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การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระน้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถร
วาท (๒) เพ่ือศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรว
ตเถระท่ีมีอิทธิพลตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 

ผลการวิจัย พบวา อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง องคคุณเครื่อง
กําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค ๑๓ มี ๖ กลุม คือ                   
(๑) โดยหมวด  (๒)โดยปจจัย  (๓)โดยยอ  (๔) โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค  (๕)โดยบุคคลและ     
(๖)โดยขอปฏิบัติ  มีวัตถุประสงค เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผูปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  มี
ความสําคัญ คืออพระพุทธเจาทรงอนุญาตพระภิกษุใหอยูปาเพ่ือบําเพ็ญเพียรทางจิตจนบรรลุมรรค
ผลนิพพาน  มีวิธีการปฏิบัติ คือ พิจารณาวา บริเวณไหนเปนเขตปาหรือวัด ปาที่ไกลจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐  ชั่วคันธนูหรือ  ๑ กิโลเมตร ถามีภูเขาหรือแมนํ้าก้ัน ใหวัดตามระยะทางเดิน
ปกติ และออกมารับอรุณในปา  ในอารัญญิกังคธุดงค มี ๓ ระดับแหงการปฏิบัติ คือ  เครงครัด  ปาน
กลางและ ผอนปรน  อานิสงสมี ๗ ประการ คือ  ๑) สมาธิตั้งม่ัน  ๒) มีปจจัยดํารงชีวิต  ๓) อันตราย
ไมมารบกวนจิต   ๔) ไมสะดุงกลัว  ๕) ละความเย่ือใยในชีวิต  ๖) ไดรับความสุขจากวิเวก             
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๗) สามารถรักษาธุดงคในขออื่นๆได  อารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทมี ๓ ประเด็นคือ  (๑) 
ตามแนวพระไตรปฎกปฎก (๒) ตามแนววิมุตติมรรค  (๓) ตามแนววิสุทธิมรรค   

  

พระเรวตเถระเปนผูถืออารัญญิกธุดงค ไดรับกยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนง
เอตทัคคะทางการอยูปาเปนวัตร เน่ืองจากทานเปนพระสาวกถือการปฏิบัติดานน้ีเปนพิเศษ  จนเปนผู
เลิศในดานการอยูปา จีงไดรับตําแหนงเอตทัคคะ อยูในกลุมพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และทาน
เปนพระเถระผูใหญในกลุมพระอสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป เพราะทานเขามาบวช
ในชวงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

  

บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล  มี ๔ ดาน คือ (๑) 
ดานส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคม  (๔ ) ดานวิธีการเผยแผ โดยใชปาเปนเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได  อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอพระภิกษุไทย
ในปจจุบัน ๗ ประเด็นคือ  (๑) เพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ  (๒) เพ่ือทําใหสติไดปรากฏชัด จิตไดตั้งม่ัน 
อาสวะส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันยอดเย่ียม  (๓) พระภิกษุอยูปาของไทยเร่ิมปรากฏมาต้ังแต
สมัยสุโขทัย  (๔) ลักษณะทางภูมิประเทศ สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงยกยอง
การอยูปา  (๕)  ลักษณะการปกครองคณะสงฆ นําไปสูการบัญญัติใหพระภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุ
ฝายอารัญญวาสี  (๖) ลักษณะทางสังคมปจจุบัน ถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน จึงหันมาปลูกปาใน
อารามแทน  (๗) ลักษณะทางคําสอนเร่ืองการอยูปา เปนแบบอยางการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการปรับปรุง
ใหเขากับสถาณการณปจจุบัน    
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ABSTRACT 
  

The  purposes of this thesis are  1 ) to study the Āraññika Dhutanga in Theravāda 
Buddhism, 2)to study the practice of Āraññika Dhutanga by Ven.Revatathera and  3) to  study and  
analyze  the  Āraññika Dhutanga of Ven. Revatathera that influences Bhikkhus in the Buddha’s 
period and Thai Bhikkhus at present. From the research it is found that Āraññika Dhutanga in 
Theravada Buddhism means virtuas organ to terminate the defilement possessed by some monks 
who regards the forest dwelling as a regular practice  in every 13 Dhutangas which consist of 6 
groups namely :- 1) by Group  2) by factor 3) by abbreviation  4) by those who did not study the 
Dhutangas  5) by persons  6)  by practices.   It is of the objective :- to give the useful Doctrines to 
the practitioner of  Āraññika Dhutanga which is of the importance that   Buddha   allowed the 
monks to live  in the forest to make the mental effort up to attaining the path ,the fruit and 
Nibbana .  The way of practice are to consider which area is the forest or temple . The forest 
which is far away from last house of about 500 arrows or 1 k.m. if there is the mountain or the 
river is preventing. Let the monks  measure according to ordinary walking path and come out to 
receive morning period in the forest . In the Āraññika Dhutanga there are 3  level of practices 
namely :- stick practice, medium  practice and normal practice. 





 

(ง) 



  

 There are 7 advantages: - namely  1). the stable concentration 2). the factors to 
maintain the lives  3). the mindness not be disturb  4). the practiser dose not fear. 5)  the practiser 
has no remaining affection in life  6). the receiving of happiness from calmness 7) The ability to 
preserve the others Dhutanga 

The Āraññika Dhutanga in Theravada Buddhism are of 3 points namely :- 1. 
According to the Tripitaka  2. According to Vimuttimagga 3. According to Visuddhimagga 

 Ven. Revatathera was the one who observe Āraññika Dhutanga and received 
admiration  from The Buddha in the position of Eta Dagga in the way of living in the forest as the 
behavior because he was a disciple who held this practice as a specialist up to his being highest 
one in living in the forest thus,he receive the highest position among the group of 41 disciple rho 
receive highest  Eta Dagga. 

 He is the highest Venerables in the group of 80 great Disciple , because ne ordain at 
the period of the first time of enlightenment and become an Aranhanta. 

 Ven. Revata’s roles in spreading Buddhism ay the Buddha time are of 4 sides, namely 
:-1.the Roles influenzing environments  2. the Role  influenzing the human being  3. the Role  
influenzing the societies  4. the Role influenzing spreading of Buddhism the mentioned influenzes 
consisted of forest as instrument for developing the better life. 

 The Āraññika Dhutanga practices by Revatathera is the influenze to Thai monks and 
societies at present in 7 point namely:-   1) to protect the nature  2) to cause the mindfulness to 
cleary appear, mind be stable,to  cause the defilements to extinguish,to cause the practiser attain 
the highest doctrine 3) the Thai monks who live in forest began to appear in Sukho Daya period  
4) characteristics of land are in compliance with The Buddha’s principles of teaching at miling the 
living in the forest  5) the characteristics of Songka’s administration brought to the enactment to 
allow the monks to live in forest as being the Arannavasi Bhikkus. 6) the characteristics of the 
present societies are limited by preserved forest law. Thus,the monks are interested in growing the 
tree in the temple  7) the teaching of the living in forest is the type of practice which is of 
approvement to be suitable for the present situation. 
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ทําโครงราง ท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาคอยดูแลเอาใจใสใหแนวทางในการทําวิทยานิพนธ ให
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เสฏฐมโน ผูคอยแนะนําใหขอมูล พระครูใบฏีกาสน่ัน ทยรกฺโข ท่ีตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธให
ถูกตอง  เจาหนาท่ีหองบัณฑิตวิทยาลัย  เจาหนาท่ีหองสมุดกลาง ผูคอยอํานวยความสะดวกต้ังแตการ
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รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบ
ในการวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณเพ่ือนรุนพ่ีรุนนองของบัณฑิตอันไดแก คุณสุภามาศ โพธ์ิทอง เลขารุน๑๙ 
และครูบาลีประจํารุน  คุณสโรชา คุณาธิปพงษ คุณมณีพรรณ เสกธีระ คุณอัมรินทร สุขสมัย  
คุณมนตทวี สถาวร คุณอรทัย มีแสง  คุณปทมา เอื้อรักษโอฬาร คุณชนัดดา ผาสุขฤทธ์ิ คุณออยทิพย 
จงจิระศิริ คุณทศพร  ทิพยะวัฒน ไดเมตตากรุณาใหความรวมมือชวยเหลือดานขอมูล และให
กําลังใจในการทําวิจัยในคร้ังน้ีดวยดีมาตลอด  

ขอขอบคุณในความดีงาม ของบุคคลผูเปนแรงบันดาลใจและเปนความหวังในทุกๆ ดาน
ของชีวิต อันไดแก  คุณปนัดดา ผรณาปติ ภรรยา คุณปุญญิศา ผรณาปติ บุตรสาว   

 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยขอบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิดและญาติ
มิตรทุกๆทาน ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครองอภิบาลผูมีคุณูปการใหไดประสบแต
ความสุขความเจริญสิริสวัสดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลตลอดมายุกาล และขออุทิศสวนกุศลน้ี
ใหแกปูยาตายายและญาติมิตรทุกทาน ท่ีไดลวงลับไปแลวอีกดวย 

 
           นายศิลา    ผรณาปติ 

                                       ๑๒   มีนาคม  ๒๕๕๕ 





 

(ฉ) 



  

สารบัญ 

 
เรื่อง               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
สารบัญตาราง (ญ) 
สารบัญแผนภาพ (ฎ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ฏ) 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีอารัญญิกธุดงคท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย ๕ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 
๑.๘ วธีิดําเนินการวิจัย ๑๐ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 
  

บทท่ี ๒  การศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท ๑๑ 
 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๑  
๒.๑.๑ ความหมายของอารัญญิกธุดงค          ๑๑ 

(๑) ความหมายตามตัวอักษร ๑๓  
(๒) ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการ ๑๓ 
      ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท      





 

(ช) 



  

๒.๑.๒ ประเภทของอารัญญิกธุดงคธุดงค            ๑๕ 
(๑) จําแนกโดยหมวด ๑๗  
(๒) จําแนกโดยปจจัย ๑๘ 
(๓) จําแนกโดยยอ ๑๘ 
(๔) จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค ๑๙ 
(๕) จําแนกโดยบุคคล ๑๙ 
(๖) ) จําแนกโดยขอปฏิบัติ   ๑๙ 

๒.๑.๓ วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค   ๒๒ 
๒.๑.๔  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค    ๒๓ 
๒.๑.๕ คําสมาทานอารัญญิกธุดงค    ๒๔ 

๒.๒วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  ๒๕ 
๒.๒.๑ การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๒๗ 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๒๗  
(๒) ประเภทของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ    ๒๙ 
(๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ๓๑ 

 ๒.๒.๒ การปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร ๓๒ 
(๑) ความหมายของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ๓๒  
(๒) ระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค ๓๓ 
(๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค ๓๔ 

๒.๓ อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๖ 
(๑)  อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก         ๓๖ 
(๒) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิมตุติมรรค   ๓๖ 
 (๓) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิสุทธิมรรค        ๓๖ 

             ๒.๔ สรุป              ๓๗ 
  
บทท่ี ๓  การศึกษาชีวประวัตขิองพระเรวตเถระ ๔๐  
 

 ๓.๑ พระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท          ๔๐  
 ๓.๑.๑ ความหมายของอสีติมหาสาวก ๔๐  
 ๓.๑.๒ หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวก ๔๑ 
 ๓.๑.๓ คุณลักษณะสําคัญของพระอสีติมหาสาวก ๔๒ 




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

  

 ๓.๑.๔ รายนามพระอสีติมหาสาวก ๔๗ 
 ๓.๑.๕ เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท ๔๘ 

๓.๒ ชาติภูมิ              ๕๒ 
 ๓.๒.๑ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา     ๕๓ 
 ๓.๒.๒ กําเนิดเปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา   ๕๔ 
 ๓.๓  การออกบวช ๕๔ 
             ๓.๔ การบรรลุพระอรหัตผล ๕๖ 

๓.๕  คุณสมบัติเฉพาะตวัของพระเรวตเถระ  ๖๐ 
๓.๕.๑ ดานเอตทัคคะ ๖๐ 
๓.๕.๒  ดานการอยูปาเปนวัตร  ๖๑ 

๓.๖ ชีวิตในบัน้ปลาย ๖๙ 
๓.๗ สรุป  ๗๑  

 
บทท่ี ๔  การวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระ ๗๓ 
                  ท่ีเปนแนวทางตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

 ๔.๑ ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตเถระ ๗๓ 
๔.๑.๑ ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  ๗๓ 

(๑)  ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  ๗๔ 
(๒) ในฐานะเปนผูไดการแตงต้ังเปนเอตทัคคะ ๗๔ 
(๓) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง  ๗๕ 
(๔) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเย่ียม                ๗๖ 

๔.๑.๒ ความสัมพันธกับภิกษุ  ๗๗ 
(๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก ๗๗ 
(๒) ในฐานะเปนพระอุปฌชาย ๗๗ 
(๓) ฐานะท่ีไดรวมอยูกลุมพระเถระสําคัญ ๗๗ 
(๔) ฐานะเปนพระนองชายของพระสารีบุตร            ๗๗ 

๔.๑.๓ ความสัมพันธกับภิกษุณี ๗๘ 
(๑)ในฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณี   ๗๘ 
(๒)ฐานะผูเปนนองชายของภิกษุณี ๓ องค ๗๘ 
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๔.๑.๔ ความสัมพันธกับอุบาสก   ๗๘ 
๔.๑ ๕ ความสัมพันธกับอุบาสิกา ๗๙ 

 ๔.๒ วิเคราะหบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  ของพระเรวตเถระในคร้ังพุทธกาล ๗๙ 

 ๔.๒.๑ ดานส่ิงแวดลอม ๘๒ 
 ๔.๒.๒ ดานมนุษย ๘๒ 
 ๔.๒.๓ ดานสังคม ๘๒ 
 ๔.๒.๔ ดานวิธีเผยแผพุทธศาสนา ๘๓  
๔.๓ วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทาง ๘๖ 
           ตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน  
 ๔.๓.๑ ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา ๘๖ 
 ๔.๓.๒ การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล ๘๙ 
 ๔.๓.๓ การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย ๙๒ 
 ๔.๓.๔ วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ ๑๐๒ 
 ๔.๓.๕ วิเคราะหลักษณะทางการเมือง ๑๐๓ 
 ๔.๓.๖ วิเคราะหลักษณะทางสังคม ๑๐๔ 
 ๔.๓.๗ วิเคราะหลักษณะทางคําสอน ๑๐๕ 
๔.๔ สรุป                 ๑๐๖                                   
   

  บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๙ 
 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๓ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช  ๑๑๓ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป    ๑๑๔  

 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 
ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 
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สารบัญตาราง 

 
เรื่อง               หนา 
 
ตารางท่ี ๒.๑ :  การจําแนกประเภทของธุดงค  ๑๓ เปน ๖ กลุม ๒๐ 
ตารางท่ี ๒.๒   การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค”  ๒๑ 
                        กับธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม         
ตารางท่ี ๒.๓ : ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค  ๑๓  แบบ            ๒๔ 
ตารางท่ี ๒.๔ : ตารางแสดง”อารัญญิกธุดงค” ในพุทธศาสนาเถรวาท          ๓๖ 
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สารบัญแผนภาพ 

 
เรื่อง               หนา 
 
แผนภาพที่ ๒.๑ :  วิธีปฏิบัตอิารัญญิกธุดงค   ๓๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
(๑) การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก- อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย) =    วินัยปฎก  มหาวภิังค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) =    วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) =    วินัยปฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) =    วินัยปฎก  ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ท่ี.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 





 

(ฐ) 



  

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุขุ. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  =  สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทสก   (ภาษาไทย) 
ข.ุ อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 

อภ.ิสงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

 มิลินฺท. (ไทย)  =    มิลินทปญหปกรณ    (ภาษาไทย) 

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =    วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 
 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.อ. (บาลี) =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. อ. (ไทย) =   วินัยปฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.อ. (บาลี)  =    ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 





 

(ฑ) 



  

องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.อ. (ไทย)  =    ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  =   สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 
 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  =   ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา    (ภาษาบาลี) 
  
(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบับภาษาบาลี  เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี 
๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

 การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 
เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ/หนา บาง เชน วิ.ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 
ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 
กถา, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร
วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา
จุฬาฏีกา 




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การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือ
คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-
๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-
๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี   จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  
หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส 

 

  



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  
เจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ เสด็จออกผนวชแสวงหาโมกขธรรม ทรงพักอาศัยตามปา 

เชน ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาจนทรงเปล่ียนมาบําเพ็ญเพียรทางใจแลวไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ๑  พระองคตรัสรูเปนพระพระพุทธเจาแลวเสวยวิมุตติสุขท่ีโพธิมณฑล ซ่ึงอยูในปา๒ หลังจาก
ตรัสรูแลว พระองคตัดสินพระทัยออกประกาศพระศาสนา สวนมากก็พักอาศัยอยูในปา๓ จนกระท่ัง
พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ปรินิพพานในปาไมสาละ๔ พระสาวกท้ังหลายมีวิถีชีวิตเกี่ยวของ
กับปา เชน พระสารีบุตร เวลาเชาไปบิณฑบาต ฉันภัตตาหารเสร็จแลว  เขาไปพักกลางวันท่ีโคนไม
ในปาอันธวัน จนถึงเวลาเย็น จึงออกจากปาเขาไปวัดพระเชตวัน พระอานนทเห็นทานเดินมาจึงถาม
วา  “ทานสารีบุตร  อินทรียของทานผองใสยิ่งนัก  สีหนาผุดผอง  วันนี้  ทานอยูดวยวิหารธรรม
อะไร” พระสารีบุตรตอบวา “ขาพเจาไปนั่งเขาฌาน” ๕ พระพุทธองคทรงยินดีเสนาสนะตามมีตามได
และทรงกลาวสรรเสริญความสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได  

สาวกท้ังหลายของพระองคถือการอยูโคนไมเปนวัตร  ถือการอยูปาเปนวัตร ถือ
เสนาสนะอันสงัดคือปาชัฏอยู  ทานเหลานั้นยอมมาประชุมทามกลางสงฆเฉพาะเวลาสวดปาติโมกข
ทุกกึ่งเดือน๖ พระสาวกท้ังหลาย ก็สนทนากันเรื่องการอยูปา เชน พระมหากัสสปะสนทนากับพระ
สารีบุตรวา  “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ตนเองอยูปาเปนวัตร  และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปน
ผูอยูปาเปนวัตร  ปาจะพึงงามดวยภิกษุเชนนี้”๗ พระพุทธองคทรงสรรเสริญพระสาวกท่ีถือการอยูใน


๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙-๓๓๗/๓๙๘-๔๐๗. 
๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๖/๑-๑๐. 
๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑, ๓๖/๔๕-๔๖. 
๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘-๒๑๙/๑๔๗-๑๖๗. 
๕  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๓๒/๓๔๒. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๒/๒๘๘. 
๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๓๖/๓๖๙. 





๒ 

ปา  เชน ทรงยกยองพระมหากัสสปะท่ีถือการอยูปาเปนวัตร๘  ภิกษุผูถือการอยูปาจะไดรับยกยอง 
เชนพระมหากัสสปะน้ี และโดยเฉพาะพระเรวตเถระ ก็ถือไดวาเปนสาวกรูปหน่ึงท่ีไดรับยกยองเปน
เอตทัคคะ ทานไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ทางดานเปนผูอยูปาเปนวัตร๙ พระเรวตเถระ ทานเคย
สรางบารมี ในครั้งพระพุทธเจาปทุมุตตระ ทานไดต้ังความปรารถนาเปนพระสาวกที่เลิศทางดานอยู
ปาเปนวัตรในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต๑๐ ในสมัยของพระพุทธเจาโคดมของเราทั้งหลาย 
ทานมาเปนบุตรของวังคันตพราหมณกับนางสารีพราหมณี เปนนองชายคนเล็กของพระสารีบุตร
เถระ ทานมีบทบาททางดานท่ีเปนเยาวชนอายุยังนอย ไดเขามาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 
ไดเขาไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาจนไดบรรลุอรหัตตผล ตั้งแตยังเปนสามเณร๑๑  การอยูอาศัยในปา
สําหรับภิกษุท่ีอยูเพื่อกําจัดกิเลส จัดเปนธุดงค เรียกวา อารัญญิกังคธุดงค  

 

การท่ีพระสาวกท้ังหลายถือการอยูในปานั้น เปนการปฏิบัติธุดงคขออารัญญิกังคะใน
บรรดาธุดงค ๑๓ ขอ๑๒ การที่พระสาวกอยูในปาน้ัน มีเรื่องท่ีนาศึกษาตามขอวัตรของภิกษุผูปา ดังท่ี
ปรากฏในอารัญญิกวัตร๑๓ การที่ภิกษุอยูปา เปนคุณงามความดีก็ได เปนอกุศลก็ได อยูท่ีการปฏิบัติ
ของผูอยู๑๔ ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ตองเรียนขอวัตรท่ีพึงปฏิบัติในการอยูปา เชน ขอวัตรใน 
การอยูปา ขอวัตรในการเขาหมูบาน ขอวัตรในการบิณฑบาตในหมูบาน ขอวัตรในการตระเตรียม 
ส่ิงอํานวยความสะดวก ตองเรียนรูนักษัตร มิฉะนั้น อาจจะเกิดอันตรายได๑๕ ตองเปนผูท่ีแผเมตตา
ใหสรรพสัตวเสมอ มิฉะน้ัน จะถูกสัตวราย เชนงูกัดจนมรณภาพได๑๖ การที่ภิกษุอยูในปานั้น ยอม
ไดรับอานิสงส คือ จะไดบรรลุสมาธิท่ีไมไดบรรลุ รักษาสมาธิท่ีไดบรรลุแลวไวได ไมถูกอารมณ
ตางๆ รบกวนจิต๑๗ พระพุทธองคทรงพอพระทัยการท่ีภิกษุถือการอยูปา๑๘ และการท่ีภิกษุผูอยูในปา


๘  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕. 
๙  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๗-๓๕๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙-๓๖๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๐-๑๒๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๖-๑๒๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗/๒๓๕-๒๓๖. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔-๑๖. 
๑๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘)หนา ๑๑๒. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 




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นั้นเปนกุศลก็มี เชน ภิกษุอยูปา เพราะรูวา เปนวัตรท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายสรรเสริญ 
เพราะอาศัยความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความสงัด ตองการขอปฏิบัติอันงาม เปน
อกุศลก็มี เชน ภิกษุอยูปาเพราะโงเขลา หลงงมงาย มีความปรารถนาชั่ว ถูกความอยากครอบงํา๑๙ ปา
นั้น ตามที่ทานอธิบายไวมิใชวาจะตองเปนปาท่ีมีตนไมหนาทึบ๒๐ 

 

พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองการท่ีภิกษุมีศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ และ
สันโดษ พักอยูในปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง๒๑ ในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําใหไปปฏิบัติในปา ดังขอความพอสรุปไดวา “ภิกษุท้ังหลาย  
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปอยูในปา  ไปอยูท่ีโคนไม นั่งคูบัลลังก๒๒ 
ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา๒๓  มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจออก๒๔ 

 

ประวัติและผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระน้ันมีกระจัด
กระจายอยูท่ัวไปในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จึงเปนการยากท่ีจะหาตําราเกี่ยวกับ
พระเรวตเถระท่ีมีเนื้อหาครบถวนสมบูรณมาศึกษาได  การท่ีเร่ืองราวของทานกระจัดกระจายอยูใน
คัมภีรตางๆดังกลาวน้ันนับวา เปนอุปสรรคมากสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีตองการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึง
พยายามอยางย่ิงท่ีจะคนควาและเรียบเรียงเร่ืองราวของทาน โดยละเอียดเพื่อประโยชนแกผูสนใจ
ชีวิตและผลงานของทาน 

 

จากขอความท่ีผูวิจัยกลาวมานี้ เปนเร่ืองท่ีนาศึกษา เพื่อทราบแนวทางการปฏิบัติในการ
อยูปาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระเรวตเถระน้ัน มิใชมีคุณธรรมดานอยูปาเทานั้น ทานมี
คุณธรรมในตน ในฐานะท่ีทานบรรลุอรหัตตผล ตั้งแตทานสละชีวิตฆราวาส ไปบวชเปนสามเณร 
จนไปปฏิบัติธรรมในปา กระท่ังไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ชวยเผยแผพระพุทธศาสนา เปนกําลัง
สําคัญในฐานะพระสาวกเอตทัคคะรูปหนึ่ง การศึกษาประวัติพระสาวกผูมีบทบาทสําคัญน้ัน ทําให


๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๘๐/๓๐๗-๓๐๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๒๖-๑๒๗. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. ๑ (ไทย) ๑/๙๒/๘๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๕๒๙/๓๙๔. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๒/๔๔๙. 
๒๒ นั่งคูบัลลังก  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  ขาง  เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  -วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/

๑๖๕/๔๔๕,  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๕. 
๒๓ ดํารงสติไวเฉพาะหนา  หมายถึงต้ังสติมุงตรงตอกัมมัฏฐาน  -วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕, 

วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 




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ทราบปฏิปทาในการปฏิบัติธรรม ไดรับผลแหงการปฏิบัติ และการทํางานของทาน เปนแนวทางใน
การนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ ตามเหมาะสมในสังคมปจจุบัน  

ดวยเหตุตามที่ผูวิจัยไดกลาวมาน้ี เปนแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาประวัติและบทบาทใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระ ซึ่งปรากฏในคัมภีรหลายเลม ถาไดรวบรวมมาไวใน
งานวิจัยเลมเดียวกัน ก็จะเปนประโยชนสําหรับศึกษาคนควาตอไป 

    
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทางตอพระสงฆ

ไทยในปจจุบัน 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 
๑.๓.๑  ตองการทราบอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาทวาเปนอยางไร 
๑.๓.๒ ตองการทราบเพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระวาเปนอยางไร 
๑.๓.๓ ตองการทราบอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางตอพระสงฆไทย

ในปจจุบันเปนอยางไร 
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๑.๔ แนวคิดทฤษฎีอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของ

พ ร ะ เ ร ว ต เ ถ ร ะ ท่ี เ ป น
แนวทางตอพระภิกษุไทย
ใน ปจจบัน 

ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ 

นิยาม
ความหมาย พระเรวต 

 ชาติภูมิ 

ออกบวช 

 ความหมาย 

ประเภท 

ความสําคัญ

วัตถุประสงค

คําสมาทาน

บรรลุอหัตผล 

คุณสมบัติ
เฉพาะตัว

บ้ันปลาย 

แนวพระไตรปฎก  

อารัญญิกธุดงคในเถรวาท 

วิมุตติมรรค  วิสุทธิมรรค การปฏิบัติธดงคหมวดเสนาสนะ 

การปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 

วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค 

     

พระพุทธเจา 

ภิกษุ/ ภิกษุณี 
พระสารีบุตร  ภิกษุณี  
  

อุบาสก/ อุบาสิกา 
พี่สาว  กอนบวช 
นางสุภัททา 

 บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปน

แนวทางตอพระสงฆไทยในปจจุบัน 

ฐานความคิดตอแนวคิดอารัญญิกธุดงค  
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
๑.๕.๑ การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การวิเคราะหวิธีปฏิบัติและอิทธิพลอารัญญิกธุดงค

ของพระเรวตเถระ ในดานรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีผลตอพระสงฆในสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทย
ในสมัยปจจุบัน 

๑.๕.๒ บทบาท หมายถึง บทบาท ของพระเรวตเถระที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๓ อารัญญิกธุดงค หมายถึง ธุดงค คือขอปฏิบัติท่ีเปนเหตุกําจัดกิเลส ซ่ึงมีคําอธิบาย

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๔ เอตทัคคะ หมายถึง ความเปนเลิศแตละดานของพระสาวกท้ังหลาย อันเปนเหตุ

ใหพระพุทธองคทรงแตงตั้งไวในฐานะน้ันๆ ในงานวิจัยน้ี หมายเอาความเปนเลิศดานการอยูปาเปน
วัตรของพระเรวตเถระ  

๑. ๕. ๕ แนวทางตอพระสงฆ หมายถึง  แนวทางตอการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของ
พระเรวตเถระในดานการอยูปาท่ีมีลักษณะเปนแบบอยางแกพระภิกษุสงฆ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานาการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องของ

พระเรวตเถระ มีเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

๑.๖.๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 
“ปฏิบัติศาสนาเร่ืองธุดงควัตร” วา ผูควรสมาทานปฏิบัติธุดงค จะตองเปนผูมีความมักนอย สันโดษ 
หมั่นประกอบเพียร และเปนผูเล้ียงงาย จะทําใหการปฏิบัติธุดงคไดโดยงาย จะเปนเหตุใหศีลพรตมี
ความบริสุทธ์ิ ซ่ึง คุณ คือ ศีลพรตท่ีหาโทษมิไดน้ัน จะทําใหดํารงอยูในอริยวงศ ๓ ประการ คือ 
ความสันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, และความสันโดษใน
เสนาสนะตามมีตามได จะเปนผูท่ีควรแกการบรรลุอริยวงศท่ี ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๒๕ 

 

๑.๖.๒ พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 
“ความรูเรื่องธุดงค” วา ปญหาของพุทธบริษัทท่ีไมเขาใจการปฏิบัติธุดงค โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีมิได


๒๕ สมเด็จพระพุทธชินวงค (อาสภมหาเถระ), พระปฏิบัติศาสนา เรื่องธุดงควัตร, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๓), หนา ๑  





๗ 

ศึกษาทําความเขาใจเร่ืองธุดงค โดยปกติการปฏิบัติธุดงคตามพุทธประสงคมีอานิสงสมาก แตหาก
ปฏิบัติไมตรงตามพุทธประสงค เชน มีความมักมาก ไมสันโดษ ไมไดขัดเกลากิเลส ไมปลีกตนออก
จากหมูคณะ ยังคลุกคลีกับหมูคณะ มีบริวารหอมลอมมาก และไมรูวัตถุประสงคของการปฏิบัติ
ธุดงควา ปฏิบัติธุดงคเพ่ืออะไร จะเปนอันตรายตอตนเองและตอพระพุทธศาสนา เพราะเปนการ
ปฏิบัติธุดงคเพื่อแสวงหาลาภ บริวาร ยศ และเกียรติคุณ๒๖ 

 

๑.๖.๓ จําเนียร ทรงฤกษ ไดกลาวถึงพระสาวกผูใหญในคร้ังพุทธกาลไวในหนังสือ
ชีวประวัติพุทธสาวก พอสรุปไดวา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ท่ีจัดอยูในคณะผูเริ่มกอต้ัง หรือคณะ
องคกรเผยแผพระพุทธศาสนาในชวงปฐมโพธิกาล เปนพระสาวกผูใหญ ซ่ึงแตละรูปลวนมีเกียรติ
ประวัติและความสําคัญตอพระพุทธศาสนาดวยกันทุกรูป๒๗ 

 

๑.๖.๔ บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวถึงความสามารถของพระเรวตเถระไวในหนังสืออสีติ
มหาสาวก พอสรุปไดวา พระเรวตเถระมีความสามารถเฉพาะตัว จนดูเหมือนวาจะเปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาในดานธุดงค  ทานไดใชความสามารถชวยรับภารกิจของพระพุทธเจาในการประกาศ
พระพุทธศาสนา๒๘ 

 

๑.๖.๕ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัญญาเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วา ความ
สันโดษในความหมายของ พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สามารถนําหลักธรรมของความสันโดษมา
พัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางมีประสิทธิผล สําหรับความหมายของความสันโดษในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนานั้น รวมความถึง ความสันโดษในจีวร ๒๐ อยาง, ความสันโดษในบิณฑบาต 
๑๕ อยาง, ความสันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง และการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ท่ีเปนพฤติกรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยแสดงลักษณะของความสันโดษ ๑๙ อยาง๒๙  

 

๑.๖.๖  พระมหาจรูญ ปฺญาวโร กลาวถึง การปฏิบัติธุดงคไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา พระมหากัสสปะ ปฏิบัติ


๒๖ พระราชปฏิยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ความรูเรื่องธุดงค, หนา ๔ 
๒๗ จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา (๖).  
๒๘ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๙. 
๒๙ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ), “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องสันโดษใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),๒๕๔๑    





๘ 

ธุดงคท้ัง๑๓ ประเภทอยางสมบูรณ บุคลิกของทานมีความโดดเดน โดยเฉพาะอยางย่ิง ความเปนผูมี 
ความมักนอย สันโดษ ไมคลุกคลีกับหมูคณะ ยินดีในท่ีสงัด และเปนผูสํารวมในการบริโภคใชสอย
ในปจจัย ๔ จนไดรับการสรรเสริญจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนผูประเสริฐมีปญญาเฉียบแหลม
ในการปฏิบัติธุดงคคุณ โดยไมมีใครเทียบได พระมหากัสสปเถระ บวชในพระพุทธศาสนาใน
ขณะท่ีทานอยูในวัยชรา ทานปฏิบัติธุดงค ๓ ขอ คือ    อยูปาเปนวัตร     เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร     
นุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร  อยางเครงครัด๓๐ 

 

๑.๖.๗ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษาบทบาทของพระอานนท
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาลวา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายในทุกยุคทุกสมัยนั้น พระสงฆสาวกนับวา เปนผูมีบทบาทสําคัญ 
เพราะพระสงฆสาวกเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัยเปนสวนหนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือกันวา
เปนองคประกอบองคประกอบหนึ่งของหลักการศาสนา  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาในสมัย
พุทธกาลน้ัน สวนใหญเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง  ปฏิบัติสมควร  ปฏิบัติเปนธรรม  และยึดม่ันใน
คุณธรรมจึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็ว๓๑  

 

๑.๖.๘ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระ
ใน  การเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาลวา  การเผยแผ
พระพุทธสาสนาในสมัยน้ัน การทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหมีปฏิปทานาเล่ือมใส การ
สนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจ และการแสดงธรรม เปนตน  โดยท่ีพระพุทธเจา
ประทานหลักในการเผยแผใหสาวกยึดถือเปนหลักในการแสดงธรรม ใหมีเหตุผลตอเนื่องกันไป
โดยลําดับ  ชี้แจงใหเขาใจในแตละประเด็น  แสดงดวยจิตเมตตา  มุงจะใหประโยชนแกผูฟง  ไม
แสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมไมยกตนขมทานและไมเสียดสีขมขูผูอื่น๓๒ 

 


๓๐ พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร .  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ”.

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐).  

๓๑ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๗). 

๓๒ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙). 
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๑.๖.๙ พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการท่ีอุปติสสะพี่ชายของเรวตกุมารออกบวชแสวงหา
โมกขธรรม พอสรุปไดวา อุปติสสะกับโกลิตะสองสหาย หลังจากไปชมมหรสพแลวเห็นวาไมมี
สาระ ไดดําริท่ีจะออกบวชแสวงหาโมกขธรรมจึงชักชวนบริวารไปบวชเปนปริพาชก ในสํานัก
ของสญชัยปริพาชก ศึกษาคําสอนของสญชัยเพียง ๒-๓ วันก็เรียนจบ ไดทราบวาส่ิงท่ีอาจารยสญชัย
รูมีเทานั้นแลวเห็นวาการอยูปฏิบัติในสํานักของอาจารยสญชัยไมมีประโยชน จึงตกลงกันออก
แสวงหาอาจารยผูสอนโมกขธรรมตามคาม นิคม ชนบท ราชธานี๓๓  

 

๑.๖.๑๐ นางสาวอัมพร จันทรตัน ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงค
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธุดงคไวพอสรุปไดวา 
ปจจุบัน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ มีความรูเรื่องธุดงคท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัตินอย ฝาย
คฤหัสถมีความเขาใจวา พระภิกษุท่ีปฏิบัติธุดงคตองมีกลด หรือตองนอนในกลด ตองอยูในปา และ
พระภิกษุท่ีปฏิบัติธุดงคตองเปนพระปา พระบานปฏิบัติธุดงคไมได ความจริงพระบานก็สามารถ
ปฏิบัติธุดงคได และอุบาสกอุบาสิกา ก็สามารถปฏิบัติธุดงคได๓๔ 
  
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีมีอิทธิพล
ตอพระสงฆในสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทยในปจจุบันโดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา  หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเอกสารท่ีเกียวของ 

 


๓๓ พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐). 

๓๔ นางสาวอัมพร จันทรตัน,  “การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐). 





๑๐ 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดยศึกษา

คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้  
 

๑.๘.๑   ศึกษาขอมูลช้ันปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก  
๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน คัมภีรอรรถกถาท่ี

เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษาและขอเขียนท่ีเปนผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทาง
พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๓ นําขอมูลจากแหลงท้ังสองขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analyticl Description)  ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 
 
๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 
๑.๙.๑   ทําใหเขาใจอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรวาท 
๑.๙.๒ ทําใหทราบเพื่อศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ 
๑.๙.๓  ทําใหทราบอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางตอพระสงฆในสมัย

พุทธกาลและพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
การศึกษาอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

  
ในการศึกษาเรื่องอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน คําวา “อารัญญิกธุดงค” 

หมายถึง องคคุณเคร่ืองกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร ซึ่งผูวิจัยสนใจในประเด็นท่ีเจาะจง
ลงไปอีกวามีความหมายท่ีครอบคลุมกวาน้ีหรือไม  แลวมีก่ีประเภท  มีวัตถุประสงคและความสําคัญ
อยางไร มีวิธีปฏิบัติในหมวดไหน อยางไรและ เมื่อกลาวถึงอารัญญิกธุดงคในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทน้ันมีกลาวไวในท่ีใดบาง   จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของอารัญญิกธุดงค ในพุทธ
ศาสนาเถรวาทดังน้ี 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 
 

ผูวิ จัยไดแบงนิยามและความหมายน้ี ออกเปน ๔ หัวขอ คือ ( ๑) ความหมายของ
อารัญญิกธุดงค  (  ๒) ประเภทของอารัญญิกธุดงค   (๓) วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค  
(๔) ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค และ (๕)  คําสมาทานอารัญญิกธุดงค  ดังน้ี 
 

๒.๑.๑ ความหมายของอารัญญิกธุดงค 
 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของอารัญญิกธุดงคออกเปน ๒ หัวขอคือ (๑) ความหมายตาม
ตัวอักษร และ (๒)  ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังน้ี 
 

(๑) ความหมายตามตัวอักษร 
 

 ผูวิจัยขอกลาวความหมายแหง “อารัญญิกธุดงค”  ซ่ึงประกอบขึ้นจากคําวา “อารัญญิก”  
๑ ศัพท กับ “ธุดงค” อีก ๑ ศัพท   ดังน้ี   

 คําวา  “อารัญญิก” ในภาษาบาลี คือ  อารฺญก และอารฺญิก มาจาก  อารัณยกะ [รันยิก, 
รันยะกะ] แปลวา  เก่ียวกับปา, เกิดในปา, มีในปา.  (ป. อารฺญก; ส. อารณฺยก) ๑  เก่ียวเน่ืองดวยปา  

                                              
๑ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งท่ี ๓.

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๘. 



 
 

 

๑๒ 

ผูอยูในปา ผูเท่ียวไปในปา  อรัญญิก ในคําวัด ใชหมายถึง ภิกษุผูอยูประจําในปาท่ีเรียกวา อรัญญวาสี 
และภิกษุผูถือธุดงคขออยูในปาเปนกิจวัตร เรียกวา พระอรัญญิก๒ 

 

 คําวา “อารัญญิก”น้ี มีรูปศัพทท่ีตางกันก็ดวยหลักทางไวยากรณแตในสวนของ
ความหมายน้ันเหมือนกัน กลาวคือ  อารฺญก (วิ.) ผูมีอันอยูในปาเปนปกติ  ผูมีอันอยูในปาเปนวัตร 
ผูมีการอยูในปาเปนวัตร วิ. อรฺเญ วสนํ  สีลมสฺสาติ อารฺญโก  ผูมีปกติอยูในปา ผูอยูปาเปนวัตร 
วิ.อรฺเญ วสนสีโล อรฺญโก ผูอยูในปา วิ.อรฺเญ วสตีติ  อารฺญโก อยูในปา วิ. อรฺเญ วสตีติ 
อรฺญโก (วิหาโร) มีอยูในปา วิ. อรฺเญ  ภวตีติ อารฺญโก (วิหาโร)  อรฺเญ วา ภโว อารฺญโก 
ต้ังอยูในปา วิ.อรฺเญ ติฏฐตีติ อารฺญโก  (วิหาโร) อรฺเญ วา ฐิโต อารฺญโก กณฺ ปจ. โมคฯ ขาทิ
กัณฑ ๒๕. ส. อารณฺยก.  สวน ศัพทคือ อารฺญิก แปลและตั้งวิเคราะหเหมือนกับ อารฺญิก แตเปน 

ณิก ปจจัย สวนอารฺญก เปน กณฺ ปจจัย๓ 
   

คําวา “ธุดงค” ในภาษาบาลีคือ ธุตังคะ แปลวา องคคุณเปนเคร่ืองกําจัดกิเลส, องคคุณ
ของผูกําจัดกิเลส  หมายถึง เจตนาความต้ังใจขัดเกลากิเลส, เจตจํานงคความจงใจที่ทําใหละกิเลสได 
ธุดงค เปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจปฏิบัติ 
เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษย่ิงขึ้น ไมสะสม เพ่ือใหเบาสบายไป
มาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปกก็บินไปฉน้ัน มิใชเพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภ
สักการะและชื่อเสียง ถาทําเพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง ตองอาบัติทุกกฏ๔ 

 

คําวา  “ธุดงค”  ในภาษาไทย ใชเรียก พระภิกษุแบกกลดเดินไปตามทางหรือเขาปาไปวา 
เดินธุดงค หรือ ออกธุดงค เรียกภิกษุท่ีปฏิบัติเชนน้ันวา พระธุดงค ธุดงคในภาษาไทยน้ีจึงมี
ความหมายเฉพาะตัวตามประเพณีของพระวัดปาของประเทศไทย  ซ่ึงตางจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาอยูเปนอยางมาก เพราะธุดงคตามคัมภีรน้ัน ผูปฏิบัติไมจําเปนตองเดินเท่ียวไปท่ัว, 
ไมจําเปนตองอยูปา, ไมมีการใชกลด, ไมรับเงินเด็ดขาด๕  

                                              
๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด

คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘), หนา  ๑๒๗๒. 
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, “พจนานุกรม มคธ – ไทย”, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม

สาร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๘.  
๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, คําวัด. หนา ๑๒๗๒ 

 ๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๒๗๒ 



 
 

 

๑๓ 

พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวความหมายแหง “ธุดงค” ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  
“ธุดงค เปนขอปฏิบัติเพ่ิมเติมท่ีเรียกวา พรต”๖   คําวา “พรต” น้ัน มีความหมายวา  [พฺรด] น. กิจวัตร, 
การปฏิบัติ; มรรยาท, เขตแหงความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การสมาทานหรือประพฤติตาม
ลัทธิศาสนา, การจําศีล (เชน การเวนบริโภค เวนเมถุนธรรม) ๗ การสมาทานบริโภคอาหารอยางเดียว
เปนนิตย  ( เชน มธุพรต คือ การสมาทานกินแตน้ําผ้ึง); ขอกําหนดการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือขมกาย
ใจ มีศีลวินัยเปนตน เชน บําเพ็ญพรต ทรงพรต ถือพรต, เรียกผูบําเพ็ญพรตวา นักพรต. (ส. วฺรต; ป. 
วตฺต). ท่ีมาจากภาษาบาลีวา วตฺต หรือ พรต๘ 

      

 คําวา “พรต”  [พฺรด] (สก. วฺรต; มค. วตฺต) น. กฎ, ขอวัตรปฏิบัติ ตนใหเปนผูประเสริฐ
ขึ้น เรียกวา  บําเพ็ญพรต; มรรยาท, เขตแหงความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การประพฤติตาม
ลัทธิศาสนา, การรักษาศีล เฉพาะในพระพุทธศาสนา ซึ่งปฏิบัติสูงกวาศีล ๕ ขึ้นไปเรียกวาพรต
ท้ังส้ิน เชน การรักษาศีล ๘ การรักษาศีล ๑๐ ตลอดจนการบวชเปนบรรพชิต เรามักจะเห็นศัพทท่ีใช
ควบกันเสมอวา ศีลพรต หรือ ศีลวัตร หมายถึง ศีล ๕ และขอปฏิบัติท่ีสูงขึ้นไปกวาน้ัน; การ
สมาทานบริโภคอาหารอยางเดียวเปนนิตย เชน มธุพรต คือ กินแตนํ้าผ้ึง, พรตเปนเพียงขอเสนอ แนะ 
ไมใชขอบังคับ.  กลาวคือการปฏิบัติธุดงค น้ัน เปนการทําความมักนอยและสันโดษ  ซ่ึงเปนความ
ผองแผวของศีล ใหบริบูรณ ๙   

 

ดังน้ัน รวมความไดวา  “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง องคคุณ
เคร่ืองกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร  

  

 (๒)  ความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดใหความหมายของคําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวโดยตรง  
แตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสวนใหญน้ัน เปนเหตุการณของพระภิกษุผูสมาทาน
ธุดงคและพุทธวิธีการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน เชน ธุดงคท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก
เปนเหตุการณการบัญญัติพระวินัยท่ีเก่ียวของกับปฏิบัติธุดงคในพระสุตันตปฏกเปนเหตุการณของ

                                              
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๘๓. 
 ๗ ราชบัณฑิตยสถาน, “พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒”, หนา ๗๕๘. 

๘ เปลื้ อง  ณ .  นคร .  พจนานุกรม  ไทย -ไทย .  (กรุง เทพพมหานคร  : คลังวิทยา .  ๒๕๐๔ ) ,  
ที่มา : guru.sanook.com/search ( ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔) 
 ๙ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒ – ๒๘๓. 



 
 

 

๑๔ 

ภิกษุผูสมาทานธุดงค พรอมท้ังพุทธวิธีการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเหมาะกับอุปนิสัยของ
ภิกษุผูสมาทานธุดงค ธุดงคท่ีปรากฏในพระอภิธรรมน้ันเปนเรื่องของปญญา และในปุคคลบัญญัติ
วาดวย บุคคลแตละประเภทท่ีปฏิบัติธุดงค  ซ่ึงความหมายของคําวา“อารัญญิกธุดงค”  ตามนัย
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

 

พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงมา
จากภาษาบาลีวา ธุตะ มีความหมาย  ๒ อยางคือ ผูมีกิเลสกําจัดแลวอยางหน่ึง และธรรมท่ีเปนเคร่ือง
กําจัดซ่ึงกิเลสอยางหน่ึง๑๐ 

 

พระสังคีติกาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในคัมภีรอรรถกถา ซ่ึงมาจาก
ภาษาบาลีวา ธุตะ มีความหมาย ๒ อยางคือ การกําจัดกิเลสอยางหน่ึง และญาณในการกําจัดกิเลส
อยางหน่ึง๑๑  

 

พระสิริมหามังคลาจารย ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในมังคลัตถทีปนี วา 
ธุดงคเปนขอปฏิบัติ และเปนธรรมเคร่ืองเผาผลาญธรรมอันลามกทั้งหลาย๑๒ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” 
ไวในธรรมวิภาควา  ธุดงคเปนวัตรจริยาพิเศษอยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปน 
บัญญัติขึ้นดวย หมายจะใหเปนอุบายขัดเกลากิเลส และเปนไปเพ่ือความมักนอย สันโดษ๑๓ 

 

พระพรหมคุณาภรณ( ป.อ.ปยุตฺโต )ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในพจนานุกรม
พุทธศาสตรวา องคคุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส ขอปฏิบัติประเภทวัตร ท่ีผูสมัครใจจะสมาทาน
ประพฤติ เพ่ือเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอย สันโดษ๑๔  

                                              
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,, หนา ๑๒๗. 
๑๑ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๑/๑๓๖๖. 
๑๒ คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๕, พิมพครั้งที่ ๑๔, (นครปฐม : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ หลักสูตรนักธรรม

และธรรมศึกษาชั้นโท, พิมพครั้งท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา ๑๓๒. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

๑๖. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑), หนา ๓๐๖. 



 
 

 

๑๕ 

พระราชปริยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ไดอธิบาย คําวา “อารัญญิกธุดงค” ไวในตําราชื่อ
ความรูเรื่องธุดงควา ธุดงคเปนขอปฏิบัติเพ่ือสกัดลด ละ กิเลส และเปนอุบายในการรักษาศีล ให
บริสุทธ์ิ ไมดางพรอย เปนพ้ืนฐานรับรองการเจริญสมาธิและปญญา หรือสมถและวิปสสนา
ภาวนา๑๕ 

    

ดัง น้ัน  คําวา  “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร เพ่ือ
กําจัดกิเลส และปดก้ันกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพ่ือเปนอุบายในการรักษาศีลให
บริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและวิปสสนา
กรรมฐาน  

  

๒.๑.๒ ประเภทของอารัญญิกธุดงค   
 

ในเบ้ิองตน ผูวิจัยขออธิบายถึง ประเภทของธุดงคท้ังหมดกอน ตามที่ผูวิจัยประมวล
พบวา ในพระวินัยปฎกมี ๑๓ ประเภท  ดังท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได
อธิบายไว  ไดแก  

 

๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร๑๖ จะไมรับคหบดีจีวร เท่ียว
แสวงหาเฉพาะผาบังสุกุลมาทําจีวรใชสอยเทาน้ัน คําวา “คหบดีจีวร” หมายถึง จีวรท่ีชาวบานถวาย
พระสงฆ๑๗  

๒. เตจีวริกังคธุดงค  หมายถึง ภิกษุผูทรงไตรจีวรเปนวัตร จะตองงดเวนอติเรกจีวร นุง
หมเฉพาะผา ๓ ผืนเทาน้ัน จะไมนุงหมผาผืนท่ี ๔,  สําหรับคําวา “อติเรกจีวร” หมายถึง ผาท่ีถวาย
ภิกษุเพ่ิมมาจากผาท่ีอธิฐานเปนไตรจีวร และคําวา “ไตรจีวร” หรือ “ผาสามผืน” หมายถึง ผานุง  
( อันตราวาสก ),  ผาหม ( อุตตราสงค ) และ ผาพาด ( สังฆาฏิ )๑๘ 

                                              
๑๕ พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), ความรูเร่ืองธุดงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑ – ๒. 
๑๖ วิ.ป.(ไทย)๘/๓๒๗/๔๗๐-๔๗๑,พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๘๙-๙๔ ขอความที่ ๒๔.  
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๓๑. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) วิ.ม. ๒/๔๖๐/๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๖. 



 
 

 

๑๖ 

๓. ปณฑปาติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ภิกษุจะไมรับอติเรกลาภ
อยางอ่ืน นอกจากไดรับมาจากการบิณฑบาต และจะฉันเฉพาะอาหารท่ีไดมาจากบิณฑบาตเทาน้ัน 
คําวา “อติเรกลาภ” หมายถึง ลาภเหลือเฟอ ลาภเกินปกติ  

 ๔. สปทานจาริกังธุดงค หมายถึง ภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร ภิกษุ
จะประพฤติวัตรเหมือนกับภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร แตอุกฤษฎกวาคือ ภิกษุจะรับบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือนเทาน้ัน งดเวนการรับบิณฑบาตขามลําดับเรือน คําวา “สปาทาน” แปลวา เท่ียวไป
โดยไมขาดตอน คือ เท่ียวไปตามลําดับเรือน 

 ๕. เอกาสนิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร ในขณะท่ีภิกษุกําลัง
น่ังฉันอาหารอยู หากมีทายกนําอาหารมาถวายก็สามารถรับได แตถาภิกษุลุกออกจากอาสนะไปแลว
จะไมรับอาหารอีก และจะไมฉันอาหารอีกในวันน้ัน รวมความคือ ภิกษุฉันอาหารเพียงวันละหน 

๖. ปตตปณฑิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร จะไมใชภาชนะรอง
อาหารเพ่ือฉันต้ังแต ๒ ใบข้ึนไป แตจะรับและฉันอาหารเฉพาะในบาตรเทาน้ัน 

๗. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูหามภัตรท่ีเขานํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
ขณะท่ีภิกษุไดกําหนดจํานวนอาหารเพ่ือฉันแลว เรียกวา หามภัตร ขณะท่ีภิกษุลงมือฉันอาหารท่ีตน
หามฉันแลว ก็จะไมรับอาหารท่ีเขานํามาถวายอีก 

๘. อารัญญิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ภิกษุจะตองอาศัยพักแรมคืนในปา
จะไมพักแรมคืนในบาน ซ่ึงเขตปาน้ันจะตองหางจากบริเวณบาน หรือชุมชน ในรัศมี ๕๐๐ ชั่วธนู 

๙. รุกขมูลิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูโคนไมเปนวัตร จะประพฤติปฏิบัติเชนเดียวกับ
ภิกษุผูอยูในปาเปนวัตร เพียงแตไมทําท่ีมุงบัง เชน กุฎิเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย แตจะพักผอนหลับ นอน 
บําเพ็ญสมณธรรมอยูภายใตโคนไมเทาน้ัน 

๑๐. อัพโภกาสิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูกลางแจงเปนวัตร จะประพฤติปฏิบัติ
เชนเดียวกับภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แตจะไมทําท่ีมุงบัง ไมวาจะเปนตนไม ถํ้า เง้ือมเขา เปนตนก็ตาม 
จะอยูเฉพาะท่ีกลางแจง ไมมีส่ิงใดปดบังสายลม และแสงแดด 

๑๑. โสสานิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร จะปฏิบัติเชนเดียวกับภิกษุผูอยูปา
เปนวัตร ตางกันแตภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร จะอยูเฉพาะปาชาเวลากลางคืน สวนในเวลากลางวัน
สามารถอาศัยอยูในท่ีหลีกเรนตามอัธยาศัย  

๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุจะมีความยินดีมรเสนาสนะท่ีไมมีความ
สะดวกสบายไมถูกใจ ก็จะไมแสวงหาเสนาสนะอ่ืนอีก เขาจัดใหอยูอยางไรก็อยูอยางน้ัน 



 
 

 

๑๗ 

๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค หมายถึง ภิกษุผูถือการน่ังเปนวัตร จะบริหารตนอยูดวยอิริยาบถ 
๓ เทาน้ัน คือ น่ัง ยืน และเดินเทาน้ัน งดเวนการนอน แมแตเอนกายก็จะไมกระทํา๑๙ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาประเภทขอธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทดังกลาวแลว พบวายังมีการจําแนก 
ธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม คือ (๑) จําแนกโดยหมวด  (๒)จําแนกโดยปจจัย  
(๓) จําแนกโดยยอ  (๔)จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค (๕) จําแนกโดยบุคคล และ (๖)จําแนก
โดยขอปฏิบัติ ดังน้ี 

 

(๑) จําแนกโดยหมวด : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยหมวดแลวมี ๔ หมวด คือ 
๑.  หมวดจีวร   มี ๒ ประเภท  ไดแก 
 ๑) ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
 ๒) เตจีวริกังคธุดงค  การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
๒. หมวดบิณฑบาต  มี ๕ ประเภท  ไดแก 
 ๓) ปณฑปาติกังคธุดงค  การเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 
 ๔) สปทานจาริกังคธุดงค   การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร 
 ๕) เอกาสนิกังคธุดงค  การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
 ๖) ปตตปณฑิกังคธุดงค  การฉันเฉพาะในบาตรเปนวตัร 
   ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค   การหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
๓. หมวดเสนาสนะ   มี ๕ ประเภท  ไดแก 
 ๘) อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๙) รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๑๑) โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค   การอยูเสนาสนะแลวแตจะจดัใหเปนวัตร 
๔. หมวดความเพียร มี ๑ ประเภท ไดแก 
          ๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค            การน่ังเปนวัตร๒๐ 
 
 

                                              
๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๓๒-๑๓๓ 
๒๐ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,พิมพ

ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๘), หนา ๒๖-๒๗.  



 
 

 

๑๘ 

(๒) จําแนกโดยปจจัย : ธุดงค ๑๓ ประเภทเม่ือจําแนกโดยปจจัย แลวมี ๒ ประเภท คือ 
๑. อาศัยปจจัย  มี ๑๒  ประเภท ไดแก 

๑) ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
 ๒) เตจีวริกังคธุดงค  การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
 ๓) ปณฑปาติกังคธุดงค  การเท่ียวบิณฑบาตเปนวตัร 
 ๔) สปทานจาริกังคธุดงค    การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร 
 ๕) เอกาสนิกังคธุดงค  การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
 ๖) ปตตปณฑิกังคธุดงค  การฉันเฉพาะในบาตรเปนวตัร 
 ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค   การหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
 ๘) อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๙) รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๑๑) โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค    การอยูเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 

๒.  ไมอาศัยปจจัย  มี ๑ ประเภท ไดแก 
๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค  การน่ังเปนวัตร๒๑ 

 

(๓) จําแนกโดยยอ : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมือ่จําแนกโดยยอแลวมี ๘ ประเภท คือ 
๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค  การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
๒. เตจีวริกังคธุดงค การทรงไตรจีวรเปนวัตร 
๓. สปทานจาริกังคธุดงค  ภิกษุผูสมาทานการเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือน

เปนวัตร เทากับรักษาการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 
๔. เอกาสนิกังคธุดงค ภิกษุผูสมาทานการน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร เทากับ

รักษาการฉันเฉพาะในบาตเปนวัตร และการหามภัตรท่ีนํามาถวายในภายหลังเปนวัตร 
๕. อารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร 
๖. อัพโภกาสิกังคธุดงค ภิกษุผูสมาทานอยูกลางแจงเปนวัตร เทากับรักษาการอยู

โคนไมเปนวัตร และการอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 
๗. โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัต 

                                              
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๑๓๐. 



 
 

 

๑๙ 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค  การน่ังเปนวัตร๒๒ 
 

(๔) จําแนกโดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยผูท่ียังไมได
ศึกษาธุดงคแลว   มี ๒ ประเภท คือ  ๑. หมวดเสนาสนะ  และ ๒. หมวดความเพียร ท้ังน้ีความเขาใจ
ของผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค มีความเขาใจวา การปฏิบัติธุดงค คือ การเขาไปอยูปาเพ่ือเจริญสมถะ
และวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด โดยมีกลดเปนบริขาร 

 

(๕) ) จําแนกโดยบุคคล : ธุดงค  ๑๓ ประเภทเม่ือจําแนกโดยบุคคลท่ีสามารถประพฤติ
ปฏิบัติได แลว มีจํานวน ๔๒   คือ  สําหรับภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก อุบาสิกา ก็มี
จํานวนถึง ๔๒ โดยแยกเปนธุดงคตามท่ีเหมาะสมสามารถปฏิบัติไดโดยไมมีอุปสัค คือ สําหรับภิกษุ 
๑๓  สําหรับภิกษุณี ๘  สําหรับสามเณร ๑๒  สําหรับสิกขมานาและสามเณรี ๗  สําหรับอุบาสกและ
อุบาสิกา ๒๒๓  

 

(๖) จําแนกโดยขอปฏิบัติ  : ธุดงค ๑๓ ประเภทเมื่อจําแนกโดยขอปฏิบัติท่ีควรเสพและ 
ไมควรเสพ มี ๒ ประเภท คือ 

 ๑. ขอปฏิบัติท่ีควรเสพ  เม่ือผูปฏิบัติธุดงคพิจารณาแลว เห็นวา ขณะท่ีปฏิบัติธุดงค
กรรมฐาน มีความเจริญย่ิงๆ ข้ึน หรือจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติธุดงคก็ตาม กรรมฐานก็มีแตความเจริญ
แตฝายเดียว ก็ควรปฏิบัติธุดงค ท้ังน้ีเพ่ืออนุเคราะหชนรุนหลังไดมีแบบอยางท่ีดีงาม, หรือจะปฏิบัติ
ธุดงคหรือไมไดปฏิบัติธุดงคก็ตาม กรรมฐานก็ไมมีความเจริญ ก็ควรปฏิบัติธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือสราง
ความคุนเคยและเพ่ือสรางเสริมอุปนิสัยติดตัวไปภพหนา 

๒. ขอปฏิบัติท่ีไมควรเสพ  เม่ือผูปฏิบัติธุดงคพิจารณาแลว เห็นวา ขณะท่ีปฏิบัติธุดงค

กรรมฐานของตนมีแตเส่ือมลงแตฝายเดียว ก็ไมควรปฏิบัติธุดงค๒๔ 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงขึ้น  ผูวิจัยจึงนําประเภทของธุดงคท้ังหมดมาเขียนเปน
ตารางแสดงการจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓  เปน  ๖ กลุม ไดดังน้ี 

 
   

                                              
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔-๒๒๕, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม,หนา ๓๐๘. 
๒๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๑. 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๘-๑๗๙. 



 
 

 

๒๐ 

ตารางท่ี ๒. ๑ : การจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓  เปน  ๖ กลุม 
                 

 

 
 

ความสัมพันธของการจําแนกประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓ น้ี ออกเปน อีก ๖ กลุม 
ประเภทของธุดงค ในพระวินัยปฎก จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทนี้ ออกเปน  ๖ กลุม 

(๑) (๒) ( ๓) (๔ ) (๕ ) ( ๖)  ที่ ธุดงค ๑๓ ภิกษุผู.....เปนวัตร 

โดยหมวด
๔ 

ปจจัย
๒ 

ยอ 
๘ 

ผูยังไมได
ศึกษา  ๒ 

บุคคล 
๔๒ 

ขอปฏิบัติ
๒ 

๑ ปงสุกูลิกังค ทรงผาบังสุกุล ๑.ปง _ 
๒ เตจีวริกังค ทรงไตรจีวร 

๑. จีวร 
_ 

๓ ปณฑปาติกังค เที่ยวบิณฑบาต 
๒.เต+  
    ปณ _ 

๔ สปทานจาริกังค เที่ยวบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือน 

๓. ส _ 

๕ เอกาสนิกังค นั่งฉันอาสนะเดียว _ 

๖ ปตตปณฑิกังค ฉันเฉพาะในบาตร _ 

๗ ขลุปจฉาภัตติกังค หามภัตรที่เขานํามา
ถวายในภายหลัง 

 
 
๒.บิณฑ 
    บาต ๔.เอ+ 

ปต+ 
ขลุ+ 

_ 

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร ๕.อา 
๙ รุกขมูลิกังค อยูโคนไม 

๑๐ อัพโภกาสิกังค อยูกลางแจง 

๖.
อัพ+
รุกข 
 

๑๑ โสสานิกังค อยูปาชา 

๑๒ ยถาสันถติกังค ยินดีเสนาสนะท่ี
เขาจัดให 

 
 ๓. เสนา 
 สนะ 

 
 
 
 
 
๑. 
อาศัย
ปจจัย   

๗. 
โส 

 
 ๑. เสนา 
 สนะ 

๑๓ เนสัชชิกังค ถือการนั่ง ๔.ความ
เพียร 

๒.  
ไม
อาศัย
ปจจัย   

๘. เน ๒ .ความ
เพียร 

ภิกษุ ๑๓ 

(๑๓ขอ)  
 
ภิกษุณี ๘    

(๑- ๖. ๑๒. 
๑๓)  
 
สามเณร๑๒   
 
สิกขมานา
และ
สามเณรี ๗    

(๑. ๓ -๖. 
๑๒. ๑๓)  
 
อุบาสก 
และ
อุบาสิกา ๒ 

(๕.  ๖ )  
 

 
 
 
๑. ขอ
ปฏิบัติที่
ควรเสพ   
(เจริญ) 
 
และ 
 
๒.ขอ
ปฏิบัติที่
ไมควร
เสพ   
(เส่ือม) 



 
 

 

๒๑ 

 จากตารางท่ี ๑ สรุปไดวา ประเภทของ“อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค 
กลาวคือ ในธุดงค๑๓ ประเภท   “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในขอท่ี ๘. อารัญญิกังคธุดงค  และการ
จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม “อารัญญิกธุดงค”  ก็ยังจัดอยูในแตละกลุมอีกดวย  
ดังน้ี 

(๑) จําแนกโดยหมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  ๓.  เสนาสนะ    
(๒) จําแนกโดยปจจัย  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี ๑. อาศัยปจจัย    
(๓) จําแนกโดยยอ  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี  ๕. อารัญญิกังคธุดงค       
(๔) จําแนกโดยผู ท่ียังไมไดศึกษาธุดงค “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในประเภท 

ท่ี ๑. เสนาสนะ 
(๕) ) จําแนกโดยบุคคล “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในประเภทท่ี ๑.  ภิกษุ ๑๓ 
(๖) จําแนกโดยขอปฏิบัติ  “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในท้ัง ๒ ประเภท 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงขึ้น  ผูวิจัยจึงนําการจัดประเภทของ“อารัญญิกธุดงค”
ท้ังหมดมาเขียนเปนตารางแสดงการจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม ได
ดังน้ี 

 

ตารางท่ี ๒.๒  : การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับ ธุดงค ๑๓ และ  ๖ กลุม 

 

 การจัดประเภทของ”อารัญญิกธุดงค” กับ ธุดงค  ๑๓ และ  ๖ กลุม 
ประเภทของธุดงค ในพระวินัยปฎก จําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ ประเภทนี้ ออกเปน  ๖ กลุม 

(๑) (๒) ( ๓) (๔ ) (๕ ) ( ๖)  ที่ 
 

ธุดงค ๑๓ ภิกษุผู.....เปนวัตร 

โดยหมวด
๔ 

ปจจัย
๒ 

ยอ 
๘ 

ผูยังไมได
ศึกษา  ๒ 

บุคคล 
๔๒ 

ขอปฏิบัติ
๒ 

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร  ๓. เสนา 
 สนะ 

๑. 
อาศัย
ปจจัย   

๕.
อารัญ
ญิกังค 

 ๑. เสนา 
 สนะ 
 

ภิกษุ ๑๓ 
  
 
 

๑. ขอ
ปฏิบัติที่
ควรเสพ   
(เจริญ) 
และ 
๒.ขอ
ปฏิบัติที่
ไมควร
เสพ   
(เส่ือม) 



 
 

 

๒๒ 

๒.๑.๓ วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค   
 

วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงคหรือการปฏิบัติธุดงคน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาและ
พระอริยบุคคลท้ังหลาย ปฏิบัติธุดงคมีวัตถุประสงค เพ่ือความเปนอยูสบายในปจจุบัน และเพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลแกเหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ตลอดท้ังอนุชนท่ีจะเกิดมาภายหลัง จะไดมี
แบบอยางอันดีงามและไดปฏิบัติตาม๒๕ 

 

การปฏิบัติธุดงคมีวัตถุประสงคเพ่ือกําจัดกิเลส  เปนการปฏิบัติสันโดษและความมักนอย    
อันนําไปสูการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา อันนํามาซ่ึงความสุขและประโยชนแกชนจํานวนมากใน
การท่ีจะไดตัวอยางท่ีดีงามและปฏิบัติตาม  ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก การปฏิบัติธุดงคน้ัน 

 

“. . .ปฏิบัติเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย... เธอจง
นุงหมผาปานบังสุกุลท่ีใชแลว จงเท่ียวบิณฑบาต และจงอยูในปาเถิด” ๒๖ 

 

 ในมิลินทปญหา ปรากฏวา มีการปฏิบัติธุดงคและมีวัตถุประสงค เพ่ือใหธรรมท่ีอุปการะ
แกผูปฏิบัติธุดงค คือ ความมักนอย (อปฺปจฺฉตา) ความสันโดษ (สนฺตุฏฐิตา), ความขัดเกลากิเลส (สลฺ
เลขตา), ความยินดีอยูในท่ีสงัด (ปวิเวกตา), และความเปนผูเห็นประโยชนในการภาวนา (อิทมตฺถิ
ตา) ธรรม ๕ ประการเหลาน้ี จะชวยสนับสนุนสงเสริมสัมมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมี
ความเจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม คือ มรรค ผล และพระนิพพาน๒๗ 
 

ดังน้ันสรุปไดวา วัตถุประสงคของอารัญญิกธุดงค คือ เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผู
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงค คือ  มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็นประโยชนใน
การภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม สัมมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความเจริญกาวหนา จน
สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ พระนิพพาน 

 
 
 

                                              
๒๕ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 
๒๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๑ – ๒๔๓. 
๒๗ พระปฎกจุฬาภัย, มิลินทปญหา (ฉบับหอสมุดแหงชาติ), ครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๙๔. 



 
 

 

๒๓ 

๒.๑.๔  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงค    
 

ความสําคัญของอารัญญิกธุดงคหรือการปฏิบัติธุดงคน้ัน เปนขอปฏิบัติท่ีเชื้อสายวงศ
พระอริยะ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวก ท้ังในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต ไดปฏิบัติสืบทอดเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบัน๒๘ 

การปฏิบัติธุดงคชวยสนับสนุนขั้นตอนการปฏิบัติธรรมใหความบริบูรณย่ิงข้ึน ดัง
ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตรวา ลําดับขั้นตอนการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีดังน้ี การ
สํารวมในศีล, การสํารวมอินทรียในทวารท้ังหลาย, การทําความเพียรอยางตอเน่ือง, ความมี
สติสัมปชัญญะ,การอาศัยอยูในท่ีสงัด, การเจริญสมาธิใหจิตปราศจากนิวรณ และการทําใหแจงซ่ึง
พระนิพพาน๒๙ 

การปฏิบัติธุดงคชวยลดละปลิโพธ ซ่ึงเปนเครื่องผูกพัน หนวงเหน่ียวจิตใหพะวักพะวง
ทําใหติดของ ทําใหการภาวนาไมกาวหนา๓๐  โดยเฉพาะในบุคคลผูมีราคจริต โมหจริต และโทสจริต 
เม่ือปฏิบัติธุดงคแลวจะสนับสนุนการภาวนาใหมีความเจริญกาวหนา๓๑ 

 การปฏิบัติธุดงคชวยสนับสนุนการละ การสละ ความยินดีติดใจในลาภ สักการะ และ
สรรเสริญ อันเน่ืองจากปจจัย ๔ โดยเปนผูละความยินดีเพลิดเพลินในหมูคณะ และละความสุขจาก
การนอน ความไมประกอบความเพียร แตมีความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขท่ีเกิดจากวิเวก 
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ เพราะรูแจงในธรรม๓๒ และชวยลดละ ความกําหนัดยินดีในรางกายซ่ึง
ประกอบดวย โครงกระดูก ฉาบดวยเน้ือ มีเอ็นรอยรัด เปนของไมสะอาด และทวารทั้ง ๙ เปนท่ีไหล
ออกของคูถมูตร๓๓ 

 

ดัง น้ันจะเห็นไดว า  ความสําคัญของอารัญญิกธุดงคหรือการอยูป า  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาทรงอนุญาตการอยูปา เปนการมุงเนนไปท่ีการบําเพ็ญเพียรทางจิต
เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็นอยางอ่ืน  หากแตอาศัยปาเพ่ือความ
วิเวกในการปฏิบัติธรรมน่ันเอง 

                                              
๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔,องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)๓๕/๒๘/๑๐๒. 
๒๙ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๗๕-๗๖/๗๘-๘๑. 
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา ๑๕๖. 
๓๑ พระราชปริยัติโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม),ความรูเร่ืองธุดงค,หนา ๓๖. 
๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๔-๔๙๖. 
๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๔,๕๙๙/๔๐๗,๔๓๓, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘.  



 
 

 

๒๔ 

๒.๑.๕ คําสมาทานอารัญญิกธุดงค 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคําสมาทานธุดงคตามประเภทของธุดงคท้ัง ๑๓ แบบดังกลาว แลวนํามาเขียน
เปนตารางแสดงคําสมาทานธุดงค ๑๓  แบบ  ดังน้ี 

 

ตารางท่ี ๒.๓ : ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค  ๑๓  แบบ 
 

 
จะเห็นวา คําสมาทานของ “อารัญญิกธุดงค”อยูใน ขอท่ี ๘ อารัญญิกังค คือ “คามันตะ

เสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ”  
 
 

ตารางแสดงคําสมาทานธุดงค ๑๓  แบบ 
ประเภทของธุดงค 

ที่ ธุดงค  ๑๓   ภิกษุผู.....เปนวัตร 
คําสมาทานธุดงค 

 

๑ ปงสุกูลิกังค ทรงผาบังสุกุล คะหะปะติจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ ปงสุกูลิกังคัง สะมาทิยามิ 
๒ เตจีวริกังค ทรงไตรจีวร จะตุตถะจีวะรัง ปะฏิกขิปามิ เตจีวะริกังคัง สะมาทิยามิ   
๓ ปณฑปาติกังค เท่ียวบิณฑบาต อะติเรกะลาภัง ปะฏิกขิปามิ ปณฑปาติกังคัง สะมาทิยามิ 

  

๔ สปทานจาริกัง เท่ียวบิณฑบาตไป
ตามลําดับเรือน 

โลลุปปะจารัง ปะฏิกขิปามิ สะปะทานะจาริกังคัง สะมาทิยามิ  

๕ เอกาสนิกังค นั่งฉันอาสนะเดียว นานาสะนะโภชะนัง ปะฏิกขิปามิ เอกาสะนิกังคัง สะมาทิยามิ   

๖ ปตตปณฑิกังค ฉันเฉพาะในบาตร ทุติยะภาชะนัง ปะฏิกขิปามิ ปตตะปณฑิกังคัง สะมาทิยามิ   

๗ ขลุปจฉาภัตติกังค หามภัตรที่เขานํามา
ถวายในภายหลัง 

อะติริตตะโภชะนัง ปะฏิกขิปามิ ขะลุปจฉาภัตติกังคัง สะมาทิยามิ  

๘ อารัญญิกังค อยูปาเปนวัตร คามันตะเสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ  

๙ รุกขมูลิกังค อยูโคนไม ฉันนัง ปะฏิกขิปามิ รุกขะมูลิกังคัง สะมาทิยามิ 

๑๐ อัพโภกาสิกังค อยูกลางแจง ฉันนัญจะ รุกขะมูลัญจะ ปะฏิกขิปามิ อัพโภกาสิกังคัง สะมาทิยามิ   

 

 

๑๑ โสสานิกังค อยูปาชา อะสุสานัง ปะฏิกขิปามิ โสสานิกังคัง สะมาทิยามิ  

๑
๒ 

ยถาสันถติกังค ยินดีเสนาสนะที่เขา
จัดให 

เสนาสะนะโลลุปปง ปะฏิกขิปามิ ยะถาสันถะติกังคัง สะมาทิยามิ     

๑๓ เนสัชชิกังค ถือการนั่ง เสยยัง ปะฏิกขิปามิ เนสัชชิกังคัง สะมาธิยามิ   



 
 

 

๒๕ 

สรุปความไดวา อารัญญิกธุดงค เปนส่ิงท่ีบัญญัติขึ้นสําหรับภิกษุผูมีความตองการจะ
สมาทาน อยูปาเปนวัตร ท่ีควรทํา มิไดมุงหมายท่ีจะบัญญัติใหเปนสาธารณะแกภิกษุท้ังหมด
โดยท่ัวไปท้ังน้ีเพราะการจะสมาทานอารัญญิกธุดงคน้ันขึ้นอยูกับความเส่ือมและความเจริญของ
กรรมฐาน ในลักษณะท่ีวา  ธุดงคท้ังหมดน้ัน ก็ยนลงเพียง ๒ ประการเหมือนกัน กลาวคือ เม่ือผู
ปฏิบัตเิสพธุดงคกัมมัฏฐานเจริญผูปฏิบัติน้ันพึงเสพ  แตถาผูปฏิบัติเสพธุดงคกรรมฐานเส่ือมผูปฏิบัติ
น้ันไมพึงเสพ แตวาเม่ือผูปฏิบัติจะเสพธุดงคก็ตามไมเสพก็ตาม กัมมัฏฐานยอมเจริญอยางเดียวไม
เส่ือมเลยผูปฏิบัติจะอนุเคราะหชุมนุมชนภายหลัง หรือแมผูปฏิบัติเสพธุดงคก็เทาน้ันไมเสพก็เทาน้ัน 
กัมมัฏฐานไมเจริญขึ้นแมผูปฏิบัติก็พึงเสพธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือใหสําเร็จเปนวาสนาตอไป๓๔ 
 
๒.๒ วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  
 

ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุเปนจํานวนมากปฏิบัติธุดงคเปนปกติโดยอาศัยอยูในปา๓๕ ซ่ึง
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็มิไดบังคับแตอยางไร แตใหข้ึนอยูกับอัธยาศัยของแตละบุคคลท่ีปรารถนาจะ
ปฏิบัติธุดงค๓๖ อยางไรก็ตาม พระไตรปฎกไมไดแสดงวิธีปฏิบัติธุดงคไวโดยตรง ในพระวินัยปฎก
ปรากฏสิกขาบทและวัตรท่ีเก่ียวของกับธุดงคเทาน้ัน พระสุตตันตปฎกปรากฏการปฏิบัติธุดงคอยู
บาง แตก็ไมไดเปนรูปแบบการปฏิบัติท่ีชัดเจน 
 พระสังคีติกาจารย ไดอธิบายวิธีปฏิบัติธุดงคไวใน อริยวังสสูตรวา การปฏิบัติธุดงคเปน
ขอปฏิบัติท่ีวงศพระอริยะไดประพฤติปฏิบัติสืบทอดเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบัน มีหลักการปฏิบัติ 
๔ ประการ คือ ความสันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, ความ
สันโดษในเสนาสนะตามมีตามได, และความเปนผูยินดีในการภาวนา๓๗ โดยแสดงวิธีปฏิบัติของ
วงศพระอริยะ ๔ ประการ กลาวคือ 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในจีวรตามมีตามได ชื่อวา รักษาธุดงคหมวดจีวร ๒ 
ประเภท คือ ปงสุกูลิกังคธุดงค การทรงผาบังสุกุลเปนวัตร และเตจีวริกังคธุดงค การทรงไตรจีวร
เปนวัตร๓๘ 

                                              
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๐. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๒/๔๔๐. 
๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๑๕๗-๑๕๘. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๒. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๙๖. 



 
 

 

๒๖ 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได ช่ือวา เปนผูรักษาธุดงคหมวด
บิณฑบาต ๕ ประเภท คือ ปณฑปาติกังคธุดงค การเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร สปทานจาริกังคธุดงค 
การเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับเรือนเปนวัตร เอกาสนิกังคธุดงค การน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
ปตตปณฑิกังคธุดงค การฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร และขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค การหามภัตรท่ี
นํามาถวายภายหลังเปนวัตร๓๙ 
 

 ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได ชื่อวา เปนผูรักษาธุดงคหมวด
เสนาสนะ ๕ ประเภท คือ อารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค การอยูโคนไมเปน
วัตร อัพโภกาสิกังคธุดงค การอยูกลางแจงเปนวัตร โสสานิกังคธุดงค การอยูปาชาเปนวัตร และยถา
สันถติกังคธุดงค การอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร 
 ภิกษุผูยินดีในการภาวนา ชื่อวา เปนผูรักษาธุดงคหมวดความเพียร คือ เนสัชชิกังคธุดงค 
การน่ังเปนวัตร 
 

 วิธีการปฏิบัติธุดงคของวงศพระอริยะท้ัง ๔ หมวด คือ ธุดงคหมวดจีวร อธิบายดวยความ
สันโดษดวยจีวรตามมีตามได ๒๐ อยาง, ธุดงคหมวดบิณฑบาต อธิบายดวยความสันโดษใน
บิณฑบาตตามมีตามได ๑๕ อยาง, ธุดงคหมวดเสนาสนะ อธิบายดวยความสันโดษในเสนาสนะตาม
มีตามได ๑๕ อยาง และธุดงคหมวดความเพียร อธิบายดวยความยินดีในการภาวนา 
   

 พระพุทธโฆสาจารย ไดแสดงถึงผูท่ีปรารถนาจะการสมาทานปฏิบัติธุดงค ควรไปหาครู
อาจารย เพ่ือขอคําแนะนําการปฏิบัติธุดงค ควรปฏิบัติ คือ เ ม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังอยู  ให
สมาทานในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 
ใหสมาทานในสํานักของพระมหาสาวก ถาพระมหาสาวกไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของพระ
อรหันต เม่ือพระอรหันตไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของพระอนาคามี พระสกทาคามี พระ
โสดาบัน  พระมหาเถระผูทรงพระไตรปฏกสามปฎก สองปฎก หน่ึงปฎก หรือนิกายเดียว หรือให
สมาทานในสํานักของพระอรรถกถาจารย ถาพระอรรถกถาจารยไมมีแลว ใหสมาทานในสํานักของ
พระเถระผูทรงธุดงค เม่ือพระเถระผูทรงธุดงคไมมีแลว ใหกวาดลานพระเจดียแลวน่ังดวยความ
เคารพ พรอมกับกลาวคําสมาทานธุดงค โดยปฏิบัติเหมือนกับวา สมาทานในสํานักของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา๔๐      

                                              
๓๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๐-๑๐๑. 
๔๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๘๘-๘๙. 



 
 

 

๒๗ 

จากประเภทของอรัญญิกธุดงคท่ีจําแนกโดยหมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  
๓. ธุดงคหมวดเสนาสนะ ซ่ึงมีความสัมพันธกับการปฏิบัติอรัญญิกธุดงค   ดังน้ันผูวิจัยจึงขออธิบาย 
การปฏิบัติอารัญญิกธุดงค ออกเปน ๒  หัวขอตอกัน คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะและ  
๒) การปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร ดังน้ี 
 

๒.๒.๑ การปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
  

ผูวิจัยไดอธิบายการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ  ออกเปน ๓ หัวขอ คือ (๑) ความหมาย
ของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ  (๒) ประเภทของการปฏิบัติ ธุดงคหมวดเสนาสนะ  
และ( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ ดังน้ี 

 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
 

 วิธีปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะรวมไวในหมวดเดียวกัน อธิบายดวยความสันโดษใน
เสนาสนะตามมีตามได ซ่ึงผูปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ โดยเฉพาะความหมาย ของคําวา  
เสนาสนะ  ชนิดของเสนาสนะ เขตเสนาสนะ ความสันโดษในเสนาสนะ  ดังอรรถาธิบายดังตอไปน้ี 

 

 เสนาสนะ หมายถึง ท่ีน่ัง ท่ีนอน หรือท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ วหิาร และเครื่องใชเก่ียวกับ
สถานท่ี โตะ เกาอี้ โคนไม เพ่ือใชเปนท่ีอยูอาศัย๔๑ 
 

 ชนิดของเสนาสนะ  มี  ๑๕  อยาง ไดแก   ๑เตียง   ๒ตั่ง   ๓ฟูก  ๔หมอน   ๕วิหาร   
๖ เรือนมุงดานเดียว  ๗ปราสาท   ๘ปราสาทโลน  ๙ถํ้า  ๑๐ท่ีเรน  ๑๑ปอม  ๑๒เรือนโถง ๑๓พุมไม 
๑๔โคนไม  ๑๕เสนาสนะท่ีสมควรแกตน๔๒ 
 

 เขตเสนาสนะ หมายถึง เขตท่ีภิกษุไดรับเสนาสนะมาจากบุคคลตางๆ เขตเสนาสนะมี๖
เขต ไดแกเสนาสนะท่ีไดรับจากสงฆ คณะ ญาติ มิตร ทรพัยของตน และเขตท่ีเปนบังสุกุล๔๓ 
 

 ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.สันโดษในการไป 
๓.สันโดษในการแสวงหา  ๔.สันโดษในการได  ๕.สันโดษในการรับ ๖.สันโดษในการรับแต
พอประมาณ๗.สันโดษในการเวนจากการอยากได ๘.สันดาตามท่ีจะได  ๙.สันโดษตามกําลัง  

                                              
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๙. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๗/๑๐๑. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑. 



 
 

 

๒๘ 

๑๐.สันโดษตามความเหมาะสม ๑๑.สันโดษในการอุปการะ ๑๒.สันโดษในการกําหนด ๑๓.สันโดษ
ในการบริโภค  ๑๔.สันโดษในการเวนการสะสม ๑๕.สันโดษในการสละ๔๔   ดังตอไปน้ี 
 

 ๑.สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุมีความพอใจในเสนาสนะของตน ไมคิดวาเรา
จะไดเสนาสนะท่ีชอบใจจากท่ีไหนๆเพราะการตรึกเชนน้ี เปนการตรึกท่ีไมบริสุทธ์ิ 
 ๒.สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเม่ือไปจะแสวงหาเสนาสนะ ก็ไมคิดวา จะได
เสนาสนะจากสถานท่ีแหงไหน แตไปดวยมีกรรมฐานเปนใหญ 
 ๓.สันโดษในการแสวงหา  หมายความวา ขณะท่ีภิกษุแสวงหาเสนาสนะอยู ก็ไมแสวงหา
เสนาสนะกับภิกษุผูมักมาก แตไปกับภิกษุผูมีความละอาย 
 ๔.สันโดษในการได  หมายความวา ขณะท่ีภิกษุไดเสนาสนะมาก็ไมคิดวา ถาเปน
เสนาสนะท่ีชอบใจจึงจะรับ เสนาสนะท่ีไมชอบใจก็จะไมรับ แตเลือกเสนาสนะท่ีสมควรกับตน
เทาน้ัน 
 ๕.สันโดษในการรับ  หมายความวา ภิกษุไดเสนาสนะมาแลว ถึงแมจะไดเสนาสนะท่ีดี
หรือเศราหมองก็ตาม ก็พอใจเสนาสนะท่ีตนไดมาเทาน้ัน 
 ๖.สันโดษในการรับแตพอประมาณ  หมายความวา ภิกษุเปนผูพิจารณาในการรับ
เสนาสนะจากทายกแตพอประมาณ โดยพิจารณาวา ทายกมีเสนาสนะนอยก็รับแตนอย เสนาสนะ
ของทายกมีมากและทายกมีความประสงคจะถวายมาก ก็รับแตพอประมาณ เสนาสนะมีไมมาก แต
ทายกมีความประสงคจะถวายนอย ก็รับเพียงแตนอย เสนาสนะของทายกมีไมมาก แตทายกประสงค
จะถวายมาก ก็รับแตพอประมาณเทาน้ัน 
 ๗.สันโดษในการเวนจากการอยากได  หมายความวา ภิกษุไมแสวงหาเสนาสนะเฉพาะ
ในตระกูลม่ังคั่งเทาน้ัน แตแสวงหาไปตามลําดับเรือน 
 ๘.สันดาตามท่ีจะได  หมายความวา ภิกษุเปนผูยังอัตภาพดวยเสนาสนะ ไมวาจะได
เสนาสนะท่ีประรีต หรือเศราหมอง ก็พอใจในเสนาสนะท่ีตนไดมาเทาน้ัน 
 ๙.สันโดษตามกําลัง  หมายความวา การท่ีภิกษุรูกําลังของตน แลวยังอัตภาพชีวิตดวย
เสนาสนะตามกําลังท่ีตนไดมา 
 ๑๐.สันโดษตามความเหมาะสม  หมายความวา ภิกษุใหเสนาสนะแกภิกษุอื่น สวนตนเอง
อาศัยในเสนาสนะที่เหมาะสมกับตน 

                                              
๔๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

 

๒๙ 

 ๑๑.สันโดษในการอุปการะ หมายความวา ภิกษุเปนผูรูอุปการะวา เสนาสนะท่ีตนอาศัยอยู
น้ี ไดรับมาจากทายกผูมีศรัทธา จึงอาศัยเสนาสนะเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรยเทาน้ัน 

 ๑๒.สันโดษในการกําหนด   หมายความวา ภิกษุไมรับเสนาสนะจํานวนมากท่ีถวาย
เฉพาะตน แตรับเสนาสนะท่ีสมควรกับตนเทาน้ัน 
 ๑๓.สันโดษในการบริโภค หมายความวา ขณะท่ีภิกษุใชสอยเสนาสนะอยู ก็พิจารณาวา 
จะบริโภคใชสอยเสนาสนะเพื่อปองกันสัตวเล้ือยคลาน อันตรายจากฤดูกาล และเพ่ืออนุเคราะหการ
ประพฤติพรหมจรรย 
 ๑๔.สันโดษในการสะสม หมายความวา ภิกษุไมสะสมเสนาสนะ 
 ๑๕.สันโดษในการสละ หมายความวา ขณะท่ีภิกษุจะสละเสนาสนะแกภิกษุดวยกัน ก็ไม
เห็นแกบุคคลใด แตสละเสนาสนะใหภกิษุอ่ืนโดยตั้งอยูในสาราณียธรรม๔๕ 
 

(๒)  ประเภทของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ    
   

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุผูบําเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
เทากับรักษาการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะทั้ง ๕ ประเภท ไดแก 
 

 ๑.อารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 
 ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค  การอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค  การอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๔.โสสานิกังคธุดงค  การอยูปาชาเปนวัตร 
 ๕.  ยถาสันถติกังธุดงค  การอยูในเสนาสนะแลวแตจะจัดใหเปนวัตร๔๖ 

 

ท้ัง ๕ ประเภทน้ี มีวัตถุประสงคก็เพ่ือเขาถึงความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
สรรเสริญความสันโดษในเสนาสนะ ไมแสวงหาท่ีไมสมควร เพราะเหตุมาจากเสนาสนะ แม 
ไมไดเสนาสนะก็ไมกระวนกระวาย หรือไดเสนาสนะ ก็มิไดติดใจ ไมลุมหลง มองเห็นโทษภัย มี
ปญญาสลัดออกจากการบริโภคใชสอยเสนาสนะ ไมยกตนขมผูอื่น เปนผูขยัน ไมเกียจคราน มี
สติสัมปชัญญะตั่งม่ันอยูในความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได๔๗  

 

                                              
๔๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๑-๑๐๒. 
๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๒. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔. 



 
 

 

๓๐ 

 พระพุทธองคไดทรงแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะไวใน 
อรัญญสูตรวา 
   

ภิกษุจะตองเปนผูตรึกอยูในเนกขัมมะ มีความเมตาไมมีความพยาบาทเบียดเบียน และเปน
ผูมีปญญา ภิกษุเหลาน้ีควรอาศัยอยูในปา๔๘  

 

พระสัมมาสัมพุทธเจายังตรัสอีกวา  
 

ภิกษุผูสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะ ควรมีคุณสมบัติ ๕ ประการ คือเปนผูสํารวมใน
ปาติโมกข เปนผูทรงพหูสูต เปนผูปรารภความเพียร เปนผูมีฌานเปนเคร่ืองบริหารตนอยู และ
เปนผูมีปญญา๔๙ 

 

  พระอุปติสสเถระ และพระพุทธโฆสาจารย ไดแสดงวิธีสมาทานธุดงคหมวดเสนาสนะ
แตละประเภท มีเน้ือความเหมือนกันดังน้ี 
 

 ๑.ภิกษุหามเสนาสนะใกลบาน สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 
 ๒.ภิกษุหามการอยูในท่ีอยูมุงบัง  สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูโคนไมเปนวัตร 
 ๓.ภิกษุหามการอยูในท่ีมุงบังและโคนไม สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูกลางแจงเปนวัตร 
 ๔.ภิกษุหามสถานท่ีท่ีมิใชปาชา สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร 
 ๕.ภิกษุหามความโลเลในเสนาสนะ สมาทานองคแหงภิกษุผูอยูในเสนาสนะแลวแตจะ
จัดใหเปนวัตร๕๐ 
 

 พระพุทธองคไดทรงวางแนวทางของการปฏิบัติ ธุดงคหมวดเสนาสนะไว เชน 
กําหนดเวลาการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ การเลือกเสนาสนะท่ีมีความสัปปายะแกการภาวนา 
คุณสมบัติของผูปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ และอุบายวิธีการดํารงชีวิตของภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 
ตามอรรถาธิบายดังตอไปน้ี 
 

  
 
 

                                              
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๒/๓๗๙-๓๘๐. 
๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๒/๓๗๙-๓๘๐. 
๕๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕๑-๘๕๕/๔๘๑,ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๕๓/๓๙๑/๑๓๐-๑๓๑. 



 
 

 

๓๑ 

ในพระวินัยปฎก กําหนดระยะเวลาการปฏบัิติธุดงคหมวดเสนาสนะวา 
  

อนุญาตใหภิกษุผูอยูปาเปนวตัร อยูไมโคนไมวัตร และอยูกลางแจงเปนวัตร เพียง๘เดือน
เพราะในชวงฤดูฝน เปนเวลา๔เดือน ภิกษุจะตองจําพรรษาในเสนาสนะท่ีมีท่ีมุงบัง มีบาน
ประตู มีหนาตางเปดปดได และไมอนุญาตใหภิกษุณีสมาทานอยูปาเปนวัตร๕๑ 

 

พระพุทธองค ทรงแสดงวิธีเลือกเสนาสนะท่ีสัปปายะแกการภาวนาไวในวนปตถสูตรวา 
 

 ปาทึบใดก็ตามที่ภิกษุอาศัยอยูแลว เปนสถานที่มีปจจัย๔เคร่ืองดํารงชีพสมบูรณ สติท่ียัง
ไมเคยมีกลับมีสติ จิตท่ียังไมเคยตั้งม่ัน กลับมีความตั้งมั่น อาสวะท่ียังไมส้ินไป กับส้ินไปและ
เขาสามรถาถึงการบรรลุธรรม ภิกษุควรอาศัยอยูในปาทึบน้ันตลอดไป  หรือเสนาสนะใดก็
ตาม ท่ีภิกษุเขาไปอาศัยอยูแลว  อกุศลธรรมเส่ือมลง กุศลธรรมมีแตเจริญไพบูลยขึ้น 
เสนาสนะแหงน้ันภิกษุควรอาศัยอยูตลอดไป 

 

 พระพุทธเจายังตรัสเตือนสติและใหกําลังใจแกภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ขณะบําเพ็ญเพียรอยู
ในปาวา 
 

 ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรไมควรประมาทควรระลึกถึงภัยท่ีอาจเกิดข้ึนกับตน๕ประการ คือ 
ภัยจากสัตวเล้ือยคลาน ภัยจากโรคและความประมาทในอิริยาบถตางๆของตน ภัยจากสัตวดุราย
ท้ังหลาย เชน เสือ หมี เปนตน ภัยจากมนุษยผูมีใจคอดุราย และภัยจากพวกอมนุษยเบียดเบียน ภัย
เหลาน้ีอาจทํารายชีวิตใหถึงความตายไดทุกเม่ือ จนภิกษุไมสามารถบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ๕๒ 

 

 ดังน้ัน ภิกษุไมควรประมาท ควรทําความเพียรดวยใจท่ีเด็ดเด่ียว โดยอุทิศกายใจเพ่ือถึง
ธรรมที่ยังไมถึงเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ 
 

( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะ 
 

พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติธุดงคหมวดเสนาสนะไววา 
 

ภิกษุเปนผูสลัดออกจากลาภ สักการะ อันเน่ืองมาจากปจจัย๔ เปนผูมีจิตสงบ ระงับ จาก
รูปเสียงท่ีไมสบาย และจากความยินดีติดใจในกามคุณท้ังหลาย เปนผูกระทําจิตท่ียังไมเคย
สงบกลับกลายเปนจิตท่ีมีความสงบ ระงับ ตั้งม่ัน เปนสมาธิ ตลอดท้ังตามรักษาจิตท่ีเปน

                                              
๕๑ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๐,พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ),พระธรรมวินัย,หนา ๒๒๓. 
๕๒ สรุปสาระจาก องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 



 
 

 

๓๒ 

สมาธิ ใหปลดเปล้ืองจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เปนผูกระทําจิตท่ียังไมเคยหลุดพน ใหกลับ
กลายเปนจิตท่ีหลุดพน และสามารถตามรักษาจิตท่ีหลุดพนไวได๕๓ 

 

พระสังคีติกาจารย แสดงอานิสงสของการปฏิบัติธุดงคในหมวดเสนาสนะ ๕ ขอ
ดังตอไปน้ี 

 

 ๑.เปนผูปดก้ันความยินดีในงานกอสราง และความอยากไดในเสนาสนะท้ังหลาย๕๔ 
 ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย (ภิกษุผูอยูปาชาเปนวัตร) โดยเห็นวา รางกายน้ี

เปนของไมสะอาด เปนของเนาเปอย เปนส่ิงโสโครก และไรประโยชน๕๕ 
 ๓.เปนผูไมมีความกังวล ไมมีความหวงแหน มีอิสระ สามารถทองเท่ียวไปไดทุกทิศ๕๖ 
 ๔ .เปนผู ไม ยินดีในลาภสักการะ  และสามารถสละลาภสักการะทั้ งหลายได

โดยสะดวก๕๗ 
 ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ จะ

เปนเหตุใหอกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง และเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นไดเกิดขึ้น๕๘ 
  

๒.๒.๒  การปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตร 

 

ผูวิจัยไดอธิบายการปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  การอยูปาเปนวัตรออกเปน ๓ หัวขอ คือ 
(๑) ความหมายของการปฏิบัติ อารัญญิกังคธุดงค  (๒) ระดับของการปฏิบัติ อารัญญิกังคธุดงค และ 
( ๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ดังน้ี 

 

(๑) ความหมายของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   
 

เม่ือภิกษุผูอยูปาเปนวัตร จะตองออกจากเสนาสนะบานไปรุงอรุณในปา ภิกษุผูปฏิบัติ
อารัญญิกังคธุดงค   ขอน้ี ควรทําความเขาใจ ความหมาย ของ คําวา “บาน”  “อุปจารบาน” และ”ปา”  
ตามอรรถาธิบาย ในพระวินัยปฎก ดังตอไปน้ี 
   

                                              
๕๓ สรุปสาระจาก  องฺ อฏก (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 
๕๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๐. 
๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๑๔/๔๐๗. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๕/๕๘๙. 
๕๗ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๔-๔๑๕. 
๕๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗,๘๙/๑๕. 



 
 

 

๓๓ 

 คําวา “บาน”  หมายถึง ท่ีอยูอาศัยอยางหน่ึง ซ่ึงอาจจะมีบาน  มีกระทอมหลังเดียว หรือ
หลายหลังลอมร้ัวหรือไมลอม  มีคนอยูหรือไมมีคนอยูก็ตาม รวมถึง ส่ิงกอสรางสําหรับเปนท่ีโคจร
พักอาศัยหรือ บริเวณท่ีมีเกรียนจอดพักเกิด ๔ เ ดือน 
 คําวา “อุปาจารบาน”   หมายถึง บริเวณท่ีนับตั้งแตเสาเข่ือนตนในออกไปชั่วกอนดินตก 
ท่ีผูชายมีกําลังปานกลางขวางไป 
 

 คําวา “ปา”   หมายถึง สถานท่ีท่ีถัดจากบานและอุปาจารบาน เรียกวา ปา๕๙ 
 

 ในคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ใหความหมายของ คําวา “ปา” วา สถานท่ีท่ีไกลจากบาน
หลังสุดทายประมาณ ๕๐๐ ชั่วคันธนูหรือ ๒๕ เสน หรือประมาณ ๑ กิโลเมตร๖๐ 
 

 ธุดงคในขอน้ี ถือความหมายของตามพระสุตตันตปฎกและการท่ีจะพิจารณาวา บริเวณ
ไหนคือเขตปา หรือเขตวัดน้ัน ใหพิจารณาจากปาซึ่งเปนสถานท่ีท่ีไกลจากบานหลังสุกทายประมาณ
๕๐๐ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร แตถามีภูเขาหรือแมนํ้าขวางก้ัน มีวัดอยูฝงตรงกันขามใหวัดตามระยะ
ทางเดินปกติ ถาภิกษุออกอุบายสรางภูเขาแมนํ้าปดทางเดินน้ัน เพ่ือใหเกิดทางเดินออมจะไดวัด
ระยะทางใหครบตามท่ีกําหนดไว๕๐๐ชั่วคันธนู ภิกษุรูปน้ีไดชื่อวา ธุดงคโจร๖๑ และในการท่ีจะ
อนุญาตใหภิกษุเขาไปอยูในหมูบานไดน้ัน ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารยอาพาธ จะตองนําไปรักษา
ในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษาธุดงคขอน้ี 
 

 (๒) ระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 
 

สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค การอยูปาเปนวัตร มี ๓ ระดับ คือ 
 

 ๑.ระดับเครงครัด ภิกษุจะตองรับอรุณในปาตลอดเวลา 
 ๒.ระดับปานกลาง ภิกษุสามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน 
 ๓.ระดับผอนปรน ภิกษุสามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว 
  

ความขาดของการอยูปาเปนวัตร จะมีในขณะที่ภิกษุรับอรุณในวัดบานโดยไมมีเหตุ
จําเปนเชน จากปามาฟงธรรมในวัดบาน ขณะท่ีกําลังฟงธรรมอยูเพลินๆอยูน้ัน ก็อรุณขึ้นไปก็ดี หรือ

                                              
๕๙ วิ.มหา. (ไทย ) ๑/๘๕/๒๔๕. 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๗/๑๓. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา๑๑๑. 



 
 

 

๓๔ 

อรุณขึ้นระหวางทางก็ดี ธุดงคยังไมขาด เพราะเปนเหตุสุดวิสัย แตถาฟงจบแลว คิดวา จะนอนพัก
สักครูหน่ึงแลวคอยไป เผลอหลับไปสวางเสียกอน หรือเม่ือฟงธรรมแลวอยูในวัดบานตอจนสวาง
โดยไมมีเหตุจําเปน๖๒ 
  

(๓) อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 
   

พระอุปติสสเถระ และพระพุทธโฆสาจารย แสดงอานิสงสของอานิสงสของการปฏิบัติ
อารัญญิกังคธุดงค ๗ ประการ ดังตอไปน้ี 
  

 ๑.เปนผูมีสมาธิตั้งมั่น จากสมาธิท่ีไมเคยต้ังมั่น และสามารถรักษาสมาธิท่ีต้ังมั่นไวได 
๒.เปนผูมีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ เสนาสนะ ท่ีเปนของเล็กนอย หาไดงาย และไมมี

โทษ 
  ๓.เปนผูท่ีอันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี ไมมารบกวนจิตของผูอาศัยอยูในปา๖๓ 
 ๔.เปนผูไมสะดุงกลัว 
 ๕.เปนผูละความเย่ือใยในชีวิต 
 ๖.เปนผูไดรับความสุขอันเกิดจากวิเวก 
 ๗.เปนผูสามารถรักษาธุดงคในขออ่ืนๆได เชน ปงสุกูลิกังคธุดงค๖๔ 
 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายย่ิงข้ึน  ผูวิจัยจึงนําหัวขอท่ี ๒.๒ วิธีปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  
มาสรุปและเขียนเปนแผนภาพ แสดงการไหลของวิธีปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค   ไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

                                              
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, คัมภึรืวิสุทธิมรรค,    

หนา ๑๑๒.,หนา๒๕, พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,หนา ๓๓. 
๖๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๑๓/๑๙๒. 
๖๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, คัมภึรืวิสุทธิมรรค,     

หนา๑๕๗ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค, หนา ๓๓. 



 
 

 

๓๕ 

 
แผนภาพท่ี ๒. ๑ :  วิธีปฏิบัติอารัญญิกธุดงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธุดงคหมวดจีวร  ๒ 

วิธีปฏิบัติอารญัญิกธุดงค 

หมวดบิณฑบาต ๕ หมวดความเพียร ๑ หมวดเสนาสนะ ๕ 

ความหมาย ประเภท ๕ อานิสงส ๕ 

รุกขมูลิกังค อารัญญิกังคธุดงค  อัพโภกาสิกังค โสสานิกังค ยถาสันถติกังค 

อานิสงส ๗   ระดับ๓ ความหมาย 
บาน,อุปจารบาน,ปา 

หลักการปฏิบัติธุดงค ๔ หมวด 

ผอนปรน 
พักอยูในวัดบานได
ตลอดฤดูฝนและหนาว 

เครงครัด 

 จะตองรับอรุณใน
ปาตลอดเวลา 

 

ปานกลาง 
พักอยูในวัดบานได

ตลอดฤดูฝน 



 
 

 

๓๖ 

๒.๓ อารัญญกิธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ผูวิจัยจึงไดศึกษาอารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท๖๕  มี ๓ 

หัวขอ คือ  ๑) อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก  ๒)อารัญญิกธุดงคตามแนววิมุตติมรรค และ 
๓) อารัญญิกธุดงคตามแนววิสุทธิมรรค ดังท่ีแสดงในตารางที่ ๒.๔ ดังน้ี 

ตารางท่ี ๒.๔ :  แสดงความรูอารญัญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท  

 

                                              
๖๕ เถรวาท หมายถึง “วาทะหรือลัทธิของพระเถระ, นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต ซ่ึงถือตามคติพระ

อรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือครั้งปฐมสังคายนา  ไดแก พระพุทธศาสนาอยางที่นับ
ถือแพรหลายในประเทศไทย พมา ลังกา ลาว  และกัมพูกา (อีกนิกายหน่ึง  คือ มหายาน)”,  พระพรหมคุณาภรณ,  
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๑.  

 แสดงความรูอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

คัมภีร ความหมาย อารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏ 

พระ 
วินัย 
ปฎก   

    ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับ
ฝกฝนควบคุมความประพฤติ   
ระเบียบสําหรับควบคุมความประพฤติ
ของบุคคลและ หมูชนใหอยูรวมกัน
ดวยความสงบ 

๑. ภิกษุผูถืออยูปา เพราะอาศัยความมักนอยสันโดษ ขัด
เกลา ความเงียบสงัด และ ประโยชนดวยการปฏิบัติอันงาม  
๒. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุผูถืออยูปาเปนวัตร 
เขาเฝาไดตามสะดวก   

พระ 
สุ 
ตันต 
ปฎก 

    ประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตร 
คือ พระธรรมเทศนา คําบรรยายธรรม
ต างๆ เหมาะกับบุคคลและโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธที่เปนชั้นเดิมใน
พระพุทธศาสนา 

๑.โอวาทปาฏิโมกข   เสนาสนะอันสงัดคือ ปา 
๒. อานาปานสติสูตร   ฝกสติอาศัย ปา 
๓. วนโรปสูตร    ปลูกปาบุญนี้ยอมไปสูสวรรค 
๔. มหาโคสิงคสาลสูตร ปางดงามสสําหรับสมาธิ 
๕. มหาสาโรปมสูตร พระพุทธศาสนากับตนไม 

 
 
 
 
พระ 
ไ ต ร
ปฎก 

พระ 
อภิ 
ธรรม 
ปฎก 

ประมวลพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม 
คือ หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนหลัก
วิชาลวนๆ  ไม เ ก่ียวดวยบุคคลหรือ
เหตุการณ 

๑. การบําเพ็ญไปโดยลําดับคือ การบําเพ็ญธุดงค  ๑๓   
๒. วิธีปฏิบัติกรรมฐาน อาศัยเสนาสนะอันสงัด มีปา 
และการอยูปา  
๓. พระภิกษผูถือการอยูปาชาเปนวัตร ๕ จําพวก คือ
อาศัยความมักนอย  สันโดษ ขัดเกลา ความปฏิบัติใน
วัตรอันดีงาม      



 
 

 

๓๗ 

ตารางท่ี ๒.๔ :   แสดงความรูอารญัญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท ( ตอ ) 
 

 
๒.๔ สรุป 

 
“อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลสของผู

ถือการอยูปาเปนกิจวัตร  สวนคําวา “อารัญญิกธุดงค” ในความหมายตามคัมภีรและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร เพ่ือ
กําจัดกิเลส และปดก้ันกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพ่ือเปนอุบายในการรักษาศีลให
บริสุทธ์ิเปนพ้ืนฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและวิปสสนา
กรรมฐาน      

 

ประเภทของ “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค กลาวคือ ในธุดงค๑๓ 
ประเภท  “อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในขอท่ี ๘. อารัญญิกังคธุดงค  และการจําแนกธุดงคท้ัง ๑๓ 
ประเภทน้ีออกเปน  ๖ กลุม “อารัญญิกธุดงค”  ก็ยังจัดอยูในแตละกลุมอีกดวย  คือ (๑) จําแนกโดย
หมวด “อารัญญิกธุดงค”  จัดอยูในหมวดท่ี  ๓. เสนาสนะ (๒) โดยปจจัย   จัดอยูในประเภทท่ี ๑.
อาศัยปจจัย  (๓) โดยยอ จัดอยูในประเภทท่ี  ๕. อารัญญิกังคธุดงค (๔)  โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค  
จัดอยูในประเภทท่ี ๑. เสนาสนะ(๕) โดยบุคคล  จัดอยูในประเภทท่ี ๑. ภิกษุ ๑๓ (๖) โดยขอปฏิบัติ  

 แสดงความรูอารัญญิกธุดงค ในพุทธศาสนาเถรวาท 

คัมภีร ความหมาย อารัญญิกธุดงคท่ีปรากฏ 

วิ 
มุตติ 
มรรค 

ทางแหงความหลุดพน  อาศัยปรโต 
โฆส  และโยนิ โสมนสิการให เ กิด
สัมมาทิฏฐิ ดําเนินตามหลักไตรสิกขา
คือศีล สมาธิ และปญญา  ก็จะสามารถ
บรรลุถึงความหลุดพน  

ลักษณะการถามตอบคือ  
๑. สมาทาน เพราะวา จิตถูกรบกวนดวยกามารมณ ๕ 
๒.อานิสงส   ไมถูกรบกวนจากกามารมณ  รูประโยชน 
มนุษยและเทวดาสรรเสริญ  เปนขอปฏบัติของสัตบุรุษ   
๓.กําหนดเขต  ระหวางปากับบาน ระยะ ๕๐๐ ชั่วธนู   

 
คัม 
ภีร 
ช้ัน 
อรรถ
กถา 

วิ 
สุทธิ 
มรรค 
 

ทางที่ดําเนินไปสูวิสุทธิอันไดแกพระ
นิพพาน  ประกอบดวย ศีล  สมาธิ  และ
ปญญา เปนเครื่องสาง กิเลสตัณหาใน
จิต ใจใหหมดไป   ก็ จะ เปนชี วิ ต ท่ี
ป ร ะ เ ส ริ ฐ ดี ง า ม ต า ม แ น ว ท า ง
พระพุทธศาสนา  

๑.การปฏิบัตเิพ่ือขัดเกลาหรือทํากิเลสใหเบาบาง  
๒.การสมาทานประพฤติ  มีการกระทําใหสมบูรณ  
กลาง  เพลา และการขาดแหงการอยูปา 
๓.อานิสงสแหงการปฏิบัติมีความเปนผูมักนอยเปนตน 
๔. กําหนดระยะหางของปาและบานหลากหลายนัย 



 
 

 

๓๘ 

จัดอยูในท้ัง ๒ ประเภท  มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือใหธรรมเปนอุปการะแกผูปฏิบัติอารัญญิกธุดงค คือ  
มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็นประโยชนในการภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม 
สัมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความเจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ 
พระนิพพาน   มีความสําคัญ ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาทรงอนุญาตการอยูปา เปน
การมุงเนนไปที่การบําเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็น
อยางอื่น  หากแตอาศัยปาเพ่ือความวิเวกในการปฏิบัติธรรมน่ันเอง  คําสมาทานอารัญญิกธุดงค อยู
ใน ขอท่ี ๘ อารัญญิกังค คือ “คามันตะเสนาสะนัง ปะฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ”  

 

อารัญญิกธุดงค เปนส่ิงท่ีบัญญัติขึ้นสําหรับภิกษุผูมีความตองการจะสมาทาน อยูปาเปน
วัตร ท่ีควรทํา มิไดมุงหมายท่ีจะบัญญัติใหเปนสาธารณแกภิกษุท้ังหมดโดยท่ัวไปท้ังน้ีเพราะการจะ
สมาทานอารัญญิกธุดงคน้ันข้ึนอยูกับความเส่ือมและความเจริญของกรรมฐาน ในลักษณะท่ีวา  
ธุดงคท้ังหมดน้ัน ก็ยนลงเพียง ๒ ประการเหมือนกัน กลาวคือ เม่ือผูปฏิบัติเสพธุดงคกัมมัฏฐาน
เจริญผูปฏิบัติน้ันพึงเสพ  แตถาผูปฏิบัติเสพธุดงคกรรมฐานเส่ือมผูปฏิบัติน้ันไมพึงเสพ ค  แตวาเม่ือ
ผูปฏิบัติจะเสพธุดงคก็ตามไมเสพก็ตาม กัมมัฏฐานยอมเจริญอยางเดียวไมเส่ือมเลยผูปฏิบัติจะ
อนุเคราะหชุมนุมชนภายหลัง หรือแมผูปฏิบัติเสพธุดงคก็เทาน้ันไมเสพก็เทาน้ัน กัมมัฏฐานไมเจริญ
ขึน้แมผูปฏิบัติก็พึงเสพธุดงค ท้ังน้ีเพ่ือใหสําเร็จเปนวาสนาตอไป 

 

 วิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค แบงเปน ๒ หัวขอ  คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวด
เสนาสนะ  ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.ในการไป ๓.ใน
การแสวงหา ๔.ในการได  ๕.สันโดษในการรับ ๖. ในการรับแตพอประมาณ ๗. ในการเวนจากการ
อยากได ๘. ตามท่ีจะได  ๙. ตามกําลัง ๑๐.ตามความเหมาะสม ๑๑. ในการอุปการะ ๑๒. ในการ
กําหนด ๑๓. ในการบริโภค  ๑๔. ในการเวนการสะสม ๑๕.ในการสละ   สําหรับวิธีปฏิบัติมี ๕ 
ประเภทคือ๑.อารัญญิกังคธุดงค ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค ๔.โสสานิกังคธุดงค  
๕. ยถาสันถติกังธุดงค และ อานิสงส ๕ ขอ คือ ๑. เปนผูปดก้ันความยินดีในงานกอสราง และความ
อยากไดในเสนาสนะ   ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย  ๓.เปนผูไมมีความกังวลไมหวงแหน 
มีอิสระ ทองเท่ียวไปไดทุกทิศ  ๔.เปนผูไมยินดีในลาภสักการะ และสามารถสละลาภสักการะ
ท้ังหลายไดโดยสะดวก  ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ   

 

๒) วิธีการปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  พิจารณาวา บริเวณไหนคือเขตปาหรือวัด คือปาท่ี
ไกลจากบานหลังสุดทายประมาณ ๕๐๐ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร  ถามีภูเขาหรือแมนํ้าก้ัน มีวัดอยูฝง
ตรงกันขามใหวัดตามระยะทางเดินปกติ  และจะเขาในหมูบานได ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารย



 
 

 

๓๙ 

อาพาธ จะตองนําไปรักษาในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษา
ธุดงคขอน้ี   สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  มี ๓ ระดับ คือ ๑.เครงครัด จะตองรับ
อรุณในปาตลอดเวลา ๒. ปานกลาง สามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน  ๓. ผอนปรน  สามารถ
พักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว  อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค มี ๗ 
ประการ คือ ๑.เปนผูมีสมาธิตั้งม่ัน ๒. มีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต  ๓. อันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี 
ไมมารบกวนจิตของผูอาศัยอยูในปา ๔. ไมสะดุงกลัว ๕. ละความเย่ือใยในชีวิต ๖. ไดรับความสุข
อันเกิดจากวิเวกและ ๗. สามารถรักษาธุดงคในขออ่ืนๆ  อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
มี ๓ หัวขอ คือ ( ๑ )อารัญญิกธุดงคตามแนวพระไตรปฎก  ๒) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิมุตติ
มรรค  ๓) อารัญญิกธุดงคตามแนวคัมภีรวิสุทธิมรรค  

เม่ือเราไดศึกษาความหมายของอารัญญิกธุดงค การจัดประเภทของอารัญญิกธุดงคท่ีจัด
อยูในทุกกลุมของธุดงค วัตถุประสงคและความสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนา พรอมท้ังวิธีการ
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงค  รวมถึงอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังตามแนวพระไตรปฎก   
วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคแลว ทําใหผูวิจัยสนใจตอไปในประเด็นของการศึกษาการปฏิบัติ
อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะท่ีเก่ียวกับชีวประวัติตาง ๆของทานกับอารัญญิกธุดงค ในบทท่ี ๓ ท่ี
จะกลาวตอไป 

 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

 
การศึกษาชีวประวัติของพระเรวตะ 

 
จากการท่ีไดศึกษาเก่ียวกับอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภีรตาง ๆ ท้ังตาม

แนวพระไตรปฎก วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค รวมถึงวิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคดวย จากขอมูล
เหลาน้ีจึงเปนท่ีมาของการศึกษาการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ ซ่ึงผูวิจัยสนใจในประเด็น
ท่ีเก่ียวกับชีวประวัติของพระเรวตะท้ังการเปนพระอสีติมหาสาวกและเอตทัคคะ รวมถึงชาติภูมิ 
การออกบวช  คุณสมบัติเฉพาะตัว จนถึงชีวิตบ้ันปลาย จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของการ
ปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ ดังตอไปน้ี 
 
๓.๑ พระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท 

  
ในการศึกษาพระอสีติมหาสาวกในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาทน้ี  ผูวิจัยไดพิจารณา 

แบงหลักธรรมออกเปน ๔ หัวขอ คือ  (๑) ความหมายของพระอสีติมหาสาวก (๒) หลักการเลือก
พระอสีติมหาสาวก (๓) รายนามพระอสีติมหาสาวก และ (๔) เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนา 
เถรวาท ดังน้ี 

 

๓.๑.๑ ความหมายของอสีติมหาสาวก  
  

ความหมายของพระอสีติมหาสาวก คําวา “อสีติมหาสาวก”  ตามรูปศัพท  เปนคําสมาส
ประกอบดวยคํา “อสีติ” และ “มหาสาวก” 

คําวา “อสีติ” เปนปกติสังขยา คือ จํานวนนับตามปกติ แปลวา “๘๐”  

สวน “มหาสาวก”ประกอบดวยคําวา “มหา” ซ่ึงเปนคุณศัพทแปลวา  ใหญ  มาก  สําคัญ 
และคําวา “สาวก” ซ่ึงเปน คํานามกิตก ประกอบรูปมาจากธาตุ “สุ” (ในความหมายวาฟง) + ปจจัย 
ณฺวุ มีรูปศัพท วา “สาวก” แปลวา ผูฟง ในท่ีน้ีหมายถึง ภิกษุผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคืออรหัตผล 

  คําวา “อสีติมหาสาวก”’ ไมมีในพระไตรปฎก พบแตคําวา “พระสาวกเถระผูมี
ช่ือเสียง”  แตปรากฏอยูในหนังสืออรรถกถาตางๆ คือ ธรรมบทอรรถกถา สุมังคลวิลาสินีอรรถกถา 
และ ปรมัตถทีปนีอรรถกถา  



 
 

 

๔๑ 

 

ดังน้ัน คําวา “อสีติมหาสาวก” หมายถึง  พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูปหรือพระสาวกผู
ย่ิงใหญ ๘๐ รูป หรือพระสาวกสําคัญ ๘๐ รูป 

 

๓.๑.๒ หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวก 
 

หลักการคัดเลือกพระอสีติมหาสาวกมี ๓ ขอ คือ  (๑) คัดเลือกจากพระสาวก  แลวจึงจัด
ใหเปน ”พระมหาสาวก”  ซ่ึงไมเก่ียวกับพรรษายุกาล   ดวยเหตุน้ีเองจึงปรากฏวาไดจัดผูบรรลุธรรม
เปนพระอรหันต แตยังมิไดอุปสมบทเปนภิกษุเขาเปนพระมหาสาวกดวย ๑ ทาน คือพระพาหิยะ 
(๒) มีคุณธรรม และ (๓) มีความสามารถพิเศษ  คือความชํานาญในอภิญญาสมาบัติและความ
แตกฉานในปฏิสัมภิทาเปนหลัก   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัย
ไว โดยทรงเสนอเกณฑสําหรับพิจารณา การจัดกลุมพระอสีติมหาสาวก ไววา  

๑. พระอัญญาโกณฑัญญะเปนเอตทัคคะสงเคราะหพระปญจวคัคีย ๔   องคเขาดวย  

๒. พระอุรุเวลกัสสปะ สงเคราะหพระกัสสปะนองชายอีก ๒  องคเขาดวย  

๓. พระโมฆราชเปน เอตทัคคะสงเคราะหพระคณะเดียวกัน อีก ๑๕ พระองคเขาดวย  

อีกเกณฑหน่ึง สงเคราะหพระสาวกผูมีช่ือระบุไวในชวงเร่ิมประกาศพุทธศาสนา แต
ไมไดระบุอยูในจํานวน เอตทัคคะ คือ พระยสะกับพระสหายอีก ๔ รูป โดย ๒ เกณฑน้ีไดพระสาวก 
เอตทัคคะ ๔๑  พระสาวกสหจรแหงเอตทัคคะ ๒๓ รูป ในเร่ิมแรกประกาศพระพุทธศาสนา ๑ 
สหจร ๔ รวมเปน ๖๙  รูป อีก ๑๑  รูป เปนพระสาวกท่ีหาเกณฑมิได แตมีนามระบุอยูในชวงกลาง
ของการประกาศพระพุทธศาสนาบาง ในชวงทายของการประกาศพระพุทธศาสนาบาง จาก
หลักการเลือกท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัยไวน้ี๑    

 

สวนตามนัยบาลีกลาวถึงพระมหาสาวกผูไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ ๔๑ รูป ตามนัย
อรรถกถากําหนดจํานวนพระมหาสาวกไว ๘๐ รูป๒ 

อน่ึง ในการเลือกพระสาวกแลวจัดเขา เปนพระอสีติมหาสาวกน้ัน ยังมีขอท่ีนาศึกษา
เพ่ิมเติมคือ เกิดมีขึ้นในยุคใด จากเหตุผลท่ีกลาวมาน้ีทําใหสันนิษฐานไดวา นาจะมีเคามาต้ังแตสมัย
พุทธกาลแลว โดยเห็นไดจากคําเรียกท่ีวา ‘พระสาวกเถระ ผูมีช่ือเสียง’ ซ่ึงเทาท่ีระบุนามไว ก็เปน

                                              
๑ พระมหาสมณเจากรมพระยาวิชรญาณวโรรส, อนุพุทธประวัติ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยง

เชียง, ๒๕๓๓), คํานํา. 
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.  



 
 

 

๔๒ 

 

อสีติมหาสาวกท้ังหมด แตมาเดนชัดขึ้นในยุคสมัยของพระอรรถกถาจารยในลังกา คือ ในคัมภีร
อรรถกถา มีคําวา “มหาสาวก” และ ‘อสีติมหาสาวก’ ปรากฏอยูลวนเปนคัมภีรท่ีแตงขึ้นในลังกา 
หรือในยุคท่ีการศึกษาพระพุทธศาสนาในลังกากําลังรุงเรือง โดยพระอรรถกถาจารยผูมีช่ือเสียงคือ
พระพุทธโฆสาจารย ผูมีชีวิตอยูระหวาง ป พ.ศ. ๙๐๐ – ๑,๐๐๐ พุทธศาสนิกชนในยุคน้ันและยุค
ตอมา ท้ังพระและฆราวาสตางนิยมยกยองในตัวพระอสีติมหาสาวกมาก 

 

สรุปไดวา หลักการเลือกพระอสีติมหาสาวก คือ (๑) กําหนดเอาจากพระสาวกท่ีมี
คุณธรรม และ มีความสามารถพิเศษ ผูเปนเอตทัคคะเปนหลัก แลวรวมพระสหจรในกลุมของทาน
เขาดวย  (๒) กําหนดเอาพระสาวกผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีช่ือระบุไวในปฐมโพธิกาล ตามหลักการ
เลือกน้ี  คร้ังแรกไดพระสาวก  ๖๔  รูป  ครั้ง ท่ี  ๒  ไดพระมหาสาวกอีก  ๕  รูป  รวมเปนได 
พระมหาสาวก ๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป  จัดเขาโดยไมมีหลักเกณฑ  ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงวินิจฉัยวา คงเปนดวยตางอาจารยตางเลือกกันจัดเขาตามมติของตน 
เพ่ือใหครบจํานวน ๘๐ จึงตางรายชื่อกัน  

 

๓.๑.๓ คุณลักษณะสําคัญของพระอสีติมหาสาวก 
 

พระอสีติมหาสาวก มีท้ังท่ีไดรับยกยองไวในตําแหนงเอตทัคคะและท่ีมิไดรับยกยองไว
ในตําแหนง เอตทัคคะซ่ึงเปนไปตามความปรารถนา แตถึงอยางไรพระอสีติมหาสาวก ๒ กลุมน้ีก็มี
ความสําคัญท่ีควรกลาวถึงไวเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา และความสําคัญของพระอสีติ
มหาสาวกน้ันแยกกลาวไดเปน ๒ ประการ๓  คือ 

 

(๑) คุณลักษณะสําคัญสวนตน 
 

 คุณลักษณะสําคัญสวนตนของพระสาวกท้ังหลาย มี ๓   คุณลักษณะ คือ ๑ ) ความเปนผู
ไดบําเพ็ญบารมีมามาก  ๒) การไดบรรลุอภิญญา และ๓) ความเปนผูมีเถรธรรม ดังน้ี 

๑ ) ความเปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก หมายถึง การไดบําเพ็ญบารมีมาเพ่ือเปนพระ
มหาสาวกไวหลายตอหลายชาติ ปรมัตถทีปนี กลาววา  

“พระสาวกของพระพุทธเจาใชวาจะเปนพระมหาสาวกไดทุกรูป ทานท่ีบําเพ็ญบารมีมา
เพ่ือการน้ีเทาน้ันจึงจะเปนได และตองบําเพ็ญบารมีสิ้นระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัป” 

อน่ึง นอกจากบําเพ็ญบารมีส้ินระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปแลว พระอสีติมหาสาวกยังตอง
บําเพ็ญ  “คตปจจาคตวัตร” อยูตลอดเวลาประกอบอีกดวย ปรมัตถทีปนี กลาววา “วัตรน้ีผูท่ี

                                              
๓ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๓๖), หนา๗. 



 
 

 

๔๓ 

 

ปรารถนาเปนพระมหาสาวกตองบําเพ็ญ มิเชนน้ันแลวก็ไมสามารถบรรลุถึงความเปน 
พระมหาสาวกไดเลย” ๔    

 

๒ ) การไดบรรลุอภิญญา หมายถึง การไดบรรลุความรูชั้นสูง ความรูช้ันสูงเรียกวา
อภิญญา มี ๖ คือ  ๑ อิทธิวิธี ความรูท่ีทําใหสามารถแสดงฤทธ์ิได ๒  ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหเกิดหู
ทิพย ๓  เจโตปริยญาณ ความรูทําใหรูใจผูอ่ืนได  ๔  ปุพเพนิวาสานุสติ ความรูทําใหระลึกชาติได 
 ๕  ทิพพจักขุ ความรูทําใหเกิดตาทิพย ๖ อาสวักขยญาณ ความรูทําอาสวะใหส้ินไป๕   

 

๓ ) ความเปนผูมีเถรธรรม หมายถึงความเปนผูมีธรรมที่ทําใหเปนผูม่ันคง มี ๑๐ 
ประการ คือ 

๑. รัตตัญู เปนผูรูราตรี หมายถึง บวชมานานและรูเห็นกิจการทรงจําเร่ืองราวตางๆ ไว
ไดมาก 

๒. สีลวา เปนผูมีศีล หมายถึง เครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายและสํารวมกายวาจาใจ 
๓. พหุสสุตะ เปนพหูสูต หมายถึง ทรงความรูไวมาก 
๔. สวาคตปาฏิโมกขะ เปนผูทรงจําปาฏิโมกขไดดี หมายถึง ทรงจําพระวินัยได

คลองแคลว ชํานิชํานาญ สามารถวินิจฉัยไดดี 
๕. อธิกรณสมุปปาทวูปสมกุสละ เปนผูฉลาดในการระงับอธิกรณท่ีเกิดขึ้น หมายถึงเม่ือ

เกิดเรื่องราวไมสงบข้ึนในสงฆ สามารถหาทางระงับปญหาน้ันได 
๖. ธัมมกามะ เปนผูใครในธรรม หมายถึง รักความรู รักความจริง ยินดีในการพิจารณา

ธรรม 
๗. สันตุฏฐะ เปนผูยินดีในของท่ีตนมี หมายถึง ยินดีดวยปจจัยตามมีตามได 
๘. ปาสาทิกะ เปนผูนาเล่ือมใส หมายถึง เปนผูมีอิริยาบถ รวมท้ังกิริยาอาการเรียบรอย 

ทําใหผูพบเห็นเกิดความเล่ือมใส 
๙. ฌานลาภี เปนผูไดฌาน หมายถึง เปนผูบรรลุฌานและมีความคลองแคลวในฌาน ๔ 

อันเปนเครื่องทําใหอยูเปนสุขในชีวิตประจําวัน 
๑๐. อนาสวเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ เปนผูบรรลุเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ ส้ินอาสวะ 

หมายถึง ละราคะและอวิชชาไดจนทําใหกิเลสส้ินไป๖   

                                              
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 
๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘. 
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘. 



 
 

 

๔๔ 

 

พระอสีติมหาสาวก แมจะมีเถรธรรมไมครบหรือมีแตกตางกัน แตท่ีตองมีเหมือนกันคือ 
ขอ ๑๐ ซ่ึงก็ หมายความวา พระอสีติมหาสาวกทุกรูปตองเปนพระอรหันต แมวาบางรูปขณะท่ี
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูยังไมสําเร็จเปนพระอรหันต แตก็สําเร็จไดภายหลังพุทธปรินิพพาน 

 

(๒) คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
 

สําหรับคุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนน้ันเปนผลมาจาก ๒ คุณลักษณะคือ 
๑) ความสามารถเฉพาะตัวของพระอสีติมหาสาวก และ  ๒) ผลงาน ท่ีสงผลตอความเจริญมั่นคง
ของพระพุทธศาสนา๗  ดังน้ี 

 

๑)  ความสามารถเฉพาะตัว ของพระอสีติมหาสาวก แตละรูปมีความสามารถเฉพาะตัว
แตกตางกันออกไป จนดูเหมือน วาจะเปนตัวแทนของพระพุทธเจาในดานตางๆ ได อาทิ  
พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตัวแทนของพระพุทธเจาดานรัตตัญู พระสารีบุตร เปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาดานมีปญญามาก พระมหาโมคคัลลานะ เปนตัวแทนของพระพุทธเจาดานมีฤทธ์ิมาก 
ความสามารถดังกลาวน้ีแมจะเปนความสามารถเฉพาะตัวแตก็เปนไปเพ่ือสวนรวม เพราะพระอสีติ
มหาสาวกไดใชความสามารถนี้ชวยรับภารกิจของพระพุทธเจาในการประกาศพระพุทธศาสนา 
เพราะเหตุท่ีมีความสามารถเฉพาะตัวน้ีเอง พระอสีติมหาสาวกจึงไดชื่อวาเปนผูตามเสด็จท่ีดีเลิศ
ตามปกติพระพุทธเจาเมื่อเสด็จไปในท่ีใด ยอมมีพระสาวกแวดลอมตามเสด็จไปดวยเปนจํานวนมาก 
ในจํานวนน้ันมีพระอสีติมหาสาวกรวมอยูดวย ดังปรากฏในธรรมบทอรรถกถาวา  

 

“วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤหพรอมดวยพระอสีติมหา
เถระ โดยมีภิกษุ ๕๐๐ รูปเปนบริวาร”๘ และวา  

“คราวหน่ึง พระพุทธเจาประทับจําพรรษาอยูในปราสาทของมิคารมารดา ครั้นถึงวันมหา
ปวารณาเสด็จมาประทับอยูท่ีชั้นลางของปราสาท โดยมีพระมหาสาวกน่ังแวดลอม”๙ 

การมีบริวารตามเสด็จน้ันถือวาเปนธรรมเนียมอยางหน่ึงของพระพุทธเจาทุกพระองค 
และถือเปนเกียรติยศอยางหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธเจาสงางาม   

                                              
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๘  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๓๗๘. 
๙  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๓๘๑.  



 
 

 

๔๕ 

 

โดยเหตุท่ีพระอสีติมหาสาวกมีความสามารถดังกลาว จึงมีผลออกมาเปนการใหสังคม
ยอมรับ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีพระและฆราวาสเมื่อเขาเฝาพระพุทธเจาแลว มักจะถือโอกาสไป
นมัสการพระอสีติมหาสาวกดวย ดังปรากฏในธรรมบทอรรถกถาวา 

“ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูในเมืองโกสัมพี มีลาภเกิดข้ึนแกพระองคและพระสาวก
มากมาย มีผูคนถือเครื่องสักการะ อาทิ ผาและยาไปวัดแลวเท่ียวหาดูวา พระศาสดาประทับ
น่ังอยูท่ี ไหน พระสารีบุตรน่ังอยูท่ีไหน พรอมท้ังเท่ียวหาดูท่ีน่ังของพระอสีติมหาสาวกรูป
อื่นๆ ดวย”๑๐ 

ในทํานองเดียวกัน พระสาวกท่ัวไปเมื่อเขาเฝาพระพุทธเจาแลว ก็จะไปไหวพระอสีติ
มหาสาวกดวย พระอรรถกถาจารยเลาไวในธรรมบทอรรถกถาวา 

“พระเถระผูถืออยูปาเปนวัตรรูป หน่ึงสงศิษยไปเฝาพระพุทธเจาพรอมกับส่ังวา เธอ
ท้ังหลายจงไปถวายบังคมพระศาสดาตามท่ีฉันบอกแลว และจงไปไหวพระอสีติมหาสาวก
ดวย”๑๑ และวา  

“ตอมาพระเถระรูปน้ันมาเฝาพระศาสดาเอง เก็บบาตรและจีวรไวในสํานักพระเถระผูเปน
สหายแลว จากน้ันจึงไปถวายบังคมพระศาสดาและไหวพระมหาเถระ ครั้นแลวจึงกลับมายัง
ท่ีอยูของพระเถระผูเปนสหาย”๑๒ 

นอกจากน้ี พระอสีติมหาสาวกดวยกัน หลังจากเขาเฝาพระพุทธเจาแลวก็จะถือโอกาส
ไปมาหาสูกัน ดังปรากฏในปรมัตถทีปนีอรรถกถาวา 

“หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว พระขทิรวนิยเรวตะไดไปยังท่ีบํารุงของพระศาสดา และ
ของพระมหาเถระมีพระธรรม เสนาบดี เปนตน ตามเวลาอันเหมาะสม”๑๓ 

๒) ผลงาน๑๔   พระอสีติมหาสาวกไดแสดงผลงานออกมา ดวยการชวยพระพุทธเจา
ประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายและรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยู การชวยพระพุทธเจา

                                              
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๑๘๘. 
๑๑  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๑๑. 
๑๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๑๑. 
๑๓  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓๙-๒๔๐. 
๑๔ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก, หนา ๑๑. 



 
 

 

๔๖ 

 

ประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายน้ัน ปรากฏใหเห็นเดนชัดแตแรกแลวน่ันคือ หลังจากได 
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดประกาศพระพุทธศาสนาตามลําพังพระองคเดียว
อยูระยะหน่ึง กระท่ังไดพระสาวก ๖๐ รูป ตอมาทรงเห็นวาพระสาวกเหลาน้ันสามารถเปนกําลัง
สําคัญ ของพระองคได จึงทรงสงไปประกาศพระพุทธศาสนาในที่ตางๆ วันท่ีสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายพนแลวจากบวง ท้ังท่ีเปนทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ขอเธอ
ท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขเกษมแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมวลมนุษย ขอเธอท้ังหลายอยาไดไปรวมทาง
เดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมใหงามในเบ้ืองตน ใหงามในทามกลาง และใหงามในท่ีสุด จง
ประกาศพรหมจรรยใหพรั่งพรอมดวยอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณบริสุทธ์ิ สัตวท้ังหลาย
จําพวกท่ีมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยมีอยู เมื่อไมไดฟงธรรมจักพากันเส่ือม ผูรูท่ัวถึงธรรมจักมี 
ภิกษุท้ังหลายแมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๑๕ 

นอกจากเปนกําลังสําคัญในการชวยประกาศพระพุทธศาสนาแลว พระอสีติมหาสาวกยัง
เปนกําลังสําคัญในการชวยรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยู จะเห็นได จากคราวหน่ึง พระสารีบุตร
ทูลถามพระพุทธเจาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหพระพุทธศาสนาม่ันคง พระพุทธเจาตรัสตอบวา การบัญญัติ
สิกขาบทและการแสดงปาฏิโมกข ท้ัง ๒ น้ีเปนเหตุใหพรหมจรรยมั่นคง พระสารีบุตรจึงกราบ
บังคมทูลใหพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาฏิโมกข พระพุทธเจาทรงรับขอเสนอของ
พระสารีบุตรแตตรัสช้ีแนะวา 

“ตามปกติพระศาสดาจะบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาฏิโมกขแกสาวก ก็ตอเม่ือปรากฏวา
มีธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงอาสวะเกิดข้ึนในสงฆ” 

ผลงานอีกอยางหน่ึงของพระสารีบุตร คือ การเสนอตอท่ีประชุมสงฆใหจัดทําสังคายนา 
ซ่ึงไดแกการจัดคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู ซึ่งเม่ือทําอยางน้ีแลว จะชวยรักษาธรรม
วินัยใหมั่นคงอยูเปนประโยชนแกชาวโลกไดนานแสนนาน๑๖ 

ภายหลังพุทธปรินิพพาน พระมหากัสสปะผูเปนหน่ึงในบรรดาพระอสีติมหาสาวก ท่ี
เหลืออยูไมก่ีรูป ก็ไดสรางผลงาน ชิ้นสําคัญไว น่ันคือเปนกําลังสําคัญในการ รักษาธรรมวินัยโดย

                                              
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๖ บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีติมหาสาวก, หนา  ๑๓. 



 
 

 

๔๗ 

 

ชวนพระอรหันต ๔๙๙ รูป (รวมท้ังทานดวยเปน ๕๐๐ รูป) ทําสังคายนาตามแนวทางท่ีพระสารีบุตร
เสนอ สงผลใหคําสอนของพระพุทธเจาย่ังยืนสืบมาจนกระทั่งทุกวันน้ี 

ในคราวทําปฐมสังคายนาน้ัน นอกจากพระมหากัสสปะแลว ยังมีพระอสีติมหาสาวกรูป
อื่นๆ รวมดวย อาทิ พระอุบาลี และพระอานนท๑๗ 

นอกจากพระอสีติมหาสาวกรูปท่ีกลาวมาน้ี พระอสีติมหาสาวกรูปอ่ืนๆ ตางก็ลวนเปน
กําลังสําคัญในการรักษาธรรมวินัยใหมั่นคงดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเหมาะสม และ
ปฏิบัติชอบ ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวมาน้ีของพระอสีติมหาสาวกเหลาน้ันสามารถรักษาพระศาสนาไว
ได 

๓.๑.๔ รายนามพระอสีติมหาสาวก 

 

ในพระไตรปฎกมีปรากฏรายนามของพระอสีติมหาสาวกไวครบ  แตกลาวไวในท่ีตางๆ 
กัน สวนมากกลาวไวในพระสุตตันตปฎก ในธรรมบทอรรถกถาก็มีบาง ในปรมัตถทีปนีกลาวไว
ครบเชนเดียวกับในพระไตรปฎก ผูวิจัยไดศึกษาแลวพบวา รายนามของพระอสีติมหาสาวกที่
ประมวลตามคุณสมบัติท่ีไดรับมีท้ังหมด ๘๐ องค  คือ 

๑) พระอัญญาโกณทัญญะ  ๒) พระวัปปะ  ๓) พระภัททิยะ  ๔) พระมหานามะ 
๕) พระอัสสชิ   ๖) พระนาลกะ   ๗) พระยสะ  ๘) พระวิมละ   ๙)พระสุพาหุ  ๑๐) พระปุณณชิ  
๑๑) พระควัมปติ   ๑๒) พระอุรุเวลกัสสปะ   ๑๓) พระนทีกัสสปะ  ๑๔) พระคยากัสสปะ    
๑๕) พระสารีบุตร  ๑๖)พระมหาโมคคัลลานะ   ๑๗) พระมหากัสสปะ  ๑๘) พระมหากัจจานะ  
๑๙) พระมหาโกฏฐิตะ   ๒๐) พระมหากัปปนะ  ๒๑) พระมหาจุนทะ  ๒๒) พระอนุรุทธะ   
 ๒๓) พระกังขาเรวัตตะ   ๒๔)พระอานนท  ๒๕) พระนันทกะ  ๒๖) พระภคุ   ๒๗) พระนันทะ 
๒๘) พระกิมพิละ ๒๙) พระภัททิยะ(กาฬิโคธาบุตร)  ๓๐)พระราหุล ๓๑) พระสีวลี    
๓๒ ) พระอุบาลี  ๓๓ )พระทัพพะ (มัลลบุตร)  ๓๔ )พระอุปเสนะ (วังคันตบุตร )    
๓๕) พระขทิรวนิยเรวตะ ๓๖) พระปุณณมันตานีบุตร  ๓๗)พระปุณณะ(สุนาปรันตกะ)   
๓๘ )พ ร ะ โ สณ กุ ฏิ กั ณณ ะ  ๓๙ )พ ร ะ โ สณโ ก ฬิ วิ ส ะ  ๔๐ )พ ร ะ ร า ธ ะ  ๔๑ )พ ร ะ สุ ภู ติ   
๔๒) พระองคุลิมาล  ๔๓) พระวักกลิ   ๔๔)พระกาฬุทายี  ๔๕) พระมหาอุทายี ๔๖)พระปลินทวัจ
ฉะ ๔๗) พระโสภิตะ   ๔๘) พระกุมารกัสสปะ  ๔๙) พระรัฐบาล   ๕๐)พระวังคีสะ   ๕๑)พระสภิยะ  
๕๒) พระเสละ  ๕๓) พระอุปวาณะ  ๕๔)พระเมฆิยะ  ๕๕)พระสาคตะ  ๕๖)พระนาคิตะ  

                                              
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



 
 

 

๔๘ 

 

๕๗) พระลกุนฑกภัททิยะ  ๕๘) พระปณโฑลภารทวาชะ   ๕๙)พระมหาปนถก  ๖๐)พระจูฬปนถก 
๖๑) พระพากุละ  ๖๒)พระกุณฑธานะ ๖๓) พระพาหิยะ(ทารุจีริยะ) ๖๔)พระยโสชะ  
๖๕)พระอชิตะ   ๖๖)พระติสสะเมตเตยยะ    ๖๗) พระปุณณกะ   ๖๘) พระเมตตคู  ๖๙)พระโธตกะ
๗๐)พระอุปสีวะ  ๗๑)พระนันทะ  ๗๒)พระเหมกะ ๗๓)พระโตเทยยะ  ๗๔)พระกัปปะ   
๗๕) พระชตุกัณณี   ๗๖) พระภัทราวุธ   ๗๗) พระอุทยะ   ๗๘)พระโปสาละ  ๗๙)พระโมฆะราช 
๘๐) พระปงคิยะ๑๘ 

รายนามของพระอสีติมหาสาวกที่กลาวมาท้ังหมดน้ี รายนามลําดับท่ี ๑-๔๑  ยกเวน
ลําดับท่ี ๑๖ ( พระมหาโมคคัลลานะ ) เปนพระมหาเถระน่ังดานพระปรัศวขวาของพระพุทธเจา  
สวนรายนามลําดับท่ี ๑๖ และตั้งแตลําดับท่ี ๔๒-๘๐ เปนพระมหาเถระนั่งดานพระปรัศวซายของ
พระพุทธเจา  การท่ีพระสาวกน่ังดานปรัศวท้ัง ๒ ขางของพระพุทธเจา ถือเปนธรรมเนียมครั้ง
พุทธกาล โดยมีหลักอยูวาการปูลาดอาสนะ ในท่ีนิมนต ใหปูลาดอาสนะของพระพุทธเจาไวตรง
กลาง ปูลาดอาสนะ ของพระสารีบุตรไวดานพระปรัศวขวา ปูลาดอาสนะของพระมหาโมคคัลลานะ
ไวดานพระปรัศวซาย แลวจึงปูลาดอาสนะพระสาวก รูปอื่น ๆ ตอจากอาสนะของพระมหาสาวก ท้ัง 
๒ น้ัน๑๙ 

 

๓.๑.๕ เอตทัคคะในคัมภีรพระพุทศาสนาเถรวาท 
 

(๑) ความหมายของ  “เอตทัคคะ” หมายถึง  ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง  เอตทัคคะ
เปนตําแหนงทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเปนเลิศเดนกวาทานอื่นๆ ในดานน้ันๆ และแตละตําแหนง
จะมีเพียงรูปเดียวหรือทานเดียวเทาน้ัน๒๐ 

(๒) หลักเกณฑและเหตุผล ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไวในตําแหนง
เอตทัคคะน้ัน พระพุทธองคทรงใชหลักเกณฑและเหตุผล ๔ ประการ คือ  

 ๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง (อตฺถุปฺปตฺติโต) คือ ไดรับการยกยองตามเร่ืองท่ีเกิดขึ้น (อตฺถุปฺปตฺติ
โต) ไดแสดงความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 

                                              
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๕. 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๗. 
 ๒๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๖. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), คํานํา.  



 
 

 

๔๙ 

 

 ๒. โดยการมากอน (อาคมนฺโต) คือ ไดรับการยกยองตามที่ไดสะสมบุญมาในอดีตชาติ 
ไดสรางบุญสะสมในดานน้ันมาตั้งแตอดีตชาติ พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพ่ือบรรลุตําแหนง
เอตทัคคะน้ันดวย 

 ๓. โดยเปนผูชํ่าชองชํานาญ (จิณฺณวสิโต)  คือ ไดรับการยกยองตามความเชี่ยวชาญ มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องเปนพิเศษ 

 ๔.  โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ(คุณาติเรกโต) คือ ไดรับการยกยองตามความสามารถเหนือ
ผูอ่ืน  มีความสามารถในเรื่องท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะ เหนือกวาผูอื่นท่ีมีความสามารถอยาง
เดียวกัน๒๑ 

 ผูวิจัยเห็นวา การประทานตําแหนงอัครสาวกหรือพระมหาสาวกในเอตทัคคะตางๆ 
พระพุทธองคทรงยึดหลัก ๒ ประการดังน้ี   

๑. การตั้งความปรารถนาของพระสาวก คือพระพุทธองคทรงประทานเอตทัคคะใหกับ
พระสาวกน้ัน มิไดประทานตามพระทัยของพระองค หากแตทรงประทานเพราะความปรารถนา
ของพระสาวกแตละทานท่ีเคยสรางบารมีและต้ังความปรารถนาไวในอดีต 

๒.กาลเวลาในการบําเพ็ญบารมี ดังกลาวก็มาประจวบเหมาะใหสําเร็จในพระศาสนาของ
พระองค 

ฉะน้ันไมวาพระสาวกรูปไหนจะบวชกอนบวชหลัง พรรษามากนอยจึงไมใชเกณฑท่ี
พระองคทรงยึดเปนบรรทัดฐานในการแตงตั้งอัครสาวก  หากแตงทรงยึดหลักความปรารถนาท่ีตั้ง
ไว  ซ่ึงความปรารถนาก็เปนหน่ึงในอธิษฐานบารมี เพราะการอธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุงผล
อยางใดอยางหน่ึง  ต้ังจิตปรารถนา๒๒  แมการบรรลุความเปนพระพุทธเจาของพุทธองคก็ดวยการตั้ง
ความปรารถนา  ดังเชนการท่ีพระองคตรัสประทานมอบตําแหนงอัครสาวกแกพระสารีบุตร และ
พระมหาโมคคัลลานะ แทนท่ีจะประทานแกเหลาพระปญจวัคคีย ท่ีบวชกอนบรรลุพระอรหัตผล
กอน โดยเหตุท่ีทรงใหดวยเห็นวา แตละทานน้ันตั้งความปรารถนาไวตางกัน พระปญจวัคคีย
ปรารถนาท่ีจะบรรลุธรรมและตรัสรูกอนใคร ดังท่ีพระองคตรัสแกภิกษุท้ังหลายวาวา ภิกษุท้ังหลาย 
เราหาเลือกหนาใหตําแหนงแกพวกภิกษุไม แตเราใหตําแหนงท่ีตน ๆ ปรารถนาแลว ๆ น่ันแล  แก

                                              
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๓). 
๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๔. 



 
 

 

๕๐ 

 

ภิกษุเหลาน้ี๒๓   จากหลักเกณฑดังกลาวจึงทําใหมีตําแหนงเอตทัคคะท่ีหลากหลายเพ่ือใหสอดคลอย
กับคุณสมบัติสวนตน และคุณสมบัติท่ีเอ้ือตอสวนรวมที่พระสาวกแตละทานท่ีมีแตกตางกันออกไป
น่ันเอง 

 (๓) ประเภทของเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา 
 

ผูวิจัยไดศึกษาพบวา ประเภทของเอตทัคคะในพระพุทศาสนาแบงเปน ๔ หมวด คือ 
๑) หมวดภิกษุ  ๒) หมวดภิกษุณี ๓) หมวดอุบาสก และ ๔) หมวดอุบาสิกา  ดังน้ี 

๑) หมวดภิกษุ ท้ังหมด ๔๑ องค  คือ ๑.พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ เอตทัคคะในทาง  
รัตตัญู (รูราตรีนาน)  ๒.พระอุรุเวลกัสสปะเถระ เอตทัคคะในทางผูมีบริวารมาก  ๓.พระสารีบุตร
เถระ (อัครสาวกฝายขวา) เอตทัคคะในทางผูมีปญญา  ๔.พระมหาโมคคัลลานะเถระ (อัครสาวกฝาย
ซาย) เอตทัคคะในทางผูมีฤทธ์ิ  ๕.พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพระธรรมกถึก  
๖.พระกาฬุทายีเถระ เอตทัคคะในทางผูนําตระกูลใหเล่ือมใส  ๗.พระนันทเถระ เอตทัคคะในทางผู
สํารวมอินทรีย  ๘งพระราหุลเถระ เอตทัคคะในทางผูใครในการศึกษา  ๙.พระอุบาลีเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูทรงพระวินัย  ๑๐.พระภัททิยเถระ เอตทัคคะในทางผูเกิดในตระกูลสูง  ๑๑.พระอนุรุทธ
เถระ เอตทัคคะในทางผูมีทิพยจักษุญาณ  ๑๒.พระอานนทเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพหูสูต ผูมี
สติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร และเปนพุทธอุปฏฐาก  ๑๓.พระโมฆราชเถระ เอตทัคคะในทางผูยินดีใน
จีวรเศราหมอง  ๑๔.พระปณโฑลภารทวาชเถระ เอตทัคคะในทางผูบันลือสีหนาท  ๑๕พระมหากัจ
จายนเถระ เอตทัคคะในทางผูอธิบายความยอใหพิสดาร ๑๖.พระสีวลีเถระ เอตทัคคะในทางผูมีลาภ
มาก   ๑๗ .พระโสณกุฏิ กัณณเถระ  เอตทัคคะในทางผูแสดงธรรมดวยถอยคําอันไพเราะ   
๑๘.พระมหากัสสปะเถระ เอตทัคคะในทางผูทรงธุดงค  ๑๙.พระราธเถระ เอตทัคคะในทางผูทรง
ปฏิภาณ (ญาณแจมแจงในพระพุทธศาสนา)  ๒๐.พระลกุณฏกภัททิยเถระ เอตทัคคะในทางผูพูด
เสียงไพเราะ  ๒๑.พระทัพพมัลลบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูจัดเสนาสนะ  ๒๒.พระพากุลเถระ 
เอตทัคคะในทางผูมีโรคาพยาธนอย  ๒๓.พระวักกลิเถระ เอตทัคคะในทางผูสัทธาธิมุต(หลุดพน
กิเลสดวยศรัทธา)  ๒๔.พระมหากัปปนเถระ เอตทัคคะในทางผูใหโอวาทภิกษุบริษัท  ๒๕.พระอุป
เสนเถระ  เอตทัคคะในทางผู นํา ซ่ึงความเ ล่ือมใสโดยรอบในหมูชนท้ังชั้นสูงและชั้นต่ํ า   
๒๖.พระขทิรวนิยเรวตเถระ เอตทัคคะในทางผูอยูปา  ๒๗.พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในทางผูอรณ
วิหาร(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา)และทักขิไณยบุคคล  ๒๘.พระพาหิยทารุจีริยเถระ เอตทัคคะ
ในทางขิปปาภิญญา (ตรัสรูเร็วพลัน)  ๒๙.พระวังคีสเถระ เอตทัคคะในทางผูมีปญญาปฏิภาณฉลาด

                                              
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 



 
 

 

๕๑ 

 

ในการผูกเปนบทบาทคาถา  ๓๐.พระโสณโกฬิวิสเถระ เอตทัคคะในทางผูปรารภความเพียร 
๓๑.พระโสภิตเถระ เอตทัคคะในทางระลึกปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ๓๒.พระนันทกเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูใหโอวาสภิกษุณี  ๓๓.พระกังขาเรวตเถระ เอตทัคคะในทางผู ยินดีในฌาณสมบัติ   
๓๔.พระมหาปนถกเถระ เอตทัคคะในทางผูเจริญวิปสสนา  ๓๕.พระจูฬปนถกเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูชํานาญในมโนมยิทธิ  ๓๖.พระกุณฑธานเถระ เอตทัคคะในทางผูจับสลากเปนปฐม ๓๗.
พระรัฐบาลเถระ เอตทัคคะในทางผูบวชดวยศรัทธา ๓๘.พระกุมารกัสสปเถระ เอตทัคคะในทางผู
แสดงธรรมอันวิจิตร ๓๙.พระมหาโกฏฐิตเถระเอตทัคคะในทางผูแตกฉานในปฏิสัมภิทา๔ 
๔๐.พระสาคตเถระ เอตทัคคะในทางผูฉลาดในเตโชกสิณสมาบัติ  ๔๑.พระปลินทวัจฉเถระ 
เอตทัคคะในทางผูเปนท่ีรักใครของเทพยดา๒๔ 

๒) หมวดภิกษุณี  ท้ังหมด ๑๓ องค  คือ  ๑. พระมหาปชาบดีเถรี เอตทัคคะในฝายผู
รัตตัญู  ๒.พระมหาเขมาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปญญา   ๓.พระมหาอุบลวรรณาเถรี เอตทัคคะ
ในฝาย ผูมีฤทธ์ิ ๔.พระมหาปฏาจาราเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูทรงพระวินัย ๕.พระมหานันทาเถรี 
เอตทัคคะในฝาย ผูยินดีในฌาน ๖. พระมหาธรรมทินนาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูเปนธรรมกถึก  
๗.พระมหาโสณาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูปรารภความเพียร ๘. พระมหาสกุลาเถรี เอตทัคคะในฝาย 
ผูมีทิพยจักษุ ๙. พระมหาภัททากุณฑลเกสีเถรี (พระนางยโสธรา) เอตทัคคะในฝาย ผูตรัสรูเร็วพลัน  
๑๐.พระมหาภัททกาปลานีเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ระลึกชาติได)  
๑๑.พระนางยโสธรา เอตทัคคะในฝาย ผูบรรลุมหาภิญญา ๑๒. พระมหากีสาโคตมีเถรี เอตทัคคะใน
ฝาย ผูทรงจีวรเศราหมอง ๑๓. พระมหาสิงคาลมาตาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูพนกิเลสดวยศรัทธา๒๕ 

๓) หมวดอุบาสก  ท้ังหมด ๑๐ ทาน คือ ๑.ตปุสสะและภัลลิกะ เอตทัคคะในฝายผูถึง
สรณะกอน  ๒.อนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก  ๓.จิตตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผู
เปนธรรมกถึก ๔. หัตถกอาฬวกอานาคามี เอตทัคคะในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔   
๕. พระเจามหานามะ เอตทัคคะในฝายผูถวายปจจัย ๔ อันประณีต  ๖. อุคคคฤหบดี เอตทัคคะใน
ฝายผูถวายโภชนะเปนท่ีชอบใจ ๗.อุคคตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูเปนสังฆอุปฏฐาก ๘. สูรัมพัฏฐ

                                              
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

หนา๓-๑๗๐.  

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕-๒๒๑. 



 
 

 

๕๒ 

 

เศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสอยางมั่นคง๙.ชีวกโกมารภัจจ เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสในบุคคล  
๑๐.นกุลปตาคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๒๖ 

๔) หมวดอุบาสิกา  ท้ังหมด ๑๐ ทานคือ  ๑.นางสุชาดา เอตทัคคะในฝายผูถึงพระ
รัตนตรัยกอน  ๒. นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา  ๓.นางขุชชุตตรา เอตทัคคะในฝายผู
เปนพหูสูต  ๔.นางสามาวดี เอตทัคคะในฝายผูมีปกติอยูดวยเมตตา  ๕.นางอุตตรา (นันทมาตา) 
เอตทัคคะในฝายผูยินดีในฌาน  ๖.นางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝายผูถวายรสอันประณีต  ๗.นาง
สุปปยา เอตทัคคะในฝายผูเปนคิลานุปฏฐาก ๘. นางกาติยานี เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสม่ันคง   
๙.นางกาฬี (อุบาสิกาชาวกุรุรฆริกา) เอตทะคคะในฝายผูเล่ือมใสโดยไดยินไดฟงตาม  ๑๐.นางนกุล
มาตาคหปตานี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๒๗ 

แมวาพระมหาสาวกจะมีอยูถึง ๘๐ รูป ดังท่ีกลาวมาแลว แตก็มีเพียง ๔๑  รูปเทาน้ันท่ี
ไดรับการยกยองไวในตําแหนงเอตทัคคะจากพระพุทธเจา  เพราะตําแหนง เอตทัคคะคือ  ตําแหนงท่ี
พระพุทธเจาทรงประทานใหแกพระสาวกผูมีความสามารถ  เปนเลิศเฉพาะดานตางๆ  ดังน้ันผูวิจัย
จึง  ได นํารายนามของเอตทัคคะในหมวดท่ี  ๑)  หมวดภิกษุ  ซ่ึงมีความความสัมพันธ กับ 
อสีติมหาสาวก  

 ดังน้ันจะเห็นวาพระเรวตะ ก็นับเปนหน่ึงในเอตทัคคะท่ีไดรับการยกยองในดานผูอยูปา 
ท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีปรากฏเปนหน่ึงในอสีติ น้ีดวย  ซ่ึงจะกลาวถึงรายละเอียดตอไปน้ี    

 

๓.๒ ชาติภูมิ 
 
 พระเรวตะ หรือ พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะมหาสาวกเลิศทางผูอยูปาเปนวัตร   

ไดบําเพ็ญบุญสมภารไวในพระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอนๆ ส่ังสมบุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแหง
พระนิพพานในภพน้ัน ๆ ไวเปนอันมาก และการท่ีพระพุทธองคทรงแตงตั้งทานใหเปนเอตทัคคะ
เชนน้ัน นอกจากเหตุท่ี ทานมิไดอยูปาเหมือนอยางพระเถระเหลาอื่น ซ่ึงเม่ือจะอยูในปาก็ตองเลือก
ปา นํ้า และท่ีภิกขาจารท่ีถูกใจจึงอยูในปา แตทานไมยึดถือของท่ีถูกใจเหลาน้ี อาศัยอยูในปาตะเคียน
ท่ีเต็มไปดวยกอนกรวดและกอนหินบนที่ดอน ฉะน้ัน ทานจึงชื่อวา เปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปา

                                              
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๕-๒๕๔. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๘-๒๙๔. 



 
 

 

๕๓ 

 

เปนวัตรเทาน้ัน แตยังเน่ืองจากทานไดต้ังความปรารถนาไวตลอดแสนกัป อีกดวย ตามเรื่องท่ีจะ
กลาวตามลําดับดังตอไปดังน้ี   

 

 ๓.๒.๑ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา 
 

 พระเรวตะไดกระทําบุญญาธิการไวในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอนๆ กอสราง
บุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแกวิวัฏฏะไวในภพน้ันๆ  ในอดีตกาลคร้ังพระปทุมุตตระพุทธเจา 
พระเรวตะน้ีบังเกิดในหงสวดี อาศัยกระทําการงานทางเรือ ท่ีทาปยาคประดิษฐานในแมนํ้าคงคา  

สมัยน้ัน พระศาสดามีภิกษุแสนหน่ึงเปนบริวารเสด็จจาริกไปจนถึงทาปยาคประดิษฐาน 
เขาเห็นพระทศพลแลวคิดวา เราไมไดเห็นพระพุทธเจาเปนครั้งคราว ขณะน้ีเปนขณะท่ีเราจะได
ขวนขวายกัลยาณกรรมไว จึงใหผูกเรือขนานตอกัน ดาดเพดานผาขางบน หอยพวงมาลาของหอม
เปนตน ลาดเครื่องลาดอันวิจิตรประกอบดวยผาเปลือกไม นิมนตพระศาสดาพรอมท้ังบริวารเสด็จ
ขามฟาก  

ในสมัยน้ัน พระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคหน่ึงไวในตําแหนง
เอตทัคคะ นายเรือน้ันเห็นภิกษุน้ันจึงคิดวา แมเราก็ควรเปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรใน
ศาสนาของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคตดังน้ีเหมือนกันจึงนิมนตพระศาสดาถวายมหาทาน 
๗ วัน หมอบ ณ แทบบาทมูลของพระศาสดา กระทําความปรารถนาวา  

“ขาแตพระองคผูเจริญแมขาพระองคพึงเปนยอดของเหลาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรใน
ศาสนาของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคตเหมือนอยางภิกษุท่ีพระองคทรงสถาปนาไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเถิด” ๒๘ 

  
พระศาสดาทรงเห็นวาหาอันตรายมิได ทรงพยากรณวา ไดรับพุทธพยากรณอยางท่ี 

พระมหากัสสปะ พระราธะ พระอุปเสนะ ไดรับมาแลว คือ จักไดออกบวชเปนสาวกของ
พระพุทธเจาโคดมใน อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา จักไดบรรลุอรหัตผลพระพุทธเจาโคดมจักตั้งทาน
ไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา ทานไดฟงพระพุทธเจาตรัสพยากรณแลวเกิดปติโสมนัสเปน
อยางย่ิง   แตมิไดกลาวถึงกรรมในระหวางไว ทานกระทํากัลยาณกรรมจนตลอดชีพ เวียนวายอยูใน
เทวโลกและมนุษย๒๙ 

                                              
 ๒๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๗. 
 ๒๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๘. 



 
 

 

๕๔ 

 

 ๓.๒.๒ กําเนิดเปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา 

 ในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารี
พราหมณีในบานอุปติสสคาม ณ หมูบานนาลกะ (นาลันทะ) ไมไกลกรุงราชคฤห บิดาคือ วังคันต
พราหมณ มารดาคือ สารีพราหมณี ญาติท้ังหลายขนานนามทานวา เรวตะ เพราะเกิดในเรวดีฤกษ 
ทานเปนบุตรคนสุดทองของนางพราหมณี มีพ่ีชายคือ อุปติสสะ หรือตอมาคือ พระสารีบุตร (ตาม
ช่ือมารดา) พระอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระผูมีพระภาคเจา พระจุนทเถระ และพระอุปเสนเถระ 
(หรือในพระบาลีเปน พระอุปเสนวังคันตบุตร ตามช่ือบิดา) ซ่ึงตอมาพระผูมีพระภาคเจาทรงแตงตั้ง
ใหเปนเอตทัคคมหาสาวกผูนําความเล่ือมใสมาโดยรอบ ทานมีพ่ีสาว ๓ คน ช่ือ จาลา อุปจาลา และสี
สุปจาลา และหลานชายสามคนคือ จาลี อุปจาลี สีสูปจาลี ซึ่งเปนบุตรของพ่ีสาวแตละคน ซ่ึงตอมา
ท้ังหมดไดบวชในพระธรรมวินัยท้ังหมด๓๐  

 มารดาของพระเรวตะคือนางรูปสารีน้ัน ตามประวัติกลาววาเปนมิจฉาทิฏฐิ แมเปน
มารดาของพระอรหันต ๗ รูป ก็ไมเล่ือมใส ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  

 

๓.๓ การออกบวช 
   

มารดาของเรวตะ คิดวา ศากยะบุตรก็มานําเอาบุตรของเราไปบวชเสียเกือบหมดแลว  
เราจักผูกเรวตะลูกคนเล็กของเราไวดวยเคร่ืองผูกคือเรือน  ดังน้ีแลวนํานางทาริกาจากสกุลท่ีเสมอ
กันมาใหไหวยาของเรวตะแลวกลาววา  แนะแม เจาจงเปนคนแกย่ิงกวายาของเจา เรวตะฟงถอยคํา
ของตนเหลาน้ันแลวคิดวา นางทาริกาน้ียังอยูในปฐมวัย เขาวารูปมีอยางน้ีของนางทาริกาน้ีจักเปน
เหมือนรูปยาของเรา เราจักถามความประสงคของคนเหลาน้ันกอน แลวจึงกลาววา ทานท้ังหลายจะ
กระทําอยางไร มารดาบิดาตอบวา 

"เราบอกวา พอเอย หญิงน้ีจะถึงความชราเหมือนอยางยาของเจา"๓๑  
เรวตะน้ันถามวา รูปของ หญิงน้ีจักเปนเหมือนอยางน้ีหรือ มารดาบิดาตอบวา พอเอย เจา

พูดอะไร ผูมีบุญมากก็จะเปนอยางน้ี เรวตะน้ันคิดวา ไดยินวา รูปน้ีก็จักมีหนังเห่ียวโดยทํานองน้ี จัก
มีผมหงอก ฟนหักโดยทํานองน้ีเรายินดีในรูปเชนน้ีจะทําอะไรได เราจักไปตามทางท่ีพ่ีชายของเรา

                                              
 ๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙. 
 ๓๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 



 
 

 

๕๕ 

 

ไปแลวน่ันแหละ จึงทําเปนเหมือนยืนพูดกะเด็กหนุมๆ  รุนๆ กันวามาเถอะพวกเรา เราไปวิ่งกันแลว
ออกไปเสีย มารดาบิดากลาววาพอในวันมงคล เจาอยาไปขางนอกเลย 

 เรวตะน้ันทําเปนเหมือนเลนกับเด็กท้ังหลายอยู พอถึงวาระตนวิ่งก็ไปหนอยหน่ึงแลว
กลับเดินกลับชาๆ พอถึงวาระอีกก็ไปใหเหมือนไกลกวาน้ันแลวกลับมา ครั้งถึงวาระท่ีสามก็รูวา 
คราวน้ีเปนเวลาของเราจะหนีไปในท่ีตอหนาน่ันเอง ไปจนถึงปาซึ่งเปนท่ีอยูของภิกษุผูถือบังสุกุล
เปนวัตร อภิวาทพระเถระแลวขอบรรพชาพระเถระกลาววา  

“สัปบุรุษ เราไมรูจักเธอ เธอเปนลูกของใครและเธอก็มาโดยท้ังท่ีแตงตัวอยูเชนน้ี ใครจะ
สามารถใหเธอบวชไดเลา” ๓๒    

เขายกแขนท้ัง ๒ ขึ้นรองเสียงดังวา เขาปลนฉัน เขาปลนฉันดังน้ี พวกภิกษุก็มามุงท้ัง
ขางโนนขางน้ีกลาววา สัปบุรุษ ในท่ีน้ีไมมีใครท่ีชื่อวาปลนผาหรือเคร่ืองประดับของเธอเลย เธอจะ
พูดวาเขาปลนอยางไร เรวตะกลาววา ทานผูเจริญผมมิไดกลาวหมายถึงผาและเครื่องประดับ แต
กลาวหมายถึงพวกทานยังปลนสมบัติขางใน  

ไมตองบวชผมกอนโปรดบอกใหพ่ีชายของขาพเจาทราบกอนภิกษุถามวา ก็พ่ีชายของเธอ
ช่ือไร ในเวลาเปนคฤหัสถช่ืออุปติสสะแตในเวลาน้ีคนท้ังหลายเรียกวาสารีบุตร  

ภิกษุท้ังหลายกลาววาอาวุโส เม่ือเปนอยางน้ัน กุลบุตรผูน้ีก็เปนนองชายคนเล็กของพวก
เรา พระธรรมเสนาบดีพ่ีชายใหญของเราพูดไวกอนเทียววา พวกญาติของเราลวนเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ญาติของเราคนใดคนหน่ึงมาก็จงใหเขาบวชดวยอุบายอยางใดอยางหน่ึงเถิด ดังน้ัน จึงกลาววา 
กุลบุตรน้ีเปนนองตัวของพระเถระ  ทานท้ังหลายจงใหเธอบวชเถิด  

ดังน้ีแลวบอก ตจปญจกกัมมัฏฐาน ซ่ึงหมายถึง กรรมฐานที่เปนมูลกรรมฐาน ซ่ึงเปน
ของด้ังเดิมท่ีพระพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงส่ังสอน “ตจปญจกกัมมัฏฐาน” คือ กรรมฐานมีหนังเปน
ท่ีคํารบหา, กรรมฐานอันบัณฑิตกําหนดดวยอาการมีหนังเปนท่ี ๕ เปนอารมณ  คือ กรรมฐานท่ีทาน
สอนใหพิจารณาสวนของรางกาย ๕ อยาง คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง โดยความเปนของปฏิกูล หรือ
โดยความเปนสภาวะอยางหน่ึงๆ ตามที่มันเปนของมัน ไมเอาใจเขาไปผูกพันแลวคิดวาดภาพใฝฝน
ตามอํานาจกิเลส พจนานุกรมเขียน ตจปญจกกรรมฐาน เรียกอีกอยางวา มูลกัมมัฏฐาน (กรรมฐาน
เบ้ืองตน) ๓๓ 

 
 
  

                                              
 ๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙๗. 



 
 

 

๕๖ 

 

๓.๔ บรรลุพระอรหัต 
 

ฝายเรวตสามเณรคิดวา “ถาเราอยูในท่ีน้ีตอไป พวกญาติก็คงติดตามมาเพ่ือเรียกเรากลับ”   
ดังน้ันจึงเรียนกัมมัฏฐานจากสํานักของภิกษุเหลาน้ัน ถือบาตรแลจีวร เท่ียวจาริกไปถึงปาไมตะเคียน
ในท่ีประมาณ ๓๐ โยชนจากสํานักน้ัน บําเพ็ญสมณธรรม เม่ือทานเพียรพยายามอยูดวยตั้งใจวา ถา
เรายังไมบรรลุพระอรหัต ก็จักไมไปเฝาพระทศพลหรือพระเถระพ่ีชาย๓๔  

เวลาลวงไป ๓ เดือน ในระยะแรก ดวยความท่ีเปนผูสุขุมาลชาติ แตตองมาบริโภค
โภชนะอันปอน จิตก็ไมประณีต ไมกาวหนาในพระกัมมัฎฐาน คร้ันลวงไป ๓ เดือน ปวารณาออก
พรรษาแลวทานก็บําเพ็ญสมณธรรมในท่ีน้ันตอไป เม่ือทานเพียรบําเพ็ญสมณธรรมอยู จิตก็มี
อารมณเปนอันเดียวแลว ทานเจริญวิปสสนาแลวบรรลุพระอรหัตในระหวาง ๓ เดือนภายในพรรษา
น่ันแล บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย การท่ีทานไดพักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน
น่ันเอง จึงเปนเหตุใหทานไดช่ือวา พระเรวต ขทิรวนิยเถระ เพราะ “ ขทิระ”  แปลวา ไมตะเคียน ไม
พะยอม พระจันทร๓๕ “วนิยะ” แปลวา อยูปา  อีกอยางหน่ึงคําวา ขทิระ จะแปลวา ไมสะแกก็ได๓๖ 

 กลาวโดยสรุป  การบรรลุธรรมของพระเรตตขทิรวนิยเถระน้ัน  ก็เพราะการที่ทานเรียน
กรรมฐาน กลาวคือ ตจปญจกกรรมฐานน่ันเอง 

 คร้ังน้ัน พระสารีบุตร เม่ือไดทราบขาวการบวชของทานเรวัตตะ จึงไดกราบทูลพระ
ศาสดาวา ขาแตพระองคผูเจริญ นัยวา พระเรวตะผูเปนนองชายของขาพระองคบวชแลว ขาพระองค
จักไปเย่ียมเธอ พระผูมีพระภาคเจา ทรงทราบวาพระเรวตะเพ่ิงจะเร่ิมทําความเพียรเจริญวิปสสนา 
จึงทรงหามพระสารีบุตรถึง ๒ ครั้ง ในคร้ังท่ี ๓ เมื่อพระสารีบุตรทูลออนวอนอีก ทรงทราบวา 
พระเรวตะไดบรรลุพระอรหัตแลวจึงตรัสวา สารีบุตร แมเราเองก็จักไป เธอจงบอกใหพวกภิกษุได
ทราบดวย๓๗  

 พระเถระส่ังใหภิกษุท้ังหลายมาประชุมกันแลว แจงใหภิกษุท้ังหมดไดทราบดวยคําวา ผู
มีอายุท้ังหลาย พระศาสดา ทรงมีพระประสงคจะเสด็จไปสูท่ีจาริก พวกทานผูมีความประสงคจะ

                                              
 ๓๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๓๕ พระอุดรคณาธิการ,รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม บาลี – ไทย,  พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๖. 
๓๖ เสฐียรพงษ  วรรณปก ราชบัณฑิต,  สามเณรเหลากอแหงสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๓. 
 ๓๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๑. 



 
 

 

๕๗ 

 

ตามเสด็จดวย ก็จงมาเถิด ในกาลท่ีพระทศพลจะเสด็จไปสูท่ีจากริก ช่ือวาพวกภิกษุผูท่ีไมประสงค
จะติดตามไปมีจํานวนนอย พวกภิกษุโดยมากมีความประสงคจะตามเสด็จดวยเพราะตั้งใจกันวาพวก
เราจักไดเห็นพระสรีระอันมีวรรณะดุจทองคําของพระศาสดา หรือวาพวกเราจักไดฟงพระธรรมกถา
อันไพเราะ เพราะเหตุน้ัน พระศาสดาจึงเสด็จออกไปดวยพระประสงควา จักเย่ียมพระเรวตะ โดยมี
ภิกษุสงฆหมูใหญเปนบริวาร พวกภิกษุอาศัยบุญของพระสีวลี๓๘ 

 ในเวลาเสด็จไปหนอยหน่ึง มาถึงหนทาง ๒ แพรง พระอานนเถระจึงกราบทูลถามพระ
ผูมีพระภาคเจาวา ขาแตพระองคผูเจริญตรงน้ีมีหนทาง ๒ แพรง ภิกษุสงฆจะไปทางไหน พระเจาขา 
พระศาสดาตรัสถามวา อานนทหนทางไหน เปนหนทางตรง พระอานนทกราบทูลวา ขาแตพระองค
ผูเจริญหนทางตรงมีระยะประมาณ ๓๐ โยชน เปนหนทางท่ีมีอมนุษย สวนหนทางออมมีระยะทาง 
๖๐ โยชน เปนหนทางสะดวกปลอดภัย มีภิกษาดีหางาย พระศาสดาตรัสวา อานนท สีวลีไดมาพรอม
กับพวกเรามิใชหรือ พระอานนทกราบทูลวา ใช พระสีวลีมาแลวพระเจาขา พระศาสดาตรัสวา ถา
อยางน้ันพระสงฆจงไปตามเสนทางตรงน้ันแหละ เราจักไดทดลองบุญของพระสีวลี พระศาสดามี
พระภิกษุสงฆเปนบริวาร เสด็จขึ้นสูเสนทาง ๓๐ โยชน เพ่ือจะทรงทดลองบุญของพระสีวลีเถระ 

 เมื่อพระศาสดาทรงดําเนินไปทางน้ัน พวกเทวดาคิดวา “พวกเราจักทําสักการะแก 
พระสีวลีเถระ พระผูเปนเจาของเรา” ใหสรางวิหารในท่ีโยชนหน่ึงๆ ไมใหเกินไปกวาโยชนหน่ึง ลุก
ขึ้นแตเชาเทียวถือเอาวัตถุมีขาวตมเปนตนอันเปนทิพยแลวเท่ียวไปดวยต้ังใจวา “พระสีวลีเถระผูเปน
เจาของเรา น่ังอยูท่ีไหน” 

 พระสีวลีใหเทวดาถวายภัตท่ีนํามาเพ่ือตนแกภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประมุข  
พระศาสดาพรอมท้ังบริวารเสวยบุญของพระสีวลี เถระผูเดียว ไดเสด็จไปตลอดทางกันดารประมาณ 
๓๐ โยชน  

 จําเดิมแตท่ีไดเสด็จไปตามหนทาง หมูเทวดาไดเนรมิตวิหารในท่ีทุกๆ โยชน ชวยกัน
จัดแจงพระวิหารเพ่ือเปนท่ีประทับของพระพุทธองคและเปนท่ีอยูของภิกษุสงฆ พวกเทวดา
ท้ังหลายไดถือเอาขาวยาคูและของเคี้ยวเปนตน เท่ียวเดินหาและถามกันอยูวา พระผูเปนเจาสีวลีของ
พวกเราไปไหน ดังน้ีแลว จึงไป พระเถระใหชวยกันถือเอาสักการะและสัมมมานะแลวไปเฝาพระ
ศาสดา พระศาสดาไดทรงเสวยรวมกับภิกษุสงฆ โดยทํานองน้ีแหละ พระศาสดาเม่ือจะทรงเสวย
สักการะ เสด็จไปวันละโยชนเปนอยางสูง จนลวงพนหนทางกันดาร ๓๐ โยชน เสด็จถึงท่ีอยูของ
พระขทิรวนิยเรวตเถระแลว  

                                              
 ๓๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 



 
 

 

๕๘ 

 

 ฝายพระเรวตะ ทราบการเสด็จมาของพระศาสดา จึงนิรมิตพระคันธกุฎีเพ่ือพระผูมีพระ
ภาคเจา นิรมิตวิหาร ท่ีจงกรม  และท่ีพักกลางคืนและท่ีพักกลางวันจํานวนเพียงพอแกภิกษุสงฆ ณ ท่ี
อยูของตนน่ันแหละ แลวออกไปทําการตอนรับพระตถาคตเจา พระศาสดาเสด็จเขาไปยังพระวิหาร
ตามหนทางที่ประดับตกแตงแลว ครั้นเมื่อพระตถาคต เสด็จเขาไปยังพระคันธกุฎีแลว พวกภิกษุจึง
คอยเขาไปยังเสนาสนะท่ีถึงแลวตามลําดับพรรษา พวกเทวดาคิดวา เวลาน้ีมิใชเวลาอาหาร จึงได
นําเอานํ้าปานะ ๘ อยางถวายพระศาสดา ทรงด่ืมนํ้าปานะรวมกับภิกษุสงฆ เม่ือพระตถาคตเสวย
สักการะและสัมมานะโดยทํานองน้ีน่ันแหละ เวลาผานไปแลวครึ่งเดือน  

 ก็บรรดาภิกษุเหลาน้ัน ภิกษุแก ๒ รูป ในเวลาพระศาสดาเสด็จเขาไปสูปาไมตะเคียน 
คิดแลวอยางน้ีวา  

“ภิกษุผูทําการกอสรางไดย่ิงใหญถึงเพียงน้ี จะทําสมณธรรมไดอยางไร พระศาสดาทรง
เห็นแกหนาวาเปนนองชายของพระสารีบุตร จึงเสด็จมาสูสํานักของเธอ” ๓๙ 

 ลําดับน้ัน พระศาสดาทรงดําริวา เม่ือเราอยูในท่ีน้ีนานไป สถานท่ีน้ีจักกลายเปนท่ี 
ไมสงบไป ธรรมดาพวกภิกษุผูอยูในปา ตองการความสงบเงียบมีอยู การอยูดวยความผาสุกจักไมมี
แกพระเรวตะแน แตน้ันก็เสด็จไปสูท่ีพักกลางวันของพระเรวตะ  แมพระเรวตะก็อยูเพียงผูเดียว
อาศัยแผนกระดานพาดยึดท่ีทายจงกรม น่ังบนหลังแผนหินแลวไดมองเห็นพระศาสดา เสด็จมาแต
ไกลเทียว จึงลุกข้ึนตอนรับแลว  

 ลําดับน้ัน พระศาสดาตรัสถามเธอวา  

“เรวตะ สถานท่ีน้ีเปนท่ีมีสัตวอันตราย เธอไดฟงเสียงชางมาเปนตนท่ีดุรายแลว จะทํา
อยางไร”   พระเถระกราบทูลวา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมดาวาความยินดีในการอยูปา บังเกิดขึ้นแลวแกขาพระองค ก็
เพราะไดฟงเสียงของสัตวเหลาน้ันแล ณ สถานท่ีน้ันพระศาสดาไดตรัสถึงชื่อวา อานิสงสใน
การอยูปา ดวยพระคาถา ๕๐๐ คาถาแดพระเรวตเถระ” ๔๐  

 วันรุงขึ้นเสด็จไปบิณฑบาตในสถานที่ไมไกล ตรัสเรียกพระเรวตเถระมาแลว ไดทรง
บันดาลใหภิกษุผูท่ีกลาวโทษพระเถระใหหลงลืมไมเทา รองเทา ทะนานนํ้ามันและรมแลวจึงเสด็จ
ออกไป ครั้นเมื่อเวลาเสด็จออกไปภายนอกแตอุปจารวิหารแลวจึงทรงคลายพระฤทธิ์ พวกภิกษุ

                                              
 ๓๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
 ๔๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๓. 



 
 

 

๕๙ 

 

เหลาน้ันจึงนึกขึ้นไดวาตนลืมบริขาร จึงพากันกลับมาเพ่ือนําบริขารของตนไป แมภิกษุเหลาน้ันจะ
ยอนกลับไปตามเสนทางท่ีมาแลวก็ตาม แตไมสามารถจะจําสถานท่ีน้ันได เพราะเมื่อไปคร้ังแรก 
ภิกษุเหลาน้ันเดินไปตามเสนทางท่ีพระเรวตะเนรมิตประดับตกแตงไวงดงาม ราบเรียบ แตวันน้ัน 
กลับตองเดินไปตามทางขรุขระ ในบางท่ีน้ันตองน่ังยองๆ บางที่ตองเดินเขา ภิกษุเหลาน้ันพากันเดิน
เยียบยํ่ากอไมพุมไม และหนาม ไปถึงสถานท่ีท่ีตนเคยอยู จึงจําไดวารมของตนคลองไวท่ีตอตะเคียน
ตรงน้ัน ตรงน้ัน จําไดวารองเทาไมและทะนานนํ้ามันอยูตรงน้ัน ในตอนน้ัน ภิกษุเหลาน้ัน จึงทราบ
วา พระเรวตเถระน้ีมีฤทธ์ิ ไดเนรมิตส่ิงตางๆ ท้ังหลายท่ีตนพบมา จึงถือเอาบริขารของตนท่ีลืมไว 
แลวพากันพูดวา สักการะเห็นปานน้ี ยอมเปนสักการะท่ีพระเถระจัดแจงไวเพ่ือรับรองพระทศพล 
ดังน้ีแลว จึงไดพากันไป   

 พระบรมศาสดาเสด็จเขาไปสูบุพพาราม ภิกษุเหลาน้ันจึงไปยังเรือนของนางวิสาขา ซ่ึง
ไดถวายภัตตาหารแตพระภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลายเหลาน้ันไดด่ืมขาวตมแลวฉันของเค้ียวแลวน่ัง
อยู นางวิสาขาอุบาสิกาจึงเรียนถามพวกภิกษุพวกท่ีลวงหนามากอนเหลาภิกษุท่ีลืมบริขารน้ันวา ขา
แตทานผูเจริญ สถานท่ีอยูของพระเรวตะเปนท่ีนาจับใจไหมหนอ  พวกภิกษุกลาววา ดูกอนอุบาสิกา 
นาจับใจ เสนาสนะน้ันมีสวนเปรียบดวยนันทวันและจิตตลดาวันแล๔๑  

 ตอมานางวิสาขาก็ถามพวกภิกษุผูหลงลืมบริขารแลวตามมาภายหลังกวาภิกษุเหลาน้ัน
บางวา พระคุณเจาสถานท่ีอยูของพระเรวตะเปนท่ีนาพอใจไหม ภิกษุเหลาน้ันกลับตอบวา อยาถาม
เลย อุบาสิกา สถานท่ีน้ันเปนท่ีไมสมควรจะกลาว สถานท่ีอยูของพระเรวตะน้ันอยูในสถานท่ีซึ่งมี
แตท่ีแหงแลง กอนกรวด กอนหิน ขรุขระและตอไมเทาน้ันแล  

 นางวิสาขา ไดฟงถอยคําของพวกภิกษุผูมากอนและมาหลังแลว คิดวาถอยคําของภิกษุ
พวกไหนหนอเปนความจริง จึงถือเอาของหอมและดอกไมไปเขาเฝาพระทศพลเจา ถวายบังคมแลว
น่ัง ณ ท่ีสมควรขางหน่ึง กราบทูลถามพระศาสดาวา ขาแตพระองคผูเจริญภิกษุบางพวกพากันนินทา
ท่ีอยูของพระเรวตเถระ สถานท่ีอยูน่ันเปนอยางไรพระเจาขา พระศาสดาตรัสวา ดูกอนวิสาขา ท่ีอยู
จะเปนสถานท่ีอยูร่ืนรมยหรือไมน้ัน ขึ้นอยูวา จิตของพระอริยะท้ังหลายยอมยินดีในสถานท่ีใด 
สถานท่ีน้ันน่ันแหละช่ือวาสถานท่ีรื่นรมยใจ ดังน้ีแลวจึงตรัสพระคาถาน้ีวา 

 “พระอรหันตท้ังหลายอยูสถานท่ีใด คือ จะเปนบานก็ตาม ปาก็ตาม ท่ีลุมก็ตาม ท่ี
 ดอนก็ตามสถานที่น้ัน    เปนรมณียสถาน”๔๒ 

                                              
 ๔๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๔. 
 ๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๖๐.  



 
 

 

๖๐ 

 

 ความสําคัญของคาถาดังกลาว  หมายความวา ในคาถาน้ีมีนัยวา แมในหมูบานจะหา
ความสงบกายไมไดก็จริง แตพระอรหันตท้ังหลายก็ไดความสงบใจ เพราะอารมณท้ังหลายหาทําจิต
ของทานใหหวั่นไหวไดไม ดังน้ัน ท่ีไหนก็ตามยอมเปนท่ีพระอรหันตอยูได และท่ีน้ันยอมเปน
สถานท่ีร่ืนรมย ๔๓  

วันรุงข้ึน ภิกษุท้ังหลายสนทนากันวา “แมสามเณรผูเดียวทําเรือนยอด ๕๐๐ หลัง เพ่ือ
ภิกษุ ๕๐๐ รูป มีลาภ มีบุญ นาชมจริง ”พระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีพวกเธอ
น่ังประชุมกันดวยถอยคําอะไรหนอ ” เม่ือภิกษุเหลาน้ันกราบทูลวา “ดวยถอยคําขอน้ีพระเจาขา” 
ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บุตรของเราไมมีบุญ ไมมีบาป เพราะ บุญและบาปท้ังสองเธอสละเสียแลว” 
ไดตรัสพระคาถาน้ี ในพราหมณวรรค วา   

 “ผูใดในโลกน้ี ละบุญและบาปท้ังสองได พนจากกิเลสเคร่ืองของได ไมเศราโศก                            
 ปราศจากกิเลสดุจธุลี เปนผูบริสุทธ์ิ เราเรียกผูน้ันวา พราหมณ๔๔ 

 

๓.๕ คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะ  
 
คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะน้ัน ผูวิจัยประมวลพบ ๒ หัวขอ   (๑) ดานเอตทัคคะ

และ(๒) ดานการอยูปาเปนวัตร ดังน้ี 
  

๓.๕.๑ ดานเอตทัคคะ 
คร้ันพระเรวตะไดเปนพระอรหันตแลว  เพ่ือจะถวายบังคมพระศาสดาและไหว 

พระธรรมเสนาบดี จึงเก็บงําเสนาสนะแลวถือบาตรจีวรออกไป ถึงเมืองสาวัตถีโดยลําดับ จึงเขาไป
ยังพระเชตวัน ๒-๓ วัน ลําดับน้ัน พระศาสดาประทับน่ังในทามกลางหมูพระอริยเจา ประทานพระ
ดํารัสวา ภิกษุท้ังหลาย เรวตะน้ีเปนเลิศแหงภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผูอยูปาเปนวัตร แลวทานก็
กลับมาปาไมตะเคียนน่ันแล ยับย้ังอยูดวยสุขอันเกิดแตผลสมาบัติ และดวยพรหมวิหารธรรม 

ดวยเหตุท่ีพระเรตวตะเปนผูท่ีมีความยินดีในความสงบเงียบตามความเปนอยูของภิกษุผู
อยูปาจึงไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหอยูในตําแหนงดังกลาว  แมความเห็นของทานเก่ียวกับ
การปฏิบัติของภิกษุวาทําอยางไรจึงจะไดช่ือวา  เปนผูมีความงามโดยทานไดใหเหตุผลกับพระสารี
บุตรซ่ึงเปนพระพ่ีชายวา ทานสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีเปนผูมีความ หลีกเรนเปนท่ีมายินดี 

                                              
 ๔๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๗๒. 
 ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑๒/๑๖๓. 



 
 

 

๖๑ 

 

ยินดีแลวในความหลีกเรน  หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับ ใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน 
ประกอบดวยวิปสสนา เพ่ิมพูนเรือนวาง ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเชนน้ี๔๕  

 

๓.๕.๒  ดานการอยูปาเปนวัตร 
 

การอยูปาในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  มีความมุงหมายหลายประการ จนอาจกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทามกลามปา ธรรมชาติอันรื่นรม  แมท่ีมาของคําวาวัดในพระพุทธศาสนาก็
เพราะวา มีความรมรื่น กลาวคือเรียกกันวาเปนอาราม ยังรวมไปถึง สถานท่ีท่ีเหมาะการการบําเพ็ญ
ภาวนา ดวย๔๖  แมการปฏิบัติธรรมตามหลักฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคก็กลาวความหมายและ
ประโยชนไวอยางนาสนใจดังน้ี  

 อาราม๔๗ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ อุทยาน สวน  จากความหมายดังกลาวทําใหมี
มุมมองไปถึงการใหความหมายท่ี รื่นรมยเปนท่ีมีความใกลชิดกับธรรมชาติ๔๘ 

แนวทางปฏิบัติในการอยูปาของพระภิกษุ(นิสสัย ๔)น้ัน  พระพุทธเจาทรงใหแนวทาง
ใหแนวปฏิบัติไดชัดเจนวาจะปฏิบัติอยางไรกับปา กลาวคือ ทรงวางหลักการในการดํารงชีวิตเพ่ือ
ความขัดเกลา ท่ีเรียกวา นิสสัย ๔ ขอ ดังน้ี  

๑.  เท่ียวบิณฑบาต  คือ ใหภิกษุเล้ียงชีพดวยการบิณฑบาต โดยอาศัยชาวบานเปนอยู 
โดยปจจัยท่ีไดจากการบิณฑบาตน้ันถือวาเปนปจจัยท่ีบริสุทธ์ิ   นิสสัย ๔  คือ เคร่ืองอาศัยของ
บรรพชิต หรือ ส่ิงท่ีบรรพชิตพึงปฏิบัติ เพ่ือการยังชีพ ประกอบดวย  

๒.  นุงหมผาบังสุกุล คือ การนุงหมผาท่ีหาเจาของมิได เชน ผาตามกองขยะที่ชาวบาน
ท้ิง  หรือ ผาหอศพ ภิกษุในสมัยพุทธกาลจะเก็บมายอมเย็บเปน จีวร สบง ไวนุงหม   

                                              
 ๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๒/๓๖๖. 
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, หนา ๒๐๓. 
 ๔๗ พระอุดรคณาธิการ,รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม บาลี – ไทย,  พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๘๗. 
 ๔๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔. 



 
 

 

๖๒ 

 

๓.  อยูโคนไม  เน่ืองจาก ในสมัยพุทธกาล ผูท่ีบวชเปนบรรพชิต เม่ือท้ิงบานเรือนมา
ออกบวชก็มักจะอาศัยอยูในปา แมแตพระพุทธองคก็มิไดยกเวน ตอมาภายหลังจึงมีผูศรัทธาสราง
กุฏิถวาย 

๔.  ฉันยาดองดวยนํ้ามูตรเนา  คือ การฉันยารักษาโรคดวยยาดองนํ้ามูตร(ปสสาวะ)เนา 
ปจจุบันการแพทยเจริญขึ้น จึงไมคอยนิยมปฏิบัติ และอนุโลมใหฉันยาอ่ืนแทนได๔๙  

การอาศัยปา โคนตนไมในธุดงควัตร กลาวคือ วัตรปฎิบัติงดงามอยางหน่ึงของภิกษุ ๑๓ 
ประการ เปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจ
ปฏิบัติ เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษย่ิงข้ึน๕๐   ซึ่ง มีอยู ๒ขอ ท่ี
ระบุวา อาศัยปา โคนตนไมปฏิบัติธุดงค คือ  

๑. อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร คือจะอยูอาศัยเฉพาะในปาเทาน้ัน จะไมอยูใน
หมูบานเลย เพ่ือไมใหความพลุกพลานวุนวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือปองกันการพอก
พูนของกิเลส 

๒. รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร คือจะพักอาศัยอยูใตตนไมเทาน้ัน งดเวน
จากการอยูในท่ีมีหลังคาท่ีสรางขึ้นมามุงบัง ขอวัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุผูอยูปาเปนวัตร การท่ีภิกษุ
เขาไปอยูในปา พระพุทธองคทรงแสดงวนปตถสูตร๕๑ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับผูอาศัยปาเปนท่ี
บําเพ็ญธรรมพึงพิจารณาวา ดังน้ี  ถาอยูแลว สติไมตั้งม่ัน จิตไมเปนสมาธิ อาสวะไมส้ิน ไมบรรลุ
ธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเย่ียมท้ังปจจัย ๔ ก็หาไดยาก ก็ควรหลีกไปจากปาน้ัน ไมควร
อยูในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน ถาอยูแลว สติไมตั้งม่ันเปนตน แตปจจัย ๔ หาไดไมยาก ก็ควร
พิจารณาวาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหงปจจัย ๔ พิจารณาแลวก็ควรหลีกไปจากปาน้ัน ไมควรอยู ถา
อยูแลว สติตั้งม่ันเปนตน แตปจจัย ๔ ก็หาไดยาก ก็ควรพิจารณาวาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหง
ปจจัย ๔ พิจารณาแลวก็ควรอยูในปาน้ัน ไมควรหลีกไป  

 ถาอยูแลว สติตั้งมั่นเปนตน และปจจัย ๔ ก็หาไดไมยาก ก็ควรอยูในปาน้ันแมตลอด
ชีวิต ไมควรหลีกไป  

                                              
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐/๒๐. 
 ๕๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๙๐/๒๐๔. 



 
 

 

๖๓ 

 

 พุทธบัญญัติกับการอยูปาของภิกษุ  คณะสงฆสวนมากเปนผูอยูปา ดังน้ัน ภิกษุสงฆจึง
มีความระมัดระวังในการรักษาปาอันเปนสถานท่ีอยูของตน พระภิกษุสงฆจะตองมีความเคารพตอ
ตนไมทุกตนท่ีตนไดอาศัยรมเงา  ความวา    

   “ภูตคาม หรอืพืช หรือของเขียว” หมายถึง สวนของพืชท้ัง ๕ สวน และเปนพระวินัยท่ี
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  ถือปฏิบัติโดยเครงครัด โดยการไมทําลาย คือ 

๑. พืชเกิดจากราก เชน ขมิ้น ขิง แฝก แหวหมูพุทธบัญญัติกับการอยูปาของพระสงฆ  

๒. พืชเกิดจากลําตน เชน ตนโพธิ์ ตนไทร 

๓. พืชเกิดจากขอ เชน ออย ไมไผ ไมออ 

๔. พืชเกิดจากยอด เชน ผักบุง เถาหญานาง แมงลัก 
๕. พืชเกิดจากเมล็ด เชน ขาว ถ่ัว งา๕๒ 
มีขอหามมิใหพระภิกษุสงฆเขาพํานักอาศัยสถานที่บางแหงในปา ในพระวินัย  คือ 

๑.ไมใหอยูในโพรงไมดุจปศาจ   

๒ไมใหอยูบนคาคบไมดุจนายพราน  

๓ ไมใหอยูกลางแจงแลวตองวิ่งหลบฝนทุกครั้งท่ีฝนตก 

๔ไมใหอยูในปาชาดุจสัปเหรอ  

๕ไมใหอยูตามโคนตนไมดุจคนเล้ียงวัว  ๖ไมใหอยูใตตุมดินดุจเดียรถีย๕๓    

นอกจากน้ัน พระพุทธองคยังทรงรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือเปนปจจัยหนุน
ความเปนปฏิรูปเทสอีกดวย คือ 

 
๑. ไมอนุญาตใหพรากภูตคาม  (การทําลายตนไมและพันธุพืช) ๕๔ 
๒. ไมอาพาธ๕๕ ไมอนุญาตใหถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงในของเขียว๕๖ 

(พืชพันธุไม) 

                                              
 ๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘-๒๗๙. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๔/๓๒๐. 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 
๕๕ “อาพาธ” ความเจ็บปวย, โรค (ใชเฉพาะพระภิกษุสามเณร). 
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 



 
 

 

๖๔ 

 

๓.ไมอาพาธ ไมอนุญาตใหถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงในนํ้า๕๗ 
๔. ไมอนุญาตใหเผาหญา๕๘ 

 ในพรรษาหน่ึง พระพุทธองคทรงหลีกเรนไปจําพรรษา ณ ปาใหญ ชื่อ อิจฉานังคละ๕๙ 
ตลอดไตรมาสน้ัน ทรงปลีกวิเวกพํานักอยูเพียงพระองคเดียว ทรงอนุญาติใหเฉพาะภิกษุท่ีนําอาหาร
บิณฑบาตเขาไปถวายเพียงรูปเดียวเทาน้ัน  เมื่อออกพรรษาแลว ทรงพบภิกษุท้ังหลาย จึงทรงเลาวา 
ทรงพํานักอยูตลอดพรรษาดวยอานาปานสติ 

 พุทธจริยาตอนน้ี สะทอนใหเห็นวา อานาปานสติภาวนาน้ัน สําหรับผูบรรลุอริยผล
สูงสุดเปนพระอรหันตแลวก็สามารถใชเพ่ือเปนวิธีการในการพักผอนเพ่ือเก้ือกูลตอสุขภาพได๖๐ 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมด พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ ท้ังน้ี
เพราะความปรารถนาเดิม  ท่ีตั้งไว ปรารถนาไวจากสํานักของพระพุทธเจาองคกอนๆ และทานเองก็
มีความยินดี พอใจในธรรมชาติ ดวยความท่ีในยุคน้ันสมัยน้ันมีความจําเปนตอการปรับสภาพตนเอง
ใหเหมาะแกการอยูกับปา อยูกับธรรมชาติเพราะมุงไปท่ีการอุบัติข้ึนของพระพุทธศาสนาทามกลาง
ธรรมชาติ ธรรมะท่ีมีเคร่ืองอุปมาเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  

กลาวโดยสรุป พุทธจริยวัตรเกียวของกับปาไม ตนไม  พุทธสาวกผูปฏิบัติธรรมในปา  
พระวินัยหามพระสงฆทําลายตนไม ปาไมทุกชนิด หามบวนนํ้าลายลงบนตนไม และแมนํ้า ชาดก
แสวงหาโมกขธรรม ทามกลามปา และธรรมชาติ  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู ใตตนโพธิ อาสนะปู
ดวยหญากุสะ ทรงแสดงธรรมโดยใชธรรมชาติเปนอุปกรณ เชน ดอกบัว ตนไม ใบไม โปรดปญจ
วัคคีย ณ สวนปาอิสิปตนมฤคทายวัน พาราณสี วัดแหงแรก คือ วัดเวฬุวัน  สวนปาไมไผ ปรินิพพาน 
ใตตนไมสาละ เมืองกุสินารา น่ันหมายถึงการทําลายปามิใชวิสัยชาวพุทธพุทธทาส กลาววา การตัด
ไมทําลายปาอันเปนทีรักและทะนุ  ถนอมของพุทธองคนันมิใชการกระทําของชาวพุทธและเปน
บาปหนักเมือมนุษยทําลายธรรมชาติ ในทีสุดธรรมชาติก็ทําลายมนุษยปา๖๑ 

                                              
๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
๕๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐. 
๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๗๓/๔๑๕. 
๖๐ ว. วชิรเมธี, สัมมาสมาธิ ลมหายใจแหงการตื่นรู, มปป., หนา ๑๙. 
 ๖๑ ที่มา : http:// www.buddhism.rilc.ku.ac.th/chachawarn/coursesyllabus/ ( ๗ มกราคม ๒๕๕๔.) 



 
 

 

๖๕ 

 

 สถานที่ท่ีพระพุทธเจาพํานักตลอดพรรษา พระองคเสด็จจําพรรษา ณ ปาไม หรือสวน
ปาในเมืองตางๆ เชน ราชคฤห พาราณสีกรุงเวสาลี กรุงสาวัตถี หรือ ตามภูเขา และถา ฯลฯ จึงเกิด
วัดปา วัดถํ้า วัดริมฝงแมนํ้า วัดเขามากมาย แมประเทศไทยมีวัดอรัญญวาสี อยูท่ัวไทยการพรรณนา
ความสมบูรณของปากาฬุทายีอํามาตยไดนิมนตพระพุทธองคกลับกบิลพัสดุไดพรรณาความ
สมบูรณของตนไม เถาวัลย พ้ืนดิน หญาและภูเขา คนธรรพและวิทยาธรทีอาศัยอยูในปานันพระองค
เสด็จกบิลพัสดุ ประทับทีนิโครธาราม(ไมไทร)ไดอนุญาตใหพระสารีบุตรบวชนางมหาปชาบดี 
โคตมีสวนปาสมัยพุทธองค ปาอิสิปตนมฤคทายวันปาใหญเมืองพาราณสี มีแมนาคงคาไหลผาน 
พระยสะและสหาย ขอบวช  บิดามารดาของพระยสะปรกาศตนเปนอุบาสกและอุบาสิกา ปฐม
เทศนาแสดงธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ปาปาริเลยยกวัน ปาไมใหญเมืองโกสัมพีพระองคหนีความ
วุนวายท่ิพระสงฆพิพาทกัน ชางชือ ปาลิไลย มาอุปฏฐากพระองควานรไดปฏิบัติพระพุทธองคโดย
ถวายรวงนํ้าผ้ึง  

ปาสาลวโนทยานสาลวัน ราชอุทยานนอกเมืองกุสินารของมัลลกษัตริย ตังชื่ออุทยาน
ตามตนสาละ สถานท่ีพระองคปรินิพพาน มีพราหมณช่ือ สุภัททะ ขอบวช (ภิกษุรูปสุดทาย) ตั้ง
ศาสดาแทนพระองค  “อานนท   ธรรมก็ดีวินัยก็ดี ทีเราไดแสดงไวแลวและบัญญัติแลวจักเปนพระ
ศาสดาของพวกทานสืบแทนเราตถาคตเมือเราลวงไปแลว”๖๒  “ภิกษุท้ังหลาย   เราขอเตือนพวกทาน
ใหรูวาส่ิงทังหลายท่ีเกิดมาในโลก มีความเสือมเปนธรรมดาทานทังหลายจงทําหนาทีอันเปน
ประโยชนแกตนและแกผูอ่ืนใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด” ๖๓ ปรินิพพานวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เดือน (เพ็ญวิสาขะ) ณ ภายใตตนสาละทังคูทีออกดอกบานสะพรัง ปาจุลวัน มหาวันในเวสสันดร
ชาดก กัณฑจุลพนและมหาพน ไดพรรณนาปาไมนอย ปาไมใหญภูเขา และสัตวตางๆ อยางนา
ร่ืนรมยพรานเจตบุตร และชูชกพรรณนาปาและทางไปสูภูเขาคันธมาทนอันเปนสถานทีพระ
เวสสันดรประทับมหาวัน พรรณนาปาใหญโดยอัจจุตฤาษีกลาวพรรณนาแกชูชกวาดวยรุกขชาติ ปา
ไม คําสอนเรืองปาในพระสูตร โอวาทปาฏิโมกข ท่ีมีใจความท่ีไมทําชัว ทําดีและทําใจใหผองใส, 
ใหยินดีในเสนาสนะอันสงัด อานาปนสติสูตร ใหฝกสติอาศัยสิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ปาโดย
สอนวา “น่ันปา โคนไม เรือนวาง วนโรปสูตร สรางส่ิงทีไดบุญตลอดกาล คือการปลูกตนไมใหรม
เงา “ชนเหลาใดสรางวัดวาอารามทีรมรืนปลูกไมดอก ไมผล ปลูกตนไมใหรมเงา สรางสะพาน สระ
นาบอนํ้า …. และตั้งอยูในธรรม และศีลจุติไปสวรรคอยางแนนอน” มหาโคสิงคสาลสูตร  กลาววา 
ปาน้ีงดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต น่ังสมาธิต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนา ตั้งใจวา จะไม

                                              
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 
 

 

๖๖ 

 

เลิกนังสมาธิเปรียบเทียบธรรมะกับตนไม  การเปรียบเทียบดอกบัวกับบุคคลหลายเหลา ดอกบัว
รองรับเมือเจาชายสิทธัตถะประสูติ   

พุทธศาสนาเปรียบดวยตนไมท้ังตนมี ก่ิง ใบ สะเก็ด เปลือกกะพ้ี และ แกน และแกนไม 
คือ หัวใจพระพุทธศาสนา คือการหลุดพนจากกิเลส อรัญญสูตร คนจะบรรลุมรรคผลไดเร็ว คือ การ
อยูปาเปนวัตร ขอวัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา นิสัย คือ ฉันอาหารทีไดจากบิณฑบาต จีวรไดจากผา
บังสุกลุ อยูโคนตนไม ดวยความพอใจ เภสัช : ใชยาตามธรรมชาติ มี รากไม ใบไม หญา และนํ้า
ปสสาวะธุดงควัตร มี ขอ ระบุวาภิกษุอาศัยปา ถือการอยูปาเปนวัตร (อรัญญิกังคะ) อยูตามโคนไม
เปนวัตร (รุกขมูลิกังคะ) ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภท ผูใดปราถนาอยูปา ก็จงอยูผูใดปราถนา
รับผาบังสุกุล ก็จงรับ ฯลฯ” อยูปาแตหามทําลายปา พุทธบัญญัติกับการอยูปาของพระสงฆหามภิกษุ
อยู ปาดวยเหตุ ไมใหอยูในโพรงไมดุจปศาจ ไมใหอยูบนคาคบไมดุจนายพราน. ไมใหอยูกลางแจง 
ตองหลบฝนทุกครังทีฝนตก ไมใหอยูในปาชาดุจสัปเหรอ. ไมใหอยูตามโคนไมดุจคนเลียงวัว ไมให
อยูในตุมดุจเดียรถีย พระสงฆเมืองอาฬวี ทําการซอมแซมเสนาสนะและไดตัดกิงไมลง เทวดาที
อาศัยอยูในตนไมไมพอใจในปาจิตตียหามไววา “หามมิใหภิกษุเทอุจจาระปสสาวะ หรือ ถมนาลาย
บนของเขียวหรือพืช” ผูอยูปาใชไมขอยเคียวและทําความสะอาดฟน มีประโยชน คือ ทําใหสายตาดี 
ทําใหปากสะอาด ทําใหล้ินรับรสไดดี ขจัดเสมหะ ทําใหเจริญอาหาร ความพึงพอใจของพระสงฆผู
อยูปา วนวัจฉะ ภิกษุ กลาววา : “อาตมาพึงพอใจในกอนหิน สีฟาของเมฆงดงามดวนนาในลําธาร
อันบริสุทธิและเย็นฉาอุดมไปดวยแมลงเตาทอง” “ดวยนาใส หนาผาใหญ ปกคลุมดวยตะไคร มีท้ัง
ฝูงลิงและกวาง กอนหินเหลาน้ันเปนท่ีนาชื่นชม” ตนไมในพุทธประวัติ ไดแก 

  

๑. ตนโพธิ เปนตนไมเปนท่ีตรัสรู   

๒. ตนสาละ  เปนตนไมท่ีมีความสําคัญเก่ียวของกับพระพุทธเจาโดยตรง ท้ังตอน
ประสูติและตอนปรินิพพาน    

๓. ตนชมพูพฤกษ หรือ ตนหวา เปนตนไมท่ีเจาชายสิทธัตถะนังขัดสมาธิ   
๔. ตนอชปลนิโครธ หรือตนไทร เปนตนไมท่ีธิดามาร คน คือ นางตัณหา ราคา อรดี มา

ประเลาประโลมพระพุทธเจา  

๕. ตนมุจลินทหรือตนจิก เปนตนไมท่ีพญามุจลินท นาคราช (พระปางนาคปรก) ตน
ราชายตนะ ดอกบัวหรือปทุมา ความบริสุทธ์ิ โดยพระองคทรงตรัสเปรียบบุคคล ๔ ประเภทกับ
ดอกบัว ๔ เหลา คือ อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู เนยยะ ปทปรมะ ตนตาลหนุมในพรรษาท่ี ๒  พระพุทธ
องคพรอมดวยพระสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ไดเสด็จมาประทับ ณ ลัฏฐิวนอุทยาน  เพ่ือโปรดพระเจาพิม
พิสาร และพระเจาพิมพิสารไดเสด็จมาเฝาท่ีปาตาลน้ี  แลวทูลเชิญเสด็จเขาไปยังพระราชนิเวศ พระ



 
 

 

๖๗ 

 

เจาพิมพิสารไดถวายเวฬุวันแดพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธาน จึงเกิดวัดแรกข้ึนในพุทธ
ศาสนา เรียกวา “เวฬุวนาราม”   ตนคันฑาพฤกษ ตนประดูลาย ท่ีใชใบไมในกํามือกับใบไมในปา 
อันไหนมากกวากันเปนเคร่ืองอุปมา   ตนไมสีเสียด ท่ีแสดงอุบายแกหวงพระโมคคัลลานะ ตนหญา
กุสะ สําหรับปูอาสนะวันตรัสรูใตตนโพธิ  ตนมณทรพเปนดอกไมท่ีไดโปรยจากอากาศมาบนสรีระ
พระองค พระพุทธองคสัมพันธกับตนไม ปาไม ตลอดพระชนมชีพ ธรรมะทีตรัสรู คือ ความจริง
จากธรรมชาติ พระองคไดสรางสังคมพระสงฆผูอยูปา เพ่ือสุขแทจริง  อาศัยปาแตไมทําลายปา ใช
ปาเพ่ือสุขทางจิต (สุขภายใน) ความคิดทําลายปา มิใชวิถีชาวพุทธ เพราะการทําลายปาคือการทําลาย
มนุษยนันเองพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับปาท้ังโดยหลักธรรมและการปฏิบัติของพระพุทธเจา และ
พุทธสาวก พระพุทธองคตลอดพระชนมการปฏิบัติและเผยแพรธรรมะทรงอาศัยอยูทามกลาง
ธรรมชาติมี ปาไม โคนตนไม ถํ้า ภูเขา เปนตน ไดสรางสังคมพระสงฆผูอยูปา ปฏิบัติธรรมในปา
โดยไมทําลายปา และอนุรักษปาในขณะเดียวกันดวย 

กลาวไดวา ปาเปนท่ีอยูตามธรรมชาติที่บริสุทธ์ิและสงบเหมาะแกผูแสวงหาความวิเวก 
ในพุทธประวัติน้ัน พระพุทธองคทรงใชพระชนมชีพสวนใหญอยูกับธรรมชาติในปา ดังน้ัน การ
เขาใจบทบาทของพระองคท่ีมีตอการอนุรักษปาโดยการศึกษาพุทธประวัติ แมวาความสัมพันธท่ี
พระองคมีตอปาและธรรมชาติน้ันจะเปนไปเพ่ือการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แตความนิยม
ชมชอบในธรรมชาติของปาน้ัน ก็ยากท่ีจะหาผูใดเทียบพระองค  ตนไมตางๆ  ในพุทธประวัติตน
โพธ์ิ นับไดวาเปนตนไมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงใน พระพุทธประวัติอีกชนิดหน่ึง เพราะเจาชาย
สิทธัตถะกุมาร  ในระหวางบําเพ็ญพรต เพ่ือหาสัจธรรมน้ัน ไดทรงเลือกน่ังประทับท่ีโคน ตนโพธ์ิ
จนกระท่ังพระองคไดตรัสรู  และยังมีตนไมอ่ืนๆ  ท่ีมีความเก่ียวของเปนตนไมในพุทธประวัติ    

คําสอนในทางพระพุทธศาสนามุงหมายใหเกิดประโยชนสุข ๓ ประการ คือ ประโยชน
สุขสามัญท่ีสามารถมองเห็นไดในปจจุบันท่ีบุคคลท่ัวไปปรารถนา มีทรัพยสมบัติ เกียรติยศชื่อเสียง 
อันประกอบดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ สวนประโยชนช้ันสูงขึ้นไปก็ไดแกความมีจิตใจเจริญงอก
งามดวยคุณธรรมความดี ทําชีวิตใหมีคาเปนหลักประกันในชาติหนา  และประโยชนอยางย่ิง คือ 
พระนิพพาน อันไดแก สภาพที่ดับกิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเปนเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันเปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสจึงมี ๒ ระดับ ดังจะนําเสนอ
ตอไปน้ี 



 
 

 

๖๘ 

 

ดังท่ีกลาวมาแลววา เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสก็เปนไปตามแนวทาง คําสอน
ของพระพุทธศาสนาท้ัง ๓ ประการ๖๔ แตในเปาหมายระดับโลกิยน้ีจะหมายถึงประโยชนสุขใน ๒ 
ประการแรก ก็คือ  

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  เปนประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาติน้ี ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 
เปนตน  

๒) สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนของการดําเนินชีวิตในการเบ้ืองหนา คือการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา  ซ่ึงเปนผลมาจากการบําเพ็ญประโยชนท่ีสมบูรณในปจจุบันสงผลให
ชีวิตในอนาคต ตลอดถึงในภพหนา คือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวย
คุณธรรม ดํารงตนอยูในศีลธรรม ยอมยังคุณประโยชนใหเปนผูมีความม่ันใจในความดีของตน     
ถึงเวลาละโลกน้ีไปก็มีจิตใจผองใส สามารถครองสติได  ไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนา  

เปาหมายของการอยูในปฏิรูปเทสในระดับโลกุตตระน้ีก็หมายถึง ประโยชนสุขใน
ประการสุดทาย ก็คือ  ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต  อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
มนุษยตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือสลัดตนออกจากทุกขท้ังปวง และเพ่ือทําพระ
นิพพานใหแจง หรือเรียกวาประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต ซ่ึงเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทาย
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีทุกชีวิตควรจะเขาถึง คือการรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ไมถูกบีบคั้นดวยอํานาจของกิเลสความยึดม่ันถือมั่น สามารถทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส
สะอาด บริสุทธ์ิ ก็จะมีความสุขประณีตภายในเรียกส้ันๆ วา พระนิพพาน คือดับกิเลสและกองทุกข
นับไดวา ปฏิรูปเทส  จากกรอบแนวคิดดังกลาว ยอมหมายความวา การอยูปา ของพระเรวตะกับ
นับเปนปฏิรูปเทสสําหรับทานโดยเฉพาะน่ันเอง 

 สรุปความไดวา พระเรวตะนับเปนตัวอยางของคุณสมบัติดานเอตทัคคะและ เรื่องของ
การอยูปาเปนวัตร ละความกลัวความหวาดระแวงอันจะเกิดข้ึนจากปา เพราะธรรมดาวา ปายอมเปน
ผูนาสพรึงกลัว ดังคําท่ีพระพุทธองคไดแสดงแกพระสารีบุตรวา สารีบุตรเพราะราวปานาสะพึงกลัว 
นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังน้ี คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา สวนมากเกิดความกลัวขนลุก
ขนพอง๖๕   

                                              
๖๔ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๗๕/๓๘๘-๓๙๒. 
 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒. 



 
 

 

๖๙ 

 

ทานพระเรวตะน้ัน ไดใหแงคิดในการอยูปาของภิกษุ ซ่ึงประมวลจากประสบการณของ
ทานท่ีมีความยินดีในการอยูท่ีสงัด สงบระงับ และหลีกเรนวา ทานสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี
เปนผูมีความหลีกเรนเปนท่ีมายินดีแลวในความหลีกเรน หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองระงับใจภายใน
ตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา เพ่ิมพูนเรือนวาง ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเชนน้ี”๖๖  

การตอบปญหาของทานท่ีมีตอพระสารีบุตรน้ันยอมแสดงทรรศนะท่ีวา การอยูในปาน้ัน 
เหมาะมากท่ีจะเจริญวิปสสนา เพ่ือการถึงท่ีสุดแหงทุม คือ มองบรรยากาศวาการเจริญกรรมฐานน้ัน 
เบ้ืองตนยอมตองการความสงบรมเย็นรมรื่น และเมื่อปฏิบัติไดแลว ก็ยอมสามารถจะดํารงไดอยาง
เปนสุขในท่ีทุกเมื่อ น่ันหมายความวา การอยูปานับเปนปฏิรูปเทศสําหรับการบรรลุธรรมน้ันเอง 
รูปแบบของปฏิรูปเทสสําหรับภิกษุน้ัน เปนเรื่องของถ่ินท่ีอยูอาศัยท่ีเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหผูท่ีอยู
น้ันสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนภิกษุท่ีดี โดยการอยูในปฏิรูปเทสชวยสงเสริมใหเกิดมีคุณธรรม
ของความเปนภิกษุ  และพัฒนาคุณธรรมของความเปนภิกษุใหครบถวนบริบูรณ๖๗  

เมื่อไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมแลว ยอมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนไปสูความเจริญ สูเปาหมาย
หรือผลที่จะไดรับจากการอยูในปฏิรูปเทสไดไมยาก ซ่ึงเปาหมายหรือผลท่ีจะไดรับจากการอยูใน
ปฏิรูปเทสน้ันยอมขึ้นอยูกับผูท่ีอยูน้ันวาจะสามารถใชประโยชนจากการท่ีไดอยูในปฏิรูปเทสได
มากนอยเพียงใด    

 

๓.๖ ชีวิตในบั้นปลาย  
  

พระเถระถูกกลาวหาวาเปนโจรเม่ือกาลเวลาลวงไป วันหน่ึงทานเดินทางไปเขาเฝา
พระพุทธเจา ซ่ึงทรงพักอยูในท่ีไมไกลจากกรุงสาวัตถี ในระหวางทาง ก็เกิดโจรกระทําการปลนใน
พระนคร ไดทรัพยแลวกะพากันหนีมาทางท่ีพระเถระอยู เหลาชนเจาของทรัพย ราชบุรุษและ
พระราชาก็พากันไลติดตาม พวกโจรเห็นจวนตัวจึงไดท้ิงหอทรัพยไวในท่ีใกลพระเถระ ผูท่ีติดตาม
เห็นหอทรัพยท่ีตกอยูในท่ีใกลพระเถระ จึงไดจับตัวทานไปดวยเขาใจวาทานเปนโจร เม่ือชน

                                              
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๔/๓๖๘. 
๖๗ พระปลัดประเสริฐ อานนฺโท“ศึกษาวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของปฏิรูปเทสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๒). หนา ๖๗.  



 
 

 

๗๐ 

 

เหลาน้ันพาทานมาแสดงตอพระราชาแลวทูลวา ผูน้ีเปนโจรพระเจาขา พระราชารับส่ังใหปลอยพระ
เถระแลวตรัสถามวา ทานขอรับ ทานกระทําโจรกรรมน้ีหรือไม? พระเถระเพ่ือจะประกาศกรรม
เชนน้ัน ท่ีตนไมเคยกระทําตั้งแตเกิดมา เพราะตัดกิเลสไดเด็ดขาด และไมควรกระทําในกรรม
เชนน้ัน เม่ือจะแสดงธรรมแกพระราชา จึงไดกลาวคาถาน้ีวา 

 นับแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐประกอบดวย
โทษเลย ในระยะกาลนานที่เราบวชอยูน้ี เราไมรูสึกถึงความดําริวา ขอใหสัตวเหลาน้ัน จงถูกฆา ถูก
เขาเบียดเบียน จงไดรับทุกข เรารูสึกแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได อบรมส่ังสมดีแลวโดย
ลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลว เราไดเปนมิตรเปนสหายของสัตวท้ังปวง เปนผู
อนุเคราะหสัตวท้ังปวง ยินดีแลวในการไมเบียดเบียน เจริญเมตตาจิตอยูทุกเม่ือเรายังจิตอันไม
งอนแงนไมกําเริบใหบันเทิงอยู เจริญพรหมวิหารอันบุรุษผูเลวทรามไมซองเสพสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เปนผูเขาทุติยฌานอันไมมีวิตกวิจารประกอบดวยความเปนผูน่ิงเปนอริยะ   โดย
แทจริง ภูเขาศิลาลวนไมหวั่นไหว ตั้งอยูคงท่ี แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ัน ยอมไมหวั่นไหวดุจบรรพต
เพราะส้ินโมหะ ความชั่วแมมีประมาณเทาปลายขนทราย ยอมปรากฏเหมือนประมาณเทาหมอกเมฆ 
แกทานผูไมมีกิเลสเคร่ืองย่ัวยวน ผูแสวงหาความสะอาดเปนนิตย เมืองหนาดานเปนเมืองอันเขา
คุมครองแลวท้ังภายในและภายนอก ฉันใด ทานท้ังหลายจงคุมครองตนฉันน้ันเถิด ขณะอยาได
ลวงเลยทานท้ังหลายไปเสีย เราไมยินดีตอความตาย ไมเพลิดเพลินตอความเปนอยู แตเรารอเวลา
ตาย เหมือนลูกจางคอยใหหมดเวลาทํางานฉะน้ัน เราไมยินดีความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู 
แตเรามีสติสัมปชัญญะ รอทาเวลาตาย พระศาสดา เราคุนเคยแลว เราทําคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เสร็จแลว ปลงภาระอันหนักลงแลวถอนตัณหาเคร่ืองนําไปสูภพแลว ไดบรรลุถึงประโยชนท่ี
กุลบุตรออกบวชเปนบรรพชิตตองการแลว บรรลุถึงความส้ินสังโยชนท้ังปวง  

คร้ันพระเถระไดกลาวอยางน้ีแลว ทานก็เห็นกาลปรินิพพานแหงตนปรากฏขึ้นในจิต จึง
ใหโอวาทแกพวกเหลาน้ันโดยสังเขปน่ันแล เมื่อจะประกาศพระนิพพานจึงกลาวคาถาสุดทาย  

เธอท้ังหลายจงยังสิกขา ๓ มีทานและศีลเปนตน ท่ีควรใหถึงพรอม ใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาทเถิด จงเปนผูไมประมาทในการตามรักษาศีลอันเปนไปแกคฤหัสถ อันตางดวย
ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในเบ้ืองหนา ในการตามประกอบสมณะ และวิปสสนาภาวนา 
ทานท้ังหลายจงไมประมาทในทานและศีลเปนตน น้ีเปนคําพรํ่าสอน คือเปนโอวาทของเรา  

 คร้ันแสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแกผูอื่นอยางน้ีแลว เม่ือจะถือเอาท่ีสุดแหงขอ
ปฏิบัติอันเปนประโยชนตน จึงกลาววา 



 
 

 

๗๑ 

 

 “เราจักปรินิพพาน เราเปนผูหลุดพนแลวในท่ีทุกสถาน จากกิเลสและภพท้ังหลาย โดย
ประการท้ังปวง เพราะเหตุน้ันเราจักปรินิพพานโดยสวนเดียวฉะน้ีแล ครั้นกลาวอยางน้ีแลว 
น่ังขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปนอารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ” 
 
๓.๗ สรุป 
  

“อสีติมหาสาวก” หมายถึง พระสาวกผูย่ิงใหญ ๘๐ รูป มีหลักการเลือก  คือ ๑.กําหนด
จากพระสาวกที่มีคุณธรรม และ มีความสามารถพิเศษ ผูเปนเอตทัคคะเปนหลัก แลวรวมพระสหจร
ในกลุมของทานเขาดวย  ๒. กําหนดเอาพระสาวกผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีชื่อระบุไวในปฐมโพธิ
กาล   คร้ังแรกไดพระสาวก ๖๔ รูป ครั้งท่ี ๒ ไดพระมหาสาวกอีก ๕ รูป รวมเปนได พระมหาสาวก 
๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป รวมเปน ๘๐ รูป โดยมีคุณลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ (๑) คุณลักษณะ
สําคัญสวนตนมี ๓ คุณลักษณะ คือ ๑)เปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก  ๒) ไดบรรลุอภิญญา ๖   ๓)เปน
ผู มี เถรธรรม๑๐  และ  (๒)  คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมเปนผลมาจาก
ความสามารถเฉพาะตัว  และ  ผลงาน ท่ีสงผลตอความเจริญม่ันคงของพระพุทธศาสนา 

“เอตทัคคะ” หมายถึง ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง เปนตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทรง 
แตงตั้งใหพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แตละตําแหนงจะมีเพียงคนเดียวเทาน้ัน 
โดยมีหลักเกณฑและเหตุผลในการคัดเลือก  ๔ ประการ คือ  ๑. โดยเหตุเกิดเร่ือง (อตฺถุปฺปตฺติโต)  
๒. โดยการมากอน  ๓. โดยเปนผูช่ําชองชํานาญ  และ ๔.โดยเปนผูย่ิงดวยคุณ  ประเภทของ
เอตทัคคะมี ๔ หมวด คือ ๑) ภิกษุมี ๔๑ องค  ๒) ภิกษุณี ๑๓ องค ๓)อุบาสก  ๔) อุบาสิกา ๑๐ ทาน 

 ชาติภูมิของพระเรวตะ หรือ พระเรวตขทิรวนิยเถระ  ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา  
ทรงสถาปนาภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ  พระเรวตะหรือนายเรือน้ันเห็น
ภิกษุน้ันจึง  ตั้งความปรารถนา เปนด่ังภิกษุผูอยูปาเปนวัตรองคน้ัน  พระศาสดาทรงพยากรณวา จัก
ไดออกบวชเปนสาวกของพระพุทธเจาโคดมใน อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา จักไดบรรลุอรหัตผล
พระพุทธเจาโคดมจักตั้งทานไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา  ตอมาพระเรวตะไดกําเนิด
เปนเรวตะในสมัยพระสมณโคดม  พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารีพราหมณีในบาน
อุปติสสคาม ณ หมูบานนาลกะ ไมไกลกรุงราชคฤห บิดาคือ วังคันตพราหมณ  เปนบุตรคนสุดทอง 
พ่ีชายคือ อุปติสสะ( พระสารีบุตร) พระจุนทเถระและพระอุปเสนเถระ   มีพ่ีสาว ๓ คน  



 
 

 

๗๒ 

 

 การออกบวชของพระเรวตะ   เม่ือ เรวตะอายุประมาณ ๗-๘ป ถูกมารดาจับใหแตงงาน
เพ่ือปองกันไมใหทานบวช  แตเรวตะเห็นความไมเท่ียงของสังขารสตรี  จึงหนีจากงานแตงงาน  ไป
ถึงปาซ่ึงเปนท่ีอยูของภิกษุผูถือบังสุกุลเปนวัตร แลวขอบรรพชาเปนสามณร  แบบ “ตจปญจก
กัมมัฏฐาน”  คือ กรรมฐานมีหนังเปนท่ีคํารบหา  ๕ เปนอารมณ  คือ  พิจารณาสวนของรางกาย ๕ 
อยาง คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง โดยความเปนของปฏิกูล   

การบรรลุพระอรหัตของพระเรวตะ   พระเรวตะบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา   
ภายในพรรษาในระหวาง ๓ เดือน ไดพักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน จึงเปนเหตุใหทานไดช่ือวา 
พระเรวต ขทิรวนิยเถระ เพราะ “ ขทิระ”  แปลวา ไมตะเคียน ไมพะยอม พระจันทร “วนิยะ” แปลวา 
อยูปา    หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว พระเรวตะไดแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาใหเปนพระคันธกุฎีและ
เรือนยอดถวายพระพุทธเจาและพระสาวก ๕๐๐ รูป   หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงพาพระสาวกเสด็จ
กลับแลว ทานก็คลายฤทธ์ิ ปาท้ังปากลับมีสภาพดังเดิม 

 

คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะมี ๒ ประการ คือ (๑) ดานเอตทัคคะ ดวยเหตุท่ี
พระเรวตะมีคุณสมบัติเฉพาะดานเอตทัคคะ ตามท่ีไดกลาวมาแลวในขอท่ี ๓.๑.๔  และความยินดีใน
ความสงบเงียบตามความเปนอยูของภิกษุผูอยูปาจึงไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหอยูใน
ตําแหนงน้ี  และ  (๒) ดานการอยูปาเปนวัตร พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ 
เพราะความปรารถนาท่ีตั้งไว   และทานเองก็มีความยินดี พอใจในธรรมชาติดวย  ทานไดใหแงคิด
ในการอยูปาของภิกษุ ซ่ึงประมวลจากประสบการณของทานท่ีมีความยินดีในการอยูท่ีสงัด สงบ
ระงับ และหลีกเรนในปา 

ชีวิตในบ้ันปลายของพระเรวตะ   ถูกกลาวหาวาเปนโจร  แตพระราชารับส่ังใหปลอย 
แลวตรัสถาม พระเรวตะตอบวา  ตนไมเคยกระทําต้ังแตเกิดมา เพราะตัดกิเลสไดเด็ดขาด และ 
ไมควรกระทําในกรรมเชนน้ัน  คร้ันทานพระเรวตะไดกลาวอยางน้ีแลวก็เห็นกาลปรินิพพานแหง
ตนปรากฏข้ึนในจิต จึงใหโอวาทแกพวกเหลาน้ันโดยสังเขปน่ันแล เม่ือจะประกาศพระนิพพาน  
ครั้นแสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแกผูอื่นอยางน้ีแลว   น่ังขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปน
อารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

เม่ือเราไดศึกษาอสีติมหาสาวก เอตทัคคะและชาติภูมิของพระเรวตะตั้งแตในสมัย
พระปทุมุตตรพุทธเจา จนถึง กําเนิดในสมัยพระสมณโคดม ไดออกบวช  บรรลุพระอรหัตและชีวิต
ในบ้ันปลาย ทําใหผูวิจัยสนใจตอไปในประเด็นของความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตะ 
ในฐานะตาง ๆ และบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาจนถึงอิทธิพลตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 
ในบทท่ี ๔ ท่ีจะกลาวตอไป 

 



 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะที่เปนแนวทางตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 

 
การศึกษาเร่ืองอารัญญิกธุดงคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีมีประเภทของธุดงค 

ในพระวินัยปฎก ๑๓ ประเภท  และมีการจําแนกออกไปอีกเปน ๖ กลุมนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือให
ธรรมท่ีเปนอุปการะแกผูปฏิบัติธุดงค มีความเจริญกาวหนา สามารถเขาถึงการบรรลุธรรม ตาม
ความสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงประสงค กลาวคือการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อบรรลุมรรค ผล 
นิพพานเปนท่ีสุด  มิไดทรงมุงเนนประเด็นเปนอยางอื่น หากแตทรงประสงคจะใหเหลาสาวกอาศัย
ปาเพื่อปลีกวิเวกในการปฏิบัติธรรม ดั้งนั้น ในบทน้ี ผูวิจัยจะวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะ
ในแงของอิทธิพลท่ีมีตอพระสงฆไทยปจจุบัน ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วิมุตติมรรค 
วิสุทธิมรรค รวมถึงความสําคัญแงมุมตาง ๆ ในการปฏิบัติอารัญญิกธุดงคของทานซ่ึงสงผลใหไดรับ
การยกยองในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวาเหลาพระสาวกท้ังหลายผูมีปกติอยูปา จากพระตถาคต 
ดังตอไปนี ้     
 
๔.๑ ความสัมพันธรกับบุคคลตาง ๆ ของพระเรวตะ   
    

พระอรหันตขีณาสพในทางพระพุทธศาสนานี้ ยอมมีความพยายามขวนขวายในการงาน
ของพระพุทธศาสนาเปนธรรมดา เห็นไดจากเอตทัคคะตางๆ  ท่ีไดรับแตงตั้งจากพระพุทธเจา  ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงความที่พระอรหันตเหลาน้ันไดจรรโลงงานพระพุทธศาสนาโดยไมคํานึงถึงความ
ลําบากทางกายแมแตนอย วิถีชีวิตของพระเรวตะก็เชนกัน  ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจําแนกความสัมพันธ
กับบุคคลสําคัญตางๆ ของพระเรวตะเปน ๕ กลุม คือ  (๑) ความสัมพันธกับพระพุทธเจา( ๒)  กับ
ภิกษุ (๓) ภิกษณี ( ๔)   กับอุบาสิก และ( ๕) อุบาสิกา  ดังตอไปน้ี 
 

๔.๑.๑ ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  
 

พระเรวตะนับเปนหนึ่งในอสีตมหาสาวกท่ีไดรับเอตทัคคะคือตําแหนงท่ีรับรอง
คุณสมบัติท่ีโดดเดนกวาสาวกเหลาอื่นดานอารัญญิกธุดงคจากพระพุทธเจา ทําใหเปนพระสาวกที่มี
ความสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญองคหนึ่ง ซ่ึงมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา ใน







๗๔ 

ฐานะตางๆ ท่ีผูวิจัยไดประมวลไว ๔ ฐานะ  คือ (๑) ในฐานะท่ีเปนพระสาวก (๒) เปนผูไดการ
แตงตั้งเปนเอตทัคคะ (๓)  พระพุทธเจาตรัสถึง (๔) พระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเยี่ยม ดังนี้ 

 

(๑)  ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  
 

พระเรวตเถระถือวาเปนพระสาวกผูใหญท่ีสําคัญของพระพุทธเจา นอกจากจะเปนสาวก
โดยการถึงซ่ึงพระพุทธเจาเปนสรณะต้ังแตคร้ังยังครองเพศคฤหัสถแลว ยังประพฤติพรหมจรรยใน
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจาอีกดวย แมจะไมไดบรรพชาอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาวิธี
เหมือนพระเถระอ่ืนๆ มีพระมหากัสสปะ และพระอานนทเปนตน แตไดชื่อวาเปนสาวกของ
พระพุทธเจาเนื่องจากพระบรมพุทธานุญาตใหพระสงฆกระทําการบรรพชาอุปสมบทดวยวิธีรับไตร
สรณคมน และญัตติจตุตถกรรมวาจาแกกุลบุตรผูมีศรัทธาได๑ ดวยเหตุนี้ พระเรวตเถระจึงนับวาเปน
สาวกของพระพุทธเจาโดยการเขาถึงพระรัตนตรัย และการบรรพชาอุปสมบทดังกลาว 

พระเรวตเถระชื่อวา เปนสาวกของพระพุทธเจาดวยเหตุแหงการเขาถึงธรรมตามสมควร
แกธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ เนื่องจากพระพุทธเจาเม่ือทรงคนพบสัจธรรมท่ีไมเคยมีใคร
คนพบมากอนแลวนํามาเปดเผยเพ่ือเปนปฏิปทาแหงการปฏิบัติของเหลาชนผูเล่ือมใส ยอมไดพระ
นามวา เปนธรรมสามี กลาวคือเจาของแหงธรรม ดังนั้น เมื่อพระเรวตเถระเล่ือมใสในหลักธรรม
ของพระองคแลวนอมนําไปปฏิบัติจนบรรลุอริยธรรมตามมีพระโสดาปตติผลเปนตน นับไดวา เปน
สาวกของพระพุทธเจาดวยเชนกัน  

อีกอยางหนึ่ง พระเรวตเถระไดชื่อวา เปนสาวกของพระพุทธเจาดวยเหตุแหงเขาถึง
ธรรมซ่ึงผูกโยงผูบรรลุธรรมใหเปนเครือญาติเดียวกัน เรียกวา ญาติธรรม ยกตัวอยางกรณีท่ีพระ
พุทธองคถามพระมหาโมคคัลลานเถระเพ่ือตองการทราบถึงขาวคราวของพระสารีบุตรเถระโดยใช
คําเรียกแทนตัวพระสารีบุตรเถระวา พ่ีชายของเธอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา พระสารีบุตรมีศักดิ์เปนพ่ีชาย
ของเหลาสาวกที่เหลือ ดวยเหตุแหงการมีปญญาเลิศกวาเหลาสาวกท้ังหลายนั้นเอง ดวยเหตุนี้ เม่ือ
พิจารณาตามลําดับปญญาเคร่ืองเขาถึงธรรมแลว  พระเรวตเถระนับเปนญาติธรรมท้ังของ
พระพุทธเจา และพระอริยาสาวกท้ังหลายผูไดช่ือวาเปนสาวกของพระพุทธเจา 

 

(๒) ในฐานะเปนผูไดการแตงตั้งเปนเอตทัคคะ 

 

ความเก่ียวของระหวางพระเรวตเถระกับพระพุทธเจาในฐานะเปนสาวกผูไดรับ
เอตทัคคะ เกิดจากความโดดเดนดานพฤติกรรมที่กระทําเปนประจํา หรือท่ีกระทําอยางอุกกฤษจน


๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓,๖๙-๗๒/๙๗-๑๐๐. 
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กลายเปนความสําคัญเชิงสัญลักษณประจําตัวของบุคคลนั้นไป ยกตัวอยาง ลักษณะความมีปญญา
เลิศเปนอัตลักษณประจําตัวของพระสารีบุตรเถระ และลักษณะความโดดเดนในดานการใช
อิทธิฤทธ์ิตางๆ เปนอัตลักษณประจําตัวของพระมหาโมคคัลลานเถระ เปนตน  

สําหรับพระเรวตเถระมีลักษณะมักนอย สันโดษ ยินดีความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ใช
ปจจัยในการดํารงชีพพอสมควร ซ่ึงเปนวิถีทางที่พระพุทธเจาทรงยินดี และแนวทางการอบรมส่ัง
สอนเหลาสาวกมาโดยตลอด ดวยเหตุนี้ พระเรวตเถระจึงอาศัยอยูในปาไมตะเคียนมาโดยตลอด
หลายป ตั้งแตบรรพชาเปนสามเณรจนถึงการอุปสมบทเปนพระภิกษุ จึงไดรับการขนานนามวา 
ขทิรวนิยเรวตเถระ แปลวา พระเรวตเถระผูอยูในปาแหงไมตะเคียนมีหนาม และจากการท่ีพระเถระ
มีปกติอยูในปาเปนปกติเชนนี้ ทําใหพระพุทธเจาเม่ือครั้งเสด็จประแรมเย่ียมพระเถระไดทรงแตงตั้ง
ทานไวในเอตทัคคะวา “เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอยูปาเปนวัตร หรือเปนปกติ”๒ 

 

(๓) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง  
 

พระเรวตเถระจัดเปนพระอสีติมหาเถระท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง มีขอมูลรองรับไวมหา
โคสิงคสูตรไววา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวยพระเถระ ผู
เปนพระสาวกที่มีชื่อเสียงหลายรูป คือ ทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมคคัลลานะ ทานพระ
มหากัสสปะ ทานพระอนุรุทธะ ทานพระเรวตะ ทานพระอานนท และพระเถระผูเปนพระสาวกท่ีมี
ช่ือเสียงรูปอื่น ๆ๓ ในเหลาสาวกท่ีมีชื่อเสียงท้ังหลาย พระเรวตเถระจัดเปนผูหนึ่งท่ีทรงกลาวถึง
คุณสมบัติอันนาช่ืนชม ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้ 

ในมหาโคสิงคสูตร วาดวยเหตุการณในโคสิงคสาลวันจะเปนปางามไดดวยภิกษุผูมี
คุณสมบัติเชนไร ซึ่งในเรื่องนี้พระสารีบุตรไดถามพระเรวตะถึงความงามของปาโคสิงคสาลวันซ่ึง
เปนท่ีพักอยูจําพรรษาของภิกษุท้ังหลายวา จะงดงามไดควรมีภิกษุผูมีคุณสมบัติเชนไรอาศัยอยู ซ่ึง
ไดทําตอบวา  จะงดงามไดดวยภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีความหลีกเรนเปนท่ีมายินดี ยินดี
แลวในความหลีกเรน  หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองระงับใจภายในตนไมเหินหางจากฌาน
ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือนวาง๔ และเม่ือพระสารีบุตรไดนําคําตอบของทานไปทูลถาม
พระพุทธเจาอีกครั้งก็ไดรับคําตอบเดิมท่ีตรงกับคําตอบของพระเรวตะ 

ในโสปปสูตร วาดวยการหลับนอน พระพุทธเจาทรงตรัสถามภิกษุหนุมผูบวชไมนานถึง
การบําเพ็ญเพียรของพระเรวตะวา หลังการสนทนาธรรมเสร็จส้ิน ในเวลากลางคืนพระเรวตะไป


๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒/๓๖๖. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๔/๓๓๗-๓๖๘. 
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ไหน เมื่อไดรับคําตอบวา ไดเขาสูท่ีอยูของตนเพ่ือบําเพ็ญสมณธรรมตอไปอีก จึงทรงส่ังสอนเหลา
ภิกษุหนุมใหมีความเพียรตอเนื่อง ไมเกียจครานเพื่อความเปนพระเถระผูเปนท่ีรักในอนาคต๕ 

ในพราหมณสูตร วาดวยความเปนพราหมณ พระพุทธทอดพระเนตรเห็นพระเรวตะใน
กลุมของพระเถระผูใหญมีพระสารีบุตรเปนตน มาแตไกล จึงตรัสกะภิกษุท้ังหลายซ่ึงกําลังฟงธรรม
วา พราหมณท้ังหลายกําลังมา แลวทรงใหเหตุผลที่เรียกพระเรวตะวาเปนพราหมณ วาเกิดจากการ
ลอยบาปท้ังปวงไดแลวน่ันเอง๖ 
 

(๔) ในฐานะท่ีพระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเยี่ยม 
 

พระเรวตเถระ เปนพระสาวกที่พระพุทธเจาทรงใสพระทัยไมดอยไปกวาพระสาวกผูมี
ช่ือเสียงอ่ืนๆ เห็นไดจากการท่ีพระสารีบุตรทูลลาพระองคเผ่ือไปเย่ียมทาน เปนเหตุใหพระพุทธเจา
ผูทรงเล็งเปนประโยชนจากการเดินทางไปเยี่ยมพระเรวตะไดเสด็จไปดวย และเม่ือทรงเห็นสภาพท่ี
อยูอาศัยท่ีลอมรอบไปดวยปา มีสัตวรายนอยใหญชุกชม และปฏิปทาของทานท่ีไมคํานึงถึงการ
สบายสวนตัว เพียงพอดวยความวิเวกในปา ทําใหพระองคทรงเล่ือมใสเปนอยางยิ่ง ถึงกลับตรัสยก
ยองใหเปนสาวกผูเลิศกวาผูอื่นในปฏิปทาการอยูปาเปนวัตร๗ และเมื่อทรงสอนถึงความมักนอย
สันโดษ มักยกพระเรวตเถระเปนตัวอยางเสมอ 

จากขอความดังกลาว ทําใหผูวิ จัยไดเห็นความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับ 
พระเรวตะในระดับท่ียอดเยี่ยม อันเปนเหตุใหพระองคเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก ซ่ึงทรงเล็งเห็น
ประโยชนแหงเสด็จไปเย่ียมคร้ังนี้ ๓ ประการใหญๆ คือ เพื่อเผยแผธรรมโดยยกความเปนผูสันโดษ
มักนอยของพระเรวตะเปนหัวขอแสดง เพื่อเนนยํ้าในอุดมการณของการปฏิบัติตนใหมุงตรงตอ
เปาหมายคือความพนทุกขโดยแสดงใหเห็นสาระของชีวิตอยูท่ีการปฏิบัติเพียงเพ่ือการมีชีวิตอยู
เทานั้นไมไดเปนไปเพื่อลาภสักการะ และเพื่อวางรูปแบบวิถีชีวิตของพระภิกษุใหเหมาะสมกับ
ส่ิงแวดลอม ตามท่ีพระองคทรงมุงหวังและดําเนินตามวิถีทางดังกลาวตลอดพระชนมชีพ ไดแก ทรง
ประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม เสด็จจาริก ประทับอยู และปรินิพพานลวนแลวแตอยูในปาท้ังนั้น การ
เสด็จมาเยี่ยมพระเรวตะจึงเปนการวางรูปแบบวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมของสมณะ  
 


๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๔๓๙-๔๔๑. 
๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๗๗. 
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๑/๓๐๑. 
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๔.๑.๒ ความสัมพันธกับภิกษุ 
 

เมื่อกลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับพระเรวตะแลว จําตองกลาวถึง
บทบาทของทานผานความสัมพันธกับเหลาภิกษุ เนื่องจากพระเรวตะมีปฏิปทาท่ีเหลาภิกษุจะตอง
ยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีความสัมพันธกับภิกษุ ในฐานะตางๆ ท่ีผูวิจัยได
ประมวลไว ๔ ฐานะ  คือ (๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก  (๒) เปนพระอุปฌชาย  (๓)  ท่ีไดรวมอยู
กลุมพระเถระสําคัญ และ (๔)  เปนพระนองชายของพระสารีบุตร ดังนี้ 
 

(๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก 
  

พระเรวตะไดชื่อวาเกิดในพระพุทธศาสนา ไดแก  เปนสามเณรโดยมีพระภิกษุผูใหญ
ท่ีสุดในภิกษุ ๓๐ รูป ท่ีทานหนีไปขอบรรพชา และดวยการอุปสมบทจากสํานักของพระสารีบุตร
เถระเปนพระอุปชฌาย มีพระมหาโมคคัลลานเถระเปนอาจารย ไดนามวา เรวตะภิกษุ ตามชื่อเดิม
ของทาน มีหลักฐานรองรับในอุปาลีเถราปทานวา พระสารีบุตรเถระผูมีปญญามาก เปนพระ
อุปชฌายของขาพเจา พระมหาโมคคัลลานเถระผูมีฤทธ์ิมาก เม่ือปลงผมใหไดพร่ําสอนขาพเจา๘ 

 

(๒) ในฐานะเปนพระอุปฌชาย 
  

ภายหลังการอุปสมบทแลว พระเรวตเถระพํานักอยูในปาไมตะเคียนเปนเวลายาวนาน
จนมีกุลบุตรมีศรัทธาในขอวัตรปฏิบัติของทาน เดินทางเขาฝากตัวเพื่อบรรพชาอุปสมบทในสํานัก
ของทานมีจํานวนเกือบ ๕๐๐ คน ทําใหทานเปนพระเถระท่ีมีบริวารมากไมตางกับพระเถระผูมี
ช่ือเสียงอ่ืนๆ มีพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ และพระอานนท เปนตน 

 

(๓) ฐานะท่ีไดรวมอยูกลุมพระเถระสําคัญ 
  

มีหลักฐานในพระสุตตันตปฎกหลายแหงปรากฏวา พระเรวตเถระเปนพระอสีติมหา
เถระท่ีบางครั้งบางสมัยไดพักอยูรวมกับพระเถระผูใหญตาง ๆ เชนในมหาโคสิงคสูตร โสปปสูตร 
และพราหมณสูตร เปนตน 

 

(๔) ฐานะเปนพระนองชายของพระสารีบุตร  
 

พระเรวตเถระเปนนองชายผูนอยท่ีสุด ของพระสารีบุตรเถระผูเปนอัครสาวกเบ้ืองขวา
ของพระพุทธเจา ผูเลิศดวยปญญา เปนพระธรรมเสนาบดีแหงพระพุทธศาสนา ทําใหทานไดรับการ


๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๕/๓๐๑. 
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ตอนรับจากหมูพระสงฆเปนอยางดีเห็นไดจากตอนท่ีทานหนีการแตงงานเขาไปหาภิกษุ ๓๐ รูปเพ่ือ
ขอบรรพชาเปนสามเณร เริ่มแรกภิกษุเหลานั้นไมอนุญาตเนื่องจากไมทราบวา “ทานเปนนองชาย
สุดทองของพระสารีบุตรเถระ” จนกระท่ังไดเอยชื่อพระธรรมเสนาบดี จึงไดรับการบรรพชา๙ 

 
๔.๑.๓ ความสัมพันธกับภิกษุณี  

 

สําหรับความสัมพันธกับภิกษุณีน้ีผูวิจัยสามารถแบงระดับความสัมพันธออกเปน 
๒ อยาง ไดแก ความสัมพันธในฐานะเปนผูใหโอวาท กับในฐานะเปนนองชายของภิกษุณีผูรวม
บิดามารดาเดียวกัน มีขอมูลมานําเสนอ ดังนี้ 

(๑) ในฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณี  พระเถระผูใหญท้ังหลายตางรับหนาท่ีเปนผู
ตามพร่ําสอนภิกษุณีมาโดยตลอดถือเปนหนาท่ีสําคัญ ปรากฏหลักฐานในภิกขุปาฏิโมกขุทเทส วา 
กอนจะเร่ิมฟงสวดปาติโมกข ผูสวดจะตองถามบุพกิจ มีการใหโอวาทภิกษุณีเปนตน จึงอันเขาใจวา 
พระเถระท้ังหลายในสมัยพุทธกาลจะตองผลัดเปล่ียนกันไปใหโอวาทภิกษุณีถึงสํานัก ไมเวน
พระเรวตเถระดวย ทําใหพระเถระมีความเก่ียวเน่ืองดวยกิจท่ีสงฆมอบหมายดังกลาวมานี๑้๐ 

(๒) ฐานะผูเปนนองชายของภิกษุณี ๓ องค ซ่ึงพระเรวตะเถระนั้น ถือวามีความ
เกี่ยวของกับภิกษุณีผูเปนขีณาสพ ในฐานะเปนนองชายผูนอยท่ีสุด ๓ องค ไดแก ภิกษุณีชื่อวาจารา 
อุปจารา และสีสุปจารา ซ่ึงท้ังหมดถูกพระสารีบุตรพี่ชายชักชวนใหออกบวชในสํานักของภิกษุณี
และไดบรรลุพระอรหันตท้ังหมด 
 

๔.๑. ๔  ความสัมพันธกับอุบาสก  
 

พระเรวตเถระเมื่ออุปสมบทและถืออารัญญิกวาสี กลาวคือถือการอยูปาเปนวัตรแลวได
เปนผูมีคุณูปการอยางย่ิงในการเผยแผธรรมแกอุบาสกและอุบาสิกา ปรากฏหลักฐานความสัมพันธ 
คือ 
 

ฐานะเปนครูผูส่ังสอนอุบาสก 
 

พระเรวตเถระไดอนุเคราะหอุบาสกใหตั้งอยูในศีลธรรมและใหบรรพชาอุสมบทเปน
จํานวนมากจนมีสัทธิวิหาริกจํานวน ๕๐๐ คน และในกาลตอมายังไดนํานําหลาน ๓ คน  ซ่ึงเปน
บุตรของนองสาว ๓ นาง คือนางจาลา นางอุปจาลา และนางสีสุปจาลา มาใหบวชแลวแนะนํา


๙  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙-๓๖๐. 
๑๐ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔-๑๔๕/๓๑๖-๓๑๘. 
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กรรมฐานใหหลาน ๆ เหลานั้นดวย    ในกาลหนึ่งพระเรวตเถระถูกกลาวหาวาเปนโจร เนื่องจาก
กลุมโจรไดทําโจรกรรมแลวหนีไปยังปาท่ีทานอาศัยอยูและท้ิงหอผาไว จึงถูกจับตัวและนําขึ้นแสดง
ตอพระราชา เมื่อถูกรับส่ังถามวาขโมยทรัพยทําไม พระเถระไดยืนยันการประพฤติกรรมเวนจาก
ทุจริตท้ังส้ิน และเห็นวากาลปรินิพพานมาถึงแลว ยังอนุเคราะหประชาชนท่ีเขารวมฟงการ
ดําเนินคดีใหต้ังอยูในความไมประมาทแลวเขาเตโชสมาบัติปรินิพพานกลางอากาศนั่นเอง 
 

๔.๑. ๕  ความสัมพันธกับอุบาสิกา  
 

พระเรวตเถระเมื่ออุปสมบทและถืออารัญญิกวาสี กลาวคือถือการอยูปาเปนวัตรแลวได
เปนผูมีคุณูปการอยางย่ิงในการเผยแผธรรมแกอุบาสกและอุบาสิกา ปรากฏหลักฐานความสัมพันธ 
คือ 

 

ฐานะเปนครูผูส่ังสอนอุบาสิกา 
 

  พระเรวตเถระไดอนุเคราะหอุบาสิกาหลายๆ คน ตั้งแตการแนะนําส่ังสอนใหสมาทาน
รักษาศีลเปนตน   เหตุการณท่ีปรากฏชัดคือพระเถระไดรับบิณฑบาตท่ีบานของนางสุภัททาภรรยา
ของกุฏมพีผูเปนอุปฏฐากของทานเอง ทําใหนางไดไปเกิดท่ีสวรรคชั้นนิมมานรดีดวยอานิสงสของ
บุญนั้น 

  จากขอความท่ีไดนําเสนอมาขางตนทําใหทราบวา พระเรวตเถระเปนสาวกท่ีมี
ความสําคัญองคหน่ึง และเปนกําลังหลักในการประกาศศาสนธรรม ในพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต
ของทาน 
 
๔.๒  วิเคราะหบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตในคร้ังพุทธกาล 
 

บรรดาศาสนาสําคัญท่ีมีผูนับถือเปนจํานวนมากในปจจุบัน พระพุทธศาสนานับวาเปน
ศาสนาท่ีมีอายุเกาแกเปนอันดับสอง รองจากศาสนาพราหมณหรือศาสนาฮินดู ในสวนของ
พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในโลกเม่ือ ๔๕ ปกอนพุทธศักราช (พุทธศักราชเร่ิมนับ ๑ ถัดจากปท่ี
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน) ในดินแดนชมพูทวีป ซ่ึงในปจจุบันไดแก ประเทศอินเดีย บัง
คลาเทศ เนปาล รวมถึงพื้นท่ีสวนหน่ึงของอัฟกานิสถาน โดยเริ่มขึ้นในวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ปฐมเทศนาแกพวกปญจวัคคีย ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือนอาสาฬะ (ขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๘) นับจากวันน้ัน 
เปนตนมา หลังจากคณะสงฆ และพระพุทธเจาปรากฏครบไตรรัตนแลว เพื่อเผยแพรอุดมการณ  
ภายหลังออกพรรษา พระพุทธเจาจึงทรงสงพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ รูปไปประกาศหลักธรรม 
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หลักคําส่ังสอนแกประชาชนท้ังหลาย และเพ่ือใหการประกาศหลักธรรมคําส่ังสอนเปนไปใน
แนวทางเดียว พระองคไดตรัสหลักการไววา 

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก
เธอก็พนแลว จากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวย
เทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอย มีอยู ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  
ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๑๑ 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวนี้ เปนท้ังการขอรองกึ่งบังคับใหเหลาสาวกทํางาน
เผยแผพระพุทธศาสนาไปใหถึงประชาชนมากที่สุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนาจึงนับไดวา 
เปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา (Missionary Works) โดยสงสาวกไป
สอนศาสนากอนศาสนาใดๆ ท้ังส้ิน  

พระพุทธเจาทรงมีกุสโลบายท่ีหลากหลายในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงแสดงให
เห็นบทบาทสําคัญของพระเรวตเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย มีขอมูลท่ีผูวิจัยจะนําเสนอ
ดังนี้ 

พระเรวตะมีจุดเดนอยูท่ีการอยูปาเปนวัตร ทําใหมีผูเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติเปน
จํานวนมาก เพราะการอยูปาดังกลาวชวยสงเสริมความเปนผูขัดเกลาและความมักนอย ยินดีใน
เสนาสนะปา อันสงบ สงัด เหมาะแกการปลีกวิเวกนั่นเอง นับไดวา การอยูปาของทาน เปนรูปแบบ
การเผยแผพระพุทธศาสนาอีกรูปแบบหนึ่ง  อีกอยางหนึ่ง ดวยความท่ีพระเรวตเถระไดให
ความสําคัญกับการอยูปาเปนพิเศษ ทําใหเร่ืองการตัดตนไม เปนเรื่องท่ีไมสมควร และพัฒนาไปสู
ขอหามการตัดตนไมในคร้ังนั้นดวย 

การอยูปาของพระเถระไดสรางคตินิยมใหสังคมรูจักอยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร 
ไมขัดแยงกับความเชื่อเดิมของคนบางกลุมท่ีเช่ือวา ตนไมมีชีวิตและมีเทวดาอาศัย  เมื่อมีการตัด
ตนไมมาทําการกอสรางท่ีอยูอาศัย หรืออาคารสาธารณประโยชน ยอมเปนการเบียดเบียนเทวดาและ
ส่ิงชีวิตอ่ืน เปนเหตุใหประชาชนติเตียนอีกดวย ดังนั้น การอยูปาจึงเปนการรักษาความศรัทธาของ
ประชาชนไวทางหนึ่ง และอาศัยโทษจากการตัดไมทําลายปา ทําใหพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทหามตัดพืชพันธุทุกชนิดในปา ดังน้ัน การอยูในปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ จึงเปนการ
เผยแผธรรมอยางหน่ึง เนื่องจากปาไมเปนท้ังสถานท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาส่ังสอน และ


๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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

๘๑ 

ทํากิจกรรมตาง ๆ อีกมากมาย  และท่ีสําคัญการอยูปาของพระเถระนอกจากจะเปนการเผยแผธรรม 
ยังเปนการปฏิบัติธรรมไปในตัวอีกดวย พิจารณาจากการที่พุทธเจาตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ี
เปนไปอิงอาศัยกันและกันของส่ิงตางๆ ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ทําใหการมีชีวิตอยูของมนุษยกับ
ธรรมชาติจะตองเปนไปไมแยกขาดจากกัน  

ในทางพระวินัย ไดสนับสนุนเรื่องดังกลาวไวหลายสิกขาบท ยกตัวอยาง สิกขาบทท่ี
หามตัดตนไม หามกอไฟผิง ซ่ึงการกอไฟในปจจุบันกลายเปนสาเหตุทําใหเกิดไฟไหมปาอยาง
รายแรง เปนการทําลายระบบนิเวศของปาไม สิกขาบทบัญญัติดังกลาวจึงชวยอนุรักษปาไม และ
ปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศไวอีกดวย  

จะเห็นไดวา พระวินัย ๒ ขอนี้ มีประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตาม และนํามาแนะนําใหประชาชนไดเขาใจถึงโทษภัยของการ
ตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชนแกสังคมโลกโดยแท ซ่ึงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระมีรูปแบบดังกลาวนี้ ทําใหสังคมในสมัยพุทธกาลมีความสงบ 
และมีวิถีชีวิตท่ีแนบชิดอยูกับธรรมชาติ  

จะเห็นไดวา การอยูในปาของพระเรวตเถระสอดคลองกับวัตถุประสงคการใชสอย
ทรัพยากรปาไมท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา ซ่ึงมีความสัมพันธตอกันและกัน ๒ อยาง 
คือ ความสัมพันธในดานสรรพส่ิงลวนเปนส่ิงแวดลอมของกั้นและกัน และส่ิงแวดลอมอันประกอบ
ไปดวยส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตนั้นมีวิวัฒนาการรวมกันมาอยางยาวนานตามหลักอคัคัญญสูตร๑๒ และ
จักกวัตติสูตร๑๓ ขอความขางตนดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทรัพยากรคือดิน นํ้า ลม ไฟ เปน
ปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต เปนส่ิงเกื้อกูล หรืออุปกรณในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา  และเปนส่ิง
มีอุปการคุณท่ีผูใชสอยจะตองกตัญูรูคุณดวยการไมทําลายใหเส่ือมสภาพ 

การอยูปาของพระเรวตเถระ นอกจากเปนเครื่องมือปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรม
ของทานแลว ยังพบวา การอยูปาถูกใชเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติท่ีแทจริง  
เปนการปรับชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการใชธรรมชาติเปนเกราะปองกันอันตรายจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติอีกทีหนึ่ง และปรัชญาชีวิตสอนใหรูจักลดความตองการในการบริโภค หยุดการ
แสวงหาปจจัยภายนอกท่ีไมจําเปน เปนแรงพลักดันใหเกิดความสันโดษ ประหยัด เรียบงาย จน
พัฒนาไปสูความสุขท่ีย่ังยืน อันเปนความสุขเกิดจากการแกปญหาความขัดแยงภายในตนใหหมด
ส้ิน  ดังนั้นบทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระที่เปนแนวทางในดานตาง ๆ   คือ   
(๑)   ส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคมและ (๔ )  ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ดังตอไปนี้ 


๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓ 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙ 
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๔.๒.๑  ดานส่ิงแวดลอม 
 

การท่ีพระเรวตเถระอาศัยอยูในสถานที่อันเปนปา เปนการชวยรักษาสภาพธรรมชาติ
ไวดังเดิมจากการท่ีพระเรวตเถระเปนผูยึดม่ันในพระวินัยท่ีมีขอหามไมใหกระทําส่ิงท่ีเปน
อันตรายตอส่ิงแวดลอม มีการหามขุดดินมาสรางกุฎี หามพรากของเขียว หามตัดตนไม หาม
สรางกุฎีเกินประมาณ หามเท หรือถายของเนาเสียลงบนพื้นท่ีสีเขียว กําแพง และแมน้ําเปนตน 
ท้ังยังเปนการแกปญหาส่ิงแวดลอมอันจะเกิดจากภัยธรรมชาติ และจากน้ํามือมนุษย จากขอควร
ปฏิบัติในพระวินัยปฏกที่อนุญาตใหพระภิกษุขุดดินทําเปนคูคลอง หรือตัดตนไม ถางหญาเพ่ือ
กันไฟปาได และเปนการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเกิดความเสียหายใหคืนเปนปกติดวยการสงเสริม
รมเงาในพ้ืนท่ีท่ีเกิดความเสียหายเพ่ือเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมของผูนับถือศรัทธา เพราะโดย
พื้นฐานความชอบใจของพระเถระผูยินดีในเสนาสนะปามักสรางสภาพแวดดลอมใหเปนปา
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นี่จัดเปนอิทธิพลของการอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ 

 

๔.๒.๒ ดานมนุษย 
 

การอยูปาโดยปกติของพระเรวตเถระนั้น นอกจากมีประโยชนตอปาโดยตรงแลว ยัง
มีอิทธิพลตอมนุษย ๒ ดาน ไดแก กายวิเวก ความสงบทางกาย และวาจา อันเกิดจากความไมคลุก
คลีดวยหมูคณะยอมเกิดมีแกกุลบุตรผูปลีกตัวออกจากสังคมท่ีมากไปดวยอสัปปายวัตถุ มีรูปท่ี
เปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรย เปนตน และอโคจรตาง ๆ มี โรงสุรา เปนตนได และ
จิตวิเวก ความสงัดทางใจ ดวยการอาศัยความสงบทางกายแลว รวมจิตอยูในสมาธิ และวิปสสนา 
ซ่ึงจะชวยใหจิตต้ังมั่นในกรรมฐานไดดี ดวยเหตุดังกลาว ทําใหกุลบุตรเปนจํานวนมากมอบตน
เปนสัทธิวิหาริกของพระเถระ และทําใหพระพุทธเจาทรงยกยองทานในตําแหนงอันเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายผูอยูปาเปนวัตร เพราะทรงเล็งเห็นประโยชน ๒ อยาง คือ การอยูปาเปนวัตรนั้นเปนการ
เกื้อกูลตอมนุษยท้ังหลายผูเล่ือมใสศรัทธา และเปนการปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการเขาถึงสัจธรรมไดไว
อีกดวย 

 

๔.๒.๓  ดานสังคม 
 

การอยูปาของเรวตเถระ ไมใชเปนการอยูแบบปกติท่ัวไป แตเปนการอยูอยางอุกกฤษ 
กลาวคืออยูในสถานท่ีเปนปาอันรกคร้ึม มีแสงสวางนอย มีสัตวรายเผนผลานโดยรอบ เห็นไดจาก
การตรัสถามถึงความกลัวท่ีมีตอเสียงสัตวรายของพระพุทธเจา เมื่อคร้ังเสด็จไปเย่ียมทานยังปาไม
ตะเคียน ซ่ึงการอยูปาเปนวัตรลักษณะนี้ เปนการสรางคานิยมในตัวผูปฏิบัติตอสังคมวา เปนผูปฏิบัติ
เพื่อความหลุดพนอยางแทจริง ปรากฏหลักฐานการออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรมของ
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
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พระพุทธเจาท่ีทรงเนนการอยูปาเปนสวนมาก และการออกบวชของฤษีชีไพร รวมถึงนักบวชนอก
พระพุทธศาสนามี อาชีวก และปริพาชกเปนตน ท่ีสวนมากมักตั้งอาศรมอยูเขตปา ดังนั้น วิถีปฏิบัติ
ของศาสนาพราหมณจึงแบงชวงบ้ันปลายชีวิตใหเปนอยูปาถึงสองชวง คือ วนปรัสถ การอยูชายปา 
และสัญญาสี การอยูปาลึก  สวนในพระพุทธศาสนา ถือวา การอยูปาเปนธุดงค คือ แนวทางปฏิบัติ
เพื่อขัดเกลากิเลสทางประสาทสัมผัสใหเบาบาง หรือลดนอยลง ดังนั้น การอยูปาเปนวัตรของ
พระเรวตเถระเปนแนวทางตอ สังคมในยุคพุทธกาล และยังเปนแนวทางตอสังคมในปจจุบันอีกดวย 
ทําใหมีการเรียกภิกษุผูอยูอารามเขตปาวา เปนอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูอารามเขตหมูบาน 
หรือชุมชนวาเปนคามวาสี 

 

๔.๒.๔ ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 

จากการศึกษาพบวาพระเรวตะมีท้ังหลักการ และหลักปฏิบัติแตกตางกันไปตาม
กาลเทศะและบุคคลท่ีจะทรงส่ังสอน ดังนั้น การพิจารณาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานจึง
เร่ิมตั้งแต คุณสมบัติของผูสอน ลีลาการสอนและหลักการสอน 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของทานพระเรวตนะนั้นไดมีความสอดคลองกับพุทธวิธีใน
การสอน ซ่ึงจะตองเร่ิมตนจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐาน ไดแก การมีกัลยาณมิตร และการมีสติปญญาไหว
พริบท่ีชาญฉลาดเปนเบ้ืองตน จากน้ัน ตองประกอบดวยหลักปฏิบัติของนักเผยแผกับผูฟง หรือ
ผูสอนกับผูเรียน ท่ีมีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรเปนอันดับตอไป เพราะใน
พระพุทธศาสนาถือวา ผูเผยแผกับผูฟง หรือผูสอนกับผูเรียนน้ัน ตองประสานสัมพันธกัน มีความ
กรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอน จัดเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ ซ่ึงจะทําใหเกิด
คุณลักษณะของผูสอน เรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึก หรือนักเผยแผพุทธ
ธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติท่ีเปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการดังน้ี 

๑. ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในฐานเปนท่ีวางตนสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความสนิทสนม 
ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

 ๒. คร ุเปนท่ีเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปน
ท่ีพึ่งได และปลอดภัย 

  ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานเปนผูทรงคุณคือความรู และภูมิปญญาท่ีแทจริง ท้ัง
เปนผูฝกอบรม และปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรถือเปนแบบอยาง ทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความ
ซาบซ้ึงภูมิใจ 

 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเวลาท่ีเหมาะสมกับเร่ืองท่ีจะพูด คอยให
คําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 







๘๔ 

๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอนให
เขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งย่ิงขึ้นไปได 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือ ชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย   

ขอความขางตน สมดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสคุณลักษณะของมิตรวา ภิกษุท้ังหลาย มิตร
ประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล แมจะถูกขับไลก็ตาม องค ๗ 
ประการ อะไรบาง    คือ 

๑.    เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ                       
๒.    เปนท่ีเคารพ 
๓.    เปนท่ียกยอง 
๔.    เปนนักพูด 
๕.    เปนผูอดทนตอถอยคํา 
๖.    เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได 
๗.    ไมชักนําในอฐานะ๑๔ 
การเผยแผพระพุทธศาสนา พิจารณาจากกลุมเปาหมาย คือผูฟง หรือผูรับสารได ๒ 

ประเภทดังนี้ คือ การเผยแผแกพุทธศาสนิกชน และการเผยแผแกคนท่ัวไปท่ียังไมไดนับถือพระ
ศาสนาพุทธ  

การเผยแผแกพุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจามากย่ิงขึ้น จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรม และตระหนักใน
คุณคาของพระพุทธศาสนา จนกระท่ังชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลออกไป  

การเผยแผแกบุคคลท่ัวไปท่ียังไมไดนับถือศาสนาพุทธนั้น ก็เพื่อใหมีความเขาใจถึง
แนวความคิดพ้ืนฐาน หรือหลักธรรมเบ้ืองตนของพระพุทธศาสนา สรางทัศนคติท่ีดีตอศาสนาพุทธ 
จนเกิดความสนใจศึกษาและทดลองปฏิบัติธรรมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา เชน ลองฝกสมาธิ
จนกระท่ังเห็นผล เกิดความเล่ือมใสศรัทธา ในท่ีสุดแลวหันมานับถือศาสนาพุทธ เปนชาวพุทธโดย
สมบูรณ  


๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
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คุณสมบัติของนักเผยแผ ผูท่ีจะทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 
ตอไปนี้ คือ  

๑. มีอุดมการณ มีเปาหมายในการบวชที่ชัดเจน มีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อยางแนนแฟน ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนเอง มุงพระนิพพาน และเผยแผธรรมะแกบุคคลอ่ืน บําเพ็ญ 
ประโยชนตนและประโยชนตอสังคม ตามโอวาทของพระพุทธเจา เพราะการมีอุดมการณถือเปนเร่ือง
สําคัญมาก เพราะหากไมมีอุดมการณอันม่ันคงแลว เม่ือกระทําการงานประสบกับปญหาใดๆ 
ยอมจะเกิดความทอถอย เบ่ือหนาย ทํางานไดไมตลอด จนถึงขั้นลาสิกขา หรือมีเปาหมายท่ีเบ่ียงเบน
เปนอยางอื่นไป เชน การมุงแสวงหาลาภสักการะ มากกวาจะสนใจถึงการปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข
เปนตน  

๒. มีศีลาจารวัตรงดงาม ดวยการสํารวมกาย วาจา ใจ กระทําใหเปนท่ีต้ังแหงความ
เล่ือมใสศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผูท่ีทํางานเผยแผพระศาสนา สวนใหญเปนผูบรรลุธรรมแลว 
บําเพ็ญประโยชนตนไดสําเร็จสมบูรณแลว จึงสามารถทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเต็มท่ี 
ผิดกับยุคปจจุบัน ซ่ึงผูทํางานเผยแผศาสนายังไมหมดกิเลส จําเปนจะตองฝกฝนอบรมตนเองไปดวย 
และส่ังสอนเผยแผธรรมแกผูอื่นดวย จึงตองระมัดระวัง รักษาศีล และอาจาระของตนใหดี ไมใหเกิด
ความเส่ือมได  

เนื่องจากผูทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองพบปะผูคนจํานวนมาก เมื่อการเผยแผ
เร่ิมไดผล จะมีผูเคารพศรัทธา ลาภสักการะมากข้ึนตาม จึงจําเปนตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไมให
เผลอใจในเพศตรงขามหอมลอมอยู จะตองมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยูเสมอ ไมฟุงเฟอ มีความ
เปนอยูท่ีเรียบงาย ไมติดยึดในลาภสมบัติ ไมมีทิฏฐิมานะ มีสติระมัดระวัง ตั้งใจฝกตัวเองตอไปอยา
หยุดยั้ง  

๓. มีความรูความสามารถ ผูเผยแผศาสนาจะตองมีความรูท้ังพระปริยัติธรรมและธรรม
ปฏิบัติ ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา จะตองรูหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาอยาง
ดี กวางขวางเสียกอน จึงจะสามารถแนะนําบุคคลอ่ืนใหนําหลักธรรมไปใชดําเนินชีวิต แกไขปญหา
ตางๆ  และแนะนําใหผูอื่นปฏิบัติธรรมตามได  

โดยสรุป ผูท่ีเปนนักเผยแผจะตองมีความสามารถในการแนะประโยชนในชาตินี้ 
ประโยชนชาติหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพานได 

 คุณสมบัติดังกลาวมีความบริบูรณพรอมมูลในพระเรวตะอยูแลว ดวยเหตุท่ีทานมี
เปาหมายท่ีชัดเจนในการบวช  มิไดบวชเพราะสาเหตุท่ีมีพ่ีชายเปนพระอัครสาวกผูเลิศดวยปญญา 
เพราะบิดามารดาบีบบังคับ และพราะมีฐานะความขัดสนแตอยางใด แตบวชเพราะเห็นความเปน
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จริงของชีวิตของท่ีไปตามชรา จึงปรารถนาความหลุดพนเชนอุปติสสะพี่ชาย๑๕  ซ่ึงอุดมการณ
ดังกลาวเปนเหตุใหพระเรวตเถระเปนผูพยายามฝกฝนอบรมตนเอง โดยไดหนีไปบวชกับภิกษุท่ีเปน
ฝายอรัญญวาสี และไดบําเพ็ญเพียรโดยหลีกเลนออกจากหมูคณะเพื่อใหเกิดความสงบสงัดอยูดวย
วิเวกธรรม จนบรรลุธรรมในท่ีสุด 

 หลังจากไดบรรลุธรรมดวยเหตุท่ีอาศัยอยูอยางวิเวก๑๖ ซ่ีงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ ทําใหการอยูในท่ีวิเวก และการหลีกเลนของพระเรวตเถระ นับเปนจริยาวัตรอันงดงาม  
เปนแบบแผนสําหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกาในยุคนั้นเปนอยางดี 

ในสวนความรูความสามารถของพระเรวตเถระทานไดรับเอตทัคคะจากพระพุทธเจา
ใหเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายดานการอยูปา เพราะความท่ีทานเปนผูสามารถแสดงคุณประโยชน
ของการอยูปาวาเปนส่ิงท่ีเหมาะสม ทําใหเห็นวาปากับบานนั้น เปนส่ิงมีคุณสมบัติท่ีไมแตกตางกัน 
ดังกรณีการเนรมิตสถานท่ีรองรับพระพุทธเจากับหมูภิกษุสงฆ๑๗ จนเปนเหตุแหงการเขาใจผิดคิดวา
พระเถระมีความเปนอยูท่ีหรูหรา ฟุมเฟอย เพราะยึดติดกับส่ิงท่ีทานเนรมิตข้ึนดวยฤทธ์ิ เปนเหตุให
พระพุทธเจาตรัสความจริงเร่ืองท่ีอยูซ่ึงไมมีความแตกตางระหวางบานกับปาในทัศนะของพระ
อรหันต เนื่องจากพระขีณาสพจะอยูท่ีใด กลาวคือ บาน ปา ท่ีลุม หรือท่ีดอน ท่ีนั้นยอมเปนรมณีย
สถาน๑๘ 

 
 ๔.๓ วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบัน 

 
ผูวิจัยไดวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระที่เปนแนวทางตอตอภิกษุไทยใน

ปจจุบันไว ๗ประเด็น คือ  (๑) ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา (๒) การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล 
(๓) การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย (๔) ลักษณะทางภูมิประเทศ (๕)  ลักษณะทางการเมือง 
(๖) วิเคราะหลักษณะทางสังคม (๗) วิ ลักษณะทางคําสอน ดังน้ี  

 

๔.๓.๑ ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา 
 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูบนโลกนี้ ไมวาจะเปนน้ํา  สัตวปา ดิน หรือแรธาตุตาง ๆ ท่ีมี
อยูปาไม ถือวา เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงตอระบบนิเวศของโลก เพราะปาเปน


๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๙. 
๑๖ ที่สงัด  หมายถึงกายวิเวก  หลีกเรน  หมายถึงจิตตวิเวก  ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๕๗/๕๘. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๒. 
๑๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๘/๖๐. 







๘๗ 

ท่ีอยูอาศัยของบรรดาสัตวปา เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารสายตาง ๆ  เปนส่ิงกอใหเกิดความอุดม
สมบูรณในดิน ปาจึงเปนเปรียบเสมือนแมท่ีใหกําเนิดปจจัยส่ีท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของสรรพ
สัตว เปนแหลงพลังงาน  เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงเปน
ปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญย่ิง ซ่ึงมนุษยจําเปนตองนํามาใชในการดํารงชีวิต และแสวงหาความ
สะดวกสบาย๑๙ 

 มนุษยยุคแรกถือกําเนิดจากปา  ดํารงชีวิตโดยอาศัยอยูในปา ปาจึงเปนท้ังบาน ท้ังแหลง
อาหาร สถานท่ีหลบภัยของมนุษย ความสัมพันธระหวางมนุษยกับปาจึงมีมาก  มนุษยในอดีตจึงให
ความเคารพ และนับถือปาเปนเหมือนเทพเจาผูใหกําเนิดตนเอง โดยมีแนวคิดท่ีวา ปรากฏการณตาง 
ๆ ทางธรรมชาติลวนแลวแตมีเทพเจาเปนผูอยูเบ้ืองหลัง และเปนผูดูแลส่ิงตางๆ ในธรรมชาติดวย 
แมพืชพรรณทองถ่ินก็ตองขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ อากาศ และดิน  ยกตัวอยางท่ีอยูของคนเผา
อารยันในยุคพระเวท นิยมตั้งอยูตามถ่ินฐานอยูตามที่ราบริมแมนํ้าดินท่ีปกคลุมบริเวณนั้น เพ่ือใหได
คุณภาพดีเหมาะแกการเพาะปลูก ซ่ึงเปนของเกิดขึ้นตามธรรมชาติ๒๐  จะเห็นไดวา ศาสนาพราหมณ
ยุคเร่ิมแรกมีลักษณะเหมือนศาสนาของคนกรีกโบราณ คือ เช่ือวามีเทพจํานวนมากอยูตามส่ิงตางๆ  
ในธรรมชาติ เชน แผนดิน มหาสมุทร ไฟ ลม ทองฟา เปนตน เทพเจาเหลานี้ จะอยูในฐานะส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ  (Supernatural)  สามารถบันดาลให เกิดปรากฏการณตาง  ๆ  เชน  ฝนตก  ฟารอง 
แผนดินไหว น้ําทวม เปนตน เม่ือเทพเจามีอานุภาพอันสงผลมาถึงความเปนอยูของมนุษยเชนนี้ ยอม
เปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะตองเอาใจ ในการติดตอระหวางมนุษยกับเทพเจาน้ี จะมีบุคคลอยูประเภท
หนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลาง๒๑ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวตั้งอยูบนพื้นฐานท่ีวา จักรวาลนี้เกิดข้ึนจากการ
เนรมิตของพระพรหม  และเม่ือเกิดความวุนวายข้ึนดวยอํานาจแหงอธรรมข้ึนในจักรวาลดังกลาว
พระวิษณุ (พระนารายณ) ก็จะอวตารคือเสด็จลงมาทําหนาท่ีกําจัดความช่ัวรายปนปวนดังกลาว  
หากแตถาจักรวาลเกิดความวุนวายเกินจะเยียวยาได จักรวาลที่ถูกสรางโดยพระพรหมนั้นก็จะถูก
ทําลายเพ่ือสรางขึ้นใหมโดยผูทําหนาท่ีดังกลาวคือพระอิศวร(พระศิวะ) ๒๒   ซ่ึงแนวคิดดังกลาวถือ
ไดวา มีสวนอยางมากในการเอื้อประโยชนใหมนุษยอยูกับธรรมชาติไดอยางสันติสุข ดวยความ
เคารพนับถือในฐานะท่ีเปนเทพเจาผูบันดาลความอุดมสมบูรณมาให 


๑๙ โสภารัตน  จารุสมบัติ,  นโยบายและการจัดการสิ่งแวดลอม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๒๐ D.P. Saxena. Regional geography of Vedic India, (Ranpur : Granthum. 1976), p.22. 
๒๑ สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๒. 
๒๒ สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, หนา ๖๒. 







๘๘ 

พระพุทธเจาไดบัญญัติไวในพระวินัยปฎก เชนขอหามในพระปาติโมกข ท่ีเกี่ยวกับปา
ไม ตนไม และแมน้ําลําคลอง เนื่องจากพระพุทธเจาเปนนักอนุรักษระบบนิเวศนท่ีย่ิงใหญท่ีสุดใน
โลก พระองครูซ้ึงถึงการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของสรรพส่ิงเปนอยางดี ไมมีส่ิงใดจะสามารถอยู
ไดโดยลําพังตนเอง โดยไมพึงพาอาศัยส่ิงอื่น ดวยเหตุนี้ จะเห็นขอหามในพระปาติโมกข หลายขอท่ี
พระองคทรงบัญญัติข้ึนใหสาวกปฏิบัติ ซ่ึงวินัยเหลานี้แตละขอลวนแลวแตเปนขอปฏิบัติเพื่อการ
อนุรักษธรรมชาติในระบบนิเวศเพื่อใหคงอยูในสภาพเดิม เพ่ือเปนประโยชนแกมนุษยในการแสวงหา
ปจจัย  ๔ มาใชเพ่ือดํารงชีวิตสืบตอไป โดยสามารถแบงความสําคัญออกเปนสองสวน คือ  

ขอหามในพระปาติโมกขเกี่ยวกับปาไม  และตนไม ท่ีพระองคทรงบัญญัติไววา  
ภิกษุถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให โดยสวนแหงจิตคิดจะลักมีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชา
ท้ังหลาย จับโจรไดแลว ประหาร จองจํา เนรเทศ หรือบริภาษวา “เจาเปนโจร เปนคนพาล เปนคน
หลง เปนขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๒๓ 

จากขอความดังกลาว เปนพระบัญญัติท่ีเกิดข้ึนจากการขโมยไม สําหรับสรางกุฏิของ
พระธนิยะ ท่ีพระพุทธองคทรงหามไมใหสรางกุฏิจากดินลวน เพราะทรงเล็งเห็นวา ถาหาก ดินท่ี
นํามาสรางกุฏิน้ัน เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวตาง ๆ ในธรรมชาตินั่นเอง จนกระท่ังเปนเหตุใหพระธนิ
ยะหาอุบายนําไมมาจากทองพระคลังหลวง ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดตนบัญญัติดังกลาว และยังมีเหตุให
เกิดขอหามเก่ียวกับการตัดไม ทําลายปา เบียดเบียนธรรมชาติ ตอมาอีกหลายสิกขาบท ลวนมีมูลเหตุ
มาจากการท่ีพระพุทธองคทรงปรารภการไมเบียดเบียนกันและกันเปนตน 

ขอหามในพระปาติโมกขท่ีเกี่ยวกับแมนํ้าลําคลอง และการอนุรักษแมนํ้าลําคลองมีการ
ถือนิสสัย ๔ อยาง สําหรับถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย 
และเปนอยูอยางพอเพียง รูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อใหชีวิตดําเนินไปได ซ่ึงจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะขอท่ี ๓ ท่ีมีใจความวา 

บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ  คือ  วิหาร   เรือนมุงแถบเดียว ปราสาทเรือนโลน ถํ้า๒๔  

ขอความขางตน  เปนการช้ีให เ ห็นความสําคัญของปาไม ท่ี มีสวนเ ก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาในระดับรากฐานของชีวิต เพราะพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเหลาภิกษุอยูโคนไม 
ซ่ึงเทากับวา ปาไมและโคนไมเปนสวนหนึ่งของการบวชเปนพระภิกษุทีเดียว 


๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘ – ๗๙. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 
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ในพระสุตตันตปฎก พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยเปรียบเทียบกับตนไม๒๕ ใน
อรัญญสูตร พระพุทธองคตรัสสรรเสริญการท่ีบุคคลบรรลุมรรคผลไดเร็วคือการอยูปาเปนวัตรเปน
การอยูในเสนาสนะอันสงัด ในพีชสูตร พระพุทธองคตรัสว าศีลอาศัยการเจริญมรรคเหมือนพืช
อาศัยแผนดิน ฉันน้ัน๒๖  ท้ังยังไดแสดงอานิสงสในการทําบุญอันเกิดผลตลอดกาลคือการทําบุญดวย
การปลูกตนไมใหเปนอารามท่ีรื่นรมย๒๗ ภิกษุอยูปาเปนวัตรก็จัดเปนธุดงควัตรอยางหนึ่ง๒๘  อีก
อยางหน่ึง ทรงมีแนวคิดเชิงอนุรักษหามมิใหภิกษุตัดตนไมแตทรงใหทําลายปาคือกิเลส๒๙ 

เน่ืองจากพระสงฆเปนบุคคลท่ีตองเปนตัวอยางในการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี
ของสังคม ดังนั้น การอยูปาจึงเปนเร่ืองท่ีขาดจากกันไมไดสําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๔.๓.๒ การอยูปาของภิกษุในครั้งพุทธกาล 
 

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นทามกลางปา กลาวคือ การประสูติ  ตรัสรู และการปรินิพพาน
ของพระพุทธเจาทรงเกิดขึ้นในปาท้ังส้ิน  เ ร่ิมจากทรงประสูติท่ีสวนลุมพินี๓๐ ตรัสรูใตตน
อัสสัตถพฤกษ ๓๑ปรินิพพานใตตนสาละท่ีสาลวโนทยานเมืองกุสินารา๓๒  เปนเหตุใหการอยูของ
เหลาภิกษุในพระพุทธศาสนาตองอาศัยการอยูปาแทบท้ังส้ิน  อีกอยางหน่ึง วัดแหงแรกใน
พระพุทธศาสนาก็เปนสวนปาของพระเจาพิมพิสาร สมดังทรงปรารภไววา อุทยานเวฬุวันของเรา 
ไมไกล และไมใกลจากหมูบานนัก การคมนาคมสะดวกสําหรับผูประสงคจะเขาเฝาพระพุทธเจา ใน
เวลากลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนท่ีกระทํากรรม
ลับของหมูมนุษย    ควรแกการหลีกเรน เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข” จากน้ันทรงจับพระสุวรรณภิงคารหล่ังน้ํานอมถวายแดพระผูมีพระภาคดวยพระราชดํารัส
วา “ขอถวายอุทยานเวฬุวันอแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข พระพุทธเจาขา”๓๓ 


๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐. 
๒๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๒๘ พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ  อาสโภ แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐. 
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๓/๑๒๐. 
๓๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘๓/๓๑๕. 
๓๑ ตนอัสสัตถะ ในที่น้ีหมายถึงตนไมที่พระพุทธเจาตรัสรู กลาวคือพระพุทธเจาทั้งหลายไดตรัสรู ณ 

ควงตนไม   ใดๆ ตนนั้นๆ เรียกวา  โพธ์ิ  ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓/๕๗๐.  
๓๒ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๒๔. 
๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๓๙๓. 







๙๐ 

 เพื่อแสดงหลักฐานการอยูปาในสมัยพุทธกาล ผูวิจัยจักนําเรื่องราวท่ีปรากฏในพระสูตรตาง 
ๆ มาแสดงเพื่อเชื่อมโยงการอยูปากับการดํารงชีพของเหลาภิกษุในพระพุทธศาสนาดังน้ี 

(๑) การอยูปาท่ีปรากฏในอารัญญิกวัตร พระพุทธเจาทรงใหภิกษุผูอยูปา ตองเรียนรู
กฏเกณฑในการดํารงชีพ เพ่ือความสะดวกสบายแกตนเอง และเพื่อปองกันอันตรายจากโจรผูราย 
เปนตน ซ่ึงเมื่อตองการทดสอบวา ภิกษุผูอยูปาเปนภิกษุจริง หรือเปนกลุมมิจฉาชีพท่ีอาศัยปาปกปด
ตนเองในการกระทําทุจริตกรรมตาง ๆ โดยทรงสอนใหลุกขึ้นแตเชาตรู สวมถุงบาตรคลองบา พาด
จีวรบนไหล สวมรองเทา เก็บเคร่ืองใชไม เคร่ืองใชดิน ปดประตูหนาตางแลวลงจากเสนาสนะ    
กําหนดวา จะเขาบานเวลาน้ี ถอดรองเทาเคาะอยางระมัดระวัง ใสถุงคลองบา นุงปกปดมณฑล ให
เรียบรอย คาดประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลวไมตองรีบรอน    
ถือเขาบานโดยเรียบรอยพึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน   
ไมพึงเดินกระโหยงไปในละแวกบาน 

 เมื่อเขาบานแลว ควรกําหนดวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมควรรีบรอนเขาไป ไมควร
รีบรอนออกไป ไมควรยืนไกลนัก ไมควรยืนใกลนัก ไมควรยืนนานนัก ไมควรกลับเร็วนัก ควรยืน
สังเกตวา  ทายากทายิกาประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาพวกเขาหยุดทํางาน    
ลุกจากท่ีน่ัง จับทัพพีภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว ควรยืนกําหนดอาการท่ีจะถวายหรือไมถวายนั้น เม่ือ
พวกเขาถวายอาหาร ควรใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือ
ท้ัง ๒ ประคองบาตรรับอาหาร ไมควรมองหนาผูถวายอาหาร เม่ือเขาถวายแลว ควรใชผาสังฆาฏิ
คลุมบาตรแลว ไมตองรีบรอน กลับอยางสํารวม  

ภิกษุสมควรปกปดกายใหมิดชิดเขาไปในละแวกบาน ไมควรเดินกระโหยงเทาเขาไป 
เม่ือออกจากหมูบานแลว ใหสวมถุงบาตร คลองบา พับจีวรวางไวบนศีรษะสวมรองเทาเดินไป 

ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูอยูปาจะนําไปปฏิบัติใหดี ไมใหบกพรอง คือ การตั้งนํ้าด่ืม ตั้งนํ้าใช    
ติดไฟ เตรียมไมสีไฟ เตรียมไมเทา การเรียนรูเรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบางสวน เพื่อความ
เปนผูฉลาดในทิศ 

(๒)  เหตุผลของการอยูปา๓๔ การอยูปาถือเปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุผู
บวชเขามาในพระพุทาธศาสนา โดยพระพุทธเจาทรงใหเหตุผลของการอยูปาไววา การอยูปาทําให 
สติท่ียังไมปรากฏไดปรากฏชัด จิตท่ียังไมตั้งมั่นไดตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําให
บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ ดวยเหตุผลดังกลาวมาน้ีทําให
พระองคสรรเสริญการอยูปาโดยยกยองใหพระเรวตเถระเปนผูเลิศในบรรดาภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 


๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๑๙๕ – ๒๐๕. 







๙๑ 

(๓)  คุณธรรมของการอยูปา๓๕ เม่ือการอยูปามีอานิสงสพิเศษดังกลาว ทําใหภิกษุผูอยูปา
จะตองทําคุณสมบัติใหเกิดข้ึนเพื่อเปนเครื่องสนับสนุนการอยูปาใหเปนไปดวยความเรียบรอย ซ่ึงมี
คุณธรรมดังตอไปนี้ คือ  

๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูมีความเคารพยําเกรง 
ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย 

๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรเขาใจลําดับแหง
อาสนะวา จักไมนั่งเบียดภิกษุผูเปนเถระ และจักไมกันอาสนะภิกษุผูเปนนวกะ 

๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรรูอภิสมาจาริกธรรม 
๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเขาบานเชาเกินไป

และไมควรกลับมาสายเกินไป     
๕) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ  ไมควรเท่ียวไปใน

ตระกูลท้ังหลาย 
๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเปนผูคะนองกาย 

คะนองวาจา     
๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ไมควรเปนผูมีปากกลา

ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน     
๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ หรืออยูในสงฆ ควรเปนผูวางายเปน

กัลยาณมิตร 
๙) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 
๑๐) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร 
๑๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง 
๑๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูปรารภความเพียร     
 ๑๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน   
 ๑๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีจิตต้ังมั่น    
 ๑๕ ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีปญญา   
๑๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัย 
๑๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในสันตวิโมกข  
๑๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม    
    


๓๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕ – ๒๐๐. 
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๔.๓.๓ การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย 
 

เม่ือ พ.ศ. ๑๖๙๖  ประเทศศรีลังกา ในสมัยพระเจาปรักกมพาหุ  พระพุทธศาสนาไดรับ
ความอุปถัมภเปนอยางดี  มีความเจริญรุงเรืองแผจากศรีลังกาเขาไปสูนานาประเทศ  ประเทศพมามีการ
ต้ังคณะสงฆลังกาวงศข้ึน  สมัยหนึ่งพระสงฆจากศรีลังกา ชื่อวา  พระราหุล  เดินทางจากเมืองพุกามใน
ประเทศพมา  เขามาจําพรรษาในเมืองนครศรีธรรมราชของไทย  เปนพระเถระท่ีมีชื่อเสียงปรากฏ
ท่ัวไปเกี่ยวกับจริยาวัตรปฏิบัติอันนาเล่ือมใส  

เปนคานิยมวา เม่ือพระเถระผูเปนปูชนียบุคคล อันเปนท่ีศรัทธาเล่ือมใสอยู ณ สถานท่ีใด  
ส่ิงแรกท่ีประชาชนผูอยูเล่ือมใสในท่ีนั้นจะจัดถวายคือ วัด อันเปนสถานท่ีสําคัญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย 
ปฏิบัติศาสนกิจ และประกาศเผยแผหลักธรรมคําสอน  จึงถือไดวา “วัดจัดเปนเสนาสนะ (ท่ีนอนท่ีนั่ง)  
ซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษย”๓๖ 

ตอมา เม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐ อาณาจักรพุกาม และอาณาจักรกัมพูชา ไดเส่ือมอํานาจลง 
ทําใหคนไทยกลุมหนึ่งชื่อพอขุนบางกลางหาว๓๗ ไดประกาศอิสรภาพข้ึน และขับไลพวกขอมซ่ึงมี
อํานาจอยูในบริเวณตอนกลาง และตอนเหนือของประเทศสยามออกไป แลวต้ังราชธานีขึ้นท่ีกรุง
สุโขทัย พรอมท้ังทรงสถาปนาพระองคขึ้นเปนปฐมกษัตริยทรงพระนามวา “พอขุนศรีอินทราทิตย”  
พระองค ไดทรงปกครองพสกนิกรใหมีความรมเย็น เปนสุข พรอมกันนั้นไดทรงทํานุบํารุงศาสนาให
เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของพสกนิกร    

ตอมา ในรัชสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชยในกรุงสุโขทัย  ประมาณ 
พ.ศ. ๑๘๒๒ ลักษณะการปกครองในสมัยนั้น เปนการปกครองแบบพอปกครองลูก ทําใหพระองค
ทรงเปนกษัตริยท่ีอยูในฐานะเปนพอขุน ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจดูแลทุกขสุขของราษฎร ดวยความ
ใกลชิด  จนกลาวไดวาไดทรงยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครอง โดย
หลักธรรมนั้น มีชื่อวา ธรรมดังอัน ไดแก ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการน่ันเอง”๓๘  

พระองค เม่ือทรงทราบถึงกิตติศัพทของพระราหุลเถระผูจําพรรษาอยูในนครศรีธรรมราชา 
จึงไดอาราธนามายังราชธานี เพื่อจัดตั้งสํานักสําหรับเผยแผพระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย  ทรงโปรด


 ๓๖พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๙๕. 
 ๓๗คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
 ๓๘ ผศ. บันเทิง พาพิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
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ใหมีการสรางวัดอรัญญิก ซ่ึงมีปาอันรมร่ืนเปนองคประกอบสําคัญไวภายในกรุงสุโขทัย แลวถวายแก
พระสงฆ ซ่ึงมีหลักฐานปรากฎเปนขอความในศิลาจารึกหลักท่ี ๑  ท่ีวา 

   

“เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหงกระทําโอยทานแกมหาเถร
สังฆราชปราชญเร ียนจบพระไตรปฎกห ัวก กกว าปู คร ูในเม ืองนี ้ท ุกคนลุกแต
นครศรีธรรมราชมา”๓๙ 

ในเบ้ืองตน กอนท่ีพระสงฆจากศรีลังกาจะเขามายังกรุงสุโขทัยน้ัน  มีพระภิกษุสงฆอยู
กอนแลว  แตตอมาไดรวมเขาเปนกลุมเดียวกันกับพระสงฆลังกา ราวป พ.ศ. ๑๙๐๔  ในรัชสมัยพระ
มหาธรรมราชาลิไท ไดอาราธนาพระมหาสามีสังฆราช (สุมนะ)  ชาวศรีลังกาจากเมืองนครพัน (เมาะ
ตะมะ)  มาสูกรุงสุโขทัยอีกครั้ง  และไดโปรดใหสราง “วัดปามะมวง” ขึ้นในกรุงสุโขทัย ทําให
ประชาชนในกรุงสุโขทัยใฝในบุญทานการกุศลเปนอยางยิ่ง และใหความอุปถัมภพระสงฆโดยมิได
แบงแยกวาเปนผูปฏิบัติเครงครัดหรือไม  

จากหลักฐานชวงนี้ มีการเรียกพระสงฆท่ีชอบอยูปา เพื่อปฏิบัติกรรมฐานวา “คณะอรัญญ
วาสี” โดยประชาชนไดสรางวัดถวายในปาซ่ึงเปนท่ีพักจําพรรษา ทําใหมีวัดท่ีสําคัญของคณะอรัญญ
วาสี  คือ  วัดปาแดง  สวนพระสงฆ ท่ีชอบการศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  หรือคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ  เรียกวา “คณะคามวาสี”  มีประชาชนไดสรางวัดในเมือง เพื่อเปนท่ีพักจําพรรษา
สําหรับศึกษาหลักคําส่ังสอน  

พระมหากษัตริยในยุคนี้ นอกจากจะทรงมีศรัทธาในการทําบุญแลว  ยังทรงมีศรัทธา
เล่ือมใสในการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ทําใหในป พ.ศ. ๑๙๐๔  ไดเสด็จออกผนวชชั่วคราว  
ณ วัดอรัญญิก ทรงพระราชนิพนธหนังสือ เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระรวง และไดทรงส่ังสอนศีลธรรม
แกประชาชนดวยพระองคเอง”๔๐ จากขอมูลดังกลาว ทําใหรับรูคุณูปการท่ีพระมหาธรรมราชาลิไท ได
ทรงทําตอวงการศึกษาพระพุทธศาสนา ท้ังยังแสดงใหเห็นถึงความเปนพระปาของพระภิกษุในยุค
สุโขทัยดวย 

อรัญวาสี เปนช่ือเรียกคณะสงฆโบราณคณะหนึ่ง ซ่ึงตั้งอยูในปาหางชุมชน เรียกวา คณะ
อรัญวาสี ใชคูกับ คณะคามวาสี ซ่ึงต้ังวัดอยูในชุมชน  อรัญวาสีในปจจุบันหมายถึงภิกษุผูอยูในปา 


 ๓๙ กรมศิลปากร, ประชุมศิลาจารึก สุโขทัย เลมที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๔), 

หนา ๑. 
 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต ), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๗ – ๑๔๘. 
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หรือเรียกโดยท่ัวไปวา พระปา ซ่ึงมีกิจวัตรประจําวันเนนหนักไปในทางวิปสสนาธุระ คือ การอบรม
จิต เจริญปญญา นุงหมผาสีปอน หรือสีกรัก มุงการปฏิบัติธรรม และการเผยแผเปนหลัก ไมเนนงาน
ดานการบริหารปกครอง การศึกษาพระปริยัติธรรม และสาธารณูปการ หรือการกอสรางพัฒนา    ใน
ฝายพระปา หรือ อรัญวาสี เรียกคณะสงฆวา “พระวันรัต”   คําวา “วันรัต” แปลวา ผูยินดีในปา บอกชัด
อยูแลววาเปน  สังฆราชฝายพระปา 

พระภิกษุ ฝายท่ีมุงศึกษาธรรม โดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปา
เขา ท่ีสงบ สงัด จึงเรียกวา พระฝายอรัญวาสี พระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระปา โดยมีพระภิกษุท่ี
ไดรับการยกยองนับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหงกองทัพธรรม พระกรรมฐานในประเทศ
ไทย ไดแก ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตโฺต เปนตน 

สําหรับพระเถระผูมีบทบาทในการสอนกรรมฐานในแผนดินท่ีราบสูงภาคอีสานไดแก    
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) วัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร หลวงปูเสาร กนฺตสีโล 
วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี และหลวงปูมั่น ภูริทตฺตมหาเถระ ซ่ึงกาลตอมาไดใหการสอน
กรรมฐานแกพระภิกษุสามเณร จนมีพระธุดงคกรรมฐาน ออกจาริกธุดงค ไปยังสถานท่ีตางเปน
จํานวนมาก และทานเหลานั้นไดสรางสํานักวัดปา ศาสนสถานไวในพระพุทธศาสนา ท่ีเนน
ธรรมชาติ ความเรียบงาย สะอาด สงบ  

สําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน แบงออกไดเปนสองฝายตามธุระ หรือหนาท่ี
รับผิดชอบภายหลังบวชเขามา ไดแก 

๑) ฝายปริยัติ ไดแก พระภิกษุ ท่ีมุงศึกษาศาสนธรรม จากตําราจากคัมภีร สวนมาก 
พํานักอยูท่ีวัด ในเมือง หรือชุมชน จึงเรียกวา พระภิกษุฝายคามวาสี หรือพระบาน  

๒) ฝายปฏิบัติมุงศึกษาโดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปาตามเขา ท่ี
สงบ สงัด และสะดวกตอการปฏิบัติ เรียกวา พระภิกษุฝายอรัญวาสี พระปา หรือ พระธุดงค
กรรมฐาน  

สวนพระภิกษุท่ีไดรับการยกยอง นับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญแหงกองทัพธรรม
หรือพระธุดงคกรรมฐานในประเทศไทยนั้น ไดแก หลวงปูมั่น ภูริทตฺตตมหาเถระ ซ่ึงมีผูคนนับถือ
ในปฏิปทาของทานเปนจํานวนมาก และเชื่อม่ันวาทานเปนผูไดบําเพ็ญความเพียรในข้ันเอกอุจ
นบรรลุ ถึงธรรมช้ันสูงสุดซ่ึงทําใหอัฐิกลายเปนพระธาตุซ่ึงปจจุบันไดนํามาประดิษฐาน ณ วัดปา
สุทธาวาส จังหวัดสกลนคร จึงถือไดวา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนพระอาจารยใหญฝาย
วิปสสนากรรมฐานท่ีสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกเขามาปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก เชน 

หลวงปูขาว อนาลโย วัดถํ้ากลองเพล จ. อุดรธานี  
หลวงปูดุลย อตุโล วัดบูรพาราม จ. สุรินทร  
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หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร จ. สกลนคร  
หลวงปูแหวน สุจิณโณ วัดดอยแมปง จ.เชียงใหม  
หลวงปูเทสก เทสรังสี วัดหินหมากเปง จ. หนองคาย  
หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร วัดถํ้าผาปลอง จ. เชียงใหม  
หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน วัดปาบานตาด จ. อุดรธานี  
หลวงปูสมชาย ตวิริโย วัดเขาสุกิม จ. จันทบุรี  
หลวงปูวิริยังค สิรินฺธโร วัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร เปนตน  
รายชื่อพระภิกษุสายวิปสสนาธุระขางตนนี้ คือผูท่ีไดสืบตอการปฏิบัติตามแนวทางของ 

พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในกาลตอมา เมื่อทานเหลานี้ไดถึงแกมรณภาพแลว ปรากฏวา อัฐิได แปร
สภาพไปในทํานองเดียวกับพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต เปนผลเนื่องมาจากทานเหลานั้นเปนผูมี
คุณธรรมมีศีลเปนตนบริสุทธ์ิ งดงาม ทําใหประชาชนเปนจํานวนมากเล่ือมใส และมีบางพวกเขามา
บวชดําเนินรอยตามตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

  

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ตอมาประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๓ 
พระเจาอโศกมหาราช ผูปกครองชมพูทวีปในสมัยนั้น มีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
อยางมาก พระองคทรงใหความอุปถัมภการสังคายนาพระไตรปฎกครั้งท่ี ๓ ขึ้นในป พ.ศ. ๒๓๖ ณ 
วัดอโศการาม นครปาฏลีบุตร แควนมคธ (ปจจุบันคือ เมืองปตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร) ทรง
อาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธาน หลังจากสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัยเสร็จ
ส้ินแลว พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดจัดคณะพระธรรมทูตออกเปน ๙ คณะแลว สงไปประกาศ
พระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ดังน้ี  

 สายท่ี ๑ พระมัชฌันติกเถระเปนหัวหนาคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนกัษมิ
ระ คือ รัฐแคชเมียร ประเทศอินเดียปจจุบัน และแควนคันธาระ ในปจจุบัน คือ รัฐปญจาป ซ่ึงท้ัง
สองอยูประเทศอินเดียและประเทศปากีสถาน 

 สายท่ี ๒ พระมหาเทวเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในแควนมหิ
สมณฑปจจุบัน ไดแก รัฐไมเซอรและดินแดนแถบลุมแมนํ้าโคธาวารี ซ่ึงอยูในตอนใตประเทศ
อินเดีย 

 สายท่ี ๓ พระรักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ 
ในปจจุบันไดแก ดินแดนทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศอินเดีย 

 สายท่ี ๔ พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซ่ึงเขาใจกันวาเปนฝรั่ง
คนแรกในชาติกรีกท่ีไดเขาบวชในพระพุทธศาสนา) เปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ 
อปรันตกชนบทปจจุบันสันนิษฐานวา คือดินแดนแถบชายทะเลเหลือเมืองบอมเบย 
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 สายท่ี ๕ พระมหาธรรมรักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควน
มหาราษฎร ปจจุบันไดแกรัฐมหาราษฎรของประเทศอินเดีย 

 สายท่ี ๖ พระมหารักขิตเถระเปนหัวหนาคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในเอเซียกลาง 
ปจจุบันไดแก ดินแดนท่ีเปนประเทศอิหรานและตุรกี 

 สายท่ี ๗ พระมัชฌิมเถระพรอมดวยคณะคือพระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ 
พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 
สันนิษฐานวา คือ ประเทศเนปาล 

 สาย ท่ี  ๘  พระโสณเถระและพระอุตตร เถระ  เปนหั วหน าคณะ  ไป เผยแผ
พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงปจจุบันคือ ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีน เชน พมา 
ไทย ลาว เขมร เปนตน 

 สายท่ี ๙ พระมหินทเถระ (โอรสพระเจาอโศกมหาราช) พรอมดวยคณะ คือพระอริฏฐ
เถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ลังกา
ทวีป ในรัชสมัยของพระเจาเทวานัมปยติสสะ กษัตริยแหงลังกาทวีป ปจจุบัน คือ ประเทศศรีลังกา 

 
สําหรับพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาสูประเทศไทย ๔ ยุค พรอมหลักฐานการเขามา

ดังตอไปนี้ 
ยุคท่ี ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจาอโศกมหาราช นับแตชวงเวลาท่ีพระเจาอโศกมหาราช

ทรงอุปถัมภการสังคายนาครั้งท่ี ๓ ไดทรงสงสมณทูตไปเผยแผ โดยคณะพระสมณทูตสายหนึ่งมี
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเปนประธานไดเดินทางมาเผยแผในแควนสุวรรณภูมิ หลักฐานท่ี
พบในเมืองไทยขุดคนพบท่ีจังหวัดนครปฐม คือ ศิลารูปธรรมจักรกับกวางหมอบ แทนสถูป อันเปน
ส่ิงเคารพบูชาเหมือนกับสมัยพระเจาอโศกมหาราช 

 ยุคท่ี ๒ ยุคมหายาน ประมาณ พ.ศ. ๖๒๐ พระเจากนิษกะมหาราช ทรงอุปถัมภการ
สังคายนาครั้งท่ี  ๔ ของฝายมหายานท่ีเมืองชลันธร และไดสงคณะพระสมณทูตไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาฝายมหายานในเอเชียกลางจนถึงประเทศจีน และจากจีนเผยแผตอมายังอาณาจักร
อายลาว ซึ่งในอดีตเปนดินแดนสวนหนึ่งของไทย 

 พ.ศ. ๑๓๐๐ กษัตริยแหงอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตรา ไดขยายอํานาจเขามาถึง
ดินแดนตอนใตของไทย ทําใหพระพุทธศาสนามหายานเจริญรุงเรืองอยูในดินแดนแถบน้ีดวย 
หลักฐานท่ีปรากฏคือเจดียพระธา ตุไชยา  จั งหวัด สุราษฎรธานี  พระบรมธาตุ  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช (องคเดิม) พระพุทธรูป เทวรูปหลอ พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และพระพิมพตาง 
ๆ 
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ยุคมหายาน ในระหวาง พ.ศ. ๑๔๕๔–๑๗๒๕ ขอมมีอํานาจเขามาครอบงําแผนดิน
ประเทศไทย ชนเผาขอมนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เม่ือมีอํานาจทําใหอิทธิพลของ
มหายานครอบคลุมไปท่ัว  เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามหายานรุง  จึงทําใหมีการนับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งสองแบบและศาสนาพราหมณผสมผสานกันไป  

ยุคท่ี ๓ ยุคเถรวาทแบบพุกาม เม่ือ พ.ศ. ๑๖๐๐ พระเจาอนุรุทธมหาราชแหงพมามีอํานาจ 
ทรงต้ังราชธานีอยูท่ีเมืองพุกาม ทรงแผขยายอาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทย 
คือ ลานนา ลงมาถึงลพบุรีและทวาราวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามซ่ึงเปนสายท่ีมาจาก
เมืองมคธ ครอบงําคนไทยแถบน้ันไปดวย คนไทยจึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบ
พุกามอีก แตคนไทยฝายใตลงมาสวนใหญคงนับถือฝายมหายานอยู 

 ยุคท่ี ๔ เถรวาทแบบลังกาวงศ เม่ือ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจาปรักกมพาหุแหงประเทศลังกา
ไดทรงฟนฟูพระพุทธศาสนาในลังกา ไดอาราธนาพระมหากัสสปะชําระสะสางพระธรรมวินัย ทํา
ใหพระพุทธศาสนากลับรุงเรือง และมีช่ือเสียงไปไกล  ทําใหประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
ท่ัวไป ตางสนใจ พากันเดินทางไปศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก และไดรับการอุปสมบทใหมท่ีน่ัน 
ครั้นศึกษาเจนจบแลว ก็กลับบานเมืองของตน ๆ เฉพาะประเทศไทยเรา พระพุทธศาสนาแบบลังกา
วงศนี้ไดเขามาตั้งม่ันอยูท่ีเมืองนครศรีธรรมราช 

 สมัยสุโขทัย (พ.ศ. ๑๘๐๐–๑๙๒๐) หลัง พ.ศ. ๑๘๐๐ เม่ือไทยต้ังอาณาจักรม่ันคงอยูท่ี
สุโขทัยแลว พอขุนรามคําแหง พระองคเล่ือมใสพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา จึงไดทรงอาราธนา
พระสงฆจากเมืองนครศรีธรรมราชข้ึนไปยังสุโขทัย และทรงทํานุบํารุงพระสงฆ สงเสริมการเรียน
พระไตรปฎก ทําใหพระพุทธศาสนาฝายมหายานมีผูเล่ือมในนอยลง และในท่ีสุดก็ถูกรวมเปนนิกาย
เดียวกัน  

 พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเจริญรุงเรืองอยางมาก มีการสรางวัดวาอาราม และหลอ
พระพุทธรูปขนาดใหญมากมาย  ในป พ.ศ. ๑๖๙๖ ในสมัยพระเจาปรักกมพาหุ  พระพุทธศาสนา
ไดรับความอุปถัมภเปนอยางดี  มีความเจริญรุงเรืองแผจากศรีลังกาเขาไปสูนานาประเทศ  ประเทศ
พมามีการต้ังคณะสงฆลังกาวงศขึ้น  สมัยหนึ่งพระสงฆจากศรีลังกา ชื่อวา  พระราหุล  เดินทางจาก
เมืองพุกามในประเทศพมา  เขามาจําพรรษาในเมืองนครศรีธรรมราช  เปนพระเถระท่ีมีช่ือเสียง มีวัตร
ปฏิบัติอันนาเล่ือมใส ทําใหประชาชนผูอยูเล่ือมใสไดสรางวัดถวายเปนจํานวนมาก๔๑ 


๔๑ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ, พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๙๕. 







๙๘ 

เม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐ ในระยะนี้อาณาจักรพุกาม และอาณาจักรกัมพูชาเส่ือมอํานาจลง
คนไทยกลุมหนึ่งช่ือพอขุนบางกลางหาว๔๒ ไดประกาศอิสรภาพข้ึนและขับไลพวกขอมซ่ึงมีอํานาจอยู
ในบริเวณตอนกลาง และตอนเหนือของประเทศสยามออกไป แลวตั้งราชธานีข้ึนท่ีกรุงสุโขทัยพรอม
ท้ังทรงสถาปนาพระองคขึ้นเปนปฐมกษัตริยทรงพระนามวา “พอขุนศรีอินทราทิตย” พระองคทรง
ปกครองพสกนิกรใหมีความรมเย็นเปนสุขทํานุบํารุงศาสนาใหเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของพสกนิกร  

     ตอมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๒  พอขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชยในกรุง
สุโขทัย ทรงยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครอง ไดแกหลักทศพิธราชธรรม ๑๐ 
ประการ”๔๓ พระองคทราบถึงกิตติศัพทของพระราหุล จึงไดอาราธนามาจากเมืองนครศรีธรรมราช 
ทรงโปรดใหมีการสรางวัดอรัญญิก ซ่ึงเปนวัดปาท่ีเนนความรมรื่นของพรรณไมตางๆ ทําใหพระสงฆ
ในสมัยนั้นยังคงเปนสายพระปาอยู  

สมัยลานนา ประมาณ พ.ศ. ๑๙๑๓ ในรัชสมัยของพระเจากือนา ไดทรงสงราชทูตไป
นิมนตพระสังฆราชสุมนะตอพระยาลิไท เพื่อใหเผยแผพระพุทธศาสนาในลานนา เปนการเร่ิมตน
แหงพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศในดินแดนแถบน้ี 

 ในรัชสมัยพระเจาติโลกราช ไดมีการสงคณะสงฆไปศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีลังกา 
ตอมาพระองคไดอุปถัมภการสังคายนาซึ่งนับเปนการสังคายนาคร้ังท่ี ๘ ท่ีวัดโพธาราม หรือวัดเจดีย
เจ็ดยอดในนครเชียงใหม ในรัชสมัยของพระเมืองแกว (พ.ศ. ๒๐๓๘–๒๐๖๘) เปนยุครุงเรืองของ
วรรณคดีพระพุทธศาสนา มีพระสงฆนักปราชญแตงคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนภาษาบาลีขึ้นจํานวน
มาก เชน พระสิริมังคลาจารยแตงหนังสือมังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี สังขยาปกา
สกฏีกา และพระรัตนปญญาแตงหนังสือวชิรสารัตถสังคหะ และชินกาลมาลีปกรณ เปนตน 

 สมัยอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๓–๒๓๑๐) พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศยังคงรุงเรือง
อยู พระมหากษัตริยหลายพระองคทรงเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เชน สมเด็จพระนารายณ ได
เสด็จออกผนวชระหวางครองราชยท่ีวัดจุฬามณี ลพบุรี ในสมัยอยุธยานี้ มีการแตงหนังสือเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนามากมาย เชน มหาชาติคําหลวง กาพยมหาชาติ นันโทปนันทสูตร พระมาลัยคํา
หลวง ปุณโณวาทคําฉันท เปนตน 


๔๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
๔๓ ผศ. บันเทิง พาพิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๔. 







๙๙ 

 สมัยธนบุรี (พ.ศ. ๒๓๑๐–๒๓๒๕) เปนยุคท่ีเริ่มฟนฟูบานเมือง สมเด็จพระเจาตากสิน
มหาราชไดทรงอุปถัมภพระพุทธศาสนาเปนอยางดี และโปรดฯใหรวบรวมพระไตรปฎกจากท่ีตาง 
ๆ มาเก็บรักษาไวดวย 

 สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ. ๒๓๒๕–ปจจุบัน) นับแตสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราชไดทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทรขึ้นเปนราชธานีของไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ พระองคได
ทรงบูรณะวัดวาอาราม และไดทรงอาราธนาพระสงฆผูเชี่ยวชาญพระไตรปฎก ๒๑๘ รูปกับราช
บัณฑิต ๓๒ คน ทําการสังคายนาขึ้นท่ีวัดมหาธาตุ ในกรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ใชเวลา ๕ 
เดือน สําเร็จเม่ือ พ.ศ. ๒๓๓๒ แลวโปรดใหสรางหอพระมณเฑียรธรรมในพระบรมมหาราชวังเปน
ท่ีเก็บรักษา และโปรดฯใหคัดลอกไปไวตามอารามตาง ๆ 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดทรงอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุกับตนพระศรีมหาโพธิมาจาก
ศรีลังกา และไดคัดเลือกพระสงฆไทย ๗ รูปเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ โปรดใหรวบรวมพระไตรปฎกฉบับภาษาตาง ๆ เพื่อเทียบเคียงกับ
ของไทย มีการต้ังคณะสงฆธรรมยุติกนิกายข้ึนโดยพระภิกษุเจาฟามงกุฎ (รัชกาลท่ี ๔) 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๔ ทรงสงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรมและการปกครองสงฆให
เจริญมากยิ่งขึ้น 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทรงมีพระราชศรัทธาเล่ือมใสเสด็จออกผนวชในระหวางการ
ครองราชย ทรงบริจาคพระราชทรัพยการจัดพิมพพระไตรปฎกบาลีเปนอักษรไทยเปนครั้งแรก
จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด ไดรับพระบรมสารีริกธาตุจากประเทศอินเดียมาประดิษฐานท่ีบรมบรรพต วัด
สระเกศ  และไดทรงสถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ  เ พ่ือ เปนสถาบันการศึกษาชั้นสูงทาง
พระพุทธศาสนาขึ้น ๒ แหง คือ มหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๖ ทรงสงเสริมใหชาวไทยสนใจพระพุทธศาสนาโดยทรงพระราช
นิพนธหนังสือพระพุทธเจาตรัสรูอะไร และหนังสือเทศนาเสือปา เปนตน 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๗ ทรงบริจาคพระราชทรัพยสําหรับจัดพิมพพระไตรปฎกบาลีเปน
อักษรไทยจํานวน ๑,๕๐๐ ชุด และทรงจัดใหมีการประกวดการแตงหนังสือสอนพระพุทธศาสนา
สําหรับเด็กดวย 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๘ ไดเริ่มการแปลพระไตรปฎกจากภาษาบาลีเปนภาษาไทย และแยก
การแปลออกเปน ๒ ประเภท คือ แปลโดยอรรถ เรียกวา พระไตรปฎกภาษาไทย และแปลโดย
สํานวนเทศนา เรียกวา พระไตรปฎกเทศนาฉบับหลวง 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๙ พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองในประเทศไทยมาโดยลําดับ
จนกระทั่งถึงปจจุบัน ในรัชสมัยนี้ มีเหตุการณสําคัญ ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น เชน 







๑๐๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จออกผนวชเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙  การสรางพุทธมณฑล เพื่อเปนพุทธ
บูชาและเปนการเฉลิมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ (พ.ศ. ๒๕๐๐) การศึกษาของพระสงฆในระบบ
มหาวิทยาลัยสงฆท้ัง ๒ แหงคือ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยไดรับการพัฒนาเปนการศึกษาในขั้นอุดมศึกษามีการขยายวิทยาเขตออกไปใน
ภูมิภาคตาง ๆ 

กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทของไทยปจจุบันน้ี ไดรับอิทธิพลมาจากสาย
ลังกาอีกที เดิมทีน้ัน รับสายพระเจาอโศก เมื่อคราวสังคายนาคร้ังท่ี ๓ ซ่ึงเปนสายท่ีเกาแกมาก
โดยประมาณ ป พ.ศ.๒๓๕ นั้น พระเจาอโศกสงศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา ในดินแดน
สุวรรณภูมิ ซ่ึงมีการสันนิษฐานวา คือ ดินแดนตั้งอยูในแถบประเทศไทย โดยมีจุดศูนยกลางอยู
จังหวัดนครปฐม ตามหลักฐานโบราณสถาน และโบราณวัตถุตางๆ ท่ีปรากฏ คือ พระปฐมเจดีย เปน
ตน๔๔ 

 พระพุทธศาสนาไดเขามาเผยแผในประเทศไทยนับแตสมัยพระเจาอโศกมหาราชถึง
บัดนี้  เปนเวลา  ๒ ,๐๐๐  กวาป  ทําใหประวัติศาสตรชาติไทยมีความเกี่ยวเ น่ืองผูกพันกับ
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด  โดยเฉพาะ  ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอมาเปน
ประวัติศาสตรของคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนากับคนไทยมีความสัมพันธ
แนบแนนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังในแงประวัติศาสตรตามที่กลาวมาแลว 

ดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและ
หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนาน วัดไดเปนศูนยกลางการศึกษาของสังคมไทย 
และเปนแหลงคําส่ังสอน การฝกอบรม กิจกรรมท่ีสําคัญของรัฐ และชุมชน เปนแหลงเสริมคุณคา
ทางจิตใจของสังคม 

ดานภาษา วัดมีอิทธิพลตอภาษาไทย ซึ่งถอยคําสวนใหญท่ีใชมาจากภาษาบาลีและ
สันสกฤต โดยคําบาลีมาจากพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยตรง สวนคําสันสกฤตมาจาก
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน และศาสนาพราหมณ ยกตัวอยางคําท่ีใชโดยท่ัวไป เชน คําวา บุตร 
ภรรยา สามี อาจารย การศึกษา เกษตร มหาวิทยาลัย เปนตน 

 นอกจากภาษาแลว  วรรณกรรมไทยสวนใหญนั้น  ไดรับอิทธิพลมาจากคัมภีร
พระพุทธศาสนา ทําใหเกิดเปนกวีนิพนธ และวรรณคดีสืบทอดเปนมรดกมาจนถึงปจจุบัน ท้ังทาง
และทางออม เชน ไตรภูมิพระรวง ปฐมสมโพธิกถา มหาชาติคําหลวง ปุณโณวาทคําฉันท เปนตน 


 ๔๔ ดร.สุชาติ  หงษา,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา จากอดีต สู ปจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๗๔. 
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
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ซ่ึงมีคติทางพระพุทธศาสนาเปนแกนหลักในเรื่องการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ความกตัญูกตเวที เปน
ตน 

  

การกําเนิดข้ึนของคณะสงฆฝายอรัญญวาสี เกิดมาจากการแบงธุระ หรือหนาท่ีในการ
ปฏิบัติตนภายหลังการบวชเขามาในพระพุทธศาสนา จึงแบงออกไดเปนสองฝาย คือ ฝายคันถธุระ
และฝายวิปสสนาธุระ ฝายคันถธุระ ศึกษาพระปริยัติธรรม คําส่ังสอนของพระพุทธเจาเพื่อใหเกิด
ความรอบรูในหลักธรรม เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ และส่ังสอนผูอ่ืนตอไป พระภิกษุฝายนี้ เม่ือ
ศึกษาแลว จะเกิดปญญาท่ีเรียกวา สุตตามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูจากภายนอกโดย
การฟงการเห็น เปนตน สวนใหญพระภิกษุฝายคันถธุระ มักอยูท่ีวัดในชนบทหรือหมูบาน เพ่ือความ
สะดวกในการแสวงหาความรู จากแหลงความรูตาง ๆ และไดใชความรูนั้น ๆ ส่ังสอนผูอื่นได
โดยสะดวกเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา ฝายคามวาสี หรือพระบาน เพราะมีความเปนอยูคูขนานกับ
คามวาสี คือวัดท่ีอยูในบานในเมือง๔๕ 

 อีกฝายหน่ึงเรียกวา ฝายวิปสสนาธุระ เปนกลุมท่ีนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัด โดยเนนไปท่ีการฝกจิตในดานสมาธิ เพื่อใหเกิด
ปญญาในลักษณะของภาวนามยปญญา อันเปนความรูท่ีแทจริง ตามหลักของพระพุทธศาสนา เปน
ปญญาท่ีเกิดภายในผุดเกิดข้ึนเอง เม่ือไดปฏิบัติสัมมาสมาธิ จนถึงระดับหนึ่งคือ จตุตถฌาน แลว
กระทําในใจใหแยบคายนอมจิตไปสูวิชชาสาม ซ่ึงเปนความรูตามความเปนจริงในระดับตางๆ อัน
เปนหนทางนําไปสูความหลุดพนจากวัฏสงสาร  ซ่ึงเปนจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลดังกลาว จําเปนตองหาท่ีสงบ สงัด หางไกลจากการถูก
รบกวนในรูปแบบตาง ๆ ดังนั้น พระภิกษุฝายนี้ จึงออกไปสูปาเขา แสวงหาสถานท่ีสัปปายะแก
ตนเอง เพ่ือบําเพ็ญสมาธิและวิปสสนาภาวนาใหไดผล จึงเรียกพระภิกษุฝายนี้วา  ฝายอรัญวาสี หรือ
พระปา หรือพระธุดงค  

 ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุโดยมากจะเปนพระปา เนื่องจากพระผูมีพระภาคสัมมาสัม
พุทธเจาทรงกําชับใหเหลาสาวกออกไปสูโคนไม คูหา หรือเรือนราง เพื่อปฏิบัติสมาธิและปญญา
ภาวนาตาม  

พระภิกษุผูอยูปาของไทย หมายถึงพระภิกษุสามเณรท่ีมีวิถีชีวิตอยูตามธรรมชาติ
เชนเดียวกับ พระพุทธเจา และพระสาวกในสมัยพุทธกาล เปนผูท่ีบรรพชาอุปสมบทถูกตอง
ครบถวนตามพระธรรมวินัย ไมผิดกฏหมายของบานเมือง เม่ือบวชแลวไดปฏิบัติตนตามหลักพระ


 ๔๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔ 
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ธรรมวินัยอยางเครงครัด เพื่อบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดอันนําไปสูการพนจากวัฏสงสาร ทําใหพนจาก
กองทุกขอยางเด็ดขาด 

 พระปาของไทยเร่ิมปรากฏหลักฐานชัดเจนมาต้ังแตสมัยสุโขทัยตอเน่ืองมายังสมัย
อยุธยา จนถึงปจจุบันโดยมีประวัติศาสตรระบุถึงหลายแหง  ยกตัวอยาง ในรัชสมัยสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช คร้ังทําสงครามยุทธหัตถีกับพระมหาอุปราชาแมทัพพมาจนไดชัยชนะ แตมีความ
ผิดพลาดในสถานการณรบทําใหสมเด็จพระนเรศวรมหาราชส่ังประหารชีวิตแมทัพ นายกองและ
ทหารท่ีตามเสด็จไมทัน เปนเหตุใหสมเด็จพระนพรัตนแหงวัดปาแกวและคณะสงฆ ไดเขาเฝาเพ่ือ
ขอใหทรงยกโทษประหารแกแมทัพนายกองเหลาน้ัน โดยยกเอาเหตุการณตอนท่ีพระพุทธองคผจญ
พญามารในคืนวันท่ีจะทรงตรัสรูมาเปนอุทาหรณ  ทําใหสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรง
พระราชทานอภัยโทษประหารแกแมทัพนายกองเหลาน้ัน จะเห็นวา สมเด็จพระนพรัตนวัดปาแกว 
เปนพระภิกษุฝายอรัญวาสี จึงไดสมณศักดิ์ในตําแหนงพระปานั่นเอง  

สวนในสมัยรัตนโกสินทร มีพระภิกษุท่ีเปนแบบอยางของพระปา ซ่ึงเปนท่ีรูจัก ไดแก 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท) อดีตเจาอาวาสวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร (สะพานยศเส) 
หลวงปูเสาร กนฺตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต โดยเฉพาะหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ถือเปนพระภิกษุท่ี
มีอันเตวาสิกสายพระปามากท่ีสุด ซ่ึงตัวทานไดบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุ เม่ือป พ.ศ.๒๔๓๖ 
และมรณภาพ เม่ือ ป พ.ศ.๒๔๙๖ นับจากป พ.ศ.๒๔๖๐ จนมรณภาพ ไดส่ังสอนประชาชนเปน
จํานวนมาก โดยเนนภาคปฏิบัติท่ีเปนจิตภาวนา ตามแนวทางพระอริยมรรคมีองคแปด จึงถือเปน
พระปาท่ีมีผูคนเคารพศรัทธามากท่ีสุดรูปหนึ่งในปจจุบัน 
 

๔.๓.๔ วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ 
 

การอยูปาของพระเรวตเถระนั้น เม่ือนํามาวิเคราะหตามลักษณะทางภูมิประเทศของไทย 
สามารถเปนแนวทางตอคณะสงฆไทยเปนอยางดี เน่ืองจากลักษณะทางภูมิประเทศของไทยนั้น มี 
๒ สวนสําคัญท่ีควรนํามาพิจารณาคือ สวนท่ีเปนชุมชน และชนบท ซ่ึงเปนตัวแบงลักษณะของปา
ไวจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงในอดีตนั้นสภาพภูมิประเทศของไทยมีลักษณะเปนปาลอมเมือง ทําให
พระภิกษุจากชนบทจํานวนมากที่พักอาศัยอยูในอารามกลางปา และตองเดินทางไกลเพ่ือเขามารับ
บิณฑบาตยังหมูบาน แตในปจจุบัน อารามเหลาน้ันถูกความเจริญแผขยายเขาใกล ทําใหมีถนนตัด
ผาน มีการสัญจรที่สะดวกสบายข้ึน และมีผูคนอพยบเขาไปตั้งรกรากถ่ินฐานใกลบริเวณวัดมากข้ึน 
ทําใหเสียสภาพความเปนปาไป แมภายในอารามจะยังคงสภาพความเปนปาไวก็ตาม แตเม่ือนํา
ลักษณะของอารามปาของพระเรวตเถระมาเปรียบเทียบ ความอยูปาเปนวัตรของพระสงฆไทยใน
สมัยอดีตนับวาไดรับอิทธิพลจากพระเรวตเถระโดยตรง แตในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา จะตองตัดสิน
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การอยูปาเปนวัตรของพระสงฆไทยโดยใหน้ําหนักไปท่ีอารามซ่ึงมีสภาพเปนปาและอยูหางไกลจาก
หมูบานซ่ึงยังพอมีใหเห็นในปจจุบันจํานวนไมนอย เชน วัดถํ้าขาม จังหวัดสกลนคร๔๖ และสํานัก
สงฆตาง ๆ ท่ีตั้งอยูบนภูเขาตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เปนตน 

อีกอยางหนึ่ง จากลักษณะของภูมิประเทศในอดีตท่ีเต็มไปดวยปาไม มีความเจริญทาง
วัตถุไมมากนัก ทําใหเกิดความนิยมการออกธุดงคไปยังสถานท่ีตาง ๆ ของพระภิกษุในอดีต ทําให
ทานเหลานั้นพักผอนกลางคืนในกลางปา เม่ือเวลาเชาจึงเขาไปยังหมูบานเพื่อบิณฑบาตเล้ียงชีพ 
และไดจาริกไปยังสถานท่ีตางๆ ซ่ึงลอมรอบดวยสภาพความเปนปาโดยมาก จนกวาจะพบสถานที่
อันเปนสัปปายะตอการเจริญกรรมฐาน จึงพักจําพรรษายังสถานที่นั้น ๆ ตามอัธยาศัย ซ่ึงการเท่ียว
จาริก หรือการเดินธุดงคเชนนี้ นับเปนการอยูปาเปนวัตรได โดยเปรียบเทียบกับลักษณะความ
เปนอยูของพระเรวตเถระซ่ึงมีการพักอยูในปาเปนวัตรเปนสวนมาก มีการเดินทางไปเฝาและตาม
เสด็จพระพุทธเจาไปยังสถานท่ีตาง ๆ เปนสวนนอย 

เพราะฉะนั้น ตามลักษณะของการอยูปาท่ีกลาวมา ผูวิจัยเห็นวา พระเรวตเถระมีอิทธิพลตอ 
การอยูปาของภิกษุสงฆในประเทศในอดีตท่ีมีผืนปาอุดมสมบูรณและมีจํานวนมากกวาพ้ืนท่ีท่ีเปน
ชุมชน หรือชนบท แตในสมัยหลังการอยูปาของพระภิกษุไดเปล่ียนแปลงไปจากตามสภาพแวดลอม
ท่ีเปดรับความเจริญทางดานวัตถุเขามา ทําใหความเปนปาของอารามท่ีพระภิกษุพักอาศัยเปลี่ยนไป 
สวนการเท่ียวจาริก หรือเดินธุดงคของพระภิกษุในอดีตน้ัน นับไดวา เปนการอยูในปาเปนวัตร
เหมือนกัน เพราะทานเหลาน้ันลวนแลวแตอาศัยพักแรมในปาโดยมาก แมบางครั้งจะพักอาศัยใน
หมูบานบางก็ตาม  

  

๔.๓.๕  วิเคราะหลักษณะการปกครองคณะสงฆ 
 

 การอยูปาเปนวัตรของพระภิกษุในปจจุบันของไทย มีอิทธิพลมาจากระบบการปกครอง
คณะสงฆซ่ึงมีการเมืองภายในและภายนอกเขามาเกี่ยวของ ในอดีตนั้น การอยูปาเปนวัตรถือเปน
กิริยาของพระภิกษุรูปท่ีปรารถนาจะพักอาศัยอยูในอารามปา โดยไมมีชื่อเรียกเรียกเปนแผนกหนึ่ง 
แตในสมัยตอมามีการเรียกเรียกช่ือพระภิกษุสงฆออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมคามวาสี (ภิกษุผูอยู
ในอารามในหมูบานเปนประจํา) และกลุมอรัญญวาสี (ภิกษุผูอยูในอารามปาเปนประจํา) ซ่ึงการ
เรียกเชนนี้ มีเหตุผลทางความขัดแยงคือ มีการเขาใจวาพระภิกษุผูอยูในอารามประจําหมูบาน มี
ความประพฤติยอหยอนในพระธรรมวินัย เพราะมุงแตปริยัติอยางเดียว ละเลยการปฏิบัติ จึงตอง
แยกตัวออกมาตั้งเปนคณะสงฆอีกกลุมหนึ่ง เ รียกวา ธรรมยุกตนิกาย  (หมูพระภิกษุสงฆผู


๔๖ธรรมะรักโข, “วัดถํ้าขาม”, <http://www.bp.or.th/ >.  
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๑๐๔ 

ประกอบดวยธรรม หรือผูเจริญในธรรม) พรอมท้ังเรียกภิกษุกลุมคามวาสีวา มหานิกาย (พระภิกษุ
สงฆหมูใหญ)  

ในเบ้ืองตน การแยกนิกายออกมาแลวเรียกลักษณะของพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตรวา 
อรัญญวาสีนั้น มีลักษณะท่ียอมรับได เนื่องจากการอยูอารามในปาท่ีหางไกลหมูบานนั้น เขา
ลักษณะการอยูปาเปนวัตรได แตตอมาเมื่อสภาพส่ิงแวดลอมบริเวณอารามในปาเหลาน้ัน ถูก
ลอมรอบดวยหมูบาน และมีสภาพความเปนปาหายไป การเรียกพระภิกษุกลุมนี้วา เปนอรัญญวาสี 
เชนเดิม ยอมไมเขาลักษณะการอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระ จึงการสมมุติเรียกเทาน้ัน อีกอยาง
หน่ึง มีขอสังเกตวา ในพระภิกษุสงฆฝายคามวาสีบางกลุมท่ีอยูในอารามอันตั้งอยูในปาซ่ึงเขา
ลักษณะความเปนปาท่ีพระเรวตเถระอาศัยอยู สามารถเรียกอรัญญวาสีไดตามลักษณะการอยูในปา
เปนวัตร แมวา สังคมไทยจะเขาใจวา พระภิกษุสงฆฝายมหานิกายเปนภิกษุคามวาสีก็ตาม จึงสรุปได
วา การอยูปาเปนวัตรของพระเรวตเถระมีอิทธิพลตอพระสงฆไทยในยุคท่ียังไมเกิดความขัดแยงทาง
ขอปฏิบัติ แตภายหลังยังคงมีอิทธิตอพระสงฆไทยในลักษณะการอยูอาศัยในเสนาสนะปาตามปกติ 
ไมไดมีอิทธิพลตอการเรียกชื่อพระสงฆซ่ึงถูกแบงออกเปนสองฝาย คือ คามวาสี และอรัญญวาสีแต
อยางใด 

 ในอรรถกถากลาววา อารามปาท่ีเขาลักษณะอารัญญวาสี จะตองอยูหางจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐ ชั่วลูกธนูท่ียิงตกไปติดตอกัน๔๗ ซ่ึงลักษณะดังกลาวเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับ
ระยะหางของบานกับวัดท่ีเปนอารัญญวาสีในปจจุบัน ยอมไมเขาลักษณะแหงอารัญญวาสี ทําให
ภิกษุผูอาศัยอยูในอารามที่เคยเปนปาหางไกลจากบานเดิม ไมจัดเปนผูอยูในปาเปนวัตร จึงเปนการ
สมมุติกันเทาน้ัน แตภิกษุผูอยูในปาหางไกลจากบานซ่ึงไดระยะหาง ๕๐๐ ช่ัวลูกธนูคนยิงติดตอกัน 
โดยระยะการเดินทางไปถึง แมจะอยูในฝายของมหานิกาย หรือธรรมยุตตนิกายตางหากที่เขา
ลักษณะเปนผูอยูปาเปนวัตรได 
 

๔.๓.๖ วิเคราะหลักษณะทางสังคม 
 

วาโดยลักษณะของสังคมไทย ในอดีตจากสภาพที่ถูกปกคลุมไปดวยผืนปา และ
พระสงฆในสมัยนั้น มีคานิยมการอยูในอารามท่ีหางจากหมูบานเปนทุน ทําใหการอยูในอารามอัน
ต้ังอยูในปาเชนน้ัน ไดรับอิทธิพลมาจากสังคมสงฆในสมัยพุทธผานการศึกษาของคณะสงฆไทย ทํา
ใหพระภิกษุกลุมหน่ึงมุงหวังการประพฤติพรหมจรรยตามแบบแผนวิปสสนาธุระ และมีคานิยมการ
อยูปา รวมถึงการจริก หรือเดินธุดงคในตามปา เพื่อแสวงหาที่อันเปนสัปปายะสําหรับตอ อันเกื้อกูล


๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๖. 
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ตอการบําเพ็ญสมณธรรม จึงปรากฏปฏิปทาของพระเถระผูใหญหลาย ๆ รูป มีพระอาจารยม่ัน ภู
ริทตฺโต๔๘ พระอาจารย ฝน อาจาโร๔๙ และพระอาจารยคูณ ปริสุทฺโธ๕๐ เปนตน ซ่ึงเมื่อมีการปฏิบัติ
เชนนี้เปนกิจวัตร ทําใหสังคมที่มีตนทุนการนับถือพระพุทธศาสนาอยูแลวเล่ือมใสในวิถีปฏิบัติ ทํา
ใหกระแสการอยูปาเปนคานิยมในสมัยนั้น สวนหนึ่งมาจากความตั้งใจจริงของพระภิกษุสมัยนั้น อีก
สวนหนึ่งมาจากคานิยมพระปาอนัเปนแรงกระตุนความตองการของสังคม  

แตในสมัยปจจุบัน การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน และเขตอนุรักษสัตวปา 
และพันธุพืช ทําใหพระภิกษุสงฆเส่ียงตอการทําผิดกฎหมาย ทําใหการอยูในอารามอันต้ังอยูในปามี
นอย เนื่องจากบางกรณีมีพระภิกษุถูกฟองรองเร่ืองการบุกรุกปาสงวนแหงชาติ ทําใหวิถีชีวิตการอยู
ปาเปนวัตรในปจจุบันลดนอยลง คณะสงฆจึงหันมาปลูกปาในอารามท่ีต้ังอยูบริเวณหมูบาน ชุมชน
แทนการอยูปาท่ีหางไกลผูคน ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคงจัดเปนคามวาสีตาม
ลักษณะของอารามท่ีอยูใกลบานนั่นเอง 

 

๔.๓.๗วิเคราะหลักษณะทางคําสอน 
  

คําสอนของพระพุทธเจา ดานการดําเนินวิถีชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ เปนอีก
อิทธิพลหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิดคานิยมการอยูปาแกพระสงฆไทยท้ังในอดีตและปจจุบัน โดยเฉพาะคํา
สอนเร่ืองความเปนผูมักนอย สันโดษ ธุดงค ๑๓ มีการอยูในปาเปนวัตร ความเปนผูหลีกเรนอยูใน
สถานท่ีอันสงบ สงัด เสนาสนะสัปปายะอันเกื้อกูลแกการปฏิบัติกรรมฐาน และความเปนผูไมคลุก
คลีดวยหมูคณะ เปนตน ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฏกมากมาย ตลอดถึงแบบอยางการดํารงพระชนม
ชีพของพระพุทธเจาท่ีทรงเก่ียวของกับการอยูปาตั้งแตการประสูติ ตรัสรู แสดงธรรมเทศนาคร้ังแรก 
และปรินิพพาน ทําใหปลูกศรัทธาและความเช่ือมั่นในการอยูปาแกเหลาพระสาวกทุกยุคสมัย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงรูปแบบดังกลาวถูกถายทอดจนกลายมาเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีทรงยกยอง มีพระเรว
ตเถระเปนตัวอยางนําปฏิบัติดวยแลว  ยิ่งทําใหพระสงฆไทยซ่ึงมีวิ ถีชีวิตคลุกคลีกอยูกับ
สภาพแวดลอมท่ีเปนปาในอดีตอยางใกลชิดนําไปปฏิบัติไดงาย ทําใหอารัญญวาสีภิกษุเกิดข้ึนเปน
จํานวนมาก ตางจากสมัยปจจุบันท่ีลดจํานวนลงมาก ดวยเหตุผลทางสภาพแวดลอม คานิยมทาง
สังคม อิทธิพลทางการปกครองคณะสงฆ แมวาคําสอนของพระพุทธเจา และแบบปฏิบัติของ
พระเรวตเถระจะยังคงถูกสืบทอดเปนแบบการเรียนการสอนในยุคปจจุบันก็ตาม แตไมสามารถ


๔๘ วิกิพีเดีย, “พระครูวินัยธรม่ัน ภูริทตฺโต”, <http://th.wikipedia.org/wiki/%   
๔๙ หนังสือ ภาพ ชีวประวัติและปฏิปทาของ พระอาจารยฝน อาจาโร, “พระอาจารยฟน อาจาโร”, 

<http://www.dharma-gateway.com >. 
๕๐ สุนทร สายจันทร, “หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ”, <http://sites.google.com >. 
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ตานทานกระแสโลกาภิวัฒนท่ีมากไปดวยความเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ดานได จึงทําใหตองมีการ
ปรุบปรุงใหเขากับสถาณการณปจจุบัน ดังนั้น อิทธิพลของการอยูในปาเปนวัตรท่ีถูกสืบทอดมาจาก
คําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปนแบบอยางการปฏิบัติภายใต
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เรียกไดวา  เจตนารมณทางเน้ือหายังคงเดิม แตเปล่ียนแปลงบริบท
ทางกายภาพเทานั้น 
 
๔.๔ สรุป  
 

ความสัมพันธกับบุคคลสําคัญตางๆของพระเรวตะเปน ๕ กลุม คือ (๑) ความสัมพันธ
กับพระพุทธเจา ( ๒)  ภิกษุ (๓) ภิกษณี ( ๔) อุบาสก และ( ๕) อุบาสิกา  ซ่ึงมีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจา ในฐานะตางๆ มี ๔ ฐานะ คือ  ๑) ในฐานะท่ีเปนพระสาวก  ๒) เปนผูไดการแตงตั้งเปน
เอตทัคคะ  ๓)  พระพุทธเจาตรัสถึง  ๔) พระพุทธเจาใหความสําคัญเสด็จไปเย่ียม   ความสัมพันธกับ
ภิกษุในฐานะตางๆ  ๔ ฐานะ  คือ ๑) ในฐานะเปนสัทธิวิหาริก   ๒) เปนพระอุปฌชาย   ๓)  ท่ีไดรวม
อยูกลุมพระเถระสําคัญ และ  ๔)  เปนพระนองชายของพระสารีบุตร ในความสัมพันธกับภิกษุณี 
พบวามี ๒ ฐานะ คือ ๑) ฐานะผูใหโอวาทานุสาสนีแกภิกษุณีท้ังหลาย  ๒) ฐานะผูเปนนองชายของ
ภิกษุณี สวนในความสัมพันธกับอุบาสิกและอุบาสิกานั้น พบวา มีฐานะเดียว คือ ฐานะเปนครูผูส่ัง
สอนอุบาสกและอุบาสิกาท้ังหลาย 

บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตเถระท่ีเปนแนวทางในดานตาง ๆ   คือ 
(๑) ดานส่ิงแวดลอม  (๒ ) ดานมนุษย  (๓) ดานสังคมและ (๔ )  ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา   
ไดแก ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณจากการไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติตามหลักพระวินัย และ
สงเสริมใหมีการปลูกปาตามแนวคําสอนท่ีมาในพระสุตตันตปฎก สําหรับมนุษยน้ัน การอยูปาเปน
ปกติของทานไดสรางศรัทธาแหงใจใหเกิดขึ้นแกบุคคลท่ัวไปทําใหมีกุลบุตรมากมายเขามามอบตัว
เปนศิษยของทาน สวนอิทธิพลการอยูปาเปนวัตรท่ีมีตอสังคมไดสรางคานิยมใหสังคมรูจักการ
ปรับตัวอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตร และยังใชปาเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได 

การถืออารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระ ถือเปนวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุค
สมัยพุทธกาล ทําใหสวนตัวทานเปนผูมีบุคลิกท่ีเหมาะสมสําหรับเปนอาจารยผูส่ังสอนอบรมบุคคล
ท่ัวไป โดยมีคุณสมบัติ  ๗ ประการ ไดแก   ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ๒. เปนท่ีเคารพ ๓. เปนท่ียกยอง
๔. เปนนักพูด ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได ๗. ไมชักนําในอฐานะ 

ขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา พระพุทธเจาทรงใหสาวกท้ังหลายเรียนรูกฏเกณฑในการ
ดํารงชีพ เพื่อความสะดวกสบายแกตนเอง และเพื่อปองกันอันตรายจากโจรผูราย เปนตน ซ่ึงเม่ือ
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ตองการทดสอบวา ภิกษุผูอยูปาเปนภิกษุจริง หรือเปนกลุมมิจฉาชีพที่อาศัยปาปกปดตนเองในการ
กระทําทุจริตกรรมตาง ๆ โดยทรงสอนใหลุกข้ึนแตเชาตรู สวมถุงบาตรคลองบา พาดจีวรบนไหล 
สวมรองเทา เก็บเคร่ืองใชไม เคร่ืองใชดิน ปดประตูหนาตางแลวลงจากเสนาสนะ    กําหนดวา จะ
เขาบานเวลานี้ ถอดรองเทาเคาะอยางระมัดระวัง ใสถุงคลองบา นุงปกปดมณฑล ใหเรียบรอย คาด
ประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีพับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลวไมตองรีบรอน    ถือเขาบานโดย
เรียบรอยพึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน   ไมพึงเดิน
กระโหยงไปในละแวกบาน เมื่อเขาบานแลว ควรกําหนดวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมควรรีบ
รอนเขาไป ไมควรรีบรอนออกไป ไมควรยืนไกลนัก ไมควรยืนใกลนัก ไมควรยืนนานนัก ไมควร
กลับเร็วนัก ควรยืนสังเกตวา  ทายากทายิกาประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาพวก
เขาหยุดทํางาน ลุกจากท่ีนั่ง จับทัพพีภาชนะ หรือต้ังภาชนะไว ควรยืนกําหนดอาการท่ีจะถวาย
หรือไมถวายนั้น เม่ือพวกเขาถวายอาหาร ควรใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไป
ดวยมือขางขวา ใชมือท้ัง ๒ ประคองบาตรรับอาหาร ไมควรมองหนาผูถวายอาหาร เม่ือเขาถวาย
แลว ควรใชผาสังฆาฏิคลุมบาตรแลว ไมตองรีบรอน กลับอยางสํารวม  ภิกษุสมควรปกปดกายให
มิดชิดเขาไปในละแวกบาน ไมควรเดินกระโหยงเทาเขาไป เมื่อออกจากหมูบานแลว ใหสวมถุง
บาตร คลองบา พับจีวรวางไวบนศีรษะสวมรองเทาเดินไป ดังน้ัน ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูอยูปาจะนําไป
ปฏิบัติใหดี ไมใหบกพรอง คือ การตั้งน้ําด่ืม ตั้งน้ําใช    ติดไฟ เตรียมไมสีไฟ เตรียมไมเทา การ
เรียนรูเร่ืองนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบางสวน เพ่ือความเปนผูฉลาดในทิศ 

การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย เริ่มมีหลักฐานปรากฏเมื่อพอขุนรามคําแหงมหาราช 
เสด็จขึ้นครองราชยในกรุงสุโขทัย  ประมาณ พ.ศ. ๑๘๒๒   พระองคทรงทราบถึงกิตติศัพทของพระ
ราหุลเถระผูจําพรรษาอยูในนครศรีธรรมราชา     ทรงโปรดใหมีการสรางวัดอรัญญิกซ่ึงเปนแบบ
แผนการอยูปาของพระไทยในสมัยนั้น ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร ไดมีพระเถระผูมีชื่อเสียงไดถือการ
อยูปาเปนวัตรประกอบดวยหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต หลวงปูขาว อนาลโย  หลวงปูดุลย อตุโล หลวงปู
แหวน สุจิณโณ หลวงปูเทสก เทสรังสี หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 
หลวงปูสมชาย ตวิริโย  หลวงปูวิริยังค สิรินฺธโร   

 การวิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปนแนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบัน  
๗ ประเด็น คือ  (๑)  เพ่ือการอนุรักษธรรมชาติในระบบนิเวศนใหคงอยูในสภาพเดิม เพ่ือเปนประโยชน
แกมนุษยสืบตอไป   คือ    ขอหามในพระปาติโมกขเกี่ยวกับปาไม และตนไมท่ีพระองคทรงบัญญัติ
ไว  ขอหามเกี่ยวกับการตัดไม ทําลายปา เบียดเบียนธรรมชาติ และขอหามในพระปาติโมกขท่ี
เก่ียวกับแมน้ําลําคลอง และการอนุรักษแมน้ําลําคลอง  (๒) เพ่ือการทําใหสติท่ียังไมปรากฏได
ปรากฏชัด จิตท่ียังไมตั้งมั่นไดตั้งมั่น อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันเปน
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แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ   (๓) การอยูปาของภิกษุในสังคมไทย สมัยพอขุน
รามคําแหงมหาราช จนถึงปจจุบันนั้น พระภิกษุผูอยูปาของไทย หมายถึงพระภิกษุสามเณรท่ีมีวิถี
ชีวิตอยูตามธรรมชาติเชนเดียวกับ พระพุทธเจา และพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๔) ลักษณะทางภูมิ
ประเทศ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันน้ัน พบวามีสภาพเปนผืนปา   มีการต้ังรกรากถ่ินฐานอยูตาม
บริเวณท่ีเปนปาและใหการอุปถัมภภิกษุท่ีต้ังอารามอยูรอบ ๆ สังคมที่มีสภาพเปนปาดวย สอดคลอง
กับหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงยกยองการอยูปาและตําหนิการอยูคลุกคลีกดวยคนหมูมาก  
(๕)  ลักษณะการปกครองคณะสงฆ  ใหความสําคัญกับกลุมภิกษุผูอยูปา นําไปสูการบัญญัติเรียก
ภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุฝายอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูในอารามติดบานวา เปนภิกษุฝาย
คามวาสี โดยคานิยมดังกลาว ยังคงถูกสืบทอดมาถึงปจจุบัน (๖)  ลักษณะทางสังคมสมัยปจจุบัน 
การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน และเขตอนุรักษสัตวปา และพันธุพืช  คณะสงฆจึงหันมา
ปลูกปาในอารามที่ตั้งอยูบริเวณหมูบาน   ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคงจัดเปน
คามวาสีตามลักษณะของอารามท่ีอยูใกลบานน่ันเอง  (๗) ลักษณะทางคําสอน การอยูในปาเปนวัตร
ท่ีถูกสืบทอดมาจากคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปน
แบบอยางการปฏิบัติภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เรียกไดวา เจตนารมณทางเนื้อหายังคง
เดิมเปล่ียนแปลงแตบริบททางกายภาพ 
   



 
บทท่ี ๕   

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท :   

ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” น้ัน ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษา
อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนา เถรเพ่ือศึกษาชีวประวัติของพระเรวตเถระ และเพ่ือศึกษา
วิเคราะหอารัญญิกธุดงคของพระเรวตเถระท่ีมีอิทธิพลตอพระสงฆสมัยพุทธกาลและพระสงฆไทย
ในปจจุบัน  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห(Critical Study Research) โดยศึกษา
คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ัง อรรถกถา ฎีกา และรวมถึงตํารา เอกสาร  วิทยานิพนธ 
หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
ไดดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 
 อารัญญิกธุดงค หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลสของผูถือการอยูปาเปนกิจวัตร ซ่ึงเปน

ความหมายตามตัวอักษร ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งพระไตรปฏก อรรถกถาและ
ฎีกา  มีความหมายท่ีครอบคลุมอีกวา หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเครงครัดของผูถือการอยูปาเปน
กิจวัตร เพ่ือกําจัดกิเลส และปดกั้นกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย สันโดษ และเพื่อเปนอุบายในการ
รักษาศีลใหบริสุทธ์ิเปนพื้นฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา หรือการเจริญสมถและ
วิปสสนากรรมฐาน    

นอกจากนี้ยัง พบวา ประเภทของ“อารัญญิกธุดงค” จัดอยูในทุกกลุมของธุดงค ท้ังใน
ธุดงค๑๓ อยูในขอท่ี ๘. และการจําแนกออกเปน ๖ กลุม คือ (๑)โดยหมวด จัดอยูในหมวดท่ี   
๓. เสนาสนะ (๒) โดยปจจัย อยูในประเภทท่ี ๑.อาศัยปจจัย  (๓) โดยยอ อยูในประเภทท่ี  ๕. 
อารัญญิกังคธุดงค  (๔) โดยผูท่ียังไมไดศึกษาธุดงค อยูในประเภทท่ี ๑. เสนาสนะ(๕)โดยบุคคล อยู
ในประเภทท่ี ๑. ภิกษุ ๑๓ (๖) โดยขอปฏิบัติ อยูในท้ัง ๒ ประเภท โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหธรรม
เปนอุปการะแกผูปฏิบัติธุดงค คือ  มักนอย   สันโดษ   ขัดเกลากิเลส   ยินดีในท่ีสงัด และ เห็น
ประโยชนในการภาวนา  เพ่ือชวยสงเสริม สัมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหมีความ
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เจริญกาวหนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมคือ พระนิพพาน  ตามความสําคัญท่ี พระพุทธเจา
ทรงอนุญาตการอยูปา เปนการมุงเนนไปที่การบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานใน
ท่ีสุด  มิไดมุงเนนไปท่ีประเด็นอยางอ่ืน  หากแตอาศัยปาเพ่ือความวิเวกในการปฏิบัติธรรม  

ในวิธีการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค พบวา แบงเปน ๒ หัวขอ  คือ ๑) การปฏิบัติธุดงคหมวด
เสนาสนะ  ความสันโดษในเสนาสนะ มี ๑๕ อยาง ไดแก ๑.สันโดษในการตรึก ๒.ในการไป ๓.ใน
การแสวงหา ๔.ในการได  ๕. ในการรับ ๖.ในการรับแตพอประมาณ ๗. ในการเวนจากการอยากได  
๘. ตามท่ีจะได  ๙. ตามกําลัง ๑๐.ตามความเหมาะสม ๑๑. ในการอุปการะ ๑๒. ในการกําหนด  
๑๓.ในการบริโภค  ๑๔.ในการเวนการสะสม ๑๕.ในการสละ  สําหรับวิธีปฏิบัติมี ๕ ประเภทคือ 
๑.อารัญญิกังคธุดงค ๒.รุกขมูลิกังคธุดงค ๓.อัพโภกาสิกังคธุดงค ๔.โสสานิกังคธุดงค  ๕. ยถาสันถ
ติกังธุดงค และ  มีอานิสงส ๕ ขอ คือ ๑. เปนผูปดกั้นความยินดีในงานกอสราง และความอยากไดใน
เสนาสนะ   ๒.เปนผูปดก้ันความยินพอในรางกาย  ๓.เปนผูไมมีความกังวลไมหวงแหน มีอิสระ 
ทองเที่ยวไปไดทุกทิศ  ๔.เปนผูไมยินดีในลาภสักการะ และสามารถสละลาภสักการะท้ังหลายได
โดยสะดวก  ๕.เปนผูสมควรแกธรรม คือความมักนอย สันโดษในเสนาสนะ   และ ๒) วิธีการ
ปฏิบัติธุอารัญญิกังคธุดงค  พิจารณาวา บริเวณไหนคือเขตปาหรือวัด คือปาท่ีไกลจากบานหลัง
สุดทายประมาณ ๕๐๐ ช่ัวคันธนูหรือ๑กิโลเมตร  ถามีภูเขาหรือแมน้ํากั้น มีวัดอยูฝงตรงกันขามให
วัดตามระยะทางเดินปกติ  และจะเขาในหมูบานได ก็ตอเมื่ออุปชฌายหรืออาจารยอาพาธ จะตอง
นําไปรักษาในหมูบาน แตควรออกมารับอรุณในปา ถาอาพาธหนักไมควรถือรักษาธุดงคขอนี้   
สําหรับระดับของการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค  มี ๓ ระดับ คือ ๑.เครงครัด จะตองรับอรุณในปา
ตลอดเวลา ๒. ปานกลาง สามารถพักอยูในวัดบานไดตลอดฤดูฝน  ๓. ยอหยอน  สามารถพักอยูใน
วัดบานไดตลอดฤดูฝนและฤดูหนาว  อานิสงสของการปฏิบัติอารัญญิกังธุดงค มี ๗ ประการ คือ ๑.
เปนผูมีสมาธิตั้งม่ัน ๒. มีปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต  ๓. อันตรายท้ังหลาย คือ รูปท่ีนายินดี ไมมารบกวน
จิตของผูอาศัยอยูในปา ๔. ไมสะดุงกลัว ๕. ละความเย่ือใยในชีวิต ๖. ไดรับความสุขอันเกิดจากวิเวก
และ ๗. สามารถรักษาธุดงคในขออื่นๆ   ในประเด็นของอารัญญิกธุดงคในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 
พบวา มี ๓ ประเด็น คือ (๑) แนวพระไตรปฎก  (๒) แนวคัมภีรวิมุตติมรรค  (๓)  แนวคัมภีรวิสุทธิ
มรรค  

อสีติมหาสาวก  หมายถึง  พระสาวกผูยิ่งใหญ ๘๐ รูป พบวา มีหลักการคัดเลือก คือ  
๑. พระสาวกท่ีมีคุณธรรม มีความสามารถพิเศษ เปนเอตทัคคะ ๒.  ผูมิไดเปนเอตทัคคะแตมีช่ือระบุ
ไวในปฐมโพธิกาล   คร้ังแรกไดพระสาวก ๖๔ รูป คร้ังท่ี ๒ ไดพระมหาสาวกอีก ๕ รูป รวมเปนได 
พระมหาสาวก ๖๙ รูป ท่ีเหลืออีก ๑๑ รูป รวมเปน ๘๐ รูป โดยมีคุณลักษณะสําคัญมี ๒ ประการ คือ 
(๑)  สวนตนมี ๓ คุณลักษณะ คือ ๑) เปนผูไดบําเพ็ญบารมีมามาก   ๒)  บรรลุอภิญญา ๖ และ        
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๓)  เปนผูมีเถรธรรม ๑๐ และ (๒) คุณลักษณะสําคัญท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมเปนผลมาจาก ๒ 
คุณลักษณะคือ ๑) ความสามารถเฉพาะตัว  และ  ๒) ผลงาน   เอตทัคคะ หมายถึง  ผูประเสริฐสุด
ในทางใดทางหน่ึง เปนตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแตงต้ังใหพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  แตละตําแหนงจะมีเพียงคนเดียวเทานั้น โดยมีหลักเกณฑและเหตุผลใน
การคัดเลือก  ๔ ประการ คือ  ๑. โดยเหตุเกิดเร่ือง ๒. การมากอน  ๓. เปนผูช่ําชองชํานาญ   และ ๔.
เปนผูยิ่งดวยคุณ   เอตทัคคะมี ๔ หมวด คือ ๑) ภิกษุมี ๔๑ องค   ๒)  ภิกษุณี ๑๓ องค  ๓)  อุบาสกมี
๑๐ ทาน และ ๔)  อุบาสิกามี ๑๐ ทาน 

  ชีวประวัติของพระเรวตะ  หรือพระเรวตขทิรวนิย เถระ  พบวา  ชาติ ภูมิ มีใน  
๒ สมัย คือ (๑) สมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา   พระเรวตะตั้งความปรารถนาเปนดั่งภิกษุผูอยูปาเปน
วัตร พระศาสดาทรงพยากรณวา อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปขางหนา  จักไดจักไดออกบวชและบรรลุอรหัตผล
พระพุทธเจาโคดมจักตั้งทานไวในตําแหนงเอตทัคคะดานเปนอยูปา  และตอมา  ในสมัยพระสมณ 
โคดม พระเรวตะไดมาปฏิสนธิในครรภของนางสารีพราหมณีในบานอุปติสสคาม ณ หมูบานนาล
กะ   บิดาคือ วังคันตพราหมณ   เปนบุตรคนสุดทอง พี่ชายคือ อุปติสสะ( พระสารีบุตร) พระจุนท
เถระและพระอุปเสนเถระ มีพี่สาว ๓ คน ชื่อ จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา และหลานชายสามคนคือ 
จาลี อุปจาลี สีสูปจาลี     

  ในเรื่องการออกบวชของพระเรวตะ พบวา  เม่ือเรวตะกุมารอายุประมาณ ๗- ๘ ป 
มารดาใหแตงงานเพ่ือปองกันไมใหทานบวช  แตเรวตะเห็นความไมเท่ียงของสังขารของสตรี  จึง
หนีจากงานแตงงานไปถึงปาแลวขอบรรพชาเปนสามเณรจากภิกษุ   หลังจากบรรลุอรหัตผลแลว 
พระเรวตะไดแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาใหเปนพระคันธกุฎีและเรือนยอดถวายพระพุทธเจาและพระสาวก 
๕๐๐ รูป ท่ีปาไมตะเคียนใหญ และหลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงพาพระสาวกเสด็จกลับแลว ทานก็
คลายฤทธ์ิ ปาท้ังปากลับมีสภาพดังเดิม 

 
คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระเรวตะ พบวา มี ๒ ประการ คือ (๑)ดานเอตทัคคะ ดวยเหตุท่ี

พระเรวตะมีคุณสมบัติดานเอตทัคคะและยินดีในความสงบเงียบ ตามความเปนอยูของภิกษุผูอยูปา   
และ  (๒) ดานการอยูปาเปนวัตร พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ เพราะความ
ปรารถนาท่ีต้ังไว  และทานเองก็มีความยินดีในธรรมชาติดวย  ทานไดใหแงคิดในการอยูปาแกภิกษุ 
ซ่ึงประมวลจากประสบการณของทาน 

ชีวิตในบ้ันปลายของพระเรวตะ พบวา  ทานถูกกลาวหาวาเปนโจร  แตพระราชารับส่ัง
ใหปลอย  พระเรวตะ เห็นกาลปรินิพพานแหงตน  จึงใหโอวาท แสดงขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแก
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ผูอื่น และ นั่งขัดสมาธิเขาฌานมีเตโชธาตุเปนอารมณ  เม่ือไฟลุกโพลงอยู  แลวปรินิพพานดวย     
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  

  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในคร้ังพุทธกาลน้ัน  พบวา ทานมี
บทบาท ใน ๔ ดานคือ   

๑) ดานส่ิงแวดลอม  ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณจากการไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
ตามหลักพระวินัย และสงเสริมใหมีการปลูกปาตามแนวคําสอนท่ีมาในพระสุตตันตปฎก  

๒ ) ดานมนุษย  การอยูปาเปนปกติของทานไดสรางศรัทธาแหงใจใหเกิดข้ึนแกบุคคล
ท่ัวไป ทําใหมีกุลบุตรมากมายมามอบตัวเปนศิษยของทาน   

๓)  ดานสังคม ไดสรางคานิยมใหสังคมรูจักการปรับตัวอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตรใช
ปาเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได 

๔ ) ดานวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน   อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระท่ีเปน
แนวทางตอภิกษุไทยในปจจุบันพบวา มี ๗ ประเด็น  คือ   

 (๑) วิเคราะหขอวัตรปฏิบัติในการอยูปา เปนขอปฏิบัติเพื่อการอนุรักษธรรมชาติใน
ระบบนิเวศนใหคงอยูในสภาพเดิม เพื่อเปนประโยชนแกมนุษยสืบตอไป คือ ขอหามในพระปาติโมกข
เก่ียวกับปาไม และตนไม และขอหามในพระปาติโมกขท่ีเก่ียวกับแมน้ําลําคลอง และการอนุรักษ
แมน้ําลําคลองมีการถือนิสสัย ๔ อยาง สําหรับถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต  

 (๒)วิเคราะห เหตุผลของการอยูปา คือการทําใหสติท่ียังไมปรากฏไดปรากฏชัด 
จิตท่ียังไมตั้งม่ันไดตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปไดส้ินไป และทําใหบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ  

 (๓) วิเคราะหการอยูปาของภิกษุในสังคมไทย หรือเรียกโดยท่ัวไปวา พระปา ซ่ึงมี
กิจวัตรประจําวันเนนหนักไปในทางวิปสสนาธุระ คือ การอบรมจิต เจริญปญญา นุงหมผาสีปอน หรือ
สีกรัก มุงการปฏิบัติธรรม และการเผยแผเปนหลัก ไมเนนงานดานการบริหารปกครอง พระปาของ
ไทยเร่ิมปรากฏหลักฐานชัดเจนมาตั้งแตสมัยสุโขทัยตอเนื่องมายังสมัยอยุธยา จนถึงปจจุบัน  

 (๔) วิเคราะหลักษณะทางภูมิประเทศ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนั้น พบวามีสภาพ
เปนผืนปาโดยมาก ทําใหสภาพทางสังคมมีการตั้งรกรากถ่ินฐานอยูตามบริเวณที่เปนปาและใหการ
อุปถัมภภิกษุท่ีตั้งอารามอยูรอบ ๆ สังคมที่มีสภาพเปนปาดวย สอดคลองกับหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีทรงยกยองการอยูปา  

 (๕) วิเคราะหลักษณะทางการเมืองซ่ึงใหความสําคัญกับกลุมภิกษุผูอยูปา นําไปสู
การบัญญัติเรียกภิกษุผูอยูปาวา เปนภิกษุฝายอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผูอยูในอารามติดบานวา เปน
ภิกษุฝายคามวาสี  
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 (๖) วิเคราะหลักษณะทางสังคม สมัยปจจุบัน การอยูปาถูกจํากัดดวยกฎหมายปา
สงวน และเขตอนุรักษสัตวปา และพันธุพืช คณะสงฆจึงหันมาปลูกปาในอารามที่ต้ังอยูบริเวณ
หมูบาน ชุมชนแทนการอยูปาท่ีหางไกลผูคน ซ่ึงการอยูดังกลาวไมนับวาเปนอรัญญวาสี ยังคง
จัดเปนคามวาสี  

 (๗) วิเคราะหลักษณะทางคําสอนท่ีเปนแนวทางในการอยูในปาเปนวัตรท่ีถูกสืบ
ทอดมาจากคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิปทาของพระเรวตเถระจึงถูกนํามาเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน   
 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  

 การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวา  : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ๒ ประเด็น คือ ขอเสนอแนะท่ัวไป และขอเสนอแนะเพื่อ
การวิจัยตอไป   ดังนี้ 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 
 จากการศึกษา เร่ือง อารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี  
พระเรวตเถระ พบวา อารัญญิกธุดงค เปนวัตร ขอ ๑ ใน๑๓ ขอธุดงควัตร จัดอยูในหมวด เสนาสนะ 
มีจุดประสงค เพ่ือใหผูปฏิบัติ หรือผูสมาทานเกิดความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา กิเลส ยินดีในความ
สงัดและเห็นประโยชนในการภาวนา  อันจะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  ซ่ึงจาก
วัตถุประสงคและขอวัตรในการปฏิบัติท่ีกลาวมานี้ สามารถนํามาประยุกตใชเปนแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตของฆวาราสไดอยางลงตัว โดยเฉพาะในเร่ืองปจจัย ๔ หมวดท่ีวาดวย ท่ีอยูอาศัย 
(เสนาสนะ) ซ่ึงฆราวาสสามารถนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการปฏิเสวนา คือ การใชสอย บริโภค โดยยึด
หลัก มักนอย สันโดษ คํานึงถึงคุณคาแท ในอรรถประโยชน ไมใชคุณคาเทียม อันไดแก ความ
หรูหรา ฟุมเฟอย ใหญโตเกินฐานะ และสามารถทําใหเกิดความสุข ไดตามฐานะ ไมตอง ด้ินรน  
ยกตัวอยาง เชน การเลือกท่ีอยูอาศัย โดยพิจารณาตามหลักอภิณณหปจจเวกขณ หมวดเสนาสนะ 
โดยใหพิจารณาถึงวัตถุประสงคหลักของการมีบานเพื่ออาศัยน้ัน ก็เพื่อ ปองกันความหนาว ความ
รอน ลม แดด อันตรายจากดินฟา อากาศ รวมถึงอันตรายจากสัตวรบกวน และเปนท่ีสงัด เหมาะ
สําหรับการพักผอนอยูอาศัย ซ่ึงถือวาเปนการเพียงพอแลวสําหรับวัตถุประสงคหลัก  ไมจําเปนตอง
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หรูหรา ฟุมเฟอย แพงเกินฐานะ ไมตองขวนขวาย หาบานท่ีมีขนาดใหญ เกินความจําเปน เกินฐานะ
รายได ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดหนี้สิน หรือตองทํางานหนัก เพื่อจะหาเงินมาซ้ือ และบํารุงรักษา โดยไม
จําเปน 
 สรุปไดวา ถาคนเราเอาแบบอยางการใชเสนาสนะ ของการปฏิบัติอารัญญิกธุดงค มา
ประยุกตใชกับชีวิต ฆราวาสได ก็จะทําใหชีวิตเรามีความสุขไดพอเพียงสมควรแกธรรม อีกท้ังเปน
การใชชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของ
ชาวไทยอีกดวย 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป    

 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบเชิงวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการอยู

ปาในศาสนาอ่ืนๆ 
๒. ศึกษาวิเคราะหทัศนะการอยูปาของบุคคลในแตละศาสนา 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเร่ือง

ระบบนิเวศวิทยาแบบวิทยาศาสตร 
๔. ศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการรักษาส่ิงแวดลอม 
๕. ศึกษาเปรียบเทียบเชิงวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 

วัดตาง  ๆ ในสังคมไทย ในบริบทตาง ๆ 
 



 

 

๑๑๕ 

 

บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพ 
                  มหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 
––––––––––––– .พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร 
                   : โรงพิมพมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
––––––––––––– . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  โรงพิมพวิญญาณ.  ๒๕๓๒-๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวทิยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. พระสูตรและอรรถกถาแปล จัดพิมพเน่ืองในวโรกาส

ครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
   
( ๑ )  หนังสือ : 
  

กรมศิลปากร. ประชุมศิลาจารึก สุโขทัย เลมท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๔. 
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ประวัติพระพุทธศาสนา. (กรุงเทพฯ : 
 หางหุนสวนจํากัด นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๐. 
จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
ดร.สุชาติ  หงษา.  ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา จากอดีต สู ปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
บันเทิง พาพิจิตร. การปกครองตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
 ๒๕๔๘. 
บรรจบ บรรณรุจิ. พระอสีตมิหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  
เปล้ือง ณ. นคร. พจนานุกรม ไทย-ไทย. กรุงเทพพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๔ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖.  



 

 

๑๑๖ 

 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด
คําวัด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘. 

––––––––––––– . ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. 

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
––––––––––––– .พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. 

  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 
––––––––––––– .พระพุทธศาสนาในอาเซีย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
คณะกรรมการแผนกตํารา. มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๕. พิมพครั้งท่ี ๑๔. นครปฐม : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ). พระปฏิบัตศิาสนา เรื่องธุดงควัตร. กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒ หลักสูตรนักธรรม 
 และธรรมศึกษาชั้นโท. พิมพครั้งท่ี ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๔. 
พระปฎกจุฬาภัย. มิลินทปญหา (ฉบับหอสมุดแหงชาติ). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชปริยัติโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม). ความรูเรื่องธุดงค. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา- 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระพุทธโฆสาจารย. วิสุทธิมรรค (บาลี-ไทย) ภาค ๑.  แปลโดย นายไชยวัฒน กบิลกาญจน.  
  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๗. 
พระพุทธโฆสเถระ  รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 แปลและเรียบเรียง. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรปริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก 
 ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งท่ี 
 ๖.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช-
 วิทยาลัย, ม.ป.ป. 



 

 

๑๑๗ 

 

พระมหาสมณเจากรมพระยาวิชรญาณวโรรส. อนุพุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ       
 เล่ียงเชียง, ๒๕๓๓. 
ว. วชิรเมธี. สัมมาสมาธิ ลมหายใจแหงการตื่นรู. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๖.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
  ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร). กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณสมถะ. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ. พุทธศาสนา ปรัชญา สังคม. (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 
 ๒๕๕๑. 
พระอุดรคณาธิการ.รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง. พจนานุกรม บาลี – ไทย. 

 พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒”. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

 กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส  จํากัด, ๒๕๔๖.  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
แสวง อุดมศรี. พระวินัยปฎก ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 ๒๕๔๓. 
โสภารัตน  จารุสมบัติ. นโยบายและการจัดการสิ่งแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑. 
สมภาร พรมทา. พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
เสฐียรพงษ  วรรณปก ราชบัณฑิต.  สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
 
 



 

 

๑๑๘ 

 

( ๒ )   วิทยานิพนธ 
 

นางสาวอัมพร จันทรตัน.  “การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุ 
 ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระปลัดประเสริฐ อานนฺโท. “ศึกษาวเิคราะหคุณคาและความสําคัญของปฏิรูปเทสใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   

พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาจรูญ ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสนา มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :           
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ). “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่องสันโดษใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 
(๓)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 

เสฐียร โพธินันทะ. วิสุทธิมรรค – วิมุตติมรรค. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dhamma- 
 Gateway.com/> [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 
วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี. เถรวาท. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki                

 [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 



 

 

๑๑๙ 

 

วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี. พระครูวินัยธรม่ัน ภูริทตฺโต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
 <http://th.wikipedia.org/wiki/ [๕ กันยายน ๒๕๕๓]. 
หนังสือ ภาพ ชีวประวัติและปฏิปทาของ พระอาจารยฝน อาจาโร. พระอาจารยฟน อาจาโร.   
 [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dharma-gateway.com  [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
สุนทร สายจันทร. หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://sites.google.com                
 [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
ธรรมะรักโข. วัดถ้ําขาม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.bp.or.th/  [๗ มกราคม ๒๕๕๔] 
http:// www.buddhism.rilc.ku.ac.th/chachawarn/coursesyllabus/ [๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๐ 

 

  
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ  :  นายศิลา  ผรณาปต ิ
เกิด  :  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๐๒ 
สถานท่ีเกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  :  อุดมศึกษา ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ (การจัดการ)  
  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พ.ศ. ๒๕๒๖ 
เขาศึกษา :  ๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๒๔๙/๒๖ ซอยลาดพราว ๑๒๒ เขตวังทองหลาง   กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐ 
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