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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยกําหนดวัตถุประสงค   คือ เพ่ือศึกษาหลักความเคารพในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน และเพ่ือศึกษาแนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 จากการศึกษาพบวา  พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก  ประชาชน
ชาวไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  เปนรากฐานแหง
วัฒนธรรมไทย  บรรพบุรุษไทยได นําหลักสัมมาคารวะ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม   อาศัย
หลักธรรมและขอปฏิบัติจากพระพุทธศาสนาเปนหลักโดยการประยุกตใชใหเขากับสังคมอยาง
เหมาะสม    ไดแก  การเคารพในพระพุทธศาสนา   คือ  การเคารพในพระพุทธ  การเคารพในพระ
ธรรม  การเคารพในพระสงฆ  การเคารพในในการศึกษา  การเคารพในความไมประมาท  และการ
เคารพในการตอนรับ 

 การศึกษาปญหาพฤติกรรมการขาดความเคารพของนักเรียนท่ีไดจากแบบสังเกต
พฤติกรรม  พบวา  พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียนและดานการศึกษามีผลตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียน โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๓.๐๕ ( S.D. =1.08) 
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คือดานการพัฒนาชีวิต อยูระดับท่ี  มาก  เฉล่ียอยูท่ี   ๒.๙๓ (S.D. = 1.03)  ดานดําเนินชีวิต  อยูท่ี
ระดับ  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๗  (S.D. = 0.96)   และดานสังคม  อยูท่ีระดับ มาก   คาเฉล่ียอยูท่ี  
๒.๙๐  (S.D. = 1.05)  อิทธิพลที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน  จากการวิเคราะหแบบสอบถาม
พบวา  กลุมเพ่ือน  อยูท่ีระดับ  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๖๐ (S.D. = 1.13)และพฤติกรรมของผูปกครอง  
เปนแบบอยางมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด    อยูระดับท่ี  นอย  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๑๓  
(S.D. = 1.13)   และผลจากแบบสัมภาษณสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพ พบวา  มาจาก
พ้ืนฐานครอบครัวท่ีแตกตางกัน  จึงไดรับการอบรมท่ีตางกัน   

 การแกไขปญหาความเคารพของนักเรียนโรงเรียนควรการจัดกิจกรรมสงเสริมความ
เคารพ  คือการจัดการเรียนการสอนครูผูสอนควรสอดแทรกหลักความเคารพใหเกิดข้ึนในตัว
นักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดรับการเรียนรูรวมกันเขาใจการปฏิบัติตามหลักความเคารพตรงกันและ
ควรสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักคารวตา ๖และนําหลักทิศ  ๖ สาราณียธรรม  
๖  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอยูรวมกันดวยความเคารพ  ดานการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนคือการเขาคายปฏิบัติธรรมตามโครงการ  โรงเรียนควรเปลี่ยนสถานท่ีการจัดกิจกรรม
ทุกปการศึกษา  ท้ังน้ันเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูหลักการปฏิบัติอยางหลากหลายรูปแบบกับพระ
วิทยากรและสถานท่ีดวย และควรจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเน่ือง  
เพ่ือใหนักเรียนตระหนักเห็นคุณคา  มีความสุขกับปฏิบัติตามหลักความเคารพ   และเพ่ือใหนักเรียน
อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 
 This is a quantitative and qualitative research presenting analysis with statistics and 
descriptive questionnaires. The analysis focuses on the study of Garavata in Theravada Buddhism 
of students of Khon Kaen Sport School by interview and behavior observation and questionnaires 
for these objectives – to study Garavata in Theravda Buddhism, to study the lack of Garavata of 
Students of Khon Kaen Sport School, and to study the way to solve that problem.  
  The research findings indicate that Buddhism has influenced Thai people very much. 
They accepted and respect Buddhism as the tool for mental refuge, for being as the base of Thai 
culture. Thai people in the ancient time brought Garavata in order to live together in society. They 
were under this Dhamma and Buddhist teaching as base of living by applying them into society 
properly. 
  From the study of the behavior problem on the lack of Garavata of students from 
behavior observation data, it was found that students’ behaviors show off in social and 
educational way atX   3.05   (S.D. = 1.08), in   the way of   life   development    at X = 2.93 
(S.D. =1.03), in the way of life-living at X = 2.97 (S.D. = 0.96), and social way   at X = 2.90 
(S.D.=1.05). According to influence on students’ life-living from analyzing questionnaire, it was 
found that parent’s behavior as model influenced student’s behavior very much atX = 2.13 
(S.D.=1.13)  and the   group  of  friend  atX = 2.60 (S.D.=1.13). And in the result from 
interview on the causes of lacking Garavata, it was found that it came from different background 



ง 
 

of family and they got different training. The ways to solve these problems; school should 
provide the activity of promoting Garavata. In the camp activity, school should provide this 
activity continually, not just one time per year. In the teaching activity, the principles of Buddhist 
teachings should be inserted; 6 Garavatas, six directions and 6 Saraniyadhammas for encouraging 
students to understand the importance of living together with Garavata and should provide the 
activity promoting Garavata to students to realize the worth and live together in society happily.       
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดีเพราะความเมตตาชวยเหลืออยางดีย่ิงของ

อาจารยท่ีปรึกษา  คือทานพระมหามิตร ฐิตปฺโญ  (ดร.)   ทานอาจารย  ดร. ประยูร  แสงใส  ทาน
อาจารย  ดร.สุจิต  เหมวัล  กรรมการสอบผูเชี่ยวชาญและขอบคุณผูท่ีใหความชวยเหลือและให
กําลังใจ    

 ขอขอบพระคุณคณาจารยผูเชี่ยวชาญฝายศาสนา และปรัชญาทุกทานโดยเฉพาะอาจารย 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกนทุกทาน  ท่ีไดประสิทธิประสาท
วิชาศาสนาและปรัชญาแกผูวิจัย   ตั้งแตป  ๒๕๔๓  เปนตนมา   

 ขอขอบคุณคณะผูบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   ท่ีอนุเคราะหเวลาใหผูวิจัยมี
เวลากับการทํางานวิจัยใหสําเร็จตามท่ีกําหนด   คณะครูโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนทุกทาน   ท่ีให
ความเปนกัลยาณมิตรท้ังความชวยเหลือในการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  ตอบแบบสัมภาษณเพ่ือ
ทําการวิจัย  และการแนะนําใหกําลังใจสําหรับผูวิจัยในคร้ังน้ี  จนมีโอกาสไดศึกษาตอหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา 

 ขอบคุณทานผู เชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบแบบสอบถามและเสนอแนะวิธีการ
ดําเนินการเก็บขอมูลรวมท้ังการtry – out เพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 ขอขอบคุณเพ่ือนรวมรุนพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตขอนแกนทุกทานท่ีเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีตลอดมา               

 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  พระมหาพิสิฐ  วิสิฏฐปฺโญ  ท่ีชวยตรวจรูปเลม
ช้ีแนะ  ใหกําลังใจ  และชวยเหลืองานวิทยานิพนธใหเสร็จสมบูรณดวยดี 

 ขอขอบคุณอาจารยดาว ดอกรัก  ท่ีเปนผูพิสูจนอักษร  ขัดเกลาสํานวนและแนะนําให
วิทยานิพนธสมบูรณย่ิงขึ้น 

 ขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการผลักดัน สนับสนุน เปนกําลังใจ ไถถามความ
คืบหนาและความสําเร็จ ขออภัยท่ีไมไดระบุนาม แตอยางไรก็ตาม ขอใหทุกทานเขาใจวา 
ความสําเร็จน้ีเกิดขึ้นเพราะทานคนหน่ึงท่ีไดเปนผูรวมสรางสรรคในการทํางานวิจัยน้ี 

 ดวยคุณงามความดีและมุงม่ันทุมเทแรงกายและแรงใจอยางเต็มความสามารถ หวังเปน
อยางย่ิงวางานวิจัยน้ีคงจะเปนประโยชนตอผูใครในการศึกษา และผูวิจัยขอมอบใหเปนเครื่องบูชา
บุญคุณแดครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน และท่ีสําคัญเพ่ือทดแทนพระคุณบิดามารดา    

นายบุญชวย  ลือโสภา 
           ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 



ฉ 
 

สารบัญ   
เรื่อง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย          ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 
๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในวิจัย       ๕ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ     ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย        ๗ 
๑.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๘ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย        ๙ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย     ๑๐ 

 
บทท่ี ๒ หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๑๑ 

๒.๑ ความสําคัญของความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๑๑ 
๒.๑.๑ เสขิยวัตรพ้ืนฐานของการมีความเคารพ    ๑๙ 

 ๒.๑.๒ การแสดงความเคารพธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   ๒๓  
๒.๑.๓ การแสดงความเคารพตามอายุสมาชิกภาพ    ๒๔ 
๒.๑.๔ การแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต    ๒๕ 
๒.๑.๕ การแสดงความเคารพตอกันของคฤหัสถ    ๒๘ 

 ๒.๒ หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา      ๓๐ 
  ๒.๒.๑ สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา     ๓๑ 
  ๒.๒.๒ ธัมมคารวตา       ๓๒ 
  ๒.๒.๓ สังฆคารวตา       ๓๓ 



ช 
 

  ๒.๒.๔ สิกขาคารวตา                   ๓๕ 
  ๒.๒.๕ อัปปมาทคารวตา                   ๓๗ 
  ๒.๒.๖ ปฏิสันถารคารวตา                  ๓๘ 
 ๒.๓ วัฒนธรรมไทยกับการแสดงความเคารพ                 ๔๐ 
  ๒.๓.๑ ความหมายของวัฒนธรรม                  ๔๐ 
  ๒.๓.๒ ประเภทลักษณะของวัฒนธรรม                ๔๒ 
  ๒.๓.๓ ความหมายของมารยาท                 ๔๒ 
  ๒.๓.๔ ประเภทของมารยาทไทย                 ๔๓ 
  สรุป                    ๔๗  

    
บทท่ี  ๓ ปญหาท่ีเกิดจากการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน        ๔๘ 
 ๓.๑  ประวัติโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                 ๔๘ 
 ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ  การวิเคราะห  และสถิติท่ีใชในการวิจัย              ๕๑ 
  ๓.๒.๑  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย                ๕๑ 
  ๓.๒.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล                 ๕๓ 
  ๓.๒.๓ การวิเคราะหขอมูล                 ๕๓ 
  ๓.๒.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                ๕๔ 

๓.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน    
        โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                 ๕๔ 
    ๓.๓.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลจากสังเกตพฤติกรรมนักเรียน                           ๕๔ 
    ๓.๓.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม               ๕๗ 
๓.๔ ผลการวิเคราะหกิจกรรมสงเสริมความเคารพ                            ๖๒ 
สรุป                      ๖๓ 

 
บทท่ี  ๔  แนวทางแกไขปญหาหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน      ๖๔ 

๔.๑   สาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน              ๖๖ 
๔.๒  นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม                ๗๓ 
๔.๓   กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
          ประชาชนป พ.ศ.๒๕๕๐                   ๗๕ 
๔.๔  การสรางคานิยมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี                 ๘๐ 



ซ 
 

๔.๕   การขัดเกลาทางสังคม       ๘๑ 
๔.๖   ความจําเปนมนุษยตองขัดเกลาทางสังคม     ๘๕ 
๔.๗  ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม     ๘๖ 
๔.๘  การสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม      ๘๖ 
๔.๙  หลักความเคารพกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต                ๙๒ 
สรุป                     ๑๐๖ 

 
บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                 ๑๐๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                   ๑๐๗ 
๕.๒ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย                                        ๑๑๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                  ๑๑๘ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๙  
ภาคผนวก                    ๑๒๕ 
ประวตัิผูวิจัย                    ๑๕๗ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                     หนา 
ตารางท่ี  ๑  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอการศึกษาของนักเรียน                            ๕๕ 
ตารางท่ี  ๒  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน                                                 ๕๖ 
ตารางท่ี  ๓  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานดําเนินชีวิตของนักเรียน                                        ๕๗ 
ตารางท่ี  ๔  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน                                                      ๕๘ 
ตารางท่ี  ๕ แสดงจําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                     ๕๙ 
ตารางท่ี  ๖  แสดงจําแนกตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                     ๕๙ 
ตารางท่ี  ๗  แสดงจําแนกตามศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม               ๖๐ 
ตารางท่ี  ๘  แสดงจําแนกตามระดับชั้นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม            ๖๐ 
ตารางท่ี  ๙  แสดงจําแนกตามเกรดเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม           ๖๐ 
ตารางท่ี  ๑๐ แสดงจําแนกตาม อาชีพบิดา – มารดาของผูตอบแบบสอบถาม   
                  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                   ๖๐ 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอพฤติกรรมดาน 
                    ความเคารพของนักเรียน                    ๖๑ 
ตารางท่ี  ๑๒  แบบสอบถามเก่ียวกับคานิยมและการอบรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานเคารพ        ๖๒ 
ตารางท่ี  ๑๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตมีผลตอ     

พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน              ๖๓ 
ตารางท่ี  ๑๔  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพ 
                      ของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                                            ๖๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  
 
คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

  การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ เลม ๔ ขอ 
๓๓ หนา ๒๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ 
ขอ ๒๓๗ หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 
พระวินัยปฎก  

ว.ิมหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวภิังค   (ภาษาไทย)  
ว.ิป. (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย)  
ว.ิจู. (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย)  
 

พระสุตตันตปฎก  
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก.    (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 



 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาไทยในยุคสังคมแหงการเรียนรูท่ีเปดกวาง  มีความหลากหลายรูปแบบให

มนุษยไดศึกษาคนควาดวยตนเองไดอยางรวดเร็วดวยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษาของไทย  เพ่ือกาวทันโลกยุคใหม     ซ่ึง  สวาง  วงศฟาเล่ือน  
ไดศึกษาการบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  ๒๕๔๔  พบวา  หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คือ  
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเน้ือหาวิชาตาง ๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยง
เขาดวยกัน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน  ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติ
จริง  ครูเปนผูชี้แนะแนวทางใหกับผูเรียน  และประสบการณตาง ๆ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
อยางสมดุล  ท้ังดานความรู  ความเขาใจ  เจตคติ  ทัศนคติ  และการแกปญหาท่ีประสบใน
ชีวิตประจําวันได๑   การศึกษาในปจจุบันซ่ึงเนนหนักไปทางเทคโนโลยีท่ีเปนสหวิทยาการโดยรวม
เอาศาสตรตางๆ  มาประกอบเขาแลวบูรณาการรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น  “คนไทยไดรับโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิตมากข้ึนแตยังไมสามารถเชื่อมโยงความรูสูการใช
ประโยชนไดเทาท่ีควร  รอยละ  ๒๒  ของหมูบานท่ัวประเทศมีศูนยการเรียนรูชุมชน  การเขาถึง
เทคโนโลยีสารสนเทศมีมากข้ึน”๒  ความเจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุได
เจริญอยางรวดเร็ว  พฤติกรรมดังกลาวจึงกลายเปนวิกฤติของสังคมไทย  “เน่ืองจากศีลธรรมใน
ปจจุบันเส่ือมลงมากกวาในอดีตนักเรียนและเยาวชนในสมัยน้ีก็ดอยจริยธรรมและคุณธรรมมากกวา
นักเรียนและเยาวชนสมัยกอน  หรือแมกระท่ังในโรงเรียนซ่ึงเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงก็
ปรากฏวา  มีปญหาในดานการปลูกฝงจริยธรรมใหแกนักเรียนและเยาชนเชนกัน”๓  การประพฤติ

                                                 
๑ สวาง  วงศฟาเลื่อน, “การบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   

 ๒ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๑๐  พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔,  (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท พี  เอ็น  เค  แอนด  สกายพร้ินติ้งส  จํากัด,  ๒๕๔๙). 

 ๓ ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล,  “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย”,    
ครุศาสตรปริทัศน,  ปที่  ๑๑,  (ธันวาคม  ๒๕๒๙)  : ๓๕. 



๒ 

 

ปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจอยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ  เชน  นิยมวัตถุ  นิยม
ความหรูหราฟุมเฟอย  เปนตน  มีการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ  ไมคํานึงถึงคุณธรรม  การรับเอาวัตถุ
นิยมโดยขาดการย้ังคิดจึงเปนสาเหตุแหงปญหาของสังคมไทย  ความเจริญดังกลาวมาในขางตนได
แผเขาสูสังคมไทยอยางรวดเร็ว  จึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนและเยาวชนบางสวนตกเปนทาส
ของวัตถุนิยม  นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความย้ังคิดหักหามใจ  เปนเหตุใหเกิดการสรางคานิยม
ใหมในกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม  อีกท้ังเปน
ปญหาทางดานความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน  ขาดความกลาแสดงออกในทางท่ี
ถูกตองตลอดจนการไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม 

 จากกรณีท่ีกลาวมาแลวในขางตนจะเห็นไดวานักเรียนและเยาวชนไมไดขาดเฉพาะ
ความออนนอมถอมตนเทาน้ันแตยังขาดการไมมีสัมมาคารวะของนักเรียนท่ีมีตอครู  พอแมและ
ผูปกครอง อันเปนสาเหตุมาจากการขาดความออนนอมถอมตน  และการขาดสัมพันธไมตรีท่ีดีตอ
สมาชิกของกลุมดวยเหตุน้ี  สถาบันการศึกษาจึงเปนท่ีคาดหวังสําคัญในการพัฒนา  ความรู  
ความคิด  ความประพฤติ  อุดมคติ  คานิยม คุณภาพของนักเรียนและเยาวชนไดเปนคนดีมีคุณธรรม   
นโยบายของคณะรัฐมนตรีไดกําหนดแนวปฏิบัติในดานศาสนา  ศิลปะ  และวัฒนธรรม๔  ไวดังน้ี 
 ๑. สงเสริมการทํานุบํารุงและรักษาศิลปวัฒนธรรมไทยทุกดาน รวมท้ังศิลปวัฒนธรรม
ทองถ่ินและภูมิปญญาไทย ใหมีความกาวหนา มีการคนควาวิจัย ฟนฟู และพัฒนา พรอมท้ังฟนฟูตอ
ยอดแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

 ๒ . เสริ มสร า งบทบาทของสถา บันครอบครั ว ร วม กับสถาบันทางศาสนา 
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ในการปลูกฝงคานิยมและจิตสํานึกท่ีดีและการเฝา
ระวังทางวัฒนธรรมที่มีผลกระทบตอการเบ่ียงเบนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รวมท้ังสนับสนุน
การผลิตส่ือสรางสรรค สรางกระแสเชิงบวกใหแกสังคมและเปดพ้ืนท่ีสาธารณะที่ดีใหแกเด็กและ
เยาวชน 

 ๓.  สนับสนุนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน รวมท้ังความหลากหลายของศิลปะและ
วัฒนธรรมไทยทั้งท่ีเปนวิถีชีวิต คานิยมท่ีดีงาม และความเปนไทยเพ่ือการศึกษาเรียนรูและเผยแพรสู
สังคมโลก ตลอดจนใชประโยชนเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีกับชาวโลกและเพ่ิมมูลคาทาง
เศรษฐกิจใหกับประเทศ 

 ๔.  สงเสริมการปรับปรุงองคกรและกลไกที่รับผิดชอบดานศาสนา เพ่ือใหการบริหาร
จัดการ สงเสริม ทํานุบํารุงศาสนา มีความเปนเอกภาพและประสิทธิภาพ รวมท้ังสงเสริมความเขาใจ
                                                 

 ๔ คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี,  นายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ, นายกรัฐมนตรี,  แถลงตอรัฐสภา  
วันจันทรที่  ๒๙  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑. 



๓ 

 

อันดีและสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา เพ่ือนําหลักธรรมของศาสนามาใชในการ
สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสรางแรงจูงใจใหประชาชนใชหลักธรรมในการดํารงชีวิตมากข้ึน 

 การจัดการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ไดแบงการศึกษาเปน ๓ ระดับ๕ ไดแก  

 ๑.   ระดับการศึกษาท่ีมุงเนนทักษะ  พ้ืนฐานดานการอานการเขียน การคิดคํานวณ การ
คิดพ้ืนฐาน การติดตอส่ือสาร  กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและสมดุลท้ัง  รางกาย  สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม 
โดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  

 ๒.  ระดับการศึกษาท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง 
สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิด
แกปญหา มีทักษะในการดํารงชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู มีความ
รับผิดชอบตอสังคม มีความสมดุลท้ังดานความรู ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความ
เปนไทย ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐาน ในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาตอ 

 ๓.  ระดับการศึกษาท่ีมุงเนน การเพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนแตละคน ท้ังดานวิชาการ และวิชาชีพ มีทักษะ 
ในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของ
ตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตาง ๆ   จุดมุงหมายเนนความมีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของการศึกษามีความรูอันเปนสากลและมี
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต    มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย    มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปน
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและมีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงาม
ในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

 
 

                                                 
 ๕ เฉลิม ฟกออน. การจัดการสอนตามหลักสูตรการศึกษาป  ๒๕๕๑.  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาลําพูน เขต   ๑.   [ออนไลน]. แหลงที่มา :   http://www.kroobannok.com [๒๐ กันยายน ๒๕๕๓]. 



๔ 

 

  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปดการเรียนการสอนในปการศึกษา  ๒๕๓๘๖  เปน
สถานศึกษาในกรมพลศึกษา  กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  ใชเปนสถานท่ีศูนยฝกกีฬา  ณ  
ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกนเปนท่ีทําการเปดสอน   โดยมีการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ศึกษาวิชาสามัญ๗  ไดแก  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  เปดการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑  -  
๖  ควบคูกับการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ  โดยเปดสอนกีฬาจํานวน  ๕  ชนิดกีฬา  ไดแก  กรีฑา
ชาย/หญิง  ฟุตบอลชาย/หญิง  มวยสากลสมัครเลนชาย/หญิงและมวยไทยสมัครเลนชาย/หญิง  
แฮนดบอลชาย/หญิง  ยกนํ้าหนักชาย/หญิง 
  ปจจุบันโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนมีนักเรียนท้ังหมด  ๓๘๐  คน  ตั้งอยูบานเลขท่ี  
๓๘/๒  หมูท่ี ๔  บานพรหมนิมิต  ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน  รหัสไปรษณีย  
๔๐๐๐๐ โทรศัพท   ( ๐๔๓ )  ๓๗๐๓๒๓-๔โทรสาร  ( ๐๔๓ )  ๓๗๐๓๒๔  หางจากตัวจังหวัด
ขอนแกนประมาณ  ๑๓  กิโลเมตร  มีเน้ือท่ีท้ังหมด  ๑๑๙  ไรลักษณะของโรงเรียนเปนโรงเรียน
ประจํา  นักเรียนจึงตองอยูในการดูแลของครูผูฝกสอนแตละประเภทกีฬาทําหนาท่ีเปนผูปกครองใน
การดูแลนักเรียนชวงเวลานอกราชการและมีครูเวรที่ไดรับการแตงตั้งดูแลตรวจบริเวณโรงเรียน  
สวนเวลาเรียนเปนการดูแลของครูฝายวิชาการ  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับโรงเรียนการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานท่ัวไป  ในการกํากับดูแลเด็กนักเรียนทําใหการดูแลไมท่ัวถึง  จึงเกิดปญหากับนักเรียน  เชน  
การหนีหอพักเวลากลางคืน  ซ่ึงเปนผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมเคารพกฎกติกาของ
โรงเรียน  ผลกระทบท่ีตอเน่ืองคือนักเรียนในโรงเรียนมีพฤติกรรมขาดความเคารพตอสถานศึกษา  
ไมเคารพตอหนาท่ี  ไมเคารพตอการเรียน  ไมเคารพตอความประมาท  ไมเคารพตอตนเองตลอดถึง
สังคม  และประเทศชาติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีโรงเรียนควรแกไข 

 หลักการขาดความเคารพดังกลาวทําใหผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของปญหาท่ีเกิดขึ้นท่ี
ควรเรงแกไข    จึงตองการทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมตอความเคารพอยางไร  แลวจะมีวิธีปองกันและ
แนวทางแกไขหลอหลอมใหนักเรียนผูท่ีจะเปนกําลังของชาติในวันขางหนาเปนผูใหญท่ีมีความเคารพ     

 ดังน้ัน  เพ่ือเปนการศึกษาเก่ียวกับหลักคารวธรรมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมของ
นักเรียนในสวนท่ีเก่ียวของกับสหธรรม  การอยูรวมกันในสังคมตามหลักพระพุทธศาสนาใหเปนท่ี

                                                 
 ๖ คูมือนักเรียนและผูปกครอง , โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา ปการศึกษา ๒๕๕๒. (อัดสําเนา) 
 ๗ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑  (ฉบับราง),  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

ปการศึกษา  ๒๕๕๓. (อัดสําเนา) 



๕ 

 

ประจักษแกสังคมวามีแนวทางการปฏิบัติอยางไร   เมื่อนักเรียน  เยาวชนและบุคคลท่ัวไปขาดหลัก
คารวธรรมแลวสังคมจะไดรับผลอยางไร  ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาคนควาพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  ซึ่งเปนโรงเรียนในกํากับ
ของรัฐ  เพ่ือจะไดนําเสนอสูสังคมตอไป 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักคารวตาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเปนสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา  

จังหวัดขอนแกน 

๓. คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 หลักคารวตา   หมายถึง    ความเคารพการศึกษา  ความเคารพการตอนรับ  ความเคารพ

ความไมประมาท  ความเคารพหรือความนับถือ ความตระหนักตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติท่ีบงบอกถึงลักษณะเฉพาะสวนบุคคลท่ีแสดง

ออกมา  เปนพฤติกรรม  เชน    การทําความเคารพ  เปนตน 
 แนวพุทธวิธี  หมายถึง  หลักธรรมและวิธีการปฏิบัติธรรม  หลักธรรมท่ีเปนขอท่ีทําให

ปองกันความรูสึกและพฤติกรรมดานความเคารพในนักเรียน 
 นักเรียน หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ปการศึกษา ๒/๒๕๕๓  ท่ีศึกษาใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน   
 
๔. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร)  ไดกลาวถึงความเคารพในหนังสือมงคลยอด
ชีวิตวา  ความเคารพเปนมงคลสูงสุดคนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบเรียบรอย ดําเนินสะดวกราบร่ืน 
และอยูสงบสุข ชื่นบานสําราญใจ ก็เพราะไดอาศัยอํานาจดึงดูดของความเคารพท่ีมีตอกัน ถาอยู
ดวยกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบวินัยแลว ก็จะตางอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัว
เลอะเถอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจ ความเคารพน้ีเปนคุณสมบัติท่ัวไปแกทุกเพศทุกวัย 
จําเปนตองปฏิบัติรวมกัน เพราะมารยาทท่ีดีงามนับเปนจริยาวัตรท้ังของผูใหญและผูนอย เม่ือผูนอย
และผูใหญมีความเคารพตอกัน ชื่อวาไดแสดงออกซึ่งกริยาวาจาใจท่ีสุภาพตอสังคม ประกาศให



๖ 

 

มวลชนรูวา เปนผูมีมารยาทชั้นสูงการสรางนิสัยเคารพน้ันสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกัน มีความ
จงรักภักดีตอกัน มีความเอื้อเฟอเชื่อถือตอกัน มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันและมีความสงบสุขใน
ชีวิต๘ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ
วา คฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษุ สวนในหมูพระภิกษุ ก็แสดงความเคารพกัน
ตามลําดับความแกออนโดยพรรษา หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพในหมูสงฆ พระภิกษุท่ีออน
พรรษากวาจึงกราบไหวพระภิกษุท่ีแกพรรษากวา การแสดงความเคารพกันตามความหมายของ
พระพุทธศาสนาอยางน้ี มิใชเปนเร่ืองแสดงความสูงต่ํา ไมวาจะในดานเกียรติยศ อํานาจภายนอก
หรือคุณธรรมภายในก็ตาม ดานภายนอกมองเห็นงายอยูแลว วาเฉพาะดานคุณธรรมภายในคฤหัสถ 
แมเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงเพียงใด ก็กราบไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน สวนในหมูพระสงฆ 
พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระอรหันต แตออนพรรษากวา ก็แสดงความเคารพแกภิกษุ
ปุถุชนผูแกพรรษากวา ท่ีเปนเชนน้ัน เพราะระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการแสดงความเคารพหรือ
กราบไหวกันอยางน้ีมีไวเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือความดีงามและการอยูรวมกันอยาง
ผาสุกของสงฆหรือสังคม ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการอยูรวมกันอยางผาสุกของสังคมน้ัน 
รวมอยูในคําวาธรรมหรือเปนธรรมอยางหน่ึง ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความ
เคารพเชนน้ัน ยอมชื่อวาเปนการปฏิบัติเพ่ือความเรียบรอยดีงามของสงฆ หรือพูดอยางส้ัน ๆ วา 
ปฏิบัติเพ่ือเชิดชูธรรม ซ่ึงเทากับวาปฏิบัติดวยความเคารพธรรมน่ันเอง๙ 

 พระมหาอดุลย คนแรง  ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี พบวาความ
เคารพหมายถึง การทําใหหนัก ความเปนผูมีความเคารพในบุคคลและคุณธรรมท่ีควรเคารพไดแก 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สิกขา สมาธิ ความไมประมาท และปฏิสันถารท้ังอามิสปฏิสันถาร
และธรรมปฏิสันถาร เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมไดรับอานิสงส คือ มีความสุข (ถึงสุคติ) เกิดในตระกูล
สูง ไมเส่ือมจากคุณธรรมท่ีตนเขาถึงแลว และเปนเหตุใหเขาถึงคุณธรรมช้ันตอไปท่ีตนยังไมบรรลุ 
รวมท้ังการมีลาภ และไดรับการสรรเสริญ แตถาหากไมปฏิบัติตามก็มีโทษเชนเดียวกัน ทําใหเกิดใน
อบายภูมิ ทุคติ วินิบาต นรก เกิดในสกุลตํ่า เปนตน๑๐ 

                                                 
 ๘ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๕–๔๑๓. 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 
 ๑๐ พระมหาอดุลย คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลป-    

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑).      



๗ 

 

 พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี)  ไดทําการวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิด
เร่ืองความเคารพในพระพุทธศาสนา ผลของการศึกษาทําใหทราบวา ความเคารพเปนหลักธรรม
สําคัญประการหน่ึงพระพุทธเจาตรัสวา เปนมงคลอันสูงสุด พ้ืนฐานสําคัญของความเคารพ ไดแก 
ศีลหรือวินัยอันเปนขอวัตรปฏิบัติเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคม และพึงศึกษาให
ครบกระบวนการของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิและปญญา 
หลักการท้ัง  ๓  ประการน้ี ชวยเสริมสรางใหคนมีหลักครองใจและมีวินัยย่ิงขึ้นสงผลใหเกิดความ
เคารพในตัวบุคคลและส่ิงตาง ๆโดยการมองเห็นและตระหนักถึงคุณคาท่ีมีอยูในตัวบุคคลและส่ิง
ตาง ๆ เหลาน้ัน นอกจากน้ีแลวศรัทธา ไดแกความเชื่อและความเล่ือมใสก็เปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิด
ความเคารพ แตศรัทธาท่ีดีน้ันตองเปนศรัทธาท่ีมีปญญาเปนเคร่ืองกํากับ จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตอง
แทจริง๑๑ 

 เรือนสาย รูบุญ  ไดวิจัยเรื่อง แนวคิดเร่ือง “ครู” ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ได
กลาวถึงบุคคลผูควรแกความเคารพมีมารดาบิดา เปนตน ชื่อวาครู และคําวา ครู น้ี เปนมูลศัพทของ
คําวา คารวะหรือความเคารพ คําวา ครู หรือ ครุ แปลวาผูส่ังสอน ผูแนะนํา  ผูควรแกการเคารพ ผู
ควรแกการยกยอง หมายถึง บุคคลผูมีความหนักแนนในดานความรูความสามารถและคุณธรรม มี
บทบาทในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคมทุกดาน ดังน้ัน จึงเปนผูควรแกการเคารพ 
ในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาถือวาเปนครู แตเปนครูท่ีเราเอาพระ
ธรรมคําสอนน้ันมาศึกษา และประพฤติปฏิบัติตามดวยความมีเหตุผล และนําแบบอยางคุณสมบัติท่ี
ทรงเปนบรมครูน้ันมาประพฤติปฏิบัติตามดวยความเคารพอาจกลาวไดวา ครู มี ๓ ประเภท คือ (๑) 
มารดาบิดาเปนครูเบ้ืองตนโดยธรรมชาติ (๒) ครูอาจารยซ่ึงเปนผูท่ีทําคุณกอน (๓) หลักพระธรรม
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนครูประจําโลก๑๒ 
 
๕.ขอบเขตของการวิจัย 

 ๕.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ศึกษาจากเอกสารประเภทตาง ๆ ดังน้ี 
     ๑) ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ อัน

ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสท่ีเก่ียวของ 

                                                 
 ๑๑ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความเคารพ ใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

 ๑๒ เรือนสาย รูบุญ, “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑). 



๘ 

 

      ๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary documents )  อันไดแก วิทยานิพนธ   เอกสาร  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักคารวตา 

  ๓) ขอบเขตดานหลักธรรมท่ีนํามาทําการศึกษาวิเคราะห  ไดแก  หลักความเคารพ
ในการศึกษา  หลักความเคารพในการไมประมาท  และหลักความเคารพในการตอนรับ  เทาน้ัน 

 ๕.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี 
  ๑) ศึกษาภาคสนาม   (Field Research) ศึกษาวิเคราะหปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิด

จากการขาดคารวตาของนักเรียน ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
ไดแก แบบสังเกตจากพฤติกรรมการปฏิบัติตน แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณครูผูสอนและ
ผูปกครองท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักความเคารพท่ีสังเกตได  

  ๒)ประชากร (Population)   ท่ีใชในการศึกษาคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนมีนักเรียน  ๒๐๐  คน  และครูสายสามัญ   ๒๓  คน  โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแบบงาย  จํานวน  ๑๕๔  คน โดยใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามเกณฑการ 
คํานวณขนาดและกลุมตัวอยางของ  R.V.  KREJCIE และ D.W. MORGAN๑๓   ดังน้ี 

  ๒.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน     จํานวน  ๑๓๒  คน   โดยใช
แบบสอบถาม  และแบบสังเกตพฤติกรรม 

 ๒.๒ ผูบริหาร  ครู  จํานวน  ๒๒  คน  โดยใชแบบสัมภาษณ 
 

๖.  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework) 
ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม              

 
 
        
 
 
 

                                                 
 ๑๓ ปุระชัย เปยมสมบูรณ,  ระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร : การสังเคราะหและการบูรณาการ, 

๒๕๒๙, ปรับมาจาก Krejcie, R.V.,and Morgan D.W.,"Determining Sample Size for Research Activities. 
"Psycholological measurement (1970): pp. 607-610 อางใน สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐ
ประศาสนศาสตร.  พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร :  คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบริหารศาสตร, 
๒๕๓๘), หนา ๒๐๔.  

๑) เพศ 
๒) ดานการศึกษา 
๓) ดานพัฒนาชีวติ 
๔) ดานดําเนินชีวิต 
๕) ดานการอยูรวมกับสังคม 

หลักคารวตา 
- สิกขาคารวตา 
- อัปปมาทคารวตา   
- ปฏิสันถารคารวตา   

 
แนวทางในการแกไข 
 
 



๙ 

 

๗.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑) ศึกษาคนควาเอกสารจากแหลงขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือกําหนดกรอบ

แนวคิดในการศึกษา 
 ๒) ศึกษาภาคสนามโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

               (๑) สรางแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและ แบบสัมภาษณ  
  (๒) นําแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและ แบบสัมภาษณไดมาวิเคราะห
โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน เพ่ือหาคา  IOC   
  (๓) นําแบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ   ไปทดลองเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางทดลองท่ีมีคุณลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาแลว    เพ่ือหาคา 
ความเช่ือมั่น นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน เพ่ือปรับปรุง  
  (๔)  การหาคาความเช่ือมั่นจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการวิจัยน้ีอยูท่ี .๙๐ 
  (๕) การหาคาความเช่ือม่ันจากแบบสอบถาม    เ ก่ียวกับอิทธิพลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนใน   การวิจัยน้ี
อยูท่ี .๙๓ 

 (๖) นําแบบสังเกตพฤติกรรมและ แบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแลวไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 (๗) นําขอมูลท่ีไดจาก แบบสังเกตพฤติกรรม   แบบสอบถาม   และแบบสัมภาษณ
มาวิเคราะหเชิงพรรณนา 

 (๘) สรุปผลการศึกษา 
 (๙) นําเสนอผลการศึกษา 

  ๓)  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
(๑) แบบสังเกตพฤติกรรม 
(๒) แบบสอบถาม 
(๓) แบบสัมภาษณ 
(๔) เครื่องบันทึกเสียง 
(๕) กลองถายรูป 

 ๔)  การวิเคราะหขอมูล 
(๑) วิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรม 
(๒) วิเคราะหแบบสอบถาม 
(๓) ถอดเทปแบบสัมภาษณบันทึก 



๑๐ 

 

(๔) วิเคราะหเน้ือหาท่ีได จากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ 

(๕) สรุปเชิงพรรณนา 
(๕)  นําเสนองานวิจัย 

 

๘. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑) ทราบหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักคารวตา ๖ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 
 ๒) ทราบสาเหตุการขาดหลักความเคารพ ดานการศึกษา ดานความไมประมาท และ

ดานการตอนรับ จากกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนาความเคารพ
ใหเกิดขึ้นกับนักเรียนหรือเยาวชนในสังคมไทย 

 ๓) ทราบวิธีการนําหลักธรรมดานความเคารพตามหลักพุทธศาสนามาแกไขนักเรียน
ใหตระหนักและปฏิบัติตามหลักความเคารพไดอยางถูก   แลวนําผลไปเผยแผแกตนเองและสังคม
ในโอกาสตอไป 



 
บทท่ี ๒ 

หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาพัฒนาการ หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นตอไปน้ี 

 

๒.๑ ความสําคัญของความเคารพในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   คารวธรรม หรือ ธรรมคือความเคารพ เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพน้ี “นับเปนสมบัติของอารยชน ดวย
อารยชนคือคนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ”๑การที่บุคคลจะนับถือ กราบไหว 
บูชา หรือลงมือกระทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป หากมีความเคารพเปนเบ้ืองตนแลว ส่ิงน้ันก็ยอมสงผลทํา
ใหสําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญ ยกยองมุทิตา
ยินดี เปนตน ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีต้ังเชนกัน พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความ
เคารพวาเปนมงคลแกชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความเจริญ  ชวย
ยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น  และชวยใหมีจิตใจสูงขึ้นดวยคุณธรรมประจําใจ”๒  พระพุทธศาสนาดํารงคง
อยูไดจนถึงปจจุบันน้ี ก็เน่ืองจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุบํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเน่ือง
ยาวนานตอไป  การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวาเปนส่ิง
สําคัญอยางย่ิง   ท้ังในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม๓  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเหมาะสม
กับจิตใจของชาวไทย ถือเปนมรดกอันลํ้าคาท่ีบรรพบุรุษของไทยไดมอบไวใหอนุชนชาวไทย  และ
สามารถกลาวไดวา “พระพุทธศาสนาไดชวยธํารงและเชิดชูชาติไทยไวไดตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานในการสรางชาติ  ชาวไทยยอมรับวาพระพุทธศาสนาท่ีเรารับมาต้ังแตสมัยสุโขทัยน้ันมี
อิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด”๔ 

                                                            

  ๑ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา 
๒๑๕. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
 ๔ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ, มารยาทในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทตนออ แกรมมี่ จํากัด, 
๒๕๓๘), หนา ๒๐–๒๑. 

 



   ๑๒ 
 

    วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระธรรมปฎก๕ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอคนไทยวา 
  ๑. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของประชากรสวนใหญของประเทศ 

    ๒.พระพุทธศาสนาเปนแกนนําและเปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
          ๓. พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูชนชาวไทย 

   ๔. พระพุทธศาสนาเปนหลักการท่ีชวยดํารงรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนา 
    ๕. พระพุทธศาสนาเปนสถาบันคูชาติไทย 
   ๖. พระพุทธศาสนาสอดคลองกับลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีรักความเปนอิสระ 
   ๗. พระพุทธศาสนาเปนแหลงสําคัญท่ีหลอหลอมเอกลักษณของชาติไทย 
    ๘. พระพุทธศาสนาเปนมรดกและเปนคลังสมบัติอันลํ้าคาของชนชาติไทย 
   ๙. พระพุทธศาสนาเปนหลักนําทางในการพัฒนาชาติไทย 

    ๑๐. พระพุทธศาสนาเปนแหลงของดีมีคาท่ีชนชาติไทยมอบใหแกอารยธรรมของโลก 
  พระพุทธศาสนา  ไดหย่ังรากฝงลึกในราชอาณาจักรไทย  มีบทบาทและอิทธิพลตอ
วัฒนธรรม  ศิลปะ  ภาษา  สถาปตยกรรม  วิถีชีวิต  และประเพณีไทย  เปนตน  ปรากฏใหเห็นใน
ดานตางๆ  ไดแกในดานศิลปะ  ศิลปะไทยมีรากฐานมาจากศิลปะทางพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา
ภาพฝาผนัง   อันงดงามในพระอุโบสถของวัดวาอารามตางๆ   มีภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ัว
ราชอาณาจักรลวนเปนภาพเขียนเก่ียวกับชาดกในพระพุทธศาสนาในดานภาษาบาลี  ซ่ึงเปนภาษาใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีอิทธิพลอยางมากตอภาษาไทย  

 ๒.๒.๑ ในดานวิถีชีวิต 
  ชาวไทยนับถือและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาดวยจิตใจเล่ือมใสอยาง
ย่ิง    หลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาสอนใหรูละเวนความชั่ว  ทําความดี มีจิตสงบ๖   ในดานการ
ใชปจจัยส่ีสอนใหมีความยินดีและพอใจในส่ิงท่ีไดและหามาได  ท้ังในการใชสอยปจจัย  ๔  เพ่ือ
นํามาเปนหลักในการบริโภคและมีหลักในการใชสอยปจจัย  ๔  อยางรอบคอบภายใตกรอบแนวคิด

                                                            

 ๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
หนา ๒–๙๗. 

 ๖ พระมหาสุทิตย อาภากโร(อบอุน), “วรรณคดีพระพุทธศาสนาในลานนา: คติธรรม ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙).   



   ๑๓ 
 

คํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงของ ๗  การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนากอใหเกิดความ
สงบสุขในสังคมไทย   

 ๒.๒.๒ ในดานสถาปตยกรรม 
 สถาปตยกรรมไทย  มีความเก่ียวเน่ืองใกลชิดกับสถาปตยกรรมพระพุทธศาสนา
สถาปตยกรรมอันสวยงามตาง ๆ ลวนเปนสถาปตยกรรมเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน เชน 
ศิลปวัตถุและศาสนสถานตามวัดตาง  ๆ ในภาคอีสานในโบสถ เราจะพบพระพุทธรูปอยูเปนจํานวน
มาก  ศาสนสถานท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระธาตุขามแกน  พระธาตุพนม  พระธาตุเชิง
ชุม ปราสาทหินเขาพระวิหาร๘  เปนตน 

 ๒.๒.๓ ในดานประเพณี 
 ประเพณีตาง ๆ ของไทย ตั้งอยูบนพ้ืนฐานประเพณีซ่ึงเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเชน 
ประเพณีรับบัว จังหวัดสมุทรปราการ ประเพณีชักพระในภาคใต ประเพณีบวชลูกแกวในภาคเหนือ 
และประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะ  เปนตน  ท้ังหมดลวนเปนประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน๙ 

 เพราะเหตุท่ีคนไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ  “จึงทําให
หลักธรรรมในพระพุทธศาสนาไดซึมซาบเขาไปในจิตใจของคนไทยแทบจะแยกความเปนคนไทย
จากพระพุทธศาสนามิได”๑๐  และคนไทยไดนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติ
ปฏิบัติ ทําใหเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม การท่ีคนไทยไดปฏิบัติเชนน้ีสืบตอกันมาจน
กลายเปนวัฒนธรรมไทย บรรพบุรุษชาวไทยจึงไดแนะนําส่ังสอนบุตรหลานใหประพฤติปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมแบบไทย ๆ ซ่ึงมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเก่ียวของเสมอ เชน วัฒนธรรม
สําหรับกุลบุตรและกุลธิดาไทย ดังน้ี 

 

                                                            

 ๗ พระมหาสายัญ สิริปฺโญ, “หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ”, 
ใน รวมบทความทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาการสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ(พระพุทธศาสนากับการ
แกปญหาวิกฤติการณของโลก)  เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลก วันที่ ๔ – ๖ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๕๒. [ออนไลน].  แหลงที่มา : http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php. [๒๐ ก.ย.  ๒๕๕๔]. 

 ๘ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา,) หนา ๔๖-๕๒.   
 ๙ ธรรมรักขิต, พระพุทธศาสนา: ศาสนาแหงปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน (๑๙๙๗) 

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๖๐–๒๖๓. 
 ๑๐ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 



   ๑๔ 
 

๑. วัฒนธรรมสําหรับกุลธิดา 
      (๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรมสูง 
      (๒) อยูในกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
      (๓) รูคุณของผูมีอุปการคุณ 
      (๔) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร (กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต) 

          (๕) รูจักสํารวมกริยามารยาทเสมอ 
      (๖) แตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
       (๗) สุภาพเรียบรอยทุกอิริยาบถ 
       (๘) ไมประพฤติตนใหเส่ือมเกียรติกุลสตรีไทย 
       (๙) มีศีลมีสัตยในการปฏิบัติตนอยางเครงครัด 
       (๑๐) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม ไมกระทําอะไรตามอารมณ 
       (๑๑) ใหอภัยเมื่อผูอื่นขออภัย 
       (๑๒) ไมควรเพิกเฉยเม่ือเพศแข็งแรงกวาแสดงความเมตตาหรือชวยเหลือ 
       (๑๓) รูจักภาวะและฐานะของตนแลวปฏิบัติตนใหถูกตองในฐานะน้ัน ๆ 
๒. วัฒนธรรมสําหรับกุลบุตร 

(๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรม 
        (๒) รูคุณของผูมีอุปการะ 
        (๓) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร (กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต) 
        (๔) ชวยเหลือ อนุเคราะหเพศท่ีออนแอกวาเมื่อมีโอกาส 
       (๕) ใหอภัยเม่ือผูอ่ืนขออภัย 

        (๖) รูจักภาวะและฐานะของตนและปฏิบัติตนใหสมบูรณตามฐานะน้ัน ๆ 
       (๗) มีจิตเปนกุศลเสมอ 
       (๘) ปฏิบัติตนโดยซ่ือสัตยสุจริต 
       (๙) ไมประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสียเกียรติและช่ือเสียง 
       (๑๐) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางเครงครัด 
       (๑๑) รูจักสํารวมกริยามารยาทเสมอ 
      (๑๒) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม ไมกระทําอะไรตามอําเภอใจตน 
      (๑๓) ประพฤติตนใหสมควรเปนผูนําท่ีดี๑๑ 

                                                            

  ๑๑ สุพิศวง ธรรมพันทา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ดี.ดี. บุคสโตร, ๒๕๓๒), หนา 
๒๖๗-๒๖๘. 



   ๑๕ 
 

  ดังน้ัน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ของคนไทยท่ีมีจุดกําเนิดจาก
พระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ จึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางย่ิง โดยเฉพาะวัฒนธรรม
มีความสําคัญตอความมั่นคงและความคงอยูของชาติเปนอยางมาก ถาวัฒนธรรมของชาติตาย ชาติก็
ตายแตถาชาติตาย  วัฒนธรรมของชาติบางอยาง  เชน ภาษา  วรรณคดีและศิลปกรรม  อาจไมตาย
ตามก็ได เราจะตองบํารุงสงเสริม ปรับปรุงและแกไขวัฒนธรรมท่ีมีอยู ประสานเขากับยุคสมัยและ
สภาพของเหตุการณปจจุบัน และถาไมรูจักผลักไสวัฒนธรรมของชาติอื่นท่ีเห็นวาเปนภัย และดึง
สวนท่ีดีมาประสาน  ในท่ีสุดวัฒนธรรมไทยก็จะหมดไป๑๒ในเม่ือวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมท่ีมี
คุณคาอยางสูงตอวิถีชีวิตของคนไทยมานับพันป  ดังน้ัน  “คนไทยทั้งหลายพึงมีความรัก ความ
ศรัทธา ความภาคภูมิใจและหวงแหนตอวัฒนธรรมไทยดวยการปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมมิใหสูญ
หายไป อีกท้ังรวมมือกันสงเสริมใหวัฒนธรรมไทยมีคุณคาใชสอยย่ิงข้ึนอยางสอดคลองกับสมัย
ตลอดไป”๑๓ 

 ๒.๒.๕ มารยาท 
คําวา มารยาท หมายถึง กริยาวาจาท่ีถือวาเรียบรอย๑๔ “ความประพฤติท่ีแสดงออกมา

ทางกายและทางวาจา ซ่ึงบัณฑิตท้ังหลายยอมรับวา เรียบรอย อยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตท่ี
ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยท่ีดีอีกดวย”๑๕ ไดแก  การแสดงอิริยาบถตาง ๆ ท่ีมีความสุภาพ
ออนนอมละเมียดละไมท้ังกริยา วาจา ท่ีสุภาพเรียบรอยท้ังการแตงกายท่ีมีระเบียบเหมาะสมกับ
กาลเทศะ  ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของคนไทย  “การมีมารยาทที่ดีตอ
กันของคนในสังคม นับเปนส่ิงสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเราอยูรวมกันอยางสงบสุข  แสดง
ใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๑๖ 

 คําวา มารยาทน้ี  มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวเน่ืองกันอยู เชนคําวา  
อาจาระ๑๗ หมายถึง ความเปนผูมีความประพฤติดี มีจรรยามารยาทท่ีดีงาม  ซ่ึงเม่ือใชกับพระภิกษุ

                                                            

 ๑๒ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๓–๑๔. 
 ๑๓ สุพิศวง ธรรมพันทา, พื้นฐานวัฒนธรรมไทย, หนา ๓๐๓. 

 ๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕ 

 ๑๕ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 

 ๑๖ อางแลว. 
 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 



   ๑๖ 
 

สามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรที่มีจรรยามารยาทมีความประพฤติท่ีดีงามน่ันเอง หรือ
บางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๑๘ (ศีล + อาจาระ)  ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาทท่ัวไปน่ันเองจะเห็นไดวา  “คนไทยมีลักษณะสุภาพออน
นอม  และรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี มีการแสดงความเคารพที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมของ
สังคมอ่ืน  เชน การย้ิมแยมทักทายปราศรัย การไหว การถวายความเคารพพระมหากษัตริย เปน
ตน”๑๙ กลาวไดวาคนไทยมีวัฒนธรรมแบบพระพุทธศาสนา  สังคมไทยจึงเปนสังคมชาวพุทธเพราะ
มีสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาปรากฏใหเห็นมากมาย  เชน  วัด  เจดีย  พระพุทธรูป  พระสงฆ  
รวมท้ังพระพุทธศาสนาไดสอนใหคนไทยมีปรัชญาชีวิตท่ีสงบสุข เช่ือในเรื่องกรรม  หรือเชื่อเร่ือง
กฎแหงกรรม  คือ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  สอนใหรูจักการใหอภัยกันและกัน รักความสันโดษ 
ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายอยางสงบสุข๒๐  พ้ืนฐานท่ีสําคัญของมารยาท ซ่ึงถือเปนลักษณะของผูเจริญ
หรือผูดีไทย คือ 

 ๑. ความสุภาพออนนอม คือ คนท่ีมีจิตใจสูงและเชื่อม่ันในตนเอง คนตองมีอะไรในตัว
แลว  จึงจะมีความสุภาพออนนอมได  ความสุภาพออนนอมไมไดเกิดจากความกลัวเกรง  แตเปน
ความกลา 

 ๒. ความสํารวม คือ การมีสติ ไมพูดไมทําอะไรท่ีเกินควร รูจักการปฏิบัติท่ีพอเหมาะ
พองาม คิดดีแลวจึงคอยทํา๒๑ 

 อน่ึง พระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยไวเปนพุทธอาณา๒๒แกพระสาวกน้ันก็เพ่ือ
ประโยชน   ๑๐  ประการท่ีจะพึงไดรับจากการบัญญัติวินัยน่ันเอง ไดแก 

 ๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 
 ๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
    ๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 
 ๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

                                                            

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๑๙ ณรงค เส็งประชา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๗๑. 

  ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘. 
 ๒๑ สมศรี สุกุมลนันท, มารยาทสังคม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทปูนซิเมนตไทย, ๒๕๓๕), หนา ๙. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔. 



   ๑๗ 
 

 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนที่ยังไมเล่ือมใส 
 ๘. เพ่ือความเล่ือมใสย่ิงขึ้นของคนท่ีเล่ือมใสแลว 

  ๙. เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 
            ๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๒๓ 

  ดังน้ัน  “ธรรมจึงเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย และวินัยเปนบรรทัดฐาน
แหงพฤติกรรมมนุษยท่ีถูกตองตามหลักธรรม”๒๔  คารวะ หรือความเคารพ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญประการหน่ึง บุคคลจะเจริญกาวหนา หรือเส่ือมในการปฏิบัติธรรม ก็ขึ้นอยูกับการมีความ
เคารพหรือไมมีความเคารพน่ันเอง เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคน
รวมกันเปนหมูคณะ  และจัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจาก
เปนระเบียบวินัยแลว  ยังเปนอํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิท
ชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ให
รูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตามฐานะผูใหญผูนอยและประคองใหหมูคณะอยูสถิตเสถียรเปนปกแผน
แนนหนา เปนท่ีสงางามแกชาติ ศาสนา๒๕สังคมไทยเปนสังคมท่ีนับญาติ คือใหความเคารพคนอื่น
ดวยการเรียกคนอื่นท่ีเรารูจัก หรือไมรูจักแบบญาติของเรา เปนการใหความเคารพนับถือ  ซ่ึงความ
เคารพท่ีเราใหกันเปนส่ิงท่ีมีคุณคา เมื่อเราสามารถเรียกใครเหมือนญาติไดอยางสนิทใจ โดยไมรูสึก
ตะขิดตะขวงใจ เพราะน่ันหมายถึงการยอมรับนับถือ และเปนมงคลอันสูงสุด๒๖ในช้ันแรกพวก
อารยันไดแบงระบบชนชั้นออกเปน  ๓  จําพวก คือ  “พราหมณหรือนักบวช นักรบ และพอคา คร้ัน
ตอมาไดจัดระบบของสังคมข้ึนมาใหมอีก เพ่ือความเหมาะสมแกฐานะ หนาท่ี และการงาน โดยได
แบงชนช้ันออกเปน  ๔  จําพวก”๒๗  เรียกวาวรรณะท้ัง  ๔๒๘  คือ “ชนชั้นในสังคมอินเดียท่ีกําหนด 

                                                            

 ๒๓ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘–๒๙, ขอ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔ 
ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต ขอ ๗,๘ ทรง
บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา คําวา เอ้ือเฟอพระวินัย 
หมายถึง เพ่ือเชิดชูพระวินัย ๔ อยาง ไดแก สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัยและบัญญัติวินัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/
๒๓๖-๒๓๗). 

 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๒๙๕. 
 ๒๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๒๗), หนา ๔๘. 
 ๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 

 ๒๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 

 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๘/๔๖๓. 



   ๑๘ 
 

ดวยชาติกําเนิดตามหลักศาสนาพราหมณ“๒๙ไดแก 
 ๑. วรรณะพราหมณ ไดแก นักบวช นักปราชญ ครูบาอาจารย มีหนาท่ีอบรมสั่งสอน 

และประกอบศาสนพิธีตาง ๆ  เปนวรรณะสูงเปรียบเสมือนศีรษะซ่ึงเปนบอเกิดแหงความคิด  
สติปญญา 

 ๒. วรรณะกษัตริย ไดแก  นักรบ  นักปกครอง  นักการเมือง   มีหนาท่ีทําการรบ และ
ปกครองบานเมือง เปนวรรณะสูงพอ ๆ  กับวรรณะพราหมณเปรียบเสมือนอกซ่ึงเปนบอเกิดแหง
พลังทางสังคม บางทีก็เปรียบเสมือนแขนซ่ึงมีหนาท่ีถืออาวุธตอสูปองกันประเทศ 

 ๓. วรรณะแพศย ไดแก  นักธุรกิจ  เกษตรกร  สถาปนิก  วิศวกร  เปนตน  ซ่ึงถือวาเปน
ชนชั้นกลางเปนพวกท่ีคุมการเศรษฐกิจของชาติ  เปรียบเสมือนขาซ่ึงเปนสวนท่ีเล้ียงหรือพยุงกายให
ทรงอยูเศรษฐกิจท่ีทรงสังคมไดตกอยูในมือของชนพวกน้ี  บางทีก็เปรียบเสมือนทอง 

 ๔. วรรณะศูทร ไดแก พวกเจาของถ่ินเดิม ซ่ึงถูกเหยียดหยามวาเปนทัสยุ  คือคนที่คอย
รับใชพวกอารยันดุจเปนทาส  จึงกลายเปนวรรณะท่ี  ๔  เรียกวา วรรณะศูทร เปรียบเสมือนเทา 
เพราะเทาเปนเคร่ืองพยุงรางกายใหเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนได พวกศูทรจึงเปรียบเสมือนอวัยวะ
ท่ีต่ําสุด แตถาไมมีพวกศูทรสังคมก็เจริญกาวหนาไปไดยาก เพราะพวกศูทรเปนเสมือนแรงงานหรือ
กรรมกรน่ันเอง๓๐ 

 การแบงชนชั้นเชนน้ี  ทําใหเกิดปญหาทางเชื้อชาติและการเมือง  เพราะเปนการเหยียด
หยามดูถูก ไมเปนการเคารพตอกันและกัน ผูท่ีจะไดเรียนรูเรื่องกฎระเบียบ มารยาทประเพณีตาง ๆ 
ก็จะจํากัดอยูเพียงแค ๒ วรรณะ คือ วรรณะกษัตริยกับวรรณะพราหมณสวนวรรณะแพทยกับ
วรรณะศูทรถือวาหมดสิทธ์ิท่ีจะไดศึกษาเลาเรียน 

 เมื่อเจาชายสิทธัตถราชกุมารเสด็จอุบัติข้ึนในโลกน้ี และไดตรัสรูเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาในเวลาตอมา  ทรงเห็นความสําคัญเรื่องน้ีเปนส่ิงจําเปนตองแกไข ทรงตองการจัดระบบ
ทางสังคมใหม ปฏิวัติความคิดของชาวอินเดียใหมใหเลิกเช่ือถือเรื่องพรหมลิขิตหันมาเชื่อเร่ืองกรรม
ลิขิตหรือเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  เปนตน 

 ในฐานะท่ีพระพุทธองคทรงเกิดในวรรณะกษัตริย ซ่ึงเปนนักรบ  พระองคทรงทราบดี
วา  “พวกผูดีเขารังเกียจพวกไพรเพียงใด  ท้ังน้ีเพราะพวกศูทรหรือไพรน้ันเปนคนชั้นต่ําไมมี

                                                            

 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๕๙. 
 ๓๐ จํานงค ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุน
ท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓) : ๑๐๖. 



   ๑๙ 
 

ระเบียบวินัย ไมรูจักกริยามารยาทท่ีดีในสังคม”๓๑เมื่อบุคคลเหลาน้ี  มาบวชในพระธรรมวินัยแลว 
พระพุทธองคทรงเห็นความสําคัญในการที่จะปรับพฤติกรรม จึงไดสอนมารยาทเพ่ือจะแกปญหา
ทางสังคมในดานกริยามารยาท และปองกันการดูถูกจากบุคคลภายนอกซ่ึงอาจกลาววา  สาวกของ
พระสมณะโคดมไมมีมารยาทหรือความเปนผูดีจึงไดสรางกฎระเบียบใหม  คือ  การไมแบงแยก
ระบบชนชั้นวรรณะ ทรงเปลี่ยนแปลงและปรับประยุกตระบบสังคมใหดีขึ้น  ไมมีการดูถูกเหยียด
หยามคนตางวรรณะกันเพราะถือวาคนทุกคนเกิดมามีความเปนมนุษยเสมอภาคกัน  จะตางกันก็
ตรงท่ีการทําดีหรือทําชั่ว 

 ๒.๑.๑ เสขิยวัตรพ้ืนฐานของการมีความเคารพ 
 พระพุทธองคจึงทรงสอนคุณสมบัติสําหรับคนดีใหโดยการบัญญัติสิกขาบทเก่ียวกับ
เร่ืองมารยาทขึ้นมา  เรียกวา  เสขิยวัตร ๓๒  คือ ขอวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษา  วาดวยเรื่องธรรม
เนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ รวมท้ังใหสามเณรถือปฏิบัติดวย มี ๗๕ 
สิกขาบท เปนหมวดท่ี  ๗  แหงสิกขาบทในบรรดาสิกขาบท  ๒๒๗  ของพระภิกษุ  บทบัญญัติใน
เสขิยะ แบงได  ๔  กลุม  ไดแก 

๑. มารยาทท่ีควรประพฤติเวลาเขาบาน 
๒. มารยาทในการรับบิณฑบาตและการขบฉัน 
๓. มารยาทในการแสดงธรรม 
๔. มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย (มารยาทเก่ียวกับการสุขา) 

 ขอวัตรปฏิบัติหรือมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก  มี  ๗๕ สิกขาบท  ดังน้ี 
 ๑. มารยาทท่ีควรประพฤติเวลาเขาบาน คือ ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 

 ๑. เราจักนุงผาใหเรียบรอย 
 ๒. เราจักหมผาจีวรใหเรียบรอย 
 ๓. เราจักปกปดกายใหดีไปในละแวกบาน 
 ๔. เราจักปกปดกายใหดี น่ังในละแวกบาน 
 ๕. เราจักสํารวมดี ไปในละแวกบาน 
 ๖. เราจักสํารวมดี  น่ังในละแวกบาน 
 ๗. เราจักมีจักษุทอดลง  ไปในละแวกบาน 

 ๘. เราจักมีจักษุทอดลง  น่ังในละแวกบาน 

                                                            

 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 



   ๒๐ 
 

 ๙. เราจักไมเวิกผา  ไปในละแวกบาน 
 ๑๐. เราจักไมน่ังเวิกผา  ในละแวกบาน 
 ๑๑. เราจักไมหัวเราะดัง  ไปในละแวกบาน 
 ๑๒. เราจักไมน่ังหัวเราะดัง  ในละแวกบาน 
 ๑๓. เราจักพูดเสียงเบา  ไปในละแวกบาน 
 ๑๔. เราจักน่ังพูดเสียงเบา  ในละแวกบาน 

  ๑๕. เราจักไมเดินโคลงกาย  ไปในละแวกบาน 
 ๑๖. เราจักไมน่ังโคลงกาย  ในละแวกบาน 
 ๑๗. เราจักไมเดินแกวงแขน  ไปในละแวกบาน 
๑๘. เราจักไมน่ังแกวงแขน  ในละแวกบาน 
๑๙. เราจักไมเดินโคลงศีรษะ  ไปในละแวกบาน 
๒๐. เราจักไมน่ังโคลงกาย  ไปละแวกบาน 
๒๑. เราจักไมเดินเทาสะเอว  ไปในละแวกบาน 
๒๒. เราจักไมน่ังเทาสะเอว  ในละแวกบาน 
๒๓. เราจักไมเดินคลุมศีรษะ  ไปในละแวกบาน 
๒๔. เราจักไมน่ังคลุมศีรษะ  ในละแวกบาน 
๒๕. เราจักไมเดินกระโหยง  ไปในละแวกบาน 
๒๖. เราจักไมน่ังรัดเขา  ในละแวกบาน๓๓ 
๒๗.เราจักรับบาตร  โดยเคารพ 
๒๘.เราจักมองดูแตในบาตร  ขณะรับบิณฑบาต 
๒๘.เราจักรับแกง  พอสมควรแกขาวสุข 
๒๙.เราจักรับบิณฑบาต  พอเสมอขอปากบาตร 
๓๐.เราจักฉันบิณฑบาต  โดยเครารพ 
๓๑.เราจักมองดูแตในบาตร  ขณะฉัน 
๓๒.เราจักไมขุดขาวสุก  ใหแหวง 
๓๓.เราจักฉันแกง  พอสมสวนกับขาวสุก 
๓๔.เราจักไมฉันบิณฑบาต  ขยุมแตยอดลงไป 
๓๕.เราจักไมขาวสุก  กลบแกงดวยหวังไดมาก 
๓๖. เราจักไมใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว  เพราะอยากไดมาก 

                                                            
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๐๑/๖๔๙–๖๗๕. 



   ๒๑ 
 

๓๗. เราไมเปนไข จักไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันสวนตัว 
๓๘. เราจักไมมุงตําหนิ มองดูบาตรภิกษุเหลาอื่น 
๓๙. เราจักไมทําคําขาวใหใหญเกิน 
๔๐. เราจักทําคําขาวใหกลม 
๔๑. เราจักไมอาปากรอคําขาวท่ียังไมถึงปาก 
๔๒. ขณะกําลังฉัน เราจักไมสอดมือท้ังหมดเขา 
๔๓. ขณะท่ีในปากมีคําขาว เราจักไมพูดคุย 
๔๔. เราจักไมฉันโยนคําขาว 
๔๕. เราจักไมฉันกัดคําขาว 
๔๖. เราจักไมฉันอาหารทํากระพุงแกมตุย 
๔๗. เราจักไมฉันสลัดมือ 
๔๘. เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว 
๔๙. เราจักไมฉันแลบล้ิน 
๕๐. เราจักไมฉันทําเสียงดังจั๊บ ๆ 
๕๑. เราจักไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ 
๕๒. เราจักไมฉันเลียมือ 
๕๓. เราจักไมฉันเลียบาตร 
๕๔. เราจักไมฉันเลียริมฝปาก 
๕๕. เราจักไมจับภาชนะนํ้าด่ืมดวยมือเปอนอาหาร 
๕๖. เราจักไมเทนํ้าลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวในละแวกบาน๓๔ 

 ๓. มารยาทในการแสดงธรรมคือ  ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 
๕๗. เราจักไมแสดงธรรมแกคนก้ันรม 
๕๘. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถือไมพลอง 
๕๙. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถือศัสตรา 
๖๐. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถืออาวุธ 
๖๑. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูสวมเขียงเทา 
๖๒. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูสวมรองเทา 
๖๓. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูอยูในยาน 
๖๔. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูอยูบนท่ีนอน 

                                                            

 ๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒–๖๓๒/๖๗๖–๗๑๑. 



   ๒๒ 
 

๖๕. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังรัดเขา 
๖๖. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูโพกศีรษะ 
๖๗. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูคลุมศีรษะ 
๖๘. เราน่ังท่ีพ้ืนดินจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังบนอาสนะ 
๖๙. เราน่ังบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังบนอาสนะสูง 
๗๐. เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังอยู 
๗๑. เราเดินอยูขางหลังจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูเดินไปขางหนา 
๗๒. เราเดินไปนอกทางจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูเดินในทาง๓๕ 

๔. มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย  (มารยาทเก่ียวกับการสุขา)  คือภิกษุพึงทํา
ความสําเหนียกวา 

๗๓. เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ 
๗๔. เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระปสสาวะหรือบวนนํ้าลาย ลงบนของเขียว 
๗๕. เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระปสสาวะหรือบวนนํ้าลายลงในนํ้า๓๖ 

 ขอวัตรปฏิบัติท่ีเรียกวา  เสขิยะ  เหลาน้ี  เปนมารยาทเบ้ืองตนท่ีภิกษุสามเณรควรเรียนรู
และประพฤติปฏิบัติตาม  เปนหลักปฏิบัติอันเปนคุณสมบัติของผูท่ียังตองศึกษา  หรือธรรมเนียม
เก่ียวกับเรื่องมารยาทที่ภิกษุตองสําเหนียก ฝกฝนปฏิบัติ  เสขิยะ  ไมใชชื่อแหงอาบัติ แตเปนช่ือ
สิกขาบทที่วาดวยมารยาทของบุคคลผูไดรับการศึกษาเรียกวา เสขิยวัตร คือ กริยามารยาทท่ี
เหมาะสมของภิกษุ ผูไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะ  ตองอาบัติทุกกฏเปนท่ีนาสังเกตไดวา 
เสขิยวัตรน้ี สอนใหรูจักความเคารพตอตนเองและผูอื่น รวมท้ังส่ิงแวดลอมภายนอกดวย เปนการให
ความเคารพทั้งบุคคล สถานท่ี และส่ิงของ พระพุทธเจาทรงตระหนักในบุคคลและส่ิงแวดลอม จึง
ทรงวางกฎเกณฑในพระวินัยไว อันเปนการอนุรักษแหลงนํ้า ลําธาร และตนไมไดดวย 

 ดังน้ัน เสขิยวัตรจึงเปนพ้ืนฐานของการมีความเคารพ  มีความสําคัญตอหมูสงฆอยางย่ิง 
เพราะความเส่ือมศรัทธาของประชาชนเกิดจากความประพฤตินอกลูนอกทางพระธรรมวินัยของ
พระภิกษุสงฆ  จะเห็นไดวา เม่ือพระภิกษุสงฆทําผิด  ถูกชาวบานนินทา  พระพุทธองคทรงพิจารณา
ถึงความต้ังมั่นแหงพระศาสนา จึงทรงหามประพฤติปฏิบัติเชนน้ันอีกแลวทรงบัญญัติสิกขาบทให
ปฏิบัติตามเพ่ือความดีงามแหงคณะสงฆน่ันเอง ความมีมารยาทดีงาม  จึงเปนเร่ืองเบื้องตนท่ีภิกษุผู
บวชเขามาแลวจะตองศึกษาเรียนรูเพ่ือจะไดปฏิบัติเสมอภาคกัน หากไมปฏิบัติตามก็เหมือนเปนคน

                                                            
๓๕ วิ.มหา (ไทย) ๒/๖๓๓–๖๕๐/๗๑๒–๗๓๐. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑–๖๕๔/๗๓๑-๗๓๕. 



   ๒๓ 
 

ไมมีมารยาท  มีความผิดพลาดบกพรอง มีความเสียหายใชการไมได ความเส่ือมเสียท่ีจะเกิดขึ้นน้ี  
เรียกวา วิบัติ  มี  ๔  ประการ  ไดแก 

๑. ศีลวิบัติ วิบัติแหงศีล  ไดแก  ความเสียแหงศีล เสียศีล สําหรับพระภิกษุ คือตอง
อาบัติปาราชิก  หรือสังฆาทิเสส 

๒. อาจารวิบัติ  วิบัติแหงอาจาระ  ไดแก ความเสียมรรยาท  เสียความประพฤติจรรยา
มรรยาทไมดี สําหรับพระภิกษุ คือ ตองลหุกาบัติ (อาบัติเบา) ตั้งแตถุลลัจจัยถึงทุพภาสิต 

๓. ทิฏฐิวิบัติ  วิบัติแหงทิฏฐิ  ไดแกความเห็นผิดธรรมผิดวินัย 
๔. อาชีววิบัติ  วิบัติแหงอาชีวะ  ไดแก  ความเสียหายแหงการเล้ียงชีพ ประกอบ

มิจฉาชีพ  หาเล้ียงชีพในทางท่ีผิด๓๗ 
 ๒.๑.๒ การแสดงความเคารพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คําวา ธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของส่ิงน้ัน ๆ๓๘สวนคําวา 

ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดลอมมนุษย๓๙ไดแก ของท่ีเกิด
เองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม  เปนตน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา 
มนุษยมีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปนสวนหน่ึง
แหงระบบการดํารงอยูดวยดีของมนุษย ซ่ึงมีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. มนุษย ซ่ึงประกอบดวยกายกับใจ 
๒. สังคม 
๓. ธรรมชาติแวดลอม๔๐ 

 มนุษยชาติจะดํารงอยูดวยดีได โลกจะมั่นคงปลอดภัยและอารยธรรมจะเจริญงอกงาม
ตอไป องคประกอบ  ๓  สวนน้ี  ตองมีความประสานกลมกลืนกัน เก้ือกูลอาศัยซ่ึงกันและกันเปนอยู 
ไมสามารถจะแยกออกจากกันได ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิตทุกชีวิตในโลกน้ี เพราะถามนุษย
ขาดธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีดีแลว ชีวิตคงเปนอยูอยางสงบสุขไดยาก กลาวไดวา ความสงบ  

 ความรมร่ืนของปา  ทําใหเกิดความสะดวกสบายซ่ึงเรียกวา สัปปายะ แกพระสงฆและ
บุคคลท่ัวไปท่ีตองการฝกอบรมจิตใจของตนเองใหมีความสงบได  วรพจน ทองใบ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของธรรมชาติไววาปาไมมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางมาก เหตุการณสําคัญใน

                                                            
๓๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๔. 
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๔๒๐. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑. 
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗. 



   ๒๔ 
 

พุทธประวัติหลายครั้ง ไมวาจะเปนการประสูติใตตนสาละ ณ สวนลุมพินีวันเมืองกบิลพัสดุ การ
ตรัสรูซ่ึงเปนการคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ ซ่ึงนับเปนการคนพบหัวใจหรือ
แกนแทของพระพุทธศาสนา ท่ีพระสงฆไดยึดถือและปฏิบัติตามอยางตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน๔๑ 

 พระสงฆสาวกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนในอดีตหรือใน
ปจจุบัน  เชน  หลวงปูแหวน  หลวงปูมั่น  หลวงปูชา  หลวงพอพุทธทาสทานเหลาน้ัน  มีการดําเนิน
ชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพส่ิงแวดลอม  โดยอาศัยปจจัยในการดําเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรม
วินัย  และปฏิบัติศาสนกิจตามหนาท่ีของพระสงฆในแตละวัน  จะตองมีสวนเก่ียวของกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  โดยไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปของปจจัยส่ี 
ไดแกเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  ภายใตกฎระเบียบขอบังคับของพระสงฆท่ี
เรียกวา  พระวินัยบัญญัติ๔๒ 
  ๒.๑.๓ การแสดงความเคารพตามอายุสมาชิกภาพ 

   สังคมพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา 
แมวาพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทจะไมมีภิกษุณีเหลืออยูก็ตาม  แตยังมีภิกษุอุบาสก  และอุบาสิกา
เปนหลักในสังคมชาวพุทธตอไป  อาจแบงไดเปน  ๒ ฝาย  คือ  ฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ 
ระหวางบรรพชิตและคฤหัสถน้ัน  มีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองซึ่งกันและกันมาโดยตลอด  ท้ังน้ีเพราะ
อาศัยหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวในจิตใจ  เปนไปในแนวทางเดียวกัน
น่ันเอง  “ในวงพุทธบริษัท เปนท่ีทราบกันดีวาคฤหัสถกราบไหวเคารพพระภิกษุสงฆ สวนพระภิกษุ
สงฆ ก็แสดงความเคารพกันตามลําดับความแกออนโดยพรรษา หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพใน
หมูสงฆ”๔๓ 

 ฝายคฤหัสถน้ัน ใหเคารพกันโดยชาติวุฒิ (ผูเจริญโดยกําเนิด) วัยวุฒิ (ผูเจริญโดยวัย) 
คุณวุฒิ (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี) สวนบรรพชิต ใหเคารพกันตามพระพุทธบัญญัติ 
ถือเอาการบวชกอนบวชหลังเปนหลัก ภิกษุท่ีบวชภายหลัง แมจะเจริญโดยชาติวุฒิ วัยวุฒิ หรือ

                                                            
๔๑ วรพจน ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี  พระพงษศักดิ์  เตชธัมโม  วัดผาลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  กับการปลูกปา
สมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย  อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”,  วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 

 ๔๒ พระมหาอุทัย มูลแกว,  “การจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”,  การคนควาแบบอิสระ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑),  หนา ๑. 

 ๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 



   ๒๕ 
 

คุณวุฒิก็ตาม จะตองเคารพภิกษุผูบวชกอนเสมอ เปนธรรมเนียมท่ีพระพุทธองคทรงวางไวให
ประพฤติปฏิบัติตอกันและกัน 

 สาเหตุท่ีพระพุทธองคทรงใหมีการแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษา  เชน  การ
กราบไหว  ลุกรับ  ทําอัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  ใหแบงอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  ภัตตาหารอันเลิศ 
ตามลําดับพรรษา  เพราะมีกรณีตัวอยางเกิดข้ึน  ดังปรากฏในพระวินัยปฎกเลมท่ี  ๗  เรื่องอัคคาส
นาทิอนุชานนะ  วาดวยทรงอนุญาตอาสนะเลิศเปนตน  โดยมีเร่ืองสรุปยอ  ดังน้ี 
 “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลีกรรม  สามีจิกรรมอาสนะ
อันเลิศ นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา อน่ึง ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงกีดกัน
เสนาสนะ ของสงฆตามลําดับพรรษา”๔๔ 

 จะเห็นไดวา พระองคทรงอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม 
และการไดอาสนะ นํ้า และบิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา ทรงหามกีดกันเสนาสนะของสงฆ
ตามลําดับพรรษา ใครกีดกันหรือไมปฏิบัติตาม ตองอาบัติทุกกฎ ส่ิงท่ีพระองคทรงอนุญาตเหลาน้ี
เปนส่ิงควรประพฤติปฏิบัติตอกันและกันอยางย่ิง เพราะเปนการใหเกียรติตอกันและกัน  เปนการ
แสดงอัธยาศัยไมตรีตอกัน  และเปนการเคารพตอกันและกันการแสดงความเคารพในลักษณะ
ดังกลาวน้ี  พระสงฆในปจจุบันยังยึดถือปฏิบัติกันอยู เชนการกราบไหว การลุกรับ  และการแสดง
สามีจิกรรมตอกัน จะเห็นไดวา ในชวงเทศกาลเขาพรรษา  พระภิกษุท่ีมีพรรษานอยกวาหรือลูกศิษย
ท้ังหลายจะมีการทําสามีจิกรรมตอพระเถระผูใหญท่ีมีพรรษามากกวาหรือครูอาจารยท่ีตนเคารพนับ
ถือ เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน  ช่ือวาไดปฏิบัติธรรมเพ่ือความสัมพันธท่ีดีและความ
สามัคคีในหมูคณะ  กอใหเกิดมีความเคารพตอกันและกัน 

   ๒.๑.๔ การแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต 
 ระเบียบการแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต  มี ๔  ขอ ไดแก  อภิวาท(กราบไหว) 
อุฏฐานะ(การลุกรับ)อัญชลีกรรม  (การประนมมือ)  และสามีจิกรรม  (การแสดงอัธยาศัย)  ท้ัง  ๔ 
ขอน้ี  ไดยึดถือปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ  และทางคณะสงฆไดวางไวใหภิกษุสามเณรถือเปนหลัก
ปฏิบัติตาม 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร) ไดอธิบายระเบียบการแสดงความเคารพของ
บรรพชิต ใหยึดถือหลักปฏิบัติ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อภิวาท       คือ    การกราบ  การไหว     ลักษณะการกราบ        ใหกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ ใหกราบ  ๓ หน  สวนการไหว  ใหกระพุมน้ิวแมมือท้ัง  ๑๐  ยกมือขึ้นประนม

                                                            
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 



   ๒๖ 
 

เหนือศีรษะหรือเสมอหนาผาก แลวกมศีรษะลงเล็กนอยพองาม  ใหไหวเพียงคร้ังเดียว  มีหลักท่ีภิกษุ
สงฆจะพึงปฏิบัติตอกัน ดังน้ี 

๑) ใหภิกษุผูออนพรรษากราบหรือไหวภิกษุผูแกพรรษากวา  สวนสามเณรให
กราบหรือไหวภิกษุท้ังหลายแมบวชในวันน้ัน 

๒) เม่ือภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา  ในสถานท่ีใชน่ังบนพ้ืน พึงใชวิธีการกราบ 
แตถาเขาหาในสถานท่ีใชน่ังเกาอ้ีหรือยืน  พึงยืนไหว ถาในสถานท่ีน้ันมีภิกษุผูแกพรรษาหลายทาน  
พึงกราบหรือไหวผูมีพรรษาแกกวา  ครั้นเม่ือมีธุรกิจตองสนทนากับผูใด  พึงสนทนากับผูน้ัน 

๓) เมื่อภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา  ในเวลาทานเปลือยกาย หรืออยูในท่ีมืด  
มอง ไมเห็นกัน  นอนหลับอยู มัวทําธุระอยู  หรือฉันอาหารอยู อยากราบหรือไหว 

๔) เม่ือภิกษุน่ังอยูในสํานักพระผูแกพรรษากวา  อยากราบหรือไหวภิกษุผูมีพรรษา
ออนกวา เวนไวแตมีบทใหทํา  เชน  ขอขมากันมาโดยลําดับ  แมเวลาหมจีวรคลุมบาท้ังคู  ก็อยา
กราบหรือไหว ท้ังในเขตวัด  บนบานและนอกเขตวัด 

๕) ภิกษุจะเขาไปในวัดอื่น พึงแสดงความเคารพ โดยการถอดรองเทา ลดรมลด
จีวรเฉวียงบา ทําความเคารพภิกษุผูเปนเจาถ่ินท่ีมีพรรษาแกกวาเมื่อเห็นภิกษุเจาถ่ินกําลังทําธุระอยู 
ใหรอจนทานทําธุระเสร็จกอน จึงคอยเขาหา 

๖) เม่ือภิกษุจะเขาไปในโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ หรือสถานที่ท่ีประดิษฐาน
พระพุทธปฏิมา เจดียสถาน พึงแสดงความเคารพ อยาหมคลุม อยาก้ันรม อยาสวมรองเทาเขาไป พึง
กราบหรือไหว ในท่ีควรกราบหรือควรไหว 

๒. อุฏฐานะ  คือ  การลุกขึ้นยืนตอนรับ เพ่ือแสดงความเคารพภิกษุผูมีพรรษาแกกวา  ซ่ึง
เดินตรงมาหรือผานไปในระยะใกล  เปนธรรมเนียมถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  เชน  ภิกษุ
ยืนรับเสด็จ  ภิกษุณียืนเฝาสมเด็จพระบรมศาสดา  มีหลักถือปฏิบัติดังน้ี 

๑) ภิกษุอยูในท่ีควรจะลุกยืนได เมื่อเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามาถึงพึงลุกขึ้นยืน
รับ และยืนตัวตรงหันหนาไปทางทาน อยาเพ่ิงน่ังเมื่อทานยังไมน่ัง 

๒) ภิกษุผูน่ังเขาแถว  หรือเขาประชุมอยูในหมูสงฆบนอาสนสงฆ  หรือสถานที่ใช
น่ังบนพ้ืน เม่ือเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามา อยาลุกขึ้นพึงน่ังทาตรง แสดงอาการสํารวม  ทอดตาดู
ทานและนมัสการในทานแมถาพบทานในบานก็พึงทําเชนน้ัน  ไมควรลุกข้ึน  ไมควรกราบหรือไหว 

๓) ภิกษุน่ังอยูในสํานักของภิกษุผูมีพรรษาแกกวา เม่ือเห็นภิกษุรูปอื่นมาไมควรลุก
ยืน และไมควรกราบหรือไหว 

๓. อัญชลีกรรม  คือ  การประนมมือ  ลักษณะการประนมมือน้ี  นิยมใหกระพุมน้ิวมือ
ท้ัง ๑๐  และยกขึ้นเพียงอก  ใชไดท้ังขณะยืนและน่ัง  โดยปกติใชทําแกภิกษุผูมีพรรษาแกกวา  แต



   ๒๗ 
 

บางคราวใชทําแกผูภิกษุผูออนพรรษา  แมแกคฤหัสถและกิจอ่ืนอันควรแกความเคารพ  พึงถือหลัก
ปฏิบัติ ดังน้ี 

๑) ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวา เชน ประนมมือฟงคําส่ังสอน และประนมมือ
สนทนากับทาน 

๒) ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาออนกวาและคฤหัสถ เชน ประนมมือขมาโทษ
ประนมมือทําวินัยกรรม ประนมมือรับกราบไหว ประนมมือใหพร 

๓) ปฏิบัติในกิจอื่นอันควรแกความเคารพ  เชน  ประนมมือวาคํานมัสการพระ
ประนมมือทําวัตร ประนมมือสวดมนต  ประนมมือรับฟงพระปาติโมกขประนมมือฟงพระธรรม
เทศนาและวินัยกถา 

๔. สามีจิกรรม  คือการแสดงอัธยาศัย เชน เดินหลัง  น่ังหลัง  ใหท่ีน่ัง  หลีกทางลดรม 
ถอดรองเทา เปนตน  ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวาหรือออนกวา  โดยสมควรแกประเภทแหงการ
บางอยาง ใชทําแมแกคฤหัสถ  เชน  มีเปนวัตรของภิกษุ  ไมสวมรองเทาไมก้ันรมเขาไปในบาน  พึง
ถือเปนหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

 ๑) ภิกษุสามเณรอยูในท่ีเดียวกับภิกษุผูมีพรรษาแกกวา จะสอนธรรมอธิบายธรรม 
สาธยายธรรม พึงขออนุญาตทานกอน เวนแตทานอนุญาตไวใหทําไดเสมอไป ก็ไมตองบอกขอ
อนุญาตทุกขณะก็ได 

 ๒) ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระผูใหญเขา พึงหยุดยืนหันหนาไปทางทาน 
ทําทาตรงแสดงอาการสํารวมทอดตาดูทานและมนัสการในทาน ถาก้ันรมพึงหุบรมหรือเบนลงจาก
ศีรษะ ถาสวมรองเทาพึงถอดออก 

 ๓) ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระเจาแผนดินหรือพระบรมวงศผูใหญเสด็จ
ผานมา พึงหยุดยืนหันหนาไปทางพระองค แสดงอาการสํารวมทอดตาดูและนมัสการ๔๕ในพระองค 
ถาไปในยาน ก็พึงน่ังทาตรง แสดงอาการเชนน้ัน 

 ๔) ภิกษุสามเณรพบผูอื่นแสดงความเคารพตามทางพึงแสดงนมัสการในเขาดวยยก
มือขวาข้ึน  หรือเบนรม  หามพยักหนา 

 ๕) ภิกษุสามเณรไปพบศพ  พึงหยุดยืนหรือน่ังสุดแตสถานท่ี  แสดงอาการนั่ง
ทอดตาดูศพ นึกใหสวนบุญ  หรือนึกปลงกรรมฐาน 

                                                            

 ๔๕ นมัสการ  ไดแก  การแสดงความออนนอมดวยการกราบไหว; คําที่ใชข้ึนตนและลงทายจดหมาย
ท่ีมีไปถึงพระภิกษุสามเณร  (ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา  ๔๒๗)., สวนคําวา 
นมัสการ ในที่นี้หมายถึง  การแสดงความรูสึกชื่นชมในพระบารมีและพระเกียรติยศของพระมหากษัตริย ในฐานะ
ท่ีพระองคทรงเปนพระเจาแผนดินและทรงบําเพ็ญประโยชนมหาศาลแกพสกนิกร 



   ๒๘ 
 

๖. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นการชักธงชาติข้ึนหรือลง  ณ  เสาประจําสถานที่ราชการ
ตามเวลาปกติ  หรือไดยินเสียงแตรเด่ียวหรือนกหวีดเปาคํานับหรือใหอาณัติสัญญาการชักธงชาติข้ึน
หรือลง ถาน่ังอยูท่ีใดท่ีหน่ึง แมกําลังขบฉันอาหารอยู ก็ใหพักไวกอน พึงน่ังตั้งทาตรง  สํารวมใจ
เมตตาแกชาติ ถากําลังเดินก็พึงหยุดยืนบายหนาไปทางน้ัน  และสํารวมใจแผเมตตาแกชาติเชนกัน 

๗. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นธงชัยเฉลิมพล  ธงเรือรบหรือธงประจํากองลูกเสือ  ซ่ึงทาง
ราชการเชิญผานมา  หรืออยูกับท่ีประจําแถวทหารหรือหนวยลูกเสือ  พึงปฏิบัติตาม  ขอ  ๖ 

๘. เม่ือภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงชาติ ซึ่งทางราชการบรรเลงในราชการก็ดี บรรเลง
ในงานพิธีอยางใดพิธีหน่ึงก็ดี พึงปฏิบัติตาม ขอ  ๖ 

๙. เม่ือภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ซ่ึงทางราชการบรรเลงใน
ราชการก็ดี บุคคลบรรเลงในงานใด  ๆ  ก็ดี  พึงปฏิบัติตาม ขอ ๖ และพึงสํารวมใจถวายพระพรแด
พระมหากษัตริย๔๖การแสดงความเคารพกัน  พระพุทธองคไดตรัสวา  “ภิกษุพึงหวังไดแตความ
เจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังสักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ 
เปนรัตตัญู”๔๗ “บวชมานาน เปนสังฆบิดรเปนสังฆปริณายก และสําคัญถอยคําของทานเหลาน้ัน
วาเปนส่ิงควรรับฟง”๔๘ 
  ๒.๑.๕ การแสดงความเคารพตอกันของคฤหัสถ 
 พระพุทธองคไดตรัสหลักการวาดวยเรื่องความเคารพกันตามลําดับอายุสมาชิกภาพ ดัง
ปรากฏในสารันททสูตร พระสูตรวาดวยการแสดงอปริหานิยธรรมท่ีสารันททเจดีย เกิดขึ้นขณะท่ี
พระพุทธองคประทับอยู  ณ  สารันททเจดียกรุงเวสาลี  พระพุทธองคทรงแสดงอปริหานิยธรรม๔๙

แกเจาลิจฉวีท้ังหลาย โดยมีใจความสําคัญของพระดํารัสในอปริหานิยธรรมขอท่ี  ๔  วา 
“พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีพวกเจา

วัชชียังสักการะ เคารพนับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชี และสําคัญถอยคําของ
ทานเหลาน้ันวา เปนส่ิงควรรับฟง”๕๐ 

                                                            
๔๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย,  หนา  ๕๑–๕๖. 
๔๗ เปนเถระ  ในที่นี้หมายถึงเปนผูมีความม่ันคง (ถิรภาวะ) ในพระศาสนา ไมหวนคืนสูเพศ

คฤหัสถอีก ประกอบดวยคุณธรรมที่ใหเปนพระเถระคือศีลเปนตน รัตตัญู เปนตําแหนงเอตทัคคะที่พระอัญญา
โกณฑัญญะไดรับยกยองจากพระพุทธเจามีความหมายวารูราตรีนาน คือ  บวชรูแจงธรรม  และเปนพระขีณาสพ
กอนพระสาวกทั้งหลาย (ที.ม.อ.  (บาลี) ๑๓๖/๑๒๖). 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒. 
  ๔๙ อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเส่ือม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว มี ๒ 
ประเภท คือ ราชอปริหานิยธรรม และภิกขุอปริหานิยธรรม, ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๔–๑๓๖/๑๑๖–๑๒๘.  

 ๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๒. 



   ๒๙ 
 

 การแสดงความเคารพกันในฝายคฤหัสถ  พึงยึดถือการเคารพกันโดยชาติวุฒิ(ผูเจริญ
โดยกําเนิด) วัยวุฒิ (ผูเจริญโดยวัย) คุณวุฒิ (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี) 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร) ไดอธิบายไวในหนังสือบทสรางนิสัย ดังน้ี 
๑. ชาติวุฒิ ผูเจริญโดยกําเนิด  หมายถึง  บุคคลท่ีมหาชนยกยองนับถือวาเปนผูมีอารย

ธรรม  และเปนผูย่ิงใหญในดินแดนแวนแควนน้ัน ๆ  คือสูงศักด์ิโดยชาติมีธรรมสําหรับตระกูลวงศ
เปนเคร่ืองวัด แมจะอยูในวัยใด  ๆ  ก็เปนผูควรเคารพยําเกรง 

๒. วัยวุฒิ ผูเจริญโดยวัย  หมายเอาบุคคลผูอยูในปจฉิมวัยมีอายุมาก หรือเปนผูสูงโดย
วัยแหงอายุกาล และมีธรรมสําหรับวัยเปนเครื่องวัดวาเปนผูหลักผูใหญ ซ่ึงมหาชนในถ่ินน้ันนิยม
นับถือ บุคคลเชนน้ี เปนผูควรเคารพยําเกรง 

๓. คุณวุฒิ  ผูเจริญโดยคุณงามความดี  หมายเอาผูมีธรรมสําหรับตนเปนเคร่ืองวัด จะ
เปนครูอาจารยหรือดํารงตําแหนงใด  ๆ  แมผูเยาววัยก็ตาม เม่ือมีคุณสมบัติมากในสันดาน  ซ่ึงเปน
ผูนอยยอมเมตตา เปนผูใหญนานับถือ  เปนผูเฒานากราบไหว บุคคลเชนน้ี เปนผูควรเคารพยําเกรง 

 อน่ึง ในสังคมของผูครองเรือนหรือฝายฆราวาส พระพุทธองคตรัสเร่ืองความเคารพ
ระหวางบุคคลในสังคมทุกประเภททุกภาษา เรียกวา ทิศ หมายถึงบุคคลท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของมี
ความสัมพันธตอกันและกัน ใหรูจักเคารพตอกันและกันในบุคคล ๖ประเภท ซึ่งเปรียบเสมือนทิศ ๖๕๑ 

 พระพุทธองคตรัสธรรมชี้ใหเห็นวา   ถาภิกษุสงฆมีความสามัคคีกัน  มีความเคารพตอ
กันและกัน ความเส่ือมเสียในวงการคณะสงฆก็จะไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  ซ่ึงหลักธรรมท่ีตรัสสอน
น้ัน เรียกวาอปริหานิยธรรม  คือธรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม  ธรรมท่ีทําใหไมเส่ือม  เปนไป
เพ่ือความเจริญฝายเดียว  สามารถนําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  มี  ๗  ประการ  คือ 

 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒. เม่ือประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม  เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกและ

พรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา 
 ๓. ไมบัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมบัญญัติขึ้น ไมถอนส่ิงท่ีพระองคบัญญัติไวแลว

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 
 ๔. ภิกษุเหลาใด เปนผูใหญเปนประธานในสงฆ เคารพนับถือภิกษุเหลาน้ันเชื่อฟง

ถอยคําของทาน 
 ๕. ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดขึ้น 
 ๖. ยินดีในเสนาสนะปา 

                                                            

 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙.   



   ๓๐ 
 

 ๗. ตั้งใจอยูวา เพ่ือนภิกษุสามเณร ซ่ึงเปนผูมีศีล  ท่ียังไมมาสูอาวาส  ขอใหมาท่ีมาแลว
ขอใหอยูเปนสุข๕๒ 

 อปริหานิยธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีตรัสแกกษัตริยวัชชี (วัชชีอปริหานิยธรรม) สําหรับ
ผูรับผิดชอบตอบานเมือง หรือสําหรับฝายคฤหัสถนําไปประพฤติปฏิบัติ มี ๗ ประการ คือ 

 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒. พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา 
 ๓. ไมถืออําเภอใจบัญญัติส่ิงท่ีมิไดบัญญัติไว ไมลมลางส่ิงท่ีไดบัญญัติถือปฏิบัติม่ัน

ตามวัชชีธรรม 
๔. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลาน้ัน เห็นถอยคําของ

ทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 
๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลายมิใหอยูอยางถูกขมเหงรังแก 
๖. เคารพสักการะบูชาเจดียของวัชชี ท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยการทําธรรมิกพลี 
๗. ใหความอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันต๕๓ 
 

๒.๒ หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา 
  หลักธรรมที่สําคัญประการหน่ึงในพระพุทธศาสนา และจัดวาเปนมงคลอันสูงสุด 
บุคคลควรใหความสําคัญและตระหนักในใจดวยการเคารพตอบุคคลและส่ิงของ  พึงดูตัวอยางพระ
พุทธองคเปนหลัก  เพราะแมแตพระพุทธองคยังทรงใหความเคารพตอพระธรรมและพระสงฆ  
หรือแมแตสถานท่ีสําคัญ ๆ ก็ทรงแนะนําใหเคารพสักการะนับถือ  เชน  สังเวชนียสถาน  ไดแก 
สถานท่ีอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช   เม่ือกลาวถึงหลักความเคารพใหญๆในพระพุทธศาสนา ท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มี  ๖  ประการ  คือ 

๑. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดา หรือพระพุทธเจา๕๔ 
๒. ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม 
๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ 
๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 
๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท 
 

                                                            

 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒–๘๓. 
 ๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑–๓๒. 
 ๕๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 



   ๓๑ 
 

๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร๕๕ 

 ๒.๒.๑ สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา 
พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มีคุณสมบัติภายนอก ไดแก

บุคลิกภาพ และคุณสมบัติภายใน ไดแก คุณธรรมตาง ๆ”๕๖ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณ ได
แสดงพระพุทธลักษณะของพระองคไว ๙ ประการ ดังน้ี 

๑. เปนพระอรหันต 
๒. ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
๓. เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
๔. เสด็จไปดี 
๕. รูแจงโลก 
๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเย่ียม 
๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
๘. เปนพระพุทธเจา 
๙. เปนพระผูมีพระภาค๕๗ 
กลาวสรุปไดวา พระองคทรงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางย่ิง ดังน้ี 
๑. เปนผูคนพบอริยสัจจ ๔ 
๒. เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา 
๓. เปนเจาของธรรมวินัย 
๔. เปนผูใหกําเนิดพุทธบริษัท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
๕. เปนผูมีพระคุณ ๓ ประการ  คือ  พระปญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณ  และพระมหา

กรุณาคุณ 
๖. เปนผูเสียสละโดยทรงบําเพ็ญพระจริยา  ๓  ประการ  คือ  โลกัตถจริยา   ญาตัตถ

จริยา   และพุทธัตถจริยา ๕๘ 
                                                            

๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 
๕๖ พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม, “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู”,

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๔๐. 

๕๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑.  
 ๕๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑. 



   ๓๒ 
 

 ๒.๒.๒ ธัมมคารวตา 
พระธรรม คือ คําส่ังสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรู

ตาม พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรม  ในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณ  ไดแสดงคุณของพระ
ธรรมไว  ๖  ประการ ดังน้ี 
 ๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนความจริงแท อีก
ท้ังงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด  พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะ ประกาศ
หลักการครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง 

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  คือ  ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุผูน้ันยอมเห็นประจักษ
ดวยตนเอง ไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอื่นจะบอกก็เห็นไมได 

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมขึ้นกับกาลเวลา  ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา  ทุกโอกาส 
บรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเมื่อน้ัน  และเปนจริงอยูอยางไร  ก็เปนอยางน้ันไมจํากัดดวยกาล 

๔. ควรเรียกใหมาดู  คือ  เชิญชวนใหมาชม  พิสูจน และทาทายตอการตรวจสอบ 
เพราะเปนของจริงและดีจริง 

๕. ควรนอมเขามาในตน คือ ควรนอมเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึงดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในใจ  หรือใหใจบรรลุถึงอยางน้ัน  หมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดู  อีก
อยางหน่ึงวาเปนส่ิงท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงท่ีหมายคือนิพพาน 

๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  คือ  เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูได  เปนของจําเพาะตน 
ทําใหกันไมได  เอาจากกันไมได  และรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทาน้ัน ๕๙ พระธรรมมีความสําคัญ 
พอจะสรุปได ดังน้ี 

(๑) รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในท่ีชั่ว 
(๒) สงเสริมใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา 
(๓) ทําใหผูปฏิบัติมีความสุข 
(๔) ทําใหผูปฏิบัติมีเหตุผล และหนักแนน 
(๕) เปนความจริงท่ีไมเปล่ียนแปลง๖๐ 

  การแสดงความเคารพพระธรรมน้ัน มีวิธีการปฏิบัติหลายอยางดวยกัน เชน เม่ือมี
โอกาสฟงธรรมก็ต้ังใจฟงดวยความเคารพ ไมน่ังหลับ ไมขูดหรือขีดพ้ืนเลนในขณะน่ังฟง 
นอกจากน้ีแลว หนังสือพระไตรปฎกซ่ึงเปนท่ีบรรจุรวบรวมทั้งหลักธรรมและวินัยไว ไมควรวางไว
ในท่ีต่ํา การตีความหมายหลักธรรมท่ีผิดเพ้ียนไปจากหลักการจริงถือเปนการไมเคารพตอพระธรรม 

                                                            

 ๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
 ๖๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๔๑. 



   ๓๓ 
 

การสวดมนตไหวพระสวดทํานองทีเลนทีจริง  ก็ถือเปนการ ไมเคารพพระธรรมและเปนการดูหม่ิน
พระธรรมดวย ซึ่งในอนาคตผูท่ีไมรูเน้ือหาแหงธรรมอยางแทจริงก็จะเขวตามไปดวย เมื่อมองใน
สังคมปจจุบัน  จากกรณีปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมพุทธ มีกรณีเร่ืองการตีความหมายหลักธรรมผิด 
และเรื่องการวิจารณหลักธรรมในทางเสียหายเก่ียวของอยูเสมอ เชน กรณีสันติอโศก กรณีธรรมกาย 
ถาเรานึกถึงความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรมก็ควรท่ีหันหนามาชวยกันแกปญหาน้ีใหไดกอน เพราะมิ
เชนน้ัน ปญหาก็จะย่ิงบานปลาย หลักธรรมก็จะย่ิงผิดเพ้ียนไปเยอะ จนในท่ีสุดไมรูวาหลักธรรมขอ
ไหนเปนขอเท็จจริง พึงพิจารณาจากกรณีท่ีภิกษุรูปหน่ึงกลาวจวงจาบพระธรรม พระมหากัสสป
เถระมองเห็นความเส่ือมเสีย และความไมตั้งม่ันแหงพระสัทธรรมจะเกิดขึ้นในอนาคตจึงใหมีการ
สังคายนาธรรมวินัยขึ้น ดังน้ัน เรื่องความเคารพในพระธรรมจึงเปนเร่ืองควรใหความสําคัญอยางย่ิง 
จะเห็นไดวา  ในหลักเสขิยวัตรวาดวยมารยาทการแสดงธรรมน้ัน  ชี้ใหเห็นชัดวาเมื่อจะแสดงธรรม
ก็แสดงโดยเคารพ  เม่ือจะศึกษาก็ศึกษาโดยเคารพ เม่ือจะอธิบายหรือตีความหมาย  ก็ควร ใหเปนไป
ตามหลักความถูกตองแทจริง  ผูท่ีมีความเคารพพระธรรมยอมจะประสบผลสําเร็จในชีวิต  เพราะ
ธรรมะยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีชั่ว  และผูประพฤติธรรมโดยเคารพยอมอยูเปนสุข 

 ๒.๒.๓ สังฆคารวตา 
  พระสงฆ เปนหน่ึงในรัตนะ ๓ ประการ คือส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงจัดต้ังขึ้นมาภายหลัง 
เปนสังคมหน่ึงเรียกวา  สังฆะ  หรือ สงฆ  คําวา  สงฆ ใชในเรื่องของความหมายทางภาษามี  ๒  
อยาง คือ 
  ๑. ทางวินัย คําวา สงฆ หมายถึงภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรม จํานวนตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป 

  ๒. ทางธรรม คําวา สงฆ หมายถึงคณะบุคคล หรือกลุมชนที่ฟงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาแลว ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย   นอกจากน้ีแลว คําวา สงฆ สามารถแปลไดหลาย
ความหมาย เชน ผูฆากิเลส หมายความวา จะเปนใคร ๆ ก็ตาม ถาพยายามฆากิเลส คือความโลภ 
ความโกรธ ความหลงแลว  ผูน้ันไดนามวา  เปนสงฆ  สงฆน้ัน  มีอยู  ๒  อยางคือ 

 ๑) สมมติสงฆ  ไดแก  ชุมนุมภิกษุหมูหน่ึงตั้งแต  ๔ รูป ขึ้นไป ซ่ึงสามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัย ตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง  (๔ รูปข้ึนไป) ปญจ
วรรคบาง ( ๕ รูปขึ้นไป )  ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป)  วีสติวรรคบาง  (๒๐รูปขึ้นไป) 

 ๒) ปรมัตถสงฆหรืออริยสงฆ ไดแก ผูเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรค ผล
นิพพานไปแลว  คือ  พระอริยบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต๖๑ในบทสวดระลึก
ถึงพระสังฆคุณ ไดแสดงคุณของพระสงฆไว  ๙ ประการ  ดังน้ี 

                                                            
๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๗๙. 



   ๓๔ 
 

๑. พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี 
๒. เปนผูปฏิบัติตรง 
๓. เปนผูปฏิบัติถูกทาง 
๔. เปนผูปฏิบัติสมควร 
๕. เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 
๖. เปนผูควรแกของตอนรับ 
๗. เปนผูควรแกทักษิณา 
๘. เปนผูควรแกการทําอัญชลี 
๙.  เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก๖๒ 
พระสงฆมีความสําคัญ พอจะสรุปได ดังน้ี 
๑. เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนตัวอยาง 
๒. เปนบุญเขตของชาวโลก 
๓. เปนเคร่ืองหมายแหงความเจริญกาวหนาของพระพุทธศาสนา 
๔. เปนผูนําของบริษัท  ๔๖๓ 

  ดังน้ัน  ภิกษุสามเณรแมจะเปนปุถุชน  แตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝน
อบรมตนเอง ท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติ ถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมท่ีเปน
อริยบุคคล ภิกษุสามเณรรูปใด เมื่อชาวบานกราบไหว ยังมีความสํานึกท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณ
ความดีสมควรแกการเคารพกราบไหวของเขาหรือไม ภิกษุสามเณรรูปน้ันถือวานาเคารพกราบไหว 
  ในสังคมปจจุบัน จากการท่ีมีขาวเก่ียวกับเร่ืองภิกษุบางรูปประพฤติผิดธรรมวินัยบอย ๆ 
ทําใหบุคคลผูมีศรัทธาไมม่ันคงหวั่นไหวได อาจจะมองพระสงฆโดยภาพรวมวาประพฤติผิดธรรม
วินัยหมด ทําใหศาสนาและหลักธรรมเส่ือม โดยแทจริงแลวศาสนาไมไดเส่ือม แตผูท่ีประพฤติผิด
ธรรมวินัยน่ันแหละเส่ือมไปจากคุณงามความดี           เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันเปน
สัจธรรมประเด็นการมองพระสงฆในภาพลบโดยไมมีการแยกแยะหรือตริตรองใหดีกอนเปนเร่ือง
ควรทําความเขาใจใหมากขึ้น เพราะมิเชนน้ัน ผูท่ีไมมีศรัทธานอกจากน้ี ในปจจุบัน แมวาพระสงฆ
จะประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ตามการใหความเคารพพระสงฆเหมือนอยางท่ีเคยปฏิบัติมา  เร่ิมมี
ทีทาวาจะลดนอยถอยลงเน่ืองมาจากสาเหตุหลายอยาง  เชน  การศึกษาและเขาใจเร่ือง
พระพุทธศาสนาสําหรับคนรุนใหมมีนอยมาก การท่ีเขาใจหนาท่ีของพระสงฆก็ไมมี จึงทําใหมอง
ไมเห็นบทบาทและความสําคัญของพระสงฆ  จนในท่ีสุดมองพระสงฆเปนเพียงแคคนธรรมดาคน

                                                            
๖๒ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๓๓. 
๖๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๔๒. 



   ๓๕ 
 

หน่ึง  ครั้นจะแสดงความเคารพก็มีความตะขิดตะขวงใจ ดังน้ัน จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีสังคมควรใสใจ
ในเร่ืองน้ีใหมาก รวมท้ังการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตองดวย มิใชปลอยใหวัฒนธรรมหรือคานิยมหรือมี
ศรัทธาไมม่ันคงจะเกิดความลังเลใจวาจะแสดงความเคารพดีหรือไมเคารพดี  สวนผูท่ีมีศรัทธา
ม่ันคงเขาใจความเปนจริงจะไมหวั่นไหวในเรื่องน้ี แมภิกษุบางรูปจะประพฤติผิดธรรมวินัยก็ยังคง
ใหความเคารพพระสงฆตอไป  เพราะสามารถแยกแยะปญหาและขอเท็จจริงไดวัฒนธรรมสมัยใหม
เขามีบทบาทในสังคมไทยมากเกินไป  จนทําใหวัฒนธรรมหรือคานิยมเกาท่ีถือปฏิบัติกันมาอยางดี
เส่ือมหายไป และพระสงฆควรจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวม
ใหมากกวาน้ีดวย ใหสมกับท่ีไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและเปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒.๔ สิกขาคารวตา 
 คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม๖๔ มาจากคําศัพทบาลีวา  สิกฺขา  มา
จากภาษาสันสกฤตวา  ศิกฺษา  หมายถึง  การศึกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมพัฒนา  ในภาษาไทยใชตามสันสกฤตวา  ศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
การศึกษา  เรียกวา  ไตรสิกขา  มี  ๓  อยาง  คือ 

 ๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล 
 ๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเร่ืองจิต เรียกงายๆ วา สมาธิ 
 ๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเร่ืองปญญา๖๕ 
 การศึกษามีความสําคัญอยางย่ิงตอวิถีชีวิตของคน  พระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตาม

ธรรมชาติของมนุษยเรา  หมายความวา  “มนุษยเราน้ีทานเรียกวา เปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวย 
คือชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูน้ีเปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา”๖๖  ชีวิตของคนเราน้ันถือ
เปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับการศึกษา  เพราะชีวิตคือการเปนอยู และการท่ีชีวิตจะเปนอยูและดําเนิน
ไปไดดวยดี ก็ตองมีการเคลื่อนไหว ตองมีการไดเจอสถานการณตาง ๆ และพบกับประสบการณ
ใหม ๆ จะตองรูจัก เขาใจ คิด ปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหน่ึงเปน หรือสามารถหาทางแกไข
ปญหาใหผานไปไดดวยดี ทําใหตองมีการเรียนรู และพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา ดังไดกลาวมา
น้ัน ก็คือการศึกษาหรือสิกขาน่ันเอง ดังน้ัน เมื่อคนเรายังมีชีวิตอยู  ถาจะเปนอยูและเปนอยูใหดี ก็

                                                            
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา  ๗๗๒. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙., และดู

รายละเอียดเพิ่มเติมไดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔–
๙๑๕. 

๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หนา ๑๗. 



   ๓๖ 
 

ตองมีการศึกษาอยูตลอดเวลา  กลาวไดวา  “ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษามี
การเรียนรูหรือมีการฝกฝนไปดวย”๖๗  ดังน้ัน  “มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐดวยการฝกดวยการศึกษา
ดวยการเรียนรูส่ิงตาง  ๆ  ถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตามธรรมชาติของตนที่เปนสัตวผูฝกได ก็จะเปนผูท่ี
ประเสริฐอยางย่ิง”๖๘ ดังพระพุทธภาษิตบทวา ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด๖๙และพระพุทธ
ภาษิตบทวา  ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผูประเสริฐสุดท่ีสุด  ในหมูเทวดาและ
มนุษย๗๐ การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอมนุษยทุกคน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงามและมี
ความเรียบรอยท้ังดานกาย วาจาและใจ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ไดกลาว ไวในหนังสือมงคลสูตร ๓๘ 
ประการ  พึงเคารพในการศึกษาดวยการตั้งใจเรียนและต้ังใจปฏิบัติตามการศึกษา  ๔  ประการ คือ 

 ๑.  พุทธิศึกษา ไดแก การศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหเกิดความรูสาขาตาง ๆ ท้ังในทางโลก
และทางธรรม ไดแกความรูในหลักพระพุทธศาสนาและหลักวิชาการสมัยใหม 

 ๒. จริยศึกษา ไดแก  การศึกษาเก่ียวกับมรรยาทตาง ๆ  มีมารยาทประจําตระกูล  
มารยาทประจําประเทศ มารยาทเก่ียวกับประเพณีตาง ๆ เปนตน 

 ๓.  พลศึกษา ไดแก  การศึกษาเก่ียวกับเรื่องกําลังกายและกําลังใจ  มีการฝกออกกําลัง
กายและการใชหลักธรรมมาดําเนินชีวิตเพ่ือเปนเครื่องคุมกันทางใจ เปนตน 

 ๔. หัตถศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับการใชมือใหเปนประโยชนแกตนเองผูอ่ืน 
ประเทศชาติ ศาสนา  เชน  ชางปูน  ชางไม  ชางทาสี  ชางปน  ชางเขียน  ชางเสริมสวยชางเย็บปกถัก
รอย ชางออกแบบ๗๑ 
  สรุปความวา ความเคารพในการศึกษา  คือ  การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษา
หาความรูท้ังทางโลกและทางธรรม แลวแสดงออกซ่ึงความเคารพ  โดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยาง
เต็มกําลังความสามารถ  จะศึกษาเรื่องใดก็ตาม ก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเน้ือความ รวมท้ังการ
รูจักบํารุงและใหการสนับสนุนการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม 
 
 

                                                            
๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชีวิตที่เปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หนา ๑๙. 
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๗๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 

 ๗๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๐–๑๘๑. 



   ๓๗ 
 

  ๒.๒.๕ อัปปมาทคารวตา 
  ความประมาท  เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลาย
ใหสมบูรณ หลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา พระไตรปฎก ไดแกพระวินัยปฎก พระ
สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก  จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธยอมสรุปรวมลงในความไม
ประมาท  พระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชาง  เปนตน  ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีส่ีเทาหรือมีมากเทาก็ตาม มีรูป มี
สัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทาน้ัน ฉัน
ใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความ
ไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววา เปนธรรมที่เลิศกวากุศลเหลาน้ัน๗๒ 

ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง 
รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด 
กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไม
ประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน๗๓ 

 ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตอยูของคนเรา  กอนท่ีพระ
พุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจา คือพระ
ดํารัสครั้งสุดทาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขาร
ท้ังหลายมีความเส่ือมเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๗๔ตัว
ไมมัวเมา และไมลุมหลง ดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาด บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาใน
ชีวิตและการงาน ควรเคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติ ดังน้ี 

๑. รูจักคุณคาของเวลา  ไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา 
๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของสุจริต เลิกละหลีกเวนทุจริต เรงขวนขวาย

ประพฤติสุจริต  ประกอบแตส่ิงท่ีดีงาม 
๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในส่ิงเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพลินตาง ๆ 

เรงปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี 
๔. ทําส่ิงใดก็ทําจริงจัง  ไมเหลาะแหละโลเล 

                                                            
๗๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓. 
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖ 



   ๓๘ 
 

๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับย้ังชั่งใจบังคับควบคุมตนเองได  และหัดเปนคน
รอบคอบ๗๕ 
  ความไมประมาทถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  บุรุษก็ดี  สตรีก็ดี  คฤหัสถหรือพระภิกษุ
สงฆ ควรใหความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวัน ตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานของ
ความไมประมาท ไดแก การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิต ทํา
ใหเกิดความระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่วหรือทางเส่ือม คอยยับย้ัง คอยเตือน
อยูตลอดเวลา ทําใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอ โดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควรพิจารณา
เนือง ๆ มี ๕ ประการ ดังน้ี 

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมลวงพนความเจ็บไปได 
๓. เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังส้ิน 
๕. เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามยอมเปนผูรับผล
ของกรรมน้ัน๗๖ 
  เพราะฉะน้ัน บุคคลจึงไมควรต้ังอยูในความประมาท ผูท่ีต้ังอยูในความไมประมาทท้ัง 
๕ ประการดังกลาว ถือวาเปนผูท่ีมีความไมประมาทในธรรมข้ันต่ํา สวนผูใดท่ีประพฤติตาม
หลักธรรมน้ีแลว ชีวิตของผูน้ันยอมไมเปนหมัน แมตายจากโลกน้ีไปแลว  ยอมชื่อวามีชีวิตอยู 
บุคคลผูไมประมาทยอมไมปลอยใหเวลาใหผานเลยไปใหเสียเปลา  สามารถรักษาประโยชนของ
ตนเองและผูอื่นไวได ดังน้ัน  เมื่อมองเห็นความสําคัญและประโยชนของความไมประมาทแลว  
บุคคลท้ังหลายพึงปฏิบัติดวยความเคารพในความไมประมาท  ซ่ึงเปนการเคารพธรรมไปในตัวดวย 
เพราะความไมประมาทชื่อวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิงประการหน่ึง 

  ๒.๒.๖ ปฏิสันถารคารวตา 
คําวา ปฏิสันถาร๗๗ หมายถึง  การทักทายปราศรัยแขกผูมาหา๗๘ ไดแกการตอนรับ การ 

                                                            

 ๗๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๗. 
 ๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๔. 

๗๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 
๗๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๔๙๕. 



   ๓๙ 
 

รับรอง๗๙การแสดงการตอนรับมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะเปนการปดหรืออุดชองโหว คือท่ี
แตกราวอันมีอยูในระหวางตนและบุคคลอ่ืน๘๐หมายถึง การรูจักสงเคราะหซ่ึงกันและกัน สราง
ความสัมพันธระหวางกันและกันดวยการตอนรับน่ันเองเปนการรวมนํ้าใจหรือการเช่ือมสัมพันธใจ
คนใหเปนหน่ึงเดียว  ดวยการแสดงออกซ่ึงความความรัก  ความปรารถนาดี  ความสมานสามัคคี มี
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปนซ่ึงกันและกัน ดวยการสงเคราะหใหความชวยเหลือ ดวยการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจกัน  เขาใจ
ในกันและกันเพ่ือยึดเหน่ียวประสานสามัคคีกันไว การรวมเขาดวยกัน การไมทะเลาะวิวาท  ความ
พรอมเพรียงและความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  รวมเขาเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน๘๑ลักษณะดังกลาวมา
น้ี ถือเปนความสําคัญหรือประโยชนอันเกิดจากการมีปฏิสันถารคือการรูจักตอนรับน่ันเอง 
  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ไดอธิบายวา  “ปฏิสันถาร  แปลวา  ปด
ชองโหว หมายความวา  ในโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของหมูสัตวน้ี มีชองโหวอยู  ๒  ชองคือ  ชองโหว
ของตนเองและของคนอื่น”๘๒  ดังน้ัน  จึงตองปดชองโหว  ๒  ชองน้ีดวยเครื่องปด  ๒ อยาง  คือ  
อามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร๘๓ดังน้ี 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยส่ิงของ เชน อาหาร เคร่ืองด่ืม ท่ีอยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  เปนตน 

 ๒. ธรรมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรม การตอนรับดวยการกลาวแนะนําธรรมะ 
การตอนรับท่ีทําพอดีสมควรแกฐานะของแขก มีการลุกรับ เปนตน หรือชวยเหลือสงเคราะห เปนท่ี
ปรึกษาแกปญหาตาง ๆ และชวยทํากุศลใหลุลวงไปไดดวยดี 

 การแสดงความเคารพในปฏิสันถาร  ๒  อยางน้ี สําหรับพระภิกษุสามเณร  พึงปฏิบัติ
ตอพระภิกษุดวยกันและฆราวาสผูมาเยือน ดังน้ี 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการลุกข้ึนตอนรับรับบาตร จีวร 
รับของท่ีควรรับ เชนกระเปา เปนตน ปูอาสนะ พัด ทานํ้ามัน ใหเภสัช มีเนยใส  นํ้าออย เปนตน ให
นํ้ารอน นํ้าเย็น ทําความสะอาดอาคารที่อยูอาศัย พาเท่ียวไปบิณฑบาตพาไปในกิจนิมนต ใหอามิสท่ี

                                                            
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๙. 
๘๐ มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑. 
๘๑ พระมหาสุชิน สุชีโว, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๓. 

๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕. 
๘๓ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 



   ๔๐ 
 

ตนไดแกทาน เชน ใหแกอาคันตุกะ ภิกษุไข อุปชฌายอาจารย เมื่อพบคนแกหรือนางภิกษุณี แมชี ก็
พึงใหแกคนเหลาน้ัน ใหแกบิดา มารดา  ใหแกไวยาวัจกรผูรับใช ใหแกพระราชา ใหแกโจร ใหแกผู
อุปฏฐากมารดาบิดาของตน  ใหแกบัณฑุปลาส 

 ๒. ธรรมปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการตอนรับดวยธรรม มีการสอน
บาลีและอรรถกถาใหโดยเคารพ พรรณนาเน้ือความแหงพระบาลีใหฟงโดยเคารพ บอกธรรม สอน
ธรรม แสดงธรรม ใหฟงโดยเคารพ สอนกรรมฐานใหสอนธรรม  คือ ประยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ให
บรรเทาความรําคาญ  กลุมใจให  ชวยเหลือกิจท่ีเกิดขึ้นซ่ึงเปนกรรมท่ีสมควร  เชน ชวยในงาน
ทําบุญตาง ๆ  เปนเพ่ือนเปนมิตรสหายรวมกัน  ใหอัพภาณออกจากอาบัติ  ใหมานัต  ใหปริวาส  ให
บรรพชาผูท่ีควรบรรพชา ใหอุปสมบทผูท่ีควรอุปสมบทแมสวดกรรมวาจาใหแกนางภิกษุณีผูหวัง
อุปสมบทในสํานักของตน ก็จัดเปนธรรมปฏิสันถารได ในสมัยน้ี บวชชีใหแกผูประสงคจะบวชก็
จัดเปนธรรมปฏิสันถารไดเชนกัน๘๔ 

 อน่ึง หากจะกลาวสรุปวิธีการแสดงความเคารพในปฏิสันถารน้ัน สรุปได ๕ ประการ 
ดังน้ี 

๑. ศึกษาใหเขาใจระเบียบและวิธีการปฏิสันถาร 
๒. รูจักรับแขกใหเหมาะสมแกฐานะและกาลเทศะ 
๓. ระมัดระวังมิใหแขกตองรอนานหรือเกิดความรูสึกเกอเขิน 
๔. แสดงความเอาใจใสและตอนรับแขกดวยอัธยาศัยไมตรี 
๕. เมื่อไปเปนแขกของผูอื่น ตองรูจักเวลา แสดงความยินดีในการตอนรับของเขา และ

ทําตนไมใหเจาของบานหนักใจ๘๕ 
 

๒.๓ วัฒนธรรมไทยกับการแสดงความเคารพ 

 ๒.๓.๑ ความหมายวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมือในการอยูรวมกันในสังคม  การ

ดํารงชีวิตแบบงาย ๆ จากน้ันคอย ๆ พัฒนาข้ึนตามลําดับจนเกิดเปนปรากฏการณอยางหน่ึงของชีวิต  
การท่ีคนมาอยูรวมกันในบริเวณท่ีเปนภูมิลําเนาเดียวกัน  ตางมีการส่ือสารความคิดความตองการมี
การกระทําตอกัน  เรียกวา  สังคมมนุษย  การเขามาอยูรวมกันของมนุษยจนเปนสังคมน้ันแตละ
สังคมยอมมีเครื่องมือสําหรับคนในสังคมน้ัน  แบบอยางการดําเนินชีวิตรวมกันท่ีเปนวิถีชีวิตของ

                                                            
๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕–๑๘๖. 

 ๘๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๘. 



   ๔๑ 
 

สังคมเดียวกันน้ี  นักวิชาการสมมติคําใหใช   เรียกวา  วัฒนธรรม  ดวยเหตุน้ี  สังคม  และ  
วัฒนธรรม  จึงเปนของคูกันมีสังคมตองมีวัฒนธรรม    มีนักวิชาการวัฒนธรรมหลายทานไดใหคํา
จํากัดความ คําวา "วัฒนธรรม" ไวดังน้ี 

 "วัฒนธรรม" ถอดศัพทมาจาก "culture" ของภาษาอังกฤษซ่ึงมีรากศัพทมาจาก 
"cultura" ในภาษาละติน มีความหมายวา การเพาะปลูกหรือการปลูกฝง๘๖  อธิบายไดวามนุษยเปนผู
ปลูกฝงอบรมบมนิสัยใหเกิดความเจริญงอกงาม 

 วัฒนธรรม หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ  วิถีชีวิตของหมูคณะ ใน
พระราชบัญญัติวัฒนธรรม  พุทธศักราช ๒๕๔๘  หมายถึง  ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม 
ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ  และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
ทางวิทยาการ หมายถึง  พฤติกรรมและส่ิงท่ีคนในหมูผลิต สรางข้ึนดวยกัน เรียนรูจากกันและกัน 
และรวมใชอยูในหมูพวกของตน๘๗  

 คําวา  Culture  หมายถึง  แบบอยางการดํารงชีวิตของกลุม  ซ่ึงสมาชิกเรียนรู  ถายทอด
กันไปดวยการส่ังสอนอบรมท้ังทางตรงและทางออม  หรือหมายความงาย  ๆ  วาแบบแผนชีวิต
ความเปนอยูของชนกลุมหน่ึงในขณะใดขณะหน่ึงเทาน้ัน๘๘  

 สรุป วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม 
นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู  วิธีแตงกาย  วิธีทํางาน  วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความ วิธีจราจร
และขนสง  วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ  วิธีแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนินชีวิตโดย
แนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตน้ันอาจเริ่มมาจาก  เอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตัวแบบ  แลว
ตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา  วัฒนธรรมยอมเปล่ียนแปลง ไปตามเง่ือนไขและกาลเวลา
เม่ือมีการประดิษฐหรือคนพบส่ิงใหม  วิธีใหมท่ีใชแกปญหาและตอบสนองความตองการของสังคม
ไดดีกวา ซ่ึงอาจทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยม  และในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม ดังน้ัน
การรักษาหรือธํารงไวซึ่งวัฒนธรรมเดิมจึงตองมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมให 
เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

 

                                                            

  ๘๖ คึกฤทธ์ิ  ปราโมช, คําบรรยายพื้นฐานวัฒนธรรมไทย, (พระนคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๑๔), หนา ๑. 

 ๘๗ สุวิทย  หิรัณยกาณฑ, พจนานุกรมนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไอ.คิว.เพรสเซ็นเตอร,  
๒๕๔๒), หนา ๕๑๓. 

 ๘๘ พัทยา สายหู, ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวัฒนาพานิช,๒๕๑๔),
หนา  ๒. 



   ๔๒ 
 

 ๒.๓.๒ ประเภทลักษณะวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมแบงออกได  ๒  ประเภท  คือ 

 ๑. แบงตามลักษณะของวัฒนธรรม  ประกอบดวย 
๑) วัฒนธรรมทางวัตถุ คือ วัฒนธรรมท่ีปรากฏในรูปวัตถุ ซ่ึงเปนแบบแผนหรือ

วิธีการประดิษฐ โดยมีวัตถุเปนหลัก เชน ส่ิงประดิษฐตาง ๆ แบบแผนของการทําอาหาร  เปนตน 
๒) วัฒนธรรมทางจิตใจ คือ วัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับจิตใจ ความรูสึกซ่ึงเปน

แบบอยางของการปฏิบัติ หรือความคิด ความเชื่อ อุดมการณ ศีลธรรม ประเพณี ปรัชญา กฎหมาย 
เปนตน 

๒. แบงตามการจัดหมวดหมูของกระทรวงวัฒนธรรม พ.ศ.๒๔๘๕ ของไทย แบง
เน้ือหาออกเปน ๔ หมวด คือ 

๑) คติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนเรื่องของจิตใจ
และศีลธรรม เชน  ความซ่ือสัตย ความกตัญู ความเมตตากรุณา เปนตน 

๒) เนติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีเปนระเบียบแบบแผนประเพณีหรือขอบังคับทาง
กฎหมาย ผูฝาฝนยอมจะไดรับการลงโทษจากสังคม  เชน  การเคารพกฎจราจร การปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับของโรงเรียน เปนตน 

๓) สหธรรม คือ วัฒนธรรมทางสังคมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขของสังคม 
โดยมากหมายถึงมารยาทในสังคมตาง ๆ เชน มารยาทในการตอนรับแขก มารยาทในการแตงกาย 
เปนตน 

๔) วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ ส่ิงประดิษฐท่ีเจริญงอกงามท้ังหลาย เชน
บานเรือนทรงไทย เส้ือผา การละเลนตาง ๆ ตามประเพณีไทย เปนตน๘๙ 

 ๒.๓.๓ ความหมายของมารยาท 

 คําวา  มารยาท  หมายถึง  กริยาวาจาที่ถือวาเรียบรอย๙๐“ความประพฤติที่แสดงออกมา
ทางกายและทางวาจา ซ่ึงบัณฑิตท้ังหลายยอมรับวา เรียบรอยอยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตที่ 

 
 

                                                            

 ๘๙ ณรงค  เล็งประชา,มนุษยกับสังคม,(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๐), หนา 
๒๗-๒๘. 

 ๙๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕), หนา ๖๔๓. 



   ๔๓ 
 

ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยท่ีดีอีกดวย”๙๑ 
 มารยาท หรือ มรรยาท หมายถึง กริยาวาจาท่ีถือวาสุภาพเรียบรอยถูกกาลเทศะ ซ่ึงเปน

ลักษณะท่ีสอดคลองกับกริยาอาการเรียกวา จรรยา ความประพฤติกริยาท่ีควรประพฤติในหมูคณะ  
เชน  จรรยาครู  จรรยาตํารวจ ฯลฯ รวมถึงความอดทนอดกล้ันและความมีเมตตากรุณา๙๒ไดแก การ
แสดงอิริยาบถตาง ๆ ท่ีมีความสุภาพออนนอมละเมียดละไมท้ังกริยา วาจา ท่ีสุภาพเรียบรอยท้ังการ
แตงกายท่ีมีระเบียบเหมาะสมกับกาลเทศะ ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของ
คนไทย “การมีมารยาทท่ีดีตอกันของคนในสังคม นับเปนส่ิงสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเรา
อยูรวมกันอยางสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๙๓ 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชคําวา “มริยาท” ๙๔ คําวา “มารยาท” น้ีมี
คําศัพทในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกันอยู เชน คําวา อาจาระ๙๕หมายถึง ความเปนผูมีความ
ประพฤติดี มีจรรยามารยาทท่ีดีงามซ่ึงเม่ือใชกับพระภิกษุสามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรท่ี
มีจรรยามารยาทมีความประพฤติท่ีดีงามน่ันเอง หรือบางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๙๖ (ศีล+   
อาจาระ) ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาททั่วไป
น่ันเอง 

 กลาวโดยรูปศัพท “มารยาท” หรือ “มรรยาท”๙๗  ดัดแปลงมาจากภาษาบาลีวา “มริยาท” 
มาจากภาษาสันสกฤตวา “มรฺยาท”  ซึ่งแปลวา  “ขอบเขต”  หรือ  “คันนา”  ก็ได  แปลวา  “ระเบียบ
แบบแผน”  ก็ได  สุดแตจะใชหมายถึงรูปธรรมหรือนามธรรม 

 สรุปไดวา  มารยาท เปนระเบียบแบบแผนการประพฤติท่ีดีงามอันแสดงถึงพฤติกรรมท่ี
สุภาพเรียบรอย ละมุนละไมท้ังทางกาย วาจาโดยมีใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม เปนองคประกอบยอยของวัฒนธรรมซ่ึงเปนเอกลักษณประจําชาติท่ีสมควรจะถายทอด 

                                                            

 ๙๑ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 

 ๙๒ ดารา  เมฆใหญและบุญลอย  เที่ยวประดิศฐ, มรรยาทและการสมาคม, (มปพ.:มปป.), หนา  ๒ 
 ๙๓ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, หนา  ๔๐. 
 ๙๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ   กระทรวงศึกษาธิการ ,  มารยาทไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, มปป.) หนา ๑. 
 ๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 
 ๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๙๗ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, มารยาทไทย, หนา  ๑. 



   ๔๔ 
 

สืบตอไป มารยาทไทยเปนกริยามารยาทที่    คนไทยไดสรางสรรคใหเหมาะกับลักษณะนิสัยของคน
ไทยและสภาพแวดลอมของประเทศ ไทย ดังน้ัน กริยามารยาทในแตละทาแตละแบบตางๆ  งดงาม
และถูกตองตามหลักของกายวิภาคและ มีความทันสมัยอยูตลอดกาล 

 ๒.๓.๔ ประเภทของมารยาทไทย 
 คําวา  “มารยาทไทย” ๙๘เปนการเจาะจงช้ีแจงไหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบ

แผนแหงการปฏิบัติแบบไทย  ท่ีบรรพบุรุของเราไดพิจารณากําหนดข้ึนและดัดแปลงแกไขใชสืบ
ทอดกันมากริยามารยาทเปนเอกลักษณสวนหน่ึง เปนเร่ืองของการปฏิบัติตนตอบุคคลของคนใน
ชาติไทย ผูท่ีมีมารยาทน้ันตองประพฤติดีท้ังทางกาย  วาจา ใจ คือ  ทําดี  พูดดี คิดดี 

 มารยาทไทย เปนมารยาทแบบชาวพุทธหรือมารยาทชาวพุทธ เพราะพฤติกรรมการ
แสดงออกทางดานการเคารพซ่ึงกันและกันน้ัน ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เม่ือชนชาว
ไทยไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงมีการปรับประยุกตหลักธรรมหรือกฎระเบียบวินัยมาเปน
มารยาทแบบไทย ซ่ึงมารยาทไทยน้ี เม่ือกลาวถึงตนแบบท่ีไดนํามาใช คือ เสขิยะหรือเสขิยวัตร๙๙

ไดแก ขอวัตรปฏิบัติท่ีพระภิกษุสามเณรจะตองปฏิบัติ ทําใหคนไทยสวนมากมีกริยามารยาทสุภาพ
ออนนอม ดูเรียบรอยดี 

 ทัศนีย ทองสวาง กลาววา 
เน่ืองจากสังคมไทยสวนใหญนิยมยกยองเคารพผูท่ีอาวุโสกวา ซ่ึงส่ิงน้ีเปนท่ียอมรับ

กันในสังคมมาต้ังแตสมัยโบราณ และเด็กรุนใหมก็ถูกอบรมใหมีคานิยมในเร่ืองการ
เคารพผูใหญ เพราะฉะน้ัน ในสังคมไทยคนที่มีอาวุโสท้ังอายุและประสบการณมักจะ
เปนผูท่ีไดรับความเคารพนับถือ โดยเฉพาะในการบริหารงานในวงราชการ สวนใหญ
มักจะพิจารณาความอาวุโสเปนเกณฑ๑๐๐ 

 ในขอน้ีสืบเน่ืองมาจากคนไทยไดนําแบบอยางในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
สังคมไทย คือ การเคารพกันตามลําดับอาวุโสหรืออายุสมาชิกภาพน่ันเอง นอกจากน้ีแลว 
บรรพบุรุษไทยไดคํานึงถึงการอยูรวมกันในสังคมไทย และการอยูรอดของชนชาติจึงไดพยายาม
ดัดแปลงปรับปรุงศึกษาเร่ืองมารยาทขึ้นจากลักษณะนิสัยของชาวไทยแตเดิมจากพระพุทธศาสนา 

                                                            

 ๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑. 
 ๙๙ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ   ใน

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๕๔-๕๘. 

 ๑๐๐ ทัศนีย ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา 
๒๐๒. 



   ๔๕ 
 

“ไดมีการกําหนดระเบียบขอปฏิบัติจนเปนรูปแบบและแนวทางใหเยาวชนในรุนหลังไดสืบทอดตอ
กันมา จนทําใหชาวไทยเปนผูท่ีไดชื่อวา มีมารยาทดีมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามมาชานาน”๑๐๑  
การแสดงความเคารพอันเปนวัฒนธรรมแบบไทยแลว ยังถือวาความเคารพเปนมารยาทสําคัญ
ประการหน่ึง ท่ีสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตาง ๆ ใหเขากันไดเปนอยางดีระหวาง
บุคคลท่ีอยูในช้ันเดียวกันหรือตางชั้นกันอยูในวัยเดียวกันหรือตางวัยกัน เปนตน และผูท่ีมีความ
เคารพน้ัน ยังจะแสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีของบุคคลดวย สอนใหเปนคนไมหลงตนให
รูจักยกยองใหเกียรติคนอื่น และสอนใหรูจักตัวเองและรูจักคนอื่นท่ีเรามีสวนตองเขาไปเก่ียวของ
ดวย 

 การแสดงความเคารพอันเปนระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมไทย ท่ีบรรพบุรุษได
ยึดถือประพฤติปฏิบัติมาเปนลําดับจนเปนแบบแผน หรือเปนสัญลักษณประจําชาติ ผูท่ีรูจักแสดง
ความเคารพ ถือวาเปนผูท่ีเคารพประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม เปนผูมีมารยาทงาม นารัก นา
เคารพนับถือ และนาคบหาสมาคม สวนวิธีการแสดงความเคารพน้ัน เชน การกราบ การไหว การลุก
ข้ึนยืนรับ การพนมมือในโอกาสฟงเทศน สวดมนตและการแสดงความนอบนอม เปนตน 

 ในวิทยานิพนธน้ี จะแสดงความเคารพท่ีสําคัญ ๓ ประการ  ดังน้ี 
๑. มารยาททางกาย 

 มารยาททางกาย คือ  การทําดี  เปนการแสดงอาการท่ีกระทําทางกายวาสมควรทําในส่ิง
ท่ีสมควรทําหรือไม  ดวยการระมัดระวังการกระทําตองไมเดือดรอนท้ังตอตนเองและสวนรวม โดย
แบงประเภทของมารยาทดังน้ี 

 มารยาทการยืน๑๐๒ การยืนเปนอิริยาบถท่ีใชกระดูกสวนยาวของขาและหัวเขา   ทุกสวน
ชวยยกกระดูกเชิงกราน กระดูกสันหลังพรอมดวยศีรษะข้ึนใหตรงเพ่ือใหนํ้าหนักลงมาอยูท่ีปลาย
เทา ท้ังสองขางในเวลาตั้งตัวใหตรง 

 มารยาทการเดิน๑๐๓    การเดิน  คือ  อยูในทายืนกาวขาตรงออกทีละขางสลับกันงอเขา
แลววางเทาใหตรงประดุจดัง เดินบนกระดานแผนเดียว การเดินโดยท่ัวไป เปนอิริยาบถท่ีทําให
รางกายเคล่ือนไหวไปจากเดิมได    เมื่อเราอยูในสังคมก็ควรมีมารยาทในการเดินเพ่ือความเรียบรอย
งดงามแกผูพบเห็น 

                                                            

 ๑๐๑ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ, มารยาทในสังคมไทย, หนา ๓๒. 
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, 

มารยาทไทย, หนา  ๓. 
 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๙. 



   ๔๖ 
 

 มารยาทการน่ัง๑๐๔   การน่ัง  เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเจริญของชนชาติน้ันๆ  ถือเปน
มารยาทอีกแบบหน่ึง   ก็ตองมีระเบียบแบบแผนในการน่ังใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตาม
กาลเทศะท่ี แตละคนประสบอยู ไมวาการน่ังน้ันจะเปนการน่ังกับพ้ืนหรือน่ังบนเกาอ้ี ก็ตาม 
โดยเฉพาะในสมัยท่ียังไมมีเกาอี้ใชสังคมไทยมีแบบฉบับการน่ังกับพ้ืนเปนเวลานานจนเปนท่ีนิยม
ของชาติอื่นๆ ในโลก 

 มารยาทการนอน๑๐๕ การนอนเปนกริยาท่ีวางรางกายทุกสวนทอดราบลงบนเตียงนอนหรือ
บนพ้ืนท่ีใช นอน มารยาทในการนอน เม่ือตองอยูในสายตาของบุคคลอ่ืนหรือเมื่ออยูในสังคมพึง
ควรสํารวมในการนอน 

๒. มารยาททางวาจา๑๐๖ 
 วาจาท่ีไพเราะออนหวาน ยอมเปนคุณสมบัติสําคัญในการพูดเพ่ือยึดเหน่ียวใจของผูฟง

ใหเกิดความนิยม รักใครและเช่ือถือ และแสดงออกถึงความคิดท่ีสะทอนมาจากจิตใจ ทําใหเห็นถึง
คุณลักษณะผูพูดการอบรมขัดเกลาจิตใจของบุคคลน้ันดังผูมีมารยาทจะตองระมัดระวังในการใช
วาจา แบงเปน  มารยาทการพูด การพูดแบงเปนการพูดทางการหรือก่ึงทางการอาจพูดอยูในบุคคล 
๒ บุคคล หรือกลุมๆ  การพูดผูพูดอาจพูดคนเดียว  โดยมีผูฟงกลุมใหญฟงอยู  ซ่ึงกฎระเบียบตางๆ
ในการพูดขึ้นอยูกับกาลเทศะเทาน้ัน และตองรวมกับมารยาทการแตงกาย การใชถอยคํา ทาที
ประกอบการพูด  

 มารยาทการสนทนา การพูดกับผูอื่นหรือการสนทนากันในสังคมน้ัน  มีความสําคัญ
มาก    การสนทนาเปนการพูดกับผูอื่น แตกตางไปจากการพูดคนเดียว กลาวคือ การสนทนายอมมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการพูดจาระหวางบุคคลซ่ึงอาจมากกวาสองคน  ดังน้ัน มารยาท
ในการสนทนาพึงควรใชคําพูดท่ีสุภาพออนนอม 

๓. มารยาททางใจ 
การกระทําตาง ๆ ท่ีแสดงออกท้ังทางกาย วาจา ลวนสะทอนออกมาจากจิตใจ

ท้ังส้ิน  ถาจิตใจดีความคิดดีก็แสดงออกใหเห็นทางกริยา  วาจาท่ีดี  ถูกตองงดงาม  เหมาะสมกับ
กาลเทศะ  จนเปนท่ีนิยมเล่ือมใสเคารพนับถือแกผูท่ีคบคาสมาคมดวย   ผูท่ีมีมารยาททางใจ  คือ ผูท่ี
ไดมีการปรับปรุงจิตใจใหฝกใฝในศีลธรรม และยอมทราบวาอะไรถูกอะไรผิด   อะไรควรประพฤติ
และอะไรไมควรประพฤติ ดังน้ัน ศีลธรรมจึงเปนเคร่ืองมือปรับปรุงพฤติกรรมใหผูท่ีไดปฏิบัติ

                                                            

 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๕. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  ศรีสวาง  ภิบาลแทน, เรข  มุงในธรรม, ศิลปวัฒนธรรม มารยาทไทย,  

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๖๒-๖๙. 



   ๔๗ 
 

แสดงออกมาใน  ทางที่ดีถูกตองและเหมาะสมกับกาลเทศะ กับบุคคลและในท่ีสาธารณะตางๆ และ
ยังชวยประคับประคองใจคนใหเท่ียงตรงตอจุดหมายคือความดีงามตามสมควรแก เหตุ และสามารถ
พิสูจนใหรูแจงเห็นจริงไดดวยตนเอง 

สรุป 

  ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก นับตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน  ประชาชนชาวไทยไดยอมรับนับถือเอาพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวทาง
จิตใจ  กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  พระพุทธศาสนาเปนรากฐานแหง
วัฒนธรรมไทย    จะเห็นไดวา มารยาทไทย  เชน การกราบ  การไหว  การแสดงความเคารพกันโดย
ชาติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ บรรพบุรุษไทยไดนําเอาหลักของเสขิยวัตรมาประยุกตใชเปนมารยาท
ไทย ใหคนไทยรูจักวิธีการกราบ  การไหว  การเดิน  การน่ัง  ท่ีถูกตองและเหมาะสม  ทําใหคนท่ัว
โลกมองเห็นวาคนไทยเปนคนมีสัมมาคารวะ  มีมารยาทเรียบรอยดี  ความเคารพเปนบอเกิดแหง
ความสมานสามัคคี  เปนการแสดงออกในดานความเอ้ือเฟอตอบุคคลและส่ิงตาง  ๆ  ท่ีเรามีสวนเขา
ไปเก่ียวของ  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักความเคารพ โดยสรุปมี  ๖  ประการ  คือ 

๑. สัตถุคารวตา  ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา 
๒. ธัมมคารวตา  ความเคารพในพระธรรม 
๓. สังฆคารวตา  ความเคารพในพระสงฆ 
๔. สิกขาคารวตา  ความเคารพในการศึกษา 
๕. อัปปมาทคารวตา  ความเคารพในความไมประมาท 
๖. ปฏิสันถารคารวตา  ความเคารพในปฏิสันถาร 

 ความเคารพ  ๖  ประการ  น้ี  ถือเปนหลักสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติดวยความ
เคารพเอื้อเฟอและหนักแนนจริงจัง เปนพ้ืนฐานทางสังคมท้ังในสังคมสงฆและสังคมผูครองเรือน 
เพราะถาขาดความเคารพแลว  ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นมากมาย   

 ฉะน้ัน  บุคคลพึงระวังสํารวมความคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมาใหเห็นทางกริยาและ
วาจา ใหถูกตองและงดงามเหมาะกับกาลเทศะแกบุคคลเวลาอยูในสมาคมหรือในที่สาธารณะ  
การศึกษาหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   ผู
ศึกษามุงศึกษาพฤติกรรมท่ีสังเกตได    ท่ีนักเรียนแสดงออกในโรงเรียน  โดยมุงศึกษา   ๓  ดาน  คือ  
ดานการเรียน    (สิกขาคารวตา)  ดานดําเนินชีวิต (อัปปมาทคารวตา)  และดานสังคม (ปฏิสันถาร
คารวตา)  เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขการขาดความเคารพของนักเรียนตอไป 

 



 
 

 
บทท่ี  ๓ 

ปญหาท่ีเกิดจากการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 

การศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน  ท่ีมีผลตอการเรียนการสอน  การดําเนิน
ชีวิตของนักเรียน  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลท่ีเปนสาเหตุทําใหนักเรียนขาดความเคารพ  ดังน้ี 

๓.๑ ประวัติโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 กรมพลศึกษาไดดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาแหงแรกข้ึนท่ีโรงเรียนกีฬาจังหวัด

สุพรรณบุรีโดยเปดดําเนินการเรียนการสอน  ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๓๔  จากการดําเนินการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  ไดรับความสนใจจากผูปกครองและนักเรียน
สมัครเขาเรียนเปนจํานวนมากมีผลการดําเนินงานสําเร็จตามเปาหมายอยางย่ิง เพ่ือใหเกิดความเสมอ
ภาคในการกระจายโอกาสทางการศึกษาและสนองความตองการเขาเรียนกีฬาของผูปกครองและ
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษและพัฒนากีฬาอยางตอเน่ือง  กรมพลศึกษาจึงไดเสนอโครงการ
จัดตั้งโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพสังคมและ
งบประมาณของชาติท่ีมีอยูอยางจํากัด  คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบและอนุมัติใหดําเนินการจัดตั้ง
โรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดขึ้น ๓ แหง  ไดแก  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี  และโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวันท่ี  ๒๑ มกราคม พ.ศ.   
๒๕๓๗ โดยใหเปดสอนต้ังแตปการศึกษา ๒๕๓๘ เปนตนไป และบุคคลท่ีเปน  ผูริเร่ิมจัดต้ัง
โรงเรียน คือ ฯพณฯ อดิศร เพียงเกษ   อดีตรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ   นายสุวิทย  วิ
สุทธิสิน ,นายกวาง รอบคอบ  อธิบดีกรมพลศึกษา, ดร.จรวยพร  ธรนินทร  และ  รศ.ดร.ทองคูณ  
หงสพันธุ รองอธิบดีกรมพลศึกษา โดยมี นายวิชัย หลาหา เปนผูอํานวยการโครงการจัดตั้งโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนคนแรก ใชสถานท่ีศูนยฝกกีฬากรมพลศึกษา ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน เปนท่ีทําการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  ควบคูกับการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ  สังกัดสถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการ
ทองเท่ียวและกีฬา  เปดสอนนักเรียนระดับช้ัน  ม.๑ – ม.๖    เปดสอนกีฬา  ๘  ชนิดกีฬา  ไดแก 

๑. กรีฑา ชาย /หญิง 
๒. ฟุตบอล ชาย / หญิง 
๓. มวยสากลสมัครเลน ชาย / หญิง 
๔. มวยไทยสมัครเลนชาย / หญิง 



๔๙ 
 

๕. เซปกตะกรอ ชาย / หญิง 
๖. เทนนิส  
๗. แฮนดบอล ชาย / หญิง 
๘. ยกนํ้าหนัก ชาย / หญิง 

           อาคารสถานท่ี  อุปกรณสนับสนุนและส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการ
สอนดานวิชาสามัญและการฝกซอมกีฬาคอนขางทันสมัย และมีความพรอมในการพัฒนาการเรียน
การสอน  ความเปนอยูของนักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและปลอดภัย โดยการจัดทําแผนผังภูมิทัศน
ของโรงเรียน  จัดทําสวนหยอม  ท่ีน่ังพักผอนสําหรับนักเรียน  จัดสนามฝกซอม ใหปลอดภัย  จัด
หองเรียนและหองสมุดใหไดมาตรฐาน         

 ๓.๑.๑ คําปฏิญาณตน 
ขอ ๑ เรานักเรียนจะตองเช่ือฟงคําส่ังสอนบิดา มารดา ครูอาจารยและประพฤติตน    

ใหอยูในระเบียบของโรงเรียน 
ขอ ๒ เรานักเรียนจะตองมีความขยันหมั่นเพียร ในการฝกซอมกีฬา ใฝหาความรู     อยู

เสมอและไมกระทําตนให เปนท่ีเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น 
ขอ ๓ เรานักเรียนจะตองบําเพ็ญตนใหสมกับเปนผูมีการศึกษามีศีลธรรมจริยธรรม    

อันดีงามและเปนพลเมืองดีของชาติสืบตอไป 
 ๓.๑.๒ สถานท่ีตั้ง 

 อยูบานเลขท่ี  ๓๘ /๒  หมู๔  บานพรหมนิมิต  ตําบลโคกสี  อํา เภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน รหัสไปรษณีย ๔๐๐๐๐ โทรศัพท (๐๔๓)๓๗๐๓๒๓–๔ โทรสาร (๐๔๓)๓๗๐๓๒๔ หาง
จาก ตัวจังหวัดขอนแกนประมาณ ๑๓ กิโลเมตร มีเน้ือท่ีท้ังหมด ๑๑๙ ไร 

 ๓.๑.๓ คําขวัญโรงเรียน   
 กีฬาเดน         เนนวินัย          ใฝความรู          คูคุณธรรม 

 ๓.๑.๔ สีประจําโรงเรียน 
 สีเหลือง   หมายถึง  ความซ่ือสัตย  ประหยัด  รับผิดชอบ  ใฝดี  มีคุณธรรม  กตัญูรูคุณ 
  สีฟา   หมายถึง  แนวความคิด  สติปญญากวางไกล  มานะอดทน  ขยันหม่ันเพียร  

มีระเบียบวินัย  พัฒนาความรูสูความเปนเลิศ\ 
 
 
 
 



๕๐ 
 

๓.๑.๕ ตราประจําโรงเรียน 
 
 

 
 เปนรูปพลบดีทรงชางเอราวัณอยูเหนือกอนเมฆซอนทับอยูบนเคร่ืองหมายสามหวง 

เขียว ขาว  เหลือง ปจจุบันอยูในวงรี  พ้ืนสีนํ้าเงินขอบนอกเปนสีเหลืองทอง มีช่ือสถาบันพลศึกษา
อยูท่ีสวนบนสวนลางของขอบสีทองเปนชื่อโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ๓.๑.๖ วัตถุประสงค 
๑)  จัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และการกีฬาใหกับนักเรียนและเยาวชนท่ีมีความ

ถนัดและมีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริม และพัฒนาความสามารถ
ทางการกีฬาถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาทางการดานอารมณ สังคม และสติปญญา 

๒)  เตรียมและผลิตนักกีฬาใหมีความสามารถและมีคุณภาพเขารวมการแขงขันกีฬา
ระดับชาติและระดับนานาชาติ 

๓) ศึกษาคนควา  วิเคราะห  และวิจัย  เพ่ือพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของชาติ 
 ๓.๑.๗ ลักษณะของโรงเรียน 

 ๑) จัดเปนโรงเรียนประจํา (กิน – นอน) 
๒) เปนโรงเรียนสหศึกษา  รับนักเรียนท้ังชายและหญิง 
๓) นักเรียนทุกคนไดรับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลดานคาอาหาร  เส้ือผา  ท่ีพัก  และ

อุปกรณการเรียน 
๔) จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑  

ในชวงชั้นท่ี  ๒ – ๓  ควบคูกับการจัดการฝกซอมกีฬา 
๕) สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานกีฬาสูความเปนเลิศ 

 ๓.๑.๘ วิสัยทัศน 
 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนสถาบันการศึกษาท่ีมีศักยภาพในการผลิตนักกีฬา
ใหม  ี คุณธรรม  จริยธรรม  และความเปนเลิศทางดานกีฬา 

 ๓.๑.๙ ภารกิจหลักโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก 
๑) จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและการกีฬาใหกับนักเรียนและเยาวชนที่มีความถนัดและ

ความสามารถพิเศษทางการกีฬา 
๒) เตรียมและผลิตนักกีฬาใหมีความสามารถและมีคุณภาพเขารวมการแขงขันกีฬา

ระดับชาติและระดับนานาชาติ 



๕๑ 
 

๓) ศึกษา  วิเคราะห  วิจัย  เพ่ือพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของประเทศ 
๔) เปนศูนยสงเสริมกิจกรรมกีฬา  สุขภาพและคุณธรรมของเยาวชน 
๕) เปนศูนยบริการชุมชนตามภารกิจของสถาบันการพลศึกษา 
๖) เปนศูนยทํานุบํารุงอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมดานการกีฬาและการละเลน

พ้ืนเมือง 
 ๓.๑.๑๐ เปาหมายเชิงปริมาณ 

๑) จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน๑ชวงช้ันท่ี  ๒  และ  ๓  ใหกับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางการกีฬา  จํานวน  ๓๘๐  คน 

๒) จัดการเรียนการสอนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  จํานวน  ๙  ชนิดกีฬา 
๓) ใหบริการทางวิชาการดานการกีฬาและอาคารสถานท่ี จํานวน ๑๐๐,๐๐๐  คน 

 ๓.๑.๑๑  เปาหมายเชิงคุณภาพ 
๑) นักเรียนเขารวมการแขงขันกีฬาในระดับชาติและระดับนานาชาติไมนอยกวารอยละ  

๓๐  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
๒) นักเรียนเขาศึกษาตอหลังจากสําเร็จการศึกษา  รอยละ  ๙๕ 
๓) นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายในระดับดี  เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานของชาติ 
๔) นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาในระดับดี  เม่ือเทียบกับเกณฑตาม

ระดับอายุ 
๕) นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเกณฑของโรงเรียนกีฬา 
๖) นักเรียนมีความสามารถและประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ 
๗) นักเรียนสําเร็จการศึกษาและผานเกณฑการประเมินผลตามหลักสูตร 

 
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ  การวิเคราะห  และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๒.๑ การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยท้ัง ๓ ประเภทน้ี ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ เพ่ือ

ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว โดยใชคําถามปลายปด (Close – ended Question) ท้ังท่ี
เปนแบบใหเลือกตอบ และคําถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) พรอมท้ังกําหนดคะแนน
เปน ๔, ๓, ๒ และ ๑ ไวดวย และไดใหผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือและนําไปทดลองใช 
หลังจากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป  

                                                            
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกรนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหกรณแหงประเทศไทย,  ๒๕๕๑).  หนา  ๔. 



๕๒ 

 

 แบบสังเกตพฤติกรรมเปนการหาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมดานการแสดงออกท่ีพบได
ในโรงเรียน  โดยแบงการสังเกตออกเปน  ๔  ตอน  คือ 

 ตอนท่ี  ๑  พฤติกรรมดานการศึกษา 
 ตอนท่ี  ๒  พฤติกรรมดานการพัฒนาชีวิต 
 ตอนท่ี  ๓  พฤติกรรมดานการดําเนินชีวิต 
 ตอนท่ี  ๔  พฤติกรรมดานสังคม 

 แบบสอบถาม แบงออกเปน ๗ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนการถามสภาพท่ัวไป ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน เชน เพศ อายุ และวุฒิการศึกษา 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียน
ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิต
นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๕  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานสังคมนักเรียนใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๖  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความ
เคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี ๗   ขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักความเคารพ 
 สําหรับแบบสัมภาษณเชิงลึกน้ัน ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open – ended 

Question) เพ่ือเปดโอกาสใหผูบริหารและครูของโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนไดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการสภาพแวดลอม ๔ ดานคือปจจัยท่ีตองการทราบสาเหตุ ดังน้ี ดานการศึกษา ดาน
พัฒนาชีวิต ดานดําเนินชีวิต ดานสังคม ซ่ึงแบงเปน ๓ ตอน คือ 

 ตอนท่ี ๑  ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 ตอนที่ ๒  สัมภาษณขอมูล : ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
 ตอนที่   ๓  สัมภาษณขอมูล  :  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาด

ความเคารพ 
 



๕๓ 
 

 ๓.๒.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือวิจัยท้ัง ๓ ประเภทไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑) ขอหนังสือจากศูนยบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกนเพ่ือขอความรวมมือผูบริหารในการเก็บขอมูลกับผูรับผิดชอบในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 ๒) นําหนังสือไปติดตอ และประสานงานลวงหนากับผูบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 ๓) ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามท่ีไดติดตอประสานงานไว พรอมท้ัง
อธิบาย และช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณดวยตัวเอง 

 ๔) ผูวิจัยไดขอความรวมมือครูประจําชั้นในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและแจก
แบบสอบถามแกนักเรียนแลว จึงไดเก็บรวบรวมแบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณท้ังหมดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพ่ือนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 ๕) สําหรับผูบริหารของโรงเรียนคือ ผูอํานวยการโรงเรียน  ท่ีปรึกษาโรงเรียน  รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน และคณะครูผูสอน  ผูวิจัยไดติดตอและขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ
เชิงลึก เปนรายบุคคลในชวงเวลาท่ีทานจัดสรรไวใหตามท่ีเห็นสมควร 

 ๓.๒.๓ การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยจากเอกสาร และการวิจัยเชิงสํารวจ จึงไดทําการ

วิเคราะหขอมูลใน ๓ วิธี ตามลักษณะของขอมูลหลังจากท่ีไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท้ัง
หมดแลว ดังน้ี 

 ๑) การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร เปนการศึกษา คนควา และรวบรวมเอกสารตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของมาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ในหัวขอหลักธรรมตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยท่ีกําหนดไว รวมท้ังมีการสังเคราะห (Synthesis) และสรุปในแตละหัวขอของ
หลักธรรมน้ัน ๆ ดวยวิธีการจัดหมวดหมู จําแนกเปนแตละประเภทแลวเขาสูการสังเคราะห เพ่ือการ
สรุปนําไปสูองคความรูใหม สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป 

 ๒) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ไดดําเนินการวิเคราะห
ขอมูล และประมวลผลดวยคอมพิวเตอร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ 

 ๓) ขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห ดวยการนําบท
สัมภาษณเชิงลึกของแตละทานมากลาวไว พรอมท้ังมีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และสังเคราะหมาสู
ความรูใหม 



๕๔ 
 

 ๓.๒.๔  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การประมวลผลดวยคอมพิวเตอรท่ีมีสถิติท่ีใช ไดแกสถิติบรรยาย (Description 

Statistics) คือ รอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับอธิบาย
ลักษณะขอมูลท่ัวไป ความรู ทัศนคติ   พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักความเคารพและการปฏิบัติ
ของผูตอบแบบสอบถาม  

๓.๓  ผลการวิเคราะหของมูลปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
  ๓.๓.๑  ผลของการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 ผลของการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  เรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักความเครารพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนท่ี  ๑  ปการศึกษา  ๒๕๕๔  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  มีเกณฑการสังเกตพฤติกรรมดังน้ี 

ปฏิบัติ   ๕     คร้ังขึ้นไป   หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน    ระดับมากท่ีสุด 
ปฏิบัติ   ๓ – ๔ ครั้ง    หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับมาก 
ปฏิบัติ   ๑ – ๒ คร้ัง     หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับนอย 
ไมปฏิบัติ       หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน   ระดับนอยท่ีสุด  
เกณฑการประเมิน    ระดับมากท่ีสุด = ๔ 

  ระดับมาก    = ๓ 
  ระดับนอย    = ๒ 
  ระดับนอยท่ีสุด     =      ๑    

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย   ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

      X     หมายถึง   คาเฉล่ียเลขคณิต 
  S.D. หมายถึง  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



๕๕ 

 

ตารางท่ี  ๑  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอการศึกษาของนักเรียน 
พฤติกรรม 

         ดานการศึกษา 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ ๑๓๒ ๒.๕๙ ๑.๑๒ มาก 
ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน ๑๓๒ ๓.๑๙ ๑.๐๖ มาก 
เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความสกปกหรือยํ่ายี ๑๓๒ ๒.๙๕ ๒.๑๒ มาก 
นักเรียนยกมือถามเม่ือมีขอสงสัย ๑๓๒ ๓.๑๕ ๑.๑๑ มาก 
นําความรู ท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑๓๒ ๓.๐๓ ๑.๐๐ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติตอการศึกษา ๑๓๒ ๓.๐๕ ๑.๐๘ มาก 
  
ตารางที่  ๑  ผลของการสังเกตพฤติกรรมดานความเคารพตอการศึกษา  โดยรวมอยูระดับ

ท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด       พบวา    ต้ังใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน   นักเรียนยกมือถาม
เม่ือมีขอสงสัย  นําความรูท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม   เคารพคัมภีร 
– ตําราโดยการไมทําความสกปกหรือยํ่ายี นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ  จากการ
ปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ  
 
ตารางท่ี  ๒  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน 

พฤติกรรม 

         ดานพัฒนาชีวิต 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม 

๑๓๒ ๒.๙๐ ๑.๐๔ มาก 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑๓๒ ๒.๙๒ ๑.๐๒ มาก 

นักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยางเห็น
ไดชัดเจน 

๑๓๒ ๒.๗๓ ๑.๐๐ มาก 

นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได ๑๓๒ ๓.๐๐ ๑.๐๖ มาก 
นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู   ๑๓๒ ๓.๑๓ ๑.๐๔ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานพัฒนาชีวิต ๑๓๒ ๒.๙๓ ๑.๐๓ มาก 



๕๖ 
 

 ตารางท่ี  ๒  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาเปนราบขอ  พบวา  นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความ
เคารพตอครู,  นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได,นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
ตามหลักความเคารพไดอยางถูกตองเหมาะสม,นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิต
ไดอยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม  และนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยาง
เห็นไดชัดเจน  การปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ 

 

ตารางท่ี  ๓  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานดําเนินชีวิตของนักเรียน 
พฤติกรรม 

        ดานดําเนินชีวิต 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนมีความตั้งใจ ๑๓๒ ๓.๒๑ ๐.๙๗ มาก 
นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ๑๓๒ ๓.๑๓ ๑.๐๔ มาก 
มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ ๑๓๒ ๒.๗๓ ๑.๐๐ มาก 
มีสติอยูกับตัว ๑๓๒ ๓.๑๘ ๑.๐๘ มาก 
เสพส่ิงเสพติด ๑๓๒ ๒.๕๘ ๐.๗๑ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานดําเนินชีวิต ๑๓๒ ๒.๙๗ ๐.๙๖ มาก 
  

ตารางท่ี  ๓  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานดําเนินชีวิตของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด    พบวา    นักเรียนมีความต้ังใจ,    มีสติอยูกับ
ตัว,  นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต  , มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ, 
เสพส่ิงเสพติด   การปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ 

 

ตารางท่ี  ๔  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน 
พฤติกรรม 

         ดานสังคม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนมีทักษะดานการสังคมท่ีดี ๑๓๒ ๒.๙๒ ๑.๐๑ มาก 
นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร ๑๓๒ ๓.๑๐ ๑.๐๓ มาก 
นักเรียนยืนข้ึนทําความเคารพตอผูใหญ ๑๓๒ ๒.๘๕ ๑.๐๕ มาก 
นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ ๑๓๒ ๒.๗๗ ๑.๐๘ มาก 
นักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน ๑๓๒ ๒.๗๗ ๑.๐๙ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานสังคม ๑๓๒ ๒.๙๐ ๑.๐๕ มาก 



๕๗ 

 

 ตารางที่  ๔  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานดําสังคมของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด  พบวา  นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและ
ผูบริหาร,นักเรียนยืนขึ้นทําความเคารพตอผูใหญ,นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตท่ีดี,นักเรียน
ชวยครูถือส่ิงของ  และนักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน  การปฏิบัติอยูใน
ลําดับมากทุกขอตามลําดับ 

 
 ๓.๓.๒  ผลของการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามนักเรียน 

 ผลของการวิ เคราะหขอมูลจากแบบสอบถามนักเรียน   เ ร่ืองอิทธิพลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมในการปฏิบัติดานความเคารพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน          ภาคเรียนท่ี    ๑  
ปการศึกษา  ๒๕๕๔  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  มีเกณฑการประเมินแบบสอบถาม  และผล
การวิเคราะหดังน้ี 
เกณฑการประเมิน ระดับมากท่ีสุด  = ๔ 

ระดับมาก      = ๓ 
ระดับนอย    = ๒ 

     ระดับนอยท่ีสุด     =      ๑    
 
ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 

คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

     X  หมายถึง   คาเฉล่ียเลขคณิต 
             S.D.  หมายถึง  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตารางท่ี  ๕ แสดงจําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
๑ เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
๗๕ 
๕๗ 

 
๕๖.๘๒ 
๔๓.๑๘ 



๕๘ 
 

ตารางท่ี  ๖  แสดงจําแนกตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 
๒ อายุ 

๑๓   ป 
๑๔   ป 
มากกวา  ๑๕  ป 

 
๓๙ 
๖๑ 
๓๒ 

 
๒๙.๕๕ 
๔๖.๒๑ 
๒๔.๒๔ 

 
ตารางท่ี  ๗  แสดงจําแนกตามศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๓ ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

 
๑๒๗ 
๔ 
๑ 

 
๙๖.๒๑ 
๓.๐๓ 
๐.๗๖ 

 
ตารางท่ี  ๘  แสดงจําแนกตามระดับชั้นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๔ ระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๑ 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๓ 

 
๕๒ 
๕๕ 
๒๕ 

 
๓๙.๓๙ 
๔๑.๖๗ 
๑๘.๙๔ 

 
ตารางท่ี  ๙  แสดงจําแนกตามเกรดเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๕ เกรดเฉล่ีย 
นอยกวา   ๒.๐๐ 
๒.๐๐ – ๒.๔๙ 
๒.๕๐ – ๒.๙๙ 
๓.๐๐ – ๓.๔๙ 
๓.๕๐ – ๔.๐๐ 

 
๒๑ 
๒๘ 
๓๑ 
๓๑ 
๒๑ 

 
๑๕.๙๑ 
๒๑.๒๑ 
๒๓.๔๘ 
๒๓.๔๘ 
๑๕.๙๑ 

 
 
 
 
 



๕๙ 
 

ตารางท่ี  ๑๐  แสดงจําแนกตาม อาชีพบิดา – มารดาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 
๖ อาชีพบิดา – มารดา 

รับราชการ 
รับจาง 
รัฐวิสาหกิจ 
เกษตรกร 
คาขาย 
อื่น ๆ  

 
๒๓ 
๓๒ 
๑๒ 
๔๖ 
๑๗ 
๒ 

 
๑๗.๔๒ 
๒๔.๒๔ 
๙.๐๙ 
๓๔.๘๕ 
๑๒.๘๘ 
๑.๕๒ 

 
ตารางท่ี ๑๑  แสดงเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอพฤติกรรมดานความเคารพของ 

นักเรียน   
สาเหตุ 

๑. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน ๑๓๒ ๒.๓๓ ๑.๒๖ นอย 
๑.๒ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๑๓๒ ๒.๙๗ ๑.๑๖ มาก 
๑.๓ การจัดอาคารหอพักท่ีอาศัย ๑๓๒ ๒.๖๑ ๐.๘๘ มาก 

๒. บุคคล     
๒.๑  นักเรียน ๑๓๒ ๒.๘๘ ๑.๑๑ มาก 
๒.๒ กลุมนักเรียน ๑๓๒ ๒.๓๕ ๐.๙๔ นอย 
๒.๓  ครูผูสอน ๑๓๒ ๒.๔๔ ๐.๙๐ นอย 
๓. การจัดระบบภายในโรงเรียน     
๓.๑  กฎระเบียบ ๑๓๒ ๒.๕๘ ๐.๘๘ มาก 
๓.๒  ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ ๑๓๒ ๒.๕๕ ๐.๙๙ มาก 
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยคร้ัง ๑๓๒ ๒.๕๕ ๑.๐๗ นอย 
รวมคาเฉล่ียสภาพแวดลอมดานกายภาพ ๑๓๒ ๒.๕๕ ๑.๐๒ มาก 

 

ตารางท่ี  ๑๑  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดยภาพรวมอยูใน  ระดับมาก   คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๕  (S.D. = 1.02) 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดเปนรายขอ   พบวา    การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน อยูในระดับมาก คาแฉล่ียอยูท่ี   ๒.๙๗   (S.D. = 1.16)  สวนบุคคล  คือนักเรียนอยูในระดับ



๖๐ 
 

ท่ีมาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๘๘  (S.D. = 1.11)  และการจัดระบบภายในโรงเรียนบอยคร้ัง  คือ กฎระเบียบ  อยู
ในระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๘๕  (S.D. = 0.88)  ตามลําดับจากมากมานอย 

 
ตารางท่ี  ๑๒  แสดงคานิยมและการอบรมที่มีผลตอพฤติกรรมดานเคารพ 

สาเหตุ 

๑. ดานคานิยม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ แฟชั่นตามสมัย ๑๓๒ ๒.๓๙ ๑.๐๔ นอย 
๑.๒กลุมเพ่ือน ๑๓๒ ๒.๕๓ ๑.๑๓ มาก 
๑.๓ อิทธิพลจากสื่อ ๑๓๒ ๒.๕๐ ๒.๐๕ มาก 
๒. จากกลุมบุคคล     
๒.๑  ผูปกครอง ๑๓๒ ๒.๕๓ ๑.๑๓ มาก 
๒.๒  ครู ๑๓๒ ๒.๕๔ ๑.๑๐ มาก 
๒.๓  เพ่ือน ๑๓๒ ๒.๖๑ ๑.๑๒ มาก 
๓. กลุมสังคม     
๓.๑  สังคมโรงเรียน ๑๓๒ ๒.๔๙ ๑.๐๘ นอย 
๓.๒  สังคมชุมชน ๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 
๓.๔  สังคมประเทศ ๑๓๒ ๒.๔๕ ๑.๐๗ นอย 
๔. สื่อมวลชน     
๔.๑ โทรทัศน ๑๓๒ ๒.๖๐ ๑.๑๓ มาก 
๔.๒ วิทยุ ๑๓๒ ๒.๓๗ ๑.๐๙ นอย 
๔.๓  ภาพยนตร ๑๓๒ ๒.๔๓ ๑.๑๐ นอย 
๔. การอบรมส่ังสอน     
๔.๑ ผูปกครอง ๑๓๒ ๒.๔๕ ๑.๑๑ นอย 
๔.๒ ครู ๑๓๒ ๒.๖๔ ๑.๑๑ มาก 
๔.๓ พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช ๑๓๒ ๒.๔๘ ๑.๑๒ นอย 
รวมคาเฉล่ียเก่ียวกับคานิยมและการอบรม ๑๓๒ ๒.๕๐ ๑.๑๐ มาก 

ตารางท่ี  ๑๒  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับคานิยมและการอบรมท่ีมีตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดยภาพรวมอยูใน    ระดับมาก    คาเฉล่ียอยูท่ี      ๒.๕๐  
(S.D. = 1.10) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอ   พบวา    การอบรมสั่งสอน คือ ครู อยูระดับ 



๖๑ 
 

มาก คาเฉลี่ยอยูท่ี ๒.๖๔ (S.D. =1.11) จากกลุมบุคคล คือเพ่ือน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๑ 
(S.D. =1.12)   ส่ือมวลชน คือ โทรทัศน อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๐ (S.D. = 1.13)  ดาน
คานิยม  คือกลุมเพ่ือน  ระดับอยูท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๕๓ (S.D. = 1.13 ) และกลุมสังคม  คือ  
สังคมชุมชน  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๒  (S.D.= 1.14)  ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  ๑๓   แสดงสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน

ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ 

๑. ดานคานิยม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ นักเรียนชอบนําแฟช่ันตามสมัยใหม ๑๓๒ ๒.๕๘ ๑.๑๒ มาก 
๑.๒ นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน ๑๓๒ ๒.๖๖ ๑.๑๒ มาก 
๑.๓ นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ ๑๓๒ ๒.๖๔ ๑.๐๘ มาก 
๒. ดานความประพฤติ     
๒.๑ บิดา – มารดา  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๗๖ ๐.๙๕ มาก 
๒.๒ ครู  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๔๙ ๑.๑๓ นอย 
๒.๓ เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๖๗ ๑.๑๑ มาก 
๓. สิ่งท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม     
๓.๑ จากภาพยนตร ๑๓๒ ๒.๔๒ ๑.๑๒ นอย 
๓.๒ โทรทัศน ๑๓๒ ๒.๔๘ ๑.๑๒ นอย 
๓.๓ ส่ือพิมพ  วารสารดารา ๑๓๒ ๒.๓๓ ๑.๐๗ นอย 
รวมคาเฉล่ียเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดาน
การดําเนินชีวิตของนักเรียน 

๑๓๒ ๒.๕๖ ๑.๐๙ มาก 

 
ตารางท่ี   ๑๓  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรม

การขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิต    ท่ีมีตอพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดย
ภาพรวม  ระดับ  มาก คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๖  (S.D. = 1.09) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอ 
พบวา ดานความประพฤติ คือ บิดา – มารดา เปนแบบอยางนักเรียน    อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยูท่ี 
๒.๗๖ (S.D. = 0.95) ดานคานิยม   คือ   นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน    อยูท่ีระดับ มาก   



๖๒ 

 

คาเฉล่ียอยูท่ี   ๒.๖๖ (S.D. = 1.12)   และส่ิงท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม    คือโทรทัศน คาเฉลี่ยอยูท่ี 
๒.๔๘ (S.D. = 1.12) ตามลําดับจากมากไปหานอย 

 
๓.๔  ผลการวิเคราะหกิจกรรมสงเสริมความเคารพ 
ตารางท่ี  ๑๔  แสดงการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพ  การขาดความเคารพของนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ 

๑.กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง ๑๓๒ ๒.๕๖ ๑.๑๓ มาก 
๑.๒ ควรเปล่ียนสถานที่การจัดทุกป ๑๓๒ ๒.๖๗ ๑.๐๕ มาก 
๑.๓ ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง ๑๓๒ ๒.๔๖ ๑.๑๑ นอย 
๒.กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน     
 ๒.๑ กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี ๑๓๒ ๒.๖๑ ๑.๑๒ มาก 
 ๒.๒ กิจกรรมแขงขันการทําความดี ๑๓๒ ๒.๑๙ ๑.๒๘ นอย 
  ๒.๓ กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี ๑๓๒ ๒.๖๖ ๑.๑๒ มาก 
  ๒.๔ กิจกรรมไหวครู ๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 
  ๒.๕ กิจกรรมสวดมนตไหวพระ      ๑๓๒ ๒.๕๑ ๑.๑๙ มาก 
๓.กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการ
สอน 

    

๓.๑ กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรู
รวมกันเพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

๑๓๒ ๒.๘๔ ๑.๐๗ มาก 

 ๓.๒ กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพ
รวมกัน 

๑๓๒ ๒.๖๙ ๑.๑๗ มาก 

๓.๓ กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนมี
ความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและดําเนินชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 

 



๖๓ 
 

ตารางท่ี  ๑๔  ผลของการศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเคารพ
นักเรียน  พบวา  กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน  คือ กิจกรรมการเรียนการสอน
ควรมีการสอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรูรวมกันเพ่ือใหอยูรวมใน
สังคมไดอยางราบรื่น  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๘๔  (S.D. = 1.07) กิจกรรมการเรียนการ
สอนควรมีการสอดแทรกความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพรวมกันอยูระดับท่ี 
มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๙ (S.D. = 1.17) และกิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน   คือ    กิจกรรม
บันทึกสมุดทําความดี อยูระรัดท่ี มาก คาเฉลี่ยอยูท่ี    ๒.๖๖ (S. D. = 1.12) ตามลําดับจากมากไปหา
นอย 

 

สรุป   
จากการศึกษาการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน  พบวา  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ

ตอการศึกษาของนักเรียน  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยู  ๓.๐๕ (S.D. = 1.08) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอ
ดานดําเนินชีวิตของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๗ (S.D. = 0.96) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอ
ดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๓ (S.D. = 1.03) และพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๐ (S.D. = 1.05) ตามลําดับจากการ
ปฏิบัติมาก 

จากแบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของนักเรียน  พบวา  พฤติกรรมท่ี
นักเรียนชอบท่ีจะปฏิบัติตามโดยรวม  ระดับอยูท่ี  มาก   มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๖ (S.D. = 1.09)   คือ
ดานความประพฤติของบิดามาดาเปนแบบอยางนักเรียน      ระดับอยูท่ี มาก มีคาเฉล่ีย    ๒.๗๖ 
(S.D. = 0.95) สภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนโดยรวม  ระดับอยูท่ี  
มาก มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๕  (S.D. = 1.02)  มีสาเหตุจากการจักสภาพแวดลอมในโรงเรียน  คือ การ
จักกิจกรรมการเรียนการสอน  ระดับอยูท่ี  มาก  มีคาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๗ (S.D. = 1.16)  คานิยมและ
การอบรมท่ีนักเรียนไดรับท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพ  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  
๒.๕๑ (S.D. = 1.10) โดยจากกลุมบุคคล  คือเพ่ือน  ระดับคาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๖๑  (S.D. = 1.12)  สวน
การอบรมท่ีนักเรียนไดรับคือ  ครู  มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๖๔ (S.D. = 1.11)  ตามอันดับมาก 
 
 



 

 

 

บทท่ี   ๔ 
แนวทางแกไขปญหาหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 
ในบทน้ี จะไดศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมตอความเคารพในพระพุทธศาสนาเถร

วาท ดังน้ี 
สาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาทางสังคม เชน ครอบครัวแตกแยก สังคมวุนวาย ไมมี

ความสามัคคีในหมูคณะ มาจากการขาดความเคารพ    ความเคารพจึงมีความสําคัญกับคนทุกคนใน
สังคม เพราะถาไมมีความเคารพตอกันและกันแลว ยอมมีโทษเกิดขึ้น   จะเห็นไดวาการปฏิบัติเพ่ือ
กระทําใหแจงซ่ึงมรรคผลนิพพานของพระสงฆและปุถุชนคนท่ัวไปท้ังหลาย ถาไมปฏิบัติตามหลัก
คารวะแลว ยอมเปนไปไดยากที่จะมีความเจริญกาวหนาในธรรมและหนาท่ีการงานเปนตน ดังพระ
พุทธพจนท่ีวา   

ภิกษุท้ังหลาย (รวมท้ังบุคคลทั่วไป) 
๑. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงไมมีความ

ประพฤติเสมอภาคในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมให
บริบูรณได 

๒. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุ ไมบําเพ็ญอภิสมาจริกธรรมใหบริบูรณแลวจัก
บําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณได 

๓. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลวจัก 
     บําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณได 
๔. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลวจัก 
      บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได 
๕. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลวจัก 
      บําเพ็ญสัมมาสมาธิใหบริบูรณได๑ 
 
 

                                                            
๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๔–๒๕. 



๖๕ 
 

 

นอกจากน้ีแลว การขาดความเคารพยังสงผลใหไดรับโทษมากมาย คือ โทษในปจจุบัน 
ไดแก ถูกร้ือทําลายท่ีอยูอาศัย๒ อยูไมเปนสุข๓และโทษในอนาคต ไดแกเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก และเกิดในสกุลตํ่า๔ ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา 

มาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูกระดาง เยอหย่ิง 
ไมรูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ไมลุกรับผูท่ีควรลุกรับ ไมใหอาสนะแกผูท่ีควรให
อาสนะ ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง ไมสักการะผูท่ีควรสักการะไมเคารพผูท่ีควร
เคารพ ไมนับถือผูท่ีควรนับถือไมบูชาผูท่ีควรบูชา เพราะกรรมที่เขาใหบริบูรณยึดมั่น
ไวอยางน้ัน หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถาไมไปเกิดใน
อบายทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ  เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลต่ํา 

มาณพ   การท่ีบุคคลเปนผูกระดาง เยอหย่ิง    ไมรูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว 
ไมลุกรับผูท่ีควรรับรับ ไมใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง  
ไมสกัการะผูท่ีควรสักการะ ไมเคารพผูท่ีควรเคารพ ไมนับถือผูท่ีควรนับถือไมบูชาผูท่ี
ควรบูชา น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความเปนผูเกิดในตระกูลตํ่า๕ 

  อีกประการหน่ึง การขาดความเคารพยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดไม
นาน กลาวคือ สืบเน่ืองมาจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยน้ี 

๑. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระศาสดา๖ 
๒. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระธรรม๗ 
๓. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ๘ 

                                                            
๒ มงคล. (ไทย) ๔/๒๘๑/๒๖. 
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓. 

 ๔ มงคล. (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 
 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔. 

 ๖ หมายถึง เม่ือข้ึนสูลานเจดียเปนตน ก็ไมหุบรม ไมถอดรองเทา และกลาวคําหยาบ เปนตนซ่ึง
แสดงถึงความไมเคารพ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๗ หมายถึงน่ังหลับและคุยกันในขณะฟงธรรม (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย). 

๘ หมายถึงอยูทามกลางสงฆก็ไมสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย และไมมีความเคารพในพระเถระ
ไดแก พระผูมีระดับอายุ คุณธรรม ความรูที่นับวาเปนพระผูใหญ คือมีพรรษาตั้งแต ๑๐ ข้ึนไป ในพระมัชฌิมะ 
ไดแก พระระดับกลาง มีพรรษาตั้งแตครบ ๕ แตยังไมถึง ๑๐ ในพระนวกะ ไดแก พระใหมมีระดับอายุ คุณธรรม 
ความรู ที่นับวายังใหม มีพรรษาต่ํากวา ๕ ที่ยังตองถือนิสสัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๔๕/๒๕๓.,องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/
๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



๖๖ 
 

 

๔. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในสิกขา๙ 
๕. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงกันและกัน๑๐ 
พระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมมีความเคารพ ไมมี

ความยําเกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ไมมีศรัทธา ไมมีความละอายใจ ไมมีความเกรง
กลัวตอบาป เกียจคราน และมีปญญาทราม ยอมเคล่ือนไมตั้งม่ันในพระสัทธรรม และไมอาจถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี”๑๑ 

ความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง จึงถือวามีความสําคัญอยางย่ิง แต
การจะมีความเคารพท่ีดีไดน้ัน “ตองเปนความเคารพที่มีปญญาเปนมูลฐาน จึงจะชอบดวยพุทธ
ประสงค”๑๒ หมายความวา การท่ีเราจะเคารพส่ิงใดลงไป ควรตระหนักใหมาก เรียกวา “ตระหนัก
ในความดีความตระหนักในความดีน่ีแหละท่ีเปนเน้ือแทของคารวธรรมหรือความเคารพ”๑๓ และ
ควรสรางเปนนิสัยติดตัว การท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนตางยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความ
เคารพ ถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และยังจะเปน
การสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยาวนานตอไปได นอกจากน้ีแลว ไมวาจะเปนบุคคลหรือส่ิงของ
ท่ีมีคุณประโยชนตอสังคม พระพุทธองคก็ทรงใหความเคารพและใหความสําคัญตอส่ิงเหลาน้ัน
เชนกัน การเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรตระหนักในจิตใจใหมาก รวมท้ังเห็นคุณคา
ของส่ิงน้ัน ๆ วามีความสําคัญและมีประโยชน 
 
๔.๑ สาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

สาเหตุของการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน จากการ
สัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของ    ดังน้ี 

จากการศึกษา  พบวา   สาเหตุของการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  เกิดจากสาเหตุหลายประการ  แตพอสรุปไดวา   นักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวท่ี

                                                            
๙ หมายถึงไมบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหบริบูรณ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)๓/๒๐๑/

๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
๑๐ หมายถึง กอการทะเลาะวิวาทกัน เปนตน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 

๒๒/๔๐/๔๙๑ – ๔๙๒. 
๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 
๑๒ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๕๑. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๖๗ 
 

 

แตกตางกัน  บางคนตองมาจากพอแมท่ีแยกทางกันตองอยูกับตา  ยาย  หรือญาติ  เม่ือไดเขามาเรียน
ในโรงเรียนกีฬาซ่ึงเปนโรงเรียนประจําทําใหเกิดพฤติกรรมการแสดงออกถึงการเรียกรองความ
สนใจจากเพ่ือน  ๆ  จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนแสดงออกดานพฤติกรรมดังกลาวมาน้ี   เปนส่ิงท่ี
ครูผูสอนตองตระหนักและหาวิธีการแกไข๑๔ 

ส่ิงท่ีสังเกตเห็นบอยคร้ังคือตองการเรียกรองความสนใจจากเพ่ือน ๆ  เพราะนักเรียน
เม่ือเขามาเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนน้ัน  ตองอยูกับเพ่ือนตลอดเวลา  เพราะฉะนั้น  จึง
เปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดบอยคร้ัง๑๕   “การกระทําของนักเรียนแสดงออกมาโดยท่ีไมรูเทากับการ
กระทําของตนวากระทําผิด  เพราะที่น้ีเปนโรงเรียนประจํา  การจํากัดขอบเขตโดยการใหออก  เขา
นอกโรงเรียนเปนประเด็นหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  เปนสาเหตุท่ีทําให
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือนเดียวกันหรือรุนพ่ีท่ีพักหอเดียวกัน  พฤติกรรม
ท่ีเกิดจากการเลียนแบบดังกลาวจะเปนแรงขับสูจิตใตสํานึกโดยท่ีไมรูตัวของนักเรียน  จึงเปนสาเหตุ
ท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงออกมาทางดานพฤติกรรม”๑๖   

การอยูรวมกันในหอพักส่ิงท่ีมักเกิดขึ้นคือ  การสรางความสนใจในหมูของนักเรียนเพ่ือ
เรียกรองความสนใจ  นักเรียนท่ีมีลักษณะน้ีเปนกลุมท่ีไมไดอยูกับบิดา – มารดา  เปนสวนใหญ๑๗  
การสรางความสนใจพฤติกรรมน้ีเปนเหตุใหนักเรียนประพฤติในส่ิงท่ีผิดไดงาย  และเปนผลตอ
พฤติกรรมในการแสดงออกถึงหลักความเคารพตอครู  ผูมีปกครอง  โรงเรียน  สังคม  และการ
พัฒนา 

ชีวิตเพราะจะเปนความเคยชินดานพฤติกรรม๑๘  การมีความเคารพตอกันและกัน๑๙   
ดังน้ันความเคารพจึงถือเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงกระทําอยางย่ิง เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวที
และตระหนักถึงคุณความดีของบุคคลและส่ิงของ เมื่อบุคคลไดปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ

                                                            

  ๑๔ สัมภาษณ  นายอติเดช   ศรบุญทอง,  ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๒  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ  นางวัลภา  ชาตะวิถี,  ที่ปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,   ๒  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ  นายบุญสันต  ศรีขันธ,  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  
๒  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
 ๑๗ สัมภาษณ  นายอุบล  ศรีขันธ,  ครูสอนวิชาฟสิกส  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๓  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 

๑๘ สัมภาษณ  นางสาวพูนสินธ   กุลแพง, ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป,  ๓  มิถุนายน  ๒๕๕๔.   
๑๙ สัมภาษณ  นางอมรรัตน  รัตนโกเศศ, เปนหัวหนา  งานแนะแนวและบริการการศึกษา, ๓  

มิถุนายน  ๒๕๕๔.   



๖๘ 
 

 

แลว ชื่อวาเปนไดผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยความเคารพ สงผลใหไดรับประโยชนมากมายทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการปฏิบัติธรรม รูจักตระหนักในหลัก
คารวะแลว ยอมสามารถปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวงได ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย (รวมท้ังบุคคลท่ัวไป) การมีสุขภาพอนามัยดี และการมีคุณธรรม
รูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคม
น้ันถือวามีประชากรท่ีมีคุณภาพ”๒๐ 

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลที่ดํารงอยูในสังคมเปนสถาบัน
มูลฐานของสังคม เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวน่ันเอง  สถาบันอ่ืน ๆ จะมี
ระเบียบหรือความมั่นคงไดก็สืบเน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มีการอบรมบมนิสัย
สมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม แตในปจจุบัน เปนท่ีนาสังเกตวา ปญหา
ท่ีเกิดขึ้นหลายปญหา ก็มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลักเชนกัน เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก 
และปญหายาเสพติด และย่ิงในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน การใหเกียรติกันและกันในครอบครัว
เร่ิมลดนอยถอยลงไปมาก ลูกเร่ิมมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง ทําใหมีขาดความ
เคารพและความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

วิธีแกไขปญหาเพ่ือใหสถาบันครอบครัวมีความเคารพรัก และความมีสัมพันธท่ีดีตอ
กันและกัน ก็คือ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖๒๑  คือ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา 
๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารย 
๓. ทิศเบ้ืองหลัง คือ ผูตามมา ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง 
๔. ทิศเบ้ืองซาย คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหาย 
๕. ทิศเบ้ืองลาง คือ ผูเปนฐานกําลัง ไดแก คนรับใชและคนงาน 
๖. ทิศเบ้ืองบน คือ ผูมีคุณความดีสูง ไดแก พระสงฆ๒๒ 

                                                            

  ๒๐ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, “ทรรศนะเชิงพุทธเกี่ยวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยาตามแนว
พุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 
๒๔๐. 
 ๒๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๐. 



๖๙ 
 

 

ประเด็นท่ีนาพิจารณามากที่สุดในปจจุบัน ก็คือ ปญหาครอบครัวถือเปนปญหาหลัก 
บุตรธิดาใหความสําคัญกับบิดามารดานอยลง แตใหความสําคัญกับบุคคลอ่ืนมากกวา สืบเน่ืองจาก
การเล้ียงดูบุตรธิดาในปจจุบันของบิดามารดา มีการตามใจเด็กเกินไปบาง มีเวลาใหครอบครัวนอย
เกินไปบางทําใหบุตรธิดาขาดความอบอุน จึงหันไปพ่ึงส่ิงอื่นแทน เชน ยาเสพติดบาง นิยมวัตถุตาม
กระแสของยุคสมัยบาง เมื่อเปนเชนน้ี ทําใหบุตรธิดามองเห็นความสําคัญของบิดามารดานอยลง จน
ในท่ีสุดมองไมเห็นความสําคัญ และไมรูจักบุญคุณและการตอบแทน ทําใหความเคารพกันและกัน
ภายในสมาชิกหมดไป หากสถาบันครอบครัวหันมาใสใจในเร่ืองน้ีแลวนําหลักธรรมความเคารพ
โดยประยุกตหลักทิศ ๖ ขอน้ีไปใชในครอบครัว มีการปลูกฝงจริยธรรมเร่ืองความกตัญู เรื่องความ
เคารพ เปนตน ปญหาครอบครัวก็จะลดนอยลงหรืออาจจะหมดไปในท่ีสุด ครอบครัวท่ีจะสมบูรณ
แบบได ครอบครัวน้ันจะตองมีบุตรธิดาท่ีเคารพเช่ือฟงบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที และรูจัก
บําเพ็ญประโยชนตอบุคคลในครอบครัว บุตรธิดาท่ีเช่ือฟงและเคารพบิดามารดา ยอมไดรับ
เจริญกาวหนาในชีวิต เปนตน   

พระพุทธศาสนาถือวา เม่ือมนุษยเก่ียวของสัมพันธกับส่ิงใด จะตองปฏิบัติตอส่ิงน้ัน
อยางถูกตองดวยความกตัญู ซ่ึงถือวาเปนการทําประโยชนเก้ือกูลแกบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของในฐานะ
ตาง ๆ เชน ในฐานะบิดามารดาบุตร สามีภรรยา ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ครูอาจารยศิษย ตลอดจนในฐานะ
เพ่ือนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ความสัมพันธท่ีบุคคลมีตอบุคคลตาง ๆ จะตองเปนความสัมพันธท่ี
ถูกตองเหมาะสม ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันท่ีเรียกวา สาราณียธรรม ๖ 
ประการ๒๓ ไดแก 

๑. เมตตากายกรรม ไดแก ทําตอกันดวยเมตตา คือแสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ แสดงอาการกริยาสุภาพ ไม
เบียดเบียนทํารายผูอ่ืน เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๒. เมตตาวจีกรรม ไดแก พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ัง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพออนโยน ไมกลาวราย ไมใชวาจา
หยาบคาย หรือวาจาท่ีประกอบดวยอารมณโทสะ แตใชคําพูดท่ีประกอบดวยเมตตา คือ พูดดวย
ความหวังดี เจตนาดี ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยวาจา 

๓. เมตตามโนกรรม ไดแก คิดตอกันดวยเมตตา คือ มีความหวังดี ปรารถนาดี มีไมตรี
จิตท่ีดีงามตอกันและกัน คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี ไมแสดงอาการโกรธเคือง 
อาฆาตพยาบาท แสดงออกดวยจิตใจที่ย้ิมแยมแจมใสตอกัน ไมบังคับขูเข็ญจิตใจผูอื่น 

                                                            

  ๒๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 



๗๐ 
 

 

๔. สาธารณโภคี ไดแก เมื่อไดวัตถุส่ิงของเครื่องใช หรือ อาหาร จะตองรูจักแบงปน มี
นํ้าใจกวางขวาง เสียสละแบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมี
สวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน ไมตระหน่ีใชสอยเพียงผูเดียว 

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติตนใหถูกตองตามกฎเกณฑท่ีสังคมปฏิบัติกัน คือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก
หมูคณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความ
เห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน 

เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกันดังกลาว ยอมกอใหเกิดความ
รัก ความสมานสามัคคีปรองดองระหวางกัน อันเปนการแสดงถึงการปฏิสัมพันธตอกันดวยความ
กตัญู  ดังพุทธพจน 

“กุลบุตรในโลกน้ี สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามา
ไดดวยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหง่ือตางนํ้า 
ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา ผูไดรับสักการะ เคารพนับถือ บูชา
แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรน้ันดวยนํ้าใจอันงามวาขอเจาจงมีชีวิตยืนยาว มีอายุยืน
นาน กุลบุตรผูอันมารดาบิดาอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความเจริญอยางเดียว ไมมี
ความเส่ือมเลย”๒๔ 

ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคงก็คือ ความเคารพและ
เช่ือฟงซ่ึงกันและกัน๒๕ บิดามารดาควรรับฟงความคิดเห็นของบุตรธิดา และแนะนําในส่ิงท่ีถูกตองดี
งามเทาน้ัน๒๖ สวนบุตรธิดาจะตองมีความเคารพและเช่ือฟงบิดามารดา เพราะทานเปนผูมีพระคุณ
ตอเราและมีประสบการณมากกวาเรา ในบรรดาบุตรธิดาท้ังหลาย บุตรธิดาท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ีเคารพเช่ือ
ฟงบิดามารดา  

บุคคลผูรูจักสงเคราะหชวยเหลือ ไมวาจะดวยวัตถุส่ิงของหรือดวยธรรม ยอมไดช่ือวามี
ความกตัญูตอบุคคลผูมีอุปการคุณตอตน   เพ่ือใหเปนประโยชนถูกตองแกผูมีอุปการคุณ ยอมไม

                                                            

  ๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
 ๒๕ สัมภาษณ นายราวีวัฒน  รัตนโกเศศ, รองผูอํานวยการฝายบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, 
๓ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
  ๒๖ นางสาวสารลักษณ  แสนบุราณ,  ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๑ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๓    
มิถุนายน  ๒๕๕๔. 



๗๑ 
 

 

สูญเปลา เพราะนอกจากจะเกิดประโยชนแกผูมีอุปการคุณแลว ยังไดประกอบบุญกุศลท่ีเกิดจากการ
ใชโภคะ ยอมทําใหเปนท่ีรักของผูอื่น ผูรับก็ไดประโยชน ไดรับความสุข เกิดความสามัคคี รักใคร
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

คารวะ ๖ หรือความเคารพ  ไดแก ความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบนอม
ตอบุคคลหรือส่ิงท่ีควรเคารพนอบนอม เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู ความเคารพในบุคคลท่ี
ควรแกการเคารพ เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญ ตลอดถึงความเคารพใน
ส่ิงมีชีวิต ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ 

ในพระพุทธศาสนา คารวะมี  ๕ ประการ๒๗ไดแก 
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพ ความยําเกรงในกันและกัน 
อีกประการหนึ่ง คารวะมี ๖ ประการ๒๘  ไดแก 
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพในความไมประมาท 
๖. มีความเคารพในการตอนรับ 
ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมองเห็นคุณความดีและความสําคัญของผูอื่น 

ตลอดถึงส่ิงอื่นๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือส่ิงน้ัน   โดยถูกตองและเหมาะสมดวยความจริงใจจัดวา
เปนอุดมมงคลอยางย่ิง๒๙ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหพระภิกษุสงฆทําความเคารพกันตามลําดับ
พรรษา คือผูบวชภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๓๐เปนตัวอยางใหสังคมไทยตางเคารพกัน
ตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ เชน บิดามารดา ครูอาจารย ภรรยาสามี มิตรสหาย  บาวนาย 

                                                            

  ๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
  ๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 

๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
  ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 



๗๒ 
 

 

พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๓๑ความเคารพน้ัน ถือเปนส่ิงสําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และความสามัคคี
พรอมเพรียงกัน๓๒ 

ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่องคารวะ 
ทําใหมีความออนนอมถอมตน และมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ทําใหเปนสังคมที่นาอยูอาศัยและ
พึงประสงค เชน ผูนอยเคารพผูใหญ หากตรงกันขาม เชน ผูนอยไมเคารพผูใหญ ตางฝายตางมีทิฏฐิ 
ด้ือรั้น เรียกวา อคารวะคือการไมเคารพกัน๓๓ ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
  หลักธรรมท่ีวาดวยความเคารพทั้ง ๕ และ ๖ ประการน้ี เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมใหมี
ความกตัญู ท่ีเปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูมีความเคารพ เพ่ือความดํารงม่ันแหงคุณความดี อัน
เปนสัจธรรม 

การศึกษาวิเคราะหปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  ในบทท่ีสามน้ัน  โดยการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณจากผูบริหาร  ครูผูสอนเพ่ือหา
ขอมูลเชิงลึก  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือตองการทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมแสดงความ
เคารพออกมาลักษณะใดนอยท่ีสุด    และแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบวานักเรียนไดรับอิทธิพล
ท่ีทําใหนักเรียนรับมาประพฤติตามเปนแบบอยางมากที่สุด  จากการวิเคราะหไดดังน้ี  

ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติของนักเรียน  ท่ีไดจากแบบสอบถามพบวา  พฤติกรรมที่
นักเรียนชอบนํามาเปนแบบอยาง  คือ  ความประพฤติของครูเปนแบบอยางท่ีนักเรียนยึดเปน
ตนแบบเปนอยูระดับ   มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๗๖  (S.D. = 0.95) และกลุมเพ่ือน คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๑ 
(S.D. = 1.12) 

ผลจากการตอบแบบสอบถามการกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเคารพของนักเรียน   การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ระดับ  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๙๗  (S.D. = 1.17) และการอบรมส่ัง
สอนท่ีนักเรียนไดรับมากคือจากครูอยูระดับ มาก คาเฉล่ีย   ๒.๖๔ (S.D. = 1.11) พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียน พบวา ดานสังคมอยูท่ีระดับ มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๐ (S.D. = 1.05) แสดงให
เห็นวานักเรียนขาดทักษะการอยูรวมกับสังคม 

 

                                                            

  ๓๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 
  ๓๒ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๖. 
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



๗๓ 
 

 

ปญหาของการขาดความเคารพในโรงเรียน   มาจากตัวนักเรียนเอง๓๔  สาเหตุเกิดจาก
การเลียนแบบพฤติกรรมรุนพ่ีมากสุด๓๕  การจัดระบบของสังคมในโรงโรงเรียน  ตองเร่ิมการ
จัดระบบการบริหารมาจากผูบริหาร  ครู  และนักเรียน   ใหมีการปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน๓๖  สาเหตุ
มาจากการปลูกฝงดานพัฒนาชีวิต   มาจากการปลูกฝงจากสังคม ครอบครัว โรงเรียน๓๗    แสดงให
เห็นวาสังคมเปนตัวกําหนดใหนักเรียนขาดความเคารพ   และจากสาเหตุการเลียนแบบพฤติกรรม
สังคม ธรรมท่ีจะนําความเจริญกาวหนามาสูตนเอง และสังคมตลอด  พระพุทธองคตรัสวา ความ
เคารพ เปนมงคลอันสูงสุด๓๘ 

การศึกษาพบวา  พฤติกรรมนักเรียนเกิดจากอิทธิพลดานสังคมภายนอก  และการตอบ
แบบสอบถามนักเรียนท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพ เกิดจาก ปจจัยดานสภาพแวดลอม  ดานท่ี
เปนปจจัยมากสุดคือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนส่ิงท่ีนักเรยีนนํามาใชในการดําเนินชีวิตมากกวาจากทางดานอ่ืน ๆ   

ดังน้ัน  แนวทางการแกไขปญหาท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตน  
จึงไดขอเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึน
ในตัวนักเรียนใหนักเรียนมีการเรียนรูรวมกันเพ่ือใหเขาใจตรงกัน   จึงเสนอแนวทางแนวทางการ
แกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน  ดังน้ี 
 
๔.๒ นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงวัฒนธรรม ศาสนานับเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอความมั่นคงของชาติสถาบันหน่ึง 
เน่ืองจากศาสนาเปนแกนกลางในการหลอหลอมบุคคล ใหเกิดการพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรม
จริยธรรมและพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ดังน้ัน กระทรวงวัฒนธรรมจึงมีความมุงม่ันท่ี
จะสงเสริมงานดานศาสนาและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประชาชนอยางชัดเจนตามนโยบาย

                                                            

 ๓๔ สัมภาษณ  นายบุญสันต  ศรีขันธ, รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, 
๒  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
 ๓๕ สัมภาษณ  นางวัลภา  ชาตะวิถี,  ที่ปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ  นายมนตรี   ธาดา,  เปนหัวหนา  งานทะเบียนและวัดผล โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน,  ๓ มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
  ๓๗ สัมภาษณ นายอุบล ศรีขันธ, ครูสอนวิชาฟสิกส  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ๔ มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
  ๓๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๗๔ 
 

 

ของรัฐบาลโดยไดพิจารณาจากปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยซ่ึงลวนแตเกิดจากการท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงบริบทแหงการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในปจจุบัน ในขณะท่ีทุกภาคสวนยังคง
มุงเนนแขงขันทางดานเศรษฐกิจและดานวัตถุ คุณธรรมจริยธรรมถูกละเลยเปนผลใหคนใน
สังคมไทยหางไกลศาสนา โดยเฉพาะปญหาดานการละเลยคุณธรรมจริยธรรมในตัวของเด็กและ
เยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงเปนปญหาระดับชาติท่ีนาเปนหวงอยางย่ิงเปนสัญญาณบอกเหตุ
อยางชัดเจนวา การพัฒนาสังคมไทยตอจากน้ีไปจะตองพัฒนาในเชิงรุกโดยเฉพาะการนํามิติทาง
ศาสนาไปสูการปฏิบัติในวิถีชีวิตของประชาชนอยางเรงดวนและเปนรูปธรรมที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  
นโยบายท่ีเรงดวนของกระทรวงวัฒนธรรม คือ สรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนที่จะเปน
อนาคตของชาติในทุกวิถีทาง จึงไดมอบหมายใหกรมการศาสนาดําเนินการในโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  ซ่ึงเปนโครงการท่ีจะสรางความเชื่อมโยงระหวางบาน วัดและโรงเรียน โดย
อาศัยพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถนําเอาธรรมะไปสูการเรียนรูศีลธรรมในโรงเรียน จนนําไป สู
การปฏิบัติของเด็กและเยาวชนโดยใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต เปนการยกวัดเขาโรงเรียน โดยใชการ
บริหารโรงเรียนเปนฐาน (School Based) โดยมีการขยายจํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จาก ๘๐๐ รูป เปน ๑๐,๐๐๐ รูป โครงการนี้เปนโครงการท่ีจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค
สวนของสังคม ไดแก ภาคพระสงฆ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และภาคเอกชน 
จนถึงในระดับชุมชนรากหญา ผลสัมฤทธ์ิจึงจะเกิดขึ้นซ่ึงจะสามารถแกไขปญหาเด็กและเยาวชนได
ท่ัวประเทศพรอมกัน 

ในปงบประมาณ ๒๕๕๐ การดําเนินงานโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
เปาหมายท่ีจะมุงเนนใหเปนโครงการที่สรางคุณประโยชนตอสังคมในเชิงรุก โดยตองการใช
โครงการน้ีใหเขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปล่ียนแปลงท่ีดีใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ดวยการ
เช่ือมโยงความ สัมพันธระหวางบาน วัด เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ ซ่ึงประโยชน
สูงสุดท่ีจะไดรับ คือ เด็กและเยาวชนจะไดรับจากโรงเรียน โดยมีครูพระท่ีจะนําหลักธรรมคําสอน
ผานกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสูการปลูกฝงในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม
จากพระภิกษุสงฆโดยตรง 

นอกจากนี้โครงการท่ีจะเนนเปนพิเศษอีกโครงการหนึ่ง คือ โครงการมุมสงบพบพระ
ธรรมในชุมชน นําธรรมะเขาสูชุมชนมุงเนนกลุมเปาหมายท่ีขาดโอกาสในการศึกษาคนควาธรรมะ 
ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ดังน้ัน วิธีน้ีจะเปนวิธีท่ีแปลกใหมท่ีจะสรางโอกาสใหประชาชนสามารถ
เรียนรูธรรมะจากวิถีชีวิตในชุมชน เปนการอํานวยความสะดวกตอบสนองความตองการของ
ประชาชน โดยจะใชพ้ืนท่ีบางสวนในแหลงชุมชนของประชาชน จัดใหเปนมุมสงบ สําหรับศึกษา 
คนควา ไขขอของใจหลักธรรมคําสอน เพ่ือการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การใหคําปรึกษาดาน
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จิตใจดวยการนําธรรมะท่ีเหมาะสมกับจริตของแตละบุคคล จากผูรู จากหนังสือ จากคําสอนของ
พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูเช่ียวชาญที่มีภูมิรูและภูมิธรรม 

การดําเนินงานในโครงการตางๆ ของกระทรวงวัฒนธรรมในป ๒๕๕๐ กระทรวง
วัฒนธรรมคาดหวังวา จะไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขายทุกภาคสวนของสังคม ในการ
ขับเคลื่อนโครงการทุกโครงการของกรมการศาสนาใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะผูวาราชการ
จังหวัดทุกจังหวัด องคการบริหารสวนจังหวัด องคการบริหารสวนตําบล ตลอดจนชุมชน ซ่ึงจะให
ความสําคัญรวมพัฒนาโครงการท้ังระบบ ผลักดันใหมีการขยายในทุกชุมชนเปนวงกวาง      มี
การบูรณาการความรวมมือระหวางกันใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม และสามารถขับเคล่ือนโครงการ
ตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดตอเด็ก เยาวชน และพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เรื่องความพอเพียงและคุณธรรม ๔ ประการ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือประชาชน 
เปนการสรางภูมิคุมกันและสงเสริมใหคนในชาติไดนําหลักธรรมของศาสนา และพระราชดํารัสคน
และสังคมไทยเปนสังคมที่มีคุณภาพดวยความมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีจะทําใหประเทศชาติดํารงม่ัง
คงสืบไป๓๙ 

 
๔.๓ กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ในการบริหารจัดการงานดานศาสนา ภายใตการนําของนายปรีชา กันธิยะ อธิบดี
กรมการศาสนา ซ่ึงมีความเช่ือม่ันวา    ตองการอาศัยพลังขับเคล่ือนรวมกัน รวมท้ังการสรางคุณคา
จากส่ิงท่ีมองไมเห็น (Invisible Values) หรือการสรางคุณคาจากสินทรัพยท่ีจับตองไมได 
(Intangible Assets) เชน การสรางความศรัทธาใหเกิดกับศาสนา การสรางความสัมพันธใหเกิด
ข้ึนกับองคกรเครือขายในพ้ืนท่ี การมีทุนทางดานความรูทางศาสนา (Intellectual Capital) ปจจัย
เหลาน้ี เปนปจจัยสําคัญท่ีจะกอใหเกิดการสรางคุณคาใหแกสถาบันศาสนา และสามารถทําให
องคกรเครือขายนําแผนกลยุทธท่ีวางไวไปปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จอยางแทจริง โดยเฉพาะองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน มีความสําคัญเปนอยางย่ิง ซ่ึงทานนายกรัฐมนตรีไดเปรียบเทียบประเทศไทย
เปนเสมือนรางกายมนุษย ประชาชนทุกคนเปรียบเสมือนเซลลของรางกาย ระบบราชการทั้ง
สวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถ่ิน คืออวัยวะแตละชิ้นท่ีอยูในรางกาย นโยบายตางๆ ของ
รัฐบาล ไดประกอบกันขึ้นเพ่ือทําใหเซลล หรือทําใหคนไทยแตละคนมีความเขมแข็งในดานตางๆ 
ท้ังทางเศรษฐกิจ ทางรางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา ทุกคนตองพ่ึงพากันรวมมือกันมี 

                                                            

  ๓๙ กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ป 
๒๕๕๐ นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร
แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๕ – ๕๖. 
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Interdependency ตอกัน ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายท่ีจะสรางความแข็งแรง มีความเขมแข็งทางปญญา ยึด
โยงระบบการศึกษากับความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ีเพ่ือใหคนไทยมีความแข็งแรง ท้ังทาง
เศรษฐกิจ ทางรางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา 

กรมการศาสนาไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกภาคสวนของสังคมท่ีจะมารวมมือกัน
อยางจริงจัง โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน มีการบูรณาการ (Synchronize) งานสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมระหวางสวนกลางกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีรัฐบาลเปนผูกํากับ
นโยบาย (Policy Maker) กรมการศาสนาปรับเปล่ียนบทบาทจากผูปฏิบัติเปนผูกํากับดูแล 
(Regulator) เปนผูใหการสนับสนุน (Promoter) และเปนผูกําหนดมาตรฐาน (Standard Setter) ใน
การทํางานท่ีมีการบูรณาการ ในแนวระนาบท่ีเนนความสําคัญบนความรับผิดชอบตอภารกิจ 
(Accountability) ของทุกภาคสวนของสังคม กรมการศาสนาจึงไดจัดวางกรอบความคิดและ
แผนงาน โครงการในป ๒๕๕๐ เพ่ือใหทุกภาคสวนของสังคมมีความเขาใจตรงกันในภารกิจดาน
การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงเปนอํานาจหนาท่ีหน่ึงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีจะตอง
ชวยกันดําเนินการ เน่ืองจากในอนาคตอันใกลจะมีการจัดสรรรายไดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รอยละ ๓๕ ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะมีบทบาทตอการพัฒนาประชาชน
ในทองถ่ินเปนอยางย่ิง โดยมีประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ ตรวจสอบ และ
ติดตามมากข้ึน   สุดทายจะมีการวัดความสําเร็จ (Ultimate Goal) ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ซ่ึงขณะน้ีผลงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนท่ีพึงพอใจของประชาชนในดานการบริการ
ในระดับหน่ึงแลว กรมการศาสนามีความประสงคจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงมีความ
เขมแข็งมาเปน Partnership ทางดาน ทุนความรู และปญญาขององคกร (Intellectual Capital) ใน
ลักษณะหุนสวนเชิงกลยุทธ Strategic Partner เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดกับงานศาสนา (Value – 
creation) ซ่ึงในการพัฒนาสงเสริมงานดานคุณธรรมจริยธรรม จะเดินตามระบบเดิมท่ีกรมการ
ศาสนาเคยดําเนินการน้ันไมได เน่ืองจากปจจุบันสังคมมีปญหาซับซอน จึงจําเปนตองแกไขใหทัน
กับการเปล่ียนแปลงแบบกาวกระโดด ระดมสรรพกําลังจากทุกภาคสวนของสังคมชวยดําเนินการ
เพ่ือสรางประเทศใหเขมแข็ง โดยทุกคนและทุกภาคสวนของสังคมสามารถชวยใหประเทศไทย
เจริญข้ึน เปนศูนยกลางของทุกอยางเปน Hub บนฐานท่ีม่ันคง 

ปรีชา กันธิยะ อธิบดีกรมการศาสนา กลาววา “กรมการศาสนาพรอมและยินดีเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะเปนพ่ีเล้ียงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเครือขายภาคเอกชนในชุมชน ท่ีจะรวมกัน
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน และขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิง สําหรับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและเครือขายภาคเอกชน ท่ีไดเห็นความสําคัญและความตั้งใจจริงของกรมการศาสนา ดวย
การนําโครงการของกรมการศาสนาไปดําเนินการเพ่ือใหเกิดผลตอประชาชนในทองถ่ินอยางเปน
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รูปธรรม โดยใชฐานการเรียนรู ๓ ฐาน (Based) ท่ีมีในทุกชุมชนเปนฐานปฏิบัติการ คือวัด โรงเรียน 
และชุมชน เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีวิถีชีวิตและปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง
ยึดม่ันในศีล สมาธิ และปญญา เปนหัวใจของการดํารงชีวิตเพ่ือความสุขท่ีย่ังยืนของตนเองและ
ความมั่นคงในประเทศชาติ”๔๐ 

๑. การสรางคานิยมท่ีดีแกเยาวชน 
คานิยม (Value) คือ กลุมสังคมหน่ึงเห็นวาถูก วาควร นาปฏิบัติ เปนส่ิงยึดถือท่ีชวย

ตัดสินใจในการเลือก “จะทํา” หรือ “ไมทํา” 
เปนการเลือกแบบอิสรเสรี จากคานิยมหลายๆ อยางและท่ีเลือกเพราะเห็นวาเหมาะสม

ถูกตอง 
อยางไรก็ตาม เรื่องคานิยมมีผูรูใหคําจํากัดความไวมากมาย บางทานกลาววาคานิยม 

(Value) ของสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีคนสนใจส่ิงท่ีคนปรารถนาจะไดปรารถนาจะเปนหรือกลับกลาย
มาเปนส่ิงท่ีคนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนส่ิงท่ีคนบูชายกยอง และมีความสุขท่ีจะได
เปนไดฟง ไดเปนเจาของคานิยมของสังคมจึงเปน “วิธีของการจัดรูปความประพฤติ” ท่ีมีความหมาย
ตอบุคคลและเปนแบบฉบับของความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 

สุพัตรา สุภาพ กลาวถึง คานิยมท่ีดีท่ีควรปลูกฝงใหแกเยาวชนไวดังน้ี 
เร่ืองคานิยม เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดบัญญัติ

คานิยม ๕ ประการ ท่ีเห็นวาคนไทยท้ังหลายโดยเฉพาะเด็กนักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติควร
ปฏิบัติ คือ 

๑) การพ่ึงตนเอง การขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
๒) การประหยัดและการออม 
๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
๔) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
๕) ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

๑. การพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ 
“การพ่ึงตนเอง” คือ การรูจักหารายได หาทรัพยสินไวเล้ียงตัวเองได โดยไมเปนภาระ

แกคนอื่น แมในระหวางยังเปนเด็กและตองพ่ึงพาผูใหญก็ตาม เชน พอแมใหเงินใชจายสวนตัวก็ตอง
ใชจายใหพอ ไมขอเพ่ิมเติมจนเปนภาระแกทาน เปนการรูจักสรางอนาคต ไมคิดพ่ึงพาผูอ่ืน
ตลอดเวลา หากใครรูจักชวยตัวเองแลว คนคนน้ันจะเปนบุคคลท่ีไมทอถอยตออุปสรรค ตอความ
ยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกิด “ความขยันหม่ันเพียร” มีมานะอดทน ชวยไมใหเกิดความทอถอย

                                                            

  ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙ - ๖๑. 
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สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางก้ันอันเปนบอเกิดของความสําเร็จ หรือปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงขึ้น ซ่ึง
ก็เทากับสรางคนใหมี “ความรับผิดชอบ” คือ รูจักหนาท่ีของตนตองกระทําตองปฏิบัติ ไมนึกถึงแต
สิทธิเพียงอยางเดียว 

๒. การประหยัดและการออม 
“การประหยัด” คือ การรูจักใชจายในทางท่ีถูกท่ีควร การประหยัดเปนการสอนคนให

มีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง การประหยัดจึงเปนการรูจักใชเงินและ
ส่ิงของใหเปนประโยชนใหมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได การประหยัดจึงชวยในการรูจักวางแผนใน
การใชเงินและส่ิงของใหคุมคาและเหมาะสม ซ่ึงก็เทากับเปนการ “ออม” การออม คือ การรูจัก
ถนอม สงวน เก็บงํา เพ่ือจะไดมีโอกาสเก็บสะสมใหมีมากขึ้น หรือสามารถสรางหลักฐานใหมั่นคง
ตอไปในวันขางหนา 

๓. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
“การมีระเบียบวินัย” ไดแก การรูจักทําตามกฎเกณฑ ไมฝาฝน ไมเห็นแกความสบาย

เล็กๆ นอยๆ หรือผลประโยชนของตนเองเปนหลักจนขาดระเบียบ ระเบียบวินัยจึงสรางคนใหมี
ความประพฤติไปตามกฎเกณฑท่ีสังคมตองการ ซึ่งกฎเกณฑน้ีในสังคมใหญเรียกวา “กฎหมาย” ซ่ึง
เปนส่ิงจําเปนสําหรับในสังคมที่มีคนอยูเปนจํานวนมาก และมาจากท่ีตางๆ กัน การประพฤติปฏิบัติ
จึงอาจจะแตกตางกันได ซ่ึงยากตอการควบคุม กฎหมายจึงเปนแนวทางใหทุกคนปฏิบัติตาม หาก
ใครฝาฝนก็ตองไดรับโทษ 

๔. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
ทุกศาสนาสอนคนใหมีเมตตากรุณาตอกันและมีการกระทําท่ีดีในรูปตางๆ ใหมี

ทัศนคติท่ีดี มีจิตใจท่ีงดงาม พฤติกรรมท่ีประกอบดวยคุณธรรม สุจริตท้ังกาย วาจา และใจ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงพุทธศาสนาสอนใหบุคคลละเวนความชั่ว ประพฤติดี ทําใจใหบริสุทธ์ิ ใหตั้งอยู
ในความไมประมาท ใชหลักการของชีวิตท่ีเก่ียวกับความไมเท่ียงแทแนนอน 

๕. ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 
“ชาติ” หมายถึง กลุมคนท่ีมีเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และความเปนมาใน

ประวัติศาสตรอยางเดียวกัน ชาติจึงเปนสมบัติของสวนรวม เราจึงตองรักและยกยองเทิดทูน เพราะ
ความเส่ือมสลายของชาติ หมายถึง ความเส่ือมสลายของคนไทยทุกคน ความเจริญกาวหนาของชาติ 
หมายถึง ความเจริญกาวหนาของทุกคน “ศาสน” เปนสถาบันท่ีบุคคลคารวะอยางสูงสุด เพราะเปน
สถาบันท่ีสอนใหคนเปนคนดี โดยเฉพาะในสังคมไทยน้ีเปดโอกาสใหคนไทยเลือกนับถือศาสนาได
ตามความศรัทธาของตน มิไดมีความรังเกียจเดียดฉันท และพระมหากษัตริยทุกพระองคตางก็เปน
องคอุปถัมภหรือศาสนูปถัมภกแกทุกศาสนาในประเทศไทย ศาสนิกชนของทุกศาสนาจึงสามารถ



๗๙ 
 

 

ประกอบพิธีกรรมตามลัทธิความเชื่อของตนไดอยางอิสรเสรี และทุกศาสนาก็มีหนาท่ีสรางความ
สามัคคีในสังคม สอนใหคนทําความดี มีเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี ไมเบียดเบียนกัน เปน
การสอนใหคนยึดม่ันในส่ิงท่ีดีมีศีลธรรม เพ่ือการอยูรวมกันอยางปกติสุข ศาสนาทุกศาสนาใน
สังคมไทยจึงมีความสําคัญตอสังคมไทยเทาเทียมกัน “กษัตริย” หมายถึง แบบแผนการปกครองโดย
มีพระมหากษัตริยเปนประมุข ซึ่งทําใหคนไทยมีกําลังใจและมีส่ิงยึดเหน่ียวทางใจซ่ึงเปนปจจัย
สําคัญชวยใหชีวิตอยูรอดดํารงความเปนเอกราชอยูได พระมหากษัตริยไทยจึงทรงเปนมิ่งขวัญและท่ี
รักเคารพเทิดทูนของคนท้ังชาติ ฉะน้ัน เราจึงตองรักเคารพยกยองเทิดทูนพระมหากษัตริย เพ่ือความ
เปนปกแผนม่ันคงของประเทศชาติสืบไป 

๖. คานิยมท่ีควรยกยอง 
 ๑) กตัญูกตเวที เปนส่ิงท่ีควรปลูกฝงในทุกสถาบัน ตั้งแตระดับครอบครัวจนถึง
ระดับชาติ เพราะคนเปนคนได แตคนท่ีเปนมนุษยจะตองมีความกตัญูกตเวที ไมเนรคุณ 
โดยเฉพาะความกตัญูตอพอแมผูปกครอง หรือผูท่ีมีบุญคุณแกตน เชน เล้ียงดูพอแม หรือผูท่ีเคย
ชวยเหลือเรา เปนตน 
 ๒) พ่ึงตนเอง โดยไมยอทอตออุปสรรค ไมหวังจะใหใครมาชวย หรือหวังนํ้าบอหนา 
ใหยึดหลัก “ตนเองเปนท่ีพึงแหงตน” 
 ๓) ประหยัด เปนการรูจักใชเงิน ไมใชตระหน่ี แตก็ไมใชสุรุยสุราย หรือไมรูจักใช
ในทางท่ีถูกท่ีควรตามฐานะของตน ไมตึงหรือหยอนเกินไป 
 ๔) ซ่ือสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมเห็นแกได ไมยักยอกทรัพยสินของใคร รวมท้ังรักษา
คําพูด ไมหลอกลวง ไมมีเลหเหล่ียม และควรจะทําท้ังกายและใจ 
 ๕) มีเหตุมีผล เปนการใชสติปญญา ไมใชอารมณในการทําส่ิงตางๆ รูจักอะไรถูก
อะไรควร 
 ๖) เคารพผูอาวุโส มีสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง 
 ๗) รักสวนรวม ไมทําลาย ไมรักดวยปาก แตตองรักดวยการกระทํา เชน ไมทําลาย
ตนไม ถนนหนทาง ไฟฟา นํ้าประปา เปนตน 
 ๘) นิยมไทย ไมเห็นเปนเร่ืองลาสมัย แตในขณะเดียวกัน ก็ตองทําของไทยใหมี
คุณภาพ เพ่ือไทยจะไดนิยมไทยหรือสงไปขายในตางประเทศได 
 ๙) ตรงตอเวลา เพราะทุกเวลานาทีมีความหมายแกการทํางาน การเรียน เปนการ
แสดงถึงความมีวินัย 
 ๑๐) มีระเบียบวินัย เปนการทําตามกฎหมาย กฎเกณฑ เพ่ือทุกส่ิงจะไดดําเนินไปไดดี 
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 ๑๑) นิยมอุดมการณมากกวาบุคคล รูจักยึดประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนบุคคล 
 ๑๒) สุภาพเรียบรอย มีสัมมาคารวะออนนอม ตอผูท่ีอาวุโสกวาท้ังวัยวุฒิและคุณวุฒิ 
 ๑๓) ทํามากกวาพูด เปนการทําในส่ิงท่ีตนพูด หรือทํามากกวาท่ีพูดใหกับสวนรวม 
 ๑๔) สงเสริมคนทําความดี ไมอิจฉาริษยา หรือเห็นใครดีกวาไมได 

๗. คานิยมท่ีควรแกไข 
๑) เห็นแกเงิน เปนการไขวควาในส่ิงท่ีตนมุงหวังเพ่ือใหไดดี ไมวาส่ิงน้ันจะเปนส่ิงท่ี

ขาดคุณธรรมก็ตาม 
๒) อิงผูมีอํานาจ เพ่ือลาภยศสรรเสริญ เพราะอํานาจมาก คนก็กลัวมาก อํานาจ

บันดาลใหมีทรัพยสิน 
๓) ขาดระเบียบวินัย ชอบทําอะไรตามอําเภอใจ 
๔) รักพวกรักพองในทางที่ผิด เปนการชวยปกปองส่ิงท่ีทําผิดทํานองคลองธรรม 
๕) นิยมความสนุกสนาน ไมทําอะไรจริงจับ ความสนุกมากอน 
๖) นิยมของตางประเทศ เพราะเห็นวาดีกวา โกเกกวา แมแตช่ือรานหรือขาวของ

เคร่ืองใชบางอยางก็ตองใชชื่อตางชาติจึงจะขายได 
๗) เห็นแกตัว ไมเห็นแกใคร ขอใหตัวดีเปนใชได 
๘) ฟุมเฟอยหรูหรา เปนการทําอะไรเกินฐานะ หรือหนาใหญใจโต 
๙) เช่ือถือโชคลางไสยศาสตร ไมเช่ือตัวเอง เชื่อวามีบางส่ิงบางอยางท่ีลึกลับมาทําให

ตัวเองดีได 
๑๐) เห็นใครดีกวาไมได เพราะมีความอิจฉาริษยาเปนทุน จึงอาจจะออกไปในรูปท่ีให

รายตอกันได 
๑๑) นิยมวัตถ ุเพ่ือแสดงความมีหนามีตา จนมีปญหา 
๑๒) ขาดความรับผิดชอบ ไมทําตามหนาท่ี 
๑๓) ไมละอายตอบาป จนอาจทําใหเกิดความเดือดรอน เพราะบางคนไมกลัว

กฎหมายหรือบาป ขอใหตัวดีเปนใชได 
๑๔) พูดมากกวาทํา จนดูกลายเปนคนไมมีสัจจะ เชื่อถือไมได 

 

๔.๔ การสรางคานิยมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี 
 ส่ิงท่ีตองพัฒนาอันดับแรก คือ ความคิด และครอบครัวจะเปนสถาบันเบ้ืองตนท่ีพัฒนา

ไดดีท่ีสุด เพราะจิตใจท่ีดีเปนจริยธรรมหรือคานิยมอยางหน่ึง เพราะการเล้ียงลูกใหโตสักคน เปน



๘๑ 
 

 

เร่ืองของการใชสติปญญา ความสามารถไมใชเร่ืองอารมณ และเด็กมักจะไดรับอิทธิพลจากพอแม
ในการท่ีจะแยกแยะความผิด หรือความดี ความชั่ว 

การพัฒนาคานิยมและจริยธรรมเปนความรับผิดชอบของพอแม โรงเรียนจะเปน
สถาบันถัดไปท่ีมีสวนชวยเสริมสรางใหแกรงขึ้น พอแมตองพยายามผลิตคนดี ไมใชผลิตคนเกง 
เปนการผลิตคนท่ีมีสติปญญาควบคูกับคุณธรรม อยาเล้ียงเยาวชนดวยอารมณและเงิน ควรเล้ียงให
แยกแยะผิดถูกได เปนการสรางใหคิด แมการสรางน้ันจะตองใชความอดทนและใชเวลาก็ตาม 

ถาเด็กไดเมล็ดคุณธรรมท่ีดีจากครอบครัวและโรงเรียนซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีเด็กประสบ 
ซ่ึงหากเปนส่ิงแวดลอมดี เราคงไดเยาวชนท่ีดีตอไปในวันขางหนา ขอแตทําจิตใหดี พฤติกรรมก็จะ
ไมเสีย ตองพยายามเนนเด็กใหละเวนความชั่ว ทําแตความดี ไมใชทําดีก็ไมเปน ความชั่วก็เวนไมได 
ท่ีสําคัญ คือ ผูใหญจะตองเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือเด็กจะไดมีโอกาสเปนคนดีมีคุณธรรมตอไปในวัน
ขางหนา โดยเฉพาะผูใหญท่ีไดช่ือวาเปนผูนําตาง ๆ ในสังคมไทย๔๑ 

 
๔.๕ การขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม หรือการพัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การท่ีสังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกัน มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน คนไทยมีบุคลิกภาพ
ออนโยนและเคารพออนนอมตอผูใหญ ชาวตะวันตกมีบุคลิกภาพแข็งกระดาง ไมมีระบบการเคารพ
ผูอาวุโส เปนตน 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา ซ่ึงมี
ผลทําใหบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหมนุษยเปล่ียนแปลงตามสภาพธรรมชาติ เปน
มนุษยผูมีวัฒนธรรม แตกตางจากสัตวรวมโลกชนิดอ่ืน 

โดยนัย การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดทางวัฒนธรรม กลาวคือ มนุษยไม
มีความรูเรื่องวัฒนธรรมติดตัวมาต้ังแตกําเนิด เชน การใชภาษาพูด อาน เขียน มารยาททางสังคม 
เปนตน การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมและ
สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง   รูปแบบของการขัดเกลาทําได  ๒ ทาง คือ 

๑) การขัดเกลาทางตรง (Direct Socialization) เปนการสอนหรือบอกโดยตรง เชน พอ
แมสอนลูก ครูสอนนักเรียน  เปนตน 

                                                            

  ๔๑ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๓ – ๓๘. 



๘๒ 
 

 

๒) การขัดเกลาทางออม (Indirect Socialization) เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกต
เลียนแบบ เชน ลูกเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารในงานเล้ียงแบบเปน
ทางการ เปนตน 

วัยท่ีจําเปนตอการขัดเกลา คือ การขัดเกลาในระยะท่ียังเปนเด็ก และการขัดเกลาใน
วัยรุนองคกรทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน กลุมอาชีพ ตัวแทน
ศาสนา และส่ือมวลชน 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการขัดเกลาทางสังคม ปจจัยทางชีววิทยา เชน สรีระรางกาย เพศ 
สงผลตอการไดรับการอบรมท่ีแตกตางกัน การปฏิสัมพันธในครอบครัว สถานภาพทางสังคม ภาษา
การไดรับการยอมรับในสังคม การขัดเกลาทางสังคมลวงหนา และการขัดเกลาทางสังคมภายหลัง 

มนัส สุวรรณ ไดกลาวถึง แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมไววา การขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) เปนกระบวนการของการเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมเพ่ือใหสมาชิก
มีความรับผิดชอบรวมกัน ผูกพันยึดม่ันในคุณคาน้ันและปฏิบัติตาม ท้ังน้ีเชื่อวาการเปนสมาชิกของ
สังคมหรือองคกระจะสมบูรณเม่ือผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยมีตัวแทนการขัดเกลาทาง
สังคมเปนตัวสงผานแบบแผนทั้งหลาย จนสามารถใชระบบสัญลักษณในการส่ือความหมายรวมกัน 
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมายเพ่ือ 

๑) เปนกลไกการผลิตซํ้าทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒) เปนกลไกแหงการควบคุมทางสังคม เน่ืองจากสมาชิกของกลุมถูกนําใหปฏิบัติตาม 

วิถีทางของกลุมโดยสมัครใจหรือไมก็ตาม โดยการทําใหบรรทัดฐานและคานิยมตางๆ ของกลุม
กลับกลายเปนบรรทัดฐานและคานิยมของตนเอง 

๓) เปนรากฐานแหงการเรียนรูบทบาท เน่ืองจากเราเกิดความเขาใจธรรมชาติของ
โครงการทางสังคมและตําแหนงของเราภายในโครงการดังกลาว รวมท้ังความคาดหมายตางๆ 
สําหรับคนในตําแหนงแหงงานน้ัน 

๔) เปนกระบวนการท่ีเก่ียวกับวิถีทางที่เรากอรูป ธํารง และเปล่ียนแปลงเอกลักษณของ
เราเหตุผลเพราะเคยเปนใคร และเราจะเปนอะไรตอไป เปนส่ิงท่ีผุดข้ึนจากเตาหลอหลอมแหง
ประสบการณท่ีเราเรียกวา “กระบวนการขัดเลาทางสังคม”๔๒ 

สุพัตรา สุภาพ มองการขัดเกลาทางสังคมวาเปนกระบวนการท้ังทางตรงและทางออมท่ี
มนุษยในสังคมไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน ท่ีกลุมหน่ึงๆ กําหนดขึ้นหรือวางไวเพ่ือ

                                                            

  ๔๒ พัทยา สายหู, กลไกทางสังคม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๒ – ๙๙. 



๘๓ 
 

 

เปนแบบแผนปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหเปนสมาชิกท่ีดีทางสังคม 
การขัดเกลาทางสังคม มี ๒ วิธี คือ การขัดเกลาโดยตรงและการขัดเกลาโดยออม 

๑) การขัดเกลาโดยตรง เปนการขัดเกลาท่ีเปนการอบรมส่ังสอน ฝกอบรม ปฐมนิเทศ
เพ่ือตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผน  ท่ีกลุมสังคมน้ันกําหนดไวอยางจงใจ
และเจตนาเพ่ือใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณ การขัดเกลาโดยตรงจะ
พบเห็นเสมอในครอบครัว วัด โรงเรียน โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีขัด
เกลามนุษยใหรูวา ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา หรืออะไรถูกอะไรผิด เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงและมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กอยาง
ย่ิง เพ่ือจะไดวางตัวไดถูกตองเหมาะสม 

๒) การขัดเกลาโดยออม เปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูโดยธรรมชาติของ
บุคคลเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติตามท่ีเหมาะสม ซ่ึงไมมีการอบรมส่ังสอนโดยตรง สมาชิกจะตองอาศัย
การสังเกตหรือเรียนรู รวมถึงการเลียนแบบจากการกระทําของสมาชิกคนอ่ืนๆ เชน เด็กเลียนแบบ
การแสดงของพอแมเพ่ือเรียนรูมารยาทจากเพ่ือกลุมเดียวกัน การขัดเกลาทางสังคมเปนกลไกล
ควบคุมทางสังคมใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคมไดกําหนดไว เง่ือนไขท่ีทําใหการขัดเกลาทาง
สังคมมีอํานาจ เสมือนกลไกควบคุมทางสังคมมากนอยเพียงใดข้ึนกับระดับความสนใจของสมาชิก
ใหมท่ีจะมาเปนสมาชิกกลุม เม่ือสมาชิกใหมกลายมาเปนสวนหน่ึงในโครงการของกลุม เขาก็มีสิทธิ
ในการควบคุมซ่ึงกันและกัน เพราะขณะท่ีเขาไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากบุคคลอื่นน้ัน บุคคล
อ่ืนๆ ก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากเขาดวย 

การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหสังคม
ดํารงอยูและชวยใหบุคคลในสังคมสามารถมีชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมน้ันไดเปนอยางดี 
แตในสังคมประกอบไปดวยคนหมูมาก จึงมีความจําเปนตองมีตัวแทนของสังคมทําหนาท่ีเปนผูให
การขัดเกลาบุคลิกภาพของตัวแทนการขัดเกลามี ๕ กลุม คือ 

๑) ครอบครัว (The Family) ครอบครัวจัดเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ
มากท่ีสุดเพราะมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัวและอยูรวมกันเปนเวลานาน เปนแหลง
อบรมส่ังสอนถายทอดวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติและทักษะการดําเนินชีวิตเบ้ืองตน เชน สอนให
รูจักวิธีเดิน การกินอาหาร มารยาทตางๆ บุคคลในครอบครัวจะปรุงแตงเด็กใหกลายเปนบุคคลท่ี
สามารถเขารวมสังคม มีกิจกรรมรวมกับผูอื่น และครอบครัวจะทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม จะ
เลียนแบบเอาอยาง ซ่ึงจะชวยใหเขาเหลาน้ันเปนคนดีในสังคมไปดวย ในทางตรงกันขาม ถาพอแม
เปนตัวแบบที่ไมดี ยอมยากที่จะสอนลูกใหเปนคนดีได 
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๒) กลุมเพ่ือน (The  Peer Groups) เมื่อเด็กโตข้ึนก็จะเขารวมสังคมกับเพ่ือนๆ เชน กับ
เพ่ือนบาน เพ่ือนท่ีสนามเด็กเลน เพ่ือนท่ีโรงเรียน กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็ก
เชนกัน เด็กอาจเลียนแบบเอาอยางเพ่ือน ดังน้ันถาเด็กคบเพ่ือนดีก็จะไดรับแบบอยางท่ีดี ในทาง
ตรงกันขามถาคบเพ่ือนเลวก็อาจชักนําใหมีพฤติกรรมฝนสังคมได และกลุมเพ่ือนจะชวยใหเด็กได
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ท่ีอาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปน
ตัวของตัวเอง ความเปนผูนํา ในกลุมเพ่ือเด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กอาจเลือกคบเพ่ือนท่ี
ถูกใจ และอาจนําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนเอง กลุมเพ่ือนจะชวย
ใหสมาชิกไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

(๑) ยึดม่ันในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพ่ิมมากข้ึน 
(๒) สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬารวมกัน หรือทํางานรวมกัน ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกันออกจากกลุมใน
ลักษณะท่ีแตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 

(๓) สอนใหประสบการณเก่ียวกับความเสมอภาพเทาเทียมกัน 
(๔) เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก นอกเหนือจากท่ีไดรับจาก

ครอบครัว เชน ความเปนตัวของตัวเอง แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็น
ของตนเอง ฯลฯ 

(๕) สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธกันเปนสวนตัวมากกวาท่ีจะใช
อํานาจ 

๓) โรงเรียน (The School) มีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็ก
ในปจจุบันน้ีมีชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน วันละหลายๆ ชั่วโมงและหลายปบางคนเขา
โรงเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลหรือกอนอนุบาล ซ่ึงมีอายุประมาณ ๓-๔ ป จนถึง ๑๙ ป หรือมากกวา 
โรงเรียนจะทําหนาท่ีสําคัญ เชน สอนใหมีความรูและทักษะในการดํารงชีพ อบรมส่ังสอนเพ่ือให
เปนพลเมืองดี มีความจงรักภักดีตอชาติ มีจรรยามารยาทอันดีงาม และเปดโอกาสใหเด็กไดใกลชิด
สังสรรคกับเพ่ือน ๆ เปนระยะเวลาทําใหมีโอกาสไดเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคมไดมากข้ึน 

๔) ส่ือมวลชน (The Mass Media) ไดแก โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร หนังสือพิมพ ส่ิง
ตีพิมพตาง ๆ และอ่ืน ๆ ส่ิงเหลาน้ีจะเปนส่ือนําใหเกิดคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ เพ่ือใหเรียนรู
พฤติกรรมแบบอยางตาง ๆ แลวนํามาเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ ดังจะพบเห็นได
งายๆ ในหมูเด็กท่ีชมภาพยนตร แลวนําเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ ส่ือมวลชนนับวามี
อิทธิพลและมีบทบาทตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมตางๆ ไดมากเชนกัน ดังน้ันถาส่ือมวลชนให
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แบบอยางท่ีดีและปลูกฝงบรรทัดฐานของสังคมก็จะชวยใหสมาชิกของสังคมไดเรียนรูและไดรับ
การปลูกฝงวัฒนธรรมเหลาน้ัน 

๕) สถาบันสังคม และองคกรอ่ืนๆ เชน สถาบันทางศาสนา สมาคม มูลนิธิ สถาบันทาง
ศาสนาก็มีบทบาทสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทยซ่ึงจะเห็นไดวาวัดเปน
หนวยทางสังคมท่ีใกลชิดกับชาวบาน ชาวบานไดอาศัยเปนแหลงอบรมทางจิตใจแหลงการศึกษาหา
ความรู   เปนแหลงใหการอบรมลูกหลายมาเปนเวลาชานาน   วัดจึงเปนตัวแทนที่สําคัญในทาง
สังคมเชนกัน นอกจากวัดก็ยังมีหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนชวยในการขัดเกลาทางสังคมเชนยุวพุทธิ
สมาคม พุทธสมาคม ศูนยพัฒนาเยาวชน เปนตน 

การขัดเกลาทางสังคม มีความจําเปนสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ซ่ึงจะตองขัดเกลา
ตอเน่ืองกันไปตลอดชีวิต วัยรุนเปนวัยท่ีกาวเขาสูวัยผูใหญ ครอบครัวโรงเรียน กลุมเพ่ือน และ
ส่ือมวลชนจะมีบทบาทสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมแกวัยรุน๔๓ 

การขัดเกลา ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมบุคคลในดาน
ตางๆ ท้ังดานพฤติกรรม ดานจิตและดานปญญา โดยมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาชีวิตใหมีความ
สมบูรณตามภาวะของตนเอง 

 

๔.๖ ความจําเปนมนุษยตองมีการขัดเกลาทางสังคม 
๑) พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูและมนุษยมีความ 

สามารถในการเรียนรู 
๒) มนุษยจําเปนพ่ึงผูอ่ืนในวัยเยาว 
๓) การท่ีมนุษยมีภาษาใช 
ตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษยจะตองมีการอบรมขัดเกลาตนเอง ดวยความจําเปน  ๕  

ประการ 
๑) ธรรมชาติของมนุษยมีอวิชชาเปนพ้ืนฐาน 
๒) ชวีิตมนุษยถูกคุกคามดวยความทุกขนานาประการ 
๓) ชีวิตมนุษยมีเวลาอันนอยนิด 
๔) มนุษยเปนเจาของชีวิตตนเอง 
๕) มนุษยเปนสัตวสังคม 
 

                                                            
๔๓ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๘ – ๒๐. 
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๔.๗ ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
๑) การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน 
๒) การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต สรางแรงบันดาลใจ ทําให

บุคคลประสบความสําเร็จ 
๓) การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม 
๔) การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาเปาหมายของการขัดเกลา แบงเปน ๓ ระดับ 
๑) เปาหมายระดับตน อันเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ไดแก การ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณทางดานรางกาย มีความเปนอยูท่ีดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ถึงพรอมดวยความหมั่น ถึงพรอมดวยการรักษา คบคนดี
เปนมิตร มีความเปนอยูเหมาะสม 

๒) เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก 
การมีคุณธรรมความดีทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตท่ีดี ธรรม ๔ ประการ  คือ 
ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญาความสุขในโลกหนา 

๓) เปาหมายระดับสูง อันเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุถึงความหลุด
พน คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางย่ิง 

เปาหมายในระดับตัวบุคคล ไดแกการอบรมขัดเกลาเพ่ือการพัฒนาชีวิตใหเกิดมี
คุณสมบัติครบท้ัง  ๔  ดานไดแก 

๑) ภาวิตกาย (กายภาวน) การมีกายท่ีพัฒนาแลว 
๒) ภาวิตศีล (ศีลภาวน) การมีศีลท่ีพัฒนาแลว 
๓) ภาวิตจิต (จิตภาวน) การมีจิตท่ีพัฒนาแลว 
๔) ภาวิตปญญา (ปญญาภาวน) การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว๔๔ 
 

๔.๘ การสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 
ในการสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีของชาวพุทธน้ัน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได

กลาวถึง วินัยชาวพุทธไว ๒ หมวด คือ 
หมวดหน่ึง การวางฐานชีวิตใหม่ัน 
หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจุดหมาย 

                                                            
๔๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๗ – ๓๙. 
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ในแตละหมวดไดกําหนดรายละเอียดไวหลายประเด็น ซ่ึงวินัยชาวพุทธในฐานะ
พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนผูมีศีล ชาวพุทธท่ัวไปก็มีวินัยของ
คฤหัสถ ท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน ดังน้ัน ในสวนของเยาวชนนิสิตนักศึกษา ผูวิจัย
จึงไดกลาวถึงวินัยชาวพุทธท่ีเก่ียวของกับเยาวชนนักเรียนตามขอบเขต เพ่ือใหถือประพฤติปฏิบัติใน
แตละหมวด  ดังน้ี  คือ 

๑) หมวดหน่ึง วางฐานชีวิตใหม่ัน 
ชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และรวมสรางสรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก

วินัยคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังน้ี   กฎ ๑ เวนชั่ว ๑๔ ประการ 
ก) เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ 

(๑) ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวรปาณาติบาต) 
(๒) ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ (เวนอทินนาทาน) 
(๓) ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 
(๔) ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท) 

ข) เวนอคติ (ความลําเอียง / ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ 
(๑) ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ) 
(๒) ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ) 
(๓) ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ) 
(๔) ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ) 

ค) เวนอบายมุข (ชองทางเส่ือมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ 
(๑) ไมเสพติดสุรายาเมา 
(๒) ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
(๓) ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
(๔) ไมเหลิงไปหาการพนัน 
(๕) ไมพัวพันม่ัวสุมมิตรชั่ว 
(๖) ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน 

ก) เลือกสรรคนท่ีจะเสวนา คบคนท่ีจะนําชีวิตไปในทางแหงความเจริญและสรางสรรค 
โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ 

๑. รูทันมิตรเทียม คือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตรปฏิรปูก) ๔ ประเภท 
๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพ่ือนไป มีลักษณะ ๔ 
(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 
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(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
(๔) คบเพ่ือน เพราะเห็นแกประโยชน 
๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ 
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงท่ีหาประโยชนมิได 
(๔) เมื่อเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 
๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ 
(๑) จะทําช่ัวก็เออออ 
(๒) จะทําดีก็เออออ 
(๓) ตอหนาสรรเสริญ 
(๔) ลับหลังนินทา 
๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔ 
(๑) คอยเปนเพ่ือนด่ืมนํ้าเมา 
(๒) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 
(๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 
(๔) คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท 
            ๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ 

 (๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน 
(๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
(๓) เมื่อมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 

    ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ 
(๑) บอกความลับแกเพ่ือน 
(๒) รักษาความลับของเพ่ือน 
(๓) มีภัยอันตราย ไมละท้ิง 
(๔) แมชีวิตก็สละใหได 
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     ๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ 
(๑) จะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว 
(๒) แนะนําสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี 
(๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง 
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 

    ๔) มิตรท่ีใจรัก มีลักษณะ ๔ 
(๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 
(๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) 
(๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับย้ังแกให 
(๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

ข) จัดสรรทรัพยท่ีหามาได ดวยสัมมาชีพ ดังน้ี 
   ขั้นท่ี ๑ ขยันหม่ันทํางานเก็บออมทรัพย ดังผ้ึงเก็บรวมนํ้าหวานและเกสร 
ขั้นท่ี ๒ เม่ือทรัพยเก็บกอข้ึนดังจอมปลวก จึงวางแผนใชจาย คือ  
๑ สวน เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว ดูแลคนเก่ียวของ ทําความดี 
๒ สวน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ 
๓ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน 

๔.๗.๒ กฎ ๓ : รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ 
ก) ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะ

ท้ัง ๖ ในท่ีน้ีวัยรุนระดับมัธยมศึกษากลุมเปาหมายในการวิจัย ผูวิจัยจึงไดกลาวถึงเฉพาะขอบเขต
ของทิศท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของวัยรุน ดังน้ีคือ 

ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี 
๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓) ดํารงวงศสกุล 
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

ทิศท่ี ๒ ในฐานะท่ีเปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารยผูเปรียบเสมือนทิศ
เบ้ืองขวา ดังน้ี 

๑) ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 
๒) เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
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๓) ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ 

ทิศท่ี ๔ ในฐานท่ีเปนมิตรสหายพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองซาย 
ดังน้ี 

๑) เผ่ือแผแบงปน 
๒) พูดจามีนํ้าใจ 
๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕) ซื่อสัตยจริงใจ 

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ หลักปฏิบัติดังน้ี 
๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
๓) ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได 
๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ 
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองบน ดังน้ี 

๑) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

ข) เก้ือกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน รวมสรางสรรคสังคมใหสงบสุข
ม่ันคง สามัคคีมีเอกภาพดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ 

(๑) ทาน เผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ) 
(๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา) 
(๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน) 

       (๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหา เสมอกันโดย
ธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน) 
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๓) หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจุดหมาย 
ก) จุดหมาย ๓ ขั้น ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ 

ข้ันท่ี ๑ ทิฎฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือประโยชนปจจุบัน 
 ๑) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรคภัย อายุยืน 
๒) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
๓) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
๔) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 
ท้ัง ๔ น้ี พ่ึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและผูอื่น 

 ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา 
    ๑) มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวาง เล่ือนลอย มีหลักยึดเหน่ียวใจใหเขมแข็ง 

ดวยศรัทธา 
๒) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต 
๓) มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคาท่ีไดทําประโยชนตลอดมาดวยนํ้าใจเสียสละ 
๔) มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหาชีวิตและภารกิจไปไดดวยปญญา 
๕) มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมท่ีดี 

  ขั้นท่ี ๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง 
   ๑) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไมหวั่นไหว มีใจ

เกษมศานตม่ันคง 
   ๒) ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปน

อิสระ 
๓) สดชื่อ เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขท่ีแท 

   ๔) รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวยปญญาถา
บรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต” 

ข) จุดหมาย ๓ ดาน จุดหมาย ๓ ขั้นน้ี พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ ๓ ดาน คือ 
   ดานท่ี  ๑  อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน หรือประโยชนตน คือประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนใหข้ึนไปใหไดใหถึง 
   ดานท่ี ๒  ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอื่น หรือ ประโยชนผูอื่น คือ ประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอื่นใหไดใหถึงดวยการชักนํา สนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไป
ตามลําดับ 



๙๒ 
 

 

   ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกันหรือประโยชนท้ังสองฝาย คือประโยชนสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตาง ๆ ซ่ึงพึงชวยกัน
สรางสรรค บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นขางตน 

ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับเปนชาวพุทธช้ันนําจะตองมีความเขมแข็ง
ท่ีจะตั้งมั่นอยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไป นอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแลว ตองมี
อุบาสกธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 

๑) มีศรัทธา เช่ือประกอบดวยปญญา ไมงมงาย มั่นใจพระรัตนตรัย ไมหวั่นไหว ไม
แกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 

๒) มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพ่ือ
พัฒนาตนใหใชชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน 

๓) ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือ โชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดล
บันดาล 

๔) ไมแสวงหาพาหริทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักด์ิสิทธ์ิ นอกหลัก
พระพุทธศาสนา 

๕) ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและสนับสนุนกิจกรรมการ
กุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๕ 

 
๔.๙ หลักความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิต  
   สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันกําลังประสบปญหาตาง ๆ  มากมาย เชน ปญหา
ครอบครัว   ปญหาส่ิงแวดลอม  ปญหาความขัดแยงเบียดเบียนทํารายกัน  จนกระท่ังมีการทําสงคราม  
หรือการสะสมอาวุธรายแรงตาง  ๆ  และปญหายาเสพติด ปญหาท้ังหลายเหลาน้ี  สรางความ
เดือดรอนใหแกมนุษยทุกยุคทุกสมัยและยังไมสามารถแกไขปญหาใหหมดไปจากสังคมมนุษยได  
กลาวไดวา  ปญหาท่ีเกิดขึ้นสวนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการขาดระเบียบวินัยสังคม  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของ
การมีความเคารพตอกันและกัน  เม่ือสภาพของการเปล่ียนแปลงในสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยม
มากขึ้น 

คนสมัยกอน มีความเจริญทางวัตถุนอยกวาในปจจุบัน แตความเจริญทางดานจิตใจสูง
กวาคนในปจจุบันมาก ความเดือดรอนวุนวายตาง ๆ จึงไมคอยมีมากนัก ความเห็นแกตัวก็มีนอย 

                                                            
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยชาวพุทธเพื่อชีวิตที่ดี, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑ – ๑๑. 



๙๓ 
 

 

ความเมตตากรุณามีมาก แตคนในปจจุบันน้ีมีความเจริญในทางวัตถุมาก เร่ืองวัตถุน้ันย่ิงเราตองการ
มากเทาใด ก็เปนทุกขมากเทาน้ัน แมเราจะสนองมันเทาใด ก็ไมรูจักอิ่ม เชนเดียวกับทะเลไมรูจักอิ่ม
ดวยนํ้า และไฟไมรูจักอิ่มดวยเชื้อฉะน้ัน๔๖ 

จึงเปนเหตุทําใหคุณธรรมในจิตใจของคนลดนอยถอยลง ดังน้ัน ควรมีการจัดระเบียบ
สังคมข้ึน พระพุทธศาสนามีสวนในการทําหนาท่ีจัดระเบียบสังคมเพ่ือความคงอยูของสังคมเชนกัน 
โดยใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลหรือวินัยเปนพ้ืนฐาน และพัฒนาปญญาใหรูเทาทัน
สถานการณทุกอยาง การจะรักษาศีลหรือสรางวินัยใหตนเองไดดีตองเริ่มตนตัวเรากอนเทาน้ัน จึงจะ
ทําใหตนเองมีวินัยหรือมีความประพฤติท่ีสังคมตองการ 

สังคมจะอยูดวยกันอยางสงบสุขจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีกฎระเบียบขอบังคับกฎหมาย 
และหลักปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน พระพุทธศาสนากลาวไดวาเปนท่ีมาของ
วัฒนธรรม คานิยมและระเบียบประเพณีท่ีสําคัญของชนชาวไทย มีสวนสําคัญในการใหการอบรม
และควบคุมสังคมใหอยูระเบียบแบบแผนที่ถูกท่ีควร เชน วัดและพระสงฆเปนท่ีปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมและใหการศึกษาอบรมกุลบุตรกุลธิดาและประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติตามหลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ เปนตน  นอกจากน้ีแลว พระพุทธศาสนา
ยังมีสวนสําคัญในการสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูคณะและสรางความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันในสังคม 

ดังน้ัน การที่จะทําใหสังคมและประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการจัด
ระเบียบสังคมขึ้น โดยการเอาตัวระเบียบวินัยหรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบ
สังคมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
สังคม รวมท้ังใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการน้ีเปน
แนวทางเดียวท่ีจะสรางความเปนคนท่ีสมบูรณและมีคุณภาพ นอกจากน้ีแลวยังจะชวยใหคนใน
สังคมเปนคนดี รูจักสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี 
พระพุทธศาสนาสงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรม
ใหมีความรูชวยตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุขอยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตาม
ประกอบดวยประชากรท่ีมีคุณสมบัติพรอมดวยความรูการมีสุขภาพอนามัยดี และการมีคุณธรรม
รูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคมน้ันถือวามี

                                                            
๔๖ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๒. 



๙๔ 
 

 

ประชากรท่ีมีคุณภาพ”๔๗ เมื่อกลาวถึงความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิตท่ีบุคคล
ในสังคมจะตองปฏิบัติน้ัน มีอยูหลายดาน ในวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยไดศึกษา ๔ ดาน คือ 

๑.  ดานโรงเรียน  
๒. ดานการศึกษา  
๓.  ดานสังคม  
๔ . ดานการพัฒนาชีวิต  
๑.  ดานโรงเรียน  
โรงเรียน หมายถึง  สถานศึกษาท่ีสรางขึ้นเพ่ือใชในการเลาเรียนโดยเฉพาะ๔๘ ซ่ึงหาก

จะหมายความโรงเรียนเปนเพียงสถานศึกษาคงเปนความหมายเชิงกายภาพ อันเน่ืองมาจากปจจุบัน
โรงเรียนไมใชเพียงแคอาคารสถานที่  โรงเรียนคือสถาบัน คือระบบท่ีประสิทธ์ิประสาทความรู
ความสามารถใหกับประชาชน ดังน้ันสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของโรงเรียนควรจะประกอบดวย 
“คน” ไมใชเพียงแคอาคารสถานท่ี 

วันท่ี  ๙  มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๑  ประเทศไทยไดประกาศใชพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎรเปนคร้ังแรก  ความมุงหมายสําคัญของพระราชบัญญัติฉบับน้ีก็เพ่ือวางระเบียบกฎหมายการ
ปกครองโรงเรียนราษฎรใหเรียนรอยรัดกุมข้ึน  รวมถึงมุงประโยชนในการควบคุมโรงเรียนของคน
จีนใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ 

วันท่ี  ๒๗  เมษายน พ.ศ. ๒๔๖๓  ไดมีการจัดต้ังกรมตําราขึ้นโดยมีหนาท่ีสําคัญคือ
แตงแบบเรียน  จัดตั้งหองสมุดสําหรับประชาชน  และจัดจําหนายแบบเรียนใหแพรหลาย 

วันท่ี  ๑  กันยายน  พ.ศ. ๒๔๖๔    ประกาศใชพระราชบัญญัติประถมศึกษาฉบับแรก  
ป  ๒๔๖๔๔๙  ทําใหเด็กเล็กต้ังแตอายุ  ๗-๑๔  ปบริบูรณตองเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
พระราชบัญญัติฉบับน้ีไดกําหนดใหจัดเก็บ “เงินศึกษาพลี” หรือภาษีการศึกษาข้ึนดวย ภายหลัง
ประกาศใชพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. ๒๔๖๔ แลวไดมีการพยายามขยายการศึกษาใหทุก
ตําบลขยายการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นกวาประถมศึกษา   และเรงรัดพัฒนาคุณภาพของการศึกษา 

                                                            

  ๔๗ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยาตามแนว
พุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 
๒๔๐. 

 
๔๙ เจริญ  ไวรวัจนกุล,การศึกษาไทย, (สุรินทร  :  สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, มปป.) หนา  

๖๓. 



๙๕ 
 

 

วันท่ี  ๑๐  ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงโปรด
เกลาพระราชทานรัฐธรรมนูญฉบับถาวร  พ.ศ.  ๒๔๗๕  พรอมกันน้ีไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา
โปรดกระหมอมใหตั้งสภาการศึกษาข้ึน  โดยมีหนาท่ีเสนอรางแผนการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

วันท่ี  ๒๘  ธันวาคม   พ.ศ.   ๒๔๗๕   ไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาชาติ พ.ศ.  
๒๔๗๕  ขึ้น  โดยมุงหมายใหพลเมืองทุกคน  ไมเลือกเพศ  ชาติ  ศาสนา  ไดรับการศึกษาเหมาะแก
อัตภาพของตน  และไดจัดการศึกษาออกเปนสามสวนคือ  จริยศึกษา  พุทธศึกษา  และพลศึกษา  
เปนการศึกษาท่ีเนนทองจําเปนหลัก 

นับแตอดีตถึงปจจุบัน  รูปแบบพ้ืนฐานของชีวิตไทยในอดีตเกิดจากความผูกพันใน
สถาบันหลักของสังคม ๓ สถาบัน ไดแก วัด วังและบาน สามสถาบันน้ี สรางวัฒนธรรมไทยและ
ความเปนไทย ศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ ดังน้ันจึงมีบทบาทและมีอิทธิพล
ตอทัศนคติและคานิยมตลอดจนวัฒนธรรมของสังคมไทยเปนอยางมาก อิทธิพลของศาสนาพุทธเร่ิม
ข้ึนตั้งแตครอบครัวไป  จนถึงสถาบันท่ีมีอยูในสังคมไทย คนไทยสวนใหญผูกพันอยูตอคําส่ังสอน
ของพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอพระสงฆ๕๐   แตวิถีชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนแปลงไป
ตามลําดับ  เพราะระบบการศึกษาท่ีมีการถายทอดความรูมุงไปสูเปาหมายทางวัตถุ ท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากกวาเปาหมายจิตใจตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือสืบกันตลอดมา คานิยมใน
สังคมไทยจึงมีลักษณะของความเปนวัตถุนิยมอยูเหนือจิตใจ ส่ิงเหลาน้ีปรากฏอยูในการทําหนาท่ีใน
ระบบตาง ๆ  ทางสังคม ท้ังในสวนตัว ชุมชนและระดับชาติ 

๒. ดานการศึกษา  
การศึกษาเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต เพราะการศึกษานําพาใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา 

สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน สถาบันโรงเรียนมิใชเพียงแคมีหนาท่ีอบรม
ส่ังสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตสถาบันโรงเรียนยังมีหนาท่ีอัน
ย่ิงใหญในการอบรมส่ังสอน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กดวย  เพ่ือใหเด็กมีท้ัง
ความรูและเปนคนดีในสังคม มีความสุภาพออนนอมมีสัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาท่ีของ
ตนเองและบุคคลอ่ืน การศึกษาท่ีดีน้ันตองสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอื่นได ซ่ึงตรงกับหลัก
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหทุกคนเปนอัตตนาถะ  คือเปนท่ีพ่ึงของตนเองไดหรือพ่ึงตนได และ
เปนปรนาถะ  คือเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืน พรอมกันน้ันก็สอนใหทุกคนเปนกัลยาณมิตตะ  คือเปนมิตรท่ี
ดี เพ่ือใหมีส่ิงท่ีจะไดรับจากคนอื่น ซ่ึงจะเอามาใชในการพัฒนาเอง ใหพ่ึงตนเองไดตอไป สวนใน
กรณีท่ีไมมีบุคคลท่ีจะเปนกัลยาณมิตรใหไดน้ัน  พระพุทธศาสนาก็สอนใหใชโยนิโสมนสิการ  คือ

                                                            
๕๐ ประณต นันทิยะกุล, บรรณาธิการ, การเมืองและสังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๕๗. 



๙๖ 
 

 

การรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย  ซ่ึงจะทําใหสามารถเลือกเฟนหาคุณคาสวนดีหรือประโยชน
สําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนการพ่ึงตนเอง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการพ่ึงธรรม๕๑ 

ผูท่ีมีสวนสําคัญในการใหการอบรมส่ังสอน ก็คือ ครู ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีทุกคน
ควรใหความเคารพนับถืออยางย่ิง และครูท่ีควรไดรับการยกยองเคารพนับถือน้ันจําเปนอยางย่ิงท่ี
จะตองมีคุณสมบัติของความเปนครู  ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงจัดครูไวในทิศเบ้ือง
ขวาเพราะทรงเห็นวาครูเปนปูชนียบุคคลท่ีสมควรแกการเคารพยกยองนับถือและเทิดทูนไวในท่ีสูง 
โดยเฉพาะในสถาบันดานการศึกษา ครูจะตองมีท้ังความประพฤติท่ีดีงามและความรูอยางแทจริง 
หากครูขาดการอบรมส่ังสอนท่ีดีแกลูกศิษย ไมเพียงแตจะทําใหลูกศิษยขาดความรูและความเขาใจ
ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรมเทาน้ัน แตยังสงผลถึงความประพฤติของลูกศิษยดวย ดังน้ัน ครูท่ีจะเปน
ครูท่ีดีและเปนท่ีรักเคารพของลูกศิษยท้ังหลาย จะตองเปนกัลยาณมิตรท่ีดีใหแกนักเรียนดวย  โดย
ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ๕๒ คือ 

๑. ปโย  เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ คือ ครูตองเขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนม เปน
กันเองกับผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเขาปรึกษาไตถามไดตลอดเวลา 

๒. ครุ  เปนท่ีเคารพ คือ ครูตองมีความหนักแนนในจิตใจ อารมณ มีความม่ันคง ไม
ออนไหวงาย มีความสุขุมรอบคอบ มีความประพฤติสมควรแกการเคารพ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจและปลอดภัยแกผูเรียน 

๓. ภาวนีโย  เปนท่ียกยอง คือ ครูควรเปนท่ีเคารพยกยอง ควรสรรเสริญเทิดทูนและ
ตองประพฤติตนเปนท่ียกยอง เพียรพยายามฝกฝนตนเองใหมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาท่ีแทจริง 
ควรเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหศิษยพูดถึงความดีตลอดเวลาและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งและ
ภาคภูมิใจ 

๔. วัตตา เปนนักพูด คือ ครูตองฉลาดในการพูด ในการกลาวตักเตือนส่ังสอน พูดเปน 
รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาอะไรควรพูดไมควรพูด คอยใหคําแนะนํา และเปนท่ีปรึกษาท่ีดีได 

๕. วจนักขโม  เปนผูอดทนตอถอยคํา คือ ครูตองมีความอดทนตอถอยคําของลูกศิษย 
พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามปญหา ตลอดจนคํากลาวลวงเกิน คําวิพากษวิจารณตาง ๆ มีความ
อดทนท่ีจะฟงไดไมเสียอารมณและไมเบ่ือหนาย 

                                                            
๕๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๓๐. 
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 



๙๗ 
 

 

๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา  เปนผูพูดถอยคําลํ้าลึกได คือ ครูตองสามารถกลาวชี้แจง
เร่ืองราวตาง ๆ ท่ีลึกซ้ึงซับซอนใหเขาใจได และสามารถพร่ําสอนใหเขาใจไดอยางชัดเจนย่ิงขึ้นไป 
มีเหตุมีผลในการสอน 

๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ หมายถึง  ปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนเก้ือกูลอันจะนําไปสูความทุกขได คือครูตองไมชักจูงลูกศิษยในทางเส่ือมเสียหรือ
เร่ืองเหลวไหลโดยเฉพาะในปจจุบัน คือ การไมชักนําไปสูทางอบายมุข เชน การขายยาบาใหแกลูก
ศิษย การนําลูกศิษยไปขายบริการทางเพศ  เปนตน 

การใหความสําคัญตอครูอาจารย  รูจักเคารพครูอาจารย  รวมท้ังรูจักเคารพสิทธิหนาท่ี
ของตนเองและคนอ่ืนดวย  ไดแก การมีความเคารพซ่ึงกันและกัน  ทุกคนตองรูจักใหเกียรติซึ่งกัน
และกันดวยกาย วาจา และความคิด รูจักเคารพในความคิดของตนเอง และมีความเคารพในความคิด
ของคนอ่ืนดวย 

จะเห็นไดวา ปญหาเรื่องการไมเคารพในสิทธิน้ัน เปนปญหาใหญพอสมควรที่เกิดข้ึน
ในสถาบันการศึกษาไทย เชน การไมเคารพในสิทธิผูอื่น เวลาเรียนไมต้ังใจเรียน มีการสงเสียงดัง
รบกวน เลนไมเปนท่ีไมเปนทาง  เปนตน  เปนการประพฤติท่ีขาดความเคารพกฎเกณฑของ
โรงเรียน  กลาวไดวา  เปนการขาดระเบียบวินัยท่ีดีงาม  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหเรามีความเคารพ
ตอกันและกันไดเปนอยางดี  ดังน้ัน คุณธรรมเร่ืองความเคารพจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีครูและนักเรียน
ตองมี และควรปลูกฝงกันใหมากขึ้น 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) แสดงทัศนะไววา  “การอยูอยางไมเคารพ
กติกาและระเบียบ ทําใหเกิดความทุกขและเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน ถาลดเร่ืองน้ีไดจะทําใหชีวิต
เกิดความสุข”๕๓ จริงอยู ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมากมายมีสาเหตุมาจากการไมเคารพ
กฎหมายหรือกติกาและระเบียบขอบังคับตาง ๆ ของสังคม เชน คานิยมการยกพวกตีกัน แสดงให
เห็นถึงการไมเคารพตอกฎระเบียบของสถาบันการศึกษาและกฎหมายบานเมือง       ผิดหลักของ
คารวธรรมที่วาใหมีความเคารพในการศึกษาและรูจักผูกมิตรไมตรีกับบุคคลรอบขางท่ีเรามีสวนเขา
ไปเก่ียวของ  และเม่ือจะศึกษาก็จงศึกษาดวยความเคารพ ไมนําความเส่ือมเสียมาสูสถาบัน  เปนตน  
พึงดูตัวอยางจากสังคมสงฆกอนท่ีกุลบุตรจะขออุปสมบท  จะมีการขอนิสสัย  พระพุทธเจาทรง
กําหนดเวลาใหกุลบุตรผูบวชแลวตองอยูในความดูแลของพระอุปชฌายหรืออาจารยเพียง ๕ ป เม่ือ
พน ๕ ปแลวเรียกวา พนจากนิสสัย ภาษาพระเรียกวา  นิสสัยมุตตกะ  แตถาพระภิกษุรูปน้ันเปนคน

                                                            
๕๓ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”, ใน

ปาฐกถาธรรม, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 



๙๘ 
 

 

เขลา  ไมอาจควบคุมตนเองใหปฏิบัติเหมาะสมควรแกเพศบรรพชิตได  พระพุทธองคทรง
กําหนดใหอยูกับพระอุปชฌายหรืออาจารยตลอดชีวิต๕๔ 

๓.  ดานสังคม  
สังคม  คือ  คนจํานวนหน่ึงท่ีมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันตามระเบียบกฎเกณฑโดยมี

วัตถุประสงครวมกัน๕๕ ตามหลักมนุษยสัมพันธ มนุษยจําตองอยูรวมกันและเก่ียวของกันตามหนาท่ี  
จนเกิดความรูสึกเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันเสมอ  เม่ือรูสึกวาตนมีอยูจึงเปนฐาน
กอใหเกิดความถือตัว  จึงตองมีระเบียบแบบแผนกฎกติกาวางไว  เปนตัวเชื่อมโยงประสานคนใน
สังคมเขาดวยกัน รวมท้ังตองมีหลักมนุษยสัมพันธคือการนําหลักธรรมคําสอนเร่ืองทิศ  ๖  มาใช
เพ่ือใหความเก่ียวเน่ืองกันของคนดําเนินไปอยางมีระบบและระเบียบแบบแผนท่ีถูกตอง  บางคร้ัง
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมมากมาย ยากที่จะแกไขไดเพราะคนในสังคมขาดการเคารพกฎกติกาท่ีตั้งไว
น่ันเอง  ย่ิงในสังคมปจจุบัน  ปญหาเริ่มมีความซับซอนมากย่ิงขึ้น  ทําใหตองมีการออกกฎหมายเพ่ิม
มากขึ้นเพ่ือคุมเขมความประพฤติของคนในสังคม ถึงแมจะมีการออกกฎหมายเพื่อคุมเขมมากขึ้นก็
ตาม  ถาหากคนในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม    โดยเฉพาะการเคารพกฎหมาย เคารพกฎกติกา
ตาง ๆ แลวแมจะออกกฎหมายเพ่ิมข้ึนอีกมากเทาไร  ก็ไมสามารถแกไขได การจะแกใหคนไมทําผิด
กฎหมาย  ก็คือ  การสอนใหจักเคารพในสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอื่น  รูจักเคารพกฎหมาย 
มองเห็นความสําคัญของตัวบทกฎหมายเปนเรื่องศักด์ิสิทธ์ิ  สามารถใหความเปนธรรมกับคนได  
เพราะถาไมรูจักตระหนักในคุณคาของกฎหมายหรือกฎกติกา  สังคมก็จะย่ิงเพ่ิมปญหาตาง  ๆ  
ทวีคูณมากข้ึน  การทําอะไรท่ีมักจะทําตามใจตนเอง  โดยไมนิยมกฎกติกาขาดระเบียบวินัยท่ีดีงาม  
ทําใหเกิดภาวะสับสนยุงยาก  และยุงเหยิงในสังคม เมื่อคนขาดระเบียบวินัย  ตางคนตางก็ประพฤติ
ในลักษณะเดียวกันจนเกิดเปนความเคยชิน พอนานๆ เขาก็จะทําใหเกิดการไมเคารพตอกันและ
ความสัมพันธกันในสังคมก็ไมมี 

หลักธรรมท่ีจะชวยแกไขปญหา และสงเสริมบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและมีความเคารพตอกันไดดีน้ัน   ตองอาศัยหลักสาราณียธรรม  ๖  ประการและหลักทิศ  ๖ 
ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวมีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะชวยทําใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขและอยู
รวมกันอยางมีความเคารพ โดยเฉพาะในสังคมใหญ  เชน  สถาบันโรงเรียนจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตอง
ใชหลักสาราณียธรรมและทิศ ๖ ไปชวยในการสรางความสัมพันธท่ีดีงามตอกัน 

นิรมล สุวรรณปณฑะ        ไดวิจัยรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาสําคัญของ

                                                            
๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๓ – ๑๐๔/๑๕๗ - ๑๖๔. 
๕๕ สมศรี สุกุมลนันท, มารยาทสังคม, หนา ๘. 



๙๙ 
 

 

พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมในโรงเรียน คือ ๕๖การไมเคารพในสิทธิของผูอื่น  การสง
เสียงรบกวน เลนไมเปนท่ีเปนทาง การปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมใหกับนักเรียน 
จึงเปนเร่ืองสําคัญ ครูผูสอนจะตองฝกนักเรียนดวยความเอาใจใสอยางถูกตอง รูจักสรางแรงจูงใจ
โดยกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญ นักเรียนอยากปฏิบัติและหลังจากปฏิบัติแลวควรมีการ
เสริมแรงโดยการใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีจะตองฝกปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน สอนใหรูจักเคารพและรับฟงคําแนะนําของพอแม ครูอาจารย ญาติและผูใหญ รูจักรักษา
สิทธิเสรีภาพของสังคม โดยมีตัวบงช้ีท่ีสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑. ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๒. รักษาสิทธิเสรีภาพของตนเอง และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบ ประเพณีของสังคม 
๔. รวมกิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสงัคม 
๕. รวมกิจกรรมเก่ียวกับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข 
นอกจากนี้แลว  ยังไดเสนอลักษณะเสริมสรางพฤติกรรมดานคารวธรรม  โดยสรุป  ๓  

ประเด็น  ดังน้ี 
๑. ดานการเคารพในกฎเกณฑ ระเบียบสังคม เชน การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ

แบบแผนของสังคม การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม การปฏิบัติตามกฎของหองเรียนและกฎ
ของโรงเรียน เปนตน 

๒. ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  เชน ไมหยิบของผูอื่นและไมลวงลํ้าสถานที่บุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต การรูจักใหโอกาสผูอื่นแสดงความสามารถ  ไมทําลายสาธารณสมบัติให
เสียหาย เปนตน 

๓. ดานการเคารพความคิดเห็น เชน แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีมารยาทในการ
ฟง มีมารยาทในการแสดงความคิดเห็น ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของ
ผูอื่น เปนตน 

ลักษณะพฤติกรรม  ๓  ประการน้ี ถือเปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันทางดาน
รางกาย วาจา ความคิดเห็น กฎเกณฑ และสิทธิของผูอ่ืน จําเปนอยางย่ิงท่ีพอแมครูอาจารย ควร
ปลูกฝงคานิยมและทัศนคติตาง ๆ โดยเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เน่ืองจากเด็กจะมีความผูกผันกับสถาบัน

                                                            
๕๖ นิรมล สุวรรณปณฑะ พันจาอากาศเอกหญิง, “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร
การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕), หนา ๓๒–๓๖. 



๑๐๐ 
 

 

ครอบครัว และสถาบันโรงเรียน ซ่ึงถือเปนชวงท่ีเด็กจะสามารถซึมซับแบบอยางท่ีดีไดเปนอยางดี 
หากเด็กไดรับแบบอยางท่ีดีจากพอแมและครูอาจารย ก็จะสงผลทําใหมีอิทธิพลตอเด็กในอนาคต
ดวย สังคมตาง ๆ ท่ีมีสวนเขาไปเก่ียวของก็จะมีแตความสงบสุขรมเย็น 

๑) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
ทฤษฎีท่ีไดอธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลทางสังคมทําใหเกิด

การยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน ทฤษฎีน้ีไดนําเอาหลักการ
เสริมแรง (Principle of Reinforcement) และหลักการเช่ือมโยง (Principle of Association) มาใช
อธิบายปรากฏการณในสังคม โดยเนนการเรียนรูโดยบังเอิญและการเลียนแบบเปนสําคัญ 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) : ทัศนะเก่ียวกับการเรียนรู
จริยธรรมของบุคคล 

นักจิตวิทยากลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มีความเห็นวา    การแบงระดับจริยธรรม
ของบุคคลโดยใชแตเพียงอายุ สติปญญาและตัวแปรอ่ืนอีกไมก่ีตัวน้ัน นักจิตวิทยากลุมน้ีมีความเช่ือ
โดยสรุปดังน้ี 

๑) การกําเนิดจริยธรรมของนักจิตวิทยากลุมน้ี เขาเชื่อวามาจากการเรียนรูจากพอ แม 
หรือผูท่ีทําหนาท่ีเล้ียงดูเด็กตั้งแตยังเล็ก โดยวิธีการเล้ียงดู ๓ แบบ คือ การวางเง่ือนไขเชื่อมโยง
ความสัมพันธ การวางเง่ือนไขผลกรรมและโดยการเรียนรูจากตัวแบบ เน่ืองจากวานักจิตวิทยากลุม
น้ีเช่ือวาการเรียนรูจริยธรรมของมนุษยน้ัน เร่ิมตนดวยการใชการควบคุมจากภายนอก ซ่ึงไดแกการ
ใหรางวัลและการลงโทษ 

๒) การศึกษาวิจัยจริยธรรมตามแนวคิดน้ีจะเนนใชจริยธรรมเชิงปฏิบัติการ (พฤติกรรม 
เชิงจริยธรรม) โดยใหนิยามจริยธรรมวาเปน “แรงตานท่ีมีตอการชักจูง” โดยเชื่อวา ถาความนาจะ
เปนถูกจับไดมีมาก เด็กจะไมอยากทําพฤติกรรมท่ีผิดจริยธรรม น่ันคือ การเห็นวาคุณคาของคนอยู
ท่ีวา ถาไมกระทําผิดเขาก็มีจริยธรรมดี 

๓) แรงตานท่ีมีตอการชักจูง หรือแรงตอตานความอยาก (Resistance to Temptation) 
คือ การเก็บกดหรือหักหามพฤติกรรมท่ีนาจะเกิดโดยคําส่ังตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอแรงตอตาน ความ
อยากท่ีศึกษากันมากก็คือ การลงโทษและการเห็นตัวแบบ 

๔) ปฏิกิริยาท่ีมีตอการกระทําผิดกฎเกณฑ (Reaction to Transgression) ซ่ึงหมายถึง
สภาวะทางอารมณท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากที่เขาใจวาตนเองกระทําผิดกฎเกณฑ สภาวะทางอารมณน้ี
ไดแก ความวิตกกังวล ความกลัวและความละอาย ถาเปนพฤติกรรมภายนอกจะหมายถึงการ
สารภาพผิด การวิพากษวิจารณตนเอง การกระทําซํ้าใหมใหถูกตอง 
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ลักษณะทางจริยธรรมท้ังท่ีเปนความรู ทัศนคติ เหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตาง
ก็เปนลักษณะของจริยธรรมท่ีเกิดขึ้นในบุคคล สวนแหลงกําเนิดของจริยธรรมน้ันจากทฤษฎีท้ังสาม
ทฤษฎีตางก็เปนทฤษฎีท่ีชวยกันสรางภาพการวิเคราะหจริยธรรมใหชัดเจนย่ิงข้ึนโดยมีความเช่ือ
พ้ืนฐานของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลเปนปจจัยสําคัญในการเกิดจริยธรรม ถึงแมจะมี
บางทฤษฎีท่ียังยอมรับพันธุกรรมวามีบทบาทตอการเกิดจริยธรรม เชน ทฤษฎีพัฒนาลักษณะท่ี
สงเสริมจริยธรรม แตก็ไมไดละท้ิงความสําคัญของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลไป๕๗ 

๒) การใชทฤษฎีพัฒนาจริยธรรม เพ่ือปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคล 
ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมทั้ง  ๓ กลุมทฤษฎีตางก็มีจุดสนใจท่ีเปนประเด็นหลักของทฤษฎี

แตกตางกัน อยางไรก็ตามแตละทฤษฎีก็มีเหตุผลท่ีสามารถอธิบายถึงแนวทางการพัฒนาจริยธรรม
ไดถึงแมวาจะยังขาดความสมบูรณและครอบคลุมในตัวเองก็ตาม ดังน้ันการใชทฤษฎีพัฒนา
จริยธรรมทั้ง ๓ กลุมคือ ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมตอการพัฒนาทางจริยธรรม ทฤษฎีพัฒนาลักษณะ
ท่ีสงเสริมจริยธรรม และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ควรจะนํามาใชอยางประสมประสานกัน จึงจะ
ทําใหเกิดความสมบูรณและครอบคลุมสําหรับการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล 

วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคลตัวอยางหน่ึงซ่ึงเกิดจากการประสม
ประสานทฤษฎีท้ัง ๓ กลุมดังกลาว ซ่ึงมีวิธีการดังน้ี 

ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริตอันเปนลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนนั้น ส่ิงสําคัญอยางย่ิงก็คือการที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักและเขาใจธรรมชาติทาง
จิตใจของเด็กและเยาวชนแตละประเภท เพ่ือจะไดปฏิบัติตอเขาอยางถูกตองเหมาะสมซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีตามท่ีตองการและไมเกิดผลเสียโดยรูเทาไมถึงการณ 

ถาพิจารณาถึงความซ่ือสัตยสุจริตซ่ึงเปนจริยธรรมชั้นสูงของบุคคลตามทฤษฎีของ
โคหลเบอรกแลวจัดวาอยูถึงขั้นท่ี ๔ ตอนปลาย และข้ันท่ี ๕ เปนการกระทําตามหนาท่ีของตนเอง
และสังคมอยางมีเหตุผลและการเคารพตนเอง ถามองในดานของพฤติกรรมก็เปนบุคคลที่มี
พฤติกรรมท่ีไมแสดงออกถึงการโกง และแสดงออกตรงไปตรงมาท้ังตอหนาท่ีและลับหลังผูอ่ืน 
ท้ังน้ีเพ่ือประโยชนตอสวนรวม 

ผูท่ีจะทําหนาท่ีในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชนท่ี
เหมาะสมก็คือบิดามารดา หรือผูปกครองของเยาวชนในสวนของครอบครัว สวนโรงเรียนน้ัน
โดยเฉพาะเยาวชนแลว มีสวนสําคัญมากในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริต
เน่ืองจากเยาวชนมักจะสัมพันธกับสังคมของเพ่ือนคอนขางสูง ซ่ึงสวนหน่ึงมักจะเก่ียวของกับ

                                                            
๕๗ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๖๓ - ๖๔. 
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โรงเรียนท่ีเขาเหลาน้ันสังกัดอยู ดังน้ันครูจึงมีบทบาทท่ีสําคัญ ครูท่ีทําหนาท่ีในการปลูกฝงและ
เสริมสรางน้ัน ควรจะตองปฏิบัติตนหลายประการ คือการใหรางวัลของพฤติกรรมท่ีนาพึงปรารถนา
แกเยาวชน การลงโทษอยางเหมาะสม การเปนตัวแบบแกเยาวชน การควบคุม และการใหเหตุผล 
การปฏิบัติท้ังหาประการจะใหผลพึงประสงคเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางครู
เหลาน้ันกับเยาวชน โดยจะตองพัฒนาต้ังแตยังอยูในเยาววัย และจะตองเปนบุคคลท่ีเด็กรักใคร และ
ศรัทธา ดังน้ัน ครูท่ีเด็กรักคือครูท่ีทราบวามีความรักและความหวังดีตอเด็กอยางจริงใจ เปนครูท่ี
ปฏิบัติตอเด็กโดยยึดเอาความเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 

วิธีการที่เหมาะสมซ่ึงครูควรจะนําไปใชสําหรับปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชน ผูเก่ียวของควรจะใชวิธีการ ๒ ข้ันตอนใหญ ๆ คือ 

๑) การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริตใหเกิดข้ึนในตัว
บุคคล 

๒) วิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตระหนัก 
วิธีการท้ังสองข้ันตอนครูควรจะใชผสมผสานกลมกลืนกันอยางตอเน่ือง และใช

ระยะเวลาพอสมควร คอยเปนคอยไปอยางสม่ําเสมอ ในท่ีน้ีจะขอกลาวในข้ันตอนแรกกอนดังน้ี 
การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริตใหเกิดแกเยาวชน ความ

ตระหนัก (Awareness) หมายถึง การใหบุคคลน้ันๆ มีความคิดจดจอเตือนตนเองถึงเรื่องน้ันๆ อยู
ตลอดเวลา ไมวาจะอยูในสถานการณใด ทางพระเรียกวา “สังวร” อยูเสมอในทุกขณะจิต ซ่ึงการ
สรางความตระหนักน้ันผูสรางเองจะตองมีสมมติฐานในความเช่ืออยางนอย ๕ ประการ คือ 

๑) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมน้ัน มิใชเปนกระบวนการยัดเหยียด หรือชี้แนะ
ช้ีนําความรู ความเช่ือ การตัดสินใจ ฯลฯ ของผูสอนใหกับผูเรียน 

๒) มนุษยทุกคนมีความคิดและเหตุผลของตนเอง ความคิดและเหตุผลของแตละคน
อาจจะแตกตางกันไปได แตความคิดและเหตุผลของทุกคนเปนส่ิงท่ีผูสอนและผูเรียนอื่น ๆ จะตอง
รับฟงและนํามาคิดไตรตรองเปรียบเทียบกับความคิดและเหตุผลของตนเอง 

๓) ความคิดและการตัดสินใจท่ีปราศจากอคติคนสวนใหญจะถูกตอง แมจะไมถูกตอง
ท่ีสุด แตก็ไมผิดเพ้ียนไปจากเกณฑปกติมาก อยางชนิดท่ีขาวเปนดํา 

๔) ความคิดเห็นและการตัดสินใจของคนสวนใหญมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความคิดเห็นของคนกลุมยอย และความคิดเห็นของรายบุคคลที่มีความคิดเห็น
แตกแยกออกไปจากเกณฑปกติมาก ๆ ได 
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๕) การตัดสินใจ (ยอมรับหรือไมยอมรับ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย) ตอคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ผูสอนนํามาปลูกฝงน้ัน จะตองเกิดจากความคิดและการตัดสินใจของผูเรียนเอง โดยท่ี
ผูสอนจะไมใชอิทธิพลชักจูงหรือช้ีแนะ หรือช้ีนําใหผูเรียนยอมรับแตอยางใด 

วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางความซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชนไทย ดังท่ีไดกลาวมาแลว
น้ันตองใชวิธีการประสมประสานกันระหวางการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยการสรางความ
ตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงใชหลักของกลุมสัมพันธโดยการใหแสดง
บทบาท และการใชกลุมเพ่ือใหเกิดความคลอยตาม หลังจากน้ันจะใชวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ใหสอดคลองกับความตระหนักดังกลาว โดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทําสอดแทรกเขา
ไปอยางเหมาะสม ถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซับซอน ถา
ผูสอนหรือผูอบรมกระทําดวยความรัก ศรัทธาท่ีมีตอเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแกเยาวชน
อยางมีเหตุผลและไมใชอารมณ ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนและลดการควบคุมเยาวชนพรอม
ท้ังใหโอกาสในความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ผูเรียนคิดวาตองใหผลตอการปลูกฝงและการ
เสริมสรางเปนอยางดี 

อน่ึง  ส่ิงท่ีควรตระหนักไวเสมอ ก็คือ ความพรอมของเยาวชนในระดับพ้ืนฐาน คือ 
สติปญญา สุขภาพจิต และประสบการณทางสังคม นอกจากน้ันความเชื่อในผลแหงการกระทําของ
ตน ความมุงอนาคตมากกวาความมุงปจจุบัน และความสามารถบังคับตนเองอยางมีเหตุผลเปน
องคประกอบ ท่ีสําคัญซ่ึงเยาวชนควรจะมีความพรอมและควรพัฒนาและเสริมสรางไปดวยกัน ท้ังน้ี
เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูในการพิจารณาตัดสินและฝกฝนการแสดงออกของพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับความซ่ือสัตยสุจริตไดเร็วข้ึนและดีย่ิงข้ึน๕๘ 

แนวทางในการพัฒนาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนน้ัน เปนเร่ืองใหญท่ีไม
ควรมองขาม จากสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในปจจุบันขาดความรู ความเขาใจ ขาด
ประสบการณ ขาดทักษะในการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงทําใหเกิดการเอาอยาง การเลียนแบบ ตาม
อยางท่ีตองการอยากจะเปน ขาดการคิดวิเคราะห แยกแยะในส่ิงท่ีถูกตอง จนทําใหเปนปญหาใน
สังคมปจจุบัน เด็กและเยาวชนขาดความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิต ขาดคุณธรรมจริยธรรมอัน
พึงประสงค เยาวชนจึงขาดทักษะ ขาดภูมิคุมกัน ดังน้ัน แนวทางการพัฒนาปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก
และเยาวชน จึงเปนหนาท่ีของทุกภาคสวนท่ีจะรวมกันสงเสริม สนับสนุน และรวมกันปลูกฝงต้ังแต
สถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม สถาบันการปกครอง สถาบันศาสนา องคกรท่ีเก่ียวของและบุคคลท่ี
เก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนตามประเด็น
ตอไปน้ี 

                                                            
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕ – ๕๗. 



๑๐๔ 
 

 

๔.  ดานการพัฒนาชีวิต  
ความเคารพ มีคุณประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะเปนการสราง

บุคลิกภาพแกตนเองใหดูเปนคนเรียบรอยมีมารยาทท่ีดีงาม การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนเองไดดีน้ัน 
จะตองมีองคประกอบของการพัฒนา พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๙ ไดเสนอหลักการสําคัญไว ๖ 
ประการ คือ 

๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย 
๒. ความม่ันใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน 
๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง 
๔. แรงจูงใจท่ีเอื้อตอการพัฒนาตน 
๕. จิตสํานึกตอกาลเวลาและการเปล่ียนแปลง 
๖. การรูจักคิดและรูจักพิจารณา 
องคประกอบท่ีสําคัญเหลาน้ี  เปนเคร่ืองชวยใหบุคคลตระหนักในใจย่ิงขึ้นโดยเร่ิมจาก

การมีทาทีท่ีถูกตองกอน เรียกวา สรางความเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ไดแก มีความเห็นท่ีถูกตองกอน 
ตอจากน้ัน จึงคอยพัฒนาสวนอ่ืนตอไปตองมีความม่ันใจวามนุษยสามารถพัฒนาตนเอง เพราะ
มนุษยไมไดตกอยูภายใตอํานาจของใคร รูจักคิดพิจารณาและแรงจูงใจในการท่ีพัฒนาตนเอง
ย่ิงขึ้นไป จนในท่ีสุดเกิดเปนจิตสํานึกท่ีถูกตองมองเห็นประโยชนในการพัฒนาตนเอง 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน๖๐ ไดกลาวถึงบุคคลท่ีมีกริยาวาจาสุภาพ มีมารยาทดีมีความเคารพ
เกรงใจผูอ่ืน บุคคลน้ันยอมเปนท่ีรักท่ีพึงปรารถนาของเพ่ือนรวมงานและสังคมจะทําอะไรอยูท่ีไหน 
มีธุระกับใครยอมไดรับความสําเร็จ มีผูใหความสนับสนุน ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดเสนอ
แนวทางท่ีจะนําความรูเร่ืองความเคารพมาพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสาระสําคัญ ดังน้ี 

๑. พัฒนาวินัยและคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับตนเอง รูจักครองตน บังคับตนเองไมทําอะไร
ตามใจตนเอง มีมารยาทสังคมท่ีดีงาม แตงกายสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ฝกตนเปนคนตรงเวลา 
ไมผิดนัด มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไมละท้ิงหนาท่ีปลอยงานค่ังคาง 

๒. รูจักแสดงความเคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย ผูใหญ ดวยความสุภาพ ออนนอม
ถอมตน 

๓. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีมารยาทในช้ันเรียน ไมสงเสียงดังใน
หองเรียน ไมโหฮาสนุกสนานเกิดขอบเขต ทําใหเกิดความรําคาญแกเพ่ือนหองขางเคียง 

                                                            
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ

ธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๕. 
๖๐ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต, หนา ๑๕๓. 



๑๐๕ 
 

 

๔. ไมลอเลียนครูอาจารย ไมวาตอหนาและลับหลัง 
๕. ไมสูบบุหร่ีในหองเรียน หองสมุด ในบริเวณท่ีเปนท่ีสาธารณะ 

๖. ใชอาคารเรียน หองสมุด หองเรียน ฯลฯ ดวยความเคารพ ไมทําลายทําสกปรก หม่ัน
ปดกวาดเช็ดถูมาน่ัง เกาอ้ี หองเรียน อาคารเรียน หองสมุด ใหสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 

๗. เม่ือเขาไปในบริเวณวัด ตองถอดหมวก กอนจะเขาไปในพระอุโบสถตองถอด
รองเทา 

๘. เมื่อเขาพบพระสงฆ ไมน่ังสูงกวาและเสมอพระสงฆ น่ังหางพอสมควรและตอง
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

อน่ึง มีหลักธรรมอื่นอีก ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเคารพ เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหดี
ข้ึน การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะรมเย็น ก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาชีวิต
คน ซ่ึงจะทําใหเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ๖๑ในทางพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีจะชวยเสริมสราง เพ่ือใหคนรูจักตระหนักและมองเห็นคุณคาความดีของบุคคลและ
ส่ิงของตาง ๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงของอยางถูกตอง เรียกวา ธรรมเปนเหตุเจริญอยาง
ประเสริฐ๖๒ (อารยวุฒิ) ถือเปนธรรมท่ีเปนรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม มี ๕ ประการ คือ 

๑. ศรัทธา ความเชื่อ คือมีความเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรมคือความเคารพ จะทําให
ตนประสบความสุขความเจริญและส่ิงท่ีดีงามในชีวิต 

๒. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย จะทําใหเปนคนมีความประพฤติเรียบรอยดี ท้ัง
ฝายผูกระทําความเคารพและผูรับการเคารพ เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ จะชวยทําให
บุคคลไดสํารวจดูตนเองวาเปนผูควรแกเคารพกราบไหวของคนอื่นหรือไม 

๓. สุตะ การสดับฟงหาความรู คือเปนผูมีการศึกษาดี ผูท่ีมีการศึกษาดีน้ัน กอนจะทํา
อะไรลงไปก็จะคิดรอบคอบเสมอ 

๔. จาคะ การเสียสละ ไดแก การสละกิเลสฝายท่ีตรงกันขามกับความเคารพ เชน ความ
ถือตัว การดูถูกดูหม่ินคนอื่น เปนตน 

๕. ปญญา ความรอบรู คือเปนผูมีปญญารอบรูดี รูเหตุแหงความดีความช่ัว 
การแนะนําส่ังสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเอง จําเปนอยางย่ิงท่ีคนแนะนําจะตอง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน นอกจากนี้แลว จะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลาน้ีต้ังแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ 

                                                            

  ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร :กรมการ
ปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑. 



๑๐๖ 
 

 

เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดี มีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไม
หลงทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุนและหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือให
เกิดคุณสมบัติตาง ๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญ ซ่ึงเปนสวนประกอบของสังคม หากมองใน
สังคมสงฆ ก็คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังน่ันเอง สอนใหมีความเคารพ
ตอระเบียบวินัย ซ่ึงเปนหลักสําคัญของสังคม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปนหลักสําคัญอยาง
ย่ิงประจําชีวิตคน และมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติไทย คือ สถาบันชาติ ซ่ึงการ
ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซ่ึงมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและ
สถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการ
คุมครองหลักไทยใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพสถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของ
ชาติ 

สรุป 
ความเคารพเปนบอเกิดแหงวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ มากมายเปนคุณธรรมท่ีสําคัญ

ประการหน่ึง ซ่ึงเปนการแสดงออกทางกริยามารยาทดานกาย วาจาและใจตอบุคคลท่ีเราเขาไป
เก่ียวของ การแสดงออกซ่ึงความเคารพน้ันตองออกมาจากจิตใจของเราอยางแทจริง กลาวไดวา 
ความเคารพจะดูดวยตาเปลาจากการแสดงทาทางตาง ๆของผูทําความเคารพน้ัน คงดูยาก เพราะเปน
เพียงลักษณะภายนอกเทาน้ัน อาจจะเปนการเสแสรงแกลงทําก็เปนได การจะแสดงความเคารพใคร
ตองออกจากจิตใจจริง ๆ  ในสังคมไทยเราถือวาบุคคลผูมีความเคารพน้ัน เปนผูมีมารยาทช้ันสูง 
ในทางพระพุทธศาสนา ผูมีความเคารพ เม่ือตายไปแลวยอมเกิดในสกุลสูง ไมไปสูทุคติ ไดรับการ
ยกยองสรรเสริญท้ังในโลกน้ีและในอนาคต สวนผูท่ีไมมีความเคารพน้ันตรงกันขามกับผูมีความ
เคารพ คือเม่ือตายไปแลวยอมเกิดในสกุลต่ํา ไปสูทุคติ 

ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต พึงปฏิบัติตามหลักของคารวธรรม 
เพ่ือใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควร โดยการรูจักเคารพบิดามารดาครูอาจารย ผูใหญ การ
อยูรวมสังคมเดียวกันก็ตองรูจักเคารพกฎกติการะเบียบวินัยและกฎหมายบานเมือง หากเปนนักเรียน
นักศึกษา ก็เคารพตอกฎระเบียบของสถาบันอยางเครงครัด ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพตอ
ครูอาจารย และเคารพตอสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอ่ืนดวย เพราะการอยูในสังคมเดียวกัน 
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีความเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เพ่ือความผาสุกของท้ังสองฝายน่ันเอง 
พ้ืนฐานท่ีสําคัญของการสรางความเคารพ ก็คือ ศีลหรือวินัย เม่ือทุกคนมีศีลหรือวินัยเปนเคร่ือง
เตือนใจยอมทําใหบุคคลน้ันตระหนักถึงคุณคาของบุคคลหรือส่ิงของ และยอมแสดงออกซ่ึงการให
เกียรติซ่ึงกันและกัน หรือแสดงออกซ่ึงความเคารพ  



๑๐๗ 
 

 

ความเคารพเปนมงคลอันสูงสุด   ดังน้ัน  บุคคลพึงมีความเคารพในลักษณะโดยสรุป ๓ 
ประการ ดังน้ี 

๑. เคารพตนเอง   หมายถึง  ใหรูจักเคารพในการเกิดมาเปนมนุษยของตน จึงควรมุง
สรางแตความดี ละเวนจากความช่ัวท้ังปวง 

๒. เคารพบุคคลอื่น   หมายถึง  ใหรูจักเคารพหรือตระหนักถึงคุณงามความดีท่ีคนอื่นมี
อยู มีอัธยาศัยเอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความยําเกรงตอกันและกัน เปนตน 

๓. เคารพธรรม  หมายถึง  ใหรูจักเคารพตอหนาท่ี เคารพตอหลักธรรมคําสอนท่ีเราได
นํามาประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนกฎหมาย กฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการแกปญหาหลักความเคารพ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน” มีวัตถุประสงค   คือ เพ่ือศึกษาหลักความเคารพในคัมภีรพระไตรปฎก   เพ่ือ
ศึกษาปญหาท่ีเปนสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   และ
เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา จังหวัดขอนแกน 
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 

 ๕.๑.๑  หลักความเคารพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การศึกษาไทยในยุคสังคมแหงการเรียนรูท่ีเปดกวาง  มีความหลากหลายรูปแบบให

มนุษยไดศึกษาคนควาดวยตนเองไดอยางรวดเร็วดวยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษาของไทย  เพ่ือกาวทันโลกยุคใหม  การศึกษาในปจจุบันซ่ึง
เนนดานเทคโนโลยีท่ีเปนสหวิทยาการโดยรวมเอาศาสตรตางๆมาประกอบเขาแลวบูรณาการ
รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  คนไทยไดรับโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิต
มากขึ้นแตยังไมสามารถเช่ือมโยงความรูสูการใชประโยชนไดเทาท่ีควร  การเขาถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศมีมากข้ึน  ความเจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุไดเจริญอยาง
รวดเร็ว  พฤติกรรมดังกลาวจึงเปนวิกฤติของสังคมไทย  เน่ืองจากศีลธรรมในปจจุบันเส่ือมลงใน
สมัยน้ีนักเรียนและเยาชนดอยจริยธรรมและคุณธรรมมากกวานักเรียนและเยาวชนสมัยกอน  หรือ
แมกระท้ังในโรงเรียนซ่ึงเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงมีปญหาในดานการปลูกฝงจริยธรรม
ใหแกนักเรียนและเยาชนเชนกัน  การประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจอยางเห็น
ไดชัดเจนหลายประการ  เชน  นิยมวัตถุ  นิยมความหรูหราฟุมเฟอย  เปนตน  มีการแขงขันเอารัดเอา
เปรียบ  ไมคํานึงถึงคุณธรรม  การนําวัตถุนิยมมาโดยขาดการปญญา   จึงเปนสาเหตุแหงปญหาของ
สังคมไทย  สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนและเยาวชนบางสวนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (Materialism) 
นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความย้ังคิดหักหามใจ เปนสาเหตุใหเกิดการสรางคานิยมใหมในกลุม
นักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม อีกท้ังเปนปญหาทางดาน
ความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน ขาดความกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองตลอดจนการ
ไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม 



๑๐๘ 
 

 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวา“เปนส่ิง
สําคัญอยางย่ิง เพราะแมแตพระพุทธองคซ่ึงเปนผูประเสริฐท่ีสุดในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอพระ
ธรรม ทรงเคารพพระธรรม”๑ดวยทรงมองเห็นวา พระธรรมน้ีแหละท่ีจะเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยได  และ
เปนตัวแทนของพระองค    ความเคารพซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง   จึงถือวามี
ความสําคัญอยางย่ิง   แตการมีความเคารพท่ีดีไดน้ัน “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญาเปนมูลฐาน จึง
จะชอบดวยพุทธประสงค”๒ 

 ความเคารพ เปนสมบัติจูงใจใหปรารภความดีของบุคคลและวัตถุอื่น ท่ีควรเทิดทูนยก
ยองเชิดชู และเปนอุบายกําจัดกิเลส ๔ อยางออกจากใจ คือ๓ 

 ๑. มักขะ ลบหลูบุญคุณทาน เปนกิเลสตัวชักนําใหเปนคนอกตัญูลบหลูบุญคุณของผู
มีคุณแกตน นิสัยเคารพจูงใจใหยําเกรง รูบุญคุณของผูมีคุณ ยกทานขึ้นไวในตําแหนงสูง 

 ๒. ปลาสะ ยกตนเทียมทาน เปนกิเลสลวงใหคนหลงผิดวาตนดีเสมอเขา เกิดการฮึก
เหิมไมรูจักท่ีต่ําท่ีสูง ควรไมควร นิสัยเคารพจะชวยเหน่ียวรั้งมาใหมีความเจียมตัว ไมอาจเอ้ือมในท่ี
ตํ่าสูง 

 ๓. ถัมภะ ด้ือดึงแข็งกระดาง เปนกิเลสยั่วยุใหเปนคนหัวด้ือ ถือร้ันดันทุรัง นิสัยเคารพ
จะชวยปราบใหออนลงมาถือคติวา ไมออนบหอนหัก 

 ๔. อติมานะ ดูถูกดูหมิ่นทาน เปนกิเลสย่ัวยุใหหม่ินประมาทหรือสบประมาทผูอ่ืน เห็น
คนอื่นเลวกวาตนไปหมด จนกลายเปนคนหย่ิงจองหองไมแสดงหรือใหเกียรติกันตามท่ีเหมาะท่ีควร 

 นอกจากความเคารพน้ีแลว ไมมีอะไรจะกําจัดกิเลสเหลาน้ีใหสิ้นไปได จึงควรหลีก
หรอืละเวนจากกิเลส ๔ อยางน้ี ดวยการมีความเคารพ มีความยําเกรงตอกันและกัน เหมือนการหลบ
หลีกอสรพิษ หรือขาศึกศัตรู 

 ความเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากประการหน่ึง อันเปนเครื่องชวยขัดเกลา
และกําจัดกิเลสของคนไดเปนอยางดี ทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน และ
เปนไปเพ่ือความไมเส่ือม ท้ังยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน กลาวคือ สืบ
เน่ืองมาจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยน้ี 

๑. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา 

                                                 
 ๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๕. 
 ๒ ปน มุทุกันต , มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๕๑. 
 ๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๗. 



๑๐๙ 
 

 

๒. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม 
๓. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในสิกขา 
๕. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในความไมประมาท 
๖. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงกันและกัน๔ 

 พระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเคารพมีความยํา
เกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายใจ มีความเกรงกลัวตอบาป มีความ
เพียร และมีปญญา ยอมไมเคล่ือน ตั้งมั่นในพระสัทธรรมและอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระธรรมวินัยน้ี 

 สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันกําลังประสบปญหาตาง ๆ มากมาย เชนปญหา
ครอบครัว ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความขัดแยงเบียดเบียนทํารายกัน จนกระท่ังมีการทําสงคราม 
หรือการสะสมอาวุธรายแรงตาง ๆ และปญหายาเสพติด ปญหาท้ังหลายเหลาน้ี สรางความเดือดรอน
ใหแกมนุษยทุกยุคทุกสมัยและยังไมสามารถแกไขปญหาใหหมดไปจากสังคมมนุษยได กลาวไดวา 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการขาดระเบียบวินัยสังคม ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการมีความ
เคารพตอกันและกัน เม่ือสภาพของการเปลี่ยนแปลงในสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยมมากข้ึน     จึง
เปนเหตุทําใหคุณธรรมในจิตใจของคนลดนอยถอยลง ดังน้ัน ควรมีการจัดระเบียบสังคมข้ึน 
พระพุทธศาสนามีสวนในการทําหนาท่ีจัดระเบียบสังคมเพ่ือความคงอยูของสังคมเชนกัน โดยให
ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลหรือวินัยเปนเปนพ้ืนฐาน และพัฒนาปญญาใหรูเทาทันสถานการณ
ทุกอยาง การจะรักษาศีลหรือสรางวินัยใหตนเองไดดีตองเร่ิมตนตัวเรากอนเทาน้ัน จึงจะทําให
ตนเองมีวินัยหรือมีความประพฤติท่ีสังคมตองการ 

 สังคมจะอยูดวยกันอยางสงบสุขจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีกฎระเบียบขอบังคับกฎหมาย 
และหลักปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน พระพุทธศาสนากลาวไดวาเปนท่ีมาของ
วัฒนธรรม   คานิยมและระเบียบประเพณีท่ีสําคัญของชนชาวไทยมีสวนสําคัญในการใหการอบรม
และควบคุมสังคมใหอยูระเบียบแบบแผนท่ีถูกตองพระสงฆเปนผูท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ
ใหการศึกษาอบรมกุลบุตรกุลธิดาและประชาชนท่ัวไปปฏิบัติตามหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ เปนตน   นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังมีสวนสําคัญในการ
สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูคณะและสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม 

 ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต และสังคมที่ปรารถนาความสามัคคีใน
หมูคณะ พึงปฏิบัติตามหลักความเคารพ  ๖  ประการดังกลาวมา ดวยการรูจักสรางนิสัยความเคารพ
                                                 

๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 



๑๑๐ 
 

 

ใหเกิดขึ้นในตัวเรา เพ่ือใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควร รูจักเคารพตนเองในฐานะท่ีตน
ไดเกิดมาเปนมนุษย ซ่ึงถือเปนส่ิงท่ีหาไดยากอยางย่ิง รูจักเคารพคนอ่ืน มองเห็นคุณงามความดีท่ีคน
อ่ืนมีอยู เปนการเคารพยําเกรงตอกันและกันและรูจักเคารพหลักธรรมคําสอนท่ีเราไดนํามาประพฤติ
ปฏิบัติ รูจักเคารพตอหนาท่ีตลอดจนกฎหมาย กฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ หากทุกคนในสังคม
สามารถทําไดดังน้ี  ชื่อวา ไดปฏิบัติตามหลักความเคารพ สังคมน้ันก็จะเปนสังคมที่พึงประสงค มี
ความสมานสามัคคี และมีความสงบสุขตลอดไป 

 ๕.๑.๒ สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนเรียนขาดความเคารพ 
 การศึกษาปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  
เห็นวาสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพมาจากการ  การศึกษาปญหาพฤติกรรมการขาดความ
เคารพของนักเรียนท่ีไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม  พบวา  พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของ
นักเรียน คือ ดานการศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๓.๐๕ (S.D. = 1.18) อิทธิพลท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต
ของนักเรียน  จากการตอบแบบสอบถามพบวา  พฤติกรรมของผูปกครอง  เปนแบบอยางมีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  ๒.๑๓  (S.D. = 1.13 ) และการปลูกฝงของ
ครอบครัว    โรงเรียน และสังคมภายนอก    พฤติกรรมของคนในสังคมท่ีนักเรียนพบเห็นแลวเกิด
ความไมศรัทธา    นอกจากนี้อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกท่ีมาจากแหลงส่ือตาง ๆ ทําใหนักเรียนรับ
ส่ือโดยไมไดรับคําแนะนําทําใหเกิดพฤติกรรมเรียนแบบ  สาเหตุมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมใน
กลุมเพ่ือน    นักเรียนขาดการแนะนําในการรับส่ือและการเลียนแบบจากส่ือ  เกิดจากการไมเห็น
คุณคาในส่ิงท่ีตนมีอยู นักเรียนมีขอเปรียบเทียบ     

 ปญหาเรื่องการไมเคารพในสิทธิน้ัน เปนปญหาใหญท่ีเกิดข้ึนในสถาบันการศึกษาไทย 
เชน การไมเคารพในสิทธิผูอ่ืน   ไมเขาใจความรักและความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) อยาง
แทจริง๕     เวลาเรียนไมต้ังใจเรียนมีการสงเสียงดัง   คุณธรรมเรื่องความเคารพจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีครู
และนักเรียนตองมี และควรปลูกฝงกันใหมากข้ึน   “บิดามารดามีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน
ในการอบรมส่ังสอน การปฏิบัติ ตนตามครรลองครองธรรม การเปนแบบอยางท่ีดี เปนการปลูกฝง
ใหบุตรธิดาไดรับรูในส่ิงท่ีดีและ นําไปปฏิบัติ เด็กจะเปนคนดีมีคุณธรรมซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ัง
สอน 

                                                 
  ๕ Chang Chang-yuan. 1956, อางใน ปานทิพย ศุภนคร, ปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการ

พิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๕๓. 



๑๑๑ 
 

 

ของพอแม และเห็นแบบอยางท่ีดี๖” 

๕.๑.๓  แนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน 

หลักธรรมท่ีจะชวยแกไขปญหา และสงเสริมบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและมีความเคารพตอกันไดดีน้ัน ควรเนนดานพัฒนาทางสังคม  การสงเสริมหลักธรรม
นอกจากหลักคารวตา  ๖  แลวตองอาศัยหลักสาราณียธรรม ๖ และหลักทิศ ๖  เปนหลักธรรมชวย
สนับสนุน   ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวมีความสําคัญท่ีจะชวยทําใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขและ
อยูรวมกันอยางมีความเคารพ โดยเฉพาะในสังคมใหญ    สถาบันโรงเรียนจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองใช
หลักสาราณียธรรมและทิศ ๖ ชวยในการสรางความสัมพันธท่ีดีงามตอกัน  ปญหาสําคัญของ
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมในโรงเรียน คือ การไมเคารพในสิทธิของผูอื่น    การ
ปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมใหกับนักเรียน   จึงเปนเร่ืองสําคัญ ครูผูสอนจะตอง
อบรมนักเรียนดวยความเอาใจใสอยางถูกตอง รูจักสรางแรงจูงใจ  โดยกระตุนใหนักเรียนเห็น
ความสําคัญ   ทําใหนักเรียนตระหนักในการปฏิบัติ  หลังจากปฏิบัติแลวควรมีการเสริมแรงโดยการ
ใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีจะตองฝกปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน สอนใหรูจัก
เคารพและรับฟงคําแนะนําของพอแม ครูอาจารย ญาติและผูใหญ รูจักรักษาสิทธิเสรีภาพของสังคม 
โดยมีตัวบงช้ีท่ีสําคัญ ๕ ประการ๗ คือ 

๑. ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๒. รักษาสิทธิเสรีภาพของตนเอง และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบ ประเพณีของสังคม 
๔. รวมกิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม 
๕. รวมกิจกรรมเก่ียวกับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข 
 นอกจากนี้แลว ลักษณะเสริมสรางพฤติกรรมดานคารวธรรม โดยสรุปในดานสังคมยัง

มีอีก  ๓ ประเด็น ดังน้ี 

                                                 
 ๖ พระสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่อง

ทิศหก ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๗ นิรมล สุวรรณปณฑะ พันจาอากาศเอกหญิง, “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕), หนา ๓๒–๓๖. 
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๑. ดานการเคารพในกฎเกณฑ ระเบียบสังคม เชน การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
แบบแผนของสังคม การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม การปฏิบัติตามกฎของหองเรียนและกฎ
ของโรงเรียน เปนตน 

๒. ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมหยิบของผูอื่นและไมลวงลํ้าสถานที่บุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต การรูจักใหโอกาสผูอื่นแสดงความสามารถ ไมทําลายสาธารณสมบัติให
เสียหาย เปนตน 

๓. ดานการเคารพความคิดเห็น เชน แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีมารยาทในการ
ฟง มีมารยาทในการแสดงความคิดเห็น ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของ
ผูอื่น เปนตน 

 ลักษณะพฤตกิรรม  ๓  ประการน้ี ถือเปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันทางดาน
รางกาย วาจา ความคิดเห็น กฎเกณฑ และสิทธิของผูอ่ืน จําเปนอยางย่ิงท่ีพอแมครูอาจารย ควร
ปลูกฝงคานิยมและทัศนคติตาง ๆ โดยเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เน่ืองจากเด็กจะมีความผูกผันกับสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันโรงเรียน ซ่ึงถือเปนชวงท่ีเด็กจะสามารถซึมซับแบบอยางท่ีดีไดเปนอยางดี 
หากเด็กไดรับแบบอยางท่ีดีจากพอแมและครูอาจารย ก็จะสงผลทําใหมีอิทธิพลตอเด็กในอนาคต
ดวย สังคมตาง ๆ ท่ีมีสวนเขาไปเก่ียวของก็จะมีแตความสงบสุขรมเย็น 

 ดานครอบครัวตองแกปญหาดวยหลักธรรม  ท่ีเปนประโยชนแกสังคม การสรางคุณคา
ใหกับตนเองโดยการสอนใหมีความออนนอมถอมตน (Humbly)  มีความออนโยน (yielding) มี
ความสุภาพเรียบรอย (gentleness) และความสงบทางจิตใจ (serenity) จึงจะทําใหสรรพส่ิงแวดลอม
ในโลกอาศัยอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๘   ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลท่ี
ดํารงอยูในสังคมเปนสถาบันมูลฐานของสังคม   เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัว
สถาบันอื่น ๆ จะมีระเบียบหรือความมั่นคงไดก็สืบเน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มี
การอบรมบมนิสัยสมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม   ในปจจุบันปญหาท่ี
เกิดข้ึนมีหลายปญหา   มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลัก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก และ
ปญหายาเสพติด และย่ิงในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน  การใหเกียรติกันและกันในครอบครัวเริ่ม
ลดนอยถอยลงไปมาก นักเรียนเร่ิมมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง   ทําใหขาดความ
เคารพและความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ   

 วิธีแกไขปญหาเพ่ือใหสถาบันครอบครัวมีความเคารพรัก และความมีสัมพันธท่ีดีตอ
กันและกัน นอกจากหลักธรรมดานความเคารพแลวก็คือพึงปฏิบัติตามหลักทิศ   ๖   สถาบัน
                                                 

 ๘ Fung Yu-Lan, A short History of Chinese Philosophy, New York: The Macmillian Co.,1964, 
p.16.  



๑๑๓ 
 

 

ครอบครัวหันมาใสใจในเร่ืองน้ีแลวนําหลักธรรมความเคารพโดยประยุกตหลักทิศ  ๖  ขอ  น้ีไปใช
ในครอบครัว มีการปลูกฝงจริยธรรมเร่ืองความเคารพ   เร่ืองความกตัญู   ปญหาครอบครัวก็จะลด
นอยลงหรืออาจจะหมดไปในที่สุด ครอบครัวท่ีจะสมบูรณแบบได ครอบครัวน้ันจะตองมีบุตรธิดาท่ี
เคารพเชื่อฟงบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที และรูจักบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลในครอบครัว 
บุตรธิดาท่ีเชื่อฟงและเคารพบิดามารดา ยอมไดรับเจริญกาวหนาในชีวิต   ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

กุลบุตรในโลกน้ี สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม 
ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา ผูไดรับสักการะ เคารพนับถือ บูชาแลว ยอมอนุเคราะห
กุลบุตรน้ันดวยนํ้าใจอันงามวาขอเจาจงมีชีวิตยืนยาว มีอายุยืนนาน กุลบุตรผูอันมารดา
บิดาอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย๙ 

 ดังน้ัน ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคงก็คือ ความ
เคารพและเช่ือฟงซ่ึงกันและกัน บิดามารดาควรรับฟงความคิดเห็นของบุตรธิดา และแนะนําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงามเทาน้ัน สวนบุตรธิดาจะตองมีความเคารพและเชื่อฟงบิดามารดา เพราะทานเปนผูมี
พระคุณตอเราและมีประสบการณมากกวาเรา ในบรรดาบุตรธิดาท้ังหลาย บุตรธิดาท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ี
เคารพเชื่อฟงบิดามารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา บรรดาบุตรผูเช่ือฟงประเสริฐท่ีสุด๑๐การเชื่อฟง
บิดามารดาจึงเปนโอกาสใหไดรับส่ิงท่ีดีงามในการพัฒนาชีวิตตามแบบอยางท่ีบิดามารดามอบให 
บุตรธิดาท้ังหลายจึงควรเคารพเช่ือฟงบิดามารดา ปฏิบัติตามคําส่ังสอนในทางท่ีดีของทานจึงจะเปน
บุตรท่ีดีได 

 สาเหตุดานการพัฒนาชีวิตโดยภาพรวม    อยูในเกณฑท่ี  มาก  คิดเปนรอยละ  ๒.๙๓    
(S.D = 1.03)  เมื่อพิจารณาตามรายละเอียดแลว ดังน้ี   ดานดําเนินชีวิต อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปน
รอยละ  ๒.๙๗  และดานสังคม อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปนรอยละ  ๒.๙๐ (D.S. =  0.96)  และกลุม
เพ่ือน อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปนรอยละ  ๒.๖๐  ( S.D. = 1.13)   ซ่ึงผลจากการสัมภาษณผูบริหาร  
ครู  โดยรวม  พบวา   มีสาเหตุมาจากการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคลท่ีมาจากพ้ืนฐานของครอบครัว
ท่ีตางกัน  นักเรียนไมเห็นความสําคัญตอความเคารพในตนเอง นักเรียนขาดความภูมิใจในตนเอง 
รวมท้ังขาดการปลูกฝงอยางตอเน่ือง   และเกิดจากความรักความเอาใจใสของครอบครัวและครู 

ดานพัฒนาชีวิต   ตองแกไขดวยหลักการศึกษา   การศึกษาเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต เพราะ
การศึกษานําพาใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน 
สถาบันโรงเรียนมิใชเพียงแคมีหนาท่ีอบรมส่ังสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียว
                                                 

 ๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔. 



๑๑๔ 
 

 

เทาน้ัน   แตสถาบันโรงเรียนยังมีหนาท่ีอันย่ิงใหญในการอบรมส่ังสอน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กดวย   เพ่ือใหเด็กมีท้ังความรูและเปนคนดีในสังคม มีความสุภาพออนนอมมี
สัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาท่ีของตนเองและบุคคลอ่ืน   การศึกษาท่ีดีน้ันตองเนนการสราง
บุคลิกภาพภายนอก (Personality) และภาพลักษณ (Image) เพ่ือสรางความนาเชื่อถือและความ
ยอมรับในสังคม ดวยเทคนิคตางๆ เชน เทคนิคการพูดชักจูงใจคน เทคนิคการฝกย้ิมเพ่ือสราง
มิตรภาพ เทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดี    เนนพูดถึงเรื่องการสรางคุณลักษณะภายใน หรือ 
อุปนิสัย (Char actor) ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานแหงความสําเร็จของชีวิต เชน ความซ่ือสัตย ความยุติธรรม 
ความพากเพียร การมีชีวิตอยูอยางประหยัดเรียบงาย๑๑  และสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอื่นได   
ซ่ึงตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหทุกคนเปนอัตตนาถะ คือเปนท่ีพ่ึงของตนเองไดหรือ
พ่ึงตนได และเปนปรนาถะ   คือเปนท่ีพ่ึงของคนอื่น พรอมกันน้ันก็สอนใหทุกคนเปนกัลยาณมิตร   
คือเปนมิตรท่ีดี เพ่ือใหมีส่ิงท่ีจะไดรับจากคนอ่ืน ซ่ึงจะเอามาใชในการพัฒนาเอง ใหพ่ึงตนเองได
ตอไป สวนในกรณีท่ีไมมีบุคคลท่ีจะเปนกัลยาณมิตรใหไดน้ัน    พระพุทธศาสนาก็สอนใหใช
โยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงจะทําใหสามารถเลือกหาคุณคาสวนดี
หรือประโยชนสําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนการพ่ึงตนเอง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการพ่ึงธรรม๑๒   
ผูท่ีมีสวนสําคัญในการใหการอบรมส่ังสอน ก็คือ ครู ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีทุกคนควรใหความ
เคารพนับถืออยางย่ิง และครูท่ีควรไดรับการยกยองเคารพนับถือน้ันจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมี
คุณสมบัติของความเปนครู ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงจัดครูไวในทิศเบ้ืองขวาเพราะ
ทรงเห็นวาครู เปนปูชนียบุคคลที่สมควรแกการเคารพยกยองนับถือและเทิดทูนไวในท่ีสูง 
โดยเฉพาะในสถาบันดานการศึกษา ครูจะตองมีท้ังความประพฤติท่ีดีงามและความรูอยางแทจริง 
หากครูขาดการอบรมส่ังสอนท่ีดีแกลูกศิษย ไมเพียงแตจะทําใหลูกศิษยขาดความรูและความเขาใจ
ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรมเทาน้ัน แตยังสงผลถึงความประพฤติของลูกศิษยดวย ดังน้ัน ครูท่ีจะเปน
ครูท่ีดีและเปนท่ีรักเคารพของลูกศิษยท้ังหลาย จะตองเปนกัลยาณมิตรท่ีดีใหแกนักเรียนดวย โดย
ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ๑๓นักเรียนก็ตองประพฤติตามหลัก
คารวธรรม ไดแก ความเคารพในการศึกษา เคารพตอสถาบัน ไมทําตัวเปนท่ีเส่ือมเสียชื่อเสียง

                                                 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน สตีเฟน อาร โควี่, ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง, เรียบเรียงโดย 

สงกรานต จิตสุทธิภากร และนิรันดร เกชาคุปต, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย พริ้นติ้ง, ๒๕๔๒), หนา ๒๗-
๓๖๙. 

 ๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๓๐. 

 ๑๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 



๑๑๕ 
 

 

สถาบัน เคารพกฎกติกาของสถาบัน และใหความสําคัญตอครูอาจารย รูจักเคารพครูอาจารย รวมท้ัง
รูจักเคารพสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอื่นดวย    การมีความเคารพซ่ึงกันและกัน ทุกคนตองรูจัก
ใหเกียรติซ่ึงกันดวยกาย วาจา และความคิด รูจักเคารพในความคิดของตนเอง และมีความเคารพใน
ความคิดของคนอื่นดวย 

 การอยูอยางไมเคารพกติกาและระเบียบ ทําใหเกิดความทุกขและเกิดการทะเลาะกันถา
ลดเร่ืองน้ีไดจะทําใหชีวิตเกิดความสุข๑๔   ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุมาจากการไม
เคารพกฎหมายหรือกติกาและระเบียบขอบังคับสังคม   แสดงใหเห็นถึงการไมเคารพตอกฎระเบียบ
ของสถาบันการศึกษาและกฎหมายบานเมือง ผิดหลักของคารวธรรมที่วาใหมีความเคารพใน
การศึกษาและรูจักผูกมิตรไมตรีกับบุคคลรอบขางท่ีเรามีสวนเขาไปเก่ียวของ   เม่ือจะศึกษาก็จง
ศึกษาดวยความเคารพ ไมนําความเส่ือมเสียมาสูสถาบัน พึงดูตัวอยางจากสังคมสงฆกอนท่ีกุลบุตร
จะขออุปสมบท จะมีการขอนิสสัย  พระพุทธเจาทรงกําหนดเวลาใหกุลบุตรผูบวชแลวตองอยูใน
ความดูแลของพระอุปชฌายหรืออาจารยเพียง   ๕   ป เม่ือพน   ๕   ปแลวเรียกวา พนจากนิสสัย 
ภาษาพระเรียกวา นิสสัยมุตตกะ แตถาพระภิกษุรูปน้ันเปนคนเขลา ไมอาจควบคุมตนเองใหปฏิบัติ
เหมาะสมควรแกเพศบรรพชิตได พระพุทธองคทรงกําหนดใหอยูกับพระอุปชฌายหรืออาจารย
ตลอดชีวิต๑๕ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 การศึกษาพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปน
การศึกษาเพ่ือหาคําตอบเก่ียวกับสาเหตุของปญหาดานความเคารพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  เครื่องมือในการวิจัย  คือ   บทสัมภาษณผูบริหารและครู  แบบสังเกตพฤติกรรม  และ
แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับอิทธิพลท่ีมีผลตอพฤติกรรมนักเรียน  และการจัดกิจกรรมสงเสริม
ดานความเคารพใหแกนักเรียน การศึกษาทําใหเห็นวาพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกดานความ
เคารพน้ันไมไดมาจากความไมเขาใจในการปฏิบัติตามหลักความเคารพ  แตเกิดจากการเห็น
พฤติกรรมท่ีสังคมปฏิบัติจึงเกิดการเลียนแบบ  และไมไดรับการอบรมความเคารพตั้งแตเด็กอยางถูก
วิธี    พระครูนิภาสธรรมธิมุต (อําพร  ปริมุตฺโต)ไดศึกษาการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา  ปญหาท่ีสําคัญ  ไดแก  ๑)  ปญหาความ

                                                 
 ๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”, ใน

ปาฐกถาธรรม, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 

 ๑๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๓–๑๐๔/๑๕๗-๑๖๔. 



๑๑๖ 
 

 

ขัดแยงพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน  ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย  ทัศนคติ  
หรือบุคลิกภาพท่ีเปนเชิงปจเจกบุคคล  หรือมาจากครอบครัวเดิม  ๒) ปญหาท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัว  เชน  ปญหาดานการเงิน  และปญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม
ตระหนักถึงบทบาทและหนาท่ีของตนเอง  ซ่ึงเปนปญหาระดับกลาง  และ ๓)  ปญหาความขัดแยง
ในระดับรุนแรงของครอบครัว  เชน  ปญหาการหยาราง  การนอกใจการมีภรรยาหรือสามีใหม  การ
ทะเลาะเบาะแวงขั้นรุนแรง  ท่ีนําไปสูการทํารายซ่ึงกันและกันหรือนําไปสูปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวจนไมสามารถใหครอบครัวอยูดวยกันไดอยางมั่นคง๑๖  ในขณะท่ี  วราภาณ  ชัยโอกาส๑๗  
ทําการวิจัย  เรื่อง  การนําหลักธรรมในสิงคลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม  พบวาพอ
แม  และลูกมีระดับคุณธรรมจริยธรรมดีข้ึน ดังน้ี    ๑)   ดานการประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร
พอ แม  และลูกมี ความรู ความเขาใจหลักธรรมแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕   ๒) พอ
แมและลูกมีระดับจริยธรรมสัมพันธกันในทางบวก ๓)นักเรียนและพอแมท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม 
ระดับ ๒ หรือระดับ ๑ ไดพัฒนาระดับคุณธรรมจริยธรรมหลังใหคําปรึกษารายบุคคล      ระดับ
คุณธรรมแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .๐๕  ๔)  ความสัมพันธระหวางระดับจริยธรรม  และ
พฤติกรรมจริยธรรมทางคารวธรรม  ปญญาธรรมและสามัคคีธรรม  มีปฏิสัมพันธในทางบวก  ๕)  
ความแตกตางระหวางเพศและวัยมีพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางกัน  เด็กหญิงมีระดับ    พฤติกรรม
จริยธรรมแตกตางจากเด็กชาย  และระดับจริยธรรมของเด็กวัย  ๑๐ – ๑๒  ปแตกตางจากวัย  ๘ – ๙  
ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .๐๕  และพบวาการประยุกตหลักธรรมวัตถุประสงคและ
ตามท่ีวางไว  ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรมพอแมลูกดีขึ้น  ระดับจริยธรรมและ
พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนสัมพันธกันมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .๐๕  แตไมสัมพันธกับ
ระดับจริยธรรมพอแม 
 สวนขบวนการสรางสัมมาทิฐิของเยาวชน  ชวยใหนักเรียนมีเจตคติในทางบวก  และมี
สมาธิในการทํางานใหสําเร็จ  มีวินัยในตนเอง  มีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตรโดยผาน
เกณฑการประเมินมาตรฐานรอยละ  ๙๐ 

 ท้ังน้ีมาจากสภาพของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปแตเดิม  อิทธิพลของส่ือในปจจุบันแมวา
จะมีคุณมากก็มีโทษมากเชนกันถาผูรับไมมีความรูพอ    นักเรียนท่ียังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ

                                                 
 ๑๖พระครูนิภาสธรรมาธิมุต  (อําพร  ปริมุตฺโต),“การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม

หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสนตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒. 

  ๑๗ วราภรณ  ชัยโอกาส, “การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๙). 



๑๑๗ 
 

 

การรับส่ือจึงตกเปนทาสอยางไมรูเทาทัน  น้ันคือ  รับเอาส่ิงท่ีไมเหมาะสมมาประพฤติตามจนใน
ท่ีสุดกลายเปนคานิยมท่ีผิด  ผลก็คือทําใหนักเรียนท่ีเปนกําลังของชาติในอนาคตรับวัฒนธรรมท่ีผิด
แปลกแตกตางจากชาติของตนท่ีมีอยูแตเดิมมาแทน  ปญหาดังกลาวเปนปญหาท่ีควรเรงแกไข 

 พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของชีวิตคนไทยมาชานานท่ีบรรพชนไดนํามาประยุกต
อยางเหมาะสมเขากับวิถีชีวิตของคนในชาติ    เชนเดียวกับพรทิพา  กุฎมพินานนท  ไดศึกษา
วิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและพัฒนาคน  พบวา  กระบวนการเรียนรูใน
พระพุทธศาสนา  คือ  การพัฒนาคนใหมีการศึกษา  ไดแก  หลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาหาความรู  
หรือฝกฝน  อบรม  พัฒนาตนใหครบถวนดวยปญญา  อันเปนขบวนของการเรียนรูท่ีถูกตองหลัก  ๓  
ประการ  คือ  สิลสิกขา  ขบวนการฝกใหมีระเบียบวินัย  จิตตสิกขา  คือ  การอบรมดานจิตกอใหเกิด
สมาธิ  และ  ปญญาสิกขา  คือขบวนการฝกทักษะกระบวนการคิด  ความรู  ความเขาใจ  ตามเหตุ
ปจจัยของสรรพส่ิงท้ังปวง๑๘      ปจจุบันโลกทางเทคโนโลยีเจริญกาวหนาทําใหส่ือตาง ๆ มีอิทธิพล
ตอการเปนอยูของคนไทย  ทําใหเด็กและเยาวชนบางสวนรับส่ือโดยขาดการพิจารณาจึงเปนสาเหตุ
หน่ึงทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีผิดจากวัฒนธรรมเดิมท่ีบรรพชนไดนําพาปฏิบัติมาชานาน  ดังน้ัน  
องคกรทุกสวนตองชวยกันโดยการเปนแบบอยางท่ีดีทางดานมารยาท  และอบรมใหเด็กและเยาวชน
ใหเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมดานความเคารพ  เพ่ือใหเปนอัตลักษณอยูกับสังคมไทยสืบตอไป 

 การแนะนําส่ังสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเองจําเปนอยางย่ิงท่ีคนแนะนําจะตอง
ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน  นอกจากน้ีแลวจะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลาน้ีต้ังแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ 
เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดี มีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไม
หลงทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุนและหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือให
เกิดคุณสมบัติตาง ๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญซ่ึงเปนสวนประกอบของสังคม หากมองในสังคม
สงฆ ก็คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังน่ันเอง สอนใหมีความเคารพตอ
ระเบียบวินัย ซึ่งเปนหลักสําคัญของสังคม หลักความเคารพ   เปนหลักธรรมสอนใหมีความออน
นอมตอผูอื่นตามสถานะ เปนหลักสําคัญประจําชีวิตคน ใหมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติ
ไทย คือ สถาบันชาติ ซ่ึงการปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซ่ึงมี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการคุมครองใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพ
สถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของชาติ 
                                                 

 ๑๘ พรทิพา  กุฎมพินานนท, “การศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๑๘ 
 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ในการวิจัย  เรื่องการปฏิบัติตามหลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เพ่ือหาแนวทางการแกไขสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

  ดังน้ัน การศึกษาเรื่องความเคารพยังมีประเด็นท่ีนาสนใจเพ่ือศึกษาวิจัย  ดังตอไปน้ี 
    ๑.  ศึกษาหลักความเคารพตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญตอวัฒนธรรม

ไทย 
     ๒.  ศึกษาปญหาการแสดงความเครารพตามหลักพระวินัยของภิกษุสงฆในปจจุบัน 

     ๓.  ศึกษาความรูความเขาใจและการนําไปปฏิบัติของสังคมไทยเก่ียวกับหลักการ
แสดงความเครารพ 

     ๔.  ศึกษาเปรียบเทียบความเคารพระหวางกลุมชาวพุทธ  คริสต และอิสลามใน
สังคมไทย 



 
 

 

 
บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) 

(๑) หนังสือ  

กรมการศาสนา. กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ป ๒๕๕๐ 
นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตท่ีม่ันคงเพ่ืออนาคตท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกรนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  พุทธศักราช  ๒๕๕๑.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหกรณแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑. 

คึกฤทธ์ิ  ปราโมช. คําบรรยายพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย. พระนคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๑๔. 

จํานงค ทองประเสริฐ. พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

เจริญ  ไวรวัจนกุล. การศึกษาไทย. สุรินทร  :  สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, มปพ.. 
ณรงค เส็งประชา. พื้นฐานวัฒนธรรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
.มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๐. 

ธรรมรักขิต. พระพุทธศาสนา: ศาสนาแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน ๑๙๙๗, 
จํากัด, ๒๕๓๗. 

บุญมา จิตจรัส. มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓. 
ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



๑๒๐ 
 

 

ประณต นันทิยะกุล. บรรณาธิการ. การเมืองและสังคม. พิมพคร้ังท่ี   ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเสริมความรูดานการเมืองและสังคมในระบอบประชาธิปไตย คณะรัฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๑๐  พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔.  บริษัท พี  เอ็น  เค  
แอนด  สกายพริ้นต้ิงส  จํากัด,  ๒๕๔๙. 

พัทยา สายหู. ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 
. กลไกทางสังคม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖. 
. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร พร้ิน

ต้ิง จํากัด, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒. 
.ชีวิตท่ีเปนอยูดี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒, หนา ๔๓๗. 

.พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

.ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรม, 
๒๕๓๔. 

.พุทธศาสนา: พัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล. คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖. 



๑๒๑ 
 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัยชาวพุทธเพ่ือชีวิตท่ีดี. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”. ใน
ปาฐกถาธรรม. รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑). 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑. 

ทัศนีย ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ศักด์ิไทย สุรกิจบวร. จิตวิทยาสังคม: ทฤษฎีและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: สุวิริยาสาสน, 

๒๕๔๕. 
สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร :  

คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบริหารศาสตร, ๒๕๓๘. 
สมจินตนา ภักด์ิศรีวงศ. มารยาทในสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทตนออ แกรมม่ีจํากัด, 

๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
.บทสรางนิสัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๒๗. 

สมศรี สุกุมลนันท. มารยาทสังคม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทปูนซิเมนตไทยจํากัด, ๒๕๓๕. 
สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๕. 
.สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สุพิศวง ธรรมพันทา. พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: ดี.ดี. บุคสโตร, ๒๕๓๒. 
สุวิทย  หิรัณยกาณฑ. พจนานุกรมนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ไอ.คิว.เพรสเซ็นเตอร, ๒๕๔๒. 
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(๒) บทความ 
พระมหาสายัญ สิริปฺโญ. หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ. 

พระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติการณของโลก. : รวมบทความทางวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาการสัมมนาทางวิชาการนานชาติ เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากล
ของโลก วันท่ี ๔ – ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒.   

 
(๓) วารสาร 
ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.  “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพ้ืนฐานทางจริยธรรมของคนไทย” ครุ

ศาสตรปริทัศน.  ปท่ี  ๑๑.  (ธันวาคม ๒๕๒๙). 
 

(๔) วิทยานิพนธ 
นิรมล สุวรรณปณฑะ. พันจาอากาศเอกหญิง. “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญาครุ
ศาสตร มหาบัณฑิต การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา, ๒๕๔๕. 

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต  (อําพร  ปริมุตฺโต).“การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสนตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 

พระมหาอดุลย คนแรง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.      

พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ ใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุชิน สุชีโว. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุทิตย อาภากโร(อบอุน). “วรรณคดีพระพุทธศาสนาในลานนา: คติธรรม ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๒๓ 
 

 

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา: บทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี). “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเร่ือง
ทิศหก ในพระพุทธศาสนา” . วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พรทิพา  กุฎมพินานนท, “การศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เรือนสาย รูบุญ. “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑. 

วรพจน ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี  พระพงษศักด์ิ  เตชะธัมโม  วัดผาลาด  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  กับการปลูกปาสมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย  อําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

วราภรณ  ชัยโอกาส ,”การนําหลักธรรมในสิงคารกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม” ,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙). 

สวาง  วงศฟาเล่ือน. “การบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช   ๒๕๔๔,”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   

 
(๕) สารนิพนธ 
พระมหาอุทัย มูลแกว. “การจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”. การคนควาแบบอิสระ

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑.  
 
 (๖) เอกสารท่ีไมตีพิมพเผยแพร:   
คูมือนักเรียนและผูปกครอง. โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเท่ียวและกีฬา ปการศึกษา, ๒๕๕๒.(อัดสําเนา) 



๑๒๔ 

 

 

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ. “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”. ใน สังคมวิทยาตามแนวพุทธ
ศาสตร. รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
กระทรวงศึกษาธิการ, กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป. 

ดารา  เมฆใหญและบุญลอย  เท่ียวประดิศฐ. มรรยาทและการสมาคม. มปท.,มปป.  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ. มารยาทไทย. โรงพิมพการ

ศาสนา,มปท.,มปป. 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  (ฉบับราง)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ป

การศึกษา, ๒๕๕๓. (อัดสําเนา) 
 
(๗) เว็บไซต: 
เฉลิม ฟกออน. การจัดการสอนตามหลักสูตรการศึกษาป ๒๕๕๑.  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาลําพูน เขต   ๑   :  http://www.kroobannok.com/, [๒๐ กันยายน ๒๕๕๓]. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 (I) the books. 
Lao Tzu. Tao Te Ching. Translated by Ch’ uta-kuo.London : Geovac Allen oe Unwin Ltd, 1976. 
Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary. Printed in Great Britain by Antony 

Rowe Ltd, Chippenham, Wiltshire, Reprint 1999,P.  
Scott W. Ventrella. The Positive Thinking in Business. New York: A Division of Simon & 

Schuster Inc, 1993. 
Fung Yu-Lan. A short History of Chinese Philosophy. New Yok : The Macmillian Co.,1964. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

ภาคผนวกเอกสารและผนวกภาพ 
 

ก. รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
ข. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
ค. หนังสือขอเก็บขอมูลในสถานศึกษา 
ง. คาความเชื่อม่ันเคร่ืองมือแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสอบถาม 
จ. แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางดานความเคารพของนักเรียน 
ฉ. แบบสอบถามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียน 
ช. บทสัมภาษณ  ผูบริหาร  ครู  เก่ียวกับสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพของ

นักเรียน 
ซ. กลุมผูใหสัมภาษณ 
ฌ. แผนผังบริเวณโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
ญ. ภาพสัมภาษณผูใหขอมูล 
ฎ. ภาพกิจกรรมสงเสริมความเคารพ 
ฏ. ภาพนําเสนองานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๗ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการทําวิจัย  เร่ือง  ศึกษาการปฏิบัติตามหลัก
คารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนดังน้ี 
     ๑. ดร.ประจัญ จันเติบ อาจารยประจํ าภ าค วิชาภาษาไทย   คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม  

      ๒. ผศ.ดร.นิตยา  เปล้ืองนุช                 อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

๓. อาจารยมนตรี ธาดา  หัวหนาเทคโนโลยีและสารสนเทศโรงเรียน 
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ๔. อาจารยอมรรัตน รัตนโกเศศ            หัวหนากลุมงานแนะแนวโรงเรียนกีฬา จังหวัด
ขอนแกน 

๕. อาจารยเทพไทย  โชติชัย อาจารยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 
 

 
๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร  ผศ.ดร.นิตยา เปลื้องนุช   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
 
 
 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๒๙ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 

 
 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยมนตรี  ธาดา  
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๐ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๓๕๗                                 
 
 

 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยอมรรัตน  รัตนโกเศศ   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓.แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๑ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 
 

 
                        

   ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยเทพไทย โชติชัย 
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒. แบบสอบถาม 
   ๓.แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๒ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                 
 
                   

 

 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   ดร.ประจัญ จันเติม   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม 

๒. แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
  ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

 



๑๓๓ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๓๐๐                                
 
 

 

  

 ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําปริญญานิพนธ   

เจริญพร   ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม   จํานวน   ๑๓๒  ชุด 

๒.แบบสอบถาม            จํานวน  ๑๓๒  ชุด 
   ๓. แบบสัมภาษณ           จํานวน   ๒๓     ชุด 
  ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร. เปนประธาน  และอาจารยดร.ประยูร แสงใส เปนกรรมการ   ปจจุบันอยูในข้ันตอน
การเก็บขอมูล    ซึ่งสถานศึกษาของทานไดถูกเลือกเปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลในครั้งน้ี          
 ศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  ใครขอความ
อนุเคราะหจากทานให  นายบุญชวย  ลือโสภา  ดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งไดแก  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   จํานวน  ๑๓๒  คน  หวังอยางยิ่งในความกรุณาและคงไดรับ
ความอนุเคราะหดวยดี 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 



๑๓๔ 
 

 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
พฤติกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปลผล 

ดานการศึกษา 
๑. นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓. เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความความสกปกหรือยํ่ายีฉีก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔. นักเรียนยกมือถามเม่ือมีขอสงสัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. นําความรูที่ไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

ดานพัฒนาชีวิต 
๑. นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตได

อยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยาง
เห็นไดชัดเจน 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๔. นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนที่ยอมรับได ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 
 
 
 

 
ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  

พฤติกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  
IOC 

แปลผล 

ดานดําเนินชีวิต 
๑. นักเรียนมีความตั้งใจ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 
๓. มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔. มีสติอยูกับตัว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. เสพส่ิงเสพติด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

ดานสังคม 
๑. นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตที่ดี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. นักเรียนยืนข้ึนทําความเคารพตอผูใหญ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๔. นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. นักเรียนใหความเคารพตอผูที่มาติดตอกับ

โรงเรียนทุกคน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 
 
 
 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาในโรงเรียนกีฬาจังหวัด

ขอนแกน 
ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  

สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  
IOC 

แปล
ผล 

๑.การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๑   การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓  การจัดอาคารหอพักที่อาศัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.บุคคล         
๒.๑  นักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒ กลุมนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๓  ครูผูสอน ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 
๓.การจัดระบบภายในโรงเรียน         
๓.๑  กฎระเบียบ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓.๒  ขอที่นักเรียนตองปฏิบัติ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยครั้ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑.ดานคานิยม         
๑.๑  แฟชั่นตามสมัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒  กลุมเพื่อน  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓ อิทธิพลจากส่ือ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.จากกลุมบุคคล         

๒.๑  ผูปกครอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒ ครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๓ เพ่ือน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.กลุมสังคม         

๓.๑ สังคมโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๒ สังคมชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓ สังคมประเทศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.ส่ือมวลชน         

๔.๑  โทรทัศน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.๒  วิทยุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.๓  ภาพยนตร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. การอบรมส่ังสอน         

๕.๑ ผูปกครอง ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๕.๒ ครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕.๓  พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 



๑๓๘ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑. ดานคานิยม         
๑.๑  นักเรียนชอบนําแฟชั่นตามสมัยใหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒  นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓   นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.ดานความประพฤติ          

๒.๑  บิดา – มารดา  เปนแบบอยานักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๒  ครู  เปนแบบอยางนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๓  เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.ส่ิงที่นักเรียนชอบประพฤติตาม         

๓.๑  จากภาพยนตร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๒ โทรทัศน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓  ส่ือพิมพ  วารสารดารา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
การจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพท่ีนักเรียนตองการ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑. กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม         
  ๑.๑  ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 
  ๑.๒  ควรเปลี่ยนสถานที่การจัดทุกป ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
  ๑.๓  ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน         

๒.๑  กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒  กิจกรรมแขงขันการทําความดี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๓  กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒.๔   กิจกรรมไหวครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๕  กิจกรรมสวดมนตไหวพระ      ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน         
๓ .๑   กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการ

สอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการ
เรียนรูรวมกันเพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓ .๒   กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการ
สอดแทรกความเคารพเพื่อเปนการฝกใหนักเรียนมี
ความเคารพรวมกัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓    กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกให
นักเรียนมีความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสัมภาษณผูบริหาร  ครูผูสอน  เพื่อประกอบการเขียนวิทยานิพนธ เรื่อง   “ศึกษาการปฏิบัติตาม

หลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” 
 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
หัวขอสัมภาษณขอมูล ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปลผล 

๑. ปญหาการขาดความเคารพดานการศึกษาของ
นักเรียนมาจากสาเหตุใด  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานพัฒนา
ชีวิตมา  จากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานดําเนิน
ชีวิต มาจากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานสังคม 
มาจากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕.ควรใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหกับ
นักเรียนในโรงเรียน อยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖ .การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม  ควรจัดใน
ลักษณะอยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗.การจัดกิจกรรมการสอนทานมีวิธีการสงเสริมหลัก
ความเคารพใหกับนักเรียนหรือไม อยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรยีนเพ่ือเปนขอมูลการทําปริญญานิพนธ 
เรื่อง ศึกษาการปฏิบัตติามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน............................................................................................................................................... 
ผูสังเกตพฤติกรรม............................................................................................................................... 
เวลาท่ีสังเกตพฤติกรรม........................................................................................................................ 
โดยใชเกณฑการประเมิน  ดังน้ี 
 
ไมปฏิบัติ      หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  ระดับนอยท่ีสุด  
ปฏิบัติ   ๑ – ๒ คร้ัง     หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับนอย 
ปฏิบัติ   ๓ – ๔ ครั้ง    หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับมาก 
ปฏิบัติ   ๕     คร้ังขึ้นไป   หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน    ระมากท่ีสุด 
 
เกณฑการประเมิน     ระดับนอยท่ีสุด      =      ๑    

ระดับนอย       = ๒ 
ระดับมาก       = ๓ 
ระดับมากท่ีสุด        = ๔ 

 

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรม 

๑ ๒ ๓ ๔ 

ดานการศึกษา 
๑.นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ 

    

๒.ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน     
๓.เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความความสกปกหรือยํ่ายีฉีก     
๔.นักเรียนยกมือถามเมื่อมีขอสงสัย     
๕.นําความรูท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม     
ดานพัฒนาชีวิต 
๑.นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตาม
กาลอยางเหมาะสม 

    

๒.นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

    

๓.นักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยางเห็นไดชัดเจน     
๔.นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได     
๕.นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู       
ดานดําเนินชีวิต 
๑.นักเรียนมีความตั้งใจ 

    

๒.นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต     
๓.มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ     
๔.มีสติอยูกับตัว     
๕.เสพส่ิงเสพติด     
ดานสังคม 
๑.นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตท่ีดี 

    

๒.นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร     
๓.นักเรียนยืนขึ้นทําความเคารพตอผูใหญ     
๔.นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ     
๕.นักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน     

 



๑๔๓ 
 

 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง ศึกษาการปฏิบัตติามหลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรยีน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีเปนขอมูลสวนหน่ึง  การศึกษาประกอบการทําปริญญานิพนธของนายบุญ
ชวย  ลือโสภา  นักศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / (ถูก) ลงในชองวางท่ีตรงกับความความเปนเปน
จริงมากท่ีสุด โดยใชเกณฑการประเมิน ดังน้ี 
เกณฑการประเมิน    ระดับมากท่ีสุด        = ๔ 

ระดับมาก       = ๓ 
ระดับนอย       = ๒ 
ระดับนอยท่ีสุด      =      ๑    

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

ตอนท่ี  ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 
๑.  เพศ   

(  )  ชาย             (  ) หญิง 
๒. อายุ 

(  )  ๑๒ ป          (  )   ๑๓ ป       (   ) ๑๔ ป          (   ) มากกวา ๑๕ ป 
๓.  ศาสนา 
  (  )  พุทธ (  ) คริสต (  ) อิสลาม (  ) พราหมณ 
๔. ระดับช้ัน   

 (  )  ม. ๑             (  ) ม.๒              (  ) ม.๓ 
๕. เกรดเฉล่ีย  (เทอมท่ีผานมา)   

(  )  นอย กวา ๒.๐๐       (  )     ๒.๐๐-๒.๔๙          (  )    ๒.๕๐-๒.๙๙      
(  )   ๓.๐๐-๓.๔๙           (  )    ต้ังแต ๓.๕๐ ขึ้นไป 



๑๔๔ 
 

 
 
๖. อาชีพของบิดา   

(  )  รับราชการ (  ) รับจาง    (  ) เจาของกิจการ   ( ) รัฐวิสาหกิจ     
(  )  พอบาน     (  ) เกษตรกร (  ) คาขาย      (  ) อื่นๆ (โปรดระบุ)......................... 

๗. อาชีพของมารดา   
(  )  รับราชการ (  ) รับจาง     (  ) เจาของกิจการ   (  ) รัฐวสาหกิจ   
(  )  แมบาน      (  ) เกษตรกร (  ) คาขาย              (  ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................... 

 
ตอนท่ี  ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑.การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑   การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน     
๑.๒   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
๑.๓  การจัดอาคารหอพักท่ีอาศัย     

๒.บุคคล     
๒.๑  นักเรียน     
๒.๒ กลุมนักเรียน     
๒.๓  ครูผูสอน     

๓.การจัดระบบภายในโรงเรียน     
๓.๑  กฎระเบียบ     
๓.๒  ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ     
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยคร้ัง     

 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
ตอนท่ี  ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียนในโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑.ดานคานิยม ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑  แฟช่ันตามสมัย     
๑.๒  กลุมเพ่ือน      
๑.๓ อิทธิพลจากส่ือ     

๒.จากกลุมบุคคล     
๒.๑  ผูปกครอง     
๒.๒ ครู     
๒.๓ เพ่ือน     

๓.กลุมสังคม     
๓.๑ สังคมโรงเรียน     
๓.๒ สังคมชุมชน     
๓.๓ สังคมประเทศ     

๔.ส่ือมวลชน     
๔.๑  โทรทัศน     
๔.๒  วิทยุ     
๔.๓  ภาพยนตร     

๕. การอบรมสั่งสอน     
๕.๑ ผูปกครอง     
๕.๒ ครู     
๕.๓  พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช     

 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 
ตอนท่ี  ๔  แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑. ดานคานิยม ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑  นักเรียนชอบนําแฟชั่นตามสมัยใหม     
๑.๒  นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน      
๑.๓   นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ     

๒.ดานความประพฤติ      
๒.๑  บิดา – มารดา  เปนแบบอยานักเรียน     
๒.๒  ครู  เปนแบบอยางนักเรียน     
๒.๓  เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน     

๓.ส่ิงท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม     
๓.๑  จากภาพยนตร     
๓.๒ โทรทัศน     
๓.๓  ส่ือพิมพ  วารสารดารา     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

 
ตอนท่ี  ๕  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพของ

นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
การจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพท่ีนักเรียนตองการ ระดับการประเมิน 

๑. กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ๑ ๒ ๓ ๔ 
  ๑.๑  ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง     
  ๑.๒  ควรเปล่ียนสถานท่ีการจัดทุกป     
  ๑.๓  ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง     
๒. กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน     

๒.๑  กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี     
๒.๒  กิจกรรมแขงขันการทําความดี     
๒.๓  กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี     
๒.๔   กิจกรรมไหวครู     
๒.๕  กิจกรรมสวดมนตไหวพระ          

๓. กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน     
๓.๑  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก

ความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรูรวมกัน
เพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

    

๓.๒  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพรวมกัน 

    

๓.๓   กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนมี
ความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

    

 
 
 
 
 
 

 



๑๔๘ 
 

 
ตอนท่ี  ๖  ขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักความเคารพ 

๖.๑  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ๖.๒ ผลของการมีความเคารพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

๖.๓ ผลของการขาดความเคารพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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๑๔๙ 
 

 
แบบสัมภาษณ 

 
แบบสัมภาษณครูผูสอนเพ่ือประกอบการเขียนวิทยานิพนธ เร่ือง   “ศึกษาการปฏิบัติตาม

หลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน”โดยประชากร
ศึกษาในพ้ืนท่ีโรงเรียนจังหวัดขอนแกน 
คําช้ีแจง  สําหรับการใหขอมูลสัมภาษณ 

(๑)  ขอมูลท้ังหมดแบงออกเปน  ๓  ตอน 
(๒)  กรุณากรอกขอมูลตามความคิดเห็นของทาน  กรุณาตอบขอมูลตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏใน

บริบทสังคมและชุมชนของตนเทาน้ัน 
 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑ ท่ีอยูปจจุบัน................................................................................................................ 
 ๑. ๒ การศึกษา.................................................................................................................... 
 ๑.๓ ศาสนา......................................................................................................................... 
 ๑.๔ หนาท่ี/สถานภาพของผูปกครอง (เชน ครู ผูปกครอง อบต.)................................... 
 ๑.๕ วันท่ีเก็บขอมูล............................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๒  สัมภาษณขอมูล : ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด 
      ขอนแกน 

๒.๑ ปญหาการขาดความเคารพดานการศึกษาของนักเรียนมาจากสาเหตุใด  
 ๒.๒ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานพัฒนาชีวิตมาจากสาเหตุใด   

๒.๓ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานดําเนินชีวิต มาจากสาเหตุใด   
 ๒.๔ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานสังคม มาจากสาเหตุใด   
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

ตอนท่ี   ๓  สัมภาษณขอมูล  :  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพ
นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

๓.๑ ควรใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหกับนักเรียนในโรงเรียน อยางไร 
๓.๒ การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ควรจัดในลักษณะอยางไร 
๓.๓ การจัดกิจกรรมการสอนทานมีวิธีการสงเสริมหลักความเคารพใหกับนักเรียนหรือไม 

อยางไร  
 .....................................................ผูสัมภาษณ 
 ศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
 สถานท่ีสัมภาษณ  บานเลขท่ี.............................................................................. 
 ตําบล........................อําเภอ.............................จังหวัด....................................... 

วันท่ี..........................เดือน...............................พ.ศ......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๑ 
 

กลุมผูใหสัมภาษณ 
 

กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเพ่ือใหขอมูลในการวิจัย  คือ  กลุมผูบริหาร  กลุมหัวหนา
งาน  กลุมครูท่ีปรึกษาหองเรียน  และกลุมครูผูสอน  ดังน้ี 

๑. กลุมผูบริหาร 
๑. นายอติเดช  ศรบุญทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
๒. นางวัลภา  ชาตะวิถี   ท่ีปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
๓. นายบุญสันต  ศรีขันธ  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
๔. นางจารุณี  ชมนิกร   รองผูอํานวยการฝายพัฒนากีฬาฯ 
๕. นายราวีวัฒน  รัตนโกเศศ  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

๒. กลุมหัวหนางาน 
๑. นายมนตรี   ธาดา         หัวหนา   งานทะเบียนและวัดผล            
๒. นางรพีพร    ศรีไสว       หัวหนา  งานหลักสูตรและการสอน        
๓. นางอมรรัตน  รัตนโกเศศ     หัวหนา  งานแนะแนวและบริการการศึกษา    
๔. นางสาวพูนสิน   กุลแพง        หัวหนา  งานศูนยหองสมุด     
๕. นายสุนทร    จันทราศรี           หัวหนา      งานเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม 
๖. นายนันทกรชนก  ผาหัวดง   หัวหนา  กลุมสาระสังคมศึกษา 

๓. กลุมครูท่ีปรึกษาหองเรียน 
๑. นางสาวสารลักษณ  แสนบุราณ ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๑ 
๒. นายกฤตยศ  สิงหสุขุม  ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๒ 
๓. นางสาวภวัธตี  นนทอาสา  ครูท่ีปรึกษาหอง ๒/๑ 
๔. นางสาวนิตยา  ภูนนท  ครูท่ีปรึกษาหอง ๒/๒ 
๕. นายอุบล  ศรีขันธ   ครูท่ีปรึกษาหอง ๓/๑ 
๖. นางสาวณิชนันทน  ธรรมสา  ครูท่ีปรึกษาหอง ๓/๒ 

๔. กลุมครูผูสอน 
๑. นางสาวอรพรรณ  วงษพล  ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 
๒. นางสาววีรภา  พนาเวช  ครูผูสอนวิชาอังกฤษ 
๓. นางสาวชฎาพร  กํานอก  ครูผูสอนวิชาศิลปะ 
๔. นางสาวศุกภลักษณ  พุดตาเต  ครูผูสอนวิชาภาษาไทย 
๕. นางสาวนริศรา  มืดนนท  ครูผูสอนวิทยาศาสตร 



๑๕๒ 
 

๑. แผนผังพ้ืนท่ีโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 
๑) อาคารศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา       ๑๖) สระวายน้ํา 
๒ อาคารเรียนวิชาการ       ๑๗) โรงฝกกีฬายกนํ้าหนัก 
๓ ) อาคารฝกกีฬาสมรักษ – วิชยั     ๑๘) สนามฟุตซอล ๑ 
๔) โรงอาหาร       ๑๙) ลูกรีฑา 
๕) อาคารประชาสัมพันธ     ๒๐) บานพักผูอํานวยการ 
๖) หอพัก ๑      ๒๑) สนามฟุตซอล ๒ 
๗) หอพัก ๒      ๒๒) สนามเทนนิส ๒ 
๘) หอพัก ๓       ๒๓) ลูจักรยาน 
๙) หอพัก ๔      ๒๔) สนามฟุตบอล 
๑๐) หอพัก ๕      ๒๕) อาคารหองสมุดหงสพันธุ 
๑๑) อาคารหงสพันธุ      ๒๖) อาคารพัสด ุ
๑๒) สนามตะกรอ      ๒๗) บอบําบัดน้ําเสีย 
๑๓) สนามฟุตบอล ๑    ๒๘) บอสูบนํ้ารดสนาม 
๑๔) สนามเทนนิส ๑    ๒๙) โรงประปา 
๑๕) อัฒจันทร      ๓๐) โรงซักรีด 
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๑๕๓ 

 

๒.  อาคารสถานท่ีโรงเรยีนกีฬาจังหวัดขอนแกน  
    

 
 
 
 
 
                 อาคารศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา                                          อาคารเรียน 
     
 
 
 
 
   
                               อาคารหอพัก                                                             อาคารชาตะวถีิ 
                              หอพักครู        อาคารชาตะวิถี 
 
 
 
 
 
 
 

       โรงฝกพลศึกษา สมรักษ –วิชัย                                          อาคารหงสพันธุ 
 

 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 

๓. ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 

 
 

 
 

 



๑๕๕ 

 

๔. ภาพกิจกรรมการสงเสรมิความเคารพนักเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๕๖ 
 

๕.  ภาพนําเสนอผลงานวิจัย  ณ  มหาวิทยาลัยนครพนม  วันท่ี  ๒  กันยายน  ๒๕๕๔ 

 
 

 
 

 
 



๑๕๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล     นายบุญชวย ลือโสภา 
วัน / เดือน / ป     ๑๙ กันยายน ๒๕๒๐ 
 ภูมิลําเนา ๒๕  หมู  ๑๐  ตําบลนาดี  อําเภอหนองแสง  

จังหวัดอุดรธานี    ๔๑๓๔๐      
อาชีพ ครู 
 การศึกษา นักธรรมเอก, ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

(ป.วค.), ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
(พธ.บ.), วิชาปรัชญา   

เขาศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พฤษภาคม    พ.ศ.   ๒๕๕๒ 

 ปจจุบัน ครู,โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ตําแหนง ครู  
ผูสอนวิชาสังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม 
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