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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัย  เรื่อง  กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ(๑)เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความเจ็บปวยใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตาม
แนวพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชกระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวย
ตามแนวพระพุทธศาสนากับสังคมไทยปจจุบัน 

ผูวิจัยไดทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
ปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก และเอกสารทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ แลวนํามาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลโดยลําดับ 

ผลการวิจัยพบวา 

 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงกระบวนการเร่ืองความเจ็บปวยวาเปนกระบวนการทาง
ธรรมชาติซ่ึงทุกคนและสรรพสัตวตางหลีกเล่ียงไมได  ไดแก 

๑.  แนวคิด  เรื่อง  ความหมายของความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒ 
ความหมาย คือ  โรคทางกาย  (กายิกโรโค)และ โรคทางใจ (เจตสิกโรโค) และยังบอกความหมาย
ของความเจ็บปวย รวมถึงวิธีการรักษาความเจ็บปวย หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการรักษา  
บรรเทาอาการได 
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๒.   แนวคิด  เรื่อง  ความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สอนใหทําทํา
ความเขาใจ  เรียนรู  ถึงกระบวนการของความเจ็บปวยดวยการดูแลรักษา วิธีการตาง ๆ ในการรักษา
ความเจ็บปวย 

๓.  แนวคิด  เรื่อง  ความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีแนวคิดเพ่ือ
การประยุกตใชกระบวนการในการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 ดังน้ัน  จากการศึกษาเรื่องความเจ็บปวยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  สามารถสรุปไดวา
ในทางพระพุทธศาสนา มีวิธีการในการแกปญหาดวยการเจริญสติปญญา โดยใชหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจามาใชในการรูเทาทันความเจ็บปวย  การแกปญหาเม่ือเกิดอาการ  หรือการบรรเทา
ทุกขจากอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน  ดวยการแกไขปญหาดวยสติและสามารถนํามาประยุกตใชใน
กระบวนการเร่ืองความเจ็บปวยกับสังคมไทยในปจจุบันได 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were: 1) to study concept of the sickness according to  
Theravada Buddhism, 2) to study the comprehensive process on the sickness according to 
Buddhism, and 3) to study the application of the comprehensive process on the sickness 
according to Buddhism in the present society.  

This  research  applied  qualitative  research  with  focusing  on  studying  documents  
from  Tipitaka  as  the primary  source  and  used  academic  textbooks, related  documents  and  
research  as  the  secondary  source. 

 
The results of the research were as follows: 

 Buddhism explained the comprehensive process on sickness as a natural process that 
all animates could not avoid. Such process showed: 

1. The concept of sickness according to Theravada Buddhism had two meanings, 
namely: physical sickness (Kayikarorogo) and mental sickness (Cetasikarogo). Besides, the 
meaning of those kinds of sickness included the application of Buddhism Doctrine or Dhamma to 
the treatment. That would enable relief to the symptom. 
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2.  The concept of the sickness according to Theravada Buddhism led to understand 
and learn about the process of sickness comprehension as well as care taking and treatment 
methods. 

3. The concept of the sickness according to Theravada Buddhism aimed to apply 
the comprehensive process on sickness according to Buddhism. This process could also be 
applied to help survival in the modern Thai society very well. 

In conclusion, the study was summarized in such a way that in Buddhism, any 
problem solution including one on sickness was done with one’s wisdom developed. Buddhism 
Doctrine or Dhamma was recommended to be used for comprehensive sickness, for solving the 
problems of symptom and for releasing the pain occurred. Mindfulness was a tool to solve both 
physical and mental sickness. More than anything else, mindfulness was absolutely workable to 
relieve all types of sickness in the modern Thai society of today. 
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พระอภิธรรมปฎก 
อภิ. สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  ภาษาไทย) 
อภิ.ก.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  ภาษาไทย) 

 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาถือวาความเจ็บปวยเปนปญหาสําคัญของมนุษย เชนเดียวกับปญหา    
เร่ืองความเกิด  ความแก  และความตาย  เพราะความเจ็บปวยน้ันเปนกระบวนการทางธรรมชาติ
อยางหน่ึงของทุกชีวิต  ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได แมแต
พระพุทธเจาผูเปนศาสดาเอกในโลก    ทรงพนจากทุกขท้ังปวง  พระองคก็ทรงประชวรทางพระ
วรกายและดับขันธปรินิพพานเชนกัน เรื่องน้ีเปนปกติธรรมดา๑  ท่ีมนุษยจะพึงตองรูและทําความ
เขาใจและระลึกหรือพิจารณาเพ่ือใหเห็นขอเท็จจริงอยูตลอดเวลาวา  "เรามีความแกเปนธรรมดา  ไม
ลวงพนความแกไปได  เรามีความเจ็บเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเจ็บไปได  เรามีความตายเปน
ธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปได”๒ท้ังน้ีก็เพราะวาเรื่องความเจ็บปวยหรือท่ีเราเรียกกันโดยท่ัวไป
วาโรคหรือพยาธิ หมายถึง  ความเจ็บไข  ท่ีเกิดจากเช้ือโรค  หรือคําวา“อาพาธ”  หมายถึง  ความ
เจ็บปวย น้ันถือไดวาเปนวัฏฏะหรือวงจรของชีวิตตามหลักของธรรมชาติท่ีพระพุทธองคไดทรง
แสดงไวคือ หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีกลาวถึงความเจ็บปวยวามีสาเหตุท่ีเกิดขึ้นจากเงื่อนไขสําคัญคือ
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน เปนตนทายสุดก็รวมลงในความทุกขคือมีการเกิดแก เจ็บและตายอันเปน
ผลจากเหตุปจจัยท่ีเริ่มมาตั้งแตตนน้ัน๓ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบวา
ความเจ็บปวยน้ันเปนหน่ึงในกระบวนชีวิตท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ นอกจากหลักปฏิจจสมุปบาท
แลวพบวามีหลักธรรมขออื่นๆท่ีกลาวถึงความเจ็บปวยวาเปนกระบวนธรรมแหงความทุกขท้ังใน
สังขารและในดานทุกขท่ีเปนกฎธรรมชาติ เชน ไตรลักษณ๔ อริยสัจ ๔๕ สังสารวัฏฏ ๖ เปนตน 
                   

๑ ศศิธร เขมาภิรัตน . การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผน
ไทย วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๔๘. หนา ๑. 

๒ องฺ. ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
๓วิ.ม.(ไทย)๔/๑/๑-๔๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๖๔/๓๑., สํ.นิ. (แปล) ๑๖/๒๑/๓๘., 

สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗.วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๕๗๘–๕๗๙/๑๗๐–๑๗๑. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, ๑๐๐ ป สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจอาสภมหาเถร)  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๑.สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕., 
สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๐/๒๕-๒๖., ดูเพิ่มเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๒๒๓-๒๒๔ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย), 

๔ วิ.ม.(ไทย)๔/๑๔/๓๗๕-๓๘๕. 



๒ 

เมื่อกลาวถึงความเจ็บปวยในทางพระพุทธศาสนาน้ันสามารถแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ 
(๑) ความเจ็บปวยทางกาย และ (๒) ความเจ็บปวยทางจิต๗ ซ่ึงความเจ็บปวยทางกาย น้ันมีสมุฏฐาน
มาจากสาเหตุหลายประการ เชน เกิดจากดี  เสมหะ  ลม ไขสันนิบาต ฤดูแปรปรวน  การบริหารไม
สมํ่าเสมอ  การใชความเพียรเกินกําลัง  ผลของกรรม  หนาว  รอน    หิวกระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวด
ปสสาวะ๘  ธาตุ ๔  ไมสมดุล๙  การไมรูประมาณในการบริโภค๑๐  การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและ
สัตวเล้ือยคลาน๑๑  การถูกทําราย  และการมีอายุมาก  สวนสมุฏฐานของการเกิดโรคทางใจ น้ันเกิด
จากกิเลส ตัณหา ครอบงําจิตใจซ่ึงกิเลสท่ีเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลายมีอยู   ๓  ประการ  คือ  
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง ๑๒ และเมื่อแจกแจงชนิดของโรคเราพบวาในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรคหรือความเจ็บปวยไวอยางละเอียด เชน  โรคตา       โรคหู      โรค
จมูก    โรคล้ิน    โรคกาย    โรคศีรษะ    โรคใบหู    โรคปาก       โรคฟน      โรคไอ      โรคหืด     
โรคไขหวัด      โรคไขทรพิษ     โรคไขเซ่ืองซึม  โรคทอง   โรค ลงแดง     โรคจุกเสียด    โรคลง
ราก     โรคเร้ือน    โรคกลาก       โรคมองครอ    โรคลมบาหมู    โรคหิดเปอย     โรคหิดดาน    โรค
คุดทะราด    โรคหูด    โรคละอองบวม    โรคอาเจียนโลหิต     โรคเบาหวาน    โรคเริม     โรค
พุพอง    โรคริดสีดวง ๑๓    โรคอหิวาตกโรค ๑๔  โรคหนอท่ีเทา ๑๕        โรคหิด     โรคตุม     โรค
กล่ินตัวแรง      โรคอมนุษยเขาสิง๑๖    โรคลม    โรคลมขัดยอกตามขอ       โรคเทาแตก   เน้ืองอก   
แผลไมงอก ๑๗   โรคพิษงู    โรคโดนยาแฝด    โรคทองผูก   โรคผอมเหลือง     โรคผดผ่ืนคัน๑๘  โรค

                                                   
๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๓๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.       

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๐๔. 
๖ สํ.นิ.(ไทย)๑๖๔๒๑/๒๑๒. 
๗องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.  
๘ องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.  
๙ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗.  
๑๐ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๑๑ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
๑๒ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม. มู (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๓.  
๑๓ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๑๕ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
๑๖ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
๑๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 
๑๘ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒. 



๓ 

ลมในทอง ๑๙    โรครอนในกาย ๒๐  โรคเน้ืองอกในลําไส ๒๑  โรคทองรวง ๒๒  โรคฝ   โรคปอด   
พันธุกรรม ๒๓   โรคอลสกะ๒๔  โรคอัมพาต๒๕ เปนตน      

เห็นไดวา ความเจ็บปวยเปนส่ิงท่ีมนุษยพึงประสบอยางแนนอน อยางไรก็ตามแมวา
ความเจ็บปวยจะเปนกฎธรรมดาของโลกเหมือนความเกิด แก และตาย แตความเจ็บน้ีก็ยังมีหนทาง
ในการรักษาหรือบรรเทาลงไดในชั่วระยะหน่ึง ดังน้ันมนุษยจึงสามารถปฏิบัติเพ่ือไมกอใหเกิดความ
เจ็บปวยไดโดยการดูแลสุขภาพใหดีเพราะการไมมีโรคหรือความเจ็บปวยถือไดวาเปนลาภอัน
ประเสริฐของสัตวท้ังหลาย๒๖ซ่ึงการรักษาหรือการปฏิบัติเพ่ือไมกอใหเกิดความเจ็บปวยน้ัน
พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักการไวหลายประการท้ังในสวนของการใชหลักธรรม เชน หลักอิทธิ
บาท ๔๒๗ หลักพรหมวิหาร ๔๒๘ หรือหลักสติปฏฐาน ๔๒๙ เปนตน หรือเปนการใชพุทธมนต เชน 
สัมโพชฌงค ๗๓๐ เปนตน หรือไมวาจะเปนการเสนอหลักการดําเนินชีวิตตามหลักของธรรมชาติ
หลายประการ เชน การใชเภสัชสมุนไพร๓๑ การใชอาหาร๓๒ การใชความรอน๓๓ การพักผอน

                   
๑๙ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๒๐ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๒๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๒๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
๒๓ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
๒๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙, สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 

     ๒๕ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
๒๖ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
๒๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 

๑๘๖-๑๘๗. 
๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑-๒๒, ๓๐๙/๓๗๓-๓๗๔ และดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม, หนา  ๑๔๘. 
๒๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓-๓๘๖/๓๐๑-๓๒๔ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
๒๕๔๓), หนา  ๑๖๕-๑๖๖. 

๓๐สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๑๐ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๒๐. 
     ๓๑ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 

๓๒ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
๓๓ กรรมใหญ  หมายถึง  เอาถานใสหลุมจนเต็ม  เอาดินรวนและทรายเปนตนปดไว  ลาดใบไมนานา

ชนิดทับลงไป เอาน้ํามันทาตัว นอนบนหลุมนั้น  รมรางกายโดยพลิกกลับไปมา และดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/
๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 



๔ 

อิริยาบถ๓๔ เปนตน นอกจากน้ันยังเสนอพุทธวิธีเพ่ือการดูแลสุขภาพไมใหเกิดหลายประการ เชน 
การบริโภคอาหาร๓๕  การออกกําลังกาย๓๖  การบริหารจิต๓๗  การอยูกับธรรมชาติ๓๘  สุขลักษณะ  
เปนตน นอกจากน้ันยังมีกฎเกณฑหรือขอปฎิบัติท่ีเก่ียวของกับความเจ็บปวยไวอีกหลายประการ 
เชน เม่ือมีผูปวยแลวตองมีผูดูแลอยางถูกวิธี เปนตน เห็นไดวาแนวคิดเรื่องความเจ็บปวยในทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรมีความครอบคลุมและละเอียด  เน่ืองจากพระพุทธศาสนาน้ัน
ใหคุณคากับชีวิตมนุษยไวสูงในฐานะท่ีมนุษยน้ันเปนสัตวท่ีสามารถฝกไดการท่ีสามารถชวย
บรรเทาความเจ็บปวยเพ่ือมีชีวิตเปนสุขสามารถทําความดีและปฏิบัติธรรมใหกาวไปสูการบรรลุ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตเปนส่ิงมีคุณคามากกวาส่ิงใด 

อน่ึง จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความเจ็บปวยท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเรา
จะพบวาพระพุทธศาสนาไดมีทรรศนะตอความเจ็บปวยในหลายมิติ คือ (๑)เห็นวาความเจ็บปวยน้ัน
เปนหน่ึงในกระบวนการแหงชีวิตหรือเปนกฎเกณฑอันเปนธรรมชาติของชีวิต คือมีเกิด มีแก มีเจ็บ
มีตาย เปนปกติ (๒)เห็นวาความเจ็บปวยเปนปรากฏการณของกฎแหงกรรมคือการกระทําในอดีตท่ี
จะสงผลใหเกิดความเจ็บปวยได (๓) เห็นวาความเจ็บปวยเปนกระบวนการแหงชีวิตท่ีสามารถผอน
ปรนหรือบรรเทาใหดีข้ึนได(๔)เห็นวาความเจ็บปวยเปนความรับผิดชอบของสังคมท่ีจะชวยกัน
บรรเทาใหการชวยเหลือตามสภาพ ซ่ึงทรรศนะทั้งหมดน้ันเราจะพบวาเปนกรอบสําคัญท่ีจะทําให
เราสามารถเขาถึงวิถีท่ีมนุษยพึงจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองในฐานะท่ีทุกชีวิตเปนเพ่ือรวมสุข
รวมทุกขเดียวกัน 

หากจะพิจารณาถึงทรรศนะของผูคนในสังคมปจจุบันเราจะพบวา ความเจ็บปวยน้ันเปน
ปญหาท่ีหนักของสังคมเน่ืองจากจะตองเผชิญกับความเจ็บปวยอยูตลอดเวลา และเมื่อกลาวถึงความ
เจ็บปวยก็ดูเหมือนวาคนในสังคมจะเขาใจเฉพาะความเจ็บปวยทางกายเสียเปนสวนใหญท้ังน้ีเพราะ
ตางมีความรูในทางการแพทยและศาสตรสมัยใหมทําใหพิจารณาเห็นเฉพาะส่ิงท่ีเปนเชิงประจักษ
การรักษาจึงรักษาเฉพาะทางกายแตไมเห็นวาความเจ็บปวยบางอยางน้ันเปนความเจ็บปวยทางจิตใจ
มากกวา เชน ความเครียด วิกลจริต การฆาตัวตาย เปนตนซ่ึงบางกรณีแพทยก็ไมอาจจะวินิจฉัยได 
แตกรณีดังกลาวพระพุทธศาสนาไดใหคําตอบไวอยางครอบคลุมแลว  

                   
๓๔ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐/๒๔๙.  
๓๕ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/

๙๙/๒๓๖.  
๓๖ สํ. นิ. (ไทย)  ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
๓๗ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 
๓๘ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 



๕ 

ผูวิจัยเห็นวาท่ีนําเสนอมาท้ังหมดน้ันเปนสวนหน่ึงของปญหาท่ีเกิดจากการวางทรรศนะ
ท่ีไมถูกตองตอความเจ็บปวยและสมุฏฐานท่ีเกิดทําใหมีปญหาในการรักษาหรือแกไข ดังน้ันผูวิจัย
จึงมีความประสงคท่ีจะทําวิจัยในประเด็นดังกลาวท้ังน้ีก็เพ่ือท่ีจะหาคําตอบวาการสรางความเขาใจ
เร่ืองความเจ็บปวยในทางพระพุทธศาสนา  มีทรรศนะตอความเจ็บปวยอยางไรในการศึกษาดาน
กระบวนการสรางความเขาใจกรอบแนวคิดและการนําไปสูการประยุกตใชจริงในทางการแพทย
และดานการศึกษาใหเปนไปตามอันดับตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.   เพ่ือศึกษาความหมาย  ประเภท และวิธีการรักษา ความเจ็บปวยในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท                            
 ๒.  เพ่ือศึกษากระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความเจบ็ปวยในสังคมไทยปจจุบันตามแนว
พระพุทธศาสนา                            

๓.  เพ่ือศึกษาการประยุกตใชกระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวยตามแนว
พระพุทธศาสนากับสังคมไทยปจจุบัน 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
วิจัยฉบับน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ท่ีมุงศึกษากระบวนการแสวงหา

ความรูในทางพระพุทธศาสนา  โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของจากเอกสาร (Documentary 
Research) เปนหลักจากน้ันก็จะขอมูลมาวิเคราะหและหาขอสรุป   พรอมนําเสนอขอชี้แนะอันจะ
เปนประโยชนแกผูศึกษาใหคนควาตอไป 

 

๑.๔   คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 ความเจ็บปวยในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเจ็บปวยท้ังทางกายและทางจิต 
 พุทธวิธี  หมายถึง  วิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีใชแกปญหาความเจ็บปวยของมนุษย  เชน  
ทรงใชพุทธธรรม  ทรงใชยาบําบัดรักษาโรค  

การบรรเทา หมายถึง ความทุเลา ผอนคลายลดลง เชน บรรเทาอาการเจ็บปวยท่ีเกิดจากโรค
ตาง ๆ 
 ทุกข หมายถึง ความทุกขอันเกิดจากความเจ็บปวยท้ังทางรางกายและจิตใจ อันเปนสวน
หน่ึงของความทุกขท่ีเกิดในสังขารมนุษยและสัตวท้ังหลาย 



๖ 

 พุทธธรรม  หมายถึง  คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏกเถร
วาท๓๙ 
 กระบวนการสรางความเขาใจ  หมายถึง ขั้นตอนหรือวิธีในการคิดวิเคราะหและศึกษาใน
เร่ืองน้ันๆ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พุทธวิธีตาง ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับความเจ็บปวยน้ัน   ไดมีผูเขียน หรือนําไปศึกษาหรือทดลอง
ใชกับผูปวยเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  และหลักธรรม ท้ังหลายทั้งปวงน้ันนิยมนําไปประพฤติ
ปฏิบัติตลอดท้ังเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธสาสนาไปใชกันมากท่ีสุด  ดังท่ีปรากฏในขอเขียนและ
ศึกษางานวิจัยอื่นๆประกอบเอกสารงานวิจัย ดังน้ี 

๑.๕.๑  ทิวา ธรรมอํานวยโชค ไดทําการศึกษาวิเคราะหในเรื่องของบทบาทพระสงฆในการ
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพฯและจังหวัดใกลเคียง ซ่ึงพบวามีวัดท่ีมีความเชี่ยวชาญ
เก่ียวกับการตรวจและวิธีการรักษาโรคโดยทําการวิจัยในกรุงเทพฯ ไดแก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม และวัดเวฬุราชิน และในจังหวัดใกลเคียง ไดแก จังหวัดวัดพระพวงแกวปทุมธานี วัดเกาะแกว
จังหวัดสมุทรสาคร๔๐ 
 ๑.๕.๒  รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข  ไดทําการศึกษาวิเคราะหเรื่อง
พุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวยในการดูแลรักษาสุขภาพและเสริมสรางพลานามัยของพระภิกษุ
สงฆดวยวิธีตาง ๆ  เชนการใชพระธรรมโอสถ  การใชอาหาร  การพักผอนอิริยาบท การผาตัด การ
ใชพลานุภาพ  การใชความรอน  เปนตน  ซ่ึงสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมและความจําเปน
กับความตองการของแตละบุคคลและโรคไดเปนอยางดี รวมถึงการปองกันในการดูแลรักษาสุขภาพ
อยางครบถวนท้ังทางกายภาพและจิตภาพ  ท่ีมุงเนนใหควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ๔๑ 
 ๑.๕.๓  นายพนอม  บุญเลิศ ไดทําการศึกษาแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวางจิคและกาย
ในพุทธปรัชญาศาสนาเถรวาท  วิทยานิพนธฉบับน้ีมีจุดประสงคเพ่ือวิเคราะหแนวคิดเรื่อง
ความสัมพันธระหวางจิตกับกายในพุทธปรัชญาเถรวาทผานหลักธรรมสําคัญชุดหน่ึง ไดแก ขันธ 5 

                   
๓๙ Thanissara Bhikkhu,(Ceoffrey De.Graff).The Wings to Awakening.(Massachusetts:Dhamma 

Dana Publication Barre Center for Budhhist Studies.1999,p.342. 
๔๐ ทิวา ธรรมอํานวยโชค. พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการ

รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐.  
๔๑ รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข : การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม

เจ็บปวย.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 



๗ 

ไตรลักษณปฏิจจสมุปบาท และกรรม ผลการวิเคราะหหลักธรรมชุดดังกลาวทําใหทราบวา พุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีทัศนะเร่ืองจิตกับกายดูเหมือนคลายกับทวินิยม แตก็ไมไดมีลักษณะเชนเดียวกันกับ
แนวคิดแบบทวินิยมในปรัชญาอ่ืนๆ ท่ีเช่ือวา จิตกับกายเปนของสองส่ิงท่ีมีคุณสมบัติตางกันอยาง
ส้ินเชิง และเปนอิสระตอกันได ทัศนะเร่ืองจิตกับกายของพุทธปรัชญา เช่ือวาจิตกับกายมีลักษณะ
เปนภาวะ หรือกระแสธรรมสองชนิดท่ีผสานกลมกลืนจนเปนเน้ือเดียวกันท่ีไมสามารถแยกเปน
อิสระจากกันได ดวยเหตุน้ีเอง จึงทําใหพุทธปรัชญาไมประสบปญหาความสัมพันธแบบปฏิสัมพันธ
โดยการไปหารอยตอหรือสะพานเชื่อมระหวางจิตกับกาย อน่ึง ทัศนะเร่ืองจิตกับกายในพุทธปรัชญา
ตามท่ีกลาวมาท้ังหมด พุทธปรัชญาถือวาเปนผลมาจากการฝกฝนตนเอง ดังน้ัน ทัศนะเรื่องจิตและ
กายในพุทธปรัชญาจึงเปนเรื่องท่ีแยกไมออกจากการปฏิบัติ๔๒  

๑.๕.๔  พระปยะ  ราชเจริญ ทําการศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอน
ของพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  ในเรื่องของมนุษย สวนใหญมุงเนนศึกษาเร่ืองความเปนจริง
เก่ียวกับมนุษยในทุก ๆ แง เชนเรื่อง วิถีชีวิต หรือศึกษาความคิดเชิงปรัชญา  และความเขาใจ
เบ้ืองตนเก่ียวสถานะของมนุษย  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาเร่ืองราวของมนุษย  และถือวา
มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  มีศักด์ิศรี  มีคา และมีความสามารถในการพัฒนาตนเอง  โดย
อาศัยเหตุผล  และวิธีการทางวิทยาศาสตร  ไมตองอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแตอยางใด  และอีก
นัยหน่ึงถือวา  มนุษยจะพัฒนาตนเองไดสมบูรณได  ก็โดยอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  ซ่ึงเปนท่ี
รูจักกันวาเปนแนวทางมนุษยนิยม๔๓ 

๑.๕.๕  นายภินันท  สิงหกฤตยา ทําการศึกษาการประยุกตใชกระบวนการทัศนและ
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา   พบวาการแพทยกระแสหลักมี
กระบวนการทัศนแบบวิทยาศาสตรซ่ึงมีโลกทัศนแบบจักรกล  สุขภาพจึงถูกลดทอนลงเหลือเพียง
การมีรางกายที่สมบูรฯแข็งแรงปราศจากโรครายตาง ๆ ซ่ึงผูเช่ียวชาญสามารถวัดผลไดในเชิง
ประจักษ  ในขณะเดียวกันจิตใจอารมณ และความรูสึกของมนุษยไดถูกละเลยไป  ปจจุบันไดเกิด
การเปล่ียนแปลงผานทางความคิดสูโลกทัศนแบบองครวม  สุขภาพจึงขยายขอบเขต  เกิดเปน
แนวคิดสุขภาพองครวมท่ีประกอบไปดวยมิติทางกาย  มิติทางจิต  มิติทางสังคม  และมิติทางปญญา  

                   
๔๒ นายพนอม  บุญเลิศ : ความสัมพันธระหวางจิตและกายในพุทธปรัชญาศาสนาเถรวาท.กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 
๔๓ พระปยะ  ราชเจริญ : การศึกษาเปรียบเทียบสถานะมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถร

วาทและมหายาน.มหาลัยมหิดล,๒๕๔๑. 



๘ 

สําหรับการสรางเสริมสุขภาพตามแนวการแพทยกระแสหลักยังคงแนนหนักไปมิติทางกายเปนหลัก  
จึงสามารถดําเนินชีวิตดวยการมีสติ การดําเนินชีวิตตามตนแบบ (กัลยาณมิตร)ท่ีดี๔๔ 

๑.๕.๖  นางศศิธร  เขมาภิรัตน  ทําการศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบ
องครวมกับการแพทยแผนไทย  ไดศึกษาโรคในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ โรคทางกายและโรคทางใจ โดยการปองกัน การรักษา โดยการปองกัน พระพุทธองคทรงใช
หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังกายและใจอยางสมํ่าเสมอ สวนการรักษา  พระพุทธศาสนา
กลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ไว ๓ วิธี  ไดแก  การรักษาทางการแพทย  การใชธรรมบําบัด  การ
รักษาดวยพุทธานุภาพ สวนการรักษาโรคทางใจ  ๓  วิธี ไดแก  การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร โดยการเปรียบเทียบพุทธวิธีกับการแพทยแผน
ไทยวามีความหมายหรือแตกตางกันอยางไร๔๕ 

๑.๕.๗  นางวิไลวรรณ  อาจาริยานนท  ทําการศึกษาความสอดคลองระหวางการเสริมสราง
สุขภาพเชิงพุทธกับการเสริมสรางสุขภาพของผูมีอายุยืนในสังคมไทย พบวา  องคความรูในการ
เสริมสรางสุขภาพ  ในทางพระพุทธศาสนามีดังน้ี สามเหตุท่ีทําใหอายุยืนมาจากอดีตกรรมหรือ
ปจจุบันกรรม  ซ่ึงในพระพุทธศาสนาเรียนวา โรค แบงออกเปนทางกาย และทางใจ  ซ่ึงสาเหตุมี
หลายประการ การแกปญหาโรคและความเจ็บปวยแกไขท่ีเหตุของโรค โรคทางกายรักษาดวย
สมุนไพร อาหาร  เปนตน  การรักษาโรคทางใจ ใชศีล สมาธิ  และปญญา  มีความสอดคลองระหวาง
การเสริมสรางสุขภาพเชิงพุทธกับการเสริมสุขภาพของผูท่ีมีอายุยืนเปนสวนใหญ ในเร่ือง (๑) การ
จําแนกโรค (๒) สาเหตุของโรค (๓) การแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวย (๔) การเสริมสราง
สุขภาพโดยรวม การเสริมสุขภาพกาย การเสริมสุขภาพจิต มีความแตกตางกัน๔๖  

๑.๕.๘  นางสาวจุฬารัตน  เขาประเสริฐ  ทําการศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรมในการ
บําบัดโรคจิตเภท ปญหาสําคัญของโรคจิตเภท เปนโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความบกพรองของการทํา
หนาท่ีของจิตใจและอารมณ ท่ีพบมากที่สุดในบรรดาโรคจิตท้ังหมด เปนโรคจิตท่ีกอปญหาแกมวล

                   
๔๔ นายภินันท  สิงหกฤตยา : ศึกษาการประยุกตใชกระบวนการทัศนและกระบวนการสรางเสริม

สุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 
๔๕ นางศศิธร  เขมาภิรัตน : การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับ

การแพทยแผนไทย.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
๔๖ นางวิไลวรรณ  อาจาริยานนท  : ทําการศึกษาความสอดคลองระหวางการเสริมสรางสุขภาพเชิง

พุทธกับการเสริมสรางสุขภาพของผูมีอายุยืนในสังคมไทย.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๔. 

 



๙ 

มนุษยชาติ  สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวย  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  การสาธารณสุข 
และเศรษฐกิจระดับประเทศ  การบําบัดโรคจิตเภทอาจใชวิธีการหลัก ๓ ประการผสมผสาน คือ (๑) 
การรักษาทางกาย เชน รักษาดวยยา ช็อดไฟฟา (๒ การรักษาทางจิตใจ เชน การทําจิตบําบัด (๓) การ
รักษาทางสังคม เชน ครอบครัวบําบัด นิเวศนบําบัด เปนตน๔๗ 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยมีความเห็นวากระบวนการสรางความเขาใจ
เร่ืองความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา  มีแนวคิดในเร่ือง การรูเทาทันความเจ็บปวย พุทธวิธี
รักษา และการปรับตัว รับมือเมื่อเกิดความเจ็บปวย ซ่ึงงานวิจัยน้ีจะเปนประโยชนตอผูท่ีศึกษาตาม
วัตถุประสงค  และสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีมีความสุขได
ตอไป  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

๑.๖.๑ ศึกษาคนควาเร่ืองท่ีตองการวิจัยจากแหลงขอมูล คือพระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกา  
ปกรณวิเสส  และเอกสารอื่น ๆ ทีเก่ียวของ 
      ๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ ไดแก งานวิทยานิพนธของนักวิชาการและงาน
เอกสารวิจัย บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับงานวิจัยเลมน้ี 

๑.๖.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๔ เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑  ทราบ เร่ือง ความหมาย  ประเภท และวิธีการรักษาความเจ็บปวยในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท                            
 ๑.๗.๒   ทราบกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยในสังคมไทยปจจุบันตามแนว
พระพุทธศาสนา                            

๑.๗.๓   สามารถประยุกตใชกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนว
พระพุทธศาสนากับสังคมไทยปจจุบัน 
   

                   
๔๗ นางสาวจุฬารัตน  เขาประเสริฐ : ทําการศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท.

กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
 



บทท่ี ๒ 
แนวคิดเร่ืองความเจ็บปวยในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๒.๑ แนวคิดเรื่องความเจ็บปวยท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   
๒.๑.๑  ความหมายของความเจ็บปวย   
คําวา “ เจ็บปวย ” เปนคําภาษาไทย  มีความหมายวา  “ รูสึกไมสบาย  เพราะโรคหรือ

ความไข  หรือเหตุอื่นทําใหรูสึกเชนน้ัน , เจ็บไขไดปวยก็วา “๑ 
 ในภาษาบาลี  คําวา  “ อาพาธ ” เปนคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวา “ เจ็บปวย “ ท่ีสุด 
แตในภาษาไทยไดใชคําวา  อาพาธ น้ี  สําหรับพระภิกษุสามเณร๒ นอกจากคําวาอาพาธยังมีคําศัพท
ภาษาบาลีท่ีมีความหมายเดียวกันอีก ๘ คํา คือ ๑.อาตงฺก  ๒.อามย ๓.พยาธิ ๔.คท ๕.โรค ๖.รุช ๗.
เคลฺญ และ ๘.อกลฺล๓ 
 ดังน้ัน  ความเจ็บปวย  จึงหมายถึง  ศัพทท้ัง ๘ น้ันดวย  และบรรดาศัพทท้ัง ๘ คําน้ัน  คํา
วา  โรค  เปนคําท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกมากกวาคําอื่น  
 จากการสํารวจในพระไตรปฎก พบวามีชื่อโรคชนิดตางๆ ดังจะยกมากลาวไวใน   หัวขอ
น้ี  ดังน้ี   โรคตา   โรคหู  โรคจมูก  โรคล้ิน  โรคกาย   โรคศีรษะ โรคใบหู  โรคปาก โรคฟน โรคไอ  
โรคหืด   โรคไขหวัด    โรคไขทรพิษ   โรคไขเซ่ืองซึม  โรคทอง   โรค ลงแดง   โรคจุกเสียด   โรค
ลงราก   โรคเร้ือน  โรคกลาก โรคมองครอ  โรคลมบาหมู  โรคหิดเปอย โรคหิดดาน  โรคคุดทะราด  
โรคหูด  โรคละอองบวม  โรคอาเจียนโลหิต  โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง    โรคริดสีดวง๔  
โรคอหิวาตกโรค๕  โรคหนอท่ีเทา๖   โรคหิด  โรคตุม โรคกล่ินตัวแรง โรคอมนุษยเขาสิง๗  โรคลม  
โรคลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก   เน้ืองอก  แผลไมงอก ๘  โรคพิษงู  โรคโดนยาแฝด    โรค

                   
๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕,(กรุงเทพฯ:บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด

,๒๕๓๙),หนา ๒๓๘ 
๒ เรื่องเดียวกัน , หนา ๙๔๑ 
๓ พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา,พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา,

(กรุงเทพฯ:มหามงกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๑)หนา ๘๖ 
๔ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๖ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
๗ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
๘ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 



 ๑๑ 

ทองผูก   โรคผอมเหลือง     โรคผดผ่ืนคัน๙  โรคลมในทอง ๑๐    โรครอนในกาย ๑๑  โรคเน้ืองอกใน
ลําไส ๑๒  โรคทองรวง ๑๓  โรคฝ   โรคปอด   โรคพันธุกรรม ๑๔   โรคอลสกะ๑๕  โรคอัมพาต ๑๖ 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา ความเจ็บปวยหรือความปวยไขน้ัน หมายถึง ความไม
สบายอันมีสาเหตุหรือสมุฏฐานมาจากโรคที่เปนเหตุบ่ันทอนความสุขทางกายและทางจิตของมนุษย 
ซ่ึงโรคน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมนุษยไมพึงปรารถนาเพราะเปนเหตุของความทุกขตางๆนานา 
 
๒.๑.๒. ประเภทของความเจ็บปวย      

พระพุทธเจาทรงจําแนกชนิดของโรคออกเปน  ๒  ชนิด  คือ  โรคทางกาย  (กายิกโรโค)
และ โรคทางใจ (เจตสิกโรโค) ๑๗  ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีเราจะตองนํามาศึกษาดังตอไปน้ี 
  
๒.๑.๓ โรคทางกาย (กายิกโรโค)๑๘  
 คําวา โรคทางกาย หมายถึง โรคที่เกิดข้ึนกับรางกาย ท้ังท่ีเกิดกับอวัยวะภายในและ
อวัยวะภายนอก ซ่ึงในพระสูตรไดกลาวถึงโรคทางกายตางๆ ซ่ึงเปนหลักใหพระสงฆไดพิจารณา
เปนอารมณกรรมฐานตามหลักอาทีนวสัญญา (คือ การกําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บ
ไขตางๆ ซ่ึงเปน ๑ ในหลักสัญญา ๑๐ ประการ สําหรับใชกําหนดพิจารณาในการเจริญกรรมฐาน
ของพระภิกษุ) ไดแก โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรค
ฟน โรคไอ โรคหืด โรคไขหวัด โรคไขพิษ โรคไขเซ่ืองซึม โรคทอง โรคลมสลบ โรคลงแดง (โรค
ท่ีถายอุจจาระทองเดินเปนเลือด) โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ 
โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนเปน
เลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเปนสมุฏฐาน อาพาธมีเสลด
เปนสมุฏฐาน อาพาธมีลมเปนสมุฏฐาน อาพาธมีไขสันนิบาตเปนสมุฏฐาน อาพาธท่ีเกิดแตฤดู
                   

๙ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒. 
๑๐ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๑๑ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๑๒ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๑๓ ว.ิ ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
๑๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
๑๕ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙, สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
 ๑๖ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
๑๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



 ๑๒ 

แปรปรวน อาพาธที่เกิดแตการบริหารท่ีไมสม่ําเสมอ อาพาธที่เกิดแตความเพียรเกินกําลัง อาพาธท่ี
เกิดแตวิบากของกรรม ความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ๑๙ 
โรคทางกายเหลาน้ีปรากฏใน คิริมานนทสูตร แตไมมีรายละเอียดและวิธีรักษา ปรากฏแตเพียงช่ือ
โรคเทาน้ัน โดยถือวาเปนโรคทางกายท้ังหมดท่ีปรากฏแกชนชาวชมพูทวีปสมัยพุทธกาล เพ่ือให
พระสงฆพิจารณาเปนอารมณกรรมฐาน และพระสูตรน้ีก็มิไดกลาวถึงวาโรคใดท่ีเกิดกับพระภิกษุ
สงฆบาง แตก็แสดงใหเห็นโรคทางกายโดยภาพรวมๆ พรอมท้ังสาเหตุแหงโรคน้ันดวย ซ่ึงโรค
เหลาน้ีบางโรคก็ปรากฏวา มีพระภิกษุเปน และโรคบางอยางก็ไมปรากฏวามีพระภิกษุเปน ดังจะได
กลาวในลําดับตอไป 
 กลุมโรคพันธุกรรม หรือ โรคประจําตระกูล หมายถึง โรคท่ีเกิดจากสายเลือดฝาย
มารดา หรือฝายบิดา เชน โรคโลหิตจาง โรคจิตฟนเฟอน โรคเบาหวาน๒๐ เปนตน๒๑ และกลุมโรค
ระบาด ๕ ชนิด ท่ีปรากฏวา พระภิกษุมักจะนํามากลาวเสียดสี ดา หรือสบประมาทกันเพ่ือใหผูเปน
โรคเกอเขิน จนทําใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติอาบัติปาจิตตีย ไมใหภิกษุกลาวเสียดสีกัน ไดแก โรค
เร้ือน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ (หรือโรคหลอดลมโปงพอง๒๒) และโรคลมบาหมู๒๓ โรคถาย
เปนเลือด (โลหิตปกฺขนฺธิกา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคน้ี) ๒๔ จะเห็นวา โรคกลุมน้ีเปน
โรคที่ปรากฏวา มีพระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคเหลาน้ี เพียงแตไมมีรายละเอียดดานอาการ (หรือหากมี) 
และไมปรากฏวิธีการรักษาท่ีพระภิกษุใชและพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชในสมัยน้ัน 
 สวนกลุมโรคท่ีปรากฏวามีพระภิกษุอาพาธ มีรายละเอียดชื่อโรค อาการ (หรือบางโรค
อาจจะไมปรากฏอาการ) และมีวิธีการรักษา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆกระทําการ
รักษาได ดังน้ี  

                   
๑๙ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๘๗–๘๘, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙–๑๓๐. 
๒๐ เฉพาะโรคเบาหวาน (โรคอวน) (มธุเมโห อาพาโธ) ในสมัยพุทธกาลถือวาเปนโรคที่ดี :      วิ.มหา. 

(บาลี) ๒/๑๕/๑๑๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔. 
๒๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๖๙/๓๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๙/๔๕๔, และ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๒๕๕–

๒๕๖. 
๒๒ โรคมองครอ เรียกอีกอยางวา โรคหลอดลมโปงพอง อาการของโรคน้ี คือ มีเสมหะแหงอยูใน

หลอดลม ทําใหมีอาการไอเรื้อรัง ทานหามผูที่เปนโรคน้ีบวชเปนภิกษุ : ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับพลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๒. 

๒๓ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๒๑/๑๑๕, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๑/๒๐๙–๒๑๐. 
๒๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๙๐/๑๑๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐/๑๓๙, และ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๗๓. 



 ๑๓ 

 โรคท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุทําผาปดฝ ไดแก โรคฝ๒๕ โรคฝสุกใส โรคมีนํ้า
หนอง โรคนํ้าเหลือง หรือโรคฝดาษ๒๖ และโรคหิด ซ่ึงโรคเหลาน้ีจะมีอาการคลายๆ กัน คือ เปนตุม มี
หนอง พุพอง คัน มีนํ้าเหลืองไหลออก เหม็น เนา มีกล่ินแรง๒๗ ทําใหเปนแผลประเภทตางๆ เชน เปน
แผลธรรมดา แผลคัน แผลช้ืน แผลมีเน้ืองอกย่ืนออกมา แผลไมงอก แผลมีนํ้ามันไหลเย้ิม๒๘  
 โรคอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท เรียกวา ไขเหลือง หรือดีซาน ท่ีชื่อวาเกิดในฤดูสารท (ฤดู
ใบไมรวง) เพราะในฤดูน้ีภิกษุท้ังหลายมักเปยกชุมดวยนํ้าฝนบาง เดินยํ่าโคลนบาง แสงแดดแผด
กลาบาง ทําใหนํ้าดีของภิกษุท้ังหลายขังอยูแตในถุงนํ้าดี อาการของโรคน้ีทําใหภิกษุน้ันซูบผอม 
หมองคลํ้า ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพร่ัง เพราะฉันอาหารอะไรๆ ก็ไมไดและมักจะอาเจียนออกมา
ท้ังหมด แมแตขาวตมและขาวสวย๒๙ และโรคท่ีเกิดคูกับโรคน้ี คือ โรคเบ่ืออาหาร ซ่ึงจะทําใหภิกษุ
น้ันซูบผอม หมองคลํ้า ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพรั่งเชนเดียวกัน๓๐ 
 ภิกษุมีอาการเปนไข๓๑ เปนไขเพราะถูกอมนุษยเขาสิง๓๒ ไดแก นาค ครุฑ ยักษ อสูร 
คนธรรพ ทาวมหาราช พระอินทร พระพรหม เทวดา๓๓ ปศาจ หรือเปรต เปนตน (โดยเฉพาะอมนุษย
ท่ีเปนพาลชอบทําความชั่ว) สามารถเขาสิงมนุษยไดเม่ือโกรธหรือไมพอใจ ดังท่ี  พระโพธิสัตวอ
โยฆรราช ไดกลาววา “ยักษ ปศาจ หรือแมเปรตท้ังหลายเหลาน้ันโกรธข้ึนมาแลว ยอมเขาสิงมนุษย
ท้ังหลายได”๓๔  

                   
๒๕ ในพระไตรปฎกกลาวเพียงวามีภิกษุรูปหนึ่งเปน : วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/

๕๘. 
๒๖ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๓๘–๕๓๙/๓๖๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๘–๕๓๙/๖๑๘. 
๒๗ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๔/๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘–๔๙, วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๔๔/๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/

๒๔๔/๗. 
๒๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๖๐. 
๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๐/๒๗–๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓, และ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๐/๑๗๓. 
๓๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๑/๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๑/๔๔-๔๕. 
๓๑ ในพระไตรปฎกไมไดกลาวรายละเอียด มีแตรายละเอียดยาแกไขตางๆ : วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๒–

๒๖๓/๒๙–๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒–๒๖๓/๔๕-๔๘. 
๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๔/๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๓๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๐/๒๘๒–๒๘๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๐๖. 
๓๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๓๗๔/๓๗๖, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗๔/๕๓๕. 



 ๑๔ 

 โรคตา ทําใหภิกษุไมสามารถมองเห็น หรือมองเห็นไมถนัด ตองอาศัยภิกษุอื่นชวย
พยุง และพาไปทําธุระสวนตัวมีการถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง เปนตน๓๕ 
 โรคปวดรอนท่ีศีรษะ หรือโรคปวดศีรษะ ซ่ึงทานพระปลินทวัจฉะอาพาธดวยโรคน้ี 
ทําใหทานไดรับทุกขเวทนาจากอาการปวดและอาการปวดรอนท่ีศีรษะอยางแรงกลา๓๖ และทานยัง
เปนโรคเทาแตก โรคลม โรคลมตามอวัยวะ โรคลมขัดยอกตามขออีกดวย๓๗ นอกจากน้ียังมีภิกษุเปน
โรคลักษณะน้ีอีก คือ โรคลมในทอง๓๘ และทานพระสารีบุตรอาพาธเปนโรคลมเสียดทอง๓๙ และ
โรครอนในกายอีกดวย๔๐ 
 อาพาธโดนยาแฝด (ฆรทินฺนาพาโธ) หมายถึง โรคท่ีเกิดขึ้นเพราะนํ้าหรือยาท่ีหญิงแม
เรือนให ซ่ึงด่ืมกินเขาไปแลวจะตกอยูในอํานาจของหญิงน้ัน๔๑ 
 อาพาธเพราะถูกงูกัด และเพราะด่ืมยาพิษ๔๒ 
 โรคผิวหนัง ซ่ึงไมปรากฏวาเปนโรคอะไร ทานบอกแตเพียงวาเปนโรคผิวหนัง และ
เปนโรคผดผ่ืนข้ึนตามตัว๔๓ 
 โรคริดสีดวงทวาร โรคน้ีปรากฏวา มีภิกษุอาพาธแลวใชวิธีรักษาดวย สัตถกรรม คือ 
การผาตัดดวยศัสตรา การบงดวยเข็มหรือหนาม การตัดดวยกรรไกร หรือใชเล็บหยิกในท่ีลับ และ
การรักษาดวยวิธี วัตถุกรรม คือ การใชหนังหรือผาผูกรัดท่ีทวารหนักเพ่ือรัดหัวริดสีดวง ซึ่ง
พระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหกระทํา และปรับอาบัติถุลลัจจัยอีกดวย๔๔ 

                   
๓๕ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๕/๓๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐–๕๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๔๗/๕, วิ.จู.      (ไทย) 

๗/๒๔๗/๑๐. 
๓๖ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๖/๓๓–๓๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๓๗ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๔–๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕–๕๘. 
๓๘ โรคนี้ปรากฏวามีพระภิกษุอาพาธ และแมแตพระพุทธเจาก็ทรงเคยประชวรดวยโรคนี้เชนเดียวกัน : 

วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๓/๔๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๓๙ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๙/๔๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
๔๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๗-๒๗๘/๔๕–๔๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๗-๒๗๘/๗๕–๗๘. 
๔๑ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๖–๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๙/๑๗๕,  สารตฺถ. 

ฎีกา (บาลี) ๓/๒๖๙/๓๖๗, วิมติ.ฎีกา. (บาลี) ๒/๒๖๙/๒๔๔. 
๔๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๘/๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐–๖๑. 
๔๓ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒–๖๓. 
๔๔ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๙/๔๗–๔๘, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘–๘๐, และ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๗๙/

๑๗๗. 



 ๑๕ 

 โรคทองรวง ภิกษุผูอาพาธดวยโรคน้ีจะมีปสสาวะและอุจจาระตลอดเวลา ตองนอนกล้ิง
เกลือกไปมาบนปสสาวะและอุจจาระของตนเอง๔๕ และโรคทองผูก๔๖ 
 โรคทางกายตางๆ เหลาน้ี ตามหลักพระพุทธศาสนาไดสรุปสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคภัยไข
เจ็บเหลาน้ีไววา มีสาเหตุมาจากองคประกอบตอไปน้ี คือ (๑) โรค หรืออาพาธท่ีมีสาเหตุมาจากสัตว
รายทําราย เชน ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี เสือดาว สุนัขปา โค กระบือ ชาง งู แมงปอง 
ตะขาบ เปนตน เปนสมุฏฐาน (๒) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจากโรคตางๆ ท่ีกลาวมา เชน โรคตา 
โรค หิด โรคผิวหนัง เปนตน เปนสมุฏฐาน (๓) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจากดี เสลด ลม 
ไขสันนิบาต เปนสมุฏฐาน (๔) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจากการเปล่ียนฤดูกาล (๕) โรค หรืออาพาธ
ท่ีเกิดมาจากการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไมไดสวนกัน (๖) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจากความพากเพียร
เกินกําลัง (๗) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจาก ความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย การปวด
อุจจาระ ปวดปสสาวะ (๘) โรค หรืออาพาธที่เกิดมาจากการสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย (๙) โรค หรืออาพาธท่ีเกิดมาจากการโดนยาแฝดเปนตน 
 ๒.๑.๓.๑   สาเหตุของความเจ็บปวยโรคทางกาย  การเกิดโรคทางกาย  มีหลายสาเหตุ  
คือ โรคเกิดจากดี  เสมหะ  ลม ไขสันนิบาต ฤดูแปรปรวน  การบริหารไมสม่ําเสมอ  การใชความ
เพียรเกินกําลัง  ผลของกรรม  หนาว  รอน    หิวกระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปสสาวะ๔๗  ธาตุ ๔  ไม
สมดุล๔๘  การไมรูประมาณในการบริโภค๔๙  การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน๕๐  การ
ถูกทําราย  และการมีอายุมาก   

การเกิดโรคทางกาย ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ี  ใกลเคียงกับศาสตรทาง 
การแพทย  แตมีเพียงสาเหตุเดียว  ท่ีมีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ  สาเหตุของโรคท่ีเกิดจาก   
ผลกรรมดังพุทธพจนท่ีวา  

บุคคลในโลกน้ี.....เปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวยฝามือบาง  ดวยกอนหินบาง  ดวย
ทอนไมบาง  ดวยศัสตราบาง  เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณ  ยึดม่ันไวอยางน้ัน.... 
หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ี

                   
๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๕-๓๖๖/๑๖๖–๑๖๘, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๙–๒๔๓. 
๔๖ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๔๗ องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.  
๔๘ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗.  
๔๙ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๕๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 



 ๑๖ 

ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก .... มาณพ  การท่ีบุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวย
ฝามือบาง....น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีโรคมาก ๕๑  
เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ     
มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปน
ผูรับผลของกรรมน้ัน๕๒     
บุคคลทํากรรมใด  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา  ท้ังเขาจะ
นํากรรมน้ันไปได  อน่ึง  กรรมน้ันยอมติดตามเขาไป    ดุจเงาติดตามตัวไป  ฉันน้ัน ๕๓ 
“โรคกรรม”  พบไดในทางการแพทยแผนปจจุบัน  ท่ีวาโรคบางชนิด  แพทยไมสามารถ
หาสาเหตุและวินิจฉัยโรคได   เรียกโรคทํานองน้ีวา  “โรคท่ีรักษาไมหาย”  หรือ  “โรคท่ี
รักษายาก”  เปนตน  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน  “โรคกรรม”  จะรักษาอยางไร  ใช
ความพยายามแคไหน  ก็ไมหาย  จนกวาจะส้ินกระแสแหงกรรมน้ัน 

 ๒.๑.๓.๒ วิธีรักษาความเจ็บปวยทางกาย  
 ๑) การรักษาโรคฝ ทรงอนุญาตการรักษาดวยการผาตัด แลวสมานแผลและ
รักษาแผลดวยนํ้าฝาด งาบด และใชยาพอก หากไมหายใหใชผาพันแผลเพ่ือปองกันการติดเชื้อ เม่ือ
แผลเกิดอาการคันใหชะลางแผลดวยนํ้าแปงเมล็ดพันธุผักกาด หากแผลชื้นใหใชวิธีการรมควัน ถามี
เน้ืองอกย่ืนออกมาใหตัดดวยกอนเกลือ แตถาแผลไมงอกใหรักษาดวยการใชนํ้ามันทาแผล สวนแผล
ท่ีมีนํ้ามันไหลเย้ิมใหใชผาปดซับนํ้ามัน ซ่ึงสามารถใชรักษาแผลไดทุกชนิด๕๔  
  สวนโรคฝสุกใส โรคมีนํ้าหนอง โรคนํ้าเหลือง หรือโรคฝดาษใหใชผาปดฝ
เพ่ือซับรักษาแผล และมีกําหนดขนาดไววา จะตองยาว ๔ คืบ กวาง ๒ คืบ โดยคืบพระสุคต หากทํา
เกินขนาดตองอาบัติปาจิตตีย๕๕  
  สําหรับการรักษาโรคหิดและฝดาษ ท่ีเปนตุม พุพอง มีกล่ินตัวแรงใหรักษา
ดวยการใชมูลโค ดินเหนียว และกากนํ้ายอมสําหรับภิกษุผูไมเปนไข และใหใชครกและสากตําหรือ

                   
๕๑ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๕๒ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
๕๓ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
๕๔ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๖๐. 
๕๕ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๓๙/๓๖๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๙/๖๑๘. 



 ๑๗ 

โขกผสมกันเพ่ือใชทารักษาและดับกล่ิน๕๖ หากเกิดอาการคันมากๆ ใหใชไมบังเวียนจักเปนฟน
มังกรเพ่ือถูหรือเกาแผลได๕๗ 
  ๒) โรคอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท เรียกวา ไขเหลือง หรือดีซาน และโรคเบ่ือ
อาหาร พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตใหใชยาท่ีเรียกวา “เภสัช ๕” คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง 
และนํ้าออย เพ่ือรักษาโรคน้ี โดยสามารถฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล เพราะจะทําใหภิกษุ
เจริญอาหารและชวยยอยอาหารไดงายอีกดวย๕๘ และยาผลสมอดองดวยนํ้ามูตรโค ซ่ึงสามารถรักษา
โรคน้ีไดเชนเดียวกัน๕๙ นอกจากน้ียังมียาชนิดหน่ึงเรียกวา “ยาดองโลณโสวีรกะ” ซ่ึงสามารถรักษา
โรคไดหลายชนิดรวมท้ังโรคดีซานดวย เชน โรคลม โรคลมในทอง โรคไอ โรคเร้ือน โรคผอม
เหลือง (ดีซาน) โรคริดสีดวง เปนตน ยาดองโลณโสวีรกะน้ีเปนยาท่ีปรุงดวยสวนประกอบนานา
ชนิด เชน มะขามปอมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถ่ัวเขียว ขาวสุก ผลกลวย หนอหวาย การเกด 
อินทผลัม หนอไม ปลา เน้ือ นํ้าผ้ึง นํ้าออย เกลือ โดยใสเคร่ืองยาเหลาน้ีในหมอ ปดฝามิดชิด เก็บ
ดองไว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยาน้ีสุกไดท่ีแลว จะมีรสและสีเหมือนผลหวา พระภิกษุสงฆ
สามารถฉันไดท้ังในกาลภายหลังภัต คือ เท่ียงวันไปก็ฉันได๖๐ 
  ๓) การรักษาอาการไข มีวิธีการรักษาดวยตัวยาหลายชนิด กลาวคือ (๑) การ
ฉันนํ้ามันเหลวที่เปนยา ไดแก มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม๖๑ มันเหลวหมู และ      
มันเหลวลา ท่ีสําคัญจะตองเปนมันเหลวท่ีรับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาล แลวฉันอยาง
นํ้ามันเทาน้ัน (หากผิดจากน้ีตองอาบัติทุกกฎ)๖๒ (๒) การฉันรากไมท่ีเปนยา และรากไมท่ีบดเปนยา 
ไดแก ขมิ้น ขิงสด วานนํ้า วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู  
(ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือ
ไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฎ) (๓) การฉันนํ้าฝาดท่ีเปนยา ไดแก นํ้าฝาดสะเดา นํ้าฝาด
โมกมัน นํ้าฝาดข้ีกา นํ้าฝาดบอระเพ็ด นํ้าฝาดกระถินพิมาน หรือนํ้าฝาดท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู (ซ่ึง

                   
๕๖ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๔/๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
๕๗ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๔๔/๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗. 
๕๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๐–๒๖๑/๒๗–๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐–๒๖๑/๔๓–๔๕. 
๕๙ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๖๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๓/๔๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙๒/๕๑๘. 
๖๑ บางอาจารยวา จระเข : สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๖๒/๓๖๗), ฉบับ PALI TEXT SOCIETY แปลวา 

จระเข (Book of  the  discipline  part 4, p. 271),  สวนมหาวรรคฉบับภาษาพมา แปลวา “ปลาโลมา”, อางใน วิ.ม. 
(ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕ (เชิงอรรถท่ี ๑). 

๖๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๒/๒๙, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖. 



 ๑๘ 

ไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือไม
มีเหตุจําเปน ภิกษุฉันตองอาบัติทุกกฎ) (๔) การฉันใบไมท่ีเปนยา ไดแก ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบ
ข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือใบไมท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู (ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแลว
เก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉันตองอาบัติทุกกฎ)  
(๕) การฉันผลไมท่ีเปนยา ไดแก ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ผลโกฐ 
หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู (ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 
เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปนภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฎ) (๖) ยางไมท่ีเปนยา 
ไดแก หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยาง
เคี่ยวจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู (ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประเคน
แลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เมื่อไมมีเหตุจําเปนภิกษุฉันตองอาบัติ    
ทุกกฎ) (๗) การฉันเกลือท่ีเปนยา ไดแก เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง 
หรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู (ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 
เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปนภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฎ) (๘) ยาผงที่รอนแลว 
และยาผงละเอียด ในพระไตรปฎกทานไมไดกลาวรายละเอียดวาเปนยาผงอะไร (๙) สวนภิกษุผูเปน
ไขเพราะอมนุษยเขาสิง อนุญาตใหกินเน้ือสด เน้ือดิบได เพราะอมนุษยเหลาน้ีชอบกินเน้ือดิบ เลือด
สด เม่ือเขาสิงแลว ทําใหภิกษุมีความตองการกินเน้ือดิบและเลือดสดดวย พอไดกินเน้ือดิบและเลือด
สดแลว ก็จะออกจากรางภิกษุน้ันไป๖๓ นอกจากน้ียังมีวิธีรักษาอีกวิธีหน่ึง คือ การสวดมนตขับไลผี 
โดยใหเอาใบตาล หรือเสนดายพระปริตรผูกไวท่ีมือหรือเทา จากน้ันจึงสวดพระปริตรท้ังหลาย
มีรัตนสูตรเปนตน แลวทําธรรมกถา (บอกกลาว) วา ทานอยาเบียดเบียนภิกษุผูมีศีล เพ่ือใหอมุษย
ท้ังหลายออกไป๖๔ 
  ๔) การรักษาโรคตา มีวิธีการดังน้ี คือ (๑) การใชยาหยอดตา อันไดแก ยาทาตา
ท่ีปรุงดวยเครื่องปรุงหลายอยาง (๒) ยาปายตาท่ีทําดวยเครื่องปรุงตางๆ (๓) ยาทาตาท่ีเกิดใน
กระแสนํ้า หรดาลกลีบทอง (คือ หรดาลท่ีเกิดข้ึนจากทองคําเปนตน๖๕) และเขมาไฟ (๔) สมุนไพรที่
เกิดเครื่องบดยาตา (คือ ผงละเอียดอยางใดออยางหน่ึงท่ีเขาพึงบดไวเพ่ือประโยชนใชเปนยาตา๖๖) 
สําหรับผสมกับยาตาท้ังหลาย ไดแก ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง และแหวหมู (๕) ไมใหใช

                   
๖๓ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๔/๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 
๖๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๔๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๖๕ พระสารีบุตรมหาเถระ (ชาวศรีลังกา ผูรจนา), สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๔ (แปล), แปลโดย 

นายสิริ เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๔. 
๖๖ อางแลว. 



 ๑๙ 

น้ิวมือปายยาตา เพราะจะทําใหตาช้ํา แตใหใชไมปายยาตาแทน (๖) ในการรักษาโรคตาน้ันอนุญาต
ใหพระภิกษุสงฆทาหนาเพ่ือรักษาได๖๗ นอกจากอนุญาตยารักษาโรคตาเหลาน้ีแลว ยังทรงอนุญาต
ใหใชเครื่องเก็บยาเหลาน้ีดวย ไดแก กลักยาตาและฝาปดท่ีทําดวยกระดูก งา เขา ไมออ ไมไผ ไม 
ยางไม ผลไม โลหะ เปลือกสังข  รวมท้ังถุงใสกลักยาตาและเชือกผูกเปนสายสะพายถุง สําหรับไม
ปายยาตาน้ันทรงอนุญาตภาชนะสําหรับเก็บรวมกับถุงใสกลักยาตา๖๘ 
  ๕) โรคปวดรอนท่ีศีรษะ ใหใชวิธีการรักษาดวยใชนํ้ามันทาศีรษะ หากยังไม
หายปวดใหใชวิธีการนัตถุยา คือ การใชนํ้ามันท่ีปรุงเปนยาหยอดจมูก และอุปกรณท่ีใชนัตถุยา คือ 
กลองยานัตถุ และโรคปวดศีรษะน้ันมีวิธีรักษาดวยการสูดควัน และอุปกรณสําหรับสูดควัน คือ 
กลองสูดควันและฝาปดเพ่ือความสะอาด โดยท่ีกลองยานัตถุและกลองสูดควันจะตองเปนอุปกรณท่ี
ทํามาจากกระดูก งา เขา ไมออ ไมไผ ไม ยางไม ผลไม โลหะ และเปลือกสังขเทาน้ัน๖๙  
  ๖) โรคเทาแตก มีวิธีการรักษาโดยใชยาทาเทา หากโรคยังไมหายใหปรุงนํ้ามัน
ทาเทา๗๐  
  ๗) โรคลม ใหใชวิธีรักษาโดยการฉันนํ้ามันท่ีหุง หากยังไมหายใหใชนํ้าเมา
เจือลงไปในนํ้ามันท่ีหุงแลวจึงฉัน แตไมควรเจือนํ้าเมาลงไปจนเกินขนาด นํ้าเมาท่ีเจือลงไปใน
นํ้ามันหุงน้ันจะตองไมมีสี ไมมีกล่ิน และไมมีรสนํ้าเมา หากเจือนํ้าเมาลงไปมากเกินขนาดใหเก็บไว
เปนยาทา ไมควรท้ิง หากไมมีภาชนะบรรจุนํ้ามันใหใชลักจั่น ๓ ชนิดไวบรรจุนํ้ามัน คือ ลักจ่ันทํา
ดวยโลหะ ลักจ่ันทําดวยไม และลักจ่ันทําดวยผลไม  
  แตหากเปนโรคลมตามอวัยวะ ใหรักษาโดยวิธีการเขากระโจมรมเหงื่อ หากยัง
ไมหายใหใชการรมดวยใบไม หากยังไมหาย ใหใชวิธีการรมใหญ คือ การเอาถานเพลิงใสหลุมจน
เต็ม เอาดินรวนและดินทรายเปนตนปดไว ลาดใบไมนานาชนิดทับลงไป แลวเอานํ้ามันทาตัวนอน
บนหลุมน้ัน จากน้ันจึงรมรางกายโดยการพลิกตัวกลับไปมาหากยังไมหายใหรมดวยนํ้าตมใบไม
ชนิดตางๆ คือ นํ้าตมใบไมนานาชนิดจนเดือดแลว จึงใชใบไมและนํ้าราดรม๗๑ หากยังไมหายใหใช
อางอาบนํ้ารอน๗๒ ดังกรณี คร้ังหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาทรงประชวรดวยโรคลม จึงรับส่ังใหพระ    
อุปวาณะผูเปนอุปฏฐากไปหานํ้ารอนมาให พระอุปวาณะไดไปขอนํ้ารอนจากบานเทวหิตพราหมณ 

                   
๖๗ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๔๗/๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๑๐. 
๖๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๕/๓๒–๓๓, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐–๕๒. 
๖๙ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๖/๓๓–๓๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๗๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๗๑ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔–๑๗๕. 
๗๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๔–๓๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๗. 



 ๒๐ 

พราหมณจึงถวายนํ้ารอนและนํ้าออย พระพุทธองคจึงทรงใชนํ้ารอนสรงสนานพระวรกาย และใช
นํ้ารอนผสมนํ้าออยเสวยจนหายพระอาการประชวร๗๓  
  โรคลมขัดยอกตามขอ มีวิธีการรักษาดังน้ี คือ ใชวิธีการระบายโลหิตออก โดย
ใชเขาสัตวกอกระบาย กลาวคือ การดูดเลือด หนอง หรือลมออกจากรางกาย คลายการดูดเอานํ้านม
ออกจากเตา โดยใชถวยหรือกระบอก ฯลฯ เปนเครื่องดูด สําหรับวิธีดูดน้ัน ใหกดปากถวย หรือ
กระบอกแนบครอบลงบนแผลหรือหนอง แลวยกขึ้น ทําบอยๆ จนดูดเลือดท่ีเสีย หรือหนองออก
หมด น่ีคือ วิธีการกอก สวนการกอกในท่ีน้ีใชเขาสัตวกอก๗๔  
  โรคลมในทอง มีวิธีรักษาโดยการฉันยาดองโลณโสวีรกะ ซ่ึงเปนยาท่ีมี
สรรพคุณรักษาโรคหลายชนิด เชน โรคลม โรคลมในทอง โรคไอ โรคเรื้อน โรคผอมเหลือง         
(ดีซาน) โรคริดสีดวง เปนตน สวนรายละเอียดของยาน้ีไดกลาวถึงแลวในกรณีการรักษาโรค           
ดีซาน๗๕  
  สวนโรคลมเสียดทอง ใหใชวิธีรักษาโดยการฉันกระเทียมได เพราะหากไม
อาพาธภิกษุฉันกระเทียมตองอาบัติทุกกฎ๗๖  
  ๘) โรครอนในกาย ใหใชวิธีการรักษาโดยการฉันเหงาบัวและรากบัว ดังท่ีพระ
สารีบุตรอาพาธเปนโรครอนในกาย พระมหาโมคคัลลานะจึงใชอิทธิฤทธ์ิไปหาเหงาบัวและรากบัว
มาให เม่ือทานพระสารีบุตรฉันแลวอาการของโรคก็หาย๗๗ 
  ๙) อาพาธโดนยาแฝด หรือ เสนหยาแฝด (ฆรทินฺนาพาโธ) ใหใชวิธีการรักษา
โดยการด่ืมนํ้าท่ีเขาละลายดวยดินรอยไถติดผาล๗๘ 
  ๑๐) อาพาธเพราะถูกงูพิษกัด ใหรักษาโดยใชยามหาวิกัฏ ๔ อยาง คือ คูถ 
(อุจจาระ, ขี้) มูตร (นํ้าปสสาวะ) เถา และดิน ยาท้ัง ๔ อยางน้ี ภิกษุอาพาธฉันไดโดยไมตองรับ
ประเคน คือ ไมตองอาบัติเพราะขาดประเคน วิธีการใชน้ัน สําหรับ คูถ เถา และดินทานใหนําไป
ผสมกับนํ้าด่ืมเพ่ือรักษา สวนมูตรไมตองผสมนํ้าก็สามารถใชได นอกจากรักษาผูถูกงูกัดแลว ยัง

                   
๗๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๙/๒๑๐–๒๑๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๗–๒๘๘. 
๗๔ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๗/๓๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗–๕๘. 
๗๕ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๓/๔๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๗๖ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๙/๔๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
๗๗ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๘/๔๖–๔๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖–๗๘. 
๗๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๖–๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 



 ๒๑ 

ปรากฏวามีการนําไปใชรักษาภิกษุผูอาพาธเพราะด่ืมยาพิษอีกดวย โดยใหด่ืมนํ้าเจือคูถ สําหรับคูถ
น้ันภิกุสามารถหยิบมาใชในขณะท่ีกําลังถายอุจจาระก็ได ถือวาประเคนแลว๗๙ 
  ๑๑) โรคผิวหนัง มีวิธีรักษาโดยการใหลูบไลดวยของหอม แตหากเปน     ผด
ผ่ืนขึ้นตามตัวใหใชวิธีรักษาโดยการด่ืมยาถาย หากวาถายมากๆ จนเกิดอาการออนเพลียใหฉัน
นํ้าขาวใส นํ้าตมถ่ัวเขียวไมขน นํ้าตมถ่ัวเขียวขนเล็กนอย ตลอดจนนํ้าตมเน้ือ๘๐  
  ๑๒) โรคริดสีดวงทวาร ใหใชวิธีรักษาโดยการฉันยาดองโลณโสวีรกะ ซ่ึงจะ
ทําใหยอยงายและขับถายสะดวก ยาดองโลณโสวีรกะน้ีมีสรรพคุณและมีลักษณะอยางไรไดกลาวไว
แลวในหัวขอการรักษาโรคดีซาน๘๑ 
  ๑๓) สวนโรคทองผูก ใหใชวิธีรักษาโดยการด่ืมนํ้าดางดิบ๘๒  และโรคทองรวง 
ใหภิกษุชวยดูแลรักษาพยาบาลกันเองในฐานะเปนพระอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก หรือ อันเตวา
สิกของกันและกัน โดยท่ีภิกษุท่ีควรดูแลพยาบาลกันเองน้ันจะตองประกอบดวยองค ๕ คือ            
(๑) สามารถจัดยา (๒) รูจักของแสลงและไมแสลง คือ นําของแสลงออกไป นําของไมแสลงเขามา
ให (๓) ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา (๔) ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ 
นํ้าลาย หรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเทท้ิง (๕) สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไป
ปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืน ราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้งบาง
คราว  
 สําหรับภิกษุไขท่ีดี พยาบาลไดงาย ก็ตองประกอบดวยองค ๕ เชนเดียวกัน คือ      
(๑) ทําความสบาย (๒) รูประมาณในความสบาย (๓) ฉันยา (๔) บอกอาการไขตามเปนจริงแกผู
พยาบาลไขท่ีมุงประโยชน คือ บอกอาการไขท่ีกําเริบวากําเริบ อาการไขท่ีทุเลาวาทุเลา อาการไขท่ี
ทรงอยูวาทรงอยู (๕) เปนคนอดทนตอความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปนความทุกขแสน
สาหัส กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิตก็ตาม๘๓ นอกจากน้ี หากทองรวง
แลวถายมากๆ จนเกิดอาการออนเพลีย ใหแกอาการน้ีโดยวิธีฉันนํ้าขาวใส ด่ืมนํ้าตมถ่ัวเขียวไมขน 
นํ้าตมถ่ัวเขียวขนเล็กนอย ตลอดจนนํ้าตมเน้ือ๘๔  

 

                   
๗๙ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๘–๒๖๙/๓๖–๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘–๒๖๙/๖๐–๖๑. 
๘๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒–๖๓. 
๘๑ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙๒/๕๑๘. 
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๙–๒๔๓. 
๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒–๖๓. 



 ๒๒ 

๒.๑.๔  โรคทางใจ๘๕ (เจตสิกโรโก) 
 โรคทางใจ หมายถึง โรคท่ีเกิดกับจิตใจ๘๖ ทําใหจิตใจเปนทุกข และเศราหมอง 
พระพุทธศาสนาถือวา “จิตน้ีผุดผอง แตจิตน้ันแลเศราหมอง เพราะอุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นภายหลัง”๘๗ ซ่ึง 
“จิต” ในท่ีน้ีหมายถึง ภวังคจิต คือ จิตท่ีเปนพ้ืนอยูระหวางปฏิสนธิจิตกับจุติจิต คือต้ังแตเกิดจนถึง
ตายในเวลาท่ีมิไดเสวยอารมณทางทวาร ๖ มีจักษุทวาร เปนตน และคําวา “ผุดผอง” (ปภัสสร) น้ี
หมายถึง ผุดผองเพราะบริสุทธ์ิไมมีอุปกิเลส๘๘ แสดงวา ธรรมชาติของจิตใจน้ันสะอาด ผุดผอง แต
เพราะอุปกิเลส หรือกิเลสเขามาประกอบกับจิตใจ ทําใหเกิดความเศราหมอง เปนทุกข และกระวน
กระวายใจ อุปกิเลสน้ี หมายถึง กิเลสที่จรมา มี ๑๖ ประการ คือ (๑) อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไม
สม่ําเสมอคือความเพงเล็งอยากไดส่ิงของของผูอื่น (๒) พยาบาทความคิดปองรายผูอื่น  (๓) โกธะ 
ความโกรธ (๔) อุปนาหะ ความผูกโกรธ (๕) มักขะ ความลบหลูคุณทาน (๖) ปฬาสะ ความตีเสมอ 
(๗) อิสสา ความริษยา (๘) มัจฉริยะ ความตระหน่ี (๙) มายา มารยา (๑๐) สาเถยยะ ความโออวด 
(๑๑) ถัมภะ ความหัวด้ือ (๑๒) สารัมภะ ความแขงดี (๑๓) มานะ ความถือตัว    (๑๔) อติมานะ ความ
ดูหม่ินเขา (๑๕) มทะ ความมัวเมา (๑๖) ปมาทะ ความประมาท๘๙ อุปกิเลสท้ัง ๑๖ ประการ เม่ือกลาว
โดยยอกิเลสที่จรมาก็คือ อกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ ซ่ึงจัดวาเปนโรคทางจิตใจ และ
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเ พ่ือรักษาโรคคือกิ เลสเหลา น้ี  ๙๐ น่ันเอง  จุดหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานจึงหมายถึง ภาวะท่ีปราศจากกิเลสทั้งปวง หรือปราศจากโรคทาง
จิตใจเหลาน้ีน่ันเอง แมพระสงฆในสมัยพุทธกาล ไมเฉพาะพระสงฆท่ีเปนปุถุชน แมพระสงฆผูเปน
พระอริยบุคคล แตยังไมบรรลุพระอรหันตก็ยังตองเผชิญกับโรค คือ กิเลสทางจิตใจเหลาน้ี ดังกรณี 
พระอานนทซ่ึงเปนพระโสดาบันเปนทุกข รองไห เศราเสียใจท่ีพระบรมศาสดาดวนเสด็จดับขันธป

                   
๘๕ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๘๖ “จิตใจ” ในภาษาไทยน้ันตรงกับภาษาบาลีวา “จิตฺต” (จิต) ซ่ึงมีคําที่เปนไวพจน (ใชแทนจิต) 

มากมายไดแก มโน มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ : 
อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖/๒๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 

๘๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๑/๙, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
๘๘ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓–๕๔. 
๘๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๑/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓–๖๔, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, และ องฺ.เอกก. 

(บาลี) ๑/๔๙/๕๓. 
๙๐ จากพุทธพจนท่ีตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา “เธอทั้งหลายจงลุกข้ึนเถิด จงน่ังเถิด ความหลับจะมี

ประโยชนอะไรแกเธอทั้งหลาย ผูเรารอนดวยโรคคือกิเลสมีประการตางๆ ถูกลูกศรคือราคะเปนตนทิ่มแทงจนยอย
ยับอยู...ฯลฯ : ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๓๔/๓๙๗, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔/๕๗๗. 



 ๒๓ 

รินิพพานเสียกอนท่ีตนเองจะบรรลุเปนพระอรหันต๙๑ พระพุทธศาสนาจึงถือวา ตราบใดท่ีมนุษยยัง
มีกิเลสอยู มนุษยก็ยังตองเผชิญกับโรคกิเลสเหลาน้ี ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา  

 ภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางน้ี  โรค ๒ อยาง อะไรบาง คือ ๑) โรคทางกาย ๒) โรคทางใจ 
 สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง 
๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง แมย่ิงกวา ๑๐๐ ปบาง ยังพอมี
อยู แตสัตวผูจะกลาวอางวา ตนเองไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแมครูเดียว หาไดโดยยาก 
ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว๙๒ 

ในสมัยพุทธกาลจึงปรากฏพระภิกษุสงฆเหลาน้ีไดกระทําส่ิงท่ีไมดีไมงามลงไปดวย
อํานาจกิเลสจนเปนเหตุใหพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัย  เพ่ือปกครองสงฆเหลาน้ีให
อยูในระเบียบของพระภิกษุ และก็ปรากฏวาพระภิกษุผูเปนตนบัญญัติท่ีมีความประพฤติไมดีไมงาม 
ไมเหมาะ ไมสมเหลาน้ี ลวนเปนปุถุชนโดยสวนมาก เชน พระสุทินผูเปนตนบัญญัติปาราชิกขอการ
เสพเมถุนธรรม หรือ กลุมพระภิกษุฉัพพัคคีย เปนตน นอกจากนี้ กิเลสตางๆ เหลาน้ียังกอใหเกิดโรค
ทางจิตใจของบรรพชิต โดยเฉพาะอีก ๔ ประการ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา   

 ภิกษุท้ังหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อยางน้ีโรค ๔ อยาง อะไรบาง คือ 
            ๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนคนมักมาก คับแคน ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแตจะได 

                 ๒) เมื่อเธอมักมาก คับแคน ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน
ปจจัย เภสัชชบริขารตามแตจะได ยอมต้ังความปรารถนาชั่วเพ่ือไมใหผูอื่นดูหม่ิน เพ่ือใหไดลาภ
สักการะและช่ือเสียง 

                ๓) เธอวิ่งเตน ขวนขวาย พยายามเพ่ือไมใหผูอื่นดูหม่ิน เพ่ือใหไดลาภสักการะและ
ช่ือเสียง 
           ๔) เธอเขาไปหาตระกูลท้ังหลาย น่ังกลาวธรรม กล้ันอุจจาระและปสสาวะเพ่ือใหเขา  
นับถือ ภิกษุท้ังหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อยางน้ีแล๙๓ 
   
 
 
 

                   
๙๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๐๗/๑๒๖–๑๒๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๔. 
๙๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒–๑๖๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๙๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒–๑๖๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗–๒๑๘. 



 ๒๔ 

  ๒.๑.๔.๑ สาเหตุของความเจ็บปวยโรคทางใจ     
สําหรับสาเหตุของการเกิดโรคทางใจน้ัน พระพุทธศาสนากลาววา เกิดจากกิเลส ตัณหา 

ครอบงําจิตใจดังพุทธพจนวา สัตวผูอางวา  ตนเองไมมีโรคทางกายตลอดระยะเวลา  ๑  ปบาง  ๒  ป
บาง  ๓  ปบาง ๔  ปบาง  ๕  ปบาง  ๑๐  ปบาง  ๒๐  ปบาง  ๓๐  ปบาง  ๔๐  ปบาง  ๕๐  ปบาง  แม
ย่ิงกวา  ๑๐๐  ปบาง  ยังพอมีอยู  แตสัตวผูกลาวอางวา  ตนเองไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลา  แมครู
เดียว  หาไดโดยยาก  ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว ๙๔  

สาเหตุหลักท่ีเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลายมีอยู   ๓  ประการ  คือ  ความโลภ  ความ
โกรธ  ความหลง ๙๕   
    
 ๒.๑.๔.๒ วิธีรักษาความเจ็บปวยทางจิต  

เน่ืองจากโรคทางจิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง โรคท่ีเกิดจากกิเลส ทําใหจิตใจ
เศราหมอง เปนทุกข ไมสงบ ฟุงซาน วิธีการรักษาโรคทางจิตน้ีเรียกวา “สมถภาวนา”       “จิตต
ภาวนา” หรือ “สมถกรรมฐาน”๙๖ ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติอยู ๔๐ วิธี หรืออาจจะกลาวไดวามีวิธีการรักษาโรค
ทางจิต อันเกิดจากกิเลส ๔๐ วิธีดวยกัน ไดแก 
  ๑) การบําเพ็ญกสิณกรรมฐาน (วัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ) ๙๗ มี ๑๐ 
วิธี ไดแก (๑) ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน (๒) อาโปกสิณ กสิณสําเร็จดวยนํ้า (๓) เตโชกสิณ กสิณ
สําเร็จดวยไฟ (๔) วาโยกสิณ กสิณสําเร็จดวยลม (๕) นีลกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเขียว           (๖) ป
ตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเหลือง (๗) โลหิตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีแดง (๘) โอทาตกสิณ กสิณสําเร็จ
ดวยสีขาว (๙) อาโลกกสิณ กสิณสําเร็จดวยแสงสวาง (๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณสําเร็จดวย
ชองวางซ่ึงกําหนดขึ้น 
  ๒) การบําเพ็ญอสุภกรรมฐาน(การพิจารณาสภาพที่ไมงาม หรือซากศพใน
สภาพตางๆ) มี ๑๐ วิธี ไดแก (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพท่ีขึ้นพองนาเกลียด (๒) วินีลกอสุภะ 

                   
๙๔ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.  
๙๕ ท.ี ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม. มู (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๓.  
๙๖ อรรถกถากลาววา “...ควรบําเพ็ญอธิจิตตสิกขาดวยสมถกัมมัฏฐาน...”, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๑, 

และ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๔/ ๑๖๙–๑๗๐, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๖๕/ ๑๙๒, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๗๑/๓๕๗. 
๙๗ ความแตกตางระหวางกสิณ ๑๐ ในพระไตรปฎกกับวิสุทธิมรรค คือ ๒ ขอสุดทาย ในพระไตรปฎก 

คือ กากาสกสิณ และวิญญาณกสิณ สวนในวิสุทธิมรรคเปนอาโลกกสิณและปริฉินนากาสกสิณ :    ที.ปา. (บาลี) 
๑๑/๓๔๖/๒๓๗–๒๓๘, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒๕/๓๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/
๒๕/๕๖, องฺ.ทสก.ฎีกา ๓/๒๕/๓๙๕. 



 ๒๕ 

ซากศพท่ีข้ึนเปนสีเขียวนาเกลียด (๓) วิปุพพกอสุภะ ซากศพท่ีมีหนองแตกพลักนาเกลียด            
(๔) วิจฉิททกอสุภะ ซากศพท่ีถูกตัดเปนทอนๆ นาเกลียด (๕) วิกขายิตกอสุภะ ซากศพท่ีถูกสัตวกัด
กระจุยกระจายนาเกลียด (๖) วิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ท้ิงไวเรี่ยราดนาเกลียด (๗) หตวิกขิตตก-    
อสุภะ ซากศพที่ถูกสับฟนท้ิงกระจัดกระจายนาเกลียด (๘) โลหิตกอสุภะ ซากศพที่มีโลหิตไหลออก
นาเกลียด (๙) ปุฬุวกอสุภะ ซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอนนาเกลียด (๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ซากศพที่เปน
กระดูกนาเกลียด 
  ๓) การบําเพ็ญอนุสสติกรรมฐาน (การระลึกถึง อารมณอันควรระลึกถึง
เนืองๆ) มี ๑๐ วิธี ไดแก  (๑) พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา (๒) ธัมมานุสสติ 
การระลึกถึงคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ (๔) สีลานุสสติ    
การระลึกถึงศีลของตน (๕) จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาคที่ตนบริจาคแลว (๖) เทวตานุสสติ 
การระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําใหเปนเทวดา (๗) อานาปานัสสติ ระลึกกําหนดลมหายใจเขาออก        
(๘) มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย (๙) กายคตาสติ ระลึกถึงรางกายซ่ึงลวนแตไมสะอาด        
(๑๐) อุปสมานุสสติ การระลึกถึงนิพพานอันเปนท่ีดับทุกขท้ังปวง๙๘ 
  ๔) การบําเพ็ญพรหมวิหารกรรมฐาน (ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ) มี ๔ วิธี 
ไดแก (๑) เมตตา ความรักท่ีมุงชวยทําประโยชน (๒) กรุณา ความสงสารท่ีชวยบําบัดทุกข             
(๓) มุทิตา ความพลอยยินดีตอสมบัติ (๔) อุเบกขา ความเปนกลางไมเขาขางฝายใดฝายหน่ึง 
  ๕) อารุปปกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีไมมีรูปหรืออรูปกรรมฐาน) มี ๔ วิธี คือ          
(๑) อากาสานัญจายตนะ การกําหนดอากาศไมมีท่ีสุด (๒) วิญญาณัญจายตนะ การกําหนดวิญญาณ
ไมมีท่ีส้ินสุด (๓) อากิญจัญญายตนะ การกําหนดความไมมีอะไร (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
การกําหนดสัญญาละเอียด ซ่ึงจะวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีก็ไมใช 
  ๖) สัญญา ๑ อยาง คือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายรูในอาหารโดยเปนส่ิง
ท่ีนาเกลียด 
  ๗) ววัตถาน ๑ อยาง คือ จตุธาตุววัตถาน กําหนดพิจารณาแยกรางกายออกเปน
ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาต (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ       (ธาตุลม) ๙๙ 
 รวมเปนวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ วิธี และเม่ือปฏิบัติจนมีจิตใจที่ตั้งมั่น ม่ันคง ไม
หวั่นไหว เปนสมาธิท้ังในระดับอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแนวแน) และจนถึงข้ันสูงสุด คือ      
อัปปนาสมาธิ (สมาธิแนวแน) ซ่ึงเปนสมาธิในฌาน และถือวาฌานน้ีเปนผลท่ีมุงหมายของสมถะ 
แบงออกเปนรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และอรูปฌาน ๔ คือ             
                   

๙๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๗๓–๔๘๒/๔๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓–๔๘๒/๕๐. 
๙๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๘๒–๑๘๕. 



 ๒๖ 

อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รวมเรียกวา 
“สมาบัติ ๘” หรือ “ฌานสมาบัติ ๘”๑๐๐ภาวะจิตในฌานน้ันเปนภาวะท่ีผองใส เปนสุขและสงบ 
ปราศจากความเศราหมอง และส่ิงท่ีมารบกวนทําใหเกิดความเศราหมองท่ีเรียกวา “นิวรณ” ไดแก 
กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดราย) ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)   
อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)๑๐๑ เพียงแตภาวะเชนน้ี
จะคงอยูเฉพาะในภาวะแหงฌาน หรือภายในฌานเทาน้ัน แตเม่ือออกจากฌานแลว กิเลสก็สามารถ
รบกวนจิตใจไดเหมือนเดิม เรียกภาวะเชนน้ีวา “วิกขัมภนวิมุตติ” (การหลุดพนดวยการขมไว)๑๐๒ 
หรือ “วิกขัมภนนิโรธ” (การดับกิเลสดวยการขมไว)๑๐๓ น่ันก็คือ การใชสมาธิขมกิเลสน่ันเอง  

นอกจากน้ี ยังมีผลพลอยไดอันเน่ืองมาจากฌานท่ีเปนคุณสมบัติพิเศษ อีก ๕ ประการ 
เรียกวา “อภิญญา ๕” ไดแก (๑) อิทธิวิธิ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตางๆ ได (๒) ทิพพโสต ญาณที่ทํา
ใหมีหูทิพย (๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณท่ีทํา
ใหระลึกชาติได (๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย๑๐๔ ซ่ึงจัดเปนธรรมฝายโลกิยะ ซ่ึงสามารถ
เส่ือมและทําใหเกิดขึ้นใหมได๑๐๕  

ดังกรณีของพระเทวทัตท่ีบรรลุฤทธ์ิอันเปนของปุถุชน (อิทธิวิธิในอภิญญา ๕) มีความ
โลภในลาภสักการะ ไดแสดงฤทธ์ิเปนกุมารนอย พันอสรพิษ ๔ ตัวท่ีมือและเทาท้ังส่ี เปนตน เหาะ
อยูบนอากาศ และลงไปน่ังบนพระเพลาของอชาตศัตรูกุมาร เพ่ือทําใหพระกุมารเกิดความเล่ือมใส
และนอมลาภเขาหาตนเอง ทําใหฤทธ์ิ (ฌาน) ของทานเส่ือมลงในที่สุด๑๐๖ หรือการบรรลุ   เจโต
วิมุตติชั่วคราว (โลกิยสมาบัติ) ของพระโคธิกะ ซ่ึงทานบรรลุแลวก็เส่ือมอยางน้ีถึง ๖ ครั้ง   คร้ัง
สุดทายทานจึงตัดสินใจทําอัตตวินิบาตกรรม โดยใชศาสตราเชือดคอ ขณะท่ีเชือดคอตัวเองทานก็
บรรลุเปนพระอรหันต๑๐๗ เปนตน เม่ือเปนเชนน้ีผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน เม่ือบรรลุสมาธิ (หรือฌาน) 
แลว จะตองใชสมาธิปฏิบัติใหเปนบาทหรือเปนบันไดไปสูวิปสสนาเพ่ือความหลุดพนโดยส้ินเชิง 
                   

๑๐๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๑–๘๒/๕๔–๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๑–๘๒/๗๐–๗๒. 
๑๐๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕–๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖–๓๑๗. 
๑๐๒ วิกขัมภนวิมุตติ ไดแก สมาบัติ ๘ เพราะพนจากนิวรณ เปนตน : ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๙๗/๑๖๘,   ม.อุ. 

(ไทย) ๑๔/๑๙๗/๒๓๓–๒๓๔, และ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๐๓ ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 
๑๐๔ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๒/๒๐๒–๒๐๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐–๒๕๓. 
๑๐๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔–๔๗๘/๒๐๘–๒๑๒, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔–๔๗๘/๒๐๘, และ ขุ.อป.อ. (บาลี) 

๒/๖–๗/๒๓๙. 
๑๐๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๘๖–๑๘๘ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๕๙/๑๔๕–๑๔๗, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕–๒๐๗. 



 ๒๗ 

ดังพุทธพจนวา “เม่ือจิตตั้งมั่น ก็เปนกาลแหงวิปสสนา”๑๐๘ หรือ “ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลาย          
จงเจริญสมาธิ เม่ือภิกษุมีจิตตั้งมั่นแลว (ส่ิงท้ังปวง) ยอมปรากฏตามความเปนจริง (วิปสสนา)”๑๐๙  
เปนตน 
 

                   
๑๐๘ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๑๐/๔๓๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๖๑๗. 
๑๐๙ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๖๐/๑๓๔–๑๓๕, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๖๐/๑๙๕. 



บทท่ี ๓ 
  กระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
๓.๑ กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา  
  ๓.๑.๑.   สรางความเขาใจในประเด็นเรื่องฐานะของความเจ็บปวย 

ตามพุทธประวัติและหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกหลายแหง  มีการระบุถึงความมี
สุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงของพระพุทธเจาไวหลายประการ  เชน  พระพุทธเจาทรงสามารถ
บําเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน  คือ  เวลาเชาเสร็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว  เวลาเย็นทรงแสงด
ธรรม  เวลาคํ่าประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  และจวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวท่ีสามารถและท่ี
ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๑  พระองคทรงมีสติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณดีทุก
ประการแมจะทรงมีพระชนมายุถึง  ๘๐  พรรษา๒  แลวก็ตาม  ซ่ึงตามปกติของปุถุชนท่ัว ๆ ไป  เม่ือ
ยางเขาสูวัยชราก็มักจะหลงลืมสติกัน  แตพระพุทธเจาทรงมีสติสัมปชัญญะสมบรูณดีทุกประการ  
ดังท่ีตรัสยืนยันดวยพระองคเองวา  พระองคเปนคนแกชราท่ีแมวาจะทรงเจ็บปวยอยางหนักเพียงไร
ก็ตาม  ก็ไมไดทําใหพระองค ๖ หลงลืมสติและปญญาความเฉลียวฉลาดไปได๓  นอกจากน้ีพระองค
ยังสามารถเสด็จดวยพระบาทจาริกไปเผยแผพระธรรมตามท่ีตาง ๆ ไดตลอดชวงท่ีมีพระชนมมายุอยู  
จวบจนชวงสุดทายแหงชีวิต  ขณะท่ีพระองคทรงประชวรหนักดวยโลหิตปกขันทิกาพาธ  (ถายเปน
พระโลหิต)  พระพุทธเจาก็ยังสามารถเดินทางไกล ๆ จากเมืองปาวา  เพ่ือจะมุงหนาไปสูเมืองกุสิ
นาราอันเปนสถานที่ท่ีพระองคทรงต้ังพระทัยวาจะปรินิพพานที่น่ันได๔  หรือแมแตจากเสียงกลาว
สรรเสริญของบุคคลตาง ๆ ท่ีไดใกลชิดและรูจักพระพุทธเจา  ก็มักกลาวขานถึงพระองคเก่ียวกับ
พระสุขภาพเปนอยางเสียงเดียวกันดวยวา   พระองคทรงเปนผู มีพระโรคาพาธนอย   ทรง
กระปรี้กระเปรา  มีพระพลานามัยสมบรูณอยูสุขสําราญดี๕  เปนตน  ขอความตาง ๆ เหลาน้ียอมเปน
เคร่ืองยืนยังไดวา  พระพุทธเจาทรงเปนผูมีพลานามัยท่ีแข็งแรงอยางดีย่ิง 

พระพุทธเจาทรงมีสุขภาพลานามัยท่ีแข็งแรงและสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ไดอยาง
ดีดวยน้ัน  เพราะพระองคทรงถือหลักปฏิบัติตาง ๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจมา

                   
๑ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๒๒ – ๒๒๓/๑๘๐ – ๑๘๑.  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต).พจนานุกรมพุทธ

ศาสนฉบับประมวลศัพท.(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๓), หนา  ๕. 
๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๓ ม.นู (ไทย) ๑๒/๑๖๕/๑๑๐ 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗ – ๑๔๗ง 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๒ ๗๗.ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๘/๕๗๑. 



 ๒๙

อยางตอเน่ืองเปนประจํา  ดังจะพบไดจากขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ของพระองคท่ีตรัสกับพราหมณผู
หน่ึงถึงความเปนอยูของพระองคไววา 

พราหมณ  เราอาศัยหมูบานหรือตําบลใดในโลกน้ีอยู  ในเวลาเชา  เราครองอันตรวาสก  
ถือบาตรจีวร  เขาไปสูหมูบานหรือตําบลน้ันแลเพ่ือบิณฑบาต  กลับจากบิณฑบาต  หลังจากฉันเสร็จ
แลวเขาไปสูชายปา  กวาดหญาหรือใบไมท่ีมีอยูในท่ีน้ันรวมเปนกองแลวน่ังขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง
ดํารงสติม่ันไว  สงัดจากกาม  และอกุศลธรรมแลว  บรรลุปฐมฌาน  บรรลุทุติยฌาน  บรรลุตติยฌาน
บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราอุเบกขาอยู  ถาเราเปนอยูอยางน้ี๖จากพุทธ
พจนท่ีตรัสไวถึงกิจวัตรประจําวันดังท่ียกมากลาวน้ีแลว  จะไดนํารายละเอียดในขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ 
ท่ีพระองคทรงถือปฏิบัติในการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยสวนพระองคอยางเปน
ประจํา  ดังน้ี 

ก.  การบริโภคอาหาร  พระพุทธเจา  ทรงถือหลักปฏิบัติในเร่ืองการบริโภคอาหารดวย
หลักใหญ ๆ ดังน้ี 

(๑)  ฉันอาหารม้ือเดียว  พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการฉันอาหารม้ือเดียวมา
ตลอดชีวิตพรหมจรรย  เพราะทรงประจักษชัดดวยพระองคเองแลวา  การฉันอาหารม้ือเดียวทําให
เกิดผลดีตอสุขภาพหลายประการ  อาทิเชน  ชวยทําใหรางกายเบาสบาย  กระปร้ีกระเปรา  มีกําลัง  
และรางกายมีโรคภัยเบียดเบียนนอย  เปนตน   

(๒)  พระพุทธเจานอกจากองคธรรม  ๘  ประการน้ีแลว  ท่ีทรงถือเปนเปาหมายของ
การฉันอาหาร  พระพุทธเจายังทรงถือหลักในการพิจารณาอาหารท่ีฉันในลักษณะการใชโยนิโส
มนสิการดวยวา  อาหารเปนเพียงธาตุชนิดหน่ึงทาน้ัน  การพิจารณาอาหารในลักษณะน้ี  จะทําให 
“ธาตุปจจเวกขณปาฐะ”๗  สําหรับใหภิกษุไดพิจารณากอนการใชสอยบริโภคทุกครั้ง  และยังทรง
เลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหาร  ท่ีเปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทาน้ัน  ดังท่ีทรงหามภิกษุด่ืม
สุราและเมรัย  เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค๘  เปนตน 

(๓)  มีสติในการฉันอาหาร  พระพุทธเจาทรงนําหลักธรรมวาดวยการมีสติและ
สัมปชัญญะ  เขามากํากับในการบริโภคใชสอบและฉันอาหารตลอดเวลา  ดวยทรงประจักษชัดถึง
ผลที่ทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพคือ  สามารถชะลอความแก  และทําใหมีอายุยืนยาวออกไปได  
พระองคจึงไดตรัสแนะนําใหกับพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค
ดวย  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

                   
๖ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๕๐ 
๗ ม.มู.(ไทบ) ๑๒/๒๓/๒๓. บทสวดพิจารณาเรื่อง “ธาตุปจจเวกขณปาฐะ” อยูในภาคผนวก ๒ 
๘ ท.ีปา.(ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒ - ๒๐๓ 



 ๓๐

 “มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือ  รูประมาณในการบริโภคที่ไดแลว  ยอมมีเวทนาเบาบาง  
เขายอมแกชา  อายุก็ย่ังยืน”๙   

 “เราท้ังหลาย  จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  ทําความรูสึกตัวในการกาวไป  การฉัน  
การด่ืม  การเคี้ยว  การล้ิม”๑๐ 

 “ภิกษุ ผูมีสัมปชัญญะคือ   ทําความรูตัวในการกาวไป  การถอยกลับ  การแลดู การ
เหลียวดู  การคูเขา  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  การในการฉัน  การด่ืม  การ
เคี้ยว    การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน  ยืน  น่ัง  นอน  ต่ืน  พูด  น่ิง  ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยาง
น้ีแล” ๑๑  

(๔)  รูประมาณในการฉัน  พระพุทธเจาทรงถือหลักในการเปนรูประมาณในการฉัน
อาหาร (บริโภคดวยความพอดี)  เพราะไดทรงประจักษชัดดวยพระองคเองอยางดีย่ิงมาแลวถึง
ประโยชนของการฉันอาหารดวยความพอดีกับความตองการของรางกาย  คือจะไมทําใหรูสึกอึดอัด
หากฉันมากไป  และจะไมรูสึกกระสับกระสายหิวโหยออนเพลียเมื่อฉันนอยเกินไป  ดังน้ันพระองค
จึงทรงแนะนําใหภิกษุรูจักเปนผูรูประมาณในการฉันดวย  ดังพุทธพจนตรัสวา 

คําวารูประมาณในการบริโภคอาหารเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณา
โดยแยบคายวา  เราบริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน  เพ่ือความมัวเมา  เพ่ือประเทืองผิว  และเพ่ือความ
อวนพี  แตเพ่ือกายน้ีดํารงอยู  การพิจารณาในการบริโภคน้ัน  น้ีเรียกวา  ความเปนผูรูประมาณการ
บริโภค”๑๒ 

ตามหลักการและวิธีการบริโภคอาหารของพระพุทธเจาดังกลาว  พบวาพระองคทรงมี
เปาหมายในการบริโภคไวอยางชัดเจน  ท่ีประกอบดวยองคธรรมในการบริโภคถึง  ๑๐  ประการ  
คือ  (๑)  ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค  (๒)  ทรงบริโภคเฉพาะอาหารที่มีประโยชนไมกอ
โทษตอรางกาย  (๓)  ทรงพิจารณาอาหารท่ีฉันวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหน่ึงเทาน้ัน  (๔)  ไม
บริโภคเพ่ือเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน  (๕)  ไมบริโภคเพ่ือความเมามัน  (๖)  ไมบริโภคเพ่ือประดับ  
(๗)  ไมบริโภคเพ่ือตกแตง  (๘)  ไมบริโภคเพ่ือยังพระชนชีพ  (๙)  บริโภคเพ่ือปองกันความลําบาก  
(๑๐)  บริโภคเพ่ือความอนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย 

จากหลักการบริโภคอาการดวยองคธรรม  ๑๐  ประการน้ี  นับวาเปนพุทธวิธีท่ีชวย
สงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีโดยตรงตอแลว  ยังจะเปนวิธีท่ีจะชวยสงเสริมประโยชนโดยออมใหแก

                   
๙ ส.ล.(ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕ – ๑๔๖. 
๑๐ ม.นู.(ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.   
๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๒/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓ 
๑๒ ม.นู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๓๙/๒๔๐. อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑ 



 ๓๑

สังคม  และทรัพยากรอีกดวย  เพราะหากทุกคนถือหลักในการบริโภคดวยความพอดีแลว  การ
บริโภคอาหารแบบเกินเลย  ฟุมเฟอย  หรือดวยความมัวเมาสนุกสนาน  จนตองไปเบียดเบียน
ธรรมชาติ  และผูอื่นใหไดรับความเดือนรอนก็จะไมเกิดข้ึน  แตในทางกลับกันจะเปนการทําใหมี
อาหารเหลือพอท่ีจะแบงปนใหกับผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนอาหารอีกจํานวนมากไดอีกทางหน่ึงดวย  
ดังน้ันจึงกลาวไดวาหลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธจึงเปนการบริโภคเพ่ือประโยชนตอสุขภาพ  
สังคม  ทรัพยากร  และเศรษฐกิจไดอยางแทจริง 

ข.  การออกกําลังกาย  พระพุทธเจาทรงมีวิธีในการออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณะ
เพศเปนอยางย่ิง  ดวยทรงยึดหลักการปรับเปล่ียนอิริยาบถทั้ง  ๔  (ยืน  เดิน  น่ัง  นอน)  ใหมีความ
สมดุล  โดยเฉพาะอยางย่ิงในอิริยาบถเดิน  ท่ีพระองคทรงนํามาใชสําหรับออกกําลังเปนประจําทุก
วัน  ไดแก 

(๑)  การเดินบิณฑบาตในเวลาเชาตรู  ในชวงเวลาเชาตรูของทุกวัน  พระพุทธเจาและ
พระสาวกจะพากันออกเดินบิณฑบาตไปตามหมูบานเปนประจําทุกวัน  ขอความดังกลาวน้ีมีปรากฏ
อยูท่ัว ๆ ไปในพระไตรปฎก  ดังจะยกมาพอสังเขปดังน้ี 

“ครั้นเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจีวร  เสด็จเขาไปยัง  
ลําดังน้ัน  อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม๑๓  และในท่ีอีกแหงหน่ึงกลาววา  “ครั้นเวลาเชา  
ทานพระอานนทครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจีวร  เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี”๑๔ 

(๒)  การเดินจงกรม  (การเดินไปมาโดยมีสติกํากับตลอดเวลา)  พระพุทธเจาและพระ
สาวกจะปฏิบัติธรรมดวยการเดินจงกรมเปนประจํา  ขอความดังกลาวน้ีมีปรากฏอยูท่ัว ๆ ไปใน
พระไตรปฎก  ดังจะยกมาพอสังเขป  ดังน้ี 

 “สมัยหน่ึง  ภิกษุจํานวนมาก  กําลังเดินจงกรมอยู ณ ท่ีแจง”๑๕ 
 “สมัยหน่ึง   ทานพระโมคคัลลานะ   เดินจงกรมอยูในท่ีแจง”๑๖ 
 “สมัยน้ัน  ทานพระสารีบุตร  ทานพระมหาโมคคัลลานะ  ทานพระมหากัสสปะ  

ทานพระอนุรุทธ  ทานพระปุณณมันตรนีบุตร  ทานพระอุบาลี  ทานพระอานนท  แมพระเทวทัตก็
กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมาก  ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๑๗  เปนตน 

                   
๑๓ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 
๑๔ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
๑๕ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๓๕๕/๓๙๑. 
๑๖ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๕๐๖/๕๔๕. 
๑๗ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 



 ๓๒

การเดินจงกรมน้ี  นอกจากจะเปนวิธีท่ีพระพุทธเจาแลสาวกใชเจริญสติและสมาธิใน
อิริยาบถเดินแลว  ยังถือวาเปนวิธีออกกําลังกายอยางหน่ึงท่ีชวยสงเสริมท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดวย  อีกท้ังยังเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะอยางย่ิงกับสมณเพศ  ดังคํากราบทูล
ของหมอชีวกโกมารภัจจผูเปนหมอท่ีมีชื่อเสียง  ประจําอยูราชสํานักแหงเมืองมคธ  และเปนหมอ
ประจําพระองคดวยน้ัน  ไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานท่ีเดินจงกรม  เพ่ือ
เปนการใหภิกษุท่ีฉันอาหารประณีตจนเปนสาเหตุทําใหรางกายอวน  จนสงผลทําใหเกิดโรคตาง ๆ 
ตามข้ึนมาน้ัน  ไดมีโอกาสออกกําลังกายดวยการเดินจงกรม  ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงของการบริหารรางกาย
ท่ีสามารถชะลอการเกิดโรคได  และใหมีการไดใชเรือนไฟอันเปนอีกแนวทางหนึ่งในการลดความ
อวนก็จะลดลงตามลําดับ  ทําใหรางกายรูสึกเบาสบาย  แนวทางท้ังสองวิธีน้ีพระพุทธเจาทรง
พิจารณาแลวเห็นวาเปนการเหมาะสม  จึงทรงอนุญาตตามท่ีหมอชีวกทูลขอไวทุกประการ๑๘  และ
พระพุทธเจายังไดตรัสถึงนิสงคของการเดินจงกรมไวถึง  ๕  ประการ  คือ๑๙ 

๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล    
๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร 
๓. เปนผูมีความอาพาธนอย 
๔. อาหารท่ีกิน  ด่ืม  เคี้ยว  ล้ิมแลวยอยงาย 
๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน 
(๓)  การเดินจาริกเผยแผธรรมะ  พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะของพระองค

จากการเที่ยวจาริกไปตามสถานที่ตาง ๆ ดวยการเดินเทาเทาน้ัน  แมจะปรากฏวาในยุคน้ันไดมี
พาหนะเทียมดวยสัตวใชแลวก็ตาม  แตพระพุทธเจาก็มิไดทรงอนุญาตใหการจาริกเผยแผธรรมโดย
การใชยานพาหนะ  ยกเวนผูเจ็บปวยน้ัน ๒๐ ดังน้ันวิธีการเผยแผธรรมโดยการจาริกเดินไปน้ัน  จึงนับ
ไดวาเปนวิธีการออกกําลังกายอีกวิธีหน่ึงท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกในยุคน้ันทรงใช  ดังปรากฏ
หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกกลาวไวในท่ีท่ัว ๆ ไป  ซ่ึงจะยกมาเปนตัวอยางพอสังเขปดังนี 

“ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ในเมืองนาฟนทา  รับส่ังเรียกพระอานนทมา
ตรัสวา  “มาเถิดอานนท  เราจะเขาไปยังปาฎิคามกัน”  พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว  พระผูมี
พระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จไปถึงปาฎิคาม๒๑ 

                   
๑๘ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๑๙ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๒๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖ 
๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๒.ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔. 
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“ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูในนาทิกคาม  รับส่ังเรียกพระอานนทมาตรัส
วา  มาเถิดอานนท  เราจะเขาไปยังเวสาลีกัน”  พระอานนททูลสอนงพระดํารัสแลว  พระผูมีพระภาค
เจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จไปถึงกรุงเวสาลี 

ตามหลักพุทธวิธีในการออกกําลังกายดวยวิธีกากรเดิน  ท่ีทรงนํามาใชดังกลาวน้ีนับได
วาเปนพุทธวิธีท่ีสามารุทําใหเกิดประโยชนไดหลายประการพรอม ๆ กันไปในคราวเดียวกันดวย  
คือ  เกิดประโยชนท้ังตอสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  และสามารถปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ในขณะเดียวกัน
ไดดวย  อีกท้ังยังพบวาเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะอยางย่ิงกับพระภิกษุสงฆ 

การบริหารจิต  พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต  ดวยหลักใหญ ๆ ดังท่ี
กลาวไวในโอวาทปาติโมกข  ๓  ประการคือ๒๒  “ละช่ัว   ทําดี  และทําจิตใหบริสุทธ์ิ” 

การละชั่ว  คือ  การละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก  การฆาสัตว  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม  พูดเพอเจอ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  เพงเล็งอยากไดของเขา  การมีจิต
พยาบาท  มีความเห็นผิด 

การทําดี  คือ  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขาดจากการฆา  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม  พูดเพอเจอ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  เพงเล็งอยากไดของเขา  การมีจิต
พยาบาท  มีความเห็นผิด 

การทําจิตใหบริสุทธ์ิ  พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธ์ิดวยการทําจิตใหอยู
กับปจจุบันกาลขณะ  และการทําจิตใหวาง  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ไมเศราโศกถึง
อดีต  ไมคิดถึงอนาคต  กําหนดรูกับปจจุบัน”  และการทําจิตใหวางเปนสวนมากท้ังน้ีเพ่ือเปน
แบบอยางแบบอยางแกกุลบุตร  ดังท่ีพระองคตรัสกับพระสีบุตรวา 

“สารีบุตร  ไดยินวา๒๓  เธออยูดวยวิหารธรรมของมหาบุรุษเปนสวนมากในบัดน้ีเพราะ
วิหารธรรมของมหาบุรุษน้ี  ก็คือสุญญตา  เพราะฉะน้ันถาภิกษุหวังวา  เราพึงอยูดวยสุญญตาวิหาร
ธรรมเปนสวนมาก” 

นอกจากน้ี  พระองคยังตรัสบอกวิธีในการทําจิตใหบริสุทธ์ิ  หรือทําจิตใหวางไดน้ัน  
ใหหม่ันประกอบทําความเพียรอยางตอเน่ืองหลายวิธี  ดังน้ี๒๔เดินจงกรม 

๑. น่ังสมาธิ 
๒. นอนอยางมีสติกําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนมาได 

                   
๒๒ม.นู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๘/๔๙๘-๔๙๙. 
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕-๗๖/๗๘-๘๑. 
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๓. มีสติสัมปชัญญะในทุกอิริยาบถ  เชน  ยืน  เดิน  นอน  เหยียด  คู  กาวไป  ถอยกลับ  
เคี้ยว  กิน  ด่ืม  และการขับถาย  เปนตน 

๔. ขณะพักผอนใหอยูในท่ีสงบเงียบ  เชน  ตามธรรมชาติ 
๕. ชําระจิตใหละจากความยินดียินรายโลก 
๖. ละความมุงรายพยาบาท 
๗. มุงประโยชนเก้ือกูล 
๘. ปราศจากนิวรณ ๕  (ความยินดีในกามท้ังปวง  ความมุงราย  ความหดหูเช่ืองซึม  

ความรําคาญใจ  ความลังเลสงสัย) 
ค.  การอยูกับธรรมชาติ  (ส่ิงแวดลอมท่ีดี)  วิธีชีวิตแหงพรหมจรรยของพระพุทธเจา

เกือบตลอดพระชนมชีพสวนใหญพระองคจะทรงดําเนินอยูกับธรรมชาติตามท่ีตาง ๆ เชน  ตามปา
บาง  ภูเขาบาง  โคนตนไมบาง  ในถํ้าบาง  เปนตน 

ดังจะยกตัวอยางการอาศัยอยูในปาของพระพุทธเจา  ตามที่มีกลาวไวในพระไตรปฎก
มา พอสังเขป  ดังน้ี 

“สมัยน้ัน  มาณพหลายคน  พากันเขาไปยังราวปาน้ันแลว  ไดเห็นพระผูมีพระภาค
ประทับน่ังคูบัลลังกต้ังพระกายตรง  อยูในราวปาน้ัน  แลถามวา  ภิกษุทานทํางานอะไร  จึงอยูในปา
สาละ  พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว  ไดความยินดีอะไรหรือ”๒๕ 

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ  ปา  โคนไมภูเขา  ซอกเขา  ถํ้า  
ปาชา  ปาทึบ”๒๖ 

“ตถาคตน้ัน ยอมพักอยู ณ เสนาะสนะอันเงียบสงัด  คือ  ปา  โคนไมภูเขา  ซอกเขา”๒๗  
และอ่ืน ๆ อีกหลายแหง  เปนตน 

ตามที่พระพุทธเจาทรงใชชีวิตสวนใหญอยูตามธรรมชาติน้ัน  ยอมทรงประจักษชัดถึง
คุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติอยาดีย่ิงแลววา  ยอมสงผลดีและไดรับประโยชนใน
หลาย ๆ ประการ  เชน  ธรรมชาติไดใหอากาศท่ีบริสุทธ์ิจึงชวยสงเสริมทําใหมีสุขภาพดี  และท่ี
สําคัญคือธรรมชาติไดใหความสงบซ่ึงเปนสถานที่ท่ีเหมาะสมการบําเพ็ญเพียรเปนอยางย่ิง  ดังพุทธ
พจนท่ีตรัสวา  “เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบน้ัน  สติท่ียังไมปากฎก็ปรากฏ  จิตท่ียังไมตั้งมั่นก็ตั้ง

                   
๒๕ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 
๒๖ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๔๒๕/๔๕๘. 
๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๕/๒๓๑. 
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ม่ัน”๒๘  และพุทธพจนอีกบทหน่ึงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลายการทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ  เปนอาหารของ
ความไมมีโรค”๒๙ 

จากคุณคาท่ีไดจากธรรมชาติน้ี  ทําใหพระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลาย
ธรรมชาติไวดวย  เชน  หามภิกษุถายอุจจาระ  ปสสาวะ  บวนนํ้าลายบนพืชและในนํ้า  ภิกษุรูปใดทํา
ตองอาบัติทุกกฎ๓๐  นอกจากน้ียังหามภิกษุทําลายตนไมอีกดวย๓๑ 

ง.  สุขลักษณะ  (อนามัย)  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเก่ียวกับ  หลักปฏิบัติในเร่ือง
สุขลักษณะอนามัยใหกับพระองคเองและแกเหลาภิกษุสงฆดวย  ดังจะพบเห็นพุทธบัญญัติตาง ๆ 
หลายประการ  ตามที่ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆไดปฏิบัติในเร่ืองสุขลักษณะทางดานอนามัยตาง ๆ 
น้ัน  แบงออกไดเปน  ๒  ประการ  คือ สุขอนามัยดานรางกาย  และสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม  ดังน้ี 

(๑)  สุขลักษณะดานรางกาย  พบวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติวิธีและขอปฏิบัติตาง ๆ เพ่ือ
การเสริมสรางสุขอนามัยดานรางกายไวหลายประการ  ดังน้ี 

-  ทรงบัญญัติใหภิกษุสวมรองเทาในขณะขับถายได  ซ่ึงตามปกติพระพุทธเจาจะทรง
หามการสวมรองเทา  ยกเวนกรณีท่ีเจ็บปวยหรือเทาแตก๓๒ 

-  ทรงบัญญัติในเรื่องการขับถายของภิกษุไววา  ในขณะขับถายหามไมใหภิกษุเบงแรง 
ๆ๓๓ ขอบัญญัตินับวาเปนการปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจวายไดดวย 

-  ทรงบัญญัติไมใหเคี้ยวไมชําระฟนขณะขับถาย  และไมใหถายอุจจาระปสสาวะนอก
ราง๓๔ 

-  ทรงบัญญัติใหเคี้ยวไมชําระฟน  เพ่ือประโยชนตอสุขภาพในชองปากไวถึง  ๕  
ประการ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  อานิสงสของการเค้ียวไมสีฟนมี  ๕  ประการ  คือ 
๑. ตาสวาง 
๒. ปากไมเหม็น 
๓. ประสาทท่ีนํารสอาหารหมดจดดี 

                   
๒๘ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 
๒๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๖๑๖. 
๓๐ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๘๑/๑๖๖. 
๓๑ อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๖. 
๓๒ วิ.นย.(ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙,๒๕๑/๑๓-๑๙,๒๕. 
๓๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๓๔ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
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๔. ดีและเสมหะไมหุมหออาหาร 
๕. อาหารอรอย๓๕ 
(๒)  สุขลักษณะดานส่ิงแวดลอม  พระพุทธเจาทรงบัญญัติวิธีและขอปฏิบัติตาง ๆ ใน

การเสริมสรางสุขลักษณะในดานท่ีอยูและขาวของเคร่ืองใชไวหลายประการ  อาทิเชน  เก่ียวกับการ
ใชหองสุขา  (สวม)  ทรงบัญญัติใหภิกษุท่ีใชสวมแลวใหทําความสะอาดสวม  ดวยการเทนํ้าราด  
และตํานํ้าใสตุมใหเต็ม  วางขันคว่ําในสวม  เปนตน๓๖  เก่ียวกับการเก็บรักษาบาตร  ทรงบัญญัติให
ลางบาตรและใหผ่ึงแดดใหแหงกอนเก็บ๓๗  เปนตน  เก่ียวกับท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใชอื่น ๆ ทรง
บัญญัติใหทําความสะอาดดวยการปดกวาด  เช็ด  ถู  ดังจะพบวาทรงบัญญัติท้ังขั้นตอนและวิธีการ
ทําความสะอาดไวใหดวย  ดังพุทธพจนท่ีตรัสแสดงไววา 

ภิกษุท้ังหลาย  ตนอยูในวิหารใด  ถาวิหารน้ันสกปรก  ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด  
เม่ือชําระวิหารใหสะอาด  พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร  พึงขนผาปูน่ัง  ผาปู
นอน  ฟูก  หมอนออกไปวางไว  ณ  ท่ีสมควร  เตียง  ตั่ง  พึงยกอยางระมัดระวัง  ไมใหครูด  ไมให
กระทบบานประตูและรอบประตู  ขนออกไปตั้งไว  ณ  ท่ีสมควร  ถาวิหารมีหยากเย่ือ  พึงกวาด
เพดานลงมากอน  กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด  ถาฝาท่ีทานํ้ามันหรือทาสีดําข้ึนรา  ถึงใชผาชุบ
นํ้าบิดแลวเช็ด  ถาเปนพ้ืนไมไดทา  พึงใชนํ้าประพรมแลวเช็ด  อยาใหวิหารคราคลํ่าไปดวยฝุน
ละออง  ไมพึงเคาะเสนาสนะใกลภิกษุ  ใกลวิหาร  ใกลนํ้าด่ืม  นํ้าใช  บนเนินเหนือลม  พึงเคาะเหนา
สนะใตลม  พรมปูพ้ืน  พึงผ่ึงแดด  ชําระ  ตบ  ขนกลับปูไวตามเดิม  เขียงรองเทาพึงผ่ึงแดด  เช็ด  ขน
กลับไวตามเดิม๓๘ 

จากท่ีไดศึกษาถึงพุทธวิธีในการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยสวนพระองค
ดังกลาวน้ีแลว  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับหลักสุขบัญญัติทางแพทยสมัยใหมท่ีเสนอวิธีในการดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยดวยสูตรท่ีเรียกโดยยอวา  “๕ อ.”  ไดแก 

๑. อาหาร 
๒. ออกกําลังกาย 
๓. อารมณ 
๔. อากาศ 
๕. อาจม  (ขับถาย) 

                   
๓๕ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙.อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 
๓๖ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๓๗ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๔๕/๒๐. 
๓๘ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๓๘-๒๔๐. 
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จะเห็นไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพอนามัยระหวางยุคพุทธกาลและยุค
ปจจุบันมีความสอดคลองกัน  แตมีขอสังเกตบางประการคือหลักปฏิบัติในการดูแลและเสริมสราง
สุขภาพอนามัยตามแนวพุทธ  มุงเนนใหตองถือปฏิบัติอยางครบถวยท้ัง  ๕  ประการเปนประจําทุก
วัน  และท่ีสําคัญคือไดยึดเอาหลักการบริหารจิตมาเปนแกนในการปฏิบัติขออื่น ๆ ไวดวย 

๓.๑.๒  พุทธวิธีลดความอวน 
วิธีในการลดความอวนประการหน่ึง  มี่พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําแนวทางในการลด

ความอวนไวใหกับพระเจาปเนทิโกศล  ขณะท่ีไดไปเขาเฝาพระพุทธเจายังท่ีประทับอยูน้ันครั้น
พระพุทธเจาทรงแลเห็นรูปรางของพระเจาปเสนทิโกศลท่ีมีลักษณะอวนมีอาการอึดอัดขยับกายได
ลําบาก  จึงตรัสแนะนําวิธีปฏิบัติในการลดความอวนใหกับพระเจาปเสนทิโกสนเปนคาถา  ดังน้ี 

ทนุชสฺส  สทา  สตีมโต  มตฺตํ  ชนโต  ลทฺทโภชเน 
ตนุกสฺส  ภวนฺติ  เวทนา  สณิกํ  ชีรติ  อายุ  จิรํ ปวตฺตติ 
แปลวา  มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือ  รูประมาณในการบริโภคที่ไดแลว 
ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา  อายุก็ย่ังยืน๓๙ 

จากน้ัน  พระเจาประเสนธิโกศลไดนําคาถาน้ีไปใหมหาดเล็กคอยทอง  ในระหวางน่ัง
โตะเสวย  ถาหากเห็นวาพระองคเสวยอาการเกินกําหนด ก็ทรงอนุญาตใหทองคาถาออกมาดัง ๆ 
ปรากฏวาการควบคุมนํ้าหนังโดยวิธีดังกลาวน้ี  ทําใหพระองคลดปริมาณอาหารลงไดทุกวัน  
จนกระท่ังลดนํ้าหนักไดสําเร็จ  และสงผลใหทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปราขึ้น  ดังท่ีพระเจาป
เสนทิโกศลไดตรัสสรรเสริญในพระคุณของพระพุทธเจาวา  “พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน   ทรง
อนุเคราะหเราดวยประโยชนท้ังสอง  อยางแทจริง”๔๐ 

จากหลักวิธีการลดความอวนตามแนวพุทธกลาวน้ี  จะเห็นไดวาเปนหลักการงาย ๆ 
เพียงแตยึดหลักท่ีสําคัญไวประการหนึ่ง  คือ  ตองมีสติและรูประมาณในการบริโภคใหไดเทาน้ัน  
การเปนผูมีสติ  หมายถึง  มีสติยับย้ังในการกิน  เชน  กินอาหารเฉพาะท่ีเปนประโยชนตอรางกาย  
เปนตน  สวนการเปนผูรูประมาณ  หมายถึง  กินดวยความพอดี  ไมมากหรือนอยเกินไป  แมแต
อาหารท่ีมีประโยชนก็ยังตองรูจักประมาณดวย  มิเชนน้ันก็จะทําใหอวนและเปนเหตุใหเกิดโรคคาง 
ๆ ตามาได  หากปฏิบัติตามวิธีการดังกลาวน้ีไดก็เชื่อวาจะเปนอีกพุทธวิธีหน่ึงท่ีจะสามารถลดความ
อวนอยางไดผลแนนอน  ดังท่ีพระเจาปเสนธิโกศลทรงนําไปปฏิบัติและไดผลมาแลวคือสามารถลด
ความอวนได  นอกจากน้ันยังสงผลใหมีสุขภาพดี กระปร้ีกระเปราอีกดวย 

                   
๓๙ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๔๐ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๖. 
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นอกเหนือจากน้ี  ผูวิจัยยังไดเคล็ดลับในการลดความอวนท่ีไดจากหมอชีวก  ตอนที่
ทานไดทูลขอพรจากพระพุทธเจาไว  ๒  ประการ  คือ  ใหอนุญาตเรือนไฟและท่ีเดินจงกรมแกภิกษุ
ท่ีไดฉันอาหารประณีตจนทําใหรางกายอวนน้ัน  ดังน้ัน  เคล็ดลับอีกประการหน่ึงท่ีนอกจากตอง
เปนผูมีสติและรูประมาณในการบริโภคแลว  ยังจะตองอาศัยออกกําลังกาย  และหลีกเล่ียงอาหาร
ประณีตมีรสอรอยดวย  เพราะการกินอาหารท่ีอรอยน้ันจะทําใหกินไดมาก  ซ่ึงจะทําใหอวนและเกิด
โรคตาง ๆ ขึ้นได  ดังท่ีปจจุบันไดเปนท่ียอมรับกันแลววาความอวนเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดโรค
ตาง ๆ และพระพุทธเจาก็ไดตรัสโทษของความอวนไวเชนกันวาความอวนจะทําใหความงวงเขา
ครอบงํา  ทําใหปญญาเฉ่ือยชา  และทรงเปรียบวาเหมือนสุกรอวนท่ีเขาขุนดวยเศษอาหารฉันน้ัน๔๑ 

 ๓.๑.๓  พุทธวิธีชะลอความแก 

พระพุทธเจาทรงมีพระชนมมายุยืนถึง  ๘๐  พรรษา  ซ่ึงนับวาเปนการยางเขาสูวัยชรา
เหมือนคนท่ัว ๆ ไป  ดังท่ีตรัสเก่ียวกับความชราของพระองคเองไววา  ทรงเปนคนแกชรามีผม
หงอก  มีผิวเห่ียวหยอนยาน๔๒  แตพระองคก็ยังทรงสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดอยางตอเน่ือง
จนกระท่ังปรินิพพาน  น่ันยอมแสดงวาพระองคทรงมีพระวรกายท่ีไมแกเกินวัย  หรือท่ีเรียกใน
ปจจุบันวา  “แกสมวัย”๔๓  อีกท้ังใคร ๆ   ท่ีไดพบเห็นพระองคก็มักกลาวถึงพระองควาเปนผูมี   
ผิวพรรณผองใส  ดังจะยอยางคํากลาวยกยองชมเชยจากเสียงของพราหมณหน่ึงท่ีไดพบเห็น
พระพุทธเจา  และไดกลาวชมเชยพระวรกายของพระพุทธเจาดวยความอัศจรรยใจวา 

“นาอัศจรรยจริง   ไมเคยปรากฏ  อินทรียของพระโคดมผองใสย่ิงนัก  พระฉวีวรรณ  
บริสุทธ์ิสุดผอง  ผลพุทราสุกใสท่ีมีในฤดูสารท  ยอมบริสุทธ์ิผองใสแมฉันใด  อินทรียของพระโค
ดมก็ผองใสย่ิงนัก  พระฉวีวรรณก็บริสุทธ์ิผุดผอง  ฉันน้ันเหมือนกัน”๔๔ 

จะเห็นไดวาพระพุทธเจานอกจากจะทรงมีพระวรกายท่ีแข็งแรงแลว  พระองคยังแลดู
ไมแกเกินวัยอีกดวย  ดังจะเห็นวาพระองคสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ไดอยางดีย่ิง  ท้ังน้ีเพราะ
พระองคทรงมีหลักในการปฏิบัติตนทําใหไมแกงายดวยวิธีการงาย ๆ คือ  ทรงเปนผูมีสติและรู
ประมาณไหนการบริโภค  ดังพุทธพจนบทหน่ึงท่ีทรงตรัสไวอยางชัดเจนวา  “มนุษยผูมีสติทุกเม่ือ  
รูประมาณในการบริโภคที่ไดแลว  เขายอมชา  อายุก็ย่ังยืน”๔๕ 
                   

๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒. 
๔๓ แกสมวัย  ในที่นี้หมายถึง  ผูที่มีอายุมาก  แตสามารถปฏิบัติภารกิจที่เปนประโยชนตอตนเองและ

ตอผูอ่ืนไดเปนสําคัญ 
๔๔ อง.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๔๘. 
๔๕ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



 ๓๙

นอกจากน้ีในพระไตรปฎก  ยังพบขอปฏิบัติอื่น ๆ อีกหลายประการ  ท่ีสามารถนํามา
ชวยชะลอความแกไวไดอีก  ดังน้ี 

๑.  การงดอบายมุข  ๖๔๖  ไดแก  การเสพสุราเมรัย  การเท่ียวกลาคืน  การเที่ยวดู
มหรสพ  การเลนการพนัน  การคบคนชั่ว  การเกียจคราน  เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนหนทางแหงความ
เส่ือมและเกิดโทษหลายประการ  เชน  การด่ืมสุรายอมกอใหเกิดโทษตอสุขภาพ  คือเกิดโรคภัยไข
เจ็บ  การเที่ยวกลางคืนทําใหรางกายทรุดโทรม  เน่ืองจากรางกายไดพักผอนไมเพียงพอ  และการ
เลนการพนันกอโทษท้ังดานสุขภาพกายและจิตคือ  เม่ือพายแพยอมกอเวร  เปนตน 

๒.  การจิตใหอยูกับปจจุบัน  คือ  ไมหวนอาลัยอาวรณถึงเรื่องในอดีต  ไมวิตกกังวลใน
เร่ืองของอนาคต  ยอมเปนเหตุทําใหมีผิวพรรณผองใสแลดูไมแกงาย  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย  ไมเศราโศกถึงอดีต  ไมคิดถึงอนาคต  กําหนดรูกับปจจุบัน  เพราะเหตุน้ัน  ผิวพรรณจึง
ผองใส”๔๗ 

๓.๑.๓.๑ ความเจ็บปวยเปนกฎของธรรมดาของโลก 
คนเราเกิดมา ไมวันใดวันหน่ึง ไมชาก็เร็ว ก็จะเกิดโรคภัยไขเจ็บได ไมวาจะมีรางกาย

แข็งแรงเพียงไร และแมจะไมมีโรคภัยมาเยือนจนแกเฒา เม่ือเขาวัยชรารางกายก็จะเส่ือมลงตามอายุ 
เกิดอาการไมสบายตางๆ นานา เปนไปตามธรรมชาติท่ีเม่ือมีเกิด ก็ตองมีแก เจ็บ และตายเปน
ธรรมดา ไมมีใครหลีกเล่ียงได และไมตองรอจนแกก็เจ็บปวยได ความเจ็บปวยอาจเกิดตาม
ธรรมชาติหรือเกิดขึ้นเพราะมนุษยเรงใหเกิดโดยมีพฤติกรรมการเปนอยูท่ีไมเหมาะสม เชน สูบบุหรี่ 
ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด ไมประมาณการกิน เปนตน  

ผูมีพฤติกรรมเรงหรือเชื้อเชิญโรคเหลาน้ีก็กลัวความเจ็บปวยมาก บางคนหม่ันเขา
โรงพยาบาลบอยๆ จนเกินจําเปน เพ่ือขอตรวจสุขภาพ ซ่ึงไมอาจชวยไดเลย หากไมลดละพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสม แตเขาเหลาน้ันก็ไมเขาใจวาการตรวจสุขภาพไมสามารถปองกันโรคไดหากไม
เปล่ียนพฤติกรรม จึงยังคงประพฤติอยางเดิม ทําใหสูญเสียท้ังเงินและเวลาโดยไมเกิดประโยชน และ
ในท่ีสุดก็สูญเสียสุขภาพดวย๔๘ 

                   
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๗ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๔๘ พญ.สุมาลี นิมมานนิตย  อยูกับความเจ็บปวยอยางไร 



 ๔๐

๑. ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเม่ือเจ็บปวย เม่ือเจ็บปวย คนสวนใหญจะตกใจ สับสน วุนวาย ใจ 
กลัว เศราโศก วิตก กังวลกิน๔๙ ไมได นอนไมหลับ อาจมีอาการทองผูกหรือทองเดิน ใจส่ัน หายใจ
ไมอ่ิม กลัวความทุกขทรมาน กลัวตาย อยากตาย เปนตน เกิดอาการทางใจมากมายซ่ึงนําไปสูอาการ
ทางกายเพ่ิมเติม จากอาการทางกายท่ีเกิดจากตัวโรคเอง อาจทําใหเขาใจผิดวาโรคเปนรุนแรงหรือ
ทรุดลง ทําใหอาการทางใจเพ่ิมขึ้นเปนวงจร อาการท้ังทางกายและทางใจจึงเพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณหาก
ไมมีการหยุดวงจรน้ี ท้ังท่ีบางคร้ังตัวโรคเองแทบจะไมทําใหเกิดอาการเลย  นอกจากน้ัน ครอบครัว 
ญาติมิตร และผูคนแวดลอมก็พลอยทุกขใจไปดวย  ความเจ็บปวยจึงสงผลกระทบตอท้ังตัวผูปวย 
ครอบครัว และสังคมโดยรวม เมื่อมนุษยหลีกเล่ียงความเจ็บปวยไมได ก็ควรตองหาวิธีการใหอยูกับ
ความเจ็บปวยได จะทําอยางไรจึงจะอยูกับความเจ็บปวยได และทําไดจริงหรือ 

๒. การรักษาโรค  เม่ือเจ็บปวยไมวาดวยโรคใด ก็ตองไดรับการรักษา โรคดวยวิธีท่ี
เหมาะสมถูกตองและไมกอใหเกิดอันตรายตามมา ไมวาจะเปนการรักษาแบบการแพทยแผน
ปจจุบัน การแพทยแผนไทย หรือการแพทยทางเลือก โดยผูปวยและญาติควรไตรตรอง ใชปญญา 
และมีวิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาดวยความรูความเขาใจ ไมตัดสินใจโดยใช
อารมณความรูสึก เทาน้ัน เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายภายหลังได การรักษาโรคและการให
คําแนะนําน้ันเปนหนาท่ีโดยตรงของแพทย ผูเจ็บปวยจะตองขอคําแนะนํา     จากแพทย เพ่ือจะได
ปฏิบัติและดูแลตนเองไดถูกตองเหมาะสม 

 ๓. การดูแลรักษาใจเม่ือเจ็บปวย การรักษาเฉพาะโรคที่เกิดข้ึนทางกายเทาน้ัน ยังไม
เพียงพอ เพราะคนนั้นประกอบดวย กาย และใจ และเปนท่ีทราบกันวาใจมีความสําคัญมาก ดังคําวา 
ใจเปนนาย กายเปนบาว เม่ือกายปวยแลว ใจมักปวยตามดวย และบางครั้งอาการปวยทางใจน้ัน
มากกวาทางกายเสียอีกผูปวยมะเร็งหลายคน แมโรคมะเร็งท่ีเปนหายขาดแลว ใจก็ยังเปนมะเร็งอยู 
คือยังทุกขทรมานใจอยางเดิม เรียกวาใจเปนมะเร็ง ไมใชกาย การดูแลรักษาใจผูปวยและญาติจึงมี
ความสําคัญ มาก เปนส่ิงท่ีบุคลากรทางการแพทยตองตระหนักและใหการชวยเหลือ และดูแลเอาใจ
ใสอยางจริงจังอยางตอ- เน่ือง แตสําหรับ ใจ น้ัน แมผูอื่นจะใหความชวยเหลือ อยางดีมากเทาใด ตัว
ผูปวยเองก็ยังคงเปนคนสําคัญท่ีสุดในการดูแลรักษาใจของตนเอง 

การฝกจิตโดยการเจริญสติ สมาธิ และปญญา คือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จะทําให
เกิดปญญารูเทาทันอาการและความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและทางใจตามจริง และรูวาจะอยู
กับอาการท่ีเกิดข้ึนอยางไร โดยสามารถวางใจไดอยางเหมาะสม ทําใหไมเกิดความทุกขทรมาน 

                   
๔๙ เกศีนี ลิ่มบุญสืบสาย. การวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา.วิทยานิพนธพุทฑศาสนาตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔).    



 ๔๑

เพราะความรูหรือปญญาท่ีเกิดจากการฝกจิตน้ีเกิดขึ้นจากประสบการณตรง ท่ีจะตามดู รูทัน และวาง
อุเบกขากับส่ิงตางๆ ท่ีมากระทบประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ได มิใชเกิดจากการฟง การอาน หรือการคิด 
วิเคราะหสังเคราะห ซ่ึงเปนความรูในระดับความเขาใจ อาจยังวางใจไมไดเม่ือเกิดเหตุการณท่ีไม
ประสงคขึ้น เชน เม่ือเจ็บปวย เมื่อสูญเสียส่ิงท่ีรัก เปนตน  ตัวอยางท่ีเห็นไดท่ัวไปวา เมื่อตัวเองหรือ
พอแมพ่ีนอง หรือผูเปนท่ีรักเจ็บปวยหรือเสียชีวิต หรือสูญเสียทรัพยสมบัติ ก็จะเกิดอาการทางใจ
มากมายดังกลาวแลว เม่ือมีใครบอกวา � ทําใจเสียเถอะ�  ส่ิงท่ีทําก็มักเปนการบีบบังคับใจให
ยอมรับ กลายเปนการกดเก็บ แตความเปนจริงยังไมสามารถยอมรับได หรือมิฉะน้ันก็ไมสนใจเลย 
กลายเปนการปลอยปละละเลย ซ่ึงไมเปนผลดีท้ังส้ิน ทําใหเศราหมอง หงุดหงิด ท้ังเมื่ออยูคนเดียว
และอยูกับผูอ่ืน 

การฝกใจน้ันเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนนาจะใหโอกาสตนเองโดยไมตองรอใหเจ็บ ปวย 
หรือพบกับมรสุมชีวิตเสียกอน เพราะเปนหนทางนําไปสูความ สงบสุขท่ีเกิดข้ึนจากภายในตัวของ
ตัวเองการฝกใจไมเสียคาใชจายใดๆ เพียงมีกายกับใจของเราก็ฝกไดแลว และไดพบวิธีท่ีจะทําให
ปวยแตกายใจไมปวย โดยมีมุมมองชีวิตท่ีเปล่ียนไปหลังไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน เกิดปญญารูเทา
ทันชีวิต และรูวาจะอยูกับโรคภัยไขเจ็บอยางไรโดยไมทุกขทรมานใจอยางท่ีเคยเปน 

๓.๑.๓.๒ ความเจ็บปวยเปนเครื่องหมายของกระบวนการแหงชีวิต(เทวทูต)  
ในท่ีน้ีจะไดกลาวถึงความเจ็บปวยเปนเครื่องหมายของกระบวนการแหงชีวิต โดยการ

อางถึงเทวทูตท้ัง ๔๕๐ เมื่อเกิดอยูในโลกมนุษย เปนผูไมประมาทมีปญญา ได       บําเพ็ญบุญกุศลมี 
ทาน ศีลภาวนา เปนตน คร้ันเมื่อตายไปสูสํานักของนายนิริยบาล ก็จะถูกนายนิริยบาลซักถามถึงเทว
ทูตท้ังสี่ เขาเหลาน้ันจะตอบไดอยางคลองไมตองหวั่นเกรง วาเคยรูเคยเห็นและเคยนอมนํา มา
พิจารณาวา เทวทูตท้ัง ๔ คือ เด็กท่ีคลอดใหม ผูใหญท่ีเกิดนานจนแก เน้ือหนังหยอนยานสังขาร
รางกายคดคอม คนเจ็บปวดรองไหครวญคราง และคนตาย เหลาน้ีลวนแลวแตเปนทุกขเปนสภาวะท่ี
ทนไดยาก เปนส่ิงท่ีนาสลดสังเวชย่ิงนักไมมีส่ิงใดท่ีนาเพลิดเพลินเจริญใจ ทุกรูปทุกนามเกิดข้ึน
มาแลวจะตองเปนเชนน้ัน ไมมีใครจะลวงพนไปได เมื่อนายนิริยบาลไดรับคําตอบเชนน้ี ก็จะพลอย
ยินดีสาธุการดวย วาดีแลวเปนบุญลาภของเธอ เกิดขึ้นมาเปนมนุษยแลวเปนคนไมประมาท ปรารภ
ถึงชาติ ความเกิด ชราความแก พยาธิความเจ็บไข และมรณะความตาย นับวาไมเสียทีท่ีพวกทานได
เกิดเปนมนุษย ในท่ีสุดนายนิริยบาลก็จะตัดสิน ใหไปสูสุคติโลกสวรรค  ฉะน้ัน โบราณจารยแต
กอนมา ทานจึงพรํ่าสอนนักหนาใหพากันภาวนาเทวทูตท้ัง ๔ คํา ภาวนาน้ันคือท่ีพวกเราสวดกันอยู

                   
๕๐ เทวทูต ๔ ไดแก เด็กเกิดใหม๑ คนแก ๑ คนเจ็บ ๑ และคนตาย ๑ ทั้ง๔ นี้เปนเครื่องมือสํา หรับนาย

นิริยบาล ไดตัดสินคนที่ตายไปแลว วาจะใหตกนรกหรือข้ึนสวรรค 
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น่ันแหละวา ชรา ธมฺโมมฺหิ ชรํ อนติโต ฯ เปนตน ซ่ึงแปลความวา เรามีความแก ความเจ็บไข ความ
ตายเปนธรรมดา จะลวงพนความแก ความเจ็บไข และความตายไปไมได  

เม่ือผูมีปญญามาพิจารณาเห็นโทษชัดตามเปนจริง ปลอยท้ิงอุปาทานขันธและสรรพ
กิเลสท้ังปวงไดแลว เกิดวิชาไมมีโมหะเคร่ืองปกปดดวงปญญา ชาติความเกิดก็ไมมีตอไป ชราเปน
ตนซ่ึงเกิดสืบเน่ืองมาจากชาติ แตชาติดับแลวไมเกิดอีกเพราะวิชาเกิด จึงดับความชราเปนตน ซ่ึงเปน
ของธรรมดาเม่ือเราพากันเจริญคาถาหรือไมก็ตาม แตมีปญญาเพงพิจารณาเทวทูตท้ัง๔ ขอใดขอ
หน่ึงใหเห็นวาเปนส่ิงควรสลดสังเวชเบ่ือหนาย เปนทุกขทนไดยากไมนาเพลิดเพลินเจริญใจดังท่ี
กลาวมาแลว ก็ไดช่ือวาพากันเปนผูไมประมาท เจริญไวดีแลว แตขอใหเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป เพ่ือความ
ชํานาญแคลวคลองใจ หากสํา นักของนายนิริยบาลมีจริง เม่ือถึงคราวเราถูกซักถามเขา เราจะไดกลา
หาญตอบถูกตองไมพล้ังเผลอ เปนอันพนโทษไปเสียที หากสํา นักดังวาน้ันไมเปนจริง เปนแตเพียง
นโยบายเพ่ือฝกหัดอบรมใหคนมีปญญาเราก็ไดชื่อวาไดอบรมถูกตองดีแลวตามนโยบายน้ัน การทํา 
ตามไมเสียผลทั้งสองประการ ดังน้ี  เทวทูต แปลวา คนใชของเทวดา เทวดา แปลวา ของเกิดเองเปน
เองไมตองประดิษฐคิดตกแตง ก็เกิดเปนข้ึนมาได ในเมื่อเหตุปจจัยยังไมดับ เทวทูตท้ัง ๔ น้ี ยังมีเหตุ
ปจจัยเกิดเองเปนเองอยูแลว เปนแตไมมีผูพิจารณา เม่ืออธิบายเทวทูต ๔ ของนายนิริยบาลแลว ก็จะ
อธิบายของพระโพธิสัตวไวเพ่ือเปนเคร่ืองประดับปญญาอีกดวยเทวทูตของพระโพธิสัตวมี ๕ ขอ 
ขอ ๑ ความเกิดไมมี มีแต ความแก ความเจ็บ ความตาย นักโทษนักบวช พระโพธิสัตวทุกๆ พระองค 
เม่ือกอนทรงออกบรรพชาจะตองไดทอดพระเนตรเห็นเทวทูตท้ัง ๕น้ีกอนทุกๆ พระองค แลวจึงได
ออกบรรพชา ขอท่ี ๔ นักโทษ นับวาเหมาะเปนแกพระโพธิสัตวผูท่ีทานไดเปนพระราชามาก เพราะ
เม่ือทานเสวยราชยอยูจํา เปนจะตองออกกฏหมายปรับไหมใสโทษแกผูกระทํา ผิดไมทํา ก็ไมได
เพราะคนหมูมาก ไมมีทางหลีกเล่ียงเลยในเร่ืองน้ี ฉะน้ันจึงเปนทางเดียวเทาน้ันท่ีจะหลีกใหพน คือ 
การสละสมบัติ แตมาหนักพระทัยเพราะไมทราบวาจะไปทางไหนจึงจะเปนการปลอดโปรง พอมา
เห็นเทวทูตท่ี ๕ คือนักบวช ก็โลงพระทัยแนในพระทัยวา ทางน้ีแหละเปนทางสงบสุข พระองคจึง
ไดเสด็จออกบวชเปนสมณะตามลัทธิของพระองคตามลําพัง พระโคดมของพวกเราไดทรงกระทํา ทุ
กรกิริยาตามลัทธิท่ีไดศึกษามาก็ไมเปนผลสําเร็จ ตอนทายหวนมาดํา เนินทางจิตใจ ตามที่พระองค
ทรงไดความรูพอเปนแนวทางเมื่อสมัยยังทรงพระเยาวอยู จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

เพราะฉะน้ันเร่ืองเทวทูตของพระโพธิสัตว เทวทูตท้ัง ๔ มีเหตุผลอันนานํา มาพิจารณา
ถึงความเจ็บปวยเปนเคร่ืองหมายของกระบวนการแหงชีวิตเราไมไดนํา มาพิจารณาเปนเหตุใหเรามัว
เมา ประมาท และขาดจากผลประโยชนคือปญญาเทวทูต เปรียบเหมือนเทวดาผูนํา เอาของ ๔ อยาง
น้ันมาใหเรา แตเราประมาทไมนํา มาพิจารณาใหไดปญญา ดวยอํานาจความลุมหลง มัวแต
เพลิดเพลินในวัยท้ังสามอยู ไมรูจักทํา คุณงามความดี เม่ือถึงคราวความแก ความเจ็บไข ความตาย
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มาถึงเขาแลว จะไดรับแตความทุกขเดือดรอนนานาประการ ซ่ึงหมดทางจะแกไขเสียแลว เทวทูต
เปนของมีคา สามารถทํา เราผูพิจารณาใหเห็นชัดตามเปนจริงและพนทุกข มีนรก เปนตน พรอมกัน
น้ันก็อาจนํา มรรคผลนิพพานมาสงย่ืนใหแกเรา โดยที่เรามิไดไปแสวงหา ณ ท่ีอื่นใหลําบาก เทวทูต
ท้ัง๔ เปนอนุสสติกัมมัฏฐาน อุบายเดินมรรคปฏิปทาใหถึงท่ีสุดได 

๓.๑.๓.๓   ความเจ็บปวยเปนกระบวนธรรมของทุกขในสังสารวัฏฏ  
สภาวะการเจ็บปวยความเจ็บปวยเปนกระบวนธรรมของทุกขในสังสารวัฏฏ  พุทธ

ศาสนาเปนหนทางของการหลุดพนของคนท่ีตองการหาดับความทุกขอยางถาวร อะไรคือความทุกข 
ความทุกขคือการเกิด การทนทุกข การเจ็บปวด การเสียใจ การเจ็บปวย โรคภัยไขเจ็บ ความแก 
ความผุพัง ความตาย ความเศราโศก ความหมดหวัง ความยากจน ความชั่วราย การรองไหครํ่าครวญ 
ความทุกขรอน ความทุกขทรมาน ความโชคราย สงคราม ความบาคล่ัง ความหิวโหย ความไม
สมหวังในส่ิงท่ีตองการ ความไมสมหวังในส่ิงจําเปนพ้ืนฐาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี เปนไปตามกฏของ
ธรรมชาติตามวัฏฏสงสาร๕๑  

ศาสนาพุทธสําหรับผูท่ีเห็นวาสิ่งท่ีถูกสรางขึ้นมาเปนส่ิงท่ีไมคงทนและส่ิงอะไรท่ีไม
คงทนตามธรรมชาติแลวเปนทุกข ในความไมคงทนความเจ็บปวยเปนกระบวนธรรมของทุกขน้ัน
ท้ังหลายจะไมมีความสุขท่ีถาวร จะมีก็แตความเจ็บปวดและอันตราย   วัตถุประสงคของคําสอนของ
ศาสนาพุทธคือการสูนิพพาน นิพพานเปนจุดมุงหมาย นิพพานเปนจุดสุดทาย การรูแจง ความสุขท่ี
คงทนของนิพพาน คือการไมถูกสราง การไมเวียนวายตายเกิดเปน อริยมรรค ๘ เปนหนทางสูความ
เจ็บปวยเปนกระบวนธรรมของทุกขในสังสารวัฏฏ ประกอบดวยขอปฏิบัติ ๘ ประการ ท่ีตองปฏิบัติ
อยางตอเน่ือง เพ่ือท่ีจะบรรลุถึงเปาหมาย น่ันคือ นิพพาน   ขอแรกของอริยมรรค ๘ คือการรูชอบ 
การเขาใจชอบ (สัมมาทิฐิ)  น่ันคือการรูถึงอริยสัจส่ี ขอแรกของอริยสัจ ๔ คือการรูวาทุกส่ิงท่ีถูก
กําหนดขนมาเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแท (ทุกข) และส่ิงใดไมเท่ียงแท ตามธรรมชาติแลวเปนทุกข และส่ิง
ท่ีไมเท่ียงแทไมคงทนเปนส่ิง ท่ีไมมีแกนสาร เปนอนิจจัง ขอสองคือ การเกิดของความทุกขมาจาก
ความไมรู (สมุทัย) และเกิดเปนความอยาก ความมัวเมาในราคะและประสาทสัมผัส การเกิดและดับ 
การเขาใจในส่ิง ไมถูกตอง และการไมรู ขอสามคือ การรูถึงการดับทุกข เกิดข้ึน (นิโรธ) การหยุด
ของการเวียนวายตายเกิด คือนิพพาน ขอส่ี คือ ความรูเก่ียวกับ อริยมรรค ๘เปนหนทางไปสูการดับ
ทุกข (มรรค) และการไปสูจุดมุงหมาย คือนิพพาน ปญญาขั้นสูงสุด สัจจธรรม  สวนท่ีสองของ
อริยมรรค ๘ คือ ความคิดชอบ ใฝชอบ  น้ีหมายความวา มีความปรารถนาที่จะใหเห็นปญญา สัจ
จธรรม การละเวนจากความคิดไมดี การละเวนจากความโลภท้ังหลาย การละท้ิงจากส่ิงท่ีถูกสราง
                   

๕๑ พระธรรมปกฎ(ป.อ.ปยุตโต).กายหายไข ใจหายทุกข.(กรุงเทพฯ:กลุมเพ่ือนพัฒนผลิตส่ือสันติภาพ
โลก,๒๕๔๔) .หนา  ๑๒๔. 
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ข้ึนมาท้ังหลายทั้งปวงทําใจใหสงบ มีอุเบกขา มีการเสียสละ การตระหนักถึงภัยในความเจ็บปวยท่ี
จะมาถึงตัว  

๓.๑.๔ การดําเนินการรักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวยตามแนวพุทธวิธี 
พระพุทธเจา  แมจะพร่ําสอนใหเหลาคฤหัสถและบรรพชิตถึงพิจารณาถึงความเจ็บปวย

ไวเนือง ๆ วา  เราเปนผูมีความเจ็บปวดธรรมดา  ไมอาจลวงพนความเจ็บไปไดก็ตาม  แตพระองคก็
ไมไดทรงปฏิเสธการเยียวยารักษาท่ีเหมาะสมกับโรคตาง ๆ แตอยางใด  ดวยทรงประจักษชัดถึง
ความจริงในขอท่ีวา  เม่ือรางกายไดรับการบําบัดรักษาเยียวยาดวยตัวยาท่ีเหมาะสมกับโรคแลว  จะ
สามารถทําใหทุกขเวทนาเกิดจากการรุมเราดวยโรคตาง ๆ บรรเทาเบาบางลงหรือหายได  ดังพุทธ
พจนท่ีตรัสวาฃ 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  เพียงเพ่ือบรรเทา
เวทนาท่ีเกิดจากอาพาธตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวและเพ่ือไมมีความเบียดเบียนเปนท่ีสุด”๕๒  และไดตรัส
ถึงคนไขจําพวกหน่ึงท่ีปรากฏมีอยู  คือ  คนไขจําพวกท่ีตองไดรับการรักษาท่ีดีจึงหายถาไมได
รักษาการรักษาท่ีดี  จะไมหาย๕๓ 

ดวยเหตุดังกลาวน้ี  เม่ือภิกษุอาพาธดวยโรคตาง ๆ จึงพบวา  พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุ
ภาพและพุทธบัญญัติตาง ๆ หลายประการ  ท่ีเก่ียวกับดวยการรักษาพยาบาล  ไดแก  การใชเภสัช
สมุนไพร  การอนุญาตใหมีผูรักษาพยาบาลและคุณธรรมของคนไขท่ีดีและไมดีไวอยางครบถวน  
ดังจะกลาวในรายละเอียดตามลําดับ  ดังน้ี 

๑)   การใชสมุนไพร๕๔ 
ในคร้ังพุทธกาล  เมื่อหมูภิกษุสงฆเกิดอาพาธดวยโรคตาง ๆ ขึ้นมา  พบวาพระพุทธเจา

ทรงมีพุทธนุญาตใหภิกษุไดมีเคร่ืองยาตาง ๆ ไวใช  สําหรับบําบัดรักษาเพ่ือบรรเทาโรคที่มารุมเรา
ไดตามความจําเปนและเหมาะสมแกโรค  ไวหลายประการ  ดังน้ี 

“เภสัช  ๕”  ไดแก  เนยใส  เนยขน  นํ้ามัน  นํ้าผ้ึง  นํ้าออย  ซ่ึงถือวาเปนท้ังยาและมี
คุณประโยชนทางโภชนาการท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคผอมเหลืองฉัน
อาหารไมได  สามารถรับประเคนโดยเก็บไวฉันไดนาน  ๗  วัน  และใหฉันไดตลอดเวลา 

“นํ้ามันเหลวท่ีเปนยา”  ไดแก  มันเหลวหมี  มันเหลวปลา  มันเหลวปลาฉลาม  มัน
เหลวหมู  มันเหลวลา  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธเปนไขรับประเคนและฉันอาหารใน
เวลาท่ีเจียวเฉพาะในชวงเวลากลางวันและใชฉันในเวลากลางคืนท่ีเรียกวา ในเพล  เทาน้ัน 
                   

๕๒ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙.,ม.นู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐-๑๔๑. 
๕๔ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๒. 



 ๔๕

“รากไมชนิดตาง ๆ เปนยา”  ไดแก  ขิงสด  วานนํ้า  วาสนเปราะ  อุตพิด  ขาแฝก  แหว
หมู  หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอื่น  ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุอาพาธรับประเคน
แลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจําเปนเทาน้ัน  เม่ือไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใด
ฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“นํ้าฝาดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ไดแก  นํ้าฝาดสะเดา   นํ้าฝาดโมกมัน  นํ้าฝาดข้ีกา  นํ้าฝาด
บอระเพ็ด  นํ้าฝาดกระถินพิมาน  หรือนํ้าฝาดท่ีเปนยาชนิดอื่นท่ีมีอยู  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรง
อนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะท่ีมีเหตุจําเปน
เทาน้ัน  เม่ือไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“ใบไมชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ไดแก  ใบสะเดา  ใบโมกมัน  ใบข้ีกา  ใบแมงลัก  ใบฝาย  
หรือใบไมท่ีเปนยาชนิดอื่น  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธรับประเคนแลว
เก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจําเปนเทาน้ัน  เม่ือไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใด
แลว  ตองอาบัติทุกกฎ 

“ผลไมชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ไดแก  ลูกพิลังคะ  ดีปลี  พริก  สมอไทย  สมอภิเพก  
มะขามปอม  ผลโกศ  หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน  ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ี
อาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจําเปนเทาน้ัน  เม่ือไมมี
เหตุจําเปน  ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“ยางไมชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ไดแก  หิงคุ  ยางเคี่ยวจากหิงคุ  ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ  
ยางจากยอดตนตันตกะ  ยางจากใบตันตกะ  ยางเคี่ยวตันตกะ  กํายาน  หรือยางท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมี
อยูซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดย
ใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจําเปนเทาน้ัน  เม่ือไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“เกลือชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ไดแก  เกลือสมุทร  เกลือดํา  เกลือสินเธาว  เกลือดินโปรง  
เกลือหุง  หรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธ
รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะท่ีมีเหตุจําเปนเทาน้ันเม่ือไมมีเหตุจําเปน  
ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ” 

“เน้ือดิบ  และเลือดสด” ๕๕ ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคอมนุษยเขาสิงฉันเน้ือ
ดิบและเลือดสดได 

                   
๕๕ เน้ือสดและเลือดสด  ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหฉันไดน้ัน  ในอรรถกาไดอธิบายไววา  ภิกษุผู

เปนไขนั้น  ไมไดกินเนื้อดิบ  ไมไดดื่มเลือดสด  แตอมนุษยที่สิงอยูรางภิกษุน้ันกินและดื่ม  ครั้นไดกินเน้ือดิบและ
เลือดสดแลว  ก็ออกจากรางภิกษุนั้นไป, วิ.อ.๓/๑๖๓/๑๗๔. 



 ๔๖

“ยาผงชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา”  ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธเปนโรคฝดาษ  หิด  ตุม  
พุพอง  ใชทาเพ่ือไมใหนํ้าเหลืองท่ีไหลเย้ิมออกมาไปเกาะติดกับจีวรและผิวหนังจนทําใหแกะออก
ลําบาก 

“มูลโค  ดินเหนียว  กากนํ้ายอม”  ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัวแรง 
“ยาทาตา”  ท่ีทําดวยเครื่องปรุงตาง ๆ เชน  หรดาลกลีบทอง  เขมาไฟ  ทรงอนุญาตให

ภิกษุท่ีเปนโรคตา  ทายาทาตา  ยาปายตา 
“เครื่องผสมยาตา”  ไดแก  ไมจันทร  กฤษณา  กลัมพัก  ใบเฉียง  แหวหมู  ทรงอนุญาต

ใหใชยาหยอดตา  ยาปายตาท่ีปรุงดวยเครื่องปรุงดังกลาวได  สําหรับโรคตา 
“นํ้ามัน  ยานัตถุ  และการสูดควัน”  โรคปวดรอนท่ีศีรษะ  ทรงอนุญาตนํ้ามันสําหรับ

โรคปวดศีรษะ  เมื่อยังไมหายอนุญาตใหนัตถุยา  และสูดควันได 
“นํ้ามันหุง  และนํ้าเมาเจือดวยนํ้ามันหุง”  ทรงการอนุญาตใหฉันนํ้ามันหุงและนํ้าเมาท่ี

เจือดวยนํ้ามันหุงท่ีไมเกินขนาดได  สําหรับนํ้ามันหุงท่ีเจือนํ้าเมาเกินขนาดทรงอนุญาตใหใชทา
เทาน้ัน  ภิกษุรูปใดด่ืม  ตองอาบัติตามธรรม  (ปรับอาบัติปาจิตตีย) 

“เขาสัตวกอก  ระบายโลหิตออก”  ทรงไดอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก  ระบายโลหิตออก  
สําหรับแกโรคลมขัดยอกตามขอ 

“ยาทาเทา”  ทรงอนุญาตยาทาเทา  สําหรับโรคเทาแตก  และหากยังไมหายทรงอนุญาต
ใหปรุงนํ้ามันทาเทา 

“ยามหาวิกัฎ”  ไดแก  คูถ  มูตร  เถา  ดิน  ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าฉันแกพิษงู 
“นํ้าด่ืมเจือคูถ”  ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าแกพิษยา 
“นํ้าละลายจากดินติดผาลไถ”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 
“นํ้าดางดิบ”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 
“นํ้าสมอดองมูตรโค”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง 
“สมุนไพรหอม”  ทรงอนุญาตใหลูบไลสมุนไพรหอม  สําหรับแกโรคผิวหนัง 
“ยาถาย”  ทรงอนุญาต  สําหรับแกโรคทองผูก 
“ยาดองโลณโสวีรก”  (ยาท่ีปรุงดวยสวนผสมนานาชนิด)  ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าด่ืม

อยางนํ้าปานะแกโรคลมในทอง 
“เหงาบัวและรากบัว”  พระสารีบุตรใชฉันแกโรครอนในกาย 
“กานอุบลอบ”  พระพุทธเจาไดรับการปรุงถวายจากหมอชีวก  ใชสูดสําหรับแหโรค

การหมักหมมส่ิงอันเปนโทษในรางกาย 



 ๔๗

“กระเทียม”๕๖  ตามปรกติพระองคทรงหามฉันกระเทียม  เพราะสงกล่ินไปรบกวนผูมา
ฟงธรรมจนเปนเหตุใหหางเหินตอมาการฟงธรรม  แตครั้นทรงทราบวาภิกษุอาพาธดวยโรคลมเสียด
ทองฉันกระเทียมแลวหาย  พระองคจึงทรงอนุญาตใหฉันเฉพาะยามอาพาธเทาน้ัน 

“นํ้าสม นํ้าผึ้ง เนยใส นํ้าออย”๕๗ทรงอนุญาตใหใชปรุงรวมกันสําหรับรักษาโรคลงแดง 
“นํ้ามูตรเนาท่ีผสมยาตาง ๆ”๕๘  ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคผอมเหลือง 
“นํ้าออย”๕๙  พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลม  พระอัฏฐากไดเตรียมนํ้ารอนให

ทรงสนาน  และไดชงนํ้าออยกับนํ้ารอนถวายฉัน  (ด่ืม) 
“อุปกรณสําหรับใชปรุงยาและเก็บรักษายา”  นอกจากสมุนไพรที่พระพุทธเจาทรง

อนุญาตใหภิกษุใชทําการรักษาตาง ๆ ดังกลาวน้ีแลว  พระพุทธเจายงทรงมีพุทธานุญาตใหใช
อุปกรณตาง ๆ สําหรับใชปรุงยาและเก็บรักษายาไวควบคูกันดวย  ตามท่ีมีกลาวไวกลักยาตา  และไม
ปายยาตา  ภาชนะสําหรับเก็บไมยาตา  กลองยานัตถุ  กลองสูดควัน  ฝาปดกลองสูดควัน  ชนิดท่ีทํา
ดวยกระดูก  ทําดวยงา  ทําดวยเขา  ทําดวยไมออ  ทําดวยไมไผ  ทําดวยไม  ทําดวยยางไม  ทําดวย
โลหะ  ทําดวยเปลือกสังข  ลักจ่ันท่ีทําดวยโลหะ  ทําดวยไมลักจ่ันท่ีทําดวยโลหะ  ทําดวยไม  และ
ทําดวยผลไมสําหรับใชบรรจุนํ้ามันหุง  อางนํ้า  สําหรับใชใสนํ้าตมใบไมชนิดตาง ๆ ใหภิกษุอาบ
หรือแชรักษาโรคลม  และเขาสัตวสําหรับใชกรอกระบายโลหิต๖๐  กระจก  หรือภาชนะ  สําหรับ
ตรวจดูแผลบนใบหนา  ผารัดเขา  ไมแคะหูและของท่ีใชหอ  ไมบังเวียน  กัปปยภูมิ๖๑ 

 การใชอาหาร 
อาหารประเภทตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชสําหรับเปนยาและเปน

อาหารบํารุงสุขภาพ  ตามท่ีระบุไว  มีดังน้ี 
๑.  อาหารประเภทน้ําขาวใส  นํ้าตมถ่ัวเขียวไมขน  นํ้าตมถ่ัวเขียวขัน  นํ้าตมเน้ือ

พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุอาพาธที่ฉันยาถาย  ใชบํารุงสุขภาพได๖๒ 

                   
๕๖ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
๕๗ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
๕๘ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔. 
๕๙ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 
๖๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๖. 
๖๑ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๒๔๔, ๒๗๖,๒๙๕/๗,๖๔-๖๕, ๑๑๙-๑๒๐. กัปปยภูมิ  หมาถึง  ชื่อเรียกสถานที่เก็บ

โภชนาหารและเภสัชสําหรับสงฆ 
๖๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๘/๖๒. 



 ๔๘

๒.  ขาวยาคู  เมื่อคร้ังท่ีพระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลมในทอง  พระอานนทได
ตมขาว  ยาคูถวาย  ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร  ถ่ัวเขียว  และงาบดถวาย  ครั้นทรงด่ืมแลวทรงหายจากการ
ประชวร๖๓  นอกจากน้ีพระพุทธเจายังไดตรัสวาขาวยาคูเปนยาและตรัสถึงประโยชนของขาวยาคูไว
มี  ๕  ประการ  คือ๖๔ 

๑.  บรรเทาความหิว 
๒. บรรเทาความกระหาย 
๓. ทําใหลมเดินคลอง 
๔. ชําระลําไส 
๕. ชวยยอยอาหาร 

๒)  การใชความรอน 
เม่ือภิกษุอาพาธดวยโรคลมตามอวัยวะ  พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุภาพใหใชความรอน

ตามกรรมวิธีแบบตาง ๆ มาบําบัดโรคได  ดังน้ี 
ก. ทรงอนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ 
ข.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมน้ันยังไมหาย  ทรงอนุญาตกรมรมดวยใบไม 
ค.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมน้ันยังไมหายอีก  ทรงอนุญาตการรมใหญ 
ง.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมน้ันยังไมหายอีก  ทรงอนุญาตนํ้าตมใบไมชนิดตาง ๆ ใสอาง

สําหรับอาบหรือแชได 
จ.  ภิกษุอาพาธเปนแผลชิ้น  ทรงอนุญาตใหรมควัน๖๕ 
ฉ.  ภิกษุท่ีมีรางกายอวนและมีอาพาธมาก  พระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟสําหรับอบตัว๖๖ 
๓)  การผักผอนอิริยาบถ 
สมัยหน่ึง  พระพุทธเจาแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน  เม่ือแสดงธรรมจบพระองคทรง

มีอาการปวดหลัง  ซ่ึงคร้ังน้ีพระองคทรงใชการบําบัดดวยวิธีการพักผอน  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  
“สารีบุตร”  จงแสดงธรรมมีกถาแกภิกษุท้ังหลาย  เราเม่ือยหลัง  จักขอพักผอนสักหนอย”๖๗ 

                   
๖๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๗๐. 
๖๔ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
๖๕ การรมใหญ  หมายถึง  เอาถานใสหลุมจนเต็ม  เอาดินรวนและดินทรายเปนตนปดไว  ลาดใบไม

นานชนิดทับลง 
ไป  เอาน้ํามันทาตัว นอนบนหลุมนั้น  รมรางกายโดยการพลิกกลับไปมา 
๖๖ วิ.ม.(ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
๖๗ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



 ๔๙

๔)  การผาตัด 
การผาตัด  เปนกรรมวิธีการักษาโรคท่ีนับวาเปนความกาวหนาท่ีสุดในสมัยพุทธกาล  

เชน  การผาตัดสมอง  และการผาตัดลําไส๖๘  ซ่ึงปรากฏอยูในหมูเหลาคฤหัสถใชกัน  แตสําหรับใน
หมูพระสงฆพระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุทําการผาตัดไดเฉพาะในบางกรณีเทาน้ัน  
กรรมวิธีตาง ๆ ในการผาตัดในหมูสงฆท่ีมีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก  มีดัง 

ก.  การผาตัดฝ  ภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคฝ  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหทําการผาตัดดวย
กรรมวิธีตาง ๆ ท่ีบอกไวเพียงคราว ๆ ดังน้ี๖๙ 

๑.  ภิกษุอาพาธเปนฝ  ทรงอนุญาตการผาตัด 
๒. ทรงอนุญาตนํ้าฝาด 
๓. ทรงอนุญาตงาบด 
๔. ทรงอนุญาตยาพอก 
๕. ทรงอนุญาตผาพันแผล 
๖. ทรงอนุญาตใหชะดวยนํ้าแปงเมล็ดผักกาด  สําหรับแผลคัน 
๗. ทรงอนุญาตใหรม  สําหรับแผลชื้น 

ข.  การผาตัดเน้ืองอก  ภิกษุท่ีอาพาธเปนเน้ืองอกที่ย่ืนออกมา  พระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหทําการผาตัดดวยกรรมวิธีตาง ๆ ดังน้ี๗๐ 

๑.  ทรงอนุญาตใหตัดดวยเกลือ 
๒. ทรงอนุญาตนํ้ามันทางแผล  สําหรับแผลไมงอก 
๓. ทรงอนุญาตผาเกาสําหรับซับนํ้ามันเพ่ือรักษาแผลทุกชนิดท่ีนํ้ามันไหลเย้ิม 

ค.  การผาตัดริดสีดวง  ในครั้งพุทธกาลการผาตัดริดสีดวงทวารไดเคยปรากฏวามีภิกษุ
สงฆไดใหหมอทําการผาตัดริดสีดวงทวารแลว  หรือบีบรัดสีดวงท่ีมีขนาดประมาณ  ๒  น้ิว  รอบท่ี
แคบ ๆ ภิกษุรูปใดที่ผาตัดหรือบีบริดสีดวงตองอาบัติถุลลัจจัย๗๑ 

๕)  การใชพลานุภาพ 
การรักษาโรคดวยการใชพลานุภาพ  ถือวาเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาทํา

การรักษาโรค  และมีกลาวอยูในคัมภีรพระไตรปฎกตอนหน่ึง  มีใจความโดยยอวา 

                   
๖๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
๖๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๗๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 
๗๑ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 



 ๕๐

สมัยหน่ึง  มีอุบาสิกาผูหน่ึงช่ือสุปปยา  นางเปนผูมีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  
และไดประกาศตนเปนผูท่ีใหภิกษุอาพาธขอสิ่งของแกนางได  ครั้งหน่ึงขณะท่ีนางไดไปเย่ียมไข
ภิกษุอาพาธรูปหน่ึง  และภิกษุน้ันไดเอยปากบอกนางวาทานอาพาธฉันยาถาย  แลวตองการนํ้าตม
เน้ือ  และนางไดรับปากวาจะจัดเตรียมมาถวายใหในวันรุงขึ้น  แตปรากฏวาในคร้ังน้ันนางไปหาซ้ือ
เน้ือท่ีตลาดไมไดเพราะตรงกับวันพระ  นางจึงไดตัดช้ินเน้ือขาตนเองนําไปปรุงอาหารแทนเน้ือสัตว  
เพ่ือถวายแดพระภิกษุอาพาธรูปน้ัน  และกลับจากน้ันมานางไดเกิดลมปวยลง  เมื่อสามีของนาง
ทราบถึงศรัทธาในการสละทานครั้งน้ีของนาง  จึงพลอยยินดีตามไปดวย  และไดไปกราบนิมนต
พระพุทธเจามรฉันภัตตาหารที่บานเพ่ือบําเพ็ญกุศล  เม่ือพระพุทธเจาทรงรับนิมนตและเสด็จมาฉัน
ภัตตาหารท่ีบานนางสุปปยา  จึงไดทราบเร่ืองราวการไมสบายของนางในคร้ังน้ี  จากน้ันจึงทรง
รับส่ังใหนํานางออกมา  และพระองคทรงแสดงพลานุภาพรักษาแผลของนางหายเปนปกติดังเดิม  
ดังถอยคําท่ีนางไดกลาวสรรเสริญพลานุภาพของพระพุทธเจาไววา  “นาอัศจรรยจริงหนอ  ทานผู
เจริญ  ไมเคยปรากฏ  ทานผูเจริญ  พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก  มีอานุภาพมาก  เพียงไดเห็นพระองค
เทาน้ัน  แผลใหญกลับหายเปนปกติ  มีผิวพรรณเรียบสนิท  เกิดโลมชาติ”๗๒ 

๖)   การอนุญาตผูรักษาพยาบาล 
พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของผูทําการรักษาพยาบาลไวมากเชนกัน  เพราะการ

ไดผูพยาบาลที่ดีและมีความชํานาญ  ยอมจะทําใหโรคหายไดเร็วขึ้น  ดังจะพบวาพระองคทรง
อนุญาตใหหมอชีวก  ซ่ึงถือกันวาเปนหมอท่ีมีความชํานาญเปนเลิศในยุคน้ัน  ใหเปนหมอประจํา
พระองคและรักษาใหกับพระสาวกในสํานักของพระองคดวย  นอกจากน้ีพระองคยังทรงบัญญัติ
คุณสมบัติของภิกษุผูเปนพระอุปชฐากจะตองเปนผูทําการพยาบาลไขไดหรือสามารถหาผูพยาบาล
แทน  ไดและทรงบัญญัติใหภิกษุดวยกันเองตองพยาบาลไขซ่ึงกันและกันดวย  หากภิกษุรูปใดไมได
พยาบาลตองอาบัติทุกกฎ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  

ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล  ภิกษุท้ังหลาย  ถาพวกเธอ
ไมพยาบาลกันเองใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุท้ังหลาย  ผูจะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุ
ไขเถิด  ถามีอุปชฌาย อุปชฌายพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต  หรือจนกวาเธอจะหาย  ถามี
อาจารย  อาจารยพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต  สงฆตองพยาบาลภิกษุไขน้ัน  ถาไมพยาบาล  
ตองอาบัติทุกกฎ๗๓ 

 
 

                   
๗๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 
๗๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑. 



 ๕๑

๗)   การเสด็จเยี่ยมและการพยาบาลภิกษุไข 
ภารกิจอันสําคัญย่ิงประการหน่ึงท่ีพระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติอยูเน่ือง ๆ โดยไมทอด

ธุระคือ  การเสด็จไปเย่ียมภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไข  (คิลานศาลา)  หรือตามท่ีพักอาศัยของภิกษุ
อาพาธดวยพระองคเอง  ดังจะไดยกมากลาวไวเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

“สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจา  เขาไปหาทานพระมหากัสสปะถึงท่ีอยูไดตรัสถามพระ
มหากัสสปะดังน้ีวา  กัสสปะ  เธอยังสบายดีหรือ  ยังพอเปนอยูไดหรือทุกขเวทนาทุเลาลง  ไมกําเริบ
ข้ึนหรือ  อาการทุเลาปรากฏ  อาการไมกําเริบไมปรากฏหรือ”๗๔ 

หรือแมแตในยามท่ีพระองคทรงติดภารกิจอื่น  ไมสามารถเสด็จไปดวยพระองคเองได  
ก็จะทรงมีพระเมตตามอบหมายใหพระอานนทหรือพระภิกษุรูปอ่ืนไปเย่ียม  พรอมกับประทาน
ธรรมโอสถไปใหดวย  ดังคร้ังหน่ึง  พระคิริมานนทอาพาธหนัก  พระพุทธเจาไดมอบหมายใหพระ
อานนทไปเย่ียมแทน  พรอมกับมอบธรรมโอสถวาดวยสัญญา  ๑๐  ใหพระอานนทนําไปแสดง
ใหกับพระคิริมานนทฟง  และทําใหพระคิริมานนทหายไขได๗๕  เปนตน 

พระพุทธเจาทรงปฏิบัติภารกิจดังกลาวน้ีดวยความเสมอภาค  โดยไมแบงแยกวาตอง
เปนภิกษุเกาเทาน้ัน  แมแตภิกษุบวชใหม ๆ ซ่ึงยังไมมีใครรูจัก  เม่ือเกิดอาพาธคร้ังพระองคทรง
ทราบก็ทรงเสด็จไปเย่ียมเชนกัน  ดังครั้งหน่ึงท่ีภิกษุซ่ึงเปนสมาชิกใหมยังไมมีใครรูจักช่ือโคตรได
อาพาธ  พระพุทธเจาไดเสด็จไปเย่ียมดวยพระองคเอง  พรอมกับมอบธรรมโอสถใหจนภิกษุน้ันหาย
จากอาพาธ  และมีจิตหลุดพนได๗๖  เปนตน 

นอกเหนือจากน้ี  ยังจะไดพบเห็นจริยาวัตรในพระดํารัสอันเปยมดวยความเมตตา  ท่ี
ตรัสถามถึงอาการของผูปวยทุกครั้ง  เพ่ือจะไดรูวาผูปวยมีความรูสึกอยางไร และจะไดหาวิธีเยียวยา
ใหตามความเหมาะสมและถูกตองดวย  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสถามอาการผูปวยวา  “เธอยังสบายดี
หรือ  ยังพอเปนอยูไดหรือ  ทุกขเวทนาทุเลาลง  ไมกําเริบข้ึนหรืออาการทุเลาปรากฏ  อาการกําเริบ
ไมปรากฏหรือ”๗๗ 

พระดํารัสท่ีตรัสถามเชนน้ีทุกคร้ังท่ีทรงไปเย่ียมไขน้ัน  นับวาเปนถอยคําท่ีเปยมดวย
พระเมตตาท่ีชวยปลอบชะโลมใจ  และสามารถสงเสริมกําลังใจใหกับผูปวยไดอยางดีย่ิงทุกคร้ัง  
พุทธจริยาวัตรในขอน้ีนับวาสามารถนําไปเปนแบบอยางท่ีดีใหกับแพทยและพยาบาลไดนําไปเปน

                   
๗๔ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖.ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๗๕ องฺ.ทสก(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๒. 
๗๖ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖-๗๐. 
๗๗ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 



 ๕๒

แบบอยางการปฏิบัติหนาท่ี  ในการรักษาพยาบาลผูปวยดวยคําพูดท่ีไพเราะและเห็นอกเห็นใจ  ก็จะ
เปนวิธีท่ีชวยสงเสริมกําลังใจท่ีดีใหกับผูปวยไดไมนอย 

นอกเหนือจากภารกิจในการเสด็จไปเย่ียมไขภิกษุดังกลาวน้ีแลว  ในบางคร้ังยังได
พบวาพระองคทรงมีจิตอนุเคราะหดวยการพยาบาลภิกษุไขดวยพระองคเองอีกดวย  ดังครั้งหน่ึง
ขณะท่ีพระองคเสด็จไปเย่ียมภิกษุท่ีโรงไข  (คิลานศาลา)  ทรงพบเห็นภิกษุรูปหน่ึงอาพาธและถูก
ทอดท้ิงนอนจมอุจจาระปสสาวะไมมีใครพยาบาล  พระองคจึงไดลงมือทําการรักษาพยาบาลดวย
พระองคเอง  ดังพุทธดํารัสท่ีตรัสเรียกพระอานนทมารับส่ังวา 

“อานนทเธอไปตักนํ้ามา  เราจะอาบนํ้าใหภิกษุน้ี”  พระอานนททูลสอนพระดํารัสแลว
ตัก นํ้ามาถวาย  พระผูมีพระภาคทรงราดนํ้า  ทานพระอานนทขัดสี  พระผูมีพระภาคเจาทรงประคอง
ศีรษะขึ้นทานพระอานนทยกเทาวางบนเตียง๗๘ 

ขอความท่ีกลาวไวขางตนน้ี  จะสังเกตเห็นไดประการหน่ึงวา  พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญตอส่ิงแวดลอมของผูปวยไวเชนกัน  เพราะความสะอาดทางรางกายและส่ิงแวดลอมท่ี
เปนระเบียบเรียบรอยปลอดโปรงโลงสบาย  นับวาเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีสวนสําคัญย่ิงท่ีจะเปน
เครื่องชวยสงเสริมใหผูปวยหายไดเร็วข้ึนเชนกัน  ดวยเหตุดังกลาวน้ีพระพุทธเจาจึงทรงลงมือทํา
ความสะอาดรางกายและจัดสถานท่ีใหแกภิกษุอาพาธรูปน้ันดวยพระองคเอง  ซ่ึงเปนขอบงช้ีได
อยางชัดเจนวาทรงใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมของผูปวยเปนอยางย่ิง  ดังน้ันการดูแลในเรื่อง
ส่ิงแวดลอมของผูปวย  จึงนับไดวาเปนสิ่งสําคัญย่ิงประการหน่ึงท่ีจะตองคํานึงถึงไวใหมากเปน
พิเศษดวย 

จากเหตุการณครั้งน้ี  พระพุทธเจาทรงนํามาประชุมสงฆและไดตรัสแนะนําสั่งสอนจน
เปนท่ีศรัทธาดีแลว  พระองคยังไดบัญญัติเรื่องการรักษาพยาบาลภิกษุอาพาธในหมูสงฆดวยกันเอง  
ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดาคอยพยาบาล  ภิกษุท้ังหลาย  ถาพวกเธอ
ไม พยาบาลกันเอง  ใครเลาจะพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุท้ังหลาย  ผูจะพยาบาลเรา  ก็จงพยาบาลภิกษุ
ไขเถิด  สงฆตองพยาบาลภิกษุน้ัน  ถาไมพยาบาล  ตองอาบัติทุกกฎ๗๙ 

จากพระพุทธพจนท่ีประธานมอบไวใหดังกลาวขางตน  ท่ีตรัสไวในทํานองวา  ผูไดท่ี
รักษาพยาบาลภิกษุไข  ก็ยอมมีอานิสงคดุจดังไดทําการรักษาพยาบาลพระองคเชนกัน  ซ่ึงตอมาได
สงผลมาถึงพุทธบริษัทชาวไทยในยุคปจจุบัน  ท่ีไดยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการอุปฎฐากบํารุงรักษา
ภิกษุไขมาตลอด   ดังจะพบไดจากการจัดตั้ งโรงพยาบาลสําหรับคอยใหบริการดานการ
                   

๗๘ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑. 



 ๕๓

รักษาพยาบาลพระภิกษุสงฆเปนการเฉพาะ  เชน  “โรงพยาบาลสงฆ”  และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”  
เปนตน  ซ่ึงพุทธพจนน้ีนับวาเปนพระมหากรุณาธิคุณอันประมาณมิไดตอเหลาภิกษุท้ังหลายในกาล
ตอมา  ตราบจนถึงปจจุบันน้ี  ดังน้ันภิกษุสงฆในฐานะผูมาบวชในพระพุทธศาสนา  และไดอาศัย
พระบารมีของพระพุทธเจา  จึงควรตระหนักในพระมหากรุณาคุณอันใหญหลวงน้ีไวใหมาก  และ
จงเรงบําเพ็ญเพียรตามหลักคําสอน  เพ่ือจะไดเผยแผพระธรรมคําสอนขององคใหกวางขวางออกไป
ย่ิง ๆ ขึ้น 

๘)  การบัญญัติคุณธรรมของผูพยาบาลและคนไข 
ก.  คุณธรรมของผูพยาบาลไข 
การไดแพทยหรือผูรักษาพยาบาลท่ีดีและมีความชํานาญในเร่ืองการรักษาโรคน้ัน  

นับวาเปนปจจัยหน่ึงท่ีจะชวยทําใหโรคตาง ๆ ใหหายได  ดวยเหตุดังกลาวน้ีพระพุทธเจาจึงทรง
บัญญัติคุณธรรมหรือขอปฏิบัติสําหรับผูรักษาพยาบาลที่ดีไวถึง  ๕  ประการ๘๐ 

๑. สามารถจัดยา 
๒. รูจักของแสลงและไมแสลง  คือนําของแสลงออกไป  นําของไมแสลงเขามาให 
๓. ไมพยาบาลไขเพราะเห็นแกอามิส  มีจิตเมตตา 
๔. ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระปสสาวะนํ้าลาย  หรือของที่อาเจียนออกมาไปเทท้ิง 
๕.    สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ 

แกลวเกลา  ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนดวยธรรมมีกถา 
นอกจากน้ี  พระองคยังไดตรัสถึงคุณสมบัติของผูไมควรจะนําการพยาบาลไขหรือผู

พยาบาลท่ีไมดีไวอีก  ๕  ประการเชนกัน  ซ่ึงมีคุณสมบัติตรงกันขามท่ีทรงบัญญัติไวดังกลาวขางตน
น้ี 

จากพุทธวิธีในการบําบัดรักษาโรคตามแบบทั่วไป  ดังกลาวมาแลวน้ี  ผูวิจัยไดพบ
ขอสังเกตท่ีนาสนใจหลายประการ  ดังน้ี 

๑.  พระพุทธเจาแมทรงมีพุทธานุญาตใหมีรูปแบบการรักษาโรคตาง ๆ ไวใหหลาย
รูปแบบวิธีก็ตาม  แตก็พบวาพระพุทธเจาทรงมีการจํากัดขอบเขตดานการรักษาโรคของหมูภิกษุ
สงฆไวดวย  เชน  ทรงหามการผาตัดริดสีดวงทวาร  หามฉันยาท่ีเจือดวยนํ้าเมาเจือเกินขนาด  หาม
การใชอุปกรณปรุงยาและอุปกรณเก็บยาท่ีประดับตกแตงสวยงาม  เปนตน  การที่พระพุทธเจาทรงมี
บัญญัติตาง ๆ ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยเขาใจวานาจะเปนเพราะทรงคํานึงถึงความเหมาะสมกับสมณ
เพศเปนสําคัญ  ซ่ึงมีอยางนอย  ๒  ประการ   คือ  การท่ีตองดํารงตนเปนแบบอยางของการใชชีวิตท่ี

                   
๘๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๓. 
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เรียบงายใหกับคฤหัสถไดนําไปถือปฏิบัติตาม  และการถือสันโดษในปจจัย  ๔  ไดแก  จีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และยารักษาโรค  เปนตน 

๒.  การท่ีทรงหามมิใหภิกษุผาตัดริดสีดวงทวารน้ัน  ผูวิจัยเขาใจวานาจะทรงพิจารณา
เห็นแลววาเปนการไมสมควรท่ีตองไปรบกวนคฤหัสถใหเกินความจําเปน  เพราะเหตุวาโรค
ริดสีดวงน้ันสามารถปองกันได  หากภิกษุไดปฏิบัติใหเกินความจําเปน  เพราะเหตุวาโรคริดสีดวง
น้ันสามารถปองกันได  หากภิกษุไดปฏิบัติตามคําแนะนําของพระองคท่ีใหไวตาง ๆ  เชน  การ
ขับถาย  หามภิกษุเบงแรง  โดยจะตองรูจักฝกการขับถายใหเปนประจําทุกวันการฉันอาหาร  ภิกษุ
จะตองรูจักเลือกและพิจารณาอาหารท่ียอยและขับถายไดงาย  เปนตน  หากปฏิบัติตามไดดังกลาวน้ี
แลวก็จะปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารได  เปนตน 

๓.  การใชยาสมุนไพร  ตามที่พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหน้ัน  สังเกตเห็นได
ประการหน่ึงวา  ลวนแตเปนยาตามแบบพ้ืนบานท่ีคนในสังคมยุคน้ันจะพึงมี  และใชกันอยูแลว  ซ่ึง
ทําใหพระภิกษุสงฆสามารถหาใชไดงายและสะดวก  วิธีน้ีจึงนับวาเปนทางเลือกท่ีทรงนํามาใชได
อยางสอดคลองกับเพศสมณะผูดํารงอยูดวยความสันโดษเปนอยางย่ิง 

๔.  การใชเภสัชสมุนไพร  ตามท่ีระบุไวในพระวินัยปฎก  หมวดเภสัชขันธกะน้ัน
พบวามีการจัดและเรียบเรียงหมวดหมูของใชสมุนไพรตาง ๆ ไวคอนขางดี  แตสวนใหญจะพบวา
ไมไดมีการระบุถึงเคร่ือง ประกอบยา  กรรมวิธีในการปรุง  รวมถึงวิธีการใชยาอยางชัดเจนมากนัก  
ในบางแหงจะระบุแตเพียงสรรพคุณท่ีใชรักษาโรคไวเทาน้ัน  ซ่ึงผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตไวประการ
หน่ึงคือ  พระพุทธเจาแมจะทรงมีความรูเร่ืองการใชยาสมุนไพรเปนอยางดีย่ิงก็ตามแตพระองคก็
ไมไดเปนผูแนะนําหรือบอกตัวยาท่ีใชรักษาโรคไวท้ังหมด  ดังจะพบวาในบางคร้ังเมื่อภิกษุอาพาธ
และเขาไปกราบทูลวาเคยฉันยาชนิดน้ันแลวหาย  เม่ือทรงวินิจฉัยแลววาเหมาะสม  พระองคก็จะ
ตรัสอนุญาตใหนําไปใชได  จึงไมไดระบุกรรมวิธีตาง ๆ ไวอยางชัดเจนมากนัก  หรืออีกนัยหน่ึงอาจ
เปนเพราะพระอรรถกถาอาจารยในยุคน้ันหรือยุคตอ ๆ มาไมไดนํารายละเอียดตาง ๆ มาลงไปไวใน
พระคัมภีรท้ังหมดก็เปนได  อยางไรก็ตามในอรรถกถา  ยังไดมีการอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ในการ
ใชยาสําหรับภิกษุสงฆไวใหอยางละเอียดเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนย่ิงขึ้นหลาย ๆ กรณีอีกดวย  เชนเร่ือง
ภิกษุไขกินเน้ือสดและด่ืมเลือดสด  เปนตน 

๕.  การรักษาโรคดวยพลานุภาพ  นับวาเปนวิธีการักษาโรคอีกแบบหน่ึงท่ีไดอาศัย
พุทธานุภาพของพระพุทธเจาท่ีมีอยูอยางมหาศาลและแผขยายมาใหกับผูปวยใหหายจากโรคได  
และพบวาเปนวิธีการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชและปรากฏวามีการระบุไวในพระคัมภีร
พระไตรปฎกเพียงแหงเดียวเทาน้ัน  การใชพลานุภาพรักษาโรคหายไดน้ัน  ผูวิจัยเชื่อวาสามารถทํา
ใหโรคหายไดจริง  โดยมีเหตุผลในการสนับสนุน  ๒  ประการ  คือ  ประการท่ีหน่ึง  พระพุทธเจา



 ๕๕

ทรงเปนผูท่ีบําเพ็ญบารมีตาง ๆ มาแลวอยางครบถวนบริบูรณ  ดังน้ันพระองคยอมจะตองทรงพลานุ
ภาพมากและสามารถแผพลานุภาพน้ันออกไปสูผูปวยได  ประการท่ีสอง  อุบาสิกาหรือผูปวยผูน้ัน
เปนบุคคลท่ีผูเล่ือมศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ดังจะเห็นวานางไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนเลิศในการบํารุงภิกษุอาพาธ  ดังน้ันพลังแหงพุทธานุภาพและศรัทธาอันต้ังมั่นท่ี
ผนวกเขามาดวยกันน้ี  ยอมจะสามารถรักษาโรคใหหายไดจริง 

๖.  หลักในการบําบัดรักษาโรคตามพุทธวิธีท่ีกลาวไวขางตนน้ี  จะพบเห็นไดประการ
หน่ึงวา  พระพุทธเจาทรงมุงเนนหรือใหความสําคัญในองคประกอบท่ีใชในการรักษาโรคไวอยาง
นอย ๆ มีอยู  ๔  ประการ  คือ  ยา  แพทย  ผูปวย  และส่ิงแวดลอมผูปวย  โดยองคประกอบท้ัง  ๔  
ประการน้ี  จะตองมีการดําเนินไปพรอม ๆ กันดวยความสอดประสานและเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน
อยางดีดวย  จึงจะสามารถทําการรักษาโรคหายไดเร็วขั้น 

๓.๑.๔.๑ การรักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวยทางกาย 
การรักษาความเ จ็บปวยจะตองคํานึงถึงตัวของโรค  ว าโรคน้ัน  เ กิด ข้ึนท่ีใด 

พระพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท  คือ โรคกายกาย และโรคทางทาง ในท่ีน้ีจะไดกลาวถึง
วิธีการ รักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวยทางกาย   มักจะใชวิธีการตาง ๆ ไดแก การใชสมุนไพร ใช
เภสัช ๕ โดยการรับประทาน การด่ืม ฟอก ทา หยอด การนัตถ การรมควัน การอบไอนํ้า ฯลฯ  
กระบวนการรักษาแบบน้ีจะตองใชยา ก็เรียนวาเภสัชกรรม  ในการทํายาแตละชนิดจะตองประกอบ
ไปดวยวัตถุ เภสัชยอย ๆ  หมายความวา ยาแต ละขนาน ประกอบไปดวยเภสัชวัตถุใดบาง เภสัชช
ขันกะเปนการรวบรวมจัดหมวดหมูในเร่ืองยา  โดยท่ียาเหลาน้ีเปนสมุนไพร ท่ีไดจากธรรมชาติ คือ 
พืช  สัตว ธาตุ แลวนําวาผสมกันตามตํารับยาแตละตํารับ เพ่ือใหมีสรรพคุณในการแกไขทางกาย
ตามความตองกาย เชน ยาตา ยารักษาแผล ยาแกลม ยาแกปวดศีรษะ  

ในเภสัชชขันกะ จากการท่ีศึกษาบอกเพียงประเภทของยา ในการรักษาโรค เชน ใบไม 
ผลไม  ยางไม เกลือ นํ้ามัน ฯลฯ แตมิไดกลาวถึงอยางละเอียดในการทํายาขนาด วิธีการใชจึงพบวา
มิไดบอกถึงตํารับยา วิธีการทํายาท่ีชัดเจนเพียงพอ จึงเปนส่ิงท่ีนาคิด   วาภิกษุในสมัยน้ัน เม่ือพบวา
มิไดบอกถึงตํารับยา  วิธีการทํายาท่ีชัดเจนเพียงพอ จึงเปนสิ่งท่ีนาคิด วาภิกษุในสมัยน้ัน เม่ือเจ็บปวย
จะใชยาผสมกันหรือใชส่ิงเด่ียวกัน เพราะมิอาจยืนยันได  แตในเอกสารท่ีเก่ียวของจากการศึกษา 
พบวา มีการบอกตํารับยาไวดวย เชน ยาดอง โสณโสวีรกะ  ดังไดกลาวไวแลวในเบ้ืองตน ท่ีกลาวไว
ในพระไตรปฏก มหาวิตถารนัย  ๕๐๐ กัณฑ 

ดังท่ีไดศึกษา สรุปไดวา   ยาทางกายในยามเจ็บปวย  ทางพระพุทธศาสนา ใชยา
สมุนไพรตามธรรมชาติ ในการศึกษาตามแบบพุทธานุญาตของพระพุทธเจา  ขอสรุปเหลาน้ี เนนใช
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สําหรับภิกษุ เพราะปฏิบัติตามขออนุญาตและไมฝาฝนขอหาม สวนฆราวาสจะทําตามหรือไมน้ัน 
พระองคมิไดกําหนดไว 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  พบวา  มีผูศึกษาจัดแบง อาการของโรคเจ็บปวยทาง
กายในพระพุทธศาสนาเอาไวตามแบบอาการ  ประเภทของโรคไวดังน้ี ๘๑ 

๑.  กลุมอาการของโรคผิวหนัง   อาทิ  ความเจ็บปวยทางผิวหนัง  เชน โรคพุพอง สิง ฝ 
อีสุกอีไส มีกล่ินตัว  อาการเหลานน้ีจะตองบรรเทาความเจ็บปวยดวยการใชจุณเภสัช เชน โคมัย 
หรือ ขี้วัว  ดินเหนียว กากนํ้าหอม ดดยการใชครกและสากบดยาใหไดยาผงละเอียด(สณฺหเภสชฺชํ) 

๒. กลุมโรคระบบทางเดินอาหาร(โรคกระเพาะ วตฺถิโรโค และ ลําไส อนฺตโรโค) อาทิ
ความเจ็บปวยในระบบทางเดินอาหาร เชน ทองอืด ทองผูก ทองรวง ฯลฯ 

๓.  โรคที่มีสาเหตุมาจากลมภายใน(วาตโรโค) 
๔.  โรคอ่ืน ๆ  โรคตา รอนใน  ดีซานผอมเหลือง ใหยารักษาความเจ็บปวยตามอาการ

ของโรค 
เมื่อกลาวดวย กลุมอาการของโรค ๔ อยางน้ี  เราจะนํามาศึกษารวมกับการใชยา ก็

แสดงวา ยารักษาโรคก็จะจัดยาแกความเจ็บไขไดปวย ตามกลุมของอาการน้ัน ๆ และกลุมของอาการ
ของโรค  การรักษาโรคทางกายท่ีปรากฏในพระไตรปฏก โดยเฉพาะในเภสัชขันธกะน้ัน  พบวายา
ประเภทน้ีมีส่ิงตางกันท่ีใชทํายาเหมือนกัน 

 ๓.๑.๔.๒ การรักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวยทางจิต 
การรักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวยทางจิต  หรือ ทางใจ คนเราเมื่อถูกอนุสัยหรืออา

สวะ อันเปนกิเลสละเอียดครอบงํา มีอาการทางจิต เชน โลภ โกรธ เคราโศก ครํ่าครวญ เสียใจ  
ความเจ็บปวยเหลาน้ีเปนความเจ็บท่ีจะตองอาศัยระยะเวลาท่ียาวนาน เพราะจะฝงรากลึกลงในจิตใน
ใจ และโรคเหลาน้ีจะตองอาศัย   หลักธรรมท่ีจะทําใหเกิดปญญาเขามาแกไขธรรมเหลาน้ี  เรียกวา 
“ธรรมโอสถ” วิธีการใชธรรมโอสถ   รักษาโรคทางใจ มีขอความทําดังน้ี 

 ๑. ใชโยนิโสมนสิการ   คือ  พิจารณาหาเหตุผล หาคุณคาประโยชนและโทษในแต
ละเรื่องพรอมกับรูแกไขปญหาและรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 

 ๒. การใชสมาธิบําบัด  เชน  อาปานาสติ พุทธนุสติ การเจริญเมตตา เพ่ือสงบ  
นิวรณกิเลส จนเกิดปติผอนคลาย 

 ๓.  การคบหากัลยาณมิตร เชน พอแม ครูอาจารย พระสงฆ แพทย จิตแพทย คนใด
คนหน่ึง ท่ีสามารถใหขอแนะนําและปรึกษาได 
                   

๘๑  พระมหาปองปรีดา ปริปุญโร, การปองและรักษาโรคตามฟหลักพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ
พุทธศาสนตร มหาบัณฑิต: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๔๔),. หนา ๑๗. 
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จากท่ีศึกษา  พบวา  เมื่อมีโรคความเจ็บปวยท้ัง ๒ ชนิด ในการรักษาหรือบรรเทาความ
เจ็บปวยน้ัน  จะตองใชยา  น่ัน  ก็คือ  ยารักษาทางกาย  และยารักษาทางใจ  ดังน้ัน   ในทาง
พระพุทธศาสนาจึงตองศึกษายาทางกายและยาทางใจไปพรอมกันดวย 
 
๓.๒   หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนว 
 พระพุทธศาสนา  

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนว
พระพุทธศาสนาสําคัญ ๆ หลายหมวด ท่ีพระพุทธเจาทรงนํามากลาวสอนหรือตรัสแสดงไวน้ัน ใน
พระไตรปกฎพบวา  ในหลักธรรมสําคัญ ๆ แตละหมวดที่ทรงตรัสแสดงไวน้ัน ทรงมีเปาหมาย
สูงสุดเพ่ือนําไปสูการดับทุกขใหส้ินเชิง คือ พระนิพพาน  และยังสรางหลักธรรมท่ีเปนกระบวนของ
ชีวิต โดยจะเนนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวย และแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักคําสอน 

พระพุทธเจา  นอกจากจะทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติตาง ๆ  เพ่ือใชในการ
บําบัดรักษาโรคใหแกภิกษุดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัว ๆ ไป  ดังท่ีกลาวขางตนน้ีแลว  ยังพบพุทธวิธี
บําบัดรักษาโรคอีกวิธีหน่ึง  ท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชในการบําบัดรักษาโรคตาง ๆ ใหกับหมูภิกษุ
สงฆและเหลาคฤหัสถไวดวยคือ  “พระธรรมโอสถ”  ซ่ึงเปนโอสถท่ีสามารถใชรักษาโรคตาง ๆ ท้ัง
โรคทางกายและโรคทางใจไดดวย  ตามหลักฐานท่ีระบุไวในคัมภีรพระไตรปฎก  ไดกลาวถึงบุคคล
สําคัญ ๆ ท่ีมีการนําพระธรรมโอสถไปใชการรักษาโรคตาง ๆ ใหหายได  โดยในท่ีน้ีจะไดนํามา
กลาวไวพอสังเขป  ตามลําดับดังน้ี 

(๑) พระพุทธเจาการใชพระธรรมโอสถ 
เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงประชวร  หลาย ๆ ครั้งพระองคจะทรงรักษาเองหรือให

แพทยทําการรักษาไปตามความเหมาะสมและโอกาสอันควร  ซ่ึงสวนหน่ึงไดกลาวไปแลวในหัวขอ
การบําบัดรักษาแบบทั่วไป   สําหรับในหัวขอน้ีจะไดกลาวเฉพาะการใชพระธรรมโอสุมา
บําบัดรักษาโรคไวโดยสังเขป  ดังน้ี 

 พระพุทธเจากับ  “โพชฌงค  ๗” 
 สมัยหน่ึง  ขณะท่ีพระพุทธเจาทรงประทับ  ณ  พระเวฬวัน  พระพุทธเจาทรง

ประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลา  คร้ังน้ันพระหมาจุนทะไดเขาเผาถวายอุปฏฐาก
พระพุทธเจายังท่ีประทับ  และพระพุทธเจาไดรับสั่งใหพระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค  ๗  ให
พระองคฟง  จากน้ันพระมหาจุนทะจึงไดสวดสาธยายธรรม โพชฌงค ๗  ตามท่ีไดฟงมาจาก
พระพุทธเจาสดับรับฟง  โดยพระองคไดพิจารณาตามธรรมน้ันไปดวย  คร้ันพระมหาจุนทะได
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แสดงธรรมจบลง  พระพุทธเจาก็ทรงหายจากพระประชวรทันที  และพระประชวรน้ันพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงละไดอยางน้ัน  ดังท่ีพระองคไดตรัสกับพระมหาจุนทะวา  “จุนทะ  โพชฌงค  ดีนัก  จุน
ทะ  โพชฌงคดีนัก๘๒   

พระพุทธเจากับ  “เจโตสมาธิ” 
สมัยหน่ึง  ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับเจาพรรษา ณ เวฬุคาม  ในระหวางพรรษาน้ัน

พระองคทรงประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาอยางรุนแรง  ถึงขั้นจวนเจียนจะปรินิพพาน  ในคร้ังน้ี
พบวาพระพุทธองคทรงใชธรรมโอสถหลายขนาน  คือ  ทรงใชสิตสัมปชัญญะ  ทรงใชขันติ  คือ  
ความอดกล้ันอดทนอยางไมพร่ันพรึง  และใชการทําความเพียรดวยการเขาสูเจโตสมาธิขับไล
อาพาธครั้งน้ี  จนกระท่ังอาการพระประชวรคอย ๆ สงบลงและหายจากพระประชวรได  ดังท่ี
พระองคตรัสกับพระอานนทวา 

บัดน้ี  เราเปนผูชรา  แก  เฒา  ลวงกาลมานาน  ผานวัยมามาก  เรามีวัย  ๘๐  ป  รางกาย
ของตถาคตยังเปนไปได  ก็เหมือนกับเกวียนเกาท่ีซอมแซมดวยไมไผ  ฉะน้ัน  รางกายของตถาคต  
ยังสบายข้ึน  ก็เฉพาะในเวลาท่ีตถาคตเขาเจโตสมาธิ  อันไมมีนิมิตเพราะไมมีนิมิตเพราะไมใสใจ
นิมิตทุกอยาง  และเพราะเวลาดับเวทนาบางอยางไดเทาน้ัน๘๓ 

จากเน้ือหาสาระในพระสูตรท่ีกลาวน้ี  จะพบขอสังเกตบางประการที่สามารถนํามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานการดูแลรักษาและแกปญหาสุขภาพได  ดังน้ี 

๑.   ธรรมโอสถท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชในการระงับโรคาพาธคร้ังน้ีไดน้ัน  จะเห็น
ไดวาพระองคทรงใชหลักของธรรมปฏิบัติท่ีสําคัญ ๆ หลายประการ  คือ  การมีสติสัมปชัญญะ  
ความขันติ  และสมาธิในชั้นสูง  คือ  การเขาสูเจโตสมาธิ  และการท่ีพระองคทรงหายจากอาการพระ
ประชวรไดน้ัน  ไมไดเกิดจากการใชอิทธิฤทธ์ิใด ๆ แตเกิดขึ้นมาจากพลังแหงคุณธรรม  หรือความ
เพียรท่ีไดทรงสั่งสมมาอยางยาวนานและตอเน่ืองกันมาอยางเต็มเปยมแลวน่ันเอง  และเม่ือถึงคราว
เจ็บปวยขึ้นมา  พระองคจึงสามารถเอาพลังแหงคุณธรรมน้ันมาใชรักษาโรคได 

๒.  ในพระสูตรน้ีไดใหแงคิดจากพระดํารัสของพระพุทธเจาท่ีตรัสวา  ผูสูงวัยแลวยอม
มีรางกายเปรียบเสมือนกับเกวียนเกาท่ีเขาซอมแซมไมไผ  ยอมไมอาจทําใหกลับแข็งแรงดังเดิมได  
ดังน้ันในกรณีการรักษาผูปวยผูสูงวัยในระยะสุดทาย  โดยเฉพาะการจะนําเครื่องชวยหายในเขามา
ชวยหายในเขามาชวยยืดการตายออกไปน้ัน  จึงนาจะไดมีการนําพระดํารัสท่ีตรัสไวน้ีเปนขอคิดและ
พิจารณาประกอบการรักษาไวดวยวา  จะเหมาะสมที่จะตองใชเครื่องชวยหายใจมากนอยเพียงใด
ดวย  เพราะการใชเครื่องชวยหายใจน้ัน  ในบางคร้ังบางกรณีไมสามารถชวยชีวิตไดเสมอไปทุกครั้ง  
                   

๘๒  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑ 
๘๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๔ 
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ในบางรายอยางมากก็แคทรงกับทรุด  หรือแคประวิงการตายออกไปเทาน้ัน  ผูปวยจะไมอาจกลับมา
ใชชีวิตตามปกติดังเดิมได  หรือท่ีมักเรียกกันวา  “ชีวิตพืช”  หรือ  “ศพท่ีมีลมหายใจ”  ซ่ึงกรณีเชนน้ี  
ปจจุบันพบเห็นถึงโทษของการใชเครื่องชวยหายในในผูปวยระยะสุดทายเพ่ิมมากขึ้น  กลาวคือ  ได
เกิดผลกระทบท่ีติดตามมาหลายประการ  ไดแก 

๒.๑  ผลกระทบตอผูปวยเอง  คือ  ผูปวยตองนอนอยูในหอง  ไอ.ซี.ยู.  เพียง
ลําพังตองไดรับทุกขเวทนายาวนานเพ่ิมข้ึนไปอีก  โดยผูปวยไมอาจฟนกลับมาใชชีวิตตามปกติได  
และไมอาจตายอยางสงบเงียบหรือท่ีเรียกกันวาเปนการตายอยางสมศักด์ิศรีได 

๒.๒  ผลกระทบตอญาติ  คือ  ตองเสียคาใชจายสูงข้ึน  ในบางรายพบวาถึงกับ
ตองขายบานจนหมดตัว  เกิดภาวะความเครียดติดตามมาอีกหลายประการ  เชน  ตองคอยมาดูแล
และรักษาพยาบาลเปนประจํา  ทําใหตองสูญเสียเวลาปกติไป  เกิดความวิตกกังวลใจในเร่ือง
คาใชจายแลว  ปญหาก็คือวาจะไมมีใครเปนคนกลาถอดเครื่องชวยหายในจากผูปวยออกไป  ซ่ึง
เหตุการณน้ีพบวาไดเกิดขึ้นมากในปจจุบันในผูปวยท่ีใชเคร่ืองชวยหายใจ 

๒.๓  ผลกระทบตอแพทยและพยาบาล  เชน  แพทยและพยาบาลตองเสียเวลา
กับการดูแลผูปวยท่ีไมอาจฟนกลับมาใชชีวิตตามปกติได  ซ่ึงในสวนน้ีแพทยและพยาบาลทีมี
จํานวนจํากัด  ควรจะตองไปรักษาชีวิตใหกับผูท่ีมีโอกาสหายเปนปกติไดมากกวา  เปนตน 

จากปญหาตาง ๆ เหลาน้ี  ควรที่จะไดนําเอาไปเปนขอคิดพิจารณาเพ่ือเปนแนวทางใน
การปรับแนวทางการรักษาใหกับผูปวยระยะสุดทายใหเหมาะสมตอไป  เพ่ือจะเกิดประโยชนตอ
ผูปวยในแงท่ีจะไดตายอยางสงบและมีสติ  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการตายอยางดีท่ีสุด 

พระพุทธเจากับการใช  “สติสัมปชัญญะ” 
สมัยหน่ึง  ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับ ณ ปาวาเจดีย  พระองคไดทรงปลงพระชนมายุ

สังขารแลว  และไดตรัสบอกกับพระอานนทนับวาจากน้ีไปเปนเวลาอีก  ๓  เดือน  พระองคจะ
ปรินิพพาน  จากน้ันก็เสด็จตอไปตามลําดับ  ระหวางเสด็จถึงกรุงปาวาทรงรับนิมนตของนาย         
จุนทะกัมมารบุตร  เสวยอาหารท่ีชื่อวา  “สูกรมัททวะ”๘๔  ท่ีนายจุนทะไดจัดเตรียมมาถวาย   
หลังจากท่ีพระองคเสวยพระกระยาหารชนิดน้ีไปแลว  ทําใหพระองคเกิดอาการประชวรอยาง
รุนแรงดวยอาการลงพระบังคนหนักเปนโลหิต  ทรงไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลาถึงกับจวนเจียน
จะปรินิพพาน  ซ่ึงในคร้ังน้ีพระองคทรงใช  “สติสัมปชัญญะ”  และทําความอดกล้ันตอทุกขเวทนา

                   
      ๘๔ สูกรมัททวะ  แปลกันไวหลายความหมาย  บางก็อธิบายวาคือ  อาหารที่ปรุงจากพืชชนิดหน่ึง  

เรียกวาบุก  บางก็แปลวาเนื้อสุกรออน  แตเพ่ือไมใหสับสนจึงใชคําทับศัพทวาเปนอาหารชื่อ  “สูกรมัททวะ” 
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ท้ังหลาย  จนกระท่ังพระองคสามารถเดินทางในระยะไกล ๆ เพ่ือจะมุงหนาไปสูกรุงกุสินารา  อัน
เปนสถานที่ท่ีพระองคกําหนดไววาจะไปปรินิพพานที่น่ันได๘๕ 

ขอสังเกตจากพระสูตรน้ี  พบวามีประเด็นท่ีเก่ียวของกับผูปวยท่ีจะเปนประโยชนไดใน
บางประการ  ดังน้ี 

๑.  การบริโภคอาหารแสลง  ดังจะพบวาในขณะท่ีพระพุทธเจากําลังประชวรอยูน้ัน  
แตเมื่อเสวยพระกระยาหารท่ีชื่อวา  “สูกรมัททวะ”  น้ันแลวทําใหพระประชวรของพระองคกําเริบ
หนักข้ึน  น่ันยอมแสดงวาอาหารชนิดน้ีเปนอาหารท่ีแสลงตอพระโรคของพระองค  จากขอสังเกตน้ี  
ดังน้ันผูปวยจึงควรเพ่ิมระมัดระวังในเร่ืองอาหารที่อาจจะเปนของแสลงตอโรคไวดวยวาอาหารท่ีตน
รับประทานเขาไปแลวน้ันเหมาะสมกับธาตุในรางกายหรือไม  ซ่ึงในแตละคนจะไมเหมือนกัน  ซ่ึง
จะตองรูจักคอยสังเกตดวยตนเองวา  เม่ือรับประทานอาหารชนิดใดเขาไปแลวทําใหรางกายรูสึก
สบายก็ควรบริโภคอาหารชนิดน้ัน  แตถาทําใหรางกายรูสึกไมสบายก็ควรงดบริโภคอาหารชนิดน้ัน
ดวย 

๒.  การยืดเวลาตายออกไป  ดังจะพบวาการท่ีพระพุทธเจาทรงสามารถกําจัดโรคาพาธ
ออกไปไดในขณะท่ียังไมประสงคจะนิพพานกอนเวลาท่ีทรงกําหนดและต้ังใจไวแลวน้ัน  ยอมไม
เปนการพนวิสัยท่ีจะผัดผอนหรือขัดกับยมทูตแตอยางใด  เพราะหากสังเกตจากแรกเปนการใชกําลัง
คุณธรรมท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญเพียรมาอยางครบถวนบริบูรณและเต็มเปยมมาแลวน้ันมารใชใน
ยามเจ็บปวยได  และวิธีท่ีสอง  คือ  ทรงใชอิทธิบาท  ๔  จะสามารถทําได  แตสําหรับการใชอิทธิ
บาท  ๔  ในกรณีน้ีไมไดเปนการใชเพ่ือใหมีอายุยืนนานออกไปมาก  แตทรงใชเพียงแคใหถึง
สถานท่ีท่ีพระองคทรงมุงหมายไวเทาน้ันวาจะไปใหถึงยังท่ีท่ีพระองคกําหนดหมายไววา  จะไป
ปรินิพพานไดเทาน้ัน  ซ่ึงเหตุการณทํานองน้ีอยาวาแตพระพุทธเจาผูทรงธรรมอันเย่ียมน้ีเลย  แมแต
ปุถุชนท่ัวไปซ่ึงมันจะพบเห็นไดอยูบอย ๆ วา  มารดาผูปวยหนักใกลตาย  แตยังไมยอมดับจิตเมื่อรู
วาบุตรท่ีอยูหางไกลกําลังเดินจะทางมาถึง  ก็สามารถรอคอยอยูตอไปไดสักระยะหน่ึง  จนกระท่ัง
บุตรมาถึงจึงไดส้ินใน  อยางท่ีมักเรียกเปนสํานวนไทยวา  “ต้ังใจไวคอยทา”  น่ันเอง 

๓.  การท่ีพระองคทรงอาพาธหนักขนาดเรียกวาจวนเจียนจะปรินิพพาน  แตพระองค
ยังทรงสามารถเสด็จดําเนินไดน้ัน  ในประเด็นปญหาน้ี  บุคคลท่ัวไปอาจเขาใจวาเปนการพนวิสัย
ของผูปวยหนักท่ัว ๆ ไปจะกระทําได  ในขอน้ีหากสังเกตใหดีดังไดกลาวไวในตอนตนในเรื่องพุทธ
วิธีดูแลและเสริมสรางครบถวนและตอเน่ืองเปนประจํา  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องการเดินท่ี
พระองคทรงกระทําตลอดพระชนมชีพแหงเพศพรหมจรรย  ท้ังการเดินเผยแผธรรม  การเดิน
บิณฑบาต  และการเดินจงกรม  ซ่ึงอานิสงสประการหน่ึงของการเดินจงกรมท่ีตรัสไวคือ  ทําให
                   

๘๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๓-๒๒๒/๑๑๖-๑๖๘. 
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อดทนตอการเดินทางไกลได  ขอน้ียอมสามารถนํามาใชไดเปนอยางดีย่ิง  แมวาในยามท่ีพระองคจะ
ทรงพระประชวรอยางหนักอยางไรก็ตาม  พระองคยอมสามารถเสด็จพระดําเนินไดอยางแนนอน  
ย่ิงมีการนําเอาหลักธรรมขอขันติท่ีพระองคทรงบําเพ็ญมาแลวอยางย่ิงยวดมาผนวกรวมเขาดวยแลว  
ยอมไมเปนการเหลือวิสัยท่ีพระองคจะทรงทําไดอยางแนนอน 

(๒)  พระพุทธสาวกกับการใชพระธรรมโอสถ 
ในยามที่พระสาวกอาพาธ   พระพุทธเจาก็จะทรงนําธรรมโอสถไปใชในการ

บําบัดรักษาโรคเชนกัน ดังปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก  ซ่ึงแตละกรณีผูวิจัยจะกลาวแตใจความ
โดยยอ  ดังน้ี          

       พระมหากัสสปะ กับ “โพชฌงค  ๗” 
 สมัยหน่ึง  พระมหากัสสปะ๘๖  อาพาธหนัก  อยู  ณ ปปผลิคูหา  ครั้งน้ัน  พระผูมี

พระภาคเจาเสด็จไปเย่ียมถึงท่ีพัก  ไดตรัสถามถึงอาการไขเปนท่ีเรียบรอยแลว  จากน้ันทรงแสดง
ธรรมวาดวยเรื่อง  “โพชฌงค  ๗”  ใหพระมหากัสสปะฟง  ขณะท่ีกําลังฟงธรรมน้ันพระมหากัสส
ปะก็ไดนอมจิตพิจารณาตามไปดวย  ครั้นพระองคทรงแสดงธรรมจบลง  พระมหากัสสปะก็หายจาก
อาพาธและอาพาธน้ันพระมหากัสสปะก็ละไดแลว๘๗ 

 พระโมคคัลลานะ กับ  “โพชฌงค  ๗” 
 สมัยหน่ึง  พระโมคคัลลานะ  อาพาธหนัก  อยู ณ ภูเขาคิชฌกูฎ  ครั้งน้ันพระผูมี

พระภาคเจาเสด็จไปเย่ียมถึงท่ีพัก  ไดตรัสถามถึงอาการไขเปนท่ีเรียบรอยแลว  ลําดับจากน้ัน
พระองคไดทรงแสดงธรรมวาดวยเรื่อง  โพชฌงค  ๗  ใหพระโมคคัลลานะฟง  ขณะฟงธรรมน้ัน
พระโมคคัลานะก็ไดนอมจิตพิจารณาตามไปดวย  ครั้นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลงแลว  พระ
โมคคัลลานะก็หมายจากอาพาธน้ันพระโมคคัลลานะละไดแลว  ขอสังเกตเก่ียวกับการนําเอา  
“โพชฌงค  ๗”  มาใชในการรักษาโรค  ดังท่ีไดยกมากลาวไวน้ี  ผูวิจัยพบขอสังเกตไดในบาง
ประการ  ดังน้ี 

๑. การท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกบางรูป  เม่ือไดสวดสาธยายธรรมในบทโพชฌงค 
๗  แลว  สามารถรักษาโรคใหหายไดทันทีน้ัน  จะสังเกตเห็นไดวาลวนแตเปนพระอรหันตท้ังส้ิน  
ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนบุคคลผูผานการฝกอบรมศีล  สมาธิ  และปญญามาไดอยาง
ครบถวนสมบรูณทุกประการแลวน่ันเอง 

๒. การท่ีพระพุทธเจาแมจะไดตรัสรูธรรมแลว  คร้ันเวลาท่ีมีพระประชวร  พระองคยัง
ตองใหพระอุปฏฐากสาธยายธรรมใหพระองคฟง  ทําไมไมทรงสวดสาธยายธรรมหรือกําหนด
                   

๘๖ พระมหากัสสปะ  คือพระสาวกที่พระพุทธเจาทรงกลาวยกยองวาเปนเลิศในการธุดงค 
๘๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕.๑๘๒-๑๒๙. 
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พิจารณาดวยตนเอง  ท้ังน้ีเปนเพราะขณะเจ็บปวยท่ีมีโรครุมเราอยางหนัก  ผูปวยยอยจะไมมี
เร่ียวแรงสวดไดเองประการหน่ึง  และการท่ีสองหากมีผูมาสวดสาธยายใหฟงเทากับวาผูแสดงไดทํา
หนาท่ีเปนผูแนะนําปรุงแตงใหเสร็จหมด  โดยท่ีผูปวยไมตองมีภาระในการไปกําหนดเพงพิจารณา
ตามดูในธรรมแตละขอ ๆ เทาน้ัน 

๓. จากผลของการใชโพชฌงค  ๗  น้ี  ซึ่งทําใหพระพุทธเจา และพระสาวกหายปวย
ไดน้ัน  ดวยเหตุน้ีจึงพบไดวามีพุทธบริษัทชาไทยจํานวนหน่ึงท่ีไดศึกษา ธรรมมา  เม่ือมีผูท่ีเจ็บหนัก  
จึงมักนิยมนิมนตพระมาสวดโพชฌงค ๗ ใหฟง  เพ่ือมุงหวังสงเสริมกําลังใจ  และใหหายจากโรคได
น่ันเอง 

 พระศิริมานนท กับ  “สัญญา  ๑๐” 
สมัยหน่ึง  พระคิริมานนทอาพาธหนัก  เมื่อพระอานนทไดไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา

ใหทรงทราบแลว  พระองคจึงทรงมอบหมายใหพระอานนทไปเย่ียมแทน  พรอมกับโปรดใหพระ
อานนทเรียนสัญญา  ๑๐  เพ่ือนําไปสวดสาธยายใหกับพระคิริมานนทฟง  โดยใหตรัสบอกกับพระ
อานนทดวยวา  หากพระคิริมานนทไดฟงธรรมน้ีแลวอาจจะทําใหกายไขไดจากน้ันพระอานนทจึง
ไดนําสัญญา  ๑๐  ประการที่ไดเรียนมาน้ี  ไปแสดงตอพระคิริมานนทฟงคร้ันพระคิริอานนทไดฟง
ธรรมน้ีแลว  อาพาธหนักน้ันก็ไดสงบระงับในทนัที๘๘ 

 ภิกษุทุพพลภาพ กับ  “สัญญา  ๕” 
 สมัยหน่ึง  พระผูพระภาคเจาทรงเสด็จไปเย่ียมภิกษุไข ณ ศาลาบํารุงภิกษุไขครั้งน้ันตรัส
แสดงธรรมปลอบใจแกภิกษุอาพาธรูปหน่ึงผูมีรางกายทุพพลภาพวา  หากภิกษุรูปใดก็ตามแมวาจะ
เปนผูมีรางกายทุพพลภาพ  หากไดประพฤติตามธรรมในสัญญา  ๕  ประการน้ี  คือ  พิจารณาเห็น
ความไมงามในกาย  กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร กําหนดความหมายไมเพลิดเพลินในโลก
ท้ังปวง  พิจารณาความไมเท่ียงในสังขารท้ังหลาย  เขาไปศึกษามรณสัญญาไวในภายในอยางเต็ม
เปยมแลว  ก็จะยอมไดผลเชนกันคือสามารถส้ินอาสวะได๘๙ 

 พระอนุรุทธะ กับ  สติปฏฐาน  ๔ 
  สมัยหน่ึง  พระอนุรุทธะ๙๐  อาพาธหนัก อยู ณ ปาอันธวัน  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน
ภิกษุจํานวนหน่ึงพากันไปเย่ียมถึงท่ีพัก  เม่ือไดเห็นพระอนุรุทธะไดรับทุกขเวทนาอยางรุนแรงแต
ไมไดแสดงอาการทุรนทุราย  จึงไดถามถึงหลักธรรมท่ีพระอนุรุทธะใชอยูในขณะน้ันซ่ึงพระอนุ

                   
๘๘ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
๘๙ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๑. 
๙๐ พระอนุรุทธะ  คือ  พระสาวกท่ีพระพุทธเจาทรงกลาวยกยองวาเปนเลิศในการมีตาทิพย 
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รุทธะไดตอบไปวา  ทานมีจิตต้ังม่ันอยูใน “สติปฎฐาน ๔” ทุกขเวทนาทางกายที่เกิดชิ้น  จึงไม
สามารถครอบงําจิตทานได 
 ขอสังเกตท่ีไดจากพระสูตร  ๒  พระสูตรขางตนน้ี  พบไดวาการฆาตัวตายของพระสาวกท้ัง  
๒  รูป  คือ  พระวักกลิและพระฉันทะ  พระพุทธเจาไมไดทรงกลาวตําหนิไวก็ตามเพราะเหตุวา  การ
ฆาตัวตายของท้ัง  ๒  ทานน้ันเปนการฆาตัวตายท่ีเกิดจากปญญาท่ีไดรูแจงในพระสัจธรรมของชีวิต
แลว  จึงไดสมัครใจที่ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป  ซ่ึงแตกตางไปจากการฆาตัวตายของปุถุชนท่ีฆาตัว
ตายไปดวยอํานาจของ  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  ดังน้ันการฆาตัวตายของภิกษุท้ัง  ๒  รูปน้ัน
พระพุทธเจาจึงไมทรงตําหนิแตอยางใด  เพราะทานไดส้ินชีวิตไปโดยไมตองกลับมาเกิดในวัฏฏะ
สงสารอีกตอไป  คือไดบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพานแลวน่ันเอง 
 แตอยางไรก็ตาม  ในขอน้ีขอผูวิจัยขอแสดงความความเห็นวา  การกระทําของพระสาวกทั้ง
สองน้ีนาจะถูกตําหนิไวบาง  เพราะแมวาพระภิกษุท้ัง  ๒  รูป  จะไดเขาสูการหลุดพนคือไดเขาถึง
พระนิพพานแลวก็ตาม  แตการกระทําท่ีทานไดทําไวน้ันอาจนํามาซ่ึงความเขาใจผิดหรือเปน
แบบอยางท่ีไมดีใหบุคคลอ่ืนท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมได  หลงเขาใจผิดและมากระทําตาม
แบบอยาง  เพ่ือหลีกหนีความเจ็บปวดทุกขเวทนาแรงกลาดวยการคิดฆาตัวตายไดเชนกัน 

 พระอัสสชิ กับ  “ขันท  ๕  และเวทนา ๓” 
  สมัยหน่ึง  พระอัสสชิ  อาพาธหนัก  ครั้งน้ันพระผูมีพระภาคเจาทรงเสด็จไปเย่ียม
ถึงพ่ีพัก  ครั้นทรงตรัสถามถึงอาการไขแลว  ทรงทราบวาพระอัสสชิมีความทุรนทุรายเพราะคิดวา
ตนน้ันไดเส่ือมจากสมาธิ  พระองคจึงไดตรัสบอกอยาไดไปยึดถือเอาสมาธิน้ันเลย  หากยังมีศีล
บริสุทธ์ิดีแลวก็ไมควรที่จะทุรนทุรายอะไรอีก  ลําดับจากน้ันพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสสอนให
พิจารณาเร่ืองขันท  ๕  วาไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  และทรงสอนใหพิจารณากําหนดรูชัดใน
เวทนา  ๓  อยางคือ  สุข  ทุกข  ไมสุขไมทุกข  ลวนแตไมเท่ียง  ไมนาหมกมุน  ไมนาเพลิดเพลิน  
หลังจากตายไปก็ใหกําหนดรูชัดในอาการเชนน้ี๙๑ 

 ภิกษุบวชใหม กับ  “อายตนะ  ๖” 
  สมัยหน่ึง  ภิกษุบวชใหมรูปหน่ึงอาพาธหนัก  ครั้งน้ันพระผูมีพระภาคเจาเสด็จไป
เย่ียมถึงท่ีพัก  ครั้นตรัสถามถึงอาการไขเปนท่ีเรียบรอยแลว  ลําดับจากน้ันทรงสอนธรรมใหเห็นใน
ความไมเท่ียงของอายตนะภายใน  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  วาไมเท่ียง  และผูใดเห็นตาม
ดังกลาวน้ีได  เม่ือน้ันจิตก็จะคลายกําหนด  จิตก็จะหลุดพนได  ครั้นพระผูพระภาคเจาแสดงธรรม

                   
๙๑ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๔. 
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จบลง  ภิกษุบวชใหมก็เขาถึงธรรมน้ันได  และจิตหลุดพนจากอาสวะไปไดเพราะจิตไดละความยึด
ม่ันถือมั่นลงไปได๙๒ 
 

 พระเขมะ กับ  “ขันธ  ๕” 
  สมัยหน่ึง  พระเขมะ  อาพาธหนัก  พระเถระท้ังหลายที่ไมสามารถไปเย่ียมทานได
จึงมอบหมายใหพระทาสกะไปเย่ียมแทน  พรอมกับฝากขอความวาดวยขันธ  ๕  ไปใหกับพระเขมะ
พิจารณา  และไดมีการโตตอบสนทนากันไปมาถึง  ๔ คร้ัง  จนเปนท่ีชัดเจนแจมแจงกันดวยดีท้ัง  ๒  
ฝายแลว  จิตของพระเขมะและเถระทั้งหลายนั้น  ก็หลุดพนจากอาสวะไดเพราะเหตุท่ีจิตไมมีความ
ถือม่ัน 

 พระผัคคุณะ กับ  “การฟงธรรมในเวลาใกลตาย” 
  สมัยหน่ึง  พระผัดคุณะอาพาธหนักพระผูมีพระภาคเจาทรงเสด็จไปเย่ียมถึงท่ีพัก  
ครั้นตรัสถามถึงอาการไขเปนท่ีเรียบรอยแลว  ลําดับจากน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหฟงอยาง
ชัดเจนแชมแจงเพ่ือใหทานไดมีกําลังในการปฏิบัติ  ขณะไดฟงธรรมอยูน้ันจิตทานก็นอมพิจารณา
ตามไปดวย  หลังจากท่ีพระพุทธเจาเสด็จกลับไปแลวไมนาน  จากน้ันพระผัดคุณะก็ถึงแกมรณภาพ  
ซ่ึงหลังมรณภาพไดมีอินทรีย ท่ีผองใสมาก  ทานพระอานนทไดนําเ ร่ืองน้ีไปกราบทูลตอ
พระพุทธเจา  พระองคไดตรัสบอกไปวาเหตุท่ีเปนเชนน้ันเกิดจากอานิสงคของการไดฟงธรรม๙๓  
ในเวลาขณะใกลตาย  และไดตามพิจารณาเน้ือความแหงธรรมน้ัน  จึงทําใหจิตของผูฟงธรรมแลว
นอมพิจารณาตามน้ัน  มีจิตหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕๙๔  ได๙๕ 
 ขอสังเกตท่ีไดจากพระสูตรน้ีคือ  จากการที่พระพุทธเจาไดตรัสแสดงถึงอานิสงคของการ
ไดฟงธรรมในขณะใกลตายไวน้ัน  จะเห็นไดวาทําใหเกิดอิทธิพลตอพุทธบริษัทชาวไทย  จน
                   

๙๒ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖-๗๐. 
๙๓ อานิสงคของการฟงธรรมมี  ๖  ประการ  คือ  ๑.ผูยังไมหลุดพนจากสังโยชนเบื้องต่ํา  ๕  ประการ  

ถาไดเห็นพระตถาคตในเวลาใกลตายและพระองคแสดงธรรมใหฟง  จิตก็หลุดพนจากสังโยชนนั้นได  ๒.  ถาได
เห็นสาวกของพระตถาพต  และทานแสดงธรรมใหฟง  จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้นได  ๓.  ถาตึกตรอง
พิจารณาธรรมตามที่ไดสดับไดเรียนมา  จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้น  ๔.  ถาไดเห็นตถาคตในเวลาใกลตาย  
และพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง  จิตก็จะนอมไปในธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิกิเลส  ๕.  ถาไดเห็นสาวกของพระค
ถาคต  และทานแสดงธรรมใหฟง  จิตก็จะนอมไปในธรรมเปนที่ส้ินอุปธิกิเลส  ๖.  ถาตรึกตรองเพงธรรมตามที่
ไดสดังไดเรียนมา  จิตก็จะนอมไปในธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิกิเลส.อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 

๙๔ โอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  คือ  เครื่องผูกมัดในใหยึดถือในเบื้องต่ํามี  ๕  อยางคือ  ๑.  ความเห็ฯวา
เปนตัวตน  ๒.  ความลังเลสงสัย  ๓.  ความถือมั่นศีลพรต ๔. ความพอในในกามคุณ ๕.  ความกระทบกระทั่งในใจ 

๙๕ อง.ปญจก.(ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๓๙-๕๔๑. 



 ๖๕

กลายเปนประเพณีนิยมในการนิมนตพระมาสวดหรือแสดงธรรมใหกับผูปวยหนักและผูปวยใกล
ตายไดฟงธรรม  ท้ังน้ีเพ่ือใหจิตผูปวยไดจดจอในส่ิงท่ีเปนบุญเปนกุศล  เม่ือตายไปจิตขณะท่ีเปน
กุศลอยูน้ันจะไดนําพาไปสูภพภูมิท่ีดี ๆ ตอไปได 

(๒) คฤหัสถกับการใชพระธรรมโอสถ 
 แมแตในยามที่คฤหัสถเจ็บปวย  ในบางโอกาสก็พบวาพระพุทธเจาและพระสาวกไดมีการ
ใหธรรมโอสถไปตามความเหมาะสมกับระดับธรรมท่ีแตละคนจะพึงมี  สําหรับใชแกปญหาความ
เจ็บปวยไวดวย  ดังปรากฏตามหลักฐานในพระไตรปฎกท่ีกลาวไว  มีใจความโดยยอดังน้ี 
   ธนัญชานิพราหมาณ กับ  “พรหมวิหาร  ๔” 
   สมัยหน่ึง  ธนัญชานิพราหมณ ๙๖ เกิดปวยหนัก  จึงใหคนไปนิมนตพระสา
รีบุตรใหโปรดอนุเคราะหมาเย่ียมดวย  คร้ังน้ีนพระสารีบุตรไดไปเย่ียมถึงท่ีบาน  และถามอาการไข
เปนท่ีเรียบรอยแลว  จึงไดทราบวาธนัญชานิพราหมณมีจิตอยากไปสูพรหมโลกลําดับจากน้ัน  จึงได
แสดงธรรมวาดวยพรหมวิหาร  ๔  อันเปนหนทางไปสูพรหมโลก  ระหวางฟงธรรมน้ันจิตของธนัญ
ชานิพราหมณไดนอยพิจารณาตามดวยมีความประสงคจะไดไปเกิดในพรหมโลกครั้นพระสารีบุตร
แสดงธรรมจบ  จึงไดลาจากไป  หลังจากน้ันไมนานธนัญชานิพราหมณ  ก็ส้ินชีวิตลงและหลังจาก
ตายแลวไดไปสูพรหมโลกตามที่จิตไดมุงหมายเอาไดกอนส้ินชีวิต๙๗ 
 ขอสังเกตในพระสูตรน้ี  จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนามีแนวความเช่ือเร่ืองชีวิตหลังการตาย
วา  เม่ือตายไปแลวจะมีการเกิดในภพชาติใหมท้ังท่ีดีและไมดี  ดังน้ันในขณะใกลตายจึงไดมีการิน
มนตพระมาแสดงธรรมใหฟง  เม่ือใหจิตท่ีกําลังจดจอขณะฟงธรรมน้ันไดสงบและเปนกุศล  เม่ือ
ตายไปจะไดไปเกิดในที่ดี ๆ เชน  สวรรค  หรือพรหมโลก  เปนตน 
 อยางไรก็ตาม  แมวิธีดังกลาวน้ีจะเปนส่ิงท่ีดี  แตเปนความดีในระดับเบ้ืองตนสําหรับผูท่ีไม
อาจบรรลุธรรมไดเทาน้ัน  ท่ีสําคัญย่ิงกวาน้ีคือพระพุทธศาสนามีแนวความเช่ือในชีวิตหลังการตาย
อีกประการหน่ึงคือ  การท่ีไมตองกลับมาเกิดอีก  ดังน้ันพระพุทธเจาจึงไดตรัสกับพระสารีบุตรใน
ตอนทายพระสูตรเปนเชิงตําหนิวา  ทําไมจึงไดแสดงธรรมเร่ืองหนทางไปสูการเปนพรหม 
ใหธนัญชานิพราหมณฟง  จนทําใหจิตนอมไปสูพรหมโลก  ซ่ึงพระสารีบุตรกราบทูลไปวาเปน
เพราะพราหมณน้ันมีจิตตั้งม่ันและนอมไปสูการเปนพรหมเทาน้ัน 
 
 
                   

๙๖ ธนัญชาพราหมณ  คือ  ผูที่เคยฟงธรรมจากพระสารีบุตร  และเกิดศรัทธาในธรรมที่ไดฟงน้ันเม่ือ
เกิดเจ็บปวยหนักจึงไดนิมนตใหพระสารีบุตรมาชวยแสดงธรรมใหฟง 

๙๗ ม.น.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 



 ๖๖

  นกุลปตากับการตั้งจิตวา  “กายปวย   ใจไมปวย” 
  สมัยหน่ึง  คหบดีสูงวัยทานหน่ึงชื่อนกุลปตา๙๘  เปนผูถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน
อยูเสมอและไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก  ทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจและรําคาญใจเปนอยางย่ิง  
ครั้นไดมีโอกาสเขาเผาพระพุทธเจา  จึงไดกราบทูลขอพรจากพระองค  ถึงวิธีการแกไขเยียวยารักษา
โรคท่ีเปนประจําอยูน้ี  ซ่ึงทําใหรางกายกระสับกระสาย  ตองทนทุกขเวทนาเปนอยางย่ิง  ครั้งน้ัน
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสบอกนกุลปตาไปดังน้ีวา   พึงตั้งใจไวอยู เสมอวา   ถึงแมวากาย
กระสับกระสายอยูก็ตาม  แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย  ครั้นคหบดีผูสูงวัยทานน้ันไดฟง
อมตะธรรมน้ันแลวก็เกิดความยินดี  มีอินทรียผองใส  และสีหนาบริสุทธ์ิผองข้ึนทันที๙๙ 
 ขอสังเกตบางประการท่ีไดจากพระสูตรน้ี  คือ  ตามปกติของปุถุชนท่ัว  ไปเม่ือไดรับความ
เจ็บปวยทายใด ๆ แลว  มักจะสงผลกระทบไปถึงจิตใจดวย  ดังน้ันจึงสังเกตเห็นถึงสีหนาผิวพรรณ
ของผูปวยท่ีมีลักษณะของกายปวยและจิตปวยไปดวยน้ัน  มักจะมีใบหนาผิวพรรณท่ีเศราหมอง
อยางเห็นไดชัด  ซ่ึงตรงขามกับบุคคลที่รางกายปวย  แตจิตใจไมไดปวยตามไปดวยน้ัน  จะ
สังเกตเห็นไดวาผูน้ันจะมีสีหนาและผิวพรรณที่สดชื่น  แจมใสได  ท้ัง ๆ ท่ีมีรางกายเจ็บปวยอยูก็
ตามทั้งน้ีเพราะจิตของทานไดเปนอิสระจากการถูกครอบงําจากความเจ็บปวยไปได  เมื่อจิตท่ีเปน
อิสระ  บริสุทธ์ิ  ผองใส  ยอมสงผลถึงรางกายใหมีผิวพรรณและสีหนาท่ีสดช่ืน  ผองใส  ตามไปดวย  
ดังน้ันหากเจ็บปวยขึ้น  พึงตั้งใจไวใหมั่น  ดังพุทธพจนท่ีตรัสบอกกับคฤหัสถทานหน่ึงไววา  “แมวา
รางกายจะกระสับกระสาย  แตใจไมกระสับกระสายตามไปดวย”๑๐๐  ซ่ึงนับวาเปนพุทธวิธีท่ีจะนํามา
ชวยบรรเทาความเจ็บปวยทางกายไดดีอีกวิธีหน่ึง 
  อนาถบิณฑิกหบดี กับ  “ไตรลักษณ” 

   สมัยหน่ึง  อนาถบิณฑิกคหบดี๑๐๑  แหงกรุงสาวัตถี  ปวยหนัก  ครั้งน้ันไดมีพระสา
รีบุตรและพระอานนทไปเย่ียมถึงบาน  เมื่อถามถึงอาการไขเปนท่ีเรียบรอยแลว  ลําดับจากน้ันจึงได
แสดงธรรมใหพิจารณาเห็นวา  ในอายตนะภายนอก  ๖  อายตนะภายใน ๖  วิญญาณ ๖  สัมผัส  ๖  
เวทนา ๖ ธาตุ ๖  ขันธ ๕  อรูปฌาน ๔  โลกน้ี  โลกหนา  และอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ  ๖  เปนสิ่ง
ท่ีไมควรยึดมั่นถือม่ัน  เมื่อพระสีบุตรกลาวแสดงธรรมน้ีจบลง  อนาถบิณฑิกคหบดี  ก็เกิดปติซ่ึงใน

                   
๙๘ นกุลปตา  คืออุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูกลาวถอยคําท่ีทําใหเกิดความคุนเคย 
๙๙ สํ.ข.(ไทย)  ๑๗/๑/๑-๓. 
๑๐๐ จิตไมกระสับกระสวย  หมายถึง  จิตที่ละจากความยึดถือในขันธ  ๕  และไมมีความเห็นวากายเปน

ของตน  จิตก็จะหลุดพนเปนอิสระ  ไมถูกความเจ็บปวยมาครอบงํา  นี้ชื่อวาเปนผูมีจิตไมกระสับกระสวย 
๑๐๑ อนาถบิณฑิก  คือ  อุบาสกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเลิศในผูยินดียิ่งในการถวายทาน 



 ๖๗

ธรรมดังกลาวน้ีเปนอยางย่ิงกับรองไหนํ้าตาไหล  เน่ืองจากไมเคยไดฟงธรรมท่ีละเอียดประณีต
ลึกซ้ึงเชนน้ีมากอน  ลําพับจากน้ันอนาถบิณฑกคหบดีจึงไดกลาวขอรองใหมีการแสดงธรรมช้ันสูง
ท่ีละเอียดลักซ้ึงเชนน้ีแกคฤหัสถอื่น ๆ ไดรับฟงตอไปอีกดวย  เพราะยังมีบุคคลผูฉลาดและมีปญญา
สามารถที่จะรูธรรมและเขาใจได  ยังมีอยูมากครั้นพระสารีบุตรลากลับไปไมนาน  อนาถบิณฑิต
คหบดีก็ส้ินชีวิตลงอยางสงบ  หลังจากตาบแลวก็ไดไปเกิดในเทวโลกช้ันดุสิต๑๐๒ 
 ขอสังเกตบางประการ  ท่ีไดจากพระสูตรน้ี มีดังน้ีคือ 

๑. การแสดงธรรมชั้นสูงท่ีละเอียดลึกซ้ึงยอมมีความจําเปนตอชีวิตคฤหัสถเปนอยาง
ย่ิง  เพราะคฤหัสถยังเปนผูมีความทุกขมากกวาบรรพชิต  และตองการที่จะพนทุกขเชนเดียวกัน  
ดังน้ันจึงควรมีการสงเสริมการใหมีการเผยแผธรรมชั้นสูงแกคฤหัสถใหมาก ๆ ไมควรท่ีจะจํากัด
การใหกลักธรรมไวแคการทําบุญและใหทานแตเพียงอยางเดียว  เพราะวาจะไมอาจนํามาใช
ประโยชนไดอยางแทจริงในยามเจ็บปวยและในยามใกลตาย  อันจะนําไปสูการหลุดพนได  ท่ีทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนประโยชนขั้นสูงสุด 

๒. อนาถบิณฑิกคหบดี  นับไดวาเปนอุบาสกตัวอยางท่ีดีในเรื่องการแสดงถึงความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ดังจะเห็นวาเมื่อทานไดรับในส่ิงท่ีดีและมีคาท่ีสุดซึ่งตนไดรับแลวน้ัน  ยังไดขอ
โอกาสตอพระสงฆใหแสดงธรรมช้ันสูงกับบุคคลอื่น ๆท่ีสมควรจะไดรับไวอีกดวย  ซ่ึงนับวาเปน
มรดกธรรมอันลํ้าคาทานไดมอบไวใหกับพุทธบริษัทยุคตอ ๆ มาไดมีความสนใจและไดศึกษาใน
ธรรมชั้นสูงมากขึ้น 

 อุบาสกผูเปนโสดาบัน กับ  “การละสักกายทิฐิ” 

  สมัยหน่ึง  มีอุบาสกผูเปนโสดาบันปวยหนัก  และมีอุบาสกผูเปนโสดาบันไดไป
เย่ียมไขและไดกลาวสนทนาถึงความเปน(มีความเล่ือมใสในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  อยาง
ม่ันคงไมหวั่นไหวและเปนผูมีมีศีลบริสุทธ์ิดังน้ีแลว  ยอจะมีความเบาใจได  และไดกลาวสอนตอไป
วาควรทําจิตใหพรากจากบิดามารดา  และบุตร  การมคุณ  เทพชั้นตาง ๆ พรหมโลก  ตลอดถึงละ
ความยึดม่ันในตัวตนของตนท่ีมีอยูดวย  และในที่สุดจิตของอุบาสกผูปวยหนักท่ีไดพิจารณาธรรม
ตามไปดวยน้ัน  ก็ละคลายออกจากตัวตนเขาสูสักกายนิโรธได  และเปนผูมีจิตหลุดพนได  ดังใน
ตอนทายท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรับรองไวดวยวา  อุบาสกผูมีจิตหลุดพนในลักษณะน้ีกับภิกษุผูมีจิต
หลุดพนส้ินอาสวะไดโดยไมแตกตางกันเลย  คือหลุดพนดวยวิมุตติเหมือนกัน ๑๐๓ 

                   
๑๐๒ ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
๑๐๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 
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 ขอสังเกตบางประการ  ท่ีไดจากพระสูตรน้ีคือ 
๑. บุคคลผูท่ีจะบรรลุธรรมไดน้ัน  ไมไดจํากัดอยูในวงจํากัดแคภิกษุสงฆเทาน้ันแคในหมู 

คฤหัสถผูใชชีวิตแบบครองเรือนท่ีประพฤติพรหมจรรย  ก็สามารถบรรลุมรรค  ผลนิพพานได
เชนเดียวกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวในตอนทายพระสูตรเรื่องน้ีวา  อุบาสกผูมีจิตหลุดพนใน
ลักษณะน้ีกับภิกษุผูมีจิตหลุดพนอาสวะไดน้ัน  ไมมีความแตกตางกันเลย  คือ  สามารถหลุดพนดวย
วิมุตติเหมือนกัน 

๒.  การนําธรรมโอสถไปใหกับผูปวยน้ัน  ไมไดจํากัดหรือจําเปนวาจะตองเปนพระภิกษุ 
สงฆแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน  แมแตผูท่ีเปนอุบาสก – อุบาสิกาท่ีมีภูมิธรรมภูมิปญญารูชัดเจนใน
ธรรมอยางแจมแจงลึกซ้ึง และสามารถถายทอดหลักธรรมน้ันใหกับผูปวยได  และผูปวยน้ันมีความ
เล่ือมใสศรัทธาในผูแสดงธรรมเดียวแลว  ยอมจะสามารถใหธรรมมะแกผูปวยไดเชนกัน 

จากท่ีไดศึกษาถึงการนําพระธรรมโอสถมาใชบําบัดรักษาความเจ็บปวยของบุคคล
สําคัญ ๆ ดังท่ีไดยกมากลาวไวขางตนน้ี  สามารถสรุปหลักการใหญ ๆ ของการใชธรรมโอสถในการ
บําบัดรักษาโรคตาง ๆ ไดดังน้ี 

๑. หลักธรรมท่ีนํามาใชในการบําบัดรักษาโรคน้ัน  สวนใหญพบวาลวน 
แตเปนหลักธรรมสําคัญท่ีทางพระพุทธศาสนานําไปใชเพ่ือความละคลายจากความยึด

ม่ันและนําไปสูการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ท้ังส้ิน  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  “ธรรมท่ีเราแสดงลวน
มีความมุงหมายเพ่ือคลายความกําหนด”๑๐๔  โดยเฉพาะอยางย่ิงหมวดธรรมท่ีรูจักกันดี  ไดแก  ธรรม
โอสถหมวดใหญ ๆ ท่ีมีชื่อวา  “โพธิปกขิยธรรม  ๓๗”,  “สัญญา  ๑๐”, “ไตรลักษณ”, “พระ
รัตนตรัย”, “อนันตา”, และ “หลักธรรม”  เปนตน 

๒. ธรรมโอสถที่พระพุทธเจาทรงนําไปใชในการบําบัดรักษาโรคน้ัน  จะสังเกตเห็น
ไดวาทรงนําไปใชเฉพาะในกรณีท่ีเจ็บปวยหนักเทาน้ัน  สวนกรณีท่ีมีการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ จะ
ทรงใหการรักษาดวยวิธีการแบบท่ัว ๆ ไป 

๓.  บุคคลท่ีใชธรรมโอสถในการบําบัดรักษาโรคพบวา  ปรากฏอยูเฉพาะในหมูผูเปน
อริยบุคคล  ๔  ประเภท  (พระอรหันต  พระอนาคามี  พระสกทาคมี  พระโสดาบัน)  ท้ังส้ิน  โดย
สังเกตเห็นไดวาตองเปนผูปวยประเภทท่ีรางกายมีสภาพไมเกินวิสัย  หรือเกินเหตุปจจัยท่ีพอจะ
รักษาไดดวย  (ไมใชผูปวยมรณวิถี) 

                   
๑๐๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๘/๗๔/๖๗. 
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๔.  ธรรมโอสถที่พระพุทธเจาทรงนําไปกับใหผูปวยหนักใกลตายท่ีไมอาจใหการ
เยียวยารักษาใด ๆ ไดอีกแลวน้ัน  (ผูปวยมรณวิถี)  พบวาการใหธรรมโอสถจะสามารถนําไปใช
รักษาเยียวยาทางดานจิตใจแทน  ดังจะพบวาในยามท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปเย่ียมภิกษุไขท่ีปวยหนัก
ใกลตาย  เม่ือพระองคทรงพิจารณาเห็นแลววาไมอาจใหการรักษาเยียวยาทางกายใหกลับฟนคืนมา
ใหแลว  พระองคจะทรงหันมาใหการรักษาเยียวยาทางดานจิตใจแทน  เพราะทรงถือหลักการวา  
“ใจสําคัญท่ีสุด”  ใจสามารถพัฒนาไปสูการบรรลุพระนิพพานได  แมวารางกายจะไมเอื้ออํานวยก็
ตาม  ดังน้ันธรรมโอสถท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชในผูปวยมรณวิถีมากท่ีสุดไดแกหลักธรรมใน
เร่ืองของ  ขันธ  ๕  อายะตนะ  ๑๒  วิญญาณ  ๖  เวทนา  ๖  เปนตน มาใหไดพิจารณาเพ่ือใหเห็นแจง
ในความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ท้ังน้ีทรงมีจุดมุงหมายเพ่ือใหบุคคลน้ันไดเขาใจถึงแกนแท
แหงชีวิตวาเปนอยางไร  จะไดเกิดความเขาใจในกระบวนการชีวิต  และสามารถวางจิตใจในขณะ
ไดรับความเจ็บปวยและความตายท่ีใกลถึงวาระสุดทายน้ีไดอยางถูกตอง  โดยเฉพาะในความตายท่ี
กําลังจะคืบคานมาในอีกไมชาไดอยางดี  จนสามารถเผชิญหนาตอความตายไดอยางดีท่ีสุด  
จนกระท่ังบางรายสามารถบรรลุธรรมไดทันพรอมกับการส้ินชีวิต  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา
เปนชีวิต  “สมสีสี”  นับวาเปนประโยชนท่ีสูงสุดของชีวิตในวาระสุดทาย 

หากผูปวยยังไมสามารถบรรลุพระนิพพานไดทันทวงทีดังกรณีตัวอยางขางตนแตอยาง
นอยก็นับไดวาเปนประโยชนตอผูปวยในระดับหน่ึงได  คือ  ธรรมโอสถจะชวยทําใหผูปวยท่ีไดฟง
ธรรมน้ัน  มีจิตใจนอมระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย  บุญกุศล  ตลอดจนคุณงามความดีตาง  ๆ ท่ีไดเคย
กระทําไวกอน  มาเปนหลักยึดจิตใจมีความเบิกบานผองใส  และมีสติไมหลงตาย  เพ่ือขณะท่ีอาสัน
นกรรม  คือ  กรรมขณะตายท่ีเปนกรรมฝายดี  จะสามารถนําพาไปสูสุคติได  ดังพุทธภาษิตท่ีตรัส
แสดงวา  “เม่ือจิตไมเศราหมอง  สุคติเปนอันหวังได”  และพุทธภาษิตท่ีตรัสแสดงไวตรงกันขามวา  
“เมื่อจิตเศราหมอง  ทุกคติเปนอันหวังได” 

ตามพุทธพจนท่ียกมากลาวน้ี  จะเห็นไดวาเม่ือไดทําจิตใจผองใสดีงามในเวลาใกลตาย  
นับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิง  ดังน้ันในเวลาท่ีผูปวยใกลตาย  ตามธรรมเนียมไทยจึงไดนิมนตพระมาสวด
แสดงธรรมใหผูปวยไดฟง  ท้ังน้ีเพ่ือเปนการชวยใหผูปวยไดคอยระมัดระวังในการประทับประคอง
จิตของตนไมไหตกไปอยูในความเศราหมอง  ขุนมัว  หงุดหงิด  รําคาญ  และฟุงซานตาง ๆ แตจะได
ระคับประคองจิตใหผองใสเบิกบาน  เพ่ือจะไดไมหลงสติตาย  คร้ันจากโลกน้ีไปแลวจิตท่ีผองใส  มี



 ๗๐

สติ  จะสามารถนําพาใหไปเกิดในภพชาติท่ีดีตอไปได  แมวาจะไมใชเปาหมายสูงสุดท่ีพระพุทธเจา
ทรงมุงหวังไวก็ตาม  แตก็ถือไดวาเปนความดีระดับตน ๆ สําหรับปุถุชนท่ียังไมหลุดพนได๑๐๕ 

๕.  ผลจากการนําธรรมโอสถไปใชในการบําบัดรักษาโรคในบุคคลแตละประเภทดังท่ี
กลาวมาน้ี  ปรากฏวาสามารถใหผลไดจริงมากนอยแตกตางกันไปในหลายลักษณะ  คือ 
  ๕.๑  กรณีท่ีใชกับผูปวยหนักท่ีเปนพระอรหันต  พบวาสามารถรักษาโรคหรือ
ความเจ็บปวยใหหายจริง  ดังเชนกรณีของพระพุทธเจาพระอรหันสาวก  ไดแก พระมหากัสสปะ  
พระโมคคัลลานะ  พระคิริมานนท  และพระอนุรุทธะ  เปนตน 
  ๕.๒  กรณีท่ีใชกับบุคคลในระดับท่ีรองลงมาจากพระอรหันต  คือ  ตั้งแตพระ
อนาคามีลงมาถึงพระโสดาบันน้ัน  ปรากฏวาไดผลในระดับท่ีแตกตางกันไป  ท้ังน้ียอมข้ึนอยูกับ
การฟงธรรมของบุคคลน้ัน ๆ วาในขณะท่ีกําลังฟงธรรมอยูน้ันไดสงน้ันไดสงใจนอมนําพิจารณา
ตามไปในธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงอยูน้ันและสามารถทําจิตใหละคลายจากความยึดมั่นไดมาก
นอยเพียงใด  ซ่ึงประกฎวามีไดอีกหลายกรณี  ดังน้ี 
  ๕.๒.๑  กรณีท่ีใชกับผูปวยหนักพบวา  ในระหวางการฟงธรรมไดนอมจิตพิจารณา
ตามธรรมน้ันไปดวยคร้ันไดฟงธรรมจบลงแลว  แมจะไมทําใหหายจากโรคไดในทันทีแตอยางนอย
ก็ชวยบรรเทาเบาบางลงไปได  และในขณะเดียวกันก็ไดมีโอกาสทําการศึกษาและเรียนรูธรรม
ในขณะเจ็บปวยอยูน้ันใหย่ิง ๆ ขึ้นไปไดอีก  จนกวาจะไดเปนพระอรหันต 
  ๕.๒.๒  กรณีท่ีใชกับผูปวยหนักใกลตาย  พบวา  ในระหวางการฟงธรรมผูปวยได
นอมจิตพิจารณาตามธรรมน้ันไปดวย  คร้ันไดฟงธรรมจบลงแลวและสามารถละคลายความยึดม่ัน
ถือม่ันไปไดท้ังหมด  แมวาจะไมหายจากโรคได  แตสามารถบรรลุธรรมไปพรอมกับการส้ินชีวิตได  
ท่ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  “ชีวิตสมสีสี”  ซ่ึงถือวาเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
และนับวาเปนโอกาสทองชวงสุดทายของชีวิตในวัฏสงสารอีกตอไป  ดังเชนกรณีของพระสาวกบาง
รูปไดแก  พระอัสสชิ  พระวักกลิ  พระฉันนะ  พระเขมะ  และอุบาสกผูเปนโสดาบัน  เปนตน 
  ๕.๒.๓  กรณีใชกับผูปวยหนักใกลตาย  พบวา  ในระหวางการฟงธรรมไดนอมจิต
พิจารณาตามธรรมน้ันไปดวย  คร้ันไดฟงธรรมจบลงแลว  และยังไมสามารถบรรลุธรรมไดทัน  แต
สามารถทําจิตใจใหสงบลงไดและจิตสามารถละคลายความยึดมั่นถือม่ันลงไดเพียงบางอยาง  ดังน้ัน

                   
๑๐๕ พระมหาจรรยา สุทฺธิาโณ.  พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.                
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). หนา  ๖๓. 
 



 ๗๑

ผลที่ไดจากการใชธรรมโอสถน้ันก็จะทําใหไดผลรองลงมา  คือ  จะชวยทําใหจิตใจผูปวยไดระลึก
ถึงพระรัตนตรัย  บุญกุศล  ตลอดถึงคุณงามความดีท่ีไดทําไวดีแลวหลังจากการตายแลวก็จะไดไป
เกิดในสวรรคหรือพรหมโลก  ดังในกรณีของ  อนาถบิณฑฺกเศรษฐีและธนัญชาพราหมณ  เปนตน  
สําหรับกรณีน้ีแมจะไมใชเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็ตาม  แตก็ยังนับวาเปนวิธีท่ีดีใน
ระดับตน ๆ ในระดับหน่ึง  สําหรับบุคคลท่ัว ๆ ไปท่ียังไมอาจหลุดพนไดท้ังหมด 
  ๕.๒.๔  สําหรับกรณีท่ีใชกัลปผูปวยหนักท่ีเปนปุถุชน  ท่ีไมเคยศึกษาธรรมและไม
เคยผานการฝกอบรมตนในเรื่องศีล  สมาธิและปญญาตามแนวแหงพระพุทธศาสนามากอนเลย  การ
นําธรรมโอสถมาสวดสาธยายใหผูปวยกรณีน้ีจะไดผลจริงหรือไมน้ัน  ขอน้ีทานพุทธทาสภิกขุได
กลาววิเคราะหเก่ียวกับการใชธรรมะในลักษณะน้ีไววา  นาจะไมเกิดผลใด ๆ ท่ีจะรักษาโรคไดจริง  
นอกจากจะเปนไดแคเพียงวิธีรีตอง  เปนของขลังของศักด์ิสิทธ์ิตามความเชื่อถือท่ีทําสืบตอกันมาเทา
น้ันเอง  อยางมากก็จะเปนเพียงชวยใหคนปวยน้ันสบายใจข้ึนมาไดบางเล็กนอย  แตวาจะไมอาจ
รักษาโรคใหกายขาดได๑๐๖  และตามหลักฐานในพระไตรปฎกเทาท่ีศึกษามาก็ไมการกลาวถึงกรณีน้ี
ไวเชนกัน 

อยางไรก็ตาม  การใชธรรมโอสถในผูปวยมรณวิถี  ท่ีหันมาพ่ึงมาธรรมโอสถเปน
ทางเลือกสุดทาย  ดวยหวังวาจะรักษาโรคใหหายไดน้ัน  แมจะเปนความหวังท่ีลิบหร่ีก็ตาม  ผูวิจัย
เห็นวาอยางนอยก็นับวาเปนทางเลือกสุดทายท่ีดีท่ีสุดกวาวิธีการใดๆ เพราะหากถือตามหลักอีกวิธี
หน่ึงท่ีทานพุทธทาสภิกขุแนะนําไวเปนแบบลัดสั้นท่ีเรียกวา  “ตกกระไดพลอยโจน”  คือ  เม่ือ
รางกายไมอาจอยูตอไปไดแลว  จิตหรือเจาของบานก็ควรพลอยกระโจนตามไปดีกวาดวยการใช
ปญญาท่ีเด็ดขาดครั้งสุดทายวา  จะปดฉากชีวิตดวยการปลงใจ  ปลอยวาง  และหยุดความอยากทุก
ชนิดใหไดกอนตาย  ก็ชื่อวาเปนผูดับไมเหลือ  และสามารถบรรลุธรรมพรอมกับการส้ินชีวิตได  
ดังท่ีเรียกวา  “ชีวิตสมสีสี”  ซ่ึงวิธีน้ีนับวาเปนนาทีทองชวงสุดทายของชีวิต  และถือวาเปนการตายที่
ดีท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนาดวย 

ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวิธีการนําเอาธรรมโอสถ  ใหกับผูปวยในรายท่ีไมรูหรือ
ไมไดศึกษาธรรมะสําหรับเตรียมตัวในยามเจ็บปวยไดเลย  ไดเปนแนวทางในการปฏิบัติพอสังเขป 
แตอยางไรก็ตามทางท่ีดีควรไดทําการศึกษาและสั่งสมการปฏิบัติธรรมไวเพ่ือเปนการเตรียมตัวไว
ลวงหนาแตเน่ิน ๆ เพ่ือจะไดนําไปใชไดทันการณเพราะไมแนวาจะเกิดเจ็บปวยขึ้นมาเมื่อใด  ดังน้ัน

                   
๑๐๖ สํานักพิมพมูลนิธิโมลคีมทอง, ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ, 

พิมพครั้งที่  ๒  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเรือนแกว, ๒๕๓๖),  หนา ๑๔. 



 ๗๒

การฝกซอมไวใหเกิดความชํานาญยอมจะเปนการดีท่ีสุดตามหลักแกงความไมประมาท  ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสเตือนไวเปนปจฉิมวาจากอนปรินิพพาน 

จะเห็นไดวา  “พระธรรมโอสถ”   นับวามีความสําคัญย่ิงตอการนํามาเยียวยารักษาโรค
ตาง ๆ ท้ังโรคทางกายและโรคทางใจพรอม ๆ กันได  โดยเฉพาะอยางย่ิงธรรมโอสถของ
พระพุทธเจาท่ีมีอยูหลายหลายวิธี  ซ่ึงแตละวิธีบุคคลแตละคนสามารถเลือกนําไปใชไดตามความ
เหมาะสมกับจริตของตน  ๆ ในอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางพรอม ๆ กัน  โดยจะตองมีการ
นําไปปฏิบัติอยางเขาใจและถูกตองตามพุทธวิธี  จึงจะไดรับผลการรักษาท่ีเปนเลิศ  คือ  รักษาสรรพ
โรคใหหายใหหายไดอยางส้ินเชิง  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

แพทยท้ังหลาย ยอมใหยาระบาย  เพ่ือบําบัดอาพาธอันมีดีเปนสมุฏฐานบาง  มีเสลดเปน  
สมุฏฐานบาง  มีลมเปนสมุฏฐานบาง  ยาระบายน้ีมีอยู  เรามิไดกลาววาไมมีแตยาระบายน้ี  ใชไดผล
บาง  ใชไมไดผลบาง  เราจักแสดงยาระบายอันเปนของอริยะ  ท่ีใชไดผลแนนอน๑๐๗ 

การท่ีไดนําเอา  “พระธรรมโอสถ”  มาใชในการรักษาโรคตาง ๆ ใหหายไดน้ัน  จึง
กลาวไดวา  “พระธรรมโอสถ”  นับวาเปนศาสตรทางการแพทยท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาเพียงแหง
เดียวในโลกเทาน้ัน  และเปนศาสตรเอกในโลกท่ีกลารับรองผลวารักษาโรคใหหายไดอยางแนนอน 
 
๓.๓ ประโยชนของกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในประโยชนของศึกษาถึงความเปนกระบวนการการสรางความเขาใจในเร่ืองความ
เจ็บปวยน้ัน จากหลักธรรมตาง ๆ ท่ีกลาวมาน้ัน    อันเปนขอปฏิบัติเพ่ือทําใหประโยชนของ
กระบวนในการสรางความเขาในในเร่ืองความเจ็บปวยน้ัน   สามารถแบงหลักปฏิบัติออกไดเปน  ๒  
ประการใหญ  ๆ  คือ  หลักปฏิบัติในฝายรูปธรรม  (กาย)  และหลักปฏิบัติทางฝายนามธรรม  (ใจ) 
หลักปฏิบัติในฝายน้ันจะชวยสงเสริมการมีอายุยืนไดอยางไรน้ัน  สามารถอธิบายตามหลัก
พระพุทธศาสนาได  ดังน้ี 

๑.  หลักปฏิบัติตนในฝายรูปธรรม  (กาย)  พบไดในหลักธรรมหมวดที่หน่ึง  ตั้งแต  ๑ – 
๔  ซ่ึงเปนหลักในการรูจักปรับพฤติกรรมเร่ืองตาง ๆ ทางกาย  โดยยึดหลักความเปนสัปปายะและ
หลักความพอดี  ดังน้ี 

๑.๑ อาหาร  นับวามีสวนสําคัญในการทําใหรางกายดํารงอยูยาวนานได  ดังน้ัน
ทางพระพุทธศาสนาจึงไดแนะนําหลักในการบริโภคอาหารไวใหหลายประการ  ไดแก  กา

                   
๑๐๗ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๐๘-๑๐๙/๒๕๑-๒๕๔. 



 ๗๓

รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน  ตอรางกาย  อาหารที่เปนธรรมชาติไมมีการปรุงแตงมากเกินไป
อาหารท่ียอยงาย  รสไมจัดเกินไป  ไมแสลงตอธาตุภายในรางกาย  และท่ีสําคัญตองเปนผูมีสติและรู
ประมาณในการบริโภคดวย  ดังจะไดยกตัวอยางเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่จะชวยทําใหอายุยืนได  
ตามท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแสดงไว  ดังน้ี 

  “ภิกษุท้ังหลาย  มนุษยท้ังหลายบริโภคขาวกราสุกพรอมกันยอมมีอายุยืน  ๑  มี
ผิวพรรณผองใส  ๑  มีกําลัง  ๑  มีความเจ็บปวยนอย  ๑”๑๐๘ 

จากพุทธพจนน้ี  ควรจุไดตระหนักถึงพิษภัยของอาหารในยุคปจจุบันไวใหมากเปน
พิเศษดวย  เพราะปจจุบันพบวา  อาหารชนิดตาง ๆ ไดมีการปรับแตงพันธุกรรมท้ังของพืชและสัตว  
ดวยวิธีการตาง ๆ ท้ังใสสารเคมีท่ีพิษตอรางกายเพ่ือเรงผลผลิตใหพืชและสัตวออกผลและโตเร็วเกิน
กําหนดน้ัน  จึงไมนาจะมีสารอาหารครบถวนตามธรรมชาติ  และนอกจากน้ียังพบวามีการใส
สารเคมีตาง ๆ เพ่ือทําใหอาหารน้ัน ๆ ดูนารับประทานย่ิงขึ้นเพ่ือจะขายใหไดมากข้ึนน้ัน  เมื่อ
รับประทานเขาไปแลวอาจทําใหรางกายไดรับการสะสมสารพิษเขาไป  เม่ือรับประทานเขาไปมาก 
ๆ ทุกวัน ๆ สารพิษตาง ๆ เหลาน้ันก็จะสะสมอยูในรางกาย  ซึ่งจะสงผลทําใหรางกายเกิดโรคภัยไข
เจ็บได  และความเจ็บปวยจะบ่ันทอนอายุใหส้ันลงได 

 
พุทธพจนอีกบทหน่ึงตรัสวา 

 “มนุษยมีสติอยูทุกเมื่อ  รูประมาณในการบริโภคที่ไดแลว 
 ยอมมเีวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา  อายุก็ย่ังยืน”๑๐๙ 

จากพุทธพจนน้ีจะเห็นวา  การเปนผูมีสติในการบริโภคและรูจักประมาณในการ
บริโภคอาหารดวยความพอดี  (โภชเน  มัตตัญุตา)  นับเปนสิ่งจําเปนท่ีจะชวยสงเสริมใหมีอายุยืน
ได  เพราะหากบริโภคอาหารมากเกินไปยอมกอใหเกิดโทษตอรางกาย  คือ  ทําใหรางกายอวนและ
เปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ ขึ้นมาได  ซ่ึงถือวาเปนสาเหตุของการบ่ันทอนอายุใหส้ันได 

 ๑.๒  การออกกําลังกาย  นับวาเปนวิธีท่ีสามารถชวยปองกันและชะลอการเกิดโรค
ไวได  แมจะเพียงชั่วระยะเวลาหน่ึงก็ตาม  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา  “อน่ึง  บุคคลผูบริหารกายน้ีอยู  พึง
รองรับความไมมีโรคไดแมครูเดียว”๑๑๐ 

                   
๑๐๘ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐-๑๑๕. 
๑๐๙ สํ.ล. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๑๑๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 
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ดังน้ัน  การรูจักออกกําลังใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย  และวัยของแตละบุคคลโดย
ไมทันหักโหมจนเกินไปหรือหยอนยานจนเกินไป  และติดตอกันอยางสมํ่าเสมอ  ก็เปนอีกวิธีหน่ึงท่ี
ทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงและสามารถชวยชะลอและปองกันการเกิดโรคไดอีกทางหน่ึง  
เพราะความเจ็บปวยก็คือสาเหตุหน่ึงท่ีบ่ันทอนชีวิตใหส้ันลงได 

สําหรับหลักปฏิบัติในการออกกําลังกายท่ีดีท่ีสุด  ประหยัด  และจัดวาเหมาะสมกับทุก
เพศทุกวัยตามพุทธวิธี  ไดแก  การเดิน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการเดินจงกรม  ซ่ึงเปนวิธีออกกําลังกายท่ี
ใหผลทางกายและทางใจควบคูกันไปดวย  และการปรับเปล่ียนการเคล่ือนไหว  อิริยาบถท้ัง  ๔  ให
สม่ําเสมอ  เปนประจําทุกวัน  จะเปนวิธีท่ีชวยใหรางกายแข็งแรง  ปราศจากโรคไดในระยะเวลา
หน่ึง 

 ๑.๓  การพักผอน  นับวาเปนส่ิงจําเปนย่ิงของชีวิตประการหน่ึง  ดังจะสังเกตไดวา
เม่ือยามเจ็บปวยโรคจะบรรเทาลงไดในยามที่ไดรับการพักผอนอยางเต็มท่ี  หรือเวลาเหน็ดเหน่ือยจะ
หายได  เม่ือมีการพักผอนสักเล็กนอย  เปนตน 

ดังน้ัน  การรูจักจัดเวลาสําหรับพักผอนใหเหมาะสมและเพียงพอความตองการของ
รางกาย  ตามหลักพระพุทธศาสนากลาวถึงการพักผอนท่ีถูกตอง  คือ  การทําใหรางกายและจิตใจ
ไดรับการพักและผอนคลายธรรมชาติ  โดยงดเวนจากการออกไปเท่ียวเตรท้ังกลางวันและกลางคืน
จนลวงเลยเวลาสําหรับพักผอนนอนหลับ  จนสงผลเสียตอสุขภาพรางกายใหทรุดโทรมลงเร็วข้ึน  
ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหบ่ันทอนอายุใหส้ันได 

สําหรับหลักปฏิบัติในการพักผอนท่ีถูกตองตามพุทธวิธีท่ีกลาวไว  ไดแก  การทําสมาธิ  
ซ่ึงเปนวิธีท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายไดใชในการพักผอนกายใจในยามวางเวนจากการ
บําเพ็ญกิจ  ดังท่ีเรียกวา  “ทิฎฐธรรมสุขวิหาร” 

๑.๔  การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี  นับวาเปนส่ิงจําเปนย่ิงของชีวิตเชนกัน  เพราะได
อยูในสถานท่ีท่ีแวดลอมไปดวยธรรมชาติน้ันจะเต็มไปดวยความสงบรมรื่น  อากาศบริสุทธ์ิ  ดังน้ัน
การไดอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ  จึงสามารถชวยสงเสริมใหสุขภาพกายและใจไดรับความ
สงบเย็น  และสดชื่นตามไปดวย  เปนสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีแข็งแรงสดช่ืน  ดังท่ีพระพุทธเจา
ก็ทรงดํารงอยูแตในปาท่ีเปนธรรมชาติ  เปนตน 

จากท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีจะเห็นไดวา  หลักธรรมปฏิบัติของแตละในฝายรูปธรรม  
(กาย)  น้ี  ลวนแตเปนขอปฏิบัติท่ีเปนปจจัยชวยสงเสริมทําใหอายุยืนยาวท้ังส้ิน 



 ๗๕

๒.  หลักปฏิบัติตนในฝายนามธรรม  (ใจ)  ดังจะพบในหมวดธรรมที่หน่ึงขอ  ๕  และ
หมวดธรรมท่ีสอง  ขอ  ๑  ซ่ึงเปนหลักใหรูจักปรับพฤติกรรมในเร่ืองตาง ๆ ทางใจ  โดยยึด
หลักธรรมเปนสําคัญ  ดังน้ี 

 ๒.๑  การประพฤติพรหมจรรย  คือ  การดําเนินชีวิตใหดีงาม  เพียบพรอมดวย
ความสํารวมระวังการประพฤติทางกาย  วาจา  ใจ  รูจักใหทาน  แบงปนและเอ้ือเฟอแกผูอ่ืน  มี
เมตตาจิตท่ีตอกัน  เปนตน  ดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงการเปนผูใหยอมมีอายุยืนวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย  ทายกผูใหโภชนะ  ชื่อวาใหฐานะ  ๕  ประการแกปฎิคาหก  คือ  
อายุ  วรรณะ  สุข  พละ  ปฏิภาณ  ครั้นใหอายุแลว  ยอมไดอายุอันเปนทิพย  หรือเปนของมนุษย  
นักปราชญผูมีปญญาใหอายุ  ยอมใหอายุ”๑๑๑ 

 จากขอความน้ี  พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ปจจุบันดํารงสมณศักด์ิท่ี  พระ
พรหมคุณาภรณ ไดอรรถาธิบายความไววา  ความรัก  ความเมตตาและมีไมตรีท่ีใหตอกันน้ัน  ยอม
เปนเคร่ืองสงเสริมความมีอายุยืนท้ังแกตนและผูอื่น  สําหรับตนเองน้ันเมื่อมีเมตตาจิตในยอมผองใส
สดชื่นเบิกบาน  ระบบตาง ๆ ในรางกายดีทําใหสุขภาพดีดวย  และความปติ  จิตใจผองใส  ก็ยังเปน
พลังสงเสริมอายุไดดวย๑๑๒  

 ๒.๒  การรักษาศีล  คือ  การดําเนินชีวิตตามหลักแหงศีล  ๕  เปนเบ้ืองตน  ไดแก  
การละเวนจากการฆา  เวนการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนการการพูดปด  เวน
จากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดปด  เวนจากการด่ืมสุราและเมรัย  
เก่ียวกับการละเวนในศีลขอ  ๑  อันเปนเหตุใหอายุยืน  ไดดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 “บุคคลใดในโลกน้ี  เปนผูละเวนจากการฆาสัตว  หลังจากตายแลว  กลับมาเกิด
เปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาจะเปนผูมีอายุยืน  การท่ีบุคคลเปนผูละเวนขาดจากการฆา  มุงหวัง
ประโยชนเก้ือกูลในสรรพสัตวน้ี  เปนปฎิปทาท่ีเปนไปเพ่ืออายุยืน”๑๑๓ 

ขอความดังกลาวน้ี  อธิบายใหเห็นชัดในปจจุบันไดวาหากไมละเมิดศีลขอท่ี  ๑  ตอ
ชีวิตบุคคลอื่นกอน  ก็ยอมจะไมไดรับการจองเวรดวยการกลับมาฆาตนเอง  ยอมจะทําใหมีอายุยืน
ได  หรือหากไมไปละเมิดศีลขอท่ี  ๓  ก็จะไมทําใหเกิดโรคภัยตาง ๆ ท่ีเห็ดชัดในปจจุบันท่ีเกิดจาก
การลวงละเมิดศีลขอ  ๓  ผลท่ีติดตามมาคือ  การเกิดโรคเอดส  ท่ีไดทําลายชีวิตมนุษยใหส้ันลงไป
                   

๑๑๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๕๘-๕๙/๙๗-๙๘. อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๕๘-๕๙. 
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). อายุยืนอยางมีคุณคา. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. ๒๕๔๐). หนา  

๑๒๑.. 
๑๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕๑. 
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แลวจํานวนมาก  เปนตน  ดังน้ันการท่ีจะปองกันโรคเอดสใหไดผลแนนอนรอยเปอรเซ็นตคือ  การ
งดเวนจากอบายมุข  โดยเฉพาะเรื่องของสุรายาเมาและส่ิงเสพติดท้ังหลาย  และท่ีสําคัญตองการถือ
ศีลขอ  ๓  ใหม่ันคงดวย 

๓.  ในธรรมหมวดท่ีสอง  ขอ  ๒  การมีกัลยาณมิตร  ยอมทําใหอายุยืนไดน้ัน  ก็คือ  
การมีมิตรทีน้ัน  เขายอมจะเปนผูชี้แนะนําทางแตดีและมีประโยชนใหเสมอ  เชน  หากเราดํารงตน
ประมาทประพฤติส่ิงท่ีจะเปนการตัดรอนชีวิตส่ิงท่ีจะเปนการตัดรอนชีวิตใหส้ัน  มิตรก็ชวยช้ีแนะ
และบอกทางท่ีดีให  เปนตน  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสความสําคัญของการมีกัลยาณมิตร  ตอนหน่ึง
ไววา 

“ดูกรอานนท  ความมีกัลยาณมิตร  เทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียวเพราะวา  ผูมี
กัลยาณมิตร  พึงหวังส่ิงน้ีไดคือ  เขาจักเจริญ  จกัทําใหใหมาก  ซ่ึงอริยมรรคมีองค  ๘”๑๑๔ 

๔.  ในธรรมหมวดท่ีสาม  คือ  เจริญอิทธิบาท  ๔  (ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา)  องค
ธรรมท้ัง  ๔  ประการน้ี  พระพุทธเจาตรัสไววาสามารถนํามาใหเปนเครื่องมือในการนําใหมีอายุยืน
ได  หากผูน้ันมีความตองการท่ีจะใช  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 “อิทธิบาท  ๔  อันบุคคลใดบุคคลหน่ึงเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปนดุจยาน  ทําให
เปนท่ีตั้ง  ใหต้ังมั่น  ส่ังสม  ปรารภดีแลว  บุคคลน้ันเม่ือปรารถนา  ก็จะมีชีวิตอยูตอไปไดตลอดกัป  
หรือมากกวากัป”๑๑๕ 

 จากพุทธพจนขางตนน้ี  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)๑๑๖  ไดใหอรรถาธิบายไว  มี
ใจความสรุปไดวา  ผูท่ีตองการจะมีอายุยืนน้ัน  ในขอแรกตองประกอบดวยฉันทะคือ  ผูน้ันตองมี
ความพอใจที่จะอยูยืนน้ัน  ในขอแรกตองประกอบดวยฉันทะคือ  ผูน้ันตองมีความพอใจท่ีจะอยูเพ่ือ
ทําส่ิงท่ีดีสําหรบัตนหรือผูอื่นกอน  เมื่อเกิดฉันทะแลว  ใจก็คิดอยากทําส่ิงน้ันเสมอและจดจออยูใน
ส่ิงน้ันส่ิงเดียว  ทําใหเกิดสมาธิและมีกําลังใจท่ีจะตอสูไปขางหนาดวยความเพียรพยายามอันเปน
ธรรมอันท่ี  ๒  คือวิริยะ  เม่ือไดวิริยะแลวก็มาสูธรรมขอท่ี  ๓  คือจิตตะ  คือความใสใจอยูอยูเร่ืองท่ี
คิดทําน้ันเพียงอยางเดียว  ทําใหไมไปสนใจในอารมณอื่น ๆ สมาธิจึงเกิด  จึงทําใหชีวิตเปนสุข  
เน่ืองจากไดทําส่ิงท่ีพอใจอยางแทจริง  และขอสุดทายวิมังสา  คอืการใหปญญามาพิจารณาไตรตรอง
เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ก็จะทําใหชีวิตเราก็กําลัง  แลวมีทางเดินท่ีมุงไปขางหนาสู
                   

๑๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗-๘, ๔๙-๕๖/๔-๑๓, ๔๓, ๔๕-๖. 
๑๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗.,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕-๑๔๖/๑๘๔-๑๘๔. 
๑๑๖พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต). ดุลยภาพ สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ.(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด),๒๕๓๗. 



 ๗๗

จุดหมาย  ซ่ึงทําใหชีวิตมีความหมายท่ีจะอยูตอไป  ไมใชอยูอยางเล่ือนลอย  นอกจากน้ี  พระธรรม
ปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)  ยังใหอรรถาธิบายเพ่ิมเติมไวดวยวา  การจะทําใหการปฏิบัติตามหลักอายุ
วัฒนธรรมสําเร็จลงได  จะตองหลีกเล่ียงสาเหตุความเจ็บปวยทางกายและทางใจ ท่ีจะตัดรอนชีวิต
ใหส้ันลงดวย  และดํารงอยูดวยคุณธรรมพรอมกับการสรางสรรคส่ิงท่ีเปนประโยชน  และท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือ  ตองถือหลักความไมประมาณเปนแกนนําไวดวย๑๑๗ 

พระพุทธเจานอกจากจะไดตรัสถึงวิธีการทําใหมีอายุยืนไวแลว  พระองคยังดํารงพระ
ชนมชีพเปนแบบอยางของการมีอายุยืนท่ีทรงคุณคาย่ิงไวอีกดวย  ดังท่ีพบไดวาพระพุทธองคทรงมี
พระชนมมายุยืน  ๘๐  พรรษา  ท่ีเพียบพรอมดวยพระพลานามัยท่ีแข็งแรงมีสติสัมปชัญญะสมบรูณ
ดีทุกประการ  และพระองคสามารถทําหนาท่ีจนถึงสุดวาระสุดทายใกลจะปรินิพพาน  ดวยการส่ัง
สอนธรรมใหกับบุคคลท่ีด้ันดนมาพบพระองคเพ่ือถามปญหา  จนกระท่ังทําใหบุคคลน้ัน  (สุภัทท
ปริพาชก)  บรรลุธรรมจนเปนพระอรหันตไดในเวลาตอมา  ซ่ึงถือกันวาเปนพระอรหันตสาวกองค
สุดทายท่ีทันเห็นพระพุทธเจา๑๑๘ 

ดังน้ัน  จึงกลาวไดวาการมีอายุยืนตามหลักพระพุทธศาสนาน่ัน  ตองยึดหลักการท่ี
สําคัญย่ิงประการหน่ึงคือ  ตองเปนการมีชีวิตอยางมีคุณคา  ท่ีสามารถทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเปน
ประโยชนตนและผูอ่ืนไดเปนสําคัญท่ีสุด  มิเชนน้ันแลวการมีชีวิตท่ียืนน้ันก็จะไมมีคุณคาใด ๆ 
ท้ังสิ้น   

เพราะฉะน้ันกลาวโดยสรุปประโยชนของกระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความ
เจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา นอกจากจะพิจารณาถึงหลักธรรมท่ีนํามาบรรเทาถึงความเจ็บปวย
ท้ังทางกายและจิตแลว หลักธรรมเหลาน้ี  สามารถนําไปประยุกตใชประยุกตใชได  ซ่ึงผูวิจัยจะได
นําเสนอในบทท่ี ๔ ตอไป  
   
 

                   
๑๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, หนา ๑๓,๓๗-๔๕. 
๑๑๘ ม.นู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔. 



บทท่ี ๔ 
การประยุกตใชกระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวย 

ตามแนวพระพุทธศาสนากับสังคมไทยปจจุบัน 
 

๔.๑  ขั้นตอนในการปฏิบัตติอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน 

เม่ือพูดถึงเร่ืองสุขภาพและความเจ็บปวยคนสวนมากก็มักจะนึกถึงแพทย โรงพยาบาล 
รวมท้ังมีภาพของเครื่องมือทางการแพทย เชน เคร่ืองมือวัดระดับความดันโลหิต หูฟงการเตนของ
หัวใจ เปนตน คนสวนมากมักรับรูวาความเจ็บปวยเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะกับบุคคล เปน
ประสบการณสวนตัวของบุคคลท่ีเจ็บปวย เปนผลของการกระทําหรือท่ีเก่ียวกับเฉพาะบุคคลน้ัน 
เชน เปนความโชครายของบุคคลท่ีปวย เปนผลกรรมท่ีทํามาจากการกระทําของบุคคลน้ันท้ังในชาติ
น้ีหรือชาติกอน หรือเปนความผิดปกติทางพันธุกรรมของบุคคลน้ันๆ หรือเฉพาะในครอบครัวน้ันๆ 
และเม่ือคนเราเจ็บปวย เรามักตองการใหความเจ็บปวยน้ันหายโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  

หากศึกษาลึกลงไปในเรื่องทาทีในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน
อยางเปนรูปธรรม ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน ๔ ขั้น ตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร (Scientific 
Method)๑ ดังน้ี 

๑. ขั้นเรียนรู/ประสบการณ (Experience) 
๒. ขั้นตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) 
๓. ขั้นทํานายผล/อนุมาน (Prediction) 
๔. ขั้นทดลอง/ พยาบาลรักษา (Test) 

 
๔.๑.๑ ขั้นตอนในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน ข้ันเรียนรู 
ในสังคมไทย การเรียนรูเรื่องความเจ็บปวย เปนส่ิงท่ีถายทอดกันมาจากประสบการณ

ความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและบุคคลใกลชิดในครอบครัว จากน้ันจึงขยายเปนวงกวางสูชุมชน 
ความเจ็บปวยมีมากมายหลายชนิดท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปน ๓ กลุมหลัก ๆ 
ดังน้ี 

ก. โรคติดตอ (Communicable Diseases)๒ ซ่ึงในประเทศไทยไดประกาศไดมีระบุช่ือ
โรคติดตอ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เม่ือวันท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๒๔๓ วามี ๔๔ โรค ดังน้ี 

                                                 
๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร, th.wikipedia.org/wiki/ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตร [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 



 ๗๙ 

             ๑) อหิวาตกโรค 
 ๒) กาฬโรค 
 ๓)ไขทรพิษ 
 ๔) ไขเหลือง 
 ๕) ไขกาฬหลังแอน 
 ๖) คอตีบ 
 ๗) ไอกรน 
 ๘) บาดทะยัก 
 ๙) โปลิโอ 
 ๑๐) ไขหัด 
 ๑๑) ไขหัดเยอรมัน 
 ๑๒) โรคคางทูม 
 ๑๓) ไขอีสุกอีใส 
 ๑๔) ไขหวัดใหญ 
 ๑๕) ไขสมองอักเสบ 
 ๑๖) ไขเลือดออก 
 ๑๗) โรคพิษสุนัขบา 
 ๑๘) โรคตับอักเสบ 
 ๑๙) โรคตาแดงจากไวรัส 
 ๒๐) อาหารเปนพิษ 
 ๒๑) โรคบิดบะซิลลารี 
 ๒๒) โรคบิดอะมีบา 
 ๒๓) ไขรากสาดนอย 
 ๒๔) ไขรากสาดเทียม 
 ๒๕) ไขรากสาดใหญ 
 ๒๖) สครับไปพัส 
 ๒๗) มูรีนไทฟส 

                                                                                                                                            
๒ Hillendale Health, Communicable Disease, hes.ucfsd .org/gclaypo/commdise/commdise.html [๕ 

มี.ค. ๒๕๕๕]. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 



 ๘๐ 

 ๒๘) วัณโรค 
 ๒๙) โรคเรื้อน 
 ๓๐) ไขจับส่ัน 
 ๓๑) แอนแทร็กซ 
 ๓๒) โรคทริดิโนซิส 
 ๓๓) โรคกุดทะราก 
 ๓๔) โครเล็บโทโปริซิส (ฉ่ีหนู) 
 ๓๕) ซิฟลิส 
 ๓๖) หนองใน 
 ๓๗) หนองในเทียม 
 ๓๘) กามโรคของตอมและทอนํ้าเหลือง 
 ๓๙) แผลริมออน 
 ๔๐) แผลกามโรคเร้ือรังมียาหนีบ 
 ๔๑) โรคไขกลับซํ้า 
 ๔๒) โรคอุจจาระรวง 
 ๔๓) โรคแผลเร้ือรัง 
 ๔๔.โรคเทาชาง 
 

ซ่ึงหากพบโรคลําดับท่ี ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๘(ในเด็กเกิดใหม), ๙, ๑๕, ๑๗, ๒๕, ๓๑, 
๓๒, ๓๓ (ในระยะติดตอ) และโรคเอดส (AIDS) หรือ กลุมอาการภูมิคุมกันโรคเสื่อม ตองแจงความ 

ข. โรคไมติดตอ (Non-Communicable Diseases)๔ มี ๒๐ โรค๕ ดังน้ี 
 ๑.โรคเครียด 
 ๒. โรคไขขอเสื่อม 
 ๓. โรคตอมลูกหมาก 
 ๔. โรคนอนไมหลับ 
 ๕. โรคผดผ่ืนคัน 
 ๖. โรคมะเร็งปากมดลูก 

                                                 
๔ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๕ จังหวัดนครราชสีมา, กลุมโรคไมติดตอ, 

www.dpck5.com/NCD/index.html [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
๕ สมาน ถวิลกิจ, โรคไมติดตอมีอะไรบาง, www.thaigoodview.com/node/47540 [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 



 ๘๑ 

 ๗. โรคหอบหืด 
 ๘. โรคมะเร็งเตานม 
 ๙. โรคไต 
 ๑๐. โรคกระดูก 
 ๑๑. โรคตาเขหรือตาเอก 
 ๑๒. โรคปวดเขา 
 ๑๓. โรคฝงเข็ม 
 ๑๔. โรคหัวใจวาย 
 ๑๕. โรคเบาหวาน 
 ๑๖. โรคไมเกรน 
 ๑๗. โรคความดัน 
 ๑๘. โรคหูตึง 
 ๑๙. โรคปอด 
 ๒๐. โรคภูมิแพ 

ค. โรคระบาด (Epidemic) และ โรคระบาดทั่ว (Pandemic) 
โรคระบาด หมายถึงโรคที่ระบาดเฉพาะที่ ขึ้นกับจํานวนผูปวยท่ีคาดไว เชน โรคอวน 

ภาวะปวยทางจิต หรือ การติดยาเสพติด๖ สวนโรคระบาดท่ัวในปจจุบันไดแก ๑. ไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม ๒๐๐๙ และ ๒. เอดส๗ 

 
๔.๑.๒ ข้ันตอนในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน ขั้นตั้งสมมติฐาน 
เมื่อเกิดความเจ็บปวย  หากไมรุนแรงนัก  ในเบ้ืองตนก็จะมีการหาสาเหตุของความ

เจ็บปวยบางเล็กนอย  หรือบางคนก็มิไดสนใจหาสาเหตุแหงโรคเลย  แตเม่ืออาการความเจ็บปวยทวี
ความรุนแรงข้ึน  กระบวนการหาสาเหตุของความเจ็บปวยก็จะชัดเจนขึ้น  ความเจ็บปวยในยุค
ปจจุบัน  มีการตั้งสมมติฐานวามีสาเหตุมาจาก ๕ ขอหลัก๘ ดังตอไปน้ี 

๑. อารมณเปนพิษ  เชน  ความเครียด  ความเรงรีบ  เรงรัด 
๒. อาหารเปนพิษ  ซ่ึงพิษจากอาหารประกอบดวยสาเหตุหลัก ๖ ประการ คือ 

                                                 
๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, โรคระบาด, th.wikipedia.org/wiki/โรคระบาด [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, โรคระบาดทั่ว, th.wikipedia.org/wiki/โรคระบาดทั่ว [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
๘ ใจเพชร  กลาจน (หมอเขียว), ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ มาเปนหมดดูแลตัวเองกันเถอะ, (กรุงเทพฯ : 

อุษาการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๔-๓๖. 



 ๘๒ 

  ก. พิษจากอาหารท่ีมีสารพิษ 
  ข. พิษจากอาหารท่ีมีสวนประกอบของเน้ือสัตวมากเกิน 
  ค. พิษจากอาหารท่ีปรุงรสจัดเกินไป 
  ง. พิษจากชนิดของอาหารที่ไมสมดุล 
  จ. พิษจากของเสียและความรอนจากขบวนการยอย  การสันดาป หรือการเผา
ผลาญอาหาร และ  
  ฉ. พิษจากการไมรูเทคนิคในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพอยางผาสุก 

๓. พิษจากการไมออกกําลังกาย  ทําใหรางกายขาดคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ 
  ก. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ  กระดูกและเสนเอ็น 
  ข. ความยืดหยุนของกลามเน้ือและเสนเอ็น 
  ค. การเขาท่ีเขาทางของกระดูก เสนเอ็นและกลามเน้ือ 

๔. มลพิษตาง ๆ ในโลกเพ่ิมมากข้ึน 
๕. พิษจากการสัมผัสเครื่องยนต/เครื่องใชไฟฟา/เครื่องอิเลคทรอนิกสมากเกินไป 
 
๔.๑.๓ ข้ันตอนในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน ข้ันทํานายผล/

อนุมาน 
การทํานายผลหรือการอนุมาน ความเจ็บปวยในสังคมไทยปจจุบันในชั้นตน  อาจไดรับ

จากบุคคลใกลชิดผูมีประสบการณ  แตเมื่อความถูกตองและแมนยํา  ผูเปนแพทยจะเปนผูมีบทบาท
ท่ีสุดซ่ึงอาจรวมไปถึงหมอดูท่ีทํานายทายทักโชคชะตาดวย 

การหายจากโรค  เปนความหวังสูงสุดของผูเจ็บปวยท่ีปรารถนาจะกลับมามีสุขภาพดี
ดังเดิม แตคําวา “หาย” เปนคําท่ีมีความหมายกวางมาก  ถาคําวา “หาย” หมายความวา “ทุเลา” หรือ 
“สงบ” ลง  โรคสวนใหญจะมีชวงระยะท่ีทุเลาหรือสงบลงเสมอ  ซ่ึงในชวงระยะน้ันคนไขจะรูสึกวา 
“โรคหาย” แลวก็ได  เพราะไมมีอาการหรือมีเพียงเล็กนอย 

แตถาคําวา “หาย” หมายความวา “หายขาด” คือ โรคน้ันหายไปจริง ๆ โดยท่ีคนไขจะ
ไมเปนโรคน้ันอีกแลว  อาการดังกลาวมีนอยมาก เพราะโรคสวนใหญจะไมหายขาด เชน โรคหวัด
คัดจมูก  หายแลวก็กลับมาเปนอีกได  ถึงแมแพทยจะบอกวาหายเจ็บปวยแลวก็มิไดหมายความวา 
เขาจะไมกลับมาเปนอีกในภายหนา เชนเดียวกับโรคอ่ืน ๆ เชน โรคฟนผุ ท่ีรักษาแลวก็ไมได
หมายความวาจะไมกลับมาเปนอีกในภายหนา๙ 
                                                 

๙ ดูรายละเอียดใน  ศ.นพ.สันต  หัตถีรัตน. “โรคหายไดเพราะอะไร”. นิตยสารหมอชาวบาน เลมที่ 
๑๑๑. (กรกฎาคม ๒๕๓๑), อางใน http:www.doctor.or.th/mode/6268 (๕ มี.ค. ๕๕) 



 ๘๓ 

อยางไรก็ตาม  การบรรเทาความเจ็บปวยหรือความสงบลงแหงความเจ็บปวย  จึงเปน
เปาหมายหลักในการรักษาโรค  เพราะตราบใดที่คนเราสามารถทํางานได  เท่ียวได  สนุกได  ทํา
ประโยชนใหแกตนเองและสังคมได  ก็นับวาคน ๆ น้ันมีสุขภาพดี  แมจะมีโรคอยูมากบางนอยบาง
ในตนก็ตาม๑๐ 

๔.๑.๔ ข้ันตอนในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน ข้ันรักษาพยาบาล 
การรักษาความเจ็บปวยในสังคมไทยปจจุบัน   ไดสะทอนออกมาเปนจํานวน

สถานพยาบาลท่ีบงใหเห็นวา  การรักษาความเจ็บปวยในทุกวันน้ีเนนท่ีการรักษาทางกายภาพเปน
หลัก 

จากสถิติจํานวนสถานพยาบาลท่ีมีเตียงผูปวยไวคางคืน ป พ.ศ.๒๕๔๗  โดยสํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขพบวา  ประเทศไทยมีโรงพยาบาลท้ังส้ิน ๑,๒๗๘ แหง  สวนใหญเปน
โรงพยาบาลของรัฐ  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงมีจํานวน ๘๗๕ แหง  รองลงมาเปน
โรงพยาบาลเอกชน  จํานวน ๒๙๘ แหง  ท่ีเหลืออีก ๑๐๕ แหง  แบงเปนโรงพยาบาลรัฐในสังกัด
กระทรวงอื่น  องคการปกครองสวนทองถ่ินและรัฐวิสาหกิจ  โดยมีเตียงคนไขท่ัวประเทศ จํานวน 
๑๓๓,๒๔๕ เตียง๑๑ และมีอนามัย ๙,๘๑๐ แหงท่ัวประเทศ  ซ่ึงไดเร่ิมยกสถานใหเปน “โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล” ตั้งแตวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปนตนมา๑๒ 

สถิติดังกลาวไดสะทอนทาทีในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบันอยาง
ชัดเจนวา   ใหความสําคัญเรื่องการดูแลเอาใจใสผูปวยทางดานรางกายทั่วทุกภูมิภาค และ
ขณะเดียวกันวิธีการรักษาในสถานพยาบาลเกือบท้ังหมดใชการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงก็เนนในเร่ือง
การใชยาและการรักษาทางรางกาย  ถึงแมภาครัฐจะไดเริ่มกลับมาสงเสริมการแพทยแผนไทยให
ประชาชนเล็งเห็นคุณคาของสมุนไพรไทยอีกคร้ัง  ในการแถลงนโยบายตอรัฐบาลเม่ือวันท่ี ๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๓๕ วา  ใหมีการผสมผสานการแพทยแผนไทยและสมุนไพร  เขากับระบบบริการ
สาธารณสุขของชุมชนอยางเหมาะสมก็ตาม  ทาทีในการปฏิบัติตอความเจ็บปวยของสังคมไทยก็ยัง
วนเวียนอยูท่ีการรักษากาย  ซึ่งพอสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 
 
 
 

                                                 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 
๑๑ โครงการศึกษาเกณฑการใชพลังงานในอุตสาหกรรมและอาคารตาง ๆ (SEC) (อาคารประเภท

โรงพยาบาล), จํานวนโรงพยาบาลในประเทศไทย, www.kmit.ac.th/ader/sec/index.htm/ (๕ มี.ค. ๒๕๕๕) 
๑๒ www.thairath.or.th/health content/featured/11776. (๕ มี.ค. ๒๕๕๕) 



 ๘๔ 

ข้ันตอนในการปฏิบัตติอความเจ็บปวยของสังคมไทยปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๔.๒ กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาพุทธประวัติและคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําใหเรามองเห็น
กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยของเจาชายสิทธัตถะ  ท่ีทรงเรียนรูความเจ็บปวย
ของชีวิตนอยใหญ  ของเพ่ือนรวมสังสารวัฎฎ  อันเปนประกายนําไปสูการเสด็จออกบรรพชาเพ่ือ
แสวงหาคุณวิเศษอันย่ิงใหญ  และเมื่อทรงตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  พระบรมศาสดา
ทรงนําความจริงของธรรมชาติมาเปดเผยแกมนุษยชาติ  เพ่ือความรูเทาทันกิเลสและไมตกไปใน
อํานาจแหงความโศกเศราพิไรรําพัน  ความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวยนับเปนเรื่องท่ีโดดเดนมากเร่ือง
หน่ึงท่ีพระพุทธองคไดทรงเทศนาส่ังสอนตลอดพระชนมชีพ 

ในอาพาธสูตร หรือ ท่ีเรียกกันวา คิริมานนทสูตร๑๓ พระพุทธองคไดรับส่ังใหพระ
อานนทนําพระดํารัสเร่ืองสัญญา ๑๐ ประการ ไปบอกพระคิริมานนทซ่ึงกําลังอาพาธ  ไดรับทุกข
เวทนาเปนไขหนัก  ครั้นพระคิริมานนทไดฟงสัญญา ๑๐ ประการแลว ก็หายขาดจากอาพาธน้ัน 

จากกรณีน้ี  เราสามารถนํามาเปนกรณีศึกษา  เพ่ือใหมองเห็นกระบวนการสรางความ
เขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนาเปนอยางดี คือ 

                                                 
๑๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 

ประสบการณ
โรคติดตอ 

โรคไมติดตอ 

โรคระบาด 

สมมุติฐาน 

พิษ ๕ 

๑. อารมณ 
๒. อาหาร 

๓. ไมออกกําลังกาย 

๔. มลพิษ 

๕. สัมผัสเคร่ืองยนต/
ไฟฟา/อีเลคทรอนิก 

อนุมาน 
หาย 

ทุเลา 

หายขาด 

สุขภาพดี 

พยาบาลรักษา 
สถานพยาบาล 

แพทยแผนปจจุบัน 

แพทยแผนไทย 

กระบวนการรกัษาทางกาย 



 ๘๕ 

๑. พระพุทธองคมิไดทรงปฏิเสธการรักษาพยาบาลความเจ็บปวยทางกายโดยแพทย  
แมพระองคเองก็ทรงรับการรักษาจากหมอชีวกโกมารภัจจ  ท้ังยังอนุญาตใหหมอชีวกทําการรักษา
พระภิกษุสงฆดวย 

๒. พระพุทธองคทรงชวยผูท่ีกําลังประสบทุกขเวทนาจากความปวยไขดวยการทรง
ประทานพระพุทธโอวาทที่ทําใหผูปวยเกิดความเขาใจเรื่องความเจ็บปวย และไมตองประสบทุกข
เวทนาเพราะความเจ็บปวยน้ัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๖ 

ในท่ีน้ีผูวิจัยจะขอนําเสนอแผนภูมิภาพกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความ
เจ็บปวย ตามแนวอาพาธสูตร ดังน้ี 

แผนภูมิท่ี ๑ 
กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวย  ตามแนวพระพุทธศาสนา 

(ตามแนวคิริมานนทสูตร หรอื อาพาธสูตร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภูมิดังกลาว  แสดงใหเห็นวาในสัญญา ๑๐ ประการน้ัน ๙ ขอแรก เปนพระ
โอวาทท่ีสอนใหกําหนดหมาย หรือ กําหนดรูความเปนจริงของสังขาร  แตประการท่ี ๑๐ น้ัน  เปน
การเจริญพระกรรมฐาน คือ ใหมีสติกําหนดลมหายใจเขาออก หรือ อานาปานสติกัมมัฏฐานน่ันเอง  
ผูวิจัยจะไดนําเสนอความหมายของสัญญา ๑๐ ประการ ดังน้ี 

 

 
 
 
 

สต ิ

กําหนดลม
หายใจเขา 

ลมหายใจออก 
 

 
 
 
 
 
 

เจ็บปวย 

กําหนด 

ความไมเท่ียง   
ความเปนอนัตตา   
ความไมงาม 

โทษของกาย 

ละอกุศลวิตก 

คลายความอยาก 

ความดับสนิท 

ไมยินดีในโลกท้ัง
ปวง 

 
 
 
 
 
 
 
วิปสสนา
กรรมฐาน 



 ๘๗ 

สัญญา ๑๐ : ความกําหนดหมาย, ส่ิงท่ีควรกําหนดรู  กําหนดหมายไวในใจอยูเน่ือง ๆ มี ๑๐ ประการ  
๑.  อนิจจสัญญา  กําหนดหมาย  กําหนดรูความไมเท่ียงของสังขารคือ ชีวิตหรือขันธ ๕ 

และแมสังขารตาง ๆ อีกท้ังปวง 
๒.  อนัตตสัญญา  กําหนดหมาย ความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง  ลวนไมใชตัวใช

ตน  ของเราอยางแทจริง 
๓.  อสุภสัญญา  กําหนดหมาย ความไมงาม เปนปฏิกูลแหงกาย  ท้ังกายตนและผูอ่ืน 

ทุกบุคคล เขา เรา 
๔. อาทีนวสัญญา กําหนดหมายในทุกขแลโทษแหงกาย กลาวคือยอมมีโรค,อาพาธ

ตางๆ เปนของคูกับสังขารกายอีกดวย โดยธรรมหรือธรรมชาติ 
๕.  ปหานสัญญา  กําหนดหมาย เพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรม  ตั้งแตบรรเทา  ลดละ  

จนถึงกําจัด 
๖.  วิราคสัญญา  กําหนดหมายวา  วิราคะ คืออริยมรรควา เปนธรรมอันสงบ ธรรมอัน

ประณีต การคลายความอยากไดหายติด เปนมรรคอันประเสริฐ เปนสมบัติของอริยะควรแกการ
ปฏิบัติ 

๗.  นิโรธสัญญา  กําหนดหมายวา นิโรธ คือ อริยผล วาเปนธรรมอันสงบ ธรรมอัน
ประณีต  เม่ือบรรลุผลยอมเปนสุขอยางย่ิง 

๘.  สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  กําหนดหมาย  ความไมนาเพลิดเพลิน ไมนายินดี ไมนา
อภิรมยในโลกท้ังปวงลวนดังปรากฏในโลกธรรม ๘  อันเปนธรรมหรือธรรมชาติของโลก 

๙.  สัพพสังขาเรสุ  อนิฏฐสัญญา  กําหนดหมาย  ความไมนาปรารถนา อึดอัด นาระอา
ในสังขารกาย ตลอดแมสังขารท้ังปวง  เพราะการรูความจริงดังสัญญาตาง ๆ ขางตน ตลอดจนพระ
ไตรลักษณท่ีแสดงสังขารท้ังปวง  ลวนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยูเนือง ๆ ยอมยังใหเกิดปญญาจน
เกิดนิพพิทาในสังขารท้ังปวง 

๑๐.  อานาปานัสสติ  การมีสติกําหนดรูในลมหายใจเขาออก  เปนเคร่ืองอยู  เปนเคร่ือง
กําหนด (จึงไมไดหมายถึงการใชลมหายใจเปนอารมณหรือวิตก  เพ่ือการทําฌานสมาธิแตอยางเดียว  
กลาวคือใหมีสติ  ไมขาดสติเล่ือนไหลลงภวังคไปในฌานสมาธิระดับประณีต) ยอมทําใหจิตสงบ
ระงับไมดําริพลาน หรือไมสงจิตออกไปคิดนึกปรุงแตงฟุงซานออกไปภายนอกใหเกิดการผัสสะ
ตาง ๆ ใหเปนเกิดทุกขเวทนาหรือทุกขอันเรารอน๑๔ 

การเรียนรูเรื่องสัญญา ๑๐ ประการ เปนการแยกดูเบญจขันธรางกายทีละสวน ๆ คือ รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไมเห็นมีสวนไหนท่ีเปนตัวตนของตน  ก็จะทนความเขาใจผิด
                                                 

๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 



 ๘๘ 

เร่ืองตัวตนเสียไดวาไมใชเปนตัวตนของใครเลย๑๕ เพราะพระพุทธองคทรงยืนยันไววา “ส่ิงใดท่ีเขา
ไปยึดม่ันถือมั่นจะไมทุกขเปนไมมี”๑๖  ถาไมเกิดความอยาก  ก็ไมเกิดความรักหรือเกลียดในส่ิง
ท้ังหลาย  จากน้ันจึงยกข้ึนสูการปฏิบัติวิปสสนา และมีอานิสงสใหสงบระงับจากการเจ็บไขหนักได 

ดังน้ันอาพาธสูตร  จึงเปนกระบวนการหน่ึงในการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวย 
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

นอกจากน้ียังพบกรณีตัวอยางท่ีคลายกับอาพาธสูตร คือ โพชฌงคสูตร๑๗ ท่ีมีเร่ืองเลาถึง
พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะเกิดอาพาธข้ึน  พระบรมศาสดาทรงแสดงโพชฌงค ๗ 
ประการ ใหทานท้ังสองฟง  เม่ือทานท้ังสองฟงแลวก็หายจากอาพาธ หรือแมแตพระบรมศาสดาเอง
เม่ือทรงประชวร  ทรงรับส่ังใหพระจุนทะสาธยายโพชฌงค ๗ ใหทรงสดับ  ครั้นทรงสดับแลวก็
ทรงหายประชวรเชนกัน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอกระบวนการสรางความเขาใจเร่ืองความ
เจ็บปวย  ในธรรมกถาสําหรับผูปวยรักษาใจยามปวย๑๘ โดยแบงเปน ๖ ขั้นตอน ดังน้ี 

๑. ผูปวยตองแยกใหออกวา  ชีวิตของคนเราน้ันประกอบดวยกายกับใจ  ท้ังสอง
รวมกันเขาเปนชีวิตของเรา  ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี 

๒. ชีวิตของเราจะใหเปนไปตามปรารถนาทุกอยางไมได  เพราะบางคร้ังก็มีความเจ็บ
ไขไดปวย  โรคภัยภายนอกมากระทบ 

๓. รางกายของเราเกิดมาจากการรวมตัวกันของปจจัยหลายอยางหรือ ธาตุ ๔ ดิน นํ้า 
ลม ไฟ มาประชุมกัน 

๔. รางกายมิไดอยูลําพัง  ตองอยูรวมกันกับจิตใจ  เม่ือกายเจ็บไขไดปวยก็มักทําให
จิตใจพลอยไมสบายไปดวย  พระพุทธองคทรงพบบุคคลท่ีไมสบาย  เจ็บไขไดปวย  ไดเคยตรัสสอน
วา ใหทําในใจตั้งใจไววา “ถึงแมรางกายของเราจะปวยแตใจของเราจะไมปวยไปดวย” การตั้งใจ
อยางน้ีเรียกวา มีสติ 

๕. การรักษาใจเปนเร่ืองสําคัญ  ในยามเจ็บไขไดปวย  กายเปนหนาท่ีของแพทย  
แพทยก็รักษาไป  เราก็ปลอยใหแพทยทําหนาท่ีรักษากาย แตใจน้ันเปนของเราเอง เราจะตองรักษา
ใจของตนเอง 

                                                 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปพ), หนา ๗๔. 
๑๖ ใจเพชร  กลาจน, ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ มาเปนหมอดูแลตนเองกันเถอะ, หนา ๑๓. 
๑๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๔๓. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๗๑-

๗๘. 



 ๘๙ 

๖. การรักษาใจดวยสติ คือ เอาจิตไปผูกมัดไวกับสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีดีงาม  ท่ีไมมีการปรุง
แตง เชน คําภาวนาวา พุธโธ ซึ่งเปนการปฏิบัติกรรมฐานอยางหน่ึง๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๑๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ, คติธรรมแหงชีวิต, หนา ๗๙-๘๔. 



 ๙๐ 

แผนภูมิท่ี ๒ 
กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา   

 
       สังคมไทย        แนวพุทธ(อริยสัจ ๔) 
         
              ทุกข 
 

 
ความเจ็บปวย 

                 
 
 

 สมุทัย 
  
 

         
 
 

   นิโรธ 
 
 
 

      
 

  มรรค 
 
 

จากแผนภูมิดังกลาว  แสดงใหเห็นกระบวนการสรางความเขาใจ เร่ืองความเจ็บปวยตาม
แนวพระพุทธศาสนา  โดยยึดหลักแนวคิดจากอริยสัจ ๔  ท่ี เนนกระบวนการทางความคิด  
ขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นสังคมไทยในปจจุบันท่ีเนนกระบวนการทางกายภาพ 

 
 
กาย           ใจ 

 

รักษาใจดวยส่ิงดี
งาม คือ กรรมฐาน 

มีสติวา  ถึงแมรางกาย
ปวยแตใจไมปวย  ระลึก
วารักษากายเปนหนาท่ี
หมอ  รักษาใจเปนหนาท่ี

เราท้ัง ๔ 

มองใหออกวา ชีวิต
แยกเปนกาย และใจ 
เกิดมาจากธาตท้ัุง ๔ 

เปนหนาท่ีเรา 

เรียนรูวาชีวิตเปนไป
ตามปรารถนาไมไดมี
โรคภัยเบียดเบียน 

 

ร.พ.ศูนย 

 

ร.พ.ประจํา
จังหวัด 

 

ร.พ.ประจํา
อําเภอ 

 

ร.พ.สงเสริม
สุขภาพ 

 

ญาต ิ



 ๙๑ 

๔.๓ การประยุกตใชกระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนากับ
สังคมไทย 

๔.๓.๑  การยอมรับเพ่ือการเผชิญกับความเจ็บปวย 
ความเจ็บปวยเปนภาวะท่ีกระทบกระเทือนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย แตละคนมีวิธี

ปรับตัวตอการเจ็บปวยท่ีแตกตางกันไป ท้ังน้ีขึ้นอยูกับความรายแรงของโรค ลักษณะและวิธีการ
แกปญหาของผูปวยและสภาพแวดลอมทางครอบครัวสังคม ภาวะจิตสังคมของผูปวยเปนส่ิงท่ีผู
รักษาพยาบาลควรใหความสนใจ และใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
ผูปวยท่ีเปนโรครายแรงและคุกคามชีวิต โรคท่ีรายแรงหรือเรื้อรังยอมมีผลตอจิตใจและพฤติกรรม
ของผูปวยอยางมาก โรคท่ีไมรายแรงก็มีผลตอจิตใจของผูปวยชั่วระยะหน่ึงซ่ึงผูปวยปรับตัวตอโรค
ไดไมยากและกลับคืนสูสภาพการดําเนินชีวิตตามปกติตอไป 

ปฏิกิริยาตอโรคของผูปวยน้ันก็คือปฏิกิริยาตอภาวะวิกฤติ เชน ผูปวยท่ีรูวาตนเองเปน
มะเร็งหรือแมแตเพียงสงสัยจะมีอาการตกใจมาก มีความกังวลมากในขณะท่ีรอผลการวินิจฉัยท่ี
แนนอน การปฏิเสธหรือไมยอมรับวาตนเปนโรคน้ันเปนส่ิงท่ีพบไดบอย บางก็โทษวาแพทยอาจ
ตรวจผิดและพยายามไปรับการตรวจตามที่ตางๆ อาการซึมเศราและกังวลมากพบไดในผูปวยทุกราย 
แตการแสดงออกอาจแตกตางกันไป ความหวาดกลัวและความรูสึกสูญเสียสมรรถภาพ ตลอดจน
ความหมดหวัง ทําใหพฤติกรรมของผูปวยเปล่ียนไปในทางแยกตัวและซึมเฉย  นอกจากน้ันใน
ผูปวยยังมีความกังวลตอผลการรักษา อาการเน่ืองจากการรักษาและการกําเริบของโรคอีกดวย 
ปฏิกิริยาเหลาน้ีพบไดเชนเดียวกันในผูปวยดวยโรครายแรงหรือโรคที่รักษาไมหาย ๒๐ 

ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงมรณัสสติ การพิจารณาถึงความตายท่ีจะมาถึงตนในวัน
ใดก็ไดซ่ึงสามารถสรุปเอาจากใจความแหงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๒๑ มีเน้ือความแหงพระพุทธพจน
ตอนหน่ึงท่ีกลาวถึงสาเหตุของความทุกขของสรรพสัตววาเกิดจากตัณหา ซ่ึงเปนสาเหตุใหวนเวียน
เกิด แก เจ็บและตายอยางไมมีท่ีส้ินสุดไววา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีก ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน มีปกติเพลิดเพลินในอารมณ
น้ัน ๆ คือ กามตัณหา  ภวตัณหา วิภวตัณหาฯ๒๒ 

                                                 
๒๐ภาควิชาจิตเวชศาสตร, คณะแพทยศาสตร ร.พ.รามาธิบดี, ภาวะจิตสังคมของการเจ็บปวย, 

<http://www.ramamental.com>, ๑๑ February ๒๐๑๒. 
๒๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๑๕-๒๓. 
๒๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 ๙๒ 

เม่ือเกิดตัณหา ความทะยานอยากในส่ิงตาง ๆ แลว ก็เกิดการแสวงหา หากไดมาก็หลง
ยินดีมัวเมา หากไมไดก็เปนทุกข คร่ําครวญหลงลืมไปวาตนมีอายุเพียงนอยนิด ไมสามารถอยูค้ําฟา
เปนอมตะได ซึ่งสรุปเปนการยึดมั่นถือม่ันในอุปทานขันธ ๕ ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความ
แกก็เปนทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยส่ิง
ท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนา
ส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขฯ๒๓  

การท่ีสรรพสัตวยึดอุปทานขันธ ๕ วาเปนจริงเปนจังน้ันก็เกิดมาจากความไมรูจริง 
(อวิชชา) จิตใจถูกปลอยใหกิเลสตาง ๆ ผานเขามาบงการชีวิตใหเกิดมีความรัก โลภ โกรธ หลง คิด
ครอบครอง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ จนเกิดเปนพฤติกรรมท่ีไมดีตาง ๆ ตามแตกิเลสจะพาไป ซ่ึงก็
ไมพนไปจากทุจริต ๓ ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจน่ังเอง 

แนวคิดเรื่องการยอมรับเพ่ือการเผชิญกับความเจ็บปวยอยางถูกวิ ธีตามทัศนะ
พระพุทธศาสนาขางตนน้ี  มวลมนุษยสามารถยึดเปนหลักพิจารณาไดวาพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีดีและไม
ดีน้ันลวนเกิดจากความอยาก ความตองการ อยากมี อยากเปนและอยากเปน อยากอยูในสภาพน้ัน
นาน ๆ เปนตน ซึ่งเปนเหตุใหประมาท ประพฤติราวกับวาตนไมมีวันแก ไมมีวันเจ็บ ไมมีวันตาย แต
เม่ือแก เจ็บและใกลตายก็ด้ินรนไมอยากประสบเหตุน้ัน กลาวคือ ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ ไมอยาก
ตาย สุดทายก็หนีไมพนความแก เจ็บ ตายและกรรมท่ีตนไดกอไว  ฉะน้ัน การรูจักกับความจริงของ
ชีวิตบนฐาน ความเกิด แก เจ็บ ตายและการปฏิบัติตอเร่ืองดังกลาวน้ีจึงนับวามีประโยชนอยางมาก
ตอมวลมนุษย เพราะเมื่อทุกคนตางระลึกไดวาตนเองตองแก เจ็บ ตาย คนอ่ืนก็ตองแก เจ็บและตาย
เชนกันแลว ทุกคนจะไมมีความเห็นแกตัว เห็นแกทรัพยสินทอง พรอมท่ีจะสละแบงปนแกคนอ่ืน
ได และสามารถเขาใจจนกระท่ังบรรลุผลของความเปนผูอยูเหนือการเกิด แก เจ็บ และตายตามแนว
พระพุทธศาสนา น่ันคือ การบรรลุธรรมช้ันสูงสุดดับชาติ การเกิด พยาธิ ความเจ็บ มรณะ ความตาย
ไดอยางสมบูรณ 

 

 

 

 

                                                 
๒๓วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๔/๑๖. 



 ๙๓ 

๔.๓.๒ การรักษาความเจ็บปวยตามแนวพุทธวิธี  

การรักษาความเจ็บปวยตามแนวพุทธวิธี ก็คือ การปฏิบัติธรรมน่ันเอง กลาวคือ การที่
บุคคลจะสามารถปฏิบัติธรรมไดดีน้ัน บุคคลจําตองเร่ิมตนปฏิบัติไปตามลําดับ กลาวคือ เร่ิมปฏิบัติ
ตามบุญกิริยาวัตถุ ๓ มีการใหทานเพ่ือสละความตระหน่ี การรักษาศีล เพ่ือเปนพ้ืนฐานรองรับการ
ปฏิบัติกรรมฐาน และข้ึนสูปญญา สามารถรูแจงแทงตลอดซ่ึงอวิชชา ตนตอของความเกิด แก เจ็บ 
ตาย ยุติวัฏสงสารไดในท่ีสุด  โดยมีเน้ือหาสังเขป  ดังน้ี 
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ  ไดแก 
 ๑) ทานมัย การปฏิบัติดวยการบริจาคทาน  
 ๒) สีลมัย  การปฏิบัติดวยการรักษาศีล  
 ๓) ภาวนามัย การปฏิบัติดวยการเจริญปญญา๒๔  

ท้ัง ๓ น้ีจัดเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติ กลาวคือ พระพุทธเจาเม่ือทรงสอนการเจริญ
ภาวนาแกเหลาพุทธสาวกบริษัทของพระองค ก็ทรงสอนในทํานองน้ีเชนเดียวกัน ดังท่ีพระองคตรัส
ไวโดยใจความวา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางน้ีวา เราจักเปนผูประกอบดวยความ
เพียรเครื่องต่ืนอยู คือ เราจักชําระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจากกิเลสเครื่องก้ันจิตดวยการ
เดินจงกรมและการน่ัง ตลอดเวลาวันยังค่ําไปจนส้ินปฐมยามแหงราตรี... ครั้นปจฉิม
ยามแหงราตรี กลับลุกขึ้นแลวชําระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจากกิเลสท่ีก้ันจิต ดวยการ
เดินจงกรมและน่ังอีก ฯ๒๕ 

พระพุทธพจนขางตน แสดงถึงจุดยืนหรือเปาหมายของการปฏิบัติธรรมตามหลักปฏิบัติ
ในพระพุทธศาสนา  กลาวคือ ทุกการปฏิบัติตองใชสติปญญาและความเพียรพยายามมากขึ้นเปน
ลําดับ ซึ่งท้ัง ๓ ขั้นน้ีกลาวไดวาเปนข้ันปฏิบัติท่ีถูกตองทางพระพุทธศาสนา หรือสรุปลงในหลัก
ใหญ ๓ ประการในพระพุทธศาสนาไดวา 
  ๑) การลด ละ เลิกความชั่ว ไดแก ไมกระทําความชั่วท้ังปวง 
  ๒) การสรางสมคุณงามความดี ไดแก กระทําความดี อันเปนบุญกุศลทุกอยาง 
  ๓) การชาํระจติใจของตนใหผองใสจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน๒๖ 

                                                 
๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๐. 
๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๗/๓๕๒. 
๒๖ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔/๕๗. 



 ๙๔ 

ตามทัศนะพระพุทธศาสนา เรื่องของการกระทําความดี  ความชั่วน้ันยังมีผลเก่ียวโยงไป
ถึงชีวิตในโลกหนาดวย ซ่ึงหมายความวาเรื่องของความดีน้ันมิไดบรรจบอยูเฉพาะในชีวิตน้ีหรือใน
โลกน้ีเทาน้ัน ดังน้ัน “คําตอบของพระพุทธศาสนาจึงมีตอเหตุการณทุกอยางในชีวิตมนุษยวาเก่ียว
เน่ืองมาจากเหตุปจจัย คือ ความเพียรพยายามกระทําของมนุษยเองท้ังส้ิน”๒๗ แทท่ีจริง มนุษยเปน
เพียงสสารท่ีประกอบข้ึนดวยธาตุ ๖ ขันธ ๕ เทาน้ัน ก็เรื่องน้ีพึงทราบใจความท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงขันธ ๕ ของมวลมนุษยวาไมมีสาระอะไร ๆ เลยท่ีจะคิดครอบครองหรือสนองความอยากของ
ตนดวยส่ิงของตาง ๆ ดวยอํานาจกิเลส ตัณหา ควรพยายามพากเพียรปฏิบัติธรรมใหเกิดปญญารูแจง
ตามความเปนจริงเสีย๒๘ 

เม่ือใครก็ตาม เกิดความเห็นผิดคิดวาส่ิงของตาง ๆ น้ัน (สังขาร) เปนของตนจริง ๆ ก็ควร
ละความเห็นเชนน้ีเสีย เพราะแมรางกายของตนก็ยังมิใชของตนจริง ๆ และหากปฏิบัติตามไดดังน้ี 
ปญหาของชีวิตก็ดี ความกลัวตายก็ดี การอยูรวมกันในสังคมปจจุบันก็ดีจะลดเร่ือย ๆ จนกระท่ังหมด
ส้ิน ชีวิตก็พบความสุข สังคมก็สงบสุขได โดยใชหลักในการพิจารณาตามหลักธรรม๒๙ อันเปน
หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงพอสรุปได ดังน้ี 

๑) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเน้ือหา เปนการคิดท่ีมุงใหมองและให
รูจักส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหน่ึง เปนการพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร
หรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของส่ิงท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวา
ขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก การพิจารณาเชนน้ี ชวยให
มองเห็นความเปนอนัตตา  

๒) ใชวิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือคิดแบบไตรลักษณ คือ วิธีคิดแบบเขาใจตอการ
เปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงท้ังปวงภายใตกฎของไตรลักษณะ คือ ไมเท่ียงแทม่ันคง เปนทุกข และไม
มีอะไรเปนตัวตนที่แนนอน พิจารณาใหเห็นวา ส่ิงท้ังปวงดําเนินไปตามหลักความเปนจริงท่ีวามีการ
เปล่ียนแปลงในลักษณะ ๓ ประการน้ีเปนส่ิงประจําโลก แมบุคคลจะพิจารณาเห็นหรือไมก็ตาม วิธี
คิดแบบสามัญลักษณออกเปน ๒ ขั้นตอน ไดแก 

                                                 
๒๗สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, อางแลว, หนา ๑๗๕. 
๒๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๒. 
๒๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : บริษัท 

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕-๕๐. 



 ๙๕ 

 (๑) ข้ันท่ี ๑ คือ รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนการวางทาทีทําใจใหสอดคลอง
กับกฎธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา อิสระ ไมผูกมักตัวเอง เม่ือประสบกับเหตุการณท่ีไมพึงพอใจ 
ไมนาปรารถนา ทําใหเกิดความเศราโศกเสียใจ ก็ใหวางทาทีเขาใจตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและปลอย
วางตอสภาพน้ัน ๆ เพ่ือคลายความทุกขท่ีไดรับ ใหมีความทุเลาเบาบางลง เพราะเมื่อบุคคลประสบ
กับสภาพที่บีบค้ันยอมมีความเศราโศกเปนธรรมดา การพิจารณาแบบสามัญลักษณน้ี เพ่ือบรรเทา
ความทุกข หรือสลัดความทุกขออกไปไดดวยการพิจารณาถึงความเปนจริงของส่ิงท้ังหลายทั้งปวง
วาเปนอนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมใชตัวตน  

 (๒) ขั้นท่ี ๒ คือ แกไขและทําตามเหตุปจจัย เปนขั้นลงมือปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย
โดยสอดคลองกับความเปนจริงตามกฎธรรมชาติ เปนการปฏิบัติโดยใชปญญารูเทาทัน กลาวคือ 
เม่ือรูวาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ตองศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดส่ิงน้ัน แลว
แกไขจัดการตามตัวเหตุปจจัยเหลาน้ัน เม่ือทําเหตุปจจัยพรอมบริบูรณท่ีจะใหเปนอยางน้ันแลว ถึง
เราจะอยากหรือไมอยากก็ตาม มันก็จะเปนไปตามเหตุปจจัยเทาน้ัน เม่ือเหตุปจจัยไมพรอมท่ีจะให
เปน ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็ไมเปนอยางน้ัน กลาวน้ัน ๆ คือ แกไขดวยความรูเทาทันและ
แกท่ีตัวเหตุปจจัย ไมใชแกท่ีความอยาก เพียงแตกําหนดรูความอยากของตัวเอง และกําหนดรูเหตุ
ปจจัยแลวแกไข เมื่อปฏิบัติไดอยางน้ี ก็จะถอนตัวเปนอิสระ ไมถูกความอยากพาไป  ดังพระพุทธ
พจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเปนผูมีตนเปนท่ีพ่ึง มีตนเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ 
จงมีธรรมเปนท่ีพึง มีธรรมเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ อยูเถิด เม่ือเธอท้ังหลายจะเปนผูมีตน
เปนท่ีพึง...มีธรรมเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ เปนอยู ก็พึงพิจารณาโดยแยบคายวาโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจท้ังหลาย เกิดจากอะไร มีอะไรเปนแดนเกิดฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจท้ังหลายเกิดจาก
อะไร มีอะไรเปนแดนเกิด  ปุถุชนในโลกน้ี ผูขาดสุตะ (ไมไดเรียนรู) มิไดพบเห็นอริยชนไมฉลาด
ในอริยธรรม ไมไดรับการฝกอบรมในอริยธรรม มิไดพบเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในสัปปุริสธรรม 
ไมไดรับการฝกอบรมในสัปปุริสธรรม ยอมมองเห็นรูปเปนตน มองเห็นตนมีรูป มองเห็นรูปในตน 
หรือมองเห็นตนในรูป,รูปของเขาน้ันผันแปรไป กลายเปนอยางอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และความผิดหวังคับแคนใจยอมเกิดข้ึนแกเขา เพราะการที่รูปผันแปรไปกลายเปนอื่น เขามองเห็น



 ๙๖ 

เวทนา...สัญญา...สังขาร...โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจ ยอมเกิดขึ้นแก
เขา เพราะการที่เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ผันแปรไปกลายเปนอื่นฯ๓๐ 

๓) วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวาวิธีแหงความ
ดับทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหน่ึง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ได
ท้ังหมด วิธีคิดแบบอริยสัจน้ี มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ ไดแก 
 (๑) วิธีคิดตามเหตุและผลหรือเปนไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว
แกไขและทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู ไดแก 

  คูท่ี ๑ ไดแก ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบซ่ึงไมตองการ 
สมุทัยเปนเหตุ  เปนท่ีมาของปญหา เปนจุดท่ีจะตองกําจัดหรือแกไขจึงจะพนจากปญหาได 
  คูท่ี ๒ ไดแก นิโรธเปนผล เปนภาวะส้ินปญหา เปนจุดหมายซ่ึงตองการจะเขาถึง
มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุเพ่ือบรรลุจุดหมายคือภาวะ
ส้ินปญหาอันไดแก ความดับทุกข 
 (๒) เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงท่ีจะตองทําตองปฏิบัติ
ตองเก่ียวของของชีวิตใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเร่ืองฟุงเฟอท่ีสักวาคิดเพ่ือสนองตัณหา  

วิธีคิดแบบน้ี รับกันหรือตอเน่ืองกันกับวิธีคิดแบบสามัญลักษณ กลาวคือ เม่ือประสบปญหา
ไดรับความทุกข และเมื่อสามารถวางใจวางทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิด ดังน้ัน 
หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเร่ิมตนจากปญหาหรือความทุกขท่ีประสบ 
โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหาคือความทุกขน้ันใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียม
แกไข ในเวลาเดียวกันกําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวา คือ อะไร จะเปนไปไดหรือไม และ
เปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุ
จุดหมายท่ีกําหนดไวน้ัน๓๑ 

๔) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ
นิสสรณะ เปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหน่ึง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามท่ี
ส่ิงน้ัน ๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ท้ังดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเน่ืองกับการปฏิบัติมาก เชน 
บอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจนและรูท่ีไปใหดีกอน หรือกอนจะละจากส่ิง

                                                 
๓๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๔๒. 
๓๑พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, อางแลว, หนา ๕๔-๕๖. 



 ๙๗ 

หน่ึงไปหาอีกส่ิงหน่ึง ตองรูจักท้ังสองฝายดีพอที่จะใหเห็นไดวาการละและไปหาน้ัน หรือการท้ิง
อยางหน่ึงไปเอาอีกอยางหน่ึงน้ัน เปนการกระทําท่ีรอบคอบสมควรและดีจริง 
         ๔.๓.๓ บทสวดพุทธมนตเพ่ือทํากาย-จิตใจใหสงบ  

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถนําบทสวดพระพุทธมนตตาง ๆ มาสวดหรือ
มาเจริญเพ่ือใหจิตใจคลายความวิตกกังวล ความโศกเศรา ความยึดม่ันถือม่ัน ทําใหจิตใจเกิดความ
โลงสบาย ไมทุกขรอนจนเกินไป ซ่ึงบทสวดดังกลาว พอประมวลได ดังน้ี 

 (๑) มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย  การสวดหรือการพิจารณาไปตามบทน้ี ก็เพ่ือใหเกิด
ความสลดใจ ไมสะดุงกลัวตอความตาย แลวใหรีบเรงทําความดีโดยสวด ดังน้ี 

 อะธุวัง ชีวิตัง   ความเปนมันไมย่ังยืน 
 ธุวัง มะระณัง   ความตายมันย่ังยืน 
 อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง เราจะตองตายเปนแท 
 มะระณะปะริโยสานัง เม  ความตายเปนของเรามี 
 ชีวิตัง    ความตายเปนท่ีสุด 
 ชีวิตัง เม อะนิยะตัง  ความเปนของเรามันเท่ียงแท 
 มะระณัง เม นิยตัง   ความตายของเรามันเท่ียงแท 
 (๒) ติลักขณภาวนา การอบรมจิตดวยการเจริญพระไตรลักษณ บทน้ีเปนบทที่มุงเจริญ
วิปสสนาภาวนา หรือ วิปสสนากรรมฐานโดยเฉพาะมุงทําจิตใหเกิดปญญา รูเทาทันตอความเปน
จริงของสังขารท้ังปวงวาตกอยูในอํานาจของพระไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 
โดยสวดพรอมกับพิจารณาความหมายไปดวย ดังน้ี 

 อะนิจจา สังขารา สังขารท้ังหลายมันไมเท่ียง ตัง กุเตตถะ ลัพภา เพราะเหตุน้ัน, ความเท่ียง
ในสังขารท้ังหลายเหลาน้ี, จักพึงไดแตไหนเลาฯ 
 เปลาไมมีใคร ไมมีใครตาย, รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, ขันธ ๕ มันเกิดขึ้น ขันธ ๕ 
มันทําลายไปตางหาก, มันไมเท่ียง, มันเปนทุกข,ไมใชของเรา, ไมใชเรา,ไมใชตัวตน, ขันธ ๕ 
ตางหาก, ชางมันเถิด 
 เปลา ไมมีใครเกิด ไมมีใครตาย, จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย ใจ, อายตนะ ๖ มันเกิดข้ึน 
อายตนะ ๖ มันดับไปตางหาก, มันไมเท่ียง, มันเปนทุกข, ไมใชของเรา, ไมใชเรา, ไมใชตัวใชตน, 
อายตนะ ๖ ตางหาก, ชางมันเถิด 



 ๙๘ 

เปลา ไมมีใครเกิด ไมมีใครตาย, ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ, ธาตุ ๖ มันเกิดขึ้น ธาตุ ๖ 
มันแตกไปตางหาก, มันไมเท่ียง, มันเปนทุกข, ไมใชของเรา, ไมใชเรา, ไมใชตัวใชตน, ธาตุ ๖ 
ตางหาก, ชางมันเถิด 

เปลา ไมมีใครเกิด ไมมีใครตาย, นามรูปมันเกิดขึ้น นามดับรูปแตกไปตางหาก, มันไมเท่ียง, 
มันเปนทุกข, ไมใชของเรา, ไมใชเรา, ไมใชตัวใชตน, นามรูปตางหาก, ชางมันเถิด๓๒ 
 (๓) อาตุรกายภาวนา  การฝกอบรมจิตในเม่ือรางกายปวยหนัก 

 เม่ือเรามีกายอาดูรกระวน กระวายอยูดวยทุกขเวทนา   
 จิตของเราจักไมอาดูรกระวนกระวายไปตามกาย 
 กายน้ีมันจักแตก 
 วิญญาณน้ีมันจักดับ, เปนของไมเท่ียง, ไมใชของเรา, ชางมัน 

บทน้ีก็เปนบทท่ีเก่ียวกับการเจริญมรณัสสติอีกบทหน่ึง โดยใหพิจารณาสังขารใหเห็นวา
เปนของไมเท่ียง ไมใชตัวตนของเรา ในเม่ือรางกายตองประสบกับทุกขเวทนากลา ท้ังน้ีก็เพ่ือ
ปองกันใจไมใหกระวนกระวายไปตามกาย๓๓ 
 (๔) การเจริญพรหมวิหารภาวนา ๓๔ การเจริญพรหมวิหาร คือ การแผเมตตา กรุณา มุทิตา  
และอุเบกขา ไปยังสรรพสัตวท้ังหลาย โดยมีวิธีการเจริญพุทธมนต ดังน้ี 

 ๑) เมตตาภาวนา การเจริญเมตตา  เพ่ือกําจัดความโกรธและความพยาบาท โดยแผ
ไมตรีจิตไปยังสัตวท้ังหลายวา  
  สัพเพ  สัตตา  สัตวท้ังหลายทั้งปวงท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันหมดท้ังส้ิน 

อะเวรา  โหนตุ  จงเปนผูไมมีเวรเถิด 
   อัพยาปชฌา  โหนตุ จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถิด 

อะนีฆา  โหนตุ  จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด 
   สุขี  อัตตานํ  ปะริหะรันตุ จงเปนผูมีสุขรักษาตนเถิด  

                                                 
๓๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ), วิธีบําเพ็ญสมาธิเบื้องตน และ บทสวดมนตเพ่ือจิตตภาวนา

, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๘-๒๙. 
๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๓๔พระธรรมวิสุทธิกวี, (พิจิตร  ตวณฺโณ). แบบไหวพระสวดมนตและหลักธรรมในการเจริญ

วิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๘๖-๘๗. 



 ๙๙ 

  ๒) กรุณาภาวนา การเจริญกรุณา เพ่ือกําจัดวิหิงสา ความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  โดย
มีความสงสาร  ปรารถนาใหสัตวท้ังหลายท่ีมีความทุกขเดือดรอนไดพนจากความทุกขเดือดรอนน้ัน
วา 
  สัพเพ  สัตตา   สัตวท้ังหลายท้ังปวง 
   ทุกขา  ปะมุจจันตุ  จงพนจากทุกขเถิด 
  ๓) มุทิตาภาวนา การเจริญมุทิตา เพ่ือกําจัดความอิจฉา ริษยาคนอ่ืน โดยทําจิตให
พลอยยินดีตอความสุขความเจริญของคนอื่นวา 
   สัพเพ  สัตตา   สัตวท้ังหลายท้ังปวง 
  มา  ลัทธสัมปตติโต  วิคัจฉันตุ จงอยาไปปราศจากสมบัติอันไดแลวเถิด 
 ๔) อุเบกขาภาวนา การเจริญอุเบกขา  เพ่ือกําจัดความยินดียินราย และความเศราโศก
เสียใจในเม่ือเห็นคนอ่ืน สัตวอื่นประสบทุกขเพราะกรรมของตน อันเราไมอาจชวยได โดยพิจารณา
ความท่ีสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตนวา 
  สัพเพ  สัตตา   สัตวท้ังหลายท้ังปวง 
  กัมมัสสะกา   เปนผูรับกรรมเปนของของตน 
  กัมมะทายาทา   เปนผูรับผลของกรรม 
   กัมมะโยนี   เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด 
   กัมมะพันธู   เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ 
   กัมมะปะฏิสะระณา  เปนผูมีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 
   ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ  จักทํากรรมอันใดไว 
   กัลยาณัง วา  ปาปะกัง  วา  ดีหรือชั่ว 
   ตัสสะ  ทายาทา  ภะวิสสันติ จักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน 
 (๕) ปญจอภิณหปจจเวกขณะ หลักธรรมแหงความเปนจริงท่ีมนุษยทุกคนควรพิจารณา
เนือง ๆ มีอยู ๕ ประการสําหรับคลายความทุกขกายใจเก่ียวกับชีวิต ๓๕  
  ๑) ชราธัมโมมหิ   เรามีความแกเปนธรรมดา 
        ชะรัง อะนะตีโต   ลวงความแกไปไมได 
  ๒) พะยาธิธัมโมมหิ   เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา 

                                                 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘-๘๙. 



 ๑๐๐ 

        พะยาธิง  อะนะตีโต  ลวงความเจ็บไขไปไมได 
  ๓) มะระณะธัมโมมหิ  เรามีความตายเปนธรรมดา 
          มะระณัง  อะนะตีโต  ลวงความตายไปไมได 
  ๔) สัพเพหิ  เม  ปเยหิ  เราละเวนเปนตาง ๆ คือวา 
         มะนาเปหิ  นานาภาโว  พลัดพรากจากของรักของเจริญ 
         วินาภาโว   ใจท้ังหลายทั้งปวง 
  ๕) กัมมัสสะโกมหิ   เราเปนผูมีกรรมเปนของของตน 
         กัมมะทายาโท   เปนผูรับผลของกรรม 
  กัมมะโยนิ   เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด 
  กัมมะพันธุ   เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ 
  กัมมะปะฏิสะระโณ  เปนผูมีกรรมเปนท่ีพึงอาศัย 
  ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ  จักทํากรรมอันใดไว 
  กัลยาณัง  วา  ปาปะกัง  วา ดีหรือชั่ว 
  ตัสสะ  ทายาโท  ภะวิสสามิ จักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน 
  เอวัง  อัมเหหิ  อะภิณหัง  เราท้ังหลายพึงพิจารณา 
  ปจจะเวกขิตัพพัง   เนือง ๆ อยางน้ีแล 
 (๖) บทแผเมตตาใหแกตนเอง 

               อะหัง   อะเวโร    โหมิ                        ขอขาพเจาอยาผูกเวรกับใคร ๆ เลย 
               อะหัง   อัพยาปชโฌ  โหมิ                   ขอขาพเจาอยาเบียดเบียนใคร ๆ เลย 
              อะหัง   อะนีโฆ   โหมิ                         ขอขาพเจาอยามีความทุกขใด ๆ เลย 
                อะหัง    สุขี  อัตตานัง   ปะริหะรามิ    ขอขาพเจาจงมีความสุขรักษาตนอยูเถิด 
 (๗) บทกรวดนํ้าแบบยอ 

                 อิทัง  เม  ญาตีนัง  โหตุ  สุขิตา โหนตุ  ญาตะโย  ขอบุญน้ีจงสําเร็จแกญาติของ
ขาพเจาท้ังหลาย ขอใหญาติท้ังหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด 
          ขอเดชะ  ตั้งจิต  อุทิศผล            บุญกุศลแผไปใหไพศาล 

ถึงบิดา  มารดา  ครูอาจารย                     ท้ังลูกหลาน  ญาติมิตรสนิทกัน 
ท้ังคนเคย รวมงาน  การท้ังหลาย         ขอใหไดในกุศล  ผลของฉัน 
ท้ังเจากรรม  นายเวร  และเทวัญ        ขอใหทาน ไดกุศล  ผลน้ีเทอญ 



 ๑๐๑ 

พระพุทธมนตท้ังหลายตามท่ีไดยกมาพอเปนตัวอยางน้ี  ควรสวดหรือเจริญพิจารณาเนือง ๆ 
ทุกวันเพ่ือใหใจเกิดความคุนเคยจะเปนเหตุใหรีบเรงทําความดี ไมมัวเมาประมาทในวัย ไมมัวเมา
ประมาทในความไมมีโรค ไมมัวเมาประมาทในชีวิต ไมเศราโศกเสียใจในเม่ือตนเองตองพลัดพราก
จากบุคคลและส่ิงของท่ีรักท่ีชอบใจ และเพ่ือใหเกิดความเช่ือม่ันในกฎแหงกรรม  

จากการศึกษาการรักษาความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนามาท้ังหมด มีความเปนจริงท่ี
มวลมนุษยทุกคนตองคิดใหไดวาชีวิตของตนและคนอ่ืนน้ันเปนเพียงการรวมตัวของธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
เทาน้ัน ถึงแมวาพระพุทธศาสนาไดรับรองความจริงขั้นสมมติตาง ๆ ทางโลก เชน คนรวย คนจน 
บิดามารดา บาน รถยนต บุตรธิดา เปนตน ก็ตาม แตพระพุทธศาสนาก็สอนใหทุกคนกําหนดรูเอาไว
เพ่ือปองกันไมใหหลงรักหลงชังในสรรพส่ิงมากเกินไปในระดับสมมติสัจจะ  แมในระดับปรมัตถ
ธรรม ก็มิใชเปนการสอนใหคนไมยอมรับนับถือบิดามารดา บุญ บาป  แตสอนใหคนถายถอนความ
ยึดติดในสรรพส่ิงดวยอํานาจตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังปวง อันบุคคลไม
พึงเขาไปยึดมั่นถือม่ัน”๓๖ เม่ือยึดม่ันมากถือม่ันมากก็ตองทุกขมาก แตสําหรับมนุษยปุถุชนน้ันยังยึด
ม่ันถือม่ันอยู เพราะยังมีกิเลสอยู จะปลอยวางใหเด็ดขาดน้ันยังทําไมได  ดังน้ัน   หลักธรรมคําสอน
ในพระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยไมควรยึดม่ันถือมั่นกับส่ิงท้ังปวง เพราะสิ่งท้ังปวงในโลกน้ีมัน
ไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน มันเปนทุกข มันตกอยูในสภาพเดิมไมได ตองพังสลายไปในท่ีสุด และ
ไมมีอะไรเปนของของเราที่แทจริงเลย เม่ือมนุษยตายแลว ก็นําไปไดแตบุญ (ความดี) และบาปติด
ตัวไปไดเทาน้ัน ยกเวนทานผูไมมีความยึดม่ันถือมั่น หมดกิเลสไมหวนกลับมาเกิดอีก (พระอรหันต) 
เทาน้ัน ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนอานนท อยาเลย เธออยาโศกเศรารําพันไปเลย ดูกอนอานนท ขอน้ัน เรา
ไดบอกไวกอนมิใชหรือวา ความเปนตาง ความพลัดพราก ความเปนอยางอื่น จาก
สัตวและสังขารอันเปนท่ีรักใครพอใจทั้งหมดยอมมีอยู ขอน้ันจะพึงไดแตท่ีไหน 
ส่ิงใดที่เกิดแลว มีแลว  อันปจจัยปรุงแตงแลว มีความสลายไปเปนธรรมดา ส่ิงน้ัน
อยาสลายไปเลย ขอน้ันไมเปนฐานะที่จะมีได เพราะขันธ ธาตุ อายตนะกอน ๆ 
แปรปรวนเปนอยางอื่นไป ขันธ ธาตุและอายตนะหลัง ๆ ก็ยอมเปนไป ฉะน้ัน จึง
ชื่อวา การยึดถือน้ีมีความพลัดพรากเปนท่ีสุดทีเดียวฯ๓๗ 

                                                 
๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๓๒๕. 
๓๗ขุ.สุ. (ไทย) ๑๘๙/๑๑๔. 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการดําเนินการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาเร่ือง “กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพุทธศาสนา

เถรวาท”  สามารถสรุปไดดังน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยพบวาจากการศึกษา  แนวคิดเร่ือง  ความหมาย ประเภท และวิธีการรักษาความ
เจ็บปวย  ซ่ึงเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ  ท่ีมนุษยหรือส่ิงมีชีวิตน้ัน  ตางพบเจอและไมสามารถ
หลีกเล่ียงได  โดยท่ัวไปแลวถือเปนวงจรชีวิตท่ีตองพบเจอไมวาจะดวยสาเหตุใด  ตามกระบวนการ
หรือวิธีการตาง ๆ นอกจากน้ีไดใหความหมายของความเจ็บปวยไวหลายประการ  พรอมท้ัง
ยกตัวอยางโรคท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปและโรคท่ีพบเห็นในคัมภีรพระพุทธศาสนาไวอยางละเอียด  เพ่ือ
การศึกษา  เรื่องความเจ็บปวย  จะเห็นไดวา  ความเจ็บปวยน้ันเกิดจากการกระทําโดยตรงหรือโดย
ออมก็ดี เชน การกระทําตั้งแตในอดีตท่ีสงผลมาถึงปจจุบันหรือเกิดจากการกระทําของตัวบุคคล  อัน
เน่ืองมาจากพฤติกรรมในการดํารงชีวิต  เชน  การกินหรือการบริโภค  การใชชีวิตอยางเรงรีบจน
สงผลใหเกิดมลภาวะท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตอีกท้ังความเจ็บปวยท่ีไดรับน้ัน  ตองไดรับ
การบรรเทาหรือการรักษาอยางถูกวิธีดวยกระบวนหรือวิธีการท่ีถูกตองท้ังทางแพทยหรือวิธีการทาง
พระพุทธศาสนา 

นอกจากน้ียังไดใหความหมายของคําวาเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนา  เพ่ือใชใน
การศึกษาเรื่องความเจ็บปวย  ซ่ึงไดใหความหมายของคําวาเจ็บปวยไว ๒ ชนิด คือ ๑)ความเจ็บปวย
ทางกาย (กายิกโรโค) ๒) ความเจ็บปวยทางใจ (เจตสิกโรโค)  

ซ่ึงความเจ็บปวยทางกาย  (กายิกโรโค) เปนโรคท่ีเกิดข้ึนทางรางกายรวมถึงอวัยวะทั้ง
ภายในและภายนอก  รวมถึงโรคท่ีเกิดจากพันธุกรรม  เก่ียวกับสายเลือด จากบิดา หรือมารดา  และ
กลุมโรคระบาดท่ีสามารถติดตอได  และติดตอไมได  ท่ีปรากฏเห็นอาการและไมเห็นอาการ ปรากฏ
ใหเห็นเดนชัดในอดีตซ่ึงเกิดกับพระสงฆ  โดยมีสาเหตุหลายประการสงผลใหเกิดอาการตาง ๆ การ
เกิดโรคและวิธีการในการรักษาโรคในอดีต 

ความเจ็บปวยทางใจ (เจตสิกโรโค) เปนโรคท่ีเกิดขึ้นจากจิตใจจาก “ จิต “ ดวยวิธีการ”
คิด”จึงเกิดเปนสาเหตุ คือ ความกังวล  หมองเศรา ความเครียด ความทุกข หรืออาการอื่นท่ีเกิดจาก
การคิด  ในการรักษาโรคท่ีเกิดจากการคิดน้ันตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของ
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โรคน้ันดวยวาเกิดจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง โดยวิธีการในการรักษาโรคท่ี
เกิดจากกิเลส  คือ  สมถกรรมฐาน  โดยการกําหนดจิตใจใหตั้งม่ัน  ไมฟุงซาน 

นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดศึกษาถึงกระบวนการในการสรางความเขาใจเร่ืองความเจ็บปวย
ตามแนวพระพุทธศาสนา  โดยยกหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติในการสรางสุขภาพอนามัยให
แข็งแรงไดอยางไร  ซ่ึงเปนพุทธวิธีในการปฏิบัติ  เพ่ือเปรียบเทียบกับศาสตรสมัยใหม  ในทาง
การแพทยจะเห็นไดวาหลักการปฏิบัติตังแตสมัยพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบันมีความสอดคลอง  เพ่ือใช
ในการดูแลเสริมสรางสุขภาพตามแนวพุทธ  โดยสวนใหญใชหลักการบริหารจิตเปนแนวทางใน
การปฏิบัติ  และใชยึดถือกันมาต้ังแตสมัยอดีต  ซ่ึงผูปฏิบัติตองพึงเขาใจในหลักการ  วิธีการ  
กระบวนการเรื่องความเจ็บปวย  วาเปนกฎเกณฑซ่ึงหลีกเล่ียงไมได  แตสามารถปองกันได  เพราะ
เม่ือเราเกิดอาการข้ึนเม่ือเจ็บปวย  ผูคนสวนใหญมักเกิดความสับสน  กังวล เครียด หรืออาการอ่ืน 
จนทําใหเกิดผลกระทบถึงขึ้นนอนไมหลับ  อาการทั้งทางกายและทางใจจึงเพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณหาก
ไมมีการหยุดวงจรน้ี ท้ังท่ีบางคร้ังตัวโรคเองแทบจะไมทําใหเกิดอาการเลย  นอกจากน้ัน ครอบครัว 
ญาติมิตร และผูคนแวดลอมก็พลอยทุกขใจไปดวย  ความเจ็บปวยจึงสงผลกระทบตอท้ังตัวผูปวย 
ครอบครัว และสังคมโดยรวม ในการรักษาควรคิดติตรองใหดีในเลือกวิธีการในการรักษาไมวาจะ
เปนแบบแผนปจจุบัน  หรือแบบแผนโบราณ  และในการดูแลรักษาใจมีความสําคัญมาก ดังคําวา ใจ
เปนนาย กายเปนบาว เมื่อกายปวยแลว ใจมักปวยตามดวย ควรใชวิธีการฝกจิตโดยการเจริญสติ 
สมาธิ และปญญา คือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จะทําใหเกิดปญญารูเทาทันอาการและความรูสึก
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังทางกายและทางใจตามจริง และรูวาจะอยูกับอาการท่ีเกิดขึ้นอยางไร โดยสามารถ
วางใจไดอยางเหมาะสม ทําใหไมเกิดความทุกขทรมาน เพราะความรูหรือปญญาท่ีเกิดจากการฝกจิต
น้ีเกิดข้ึนจากประสบการณตรง ท่ีจะตามดู รูทัน และวางอุเบกขากับส่ิงตางๆ ท่ีมากระทบประสาท
สัมผัสท้ัง ๖ ได มิใชเกิดจากการฟง การอาน หรือการคิด วิเคราะหสังเคราะห ซ่ึงเปนความรูใน
ระดับความเขาใจ อาจยังวางใจไมไดเม่ือเกิดเหตุการณท่ีไมประสงคขึ้น เชน เม่ือเจ็บปวย เมื่อสูญเสีย
ส่ิงท่ีรัก เปนตน   

 กระบวนการในการเจ็บปวยน้ันเปนกระบวนการของทุกขในสังสารวัฏฏ ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีมีวิธีการในการหาหนทางดับทุกขท่ีเกิดจากความเจ็บปวย ศาสนาพุทธ   วัตถุประสงค
ของคําสอนของศาสนาพุทธคือการสูนิพพาน นิพพานเปนจุดมุงหมาย นิพพานเปนจุดสุดทาย การรู
แจง ความสุขท่ีคงทนของนิพพาน คือการไมถูกสราง การไมเวียนวายตายเกิดเปน อริยมรรค ๘ เปน
หนทางสูความเจ็บปวยเปนกระบวนธรรมของทุกขในสังสารวัฏฏ ประกอบดวยขอปฏิบัติ ๘ 
ประการ ท่ีตองปฏิบัติอยางตอเน่ือง เพ่ือท่ีจะบรรลุถึงเปาหมาย น่ันคือ นิพพาน   ขอแรกของ
อริยมรรค ๘ คือการรูชอบ การเขาใจชอบ (สัมมาทิฐิ)   น่ันคือการรูถึงอริยสัจ ๔ ขอแรกของอริยสัจ 
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๔ คือการรูวาทุกส่ิงท่ีถูกกําหนดขนมาเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแท (ทุกข) และส่ิงใดไมเท่ียงแท ตาม
ธรรมชาติแลวเปนทุกข และส่ิงท่ีไมเท่ียงแทไมคงทนเปนส่ิง ท่ีไมมีแกนสาร เปนอนิจจัง ขอสองคือ 
การเกิดของความทุกขมาจากความไมรู (สมุทัย) และเกิดเปนความอยาก ความมัวเมาในราคะและ
ประสาทสัมผัส การเกิดและดับ  การเขาใจในส่ิง ไมถูกตอง และการไมรู ขอสามคือ การรูถึงการดับ
ทุกข เกิดขึ้น (นิโรธ) การหยุดของการเวียนวายตายเกิด คือนิพพาน ขอส่ี คือ ความรูเก่ียวกับ 
อริยมรรค ๘เปนหนทางไปสูการดับทุกข (มรรค) และการไปสูจุดมุงหมาย คือนิพพาน ปญญาข้ัน
สูงสุด สัจธรรม  สวนท่ีสองของอริยมรรค ๘ คือ ความคิดชอบ ใฝชอบ  น้ีหมายความวา มีความ
ปรารถนาท่ีจะใหเห็นปญญา สัจธรรม การละเวนจากความคิดไมดี การละเวนจากความโลภ
ท้ังหลาย การละท้ิงจากส่ิงท่ีถูกสรางข้ึนมาท้ังหลายทั้งปวงทําใจใหสงบ มีอุเบกขา มีการเสียสละ 
การตระหนักถึงภัยในความเจ็บปวยท่ีจะมาถึงตัว   รวมถึงพุทธวิธีการดําเนินการรักษาหรือบรรเทา
ความเจ็บปวยตามแนวพุทธวิธี  โดยการใชสมุนไพรจากแหลงธรรมชาติท่ีหาได  มาใชในการรักษา
ความเจ็บปวย  รวมถึงการใชหลักธรรมในการรักษาความเจ็บปวยตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

และในการรักษาหรือบรรเทาการเจ็บปวยน้ัน  สามารถนํามาประยุกตใชในการสราง
ความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพระพุทธศาสนากับสังคมไทยในปจจุบันได  เน่ืองมาจากใน
ปจจุบัน  สังคมไทยมีการดํารงชีวิตในแตละวันท่ีแตกตางกัน เชน การเลือกซ้ืออาหาร  ซ่ึงในปจจุบัน
คนไทยหันมารับประทานอาหารท่ีมีความรวดเร็ว  หางาย เปนตน  สถานท่ีทํางาน  ผูคนสวนใหญท่ี
อาศัยบริเวณท่ีมีคนอาศัยจํานวนมาก  มักไดรับสารพิษจากส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว และท่ีอยูอาศัย สวน
ใหญอาศัยอยูในสถานท่ี ๆ ไมคอยถูกหลัก  รวมถึงการรักษาความสะอาด เร่ืองของสุขนิสัย  การกิน  
การขับถาย  ปจจัยเหลาน้ีสงผลกระทบใหเกิดความเจ็บปวยตอบุคคล ผูวิจัยจึงไดเสนอการรักษา
หรือบรรเทาการเจ็บปวยน้ัน  สามารถประยุกตใชกระบวนการในการรางความเขาใจเร่ืองความ
เจ็บปวยในทางพระพุทธศาสนา   กับสังคมไทยในปจจุบันไดดังน้ี  โดยการศึกษาเปนรูปประธรรม
และแบงออกเปน ๔ ข้ันตอนตามแนวทางวิทยาศาสตรดังน้ี 

๑. ข้ันเรียนรู/ประสบการณ (Experience) 
๒. ข้ันตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) 
๓. ข้ันทํานายผล/อนุมาน (Prediction) 
๔. ข้ันทดลอง/ พยาบาลรักษา (Test) 

ขั้นตอนที่ ๑  ผูวิจัยพบวา ผูท่ีศึกษาควรทําความเขาใจเก่ียวกับโรควาสามารถจําแนก
ออกไดเปนก่ีประเภทและเรียนรูวามีโรคอะไรบางในเรื่องของความเจ็บปวย  เม่ือทราบถึงขั้นตอน
ในการเรียนรู 



 ๑๐๕ 

ขั้นตอนท่ี ๒  ผูวิจัยพบวา  ควรศึกษาถึงปญหาวาความเจ็บปวยน้ันมีท่ีมาอยางไร  มา
จากอะไร ซ่ึงในปจจุบัน  ความเจ็บปวยมีความรุนแรงมากกวาอดีตอันเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ 

ขั้นตอนท่ี ๓  ผูวิจัยพบวา  การทํานายผล/อนุมาน  ควรไดรับการวินิจฉัยจากผูท่ี
เช่ียวชาญในเร่ืองความเจ็บปวย เพ่ือการบรรเทาหรือการหายจากความเจ็บปวยน้ันเอง 

ขั้นตอนท่ี ๔ ผูวิจัยพบวา   ขั้นทดลอง/ พยาบาลรักษา เปนขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีสุด  ใน
การรักษาหรือบรรเทาความเจ็บปวย  ซ่ึงในปจจุบันมีสถานท่ีในการรักษาความเจ็บปวยจํานวนมาก  
เชน  โรงพยาบาล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (สถานีอนามัย)  คลินิก เปนตน   

นอกจากน้ี  กระบวนการสรางความเขาใจตามแนวพระพุทธศาสนา  ยังมีคําสอนของ
พระพุทธเจายังทรงตรัสส่ังสอนไวใน  อาพาธสูตร  หรือ  ท่ีเรียกกันวา คิริมานนทสูตร  พระพุทธ
องคไดรับส่ังใหพระอานนทนําพระดํารัสเรื่องสัญญา ๑๐ ประการ ไปบอกพระคิริมานนทซ่ึงกําลัง
อาพาธ  ไดรับทุกขเวทนาเปนไขหนัก  โดยการนําเอาหลักธรรมขางตนมาใช  เพ่ือกําหนดสติ  ให
แยกเยอะส่ิงตาง ๆ ออกทีละสวน  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ วาไมมีสวนใดเปนตัน
เปนตน  และมองเห็นไดชัดจากแผนภูมิขางตนประกอบ  โดยแยกแยะแนวทางในสังคมไทย
สมัยใหม  และแนวทางพุทธศาสนา  แบงออกเปนโรคทางกายสวนใหญใชวิธีการรักษาแบบ
สมัยใหม  สวนโรคทางใจสวนใหญมักนิยมใชการรักษาแบบวิถีพุทธ  และนอกจากน้ีการเขาใจถึง
สภาวะความเจ็บปวยท่ีสงผลตอตัวบุคคล  คือการยอมรับความเปนจริงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน  วามีความ
แตกตางกันออกไป  รายแรงแตกตางกันออกไปและเมื่อสงผลกระทบถึงรางกายและจิตใจแลวน้ัน  
ยอมมีวิธีการรักษา เพ่ือบรรเทาทุกขตามวิธีการของการรักษาน้ัน   
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยน้ี มีขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
บุคคลจะดํารงชีวิตอยูในโลกไดยืนนานเทาใดไมเปนประมาณ ขอสําคัญอยูท่ีวาได

ปฏิบัติตอชีวิตหรือไดใชชีวิตเทาท่ีมีน้ันใหเกิดผลข้ึนบางอยางไร ความเกิด แก เจ็บ และตาย เปนสัจ
ธรรม ธรรมดา แตยากท่ีมนุษยกาวพน ดังน้ัน การปฏิบัติธรรม ประคองชีวิตดวยสติ ปญญา จึงมี
ประโยชนท่ีชวยเหน่ียวร้ังไมใหคนเราถลําคิดชั่ว พูดชั่ว ทําช่ัว ใหคนทําความดี เพ่ือจะไดพบกับ
ความสุขท่ีแทจริง คือ สุขที่ไมมีการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอื่นรวมท้ังความสุขท่ีย่ิงยวดท่ีความ
ตายไมสามารถกระทบกระท่ังได กลาวคือ กาวลวงพนกฎแหงความเปนจริง (ความเกิด แก เจ็บ และ
ตาย) น้ีไดแลวอยางเด็ดขาด (นิพพาน) 



 ๑๐๖ 

การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน จึงมีมูลรากมาจากความกลัว กลัวไมมีจะกิน จะไมมี
ใช จนถึงกลัวแก กลัวเจ็บ และกลัวตาย  หากพิจารณาดวยสติปญญาอยางจริงจังและถูกตองตามหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาแลวก็จะพบวาความปรารถนาอยากมี อยากเปนในส่ิงตาง ๆ ก็ดี การ
อยากจะหลุดพนไปจากปญหาตาง ๆ ในชีวิตของตนก็ดีน้ัน ลวนแลวแตเกิดจากการไมยอมศึกษา
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา  ท้ังน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําส่ัง
สอนใหใชสติปญญาและเหตุผลแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต เมื่อมีความทุกขความเดือดรอน
เกิดขึ้นใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอน ดวยการใชสติปญญาและเหตุผลพิจารณาใหเห็น
ตนเหตุของความทุกข แลวแกไขท่ีตนเหตุใหถูกทาง ดังน้ัน สถาบันท่ีเก่ียวของ อาทิสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติก็ดี กระทรวงสาธารณสุขก็ดี จึงจําเปนตองดําเนินการในดานตาง ๆ เพ่ือให
การดําเนินชีวิตท่ีดีและพอเพียงของประชาชนโดยดําเนินการดาน 

 ๑) สงเสริมใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรคภัยไขเจ็บอยางท่ัวถึงควบคูไปดวย
คุณธรรม 

๒) สงเสริมใหประชาชนมีความรู และความเขาใจท่ีถูกตองในการดําเนินชีวิตวาตอง
ดําเนินดวยสติปญญา และความพอดีแหงสภาวะความเปนอยูของตน ไมควรฝดหรือด้ินรนตองการ
ในสิ่งท่ีเกินความจําเปน มีความเปนอยูอยางรูเทาทันตอสรรพส่ิง 

๓) สงเสริมใหประชาชนเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมทางพระศาสนาตามโอกาสตาง ๆ 
เพ่ือใหประชาชนไดรูจักชีวิตท่ีแทจริง รูจักการปลอยวางความทุกข ความเรงรีบบางและเพ่ือใหจิตใจ
ไดเขาถึงรสพระธรรมคําสอนอยางแทจริง 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวจัิย  
จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอเน้ือหาของการปฏิบัติธรรมเพ่ือรักษาความ

เจ็บปวยในทัศนะพระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงการนําเอาแนวคิดและหลักการตางๆ ของหลักธรรม
มาปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนดานตาง ๆ ของชีวิต ซ่ึงยังมีเร่ืองท่ีควรศึกษาวิเคราะหและวิจัย
ในเร่ืองตาง ๆ อยูอีกมาก  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะหัวขอของการทําวิจัยไว  ดังน้ี 

 ๑) การศึกษาเชิงวิเคราะหเรือ่ง “อุปสมานุสติ” ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๒)การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักไตรวัฏ (กิเลส กรรม วิบาก) ตามแนว

พระพุทธศาสนา  
๓) การศึกษาวธีิการแกไขปญหาโรคท่ีเกิดจากกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ๔) การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองการรักษาความเจ็บปวย การปฏบัิติตนกับศาสนาอ่ืน 
 



 ๑๐๗ 

บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย : 
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.    
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________.พระไตรปฎก พรอมอรรถกถา แปล.  ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ :  

ไกรสร  ศรีไตรรัตน, จิตวิทยาท่ัวไป, ยะลา : สถาบันราชภัฏยะลา, ๒๕๔๒. 
ใจเพชร  กลาจน (หมอเขียว), ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ มาเปนหมดดูแลตัวเองกันเถอะ, 

กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๔. 
พญ.สุมาลี นิมมานนิตย  อยูกับความเจ็บปวยอยางไร แพทยและสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข, 

๒๕๓๓. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. วิธีบําเพ็ญสมาธิเบ้ืองตน และ บทสวดมนตเพ่ือจิตตภาวนา, พิมพคร้ังท่ี ๓๖, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๕. 
________. แบบไหวพระสวดมนตและหลักธรรมในการเจริญวิปสสนา, พิมพคร้ังท่ี ๘, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
________. บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรช้ันตน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 

๒๕๔๓. 
________. วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา มกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
________. ธรรมเภรี เลม ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๖. 
________. คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 



 ๑๐๘ 

พระธรรมปกฎ(ป.อ.ปยุตโต).กายหายไข ใจหายทุกข, กรุงเทพมหานคร : กลุมเพ่ือนพัฒนผลิตส่ือ
สันติภาพโลก,๒๕๔๔. 

________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๖. 

________.ดุลยภาพ สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ, กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  
จํากัด), ๒๕๓๗. 

________.การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยนื, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๐. 

________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________.มรณกถา, พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 
________.รักษาใจยามปวยไข, พิมพครั้งท่ี ๒๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๐. 
________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________.การแพทยแนวพุทธ  ในพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : ศูนยประสานงานทางการ แพทย

และสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศพัท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________.ปฏิบัติใหถูกทาง. พิมพครั้ง ๖๙, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ.  พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.    
พระมหาสมปอง ปมุทิโต คัมภีรอภิธานวรรณา, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพประยูรวงศพริ้นต้ิง 

จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระสารีบุตรมหาเถระ (ชาวศรีลังกา ผูรจนา), สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๔ (แปล),  แปลโดย 

นายสิริ เพ็ชรไชย, กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตสูความเจ็บปวย, กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๒๘. 
________. คูมือมนุษย, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปพ. 



 ๑๐๙ 

ฟน  ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร, 
๒๕๔๒. 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร, คณะแพทยศาสตร ร.พ.รามาธิบดี, ภาวะจิตสังคมของการเจ็บปวย, มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๐, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งท่ี ๑๙, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

________. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งท่ี ๑๔, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

________. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพคร้ังท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

________. สมถกัมมัฏฐาน, พิมพคร้ังท่ี ๒๐, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔. 

________. อธิบายธรรมวภิาค ปริจเฉทท่ี ๑, พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

ยงยุทธ  วัชรดุลย, องคพุทธมามกะ  ความม่ันคงของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทโฟสตพับลิชชิ่ง  จํากัด, ๒๕๓๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส
พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 

________.  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร เจริญ
ทัศน. 

วิทย วิศทเวทย, พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน จํากัด, 
๒๕๓๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน), บทนําแหง
พระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๖. 

สมเด็จพระวันรัต (ทับ  พุทฺธสิริ), ธรรมเจดีย, พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 
๒๕๔๙. 



 ๑๑๐ 

สํานักพิมพมูลนิธิโมลคีมทอง, ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ, พิมพ
ครั้งท่ี  ๒,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว, ๒๕๓๖. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย 

________. แนวนึกทางศาสนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สุเชาวน พลอยชุม, พุทธปรชัญาในสุตตันตปฎก, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๕๐. 
 

(๒) วิทยานิพนธ 
เกศีนี  ล่ิมบุญสืบสาย. การวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสนาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.    

พระมหาปองปรีดา ปริปุญโร, การปองและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสนตรมหาบัณฑิต: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค. พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการ
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐.  

รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข : การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

นายพนอม  บุญเลิศ : ความสัมพันธระหวางจิตและกายในพุทธปรัชญาศาสนาเถรวาท.
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระปยะ  ราชเจริญ : การศึกษาเปรียบเทียบสถานะมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   
เถรวาทและมหายาน.มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

นายภินันท  สิงหกฤตยา : ศึกษาการประยุกตใชกระบวนการทัศนและกระบวนการสรางเสริม
สุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๓. 

นางศศิธร  เขมาภิรัตน : การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับ
การแพทยแผนไทย. กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 



 ๑๑๑ 

นางวิไลวรรณ  อาจาริยานนท  : ทําการศึกษาความสอดคลองระหวางการเสริมสรางสุขภาพเชิงพุทธ
กับการเสริมสรางสุขภาพของผูมีอายุยืนในสังคมไทย.กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔. 

นางสาวจุฬารตัน  เขาประเสริฐ : ทําการศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท.
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 

(๓)  ขอมูลทางอินเตอรเน็ตเว็บไซด 
http://www.dmh.moph.go.th/main.asp> 
http://www.ramamental.com>, ๑๑ February ๒๐๑๒. 
http://www.chulapedia.chula.ac.th>, ๑๑ February ๒๐๑๒. 
Hillendale Health, Communicable Disease, hes.ucfsd .org/gclaypo/commdise/commdise.html [๕ 

มี.ค. ๒๕๕๕]. 
www.thairath.or.th/health content/featured/11776. (๕ มี.ค. ๒๕๕๕) 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  การแพทยแนวพุทธ  ในพฤติกรรม. (กรุงเทพฯ: ศูนยประสานงาน

ทางการ http://th.wikipedia.org/wiki/  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร, คณะแพทยศาสตร ร.พ.รามาธิบดี, ภาวะจิตสังคมของการเจ็บปวย, 

<http://www.ramamental.com>, ๑๑ February ๒๐๑๒. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, โรคระบาด, th.wikipedia.org/wiki/โรคระบาด [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, โรคระบาดท่ัว, th.wikipedia.org/wiki/โรคระบาดท่ัว [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร, th.wikipedia.org/wiki/ระเบียบวธีิวิจัยทาง

วิทยาศาสตร [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๕ จังหวัดนครราชสีมา, กลุมโรคไมติดตอ, 

www.dpck5.com/NCD/index.html [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
สมาน ถวิลกิจ, โรคไมติดตอมีอะไรบาง, www.thaigoodview.com/node/47540 [๕ มี.ค. ๒๕๕๕]. 
ศ.นพ.สันต  หัตถีรัตน. “โรคหายไดเพราะอะไร”. นิตยสารหมอชาวบาน เลมท่ี ๑๑๑. (กรกฎาคม 

๒๕๓๑), อางใน http:www.doctor.or.th/mode/6268 (๕ มี.ค. ๕๕) 
โครงการศึกษาเกณฑการใชพลังงานในอุตสาหกรรมและอาคารตาง ๆ (SEC) (อาคารประเภท

โรงพยาบาล), จํานวนโรงพยาบาลในประเทศไทย, www.kmit.ac.th/ader/sec/index.htm/ 
(๕ มี.ค. ๒๕๕๕) 

 



 ๑๑๒ 

ข. ภาษาอังกฤษ 
Thanissara Bhikkhu,(Ceoffrey De.Graff).The Wings to Awakening.(Massachusetts: Dhamma 

Dana Publication Barre Center for Budhhist Studies.1999,p.342. 



 

ประวัติผูวิจัย 
  
ช่ือ   :   นางสาวเกตุมณี  พรมเถ่ือน 

เกิด  :   วันจันทร ท่ี ๒๙ เดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๒๕ 

สถานท่ีเกิด :  ๘๔ หมู ๓ ตําบลโคกเด่ือ อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค 

การศึกษา :   ประถมศึกษา – โรงเรียนนิมิตศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน - โรงเรียนไพศาลีพิทยา 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย – โรงเรียนไพศาลีพิทยา 
   อุดมศึกษา (ปวส.) – วิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค 
   ปริญญาตรี - มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค 
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หนาท่ี  :   ครูโรงเรียนบานใหมวารีเย็น อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค 

ท่ีอยูปจจุบัน :   ๘๔ หมู ๓ ตําบลโคกเด่ือ อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค ๖๐๒๒๐ 
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