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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย ๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ
โทมัส ฮอบส ๒)  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท   และ ๓) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการศึกษาวิจัยแนวคิดท้ังสองดังกลาวพบวา 
 ทฤฎีการเมืองของ ฮอบส เปนทฤษฎีการเมืองท่ียิ่งใหญโดยนําเอาหลักการทาง
วิทยาศาสตรมาสัมพันธกับสภาพอันแทจริงของสังคม ฮอบส เปนบิดาแหงเสรีนิยมโดยการใช
เหตุผลทางปรัชญาเปนการคนหาสาเหตุและผลลัพยของสังคม ฮอบสมองวามนุษยมีความเห็นแกตัว
ท่ีตองตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดปลอดภัยเปนธรรมชาติท่ีมนุษยตองไดรับการคุมครองจึงตอง
สถาปนาองคอธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนทุกคนโดยมีอํานาจบังคับใหทุกคนปฎิบัติตามสัญญาเรียกวา
“สัญญาประชาคม” ในธรรมชาติของมนุษยท่ีมีแตความขัดแยงและการตอสูตลอดเวลาเพ่ือ
ประโยชนตน  มหาชนยอมทําสัญญาประชาคมเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยถือกําเนิดมามี
สิทธิเด็ดขาดและมีอํานาจสมบูรณ  ในคําส่ังขององคอธิปตยนั้นถือเปนการบุกเบิกอํานาจทาง
กฎหมายเพ่ือหลอมรวมคนในสังคมเขาดวยกันโดยมุงหวังท่ีจะไดรับความคุมครองและได
ประโยชนสุขตอบแทน กฎจึงถูกใชเพื่อใหเกิดความชอบธรรมในสังคม แตถาสมาชิกไมปฏิบัติตาม
กฎกติกาจะตองไดรับโทษนั้น ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิดจากการท่ีทุกคนรวมกันปฎิบัติตาม
กฎของสังคม 
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       สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปนความทุกขมนุษยตาง
แสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตาง“รักสุขเกลียดทุกข” เรียกวา  
“ความรักตน”  ความรักนี้เองท่ีทําใหมนุษยใฝหาส่ิงตางๆเพื่อสนองตอบความตองการกอใหเกิดการ
ละเมิดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันกอใหเกิดความทุกขท้ังส้ินตัณหาเปนลักษณะความอยากท่ีหามา
สนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ ทําใหเกิดการใชวาจาสอเสียดประทุษรายทํารายกัน บุคคล
ถูกความโลภครอบงําเปนข้ันท่ีรายแรงการอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ
กระทบกระท่ังทําใหเกิดการละเมิด ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ   การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันนั้น
โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาในสังคมมีการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน พึง
ประพฤติปฏิบัติตามหลักการ ในการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม  มี ๖ ประการประกอบดวย 
เมตตา นั่นคือ การอยูดวยกันกระทําดีตอกัน  ไมเบียดเบียนทํารายกันมุงเนนการสรางความรวมมือ
กัน เพื่อความผาสุขทางสังคม   
              เม่ือเปรียบเทียบท้ังสองแนวคิดแลวพบวามีความแตกตางกันในบริบทสังคม ปรัชญาสังคม
ของโทมัส ฮอบส  เปนการตอสูทางการเมืองท่ีแขงขันกันในเร่ืองผลประโยชนและการชิงอํานาจ 
การกระทําเชนนั้นเปนอันตรายตอความม่ันคงของสังคม ฮอบสไดใชกฎหมายในแกปญหาสังคม
โดยผานองคอธิปตยทุกคนตองยึดม่ันในสัญญาท่ีใหไวประชาชนจึงจะเกิดความสงบสุขไดในระดบั
หนึ่ง สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเนนการพัฒนาเพื่อดําเนินไปสูวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมสรางเสริมให
คนในสังคมมีจิตสํานึกมุงประโยชนสุขและเกิดความสันติสุขในสังคม  อยางไรก็ตามท้ังปรัชญา
สังคม โทมัส ฮอบส และพุทธปรัชญาเถรวาทตางมุงเพือ่ประโยชนและมุงพัฒนาสังคมเปนหลักแต
มีความแตกตางกันคือ ฮอบส มองวาตองพัฒนาความเห็นแกตัวหรือควบคุมความเห็นแกตัวให
กลายเปนประโยชนใหได ขณะท่ีพุทธปรัชญามุงขจัดความเห็นแกตัวจนถึงท่ีสุด 
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     ABSTRACT 

  
This research aims 1)  to study the concept of selfishness in Thomas Hobbes' Social  

Philosophy 2) to study the concept of selfishness in Buddhism's philosophy 3) to study the 
concept of selfishness in Thomas Hobbes'  Social Philosophy  to Buddhism's philosophy.  The 
Results of this research  are as follows.  
  Theory a revision of the city Hobbes'  is the greatest political theory by using the 
scientific principles in relation to the actual condition of society Hobbes' the father of the liberal 
use of reason and philosophy is to find the cause and  result of the way society Hobbes' view that 
human beings are selfish to the struggle for survival security.Is a natural human need to be 
protected must be established Sovereign way up to represent all the power to force everyone to 

perform under the contract called the “social contract”. But the nature of human conflict and 
struggle for their interests throughout. Public contracts allow the community to ensure stability. 
Sovereign born May God have the right to absolute and complete power.Command of God,  
Sovereign way that constitutes legal pioneer fusion power in society together.The aim will be 
protected and benefit return Rule is used to achieve legitimacy in society. However, if a member 
fails to comply with the rules will be punished then. Justice or morality is the result of all 
common operating rules. 
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 Theravada Buddhist philosophy of society think selfishness is a human suffering are 
seeking what is good and avoid what is suffering. Humans are “suffering love hate happiness”is 
called “love her”.This love itself that makes people eager to meet the needs for causing violations 
of mutual encroachment causing distress total Randy is a characteristic I find to meet the needs of 
five senses.Cause instigate violence verbally attacked each other. Greed is the dominant party is a 
serious step. Living together in society often have the problems that always cause a violation of 
the same wound. Physical verbal mind.Practice of living together is by the principles of 
Buddhism to solve social problems of mutual assistance Should follow the principles of behavior 
are called togethe rarrneihrnrnam includes a 6 Things That was kind of good together done the 
same. For me not encroach focus on building cooperation. For social Pasuk. 
  

 When comparing two ideas, then find a different social context Social Philosophy of 
Thomas Hobbes' a political struggle to compete on benefits and usurpationThis action is harmful 
to the stability of society. Hobbes  has adopted a law on social issues through the Gothic body 
turvy way everyone must adhere to the contract provided.People will have peace in one In 
Theravada Buddhist philosophy that focuses on developing the proper way of life to the 
promotion for people with common sense Objective to benefit the health and peace in society  
However, the social philosophy Thomas Hobbes's philosophy and Buddhist art. Different focus 
and aims to benefit society as a main However, the difference is Hobbes' view that the need to 
develop or control selfishness selfishness into a benefit. Buddhist philosophy aimed at eliminating 
selfish end. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตานุเคราะหจากหลายฝายท่ีคอย
ชวยเหลือใหกําลังใจใหคําปรึกษาแนะนํา กราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร.  
ซ่ึงเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธท้ังใหความรูช้ีแนะ, กราบขอบพระคุณ ผูชวย
ศาสตราจารย.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, ดร.แสวง  นิลนามะ กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ท่ีคอยใหคําปรึกษาและแนะนําอันเปนประโยชนอยางดียิ่ง สละเวลาตรวจแกไข
วิทยานิพนธดวยดีตลอดมา ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานในบัณฑิตวิทยาลัยท่ีมีความเมตตา  ให
กําลังใจจนประสบความสําเร็จ ขอบพระคุณพระอธิการสมศักดิ์ โสรโท วัดภัททันตะอาสภาราม 
เปนสถานท่ี และช้ีแนะการปฏิบัติธรรมของนิสิต 

ขอขอบคุณอาจารย   และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีใหความสะดวกบริการ
ชวยคนควา ขอบคุณ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสอาด)ท่ีไดชวยสืบคนสงเสริมการทํางานไดเปน
อยางดี ขอขอบคุณ คุณ ลําพอง  พวงพรอม   แมชี นฤมล  อดุลยพดุงศักดิ์ ท่ีใหทุนและใหโอกาส
ศึกษาคนควาทางดานพระพุทธศาสนา  และใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ขอบใจลูกท้ัง
สอง นางสาววรรณภา  พวงพรอม   นายเกรียงเดช  พวงพรอม ท่ีคอยชวยเหลือการทําวิทยานิพนธ  
ขอบคุณพี่นองและเพื่อนทุกคนท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนการศึกษาคร้ังนี้ 

สุดทายนี้ ขอมอบบุญกุศล คุณงามความดีอันจะพึงมีพึงเกิดข้ึน จากวิทยานิพนธฉบับนี้ 
ขอนอมบูชา คุณพอละออ  คุณแมขันทอง  อภัยพัฒน  ผูใหชีวิตและการศึกษา ขอบคุณ คุณครู 
อาจารย ผูประสิทธ์ิประสาทวิชาใหต้ังแตเยาววัยถึงปจจุบันตลอดจนผูมีพระคุณท่ีสนับสนุนใหการ
ชวยเหลือมาโดยตลอดงานวิจัยนี้เปนงานท่ียากมากสําหรับตัวผูวิจัยเอง แตเม่ือไดอานขอความหนึ่ง
ท่ีวางานนั้นมีอยูมามายแตจงทํางานช้ินท่ีสําคัญใหสําเร็จกอน  งานวิทยานิพนธเปนงานท่ีตองตอสู
นิ่ง หรือถอยคือความไมสําเร็จของงานวิทยานิพนธบุญกุศลใดท่ีกระทําแลวจากการศึกษาทางดาน
พระพุทธศาสนาผูวิจัยขอใหทุกทานเกิดปญญาอันเปนท่ีสุด และขออุทิศสวนบุญสวนกุศลนี้กับญาติ
ท้ังหลาย 
 

       นางวรรณา  พวงพรอม 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                             หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ง 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ฌ 
 
บทท่ี  ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
๑.๓ ขอบเขตในการวจิัย      ๕ 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจิัย      ๕ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจยั      ๖ 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๖ 
 

บทท่ี  ๒   แนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัสฮอบส 
๒.๑  ความหมายของความเหน็แกตัว       ๗ 
๒.๒ ลักษณะของความเห็นแกตัว       ๙ 

  ๒.๒.๑   พฤตกิรรมท่ีแสดงออกท่ีตนเองไดประโยชน       ๑๐ 
  ๒.๒.๒  พฤตกิรรมท่ีแสดงออกเปนโทษแกผูอ่ืน       ๑๒ 

  ๒.๒.๓   พฤตกิรรมท่ีแสดงออกผูอ่ืนไดประโยชน       ๑๕ 
๒.๓  ผลกระทบจากความเห็นแกตัว       ๑๗ 

  ๒.๓.๑  ผลกระทบดานวัฒนธรรม       ๑๘ 
  ๒.๓.๒  ผลกระทบทางดานสังคม         ๒๑ 

  ๒.๓.๓  ผลกระทบตอความมั่นคง         ๒๔                        
๒.๔  วิธีการจดัการตอความเห็นแกตัว       ๒๘                     

๒.๔.๑   การจดัการดวยสันติวิธี  (Non-Violence)       ๓๐ 
๒.๔.๒   การจัดการดวยวิธีสัญญาประชาคม  (Social Contract)       ๓๑ 
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๒.๕  ผลจากการจัดการตอความเหน็แกตัว        
๒.๕.๑  ผลตอระบบการปกครอง       ๓๕ 
๒.๕.๒  ความเปนไปในการมีอํานาจการปกครอง       ๓๖       

๒.๖  สรุป       ๓๘ 
 
บทท่ี ๓   แนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพุทธปรัชญาเถรวาท       

๓.๑   ความหมายของความเห็นแกตัว            ๔๐ 
๓.๒  ลักษณะของความเห็นแกตัว                                                                                   ๔๒ 

 ๓. ๒.๑   ความเบียดเบียน และความไมมีระเบียบเปนทางความไมสงบ ๔๖  
 ๓.๒.๒   ความสําคัญตน       ๕๑ 
 ๓.๒.๓ ความทะนงตน : ความถือตัวหนทางแหงความเส่ือม       ๕๒ 

๓.๓   ผลกระทบจากความเห็นแกตัว   
 ๓.๓.๑   ผลตอบุคคล       ๕๔ 
 ๓.๓.๒  ผลตอบุคคลอ่ืน       ๕๖ 
 ๓.๓.๓ ผลตอระบบสังคม       ๕๗ 

๓.๔  วิธีการจดัการความเหน็แกตัว                                                                                 ๖๔        
 ๓.๔.๑ การจดัการในระดับสังคม       ๖๕    
 ๓.๔.๒ การจดัการในระดับบุคคล       ๖๗ 
๓.๕ ผลจากการจัดการตอความเหน็แกตัว        ๖๙ 

 ๓.๕.๑  การสงเคราะหทางสังคม       ๗๐ 
 ๓.๕.๒ ความสัมพันธและความรวมมือ       ๗๕  

๓.๖ สรุป       ๗๘ 
 

บทท่ี ๔  วิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
๔.๑   เปรียบเทียบความหมายของความเหน็แกตัว       ๘๑ 
๔.๒   เปรียบเทียบลักษณะของความเห็นแกตัว ๘๔ 
 ๔.๒.๑  ลักษณะท่ีตนเองไดประโยชน และ การเบียดเบียน       ๘๔ 
 ๔.๒.๒  ลักษณะท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนและความสําคัญตน       ๘๘ 
 ๔.๒.๓ ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน และความทะนงตนตน       ๙๑ 
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๔.๓   เปรียบเทียบผลกระทบจากความเห็นแกตัว ๙๕                   
 ๔.๓.๑  กระทบดานวัฒนธรรมสังคมและบุคคล       ๙๕ 
  ๔.๓.๒  กระทบดานความม่ันคงของสังคม     ๙๘ 

๔.๔  เปรียบเทียบวิธีการจดัการตอความเห็นแกตัว                                                        ๑๐๑                         
 ๔.๔.๑  จัดการโดยอาศัยองคกรสังคม        ๑๐๑ 

 ๔.๔.๒ จัดการโดยอาศัยสมาชิกสังคม    ๑๐๗ 
๔.๕ ผลจากการจัดการความเห็นแกตัว ๑๑๑       

๔.๕.๑  การจัดการสงผลตอสังคม ๑๑๑ 
๔.๕.๒  การจดัการสงผลตอบุคคล ๑๑๔ 

๔.๖ สรุป              ๑๒๐ 
 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ  
๕.๑  สรุปผลการวิจยั                            ๑๒๕ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                       ๑๒๙                             

                     ๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปประยุกตใช                                                          ๑๓๐           
                    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป                                                           ๑๓๐ 

 
บรรณานุกรม    ๑๓๑  
 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                            ๑๓๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑) การใชอักษรยอ 

 
อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและ

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ฯพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

 
ว.ิมหา.  (บาลี)  =  วินยปฏก   มหาวภิงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.  (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
ว.ิ จู.  (บาลี)    =  วินยปฏก   จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิ จู.  (ไทย)   =   วินัยปฎก   จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภ.ิวิ.    (บาลี)  =  อภิธมฺมปฎก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ.     (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

         อรรถกถาและอ่ืนๆ 
 

อภ.ิ ปุ  (บาลี) =  อภิธมฺมปฎก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภ.ิ ปุ  (ไทย) =  อภิธมฺมปฎก  บุคฺคลปญญัตฺ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ  (บาลี) =  วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
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(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ /หนา 
ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฎก 
ฉบับภาษาบาลี เลมที่ ๔ ขอท่ี ๒๐๗ หนาท่ี ๒๖๔  

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม/ขอ/หนา
ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๗ หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๒๘ หนาท่ี ๒๒๗  

สวนการอางอิงอรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงช่ือคัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ. ธ.อ. (บาลี)    
๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา เลม ๑ ขอที่ ๒๑๕ หนา ๒๑๖ แตในกรณีท่ี
เปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา และ
ฉบับตามลําดับ เชน อภิ. สํ. อ. ๘๖ / ๘๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.หมายถึง คัมภีรพระอภิธรรม
ปฎก วิภังค เลมท่ี ๘๖ หนา ๘๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 

 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยตอสูเพื่อความอยูรอด ตองการความปลอดภัยในชีวิตแสวงหาส่ิงท่ีตนเอง
ตองการ เปนการคิดและกระทําท่ีใหความสําคัญในผลประโยชนของตนและธุระของตนกอน ซ่ึง
พฤติกรรมเหลานี้เปนธรรมชาติของมนุษย ถาใหมนุษยเลือกกระทําอยางหนึ่งอยางใดเขาจะกระทํา
ส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตัวเองกอนถึงแมผลของการกระทํานั้นจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนก็ตามแตนั่น
เปนการคาดหวังไวแลววาเขาจะไดประโยชนจากการกระทํานั้นไมวาทางตรงหรือทางออม ไมวา
ระยะส้ันหรือระยะยาว เปนพฤติกรรมท่ีเรียกวา “ความตั้งใจ” และ “แรงจูงใจ” ในข้ันสุดทายคือ
ความปรารถนาความสุข การทําอะไรท่ีคิดพูดทําก็เพื่อประโยชนตนท้ังส้ินไมคํานึงถึงประโยชน
ผูอ่ืนเลย๑ การกระทําของคนเรานั้นเกิดจากการคิดคํานวณลวงหนาถึงผลลัพธของมัน๒ ดังนั้นการ
กระทําทุกการกระทําจึงเรียกวาเห็นแกตัว 

โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) นักปรัชญาสังคมชาวอังกฤษ มองวาโดยธรรมชาติ
มนุษยมีความเห็นแกตัว  มนุษยใชสิทธิในการกระทําทุกส่ิงทุกอยางตามท่ีตนเองปรารถนาเพ่ือ
สนองความตองการ  “ความปรารถนาเหลานี้ทําใหเกิดการละเมิดในรางกายของผูอ่ืนเปนเหตุใหเกิด
ความขัดแยงรุกรานทํารายระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกัน ตามภาวะนี้ มนุษยมีสภาวะสงคราม”๓ 
ในสภาวะน้ีเปนอันตรายตอชีวิตและสังคมไมมีความดีความช่ัวตางไมมีความปลอดภัยในชีวิต ทุก
คนตางกลัวการถูกทําราย ความกลัวนี้เปนพลังใหมนุษยเขาหาสันติภาพ  “ ความปรารถนาในส่ิง
ตางๆ ซ่ึงจําเปนตอการมีชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย และความหวังท่ีจะใหความอุตสาหะเปนตัวนาํพา
ส่ิงเหลานี้มาให และเหตุผลก็แนะกฎเกณฑตางๆที่เหมาะสมเกี่ยวกับสันติภาพ ซ่ึงมนุษยอาจเขารวม

                                                 
     ๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเห็นแกตัว, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทอมรินทร 

พริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๑), หนา ๗๘. 

          
๒

 ชัยวัฒน สถาอานัน, “เรขาคณิตกับปรัชญาการเมือง: วิธีการของฮอบส ใน Leviathan,” ใน

ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, บรรณาธิการโดย สมบัติ จันทรวงศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๑), หนา ๗๓ – ๗๘. 

      ๓ Thomas   Hobbs, Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd., 1968), PP. 183-184. 
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ทําความตกลงกัน กฎเกณฑเหลานี้อาจเรียกวา กฎธรรมชาติ”๔ ความกลัวนี้เองท่ีมนุษยตองปกปอง
ชีวิตและทรัพยสินตนเองมีการประทุษรายตอกันอยูเนืองๆไมมีอารยธรรม ไมมีหลักประกัน ถาหาก
ไมมีอํานาจกลางมาคอยดูแลมนุษยก็กลาจะทํารายกันเอง ดังนั้นการดูแลตนเองเปนส่ิงจําเปนและ
สําคัญยิ่งมิใชส่ิงท่ีนาเกลียดหรือจะถูกมองอยางเหยียดหยาม เพราะมนุษยไมเคยปรารถนาส่ิงท่ีเปน
ภัยในชีวิต “ทุกคนตองการสิ่งท่ีดีสําหรับตนและหลีกหนีส่ิงเลว ท่ีเปนเชนนี้เพราะแรงกระตุนของ
ธรรมชาติไมตางไปจากแรงกระตุน ท่ีผลักกอนหินกล้ิงลงไปขางลาง จึงมิใชส่ิงท่ีไรสาระหรือนา
เกลียดชัง หรือขัดกับเหตุผลท่ีมนุษยจะพยายามอยางเต็มท่ี ท่ีจะปกปองและรักษารางกายและอ่ืนๆมิ
ใหเกิดความเสียใจและความตาย”๕ ตามความคิดฮอบส เพื่อใหมนุษยเกิดความสันติสุขท่ีเปนความ
ปรารถนาท่ีจะอยูรอด มนุษยจะตองทําตาม“กฎธรรมชาติ” ( Lex naturalis) อันจะนํามาซ่ึงความ
สันติ กฎธรรมชาติเปนหลักการหรือกฎโดยท่ัวไป ซ่ึงคนพบโดยเหตุผลซ่ึงหามมนุษยทําในส่ิงท่ีเปน
หายนะตอชีวิตของเขาเอง หรือหามทําในส่ิงซ่ึงจะพลาเอาส่ิงท่ีจําเปนในการรักษาชีวิตของเขาไป 
และไมใหละท้ิงส่ิงท่ีเขาคิดวาควรรักษาไว  ทุกคนตองสละเสรีภาพสวนท่ีเปนการละเมิดสิทธิผูอ่ืน 
สวนท่ีสละน้ีจะมีคาเทากับสิทธิของตนก็จะไมถูกผูอ่ืนละเมิดดวย เทากับตางคนตางรักษาสิทธิของ
ตนตางเปนปจเจกไมสามารถควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวได 

ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้ของทุกคนจึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาล ท่ีจะใช
สิทธิของตนผานรัฐ ผูท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังดังกลาวอันเปนอํานาจของรัฐ
นั่นเอง ตามความเห็นของ ฮอบสแลว จะเห็นไดวาพันธสัญญาดังกลาวนี้เปนสัญญาท่ีทุกๆคนใน
ประชาคมตางหันหนาเขามาทําสัญญากันเองไมใชเปนสัญญาท่ีประชาชนแหงประชาคมทํากับรัฐ 
รัฐเขามาเกี่ยวของเปนผูใชอํานาจตามพันธสัญญาไมใชฐานะผูรวมกอพันธสัญญา ดังนั้น รัฐจึงเปนผู
มีอํานาจสูงสุดและเด็ดขาดเหนือทุกๆ คนในประชาคมนั้นและเปนนิรันดร ไมมีอํานาจใดมาจํากัด
ได๖ 

จากท่ีกลาวมาเปนการมองความเห็นแกตัวในดานความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
บุคคลซ่ึงมีลักษณะท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืนการเอาผลประโยชนสวนตนเปนใหญกวาสวนรวมถาการเอา
ประโยชนของชนช้ันตนเปนใหญกวาสวนรวมหรือการเอาประโยชนของเช้ือชาติ ( Race) ของตน 

                                                 
๔  Ibid, P. 189. 
๕ ศ.ดร วิทย วิศทเวทย , จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๗

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๑๘. 
๖ เน่ืองนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒.  
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เปนใหญกวาสวนรวม  “เขาลักษณะความเห็นแกตัว๗ การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีคนแสดงออกเปน
การเอาเปรียบเปนภัยตอสังคมการแกไขเพ่ือมิใหมนุษยทํารายกัน ฮอบส มองวาทุกคนตองรวมกัน
ทําสัญญา และมอบอํานาจใหกับผูปกครอง การอยูรวมกันในสังคมจึงจะสามารถลดปญหาได  

สวนในพุทธปรัชญากลาววาความเห็นแกตัวเปนความทุกขเพราะมนุษยนั้นมีความรัก
ตนเองมีความรูสึกวามีเรา ยึดม่ันวาเปนของเราความรูสึกวาชีวิตนี้คือตัวเราและในชีวิตมีหลายส่ิง
เปนของเราทางพุทธศาสนาเรียกวา อุปาทานขันธหา หรือเรียกอีกอยางวาอหังการและมมังการทุก
คนจึงกระทําทุกอยางเพ่ือตนเองนี้เปนธรรมชาติของมนุษย “ ทานพุทธทาสกลาวเอาไวในหนังสือ
เลมหนึ่งของทานวาอหังการและมมังการนี้คือสัญชาตญาณสําคัญของส่ิงมีชีวิตทุกอยาง ไมเวน
กระท่ังพืชหรือ จุลินทรียตัวเล็กๆ”๘ ดังนั้นเราจึงปกปองส่ิงท่ีเรารูสึกวาเปนของเราและปรารถนา
ตามท่ีตนปรารถนาการยึดม่ันในตัวตนเหลานี้นํามาซ่ึงความเห็นแกตัวเม่ืออยูรวมกันจึงเกิดการ
ละเมิดเบียดเบียนกัน การรูจักควบคุมความเห็นแกตัวจําเปนตองใช วิธีการที่ถูกตองเพื่อเปนการ
สงเสริมในทางสรางสรรค เห็นกับประโยชนผูอ่ืนรูจักสละประโยชนตน “ผูท่ียึดม่ันในอัญนิยมหรือ
การเห็นแกผูอ่ืน จะถือวาการกระทําท่ีเปนไปเพื่อประโยชนของผูอ่ืนเปนส่ิงท่ีถูกตองเปนคุณธรรม
ขณะท่ีการกระทําไปเพื่อประโยชนสวนตัวเปนการกระทําท่ีเลวหรือช่ัวราย”๙  การกระทํานี้
กอให เกิดปญหาในการอยูรวมกันในสังคมโดยจะตองนํา เอาหลักคุณธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาใหกับสังคม 

พุทธปรัชญาน้ันจะพิจารณาเร่ืองของระดับจิตใจการตัดสินวาความสุข ทุกข ดี ช่ัว  
หากใชเกณฑความเปนตัวตน ปุถุชนจะมีความเห็นแกตัวทุกคน เนื่องจากใชระดับจิตใจเปนเกณฑ
ตัดสินพฤติกรรม ท่ีพระพุทธองคทรงช้ีแนะในการปฏิบัติ ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดความสุข นําไปสู
ความเจริญกาวหนา ท้ังสวนตัวและสังคมรูจักเผ่ือแผ หลักคุณธรรมท่ีใชสําหรับการอยูรวมกันไดแก 
ความซ่ือสัตย ท่ีทุกคนได ฝกฝน รูจักการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 
ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน พรอมท่ีรับฟงความ
ทุกขความคิดเห็นและความ ตองการของผู อ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๐ 

                                                 
๗ ปรีดี  พนมยงค, สังคมปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๕),     

หนา  ๑๔๐. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  หนา  ๕๕-๖๗. 
๙ อนุมิตร จันทรประภาพ, “การศึกษาจริยปรัชญาของแรนดเชิงวิชาการ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๕๑. 
๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.), หนา ๑๓๕. 



 ๔ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีอยูกับชีวิตคนในทุกระดับ เม่ืออยูตามลําพังตน ก็จะมีธรรม
ประจําตน เม่ือรวมกันเปนบานเปนเรือนก็มีธรรมสําหรับบานเรือน และเม่ือรวมกันเปนเมือง ก็มี
ธรรมสําหรับเมือง คําสอนในพระพุทธศาสนาจึงพอแกการแจกจายไมเฉพาะเมือง แมแกโลกก็ไม
หมดและเปนธรรมที่เปนไปเพื่อความสงบรมเย็นแกตนเอง บานเรือน บานเมือง และแกโลกเม่ือ
พิจารณาดังนี้แลวพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตจึงแยกออกจากกันไมได๑๑ เม่ือทุกคนตางไดปฏิบัติจะ
ทําใหเกิดความเขาใจตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาท่ีเปนคําสอนและยังสงเสริมการปกครองให
อยูรวมกันอยางเปนสุข 
                 จากเหตุผลท่ีกลาวมา ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส ท่ีมองวาทุกคน
ตองสละเสรีภาพเพื่อใหสังคมเดินไปไดคือไปในทิศทางเดียวกันเม่ือสังคมเดินไปไดเราก็อยูได เดิน
ไปพรอมกันดุจวานั่งเรือลําเดียวกันซ่ึงเราอาจตองการที่จะนั่งคนเดียวแตเราตองหลีกเล่ียงความคิดนี้
เสียเพื่อใหทุกคนรอดถึงฝง คําวาทุกคนน้ันรวมท้ังตัวเราดวย “เพราะไมมีเราสังคมก็อยูได แตถาไม
มีสังคมเราจะอยูอยางไร” โดยทุกคนรวมกันทําสัญญาและมอบอํานาจใหผูปกครอง ท่ีเปนกลไกใน
การคุมครองคนทุกคนในรัฐ มีองคอธิปตยเปนผูควบคุม รัฐนํากฎธรรมชาติมาบัญญัติเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อใหกฎธรรมชาติและเน้ือหากฎหมายสอดคลองกัน รัฐมีอํานาจสูงสุดเด็ดขาดเหนือ
ทุกคนและเปนนิรันดรท่ีจะทําใหสังคมสงบและอยูรวมกัน ดานพุทธปรัชญามองวามนุษยตอง
ทําลายความเห็นแกตัวใหหมดส้ินเพื่อการอยูรวมกันและ เกิดความสันติของสังคมตามหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ทุกคนก็จะสามารถอยูรวมกันได  จากเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจวิจัยประเด็น
เร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท อันเปนหัวขอวิจัย
ทางดานปรัชญาสังคมเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบหาแนวทางวา ความคิดท้ังสองนี้จะสามารถ
นํามาประยุกตใชและปรับใหเหมาะสมกับสังคมไทยไดอยางไร 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท                                      
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางของสองแนวคิด

และสามารถนําความรูมาประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตและสังคมปจจุบันไดอยางถูกตองดีงาม 

                                                 
๑๑ จํานงค ทองประเสริฐ, แบบเรียนศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๐), หนา ๑๗๒-๑๗๓.  



 ๕ 

 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาเปรียบเทียบ
ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับพุทธปรัชญาเถรวาทจึงศึกษาเนนเฉพาะ
ความเห็นแกตัวท่ีปรากฏในงานเขียนของโทมัส ฮอบส และความเห็นแกตัวท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาทเปนหลักคือ พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกาโดยมีตําราและส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของเปน
สวนประกอบการวิจัยโดยขอบเขตของงานวิจัยนั้น 
 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๔.๑   ความเห็นแกตัว (Selfishness) หมายถึง พฤติกรรมการกระทําท่ีมุงประโยชน
ตนโดยมีผลกระทบท้ังสวนตนและสวนรวม เปนการกระทําท้ังทางกาย วาจา และใจเปนการตอสู
เพื่อความอยูรอด ดิ้นรน สรางความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตตนเองการกระทําทุกการกระทํามุงท่ี
ประโยชนตน 

       ๑.๔.๒ สัญญาประชาคม (Social Contract) หมายถึง ขอตกลงรวมกันของประชาชน ท่ี
มีแนวความคิดเดียวกัน เพื่อเปนการแสวงความตกลงและทางออกของปญหา ทฤษฎีสัญญา
ประชาคม อันเปนนัยตามหลักกฎหมายธรรมชาติ มีลักษณะเปน สํานึกของจริยธรรม สิทธิบาง
ประการ เพื่อความปลอดภัยของตนในสิทธิและเสรีภาพ  

๑.๔.๓ ปรัชญาสังคม (Social Philosophy) หมายถึงกระบวนทัศนแนวคิดท่ีใชหลักการ
เหตุผลขอโตแยงเพื่อหาขอยุติของการอยูรวมกันทางสังคมโดยมีเคร่ืองมือจากสภาวะทางธรรมชาติ
ของมนุษย 

        ๑.๔.๔ พุทธปรัชญาเถรวาท (Theravada Buddhist Philosophy)  หมายถึง หลักธรรม
คําสอนเก่ียวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนา
ท่ีนํามาศึกษาวิเคราะหดวยการใชเหตุผลในขอบเขตของพุทธศาสนาเทานั้น 
 
 
 
๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 



 ๖ 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) มีวิธีการดําเนินการ 
ดังนี้ 

        ๑.๕.๑ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกและงานเขียนของโทมัส 
ฮอบส 

         ๑.๕.๒ วเิคราะหขอมูลท่ีไดคนควารวบรวมไวโดยละเอียด 
         ๑.๕.๓ วเิคราะหเปรียบเทียบแนวคิดท้ังสองแนวคิดเพื่อใหเหน็ความเหมือนและความ

ตาง              
         ๑.๕.๔ นําเสนอผลการวิจัย 
         ๑.๕.๕ สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร้ังตอไป 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๖.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส 
๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวคิดเร่ือง ความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๓ ทําใหทราบความเหมือน และแตกตางของสองแนวคิดและสามารถนําความรู

มาประยุกตใชแกไขปญหาชีวิตและสังคมปจจุบันไดอยางถูกตองดีงาม 
 

 



 
 

  
บทท่ี ๒ 

แนวความคดิเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ โทมัส ฮอบส 
 
ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาแนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส 

ฮอบส (Thomas  Hobbes)ท่ีปรากฏในหนังสือ Hobbesian leviathan Man and society Theory and 
practice ผลงานแปลที่เกี่ยวกับแนวคิดของโทมัส ฮอบส ตลอดจนนักปรัชญา นักวิชาการ เพื่อให
การศึกษาเปนไปอยางกวางขวางและครอบคลุมโดยจะพิจารณาแนวคิดท่ีมีความเกี่ยวของกับ
ความเห็นแกตัว (Selfishness) โดยแบงเปนประเด็นศึกษาดังนี้ 
 
๒.๑ นิยามและความหมายของความเห็นแกตัว 
  

โทมัส ฮอบส ใหความหมายความเห็นแกตัวไววา มนุษยมีความตองการไมรูจักพอ
แสวงหาอํานาจแสวงหาแตผลประโยชนใสตัว๑ ตอสูเพื่อเอาชีวิตรอด การเอาชีวิตรอดจากส่ิงใดก็
ตามเปนสิทธิและความจําเปนตามธรรมชาติของมนุษย๒ และรวมไปถึง “การกระทําท่ีเกิดจากแรง
กระตุน พวกความอยาก ความปรารถนา อารมณ ความรูสึก”๓ มนุษยมีหนาท่ีในการรักษาชีวิต
ตนเองเปนหลักเบ้ืองตนแตความอยากความปรารถนาเปนการดิ้นรนแสวงหา ทําตามใจตนถือเอา
ตนเองเปนศูนยกลางของทุกส่ิง  ความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีแสดงออกมาอยางเต็มท่ี
ตองการเอาตนเองรอด เปนธรรมชาติท่ีฝงอยูในจิตใตสํานึกมนุษยจึงตองมีหนาท่ีรักษาชีวิตตนเอง   
ความเห็นแกตัวในทัศนะของฮอบสจึงหมายถึงภาวะทางธรรมชาติหรือธาตุแทของมนุษยท่ี
แสดงออกเพ่ือการปกปองตัวเองการเอาตัวรอดและเพื่อการรักษาประโยชนตน  
  ฮอบสไดพยายามพัฒนาแนวคิดแบบธรรมชาติของความเห็นแกตัวซ่ึงเกิดข้ึนมาจาก
การมองมนุษยเหมือนกับหุนยนตกลไกขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ   มองสรรพส่ิงใน
โลกวา ลวนดําเนินไปตามกลไกท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือน (Movement) ทางกายภาพ ( Psychological 

                                                        
 ๑ Thomas Hobbes. Leviathan or the Matter. Forme and power of a Commonwealth  

Ecclesiasticall and Civil. edited by Michael Oakeshott with an introduction by Richard S. Peter  (New York: 
Collier Books, 1967), P. 100.  

๒ Thomas Hobbs, Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd., 1968), P. 185. 
๓ Ibid, P. 186. 
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hedonism) ซ่ึงตัวมนุษยก็อยูในขายของกฎสากลดังกลาวและมิใช เฉพาะในสวนท่ีเกี่ยวกับรางกาย 
(แรงขับเคล่ือนจากการไหลเวียนของโลหิต) แตยังรวมถึงสวนท่ีเรียกวา "จิตใจ" (Mind) อีกดวย เขา
กลาววาการรับรูดวยผัสสะ และอารมณความรูสึกของมนุษยเปนการตอบสนองดวยแรงขับเคล่ือน
ภายในตอแรงกระทําจากภายนอก แรงขับเคล่ือนภายในนี้สงทอดตอไปยังสมอง กอเกิดเปน
ความคิด (Idea) และท้ิงรองรอยไวเปนภาพ (Image) ในความทรงจํา ส่ิงท่ีประกอบกันข้ึนเปนจิตใจ 
ไมวาจะเปนความนึกคิด (Thought) ความปรารถนา (Desire) หรือเจตจํานงจึงมิใชอะไรอ่ืนนอกจาก
แรงขับเคล่ือนในสมองลวน ๆ แรงขับเคล่ือนดังกลาวนี้เองท่ีไปกระตุนใหเกิดอากัปกิริยาการกระทํา
และคําพูดตาง ๆ   “การกระทําของมนุษยท่ีเขาหาหรือท่ีเล่ียงส่ิงตางๆ  ก็มิไดดีหรือเลวในตัวเอง”๔ 
การที่วิ่งออกไปจากเปลวไฟท่ีกําลังลุกไหมก็เปนการหนีออกไปจากส่ิงท่ีเปนอันตรายตอชีวิตในทาง
สังคม ฮอบส สรุปวาหลักการของการเมือง ก็คือการเขาใจถึงวิถีทางการเคล่ือนไหวของจิตใจ
มนุษย๕ 

ในสภาวะทางธรรมชาติ (State of nature)ไมมีส่ิงใดมากําหนดการกระทําของมนุษย
ไดเพราะมนุษยจะกระทําส่ิงใดจะทําตามท่ีตนตองการเสมอ  ฮอบสมองวาในสภาพธรรมชาติมนษุย
จึงมิใชส่ิงท่ีโสภาหมายถึงมีแตกิเลสตันหามุงแสวงหาความพึงพอใจใสตนอยางไมมีขีดจํากัดตาง
คนตางมุงเอาเปรียบผูอ่ืน  มีความปรารถนาจากการสรรเสริญของผูอ่ืนตอตนเองทุกการกระทําเปน
การสงเสริมความสุข “การยกยองใหเกียรติ”๖  บังคับใหผูอ่ืนทําตามใจตนถือเอาตนเปนศูนยกลางมี
ความตองการอํานาจเพราะคิดวาอํานาจนั้นสามารถทําใหมนุษยไดมาในส่ิงท่ีตัวเองชอบ และคิดวา
อํานาจเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ี “จะทําใหมนุษยบรรลุถึงส่ิงท่ีเขาปรารถนาและคุมกันส่ิงท่ีเขามีอยู
ไมใหคนอ่ืนแยงไป”๗ การที่ไดถูกกลาวขาน สรรเสริญและหวังตออํานาจวานี้เปนความสุขทําเชนนี้
จนเปนระบบเกิดความสับสนในสังคมความยุติธรรมไมมี นั่นคือ “ในท่ีท่ีไมมีความถูกตอง
เหมาะสมก็จะไมมีความอยุติธรรม” ๘ สังคมเกิดความขัดแยงเม่ือในสังคมไมมีกฎมาควบคุมไมมี
อํานาจใดมาตัดสินความ ถูก ผิด ไดสภาวะนี้ ฮอบสกลาววาเปนสภาวะทางธรรมชาติท่ีตางมุงแต
ประโยชนตน 

                                                        
๔ เน่ืองนอย  บุณยเนตร,จริยศาสตรตะวันตก:  คาน  มิลล  ฮอบส  รอลส  ชารทร,  พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๔๔.)  หนา  ๑๕๑. 
   ๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพฯ: ,มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมธิราช), หนา ๒๕๘. 

๖ Thomas Hobbes Leviathan,ed, CB Mopherson, P. 185. 
  ๗มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๒. 

๘ Ibid., P.203. 



 ๙ 

ในมุมมองของ ฮอบส วาทุกการกระทําท่ีมาสูภายนอกนั้นมาจากแนวคิดแหงความ
ปรารถนา ฮอบส เรียกวา ความพยายามจากจิตรูภายในท้ังส้ิน โดยท่ีเปรียบวาสมองนั้นเปนผูบงการ
ใหกายกระทําตามคําส่ัง ดังนั้นการดูแลชีวิตตนเองก็ตองเกิดจากจิตเปนคําส่ังท่ีตองกระทําตามผูบง
การคือความรูสึกภายในหรือจิตสํานึก ฮอบส  ไดกลาวไววา การดูแลตนเองเปนส่ิงท่ีมิใชส่ิงท่ีเราจะ
มองอยางเหยียดหยามเพราะเราไมเคยปรารถนาหรือมีพลังท่ีจะทําอยางอ่ืน ทุกคนตองการส่ิงดี
สําหรับตนและหลีกหนีส่ิงเลว...ท่ีเปนเชนนี้เพราะแรงกระตุนของธรรมชาติที่ไมตางไปกวาแรง
กระตุนท่ีผลักกอนหินใหกล้ิงลงไปขางลาง จึงมิใชส่ิงท่ีไรสาระหรือนาเกลียดชัง หรือขัดกับเหตุผล
ท่ีมนุษยจะพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะปกปองและรักษารางกายและอื่น ๆ มิใหเกิดความเสียใจและ
ความตาย๙ ดังนั้นการดํารงอยูของทุกชีวิตจึงปกปองตนนี้คือสัญชาตญาณเพ่ือความอยูรอดโดยการ
ปกปองตนท่ีทําใหกาวไปสูการรุกรานกัน ผูท่ีแข็งแรงกวาก็จะพยายามท่ีจะไดเปรียบผูออนแอกวา ผู
ออนแอก็ตองตอสูเพื่อการอยูรอด  ตางปกปองใหกับตนเองนี้เฃเปนกฎของธรรมชาติ “กฎธรรมชาติ
นั้นมีบนพื้นฐานความเห็นแกตัว เห็นวาตนตองอยูรอด ส่ิงมีชีวิตก็คือสรรพชีวิตลวนแลวแตดิ้นรน
เพื่อความอยูรอดของตนเอง” ๑๐ 

 
๒.๒ ลักษณะของความเห็นแกตัว 
  

ตอไปจะเปนการกลาวถึงลักษณะของความเห็นแกตัวตามแนวความคิดปรัชญาของ 
โทมัส ฮอบส โดยท่ี ฮอบส มองวามนุษยเปนสัตวสังคม (Social animal) โดยสภาพธรรมชาติของ
มนุษยแลวจะตองมีชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ มีการติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันมนุษยนั้นไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูอยางอิสระตามลําพังไดสังคมจึงเกิดข้ึน มนุษยเพียงคนเดียวนั้นไมสามารถสืบเช้ือสาย
ไมสามารถปองกันตัวเองและไมสามารถหาเล้ียงชีพอยูไดนานทุกคนยอมเกิดมาในหมูคน ดํารงชีวิต
อยูในหมูคน และตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน จะอยูอยางโดดเดี่ยวไมได การ
ดํารงชีวิตอยูเปนกลุมเปนหมูนั้นเกิดข้ึนเพราะแรงขับดันทางธรรมชาติซ่ึงเปนเหตุใหตางดิ้นเพื่อหา
ประโยชนซ่ึงหมายถึงความสุขสําหรับตนและความสุขในความอยูรอดและความปลอดภัย 

ในลักษณะของการด้ินรนก็จะมีความตางกัน เชน ตัวฉันมีความหิวฉันก็จะตองหา
อาหารใหกับตนเองวิธีการหาอาหารของฉันก็คือไปซ้ือสําเร็จรูปจากตลาด ชาวนาเม่ือยามหิวก็ตอง
จัดเตรียมความพรอมในการหุงหาหลายข้ันตอน สวนนายทุนใหญก็จะนั่งรวมกับเพื่อนท่ีภัตตาคาร 

                                                        
๙ Broad, C.d., Fives Types of Ethical Theory, Ch.3: Butler (New York,  1969), P. 36. 
๑๐ Charler Darwin, the Origin of species, (New York,  Penguin Books, 1984),  P. 36. 



 ๑๐ 

แลวคนจนหรือขอทานเขาก็หิวเชนกัน ขอทานก็ใชวิธีการขอ สวนคนจนก็อาจขโมยมาเพ่ือสนอง
ความหิว  ทุกคนจะใชวิธีการที่ตางกันไปเปนการตอบสนองใหกับตนท้ังส้ินทุกการกระทําเปน
พฤติกรรมมีความแตกตางกันวิธีการตางๆ นี้จะสงผลท่ีออกมาสูภายนอกจะเปนการกระทําเพื่อ
ตนเองเสมอ ฮอบส ยังสังเกตเห็นวามนุษยมีความคลายกันในแงของความปารถนากลาวคือตองการ
ในส่ิงท่ีคลาย ๆ กันคือปรารถนาความสุข โดยท่ัวไปจะมองวาความเห็นแกตัวเปนส่ิงไมดีเปนส่ิงท่ี
ช่ัว ดีหรือไมดีจะข้ึนอยูท่ีผลกระทบ ตอตนตอสังคมอยางไร โดยพิจารณาลักษณะพฤติกรรมของ
ความเห็นแกตัวไดใน  ๓  ลักษณะ คือ 

๑. พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะตนเองไดประโยชน 
๒.พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะเปนโทษแกผูอ่ืน 
๓.พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะผูอ่ืนไดประโยชน๑๑ 

 
๒.๒.๑   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะตนเองไดประโยชน 
 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตนเองไดประโยชน การกระทําในลักษณะนี้ทุกคนเจตนาเพื่อ

ผลประโยชนตนไมไดคํานึงถึงส่ิงภายนอก ส่ิงภายนอกในท่ีนี้รวมบุคคล วัตถุ ส่ิงของและอ่ืนๆการ
กระทํานี้เปนธรรมชาติ ส่ิงนี้มีใหกับมนุษย ทุกคนทําเพื่อตนเอง เชนลักษณะของครอบครัว การท่ี
คนสองคนมีความรักและอยูรวมกันก็จะเห็นไดวาเขาท้ังสองกระทําเพื่อตัวเขาซ่ึงเปนประโยชน
ใหกับเขาเอง ตางฝายทําใหตนมีความสุข ผูอ่ืนมิไดมีความรูสึกอยางไรดวย  หรือนายเขียวไดลอบ
ตัดตนไมในปาสงวนเปนพฤติกรรมท่ีตัวเองไดประโยชน  โดยไมคํานึงถึงผลกระทบจากภายนอก  
การกระทําในบางครั้งเราเห็นวาไมถูกไมดีแตบางคนกลับวาเปนส่ิงดีส่ิงใดท่ีมนุษยชอบก็จะบอกวา
ส่ิงนั้นเปนส่ิงท่ีดี  บางส่ิงนี้วาถูกแตอีกคนมองวาไมถูกเปนธรรมชาติของมนุษยที่ไมชอบส่ิงใดก็จะ
ใชเหตุผลของตนอางวาส่ิงนั้นไมดี ส่ิงนั้นไมถูกตอง “ท่ีวาส่ิงใดท่ีตนรักตนชอบก็วาส่ิงนั้นดีส่ิงนั้น
ถูกตอง ถาส่ิงใดท่ีตนเองไมชอบก็วาเปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงไมถูกตอง” ๑๒ เปนสภาวะท่ีมนุษยกําลังใช
เหตุผลเพื่ออางถึงส่ิงนั้นส่ิงนี้ตางจะเห็นดวยตามเหตุผลของตนเทานั้นซ่ึงเปนลักษณะความเห็นแก
ตัว ดี หรือไมดี  ผิดถูกหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับความคิดของบุคคล นี้คือสภาวะธรรมชาติของมนุษย  
ฮอบส ใชหลักของทฤษฎีท่ีทําความเขาใจการเคล่ือนไหวอยางงายท่ีจะสามารถจะเห็นไดโดยส่ิง

                                                        
 ๑๑ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗,( กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน

๒๕๓๒),  หนา ๑๖. 
๑๒ Thomas Hobbes, Leviathan, Ed, CB Mopherson,  P. 186. 



 ๑๑ 

เหลานี้เปนสมมุติฐานข้ันพื้นฐาน (Axiom) และเปรียบเทียบกับมนุษยในแงของการเคล่ือนไหวเขา
หากัน (คือ “ชอบ”) และหันเหออกไปจากกัน (คือ “ไมชอบ”)๑๓ ดีคือส่ิงท่ีชอบไมดีคือส่ิงท่ีไมชอบ
หรือเรียกวาเปนความชัง 

จะเห็นวาการกระทําของตนวาส่ิงท่ีตนเองรักตนเองชอบเทานั้นท่ีจะกอใหเกิดผล ถา
เปนในลักษณะของครอบครัวก็ทําใหตนเองใหไดรับความสุข เชน นาย ก เม่ือมีครอบครัวมีบุตรเขา
ก็จะดูแลบุตรของเขาดวยความรักเอ้ืออาทรตอบุตรของเขา นาย ก จะทํางานหาปจจัยนั้นมาเพื่อ
จัดซ้ืออาหารและของจําเปนใหกับครอบครัวการกระทําเชนนี้นับเปนธรรมชาติท่ีทุกครอบครัวได
กระทําตามบทบาทและหนาท่ีของตน นายก มิไดดูแลใครในการจัดซ้ืออาหารและส่ิงจําเปน ไมได
ใหกับผูอ่ืนนอกจากบุตรและครอบครัวของตนเอง จากการกระทําดังกลาวมีผลประโยชนใหกับตน
เทานั้นซ่ึงถือวาตนเองไดประโยชน 

ในสวนของสังคมเปนเร่ืองของการปฎิบัติรวมกันตางจะมุงใหตนเองไดประโยชนถา
ในสังคมนั้นไมมีกฎกติกาก็จะทําใหเกิดความไมเปนระเบียบ  จะมีการเบียดเบียนกันไมมีความ
ไววางใจซ่ึงกันและกันทุกคนตางจะเอาแตประโยชนตนการกระทํานี้จะเปนการสรางความ
เดือดรอนจึงตองมีกฎกติกาเพื่อปองกันมิใหเกิดการรุกรานหรือการลิดรอนสิทธิท้ังของตนและผูอ่ืน
เพราะมนุษยทุกคนตางก็คิดวาตนเองมีสิทธิในทุกส่ิงมีเสรีภาพตามท่ีตนควรจะไดรับ “ถาไมมี
อํานาจกลางมาคอยดูแลใหสงบมนุษยก็กลามากพอท่ีจะทําใหพวกเขาทําลายกันเอง” ๑๔ การกระทํา
บางอยางมนุษยอาจกระทําไปดวยความเขาใจผิดหรือหลงผิดเพื่อใหตนเองไดประโยชนการทําราย
กันเบียดเบียนกันและฆากันเปนลักษณะของสังคมที่ขาดกฎกติกาแมในสังคมบางสังคมจะมีกฎ
กติกาอยูแลวแตเราอาจจะมองวากฎกติกาท่ีไมมีความสําคัญไมมีความเด็ดขาด โทมัส ฮอบส กลาว
วาเปนเพียงขอตกลงกันท่ีนํามาใชเพียงใหเกิดความสงบเทานั้น อํานาจกลางเปนเพียงกฎท่ีกลุมผูมี
อํานาจหนาท่ีออกกฎเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลประโยชนตนเทานั้น 

ความบริสุทธ์ิใจเปนลักษณะแสดงออกท้ังดานดีและดานไมดีความจริงใจท่ีมนุษยมี
พฤติกรรมกระทบท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงความไมบริสุทธ์ิใจเปนการกระทําท่ีซอนรูปอยางหน่ึง 
เชน นายแดงอยูในสถานะท่ีผูคนในสังคมสวนใหญยอมรับนับถือ แลวนายแดงนั้นเปนผูท่ีมีมีวาทะ
ดี  ในการใชวาทะของนายแดงโดยท่ัวไปทุกคนเช่ือและฟงเขา ในสังคมยอมรับแดงมากเขาเปน
ผูกวางขวางทําใหผูอ่ืนหลงเช่ือ  ในอีกสังคมหนึ่งเขาถูกจับไดวาพูดเท็จหลอกผูอ่ืนมาตลอด  สังคม
ขาดความนับถือเส่ือมศรัทธา  แตอีกสังคมหนึ่งเขาสามารถอยูไดเขาเก็บความรูสึกนั้นจนเปนนิสัย

                                                        
   ๑๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง,  หนา ๒๔๙. 

๑๔  Thomas   Hobbes, Leviathan,Ed, CB Mopherson, P. 185. 



 ๑๒ 

เอาไว การขมเอาไวนี่เองทําใหคนในสังคมมีความศรัทธาในตัวนายแดง แลวผลของพฤติกรรมนี้ก็
จะทําให นายแดงสามารถอยูในสังคมและเปนท่ียอมรับนับถือ โดยเขาเองมิไดคํานึงถึงความรูสึก
ของผูอ่ืน 

จากการกระทําดังกลาวมีผลประโยชนตนเองเปนจุดหมายจึงถือวาตนเองไดประโยชน
ลักษณะตามท่ี แรนด นักปรัชญาสตรีชาวอเมริกันท่ีกลาว วาเปนการกระทําท่ีมุงใหเกิดผลประโยชน
แกตนเองไมใชแกคนอ่ืน “ตนเองรอดดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปลอดภัย” ๑๕ เปนลักษณะท่ีซอนไว
ทําใหผูอ่ืนไดรับผลกระทบโดยการกระทํานี้จะไมใสใจในส่ิงภายนอกวาเปนอยางไรหรือคนอ่ืนจะมี
ความ เดือดรอนเชนไรจะไมนํามาใสใจดวยหวังเพียงเพื่อใหตนเองไดรับประโยชนเทานั้น 

ลักษณะนี้ เปนการลวงเพ่ือใหตนอยูไดในสังคม บุคคลดังกลาวใชชีวิตในการ
หลอกลวงผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายและเกิดความเดือดรอนเสมอเพราะการกระทําเพื่อตนเองใน
ลักษณะน้ีเปนท่ีมาของการทําช่ัวหลอกลวง เร่ิมตนดวยการพูดโกหก การเอารัดเอาเปรียบ หรือการ
กระทําไปดวยความโลภ เนื่องจากการแสดงออกซ่ึงความเปนธรรมชาติของมนุษย จากตัวอยางท่ี
กลาว ผูวิจัยมองวากอใหเกิดโทษตอสังคมเกิดความเดือดรอน เปนพฤติกรรมของคนท่ีกระทําใหตน
ไดประโยชนโดยไมคํานึงวาบุคคลอื่นหรือสังคมจะมีผลกระทบอยางไร ความเห็นแกตัวนี้จะทําให
หมดส้ินไปจากมนุษยนั้นทําไดยากมาก ตองใชความกลาหาญและอดทนสูง ซ่ึงความอดทนจะทําให
เกิดความกลาหาญข้ึน แลวความกลาหาญจะเกิดข้ึนไมไดเลยถาไมมีความอดทน คนเห็นแกตัวจะมี
ความอดทนและมีความกลาหาญมาก 

 
๒.๒.๒   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะเปนโทษแกผูอ่ืน 
 
พฤติกรรมท่ีมนุษยเอาแตประโยชนตนโดยยึดตนเองเปนศูนยกลางเอาความคิดเห็นตน

เพียงฝายเดียวมนุษยจะไมมีทางท่ีจะปกปองคุมครองตนเองไดจากศรัตรูหรือจากการเบียดเบียนได
เลยการท่ีบุคคลมาอยูรวมกันนั้นก็จะตองมีกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติรวมกันแมแตการใชส่ิงของท่ีเปน
ของสวนรวมรวมท่ีทุกคนตางก็มีความตองการใหตนไดประโยชนเชนในการใชของรวมกันในท่ีสา
ธารณหรือสถานท่ีตางๆหรือการลัดคิว การลัดข้ันตอนท่ีเปนการฝาฝนกฎระเบียบในขณะท่ีคนอ่ืน
ท่ัวไปตองรอตามข้ันตอน ตามกฎระเบียบท่ีถูกวางไว “การผิดกติกาก็ถือไดวาอยุติธรรม และนิยาม
ของความ อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนเลยนอกจากการไมกระทําตามกติกา และอะไรก็ตามที่ไมอยุติ
ธรรมก็ถือวายุติธรรม”  นี้แสดงใหเห็นวาความอยุติธรรมหรือความยุติธรรมจะตองข้ึนอยูกับการ

                                                        
๑๕  Ibid, P. 185. 



 ๑๓ 

ปฏิบัติตามกฎของสังคมอยางเครงครัดหรือไม การท่ีฝาฝนกฎไมปฏิบัติตาม เปนส่ิงท่ีกอใหเกิด
ความไมพึงพอใจตอบุคคลอ่ืนจนกลายเปนการขาดระเบียบ ถาจะกลาวถึงกฎระเบียบวินัยท่ีสมบูรณ
แบบน้ันมีอยู  เพียงแตสังคมเปนเพียงภาพสะทอนของกฎ ดานระเบียบท่ีสมบูรณแบบนี้เทานั้นเปน
ขอหาม  ความมักงายท่ีเกิดข้ึนเปนลักษณะท่ีตนเองไดประโยชนเปนโทษตอผูอ่ืนโดยไมคํานึงวา
บุคคลอ่ืนท่ีกําลังปฏิบัติตามกฎระเบียบจะมีความเดือดรอนหรือไม 

แมแตการไมใชสะพานลอยขามถนนหรือการลอดร้ัวกั้นท่ีมีปายไมใหผานแตก็มี
ผูกระทํามากมายเปนการกระทําท่ีฝาฝนกฎไมปฏิบัติใหถูกตองเปนการกระทําท่ีเรียกวามักงาย การ
กระทํานี้จะสรางความกระทบกระเทือนตอบุคคลอ่ืน ถึงแมวาจะมิไดถูกลงโทษตามท่ีกฎกติกาได
กําหนดเอาไว การกระทําท่ีบุคคลนั้นกระทําไปแสดงใหเห็นวาผูนั้นไดกระทําโดยการฝาฝนกฎท่ีได
วางไวแสดงถึงความมักงาย คิดวาตนเองสะดวกรวดเร็วแตมิไดคํานึงถึงผูท่ีกําลังขับรถบนทองถนน
จะตองหยุดรถทันทีและเกิดอันตราย พฤติกรรมท่ีมีผลใหผูอ่ืนรูสึกขัดใจไมสบายใจ เปนโทษตอ
ชีวิต ขาดความรับผิดชอบ “ความยุติธรรมหรืออยุติธรรมจะมีท่ีใหใชไดนั้น จะตองมีอํานาจบังคับ
บางอยางท่ีจะบังคับมนุษยทุกคนอยางเสมอภาคกัน” ๑๖ ทุกคนกระทําในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดความ
เหล่ือมลํ้า ไมรับผิดชอบการกระทํา คิดวาตนไดประโยชนแตโดยธรรมชาติของมนุษยคิดแตเพียงวา
ตนเองไดตนนั้นถูกจึงจําเปนตองมีกฎกติกาดังท่ีฮอบสกลาว 

ในสังคมท่ีมีจํานวนคนมากตางก็จะมีหนาท่ีในการทํางานตามกฎระเบียบของสังคมท่ี
แตกตางกันตามบทบาทความรับผิดชอบซ่ึงแตละคนก็จะกระทําหนาท่ีเพื่อบรรลุตามความประสงค
ในหนาท่ีของตนเองและเกิดประโยชนใหมาก  จนถึงการแขงขันกันเพื่อตนเองจะไดชัยชนะไดรับ
การคัดเลือกไดรับการยกยอง ไดรับรางวัลไดรับตําแหนงท่ีสูงข้ึนสามารถกระทําหนาท่ีท่ีไดรับ เม่ือ
มีอํานาจมากข้ึนทุกอยางท่ีไดกระทําไปสังคมมีรูปแบบเปล่ียนไป  อํานาจหนาท่ีและบทบาทของการ
ใชอํานาจหนาท่ีตางจะมีเปาประสงคมาสูตนเทานั้น การแขงขันเปนลักษณะของการตื่นตัวเพื่อการ
เปล่ียนแปลงท้ังตัวบุคคลจนกระท่ังถึงการเปล่ียนแปลงทางดานของสังคมเม่ือทุกอยางแขงขันกันส่ิง
ท่ีตามมาก็คือการแยงชิงซ่ึงกันและกันเม่ือเปนเชนนี้ความเปนระเบียบในสังคมก็ยากท่ีจะดูแล 
ควบคุมได  ตางก็คิดวาตนเองนั้นควรไดรับเชนกัน 

การท่ี ฮอบสกลาววาไมมีผลประโยชนใดท่ีมนุษยผูหนึ่งอางเปนเจาของไดแลวมนุษย
อีกผูหนึ่งไมอาจอางไดเชนกัน๑๗   ทุกคนในสังคมนั้นสามารถที่จะใชสิทธิหรือส่ิงของรวมกันไดถา
ส่ิงนั้นคือของสวนรวมโดยท่ีทุกคนนั้นไดปฏิบัตฺตามกฎกติกาของสังคม การใชสิทธิท่ีนอกเหนือกฎ

                                                        
๑๖ Ibid, P. 202. 
๑๗ Thomas Hobbes, Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 183 



 ๑๔ 

ถือเปนการกระทําท่ีผิดกติกากอใหเกิดความขัดแยง เชน นาย ก  มีธุระเรงดวนนาย ข  ก็มีธุระดวน
เชนกันท่ีจังหวัดเชียงใหมการเดินทางโดยเคร่ืองบินเท่ียวนี้มีท่ีนั่งเหลือท่ีนั่งเดียวเทานั้นแมถาเลย
เวลานี้  ท้ังสองจะเสียประโยชนเปนรอยลาน  ท้ังสองจึงแยงกันตางใหเหตุผลในท่ีสุดก็ตกลงกัน
ไมได  เปนเหตุใหเกิดปญหาของท้ังสองและขยายเปนความขัดแยงตางๆท้ังสวนตัวและสังคม ตกลง
กันไมไดตางก็อางสิทธิอางถึงประโยชนตน  ผูท่ีมีกําลังอํานาจมากกวาก็สามารถแยงชิงมาได 

ในการใชอํานาจของผูมีอํานาจจะดีหรือไมดี ผิดหรือถูกไมมีตัวช้ีวัดตัดสินใหไดวานี้ดี
นี้ถูกตอง หรือวานี้ไมดีนี้ไมถูกตอง ฮอบสเห็นวาความเห็นแกตัวเปนแกนแทของมนุษย (Substance 
of man) การตัดสิน “ดี” เปนเพียงคําท่ีใชเรียกส่ิงท่ีตนชอบและปรารถนา “ช่ัว” เปนเพียงคําที่เรียกส่ิง
ท่ีตนหลีกหนี ตราบใดท่ีมนุษยยังดํารงอยูในสภาพธรรมชาติอยางแทจริง (ซ่ึงก็คือภาวะ การมุง
ทําลายลางกัน) เขาก็จะใชความปรารถนาเฉพาะของเขา เปนมาตรวัดวาอะไรดี อะไรเลวส่ิงใดผิดส่ิง
ใดถูกเม่ือทุกคนก็คิดวาตนทําถูกจากความเสมอภาคในสิทธินั้น “ดวยเหตุนี้ถามนุษยสองคน
ปรารถนาในส่ิงเดียวกันซ่ึงเขาท้ังสองไมอาจใชรวมกันไดเขาก็จะกลายเปนศัตรูกัน”๑๘ ทรัพยากร
ทางธรรมชาติมีจํานวนจํากัดแตความตองการของมนุษยมากเนื่องจากมนุษยนั้นมีความตองการ
ตลอดเวลามนุษย ฮอบส กลาววามนุษยมีแตตัณหาจึงมีการสะสมมากทําใหเกิดการแกงแยงกัน
ทรัพยากรทางธรรมชาติมีจํานวนจํากัดแตความตองการของมนุษยมากเกินไปทําใหผูท่ีมีสิทธิกลับ
ไมมีสิทธิไดรับเปนเหตุใหเขาขัดแยงและเปนศัตรูกัน 

โดยธรรมชาติมนุษยตอสูแขงขันกันเพื่อตัวเองเสมอ ในสังคมโลกปจจุบันทรัพยเปน
ตัววัดความดีความช่ัว (สังคมท่ีมืดบอด) มนุษยแสวงหาทรัพยเพราะส่ิงเหลานี้ใหความสุขแกตนได 
ทรัพยยังนําพาไปสูชนช้ันท่ีมนุษยกําหนด การท่ีมีชนช้ันยังทําใหมนุษยมีโอกาสแสวงหาอํานาจได 
อํานาจทําใหความสุข สืบเนื่องตอไปได มนุษยจะใหอํานาจหรือสิทธิบางอยางแกผูอ่ืนไดเพราะ วา
ส่ิงท่ีตนจะไดใหมท่ีดีกวาสูงกวาดังนั้นอํานาจจะใหกับบุคคลอ่ืนก็ตอเม่ือในท่ีสุดตนเองจะไดอํานาจ
และสิทธิมากข้ึน “เม่ือใดก็ตามท่ีคนมอบสิทธิหรือปฏิเสธไมรับสิทธิอันใดอันหนึ่ง เขายอมหวังท่ีจะ
ไดรับสิทธิเปนการตอบแทนพอๆกัน หรือมิฉะนั้นก็หวังจะไดอะไรบางอยางซ่ึงดีสําหรับตน เพราะ
การกระทําอยางนั้นเปนการกระทําท่ีจงใจและการกระทําท่ีจงใจของคนทุกคนยอมมีวัตถุประสงคท่ี
จะกอใหเกิดผลดีแกตนเอง” ๑๙ ในสภาพเชนนี้ยอมจะนําไปสูการชวงชิงในอํานาจ เพราะทุกคนตางก็
คิดวาตนเองก็มีสิทธิท่ีจะไดอํานาจผูท่ีอยูในสภาพนี้ก็จะปกปองตนเองเพ่ือมิใหเกิดการสูญเสียส่ิง
นั้นไปเชนกัน 

                                                        
๑๘ Ibid, P. 184. 
๑๙ Garvin, L., A Modern Introduction to Ethics, Chapt. 2 



 ๑๕ 

การแยงชิงเปนลักษณะของการไดมาโดยมิชอบ เชน การแยงอาหาร การแยงกันรับ
แจกส่ิงของ การบุกรุกปาท่ีดินการชวงชิงอํานาจหนาท่ีโดยมิชอบ การกระทําเหลานี้ตางก็คิดวาตน
ทําดีแลวถูกตองแลว ตนไดก็แลวกันมิไดมองวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทําตนเองคิดวาตน
มีความสุข  ถามองอีกดานก็จะเห็นวาถาบุคคลอีกกลุมกระทําการเชนเดียวกันก็จะทําใหสังคมเกิด
ความขัดแยงและมีความรุนแรงมากข้ึน การกระทําดังนี้จะกอใหเกิดโทษซ่ึงกันและกัน ฮอบสไดต้ัง
คําถามวา อะไรจะเกิดข้ึนถาสังคมปราศจากกฎเกณฑ ดังนั้นตองมีอํานาจกลางโดยมีรัฐเปนผู
ควบคุมดูแลเพ่ือใหเกิดความยุติธรรม ความคิดของ ฮอบส ตรงนี้ช้ีใหเห็นถึงการต้ังเง่ือนไขใหมนุษย
ทําตามกติกา นั่นคือในที่ท่ีไมมีความถูกตองเหมาะสม มนุษยทุกคนมีสิทธิในทุกส่ิง จึงจําเปนท่ี
สังคมจะตองมีการควบคุม “ในท่ีท่ีไมมีรัฐจะไมมีอะไรเลยท่ีอยุติธรรม”๒๓ ถามนุษยไมมีศีลธรรมใน
การอยูในสังคมทุกคนก็พรอมจะทําลายรางกันและฆากันไดโดยท่ีไมสามารถกลาววาผิดหรือถูก
ความยุติธรรมหรืออยุติธรรมจะไมมีตัวช้ีวัดได  ดังนั้นการมีรัฐเทานั้นจึงจะวัดคาของความยุติธรรม
ได การไดมาซ่ึงผลประโยชนและอํานาจนี้ ฮอบส ไดอธิบายถึงความวิตกกังวลในการที่จะรักษา
ผลประโยชนของตนเองอยางไร มนุษยจึงหันมารวมมือกันเพราะทุกคนรูดีวาคนอ่ืนก็รักตนเอง
เทาๆกันเพราะตางก็จองท่ีจะแยงชิงซ่ึงกันละกัน เพื่อมิใหเกิดความหวาดระแวงตางจึงไดตกลงทํา
สัญญารวมกัน 

 
๒.๒.๓   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะผูอ่ืนไดประโยชน 
 
ในการใหความชวยเหลือสังคมถือเปนการทําประโยชนเพื่อสาธารณผู อ่ืนได

ประโยชน  พฤติกรรมเชนนี้เปนจิตใตสํานึกท่ีซอนอยูภายในรูวาส่ิงท่ีได “กระทํานั้นเปนหนทางท่ี
จะนําไปสูประโยชนตนการกระทําของคนเราเกิดจากการคิดคํานวณลวงหนาถึงผลลัพธของมัน”๒๑ 
ในขณะท่ีจะทํานั้น มนุษยจะตองกระทําตามแรงกระตุนท่ีแรงท่ีสุดเสมอ แมวาการกระทํานี้บาง
คราวอาจเปนการกระทําท่ีนาสรรเสริญ แตโดยท่ัวไปจะเปนการกระทําท่ีสนองความปรารถนาของ
ตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน แตเม่ือไดรับความพอใจแลวการกระทําท่ีไดเสร็จส้ินไปน้ีก็จะถูกพิจารณา
โดยสัญชาตญาณซ่ึงยังคงแฝงอยูตลอดเวลา และแลวเขาก็จะถูกลงโทษตนเองเม่ือไดใครครวญถึง
ความรูสึกท่ีผูอ่ืนไดรับ เขาจะรูสึกเสียใจสํานึกผิด และละอาย…..และเขาจะต้ังใจไวไมมากก็นอยวา
                                                        

        ๒๓  Thomas Hobbes  Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 202 
 ๒๑ ชัยวัฒน สถาอานัน, “เรขาคณิตกับปรั๙ญาการเมือง: วิธีการของฮอบส ใน Leviathan,” ใน

ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, บรรณาธิการโดย สมบัติจันทรวงศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๑), หนา ๗๓ – ๗๘. 



 ๑๖ 

ตอไปเขาจะไมทําอยางนี้ นี่คือมโนธรรม เพราะมโนธรรมมองยอนหลังเพื่อใหเปนแนวทางสําหรับ
อนาคต๒๒ การทํารายชีวิตเพื่อความสงบในสังคมเปนวิธีหนึ่งของการปกครองถาสมาชิกในสังคมมี
ความสุขสังคมจะตองมีความสงบดวยดังนั้นจึงเปนหนาท่ีท่ีผูปกครองจะตองดูแลสังคมใหเกิดความ
สงบสงบ การทําลายชีวิตกอใหเกิดความเสียใจนี้เปนจิตใตสํานึกอันแทจริงของมนุษย ซ่ึงตองมี
บทบาทในการทําใหสังคมและประเทศชาติไดรับประโยชนอยางสูงสุดความสงบสุขของสังคมเปน
การสรางความปลอดภัยตอชีวิตและความม่ันคงฉนั้นการปกครองผูนําจึงจําเปนท่ีจะตองทําลายบาง
ส่ิงเพื่อผลประโยชนท่ีมากกวา  “ปรัชญาหรือปรัชญาการเมืองแบบใดแบบหนึ่ง คือปฏิกิริยาตอ
ปญหาท่ีนักปรัชญาการเมืองคนใดคนหนึ่งกําลังประสบอยูในเวลานั้นหรือเปนปฏิกิริยาตอ
วิกฤตการณท่ีสังคมนั้น ๆ กําลังประสบอยู”๒๓ จากบทบาทหนาท่ีตางๆ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงการ
พัฒนาสูความเจริญ บุคคลผูมีอํานาจหนาท่ี สามารถทําใหสังคมมีความสงบสุข 

โดยธรรมชาติมนุษยจะไมลงโทษตนเองไมทํารายชีวิตตนเองรักษาและปกปองชีวิต
ตนจะพยายามหาเหตุผลมาลบลางความผิดนั้น หนาท่ีสามารถทําการลงโทษผูกระทําการท่ีขัดตอ
การทํางาน แมจะมองวาเปนประโยชนตอผูอ่ืนแตในทางธรรมชาติแลวหนาท่ีนั้นมนุษยกระทํา
เพื่อใหเกิดประโยชนสุขของตนเอง  “พฤติกรรมบทบาทหนาท่ีเปนเพียงฉากท่ีปดกั้นใหมองไมเห็น
ความเห็นแกตัวของมนุษย”๒๔ คนแตละคนจะกระทําการส่ิงใดก็ตามส่ิงนั้นจะตองเปนส่ิงท่ีเขา
พิจารณาอยางรอบคอบแลววาเปนประโยชนตอตัวเขาเองเปนหลัก แม คนอ่ืนจะไดรับประโยชน
จากการกระทํานั้นแตนั่นก็เปนเร่ืองรอง  เร่ืองหลักคือเราไดประโยชนจากการกระทํานั้น “การทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนเปนเพียง การลงทุน ท่ีจะทําประโยชนแกตนเอง การชวยผูอ่ืนคือการชวยตัวเอง
ทางออม คุณธรรมเปนเร่ืองของความรอบคอบ คนฉลาดยอมเขาใจวา ในบางกรณีการใหผูอ่ืนนั้นก็
คือการใหตัวเองทางออม” ๒๕ 

สรุปลักษณะความเห็นแกตัวท้ัง ๓ ลักษณะผูวิจัยเห็นวา กรณีท่ี ๑ ความเห็นแกตัวนั้น
เปนธรรมชาติตางกระทําการใดก็ทําเพื่อตนเองกอนเสมอดังตัวอยางท่ีกลาวท่ีนาย ก มีความรัก
ครอบครัวนาย ก จะดูแลครอบครัวเขาเองเปนธรรมชาติท่ีมนุษยทุกคนตองกระทําเชนนั้น  กรณีท่ี ๒ 
เปนการกระทําท่ีทุกคนไดกระทําท้ังท่ีรูวาเปนโทษตอผูอ่ืนแตถาตนเองไดประโยชนทุกคนจะ
กระทําการนั้นดังกรณีเชนเด็กสองคนแยงของเลนกันเด็กคนที่หนึ่งไดของน้ันมาครองเปนของตน
แตแทจริงแลวของเลนนั้นเปนของเด็กคนท่ีสอง คนท่ีหนึ่งเกเรมากคนท่ีสองตองยอมใหท้ังท่ีเสียใจ
                                                        

๒๒ Quoted in Sahakian, WS, Ethics Barnes and Noble Books, (New York, 1974), P. 144. 
    ๒๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๐๕. 

๒๔ Ibid, P. 145. 
๒๕ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๒๑. 



 ๑๗ 

มาก สวนคนท่ีหนึ่งรูวาไมใชของตนแตตนตองการเพราะเปนความสุข กรณีท่ี ๓  เปนลักษณะของ
ความเห็นแกตัวท่ีมีความกลา ความกลัว ความอดทน เปนลักษณะของคนเห็นแกตัว ท้ัง ๓ ประการ
นั้นอาจกอใหเกิดท้ังผลดีและผลลบในสังคมพรอมกันได การแกไขตองแกไขท่ีตัวบุคคลนั้นๆ 

 
๒.๓   ผลกระทบจากความเห็นแกตัว 
    
        เม่ือจํานวนของมนุษยมีมากข้ึน ความตองการดานตางๆจําเปนตองมีระบบในความ
จําเปนท่ีทุกคนจะตองมาอยูรวมกันเปนสังคมและมีวัตถุประสงคในการจัดต้ังสังคมเพื่อเปนการขจัด
ปญหาของความโหดรายความทารุณและความสับสนตางๆ ตามสภาพธรรมชาติของมนุษยโดยการ
หาทางแกไขซ่ึง ฮอบส ใช แนวคิดท่ีเปนปรัชญาคือการใชัหลักการของเหตุผลความแทจริงทาง
ธรรมชาติคือความเห็นแกตัวโดยใหทุกคนรวมทําสัญญาตอกันเรียกวา “ทฤษฎีสัญญาประชาคม” 
(Social contract theories of society) โดยทฤษฎีนี้ช้ีใหเห็นถึง สภาวะธรรมชาติของมนุษย (State of 
nature) เปนสภาวะท่ี ฮอบสไดอธิบายวาในภาวะธรรมชาติ (State of Nature) คือเม่ือยังไมมีสภาพ
เปนสังคมการเมือง (Political Society) คนยอมมีสิทธิตามธรรมชาติ (Natural Right) อันไดแกสิทธิท่ี
มีมาแตกําเนิดในสิทธิดานนี้เองท่ีเปนเหตุใหตองมีการกํากนดกฎตางๆข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ปกครอง เม่ือตางก็มีสิทธิท่ีมีอยูในตัวตนต้ังแตแรกเชนนี้เองมนุษยจึงไดกระทําการท่ีเปนการละเมิด
ท่ีเปนผลกระทบอันเปนเหตุเพราะวาทุกคนตางก็มีความเห็นแกตัว เม่ือทุกคนตางก็เปนสมาชิกใน
สังคมดังนั้นเพื่อลดความขัดแยงทุกคนจะตองมอบสิทธิใหบุคคลอ่ืนใหอยูในการปกครองท่ีเปน
สวนรวม การมอบหมายยกสิทธิท่ีติดตัวมา (สิทธิตามธรรมชาติ) ใหผูอ่ืนนี้อาจทําไดในรูปของการ
ใหทําหนาท่ีหนึ่งหรือหลาย ๆ หนาท่ีแทน การมอบหมายในลักษณะนี้คือการใหเปน “ตัวแทน” 
(Representation)  
     ในขอสมมติฐานท่ีวา มีการมอบหมายสิทธินี้ใหถือวาเปนการกระทําพรอม ๆ กันหลาย
คน เรียกวามีการทํา “สัญญาประชาคม” นี้เปนสาเหตุมาจากมนุษยมีความเห็นแกตัวซ่ึง การทํา
สัญญาโดยท่ีมีการมอบอํานาจนั้นเปนการปองกันการทําลายลางภายในสังคมการมอบสิทธิใหบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งใหเปนผูนําหรือผูปกครองของชุมชนนั้นเพื่อใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยในการ
มอบอํานาจเปนการปองกันอันตรายอันเกิดจากการทําราย “ในสภาวะเชนนี้ ไมมีท่ีสําหรับ
อุตสาหกรรมเพราะผลพวงของมันไมแนนอน และทายท่ีสุดจะไมมีวัฒนธรรมของโลก”๒๖ ใน
สภาวะท่ีนากลัวก็คือภาวะท่ีทุกคนกระทําการใดๆก็ได และไมมีส่ิงใดท่ีสามารถควบคุมไดเลยน่ัน

                                                        
๒๖ Thomas  Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 186. 



 ๑๘ 

หมายถึงชีวิตทุกคนจะส้ัน จากธรรมชาติในความเห็นแกตัวท่ียังสงผลตอสังคมขาดการพัฒนาทุกๆ
ดานไมวาทางสังคมหรือทางวัฒนธรรมเช่ือวามนุษยในอดีตนั้นไมไดรวมตัวกันเปนสังคมอยางเชน
ปจจุบันนี้ หากแตอาศัยอยูตามธรรมชาติ แตเนื่องจากสภาพความช่ัวรายของความเห็นแกตัวท่ีตางก็
มีความตองการเพื่อตนจึงเปนสภาวะของอันตรายเปนสภาวะของสงคราม “มีการแกงแยงกัน
ตลอดเวลาไมมีกรรมสิทธ์ิสวนบุคคล ปจเจกบุคคลถูกผลักดันใหแกงแยงชวงชิงกัน ดวยสภาวะ ๓ 
ประการ คือการ แขงขันกัน ความหวาดระแวงกัน และการแสวงหาช่ือเสียงเกียรติยศ”๒๗ 

ฮอบสมองวาความยุงยากการเพ่ิมจํานวนมาข้ึนและจํานวนของมนุษยก็มีความตองการ
ทางดานทรัพยากรทางธรรมชาติจึงไมพอเพียงตอความตองการของมนุษยจึงแยงชิงมุงทํารายกันสง
ผลกระทบตอการพัฒนาดานตางๆ ท้ังทางวัฒนธรรมอารยธรรม จําเปนใหมนุษยตองละทิ้ง
ธรรมชาติและหันมาสัญญากันดวยความ สมัครใจท่ีจะอยูรวมกันในสังคม โดยมุงหวังท่ีจะไดรับ
ความคุมครองและไดประโยชนสุขเปนการตอบแทน ดังนั้นในแตละสังคมจะมีวัฒนธรรมท่ี
แตกตางกันสมาชิกในสังคมจะปฏิบัติตามสังคมของตน แตเม่ือมีการเปล่ียนแปลงไปตางก็จะมี
ความคิดและเหตุผลท่ีแตกตางกันอันจะเปนสาเหตุของความขัดแยง 

จากพฤติกรรมท่ีมีในสังคมก็เกิดจากมนุษยนั้นใฝหาและสรางรูปแบบของวัฒนธรรม
ตามปรารถนามาสูตนเทานั้นในเร่ืองของวิธีการบทบาทหนาท่ีสงผลกระทบตอสังคมท้ังทางบวก
และทางลบท้ังทางดานสังคมจริยธรรมซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้มาจากความเปลี่ยนแปลงทางดานการ
ดําเนินชีวิตแนวคิดระบบตางๆท่ีไดถูกพัฒนาเปล่ียนแปลงไป การกระทําท่ีเกิดข้ึนในสังคมตางจะ
มองขามลักษณะของความเห็นแกตัวแตจะเรียกวา นี้เปนประโยชน นี้เปนผลประโยชน จะได
ประโยชนมากหรือนอยนั้นอยูท่ีระดับของความเห็นแกตัว อยูท่ีบทบาทและหนาท่ีผูวิจัยจึงนําเอา
แนวความคิดในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส มาวิเคราะหใหเห็นถึงผลกระทบหลัก ๒  ดาน   คือ 

 
๒.๓.๑ ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม (Cultural Conflicts)  
 
รัฐในฐานะท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมมีวัฒนธรรม อยางหนึ่ง แนวคิดนี้ใชในการอยู

รวมของรัฐ และความสัมพันธระหวางสังคมรัฐวาเปนส่ิงเดียวกันสังคมหนึ่งๆมีรูปแบบของสังคมท่ี
แตกตางกัน การที่บุคคลในสังคมแตละสังคมมีความคิดและเหตุผลท่ีตางกัน ตางมีเสรีภาพเช่ือวา 
ลักษณะความคิดท่ีไมตรงกันยอมเกิดความขัด แยงระหวางบุคคล เกิดข้ึนได ๔ ดาน คือ 

                                                        
  ๒๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๒. 

  



 ๑๙ 

๑) ผลกระทบดานเปาหมาย คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีเปาหมาย ท่ีแตกตาง
กันซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลหนึ่งมีความตองการ หรือความปรารถนาเปนความพยายามตอส่ิงท่ีจะไดรับ 
แตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง เปาหมายท่ีมนุษยตองการจะมีความตองการไมส้ินสุดไดอยางก็ตองการ
อีกอยางไมพอใจเพียงเทานั้น หรืออาจกลาววาพอใจส่ิงนั้นแลวตองใหเกิดความม่ันใจในส่ิงนั้นดวย
เชน ผูปกครองท่ีมีอํานาจมากแลว ก็ตองหาหลักประกันโดยการออกกฎหมายสําหรับการปกครอง
เม่ือทําไดแลวก็เกิดความตองการใหม “เชนการมีช่ือเสียงจากชัยชนะเพิ่มเติม ความพอใจ การยกยอง
สรรเสริญจากความเปนเลิศในทางศิลปะ หรือการมีความสามารถในบางดาน”๒๘ การทีทุกคนใฝควา
ไมส้ินสุดก็จะเกิดความเบ่ียงเบนดานเปาหมายไมอาจเปนไปตามวัตถุประสงคได การเจรจาการ
แสดงความคิดเห็นจากกลุมคนทางสังคม มีมุมมองท่ีตางกันเห็นดวยและไมเห็นดวย มีเปาหมาย
หลักคนละดานสะทอนใหเห็นวาสังคมมีผลกระทบดานเปาหมายแมความพยายามใหสถานการณ
ของสังคม เขามาสูการทําสัญญาประชาคมเพ่ือลดปญหาความขัดแยง 

๒)  ผลกระทบดานความคิด    คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีแตละฝาย มีความ
คิดเห็นท่ีไมตรงกัน ซ่ึงตามแนวคิดนี้โดยท่ัวไปมีหลักคิดวาหากสังคมจะอยูรวมกันอยางสงบสุข ทุก
คนตองมาตกลงรวมกันเพื่อมิใหเกิดความแตกแยกดานความคิดอันจะนําไปสูสภาวะสงคราม โดย
ใหทุกคนยอมรับกติกาของสังคม การเกิดปญหาความขัดแยงของคนกลุมตางๆ ก็ตองหาทาง
แกปญหาความขัดแยงนั้น ดวยการทําขอตกลงรวมกัน แตหากคนในสังคมไมอาจตกลงกันได ความ
ขัดแยงก็อาจนําไปสูสงครามหรือความรุนแรง 

๓)  ผลกระทบดานความรูสึก   คือความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเม่ือ บุคคลหน่ึงมีทัศนคติหรือ
ความรูสึกท่ีขัดแยงกับอีกฝาย ความขัดแยงในลักษณะนี้ สามารถเห็นจากบุคคล ๒ คน ท่ีมี
ความชอบไมเหมือนกันแต ฮอบส สังเกตเห็นวามนุษยมีความคลายคลึงกันในแงของความ
ปรารถนาคือตองการในส่ิงท่ีคลาย ๆ กันจึงแยงชิงกันขัดแยงกัน 

๔) ผลกระทบดานพฤติกรรม   เปนความขัดแยงอันเนื่องมาจาก การท่ีบุคคลหน่ึง 
กระทําบางส่ิงบางอยาง ซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของอีกฝาย เชน พูดจาหยาบคาย หรือการดูหม่ินเหยียด
หยาม เปนตน 

ผลกระทบทางวัฒนธรรม (Cultural conflicts) เปนลักษณะของสังคมที่มีรูปแบบเกิด 
ความแตกราว ความเห็นท่ีไมตรงกันอันเกิดจากการพบกันของวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกัน ใน
สภาวะแหงความขัดแยงเปนสภาวะธรรมชาติท่ีไมมีความม่ันคงเปนกฎธรรมชาติ ฮอบส เช่ือวากฎ
เหลานี้ประกอบดวย 

                                                        
๒๘ Thomas Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 80. 



 ๒๐ 

กฎอันแรก คือ “การแสวงหาและยึดม่ันกับสันติภาพ” ท้ังนี้เพราะมนุษยทุกคนยอม
อยากจะหลีกเล่ียงจากสภาวะอันช่ัวรายของสงครามตลอดเวลาในสภาวะธรรมชาติ 

กฎอันท่ีสอง คือการท่ีทุกคนท่ีเติบใหญแลวจะยอมโอนสิทธิตามธรรมชาติท่ีไมมี
ขีดจํากัดตกลงรวมกัน สัญญาประชาคมหรือขอตกลงรวมกันนี้คือ การงดเวนรวมกันหรือการโอน
สิทธิ เม่ือบุคคลหนึ่งบุคคลใด ไดสละสิทธิหรือโอนสิทธิของตนใหบุคคลอ่ืนไปแลวเขาจะตองไม
ของแวะกับกรรมสิทธ์ิของบุคคลอื่น ๆ อีกเพราะถาทําเชนนั้นก็จะเปนการขัดกับสัญญาท่ีเขาไดตก
ลงใจทําข้ึนดวยตัวของเขาเองและถือไดวาเปนการกระทําท่ีอยุติธรรม๒๙ 

กฎท่ีสาม คือ “มนุษยจักยึดม่ันในสัญญาท่ีทําไวแลว” เพราะถาทุกคนไมยึดม่ันสัญญา
ประชาคมจะหมดความหมายและผลักดันใหพวกเขากลับคืนไปสูสภาวะสงครามอีก กฎนี้ ฮอบส 
คิดวาเปนจุดเร่ิมตนของ “ความยุติธรรม” ซ่ึงก็คือการยึดม่ันในคําม่ันสัญญา๓๐หากการสรางกลุมซ่ึง
เปนมาตรหลักของความสัมพันธระหวางสังคมสัญญาระหวางสังคมเปนบทบาทท่ีสําคัญเพราะ ใน
สังคมยุคสมัยปจจุบันท่ีทําใหเกิดเปนรูปเปนรางโดยอาศัยเง่ือนไขหลักอยางหน่ึงคือความเหมือนกัน
ของ วัฒนธรรม และสามารถแยกกลุมสมาชิกในสังคมสองกลุมไดโดยอัตโนมัติคือเราสามารถเห็น
ความตางทางวัฒนธรรม เนื่องจากสมาชิกแตละคนจะซึมซับเอาวัฒนธรรมของกลุมตนเองท่ีมีอยูเขา
ไปใน บุคลิกของตนไมมากก็นอยซ่ึงก็ข้ึนอยูท่ีการกระทําบางอยางของมนุษยท่ีแสดงออกถึง
ความเห็นแกตัวและคงไมมีใครปฏิเสธวาเปนเร่ืองธรรมดาท่ีปจเจกชนซ่ึงอยูในกลุมสมาชิกท่ีตางกัน
มี แนวทางความคิดและการกระทํายอมแตกตางกัน 

บางคร้ังเราคิดวาการกระทําบางอยางไมมีความเห็นแกตัวปนอยูการกระทําท่ีเราดูแต
ภายนอกถาไมนํามาวิเคราะหก็จะมองวานั้นเปนการกระทําท่ีดีและมีประโยชน นั่นเปนการดูผิวเผิน 
ทฤษฏีหนึ่งเรียกวา อัตนิยม (Egoism) ทฤษฏีนี้เช่ือวาการกระทําทุกการกระทําของมนุษยทุกคนลวน
แตเปนไปเพื่อกอประโยชนใหแกตนเอง อัตนิยมถือวา ทุก การกระทําเปนไปเพื่อประโยชนของ
ตนเองท้ังส้ิน ไมมีใครท่ีทําอะไรโดยไมหวังประโยชนท่ีจะมาถึงตน๓๑ ยิ่งเม่ือเขาสูยุคปจจุบันท่ีมีการ
ติดตอระหวางกันเปนไปอยางกวางขวางทุกๆการกระทําเปนไปเพื่อสรางความสุขการดํารงชีพซ่ึง
ทุกคนตองทําตามบทบาทหนาท่ีทุกคนก็จะกระทําไปเพื่อตนเอง ในสวนของสังคมก็เชนกันมีการ
ติดตอกันระหวาสังคมทุกคนก็จะยืนหยัดในความเปนเอกลักษณของตนท้ังทางวัฒนธรรมตางๆก็

                                                        
 ๒๙ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๔. 

  ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๕. 
๓๑ ศ.ดร.วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๗. 



 ๒๑ 

เพิ่มข้ึนเม่ือทุกคนหวังความเจริญกาวหนาเพื่อใหเกิดประโยชนตอวัฒนธรรมของตนเองผลก็คือการ
เกิดความขัดแยงอันเกิดจากความแตกตางทางวัฒนธรรมนั่นเอง  

ปจจัยหลักท่ีทําใหแนวคิดใหมท่ีเรียกวา “ความขัดแยงทางวัฒนธรรม” มีความสําคัญ
ข้ึนคือ การที่สังคมยังคงความเปนเอกลักษณทาง วัฒนธรรม และการขยายใหญของการติดตอ
ระหวางสังคมแตปจจัยท่ีเปนรูปธรรมกวานั้น ท่ีสําคัญคือการติดตอระหวางสังคมของปจเจกชนท่ี
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การติดตอระหวางวัฒนธรรมท่ีตางกันก็เกิดข้ึน ต้ังแต ศาสนา ภาษา วิถีพื้นบาน ศิลปะ 
โดยเฉพาะดานความคิด ก็มีการสืบทอดของวัฒนธรรมท่ีตางกัน เมื่อสัมผัสกับวัฒนธรรมของผูอ่ืนก็
แนนอนวาจะตองเกิดความขัดแยงข้ึนคือการไมยอมรับในวัฒนธรรมอ่ืน การส่ือสารระหวางกันมี
ความกาวหนาอยางเห็นไดชัด บุคคลตางมีกลไกหรือเปาหมายตางๆของตนสามารถขามพรมแดนได
อยางคอนขางอิสระข้ึน  เหตุการณเหลานี้ทําใหผูคนท่ีเอาวัฒนธรรมตนท่ีมีความแตกตางมาสัมผัส
กันก็ยอมเกิดความขัดแยง 

 
๒.๓.๒  ผลกระทบทางดานสังคม  (Social   conflicts )   
 

 ความสัมพันธท่ีเกิดระหวางสังคม ไดถายทอดทางวัฒนธรรมสูสังคมอยางรวดเร็ว เกิดความ
ขัดแยงมาก เปนปญหาความขัดแยงทางสังคมท่ีรุนแรง  ความหลากหลายทางสังคม มนุษยทําอะไรก็
ไดในขอบเขตของอํานาจหรือความสามารถของเขา เพื่อการปองกันตนเองเม่ือเปนเชนนี้  ในสภาพ
ธรรมชาติ (State of nature) มนุษยเรียนรูในการอยูรวมกัน ในความหลากหลายทางสังคม มนุษย
แขงขันกันบุกรุกเพื่อหวังผล หวาดระแวงกลัวเกรงกาวราวกัน เพื่อหาความปลอดภัยใหตัวเอง ตาง 
“หันไปหาสันติภาพคือความกลัวความตาย” ๓๒  รวมตัวกันข้ึนเปนสังคมสรางวัฒนธรรมเปน
เอกลักษณข้ึนตางจะดูแลกันใหเกิดความปลอดภัยข้ึนในสังคม  มนุษยเปนสัตยท่ีมีเหตุผลกอใหเกิด
ความคิดท่ีแตกตางกัน ไมคํานึงถึงเหตุผลของบุคคลอ่ืนจึงกอใหเกิดความขัดแยงทางความคิดเม่ือมี
จํานวนความขัดแยงมากข้ึน ภายในสังคมก็จําเปนตองนํากฎกติกามาใชเพื่อใหเกิดความเปนธรรมใน
สังคมสังคมท่ีมีความหลากหลายเส่ียงตอสภาวะของสงครามสังคมไมมีหลักประกันไมมีความสันติ
สุข ท่ีมีความขัดแยงเกิดความรุนแรงข้ึน และกอใหเกิดปญหาตามมามีการรวมตัวกันของกลุมชน
จําตองมีอํานาจรวมอยูเหนือทุกคนในสังคมเพื่อใหพวกเขากลัวและบีบบังคับโดยความกลัวตอการ

                                                        
๓๒ ดูการอภิปรายแนวคิดของฮอบสในเรื่องน้ี เชนใน Gregory F. Kavka,Hobbesian  Moral  and  

Political  Theory (chap 2),  (New  Jersy : Princeton  University  Press,  1986), P.  189. (อางในจริยศาสตร
ตะวันตก เน่ืองนอย บุณยเนตร หนา ๑๕๒.) 



 ๒๒ 

ถูกลงโทษใหทุกคนกระทําตามคําม่ันสัญญารวมกัน “ความวุนวายท่ีมีความแตกตางกัน ทุกคนมอง
วาตนเองคิดถูก การกระทําของตนดี จะถูกตัดสินโดยกฎท่ีมีอํานาจรัฐ”๓๓ 

มนุษยชาติไดกาวมาถึงจุดอุปสรรคซ่ึงขัดขวางการดํารงอยูของตน  ในสภาพธรรมชาติ
ท่ีใหญหลวงเกินกวาท่ีแตละคนจะสามารถเอาชนะไดโดยลําพัง  หากจะคงอยูในสภาพเดิมภาวะการ
ดํารงอยูแบบด้ังเดิมไมอาจคงอยูตอไป  และมนุษยชาติยอมดับสูญหากไมเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิต   
ในเม่ือมนุษยไมสามารถสรางพละกําลังใหมได ทําไดเพียงแครวมแรงและควบคุมพลังท่ีมีอยูแลว  
จึงไมมีวิธีอ่ืนนอกจากรวมแรงเปนหนึ่งเดียวเพื่อเอาชนะอุปสรรคท่ีขวางหนาแลวใชพลังนั้นไป
กํากับการเคล่ือนไหว ใหไปในทางเดียวกันดวยน้ําหนึ่งใจเดียว๓๔ 

ฮอบส กลาววาสาเหตุท่ีทําใหจักรภพไมม่ันคงหรือลมสลาย เกิดมาจากปญหาภายใน
ดังตอไปนี้๓๕ 

๑. ขาดอํานาจเด็ดขาดท่ีจําเปนสําหรับการรักษาความสงบและการปองกันเนื่องจาก
พอใจในอํานาจนอยในการกอต้ังรัฐระยะแรก 

๒.  ทุกคนเปนผูตัดสินกันเองวาการกระทําใดดีหรือการกระทําใดเลว ทําใหเกิดความ
ออนแอ 

๓. การท่ีคนเรามีมโนธรรมท่ีผิดๆ เกี่ยวกับความถูกผิดท่ีขัดแยงกับกฎหมายหรือ
ความคิดขัดแยงของสวนรวม 

๔.  การอางระบบความเช่ือในเร่ืองศาสนาโดยถูกสอนมาจากความเช่ือเกี่ยวกับความ
จริงนอกเหนือธรรมชาติ ถูกปลูกฝงในเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธิไมศึกษาและไมใชเหตุผล
นําไปสูความเส่ือมของประชาคมการเมือง 

๕.  ปลอยใหราษฎรแตละคนใชกฎถูกผิดของตัวเองโดยเด็ดขาดในทรัพสินของตน 
โยท่ีองคอธิปตยืหรือผูแทนไมมีอํานาจเขาไปแทรกแทรง 

๖.  การแบงแยกอํานาจอธิปไตยออกไป เพราะอํานาจตางๆที่ถูกแบงออกไปจะทําลาย
กันเองทําใหจักรภพถึงกับลมสลาย 

๗.  มีการลอกเลียนแบบการปกครองของชาติอ่ืน แทนท่ีจะยึดม่ันกับรูปแบบท่ีมีอยู
ของตนเองซ่ึงดีอยูแลว 

                                                        
๓๓ Thomas Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 185. 
๓๔ วิภาดา   กิตติโกวิท, แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๒๑ 
๓๕ Thomas Hobbes Leviathan,ed, CB Mopherson, PP. 237- 244. 

 



 ๒๓ 

๘. มีองคอธิปตยมากกวาหนึ่งคน หรือมีอํานาจเหนือกวาเกิดข้ึนในจักรภพกอใหเกิด
การแตกแยกผูคนไมรูจะเช่ือฟงใครและมีองคอธิปตยมากกวาหนึ่งเดียวในจักรภพ
ท่ีตางกเปนอิสระตอกัน  

 ฮอบสกลาววา ผูปกครองคือผูมีอํานาจในรัฐ เรียกวาองคอธิปตยเปนผูตัดสิน ฮอบส 
มองวามนุษยโดยธรรมชาติถาไรเสียซ่ึงอธิปตยแลว ก็มีแนวโนมจะลําเอียงหยิ่งยะโส และตองการ
จะลางแคนรัฐจําเปนท่ีจะตองมีผูปกครองท่ีเขมแข็ง “สัญญาท่ีปราศจากดาบคํ้าประกันเปนแตเพียง
คําพูด (words) และไมมีพละกําลังท่ีจะคุมกันความปลอดภัยใหมนุษยเลย”๓๖ รัฐเปนนามธรรมท่ียอ
ลงมาจากการเมือง (Politics) รัฐเปนผูดูแลประชาชนท่ัวราชอาณาจักรเรียกการปกครองแบบ รัฐฐาธิ
ปตย หรือราชาธิปไตย ซ่ึงตองปกครองดวยความเด็ดขาดเขมแข็งและตองใชเลหเหล่ียมทุกอยางเพ่ือ
รักษาอํานาจและรักษารัฐเอาไวใหได “องคอธิปตยไมอาจจะถูกกลาวหาโดยขาของเขาวาไดรับ
ความอยุติธรรมหรือความเสียหาย ท้ังนี้เพราะโดยสัญญาประชาคมพลเมืองทุกคนเปนสวนหนึ่งของ
องคอธิปตยซ่ึงเปนอภิบุคคล ดังนั้นจึงตองรวมรับผิดชอบในการกระทําทุกอยางขององคอธิปตย
ดวย”๓๗ 

ฮอบสเห็นวา “พันธสัญญา”ไดมาจากการยอมสละความเห็นแกตัวอิสระภาพตาม
ธรรมชาติของมนุษย ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิด จากการท่ีทุกคนรวมทําตามกฎ  ตามพันธ
สัญญา ผูปกครองคือผูท่ีมีอํานาจในการลงโทษ ผูปกครองเปนปจเจกบุคคลมีความชอบธรรม
หรือไมข้ึนอยูกับคุณธรรมของการเปนผูปกครอง การท่ีผูปกครองมีคุณธรรม  มีความยุติธรรม  มี
ความชอบธรรมใหกับสังคมความรักความสามัคคีก็จะเกิดข้ึนในสังคมนั้น  ตางจะอยูรวมกันให
ความรักความเอ้ืออาทรตอกันความปลอดภัยก็จะเกิดข้ึนในรัฐนั้นๆการที่ผูมีอํานาจไมมีความ
ยุติธรรมอันเนื่องมาจากความเปนปจเจกบุคคลยอมนําความคิดหรือการตัดสินใจของตนเองถูกตอง
เสมอ 

ความสามัคคีของประชาชนในชาติจะมีไดก็ตอเม่ือสมาชิกทุกคนหรือสวนใหญใน
สังคมมีความ รูสึกวา ตนเองเปนสมาชิกท่ีเทาเทียมกันในสังคม มีผลประโยชนรวมกันมากกวาจะ
ขัดแยงกัน ซ่ึงหมายถึงวานโยบายการปกครองสังคมจะตองสรางความยุติธรรมกระจายไปสูสมาชิก
สวนใหญในสังคมอยางท่ัว ถึงและเทาเทียม รวมท้ังการเปดโอกาสใหประชาชนมีสิทธิเสรีภาพทาง
สังคมอยางเสมอภาคกัน 

                                                        
  ๓๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๖. 

   ๓๗ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๖๙. 



 ๒๔ 

การกระทําท่ีกอใหเกิดความยุติธรรม  หรือ  ความอยุติธรรม  ท่ีตางก็จะใชความมีเหตุมี
ผลตามความคิดของตนเทานั้น การตัดสินใจวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูกของผูปกครองก็จะอยูท่ีจิตใตสํานึก
แลวสงผลมาสูภายนอกมีความชอบธรรมหรือไมซ่ึงการตัดสินนั้นก็จะใชความมีเหตุมีผลของ
ผูปกครองเอง ส่ิงใดท่ีตนวาดีส่ิงนั้นก็ถือวาถูกตองถาส่ิงใดท่ีตนวาไมดีก็ถือวาส่ิงนั้นไมถูกตอง เม่ือมี
การใชกฎกติกาข้ึนในสังคมก็จําเปนจะตองมีผูปกครองท่ีมีคุณธรรมอยางแทจริง ฉะนั้นความสงบ
และไมสงบแหงสังคมจะเปนตัวช้ีวัดวาผูปกครองมีคุณธรรมมีความชอบธรรมมีความเห็นแกตัว
หรือไม 

โลกปจจุบันกาํลังเผชิญกับส่ิงท่ีเรียกวา “สงครามวัฒนธรรม” (Cultural wars) หรือ 
ความขัดแยงระหวางอารยะธรรม (The clash of civilizations ) ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงโลกทัศน ๒ 
แบบ ท่ีกําลังตอสูกันอยู ความขัดแยงระหวางโลกทัศนท่ีแตกตางท้ังสองนี้ กําลังสงผลกระทบตอ
สังคมโลกท้ังมวล “การปะทะระหวางอารยะธรรม”ในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวยอคติ และความ
คลางแคลงใจระหวางบุคคล ศาสนาและเชื้อชาติ เช่ือวาความแตกแยกระดับมหาภาคระหวางมนุษย
ดวยกัน และความขัดแยงตางๆ มาจากมนษุยท่ีตองการใหวัฒนธรรมของตนย่ิงใหญ ซ่ึงภาพสะทอน
ดังกลาวนับวนัยิ่งทวีความรนุแรงมากข้ึน 
 

๒.๓.๓ ผลกระทบตอความมั่นคง 
 
การที่สังคมโลกไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากภาวะการณท่ีตองเขาสูกระแส

โลกาภิวัฒนท้ังในทางบวกและลบความเปล่ียนแปลงในดานความเจริญตางๆมากมายแตความเจริญ
กลับกอใหเกิดปญหา แมแตสังคมท่ัวไปหรือในประเทศซ่ึงมีความขัดแยงนั้น ดวยเหตุผลความ
ตองการของแตละคนในสังคมทําใหทุกคนตางตระหนักในความขัดแยงส่ิงท่ีเปนธรรมชาติของ
มนุษยอันเนื่องมาจากความเห็นแกตัวเปนผลกระทบในดานตางๆมีผลตอประเทศชาติความขัดแยง
เหลานี้มีสาเหตุมาจากความตองการทําผลประโยชนใหกับตนเองจึงกอใหเกิดปญหาเปนวงกวางข้ึน
ในสังคมในเร่ืองของผลประโยชนตนนั้นไดนําไปสูปญหาดานตางๆ และหนึ่งในปญหาเหลานั้นก็
คือความหลากหลายของความปรารถนาในผลประโยชนไมวาความตองการทางอํานาจท่ีเปน
จุดสําคัญของสังคมการเมืองคําวาประโยชนตนท่ีจะตองทําความเขาใจกอนวาเปนบทบาทท่ีมี
ความสําคัญและบทบาทหนาท่ีตางๆท่ีไดมาในสังคมเนื่องจากบทบาทหนาท่ีของผูปกครองเปนผล
ตอความม่ังคงในสังคมหรือตอรัฐนั้น 

ผูปกครองเปนผูนําพาประชาชนคนในสังคมผานวิกฤติตางๆเราจะเห็นจากความ
เปนมาในอดีตวาสังคมไดเกิดเหตุการณเรียกวาเปนชวงท่ีเกิดวิกฤติของความขัดแยงทางการเมือง



 ๒๕ 

กอใหเกิดผลกระทบถึงสถาบันศาสนาท่ีเปนหลักสําคัญของสังคมดวย ฮอบส แสดงใหเห็นวามนุษย
ถูกผลักดันเขาสังคมไดอยางไรความขัดแยงเปนปจจัยท่ีทรงพลังทางสังคม ทําใหสูญเสียท้ังชีวิตและ
ทรัพยสินอยางใหญหลวง สังคมขาดความม่ันคง ปญหาความขัดแยงในสังคมท่ีมีผลกระทบตอความ
ม่ันคงแหงชาติ การที่ตองมีกฎทางสังคมอันเกิดจากความขัดแยงไมมีส่ิงใดท่ีช้ีวัดความผิดถูกใน
สังคมตองออกกฎระเบียบใชบังคับหากไมตองการใหมนุษยตองตกสู ความเหี้ยมโหดและความ
ทุกขระทม  “ไมมีการบอกเวลา ไมมีศิลปะ  ไมมีวรรณกรรม  ไมมีสังคม  และท่ีเลวรายท่ีสุดมีความ
กลัวเร่ือยไปและมีอันตรายของความตายโหง  และชีวิตของมนุษยจะเดียวดาย  นาสังเวช  ทารุณ  
โหดราย  และส้ัน” ๓๘หากปลอยใหอยูในภาวะท่ีไรระเบียบ  ไรกฎเกณฑ ทุกคนจะมีความรูสึกไม
แนใจในสวัสดิภาพของตนเองท้ังส้ินความไมแนใจนี้เองท่ีผลักดันใหคนทุกคน  ตองตกลงสราง
สังคมการเมืองอยูรวมกัน  สังคมท่ีมีระเบียบมีกฎกติกา  ระเบียบหรือกติกาท่ีทุกคนรวมกันสรางข้ึน
นี้มีไวเพื่อจุดประสงค คือปกปองผลประโยชนของสมาชิกแตละคนนั่นเอง๓๙ ฮอบส เห็นวารัฐ 
จําเปนตองมีผูนําหรือบุรุษผูทรงพละกําลังในการสูรบเพื่อปกปองและเพ่ือผดุงความสงบสุขตาง ๆ 
ท้ังนี้โดยท่ีตําแหนงของผูนํานั้นอาจมีการเปล่ียนแปลงตามกาลสมัย เชน เม่ือมีการรวมตัวเปนเผาก็
เปนหัวหนาเผา เมื่อมีการรวมตัวกลายเปนอาณาจักร ผูนําก็กลายเปนกษัตริย หรือเจาผูครองนคร 

ฮอบส กลาวถึงความจําเปนของรัฐวาถึงแมวารัฐจะไมใชสถาบันธรรมชาติของมนุษย 
แตรัฐนั้นมีอํานาจจํากัดอันเนื่องมาจากวารัฐหรือการกําเนิดของรัฐเกิดจากขอตกลงของราษฎร หรือ
ปจเจกบุคคลซ่ึงเปนอิสระตามสภาพธรรมชาติ หรือมีสิทธิบางอยางโดยธรรมชาติ เม่ือตกลงกันจะ
โอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหคนเพียงคนเดียวหรือคนกลุมหนึ่งเม่ือนั้นรัฐหรือสังคมจึง
เกิดข้ึนแตการตกลงของราษฎรเกิดข้ึนเพราะราษฎรเห็นประโยชนจากการมีรัฐท่ีสามารถรักษาสิทธ์ิ
ท่ีตนมีโดยธรรมชาติดีกวาไมมีชาติ  โทมัส ฮอบส จึงยึดถือทฤษฎีสัญญาประชาคม (Social contract) 
ดังนั้นถารัฐหรือกลุมบุคคลท่ีไดรับมอบอํานาจไมสนองตามความตองการของราษฎรหรือ
ประชาชน ประชาชนมีสิทธ์ิเรียกอํานาจคืนและโอนใหบุคคลอ่ืน ๆ ได๔๐ โดยฮอบสเห็นวา การมีผู
ทรงอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว จะทําใหการบริหารบานเมืองมีประสิทธิภาพและเกิดความม่ันคง
กวาคณะบุคคล เพราะเปนการปกครองท่ีอาศัยอธิปตยองคเดียว ไมตองกังวลเร่ืองความแตกแยกและ
แกงแยงชิงดีกัน๔๑ การปกครองรูปแบบนี้จะทําใหจักรภพมีความเขมแข็งในการธํารงรักษาสันติภาพ 

                                                        
๓๘ Ibid,  P. 186 
๓๙ Ibid,  PP.  13-14. 
๔๐ ทินพันธ   นาคะตะ,ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, Leadership  (๒๓  ส.ค  ๒๐๐๘),  (อัดสําเนา). 
๔๑ ชัยอนันต สมุทวณิช, โลกทัศนของฮอบส, ใน วารสารสังคมศาสตร พิมพครั้งที่ ๓ (คณะ

รัฐศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๑๓), หนา ๑๙. 



 ๒๖ 

และเสริมสรางความเจริญรุงเรืองใหคงอยูตลอดไป ฮอบสเห็นวา สาเหตุท่ีทําใหจักรภพไมม่ันคง 
และนําไปสูการลมสลายของรัฐ เกิดมาจากแนวคิดตาง ๆ ดังนี้๔๒ 

๑. แนวคิดท่ีวา ผูปกครองรัฐควรมีอํานาจจํากัดเฉพาะ เพื่อการรักษาสันติภาพและ
การปกปองจักรภพเทานั้น ฮอบสเห็นวาแนวคิดเชนนี้จะนําไปสูการผุกรอนและการลมสลายของรัฐ
ในท่ีสุด เพราะการที่องคอธิปตยถูกจํากัดอํานาจอาจทําใหเกิดความกระดางกระเดื่องอันกระทบตอ
อํานาจในการรักษาสันติภาพของจักรภพ 

๒. แนวคิดท่ีวา แตละบุคคลลวนถูกตัดสินดวยการกระทําความดีและความชั่วของ
ตน ความคิดนี้ฮอบสเห็นวาอาจเปนจริงในกรณีท่ีมีแตกฎธรรมชาติโดยปราศจากกฎหมายแหงรัฐ 
ท้ังนี้เพราะการอนุญาตใหปจเจกบุคคลตัดสินใจดวยตนเองวา การกระทํานั้นดีหรือเลว จะกอใหเกิด
การโตเถียงและละเมิดอํานาจแหงรัฐ ซ่ึงจะนําไปสูความออนและลมสลายแหงรัฐ 

๓. แนวคิดท่ีวา การกระทําใด ๆ ของมนุษยท่ีละเมิดจิตสํานึกของตนเปนบาปฮอบส
เห็นวา การใหมนุษยมีอํานาจในการปฏิบัติตามจิตสํานึกของตนอาจนําไปสูปญหามากมาย ท้ังนี้
เพราะฐานคติแหงจิตสํานึกของมนุษยอาจแตกตางกันยอมมีขอบกพรองในตนเอง และจะทําให
สังคมเต็มไปดวยความสับสนและออนแอ เพราะกฎหมายแหงรัฐจะไมไดรับการยอมรับ 

๔. แนวคิดท่ีกําหนดใหอํานาจอธิปไตยข้ึนอยูกับกฎหมายแหงรัฐ ฮอบสเห็นวาองค
อธิปตยจะตองมีอํานาจเหนือกฎหมายท้ังปวง เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิในการบังคับใช 

กฎหมายเพื่อการรักษาสันติภาพของสังคม นั่นคือองคอธิปตยจะตองเปนเจาของ
อํานาจอธิปไตย 

๕. แนวคิดท่ีวา ผูปกครองมีอํานาจเหนือทรัพยสินของแตละบุคคล ซ่ึงฮอบสเห็นวา
ควรที่จะใหมีสิทธิเสมอภาคกัน 

๖. แนวคิดท่ีตองการใหแบงแยกอํานาจของผูปกครอง ฮอบสเห็นวาการแบงแยก
อํานาจผูปกครองจะนําไปสูการทําลายซ่ึงกันและกันและจะนําไปสูการทําลายอํานาจของจักรภพ 
ดังนั้นผูปกครองจะตองมีอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว โดยจะแบงแยกไมได 

สงครามกลางเมืองของอังกฤษที่เต็มไปดวยความยุงเหยิงท่ีมีการเรียกรองใหมี 
รัฐบาลกลางท่ีเขมแข็งเพื่อปองกันไมใหเกิดความไมลงรอยท่ีนําไปสูสงครามกลางเมือง มีการยอม
ใหใชอํานาจมากไปบางเพื่อรักษาสันติภาพ ดวยสภาวะความยุงเหยิงทางการเมืองขณะน้ันทําให
ทฤษฎีทางการเมืองของฮอบสท่ีวา องคอธิปตย หรือ อํานาจอธิปไตยมีอํานาจในการควบคุม

                                                        
๔๒ สมบัติ ธํารงธัญวงศ, การเมือง : แนวคิดและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเสมา

ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๕–๑๔๗. 



 ๒๗ 

พลเรือน ทหาร ตุลาการ และศาสนาไดรับการยอมรับ ฮอบสแสดงออกมาอยางเปดเผยวาองค
อธิปตยจะตองมีอํานาจครอบคลุมไปถึงศรัทธาและลัทธิ และวาถาไมทําเชนนั้นยอมเปนการนําไปสู
ความแตกแยกในที่สุดในความคิดของ ฮอบส มุงมาท่ีรัฐท่ีกําเนิดโดยสถาบัน “ในรัฐแบบนี้อธิปตย
ถือกําเนิดข้ึนมาจากสัญญาประชาคมโดยมีสิทธิและอภิสิทธ์ิบางอยางเปนขององคอธิปตยและไม
อาจเพิกถอนสิทธิเหลานี้ไปจากตัวบุคคลหรือสถาบันขององคอธิปตยได 

        ในการบริหารงานของรัฐทําใหสังคมภายในรัฐเปลี่ยนแปลงไปการสรางความม่ันคง
ของประเทศน้ันข้ึนอยูกับความมีอํานาจแหงรัฐเทานั้น ในสังคมภายในจะมีความไววางใจในรัฐ
ตามท่ี “ฮอบสไดกลาววาประชาชนในรัฐไดมอบอํานาจใหองคอธิปตยไมมีอํานาจใดมาลบลางไดผู
ซ่ึงแบกความรับผิดชอบนี้เรียกวาองคอธิปตยและกลาวไดวามีอํานาจยิ่งใหญ  และทุกคนนอกน้ีเปน
ผูอยูใตการปกครอง” ๔๓ แสดงถึงความไววางใจในอํานาจนั้นสามารถใหความม่ันคงและปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน มุมมองโดยรวมของสังคมยอมเปนท่ีไววางใจของประชาชนในรัฐนั้นท้ังหมด
แตองคอธิปตยไดมอบอํานาจบริหารใหกับบุคคลบริหารแตเนื่องจากมนุษยมีธรรมชาติท่ีไดกระทํา
การใดแลวตองทําเพื่อตนจึงเปนเหตุทําใหการบริหารงานในรัฐขาดความชอบธรรม ตามมาคือ
ปญหาความขัดแยงจึงเกิดข้ึนมีผลกระทบท้ังภายใน และภายนอกจากปญหาของความขัดแยงภายใน 
ทําใหความเช่ือม่ันในรัฐก็ลดลงตามลําดับใน การบริหารดานนโยบายของรัฐบาลเปนผลโดยตรง
ของประเทศ หากรัฐมีการวางแนวนโยบายผิดพลาด ตางชาติขาดความเช่ือม่ันในรัฐบาล ยอมเกิด
เปนวิกฤติทางดานความม่ันคงตามมา 

รัฐเปนนามธรรม การเปล่ียนแปลงเกิดจากผูมีอํานาจในรัฐเกิดความขัดแยงในเชิง
โครงสรางเกิดข้ึนเพราะการใชอํานาจมีการการปฏิรูประบบงานบริหาร โดยเฉพาะการเปดกวางให
บุคคลท่ัวไปสามารถเขาถึงระบบการเมือง ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมในเชิงโครงสราง
โดยมีการแบงหนาท่ีและการเขาสูระบบการบริหารมากข้ึน และสวนหนึ่งของผูมีอํานาจท่ีมาจากชน
ช้ันกลางท่ีกลายเปนกลุมเรียกรองใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมือง จากการปกครองโดยระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชเปนระบอบประชาธิปไตย 

อยางไรก็ตามการเปล่ียนแปลงในรูปแบบการปกครองที่มีการใชอํานาจ ผูปกครองคือ
ผูท่ีรับมอบอํานาจเพ่ือใชในการบริหารผูปกครองเปนปจเจกชนยอมมีความตองการ ส่ิงท่ีมนุษย
ตองการคืออํานาจท่ีเพิ่มข้ึนสูงข้ึนแตอํานาจกลับนําไปสูความขัดแยงทางความคิดซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่รุนแรง การเขามาเปนผูใชอํานาจ ไดนําพาประเทศเขาสูกระแสตาม
แนวทางชาติตะวันตก โครงสรางและแผนพัฒนาสังคม ซ่ึงกลุมบุคคลผูมีอํานาจเปนสวนใหมีการ

                                                        
๔๓ Thomas  Hobbes,  Leviathan, Ed.,  C.B.  Mopherson,  P. 228 



 ๒๘ 

เปล่ียนแปลงทางสังคม ข้ึนในแบบของโครงสรางสังคมน้ันข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครอง 
ถาโครงสรางนั้นกอประโยชนจะทําใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นไมเกิดความวุนวาย แตถาแนวทาง
โครงสรางนั้นผิดพลาดไปก็ยอมกอใหเกิดปญหาท่ีรายแรง 

ในทางสังคมภายในความเห็นแกตัวนั้นมีผลตอโครงสรางของสังคมท่ีตองประสบกับ
ความไมเช่ือม่ัน ไมไวใจในอํานาจหนาท่ีของการบริหารของรัฐและความม่ันคงของรัฐนั้นๆ มุมมอง
โดยรวมยอมไมเปนท่ีไววางใจของชาวตางชาติเชนกันความเช่ือม่ันในรัฐก็ลดลงตามลําดับในดาน
ของความม่ันคง การบริหารดานนโยบายของรัฐผันแปรเปนผลโดยตรงดานความม่ันคงของประเทศ 
หากรัฐวางแนวนโยบายการปกครองขาดความเช่ือม่ันในรัฐ ยอมเปนผลทําใหรัฐออนแอเกิดเปน
ความไมเช่ือม่ันท้ังภายในและภายนอกตามมา โดยความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในหลายๆคร้ังไดขยายวง
กวางจนนําไปสูการตอสูโดยใชความรุนแรงเน่ืองจากทุกคนมองท่ีผลประโยชนตนเปนหลักไม
นําเอาโครงสรางท่ีวางไวมาปฏิบัติใหถูกตองทําใหสังคมเกิดความสูญเสียหลายดานรวมท้ังชีวิตของ
คนในชาติ 

 
๒. ๔  วิธีการจัดการตอความเห็นแกตัว 

 
การเมืองเปนเร่ืองของความขัดแยง จากทรัพยากรของชาติมีอยูอยางจํากัด ขณะท่ีผูคน

ซ่ึงตองการใชทรัพยากรนั้นมีอยูมากและความตองการใชไมมีขีดจํากัด การเมืองจึงเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับการท่ีคนในสังคมไมอาจตกลงกันไดเนื่องจากการใชเสรีภาพโดยไมมีขอบเขต  
“เสรีภาพของประชาชนจะมีได หากไมมีขอหามไวในกฎหมาย ความปลอดภัยของประชาชน ถือ
เปนหลักท่ีมีความสําคัญสูงสุดของกฎหมาย”๔๔ฮอบสไดใหนิยามคําวาเสรีภาพไววา คือ สภาวะท่ี
ปราศจากส่ิงกีดขวาง ไมมีอุปสรรคภายนอกมาขัดขวางการเคล่ือนไหว เสรีภาพของมนุษยก็คือการ
ปราศจากจากส่ิงกีดขวางในกิจกรรมท่ีเขากําลังทําอยูหรืออยากจะกระทําความกลัวไมไดเกิดจาก
ความขัดแยง การประทวง การเรียกรองสิทธิตาง ๆ ทางการเมือง อยางไรก็ดี อาจมีลักษณะมีขอ
โตแยงอยูมากวา หากไมอาจยุติขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึน บานเมืองยอมตกอยูในสภาวะยุงยากวุนวาย 
มุมมองการเมืองของ ฮอบส เห็นวาเปนเร่ืองของการทําขอตกลงท่ีเกิดจากความขัดแยงตางๆการทํา
สัญญาตามแนวคิดก็จะเปนการลดสภาวะทางธรรมชาติของมนุษยเร่ืองของความขัดแยงการ
ดําเนินงานทางการเมืองท่ีไมมีทางออกเปนทางของความโหดรายนําไปสูสงครามกลางเมืองได  

                                                        
  ๔๔ Thomas  Hobbes, Leviathan, P.8-10. อางใน   ทินพันธุ นาคะตะ, ปรัชญาการเมือง ,หนา ๗๐ 
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การจัดการสังคมในสังคมท่ีกําลังเกิดภาวะท่ีวุนวายไมปกติไมมีความปลอดภัยในชีวิต
ตางจะตระหนักถึงวิธีการแกปญหาในสังคมเพื่อใหเกิดความสงบสุขโดยเร็วแตวาวิธีการเหลานี้
จะตองข้ึนอยูกับสภาพของเหตุการณดวยวาควรจะใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
สภาพสังคมที่โทมัส ฮอบส มองเปนสังคมการเมืองท่ีมีข้ึนในระหวางความยากลําบากของสงคราม
กลางเมืองในอังกฤษท่ีเต็มไปดวยความยุงเหยิงท่ีมีการเรียกรองใหมีรัฐบาลกลางท่ีเขมแข็งเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดความไมลงรอยท่ีนําไปสูสงครามกลางเมือง มีการยอมใหใชอํานาจมากไปบางเพ่ือ
รักษาสันติภาพ ดวยสภาวะความยุงเหยิงทางการเมืองขณะน้ันทําใหทฤษฎีทางการเมืองของ ฮอบส
ท่ีวา องคอธิปตย หรือ อํานาจอธิปไตยควรมีอํานาจในการควบคุมพลเรือนทหารตุลาการและศาสนา
ใหไดรับการยอมรับจากสภาพของสังคมดังกลาวผูปกครองจําเปนจะตองตัดสินใจใชวิธีการดังนี้
เพราะทุกคน  “มอบอํานาจท้ังหมดของพวกเขาแกคนคนหน่ึงหรือแกคนกลุมหนึ่ง” ๔๕ และในแงนี้
จะตองยอมจํานนเจตจํานงของพวกเขาใหอยูใตเจตจํานงของเขา (ผูปกครอง) และยอมจํานนการ
ตัดสินของพวกเขา๔๖ ฮอบสตองการแสดงใหเห็นวาอธิปตยทางการเมืองนั้นจําเปนท่ีจะตองมีและ
เปนอธิปตยท่ีไมแตกแยก และไมถูกจํากัดสิทธิ ซ่ึงราษฎรทุกคนตองเช่ือฟงคําส่ัง และการเช่ือฟงนี้
ตองถือวาเปนหนาท่ีสําคัญกอนหนาท่ีอ่ืน 

การจัดการดวยวิธีใชความรุนแรงหากสังคมมีการเขาถึงความหลากหลายทาง
ธรรมชาติ ยอมจะมีสันติสุข ในขณะเดียวกันหากสังคม ไมสามารถจัดการความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ถือวัฒนธรรมตนเปนใหญ เหยียดหยาม ดูถูกวัฒนธรรมอ่ืน ก็จะนําไปสูความรุนแรงใน
ท่ีสุดส่ิงช่ัวรายและความรุนแรงตาง ๆ ก็เพิ่มความรุนแรง (Violence) เปนปญหาและเปนส่ิงท่ีไมพึง
ปรารถนา หนาท่ี (Function) ท่ีสําคัญยิ่งในทุกสังคม เช่ือวา การเปล่ียนแปลง (Change) เปนส่ิงปกติ 
(Normal) และไมไดเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา (Undesirable) แมจะเปนการเปล่ียนแปลงแบบถอน
รากถอนโคน (Radical change) ก็ตาม การใชความรุนแรงเปนเครื่องมือท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ 
และสําหรับผูมีอํานาจเหลานี้ความสําเร็จก็คือ อํานาจ ท่ีมากข้ึนและเด็ดขาด ผูปกครองตองมีรากฐาน
ดีท่ีสําคัญก็คือการมีกฎหมายและกองทัพท่ีดีและน่ีคือลักษณะการใชความรุนแรงของผูท่ีเขมแข็ง 
เพื่อใหคนสังคมท่ีอยูในรัฐเดียวกัน เปนปกแผนของวัฒนธรรมชาติใน 

ขณะเดียวกันวัฒนธรรมสังคมท่ีมีความหลากหลาย ในแตละสังคมก็จะใชความรุนแรง
ในฐานะของผูท่ีออนแอ เชนกันเพื่อตอสูวัฒนธรรมของตน เปาหมายของการใชความรุนแรงสวน
ใหญเปนเร่ืองของอํานาจแตบางคร้ังเปนเพียงการเรียกรอง (Demand) การประทวง (Protest) การ

                                                        
๔๕ Ibid, P. 227.  
๔๖ Ibid, P. 228. 
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แสดงความไมเห็นดวย (Disagreement) หรือการอยากใหสังคมรับรู (Recognition) เราจะเห็นส่ิง
เหลานนี้ในชนแตละประเทศ ท้ังท่ีเปนความรุนแรงแบบที่ใชกําลัง (Physical violence) เชนการ
จับกุม ขมขู หรือการใชกําลังผานระบบหรือโครงสรางท่ีไมเปนธรรม (Structural violence) เชน 
การตรวจคนแบบไมมีเหตุผล การแสดงความประพฤติในแนวดูถูกเช้ือชาติหรือศาสนา หรือมองผู
กอความไมสงบหรือผูตองหาไมใชคนในชาติและอื่นๆเหลานี้ลวนเปนความรุนแรงท่ีกอใหเกิด
ความไมพอใจตอรัฐตอสังคมโดยรวม และนี่ทําใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวกัน ความรูสึกความเปน
หนึ่งเดียวกันนี้ความรุนแรงในทางคําพูด (Verbal violence)  ไมเพียงแตจะไมชวยใหเหตุการณดีข้ึน
แลว ยังตอกย้ําสะทอนใหเห็นถึงความแยลงอีกดวย สุดทายความรุนแรงในการปราบปราม
ประชาชนเปนชนวนท่ีทําใหความรุนแรงเพิ่มข้ึน ท่ีสําคัญความขัดแยงยังขยายวงไปสูกรอบของ
วัฒนธรรมทางศาสนาดวย 

 
๒.๔.๑   การจัดการดวยสันติวิธี (Non violence) 
 
เหตุปจจัยของปญหาความขัดแยงในแตละเร่ืองมาจากความตองการของมนุษย ปญหา

ทางสังคมการท่ีมนุษยอยูรวมกันความตองการท่ีตางก็ปรารถนาส่ิงตางๆใหกับตน ยอมกอใหเกิด
ความขัดแยงกันแตละกรณีของปญหาอาจจะซับซอน ตางแสวงหาผลประโยชน เห็นแกการเสพ
บริโภคบํารุงบําเรอความทะยานอยากแสวงอํานาจ ตองการความยิ่งใหญ ปรารถนาจะครอบงําผูอ่ืน 
การยึดติดในความเช่ือ ถือร้ันในลัทธินิยมอุดมการณ ท่ีไมเปดกวางรับฟงใคร และกอ ทัศนคติแบบ
แบงแยก ความขัดแยงระหวางบุคคล ระหวางกลุมชน ตลอดจนสงครามระหวางประเทศระหวางเผา
ชน ชาติพันธุ ระหวางศาสนามีจุดกอปมอยูท่ี ปญหาเหลานี้ กอใหเกิดปญหาในสังคมวิธีการที่จะทํา
ใหสังคมเขาใจและเกิดความสงบคือกระทําโดยสันติวิธี  สันติวิธีมีได ๒ แบบคือ   

๑. สันติวิธีแบบชั้นเดียว คือ การเคล่ือนไหวโดยไมใชความรุนแรงแตมุงใหไดชัยชนะ
ของฝายตน แบบนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อหิงสา”  (Non-violence) 

๒. สันติวิธีแบบสองชั้น ไดแกการใชวิธีการอันเปนสันติ รวมถึงการพูดจาตอรอง 
(Negotiation) เพื่อใหได  ขอตกลงรวมกัน  ซ่ึงเปนท่ีพอใจหรือยอมรับไดรวมกันทุกฝาย แบบนี้เรียก
อีกอยางหนึ่งวา  “การสรางสันติ”  (Peace building) 

อํานาจเกิดจากการยอมรับและยินยอมเช่ือฟง จะโดยสมัครใจหรือจํายอมก็แลวแต 
บุคคลหรือระบอบใดจะมีอํานาจไดก็เพราะไดรับการยอมรับและเช่ือฟงจากผูอ่ืนสันติวิธีมีพลัง
สามารถลดทอนอํานาจของบุคคลหรือระบอบท่ีทรงอํานาจได  ผูใชสันติวิธีอาจเปนฝายปฏิเสธท่ีจะ
ยินยอมเช่ือฟงโดยลําพังฝายเดียว  หรือกระตุนใหฝายท่ีสามรวมมือในการเพิกถอนการยินยอมเชื่อ
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ฟงดวยก็ไดสันติวิธียังมีพลังตรงท่ีมันสามารถเพิ่มพูนอํานาจใหแกฝายท่ีใชสันติวิธีดวยทําให
ประชาชนท่ัวไปเปล่ียนจากการยินยอมเช่ือฟงผูมีอํานาจท่ีเปนคูกรณี  มาเปนการใหความยอมรับแก
กลุมคนท่ีใชสันติวิธี จนสามารถผลักดันใหผูมีอํานาจตองโอนออนผอนตาม  ตามขอเรียกรองของ
ผูใชสันติวิธี ดังกรณีขบวนการเรียกรองเอกราชของคานธี ขบวนการเพื่อสิทธิของคนผิวดํานําโดย
มารติน ลูเธอร คิง หรือขบวนการโซลิดาริต้ีในโปแลนด 

ผูใชสันติวิธี ซ่ึงนอกจากจะไมมุงรายแลว ยังมีความปรารถนาดีตอคูกรณี รวมท้ังยึด
ม่ันในสัจจะและความดีงาม นี้คือพลังทางใจท่ีมีผลตอพฤติกรรมของผูอ่ืน และสามารถกอใหเกิด
ความเปล่ียนแปลงในสังคมได  สันติวิธีมิใชเปนเพียงยุทธวิธีในการตอสูกับผูมีอํานาจ หากเปนการ
กระทําท่ีออกมาจากชีวิตดวยจิตใจที่ใฝอหิงสธรรม คือการไมคิดเบียดเบียนมุงรายและไมแบงแยก 
กลาวคือมิไดเห็นคูกรณีเปนฝายตรงขามหรือเปนปรปกษ แตเปนเพื่อนรวมชาติ เพื่อนรวมโลก และ
ท่ีสําคัญคือเปนเพื่อนมนุษยซ่ึงรักสุขเกลียดทุกข ความใฝในสัจจะ ความรักในสัจจะทําใหบุคคลเขา
หาผูอ่ืนอยางออนนอมถอมตน ปรารถนาท่ีจะแสวงหาสัจจะแมกระท่ังในหมูคูกรณี พรอมท่ีจะเปด
ใจรับฟงซ่ึงกันและกัน ขณะเดียวกันก็กลาหาญพอท่ีจะยอมทุกขทรมานเพ่ือยืนหยัดในสัจจะของตน 
และถอนตนออกจากความเท็จและอสัตยที่ปกคลุมใจ 

เม่ือผูคนตางจําเปนตองเรียนรูกันและกันอยางเปนวิชาการ มีวิถีชีวิตอันม่ังค่ังดวยความ
หลากหลายและความยืดหยุน แตในสายตาของสังคมสันติวิธีนับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อ
ตอบสนองเหตุผลท้ังการเมือง ความม่ันคง เศรษฐกิจและการคา ในบรรดาประเด็นขององคความรู 
ประเด็นเร่ืองสิทธิมนุษยชนนับเปนอีกประเด็นท่ีมีความสําคัญยิ่งเนื่องจากเปนประเด็นท่ีจะชวยให
ปฏิสัมพันธระหวางสังคมสามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืนดวยสามารถรูจักกันและกัน และ
สามารถคนพบเหตุแหงความไมเขาใจหรือความเขาใจคลาดเคล่ือนท่ีตางมีตอกันไดและจากน้ันจึง
สามารถนําไปสูผลคือลูทางท่ีถูกตองและเหมาะสมในการแกไขความไมเขาใจหรือความเขาใจ
คลาดเคล่ือนท่ีตางมีตอกันได 

 
๒.๔.๒   การจัดการดวยวิธีสัญญาประชาคม (Social contract) 
 

         เนื่องจากพระมหากษัตริยทรงอางทฤษฎีเทวสิทธ์ิของพระมหากษัตริย หรือทฤษฎี
สมบูรณาญาสิทธิราชยเพื่อมิใหอํานาจทางการเมืองของพระองคท่ีมีขอบเขตจํากัด ผูท่ีตอตานอํานาจ
เด็ดขาดของพระมหากษัตริยจึงมีความปรารถนาท่ีจะไดขออางเพ่ือตอสูกับทฤษฎีนี้ขออางหน่ึง
ไดแกทฤษฎีสัญญาสังคมซ่ึงพัฒนาข้ึนมาในระหวางคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ และ๑๘ อันมีพื้นฐานอยู
บนแนวคิดอํานาจอธิปไตยปวงชน ท่ีถือวาแหลงท่ีมาของอํานาจรัฐคือประชาชน การทําสัญญา



 ๓๒ 

เกิดข้ึนจากประชาชนท้ังปวงซ่ึงมีอํานาจมาตกลงกันเพื่อสถาปนารัฐข้ึนและใหอํานาจรัฐแกรัฐบาล
ในระดับหนึ่ง นักทฤษฎีสัญญาสังคมตางมีความเห็นท่ีแตกตางกันในเร่ืองรูปแบบของรัฐท่ีจะ
สถาปนาข้ึนจากการทําสัญญา รวมท้ังขอจํากัดในอํานาจของรัฐบาล ซ่ึงประชาชนในฐานะองค
อธิปตยเปนผูกําหนดแนวความคิดสัญญาสังคมไดถูกเบ่ียงเบนไปช่ัวคราวจากท่ีเคยเปนตามปกติ คือ
จากท่ีสนับสนุนสิทธิของประชาชนไปสนับสนุนอํานาจสิทธ์ิขาด ท้ังนี้ก็โดยความปราดเปร่ืองและ
ความฉลาดหลักแหลมในทางปรัชญาของโทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) ดังนั้น ฮอบสจึงกลาวถึง
ทฤษฎีสัญญาประชาคมวา เปนทฤษฎีท่ีมนุษยทําขอตกลงสัญญาตอกันวา ตอไปนี้จะเลิกอยูแบบตัว
ใครตัวมัน แตจะมาอยูรวมกันภายใตการปกครองขององคอธิปตย 

ฮอบสกลาววา มนุษยมีธรรมชาติท่ีช่ัวชา เห็นแกตัว และเลวทรามโหดราย ดังนั้น
มนุษยจึงตองเผชิญหนากับความเกลียดชัง ความกลัว และความไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ท้ังตองทํา
สงครามเพื่อขมเหงและแยงชิงอํานาจกันตลอดเวลา  และท่ีสําคัญยังเห็นวามนุษยไรศีลธรรม  ไมมี
ความสํานึกผิด ชอบ ช่ัว ดี เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนสูสังคมจากการวิเคราะหทางสังคมการเมือง 
ฮอบส ไดบรรยายถึง “สภาวะธรรมชาติ” และการกอกําเนิดรัฐปฎิกิริยาพื้นฐานของความชอบและ
ความเกลียดปรากกฎออกมาในรูปของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจ มหาชนกลายเปนรัฐโดย
เคร่ืองมือของอํานาจท่ีชอบธรรมซ่ึงเกิดจากคนสวนใหญถูกผลักดันโดยความกลัวยอมโอนสิทธิใน
การแสดงออก โดยไมมีขอบเขตและไดยอมมอบฉันทะใหองคอธิปตยกระทําเพื่อพวกเขา ทุกคน
รวมกันทําสัญญา “โดยมีอํานาจบังคับใหมีการปฎิบัติตามขอตกลงตางๆของสัญญาประชาคมตามท่ี
แตละคนใหการยินยอมมาแลว”๔๗ ดวยเหตุดังกลาว ทุกคนจึงมีสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะรักษาเอาตัว
รอดดวยการใชกําลังหรืออํานาจของตนเขาตอสู หรือ ตอตานบุคคลอ่ืนท่ีเขามาละเมิดตน ดังนั้น
มนุษยแตละคนจึงสามารถเปนผูกําหนดมาตรการสําหรับผลประโยชนสวนตนได  

 มนุษยชาติยอมดับสูญหากไมเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิต  ตองคนหารูปแบบทางสังคมท่ี
จะพิทักษปกปองบุคคลและทรัพยสินของทุกคนในสังคมนั้นดวยพลังรวมของท้ังสังคม๔๘ การไมมี
ประชาคมการเมืองก็จะเกิดสภาวะของสงคราม (War of all against all) ซ่ึงไมมีส่ิงใดท่ีไมยุติธรรม 
ขาดความปลอดภัยไมมีอุตสาหกรรมเพราะผลที่ไดไมแนนอน ไมมีวัฒนธรรม ไมมีการเดินเรือ ไมมี
สินคานําเขาทางทะเล ไมมีอาคารท่ีกวางขวาง ไมมีเคร่ืองมือเคล่ือนยายส่ิงตาง ๆ ไมมีความรู
เกี่ยวกับพื้นผิวโลก ไมมีการนับเวลา ไมมีศิลปะวรรณคดี ไมมีสังคม แตจะมีความกลัวไมจบส้ินและ

                                                        
๔๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๗๐. 
๔๘ สมภาร  พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง,พิมพครั้งที่  ๒,(กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา  ๘๕. 



 ๓๓ 

อันตรายของความตายอยางฉับพลัน สวนชีวิตของคนจะโดดเด่ียว ยากแคน เลวราย ทารุณ และอายุ
ส้ัน๔๙อันตรายจากส่ิงเหลานี้จะไมมีความอยุติธรรมความยุติธรรมจะเกิดข้ึนเม่ือทุกคนรวมกันทํา
สัญญาประชาคม 

สัญญาประชาคม คือ ขอตกลงรวมกันของประชาชน กลุมผลประโยชนรวมกันหรือ
กลุมคนท่ีมีแนวความคิดเดียวกัน กับฝายตรงขาม เพื่อเปนการแสวงความตกลงและทางออกของ
ปญหาซ่ึงเปนปญหาท่ีมีผลกระทบในวงกวางซ่ึงหากปลอยไวอาจจะกอใหเกิดความแตกแยกใน
สังคม  สังคมการเมืองเกิดข้ึนจากการที่ปจเจกบุคคลรวมกันกําหนดพันธสัญญาตอกัน พันธสัญญา
ดังกลาวนี้คือขอตกลงท่ีจะอยูรวมกันในสังคมท่ีมีกฎระเบียบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กฎระเบียบ
ท้ังหลาย สมาชิกของสังคมจะชวยกันกําหนดขึ้น และเพื่อใหกฎระเบียบเหลานี้คงความศักดิ์สิทธ์ิ 
คนท้ังหลายก็ชวยกันเลือกคณะบุคคลขึ้นกลุมหนึ่งทําหนาท่ีปกปองกฎระเบียบตางๆ คณะบุคคล
เหลานี้เรียกวา รัฐบาล๕๐ทฤษฎีสัญญาประชาคมเนนหนักไปในเร่ืองของผูมีสิทธิหรือผูมีอํานาจใน
การออกกฎหมาย ทฤษฎีทางกฎหมายมิไดกลาวถึงสภาพธรรมชาติหรือมองยอนไปในอดีตท่ีผานมา 
สวนทฤษฎีสัญญาประชาคมเปนการตั้งขอสมมติฐานเกี่ยวกับเหตุการณในอดีตสมัยดั้งเดิม ซ่ึงยอม
ไมมีผูใดทราบวาเปนอยางไรอยางแทจริง 

ฮอบส  มองวาสัญญาท่ีทุกคนในสังคมทํากับรัฐนั้นเปนสัญญาเพ่ือหลีกหนีสภาวะตาม
ธรรมชาติ กลาวคือ แมวามนุษยจะมีอิสระและเสรีภาพตามธรรมชาติ และจะเหนไดวาผูท่ีแข็งแรง
ในสังคมเทานั้นท่ีสามารถใชส่ิงดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนผุท่ีออนแอยอมถูกกดข่ีจากคน
ท่ีแข็งแรงกวา จึงเปนท่ีมาของการรวมตัวกันเปนสังคมของมนุษย การทําความตกลงเปนพันธมิตร
กัน จึงเปนการสรางหลักประกันท่ีเพียงพอใหมนุษยไมวาแข็งแรงหรือออนแอไดอยูรวมกันอยาง
เปนปกติสุข เพื่อหลีกหนีสภาวะธรรมชาติของมนุษยนั่นคือการทะเลาะวิวาทและการทําสงครามกัน 

สัญญาท่ีทําข้ึนนั้นเพื่อมอบอํานาจและสิทธ์ิขาดแกผูปกครองหรือรัฐเปนผูบังคับบัญชา
มนุษยท้ังปวง กลาวคือมนุษยมอบอํานาจเด็ดขาดใหแกบุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลหน่ึงท่ีเรียกวา รัฐ
หรือองคอธิปตย  กอใหเกิดสิทธิในการวางกฎเกณฑท่ีเปนเคร่ืองมือในการรักษาความสงบสุขของ
รัฐ นั่นคือ “กฎหมาย” เพื่อกําหนดวาส่ิงใดผิด ถูก และบังคับกับประชาชนผูใตปกครอง และ
กฎหมายท่ีออกโดยองคอธิปตยนั้นประชาชนไมอาจโตแยงหรือทัดทานได เนื่องจาก ประชาชนเปน
ผูมอบอํานาจและสิทธิท้ังปวงแกรัฐอยางเด็ดขาดในการบัญญัติกฎหมาย “รัฐสภาท่ีมีหนาท่ีตรา

                                                        
   ๔๙ ทินพันธุ  นาคะตะ,ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง,(กรุงเทพฯ: สหายบล็อกและการพิมพ,๒๕๔๖), 
หนา ๖๐. 

๕๐ วิภาดา กิตติโกวิท (แปล), สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, โดย ฌอง ฌากส รูสโซ 
พลเมืองแหงเจนีวา, (กรุงเทพฯ: ออฟเซ็ท  เพรส  บริษัท จํากัด,๒๕๕๐),  หนา ๓๘. 



 ๓๔ 

พระราชบัญญัติโดยวิธีประชุมกันพิจารณารางพระราชบัญญัติท่ีสมาชิกหรือรัฐบาลเสนอเขาสูการ
พิจารณาของสภา ใชระบบเสียงสวนใหญเปนมติในการชี้ขาด”๕๑ เสมอกับประชาชาชนไดตรา
กฎหมายดวยตนเอง ดังนั้นกฎหมายตองชอบธรรมเสมอและตองยอมรับโดยไมอาจโตแยงได  

มนุษยเกิดมามีเสรี  แตเขาถูกพันธนาการอยูท่ัวทุกแหงหน  ผูเช่ือวาตนเปนนายคนอ่ืน
กลับเปนทาสเสียยิ่งกวาการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนไดอยางไร๕๒  ความมีเสรีภาพทําใหตองมีการ
ควบคุมตามทฤษฎีของมารก ซิกม ซ่ึงอธิบายสังคมของมนุษยโดยอาศัยปรากฏการณของการ
เปล่ียนแปลงทางประวัติศาสตร บนพื้นฐานความคิดผสมผสานกับขอมูลทางสังคมวิทยาและมนุษย
วิทยาประวัติศาสตรการเกิดข้ึนและการเปล่ียนแปลงสังคมจึงปรากฏในรูปของผลแหงความขัดแยง
ขององคประกอบภายในสังคมแปรเปลี่ยนรูปแบบไปจนในท่ีสุดก็ไปหยุดท่ีสังคมอุดมการณช่ือวา  
“สังคมคอมมิวนิสต”   พิจารณาจากในฐานะสังคมท่ีต้ังตัวข้ึนมาจากสังคมทุนนิยม๕๓  ความลมเหลว
อยางเปนทางการของแนวความคิดแบบนี้ยืนยันใหเห็นวาวิธีการนี้ใหคําตอบท่ีไมสอดคลองกับ
ความเปนจริงของสังคมความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนเปนผลจากการตัดสินโดยมนุษยเอง ความผิดพลาด
เกิดข้ึน เพราะไดความรูเกี่ยวกับมนุษยและสังคมผิดพลาด 

พลังรวมนี้จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการมารวมกันของคนหมูมากเทานั้นพลังและเสรีภาพแต
ละคนนั้นคือเคร่ืองมือช้ินสําคัญของการดํารงอยูของตน  เขาจะอุทิศมันใหคนอ่ืนโดยไมทําอันตราย
ตัวเอง  จนกระท้ังขอตกลงทางสังคมถูกละเมิดแตละคนจะกลับคืนไปหาสิทธิท่ีมีอยูเดิมแตละคนจะ
ตัดสินปญหาดวยตนเองในบางเร่ืองในไมชาก็จะเรียกรองขอตัดสินในทุกเร่ือง  แลวภาวะธรรมชาติ
ก็จะคงอยูตอไป “ทายสุดแตละคนผูมอบตัวเองใหทุกคนนั้นไมไดมอบตัวเองใหใครโดยเฉพาะและ
ในเม่ือไมมีผูเขารวมคนใดไมไดมีสิทธิแบบเดียวกับท่ีเขาสละไป เขาจึงไดคืนมาท้ังหมดกับท่ีเขาเสีย
ไป และยังไดเพิ่มกําลังเพื่อรักษาส่ิงท่ีเขามีอยูเอาไวอีกดวย”๕๔เราแตละคนนําตัวเองและพลังท้ังหมด
ของตนมารวมกันไวภายใตทิศทางสูงสุดแหงเจตจํานงรวมกัน  และในฐานะท่ีเปนองคคณะ  เรา
ตอนรับสมาชิกแตละคนในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงอันแบงแยกมิไดของสวนท้ังหมด ๕๕  เนื่องจาก
เปาหมายของสถาบันดังกลาวคือ ความสงบสุข และความปลอดภัยของทุกคน และเนื่องจากผูมีสิทธิ

                                                        
 ๕๑ พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม),รัฐศาสตรในพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : มหา    

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หนา ๑๘๑. 
๕๒ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๓. 
๕๓  Karl  Marx, “Critique  of  the  Gotha  Program” in  Allen  W. Wood, ed., Marx: 

Selections, pp. 188,189. 
๕๔   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓. 
๕๕   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๔. 



 ๓๕ 

ธรรมในเปาหมายดังกลาว (Right to the end) ยอมตองมีสิทธิธรรมในวิถีทาง (Right to the means) 
ท่ีจะใชใหบรรลุเปาหมายดวย ดังนั้น บุคคล หรือคณะบุคคลท่ีถืออํานาจปกครองอยู ยอมมีอํานาจ
ตัดสินใจวา จะใชวิธีการใด เพื่อสรางความสงบสุข และปลอดภัย และเพื่อขจัดอุปสรรค และ
ภยันตรายท้ังปวง และยอมสามารถกระทําส่ิงใดก็ตาม ท่ีเขาคิดวาจําเปนตองกระทําเพื่อการดังกลาว
ได 

การตกลงทางสังคมนี้ไดสรางองคคณะท่ีมีความเช่ือรวมกันเขาแทนท่ีตัวบุคคลของทุก
คนท่ีเขารวมในขอตกลงน้ี  องคคณะนี้ประกอบดวยสมาชิกในจํานวนเทากับจํานวนคะแนนเสียง  
และดวยขอตกลงเดียวกันนี้แตละคนจะไดความเปนเอกภาพ  ตัวตนรวม  ชีวิตและเจตจํานงขององค
คณะ  บุคคลมหาชนซ่ึงกอเกิดข้ึนโดยการรวมกันกับคนทุกคนนี้  สมัยหนึ่งมีช่ือเรียกวานคร  และ
ปจจุบันคือสาธารณะรัฐ  หรือกายการเมือง  ซ่ึงสมาชิกมีจํานวนมากๆจะรวมและเรียกมันวา  รัฐ  
เม่ือมันถูกกระทํา  และ  รัฐฐาธิปตย  เม่ือเปนฝายกระทํา  เปนอํานาจ  เม่ือเปรียบเทียบมันกับส่ิงท่ี
เหมือนกับมันสวนผูท่ีเขามารวมนั้นเรียกวา  ประชาชน  เรียกคนแตละคนวา  พลเมือง  เม่ือมีสวน
รวมในอํานาจ  อธิปไตย  เปน  คนในบังคับ  เม่ือตองอยูภายใตกฎหมายของรัฐ๕๖  สังคมการเมือง
เกิดข้ึนจากการที่ปจเจกบุคคลรวมกันกําหนดข้ึนการรวมกันนั้นก็ตองอยูในอํานาจโดยไมมีขอแมซ่ึง
ถือวาทุกคนไดตกลงแลวในสัญญานั้น 

 
๒.๕ ผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 
  ๒.๕.๑   ผลตอระบบการปกครอง 
  

การเมือง (Politics) และการปกครอง (Government)  เปนเร่ืองเกี่ยวกับการแขงขันหรือ
เพื่อการแสวงหาอํานาจซ่ึงสงผลกระทบตอสังคมทั้งสังคมหรือคนสวนใหญของสังคม ในสวนของ
การปกครองมีความหมายเก่ียวกับการบริหารวางระเบียบกฎเกณฑสําหรับสังคมเพื่อใหสังคมมี
ความเรียบรอยเกิดสงบสุข อยางไรเสีย การเมืองและการปกครองยอมตองมีความเกี่ยวของเช่ือมโยง
กัน เพราะการปกครองหรือการบริหารวางระเบียบกฎเกณฑเพื่อใหเกิดการบําบัดทุกขบํารุงสุขนั้น 
จําเปนตองอาศัยอํานาจคือการเมืองจึงจะดําเนินการไดสําเร็จ 

เม่ือผูคนในสังคมท่ีตางไดเรียนรูถึงปญหากันและกันมนุษยตางจะตองใชปญญาใน
การแกไขปญหาเพื่อกอใหเกิดความสงบ วิธีการของมนุษยท่ีนํามาใชจะตองพิจารณาดวยความ

                                                        
๕๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 ๓๖ 

เหมาะและสมถูกตองอยางเปนทางการเพื่อใหสามารถสรางวิถีชีวิตอันม่ันคงและเกิดความม่ังค่ัง 
“รัฐาธิปตยมีหนาท่ีตอพลเมืองในการกอใหเกิดความาปลอดภัยและการอยูดีกินดีแกพวกเขา”๕๗มอง
วาวิธีการที่ผูปกครองใชไมวาจะโดยสันติหรือโดยวิธีการรุนแรงสังคมโลกอาจมองวาไมเหมาะสม  
แตโทมัส ฮอบส กลาววา ระบอบการปกครองท่ีผูปกครองมีสิทธ์ิขาดในการบริหารประเทศ ใน
ระบอบการปกครองนี้ คือกฎหมาย กลาวคือ ท่ีมาของกฎหมายท้ังปวงอยูท่ีคําส่ังเพราะ ความ
ตองการตาง ๆอยางมากมาย ลวนมีผลเปนกฎหมายสรางความสงบใหกับสังคม  

สังคมเปรียบไดกับรางกาย รางกายมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลามีความตองการและ
เคล่ือนไหวสังคมก็เชนกันคือกายการเมืองหรือรัฐท่ีจะตองถูกควบคุมโดยรัฐฐาธิปตยเพื่อใหเปนรูป
เปนรางข้ึนไดและดวยความศักดิ์สิทธ์ิของอํานาจ  ยอมสามารถผูกมัดสมาชิกในสังคมหรือแมแตกับ
คนนอกก็จะมิใหเกิดการทําส่ิงใดๆ ท่ีเปนการละเมิดตอรัฐฐาธิปตยตอการกระทําดั้งนี้  การละบาง
ส่ิงของตนเองหรือการยอมสยบตอรัฐฐาธิปตยอ่ืน  การละเมิดตอส่ิงท่ีตัวมันเองตองอาศัยเพื่อการ
ดํารงอยูนั้นก็คือการทําลายตัวเอง  และส่ิงท่ีไมดํารงอยูนั้นยอมไมอาจกอใหเกิดส่ิงใดๆไดเลย๕๘นี้ให
เห็นวาการอยูในรัฐทุคนจะมีเสรีภาพไดถาไมมีขอหามทางกฎหมายเทานั้นการกระทําท่ีฝาฝนเทากับ
เปนการทํารายตนเอง 

จากการท่ีไดศึกษาแนวความคิดในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส ในแนวความคิด
ผูวิจัยพอสรุปไดวาในสังคมมนุษยตองมีการควบคุมเม่ืออยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคมจําเปนตองใช
กฎระเบียบในการปฏิบัติ จะตองมีการกําหนดความถูกผิดมีกฎหมายเม่ือมีผูกระทําผิด มีบทลงโทษ
ผูกระทําผิดกฎ ประชาชนในสังคมรวมกันทําสัญญาประชาคมสังคมหรือรัฐใดท่ีไมมีกฎระเบียบไม
มีผูปกครองสังคมนั้นรัฐนั้นจะมีแตความไมสงบเพราะ ประโยชนใดท่ีมนุษยมีโอกาสตางจะกระทํา
ทันที 

 
๒.๕.๒ ความเปนไปในอํานาจการปกครอง 
 

       ในดานการปกครอง ฮอบส เสนอวาในระบอบประชาธิปไตยโดย มีองคอธิปตยมี
อํานาจสูงสุดในรัฐทุกคนตองยอมรับในอํานาจและเปนอํานาจท่ีลบลางไมได ถาเกิดความไมสงบ
เกิดความวุนวายภายในรัฐ ผูมีอํานาจก็สามารถกระทําการรุนแรงไดเพื่อรักษาอํานาจและรัฐไวการที่
รัฐอยูไดทุกคนในสังคมก็สามารถอยูไดเชนกัน ถารัฐเกิดความแตกแยกเสียแลวสมาชิกจะไม

                                                        
๕๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๗๐. 
๕๘วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๒๔ 



 ๓๗ 

สามารถอยูไดเลยเพื่อใหเกิดความสงบสุขในรัฐ มนุษยหรือวาสมาชิกจะตองไดรับการพัฒนาชีวิต
ถึงแมวาจะมีความแตกตางกันใน แตละคน  เม่ือทุกคนมาอยูรวมกันก็จะตองถือกฎเปนหลักในการ
ปฏิบัติตามความสํานึกรู ตามหนาท่ีของผูควบคุม และผูถูกควบคุม ในวิธีแกความเลวรายของมนุษย
ท่ีมีพื้นฐานความกลัวความตายแสดงพฤติกรรมเปนความเห็นแกตัวออกมาจะตองมีส่ิงท่ีคอยควบคุม 
คือรัฐจะใหความปกปองคุมครองสมาชิกของสังคมไมตองมีความหวาดกลัวใหมีสิทธิ ไมใหถูก
ละเมิด เปนสิทฺธิท่ียอมรับรวมกัน   
 การที่มีกฎหรือมีสัญญาเพื่อใหทุกคนไดกระทํารวมกันตางจะตองใหความเคารพในสิทธิ
ของกันและกัน ถามีการละเมิด ก็เทากับเปนการทําลายสิทธิท่ีเปนพันธสัญญาทางสังคมนั้นทุกคนมี
ความเขาใจในสิทธิ อํานาจ หนาท่ีตามขอบเขตทุกคนมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน รัฐจะมี
อํานาจมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับวาประชาชนจะมอบอํานาจใหแกรัฐมากนอยเพียงใดดวย โดย
เหตุผลเชนนี้ รัฐก็ไมเปนการทําลายเสรีภาพของประชาชนเพราะประชาชนเปนผูเห็นรวมใหรัฐมี
อํานาจนั้นดวยตนเอง ดังนั้นถามองวารัฐกําเนิดมาเพื่อคุมครองสิทธิทางวัตถุเพียงอยางเดียวยอมไม
ครอบคลุมเพียงพอ การคุมครองทางวัตถุเปนเพียงสวนหน่ึงของการคุมครองตามพันธะทางสังคม 
เม่ือไรพันธะทางสังคมยอมหมายถึงการท่ีทุกคนจะถูกละเมิดสิทธิและไมไดรับการประกัน รวมถึง
ความไมปลอดภัยในชีวิต  
 
๒.๖ สรุป  

     จาก "สภาวะธรรมชาติ" นั้น ฮอบสไดบรรยายจากการคิดโดยตรรกะเทานั้น  ฮอบสเช่ือ
วา "สภาวะธรรมชาติ" ฮอบส สรุปวา สภาวะธรรมชาติ ก็คือการตอสูตลอดเวลาระหวางมนุษย
ดวยกัน ธรรมชาติไดใหสิทธิแกมนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ท่ีจะทําอะไรก็ได แมการทํารายคนอ่ืน 
เพื่อใหไดครอบครอง ช่ืนชมในทุกส่ิงท่ีตนตองการ จากสภาพเดิมท่ียังไมมีการปกครองไมมีการ
คุมครองความปลอดภัยมนษุยทุกคนมีอันตราย ทุกคนตองรักษาตัวเอง แตทุกคนก็ยังไมมีความ
ปลอดภัย มนษุยเปนผูมีปญญาในการใชเหตุผลจึงหาทางออก ฮอบส เห็นวาทางออกทางเดียวคือ ทุก
คนตองรวมกนัหาผูปกครอง โดยมอบอํานาจใหแกผูปกครองเรียกวา องคอธิปตย ท่ีทุกคนยอมรับ
ได แลวใหอํานาจอธิปไตยท่ีทุกคนมีอยูนัน้แกองคอธิปตย สามารถบังคับใหทุกคนอยูในสภาพท่ี
สันติ และโดยเหตุท่ีทุกคนมีสัญญาตอกันทําใหเกดิอํานาจรัฐข้ึนมา การที่ทุกคนเช่ือฟงยอมรับ
อํานาจ ทุกคนก็จะไดรับการคุมครองใหปลอดภัยจากภยัภายใน และอันตรายจากภายนอกเปนการ
ตอบแทน 
      ทฤษฎีสัญญาประชาคม ท่ี ฮอบส กลาวไวเปนสัญญาระหวางประชาชนดวยกัน เจตน
จํานงขององคอธิปตยนั้นจะเปนกฎหมายอยางไมมีขอโตแยง แตองคอธิปตยก็จะยอมใหประชาชนมี



 ๓๘ 

เสรีภาพไดตามควร  มีขอบเขตอันจํากัด เชนกัน จะไมมีการจับกุมหรือประหารชีวิตประชาชน 
เพราะน่ันถือเปนการผิดวัตถุประสงคหากวาองคอธิปตยทําหนาท่ีไมไดตามวัตถุประสงค คือไม
สามารถใหหลักประกันความปลอดภัยของชีวิตไดอีกแลวประะชาชนก็ไมตองเช่ือฟงองคอธิปตยอีก
ตอไปแตนั่นก็หมายความสังคมการเมืองท่ีทุกคนรวมกันกําหนดขึ้นก็จะตองลมเลิกไปและมนุษยก็
จะพบตัวเองวากลับไปอยูในสภาวะธรรมชาติอีกตามเดิม จนกวาจะมารวมกันทําสัญญาต้ังสังคม
การเมืองข้ึนมาใหม และโอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหแกองคอธิปตยคนใหม 
        รัฐในแนวความคิดของ ฮอบส นับวาเปนรัฐสมัยใหม ท่ีมีบทบาทกําหนดและดูแลดาน
ตางๆในชีวิตทางสังคมของมนุษย และจากโครงสรางทฤษฎีการเมืองตามความคิดของ ฮอบสมี
องคประกอบสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑) ความชอบธรรมในการปกครอง ในท่ีนี้ โดยผานทฤษฎี
สัญญาสังคม ๒) ความสัมพันธเชิงหนาท่ีระหวางการปกปองคุมครองและการเชื่อฟง และ ๓) การ
สงวนสิทธิและใหอิสรภาพสําหรับความเช่ือทางศาสนาและเสรีภาพสวนบุคคล ฮอบสเช่ือวา อํานาจ
บังคับท่ีเขมแข็งเพียงหนึ่งเดียวจะทําใหสังคมของปจเจกบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติ  

ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส เปนการนําเอาสภาพอันแทจริง
ของสังคมมาสัมพันธกับหลักการทางวิทยาศาสตรและไดเปนทฤษฎีท่ียิ่งใหญโทมัส  ฮอบส เห็นวา 
มนุษยมีความเห็นแกตัวเปนการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด ปรากฏออกมาในรูปแบบของ
ความชอบและความเห็นแกตัวท่ีเปนธรรมชาติมนุษย  ในการตกลงท่ีมีเหตุผลท่ีจําเปนตองสถาปนา
อธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนของทุกคนโดยมีอํานาจบังคับใหมีการปฎิบัติตาม “สัญญาประชาคม” ใน
สังคมมีหนาท่ีตองเช่ือฟงองคอธิปตยในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติของมนุษย จะมีแตขัดแยงและ
การตอสู เพื่อประโยชนตน  ฮอบส เห็นวา  การกระทําในพฤติกรรมนี้ทุกคนไมไดคํานึงถึงส่ิง
ภายนอก  “สภาวะทางธรรมชาติ” กอกําเนิดรัฐในรูปแบบของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจ
ความกลัวตายเปนการตอสูตลอดเวลาระหวางของมนุษยดวยกัน เพราะวา ฮอบส คิดวา มหาชน
กลายเปนรัฐโดยเคร่ืองมือของอํานาจ เพราะคนสวนใหญถูกผลักดันโดยความกลัว ยอมโอนสิทธิใน
การแสดงออกและไดยอมมอบฉันทะใหองคอธิปตย ทุกคนไดมอบสิทธินั้นเพื่อความปลอดภัย  
มหาชนยอมทําสัญญาประชาคมเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยท่ีถือกําเนิดมามีสิทธิเด็ดขาดและ
สมบูรณ  เปนการบุกเบิกในทางกฎหมายท่ีจะจําแนกในความแตกตางของกฎหมายท่ีเปน
พระราชบัญญัติหรือรัฐบัญญัติ (Statue law) กฎหมายนั้นเปนธรรม ฮอบส ถือวา ศาสนามีระบบของ
กฎหมาย และไดพยายามแยกใหชัดเจนวาอะไรคือความรู (Knowledge) และอะไรคือความเชื่อ 
(Faith) เขาไมเช่ือเร่ืองพระเจามนุษยไมอาจจะรูรูปลักษณะตาง ๆ ของพระเจาได องคอธิปตยไม
ไดมา จากพระเจาแตมาจากการที่มนุษยเลือกข้ึนมา        

 



 ๓๙ 

 



 

 

บทท่ี ๓ 

แนวความคดิเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาแนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพทุธ
ปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ ตลอดจนถึงทัศนะของปราชญ  
นักวิชาการท้ังหลายทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหการศึกษาเปนไปอยางครอบคลุมท้ังเนื้อหาและ
ประเด็นในการวิจัย ซ่ึงผูวจิัยไดแบงประเด็นการวิจัยในบทนี้ไวดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  นิยามและความหมายของความเห็นแกตัว 
   

ในกรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทไดใหคํานิยามและความหมายคําวา 
“ความเห็นแกตัว”ไววาหมายถึงพฤติกรรมท่ีคิดพูดทําเพื่อปกปองอัตตาหรือตัวตน(สักกายทิฏฐิ) 
และความเห็นแกตัวนี้นับเนื่องกับอวิชชาและอุปาทาน  พฤติกรรมความเห็นแกตัวจึงแสดงออกใน
ลักษระเปนการกระทําท่ีทําใหตนและผูอ่ืนเปนทุกข ทุกการกระทําตางมุงประโยชนตนทุกคนท่ียัง
เปนปุถุชน ลวนแตมีความเห็นแกตัวดวยกันท้ังส้ินเนื่องจากความเห็นแกตัวเปนลักษณะของ การ
กระทําท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับการกระทําของตนและผูอ่ืน ไมทางดีก็ทางช่ัวยึดม่ันถือม่ันในตนเอง 
มุงผลประโยชน และธุระของตนเองกอนเปนความทุกข  

ใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามและความหมายความเห็นแกตัว
ไววา “ทางศีลธรรมก็ตาม ลวนแต ตองการให ทําลายความเห็นแกตัวเปนขอแรก ดังนั้น
พระพุทธศาสนาเรา จึงยกเอา สักกายทิฎฐิ คือ ความเห็นแกตัว เห็นวา กายนี้ของตัว นี้มาเปนขอแรก
หรือเปนส่ิงแรก ท่ีจะตองพยายาม ละเสีย เราผูตองการจะปฏิบัติ ในหลักพระพุทธศาสนา ตอง 
ทําอยางนี้ และทําเรื่อยๆไป จนหมดความเห็นแกตัว โดยส้ินเชิง ในการ ละสัญโญชน และอนุสัย ให
หมดส้ิน” “ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง”๑ 

                                                 
๑ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพฯ:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๘. 



 
 

๔๐ 

ใน พจนานุกรมฉบับมติชน ไดใหความหมายไววา “ใจแคบไมเผ่ือแผใคร”๒ ขณะท่ี 
สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย ไดใหความหมายของเห็นแกตัวไววา “การคิดหรือการกระทําท่ีให
ความสําคัญแกผลประโยชนตัวเองและธุระของตัวเองมากอน อันเปนการกระทําท่ีใหความตองการ
หรือความปรารถนาของตัวเองอยูเหนือความตองการหรือความปรารถนาของคนอ่ืน”๓ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายไววา “คนเห็นแกตัวคือคนท่ีคิด 
พูด ทํา เพื่อประโยชนตนท้ังส้ิน ไมคํานึงถึงประโยชนผูอ่ืนเลย”๔ 

ทาน  พุทธทาสภิกขุ  กลาวไววา ความเห็นแกตัว ไมใชหมายเฉพาะวาไปรังแกผูอ่ืน  
ไปเบียดเบียนผูอ่ืน  ไปลวงเกินผูอ่ืนก็นับเปนความเห็นแกตัว  แมวาไมไดลวงเกินใคร  เห็นแกตัวอยู
คนเดียว  มันก็นอนเปนทุกขอยูคนเดียว  มันถูกเผาลนดวยความเห็นแกตัวท่ีมันไมไดตามความ
ตองการของตัว  คนเห็นแกตัวมันก็นอนหลับยาก มันสะดุง มันผวา  มันหวาดเสียว  มันระแวง  มัน
วิตกกังวล  ไมตองไปเบียดเบียนใคร  แลวในท่ีสุดมันจะเปนโรคประสาท  ในท่ีสุดมันจะเปนบา  
หรือท่ีสุดมันจะตองฆาตัวตาย๕   

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน หนังสือ ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับ
เปนวา…แตขอใหพิจารณาดูหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “กมฺมุนา วตฺตี โลโก” โลก (สังคมมนุษย) 
เปนไปตามกรรมนั้น เงื่อนไขนี้มาจากมโนกรรม โลกน้ีท้ังโลก ไมใชถูกขับเคล่ิอนดวยกายกรรม
เปนใหญ แตมันมาจากมโนกรรม กระบวนการรูสํานึกคิดเช่ือถือในใจของคนนี้แหละเปนปจจัย
สําคัญ เจตจํานงแรงจูงใจมาจากไหนก็มาจากแนวคิด มาจากความเช่ือ มาจากความยึดถือในคานิยม
หลักการอุดมการณเปนตน เม่ือมีความเชื่อ มีแนวความคิด มีการยึดอุดมการณ หรือแมเพียงคานิยม 
ซ่ึงทางพระใชศัพยเดียวงายๆวา “ทิฏฐิ” ถาทิฏฐิเปนอยางไรแลวแรงจูงใจจะมาสนองแลวตอไปเปน

                                                 
๒ มติชน, พจนานุกรมฉบับมติชน (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดีจํากัด, ๒๕๔๗),หนา ๙๓๓. 
๓ Selfishness is an noun denoting the precedence given in thought or deed to self interests and self 

concerns, the act of placing ones’ own needs or desires above the needs or desires of others 
http://en.wikipedia.org/wiki/selfishness, 06 September 2007. 

๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอัมรินทร พริ้น
ต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๑), หนา  ๗๘. 

๕ พุทธทาสภิกขุ, การทําลายความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หนา  ๗ . 



 
 

๔๑ 

กระบวนการของกรรมท่ีดําเนินไปโดยแสดงออกมาทางกายวาจาซ่ึงเปนไปตามความเช่ือหรือยึดถือ
นั้น๖  

รศ.ดร.สมภาร พรมทา ไดใหความหมายความเห็นแกตัวไววา “ความเห็นแกตัว 
หมายถึงการกระทําไมวาจะทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีมุงไปเพื่อใหเกิดประโยชนแกตน โดยไมสนใจ
วาผูอ่ืนจะไดรับผลกระทบอยางไร จากการกระทําของตนท้ังนั้น” ๗ความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติ 
หรือลักษณะนิสัยท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดของมนุษยทุกคนแตความเห็นแกตัวไมใชส่ิงเลวรายไปเสียหมด
อยางนอยมันก็จําเปนตอความอยูรอดของทุกชีวิต ทุกชีวิตนั้นไมวาคนหรือสัตวมีหนาท่ีประการแรก
สุดคืออยูรอดใหไดเพื่อแพรพันธุจะทําเชนนั้นไดตองมีความเห็นแกตัวหรือนึกถึงตัวเองกอน 

อยางไรก็ตาม ความเห็นแกตัว  นั้นเปนการกระทําท่ีมุงประโยชนตนโดยไมสนใจถึง
ความถูกตองหรือไมอยางไรโดยการคิด พูด ทํา จากความหมายจะเนนพฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกเกี่ยวของตอตนและบุคคล ท่ีเกิดจากเหตุปจจัยส่ิงนั้นยอมมีความบีบค้ันในตัวเรารอนรุม
อยูขางในเปนทุกขส่ิงเรารอนพระพุทธองคตรัสวาส่ิงเหลานี้เรารอนเพราะไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ 
ไฟคือโมหะเรารอนเพราะความเกิด แก เจ็บ และตาย๘ การกระทําท่ีมีแตความมุงหวังเพื่อประโยชน
ตนเปนกิเลสที่ทําใหเราละเมิดผูอ่ืนและตนเองท้ังทางกายและวาจาทุกคนไมรูวาส่ิงนั้นทําใหเกิดเปน
ความทุกขเปนอวิชชาเพราะมีสภาพตองอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การที่ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน  
การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมาเราจะเห็นวาส่ิงท่ีทําใหเรารอนเพราะมีเหตุปจจัย
ทุกคนตองการความสุข มนุษยตางก็ รักสุข  เกลียดทุกข  

มนุษยมีความรักตนในมโนสัญชาตญาณท่ีเกิดจากสวนลึกของจิตมนุษยท่ีมีตอตนเอง
นั้น  จึงเทากับการยืนยันวามนุษยมีความรักตนความรักตนเปนปจจัยของความเห็นแกตัว  พุทธ
ศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ีมนุษยจะรักมากกวาตนหรือกลาวนัยหนึ่งก็คือมนุษยรักตัวเอง
มากกวารักคนอื่น  แมแตการกระทําท่ีคิดวาทําเพื่อคนอื่นก็ตาม แตสุดทายทําเพราะใหคนท่ีตนเอง
รัก   ซ่ึงสอดคลองกับขอความที่พระพุทธองคไดตรัสยืนยันไววา  “เราตรวจตราดวยจิต ท่ัวทุกทิศ 

                                                 
๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับเปน (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๘. 
๗ สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขัดแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๗. 
๘ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๓ / ๒๑๕. 



 
 

๔๒ 

แลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในที่ไหนเลย”๙ ในความท่ีรักตนน้ีเปนรากเงาของความเห็นแกตัว
เปนเหตุปจจัยมีลักษณะท่ีเกี่ยวของตนกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ  ความเห็นแกตัวลวนเปนท่ีมาของ
ความทุกขท้ังส้ิน เพราะมีความยึดม่ันถือม่ันอยูในตัว  ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสย้ําเปาหมายของ
พุทธศาสนาใหถอนความทุกขวา“ มาลุงกยบุตร อะไรเลาท่ีเราพยากรณ ดูกอน มาลุงกยบุตร 
ความเห็นวานี้เปนทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข” ๑๐  ซ่ึง
พุทธพจนดังกลาวผูวิจัยเช่ือวาอาจเปนพื้นฐานท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุวา 
“สุดทายแลวทุกศาสนามีเปาหมายเพื่อลดละเลิกและทําลายความเห็นแกตัวนั่นเอง” ๑๑   

สรุปไดวา ความเห็นแกตัวหมายถึงการกระทําท่ีมุงเอาประโยชนตนเปนหลักโดยไม
ยึดถือความถูกตองหรือเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท้ังคิด พูด กระทําในลักษณะท่ีตนเองได ไม
คํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดกระทบตอคนอ่ืน 

 
๓.๒  ลักษณะของความเห็นแกตัว 
 

ลักษณะความเห็นแกตัว หมายถึงพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีกอใหเกิดผลกระทบท้ัง
ตอตนเองและผูอ่ืน ลักษณะความเห็นแกตัวเปนสาเหตุสําคัญของการอยูรวมกัน “ภาวะชักนําใหเกิด
การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง”๑๒ ท่ีมนุษยตอสูเพื่อใหตนเองอยูรอด๑๓ สังคมเกิดความขัดแยง
กอใหเกิดปญหาในสังคม ความเหล่ือมลํ้า ความไมชอบธรรม  ความไมสงบในสังคมอันเนื่องมาจาก
ความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะเปนเหมือนมลทินของมนุษยท้ังหลาย  ไมเลือกวาเปนเพศใด ถาเปนคน
เห็นแกตัวอาจเปนคนช่ัวชาเส่ือมเสียจากประโยชนโลกน้ีโลกหนา๑๔  

ความเห็นแกตัวอาจมีปรากฏใหเห็นไดในหลายลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปมากนอย 
แลวแตความเส่ือมสาเหตุท่ีทําใหบุคคลมีความเห็นแกตัว คือ  

                                                 
๙ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมือง, (กรุงเทพฯ:   โรงพิมพธรรม

สาร, ๒๕๓๘), หนา ๒๖. 
๑๐ ม.ม. (ไทย ) ๑๓ /๑๕๒/๑๓๒. 
๑๑ อโณทัย อาตมา, ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา, (พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒ ), หนา ๔๑. 
๑๒ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย, หนา  ๖๐. 
๑๓ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพฯ: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 
๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธตางเร่ือง, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๙๘. 



 
 

๔๓ 

๑. การละท้ิงการงาน คือ ไมต้ังใจจะทําการงานเอาเปรียบ ไมลงมือทําการงานน้ันให
สําเร็จลุลวง และปลอยปละละเลย การงานจึงไมสําเร็จ กอใหเกิดความเส่ือมเสียแกตัวเองและแกงาน
ในสวนรวม  

๒. ดูดายเพิกเฉย คือ ไมปลูกความพอใจใหเกิดข้ึนในงานนั้น จึงทําใหไมกาวหนา 
ความไมอดทนตออุปสรรคทําใหเกิดความเบ่ือหนายและนําไปสูแนวโนมท่ีจะเกิดความเห็นแกตัว 

๓. ชอบความสบาย คือ  ไมกระตือรือรนไมทําการงานตามหนาท่ี หรือมักหาเหตุตางๆ 
มาอาง มีสาเหตุมากมายท่ีคนเห็นแกตัวนํามาอางเพื่อหลีกเล่ียงทําการงานท้ังหลาย เพราะชอบ
ความสุขสบาย๑๕  

๔. ทํางานไมถูกกาล คือ ยังไมถึงเวลาทําก็ใจรอนดวนไปทํา แตพอถึงเวลาควรทํากลับ
ไมทํา เชน ตอนเด็กไมยอมเรียนหนังสือ เท่ียวสํามะเลเทเมา พอแกเฒาจะมาเรียนก็เรียนไมไหว คน
ท่ีทํางานดวยปญญานั้นจะตองทําใหถูกกาล ไมทํากอนหรือหลังเวลาอันควร  

๕. ทํางานไมถูกวิธี คือ ทําผิดข้ันตอนผิดลําดับ เชน จะทําความสะอาดบาน ก็ไปกวาด
พื้นกอน แลวกวาดเพดานทีหลัง ฝุนผงตางๆ ก็ตกลงมาตองกวาดพื้นใหมอีก คนท่ีทํางานดวยปญญา
นั้น จะตองทําใหถูกลักษณะของงาน ซ่ึงตรงกันขามกับคนเกียจครานท่ีมักจะทํางานไมถูกวิธี 

๖. เห็นแกตัว คือ ทุกการกระทําลวนเปนไปเพื่อตนเองท้ังส้ิน ไมมีแมการกระทําเดียว
ท่ีไมเปนไปเพือ่ประโยชนของตนเอง๑๖ เปนการปกปองและหาประโยชนใสตนเอง นั่นคือความสุข 
แมการกระทํานั้นจะกอใหเกดิความเสียหายแกส่ิงอ่ืนหรือสวนรวมก็ตาม  

๗. ขาดระเบียบวินัย คือไมมีระเบียบวินัยตอตนเองหรือตอการงาน ทํางานบางไม
ทํางานบางหรือทําแบบเพื่อใหเสร็จเทานั้น งานจึงออกมาไมดี การขาดระเบียบวินัยหรือกฎเกณฑ
หรือความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานจึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเกียจครานไดอีกประการหนึ่ง 
เพราะผูท่ีขาดระเบียบมักจะติดอยูกับความสุขช่ัวคร้ังช่ัวคราว ผลคือสรางความเส่ือมใหเกิดกับ
ตนเองและสถานท่ีทํางาน และทําใหงานไมเกิดประสิทธิภาพ  

๘. อุปนิสัยใจรอน เหลวไหล เอาแตใจตน  หมายถึง คนท่ีใจรอนเปนคนเห็นแกตัว
สวนมากตองการใหเห็นผลตามท่ีตนตองการ ถาไมสําเร็จก็ทอใจและเลิกปฏิบัติการนั้นๆ คนใจรอน

                                                 
๑๕ ปาน จันทรานุตร, พ.อ. (พิเศษ), แกปญหาชีวิตดานธรรมะ, (กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๒๑), หนา ๑๔๐. 
๑๖ สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขัดแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๑. 



 
 

๔๔ 

จึงมักมีนิสัยปลอยใหการงานค่ังคางแลวปฏิบัติทีเดียว เขาจะรีบทํางานเพ่ือจะไดมีเวลาพัก บางคร้ัง
กอใหเกิดเปนนิสัยเหลวไหล การทําเชนนี้เปนการทําลายสุขภาพ บ่ันทอนความคิดจิตใจ๑๗  

         มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุก
อยาง บุคคลนั้นแตกตางกันท้ังรูปราง ความคิดอาน อารมณ แมแตฝาแฝดท่ีมีความรูสึก นึกคิด ความ
สนใจ เจตคติ อุปนิสัย  สติปญญา ฯลฯ ตางคนตางมีแบบของตนเองคนละแบบ ถามวาเหตุใดคนจึง
แตกตางกัน คําตอบคือธรรมชาติเปนตัวท่ีมีอิทธิพลท่ีกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัว
เราแสดงพฤติกรรมตางๆ เปนกระจกเงาท่ีสะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลเชนกรณี 
เด็กท่ีมีพอแมและครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือ จะทําใหเกิดกําลังใจท่ีจะทํากิจกรรมและฝกฝน
ทักษะตางๆ อยางจริงจัง ซ่ึงจะติดตัวติดใจไปตลอดชีวิต ในทางกลับกันเด็กท่ีไมมีผูใหญเปนผูคอย
ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ จะทําใหรูสึกวาตนตํ่าตอยและไรความสามารถ ความรูสึกเชนนี้ถามี
มากจะกอใหเกิดความรูสึกวาตน “มีปมดอย” ในแงใดแงหนึ่งซ่ึงอาจจะติดตัวไปตลอดชีวิต๑๘ 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตามแนวคิดจิตวิทยานั้น มีดังนี 

๑. พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไดรับจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ
ซ่ึงถายทอดมายังรุนตอมาดวยการสืบพันธุ (ยีนส) อิทธิพลทางพันธุกรรม เชน การเขาใจและการ
ยอมรับตนเอง การเจ็บปวยทางกาย และการทํางานของตอมไมมีทอท่ีทําหนาท่ีผลิตฮอรโมนสําคัญ 
ตอมอะดรีนัล (Adrenal Gland) ผลิตฮอรโมน ๒ ชนิดคือ Adrenalin ท่ีทํางานในเวลาท่ีคนมีอารมณ
เครียด และ Cortin ท่ีทําหนาท่ีรักษาความดันของโลหิตใหเปนปกติ ถาขาดฮอรโมนชนิดนี้ความดัน
โลหิตจะต่ํากวาปกติทําใหมีอาการเหน่ือยงาย รางกายออนเพลีย และใจคอหดหู เปนตน๑๙ 
พันธุกรรมจะเปนศักยภาพพื้นฐานของพัฒนาการและพฤติกรรมของบุคคล ความแตกตางระหวาง
บุคคล และสัมพันธกับการตอสูฟนฝาอุปสรรค ความคิด ความรูสึก การกระทํา การแสดงออก และ
การรับรู เปนตน  

๒. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพภายนอกซ่ึงแยกจากตัวบุคคล ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
วัตถุหรือสังคม วัฒนธรรมซ่ึงมีอิทธิพลตอชีวิตของมนุษยแตละบุคคลไดรับการถายทอดท้ังจากการ
เรียนรูอยางมีระบบและการเรียนรูจากสภาพแวดลอม ทําใหบุคคลแสดงออกในรูปของพฤติกรรมท่ี
แตกตางกันหรือคลายคลึงกัน เชน ความเช่ือ คานิยม ศาสนา ฯลฯ ซ่ึงลวนแตมีอิทธิพลในการหลอ

                                                 
๑๗ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๕๕. 
๑๘ ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 

ธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. หนา ๓๘-๓๙. 
๑๙ ลักขณา สิริวัฒน , สุขวิทยาจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร), ๒๕๔๕. หนา ๒๓. 



 
 

๔๕ 

หลอมบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ สําหรับส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางพฤติกรรมของ
มนุษยอยางมาก คือบุคคลอ่ืนรอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรม  

๓. ชวงเวลาในชีวิต หมายถึง ระดับการพัฒนาของบุคคลเร่ิมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
เปนระดับของพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ เกิดจากอิทธิพลระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม
ทําใหบุคคลแสดงออกในรูปของพฤติกรรมท่ีแตกตางกันหรือคลายคลึงกัน ลักษณะบุคลิกภาพท่ี
เกิดข้ึนในชวงชีวิตตางๆ ของบุคคลจะเปนลักษณะบุคลิกภาพอันถาวรตลอดไป สวนลักษณะของ
บุคลิกภาพอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนในแตละชวงของชีวิตจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ  

๔. สุขภาพจิตและการปรับตัว เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วกอใหเกิดปญหามากมาย รวมทั้งปญหาสุขภาพจิตดวย บุคลิกภาพมีสวนสัมพันธกับ
สุขภาพจิต ถาบุคลิกภาพดีสุขภาพจิตก็จะดีไปดวย ถาบุคคลมีปญหาดานบุคลิกภาพก็จะทําใหมี
แนวโนมท่ีจะมีสุขภาพจิตเสียไปดวย ซ่ึงจะตองอาศัยการปรับตัวคือการขัดเกลาพฤติกกรรมใหเขา
กับชีวิตและสังคม ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อนําไปสูการสนองตอบตอความตองการและ
เปนการแกปญหาตางๆ ในโลกท่ีอาศัยอยู มีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหเกิดสุขภาพจิตไมดี เชน เบ่ือ
หนาย นอนไมหลับ รูสึกหดหูใจเปนพักๆ เปนตน เม่ือกดดันตึงเครียดมาก ทําใหเกิดบุคลิกภาพ
แปรปรวน แสดงพฤติกรรมท่ีไมดีออกมาใหเห็น เชน ข้ีอิจฉา ขาดความกระตือรือรน ไมมีความ
รับผิดชอบ หลีกเล่ียง และหาขออาง เปนตน๒๐ ในกระบวนการปรับตัวนั้น แตละคนมักมีแบบแผน
ไมเหมือนกัน บางคนชอบสูไมทอถอย บางคนหาความสุขโดยการคิดฝน ฯลฯ  

ความเห็นแกตัว บางคนเปนต้ังแตเกิด แตบางคนกลับถูกยัดเยียดใหเปน ความเห็นแก
เปนความผิดปกติของหนาท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการระบบประสาท “บางคนเปนต้ังแตเกิด บางคนถูกยัด
เยียด บางคนเปนเพราะเกิดจากพันธุกรรมยีนส บางคนโดยสวนใหญเกิดจากเง่ือนไขของ
สภาพแวดลอมทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีแสดงออกถึงความเห็นแกตัว เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีสงผลมาเปนการกระทําทางกาย เชน ความเบ่ือหนาย ขาดความ
กระตือรือรน หลีกเล่ียง และหาขออาง เปนตน ทําใหคนเห็นแกตัวไมยอมทํางานตามหนาท่ี สวนใน
จิตวิทยามองวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ นํามาสูการมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน สาเหตุ
สําคัญคือพันธุกรรม และส่ิงแวดลอม พันธุกรรมจะเปนศักยภาพพื้นฐานของพัฒนาการและ
พฤติกรรม ความแตกตางระหวางบุคคล และสัมพันธกับการตอสูฟนฝาอุปสรรค ความคิด 

                                                 
๒๐ ถวิล ธาราโภชน (ผศ)   และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์), 

๒๕๔๗, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 



 
 

๔๖ 

ความรูสึก การกระทํา การแสดงออก และการรับรู สวนส่ิงแวดลอมจะขัดเกลาหรือเปล่ียนแปลงให
กลายเปนคนเห็นแกตัว 

เพราะฉะน้ัน  ลักษณะของความเห็นแกตัว  เปนสาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวงใน
การอยูรวมกันเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  “หมายถึง  ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยาง
หนึ่ง”๒๑ ในการท่ีคนๆหนึ่งจะมีพฤติกรรมใหตนเปนทุกขหรือการกระทํานั้นทําใหผูอ่ืนเกิดความ
ทุกขข้ึนมาทําใหปกปองท้ังทางกายและทางจิตใจ การชวยเอื้อ เกื้อหนุนจะเกิดข้ึนในสังคมการแบง
ชนช้ันเกิดเปนความขัดแยงวาตนยิ่งใหญหรือวิเศษกวาคนอ่ืน  ก็เขาลักษณะความเห็นแกตัว ลักษณะ
ทะนงตนชอบเอาชนะถือตนเปนใหญ เปนศูนยกลาง บุคคลปกปองชนช้ันของตนไวทําใหเกิดความ
ไมเสมอภาคทางสังคมการเอ้ือ เกื้อหนุนเกิดการแบงชนช้ันวานี้ เปนของชนช้ันตน  “มนุษยตอสู
เพื่อใหตนเองและชนช้ันของตนเองอยูรอด”๒๒ กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ืองสิทธิอํานาจความ
เหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ความเบียดเบียน และ
ความไมมีระเบียบ (๒) ความสําคัญตน (๓) ความทะนงตน ความถือตัว  ดังจะอธิบายดังตอไปนี้ คือ 
 
       ๓.๒.๑  ความเบียดเบียน  และความไมมีระเบียบเปนทางความไมสงบ    
 

ลักษณะความเบียดเบียน  หมายถึง  การกระทําท่ีทําใหตนและผูอ่ืนเดือดรอนเปนความทุกข  
การเบียดเบียนกันเปนความเส่ือมเปนอกุศลเปนส่ิงช่ัว ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังตนเองและผูอ่ืน 
การกระทําใดถาเกิดเปนทุกขก็เรียกวาเบียดเบียนตนเอง  ดังท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา เห็นแกตัวอยู
คนเดียวมันก็นอนเปนทุกขอยูคนเดียว มันถูกเผาลนดวยความเห็นแกตัวท่ีมันไมไดตามความ
ตองการของตัว “ความเห็นแกตัว” มันเปนความไมรู  “ไมรูจักตามท่ีเปนจริง  จิตนั้นไมรู  ไมใชใคร
ไมรู  จิตนั้นมันไมรู  จิตนั้นมันก็หมายม่ันเอาเองวาอะไรเปนตัวตนบาง  อะไรเปนของตนบางตาม
ความโงของจิต  ซ่ึงมันมีรากฐานลึกซ้ึงเปนสัญชาตญาณ” ๒๓  

สวนความไมมีระเบียบ  หมายถึง  การไมพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึนไปการอยูในสังคม
ตองมีความสงบสุขในสังคมมีการพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึน  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  กุศล

                                                 
๒๑ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา,  ฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,             

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๐. 
๒๒ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, การหมดความเห็นแกตัวคือหมดทุกข,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๑๐. 



 
 

๔๗ 

กรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความ
เจริญหรือสุคติ  กุศลกรรมบถนี้เรียกไดหลายช่ือ  เชน  “ธรรมจริยา  คือการประพฤติธรรม, การ
ประพฤติเปนธรรม,  การประพฤติถูกตามธรรม”๒๔ “จริยธรรม  คือธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ, 
ศีลธรรม, กฎศีลธรรม”๒๕  “อารยธรรม  คือธรรมอันดีงาม,  ธรรมของอารยชน,  ความเจริญดวย
ขนบธรรมเนียมอันดีงาม”๒๖  “สัปปุริสธรรม  คือธรรมของสัตบุรุษ,  ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุ,  
คุณสมบัติของคนดี,  ธรรมของคนดี”๒๗  ธรรมของผูสงบระงับจากความช่ัว 

เพราะฉะน้ัน พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  จริยธรรมท่ีมีไวใหบุคคลปฏิบัติ “เพื่อ
ยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงข้ึนของพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางใหพัฒนาจริยธรรมให
สูงข้ึนตามความสามารถและโอกาสของแตละบุคคล คือ ใหประพฤติในกุศลกรรมบถและเวน
อกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย”๒๘  ดังตอไปนี้ 

๑.  กุศลกรรมบถ   การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ท่ีเปนการกระทํา
ความดี  ซ่ึงนําไปสูความสุขความเจริญ  พุทธปรัชญาเถรวาท  เรียกวา  กุศลกรรมบถ  ๑๐๒๙  ดังนั้น  
กุศลกรรมบถแบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ  ๑)  การกระทําความดีทางกาย เรียกวา “กายสุจริต”   
๒)  การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต” ๓)  การกระทําความดีทางใจ เรียกวา  “มโน
สุจริต”๓๐   

๒.  อกุศลกรรมบถ  หมายถึง  ทางแหงอกุศลกรรม,  ทางทําความช่ัว,  กรรมช่ัวอันเปน
ทางนําไปสูความเส่ือม  ความทุกข  หรือทุคติ๓๑  อกุศลกรรมบถนี้ เปนธรรมท่ีบุคคลตองเวน  ตอง
ละเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับกุศลกรรมบถท่ีกลาวไวแลวขางตนนั้น มี  ๑๐  ประการ โดยยอมี  ๓ 

                                                 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๘. 

ฉลองสมโภชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรลานนา, (กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),            
หนา   ๑๐๗. 

๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  หนา  ๒๙๑. 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๔๑๒. 
๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๗,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๑๐. 
๒๘ บุญมี  แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๙๑. 
๒๙ อภิ. ปุ. (ไทย)  ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๑. 
๓๐ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๕๘. 



 
 

๔๘ 

ประการ เรียกวา ทุจริต ๓  คือ ๑) ความประพฤติช่ัวทางกาย ๓ อยางท่ีเรียกวา  “กายทุจริต”            
๒) ความประพฤติช่ัวทางวาจา ๔ อยางท่ีเรียกวา  “วจีทุจริต” ๓)  ความประพฤติช่ัวทางใจ  ๓  อยาง
ท่ีเรียกวา  “วจีทุจริต” ๓๒ 

การกระทําตามหลักกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถแบงการกระทําท่ีแสดงออกของ
บุคคลเปน  ๓  ทางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  แตการกระทําท่ีถือวาสําคัญท่ีสุดท่ีเปนจุดเร่ิมตน  
คือ  การกระทําทางใจ  เพราะเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจาตามมาซ่ึงจะ
กลาวในสวนหลัง 

การกระทําทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  ท่ีเปนกุศลกรรมมี  ๓  อยาง  คือ  งดเวนจาก
การฆาสัตว  งดเวนจากการลักทรัพย  และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  สวนอกุศลกรรมบถก็
มีความหมายตรงกันขาม  คือ  การฆาสัตว   การลักทรัพย  และการประพฤติผิดในกาม  ซ่ึงเปน
กายกรรมท่ีไมดีตรงกับศีลขอ ๑, ๒  และ  ๓  ของศีล  ๕  ตามท่ีกลาวมาแลวจึงไมขอกลาวซํ้าอีก 

กุศลกรรมบถท่ีแสดงออกทางวาจามี  ๔  อยางคือ  งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจาก
การพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  และงดเวนจากการพูดเพอเจอ  สวนอกุศลกรรมบถ  ก็มี
ความหมายตรงกันขามคือ  การพูดคําเท็จ การพูดสอเสียด  การพูดคําหยาบ  และการพูดเพอเจอ  
ทําไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติใหการกระทําทางวาจาท้ัง  ๓  เปนการกระทําท่ีไมดี  กอน
อ่ืนขอยกพุทธพจนท่ีแสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว  เพื่อแสดงใหเห็นวาตัวเรา
สามารถตัดสินการกระทําดีและช่ัวไดดวยตัวเราเอง  ดังนี้  คือ 

 
“อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นวา  ก็ถาใครจะทําลายประโยชนของเราดวย

การกลาวเท็จก็จะไมเปนท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา   ก็ถาเราจะทําลายประโยชนของ
คนอ่ืนดวยการกลาวเท็จก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน... 

...ถาใครจะยุยงเราใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียด  ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบ
ท่ีพอใจแกเรา  ก็ถาเราจะยุยงคนอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียดก็จะไมเปนขอ
ท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน... 

…ถาใครจะพูดจากะเราดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา 
ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน
เหมือนกัน... 

                                                 
๓๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๖๐. 



 
 

๔๙ 

...ถาใครจะพูดจากะเราดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแก
เรา ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบไม
พอใจเหมือนกัน  ส่ิงใดตัวเราเองก็ไมชอบ  ไมพอใจ  ไฉนจะพึงเอาไปผูกใสให
คนอ่ืนเลา  อริยสาวกน้ันพิจารณาเห็นดังนี้แลว  ยอมงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย
ตนเองดวยยอมชักชวนผู อ่ืนใหงดเวนจากการพูดเพอ เจอดวย   ยอมกลาว
สรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย  วจีสมาจารของอริยสาวกนั้น
ยอมบริสุทธ์ิท้ังสามดานอยางนี้” ๓๓  
 
พระพุทธพจนท่ียกมาท้ังหมดนี้  แสดงใหเราเห็นวา  การกระทําใดท่ีเราไมชอบไม

ตองการใหเกิดข้ึนกับเรา  คนอ่ืนก็ไมชอบ  เราก็ไมควรไปทํากับคนอ่ืนเชนเดียวกัน ถาทุกคน
ตระหนักในขอนี้จะไมมีเร่ืองบาดหมางใจซ่ึงกอใหเกิดการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  เม่ือเรางดเวน
จากการพูดคําเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอแลวเราก็ควรชักชวนผูอ่ืนใหกระทํา
ดวย  และกลาวสรรเสริญการกระทําของเขาดวย 

การพูดเท็จซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนการกระทําท่ีไมดีไดกลาวไปแลวในศีลขอท่ี  
๔  ของศีล  ๕  สวนการพูดคําสอเสียด  และการพูดคําหยาบเกิดจากเจตนาอกุศลมูล คือ มีโทสะ  
หรือมีโมหะ  จึงกอใหเกิดการพูดสอเสียด  และคําหยาบออกมา  การพูดสอเสียด  คือ  การพูดโดยมี
เจตนายุแหยใหฝายหนึ่งเสียหายหรือทําใหกลุมชนแตกความสามัคคีกันหรือเจตนาใหมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันและอาจจะทําใหเกิดการฆาฟนกันในท่ีสุด  สวนการพูดคําหยาบซ่ึงเปนวาจาท่ีไมมีใคร
อยากไดยิน  ไมอยากใหใครมากลาวคําหยาบกับเรา  การกลาวคําหยาบมีสาเหตุหลายประการ บาง
คนอาจพูดคําหยาบเปนนิสัย  เพราะอยูในส่ิงแวดลอมแบบหนึ่ง ซ่ึงการแกไขในกรณีนี้สามารถ
ฝกหัดโดยการส่ังสอนอบรมกันได  แตคนสวนใหญท่ีพูดคําหยาบออกมามักเกิดจากการระงับโทสะ
ไมได  จึงกลาววาจาหยาบคายเพื่อใหอีกฝายหนึ่งเจ็บปวด  หรือเพื่อระบายความแคนของตัวเอง
ออกมา  การพูดคําหยาบ ในกรณีนี้มักกอใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน  และอาจเกิดเหตุการณท่ี
รุนแรงยิ่งข้ึนไปอีกเม่ืออีกฝายสวนคําหยาบออกมา  สวนการพูด  เพอเจอ  คือ  คนท่ีพูดอยางไมรูจัก
กาลเทศะ  นึกอยากพูดก็พูดไปเร่ือยเปอยไมมีสาระ  ทําใหผูฟงเกิดความรําคาญ  วจีกรรมท้ัง  ๔  เม่ือ
กระทํามากเขาจะกลายเปนนิสัย  เม่ือคนนั้นไปท่ีไหนก็จะไมมีใครยอมคบคาสมาคมดวย  เม่ือ
ทํางานรวมกับใครก็ทําใหผูรวมงานไดรับความเดือดรอน  ดังนั้นเม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของ
พุทธศาสนาตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  การพูดคําเท็จก็ดี  การพูดสอเสียดก็ดี  การพูดคําหยาบก็ดี  และ

                                                 
๓๓ สํ. ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๔๕๘-๑๔๖๕ / ๔๔๒-๔๔๕. 



 
 

๕๐ 

การพูดเพอเจอก็ดี  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลจึงเปนการกระทําท่ีไมดี   กอใหเกิดความเดือดรอน
ใหแกตนเองและผูอ่ืน  บัณฑิตติเตียน  และวจีกรรมท้ัง  ๔ ไมกอใหเกิดประโยชน  และเกิดความสุข
สงบแกสังคม  ดังนั้น  กุศลกรรมบถท่ีแสดงออกทางวาจาท่ีสอนใหละเวนจากการพูดเท็จ  ละเวน
จากการพูดจาสอเสียด  โดยกลาวแตถอยคําท่ีสรางความสามัคคี  ละเวนจากการพูดคําหยาบ  พูดแต
คําสุภาพออนหวานและละเวนจากการพูดจา เพอเจอ  โดยพูดแตคําจริงมีเหตุผล  ซ่ึงวจีกรรมท้ัง  ๔  
เปนการกระทําท่ีดีท่ีนําบุคคลนั้นไปสูความเจริญรุงเรือง  เปนท่ีรักใครแกคนท่ัวไป 

สวนมโนกรรม  ๓  คือ  การกระทําทางใจเปนกุศลกรรมบถคือ  ไมเพงเล็งอยากได
ของผูอ่ืน  ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนสัตวอ่ืน  มีความเห็นชอบ  เชน  เห็นวาทานมีผล  สวนอกุศลกรรมท่ี
แสดงทางมโนกรรม  ๓  อยาง  คือ  การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน  
และการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  เห็นวาบุญบาปไมมี  ไดกลาวมาต้ังแตตอนตนแลววา
มโนกรรมมีบทบาทสําคัญและรายแรงที่สุด  โดยมีความสําคัญในตัวมันเอง  และเปนมูลฐานของ
การกระทําทางกายและทางวาจาดวย  มโนกรรมท่ีนับวาเปนความช่ัวรายแรงท่ีสุดตามคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก  มิจฉาทิฏฐิ  ท่ีแปลวา  ความเห็นผิด  และมโนกรรมที่จัดวาเปนความดี
สูงสุดคือ  สัมมาทิฏฐิ  ท่ีแปลวา  ความเห็นชอบ  ดังนั้น  เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของพุทธศาสนา
ตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  มโนกรรมท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเปนมโนกรรมท่ีไมดีและเปนสาเหตุใหเกิดการ
กระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมไมดีตามมา  สวนมโนกรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิเปนมโนกรรมท่ีดี  
และเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมท่ีดีตามมาบุคคลจึงควรสรางความคิด
ของตัวเองเปนสัมมาทิฏฐิ  เพื่อจะไดมีผลใหเขามีแนวทางดําเนินชีวิตไปตามมโนกรรมท่ีดีนั้นเอง๓๔  

  มนุษยสัตวตางมีความกลัวในความกลัวนี้มนุษยหาวิธีปองกันตนเอง เกิดการ
เบียดเบียนกลัวความไมปลอดภัยในชีวิต “สัตวท้ังหลายกลัวความตาย กลัวอาชญา  ชีวิตเปนท่ีรัก
ของสัตวท้ังปวง  ทําตนใหเปนอุปมาแลว ไมพึงฆาไมพึงใชผูอ่ืนฆา”๓๕ การทํารายผูอ่ืนนั้นเปนโทษ
การเบียดเบียนกันสังคมยอมมีอันตรายเกิดความไมสงบ การท่ีมนุษยรักตนเองเกรงกลัวตอส่ิง
ภายนอก  “บุคคลผูรักตนยอมช่ือวารักษาผูอ่ืนบุคคลผูรักษาผูอ่ืนช่ือวารักษาตน”๓๖ ส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความสงบในสังคมบุคคลตองมีความเมตตาตอกันไมกลาวรายติเตียนไมเบียดเบียนกัน 

                                                 
๓๔ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสะอาด). “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญา

ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๙-๗๔. 

๓๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/ ๔๑ / ๑๘๔. 
๓๖ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕ /๑๒๙ /๔๒. 



 
 

๕๑ 

 
๓.๒.๒   ความสําคัญตน  

 
ความสําคัญตนเปนลักษณะของความเห็นแกตัวเปน ความทะนงตนเองเปนผูมี

ความสําคัญยึดตนเปนศูนยกลางวาดีกวาเขาเปนอวิชชาที่ขอบงําจิตมนุษยใหหลงผิดคิดเปนนั่นเปน
นี่สําคัญวาตนดีกวาเปนส่ิงสําคัญอยางหนึ่งในหมูมนุษยเรา ท่ีทําใหมีปญหาตางๆ มากข้ึนในสังคม
มนุษย  ส่ิงท่ีเปนตนเหตุของความเห็นแกตัวมักวางตนวาดีกวาผูอ่ืนมองบุคคลวาเลวไมดีแบงชนช้ัน
ตน  “อีกประการหนึ่ง คือ มานะ ๆ หมายถึง ความถือตัว, ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่”๓๗ การถือ
ตัว, ความหยิ่ง, ความเยอหยิ่ง, ความจองหอง, ความไวตัว, ความไวยศ, ความแข็ง, ความสําคัญใจ๓๘

ความสําคัญตนวาดีกวา หรือดอยกวาคนอ่ืน แบงได ๙ ประการ ไดแก  ๑)  เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัว
วาเลิศกวาเขา ๒) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเสมอเขา  ๓)  เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา 
๔)  เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเข ๕)  เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเสมอเขา  ๖)  เปนผูเสมอเขา
สําคัญตัววาเลวกวาเข ๗)  เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๘)  เปนผูเลวกวาเขาสําคัญวา
เสมอเขา ๙)   เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา๓๙  

การอยูรวมกันในสังคม ยอมมีมิตรภาพตอกัน ถาไมรูจักระมัดระวังคําพูดหรือกิริยา
อาการท่ีแสดงออกตอกัน ยอมเปนสาเหตุนํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาตพยาบาทตอ
กัน เชน คิดวาตนเองดี หรือ เกงกวาเพื่อนคนอ่ืน ยอมแสดงกิริยาทาทางดูถูกเหยียดหยาม หรือพูด
กระทบทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความไมพอใจ ยอมทําใหเสียมิตรภาพ จากมิตรกลายเปนศัตรู เพราะวา
ความแข็งกระดางดวยอํานาจความถือตัวจัด เชน ความแข็งกระดางโดยถือธรรมชาติท่ีเกิดวาสูงกวา
คนอ่ืน มียศ มีอํานาจ มีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืน ความแข็งกระดางโดยโภคทรัพย โดยความถือตัววา
ตัวเองมีทรัพยสมบัติมาก มีความเปนอยูท่ีดีกวาคนอ่ืน ความแข็งกระดางโดยตระกูล โดยถือตัววา
ตัวเองมีตระกูลสูง เปนตระกูลใหญมีชื่อเสียงในสังคม การถือตัวอยางนี้ เปนความเห็นแกตัว เปน
ทางแหงความเส่ือมความพินาศ ผูหวังความเจริญใหแกตัวเอง และสังคม ควรจะขจัดความถือตัวเสีย
ใหได ขจัดความแข็งกระดางเสียใหได ขจัดความเยอหยิ่งจองหองเสียใหได ประพฤติตนใหเสมอ

                                                 
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๓๑. 
๓๘ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๕๗๔. 
๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔. 



 
 

๕๒ 

เทาเทียมกับคนอ่ืน จะไดมองเห็นคุณคาของทุกชีวิตเสมอดวยตน และจะไดเกิดความกตัญูรูคุณ
ของผูอ่ืน  

เพราะฉะน้ัน การสําคัญตนเองดวยอํานาจทิฐิมานะ ยอมเปนตนเหตุแหงการทําลาย
มิตรภาพและเปนผลเสียในการผูกมิตร นํามาซ่ึงการดูหม่ินดูแคลนจากบุคคลอ่ืน เพราะความ
ประพฤติถือตัวของตนเอง ดังนั้นบุคคลผูหวังความสุข ความเจริญ เปนผูมีเพื่อนบริวารมาก อยาพึงลุ
อํานาจทิฐิมานะ แตพึงมีความออนนอมถอมตนดวยชาติ โภคทรัพย และตระกูลเปนตน ตอตนเอง 
ตอคนอ่ืน ตอธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยความเสมอภาค พระพุทธองค ตรัสวา “ความออนนอมถอม
ตน เปนมงคลอันสูงสุด”๔๐ 

 
๓.๒.๓   ความทะนงตน : ความถือตัวหนทางแหงความเส่ือม  
 
ความทะนงตนเปนความเห็นแกตัวเปนลักษณะอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดผลตอตนเองและ

ตอสังคม  มันจะเปนไดท้ังลักษณะของบุคคลและการกระทําท่ีแสดงมาสูภายนอกดังนั้นเราจะเห็น
กันในสังคมท่ัวไปที่เรากลาวคํายกยองสรรเสริญบุคคลท่ีกระทําความดีทําคุณประโยชนใหกับสังคม
ประเทศชาติทุกคนยอมมีมโนธรรมหรือความใฝดีอยูในจิตใจมโนธรรมอาจเปนเพียงส่ิงท่ีมนุษย
จินตนาการเพื่อจะเปนขออางวาความเห็นทางศีลธรรมของตนถูกเทานั้น๔๑ บุคคลจะทําความดีเพื่อ
ประโยชนมากนอยเพียงใดข้ึนอยูวามโนธรรมมีพลังหรือถูกกระตุนเราใหแสดงตัวออกมา ส่ิงหนึ่งท่ี
มีพลังในการกระตุนมโนธรรมใหแสดงตัวออกมาก็คือพฤติกรรม การไดเห็นความสําเร็จในการทํา
ความดีของผูอ่ืน เปนธรรมชาติของคนเราท่ีจะรูสึกยินดีหรือไมยินดี  การเห็นความดีของผูอ่ืนเปน
อีกส่ิงหนึ่งท่ีกระตุนมโนธรรมใหมีพลังข้ึนมา เม่ือใดก็ตามท่ีเราเห็นคนท่ีเสียสละ อุทิศตนเพ่ือผูอ่ืน 
เราจะรูสึกอ่ิมเอิบ ปติ และมีแรงบันดาลใจอยากทําความดีข้ึนมาทันที   เรามีการแสดงความยินดีกับ
ผูท่ีประสบความสําเร็จอยูบอยคร้ัง  บุคคลนั้นอาจเรียกวาเปนวีระบุรุษสวนตัวแตในขณะเดียวกัน
อาจไมใชวีระบุรุษของอีกคน    

บุคคลท่ีถูกกลาวยกยองอาจทะนงตนคือหลงในคําสรรเสริญความทะนงในตนยังเปน
แรงผลักดันใหบุคคลเกิดความทยานอยากเรียกวาตัณหา เชน  นายดําใชชีวิตอยูในสังคมทองถ่ินท่ี
เขาเกิดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามวิถีของชนบทตางก็เกื้อกูลกันตามแบบธรรมชาติมีการ
แบงปนส่ิงของกันแบงกันกินแบงกันใชดําเปนคนมีน้ําใจโอบออมอารีเขามีความสุขกับการทํางาน  

                                                 
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๕๙๗. 
๔๑ วิทย วิศทเวศย, จริยศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร :อักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙),  หนา ๙๕. 



 
 

๕๓ 

ไมนานทองถ่ินและวิถีความเปนอยูของสังคมถูกพัฒนาเปล่ียนแปลงไปมีการคัดเลือกการปกครอง
แบบทองถ่ิน นายดําถูกคัดเลือกเปนผูนําในทองถ่ินนั้นไมนานเขาไดรับรางวัลผูนําดีเดนในการ
พัฒนาทองถ่ินของตน  การเขาสังคมของนายดํามากข้ึนเขาตองถูกเชิญทุกคร้ังท่ีมีการจัดงานนายดํา
เร่ิมปฏิเสธบางงานแลวแตเหตุผลของเขา  

นายดํามีความภาคภูมิใจท่ีไดชัยชนะในการคัดเลือกและรางวัลท่ีตนไดรับการชนะเปน
เหตุการณของสังคมท่ีตองมีการแขงชัยชนะเปนบอเกิดของการสรางอํานาจทําใหมีการแบงเปนกลุม
เปนฝายตนอันเนื่องมาจากความพึงพอใจในบุคคลเกิดเปนความถือตัวถือตน  “ในกรณีของคนหยิ่ง
ผยองความชนะในความหมายสมบูรณเต็มตัวตองพวงเอาความมีเกียรติ  ความยกยองเยินยอ  ความ
ไดผลประโยชนความนิยมชมชอบ  การยอมรับของผูอ่ืน”๔๒ มองแลวความเห็นแกตัวมิไดแสดงให
เกิดผลลบที่ชัดเจนนายดําใหการชวยเหลือสังคมถือเปนการทําประโยชนตอผูอ่ืนแตการท่ีตอบ
ปฏิเสธก็เปนลักษณะหนึ่งท่ีนายดําหลีกเล่ียงตามเหตุผลของเขาเรียกไดวาเกิดความทะนงตน  การ
แขงขันเพื่อชัยชนะก็เพื่อใหตนไดมา  ความอยากใหญใฝเดนจะมีความ เห็นแกตัวจะถูกแฝงไว ซ่ึง
คนในสังคมอาจจะไมรูสึกวาเปนความเห็นแกตัวการกระทําของนายดําเปนลักษณะท่ีทะนงตนวามี
ความสําคัญเรียกวาเห็นแกตัว“ซ่ึงเปนลักษณะของบุคคลก็ทอนลงมาไดเปนลักษณะของการ
กระทํา”๔๓  

จากลักษณะการกระทํานี้ บางคร้ัง ความทะนง โอหัง หยิ่งผยอง ทะยานอยากรานรน
หาส่ิงอํานวยสุขเวทนาหลีกหนีส่ิงท่ีกอทุกขเวทนา๔๔เปนพฤติกรรมแสดงออกมุงเนนมาท่ีตน
“ลักษณะ”เปนเคร่ืองแสดงส่ิงหนึ่งใหเห็นวาตางกับอีกส่ิงหนึ่งลักษณะของพฤติกรรมท่ีมุงเฉพาะ
เพื่อตนเอง  เพราะตัวตนในภาวะผูชนะนั้นกําลังถูกกระทบกระแทก เม่ือตัวตนของเราเกิดข้ึนความ
อยากได อยากทํา อยากแสดงตอตัวตนอ่ืนๆพลุงออกมา แตตัวตนและความอยากนั้นไมสามารถ
ขยายออกไปอยางอิสระไมมีท่ีสุด  ตองถูกฝก  กดหรือขมไวโดยบุคคลนั้นเอง๔๕  
 
 
 

                                                 
๔๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘. 
๔๓ วิทย วิศทเวศย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๕. 
๔๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๑๑๘-๑๒๙. 
๔๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 



 
 

๕๔ 

๓.๓  ผลกระทบจากความเห็นแกตัว  
 

พฤติกรรมความเห็นแกตัว นั้นข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายอยางมีรูปแบบหลากหลาย
ผลกระทบจึงมีหลายระดับเชนเดียวกับสังคมปจจุบันท่ีประสบกับปญหาอยางมากซ่ึงปญหาเกิด
ข้ึนมาจากความเห็นแกตัวเกิดการเปล่ียนแปลงดานวิถีชีวิต แนวคิด ระบบตางๆของสังคมโดย
ภาพรวมแลวเปนการเปล่ียนแปลงท่ีใหความสําคัญในดานการพัฒนาดานวัตถุช่ึงเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วกลายเปนคานิยมสงผลกระทบ เปน ๓ ระดับ คือ  

 
๓.๓.๑ ผลตอบุคคล 
 
ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาผลกับเหตุยอมมีลักษณะท่ีสอดคลองกันกลาวคือเหตุดี

ผลก็ดี เม่ือเหตุไมดีผลก็ไมดีดังหลักการที่วา “บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดรับผลเชนนั้น ผูสราง
เหตุดี ยอมไดรับผลดี”  ดังท่ีไดยินเสมอวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว บุคคลทําเหตุไวไมดีก็ยอมไดรับ
ผลกระทบคือไมดีตามมาความเห็นแกตัวนั้นแมจะมองวาเปนส่ิงไมดีภาพพจนออกมาในทางลบแต
ก็สามารถมองออกมาในทางสรางสรรคและทําลายโดยแยกไดคือ สําหรับบุคคลที่มีความเห็นแกตัว
ก็คือความยึดถือในตัวตนการท่ีเรายังยึดม่ันในตน  เพราะความไมรูตามความเปนจริง  ไมเห็นความ
จริงไมรูขอเท็จจริง  ไมเขาใจชัดเจน  หรือไมใชปญญาพิจารณาในขณะท่ีประสบนั้นๆ  เกิดจากการ
คิดปรุงแตงไปตางๆเดาเอาบาง  คิดวาดภาพเอาเองตางๆ  ฟุงเฟอวุนวายไปบาง  นึกเห็นม่ันหมายไป
ตามความเช่ือ  ความหวาดระแวง  หรือแนวนิสัยของตนท่ีไดส่ังสมไวบาง  ตลอดจนต้ังใจคิดมุง
หมาย  “ยึดม่ันเกาะติดเหนียวแนนผูกมัดตนกับส่ิงนั้นๆ”๔๖  การที่ยึดวาตนดีกวาเกงกวาเปนการหลง
ผิดหรือยืดถือเพื่อตัวเองดวยอํานาจของความทะยานอยาก  (ตัณหา) แลวเกิดความยึดถือส่ิงตางๆดวย
ความเห็นผิดวาไมเห็นความสําคัญผูอ่ืนซ่ึงเปนปญหาท่ีแตกแยกการที่ยังยึดวานี้ของเราหรือตัวตน
ของเราทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  อุปาทาน  จําแนกเปน ๔ ประการคือ 

๑) กามุปาทาน ยึดม่ันโดยความเปนกามหรือของรักใครท่ัวไป เห็นไดจากท่ีคนเรา
ธรรมดามีความติดพันในส่ิงท่ีนารักนาพอใจ  ไมวาจะเปน รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส
สัญชาตญาณของคนเรายอมรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเอร็ดอรอยในกามคุณ ๕  คือมี  
“ธรรมารมณ”  เปนความยึดติดในอารมณซ่ึงเปนการเขาใจผิดตองทําความเขาใจใหถูกตองและ

                                                 
๔๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



 
 

๕๕ 

ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองความวินาศของคนท่ัวๆไปตามปกติจะเห็นไดวามีมูลมาจากความยึดม่ัน
ถือม่ัน 

๒) ทิฏุปาทาน  ยึดติดในทิฏฐิหรือความเห็นท่ีตนเดิมมีอยูไมยอมใครงายๆน้ีเรียกวา  
ทิฏฐิท่ีเปนโทษมากเปนความดื้อดึง  ทิฏฐิตางๆนี้เกิดข้ึนเพราะความไมรู (อวิชชา) เม่ือไมรูก็เปน
ความเขาใจเอาเองตามความโงเดิมๆเห็นส่ิงนั้นส่ิงนี้เปนของนารักก็เขาไปยึดติด  ส่ิงเหลานั้นเปน
เพียงภาพมายาท่ีลวงตา  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  บางทีตนเองก็รูแตไมยอมรับทางพุทธศาสนา
ถือวา  ทิฏฐิเปนกิเลสที่รายกาจตองพยายามทําใหหมดไปอยางยิ่ง 

๓) สีลัพพตุปาทาน  เปนความยึดติดในวัตรปฏิบัติท่ีมุงหมายผิดทาง  ส่ิงท่ีเปน
ปรัมปรางมงายไรเหตุผลไมยอมเปล่ียนแปลงแกไข  เช่ือผีสาง  เทวดา  ตนไมศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนการ
ปฏิบัติท่ีไรเหตุผลการปฏิบัติตามหลักในพระพุทธศาสนาน้ันจะตองมีความถูกตองต้ังแตเร่ิมมี
ความคิดความเห็นความพอใจในผลของการทําลายกิเลส 

๔) อัตตวานุปาทาน  ยึดม่ันในความเปนตัวเปนตน  ความยึดม่ันวาตัววาตนนี้  เปนส่ิง
สําคัญเปนสัญชาตญาณข้ันตนของส่ิงมีชีวิตยึดถือเปนตัวเปนตน  ยึดม่ัน  ไมอยากตาย  อยากอาหาร
มาเล้ียงรางกาย  อยากตอสูเอาตัวรอด  หรืออยากสืบพันธุของมันไว  ความยึดถือมีประจําในส่ิงท่ีมี
ชีวิตท้ังหลายพระพุทธเจาทรงตรัสไวเปนใจความสรุปส้ันท่ีสุดวา  “ส่ิงตางๆ  ท่ีคนมีอุปาทานเขาไป
ยึดถืออยูนั่นแหละเปนตัวความทุกขหรือเปนมูลเหตุแหงความทุกข  หรือ  รางกายและจิตใจท่ีคนเขา
ไปยึดถือดวยอุปาทานอยูนั่นแหละเปนความทุกข”๔๗ไปจากความจริงท่ีเกิดข้ึน  “การไมมีความรู
ดังกลาวนี้  ทําใหจิตมีลักษณะเดนเฉพาะตัวไมแปรเปล่ียนเหมือนกับส่ิงอ่ืนและในขณะเดียวกันก็
หลงคิดวา  ส่ิงนั้นมีตัวตนอยูจริงๆ  นี้เปนความไมรูทําใหเกิดความยึดม่ันหลงในส่ิงไมเปนจริงใน 
อิติวุตตกะ  “คนหลงยอมไมรูจักประโยชน  จิตใจของเขามีแตความมืดมน ๔๘ 

ดังนั้นผลกระทบของความเห็นแกตัวท่ีเกิดข้ึนในระดับบุคคลก็คือทุกขนั่นเองและ
ทุกขท่ีวานี้ก็คือทุกขใจ หมายถึงทุกขท่ีเกิดจากการปรุงแตงของใจซ่ึงผลกระทบของทุกขทางใจอาจ
สงผลใหเกิดเปนทุกขทางกายดวย 

 

                                                 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา  ๕๖. 
๔๘ ขุ.  อิติ. (บาลี) ๒๕/ ๘๘/ ๓๓๖. 



 
 

๕๖ 

๓.๓.๒ ผลตอบุคคลอ่ืน 
 
ความเห็นแกตัว เปนศัตรูอันรายกาจของมนุษย และเปนมลทินอยางหนึ่ง เปนอุปสรรค

ท่ีขัดขวางไมใหเกิดความเพียรพยายาม ความเห็นแกตัว สามารถหาขออางมาเปนเคร่ืองแกตัว ผลคือ
ความทุกขเดือดรอน   หากพิจารณาใหละเอียดจะพบวาคนเห็นแกตัว เปนคนรักตน ถนอมตน แต
เปนการรักตนถนอมตนในทางผิด เพราะคนเห็นแกตัว ยอมทําลายท่ีตนไมไดประโยชนความเห็น
แกตัว จึงกอใหเกิดโทษ ดังนี้ 

๑. เปนคนรกโลก เปนคนท่ีทําใหไมมีใครเช่ือถือ ไมไดรับความเจริญกาวหนา๔๙  
๒. เปนทางนํามาซ่ึงความฉิบหาย (เส่ือมเสีย, เสียหาย)  
๓. คนเห็นแกตัว ยอมขาดทรัพย ขาดสติปญญาและความรู ยอมประสบทุกข  
๔. คนเห็นแกตัว มักจะเปนคนหลักลอย มีนิสัยอืดอาด งวงเหงา ซึมเซา  
๕. ทําใหเสียเวลาทํางาน สังคมติเตียน รังเกียจ ไมยอมรับ ต้ังอยูในความประมาท  
๖. ความเห็นแกตัว ทําใหประเทศชาติลาหลัง ไมเจริญรุงเรือง๕๐ 

             ความเห็นแกตัว  ๖  ประการดังกลาว  ท่ีเปนขออางทําใหบุคคลมีความเห็นแกตัวเปน
ผลจากการกระทําของบุคคล เปนความชั่วท่ีไมควรกระทํา เพราะกอใหเกิดความเส่ือมและความ
ทุกขยากลําบากหลายประการดังกลาวแลว ผลเสียท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว นั้นยอมเกิด ผลกระทบ
ในระดับบุคคลแลว ความเห็นแกตัวยังสงผลกระทบตอบุคคลรอบขางซ่ึงแบงผลกระทบไดออกเปน 
๒ อยางคือ 
         ๑) ผูท่ีไดรับผลกระทบในทางท่ีเปนประโยชน ของผูท่ีมีความเห็นแกตัวคือพวกพอง
ของคนท่ีเห็นแกตัวยึดถือไวหรือบางคร้ังไมใชพวกพองแตหากวาผูท่ีเห็นแกตัวนั้นไดรับประโยชน
จากบุคคลอ่ืนเขาก็จะใหความชวยเหลือ คนกลุมนี้จึงไดรับผลประโยชนดวยการท่ีไปมีสวน
เกี่ยวของกับผูท่ีมีความเห็นแกตัวอาจทําใหผูอ่ืนรังเกียจท่ีจะคบหาสมาคมดวย 
  การที่มีการชวยเหลือพวกพองทําใหเกิดความรักเกิดการเอ้ือเฟอในกลุมสังคมหาก
มีการชวยเหลือท่ีเหมาะสมไมกอความเดือดรอนก็จะไมกอใหเกิดความขัดแยงและยังเพิ่มความ
สามัคคีมีการชวยเหลือกันในกลุมตนเกิดประสิทธิภาพในการทํางานในความเห็นแกตัวนี้อาจชวย
แกปญหาเรงดวน เชน งานเรงดวนตองการคนชวยงานก็จะนําพักพวกของตนกอน นี้เปนผลจากการ
ชวยเหลือกันในกลุม 

                                                 
๔๙ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๓๙. 
๕๐ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, หนา ๑๓๑. 



 
 

๕๗ 

          ๒) ผูท่ีไดรับผลกระทบในทางท่ีเปนโทษหรือเปนผลลบ ผูไดรับผลกระทบในระดับ
นี้ คือบุคคลท่ีอยูรอบขางผูท่ีเห็นแกตัวซ่ึงอาจถูกเอารัดเอาเปรียบ หรืออาจถูกละเลยกีดกันหรือตก
เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชนซ่ึงกอใหเกิดความบีบค้ันทางจิตใจ ขยายออกมาเปน
พฤติกรรมจากภายในสูภายนอกกลาวโดยสรุปผลกระทบในเชิงลบนี้กอใหเกิดความขัดแยงโดย
ความขัดแยงสงผลดังตอไปนี้คือ 

๑. นําไปสูความตึงเครียด มีผลตอสุขภาพจิตของผูท่ีเกี่ยวของ 
๒.ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลและเสียเวลา 

       ๓. ทําใหเกิดการแบงพรรคแบงพวกข้ึนเปนความรูสึกท่ีตองแขงขันทําใหเกิดการแพ
การชนะข้ึนมามีการมุงถึงผลมากกวาท่ีมองท่ีเปาหมาย 

๔. นําไปสูความยุงเหยิงและไรซ่ึงเสถียรภาพของสวนรวม 
เม่ือเกิดผลกระทบของความเห็นแกตัวในระดับบุคคลทําใหเกิดการขยายเปนวงกวาง

ออกไปความเห็นแกตัวก็จะสงผลกระทบตอระบบสังคม 
 
๓.๓.๓ ผลตอระบบสังคม  
 
ความเห็นแกตัวท่ีสงผลกระทบตอสังคมในระดับวิถีชีวิตท่ัวไป ไมเปนการพัฒนา

ประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองซ่ึงอาจรวมถึงการบรรลุประโยชนสูงสุดในทางโลกุตตรธรรม 
ชีวิตส้ันมนุษยท่ีเต็มไปดวยความขัดแยงหรือความทุกข จึงตองดิ้นรนแสวงหาและสรางสรรคใหเกิด
ประโยชน  สังคมยังเกิดการเปล่ียนแปลง เนื่องมาจากความเห็นแกตัว  มนุษยเม่ืออยูรวมกันเปน
สังคม ความเห็นแกตัวซ่ึงมีความหมายในแงลบและแงบวกทางพระพุทธศาสนาทางแงลบ คือ  
อกุศล (ความช่ัว)  และในแงบวก คือ กุศล (ความดี)”๕๑ความเห็นแกตัวมีผลตอระบบสังคมโดยแยก
ออกเปน ๒ ประการคือ 

๑) ผลตอระบบสังคมดานลบ หมายถึงเม่ือความเห็นแกตัวเกิดข้ึนในระดับสังคมทําให
การพึ่งพาระหวางคนในสังคมลดลงขาดการเสียสละเม่ือตางก็มุงหาแตความม่ันคงแกตนเอง
ความเห็นใจกันลดลงเห็นใจกันอยางผิวเผินความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนจะเกิดความกลัววาถาชวย
ผู อ่ืนแลวตนเองจะอดการสนองตอบจะยึดตนเองเปนศูนยกลางแหงการตัดสินใจในทาง
พระพุทธศาสนามองวาบุคคลยังมีกิเลสตัณหาทําใหมนุษยเห็นแกตัวยึดวานี้เปนเราเปนของเราทิฏฐิ

                                                 
๕๑  เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๔), หนา  ๑๔๓. 



 
 

๕๘ 

เปนปจจัยใหเกิดความเห็นแกตัวไดนั้น  เพราะคนเราเม่ือเกิดมาในโลกนี้  ลวนปารถนาใหวิถีชีวิต
ของตนดีงามนอกจากน้ีความเห็นแกตัวยังเปนตัวสะทอนความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม
ไดเปนอยางดี สังคมท่ีมีคุณภาพนั้นจะปลูกฝงคนในสังคมเร่ืองการเห็นคุณคาของสวนรวมสูงกวา
การมุงดํารงชีวิตเพื่อตนเอง หลายประเทศมีแนวคิดวา “ตนเองจะไมมีคาเลยถาไมไดอยูเพื่อผูอ่ืน”๕๒

ส่ิงนี้ทําใหสังคมเกิดความเรียบรอยไมมีการละเมิดกันคนเห็นแกประโยชนสวนรวมจะเปนคน
เสียสละทํางานเพ่ือประโยชนสังคมไมปลยปละละเลยปญหาถามีการสรางจิตสํานึกเพื่อสวนรวมคน
ในสังคมก็จะมีคุณคา 

๒) ผลกระทบตอสังคมดานบวก ถึงแมวาความเห็นแกตัวเปนคําท่ีออกมาในดานลบ
แตบุคคลที่กระทําเพื่อสวนรวมก็จะสงผลดีตอสังคมไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบสังคมสงผลดีตอ
สังคมมีการเอ้ือเฝอ เสียสละ แบงปน แสดงความมีน้ําใจตอคนรอบขาง หากบุคคลใชความเห็นแก
ตัวผลักดันใชในการสรางสรรส่ิงท่ีดีท่ีไมกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน ความเห็นแกตัวก็จะเปน
ประโยชนในการสรางสรรคสังคม ชวยสังคมโดยรวมสังคมเดินหนาไปอยางมีประสิทธิภาพทุกคน
ในสังคม มีความสุขเพราะชีวิตท่ีมีความสุขนั้น  จะสงผลใหเกิดส่ิงดีงาม  ตามมาอีกมากมาย  
หนทางท่ีจะทําใหความสุขบังเกิดข้ึนในชีวิตนั้น  ไมใชส่ิงท่ียากอะไร  ความสุขจะมีข้ึนไดหรือไมก็
ข้ึนอยูกับใจเปนสําคัญ  ใจของผูใดสะอาด  บริสุทธ์ิ  ผองใส ความสุขยอมบังเกิดข้ึนกับผูนั้นได
เสมอ   

             ดังนั้นความเห็นแกตัวของมนุษยท่ี  กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ืองสิทธิอํานาจความ
เหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ตัณหา (ความติดใจอยาก)   
(๒) การละเมิดศีล (ความประพฤติทางกายวาจาและใจ) (๓) อุปาทาน(ความเห็นผิด) ดังจะอธิบาย
ดังตอไปนี้ คือ 
 

๑.  ตัณหา : เกิดความขดัแยงทางสังคม   
 
ตัณหา  หมายถึง ความติดใจอยากมนุษย ทุกคนจะมีความทะยานอยากไมส้ินสุด ยินดี 

ยินราย หรือติดในรสของโลกผูกติดอยูกับความทุกขท่ีมีตัณหาคอยเหนี่ยวร้ังเกิดการแยงชิงในสังคม  
ตัณหา ซ่ึงประกอบดวย อํานาจความพอใจ เพลิดเพลินในส่ิงนั้นๆ และ ตัณหายังกอใหเกิดทุกขแกผู
ประพฤติประมาทท่ีมีความทะยานอยากและความยึดติดในการมสุข ในทรัพยสมบัติ และในอํานาจ

                                                 
๕๒

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ, เปดโลกความคิดสังคมทุรชน: ยุทธศาสตรความลมสลายของสังคม,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๐. 



 
 

๕๙ 

เทานั้นและยังรวมถึง ความทะยานอยากและความยึดติดในความคิด อุดมคติ ทฤษฎี ความเขาใจ 
และความเช่ือ  “ความเดือดรอนวุนวายท้ังปวงในโลกนับแตการทะเลาะเบาะแวงกันเล็ก ๆ นอยๆ ใน
ครอบครัวจนกระท่ังมหาสงครามระหวางประเทศชาติตางๆ เกิดข้ึนจากความทะยานอยากคือตัณหา
ท่ีเห็นแกตัวนี้เองจากทัศนะในขอนี้ช้ีใหเห็นวา ปญหาทางเศรฐกิจ การเมือง และสังคมท้ังหลายลวน
แลวแตมีรากเงามาจากความทะยานอยากดวยความเห็นแกตัวนี้ท้ังส้ิน๕๓   

กามตัณหาเปนลักษณะความอยากไดส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕การ
อยูรวมกันตางมีความปรารถนาจึงทําใหเกิดการแกงแยงกันในทางสังคม กาวราว และแสวงหา 
พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงอันตรายและมีความโลภในผลกําไร จึงทําใหมีชีวิตอยูในภาวะของการดิ้นรน
และแขงขันกันเองอยูเปนนิจนอกจากนี้คนยังเปนผูโงเขลาเบาปญญา ปลอยจิตใจใหตกอยูภายใต
การครอบงําของกิเลสตัณหา ปรารถนาท่ีจะสงวนส่ิงซ่ึงตนมีอยูและทะเยอทะยานท่ีอยากจะไดโนน
ไดนี่ตลอดมาเขาจึงกลาววา ไมมีส่ิงใดท่ีสามารถสรางความเพียงพอใหกับคนได เพราะความ
กระหายของมนุษยเปนส่ิงท่ีไมรูจักอ่ิม คนถูกสรางมาโดยธรรมชาติ๕๔ ภวตัณหาเปนความอยากได
ในความเปนนั่นนี่ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันๆไดในความหมายท่ี
เกี่ยวเนื่องกันก็คือ  ความอยากไดในความมี  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหนึ่งตลอดไป  วิภาว 
ตัณหา  เปนความอยากใหตัวตนพนไปขาดหายไปพรากไปหรือสูญส้ินไป เสียจากส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
หรือภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่งท่ีไมปรารถนา  ตัณหาชนิดนี้แสดงออกในรูปท่ีหยาบเชนความรูสึก
เบ่ือหนาย  ความเหงาวาเหว  ความเบื่อตัวเอง  ความชังตัวเอง  ความสมเพชตนเอง  ความอยาก
ทําลายเปนตน๕๕การเกิดแหงตัณหา เปนความอยากในอารมณเกิดมโนวิญญาณรวมธรรม ๓ 
ประการ  เปนผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนาเพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดตัณหานีแ้ลเปน
ความเกิดแหงทุกข๕๖ 

ตัณหาความทยานอยากหรือความปรารถนาเพ่ือตนเอง เปนลักษณะซ่ึงถือวาเปน
ความเหน็แกตัวในทัศนะกอใหเกิดผลเสียใหแกตนเองหรือผูอ่ืนอยูท่ีข้ันของความรุนแรงซ่ึงมีปจจัย
อ่ืนท่ีเขามาเกีย่วของในตัณหาคือตัวโลภะ คือความอยากที่ยึดติดในกามสุขในทรัพยสมบัติในอํานาจ 

                                                 
๕๓ ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ แปล- เรียบเรียง พระพุทธเจาสอนอะไร (What the Buddha Taught) 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๒) ,หนา  ๗๘-๗๙. 
๕๔ สุขุม นวลสกุล รศ. และคณะ, ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรม ๒,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๓๙), หนา ๒. 
๕๕ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๕. 
๕๖ สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๗  / ๓๐๙/ ๒๐๓. 



 
 

๖๐ 

เกิดจากความทยานอยากคือตัณหา  “ซ่ึงปญหาท้ังหมดนีห้ากแตมนุษยทุกคนเขาใจและเขาถึงสภาวะ
ของชีวิตท่ีจริงแลวก็จะพบวามนุษยทุกคนลวนแลวแตเปนสวนหนึ่งของปญหาท้ังส้ิน”๕๗ ตัณหาเปน
ความอยากท่ีเปนเหตุใหมนษุยกระทําเพื่อตนเห็นแกตัวนี้เอง  จากทัศนะในขอนีช้ี้ใหเห็นวาปญหา
ทางเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคมท้ังหลาย  ลวนแลวแตมีรากเหงามาจากความทยานอยากดวย
ความเหน็แกตัวนี้ท้ังส้ิน๕๘  
           ตัณหาเปนผลใหเกิดความทุกข ความเดือดรอน ความวุนวาย ความคับแคน เปนการ
ปรนเปรอสนองตัณหาอยูตลอดเวลา  เม่ือไมประสบกับอารมณก็เปนความทุกขเกิดความเบ่ือหนาย  
ตัณหาความอยากทําใหคนเรามีพฤติกรรมตางๆท่ีเปนภัยคุกคามสรางความไมสงบเรียบรอยของ
สังคมกอใหเกิดอาชญากรรมทําใหตนเองและสังคมเดือดรอนซ่ึงมีโลภะเปนตัวกิเลสเบ้ืองตน เปน
แรงขับใหบุคคลกระทําการตางๆเปนเหตุใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนความโลภครอบงําสะสมไว 
เนื่องจากเกิด ทยานอยาก เกิดการหวงแหนชอบสะสม  ตลอดจนความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน๕๙  การ
อยูในสังคมท่ีมีความขัดแยงการทะเลาะกันทํารายกันเปนทุกข  “การที่มนุษยมีความจําเปนตองอยู
รวมกันมนุษยจะตองรูวาตนมีสิทธิและหนาท่ีอยางไรบางตอสังคม”๖๐ ปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนความเห็น
แกตัวอันเกิดจากตัณหาอันเปนสาเหตุทําใหคนมีพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนภัยคุกคามความสงบ
เรียบรอยขของสังคม                                                                                                                                                        
 

๒.  การละเมิดศีล: เปนทางขดัแยงในสังคม 
 

ศีล คือความประพฤติด ีมีวินยั ไมกอเวรภยักันและกัน การไดฝกฝนในมรรยาทอันงาม 
ศีล เม่ือประพฤติดียอมไดรับการสรรเสริญศีลเปนหลักปฎิบัติท่ีรองรับพฤติกรรม การละเมิดศีลอัน
เกิดจากกิเลสท่ีผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรมตางๆออกมาสูภายนอก มีผลกระทบตอตนเองและตอ

                                                 
๕๗   พระมหาเวชยันต  กิตฺติโสภโณ, “การปกครองแบบธรรมรัฐแนวพุทธศาสนาเถรวาทกับการ

ปกครองแบบอุดมรัฐของเพลโต : การศึกษาเปรียบเทียบ”, (วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๙. 

๕๘ ชูศักด์ิ ทิพยเกษร, และคณะแปล-เรียบเรียง, พระพุทธเจาสอนอะไร. (What the Buddha Taught) 
หนา ๗๙. 

     ๕๙ พระมหาธีรพล สุขแสง, “การศึกษาคําสอนเรื่อง กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

(วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑๙. 
    ๖๐ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๑. 



 
 

๖๑ 

สังคม อวิชชาเปนส่ิงท่ีมนุษยกระทําการละเมิดซ่ึงกันและกันหลงผิดวาเปนตัวตน บุคคลมีการ
ละเมิดกนั  คอยหาวัตถุมาบํารุงบําเรอ ปรนเปรอตน  เกิดความโลภอยากไดในส่ิงของท่ีไมใชของตน  
และยดึถือมาเปนของ ๆ ตน ทํารายกันการละเมิดในศีล เปนเหตุทําใหเกิดโทษในการอยูรวมกันใน
สังคม  รุกรานกัน หม่ินกัน ความใคร ความโลภ ความเห็นแกตัว การลักขโมย การโกหก และการ
ทะเลาะวิวาทผลก็คือทําใหสังคมปนปวนระสํ่าระสาย แตดวยเหตุในการละเมิดกันท่ีธรรมชาติของ
สัตวมีความตองการสุขเกลียดทุกขหรือแมแตความขัดแยงตางๆ ความระสํ่าระสายในสังคม จึงเปน
ส่ิงขัดตอความรูสึกของมนุษย  เพื่อจะแสดงวาบุคคลเปนผูมีศีล พระพุทธองคจึงตรัสวา  “มาเถิด
ภิกษ ุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จง
เปนผูมีปกติเหน็ภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท ท้ังหลายเถิดศีล”๖๑  

 ศีล เปนขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน  เพื่อท่ีจะไดอยูดวยกันเปนปกติสุข
และเปนระเบียบเรียบรอย  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  คือ  ตองอยูรวมกันเปนหมูจะอยูตามกําลัง
ไมได  โดยเหตุท่ีแตละคนมีอัธยาศัยตางกันมีกําลังไมเทากัน  ผูท่ีมีอัธยาศัยหยาบและมีกําลังมากขม
เหงผูอ่ืน  คนสุภาพและมีกําลังนอยก็อยูไมเปนสุข  แมทางบานเมืองจะมีกฎหมายบังคับใชหาม
ปรามไมใหคนประพฤติในทางท่ีผิด  และวางโทษแกผูลวงละเมิดไวดวย  ตรงขามกับกฎหมาย  ผูใด
ฝาฝนกฎหมายอยูเสมอคิดวากฎหมายทําอะไรเขาไมได  เพราะเขามีปญญาพอท่ีจะหาทางเล่ียง
กฎหมายได  เม่ือเปนเชนนี้  กฎหมายก็ไรความหมาย  ศาสนาท้ังหลายมักจะบัญญัติศีลของตนข้ึนมา  
เพื่อทําใหคนมีความประพฤติดีประพฤติชอบทางดานกาย  วาจา  และใจ  อยางท่ีพระพุทธศาสนา
บัญญัติศีล  ๕ ไว  เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป  ศีลเปนขอบัญญัติท่ีจําเปนทางดานมนุษยธรรม
โดยแท  ช่ือวาท่ีเปนมนุษยท่ีแท  ท่ีผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามท่ีตองมีศีล  จึงเช่ือวามนุษยธรรม  
คือ  ธรรมท่ีจําเปนสําหรับมนุษย 

       ศีล  เปนหลักความดีเบ้ืองตน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติ
ตามเพื่อความสมบูรณในตัวเอง  พระพุทธศาสนาถือวา  ศีล  ๕  เปนจริยธรรมท่ีมีเหตุผลสากล  เม่ือ
มนุษยทุกคนถือปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขท้ังของตนเองและสังคมโดยสวนรวมของศีล  ๕  
ดังตอไปนี้ 

๑. เวนจากปาณาติบาต  คือ ไมทําลายชีวิต  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตและรางกาย 

๒. เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมเอาของท่ีเขามิไดให  หรือไมลักขโมยโดยประพฤติ
หรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 

                                                 
๖๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙, ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๗๕/๔๕ 



 
 

๖๒ 

๓.  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายโดยประพฤติหรือ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง  บุคคลท่ีรักหวงแหน  ไมผิดประเพณีทาง
เพศ  ไมนอกใจคูครองของตน 

๔.  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพูดเท็จ  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ  โกหกหลอกลวง   ตัดรอนผลประโยชน  หรือแกลงทําลายผูอ่ืนดวย
ถอยคําไมจริง 

๕.  เวนจากของเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาทคือ  ไมเสพของ
มึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชส่ิง
เสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๖๒ 

พุทธปรัชญาเถรวาท  เห็นวา  การกระทําท่ีมีคุณคาทางจริยศาสตรท่ีแสดงออกได  ๓ 
ทาง  คือ  ๑. การกระทําทางกาย  ๒.  การกระทําทางวาจา  ๓.  การกระทําทางใจ  ดังนั้นไมวาจะทํา
อะไรใด ๆ ตองเร่ิมตนท่ีใจกอน  คิดกอน  แลวจึงมีความคิดกายกรรม  หรือความคิดทําวจีกรรมเกิด
ตามมา  โดยพ้ืนฐานของศีล  ๕  ใหบุคคลทําใหการรักษาศีลเปนอยางดี  และการลวงละเมิดทางศีลท่ี
ไมดีมาจาก  เจตนาท่ีเปนกุศล  ๓  ประการ  ประกอบดวย  อโลภะ อโทสะ อโมหะ  และท่ีเปนอกุศล  
๓  ประการ  ประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงอกุศลท้ัง  ๓  นี้เร่ิมตนจากการที่มีอวิชชาหรือมี
โมหะกอนแลว  โลภะ  และโทสะ  ก็ตาม  ดังพระพุทธพจนกลาวไววา… 

 
 “ปาณาติบาตมีมูล  ๒  ดวยสามารถแหงโทสะ  และโมหะ  อทินนาทาน

และมุสาวาทมีมูล ๒ ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ  หรือดวยอํานาจแหง  โลภะ  
และโมหะ  มิจฉาจารและสุราบานมีมูล  ๒ ดวย  สามารถแหงโลภะและโมหะ”๖๓ 
 
จากพระพุทธพจนนี้  ช้ีใหเห็นวา  การลวงละเมิดศีล  ๕  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูล

เปนพื้นฐาน  นอกจากนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  การกระทําใดท่ีเกิดจากเจตนาอกุศลมูลถือวา  
การกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีไมดีเกิดผลกระทบตอบุคคลตอสังคม  สวนการกระทําท่ีเกิดจาก
เจตนากุศลมูลถือวาเปนการกระทําท่ีดี  เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑหลักในการแบงแยก
การกระทําดี  และการกระทําท่ีไมดี  ถาเปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาดีและผลของการกระทําดีก็

                                                 
๖๒ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๗๒ / ๒๒๗.,  ๒๖๔ / ๓๐๗.,  

อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 
๖๓ ขุ.  อิติ.  (ไทย)  ๑ / ๒๕๒ / ๔๕๔. 



 
 

๖๓ 

ถือวาการกระทํานั้นมีคาทางจริยธรรมสมบูรณ  ดังท่ีพระอริยะทานสอนวา  ผูรักษาศีล  ๕  ไดช่ือวา
เปนผูใหทานแบบหนึ่ง  เปนทานพิเศษ  เรียกวา  “อภัยทาน”  ซ่ึงนับเปนมหาทานลํ้าเลิศกวาทานท้ัง
ปวง  มีผลอานิสงส  มากกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของท่ัวไป  เชน  การใหท่ีดินก็ดี  ใหเงินใหทอง
ก็ดี๖๔  ผูมีศีล  ก็เหมือนกับผูท่ีไมประพฤติผิดกฎหมายของบานเมือง  คือจะมีความเย็นใจ  หนาตาจะ
ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ  เพราะไมตองเกรงกลัววาใครจะจับผิดหรือตําหนิติเตียน  ใครรูจัก  ก็อยาก
คบคาสมาคมดวย  แมแตผูท่ีไมมีศีล  ก็ยังไมอยากใหใครมาประพฤติช่ัวตอตน  เชน  ไมอยากใหใคร
มาทํารายตน  ไมอยากใหใครมาลักขโมยของของตน  ไมอยากใหใครมาประพฤติผิดในสามีภรรยา
ตน  ไมอยากใหใครมาโกหกตน  เม่ือเปนเชนนี้  ทุกคนจึงควรจะตองอยูในศีล  คนเราจะมีคติชีวิตท่ี
ดีก็เพราะศีล  จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล  จะถึงคราวดับทุกขดับรอนใจได  ก็เพราะศีลนี้แหละ๖๕   

 
๓. อุปาทาน: ความเห็นผิดเปนทางเสื่อมในสังคม 
 
การที่มนุษยเราเขาไปยึดติดในส่ิงนั้นส่ิงนี้เปนของๆตนเปนกิเลสเขาไปยึดถือวาเปน

ของตนเปนผลกระทบที่เกิดจากความเห็นแกตัวท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลายในทาง
พระพุทธศาสนาเรียก  “อุปปทาน”๖๖  ความเห็นผิด “ความยึดม่ัน  ความถือม่ัน  ความถือร้ัน  ความ
ถือผิดจากความเปนจริง  ทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด  ลัทธิท่ีเปนบอเกิดแหงความพินาศความยึดถือ
โดยวิปลาสท่ีเรียกวาเพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี”๖๗  อุปาทานเปนการยึดติดเอาตัวเขาไป
ผูกพันเหมือนดังเปนอันหนึ่งเดียวกับมัน๖๘ มีอะไรเห็นดีงามดวยในความเห็นท่ีคนสวนใหญวาไมดี
แตพวกพองตนวาดีผูมีตัณหาอุปาทานก็จะคลอยตามความเห็นผิดนั้น 

ความเห็นผิดอยางใดอยางหนึ่งท่ีตนยึดถือเอาไวซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของทานพุทธ
ทาสภิกขุท่ีวา  “ใครจะพูดตนไมมีปญหาอะไรเกี่ยวกับเร่ืองทิฏฐิเปนไปไมไดเพราะวาโดยท่ีแทจริง

                                                 
๖๔ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล  ๕,  (กรุงเทพ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๖๖. 
๖๕ จํานงค  ทองประเสริฐ, หลักการเอาชนะอุปสรรค, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  WISDOM,  

นนทบุรี, ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓ – ๑๕. 
๖๖พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา  ๔๙. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๕. 
๖๘ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๑. 



 
 

๖๔ 

แลวคนเราอยูกันนี้  อยูกันดวยทิฏฐิของตนๆ  แตละคนๆ  ดวยกันท้ังนั้น๖๙  ปรากฏผลออกมามีผลทํา
ใหเกิดผลกระทบตอตนและตอสังคมในทางพุทธศาสนามีแนวความคิดท่ีเช่ือวาชีวิตและสังคมถูก
กําหนดไวแลวอยางแนนอนตายตัวดวยอํานาจของทิฏฐิโดยท่ีเราไมสามารถแกไขเปล่ียนแปลงใดๆ
ได  ทิฏฐิก็จะโยงมาท่ีสังคมวาความมีทิฏฐิสงผลกระทบตอบุคคลตอสังคม  มีความเห็นผิดในอํานาจ 
ลาภ  ยศ สรรเสริญเปนความยึดมั่นถือม่ันมิใหผูใดเก็บไวเฉพาะตนพวกของตนเกิดการแกงแยงชิง
กันไมเขาใจถึงการแปรเปล่ียน 

       ความเห็นของคนแตกตางกันเกิดจากภูมิหลังและเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน แตความเห็น
รวมในทางสังคมตองมี เชนจะตองเห็นรวมกันวา สังคมตองสงบ มีระเบียบ มีขอตกลงรวมกันท่ี
เรียกวากฎหมายท่ีจะตองปฏิบัติกันอยางเทาเทียมกัน ความเห็นจะตองเห็นรวมกันในลักษณะนี้
จําเปนตองรวมกันความคิดเห็นเพื่อสรางความสงบสันติ  
 
 ๓.๔ วิธีการจัดการความเห็นแกตัว  
 

เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวม
รักษากาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง
ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเห็นแกตัวมีมากนอยตางกัน บางคนเห็นแกตัวมาก
มาก ในขณะท่ีบางคนมีความเห็นแกตัวนอยข้ึนอยูท่ีสถานะภาพของบุคคล  ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

๑. ความม่ังค่ังความรํ่ารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความรํ่ารวยเปนความสําเร็จอยางหน่ึง
ของชีวิต ไมใชเกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียร
ในการสรางเนื้อสรางตัวใหเจริญรุงเรืองหรือใหเกิดมีข้ึนมาได  

๒.  ยศ เกียรติ อํานาจ เกิดจากสาเหตุพื้นฐานหลายอยางดวยกัน เชน เกิดจากความ
รํ่ารวย เกิดจากการมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองคการและ
หนวยงานอ่ืนๆ และท่ีสูงข้ึนไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจทางจิตท่ีสูง 
เปนตน  

                                                 
๖๙ พุทธทาสภิกขุ, ถอนความยึดม่ันตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๖๓. 



 
 

๖๕ 

๓. ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ และ
ความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน  

๔. ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาไดจากความมั่งค่ังหรือส่ิงอ่ืนๆ 
แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเอง
พอใจ เปนตน  

๕. ความรูหรือการคนพบส่ิงใหม เชน การศึกษาจบชั้นสูงสุด การคนพบทาง
วิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองคความรูอ่ืนๆ เปนตน๗๐ 

การทําตามหนาท่ี ของบุคคลเปนทางแกปญหาเร่ืองความเห็นแกตัวในการจัดการมี ๒ 
ระดับ คือ (๑)  จัดการในระดับสังคม (๒) จัดการในระดับบุคคล  

 
๓.๔.๑ จัดการในระดับสังคม  
 
ธรรมชาติของมนุษยท่ีมีความเห็นแกตัวอยูแลว  มนุษยทุกคนแสวงหาผลประโยชน

สวนตัว  วิธีการที่ทําใหตนเองมีความสุขอยางแทจริงในการอยูรวมกันในสังคม ๗๑ มีความสําคัญ 
สําหรับชีวิตไมวาจะอยูในระดับบุคคล อยางไรก็ตาม  การจัดระเบียบของสังคม สังคมท่ีไมมี
ระเบียบกอใหเกิดการแยงชิงอํานาจบุคคลจะไดอะไรมาแตละอยางจะตองแสดงพลังความเห็นแกตัว
ของตนออกมาดวยการใชท้ังพลังและอํานาจ บางคร้ังก็ไดมาดวยความสุจริต หรือทุจริต  จึงจําเปนท่ี
สังคมจะประพฤติปฏิบัติรวมกันโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมท่ีเรียกวา  เบญจศีล  เบญจธรรมอัน
เปนเสมือนบอเกิดแหงสันติภาพมนุษยโลก”๗๒ การที่มนุษยมีความจําเปนตองอยูรวมกัน มี
ความสัมพันธตอกัน มนุษยจะตองรูวาตนมีสิทธิและหนาท่ีอยางใดบางตอสังคม”๗๓ แนวคิดดังกลาว
นี้สามารถจะวัดคาของความคิดทางสังคมไดคือ  ในฐานะหลักการหรือคุณคาทางดานจิตใจ  

                                                 
       ๗๐ วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : รามคําแหง, 

๒๕๓๓), หนา ๖๐. 
       ๗๑ องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)   ๒๑/๙๕/๑๓๒. 

              ๗๒ พระครูโสภณปริยัติ  (ศรีบรรดร  ถิรธมฺโม),  รัฐศาสตรในพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หนา ๑๕๘. 

             ๗๓  สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๕). หนา ๑. 



 
 

๖๖ 

หลักการใดก็ตามถาประกอบดวยหลักธรรมแลวเปนระบบการเมืองท่ีถูกตองโดยเรียกวาระบบธัม
มิกสังคมนิยม ๗๔  โดยยึดหลักการ  กฎ  ระเบียบ กติกา”๗๕   

ดังนั้น การแกปญหาความเห็นแกตัวในสังคม คือการสรางพฤติกรรมใหเปนผูมีความ
ชวยเหลือเสียสละ ทํากิจหนาท่ีใหถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหสําเร็จประโยชนสุขแกบุคคลและ
สวนรวม มีวิธีการดังนี้ 

        ๑. ใหความรวมมือในการทํางานของสังคม เชน เปนอาสาสมัครในการทํางานของท่ี
ทํางาน เปนตน๗๖ 

        ๒. ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ ไมปลอยใหค่ังคาง 
ทําใหเกิดความสุขในการทํางาน 

 ๓. ไมจับจด ลาชา เล่ียงงาน เกี่ยงงานและผัดวันประกันพรุง 
        ๔. มีความสม่ําเสมอ  ใชเวลาวางทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน  มีความมานะ บากบ่ัน 

อดทนตออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
        ๕. ศึกษา คนควา สอบถาม หาความรูอยูเสมอ 
        ๖. แนะนําผูอ่ืนใหขยันในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
        ๗. ชวยเหลืองานของผูอ่ืนหรือสังคมเทาท่ีจะชวยได ฯลฯ 
        ๘. ชวยแบงเบาภาระของผูอ่ืนได เชน ผูปกครอง หรือเพื่อนรวมงาน ฯลฯ 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเปนความเห็นแกตัวมาเปนคนเสียสละชวยสังคม
นั้น  แมความเห็นแกตัวจะเปนศัตรูท่ีฝงลึกอยูในจิตมนุษยยากท่ีจะแก แตจะไมยากถาเราพยายามแก 
ประเด็นคือตองทําใหสมํ่าเสมอพอดีและทําเปนประจํา การแกไขท่ีตัวบุคคลผูเห็นแกตัวใหเปน
ผูกระทํากิจหนาท่ีตางๆ อยางถูกตองและสําเร็จนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด จนกลายเปนคนเพียร
พยายามและไดรับประโยชนสุขแลว นอกจากนั้นยังตองแกไขส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีไมไดเกิดจากตัว
บุคคลในสังคม   

 

                                                 
     ๗๔  มยุรา  อุรเคนทร.  “พระพุทธศาสนากับการเมือง : กรณีศึกษาการปฏิบัติตนของนักการเมืองใน

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๗. 

     ๗๕  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปรัชญาการเมือง, พิมพครั้งที่ ๒๐. (กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการ
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๕. 

     ๗๖ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, (กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ, ๒๕๒๘),หนา ๑๓๒.   



 
 

๖๗ 

๓.๔.๒  จัดการในระดับบุคคล 
 
๑. ยึดม่ันในอุดมการณ คือมีความต้ังใจม่ัน มุงตอความสําเร็จท่ีเลือกไวอยางดีแลว เชน 

การศึกษา การทํางาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีตัดสินใจเลือกดําเนินการแลว ก็มุงไปสู
จุดหมายน้ันแมจะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปใหถึงจุดท่ียึดม่ันหรืออุดมการณนั้นใหได  

๒. งดเวนจากอบายมุขหรือทางแหงความเส่ือมทุกประการ นอกจากความเห็นแกตัว
แลว ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเปนนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเลน เลนการพนัน 
และคบคนช่ัวเปนมิตร นอกจากน้ันก็ยังมีหนทางแหงความเส่ือมอ่ืนๆ แตละทางลวนแตเปนทางท่ี
จะนําไปสูความเส่ือมเสีย จึงควรงดเวนใหได  

๓. สรางคุณธรรมตางๆ ใหมีข้ึนในตน เชน การฝกฝนพัฒนาตนเอง การฝกสมาธิให
จิตใจเขมแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงตอเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเปนระเบียบ
เรียบรอย และการมีอารมณขัน ฯลฯ  

๔. มีหลักวิธีการหรือศิลปในการทํางาน หาวิธีทํางานท่ีดีกวาเดิม ท่ีสําคัญก็คือการฝก
สมาธิหรือจิตใจใหเขมแข็ง ฝกกําลังใจใหมีความเชื่อม่ันในตัวเอง ไมทอถอย สามารถตอสูกับ
อุปสรรคไดดี ศึกษาคนควาอยูเสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม๗๗  

๕. ความรอบคอบไมมักงาย การรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ความรอบคอบเปนการ
มองเห็นคุณคาของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักงาย ซ่ึงถือเปนความเห็นแกตัว เม่ือมอง
แยกแยะไดดังนี้ ก็จะตองพยายามทําธุระหรือกิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จโดยไมปลอยใหไมค่ังคางและ
ใหเวลาเสียไป นอกจากนั้น เม่ือจะทําส่ิงใดก็ตามจะตองพิจารณาใหรอบคอบและรอบดานวาส่ิงนั้น
ดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด มีประโยชนหรือไมมี ถาหากพิจารณาใครครวญรอบคอบแลวเห็นวาดีเห็นวา
ถูกเห็นวามีประโยชนจึงคอยทํา เพราะอะไรก็ตามท่ีเปนประโยชนแลวจะละท้ิงไมได  

๖. ความเอาใจใสตอหนาที่การงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี จะทําส่ิงใดก็ตามตอง
เอาใจใส ต้ังใจทําจริง ๆ โดยไมอางโนนนี่แลวหาเร่ืองไมทํากิจหรือหนาท่ีนั้น ๆ เม่ือทําไดดังนี้
ความเห็นแกตัวจะไมสามารถเขามาครอบงําได กลาวคือ เมื่อมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทํา ต้ังใจเอาใจ
ใสในภาระหนาท่ีหากมีความต้ังใจเอาใจใส มองเห็นถึงคุณประโยชนของภาระหนาท่ีนั้น ๆ แลวรีบ
ทําใหสําเร็จตามกาลเวลา สามารถแกไขความเห็นแกตัวไดหรือปองกันไมใหเกิดข้ึนมาได 

๗. การคบคนดีเปนเพื่อน การมีเพื่อนรวมงานเปนคนดี มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ 
ขยันหม่ันเพียรและต้ังใจทํางาน ฯลฯ จะชวยสรางบรรยากาศในการทํางาน ใหอบอุนราบร่ืน สบาย

                                                 
๗๗ วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, หนา ๖๑.   



 
 

๖๘ 

ใจ และประสบความสําเร็จ ลักษณะของผูรวมงานท่ีดี แมกระท่ังการส่ือสารกับเพื่อนรวมงานให
เขาใจไดตรงกัน เม่ือเขาใจตรงกันแลวก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือใหงานน้ัน ๆ สําเร็จไดโดยเร็ว ไมรอ
เวลาไมรอชาอันจะทําใหเกิดความเห็นแกตัวได  

๘. ความซ่ือตรงหรือความซ่ือสัตย คนท่ีมีความซ่ือตรงตอตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม และ
ซ่ือตรงตอหนาท่ีแลว จะไมถูกอคติครอบงํา เม่ือมีกิจกรรมหรือหนาท่ีใดเกิดข้ึนหรือไดรับผิดชอบ
ไมวาจะใหญหรือเล็กก็ตาม จะตองทําหนาท่ีนั้นดวยความซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอการงานนั้นๆ อันจะ
ใหสําเร็จตามความปรารถนาได  

๙. การรูจักกาลเวลา หมายความวา เม่ือคนรูจักกาลสมัย เปนคนตรงตอเวลาแลวก็จะ
รีบทํากิจการตาง ๆ ใหสําเร็จ โดยรูวา เวลานี้ตองทําอะไร ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาคือไมปลอยเวลา
ใหฆาตัวเอง เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามกาลเวลา แลวจะไดทํา
หนาท่ีอยางอ่ืนตอไป  

๑๐. การรูจักตนเอง ตองมีความเขาใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองใหได กลาวคือตองรูจัก
ประมาณตนเองไมทําอะไรใหเกินความรูความสามารถของตน ทําอะไรใหพอดีกับความสามารถ
ของตน กิจการงานตางๆ ก็ไมค่ังคาง และที่สําคัญกิจการงานน้ันๆ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการดวย  

๑๑. การรูจักเหตุผล การรูจักเหตุผลเปนหนทางแกไขความเห็นแกตัวอีกอยางหน่ึง คือ 
รูวาส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงสุข ส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงทุกข รูวาส่ิงเหลานี้สําเร็จมาจากเหตุเหลานี้  
เม่ือรูเหตุและผลแลวก็พยายามหลีกเล่ียง  

๑๒. ความพอดีเรียบงาย จะทําการงานอะไร จะตองรูจักพอประมาณหรือพอดี ไมชัก
นําไปในทางเส่ือมเสียหาย เชน การพูดหรือการกระทํา ก็ไมพูดหรือกระทําใหขาดหรือเกินไป ทํา
อะไรตองพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความตองการจึงจะเปนสุข การขาดและการเกินอาจทําใหเกิด
ความเห็นแกตัวข้ึนมาได เชน เม่ือรูวาขาดไปก็เกียจครานไมแสวงหาอีก เปนตน๗๘  

๑๓. การปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอม ในท่ีเรียนหรือท่ีทํางาน รวมท้ังท่ีบานดวย ถา
ส่ิงแวดลอมไมดีสามารถโนมนาวใหเกิดความเห็นแกตัว  แตส่ิงแวดลอมท่ีดีสามารถโนมนาวใหเกิด
ความสุขตอการทํางานและทําใหงานสําเร็จได 

๑๔. มีความขยันหม่ันเพียรตอกิจการงานตาง ๆ เอาใจใส ตั้งใจทําจนกวากิจการงาน
นั้นๆ จะประสบความสําเร็จจึงคอยทําในส่ิงอ่ืน  

                                                 
๗๘ พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺโต), พระนิพนธตางเร่ือง, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๙๑), 

หนา ๖๑-๖๙. 



 
 

๖๙ 

๑๕. ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู ในพระพุทธศาสนามีธรรม
สอนใจหลายประการ เช่ือวาเม่ือรสพระธรรมเขาถึงจิตใจแลว นิสัยไมดีตางๆ ก็จะลดนอยลง ซ่ึงหา
ใชแตจะกําจัดนิสัยเห็นแกตัวไดอยางเดียว๗๙ 

มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุก
อยาง ธรรมชาติมีอิทธิพลกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัวเราแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เปนกระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอม ชวงเวลาในชีวิตและสุขภาพจิตและการปรับตัวดังกลาวแลว ทําใหบุคคลเกิดความเห็น
แกตัวและส่ิงท่ีทําใหเกิดความรูสึกท่ีเปนปมดอยหรือความรูสึกทางลบภายในจิตใจของคน เชน 
แสดงอาการเฉยเมย ไมเอาใจใส เฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร๘๐   

สรุปวา หลักการดังท่ีกลาวมาขางตนนั้น เปนแนวทางแกไขและปองกันไมให
ความเห็นแกตัวเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดข้ึนกับตัวของบุคคลได รวมท้ังการมีส่ิงแวดลอมท่ี
ดีท่ีทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการที่จะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมาย 
ประการสําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตอง
ใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็อาจใชมากวิธี 
 
๓.๕ ผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 

 
ทุกชีวิตมีคาสูงสุดไมควรที่จะใหเส่ือมเสียไปกับส่ิงท่ีหาสาระไมได การไดเกิดมาเปน

มนุษยถือวา  เปนลาภอันประเสริฐสุด ควรที่จะแสวงหาส่ิงท่ีดีงาม เขามาเพ่ิมพูนใหชีวิตมีความสุขมี
สาระหรือประโยชนและมีแกนสารถึงท่ีสุด ดวยการทําประโยชนตนและประโยชนของผูอ่ืน 
อบายมุขทุกอยางเปนศัตรูหรือเปนอันตรายอยางยิ่ง จึงจําเปนท่ีจะตองละเวนหลีกเล่ียงใหได 
โดยเฉพาะความเกียจครานท่ีเช่ือมโยงกับอบายมุขขออ่ืนๆ กลาวคือเม่ือมีนิสัยเกียจครานแลวก็อาจมี
นิสัยอ่ืนตามมาดวย เชน มีนิสัยเปนนักเลนการพนัน ชอบเท่ียวกลางคืน หรือคบมิตรท่ีไมดี คําถาม
คือความเห็นแกตัวท่ีมีปรากฏข้ึนเม่ือใดและเกิดข้ึนอยางไร ถาตอบตามแบบนักจิตวิทยาอาจได
คําตอบวา เกิดจากการขาดแรงจูงใจคือไมรูวาจะขยันไปเพื่อประโยชนอะไร๘๑ อัคคัญญสูตรได

                                                 
 ๗๙ สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ดอกหญา, ๒๕๔๘),  หนา ๔๓.   
 ๘๐ สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๔๑. หนา ๑๓๗. 
 ๘๑ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ, ๒๕๔๕), หนา 

๑๒๗. 



 
 

๗๐ 

กลาวถึงเร่ืองราวการเกิดของโลกหรือกําเนิดชีวิตมนุษย ซ่ึงไดกลาวถึงลักษณะอันเปนจุดเร่ิมตนของ
ความเห็นแกตัวไว ดังนี้ 

 
วาเสฎฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น การเสพเมถุนธรรมอันเปนเหตุใหถูกขวางฝุน

ใสเปนตนนั้น ถือวาเปนเร่ืองไมดี แตบัดนี้ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา สมัยนั้น เหลาสัตวผู
เสพเมถุนธรรมไมไดเขาไปยังหมูบานหรือนิคมตลอด ๑ เดือนบาง ๒ เดือนบาง 
เนื่องจากสัตวเหลานั้นตองการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ตอมาจึงพากันสรางเรือนข้ึน
เพื่อปกปดอสัทธรรมนั้น สัตวบางคนเกิดความเห็นแกตัวจึงมีความเห็นอยางนี้วา ทาน
ผูเจริญ เรานี้ชางลําบากเสียจริงท่ีตองนําขาวสาลีมาเพ่ือเปนอาหารเย็นและเพ่ือเปน
อาหารเชาในตอนเชา ทางท่ีดีเราควรนําขาวสาลีมาคร้ังเดียวใหพอ เพื่อเปนอาหารเชา
และอาหารเย็น๘๒ 

 
จากจุดเร่ิมตนความเห็นแกตัวในพุทธพจนขางตนนั้น จะเห็นไดวา เม่ือเร่ิมมีมนุษย

กําเนิดข้ึนมาในโลกส่ิงตางๆเกิดข้ึนเปล่ียนแปลง รวมทั้งความเห็นแกตัวก็เกิดข้ึนในสังคมตามมา
และขยายออกไปอยางหลากหลายพรอมท้ังดํารงอยูอยางแทจริง มนุษยบางคนไมอยากทําอะไรท่ี
เปนการซํ้าซอนกันบอยๆ การออกไปเก็บขาวสาลีมาก็เชนกัน เก็บไปเก็บมากระท่ังเบ่ือหนายและ
มองวาเปนความโงเขลาของตนเอง จึงหาทางออกดวยการเก็บทีเดียวแลวบริโภคไดนานข้ึน เกิด
ความนิยมทําตามกันทําอยางนี้เร่ือยมา จนกระท่ังพัฒนามาเปนสังคมอยางปจจุบันท่ีความเห็นแกตัว
ไดพัฒนาไปสูสังคมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน คนเห็นแกตัวขางตนนั้นกลาวไดวาเปนอาการอยาง
หนึ่งท่ีเห็นแกตัวเพราะเปนการสะสมกักตุนทําใหเกิดการแยงชิงไวเปนของตนปญหาเหลานี้ทําให
ทรัพยากรไมเพียงพอ 

 
 ๓.๕.๑. การสงเคราะหทางสังคม 
 
ความเห็นแกตัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงเห็นวาหลักธรรมท่ีกอใหเกิด

ความเส่ือม อยูขางฝายอกุศลธรรมคือธรรมท่ีเปนความไมดีงาม เปนท่ีเขาใจกันวา ความเห็นแกตัวถา
เกิดข้ึนแลว ยอมสรางความเส่ือมใหเกิดข้ึนดวย  ความเห็นแกตัวเกิดไดทุกระดับช้ัน คือในระดับ
ปุถุชนท่ัวไป (ระดับโลกียะ) และในระดับบรรพชิต (ระดับโลกุตตระ) ธรรมชาติหรือแหลงเกิดของ

                                                 
๘๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓. 



 
 

๗๑ 

ความเห็นแกตัวมี ๒ สถานะ คือ เกิดทางกาย เชน นอนมาก บริโภคมาก และเกิดทางจิตใจ เชน เบ่ือ
หนาย ทอแท ฯลฯ ถาเห็นแกตัวแลวประโยชนสุขก็ไมเกิดข้ึน เปนการละเลยหนาท่ี ประมาทมัวเมา 
ทําใหเสียเวลา และมีผลเสียตอการงาน การศึกษา หรือชีวิต ทําใหประสบแตความยากลําบาก
ประการตางๆ ทําใหทราบวานอกจากความเห็นแกตัวและความเพียรพยายามนั้นจะเกิดข้ึนโดยตรง
และโดยออมแลว ยังมีแนวคิดคําสอนหลายประการ ท่ีเปนท้ังหลักธรรมท่ีชวยสนับสนุนเกื้อกูลให
เกิดความเห็นแกตัวและหลักธรรมท่ีเปนฝายตรงขามกันคือเปนปฏิปกษตอกันและกันทําใหเกิด
ความเพียรข้ึน จากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๒ ประการ คือ (๑) หลักธรรมฝายสนับสนุน
ความเห็นแกตัว (๒) หลักธรรมฝายปฏิปกษกับความเห็นแกตัว  

 
 หลักธรรมฝายสนับสนุนความเห็นแกตวั มี ๔ ประเภท ไดแก  

 
๑.  อกุศลมูล : รากเหงาแหงความไมดี   

 
            กรรมเปนเหตุใหเกิดธรรม ๒ ฝาย คือกุศลมูลและอกุศลมูล ท้ังสองขอนี้ทําใหเกิดส่ิง

ตางๆ มากมาย เปนรากเหงาหรือตนตอของความดีและความช่ัว ในท่ีนี้ อกุศลมูล จึงหมายถึง 
รากเหงาแหงความไมดี ตนตอของความช่ัวรายท้ังหลาย เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหจิตใจตัดสินทํา
ความช่ัวราย เปนความรูสึกฝายลบ เม่ือทําหนาตามแลวจะกลายเปนนิสัยท่ีไมดีท่ีสามารถเกิดข้ึนกับ
ทุกคนได ซ่ึงแตกตางกันตามรายละเอียด จึงไดผลท่ีตางกันไป เปนไปไมไดท่ีการกระทําช่ัวรายจะ
กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและหรือผูอ่ืน๘๓ อกุศลมูลจึงมีบทบาทหลักในวิถีชีวิตของมนุษย เม่ือ
เกิดข้ึนเปนผลทําใหจิตใจเสียคุณภาพและเส่ือมสมรรถภาพ โดยเฉพาะอกุศลมูลท่ีมีเจตนาฝายลบ
เปนตัวบงการใหเกิดการกระทําท่ีไมดี 

อกุศลมูลมี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ ความอยากไดของผูอ่ืน ๒) โทสะ ความ
ประทุษรายซ่ึงเกิดจากอารมณไมพอใจในส่ิงท่ีตนประสบ ๓) โมหะ ความเขลาไมรูเทาทันความเปน
จริง ท้ังสามประการนี้ถือไดวาเปนรากเหงาของอกุศลท้ังหลาย เปนแรงผลักดันใหมนุษยเปนผู
ประมาทมัวเมา และคอยครอบงําจิตใจของมนุษยไมใหเกิดปญญา เปนไปในฝายแหงความเส่ือม 
ความประพฤติของมนุษยท่ีมีท้ังช่ัวท้ังดี ก็เพราะมีโลภะ โทสะ โมหะ เปนสมุฏฐานใหคนประพฤติ
ช่ัวเสียหายท้ังแกตนเองและเปนปญหาสังคม พุทธปรัชญาเถรวาท จึงสอนใหหลีกเวนใหหางไกล

                                                 
๘๓ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๕. 



 
 

๗๒ 

และไมใหตกไปในอํานาจของกิเลสดวยธรรมท่ีตรงกันขามนั่นคือกุศลธรรม อีกประการหนึ่ง เม่ือ
มนุษยตกอยูในอํานาจของกิเลสท้ัง ๓ ประการน้ัน ยอมสามารถท่ีจะทําความชั่วไดทุกประเภท 
เพราะเปนธรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดความเสียหาย เม่ือมนุษยมีแตความเขลาแลว ความเห็นแกตัวยอม
ครอบงําได อีกท้ังยังหลงงมงายไมรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ฉะนั้น อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการนั้น เปน
บอเกิดแหงความเส่ือมเสียทุกประการ ดังพุทธพจนท่ีวา… 

 
“มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ คือโลภ...โกรธ...หลง...เม่ือเกิดข้ึนแกโลกมีแต

เกิดข้ึน เพื่อไมเปนประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมสําราญ”๘๔  
 

จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นวา ความโลภอยากไดของคนอ่ืน ความโกรธพยาบาท
และความหลงมัวเมาเฟอฝนนั้น เปนดุจเมฆหมอกบังตาของมนุษยไมใหเห็นส่ิงท่ีเปนความดีงาม 
หากแมนเม่ือเกิดข้ึนในโลกยอมเกิดข้ึนเพื่อส่ิงท่ีไมเปนประโยชนเปนความทุกขเดือดรอนโดยแท 

 
๒. ปมาทะ : หนทางแหงความพลาดพล้ัง  

 
 ความประมาท ไดแก การขาดสติยั้งคิดหรือคิดไมถ่ีถวน ความเฉ่ือยชา ความหยุดนิ่ง 

ทําใหเกิดความผิดพลาดเสียหาย หมายความวา คนประมาทนั้นมักจะเผลอท้ังการคิดการพูดและการ
กระทํา ความประมาทจึงชวยสงเสริมใหประกอบอกุศลอยูเนืองๆ เปนปจจัยเนื่องกันใหทําอยางไม
หยุดยั้ง ทําใหทอดท้ิงทางแหงความดีงาม ไมต้ังใจทําหนาท่ีของตนอยางจริงจัง มักปลอยจิตใจให
ฟุงซานไปตามอารมณและเห็นแกตัวกับอุปสรรคเล็กนอย ความประมาทจึงทําใหไมมีความ
เจริญกาวหนาในดานชีวิตและจิตใจ พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอวา ความประมาทเปนทางแหงความ
เส่ือมเสียหายทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได โดยเฉพาะการประมาทมัวเมาในการดําเนินชีวิต หนาท่ี
การงาน และการศึกษาท่ีจะพึงแสวงหาไดในชีวิตปจจุบันหรือชีวิตในโลกหนา ทําใหประโยชนท่ีจะ
ไดสูญเสียไป ความประมาทนั้นทานกลาววาเปนทางแหงความตาย มีความเกี่ยวของกับอบายมุข อัน
ทําใหมนุษยไมอาจจะดําเนินชีวิตหรือต้ังตัวไวได ไมสามารถไปสูจุดหมายท่ีพึงประสงค เม่ือเกิด
ความประมาทแลวก็ยอมสูญเสียประโยชนทุกอยางได อาจทําให ส้ินชีวิตเพราะความประมาทดวย 
ความประมาทนั้นมักจะมาคูกันกับความสุข เม่ือไรที่สุขสบายเพราะประสบความสําเร็จก็จะนิ่งนอน
ใจหรือเฉ่ือยชา และมัวเมาหลงเพลิดเพลินในความสุข แลวก็จะอางไปเร่ือยไมทําอะไร ถานํามาใชคู

                                                 
๘๔ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 



 
 

๗๓ 

กันกับสันโดษท่ีไมถูกตองคือพอใจในส่ิงท่ีมีอยูแลวไมขวนขวายเลย จะไดความสุขสบายแตฝาย
เดียว ทําใหยิ่งเปนความประมาท ในปมาทาทิวรรคทานกลาวถึงความเกี่ยวของกับความเห็นแกตัววา 
เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนกับความเกียจครานนี้ ความ
เกียจครานยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก๘๕ เพราะฉะน้ัน  เม่ือเกิดความประมาทแลว ความเห็น
แกตัวยอมเกิดข้ึน และเม่ือเกิดข้ึนยอมไมเปนไปเพื่อส่ิงท่ีเปนประโยชนและทําใหเส่ือมประโยชน 
อีกท้ังเปนทางแหงความตายดวย 

 
๓. นิวรณ : ธรรมท่ีปดก้ันทุกเสนทาง  

 
นิวรณ หมายถึง อกุศลธรรมท่ีกั้นจิตหรือปดบังปญญาไมใหบรรลุคุณความดีอันเปน

แนวทางใหบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนของชีวิต มี ๕ ประการ คือ 
๑. กามฉันทะ ไดแก ความพอใจรักใครในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ

ดวยอํานาจกิเลสกาม 
๒. พยาบาท ไดแก ความโกรธพยาบาทอยางแรงกลาดวยอํานาจโทสะ เปนการจองเวร

ลางผลาญผูอื่น 
๓. ถีนมิทธะ ไดแก ความทอแทหรือความครานและงวงเหงาแหง 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ไดแก  ความฟุงซานแหงจิตใจ ความไมอยูกับเนื้อกับตัวของจิตใจ 
๕. วิจิกิจฉา ไดแก ความคิดลังเลไมแนใจ ความสงสัยตอส่ิงตางๆ๘๖ 

           
 พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา นิวรณท้ัง ๕ ประการนี้ เปนศัตรูหรืออันตรายท่ีปดกั้น

ไมใหบรรลุคุณความดีตางๆ โดยเฉพาะถีนมิทธะและอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเปนธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิด
ความเห็นแกตัว  เม่ือทอแทหรือเบ่ือหนายหรือจิตใจฟุงซาน ความเห็นแกตัวไมอยากทํางานหรือไม
อยากทําทุกส่ิงอยางก็เกิดข้ึน ในนีวรณปหานวรรคกลาวยืนยันวา เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ี
เปนเหตุใหถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไป
เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนความไมยินดี ความเห็นแกตัว ความเม่ือยขบของรางกาย ความ
เมาอาหาร และความท่ีจิตหดหูนี้ เม่ือมีจิตหดหู ถีนมิทธะท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็

                                                 
๘๕ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๑๕. 
๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗. 



 
 

๗๔ 

เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๘๗ อีกท้ังการปรารภฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสาท่ียอหยอน
เกินไปก็ทําใหถีนมิทธะและอุทธัจจะเกิดข้ึนได  

 สรุปวา นิวรณโดยเฉพาะถีนมิทธะจึงเปนธรรมท่ีมีอิทธิพลสามารถครอบงําจิตใจและ
สนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว รวมท้ังไมใหบรรลุถึงความดีตางๆ ดวย 
 

๔.  มิจฉาทิฏฐิ : ทรรศนะท่ีมองเห็นผิด  
 

 มิจฉาทิฎฐิ  หมายถึง ความเห็นผิด ความเห็นท่ีผิดจากคลองธรรม เชน เห็นวา ทําดีได
ช่ัว ทําช่ัวไดดี มารดาบิดาไมมี เปนตน และความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข ซ่ึงตรงขามกับ
สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิจะเปนตัวกําหนดความเปนไปของชีวิตและคติสังคม เม่ือเห็นหรือเช่ืออยางใด
แลว การคิด การพูดจา และการกระทําทุกอยางก็เปนไปตามนั้น เชน การถือวาการเสพส่ิงเสพติด
เปนการดี ทําใหคนในสังคมกลายเปนคนเฉ่ือยชาเห็นแกตัว และการเห็นวาความสันโดษหรือความ
ยินดีอยางพอเพียงนั้น เปนคําสอนท่ีไมสามารถพัฒนาใหกาวหนาได จึงไมควรนํามาใชในสังคม 
เพราะทําใหคนเห็นแกตัวไมคิดท่ีจะกาวหนาตอไปได เม่ือเห็นเชนนี้แลว วิถีชีวิตของคนและสังคมก็
เปนไปตามนั้น มิจฉาทิฏฐิจึงเปนจุดเร่ิมท่ีเปนไปเพื่อความเส่ือม ความเส่ือมท่ีมีอยูยอมโนมเอียงท่ีจะ
หลากหลายมากข้ึน มิจฉาทิฏฐิจึงเปนทางใหอกุศลกรรมเกิดข้ึน ไมเปนไปเพ่ือผลที่นาปรารถนาหรือ
ประโยชนสุข มิจฉาทิฏฐิท่ีมาเขากันกับความเห็นแกตัวทํางานจึงมักหาขออางหรือหากลโกงท่ีจะไม
ทํางาน พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา คนท่ีเกิดความเห็นผิดแลว ไมสามารถสรางประโยชนตนและ
ผูอ่ืนได เปนท่ีพึ่งพิงของใครยอมไมได เปนผูท่ีคนท่ัวไปตําหนิติเตียนไมสรรเสริญ เปนโมฆะบุรุษท่ี
ใชชีวิตอยางไรประโยชน กระทําแตส่ิงท่ีไมมีประโยชนและผลาญประโยชนตนเองและผูอ่ืนอยู
เสมอ 
 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๘๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๓, และ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



 
 

๗๕ 

 ๓.๕.๒. ความสัมพันธและความรวมมือ 
 

             หลักธรรมที่กอให เกิดความสัมพันธและความรวมมือในสังคมทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา นาถกรณธรรม: เปนธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีพ่ึงของตนได มี ๑๐ 
ประการ คือ  

  ๑)  ศีล ความประพฤติดีงาม สุจริต รักษาระเบียบวินัย ประกอบสัมมาชีพ  
 ๒)  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก เรียนใหชํ่าชอง รูชัดเจนและใชได

จริง  
๓)  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผูแนะนําส่ังสอน

ท่ีดี รูจักเลือกแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  
๔)  โสวจัสสตา ความเปนคนท่ีพูดกันงาย รับฟงเหตุผล  
๕)  กิงกรณีเยสุ ทักขตา เปนผูเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจธุระของสวนรวมและเพือ่น

รวมหมูคณะ รูจักพิจารณา สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย  
๖)  ธัมมกามตา ความเปนผูใครธรรม คือรักธรรม ใฝความรูใฝความจริง ชอบศึกษา 

รูจักพูดรูจักรับฟง นารวมปรึกษาสนทนา  
๗) วิริยารัมภะ ความขยันหม่ันเพียร คือเพียรละช่ัว ทําดี มีใจแกลวกลา บากบ่ัน

กาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ  
 ๘)  สันตุฏฐี ความสันโดษ คือรูจักพอดี มีความสุขความพอใจ ดวยลาภผลปจจัยท่ีหา

มาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน๘๘ 
 ๙)  สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําท่ีพูดได ต่ืนและทัน ไมประมาท  
 ๑๐)  ปญญา ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของส่ิงท้ังหลาย

ตามความเปนจริง ทําการดวยปญญา ไมเปนทาสของอารมณ 
          นาถกรณธรรมนี้ ทานเรียกวา พหุการธรรม หรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกาํลัง

หนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวาง
ไพบูลย พุทธปรัชญาน้ันสอนใหรูจักพึ่งตัวเอง ในการประกอบคุณงามความดี ในการยกระดับแหง
ชีวิตของตนใหสูงข้ึน ไมสอนใหคิดแตจะเอาดีดวยการออนวอนบวงสรวง คําสอนขอนี้เปนเหตุให
เกิดหลักเร่ืองทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม (law of karma) การพึ่งพิงตนเองจึงเปน

                                                 
๘๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙-๓๖๑, และ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๓.  



 
 

๗๖ 

คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนาขอหนึ่งท่ีสําคัญ๘๙ การพึ่งตนเองไดหรือการทําตนใหพึ่งได
นั้น แยกออกเปน ๔ ประการ คือ  

๑. สอนใหพึ่งตัวเองในการประกอบคุณงามความดี  
๒.สอนใหพึ่งตัวเองในการยกระดับแหงชีวิตของตนใหสูงข้ึน(วัฒนธรรม)  
๓. ไมสอนใหคิดไดดี โดยวิธีออนวอนบวงสรวง  
๔. สอนใหเขาใจกฎแหงกรรม 
 
อัปปมาทะ : มองอยางรอบคอบอยูเสมอ คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติหรือความ

เพียรท่ีมีสติควบคุม สามารถดําเนินชีวิตโดยมีสติท่ีเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการ
กระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม ไมยอมพลาดโอกาสท่ีจะทําส่ิงท่ีเปน
คุณงามความดีใหเกิดข้ึนในชีวิต๙๐ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจอยางจริงจัง ไมเฉ่ือยชา 
ไมหยุดนิ่ง มีความรอบคอบและรุดหนาอยูเสมอ ความไมประมาทท่ีเจริญหรือทําใหมากยอมยึดถือ
ประโยชนท้ังสองคือประโยชนในภพนี้และประโยชนในภพหนาไวได๙๑เรงทําความไมประมาทให
ถึงพรอมในการกระทําทุกอยาง เพื่อท่ีจะทําใหชีวิตเจริญข้ึน ถามีความไมประมาทแลวชีวิตยอมจะ
พนทุกขได ในอัปปมาทสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบความไมประมาทวาเปนท่ีสุดของ
คุณธรรมท้ังหลาย บรรดาเทาของสัตวทั้งหลายนั้น รวมลงในรอยเทาชางซ่ึงเปนรอยเทาใหญท่ีสุด 
ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้น มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ซ่ึงเปน
คุณธรรมท่ีเลิศท่ีสุด๙๒ พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจัดใหอัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้เปน
คุณธรรมท่ีเลิศท่ีสุด เม่ือไมประมาทมัวเมาระมัดระวังแลว ชีวิตก็รักษาไวได การท่ีจะดําเนินชีวิต
หรือทําอะไรตอไปแลว ยอมประสบความเจริญและความสําเร็จดวยดี 

 
จักร : วงลอนําไปสูความเจริญ หมายถึง คุณธรรมนําพาชีวิตใหไปสูความเจริญรุงเรือง

ในสัคม สะดวกปลอดภัย ถือวาเปนคุณธรรมท่ีใหถึงความเปนผูไพบูลยดวยโภคทรัพย และความสุข 
มี ๔ ประการ ดังนี้ 

                                                 
๘๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๔๔.   
๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘.  
๙๑ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓.   
๙๒ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 



 
 

๗๗ 

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือ การอยูในประเทศอันสมควร หมายถึง การอยูในภูมิประเทศ
หรือส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม สมควรแกการประกอบอาชีพ การศึกษา หรือการดําเนินชีวิต หรือ
แมกระท่ังการปรับปรุงส่ิงแวดลอมในท่ีตางๆ ใหเจริญกาวหนาก็ดี ถือไดวาเปนสวนท่ีสําคัญตอการ
พัฒนาตนเองและสังคม 

๒. สัปปุริสูปสสยะ คือการคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การสมาคม การคบหาแตคนดีหรือ
มิตรสหายท่ีดี เปนสัตบุรุษ เปนบัณฑิต แมกระท่ังการสนทนา การเขาไปหา การขอคําปรึกษา หรือ
สอบถามส่ิงท่ียังไมรูเพื่อนําไปปฏิบัติ ก็เปนสวนสําคัญตอการพัฒนาตนเอง 

๓. อัตตสัมมาปณิธิ คือการต้ังตนไวชอบ หมายถึง การตั้งจิตคิดมุงหมายนําพาตนเอง
ไปใหถูกทาง การตั้งตนเองไวในความดี เชน มีความเพียร ไมเห็นแกตัวเปนตน 

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว หมายถึง การมีพื้นฐาน
หรือพื้นเพเดิมท่ีดี ไดสรางสมคุณงามความดีเตรียมพรอมไวต้ังแตตน ความมีบุญหรือความดีท่ีไดทํา
ไวในอดีตท่ีผานมา ซ่ึงจักเปนความดีในอนาคตขางหนาชวยสงเสริมใหพัฒนาตนเองหรืออยูใน
สังคมอยางมีความสุข๙๓ 

พุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา จักร ๔ นี้ เปนคุณธรรมท่ีแวดลอมอยูในตัวของบุคคลผูท่ี
ปรารถนาความเจริญกาวหนาในชีวิต หนาท่ี การงาน หรือการศึกษา หากขาดขอใดขอหนึ่งแลวมี
โอกาสทีจะตกไปสูหนทางแหงความเส่ือมและคุณธรรมขออ่ืนจะสูญสลายไปดวย กลายเปนผูท่ี
ตกต่ําไมสามารถนําพาตนเองไปสูความเจริญกาวหนาได เชน การอยูในถ่ินฐานท่ีไมดี ก็ไมสามารถ
จะคบหาคนดีได ไมสามารถดํารงตนไวชอบได เปนตน สุดทายก็กลายเปนคนไมดี เฉ่ือยชา เกียจ
คราน จักร ๔ จึงเปนคําสอนท่ีมีอุปการะมาก เปนเคร่ืองชวยใหสามารถสรางความดีอ่ืนๆ ทุกอยาง
ได และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลยทุกอยาง๙๔ 

สัมมาทิฎฐิ : ทรรศนะท่ีมองอยางถูกตอง  หมายถึง  ความเห็นชอบ  ความเห็นถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม ถือวาเปนตัวแทของการพัฒนาคนท่ีปญญาเปนแกนกลาง ไดแก ความรู 
ความเขาใจ ความคิดเห็น ทัศนคติ หรือคานิยมท่ีถูกตองดีงามเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม เม่ือรูหรือ
เขาใจถูกตองแลวก็เปนการแกปญหาได ถาเปนการรูหรือเขาใจผิดก็ไมสามารถแกปญหาได จนถึง
ข้ันส่ังสมหรือกอปญหาใหมากข้ึนไปอีก ความเห็นชอบจึงนับวาเปนเร่ืองสําคัญมาก ปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิหรือทางเกิดแหงแนวคิดท่ีถูกตอง ตนทางของความดีงามท้ังปวง มี ๒ อยาง คือ 

                                                 
๙๓ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐, และ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๔. 



 
 

๗๘ 

๑. ปรโตโมสะ ไดแก เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟง
คําแนะนําส่ังสอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน โดยเฉพาะการสดับ
สัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ ไดแก การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือกระทําในใจ
โดยแยบคาย มองส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้น ๆ หรือ
ปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๙๕ 

สัมมาทิฏฐิจึงเปนธรรมท่ีอยูฝายความดีท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงเปนปฏิปกษกับ
มิจฉาทิฏฐิท่ีสนับสนุนความเห็นแกตัวซ่ึงอยูฝายไมดี เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิแลว การที่จะดําเนินชีวิตไป
ในแนวทางท่ีถกตองยอมเปนการงาย พุทธปรัชญาเถรวาทจึงสนับสนุนใหทุกคนมีสัมมาทิฏฐิเปน
เบ้ืองตน และมีวิธีการอื่นๆ ในการกระทําทุกส่ิงอยางใหสําเร็จหรืออยางนอยก็ไมตกไปในฝายไมดี 
เม่ือมีสัมมาทิฏฐิหรือคิดดีแลว การกระทําหรือผลการกระทําท่ีดียอมเปนท่ีหวังได 

สรุปวา ความเห็นแกตัวมีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ 
ดังกลาวแลวขางตน มีท้ังท่ีปรากฎโดยตรง เชน กุสีตวัตถุ และปรากฎโดยเกี่ยวของสัมพันธกับหลัก
คําสอนอ่ืน เชน ทางแหงความเส่ือมในปราภวสูตร และเม่ือเกิดข้ึนเปนทางใหเกิดความเส่ือมเสียแก
ชีวิต หนาท่ีการงาน การศึกษา และแมกระท่ังการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดสําหรับปุถุชนหรือบรรพชิต 
พุทธปรัชญาเช่ือวาเม่ือมีความเส่ือมเสียเปนอุปสรรคตอความเจริญแลวก็ไดเสนอทางแกไขไวดวย 
เชน ความเพียร หรืออารัพภวัตถุ ทางแหงความเจริญคือมงคล ๓๘ เปนตนนอกจากนี้  ความเห็นแก
ตัวยังมีแนวคําสอนท่ีเปนฝายสนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว และแนวคําสอนท่ีเปนฝายปฏิปกษ
ตอกันดวย 

 
๓.๖ สรุป 

 
ในบทนี้เปนการศึกษาแนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับ ความเห็นแกตัวในสังคม พุทธปรัชญา 

เถรวาท ซ่ึงไดขอสรุปวา ความเห็นแกตัวนั้นตางก็มีความรักตนสนองความตองการตนกอใหเกิด
ความเบียดเบียนเปนความเส่ือม มีลักษณะ ๒ อยางคือ ลักษณะของการกระทําของบุคคล เรียกวา 
“คนเห็นแกตัว” อยางหน่ึง ลักษณะของผลการกระทํา เรียกกันวา ความเห็นแกตัว นอกจากนี้ ยังมี
การพิจารณาบางแงมุมท่ีเกี่ยวกับความเห็นแกตัว ในฐานะท่ีเปนพื้นฐานพุทธปรัชญาเถรวาทที่เปน

                                                 
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ : ธรรม

สาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๑. 



 
 

๗๙ 

ปรัชญาชีวิตท่ีมีหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ   เพราะวามนุษยมีอํานาจสองอยางท่ีคอยควบคุมการ
กระทําอยูนั่นคือ ความรูสึก และเหตุผล 

ดังนั้นแนวคิดทางจิตวิทยาซ่ึงใชแกไขท่ีตัวบุคคลเปนรายๆ และใชวิธีการทาง
พระพุทธศาสนา  ความเห็นแกตัวมีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนท่ีสนับสนุนกัน เชน ทางแหงความเส่ือมในปราภวสูตร เปนตน 
และมองวาความเห็นแกตัวนั้น  เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมเปนทางเส่ือมการศึกษา หนาท่ีการงาน และชีวิต 
รวมถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดสําหรับปุถุชนท่ัวไปหรือบรรพชิต พุทธปรัชญาเถรวาทไดเสนอ
ทางแกไขความเห็นแกตัว  นอกจากนี้  ยังมีหลักคําสอนท่ีเปนฝายสนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว 
และมีหลักคําสอนท่ีเปนฝายปฏิปกษตอกัน  

สําหรับทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนานั้น มีทรรศนะคลายกับ          
พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมองวาความเห็นแกตัวเปนบอเกิดความไมดีคืออกุศลกรรมหลายประการ เปน
ศัตรูตอความกาวหนาและความเจริญตางๆ ทางแกไข คือ อิทธิบาทและการสรางความเพียรพยายาม
ซ่ึงเปนคูปรับสําคัญของความเห็นแกตัวใหมาก และทางแกไขอ่ืนๆ อีก เชน การใชเวลาใหเปน
ประโยชน รูจักพอดี กําลังใจ และการฝกฝนตนเองไมปลอยใหจิตใจฟุงซาน รวมทั้งการอดทนตอสู
กับอุปสรรคและความผิดพลาดตางๆ สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปน
ความทุกขมนุษยตางแสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตางก็  “รักสุข  
เกลียดทุกข” เรียกวาเปน  “ความรักตน”  ความรักนี้เองที่ทําใหมนุษยใฝหาเพื่อสนองตอบความ
ตองการ แตวาความตองการที่ไมเคยหยุดของมนุษยไดส่ิงหนึ่งแลวก็ยังตองหามาใหมและตอไปไม
หยุดและในเม่ืออยูรวมกันทุกคนตางมีความปรารถนาเชนกันจึงทําใหเกิดการละเมิดความรักเปนบอ
เกิดของความเห็นแกตัวกระทําทุกอยางเพ่ือสนองตัณหา มโนสัญชาตญาณเกิดจากสวนลึกของจิต
มนุษยท่ีมีตอตนเอง  จึงเทากับการยืนยันวามนุษยรักตน  พระพุทธศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ี
มนุษยจะรักมากกวาตนดังขอความท่ีไดรับการยืนยันจากพระพุทธองควา  “…เราตรวจตราดวยจิต 
ท่ัวทุกทิศแลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในที่ไหนเลย”  ในความเห็นแกตัวท่ีเปนผลตอตนและ
ผูอ่ืน เราจะเห็นวามีลักษณะที่มีความเก่ียวของกับตนกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ  ความเห็นแกตัวนั้น
เกิดข้ึนเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคม  แตความเห็นแกตัวมิใชเพียงวาเปนแคความสัมพันธ
ระหวางบุคคล  ยังเปนความรูสึกภายในความเห็นแกตัวไมวาระดับใดจะมีผลคือทุกขท้ังส้ิน  ตัณหา
เปนลักษณะความอยากไดส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ี
จะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันๆ  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหน่ึงตลอดไป    ตัณหานี้แสดงออก
ในรูปความรูสึกอยากไดของคนอ่ืนทําใหบุคคลมีลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากไดส่ิงของมาเปน



 
 

๘๐ 

ของตนโดยการเก็บเอาของผูอ่ืนท่ีมีเจาของมาไวเปนสวนตน ทําใหเกิดการใชวาจาท่ีสอเสียด
ประทุษรายทํารายกันจนเสียชีวิตบุคคลถูกความโลภครอบงํา 

ความโลภ  นี้แสดงถึงความกระหายอยาก เปนความอยากข้ันท่ีรุนแรงมากข้ึน อยากใน
อํานาจละเมิดเบียดเบียนกัน เม่ือความโลภเขาครอบงําแลว  ยอมคิดท่ีจะเอาใหไดโดยไมคํานึงถึง
ความถูกตอง เรียกโลภะวา “อกุศลมูล” แปลวารากเงาของความช่ัวขาดสติสัมปชัญญะไมระงับยับยั้ง
ก็จะแสดงพฤติกรรมรุกรานเพ่ือใหตนไดมาเรียกวาเห็นแกตัว  เปนอภิชฌา เปนความเพงเล็งอันเปน
ความตองการท่ีรุนแรง  การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะการ
กระทบกระท่ังทําใหเกิดการละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยวาจา ดวยใจ การเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการ
เบียดเบียนกันสังคมนั้นยอมหาความสุขไมได  

ดังนั้นการปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบราบร่ืนเรียบรอย มี
ความสุข และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  การนําหลักธรรมมาใชในสังคมกอใหเกิดคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมมีการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน การใหปนส่ิงของ ๆ ตนตอผูอ่ืน การผูกใจคนตอง
อาศัยการใหเปนหลักพื้นฐาน การใหเปนการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผูใหท่ีผูรับพอใจ ใหส่ิงของ  
ใหความชวยเหลือดวยกําลังกาย แรงสมอง ซ่ึงเปนการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แมกระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือ
แผ ใหกับสวนรวม  “การใหทาน  บริจาคส่ิงของ ยอมกําจัดความตระหน่ีออกไปไดในขณะน้ัน  ถา
ยังมีความหวงแหน  เสียดายก็ใหไมได  หรือฝนใจใหความตระหน่ีมันก็ไมลด”...อีกท้ังยังชวยลด 
“อัตตา” หรือความเปนตัว เปนตนของตนเองลงไดบางการใหกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ 
เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หรือ สังคมใหเกิดประโยชนมีความสุขอยูรวมใน
หมูดวยดีพึงปฏิบัติหลักการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) มี ๖ 
ประการคือ มีเมตตากายกรรม ไดแก การเขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวย เมตตา นั่นคือ การอยู
ดวยกันดวยการกระทําดีตอกัน ไมเบียดเบียนทํารายกัน แตมุงเนนการสรางความรวมมือกัน เพื่อ
ความผาสุขรวมกัน   

 
 

 



   
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ผูวิจัยไดศึกษาความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ พุทธปรัชญา 

เถรวาทในบทท่ี  ๒  และบทท่ี  ๓ ซ่ึงเม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบมีท้ังประเด็นความแตกตางและ
เหมือนกัน  ความเห็นแกตัวในสังคมท้ังสองสามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบไดดังตอไปนี้ 

 
๔.๑   เปรียบเทียบความหมายของความเห็นแกตัว 
 

      ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 

     ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคม  โทมัส  ฮอบส  หมายถึง การตอสูเอาชีวิตรอด
ปลอดภัย  อันเกิดจากการที่คนเรามีตัณหา มีความตองการไมรูจักพอ แสวงหาอํานาจ๑ ในการ
แสวงหาผลประโยชนใสตนปกปองอันตรายในชีวิตและยังแสวงหาส่ิงตางๆเพื่ออํานวยความสบาย
สนองความตองการตนเองตางจึงแยงชิงกัน “ตองแขงขันกัน  ทําใหตองดิ้นรนแสวงหาเพื่อความสุข 
เพื่อความอยูรอดความปลอดภัยในชีวิต  ความเห็นแกตัวทําใหมนุษยละเมิดในสิทธิเสรีภาพซ่ึงกัน
และกันเปนความเลวรายทางสังคม”๒  ดังนั้นจะไมมีความม่ันคงใหมนุษยผูใดเลยท่ีจะมีชีวิตยืนยาว
ตามท่ีธรรมชาติไดกําหนดใหมนุษย  ไมวามนุษยผูนั้นจะแข็งแรงขนาดใดหรือฉลาดขนาดใดก็ตาม
ผลสุดทายก็ตองเปนไปตามกฎพ้ืนฐานหรือกฎท่ัวไปของเหตุผลวามนุษยทุกคน ควรพยายามไขวหา
สันติภาพ๓  

      ฮอบส มองวาคนเรามีสิทธิตอตานและตอบโตในการรักษาชีวิตตนเองการที่มนุษยหา
ความปลอดภัยในชีวิตนั้นก็โดยการเขารวมกันในสังคมท่ีเปนกฎธรรมชาติท่ีมนุษยตางหาความ
ปลอดภัย “ในกฎธรรมชาติท้ังหลายจึงตองต้ังอยูบนพื้นฐานของสิทธิในการคุมครองตัวเอง”๔อัน
                                                 

๑ Thomas  Hobbes.  Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd.,1968), PP.41-42 . 
๒ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม  ปรัชญาสังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘),หนา ๘๐. 
๓ Thomas  Hobbes.  Leviathan, P. 189. 
๔
 Ibid, PP. 105- 110. 



๘๒ 
 
เปนกฎธรรมชาติท่ีทุกคนตองปองกันตนเองส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีไมสามารถเปล่ียนแปลงไดการที่
มนุษยตองปองกันตนเองโดยการทํารายหรือทําการรุกรานผูอ่ืนกอนเพราะทุกคนมีความกลัว “ตางมี
ความกลัวคนเราตกเปนทาสของความกลัวตาย”๕ การปกปองตนเองจึงเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยรุกราน
กัน ฮอบส กลาววาสังคมตองมีกฎเกณฑมีระเบียบเพ่ือ เปนการสรางความสงบสุขสังคมมีความ
ไววางใจกันโดยมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหง ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน  สมาชิกของสังคมยึดม่ันอยูในหลักการของกฎระเบียบเพื่อปองกันมิใหทุกคนละเมิด
กันเองในความไมรูจักพอของมนุษยเพราะมนุษยมีแตตัณหาจึงทําใหทุกคนยอมรับในกฎกติกา 
ถึงแมวาตัณหาจะถูกบดบังทัศนวิสัยของคนเราแตก็ไดพลังของเหตุผลท่ีมองเห็นประโยชนของตน 
การมีเหตุผลไมใชเพื่อดับตัณหาแตเพื่อสอนตัวตัณหาใหงดการกระทําบางอยางและยอมรับกฎ
บางอยางเมื่อทุกคนกลัวดวยเหตุเพราะวาผูอ่ืนก็มีความสามารถเทาเทียมกับตนจึงตองมีองคกรท่ีมี
อํานาจข้ึนมาคุมครองความปลอดภัยในชีวิตของ ทุก ๆคน๖  อํานาจความตองการทางธรรมชาตินี้
เปนความตองการเพื่อการมีชีวิตรอดปลอดภัยเปนส่ิงท่ีทุกคนปฏิเสธไมได   

      ในสังคมพุทธปรัชญาการดํารงชีวิตของทุกชีวิตเปนการมุงประโยชนตน  เปนความ
ตองการที่จําเปนสําหรับชีวิต ในการดํารงชีวิตอยูของมนุษย และแกปญหาท่ีเปนความทุกข “ปญหา
เกี่ยวกับชีวิตดานในหรือปญหาทางจิตใจ”๗ การกระทํานั้นเปนการสนองตอบความตองการดาน
ตางๆ ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจ ท่ีกอใหเกิดความสุขแมความตองการทางรางกายเปนส่ิงท่ีมีความ
จําเปนตอการดํารงอยูของชึวิต นั่นหมายถึงวารางกายจะเคลื่อนไหวหรือทําตามหนาท่ีตางๆไดนั้น 
แตปจจัยหลักคืออาหารท่ีตองหามาสรางและหลอเล้ียงรางกายไวซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมมีส่ิงใดมากําหนด
และหามไดและมีขีดจํากัดแตดวยเหตุวามนุษยยังมีความตองการมนุษยนั้นมีกิเลสจึงไมสามารถ
กําหนดไดวาขีดความตองการมีเพียงใดอยู ท่ีกลไกทางสมองท่ีส่ังสมมาจากประสบการณ
ส่ิงแวดลอม การฝกฝนอบรม “ในสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของของตางถ่ินตางยุคสมัยไมเหมือนกัน”๘ 
แตละคนมีระดับความตองการมากนอยแตกตางกัน ข้ึนอยูกับการเรียนรู  ความตองการทางจิตใจ
เปนความตองการที่สลับซับซอนละเอียดออน ตองการท่ีจะดํารงชีวิตใหมีความสุข และมีความ
เปนอยูท่ีดี 
                                                 

๕
 Ibid, P. 145. 

๖ ทินพันธ นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง, ( กรุงเทพฯ: สหายบลอกและการพิมพ. ๒๕๔๖)
หนา ๗๐. 

๗ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๕. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิกจํากัด,๒๕๑๔), หนา ๙๑๗. 
๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๑๘. 



๘๓ 
 

ข.ประเด็นความตางกัน 
 

       ในการดํารงชีวิตในปรัชญาสังคม ฮอบส เปนการมุงท่ีประโยชนตนท่ี ตองการจะสราง
อํานาจมาเพ่ือการปกปองคุมครองชีวิตทรัพยสินของตนทุกคนตางมองวาเปนส่ิงจําเปนท่ีจะใชใน
การดํารงชีวิตอยูของตนและธรรมชาติมนุษยจะรักการเปนอิสระความปรารถนาความสุข การหวัง
ผลประโยชนตนทําใหเกิดเปนการแกงแยงอันเนื่องมาจากมนุษยนั้นมีตัณหาตามท่ี ฮอบสกลาว 
ฮอบส เห็นวาจากสภาพความโหดรายท่ีเปนเหตุของสงครามอันเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนตองปองกัน
ตนเองผูท่ีมี อํานาจก็จะสามารถสรางความม่ันคงของสังคมหรือรัฐท่ีจะทําใหสมาชิกเกิดความสุข
แทจริง “ความปรารถนาสวนตัว (Personal desire)  ในการสรางอํานาจใหตนเองชีวิตทุกชีวิตปารถ
นาส่ิงท่ีดีใหกับตน  ซ่ึงจําเปนตอการมีชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย”๙  การสรางมิตรไมตรีนั้นเปนการ
เช่ือมโยงไปสูความสงบในสังคมแตทุกคนตางก็มีวิธีการท่ีตางกันตามลําดับของหนาท่ีในสังคมแต
รวมเปนความปรารถนาเพ่ือตนเอง  สวนความปรารถนาสวนรวม (Impersonal  desire)  เปนความ
ตองการทางสังคม  เนนการดํารงชีวิตใหเปนท่ียอมรับนับถือ อยากดี อยากเดน มีความเปนอยูดีกวา
บุคคลอ่ืนการทํางานเพ่ืออุทิศตัวใหกับสวนรวมโดยถือประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ังแมวาการกระทํา
นั้น  “ทุกคนมุงไปสูจุดหมายเดียวกัน”๑๐  

สวนในสังคมของ พุทธปรัชญาเถรวาท  แมวาจะแสวงหาความสุขทางกายแตวา
ความสุขนี้เปนความสุขท่ีไมไดพอกพูนดวยตัณหาเปนความตองการท่ีทําใหจิตใจมีความสุข
ความเห็นแกตัวนี้เองท่ีมนุษยหลีกหนีตอกิเลสเพื่อความอยูรอดและความปลอดภัยส่ิงเหลานี้นับเปน
พื้นฐานท่ีจะสามารถทําใหชีวิตรอดปลอดภัยและยังสรางความสุขใหกับตนเม่ือธรรมชาติของมนุษย
ท่ีตองดิ้นรนจึงไดนํามาพิจารณาเพื่อกําหนดจุดหมายทางการศึกษาของพระพุทธศาสนามี ๒ 
ประการ๑๑ คือ  ๑) มนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ ความตองการทางรางกาย จึงเปนส่ิงท่ี
เล่ียงไมได มนุษยตองกินตองใช ปจจัย ๔ เปนหลักสําคัญท่ีมนุษยตองการ การพัฒนารางกาย แมวา
จําเปนแตก็มิใชธรรมชาติสวนเดียวของมนุษย มนุษยยังมีธรรมชาติอีกสวนหนึ่งคือจิตใจ ท่ีจะทําให
มนุษยพูด และทําดีหรือช่ัว ตามท่ีไดรับการอบรมมา ๒) มนุษยแตกตางกันไมวาจะเปน ความคิด 
ความเช่ือ วาจา ความประพฤติ ท้ังความพอใจ ไมพอใจในส่ิงตางๆสติ ปญญา ความสามารถทางกาย 

                                                 
๙ Thomas Hobbes.   Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 184. 
๑๐  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๐๙. 
๑๑ ปรีชา ชางขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สามัคคีสาสน จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๓๗. 



๘๔ 
 
สุขภาพ ตระกูล เช้ือชาติ แตทวาแมมนุษย จะตางกันแตส่ิงเหลานี้ มนุษยก็มีสวนท่ีเหมือนกัน คือ มี
ความทุกข และตกอยูในกฎแหงธรรมชาติซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวากฎแหงกรรม 

 ดังนั้น ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ  โทมัส ฮอบส กับสังคมพุทธปรัชญา   
เถรวาทเห็นวา มีความตางกันในดานความปรารถนาชีวิตของตนความตองการขั้นปฐมภูมิ 
(Primary)อันเปนความตองการทางชีววิทยาหรือเปนความตองการทางกายภาพเปนความตองการ
ข้ันพื้นฐานอันดับแรกหรือข้ันตํ่าสุดของมนุษยซ่ึงจําเปนในการดํารงชีวิต เพื่อการมีชีวิตอยูและ 
เปนมาแตกําเนิด ในฐานะท่ีเปนอินทรียทาง กายภาพท่ี เปนแรงขับ เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนเอง
ของส่ิงมีชีวิตเพื่อความอยูรอดของตน  ธรรมชาติไมมีเกณฑท่ีแนนอนตายตัวนั่นเอง๑๒ ในความ
ตองการพื้นฐานท่ีส่ิงมีชีวิตตองการ “เปนการมองโลกทางชีวภาพเปนกระบวนการแรกคือการที่แต
ละคนตางก็พยายามท่ีจะดํารงตนตอไป”๑๓ เพื่อเหมาะสมแกความอยูรอด โลกทางชีวภาพ  คนเรายัง
มีฐานะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือการเปนสมาชิกของโลกท่ี เปนความปรารถนาความสุขในชีวิต
นั่นเอง  
 
๔.๒   เปรียบเทียบลักษณะของความเห็นแกตัว 
 

๔.๒.๑  ลักษณะท่ีตนเองไดประโยชน และ การเบียดเบียน 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 

     จากบทท่ี ๒ และบทท่ี๓ ผูวิจัยกลาวถึงลักษณะความเห็นแกตัวท่ีตนไดประโยชนและ
การเบียดเบียนจึงไดนํามาเปรียบเทียบกัน  ฮอบส มองวาการมุงแตประโยชนตนเปนสาเหตุทําให
เกิดการรุกราน ประโยชนตนนั้นเปนลักษณะการไดมาเพ่ือตนเองจึงทําใหเกิดการเบียดเบียนกันจะมี
การแกงแยงและทําใหมีการไดเปรียบเสียเทียบเกิดเปนความคิดท่ีแตกตางกันเม่ือความคิดตางกันเกดิ
ความขัดแยงระหวางสองฝายจึงทําใหเกิดการชิงชัยเพื่อตนเองเปนผูครอบครอง มีการแขงขันกัน
เพื่อใหตนเปนเจาของเกิดการแบงออกเปนฝาย ลักษณะผูท่ีเห็นแกตัวนั้นจะแสดงออกอยางใดอยาง
หนึ่งซ่ึงตางจะมีวิธีการที่ตางกันจึงกอใหเกิดการละเมิดสิทธิและรุกรานซ่ึงกนั 

                                                 
๑๒ Charles Darwin, The Origin of Species, New York: Pemguin Books, 1983. Chapter 3.  
๑๓ สมภาร พรมทา, ทุกขในพุทธปรัชญา, หนา ๘๑ 



๘๕ 
 

 ฮอบส เห็นวาการใหมนุษยมีอํานาจนั้นนําไปสูปญหาการตัดสินวาการกระน้ัน ผิด หรือ ถูก 
สังคมจึงตองสราง ความยุติธรรม (Justice) เพื่อเปนรากฐานของความเจริญ สังคมใดก็ตามท่ีขาด
ความยุติธรรมไมอาจกาวไปสูความเจริญรุงเรืองได ไมวาจะเปนความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมหรือ
สภาพทางจิตใจ  ตราบใดท่ีคนในสังคมยังไมวางส่ิงตาง ๆยังยึดม่ัน เกี่ยวกับฐานะ ความรวย ความ
จน ยศ เกียรติออกไป ตราบนั้นก็จะไมมีความยุติธรรมเกิดข้ึน กฎหมายสรางความเสมอภาคถาทุก
คนกระทําตามกฎหมาย “ในท่ีท่ีไมมีกฎหมายจะไมมีความยุติธรรม”๑๔  ความยุติธรรมมาจากการ
ปฏิบัติตามหนาท่ีของคนในสังคมใหประสานกลมกลืนกันไมมีการแบงชนช้ันใดๆ มีความเทาเทียม
กัน ทุกคนมีโอกาสเสมอกัน ความยุติธรรมจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ “การตัดสินคดีความตัดสินโดยไม
ลําเอียง”๑๕ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  “คนท่ีเสียเปรียบจะตองไดรับการชวยเหลือเพื่อใหสามารถ
แขงขันกับคนท่ีไดเปรียบ”๑๖ เดือดรอน “เสรีภาพของแตละคนจึงตองมีขอบเขต และขอบเขต
ดังกลาวนี้ทุกคนตองมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครมีเสรีภาพกวางหรือแคบกวาใคร”๑๗ กลายเปน
ปญหาท่ียอมรับกันวาสัตวประเสริฐสามารถรังแกสัตวท่ีมีสติปญญาดอยกวาหรือมีกําลังนอยกวา   

สวนสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ลักษณะการอยูรวมกันนั้นเผลประโยชนนั้นจะ
นําไปสูการ ชิงชัยหรือการขัดแยงอันเกิดจากความไมยุติธรรมเปนการสรางความตางในดาน
ความคิดของคนในสังคม   การอยูรวมกันในสังคมคือการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  “การไมเบียดเบียนการ
กระทําใดที่ทําแลวไมเบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอ่ืนท้ังไมเดือดรอนใจในภายหลัง  การ
กระทํานั้นเปนความดีมีความสุข”๑๘ การท่ีไมเบียดเบียนรุกรานกันเกิดความไมชอบธรรมไมมี
คุณธรรมแสดงความเห็นแกตัวเปนความทุกขทําใหมนุษยตองตอสู เพื่อความถูกตองตาม
แนวความคิดตน  “การกําจัดความเห็นแกตัวในการอยูรวมกันในสังคมจัดวาเปนความดีอันแท
แทจริง เพราะสามารถใหความสุขอยางยิ่ง”๑๙ โดยปกติความสุขท่ีปราศจากความเห็นแกตัวจะ

                                                 
๑๔ Thomas Hobbes, Leviathan, p. 188. 
๑๕ นายอธิราช  มณีภาค, “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการยุติธรรมในพระวินัยปฎกกับ

กระบวนการยุติธรรมของกฎหมายไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๗. 

๑๖ สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๑. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๒. 
๑๘ ฟน  ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา  

๒๘๖. 
๑๙  บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร (Ethics), พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๕๐), หนา ๒๒๔. 



๘๖ 
 
สามารถปลดเปล้ืองความยุงยากทางสังคมการกระทําท่ีเปนไปตามกติกาเปนความสุขท่ีมีคุณความดี 
มีคุณคา เปนความบริสุทธ์ิไมมีโทษตอทางดานจิตใจเกิดความเปนธรรมสรางความเจริญซ่ึงสงผลใน
การชําระลางภายในจิตใจเกิดความสุขทางจิตใจเปนการทําลายลางอกุศลธรรม (ความช่ัว) ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีนารังเกียจ นอกจากนี้ ในสังคมปจจุบันท่ีกําลังมีแตความแตกแยกทางความคิดแตกแยกทางดาน
การกระทํา ตางก็เรียกรองความยุติธรรม ความเปนธรรม 

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส เห็นวา สภาวะธรรมชาติ เม่ือยังไมมีรัฐหรือ

ประชาคมการเมืองสังคมมนุษยตางมุงหวังในผลประโยชนแยงชิงระหวางกันและกัน  “เขา
กลายเปนศัตรูกัน”  ทุกคนตอสูกันตลอดเวลา คนเราตกเปนทาสของความกลัวความคิดเห็นท่ีตางกัน
เหตุผลตางกันกอใหเกิดความขัดแยงในเร่ืองของประโยชนตนสรางปญหาใหกับสังคม จําเปนตองมี
โครงสรางของสังคมคือ มีระบบการของรัฐการบริหารการปกครอง  ตางทําตามหนาท่ี  การ
ปกครองกระทําโดยรัฐท่ีมี  “ความชอบธรรมในการปกครองในท่ีนี้โดยผานทฤษฎีสัญญาสังคม 
ความสัมพันธเชิงหนาท่ีระหวางการปกปองคุมครองและการเชื่อฟง” ๒๐ การแขงขันก็ตองเช่ือฟงใน
กฎเกณฑนั้น ๆ 

 การที่ทุกคนตางมุงแตประโยชนของตนน้ันจะไมทําตามกติกาตางก็จะรุกรานซ่ึงกัน
และกัน โครงสรางของสังคมเปนส่ิงท่ีสามารถควบคุมใหทุกคนไดรับความยุติธรรมในเร่ืองของ
ผลประโยชน  สังคมท่ีมีผูนําท่ีสามารถใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัดสมาชิกมีความสุข
ไดรับประโยชนความรวมมือยอมเกิดข้ึน  “รัฐถูกสรางข้ึนมาอยางดีเทาใด  กิจสาธารณะก็จะยิ่ง
สําคัญกวากิจสวนตัว”๒๑ นี้คือความเขมงวดของกฎท่ีสมาชิกในรัฐท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขแตถา
สมาชิกไมกระทําตามหรือการปลอยใหกฎหยอนยานเพราะรัฐไมมองเร่ืองความสุขของสมาชิกก็จะ
ทําใหสมาชิกหยอนยานเพิกเฉย ในสังคมขาดความเปนระเบียบเกิดการรุกรานไมรักษากฎท่ีเกิดจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืน ถือเปนการใชเสรีภาพเกินขอบเขต เชน  นายขาวเปนนักฟุตบอลทีม A นายดํา
เปนนักฟุตบอลทีม  B  ท้ังสองแขงขันกันเพื่อใหทีมของตนชนะแตในขณะทําการแขงขันท้ังนาย
ขาวและนายดําตางก็ไดรับใบเหลืองท้ังคูเพราะกระทําผิดกฎกติกา  และในท่ีสุดท้ังสองก็ไดรับ

                                                 
๒๐ Thomas Hobbes. Leviathan, pp. 183-184. 
๒๑ วิภาดา กิตติโกวิท, แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, โดย ฌอง ฌากส รูสโซ 

พลเมืองแหงเจนีวา, (กรุงเทพมหานคร:  ออฟเซ็ท  เพรส  บริษัท จํากัด.๒๕๕๐), หนาที่ ๑๔๗. 



๘๗ 
 
ใบแดงอีก  เขาถูกไลออก  จากการเลนฟุตบอลในคราวน้ัน ตางมุงหวังในผลประโยชนของตนเอง
เปนลักษณะของการตอสูเปนการกระทําท่ีจะทําใหตนไดรับประโยชนแตเปนการกระทําท่ีผิดกติกา 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาผลประโยชนสามารถสรางความเจริญใหกับตน 
บุคคลจะตองมีความซ่ือสัตยตางรูในหนาท่ีและการรักษาประโยชนท่ี เปนส่ิงสําคัญ เพราะหากขาด  
ความซ่ือสัตย  แลว สังคมจะมีแตความวุนวายไมไวใจซ่ึงกันและกัน เกิดความไมสงบไปท่ัว ไมรูส่ิง
ไหนจริง ส่ิงไหนเท็จ ความซ่ือสัตยระดับบุคคลก็จะกลายเปนคนไมนาเช่ือถือมีปญหาอยูตลอดเวลา
ไรซ่ึงเกียรติภูมิ เปนท่ีดูถูกได ซ่ึงความซ่ือสัตยท่ีวานี้ รวมไปถึงการมี สัจจะ พูดจริงทําจริง ไมโกหก
หรือพูดเหลวไหล พูดคําไหนเปนคํานั้น คนเชนนี้ไปท่ีใด ยอมเปนท่ีเคารพนับถือวาเปนคนมีเกียรติ
ศักดิ์ศรี เปนขอสําคัญ ถาทุกคนทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต ยอมจะทําใหสังคม และ
ประเทศชาติมีความม่ันคง สงบสุข อันมีผลดีตอประชาชนในสังคม  

      การไมเบียดเบียนเปนอกุศลเปนความสุขเกิดข้ึนท่ีจิต เพราะหากจิตของเราสะอาด คือ
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมเบียดเบียนตนเอง  จิตของเราก็มิตองไปกังวลใหเกิดทุกขการเขนฆาถือ
เปนบาป เปนโทษ ไมกอประโยชน เปนบาปอกุศลตอตนเองและผูอ่ืน “การไมทําบาปท้ังปวง การ
ทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว”๒๒ ตามท่ีพระพุทธภาษิตท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา 
“อัพพะยาปชฌัง สุขัง โลเก แปลวา การไมเบียดเบียนกันเปนความสุขในโลก” การไมเบียดเบียนกัน
ไมรุกรานกันกอใหเกิดความสุขตางจะมีความรักกัน มีความเมตตาตอกัน ความรักเปนพื้นฐานของ
ชีวิตท่ีอยูรวมกันในสังคมผูนั้นยอมมีทุกข เราเบียดเบียนเขา จิตของเราน้ันก็ยอมมีทุกข  แตหากเรา 
ละจากการเบียดเบียนได จิตของเราก็จะผองใส ไมมัวหมอง ไมติดอยูในกิเลส  การเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันเปนบาปทําใหผูกระทํามีจิตใจเศราหมองเปนทุกข  

ดังนั้นประโยชนตนเองและความเบียดเบียนในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทมีความตางกันการใชหลักการของความยุติธรรมอยูท่ีกฎกติกาทางสังคม
เนื่องจากคนในสังคมมีอยูหลากหลาย การท่ีจะทําใหเห็นพองตองกันท้ังหมด เปนการยาก 
ผูปกครองตองใชหลักธรรมของผูปกครองรัฐสรางความสุขใหกับคนในรัฐซ่ึงเปนการใชอํานาจ
ธรรมทางการเมืองความหมายของคําวาธรรมในทางการเมืองเปน ๔ ประการ๒๓  คือ รัฐตองทําให
ประชาชนมีความสุขดวยธรรม (ความเสมอภาค) โดยธรรม (ความยุติธรรม) อันเปนธรรม   (มี
ความถูกตองตามระบบการบัญญัติกฎ ไมเปนการทําลายเสรีภาพของประชาชน) และตามธรรม   

                                                 
๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๒๓ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๑๙. 



๘๘ 
 
(ตามขอบเขตอํานาจแหงรัฐท่ีไดรับการเห็นชอบโดยประชาชน๒๔ ซ่ึงในหลักของการปกครองของ
สังคมแตละสังคมจะคํานึงในหลักความเปนธรรมและความชอบธรรมในสังคม  

 
๔.๒.๒ ลักษณะท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนและความสําคัญตน  

 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา หากพฤติกรรมท่ีมนุษยเอาแตประโยชนตนยึด

ตนเองเปนศูนยกลางเอาความคิดเห็นตนเพียงฝายเดียวส่ิงท่ีตามมาคือการขัดแยงกันมนุษยจะไมมี
ทางปกปองคุมครองตนเองไดจากศัตรูหรือจากการเบียดเบียนไดเลยการท่ีบุคคลมาอยูรวมกันตางจะ
มีกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติรวมกันการใชส่ิงของท่ีเปนของสวนรวมรวมกันทุกคนมีความตองการให
ตนไดประโยชนการใชของรวมกันในที่สาธารณหรือสถานท่ีตางๆการลัดคิว การลัดข้ันตอนการฝา
ฝนกฎระเบียบในขณะท่ีคนอ่ืนท่ัวไปตองรอตามข้ันตอน ตามกฎระเบียบท่ีถูกวางไว “การผิดกติกาก็
ถือไดวาอยุติธรรม และนิยามของความ อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากการไมกระทําตามกติกา 
และอะไรก็ตามที่ไม อยุติธรรมก็ถือวายุติธรรมความมักงายท่ีเกิดข้ึนเปนลักษณะท่ีตนเองได
ประโยชนเปนโทษตอผูอ่ืนโดยไมคํานึงวาบุคคลอ่ืนท่ีกําลังปฏิบัติตามกฎระเบียบจะมีความ
เดือดรอนหรือไมในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  “การมีความสามารถเทาเทียมกันเชนนั้นกอใหเกิด
ปญหานําไปสูความไมม่ันใจเกิดการทะเลาะกันหรือเกิดการขัดแยงเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการทํา
ใหตองรุกรานโดยใชความรุนแรงหรือเกิดความจําเปนท่ีตองปองกันตนเองใหปลอดภัย”๒๕  ฮอบส
ใหทรรศนะสภาพธรรมชาติ(State of Nature) โดยปราศจากกฎหมายตางจะใชเสรีภาพตนสรางส่ิงท่ี
ไมมีระเบียบในสังคมกอใหเกิดโทษตอผูอ่ืน เพราะมนุษยนั้นเพียงอยูภายใตกฎของธรรมชาติ “ทุก
คนจึงมีสิทธิและเสรีภาพตามธรรมชาติเทาเทียมกัน(Natural Right)W๒๖ มนุษยไมอาจจะควบคุม
ความเปนไปในสภาวะตามธรรมชาติตางรักษาสิทธิของตน ทุกคนตางก็เปนปจเจกชนไมสามารถ
ควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวไดซ่ึงเปนอันตรายตอสังคม ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้ของทุกคน

                                                 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 
๒๕Ibid , PP. 103-112. 
๒๖John Dunn, The Political Thought of John Locke And Historical Account of The 

Argument of Two Treatises of Government, ( London : Cambridge University, 1969),  p. 108. 



๘๙ 
 
จึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาลท่ีจะใชรักษาสิทธิของทุกคนโดยผานรัฐ ผูท่ีละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังอันเปนอํานาจของรัฐนั่นเอง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา การสําคัญตนวาตนสําคัญกวายอมจะกอใหเกิดโทษ
และยังสงผลตอสังคมทําใหการพัฒนานั้นลาชาเชนการไมใหโอกาสผูอ่ืนท่ีมีความสามรถเพื่อใหเกิด
การพัฒนาอันเกิดจากการไมละวางใหผูอ่ืนกอนดังนั้นความทะนงตนตองปรับเปล่ียนมาเปนการ
พัฒนา  “พวกเราทุกคน สามารถเขาใจธรรมะได เพราะธรรมะคือ ท่ีมาของธรรมชาติ และเราก็เปน
สวนหนึ่ง ของธรรมชาติ ถาเราลดความเห็นแกตัว ลงมากเทาไร ออนนอมถอมตัว ลงเทาไร เราก็จะ
เขาใจกฎ ของธรรมชาติ”๒๗   ความสําคัญตนท่ีเกิดข้ึนมีผลทางดานชีวิตจิตใจ (Mental life) ของเรา 
“อารมณ” (Emotions) มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอคุณภาพและความหมายแหงการดํารงอยูของเรา
อารมณความรูสึก(emotions, feeling) ของมนุษยซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญความสัมพันธระหวาง
มนุษย ชีวิตทางจริยธรรมสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง อารมณความรูสึกในฐานะองคประกอบสําคัญ
ในกระบวนการทางจริยธรรมการขัดเกลา อันปรากฏอยูในวัฒนธรรมตางๆ  จะชวยใหมองเห็นมิติ
ทางอารมณของมนุษยท่ีมองเห็นวิธีการที่ทําความเขาใจมนุษยดานจิตใจซ่ึงอาจจะแตกตางกันไปใน
แตละความคิด วิธีคิดเหลานั้นยอมจะชวยใหเราไดเรียนรูและเขาใจผูอ่ืน 
 

ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาสังคม โทมัส ฮอบส เห็นวาการรุกรานเพ่ือประโยชนตนอันเนื่องมาจาก

มนุษยมีความหวาดกลัวจะไมไดรับในส่ิงท่ีตนจะไดรับ จึงตองปกปองคุมครองตนเองคนเรายอมมี
สิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอผลประโยชนตนเองมีสิทธิปฏิเสธการทําลายและ
ปกปองชีวิตคนเรามีเสรีภาพในตนเองแมจากการคุกคามท่ีชอบดวกฎหมาย เพราะขอตกลงใด ๆ ท่ี
ไมมุงตอการคุมครองความปลอดภัยของคนเรายอมเปนโมฆะ ดังนั้นจะส่ังใหเขาทํารายหรือ
กลาวหาตัวเองไมได คนเรายอมมีเสรีภาพท่ีจะไมเช่ือฟง ถาองคอธิปตยคุมครองตัวเขาไมไดเขาก็ไม
ตองเช่ือฟงอีกตอไป๒๘ เปนการปองกันการถูกรุกราน เพื่อความปลอดภัยในชีวิต ฮอบสไปยึดม่ัน
และยอมใหมีบุคคลคนเดียวมีอํานาจตัดสินใจสูงสุด   อํานาจบังคับท่ีเขมแข็งเพียงหนึ่งเดียวจะทําให
สังคมของปจเจกบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติไดรับความปลอดภัยมิตองมีความหวาดระแวงแต 

                                                 
๒๗ ส .ศิ ว รั กษ , ทางออกของสั งคม , ปาฐกถา ในงาน เ วที ประชาทรรศน  ณ  คุ รุ สภ า 

กระทรวงศึกษาธิการ วันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๓, (อัดสําเนา) 
๒๘ Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 159-167. 



๙๐ 
 
เม่ือถึงเวลาการเปล่ียนแปลงบุคคลก็จะเกิดรูปการบริหารใหมมีการปรับเปล่ียนผูบริหารตลอด
ผูปกครองมักลืมตนวาตนเปนผูรับใชกฎหมายและจะทําหนาท่ีนั้นเพียงระยะหน่ึง  ไมใชนายท่ีอยู
ตลอดหรืออยูเหนือกฎหมายเสมอไป  อุปสรรคสําคัญท่ีสุดท่ีตองปรับเปล่ียน  ผูปกครองปกครองโด
ทําใหขาดความตอเนื่อง” ๒๙ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ปญหาความเปนอยูของสังคม เนนในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ
กับศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ  เปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิต และศาสนาใหเราเขาใจ การ
ดําเนินชีวิตใหดีท่ีสุดไดอยางไรเปนประโยชนแกคนเราไดอยางไร มีลักษณะเปน “คําสอนให
ปฏิบัติ” สงเสริมใหรูเพื่อนําไปปฏิบัติ เนนหลักปฏิบัติ เพราะจุดหมายสูงสุดของ การรูแจงตน (Self-
realization)  จึงกลาวไดวาพุทธศาสนามีลักษณะเปนปรัชญาชีวิตในปรัชญาความเห็นแกตัวความ
ปรารถนาของมนุษยมีอยู  ๒  ประการหลัก คือ  ประการแรก  ความสําเร็จในทางโลก ซ่ึงลวนเปน
เร่ืองทางกาย  และประการที่สอง  ความสําเร็จในทางธรรม  เชน  มีความสุข  สบายใจ ไมทุกขใจ ไม
เดือดรอนรําคาญใจ  ลวนแลวเปนเร่ืองท่ีใจคนสวนใหญจะวิ่งหาความสุขทางโลกกันช่ัวชีวิตแลวก็
พบวาทําไมถึงหาจุดท่ีพอไมไดสักที ในท่ีสุดเขาก็เสียชีวิตไปโดยไมพบความสุขท่ีแทจริงความสุข
จากความสําเร็จทางโลกท่ีเปนอนิจจังและปราศจากความสุขทางใจซ่ึงไมเคยแสวงหาเลย  

ดังนั้นความสําคัญตนการกระทําท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนมีความแตกตางในปรัชญาของ
โทมัส ฮอบสกับ พุทธปรัชญาเถรวาท ตามทรรศนะของนักปรัชญาถือวา  มีความแตกตางได ๓ 
ประการ ไดแก ๑) จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสเปนสังคมการตอสูเพื่อความอยูรอดปลอดภัย
แสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพัฒนามุงสูความเจริญทางดานอุตสาหกรรม  สวน
ในสังคมของพุทธปรัชญาเถรวาทมุงหาความสุขทางกายและทางใจมุงท่ีการพัฒนาทางดานจิตใจ ๒) 
เกณฑและหลักการอยูรวมกันอยูท่ีการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  ๓) 
หลักเกณฑการตัดสินของสังคมตองมีในประชาคมการเมืองเทานั้นเปนอํานาจและเคร่ืองมือลงโทษ
ผูกระทําผิด   

 

                                                 
๒๙  วิภาดา กิตติโกวิท แปล,  สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง,  หนาที่ ๑๒๖. 



๙๑ 
 

๔.๒.๓ ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน และความทะนงตน  
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
 สังคมของ  โทมัส  ฮอบสเปนการเมืองการปกครอง เปนกลุมเกี่ยวกับการใชอํานาจ 

เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยเปนประโยชนตอบุคคลในสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพใน
การดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง จัดระบบ
โครงสรางเพื่อควบคุมดูแลใหผูคนในสังคมใหไดรับความสุข โดยทุกคนปฏิบัติตามบรรทัดฐาน 
มิฉะนั้นจะเกิดการไรระเบียบ  ถาไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการละเมิดตอ
กัน สังคมอยูรวมกันดวยสันติสุขแลว ยังมีผลตอการท่ีจะธํารงอธิปไตยของสังคมโดยสวนรวมให
ไดรับความปลอดภัยเปนประโยชนตอทุกคนในสังคม อันเปนหนาท่ีของผูปกครองจะตองทําดูแล
โดยการเสียสละท่ีสูงมากแตเนื่องจากตองใชอํานาจจึงทําผูปกครองเกิดเปนความทะนงตนในหนาท่ี  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มนุษยตองรูจักสรางความดี“เนื่องจากความดีไมไดดี
เพราะธรรมชาติ  แตไดมาจากการเรียนรู ความรูคือความดี๓๐การสรางคุณธรรม  “ของคน ถือวา เปน
เคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีทําใหเราไดมาซ่ึงส่ิงท่ีดีในอนาคต”๓๑  คุณธรรมรูจักละและปลอยวางเสียสละใน
การทํางานตอสวนรวมเพื่อเปนประโยชนตอทุกคนในสังคม ส่ิงท่ีมนุษยสมมติทําใหมนุษยทะยาน
อยากไมจบส้ินแกงแยงในอํานาจนั้นๆ การอยูรวมกันตองเสริมสรางส่ิงท่ีเปนประโยชนส่ิงดีงาม
ปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันใหเกิดความสันติ ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากลาวถึงหลักธรรมท่ี
ใชในการปฏิบัติตนสําหรับทุกคนท่ีมีความรักใหเกิดความดีตอกัน เราเรียกหลักธรรมดังกลาวนี้วา  
“ฆราวาสธรรม ๔” เปนคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมอบเปนหลักคําสอน
สําหรับผูครองเรือนไดปฏิบัติ เพื่อเสริมใหมีความสุขในชีวิตยิ่งข้ึน ประกอบดวยหลักธรรม ๔ ขอ 
ไดแก  

๑. สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ความจริงใจตอบุคคลท่ีรัก  การคบหาสมาคมระหวาง
บุคคลในสังคมไมวาจะอยูในฐานะใดจําตองมีหลักธรรมสัจจะขอนี้อยูดวยเสมอเพราะการ
แสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตยและความจริงใจตอบุคคลท่ีเรารูจักถือเปนรากฐานท่ีสําคัญในการสราง

                                                 
๓๐ Plato, The Republic of Plato,  Translated  with  notes  and  an  interpretive  essay  by  Allan  

Bloom.  (New York: Basic Book.  Inc; 1968), P. 505. 
๓๑ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๕๙. 



๙๒ 
 
ความสัมพันธระหวางกันซ่ึงจะสงผลวาความสัมพันธดังกลาวจะสามารถสานตอในระยะยาว
สําหรับผูมีมิตร จะตองมีความซ่ือสัตยและความจริงใจ ใหแกกัน 

 ๒. ทมะ เปนการฝกขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน รูจักฝกฝน
ปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ไมเปนคน
ดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน เพื่อท่ีจะทําใหเรายอมรับในจุดเดน และขอบกพรองของตัว
บุคคลรอบขาง 

๓. ขันติ ความอดทน อดกล้ัน การใชชีวติอยูรวมกนัในสังคมนอกจากจะตองมีความ
ซ่ือสัตย ความจริงใจ และความเขาใจกันแลว จะตองมีความอดทนอดกล้ัน เพราะการอยูรวมกนั
นอกจากจะมีขอขัดแยงแตกตางทางดานอุปนิสัยการอบรม ประสบการณเดิม บางคนอาจมีเหตุ
ลวงเกินรุนแรง ซ่ึงอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เม่ือเกดิเหตุเชนนี้ อีก
ฝายหนึ่งจะตองรูจักอดกล้ันระงับใจ ไมกอเหตุใหเร่ืองลุกลามขยายความรายทางสังคม 

๔. จาคะ ความเสียสละ ใหเผ่ือแผแบงปนการ  ใหในท่ีนี้ มิใชหมายแตเพียงการเผ่ือแผ
แบงปนส่ิงของอันเปนเร่ืองท่ีมองเห็นและเขาใจไดงายๆ เทานั้น แตยังหมายถึงการใหน้ําใจแกกนั 
การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอตอกนั ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตน ขวนขวาย
ชวยเหลือ เอาใจใสดแูล เปนท่ีพึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริม หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใด
ประการหน่ึง ตามความเหมาะสมรวมความวา เปนผูจิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ ไมคับ
แคบเห็นแกตัว 

 
       ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
       ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา อํานาจ  เปนเคร่ืองมือท่ีสามารถบันดาลส่ิงตางๆ 

ใหเปนไปตามความตองการของตน การมีอํานาจในหนาท่ีจึงสามารถสรางประโยชนในสังคมและ
บุคคลในสังคมสามารถควบคุมส่ิงตางๆ ได กอใหเกิดความสงบ มิใหเกิดการรุกรานซ่ึงกันและกัน 
อํานาจสามารถทําใหการงานประสบความสําเร็จ ในเมื่ออํานาจสามารถบันดาลไดทุกส่ิงดังท่ีสังคม
เช่ือ  “ตางจะแยงชิงและ ปกปองอํานาจตนไว บุคคลถูกผลักดันใหแกงแยงชวงชิงกันดวยสภาวะทาง
จิตใจ ๓ ประการคือ แขงขันกัน หวาดระแวงกัน และการแสวงหาช่ือเสียงเกียรติยศ"๓๒ ประการแรก
ทําใหมนุษยรุกรานเพื่อผลประโยชน ประการท่ีสองเพื่อความปลอดภัยและประการท่ีสามเพื่อ

                                                 
         

๓๒
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ปรัชญาการเมือง. พิมพครั้งที่ ๑๐.(กรุงเทพฯ : อรุณการ

พิมพ), หนา ๒๖๒. 



๙๓ 
 
ช่ือเสียงเกียรติยศ ประการแรกใชความรุนแรงเพ่ือทําใหตนเปนเจาเหนือบุคคลอ่ืน เหนือภรรยา บุตร 
และวัวควายของมนุษยผูอ่ืน ประการท่ีสองเพื่อปกปองส่ิงเหลานี้และประการที่สามเพื่อส่ิงเบ็ดเตล็ด
อยางอ่ืนเชนถอยคําท่ีไพเราะมีความเห็นท่ีตางออกไป๓๓การใหทุกคนมองตนดวยความเคารพ
เล่ือมใสมนุษยพยายามท่ีจะหาถอยคําเพื่อท่ีจะเรียกตนเองวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ”๓๔ หรือ 
“มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง”๓๕ ในสังคมมีปญหามากมีความขัดแยงกันทางดานการ
กระทํา  เพราะในสังคมปจจุบันยึดหลักกฎหมายในการดําเนินชีวิตเปนหลักซ่ึงไมไดคํานึง ถึงหลัก
คุณธรรมจริยธรรม คนจะมีคุณธรรมจริยธรรมเพราะมีแรงจูงใจ๓๖ ในการดําเนินชีวิต และใน
ปจจุบันจะใชหลักการดําเนินชีวิตแบบผลประโยชนมากกวา ลักษณะของเกียรติศักดิ์ในปรัชญา
สังคมของโทมัส ฮอบสมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑) ความตระหนี่ คือ เปนความชั่วอยางหนึ่งท่ีชวยใหผูปกครองม่ันคงอยูได และเห็น
วาความโอบออมอารีเปนของอันตราย แตก็จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีช่ือเสียงในดานความโอบออม
อารี 

๒) ความเมตตาและความโหดราย คือ ผูปกครองควรระวังไมใชความเมตตากรุณาไป
ในทางท่ีผิด ถาใชความทารุณโหดรายเพื่อสรางระเบียบในเมืองใหคนมีความสามัคคีและนํามาซ่ึง
สันติภาพก็ไมเปนไร ผูปกครองจึงไมตองหวงหรือกังวลตอการถูกกลาววาโหดราย หากส่ิงนี้ทําใหผู
อยูใตปกครองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและภักดีได โดยเฉพาะผูปกครองใหมไมอาจหลีกเล่ียง จาก
การมีช่ือเสียงทางดานโหดรายได การโหดรายเปนเพียงการสรางความกลัวมากกวาความเกลียดชัง 
มนุษยสามารถทําอันตรายคนท่ีตนรักไดงายกวาทําอันตรายคนท่ีตนกลัว และมนุษยมักเปนกังวลตอ
การที่จะทําตัวใหเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนมากกวา 

๓) การรักษาคําพูดและความซ่ือสัตย คือ ลักษณะภายนอกของผูปกครองนั้นควรจะ
เปนคนมีเมตตา ซ่ือสัตย มีความรักเพื่อนมนุษย รักษาคําพูด และเครงศาสนา แตในใจเขานั้นจะตอง
รูวาถาจําเปนจะตองมีลักษณะตรงกันขามได 

                                                 
๓๓

 Thomas Hobbes,  Leviathan, P. 185. 
๓๔พระพรหมคุณาภรณ   (ป .อ .  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม ,

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗),  หนา  ๑. 
๓๕  Aristotle,  Politics  (Politica),  a,  translated  by  Benjiamin  Jowett,  in  Great  Books  of  the  

western  world  Vol.9,  1253 P. 446. 
๓๖ พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ,  พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร  : 

บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิงกรุฟ จํากัด,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘. 



๙๔ 
 

๔) ความระมัดระวังตัวไมใหถูกคนดูหม่ินและเกลียดชัง คือ ผูปกครองยังไมถูกคนอ่ืน
ดูหม่ินเกลียดชัง ตราบนั้นเขาจะไมมีอันตรายจากความช่ัวท่ีตนไดทําไว สําหรับผูปกครองควรจะ
เลือกทําหนาท่ีท่ีมี แตจะทําใหผูอื่นนิยมชมชอบ ผูปกครอง ควรจะยกยองพวกขุนนาง แตไมควรจะ
ทําใหตนเองเปนท่ีเกลียดชังของประชาชน 

๕) การสรางเกียรติยศและชื่อเสียง คือ การสรางเกียรติยศและช่ือเสียง เปนส่ิงจําเปน
สําหรับผูปกครองเปนอยางมาก กลาวคือ ผูปกครองตองพยายามแสดงใหคนอ่ืนเห็นวา เราเปนคนท่ี
มีความสามารถพิเศษจริงๆ ผูปกครองจะตองเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง แตถาเปนไปไดควรเขากับฝายท่ี
ออนแอ เพราะเม่ือปราบคนท่ีแข็งแรงไดแลว เขาก็หันมาปราบพันธมิตรไดอยางงายดาย ดังนั้น
ความคิดเห็นทางการเมือง เกี่ยวกับการแกไขการประพฤติมิชอบรุนแรงมาก เขาคิดวามนุษยจะตอง
ใชความรุนแรงเขาแกปญหาทางการเมืองซ่ึงมีรากฐานมาจากความเช่ือของเขาท่ีวา ลักษณะ
ธรรมชาติของมนุษยนั้นมีความช่ัวติดตัวมาแตกําเนิด๓๗ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทหนาท่ีของบุคคลทางสังคมและการสนองความตองการดาน
จิตใจแกมนุษยนั้นถือเปนหนาท่ี ศาสนาเปนจุดรวมของการเสริมสรางจิตใจมีศีลธรรมท่ีมุงสอนให
ทุกคนเปนคนดี  เกียรติและศักดิ์ศรีไดจากการเปนคนดีในสังคมและการสรางความดีในการอยู
รวมกันสรางประโยชนสุขตอสวนรวมซ่ึงตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดช้ีใหเห็นวาการท่ี
เรามีความสุขท่ีแทจริงคือการท่ีทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทานั้นวิธีปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนามี
กฎเกณฑท่ีจะสอนใหทุกคนทําความดีโดยออกมาในรูปแบบของศีลธรรม  พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่มุงสอนใหทําดีไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมทํารายกันไมสรางส่ิงท่ีเปนบาปท่ีกอใหเกิด
ทุกข ในพุทธสุภาษิตท่ีวา “การไมทําบาปท้ังปวง การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม  การชําระจิตของตน
ใหผองแผว”๓๘  เปนพุทธสุภาษิตท่ีสอนใหคนทําความดีท่ีเรารูจักกันดีวา  “ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว” แต
พุทธสุภาษิตเหลานี้ ไมใชหลักเกณฑการตัดสินคุณคาทางจริยธรรม  การมีชีวิตท่ีดีก็คือการมีชีวิตอยู
ในวิ ถีแหงการใช เหตุผลหรือปญญาแสวงหาความจริง   ความดี   และความงาม๓๙ ทาง
พระพุทธศาสนา  ถือวาเปนความสุข  นั้นคือเอกภาพแหงความสุข  ความสมบูรณ  ความรูแจง  
เสรีภาพ  ส่ิงเหลานี้เองท่ีรวมกันเปนหนึ่ง  และถือวา  ความดีสูงสุด   ก็คือ  ส่ิงท่ีรวมไวซ่ึงความสุข

                                                 
๓๗ สุลักษณ ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมืองฝรั่ง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิชจํากัด, ๒๕๒๐), หนา ๑๒๘. 
๓๘ ขุ. ธ. (ไทย). ๒๕/๒๔/๓๓ . 
๓๙ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ,  จริยศาสตร,  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

,๒๕๕๑), หนา ๓๒ . 



๙๕ 
 
สุดยอด  ความสมบูรณ  ทางศีลธรรม  ความรูแจง  ส้ินสุด  และความเปนอิสระอยางสมบูรณนั้นเอง  
นี้เองท่ีเปนเปาหมายของชีวิต ๔๐ 
 
๔.๓   เปรียบเทียบผลกระทบจากความเห็นแกตัว 
 

๔.๓.๑ กระทบดานวัฒนธรรมสังคมและบุคคล 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ฮอบสมองวาธรรมชาติทุกคนตองตีคาของตนใหสูงกวาบุคคลอ่ืน  “กลาท่ีจะบีบบังคับ

เอาความยกยองเชิดชูจากผูท่ีดูถูกเกลียดชังเขาดวยการทําราย”๔๑ จึงเกิดการทํารายกันส่ิงนี้ยังรวมไป
ถึงแรงจูงใจเกี่ยวกับสถานภาพ (Status) ตําแหนง (Rank) ช่ือเสียง (Prestige) และอํานาจ (Power) 
มนุษยเม่ือเขาไปอยูในกลุมใดก็ตองการใหตนเปนท่ีรักและยอมรับในกลุมท่ีตนอยู  ตองการ
ผูรวมงานยกยองตน  ฮอบส มองวาท่ีเราอยูปจจุบันมีสภาพท่ีตองระวังตางมีความหวาดระแวงเห็น
จากสภาพของความไมปลอดภัยท่ีปรากฏใหเห็นอยู เชน  ผูคนตองพกพาอาวุธในระหวางการ
เดินทาง ขณะนอนยังตองปดกลอนประตูรวมท้ังยังตองล่ันกุญแจหีบใสของที่มีคาของตน เพื่อ
ปองกันการสูญหาย แมจากคนภายในบานของตัวเองดวยท้ัง ๆ ท่ีมีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยอยู
แลว๔๒ เพราะถาทุกส่ิงทุกอยางเปนไปโดยไมมีการปองกันยอมเปนอันตรายเพราะทุกคนจะรุกราน
แยงชิง  ความเพียรพยายาม ความต้ังใจของมนุษยคือการไดเปรียบกัน มนุษยแตกตางจากสัตวและ
พืชตางๆ ไดก็เพราะจิต ความนึกคิด ความพยายาม การใชเหตุผล  เพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุดท่ีตน
ปรารถนาน่ันเอง๔๓ ในสังคมท่ีกําลังแขงขันสูการพัฒนาเปล่ียนแปลงพัฒนาไปสูรูปแบบสูงสุด มอง
วา สังคมมนุษยไดพัฒนาจากความเปนครอบครัว ไปเปนหมูบาน จากหมูบานกลายมาเปนชุมชน 
และในท่ีสุดก็ไดพัฒนากลายมาเปนนครรัฐ นคร รัฐจึงเปนรูปแบบการพัฒนาท่ีสูงท่ีสุดของสังคม

                                                 
๔๐ ผศ. สุเชาวน  พลอยชุม,  จริยศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่  ๓. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามงกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๑๒. 
๔๑ Thomas Hobbes.   Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 186. 
๔๒

 Thomas Hobbes,  Leviathan, P. 100- 101. 
๔๓ บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, กรุงเทพ ฯ : ว. เพ็ญรสกุล, ๒๕๔๐. หนา  ๒๘. 



๙๖ 
 
มนุษย๔๔ จะเห็นวาวัฒนธรรมของสังคมมนุษยมีอยู ๒ ประการท่ีจะนํามาพิจารณา คือ  ๑) มนุษย
กลุมนี้จะมีแนวความคิดท่ีไมสรางสรรค ไมมีการพัฒนา เปนมนุษยท่ีอยูนอกกรอบ ถึงกลับวาเปน
คนปาไป ๒) มนุษยกลุมนี้จะมีแนวความคิดท่ีตรงกันขามกับกลุมแรก มีความคิดท่ีสรางสรรค
อยากจะสรางคนใหอยูรวมกัน เพราะมนุษยนั้นเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีวัฒนธรรม ไมชอบอยูคน
เดียว๔๕  ฮอบสต้ังคําถามวา ทําอยางไรจึงจะหลีกเล่ียงภาวะแหงสงครามนี้ได อะไรคือธรรมชาติของ
ภาวะธรรมชาติอีกทีหนึ่ง ซ่ึงฮอบสก็ใหคําตอบวาการมีรัฐบาลปกครองนํามาซ่ึงความสงบสุขได 
ฉะนั้นถาตองการความปลอดภัยใหชีวิตและทรัพยสิน ก็จะตองยอมรับวาวัฒนธรรมในการอยู
รวมกันเปนส่ิงจําเปนท่ีสังคมจะตองมีไวเพื่อคุมกันภัยของแตละคนการที่เราจะปกปองคุมครอง 
หรือรักษาชีวิตของตนเองไดนั้น จะยึดถือกฎธรรมชาติแตเพียงอยางเดียวยอมเปนไปไมได เพราะไม
มีใครสามารถควบคุมบังคับคนอ่ืนๆท่ีฝาฝนได  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา บุคคลท่ีมีความออนนอมถอมตน  มีหลักปฏิบัติท่ี
สอนใหคนเรารูจักวางตัวใหเหมาะสมลดความเยอหยิ่งลดความหยาบกระดางและไมใหหลงยึดติดอยู
ในลาภ  ยศ  อํานาจ  และตําแหนง พระพุทธเจาทรงส่ังสอนเราไววาบุคคลผูเปนบัณฑิตถึงพรอมดวย
ศีล  ละเอียด  มีปฏิภาณไหวพริบประพฤติถอมตน ประพฤติตนนอบนอมเปนปกติ  และไมกระดาง
เชนนั้น  ยอมไดยศ … นรชนใดเยอหยิ่งเพราะชาติ เยอหยิ่งเพราะโคตร (วงศสกุล) แลวดูหม่ินคน
อ่ืน ความเยอหยิ่งนั้น เปนหนทางของผูเส่ือมผลท่ีปรากฏในสังคมการอยูรวมกันในสังคมปญหาท่ี
ตางก็แสวงหาเพ่ือส่ิงดีสําหรับตนกอใหเกิดปญหาท่ีมีผลกระทบตอสภาพจิตใจอันเนื่องมาจาก
ความเห็นแกตัวการกระทําใดๆท่ีเปนกุศล  อกุศลยอมมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ  “ทางพุทธ
จริยธรรมซ่ึงมีความหมายในแงลบคือ  บาป ช่ัว  ผิด  อกุศล  และในแงบวกคือ  บุญ  ดี  ถูก  กุศล”๔๖    

ในสังคมโทมัส  ฮอบส  และสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีทํา
ใหเกิดการพัฒนา  ผลท่ีไดรับนั้นสังคมจะมีผลท่ีตางกัน ในความหมายการพัฒนา จะสามารถ
ตีความหมายได ๒ นัย คือ ๑) การพัฒนา หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ รูปแบบ และในเชิง
ปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง การพัฒนาความเจริญทางดานเศรษฐกิจ  ๒)  การพัฒนา  
ในแงของพรพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนท้ังในดานรางกายและจิตใจ โดยเนนในดาน
คุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอดี ซ่ึงใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน และความ
                                                 

๔๔ พิพัฒน พสุธารชาติ, รัฐกับศาสนา บทความวาดวยอาณาจักร ศาสนจักร และเสรีภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๗๑. 

๔๕ มัทนา เกษกมล, ประวัติศาสตรอารยธรรมตะวันตกยุคโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๔. 

๔๖ ดร. เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, หนา  ๑๔๓. 



๙๗ 
 
เกื้อกูลแกสรรพชีวิต โดยไมเบียดเบียนไม ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม เปนข้ันการพัฒนา
คนอยางสมบูรณแบบ และในข้ันนี้ตองมีการศึกษาเร่ืองศักยภาพของมนุษย   

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ฮอบสนั้นมองวาสภาวะตามธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมมีความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง   

ตางก็กําหนดกฎเกณฑวัฒนธรรมของตนเอง ตางก็เปนผูท่ีทําหนาท่ีตัดสินความคิความรูสึกและ
ความตองการของตนเองตอผูอ่ืน ดังท่ี ฮอบสไดกลาวไววา “ส่ิงท่ีคนเราตองการยอมถือวาดี สวนส่ิง
ท่ีคนเราเกลียด ถือวาเลว ซ่ึงในสภาวะธรรมชาติแลว จะข้ึนอยูท่ีแตละบุคคลจะตัดสินใจเอาเอง จะ
ไมมีส่ิงใดดีหรือเลวบริสุทธ์ิและไมมีกฎท่ีจะใชรวมกันได”๔๗  ฮอบสกลาววาการท่ีจําตองอยูใน
ภาวะดังกลาวนี้เปนกฎธรรมชาติเชน การแสวงหาความสุขและปองกันตนเองทุกวิถีทาง ทุกคนตอง
สละสิทธิตามธรรมชาติท่ีจะกระทําอะไรไดทุกอยางแมแตการทํารายผูอ่ืน ตองทําตามท่ีไดตกลงกัน
ไว ควรพยายามทําตัวใหเขากับคนอื่นใหได รวมท้ังการรูจักใหอภัยตอความขุนเคืองตาง ๆ ละเวน
การแกแคน เพื่อความสงบสุขในอนาคต ไมควรแสดงความเกลียดชังดูหม่ินเหยียดหยามผูอ่ืน ไม
ควรถือดี แตควรใหการยอมรับนับถือในเร่ืองความเทาเทียมกันท่ีไดมาโดยธรรมชาติ๔๘ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท มองวา มนุษยทุกคนยึดตนยึดรูปแบบหรือวัฒนธรรมของ
ตนตางก็จะมีแตความทุกข เกิดเปนความตองการ ตามหลักคําสอนแลวความทุกขความเดือดรอน
อันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง  อันไดแก ความทุกขท่ีเกิดจากความกลัวจะไมไดในส่ิงท่ีตน
อยากได ทุกขจากการที่ตองดิ้นรนขวนขวายเพื่อใหไดในส่ิงท่ีตนอยากได เปนตน พฤติกรรมในการ
พัฒนาที่เปนในเชิงบวกจะกอใหเกิดการพัฒนาท้ังทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  จริยธรรม
คุณธรรมโดยท่ีคนทุกคนมีการประสานกันแลวมีผลตอชีวิตในสังคมนั้น ผูนําสังคม  ตองมีคุณธรรม
มีศีลธรรมกํากับใจตนเองการตัดสินความ ถูกตอง ไมเห็นแกอามิสสินจางท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอ
ผูคนเปนจํานวนมาก หากผูนํามีคุณธรรมปฏิบัติตามกฎศีลธรรม ไมลําเอียงเขากับฝายใดฝายหนึ่ง  
“ซ่ึงตรงกับหลัก อินทภาษ  คือไมใหผูพิพากษากะลาเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง”๔๙ คุณธรรม
                                                 

๔๗Thomas Hobbes, Leviathan: Or the Matter, Forme and Power of a Commonwealth 
Ecclesiasticall and Civil, edited by Michael Oakeshot with an introduction by Richard S.Peters, New York: 
Collier Books,1967, PP. 48-49. 

๔๘
 Ibid ,P. 104.  

๔๙ อธิราช  มณีภาค, “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการยุติธรรมในพระวินัยปฎกกับกระบวนการ
ยุติธรรมของกฎหมายไทย”, หนา ๕๗. 



๙๘ 
 
ของนักปกครองเปนส่ิงสําคัญมาก โดยท่ัวไปผูนํามักจะมีสิทธิและอํานาจท่ีจะส่ังการและดําเนิน
กิจกรรมของหมูคณะ สรางวัฒนธรรมอันดีงามผูนําปราศจากคุณธรรมแลว สมาชิกของหมูคณะก็จะ
อยูดวยกันอยางปราศจากความสงบสุข หมูคณะเองก็จะไมเจริญกาวหนา ในหมูคณะใดหมูคณะ
หนึ่ง หากมีสมาชิกคนหนึ่งไรคุณธรรม ผลรายท่ีเกิดข้ึน  ตกอยูกับคนใกลเคียงไมกี่คน แตหากนัก
ปกครองขาดคุณธรรม ผลรายจะเกิดกับคนท้ังหมดดังนั้นนักปกครองพึงเวนความลําเอียงหรือความ
ประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม ๔ ประการ๕๐ ไดแก (๑) ฉันทาคติ  (ลําเอียงเพราะชอบ)  (๒) 
โทสาคติ  (ลําเอียงเพราะชัง) (๓) โมหาคติ  (ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา) (๔) ภยาคติ  (ลําเอียง
เพราะขลาดกลัว) 

ดังนั้นผลกระทบจากความเห็นแกตัวจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบส
กับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ ในสังคมของท้ัง ๒ มีการพัฒนาดานตางๆไมวาทางดานสังคม ดาน
การศึกษา ดานรางกายเปนพลังท่ีท่ีเกิดจากความปรารถนาหรือความอยาก  (ตัณหา)  พลังของจิต
หรือกําลังขวัญ  มีความกลา  ความรักเกียรติและพลังของปญญาพลังเหลานี้  มีอยูในทุกคนในขนาด
จํานวนท่ีตางกันไป  แตมีพลังอยางหน่ึงซ่ึงท่ีมักเปนใหญอยูเสมอคอยควบคุมพลังสวนอ่ืนๆเปน
พลังทางจิต  “จิตท่ีเปนตัวนําทุกส่ิงทุกอยาง  จิตเปนใหญในทุกส่ิงทุกอยาง  สําเร็จจากจิต  ถาจิตไมดี
การพูดก็ไมดีการกระทําก็ไมดีตามไปดวย  ถาจิตดีการพูดก็ดีการกระทําก็ดีตามไปดวย”๕๑  
 

๔.๓.๒ กระทบดานความม่ันคงของสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  ส่ิงเราทางสังคมหรือแรงจูงใจ ท่ีกระตุนพฤติกรรมตาง ๆ 

ใหมนุษยแสดงออกมานั้น โดยมีแรงจูงใจหรือบางส่ิงบางอยางท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการของ
มนุษยมิใชเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีเหตุปจจัย แรงจูงอันนี้อาจจะเปนแรงจูงใจท่ีสัมพันธกับกระบวน 
การทํางานของจิต หรือเปนแรงจูงใจท่ีสัมพันธกับส่ิงภายนอก โดยกระบวนการทํางานของจิตท่ี
กอใหเกิดพฤติกรรมตามแนวคิดของ ฮอบส แรงจูงใจนั้น เกิดจากตัณหา (หรือกิเลส) คือความ
ทะยานอยากหรือความตองการในส่ิงตาง ๆ ถาอยากหรือตองการในส่ิงท่ี ถูกตองดีงามพฤติกรรมท่ี

                                                 
๕๐ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬา

บรรณาคาร ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/ ๑ / ๒๓. 



๙๙ 
 
แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง สรางสรรค เปนความเจริญ แตถาอยากหรือตองการ
ในทางท่ีผิดทํานองคลองธรรม พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางท่ีเส่ือม ทําลาย 
เดือดรอนท้ังแกตนเองและสังคม ถือวา “ตัณหาเปนแรงจูงใจเบ้ืองตนแหงพฤติกรรมมนุษย”๕๒

แรงจูงใจท่ีเปนอํานาจหรือเกียรติท่ีมนุษยแกงแยงกันเปนความขัดแยงกันในสังคมกอใหเกิด
ผลกระทบตอความม่ันคง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มูลเหตุท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนั้น ไดแกตัณหา และ
ฉันทะ โดยตัณหานั้นมุงไปท่ีความตองการส่ิงสําหรับเอามาเสพใหแกความรูสึกของตน หรือส่ิงท่ีจะ
ปรนเปรอตน เปนตน โดยเม่ือมีความอยากเกิดข้ึน ยอมตองการส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความอยากน้ัน 
และกอใหเกิดพฤติกรรมตามมา ซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีบอเกิดจากตัณหานี้โดยมากมักจะโนมเอียงไป
ในทางทําลาย เปนทุกข สรางความเดือดรอนใหแกตนและสังคม สวนฉันทะน้ัน คือความตองการที่
จะทํา ใฝใจใหถึงความสําเร็จ ซ่ึงจะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางเนนเอาคุณคาแทหรือสาระ
ใหแกชีวิต เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความตองการเชนเดียวกัน แตเปนความตองการความจริง สาระ
ท่ีแทจริง พฤติกรรมท่ีเกิดจากมูลเหตุนี้ยอมโนมเอียงไปในทางสรางสรรค ดีงาม 

ดังนั้น ความเหมือนกันในท่ีนี้ เปนความเหมือนกันในสวนท่ีวาจิตมีกระบวนการ
ทํางานหรือมีแรงโนมอยางใดอยางหน่ึง ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางตาง ๆ  กลาวคือ ท้ัง
แนวคิดของ ฮอบส และตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมานั้น มี
เหตุมีปจจัยท่ีกอใหเกิด ในชวงเร่ิมแรก พฤติกรรมของมนุษยอาจเปนไปตามสัญชาตญาณ เชน เด็ก
เอามือไปจับท่ีไฟ เขาก็จะรอนและจะดึงมือออกโดยอัตโนมัติ ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนไปตาม
สัญชาตญาณ ตอมาในภายหลังมนุษยจึงพัฒนาทางดานพฤติกรรมจากเปนไปตามสัญชาตญาณ มา
เปนพฤติกรรมท่ีมีเหตุมีผลมากยิ่งข้ึนตามลําดับ โดยอาศัยประสบการณและถูกฝกฝนอบรมแนะนํา
จากพอแม รวมไปถึงไดรับการกลอมเกลาจากสภาพแวดลอมทางสังคม ชุมชน ท่ีบุคคลแตละคน
อาศัยอยูจึงกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตางกัน๕๓ ท่ีสัญชาตญาณไดวา มันเปนท้ังตนกําเนิด 
(Source) เนื้อหา (Object) และเปนท้ัง จุดหมายปลายทาง (Aim) ของพฤติกรรมมนุษย ท่ีกลาววา
พฤติกรรมมีตนกําเนิดเนื่องมาจาก สัญชาตญาณเปนสภาวะแหงความตื่นตัว (State of excitation) 
ภายในรางกายของมนุษย จุดหมายปลายทางของสัญชาตญาณคือ ตองการการขับเคล่ือนความต่ืนตัว
นั้นออกไป ใน ระหวางการเดินทางจากตนกําเนิดจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นเอง ท่ีสัญชาตญาณได 
                                                 

๕๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการ 
พิมพ,๒๕๒๙), หนา ๔๙๐-๔๙๑. 

๕๓ M.W.Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology, (Colombo, Sri Lanka: Lake 
House Investments Ltd, 1972), PP. 77-78. 



๑๐๐ 
 
กลายเปนกระบวนการการกระทําทางจิตไป เราจะมองเห็นภาพของพลังงานท่ีมีปริมาณ แนนอน
จํานวนหนึ่งได ออกแรงผลักดันมันไป ในทิศทางท่ีแนนอนทางหนึ่ง๕๔ 

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
หากพิจารณาการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามทฤษฎี

ของฮอบสอยางละเอียด จะเห็นวามีความแตกตางกัน โดยเฉพาะความลึกซ้ึงและการอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย วาแตละประเภทควรมีความโนมเอียงเปนไปอยางไร สามารถพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอยางไร ในประเด็นนี้ ดูเหมือนหลักคําสอน
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทจะอธิบายไดลึกซ้ึงมากยิ่งกวา หรือถาพูดอีกแนวหนึ่งก็คือ พุทธปรัชญาเถร
วาทเนนหนักในการจัดประเภทพฤติกรรมของมนุษยในภาพรวมท้ังหมด  สวนแนวคิดฮอบส แมจะ
มีการกลาวถึงจิตใตสํานึกอยูบาง แตก็มีการอธิบายในเชิงท่ีวากระบวนการทํางานเหลานี้ มีลักษณะ
เปนกลไกและเปนลักษณะตายตัว ท้ังนี้คงจะเปนดวยเหตุวาการอธิบายพฤติกรรมตามแนวของ 
ฮอบสนั้น เปนการอธิบายโดยยึดหลักวิทยาศาสตร ท่ีถือเอาวาการจะอธิบายส่ิงใดจะตองสามารถ
พิสูจนไดความรูเชิงประจักษเทานั้น แตถาหากมองความใกลชิดกันทางดานความคิดจะเห็นวาใน
บรรดานักวทิยาศาสตรเปน การอธิบายเร่ือง จิตและพฤติกรรมของมนุษย  

ดังนั้นส่ิงกระตุนท่ีเปนผลกระทบทางสังคมจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส 
ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท การพิจารณาตัดสินในทางศีลธรรมจึงจําเปนถึงความพรอมหรือ
สภาพของจิตใจของผูกระทําในขณะน้ันดวยซ่ึงมีประเด็นท่ีนํามาพิจารณา ก็คือ   

       ๑.  เจตนา  (Will)  คือ การกระทําโดยเจตนา และเจตนาในท่ีนี้เกิดจากความตองการ
ความอยากและความปรารถนา  

       ๒.  แรงจูงใจ  (Motive)  ไดแก  ส่ิงจูงใจ  ใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มิลล กลาววา  
แรงจูงใจคือความรูสึกท่ีทําใหบุคคลจงใจทํา  แมคแคนซี  กลาววา  แรงจูงใจในการกระทําหนาท่ีท่ี
แทจริงก็คือความรูเห็นในจุดมุงหมายหรือความคิด  เกี่ยวกับจุดหมายที่ชัดเจนกรีน กลาววา 
แรงจูงใจ  คือ  จุดมุงหมายซ่ึงชักจูงไปสูการกระทําท่ีแทจริง 

       ๓.  นิสัย  (Habit)  ไดแก ผลของการกระทําซํ้า ๆ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดวยความสมัคร
ใจหรือต้ังใจ เม่ือการกระทําใดกลายเปนนิสัยแลว กเ็ปนการกระทําโดยไมตองพยายามหรือต้ังใจ  

                                                 
๕๔ Singmund Freud, New Introductory Lectures, Translated by James Strachy, (London : 

Hogarth Press, 1933), P.125. 



๑๐๑ 
 

       ๔. อุปนิสัย  (Character)  ไดแก ความโนมเอียงถาวรของจิตใจ เปนผลสืบเนื่องมาจาก
นิสัย และแรงจูงใจอันมีมาอยูกอน  

       ๕.  สถานการณ  (Circumstances)  ไดแก เหตุการณหรือส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
การกระทําของมนุษย   ซ่ึงอาจเปนบุคคล สังคม และเหตุการณทางธรรมชาติ เปนตน๕๕  
 
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 

        รัฐถือกําเนิดข้ึนมาเพราะมีความจําเปนท่ีจะตองมีกําหนดกฎเกณฑตางๆในสังคมให
ความสําคัญเนนเร่ืองกฎหมายสําหรับสวนรวม ทฤษฎีสัญญาประชาคมเนนในเร่ืองของผูมีสิทธิหรือ
ผูมีอํานาจในการออกกฎหมาย ดานการจัดการ หมายถึง การที่มีคนมาทํางานรวมกนัอยางเปนระบบ
เพื่อใหไดบรรลุ เปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก   สังคมมีการจัดโครงสรางท่ีเปนระเบียบเปน
สถาบันทางสังคมคือ สังคมแหง ความพรอมเพียงแหงหมูคณะ นําความสงบดํารงอยูอยางยุติธรรม
และอยางเทาเทียม  
 

๔.๔.๑ จัดการโดยอาศัยองคกรสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 

 
        ฮอบส มองวา การจัดการโดยสันติวิธีแม ปจเจกบุคคลมีจํานวนมากอยูกระจัดกระจาย

กันไปความขัดแยงยอมเกิดข้ึนการขจัดความขัดแยงโดยวิธีประนีประนอมถือเปนวิธีการท่ีนําไปสู
ความสงบ   การอยูรวมกันทุกคนกระทําเพื่อตน  ตางจึงหันมารวมกันทําสัญญาแตวาทุกคนเปน
ปจเจกบุคคลการท่ีจะใชอํานาจปกครองนั้น เปนการตกลงมอบอํานาจนี้โดยตรงอยางฉลาดแกผูมี
อํานาจและใหใชอํานาจอธิปไตยแทนเขาเร่ิมดวยการแตงต้ังอํานาจเหนือทุกคน  พอเพียงท่ีจะบังคับ
มนุษยใหรักษากติกาและเม่ือนั้นเองดวยท่ีความถูกตองเหมาะสมเร่ิมตนข้ึน๕๖  เปนการทําสัญญา

                                                 
๕๕ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสอาด), “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญา

ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๘-๕๙. 

๕๖ Thomas Hobbes.   Leviathan, P. 203. 



๑๐๒ 
 
รวมกันเพื่อความปลอดภัยและความม่ันคง “อํานาจท่ีประชาชนยอมมอบใหนี้  อาจเรียกกลับคืนได
เสมอ”๕๗ การทําสัญญากันเปนการสรางความสงบโดยวิธีการหาขอยุติในสัญญานั้นๆ 

       องคกรทางสังคมการกอต้ังจักรภพ ฮอบส กลาววาการท่ีคนเราจะคุมครองรักษาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองนั้น ยอมไมเพียงพอท่ีจะอาศัยการยึดถือเฉพาะกฎ
ธรรมชาติแตอยางเดียว เนื่องจากไมมีอํานาจของสวนรวมและไมมีกฎหมายลงโทษผูฝาฝนกฎ
ดังกลาวเพราะคนเราเห็นแกตัวตองการรักษาชีวิตและทรัพยสินของตนเอง อีกท้ังยังกลัวตายอีกดวย
การที่จะอาศัยการตกลงตามคําพูดโดยไมใหกลัวอํานาจบังคับบางอยางยอมควบคุมตัณหาตาง ๆ 
ของคนเราไมได๕๘ การปกปองการรุรานก็ไดแกการมอบอํานาจและพลังท้ังปวงของพวกตนใหแก
คน ๆ หนึ่ง หรือคนกลุมหนึ่งเพื่อรวมเจตนารมณ หรือความเห็นอันหลากหลายของพวกเขาใหเปน
หนึ่งเดียวดวยการแตงต้ังคน ๆ หนึ่งหรือคนกลุมหนึ่งข้ึนมา”๕๙ ฮอบสกลาวถึงทฤษฎีสัญญา
ประชาคมวา เปนทฤษฎีท่ีมนุษยทําขอตกลงสัญญาตอกันวา ตอไปนี้จะเลิกอยูแบบตัวใครตัวมัน แต
จะมาอยูรวมกันภายใตการปกครองขององคอธิปตย  เชนเดียวกับสังคม  แตละสวนจะทํางานไปตาม
หนาท่ี คนในสังคมเม่ือกระทําตามกฎระเบียบถูกตองตางจะไดรับความปลอดภัย ความสุข ความ
ยุติธรรมก็เกิดข้ึนท่ีเปนอํานาจอธิปไตยประชาชนอาจมอบใหแกคนจํานวนมาก แกคนสองสามคน 
หรือแกคนคนเดียวก็ได ถาหากวากฎหมายดีและมีการปกครองดี ประชาธิปไตย และราชาธิปไตย ก็
อาจเปนระบอบการปกครองท่ีดีได๖๐  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา องคกรทางสังคมเปนเคร่ืองมือท่ีมนุษยไดพัฒนาข้ึนมา  
สําหรับหมูชน และการบริหารบานเมือง เปนหลักในการปกครอง ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ  
หลักของอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง เพื่อปองกันมิใหการบริหารหมู
คณะเส่ือมถอย แตกลับสงเสริมใหเจริญรุงเรือง สามารถนําไปใชไดท้ังหมูชน ผูบริหารบานเมือง 
และ พระภิกษุสงฆหลักการรวมกันรับผิดชอบตอสังคมและปองกันไมใหสังคมเส่ือม  นําสังคม
ไปสูความเจริญรุงเรือง ๖๑ การปกครองระบอบสามัคคีธรรมนี้มีลักษณะบางประการคลายคลึงกับ
ระบอบประชาธิปไตย คือมีการเลือกต้ังผูปกครอง และมีการประชุมสภาท่ีมีระเบียบปฏิบัติหลาย
ประการคลายคลึงกับการประชุมรัฐสภาในปจจุบัน คือหลักธรรมท่ีเรียกวา อปริหานิยธรรม ๗ 

                                                 
๕๗ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง,  หนา  ๒๕๗. 
๕๘ Ibid,P. 132 . 
๕๙ สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๐๐. 
๖๐ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, หนา ๒๕๐. 
๖๑  พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๒๑. 



๑๐๓ 
 
ประการ๖๒ ๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย เปนการประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสมํ่าเสมอ     
๒) ประชุม เลิกประชุม และทํากิจกรรมรวมกัน โดยพรอมเพรียง เปนการประชุมและการทํา
กิจกรรมท้ังหลาย ท่ีพึงกระทํารวมกัน หรือ พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง  ๓) ไมบัญญัติ 
หรือ ลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพิ่มเติม ไมละเมิด หรือ วางขอกําหนด
กฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และ ไมเหยียบย่ําลมลาง ส่ิงท่ีตกลงวางบัญญัติไวแลว ถือ
ปฏิบัติม่ันอยูในบทบัญญัติใหญ ท่ีวางไวเปนธรรมนูญ  ๔) ใหความเคารพ และ รับฟงความคิดเห็น
ของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณยาวนาน ดังนั้น เราตองใหเกียรติ ใหความเคารพนับถือ และ 
รับฟงความคิดเห็นของทาน ในฐานะท่ีเปนผูรู และ มีประสบการณมามาก ๕) ไมขมเหงสตรี เปน
การใหเกียรติ และ คุมครองสตรี ไมใหมีการกดข่ีขมเหงรังแก  ๖) เคารพบูชาสักการะเจดีย คือ การ
ใหความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ และสถาบันตาง ๆ อันเปนเคร่ือง
เตือนความจํา ปลุกเราใหเราทําความดี และ เปนศูนยรวมใจของหมูชน ไมละเลยพิธีเคารพบูชา อัน
พึงทําตออนุสรณสถานท่ีสําคัญเหลานั้น ตามประเพณีท่ีดีงาม  ๗) ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆ 
หรือ ผูทรงศีล เปนการจัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีล
ทรงธรรมบริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจ
ตอนรับ และ หวังใหทานอยูโดยผาสุก๖๓ อปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงความไมเส่ือม 
เปนไปเพื่อความเจริญอยางเดียว สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูมนุษย เพื่อให
พุทธศาสนิกชนไดรูจักประยุกตใชธรรมะในทางการเมืองการปกครอง เพื่อใหเกิดคุณประโยชน 
และเกิดความสามัคคีในสังคมสืบไป 

ดังนั้นปรัชญาของโทมัส ฮอบส ในสังคมเปนองคกรท่ีมองนั้นเปนสังคมมนุษยท่ีอยู
เพื่อกฎ ตัวอักษรของกฎสําคัญกวาเจตนารมณ ไมยึดกฎเกณฑทางศีลธรรม  ใชกฎแบบเด็ดขาด
ตายตัว วาเปนส่ิงท่ีใหความรูสึกม่ันคงทางจิตใจ สะทอนความรูสึกวาสังคมยิ่งใหญกวามนุษยท่ีเปน
ปจเจกเสมอ ใหความสําคัญตอรูปแบบ พิธีกรรม จารีต ประเพณี กฎระเบียบยิ่งกวาคุณคาของเน้ือหา 
มีจิตสํานึกสวนบุคคลเปนความตองการสวนตน หรือของกลุมของตนเปนใหญ ใชเหตุผลเพียงเพื่อ
บังหนาความตองการจากจิตใจ อาจดูเปนผูมีเหตุผล แตก็พรอมจะโยนเหตุผลท้ิงในท่ีสุด ถาไมได
ตามตองการ มองคนอ่ืนในแงราย หวาดระแวง แยกเผาพันธุพวกพอง เขารวมกลุมเพื่อแสวงหา
อํานาจ หลงกลุมของตัวเอง สรางความเปนอ่ืนใหกับคนทุกประเภท มองโลกแบบขาวดํา เห็นคนท่ี

                                                 
๖๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
๖๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. 



๑๐๔ 
 
คิดแตกตางเปนศัตรู และมองมนุษยโดยรวมในแงราย ไมเช่ือวามนุษยจะรวมมือกันเองสรางโลกน้ี
ใหดีข้ึนไดจริงดวยเหตุผล และสันติวิธี เปนตน   

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ฮอบสเห็นวา การมีผูทรงอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว จะทําใหการบริหารบานเมืองมี

ประสิทธิภาพและความม่ันคงกวาคณะบุคคล เพราะเปนการปกครองท่ีอาศัยอธิปตยองคเดียว ไมตอง
กังวลเร่ืองความแตกแยกและแกงแยงชิงดีกัน การปกครองรูปแบบนี้จะทําใหจักรภพมีความเขมแข็ง
ในการธํารงรักษาสันติภาพ และเสริมสรางความเจริญรุงเรืองใหคงอยูตลอดไป ฮอบสเห็นวา สาเหตุที่
ทําใหจักรภพไมม่ันคง และนําไปสูการลมสลายของรัฐ เกิดมาจากแนวคิดจึงไดกอต้ังสังคมการเมือง
ข้ึนมาและตกอยูใตอํานาจขององคอธิปตยผูหนึ่งโดยการทําสัญญา แตเปนสัญญาท่ีมนุษยกระทํา
ระหวางกันและกัน มนุษยพรอมใจกันสละสิทธิและเสรีภาพท่ีจะเปนอุปสรรคตอสันติภาพใหกับ
ผูปกครอง๖๔  “ส่ิงเหลานี้ทําใหทุกตนรูสึกปลอดภัยสบายใจ ไววางใจกันได ส่ิงท่ีทําใหคนเราตองการ
ความสงบสุขจึงไดแก การกลัวความตายและตองการชีวิตท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกท้ังหลาย”๖๕  
ฮอบส  กลาววาในการกระทําการใด ๆ ไดตามปรารถนามีขอบเขตจํากัดวา การกระทํานั้นๆ จะตองไม
ละเมิดกฎหมายหรือละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ฮอบส ไมเช่ือวาการทําสัญญาจะเกิดจากคนกลุมนอย
แตนาจะเกิดจากคนกลุมมากการเอาเปรียบผลประโยชนจะถูกใชโดยผูมีอํานาจ  มนุษยมีความช่ัวราย
โดยธรรมชาติ ท่ีดีไดเพราะการยอมตนอยูใตอํานาจของสังคม เทากับ ความดีเกิดจากการถูกบังคับ
ควบคุมของอํานาจท่ีมาจากภายนอก 

   ฮอบสเห็นวาคนเรายอมมีสิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอตนเองมีสิทธิ
ปฏิเสธการทําลายชีวิตทํารายรางกายหรือกักขังตัวเองมีสิทธิท่ีจะไมพูดเม่ือจะถูกทําราย รวมท้ังมี
สิทธิท่ีจะใชวิธีการใดๆก็ไดในการคุมครองรางกายและชีวิตของตัวเองขอตกลงท่ีวาเราจะไมปกปอง
ตัวเองจึงเปนโมฆะ และจะใหเรากลาวหาตัวเองไมได๖๖ การปองกันอันตราย มนุษยมีความกลัวตาย
จึงตองหาความปลอดภัยวิธีท่ีโทมัส  ฮอบส กลาววา  “ท่ีมนุษยจะปลอดภัยในชีวิตนั้นทุกคนจึงหัน

                                                 
๖๔ พงศเพ็ญ ศกุนตาภัย, ทฤษฎีการเมืองยุคใหม, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, 

๒๕๔๗), หนา ๖๗. 
๖๕ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๖๐. 
๖๖ Thomas Hobbes. Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 105-110. 



๑๐๕ 
 
มาหาสันติภาพรวมทําความตกลงกัน”๖๗เช่ือในการปกครองโดยบุคคลจึงจําเปนท่ีมีอํานาจสวนรวม
มาบังคับเพื่อใหเกิดความเกรงกลัวตอการละเมิดขอตกลงน้ันและบังคับใหพวกเขากระทําในส่ิงท่ี
เปนประโยชนตอสวนรวม ท้ังนี้ก็ดวยการกอต้ังประชาคมการเมืองหรือจักรภพข้ึนมาเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยและหลุดพนจากการตกอยูในสภาวะของสงครามตอกัน๖๘การที่ ฮอบส มีเปาหมายใน
การตั้งประชาคมทางการเมืองนั้นเพื่อท่ีจะรักษาในความปลอดภัยของคนในประชาคม 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ในสังคมจะต้ังเปาหมายความสุขทางธรรมทางใจเปน
เปาหมายแรกและประสบความสําเร็จในทางโลกมากมาย เหตุท่ีเปนเชนนั้นเพราะธรรมะเปนปจจัย
ท่ีสําคัญในความสําเร็จท้ังทางโลกและทางใจในทางพุทธศาสนาสนใจปญหาความเปนอยูจริง เนน
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ  เปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิต และศาสนาให
เราเขาใจ การดําเนินชีวิตใหดีท่ีสุดไดอยางไรเปนประโยชนแกคนเราไดอยางไร มีลักษณะเปนคํา
สอนใหปฏิบัติ สงเสริมใหรูเพื่อนําไปปฏิบัติ เพราะเปนจุดหมายสูงสุดของ การรูแจงตน        (Self-
realization) ดังนั้นจึงกลาวถึงหลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้ คือ   

๑) ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวินัยเปนเคร่ืองมือในการฝก  เปนอริยทรัพย  ศีล
เปนภูมิของชนท้ังหลาย  เปนการอาบน้ําท่ีไมตองมีน้ําการอบน้ําหอมโดยไมตองอาศัยของหอม  
เปนเงาท่ีติดตามตน  เปนเคร่ืองประดับศีรษะท่ีคนตองสวม  เปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  เปนการฝกอัน
ยอดเยี่ยม  เปนวิถีแหงพรหมจรรย  ถาบุคคลรักษาศีล  เพราะเหตุแหงตนมีศีลนั้น  เขาจะมีความ
องอาจนําเกียรติมาสูมิตรสหาย  และเปนท่ีรักของคนดีทั้งหลาย  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  เปน
กฎคุมประพฤติท้ังปวง  เปนท่ีต้ังแหงบุญเปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค  เปนพื้นท่ีเพาะปลูกความ
เปนสหายของพระอริยะ๖๙   

๒). สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  
สมาธิ ๒ ประเภท  คือ  (๑). โลกิยสมาธิ จัดอยูในสมาธิระดับตํ่า ใชประกอบกิจการหนาท่ีประจําวัน
คือยังมีกิเลสเปนเคร่ืองรอยรัดทําใหติดอยูในโลกมีพันธะคือเคร่ืองผูกพัน  มีนิวรณคือเคร่ืองปดกั้น
ความดี เปนธรรมอันตํ่าทราม เปนความเห็นท่ีช่ัว (ทุทิฎฐิ) เปนอุปาทานคือความยึดติด (๒). 
โลกุตตรสมาธิ  จัดอยูในสมาธิระดับสูง  เพราะสามารถกําจัดกิเลสเคร่ืองรอยรัดท้ังปวงได  และ
สามารถบรรลุอริยผล๗๐ 

                                                 
๖๗  Ibid, P. 189. 
๖๘ Ibid, P. 129. 
๖๙ บุญมี  แทนแกว,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  หนา  ๖๔. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๕. 



๑๐๖ 
 

๓). ปญญา เปนการฝกในดานการรูการพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผลมี
ลักษณะเฉพาะของมนุษย ท่ีจะทําใหมนุษยหยั่งเห็นสัจธรรมได  “ปญญา” ตามทัศนะของ             
พุทธปรัชญาเถรวาท  “ปญญา”  หมายถึงความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรู
เขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล, ดีช่ัวคุณโทษ, ส่ิงท่ีเปนประโยชนมิใชประโยชน 

ความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะวาความ
เส่ือมถอยท่ีเกิดข้ึน ของบุคคลวามีเสรีภาพการตัดสินทําอะไรดวยตนเอง  “แตคนสวนมากในโลกจะ
ใชเสรีภาพของตนไมถูกนัก”๗๑ แมวาทุกคนตองการเสรีภาพมากท่ีสุดในความเปนธรรมชาติ  ฮอบส 
กลาววา กฎธรรมชาติเปนส่ิงท่ีไมมีวันเปล่ียนแปลงและจะมีอยูตลอดไปศาสตรของกฎเหลานี้ถือ
เปนปรัชญาหรือหลักศีลธรรมท่ีแทจริง สังคมการเมืองไมใชสิทธิเสรีภาพของปจเจกบุคคล หากแต
คือหนาท่ีพลเมือง  “ความสงบสุข ความยุติธรรม ความกตัญู และความสุภาพ ซ่ึงจะทําใหคนเราอยู
รวมกันได ท้ังนี้ก็เพื่อ คุมครองรักษาตัวเองในท่ีสุดเปนหลักท่ีเกิดมาจากการบงการของเหตุผล 
กลาวคือ เหตุผลสอนใหคนเรารูจักกฎธรรมชาติเหลานั้น”๗๒ ไมควรถามวาตนเองจะสามารถ
เรียกรองสิทธิอะไรไดบางจากการเปนพลเมือง หากแตควรถามวาตนเองจะทําหนาท่ีเพื่อสวนรวม
ไดดีท่ีสุดอยางไร พลเมืองมีหนาท่ีท่ีเหมาะสมกับตนเอง หนาท่ีท้ังหมดนี้หากทุกคนปฏิบัติตามโดย
ไมบกพรองจะเปนส่ิงเกื้อหนุนกัน“สังคมจะสุขสงบไมไดหากสมาชิกของสังคมไมรูจักหนาท่ีของ
ตนเองการจัดสรรหนาท่ีใหแกพลเมืองจึงเปนปจจัยแรกสุดสําหรับความสงบในสังคมการเมือง”๗๓ 

แตมนุษยมีความแตกตางกันในเร่ืองความอุตสาหะบากบ่ัน บางคนพอใจท่ีจะเปนอยู
อยางสมถะ กินนอย ใชนอย เม่ือกินนอยใชนอย ก็ไมตองทํางานมาก ทําแตเพียงพออยูพอกินเทานั้น
ก็พอ แตบางคนไมพอใจท่ีจะเปนอยูเชนนั้น คนประเภทนี้จะทํางานหนักกวาคนประเภทแรก เมื่อ
ทํางานหนัก ผลแหงแรงงานยอมมีปริมาณมากกวา๗๔ คนประเภทนี้คิดวาคุณคาของชีวิตคือการ
ทํางานใหสุดกําลัง และความสามารถ เพราะมีความคิดเชนนี้ เขาจึงทํางานหนัก ผลของการทํางาน
หนักทําใหเขาครอบครองผลผลิตอันเปนผลแหงแรงงานของตนนั้นมากกวาประเภทแรก นี่คือ
สาเหตุท่ีทําใหคนเรามีฐานะนอกจากน้ี มีการคุกคาม ท่ีเกี่ยวของกับรางกาย ทรัพยสิน ผลประโยชน 
ความขัดแยง ท่ีมนุษยสามารถเขาทําลายลางกันกฎธรรมชาตินี้เองท่ีเปนจุดกําเนิดของความยุติธรรม

                                                 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๙. 
๗๒ Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 105-110 
๗๓  สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๕๔. 
๗๔ J.W. GOUGH, The Second Treatise of Civil Government and A Letter Concerning 

Toleration By John Locke, (London : Basil Blackwell Oxford, 1948), P.15. 



๑๐๗ 
 
เพราะกฎธรรมชาติทําใหมนุษยมีสิทธิในทุกส่ิงสมาชิกปฏิบัติตามก็จะไมมีความอยุติธรรม “ความ 
อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากการไมกระทําตามกติกา”๗๕  

 
๔.๔.๒ จัดการโดยอาศัยสมาชิกสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส องคประกอบโครงสรางของสังคมท่ีชวยใหสังคมม่ันคง

และเจริญรุงเรืองมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับคุณสมบัติของโครงสรางท้ัง ๓ ของสังคม กลาวคือ 
ถาสังคมใดมีการรวมกลุมและรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ  ชวยสรางสังคมใหเจริญข้ึน และถา
สังคมใดมีการกําหนดวาใคร มีหนาท่ีปกปองคุมครองมีกฎหมายลงโทษผูฝาฝน สังคมน้ันยอม
เจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนการจะอาศัยตามคําพูดโดยไมใหกลัวอํานาจบังคับบางอยางยอมจะ
ควบคุมตัณหาตาง ๆของตนเราไมได๗๖  กระทําอันเสรีท่ีมีอยูมีเหตุปจจัยกอใหเกิดการกระทําหนึ่งท่ี
รายแรง คือ  เหตุทางจิตนั้นคือเจตจํานงที่กําหนดการกระทําและอีกทางคือ  เหตุทางกายท่ีเปน
พละกําลังท่ีจะกระทําไปสูจุดมุงหมายโดยมีแรงพาไปในกรณีท้ังจิตและกายน้ีเหมือนกับ  กาย
การเมือง  ท่ีมีแรงขับเคล่ือนแบบเดียวกันซ่ึงจําแนกเปนกําลังและเจตจํานงที่เรียกวาอํานาจบริหาร  
เจตจํานงน้ีมีช่ือเรียกวา  อํานาจนิติบัญญัติ  ถาหากปราศจากอํานาจบริหาร  อํานาจนิติบัญญัติ  กาย
การเมืองยอมทําอะไรไมได “เราไดเห็นกันแลววา  อํานาจนิติบัญญัติเปนของประชาชนและจะเปน
ของประชาชนไดเทานั้น”๗๗อํานาจอธิปไตย ประชาคมการเมือง หรือจักรภพ เปนสถาบันท่ีคนเปน
จํานวนมากมาทําความตกลงกันเองใหมีคน ๆ หนึ่งมิสิทธิเปนผูแทนท่ีมีอํานาจกระทําการหรือ
ตัดสินใจแทนตน เพื่อคุมครองความปลอดภัย และกอใหเกิดความสงบแกพวกเรา จึงเกิดรัฐาธิปตยื 
อํานาจอธิปไตย หรืออํานาจสูงสุด ในการปกครองประเทศ ท่ีเกิดจากการยินยอมของประชาชน
ข้ึนมา โดยท่ีรัฐาธิปตยจะมีสิทธิและอํานาจได๗๘ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา  เปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีมีการเรียนรูเพื่อ
การสรางระเบียบแบบแผนชีวิตปฏิบัติรวมกัน แสดงถึงความเปนมนุษยผูประเสริฐ หรือเรียกวา 

                                                 
๗๕ Thomas Hobbes. Leviathan, P. 183. 
๗๖

 Ibid ,PP. 130-133. 
๗๗ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนาที่ ๑๙๗. 
๗๘

 Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 134- 139  . 



๑๐๘ 
 
“คน” พระพุทธเจาทรงแสดงหนาท่ีของคนท่ีจะตองปฏิบัติตอคนอ่ืนในสังคม เร่ิมจากบุคคลใน
ครอบครัวไปจนถึงประเทศชาติและโลกจากผลการศึกษาแนวความคิดหลักการจักรูตนเองในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทพบวา วิธีปฏิบัติหนาท่ีตอคนอ่ืนมีอยู ๑๓ ประการ ไดแก  ๑) หนาท่ีของพอแม คือ 
พอแมมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาเพื่อใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมประเทศชาติ จะตองใหการ
อบรมส่ังสอนพรอมท้ังใหการศึกษาตามหนาท่ีของพอแมเทาท่ีจะพึงทําได  ๒) หนาท่ีของลูก เม่ือ
พอแมเล้ียงดูบุตรธิดามาจนเติบโต มีอาชีพการงานแลว ก็จะตองทําหนาท่ีเล้ียงดูทานตอบแทน 
พรอมท้ังใหการพยาบาลดูแลในยามทานเจ็บปวยไข ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของลูกท่ีดีในทาง
พระพุทธศาสนา แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอทาน ๓) หนาท่ีของครูอาจารย คือ ครูอาจารยเปน
บุคคลท่ีมีหนาท่ีใหการอบรมส่ังสอนศิษยใหเปนคนดีมีคุณธรรม พรอมท้ังใหความชวยเหลือส่ิงอ่ืน
ใด ดวยความเมตตาปราณีเทาท่ีจะทําใหได ๔) หนาท่ีของศิษย คือ ศิษยเปนบุคคลที่เขาไปรับ
การศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารยดวยความเคารพ เพื่อหวังรับเอาความรูนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีความสุข เม่ือไดรับความรูจากทานแลว จะตองปฏิบัติหนาท่ีตอบแทนครูอาจารยดวยการ
ปฏิบัติตนเปนคนดี หรือทานมีกิจธุระจําเปนก็ใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ถือเปนการปฏิบัติ
หนาท่ีของศิษยท่ีดี  ๕)  หนาท่ีของสามี คือ บุคคลท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หรือภาษาโบราณทาน
เรียกวา“ชางเทาหนา” จะตองมีหนาท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองการงานอาชีพทุกอยาง เพื่อเล้ียงดู
ครอบครัวใหไดรับความสุข ความอบอุน ๖) หนาท่ีของภรรยา คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนแมบานแม
เรือน เปนผูมีหนาท่ีรับภาระอันหนักภายในบานทุกอยาง ซ่ึงครอบครัวจะม่ันคงอยูไดก็อาศัยแมบาน
ท่ีดีคอยดูแลรักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได พรอมท้ังการเล้ียงดูบุตรธิดาและปฏิบัติหนาท่ีภรรยาท่ี
พึงปฏิบัติตอสามี  ๗) หนาท่ีของเพื่อน คือ บุคคลผูท่ีเราคบหาไปมาติดตอกัน มีความรักสมัครสมาน 
บุคคลจะอยูลําพังเพียงคนเดียวไมได เม่ือเพื่อนไดรับความทุกยากลําบาก เราเปนเพื่อนก็จะตองให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของเพื่อนท่ีดี  ๘) หนาท่ีของเจานาย คือ 
บุคคลท่ีมีหนาท่ีจัดการงานใหแกลูกจางไดทําตามกําลังความสามารถ และไดอาศัยอยูอยางมี
ความสุขก็ดวยความเมตตาอนุเคราะหจากเจานาย นี้เปนการกระทําหนาท่ีของเจานายท่ีดี  ๙) หนาท่ี
ของลูกจาง คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีรับใชเจานาย เม่ืออาศัยอยูในบานเรือนทานจะไมนิ่งดูดายปฏิบัติ
หนาท่ีของตนตามกําลังความสามารถใหเปนท่ีพอใจของเจานาย ดวยความพยายามไมรอใหเจานาย
ตองคอยกวดขัน  ๑๐)  หนาท่ีของผูใหญ คือ บุคคลท่ีเปนผูนําในองคกร หรือในหนวยงานตางๆ ตอง
มีความเมตตาปราณีตอผูนอย ใหความเปนธรรมและใหความชวยเหลือในดานหนาท่ีการงาน หรือ
ความเดือดรอนอ่ืนเทาท่ีผูใหญพึงจะใหได  ๑๑)  หนาท่ีของผูนอย คือ บุคคลท่ีอยูใตบังคับบัญชา
ของผูใหญ จะปฏิบัติตนดวยความยําเกรงตอผูใหญ มีความอดทนเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน ยอมมี
ความเจริญรุงเรืองในชีวิตการงานเม่ือผูใหญและผูนอยไดปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ผูท่ีรวมงานอ่ืนตางก็มี



๑๐๙ 
 
ความสุข กิจการในองคการนั้นตางก็พัฒนากาวไปตามลําดับ เพราะทุกคนรูจักหนาท่ีของตนเอง 
๑๒)  หนาท่ีของผูปกครองบานเมือง คือ บุคคลที่เปนผูนําท้ังระดับประเทศ ระดับภูมิภาคระดับ
ทองถ่ิน เปนผูมีหนาท่ีบําบัดทุกบํารุงสุขใหแกประชาชนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข  ๑๓)  หนาท่ี
ของพลเมือง คือ ลักษณะของประชาชนท่ีดีของประเทศชาตินั้น จะตองมี ความซ่ือสัตยสุจริต ความ
ขยันหม่ันเพียร ความเปนผูรูจักฐานะหนาท่ีของตนเอง แลวทําตามฐานะหนาที่ใหเหมาะสม มีการ
เสียภาษีใหแกรัฐเปนท่ีสุด๗๙ 
 

       ข. ประเด็นความแตกตาง 
 

       ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา สังคมหรือรัฐจะสลายตัวนั้นเกิดข้ึนได คือ  เจานาย
ไมยอมปกครองรัฐตามกฎหมายเจตจํานงท่ีครอบงําเจานายอยู  “เปนเจตจํานงรวมหรือกฎหมาย
เทานั้น” ฮอบส เห็นวาสังคมท่ีสามารถอยูรวมกันไดนั้นสมาชิกในสังคมจะปฏิบัติตามกฎของสังคม  
ทันทีท่ีรัฐบาลแยงอํานาจอธิปไตยไป  สัญญาทางสังคมก็ขาดสบ้ัน๘๐  ผูปกครองรัฐควรมีอํานาจ
จํากัดเฉพาะ เพื่อการรักษาสันติภาพและการปกปองจักรภพเทานั้น ฮอบสเห็นวาแนวคิดเชนนี้จะ
นําไปสูการผุกรอนและการลมสลายของรัฐในท่ีสุด เพราะการท่ีองคอธิปตยถูกจํากัดอํานาจอาจทํา
ใหเกิดความกระดางกระเดื่องอันกระทบตออํานาจในการรักษาสันติภาพของจักรภพในท่ีสุดการ
ละเมิดกฎหมายกอใหเกิดความวุนวายไรระเบียบความคิดนี้ฮอบสเห็นวาอาจเปนจริงในกรณีท่ีมีแต
กฎธรรมชาติโดยปราศจากกฎหมายแหงรัฐ ท้ังนี้เพราะการอนุญาตใหปจเจกบุคคลตัดสินใจดวย
ตนเองวา การกระทํานั้นดีหรือเลว จะกอใหเกิดการโตเถียงและละเมิดอํานาจแหงรัฐ ซ่ึงจะนําไปสู
ความออนและลมสลายแหงรัฐเหตุไฉนเราจึงนับถือกฎหมายโบราณนักก็เพราะมันโบราณเราตอง
เช่ือวามีความลํ้าเลิศของเจตจํานงเกาแกเทานั้นท่ีสามารถรักษามันมายาวนานเพียงนี้ถารัฏฐาธิปตย
ไมไดเห็นคุณประโยชนมันก็คงถูกยกเลิกไปนับคร้ังไมถวนแลว  นี่คือเหตุผลท่ีแข็งแกรงนั้น  
กฎหมายไมเพียงอยูหางไกลจากการออนแอลงแตยังไดพลังใหมๆอยูไมขาด  ความเช่ือของคน
โบราณทําใหเปนท่ียอมรับมากข้ึนทุกวัน  ในทางตรงขามท่ีใดกฎหมายออนตัวลงเพราะความชรา
ภาพมันก็คือขอพิสูจนวาอํานาจนิติบัญญัติไมดํารงอยูแลว และน่ันคือ รัฐก็หามีชีวิตไมแลว๘๑ 

                                                 
๗๙ พิสิฐ เจริญสุข,คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๕๐ – ๕๔. 
๘๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๘๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



๑๑๐ 
 

ในสังคมของ พุทธปรัชญาเถรวาท  มุงแสวงหาความสุขทางจิตใจ ตามหลักคําสอน
ช้ีใหเห็นโทษจิตไรสํานึกของบุคคลเต็มไปดวยความคับของใจซ่ึงมีผลมาจากประสบการณ 
ความเห็นแกตัวท่ีเปนสภาวะทางธรรมชาติ  การขาดความชอบธรรม  การขาดคุณธรรมนั้นเปน
สภาวะทางธรรมชาติ  ตองไดรับการฝกและตองกํากับดวยมโนธรรมสอนใจซ่ึงจะทําใหเราเปนคนดี
มีความสุข และมนุษยไมรูวาส่ิงท่ีตนเองกระทํามีสาเหตุมาจากอะไร แมในสภาวะธรรมชาติมนุษยมี
ความกลัว เปนปญหาถามนุษยไดรับการพัฒนาจะสามารถปรับสภาพจิตใจการพัฒนาในพุทธ
ศาสนามุงท่ีการพัฒนาดานจิตใจ   การพัฒนามนุษย (Human  development) ถือวาการทําการใด ๆ 
ใหมนุษยมีความดีเกิดข้ึน  มีคุณภาพเพิ่มข้ึน ท้ังคุณภาพทางกายท้ังคุณภาพทางปญญา คําวา ปญญา 
(Wisdom) ในพละ ๕ ปญญา แปลวา กําลังปญญา คือปรีชาหยั่งรู หยั่งรูเหตุผล  ผิดชอบ ประโยชน
มิใชประโยชน๘๒  สามารถวินิจฉัยเหตุการณท้ังภายในภายนอก และดําริการตาง ๆ ใหไดเปนผลดี 
ปญญา (Wisdom understanding)ใน เวสารัชชกรณธรรม ๕ แปลวา ความรู เขาใจซ้ึงในเหตุผล  รูดี รู
ช่ัว รูประโยชนมิใชประโยชน รูคิดวินิจฉัย  และรูท่ีจะจัดการคําวา ปญญา (Wisdom)  เกิดจาก
แหลงท่ีมา ๓ แหงดวยกัน๘๓ ท่ีสามารถทําใหมนุษยพัฒนากาวไปสูความพนทุกข คือ 

๑. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจากการคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผล ปญญา 
เปน ความรอบรู การรูจักคิด รูจักการพิจารณา เขาใจเหตุผล รูจักการดํารงชีวิตอยูในโลกอยางมี
ความสุข รูและเขาใจชีวิตตามความเปนจริง ละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหผองแผวดวยปญญา 

๒. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจากการศึกษาเลาเรียน และการไดรับขอมูล
ขาวสารจากแหลงตางๆ  

๓ . ภาวนามยปญญา  หมายถึง  ปญญาท่ี เกิดจากการปฏิบัติ   เปนการเจริญ
ภาวนา  พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา  ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก 
และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจาก
ความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญาคําวา “ปญญา” ในอริยทรัพย ๗  ปญญา แปลวารอบรู
ส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน  อริยทรัพย เปนทรัพยภายในอันประเสริฐ  ดีกวาทรัพย
ภายนอก 

เพราะฉะนั้นเม่ือไดรับการพัฒนาจากความเห็นผิดจะกลายเปนความถูกตองดีงาม
เขาแทนท่ี จิตจะคิดอานไตรตรอง และพิจารณาดู วา เม่ือเห็นไมสมควรแลว แมอยากคิด อยากพูด 

                                                 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๔. 
๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๑. 



๑๑๑ 
 
อยากทํา ก็ระงับได ไมเหนือสติธรรม ปญญาธรรม เพราะจิตเปนผูบงการที่มีธรรมประจําตัว ทุกส่ิง
ทุกอยางจะเปนไปดวยความเรียบรอย เพราะแสดงออกไป ต้ังแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม จากจิตใจท่ีบง
การดวยธรรม ท่ีเรียกวา การพัฒนาจิตใจความตองการของมนุษย 
   ในสังคมโทมัส  ฮอบสจึงมีความแตกตางกันกับสังคม พุทธปรัชญาเถรวาทเพราะ
สังคมในชาติตะวันตกน้ันจะมีความเปนอยูแบบเดี่ยว ตัวใครตัวมันเปนการอยูโดยการพึ่งพาตนเอง
เปนหลัก  การอยูรวมกันในสังคมจะใชหลักของกฎระเบียบทางสังคม  “ทุกอยางรับใชผลประโยชน
สวนรวมพลังประชาชนกับอิทธิพลบุคคลจะมีผลตอกันและกันถาฝายหนึ่งแข็งข้ึนอีกฝายจะออน
ลง”๘๔ ผูเผด็จอํานาจจะทําใหคนในบังคับของตนยากไรเพื่อจะไดปกครอง การที่จะปกครองดูแล
เพื่อใหทวยราษฎรมีความสุข  และเราคงไมพบคําตอบชัดเจนเพราะแตละคนตองการคําตอบใน
แบบของตน ผูอยูในบังคับยินดีกับความสงบสุขในสังคมพลเมือง๘๕ 
 
๔.๕  เปรียบเทียบผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 

๔.๕.๑ การจัดการสงผลตอสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา การสรางความยุติธรรมในรูปแบบของการตอรอง

จนไดประโยชนรวมกันหรือเรียกวาการใชเหตุผล ใหมีความเขาใจวามนุษยเสมอภาคกันในดาน
กําลังความสามารถ ทําใหเราตองหันมาพิจารณาความเสมอภาคท่ีมีเนื้อหาเชิงศีลธรรมหรือเชิง
ประเมินคาอยูในตัวเอง โดยไมลดคาของความเสมอภาพใหกลายเปนเพียงเร่ืองกําลังความสามารถ  
ฮอบสพยายามจะทํา ความเขาใจเร่ืองความเสมอภาคหมายความวา บุคคลทุกคนสมควรท่ีจะถูก
เขาใจวามีคาในทางศีลธรรมเสมอกัน ดังนั้นจึงสมควรท่ีจะไดรับการเคารพ (Respect) และคํานึงถึง
อยางเทาเทียมกันในการปฏิบัติตอเขา เชน การแบงปนผลประโยชนทางสังคม เปนการทําลาย
เสรีภาพของประชาชนตามธรรม ตามขอบเขตอํานาจแหงรัฐ ไดรับการแบงปนผลประโยชนโดย
ตองปฏิบัติตอบุคคลอยางยุติธรรมสมาชิกของสังคมจะมอบอํานาจในการตัดสิน“อํานาจผูปกครอง

                                                 
๘๔ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๑๓๕. 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๑๑๒ 
 
เปนผลของความม่ันใจหรือความไววางใจ” ๘๖ ตามกฎหมาย  เพื่อความถูกตอง ชอบธรรม ในความ
ยุติธรรม ในสิทธิเสรีภาพนั้นก็คือสิทธิในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในรางกาย สิทธิในทรัพยสิน
สิทธิในการเลือกท่ีอยูอาศัยไมมีใครตองการใหตนเองไรเสรีภาพแตเสรีภาพบางคร้ังหากเราใชกัน
เกินขอบเขตก็อาจสรางความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน  สวนความเสมอภาคน้ันไดแกความเสมอภาค
ทางการเมือง (Political equality) ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  (Human dignity) ซ่ึงจะละเมิดมิได 
ฮอบส จึงเห็นวา “คนเรายอมมีสิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอตนเอง”๘๗ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนในสังคมการพึ่งพากันยอม
ลดลงตางมุงท่ีผลประโยชนตน ไมมีความเสมอภาคทางสังคม (Social Equality)เกิดเปนความ
เหล่ือมลํ้าข้ึนในสังคมวิธีจัดการตามหลักพระพุทธศาสนาที่ไดอุบัติข้ึนทามกลางความสับสนท้ังใน
ดานทางสังคมและการเมืองท่ียึดติดอยูกับระบบวรรณะอยางเหนียวแนนในหลักการดังกลาว 
พระพุทธเจาทรงปฏิวัติความเช่ือเหลานั้นโดยใหความเสมอภาคแกทุกคน อยางเทาเทียมกัน โดยผูท่ี
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ไมวาจะมาจากวรรณะใด จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร หรือ 
แมกระท่ังจัณฑาล เม่ือบวชแลวยอมเสมอภาคกันตามพระวินัย พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบ
พระภิกษุในพระธรรมวินัยเหมือนน้ําในมหาสมุทร ซ่ึงมาจากแมน้ําลําธารตางๆ พอมาถึงมหาสมุทร
แลว ไมสามารถจะแยกไดวาน้ําสวนไหนมาจากแมน้ําใด ยอมมีฐานะเปนน้ําในมหาสมุทรเทาๆ กน
ท้ังหมด จะเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชกําวิธีทุกอยาง เพื่อสงเสริมความเสมอภาค และภราดรภาพใน
สังคมสงฆ ดังมีพุทธวจนะยืนยันดังตอไปนี้ 

        ดังนั้นสังคม ฮอบส กับ พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ในเร่ืองความเสมอภาค เชน ใน
ระหวางหญิงกับชาย ผูวิจัยเห็นวาศาสนาใหความสําคัญเทา ๆ กัน ดังที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตให
ผูหญิงบวชไดเชนเดียวกับผูชาย ทรงยกยองพระผูชาย (ภิกษุ) วาเปนเลิศทางปญญา ก็ทรงยกยอง
ผูหญิง (ภิกษุณี) วาเปนเลิศทางปญญาไดเหมือนกัน กลาวโดยยอก็คือ พระผูชายไดรับยกยองวาเปน
เลิศในทางใด ก็มีพระผูหญิงไดรับยกยองวาเปนเลิศในทางนั้นเชนกัน  

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบสเห็นวา ความเห็นแกตัวนั้นสามารถใชกฎระเบียบสราง

เปนความเทาเทียมกันในสังคม  แตความเทาเทียมกันดังกลาวนี้นําพามาซ่ึงความยุงยากมีการ

                                                 
๘๖ John Plamenatz, Man and society, London: longmans, 1963, vol L.P. 167. 
๘๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง, หนา ๖๓. 



๑๑๓ 
 
เรียกรองกอใหเกิดความขัดแยงซ่ึงกันและกัน สภาวะดังกลาวกอใหเกิดขอพิพาทกันข้ึนความม่ันคง 
ความปลอดภัยในชีวิตของทุกคนตางตกอยูในสภาวะอันตราย  เปนสภาวะตามธรรมชาติท่ีไมมี
ระเบียบหรือกฎเกณฑใดๆมาควบคุม๘๘ แนวความคิดของฮอบส เปนการสะทอนใหเห็นถึงมุมมอง
วามนุษยนั้นโดยธรรมชาติแลวตางมีความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง ตางทําตามตัณหาของตนเองเพ่ือ
กอใหเกิดความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิต การที่ทุกคนสามารถกระทําการดังกลาวไดก็
เพราะวาทุกคนมีสิทธิตามธรรมชาติอยางเทาเทียมกัน ดังท่ี ฮอบสไดกลาววา  ธรรมชาติไดสรางให
คนเรามีความเทาเทียมกันท้ังในทางกายและในทางใจ โดยรวมคนเราจะไมแตกตางกันนัก จนไม
อาจถือเอาประโยชนใสตนโดยท่ีผูอ่ืนจะไมทําส่ิงนั้นบาง จะเห็นไดวาคนออนแอก็อาจสังหารคนท่ี
แข็งแรงท่ีสุดไดดวยการใชเลหกลหรือสมคบกับผูอ่ืน สวนความฉลาดยอมเกิดจากประสบการณซ่ึง
ถาใชเวลาพอๆกัน คนท้ังหลายยอมจะมีส่ิงนั้นไดเทาๆกัน เราอาจยอมรับวามีหลายคนท่ีมีไหวพริบ
หรือรูมากกวา แตก็จะคิดวามีอยูไมแกคนท่ีฉลาดเทากับตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่ทุกคนพอใจ
ในสวนแบงท่ีมีอยูก็ยอมแสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันดังกลาวของมนุษยนั่นเอง”๘๙ ในความเทา
เทียมนี้เองฮอบสจึงนําหลักการแกปญหาโดยเลือกบุคคลมาเพ่ือแกปญหาความขัดแยงทางสังคม       
        สวนพุทธปรัชญาเถรวาท   ดานความเสมอภาคในพระพุทธศาสนานั้นจะเห็นไดชัดเจน 
เชน การคัดคานเร่ือง “วรรณะ” ตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู ซ่ึงแบงมนุษยในสังคม
ออกเปน ๔ ชนช้ันตามกําเนิด โดยแยกจากกันอยางเด็ดขาด ไดแก พราหมณ กษัตริย แพศย และ
ศูทร แตละวรรณะตองแตงงานกันเองภายในวรรณะของตนเทานั้น การแตงงานขามวรรณะจะไมได
รับการยอมรับ ลูกท่ีออกมาจะเปนพวกนอกวรรณะที่เรียกวา “จัณฑาล หรือ หริชน” ซ่ึงในสังคม
ของชมพูทวีปจะรังเกียจพวกจัณฑาลมาก ถือวาเปนตัวกาลกิณี หากพวกจัณฑาลเดินผานหนาบาน
จะตองนํานมโคมาลางพื้นเพื่อขับไลเสนียดจัญไร แตพระพุทธศาสนามิไดแบงแยกชนช้ันวรรณะ 
ไมวาจะมาจากวรรณะใดก็สามารถปฏิญาณตนเปนพุทธมามะกะ และสามารถบวชในพระบวร
พระพุทธศาสนาไดท้ังส้ิน ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด ในวรรณะศูทรและจัณฑาล ท่ีตองการหลีกหนีจาก
ระบบวรรณะซ่ึงยังฝงรากลึกอยูในคานิยมของชาวฮินดู นับเปนจุดเปล่ียนอันทําใหพระพุทธศาสนา
ท่ีสูญส้ินจากอินเดียไปกวาพันป ไดกลับมามีชีวิตอีกคร้ัง ดวยพระธรรมท่ียึดหลักความเสมอภาค
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ดังนั้นความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท มองความ
เสมอภาคแบบแนวคิดหลักทางสังคมการเมืองแบบเสรีนิยม (Liberalism)  หลักการเร่ืองความเสมอ

                                                 
๘๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญาแหงอุดมการณทางการเมือง, หนา๑๒๕. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๙. 



๑๑๔ 
 
ภาคซ่ึงสํานักทางปรัชญาท่ีไดกลาวไปยอมรับอยูอยางหลากหลายน้ันสามารถทําใหเราไดรูปแบบ
การจัดความสัมพันธทางสังคมอยางเปนรูปธรรมไดหรือไม ถาได จะเปนรูปแบบใด? เราจะตองทํา
ความเขาใจความคิดเร่ือง “การทําใหเกิดความเสมอภาคมากข้ึน”  ใหชัดเจนในระดับหนึ่ง
เสียกอน  คําถามสําคัญก็คือ สังคมท่ีเสมอภาคมากข้ึนคือสังคมแบบใดกัน?  และ ส่ิงใดหรือเร่ืองใด
กันท่ีตองการใหเกิดความเสมอภาคกัน?  ทรัพยากร หรือสวัสดิการ หรือวาดานอ่ืนใดของชีวิต
มนุษย?  อีกคําถามหนึ่งก็คือเราจะใชเกณฑลักษณะใดมาตรวจวัดวา “ความเสมอภาค” ในสังคมแง
ตางๆ นั้นยังพรองอยู  

 
          ๔.๕.๒  การจัดการสงผลตอบุคคล 
 

ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
มนุษยไมอาจจะควบคุมความเปนไปในสภาวะตามธรรมชาติตางรักษาสิทธิของตน 

ทุกคนตางก็เปนปจเจกชนไมสามารถควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวได ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้
ของทุกคนจึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาลที่จะใชรักษาสิทธิของทุกคนโดยผานรัฐ ผูท่ีละเมิด
สิทธิของผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังดังกลาวอันเปนอํานาจของรัฐนั่นเอง 

ฮอบส เห็นวา การสรางอํานาจของมนุษยเพื่อมุงหวังเกียรติยศและช่ือเสียงคานิยม
ตางๆในสังคมของมนุษย   การใชตัวหนังสือจะทําใหมนุษยสามารถกําหนดระเบียบพฤติกรรม
ระหวางคนในสังคม  เม่ือมนุษยตองการมีชีวิตท่ีม่ันคงปลอดภัย  โดยใชกําลังบังคับ ผลก็คือทําให
เกิดสงครามตอตานซ่ึงกันและกัน ลักษณะท่ีมนุษยไดมาจากสังคมรัฐ เนื่องจากรัฐเปนนามธรรม 
ดังนั้นจึงจําเปนตองมีบุคคลหนึ่งเปนตัวแทนของรัฐในการใชอํานาจดังกลาวซ่ึงเรียกวารัฐาธิปตยมา
ทําหนาท่ีดังกลาว ทุกๆคนในประชาคมนั้นตองยอมรับและเช่ือฟงรัฐาธิปตย แนวความคิดดังกลาวนี้
ท่ีสะทอนใหเห็นถึงสัญญาสวามิภักดิ์ (Pactum Subjectiones)๙๐ อันเปนการสงเสริมระบอบการ
ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย (la Monarchie absolue) และภาระหนาท่ีของรัฐาธิปตยตาม
ความเห็นของฮอบส คือใหความปลอดภัยแกปวงชน๙๑เพื่อกอใหเกิดเสถียรภาพแกทุกๆคนใน
ประชาคมนั้นการปกครองเพื่อใหเกิดสิทธิท่ีเทาเทียมอํานาจอธิปไตยจึงมีอยูสามแบบ กลาวคือ ใน

                                                 
๙๐ ปรีดี เกษมทรัพย, นิติปรัชญา, โครงการตําราและเอกสารประกอบการสอน คณะนิติศาสตร 

(กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๙), หนา๑๘๙. 
๙๑ ส. ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมืองฝร่ัง, หนา ๘๒. 



๑๑๕ 
 
ระบอบกษัตริยคน ๆ เดียวมีอํานาจ สําหรับระบอบอภิชนาธิปไตย อํานาจอธิปไตยอยูในคณะบุคคล
บางคน แตในระบอบประชาธิปไตยท่ีประชุมของราษฎรเปนผูใชอํานาจอธิปไตย๙๒ นั่นก็คือความ
เทาเทียมกับผูอ่ืนเม่ือพิจารณารวมๆ ท้ังทางสรีรวิทยา  และความสามารถทางปญญา “ความเทา
เทียม” เปนความเทาเทียมทางความสามารถในการไดมาซ่ึงอํานาจ๙๓   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ความเห็นแกตัวสงผลตอบุคคล หมายถึง กระทบตอ
บุคคลรอบขางกอความเดือดรอนขอหามหรือควรขอเวนท่ีพระพุทธศาสนาไดบัญญัติหามมิให
บุคคลกระทําหรือแสดงออกตอกันและกัน หากฝาฝนและแสดงออกไปแลว จะมีผลกระทบตอ
ตนเอง ตอบุคคลอ่ืนในสังคม และตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม และขอปฏิบัติหรือขอเสนอแนะให
บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอมดังนั้น จริยธรรมสังคม
ของพระพุทธศาสนารวมเอาหลักคําสอนท่ีเปนศีลธรรมข้ันตนจนกระท่ังถึงหลักการบําเพ็ญ
ประโยชนเพื่อใหบังเกิดผลดีสูงสุดแกสังคมและธรรมชาติ ไดแก 

๑. ศีล คือ หลักการที่จะชวยใหสังคมเปนปกติ ปราศจากประทุษรายหรือเบียดเบียนซ่ึง
กันและกัน ศีลจัดเปนขอหามหรือขอละเวนซ่ึงบุคคลไมควรประพฤติปฏิบัติ ตัวอยางเชนเบญจศีล 
จัดเปนขอหามทางสังคมอยางหน่ึง เปนขอบัญญัติท่ีบุคคลในสังคมจะตองงดเวนไมลวงละเมิดหรือ
ฝาฝน เบญจศีล จัดเปนจริยธรรมทางสังคมในเชิงลบก็วาได เพราะเปนขอหามมิใหเบียดเบียน 
ประทุษรายชีวิตและทรัพยสินของบุคคลอื่น ไมใหลวงละเมิดสิทธิของบุรุษหรืสตรีท่ีตนเองไมมี
สิทธ์ิจะเกี่ยวของดวย รวมท้ังขอหามมิใหทําตนเผลอสติ ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําอัน
เปนโทษรายตอบุคคลและตอชีวิตสัตวโลกอ่ืนๆ ข้ึนมาโดยไมสามารถควบคุมตนเองได 
ขอเสนอแนะใหบุคคลปฏิบัติในทิศทางตรงกันขามกับเบญจศีล ก็คือ เบญจธรรมสวนเบญจธรรม
จัดเปนจริยธรรมในเชิงบวก กลาวคือ เปนแนวทางใหบุคคลปฏิบัติตนในทางท่ีถูกตองอันเปน
แนวทางตรงกันขามกับขอหาม (ศีล) ดูรายละเอียดในตารางขางลางดังตอไปนี้ คือ ๙๔ 
 

 
 
 

                                                 
๙๒

 Thomas Hobbes. Leviathan, P. 146 . 
๙๓  เน่ืองนอย  บุญยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก;  คาน  มิลล  ฮอบส  รอลส  ชารทร , หนา  ๑๔๖. 
๙๔ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๗๒ / ๒๒๗.,  ๒๖๔ / ๓๐๗.,  

อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 



๑๑๖ 
 

ขอหามมิใหปฏิบัติ (เบญจศีล) ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ (เบญจธรรม) 
๑. หามฆาสัตว 
๒. หามลักทรัพย 
๓. หามลวงละเมิดสิทธิในบุรุษหรือ 
      สตรีท่ีตนไมมีสิทธิ 
๔. หามพดูเท็จ 
๕. หามดื่มน้ําเมาเปนเหตุใหประมาท 

๑. ใหมีเมตตาตอสัตว 
๒. ใหประกอบสัมมาอาชีวะ 
๓. ใหประพฤติความสํารวมในกามคุณ 
๔. ใหพูดแตคําจริงท่ีเปนประโยชน 
๕. ใหมีสติกํากับตนเองตลอดเวลา 

 
๒. ทาน คือ การใหโดยไมเสียดายในภายหลัง เปนการใหโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน

การใหดวยจิตใจอันประกอบดวยเมตตากรุณา หวังจะใหผูรับมีความสุขการใหนี้ถือวาเปนการ
แสดงออกในเชิงไมตรีตอบุคคลอ่ืนซ่ึงสามารถสังเกตเห็นไดและรับทราบไดโดยบุคคลท่ัวไป 

การใหท่ีเรียกวาทาน ๓ อยาง คือ ๑) การใหส่ิงของหรือวัตถุ (อามิสทาน) (๒) การให
อภัยไมถือโทษ ไมโกรธตอบตอบุคคลอื่นท่ีดุดา หรือเบียดเบียนเรา (อภัยทาน) (๓) การให
คําแนะนําส่ังสอนเพื่อใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเพ่ือเปนคนดีมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม
(ธรรมทาน) หากพิจารณาตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จะพบวา ทาน เปนหลักการขอแรกในการชนะใจ
คนอ่ืน ขอท่ีสองก็คือการใหคําพูดท่ีไพเราะออนหวานแกคนท่ีติดตอสัมพันธดวยกับเรา(ปยวาจา) 
ในขอท่ี สาม คือ การใหบริการ ชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกขไดยาก และการปฏิบัติตนใหเปน
ประโยชนตอสังคม  

๓. กตัญูกตเวที กตัญู หมายถึง การระลึกนึกถึงคุณความดีและการอุปการคุณท่ี
บุคคลอ่ืนไดทําแกเรา กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณแกบุคคลอ่ืนท่ีไดใหอุปการคุณแกเรา
เพราะวากตัญูกตเวที เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดี ในสังคมไทย ความกตัญูกตเวที
ไดกลายเปนกฏทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการกําหนดพฤติกรรม
ของสมาชิกในสังคมใหรูจักอุปการคุณ หรือ “บุญคุณ” ท่ีบุคคลอ่ืนไดกระทําใหแกตน  

หลักการปกครองท่ีสําคัญอยู ๓ ประการ คือ ๑) หลักการปกครองแบบอัตตาธิปไตย 
ซ่ึงเปนหลักเนนในการถือตนเปนใหญในการปฏิบัติธรรมโดยการฝกตนเพ่ือกําจัดทุกข เพื่อความ
หลุดพน อัตตาธิปไตย (Supremacy of self) มุงเนนการปกครองท่ีใชอํานาจเปนเคร่ืองตัดสินอยูกับ
บุคคลเพียงคนเดียว เรียกวาเผด็จการ (Dictatorship) ในประเด็นของอัตตาธิปไตยผูวิจัยมีทรรศนะวา 
อัตตาธิปไตยเปนการพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อเปนผูปกครองท่ีดี  ๒) หลักการ
ปกครองแบบโลกาธิปไตยคือการท่ีคนหมูมากเปนใหญในแงทางปฏิบัติธรรม เพื่อจุดมุงหมายใน
การท่ีจะบรรลุธรรมเม่ือเนนคนอ่ืนมีความขยันหม่ันเพียร ก็รีบขวนขวายในการประพฤติกรรมก็



๑๑๗ 
 
อยากจะบรรลุธรรมเหมือนคนอ่ืน ผูวิจัยมีทรรศนะวา โลกาธิปไตยมองในดานปกครองก็คือ
ประชาธิปไตย โดยใจความคือการทําใหคนสวนใหญมีการประพฤติท่ีเปนธรรม เพื่อการปกครอง
โดยคนสวนใหญจะเปนการปกครองท่ีดีงาม  ๓) หลักการปกครองระบบธรรมาธิปไตย การ
ปกครองท่ีใชหลักการท่ีเปนธรรมในการปกครองและผูปกครองเองจะตองการปฏิบัติธรรม คือ 
หลักการเอาความถูกตองเปนประมาณ คือ ความดีงามการพิจารณาตัดสินดวยสติปญญา  

 
         ข. ประเด็นความแตกตาง 

 
ฮอบส นักปรัชญาประชาธิปไตยทานนี้ มีความเห็นวา เสรีภาพนั้นเปนธาตุแทของ

ความเปนคน ดังท่ีเขียนไวใน สัญญาประชาคม (Social Contract) วา “การสละละท้ิงเสรีภาพเทากับ
เปนการสละละท้ิงความเปนคนเทากับการยอมเสียสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และแมแตหนาท่ี
ของเรา การสละท้ิงเชนนี้เปนการขัดตอธรรมชาติของมนุษย การท่ีนําเอาเสรีภาพทั้งหลายออกไป
จากเจตจํานงของคนก็เทากับการนําศีลธรรมไปจากการกระทําของคนนั้นเอง”๙๕ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา พระพุทธเจาทรงใหเสรีภาพแกบุคคลทุกคนเสมอภาค
กัน กลาวคือ ใหทุกคนตระหนักวา ตนมีเสรีภาพเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในการท่ีจะกระทําตนใหดีข้ึน 
หรือเลวลงดวยการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งปจจัยภายนอกท่ีไมจําเปน๙๖ ซ่ึงตางกับประชาธิปไตยท่ีให
เสรีภาพตามกฎหมาย เสรีภาพไดมาจากท่ีพึ่งภายนอก คือ จากการกฎหมายบัญญัติให ไมไดมาจาก
การกระทําของตนเอง เสรีภาพยังเปนท่ีตองพึ่งกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเทากับพึ่งปจจัยภายนอก 
พระพุทธเจาทรงสอนใหมีความรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะไมกระทําช่ัว และรับผิดชอบตอทุก
คนดวยการกระทํากรรมดีตอผูอ่ืน ไมวาผูนั้น จะเปนมิตรหรือศัตรู ใหรูจักปรับปรุงแกไขพื้นฐาน

                                                 
๙๕ Jean Jacques Rousseau, “The Social Contract” in Modern Political Thought, ed. By William 

Ebenstein (New York : Rinehart and winston, 1954), p. 149. 
๙๖ แตหากพ่ึงธรรมะ ๑๐ ขอ คือ ๑. ศีล (ความประพฤติดี มีระเบียบวินัย ๒. พาหุสัจจะ (ความเปนผู

ไดศึกษาเลาเรียนมาก ๓. กัลยาณมิตตตา (การคบเพ่ือนที่ดี) ๔. โสวจัสสตา (ความเปนรับฟงเหตุผล มีใจกวาง ยอม
คําแนะนําจากผูอื่น) ๕. ทักขตา (ความนํ้าใจชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะและขยันทํากิจของตนเอง)        ๖. 
ธัมมกามตา (ความเปนผูใฝในธรรม คือความดีงาม) ๗. วิริยารัมภะ (เพียรระวัง-ละช่ัว และเพียรรักษาความดีที่ตน
มีอยู) ๘. สันตุฏฐี (ความพอใจยินดีในสิ่งที่ตนหามาไดดวยความพากเพียรและสุจริต) ๙. สติสัมปชัญญะ (ความมี
สติรูตัวเองอยูเสมอ ไมประมาท) ๑๐. ปญญา (มีปญญาหยั่งรู พิจารณา เขาใจสรรพสิ่งตามที่เปนจริง) ถามีที่พ่ึง
ดังกลาวน้ีก็จะประสบแตความสุขความเจริญงอกงามในชีวิต (องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗–๑๘/๓๑–๓๘.) 



๑๑๘ 
 
ของตนในปจจุบันใหดีข้ึน และรูจักวางแผนในอนาคตใหเจริญกาวหนาในทางท่ีถูกตอง เปนการ
กระทําท่ีมีจุดมุงหมาย  

ในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พระพุทธองคไดตรัสถึงเร่ืองความสูงสงของวรรณะ
ในประเด็นท่ีนาสนใจคือพระพุทธองคทรงปฏิเสธขออางของพราหมณท่ีวา พวกตนนั้นสูงสงดวย
เหตุผลเปนอเนกประการ เปนตนวาพวกพราหมณเช่ือในกฎของกรรม ดังนั้นพวกเขาตองเสวยผล
จากการกระทําของตนเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ เพราะถามีความสูงสงจริงก็จะไมเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้ 
ความเสมอภาคในเร่ืองการใหผลตามหลักศีลธรรมดังกลาว (The Principle of Morality) จึงสามารถ
หักลางขออางของพวกพราหมณไดหมดส้ิน ในการสนทนากับพระเจามธุรราชอวันตีบุตร พระ
มหากัจจานะไดอางหลักฐานในลักษณะเดียวกัน นอกจากนี้แลว พระมหากัจจานะอีกเหมือนกันท่ี
ไดช้ีใหเห็นวา ในวรรณะ ๔ เหลานี้ วรรณะใดหรือบุคคลใดเปนผูม่ังมี สามารถที่จะจางคนใน
วรรณะอ่ืนมาทํางานรับใชได๙๗ 

ดังนั้นกฎของสังคมกับคุณธรรมจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง กฎของสังคมกับคุณธรรม กลาวคือ พราหมณยากจนหรืออนาถาอาจ
ทํางานใหศูทร ผูมีอันจะกินไดเชนเดียวกัน ขอเท็จจริงดังกลาวนี้ ยอมพิสูจนถึงความเหลวไหลของ
พวกพราหมณ ผูอางความสูงสงแหงชาติกําเนิดของตนทางกฎหมายอาญาของประเทศก็ไมไดระบุ
ถึงความแตกตางกันในเร่ืองวรรณะ คือเม่ือกระทําความผิดชนิดเดียวกัน ไมวาวรรณะไหนก็ตอง
ไดรับโทษ เหมือนกันหมดไมมียกเวนใดๆ ท้ังส้ิน นี้ก็ปรากฏจากหลักฐานการสนทนา ระหวางพระ
มหากัจจานะกับพระเจาอวันตีบุตร เชนกัน๙๘ 

พระพุทธศาสนาใหเสรีภาพแตศาสนิกชนท้ังในดานความเช่ือ ความคิด การแสดง
เหตุผล การเสนอขอคิดเห็นตางๆ พุทธศาสนาสอนใหบุคคลมิใหเช่ือใครงายๆ หากตอตองการใหใช
เหตุผลขบคิดดวยตนเอง การจะปฏิบัติตามจะกระทําหลังจากท่ีไดใชวิจารณญาณของตนเอง มิได
สนับสนุนใหตองยอมรับในส่ิงท่ีตนมิไดเห็นดวย พุทธศาสนาสนับสนุนใหมีเสรีภาพทางการคิด 
(โยนิโสมนสิการ) และเลือกแบบแผนที่ดี (ธรรมวิจัย) ดวยตนเอง ดังปรากฏตามคําสอนของ
พระพุทธเจาใน “กาลามสูตร”๙๙ ซ่ึงในทรรศนะของผูวิจัยเห็นวาในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงให
สิทธิเสรีภาพเกี่ยวกับความเช่ือโดยใหเขาเหลานั้นเช่ือตนเอง ใชเสรีภาพของตนเองอยางเต็มท่ี โดย
ไมตองเช่ือใครหรือใดๆ  
                                                 

๙๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๑๘/๓๘๓–๓๘๕. 
๙๘ จินดา จันทรแกว, (แปล), ปรัชญาสังคมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓, หนา ๑๑. 
๙๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 



๑๑๙ 
 

สังคมของ  โทมัส  ฮอบสเปนสังคมท่ีมีการปกครอง เปนกลุมเกี่ยวกับการใชอํานาจ 
เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตของ
ผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง จัดระบบโครงสรางเพ่ือควบคุมดูแล
ใหผูคนในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ถาไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการ
ละเมิดตอกัน ใหผูคนในสังคมอยูรวมกันดวยสันติสุขแลว ยังมีผลมาจากความตองการที่จะธํารง
อธิปไตยของสังคมโดยสวนรวมไวใหปลอดภัยจาการรุกรานของสังคมอ่ืนดวยองคประกอบ
โครงสรางของสังคมที่ชวยใหสังคมม่ันคง  กลุมสังคมใดมีหนาท่ีตางก็แสดงบทบาทไดอยาง
เหมาะสม สังคมน้ันยอมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนการกระทําอันเสรีท่ีมีอยูมีเหตุปจจัยกอใหเกิด
การกระทําหนึ่ง คือ  เหตุทางจิตนั้นคือเจตจํานงท่ีกําหนดการกระทําและอีกทางคือ  เหตุทางกายท่ี
เปนพละกําลังท่ีจะกระทําไปสูจุดมุงหมายโดยมีแรงพาไปในกรณีท้ังจิตและกายนี้เหมือนกับ  กาย
การเมือง  ท่ีมีแรงขับเคล่ือนแบบเดียวกันซ่ึงจําแนกเปนกําลังและเจตจํานงที่เรียกวาอํานาจบริหาร  
เจตจํานงน้ีมีช่ือเรียกวา  อํานาจนิติบัญญัติ  ถาหากปราศจากอํานาจบริหาร  อํานาจนิติบัญญัติ  กาย
การเมืองยอมทําอะไรไมได “เราไดเห็นกันแลววา  อํานาจนิติบัญญัติเปนของประชาชนและจะเปน
ของประชาชนไดเทานั้น”๑๐๐ 

อํานาจดังกลาวเปนการกระทําเฉพาะนอกขอบเขต  ความสามารถของกฎหมายทุกการ
กระทําเปนไดแตกฎหมายเทานั้น ฉะนั้นพลังมหาชนจึงตองมีตัวแทนท่ีเหมาะสมซ่ึงจะประสาน
ปจจัยท่ีเหมาะสมเขาดวยกันและทําใหมันเคล่ือนไหวไปในทิศทางของเจตจํานงรวม  ผูท่ีจะส่ือสาร
ระหวางรัฐกับรัฐาธิปตย  รัฐบาลหรือผูแทนบุคคลมหาชนน้ัน ซ่ึงคลายกับการผสานกันของวิญญาณ
กับรางกายในตัวคนและนี่ก็คือเหตุผลท่ีในรัฐตองมีรัฐบาลในการดูแลรัฐและความปลอดภัยในรัฐ  
ปจเจกบุคคลหรือคณะบุคคลที่ไดรับเลือกใหเปนอธิปตยนี้หลังจากที่ไดรับเลือกต้ังแลวจะพูดใน
นามของสมาชิกท้ังหมดตัดสินวาอะไรดีตอกลุมท้ังหมดและมีอํานาจในการออกคําส่ังตอทุกคน๑๐๑  
สภาพสังคมเส่ือมถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไดเขาสูภาวะวิกฤต ปญหาความรุนแรงท่ี
เพิ่มข้ึนสังคม ปญหาการขาดความซ่ือสัตยสุจริตและคุณธรรมจริยธรรม ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน  
ปญหาขาดการประมาณตน ขาดความยับยั้งช่ังใจ ความฟุงเฟอสงผลโดยตรงตอการพัฒนาคน และ
สังคม   
 

                                                 
๑๐๐ วิภาดา กิตติโกวิท แปล,  สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนาที่ ๑๙๗. 
๑๐๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ปรัชญาการเมือง. พิมพครั้งที่ ๑๐.(กรุงเทพฯ : อรุณการ

พิมพ),  หนา ๒๖๗. 



๑๒๐ 
 
๔.๖ สรุป 

 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  เปนการตอสูทางการเมืองของคน ๒ กลุมท่ีแขงขันกัน 

และการกระทําเชนนั้นเปนอันตรายกับความม่ันคงของสังคม เพราะวาแนวความคิดฮอบสเปน
แบบอัตนิยม  ฮอบส มองวามนุษยกระทําทุกอยางเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง  มนุษยไมเคยทํา
อะไรเพื่อคนอ่ืนเพราะมนุษยมีธรรมชาติท่ีเห็นแกตัว  ความเห็นแกตัวของมนุษยนี่เองท่ีเปนเหตุให
มนุษยกระทําทุกอยางเพ่ือตนเอง เพราะความกลัวกระตุนใหมนุษยเกิดสํานึกทางจริยธรรม  เกิดการ
รวมตัวกันเปนสังคมเปนรัฐท่ีมีผูท่ีมีอํานาจในรัฐคอยใหความคุมครองความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  โดยธรรมชาติของมนุษยมีความเห็นแกตัวตองการเกียรติยศช่ือเสียง   แสวงหา
ผลประโยชนสวนตัว  จึงมีการแขงขันกันไมไววางใจกัน  มนุษยมีความสามารถเทาเทียมกันทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  มนุษยมีความรักตัวกลัวตายอันนี้เปนแรงกระตุนใหมนุษยรวมมือกันนกระท่ัง
สามารถรวมกันจนเกิดเปนรัฐข้ึน เพราะมนุษยเห็นวาสภาวะกอนท่ีจะเกิดรัฐหรือสังคมข้ึน  สภาวะ
นี้เปนสภาวะท่ีไมสามารถยืนยันไดวามีอยูจริง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีการพัฒนาเพื่อดําเนินไปสูวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมและมี
ความสุข ความเกียจครานมีอิทธิพลในระดับแนวคิดคําสอนคือหลักการเร่ืองสันโดษ การกระทํา
เพียงคนเดียวไมอาจทําใหสังคมเดือดรอนอยางมากก็จริง แตถาเกิดข้ึนและขยายออกไปสูผูอ่ืนดวย 
อิทธิพลความเกียจครานยอมกอใหเกิดโทษตอสังคมเชนกัน การกระทําของบุคคลจึงมีผลตอทิศทาง
สังคมท่ีเฉ่ือยชาและชอบเลียนแบบ สังคมไทยจึงมักถูกกลาวหาวาเปนสังคมท่ีเฉ่ือยชา คนเกียจคราน
เพราะคานิยมท่ีชอบความสบายมาเปนเวลานาน ไมคอยประสบความสําเร็จ และชอบทําอะไรท่ี
ตามใจท่ีสบายและมักงาย คนเกียจครานจึงเปนคนท่ีถวงความเจริญ  สังคมจึงพัฒนาชาหรือลาหลัง 
ฉะนั้น แนวทางอยางหนึ่งท่ีควรปลูกฝงคือความเพียรพยายามอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนนิสัย นิสัย
ของคนเกียจครานก็จะเปล่ียนเปนคนเพียรพยายาม การสรางคุณธรรมอ่ืนๆ ใหมีข้ึนในใจตนเอง 
และการสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีดีท่ีเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ผูวิจัยจึงสรุป
เปนตารางการเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้ 

 



๑๒๑ 
 
ตารางเปรียบเทียบความแตกตางความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับ พุทธปรัชญา
เถรวาท ดังนี้ คือ 

 
ประเด็น โทมัส ฮอบส พุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.   การตอสูเพื่อความอยูรอด 
ดิ้นรน สรางความม่ันคง
ปลอดภัยในชีวิตตนเอง 

๑. การกระทําเพื่อใหตนเอง
ไมคํานึงถึงสังคม
ภายนอก 

 
๑.  ความหมายท่ัวไปความเห็น

แกตัว 
๒.  ธรรมชาติท่ีมนุษยมีความ

กลัวทําใหเกิดการรุกราน
ซ่ึงกันและกัน การปองกัน
ชีวิตเม่ืออยูรวมกันโดยใช
กฎกติกาของสังคม 

๒. การอยูรวมกันในสังคมมี
กฎของศีลและวินัยทาง
พระพุทธศาสนาเปน
หลักในการอยูรวมกัน 

 
๑. มีความหวาดกลัว และเพือ่

ประโยชนในของตนเอง 
๑. เบียดเบียนตนเองและ  

ผูอ่ืน 
 
๒.  ลักษณะความเห็นแกตัว 

๒.ไมมีความยติุธรรม  และเทา
เทียมกนัและกนั  จากหนาท่ี
ของการเปนพลเมืองใน
สังคม 

๒. ไมมีความยุติธรรมจาก
หนาท่ีของการเปน
พลเมืองในสังคม 

๑.  เกิดการแยงชิงในการ
แขงขัน ละเมิดกันและกนั  
การทํารายกัน 

๑.  เกิดเปนความทุกขทาง
กาย และทางใจ  

 

 
๓.  ผลกระทบจากการเห็นแกตัว 

๒. มีความเจริญทางดานวัตถุ
ยึดตนเองเปนหลัก 
เกี่ยวของกับผลประโยชน 
และศักดิ์ศรีของมนุษย 
และมีความขัดแยงกนั 

๒. แขงขันไมพัฒนา
ทางดานจิตใจไมสงเสริม
กันในสังคมอยูอยาง
สันติ 

 
 
 



๑๒๒ 
 
ตารางตอ 

๑. อยูรวมกันเปนสังคมหรือรัฐ 
ไมละเมิดกฎระเบียบทาง
สังคมทําสัญญารวมกัน 
มอบอํานาจใหผูปกครอง
เพื่อรักษาระเบียบสังคม 
ทุกคนตองปฏิบัติตาม  

 

๑. ใชหลักธรรม ปฏิบัติตาม
คําสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยมี
ศีลเปนพื้นฐาน ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมวินยั ให
อยูรวมกนัในสังคมได 
ตามหนาท่ีของตนเอง 

 
๔.  วิธีจัดการความเห็นแกตัว 

๒.  มีความหวาดระแวงระแวง   
ปกปองคุมครองตนเอง 
จากศัตรูภายนอกและ
ภายใน  จากการ
เบียดเบียนกันและกัน   

๒. มีความหวาดระแวง
ระแวง ปกปองคุมครอง
ตนเอง จากศัตรูภายนอก 
และภายใน และการ
เบียดเบียนกันเอง   

๑. ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพซ่ึง
กันและกัน  และปฏิบัติ
ตามกฎของกฎหมายของ
สังคมหรือตอรัฐ   

๑. มีเสรีภาพตอกัน มีความ
สงบรมเย็นในสังคมและ
ตนเอง 

 

 
๕.  ผลของการจัดการจาก

ความเหน็แกตัว 

๒. มีความปรารถนาความสุข
และความปลอดภัยในชีวิต
สรางความเจริญทางดาน
วัตถุท่ีกระตุนความคิด
การศึกษา ปญญา  เปนการ
พัฒนาสังคมใหเกิดข้ึน
ใหมในอนาคตและ
ปจจุบัน 

        

๒. ปรารถนาความสุขทาง
กายทางใจสราง
คุณธรรม   จริยธรรม มี
การพัฒนาคุณภาพชีวติ 
มีความสามารถอยู
รวมกัน พึ่งพาตนเองใน
การพัฒนาตนตาม
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

 
 



๑๒๓ 
 

จากตารางการเปรียบเทียบความแตกตางกันทําใหเห็นวา การศึกษาเปรียบเทียบเร่ือง 
ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท จึงแยกออกเปน ๓ 
ประเด็น ดังตอไปนี้ ไดแก 

๑.  จุดประสงคสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ เปนการตอสูเพื่อ
ความอยูรอดแสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพัฒนามุงสูความเจริญทางดานวัตถุ  ใน
สังคมและมุงหาความสุขทางกายและทางใจเปนการพัฒนาทางดานจิตใจ เปนตน 

๒. จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ กฎเกณฑและ
หลักการอยูรวมกันในการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  

๓.  จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักเกณฑการ
ตัดสินทางสังคมหมูมาก เชน มีกฎหมาย มีผลประโยชน มีเสรีภาพ  ท่ีเปนเกณฑตัดสินคุณคาทาง
คุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม เปนตน 

อยางไรก็ตาม ในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแสดงให
เห็นอยางชัดเจนของสังคมจากชนช้ัน  ซ่ึงกําลังกาวข้ึนมามีอํานาจทางการเมือง และท่ีแปลกไปกวา
นั้น คือไมไดรับการยอมรับจากกลุมขุนนางผูสนับสนุนสถาบันกษัตริย นอกจากน้ัน ยังมีแรง
กระตุนท่ีทําใหมนุษยกระทํากิจกรรมตางๆ  มีอยูสองอยางคืออารมณและเหตุผล  ถามนุษยกระทํา
ตามอารมณจะทําใหมนุษยตกอยูใตสภาวะสงคราม แตอารมณก็สามารถทําใหมนุษยเกิดความกลัว
ตาย  เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยตองการหลีกเล่ียงมนุษยจึงตองการความสงบ  เพราะทําใหเกิดความ
ปลอดภัย  เหตุผลทําใหมนุษยรูจักกฎเกณฑท่ีนําไปสูสันติภาพ  ฮอบส  เรียกวา  กฎธรรมชาติ  เปน
กฎทางศีลธรรมท่ีมนุษยสํานึกรูไดดวยเหตุผล  

เพื่อหนีสภาวะสงคราม เพื่อสันติภาพ เพื่อความปลอดภัยของตัวเอง มนุษยจึงรวมมือ
กันทําสัญญาตอกันข้ึนเรียกวา สัญญาประชาคม ท่ีเปนสัญญาท่ีมนุษยรวมกันกระทําข้ึนเพื่อมอบ
อํานาจและสิทธิของตนใหแกบุคลหรือกลุมบุคคลหนึ่ง  เปนผูใชอํานาจเพื่อยังประโยชนใหเกิด
สันติภาพและความปลอดภัยรวมกัน   เปนสัญญาท่ีจัดทําข้ึนดวยกติกาสัญญาของทุกคนกับทุกคน
ในลักษณะดุจวาทุกคนควรจะกลาวกับทุกคนวา  ขาพเจามอบและสละสิทธิของขาพเจาในการ
ปกครองตัวเองใหแกคนๆ นี้  หรือกลุมนี้ โดยมีเง่ือนไขวา  ทานตองสละสิทธิของทานใหแกเขาและ
มอบอํานาจกระทําการท้ังปวงใหแกเขาเชนเดียวกัน  เรียกวา จักรภพ ดังนั้นรัฐเกิดข้ึนดวยความ
จําเปนจากธรรมชาติของมนุษย   คนหรือกลุมคนท่ีไดรับมอบอํานาจ  เรียกวา องคอธิปตย เปนผูทรง
อํานาจสิทธิขาด ใชอํานาจแทนคนทั้งหมด รัฐเปนเสมือนคนๆ เดียวเปนเอกภพ หนาท่ีขององค
อธิปตย คือ ออกกฎหมาย บังคับใชกฎหมาย รักษาความสงบภายใน องคอธิปตยมีสิทธิท่ีจะหามการ
แสดงความคิดเห็นหรือการกระทําตางๆ  ของประชาชน  ประชาชนไมมีสิทธิท่ีจะรองเรียนวา ถูก



๑๒๔ 
 
องคอธิปตยกดข่ีท้ังนี้เพราะถือวาการกระทําขององคอธิปตยเปนไปเพื่อลดความเห็นแกตัวของ
ประชาชน พยายามทําใหสังคมสงบสุข  ประชาชนตองยินดียึดม่ันในสัญญาท่ีใหไว นั้นเอง   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะท้ังเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยแยกออกเปน ๒ 
ประเด็นท่ีกลาวถึง คือ เร่ืองความเห็นแกตัวกับความสุข เพราะวามนุษยมีธรรมชาติ ๒ อยางคือ
ความสุขและความทุกขคอยควบคุมอยูและมีความเห็นแกตัวเปนพื้นฐาน จึงทําใหความเห็นแกตัว
เขาไปครอบงําบุคคล พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา การกระทําตามเปาหมายของชีวิตไดถือวาประสบ
ความสุขแตการพลาดเปาหมายไปเพราะความเห็นแกตัวเปนสาเหตุสวนหนึ่ง นอกจากนี้             
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา “ตัณหา” ทําใหเกิดความเห็นแกตัวและฉันทะทําใหเกิดความเพียร
พยายามอันจะนําไปสูความสุขและทุกขท่ีตางกันไป และเร่ืองความเห็นแกตัวจึงมีอํานาจ ๒ อยางท่ี
คอยผลักดันใหมนุษยทําความดีหรือช่ัวได ๒ ประเภท คือ ประเภทแรก คือ อํานาจฝายช่ัว ไดแก 
ตัณหา อารมณ ประเภทท่ีสอง คือ อํานาจฝายดี ไดแก เหตุผล หรือฉันทะ ท่ีจะทําใหเกิดความเห็นแก
ตัวหรือเพียรพยายาม โดยอํานาจฝายช่ัวทําใหอารมณและความรูสึกหรือตัณหาเกิดข้ึนกับมนุษย
นั้นเอง 

 
 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส  กับ  

พุทธปรัชญาเถรวาท  สรุปไดดังตอไปนี้   
ทฤษฎีการเมืองของ ฮอบสเปนการนําเอาสภาพอันแทจริงของสังคมมาสัมพันธกับ

หลักการทางวิทยาศาสตรและไดเปนทฤษฎีท่ียิ่งใหญโทมัส  ฮอบส เห็นวา มนุษยมีความเห็นแกตัว
เปนการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดปลอดภัย  ตางเปนศัตรูกันสามารถทํารายชีวิตอ่ืนไดเสมอ
ลักษณะการของเมืองเปนการเคล่ือนไหวท่ีคลายปรากฏการณตาง ๆ ตามธรรมชาติ มีแรงกระทบท่ี
เปนแรงจูงใจ (Motivation)เปนปฏิกิริยาท่ีมีผลกระทบส่ิง เหลานี้ปรากฏออกมาในรูปแบบของ
ความชอบและความเกลียดการเคล่ือนไหวกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงของสังคมทฤษฎีของ ฮอบส 
เปนทฤษฎีการเมืองท่ีเนนความสัมพันธ ระหวางธรรมชาติของมนุษยกับอํานาจของรัฐ ฮอบสเห็นวา
คนเรานั้นเคล่ือนไหวเพราะมีความมุงม่ัน แสวงหาอํานาจเพ่ือการคุมครองตนเองและหา
ผลประโยชนสวนตนเปนเหตุใหรุกรานทํารายกัน เปนภาวะท่ีไมปลอดภัยตางเกิดความหวาดกลัว
ตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยจะตองไดรับการคุมครองใหความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิต  

      การใชหลักการของกฎธรรมชาติ และหลักทางศีลธรรมในการตกลงท่ีมีเหตุผลท่ีจําเปน
โดยการสถาปนาองคือธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนของทุกคนมีอํานาจบังคับใหปฏิบัติตามสัญญาน้ี
เรียกวา “สัญญาประชาคม” สมาชิกในสังคมมีหนาท่ีตองเช่ือฟงองคอธิปตยในสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติของมนุษย นั้น ฮอบส มองวาจะมีแตขัดแยงและการตอสูตลอด เปนการตอสูเพื่อ
ประโยชนตน การกระทําในพฤติกรรมนี้ทุกคนไมไดคํานึงถึงส่ิงภายนอกเปนสภาวะทางธรรมชาติ
รัฐจึง กอกําเนิดมาในรูปแบบของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจความมนุษยทุกคนตางมีความ
กลัวตายตองตอสูตลอดเวลาระหวางของมนุษยดวยกัน  ฮอบส คิดวา มหาชนกลายเปนรัฐโดย
เคร่ืองมือของอํานาจ เพราะคนสวนใหญถูกผลักดันท่ีตองตอสู แขงขัน มีความหวาดระแวง หวัง
สรางเกียรติใหตน เพื่อความปลอดภัย สมาชิกตางยอมโอนสิทธิในการยอมมอบฉันทะใหองค
อธิปตย ทุกคนไดมอบสิทธินั้น  มหาชนยอมทําสัญญาเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยท่ีถือ
กําเนิดมามีสิทธิเด็ดขาดและสมบูรณ  ฮอบส กลาววาคําส่ังขององคอธิปตยซ่ึงถือเปนการบุกเบิก



 ๑๒๖ 

ในทางกฎหมายท่ีจะจําแนกในความแตกตางของกฎหมายท่ีเปนพระราชบัญญัติหรือรัฐบัญญัติ 
(Statue law) กฎหมายนั้นมีความเปนธรรม ฮอบส ถือวา ศาสนามีระบบของกฎหมาย และได
พยายามแยกใหชัดเจนวาอะไรคือความรู (Knowledge) และอะไรคือความเช่ือ (Faith)  ฮอบส ไมเช่ือ
เร่ืองพระเจา เพราะวามนุษยไมอาจจะรูรูปลักษณะตาง ๆ ของพระเจาไดเขาเช่ือวาองคอธิปตยไม
ไดมา จากพระเจาแตมาจาการท่ีมนุษยเลือกข้ึนมา 

       การรวมกันในสังคม โดยความมุงหวังท่ีจะไดรับความคุมครองและไดประโยชนสุข
เปนการตอบแทน ในแตละสังคมมีความแตกตางกัน  กฎกติกาท่ีโทมัส ฮอบส กลาวเปนกฎท่ีใช
เพื่อใหเกิดความชอบธรรมในสังคมถาไมปฏิบัติตามกฎกติกาตางๆ ก็จะตองรับโทษนั้น ผูท่ีลงโทษ
ผูกระทําความผิด ฮอบสกลาววา คือผูปกครองคือผูมีอํานาจในรัฐ รัฐมีองคอธิปตยเปนผูตัดสิน 
สัญญานั้นไดมาจากการยอมสละอิสระภาพสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยซ่ึงถือเปนการสละ
ความเห็นแกตัวรวมกัน ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิด จากการท่ีทุกคนไดรวมกันทําตามกฎ  
ตามพันธสัญญา ผูปกครองคือผูท่ีมีอํานาจ  เจตจํานงขององคอธิปตยเปนกฎหมายอยางไมมีขอ
โตแยง  หากวาองคอธิปตยจะทําหนาท่ีไมไดตามวัตถุประสงค คือไมสามารถใหหลักประกันความ
ปลอดภัยของชีวิตไดอีกแลว หรือเปนผูทํารายประชาชนเอง ประชาชนก็ไมตองเช่ือฟงองคอธิปตย
อีกตอไป แตนั่นก็หมายความวา สังคมการเมืองท่ีทุกคนรวมกันกําหนดข้ึนก็จะตองลมเลิกไป และ
มนุษยก็จะพบตัวเองวากลับไปอยูในสภาวะธรรมชาติอีกตามเดิม จนกวาจะมารวมกันทําสัญญาและ
ต้ังสังคมการเมืองข้ึนมาใหม และโอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหแกองคอธิปตยคนใหม    

สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปนเหตุแหงทุกขมนุษยตาง
แสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตางก็  “รักสุข  เกลียดทุกข” เรียกวา
เปน  “ความรักตน”  ความรักนี้เองท่ีทําใหมนุษยใฝหาเพื่อสนองตอบความตองการ แตวาความ
ตองการท่ีไมเคยหยุดของมนุษยเม่ือไดส่ิงหนึ่งแลวก็ยังตองหามาใหมและตอไปไมหยุดและในเม่ือ
อยูรวมกันทุกคนตางมีความปรารถนาเชนเดียวกันจึงทําใหเกิดการละเมิดกัน ความรักตนเปนบอเกิด
ของความเห็นแกตัว และเปนสาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวงในการอยูรวมกันเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรม  “หมายถึง  ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหน่ึง”๑ ในการที่คนๆหนึ่งจะมี
พฤติกรรมใหตนเปนทุกขหรือการกระทํานั้นทําใหผูอ่ืนเกิดความทุกขข้ึนมาทําใหปกปองท้ังทาง
กายและทางจิตใจ การชวยเอ้ือ เกื้อหนุนจะเกิดข้ึนในสังคมเปนความขัดแยงวาตนยิ่งใหญหรือวิเศษ
กวาคนอ่ืน  ก็เขาลักษณะความเห็นแกตัว ลักษณะทะนงตนชอบเอาชนะถือตนเปนใหญ เปน

                                                 
๑ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา,  ฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,             

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๐. 



 ๑๒๗ 

ศูนยกลาง เกิดความไมเสมอภาคทางสังคมการเอ้ือ เกื้อหนุนเกิดการแบงชนช้ันวานี้ เปนของชนช้ัน
ตน  “มนุษยตอสูเพื่อใหตนเองและชนช้ันของตนเองอยูรอด”๒ กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ือง
สิทธิอํานาจความเหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ความ
เบียดเบียน และความไมมีระเบียบ (๒) ความสําคัญตน (๓) ความทะนงตน ความถือตัว 

 การกระทําทุกการกระทํานั้นเพื่อสนองตัณหาตาม มโนสัญชาตญาณท่ีเกิดจากสวนลึก
ของจิตมนุษยท่ีมีตอตนเอง  จึงเทากับมนุษยนั้นรักตน  พระพุทธศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ี
มนุษยจะรักมากกวาตนดังขอความท่ีไดรับการยืนยันจากพระพุทธองควา  “…เราตรวจตราดวยจิต 
ท่ัวทุกทิศแลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในท่ีไหนเลย”ในความท่ีรักตนนี้เปนรากเงาของ
ความเห็นแกตัวท่ีเปนผลตอตนและผูอ่ืน เราจะเห็นวามีลักษณะท่ีมีความเกี่ยวของกับตนกับบุคคล
อ่ืนเปนสําคัญ ในบทสรุปนี้ไดนําตัวอยางของความเห็นแกตัวท่ีเกิดจากความรัก  เด็กชายสองคน
ปวยอยารุนแรงตองการเลือดในการชวยชีวิตคร้ังนี้ เลือดนั้นเปนกรุปเฉพาะท่ีมีในตัวนายดําท่ีเด็กท้ัง
สองรับไดเทานั้น  แตเลือดมีจํากัด เด็กท้ังสองมีอยูคนหน่ึงท่ีเปนลูกของนายดํา  จากเหตุการณ ใน
การรอดชีวิตคร้ังนี้ลูกของนายดํามีสิทธิรอดชีวิตไดแตเด็กอีกคนตองเสียชีวิตไป  เด็กชายท่ีมิใชลูก
นายดําไมมีสิทธิไดรับการชวยเหลือจากนายดําในคร้ังนี้ นี้เปนความรักลูกตนจากตัวอยางท่ีกลาวไว
ถือเปนการกระทําท่ีมุงสูตนเอง 

ความเห็นแกตัวนั้นเกิดข้ึนไดเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคม  แตความเห็นแกตัว
มิใชเพียงวาเปนแคความสัมพันธระหวางบุคคล  ยังเปนความรูสึกภายในความเห็นแกตัวไมวาระดับ
ใดจะมีผลคือทุกขท้ังส้ิน  ตัณหาเปนลักษณะความอยาก ส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 
โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนานั้นๆ  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหนึ่ง
ตลอดไป    ตัณหานี้แสดงออกในรูปความรูสึกอยากไดเชนส่ิงของ ลาภ ยศ อํานาจ ทําใหบุคคลมี
ลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากไดของเหลานั้นมาเปนของตนโดยการเก็บเอามาไวเปนสวนตน ทําให
เกิดการใชวาจาท่ีสอเสียดประทุษรายทํารายกันจนเสียชีวิต เพราะบุคคลถูกความโลภครอบงําความ
โลภ  นี้แสดงถึงความกระหายอยาก เปนความอยากข้ันท่ีรุนแรง อยากในอํานาจจึงเกิดการละเมิด
เบีนดเบียนกัน เม่ือความโลภเขาครอบงําแลว   ยอมคิดท่ีจะเอาใหไดโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง 
เรียกโลภะวา “อกุศลมูล”  แปลวารากเงาของความช่ัวขาดสติสัมปชัญญะไมระงับยับยั้งก็จะแสดง
พฤติกรรมรุกรานเพ่ือใหตนไดมาเรียกวาเห็นแกตัว  เปนอภิชฌา  เปนความเพงเล็งอันเปนความ
ตองการที่รุนแรง  การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระท่ัง

                                                 
๒ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 



 ๑๒๘ 

ทําใหเกิดการละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยวาจา ดวยใจ การเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกัน
สังคมนั้นยอมหาความสุขไมได                  

        การปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบราบร่ืนเรียบรอย มีความสุข และ
มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  การนําหลักธรรมมาใชในสังคมกอใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมมี
การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน การใหปนส่ิงของ ๆ ตนตอผูอ่ืน การผูกใจคนตองอาศัยการใหเปนหลัก
พื้นฐาน การใหเปนการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผูใหท่ีผูรับพอใจ ในส่ิงของ  การใหความ
ชวยเหลือดวยกําลังกาย แรงสมอง ซ่ึงเปนการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แมกระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือแผ 
ใหกับสวนรวม  “การใหทาน  บริจาคส่ิงของ ยอมกําจัดความตระหน่ีออกไปไดในขณะน้ัน  ถายังมี
ความหวงแหน  เสียดายก็จะใหไมได  หรือเปนการฝนใจใหความตระหนี่มันก็ไมลด”...การใหถือ
เปนการสละออกอีกท้ังยังชวยลด “อัตตา” หรือความเปนตัว เปนตนของตนเองลงไดการใหกับ
สังคมสวนรวม ถือเปนผูท่ีเอ้ือเฟอ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หรือ สังคมให
เกิดประโยชนใหความสุขในการอยูรวมในหมูคณะดวยดีสังคมพึงปฏิบัติหลักการอยูรวมกัน ท่ี
เรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) มี ๖ ประการคือ มีเมตตากายกรรม ไดแก การ
เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวย เมตตา นั่นคือ การอยูดวยกันดวยการกระทําดีตอกัน ไมเบียดเบียน
ทํารายกัน แตมุงเนนการสรางความรวมมือกัน เพื่อความผาสุกรวมกัน   

 คุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐของผูทรงคุณความดียิ่งใหญ ไดแก   เมตตามีความ
รักความปรารถนาใหผูอ่ืนอยูดีมีความสุข    กรุณา ใหความสงสารปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนพน
ทุกข    มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีหรืออยูดีมีสุข    อุเบกขา ความรูจักวางใจเปนกลาง  วาง
เฉย ไมยินดียินราย เม่ือผูอ่ืนถึงซ่ึงความวิบัติอันเราชวยอะไรไมไดแลว  ผูเจริญและทรงพรหมวิหาร
ธรรมประจําใจอยูเสมอ ยอมเปนท่ีรักของเหลามนุษยและอมนุษยท้ังหลาย พรหมวิหารธรรมเปน
คุณธรรมเคร่ืองยังความรักใคร กลมเกลียว ความปรองดอง สมานฉันท รวมเรียกวา “สามัคคีธรรม” 
ใหเกิดและเจริญข้ึนในหมูมนุษยและสัตวโลกท้ังหลาย ไมเบียดเบียนกัน 

         จากท่ีไดทําการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  
กับพุทธปรัชญาเถรวาท สังคมท้ังสองแม เปนการอยูรวมกันทางสังคมท่ีใชวิธีการตางกันในการอยู
รวมทางสังคมในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสเปนการตอสูทางการเมืองท่ีมีแตแขงขันกัน การ
กระทําเชนนั้น เปนอันตรายกับความม่ันคงของสังคม เพราะวาแนวความคิดของ ฮอบสเปนแบบอัต
นิยม  มนุษยกระทําทุกอยางเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเอง  มนุษยไมเคยทําอะไรเพื่อคนอ่ืนมนุษยมี
ธรรมชาติท่ีเห็นแกตัว  ความเห็นแกตัวของมนุษยนี่เองท่ีเปนเหตุใหมนุษยละเมิดกัน ความกลัว
กระตุนใหมนุษยเกิดสํานึกทางจริยธรรม  เกิดการรวมตัวกันเปนสังคมเปนรัฐมีอํานาจในรัฐคอยให



 ๑๒๙ 

ความคุมครองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มนุษยตองการเกียรติยศช่ือเสียง  แสวงหา
ผลประโยชนสวนตัว     

        ในความเห็นแกตัวของมนุษยเปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเลวรายเพราะเกิดจากการไดรับ
แรงกระตุนจากภายนอกท่ีสะสมและมีผลเม่ือแสดงพฤติกรรมออกสูภายนอก  ความเลวรายทําให
มนุษยละเมิดกัน โทมัส ฮอบส เห็นวาการอยูรวมกันของมนุษยเปนอันตรายทําใหไมมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและไมมีความม่ันคง สังคมตองมีกฎกติกาโดยทุกคน สละความเห็นแกตัวรวมกัน
ทําสัญญา สิทธิและผลประโยชนมีเทากับทุกคนสละความเห็นแกตัวและกระทําสัญญารวมกัน ตาง
ตองไมละเมิดสิทธิซ่ึงกันและกันปฏิบัติตามสัญญาท่ีไดกระทํารวมกันเสรีภาพจะมีไดก็ตอเม่ือไมมี
ขอหามในกฎหมายอํานาจท่ีทุกคนมอบใหผูปกครองคือองคอธิปตยถือเปนอํานาจท่ีใหความ
คุมครองใหความปลอดภัยในชีวิตเรียกคืนไมไดการปกครองท่ีใชกฎหมายนําไปสูความสงไดและ
นําไปสูสภาวะสงครามไดเชนกัน ระบบกฎหมายไมใชระบบของสัจธรรม แตถือวาศาสนาเปน
ระบบของกฎหมายการเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับ  พุทธ
ปรัชญาเถรวาท ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดดังตอไปนี้  

       ในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ไดกลาว ลักษณะของสังคม
ท้ังสอง ก็คือ มีการแขงขันกนัไมมีความไววางใจซ่ึงกันและกันเปนสภาวะทางธรรมชาติไมมีความดี
ความช่ัว ไมมีคุณธรรมมีแตปญหา ขาดความชอบธรรม มีการแขงขัน มีความหวาดระแวง ในปจเจก
บุคคลตามกฎธรรมชาติในการแสวงหาอํานาจและผลประโยชนจากการเปรียบเทียบ ไดดังตอไปนี ้

๑.  วัตถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ เปนการตอสูเพื่อความ
อยูรอดแสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพฒันามุงสูความเจริญทางดานวตัถุ  ในสังคม
พุทธปรัชญามุงหาความสุขทางกายและทางใจเปนการพัฒนาทางดานจิตใจ  

๒. วตัถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ กฎเกณฑและ
หลักการอยูรวมกันในการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  

๓.  วัตถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักเกณฑการตดัสิน
ทางสังคมหมูมาก เชน มีกฎหมาย มีผลประโยชน มีเสรีภาพ  ท่ีเปนเกณฑตัดสินคุณคาทางคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม  
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๕.๒.  ขอเสนอแนะ   
 
๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพื่อนําไปประยุคตใช      

             
ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา การใชคําวา “ความเห็นแกตัว” ในปรัชญา

สังคมของ โทมัส  ฮอบส  กับ  พุทธปรัชญาเถรวาท  ผูวิจัยเห็นวา ความเห็นแกตัวแมวามีอยูโดย
ธรรมชาติหลีกหนีไมไดถายังอยูในสังคมโลกมนุษยยังตองตอสูดิ้นรนเม่ือทุกคนยังใชความพยายาม
หาความสุขใสตนโดยไมรูวาส่ิงเหลานั้นคือความทุกขตราบใดท่ีมนุษยยังมองไมเห็นโทษของทุกขท่ี
ยังเวียนวายอยูในภพในชาติ  ทุกคนจะไมหมดความเห็นแกตัวไปได  มนุษยจะหมดความเห็นแกตัว
ไดก็ตอเม่ือสามารถเขาถึงความจริงแทแหงสัจจะและไดขามสูความหลุดพนเทานั้น นอกจากนี้ ใน
ปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส กับ พุทธปรัชญาเถรวาท เปนปรัชญาสังคมของมนุษยท่ีมีเหตุผล  
และตองใชความเชื่อและความศรัทธาอยางมีระบบ การอยูในสังคมจําเปนท่ีจะตองนําหลักของ
กฎหมาย อํานาจอธิปไตย หลักในอํานาจขององคอธิปตย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิด
ความปกติสุขของสังคม  

 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป   
 
ผูวิจัย มีความคิดเห็น ประเด็นท่ีนาสนใจในการจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังตอไป  เปน

หัวขอ ดังนี้ 
๑. การศึกษาวิจัยพฤติกรรมความเห็นแกตัวในศาสนาอิสลาม  หรือศาสนาคริสต

เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของท้ังสองศาสนาน้ันมีการดํารงอยูและสามารถอยูรวมกันไดอันจะเปน
แนวทางใหเห็นถึงความเห็นแกตัวในศาสนาท้ังสอง 

๒. การศึกษาวิธีการแกปญหาความเห็นแกตัวในสังคมไทยโดยใชวิธีการลงพื้นท่ี
ปฏิบัติจริง และขอมูลท่ีนํามาจากผูนําสังคมโดยการใชวิธีสัมภาษณเพื่อการวิจัยนั้นจะไดเขาสูสังคม
อยางแทจริงและกวางขวางยิ่งข้ึนซ่ึง  วิธีการนี้นาจะนํามาแกปญหาในสังคมปจจุบันได    



 
บรรณานุกรม 

 
(๑)  ภาษาไทย 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ. ๒๕๐๐.  กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

________.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
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๒๕๔๒ . 

 
(๒)  วิทยานิพนธ 
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พระมหาเวชยันต  กิตฺติโสภโณ. “การปกครองแบบธรรมรัฐแนวพุทธศาสนาเถรวาทกับการ
ปกครองแบบอุดมรัฐของเพลโต การศึกษาเปรียบเทียบ”. วิทยานิพนธศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 
 
 
 



  ๑๓๗ 
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เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
มยุรา  อุรเคนทร.  “พระพุทธศาสนากับการเมือง : กรณีศึกษาการปฏิบัติตนของนักการเมืองใน

ปจจุบัน”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

มรกต  สิงหแพทย “การวิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

อนุมิตร จันทรประภาพ. “การศึกษาจริยปรัชญาของแรนดเชิงวิชาการ”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
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Singmund Freud. New Introductory Lectures. Translated by James Strachy, London : Hogarth 
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III. Web Site  
 
(Selfishness is an noun denoting the precedence given in thought or deed to self interests and self 

concerns, the act of placing ones’ own needs or desires above the needs or desires of 
others) http://en.wikipedia.org/wiki/selfishness, 06 September 2007. 
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