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บทคัดย่อ 

วทิยานิพนธ์เร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด  ความหมาย  และคุณค่าของชีวิต
และความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองการเตรียมตวัตายและกระบวนการ
ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยานแบบทิเบต ๓) เพื่อศึกษาการบูรณาการการเตรียมตวัตาย
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

ผลการวิจยัพบว่า  ฐานของความคิดเร่ืองการเตรียมตวัตาย มีมาแต่ดั้ งเดิม  คือเม่ือคร้ัง
พระพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวท์รงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มาปรากฏในรูปของคนชรา  คนเจ็บ  คนตาย  
และบรรพชิต  เม่ือทรงเห็นส่ิงเหล่าน้ีแลว้  พระองคไ์ดแ้สวงหาทางเพื่อพน้จากความตาย  จนกระทัง่
ไดต้รัสรู้อริยสัจ ๔ จากนั้นพระองค์ไดท้รงสั่งสอนเวไนยสัตวไ์ม่ให้ประมาทในชีวิต  ด้วยการท า
ประโยชน์ให้ตนเองและผูอ่ื้น อนัเป็นการเตรียมตวัก่อนตายอยา่งมีสติ  พระพุทธศาสนามีหลกัการ
อนัเป็นแก่นแท ้ คือ การสอนใหพุ้ทธศาสนิกเขา้ใจอริยสัจ ๔ ดงันั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนน้
การสอนให้มนุษยต์ระหนกัรู้ในทุกข์  และความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนของชีวิตท่ีความตายจะเกิดข้ึน
เม่ือไรก็ได ้ คนเราจึงควรตอ้งเรียนรู้พุทธธรรม เพื่อการเตรียมตวัตาย  และตอ้งเตรียมชีวิตให้กา้ว
ขา้มพน้ทุกข์  อนัมีเหตุมาจากอวิชชา  โดยเร่ิมเรียนรู้ไตรสิกขาซ่ึงท าได้ดว้ยการอบรมตนเองให้
ประพฤติมัน่คงอยู่ในศีลบริสุทธ์ิ  ฝึกจิตให้มีสัมมาสมาธิ  ด้วยศีลท่ีบริสุทธ์ิและสมาธิท่ีตั้งมัน่จะ   
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บ่มเพาะใหก้ารภาวนาเจริญข้ึนจนกระทัง่เกิดปัญญามีความเห็นถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง  พระผู ้
มีพระภาคทรงสอนใหพุ้ทธสาวกเขา้ใจ เร่ืองความตายกบัปฏิจจสมุปบาท และสังสารวฏั  ค าสอนท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือ  ความไม่ประมาทตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิต  โดยการเจริญมรณสติ  พิจารณาความตาย  
อยา่งรู้เท่าทนัความจริงของชีวิต  และประพฤติดีปฏิบติัชอบตั้งแต่ก่อนตายไปจนถึงขณะก าลงัตาย  
เพราะทั้งกรรมดีและกรรมชัว่จะส่งผลใหภ้ายหลงัตาย   

พระพุทธศาสนาวชัรยานมีสาระอนัเป็นแก่นแท ้  คือการสอนใหพุ้ทธศาสนิกตระหนกัรู้
ในชีวติ และความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนของชีวติ ท่ีความตายจะเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได ้  จึงควรตอ้งเรียนรู้
พุทธธรรม เพื่อเขา้ใจความหมายและคุณค่าของชีวติ  กระบวนการตาย  และการเตรียมตวัตาย  
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาวชัรยาน  ก็เช่นเดียวกบัเถรวาทคือเนน้การสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจเร่ืองกฎ
แห่งกรรมและหลกัปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงเป็นไปตามเหตุปัจจยั  จึงท าใหมี้เกิด  แก่  เจบ็  และตายซ่ึง
ลว้นเป็นทุกขจึ์งตอ้งเตรียมชีวติใหก้า้วขา้มพน้ทุกข ์  อนัมีเหตุมาจากอวชิชา   ชาวพุทธวชัรยาน
ตระหนกัวา่ในชาติน้ี มีโอกาสไดร่้างมนุษยอ์นัประเสริฐ จึงตอ้งใชร่้างกายน้ีปฏิบติัตามเจตนาท่ีดี
อยา่งสุดหวัใจในการละเวน้อกุศลกรรมบถ ๑๐ และยาพิษทั้ง ๕ คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ และ
ริษยา ด าเนินชีวติทุกกา้วยา่งอยา่งไม่ประมาท ดว้ยการประพฤติดีปฏิบติัชอบตั้งแต่ก่อนตายไปจนถึง
ขณะก าลงัตาย  เพราะทั้งกรรมดีและกรรมชัว่จะส่งผลไปภายหลงัการตาย และดว้ยการปฏิบติัธรรม
อนัมีโพธิจิตเป็นรากฐานโดยเนน้การฝึกจิตให้เป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ชดัเจน ใสกระจ่าง วา่ง และกวา้ง
ใหญ่ไพศาล มีมหากรุณาช่วยสรรพสัตวใ์หพ้น้ทุกขท์างกายและใจ ทั้งในขณะท่ีมีชีวติอยูแ่ละเม่ือถึง
เวลาใกลต้ายหรือตายแลว้ พระลามะหรือคนท่ีฝึกจิตมาอยา่งดีจะสามารถท าโพวาช่วยส่งวญิญาณ
หรือขบัเคล่ือนดวงจิตในขณะท่ีอยูใ่นบาร์โดใหไ้ปสู่สุคติหรือพุทธเกษตรได ้  

 ในการบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยานให้ใชไ้ดก้บั
พุทธศาสนิกชนชาวไทยเพื่อพร้อมเผชิญความตายอยา่งมีสตินั้น  สามารถท าไดด้งัน้ี ๑) การบ่มเพาะ
ความเมตตาและกรุณาในหวัใจ  ๒) เรียนรู้กระบวนการตายจากคมัภีร์มรณศาสตร์เพื่อรู้จกัคุน้เคยกบั
ขั้นตอนการตาย  ๓) เสริมสร้างให้จิตมีศกัยภาพ ในการเจริญมรณสติและเจริญอภิณหปัจจเวกขณ์
เพื่อพิจารณาเนือง ๆ ถึงความจริงของชีวติ และฝึกโพวาเพื่อช่วยส่งจิตทั้งของผูอ่ื้นและของตนเองให้
ไปสู่สุคติหรือพุทธเกษตร ดังนั้ นชาวพุทธทั้ งหลายจึงควรปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังตั้ งแต่บัดน้ี  
เพื่อใหต้ระหนกัรู้ในเร่ืองการด าเนินชีวติท่ีดีอยา่งมีปัญญา และสามารถขา้มพน้อวชิชาไปได ้  
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Abstract 

 The objectives of this dissertation are 1) to study the views, the meaning, the value of 
life and death in Buddhism  2) to study the views of death preparation and the process of death in 
Theravāda and Vajrayāna Buddhism; 3) to study an integration of death preparation in Theravāda 
and Vajrayāna Buddhism.  

From this study, it is found that the basic concept of death preparation existed in 
ancient time. That is to say when Lord Buddha was a Bodhisatta (a person who generated a 
determined aspiration to accomplish the state of Buddhahood, not merely for His own sake alone, 
but also for the sake of all sentient beings), He saw the four devine messengers appearing in the 
forms of an old man, a sick man, a dead man, and a monk. When He saw these devine 
messengers, He went forth to seek for the way to go beyond death. Finally, He realized “The Four 
Noble Truths” and attained enlightenment. Since then, He taught trainable persons not to be 
careless in spending their lives, but to do useful things for their own lives and others’ lives. This 
is the way how the people would prepare for death with mindfulness. The essence of Buddhism is 
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to teach the people to understand the Four Noble Truths. So, the Theravāda Buddhist way of 
teaching is to emphasize teaching the Buddhists to realize suffering and impermanence of life in 
which death could happen at any time. So, a man should study and learn Buddha-dharma for 
death preparation and should prepare his life to go beyond all sufferings caused by ignorance by 
beginning to learn the Tisikkhā (The Threefold Learning) by training oneself to behave firmly in 
morality in order to have good conduct in act, in word and in thought, with meditation to be calm. 
With pure morality and strong meditation one will develop deep contemplation to cultivate 
wisdom that can truly open our hearts (minds) to have only right conduct or wholesomeness.  
Lord Buddha taught His disciples to understand death and the Dependent Origination               
(Patฺฺiccasamuppāda) and Samฺฺsāravatฺฺtฺฺa (the Wheel of Rebirth). The most important 
teaching was carefulness or non-negligence in every step of living in our lives, by developing the 
contemplation on death, and considering the death before death and being in death. Every good 
and bad action will give everybody the result after death.  

 Moreover, the essence of Vajrayāna Buddhism is to realize the precious human life 
and the law of impermanence by recognizing how precious and short life is and that death can 
happen at any time. So, a man should study and learn Buddha-dhamma to understand 1) the 
meaning and the value of life, 2) the process of dying and 3) the preparation for death. In essence, 
the Vajrayāna Buddhist way of teaching is the same as Theravāda Buddhism. It emphasizes the 
Law of Karma and the Law of Causation or the Dependent Origination (Patฺฺiccasamuppāda) and 
Samฺฺsāra (the Wheel of Rebirth). These are the factors of birth, old-age, pain of diseases, inner 
sickness of attachment and death, all of which are sufferings. So, Vajrayāna Buddhism helps us to 
prepare our lives by engaging in spiritual practices to go beyond all sufferings caused by 
ignorance. Vajrayāna Buddhists realize that in this birth, they have the most precious human 
bodies, so they use their bodies to have good volition heartily, to abstain from the ten 
unwholesome courses of action and five poisons : desire, anger, ignorance, pride and jealousy. 
They are careful or non-negligent in every step of living in their lives, i.e., before death and being 
in death, because every good and bad action will give results. Moreover, Vajrayāna Buddhism 
emphasizes the practice of Dhamma based on bodhicitta and the purification of the mind so that it 
embodies realization of emptiness and compassion to help all sentient beings decrease the 
physical and mental sufferings while they are still alive. When they are near death and are dead, 
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Lama or the well-trained minded person could do Phowa to send their consciousnesses while they 
are still in Bardo to go to a Buddha’s Field . 

An integration of death preparation in Theravāda and Vajrayāna Buddhism for Thai 
Buddhist societies to encounter death mindfully can be done by 1) cultivating loving-kindness 
and compassion, 2) study the dying process from The Tibetan Book of the Dead (The Bardo 
Thödal) in order to become familiar with the stages of the death process, 3) contemplation and 
meditation on death and Abhinฺฺhapaccavekkhanฺฺa: the facts which should be again and again 
contemplated and doing Phowa to guide the ejection of consciousness out of the body to good 
realm or a Buddha’s Field at the time of death. So, we, the Buddhists should practise the Dhamma 
seriously from now on in order to realize the fact that good life must go with wisdom and without 
ignorance.  
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กติติกรรมประกาศ   

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
หลายท่านดว้ยกนั  ผูว้จิยัจึงขอเอ่ยนามแสดงความขอบคุณใหป้รากฏไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ดร. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทวีวฒัน์ 
ปุณฑริกวิวฒัน์ และ อาจารย ์ดร. ประพนัธ์ ศุภษร ซ่ึงทั้ง ๓ ท่านเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ให้
ความเมตตาช่วยเหลือ ทั้งในส่วนเน้ือหาและวิธีการเขียนเป็นอย่างดี และผูท้รงคุณวุฒิวิจารณ์ผลงาน   
๒ ท่านคือ รศ.ดร.วชัระ งามจิตรเจริญ  ภาควิชาปรัชญา  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
ผศ.รท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ ภาควิชาภาษาบาลีและสันสกฤต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ท่ีได้ให้
ค  าปรึกษาแนะน า ช่วยช้ีประเด็นและเติมเต็มในส่ิงท่ีผูว้ิจยัมองไม่เห็น  แนะน าแหล่งค้นควา้และ
ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นภาษาจนท าใหง้านน้ีมีความบกพร่องนอ้ยท่ีสุด   

 ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวตัร (เทียบ  สิริญาโณ) คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และดร. พระมหาสุทิตย ์ อาภากโร  หัวหน้าภาควิชาพุทธ
ศาสตร์ คณะพุทธศาสตร์ ท่ีมีเมตตาธรรมได้ให้ก าลงัใจผูว้ิจยัทั้งในขณะเรียนและเขียนงานน้ีจน
ส าเร็จ  ขอบพระคุณ  พระครูใบฎีกาสนัน่  ทยรกฺโข ท่ีเมตตาตรวจรูปแบบของวิทยานิพนธ์อย่าง
ละเอียดรอบคอบ  ขอบพระคุณ  พระมหาประยูร  โชติกโร  ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม  พระมหา
จนัทร์ธรรม  โกวิโท  คุณสังวร อ่อนสนิท  คุณอุดม จนัทิมา  และคุณไพศาล  เทพธานี  ท่ีอ านวย
ความสะดวกทางดา้นเอกสารและช่วยด าเนินการใหผ้า่นขั้นตอนตามระเบียบ  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวรมุนี (พล อาภากโร)  คณบดีคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พระสมุห์ธนพล กิตฺติธโร พระจวน สิริวฑฺฒโน เจา้หนา้ท่ี
ส่วนหอสมุดกลาง พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ  และพระมหาจรัญ  อุตฺตมธมฺโม  อ.รังษี  สุทนต์ ท่ี
แนะน าแหล่งขอ้มูลและช่วยคน้ควา้พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลี  และอรรถกถา  ฎีกาเป็นการเติม
เต็มในส่ิงท่ีบกพร่อง  ขอขอบคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้  แนะน าและจุด
ประกายแนวคิดในระดับดุษฎีบัณฑิตแก่ผู ้วิจ ัย  กราบขอบคุณ  อาจารย์ ดร.อ านาจ  บัวศิริ 
ผูอ้  านวยการส านกัเลขาธิการมหาเถรสมาคม ท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน ากรอบของการวิจยั  ขอบคุณอาจารย ์
ดร.ศกัด์ิชัย  อนันต์ตรีชัย และอาจารย์ ดร.ศศิวรรณ ก าลงัสินเสริมท่ีช่วยปรับปรุงแก้ไขเน้ือหา 
วธีิการเขียนท่ีสละสลวย และจดัรูปเล่มใหส้วยงาม และแสดงความเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย ์เคนโป กุงกา ซงัโป รินโปเช (Kunga Sangbo 
Rinpoche) เจา้อาวาส วดัเจคุนโด ทิเบตตะวนัออก และวดัตา้ช่ีกง นครลาซา  พระอาจารย ์ลาตรี     
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ญีมา ทรักปา รินโปเช (Latri Nyima Dakpa Rinpoche) เจา้อาวาสวดัลาตรี ในทิเบต และเกเช วดั
แมนรี เมืองเดลาดุน ประเทศอินเดีย และรศ. ดร.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์ประธานมูลนิธิพนัดารา  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นทิเบตศึกษาและพุทธศาสนาวชัรยาน  ท่ีใหค้วามรู้ดา้นพระพุทธศาสนาวชัรยาน 

 ขอกราบขอบพระคุณ หลวงพ่อค าเขียน  สุวณฺโณ  ประธานสงฆว์ดัป่าสุคะโตและพระ
ไพศาล  วสิาโล  เจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต  จงัหวดัชยัภูมิท่ีสอนให้ผูว้ิจยัตระหนกัรู้เร่ืองการเตรียมตวั
ตายอย่างมีสติและให้การอบรมเร่ืองการน าทางจิตวิญญาณ  จนเกิดความมัน่ใจในระดบัหน่ึงท่ีจะ
ช่วยน าทางผูป่้วยใกลต้ายใหจ้ากไปอยา่งมีสติ 

 ขอกราบขอบพระคุณพระอนิลมาน  ธมฺมสากิโย (ศากยะ), ดร. ผูช่้วยเลขานุการใน
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  วดับวรนิเวศวิหาร และอาจารย์
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั พระไพศาล  วิสาโล  และรองศาสตราจารย ์ดร.กฤษดาวรรณ 
หงศล์ดารมภ ์ท่ีเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความรู้ทางพระพุทธศาสนาและมีเมตตาช้ีแนะแนวทาง
คน้ควา้ ปรับปรุงขอ้มูลใหส้มบูรณ์    

 ขอกราบขอบคุณ ผศ.นายแพทย์  พรเลิศ  ฉัตรแก้ว  ภาควิชาวิสัญญีวิทยาคณะ
แพทยศาสตร์  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  กรุงเทพมหานคร  รศ.นายแพทย ์ เต็มศกัด์ิ   พึ่งรัศมี  หน่วย
รังสีรักษา  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  จงัหวดัสงขลา   คุณกานดาวศรี  ตุลาธรรมกิจ  พยาบาล
หน่วยรังสีรักษา โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  จังหวดัสงขลา  และคุณวรรณา  จารุสมบูรณ์  
เครือข่ายพุทธิกา  ซ่ึงใหค้วามรู้เร่ืองการเผชิญความตายอยา่งสงบ  และทกัษะน าทางจิตวญิญาณ 

  ขอขอบคุณกลัยาณมิตรร่วมรุ่นและต่างรุ่นทุกท่าน ผูจุ้ดประกายแนวคิดและเป็นมิตรแท้
ตลอดมา  ขอบคุณ คุณอายษุกร  งามชาติ  กลัยาณมิตรผูค้อยกระตุน้เตือนโดยให้ทั้งก าลงัใจและช่วย
คน้ควา้ขอ้มูล  ขอบคุณ พระครูสังฆรักษ์อ านาจ เขมปญฺโญ,ดร. คุณณัชชา วาสิงหน คุณพุทธชาติ 
แผนสมบุญ ผศ.สุเทพ พรมเลิศ และ ผศ.ทศันีย ์เจนวิถีสุข ท่ีช่วยแนะน าและเสนอความเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์  กราบขอบพระคุณคุณแม่ศรีรัตน์ นุ่มอ่อน และสมาชิกทุกคนในครอบครัวจิตต์วฒัน
 คุณประโยชน์ท่ีเป็นบุญกุศลอนัใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ผูว้ิจยัขอนอ้มถวายเป็น
พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  อีกทั้งเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดาทุกภพชาติ  และขออุทิศให้
พระอาจารยแ์ละอาจารยทุ์ก ๆ ท่านผูป้ระสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้ศิษยด์ว้ยความรักและเมตตา  
เป็นแรงบนัดาลใจ คอยใหก้ าลงัใจจนศิษยเ์กิดสติปัญญา จากการศึกษาตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั 
 

นาง  กาญจนา  จิตตว์ฒัน 
๒๑ มกราคม ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย          ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ฉ 
สารบญั                   ซ 
สารบญัแผนภาพ                                                                                                                            ฎ 
ค าอธิบายสัญลกัษ แ์และค ายอ่                                                                                                 ฏ 

บทที่ ๑ บทน า            ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา           ๑ 
๑.๒ วตัถุประสงคแของการวิจยั          ๘ 
๑.๓ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ          ๘ 
๑.๔ ค าจ ากดัความของศพัทแท่ีใชใ้นการวจิยั         ๘ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง      ๑๐ 
๑.๖ ประโยชนแท่ีคาดวา่จะไดรั้บ        ๒๙ 
๑.๗ วธีิด าเนินการวิจยั         ๒๙ 
๑.๘ ขอบเขตของการวจิยั         ๓๕ 

บทที่ ๒ แนวคิด ความหมาย และคุณค่าของชีวติและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๗ 

๒.๑ ความหมายและคุ์ค่าของชีวติ       ๓๗ 
๒.๑.๑ ความหมายของชีวติ : ขนัธแ ๕, ไตรลกัษ แ์ , ปฏิจจสมุปบาท   ๓๘ 
๒.๑.๒ คุ์ค่าของชีวติ ตามหลกัไตรสิกขา      ๔๘ 
๒.๑.๓ ความเขา้ใจชีวติตามแนวอริยสัจ ๔      ๕๖ 

๒.๒ ความหมายและพุทธทศันะต่อความตาย      ๕๗ 
๒.๒.๑ ความหมายของความตาย       ๕๗ 
๒.๒.๒ พุทธทศันะต่อความตาย       ๖๐ 

๑) ความตายเป็นกระบวนการของสังสารวฏั    ๖๐ 
๒) ประเภทและเหตุปัจจยัแห่งความตาย     ๖๑ 
๓) ความตายกบักรรม       ๖๓ 

๒.๓  กระบวนการตายในพระพุทธศาสนา       ๖๙ 
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๒.๔ สรุป          ๘๐ 

บทที่ ๓ แนวคิดการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท                             ๘๑ 

๓.๑ แนวคิดการเตรียมตวัตายในพระคมัภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๘๑ 
๓.๒ แนวคิดการเตรียมตวัตายของปราชญแในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
        ในสมยัพุทธกาลและปัจจุบนั        ๘๗ 
๓.๒.๑ การฝึกปฏิบติัธรรมจนสามารถละสักกายะ      ๘๗ 

๓.๒.๒ การหดัคิดถึงความตายวา่เป็นส่ิงน่าสะพรึงกลวัและก าลงัคุกคามเราอยู ่ ๘๘ 
๓.๒.๓ การเตรียมตายก่อนตาย       ๘๙ 
๓.๒.๔ การท าหนา้ท่ีของตนใหถู้กตอ้งสมบูร แ์     ๙๓ 

๓.๓ พุทธวธีิในการปฏิบติัธรรมส าหรับการเตรียมตวัตาย     ๙๕ 
๓.๓.๑ มร์สัญญา : การสร้างทศันคติท่ีดีต่อความตาย    ๙๕ 
๓.๓.๒ หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตาย                   ๙๖ 
๓.๓.๓ การปฏิบติัธรรมเพื่อเตรียมตวัตาย                 ๑๐๓ 

๓.๔ สรุป                    ๑๓๐ 

บทที่ ๔ แนวคิด การเตรียมตัวก่อนตายในพระพุทธศาสนาวชัรยาน                          ๑๓๑ 

๔.๑ แนวคิดและค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน                                    ๑๓๑ 
๔.๑.๑ ค าสอนเร่ืองการเกิด แก่ เจบ็และตาย                ๑๓๓ 
๔.๑.๒ การเกิดใหม่และผลของกรรม                ๑๓๕ 
๔.๑.๓ การเขา้ถึงการตรัสรู้                 ๑๓๙ 

๔.๒ กระบวนการตาย                   ๑๔๐ 
๔.๒.๑ การแตกสลายของธาตุทั้ง ๕                ๑๔๐ 
๔.๒.๒ การเรียนรู้และการเตรียมตวัเขา้สู่บารแโด (Bardo)             ๑๔๓ 
๔.๒.๓ ทางออกจากร่างกายของจิตหรือวิญญา์จะแสดงภพภูมิท่ีไปเกิด            ๑๕๑ 

๔.๓ การเตรียมตวัตายในทศันะพระพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต             ๑๕๔ 
๔.๓.๑ การท าบุญกุศล                  ๑๕๔ 
๔.๓.๒ การปฏิบติัเงินโดร (Ngön-dro)                ๑๕๖ 
๔.๓.๓ การสวดมนตแเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่บารแโด               ๑๕๘ 
๔.๓.๔ การปฏิบติัโพวา (Phowa)                ๑๖๐ 

๔.๔ วธีิการปฏิบติัข์ะก าลงัตายและตายแลว้ของพระพุทธศาสนาวชัรยาน             ๑๖๔ 
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๔.๔.๑ การประกอบพิธีกรรมเพื่อผูก้  าลงัตาย               ๑๖๔ 
๔.๔.๒   การปฏิบติัต่อผูต้าย                ๑๖๖ 

๔.๕ สรุป                              ๑๖๖ 

บทที่ ๕ การบูรณาการการเตรียมตัวตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน                  ๑๖๗ 

๕.๑ การปฏิบติัในการเตรียมตวัตายท่ีดีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                        ๑๖๗ 
๕.๑.๑ การเตรียมตวัตายในระยะยาวช่วงก่อนตาย                             ๑๖๗

 ๕.๑.๒ การเตรียมตวัตายในช่วงใกลต้าย                             ๑๗๑ 
๕.๒ การบูร์าการการเตรียมตวัตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน                         ๑๘๔ 

๕.๒.๑ การบูร์าการดา้นค าสอน                  ๑๘๔ 
๕.๒.๒ การบูร์าการดา้นพิธีกรรม                ๑๘๘ 

๕.๓ สรุป                     ๑๙๑ 

บทที่ ๖ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ                  ๑๙๘ 

๖.๑ สรุปผลการวจิยั                    ๑๙๘ 
๖.๒ ขอ้เสนอแนะ                    ๒๐๐ 
บรร์านุกรม                    ๒๐๓ 

ภาคผนวก                  ๒๑๕ 
ประวติัผูว้ิจยั                   ๒๒๘ 
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สารบัญแผนภาพ 
 
เร่ือง                              หนา้
          

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงกรอบกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ                                                   ๓๔ 
แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั              ๓๖
แผนภาพท่ี ๒.๑   แสดงโครงสร้างของชีวิต                                                                        ๔๒ 
แผนภาพท่ี ๒.๒  แสดงปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข ์                                         ๔๖                                

แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงภพและภูมิของสัตวท่ี์จะไปเกิด                                                             ๖๘ 
แผนภาพท่ี ๒.๔  แสดงผลกรรมท่ีบุคคลไดท้ าไว ้                                                                    ๗๗ 
แผนภาพท่ี๔.๑ แสดงขั้นตอนการตาย                                                                                       ๑๔๑ 
แผนภาพท่ี๕.๑ แสดงแสดงความสัมพนัธ์ของการเขา้ใจชีวิตดว้ยหลกัธรรม                      ๑๙๔ 
แผนภาพท่ี๕.๒ แสดงความสัมพนัธ์ของการเขา้ใจชีวิตดว้ยหลกัธรรมโดยสมบูรณ์           ๑๙๕ 
แผนภาพท่ี๕.๓ แสดงกิจกรรมเสริมคุณภาพชีวิต “อยูดี่  ตายดี”                                   ๑๙๖
แผนภาพท่ี๕.๔ แสดงการบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน ๑๙๗ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 

 ในวทิยานิพนธ์น้ี     ผูเ้ขียนไดอ้า้งอิงขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬา
เตปิฏก ํ๒๕๐๐  และภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙  โดยใช้
อกัษรยอ่แทนช่ือเตม็คมัภีร์ตามระบบอา้ง  เล่ม/ขอ้/หนา้ ตวัอยา่ง ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๕/๖๗.  หมายถึง  
ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎกเล่มท่ี  ๑๐  ขอ้ ๕๕  หนา้  ๖๗  เป็นตน้  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๕/
๗๙.  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎก  เล่มท่ี  ๑๐  ขอ้ ๕๕  หนา้  ๗๙  เป็นตน้   

อรรถกถา   อา้งอิงอรรถกถาฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั  รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ย
อกัษรย่อช่ือคมัภีร์แลว้ตามด้วย เล่ม/ขอ้/หน้า  ตวัอย่าง ที.สี.อ. ๑๑/๒๐/๑๒๑. (ฉบบัมหามกุฏราช
วทิยาลยั)  หมายถึง   ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวลิาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มท่ี ๑๑ ขอ้  ๒๐ หนา้ ๑๒๑ 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิมหา.  (ไทย) =   วนิยัปิฎก   มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิม.   (ไทย) =   วนิยัปิฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส.ํส.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส.ํส.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
ส.ํข.       (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส.ํนิ.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
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ส.ํสฬา.      (ไทย) =   สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยตฺุตนิกาย  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส.ํม.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญฺจก  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องัคุตตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฺฐกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  อฏัฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิปาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  อุทานปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ข.ุอุ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  อิติวตุตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 
ข.ุว.ิ           (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  วมิานวตัถุ    (ภาษาไทย) 
ข.ุเปต.       (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  เปตวตัถุ    (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ข.ุเถร.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  เถรคาถา    (ภาษาไทย)
ข.ุชา.ปญฺจก.(ไทย)     =    สุตตนัตปิฎก        ขทุทกนิกาย  ปัญจกนิบาต ชาดก                (ภาษาไทย)   
ข.ุม.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ข.ุอป.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ. ว.ิ  (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก   วภิงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ. ว.ิ  (ไทย) =    อภิธมัมปิฎก   วภิงัค ์     (ภาษาไทย) 
อภิ. ก.  (ไทย) =    อภิธมัมปิฎก   กถาวตัถุ     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาวินัยปิฎก 

ว.ิ อ.  (บาลี) = วนิยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชิกกณฺฑ-สฆําทิเสสาทิ - 
มหาวคฺคาทิอฏฺฐกถา     (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ม.มู.อ.      (ไทย) =  มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์อรรถกถา (มมร.)  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.      (บาลี) =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ส.ํนิ.อ.      (บาลี)         =  สยํตฺุตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.    (ไทย)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ.  (บาลี)  =     ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ข.ุว.ิอ.  (บาลี)  =     ขทฺุทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วมิานวตฺถุอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ปญฺจกอ. (บาลี) =  ขทฺุทกนิกาย  ปญฺจกนิปาตชาตกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี)
ข.ุชา.ฉกฺก.อ.  (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย  ฉกฺกนิปาตชาตกอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ.  (บาลี)  =  ขทฺุทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
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อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.ว.ิ อ. (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก  วภิงฺค สมฺโมหวโินทนีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาปกรณวเิสส 

เนตฺติ.อ.  (บาลี) =   ขทฺุทกนิกาย  เนตฺติอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 



บทที ่๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มนุษยต์อ้งเผชิญภยัท่ีมีความน่ากลวัและทาํใหเ้กิดความสะดุง้หวัน่ไหว   ๔ อยา่ง คือ ( ) 
ชาติภยั  (ภยัท่ีเกิดจากความเกิด)  (๒)  ชราภยั  (ภยัท่ีเกิดจากความแก่)  (๓) พยาธิภยั  (ภยัท่ีเกิดจาก
ความเจบ็ไข)้  (๔) มรณภยั  (ภยัท่ีเกิดจากความตาย) ๒  ภยัอยา่งแรกมนุษยไ์ม่อาจแกไ้ขได ้ภยัอยา่งท่ี
สองมนุษยพ์อจะชะลอไวไ้ดด้ว้ยการบริหารร่างกายและจิต  ภยัอย่างท่ีสามมนุษยแ์กไ้ดบ้า้งไม่ได้
บา้ง  ส่วนภยัประการสุดทา้ยมนุษยไ์ม่สามารถหลีกเวน้ไดโ้ดยประการทั้งปวง  มรณภยัน้ีมนุษยแ์ละ
สัตวท์ั้งหลายต่างหวาดกลวัท่ีสุด๓  ตั้งแต่สมยัโบราณมาแลว้มนุษยซ่ึ์งเป็นผูส้ามารถพฒันาความรู้
ความสามารถไดดี้กวา่สัตวอ่ื์น ๆ จึงพยายามเท่ียวเสาะหาเคร่ืองป้องกนัและหลบซ่อนจากความตาย  
มีภูเขาบ้างป่าไม้บ้าง อารามบ้างและรุกขเจดีย์บ้าง เป็นท่ีพึ่ งหลบภัย  แต่ทว่าท่ีพึ่ งเหล่านั้ น
พระพุทธเจ้าตรัสว่ายงัไม่ใช่เคร่ืองป้องกันหรือท่ีพึ่ งอนัแท้จริงสําหรับหลบภยัให้พน้ความตาย  
พระองคท์รงแนะนาํวา่  มนุษยต์อ้งพยายามแสวงหาท่ีพึ่งอนัประเสริฐ คือ พระรัตนตรัย เป็นตน้ ซ่ึง
ท่ีพึ่งน้ีสามารถช่วยมนุษยใ์ห้หลุดพน้จากความหวาดกลวัภยั ภยนัตรายต่าง ๆ โดยเฉพาะภยัท่ีสร้าง
ความประหวัน่พร่ันพรึงท่ีสุดคือความกลวัตายและความตาย ๔ อยา่งไรก็ตาม  แมพ้ระพุทธเจา้จะ
ทรงสอนท่ีพึ่ งแก่มนุษย์ไว้มากมายก็ตาม  มนุษย์และสรรพสัตว์ก็ยงัหวาดกลัวความตายอยู่
เหมือนเดิม  เพราะความตายเป็นสัจธรรมท่ีจะตอ้งพบ  ดงัพระพุทธภาษิตท่ีวา่    

 คนทาํบาปถึงจะเหาะข้ึนไปในอากา   ก็ไม่พน้บาปกรรม 
ถึงจะดาํลงไปกลางทะเล  ก็ไม่พน้บาปกรรม 
ถึงจะเขา้ไปหลบตวัในซอกเขา  ก็ไม่พน้บาปกรรม 

                                                 

  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔-๒๔๕. 
๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒ /   ๙/  ๘ . 
๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/ ๙๒ / ๕๗๖,  มรณภยั   คือ ความกลวั ความขยาด ความหวาดเสียว ความขน

พองสยองเกลา้ ความสะดุง้แห่งจิต เพราะอา ยัความตาย น้ีเรียกวา่  มรณภยั. 
๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/ ๘๘- ๙๒/๙๒. 



 

๒ 

เพราะไม่มีแผน่ดินสักส่วนหน่ึงท่ีคนบาปยนือยูแ่ลว้  จะไม่ถูกความตายครอบงาํ ๕ 

 จากพระคาถาน้ีทาํใหเ้ห็นไดว้า่ไม่มีใครแมส้ักคนเดียวท่ีหนีพน้ความตายไปได ้ และไม่
สามารถหนีภยั  ภายในตวัเราทั้ง ๔ ประการดงักล่าวไปได ้ แมแ้ต่มนุษยใ์นยุคต่อ ๆ มาจนถึงในยุค
ปัจจุบนั  ซ่ึงมีความรู้เร่ืองธรรมชาติ  มีความรู้ทนัสมยัดา้นวทิยา าสตร์  และเทคโนโลยีต่าง ๆ ก็ยงัมี
ความประหวัน่พร่ันพรึงกับภัยและโรคต่าง ๆ ท่ีพัฒนาสายพันธ์ุอันตรายข้ึนมาคุกคามชีวิต  
เช่นเดียวกบัมนุษยย์ุคก่อน ๆ ทั้งน้ีก็เพราะความกลวัตายนัน่เอง  ดงันั้นจึงควรมีการเตรียมตวัก่อน
ตายโดยไม่เน่ินชา้ตั้งแต่มีสติระลึกรู้วา่ เรามีความเกิดและความตายเป็นของคู่กนั  การเตรียมตวัตาย 
ยอ่มทาํให้เราสามารถเผชิญความตายไดอ้ยา่งมีสติ ในคราวท่ีความตายมาถึงจริง ๆ และไม่เพียงแต่
เตรียมตวัเพื่อเผชิญความตายของตนเองเท่านั้น  แต่ตอ้งเตรียมตวัเพื่อเผชิญความตายของญาติสนิท  
อนัประกอบดว้ยบิดามารดา และบุตรหลานในครอบครัวอีกดว้ย 

ปัจจุบนัเทคโนโลยีดา้นการแพทยมี์ความเจริญกา้วหน้าเป็นท่ียอมรับ  ช่วยให้มนุษยมี์
อายุยืนยาวข้ึนและสามารถรักษาโรคไดห้ลายอยา่ง ซ่ึงไม่สามารถรักษาไดใ้นสมยัก่อน  แมว้่าการ
รักษาเพื่อพยุงชีวิตหรือยืดชีวิตของบุคคลผูเ้ป็นท่ีรักให้ยืนยาวออกไปตราบนานเท่านานนั้น จะตอ้ง
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายมากมาย จนบางคนถึงกบัตอ้งขายสมบติัทุกอย่างท่ีเคยมีก็ตาม  แต่ถา้ญาติสนิท
และคนใกลชิ้ดในครอบครัวไม่พยายามยื้อชีวิตของผูใ้กลต้าย  ก็จะถูกสังคมตีตราหรือตราหน้าว่า 
“อกตญัํู” หรือ “น่ิงดูดาย”  ดงันั้นจึงตอ้งขวนขวายให้ผูใ้กล้ตายได้รับการพยาบาล จากคณะ
บุคลากรทางการแพทย์อย่างเต็มความสามารถและอาจตายไปในโรงพยาบาลนั้นเอง สถิติใน
สหรัฐอเมริการะบุวา่ค่าใชจ่้ายเพื่อช่วยใหค้นมีลมหายใจยนืยาวข้ึนเป็นตวัเลขมหา าล ประมาณร้อย
ละ ๖๐ ของค่าใช้จ่ายในการรักษาผูป่้วยทั้งประเท หมดไปกบัการดูแลผูป่้วยในระยะ ๖ เดือน
สุดทา้ย๖  อยา่งไรก็ตาม  จากความสําเร็จของวิทยาการดา้นการแพทยน้ี์  ทาํให้มนุษยมี์ความเช่ือมัน่
และพร้อมท่ีจะฝากชีวิตยามเจ็บป่วยไวก้บัเทคโนโลยีมากข้ึนเร่ือย ๆ ดงัคาํกล่าวของเอลิซาเบธ      
คือเบลอ รอสส์ (Elizabeth Kübler-Ross) ซ่ึงเป็นนกัวิชาการท่านหน่ึงผูส้นใจประเด็นเร่ืองชีวิตและ
ความตายในโลกปัจจุบนัท่ีวา่  

 

                                                 

๕  ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/ ๒๘/๓๙; ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/ ๒๘/๗ . 
๖ พระไพ าล  วสิาโล,  “ความตายในมิติทางสงัคมและจิตวญิญาณ”, ใน เอกสารประกอบการสัมมนา

ยกร่างหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เร่ืองชีวิตและความตาย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย                  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘ ), หนา้  ๒ . 



 

๓ 

 ผูป่้วยอาจจะร้องขอพกัผ่อน  ครวญหาความสงบ  เรียกร้องขอสิทธิและ กัด์ิ รีของตน
กลับคืน  ส่ิงท่ีเขาจะได้รับหาใช่ส่ิงท่ีเขาเรียกร้องไม่  แต่กลับเป็นนํ้ ายาท่ีฉีดเข้าตวั  และ
นํ้ าเกลือท่ีฉีดเขา้เส้น  เคร่ืองนวดหัวใจ  หรือไม่ก็การเจาะคอ  เท่าท่ีจาํเป็น  ผูป่้วยเองอาจ
ตอ้งการใหมี้ใครสักคนหยดุดูเขาสักเพียงนาทีเดียวเพื่อท่ีเขาจะไดถ้ามไถ่สักคาํหรือสองคาํให้
คลายความสงสัย  แต่ส่ิงท่ีเขาไดรั้บกลบัเป็นคนจาํนวนมากหมุนเวยีนกนัมาแลว้ก็ไปตามเวลา
ท่ีนาฬิกากาํหนด  ทุกคนมุ่งอยู่กบัการจบัชีพจร  นบัอตัราเตน้ของหวัใจ  ตรวจปอด  นํ้ าย่อย  
นํ้าลาย  และส่ิงขบัถ่ายทั้งมวล  โดยหาไดค้าํนึงถึงตวัเขาเองในฐานะมนุษยท่ี์ตอ้งการการดูแล
อยา่งมนุษยด์ว้ยกนัไม่ ๗ 

ขอ้ความขา้งตน้แมจ้ะเป็นเพียงท ันะของนกัวิชาการคนหน่ึง  ท่ีมีต่อชีวิตช่วงสุดทา้ยแต่
ก็สะทอ้นใหเ้ห็นสภาพชีวิตของคนในโลกปัจจุบนัวา่ชะตากรรมของพวกเขากาํลงัตกอยูใ่นเง้ือมมือ
ของแพทยแ์ละเทคโนโลยกีารแพทยม์ากจนแทบจะสูญเสีย กัด์ิ รีความเป็นมนุษย ์ โดยท ันะเร่ือง
ความเจบ็ป่วยถูกทอนลงให้เหลือเพียงมิติดา้นการรักษาโรคทางร่างกายเพียงอยา่งเดียว  ส่วนแพทย์
ท่ีรักษาคนไขก้็มกัจะเนน้การต่อสู้เพื่อชนะโรคมากกวา่ท่ีจะคาํนึงถึงชีวิตคนทั้งชีวิตของเขา   วิธีคิด
และการรักษาแบบน้ีมีความสัมพนัธ์กบัโลกท ัน์ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวิทยาการดา้นการแพทยส์มยัใหม่ท่ี
มองชีวิตมนุษยเ์หมือนกลไกการทาํงานของนาฬิกาเรือนหน่ึง  ซ่ึงถา้หากเราเขา้ใจไดว้า่นาฬิกาชีวิต
เรือนน้ีมีขอ้บกพร่องเกิดข้ึนในจุดใด  เราก็สามารถควบคุมหรือรักษามนัได ้     

เม่ือมองในดา้นคมัภีร์พระพุทธ าสนาปรากฏว่ามีแนวคาํสอนเร่ืองความตายและการ
เตรียมตวัตายอยู่มากมาย  โดยพระพุทธ าสนายอมรับว่าความตายเป็นภยัอย่างหน่ึงท่ีมนุษยแ์ละ
สัตวท์ั้งหลายต่างหวาดกลวัท่ีสุด  ซ่ึงแทท่ี้จริงแลว้ความตายเป็นกฎธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีมาคู่กบัการ
เกิด  คือสัตวโ์ลกทั้งหลายเกิดมาเท่าใดก็ย่อมตายไปเท่านั้นเพียงแต่จะชา้หรือเร็วเท่านั้น ดงัท่ีพระ
พาหิยะกราบทูลพระพุทธเจา้วา่ เร่ืองของชีวตินั้นไม่แน่นอน  มนุษยอ์าจจะตายเม่ือไรก็ไม่ทราบได้๘  
เม่ือไม่สามารถหลีกหนีความตายได ้ พระพุทธองค์จึงทรงสอนวิธีเผชิญกบัความตายอย่างองอาจ  
และสามารถเรียนรู้ไดต้ั้งแต่วยัเด็ก  ดงัเช่นธิดาช่างหูกซ่ึงรู้จกัการเจริญมรณสติตั้งแต่อายุเพียง  ๖ ปี  
ไปจนถึงวยัชรา  โดยทรงวางหลักคาํสอนและวิธีปฏิบติัเก่ียวกับความตายไวห้ลากหลาย  เช่น  
ในภทัเทรัตตกสูตร ทรงสอนไม่ให้คาํนึงถึงส่ิงท่ีเป็นอดีตและส่ิงท่ีเป็นอนาคต  แต่ให้อยูก่บัปัจจุบนั

                                                 

๗ Elizabeth Kübler-Ross, On Death And Dying, แปลโดย แพทยห์ญิงนลินี วง พ์านิช, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๒๕), หนา้  ๒.    

๘ สรุปความจากพาหิยสูตร ; ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/ ๒๘/๗ .. 



 

๔ 

และเร่งทาํความเพียรตั้งแต่วนัน้ีทีเดียว  เพราะใคร ๆ ก็ไม่รู้วา่ความตายจะมาถึงเม่ือไร ๙  ในปัจฉิม
โอวาทของพระพุทธองค์ก็ทรงสอนว่า “หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว,  วยธมฺมา  สงฺขารา  
อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ ภิกษุทั้งหลาย บดัน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไป
เป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงทาํหนา้ท่ีใหส้าํเร็จดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  ๐  

เมตตาสูตรได้บอกอานิสงส์ของเมตตาขอ้หน่ึงคือไม่หลงลืมสติตาย     นั่นคือการมี
สติสัมปชญัญะอยูเ่สมอไม่เพอ้คุม้คลัง่ในเวลาใกลต้าย และในฐานสูตร พระพุทธเจา้ตรัสวา่   

 อริยสาวกพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่ “ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีมีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พน้ความตายไปได้ แทจ้ริง สัตวท์ั้งปวงท่ีมีการมา การไป การจุติ การอุบติั ก็ลว้นมีความตาย
เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้เม่ืออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู ่เนือง ๆ มรรค
ยอ่มเกิดข้ึน อริยสาวกนั้นยอ่มเสพ เจริญ ทาํให้มากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเสพ เจริญ ทาํให้มากอยู ่
ยอ่มละสังโยชน์ได ้อนุสัยยอ่มส้ินไป”  ๒  

พระพุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นว่า  การพิจารณาความตายอยู่เสมอทาํให้มรรคเกิดข้ึนได ้ 
เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลว้ยอ่มละสังโยชน์และอนุสัยได ้ และพระพุทธภาษิตท่ีถือว่ากล่าวถึงเร่ืองความ
ตายและสอนใหเ้ตรียมตวัตายไดต้รงท่ีสุดคือพระพุทธภาษิตในเทวทูตสูตรท่ีวา่    

 คนเหล่าใดท่ีเทวทูตหรือผูแ้ทนแห่งความตายมาตกัเตือนแลว้                  
 แต่ยงัประมาทอยู ่ คนเหล่านั้นยอ่มเ ร้าโ กไปตลอดกาล  
 ส่วนสัตบุรุษทั้งหลาย เม่ือเทวทูตมาเตือน  ก็ไม่ประมาทในอริยธรรม 
 เห็นภยัในความยดึมัน่ถือมัน่  ท่ีเป็นบ่อแห่งความเกิดและความตาย  
 สัตบุรุษหรือ คนดีมี ีลธรรมเหล่านั้น  เป็นผูเ้ห็นแจง้ธรรมท่ีเป็นปัจจุบนั  
 ยอ่มเขา้ถึงความปกติสุข  สามารถล่วงพน้เวรและภยัทุกอยา่ง   
 และขา้มพน้ทุกขท์ั้งส้ินได ้ ๓ 

ชาวพุทธในสังคมไทยรู้จกัการเตรียมตวัตายมานาน  อาจกล่าวไดว้า่ รู้มาพร้อมกบัท่ีนบัถือ
พระพุทธ าสนาจนดูเหมือนว่า เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะชาวพุทธดาํเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง

                                                 

๙  ม.อุ. (ไทย)  ๔/๒๗๒/๓ ๙. 
 ๐ ที.ม. (บาลี)  ๐/๒ ๘/ ๓๕; ที.ม. (ไทย)  ๐/๒ ๘/ ๖๖. 
   องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๕/๔๒๕-๔๒๖. 
 ๒ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙- ๐๔. 
 ๓ ม.อุ.(ไทย)  ๔/๒๗ /๓ ๘. 



 

๕ 

พระพุทธ าสนาอยู่แลว้  เช่น มีการให้ทานรักษา ีลเป็นตน้  ซ่ึงถา้พูดอย่างตรงไปตรงมาก็เป็นการ
เตรียมตวัตายนัน่เอง  แต่นัน่เป็นมิติท่ีมองกนัอย่างกวา้ง ๆ  ปัจจุบนัคาํน้ีเป็นคาํท่ีผูค้นให้ความสนใจ
และมีการต่ืนตวัอยา่งแพร่หลายทั้งในวงวิชาการและการปฏิบติั  หากมองยอ้นไปในอดีตจะเห็นไดว้า่
ผูท่ี้จุดประกายให้เกิดแนวคิดเร่ืองเตรียมตวัตายอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ คือท่านพุทธทาสภิกขุ แห่ง
สวนโมกขพลาราม โดยแสดงแนวคิดน้ีผ่านงานสอนหลากหลายของท่านเอง เช่น คาํกลอนท่ีว่า 
“พุทธทาส จกัอยู่ไป ไม่มีตาย” คาํพูดท่ีว่า “การตายก่อนตาย”  “เสียงจากโลง พ” และคาํสอนเร่ือง 
สุญญตา  และอิทปัปัจจยตา  งานสอนเหล่าน้ีเช่ือมโยงกบัคาํสอนหลกัของพระพุทธ าสนา จึงทาํให้
แนวคิดมีพลงัไดรั้บการสืบทอดและแพร่หลาย 

ท่านพุทธทาสภิกขุเล่าไวใ้นหนงัสือสุญญตาปริท ัน์  ถึงการตายอย่างมีสติของโยมตา
ของท่านวา่  เป็นคนอายมุาก เม่ือใกลเ้วลาจะตาย ก็งดอาหาร งดผลไม ้ต่อมาก็งดรับประทานยา และ
ทา้ยท่ีสุด  งดด่ืมนํ้ า พอถึงวนัจะตาย โยมตาก็นัง่พูดคุยกบัลูกหลาน ดว้ยเร่ืองท่ีจะตายเหมือนเป็น
เร่ืองปรกติ  ไม่ใช่เร่ืองตอ้งโ กเ ร้าดงันั้นใครร้องไห้ท่านจึงไล่ออกนอกห้องไป  แลว้ท่านก็น่ิงไป
หลายนาที  แลว้ขอลาตายโดยมีลูกหลานประคองใหน้อนลง  น่ีเป็นวิธีตายอยา่งปิดสวิตช์ ตามธรรม
เนียมโบราณของพุทธบริษทัท่ีดี ท่ีประพฤติธรรมกนัมาอยา่งดี เขาทาํกนัไดก้ระทัง่วา่จะตายลงใน
การหายใจคร้ังไหนเป็นการหายใจคร้ังสุดทา้ย   อย่างน้ีจะตอ้งเป็นคนท่ีฉลาด  ึกษามากพอ และ
สังเกตอยู่เสมอวา่ มนัใกลจ้ะตายเขา้มาทุกที มนัเป็นอย่างไร อีกก่ีวนัจะตาย อีกก่ีชัว่โมงจะตาย จะ
ตายลงในการหายใจคร้ังไหน เขาเตรียมการอยา่งน้ี  ๔ 

จะเห็นได้ว่า  ท่านพุทธทาสภิกขุนอกจากได้รู้จกัและคุน้เคยกบัความตายของโยมตา
ต่อมาก็ดูการตายของโยมแม่อย่างใกล้ชิด เพราะทั้งโยมตาและโยมแม่ได้ตายท่ีบ้านท่ามกลาง
ลูกหลาน  ท่านพุทธทาสจึงมีแนวคิดในการเตรียมตวัตายให้มองเห็นความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ
และไม่ประมาทในการทาํดีมี ีลธรรมตามคาํสอนของพระผูมี้พระภาค  แมลู้ก ิษยข์องท่านหลาย
คนก็ไดสื้บต่อความคิดในการเตรียมตวัตายให้สังคมชาวพุทธไดต้ระหนกั และเตรียมพร้อมทั้งกาย
และใจ  เช่น  อาจารย ์สุลกัษณ์   ิวรักษ์  คร้ังหน่ึงได้กล่าวปาฐกถาท่ีสังคมชาวคริสต์ช่ือ “บา้นผู ้
หว่าน” เก่ียวกบัความตายและการปฏิบติัต่อผูท่ี้กาํลงัส้ินใจในวฒันธรรมไทย  โดยอา้งถึงคาํสอน
ของท่านพุทธทาสภิกขท่ีุมกัสอน ิษยานุ ิษยอ์ยูเ่สมอวา่   

 ให้รู้จกัตายเสียก่อนตาย กล่าวคือความตายไม่ไดห้มายความเพียงว่าเป็นเวลาท่ีเราส้ินใจ
หรือส้ินอายุขยั หรือหมดลมหายใจ นัน่เป็นเพียงกระบวนการอยา่งหน่ึงในทางธรรมชาติ แต่

                                                 

 ๔ พทุธทาสภิกข,ุ  การเตรียมตวัตาย, [ออนไลน์] . แหล่งท่ีมา: 
 http://blog.9digits.com/?p=149 [ ๖ เมษายน ๒๕๕๒]. 
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ถา้เรารู้จกัฝึกปรือให้มีความต่ืน อยา่งรู้ตวัทัว่พร้อมอยูเ่นืองนิตย ์จนไม่ติดยึดในความเป็นเรา 
เป็นเขา เป็นกู หากเขา้ใจซ้ึงถึงความเป็น อิทปัปัจจยตา คือความโยงใยถึงกนัและกนัอย่าง
ปรา จากอตัตา น่ีเท่ากบัวา่เราฆ่าตวักูให้ตายเสียไดแ้ลว้ เม่ือหมดความเห็นแก่ตวั  ก็เท่ากบัวา่
เราตายแลว้ในทางตวัตน ตวัตนหมดไปแล้ว มีแต่ความต่อเน่ืองในทางธรรมชาติ ท่ีผูซ่ึ้งไม่
เห็นแก่ตวั ยอ่มสามารถเตม็เป่ียมไปไดด้ว้ยความกรุณาหรือความรัก พร้อม ๆ กบัปัญญา หรือ
ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงถึงสภาวะสัตยท่ี์แท ้ ท่ีเป็นตถตา  หรือความเป็นเช่นนั้นเอง  ๕ 

 นอกจากนั้น คนรุ่นใหม่อยา่งนายแพทยโ์กมาตร จึงเสถียรทรัพย ์ก็ได ึ้กษา และเผยแพร่
งานของท่านพุทธทาสภิกขใุนเร่ืองตายก่อนตาย โดยนาํมาดาํเนินการให้เป็นรูปธรรมดว้ยการทาํ
โครงการต่าง ๆ ในการเตรียมตวัตาย  เช่น  การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย  เป็นตน้ นายแพทย ์โกมาตร  
จึงเสถียรทรัพย ์ กล่าวถึงการตีความของท่านพุทธทาสเร่ืองความตายวา่ เป็นความทา้ทายท ันะผูค้น
สมยัใหม่มาก เพราะผูค้นยคุปัจจุบนัพยายามจะผลกัไสใหค้วามตายเป็นเร่ืองไกลตวั  และน่ากลวั 
คนตายจะไม่ตายท่ีบา้นแต่จะไปตายท่ีโรงพยาบาล ท่ามกลางแพทยแ์ละพยาบาล ไม่ไดอ้ยูท่่ามกลาง
ลูกหลาน ท่ีจะอยูดู่ใจคนใกลต้ายใหไ้ดรู้้สึกถึงความรักของคนในครอบครัวเลย  พอตายก็ยา้ย พจาก
โรงพยาบาลไปอยูว่ดั  ดงันั้น ท่านพุทธทาสภิกขจึุงพยายามสอนคนใหห้นัมาตระหนกัชดัวา่ ความ
ตายเป็นเร่ืองธรรมดา  ควรจะฝึกฝนตนเองให้รู้จกัตายเสียก่อนตาย ตายเด๋ียวน้ี  คือตายไดทุ้กขณะ 
และใชค้วามตายท่ีกาํลงัจะมาถึงตวัใหเ้ป็นโอกาสทาํจิตของเราใหดี้ นอ้มรับความตายอยา่งมีสติ  
ท่านพุทธทาสภิกขไุดเ้ชิญชวนผูค้นทั้งหลายใหถื้อหลกัเกณฑอ์ยา่งเดียวกบัท่าน คือ “โลง พของเรา
คือความดีท่ีทาํไวใ้นโลก ป่าชา้ของเราคือประโยชน์และคุณทั้งหลายท่ีเราไดช่้วยกนัทาํ เพื่อ
ประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย”์  ๖ 

พระพุทธ าสนานิกายวชัรยานเป็นนิกายหน่ึงท่ีเผยแผค่าํสอนในทางตอนเหนือของอินเดีย
จนเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายและรู้จกักนัในช่ือว่าพระพุทธ าสนาแบบวชัรยานหรือพระพุทธ าสนา
นิกายวชัรยานแบบทิเบต  นิกายน้ีไดเ้น้นคาํสอนเร่ืองการเกิดแก่เจ็บตายและกฎแห่งกรรม  และหน่ึง

                                                 

  ๕ ส.  ิวรักษ ์บรรยายท่ี ูนยอ์บรมงานอภิบาล บา้นผูห้วา่น อ. สามพราน จ. นครปฐม ในวนัท่ี ๒๓ 
ตุลาคม ๒๕๔๖ ตามคาํเชิญของเจา้คณะนกับวชคามิลเลียน,  [ ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: www.semsikkha.org  
[ ๖ เมษายน๒๕๕๒]; พระดุษฎี  เมธงักโุร,  ความตายในทศันะของพุทธทาสภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๔), หนา้   . 

 ๖ บทความเน่ืองในโอกาสครบรอบ ๙ ปี แห่งการฌาปนกิจ พท่านพทุธทาสมหาเถระ วนัข้ึน  ๓ 
คํ่าเดือน  ๐ (ปีน้ีตรงกบัวนัท่ี  ๙ กนัยายน) วนัดงักล่าวในสมยัท่ีท่านยงัมีชีวติอยูจ่ะถือเป็นวนัแสดงอาจาริยบูชา
ประจาํปี, [ออนไลน]์.แหล่งท่ีมา: http://www.budnet.org/buddhigha/buddhiga24/bud244.htm [ ๖ เมษายน๒๕๕๒]. 
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ในคาํสอนเหล่านั้นท่ีโดดเด่นเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายคือการเตรียมตวัตาย  ซ่ึงชาวพุทธวชัรยานแบบ
ทิเบตไดฝึ้กการเตรียมตวัก่อนตายและฝึกปฏิบติัธรรมไปดว้ยกนัตั้งแต่พวกเขายงัเป็นเด็ก  โดยถือเป็น
วิถีชีวิต  ในการปฏิบติัธรรมก่อนตายนั้น  ประการแรก  การฝึกปฏิบติัจิตให้ดีงามเป็นโพธิจิต  คือทาํ
จิตให้บริสุทธ์ิผ่องแผว้จากกามทั้งหลาย  ประการท่ีสอง  การดาํรงชีวิตประจาํวนัด้วย ีล  คือไม่
เบียดเบียนสรรพสัตว์ และท่ีสําคญัตอ้งพยายามสั่งสมความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตวด์ว้ย  ซ่ึงขอ้น้ี
เป็นการสั่งสมบุญ  ยิ่งเรามีความกรุณาต่อสัตวม์าก  จะยิ่งเปิดใจเราให้พยายามทาํทุกวิธีท่ีจะช่วยให้
สรรพสัตว์เหล่านั้นพน้ทุกข์  นอกจากนั้นยงัต้องอุทิ ตนต่อครูอาจารย์และพระรัตนตรัยอีกด้วย  
ประการท่ีสาม  การเรียนรู้เพื่อให้อาํนาจ ๕ อยา่ง เกิดข้ึนในตน  คือ  ) การเรียนรู้เพื่อปล่อยวางทุกส่ิง   
๒) การมีท ันคติท่ีถูกตอ้ง  ระลึกอยู่เสมอว่าฉันจะดาํรงไวซ่ึ้งโพธิจิตเสมอ ๓) ความสามารถตาํหนิ
และลดละตวัตน  เพราะตวัตนทาํใหเ้ราไม่พน้ไปจากวฏัฏสงสาร   ๔) การตั้งใจสาธยายมนตร์ และแผ่
เมตตากรุณาไปใหส้รรพสัตว ์  และ ๕)  การหมัน่ฝึกฝนทาํสมาธิ และภาวนาอยูเ่สมอ ๗ 

ในสังคมไทยปัจจุบนั  นักวิชาการทาง าสนาได้สนใจแนวคิดของพระพุทธ าสนา
วชัรยาน  โดยเฉพาะคาํสอนเร่ืองการเตรียมตวัตายมีการแปลสู่ภาคภาษาไทยมากมาย  เช่น  มรณสติ
แบบทิเบต  พุทธวิธีเพื่อตอ้นรับความตาย แปลและเรียบเรียงโดยภทัราพร สิริกาญจน  คมัภีร์มรณ
 าสตร์แห่งธิเบต  ข้อความเปิดเผยเร่ืองเร้นลับของความตาย  แปลโดยอนุสรณ์  ติปยานนท ์            
ทะไลลามะ  เบิกบานในชีวิตและตายอยา่งสันติ  แปลโดยธารา  ริน านต์  ประตูสู่สภาวะใหม่  แปล
โดยพระไพ าล  วิสาโล  ความตายและการตายในพระพุทธ าสนาวชัรยาน” โดยกุงกา ซังโป        
รินโปเชใน โสรัจจ์  หง ์ลดารมภ์  บรรณาธิการ  ความตายกับการตาย: มุมมองจาก าสนากับ
วทิยา าสตร์  ประตูสู่การภาวนา.  แปลโดยพจนา  จนัทรสันติ    สู่ความตายอยา่งสงบ แปลโดยบุลยา   

จากหลกัคาํสอนเก่ียวกบัความตายท่ีหลากหลายน้ีทาํให้ชาวพุทธผูเ้ร่ิม ึกษาและมีความ
สงสัยวา่การเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเป็นอยา่งไร  มีหลกัและวิธีการปฏิบติัอยา่งไร  จึงจะ
ถือว่าถูกตอ้ง  ประเด็นสําคญัท่ีควรตั้งคาํถามก็คือ  การเตรียมตวัตายในท ันะพระพุทธ าสนาคือ
การเรียนรู้อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดและสายดับ  จนสามารถละความยึดมัน่ในตวัตน   
ก่อนท่ีความตาย (ตายแบบส้ินอาย)ุ จะมาถึงนั้นตอ้งเร่ิมตน้ปฏิบติัอยา่งไรและเป้าหมายในการปฏิบติั
คืออะไร  จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งสําหรับพุทธ าสนิกชนในการ ึกษาเร่ืองมรณะและการ
เตรียมตวัตาย โดยเฉพาะตายอยา่งมีสติ 

                                                 

 ๗
 Sogyal Rinpoche, the Tibetan view of   life and death, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://www.intuition.org/txt/sogyal.htm [ ๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕ ]. 
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๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  . เพื่อ ึกษาแนวคิด  ความหมาย และคุณค่าของชีวติและความตายในพระพุทธ าสนา 

 ๒ เพื่อ ึกษาแนวคิดเร่ืองการเตรียมตวัก่อนตาย ในพระพุทธ าสนาเถรวาท และ    
วชัรยานแบบทิเบต. 

 ๓.เพื่อบูรณาการการเตรียมตวัตายระหวา่งพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยานแบบ
ทิเบต 

๑.๓ ปัญหาทีต้่องการทราบ  

 .๓.  แนวคิด ความหมาย  และคุณค่าของชีวิตและความตายตามแนวพระพุทธ าสนา
เป็นอยา่งไร 

 .๓.๒ แนวคิดเร่ืองการเตรียมตวัก่อนตาย ในพระพุทธ าสนาเถรวาท และพุทธ าสนา
วชัรยานแบบทิเบต เป็นอยา่งไร 

 .๓.๓  การบูรณาการการเตรียมตัวตาย ระหว่างพระพุทธ าสนาเถรวาทกับ          
วชัรยานแบบทิเบตทาํอยา่งไร 

๑.๔  ค าจ ากดัความของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

๑.๔.๑ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธ าสนาท่ีพยายามรักษาคาํสอนของ
พระพุทธ าสนาดั้งเดิมไวโ้ดยไม่มีการเพิ่มเติมและดดัแปลงคาํสอนทั้งในส่วนของพระวินยัและ
พระสูตร  โดยพระมหากสัสปเถระผูเ้ป็นประธานสงฆไ์ดน้าํคณะทาํสังคายนาร้อยกรองคาํสอนให้
เป็นหมวดหมู่ เ รียกต่อมาว่าพระไตรปิฎก  มีประวัติและพัฒนาการสืบทอดมาโดยลําดับ  
เจริญรุ่งเรืองแพร่หลายในทางตอนใตข้องอินเดียและประเท ใกลเ้คียง มี ลงักา พม่า  ไทย ลาว เขมร 
เป็นตน้ 

๑.๔.๒  พระพุทธศาสนาวัชรยาน แบบทิเบต  หมายถึง พระพุทธ าสนาท่ีพฒันาไปจาก
พระพุทธ าสนายุคแรก (Early Buddhism) ท่ีเป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้และพระสาวกในสมยั
พุทธกาล โดยหล่อหลอมเขา้กบัความเช่ือเดิม ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทิเบต ท่ีเรียกวา่ “บอน” เกิด
เป็นวชัรยาน 

๑.๔.๓  การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน  
หมายถึง  การบูรณาการแนวคิด  ความหมาย  รูปแบบและวิธีการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนา
เถรวาทกบัวชัรยาน   



 

๙ 

๑.๔.๔  ความตาย (Death) หมายถึง ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทาํลายไป ความ
หายไป มฤตย ูความตาย การทาํกาละ ความแตกแห่งขนัธ์ ความทอดทิ้งร่างกายของเหล่าสัตวน์ั้น ๆ  

จากหมู่สัตวน์ั้น ๆ  น้ีเรียกวา่ มรณะ  ๘ และ ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย ์ ๙ และในทางการแพทยมี์
ท ันะวา่ “การท่ีสมองถูกทาํลายไม่อาจทาํงานได ้ภายในเวลา ๒๐ นาที ก็จะทาํให้การหายใจไดเ้อง
ตามธรรมชาติและการเตน้ของหวัใจหยดุลง หมายถึง การส้ินสุดของชีวติ”  

๑.๔.๕  คุณค่าของชีวิตและความตายตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ             
การเขา้ใจความยากของโอกาสท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษย ์การตระหนกัรู้และเขา้ใจความหมายของชีวิตทุก
ชีวติ โดยเฉพาะชีวติมนุษยข์องตน ดงันั้น จึงควรดาํเนินชีวิตให้มีคุณภาพในแนวทางท่ีถูกตอ้งดีงาม 
เป็นสัมมาปฏิปทา เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นและ ึกษาหลกัธรรมคาํสอน ท่ีเป็นแนวทาง
ในการเตรียมตวัตาย และสามารถใช้ชีวิต  อยา่งรู้คุณค่าของการไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ มีความเขา้ใจ
และสามารถระบุความหมาย  อธิบายลกัษณะ  จาํแนกประเภท  เช่ือมโยงเหตุและผลของการตาย
ตามท ันะพุทธ าสนาเถรวาท   

๑.๔.๖  การเตรียมตัวตาย  คือ การเรียนรู้หลกัธรรมในพระพุทธ าสนา เขา้ใจ อริยสัจจ ์
๔  คือ ทุกข ์เหตุให้เกิดทุกข ์(สมุทยั) การดบัทุกข์ (นิโรธ ) และทางแห่งการดบัทุกข ์ (มรรค) และ
สามารถฝึกตนใหมี้สติ  เห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ไม่ปรุงแต่งไปตามอารมณ์ และฝึกปฏิบติั
เจริญภาวนาทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  รวมถึงหมัน่เจริญมรณสติอยู่เสมอ เพื่อ
สามารถยอมรับความตาย แลว้ปล่อยวางไม่ยดึมัน่ถือมัน่อีกต่อไปในทุก ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นร่างกาย 
หรือจิตวิญญาณ มุ่งทาํความดีและทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยไม่หว ัน่เกรงต่อ
ความตาย 

๑.๔.๗  การตายอย่างมีสติ คือ การท่ีใจไดป้ล่อยวางทุกส่ิงและนอ้มรับทุกอยา่งในวาระ
สุดทา้ยของชีวิตโดยไม่ปฏิเสธ  ไม่ผลกัไส มีสติสัมปชญัญะเต็มท่ี และมีการเตรียมพร้อมในเร่ือง
ต่อไปน้ี คือ   ) มีเวลาเตรียมใจรับความตายไม่วา่จะมาในลกัษณะใด  ๒) มีใจสงบพร้อมรับความ
ตายหรือสามารถเผชิญกบัความทุกขท์รมานจากการเจบ็ปวด  ๓) ทาํหนงัสือแสดงเจตนาสําหรับยาม
เจบ็ป่วย  เพื่ออนุญาตใหแ้พทยแ์ละพยาบาลทาํการรักษาดว้ยวธีิใด และไม่ยนิยอมใหรั้กษาดว้ยวธีิใด                           

 

                                                 

 ๘ ส.ํนิ. (บาลี)  ๖/๒/๓; ส.ํนิ. (ไทย)  ๖/๒/๔. 
 ๙ ม.มู. (บาลี)  ๒/๙๒/๖๗; ม.มู. (ไทย)  ๒/๙๒/๘๘.; ข.ุป. (บาลี) ๓ /๓๓/๓๙; ข.ุป. (ไทย) ๓ /

๓๓/๕๐. 



 

 ๐ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ผูว้จิยัขอแบ่งเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ  

ก.  กลุ่มแนวคิดทฤษฎีเร่ืองความตาย 

 .๕.  ทะไลลามะ ทรงนิพนธ์เร่ือง “ชั่วขณะสุดท้ายแห่งชีวิต”  สรุปว่าการพินิจ
พิเคราะห์เร่ืองความตายมิไดมี้จุดมุ่งหมายเพื่อไวใ้ห้เกิดความกลวั  แต่เพื่อให้ตระหนกัถึงชีวิตอนัมี
ค่า  แทนท่ีจะหวาดกลวัเราตอ้งคิดวา่  เม่ือความตายมาเยือนจะทาํให้สูญเสียโอกาสท่ีดีในการปฏิบติั  
การเพ่งพิจารณา ใคร่ครวญว่าเราจะมีชีวิตอยู่ไดอี้กไม่นาน  จะช่วยให้เกิดพลงัในการปฏิบติัธรรม
และยอมรับวา่ ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวติ ดงัเช่นท่ีพระพุทธองคต์รัสไวว้า่ “ไม่มีสถานท่ีใด 
ท่ีความตายมิอาจยา่งกรายไปถึง  ไม่วา่จะเป็นในห้วงนภากา  ในมหาสมุทร หรือแมแ้ต่ยามท่ีเราอยู่
ท่ามกลางขุนเขา” ถา้เรายอมรับว่าความตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต  เม่ือถึงเวลาท่ีมนัมาเยือนจริง ๆ  
เราก็อาจเผชิญหนา้กบัมนัไดง่้ายข้ึน ๒๐ 

 .๕.๒ ท่านพุทธทาสภิกข ุ กล่าวไวใ้นหนงัสือเร่ือง “ ตายก่อนตาย” วา่ เร่ืองความดบัไม่
เหลือนั้น  มีวิธีปฏิบติัเป็น ๒ ชนิด  คือ  ) ในชีวิตปกติประจาํวนัขอให้มีความดบัไม่เหลือแห่ง
ความรู้สึกยึดถือ “ตวักู” หรือ “ของกู” อยูเ่ป็นประจาํ ๒) เม่ือร่างกายจะตอ้งแตกดบัไปจริง ๆ ขอให้
ปล่อยทั้งหมด รวมทั้งร่างกาย ชีวิต จิตใจให้ดบัเป็นคร้ังสุดท้าย ไม่มีเช้ืออะไรเหลืออยู่ หวงัอยู ่
สาํหรับการเกิดมีตวัเราข้ึนมาอีก ๒  

 .๕.๓ พระไพ าล วิสาโล ได้เสนอบทความเร่ือง “เตรียมตวัตายอย่างมีสติ” ว่าจิต
สุดทา้ยก่อนตายตอ้งเป็นกุ ล คือสงบหรือกาํหนดอยูก่บัส่ิงท่ีดีงาม ความสงบเป็นส่ิงสําคญั เป็นเร่ือง
ท่ีตวัเองตอ้งฝึก ถ้าฝึกก็มีโอกาสสงบได้ แต่สงบอย่างเดียวไม่พอ ตอ้งให้สว่าง คือมีปัญญาด้วย 
หมายความวา่ขั้นแรก ตอ้งใหจิ้ตสงบก่อน ขั้นต่อมาคือทาํปัญญาให้เกิดข้ึน ส่วนใหญ่เราจะพอใจแค่
ว่าให้จิตสงบ เพื่อจะได้ไปสุคติ อาจจะไปเกิดในสวรรค์ ตามความเช่ือของคนโบราณ แต่ทาง
พระพุทธ าสนาบอกวา่ จิตของคนเรามี กัยภาพท่ีจะทาํไดม้ากกวา่นั้น คือสงบเป็นขั้นตน้ ขั้นต่อมา
คือมีปัญญา และเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง จะหลุดพน้ไดห้รือไม่ไดใ้นวาระสุดทา้ยก็ตรงน้ี คือ
มีปัญญาเห็นสัจธรรม เขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เขา้ใจวา่ส่ิงทั้งปวงไม่น่ายึดถือ ไม่น่าเอามา
เป็นตวัตนของเรา เขา้ถึงภาวะท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเรียกวา่จิตวา่ง และยงัมีอีกสํานวนหน่ึงท่ีท่าน

                                                 

 ๒๐ ทะไลลามะ,  ช่ัวขณะสุดท้ายแห่งชีวติ, แปลโดย  ธารา ริน านต ์และคณะ, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๘), หนา้ ๓. 

 ๒  พทุธทาสภิกข,ุ  ตายก่อนตาย,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา้ ๗–๘.  



 

   

ชอบพดูคือ " ตกกระได พลอยกระโจน " ไหน ๆ จะตกกระไดแลว้ ก็กระโจนลงไปเลย ไม่ตอ้งลงัเล 
ไม่ตอ้งคิดหน้าคิดหลงั หรือเสียดายอะไรทั้งส้ิน ความหมายก็คือ เม่ือจะตายแลว้ก็ปล่อยวางทุกส่ิง 
ไม่อาลยัใยดี น่ีเรียกวา่รู้จกัใชค้วามตายให้เป็นประโยชน์ คนเราตายไปแลว้กรรมยอ่มเป็นพลงัหนุน
ส่ง จะส่งไปไหน ไปสุคติหรือทุคติ หรือไปสู่วิมุตติหลุดพน้ ก็ข้ึนอยูก่บัการวางจิตวางใจก่อนตาย 
ความตายมีพลงัส่งแรงมาก ถา้วางจิตให้ดี นึกถึงนิพพาน พระอรหนัต ์ความหลุดพน้ ความตายก็
สามารถหนุนส่งหรือผลกัให้ไปสู่ความหลุดพน้ได้๒๒ ในอรรถกถาอุปมาว่ากรรมใกลต้ายหรือ
อาการของจิตสุดทา้ยมีพลงัแรง เหมือนกบัววัท่ีแออดัยดัเยียดอยูใ่นคอก เม่ือเปิดประตูคอก ตวัท่ีจะ
ออกมาก่อนคือตวัท่ีอยู่ใกลป้ระตูท่ีสุด ๒๓ หมายความว่ากรรมใกลต้ายมนัจะแสดงผลก่อน ถา้จิต
สุดทา้ยมุ่งไปสู่ความหลุดพน้ จิตก็อาจหลุดพน้ไปเลย แต่ถา้จิตสุดทา้ยเป็นจิตท่ีห่วงทรัพยส์มบติั มนั
ก็อาจจะกลบัมาวนเวียนเฝ้าสมบติั นอกจากนั้นการตายดีมีองค์ประกอบอีกประการหน่ึงท่ีสําคญั
อยา่งยิ่ง คือสภาวะทางจิตวิญญาณ  ไดแ้ก่สภาวะจิตท่ีสงบโปร่งเบาเพราะไดป้ล่อยวางทุกส่ิง  ไม่มี
อะไรเป็นภาระให้ตอ้งห่วงกงัวล  น้อมรับทุกอย่างในวาระสุดทา้ยโดยไม่ปฏิเสธ ไม่ผลกัไส ไม่
หวาดกลวัต่อความตาย  นอกจากเห็นความตายเป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว  ยงัรู้จกัใช้ความตายให้เกิด
ประโยชน์ในทางจิตวิญญาณด้วย  แมบ้างคร้ังหากตอ้งเผชิญกบัความเจ็บปวดท่ีแผดเผาท่ิมแทง
ร่างกาย ห่างไกลจาก  คนรัก โดดเด่ียวไร้ญาติมิตร  แต่หากสามารถประคองจิตให้เป็นปกติ  มีสติ
รู้ตวั  หรืออยูใ่นภาวะท่ีเป็นกุ ล  จนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต  ไม่มีอะไรเป็นภาระในจิตใจเพราะได้
ปล่อยวางไปหมดทุกส่ิง การตายเช่นนั้นยอ่มจดัว่าเป็นการตายดี  เพราะนอกจากจะไปโดยไม่ทุกข์
ใจแลว้ ยงัจะนาํไปสู่สุคติอีกดว้ย ๒๔  

 .๕.๔ ชู รี บูรณ์ทอง ไดเ้สนอสารนิพนธ์เร่ือง “การ ึกษาวเิคราะห์เนวคิดเร่ืองความ
ตายในพระอภิธรรมปิฎก” สรุปความวา่ จากมุมมองของพระอภิธรรมปิฎกความตายกบัการเกิดใหม่
เก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด พอตายลงการเกิดใหม่จะตามมาทนัที  ทั้งความตายและการเกิดใหม่ เป็น
กระบวนการแห่งกระแสต่อเน่ืองแห่งชีวติอนัเดียวกนั ถา้มองชีวติในแง่น้ี เราจะไม่กลวัความตาย 
เพราะความตายไม่ใช่ความดบัสูญแห่งชีวติอยา่งส้ินเชิง ยิง่กวา่นั้นเรายงัสามารถจดัการกบัชีวติของ
ตนไดโ้ดยการควบคุมกรรมของตน คนอาจเลือกภพภูมิใหม่ไดต้ามท่ีตนตอ้งการ โดยไม่ตอ้งยอม

                                                 

๒๒ พระไพ าล วสิาโล, เหนือความตาย : จากวกิฤตสู่โอกาส, พิมพค์ร้ังท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร: 
เครือข่ายพทุธิกาและมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา้  ๒๐. 

๒๓  องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  ๒/๓๔/ ๐๐. 
๒๔ พระไพ าล  วสิาโล, “ตายดีมีสุข” เอกสารประกอบการสัมมนายกร่างหลกัสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต เร่ืองชีวติและความตาย,  หนา้  ๔๖. 



 

 ๒ 

สยบต่อความประสงคต์ามอาํนาจใจของอาํนาจเหนือธรรมชาติใด ๆ ดงันั้น พระพุทธ าสนาจึงเป็น
 าสนาแห่งความหวงัท่ีสามารถช่วยใหค้นรู้จกัเตรียมตวัเพื่อเผชิญกบัความตายอยา่งกลา้หาญ ๒๕ 

  .๕.๕ อุดมพร  ชั้นไพบูลย ์ ได้เสนอสารนิพนธ์เร่ือง “ความไม่หลงตายในคาํสอน
พระพุทธ าสนาเถรวาท”  สรุปความวา่ความไม่เขา้ใจหรือเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองความไม่เท่ียง
ของสังขารทั้งหลาย  ไม่เขา้ใจความหมายของความตาย  ไม่เขา้ใจหลกัสังสารวฏั  ขาดความเขา้ใจใน
เร่ืองกรรมและผลของกรรม  ทาํใหมี้ความเห็นผดิ  กลา้คิด  กลา้ตดัสินใจ  กลา้กระทาํในส่ิงท่ีไม่ควร  
ไม่ถูกตอ้ง  อนัเป็นการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บความทุกข ์ ความเดือดร้อน  โดยไม่กงัวล
ต่ออนัตรายท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายทั้งภายในภายนอก  ทาํใหข้าดจิตสาํนึกและการเตรียมพร้อมต่อความ
ตาย  กระทัง่ความตายมาใกลต้วั  จึงห่วงหน้าพะวงหลงั และหวาดหวัน่พร่ันพรึงเกินกวา่จะแกไ้ข  
แทจ้ริงแลว้  ความตายแมเ้ป็นส่ิงท่ีน่ากลวัสาํหรับบุคคลผูย้งัไม่ไดเ้รียนรู้  แต่ส่ิงท่ีน่ากลวัยิง่กวา่  และ
ตอ้งระมดัระวงัให้มากท่ีสุด คือ ระยะเวลาในระหว่างท่ียงัไม่ตาย  ว่าจะดาํเนินชีวิตท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบนัอยา่งไร  จึงจะสมฐานะแห่งความเป็นมนุษยอี์กทั้งยงัแสดงให้เห็นถึง กัด์ิ รีและคุณค่าของ
ชีวติ  เม่ือระยะเวลาแห่งชีวติไดเ้ดินทางมาถึงจุดส้ินสุดแลว้ ๒๖ 

 .๕.๖  กัด์ิชยั  อนนัตต์รีชยั  ได ึ้กษาเร่ือง “ความตายท่ีดีในท ันะของพระพุทธ าสนา
เถรวาทกบัวชัรยาน”  พบวา่หน่ึงในสัจจธรรมแห่งชีวิตท่ีมนุษยทุ์กคนไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ คือ 
ความตาย  แต่กลบัเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์ฏิเสธท่ีจะพดูถึงหรือยอมรับรู้และเผชิญหนา้อยา่งสง่างาม  ทาํให้
มนุษยใ์นอดีตพยายามคิดคน้หาส่ิง กัด์ิสิทธ์ิท่ีจะยืดชีวิตตนออกไปจนเป็นอมตะ  แมปั้จจุบนัมนุษย์
มีความกา้วหนา้ดว้ยวิทยาการสมยัใหม่ ก็ยงัไดพ้ยายามใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ มาต่อรองกบัความตาย
เพื่อยดืชีวติท่ีกาํลงัใกลด้บัใหย้ดืยาวต่อไป  โดยไม่คาํนึงถึง กัด์ิ รีและคุณภาพชีวิตอนัครอบคลุมถึง
มิติทางจิตวญิาณ ๒๗ 

 .๕.๗ โร ะนี  ชยัพนัธ์  ได ึ้กษาวิจยัเร่ือง “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรใน
องค์กรสาธารณประโยชน์ : กรณี ึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กต๊ึง” พบว่าการได้ประสบกบั
เหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอังกบัความตายบ่อยคร้ังในการทาํงาน ทาํให้เกิดการรับรู้ชีวิตและความตาย  เกิด
                                                 

๒๕ ชู รี  บูรณ์ทอง, “การ ึกษาวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปิฎก”, สารนิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, ( บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ข. 

๒๖ อุดมพร  ชั้นไพบูลย,์  “ การไม่หลงตายในคาํสอนพระพทุธ าสนา  ”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้   – ๒. 
๒๗  กัด์ิชยั อนนัตต์รีชยั, “ความตายท่ีดีในท ันะของพระพทุธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน”            

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘)   



 

 ๓ 

การเปรียบเทียบชีวิตและความตาย  และเข้าใจถึงชีวิตและความตายของมนุษย์ท่ีเป็นอยู่ใน
ชีวติประจาํวนั ๒๘   

 .๕.๘ สตีเฟน  แบทช์เลอร์  กล่าวถึงเร่ืองราวในพระพุทธ าสนาตอนหน่ึงวา่ “ภิกษุรูป
หน่ึงอาพาธเป็นโรคตุ่มพุพอง เม่ือตุ่มพองแตกออกมีนํ้ าเหลืองไหลเยิม้  นอนจมกองนํ้ าเหลืองและ
กองคูตมูตร”  พระพุทธเจา้เสด็จมาท่ีกุฏิของภิกษุรูปน้ี  ตรัสถามวา่ ทาํไมไม่มีใครดูแลท่าน  ภิกษุรูป
นั้นตอบว่า “เพื่อนภิกษุไม่ดูแลขา้พระองค์  เพราะขา้พระองค์ไม่เคยทาํอะไรให้แก่ท่านเหล่านั้น”  
พระพุทธเจา้กบัพระอานนท ์ซ่ึงเป็นอุปัฏฐากของพระพุทธองคไ์ดช่้วยกนัชาํระกายภิกษุรูปนั้น  ยก
ท่านข้ึนนอนบนท่ีนอนทาํให้ภิกษุนั้นรู้สึกสบายเน้ือตวัข้ึนและมีใจเบาสบายสามารถพิจารณาธรรม
ตามท่ีพระพุทธองคท์รงช้ีแนะ  เม่ือพระพุทธองคท์รงถามข้ึนกลางท่ีประชุมสงฆว์า่ “ภิกษุทั้งหลาย  
ท่านไม่มีบิดามารดาคอยดูแล  ถา้ท่านไม่ดูแลกนัเองแลว้  ใครจะดูแลท่าน  ดงันั้นผูป้รารถนาดูแล
ตถาคต  พึงดูแลผูอ่ื้นดว้ย” 

การท่ีพระพุทธองค์ ทรงเปรียบเทียบพระองค์กบัภิกษุอาพาธ  เท่ากบัพระองค์ไดย้ืนยนั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการต่ืนรู้ซ่ึงเป็นท่ีสุดของปัญหานั้น  ถา้ไม่มีการเกิด  ไม่แก่  
ไม่เจ็บ  ไม่ตาย  ก็ไม่มีการต่ืน (โพธิ) หรือผูต่ื้น (พุทธะ)  การต่ืนคือปฏิกิริยาต่อเหตุปัจจยัชัว่ร้ายใน
สภาวะของมนุษย ์ พระพุทธเจา้ทรงเปรียบพระองคก์บัภิกษุอาพาธ  เพราะทรงประจกัษก์ารต่ืนรู้จาก
ความทุกขข์องผูอ่ื้น  พระองคท์รงช้ีให้ภิกษุทั้งหลายเห็นความขดัแยง้  เม่ือภิกษุยกย่องพระองค์แต่
ไม่สนใจภิกษุอาพาธ  ทรงช้ีให้เห็นว่ารากเหงา้แห่งการต่ืนนั้นอยู่ในความทุกข์ของภิกษุท่ีนอนจม
กองคูตมูตรบนพื้นอยา่งไม่มีใครเอาใจใส่ดูแลนั้นเอง ๒๙ 

 .๕.๙  พระราชวรมุนี (ปัจจุบนั คือ พระพรหมคุณาภรณ์) กล่าวไวใ้นหนังสือเร่ือง  
“ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี” ว่า ผูป้ระพฤติธรรม และบรรลุธรรมแลว้ สามารถวางใจได ้ต่อชีวิต 
ความตาย  การพลดัพราก  และมีเมตตากรุณาต่อทุกชีวิต  ดงัปรากฏในพระสูตรวา่ “จะมีชีวิตอยู ่ก็
ไม่เดือดร้อน ถึงจะตายก็ไม่เ ร้าโ ก ถา้เป็นปราชญ ์มองเห็นท่ีหมายแลว้ ถึงอยูท่่ามกลางความเ ร้า

                                                 

๒๘ โร ะนี  ชยัพนัธ์   “การรับรู้ชีวติและความตายของบุคลากรองคก์รสาธารณประโยชน์ : 
กรณี ึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเตก็ต๊ึง”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕ ), หนา้ ๒๔๓.  

๒๙ สตีเฟน  แบทช์เลอร์, อยู่กบัมาร: มสีตอิยู่กบัความดแีละความช่ัว, แปลโดย  สดใส ขนัติวรพงษ,์ 
พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัแปลน พร้ินทติ์้ง จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้  ๕๓– ๕๔. 



 

 ๔ 

โ ก ก็หาโ กเ ร้าไม่” และ “ความตายเราก็มิไดช่ื้นชอบ ชีวิตเราก็มิไดติ้ดใจเราจกัทอดทิ้งกายน้ี 
อยา่งมีสัมปชญัญะ มีสติมัน่คง” ๓    

ข.  กลุ่มแนวคิดในการเตรียมตวัตาย 

 .๕. ๐ ดาไลลามะ(Dalai Lama)  ทรงนิพนธ์ เร่ือง “เตรียมตวัตายอย่างมีสติ”ว่า  
ท ันคติก่อนตายนั้นสําคญัยิ่ง แมผู้ท่ี้เคยฝึกจิตมาบา้ง แต่บ่อยคร้ังจิตก็ถูกกระทบไดเ้สมอ ยิ่งตอน
ใกลต้ายแลว้ จิตมุ่งไปทางยึดติดหรือโกรธเกลียดไดง่้ายมาก  ทั้งน้ีเพราะเราแต่ละคนยงัละอุปาทาน
ไม่ได ้และการยึดติดน้ีมีมาแต่อกุ ลกรรมก่อน ๆ  โดยอกุ ลกรรมนั้น ๆ จะเร่งตวัแรงข้ึนยามเผชิญ
กบัภาวะวิกฤต ถา้การยึดติดในทางอกุ ลมีมากเพียงไร ตายแลว้ยอ่มไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานหรือ
ภพชาติท่ีเลวกว่านั้น แต่ถ้ายึดติดในทางท่ีเป็นกุ ลโดยอาํนาจแห่งกุ ลกรรมท่ีแลว้ ๆ มา และ
ประจวบกบัสถานะท่ีเป็นคุณความดีตอนใกลต้าย ยอ่มช่วยให้ผูต้ายไปเกิดเป็นมนุษยห์รือภพชาติท่ี
สูงส่งกวา่นั้น ๓  

นอกจากนั้น  ดาไลลามะ ยงัทรงระลึกถึงอนิจจสูตรของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จึงทรง
นาํมากล่าวสอนผูส้นใจธรรม  วา่ชีวิตทั้งหลาย  ไม่วา่จะเกิดมาแลว้มีชีวิตอยูส่ั้น ๆ  ปานกลาง  หรือ  
ยนืยาวก็ตาม สักวนัหน่ึงก็ตอ้งถึงแก่ความตายหรือดบัสลายไปในท่ีสุด  ไม่เพียงวา่สรรพชีวิตจะตอ้ง
ตายเท่านั้น  แต่ยงัมีขอ้สําคญั คือ สรรพชีวิตเหล่านั้น  รวมทั้งเราไม่มีวนัรู้เลยว่า  จะตายเม่ือไร  
ดงันั้นจึงเป็นการสมควรอยา่งยิ่งท่ีเราทั้งหลายตอ้งเตรียมตวัตายเอาไว ้ เผื่อว่าเราจะตายคืนน้ี  เราก็
จะไม่ตอ้งเสียใจ  หรือเสียดาย  การเตรียมตวัตายของเรานั้นก็คือ  การใชเ้วลาท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัอยา่ง
ชาญฉลาด   

 .๕.   ลามะ  โซปะ  รินโปเช (Lama Zopa Rinpoche)  ไดแ้นะนาํให้ผูค้นท่ีมาขอ
คาํแนะนาํในการปฏิบติัธรรมก่อนตายวา่  ประการแรก  ฝึกปฏิบติัจิตให้ดีงามเป็นโพธิจิต  คือวา่ทาํ
จิตให้บริสุทธ์ิผ่องแผ้วจากกามทั้ งหลาย  ประการท่ีสอง  ดํารงชีวิตประจาํวนัด้วย ีล คือไม่
เบียดเบียนสรรพสัตวท์ั้งหลาย และท่ีสําคญัตอ้งพยายามสั่งสม ความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลายดว้ย  ซ่ึงขอ้น้ีเป็นการสั่งสมบุญ  ยิ่งเรามีความกรุณาต่อสัตวม์าก  ก็ยิ่งเปิดใจเราให้พยายาม
ทาํทุกวิธีท่ีจะช่วยให้สรรพสัตวเ์หล่านั้นพน้ทุกข ์ นอกจากนั้นยงัตอ้งอุทิ ตนต่อครูบาอาจารยแ์ละ

                                                 

๓๐ พระราชวรมุนี  (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวตินี,้ พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร 
: บริษทั อมรินทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊พ จาํกดั, ๒๕๓๐), หนา้  ๐๗. 

๓ 
 ดาไล ลามะท่ี  ๔  เตรียมตวัตายอย่างมสีต ิ[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://community.buddhayan.com/index.php?topic=870.0  [: มีนาคม 18, 2008]. 
 

http://community.buddhayan.com/index.php/topic,870.msg3917.html#msg3917
http://community.buddhayan.com/index.php?topic=870.0


 

 ๕ 

พระรัตนตรัยอีกดว้ย  ประการท่ีสาม จาํเป็นตอ้งเรียนรู้  ให้อาํนาจ ๕ อย่างเกิดข้ึนในตนให้ได ้ ซ่ึง
ไดแ้ก่   )  อาํนาจของเมล็ดพนัธ์ุแห่งความบริสุทธ์ิ  คือการปล่อยวางทุกส่ิง (the power of white 
seed)  ๒)  อาํนาจแห่งท ันคติท่ีถูกตอ้ง  ระลึกอยูเ่สมอวา่ฉนัจะดาํรงไวซ่ึ้งโพธิจิตเสมอ (the power 
of  the attitude)  ๓)  อาํนาจแห่งการตาํหนิและลดละตวัตน  เพราะตวัตนทาํให้เราไม่พน้ไปจาก 
วฏัฏสงสาร (the power of blaming the one)  ๔)  อาํนาจแห่งการสาธยายมนตร์ และ แผเ่มตตา  แผ่
กรุณาไปให้เหล่าสรรพสัตว ์(the power of prayer)  ๕)  อาํนาจแห่งการอบรมตน  หมัน่ฝึกฝนทาํ
สมาธิ และ ภาวนาอยูเ่สมอ (the power of training) ๓๒    

 .๕. ๒ รัตนพง ์  ก๋องตา  ได้วิจยัเร่ือง “การเตรียมตวัตายอย่างสงบตามหลักพุทธ
ธรรม”  พบวา่การเตรียมตวัตายอยา่งสงบตามหลกัพระพุทธธรรม  แบ่งออกไดเ้ป็นสองรูปแบบ  คือ  
 )  การเตรียมตวัตายระยะยาว  ไดแ้ก่การให้ทาน  เช่น  อาหาร  วตัถุส่ิงของ เงินทอง  การให้ความรู้  
การบอกเร่ืองท่ีเป็นบุญเป็นกุ ล และการให้อภยั  การรักษา ีล  เช่น ีล ๕  ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ 
ไม่ประพฤติผิดในกาม  ไม่พูดปด  ไม่พูดคาํหยาบ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดเพอ้เจอ้  และไม่ด่ืมสุรา
เมรัย  การภาวนา  คือทาํจิตใหส้งบและเกิดปัญญา  โดยปฏิบติัตามหลกัการฝึกสมถกรรม-ฐาน  และ
วปัิสสนากรรมฐาน  ๒)  การเตรียมตวัตายระยะสั้น  คือการทาํจิตใจให้สงบในช่วงใกลต้าย  โดยวิธี
ระลึกถึงคุณความดีท่ีเคยทาํมา  หรือ  มีผูใ้กล้ชิดทาํการบอกทางแก่ผูใ้กล้ตาย  เช่น  ให้ระลึกถึง
พระพุทธรูป  ระลึกถึงภาพการทาํบุญและการบูชาพระรัตนตรัย  ดงันั้นเม่ือความตายถึงภาวะเช่นน้ี
จะนาํไปสู่การเกิดใหม่ในสุคติภูมิ ๓๓ 

 .๕. ๓ สิวลี   ิริไล  กล่าวถึงการตายอยา่งสงบสม กัด์ิ รีของมนุษยว์า่  ในกรณีท่ีความ
ตายเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลนั โดยไม่ทราบสาเหตุหรืออุบติัเหตุ  แพทยแ์ละทีมรักษาพยาบาลย่อม
พยายามอยา่งสุดความสามารถท่ีจะช่วยชีวิตผูป่้วยไวด้ว้ยวิธีทางการแพทย ์ ท่ีเรียกวา่การรักษาอยา่ง
เขม้งวด (aggressive  therapy)  เช่น การป๊ัมหวัใจ  การกระตุน้ดว้ยไฟฟ้า  การเจาะคอ  การใส่ท่อ
ช่วยหายใจ  เป็นตน้  ซ่ึงวิธีดงักล่าวสามารถช่วยชีวิตมนุษย ์ และรอดพน้ภาวะวิกฤติไดอ้ยา่งดี  แต่
ในกรณีของผูป่้วยหนกัท่ีอาการของโรคทรุดลงตามลาํดบั  เกิดภาวะแทรกซ้อน  และมีขอ้บ่งช้ีทาง
การแพทยว์่าอยู่ในมรณวิถีแลว้  เช่นระบบการทาํงานของไตลม้เหลว  สุดวิสัยท่ีจะช่วยให้ฟ้ืนคืน
                                                 

 ๓๒ Sogyal Rinpoche, the Tibetan view of  life and death, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.intuition.org/txt/sogyal.htm, ; The Moment of  Death, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.lamayeshe.com/lamazopa/advicebook/transitions/moment.html  [ ๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕ ]. 

 ๓๓ รัตนพง  ์  ก๋องตา,  “การเตรียมตวัตายอยา่งสงบตามหลกัพทุธธรม”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ก–ข.   
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 ๖ 

สภาพปกติ  และรอดพน้จากความตายได ้ ประเด็นสําคญัทางจริยธรรมในเร่ืองน้ีก็คือ  เราควรช่วย
ใหผู้ป่้วยไดพ้บกบัความตายท่ีสงบสม กัด์ิ รีของมนุษย ์ โดยมุ่งสาระสําคญัดงัต่อไปน้ี   ) บรรเทา
ความทุกข์ทรมานทางกายของผูป่้วย  โดยเฉพาะความเจ็บปวดทางกายท่ีเกิดจากอาการของโรค    
๒) ให้การดูแลสภาพทัว่ไปทางร่างกายให้เกิดความสะดวกสบาย เช่น การดูแลแผลกดทบัเป็นตน้            
๓) จดัให้ผูป่้วยได้อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคม ท่ีทาํให้เกิดความอบอุ่นและสงบตามท่ีผูป่้วย
ประสงค ์ ๔) ใหก้ารรักษาพยาบาลอยา่งต่อเน่ืองในรูปแบบของการรักษาตามอาการของโรค  แต่จะ
ยติุการพยายามรักษาดว้ยเทคโนโลย ี หรือวธีิการรักษาอยา่งเขม้งวด  ท่ีจะเป็นการเพิ่มทุกขเวทนาแก่
ผูป่้วย  เม่ือรู้วา่เป็นการพยายามท่ีไร้ผล  ๕) พึงยดืหยุน่กฎระเบียบของสถานพยาบาล  และผอ่นปรน
ในกรณีของผูป่้วยใกลต้าย  เช่น  การให้ญาติท่ีสนิทใกล็ชิดไดเ้ขา้ไปดูแลตามท่ีผูป่้วยประสงค ์ และ
ไดก้ล่าวคาํอาํลากนัเป็นคร้ังสุดทา้ย  ๖) ตอบสนองทางดา้นจิตวิญญาณ (spiritual  healing)  แก่
ผูป่้วยตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล  ๗) ให้ผูป่้วยไดรั้บการดูแลดว้ยความรักความเมตตาและ
ความอ่อนโยน (tender  loving  care) เป็นเป้าหมายสําคญั  และ  ๘) ปลอบโยน  บรรเทาความทุกข์
ใจของครอบครัวผูป่้วย  ซ่ึงทั้ง ๘ ประการน้ี  ได้รับการนาํไปปฏิบติัแพร่หลายทัว่ไปในปัจจุบนั  
โดยปรับใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรม  และความเช่ือของแต่ละสังคม  ท่ีมีต่อเร่ืองชีวิต  ความเจ็บป่วย
ทุกขท์รมานและความตาย ๓๔  

 .๕. ๔ เอลิซาเบธ  คือเบลอ รอสส์ (Elisabeth Kübler-Ross), M.D. กล่าววา่  ประชาชน
ในกลุ่มประเท ยุโรปตะวนัตก  และสหรัฐอเมริกา  ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคร้าย  การบาํบดั
โรคดว้ยยา  เฉพาะอยา่งยิ่งยาจาํพวกปฏิชีวนะ  ช่วยลดการตายจากโรคติดต่อลดลงได ้ การดูแลเด็ก
ดว้ยความรู้ทางการแพทยท่ี์ดีข้ึน  ช่วยลดอตัราการเจ็บป่วย  และลดการตายในเด็กลงไดม้าก  โรค
ต่าง ๆ ทั้งท่ีเกิดในเยาวชนและคนในวยักลางคนเร่ิมลดลง  เป็นผลส่งให้ จาํนวนประชากรในวยัชรา
มีมากข้ึน  ดว้ยเหตุน้ีเอง  โรคมะเร็งและโรคเร้ือรังต่าง ๆ จึงพบเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตวั  และแพทยก์็
ตอ้งรักษาผูป่้วยชราท่ียงัไม่อยากตายจาก  ทั้ง ๆ ท่ีสภาพร่างกายทรุดโทรมลง  ทาํให้เกิดปัญหาทาง
จิตใจเพิ่มเป็นทวีคูณ  และความกลวัตายก็ยงัคงเป็นส่ิงท่ีมนุษยห์วาดกลวัและรู้สึกอกสั่นหวัน่เกรง
ทุกคร้ังท่ีเขา้ใกล ้แมว้า่หลายคนจะไดเ้คยพยายามควบคุมความกลวัมาแลว้ก็ตาม  สังคมปัจจุบนัจึง
ตอ้งช่วยให้บุคคลเหล่าน้ีมีความเขา้ใจท่ีจะใช้ชีวิต และเขา้ใจความตายไปจนกระทัง่สามารถท่ีจะ

                                                 

๓๔ สิวลี   ิริไล,  “ การตายอยา่งสงบสม กัด์ิ รีของมนุษยต์ามวฒันธรรมไทย”   เอกสารประกอบการ
สัมมนายกร่างหลกัสูตรพุทธศาสาตรมหาบณัฑติ เร่ืองชีวติและความตาย,  หนา้  ๖๓ -๖๖. 



 

 ๗ 

จดัการกบัภาวะใกลต้ายของตนได้ดว้ย กัยภาพของตวัเอง ๓๕  นอกจากนั้น เอลิซาเบธได้พูดถึง
เหตุผลหลายอย่างท่ีคนพยายามหนีจากการเผชิญความตายอย่างสงบทั้งน้ีก็เพราะความตายใน
ปัจจุบนั ช่างน่าสยดสยอง  นบัตั้งแต่ถูกทิ้งใหอ้ยูโ่ดดเด่ียวเดียวดายในโรงพยาบาล  และเม่ือเขามีการ
ป่วยสาหสัก็มีการใชเ้คร่ืองมือแพทยอ์นัน่าสยองขวญั แลว้ยงัถูกแพทยพ์ยาบาลรุมกระทาํราวกบัเขา
ไม่ใช่คน  แมเ้ขาอยากจะร้องขอความสงบ และขอสิทธ์ิในการตดัสินใจเพื่อเลือกวิธีการรักษาแต่เขา
ก็ไม่ไดรั้บสิทธ์ินั้น  นอกจากนั้น กระบวนการตายยงัสร้างความเปล่าเปล่ียวเดียวดาย  และไม่เป็น
กนัเองให้กบัผูป่้วย  นบัตั้งแต่ถูกลูกหลานหรือคนในครอบครัว  รีบรุดพาเขาไปส่งท่ีโรงพยาบาล 
เปรียบประดุจ การฉุดกระชากลากใหเ้ขาตอ้งออกจากบรรยากา อนัอบอุ่นและปลอดภยัในบา้นของ
ตนเองไปสู่บรรยายกา ของผูค้นแปลกหนา้  ทาํใหผู้ป่้วยรู้สึกคร่ันคร้ามหวาดกลวักบัการกา้วยา่งเขา้
สู่ความตาย ๓๖ 

  .๕. ๕ สตีเฟน  เลวิน (Stephen Levine) ไดร่้วมมือกบั  เอลิซาเบธ  คือเบลอ  รอสส์ 
ในการจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ  การดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายอยู่ ๒-๓ ปี  และร่วมกนัคน้พบว่า  
ผูป่้วยตอ้งการ การรักษาเยียวยาในระดบัท่ีลึกกวา่ท่ีให้การรักษาและบริการอยู่  ระหวา่งปีท วรรษ  
 ๙๖๐ เอลิซาเบธได้ค้นพบรูปแบบท่ีกอรปด้วยมนุษยธรรมในการเยียวยาและดูแลผูป่้วยระยะ
สุดท้าย  ซ่ึงต้องการการเอาใจใส่ดูแลด้วยความรักความเข้าใจตน เพื่อช่วยให้เขาสามารถผ่าน
ขั้นตอนทั้ง ๕ ไปได้อย่างไม่เจ็บปวดทรมานนัก  ซ่ึงขั้นตอนทั้ง ๕ นั้น  เป็นเร่ืองเจตคติเก่ียวกบั
ภาวะใกลต้าย  เม่ือผูป่้วยรับรู้วา่ตนมีอาการเพียบหนกัดว้ยโรคท่ีรักษาไม่หาย  ขั้นแรกจะปฏิเสธและ
แยกตวั  ขั้นท่ีสอง  จะเกิดความโกรธประดงัข้ึนมา  และมกัจะตั้งคาํถามว่า  “ทาํไมโรคน้ีจึงตอ้งมา
เกิดกบัฉัน” พอผูป่้วยทาํใจไดบ้า้ง  ก็จะเขา้สู่ระยะหรือขั้นตอนท่ีสาม  คือ อยากต่อรอง  ขอให้ไดมี้
ชีวติท่ียืนยาวต่อไปอีกหน่อย  หรือขอให้ความเจ็บปวดทรมานนอ้ยลงหน่อย  โดยจะยอมทาํตวัเป็น
คนไขท่ี้ดีของแพทย ์ หรือไม่ก็ต่อรองกบัพระผูเ้ป็นเจา้เบ้ืองบนเลย  เป็นตน้  แต่เม่ือเหตุการณ์ไม่
เป็นไปตามความหวงั ก็เขา้สู่ระยะท่ี ๔  คือรู้สึกซึมเ ร้า  และต่อมาก็เขา้สู่ระยะสุดทา้ยคือ  การยอม
จาํนนต่อความเจ็บป่วยของตน สตีเฟน กล่าวว่า  ระยะทั้ง ๕  ท่ีเกิดกบัผูป่้วยน้ีเป็นเสมือนเคา้ลาง
แห่งความสูญเสียใหผู้ป่้วยตกใจกลวั   เ ร้าใจและทอ้แท ้ ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะผูป่้วยเท่านั้นท่ีตอ้งสูญเสีย  
แต่หมายรวมไปถึงคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวด้วย  ท่ีจะตอ้งพบกบัความสูญเสียและความทุกข์ยาก
นานาประการ สตีเฟนกบั  อองเดรีย (Ondrea) ซ่ึงเป็นภรรยา  ได้ทุ่มเทอุทิ ตนในการดูแลผูป่้วย

                                                 

๓๕ Elizabeth Kübler-Ross, Questions and Answers on Death and Dying, (New York: Macmillan 
Publishing Company, 1974). pp.1-4.  

๓๖ Ibid. , pp. 7-8 . 



 

 ๘ 

ระยะสุดทา้ยและกาํลงัจะตาย ดว้ยหัวใจท่ีอบอุ่นเมตตา  พร้อมกบัการสอนการปฏิบติัภาวนาให้
ผูป่้วย  ทาํใหเ้ขาตระหนกัวา่  น่ีคือรูปแบบในการดูแลผูป่้วยท่ีดีมากรูปแบบหน่ึง ๓๗ 

 .๕. ๖ นายแพทยเ์ชอร์วิน บี. นูแลนด์ (Sherwin B.Nuland) วิเคราะห์วา่ปัจจุบนัแพทย์
ไดรั้บการฝึกฝนให้คิดถึงแต่เพียงชีวิตและโรคท่ีมาคุกคาม  แมแ้ต่พยาธิแพทยผ์ูช้าํแหละ พก็เพื่อ
คน้หาสาเหตุของโรคอนัจะนาํไปสู่การรักษา  ซ่ึงถึงท่ีสุดแลว้ก็เพื่อประโยชน์ของคนท่ีมีชีวิตอยู ่ แต่
ยงัมีแพทยบ์างท่านท่ีเขา้ใจดีวา่  ความตายและส่ิงท่ีตามมาภายหลงัความตายนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่เกินเลย
ไปจากขอบเขตของความเป็นมนุษย ์ และดงันั้นจึงมีคุณค่าควรแก่การใส่ใจของผูท้าํการรักษา  หน่ึง
ในบรรดาแพทยเ์หล่านั้นคือ  โธมสั  บราวน์  ผูมี้ชีวิตอยูใ่น ตวรรษท่ี  ๗  อนัเป็นช่วงเวลาพิเ ษท่ี
วิธีการทางวิทยา าสตร์เร่ิมส่งผลกระทบต่อความคิดของเหล่าผูมี้การ ึกษาในสมยันั้น  ทาํให้พวก
เขาตั้งคาํถามต่อประเด็นเร่ืองความจริงซ่ึงคนรุ่นพ่อของพวกเขาถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีค่ายิ่ง  ในปีค. .  
 ๖๔๓ บราวน์ตีพิมพห์นงัสือเล่มเล็กช่ือ “Religio Medici” ( าสนาของแพทยค์นหน่ึง) ผลงานช้ิน
เล็กท่ียอดเยีย่มน้ีมกัไดรั้บการตีพิมพค์วบคู่ไปกบัผลงานการรวบรวมความรู้สึกปวดร้าวทรมานของ
คนใกลต้ายในช่ือ “จดหมายถึงเพื่อน” ๓๘ ซ่ึงเนน้ให้แพทยแ์ละทีมผูดู้แลรักษาผูป่้วย ปฏิบติัต่อผูป่้วย
ในฐานะมนุษยท่ี์ตอ้งการความรัก ความเอ้ืออาทรและเอาใจใส่จากทีมแพทยแ์ละญาติใกลชิ้ด 

 .๕. ๗ บาทหลวงเชิดชยั  เลิ จิตรเลขา  กล่าวถึง “ความตอ้งการและการอภิบาลดา้นจิต
วญิญาณในผูป่้วยท่ีใกลต้าย” วา่  ผลจากการต่ืนตวัในการเอาใจใส่ผูป่้วยในหลายประเท  นบัตั้งแต่ 
การบุกเบิกของ เอลิซาเบธ  คือเบลอ รอสส์  ส่งผลให้เกิดกฎบตัรของสถาบนัเมซิยอง ซาราซิน
(Masion Sarrazin) ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยในระยะสุดทา้ย (Hospice) ประเท 
แคนาดาไดร้ะบุรายการความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูป่้วยท่ีทีมสุขภาพตอ้งให้ความสนใจใน
เร่ืองดงัต่อไปน้ี   

 ) การให้การบาํบดัรักษาดา้นจิตวิญญาณ  ๒) การเป็นผูร่้วมเคียงขา้งผูป่้วยจนสามารถ
คน้หาความหมายของชีวิตของตนเองท่ีเหลืออยู ่ ๓) การช่วยเหลือผูป่้วยให้สามารถตดัสินใจเลือก
ในดา้น ีลธรรมอยา่งดี  ๔) การให้ความเคารพต่อวิถีการดาํเนินชีวิตและความเช่ือของผูป่้วย  และ 
๕) การช่วยเหลือใหผู้ป่้วยสามารถปฏิบติัตามความเช่ือของตนเอง 

                                                 

๓๗ Stephen Levine, Who Dies, 2ed. (New York: Anchor  Press, 1989). 
๓๘ เชอร์วนิ บี. นูแลนด,์ เราตายอย่างไร, วเนช (แปล), พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์

มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๔๗), หนา้ ๗๓. 



 

 ๙ 

 นอกจากนั้น  ได้มีการ ึกษาค้นควา้เก่ียวกบัเร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างมิติทางจิต
วญิญาณของผูป่้วยกบัเร่ืองท่ีสาํคญัอีก ๓ ประการ  คือ   )  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติทางจิตวิญญาณ
ของผูป่้วย (Spiritual need)  ความตาย (death) และการตาย (dying) ซ่ึงโดยทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงการ
ตายมกัจะเขา้ใจว่า  เป็นกระบวนการด้าน าสนาท่ีก่อให้เกิดคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายขั้น
สุดทา้ยของชีวิตท่ีผูป่้วยมีต่อตนเอง (ชีวิตของตนเองเกิดมาเพื่ออะไร)  ต่อผูอ่ื้น (ชีวิตของตนเองมี
ความสําคญัต่อผูอ่ื้นอย่างไร)  และต่อส่ิงเหนือธรรมชาติ (ซ่ึงอาจจะรับรู้ในความหมายของพระเจา้  
ในฐานะท่ีเป็นบุคคลหรือนิพพาน)  โดยเฉพาะในระยะแห่งวิกฤติ  ผูป่้วยในระยะสุดทา้ยมกัจะขาด
สมดุลในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัมิติของจิตวิญญาณ  อนัเน่ืองมาจากขอบเขตของมนุษยท่ี์มีขีดจาํกดั  เช่น  
ความรู้สึกกงัวลว่าเม่ือตายแลว้ชีวิตจะเป็นอย่างไร  เป็นตน้  ๒)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติดา้นจิต
วิญญาณและความสามารถในการปรับตวัต่อความตายของผูป่้วยในระยะสุดทา้ย  เช่น  ึกษาถึง
อิทธิพลของคุณค่าด้านจิตวิญญาณ และ าสนาท่ีมีต่อการปรับตวัด้านอารมณ์ของผูป่้วยในระยะ
สุดทา้ย  ๓)  ความสามารถในการยอมรับความตายของผูป่้วยในระยะสุดทา้ย  โดยมี าสนาเป็น
เคร่ืองมือนาํทาง ๓๙  

 .๕. ๘  ชคั  กาลอซซ่ี (Chuck  Gallozzi)  กล่าวว่า  เม่ือคนเขา้ถึงระยะสุดทา้ยของ
กระบวนการตาย  จะมีการเปล่ียนแปลงสองดา้นท่ีแตกต่างกนัแต่ทาํงานอยา่งเก่ียวเน่ืองกนั และข้ึน
ต่อกนัและกนั  คือ ดา้นหน่ึงเป็นกระบวนการทาํงานในร่างกาย  ซ่ึงค่อย ๆ ปิดระบบการทาํงานลง
ไปทีละระบบ ๆ และส้ินสุดสภาพเม่ือทุกระบบในร่างกายหยุดทาํงาน ถา้กล่าวตามหลกัการแพทย ์
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายเราน้ี  ก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ  คือ อวยัวะและระบบการ
ทาํงานต่าง ๆ เส่ือมลง ๆ เพราะร่างกายเองก็เตรียมหยุดตวัเอง ไม่ทาํงานอีกต่อไป เม่ือเซลล์ต่าง ๆ 
เส่ือมไป  อีกด้านหน่ึงท่ีทาํงานอยู่ตลอดเวลา คือกระบวนการทาํงานของอารมณ์  การรับรู้คือ 
วญิญาณ และจิต  จิตวญิญาณของคนท่ีกาํลงัเขา้สู่กระบวนการตายในระยะสุดทา้ย คือเร่ิมปลดปล่อย
จากร่างกาย สภาพแวดลอ้มใกลต้วั และส่ิงท่ีเคยยึดติดทั้งหลาย ทั้งปวง โดยค่อย ๆ ปล่อยไปเป็น
ลาํดบั ๆ รวมทั้งส่ิงท่ีคา้งคาอยู ่ แมย้งัทาํไม่สําเร็จก็ตาม  ไปจนการยอมอนุญาตให้ลาจากครอบครัว
ไปได ้ ขั้นตอนต่าง ๆ น้ี ถือวา่เป็นธรรมดาและเป็นธรรมชาติท่ีจิตตอ้งเคล่ือนจากร่างกายท่ีแตกดบัน้ี  
แลว้ไปสู่มิติใหม่ของชีวิต  ดงันั้น ส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงทาง

                                                 

๓๙ บาทหลวงเชิดชยั  เลิ จิตรเลขา, “ ความตอ้งการและการอภิบาลดา้นจิตวญิาณในผูป่้วยท่ีใกลต้าย” 
เอกสารประกอบการสัมมนายกร่างหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิตเร่ืองชีวติและความตาย, กองวชิาการ 
สาํนกังานอธิการบดี บณัฑิตวทิยาลยั และคณะมนุษย ์าสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วนัเสาร์ท่ี 
 ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๘, หนา้ ๘๔. 



 

๒๐ 

อารมณ์  การรับรู้  และจิต คือส่ิงท่ีมาสนบัสนุน และกระตุน้ใหเ้กิดพลงัในการปล่อยวาง และในการ
เปล่ียนแปลงน้ี  หากร่างกายของผูป่้วยระยะสุดทา้ยหรือของคนชราพร้อมแลว้ และตอ้งการหยุด
ชีวิต แต่คน ๆ นั้น ยงัปลงไม่ตก หรือยงัไม่สามารถจดัการขจดัปัญหาคา้งคาใจท่ีสําคญัออกไปได ้
คนผูน้ั้น ก็จะพยายามยดืชีวติตนเองออกไปยงัไม่ยอมตาย  แลว้ร่างกายก็จะตอ้งทนทุกขท์รมานมาก
ข้ึน  ในทางตรงกนัขา้ม หากคน ๆ น้ีมีจิตวิญญาณท่ียอมรับความตาย และพร้อมท่ีจะจากร่างกายน้ี
ไป แต่ร่างกายยงัไม่สามารถปิดสวทิชร์ะบบต่าง ๆ ได ้(อาจเพราะถูกเคร่ืองมือทางการแพทยก์ระตุน้
อยู)่  จิตวญิญาณของคนผูน้ั้นก็ยงัจากไปไม่ได ้ ตอ้งคอยจนกวา่ระบบต่าง ๆ ในร่างกายหยดุทาํงาน 

ดงันั้น การตายจะเกิดข้ึนต่อเม่ือทั้งร่างกายก็พร้อมท่ีจะหยุดทาํงานตามธรรมชาติ และ 
จิตวญิญาณก็ปลงได ้ ยอมรับความตายและพร้อมท่ีจะหยุดกระบวนการทาํงานเช่นกนั  จึงเห็นไดว้า่  
ทั้งสองกระบวนการน้ี จาํเป็นตอ้งเกิดข้ึนในช่วงเวลาและท่ีเหมาะสมและหลอมเป็นหน่ึงเดียวกนัใน
คุณค่า  ความเช่ือและรูปแบบการดาํเนินชีวติของผูก้าํลงัจะตาย ๔๐ 

การเตรียมตวัตายไม่ใช่การยอมแพ ้แต่กลบัเป็นชยัชนะท่ีเราเอาชนะความกลวัได ้ ดงันั้น 
จงอย่าได้ปิดกั้นความคิดเก่ียวกับความตายหรืออย่าเสแสร้งว่าการตายยงัมาไม่ถึง  คงยงัมีเวลา
เหลืออยู่ วิธีท่ีถูกคือควรพูดคุยกนัในหมู่ญาติและผูป่้วยระยะสุดทา้ยอย่างเปิดใจ  และวางแผน
ดาํเนินการในการเขา้ใกลก้ระบวนการตาย  แต่ละขั้นตอนอยา่งรอบคอบ  ซ่ึงจะทาํให้จิตของผูป่้วยมี
 กัยภาพเต็มท่ี  ในการเผชิญกบัแต่ละขั้นตอนของการตาย  ในขณะเดียวกนัจิตของคนใกล้ชิดใน
ครอบครัวก็ควรตอ้งเขม้แข็ง  เพื่อส่งกาํลงัใจให้ผูป่้วย  เม่ือเราตระหนกัว่าผูท่ี้เรารักกาํลงัจะจากไป
ในวินาทีใดวินาทีหน่ึง  เราจะรู้สึกถนอมใจเขาและสงวนความรู้สึกรักน้ีไวใ้นหัวใจของเราตราบ
นานเท่านาน  แลว้บอกลากนัดว้ยความรัก ทะนุถนอม  เวลาท่ีสําคญัน้ีจึงกลายเป็นเวลาท่ีมีคุณค่า
มากท่ีสุด  เป็นของขวญัท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดท่ีเราจะมอบให้ญาติผูก้าํลังจะตายจากไป เพราะชีวิตของ
ผูป่้วยมีเวลาเหลืออยูจ่าํกดัน้ีเอง  ทาํให้เราไดทุ้่มเทความรักให้แก่กนัและกนัอยา่งเต็มใจ  พร้อมทั้ง
ไดพ้ฒันาจิตใจของทั้งสองฝ่ายใหก้ลา้หาญอีกดว้ย ๔   

 

                                                 

๔๐ Chuck  Gallozzi , Preparing for Death, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.personal-development.com/chuck/death.html [ July 1, 2009]. 

  ๔  Chuck  Gallozzi, Overcoming Fear of Death, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.hospicenet.org/html/preparing_for.html [ July 1, 2009]. 

Preparing
http://www.personal-development.com/chuck/death.html
http://www.hospicenet.org/html/preparing_for.html


 

๒  

 .๕. ๙ ดร.วิลเลียม  วอร์เดน (William J. Worden)   าสตราจารยด์า้นจิตวิทยาของ
โรงพยาบาลกลางแห่งมลรัฐแมสสะชูเสต (Massachusetts General Hospital) กล่าวถึงภารกิจสําคญั
ในการเผชิญความเ ร้าโ กของผูป่้วยท่ีถูกทอดทิ้งให้เดียวดาย  สําหรับการมีชีวิตและการตาย ๔
ประการ  คือ   )  ยอมรับความจริงของการสูญเสีย  ๒)  ผา่นความเจ็บปวดทรมานในความโ กเ ร้า
ไปใหไ้ด ้ ๓)  ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ คือชีวิตท่ียงัไม่ตาย  และ  ๔)  พยายามถอนอารมณ์
ท่ีเคยรู้สึกสูญเสียออกให้ได ้ และ เพิ่มพลงัใจให้กบัความสัมพนัธ์หรือสถานการณ์ใหม่  ทั้งน้ีดว้ย
ความช่วยเหลือเก้ือการุณย ์จากแพทยแ์ละทีมผูดู้แล ๔๒ 

 .๕.๒๐ มารี เดอ เฮนเนเซล (Marie de Hennezel ) นกัจิตวิทยาและผูท้าํงานดา้นการ
ดูแลผูป่้วยในมรณวถีิท่ีโรงพยาบาลในกรุงปารีส  กล่าวถึงความตายในการอภิปรายคร้ังหน่ึงวา่  เรา
มกัซ่อนความตายเอาไวร้าวกบัว่ามนัเป็นส่ิงน่าอายและเป็นส่ิงสกปรก  และเราก็มองความตายว่า
เป็นความน่ากลัว  ความไร้สาระ  ความทุกข์ทรมาน  แต่แท้ท่ีจริงความตายให้ทั้ งความรู้สึก  
ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และความมีคุณค่ามหา าล  ผูใ้ดท่ีเคยมีประสบการณ์ใชเ้วลาอยูก่บัช่วงสุดทา้ย
ของชีวิตใครสักคนหน่ึง  จะรู้ซ้ึงอย่างเต็มหัวใจว่าพวกเขาได้เขา้สู่ช่วงเวลาท่ีทาํให้เกิดความรัก  
ความอบอุ่น  ความสนิทสนมกนั  เพราะในช่วงก่อนตาย  คนใกลต้ายจะพยายามบอกส่ิงสําคญัท่ีมี
ความหมายมาก  แมพ้ดูไม่ไดก้็อาจพยายามส่ือใหรู้้ดว้ยท่าทางหรือแววตา  ช่วงนาทีทองนั้นเราจะได้
ส่ิงมีค่ามหา าล  คือความรัก  ความหมายและความมีคุณค่าของชีวติ  อนัอาจเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของเราเอง  ใหรู้้และเขา้ใจในการใชชี้วิตอยา่งระมดัระวงัและมีคุณค่าต่อไป  ดงันั้นยิ่งเราใชเ้วลาอยู่
กบัการดูแลผูป่้วยในมรณวิถีมากเท่าไร  เราก็ยิ่งไดค้วามใกลชิ้ดสนิทสนมกบัความตาย  แลว้จะทาํ
ใหเ้รามีจิตสาํนึกดีในการดาํรงชีวติของเราต่อไป ๔๓   

 .๕.๒   นิตยา  ตะนะสอน  ทาํการวิจยัเชิงทดลองเร่ือง “ผลการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงและการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม แบบปกติของกระทรวงสาธารณสุข ต่อ
การดูแลตนเองและการยอมรับความตายของผูป่้วยโรคเอดส์ในโรงพยาบาลมหาสารคาม”  พบว่า

                                                 

๔๒ William J. Worden, . Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental 

Health Practitioner .New York, NY: Springer Publishing Co; 1982.อา้งใน Christine A. Bruce, MA, MDIV, 
LMFT, The grief process for patient, family and physician, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.jaoa.org/cgi/reprint/102/9_suppl/28S.pdf [ July1,2009]. 

๔๓ Marie de Hennezel, An Excerpt from Intimate Death: How the Dying Teach Us How to 

Live, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.spiritualityandpractice.com/books/excerpts.php?id=13266 [  July 1, 
2009]. 

http://www.jaoa.org/cgi/reprint/102/9_suppl/28S.pdf
http://www.spiritualityandpractice.com/books/excerpts.php?id=13266


 

๒๒ 

การดูแลตนเองอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมสามารถช่วยให้ผูป่้วยเอดส์มีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนและการท่ี
ผูป่้วยเอดส์สามารถยอมรับความตายได้นั้นจะช่วยให้ผูป่้วยเอดส์มีสติพร้อมท่ีจะเผชิญกบัระยะ
สุดทา้ยของชีวิตด้วยจิตใจท่ีมัน่คง ตายจากไปอย่างสงบและสม กัด์ิ รี  การวิจยัเชิงทดลองน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการให้คาํปรึกษาทนัที และหลงัยุติการให้คาํปรึกษา ๒ 
สัปดาห์ตามการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงและการใหค้าํปรึกษาแบบปกติของ
กระทรวงสาธารณสุขท่ีมีต่อการดูแลตนเอง และการยอมรับความตายของผูป่้วยโรคเอดส์ 
โรงพยาบาลมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยโรคเอดส์ซ่ึงไดม้าจากการให้ตอบแบบสอบถาม
การดูแลตนเองและการยอมรับความตายแลว้คดัเลือกผูท่ี้ไดรั้บคะแนนตํ่ามาจาํนวน  ๖ คน โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี   จาํนวน ๘ คน ไดรั้บคาํปรึกษาเป็นกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง และ
กลุ่มทดลองท่ี ๒ จาํนวน ๘ คน ไดรั้บคาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแบบปกติของกระทรวงสาธารณสุข 
ทาํการทดลองเป็นเวลา ๔ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๒ คร้ัง ๆ ละ  .๓๐ – ๒ ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยัคือแบบสอบถามการดูแลตนเองและการยอมรับความตาย โปรแกรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงและโปรแกรมการให้ค ําปรึกษาเป็นกลุ่มแบบปกติของกระทรวง
สาธารณสุข ๔๔ 

 .๕.๒๒ ขวญัตา  บาลทิพย ์(๒๕๔ )   ึกษาวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบั
ความตายของผูป่้วยเอดส์”  แบ่งได ้๓ ช่วงเวลา คือ  )  การเผชิญภาวะใกลต้าย  ๒) การรอดพน้จาก
ความตาย  และ ๓)  วิถีชีวิตหลงัรอดพน้จากความตาย   การเผชิญกบัภาวะใกลต้ายเป็นสถานการณ์ 
ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลรับรู้ว่าตนเองกาํลงัจะตาย  เกิดความเ ร้าใจ  ทอ้แท ้ และส้ินหวงัและกลวัความตาย
อยา่งยิ่ง  เสียดายท่ีจะตอ้งพลดัพรากจากไปก่อนเวลาอนัสมควร  และเป็นการจากไปอยา่งไร้คุณค่า
และไร้ กัด์ิ รี  นอกจากน้ียงัตอ้งการการให้อภยัและการขอ อโหสิกรรม  และสุดทา้ยตอ้งการตาย
อย่างสงบและมีชีวิตท่ีดีหลงัความตาย  ช่วงของการหลุดพน้ความตายนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลตระหนกัว่า  
จะตอ้งมีการเตรียมตวัตายและเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางดี  ดว้ยการสร้างความเจริญงอกงาม
ของจิตวิญาณ  อย่างไรก็ตามผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีให้ความหมายของความตาย วา่เป็นการพน้ทุกขแ์ละเป็น
การปิดฉากชีวิต  จะเป็นผูท่ี้ปลงตกและยอมรับความตายได ้ ช่วยให้สามารถดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งสงบ

                                                 

๔๔ นิตยา  ตะนะสอน, “ ผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงและการให้
คาํปรึกษาแบบกลุ่ม แบบปกติของกระทรวงสาธารณสุข ต่อการดูแลตนเองและการยอมรับความตายของผูป่้วย 
โรคเอดส์ในโรงพยาบาลมหาสารคาม”, ในสถาบนั ชมรมสุขภาพจิตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หนงัสือประชุม
วชิาการสุขภาพจิตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คร้ังท่ี 5 ปี 2546, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.jvkk.go.th/researchnew/datails. asp?code=758 [ May 14, 2009]. 



 

๒๓ 

ปกติ และความตายอยา่งสงบในท่ีสุด  ในขณะท่ีผูใ้ห้ความหมายของความตาย ท่ีจะเกิดข้ึนวา่ทาํให้
เกิดความหวาดกลวั  ก็จะวติกกงัวลยงัไม่พร้อมจะตาย ๔๕ 

 .๕.๒๓ กิตติกร  นิลมานตั   ึกษาเร่ือง “ปรากฏการณ์การเตรียมตวัตายสําหรับความ
ตาย : กรณี ึกษาผูป่้วยเอดส์ โดย ึกษาในผูป่้วยเอดส์ในระยะสุดทา้ย”  พบวา่นอกจากการยอมรับ
ต่อความตายท่ีจะเกิดข้ึนแล้ว  ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัคงมีปฏิกิริยาอ่ืน ๆ อีก  คือ  ทอ้แท ้ รู้สึกผิดและกลวั  
อยา่งไรก็ตาม  ก็ยงัมีความคาดหวงัวา่อยากตายแบบไม่ทุกขท์รมาน  และขออยูท่่ามกลางบุคคลท่ีรัก  
การเขา้ใจถึงกระบวนการคิด และวิธีการเตรียมตวัตายสําหรับความตายของผูป่้วยในภาวะใกล้ตาย 
จะช่วยให้พยาบาลวางแผนการให้การรักษาพยาบาลท่ีเป็นประโยชน์ และช่วยให้ผูป่้วย สามารถ
เผชิญกบัความตายและภาวะใกลต้ายไดอ้ยา่งเหมาะสม ๔๖ 

 .๕.๒๔ ธนา  นิลชยัโกวิทย ,์ วริสรา กริชไกรวรรณ, วรรณา จารุสมบูรณ์, พรเลิ     
ฉัตรแก้ว  ึกษาวิจยั เร่ือง“การทบทวนกระบวนท ัน์เร่ืองความตายและมิติแห่งสุขภาวะ” พบ
ประเด็นท่ีน่าสนใจทั้งเร่ืองของวิธีคิดต่อความตาย รูปแบบการจดัการกบัความตาย ปัจจยัเก้ือหนุน 
และปัจจยัท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคดงัน้ี 

  . ผูป่้วยและญาติไม่ไดมี้ระบบวธีิคิดชุดเดียว  มีทั้งส่วนท่ีเป็นวธีิคิดร่วมกบัคนอ่ืน ๆ ใน
สังคมและส่วนท่ีคิดแตกต่างออกไป ทั้งน้ีแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองความตายมิไดต้ายตวัเสมอไป  ข้ึนอยู่
กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญดว้ย 

 ๒. เม่ือเขา้สู่ภาวะเจ็บป่วยพบวา่มีวิธีคิดท่ีกาํลงัแพร่ขยายอยูใ่นสังคมขณะน้ีก็คือ วิธีคิด
ท่ีวา่ “เม่ือเจบ็ป่วยตอ้งไปโรงพยาบาล” ไม่วา่จะเป็นครอบครัวท่ีมาจากชนชั้นใดหรือมีฐานะอยา่งไร  
ต่างก็ไดรั้บอิทธิพลจากวธีิคิดเช่นเดียวกนัน้ีทั้งส้ิน แต่โอกาสในการเขา้ถึงการดูแลรักษาอาจแตกต่าง
กนั  ดงันั้นแนวโนม้ของการตายท่ีโรงพยาบาลจะมีเพิ่มข้ึน  ซ่ึงหมายความวา่ช่องวา่งในการดูแล
ผูป่้วยท่ีส้ินหวงัจะมีมากข้ึนดว้ย 

                                                 

๔๕ ขวญัตา  บาลทิพย,์  “ประสบการณ์ การรับรู้เก่ียวกบัความตายของผูป่้วยเอดส์ ณ วดั แห่งหน่ึงใน
ภาคใต”้, วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔ ), หนา้ 
๒.  

 ๔๖ กิตติกร นิลมานตั,“ปรากฏการณ์การเตรียมตวัตายสาํหรับความตาย: กรณี ึกษาผูป่้วยเอดส์
แนวคิดภูมิปัญญาตะวนัออก โดย ึกษาในผูป่้วยเอดส์ในระยะสุดทา้ย”, วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ, 
(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔๕), หนา้ ก.  



 

๒๔ 

 ๓. ในกระบวนการรักษาพยาบาลพบว่า มีช่องว่างทางส่ือสารระหว่างบุคลากรทาง
การแพทยก์บัผูรั้บการรักษาและญาติ  อนัเน่ืองมาจากวิธีคิดท่ีแตกต่างกนั  ส่งผลให้ผูรั้บการรักษา
และญาติเกิดภาวะขาดแคลนขอ้มูลความรู้ในการดูแลรักษาเพราะองคค์วามรู้ท่ีตนเองมีเป็นคนละชุด
กบับุคลากรทางการแพทย ์ ซ่ึงทาํใหเ้กิดขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ท่ีจาํเป็นต่อการตดัสินใจ  
รวมทั้งตวัแพทยห์รือผูใ้หก้ารรักษาเองดว้ย 

 ๔. การเปิดโอกาสให้ผูป่้วยและญาติไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการตดัสินใจใน
ระหว่างการรักษาพยาบาลถือเป็นประสบการณ์ร่วมท่ีทาํให้เกิดความพอใจระหว่างผูใ้ห้การรักษา
และผูป่้วยรวมทั้งญาติ  ซ่ึงเท่ากบัเป็นการเปิดพื้นท่ีให้องคค์วามรู้ของประชาชนหรือของผูป่้วยได้
เผยตวัออกมา  ส่งผลใหช่้องวา่งหดแคบเขา้มา  และน่าจะเป็นแนวทางท่ีนาํไปพฒันาในระบบต่อไป   

 ๕. ความเช่ือทาง าสนาและพิธีกรรม ความเป็นครอบครัวหรือชุมชน สถานภาพทาง
เ รษฐกิจถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ีนาํไปสู่กระบวนตดัสินใจในการจดัการกบัความตายท่ีพึงปรารถนา
และไม่ปรารถนา 

 ๖. การตายท่ีบา้นสามารถจะเป็นทั้งการตายดีและการตายท่ีไม่ดี ข้ึนอยูอ่งคป์ระกอบของ
ครอบครัว ชุมชน และเง่ือนไขทางสังคม และการตายท่ีโรงพยาบาลไม่จาํเป็นวา่จะตอ้งเป็นการตาย
ท่ีไม่ดีเสมอไป  หากบุคลากรทางการแพทยเ์ขา้ใจ สนใจ รวมทั้งเปิดพื้นท่ีให้ผูป่้วยและญาติสามารถ
แสดงความคิดและ กัยภาพของตนในการจดัการกบัความตายท่ีเหมาะสมโดยเคารพ กัด์ิ รีและ
ความเป็นมนุษยข์องผูป่้วย  รวมทั้งญาติดว้ย  

คณะผูว้ิจยัคาดหวงัว่าผลการ ึกษาน้ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ให้ผูค้นในสังคมและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งหันมาทบทวนแนวคิดและแนวทางการจดัการความตายท่ีเป็นกระแสหลกัอยู่ในปัจจุบนั 
ตลอดจนส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้การ ึกษาวิจยัในมิติท่ีหลากหลายซ่ึงจะช่วยให้คนในสังคมมีท่าทีท่ี
ถูกตอ้งและสามารถเผชิญกบัความตายไดอ้ย่างมีคุณภาพ รวมทั้งมีการคิดคน้เสนอแนะรูปแบบใน
การจดัการกบัความตายท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบัสังคมไทยโดยคาํนึงถึงบริบททางครอบครัว 
ชุมชน ของผูป่้วยและญาติเป็นสาํคญั ๔๗ 

 

                                                 

 ๔๗ ธนา นิลชยัโกวทิย,์ วริสรา กริชไกรวรรณ, วรรณา จารุสมบูรณ์, และ พรเลิ  ฉตัรแกว้, “การ
ทบทวนกระบวนทศัน์เร่ืองความตายและมติแิห่งสุขภาวะ”, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://library.hsri.or.th/abs/res/hs1068t.doc [May 14, 2009]. 

http://library.hsri.or.th/abs/res/hs1068t.doc


 

๒๕ 

 .๕.๒๕  ดวงรัตน์  ุขะนิล ได้วิจยั “บทบาทพยาบาลชาวพุทธในการดูแลผูป่้วยใน
มรณะวถีิ : โรงพยาบาลวชิระพยาบาล”  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดน้าํหลกัคาํสอนพุทธ าสนา
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผูป่้วยเป็นจาํนวนมาก และบทบาทการพยาบาลท่ีดีของกลุ่มตวัอย่างใน
การดูแลผูป่้วยในมรณะวิถีมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อผูป่้วย เน่ืองจากพยาบาลเป็นผูใ้กล้ชิดผูป่้วย
ตลอดเวลา การพยาบาลท่ีดีคือการพยาบาลแบบประคบัประคองจึงช่วยบรรเทาความทุกข์ทรมาน
ให้กับผูป่้วยได้อย่างมากทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  จากการค้นควา้ทั้งภาค
เอกสารและภาคสนาม  แสดงให้เห็นว่าพยาบาลนั้นมีบทบาทอย่างยิ่งในการช่วยเหลือให้ผูป่้วยมี
ความทุกข์ทรมานนอ้ยท่ีสุด และการท่ีพยาบาลชาวพุทธไดน้าํหลกัคาํสอนทางพระพุทธ าสนามา
ประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วย ยิง่ส่งผลใหท้ั้งตวัพยาบาลเองและผูป่้วยมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เขา้ใจ
กนัและกนั ทาํใหเ้กิดการพยาบาลต่อผูป่้วยอยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะในทางพระพุทธ าสนา
นั้นพระพุทธเจา้ไดท้รงช้ีแนะแนวทางหลกัคาํสอนทางพุทธ าสนาท่ีเป็นประโยชน์ต่อมนุษยทุ์กคน 
เม่ือบุคคลากรทางการแพทยเ์รียนรู้ในหลกัคาํสอนและนาํมาปฏิบติัเพื่อให้เขา้ถึงหลกัธรรมนั้นๆ
อย่างถ่องแท ้ และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการดูแลผูป่้วย  ให้ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง 
ครบถว้นและเหมาะสมอย่างใกลชิ้ด ตลอด ๒๔ ชั่วโมง  ประกอบกบัการพยาบาลแบบองค์รวม 
(Holistic nursing) โดยให้การพยาบาลเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ  
สังคม  ซ่ึงเป็นการพยาบาลท่ีมุ่งให้เกิดประโยชน์ท่ีผูป่้วยโดยตรง ทั้งการรักษา (Cure) และการดูแล
แบบประคบัประคอง (Palliative care) โดยการกระทาํกิจกรรรม การดูแล การสังเกต การให้
คาํแนะนาํ การให้คาํปรึกษาเพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บความปลอดภยั สะดวกสบาย ทั้งท างร่างกายและ
จิตใจ และท่ีสาํคญัคือการดูแลใหผู้ป่้วยไดจ้ากไปอยา่งสงบ มีคุณค่าสม กัด์ิ รีความเป็นมนุษย ์๔๘ 

 .๕.๒๖ อมรา  สุนทรธาดาและหทยัรัตน์  เสียงดงั  วจิยัเร่ือง “วาระสุดทา้ยแห่งชีวิตและ
สิทธิการตาย”  พบว่ามีความคิดเห็นหลากขั้วเก่ียวกบัการจดัการชีวิตสําหรับผูป่้วยท่ีหมดหนทาง
เยยีวยาใหห้ายจากการเจบ็ป่วย และมีคุณภาพชีวิตเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ มี กัด์ิ รี ลว้นมีเหตุผลท่ี
รับฟังไดท้ั้งส้ิน ไม่วา่จะเป็นมุมมองทางการแพทย ์ าสนา สังคม และความชอบธรรมทางกฎหมาย  
คณะผูว้ิจยั ประมวลแนวคิดหลกัวา่ดว้ยวาระสุดทา้ยแห่งชีวิตและสิทธิการตาย รวม ๓ มิติ  คือ      
มิติดา้นชีวการแพทย ์ซ่ึงใหค้วามสาํคญักบักลไกการทาํงานทางกายภาพเป็นหลกั แยกความตายและ
ร่างกายออกจากกนั มิติดา้นกาย-จิต-สังคม ใหค้วามสาํคญัดา้นจิตใจ ครอบครัว ให้โอกาสผูป่้วยและ
ครอบครัวมีส่วนร่วมในกระบวนการรักษาดว้ย โดยมีมาตรการทางการแพทยใ์ห้การช่วยเหลือเพื่อ

                                                 

๔๘ ดวงรัตน์  ุขะนิล , บทบาทพยาบาลชาวพุทธในการดูแลผู้ป่วยในมรณะวถิ,ี รพ.วชิระพยาบาล 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.crs.mahidol.ac.th/news/minithesis/2551/014.doc [ May 14, 2009]. 

http://www.crs.mahidol.ac.th/news/minithesis/2551/014.doc


 

๒๖ 

จดัการกบัความทุกขท์รมานของผูป่้วย และมิติสุดทา้ย คือ มิติดา้นจิตวิญญาน ให้ความสําคญัวา่ชีวิต
เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ไม่มีอะไรเป็นตวัตนถาวร และความตายไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งหลีกเล่ียง ๔๙ 

 .๕.๒๗ นาดีน ร. เพนเนอร์ (Nadine R. Penner)  กล่าวไวใ้นบทนาํของหนงัสือ 
“Bereavement : Client  Adaptation  and  Hospice  Service”  วา่การเยียวยาทางใจแก่ผูสู้ญเสียคนรัก
ในครอบครัวไปนั้น เป็นเร่ืองท่ีสังคมควรให้ความสําคญั และให้ความช่วยเหลือ สนบัสนุนให้ผู ้
โ กเ ร้าจากการไปจากไปของคนรัก  ไดค้ลายทุกข ์ แลว้กลบัมาใชชี้วติปรกติโดยเร็ว๕๐ 

 .๕.๒๘ ชีรา  รัสเคย ์ (Shira  Ruskay) นกักฎหมายและนกัสังคมสงเคราะห์ โดยเฉพาะ
ในโครงการช่วยเหลือ เพื่อให้ผ่านพน้ความเ ร้าโ ก  กล่าวไวใ้นบทความเร่ือง “Saying  Hello  
Again : A  New  Approach  to  Bereavement  Counseling”  ค. . ๙๙๖ วา่  เป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป
ว่า  ผลสําเร็จในการดูแลและช่วยจดัการความโ กเ ร้าให้ผูสู้ญเสียคนรักไป  คือ การสอนให้เขา
เขา้ใจชีวติท่ีมีการพลดัพรากจากกนั  ให้รู้จกักล่าวคาํอาํลา  ต่อความสูญเสียนั้น ชีราอธิบายวา่  ส่ิงท่ี
เรามกัไดย้นิ คือผูท่ี้อกหกัหวัใจสลาย  มกักล่าววา่ “เม่ือคนรักของฉนัตายจากไปนั้นเท่ากบัส่วนหน่ึง
ของฉันได้ตายจากไปด้วย”  ถ้าเราถือคาํพูดน้ีเป็นสําคญั เราก็จะแสดงความเห็นอกเห็นใจและ
พยายามปลอบโยนผูเ้ ร้าโ กนั้นดว้ยท่าทีและนํ้ าเสียงอ่อนโยนเห็นใจ  แต่ถ้าเรามองอีกมุมหน่ึง 
แล้วถามเขาว่า “ส่วนใดของร่างกายคุณได้ถูกฝังไปกบักระดูกของคนรักท่ีตายไป” คาํถามน้ีให้
ความหมายลงลึกไปช่วยให้ส่ิงท่ีจะเป็นยารักษาใจโผล่ข้ึนมา  และจิตของผูสู้ญเสียนั้นค่อย ๆ 
คล่ีคลายความหมกมุ่น เจ็บปวด และเ ร้าโ ก เพราะแทท่ี้จริงแลว้ความเ ร้าโ กลึก ๆ ไม่ใช่มาจาก
การสูญเสียคนรักท่ีตายจากไป แต่เป็นความสูญเสียตวัตน ดงันั้นเม่ือผูโ้ กเ ร้าไดรั้บความช่วยเหลือ
และสนบัสนุนให้เกิดกาํลงัใจ จนกลา้หาญท่ีจะกล่าวคาํอาํลาต่อความรู้สึกอาลยัอาวรณ์ไดแ้ลว้ก็จะ
ทาํให้เขาสามารถปรับความรู้สึกของการสูญเสียคนรักและความสัมพนัธ์ท่ีขาดหายไปได้  และ
กลบัมามีชีวติชีวาอยูก่บัปัจจุบนัได ้ต่อไป ๕  

 

                                                 

๔๙ อมรา สุนทรธาดา, ร , “วาระสุดท้ายแห่งชีวติและสิทธิการตาย”  [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=80276 [May 14, 2009]. 

๕๐ Donna  Lind  Infeld,  Ph.D. and  Nadine R. Penner,  editors, Bereavement : Client  

Adaptation  and  Hospice  Service,  (NY. : The Haworth  Press  Inc., 1996), pp. 1-2. 
๕  Shira  Ruskay, “Saying  Hello  Again : A  New  Approach  to  Bereavement  Counseling”,    

Donna  Lind  Infeld,  Ph.D. and  Nadine  Reimer  Penner,  editors,  Bereavement : Client  Adaptation  and  
Hospice  Service,  pp.5-14. 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=80276


 

๒๗ 

 .๕.๒๙ สุ ธีรา  พิมพ์รส   จากโรงพยาบาล รีนครินทร์   คณะแพทย์ าสตร์  
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ไดส้รุปแนวคิดเร่ืองมิติจิตวิญญาณ ในโครงการช่วยเหลือผูสู้ญเสียให้ผ่าน
พน้ความเ ร้าโ ก  (Bereavement  Care  Program)  ดงัน้ี   ) เพื่อให้ครอบครัวและคนท่ีอยูข่า้งหลงั
เขา้ใจธรรมชาติของความเ ร้าโ กและปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน  ๒) เพื่อให้ความมัน่ใจเเก่ผูเ้ ร้าโ กวา่เป็น
กระบวนการอันปกติ  ๓) เพื่อให้เข้าใจอุปสรรคท่ีอาจพบหลังสูญเสียและวิธีการจัดการ                           
๔) ช่วยเหลือในการหาวธีิการเผชิญกบัความเ ร้าโ กไดอ้ยา่งเหมาะสม  ๕) เพื่อเปล่ียนผา่นไปสู่การ
ยอมรับความเป็นจริง  และทีมการดูแลรักษาก็ตอ้งมีความรู้ในเร่ืองกระบวนการความเ ร้าโ ก 
(Grief  Process)  เพื่อท่ีจะดูแลคนท่ีอยู่เบ้ืองหลงัซ่ึงตอ้งระทมทุกข์เพราะคนท่ีรักจากไป  ดงัเช่น  
เด็กน้อยคนหน่ึงมีโอกาสไดก้ล่าวคาํอาํลาต่อทีมการดูแล ประโยคสั่งลาสุดทา้ยท่ีเด็กน้อยคนนั้น
อยากจะพูด คือ “ถา้หนูจากไป ช่วยดูแลใจพ่อแม่หนูดว้ย”  การดูแลจึงไม่ไดส้ิ้นสุดลงเม่ือเด็กตาย
หรือคนไขต้าย คนท่ีอยูข่า้งหลงัตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง ๕๒ 

 .๕.๓๐  าสตราจารย์ แพทย์หญิง สุมาลี นิมมานนิตย์  ให้สัมภาษณ์นิตยสารแพรว  
ฉบับท่ี ๖๖๘  ลงวนัท่ี ๒๕ มิถุนายน พ. .๒๕๕๐  เร่ือง  “กายป่วย ใจไม่ป่วย”  ว่าเม่ือเดือน
กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘  พอรู้ว่าเป็นมะเร็งท่ีรังไข่ก็บอกว่าตนเองว่า “ถึงคราวเราบา้งแลว้ ตอ้งยอมรับ 
และอยูก่บัมนั  โรคแบบน้ีตรวจสุขภาพก็บอกไม่ได ้ กวา่จะรู้ก็อยู่ในระยะท่ี ๔  กระจายไปทัว่แลว้  
น่ีคือธรรมชาติของมะเร็ง  มนัจะอยูเ่งียบ ๆ ในตวัเรา จนกระทัง่เป็นสักระยะหน่ึงถึงจะจบัตวัได”้  ยิ่ง
มีอายุมาก  ยิ่งมีการเปล่ียนแปลงเซลล์ไปตามอายุ  โรคบางอย่างจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเราป้องกนัได้เสมอ  
ท่านจึงคิดวา่ น่ีคือ อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ไม่มีอะไรท่ีเป็นของเรา  ก่อนไม่สบายท่านไดอ่้านบทกวี
แสดงความรู้สึกของคนไขช้าวต่างชาติท่ีเป็นกวี  และจิตรกรซ่ึงเขียนว่า  เวลาป่วยรู้สึกเหมือนถูก
ปลน้ทุกอย่างในชีวิต  ตอนนั้นรู้สึกเห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีเขาเขียน  แต่พอป่วยจริงกลบัไม่รู้สึกอย่างนั้น  
อาจเพราะเราอยู่ในวฒันธรรม  และความเช่ือว่าไม่มีอะไรเป็น “ตวัเรา ของเรา”  เม่ือไม่ได้เป็น
เจา้ของอะไร  ก็เลยไม่รู้สึกวา่สูญเสียอะไร  เม่ือถึงระยะสุดทา้ยท่ีรักษาไม่ไดแ้ลว้  และไม่รู้ตวัขอไม่
เขา้ไอซียู  อยากนอนสงบ ๆ เฉย ๆ  นอกจากน้ี  าสตราจารย ์แพทยห์ญิง  สุมาลี นิมมานนิตย ์ มี
ท ันะต่อความตายว่า  เป็นสภาวะทางธรรมชาติอย่างหน่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวั  อยากให้คนทั้งหลาย
เขา้ใจว่า ความตายไม่น่ากลวั  ถา้เราฝึกสติและทาํจิตให้สงบ  เราจะอยู่กบัปัจจุบนัขณะ  พิจารณา
ตามรู้อาการใกลต้ายท่ีเกิดข้ึนทีละขณะ แลว้ปล่อยวาง 

                                                 

๕๒ สุธีรา พิมพร์ส,  โรงพยาบาล รีนครินทร์ คณะแพทย าสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  จงัหวดั
ขอนแก่น  สรุปบทเรียนการน าแนวคดิมติจิติวญิญาณ, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://gotoknow.org/blog/245/269542  [July 9, 2009]. 

http://gotoknow.org/blog/245/269542


 

๒๘ 

 .๕.๓  สตีฟ  จ๊อบส์  (Steve  Jobs)   ผูก่้อตั้งบริษทัคอมพิวเตอร์ Apple  และผูส้ร้าง 
Mc. Intoch  ได้กล่าวสุนทรพจน์ในวนัรับปริญญาของมหาวิทยาลยั Stanford  เม่ือวนัท่ี  ๒ 
มิถุนายน ๒๕๔๘  วา่บทเรียนท่ีสาํคญัในชีวติ เขาท่ีสุดมีถึง ๓ บทเรียน  บทเรียนแรก เขาเรียกมนัวา่ 
“การลากเส้นต่อจุด”   บทเรียนชีวิตบทท่ี ๒  คือ  “ความรักและการสูญเสีย”   และบทเรียนสุดทา้ย   
คือ  “ความตาย”  เม่ือเขาอายุ   ๗ ปี (เกิดเม่ือ ค . ๙๕๕ หรือ พ. .๒๔๙๘) เขาอ่านพบขอ้ความท่ี
สร้างความประทบัใจมากบทหน่ึงซ่ึงกล่าวถึงความตาย   ขอ้ ความ น้ีเสนอแนวคิดให้คนท่ียงัมีชีวิต
อยู่     ไดคิ้ดวา่     หากวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ย ของชีวิตเขาจะทาํอะไร  ดงันั้นทุกเช้าท่ีจ๊อบส์ต่ืนข้ึนมาเขา
จะไปส่องกระจกดูหนา้ตนเองแลว้ถามตวัเองวา่  หากวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ย ของชีวิตเขาเองจะทาํอะไร  
เขากล่าววา่วธีิคิดวา่เราอาจตายในวนัน้ีหรือวนัพรุ่งน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสุดเท่าท่ีเขาเคยรู้จกั  ซ่ึง
สามารถช่วยให้เขาตดัสินใจคร้ังใหญ่ ๆ ในชีวิตไดดี้  เพราะเม่ือความตายมาอยู่ตรงหน้า  ช่ือเสียง
เกียรติย   ความกลวั   ความอบัอายในความลม้เหลวจะหมดความหมายและความสาํคญัไปทนัที  จะ
เหลือแต่ส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างแท้จริง  ความหมายและความสําคญัท่ีแท้จริงเท่านั้น  และเม่ือพ. . 
๒๕๔๗  แพทยต์รวจพบวา่เขาเป็นมะเร็งท่ีตบัอ่อนชนิดท่ีรักษาไม่ได ้ และอาจตายไดภ้ายในเวลา 
๓- ๖ เดือน  แต่แพทยไ์ดพ้ยายามใช้กลอ้งสอดเขา้ไปตดัเอาช้ินเน้ือท่ีตบัอ่อนของเขามาตรวจอย่าง
ละเอียด  แลว้ก็พบวิธีรักษาไดด้้วยการตดัออก  จ๊อบส์จึงเฉียดเขา้ไปใกลค้วามตายท่ีสุดทาํให้เขา
ตระหนักรู้อย่างแท้จริงถึงความตาย  จนเห็นว่าไม่มีใครหลีกหนีความตายได้  อย่างไรก็ตามเขา
สรุปวา่การคิดถึงความตายอยูเ่สมอทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงชีวติในทางท่ีดี ๕๓ 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว  จะเห็นได้ว่ามีผลการ ึกษาและงานวิจยั
เก่ียวกบัการเตรียมตวัตายสาํหรับผูป่้วยระยะสุดทา้ยอยูเ่ป็นจาํนวนมาก  ซ่ึงเป็นการเตรียมตวัตายใน
ระยะสั้น  แต่เร่ืองการเตรียมตวัก่อนตายเป็นการเตรียมตวัในระยะยาวและเป็นการเตรียมตวัตายท่ี
แทจ้ริง  คือมีสติระลึกถึงความตายไดเ้ม่ือวยัใดก็ตามตั้งแต่วยัเด็กไปจนถึงวยัชรานั้น ยงัไม่มีหรือยงั
อาจมีนอ้ยอยู ่ ผูว้จิยัจึงเห็นความจาํเป็นในการ ึกษาเพื่อการเตรียมตวัตายตั้งแต่เน่ิน ๆ  คือเตรียมตวั
ตั้ งแต่วยัเด็กไปจนถึงวยัชรา  ไม่ให้เกิดความประมาทกับชีวิต  ซ่ึงพระพุทธ าสนาทั้งเถรวาท  
มหายานและวชัรยาน  เน้นให้พุทธบริษทัตระหนักว่าเม่ือมีความเกิดก็ต้องมีความตาย  น้ีเป็น
ธรรมชาติของชีวิต  ดงันั้นจึงควรตระหนักว่าชีวิตท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษยน์ั้นยากแสนยาก  และมี
คุณค่ามาก  ควรจะดาํเนินชีวิต และปฏิบติัตวัอยา่งไรให้เป็นประโยชน์แก่ตนและผูอ่ื้น และเม่ือใกล้

                                                 

๕๓  เสาวนีย ์ พิสิฐานุสรณ์ แปลและเรียบเรียง  : www.positioningmag.com , Fortune ฉบบัเดือน
กนัยายน ๒๕๔๘, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  http://news-service.stanford.edu/news/2005/june15/jobs-
061505.html [July 9, 2009]. 

http://news-service.stanford.edu/news/2005/june15/jobs-061505.html
http://news-service.stanford.edu/news/2005/june15/jobs-061505.html


 

๒๙ 

ถึงความตาย ก็มีความกลา้หาญพร้อมท่ีจะตายอย่างสงบ  ไม่หลงตาย  เม่ือพุทธบริษทัปฏิบติัตาม
หัวใจพระพุทธ าสนา ๓ ประการ คือ การไม่ทาํบาปทั้ งปวง  การประกอบแต่ความดีอนัเป็น           
กุ ล  และการรักษาจิตใจใหส้งบ  สวา่ง  สอาด  ผอ่งใส  ปรา จากกิเลส  เคร่ืองเ ร้าหมอง  และมีวิธี
ปฏิบติัในการเตรียมตวัตาย  โดยใช้สติเป็นหลกัธรรม  เป็นแนวทางในการปฏิบติั  คือมีสติเป็น
ประธานในการพิจารณากาย  เวทนา  จิต  และธรรม  และมีการฝึกจิตใหคุ้น้เคยกบัความตายดว้ยการ
ฝึกมรณสติ  ฝึกปฏิบติัดว้ยไตรสิกขาในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัดว้ยตนเอง และการปฏิบติัให้สูง
ยิ่งข้ึนไปดว้ย  ญายธรรม (อริยมรรค) และโพธิปักขิยธรรม  ดว้ยการดาํเนินชีวิตประจาํวนัท่ีดีเช่นน้ี    
ยอ่มเผชิญความตายไดอ้ยา่งดี  คือพร้อมท่ีจะตายอยา่งมีสติสัมปชญัญะ 

๑.๖ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  .๖.        ทาํใหท้ราบแนวทางในการเตรียมตวัตายอยา่งมีสติ ตามแนวพระพุทธ าสนา
เถรวาทและวชัรยานแบบทิเบต 

  .๖.๒ ทาํใหไ้ดเ้ขา้ใจวธีิการของการเตรียมตวัตายจากพระพุทธ าสนา ทั้งเถรวาท    
และวชัรยานแบบทิเบต 

 .๖.๓   ไดก้ารบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน  ซ่ึง
พุทธ าสนิกชนในประเท ไทยสามารถนาํมาใชไ้ด ้

๑.๗ วธีิการด าเนินการวจัิย 

การ ึกษาน้ีเป็นการ ึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  เร่ือง“การบูรณาการการเตรียมตัวตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”  ผูว้ิจยัจะขอนาํเสนอขั้นตอนการดาํเนินงานวิจยัโดยวิธีการ
ดงัต่อไปน้ี 

 .๗.   ึกษาเชิงแนวคิดจากเอกสาร (Documentary Research) ในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

             )  เร่ืองคุณค่าของชีวิตและความตายในพระพุทธ าสนา ค้นควา้ข้อมูลจาก
มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์เป็นตน้  

           ๒)  เร่ืองแนวคิดในการเตรียมตวัตายของพระพุทธ าสนาเถรวาท คน้ควา้ขอ้มูล
จากทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นตน้  



 

๓๐ 

           ๓)  แนวคิดการเตรียมตวัตายในวชัรยานแบบทิเบต  ค้นควา้ข้อมูลจากคมัภีร์  
มรณ าสตร์ของทิเบต ๕๔เป็นตน้  

วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการ ึกษาแนวคิด โดยอา ยัความรู้จากขอ้มูลระดับปฐมภูมิ 
(Primary sources) ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย และขอ้มูลระดบัทุติยภูมิ (Secondary sources) 
ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  แลว้จดัให้เป็นระบบเพื่อตอบ
ปัญหาการวจิยั  

  .๗.๒ ดาํเนินการ ึกษาดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

 ขั้นตอนท่ี     ผูว้ิจยัเตรียมจดัทาํแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการ สัมภาษณ์เชิงลึก  
ทั้งน้ีเพื่อให้ประเด็นดงัต่อไปน้ี   ( ) การเตรียมตวัเตรียมใจเผชิญกบัความตายทั้งในระยะยาวและ
ระยะสั้น  (๒) ผลดีในการไดเ้ตรียมตวัตาย และ (๓) ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการบูรณาการ
แนวคิดการเตรียมตวัตายของเถรวาทและวชัรยานแบบทิเบต  จากกลุ่มผูท้รงคุณวุฒิในสาขาอาชีพ
ต่าง ๆ  เช่น  บุคลากรทางการแพทย ์ นกัวชิาการและนกัวจิยั  กลุ่มจิตอาสา  และพระสงฆ ์ เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๒ สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู ้ทรงคุณวุฒิ เช่น พระสงฆ์
นกัวชิาการและบุคคลผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน ๒๔ รูป/ คน จากกลุ่มต่าง ๆ คือ 

พระสงฆ ์ จาํนวน ๗ รูป ดงัน้ี 

 )   พระมหาไพเราะ  ฐิตสีโล, ดร. เจา้อาวาสวดัสระแกว้  จงัหวดัอ่างทอง     

๒) พระครูเกษมธรรมทัต (สุร ัก ด์ิ  เขมรํสี)  เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  จังหวัด
พระนคร รีอยธุยา 

๓ ) พระปพนพชัร์  จิรธมฺโม  ผูก่้อตั้งมูลนิธิอภิญญาณ  อโรคย าล วดัคาํประมง จงัหวดั
สกลนคร 

๔)  หลวงพอ่คาํเขียน  สุวณฺโณ  ประธานสงฆ ์ วดัป่าสุคะโต  จงัหวดัชยัภูมิ 

๕) พระไพ าล  วิสาโล  เจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต  อาํเภอแกง้คร้อ  จงัหวดัชยัภูมิ  และผู ้
ทาํงานดา้นจิตวญิญาณและการตายอยา่งมีสติ  เครือข่ายพุทธิกา   

                                                 

๕๔ เชอเกียม ตรุงปะ, คมัภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต ข้อความเปิดเผยเร่ืองเร้นลบัของความตาย,  
อนุสรณ์  ติปยานนท ์(แปล) ไพ าล วิสาโล  (บรรณาธิการ),  พิมพค์ร้ังท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพม์ูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๕). 



 

๓  

๖)  พระอธิการครรชิต อกิํฺจโน เจา้อาวาสวดัป่าสันติธรรม อาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 

๗) ครูบาณฐัวฒิุ  ญาณวชิโย  วดัพระธาตุ รีสังฆรัตนคีรี  อาํเภอนานอ้ย  จงัหวดัน่าน 

นกัวชิาการทางพระพุทธ าสนาเถรวาท ๕ คน  ดงัน้ี 

 )  พระอนิลมาน  ธมฺมสากิโย ( ากยะ),ดร.  ผูช่้วยเลขานุการในสมเด็จพระญาณสังวร
สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ว ัดบวรนิเว วิหาร และอาจารย์มหาวิทยาลัย           
มหามกุฏราชวทิยาลยั 

๒)   าสตราจารยกิ์ตติคุณ  ดร. ระว ี ภาวไิล  ราชบณัฑิตสาขาดารา าสตร์ 

๓)   าสตราจารย์กิตติคุณ  ปรีชา  ช้างขว ัญยืน  อุปนายกและเลขาธิการ
ราชบณัฑิตยสถาน  ผูอ้าํนวยการ ูนยพ์ุทธ าสน์ ึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

๔)  ผู ้ช่วย าสตราจารย์ รท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  ภาควิชาบาลีและสันสกฤต 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

๕) รอง าสตราจารย ์ดร. วชัระ  งามจิตรเจริญ  ภาควชิาปรัชญา คณะ ิลป าสตร์  
มหาวทิยาลยัธรรม าสตร์ 

บุคลากรทางการแพทย ์ จาํนวน ๓ คน  ดงัน้ี 

  )   ร .นายแพทย ์ เตม็ กัด์ิ  พึ่งรั มี  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  จงัหวดัสงขลา  

๒ )  ผ .นายแพทย ์ พรเลิ   ฉตัรแกว้  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  กรุงเทพมหานคร 

๓ )   นางกานดาว รี  ตุลาธรรมกิจ  พยาบาลหน่วยรังสีรักษา และวิทยากรโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์  จงัหวดัสงขลา 

นกัวชิาการและนกัวจิยั จาํนวน ๔ คน  ดงัน้ี 

 )   รอง าสตราจารย ์ดร. โสรัจจ ์หง ล์ดารมภ ์ ประธานกลุ่มสนทนาพุทธ าสนากบั
วทิยา าสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

๒) ผูช่้วย าสตราจารย ์ดร. สิริวฒัน์   รีเครือดง  หวัหนา้ภาควชิาจิตวทิยา,ผูอ้าํนวยการ
หลกัสูตรโครงการพุทธ าสตรมหาบณัฑิตสาขาชีวิตและความตายและผูช่้วยอธิการบดีมหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

๓) ผูช่้วย าสตราจารย ์ดร. ประยรู  สุยะใจ  อาจารยป์ระจาํโครงการชีวติและความตาย
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 



 

๓๒ 

๔)  นางสาว วรรณา  จารุสมบูรณ์ นกัวจิยัอิสระ และผูจ้ดัการเครือข่ายพุทธิกา 

วปัิสสนาจารย ์จาํนวน ๒รูป/คน ดงัน้ี 

 )  พระราชสิทธิมุนี (ว)ิ เจา้คณะ ๓ และผูช่้วยเจา้อาวาสวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ์ิ  

๒)  อาจารยม์นัตา  หอรัตนชยั  อาจารยผ์ูส้อนปฏิบติัธรรม  ูนยย์วุพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเท ไทย 

นกัวชิาการทางพระพุทธ าสนาวชัรยาน ๓ รูป/คน 

 )  รอง าสตราจารย ์ดร. กฤษดาวรรณ หง ล์ดารมภ ์ประธานมูลนิธิพนัดารา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นทิเบต ึกษาและพุทธ าสนาวชัรยาน 

๒)  กุงกา  ซงัโบ  รินโปเช (Kunga Sangbo Rinpoche) เจา้อาวาส วดัเจคุนโด ทิเบต
ตะวนัออก และวดัตา้ช่ีกง นครลาซา 

๓)  ลาตรี  ญีมา ทรักปา รินโปเช (Latri Nyima Dakpa Rinpoche) เจา้อาวาสวดัลาตรี ใน
ทิเบต และเกเช ( าสตราจารย)์ วดัแมนรี เมืองเดลาดุน ประเท อินเดีย 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านผูท้รงคุณวุฒิ  ผูว้ิจยัจะนาํมาวิเคราะห์เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้
และใชป้ระโยชน์ในการฝึกปฏิบติัการเตรียมตวัก่อนตายของพุทธ าสนิกชน ท่ีอยูใ่นประเท ไทย 

ขั้นตอนท่ี ๓  รวบรวมข้อมูลท่ีได้ดาํเนินการไปแล้วมา ึกษาเพิ่มเติม  และปรึกษา
คณาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อได้ความถูกต้องเหมาะสม  รวมทั้งการขยายผลและเก็บประเด็นต่าง ๆ 
เพิ่มเติมตลอดจนหาขอ้ยุติในประเด็นท่ียงัมีความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกนัจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อสรุปผลท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี ๒ 

  .๗.๓  จดัการประชุมระดมสมอง โดยเชิญผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีเก่ียวขอ้งในการเตรียมตวั
ตาย  ซ่ึงอุทิ ตนทาํงานเพื่อการเตรียมตวัตายอย่างดีท่ีอา ยัอยู่ในประเท ไทย  ซ่ึงบางส่วนอยู่ใน
กลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์เชิงลึกไดแ้ก่  ผูท้รงคุณวุฒิในสาขาอาชีพต่าง ๆ คือ แพทย ์ และบุคลากรทางการ
แพทย ์ นกัวชิาการ  นกัวิจยั  กลุ่มจิตอาสา  และพระสงฆ ์ จาํนวน  ๒ คน โดยแบ่งกลุ่มประชุมกนั 
๓ คร้ัง ๆ ละ ๔-๖ คนประชุมระดมสมองและวจิารณ์ ดงัน้ี 

คร้ังท่ี   จดัประชุมระดมสมองเม่ือวนัท่ี ๒๗ พฤ จิกายน ๒๕๕๒ ท่ีห้องปาล์มคิง 
สถานฝึกอบรมแสนปาล์ม มหาวิทยาลยัเกษตร าสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม มีผู ้
ร่วมประชุมระดมสมอง ๕ คนและเจา้หน้าท่ีบนัทึกภาพวีโดโอ ๒ คน ดงัน้ี  ) พระไพ าล วิสาโล 



 

๓๓ 

๒) คุณวรรณา จารุสมบูรณ์ ๓) คุณกานดาว รี  ตุลาธรรมกิจ  ๔) ผู ้ช่วย าสตราจารย์ทั นีย ์         
เจนวถีิสุข มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ๕) ผูช่้วย าสตราจารยก์าญจนา จิตตว์ฒัน (ผูว้จิยั)  

คร้ังท่ี ๒ จดัประชุมระดมสมองเฉพาะผูป้ฏิบติัธรรมเม่ือวนัท่ี ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๓ ท่ี
วดัสวนแก้ว จงัหวดันนทบุรี มีผูร่้วมประชุม ๖ คน ดงัน้ี  ) พระอธิการครรชิต อกิํฺจโน ๒) คุณ  
ธนวชัร์ เกตน์วิมุต ผูน้าํโยคะภาวนา ๓) คุณผุสดี เขียนงาม ผูป้ระสานงานเครือข่ายชีวิตสิกขา ๔) 
อาจารยก์าํพล ทองบุญนุ่ม วิปัสสนาจารย ์๕) คุณพรทิพย ์ฝนหว่านไฟ เจา้หน้าท่ีเครือข่ายพุทธิกา  
๖) ผูช่้วย าสตราจารยก์าญจนา จิตตว์ฒัน (ผูว้จิยั)  

คร้ังท่ี ๓ จัดประชุมระดมสมองเม่ือวนัท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๕๓ ท่ีหอจดหมายเหตุ    
พุทธทาส อินทปัญโญ เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร มีผูร่้วมประชุม ๕ คน ดงัน้ี   ) พระลามะ ลาตริ 
ญีมา ทรักปา รินโปเช  ๒) คุณธนวชัร์ เกตน์วิมุต  ๓) คุณผุสดี เขียนงาม  ๔) คุณนวรัตน์ ธาระวณิช 
Ph.D. Candidate of Tasmania University, ประเท ออสเตรเลีย  ๕) ผูช่้วย าสตราจารยก์าญจนา 
จิตตว์ฒัน (ผูว้จิยั)  

เพื่อใหไ้ดข้อ้เสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์ต่องานวจิยัฉบบัน้ีและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ชาวพุทธต่อไป 

 .๗.๔  วิเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการ ึกษาคน้ควา้ ซ่ึงจะแสดงแนวทางของพฒันาการการ
เตรียมตวัตายจากเถรวาทสู่วชัรยานแบบทิเบต  และเปรียบเทียบหาขอ้สรุปจากผูท้รงคุณวุฒิในสาขา
อาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและสรุป เพื่อไดก้ารบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาท
กบัวชัรยาน 

 .๗.๕ เสนอผลการวจิยัต่อคณะกรรมการและผูส้นใจทัว่ไป และรับฟังคาํวิจารณ์ซ่ึงอาจ
ไดข้อ้สังเกตอนัจะเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมมาใชป้รับปรุงแกไ้ขในการ ึกษาวจิยัคร้ังน้ี  

ซ่ึงสรุปเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 



 

๓๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่๑.๑  แผนภาพแสดงกรอบกระบวนการวจิยัเชิงคุณภาพ 

สภาพการตายของคน 

     -ไร้สติ 

     -มีความกลวั 
     -หลงตาย 

หลกัปฏิบติัในการเตรียมตวัก่อนตาย และการ
เตรียมตวัตายอยา่งมีสติ   การปฏิบติัตน การเตรียม
ตวัใหพ้ร้อมดว้ยมรณสติ   การดาํเนินชีวติในขณะ
ป่วยหนกั หรืออุบติัเหตุเฉียดตาย 

กจิกรรมในการเตรียมตัวตายอย่างมีสติ 
หลกัการท่ี     สมาทาน ีล ฝึกสมาธิ   
หลกัการท่ี ๒   เจริญมรณสติ 
หลกัการท่ี ๓    ฝึกสติปัฏฐาน ๔ 

หลกัการที่ ๔   เจริญกรรมฐาน 

 

 

 

 

 

หลกัปฏิบติัในการเตรียมตวัก่อนตายของวชัรยาน
ทิเบต 

กจิกรรมในการเตรียมตัวตายอย่างมีสติ 
         หลกัการที่    ทาํบุญกุ ล 
         หลกัการที่ ๒  ปฏิบติัเงินโดร 
         หลกัการที่ ๓  สวดมนตเ์ตรียมตวัเขา้สู่บาร์โด  
         หลกัการที่ ๔   ฝึกโพวา 
 

   
 
 

การบูรณาการ 
การเตรียมตวัตาย 

 
 

สมัมนากลุ่ม
ผูท้รงคุณวฒิุ 

ในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 
 

ปรับปรุงตาม
ขอ้แนะนาํจากการ

สมัมนา 
 

 
 

การบูรณาการการเตรียมตวัตายใน
พระพทุธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

 

 
 



 

๓๕ 

จากกรอบแนวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพน้ี  ผูว้ิจยัจะใช้ขอ้มูลจากพระไตรปิฎกฉบบั
ภาษาไทยเป็นหลกัเพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์งานวิจยัฉบบัน้ี  ซ่ึงจะทาํให้เกิดองค์ความรู้เร่ือง    
“การบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน” และใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการ 
สัมภาษณ์เชิงลึกรวมทั้งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมมนาผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงเพื่อให้ไดก้ารบูรณาการ
การเตรียมตวัตายระหวา่งพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยานท่ีเหมาะแก่การนาํมาใชใ้นสังคมชาว
พุทธเถรวาทในประเท ไทยปัจจุบนั 

๑.๘  ขอบเขตของการวจัิย 

 .๘.  ขอบเขตเชิงเนือ้หา  

การ ึกษาวจิยัน้ี ผูว้จิยั ึกษาเน้ือหา ในคมัภีร์พระพุทธ าสนาเถรวาทและตาํรา        
คาํสอนของพระพุทธ าสนาวชัรยานแบบทิเบตดงัน้ี  

( ) พระพุทธ าสาเถรวาท จากคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ในประเด็น
ต่อไปน้ี  

 - ประเด็นคุณค่าของชีวติและความตายในพระพุทธ าสนาเถรวาท  

 - ประเด็นแนวคิดการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาท 

       (๒) พระพุทธ าสนาวชัรยาน จากคมัภีร์มรณ าสตร์ของทิเบตในประเด็นต่อไปน้ี  

 - ประเด็นคุณค่าของชีวติและความตายในพระพุทธ าสนาวชัรยาน  

 - ประเด็นแนวคิดการเตรียมตวัก่อนตายในพระพุทธ าสนาวชัรยาน 

       (๓)  ขอบเขตการ ึกษาการตายอยา่งมีสติ จากปราชญช์าวพุทธและนกัวชิาการ 

 จากการสัมภาษณ์ เชิงลึก และประชุมระดมสมองผูเ้ก่ียวขอ้งในการเตรียมตวัตายท่ีอุทิ 
ตนทาํงานเพื่อการเตรียมตวัตายท่ีอา ยัอยูใ่นประเท ไทย ไดแ้ก่ผูท้รงคุณวุฒิประกอบดว้ย บุคลากร
ทางการแพทย ์นกัวิชาการ และ นกัวิจยั กลุ่มจิตอาสา และพระสงฆ ์ จาํนวน๒๔รูป/คน มาทาํการ
สรุปใหไ้ดก้ารบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

 .๘.๒ ขอบเขตเชิงบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

ในการ ึกษาวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะ ึกษาสํารวจแนวคิดและวิธีปฏิบติัการเตรียมตวัตายของ
พุทธ าสนิกชนทั้ง ๒ นิกาย คือ เถรวาท  และวชัรยานแบบทิเบต ท่ีปฏิบติักนัอยู่ในประเท ไทย
ปัจจุบนั โดยการสํารวจความคิดเห็น ผลดีและผลกระทบ ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูท้รงคุณวุฒิ



 

๓๖ 

ในสาขาอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  จาํนวน๒๔รูป/คน ท่ีสะทอ้นมุมมองในการเตรียมตวัตายในระยะ
ยาว  และการเตรียมตวัตายในเวลาใกลต้าย รวมไปถึงความเป็นไปไดใ้นการบูรณาการการเตรียมตวั
ตายของวชัรยานแบบทิเบตกบัพระพุทธ าสนาเถรวาทท่ีสามารถนํามาให้ชาวพุทธเถรวาทใน
ประเท ไทยเตรียมตวัตาย แลว้นาํผลการ ึกษาจากการคน้ควา้ สัมภาษณ์ และประชุมระดมสมอง
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการเตรียมตวัตาย ท่ีอุทิ ตนทาํงานเพื่อการเตรียมตวัตาย ท่ีอา ยัอยู่ในประเท ไทย 
จาํนวน ๒๔รูป/คน ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิกลุ่มต่างๆ คือ แพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย ์
นกัวชิาการ และ นกัวจิยั  กลุ่มจิตอาสา และพระสงฆ ์ มาทาํการสรุปใหไ้ดก้ารบูรณาการการเตรียม
ตวัตายในพระพุทธ าสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

จากวตัถุประสงค์และขอบเขตดงักล่าวสามารถกาํหนดเป็นกรอบแนวคิด  (Conceptual 
Framework) ในการ ึกษาดงัน้ี 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที ่๑.๒ แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 
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บทที ่ ๒ 

   แนวคิด  ความหมาย  และคุณค่าของชีวติและความตายในพระพุทธศาสนา 

 ในบทน้ีจะได้ศึกษา  แนวคิด  ความหมาย  และคุณค่าของชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนา  โดย ศึกษา  ๓  ประเด็นหลักๆ  คือ  (๑) ความหมายและคุณค่าของชีวิต             
(๒) ความหมายและพุทธทัศนะต่อความตาย  (๓)   กระบวนการตายในพระพุทธศาสนา  
รายละเอียดโดยลาํดบัดงัน้ี 

๒.๑   ความหมายและคุณค่าของชีวติ 

การมีชีวิตท่ีเป็นมนุษย์มีความหมาย   และคุณค่าอย่างมหาศาลเพราะสามารถทาํกุศล
สร้างบุญให้ตนเองรวมทั้งทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สรรพสัตว ์ มนุษยมี์จิตท่ีพฒันาให้เกิดสมาธิ
และปัญญาได ้ แต่กวา่จะไดเ้กิดเป็นมนุษยน์ั้นแสนยากนกั  ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสพระคาถาน้ีแก่
พญานาคช่ือเอรกปัตต ์วา่   

  การไดเ้กิดมาเป็นมนุษยก์็นบัวา่ยาก 
        การดาํรงชีวติอยูข่องเหล่าสัตวก์็นบัวา่ยาก 

 การท่ีจะไดฟั้งสัทธรรมก็นบัวา่ยาก 
           การท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหลายจะเสด็จอุบติัข้ึนก็ยิง่ยาก๑ 

เม่ือบุคคลทั้งหลายตระหนกัในความจริงอย่างน้ีว่า  การไดชี้วิตท่ีเกิดมาเป็นมนุษยน์ั้น
แสนยากแลว้  พระผูมี้พระภาคทรงช้ีแจงใหเ้ห็นถึงความยากอยา่งยิ่งนั้นดว้ยการท่ีพระพุทธองคท์รง
เปรียบวา่ ‚ประดุจในมหาสมุทรซ่ึงมีคล่ืนลมแรง  มีเต่าตาบอดอยูต่วัหน่ึง  ผา่นไป ๑๐๐ ปีมนัจะโผล่
ข้ึนมาคร้ังหน่ึง  มีบุรุษคนหน่ึงโยนแอกท่ีมีรูเดียวลงไปในมหาสมุทร  คล่ืนลมในมหาสมุทรพดัแอก
นั้นไปทุกทิศ  โอกาสท่ีเต่าตาบอดตวันั้นจะสามารถเอาหวัของมนัโผล่เขา้ไปให้ตรงรูเดียวของแอก
นั้นยากเพียงใด  การท่ีคนพาลประพฤติกรรมชัว่ไวก้็ตอ้งไปเกิดชดใชก้รรมชัว่ในอบายภูมิ  และจะ
หาโอกาสกลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์กไดย้ากเพียงนั้น‛๒ 

 
                                                 

๑
  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐ 

๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘; ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐. 



 

๓๘ 

๒.๑.๑  ความหมายและลกัษณะของชีวติ : ขันธ์ ๕, ไตรลกัษณ์, ปฏิจจสมุปบาท  

๑) ความหมายและลกัษณะของชีวติในฐานะ ขันธ์ ๕ 

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่  ชีวติคือ ขนัธ์ ๕ ประกอบดว้ย  รูปขนัธ์และนามขนัธ์ อนัมี
สภาพไร้แก่นสาร  และ ชีวิตมีองคป์ระกอบ ๓ ประการ  ไดแ้ก่  (๑)  อายุหรือรูปชีวิตินทรีย ์   (๒)  
ไออุ่นหรือเตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรม(๓)  วิญญาณหรือจิต ๓  และในเวลาท่ีองค์ประกอบทั้ง ๓ 
ประการน้ีละรูปกายน้ีไปแลว้ รูปกายน้ีก็จะถูกทอดทิ้งนอนอยู่บนแผ่นดิน เหมือนท่อนไมท่ี้ไม่มี
จิตใจ๔  ดงัพระพุทธองคต์รัสพระคาถาวา่ 

                         ‚รูป (ร่างกายของมนุษย)์ อุปมาดว้ยกลุ่มฟองนํ้า 
                                เวทนาอุปมาดว้ยฟองนํ้า  สัญญาอุปมาดว้ยพยบัแดด 
                                สังขารอุปมาดว้ยตน้กลว้ย  และวญิญาณอุปมาดว้ยมายากล 
                                ขนัธ์ ๕ นั้น  ก็ปรากฏเป็นของวา่งเปล่าดว้ยประการนั้น ๆ 

                                 ท่านทั้งหลาย  จงดูรูปท่ีบุคคลทิ้งแลว้ 
                                เม่ือใด  อาย ุ ไออุ่น  และวญิญาณละกายน้ี 
                                เม่ือนั้นกายน้ีก็ถูกทอดทิ้ง  นอนเป็นเหยือ่ของสัตวอ่ื์น 
                                ปราศจากเจตนา  ความสืบต่อเป็นเช่นน้ี 
                                น้ีเป็นมายากลสาํหรับหลอกลวงคนโง่ 
                                ขนัธ์ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต 
                                เราบอกแลว้  สาระในขนัธ์ ๕ น้ีไม่มี‛ ๕ 

อีกประการหน่ึง  พระพุทธศาสนาถือวา่ชีวติมนุษยมี์บิดามารดาเป็นแดนเกิด  โดยอาศยั
ธาตุ ๔ คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ   ลม  ประกอบอยา่งพอดีกนั  ดงัเช่นในมหาตณัหาสังขยสูตร  ซ่ึงพระผูมี้
พระภาคตรัสถึงชีวติมนุษยว์า่จะก่อกาํเนิดข้ึนในครรภม์ารดาไดน้ั้นตอ้งมีองคป์ระกอบ ๓ ประการ 
คือ  

 

 

                                                 

  ๓ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๓๒/๓๙๓. 
  

๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕; ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๔๕๗/๒๑๙-๒๒๐. 

 ๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒-๑๘๓. 



 

๓๙ 

 ๑) มาตา  อุตุนี  โหติ   มารดาอยูใ่นวยัท่ีจะมีระดู 
 ๒) มาตาปิตโร  สนฺนิปติตา  โหนฺติ   มารดาบิดาร่วมเพศกนั 
 ๓) คนฺธพฺโพ  ปจฺจุปฏฺฐิโต  โหติ  มีสัตวม์าเกิด๖ 

 ดงันั้นจึงเห็นไดช้ดัเจนวา่ ชีวิตมนุษยท่ี์กาํเนิดข้ึนในครรภม์ารดานั้น  เป็นส่วนผสมของ
ชีวติมารดาส่วนหน่ึงและชีวติของบิดาอีกส่วนหน่ึง  แลว้เกิดเป็นรูปละเอียดเรียกวา่กลละ มีลกัษณะ
กลมใสขนาดหยดนํ้ามนัท่ีติดอยูบ่นขนแกะซ่ึงเหลือจากการสบดั ๓ คร้ัง เม่ือเวลาผา่นไป ๗ วนัหรือ
ยา่งเขา้สัปดาห์ท่ี ๒ กลละกเ็จริญเติบโตเป็นอพัพุทะซ่ึงมีสีชมพเูหมือนนํ้าลา้งเน้ือมีลกัษณะเหมือน
ดีบุกเหลว อีก ๗ วนัต่อมาหรือสัปดาห์ท่ี ๓ จากอพัพุทะเป็นเปสิมีลกัษณะเป็นช้ินเน้ือ  อีก ๗ วนั
ต่อมาหรือสัปดาห์ท่ี ๔ เปสิเจริญเติบโตเป็นฆนะ มีลกัษณะเป็นกอ้น อีก ๗ วนัต่อมาหรือสัปดาห์ท่ี 
๕ ฆนะจะงอกออกเป็น ๕ ปุ่ม  คือแขน ๒ ปุ่ม ขาหรือเทา้ ๒ ปุ่มและศรีษะ ๑ ปุ่ม ต่อจากนั้นผม  ขน  
และเล็บจึงเกิดข้ึนและเจริญเติบโตต่อไปโดยอาศยัอาหารจากขา้วและนํ้าท่ีมารดาบริโภค๗  ซ่ึงตรง
กบัหลกัวทิยาศาสตร์ทางชีววิทยาวา่ลูกในครรภม์ารดา คือหน่วยชีวิตหน่วยหน่ึงท่ีมียีนของบิดาและ
ของมารดาผสมกนั  การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์  อาจแบ่งออกไดเ้ป็น ๓ ระยะดว้ยกนั คือ 
           ๑. ระยะไข่ตก (Ovulation) ไดแ้ก่ ระยะ ๒ สัปดาห์แรก ปกติเดือนหน่ึงจะมีไข่ตกเพียง ๑ 
ฟองโดยประมาณช่วงกลางของรอบเดือน (วนัท่ี ๑๒-๑๖) ไข่จะเคล่ือนท่ีเขา้ไปอยูใ่นท่อนาํไข่ (ส่วน
โป่ง) ถา้มีการร่วมเพศในระยะนั้น อสุจิตวัหน่ึงจากจาํนวนหลายลา้นตวัจะเขา้ผสมกบัไข่ แลว้มีการ
แบ่งตวัแบบทวคูีณจาก ๑ เป็น ๒ จาก ๒ เป็น ๔ จาก ๔ เป็น ๘ จาก ๘ เป็น ๑๖ เป็นตน้ เม่ือมีจาํนวน
เซลลเ์พิ่มข้ึนจะโตเป็นกอ้นดูคลา้ยผลนอ้ยหน่า ระยะน้ีเรียกวา่ ระยะมอรูลาร์ (morular) แลว้ผา่นเขา้
สู่ระยะบลาสโตซิสต ์(blastocyst) ซ่ึงเป็นระยะท่ีไข่ผา่นเขา้สู่โพรงมดลูกและฝังตวั  ตาํแหน่งท่ีไข่ฝัง
ตวัน้ีจะกลายเป็นรกในเวลาต่อมา  เพื่อเป็นส่ือนาํอาหารจากมารดามาเล้ียงทารกในขณะเจริญเติบโต
อยูใ่นครรภ ์
           ๒. ระยะคพัภะ (Embryo) ไดแ้ก่ ระยะตั้งแต่สัปดาห์ท่ี ๓-๗ หรือ ๘ เป็นระยะท่ีมีการ
สร้างอวยัวะสาํคญัต่าง ๆ ของร่างกาย (organogenesis) เช่น หวัใจ ตา หู ระบบประสาท ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบหายใจ แขน ขา เป็นตน้   

           ๓. ระยะตวัอ่อน (Fetus) ไดแ้ก่ ระยะตั้งแต่สัปดาห์ ๗ หรือ ๘-๔๐ เป็นระยะของการ
เจริญเติบโตของอวยัวะต่าง ๆ ท่ีเร่ิมสร้างข้ึนในระยะคพัภะ เพื่อท่ีจะใหท้าํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์
เม่ือตวัอ่อนคลอดมาเป็นทารก เช่น ระบบประสาท ระบบหายใจ และระบบทางเดินอาหาร เป็นตน้ 
                                                 

๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๘๕; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗.  



 

๔๐ 

           ในระยะตวัอ่อนน้ีเม่ืออายคุรรภค์รบ ๑๘ สัปดาห์ทารกสามารถไดย้นิเสียง หากมีเสียงดงั
จะทาํใหท้ารกสะดุง้  อายคุรรภค์รบ ๒๖ สัปดาห์ทารกจาํเสียงแม่ได ้ และเม่ือครบ ๒๘ สัปดาห์ 
ทารกจะยาวประมาณ ๓๕ เซนติเมตร นํ้าหนกัประมาณ ๑,๐๐๐ กรัม ผวิหนงัแดงเร่ือแต่เห่ียวยน่
คลา้ยผวิคนแก่  มีไขเคลือบทัว่ตวั อวยัวะต่าง ๆ เร่ิมทาํงานได ้  ถา้ทารกคลอดในระยะน้ี อาจมีชีวติ
อยูไ่ดใ้นความดูแลของกุมารแพทยท่ี์มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชพ้ร้อม  เม่ืออายคุรรภค์รบ ๓๒ สัปดาห์ 
ทารกจะยาวประมาณ ๔๐ เซนติเมตร นํ้าหนกัประมาณ ๑,๖๐๐-๒,๐๐๐  กรัม  เร่ิมมีไขมนัใตผ้วิหนงั 
ถา้เป็นเพศชายอณัฑะจะเคล่ือนจากช่องทอ้งลงไปยงัถุงอณัฑะ การเจริญเติบโตของร่างกายของ
ทารกในครรภใ์กลเ้คียงกบัทารกคลอดครบกาํหนด ถา้คลอดในระยะน้ี มีโอกาสอยูร่อดไดม้าก
ข้ึน  เม่ืออายคุรรภค์รบ ๓๖ สัปดาห์ ทารกจะยาวประมาณ ๔๕ เซนติเมตร นํ้าหนกั
ประมาณ  ๒,๐๐๐-๒,๔๐๐ กรัม รอยยน่ของผวิหนงัหายไป แต่ยงัมีไขเคลือบอยู ่ อวยัวะต่าง ๆ 
เจริญเติบโตเกือบเตม็ท่ี  และเม่ืออายคุรบ  ๔๐  สัปดาห์ หรือครบกาํหนดคลอด อวยัวะต่าง ๆ ของ
ทารกจะเจริญเติบโตเตม็ท่ีตวัยาวประมาณ  ๕๐  เซนติเมตร นํ้าหนกัตวัไม่ควรนอ้ยกวา่  ๒,๕๐๐ 
กรัม ระยะน้ีศีรษะของทารกจะเคล่ือนลงไปในอุง้เชิงกราน ทาํใหม้ารดารู้สึกวา่ ‚ทอ้งลด‛ หายอึดอดั 
สบายข้ึน พร้อมท่ีจะคลอดบุตร๘ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต)๙ ไดใ้หค้าํจาํกดัความ ‚ชีวติคืออะไร‛ ไว ้๒ ประเด็น ดงัน้ี 
(๑)  ชีวิตตามสภาพของมนัเอง  ซ่ึงแบบท่ีนิยมในพระสูตรคือแสดงแบบขนัธ์ ๕   (๒)  ชีวิตตาม
ความหมายของมนุษย ์และโดยสัมพนัธ์กบัโลก ซ่ึงมีอายตนะ ๖ เป็นแดนรับรู้และเสพเสวยโลก  

 ชีวิตประกอบด้วยขนัธ์ ๕  คือ รูปขนัธ์ ๑  และนามขนัธ์อีก ๔ ได้แก่ เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวญิญาณ  ตั้งแต่เป็นทารกนอนอยูใ่นครรภด์งัไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ แลว้เม่ือคลอดมีชีวิตท่ี
เกิดมาแล้วต้องดําเนินอยู่เป็นประจาํวนั ท่ามกลางความเป็นไปของโลก  ซ่ึงมีอายตนะ ๖ เป็น
เคร่ืองมือเช่ือมต่อและมีความสัมพนัธ์กบัโลกทั้ง ๖ ทาง คือ  ๑. ทางตา เกิดการรับรู้จากการเห็น     
๒. ทางหู เกิดการรับรู้จากการไดย้ิน  ๓.  ทางจมูก เกิดการรับรู้จากการไดก้ล่ิน  ๔. ทางล้ิน เกิดการ
รับรู้จากการไดล้ิ้มชิมรส  ๕. ทางกาย เกิดการรับรู้จากส่ิงท่ีสัมผสักาย  และ  ๖.  ทางใจ เกิดการรับรู้
จากการนึกคิดในใจหรือรู้เร่ืองในใจ 

 

                                                 

๘
 นายแพทยเ์สบียง ศรีวรรณบูรณ์, ‚สูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา‛, สารานุกรมเยาวชนไทย เล่มที ่ ๙, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๓๗), หนา้ ๒๘ - ๓๐. 
๙

 ปัจจุบนั ดาํรงสมณศกัด์ิท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต). 

http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=2994#ref#ref


 

๔๑ 

 อายตนะ ทั้ง ๖ ซ่ึงเป็นแดนเช่ือมต่อใหเ้กิดความรู้ทั้ง ๖ ทางดงักล่าวมาแลว้นั้น  สามารถ
กาํหนดใหล้ะเอียดลงไปอีกไดเ้ป็น ๒ สาย คือ  

 ๑. อายตนะภายนอก  หรือแดนเช่ือมต่อความรู้ฝ่ายนอก ๖ ทาง  ไดแ้ก่ รูป  เสียง  กล่ิน  
รส  โผฏฐพัพะหรือส่ิงท่ีตอ้งกายและส่ิงท่ีใจนึก  อายตนะภายนอกน้ีนิยมเรียกกนัวา่ ‚อารมณ์‛  ซ่ึง
ทั้ง ๖ ทางน้ีเป็นท่ีสาํหรับจิตมายดึหน่วงอยู ่ คือส่ิงท่ีถูกรู้นัน่เอง 

 ๒. อายตนะภายใน  หรือแดนเช่ือมต่อความรู้ฝ่ายภายใน  ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ ซ่ึงนิยมเรียกกันสั้ น ๆ ว่า อายตนะ และเม่ืออายตนะ (ภายใน) กระทบกับอารมณ์ (อายตนะ
ภายนอก) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ก็จะเกิดความรู้จาํเพาะดา้นของอายตนะแต่ละอยา่งข้ึน เช่น  ตากระทบ
รูป  เกิดความรู้เรียกว่าเห็น  ความรู้เฉพาะด้านน้ีเรียกว่า ‚วิญญาณ‛  คือความรู้แจง้ คือรู้อารมณ์  
ดงันั้น จึงมีวญิญาณ ๖ อยา่ง  เท่ากบัจาํนวนของอายตนะและอารมณ์ ๖ คู่ดงักล่าวขา้งตน้แลว้  ภาวะ
ท่ีมีการรับรู้อนัเกิดจากองคป์ระกอบทั้ง ๓ อยา่ง คือ อายตนะ + อารมณ์ + วิญญาณ  มาบรรจบพร้อม
กนัเรียกวา่ ‚ผสัสะ‛ หรือ ‚สัมผสั‛ (กล่าวไดว้า่  ธรรมทั้ง ๓ ประการน้ีทาํหนา้ท่ีร่วมกนัอยู ่ เรียกวา่
ผสัสะ) เม่ือผสัสะหรือสัมผสัเกิดข้ึนแล้วกระบวนธรรมก็ดาํเนินต่อไป เร่ิมตั้งแต่ความรู้สึกต่อ
อารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มา  เรียกวา่ ‚เวทนา‛  แลว้ก็มีการจาํอารมณ์นั้น เรียกวา่ ‚สัญญา‛ แลว้จากนั้นก็นาํ
อารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง เรียกว่า ‚สังขาร‛ ทั้งหมดน้ีรวมกนัเป็นส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์๑๐ 
ซ่ึงนามขนัธ์ทั้ง ๔ นั้นจะไปเป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหาต่อไป 

 สรุปโดยย่อว่า ชีวิตคือการประกอบกนัของขนัธ์ ๕ และเหตุปัจจยัต่าง ๆ ก่อให้เป็น
รูปร่างข้ึนแลว้สมมุติใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจและยอมรับกนัโดยเรียกวา่  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  ผูย้งัมีกิเลสอยูจ่ะ
หลงยดึติดในความเป็นตวัตนแต่พระผูมี้พระภาคและพระอรหนัตท์ั้งหลายรู้แจง้ตามความเป็นจริงวา่
ชีวติ คือ การประชุมกนัของเหตุปัจจยัต่าง ๆ ท่ีบญัญติัเรียกวา่  ขนัธ์  ธาตุ  และอายตนะ เป็นตน้ ไม่มี
คน หรือสัตว ์ ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  เม่ือรู้ดว้ยปัญญาเช่นน้ีจึงไม่หลงยึดติดในขนัธ์  
ธาตุ  และอายตนะเหล่านั้น  แสดงเป็นภาพไดด้งัน้ี 

 
 
 
 

                                                 

 
๑๐

  พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษทั สหธรรมิก จาํกดั
, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๕-๓๗. 



 

๔๒ 

 
             รูปขนัธ์ 

    
                            

            
เวทนาขนัธ์ 

  
        
         

จกัขหุรือตา เป็นแดนรับรู้รูป (รูปธาตุ)  
เกิดความรู้คือจกัขวุิญญาณ       เห็น 
โสตะหรือหู เป็นแดนรับรู้เสียง(สัททธาตุ)   
เกิดความรู้คือโสตวิญญาณ      ไดย้นิ 
ฆานะหรือจมูก เป็นแดนรับรู้กล่ิน(คนัธธาตุ)  
เกิดความรู้คือฆานวิญญาณ      ไดก้ล่ิน 
ชิวหาหรือล้ิน เป็นแดนรับรู้รส(รสธาตุ)  
เกิดความรู้คือชิวหาวญิญาณ       รู้รส 
กายหรือร่างกายเป็นแดนรับรู้โผฏฐพัพะ(โผฏฐพัพธาตุ) 
เกิดความรู้คือกายวญิญาณ     รู้ส่ิงตอ้งกาย 
มโนหรือใจ เป็นแดนรับรู้ธมัมารมณ์ (ธมัมธาตุ) 
เกิดความรู้คือมโนวิญญาณ     รู้เร่ืองในใจ 

             
แผนภาพ ๒.๑  แสดงโครงสร้างของชีวติ 

๒) ชีวติกบัไตรลกัษณ์ 

เม่ือพระพุทธองค์ทรงแสดงว่าชีวิตคือ ขนัธ์ ๕ แลว้ เพื่อให้คนทั้งหลายไดต้ระหนกัถึง 
ความไม่เท่ียงแท้แน่นอนของชีวิต จึงทรงแสดงไตรลักษณ์ ไวใ้นพระสูตรหลายแห่ง เช่นใน    
อชัฌตัตานิจจสูตร  วา่ดว้ยอายตนะภายในไม่เท่ียง   อชัฌตัตทุกขสูตร  วา่ดว้ยอายตนะภายในเป็น
ทุกขแ์ละอชัฌตัตานตัตสูตร  วา่ดว้ยอายตนะภายในเป็นอนตัตา ไม่อยู่ในอาํนาจควบคุมของใครว่า 
‚ภิกษุ ทั้งหลาย  จกัข ุ(ตา) ไม่เท่ียง  ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา 
(ไม่ใช่อตัตา) ส่ิงใดเป็นอนตัตา ส่ิงนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่ง

โดยสัมพนัธ์กบัโลก 

คือ อายตนะ ๖ 

สภาพของ
ชีวติ 

โดยสภาพของมนัเอง 
คือ ขนัธ์ ๕ 

นามขนัธ์ 

วญิญาณขนัธ์์ 

สังขารขนัธ์
  

สัญญาขนัธ์ 

ปฐวธีาตุ (ดิน)
  อาโปธาตุ (นํ้า)
  เตโชธาตุ (ไฟ)
  วาโยธาตุ (ลม)
  



 

๔๓ 

น้ีว่า ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนัน่  นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา’  พระพุทธองคท์รงแสดงอนตัตาว่า  
เป็นอาการท่ีแสดงถึงความไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนัเอง อาการท่ีแสดงถึงความไม่มีอาํนาจแทจ้ริง
ในตวัเลย ไม่มีอาํนาจกาํลงัอะไรตอ้งอาศยัพึ่งพิงส่ิงอ่ืนๆมากมายจึงมีข้ึนได ้

     พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสถึงอายตนะภายในอีก ๕ อยา่งในทาํนองเดียวกนั คือ 

 ‚โสตะ(หู)ไม่เท่ียง  ฆานะ (จมกู)ไม่เท่ียง  ชิวหา (ล้ิน)ไม่เท่ียง  กายไม่เท่ียง และมโน 
(ใจ)ไม่เท่ียง  แลว้ทรงสรุปวา่ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา   ส่ิงใด
เป็นอนตัตา ส่ิงนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ ‘นัน่ไม่ใช่ของ
เรา  เราไม่เป็นนัน่  นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา’  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  เม่ือเบ่ือหน่าย  ยอ่มคลายกาํหนดั  และเพราะคลายกาํหนดัลงได ้ จิต
ยอ่มหลุดพน้กิเลสทั้งปวง  และเม่ือจิตหลุดพน้แลว้  ผูมี้ปัญญาก็รู้ชดัวา่ ‘หลุดพน้แลว้’ รู้ชดัวา่  ‘ชาติ
ส้ินแลว้  อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ไดท้าํกิจท่ีควรทาํแลว้’ ‛ ๑๑   

 หมายความวา่ ชาติ คือ ความเกิด ความปรากฏแห่งขนัธ์และความไดอ้ายตนะในหมู่สัตว์
นั้น ๆ๑๒  ไดบ้รรลุกิจแห่งการปฏิบติัเพื่อทาํลายอาสวกิเลสจบส้ินสมบูรณ์แลว้ โดยทาํกิจในอริยสัจ 
๔ ดว้ยการกาํหนดรู้ทุกข ์  การละเหตุแห่งทุกข ์  การทาํใหแ้จง้ซ่ึงความดบัทุกข ์  และการอบรม
ตนเองใหเ้จริญดว้ยมรรคมีองค ์ ๘ ครบบริบูรณ์ไม่มีกิจท่ีจะตอ้งทาํเพื่อตนเองแต่ยงัมีหนา้ท่ีเพื่อผูอ่ื้น
อยู ่ผูบ้รรลุถึงขั้นน้ีไดช่ื้อวา่ อเสขบุคคล  คือเป็นพระอรหนัตอ์ยูป่ระพฤติอริยมรรคจบแลว้๑๓  

     เม่ือพระพุทธองค์ทรงอธิบาย ความไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  และเป็นอนตัตา  ของอายตนะ
ภายใน  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจแลว้  ทรงอธิบายความไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  และเป็นอนตัตา  
ของอายตนะภายนอกด้วย  โดยสรุปว่า  รูป  สัททะ(เสียง)  ฆานะ(กล่ิน)  รส  โผฏฐพัพะ (ส่ิงท่ี
ถูกตอ้งกาย)  และธรรมารมณ์(เร่ืองในใจ)  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  และเป็นอนตัตา  ส่ิงใดเป็นอนตัตา 
ส่ิงนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่
เป็นนัน่   นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา’    ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มเบ่ือหน่าย
แมใ้นตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  เม่ือเบ่ือหน่าย  ยอ่มคลายกาํหนดั  และเพราะคลายกาํหนดัลง

                                                 

๑๑
 ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 

๑๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓ /๘๙.    

๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓. 



 

๔๔ 

ได ้ จิตยอ่มหลุดพน้กิเลสทั้งปวง  และเม่ือจิตหลุดพน้แลว้  ผูมี้ปัญญาก็รู้ชดัวา่ ‘หลุดพน้แลว้’ รู้ชดัวา่  
‘ชาติส้ินแลว้  อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ไดท้าํกิจท่ีควรทาํแลว้’๑๔ 

      นอกจากน้ีในปฏิสัมภิทามรรค  วตัถุนานตัตญาณนิทเทส (ปัญญาในการกาํหนดธรรม
ต่าง ๆ ท่ีเป็นภายใน) พระสารีบุตรไดท้รงแสดงญาณในอายตนะภายใน ๖ อนัเป็นท่ีตั้งท่ีเกิดแห่ง
อารมณ์  สรุปใหเ้ห็นเหตุปัจจยัต่าง ๆ  เช่น ‚จกัขเุกิดเพราะอาศยัมหาภูตรูป ๔‛ , ‚จกัขเุกิดเพราะ
อวชิชา‛  หรือ  จกัข ุ โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  และ  มโน  เกิด  เพราะ  อวชิชา  ตณัหา  อุปาทาน  
กรรม  อาหาร  เป็นตน้  มาปรุงแต่งสร้างสรรคก์นัอยา่งประณีตจนเกิดเป็นกายกบัใจข้ึนมานั้น  ลว้น
แต่เป็นส่ิงไม่ย ัง่ยนื  ไม่เท่ียงมีความแปรผนัไปเป็นธรรมดา‛ กาํหนดวา่ ‚จกัขไุม่เท่ียง  โสตะไม่เท่ียง 
ฆานะ  ชิวหา  กาย  และ  มโน  ไม่เท่ียง  ถูกปัจจยัปรุงแต่ง  อาศยัปัจจยัเกิดข้ึน  มีความส้ินไปเป็น
ธรรมดา  เส่ือมไปเป็นธรรมดา  คลายไปเป็นธรรมดา  ดบัไปเป็นธรรมดา๑๕ 

 สรุปวา่ ชีวติประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ และชีวติตอ้งสัมพนัธ์กบัโลกดว้ยอายตนะ ๖ เรา
ทั้งหลายไดต้ระหนกัแลว้วา่  ขนัธ์ ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   และอายตนะ ๖ คู่  
คือ อายตนะภายใน ๖  กบั อายตนะภายนอกอีก ๖  ทั้ง ๖ คู่ น้ี มีความไม่เท่ียงแทแ้น่นอน   เป็นทุกข ์ 
เป็นอนตัตา  หากวา่เราเป็นผูมี้ปัญญาสามารถเห็นชีวิตและโลกตามความเป็นจริงวา่ ‘นัน่ไม่ใช่ของ
เรา  เราไม่เป็นนัน่  นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา’  เราก็จะสามารถดาํเนินชีวติของเราใหเ้ป็นปรกติไดโ้ดย
ไม่มีความเดือดร้อนใจ คบัแคน้ใจหรือร่าเริงดีใจ 

     ๓)  ชีวติกบัปฏิจจสมุปบาท 

 เม่ือมีความเขา้ใจแลว้วา่ ชีวติมนุษยไ์ม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน  ไม่มีอะไรท่ีควรยดึถือวา่เป็นเรา  
เป็นเขา เพราะชีวติเป็นเพียงส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนมาของรูปขนัธ์และนามขนัธ์เท่านั้น  ซ่ึงจะเกิดหรือ
จะดบัก็ตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัตามหลกัปฏิจจสมุปบาท เราจึงควรเขา้ใจหลกัปฏิจจสมุปบาทในลาํดบั
ถดัไป ซ่ึงมีสาระสาํคญัดงัน้ี 

 ปฏิจจสมุปบาทและอิทปัปัจจยตา  มีความหมายอยา่งเดียวกนั คือ หมายถึง สภาวธรรม
ท่ีเป็นปัจจยั และสภาวธรรมท่ีอาศยัปัจจยัเกิดข้ึนอนัเป็นกระบวนการทางปัจจยภาพ (causality) คือ
การอิงอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน๑๖  เช่น ชรา มรณะมีเพราะชาติเป็นปัจจยั ในบรรดาสังขตธรรมทั้งหลาย

                                                 

๑๔ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔-๖/๔-๖. 
๑๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙-๑๑๓; พทุธทาสภิกข,ุ คู่มอืมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๐๕. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖; ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐-๒๑/๓๖-๓๘; ส.ํนิ.อ.(บาลี)  ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 



 

๔๕ 

ลว้นมีการเกิดดบั และการเกิดดบันั้นก็ตอ้งอาศยักนัและกนัของส่ิงท่ีเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั  ใน
ทศันะของพุทธทาสภิกขุนิยมใชค้าํวา่‚ปฏิจจสมุปบาท‛เฉพาะกบัส่ิงท่ีมีชีวติ  คือมีความรู้สึกสุขทุกข์
ได ้ แต่ถา้ใชก้บัส่ิงไม่มีชีวติดว้ยก็ใชค้าํวา่‚ อิทปัปัจจยตา‛แทน๑๗อยา่งไรก็ตามนกัวชิาการหลายท่าน
มีความเห็นวา่ทั้งสองคาํน้ีใชแ้ทนกนัได ้
                    โดยองคป์ระกอบ  ลกัษณะและอาการของปฏิจจสมุปบาท  คือ ตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นเหตุ  มี
ส่ิงท่ีเป็นผล  มีลกัษณะเก่ียวเน่ืองกนัเหมือนลูกโซ่  มีอาการท่ีปรุงแต่งกนัและอาการท่ีปรุงแต่งกนั
นั้นเน่ืองกนัเป็นสาย  พฤติของการปรุงแต่งตามอาการของปฏิจจสมุปบาทเป็นไปในจิตรวดเร็ว
เหมือนสายฟ้าแลบ  ดงันั้นพระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสเร่ืองน้ีวา่ 

ปฏิจจสมุปบาท คือ ปัจจยาการ  หมายถึงอาการแห่งธรรมท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน  โดยเร่ิมจาก
ความไม่รู้หรือ อวิชชาเป็นเหตุเป็นปัจจยั  ทาํให้สังขารเกิด  สังขารเป็นปัจจยั  ทาํให้วิญญาณ
เกิด  วญิญาณเป็นปัจจยั  ทาํใหน้ามรูปเกิด  นามรูปเป็นปัจจยั ทาํให้สฬายตนะเกิด  สฬายตนะ
เป็นปัจจยั  ทาํใหผ้สัสะเกิด  ผสัสะเป็นปัจจยั  ทาํใหเ้วทนาเกิด  เวทนาเป็นปัจจยั  ทาํให้ตณัหา
เกิด  ตณัหาเป็นปัจจยั  ทาํให้อุปาทานเกิด  อุปาทานเป็นปัจจยั  ทาํให้ภพเกิด  ภพเป็นปัจจยั  
ทาํใหช้าติเกิด  ชาติเป็นปัจจยั  ทาํให้ชรา  มรณะ  โสกะ (ความเศร้าโศก)  ปริเทวะ (ความคร่ํา
ครวญ)  ทุกข ์(ความทุกขก์าย)  โทมนสั (ความทุกขใ์จ)  และอุปายาส (ความคบัแคน้ใจ)  เกิด
ตามมา  และความเกิดข้ึนแห่งกองทุกขท์ั้งมวลน้ีมีไดด้ว้ยเหตุดงักล่าวนั้น๑๘ 

    จากพุทธพจน์น้ีแสดงเป็นภาพไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

๑๗
 กลุ่มปฏิบติังานเพ่ือการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ภาพพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๑๖. 
๑๘ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒ ;  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 



 

๔๖ 

 

 
 
 

แผนภาพที ่๒.๒  แสดงปฏิจจสมปุบาทสายเกดิทุกข์ 

 

ชรามรณะ 

ชาติ 
 

ตณัหา 

ภพ 

อุปาทาน 

เวทนา ผสัสะ 

สฬายตนะ 

นามรูป 

วญิญาณ 

อวชิชา 

  สังขาร 

เหตุ ผล 



 

๔๗ 

 ในอีกพระสูตรหน่ึงวา่ดว้ยอิทปัปัจจยตา ซ่ึงมีความหมายเดียวกบัปฏิจจสมุปบาท     
ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวว้า่   

กายน้ี  มิใช่ของพวกเธอ  ทั้งมิใช่ของคนอ่ืน  กายน้ีกรรมเก่าควบคุมไว ้ จิตประมวลไว ้ พงึ
เห็นวา่เป็นท่ีตั้งแห่งเวทนา  พระอริยสาวกผูไ้ดเ้รียนรู้แลว้  ยอ่มมนสิการปฏิจจสมุปบาทอยา่ง
ดีโดยแยบคายในกายนั้นวา่ ‘เพราะเหตุน้ี  เม่ือส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน  เพราะส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิงน้ีจึงไม่มี  เพราะส่ิงน้ีดบัไป  ส่ิงน้ีจึงดบัไป’ คือเพราะอวชิชาเป็น
ปัจจยั  สังขารจึงมี  เพราะสังขารเป็นปัจจยั  วญิญาณจึงมี.. ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกขท์ั้งมวล
นั้นมีไดด้ว้ยประการอยา่งน้ี  และเพราะอวชิชาสาํรอกดบัไปไม่เหลือ สังขารจึงดบั.. ความดบั
แห่งกองทุกขท์ั้งมวลน้ี  มีไดด้ว้ยประการอยา่งน้ี๑๙ 

 เพื่อความเขา้ใจในปัจจยัแห่งชีวิตมากข้ึน  ผูว้ิจยัจึงนาํพิจารณาในมหาตณัหาสังขยสูตร   
ซ่ึงพระพุทธองคท์รงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นกระบวนการเกิดไวว้า่  มีอาหาร ๔ ชนิดท่ีเป็นปัจจยั    
เพื่อความดาํรงอยู่แห่งสัตวท่ี์เกิดแล้วบา้ง  เพื่อความอนุเคราะห์เหล่าสัตวท่ี์แสวงหาภพท่ีเกิดบา้ง  
อาหาร ๔ ชนิดน้ีคือ (๑)  กวฬิงการาหาร (อาหารคือคาํขา้ว) หยาบบา้ง  ละเอียดบา้ง  (๒)  ผสัสาหาร 
(อาหารคือการสัมผสั)  (๓)  มโนสัญเจตนาหาร (อาหารคือความจงใจ) และ (๔)  วิญญาณาหาร 
(อาหารคือวญิญาณ) 

             อาหาร ๔ ชนิดน้ีมีตณัหาเป็นตน้เหตุ  และตณัหาน้ีมีเวทนาเป็นตน้เหตุ  เวทนาน้ีมีผสัสะ
เป็นตน้เหตุ  ผสัสะน้ีมีสฬายตนะเป็นตน้เหตุ  สฬายตนะน้ีมีนามรูปเป็นตน้เหตุ  นามรูปน้ีมีวิญญาณ
เป็นตน้เหตุ  วิญญาณน้ีมีสังขารเป็นตน้เหตุ  สังขารทั้งหลายเหล่าน้ีมีอวิชชาเป็นตน้เหตุ  มีอวิชชา
เป็นเหตุเกิด  แลว้พระพุทธองค์ทรงกล่าวสรุปวา่  เม่ือส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน  คือ  เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  สังขารจึงมี  ฯ เพราะชาติเป็นปัจจยั  ชรา  มรณะ  โสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข ์โทมนสัและอุปายาสจึงมี๒๐ จึงเห็นไดว้า่ ความตายหรือมรณะเป็นส่วนหน่ึงของการ
เกิดและเป็นผลอยา่งหน่ึงในวงจรปฏิจจสมุปบาท 
 
 
 
 

                                                 

 
๑๙

 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๕-๕๒๖. 

 ๒๐ สรุปความจากมหาตณัหาสงัขยสูตร  ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒-๔๐๔/๔๓๔-๔๓๘.   



 

๔๘ 

     ๒.๑.๒   คุณค่าของชีวติตามหลกัไตรสิกขา 

 พระพุทธศาสนามีคาํสอนว่า  การมีชีวิตตอ้งมีชีวิตอย่างมีคุณค่า  และชีวิตท่ีมีคุณค่าอนั
ประเสริฐนั้น  คือชีวิตท่ีเป็นอยู่ด้วยปัญญา  ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสตอบเทวดาในวิตตสูตร  ความว่า       
‚ธรรม (กุศลกรรมบถ ๑๐)๒๑ ท่ีบุคคลประพฤติดีแล้วนาํความสุขมาให้ บุคคลมีความเป็นอยู่ด้วย
ปัญญา  จึงถือวา่มีชีวติประเสริฐ‛๒๒ และดงัพุทธพจน์ท่ีวา่บุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๓ ประการ คือ
(๑) กายกรรม (๒) วจีกรรม และ(๓) มโนกรรม ไปในทางอกุศล ย่อมดาํรงอยู่ในนรกเหมือนถูก
นาํไปฝังไว้๒๓ แต่ถ้าบุคคลประกอบด้วยธรรม ๓ ประการน้ีไปในทางกุศล  เขาย่อมดาํรงอยู่ใน
สวรรคเ์หมือนไดรั้บเชิญไปประดิษฐานไว ้๒๔ 

การท่ีจะเขา้ใจเร่ืองชีวิตและปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงความดบัทุกข ์  จาํเป็นอยา่งยิง่ตอ้งมีเคร่ืองมือ
หรือหลกัปฏิบติัสาํหรับดบัทุกข ์ คือไตรสิกขา  ซ่ึงเป็นการศึกษาเร่ือง  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  อนั
เป็นจริยธรรมของชาวพุทธท่ีตอ้งมีการฝึกอบรมตนเอง ใหมี้พฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีเรียบร้อย 
ไม่เบียดเบียนชีวติตนเองและชีวติผูอ่ื้น เขา้กบัผูอ่ื้นในสังคมไดดี้  ไตรสิกขา ประกอบดว้ย ศีลสิกขา  
จิตตสิกขาและปัญญาสิกขา  ดงัน้ี 

 ๑) ศีลสิกขา เป็นการศึกษาขั้นตน้ท่ีสุดเพื่อเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวิตตนเองให้
เรียบร้อยและสัมพนัธ์กบัชีวติของผูค้นอ่ืน ๆ ในสังคม รวมไปถึงสัตวต่์าง ๆ ไดอ้ยา่งปกติสุข  
สาํหรับคนธรรมดาควรศึกษาและประพฤติศีลซ่ึงเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวติ ๕ ขอ้ ดว้ยการเร่ิม
สมาทานศีลคือขอรับเอาศีลมาปฏิบติัโดยกล่าวปฏิญาณวา่ ‚ขา้พเจา้มีเจตนา๒๕งดเวน้‛ ดงัน้ี 

ศีลขอ้แรก คือ การตั้งใจมัน่หรือเจตนาวา่ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ไม่ทาํร้ายสรรพ
สัตวใ์ด ๆให้บาดเจ็บหรือให้เขาได้รับทุกข์ทรมานหรือเจ็บปวดจนกระทัง่ถึงตาย  ควรอยู่ร่วมกนั
อยา่งเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน  มีใจท่ีประกอบดว้ยเมตตาและกรุณา               

ศีลขอ้สอง คือ การตั้งใจมัน่วา่ไม่ถือเอาส่ิงของ ของผูอ่ื้นมาเป็นของตน ไม่ลกั ไม่ขโมย 
ไม่ปลน้ ไม่แยง่ชิงทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น อนัเป็นผลใหเ้ขาเดือดร้อนเป็นทุกข ์

                                                 

๒๑
 กศุลกรรมบถ ๑๐ ประกอบดว้ย  กายสุจริต ๓  วจีสุจริต ๔  มโนสุจริต ๓  (ที.ปา.(บาลี)๑๑/๓๐๕/ 

๑๙๔; ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๐ ; ม.มู.๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕.) 
๒๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐; ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒; ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๒๓

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๔๗/๒๘๕ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 
๒๔

 ม.ม. (บาลี)๑๓/๕๗/๓๘; ม.ม. (ไทย)๑๓/๕๗/๕๕. 
๒๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐, เจตนาช่ือวา่ศีล เจตสิกช่ือวา่ศีล ความสาํรวม ความไม่ละเมิดช่ือวา่ศีล. 



 

๔๙ 

ศีลขอ้สาม คือ การตั้งใจมัน่ว่าไม่ประพฤติผิดทางกาม  ไม่นอกใจคู่ครองของตน  อนั
เป็นการข่มเหงจิตใจของคู่ครองและผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้ง๒๖ 

 ศีลขอ้ส่ี คือ การตั้งใจอยา่งมัน่คงวา่ไม่พดูปดโกหกหลอกลวงผูอ่ื้นหรือทาํให้เขาเขา้ใจ
ผดิ ๒๗   

ศีลขอ้หา้ คือ การตั้งใจมัน่วา่ไม่ทาํใหต้นเองขาดสติสัมปชญัญะดว้ยการด่ืมสุรายาดอง
ของมึนเมา อนัเป็นพิษต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ  

      จะเห็นไดว้า่ การตั้งใจหรือมีเจตนางดเวน้ในส่ิงท่ีเป็นอกุศลหรือบาปก็คือวีรติเจตสิกซ่ึง
เป็นเจตสิกแสดงความงดเวน้ ๓ ประการ  โดยปรากฏอยูใ่นศีล ๕ เจตสิกทั้ง ๓ น้ี จะมีหนา้ท่ี ๑) ปรุง
แต่งจิตใหพ้ดูดี คือมีสัมมาวาจา  ๒) ปรุงแต่งจิตใหท้าํดี คือมีสัมมากมัมนัตะ และ ๓)  ปรุงแต่งจิตให้
มีอาชีพดี คือมีสัมมาอาชีวะ มีการเล้ียงชีพชอบ และดาํรงชีวติถูกตอ้งทั้งโลกและทางธรรม ดงันั้น
การปฏิบติัตามองคข์องมรรค ๓ ขอ้น้ี คือ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  และสัมมาอาชีวะจึงมีแก่น
สาระเดียวกนักบัศีลทั้ง ๕ นัน่ก็คือการมีมโนสุจริตฝึกความประพฤติใหสุ้จริตทั้งกายและวาจา  และ
ดาํรงชีพดว้ยการดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ คือการดาํรงชีวติตนใหดี้ ไม่เบียดเบียนสรรพ
สัตวใ์ด ๆ  ปฏิบติัหนา้ท่ีและมีความรับผดิชอบต่อตนเอง  ต่อสังคมอยา่งถูกตอ้ง  มีความสัมพนัธ์ทาง
สังคมท่ีดีงามเก้ือกลูเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดลอ้ม เอ้ืออาํนวยใหทุ้กคน
สามารถดาํเนินชีวติท่ีดีงามหรือปฏิบติัตามทางท่ีประเสริฐน้ีไดด้ว้ยดี๒๘    

 ๒)  จิตตสิกขา  คือการฝึกให้จิตมีคุณภาพและสมรรถภาพ  พฒันาจิตให้ใสสะอาด
ปราศจากกิเลส เป็นการรวมเอาองคม์รรคอีก ๓ ขอ้เขา้มาปฏิบติัร่วมกนั คือ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
และสัมมาสมาธิ  โดยสาระแลว้คือ  การฝึกให้มีจิตใจเขม้แข็ง  มัน่คง  แน่วแน่  สามารถควบคุมตน
ไดดี้  มีสมาธิ  มีกาํลงัใจสูง  ใหป็้นจิตท่ีสงบ  ผอ่งใส  เป็นสุข  บริสุทธ์ิ  ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทาํ
ให้เศร้าหมอง  อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากท่ีสุด๒๙  ดังท่ีพระผู ้มีพระภาคตรัสแก่        

                                                 

๒๖ ในอรรถกถาท่านวา่ชายมีภรรยาหลายคนไม่ผดิศีล แต่เพ่ือสร้างสนัติสุขในบริบทของสงัคมยคุ
ปัจจุบนั จึงควรใหเ้กียรติคูค่รองของตน ดว้ยการซ่ือสตัยต์่อกนั. 

 ๒๗ ในศีลขอ้น้ีควรรวมถึงการไม่กล่าวคาํหยาบคาย  หยาบโลน ไม่พูดส่อเสียด ยยุงให้ผูอ่ื้นหลงผิด 
ไม่พูดเพอ้เจอ้ เหลวไหลไร้สาระ  ควรมีสัมมาวาจา คือ พูดความจริง พูดคาํสุภาพ ไพเราะอ่อนโยน พูดจากนัเชิง
สร้างสรรค ์เพื่อสร้างสนัติสุขในสงัคม. 

๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม , หนา้ ๙๑๔- ๙๑๕. 
๒๙

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๑๕. 



 

๕๐ 

เวรัญชพราหมณ์  วา่สมาธิคือ  การมีสติตั้งมัน่  ไม่หลงลืม  มีกายสงบ  ไม่กระสับกระส่าย  มีจิตแน่ว
แน่  มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน (เจตโส  เอโกทิภาว)ํ  และมีความผ่องใสภายใน๓๐  และไดท้รง
แสดงอานาปานสติสมาธิกถา  ดงัน้ีวา่   

ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ  คือสมาธิท่ีเจริญแล้วทาํให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ  
ประณีต สดช่ืน เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุข และทาํอกุศลธรรมชั่วร้ายท่ีเกิดข้ึนแล้ว ให้
อนัตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุ่ นละอองท่ีฟุ้งข้ึนทา้ยฤดูร้อน ถูกฝนใหญ่ 
นอกฤดูกาลทาํให้อนัตรธานไป  สงบไปโดยเร็ว  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  ไปสู่
ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไมก้็ดี  ไปสู่เรือนวา่งก็ดี  นัง่คูบ้ลัลงักต์ั้งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  มี
สติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้๓๑      

เม่ือพระผูมี้พระภาคทรงอธิบายวิธีการทาํสมาธิให้ภิกษุทั้งหลายได้เขา้ใจแล้ว  ก็ทรง
แนะนาํท่ีอนัเป็นสัปปายะ  สงบ  สบาย  เหมาะแก่การบาํเพญ็ฌาน สมาธิ  คือ ใหไ้ปอยูใ่นป่า  อยูต่าม
โคนไมใ้หญ่ท่ีพอมีร่มเงาบงัแดด  บงัฝนไดห้รือไปหาเรือนท่ีร้างวา่งเปล่าอยูก่็ได ้ แลว้ก็นัง่ขดัสมาธิ  
ตั้งกายใหต้รง  ดาํรงสติไวใ้ห้มัน่คง  หายใจเขา้สั้นหรือยาว ก็มีสติระลึกรู้ หายใจออกสั้นหรือยาว ก็
มีสติระลึกรู้  

๓)  ปัญญาสิกขา  คือการฝึกปัญญาให้เกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็น
จริงท่ีเป็นไปตามกฎธรรมดา มีความเกิดข้ึนแลว้เส่ือมส้ินไปตามเหตุปัจจยัของส่ิงนั้น  และยอมรับ
ความเป็นจริงทุกดา้น ไม่หลงไปตามรูปลกัษณ์ภายนอกของส่ิงต่างๆเพราะรู้ชดัแลว้ว่าส่ิงทั้งปวงมี
สามญัลกัษณะท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ดว้ยจิตท่ีมีท่าทีเป็นกลางและมีสติ มีจิตใจเป็นอิสระ  
ผอ่งใส  เบิกบานโดยสมบูรณ์  จนถึงความหลุดพน้  เป็นการรวมเอามรรค ๒ ขอ้เขา้มาปฏิบติั  คือ
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  ซ่ึงมีหลักการพฒันาปัญญาเรียกว่าปัญญาวุฒิธรรม คือธรรมท่ี
เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา ประกอบดว้ย  

๑. สัปปุริสสังเสวะ  คือการคบหาสัตบุรุษหรือท่านผูรู้้ ผูท้รงคุณความดีมีความประพฤติ
ชอบทั้งทางกาย วาจาและใจ 

๒.  สัทธมัมสัสวนะ  คือฟังพระสัทธรรมอยา่งตั้งใจและเอาใจใส่หมัน่ศึกษา 
๓. โยนิโสมนสิการ  คือรู้จกัคิดพิจารณาโดยแยบคายใหเ้ห็นเหตุผล คุณและโทษในส่ิงท่ี

ไดเ้ล่าเรียนและสดบัฟังมานั้นแลว้จบัสาระท่ีจะนาํมาใชป้ระโยชน์แก่ตนและผูอ่ื้นได ้ 

                                                 

๓๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๓๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖ – ๑๓๗.  



 

๕๑ 

๔. ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ  คือปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม นาํส่ิงท่ีไดเ้รียนมาและ
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบแลว้ไปใชใ้หถู้กตอ้งสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของหลกัการนั้น ๆ ๓๒ 

การฝึกปัญญาเช่นน้ีตอ้งมีกลัยาณมิตรและตนเองควรมีโยนิโสมนสิการ รู้จกัฟังจาก
กลัยาณมิตร จนไดข้อ้มูลท่ีจะนาํไปใชแ้ละสร้างความชดัเจนกวา้งขวาง เพราะผูท่ี้ฟังแลว้รู้จกัคิด 
(โยนิโสมนสิการ) จึงสามารถเกิดปัญญาเขา้ใจโลกและชีวติ๓๓  การใชปั้ญญาอยา่งลึกซ้ึงและตรง
ตามความเป็นจริงน้ีจะสามารถทาํกิจในทางท่ีเป็นประโยชน์สุขอยา่งแทจ้ริง๓๔   

 ดงันั้น จึงเห็นไดว้่า  การฝึกอบรมตนเองด้วยไตรสิกขา  คือเรามีเจตนาฝึกให้กายและ
วาจาสุจริตเรียกว่ามีศีลท่ีบริสุทธ์ิ  เม่ือศีลบริสุทธ์ิ  จิตก็สะอาด ผอ่งใส และเม่ือหมัน่ฝึกจิตให้สงบ 
จิตก็เป็นสัมมาสมาธิ เหมาะแก่การใชง้านเช่นใชพ้ิจารณาธรรม  จากจิตอนัประกอบดว้ยสติน้ีเองจะ
สามารถรู้เห็นการปรุงแต่งของสังขาร และเกิดปัญญา  มีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นตรง เม่ือเพียร
ฝึกอบรมตนเองดว้ยการเรียนรู้ธรรมตามความเป็นจริงและฝึกอบรมจิตให้เขา้ถึงความดบัไม่เหลือ
ของทุกข ์ก็สามารถนบัวา่เป็นผูมี้ชีวติท่ีมีคุณค่า  เพราะไดเ้กิดปัญญาท่ีมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ลว้
รู้ชัดทุกข์ (สภาวะท่ีทนได้ยาก)  ทุกขสมุทัย  ( เหตุเกิดทุกข์)  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)            
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข์) ๓๕  และรู้ชดัวา่ ‚น้ีคือทุกข ์น้ีคือเหตุให้เกิด
ทุกข์ น้ีคือความดบัทุกข์ และน้ีคือทางสายตรงให้บรรลุอมตธรรม‛ ๓๖ ดว้ยมรรคมีองค ์๘ ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือดบัทุกขใ์นอริยสัจ ๔   และมรรคมีองค ์๘ ตามท่ีกล่าวมาแลว้นั้นก็คือขอ้ธรรมท่ีจดัรวมอยู่
ใน ศีล สมาธิและปัญญา๓๗  

 นอกจากนั้น บุคคลผูมี้ปัญญายอ่มตระหนกัรู้ในคุณค่าของชีวิต จึงดาํรงชีวิตดว้ยความ
ไม่ประมาท เพราะมีเหตุมากมายท่ีทาํใหม้นุษยมี์อายสุั้น คือ 

 มนุษยเ์ป็นผูเ้กิดในครรภ์ซ่ึงแม้ดูเหมือนจะปลอดภยัในครรภ์ของแม่  แต่ในทอ้งแม่
นั้นเองมีหนอน ๘๐ ครอกหากินอยู ่ หากหนอนเหล่าน้ีเจาะไชเขา้ไปในครรภแ์ม่ไดแ้ลว้ทารกผูน้อน

                                                 

๓๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๒๔๘/๓๖๘; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๑๓๘- ๑๓๙. 
๓๓ สรุปความจากพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม  ,  หนา้ ๔๒๓-๔๒๔. 
๓๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๑๕. 
๓๕ ม.มู.(ไทย)๑๒/๙๑/๘๕. 
๓๖

 ข.ุว.ิ(ไทย)๒๖/๘๔๕/๙๘. 
๓๗ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๓๐/๑๘๐; องฺ.ติก.อ. (บาลี)๒๐/๓๐/๑๘๐. 



 

๕๒ 

ในครรภน์ั้นก็ตอ้งโดนหนอนพวกน้ีกดักินจนตายอยู่ในครรภข์องแม่นั้น หรือมีเหตุอ่ืนท่ีทาํให้แทง้  
ไม่มีโอกาสเจริญเติบโตจนร่างกายมีอวยัวะครบและทาํหนา้ท่ีสมบูรณ์แลว้คลอดออกมา๓๘ 

 พระพุทธศาสนาสอนมนุษยท์ั้งหลายใหต้ระหนกัรู้ในเร่ืองของชีวติ  ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่
แก่ เจบ็ป่วย และตายไป  เพราะชีวติเป็นของท่ีจะตอ้งแตกสลายไปตามธรรมชาติ  โดยเฉพาะเร่ือง
ความตายพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกหลายแห่ง  เช่นในอยัยกิาสูตร ตรัสแก่พระเจา้  
ปเสนทิโกศลวา่ 

    มหาบพิตร สัตวท์ั้งปวงมีความตายเป็นธรรมดา  มีความตายเป็นท่ีสุด  
    ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้ ภาชนะดินชนิดใดชนิดหน่ึง  ทั้งดิบและสุก 

   ภาชนะดินเหล่านั้นทั้งหมด  มีความแตกเป็นธรรมดา  มีความแตกเป็นท่ีสุด 
    ไม่พน้ความแตกไปได ้ แมฉ้นัใด  สัตวท์ั้งปวงก็มีความตายเป็นธรรมดา 

     มีความตายเป็นท่ีสุด  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้ ฉนันั้นเหมือนกนั๓๙‛ 

 นอกจาก โอกาสท่ีจะไดเ้กิดเป็นมนุษยน์ั้นสุดแสนยากแลว้  ชีวิตท่ีไดเ้กิดก็ยงัเป็นของนอ้ย
นิด คือ มีชีวติสั้นอีก  ดงัขอ้ความในคุหฏัฐกสุตตนิทเทส  มีนกัปราชญก์ล่าวไวว้า่  ชีวิตน้ีเป็นของนอ้ย  
ไดแ้ก่  อาย ุ ความดาํรงอยู ่ ความดาํเนินไป  ความใหชี้วิตดาํเนินไป  ความเคล่ือนไหว    ความเป็นไป  
ความรักษา  ความเป็นอยู ่ ชีวิตินทรีย ์ อน่ึง  ชีวิตเป็นของนอ้ย  ดว้ยเหตุ ๒ ประการคือ     
 (๑)    ชีวิตเป็นของน้อยเพราะดาํรงอยู่ชั่วเวลาเพียงเล็กน้อย  เฉพาะในขณะจิตท่ีเป็น
ปัจจุบนั  เท่านั้นชีวติจึงกาํลงัเป็นอยู ่ สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวว้า่ 
              ชีวติ  อตัภาพ  สุขและทุกขท์ั้งปวง 
           เป็นธรรมท่ีประกอบกนัข้ึนชัว่ขณะจิตเดียว 
           ขณะยอ่มหมุนไปอยา่งรวดเร็ว๔๐ 

  เม่ือเทียบกบัชีวิตของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชีวิตของมนุษยจึ์งน้อยคือ  เล็กน้อย  นิด
หน่อย  ชั่วขณะ  เร็วพลนั  ประเด๋ียวเดียว  ตั้งอยู่ไม่นาน  ดาํรงอยู่ไม่นาน  เม่ือเทียบกบัชีวิตของ
เทวดาชั้นดาวดึงส์  เทวดาชั้นยามา  เทวดาชั้นดุสิต  เทวดาชั้นนิมมานรดี  เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวตัดี  
เทวดาชั้นพรหมกายกิา  ชีวติของมนุษยจึ์งนอ้ย  คือ  เล็กนอ้ย  นิดหน่อยชัว่ขณะ  เร็วพลนั  ประเด๋ียว

                                                 

๓๘ สรุปความจากราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ วรรณคดไีทยสมยัสุโขทยั ไตรภูมกิถา, 
(กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๔), หนา้ ๗๐ - ๗๑. 

๓๙  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๑. 



 

๕๓ 

เดียว  ตั้งอยูไ่ม่นาน  ดาํรงอยูไ่ม่นาน  สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวว้า่ ‚ภิกษุทั้งหลาย อายุของ
มนุษย์น้อย จาํต้องไปสู่ปรโลก ต้องประสบกับความตายท่ีเข้าใจกันอยู่ ควรทาํกุศล ประพฤติ
พรหมจรรย ์ผูท่ี้เกิดมาแลว้ไม่ตายไม่มี ภิกษุทั้งหลาย ผูใ้ดมีชีวิตยืนนาน ผูน้ั้นก็อยู่ไดเ้พียง ๑๐๐ ปี
หรืออยูไ่ดเ้กินกวา่นั้นก็มีนอ้ย‛๔๑ 

 (๒)  ชีวิตเป็นของนอ้ยเพราะมีคุณค่าเพียงเล็กนอ้ย  คือชีวิตเก่ียวเน่ืองดว้ยลมหายใจเขา้    
ชีวิตเก่ียวเน่ืองด้วยลมหายใจออก  ชีวิตเก่ียวเน่ืองด้วยลมหายใจเข้าและลมหายใจออก  ชีวิต
เก่ียวเน่ืองดว้ยมหาภูตรูป๔๒  ชีวิตเก่ียวเน่ืองดว้ยอาหารท่ีกลืนกิน  ชีวิตเก่ียวเน่ืองดว้ยไฟธาตุ  ชีวิต
เก่ียวเน่ืองดว้ยวญิญาณ   มูลเหตุ(กรัชกาย)  ของสภาวธรรมเหล่าน้ีมีกาํลงันอ้ย๔๓ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสคาถาต่อไปอีกวา่ 

   มนุษยมี์อายนุอ้ย  บุคคลผูฉ้ลาดพึงดูหม่ินชีวติท่ีนอ้ยนั้น 
 พึงเร่งประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหมศี้รษะ  ฉะนั้น 

           เพราะความตายจะไม่มาถึงไม่มี 
          วนัคืนล่วงเลยไป  ชีวติก็ใกลห้มดส้ินไป๔๔ 

 ในอรกสูตร พระพุทธองคท์รงเล่าถึงครูอรกะ  ซ่ึงเป็นหน่ึงในครูทั้ง ๗ วา่  ครูอรกะได้
อุปมาชีวติมนุษยไ์ว ้๗ ประการซ่ึงสัตวท่ี์เกิดมาแลว้จะไม่ตายนั้นไม่มี สรุปไดด้งัน้ี 

 ๑)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนหยาดนํ้าคา้ง  คือ  หยาดนํ้ าคา้งท่ียอดหญา้ เม่ือ
ดวงอาทิตยข้ึ์น ก็เหือดแห้งไปอยา่งรวดเร็ว อยูไ่ดไ้ม่นาน แมฉ้นัใด ชีวิตของมนุษยท์ั้งหลาย     ท่ี
เปรียบดว้ยหยาดนํ้าคา้ง ก็ฉนันั้นเหมือนกนั  

 ๒)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนฟองนํ้ า  คือ  เม่ือฝนเม็ดใหญ่ตก ฟองนํ้ ายอ่ม
แตกหายไปอยา่งรวดเร็ว คงอยูไ่ดไ้ม่นาน แมฉ้นัใด ชีวิตของมนุษยท์ั้งหลายท่ีเปรียบดว้ยฟองนํ้ า ก็
ฉนันั้นเหมือนกนั  

                                                 

๔๑
 ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๓. 

๔๒
 มหาภูตรูป  ๔  (๑)  ปฐวธีาตุ  (สภาวะท่ีแผไ่ปหรือกินเน้ือท่ี  สภาพอนัเป็นหลกัท่ีตั้ง  ท่ีอาศยัแห่ง

สหชาตรูปเรียกสามญัวา่  ธาตุแขน้แขง็หรือธาตุดิน)  (๒)  อาโปธาตุ  (สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม  ซ่านไป  ขยาย
ขนาด  ผนึก  พนูเขา้ดว้ยกนั  เรียกสามญัวา่  ธาตุเหลว  หรือธาตุนํ้ า)  (๓)  เตโชธาต ุ (สภาวะท่ีทาํใหร้้อน  เรียก
สามญั วา่  ธาตุไฟ)  (๔)  วาโยธาตุ  (สภาวะท่ีทาํใหส้ัน่ไหว  เคล่ือนท่ี  ค ํ้าจุน  เรียกสามญัวา่  ธาตุลม 

๔๓
 ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๒. 

๔๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๔. 



 

๕๔ 

 ๓)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนรอยขีดในนํ้า  คือ  รอยขีดในนํ้ายอ่มขาด
หายไปอยา่งรวดเร็ว คงอยูไ่ดไ้ม่นาน แมฉ้นัใด ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายท่ีเปรียบดว้ยรอยขีดในนํ้า ก็
ฉนันั้นเหมือนกนั 

 ๔)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีไหลมาจากภูเขา  คือ  แม่นํ้าท่ีไหลมา
จากภูเขา มาจากท่ีไกล มีกระแสเช่ียว พดัส่ิงท่ีพาไปได ้ไม่มีขณะเวลาหรือชัว่ครู่ท่ีมนัจะหยดุ โดยท่ี
แทแ้ม่นํ้านั้นยอ่มไหลบ่าเร่ือยไป แมฉ้นัใด ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายท่ีเปรียบดว้ยแม่นํ้าท่ีไหลมาจาก
ภูเขา ก็ฉนันั้นเหมือนกนั  

 ๕)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนกอ้นเขฬะ  คือ  บุรุษผูมี้กาํลงัอมกอ้นเขฬะไว้
ท่ีปลายล้ินแลว้พึงถ่มทิ้งไปโดยไม่ยากนกั แมฉ้นัใด ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายท่ีเปรียบดว้ยกอ้นเขฬะ 
ก็ฉนันั้นเหมือนกนั 

 ๖)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนช้ินเน้ือ  คือ  ช้ินเน้ือท่ีเขาใส่ไวใ้นกระทะ
เหล็กท่ีถูกเผาไฟตลอดทั้งวนัยอ่มหดหายไปอยา่งรวดเร็ว คงอยูไ่ดไ้ม่นาน แมฉ้นัใด ชีวติของมนุษย์
ทั้งหลายท่ีเปรียบดว้ยช้ินเน้ือ ก็ฉนันั้นเหมือนกนั  

 ๗)  ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายเปรียบเหมือนแม่โคท่ีจะถูกฆ่า  คือ  แม่โคท่ีจะถูกฆ่า ถูกเขา
นาํไปสู่ท่ีฆ่า ยกเทา้ข้ึนคราวใดก็ยิง่ใกลต้ายเขา้ไปคราวนั้น แมฉ้นัใด ชีวติของมนุษยท์ั้งหลายท่ี
เปรียบดว้ยแม่โคท่ีจะถูกฆ่าก็ฉนันั้นเหมือนกนั๔๕ 

 พระพุทธองคเ์องไดท้รงแสดงการเปรียบชีวิตวา่เป็นของนอ้ยนิดไวอี้กหลายแห่ง  เพราะ
พระพุทธองคท์รงปรารถนาใหพุ้ทธบริษทัตระหนกัวา่กวา่จะไดเ้กิดมีชีวติเป็นมนุษยน์ั้นยาก  และ
ชีวติมนุษยน่ี์ก็แสนสั้นหมดไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว ดงันั้นในควรดาํเนินชีวิตใหถู้กตอ้ง พึงทาํกุศล พึง
ประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อไม่เกิดความกลวั  ไม่ถึงความสะดุง้หวาดผวาเม่ือตอ้งเผชิญความตาย  ดงัท่ี 
พระพุทธองคต์รัสเพิ่มเติมแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ 

  สมยันั้นมนุษยท์ั้งหลายมีอายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี  และมนุษยมี์โรคให้เจ็บปวด เพียง ๖ 
โรค เท่านั้น คือ หนาว ร้อน เย็น หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ  แต่ครูอรกะก็ยงั
สอนเหล่าพราหมณ์วา่  ชีวติมนุษยส์ั้นนิดเดียว  แลว้ปัจจุบนัน้ี  (สมยัพุทธกาลกวา่ ๒,๕๐๐ ปี)  
มนุษย ์มีชีวิตอยู่ประมาณ  ๑๐๐ ปี  มีชีวิตอยู่ไดเ้พียง  ๓๖,๐๐๐  ราตรี  จึงควรอย่างยิ่งท่ีจะ
กล่าวว่า ชีวิตมนุษยท์ั้งหลายมีประมาณเล็กน้อย รวดเร็ว  มีทุกข์มาก  มีความคบัแคน้มาก  

                                                 

๔๕ สรุปความจากอรกสูตร  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗ - ๑๖๙. 



 

๕๕ 

บุคคลพึงรู้ดว้ยปัญญา พึงทาํกุศล  พึงประพฤติพรหมจรรย ์ ไม่มีหรอกสัตวท่ี์เกิดมาแลว้จะไม่
ตาย‛ ๔๖ 

 พระพุทธองคท์รงเตือนให้พุทธสาวกตั้งใจละเลิกการทาํอกุศล พึงทาํกุศลโดยเฉพาะท่ี
ตอ้งปฏิบติัคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ คอยหมัน่เพียรในการระวงัรักษากาย วาจา และจิตใหส้ะอาด ให้
ปราศจากกิเลส  ตั้งแต่ปัจจุบนัเพราะจะมีผลต่อไปยงัชีวติหนา้ ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่ ‚สัตวท่ี์จุติ
จากมนุษยก์ลบัมาเกิดในหมู่มนุษยมี์จาํนวนนอ้ย ส่วนสัตวท่ี์จุติจากมนุษยแ์ลว้ไปเกิดในนรกมี
จาํนวนมากกวา่  และสัตวท่ี์จุติจากมนุษยแ์ลว้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉานมีจาํนวนมากกวา่ และ
สัตวท่ี์จุติจากมนุษยแ์ลว้ไปเกิดในภูมิแห่งเปรตมีจาํนวนมากกวา่‛๔๗ แลว้พระพุทธองคท์รงสรุป
ความวา่ เหล่าชนผูไ้ดเ้กิดเป็นมนุษยใ์นสมยัท่ีพระสัทธรรมของพระผูมี้พระภาคยงัรุ่งเรืองอยูแ่ต่กลบั
ปล่อยโอกาสในการประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อเขา้ถึงมรรคมีองค์ ๘ อนัเป็นหนทางนาํไปสู่การดบั
ทุกข ์ ไม่อบรมจิตใจใหใ้สสะอาดปราศจากกิเลส  คนเหล่าน้ียากท่ีจะไดก้ลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก  มี
แต่จะไปแออดัยดัเยยีดกนัอยูใ่นนรก  เพราะส่ิงท่ีมาพร้อมกนัท่ีหาไดย้ากในโลก  คือการไดก้าํเนิด
เป็นมนุษยพ์ร้อมกบัการอุบติัข้ึนในโลกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแสดงสัทธรรม๔๘ 

 พระพุทธศาสนาสอนว่าการเกิดเป็นทุกข์  การแก่  การเจ็บไข ้ และการตายก็เป็นทุกข ์ 
การไม่เกิดอีกจึงจะพน้ทุกข ์ อยา่งไรก็ตาม  การเกิดเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกบัการตาย  ตราบเท่าท่ี
สัตวโ์ลกทั้งหลายยงัประมาทในการดาํเนินชีวติ  ปล่อยชีวติใหเ้ป็นไปตามแรงขบัของกิเลส  เป็นเหตุ
ใหท้าํกรรมดีบา้งกรรมชัว่บา้ง  จึงตอ้งไดรั้บผลกรรมตามท่ีตนไดก่้อไว ้ อาจเป็นสุขบา้งเม่ือกรรมดี
ตามสนอง  และอาจเป็นทุกข์แสนสาหัสเม่ือกรรมชัว่ตามให้ผล  ชีวิตมนุษยจึ์งหมุนวนไปตามแรง
เหวีย่งของกิเลส  กรรม  และวบิาก (ผลกรรม)๔๙ทาํให้ตอ้งตกอยูใ่นสังสารวฏัหรือการเวียนเกิดเวียน
ตายจากภพหน่ึงสู่อีกภพหน่ึงอนัหาเบ้ืองตน้และท่ีสุดไม่ได้๕๐ 

  

                                                 

๔๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๙ - ๑๗๐. 
๔๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒-๑๑๗๔/๖๕๓ - ๖๕๔.   
๔๘

  องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๗.  
๔๙ ศศิวรรณ  กาํลงัสินเสริม, ‚การศึกษาวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองไตรวฏัฏใ์นอภิธรรมภาชนีย‛์, สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓. 
๕๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖; ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๘. 



 

๕๖ 

 สรุปวา่ เม่ือทุกท่านเขา้ใจแลว้ว่าชีวิตกวา่จะเกิดเป็นมนุษยไ์ดน้ั้นแสนยาก  และเม่ือเกิด
มาแลว้ก็มีความดาํรงอยูเ่พียงไม่นาน  ชัว่อายุของมนุษยใ์นปัจจุบนัประมาณ ๑๐๐ ปี หากเทียบกบั
ชีวิตของผู ้เกิดในภพภูมิอ่ืน ๆ เช่นเทวดาและพรหม ก็จะเห็นว่าชีวิตมนุษย์น้ีมีเพียงน้อยนิด  
นอกจากนั้นชีวิตอาจอยู่ไดน้้อยไปกวา่นั้นอีก  เพราะความไม่เท่ียง ไม่มัน่คง อาจพลั้งพลาดตายไป
ก่อนวยัอนัควรเพราะกรรมตามมาทาํใหต้อ้งมีความเจบ็ไข ้มีอุบติัเหตุตดัรอนชีวิตให้สั้น และตายไป
ก่อนท่ีจะตั้งใจสร้างสมความดี  ดงันั้น เม่ือตระหนกัวา่ชีวิตมีคุณค่าอยา่งยิ่งแลว้ก็พึงดาํรงชีวิตให้ดีมี
คุณค่าสมกับชีวิตมนุษย์  โดยเราทั้ งหลายควรประพฤติเฉพาะท่ีเป็นแก่นสาร  ทาํชีวิตให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  รีบทาํกุศลตั้งแต่เด๋ียวน้ี  ในสมยัท่ีพระสัทธรรมของพระผูมี้พระภาค
ยงัรุ่งเรืองอยู ่ อยา่ปล่อยโอกาสในการประพฤติปฏิบติัธรรมไปเสีย  ควรเร่งอบรมจิตใจให้ใสสะอาด
ปราศจากกิเลส  พึงเร่งขวนขวายปฏิบติัธรรมเพื่อเขา้ถึงมรรคมีองค ์๘ อนัเป็นหนทางนาํไปสู่การดบั
ทุกขต์ั้งแต่เด๋ียวน้ีดว้ยการทาํความเขา้ใจในชีวติกบัไตรสิกขา  

 ๒.๑.๓  ความเข้าใจชีวติตามแนวอริยสัจ ๔ 

 อริยสัจจ ์๔ เป็นการฝึกอบรมตนเองดา้นภายในคืออบรมจิตใหเ้กิดความเขา้ใจความจริงอนั
ประเสริฐ๕๑ ทั้ง ๔ ประการ  โดยเม่ือเห็นความทุกขแ์ละเขา้ใจเหตุให้เกิดทุกขแ์ลว้  ก็ฝึกอบรมจิตใหถึ้ง
ความดบัไม่เหลือของทุกข ์ ดว้ยมรรคมีองค ์๘ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือนาํทางในการดาํเนินชีวติท่ีดี 

 พระพุทธองคท์รงแสดงอริยสัจ ๔ เพื่อใหพ้ระสาวกมีความเขา้ใจชีวติวา่ตอ้งตกอยูใ่น
สภาพแห่งความทุกข ์ดงัท่ีพระองคต์รัสไวใ้นธรรมจกักปัปวตัตนสูตรวา่   

 ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขอริยสัจ  คือ  แมค้วามเกิดก็เป็นทุกขแ์มค้วามแก่ก็เป็นทุกข ์ 
แมค้วามเจบ็ก็เป็นทุกข ์  แมค้วามตายก็เป็นทุกข ์  ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็น
ทุกข ์  ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์  ความไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข ์ 
โดยยน่ยอ่  อุปาทานขนัธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์๕๒  ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขสมุทยอริยสัจ  คือ  
ตณัหาอนัทาํใหเ้กิดอีกประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความกาํหนดั  มีปกติให้เพลิดเพลิน
ในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา  ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขนิโรธ
อริยสัจ  คือ  ความดบัตณัหาไม่เหลือดว้ยวิราคะ  ความสละ  ความสละทิ้ง  ความพน้  ความ
ไม่อาลยัในตณัหา  ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมี
องค ์๘ น้ีแหละ  คือ  

                                                 

๕๑ หมายถึง ความจริงแทไ้ม่ผนัแปรและเม่ือรู้ความจริงน้ีแลว้จะทาํใหเ้ป็นพระอริยะ. 
๕๒ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



 

๕๗ 

๑. สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)  หมายถึงเห็นอริยสัจ  ๔  เห็นไตรลกัษณ์  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
๒.  สัมมาสังกปัปะ(ดาํริชอบ)  หมายถึงความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม  ความนึกคิดปลอด
จากพยาบาท  และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 
๓.  สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  หมายถึงพดูคาํสัตย ์ พดูไม่ส่อเสียด  พดูคาํอ่อนหวาน  พดูส่ิงมีสาระ 
๔.  สัมมากมัมนัตะ(กระทาํชอบ)  หมายถึงไม่เบียดเบียนชีวติสัตวท์ั้งหลาย  ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่
ประพฤติผดิในกาม 
๕.  สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ)  หมายถึงเวน้มิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาอาชีพ 
๖.  สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  หมายถึงเพียรระวงัความชัว่ไม่ใหเ้กิดข้ึน  เพียรกาํจดัความชัว่ท่ี
เกิดข้ึนแลว้  เพียรทาํความดีใหเ้กิด  เพียรรักษาความดีไว ้
๗.  สัมมาสติ(ระลึกชอบ)  หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  และธรรม
ในธรรม 
๘.  สัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมัน่ชอบ)  หมายถึงฌาน ๔ ๕๓ 

 กล่าวโดยสรุป  อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการ  พระองคท์รงเนน้ให้
มนุษยเ์ขา้ใจชีวติท่ีประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ ซ่ึงเป็นทุกข ์มีเหตุแห่งทุกข ์ผูมี้ปัญญาตอ้งกาํหนดรู้ทุกข ์รู้
สาเหตุแห่งทุกขแ์ลว้ละเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ดว้ยการดาํเนินชีวติตามทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) 
คือ อริยมรรคมีองค ์๘ เพื่อความดบัทุกขจึ์งจะนบัวา่เป็นผูด้าํเนินชีวิตใหส้มกบัท่ีชีวิตมีคุณค่า  ดงันั้น
การทาํความเขา้ใจเร่ืองชีวิตจึงเป็นเป้าหมายสาํคญัของพระพุทธศาสนา  

๒.๒   ความหมายและพุทธทัศนะต่อความตาย 

          ๒.๒.๑  ความหมายของความตาย 

 ก่อนท่ีจะศึกษาเร่ืองกระบวนการตาย  ควรทราบความหมายความตายหรือมรณะใน
พระพุทธศาสนาก่อนดงัน้ี  ความตาย ตามท่ีปรากฏในภาษาบาลีมีท่ีใชห้ลายคาํ คือ (๑)  มรณะ  (๒) 
กาลกิริยา  (๓)  ปลยะ  (๔)  มจัจุ  (๕)  อจัจยะ  (๖) นิธนะ  (๗)  นาสะ  (๘)  กาละ  (๙)  อนัตะ  (๑๐)  
จวนะ๕๔  คาํท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือคาํว่า มรณะ (มร ปาณจาเค+ ยุ) มรฺ ธาตุลงในอรรถว่าส้ินลมปราณ 
(ปาณจาเค) ลง ยุ ปัจจยั แปลง ยุ เป็น อณ จึงสําเร็จเป็น มรณ คาํน้ีใชใ้นความหมายท่ีครอบคลุมทั้ง

                                                 

๕๓
 ว.ิม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒; ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔,๔๐๒/๒๖๖;  

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗,๓๗๕/๓๑๙; อภิ.ว.ิ (ไทย)๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๒. 
๕๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คมัภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธ์รรมสภา,  

๒๕๔๒), หนา้  ๕๐๖ -๕๐๗. 



 

๕๘ 

คนและสัตว ์และตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถานกล่าววา่เป็นคาํนาม หมายถึง ความตายหรือการ
ตาย๕๕  เช่น ประโยคบาลีวา่ ‚สุทินฺโน กลนฺทปุตฺโต..ตตฺเถว อนนฺตรหิตาย ภูมิยา นิปชฺชิ อิเธว เม 
มรณ ํภวสฺิสติ ปพฺพชฺชา วาติ‛ ความวา่  สุทินกลนัทบุตรวิตกวา่ มารดาบิดาไม่อนุญาตให้เราบวชแน่ 
จึงนอนบนพื้นท่ีไม่มีเคร่ืองปูลาด ณ ท่ีนั้นเอง ตดัสินใจวา่ ความตาย หรือการบวชของเราจกัมีไดก้็ท่ี
ตรงน้ีแหละ  และแลว้เขาก็อดอาหารไปเร่ือยๆ  ตั้งแต่  ๑ ม้ือ ๒ ม้ือ ๓ ม้ือ ๔ม้ือ ๕ม้ือ ๖ม้ือ ๗ ม้ือ‛๕๖    
ถา้เป็นคุณศพัท์ท่ีใช้กบัคนและสัตวมี์รูปเป็น มตกะ แปลวา่ ผูต้ายแลว้ เช่นประโยคบาลีว่า ‚ตุมฺเห 
มตกา มตเกหิ สทฺธึ  มยฺห ํยทฺุธ ํนาม นตฺถิ‛  ความวา่ท่านทั้งหลายเป็นผูต้ายแลว้ ข้ึนช่ือวา่การรบของ
เรากบัผูต้ายแลว้ ย่อมไม่มี๕๗  ถา้เป็นกริยาท่ีใช้กบัคนและสัตวมี์รูปเป็นมตะ แปลว่า ตายแลว้ เช่น
ประโยคบาลีวา่ ‚โย อิมินา อสินา มโต โส ธน ํวา ลภตี  ติอาทินา นเยน มรณวณฺณ ํวา สํวณฺเณตฺวา‛ 
ความว่า ภิกษุใดพรรณนาคุณแห่งความตาย โดยนัยเป็นต้นว่า ผูใ้ดตายด้วยดาบน้ี, ผูน้ั้นจะได้
ทรัพย์๕๘  น้ีคือรูปศพัทท่ี์เก่ียวกบัความตายท่ีมีทั้งท่ีเป็นนามศพัท ์คุณศพัทแ์ละกิริยาศพัท ์  

 วภิงัคสูตร  ไดก้ล่าวถึงความหมายของมรณะ  ๙ อยา่ง ดงัน้ี 
ยา เตสํ เตสํ สตฺตาน ํ ตมฺหา ตมฺหา สตฺตนิกายา จุติ จวนตา เภโท อนฺตรธาน ํ มจฺจุ มรณ ํ

กาลกิริยา ขนฺธาน ํเภโท กเฬวรสฺส นิกฺเขโป อิท ํวจฺุจติ มรณ.ํ   ความวา่  ความจุติ ความเคล่ือน
ไป ความทาํลายไป ความหายไป  มฤตยู ความตาย  การทาํกาละ ความแตกแห่งขนัธ์ ความ
ทอดทิ้งร่างกาย ของเหล่าสัตวน์ั้นๆจากหมู่สัตวน์ั้น ๆน้ีเรียกวา่มรณะ๕๙  

  สัมมาทิฏฐิสูตร  ก็ไดก้ล่าวถึงความหมายของมรณะคลา้ยกบัวิภงัคสูตร  และไดเ้พิ่มมา
อีก ๑ ศพัท ์ คือ ชีวติินฺทฺริยสฺสุปจฺเฉโท แปลวา่ ความขาดสูญแห่งชีวติินทรีย์๖๐ 

จะเห็นไดว้า่  ความตายหรือมรณะแมจ้ะมีศพัทท่ี์ใชแ้ทนกนัหลายศพัทก์็ตาม  แต่ศพัท์
เหล่านั้นก็ลว้นมีความหมายท่ีบ่งบอกถึงความแตกดบั ความสลายไปแห่งชีวติ หรือความท่ีชีวติน้ี
ขาดการสืบต่อไม่สามารถดาํรงอยูใ่นสภาพเดิมต่อไป  ซ่ึงก็คือชีวติเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์  การท่ี
                                                 

๕๕ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:           
นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๓๔. 

๕๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗/๑๘. 
๕๗

 ข ุชา.อ. (บาลี) ๖/๗๕. 
๕๘ ว.ิอ. (บาลี) ๑/๑๗๗/๕๐๐. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕ ; ส.ํส. (บาลี) ๑๖/๒/๓; ส.ํส. (ไทย) ๑๖/๒/๔ . 
๖๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๒/๖๗; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๘; ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๓๓/๓๙; ข.ุป. (ไทย) ๓๑/

๓๓/๕๐. 



 

๕๙ 

จะเห็นวา่ ชีวิตเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ไดต้อ้งเป็นผูมี้ปัญญาระดบัพระโพธิสัตว ์  ดงัจะเห็นไดจ้าก
พระวปัิสสีกุมารไดข้อ้คิดจากการเห็นเทวทูต คือ ความตาย  ทาํใหพ้ระองคม์องเห็นสัจธรรมน้ี  ดงัท่ี 
พระราชกุมารตรัสถามนายสารถีวา่ ‚สหายสารถี หมู่ชนประชุมกนัและประดบัคานหามดว้ยผา้
หลากสีไวท้าํไม‛ นายสารถีทูลตอบวา่ ‚ขอเดชะ ผูน้ี้ช่ือวา่คนตาย‛  ‚ทั้งพระองคแ์ละขา้พระองค์
ลว้นแต่ตอ้งตายเป็นธรรมดา หนีไม่พน้พระเจา้ขา้ พระเจา้แผน่ดิน พระราชินี หรือพระประยรูญาติ
อ่ืนๆจะไม่ทรงพบเห็นพระองค ์แมพ้ระองคก์็จะไม่ทรงพบเห็นพระเจา้แผน่ดิน พระราชินี หรือพระ
ประยรูญาติอ่ืน ๆ ‛๖๑ ซ่ึงกาลเวลาผา่นมาจนถึงยคุปัจจุบนั ก็มีคนตายปรากฏใหเ้ห็นในทุกครอบครัว  
มีการพลดัพรากจากกนั  คนเป็นก็ไม่ไดพ้บเห็นญาติท่ีตายแลว้อีกต่อไป 

ในทางวทิยาศาสตร์การแพทยมี์ทศันะเก่ียวกบัความตายวา่ ‚การท่ีสมองถูกทาํลายไม่
อาจทาํงานไดภ้ายในเวลา ๒๐ นาทีก็จะทาํใหก้ารหายใจไดเ้องตามธรรมชาติและการเตน้ของหวัใจ
หยดุลง หมายถึงการส้ินสุดของชีวติ๖๒หรืออาจกล่าวไดว้า่  ความตายของร่างกาย (Somatic Death)
คือการหยดุทาํหนา้ท่ีของอวยัวะเพื่อการดาํรงชีวิต เช่น การเตน้ของหวัใจ หรือการหยดุหายใจ  
ความตายของหวัใจ (Cardiac Death) คือ การท่ีหวัใจหยดุเตน้จริง ๆ  ทดสอบโดยการใชเ้คร่ืองตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าหวัใจ  และความตายของสมอง (Brain Death) คือการไม่สามารถรับรู้และตอบสนองต่อ
การกระตุน้ตรวจสอบไดท้างร่างกายก่อนลงความเห็นวา่บุคคลนั้นถึงแก่ความตาย๖๓ และมีบญัญติั
ทางการแพทยว์า่ ‚เกณฑก์ารวนิิจฉยัสมองตาย‛ มี ๔ ประเด็น คือ (๑) ตอ้งไม่มีการเคล่ือนไหวใด ๆ 
ไดเ้อง (No spontaneous movement) ไม่มีอาการชกั (No epileptic jerking) ไม่มี decorticate หรือ 
decerebrate rigidity (๒) ตอ้งไม่มีรีเฟลกซ์ของแกนสมอง (absence of brain stem reflexes) (๓) ไม่
สามารถหายใจไดเ้อง (No spontaneous respiration) ซ่ึงทดสอบไดโ้ดยการหยดุเคร่ืองช่วยหายใจ 
(ใหอ้อกซิเจนทางสายยางเขา้ในหลอดลม) เป็นเวลาอยา่งนอ้ย ๑๐ นาที และคอยดูวา่มีการหายใจ
หรือไม่ ขณะท่ีทดสอบจะตอ้งมีค่าความดนัของคาร์บอนไดออกไซดใ์นกระแสเลือด (pCo2) ไม่ตํ่า
กวา่ ๖๐ mmHg  (๔) สภาวะการตรวจพบในขอ้(๑), (๒) และ (๓) น้ี จะตอ้งไม่มีการเปล่ียนแปลง

                                                 

๖๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๐/๒๗.  
๖๒ Sam Parnia, M.D., Ph.D., What Happens When We Die, (C.A.: Hay House Inc., 2006), p.88. 
๖๓ พระมหาประยรู  ธีรวโํส, จติวทิยาแห่งความตาย,  [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://www.meeboard.com/view.asp?user=life&groupid=1&rid=103&qid=55: [๒๓ เมษายน,๒๕๕๒]. 



 

๖๐ 

เป็นเวลา อยา่งนอ้ย ๑๒ ชัว่โมง จึงจะถือไดว้า่สมองตาย๖๔บุคคลผูซ่ึ้งไดรั้บการวนิิจฉยัวา่สมองตาย 
ถือวา่บุคคลนั้นถึงแก่ความตาย 

 ๒.๒.๒ พุทธทศันะต่อความตาย 

 ๑)    ความตายเป็นกระบวนการของสังสารวฏั 

 พระผูมี้พระภาคตรัส เร่ืองสังสารวฏั หรือการเวยีนวา่ยตายเกิดไวว้า่เหล่าสัตวผ์ูมี้
ความเห็นผิด มีจิตซดัส่ายวุน่วายสาํคญัผดิในเร่ืองต่าง ๆ เช่น  เห็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงวา่เท่ียง  ส่ิงท่ีเป็น
ทุกขว์า่เป็นสุข  ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาวา่เป็นอตัตา  ในส่ิงท่ีไม่งามวา่งาม  สัตวเ์หล่านั้นช่ือวา่ติดอยูใ่น
เคร่ืองประกอบของมาร  ไม่มีความเกษมจากโยคะ  ประสบกบัความเกิดและความตาย  ท่องเท่ียว
ไปสู่สังสารวฏั๖๕  แต่ผูใ้ดประพฤติธรรม ปฏิบติัธรรม  ตามอริยสัจธรรม  ๔  ประการ  (ทุกข ์ สมุทยั  
นิโรธ มรรค)๖๖  ก็จะเป็นดงัท่านพระวฑัฒเถระ ซ่ึงเป็นบุตรของพระวฑัฒมาตาเถรี หลงัจากไดรั้บคาํ
เตือนของมารดาแลว้ท่านก็ใส่ใจเป็นผูป้ฏิบติัธรรมดว้ยความวริิยะ และบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ ท่าน
หน่ึงในบรรดาอรหนัตสาวก  ดงัท่ีท่านกล่าวไวใ้นเถรคาถาวา่ ท่านไดบ้รรลุวชิชา ๓ เห็น     อมต
ธรรม  อาสวะท่ีเคยมีแก่ท่านทั้งภายในและภายนอก  ท่านถอนไดห้มดส้ินแลว้  และจะเกิดข้ึนไม่ได้
อีก  ท่านทาํทุกขใ์หส้ิ้นสุดแลว้ อตัภาพน้ีมีเป็นคร้ังสุดทา้ยของสังสารวฏั คือความเกิดและความตาย
หมดส้ินแลว้๖๗ 

ดงันั้น เราผูเ้ป็นพุทธศาสนิกชนก็ควรทาํความเห็นใหถู้กตรงตามความเป็นจริงวา่ ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  ไม่ใช่ตวัเรา  ตวัเขา  และหมัน่เพียรประพฤติศีล ปฏิบติัธรรม  
ตามอริยสัจธรรม ๔ ประการเพื่อทาํทุกขใ์หส้ิ้นสุดไป เราทั้งหลายก็จะไม่ตกอยูใ่น สังสารวฏั  และ 
พน้ไปจากความเกิดและความตาย 

 

 

                                                 

๖๔  Ad Hoc Committee of the Harvard Medical School to Examine the definition of Brain Death,  
A definition of Irreversible Coma, JAMA, Aug 5,1968 V0l 205, No.6 pp.337-338, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5694976. [Jan 5, 2011]. ;  ประกาศแพทยสภา เร่ือง"เกณฑ์การวนิิจฉัย
สมองตาย" [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา:  http://www.tmc.or.th/service_law03_2.php [Jan 5, 2011]. 

๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐. 
๖๖  องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๙/๓๔๗. 
๖๗ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๕-๓๓๙/๓๙๖.    

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5694976.%20%5b2011
http://www.tmc.or.th/service_law03_2.php


 

๖๑ 

 ๒) ประเภทและเหตุปัจจัยของความตาย  

ในทางพระพุทธศาสนา  สามารถแจกแจงเหตุแห่งความตาย  ตามลักษณะของการ
ส้ินสุดแห่งการสืบต่อแห่งชีวติินทรีย ์ มี ๔ ประเภท ดงัน้ี 

๑. สมุจเฉทมรณะ  ไดแ้ก่การปรินิพพานของพระอรหนัตท์ั้งหลายท่ีตดัเสียซ่ึงวฏัฏทุกข์
ทั้งปวงไดโ้ดยส้ินเชิง 

๒. ขณิกมรณะ  ไดแ้ก่ความดบัของสังขารธรรม  รูป  นาม  ท่ีเป็นอยูทุ่ก ๆ ภงัคกัขณะ 
๓. สมมติมรณะ  ไดแ้ก่ความตายท่ีโลกสมมุติเรียกกนัวา่  ตน้ไมต้าย  สัตวต์าย  คนตาย 

เป็นตน้ 
๔. ชีวติินทริยปัุจเฉทมรณะ  ไดแ้ก่รูปชีวิต  นามชีวิต  ของสัตวท์ั้งหลายดบัส้ินลงในภพ

หน่ึง ๆ ๖๘ 

และท่ีดาํเนินไปตามธรรมชาติและเป็นไปตามอาํนาจของกรรมท่ีทาํให้ชีวิตต้องมา
ส้ินสุดลงก่อนเวลาอนัควร  สามารถแบ่งไดอี้ก ๔ ประเภท ดงัน้ี  

  (๑) ตายเพราะส้ินอายขุยั ภาษาบาลีเรียกวา่ อายกุขยมรณะ คือ ตายเพราะส้ินอายุ ส้ิน
ความสืบต่อ  ซ่ึงเป็นไปตามกฎธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีเกิดมา กล่าวคือ ทุกส่ิงตกอยูใ่นกฎแห่งการ
เกิดข้ึน ดาํรงอยูแ่ละดบัไป ชีวติของมนุษยท่ี์เกิดมานั้น แมจ้ะไม่มีโรคภยัหรือเหตุอ่ืนใหเ้สียชีวติไป
ก่อนวยัอนัควร ก็ดาํรงอยูไ่ดช้ัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น  นอกจากน้ี อายขุยัของคนเรายงัไม่เท่ากนั และ
เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั ข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยัท่ีสนบัสนุนและเอ้ืออาํนวยหลายดา้น เช่น
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยดีา้นการแพทย ์ สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน และรูปแบบตลอดจน
พฤติกรรมการดาํรงชีวติ เป็นตน้  การตายเพราะส้ินอายขุยันั้นอาจเปรียบไดก้บัตะเกียงท่ีไส้หมด แม้
นํ้ามนัจะยงัเหลืออยูแ่ต่ก็ไม่สามารถจะใหเ้ปลวไฟท่ีมีแสงสวา่งต่อไปได ้

         (๒)  ตายเพราะส้ินกรรม ภาษาบาลีเรียกวา่ กมัมกัขยมรณะ คือ ตายเพราะส้ินกรรมท่ี
เป็นปัจจยัให้ชีวิตสืบต่อ อาจเป็นกรรมในอดีต ซ่ึงอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเป็น
กรรมท่ีทาํในปัจจุบนัและอาจเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัวา่การกระทาํท่ีไดท้าํลง
ไปนั้นเป็นฝ่ายดีหรือไม่ดี  กรรมท่ีทาํไวน้ั้นมีหนา้ท่ีช่วยสนบัสนุนรูปและนาม (ชีวิต) ในภพท่ีเรา

                                                 

๖๘ พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ,  ปรมตัถโชตกิะ  สมถกรรมฐานทปีนี, ปริเฉทที ่๙ เล่ม ๑ พิมพ์
คร้ังท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๓๖. 

 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/home/ConferenceII/Article/Article05.htm#_ftn5


 

๖๒ 

เกิดมา  เม่ือผลกรรมนั้นหมดส้ินไปชีวิตก็ส้ินไป เปรียบเหมือนตะเกียงท่ีนํ้ ามนัหมด แมไ้ส้ตะเกียง
จะยงัเหลืออยูแ่ต่เปลวไฟและแสงสวา่งก็หมดไป 

 (๓) ตายเพราะส้ินทั้งอายแุละกรรม ภาษาบาลีเรียกวา่  อุภยกัขยมรณะ คือ ตายเพราะส้ิน
ทั้งอายแุละส้ินกรรม ส้ินไปในเวลาเดียวกนั การตายในกรณีเช่นน้ี จะเห็นไดเ้ช่น การตายของ
ผูสู้งอายท่ีุแก่หง่อม รูปและนาม(ร่างกายและจิตใจ)หมดสภาพ อีกทั้งกรรม คือ การกระทาํท่ีจะเป็น
แรงสนบัสนุนให้รูปและนามทาํหนา้ท่ีของมนัก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงท่ีทั้งนํ้ามนัและไส้
หมดไปดว้ยกนั 

 (๔) ตายเพราะมีเหตุหรือกรรมอย่างอ่ืนมาตดัรอน ภาษาบาลีเรียกว่า อุปัจเฉทมรณะ 
ความตายประเภทน้ีไม่เป็นไปตาม ๓ อย่างท่ีกล่าวไว ้ แต่ตายเพราะมีส่ิงท่ีทาํให้ชีวิตส้ินไป
กระทนัหนั ทั้งท่ีน่าจะอยูต่่อไปได ้ ในกรณีน้ีทั้งอายุและกรรมยงัไม่หมดแต่เกิดเหตุทาํให้เสียชีวิต
กระทนัหันซ่ึงเป็นเพราะกรรมอ่ืนมาตดัรอน  กรรมท่ีกาํลงัส่งผลอยู่จึงตอ้งหยุดหรือหมดแลว้ เช่น
การตายดว้ยอุบติัเหตุ หรือโรคระบาดเฉียบพลนัร้ายแรง ท่านเปรียบการตายในกรณีเช่นน้ีเหมือนกบั
ตะเกียงท่ีทั้งนํ้ ามนัและไส้ยงัคงมีอยู่แต่ไฟดบัไปเพราะเหตุอ่ืน เช่น มีลมพดัมาแรง (เหตุภายนอก) 
จนทาํให้เปลวไฟดบัไป เป็นตน้  ไม่ว่าความตายจะเกิดข้ึนในกรณีใด ส่ิงท่ีเหมือนกนัก็คือ ในทุก
กรณีลว้นมีเหตุปัจจยัท่ีสามารถอธิบายได้๖๙ 

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ เหตุปัจจยัของความตายมีถึง ๔ อยา่ง โดยท่ี ๒ อยา่งแรกเป็น
การตายเพราะส้ินอายแุละส้ินกรรมนั้น เป็นการตายตามธรรมชาติ  การตายทั้งสองประเภทนั้นแสดง
ให้เห็นความสมดุลของธรรมชาติและกรรมบวกกบัการกระทาํในปัจจุบนัดว้ย  ส่วนตายเพราะมี
กรรมอ่ืนมาตดัรอนน้ี เป็นความตายท่ีอยูใ่นข่ายท่ีจะตอ้งพิจารณาหาทางป้องกนั นัน่คือตอ้งหาทาง
ใหค้วามตายประเภทน้ีเป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งท่ีเรียกวา่การเตรียมตวัตายนัน่เอง 

 

 

 

                                                 

๖๙ พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ มหาอภิธรรมมตัถสังคหฎกีา, ปริจเฉทท่ี ๕ เล่มท่ี 

๒, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๕๑), หนา้ ๒๖๐; พระดุษฎี เมธงักุโร และ  พระมหา
บุญมี  มาลาวชิโร อา้งใน ชาย โพธิสิตา ‚ชีวิตและความตายในทศันะของพุทธศาสนา‛ ใน กฤตยา  อาชวนิจกุล 
และ วรชยั  ทองไทย  บรรณาธิการ,  ภาวะการตาย,  (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพป์ระชากรและสงัคม, ๒๕๔๙),  
หนา้ ๙๒-๙๓. 



 

๖๓ 

 ๓)  ความตายกบักรรม 

 เพื่อให้เห็นภาพชดัเจนเก่ียวกบัเหตุปัจจยัแห่งความตายทั้ง ๔ ประเภทท่ีกล่าวแลว้  ใน
หวัขอ้น้ีจาํเป็นตอ้งกล่าวถึงความตายกบักรรม  จึงควรศึกษาเร่ืองกรรม  เพราะเร่ืองกรรมเป็นคาํสอนท่ี
สาํคญัอยา่งหน่ึงในพระพุทธศาสนา เพราะวา่บุคคลจะดีหรือจะชัว่ตอ้งวดักนัท่ีการกระทาํ หรือกรรม
ของเขาและสัตวท์ั้งหลายก็มีกรรมเป็นของตนเอง  คาํวา่  กรรม มาจากภาษาบาลี คือ กมฺม (กร กรเณ + 
รมฺม)  มีรูปวิเคราะห์ทางไวยากรณ์วา่ กรณ ํ กมฺม ํ การกระทาํช่ือวา่กมัมะ  หรือ  กรียเตติ  กมฺม ํ๗๐  ใน
ภาษาไทยใช ้‚กรรม‛  ตามแบบสันสกฤต  คาํน้ีเป็นคาํกลาง ๆ  ยงัไม่ไดร้ะบุชดัลงไปวา่ดีหรือชัว่  เป็น
แต่เพียงการกระทาํเท่านั้น  กรรมจาํแนกตามการกระทาํออกเป็น ๓ ทาง  เรียกวา่ไตรทวาร คือการ
กระทาํทางกาย เรียกวา่กายกรรม  การกระทาํทางวาจา เรียกวา่วจีกรรม  การกระทาํทางใจ เรียกวา่
มโนกรรม๗๑  การกระทาํทั้ง ๓ ทางน้ีท่ีจะถือวา่เป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ไดน้ั้น จะตอ้งประกอบดว้ย
เจตนา  กล่าวคือถา้ประกอบดว้ยเจตนาท่ีเป็นกุศลจึงเรียกวา่ กุศลกรรมหรือกรรมดี  ถา้ประกอบดว้ย
เจตนาท่ีเป็นอกุศล จะเรียกวา่อกุศลกรรมหรือกรรมชัว่  ดงันั้นเจตนาจึงเป็นปทฏัฐานท่ีสาํคญัในการ
ตดัสินการกระทาํของมนุษยใ์นทางพระพุทธศาสนา  ดงัพระพุทธพจน์ท่ีวา่  ‚เจตนาห ํ ภิกฺขเว กมฺม ํ 
วทามิ เจตยตฺิวา กมฺม ํกโรติ  กาเยน วาจาย มนสา ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาวา่เป็นตวักรรม  บุคคล
คิดแลว้ (ตั้งใจแลว้) จึงกระทาํกรรมดว้ยกาย วาจา ใจ‛๗๒  พระพุทธพจน์น้ีถือวา่ เป็นหลกัใหญ่ในการ
อา้งและเป็นมาตรฐานตดัสินการกระทาํท่ีครอบคลุมทั้ง ไตรทวาร  และเราสามารถมองเห็นความหมาย
ของกรรมไดจ้ากเจตนาน้ี  อาจกล่าวสั้น ๆ วา่เจตนา คือกรรม  ความตั้งใจหรือความจงใจคือกรรม  เม่ือ
กระทาํดว้ยความตั้งใจหรือจงใจกระทาํทางทวารใดทวารหน่ึงในบรรดาทวารทั้ง ๓ นั้น  การกระทาํนั้น
จึงจดัวา่เป็นกรรมและมีผลท่ีเรียกวา่วบิาก (กมฺมวปิาก) การกระทาํท่ีดีส่งให้เกิดผลคือความสุข  การ
กระทาํท่ีชัว่ส่งให้เกิดผลคือความทุกข ์  การท่ีเจตนามีบทบาทต่อการกระทาํน้ี เพราะเจตนาเป็นสังขาร
อยา่งหน่ึง คือ เป็นสภาพท่ีปรุงแต่งและจดัแจงการกระทาํทางกาย วาจาและจิต๗๓  ซ่ึงเม่ือวา่โดยหลกั
                                                 

 ๗๐ พระพทุธปัปิยมหาเถระ,  ปทรูปสิทฺธิ  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๔๓๐,  พระมหา
สมปอง  มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  คมัภีร์อภิธานวรรณนา  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  ๒๕๔๒),  หนา้  ๙๑๖. 

 ๗๑ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖-๙/๙๙, ๑๔๗/๒๘๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖-๙/๑๔๔-๑๔๗, ๑๔๗/๓๙๕. 

 ๗๒ องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.    เจตนา  มีความหมาย
เหมือนกบักรรมและสังขาร  เช่น  กายสงฺขาโร  วจีสงฺขาโร  จิตฺตสงฺขาโร (สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๔, อภิ.วิ.อ.(บาลี) 
๒๒๖/๑๕๒-๑๖๒),  เจตนา ปน   สงฺขารา   สงฺขารปจฺจยา วิญญาณํ.(เนตฺติ.(บาลี)๔๓/๖๕), กมฺมนฺติ มคฺคเจตนา.
(เนตฺติ.อ.(บาลี) ๑๐๓/๒๕๘)  

๗๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๒/๗๓, ๔๖๓/๔๑๒-๔๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗, ๔๖๓/๕๐๓, สํ.นิ.
(บาลี) ๑๖/๒/๒-๔, ส.ํนิ.(ไทย) ๑๖/๒/๘. 



 

๖๔ 

แลว้  เจตนาน้ีเองเขา้มามีบทบาทในการปรุงแต่งจิต คลุกเคลา้กบัจิตตกแต่งให้จิตมีคุณภาพดีหรือไม่ดี  
จิตเป็นตวัสะทอ้นออกมาทางการกระทาํและคาํท่ีพดู๗๔ ดงันั้นความรุ่งเรืองของชีวติหรือความลม้เหลว
ของแต่ละคนนั้น เป็นผลมาจากกรรมท่ีตนไดก้ระทาํไวก่้อนแลว้ดงัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสพระคาถา
วา่ กรรมของใคร ๆ ยอ่มไม่สูญหายไปไหน  เขาตอ้งไดรั้บผลกรรมนั้น  และเป็นเจา้ของกรรมนั้น๗๕   
 ดงัเช่น กรรมชัว่ท่ีใหผ้ลทนัตาของนายจุนทสูกริก ในอรรถกถา เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  
สรุปความวา่  จิตก่อนตายของนายจุนทสูกริก  ตอ้งทุกขท์รมาน  กระวนกระวายเพราะไดท้าํบาป
มาก  คือเขามีอาชีพเป็นนกัฆ่าหมู ไดฆ่้าหมูจาํนวนมาก  ก่อนฆ่าเขามีวธีิทาํใหห้มูมีเน้ือนุ่ม โดยทุบ
ไปทัว่ตวัหมเูพื่อใหเ้น้ือของหมูพองข้ึน แลว้ยงัทรมานหมูดว้ยการเอาไฟเผาลนขนและหนงั เพื่อทาํ
ความสะอาดเอานํ้าร้อนกรอกลงไปในปากหมู เพื่อทาํใหก้ระเพาะและลาํไส้ของหมูสะอาด    นาย
จุนทสูกริกไดท้าํกบัพวกหมูเช่นน้ีเสมอ ๆ ในสมยัท่ีเขายงัมีชีวติอยู ่  ผลกรรมนั้นทาํใหเ้ม่ือใกลต้าย 
จิตของเขาจึงตอ้งเดือดร้อนสาหสั  อีกทั้งยงัมีอาการแบบหมูท่ีตนเคยทาํทารุณกรรมไว ้  คลานแบบ
หมู  ด้ินทุรน ทุรายแบบหมูตอนถูกนํ้าร้อนกรอกลงไปในปากหมู  เพราะกรรมท่ีตนไดท้าํไวก้บั
บรรดาหมูเหล่านั้น๗๖ หรือกรรมดีท่ีใหผ้ลทนัตาของนางปติปูชิกาท่ีปฏิบติัดีต่อสามี เชา้วนัหน่ึงใน
ดาวดึงส์เทวโลก นางปีนข้ึนไปเก็บดอกไมบ้นตน้ไมเ้พื่อจะนาํมามอบใหม้าลาเภรีเทพบุตรผูเ้ป็น
สามี แต่นางไดจุ้ติบนก่ิงไมน้ั้น สรีระดบัไปดุจเปลวประทีป แลว้ไปปฏิสนธิในเรือนของตระกลู
หน่ึงในกรุงสาวตัถี เม่ือนางเกิดแลว้ระลึกชาติไดแ้ละระลึกอยูเ่สมอวา่ตนเป็นภรรยาของมาลาเภรี
เทพบุตร เม่ือโตเป็นสาวอาย ุ๑๖ ปี บิดามารดาไดจ้ดัการทาํพิธีใหไ้ปอยูใ่นตระกลูของสามี ทุกคร้ังท่ี
นางปติปูชิกาทาํบุญ ทาํทาน จดัสถานท่ี ปูอาสนะใหพ้ระสงฆ ์ ดูแลตม้นํ้า ตั้งนํ้าฉนัถวายพระสงฆ ์
หรือจดัการถวายทาน ฟังธรรม รักษาศีล นางก็จะอธิษฐานวา่ ขอส่วนแห่งบุญน้ีจงเป็นปัจจยัเพื่อ
ประโยชน์ในการไปเกิดท่ีดาวดึงส์เทวโลกในสาํนกัของมาลาเภรีเทพบุตร และเม่ือนางตายจากโลก
มนุษยก์็ไดก้ลบัไปเกิดยงัวมิานของสามีคือมาลาเภรีเทพบุตรดงัเดิม๗๗ 
 

                                                 

๗๔ ประพนัธ์  ศุภษร  ‚การศึกษาวิเคราะห์พฒันาการแห่งการตอบปัญหาเร่ืองกรรมกบัอนัตตา  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท‛,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บณัฑิตวิทยาลยั  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑), หนา้ ๖๖-๖๗. 

๗๕ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๖๗๒/๖๖๐. 
๗๖  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘; ข.ุธ อ. (บาลี) ๑/๙๗. 
๗๗

  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๔๘/๔๒; ข.ุธ อ. (บาลี) ๑/๒๖๙-๒๗๑. 



 

๖๕ 

 คมัภีร์อรรถกถา ท่านแบง่กรรมเป็น ๓ หมวด  หมวดละ ๔ ประเภท  รวม ๑๒ ประเภท 
ไดแ้ก่  

 ๑. กรรมใหผ้ลตามนํ้าหนกั มี ๔ ประเภท ไดแ้ก่ 

 ๑.๑ ครุกรรม คือ กรรมหนกัซ่ึงมีอาํนาจใหผ้ลเป็นลาํดบัแรกก่อนกรรมทั้งหลาย ไม่มี
กรรมใดจะมีพลงัมาขวางกั้นผลแห่งครุกรรมน้ีไดเ้ลยซ่ึงมีทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล ฝ่ายกุศล ไดแ้ก่    
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ฝ่ายอกุศลไดแ้ก่อนนัตริยกรรม ๕ 

 ๑.๒ อาสันนกรรม คือ กรรมท่ีทาํเม่ือใกลต้ายหรือท่ีระลึกไดใ้นขณะจิตสุดทา้ย  ถา้หาก
ครุกรรมไม่มี กรรมน้ีจะใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืน 

 ๑.๓ อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม คือ กรรมท่ีทาํบ่อย ๆ เนือง ๆ ทาํจนเคยชิน ถา้ไม่มี     
ครุกรรมและอาสันนกรรม กรรมน้ีจะใหผ้ลเพราะเป็นกรรมท่ีกระทาํบ่อย ๆ สั่งสมไวใ้นสันดานมาก  
ดงันั้นบุคคลควรหมัน่ทาํอาจิณณกรรม ดว้ยการรักษาศีล ๕ ใหบ้ริสุทธ์ิ สวดมนต ์ ภาวนาทุกวนั ๆ 
กรรมน้ีจะส่งผลดีใหเ้ป็นอาสันนกรรมและสามารถระลึกถึงคุณความดีไดเ้ม่ือใกลต้าย และนอ้มใจ
ระลึกไปจนถึงวาระจิตสุดทา้ย 

 ๑.๔ กตตัตากรรม คือ กรรมท่ีสักแต่วา่กระทาํ ซ่ึงเป็นกรรมท่ีกระทาํดว้ยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นกรรมท่ีมีพลงันอ้ยท่ีสุดแต่ก็ยอ่มมีโอกาสใหผ้ล หาก  ครุกรรม  อาสันนกรรม
และอาจิณณกรรมไม่มี  กรรมน้ีจะใหผ้ล๗๘ 

 ๒. กรรมใหผ้ลตามกาลเวลา มี ๔ ประเภท ไดแ้ก่ 

 ๒.๑ ทิฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลในชาติปัจจุบนัเป็นกรรมท่ีใหผ้ลรวดเร็ว
ปัจจุบนัทนัด่วน เป็นอยา่งคาํกล่าววา่ ‚ใหผ้ลทนัตาเห็น‛ ไม่ตอ้งไปรอรับผลชาติหนา้ซ่ึงมีทั้งฝ่ายท่ี
เป็นกุศลและอกุศล 

 ๒.๒ อุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลในชาติหนา้ เป็นกรรมท่ีให้ผลชา้เป็นท่ีสอง
รองจากทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึงกรรมท่ีทาํไวใ้นชาติปัจจุบนัแต่ยงัไม่ไดโ้อกาสใหผ้ล เม่ือ
ตายไปเกิดใหม่ในชาติถดัไป กรรมน้ีจึงตามไปใหผ้ล 

                                                 

๗๘ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ.์  ,  อภิธัมมตัถสังคหบาลี
และอภิธัมมตัถวภิาวนิีฎกีา, พิมพค์ร้ังท่ี๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๘),  หนา้ 
๒๑๕- ๒๑๖. 



 

๖๖ 

 ๒.๓ อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลในชาติต่อ ๆ ไปเป็นกรรมท่ีใหผ้ลชา้รอง
จาก ๒ ขอ้แรก ยอ่มใหผ้ลในชาติท่ี ๓ เป็นตน้ไป ตราบเท่าท่ีผูท้าํกรรมยงัเวยีนวา่ยตายแลว้เกิดอยูใ่น
วฏัสงสาร ซ่ึงมีทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล 

 ๒.๔ อโหสิกรรม คือ กรรมท่ีไม่มีโอกาสใหผ้ล เพราะทิฏฐธรรมเวทนียกรรมหรือกรรม
อ่ืนมีพลงัสูงกวา่ ชิงส่งผลใหเ้สียแลว้  หมายถึงผูท้าํกรรมไดรั้บผลของกรรมอ่ืนท่ีหนกักวา่จึงทาํให้
อโหสิกรรมหมดโอกาสใหผ้ล หรือเป็นเพราะผูท้าํกรรมไดบ้รรลุอรหตัมรรค อรหตัผลแลว้ ไม่เกิด
อีกต่อไป กรรมท่ีทาํไวก้็หมดโอกาสใหผ้ลเพราะไม่มีนามรูป (ตวัตน) รองรับผลกรรม๗๙ 

 ๓.  กรรมใหผ้ลตามหนา้ท่ี มี ๓ ประเภท ไดแ้ก่ 

     ๓.๑ ชนกกรรม คือ กรรมท่ีเป็นตวันาํใหไ้ปเกิด ทาํหนา้ท่ีซดัใหไ้ปเกิดเป็นต่าง ๆ เช่น
เกิดเป็นเทวดา มนุษย ์หรือสัตวเ์ดรัจฉาน เป็นตน้ สัตวโ์ลกทั้งปวงยอ่มเกิดดว้ยอาํนาจของชนกกรรม 
เป็นไดท้ั้งฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล อาจเป็นครุกรรม อาสันนกรรม หรือพหุลกรรม ก็ได ้

 ๓.๒ อุปัตถมัภกกรรม คือ กรรมสนบัสนุนอุปถมัภค์ ํ้าชูกรรมอ่ืน หมายถึงกรรมท่ี
สนบัสนุนชนกกรรม เม่ืออาํนาจของชนกกรรมนาํปฏิสนธิแลว้ อุปถมัภกกรรมก็เขา้ทาํหนา้ท่ี
กระหนํ่าใหไ้ดรั้บทุกขม์ากยิง่ข้ึนหรือสนบัสนุนใหมี้สุขยิง่ข้ึน คือไปช่วยใหกุ้ศลกรรม หรือ
อกุศลกรรมมีพลงัมากยิง่ข้ึน 

 ๓.๓ อุปปีฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น หมายถึง กรรมท่ีทาํหนา้ท่ีบีบคั้นไม่ใหช้นกกรรม 
ใหผ้ลไดเ้ตม็ท่ี ถา้ชนกกรรมเป็นกุศล กรรมฝ่ายอกุศลก็เขา้ไปเบียดเบียนไม่ใหช้นกกรรมใหผ้ลได้
เตม็ท่ี แต่ถา้ชนกกรรมเป็นฝ่ายอกุศล กรรมฝ่ายกุศลก็เขา้ไปบีบคั้น ขดัขวางไม่ใหช้นกกรรมใหผ้ล
เตม็ท่ีไดเ้ช่นกนั 

 ๓.๔ อุปฆาตกกรรม หรืออุปัทเฉทกกรรม  กรรมตดัรอน หมายถึงกรรมท่ีทาํหนา้ท่ีตดั
รอนไม่ใหช้นกกรรมใหผ้ลอีกต่อไป เป็นกรรมประเภทเดียวกบัอุปปีฬกกรรม แต่ใหผ้ลไดอ้ยา่ง
เด็ดขาดและรวดเร็วยิง่กวา่ ถา้ชนกกรรมเป็นกุศล กรรมฝ่ายอกุศลก็เขา้ไปตดัรอนไม่ใหช้นกกรรม

                                                 

๗๙ พระพทุธโฆสเถระ,  คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒุาจารย ์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๙๙๙-๑๐๐๐; บรรจบ บรรณรุจิ 
‚กรรม ๑๒‛ ในราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ วรรณคดไีทย สมยัสุโขทยั ไตรภูมกิถา, หนา้ ๖๕๖-๖๕๗. 



 

๖๗ 

นั้นใหผ้ลอีกต่อไป  แต่หากชนกกรรมเป็นอกุศล กรรมฝ่ายกุศลก็เขา้ไปตดัรอนไม่ให้ชนกกรรมนั้น
ใหผ้ลอีกต่อไปเช่นกนั๘๐ 

 กรรมทั้ง ๑๒ น้ีจะทาํหนา้ท่ีใหผ้ลโดยสัมพนัธ์กนัในความหนกัเบา และกาลเวลาท่ีตอ้ง
ใหผ้ล พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ  ภิกข)ุ ได ้แบ่งกรรมเป็น ๑๖ ประเภทโดยเพิ่ม  กรรม   
วา่โดยฐานะใหผ้ล มี ๔ ประเภท ไดแ้ก่ 

 ๔.๑ อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลนาํไปเกิดในอบายภูมิ ๔ ไดแ้ก่ สัตวน์รก  เปรต  
อสุรกาย  สัตวเ์ดรัจฉาน 

 ๔.๒ กามาวจรกุศลกรรม คือ กรรมท่ีให้ผลนาํไปเกิดในสุคติภูมิ ๗ ไดแ้ก่ มนุษย ์  และ   
สวรรค ์๖ ชั้น 

 ๔.๓ รูปาวจรกุศลกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลนาํไปเกิดเป็นพระพรหมตั้งแต่รูปภูมิพรหม
โลกชั้นตน้  คือพรหมปาริสัชชาภูมิ จนถึงชั้นสูงสุดคืออกนิฏฐสุทธาวาสพรหมภูมิ 

                  ๔.๔ อรูปาวจรกุศลกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลนาํไปเกิดเป็นพระพรหมผูว้ิเศษ มีแต่จิตไม่มี
รูปในอรูปภพพรหมโลก ๔ ชั้น คือ อากาสานญัจายตนภูมิและเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เป็น
ตน้๘๑  ซ่ึงหมวดน้ีถือไดว้า่เป็นการแสดงภพและภูมิของสัตวท่ี์จะไปเกิดตามผลของกรรม  ซ่ึงจาํแนก
ออกเป็นภพ ๓ และภูมิ ๓๑  ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

                                                 

๘๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ‚กรรม ๑๒‛ ในราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ วรรณคดไีทย สมยั
สุโขทยั ไตรภูมกิถา, หนา้ ๖๕๗. 

๘๑ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ  ภิกข)ุ, กรรม- การให้ผล , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษทั 
สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๗ - ๕๑; พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทปีนี, (กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัพิมพ ์ดอกหญา้, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๔ - ๗๓๙. 



 

๖๘ 

 
ภพ ภูม ิ การเสวย คต ิ

๑.   อรูปภพ อรูปพรหม ๔ สุขในฌาน สุคติ 
๒.    รูปภพ รูปพรหม ๑๖ สุขในฌาน สุคติ 

           ๓.    กามภพ 
    ๓.๑ กามภพชั้นสูง 

สวรรค ์๖ 
มนุษย ์๑ 

กามทิพย ์
  กามหยาบ๘๒ 

สุคติ 
สุคติ 

    ๓.๒ กามภพชั้นตํ่า เดรัจฉาน ๑ 
อสุรกาย ๑ 

เปรต ๑ 
นรก ๑ 

กามหยาบ 
    กามละเอียด๘๓ 

กามละเอียด 
กามละเอียด 

ทุคติ 
ทุคติ 
ทุคติ 
ทุคติ 

 

แผนภาพที ่๒.๓  แสดงภพและภูมขิองสัตว์ทีจ่ะไปเกดิ ๔ 

 เม่ือศึกษาเขา้ใจเร่ืองกรรมแลว้   เราทั้งหลายสามารถพิจารณาดูไดว้า่ เราเกิดมาในชาติน้ี
ดว้ยกรรมอะไร   อดีตกาลท่ีผ่านมาและในปัจจุบนั เรามีประสบการณ์ท่ีดีและร้ายดว้ยอาํนาจแห่ง
กรรมอะไร หากจะพิจารณาดว้ยปัญญาก็จะทราบชดัถึงกรรมของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเหตุวา่
สัตวโ์ลกทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน เราตอ้งรับมรดกท่ีเราสร้างไว ้หนีกรรมไม่พน้ไม่วา่จะเป็น
กรรมใด  กรรมหน่ึงใน ๑๖ ประเภทท่ีกล่าวมาแล้ว  ตราบเท่าท่ียงั  เวียนวนอยู่ในสังสารวฏั 
พุทธศาสนิกชนผูมี้สมาธิจิตผ่องแผว้ มีศกัยภาพในการน้อมจิตไปรู้เห็นขณะจิตสุดทา้ยดบัและ
ขณะท่ีจะเกิดใหม่ของวญิญาณยอ่มเห็นวา่ ความตายของคนท่ีนิยมเรียกวา่ถึงแก่กรรมและหรือความ
ตายของสัตวคื์อการรวบรวมกรรมทั้งหมดในชีวิตและในอดีตชาติมาชัง่นํ้ าหนกั แลว้กรรมเหล่านั้น
เองจะตดัสินวา่สมควรไดรั้บผลอย่างไรระหว่างการให้ไปเกิดใหม่ในสุคติหรือทุคติ ซ่ึงจะอธิบาย
ต่อไปในขอ้ ๒.๓.๓  ขณะหลงัตาย 

 
                                                 

๘๒ กามหยาบ  หมายถึง ความใคร่ ความอยาก ความปรารถนา ในกิเลสกามและวตัถุกามหรือวตัถุอนั
น่าใคร่ น่าปรารถนา ไดแ้ก่ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐพัพะท่ีมนุษยแ์ละสตัวเ์ดรัจฉานบางพวก
สมัผสัได.้  

๘๓
 กามละเอียด หมายถึงกาม ท่ีสมัผสัไดเ้ฉพาะพวกสตัวน์รก เปรต อสุรกาย ซ่ึงมกัจะเป็นความทุกข์

ทรมานแต่อสุรกายบางพวกท่ีเป็นใหญ่กวา่อสุรกายทั้งหลายเสวยส่ิงท่ีประณีตและเป็นสุขในบางคราว. 
๘๔ ปรับปรุงจากพิสิฏฐ ์โคตรสุโพธ์ิ,ดร. และปรีชา บุญศรีตนั, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่:  บี.

เอส.การพิมพ,์  ๒๕๔๒), หนา้ ๑๔๗. 



 

๖๙ 

๒.๓  กระบวนการตายในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา  แบ่งกระบวนการตายออกเป็น ๓ ขณะ คือ  ขณะใกลต้าย   ขณะตาย
และ  ขณะหลงัตาย  ดงัต่อไปน้ี 

                   ๒.๓.๑ ขณะใกล้ตาย 

มรณาสันนวถีิเป็นวถีิจิต๘๕ ท่ีใกลจ้ะตาย หมายถึง เม่ือมรณาสันนวถีิเกิดข้ึนแลว้ จุติจิต  
(จิตท่ีดบัส้ินไปจากภพชาติปัจจุบนั) ยอ่มเกิดข้ึนในลาํดบัท่ีใกลเ้คียงกนั จะไม่มีวถีิจิตท่ีมีอารมณ์เป็น
อยา่งอ่ืนเกิดข้ึนคัน่ระหวา่งจุติจิตอีก ในมรณาสันนวถีิน้ีมีชวนะจิตเกิดข้ึนเพียง ๕ ขณะเท่านั้น (ปกติ
จะเกิดข้ึน ๗ ขณะ) เพราะเหตุท่ีจิตมีกาํลงัอ่อนเน่ืองจากอาํนาจของกรรมท่ีส่งมานั้นใกลจ้ะหมด
อาํนาจอยูแ่ลว้ และอีกประการหน่ึง หทยัวตัถุอนัเป็นกมัมชรูป ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของจิตก็มีแต่จะเส่ือมส้ิน
ลงเร่ือย ๆ กาํลงัของชวนะจิตอ่อนไปเหมือนไฟท่ีนํ้ามนัจะหมดหรือจะมอดอยูแ่ลว้ แสงสวา่งของ
ไฟก็ยอ่มจะริบหร่ีเพราะหมดกาํลงัของปัจจยั คือนํ้ามนัและไส้นัน่เอง๘๖ 

มรณาสันนวถีิน้ี เม่ือวา่โดยระยะเวลาท่ีใกลต้าย แบ่งออกได ้๒ ชนิดคือ 

๑. มรณาสันนวถีิธรรมดา คือ มรณาสันนวถีิ ท่ีเกิดข้ึนแก่ผูท่ี้จะตายภายในเวลา ๑-๒ 
นาที หรือ ๑-๒ ชัง่โมง เป็นตน้  

๒. ปัจจาสันนมรณวถีิ คือมรณาสันนวถีิ ท่ีเกิดข้ึนแก่ผูท่ี้จะตายภายในระยะเวลาใกล้
ท่ีสุด หมายความวา่ เม่ือปัจจาสันนมรณวถีิเกิดข้ึนในระยะใกลท่ี้สุดไม่ถึง ๒๐ วนิาทีหรือเพียง ๑๐  

 

 

                                                 

๘๕
 คือขณะจิตท่ีกาํลงัรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ปัญจทวาราวชัชนจิต เป็นวถีิจิตแรก ทาํ

หนา้ท่ีเพียงรู้วา่อารมณ์หน่ึงอารมณ์ใด มากระทบทวารหน่ึงทวารใด เรียกวา่อาวชัชนกิจ 
๘๖

 พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ มหาอภิธรรมมตัถสังคหฎกีา, ปริจเฉทท่ี ๕ เล่มท่ี 

๒, หนา้ ๒๖๒. 



 

๗๐ 

วนิาที ต่อจากนั้น ภวงัคจิต๘๗ ไดเ้ปล่ียนหนา้ท่ีมาทาํจุติกิจ คือ ทาํหนา้ท่ีเคล่ือนจากภพเป็นจุติจิต
และกมัมชรูป๘๘ ก็เกิดเป็นคร้ังสุดทา้ย แลว้ดบัลงพร้อมกบัจุติจิต เป็นอนัวา่ความเป็นอยูแ่ห่งปัจจุบนั
ภพไดส้ิ้นสุดลง๘๙ 

 สภาพชีวติของคนขณะใกลต้ายน้ี  ทุกคนจะตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ มรณาสันนกาล 
ซ่ึงมีอารมณ์อยู ่๓ ชนิด  คือ  กรรม  กรรมนิมิต  และคตินิมิต  ถา้หากเราจะปล่อยใหอ้ารมณ์ใกลต้าย
เกิดข้ึนเองโดยท่ีไม่สร้างเหตุไว ้เราก็จะเผชิญกบัอารมณ์ทั้ง ๓ ชนิด ไดย้าก เช่น เม่ือเราเจบ็ปวดก็ด้ิน
รนแลว้ เพราะเรากลวัตายกนัทุกคน ภยนัตรายอนัน่าขนพองสยองเกลา้ ทาํใหใ้จสั่นรัวจนไม่อาจ
สามารถควบคุมได ้ สาํหรับคนท่ีไม่ไดฝึ้กปฏิบติัธรรมอยา่งดีมาก่อนจะไม่มีสติท่ีจะคิดถึงบทสวด
มนตท่ี์เคยคิดวา่ท่องจาํไดจ้นข้ึนใจ แมอ้ยากจะนึกถึงพระรัตนตรัยในตอนนั้น  พอถึงขณะท่ีจะตาย
จริง ๆ เราจะมวัต่ืนตระหนกตกประหม่า  พะวา้พะวง งุนงง  หลงลืมเสียส้ิน   

ปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดข้ีนในขณะใกลต้ายหรือในมรณาสันนกาลนั้นมีมากมาย  เร่ิมจาก 
๑) อารมณ์ใกลต้ายชนิดท่ี ๑ คือ กรรม  ไดแ้ก่ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  

กายกรรม  ไดแ้ก่  เจตนา  ๒๐  เป็นฝ่ายกามาวจรกุศล  ๘  และ  เป็นฝ่ายอกุศล  ๑๒  ท่ีถึงการยดึถือ  
การรับ  การปล่อย  และการเคล่ือนไหวในกายทวาร  วจีกรรม  ไดแ้ก่ เจตนา  ๒๐  เช่นเดียวกบัท่ี
กล่าวไวใ้น กายกรรม    เฉพาะแต่เก่ียวกบัการเปล่งวาจาท่ีเกิดข้ึนทางวจีทวาร  และมโนกรรม  ไดแ้ก่   
 

                                                 

๘๗ ภวงัคจิต คือ จิตท่ีไม่รู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจทาํหนา้ท่ีดาํรงภพชาติ ภวงัคจิตไดช่ื้อ
วา่ ‚ปัณฑระ‛ เพราะ ‚บริสุทธ์ิ‛ ตรัสหมายเอาภวงัคจิตซ่ึงบริสุทธ์ิเพียงชัว่ขณะท่ีไม่รู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ เท่านั้น ขณะท่ีหลบัสนิททุกคนดูเหมือนบริสุทธ์ิ ไม่รู้สึกชอบหรือชงั ไม่ริษยา ไม่ตระหน่ี ไม่สาํคญัตน 
ไม่คิดนึกใด ๆ ทั้ งส้ิน อ้างใน สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์วนพิมพ,์ ๒๕๓๖), หนา้ ๖๗. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั ๒๕๕๑), หนา้ ๒๘๐. อธิบายเสริมตามพุทธ
พจน์ท่ีวา่ ‚จิตน้ีประภสัสร (ผุดผ่อง ผ่องใส บริสุทธ์ิ) แต่ เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสท่ีจรมา‛ มีความหมายวา่จิตน้ี
โดยธรรมชาติของมนัเอง มิใช่เป็นสภาวะท่ีแปดเป้ือนสกปรกหรือมีส่ิงเศร้าหมองเจือปนอยู ่ แต่สภาพเศร้าหมอง
นั้นเป็นของแปลกปลอมเขา้มา ฉะนั้นการชาํระจิตให้สะอาดหมดจดจึงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้จิตท่ีประภสัสรน้ี พระ
อรรถกถาจารยอ์ธิบายวา่ ไดแ้ก่ ภวงัคจิต  

๘๘
  คือรูปท่ีเกิดเพราะกรรมเกิดร่วมดว้ย. 

๘๙
  พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ มหาอภธิรรมมตัถสังคหฎกีา, ปริจเฉทท่ี ๔ พิมพ์

คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๒๑. 



 

๗๑ 

เจตนา ๒๙ ทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล  ไดแ้ก่ เจตนา ๒๐ เช่นเดียวกบัท่ีกล่าวไวใ้นกายกรรมท่ีไม่
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวทางทวารทั้ง ๒ (กายทวารและวจีทวาร)  เฉพาะแต่ท่ีเกิดข้ึนทางมโนทวาร 
เท่านั้นรวมกบัมหคัตกุศลจิตอีก ๙ หรือ อีกนยัหน่ึง  คืออกุศลกรรมบถ ๑๐ อนัไดแ้ก่ กายกรรม ๓ 
ซ่ึงหมายถึงกายทุจริต ๓ วจีกรรม ๔ ซ่ึงหมายถึงวจีทุจริต ๔ และมโนกรรม ๓ ซ่ึงหมายถึง          
มโนทุจริต ๓๙๐   

เราเคยเจตนาทาํกรรมใดไว ้เจตนาท่ีเป็นกุศลหรือเจตนาท่ีเป็นอกุศล  กรรมนั้น ๆ จะมา
ปรากฎใหเ้ห็น แลว้ส่งผลกรรม (วบิาก) และกมัมชรูป (รูปท่ีเกิดเพราะกรรมเกิดร่วมดว้ย) เกิดข้ึนใน
ปฏิสนธิกาลและปวตัติกาล๙๑  คือชกันาํไปเกิด  กรรมท่ีนาํไปเกิดน้ีคือชนกกรรม  หากทาํกุศลกรรม
ไวจ้ะไดไ้ปเกิดยงัเทวภูมิ หรือมนุสสภูมิ  หรือทาํอกุศลไวก้็จะตอ้งไปเกิดในอบายภูมิ  เช่นเกิดเป็น
สัตวน์รก เปรต อสุรกาย หรือ สัตวเ์ดรัจฉาน เป็นตน้ ในบางช่วงของชีวิต อุปัตถมัภกกรรมอาจเขา้
สนบัสนุนดว้ยแรงบุญ แรงกรรม  หรืออุปปีฬกกรรมเขา้แทรกแซงเบียดเบียนขดัขวางความเป็นไป
นานาแห่งวิบากท่ีนาํกรรมอ่ืนให้เกิด หรืออุปฆาตกรรมอาจเขา้ไปตดัรอนกรรมท่ีไม่มีกาํลงั  แล้ว
หา้มวบิากของกรรมนั้นเสีย แลว้อุปฆาตกรรมก็กระหนํ่าเสียเอง๙๒ 

๒)  อารมณ์ใกลต้ายชนิดท่ี ๒ เรียกวา่ กรรมนิมิต ไดแ้ก่ อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผสั และสภาพท่ีรู้ไดท้างใจ ท่ีเก่ียวดว้ยการกระทาํของแต่ละบุคคล ท่ีตนไดก้ระทาํแลว้ดว้ยกาย 
วาจา ใจ ยอ่มจะมาแสดงนิมิตเคร่ืองหมายให้รู้ไดเ้ม่ือใกลจ้ะตาย  ถา้เป็นฝ่ายกุศล ก็ให้รู้ให้เห็น เป็น
การทาํบุญใหท้าน เช่น เห็นโบสถ ์วิหาร โรงพยาบาล ท่ีตนเคยสร้าง เห็นพระพุทธรูปท่ีตนเคยสร้าง 
เป็นตน้   มรณาสันนวถีิก็หน่วงเอาอารมณ์นั้น ๆ มาเป็นอารมณ์ให้เป็นนิมิตเคร่ืองหมายในส่ิงต่าง ๆ 
เหล่านั้น  กรรมนิมิตท่ีเป็นฝ่ายอกุศล เช่น เห็นแห อวน ปืน มีด เคร่ืองประหตัประหารเบียดเบียน
สัตวท่ี์ตนเคยใชใ้นการทาํบาปมาแลว้ เป็นตน้ มรณาสันนวถีิก็จะนอ้มเอาส่ิงเหล่านั้นมาเป็นอารมณ์  

๓)  อารมณ์ใกลต้ายชนิด ท่ี ๓ คือ คตินิมิต  คือท่ีไปเกิดของสัตว ์คติมี ๕ คือ นิรยะ เป็น
ท่ีไปเกิดของสัตวน์รก  เดรัจฉานโยนิ เป็นท่ีไปเกิดของสัตวเ์ดรัจฉาน  เปตติวิสัย เป็นท่ีไปเกิดของ
เปรตและอสุรกาย มนุสสคติเป็นท่ีไปเกิดของมนุษย ์ และเทวคติเป็นท่ีไปเกิดของเหล่าเทพ คติ 
เหล่าน้ีมกัเกิดข้ึนกบัเราเวลาใกลต้ายซ่ึงจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีท่ีไปของเรา  เช่น ผูใ้กลต้ายเห็นสถานท่ี

                                                 

๙๐
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๕๗/๕๕; ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๕๗/๔๐. 

๙๑
  คือในเวลาท่ีชีวติดาํเนินไป. 

๙๒ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกุฏราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ์, อภิธัมมัตถสังคหบาลี
และอภิธัมมตัถวภิาวนิีฎกีา, หนา้ ๒๑๔-๒๑๕. 



 

๗๒ 

สวยงาม พระราชวงั ก็เป็นเคร่ืองหมายบอกวา่จะไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา ชาวสวรรค ์หากเห็นทุ่งนา ป่า 
ภูเขา หรือสัตวม์ากมาย ก็เป็นเคร่ืองหมายบอกวา่จะไดไ้ปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานเป็นตน้ 

สาํหรับผูป้ระพฤติธรรมเป็นปรกตินิสัย  ยอ่มมีจิตตั้งความปรารถนา  ขอให้บรรลุธรรม
ตามคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ในชาติปัจจุบนัหรือในชาติต่อ ๆ ไปโดยเร็วพลนัเท่าท่ีจะมี
บุญบารมีเพียงพอ  ดังตัวอย่างในคร้ังพุทธกาล  ท่านจิตตคหบดีซ่ึงเป็นคฤหัสถ์อยู่ในเมือง           
มจัฉิกาสัณฑ์  เป็นอุบาสกได้ประมาณ ๓๐ปี  ก็สามารถบรรลุญาณทสัสนะท่ีประเสริฐ (ปัญญา
ชั้นโลกุตตระท่ีถึงความเป็นใหญ่) อนัประเสริฐ  บริสุทธ์ิ สูงสุด  สามารถกาํจดักิเลสได้  ท่าน      
จิตตคหบดีไดเ้ล่าให้ฤาษีอเจลกสัสปะซ่ึงเคยเป็นสหายเก่าเม่ือคร้ังยงัเป็นคฤหัสถ์ฟังว่า ‚เพราะผม
สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว้  บรรลุปฐมฌานท่ีมี วิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจาก
วิเวกอยู่ตราบเท่าท่ีตอ้งการ  เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป  ผมบรรลุทุติยฌานตราบเท่าท่ีตอ้งการ  
เพราะปีติจางคลายไปฯลฯ ผมบรรลุตติยฌานตราบเท่าท่ีตอ้งการ เพราะละสุขได้ฯลฯ ผมบรรลุ
จตุตถฌานตราบเท่าท่ีตอ้งการ‛ 

 เม่ือจิตตคหบดีกล่าวอย่างน้ีแล้ว อเจลกัสสปะจึงขอให้จิตตคหบดีพาไปบรรพชา
อุปสมบทในพระธรรมวนิยัของพระผูมี้พระภาคเจา้ ซ่ึงต่อมาจิตตคหบดีไดพ้าอเจลกสัสปะเขา้ไปหา
ภิกษุผูเ้ป็นเถระทั้งหลาย  ในท่ีสุดอเจลกสัสปะไดบ้รรพชาอุปสมบท  และท่านพระกสัสปะบวชแลว้
ไม่นานก็หลีกออกไปปลีกวิเวกอยู่คนเดียว  ทาํความไม่ประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู่
ไม่นานนกัไดท้าํใหแ้จง้ซ่ึงประโยชน์ยอดเยี่ยมอนัเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ ต่อมาท่านพระกสัสปะ
ไดเ้ป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงในบรรดาพระอรหนัตท์ั้งหลาย๙๓  

  ต่อมา จิตตคหบดีป่วยหนกัใกลต้าย  เทวดาแนะนาํให้ตั้งความปรารถนาวา่ ‘ขอเราพึง
เป็นพระเจา้จกัรพรรดิในอนาคตกาล’ แต่ท่านจิตตคหบดีไดก้ล่าวกบัเทวดาเหล่านั้นว่า ‚แมค้วาม
ปรารถนาเป็นพระเจา้จกัรพรรดินั้นก็ไม่เท่ียง  ไม่ย ัง่ยืน‛  เทวดาทั้งหลายจึงขอให้สอนธรรมแก่พวก
เขาบา้ง  ท่านคหบดีจึงสอนใหเ้หล่าเทวดาศึกษาอยา่งน้ีวา่ ‘พวกเราจกัถึงพร้อมดว้ยความเล่ือมใสอนั
ไม่หว ัน่ไหวในพระผูมี้พระภาคซ่ึงเป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ดว้ยพระองค์เองโดยชอบ  เพียบพร้อม
ดว้ยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รู้แจง้โลก  เป็นสารถีฝึกผูท่ี้ควรฝึกไดอ้ย่างยอดเยี่ยม  เป็นศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย  จกัถึงพร้อมดว้ยความเล่ือมใสอนัไม่หว ัน่ไหวในพระธรรมซ่ึงพระผู ้
มีพระภาคตรัสไวดี้แลว้  ผูป้ฏิบติัจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง  ไม่ประกอบด้วยกาลควรเรียกให้มาดู  
ควรน้อมเข้ามาในตน  อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  และจักถึงพร้อมด้วยความเล่ือมใสอันไม่

                                                 

๙๓ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑.    



 

๗๓ 

หวัน่ไหวในพระสงฆ์  สาวกผูป้ฏิบติัดี  ปฏิบติัตรง  ปฏิบติัถูกตอ้ง’ ต่อมา ท่านจิตตคหบดีมีสติรู้ตวั
ว่าใกล้ตาย ท่านจึงได้เพียรสอนธรรมให้ตามคาํร้องขอของเทวดาเหล่านั้น  แล้วก็ยงัชักชวนญาติ
สนิทมิตรสหาย  ให้ถึงพร้อมดว้ยความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้   พระธรรม  พระสงฆ ์ จนเกิดมีจิต
ใคร่ในการบริจาคทาน  ท่านมีสติระลึกรู้อยูจ่นถึงลมหายใจสุดทา้ยแลว้ก็ตาย๙๔ 

 สรุปว่า   การตั้งความปรารถนาไวใ้นทางท่ีดีงาม  ถูกตอ้งตามครรลองของธรรมดงัท่ี
ท่านจิตตคหบดีไดต้ั้งไวน้ี้  หากพวกเราซ่ึงเป็นคฤหสัถ์  ผูเ้ป็นอุบาสก  อุบาสิกา  ก็สามารถตั้งความ
ปรารถนาเช่นเดียวกนันั้น  และเพียรบาํเพญ็ภาวนาให้จิตเป็นสมาธิ  สงบจากกิเลส  และอกุศลธรรม
ทั้งหลาย  เราก็จะมีโอกาสบรรลุธรรม เช่นท่านจิตตคหบดีไดเ้ช่นเดียวกนั    

 ๒.๓.๒ ขณะตาย 

 มนุษย์เป็นผู ้ท่ีเกิดในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ ซ่ึงประกอบด้วย  รูปขันธ์ ๑ คือ ร่างกายและ
พฤติกรรมทั้งหลายของร่างกาย   และนามขนัธ์ ๔ คือเวทนาขนัธ์  สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  และ
วิญญาณขนัธ์  สภาพชีวิตทั้งรูปขนัธ์และนามขนัธ์ของคนทั้งในขณะเกิดและขณะตายมีปรากฎใน
พระพุทธดาํรัสเร่ืองปฏิจจสมุปบาทดงัน้ีคือ 

 ภิกษุ  มหาภูต ๔๙๕เป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปขนัธ์ปรากฏ     
ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหเ้วทนาขนัธ์ปรากฏ     
ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหส้ัญญาขนัธ์ปรากฏ     
ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหส้ังขารขนัธ์ปรากฏ 
นามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหว้ญิญาณขนัธ์ปรากฏ๙๖ 

              ในปฏิจจสมุปบาทสายดบั  คือ 

 เพราะสังขารดบั  วญิญาณจึงดบั  เพราะวญิญาณดบั  นามรูปจึงดบั 
เพราะนามรูปดบั  สฬายตนะจึงดบั  เพราะสฬายตนะดบั  ผสัสะจึงดบั 
เพราะผสัสะดบั  เวทนาจึงดบั‛๙๗ 

                                                 

๙๔ ส.ํ ส.(ไทย) ๑๘/๓๕๑-๓๕๒/ ๓๘๙-๓๙๒. 
๙๕ มหาภูตหรือมหาภูตรูป ๔ คือ  ธาตุ ๔ ไดแ้ก่  (๑)  ปฐวธีาตุ  คือธาตุดินมีลกัษณะแขน้แขง็  (๒)  

อาโปธาตุ  คือธาตุนํ้ ามีลกัษณะเหลว  (๓)  เตโชธาตุ  คือธาตุไฟมีลกัษณะร้อน  (๔)  วาโยธาตุ  คือธาตุลมมี
ลกัษณะพดัไปมา, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙, ส.ํนิ.อ. ๒/๖๑/๑๑๑. 

๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕/๙๘. 



 

๗๔ 

 การเกิด ดบัแบบน้ีเป็นขณิกมรณะ ซ่ึงไดแ้ก่ ความดบัของสังขารธรรมท่ีเป็นอยูทุ่กขณะผู ้
ท่ีปฏิบติัศีล เจริญสมาธิ เจริญปัญญาอยูเ่สมอจะเห็นการเกิดดบัน้ีและจะเป็นชีวิตินทริยปัุจเฉทมรณะ
เม่ือรูปชีวติ นามชีวิตดบัแลว้ อาํนาจของอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมจะส่งผลไปยงัจิตสุดทา้ยแห่งวถีิ
จิตคือจุติจิตดว้ยอาํนาจแห่งการเคล่ือนจากภพเก่าแลว้ก็ดบั๙๘ 

 หลกัในการตดัสินวา่คนคนนั้นไดต้ายไปแลว้จริง ๆ ตามหลกัพระพุทธศาสนา  คือ เม่ือ
รูปขนัธ์อนัประกอบดว้ยธาตุดิน นํ้า ไฟ  ลม  แตกดบัสลายไปและเม่ือกายสังขาร  หรือสภาวะท่ีปรุง
แต่งกาย, วจีสังขาร หรือสภาวะท่ีปรุงแต่งวาจาและจิตตสังขาร สภาวะท่ีปรุงแต่งจิตดบัไป  วญิญาณ  
คือการรับรู้ทางอายตนะ ทั้ง ๖ ทาง  ก็ดบัดว้ย  เม่ือการรับรู้ทางอายตนะ ทั้ง ๖ ทางดบั  นามและรูป  
ก็ดบั  แลว้สฬายตนะก็ดบั  ผสัสะก็ดบั  และเม่ือผสัสะดบั  เวทนาหรือความรู้สึกก็ดบั  เม่ือหมด
มรณาสันนวถีิแลว้ต่อจากนั้นจุติจิตก็เกิดข้ึน ๑ ขณะ เรียกวา่ สัตวน์ั้นถึงแก่ความตาย   

 ๒.๓.๓  ขณะหลงัตาย 

 ในทนัทีท่ีจุติจิตดบัลง ปฏิสนธิจิตจะตอ้งเกิดข้ึนทนัที โดยไม่มีจิตอ่ืนเกิดข้ึนมาคัน่
ระหวา่งจุติจิตกบัปฏิสนธิจิตไดเ้ลย จะปฏิสนธิอยา่งไรข้ึนอยูก่บัชนกกรรมท่ีจะนาํไปถือกาํเนิด แลว้
จิตทั้งหลายก็เกิดข้ึนสืบต่อ ๆ กนั เร่ิมตน้ตั้งชาติ ตั้งภพ ตามลาํดบัหนา้ท่ี ปฏิสนธิ ภวงัค ์ จุติ ดุจลอ้
เกวยีนหรือจกัรรถท่ีหมุนไปฉนันั้น ในมหาสีหนาทสูตร พระผูมี้พระภาคตรัสบอกพระสารีบุตร
เร่ืองกาํเนิด ๔ ชนิดคือ 

 ๑) กาํเนิดอณัฑชะ  คือเหล่าสัตวผ์ูเ้กิดในไข่ เจาะทาํลายเปลือกไข่แลว้เกิด  
 ๒) กาํเนิดชลาพุชะ  คือเหล่าสัตวผ์ูเ้กิดในครรภ ์ 
 ๓) กาํเนิดสังเสทชะ  คือเหล่าสัตวผ์ูเ้กิดในปลาเน่า  ซากศพเน่า  ขนมบูด  นํ้าครํา  หรือเถา้

ไคล  
 ๔) กาํเนิดโอปปาติกะ  คือการเกิดผดุข้ึนเช่น เทวดา  สัตวน์รก  มนุษยบ์างจาํพวก และ

เปรตบางจาํพวก๙๙ 
 

                                                                                                                                            

๙๗ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 
๙๘

 พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ มหาอภิธรรมมตัถสังคหฎกีา, ปริจเฉทท่ี ๕ เล่มท่ี 
๒, หนา้ ๒๖๑. 

๙๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 



 

๗๕ 

 หลงัจากตายแลว้ชีวิตของคนเราจะไปเสวยผลกรรมท่ีตนได้กระทาํไว้ตั้งแต่สมยัยงัมี
ชีวติอยู ่ ภพท่ีเราจะไปเกิดใหม่นั้นมีความสัมพนัธ์อยา่งยิง่กบักรรมท่ีทาํไวก่้อนตาย  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่อาสันนกรรม  หรือกรรมท่ีทาํไวใ้กลต้าย  โดยเฉพาะในมรณสันนกาลจะมีพลงัช่วยส่งให้ไปเกิด
ใหม่ในสุคติหรือทุคติ  ดงัพระคาถาท่ีพระผูมี้พระภาค  ไดต้รัสกบัพระเจา้ปเสนทิโกศลเม่ือคร้ังเสด็จ
มาทรงคร่ําครวญรําพนัถึงสมเด็จพระอยัยกิาท่ีเพิ่งถึงแก่ทิวงคตวา่ 

 สัตวท์ั้งปวงจกัตาย  เพราะชีวติมีความตายเป็นท่ีสุด 
สัตวท์ั้งหลายจกัไปตามกรรม  เขา้ถึงผลบุญและบาป 
คือผูท้าํบาปจกัไปนรก  ส่วนผูท้าํบุญจกัไปสวรรค ์
เพราะฉะนั้น  บุคคลควรทาํกรรมดีสะสมไวเ้ป็นสมบติัในโลกหนา้     
เพราะบุญเป็นท่ีพึ่งของสัตวท์ั้งหลายในโลกหนา้๑๐๐ 

เร่ืองการไปเกิดใหม่ในโลกหนา้ดว้ยแรงกรรมน้ี พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัพระสารีบุตรวา่ 
   สารีบุตร  ตถาคตเห็นหมู่สัตวผ์ูก้าํลงัจุติ(เคล่ือน)  กาํลงัเกิด  ทั้งชั้นตํ่าและ ชั้นสูง  งามและ
ไม่งาม  เกิดดีและเกิดไม่ดี  ดว้ยตาทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์ รู้ชดัถึงหมู่สัตวผ์ูเ้ป็นไป   
ตามกรรมวา่ ‘หมู่สัตวท่ี์ประกอบ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ             
มีความ เห็นผิด  และชกัชวนผูอ่ื้นใหท้าํตามความเห็นผดิ  พวกเขาหลงัจาก ตายแลว้จะไป  
เกิดในอบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  แต่หมู่สัตวท่ี์ประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต    
ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ  และชกัชวนผูอ่ื้นใหท้าํตามความเห็นชอบ  พวกเขา
หลงัจากตายแลว้จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๐๑    

    ในจูฬกมัมวภิงัคสูตร มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมแก่           
สุภมาณพถึงเหตุท่ีบุคคลและสัตวท์ั้งหลายแตกต่างกนั เพราะกรรมของตน ๆ มีนยัดงัน้ี   

    มาณพ  สัตวท์ั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นทายาท  มีกรรมเป็นกาํเนิด  มีกรรม
เป็นเผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  กรรมยอ่มจาํแนกสัตวท์ั้งหลายใหเ้ลวและดีต่างกนั๑๐๒ 

    สุภมาณพทูลวา่  ขอ้ความท่ีทรงแสดงนั้นยงัยอ่นกั  ขอใหท้รงแสดงโดยพิสดารเพื่อเขา
จกัไดเ้ขา้ใจโดยแจ่มแจง้ 

 

                                                 

๑๐๐
 ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 

๑๐๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 

๑๐๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.  



 

๗๖ 

    พระพุทธองคจึ์งทรงแสดงโดยพิสดาร  แต่ในท่ีน้ีจะขอยอ่ความมาดงัน้ี 

    ๑. บุคคลบางคนมีปกติฆ่าสัตว ์ มีใจทารุณโหดร้าย  เม่ือส้ินชีพยอ่มตกนรก เม่ือมาเกิด
เป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้อายสุั้น 

    ๒. บุคคลบางคนมีปกติเวน้จากฆ่าสัตว ์  มีใจเอน็ดูกรุณาต่อสัตว ์  เม่ือส้ินชีพยอ่มไป
สวรรค ์เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้อายยุนื 

    ๓. บุคคลบางคนชอบเบียดเบียนสัตวใ์หเ้ดือดร้อนลาํบาก  เม่ือส้ินชีพยอ่มตกนรก เม่ือ
มาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้โรคมาก 

    ๔. บุคคลบางคนไม่ชอบเบียดเบียนสัตว ์เม่ือส้ินชีพยอ่มไปสวรรค ์เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย์
ก็เป็นผูมี้โรคนอ้ย 

๕. บุคคลบางคนมกัโกรธ มากไปดว้ยความแคน้  เม่ือส้ินชีพยอ่มตกนรก เม่ือมาเกิดเป็น
มนุษยย์อ่มเป็นผูมี้ผวิพรรณทราม คือผิวไม่สวย 

    ๖. บุคคลบางคนไม่มกัโกรธ ไม่มากไปดว้ยความแคน้ ไม่ด่าตอบ ไม่โกรธ ไม่พยาบาท มี
ใจอ่อนโยน ไม่กระดา้ง  เม่ือส้ินชีพยอ่มไปสวรรค ์  เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้รูปร่างผวิพรรณ
งาม น่าดู น่าเส่ือมใส 

๗. บุคคลบางคนมีใจมกัริษยาเขา มีใจคิดประทุษร้ายเขา อยากใหส้มบติัของเขาพินาศ  
เม่ือส้ินชีพยอ่มตกนรก  เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้ศกัด์ิศรีนอ้ย วาสนานอ้ย 

 ๘. บุคคลบางคนไม่ริษยาเขาในลาภ สักการะ มีความนบัถือ ไม่คิดประทุษร้ายเขา  ไม่
อยากใหส้มบติัเขาพินาศ  เม่ือส้ินชีพยอ่มไปสวรรค ์ เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูมี้ศกัด์ิศรีสูง 

 ๙. บุคคลบางคนตระหน่ีเหนียวแน่น ไม่ใหท้าน ไม่สงเคราะห์คนท่ีควรสงเคราะห์  เม่ือ
ส้ินชีพยอ่มตกนรก  เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยย์อ่มเป็นผูย้ากจน มีโภคสมบติันอ้ย 

    ๑๐. บุคคลบางคนเป็นผูมี้ใจเสียสละ ชอบใหท้านสงเคราะห์  เม่ือส้ินชีพยอ่มไปสวรรค์
เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูม้ ัง่คัง่พร่ังพร้อมไปดว้ยโภคสมบติั 

    ๑๑. บุคคลบางคนถือตวัจดั กระดา้ง ไม่เคารพผูค้วรเคารพ  เม่ือส้ินชีพยอ่มตกนรก  เม่ือ
มาเกิดเป็นมนุษยก์็เกิดในตระกลูตํ่า 

    ๑๒. บุคคลบางคนไม่กระด้าง ไม่ถือตวัจดั เคารพคนท่ีควรเคารพ  เม่ือส้ินชีพย่อมไป
สวรรค ์ เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เกิดในตระกลูสูง 



 

๗๗ 

     ๑๓. บุคคลบางคนไม่ชอบสอบถามความสงสัยของตนกบัท่านผูรู้้ ผูฉ้ลาด ไม่ไต่ถามวา่
อะไรเป็นกุศล อกุศล อะไรควรประพฤติ อะไรไม่ควรประพฤติ อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ  เม่ือ
ส้ินชีพยอ่มตกนรก  เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูโ้ง่เขลา 

     ๑๔. บุคคลบางคนมีนิสัยชอบสอบถามท่านผูรู้้ หมัน่เขา้หาท่านผูรู้้ฯลฯเม่ือส้ินชีพยอ่ม
ไปสวรรค ์ เม่ือมาเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นผูฉ้ลาดรอบรู้ แหลมคม มีปัญญามาก๑๐๓ 

 ตามนยัแห่งพระสูตรน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่  บุคคลสั่งสมกรรมอยา่งใด ยอ่มไดรั้บผลกรรม
อยา่งนั้นของตนดงัน้ี  

 

ข้อที ่ กรรม ผลกรรม 

ตายไป เมือ่เกดิเป็นคน 
๑ มกัฆ่าสตัว ์

เวน้ฆ่าสตัว ์

ตกนรก                              
เกิดในสวรรค ์

มีอายสุั้น 

อายยุนื 

๒ มกัเบียดเบียนสตัว ์

ไม่เบียดเบียนสตัว ์

ตกนรก  
เกิดในสวรรค ์

มีโรคมาก 

มีโรคนอ้ย สุขภาพดี 
๓ มกัโกรธ  โมโหง่าย 

ใจดี มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ตกนรก  
เกิดในสวรรค ์

ผิวพรรณหยาบ 

ผิวพรรณเนียนสวย 
๔ อิจฉา ริษยา 

ไม่ริษยา ไม่คิดร้าย  
ตกนรก  
เกิดในสวรรค ์

มียศนอ้ย 

มีเกียรติ มีคนนบัถือ 

๕ ตระหน่ีถ่ีเหนียว 

ทาํบุญ ใหท้านเสมอ 

ตกนรก  
เกิดในสวรรค ์

ยากจน มีทรัพยน์อ้ย  
รํ่ ารวย เป็นเศรษฐี 

๖ เยอ่หยิง่ ถือตวั ไม่เคารพผูค้วรเคารพ 

อ่อนนอ้ม ถ่อมตน เคารพผูค้วรเคารพ 
ตกนรก  
เกิดในสวรรค ์

เกิดในตระกลูตํ่า 
เกิดในตระกลูสูง 

๗ ไม่ชอบสนทนากบัปราชญ ์ไม่ซกัถามผูมี้ความรู้คู่คุณธรรม  

ชอบสนทนากบัปราชญ ์เป็นกลัยาณมิตรกบับณัฑิต 
ตกนรก 

เกิดในสวรรค ์

สติปัญญานอ้ย โง่ 

สติปัญญาดี ฉลาด 

   

แผนภาพที ่๒.๔  แสดงผลกรรมทีบุ่คคลได้ท าไว้ 

นอกจากจูฬกมัมวภิงัคสูตรแลว้  พระพุทธเจา้ยงัไดต้รัสไวใ้นมหากมัมวภิงัคสูตรอีกดว้ย    
โดยทรงแสดงเร่ืองกรรมและผลของกรรมแก่พระอานนท ์ คือตรัสกบัพระอานนทใ์จความวา่  

                                                 

๑๐๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๓๕๐-๓๕๖; สรุปความจากวศิน อินทสระ, หลกักรรมและการเวยีน
ว่ายตายเกดิ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๘,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธ์นธชั, ๒๕๔๘), หนา้ ๖๘ - ๗๐. 



 

๗๘ 

    มีบุคคลอยู ่ ๔  จาํพวก  คือ 

    ๑.  ผูท้าํชัว่ทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  ตายไปแลว้ตกนรกก็มี  ทั้งน้ีเพราะบุคคลพวกน้ีไดท้าํ
กรรมชัว่ต่อเน่ืองกนัมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบนัชาติ  

   ๒.  ผูท้าํชัว่ทั้งทางกาย  วาจา ใจ  ตายไปแลว้ไปสวรรคก์็มี  เพราะบุคคลพวกน้ีไดท้าํกุศล
กรรมไวม้ากในชาติก่อน ๆ กุศลกรรมนั้นยงัมีแรงใหผ้ลอยู ่  ส่วนกรรมชัว่ท่ีเขาทาํใหม่ยงัไม่ทนั
ใหผ้ล 

   ๓.  ผูท้าํสุจริตทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  เม่ือส้ินชีพแลว้ไปสวรรคก์็มี  เพราะคนพวกน้ีทาํ
ความดีติดต่อกนัตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบนั 

    ๔.  ผูท้าํความดีทางกาย  วาจา ใจ  ตายแลว้ไปนรกก็มี  เพราะคนพวกน้ีไดท้าํความชัว่ไว้
มากในชาติก่อน ๆ อกุศลกรรมนั้นยงัมีแรงใหผ้ลอยู ่กุศลกรรมท่ีเขาทาํใหม่ยงัไม่มีโอกาสใหผ้ล๑๐๔ 

    ส่ิงสาํคญัอยา่งยิ่งคือขณะจิตท่ีจวนตายนั้น  เราตอ้งรักษาจิตและประคองจิตให้เป็นกุศล  
เพราะถ้าจิตของผูใ้ดยึดมัน่อยู่ในกุศลกรรม  ผูน้ั้นย่อมไปสุคติสวรรค์ก่อน  จิตของผูใ้ดยึดมัน่ใน
อกุศลกรรม  ผูน้ั้นย่อมไปตกนรกก่อน  ตามอิทธิพลของอาสันนกรรม  ดงัขอ้ความในวตัถูปมสูตร  
ยืนยนัความสําคญัของจิตเม่ือจวนตายว่า  ‚จิตฺเต  สงฺกิลิฏฺเฐฺ  ทุคฺคติ  ปาฏิกงฺขา  จิตฺเต  อสงฺกิลิฏฺเฐฺ  
สุคติ  ปาฏิกงฺขา  แปลว่า   เม่ือจิตเศร้าหมองเป็นอนัหวงัทุคติได ้ เม่ือจิตไม่เศร้าหมองเป็นอนัหวงั
สุคติได‛้๑๐๕  

 ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความยนืยนัวา่เม่ือเราทั้งหลายตายแลว้จะไดไ้ปเกิดอยูท่ี่ใด  ดงัท่าน
พระอานนท์ได้ทูลถามพระผู ้มีพระภาคขณะประทับอยู่ ท่ีนาทิกคามในพรรษาสุดท้ายก่อน
ปรินิพพาน วา่ 

 ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ   
 ภิกษุสาฬหะ และ ภิกษุณีนนัทาท่ีมรณภาพในนาทิกคาม  อุบาสกสุทตัตะ  อุบาสิกาสุชาดา  

อุบาสกกกุธะ  อุบาสกการฬิมภะ  อุบาสกนิกฏะ  อุบาสกกฏิสสหะ  อุบาสกตุฏฐะ  อุบาสก 
สันตุฏฐะ  อุบาสกภฏะ  และอุบาสกสุภฏะท่ีดบัชีพในนาทิกคาม  มีคติเป็นอยา่งไร  มีภพหนา้
เป็นอยา่งไร‛ 

                                                 

๑๐๔  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๖๐; ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 
๑๐๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓ และพระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), ภูมวิลิาสินี,  
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๒๑. 



 

๗๙ 

 พระผูมี้พระภาค ตรัสตอบให้พระอานนท์ทราบถึงคติและภพท่ีแต่ละท่านไปทุกท่าน 
เช่น ภิกษุณีนนัทาเป็นโอปปาติกะ๑๐๖ เพราะสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๕ ประการส้ินไป ปรินิพพานในภพ
นั้นไม่หวนกลบัมาจากโลกนั้นอีก และอุบาสิกาสุชาดาเป็นพระโสดาบนัเพราะสังโยชน์ ๓  ประการ
ส้ินไป ไม่มีทางตกตํ่า มีความแน่นอนท่ีจะสาํเร็จสัมโพธิ๑๐๗ในวนัขา้งหนา้๑๐๘เป็นตน้ 

 สรุปวา่  กรรมท่ีมนุษยท์ั้งหลายท่ีไดก้ระทาํไวน้ัน่เอง  เป็นตวัแบ่งแยกใหค้นทั้งปวง
แตกต่างกนัออกไปเช่นนั้น  เพราะสัตวท์ั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  เป็นทายาทแห่งกรรม  กรรม
ยอ่มจาํแนกสัตวใ์ห้เลวและประณีตได ้  ทาํกรรมดีไวย้อ่มไปสู่ท่ีดี  ทาํกรรมชัว่ยอ่มไปสู่ท่ีไม่ดี  คือ 
อบายภูมิ  อยา่งไรก็ตามหากไดก้ระทาํกรรมชัว่มามาก  เพิ่งมาสาํนึกไดเ้ม่ือเฒ่าชราแลว้  ก็ยงัมี
โอกาสทาํความดีเร่งประกอบกุศลกรรม สามารถพลิกผนัไปเกิดท่ีสุคติไดช้ัว่คราว พอใหต้ั้งตวัทาํ
กุศลกรรมต่อไป  ดงัตวัอยา่งในอรรถกถาองัคุตตรนิกาย ติกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓  หนา้ ๑๒๘ เล่ากนั
มาวา่ ในบา้นมธุองัคณะ มีนายประตูชาวทมิฬคนหน่ึงทุกเชา้ไดถื้อเบด็ไปตกปลา เม่ือไดป้ลาแลว้
แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ส่วนหน่ึงเอาแลกขา้วสาร  ส่วนหน่ึงแลกนม ส่วนหน่ึงตม้แกงกิน เขาทาํ
ปาณาติบาตอยูถึ่ง ๕๐ ปี  ต่อมาแก่ตวัลง ลม้หมอนนอนเส่ือ ในขณะนั้นพระจุลลปิณฑปาติกติสส
เถระซ่ึงเป็นชาวคิรีวหิาร รําพึงวา่จะไปโปรดเขา แลว้ก็ไปยนือยูท่ี่ประตูเรือนของเขา ขณะนั้นภริยา
ของเขาเห็นพระเถระ จึงบอกสามีวา่ ‚พระเถระมาโปรดแลว้‛ พระเถระถามผูเ้ป็นภริยาวา่ ‚อุบาสกมี
พฤติการทางร่างกายอยา่งไร‛ นางตอบวา่ ‚อ่อนแรงแลว้เจา้ขา้‛ พระเถระเขา้ไปยงัเรือนใหส้ติแก่
อุบาสก แลว้กล่าวถามวา่ ‚โยมรับศีลไหม‛ เขาตอบวา่ ‚รับ ขอรับพระคุณเจา้ นิมนตใ์ห้ศีลเถิด‛ พระ
เถระใหส้รณะ ๓ แลว้ เร่ิมจะใหศี้ล ๕ ในขณะท่ีอุบาสกนั้น วา่ไดเ้พียง ‚ปญฺจสีลานิ” ล้ินแขง็เสีย
แลว้ พระเถระคิดวา่ เท่าน้ีก็พอควร แลว้จึงออกไป ส่วนเขาตายแลว้ไปเกิดในภพจาตุมหาราชิกะ 

 จากตวัอยา่งขา้งตน้  แสดงอิทธิพลของอาสันนกรรมใหเ้ห็นวา่ เรามีโอกาสทาํจิตใจให้
ผอ่งใสได ้  แมจ้ะเป็นวนิาทีสุดทา้ยแห่งชีวติก็ตาม  ดงันั้นอยา่ทอ้ใจในการทาํบุญทาํกุศลอนัเป็น
ความดีงาม ซ่ึงสามารถส่งจิตขณะสุดทา้ยใหไ้ปสู่ภพท่ีดี 

                                                 

๑๐๖
  โอปปาติกะ หมายถึงสตัวท่ี์เกิดและเติบโตเตม็ท่ีทนัที และเม่ือจุติ (ตาย) ก็หายวบัไปไม่ท้ิง

ซากศพ เช่นเทวดาและสตัวน์รก เป็นตน้ (ที.สี.อ. ๑๗๑/๑๔๙) แต่ในท่ีน้ีหมายถึงพระอนาคามีท่ีเกิดในภพชั้น
สุทธาวาส(ท่ีอยูข่องท่านผูบ้ริสุทธ์ิ) ๕ ชั้นมีชั้นอวหิา เป็นตน้ แลว้ดาํรงภาวะอยูใ่นชั้นนั้น ๆ ปรินิพพานส้ินกิเลส
ในภพชั้นสุทธาวาสนัน่เอง ไม่กลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก (องฺ.ติก.อ. ๒/๘๗-๘๘/๒๘๒-๒๘๓). 

๑๐๗
 สมัโพธิ ในท่ีน้ีหมายถึงมรรค ๓ เบ้ืองสูง คือสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหตัตมรรค 

(ที.ม.อ.(บาลี) ๑๗๕/๑๔๕). 
๑๐๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๖-๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๘๐ 

๒.๔  สรุป  

 การไดเ้กิดเป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงประเสริฐสูงสุด  เม่ือไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมตามคาํสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ยิ่งนับว่าเป็นโชคดีอย่างท่ีสุดเพราะสามารถดําเนินชีวิตอย่างมี
สติสัมปชญัญะ  รู้เท่าทนัในรูปขนัธ์และนามขนัธ์อีก ๔ ซ่ึงประกอบดว้ย  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
และวญิญาณ  ท่ีเป็นไตรลกัษณ์  คือทุกขงั  อนิจจงั  และอนตัตา  หมายความวา่เม่ือส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้  
ส่ิงนั้นยอ่มทนอยูไ่ม่นาน  ตอ้งแตกดบัสลายไป  เน่ืองจากความไม่เท่ียงแท ้ ไม่ใช่ตวัใช่ตนท่ีเราหรือ
ใคร ๆ จะบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการได ้ จึงไม่ควรเขา้ไปยึดมัน่ถือมัน่วา่นัน่เป็นตวัเรา  หรือ
ของเรา  อีกทั้งในช่วงชีวติท่ีกาํลงัดาํเนินอยูน้ี่  เราเห็นไดช้ดัเจนวา่  เราตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัโลก  
กบัคน  สัตว ์ ส่ิงของต่าง ๆ  อนัเป็นเหตุปัจจยัเก้ือหนุนกนัและกนั  ดงันั้น การดาํเนินชีวิตอยา่งรู้เท่า
ทนัและรู้คุณค่าของชีวติ  จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น   



 

 

 

 

 

บทที ่ ๓ 

แนวคิดการเตรียมตัวก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทน้ีจะไดศึ้กษาการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓ ประเด็นหลกั ๆ  คือ 
(๑) แนวคิดการเตรียมตวัก่อนตายในพระคมัภีร์พระพุทธศาสนา (๒) แนวคิดการเตรียมตวัก่อนตาย
ของปราชญใ์นพุทธศาสนาเถรวาทจากในสมยัพุทธกาลและปัจจุบนั และ(๓) พุทธวธีิในการปฏิบติั
ธรรมสาํหรับการเตรียมตวัตาย 

๓.๑ แนวคิดการเตรียมตัวก่อนตายในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 พระพุทธศาสนาสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจเร่ืองชีวติและความตาย  แลว้ก็สอนแนวทางในการ
เตรียมตวัตายไวด้ว้ย  เพื่อให้พุทธศาสนิกไม่เกรงกลวัความตาย และตายอยา่งมีสติ จึงทรงสอนเร่ือง
การฝึกสติและความไม่ประมาทในการดาํรงชีวติ  โดยใหด้าํรงชีวติไปตามครรลองคลองธรรม  มีศีล  
สมาธิ  และปัญญา  เป็นเคร่ืองนาํพาชีวติ  คือประพฤติกาย วาจา ใจดว้ยศีลและธรรม  ซ่ึงศีลจะ
ครอบคลุมถึงการมีสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  และสมัมาอาชีวะรวมเป็นความประพฤติดีงามทาํ
การงานเล้ียงชีพและดาํเนินชีวติโดยสุจริต  ดงัพุทธพจน์บทหน่ึงวา่ ‚บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีล
ในโลกน้ี  ซ่ึงมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  ยอ่มมีโภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก  และมีสติไม่หลงตาย‛๑ และ
ธรรมก็จะครอบคลุมถึงการมีสัมมาสติฝึกจิตใหเ้ป็นสัมมาสมาธิ  และหมัน่เพียรเจริญวิปัสสนา  รวม
ไปถึงการพิจารณาสังขารธรรมโดยความเป็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เพราะสังขาร
ทั้งหลายเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็ตั้งอยูไ่ดไ้ม่นานตอ้งดบัไป  ซ่ึงเม่ือพิจารณาเช่นน้ีอยูเ่สมอก็จะก่อใหเ้กิด
ปัญญา  รู้และเขา้ใจชีวติตามธรรมชาติท่ีเป็นจริง  บุคคลจึงควรประพฤติธรรมควบคู่กบัการมีศีล  
เพื่อเป็นการเตรียมตวัตายตั้งแต่เด๋ียวน้ี  แมพ้ระผูมี้พระภาคก็ทรงเตรียมตวัตาย  เม่ือพระพุทธองค ์
ทรงปลงอายสุังขารวา่ในอีก ๓ เดือนขา้งหนา้จะปรินิพพาน  ก็ไดเ้ตรียมการไวอ้ยา่งรอบคอบหลาย
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 

๑. เตรียมสถานท่ีท่ีจะทรงปรินิพพานใหเ้ป็นเมืองเล็ก ๆ คือ เมืองกุสินารา  เพื่อจะไม่มี
ปัญหาในเร่ืองการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุเป็นตน้  ส่วนรายละเอียดอ่ืน ๆ จะนาํเสนอต่อไป   

                                                 

๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐/๙๔. 



 

 

 

  
๘๒ 

 ๒. เตรียมความพร้อมของพุทธสาวกให้มั่นคงในธรรมทั้ งปวง ดังท่ีกล่าวกับภิกษุ
ทั้งหลายท่ีพาํนกัอยูใ่นเขตกรุงเวสาลี ช่วงพรรษาสุดทา้ยของพระพุทธองคว์่า ‚ธรรม๒ ท่ีเราแสดง
แล้วเพื่อความรู้ยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทาํให้มากด้วยดี โดยวิธีท่ีพรหมจรรยน้ี์จะพึง
ตั้งอยู่ไดน้าน ดาํรงอยู่ได้นาน และพึงเป็นไปเพื่อเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เพื่อเก้ือกลู เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย‛๓  

 โดยเฉพาะความไม่ประมาทเป็นเร่ืองท่ีพระพุทธองคท์รงเนน้มาก  ดงัพุทธพจน์บทหน่ึง
ท่ีสาํคญัมาก  คือ  ‚ภิกษุทั้งหลาย บดัน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็น
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทาํหนา้ท่ีใหส้าํเร็จดว้ยความไม่ประมาทเถิด‛ น้ีเป็นพระปัจฉิมโอวาทของ
พระตถาคต๔ พระพุทธพจน์บทน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ทรงยอ่พระพุทโธวาทท่ีทรงประกาศตลอดเวลา 
๔๕ ปี ลงในบทวา่ ‚ความไม่ประมาท‛ เพียงบทเดียว 

 ๓. เตรียมมอบมรดกธรรม  พระผูมี้พระภาคขณะใกลป้รินิพพานไดรั้บสั่งเรียกพระ
อานนทม์าตรัสวา่‚อานนท ์ ธรรมและวนิยัท่ีเราแสดงแลว้บญัญติัแลว้แก่เธอทั้งหลาย หลงัจากเรา
ล่วงลบัไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย‛๕ พระอรหนัตสาวกและภิกษุทั้งหลายท่ีเฝ้าอยูใ่กลท่ี้
ประทบัต่างไดย้นิโดยทัว่กนั 

 ๔. เตรียมใหบ้รรดาคฤหสัถ์จดัพิธีพระบรมศพ แต่สาํหรับคณะสงฆน์ั้นทรงรับสั่งแก่
พระอานนทว์า่ใหเ้หล่าภิกษุ ภิกษุณี พยายาม ขวนขวายทาํหนา้ท่ีของตนเองเถิด ไม่ประมาทใน
หนา้ท่ีของตน มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูเ่ถิด กษตัริย ์ พราหมณ์ คหบดีทั้งหลายลว้นเป็น
บณัฑิต ซ่ึงเป็นผูเ้ล่ือมใสในพระพุทธองค ์ จะทาํการบูชาสรีระของพระองคเ์อง พระอานนทท์ูลถาม
วา่ พวกเขาพึงปฏิบติัต่อพระสรีระของพระพุทธองคอ์ยา่งไร พระผูมี้พระภาคตรัสตอบวา่ ‚พึงปฏิบติั
ต่อสรีระของตถาคตเหมือนอยา่งท่ีพวกเขาปฏิบติัต่อพระบรมศพของพระเจา้จกัรพรรดินัน่แหละ‛๖ 

                                                 

๒
 ธรรมในท่ีน้ีคือ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ์๕  พละ ๕  โพชฌงค ์๗  

และอริยมรรคมีองค ์๘ รวมแลว้ คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 
๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑;  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 



 

 

 

  
๘๓ 

 ๕. เตรียมกล่าวคาํอาํลา ขณะท่ีพระผูมี้พระภาคทรงจาํพรรษาสุดทา้ยในเวฬุคาม ไดมี้
อาการพระประชวรอยา่งรุนแรงมีทุกขเวทนา๗อยา่งแสนสาหสัจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองคท์รง
มีสติสัมปชญัญะ ทรงอดกลั้นไม่พร่ันพรึงทรงพระดาํริวา่ ‚การท่ีเราไม่บอกผูอุ้ปัฏฐาก ไม่อาํลาภิกษุ
สงฆป์รินิพพานนั้น ไม่เหมาะแก่เรา‛๘ หลงัจากท่ีมารมาทูลอาราธนาใหป้รินิพพานและทรงรับการ
อาราธนานั้นแลว้ จึงทรงรับสั่งใหพ้ระอานนทไ์ปนิมนตภิ์กษุเท่าท่ีพาํนกัอยูใ่นเขตกรุงเวสาลีมา
ประชุมในหอฉนั ท่ีกฎูาคารศาลาในป่ามหาวนั แลว้ตรัสบอกภิกษุเหล่านั้นวา่จากน้ีไปอีก ๓ เดือน
พระพุทธองคจ์ะปรินิพพาน จากนั้นตรัสพระคาถาวา่ 

 วยัของเราแก่หง่อม ชีวติของเราเหลือนอ้ย   
            เราจะจากพวกเธอไปเราทาํท่ีพึ่งแก่ตนแลว้ 

 พวกเธอจงอยา่ประมาท  มีสติ  มีศีลบริสุทธ์ิ 
 มีความดาํริมัน่คงดี  รักษาจิตของตนไว ้
 ผูท่ี้ไม่ประมาทอยูใ่นธรรมวนิยัน้ี 
 ละการเวยีนวา่ยตายเกิดแลว้ 
 จกัทาํท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด้๙ 

 ๖. ให้โอกาสภิกษุทั้งหลาย ไดถ้ามขอ้สงสัยหากยงัมีธรรมขอ้ใดท่ียงัไม่กระจ่าง แมใ้น
วาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ  ว่าพระผูมี้พระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า    ‚ภิกษุ
ทั้งหลาย  ถา้ภิกษุแมเ้พียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ ์ มรรค  หรือในปฏิปทา  (ขอ้ปฏิบติั)  เธอทั้งหลายจงถามเถิดจะไดไ้ม่เสียใจในภายหลงัวา่
พระศาสดายงัอยูต่่อหนา้ เราไม่กลา้ทูลถามในท่ีเฉพาะพระพกัตร์‛๑๐ พระผูมี้พระภาคตรัสย ํ้าถามถึง 
๓ คร้ังแต่ไม่มีภิกษุแมเ้พียงรูปเดียวท่ีสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มรรค 
หรือในปฏิปทา พระผูมี้พระภาคทรงมีญาณหยัง่รู้แลว้ว่าในจาํนวนภิกษุ ๕๐๐ รูปท่ีเฝ้าอยูข่ณะนั้น 
ภิกษุผูมี้คุณธรรมขั้นตํ่าสุด เป็นพระโสดาบนั ไม่มีทางตกตํ่า  มีความแน่นอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิใน

                                                 

๗ในท่ีน้ีหมายถึง ความรู้สึกเจ็บปวด เป็นอาการของทุกขใ์นไตรลกัษณ์ซ่ึงเกิดข้ึนไดแ้มแ้ก่ผูท่ี้เป็นพระ
อรหนัต ์ มิใช่ทุกขใ์นปฏิจจสมุปบาทหรือในอริยสจั พระผูมี้พระภาคทรงข่มทุกขเวทนาน้ีดว้ยความเพียร (ที.ม.อ. 
๑๖๔/๑๔๘-๑๔๙) 

๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙. 

๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 
๑๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕.  



 

 

 

  
๘๔ 

วนัขา้งหนา้๑๑ น้ีเป็นตวัอยา่งแก่ชนรุ่นปัจจุบนั ในการท่ีผูใ้กลต้ายไดบ้อกเร่ืองคา้งคาใจแก่ญาติและ
ใหญ้าติซกัถามและบอกเร่ืองคา้งคาใจของตนแก่ผูใ้กลต้าย  เพื่อการสะสางเร่ืองคา้งคาใจให้หมดส้ิน
ดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย  จิตในขณะตายก็จะเป็นอิสระ 

 ในสมยัพุทธกาลในช่วงก่อนตายมีตวัอยา่งการเตรียมตวัตายตั้งแต่ยงัอยูใ่นวยัเด็กจนถึง
วยัชรา  เช่นกรณีของธิดาช่างหูกซ่ึงยงัอยูใ่นวยัเด็ก  คร้ังหน่ึงพระผูมี้พระภาคทรงมีพระเมตตาสอน
ชาวเมืองอาฬวี  แควน้กาสี  ให้รู้จกัเจริญมรณสติอยา่งน้ีวา่  ‘ชีวิตของเราไม่ย ัง่ยืน ความตายของเรา
แน่นอน เราพึงตายแน่แท,้ ชีวติของเรามีความตายเป็นท่ีสุด ชีวิตของเราไม่เท่ียง, ความตายเท่ียง’ แต่
ถา้หมัน่เจริญมรณสติอยูเ่สมอจะไม่สะดุง้กลวัเม่ือความตายใกลเ้ขา้มา  เปรียบดงับุรุษท่ีเห็นอสรพิษ
เล้ือยมาแต่ไกล แลว้สามารถเอาท่อนไมเ้ข่ียงูให้พน้ทางได ้ ในขณะท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสสอนอยู่
นั้นธิดาของนายช่างหูกอายุเพียง ๑๖ ปี  ไดอ้ยูใ่นท่ีประชุมชนชาวเมืองอาฬวีนั้นดว้ย  เธอซาบซ้ึงคาํ
สอนของพระพุทธองค์เป็นอย่างมากได้เจริญมรณสติตั้งแต่บดันั้นไปจนตลอดทั้งกลางวนัและ
กลางคืน  ต่อมาอีก ๓ ปี  พระผูมี้พระภาคทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุ่้ง ทรงเห็นธิดาของช่างหูกใน
ข่ายพระญาณ  ทรงทราบวา่กุมาริกานอ้ยน้ีใกลถึ้งมรณกาลแลว้ พระพุทธองคท์รงมีพระประสงคจ์ะ
สงเคราะห์ใหเ้ธอไดบ้รรลุโสดาปัตติผลก่อนจะตาย  จึงไดเ้สด็จพร้อมภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป  ออก
จากพระเชตวนัไปสู่อคัคาฬวิหาร เมืองอาฬวี เม่ือชาวเมืองทราบก็พากนัมากราบทูลนิมนตใ์ห้ทรง
โปรดชาวเมือง  ธิดาช่างหูกก็ทราบข่าวน้ีเช่นกนั   หลงัจากเธอเร่งกรอดา้ยตามท่ีบิดาสั่งจนเสร็จแลว้
ก็รีบไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงรอโปรดเธออยู่  เม่ือธิดาช่างหูกเขา้เฝ้าในระยะ
พอสมควรไดถ้วายบงัคมแล้ว พระผูมี้พระภาคปรารถนาท่ีจะให้สาวน้อยผูน้ี้ได้แสดงภูมิธรรม  
หลงัจากเธอเจริญมรณสติมาตลอดเวลาถึง ๓ ปี  และประสงค์จะให้เป็นตวัอย่างแก่ชาวเมืองอาฬวี
ดว้ย  พระศาสดาจึงตรัสถามปัญหา ๔ ขอ้แก่เธอ 

 ข้อแรก กุมาริกา  เธอมาจากไหน? เธอตอบวา่  ไม่ทราบ พระเจา้ขา้.  
 ข้อสอง กุมาริกา  เธอจะไปท่ีไหน? เธอตอบวา่  ไม่ทราบ พระเจา้ขา้. 

ข้อสาม กุมาริกา  เธอไม่ทราบหรือ? เธอตอบวา่  ทราบ พระเจา้ขา้.  
 ข้อสุดท้าย กุมาริกา  เธอทราบหรือ? เธอตอบวา่  ไม่ทราบ พระเจา้ขา้. 

เม่ือประชุมชนชาวเมืองอาฬวไีดย้นิคาํทูลตอบของสาวนอ้ยผูน้ี้  ต่างพากนัส่งเสียงอ้ืออึง 
ต่อวา่ธิดาช่างหูกท่ีตอบปัญหาอนัประดุจจะเป็นการก่อกวน  แต่พระพุทธเจา้ตรัสห้ามชาวเมือง  แลว้
ใหโ้อกาสธิดาช่างหูกอธิบายความหมายท่ีเธอตอบทั้งส่ีขอ้นั้น  ดงัน้ี  

                                                 

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖. 



 

 

 

  
๘๕ 

 ข้อแรก   เธอเขา้ใจคาํถามของพระผูมี้พระภาควา่ ‘เธอมาจากไหน จึงเกิดแลว้ใน
ท่ีน้ี?’ เธอคิดวา่ ‚หม่อมฉนัยอ่มไม่ทราบวา่ ‘ก็เรามาจากไหน จึงเกิดในท่ีน้ี?’ จึงตอบวา่ ไม่ทราบ
พระเจา้ขา้‛ พระศาสดาประทานสาธุการ เป็นคร้ังแรกแก่ กุมาริกา ธิดาช่างหูกนั้นวา่ ดีละ เธอตอบ
ถูกแลว้ 
 ข้อทีส่อง  เธอเขา้ใจคาํถามของพระผูมี้พระภาควา่ ‘ก็เธอไปจากโลกน้ีแลว้ จกัไปเกิดใน
ท่ีไหน ๆ ’  เธอคิดวา่  ‚ก็หม่อมฉนัจุติจากโลกน้ีแลว้ยอ่มไม่ทราบวา่  ‘จกัไปเกิดท่ีไหน?’  หม่อมฉนั
จึงตอบวา่ไม่ทราบพระเจา้ขา้‛ พระศาสดาประทานสาธุการแก่เธอเป็นคร้ังท่ีสอง วา่ ดีละเธอเขา้ใจ
ถูกแลว้ 
 ข้อทีส่าม  เธอเขา้ใจคาํถามของพระผูมี้พระภาควา่  ‘เธอไม่ทราบภาวะความตายของเธอ
หรือ?’ เธอคิดวา่ ‚หม่อมฉนัยอ่มทราบภาวะคือความตายของหม่อมฉนัเท่านั้น จึงกราบทูลวา่ 
‘ทราบพระเจา้ขา้’ ‛ พระศาสดาประทานสาธุการแก่เธอเป็นคร้ังท่ีสาม วา่ ดีละเธอเขา้ใจถูกแลว้ 

 ข้อสุดท้าย  เธอเขา้ใจคาํถามของพระผูมี้พระภาควา่ ‘เธอยอ่มทราบเวลาตายของเธอ
หรือ?’ เธอคิดวา่ ‚หม่อมฉนัยอ่มทราบแต่ภาวะคือความตายของหม่อมฉนัเท่านั้น แต่ยอ่มไม่ทราบ
วา่ ‘จกัตายในเวลากลางคืน กลางวนั หรือเวลาเชา้เป็นตน้’ จึงกราบทูลวา่ ‘ไม่ทราบพระเจา้ขา้’ ‛   

 พระศาสดาประทานสาธุการแก่เธอเป็นคร้ังท่ีส่ีวา่  ดีละเธอเขา้ใจถูกแลว้  แลว้พระพุทธ
องคต์รัสพระคาถาประทานแก่ชาวเมืองอาฬวีวา่ ‚สัตวโ์ลกน้ีเป็นเหมือนคนตาบอด ในโลกน้ีนอ้ย
คนนกัจะเห็นแจง้, นอ้ยคนนกัจะไปสวรรค ์ เหมือนนกหลุดแลว้จากข่าย (ซ่ึงมีนอ้ย) ฉะนั้น‛๑๒ 

เม่ือพระองคท์รงเทศนาจบ  ธิดาช่างหูกดาํรงอยูใ่นโสดาปัตติผล และยงัเป็นประโยชน์
แก่มหาชนชาวอาฬวท่ีีไดฟั้งการอธิบายขอ้ธรรมโดยละเอียดดว้ย 

เวลาต่อมาในวนันั้นเอง  กุมาริกาช่างหูกถูกฟืมของบิดาพุง่ใส่อกโดยอุบติัเหตุ ถึงแก่
ความตายไป  แลว้ไดไ้ปเกิดในดุสิตภพ๑๓ ส่วนบิดาของนางเศร้าโศกเสียใจในความประมาทของตน
จึงทูลขอบรรพชากะพระศาสดา  ไดอุ้ปสมบทแลว้ต่อมาไม่นานก็บรรลุเป็นพระอรหนัต ์

สรุปวา่ เม่ือเราภาวนามรณสติอยูจ่นเป็นนิสัย  เม่ือถึงคราวท่ีความตายมาถึงตวั  เราก็
สามารถเขา้สู่กระบวนการของความตายไดอ้ยา่งมีสติและสัมปชญัญะดงัท่ีคร้ังหน่ึงพระอุปเสนเถระ
นอ้งชายคนหน่ึงของพระสารีบุตรนัง่พกัอยูใ่นถํ้าแห่งหน่ึงท่ีเง้ือมเขาสัปปโสณฑิกะในป่าสีตวนั งู

                                                 

๑๒ สรุปความจากคณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั,  พระธัมมปทฏัฐกถา  แปล ภาค ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๖๓-๖๙. 

๑๓ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๑๕๐-๑๕๔/๒๗–๒๘.  



 

 

 

  
๘๖ 

สองตวัวิง่ไล่กนับนเพดานถํ้า ตวัหน่ึงตกลงมาบนไหล่ของพระเถระและกดัท่าน พิษซ่านไปอยา่ง
รวดเร็ว  พระเถระรู้ตวัวา่ท่านจะส้ินชีวติแต่ท่านมิไดมี้อาการกิริยาผดิปกติอยา่งใด ๆ เกิดข้ึนเลยและ
ไดบ้อกใหภิ้กษุทั้งหลายเอาร่างของท่านนอนลงบนเตียงแลว้นาํไปวางใหท้่านปรินิพพานนอกถํ้า๑๔ 
พระผูมี้พระภาคทรงเปล่งอุทานปรารภพระวงัคนัตบุตรอุปเสนะ ความวา่ ‚ผูใ้ดไม่เดือดร้อนต่อชีวิต 
ไม่เศร้าโศกเม่ือจะตาย ผู ้นั้ นแลเป็นนักปราชญ์ เป็นผูเ้ห็นบทแห่งธรรม ย่อมไม่เศร้าโศกใน
ท่ามกลางแห่งความโศก ภิกษุถอนความทะยานอยากในภพได ้มีจิตสงบ ส้ินความท่องเท่ียวสู่ความ
เกิด ยอ่มไม่มีการเกิดอีก‛ ๑๕  

   ยงัมีตวัอย่างในวยัชราเช่นกรณีของนกุลปิตาคหบดี  ไดเ้ล่าเร่ืองถวายพระสารีบุตรว่า  
‚กระผมเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั  ถวายอภิวาทแลว้ไดก้ราบทูลวา่  ‘ขา้แต่พระองค์ผู ้
เจริญ  ขา้พระองค์เป็นผูช้รา สูงอายุเป็นผูเ้ฒ่า  มีกายกระสับกระส่าย  เจ็บป่วยประจาํ  ขอพระผูมี้
พระภาคโปรดโอวาท โปรดสั่งสอนขา้พระองคด์ว้ยพระดาํรัสท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์เก้ือกูล  เพื่อ
ความสุขแก่ขา้พระองค์ตลอดกาลนานเถิด’  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสสอนกระผมดงัน้ีว่า ‘คหบดี  
กายน้ีเป็นดงัฟองไข่ มีเปลือกหุ้มไว ้เจ็บป่วยไดง่้าย  ดงันั้นเม่ือเจ็บป่วยให้ระลึกว่า  ‘เม่ือเรามีกาย
กระสับกระส่ายอยู่  จิตจกัไม่กระสับกระส่าย’ ท่านพึงสําเหนียกอย่างน้ี‛  เม่ือพระสารีบุตรไดย้ิน
แลว้จึงช่วยอธิบายขยายความวา่ การไม่พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอตัตา  ไม่พิจารณาเห็นอตัตา
วา่มีรูป  ไม่พิจารณาเห็นรูปในอตัตา  หรือไม่พิจารณาเห็นอตัตาในรูป  ไม่ดาํรงอยูด่ว้ยความยึดมัน่
วา่  ‘เราเป็นรูป  รูปเป็นของเรา’  เม่ือพระอริยสาวกนั้นไม่ดาํรงอยูด่ว้ยความยึดมัน่วา่  ‘เราเป็นรูป  
รูปเป็นของเรา’  เม่ือรูปนั้นแปรผนัเป็นอยา่งอ่ืน ความโศกเศร้า ร่ําไห้รําพรรณ ความทุกขใ์จ  และ
ความแห้งใจจะไม่เกิดข้ึนแก่พระอริยสาวกนั้น  ในทาํนองเดียวกนั เม่ือท่านคหบดี ไม่ยึดมัน่วา่ ‘เรา
เป็นเวทนา  เวทนา เป็นของเรา’  ‘เราเป็นสัญญา  สัญญาเป็นของเรา’  ‘เราเป็นสังขาร  สังขารเป็น
ของเรา’  ‘เราเป็นวญิญาณ  วิญญาณเป็นของเรา’  เม่ือเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ นั้นแปร
ผนัเป็นอย่างอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนสั และอุปายาสจึงไม่เกิดข้ึน๑๖  นกุลปิตาคหบดีเขา้ใจ
แลว้ไม่คิดยดึมัน่ในอตัตาตวัตนจึงมีจิตใจยนิดีเบิกบาน 

 

 
                                                 

๑๔
 ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๖๙/๕๘. 

๑๕ ข.ุอุ.(ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑; สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๖๐๐. 

๑๖  ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๒-๖. 



 

 

 

  
๘๗ 

๓.๒ แนวคิดการเตรียมตัวตายของปราชญ์ในพุทธศาสนาเถรวาทในสมัยพุทธกาลและปัจจุบัน  

 ประเด็นสาํคญัในการเตรียมตวัตายมีดงัน้ี 

 ๓.๒.๑ การฝึกปฏิบัติธรรมจนสามารถละสักกายะ๑๗ได้ 

 พระสารีบุตรซ่ึงไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญจากพระผูมี้พระภาควา่ เป็นปราชญผ์ูมี้
สติปัญญายอดเยีย่ม ไดส้อนภิกษุทั้งหลายดงัปรากฎในภทัทกสูตรวา่ดว้ยการอยูอ่ยา่งมีความตาย     
ท่ีเจริญดงัน้ี 

             ‚ผูมี้อายทุั้งหลาย ภิกษุสาํเร็จการอยูอ่ยา่งมีความตายท่ีไม่เจริญ๑๘ มีกาลกิริยาท่ีไม่
เจริญ‛๑๙ คือหากไม่ตั้งใจปฏิบติัธรรม เม่ือความตายมาถึงก็จะเกิดความหวาดกลวัและตายแลว้ก็ตอ้ง
ไปอบายภูมิ แต่ภิกษุสาํเร็จการอยูอ่ยา่งมีความตายท่ีเจริญ มีกาลกิริยาท่ีเจริญ คือไม่หวาดกลวัต่อ
ความตาย และเม่ือถึงคราวตายก็ไดเ้กิดใหม่ในสุคติภูมิ ซ่ึงภิกษุผูเ้ตรียมตวัพบความตายอยา่งไม่
หวาดกลวั ควรประพฤติดงัน้ี 
          ๑. เป็นผูไ้ม่ยนิดีในการงาน  เช่น  การก่อสร้างวิหารเป็นตน้  ความเป็นผูย้ินดีในการ
ก่อสร้างถือวา่เป็นความเส่ือมในพระธรรมวินยั เพราะทาํใหล้ะเลยต่อการบาํเพญ็คนัถธุระและ
วปัิสสนาธุระ 
          ๒. เป็นผูไ้ม่ชอบการพดูคุย ไม่ยนิดีในการพดูคุย 
          ๓. เป็นผูไ้ม่ยนิดีในการนอนหลบั 
           ๔. เป็นผูไ้ม่ชอบและไม่ยนิดีการคลุกคลีกบัหมู่สงฆ ์
          ๕. เป็นผูไ้ม่ชอบและไม่ยนิดีการคลุกคลีกบัคฤหสัถ ์

                                                 

๑๗
 สกักายะ ในท่ีน้ีหมายถึง วฏัฏะท่ีเก่ียวขอ้งอยูใ่นภูมิ ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ  และอรูปภูมิ  (ดู  อภิ.สงฺ. 

(ไทย) ๓๔/๑๒๙๓/๓๒๖ ประกอบ) คาํวา่ วฏัฏะหมายถึงวงจร มี ๓ ประการ คือ (๑) กิเลสวฏัฏะ  วงจรกิเลส  
ประกอบดว้ยอวชิชา  ตณัหา อุปาทาน (๒) กมัมวฏัฏะ วงจรกรรมประกอบดว้ยสงัขาร และกรรมภพ (๓) วปิาก
วฏัฏะ วงจรวบิาก  ประกอบดว้ยวญิญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผสัสะ  เวทนา  ซ่ึงแสดงออกในรูปอุปปัติภพ  ชาติ  
ชรา  มรณะ  เป็นตน้  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  องฺ.ทสก.อ. ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕, สารตฺถ.ฏีกา  ๓/๕๔/
๒๕๔) 

๑๘
 ความตายท่ีไม่เจริญ  หมายถึงความตายของผูมี้ความหวาดกลวั. 

๑๙
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑๔/๔๓๓, กาลกิริยาท่ีไม่เจริญ  หมายถึง การถือปฏิสนธิในอบายภูมิ  

(องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๑๔/๑๐๕). 



 

 

 

  
๘๘ 

         ๖. เป็นผูไ้ม่ชอบและไม่ยนิดีในธรรมท่ีเป็นเหตุใหเ้น่ินชา้(ปปัญจธรรม)คือกิเลส ๓ ชนิด 
ไดแ้ก่ตณัหา  ทิฏฐิ  มานะ  ซ่ึงเป็นตวัการทาํให้คิดปรุงแต่ง เขวห่างออกไปจากความเป็นจริงและ
ขดัขวางการเขา้ถึง ความเป็นจริง 

 พระสารีบุตรสรุปวา่ ‚ภิกษุน้ีเรียกวา่ ผูย้นิดีในนิพพาน ละสักกายะเพื่อทาํท่ีสุดแห่งทุกข์
โดยชอบ‛๒๐  ประเด็นท่ีท่านพระสารีบุตร สอนใหเ้ตรียมตวัตายน้ีคือ การปฏิบติัธรรมจนสามารถละ
สักกายะได ้

 ๓.๒ ๒. การหัดคิดถึงความตายว่าเป็นส่ิงน่าสะพรึงกลวัและก าลงัคุกคามเราอยู่ 

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชฯ  ทรงแสดงพระธรรมเทศนาทาง
วทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทยเพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชนชาวไทยตระหนกัรู้เร่ืองความตายวา่ทุกคน
มีความรู้อยูแ่ก่ใจวา่ ทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ไม่มีสักคนเดียวท่ีจะหนีความตายพน้ นบัวา่ทุกคนมี
ความไดเ้ปรียบอยู่ประการหน่ึงท่ีมีความรู้น้ีติดตวัติดใจอยู่ แต่แทบทุกคนก็มีความเสียเปรียบอยู่
ประการหน่ึง ท่ีไม่เห็นคุณค่าไม่เห็นประโยชน์ของความรู้น้ี จึงมิไดใ้ส่ใจเท่าท่ีควร ปล่อยปละละเลย 
รู้จึงเหมือนไม่รู้ ส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์จึงเหมือนเป็นส่ิงไม่มีค่า จึงควรเรียนรู้เร่ืองความตายและ
ฝึกหดัคิดถึงความตาย  แมว้า่ชาวพุทธทั้งหลายไดเ้รียนรู้พระธรรมคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเร่ือง
ความตายมาแลว้ว่า ‚ทุกคนเกิดมาแลว้ลว้นตอ้งตาย ทั้งเด็ก ทั้งผูใ้หญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบณัฑิต ลว้น
ไปสู่อาํนาจแห่งความตาย ลว้นมีความตายเป็นเบ้ืองหนา้‛ แต่ถา้ไม่เห็นคุณค่าไม่เห็นประโยชน์ของ
ความรู้น้ี ก็จะยงัคงเป็นผูป้ระมาท ไม่เอาใจใส่ในการเตรียมตวัตาย   

 ดงันั้น จึงตอ้งหดัคิดถึงความตายวา่เป็นส่ิงน่าสะพรึงกลวัและกาํลงัคุกคามเราอยูด่งัน้ีว่า  
ความตายเกิดข้ึนได ้แก่ทุกคน ทุกหนทุกแห่ง ทุกเวลา  อาจจะเกิดแก่เราเองวินาทีหน่ึงวินาทีใดก็ได ้
หดัคิดไวก่้อนจึงเป็นการเตรียมพร้อมท่ีมีเหตุผล และเป็นการไม่ประมาท พุทธศาสนสุภาษิตกล่าววา่ 
‚เม่ือสัตวจ์ะตาย ไม่มีผูป้้องกนัแมจ้ะอยูใ่นอากาศอยูก่ลางสมุทร เขา้ไปสู่หลืบเขา ก็ไม่พน้จากมฤตยู
ได ้ดินแดนท่ีมฤตยจูะไม่รุกรานผูอ้ยูไ่ม่มี  เราจะถูกมฤตยรุูกรานเม่ือไรท่ีไหนเราไม่รู้‛  หายใจออก
คร้ังน้ีแลว้ เราอาจไม่ไดห้ายใจเขา้อีก เม่ือถึงเวลาจะตอ้งตาย ไม่มีผูใ้ดจะช่วยได ้เพราะ ‚เม่ือสัตวจ์ะ
ตาย ไม่มีผูป้้องกนั‛ และ ‚ความผดัเพี้ยนกบัมฤตยอูนัมีกองทพัใหญ่นั้นไม่ไดเ้ลย‛ ดงันั้น จึงควรหดั
ตายก่อนตายไวเ้สมอ ความรู้วา่ ทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตายเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์ยิ่งใหญ่ ถา้
ใส่ใจในความรู้น้ีให้เท่าท่ีควร ก็จะสามารถนาํให้เกิดคุณประโยชน์แก่ตนเองไดม้หาศาล เพื่อเสริม
ส่งความรู้น้ีใหบ้งัเกิดคุณประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่ตนเอง และแก่ส่วนรวม ปราชญท์างพระพุทธศาสนา

                                                 

๒๐
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๔๓๔. 



 

 

 

  
๘๙ 

ทั้งหลาย ท่านจึงสอนให้หัดตายเสียก่อน ก่อนถึงเวลาตายจริง  ท่านสอนให้หัดตายไวเ้สมออย่าง
น้อยก็ควรวนัละหน่ึงคร้ัง คร้ังละ ๕-๑๐ นาที เป็นอย่างน้อย ด้วยการหัดคิดว่าความตายอนัน่า
สะพรึงกลวักาํลงัคุกคามเราอยู ่ เรารู้สึกสยดสยองแต่ก็หนีไม่พน้  ในท่ีสุดมจัจุราชก็เอาชีวิตเราไป
ได้๒๑ ทุกคนจึงควรหดัตายและมีอตัตสัมมาปณิธิ คือการตั้งตนไวช้อบ  หมายถึงการรักษากาย วาจา 
ใจ ใหถู้กตอ้งชอบธรรม  อบรมคุณสมบติัตนใหบ้ริบูรณ์  เก้ือกลูผูอ่ื้น  พร้อมในการทาํประโยชน์ตน
และประโยชน์ผูอ่ื้นใหบ้ริบูรณ์ ทาํชีวติใหเ้ป็นอยูอ่ยา่งผูมี้ประโยชน์ดว้ยความไม่ประมาท๒๒ 

 ๓.๒ ๓. การเตรียมตายก่อนตาย  

 นอกจากการตายทางร่างกายซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจกนัแลว้ ยงัมีการตายทางจิตใจ อีกดว้ย ซ่ึง 
การตายทางจิตใจน้ี  ท่านพุทธทาสภิกขแุยกใหเ้ห็น ๒ แบบ คือตายจากความดี  แบบน้ีตายทั้งเป็น มี
แต่คนสาปแช่ง เพราะทาํแต่ความชัว่  อีกแบบหน่ึง  คือตายจากความชัว่  คือตายจากอวิชชา ความ
หลงติดยึดถือวา่เป็นตวัตน  การตายแบบน้ีเองเป็นประเด็นท่ีพุทธทาสภิกขุยกข้ึนมาเตือนชาวพุทธ
ทั้งหลายว่า เป็นส่ิงท่ีควรฝึกฝน ควรกระทาํ เพราะจะทาํให้เราหลุดพน้จากความทุกข์ได้ ท่านใช้
สํานวนวา่ ‚ตายเสร็จส้ินแลว้ในตวัแต่หัวที‛  หมายความว่าตายโดยท่ีร่างกายยงัไม่ตาย  ชีวิตยงัไม่
แตกดบั  แต่ความคิดมัน่หมายว่า  ตวักู-ของกู  ตายหมด  ดบัไม่เหลือกิเลส  ตณัหา  มานะใด ๆ ไว้
เลย๒๓ ดงัคาํโบราณว่า ‚นิพพานนั้นคือตายเสียก่อนตาย‛ ส่ิงท่ีแตกสลายตายดบัไปคือ  อวิชชา  
ตณัหา  อุปาทาน  ท่ีเป็นต้นเหตุให้รู้สึกว่ามี  ตวักู-ของกู  ดังนั้ นในจิตใจของเรา  จึงเหลือแต่
ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ  ท่ีไม่ตาย  คือนิพพาน เช่นพระพุทธเจา้เม่ือใกลป้รินิพพาน  พระชนมายุ ๘๐ ปี 
ภาษาสมมุติว่า ‚พญามารมาทูลขอให้ปรินิพพาน‛  พระพุทธเจ้าก็ตกลง  แต่ภาษาธรรมว่า 
พระพุทธเจา้ตายเสร็จส้ินแลว้ตั้งแต่วนัตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ  คือเม่ือตรัสรู้‘ตวักู-ของกู’ของพระองค์
ท่านก็ดบัไม่เหลือ  และท่านดาํรงพระชนม์ชีพต่อมาอีก ๔๕ ปีเพื่อสอนธรรมะ  และเผยแผ่พระ
ศาสนาให้เป็นประโยชน์แก่คนทัว่ไป  จนถึงปีสุดทา้ยอีก ๓ เดือนจะตายทางร่างกาย  ท่านจึงปลง

                                                 

 
๒๑

 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความตาย แสดงพระธรรม
เทศนาทางวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย  เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๗.  

 
๒๒

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถา และ
พระธรรมเทศนาในการพระราชกศุล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์รุงเทพ ฯ (1984) จาํกดั, ๒๕๓๖), หนา้ ๗๗๖ 
- ๗๗๘. 

๒๓ พทุธทาสภิกข,ุ บรรยายธรรมหวัขอ้ ‚ตายเสร็จส้ินแลว้ในตวัแต่หวัที‛ ท่ีลานหินโคง้ของสวน        
โมกขพลาราม เม่ือวนัท่ี ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒. 



 

 

 

  
๙๐ 

สังขารให้สังขารน้ีส้ินสุดแตกดบัไปตามธรรมชาติ  แลว้ก็มีการปรินิพพานทางร่างกายจริงตามท่ี
พระองคท์รงกาํหนดไว้๒๔ 

วธีิปฏิบติัเพื่อใหต้ายเสียก่อนตาย 

ท่านพุทธทาสได้คิดทาํคาํสอนข้ึนหลายชุดเพื่อสอนให้คนรู้จกัตายเสียก่อนตาย ดังน้ี         
๑. ปฏิบติัดา้นการฝึกจิต  ๒. ปฏิบติัดา้นการดาํเนินชีวิตให้อยู่อย่างสอดคล้องกบัธรรมชาติ  และ    
๓. ปฏิบติัดา้นการทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้นในสังคม ดงัน้ี 

 ๑. ปฏิบติัดา้นการฝึกจิต  คือ 

 (๑)  ฝึกตายจากความยดึมัน่ถือมัน่  เพื่อทาํลายตวักู-ของก ู  โดยละเลิกความโลภ  ความ
โกรธ  และความหลง  ดว้ยการฝึกจิตใจใหเ้ขม้แขง็  มีสมาธิ  และเกิดปัญญาเขา้ถึงความจริงของชีวติ
และธรรมชาติ  แลว้ฝึกใหคิ้ดวา่ไม่มี ตวัก-ูของก ู  อยูเ่ร่ือย ๆ  ท่านสอนใหล้องคิดดูวา่เม่ือไดย้นิคาํ
ตาํหนิติเตียนแลว้รู้สึกโกรธ นัน่แสดงวา่ยงัมีอตัตา  เม่ือไดย้นิคาํสรรเสริญแลว้รู้สึกดีใจ ชอบใจ นัน่
แสดงวา่ยงัมีอตัตาตวัตนอยู ่  จึงควรฝึกให้เหลือแต่กุศลธรรมในใจ  มีแต่สติสัมปชญัญะ  และ   
เบญจขนัธ์ท่ีชาํระใหบ้ริสุทธ์ิแลว้ 

 (๒)  ฝึกใจใหร้ะลึกถึงความเป็นอนิจจงั  เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีทาํใหถึ้งความวบิติั  พลดั
พรากจากส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ  ก็ใหพ้ยายามระงบัจิตใจ  ให้ระลึกวา่ทุกส่ิงลว้นเป็นอนิจจงั  ไม่มีอะไรคง
อยูเ่ท่ียงแทถ้าวร  ไม่วา่จะเป็นส่ิงของหรือบุคคล 

 (๓)  ฝึกระลึกวา่ความตายเป็นธรรมชาติ  ความเกิดข้ึนและดบัไปของสรรพส่ิงเป็น
ธรรมชาติ  แมค้วามตายของบุคคลก็เป็นธรรมชาติ  เม่ือตระหนกัรู้วา่ความตายเป็นของธรรมชาติ  
ความทุกขก์็จะบรรเทาลงจนไม่เหลือทุกขเ์ลย๒๕  ความเจบ็ป่วยก็เป็นธรรมชาติ  เม่ือป่วยมากจนเขา้
ใกลภ้าวะวกิฤติ  ใหด้าํรงสติอยา่งมัน่คงและใชโ้อกาสนั้นดูความเจบ็  ความทุกข ์ และอาการท่ีกาํลงั
จะตาย   

 (๔)  ฝึกเจริญมรณสัสติ  ระลึกวา่ความตายตอ้งมาถึงเราแน่นอน  แต่จะมาถึงเม่ือไรไม่
อาจรู้ชดัไดแ้ละจะมาคุกคามเราอยา่งไร  ท่ีไหนก็ไม่อาจทราบได ้  นอกจากน้ียงัฝึกดูความตายใน

                                                 

 
๒๔

 พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, 
๒๕๔๘), หนา้ ๔๕-๕๔. 

 
๒๕

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๘-๖๔. 



 

 

 

  
๙๑ 

ลกัษณะท่ีน่ากลวัน่าสยดสยอง  เพื่อความไม่ประมาท  แลว้ทาํหนา้ท่ีท่ีตอ้งทาํอยา่งถูกตอ้งโดยเร็ว  
เพิ่มพนูศีลธรรมอนัดียิง่ ๆ ข้ึนไป๒๖ 

 ๒. ปฏิบติัดา้นการทาํชีวิตใหอ้ยูอ่ยา่งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ คือฝึกการใชชี้วติอยา่ง
เรียบง่ายอยูก่บัธรรมชาติ ดงัท่ีท่านสอนไวเ้ป็นคาํกลอนวา่ 

กินขา้วจานแมว (กินง่าย) 
อาบนํ้าในคู (ใชส้อยคุม้ค่า) 
นอนกุฏิเลา้หมู (นอนง่าย) 
ฟังยงุร้องเพลง (จิตสงบเยน็)๒๗ 

 จากคาํสอนเป็นบทกลอนน้ี เป็นการสอนใหด้าํรงชีวิตอยูอ่ยา่งประหยดัและไม่ทาํลาย
ส่ิงแวดลอ้ม คือ กินง่าย อยูง่่าย ไม่เป็นภาระมากนกัในการเตรียมเร่ืองหาอยู ่หากิน  ถึงยามท่ีร่างกาย
ตอ้งการพกัผอ่นก็ใหน้อนพกัในท่ีเรียบง่าย อาศยัเพียงกุฏิเล็ก ๆ ท่ีมีเพียงหลงัคาป้องกนัแดดและฝน
ก็เพียงพอแลว้ จากการกินและอยูอ่ยา่งเรียบง่ายน้ีเท่ากบัการถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย เช่น ใชจ้านขา้วใบเดียวในการรับประทานอาหาร เม่ือเสร็จแลว้ลา้งทาํความสะอาด
โดยไม่เปลืองนํ้า ไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้งใหเ้ป็นขยะเพราะรู้จกัประมาณในการบริโภค  นอกจากนั้น
ไดเ้อ้ือเฟ้ือต่อสัตวท่ี์มีตามธรรมชาติ เช่นในเวลาภาวนาอาจโดนยงุ มด หรือเหลือบ ร้ิน เป็นตน้ มา
รบกวนหรือดูดเลือดเรา ก็ไม่มีใจหงุดหงิด รําคาญ โกรธ จนกระทัง่ตอ้งหายาอนัประกอบดว้ย
สารเคมี มาฉีด พน่ ฆ่า ซ่ึงนอกจากทาํใหย้งุตายหรือสัตวต์วัเล็ก ๆ ท่ีเราไม่ไดต้ั้งใจฆ่าตอ้งพลอยตาย
แลว้ก็ยงัทาํร้ายส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติดว้ยสารเคมีท่ีตกคา้งอยู ่

 ๓. ปฏิบติัดา้นการทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้นในสังคม 

 การฝึกปลูกฝังความเมตตา กรุณาใหเ้กิดข้ึนในใจ รู้จกัการแบ่งปัน จะช่วยทาํใหผู้ค้นท่ีอยู่
รอบขา้งใกล ้ๆ เรามีความสุข และส่งผลดีไปถึงสังคมดว้ย ดงัขอ้ธรรมในคาํกลอนวา่ 

 อยา่บ่ินบา้  มวัแต่อา้ง ช่างหวัมนั 

ถา้เร่ืองนั้น  เก่ียวกบัเพื่อน  มนุษยห์นา 
ตอ้งเอ้ือเฟ้ือ ปฏิบติั  เตม็อตัรา 
โดยถือวา่  เป็นเพื่อน  เกิด-แก่เจบ็ตาย 

                                                 

๒๖
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘-๙๐. 

๒๗ พระบุญนพ สุทฺธสีโล(เหล่าตระกลู), 100 ค าคมธรรมวาทะพุทธทาสภิกข,ุ[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://board.watsuanvang.com/read.php?tid-874.html [ ๓๐ ตค. ๒๕๕๓]. 

http://board.watsuanvang.com/read.php?tid-874.html


 

 

 

  
๙๒ 

การช่วยเหลือ  เหมือนช่วย  ตวัเราเอง 
เม่ือจิตเพง่- เล็งช่วย  ทวยสหาย 
ยอ่มลดความ  เห็นแก่ตวั  ลงมากมาย 
ทุกทุกราย อยา่เขวี้ยงขวา้ง  ช่างหวัมนั๒๘ 

 ท่านใดฝึกไดท้ั้ง ๔ ขอ้น้ี ใหรั้บปริญญาการเตรียมตวัตายจากสวนโมกขไ์ดเ้ลย ดงัคาํ
กลอนสอนธรรมวา่ 

ถึงนาทีสุดทา้ยอยา่ใหพ้ลาด  ตั้งสติไม่ประมาทเม่ือดบัขนัธ์ 
ดว้ยจิตวา่งปล่อยวางทุกส่ิงอนั สารพนัไม่ยดึครองเป็นของเรา 

           ปริญญา‚ตายเสียก่อนตาย‛ใครไดรั้บ เป็นอนันบัวา่จบส้ินการศึกษา 
เป็นโลกุตตร์หลุดพน้เหนือโลกา หยดุเวยีนวา่ยส้ินสังสารวฏัฏว์น๒๙ 

 นอกจากนั้น ท่านพุทธทาส ไดพ้ยายามสอนใหค้นทัว่ไปเขา้ใจถึงเร่ืองการเวยีนวา่ยตาย
เกิดท่ีคนทัว่ไปยงัติดอยูใ่นกระแสแห่งการเวยีนเกิดเวยีนตาย  แลว้ก็ยงัยนิดีต่อมนันั้นแสดงวา่คน
เหล่านั้นไม่มีความเป็นพุทธบริษทัอยูเ่ลย  ถา้ใครยงัมีจิตผกูติดอยูใ่นกระแสแห่งวฏัฏะ  คือ มีกิเลส  
แลว้ก็ทาํกรรม  เกิดผลกรรมสนอง  แลว้มีกิเลส  ทาํกรรม  แลว้ก็มีผลกรรมอีก  วนเวยีนเป็นประจาํ
อยูอ่ยา่งน้ีทุกวนั ๆ  คนผูน้ั้นก็จะยิง่จมลึกอยูใ่นกิเลสและจมอยูก่บักองทุกขห์นกัข้ึน ๆ  แต่ถา้
พิจารณาดว้ยสติปัญญาวา่  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  ส่ิงกระทบสัมผสัเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยวนใจ  เผาลน
จิตใจทาํใหใ้จเป็นทุกข ์ เม่ือคิดไดว้า่ส่ิงย ัว่ยวนเหล่านั้นเป็นอนัตรายทาํร้ายจิตใจ  ความคิดเปล่ียนไป
ในทางดี ละการหลงรักหลงพอใจและละการยดึมัน่ถือมัน่ลงได ้  จึงถือวา่คนผูน้ั้นไดเ้ร่ิมรู้ธรรมะท่ี
เป็นทางออกไปจากส่ิงผกูมดัเขาใหติ้ดแน่นอยูก่บัการเวยีนเกิดเวยีนตาย  ซ่ึงคือ  ความโง่  ความหลง  
กิเลส และตณัหานัน่เอง  ถา้เพียรฝึกภาวนาจะมีสติปัญญาแก่กลา้ถึงท่ีสุด  ความรู้สึกวา่ตวัตนวา่ของ
เราก็จะสลายลงไปจนสามารถกา้วล่วงพน้ออกไปจากการเวยีนวา่ยในวฏัฏสงสาร  หากทาํไดอ้ยา่งน้ี
ก็ไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา๓๐ 

 

 

                                                 

๒๘
  พทุธทาสภิกข,ุ  พระธรรมในค ากลอน ชุดการงานคอืการปฏบิัตธิรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๗. 
๒๙ พทุธทาสภิกข,ุ  พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” , หนา้ ๑๖๐. 
๓๐

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๖-๔๑. 



 

 

 

  
๙๓ 

 ๓.๒.๔ การท าหน้าทีข่องตนให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต)  กล่าววา่ วสิัยของพุทธศาสนิกชนแมจ้ะประสบภยั
ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์อนัไม่น่าพึงใจ  มีเหตุการณ์อนัทาํให้เกิดความทุกขค์วามโศกเศร้า  เช่น ความตาย
ของคนในครอบครัวหรือคนใกลชิ้ด  ก็ใชเ้หตุการณ์ท่ีโศกเศร้าน้ีทาํส่ิงท่ีเป็นกุศลดว้ยปัญญาซ่ึงจะก่อ
คุณประโยชน์ยิง่ข้ึนใหท้ั้งแก่ตวัเองและแก่ผูอ่ื้น  คือตนเองก็ไดบ้าํเพญ็กุศล  ทาํความดีทางกายและ
วาจาอนัเป็นศีล  และรักษาใจใหเ้ป็นกุศลดว้ยการภาวนามากยิง่ข้ึน  กบัทั้งไดช่้วยบาํรุงพระศาสนา  
โดยจดัพิธีท่ีเป็นประโยชน์  สามารถช่วยผูอ่ื้นท่ีมาร่วมพิธีบาํเพญ็กุศล  ใหฝึ้กฝนอบรมสติปัญญา 
และไดรั้บความเจริญงอกงามทางจิตใจ  ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ พอเร่ิมใชปั้ญญาใคร่ครวญไตร่ตรองก็
จะรู้วา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา ๆ อยา่งหน่ึง  คือความเกิดกบัความตายเป็นของคู่กนั เกิดมาแลว้ก็
ตอ้งตาย  เป็นไปตามเหตุปัจจยั  มีเกิดแลว้มีดบั  ซ่ึงในทางธรรมนั้นเราควรคาํนึงถึง ระลึกถึงความ
ตายอยูเ่สมอๆใหเ้ป็นมรณสติ  คือเคร่ืองเตือนสติเตือนใจใหเ้ราและคนทั้งหลายประพฤติแต่ส่ิงดีงาม  
ใหรู้้จกัระมดัระวงัการใชชี้วิตในทางถูกทาํนองคลองธรรม  ไม่เผลอใจไปทาํเร่ืองเสียหาย  หากผูใ้ด
ดาํเนินชีวติอยูใ่นศีล ในธรรมมาตลอด  เวลาตายก็จะตายอยา่งมีสติ ไม่ด้ินรนทุรนทุราย ไม่
หวาดกลวัต่อความตาย  กลา้เผชิญหนา้กบัความตายซ่ึงไม่มีใครหลีกหนีได้๓๑ 

 พระพุทธศาสนา สอนใหค้นทั้งหลายระลึกถึงความตายเสมอ ๆ เพื่อเป็นการย ํ้าจิต
เตือนใจตนเองวา่  ความตายนั้นเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของชีวติ  ในเม่ือความตายเป็นเร่ืองธรรมดาจึง
ไม่ตอ้งกลวั  เราทั้งหลายระลึกวา่ความตายนั้นไม่เป็นส่ิงท่ีตอ้งมาถึงเราแน่นอน  แต่จะมาถึงเม่ือไร  
กาํหนดเวลาไม่ได ้  ขอใหเ้ตือนใจตนไวว้า่ชีวิตของเราอาจสั้น  หรืออาจยนืยาว  เราไม่อาจทราบได ้ 
เรียกวา่เจริญมรณสติ  ดงันั้นเราทั้งหลายจึงควรกระตุน้เตือนตนเองใหมี้ความไม่ประมาท  และความ
ไม่ประมาทก็คือ การดาํเนินชีวติท่ีแสนมีคุณค่าของเราอยา่งรอบคอบระมดัระวงัใชชี้วิตในทางกุศล  
ทาํหนา้ท่ีของตนเองอยา่งถูกตอ้ง  เช่นหนา้ท่ีบิดามารดา บุตรหลานท่ีดี  หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  ทาํหนา้ท่ี
การงานอยา่งมีประสิทธิภาพมีประโยชน์ต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น๓๒ ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสสอน
สิงคาลกะคหบดีบุตรไวใ้นเร่ืองทิศ ๖ สรุปความไดด้งัน้ี 

 

                                                 

๓๑
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), มรณกถา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพม์ูลนิธิ

พทุธธรรม, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๗-๓๑. 
๓๒

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๒-๓๓. 



 

 

 

  
๙๔ 

          ทิศทั้งหก คือ มารดาบิดา เป็นทิศเบ้ืองหนา้,  อาจารย ์เป็นทิศเบ้ืองขวา  บุตรภรรยา เป็น 
ทิศเบ้ืองหลงั, มิตรสหาย เป็นทิศเบ้ืองซา้ย ทาสกรรมกร เป็นทิศเบ้ืองตํ่า, สมณพราหมณ์ เป็นทิศ
เบ้ืองบน ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
          ๑. ทิศเบ้ืองหนา้ คือ มารดาบิดา ผูเ้ป็นบุตรพึงปฏิบติัต่อมารดาบิดาโดยฐานะ ๕ ประการ 
ดงัน้ี ๑) ท่านเล้ียงเราแลว้ เราจกัเล้ียงท่าน  ๒) เราจกัทาํกิจของท่าน  ๓) เราจกัดาํรงวงศส์กุล  ๔) เรา
จกัปฏิบติัตนเป็นทายาท  ๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ เราจกักระทาํทกัษิณาอุทิศท่าน  และผูเ้ป็น
มารดาหรือบิดา ก็มีหนา้ท่ีอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  ๑) หา้มเสียจากบาป  ๒) ให้
ตั้งอยูใ่นความดี  ๓) ใหศึ้กษาศิลปะ  ๔) ใหมี้คู่ครองท่ีสมควร  ๕) มอบมรดกใหต้ามเวลา  

          ๒. ทิศเบ้ืองขวา คืออาจารย ์  ศิษยพ์ึงปฏิบติัต่ออาจารยโ์ดยฐานะ ๕ ประการ ดงัน้ี         
๑) ดว้ยการลุกข้ึนยนืรับ ๒) ดว้ยการเขา้ไปยนืคอยรับใช ้  ๓) ดว้ยการเช่ือฟังอยา่งดี  ๔)  ดว้ยการ
ปรนนิบติั ๕) ดว้ยการศึกษาวิทยาโดยเคารพ   และอาจารยย์อ่มอนุเคราะห์ศิษยโ์ดยฐานะ ๕ ประการ 
คือ  ๑)  แนะนาํสั่งสอนในทางดี  ๒) ใหศึ้กษาความรู้ท่ีดี  ๓) บอกศิลปวทิยาส้ินเชิงไม่ปิดบงั  ๔) ทาํ
ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัในมิตรสหาย  ๕) ทาํการคุม้ครองใหใ้นทิศทั้งปวง  

          ๓. ทิศเบ้ืองหลงั คือ ภรรยา  สามีพึงปฏิบติัต่อภรรยาโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  ๑) ดว้ย
การยกยอ่ง  ๒) ดว้ยการไม่ดูหม่ิน  ๓) ดว้ยการไม่ประพฤตินอกใจ  ๔) ดว้ยการมอบความเป็นใหญ่
ในหนา้ท่ีให ้  ๕) ดว้ยการใหเ้คร่ืองประดบั  และภรรยา ยอ่มอนุเคราะห์สามีโดยฐานะ ๕ ประการ 
คือ  ๑) จดัแจงการงานดี  ๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี  ๓) ไม่ประพฤตินอกใจ  ๔) ตามรักษาทรัพยท่ี์
มีอยู ่ ๕) ขยนัขนัแขง็ในการงานทั้งปวง  

          ๔. ทิศเบ้ืองซา้ย คือ มิตรสหาย  เราพึงปฏิบติัต่อมิตรสหายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  ๑) 
ดว้ยการใหปั้น  ๒) ดว้ยการพดูจาไพเราะ  ๓) ดว้ยการประพฤติประโยชน์  ๔) ดว้ยการวางตนเสมอ
กนั  ๕) ดว้ยการไม่กล่าวคาํอนัเป็นเคร่ืองให้แตกหกักนั  และมิตรสหายยอ่มอนุเคราะห์ต่อเราผูเ้ป็น
มิตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  ๑) รักษามิตรผูป้ระมาทแลว้  ๒) รักษาทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาทแลว้  
๓) เป็นท่ีพึ่งแก่มิตรเม่ือมีภยั  ๔) ไม่ทอดทิ้งในยามมีอนัตราย  ๕) นบัถือสมาชิกในวงศข์องมิตร 

           ๕. ทิศเบ้ืองตํ่า คือ ทาสกรรมกร  นายพึงปฏิบติัต่อทาสกรรมกรโดยฐานะ ๕ ประการ 
คือ  ๑) ดว้ยใหท้าํงานตามกาํลงั  ๒) ดว้ยการใหอ้าหารและรางวลั  ๓) ดว้ยการรักษาพยาบาลยามเจบ็
ไข ้  ๔) ดว้ยการแบ่งของมีรสประหลาดให ้  ๕) ดว้ยการปล่อยใหอิ้สระตามสมยั  และทาสกรรมกร
ยอ่มอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  ๑) เป็นผูลุ้กข้ึนทาํงานก่อนนาย  ๒) เลิกงานทีหลงั
นาย  ๓) ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้ ๔) กระทาํการงานใหดี้ท่ีสุด  ๕) นาํเกียรติคุณของนายไปร่ําลือ  



 

 

 

  
๙๕ 

          ๖. ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ์  เราพึงปฏิบติัต่อสมณพราหมณ์โดยฐานะ ๕ ประการ 
คือ  ๑) ดว้ยเมตตากายกรรม  ๒) ดว้ยเมตตาวจีกรรม  ๓) ดว้ยเมตตามโนกรรม  ๔) ดว้ยการไม่ปิด
ประต(ูคือยนิดีตอ้นรับ)  ๕) ดว้ยการคอยถวายอามิสทาน  และสมณพราหมณ์ยอ่มอนุเคราะห์เราผู ้
ปฏิบติัดีต่อท่านแลว้โดยฐานะ ๖ ประการ คือ  ๑) หา้มเสียจากบาป  ๒) ใหต้ั้งอยูใ่นความดี            
๓) อนุเคราะห์ดว้ยใจอนังาม ๔) ใหฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง  ๕) ทาํส่ิงท่ีไดฟั้งแลว้ใหแ้จ่มแจง้ถึงท่ีสุด  
๖) บอกทางสวรรคใ์ห้๓๓ 

 เม่ือเราทั้งหลาย ทาํหนา้ท่ีของตนเองอยา่งถูกตอ้งตามหลกัของทิศ ๖ แลว้ ก็เท่ากบัเป็น
การดาํเนินชีวติอนัมีคุณค่าของเราไปในทางกุศล  จิตใจไม่มีเร่ืองตอ้งกงัวลเพราะไดท้าํหนา้ท่ีอยา่งดี
แลว้  ดงันั้นเม่ือถึงคราวจะตายก็ตายตาหลบั 

๓.๓ พุทธวธีิในการปฏิบัติธรรมส าหรับการเตรียมตัวตาย 

 ๓.๓.๑ มรณสัญญา : การสร้างทศันคติทีด่ีต่อความตาย 

 พระพุทธศาสนา มีทัศนะต่อความตายอย่างเป็นมิตร เพราะเห็นว่า ความตาย คือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของสรรพชีวิตท่ีมีการเกิดข้ึน ตั้ งอยู่และดับไป ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เม่ือจุติจิตดบัลงจะเกิดปฏิสนธิจิตสืบเน่ืองต่อไปทนัที และในขณะใกลต้าย
จะปรากฏกรรมอารมณ์  กรรมนิมิตรอารมณ์  คตินิมิตอารมณ์  อย่างใดอย่างหน่ึง  การปรากฏข้ึน
ของนิมิตรเหล่าน้ี ในจุติจิตจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อปฏิสนธิจิต ซ่ึงเป็นไปตามการให้ผลของ                 
อาสันนกรรม  คือพลงักรรมในจุติจิตจะถ่ายทอดส่งต่อไปเป็นอนุสัยสันดานของปฏิสนธิจิตในชีวิต
หนา้  ดงันั้นถา้จุติจิตเป็นจิตท่ีเศร้าหมอง  จะนาํไปสู่ทุคติ  ในทางกลบักนั  ถา้จุติจิตเป็นจิตท่ีแจ่มใส  
จะนําไปสู่สุคติคือความตายท่ีดี ดังนั้ นความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึง
หมายความว่า การตายอย่างมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์  ปราศจากความกระวนกระวาย  ความ
หวาดกลวั  และความรู้สึกทางอกุศลใดๆ  แต่ประกอบดว้ยความรู้สึกดีงาม  โดยมีพระรัตนตรัยเป็น
ท่ีพึ่งท่ีระลึก  เพื่อเป็นอารมณ์ใหจิ้ตมีความผอ่งใส  นอ้มนาํไปสู่ภพภูมิท่ีดีข้ึนในชีวติหนา้๓๔ 

 

                                                 

๓๓
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๖. 

๓๔ สรุปความจากศกัด์ิชยั  อนนัตต์รีชยั, ‚การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความตายท่ีดีใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทและวชัรยาน‛, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั   
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๗-๒๓. 



 

 

 

  
๙๖ 

 ๓.๓.๒  หลกัธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความตาย  

 เม่ือเราเขา้ใจแลว้วา่ ความตาย คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของสรรพชีวติ และพอ  
จุติจิตดบัลงก็จะเกิดปฏิสนธิจิตสืบเน่ืองต่อไปทนัที  ดงันั้นความตายจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวัเลย  ส่ิงท่ี
ควรทาํคือประคองจิตไวด้ว้ยสติ  ใหจิ้ตเป็นบุญเป็นกุศลในแต่ละขณะ ๆ  จิตท่ีจะสืบต่อไปเป็น
ปฏิสนธิจิตจะไดเ้ป็นจิตท่ีดีงามไปสู่ภพภูมิท่ีดีข้ึนกวา่เดิม  ไม่ตกลงไปสู่ท่ีตํ่าหรืออบายภูมิ 

 หลกัธรรมท่ีเราตอ้งหมัน่พิจารณาเพื่อเตรียมตวัตาย คือ 

 ๓.๓.๒.๑ อนิจจสัญญา  คือความกาํหนดหมายความไม่เท่ียงแห่งสังขาร๓๕ ท่ีทุกคน
หมัน่พิจารณาอยูเ่สมอแลว้  ยอ่มกาํจดักามราคะ (ความติดใจในกามคุณ)  รูปราคะ (ความติดใจใน
รูปธรรม)  ภวราคะ (ความติดใจในภพ)  และอวชิชา (ความไม่รู้จริง) ทั้งปวงได ้  แลว้สามารถถอน
อสัมิมานะ (ความถือตวัวา่เป็นเรา) ทั้งปวงไดอี้กดว้ย๓๖ 

  ๓.๓.๒.๒ อภิณหปัจจเวกขณ์  คือธรรมท่ีควรพิจารณาเนือง ๆ ดงัท่ีพระผูมี้พระภาค
ตรัสไวใ้นฐานสูตร  คือฐานะท่ีควรพิจารณาอยู่เสมอ ๆ ๕ ประการท่ีสตรี  บุรุษ  คฤหัสถ์  หรือ
บรรพชิตตอ้งพิจารณาเนือง ๆ ดงัน้ีวา่ 
 ๑.  เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้
        ๒.  เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้
 ๓.  เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้
 ๔.  เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน 
                   ๕. เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผูรั้บผลของกรรม  มีกรรมเป็นกาํเนิด มีกรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  เราทาํกรรมใดไวจ้ะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตาม  เรายอ่มเป็น
ผูรั้บผลของกรรมนั้น๓๗ 

    เม่ือพิจารณา ขอ้ ๑. อยูเ่สมอ ๆ วา่เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ยอ่มทาํใหเ้กิดสติละความ
มวัเมาในความเป็นหนุ่มสาว ซ่ึงเป็นเหตุใหคึ้กคะนองประพฤติชัว่ดว้ยกาย  ประพฤติชัว่ดว้ยวาจา  
ประพฤติชัว่ดว้ยใจนั้นไดโ้ดยส้ินเชิง  หรือทาํใหเ้บาบางลงได ้

                                                 

๓๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๒๒/ ๓๑๔. 

๓๖
 ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๕-๑๙๗. 

๓๗
 องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๑. 



 

 

 

  
๙๗ 

 เม่ือพิจารณา ขอ้ ๒. อยู่เสมอ ๆ  ยอ่มละความมวัเมาในความไม่มีโรคนั้น แมว้า่ขณะน้ี
ร่างกายของเราแขง็แรงดี  แต่อาจมีโรคระบาดเฉียบพลนั หรือเช้ือไวรัสร้ายแรงท่ีอาจทาํลายสุขภาพ
ของเราไดภ้ายในพริบตา 

 เม่ือพิจารณา ขอ้ ๓. อยูเ่สมอ ๆ  ยอ่มละความมวัเมาในชีวิตนั้นไดโ้ดยส้ินเชิง  หรือทาํให้
เบาบางลงได ้ และเร่ิมใส่ใจศึกษาปฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั  ระมดัระวงัในการดาํเนินชีวิตอยา่งมีศีล
และมีธรรม 

 เม่ือพิจารณา ขอ้ ๔. อยู่เสมอ ๆ  ย่อมละความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความพอใจในของรัก
ของชอบใจนั้นไดโ้ดยส้ินเชิง  หรือทาํใหเ้บาบางลงได ้

 เม่ือพิจารณา ขอ้ ๕. อยู่เสมอ ๆ  ย่อมละทุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจได้โดย
ส้ินเชิง  เพราะตระหนกัแลว้ว่า  กรรมใดท่ีเราทาํเราตอ้งรับผลของกรรมนั้น  กรรมเป็นผูใ้ห้กาํเนิด
แทจ้ริงของเรา  พ่อแม่มีส่วนให้กาํเนิดอยูบ่า้งแต่น้อยกวา่กรรมท่ีเราตอ้งเป็นทายาทอยา่งแทจ้ริง ดงั
เห็นไดว้า่ลูกบางคนแมมี้พอ่แม่ดี  ไดรั้บการเล้ียงดูและอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มดี  แต่เม่ือโตข้ึนกลบัมีนิสัย
สันดานไม่ดี ทั้งน้ีเพราะกรรมชัว่ส่งผลมาในพื้นฐานนิสัยแลว้  ในทางกลบักนั แมมี้พ่อแม่ไม่ดีนกั  
แต่ลูกท่ีเกิดมามีกรรมดีส่งผลมาในพื้นฐานนิสัยดี  พื้นฐานสติปัญญาดี  กรรมดีท่ีตนเป็นทายาทน้ีจะ
ส่งผลใหค้นรอบขา้งใหค้วามเมตตา  สามารถพาชีวติรอด และใชส้ติปัญญาช่วยเหลือผูอ่ื้นต่อไป 

      ๓.๓.๒.๓ มรณสติ   

 มรณสติ (ข้อ ๗ ในอนุสติ ๑๐) คือการระลึกถึงความตายอนัจะต้องมีมาถึงตนเป็น
ธรรมดา  มรณสติเป็นวธีิการสู่จุดหมายสูงสุดของชีวติ  การท่ีมนุษยปุ์ถุชนอยา่งเรา  จะมีความรู้สึกดี
งาม  มีจิตใจเขม้แข็งมัน่คง  กลา้เผชิญความตายอย่างมีสติสัมปชญัญะนั้น  จาํเป็นตอ้งฝึกจิตใจให้
คุน้เคยกบัความตายซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต  ดว้ยการเจริญมรณสติ  แมพ้ระพุทธองคก์็ทรงสอน
ธรรมโดยการแสดงความตายให้เห็นประจกัษ์เป็นเร่ืองสุดทา้ยดว้ยชีวิตของพระองค์เอง โดยทรง
ปรินิพพานท่ามกลางพุทธสาวก เพื่อเป็นการย ํ้าเตือนให้เหล่าสาวกไดต้ระหนกัและสํานึกถึงความ
เป็นอนิจจงัของสรรพส่ิง  ดงันั้นจึงควรพิจารณาให้ใจสงบจากอกุศลธรรม  เกิดความไม่ประมาท
และไม่หวาดกลวั คิดเร่งขวนขวายบาํเพญ็กิจและทาํความดี๓๘  การระลึกถึงความตายท่ีตนจะตอ้งได้
ประสบแลว้เกิดความสังเวชสลดใจอยู่เนือง ๆ ช่ือว่า  มรณสติ องค์ธรรมไดแ้ก่  สติเจตสิกในมหา
กุศลจิตท่ีมีชีวติินทริยปัุจเฉทมรณะเป็นอารมณ์และเป็นหลกัท่ีจะใชเ้ป็นมรณสติ เพราะเป็นมรณะท่ี

                                                 

๓๘ สรุปความจากพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๔๖-๒๔๗ . 



 

 

 

  
๙๘ 

เก่ียวขอ้งกบับุคคลทัว่ไปและมีอยู ่๒ ประการคือ (๑) กาลมรณะ ไดแ้ก่การตายดว้ยส้ินบุญ  หรือส้ิน
อาย ุ หรือส้ินทั้งบุญส้ินทั้งอายุ  (๒)  อกาลมรณะ ไดแ้ก่การตายดว้ยอุปัทเฉทกกรรม  คืออุปัทวเหตุ
ต่างๆนั้นเอง  ซ่ึงผูเ้จริญมรณสติใชร้ะลึกไดท้ั้ง ๒ ประการ๓๙ โดยมีวิธีการฝึกท่ีให้ประโยชน์แก่การ
ระลึกถึงความตายและความไม่จีรังของชีวติดงัน้ี 

 ๑) การฝึกเจริญมรณสติ  

  การฝึกเจริญมรณสติน้ี  ผูเ้จริญตอ้งพิจารณาศพท่ีอยูเ่ฉพาะหนา้  หรือ ระลึกถึงคนท่ีตาย
ไปแล้ว  ท่ีมียศ  มีอาํนาจ  มีทรัพย์สมบัติ  แล้วก็นึกบริกรรมอยู่ในใจว่า  “มรณ   เม  ภวิสฺสติ ,                
ชิวิตินฺทริย   อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ”  ความตายจกัมีแก่เรา  อยูอ่ยา่งน้ีเร่ือย ๆ ไป  หรือจะบริกรรมวา่ “มรณ   
เม  ธุว   ชีวติ   เม  อธุว ”  ความตายของเราเป็นของแน่  ชีวติของเราเป็นของไม่แน่  ดงัน้ีก็ได ้

 การเจริญน้ี  ผูเ้จริญจะระลึกนึกบริกรรมไปเฉย ๆ นั้นไม่ได ้  จะตอ้งมีโยนิโสมนสิการ
ประกอบไปดว้ย  ถา้ระลึกนึกอยูโ่ดยไม่มีโยนิโสมนสิการแลว้  ปัญญาท่ีเก่ียวดว้ยความสังเวชสลด
ใจยอ่มไม่เกิด  และจะกลบัเป็นโทษเกิดข้ึน  กล่าวคือเม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีตนรักใคร่ชอบ
พอแลว้ ความเศร้าโศกเสียใจก็จกัเกิดข้ึน แต่เม่ือนึกถึงความตายของผูท่ี้เป็นศตัรู ความดีใจก็จกั
เกิดข้ึน  เม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีตนไม่รัก ไม่เป็นศตัรู ก็จะรู้สึกเฉย ๆ  เม่ือนึกถึงความตายของ
ตนเองก็จะเกิดความกลวั  ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นโทษท่ีเกิดจากการไม่มีโยนิโสมนสิการ  ส่วนการ
เจริญท่ีประกอบดว้ยโยนิโสมนสิการนั้น  ผูเ้จริญมีการระลึกนึกถึงแต่ความตายอยา่งเดียวเท่านั้น   
ไม่วา่จะเป็นความตายของบุคคลจาํพวกใด  เม่ือระลึกนึกอยูแ่ต่ในความตายอยา่งเดียว  ไม่เก่ียวดว้ย
ความรัก ความชงั หรือเป็นศตัรูแลว้ ความสังเวชสลดใจก็จะบงัเกิดข้ึน  ความรู้สึกน้ีจึงเป็นการระลึก
ท่ีประกอบดว้ยโยนิโสมนสิการ๔๐ 

เม่ือผูใ้ดพิจารณาความตายอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออกนั้นระลึกอยูว่า่ หายใจเขา้แลว้ไม่
หายใจออกก็ตาย  หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้ก็ตาย เป็นอยูอ่ยา่งน้ีเรียกวา่เป็นผูไ้ม่ประมาท  แทท่ี้
จริงความตายนั้นไม่ใช่ส่ิงน่ากลวั  แต่ก่อนท่ีจะตายนั้นเป็นตอนสาํคญั  จะตั้งสติรักษาจิตดว้ยอาการ
อยา่งไรใหม้ัน่คงท่ีจะไม่ใหห้ว ัน่ไหว ตรงนั้นจึงสาํคญัท่ีสุด๔๑   ดงัพระสูตรท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไว้

                                                 

๓๙ พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ,  ปรมตัถโชตกิะ  ปริเฉทที ่๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทปีนี, พิมพ์
คร้ังท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๓๙),  หนา้ ๑๓๖. 

๔๐ พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ,  ปรมตัถโชตกิะ  สมถกรรมฐานทปีนี, หนา้ ๑๓๖ - ๑๓๗. 
๔๑ ปฐม และภทัรา นิคมานนท ์ (เรียบเรียง),  โครงการหนังสือบูรพาจารย์หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี,  

(กรุงเทพมหานคร : บ.พี.เอ.ลีฟวิง่ จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๔๑ – ๕๕๑. 



 

 

 

  
๙๙ 

ในปฐมมรณสัสติสูตรวา่ ‚ภิกษุทั้งหลาย มรณสัสติท่ีบุคคลเจริญทาํใหม้ากแลว้ ยอ่มมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก หย ัง่ลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นท่ีสุด เธอทั้งหลายเจริญมรณสัสติอยูห่รือไม่‛ เม่ือพระผูมี้
พระภาคตรัสถามอยา่งน้ีแลว้ ไดมี้ภิกษุหลายรูปต่างก็ทูลตอบตามแนวคิดท่ีตนไดป้ฏิบติั 

เม่ือภิกษุเหล่านั้นกราบทูลอยา่งน้ีแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสวา่ ‚ภิกษุทั้งหลาย    
ภิกษุรูปท่ีเจริญมรณสัสติ เหมือนคาํกราบทูลของภิกษุรูปท่ีหน่ึงถึงรูปท่ีหกน้ียงัเป็นผูป้ระมาทอยู ่
เจริญมรณสัสติยงันอ้ยอยู ่  ส่วนภิกษุรูปท่ีเจ็ดเจริญมรณัสสติอยา่งน้ีวา่ ‘โอหนอ เราพึงเป็นอยูไ่ด้
เพียงชัว่ขณะเค้ียวกินคาํขา้ว ๑ คาํ เราพึงมนสิการถึงคาํสอนของพระผูมี้พระภาค เราพึงทาํกิจใหม้าก
หนอ’ และภิกษุรูปท่ีแปด เจริญมรณสัสติอยา่งน้ีวา่ ‘โอหนอ เราพึงเป็นอยูไ่ดเ้พียงชัว่ขณะหายใจเขา้
หายใจออก หรือหายใจออกหายใจเขา้ เราพึงมนสิการถึงคาํสอนของพระผูมี้พระภาค เราพึงทาํกิจ
ใหม้ากหนอ’  ภิกษุทั้ง ๒ รูปน้ีเป็นผูไ้ม่ประมาทอยู ่ เจริญมรณสัสติอยา่งแรงกลา้ เพื่อความส้ิน        
อาสวะทั้งหลาย  ในท่ีสุดพระพุทธองคท์รงเตือนให้ภิกษุทั้งหลายระลึกอยูเ่สมอวา่ ‘เราทั้งหลายจกั
เป็นผูไ้ม่ประมาทอยู ่จกัเจริญมรณสัสติอยา่งแรงกลา้เพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย’๔๒  

เน่ืองจากมีภยัภยนัตรายอยูร่อบตวั พระพุทธองคจึ์งทรงพระเมตตาเตือนไวด้งัปรากฎใน          
ทุติยมรณสัสติสูตรโดยใหภิ้กษุทั้งหลายหมัน่เจริญมรณสติวา่ เม่ือกลางวนัผา่นไปกลางคืนยา่งเขา้มา 
ภยัต่าง ๆ ก็ปรากฏ จึงควรพิจารณาดงัน้ีวา่  

     ปัจจยัแห่งความตายของเรามีมากแท ้ คืองูพึงกดัเราก็ได ้ แมงป่องพึงต่อยเราก็ได ้ หรือ
ตะขาบพึงกดัเราก็ได ้  เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย  ภตัตาหารท่ีเราฉนัแลว้ไม่พึงยอ่ยก็ได ้  ดีของ
เราพึงกาํเริบก็ได ้ เสมหะของเราพึงกาํเริบก็ได ้ ลมมีพิษดงัศสัตราของเราพึงกาํเริบก็ได ้ พวก
มนุษยพ์ึงทาํร้ายเราก็ได ้ หรือพวกอมนุษยพ์ึงทาํร้ายเราก็ได ้ เพราะเหตุนั้น  เราพึงตายเราพึงมี
อนัตรายนั้น๔๓  

 จะเห็นไดว้า่ท่ีพระพุทธองคท์รงเตือนใหพ้ิจารณาน้ีเป็นการซอ้มตาย เราทั้งหลายก็อาจ
ซอ้มตายเช่นน้ีบา้ง หรือซอ้มตายทุกคืนก่อนนอนวา่ ‚หากคืนน้ีหลบัแลว้ตายไปเลย จะเป็นอยา่งไร 
ตรวจสอบดูวา่จิตกระเพื่อม หวัน่ไหวหรือไม่‛ เร่ิมฝึกซอ้มตายแรก ๆ จิตจะหวัน่ไหวไม่ยอมตาย
เพราะมีห่วงลูกหลานหรือกิจการงาน  แต่เม่ือซอ้มตายบ่อย ๆ เขา้  จิตจะค่อย ๆ ยอมรับและสามารถ
ปล่อยวางได ้

                                                 

๔๒ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๙/ ๔๔๔-๔๔๗. 
๔๓ องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๗๓-๗๔/๓๘๒-๓๘๘. 



 

 

 

  
๑๐๐ 

 ดงันั้น หากเราไดพ้ิจารณาตามคาํสอนอยา่งน้ีวา่ ‘บาปอกุศลธรรมท่ีเรายงัละไม่ไดซ่ึ้งจะ
พึงเป็นอนัตรายแก่เราผูจ้ะตายในเวลาใด ๆ ยงัมีอยู’่  เราก็ควรเร่งทาํความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความขะมกัเขมน้ ความไม่ทอ้ถอย ดาํรงสติและสัมปชญัญะเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นให้หมด
ไปโดยเร็ว  เพราะเรามีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผูใ้ห้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็น
ผูติ้ดตาม มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราทาํกรรมอนัใดไว ้เป็นบุญหรือเป็นบาป เราจะตอ้งเป็นทายาท
แห่งกรรมนั้น คือว่าเราจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมท่ีเราไดก้ระทาํไวน้ั้นสืบไป เพราะฉนั้นพึงลงมือ
กระทาํกุศลธรรมตั้งแต่เด๋ียวน้ีและควรเจริญมรณัสสติอยา่งแรงกลา้เพื่อเตือนตนแลว้เร่งทาํอาสวะ
ทั้งหลายใหห้มดส้ิน  เพื่อการไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวติ  คือนิพพาน 

 ๒) ประโยชน์ของการเจริญมรณสติ  อภิณหปัจจเวกขณ์  และอนิจจสัญญา 

     ๒.๑. ประโยชน์ต่อตนเอง 

 การนึกถึงความตายตอ้งนึกไปในทางท่ีถูกตอ้ง เพื่อประโยชน์ต่อตนเองดงัน้ี 

     (๑) ช่วยใหจิ้ตเกิดเมตตา  เพราะเม่ือเจริญมรณสติอยูอ่าจเกิดความกลวัตายดงันั้นจึง
ควรพิจารณาความกลวัตายดว้ย  เร่ิมดว้ยหดัคิดถึงสภาพเม่ือตนกาํลงัจะถูกประหตัประหารใหถึ้งตาย 
คิดใหลึ้กซ้ึงถึงความกลวัตายของตนในขณะนั้น แลว้กคิ็ดจนถึงเม่ือตอ้งถูกประหตัประหารถึงตาย
จนได ้ แมจ้ะกลวัแสนกลวั แมจ้ะพยายามกระเสือกกระสนช่วยตนเองให้รอดพน้อยา่งไร ก็ไม่
สามารถรอดพน้  การพิจารณาความกลวัตายโดยเร่ิมตั้งแต่ความกลวัตายแบบทารุณโหดร้ายเช่นน้ี มี
คุณเป็นพิเศษแก่จิตใจ สามารถอบรมบ่มนิสัยท่ีแมเ้ห้ียมโหดอาํมหิตปราศจากเมตตากรุณาต่อชีวติ
ร่างกายผูอ่ื้นให้เปล่ียนแปลงได ้  เพราะการพยายามหดัใหรู้้สึกหวาดกลวัการถูกฆ่าใหต้าย เม่ือทาํ
เสมอ ๆ ก็จะมีผลเป็นความเขา้ใจถึงความรู้สึกของผูอ่ื้นสัตวอ่ื์นท่ีรักตวักลวัตายเช่นเดียวกนั ความ
เมตตาปรานีชีวิตผูอ่ื้นสัตวอ่ื์นก็จะเกิดข้ึนได ้ แมจ้ะไม่เคยเกิดมาก่อน ซ่ึงก็เป็นการเมตตาปรานีชีวติ
ตนเองไปพร้อมกนัดว้ยอยา่งแน่นอน ผูป้ระหตัประหารผูอ่ื้น แมจ้ะไดส่ิ้งท่ีมุ่งหวงั แต่ผลท่ีแทจ้ริงจะ
เกิดจากกรรมนั้น คือการประหตัประหารท่ีไดก้ระทาํลงไปนั้นจกัเป็นทุกขโ์ทษแก่ผูก้ระทาํอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ เพราะกรรมนั้นใหผ้ลอยา่งซ่ือสัตย ์ ถา้เป็นกรรมดีก็จกัใหผ้ลดี ถา้เป็นกรรมชัว่ก็จกั
ใหผ้ลชัว่๔๔  ดงันั้นการท่ีเราเกิดเมตตาจิตจึงช่วยใหเ้ราไดป้ระกอบกุศลกรรม 

     (๒) ช่วยใหเ้กิดความตั้งใจเร่งขวนขวายทาํงานท่ีปรารถนา  เพราะเม่ือคิดถึงความตาย
ท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได้ อาจเป็นเร็ว ๆ น้ี เราจะได้เร่งทาํในส่ิงท่ีควรทาํ เกิดความขยนัขนัแข็ง        

                                                 

๔๔
 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช  สกลมหาสงัฆปริณายกฯ, ความตาย แสดงพระธรรม

เทศนาทางวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย  เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๗.  



 

 

 

  
๑๐๑ 

ไม่รีรอหรือเฉยเมย ไม่ปล่อยให้ชีวิตล่วงเลยไปโดยไร้ค่า เพราะหากความตายเขา้มาใกล้ เราจะ
เสียดายวา่ยงัไม่ไดท้าํส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งทาํ  จงเอาความตายมากระตุน้เตือนตนเองให้ดาํเนินชีวิตอยา่ง
คุม้ค่า ตวัอยา่งเช่น สตีเฟน ฮอวคิ์ง (Stephen Hawking)  ผูเ้ขียนเร่ือง A Brief History of Time ใน
สมยัท่ีเขาเป็นนกัศึกษา ชอบเท่ียวเตร่ สนุกสนาน แต่พอเขาเป็นโรคท่ีทาํลายระบบการสั่งการของ
กลา้มเน้ือ โรคน้ีรักษาไม่หายและส่วนมากมกัตายในเวลาอนัสั้ น เม่ือรู้ว่าตนเองจะมีชีวิตอยู่ไดไ้ม่
นาน ส่ิงน้ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเขาอย่างมาก เขาคิดถึงส่ิงท่ีเขาจะทาํประโยชน์ให้
ไดม้ากท่ีสุดคือการหาคาํตอบในเร่ืองจกัรวาล เขาจึงทุ่มเทอุทิศตนในการทาํวิทยานิพนธ์ปริญญาเอก
เร่ืองจกัรวาล ในท่ีสุดเขากลายเป็นนกัวิทยาศาสตร์ดา้นจกัรวาลวิทยาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดคนหน่ึง ถ้า
ความตายไม่มาคุกคามสตีเฟน ฮอวคิ์ง โลกคงไม่มีนกัวทิยาศาสตร์ท่ีโดดเด่นอยา่งน้ี๔๕ 

     (๓) เป็นการเตือนตนเองไม่ใหป้ระมาท ไม่เผลอคิดวา่เราจะมีชีวติไปอีกนานแลว้ก็
หลงไปทาํบาปกรรมต่าง ๆ 

     (๔) ยอมปล่อยวางส่ิงท่ีเคยยดึมัน่ถือมัน่ วา่เป็นเรา ของเรา สามารถปล่อยวางส่ิงท่ีเป็น
เหตุให้เกิดความโลภ โกรธ หลง  กิเลสท่ีมาครอบงาํจิตใจใหเ้ศร้าหมอง เพราะไดต้ระหนกัแลว้วา่ทุก
ส่ิงไม่อยูจี่รัง แมต้วัเราก็ตายไดทุ้กวนิาที๔๖ 

     ๒.๒.ประโยชน์ต่อครอบครัว 

 การพิจารณาฐานะ ๕ ประการอยูเ่สมอ ๆ วา่เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา มีความแก่ 
ความตายเป็นธรรมดา  ตอ้งพลดัพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ และเป็นไปตามกรรมของตน  ทั้ง ๕ 
ประการน้ีช่วยใหผู้พ้ิจารณาอยูเ่ป็นนิตยเ์ขา้ใจความไม่เท่ียงของชีวติ เขา้ใจชีวติและความเป็นไปของ
ชีวติอยา่งถูกตอ้ง วา่เม่ือมีการเกิดแลว้ตอ้งมีการเจบ็ไข ้ แก่ และตายไปเป็นธรรมดา ความตายอาจ
มาถึงเราไดทุ้กขณะจิต ดงันั้นผูห้มัน่เจริญมรณสติ พิจารณาฐานะ ๕ ประการน้ีและพิจารณาวา่สรรพ
ส่ิงลว้นเป็นอนิจจงั ไม่เท่ียง จะสามารถดาํเนินชีวติไดโ้ดยปรกติ ความตายเกิดข้ึนเม่ือไรเราก็พร้อม
ยอมรับความตายนั้น คนในครอบครัวสามารถดาํเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งไม่เศร้าโศกสะเทือนใจ การ
พิจารณาธรรมเช่นน้ี สร้างความสงบสุขใหส้มาชิกในครอบครัวเพราะไม่มีภาระให้ห่วงกงัวลถึง
ความตาย  ใครมีหนา้ท่ีอยา่งไรก็ทาํหนา้ท่ีของตนต่อไป ดงัตวัอยา่งในอุรคชาดก ท่ีเปรียบเทียบ 

                                                 

๔๕
 พระไพศาล  วสิาโล,  เหนือความตาย : จากวกิฤตสู่โอกาส, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

เครือข่ายพทุธิกาและสาํนกัพิมพมู์ลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๒๙-๑๓๐. 
๔๖ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช  สกลมหาสงัฆปริณายกฯ, ความตาย, เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 

๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๗. 



 

 

 

  
๑๐๒ 

ความตายเป็นอาการดุจดงังูลอกคราบดงัน้ีวา่ บุตรชายของพราหมณ์โพธิสัตวถึ์งแก่กรรม  หลงัจากท่ี
พราหมณ์ผูเ้ป็นพอ่ทราบข่าวการตายของบุตรก็ไม่ร้องไห้เศร้าโศก  นางพราหมณีผูเ้ป็นแม่ทราบข่าว
ก็ไม่ร้องไหเ้ศร้าโศก  ภรรยา  นอ้งสาวและสาวใชเ้ม่ือทราบข่าว ก็ไม่มีอาการเศร้าโศก  เพราะทุกคน
ในครอบครัวน้ีไดพ้ิจารณาธรรมและเจริญมรณสติอยูเ่สมอ ดว้ยมีความมัน่ใจวา่ผูต้ายตอ้งไปตามคติ
ของเขา๔๗  ดงันั้นถา้ทุกคนในครอบครัวทาํตามตวัอยา่งน้ี ก็สามารถดาํเนินชีวิตต่อไปไดต้ามปรกติ  
ซ่ึงเป็นผลดีต่อกิจการท่ีไม่ตอ้งชะงกังนัไปเพียงเพราะการตายไปของสมาชิกในครอบครัว 

     ๒.๓. ประโยชน์ต่อสังคม 

 ในสมยัพุทธกาลมีกรณีพระปุณณะเป็นตวัอยา่งของผูย้อมรับวา่ ความตายเป็นธรรมดา
และไม่ใช่ส่ิงน่าเกรงกลวั โดยพระผูมี้พระภาคทรงประทานโอวาทแก่พระปุณณะใหส้าํรวมอายตนะ  
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ ธรรมารมณ์  ท่ีพึงปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจใน
คราวท่ีจะขอกราบทูลลาไปปลีกวเิวกในเมืองสุนาปรันตะ  และทรงเตือนพระปุณณะดว้ยความ
ปรารถนาดีวา่ชาวสุนาปรันตะเป็นคนดุร้ายและหยาบคายนกั  แลว้ตรัสถามความคิดและวธีิการวา่ 
พระปุณณะจะทาํอยา่งไรหากชาวสุนาปรันตะด่า บริภาษ  ท่านทูลตอบพระผูมี้พระภาคดว้ยจิตท่ี
มองโลกและชาวสุนาปรันตะในแง่ดีวา่ ขา้พระองคจ์กัคิดอยา่งน้ีวา่ ‘มนุษยช์าวสุนาปรันตะชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ ท่ีไม่ประหารเราดว้ยฝ่ามือ’พระผูมี้พระภาคตรัสถามอีกวา่ ‚ปุณณะ ถา้พวกมนุษยช์าว
สุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดว้ยฝ่ามือ ในเร่ืองน้ีเธอจกัคิดอยา่งไร‛ ท่านปุณณะกราบทูลวา่ ขา้
พระองคจ์กัคิดอยา่งน้ีวา่‘มนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทเหล่าน้ีดีหนอ ท่ีไม่ประหารเราดว้ยกอ้นดิน’  

 ‚ปุณณะ ถา้พวกมนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดว้ยกอ้นดิน ในเร่ืองน้ีเธอจกั
คิดอยา่งไร‛ 

 ‚ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ในเร่ืองน้ีขา้พระองค์จกัคิดอย่างน้ีว่า‘มนุษยช์าวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ ท่ีไม่ประหารเราดว้ยท่อนไม’้ 

 ‚ปุณณะ ถา้พวกมนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดว้ยท่อนไม ้ในเร่ืองน้ีเธอจกั
คิดอยา่งไร‛ 

 ‚ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ในเร่ืองน้ีขา้พระองค์จกัคิดอย่างน้ีว่า‘มนุษยช์าวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ ท่ีไม่ประหารเราดว้ยศสัตรา’ 

                                                 

๔๗
 ข.ุชา.ปํฺจก.(ไทย) ๒๗/๑๙-๒๕/๒๐๒-๒๐๓; ข.ุเปต.(ไทย) ๒๖/๘๕-๙๑/๑๘๑-๑๘๓. 



 

 

 

  
๑๐๓ 

 ‚ปุณณะ ถา้พวกมนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดว้ยศสัตรา ในเร่ืองน้ีเธอจกัคิด
อยา่งไร‛ 

 ‚ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ในเร่ืองน้ีขา้พระองคจ์กัคิดอยา่งน้ีวา่ ‘มนุษยช์าวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ ท่ีไม่ปลงชีวติเราดว้ยศสัตราท่ีคม’ 

 ‚ปุณณะ ถา้พวกมนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทจกัปลงชีวิตเธอดว้ยศสัตราท่ีคม ในเร่ืองน้ีเธอ
จกัคิดอยา่งไร‛ 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ถ้าพวกมนุษยช์าวสุนาปรันตชนบทจกัปลงชีวิตข้าพระองค์ด้วย
ศสัตราท่ีคม  ในเร่ืองน้ีขา้พระองคจ์กัคิดอยา่งน้ีวา่‘พระสาวกทั้งหลายของพระผูมี้พระภาคนั้น
อึดอดัระอา รังเกียจอยู่ด้วยร่างกายและชีวิต แสวงหาศัสตราเคร่ืองปลงชีวิตก็มีอยู่ เราได้
ศสัตราเคร่ืองปลงชีวติท่ีไม่ไดแ้สวงหาเลย’ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสชมวา่‚ดีละ ดีละ ปุณณะ เธอประกอบดว้ยความข่มใจและความสงบ
ใจน้ี จกัสามารถอยูใ่นสุนาปรันตชนบทได ้ปุณณะ เธอรู้เวลาอนัสมควรในบดัน้ีเถิด‛ 

 ในพรรษานั้น  ขณะท่ีพระปุณณะอยูใ่นชนบทช่ือสุนาปรันตะ ท่านไดแ้สดงธรรมของ
พระพุทธองค์และสามารถทาํให้ชาวสุนาปรันตะเขา้ใจพระธรรมจนกระทัง่มีผูค้นจาํนวนมากรับ
ไตรสรณาคมน์แสดงตนเป็นอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนแสดงตนเป็นอุบาสิกาประมาณ ๕๐๐ คน 
และระหวา่งพรรษานั้นเหมือนกนั ท่านปุณณะไดบ้รรลุวชิชา ๓ ต่อมาก็ไดป้รินิพพาน๔๘ 

 สรุปไดว้า่ การเจริญมรณสติทาํประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเอง ก่อประโยชน์ต่อคนใน
ครอบครัวและผูท่ี้ใกลชิ้ด  และยงัสร้างประโยชน์ต่อสังคมอีกดว้ย 

 ๓.๓.๓   การปฏิบัติธรรมเพือ่เตรียมตัวตาย 

     ๓.๓.๓.๑ ช่วงเวลาก่อนตาย : เรียนรู้ไตรสิกขา 

 พระพุทธศาสนา มีคาํสอนเร่ืองความไม่ประมาทและความไม่ประมาทน้ีเอง เป็นการ
ปฏิบติัเพื่อการเตรียมตวัตายท่ีดี  ในช่วงเวลาก่อนตายนบัวา่เป็นช่วงท่ีมีความสาํคญัต่อชีวติหลงัการ
ตายเพราะวา่มนุษยส์ามารถทาํความดีโดยเวน้ความชัว่ประพฤติเฉพาะส่ิงท่ีเป็นกุศลไดม้ากมาย  ซ่ึง
ผลของการทาํดีน้ีจะช่วยอาํนวยผลใหม้นุษยไ์ปเกิดใหม่ในภพท่ีดีได ้ การเรียนรู้เร่ืองศีล สมาธิ  
ปัญญาจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากต่อชีวิต เพราะเป็นการทาํชีวิตใหง้ามในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง และ 

                                                 

๔๘
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕-๓๙๗/๔๔๗-๔๕๑ ; ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๘๘/๘๔-๘๗. 



 

 

 

  
๑๐๔ 

งามในท่ีสุด ดงัน้ีคือ ศีลช่ือวา่เป็นความงามเบ้ืองตน้ เพราะศีลท่ีบริสุทธ์ิดีและการไม่ทาํบาปทั้งปวง
เป็นเบ้ืองตน้ของกุศลธรรมทั้งหลายอนันาํมาซ่ึงคุณมีความไม่เดือดร้อน เป็นตน้ สมาธิหรือจิตสิกขา
เป็นความงามในท่ามกลางอนันาํมาซ่ึงคุณคือการยงักุศลธรรมใหถึ้งพร้อมและแสดงฤทธ์ิได ้ ส่วน
ความงามในท่ีสุดแห่งพระศาสนาคือปัญญา  เพราะนาํมาซ่ึงคุณคือการชาํระจิตของตนใหผ้อ่งแผว้๔๙  
ความสาํคญัของศีล สมาธิ  ปัญญาน้ีจะเห็นไดใ้นมหาปรินิพพานสูตร ท่ีพระผูมี้พระภาคไดต้รัสเนน้
ใหพุ้ทธสาวก  สาวกิา  ประพฤติปฏิบติัอยา่งมัน่คงใน  ศีล  สมาธิ  และ  ปัญญา  ถึง ๖ คร้ัง  ใน
สถานท่ีต่าง ๆ กนัวา่ 

 ศีลมีลักษณะอย่างน้ี  สมาธิมีลกัษณะอย่างน้ี  ปัญญามีลกัษณะอย่างน้ี  สมาธิอนับุคคล
อบรมโดยมีศีลเป็นฐาน  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ปัญญาอนับุคคลอบรมโดยมีสมาธิ
เป็นฐานยอ่มมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  จิตอนับุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน  ยอ่มหลุดพน้
โดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  คือกามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ๕๐ 

 จากพระพุทธพจน์ดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่  ไตรสิกขาเป็นส่ิงสําคญัในการดาํเนินชีวิต  
ดงันั้นเราทั้งหลายควรปฏิบติัตามคาํสอนท่ีทรงเนน้ย ํ้าน้ี  อยา่งเต็มใจเต็มความสามารถ  โดยเร่ิมตน้
ดว้ยศีลบริสุทธ์ิ  ดงัต่อไปน้ี 

 ๑)  ท าความรู้จักกบัศีล และประพฤติให้คุ้นเคย  

  ศีล  แปลวา่ ปกติ  โดยความหมายคือความปกติทางกายและวาจา  ดงัในวสุิทธิมรรค
ท่านกล่าววา่  ท่ีช่ือวา่ศีลเพราะอรรถวา่ความปกติ  คือ (๑) มีความทรงอยูอ่ยา่งเรียบร้อย หมายความ
วา่ความเป็นผูมี้กิริยาทางกาย มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นตน้(๒) มีความรองรับ หมายความวา่ภาวะ
ท่ีรองรับ โดยสามารถเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย๕๑

  ดงันั้น ศีล จึงเป็นธรรมนูญแห่งการ
ดาํเนินชีวติ เป็นพื้นฐานสาํหรับการดาํเนินชีวติของฆราวาสซ่ึงควรสมาทานศีล ๕ ขอ้ ซ่ึงไดก้ล่าวไว ้

 

 

                                                 

๔๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐; ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 

๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๔๓/๘๙, ๑๔๗/๙๒, ๑๕๕/๑๐๐, ๑๕๙/๑๐๔, ๑๖๒/๑๐๘.  
๕๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์              
(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยรูพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖), ขอ้ ๗ หนา้ ๑๑. 



 

 

 

  
๑๐๕ 

แลว้ในบทท่ี ๒ แต่ตอ้งการเนน้ให้ตั้งใจปฏิบติัอยา่งจริงจงั ดว้ยการตั้งเจตนา๕๒งดเวน้บาป อกุศล
ทางกาย และวาจา และทาํใหเ้ป็นปกติฝึกใหเ้ป็นนิสัยโดยสอดคลอ้งกบัสังคมไทยในปัจจุบนั ดงัน้ี 

 ศีลขอ้แรก คือเจตนาไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น แลว้ยงัควรบ่มเพาะเมตตากรุณาให้
งอกงามข้ึนในจิต  เรียกวา่มีกายสุจริต(ประพฤติชอบดว้ยกาย) 

  ศีลข้อสอง คือเจตนาไม่ถือเอาส่ิงของของผู ้อ่ืนมาเป็นของตน โดยพื้นฐานแล้ว
พระพุทธศาสนาตอ้งการใหค้นมีสัมมาอาชีวะดาํรงชีวติดว้ยความสุจริต 

  ศีลขอ้สาม คือเจตนาไม่ประพฤติผิดทางกาม  ศีลขอ้น้ีโดยวตัถุประสงคแ์ลว้ตอ้งการให้
มนุษยมี์ความพอใจในคู่ครองของตนท่ีท่านเรียกว่า สทารสันโดษ (พอใจเฉพาะคู่ครองของตน)
นัน่เอง  ศีลทั้ง ๓ ขอ้ดงักล่าวเป็นการประพฤติกายสุจริต 

  ศีลขอ้ส่ี  คือเจตนาไม่พูดปดโกหกหลอกลวงผูอ่ื้น หรือทาํให้เขาเขา้ใจผิด ไม่กล่าวคาํ
หยาบคาย ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้ผูอ่ื้นหลงผิด ไม่พูดเพอ้เจอ้ เหลวไหลไร้สาระ  ควรมีสัมมาวาจา 
คือ พูดความจริง พูดคาํสุภาพ ไพเราะ อ่อนโยน พูดจากนัเชิงสร้างสรรค์  ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา่ สัจจวาจา ซ่ึงหมายรวมเอาวจีกรรมในกุศลกรรมบถ ๑๐ ดว้ยเพื่อวจีสุจริต 

  ศีลขอ้ห้า คือเจตนาไม่ทาํให้ตนเองขาดสติสัมปชญัญะ ดว้ยการด่ืมสุรายาเมา และในสังคม
ปัจจุบนัตอ้งงดเวน้ยาบา้ ยามา้ บุหร่ี หรือดมสารเสพติดอนัเป็นพิษต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ  ศีลขอ้
น้ีตอ้งการใหมี้สติในการดาํเนินชีวิตเพราะถา้ศีลขอ้น้ีขาดแลว้ยอ่มสามารถทาํใหศี้ลขอ้อ่ืน ๆ ขาดได ้

 เม่ือบุคคลใดมีเจตนาประกอบจิตใหต้ั้งมัน่ในความสุจริต คือมีมโนสุจริต(ประพฤติชอบ
ดว้ยใจ)๕๓ จะสามารถประพฤติศีล ๕ ใหก้ายสุจริต วจีสุจริตได ้ศีล ๕ นั้นยอ่มบริสุทธ์ิ แลว้ศีลน้ีจะเป็น
บาทฐานใหส้ามารถปฏิบติัสมาธิไดดี้ มีอานิสงส์มาก ดงัพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมีกถาในหลาย
โอกาส เป็นการย ํ้าวา่ 

 

                                                 

๕๒
 เจตนาเป็นหน่ึงในสงัขารขนัธ์ ทาํหนา้ท่ีเป็นเจตสิกปรุงแต่งสภาพกาย วาจาและจิตใหเ้ป็นอกศุล

หรือกศุล เม่ือจิตถูกเจตนาหรือสงัขารปรุงแต่งไปในทางกศุล บุคคลนั้นจะประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต หากจิตถูกเจตนาหรือสงัขารปรุงแต่งไปในทางอกศุล บุคคลนั้นจะประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต (ข.ุธ.อ.(บาลี)๑/๑๘,๒๙.) ซ่ึงพระผูมี้พระภาคตรัสวา่เจตนาเป็นตวักรรม เพราะกรรมมีมูลเหตมุาจากเจตนา
(ม.ม.อ.(บาลี)๒/๕๗/๔๑.) 

๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๐๑/๑๖๓. 



 

 

 

  
๑๐๖ 

               สมาธิอนับุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน  ยอ่มมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก     
           ปัญญาอนับุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน  ยอ่มมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก    

จิตอนับุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานยอ่มหลุดพน้โดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย   
คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  และอวชิชาสวะ๕๔ 

  ๒)  ฝึกท าสมาธิ และปฏิบัติให้เคยชิน   

 สมาธิ  คือภาวะท่ีจิตมีอารมณ์อนัเดียวในฝ่ายกุศล๕๕  หรือความมีใจตั้งมัน่  ความตั้งมัน่
แห่งจิต  การทาํใหใ้จสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน หรือภาวะท่ีจิตตั้งเรียบแน่วอยูใ่นอารมณ์คือส่ิงอนัหน่ึง
อนัเดียว๕๖  สมาธิ  เม่ือวา่โดยประเภทมี ๒ อยา่งคือ (๑) อุปจารสมาธิ (๒) อปัปนาสมาธิ๕๗  แต่ใน
แวดวงกรรมฐาน ท่านมกักล่าววา่ความสงบหรือสมาธิมี ๓ ระดบัคือ (๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิ
ชัว่ขณะซ่ึงเป็นความสงบขั้นตน้ในการภาวนา ทาํใหจิ้ตสงบสบายเพราะไดพ้กัจากความคิดชัว่คราว
(๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียดฌาน จวนจะแน่วแน่ระงบันิวรณ์ ๕ ไดแ้ลว้แต่ยงัไม่น่ิงทีเดียว     
(๓) อปัปนาสมาธิ คือขั้นท่ีจิตตั้งมัน่แน่ว เม่ือจิตอ่ิมตวัเตม็ท่ีแลว้ก็ถอนจากอปัปนาสมาธิกลบัมาสู่ 
อุปจารสมาธิซ่ึงเป็นขั้นท่ีจิตจะทาํงานทางปัญญาไดดี้ท่ีสุด๕๘ 

 สมาธิเป็นหลกัธรรมสาํคญัประการหน่ึงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  สมาธิท่าน
จดัอยูใ่นฝ่ายคนัถธุระ อนัเป็นธุระท่ีพุทธบริษทัตอ้งปฏิบติัใหจิ้ตสงบ วธีิการปฏิบติัให้ไดส้มาธินั้นมี
ส่ิงใหพ้ิจารณามากมายเรียกวา่อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ ๑๐ เป็นตน้๕๙  ซ่ึงเม่ือบุคคลมีพื้นฐาน
ดา้นศีลมัน่คงดีแลว้  พระพทุธเจา้ก็จะทรงสอนสมาธิเพื่อพฒันาจิตของผูฟั้งต่อไป  ดงัพระพุทธพจน์
ตอนหน่ึงวา่ 

 พราหมณ์ เราสามารถบญัญติัการศึกษาโดยลาํดบั การกระทาํโดยลาํดบั การปฏิบติัโดย
ลาํดบั ในธรรมวนิยัน้ีได ้เปรียบเหมือนคนฝึกมา้ผูช้าํนาญ ไดม้า้อาชาไนยตวังามแลว้ เบ้ืองตน้
ทีเดียว ยอ่มฝึกใหคุ้น้กบัการบงัคบัในบงัเหียน ต่อมาจึงฝึกให้คุน้ยิ่งข้ึนไป แมฉ้นัใด ตถาคตก็

                                                 

๕๔
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/ ๑๔๒/๘๙. 

๕๕ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค , ขอ้ ๓๘  หนา้  ๑๓๔. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส.อาร์ พร้ินติ้ง แมส โปรดกั จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้  ๔๐๑. 
๕๗

 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, ขอ้ ๓๖๑ หนา้ ๖๓๒. 
๕๘

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สุภทฺัโท), อุปลมณี, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร:บริษทัเอน็.
พี.สกรีนพร้ินติ้งจาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๓๑. 

๕๙
 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, ขอ้ ๔๗ หนา้ ๑๘๙. 



 

 

 

  
๑๐๗ 

ฉนันั้นเหมือนกนั ไดบุ้รุษท่ีควรฝึกแลว้ เบ้ืองตน้ทีเดียว ยอ่มแนะนาํอยา่งน้ีวา่ ‚มาเถิดภิกษุ 
เธอจงเป็นผูมี้ศีล สํารวมดว้ยการสังวรในปาติโมกขเ์พียบพร้อมดว้ยอาจาระและโคจรอยู ่ จง
เป็นผูมี้ปกติเห็นภยัในโทษแมเ้ล็กนอ้ย สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลายเถิด ภิกษุนั้นละ
นิวรณ์ ๕ น้ีท่ีทาํให้จิตเศร้าหมองบัน่ทอนกาํลงัปัญญา สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แลว้ เขา้ปฐมฌานท่ีมีวติก วจิาร ปีติและสุขอนัเกิดจากวเิวกอยู่๖๐ 

จากพระพุทธพจน์น้ีจะเห็นได้ว่า ศีลเป็นฐานให้จิตมีอารมณ์แน่วแน่เป็นสมาธิไม่
หว ัน่ไหว  จิตท่ีเป็นสมาธิย่อมสามารถพิจารณาธรรมท่ีสูงข้ึนไปได ้ ดงันั้นในท่ีน้ีจึงควรทาํความ
เขา้ใจเก่ียวกบัสมาธิในดา้นความหมายก่อน  ความหมายของสมาธิน้ี  พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว้
ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ความวา่ 

 สัมมาสมาธิ เป็นอยา่งไร คือภิกษุในธรรมวนิยัน้ีสงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว้ 
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วจิาร ปีติและสุขอนัเกิดจากวเิวกอยู ่ เพราะวติกวจิารสงบระงบัไป 
บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน ไม่มีวติก ไม่มีวจิาร มีแต่
ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิอยู ่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุข
ดว้ยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา่ ‘ผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข’ 
เพราะละสุขและทุกขไ์ด ้ เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้ บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มี
ทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่น้ีเรียกวา่ สัมมาสมาธิ๖๑ 

คร้ังหน่ึง  พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่เวรัญชพราหมณ์  ความวา่  พราหมณ์ เราปรารภ
ความเพียร ไม่ยอ่หยอ่น มีสติตั้งมัน่ ไม่หลงลืม มีกายสงบ ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็น
สมาธิ๖๒  และไดท้รงแสดงอานาปานสติสมาธิกถา ดงัน้ีวา่    

ภิกษุทั้งหลาย  ถา้ภิกษุผูก้าํลงัเดินอยู ่ ปราศจากอภิชฌา (เพง่เล็งอยากไดข้องเขา) พยาบาท
(ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) อุทธจัจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อน
ใจ)  ละวจิิกิจฉา (ความลงัเลสงสัย)ได ้  ปรารภความเพียรไม่ยอ่หยอ่น มีสติตั้งมัน่ ไม่หลงลืม 
มีกายสงบ ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ ภิกษุแมก้าํลงัเดินอยู ่ ผูเ้ป็นอยา่งน้ี มี
ความเพียร มีโอตตปัปะ เราเรียกวา่ ผูป้รารภความเพียร อุทิศกายและใจต่อเน่ืองตลอดไป๖๓ 

                                                 

 
๖๐

  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕-๗๖/๗๘-๘๑. 

 ๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘. 

 ๖๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 

 
๖๓

 ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๔๙๓. 



 

 

 

  
๑๐๘ 

การฝึกสมาธิท่ีถูกต้องในทางพระพุทธศาสนา  ต้องฝึกสมาธิโดยมีสติกํากับอย่าง
สมํ่าเสมอ  เพราะสติเป็นหลกัธรรมสําคญัเป็นธรรมอนัเอกท่ีจะประคองและทาํให้สมาธิพฒันาไป
ในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  อีกอยา่งหน่ึง สติเป็นเหมือนศูนยก์ลางท่ีทาํงานร่วมกบัธรรมขอ้อ่ืน  คือ 
ศรัทธา  วิริยะ สมาธิ  ปัญญา๖๔ และจะเห็นบทบาทของสติไดช้ดัเจนตอ้งศึกษาตามแนวสติปัฏฐาน  
ดงัขอ้ความในทฏัฐพัพสูตรวา่‚พึงเห็นสติพละไดท่ี้ไหน พึงเห็นไดใ้นสติปัฏฐาน ๔ พึงเห็นสติพละ
ไดท่ี้น้ี‛๖๕ สติปัฏฐาน ๔ เนน้การปฏิบติัพฒันาจิตโดยผูป้ฏิบติัมีสติสัมปชญัญะ ในการพิจารณา กาย 
เวทนา จิต และ ธรรม เพื่อความชดัเจน จะได้ยกตวัอย่างในการพิจารณาลมหายใจเขา้ออกท่ีท่าน
เรียกวา่ อานาปานบรรพ ดงัขอ้ความตอนหน่ึงวา่ 

 ภิกษุทั้งหลาย  ในภิกษุสงฆ์น้ีมีภิกษุผูบ้าํเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู ่       
อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ ทาํให้มากแลว้ ยอ่มมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติท่ีภิกษุ
เจริญทาํให้มากแลว้ยอ่มทาํสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์  สติปัฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญทาํให้มาก
แลว้ยอ่มทาํโพชฌงค ์๗ ใหบ้ริบูรณ์  โพชฌงค ์๗ ท่ีภิกษุเจริญทาํให้มากแลว้ยอ่มทาํวิชชาและ
วมุิตติใหบ้ริบูรณ์๖๖ 

    อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลว้อยา่งไร  ทาํให้มากแลว้อยา่งไร  จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก
คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่ขดัสมาธิตั้งกายตรง 
ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  มีสติหายใจเขา้ มีสติหายใจออก  เม่ือหายใจเขา้ยาวก็รู้ชดัวา่ เราหายใจ
เขา้ยาว เม่ือหายใจออกยาวก็รู้ชดัวา่ เราหายใจออกยาว๖๗ 

ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ คือ สมาธิท่ีเจริญแล้วทาํให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ
ประณีต สดช่ืน เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขและทําอกุศลธรรมชั่วร้ายท่ีเกิดข้ึนแล้วให้
อนัตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุ่ นละอองท่ีฟุ้งข้ึนทา้ยฤดูร้อน ถูกฝนใหญ่ นอก
ฤดูกาลให ้อนัตรธานไป สงบไปโดยเร็ว  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่คูบ้ลัลงัก์ตั้งกายตรง ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้ มีสติหายใจออก 
มีสติหายใจเขา้๖๘ 

                                                 

๖๔ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 
๖๕

 องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 
๖๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๖๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
๖๘ ว.ิม. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖–๑๓๗.  



 

 

 

  
๑๐๙ 

เม่ือพระผูมี้พระภาคทรงอธิบายวธีิการทาํสมาธิใหเ้หล่าพระภิกษุทั้งหลายไดเ้ขา้ใจแลว้ก็
ทรงแนะนาํท่ีอนัเป็นสัปปายะ สงบ สบาย เหมาะแก่การบาํเพ็ญฌาน สมาธิ  คือให้ไปอยู่ในป่า อยู่
ตามโคนไม้ใหญ่ท่ีพอมีร่มเงาบังแดดบังฝนได้ หรือไปหาเรือนท่ีร้างว่างเปล่าอยู่ก็ได้ แล้ว
นัง่ขดัสมาธิ ตั้งกายใหต้รง ดาํรงสติไวใ้ห้มัน่คง หายใจเขา้สั้นหรือยาวก็มีสติระลึกรู้ หายใจออกสั้น
หรือยาวก็มีสติระลึกรู้  

การกาํหนดลมจะตอ้งเอาสภาวะท่ีมนัเป็นอยู ่ หายใจเขา้ยาว หายใจออกสั้นเท่าไร อนั
นั้นไม่สาํคญั  แต่สาํคญัท่ีวา่มนัสบายอยา่งไร หายใจแรงหรือเบา ยาวหรือสั้น จะตอ้งทดลองหายใจ
ดู ถูกจริตท่ีตรงไหน สบายอยา่งไร ลมไม่ขดัขอ้ง จะกาํหนดตามลมก็สบายสะดวก๖๙ หลวงพอ่ชา  
สุภทัโท ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบการฝึกหายใจเขา้ หายใจออก สั้นหรือ ยาว ดงัเช่นเราฝึกเยบ็ผา้ดว้ย
จกัร เราก็ควรเอาจกัรมา ลองเอาเทา้เราถีบจกัรเขา้ ถีบจกัรเปล่ายงัไม่ตอ้งเยบ็ผา้ ใหม้นัชาํนาญ
เสียก่อน เม่ือเทา้เราชาํนาญพอสมควรแลว้ค่อยเอาผา้มาใส่แลว้เยบ็ไปพิจารณาไปโดยใหมื้อท่ีจบัผา้
และเทา้ท่ีกาํลงัถีบจกัรนั้นสัมพนัธ์กนั  การกาํหนดลมหายใจน้ีก็เหมือนกนั คือใหห้ายใจเบา ๆ 
เสียก่อน ไม่ตอ้งกาํหนดอะไร มนัยาวมนัสั้น มนัหยาบมนัละเอียด มนัสบายอยา่งไร อนันั้นเป็นจริต
ของเรา  ความพอดีของมนันั้นไม่ยาวไม่สั้นแต่ใหพ้อดี เรากาํหนดเอาอนันั้นเป็นประมาณ น้ีเรียกวา่
ใหก้รรมฐานถูกจริตแลว้ค่อย ๆ ปล่อยลมออกไป แลว้ก็สูดลมเขา้มา เราพึงมีสติกาํหนดวา่เม่ือลมเขา้
ตน้ลมอยูป่ลายจมูก กลางลมอยูท่ี่หทยั ปลายลมอยูท่ี่สะดือ เม่ือเราหายใจออก ตน้ลมอยูส่ะดือ กลาง
ลมอยูห่ทยั ปลายลมอยูจ่มูก ใหเ้รากาํหนดอยา่งน้ีเสียก่อน แลว้ก็สูดลมเขา้ผา่นปลายจมูก หทยั 
สะดือ เม่ือออกตั้งตน้ท่ีสะดือ หทยั ปลายจมูก เป็นตน้ ทาํอยูแ่ต่อยา่งน้ีโดยมีสติตามรู้อยูต่ลอด๗๐  

เม่ือปฏิบติัสมถกรรมฐาน คือกาํหนดลมไม่ตอ้งพิจารณาอะไร เอาสติประคองจิตของเรา 
ใหรู้้ท่ีลมเขา้ออกเท่านั้น ไม่ตอ้งสนใจอยา่งอ่ืน ไม่ตอ้งพิจารณาอยา่งอ่ืน  ลมเขา้ก็สบาย ลมออกก็
สบาย  เอาสติตามรู้ลม ส่วนสัมปชญัญะก็รู้อยูว่า่สติเราตามรู้ลม ขณะท่ีเรากาํลงัทาํอยูน่ั้น มีสติ แลว้
ก็มีลม เราจะมองดูในท่ีนั้น เราจะรู้ลม เห็นลม วา่มนัยาวสั้นประการใด เห็นลมและมีสติอยูว่า่เรารู้
ลม แลว้ก็เห็นจิตของเราตามรู้ลม เห็นทั้งลม เห็นทั้งสติ เห็นทั้งจิต ๓ ประการรวมกนั ใหรู้้ทั้ง ๓ น้ี
เสมอทั้งขณะหายใจเขา้และขณะหายใจออก จึงเรียกวา่มีสติเตม็ท่ี มีผูรู้้อยูเ่ตม็ท่ีเช่นน้ีเรียกวา่เราทาํ
(สมถ) กรรมฐาน จนกวา่จิตจะสงบ  เม่ือจิตสงบ กายก็เบา ใจก็เบา ลมกล็ะเอียด เม่ือลมละเอียดแลว้ 
ก็ไม่ตอ้งตามลม เพราะการตามลมเขา้ไป มนัเป็นอารมณ์หยาบ มีสติกาํหนดท่ีปลายจมูก เพียงแค่รู้
                                                 

๖๙
 กาญจนา จิตตว์ฒัน, ‚การศึกษาการเตรียมตวัตายในทศันะของพระพทุธศาสนาเถรวาท‛, สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๗. 

 ๗๐
 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สุภทฺัโท), อุปลมณี, หนา้ ๒๑๐. 



 

 

 

  
๑๑๐ 

วา่ลมเขา้ เพียงแค่รู้วา่ลมออก เท่าน้ีก็พอแลว้ จิตสบาย กายก็เบาใจสงบ ลมก็ละเอียด อนัน้ีจิตเป็น
สมาธิ รู้ลมอยา่งเดียวเม่ือมนัละเอียดเตม็ท่ี มนัจะเกิดความละเอียดข้ึนมาในใจของเราอีก ลมท่ีเรา
กาํหนดอยูน้ี่จะหายไป ดูเหมือนจะไม่มีลม ท่ีจริงยงัมีลมอยูแ่ต่ลมนั้นละเอียดท่ีสุดจนกาํหนดไม่ได ้ 
เราจะตอ้งมีสติกาํหนดรู้วา่ลมไม่มีนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป  ไม่ตอ้งกลวั ไม่ตอ้งสะดุง้ ไม่เป็นโทษ ไม่
เป็นอนัตราย เราทาํจิตของเราใหรู้้วา่ไม่มีลมเขา้ไป ถึงกาลถึงเวลาแลว้เป็นเอง จะเป็นไปอยา่งไรก็
ตาม ก็รู้ใจของเราท่ีเป็นอยา่งไร  กาํหนดจิตเขา้ไปวา่รู้อยา่งนั้น จะไม่มีอนัตรายแต่อยา่งใด อนัน้ีเป็น
อารมณ์ของการกระทาํจิตให้สงบ (สมถ) เบ้ืองแรก๗๑  เม่ือจิตสงบเตม็ท่ีแลว้ เป็นบางคร้ังจิตจะถอย
ออกและเขา้เป็นพกั ๆ บางทีเม่ือจิตถอนออกมาก็สงบและก็มีความรู้สึก เรียกวา่จิตถอนออกจาก
สมาธิ มีสติสัมปชญัญะตามรู้ความรู้สึกอะไร ๆ ท่ีเกิดข้ึน  จิตเกิดความอ่ิมเอิบในธรรมและเกิด
ปัญญาสามารถอธิบายธรรมท่ีผดุข้ึนในจิตได ้  จิตในขณะน้ีจะเป็นวปัิสสนาแลว้จึงตอ้งตั้งสติตั้ง
สัมปชญัญะใหดี้  จิตจะเกิดปัญญาเพิ่มข้ึน ๆ เป็นวปัิสสนาท่ีต่อเน่ืองกบัสมถะ  จิตในตอนน้ีจะเร่ิมมี
วสีคือชาํนาญ  จิตจะรู้จกัวา่อาการของจิตเป็นอยา่งไร  อาการถอนจิตเป็นอยา่งไร  เกิดความฉลาดใน
การเขา้และฉลาดในการออก  เม่ือมีความเพียรตั้งสติสัมปชญัญะไว ้  จิตจะหมดความวุน่วาย  แมจ้ะ
เป็นการเดินไปหรือถอยกลบั จิตก็สามารถอยูใ่นอาการสงบและเบาสบาย  เม่ือพอสมควรแก่เวลาท่ี
เราจะออกจากสมาธิ เราควรฝึกตนเองใหนึ้กวา่ก่อนเขา้สมาธิจิตสงบไดอ้ยา่งไร เราตั้งจิตไวอ้ยา่งไร 
จิตจึงเขา้สู่ความสงบอยา่งน้ี  เม่ือนึกเช่นน้ีแลว้จึงค่อยๆถอนจิตออกจากสมาธิอยา่งมีสติ ทั้งน้ีเพื่อ
ประโยชน์ในการเขา้สมาธิในคร้ังต่อไป๗๒ 

 ผูท่ี้มีสัมมาสมาธิ ความคิดจะเปล่ียนไปเป็นสัมมาทิฏฐิ เขา้ใจชีวติของตนเองและสรรพ-
สัตวด์งันั้นจึงกลายเป็นผูมี้เมตตากรุณาและสามารถฝึกเจริญพรหมวหิาร ๔ เพื่อใหมี้ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และ อุเบกขา ยิง่ ๆ ข้ึนจนเป่ียมลน้ในจิต ซ่ึงพรหมวหิาร ๔ มีวธีิการภาวนา ๔ อยา่ง  คือ  
เมตตาภาวนา  กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา  และอุเบกขาภาวนา ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีพระพุทธโฆสเถระ
แสดงไวแ้ลว้ในคมัภีร์วสุิทธิมรรค  แต่ในท่ีน้ีจะนาํเฉพาะวธีิเจริญเมตตาภาวนามากล่าวโดยยอ่  ดงัน้ี 

     ๒.๑) การฝึกเจริญเมตตาภาวนา  

ก่อนการเจริญเมตตาภาวนา มีขอ้ท่ีควรทราบ ๒ ประการคือ๗๓ 

                                                 

๗๑
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑๑. 

๗๒
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑๒. 

๗๓ พระพทุธโฆสเถระ,  คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  ขอ้ ๒๔๒ หนา้ ๔๘๑ – ๔๘๒. 



 

 

 

  
๑๑๑ 

ประการแรก  พิจารณาโทษของความโกรธ  และอานิสงส์ของขนัติอย่างเด่นชัดโดย
อาศยันยั ดงัพระพุทธองคต์รัสสอนไว ้ เช่น ‚คนท่ีถูกความโกรธครอบงาํแลว้ มีจิตอนัความโกรธยึด
ครองไวแ้ลว้ ย่อมอาจล้างผลาญชีวิตของกนัและกนัไดที้เดียว‛๗๔  และตอ้งพิจารณาให้รู้อานิสงส์
ของขนัติโดยอาศยันยัท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอนไวเ้ป็นหลกั เช่น‚ขนัติคือ ความยบัย ั้งใจไวไ้ด ้เป็น
ธรรมเคร่ืองเผาบาปให้เหือดแห้งชั้นเยี่ยม‛๗๕  เรายกยอ่งบุคคลผูมี้ขนัติเป็นกาํลงั มีขนัติเป็นกองทพั
วา่เป็นพราหมณ์๗๖  คุณธรรมท่ีจะเป็นเคร่ืองป้องกนัความฉิบหายและนาํไปซ่ึงประโยชน์อนัยิ่งใหญ่
มาใหแ้ก่ตนและคนอ่ืนท่ีจะประเสริฐวเิศษยิง่ไปกวา่ขนัตินั้นยอ่มไม่มี‛๗๗  

 ประการท่ีสอง  รู้คนท่ีเป็นโทษต่อเมตตาภาวนา 

 การเจริญเมตตาภาวนาท่ีจะไดผ้ลยิง่ข้ึน  จาํเป็นตอ้งรู้คนท่ีเป็นโทษต่อเมตตาภาวนาก่อน  
ซ่ึงแบ่งเป็นประเภทไดด้งัน้ี 

     ๒.๑.๑)  หา้มเจริญในคน ๔ จาํพวกเป็นอนัดบัแรก  คือ  

          ๑.  คนท่ีเกลียดชงั  เพราะจะเป็นส่ิงท่ีลาํบากใจมากท่ีจะทาํใจให้เมตตา เพราะจิต
ของเรายงักระดา้ง 
         ๒.  เพื่อนท่ีรักมาก  เพราะจะเกิดความสงสารมาก ๆ  เม่ือเห็นเขาทุกข ์อาจถึงกบัทาํ
ใหใ้จเราเสียไป 
         ๓.  คนท่ีเป็นกลาง ๆ เพราะยงัเป็นส่ิงท่ียากแก่การทาํใจ   
         ๔.  คนท่ีเป็นคู่เวรกนั  เพราะเม่ือระลึกถึงเม่ือใดก็จะบนัดาลความโกรธแคน้ข้ึนมาได ้ 

     ๒.๑.๒)  ห้ามเจริญเจาะจงในคนต่างเพศ  เพราะเม่ือนึกถึงคนต่างเพศ  ความกาํหนดั
ยนิดีในเพศตรงขา้มจะเกิดข้ึนมาแทน  เมตตาภาวนาไม่อาจจะเกิดข้ึนได ้

     ๒.๑.๓)  ห้ามเจริญในคนตายแล้วตลอดกาล  เพราะเม่ือเจริญเมตตาไปถึงคนท่ีตาย
แลว้ยอ่มไม่สามารถบรรลุอปัปนาสมาธิ  หรืออุปจารสมาธิไดเ้ลย 

 เม่ือฝึกเจริญเมตตาจนเกิดเมตตาจิตแลว้ เร่ิมแผ่เมตตานั้นให้ตนเอง  เพื่อเป็นสักขีพยาน
ก่อนวา่สัตวท์ั้งหลายยอ่มปรารถนาความสุขเช่นเดียวกบัเรา ฉะนั้นจึงตอ้งช่วยบรรเทาทุกขช่์วยบาํรุง

                                                 

๗๔ ดูเทียบ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๒. 
๗๕ ดูเทียบ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๗๖ ดูเทียบ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
๗๗ ดูเทียบ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๖๕. 



 

 

 

  
๑๑๒ 

สุขให้แก่สัตวอ่ื์นเหมือนทาํให้แก่ตนเอง๗๘  เราจะมีความสุขเกิดข้ึนและมีเมตตาจิตเป่ียมลน้ข้ึน ให้
แผ่เมตตานั้นไปให้ผูท่ี้เราเคารพนับถือ  เช่นแผ่เมตตาถวายไมตรีจิตไปยงัพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวและสมเด็จพระสังฆราช,สกลมหาสังฆปริณายกฯ  ถดัมาแผ่เมตตาไปให้ผูท่ี้เรารักเช่น
มารดาหรือบิดาท่ียงัมีชีวิตอยู ่ ลาํดบัถดัไปแผเ่มตตาให้คนท่ีเรารู้สึกเป็นกลาง ๆ และในท่ีสุดเมตตา
ฌาณเกิดข้ึนอยา่งแนบแน่นมัน่คงจนกระทัง่เราสามารถแผไ่ปใหค้นท่ีเคยเป็นศตัรูได ้

     ๒.๒) วธีิเจริญเมตตาและแผเ่มตตา 

การเจริญเมตตานั้นจะเป็นไปไดเ้ม่ือรู้ลกัษณะของเมตตา คือ ไมตรี ความรู้สึกเป็นมิตร 
ความสนิทสนมความเก้ือกลู ความนาํประโยชน์สุขให ้ และควรตอ้งรู้วา่สัตวท์ั้งหลาย มนุษยแ์ละ
อมนุษยท์ั้งหลายลว้นเคยเกิดเป็นพอ่แม่ พี่นอ้ง บุตรธิดาของเรามาแลว้ทั้งนั้นดงัท่ีพระผูมี้พระภาค
ตรัสไวใ้นติงสมตัตสูตร มาตุสูตร ปิตุสูตร ภาตุสูตร ภคินิสูตร ปุตตสูตรและธีตสูตรวา่ ‚เพราะวา่
สงสารน้ีมีเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายรู้ไม่ได ้ ท่ีสุดเบ้ืองตน้ ท่ีสุดเบ้ืองปลาย เหล่าสัตวผ์ูถู้กอวชิชากีด
ขวาง ถูกตณัหาผกูไวว้นเวยีนท่องเท่ียวไปนั้น ผูไ้ม่เคยเป็นมารดา บิดา พี่ชายนอ้งชาย พี่สาว
นอ้งสาว บุตรธิดากนัมานั้นหาไดย้าก เธอทั้งหลายไดเ้สวยความทุกข ์ เสวยความลาํบาก ไดรั้บความ
พินาศ เตม็ป่าชา้เป็นเวลายาวนาน‛๗๙ 

ดงันั้น จึงควรทาํใจใหมี้เมตตาต่อกนั ขณะใดท่ีเมตตาเกิด ขณะนั้นจิตอ่อนโยนปราศจาก
มานะซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ียกตน สาํคญัตนและข่มบุคคลอ่ืน  การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ นั้นจะขดั
เกลาอกุศลธรรมหลายอยา่ง  ปกติอาจจะไม่รู้สึกตวัวา่มีมานะ อิสสา มจัฉริยะ โทสะ และอกุศล
ธรรมอ่ืนๆมากนอ้ยแค่ไหนแต่เม่ืออบรมเจริญเมตตาข้ึนเร่ือย ๆ อกุศลธรรมเหล่านั้นก็จะละคลาย
ลดลงจนหมดไป จิตไม่ตระหน่ี ไม่เยอ่หยิง่ ไม่อิจฉาริษยา จิตพน้จากพยาบาทและกิเลสท่ีกลุม้รุมจิต
ทั้งปวง๘๐ ซ่ึงขอ้ความในเมตตาสูตร พระพุทธเจา้ไดต้รัสพุทธพจน์ตอนหน่ึงวา่‚เราเจริญเมตตา
พรหมวหิารมาถึง ๗ ปี จึงไม่มาเกิดในโลกน้ีอีกถึง ๗ สังวฏัฏววิฏัฏกปั ทราบมาวา่ เม่ือกปัพินาศไป 
เราบงัเกิด อยูใ่นพรหมโลกชั้นอาภสัระ เม่ือกปัเจริญข้ึนใหม่ เราบงัเกิดอยูใ่นพรหมวมิานท่ีวา่ง
เปล่า‛๘๑  และไดต้รัสคาถาประพนัธ์วา่ 

 

                                                 

๗๘
 พระพทุธโฆสเถระ,  คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  ขอ้ ๒๔๑, หนา้ ๔๘๖. 

๗๙
 ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๖-๑๔๒/๒๒๖-๒๒๙. 

๘๐
 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๓-๔๗๔. 

๘๑ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 



 

 

 

  
๑๑๓ 

   บณัฑิตพึงศึกษาบุญท่ีดีเลิศ  
มีความสุขเป็นกาํไรเท่านั้น คือพึงบาํเพญ็ทาน  
ประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ และเจริญเมตตาจิต 
บณัฑิตคร้ันบาํเพญ็ธรรม ๓ ประการ  
อนัเป็นเหตุเกิดความสุขเหล่าน้ีแลว้  
ยอ่มเขา้ถึงโลกท่ีเป็นสุข ซ่ึงไม่มีการเบียดเบียนกนั๘๒ 

 วธีิการแผเ่มตตา ๓ อยา่ง  

    ๒.๒.๑) การเจริญเมตตาและแผเ่มตตาโดยไม่เจาะจง  ดว้ยอาการ ๕ อยา่ง    
        ๑.  ขอสัตวท์ั้งหลายจงเป็นผูไ้ม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั ไม่มีทุกข ์มีสุข 

รักษาตนเถิด 
         ๒. ขอปาณชาติทั้งปวง    ฯลฯ 
         ๓.  ขอภูตทั้งปวง    ฯลฯ 
         ๔.  ขอบุคคลทั้งปวง    ฯลฯ 

                            ๕. ขอผูท่ี้นบัเน่ืองดว้ยอตัภาพทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั ไม่มีทุกข ์   
มีสุข    รักษาตนเถิด 

๒.๒.๒)  การเจริญเมตตาและแผเ่มตตาเจโตวมุิตติไปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ อยา่ง  
                  ๑. ขอสตรีทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั  ไม่มีทุกข ์ มีสุข  รักษาตนเถิด 

         ๒. ขอบุรุษทั้งปวง   ฯลฯ 
         ๓. ขออารยชนทั้งปวง    ฯลฯ 
         ๔. ขออนารยชนทั้งปวง    ฯลฯ 
         ๕. ขอเทวดาทั้งปวง    ฯลฯ 
         ๖. ขอมนุษยท์ั้งปวง    ฯลฯ 

                            ๗.ขอวินิปาติกสัตวท์ั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั ไม่มีทุกข ์ มีสุขรักษา
ตนเถิด๘๓    
 
 

                                                 

๘๒ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๘๓

 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๒. 



 

 

 

  
๑๑๔ 

๒.๒.๓) เมตตาเจโตวมุิตติแผไ่ปสู่ทิศทั้งหลายดว้ยอาการ ๑๐ อยา่ง 

ทาํการแผเ่มตตาทั้งโดยเจาะจงและไม่เจาะจงไปทั้งสิบทิศ ไดแ้ก่ทิศใหญ่ ๔ คือ ทิศ
ตะวนัออก ทิศตะวนัตก ทิศเหนือ และทิศใต ้ ต่อจากนั้นแผเ่มตตาจิตไปยงัทิศเบ้ืองบนจรดพรหม
โลก แลว้ แผเ่มตตาจิตไปยงัทิศเบ้ืองล่างจรดอเวจีมหานรก จากนั้นแผเ่มตตาจิตไปยงัทิศนอ้ยทั้ง ๔ 
ทิศ คือ ทิศอาคเณย ์ ทิศพายพั ทิศอิสาน และทิศหรดี เช่นแผเ่มตตาโดยไม่เจาะจง ดว้ยอาการ ๕    
อยา่ง   ไปใหท้ัว่ทั้งสิบทิศ ตวัอยา่งคือ 

ขอสัตวท์ั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผูไ้ม่มีเวรไม่เบียดเบียนกนั ไม่มีทุกขมี์สุขรักษาตนเถิด 

และแผเ่มตตาโดยเจาะจง  ดว้ยอาการ ๗ อยา่ง  ไปใหท้ัว่ทั้งสิบทิศ ตวัอยา่งคือ 
ขอสตรีทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผูไ้ม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั  ไม่มีทุกข ์ มีสุข  รักษาตน

เถิด๘๔ 

ผูมี้จิตประกอบดว้ยเมตตาคือมีความรักอนัไพบูลยก์วา้งขวาง  ถึงความเป็นใหญ่โดยภูมิ 
อนัไม่มีประมาณในสัตวอ์นัไม่มีพยาบาทเป็นเหตุผกูเวรสัตวแ์ละอนัไม่มีโทมนสัเป็นเหตุเบียดเบียน
สัตว ์  ยอ่มแผเ่มตตาจิตไปยงัโลกอนัประกอบดว้ยหมู่สัตวทุ์กชนิดในประเทศต่าง ๆ ทัว่ทุกมุมโลก 
ทั้งคนท่ีเป็นมิตร เป็นศตัรู และเป็นกลาง ๆ ทั้งท่ีเป็นสตรีหรือบุรุษ ทั้งท่ีเป็นพระอริยะเจา้หรือปุถุชน  
ทั้งท่ีเป็นเทวดาหรือมนุษย์๘๕ 

 ๒.๓) อานิสงส์ของการเจริญเมตตา 

การเจริญเมตตามีอานิสงส์มากและสูงส่ง  การบาํเพญ็บุญกิริยาวตัถุใดก็ไม่เท่ากบัการ
เจริญเมตตา  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่‚ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวตัถุท่ีมีอุปธิเป็นเหตุทั้งหมด ไม่ถึง
เส้ียวท่ี ๑๖ แห่งเมตตาเจโตวมุิตติ เมตตาเจโตวมุิตติเท่านั้น แผแ่สงบริสุทธ์ิ แผดเผากิเลส รุ่งเรือง
เหนือกวา่บุญกิริยาวตัถุทั้งหมดนั้น‛ และไดต้รัสอุปมาอุปไมยวา่  ‚แสงดาวทุกดวงรวมกนัก็ยงัสวา่ง
ไม่ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แห่งแสงจนัทร์ แสงจนัทร์เท่านั้นกระจ่างสวา่งไสว รุ่งเรืองข่มแสงดาวทั้งหมดนั้น
ฉนัใด บุญกิริยาวตัถุท่ีมีอุปธิเป็นเหตุทั้งหมดนั้นไม่ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แห่งเมตตาเจโตวิมุตติ ฉนันั้น
เหมือนกนั เมตตาเจโตวมุิตติเท่านั้น แผแ่สงบริสุทธ์ิ แผดเผากิเลส รุ่งเรืองเหนือกวา่บุญกิริยาวตัถุ
ทั้งหมดนั้น‛๘๖ 

                                                 

๘๔
 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 

๘๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๗/๖๗; อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖; พระพทุธโฆสเถระ,  คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  

ขอ้ ๒๕๔,หนา้ ๕๑๕. 
๘๖

 ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 



 

 

 

  
๑๑๕ 

แสดงใหเ้ห็นไดว้า่ พลงัแห่งเมตตาภาวนานั้นเป็นพลงัท่ีบริสุทธ์ิสามารถกาํจดัส่ิงขุ่นมวั
ภายในจิตไดอ้ยา่งมหาศาล  ยิง่หากเจริญไดถึ้งระดบัเมตตาเจโตวมุิตติยอ่มไดอ้านิสงส์ถึง ๑๑ 
ประการดว้ยกนั๘๗ คือ 

 ๑.  หลบัเป็นสุข  คือไม่กล้ิง ไม่กรน หลบัอยา่งสนิทเหมือนเขา้สมาบติั  มีลกัษณะ
ท่าทางเรียบร้อยงดงามน่าเล่ือมใส 

 ๒.  ต่ืนเป็นสุข คือต่ืนข้ึนแลว้  ไม่ทอดถอนหายใจ  ไม่สยิว้หนา้  ไม่บิดไปบิดมา  มี
หนา้ตาช่ืนบานเหมือนดอกปทุมท่ีกาํลงัแยม้บาน 

 ๓.  ไม่ฝันร้าย  คือไม่ฝันเห็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่ากลวั  เช่น  พวกโจรรุมลอ้ม  สุนขัไล่กดั 
หรือตกเหว  ฝันเห็นแต่นิมิตท่ีดีงาม  เช่น  ไหวพ้ระเจดีย ์ ทาํการบูชา  และฟังธรรมเทศนา 

 ๔.  เป็นท่ีรักของมนุษยท์ั้งหลาย  คือเป็นท่ีรักเป็นท่ีเจริญใจของคนทั้งหลายเหมือน     
พวงไข่มุกท่ีหอ้ยอยูห่นา้อก  หรือดอกไมท่ี้ประดบัอยูบ่นเศียร 

 ๕.  เป็นท่ีรักของอมนุษยท์ั้งหลาย  คือไม่ใช่เป็นท่ีรักของคนอยา่งเดียว  ยงัเป็นท่ีรัก
ตลอดไปถึงเหล่าเทวดาอารักษท์ั้งหลายดว้ย 

 ๖.  เทวดาทั้งหลายรักษา  คือเทวดาทั้งหลายยอ่มคอยตามรักษาเหมือนบิดามารดาคอย
ตามรักษาบุตรธิดา 

 ๗.  ไฟ  ยาพิษ หรือศสัตรา กลํ้ากรายไม่ได ้ คือไม่ถูกไฟไหม ้ไม่ถูกวางยาพิษ หรือไม่
ถูกศสัตราอาวธุประหาร 

 ๘.  จิตตั้งมัน่ไดเ้ร็ว  คือเม่ือเจริญกมัมฏัฐาน  จิตสาํเร็จเป็นอุปจารสมาธิหรืออปัปนา-
สมาธิไดเ้ร็ว 

 ๙.  สีหนา้สดใส  คือหนา้ตามีผวิพรรณเปล่งปลัง่สดใส  เหมือนลูกตาลสุกท่ีหล่นจากขั้ว
ใหม่ ๆ 

 ๑๐. ไม่หลงลืมสติตาย คือไม่หลงตาย  คลา้ยกบันอนหลบัไปเฉย ๆ 

 ๑๑. เม่ือยงัไม่แทงตลอดถึงคุณวเิศษอนัยอดยิง่ ยอ่มเขา้ถึงพรหมโลก  คือถา้ยงัไม่ได้
บรรลุพระอรหนัตอ์นัเป็นคุณเบ้ืองสูงยิง่กวา่เมตตาฌาน  พอเคล่ือนจากมนุษยโลก  ก็จะเขา้สู่   

                                                 

๘๗
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖; ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



 

 

 

  
๑๑๖ 

พรหมโลกทนัที  เหมือนหลบัแลว้ต่ืนข้ึน๘๘จะเห็นไดว้า่ เมตตาภาวนามีอานิสงส์มากมายตามท่ีกล่าว
มาแลว้  ท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงคือ อานิสงส์ขอ้ท่ี ๑๐ กล่าววา่ไม่หลงลืมสติตาย  นัน่แสดงใหเ้ห็น
วา่ ผูเ้จริญเมตตาเป็นประจาํและพฒันาถึงขั้นระดบัสูงทาํใหไ้ม่หลงลืมสติเวลาใกลต้าย  เม่ือตาย
อยา่งมีสติยอ่มมีคติในการไปเกิดใหม่ในโลกสวรรค ์  ตรงกนัขา้มหากไม่เจริญเมตตายอ่มมีการหลง
ตายและมีคติท่ีไม่ดีอาจบงัเกิดในนรกหรือสัตวดิ์รัจฉานก็ได ้  ซ่ึงแลว้แต่พลงักรรมหรือบุญกุศลท่ีจะ
จดัสรรใหผู้น้ั้นไปเกิดในภพภูมิใด 

นอกจากการเจริญเมตตาและอานิสงส์ของเมตตาแลว้  ยงัมีการเจริญกรุณาภาวนา  เจริญ
มุทิตาและเจริญอุเบกขา โดยวธีิการภาวนาใหเ้กิดกรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต๘๙เช่นเดียวกบั
วธีิการภาวนาใหเ้กิดเมตตาจิต 

การเจริญพรหมวิหาร ๔ น้ีเป็นพื้นฐานใหมี้จิตดีงามและพร้อมท่ีจะบาํเพญ็สมาธิภาวนา  
ดงัพระพุทธองคท์รงสอนพระราหุล  ถึงธรรมท่ีเป็นคู่ปรับกนั ๖ คู่  คือ 

                        ๑.    เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด   เพราะเม่ือเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู ่
                                    จกัละพยาบาทได ้
                        ๒.    เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู ่
                                    จกัละการเบียดเบียนได ้ 
                        ๓.    เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู ่
                                    จกัละความริษยาได ้
                        ๔.    เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู ่
                                    จกัละความหงุดหงิดได ้
                        ๕.    เธอจงเจริญอสุภภาวนา เถิด    เพราะเม่ือเธอเจริญอสุภภาวนาอยู ่    

จกัละราคะได ้
                        ๖.    เธอจงเจริญอนิจจสัญญา เถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญอนิจจสัญญาอยู ่
                                    จกัละความถือตวัได้๙๐ 

                                                 

                      ๘๘ สรุปความจาก พระพทุธโฆสเถระ, คมัร์ภีร์วสุิทธิมรรค, ขอ้ ๒๕๘ หนา้ ๕๒๕-๕๒๙.   

 
๘๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมร์ภีร์วิสุทธิมรรค, ขอ้ ๒๔๙ หน้า ๕๐๘-๕๐๙, ขอ้ ๒๕๙-๒๖๑, หน้า 
๕๔๐–๕๖๖.   

 
๙๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 



 

 

 

  
๑๑๗ 

 จะเห็นไดว้า่ เมตตาเป็นธรรมแกพ้ยาบาทได ้ กรุณาแกก้ารเบียดเบียน มุทิตาแกค้วาม
ริษยา อุเบกขาแกค้วามหงุดหงิด อสุภภาวนาแกร้าคะ และอนิจจสัญญาแกค้วามถือตวั  ธรรมะ ๖ คู่น้ี
นบัวา่มีประโยชน์มหาศาลต่อมวลมนุษยเ์พราะเป็นธรรมท่ีแกก้นัได ้  เป็นปฏิปักษต่์อกนัโดยเฉพาะ
เมตตากรุณาถือวา่ เป็นธรรมสาํคญัท่ีจะตอ้งมีคู่โลก  หากปราศจากความเมตตากรุณาสังคมมนุษย์
ยอ่มเดือดร้อนวุน่วาย 

 สรุปวา่ เม่ือไดฝึ้กจิตใหร้วมสนิทจนเป็นสมาธิ แลว้  จิตไม่ซดัส่ายออกไปหากิเลสท่ีจะ
มารังควานเราทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เพราะจิตของเราแนบแน่นอยูก่บัสติซ่ึงคอยตามควบคุม
กาํกบัอยู ่  ดงัเช่นหลวงพอ่ชา สุภทัโท อดีตเจา้อาวาสวดัหนองป่าพง สอนให้ผูป้ฏิบติักรรมฐาน
ตระหนกัวา่ มีสติตามรู้ลม ส่วนสัมปชญัญะก็รู้อยูว่า่สติเราตามรู้ลม  สัมปชญัญะน้ีเองคือตวัปัญญาท่ี
รู้อาการปัจจุบนัวา่ขณะน้ีลมหายใจเขา้เกิด พอลมหายใจเขา้ดบั ลมหายใจออกก็เกิด พอลมหายใจ
ออกดบั ลมหายใจเขา้ก็เกิดใหม่ มีการเกิด มีการดบั แลว้ต่อไปก็เกิดปัญญาหยัง่รู้ถึงสรรพส่ิง
ทั้งหลายวา่เม่ือมีการเกิดข้ึนได ้ ก็ยอ่มมีการดบัลงไดเ้ป็นธรรมดา  ซ่ึงเป็นผลดีแก่จิต ทาํใหจิ้ตคลาย
ความยดึมัน่ถือมัน่ลงได ้ ในท่ีสุดจิตละความยดึมัน่ถือมัน่ได ้ ไม่มีกิเลสใด ๆ มาทาํใหจิ้ตเศร้าหมอง
อีกต่อไป  จิตก็ผอ่งใส  สาํหรับอานิสงส์ของสมาธินั้น พระพุทธโฆสเถระ กล่าวไวใ้นคมัภีร์วสุิทธิ
มรรควา่  มีอานิสงส์ ๕ อยา่ง คือ (๑)  การอยูเ่ป็นสุขในภพทนัตาเห็น (ปัจจุบนั)  (๒)  จกัเห็นแจง้
ดว้ยจิตอนัมัน่คงหรือมีวปัิสสนาเป็นอานิสงส์  (๓)  มีอภิญญาเป็นอานิสงส์  (๔)  มีภพวเิศษเป็น
อานิสงส์ (หมายความวา่ เม่ือตายไปยอ่มเขา้เป็นสหายของเหล่าเทวดาพวกพรหมปริสัชชา)  (๕) มี
นิโรธเป็นอานิสงส์๙๑ ดงันั้นการฝึกทาํสมาธิและปฏิบติัใหเ้คยชินจึงเป็นส่ิงท่ีพุทธบริษทัควรเร่ง
ขวนขวายกระทาํใหม้าก  สั่งสมใหม้ากเพื่อความเจริญแห่งชีวติทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ 

 ๓)  การบ่มเพาะปัญญา ระดับโลกยีะและโลกุตตระ 

ปัญญาแปลวา่การรู้แจง้ การรู้ทัว่  ในวสุิทธิมรรคระบุวา่ ปัญญา หมายถึง การแทงตลอด
สภาวธรรม๙๒  ตามท่ีกล่าวมาแลว้ในบทท่ี ๒ เร่ืองคุณค่าของชีวติตามหลกัไตรสิกขา จึงเห็นไดว้า่
ปัญญามีฐานมาจากการปฏิบติัตามสีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) ซ่ึงจาํเป็นตอ้งเจริญใหย้ิ่ง ๆ ข้ึน ดงัท่ี
พระสารีบุตรตอบคาํถามของพระมหาโกฏฐิกะวา่ ‚บุคคลรู้ชดั  เหตุนั้นจึงเรียกวา่ ‚ผูมี้ปัญญา‛ 
บุคคลรู้ชดัอะไร  คือรู้ชดัวา่  ‚น้ีทุกข ์ น้ีทุกขสมุทยั  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา‛ ส่วน

                                                 

๙๑
 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, ขอ้ ๓๖๒ หนา้ ๖๓๒-๖๓๓. 

๙๒ เร่ืองเดียวกนั, ขอ้ ๔๒๕ หนา้ ๗๑๓. 



 

 

 

  
๑๑๘ 

สภาวะรู้แจง้สุขบา้ง  รู้แจง้ทุกขบ์า้ง  รู้แจง้อทุกขมสุขบา้ง เรียกวา่ ‚วญิญาณ‛๙๓  วญิญาณเช่ือมโยง
กบัปัญญาคือรู้แจง้และรู้ชดัตามความเป็นจริง ดงัท่ีพระเถระทั้งสองไดส้นทนากนัอีกวา่ 

พระมหาโกฏฐิกะ ‚ปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการน้ี รวมกนัหรือแยกกนั และสามารถ
แยกแยะ บญัญติัหนา้ท่ีต่างกนัไดห้รือไม่‛ 

พระสารีบุตรตอบวา่ ‚ปัญญาและวญิญาณ ๒ ประการน้ีรวมกนั ไม่แยกกนั และไม่สามารถ
แยกแยะบญัญติัหนา้ท่ีต่างกนัได ้เพราะปัญญารู้ชดัส่ิงใด วิญญาณก็รู้แจง้ส่ิงนั้น วิญญาณรู้แจง้
ส่ิงใด ปัญญาก็รู้ชดัส่ิงนั้น เหตุนั้นธรรม ๒ ประการน้ีจึงรวมกนั ไม่แยกกนั และไม่สามารถ
แยกแยะบญัญติัหนา้ท่ีต่างกนัได‛้ 

พระมหาโกฏฐิกะถามว่า ‚ท่านผูมี้อายุ ปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการน้ี รวมกนั ไม่
แยกกนั แต่มีกิจท่ีจะพึงทาํต่างกนับา้งหรือไม่‛ 

พระสารีบุตรตอบวา่ ‚ท่านผูมี้อายุ ปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการน้ีรวมกนั ไม่แยกกนั แต่
ปัญญาควรเจริญ วญิญาณควรกาํหนดรู้ น้ีเป็นกิจท่ีจะพึงทาํต่างกนัแห่งธรรม ๒ ประการน้ี‛๙๔ 

จึงเห็นไดว้่าปัญญาและวิญญาณไม่สามารถแยกจากกนัได้ แต่มีจุดเน้นต่างกนัคือปัญญา
ตอ้งมีการพฒันาหรือบ่มเพาะให้เจริญข้ึน ส่วนวิญญาณตอ้งกาํหนดรู้  เพราะวิญญาณเป็นสภาพท่ีเขา้
ไปรู้เวทนาสุข ทุกขแ์ละอทุกขมสุข  เวทนาเหล่าน้ีเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกขแ์ละตอ้งเปล่ียนแปลงไป 

พระพุทธศาสนาแบ่งปัญญาเป็น ๒ ระดบัคือ 

    ๓.๑) ปัญญาระดบัโลกียะเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งพฒันาฝึกฝนใหมี้ข้ึนใหเ้จริญข้ึนซ่ึงทางท่ีจะ
ทาํให้เกิดปัญญานั้นมี  ๓ ทาง คือ (๑)  สุตมยปัญญา  ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง  การศึกษาเล่าเรียน  
(๒) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด การไตร่ตรอง การใชเ้หตุผล  และ(๓) ภาวนามยปัญญา  
ปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา ๙๕หรือทาํให้เกิดมีข้ึน  โดยการปฏิบติัสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน  แลว้ยกจิตข้ึนสู่ไตรลกัษณ์  

สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา  เป็นปัญญาระดบัโลกียะสามารถช่วยทาํให้ดาํเนิน
ชีวิตอย่างเขา้ใจธรรมชาติและรู้ทนัโลกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จึงเป็นเหตุให้พน้ทุกข์ใน
ระดบัโลกียะ 

                                                 

๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘-๔๘๙. 
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๙๕

 ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑/๑; พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,ขอ้ ๔๒๕-๔๒๗,หนา้ ๗๓๓-๗๓๕.  



 

 

 

  
๑๑๙ 

    ๓.๒) ปัญญาระดับโลกุตตระ คือ ปัญญาท่ีเป็นความรู้ของพุทธศาสนา ซ่ึงเป็น    
โลกุตตระ พน้จากทุกข ์พน้จากวฏัฏสงสาร  เรียกวา่ ภาวนามยปัญญา  เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญ
ภาวนา หรือทาํกรรมฐาน  ท่ีโบราณาจารยท์ั้งหลายท่านแยกประเภทส่วนแห่งการกระทาํ แยกขอ้
ประพฤติ ปฏิบติั เรียกวา่ สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน การยกจิตอนัประกอบดว้ยสติและ
สมาธิขั้นอุปจารสมาธิ ข้ึนสู่ไตรลกัษณ์นั้นหลวงพอ่ชา  สุภทัโท  ไดส้อนวา่ 

      อารมณ์ของวปัิสสนา คือ เร่ืองอนิจจงั  เร่ืองทุกขงั และเร่ืองอนตัตา ๓ อยา่งน้ี เป็นเหตุให้
ปัญญาเราเกิด  เราจะถูกอารมณ์ดีใจท่ีสุดก็ตาม เสียใจท่ีสุดก็ตาม รักท่ีสุดก็ตาม  เกลียดท่ีสุดก็
ตาม ซ่ึงเม่ืออารมณ์เกิดข้ึนมาแลว้  เราควรบอกจิตให้เขา้ใจวา่ ‚ส่ิงน้ีเป็นของไม่แน่‛ ทุกคร้ัง
เสมอ ๆ ให้จิตตระหนกัรู้วา่ ‚ส่ิงน้ีไม่เท่ียง‛ ปัญญาก็จะเกิด ถึงแมต้อนน้ีเราไม่เห็นต่อไปจิตก็
เขา้ไปเห็นเอง จุดน้ีเป็นจุดท่ีสําคญั ท่ีให้รู้จกัทัว่ถึง ปัญญาก็เกิดทัว่ถึง เพราะการปล่อยวาง
อารมณ์ทั้งหลายทั้งปวงท่ีเกิดข้ึน เห็นแต่ว่ามนัเกิดแลว้ดบัไป จะเห็นอนัน้ีชดัเจน จิตจะสงบ 
เม่ือจิตสงบ กิเลสก็สงบดว้ย เพราะเกิดปัญญาพิจารณาเห็นทุกส่ิงเป็นไตรลกัษณ์ เม่ือรู้ความ
จริงอยา่งน้ี   ความเห็นผดิก็จะค่อยวางจางคลายออกไป๙๖  

 เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ใจก็ไม่สบาย เพราะวา่จิตไม่สงบ ให้พิจารณาดว้ยปัญญาของเรา  ขณะ
นัง่รู้วา่สงบก็ดูความสงบไป  หากไม่สงบก็ดูความไม่สงบไป หลวงพอ่ชา สุภทัโทกล่าววา่  

     ท่ีมนัสงบนั้น มนัก็เป็นเร่ืองของจิต มนัเป็น อยา่งนั้น  ท่ีมนัไม่สงบ มนัก็เป็นเร่ืองของมนั 
อยา่งนั้น ไม่ไดเ้ป็นอยา่งอ่ืน มนัสงบแลว้ มนัก็สงบไป  ถา้ไม่สงบก็ไม่สงบไป  เราจะไปทุกข์
เพราะมนัไม่สงบไม่ได ้เราจะไปดีใจเพราะจิตสงบมนัก็ไม่ถูก  ถา้เรารู้ตามความเป็นจริงแลว้  
ก็จะรู้วา่อนันั้นเป็นสักแต่วา่อาการของจิต   เช่นวา่ เรารู้ความคิดแลว้วา่ บดัน้ีเราคิดอิจฉาคน   
น้ีเป็นอาการของจิตแต่เป็นของไม่จริง มนัไม่เป็นความจริง เรียกว่าอาการของจิตมนัมี
ตลอดเวลา  ถา้หากเราไม่รู้ตามความเป็นจริงของมนั แลว้ก็นอ้ยใจวา่จิตเราไม่อยูน่ิ่ง จิตเราไม่
สงบ จึงตอ้งใชก้ารพิจารณาอีกทีหน่ึงให้มนัเขา้ใจ วา่เร่ืองของจิตนั้น มนัเป็นเร่ืองของอาการ
ของมนั แต่ท่ีสําคญัคือ  จิตรู้  รู้ดีมนัก็รู้ รู้ชัว่มนัก็รู้  รู้สงบมนัก็รู้  รู้ไม่สงบมนัก็รู้ อนัน้ีคือตวัรู้  
พระพุทธเจา้ของเราท่านใหต้ามรู้ ตามดูจิตของเรา 

                                                 

๙๖
 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สุภทฺัโท), อุปลมณี , หนา้ ๒๓๗-๒๓๘; 

สรุปจากคาํสอนของพระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา  สุภทัโท), ตามดูจติ, [ออนไลน]์. 
แหล่งท่ีมา:http://thai.mindcyber.com/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=175&page=175.  
[๒๕ ธ.ค.๒๕๕๑]. 

http://thai.mindcyber.com/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=175&page=175


 

 

 

  
๑๒๐ 

จิตนั้นคืออะไร จิตนั้นอยูท่ี่ไหน  จิตเป็นธรรมชาติ หรือเป็นสัญชาตญาณอนัหน่ึงท่ีมนัมี
อยู ่ อยา่งท่ีเราไดย้นิอยูเ่ด๋ียวน้ีแหละ มนัมีความรู้อยู ่ ความรู้น้ีมนัอยูท่ี่ไหน ในจิตนั้นมนัเป็นอยา่งไร 
ทั้งความรู้ก็ดี ทั้งจิตก็ดี เป็นแต่ความรู้สึก ผูท่ี้รู้สึกดีชัว่ เป็นสักแต่วา่ความรู้สึก รู้สึกดีหรือชัว่ หรือ
รู้สึกผดิหรือถูก คนท่ีรู้สึกนั้นแหละเป็นคนรู้สึกตวั  หรือเร่ืองคิดมนัคิดไปทัว่ ฉะนั้นใหรู้้วา่เร่ืองจิต
ของเรานั้นมนัเป็นอาการของจิต แต่ผูรู้้คือปัญญาของเราตามรู้ ตามรู้ส่ิงนั้นตามเป็นจริง   อีกประเภท
หน่ึง (วปัิสสนากรรมฐาน) เช่นวา่ เราไดย้นิวา่รถทบัคนตายเป็นตน้ เราก็เฉย ๆ ความรู้ชนิดน้ีมนัก็มี 
มนัรู้  แต่ไม่เห็น รู้ไม่จริง รู้ดว้ยสัญญา (ความจาํ) ทีน้ีถา้หากวา่เดินไปดูวา่รถมนัทบัคนตายท่ีไหน 
พอไปเห็นร่างกายคนนั้นถูกทบัเละหมดแลว้ อนัความรู้คร้ังท่ีสองน้ีมนัดีข้ึนเพราะมนัไปเห็น เห็น
อวยัวะท่ีถูกรถทบั จึงเกิดสลดเกิดสังเวช ความรู้ท่ีเห็นดว้ยตาอยา่งน้ีมีราคายิง่กวา่ฟังเขาวา่  เม่ือจิต
ไปเห็นวา่ทุกส่ิงเป็นอนิจจงั ทุกขงัอนตัตา ไม่แน่ไม่นอน ในร่างกายน้ีไม่เป็นแก่นเป็นสาร ไม่สดไม่
สวย ความรู้สึกนึกคิดมนัคน้ในเวลานั้นจะทาํให้เกิดปัญญา(วปัิสสนา) และเป็นเหตุให้ถอนอุปาทาน 
(ความยดึมัน่ถือมัน่) ออกได ้ เรียกวา่ความรู้สึกอนัน้ีสูงข้ึน สูงข้ึน ๆ ตอ้งพิจารณาเช่นน้ี  เม่ือรู้จกั
ธรรมตามความเป็นจริงแลว้ ความท่ีเรายดึมัน่ถือมัน่(อุปาทาน) แต่ก่อน ๆ ก็จะคลายออก เห็นตาม
ความเป็นจริงของมนั  อุปาทานมัน่หมายในความดี ความชัว่ทั้งหลายจะค่อย ๆ คลายออก เห็นความ
เป็นอนิจจงั เป็นทุกขงั เป็นอนตัตา เป็นของไม่แน่ไม่นอน  ถา้เราเขา้ใจเช่นน้ีแลว้  การภาวนาของ
พระโยคาวจรนั้นก็สบายแลว้ ปฏิบติัต่อไป ทาํธุระหนา้ท่ีของเราไป เวลาพอสมควรเราก็ทาํของเรา
ไป ส่วนจะไดผ้ลอยา่งไรนั้น ก็เป็นวาสนาบารมีของเรา เหมือนกบัชาวสวนปลูกตน้ไม ้ มีหนา้ท่ีใส่
ปุ๋ยรดนํ้า ก็ทาํไป เร่ืองตน้ไมจ้ะโตเร็วโตชา้ไม่ใช่เร่ืองของชาวสวนแต่เป็นเร่ืองของตน้ไม ้รู้จกัหนา้ท่ี
ของตน   รู้จกัหนา้ท่ีของตน้ไม ้ จึงถือวา่เป็นชาวสวนท่ีมีความสดช่ืนดี ฉนัใด  ผูมี้ปัญญา ผูท่ี้ภาวนา
ในพุทธศาสนาน้ีก็เหมือนกนัฉนันั้น พอจิตคิดเช่นน้ี ความพอดีจะตั้งข้ึนมาเอง เม่ือความพอดีตั้งข้ึน
มาก็จะเป็นปฏิปทา ปฏิปทาท่ีความพอดีเกิดข้ึนมา ทาํใหค้วามเหมาะสมเกิดข้ึนตามมา อารมณ์
เหมาะสมก็เกิดข้ึนมา ความรู้สึกนึกคิดเกิดข้ึนมา เรียกวา่เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมแลว้ เป็นสัมมาปฏิปทา 
ปฏิบติัไม่หยอ่น ปฏิบติัไม่ตึง ปฏิบติัไม่เร็ว ปฏิบติัไม่ชา้ จิตใจปล่อยไปตามสภาวะของมนั อนันั้น
คือภาวนาสงบแลว้ เม่ือเรารู้จกัธรรมเช่นน้ี รู้จกัสังขารเช่นน้ี เราก็พิจารณาตามสังขารวา่มนัเป็นอยา่ง
นั้น เม่ือเป็นเช่นน้ีแสดงวา่กรรมฐานตั้งข้ึนแลว้ จะรู้วา่การพน้ทุกขเ์ป็นอยา่งน้ีเอง ไม่ใช่วา่ไม่ตาย ไม่
เจบ็ ไม่ไข ้ อนัเร่ืองเจบ็เร่ืองไขน้ั้นเป็นเร่ืองของสังขาร เป็นไปตามเร่ืองของมนั ถึงคราวมนัจะตาย 
ไม่อยากตายเท่าไหร่ มนัก็ตาย ถึงคราวมนัจะหาย ไม่อยากจะใหห้าย มนัก็หาย อนัน้ีไม่ใช่ธุระหนา้ท่ี
ของเราแลว้  มนัเป็นธุระหนา้ท่ีของสังขาร  ถา้เราภาวนาเห็นเช่นน้ี  จิตมีอารมณ์เห็นเช่นน้ีทุกขณะ 



 

 

 

  
๑๒๑ 

จิตก็ปล่อยวางสบาย๙๗ ปัญญาระดบัโลกุตตระน้ีช่วยใหพ้น้ทุกขท์ั้งปวง ในระดบัโลกุตตระโดย
ส้ินเชิง 

 สรุปวา่ พระพุทธศาสนาสอนใหป้ฏิบติัศีลเจริญสมาธิ  จนกระทัง่จิตสงบเยน็ ตั้งมัน่และ
เหมาะแก่การงาน  แลว้เจริญวปัิสสนาโดยพิจารณาธรรม คือสังเกตและรับรู้ความคิด (สังขาร)
อารมณ์และความรู้สึก(เวทนา) อนัเป็นธรรมชาติของจิต เช่นเดียวกบัคล่ืนเป็นธรรมชาติของ
มหาสมุทร ใหรู้้วา่จิตทาํงานอยา่งไร  จากนั้นก็เป็นการเขา้ถึงระดบัการรับรู้ (วิญญาณ)  ท่ีอยูเ่หนือ
โลกียะ  ซ่ึงเป็นสภาวะอนัไม่มีเหตุปัจจยัปรุงแต่งได ้(อสังขตธรรม) ซ่ึงเป็นสภาวะปรมตัถธรรม  อยู่
เหนือบญัญติั  เหนือความคิด (วสิังขาร)  เรียกวา่เห็นแจง้ในจิต จิตก็ปล่อยวาง เกิดความเบาสบาย   

     ๓.๓.๓.๒ ช่วงขณะก าลงัตาย                

 ๑)  เรียนรู้ทีจ่ะอยู่กบัปัจจุบันขณะ  การอยูก่บัปัจจุบนัขณะ  เราฝึกเจริญสติมาเป็นอยา่งดี
เพื่อจะใชก้บัจิตสุดทา้ยใหท้นัในขณะตาย คือ สามารถดาํรงสติอยูต่ลอดกบัทุกขณะจิต จนกระทัง่ถึง
จิตสุดทา้ย 

 พระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนเก่ียวกบัการอยูก่บัอารมณ์ปัจจุบนั  เพื่อใหม้นุษยมี์สติ
จนถึงจิตสุดทา้ย  ในการดาํเนินชีวติท่ีไม่ควรคาํนึงนึกถึงเร่ืองอดีตจนเกินไป  ในขณะเดียวกนัก็ไม่
ควรคิดถึงแต่อนาคตมากเกินไป  แต่สอนใหม้นุษยต์ระหนกัรู้ในส่ิงท่ีกระทาํ คาํท่ีพดู  หรือเหตุการณ์
ในปัจจุบนั  โดยแนวคาํสอนดงักล่าวน้ี  มีพระพุทธพจน์วา่ 

 บุคคลไม่ควรคาํนึงถึงส่ิงท่ีล่วงไปแลว้ 
ไม่ควรหวงัส่ิงท่ียงัไม่มาถึง  
ส่ิงใดล่วงไปแลว้ ส่ิงนั้นก็เป็นอนัละไปแลว้  
และส่ิงใดท่ียงัไม่มาถึง ส่ิงนั้นก็เป็นอนัยงัไม่มาถึง  
ส่วนบุคคลใดเห็นแจง้ธรรมท่ีเป็นปัจจุบนั  
ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ  
บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นใหแ้จ่มแจง้๙๘  

 การเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัปัจจุบนั ตอ้งฝึกมาแลว้เป็นประจาํสมํ่าเสมอในช่วงเตรียมตวัก่อน
ตายระยะยาว  คือ ฝึกสติปัฏฐานส่ี  คือ กาย เวทนา จิต และธรรมอนัใดอนัหน่ึงในชีวติประจาํวนั 

                                                 

๙๗ พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สุภทฺัโท), อุปลมณี, หนา้ ๒๒๘. 
๙๘

  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 



 

 

 

  
๑๒๒ 

หรือจะทาํเพียงแค่รับรู้ลมหายใจในชีวติประจาํวนัใหบ้่อยท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดก้็ได ้ เราจะเห็นวา่วนั
ไหนก็ตาม หากมีสติรับรู้ไดบ้่อยมากแค่ไหน สมาธิท่ีทาํหลงัจากนั้นจะรู้สึกวา่ดี แต่วนัไหนหลงลืม
บา้ง รับรู้ลมหายใจหรือรับรู้สัมผสัทางกายอ่ืน ๆ หรือรับรู้เวทนาตวัเองไดน้อ้ยหรือไม่ไดเ้ลย มกัจะ
ไม่มีสมาธิดีเท่าไรนกัในขณะนัง่ปฏิบติัแต่ก็ไม่มีอะไรแน่นอนเพราะทุกส่ิงไม่เท่ียง จึงควรเจริญสติ 
ใหส้ติอยูใ่นปัจจุบนัอารมณ์ เพียรเพง่ดูลกัษณะอาการของรูปนามของสภาวะ ท่ีเป็นรูป เป็นนามท่ี
เรากาํลงัใส่ใจอยู ่  ในขณะท่ีนัง่กาํหนดรู้ตามอาการท่ีกาํลงัเกิด ท่ีกาํลงัเป็น เช่น รู้ลมหายใจเขา้ออกท่ี
ปลายจมูก  หรือขณะเดินจงกรม  ใหส้ติระลึกรู้ท่ีการเคล่ือนไหวเทา้ทั้งสอง หรือกระบวนการของ
จิตท่ีเกิดความคิดปรุงแต่งข้ึน แต่สติก็สามารถรู้ทนัความคิดนั้น เม่ือสติรู้เท่าทนั ความคิดก็ดบัไป  
การเห็นความคิดท่ีมนัเกิดดบัอยู ่ เป็นการเห็นท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะการเห็นจิตท่ีมนัเกิดความคิด
มากมายน้ีเป็นอานิสงส์ หรือเป็นผลของการเจริญสติท่ีเรียกวา่เป็นตวัของสมาธิ ซ่ึงสมาธิคือสติท่ี 
เกิดตั้งมัน่ และหากสภาพธรรมในขณะนั้นเป็นกุศลถือวา่เป็น สัมมาสมาธิ๙๙ 

  การท่ีจะอยูก่บัปัจจุบนัขณะไดดี้นั้น เราตอ้งฝึกปฏิบติัสติปัฏฐานมาแลว้เป็นอยา่งดี การ
ฝึกจิตใหมี้สติสัมปชญัญะโดยเฉพาะสติปัฏฐาน ๔ และการเจริญมรณสติ ก็เพื่อสามารถนาํมาใชใ้ห้
ทนักบัปัจจุบนัขณะท่ีกาํลงัจะตาย  

 ๒)  การประคองจิต และด ารงสติ  

 นอกจากการมีสัมมาสมาธิ  จิตสงบจากกิเลสแลว้  เรายงัตอ้งประคองจิตซ่ึงหมายถึง ยก
จิตข้ึนพร้อม ๆ กบัความเพียรทางกายและจิต  และดาํรงสติไม่ใหบ้าปอกุศลอนัประกอบดว้ยกิเลส
ต่าง ๆ มาสร้างความเศร้าหมองใหเ้กิดกบัเรา  ดงัคาํตรัสสอนของพระผูมี้พระภาคแก่ภิกษุกลุ่มหน่ึง
วา่  ใหส้ร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมัน่ เพื่อส่ิงต่อไปน้ี  คือ 

  (๑)   ป้องกนับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิดข้ึน 
  (๒)   ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้     
  (๓)   ทาํกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน    
  (๔)  ดาํรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลว้๑๐๐ 

                                                 

 ๙๙ พระมหาพีรพล  วโิรจโน,   อยู่กบัปัจจุบัน,  พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: เพื่อนสติ, 
๒๕๕๑), หนา้ ๑๗-๖๐. 

๑๐๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗;  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓-๑๑๔; อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/
๓๙๐-๓๙๑/๓๒๘. 



 

 

 

  
๑๒๓ 

  (๕)   เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยฉนัทสมาธิปธานสังขาร 
  (๖)   เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยวริียสมาธิปธานสังขาร 
  (๗)   เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๘)    เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยวมีงัสาสมาธิปธานสังขาร 
  (๙)    เจริญสัทธินทรีย ์ (๑๐)  เจริญวริียนิทรีย ์ (๑๑)  เจริญสตินทรีย ์  
  (๑๒)  เจริญสมาธินทรีย ์ (๑๓) เจริญปัญญินทรีย ์  
  (๑๔)  เจริญสัทธาพละ  (๑๕)  เจริญวริียพละ  (๑๖)  เจริญสติพละ    
                    (๑๗)  เจริญสมาธิพละ  (๑๘)  เจริญปัญญาพละ   
  (๑๙) เจริญสติสัมโพชฌงค ์ (๒๐)  เจริญธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์    
  (๒๑)   เจริญวริิยสัมโพชฌงค ์ (๒๒)  เจริญปีติสัมโพชฌงค ์  
  (๒๓)  เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ (๒๔) เจริญสมาธิสัมโพชฌงค ์  
  (๒๕)  เจริญอุเปกขาสัมโพชฌงค ์
  (๒๖)  เจริญสัมมาทิฏฐิ  (๒๗)  เจริญสัมมาสังกปัปะ  (๒๘)  เจริญสัมมาวาจา   

 (๒๙)  เจริญสัมมากมัมนัตะ  (๓๐)  เจริญสัมมาอาชีวะ  (๓๑)  เจริญสัมมาวายามะ   
 (๓๒)  เจริญสัมมาสติ  (๓๓)  เจริญสัมมาสมาธิ๑๐๑ 

 การประคองจิตให้ตั้งมัน่อยูใ่นกุศลธรรมทั้งหลายนั้น  แมค้ฤหสัถก์็สามารถประพฤติ
ปฏิบติัไดแ้ละเม่ือยกจิตข้ึนพร้อม ๆ กบัความเพียรทางกายและจิต  และดาํรงสติไม่ให้บาปอกุศลมา
ครอบงาํจิตโดยอาศยัธรรมท่ีสาํคญั ๓ ขอ้มาช่วยประคองจิตให้ตั้งมัน่  คือธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์      
วริิยสัมโพชฌงค ์และ ปีติสัมโพชฌงค์๑๐๒ เม่ือจิตเป็นสมาธิ สงบจากกิเลส  และอกุศลธรรมทั้งหลาย  
เราก็จะมีโอกาสบรรลุธรรมได ้เช่นเดียวกนักบัท่านจิตตคหบดีในสมยัพุทธกาล 

  ๓)   การตั้งความปรารถนา และ เรียนรู้ลมหายใจสุดท้ายก่อนตาย 

 ตามปกติธรรมดาของผูป้ระพฤติธรรม  ย่อมมีจิตตั้งความปรารถนา  ขอให้บรรลุธรรม  
ตามคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ในชาติปัจจุบนัหรือในชาติต่อ ๆไปโดยเร็วพลนัเท่าท่ีจะมี
บุญบารมีเพียงพอ  ดงัจะยกตวัอยา่งในคร้ังพุทธกาล ๒ เร่ืองคือ  

  ๓.๑) ท่านจิตตคหบดีซ่ึงเป็นคฤหสัถอ์ยูใ่นเมืองมจัฉิกาสัณฑไ์ดเ้ป็นอุบาสกอยูป่ระมาณ 
๓๐ ปี แมไ้ม่ตอ้งออกบวชก็สามารถบรรลุญาณทสัสนะท่ีประเสริฐ (ปัญญาชั้นโลกุตตระท่ีถึงความ

                                                 

๑๐๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗–๔๘. 
๑๐๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๖๑๗. 



 

 

 

  
๑๒๔ 

เป็นใหญ่) อนัประเสริฐสูงสุดสามารถกาํจดักิเลสได ้ เป็นธรรมเคร่ืองอยูผ่าสุก  ท่านจิตตคหบดีได้
เล่าใหอ้เจลกสัสปะซ่ึงเคยเป็นสหายเก่าเม่ือคร้ังยงัเป็นคฤหสัถฟั์งวา่ ‚เพราะผมสงดัจากกาม และ
อกุศลธรรมทั้งหลายแลว้ บรรลุปฐมฌานท่ีมีวติก วจิาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากวเิวกอยูต่ราบเท่าท่ี
ตอ้งการ  เพราะวติกวจิารสงบระงบัไป ผมบรรลุทุติยฌานตราบเท่าท่ีตอ้งการ  เพราะปีติจางคลายไป 
ผมบรรลุตติยฌานตราบเท่าท่ีตอ้งการ เพราะละสุขได ้ ในท่ีสุดบรรลุจตุตถฌานตามความปรารถนา‛ 
เม่ืออเจลกสัสปะไดย้นิดงันั้นจึงขอใหจิ้ตตคหบดีพาไปบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวนิยัของพระ
ผูมี้พระภาคเจา้ จิตตคหบดีไดพ้าอเจลกสัสปะเขา้ไปหาภิกษุผูเ้ป็นเถระทั้งหลายถึงท่ีอยูแ่ลว้เรียนพระ
เถระทั้งหลายวา่อเจลกสัสปะน้ีเคยเป็นสหายเก่า ขอพระเถระทั้งหลายโปรดบรรพชาอุปสมบทใหอ้
เจลกสัสปะ โดยท่านจิตตคหบดีปวารณาตนเป็นโยมอุปัฏฐากและ อเจลกสัสปะไดบ้รรพชา
อุปสมบท บวชแลว้ไม่นานก็ปลีกวเิวกอยูใ่นท่ีสงบทาํความเพียรไม่ประมาท อุทิศกายและใจอยู ่ ไม่
นานนกัไดท้าํใหแ้จง้ซ่ึงประโยชน์ยอดเยีย่ม อนัเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ ดว้ยปัญญาอนัยิง่  ไดเ้ป็น
พระอรหนัตอ์งคห์น่ึงในบรรดาพระอรหนัตท์ั้งหลาย ต่อมาจิตตคหบดีป่วยหนกั ใกลต้าย เทวดา
แนะนาํวา่ท่านจิตตคหบดีเป็นผูมี้ศีล มีธรรมอนังาม ถา้ท่านจกัตั้งความปรารถนาวา่ ‘ขอเราพึงเป็น
พระเจา้จกัรพรรดิในอนาคตกาล’  การตั้งความปรารถนาในใจของท่านผูมี้ศีลก็จกัสาํเร็จไดเ้พราะศีล
บริสุทธ์ิ  แต่ท่านจิตตคหบดีไดก้ล่าวกบัเทวดาเหล่านั้นวา่ ‚แมค้วามปรารถนาเป็นพระเจา้จกัรพรรดิ
นั้นก็ไม่เท่ียง ไม่ย ัง่ยนื บุคคลจาํตอ้งละไป‛ เทวดาทั้งหลายจึงขอใหส้อนพวกเขาบา้ง  ท่านคหบดีจึง
สอนใหเ้หล่าเทวดานอ้มจิต มีสติระลึกดว้ยความเล่ือมใสอนัไม่หว ัน่ไหวในพระพุทธเจา้วา่  

     พระผูมี้พระภาคพระองคน์ั้นเป็นพระอรหนัต ์ ตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์องโดยชอบ เพียบพร้อม
ดว้ยวชิชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจง้โลก เป็นสารถีฝึกผูท่ี้ควรฝึกไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย แลว้ทาํความเล่ือมใสในพระธรรมวา่ พระธรรมอนัพระ
ผูมี้พระภาคตรัสไวดี้แลว้ ผูป้ฏิบติัจะพึงเห็นชดัดว้ยตนเอง ไม่ประกอบดว้ยกาลควรเรียกให้
มาดู ควรนอ้มเขา้มาในตน อนัวญิํูชนพึงรู้เฉพาะตน จากนั้นใหท้าํใจเล่ือมใสศรัทธาใน
พระสงฆว์า่ พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัถูกทาง 
ปฏิบติัสมควร เป็นนาบุญอนัยอดเยีย่มของโลก 

  แมว้า่จะใกลต้าย แต่ท่านจิตตคหบดีมีสติรู้ตวัวา่จวนเจียนตายแลว้ ท่านก็ยงัเพียรสอนให้
ตามคาํร้องขอของเทวดาเหล่านั้น แลว้ยงัชกัชวนญาติสนิทมิตรสหายให้ถึงพร้อมดว้ยความเล่ือมใส
ในพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์จนเกิดมีจิตใคร่ในการบริจาคทาน  ท่านมีสติระลึกรู้ลมหายใจ
สุดทา้ย  แลว้ก็ตาย๑๐๓ 
                                                 

๑๐๓ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๑-๓๕๒/๓๘๙-๓๙๒. 



 

 

 

  
๑๒๕ 

 ๓.๒) ท่านทีฆาวุอุบาสกป่วยหนกัใกลต้าย ไดข้อให้ท่านโชติยคหบดีซ่ึงเป็นบิดาไป
กราบทูลพระผูมี้พระภาคถึงอาการป่วยของตน เม่ือพระผูมี้พระภาคทรงทราบความแลว้ก็ทรง
อนุเคราะห์เสด็จไปเยีย่มทีฆาวอุุบาสกและทรงแนะใหที้ฆาวอุุบาสกตั้งจิตวา่ ๑) จะมีความเล่ือมใส
อยา่งไม่หว ัน่ไหวในพระพุทธเจา้ผูเ้ป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ๒) จะมีความเล่ือมใส
อยา่งไม่หว ัน่ไหวในพระธรรม ๓) จะมีความเล่ือมใสอยา่งไม่หว ัน่ไหวในพระสงฆ ์  และ ๔) จะตั้ง
ตนอยูใ่นศีลท่ีพระอริยะสรรเสริญ  ทีฆาวอุุบาสกกราบทูลวา่ไดด้าํรงตนอยูใ่นธรรมทั้ง ๔ ขอ้นั้น
ตลอดมา พระพุทธองคท์รงแนะต่อไปใหพ้ิจารณาวา่สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ และเป็น
อนตัตา ทีฆาวุอุบาสกไดพ้ิจารณาเห็นตามนั้น เม่ือพระผูมี้พระภาคเสด็จกลบัไม่นาน ท่านทีฆาวกุ็
ตาย ภิกษุทั้งหลายไดก้ราบทูลถามถึงคติและสัมปรายภพของทีฆาวุอุบาสก พระผูมี้พระภาคตรัส
ตอบวา่ ‚ทีฆาวอุุบาสกเป็นบณัฑิต พดูความจริงถูกตอ้งตามธรรม ทั้งไม่เบียดเบียนเราเพราะเหตุแห่ง
ธรรม เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการส้ินไป ทีฆาวุอุบาสกจึงเป็น
โอปปาติกะ ปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลบัมาจากโลกนั้นอีก‛๑๐๔ 

 สรุปวา่  การตั้งความปรารถนาไวใ้นทางท่ีดีงาม  ถูกตอ้งตามครรลองของธรรม ดงัท่ี
ท่านจิตตคหบดี และท่านทีฆาวอุุบาสกไดต้ั้งไวน้ี้ หากพวกเราซ่ึงเป็นคฤหสัถ ์ ผูเ้ป็นอุบาสก 
อุบาสิกา ก็สามารถตั้งความปรารถนาเช่นเดียวกนันั้น และเพียรบาํเพญ็ภาวนาให้จิตเป็นสมาธิ  สงบ
จากกิเลส และ อกุศลธรรมทั้งหลาย  เราก็จะมีโอกาสบรรลุธรรม เช่น ท่านจิตตคหบดี และท่าน
ทีฆาวอุุบาสกไดเ้ช่นเดียวกนั  และส่ิงสาํคญัเราทั้งหลายพึงมีคือสติระลึกรู้ลมหายใจสุดทา้ยดว้ยจิตท่ี
เป็นปกติก่อนตาย 

  ๔)  เรียนรู้อารมณ์ใกล้ตาย : เข้าใจสภาวะทีเ่กดิขึน้ในขณะน้ัน ๆ   

อารมณ์ในเวลาท่ีใกลต้ายท่ีเรียกวา่ มรณาสันนกาล มีอยู ่ ๓ ชนิด คือกรรม กรรมนิมิต 
และคตินิมิต ถา้หากเราใหอ้ารมณ์ใกลต้ายเกิดข้ึนเองโดยท่ีไม่สร้างเหตุไว ้ก็จะทาํไดย้าก เช่น เราเจบ็
นิดหน่อยก็ด้ินรนแลว้  เพราะเรากลวัตายกนัทุกคน  แต่ท่ีรู้สึกวา่ไม่กลวัตายก็เพราะตอนน้ียงัไม่ตาย
และยงัไม่มีเร่ืองท่ีจะรู้สึกวา่ตอ้งตาย จึงยงัไม่กลวัตายแต่อนัท่ีจริงแลว้เราจะเกิดอารมณ์หวาดผวา 
เจบ็ปวด ทรมาน เพราะอาการของโรคร้ายต่าง ๆ เช่นมะเร็ง หรืออาการไขข้ึ้นสมองจนไร้สติ หรือ
อุบติัภยนัตรายอนัน่าขนพองสยองเกลา้ ทาํใหใ้จสั่นรัวจนไม่สามารถควบคุมได ้ ไม่มีสติท่ีจะคิดถึง
บทสวดมนตท่ี์เคยคิดวา่ท่องจาํไดจ้นข้ึนใจ หรือจะนึกถึงพระรัตนตรัยในตอนนั้น  พอถึงขณะท่ีจะ
ตายจริงๆเราจะมวัต่ืนตระหนกตกประหม่า พะวา้พะวง งุนงง หลงลืมเสียส้ินทั้งน้ีเพราะกรรมฉุด

                                                 

๑๐๔
 ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.  



 

 

 

  
๑๒๖ 

นาํไป  อารมณ์ใกลต้ายชนิดท่ีสองเรียกวา่ กรรมนิมิต คือ มีอารมณ์ ๖ ท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจของเรา ท่ีปรากฏเวลาใกลต้าย ทั้งในปัจจุบนัและในอดีต และอารมณ์ใกลต้ายชนิด ท่ี ๓ คือ 
คตินิมิต คือท่ีไป คติน้ีมี ๕ คือ มนุษยค์ติ นิรยคติ เดรัจฉานคติ เปตคติ และเทวคติ ส่ิงเหล่าน้ีมกัเกิด
ข้ึนกบัเราเวลาใกลต้ายซ่ึงจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีท่ีไปของเรา  

 อยา่งไรก็ตาม เราสามารถสร้างความชินในอาจิณณกรรมทางหูได ้ เป็นการสร้างทางแห่ง
กรรมนิมิตไวใ้นมรณาสันนกาล ดว้ยการหมัน่ฟังธรรม  หรือจะสวดมนต์ก็ไดโ้ดยใชว้าจากล่าว 
พุทธัง สรณัง คัจฉามิ แปลวา่ ขอถึงพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง ธัมมัง สรณงั คัจฉามิ แปลวา่ ขอถึงซ่ึง
พระธรรมเจา้เป็นท่ีพึ่ง สังฆงั สรณงั คัจฉามิ แปลวา่ ขอถึงซ่ึงพระสังฆเจา้เป็นท่ีพึ่ง การถึง
พระพุทธเจา้ คือ ถึงซ่ึงพระปัญญาธิคุณ พระพุทธองค์จึงตรัสวา่ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต  
การถึงพระธรรมก็คือถึงซ่ึงคาํสั่งสอน พระธรรมก็ไดแ้ก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  และเราจะถึงซ่ึง
ความเป็นพระสุปฏิปันโนไดก้็ต่อเม่ือเราตอ้งมีความสาํรวมสังวรและระวงั  

     ๓.๓.๓.๓ ช่วงหลงัตาย 

                    ๑)  เสวยผลกรรม 

 มีพระสูตรท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวว้า่‚บุคคลผูท้าํลายสงฆใ์หแ้ตกกนั    ยนิดีในการ
แตกกนั อยูใ่นอธรรม เป็นผูเ้ขา้ถึงอบาย อยูใ่นนรกตลอดกปั พลาดจากนิพพานอนัเป็นธรรมเกษม
จากโยคะ เสวยผลกรรมอยูใ่นนรกตลอดกปั เพราะทาํลายสงฆท่ี์สามคัคีกนัใหแ้ตกแยกกนั‛๑๐๕ และ
ในเถราปทาน พระเอกฉตัติยเถระเล่าประวติัในอดีตชาติของท่านวา่ ท่านเห็นพระผูมี้พระภาคพระ
นามวา่ ปทุมุตตระเสด็จจงกรมอยูท่ี่กลางแจง้ท่ามกลางแผน่ดินร้อนดงัถ่านเพลิง ท่านจึงนอ้มกายเขา้
ไปถวายร่มเพื่อใชบ้งัแดดและป้องกนัความร้อน พระพุทธเจา้ปทุมุตตระทรงพระกรุณารับไว ้

เพราะการกระทาํอนัเป็นมหากุศลคร้ังนั้นทาํใหท้่านไดเ้สวยผลกรรมของตนท่ีไดท้าํไวดี้แลว้ในปาง
ก่อน โดยไดเ้ป็นจอมเทพครองเทวสมบติัตลอด ๓๐ กปัไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ ๕๐๐ ชาติและได้
เป็นพระเจา้ประเทศราชอนัไพบูลยน์บัชาติไม่ถว้น๑๐๖

 

 ทั้งสองเร่ืองน้ีแสดงผลกรรมใหเ้ห็นชดัวา่ เราทาํกรรมอะไรไว ้ เรานัน่เองจะตอ้งไดรั้บ
ผลของกรรมนั้น  เม่ือเราตระหนกัรู้เช่นน้ีก็ไม่ควรประมาทในการดาํเนินชีวิต  ควรเร่งความเพียรใน
การประพฤติธรรม ใหจิ้ตอบอุ่นดว้ยศีลอนับริสุทธ์ิ จิตเป็นสมาธิ จิตประกอบดว้ยปัญญาอยู่
เนืองนิตย ์ ใหส้มกบัความเมตตา กรุณาท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวก่้อนเสด็จปรินิพพานวา่‚ศีลมีลกัษณะ
                                                 

๑๐๕
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๕๗/๗๑๑. 

๑๐๖
 ข.ุอป.(ไทย) ๓๑/๓๗-๔๓/๙๗. 



 

 

 

  
๑๒๗ 

อยา่งน้ี สมาธิมีลกัษณะอยา่งน้ี ปัญญามีลกัษณะอยา่งน้ี สมาธิอนับุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐานยอ่ม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอนับุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐานยอ่มมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
จิตอนับุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานยอ่มหลุดพน้โดยชอบจาก อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ 
ภวาสวะ และอวชิชาสวะ‛ 

 ๒)  ญาติท าบุญอุทศิให้ 

 โดยปกติแลว้สังคมชาวพุทธจะทาํบุญใหญ้าติผูล่้วงลบัดบัแลว้  นบัจากวนัตาย ญาติสนิท
ซ่ึงประกอบดว้ยคนในครอบครัว ในตระกลูเดียวกนัและตระกลูท่ีมาผกูพนักนัรวมไปถึงมิตรรัก
ทั้งหลายจะร่วมใจกนัทาํบุญทาํทานเป็นเวลา ๓ วนับา้ง ๕ บา้ง ๗ วนับา้ง ๕๐ วนับา้ง หรือ ๑๐๐ วนั
บา้งเพื่ออุทิศส่วนกุศลไปใหผู้ต้าย  ตวัอยา่งเช่น อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ ภายหลงัจากถึงแก่กรรม
แลว้ มารดาไดไ้ปคน้เอกสารในหอ้งก็พบกระดาษเขียนดว้ยลายมือเป็นคาํสั่งเสียเร่ืองการศพของ
ท่านเอง กระดาษแผน่นั้นลงวนัท่ีไวต้ั้งแต่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๔๙๓ ก่อนหนา้วนัถึงแก่กรรมถึง ๑๗ ปี 
อยา่งไรก็ตาม ทางคณะเจา้ภาพก็ไดจ้ดัการใหต้ามความประสงค ์ คือ ‚ขอใหต้ั้งศพเพื่อบาํเพญ็กุศล
๑๕ วนั ระหวา่งนั้นขอใหนิ้มนตพ์ระมาสวดทุกวนั และถวายภตัตาหารเจ อยา่ใหมี้ของสดคาว‛ 

  นอกจากญาติสนิทและมิตรรักทั้งหลาย จะไดม้าชุมนุมกนัทาํบุญทาํทานเพื่ออุทิศส่วน
กุศลแลว้ ยงัไดป้ระโยชน์จากการเห็นความตายเป็นเคร่ืองเตือนสติ ให้ระลึกวา่เราก็จะตอ้งตาย
เช่นเดียวกนั  ดงันั้นพึงเร่งความเพียรในการปฏิบติัใหก้าย วาจา และ ใจของเรามีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิ 
และมีปัญญารู้แจ่มแจง้ชดัเจนในส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนกบัเราตามความเป็นจริง  ไม่วา่จะเกิดข้ึนทาง
ใดก็ตาม  เช่นเกิดทางตาเห็นรูป,  เกิดข้ึนทางหูไดย้นิเสียง,  เกิดข้ึนทางจมูกไดก้ล่ิน,  เกิดข้ึนทางล้ิน
ไดรั้บรู้รส,  เกิดข้ึนทางกายไดส้ัมผสั,  หรือเกิดข้ึนทางใจไดรู้้ธรรมารมณ์  คืออารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ
หรือส่ิงท่ีใจนึกคิด 

  สมยัปัจจุบนัมีตวัอย่างผูต้ายอยา่งมีสติ  เพราะไดเ้ตรียมตวัตายมาแลว้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยั
ขอนาํเสนอ ๕ ท่าน  ดงัน้ี   

๑.   อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ เป็นผูป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา และ
ระลึกถึงความไม่เท่ียงแทข้องสังขารเป็นนิตย ์    วนัท่ี ๙ ธนัวาคม ๒๕๐๙ อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะได้
ไปมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัเพื่อสอนแต่บงัเอิญไม่ไดส้อน  ก็ไปสนทนาธรรมกบัพระภิกษุท่ี
วดักนัมาตุยาราม  กลบัจากวดัมาถึงบา้นในเวลา ๒๑.๐๐ น. แลว้อาบนํ้ าชาํระร่างกาย จากนั้น เม่ือเลย
เท่ียงคืนไปแลว้จึงไดเ้ขา้นอน ถึงวนัรุ่งข้ึนในเวลาเชา้ เด็กรับใชข้ึ้นไปเรียกเห็นเงียบก็ลงมาบอกมารดา
ซ่ึงเขา้ใจวา่ยงัหลบัอยูจึ่งออกไปซ้ือของนอกบา้น จนสายราว ๘.๐๐ น. กลบัมาเห็นยงัไม่ต่ืนจึงไดข้ึ้นไป
ดูเห็นนอนน่ิง เม่ือเขา้ไปดูใกล ้ๆ ก็ตกใจ จึงให้หลานชายไปตามแพทยม์าตรวจ แพทยส์ันนิษฐานว่า



 

 

 

  
๑๒๘ 

ส้ินลมมาราว ๖-๗ ชัว่โมงแลว้   ลกัษณะการถึงแก่กรรมของท่าน เหมือนคนนอนหลบัธรรมดา หนา้ตา
เปล่งปลัง่มีรอยยิม้นอ้ย ๆ ไม่มีร่องรอยว่ามีทุกขเวทนาใด ๆ เลย แมเ้ม่ือนาํศพไปตั้งบาํเพญ็กุศลท่ีวดั
จกัรวรรดิราชาวาสแลว้และยงัมิไดปิ้ดฝา ในหวัคํ่าวนัท่ี ๑๐ ธนัวาคมนั้น ใคร ๆ ไปเยี่ยมศพก็จะเห็นวา่ 
ร่างท่านสมบูรณ์ ยงัมีหนา้ตาเปล่งปลัง่มีเลือดฝาดเหมือนกบัคนนอนหลบั นบัไดว้า่จากไปดว้ยอาการ
อนัสงบ เม่ือนึกถึงคุณความดีของท่านเม่ือคร้ังยงัมีชีวิตอยู ่ก็น่าคิดวา่ บุคคลผูท้าํความดีไวเ้ช่นน้ี ยอ่มมี
ผลดีเป็นผลานิสงส์บา้งเป็นธรรมดา แมจ้ะส้ินอายุก็ส้ินไปดว้ยอาการอนัดีงาม๑๐๗  สมกบัพุทธภาษิตวา่  
เม่ือจิตเศร้าหมองเป็นอนัหวงัทุคติได้  เม่ือจิตไม่เศร้าหมองเป็นอนัหวงัสุคติ  นับได้ว่าการตายของ
อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ เป็นตวัอยา่งของการเตรียมตวัตายท่ีดี 

  ๒.   คุณสุภาพร  พงศ์พฤกษ์   ซ่ึงได้เล่าเร่ืองการเผชิญหน้ากบัความตายท่ีค่อย ๆ คืบ
คลานใกลเ้ขา้มาดว้ยโรคมะเร็ง ดงัน้ี    

  ฉนัคิดว่าตนเองตอ้งตายแต่ไม่คิดว่าตวัเองอาจจะตายในชัว่ลมหายใจขณะต่อไปน้ีแหละ 
เราจึงไม่เห็นกระบวนทุกข์ ท่ีสําแดงทางร่างกาย  กายท่ีตอ้งเส่ือมสลายอยู่ทุกเม่ือเช่ือวนั ไม่
เห็นทุกข์จริง ๆ ยิ่งในยุควิทยาการทางด้านการแพทยเ์จริญก้าวหน้าอย่างน้ี ยุคท่ีผูค้นไม่
ยอมรับความแก่ชรา และยืดเตะถ่วงความตาย ดงัวา่เราจะไม่ตายกนัอีกแลว้ ยงัพยายามต่อสู้
กบัพญามจัจุราช ผูมี้เสนามาก เรายงัมีจิตท่ีพึ่งพิงส่ิงภายนอกท่ีดลบนัดาลโดยวทิยาการแห่งยุค
สมยัแต่หนน้ีการส่งสัญญาณของคุณมะเร็ง จึงถึงคราท่ีฉนัจะตอ้งระดมความเพียรจริง ๆ เพื่อ
เจริญมรณสติ  ซ่ึงมีดว้ยกนัสิบขอ้ คือ 

หน่ึง  ความตายเป็นส่ิงแน่นอน 
สอง   ความตายนั้นไม่แน่นอนวา่จะมาเม่ือไหร่ 
สาม   ความตายเวลาจะมา ไม่เคยส่งสัญญาณเตือนมาก่อน 
ส่ี       เวลาท่ีเราคิดวา่ความตายจะมาได ้มนัก็มาแลว้ 
หา้     มีปัจจยัมากมายเหลือเกิน ท่ีทาํใหร่้างกายแตกสลายได ้
หก    แมปั้จจยัท่ีทาํใหร่้างกายน้ีดาํรงอยูก่็ทาํใหร่้างกายน้ีแตกสลายได ้
เจด็    ร่างกายน้ีอ่อนแอพร้อมเสมอท่ีจะแตกสลาย 
แปด  ทุกขณะท่ีผา่นไปความตายก็ถอยร่นเขา้มา 
เกา้    ชีวติน้ีสั้นนกัเหมือนนํ้านอ้ยในบ่อโคลน 

                                                 

๑๐๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, ชีวประวตัอินัน่าอศัจรรย์ของ อ.เสถียร โพธินันทะ, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1028.0 [ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 

http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1028.0


 

 

 

  
๑๒๙ 

สิบ     มีแต่กุศลและอกุศลธรรมเท่านั้น ท่ีตามติดตวัไปเม่ือร่างกายน้ีแตกสลายแลว้ ๑๐๘  

  แมจ้ะเยียวยารักษากายและใจอย่างไรก็ตาม  ในท่ีสุดคุณ สุภาพร พงศ์พฤกษ์ ก็เขา้สู่ 
วฏัฏสงสารของชีวติ แต่เธอมีความกลา้หาญและมีสัมมาสติ มีสัมปชญัญะ อนัเน่ืองมาจากการเตรียม
ตวัตายไวดี้แลว้ ในวาระสุดทา้ยคุณสุภาพรจากไปอยา่งสงบ ดุจเขา้สู่ความสงบเยน็ของปัสสัทธิ โดย
มีเสียงระฆงัเป็นเคร่ืองนาํทาง ลมหายใจค่อย ๆ แผว่ลง แผว่ลง แผว่ลง และจางหายไปในท่ีสุด เสียง
ระฆงัไดส่้งดวงจิตอนับริสุทธ์ิผ่องใสของเธอเป็นเวลา ๑๕ นาที ก่อนท่ีทุกอยา่งจะค่อย ๆ เงียบลง
และสงบน่ิงอยูใ่นสมาธิ๑๐๙  

๓.  หลวงตาไสว  สิวญาโณ  แห่งสวนโมกขพลาราม  หลวงตาไสวใชห้ลกัธรรมของ
ท่านอาจารยพ์ุทธทาสในการดาํเนินชีวติ แลว้ก็ไม่เคยมีปัญหาอะไรเลย เพราะเป็นผูห้น่ึงท่ีมีฐานะ
ทางเศรฐกิจดี จะมีก็แต่ปัญหาท่ีปรารถนาใหค้นเขา้วดัมาก ๆ แลว้ก็ใหเ้ขาเป็นคนดีไปตั้งแต่ยงัเล็ก 
ท่านเห็นความสาํคญัอยา่งมากในการสร้างอนาคตใหเ้ยาวชน จึงอุทิศเงินจาํนวนหน่ึงส่งใหเ้ยาวชนท่ี
อยากเรียนไดเ้รียน และการทาํทานแบบน้ีทาํใหท้่านมีปีติหล่อเล้ียงใหท้าํงานอยูไ่ดอ้ยา่งสนุก 
เรียกวา่ ‚สนุกกบังาน‛ อีกประการหน่ึงท่านพยายามต่อสู้เร่ือง “ตัวกู-ของกู” เพราะถา้มี “ตัวกู” มนั
ก็เดือดร้อน๑๑๐ 

  ๔.   อุบาสิกาอีกท่านหน่ึงท่ีสวนโมกขอี์กเช่นกนัซ่ึงแทบไม่มีใครรู้จกั  ไดป้ฏิบติัธรรม
อยูท่ี่นั้นมานาน  คร้ันถึงกาลใกลต้าย ก็บอกใหค้นไปเรียนท่านอาจารยพ์ุทธทาสใหม้าดูการตายของ
ตน ซ่ึงภาวนาดว้ยการเดินลมหายใจอยา่งรู้ตวัทัว่พร้อมจนกระทัง่หมดลมไป๑๑๑ 

  ๕.ในกรณีของเจา้ฟ้าเจา้แผน่ดิน คือพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัซ่ึงทรง
ปฏิบติัธรรมตามคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งดีนั้น  เจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง   

                                                 

๑๐๘  สุภาพร พงศพ์ฤกษ,์ ‚ชีวติกบัความตาย‛,   เสขิยธรรม, ฉบบัท่ี ๕๕ ปีท่ี ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา้ ๗๔-๗๗.   

๑๐๙ สุรภี  ชูตระกลู, เสขิยธรรม,  ฉบบัท่ี ๕๙ ปีท่ี ๑๔,  ‚ใบไมท่ี้คืนกลบัสู่ดิน‛,   (กรุงเทพมหานคร: 
สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๗), [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.skyd.org/html/sekhi/59/076-Leaf.html [ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๒]. 

 ๑๑๐ คณะศิษยานุศิษยส์วนโมกข,์ ๑ มกราคม ๒๕๔๐  [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.fpmconsultant.com/manager/dharma/20.doc. [ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 

๑๑๑ ส.ศิวรักษ,์ ‚การตายกบัความตาย : มุมมองจากศาสนาและวทิยาศาสตร์‛ ใน โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ ์ 
(บรรณาธิการ),  ความตายกบัการตาย : มุมมองจากศาสนากบัวทิยาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๔๙), หนา้ ๔๕. 

http://skyd.org/html/sekhi/55/index.html
http://skyd.org/html/sekhi/55/index.html
http://www.skyd.org/html/sekhi/59/076-Leaf.html
http://www.fpmconsultant.com/manager/dharma/20.doc


 

 

 

  
๑๓๐ 

(เพง็ เพญ็กุล) สมยัเม่ือยงัเป็นพระยาบุรุษรัตนราชพลัลภ ไดเ้ล่าวาระสุดทา้ยของพระองคไ์วว้า่ 
‚พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงรับสั่งวา่จะตายเด๋ียวน้ีแลว้ ทรงมีสติภาวนาวา่ อรหงั 
สัมมาสัมพุทโธ จนกระทัง่ถึงลมหายใจสุดทา้ย ก็เสด็จสวรรคตพร้อมคาํภาวนาแผว่เบาวา่ โธ‛๑๑๒ 

 จากตวัอยา่งผูต้ายอยา่งมีสติ  เพราะไดเ้ตรียมตวัตายมาแลว้เป็นอยา่งดีน้ีไดใ้ห้ขอ้คิดท่ีทาํ
ใหเ้ราทั้งหลายเกิดสติระลึกไดว้า่การกระทาํกรรมดีมาก่อนตั้งแต่ขณะก่อนตายซ่ึงเรายงัมีสุขภาพกาย
แขง็แรงและสุขภาพจิตใจท่ีเขม้แขง็ดีงามอยูน่ั้นจะส่งผลให้เรามีสติในขณะกาํลงัตายและในท่ีสุดจิต
สุดทา้ยท่ีจากไปดีก็จะนาํเราไปสู่ภูมิท่ีดี ไม่ตกตํ่าไปสู่อบายภูมิ 

๓.๔  สรุป 

 การไดศึ้กษาเร่ือง ความตาย และแนวคิดในการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยเฉพาะใน ๒ ประเด็นหลกั ๆ  คือ แนวคิดการเตรียมตวัก่อนตายในพระคมัภีร์พระพุทธศาสนา   
และแนวคิดการเตรียมตวัก่อนตายของปราชญใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทาํใหเ้ราสามารถนาํ
แนวคิดเหล่านั้นมาเป็นแรงบนัดาลใจในการปฏิบติัธรรม  ตั้งแต่ช่วงเวลาก่อนตาย ดว้ยการปฏิบติั
ตามหลกัไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  ดงันั้นการเตรียมตวัตายตั้งแต่เด๋ียวน้ีจะก่อ
ประโยชน์ใหผู้เ้ตรียมพร้อมอยา่งคุม้ค่าคือ  (๑) ไม่ละเลยการทาํหนา้ท่ีและไดท้าํหนา้ท่ีของตนอยา่ง
สมบูรณ์ (๒) ขวนขวายทาํในส่ิงท่ีมกัผดัผอ่น เพราะรู้คุณค่าของเวลาและชีวติท่ีความตายจะมาถึง
เม่ือไรก็ได ้ (๓) ปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ลงไดก้ระทัง่จิตรู้สึกเป็นอิสระจากส่ิงทั้งปวง (๔) รู้จกั
อารมณ์ใกลต้ายท่ีเรียกวา่มรณาสันนกาล  ซ่ึงมีอยู ่ ๓ ชนิด  คือ กรรม  กรรมนิมิตร  และคตินิมิตร 
(๕) ในช่วงเวลาขณะกาํลงัจะตายจิตมีสติสัมปชญัญะอยูก่บัปัจจุบนัขณะ (๖) เพราะเรามี
สติสัมปชญัญะอยูก่บัปัจจุบนัขณะจนกระทัง่ถึงลมหายใจเฮือกสุดทา้ยก่อนตาย เราจะสามารถ
ยอมรับความตายไดด้ว้ยจิตท่ีกลา้หาญมัน่คง   

 ประโยชน์ทั้ง ๖ ประการน้ียอ่มทาํให ้ เราไม่ตกตํ่าไปสู่อบายภูมิ  เพราะจิตสุดทา้ยท่ีจาก
ไปดีจะมีพลงันาํเราไปสู่ภพภูมิท่ีดีอยา่งแน่นอน 

 

                                                 

๑๑๒ เร่ืองเดียวกนั,หนา้ ๔๕-๔๖. 



     บทที ่๔ 

    แนวคิด  และการเตรียมตัวก่อนตายในพระพุทธศาสนาวชัรยาน 

 ในบทน้ีจะได้ศึกษาแนวคิดและความหมายของชีวิตและความตาย  โดย ศึกษา  ๔  
ประเด็นหลกั ๆ  คือ (๑)  แนวคิดของพระพุทธศาสนานิกายวชัรยานแบบทิเบต (๒) กระบวนการ
ตาย  (๓) การเตรียมตวัตายในทศันะพระพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต (๔) วิธีปฏิบติัขณะก าลงั
ตาย และตายแลว้  ดงัมีรายละเอียดโดยล าดบัดงัน้ี 

 ก่อนท่ีจะศึกษาในประเด็นท่ีตั้งไวน้ี้  ผูว้จิยัจะน าเสนอแนวคิดของพระพุทธศาสนานิกาย
วชัรยาน  เพื่อจะเป็นพื้นฐานในการศึกษาและท าความเขา้ใจร่วมกนัดงัน้ี 

๔.๑  แนวคิดของพระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน 

  พระพุทธเจา้ตรัสสอนวชัรยานดงัท่ีทรงสอนมหายาน โดยท่ีค าสอนทั้งสองประการน้ี 
ไม่มีปรากฏในพระบาลีของฝ่ายเถรวาท  ค าสอนของพระพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตแบ่งเป็น ๓ 
เร่ืองใหญ่ ๆ คือ  ๑) พระสูตร (Sutra) เป็นวถีิแห่งการสละโลก (Renunciation) ๒) ตนัตระ (Tantra) 
เป็นวถีิแห่งการเปล่ียนโลก (Transformation) และ ๓) ซกเช็น (Dzogchen) เป็นวถีิแห่งการสลายดว้ย
ตนเอง (Self–liberation) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ๑)  พระสูตร (Sutra) ซ่ึงเป็นวถีิแห่งการสละโลก ตามพระคมัภีร์ในภาษาสันสกฤต ถือ
กนัวา่ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือส่ิงท่ีไดรั้บฟังกนัมาแลว้จารึกไว ้ ปรากฏอยูใ่นพระ
สูตร เม่ือฝึกฝนอบรมกาย วาจา และใจ ตามพระธรรมค าสอนแลว้จิตจะบรรลุธรรมเขา้ถึงความ
วมุิตติหลุดพน้   

  ๒) ตนัตระ (Tantra) เป็นวถีิแห่งการเปล่ียนโลก  หมายถึง คุยหมนตร์ ซ่ึงเป็นความล้ีลบั
ท่ีไม่เขียนข้ึนเพื่อใหตี้พิมพแ์พร่หลาย  แต่จะอบรมสั่งสอนกนัเฉพาะศิษยท่ี์ใกลชิ้ดและแสดงความ
ตั้งใจเรียนรู้จนอาจารยไ์ดป้ระจกัษ ์ จึงจะไดรั้บการอภิเษกใหสื้บต่อจากครูอาจารยท่ี์ตรัสรู้ธรรมเป็น
ขั้น ๆ ไป  ถือกนัวา่ตนัตระเป็นวชัรยาน คือพาหะอนัเป็นเพชร ซ่ึงคมกริบและอาจตดักิเลสวาสนา
ใหข้าดไดโ้ดยส้ินเชิง และผูบ้รรลุธรรมนั้นปรารถนากลบัมาเกิดเพื่อรับใชส้รรพสัตวต่์อไปไดอ้ยา่ง
ไม่จบส้ิน เช่ือกนัวา่ท่านปทุมสมภพหรือปัทมสัมภวะ เป็นตน้ตนัตระนิกายจากอินเดีย  ตามต านาน
กล่าววา่ท่านเกิดจากดอกบวั หลงัพุทธปรินิพพานเพียง ๘ ปี ท่านเกิดในแควน้อุฑทิยานซ่ึง
นกัวชิาการบางท่านเช่ือวา่คือประเทศปากีสถานในปัจจุบนั ต่อมาท่านไดไ้ปเผยแผพ่ระธรรมค าสั่ง



 

๑๓๒ 

สอนในทิเบต ราวคริสตศ์ตวรรษท่ี ๘ ท่านมีอิทธิฤทธ์ิมากไดใ้ชเ้วทมนตร์คาถาปราบภูติผีปีศาจ จน
ภูติผเีหล่านั้นยอมสยบแลว้หนัมาช่วยปกป้องพระพุทธศาสนา๑ เรียกวา่ธรรมบาล 

 ตนัตระแบ่งออกไดเ้ป็น ๔ ภาค คือ 

๑. กริยาตนัตระ   วา่ดว้ยการกระท า 
๒. จริยาตนัตระ   วา่ดว้ยความประพฤติ 
๓. โยคตนัตระ   วา่ดว้ยโยควธีิ หรือการภาวนาของผูป้ฏิบติัธรรม 
๔. อนุตรโยคตนัตระ  วา่ดว้ยโยควธีิอยา่งยิง่ยวด หรือการภาวนาอยา่งถึงท่ีสุด  

 ซ่ึงแต่ละขั้นก็จะมีความซบัซอ้น และมีรายละเอียดต่างกนัออกไป แต่หวัใจส าคญัใน
ตนัตระแต่ละขั้นก็จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในระดบัชั้นท่ีสูงกวา่ ดงันั้น การฝึกฝนปฏิบติัยอ่มไม่อาจ
ขา้มขั้นตอนได ้ และกวา่ท่ีจะไปสู่ขั้นของอนุตรโยคะตนัตระไดน้ั้น ตอ้งมัน่ใจเสียก่อนวา่ตนมี
พื้นฐานท่ีมัน่คงในกิริยาตนัตระ  จริยาตนัตระ  และโยคะตนัตระเสียก่อน ไม่เช่นนั้นจะเกิดอนัตราย
อยา่งมากมาย  ความแตกต่างของตนัตระแต่ละขั้นอาจอธิบายอยา่งง่าย ๆ วา่ ตนัตระแต่ละระดบัจะ
ต่างกนัตรงท่ี วธีิการท่ีใชใ้นการแปรเปล่ียน ใหค้วามสุข ความพึงพอใจในกิเลส เปล่ียนแปลงเป็น
ความกา้วหนา้ทางจิตวญิญาณ นัน่คือจากขอ้เท็จจริงท่ีวา่สรรพสัตวท์ั้งหลายท่ียงัตอ้งหมุนเวยีนอยูใ่น
วฏัสงสาร ยงัยดึมัน่อยูใ่นความสุขความพึงพอใจทางรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผสั  ยามใดท่ีเรารู้สึก
เพลิดเพลินกบัส่ิงท่ีมากระทบอายตนะทั้งหา้คือทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และทางกาย  เหล่าน้ี 
เราก็จะรู้สึกเป็นสุข แต่แทจ้ริงแลว้ความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้นกลบัเป็นตน้เหตุ ท่ีคอยยดึเหน่ียวเราไวใ้ห้
ยงัคง เวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นหว้งแห่งวฏัสงสาร แลว้ในท่ีสุดความสุขความเพลิดเพลินท่ีเราเคยไดรั้บ  
ก็น าไปสู่ความทุกขข์องการท่ียงัตอ้งวนเวยีนอยูใ่นวฏัสงสารนัน่เอง เราพึงตระหนกัวา่กิเลสจาก
อายตนะทั้งหา้เหล่าน้ีเป็นเร่ืองยากท่ีจะก าจดั เพราะมนัเป็นสภาพธรรมชาติของมนุษย ์ และการท่ีเรา
พยายามปกปิด หรือเก็บกดมนัเอาไวโ้ดยไม่ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัมนั ใหก้า้วขา้มผา่นมนัไปได ้
ก็จะยอ้นมาส่งผลลบแก่เราในท่ีสุด  ดงันั้นวถีิของตนัตระก็คือ แทนท่ีจะเก็บกดความพึงพอใจกิเลส
ทางโลกเหล่าน้ี ก็หนัมาใชว้ธีิการผนัแปรกิเลสใหม้าสู่หนทางธรรม ดว้ยวธีิการใชอุ้บายในการ
น าเอากิเลสอนัเป็นธรรมชาติของมนุษยม์าใช ้ใหเ้กิดประโยชน์ในทางจิตวิญญาณนัน่เอง๒  

                                                 

๑ ส.ศิวรักษ์ (แปลและเรียบเรียง),  เตรียมตัวตายอย่างมีสติ ฉบับขยายความ,  พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษทั ส่องศยาม จ ากดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๕. 

๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕–๖. 



 

๑๓๓ 

 ๓)  ซกเช็น (Dzogchen) เป็นวิถีแห่งการสลายดว้ยตนเอง  ฝึกจิตให้เขา้ถึงจิตเดิมแท ้เฝ้า
มองสภาวะจิต (nature of the mind) ของตนเอง เขา้ใจตนเอง เช่นขณะโกรธก็รู้  และเฝ้าดูอารมณ์
โกรธนั้นจนมนัสลายไปเอง  ไม่หลีกเล่ียง  ไม่บงัคบั  สภาวะภายในจิตเป็นอยา่งไร ก็เพียงตระหนกัรู้ 
ซกเช็นไม่ตามความคิดไป  กิเลสสลายไปเอง  

 สรุปว่าค าสอนของพุทธวชัรยานทั้ง ๓ เร่ืองน้ีจะสอดคลอ้งและสนบัสนุนกนั สามารถ
ปฏิบติัไปดว้ยกนั  แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของผูป้ฏิบติั 

 จากค าสอนในสายน้ี  เห็นไดว้า่พุทธวชัรยานมีพื้นฐานหลกัธรรมของทั้งเถรวาท และ
มหายานด้วย โดยเฉพาะประมุของค์ปัจจุบนัคือ  ดาไลลามะองค์ท่ี ๑๔ ซ่ึงทรงเป็นพระภิกษุ 
สมาทานสิกขาบทตามพระปาติโมกขเ์หมือนพระสงฆใ์นเถรวาท  ทรงถือวา่การถือศีลนั้นไม่ใช่เพียง
เพื่องดท าร้ายผูอ่ื้น หรือเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นเท่านั้น แต่เป็นการฝึกจิตให้มองเห็นสภาพต่าง ๆ ตามท่ี
ปรากฏทางอายตนะ๖๓ พระองคท์รงเป็นตวัอยา่งของผูป้ฏิบติัทั้งเร่ืองพระสูตร ตนัตระ และซกเช็น๔ 

 ๔.๑.๑   ค าสอนเร่ืองการเกดิ  แก่  เจ็บ  และตาย 

 พุทธศาสนิกชาวทิเบต ลว้นมีความศรัทธาอยา่งสูงยิง่ต่อพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตว ์
ทั้งหลาย พวกเขาจึงหมัน่เพียรในการสวดมนต ์ยดึพระรัตนตรัยเป็นสรณะไปจนกวา่ตนเองจะเขา้ถึง
การตรัสรู้ และเขาเช่ือวา่การปฏิบติัธรรมอยา่งจริงใจ  โดยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้อยูใ่นคุณธรรม
ความดี มีสมาธิจะเป็นบุญหนุนส่งใหจิ้ตพฒันากา้วหนา้ไปในสายธารธรรมจนเกิดความเจริญแห่ง
จิตวิญญาณ  และจิตวญิญาณน้ีเองจะไปเกิดใหม่ในสภาพดีกวา่ในชาติหนา้ เขาจึงด าเนินชีวิตดว้ย
ความระมดัระวงั ไม่ประกอบอกุศลกรรม เขาจะหลีกเล่ียงอกุศลกรรมบถสิบ  ประกอบแต่กุศล
กรรมบถสิบซ่ึงเป็นหวัใจของการปฏิบติัธรรม จึงอดทนท างานท่ีสุจริตแมว้า่จะยากล าบากและได้
ค่าจา้งนอ้ยก็ตาม  พวกเขาพากนัประพฤติธรรมให้เป็นอยูใ่นวถีิชีวติ  เพราะเขาเช่ือวา่คนและสัตว์
ทั้งหลาย  เกิดมาแลว้ตอ้งแก่ เจบ็ไข ้และตายอยา่งแน่นอน ตายไดทุ้กขณะเวลา เพียงแต่จะตายท่ีไหน
เม่ือไร ไม่มีใครทราบ และยงัเช่ือวา่เม่ือกระบวนการตายส้ินสุดลง จิตจะออกจากร่างและเดินทางเขา้

                                                 

๓
 ทะไล ลามะ, จกัรวาลในหนึ่งอะตอม, แปลโดยเพชรรัตน์  พงษเ์จริญสุข, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษทัแปลน  พร้ินทติ์้ง จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๓๐. 
๔
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ ์  ประธานมูลนิธิพนัดารา, วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๕๓.  
 



 

๑๓๔ 

สู่บาร์โด  ชาวพุทธทิเบตจึงเตรียมตวัใหพ้ร้อมนอ้มรับความตายดว้ยการเรียนรู้กระบวนการตายและ
ความน่าสะพรึงกลวัท่ีจะเกิดข้ึนในบาร์โด ๕ 

 ชาวพุทธทิเบตมีความเช่ือในเร่ืองการตายแลว้เกิดใหม่  มีชาติน้ี ชาติหนา้ ชาติก่อน ๆ ใน
อดีตมากมายนบัภพชาติไม่ถว้น  และมีความเช่ืออยา่งยิ่งในเร่ืองกฎแห่งกรรม  พวกเขาเช่ือวา่ชาติน้ี
เกิดมาพบความร ่ ารวย อุดมสมบูรณ์ สุขสบายดี เป็นเพราะผลบุญ  หรือเกิดมามีร่างกายพิกลพิการไม่
สมประกอบ ยากจน มีแต่อุปสรรคในการด ารงชีวติ  หรือตอ้งประสบกบัภยัพิบติั เกิดอุบติัเหตุท าให้
ร่างกายสูญเสียอวยัวะ  หรือเจ็บไขบ้่อย ๆ  มีโรคร้ายมารุมให้เป็นทุกขท์รมานต่าง ๆ นานาน้ีเป็นผล
แห่งบาปกรรมท่ีเขาได้ท าไวใ้นชาติก่อน ๆ  ดงันั้นพวกเขาจะไม่โทษโชคชะตา หรือต่อว่าพระ
รัตนตรัย  แต่จะอดทนต่อความทุกขย์าก  แลว้พยายามประกอบบุญกุศลในชาติปัจจุบนัเพราะถือว่า
การท าบุญคือการช าระจิตให้ใสสะอาดปราศจากกิเลส (purified mind)  วิธีท าบุญมี ๒ ประเภท  คือ 
การท าบุญแบบมีลกัษณะ  และการท าบุญแบบไม่มีลกัษณะ  

 ๑) การท าบุญแบบมีลกัษณะ  คือ การใชร่้างกายท่ีโชคดีเกิดมาเป็นมนุษย ์ ใหเ้ป็น
ประโยชน์ในการสะสมบุญใหม้ากท่ีสุด เช่น กราบพระรอบพระสถูป สร้างพระสถูป เจดีย ์ พิมพ์
คมัภีร์ พิมพห์นงัสือธรรมะ หล่อพระพุทธรูป สวดมนตร์ เดินประทกัษิณหมุนกงลอ้มณีมนตรา   
เป็นตน้ 

 ๒) การท าบุญแบบไม่มีลกัษณะ  คือการท าสมาธิ  ซ่ึงท่านกุงกา ซงัโป ริมโปเช กล่าววา่  
การฝึกสมาธิแบบทิเบตในสายตนัตระ มี ๒ ลกัษณะ คือ 

  ๒.๑)  การท าสมาธิ แบบเจ-ริม หรือเก-ริม (generation stage) เป็นระดบัท่ีเราตั้ง
นิมิตถึงพระพุทธเจา้  หรือพระโพธิสัตว ์เช่น เราตั้งนิมิตถึงพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์แลว้ประสาน
จิตใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกบัจิตของท่าน 

  ๒.๒)  การท าสมาธิ แบบซกริม (completion stage) เป็นระดบัท่ีเราสลายนิมิต  จิต
เป็นสมาธิจนถึงศูนยตา๖ 

การท าบุญทั้งแบบมีลกัษณะและแบบไม่มีลกัษณะ เป็นการขจดักิเลส ซ่ึงมีถึง ๕ ชนิด ซ่ึง
เป็นเหมือนยาพิษในใจคือโลภะ โทสะ โมหะ ริษยา และหยิ่งยะโส กิเลสต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นตวั

                                                 

    
๕

 Robert A.F. Thurman, The Tibetan Book of the Dead,  (New York : Bantam Doubleday 

Dell Publishing Group, Inc., 1994), pp.19-21. 
    

๖
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ วนัท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓.  

 



 

๑๓๕ 

ขบัเคล่ือนใหป้ระกอบอกุศลกรรมมากมาย เม่ือท ากรรมแลว้ก็ยอ่มไดรั้บผลของกรรมนั้น ไม่มีกรรม
ใดท่ีไม่ก่อผล ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตของเราและสัตวโ์ลกทั้งหลายลว้นเป็นผลของกรรม
ทั้งส้ิน การด ารงอยูข่องกรรมและผลของกรรมน้ีเรียกวา่ “สังสารวฏั” ท่ีท  าให้เราตายแลว้เกิดไม่จบ
ส้ิน แค่เพียงการท าบุญก็ยงัไม่สามารถขจดักิเลส ทั้ง ๕ ชนิดน้ีไดห้มดส้ิน ตอ้งสะสมบารมีอีก ๒ 
ประการดว้ยการบ่มเพาะกรุณา และปัญญา๗   

จากการท าบุญทั้ง ๒ แบบดงักล่าวนบัวา่เป็นการช าระจิตใจใหใ้สสะอาด ประกอบกบัจิต
ท่ีเป่ียมดว้ยเมตตาและกรุณาพร้อมท่ีจะเสียสละทรัพยส่ิ์งของ แรงกาย แรงใจในการช่วยสรรพสัตว์
ให้พน้จากความล าบากและความทุกข์ ยิ่งจิตของเรามีความเขา้ใจในชีวิตและความหมายของชีวิต
มากข้ึน ก็จะยิ่งท าให้มีความเห็นใจสัตวท์ั้งปวงจนเกิดแรงบนัดาลใจอยากช่วยสัตวผ์ูก้  าลงัทุกขย์าก 
เดือดร้อนเหล่านั้นให้พน้ทุกข์  แมว้่าตนจะตอ้งกลบัตกไปอยู่ในความทุกข์แสนสาหัสแทนก็ตาม  
การเข้าใจชีวิตและความหมายของชีวิต ประกอบกับการเขา้ใจกฎแห่งกรรม จะเตือนเราไม่ให้
ประกอบอกุศลกรรม และใหเ้พียรท าบุญกุศล บ าเพญ็สมาธิภาวนาอยูเ่สมอ เพราะเรารู้วา่ทุกขณะจิต
คือการหลุดพน้ เกิดปัญญา สามารถเขา้ถึงจิตกระจ่างไดใ้นชาติปัจจุบนั 

 ๔.๑.๒   การเกดิใหม่และผลของกรรม        

    ในภาวะท่ีใกลต้าย  กรรมใด ๆ ท่ีเราเคยท าไวจ้ะมาปรากฏใหเ้ห็น  กรรมจะให้ผลอยา่งไร
กบัเรา   

 ในค าสอนของวชัรยานเนน้เร่ืองกรรมและผลของกรรมดงัน้ี   

 ๑) กรรม  เน่ืองจากกรรมนั้นเป็นเหมือนเมล็ดพนัธ์ุ  ภายใตเ้ง่ือนไขอนัเหมาะสมมนัจะงอก
งามข้ึน ดงันั้นถ้าหากเราหว่านเมล็ดถั่ว เราจะตอ้งได้ถัว่ และถ้าเราหว่านพนัธ์ุขา้วหอมมะลิ เรา
จะตอ้งไดข้า้วหอมมะลิ ไม่มีทางกลายเป็นขา้วชนิดอ่ืนไปได ้ จิตใจเป็นเหมือนผืนดินอนัอุดม พืช
พนัธ์ุนานาชนิดอาจงอกงามข้ึนในผืนดินนั้น  ถา้หากเราปลูกฝังเมล็ดพนัธ์ุใดลงไป มนัยอ่มเกิดดอก
และผลอยา่งนั้น  และไม่วา่จะเป็นการกระท า เป็นค าพูด หรือความคิดใดก็ตามท่ีเราไดเ้พาะหว่าน
เมล็ดพนัธ์ุแห่งเหตุปัจจยัดว้ยกาย วาจา ใจ อยูทุ่กขณะ เม่ือเง่ือนไขอนัเหมาะสมบงัเกิดข้ึน ผลกรรม
ของเราก็จะสุกงอม เราจะตอ้งเผชิญกบัผลของการกระท าท่ีเราไดส้ร้างเอาไว ้ แต่วา่บางคร้ังเราก็ลืม
ไปแลว้ว่าเราคือผูเ้คยสร้างกรรมเหล่าน้ี จึงเท่ียวไปโทษผูอ่ื้น หรือเรากลบัคิดวา่ “ท าไมส่ิงน้ีจึงตอ้ง
เกิดข้ึนกบัฉนัดว้ย ฉนัไม่น่าท่ีจะตอ้งพบเร่ืองเลวร้ายแบบน้ี” แต่ตามความเป็นจริง คือเม่ือใดท่ีเราได้

                                                 

๗
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคม พศ. ๒๕๕๓. 



 

๑๓๖ 

ประกอบอกุศลกรรม เราไม่อาจปฏิเสธ หรือพยายามจะหาขอ้แก้ตวั เพราะผูใ้ดก็ตามท่ีประกอบ
กรรมจะตอ้งไดรั้บผลของมนั ไม่วา่จะเป็นบุญหรือบาป๘ 

 เจตนาอนัเป็นไปเพื่อการช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น  อาจน าไปสู่กุศลกรรมอนักวา้งใหญ่
ไพศาลหรือคบัแคบมีขอบเขตจ ากดั  ข้ึนอยู่กบัเจตนาของเรานั้นมุ่งเก้ือกูลผูอ่ื้นอย่างแทจ้ริง ช่วย
สรรพสัตวใ์ห้หลุดพน้จากวฏัทุกข์หรือเพียงเพื่อให้เขาไดรั้บสุขเพียงชัว่คราวเท่านั้น  ถา้มุ่งเก้ือกูล
ผูอ่ื้นอยา่งแทจ้ริง การกระท านั้นยอ่มก่อเกิดกุศลกรรมอยา่งต่อเน่ือง กรรมเช่นนั้นไม่เพียงจะส่งผล
ให้เกิดสุขในภพภูมิเบ้ืองสูงเท่านั้น  แต่ยงัน าไปสู่การตรัสรู้ดว้ย  แต่ถา้วิธีคิดของเรานั้นยงัเป็นไป
เพื่อประโยชน์ระยะสั้น  ตวัอยา่งเช่น  เราอาจเล้ียงดูคนท่ีอดอยากหิวโหยหรือช่วยพยาบาลคนป่วย
ไขเ้ป็นคร้ังคราว  ความสุขท่ีเกิดจากกรรมดีดงักล่าวจะเป็นของชัว่คราว  และจะส้ินสุดลงเม่ือกรรมดี
นั้นแห้งเหือดลง  มนัไม่อาจน าไปสู่การหลุดพน้จากสังสารวฏัได้๙จึงควรมีเจตนามุ่งมัน่เก้ือกูลผูอ่ื้น 
สัตว์อ่ืนอย่างแท้จริงต่อเน่ืองตลอดไปจนเกิดเป็นอุปนิสัย กุศลกรรมจึงจะส่งผลดีต่อเน่ืองและ
น าไปสู่มรรคผล 

 ๒)  ผลของกรรม 

 ความสุขและความทุกขท์ั้งมวลข้ึนอยู่กบัผลกรรมหรือการท่ีไดเ้คยกระท ามาก่อนดงัได้
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จนสร้างเป็นภาพต่าง ๆ ประทบัไวใ้นจิต  ดงัน้ี 

 ประการท่ีหน่ึง  กรรมอาจแบ่งออกไดเ้ป็นกุศลและอกุศล  ถา้เป็นกุศลกรรม  เราก็จะได้
เกิดใหม่เป็นมนุษย ์ มีพ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิ  มีความสุข ไดอ้ยูใ่นภูมิประเทศท่ีดี และมีโอกาสได้
ปฏิบติัธรรมในขั้นท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ไดป้ระกอบคุณงามความดีต่อตนเอง ต่อเพื่อนมนุษย ์และต่อสัตว์
ทั้งหลาย  แต่ถา้เป็นอกุศลกรรมก็จะส่งผลให้เราไปในทางตรงกนัขา้ม  คือไปเกิดมีชีวิตใหม่เป็น
สัตวเ์ดรัจฉาน เปรต หรือสัตวน์รก ไดรั้บทุกข์ทรมานอย่างสาหัสและไม่มีโอกาสไดป้ฏิบติัธรรม
เลย๑๐   

 

                                                 

๘ ชกัดุด  ตุลก,ู  ประตูสู่การภาวนา, แปลโดยพจนา  จนัทรสนัติ, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๔–๘๕. 

๙  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๖.  

 ๑๐ ทะไลลามะ,   มรรควธีิแห่งการฝึกตน หนทางเข้าถึงชีวติทีเ่ป่ียมความหมาย, แปลโดยส. ศิวรักษ.์ 
กรุงเทพมหานคร: บริษทัเฟ่ืองฟ้า พร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๔๕, หนา้ ๓๖. 



 

๑๓๗ 

 ประการท่ีสอง กรรมท่ีส่งผลไปถึงชีวติใหม่ท่ีโยงใยกบัความมีอายยุนื ความมีโภคทรัพย ์ 
ความมีสุขภาพอนามยัดี เป็นตน้  ข้ึนอยูก่บักรรมท่ีเป็นมรรค ซ่ึงประกอบดว้ย ๔ คุณลกัษณะ  คือ  

๑. เจตนาท่ีจะกระท า 
๒. มุ่งไปยงัวตัถุหรือบุคคลท่ีตอ้งการกระท าอยา่งถูกตอ้ง 
๓. เตรียมตวัอยา่งถูกตอ้ง 
๔. ท ากรรมนั้นไดจ้บตามวตัถุประสงค ์

 หากตั้งใจท าครบ ๔ องค์ประกอบ ในทางกุศลจะได้ผลดีเต็มท่ี  แต่หากท าไม่ครบ
องคป์ระกอบ  ผลกรรมดีก็จะส่งลดนอ้ยลงตามล าดบั  เช่นเดียวกบัการประกอบอกุศลกรรม  หากท า
ครบ ๔ องคป์ระกอบ  ผลกรรมก็ส่งให้ไปในทางตกต ่าถึงท่ีสุดเช่นกนั๑๑ โดยมีภูมิ ๖ ภูมิ  คือ  นรก
ภูมิ  เปรตภูมิ  เดรัจฉานภูมิ  มนุษยภ์ูมิ (มนุสสภูมิ)  อสุรภูมิ  และ  เทวภูมิคอยรอรับเม่ือเราตาย
ข้ึนอยูก่บัผลกรรมท่ีท าไวแ้ละวาระจิตก่อนตายวา่ผูน้ั้นมีจิตสุดทา้ยเป็นอยา่งไร  ก็จะไปเกิดในภพภูมิ
ต่าง ๆ ดงัน้ี   

 นรกภูมิ  เป็นท่ีไปของผูมี้โทสจริต  ในขณะส้ินชีวตินั้นความโกรธจะสร้างภาวะของจิต
ท่ีคลา้ยคลึงกบัสภาพในนรกซ่ึงมีธรรมชาติท่ีโหดร้าย  ท าใหผู้น้ั้นไปเกิดใหม่ในนรกและไดรั้บความ
ทุกขท์รมานแสนสาหสัตามอกุศลกรรมท่ีตนไดก้ระท าไว ้ 

 เปรตภูมิ  เป็นท่ีไปของผูมี้ความหลงผดิ  ยดึมัน่ถือมัน่  ในขณะส้ินชีวตินั้นยงัมีความโลภ
ความอยาก  ท าใหผู้น้ั้นไปเกิดใหม่ในภูมิของเปรตซ่ึงมีความหิวและทรมานอยูต่ลอดเวลา 

 เดรัจฉานภูมิ  เป็นท่ีไปของผูใ้ชชี้วติอยา่งงมงายไร้สาระ  มีความโง่เขลาเบาปัญญา ก็จะ
ไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานซ่ึงจะมีความขลาดและหวาดกลวัอยูต่ลอดเวลา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอวชิชาท่ี
ครอบง าจิตในขณะส้ินชีวิต๑๒ 

  มนุษยภู์มิ เป็นท่ีไปของผูใ้ชชี้วติอยา่งมีศีล  มีธรรม  มีสัมมาสติ  มีสัมปชญัญะ ประกอบ
แต่กุศลกรรม  ท าความดีต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้นและต่อสังคม อยูเ่สมอ 

 อสุรภูมิ  เป็นท่ีไปของผูมี้จิตอิจฉา  ริษยา  จึงตอ้งไปเกิดในแดนแห่งความหวาดกลวั  ผู ้
ตกอยู่ในแดนอสูร  โดยเฉพาะหมายถึงพวกอสูรท่ีเป็นเปรตเท่านั้นจะมีแต่ความหวาดหวัน่  ขลาด

                                                 

๑๑ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๓๗. 
๑๒ เกลน เอช มุลลิน, มรณสตแิบบธิเบต พุทธวธีิเพือ่ต้อนรับความตาย, แปลโดย  ภทัรพร สิริกาญจน, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว้การพิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐. 



 

๑๓๘ 

กลวัอยูต่ลอดเวลา  หาความสงบสุขแมส้ักนิดหน่ึงก็ไม่ไดเ้ลย  ยกเวน้พวกเวปจิตติอสูรซ่ึงเป็นขา้ศึก
ของเทวดา  และพวกเวปจิตติอสูรน้ีจดัรวมเขา้ในพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์๑๓ 

 เทวภูมิ  เป็นท่ีไปของผูห้มัน่บ าเพญ็ฌานและใชชี้วติอยา่งมีศีล มีธรรม  ประกอบแต่กุศล
กรรม  ท าความดีต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น แต่เน่ืองจากความสุขท่ีไดรั้บในภูมิน้ีท าให้ติดอยูใ่นความหยิง่
ยะโสวา่ตนเหนือผูอ่ื้น และไม่มีวริิยะจึงไม่สามารถหลุดพน้ได้๑๔    

 อยา่งไรก็ตาม ในค าสอนของวชัรยานมีการใหโ้อกาสท าความดีแกต้วัดว้ยการช าระลา้ง
กรรม  หรือการสลายบาปกรรม  ซ่ึงอาจท าไดด้ว้ยการสารภาพและการส านึกผดิอยา่งจริงใจ  โดย
การใชพ้ลงัอ านาจส่ีประการ  ดงัน้ี 

 พลงัประการแรก ก็คือ พลงัแห่งการเป็นประจกัษพ์ยานหรือพลงัแห่งการเก้ือหนุน  เรา
จะภาวนาต่อพระพุทธเจา้  หรือพระโพธิสัตว ์ท่ีเรามีศรัทธาอนัเป็นสัญลกัษณ์แห่งการตรัสรู้  ดงัเช่น
องคต์าราทั้ง ๒๑ พระองคผ์ูท้รงปรีชาญาณ  หรือพระวชัรสัตวโ์พธิสัตวผ์ูเ้ป็นพลงัแห่งการช าระบาป
ใหม้าเป็นประจกัษพ์ยานในการปฏิบติัธรรมของเรา 

 พลงัประการท่ีสอง ก็คือความส านึกผดิในการกระท าท่ีไม่ดีทั้งหลายของเราทั้งในชีวติน้ี
และในอดีตชาติทั้งปวง มิใช่เพียงส านึกผดิเฉพาะเหตุการณ์ท่ีจดจ าไดเ้ท่านั้น  แต่ในอกุศลกรรมทั้ง
มวลท่ีเราไดก้ระท าลงไปนบัแต่ปางก่อน ๆ  หลายภพหลายชาติท่ีเราไดเ้กิดแลว้ตาย  ซ่ึงเราอาจท า
กรรมชัว่ไวม้ากมายแต่ไม่อาจจ าได ้

  พลงัประการท่ีสาม ก็คือ ความตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะไม่ก่ออกุศลกรรมต่อไปในภายภาค
หนา้  โดยการตั้งจิตอธิษฐานขอยดึพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  และขอละอกุศลกรรมทั้งสิบประการ 

 พลงัประการท่ีส่ี ก็คือ โอสถถอนพิษ  อนัไดแ้ก่  การช าระลา้งอกุศล๑๕โดยมีวธีิการหรือ
ทางแก ้เช่น เดินรอบพระสถูป ๑๐,๐๐๐ รอบเพื่อแกค้วามผดิท่ีเคยท า สวดคาถา ๑๐ ลา้นจบ หรือ 

ปวารณาตวัเป็นคนดี ไม่ท าผิดอีกต่อไป เป็นตน้๑๖ 

                                                 

๑๓ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มหามกฏุราชวทิยาลยั, 
อภิธัมมตัถสังคหบาลแีละอภิธัมมตัถวภิาวนิี, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, 
๒๕๔๘), หนา้ ๒๐๓. 

๑๔
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ วนัท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๓.  

๑๕  ชกัดุด  ตุลก,ู  ประตูสู่การภาวนา, แปลโดยพจนา  จนัทรสนัติ,หนา้ ๙๕-๙๖. 
๑๖

 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 



 

๑๓๙ 

 ๔.๑.๓   การเข้าถึงการตรัสรู้   

      ในระบบการฝึกฝนปฏิบติัตนัตระนั้น กล่าวไดว้า่ มีการผสมผสานกนัอยูท่ ั้งค  าสอนของ   
เถรวาทและมหายาน  กล่าวคือทางฝ่ายเถรวาทนั้นจะใหค้วามส าคญัแก่การปลดปล่อยตนเองออกไป
จากหว้งแห่งวฏัสงสาร  ใหค้วามส าคญักบัการตระหนกัโทษของการยดึติดในโลภ โกรธ หลง และ
มุ่งไปท่ีการละวางซ่ึง โลภ โกรธ หลง นั้นเป็นส าคญั  ในขณะท่ีฝ่ายมหายานและวชัรยานนั้นจะให้
ความส าคญัแก่วถีิโพธิสัตวท่ี์จะมุ่งปลดปล่อยตนเองไปพร้อมๆกบัการช่วยเหลือสรรพสัตวอ่ื์นๆดว้ย
การสั่งสมบารมีทั้ง ๖ ไปตามขั้นตอนของโพธิสัตวภู์มิทั้ง ๑๐ และขอ้ส าคญัอยูท่ี่ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งรู้
วธีิปฏิบติัต่ออิษฏเทวตา (ยีตมั หรือยดิมัซ่ึงเป็นองคคุ์ณแห่งธรรมชาติพุทธะของผูป้ฏิบติัและยงั
หมายถึงสัมโภคกายพุทธอีกดว้ย)๑๗ ท่ีเราพึงระลึกถึงดว้ย  เทพหรือเทวดาในท่ีน้ีผดิกบัเทวดาในลทัธิ
ศาสนาพราหมณ์ คือไม่ใช่อุบติัเทพท่ีเกิดอยูบ่นสวรรคแ์ต่หมายถึงนิมิตหรือสัญลกัษณ์ซ่ึงประจกัษ์
ออกมาจากจิตเป็นแสงสวา่ง  หรือเป็นภาพท่ีเคล่ือนไหวไดด้งัมีตวัตน  ซ่ึงแทท่ี้จริงแลว้คือพระคุณ
วเิศษของพระพุทธเจา้ ท่ีแสดงออกใหป้รากฏนัน่เอง๑๘ อีกทั้งการปฏิบติับูชาพระโพธิสัตวอ์ยา่ง
ลึกซ้ึงจะน าไปสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้  ตวัอยา่งเช่น มีค าสอนการปฏิบติัสมาธิถึงพระแม่ตารา 
ทั้งในขั้นเจริม  คือผูป้ฏิบติัจะนัง่สมาธิประสานจิตเป็นหน่ึงเดียวกบัพระแม่ตาราโดยไม่แยกจากพระ
อาจารย ์  และขั้นซกริม  คือการตั้งจิตวา่พระแม่ตารานั้นมิไดแ้ตกต่างจากพุทธะอนัเป็นสภาวะแห่ง
ศูนยตา  การปฏิบติัโดยล าดบัเช่นน้ีจะท าใหถึ้งการตรัสรู้ไดภ้ายในชาติเดียว ๑๙ 

ผูป้ฏิบติัธรรมในสายตนัตระ จะเห็นถึงสภาพอนัไม่บริสุทธ์ิและห่อหุ้มไปด้วยกิเลส
ตณัหาของตนโดยเปรียบเทียบกบัเทพท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  และเม่ือผูป้ฏิบติัธรรมน้อมน าจิตเขา้สู่
คุณสมบติัของพระโพธิสัตวอ์งคใ์ดองคห์น่ึง ท่ีตนศรัทธาและไดรั้บค าสั่งสอนมาจากพระอาจารยใ์ห้
สวดมนตภ์าวนาให้ประสานเป็นหน่ึงเดียวกบัพระองค์  เช่น พระแม่ตาราขาวผูเ้ป็นพระโพธิสัตว์
แห่งความเมตตากรุณา  พรพิเศษท่ีพระองค์ประทานก็คือความมีอายุยืนยาว  พระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว์เป็นสัญลักษณ์ของพระมหากรุณา พระมญัชุศรีโพธิสัตว์เป็นสัญลักษณ์ของพระมหา
ปัญญา  พระวชัรปาณีโพธิสัตว์เป็นสัญลักษณ์ของมหาพลังและพระวชัรสัตว์โพธิสัตว์เป็น

                                                 

๑๗ เชอ เกียม ตรุงปะ (เขียน),  สีหนาทบันลอื,  พจนา  จนัทรสนัติ (แปล),  (กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๖๔. 

๑๘ ส.ศิวรักษ ์(แปลและเรียบเรียง),  เตรียมตวัตายอย่างมสีต ิฉบับขยายความ, หนา้ ๖. 
๑๙ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ ธรรมะจากลาซา, [ออนไลน์] . แหล่งท่ีมา: 

http://homepage.mac.com/soraj/Dharma_from_Lhasa.pdf  [๓๐ เมษายน ๒๕๕๐]. 
 

http://homepage.mac.com/soraj/Dharma_from_Lhasa.pdf


 

๑๔๐ 

สัญลกัษณ์ของมหาวิสุทธ์ิ  เป็นตน้  พระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวท์ั้งหลาย  ทุกพระองคเ์ป็นหน่ึง
เดียวกนัไม่มีความแตกต่างใด ๆ ทั้งส้ิน  แทท่ี้จริงก็คือ“พุทธะ”เหมือนกนั  แต่ดว้ยพระมหากรุณาจึง
ทรงแสดงรูปลกัษณะต่าง ๆ กนัไป  เม่ือพระองคจ์ะประทานพรแห่งปัญญาก็จะทรงปรากฏพระรูป
เป็นองคพ์ระมญัชุศรี  ถา้จะประทานพรแห่งอายุยืนยาว ขจดัอุปสรรคและความหวาดกลวัก็จะทรง
ปรากฏพระรูปท่ีเรียกวา่ พระแม่ตารา  ดงันั้น การท่ีเราบูชาพระโพธิสัตวท์ั้งหลายเช่นพระมญัชุศรี
หรือพระแม่ตารา แทจ้ริงแลว้คือการบูชาพระพุทธเจา้นัน่เอง  และผูป้ฏิบติัธรรมก็จะค่อย ๆไดรั้บ
คุณวิเศษท่ีกล่าวแลว้นั้น  เพื่อเอาชนะกิเลสตณัหาของตนให้ได ้  จุดสุดทา้ยของการปฏิบติัตามแนว
ตนัตระขอ้น้ีก็คือ ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถเขา้แนบสถิตเป็นหน่ึงเดียวกบัพระโพธิสัตว ์ ทั้งทางกาย  
วาจาและใจจนกระทัง่การแสดงออกทั้งภายในและภายนอก ล้วนแสดงว่าเข้าถึงพุทธภาวะแล้ว 
กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ การเขา้ถึงคุณวิเศษของพระโพธิสัตว ์ แต่ละขั้นตอนเท่ากบัการตรัสรู้พระ
ธรรมอนัวเิศษของผูป้ฏิบติั  เป็นการเขา้ถึงพุทธภาวะพร้อม ๆ กบัความเจริญงอกงามแห่งมหากรุณา
และมหาปัญญา๒๐ 

 สรุปวา่ เม่ือเราสมาทานการปฏิบติัธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาวชัรยานแลว้ให้มุ่งมัน่
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  โดยกล่าวค าอธิษฐาน ๓ คร้ังวา่ “ดว้ยกาย วาจา และใจ ขา้พเจา้ขอยึดพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะจนกว่าจะเขา้ถึงการตรัสรู้” แลว้เร่ิมบ่มเพาะความกรุณา ปฏิบติัธรรมดว้ยการ
ส ารวมกายวาจาอย่างยิ่ง เพื่อให้เรามีศีลบริสุทธ์ิและสวดมนต์ภาวนาให้ใจมีสมาธิ จนเกิดปัญญา
สามารถเขา้แนบสถิตเป็นหน่ึงเดียวกบัพระโพธิสัตวแ์ละเขา้ถึงพุทธภาวะตรัสรู้พระธรรมอนัวิเศษ
ได ้

๔.๒ กระบวนการตาย  

 ๔.๒.๑  การแตกสลายของธาตุทั้ง ๕   

 ตามแนวคิดแบบพุทธ  ความตายและการเกิดใหม่เกิดข้ึนทุกขณะในชีวิตของเรา  และ
ในวฏัจกัรชีวิตประจ าวนั ธาตุรู้ในแต่ละขณะเกิดจากความเส่ือมและการเกิดใหม่ของธาตุรู้ใน
ชัว่ขณะก่อน  จิตดวงปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความดบัของจิตในขณะก่อน  แนวคิดน้ีเป็นส่ิงส าคญั
ในพุทธศาสนา  และท าใหเ้กิดการรู้แจง้ได้๒๑     

                                                 

๒๐ สมัภาษณ์ ลาตรี ญีมา ทรักปา ริมโปเช (Latri Nyima Dakpa Rinpoche) เจา้อาวาสวดัลาตรี ใน
ทิเบต และเกเช (ศาสตราจารย)์ วดัแมนรี เมืองเดลาดุน ประเทศอินเดีย,วนัท่ี ๗ ตุลาคม ๒๕๕๒. 

๒๑ เกลน เอช มุลลิน,   มรณสตแิบบธิเบต  พุทธวธีิเพือ่ต้อนรับความตาย,  หนา้  ๑๑. 



 

๑๔๑ 

 การท าความเขา้ใจกบัสภาวการณ์ต่าง ๆ ทางร่างกาย การรับรู้ และภาวะจิตตามล าดบัขั้น
ของการตาย  อาจเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งเม่ือความตายของตวัเราเองก าลงัคืบคลานเขา้มา  ทั้งยงัช่วย
ให้เราเข้าใจอย่างลึกซ้ึงถึงความรู้สึกนึกคิดของผูท่ี้ก าลังจะตาย แต่ถึงอย่างนั้ นก็ตาม เราก็ควร
ตระหนกัว่า การรับมือกบัความรู้สึกแปลกใหม่ขณะตายและการสูญเสียร่างกายซ่ึงเป็นท่ีพึ่งพิงอนั
แสนคุน้เคยนั้นเป็นเร่ืองยากนกั  ดว้ยเหตุน้ี เราจึงตอ้งฝึกฝนตนเองใหเ้กิดการระลึกรู้อนัหนกัแน่นถึง
ธรรมชาติแห่งพุทธะ ท่ีจะช่วยประคองจิตของเราใหผ้า่นหว้งเวลาแห่งการตายไปไดไ้ม่วา่ จะมีอะไร
เกิดข้ึนก็ตาม๒๒ 

 ในค าสอนของวชัรยาน ได้พูดถึงขั้นตอนแห่งการตายไวอ้ย่างละเอียด กล่าวโดย
สาระส าคญัของขั้นตอนแห่งการตายประกอบดว้ย  การแตกสลายสองระยะ ไดแ้ก่ การแตกสลาย
ภายนอกอนัเป็นการแตกสลายของอายตนะและธาตุต่าง ๆ คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  
และวิญญาณธาตุ กบัการแตกสลายภายใน ซ่ึงหมายถึง การแตกสลายทางดา้นความรู้สึกนึกคิดทั้ง
หยาบและละเอียด  โดยการแตกสลายภายนอกและภายในของแต่ละธาตุและความรู้สึกนึกคิดหรือ
การรับรู้ในจิตนั้นจะเกิดปรากฏการณ์เป็นชุดพร้อมกนั ๒ ดา้น คือ ปรากฏการณ์ภายนอกซ่ึงผูอ่ื้น
สังเกตเห็นไดแ้ละปรากฏการณ์ภายในซ่ึงผูก้  าลงัจะตายเท่านั้นท่ีจะรู้ดงัน้ี 

ล าดบัที ่ การแตกสลายของธาตุ ปรากฏการณ์แตกสลายภายนอก ปรากฏการณ์แตกสลายภายใน 

๑ 
ธาตุดินสลายไปรวมกบัธาตุ
น ้ า   

แขนและขา ลีบเล็กลง และไม่สามารถ
เคล่ือนไหวได ้

ในใจเกิดภาพหลอน 

๒ 
ธาตุน ้ าสลายไปรวมกับธาตุ
ไฟ 

ปากและล้ินแหง้ ในใจเห็นภาพหมอกควนัคละคลุง้
หรือพุง่ข้ึนมา 

๓ 
ธาตุไฟสลายไปรวมกับธาตุ
ลม 

อุณหภูมิในร่างกายค่อย ๆ ลดลง เย็น
ชืด ตั้งแต่แขนขาเร่ือยมาจนถึงล าตวั 

ในใจเห็นแสงแวบ๊ ๆ ดูเหมือน
แสงห่ิงหอ้ย 

๔ 

ธาตุลมและอากาศธาตุ สลาย
ไปรวมกับการ รับ รู้ห รื อ
วญิญาณธาต ุ

ลมหายใจเฮือกสุดทา้ยหยดุลง จิตผูต้ายเห็นแสงไฟของตะเกียงท่ี
ใช้น ้ ามันเนยหรืออาจเปรียบได้
กับไฟของแสงเทียนซ่ึงวูบไหว
ใกลด้บั๒๓ 

แผนภาพที ่๔.๑ แสดงขั้นตอนการตาย 

                                                 

 ๒๒ ชกัดุด  ตุลก,ู  สู่ความตายอย่างสงบ,  หนา้ ๑๑. 

 
๒๓

 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, second printing, 

(California: Clear Point Press, 2001), p.16. 



 

๑๔๒ 

 นอกจากนั้น  ชกัดุด  ตุลกู  รินโปเช  กล่าววา่  การตายจะเร่ิมข้ึนเม่ือลมปราณหลกัทั้งห้า 
ซ่ึงช่วยค ้าจุนการท างานในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และลมปราณรองทั้งห้าซ่ึงช่วยค ้าจุนการท างาน
ของประสาททั้งห้าหมดก าลงัลง อนัจะส่งผลให้การท างานทุกส่วนหยุดไปดว้ย ศูนยร์วมพลงัของ
ร่างกายท่ีเราเรียกกนัวา่ “จกัระ” ซ่ึงท างานผสานกบัลมปราณหลกัและลมปราณรองอยา่งซบัซ้อนก็
จะเร่ิมหยุดท างาน  เม่ือพลงัในแต่ละจกัระสูญสลายไป  ธาตุในร่างกายซ่ึงท าหนา้ท่ีร่วมกนัไม่วา่จะ
เป็นดิน  น ้า  ลม  ไฟ  ก็จะแตกสลายไปดว้ย 

 ลามะและนกัปราชญทิ์เบตทั้งหลาย ไดส้อนคนเป็นจ านวนมากใหรู้้จกักระบวนการแห่ง
ความตาย  และสัญญาณท่ีบ่งชดัถึงวาระแห่งความตาย  ดงัรายละเอียดเป็นขั้น ๆ คือ   

 อาการแรก ๆ ของวาระสุดทา้ยเร่ิมท่ีอาหารไม่ย่อย กลืนยาก ยกแขน ขา และศรีษะได้
ล าบาก  ลมหายใจสั้นลงและหอบ แขนขาเร่ิมเยน็ จากนั้นก็กระจายไปทัว่ร่างกายโดยไม่อาจท าให้
อุ่นข้ึนได ้ จิตใจกระสับกระส่ายและความคิดเร่ิมผดุข้ึนมาโดยไม่อาจควบคุม 

 ต่อมาผูก้  าลังจะตาย ไม่อาจทรงตัวให้ตั้ งตรง  ยกแขนขาไม่ไหว  ศีรษะห้อยตกไป
ดา้นหลงัและมีความรู้สึกหนกัอ้ึงกดทบัไปทัว่ร่างกาย  จิตหยุดกระสับกระส่ายแลว้กลายเป็นง่วงงุน  
คร่ึงหลบัคร่ึงต่ืน  มองเห็นคลา้ยภาพหลอนและดวงไฟริบหร่ี 

 ปาก คอ จมูก และดวงตาแห้งผาก ประสาทสัมผัสทางกายลดต ่ าลงอย่างมาก               
เกิดความรู้สึกเจ็บปวดสลบักบัพึงพอใจ รู้สึกร้อนสลบัหนาว  จิตใจเร่ิมหงุดหงิดและเห็นนิมิตเป็น
หมอกควนั 

 จากนั้นผูใ้กลต้ายเร่ิมจ าญาติมิตรพี่นอ้งไม่ได ้เสียงและภาพดูสับสนวุ่นวาย ใจมองเห็น
จุดสีแดงเหมือนห่ิงหอ้ย 

 ต่อมาไม่อาจขยบัเขยื้อนเคล่ือนไหวไดแ้มแ้ต่น้อย หายใจเขา้ไดส้ั้นลงและหอบมากข้ึน  
หายใจออกยาวข้ึน ภาพและเสียงเร่ิมลางเลือน มีนิมิตปรากฏข้ึนตามกรรมท่ีเคยก่อไว ้ ผูใ้ดเคย
ประกอบอกุศลกรรมหนกั ทั้งทางกาย วาจา และใจ อาจเห็นรูปอนัน่าสะพรึงกลวั  หรือระลึกถึง
ความทรงจ าอนัเลวร้ายในชีวิต  เขาอาจส่งเสียงขลุกขลกัในล าคอดว้ยความกลวั  ส่วนผูท่ี้กระท าแต่
ความดีมีเมตตาอาจไดพ้บกบันิมิตสวยงามราวกบัสวรรค์  เห็นภาพของมิตรสหายอนัเป็นท่ีรักและ
พระอริยเจา้  เขาจะมีความกลวัตายเพียงเล็กนอ้ย  ทา้ยสุดจะมี“เสียงครอกในล าคอซ่ึงเป็นสัญญาณ
แห่งการส้ินลม” อนัเป็นลมหายใจออกยาวเฮือกสุดทา้ย ก่อนจะตามมาดว้ยการดบัวูบลงของภาพ 



 

๑๔๓ 

เสียง กล่ิน รส และสัมผสั เม่ือลมปราณถอดถอนยอ้นคืนสู่หวัใจ โดยสภาพทางร่างกาย บุคคลผูน้ั้น
ไดส้ิ้นชีวติลงแลว้๒๔ 

 ๔.๒.๒  การเรียนรู้และเตรียมตัวเข้าสู่บาร์โด (bardo )  

  “บาร์โด” เป็นค าท่ีคนทิเบตใชก้นัโดยทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงภาวะท่ีอยูร่ะหวา่งความตายกบั
การเกิดใหม่ แต่ความจริงแล้วค าสอนเก่ียวกบับาร์โดนั้น มีความลึกซ้ึงและครอบคลุมกวา้งขวาง
อย่างยิ่งโดยครอบคลุมตั้งแต่ขณะท่ีเราเรียกว่า “ชีวิต” และขณะท่ีเราเรียกว่า “ความตาย” กล่าวคือ 
ชีวติและความตายนั้นไม่สามารถแยกจากกนัได ้ 

 ปราชญ์ของพระพุทธศาสนาวชัรยานอาจแบ่งช่วงอนัตรภพหรือบาร์โด เป็น ๔ บาร์โด 
ดงัน้ี  

 ๑) บาร์โด “ธรรมชาติ” คือบาร์โดแห่งการเกิดท่ีเป็นธรรมชาติ บาร์โดแห่งชีวิตน้ี  
ครอบคลุมช่วงเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย หรือบาร์โดแห่งการด ารงชีวติอยู ่เป็นช่วงเวลาตั้งแต่ท่ีเราเกิดมา
เป็นมนุษยจ์นกระทัง่ถึงก่อนท่ีเราจะตาย  ซ่ึงปราชญ์บางท่านแบ่งช่วงน้ีให้เห็นการด ารงชีวิตอย่าง
ชดัเจนออกไปอีก ๓ บาร์โด คือ (๑) บาร์โดแห่งการเกิด  นบัช่วงเวลาตั้งแต่เกิดจนถึงสัญญาณแรก
แห่งความตายปรากฎ (๒) บาร์โดแห่งความฝัน  คือช่วงเวลาท่ีเราหลบัแลว้ฝัน (๓) บาร์โดแห่งการ
ปฏิบติัสมาธิ ส าหรับผูป้ฏิบติัธรรมจะมีช่วงเวลาท่ีดีและสงบน้ี คือช่วงเวลาท่ีเร่ิมเขา้สู่สมาธิจนออก
จากสมาธิ๒๕  ตามความรู้ในระดบัท่ีเรามีอยูใ่นปัจจุบนั  ช่วงเวลาตั้งแต่เกิดจนตายน้ีไม่น่าจะเป็นบาร์
โด แต่เม่ือเทียบกบัช่วงเวลาของสังสารวฏัแลว้  ชีวิตน้ีมีเวลาสั้นมาก  ค าสอนดงักล่าวเนน้วา่บาร์โด
ของชีวิตน้ีเป็นช่วงเวลาเดียวเท่านั้นท่ีเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดส าหรับการเตรียมตวัตายโดยท าใจให้
คุน้เคยกบัค าสอนและการปฏิบติัจนจิตตั้งมัน่  หากสามารถปฏิบติัในบาร์โดแห่งชีวิตน้ี และเขา้ถึง
ธรรมชาติของจิตลึกลงไปเร่ือย ๆ จะท าให้เกิดความตระหนกัรู้ธรรมชาติเดิมแทข้องจิตและจดจ า
สภาวะจิตนั้นไดข้ณะยงัมีชีวิตอยู ่ ยอ่มเป็นโอกาสแห่งการหลุดพน้และยงัเป็นการช่วยให้สามารถ
ผา่นบาร์โด  ขั้นท่ี ๒, ๓ และ ๔ ไปไดอ้ยา่งดี 

 ๒) บาร์โด “แห่งการตาย” เกิดข้ึนเม่ือเราเจ็บป่วยและไม่สามารถรักษาได ้ เป็นช่วงเวลา
ท่ีเราก าลงัจะตายและรู้สึกทุกขท์รมาน คือตั้งแต่ขั้นตอนการตายเร่ิมข้ึนไปจนถึงการส้ินสุดของส่ิงท่ี
เรียกว่า “ลมหายใจภายใน” บาร์โดดงักล่าวจะมาสุดตรงท่ีการปรากฏแห่งธรรมชาติของจิตเดิมแท้

                                                 

๒๔
 ชกัดุด  ตุลกู,  สู่ความตายอย่างสงบ, หน้า ๑๑ - ๑๓, เกลน  เอช  มุลลิน, มรณสติแบบทิเบต    

พุทธวธีิเพือ่ต้อนรับความตาย,  แปลและเรียบเรียงโดย ภทัรพร  สิริกาญจน, หนา้ ๔๒. 
๒๕ Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, pp. 11-12. 



 

๑๔๔ 

ซ่ึงเราเรียกวา่“แสงสว่างแห่งพื้นภูมิ”(The ground luminosity) ขณะส้ินชีวิต  การเกิดข้ึนของแสง
สว่างแห่งพื้นภูมิ หรือ “แสงกระจ่าง” (clear light) ในขณะส้ินชีวิตก่อนท่ีจิตจะละจากร่างไปนั้น  
คมัภีร์มรณศาสตร์แห่งทิเบตถือว่าเป็นโอกาสส าคญัแห่งการหลุดพ้น แต่ข้อส าคัญก็คือจะต้อง
ตระหนกัวา่จะเกิดข้ึนในเง่ือนไขใด  ถึงแมว้า่ความสวา่งแห่งพื้นภูมิจะเกิดข้ึนกบัทุกคนแต่ส่วนใหญ่
ล้วนไม่ได้เตรียมใจเผชิญและไม่รู้วิธีท่ีจะรู้จักกับสภาวะน้ี เพราะไม่ได้ฝึกฝนตนเองให้รู้จัก
ธรรมชาติของจิตเดิมแทใ้นขณะท่ีมีชีวิตอยู่ ดงันั้นเราจึงมกัจะมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่าง ๆ ตาม
นิสัยเดิมท่ีเคยชินจากการสะสมมาตลอดชีวิต เม่ือความสวา่งปรากฏ นิสัยเดิม ๆ ท่ีหลบซ่อนอยูใ่น
พื้นภูมิจิตปกติจะเป็นอุปสรรคท่ีขดัขวาง ท าให้เราไม่เขา้ใจและตระหนกัรู้ในธรรมชาติเดิมแทข้อง
จิต แต่การปฏิบติัธรรมจะช่วยใหเ้ราเขา้ถึงภาวะเดิมแทไ้ดต่้อเน่ืองและมัน่คง ๒๖ 

 วิธีท่ีช่วยให้เตรียมพร้อม เพื่อจ าความสว่างแห่งพื้นภูมิจิตท่ีมาปรากฏเม่ือส้ินชีวิต คือ 
สมาธิภาวนาขั้นสูงท่ีสุด อนัเป็นผลสูงสุดของการปฏิบติัแนวซกเชน วิธีน้ีเรียกว่า “ริกปะ” หรือ     
จิตกระจ่างคือการผสานการตระหนกัรู้ การให้ค  าแนะน าของอาจารยจ์ะช่วยปลุกดวงตาแห่งปัญญา
ใหต่ื้นข้ึน แนะน าใหรู้้จกัธรรมชาติของจิตและฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอเพื่อจดจ าธรรมชาติของจิตให้ได ้ 
เม่ือความสว่างแห่งพื้นภูมิปรากฏขณะส้ินชีวิต จิตจะจ าสภาวะน้ีได้และผสานเป็นหน่ึงเดียวกับ
ธรรมชาติของจิต  เม่ือพฒันาความสามารถในการจดจ าไดม้ากข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
ภาพนิมิตประจ าวนั เม่ือผูป้ฏิบติัสามารถเขา้ถึงธรรมชาติเดิมแทไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั ผูป้ฏิบติัยอ่มมี
โอกาสมากข้ึนท่ีจะจดจ าความสวา่งพื้นภูมิไดจ้ริง ๆ และเม่ือขณะส้ินชีวิต หากพื้นภูมิจิตปกติไดรั้บ
การช าระล้างกิเลสทั้งหลายไดอ้ย่างสมบูรณ์ ก็เหมือนกบัได้ขจดักรรมท่ีสะสมไวแ้ละท าให้ไม่มี
กรรมไปหนุนเน่ืองใหเ้กิดใหม่ในอนาคต๒๗ 

 ช่วงน้ีกระบวนการตายภายในใกลจ้ะเสร็จส้ินแลว้ ส าหรับบางคน ครูบาอาจารยก์ล่าววา่ 
“นานพอ ๆ กบักินขา้วหน่ึงม้ือ”หรือประมาณ ๒๐ นาทีส าหรับนกัปฏิบติั ความสวา่งแห่งพื้นภูมิ
ปรากฏและคงอยูต่ราบเท่าท่ีเขาสามารถนอ้มจิตอยูใ่นภาวะเดิมแทอ้ยา่งแน่วแน่ แต่ส าหรับคนเป็น
อนัมากท่ีไม่รู้จกัความสวา่งแห่งพื้นภูมิแมแ้ต่นอ้ย เขาจะจมอยูใ่นภาวะไร้สติสัมปชญัญะซ่ึงอาจใช้
เวลาถึง ๓ วนัจากนั้นจิตถึงจะละร่างไป๒๘ 

                                                 

๒๖ โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่, แปลโดยพระไพศาล  วิสาโล,  พิมพ์คร้ังท่ี  ๔,
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๒-๑๓๔. 

๒๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓๕-๑๓๘. 
๒๘ อา้งแลว้ 



 

๑๔๕ 

 ดว้ยเหตุน้ี ในทิเบตจึงมีประเพณีนิมนตพ์ระลามะหรือผูป้ฏิบติัธรรมอยา่งลึกซ้ึงมาอ่าน
คมัภีร์มรณศาสตร์ให้ฟัง  โดยกระซิบเรียกช่ือท่ีหูของผูต้ายและบอกผูต้ายให้ตั้งใจฟังค าสอนจาก
คมัภีร์  พระลามะจะมาอ่านคมัภีร์ใหผู้ต้ายฟังติดต่อกนัอยา่งนอ้ย ๓ วนัเป็นการช่วยให้แน่ใจวา่จะไม่
มีการแตะตอ้งหรือรบกวนร่างผูต้ายเป็นเวลา ๓ วนั โดยปกติแลว้จะอ่านคมัภีร์ให้ผูต้ายฟังติดต่อกนั 
๔๙ วนั หลงัการตายเป็นเร่ืองส าคญัมากโดยเฉพาะในกรณีนกัปฏิบติัธรรม  เพราะเป็นเวลาท่ีจิตอาจ
ผสานรวมกับความสว่างแห่งพื้นภูมิและน้อมจิตอยู่ในธรรมชาติเดิมแท้  ซ่ึงเป็นโอกาสแท้จริง
ส าหรับการหลุดพน้๒๙ 

    ๓) บาร์โด “อันแจ่มกระจ่าง” หรือ บาร์โดแห่งธรรมตา ธรรมตา ในภาษาสันสกฤต
หรือเชอญิด (chös nyid) ในภาษาทิเบต  หมายถึงธรรมชาติเดิมแทข้องทุกส่ิงทุกอยา่ง  คือสารัตถะ
แก่นแทข้องทุกส่ิง  ธรรมตาเป็นความจริงท่ีปราศจากการปรุงแต่ง ดงันั้นการปรากฏของความสวา่ง
แห่งพื้นภูมิจึงเป็นการปรากฏธรรมชาติเดิมแทข้องจิต๓๐ บาร์โดแห่งธรรมตาเกิดข้ึนเม่ือลมหายใจ
สุดทา้ยหมดไป  ช่วงเวลานั้นผูต้ายแลว้ก็จะกลายเป็นอีกสภาพหน่ึง  เรียกวา่สัมภเวสี๓๑ หรือวิญญาณ
ในอนัตรภพ (bardo beings) ซ่ึงโดยปกติหมายถึง ช่วงเวลาระหว่างการตายกบัการเกิดใหม่  เป็น
ช่วงเวลาไม่ยาวนกัหรืออาจนานตั้งแต่ ๑ วนัถึง ๔๙ วนั ซ่ึงในระหวา่งน้ีผูต้ายจะมีนิมิตต่าง ๆ อนัเป็น
ปรากฏการณ์ของจิต  ค  าว่านิมิตไม่ไดห้มายความว่าพวกเขาจะเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แต่พวกเขามี
ความรู้สึกว่าพวกเขาเป็นส่ิงนั้นหรือรับรู้ส่ิงนั้น ตวัอย่างเช่น เม่ือประสบนิมิตพระโพธิสัตวป์าง
พิโรธพวกเขาจะรู้สึกวา่ส่ิงท่ีประสบเป็นความจริง จะเกิดความกลวัอยา่งยิ่งใหญ่แต่จริง ๆ แลว้ส่ิงท่ี
ประสบคือประสบการณ์ของจิตของพวกเขานัน่เอง  ในระหวา่งท่ีอยูใ่นบาร์โดพวกเขาจะเกิดความ
กลวั ความเศร้าโศกเสียใจ ความทุกขท์รมานอยา่งท่ีสุด ท่ีสูญเสียร่างกาย ความไม่แน่ใจเพราะไม่รู้วา่
จะท าอย่างไรต่อไป อยา่งไรก็ตามประสบการณ์หลงัความตายน้ีเป็นภาวะท่ีธรรมชาติแห่งจิตไดแ้ผ่
รัศมีเป็นความกระจ่างหรือ “แสงกระจ่าง” ซ่ึงปรากฏเป็นเสียง สี แสงให้เห็นนิมิตพระพุทธเจา้ ๕ 
                                                 

๒๙ Sogyal  Rinpoche,  The Tibetan book of living and dying, (New York, Harper Collins 
Publishers, NY 10022, 1992), p 269. 

๓๐ โซเกียล  รินโปเช, ประตูสู่สภาวะใหม่,  หนา้ ๑๕๒. 
๓๑

 ส.ศิวรักษ ์(แปลและเรียบเรียง),  เตรียมตวัตายอย่างมสีต,ิ หนา้ ๖๔-๖๕.อธิบายวา่ สมัภเวสี  หรือ 
สตัวท่ี์อยูใ่นอนัตรภพมี ๕ ลกัษณะ คือ ๑) มีอินทรียท่ี์รับรู้อารมณ์ไดค้รบ ๒) โดยท่ีถือก าเนิดทนัทีทนัใด (เท่ากบั
วา่เป็นโอปปาติกะ) แขนขาและองคาพยพอ่ืน ๆ เกิดข้ึนทนัทีทนัใดดว้ย ๓) โดยท่ีมีร่างอยา่งละเอียดอ่อน ไม่ 
สามารถจะท าลายลา้งไดถึ้งแมใ้ชเ้พชรตดัก็ไม่ส าเร็จ ๔) ไม่มีส่ิงใดขวางกั้นไดไ้ม่วา่จะเป็นภูเขาหรือก าแพง ฯลฯ ก็
ตามเวน้แต่ครรภม์ารดาเท่านั้นท่ีสกดักั้นไวไ้ด ้ ๕) โดยอ านาจแห่งกรรม สตัวใ์นอนัตรภพยอ่มไปยงัท่ีใด ๆ ก็ได ้ 
ตามใจปรารถนาในทนัทีทนัใด. 



 

๑๔๖ 

พระองค์ ซ่ึงสถิตอยู่ในธาตุทั้ง ๕ ได้แก่  ธาตุดิน น ้ า ไฟ ลม  และอากาศธาตุ อนัมีอยู่ในกายของ
เรา๓๒ ดงัน้ีคือ พระพุทธเจา้องคท่ี์ ๑ คือพระไวโรจนพุทธะทรงเป็นสัญลกัษณ์ของอากาศธาตุ ทรง
เป็นปัญญาแห่งธรรมธาตุช่วยแปรเปล่ียนอวิชชาในจิตของเราให้เป็นปัญญา  พระพุทธเจา้องคท่ี์ ๒ 
คือพระอกัโษภยพุทธะแห่งวชัรสกุลทรงเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุน ้ า  ทรงแปรเปล่ียนความกา้วร้าว
และความเกลียดชังให้เป็นปัญญาญาณ  พระพุทธเจา้องค์ท่ี ๓ คือพระรัตนสัมภวพุทธะแห่งรัตน 
สกุลทรงเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุดิน  ทรงแปรเปล่ียนมานะใหเ้ป็นอุเบกขา  พระพุทธเจา้องคท่ี์ ๔ คือ
พระอมิตาภพุทธะแห่งสกุลปัทมะหรือดอกบวัทรงเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุไฟ ทรงแปรเปล่ียนตณัหา  
ดว้ยการปล่อยวางความอยากให้เป็นความเก้ือการุณย ์ พระพุทธเจา้องค์ท่ี ๕ คือพระอโมฆสิทธิ
พุทธะแห่งกรรมสกุล ทรงเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุลม ทรงแปรเปล่ียนความริษยาให้เป็นปัญญาท่ียงั
กิจส าเร็จในสถานการณ์ทั้งปวง๓๓ 

 หัวใจในการท าความเขา้ใจบาร์โดแห่งธรรมตาคือ ประสบการณ์ทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนใน
บาร์โดน้ี ไม่วา่จะเป็นแสงสวา่งเจิดจา้ แสงทึม ๆ มวั ๆ หรือหมอกควนั หรือเสียงค ารามกึกกอ้ง ภาพ
น่าหลงใหล หรือภาพน่าสะพรึงกลวัเป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นฉายออกมาจากจิตของเราเอง ถา้มีสติ
ระลึกรู้ไดท้นัและสามารถจ าไดว้า่แทจ้ริงแลว้ส่ิงเหล่าน้ีก็คือพื้นภูมิของจิตเราท่ีสะสมกรรมทั้งดีและ
เลวไวน้ัน่เอง๓๔ เราก็จะไม่หวาดกลวั 

 ๔) บาร์โด “แห่งกรรม” หรือบาร์โดแห่งการถือก าเนิดในภพใหม่ บาร์โดแห่งการถือ
ก าเนิดเรียกว่า สิปะบาร์โด ค าว่า “สิปะ” แปลว่า “การถือก าเนิด”นอกจากนั้น ยงัหมายถึง “ความ
เป็นไปได”้ และ “สภาวะ” ในสิปะบาร์โดนั้นเน่ืองจากจิตใจไม่มีขอบเขตจ ากดัและไม่ถูกกีดขวาง
ดว้ยร่างกายในโลกน้ี“ความเป็นไปได”้ ท่ีจะ “ถือก าเนิดใหม่” ในภพภูมิต่าง ๆ จึงมีไม่ส้ินสุด  บาร์
โดน้ีไม่มีร่าง มีแต่จิต จึงมีความต่ืนกลวัอย่างมากตลอดเวลา แต่ถ้าเม่ือมีชีวิตอยู่ ไดท้  าบุญมามาก  
ความกลวัและความทุกขท์รมานทั้งหลายก็จะเบาบางลง๓๕ ซ่ึงเม่ือไปเกิดในภพใหม่ จะมีร่างใหม่  มี

                                                 

๓๒
 สมัภาษณ์ รศ.ดร.กฤษดาวรรณ  , วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓.  

     
๓๓

 เชอเกียม ตรุงปะ, คมัภร์ีมรณศาสตร์แห่งธิเบต  ข้อความเปิดเผยเร่ืองเร้นลบัของความตาย.  แปล
โดยอนุสรณ์  ติปยานนท ์ พระไพศาล  วสิาโล (บรรณาธิการ), พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:   ส านกัพิมพ์

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕),หนา้ (๑๔)-(๑๕),๒๐-๒๙.    
๓๔

 โซเกียล  รินโปเช, ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๑๖๑. 
๓๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๗๒ ;  กฤษดาวรรณ  หงศ์ลดารมภ์, สารพันดารา, ปีท่ี ๒ ฉบบัท่ี ๑ เดือน

มกราคม -  เมษายน  ๒๕๔๙, (นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐),หนา้ ๑๓.  



 

๑๔๗ 

รูปร่างพิเศษหรือส่ิงท่ีเราเรียกวา่ร่างของจิต  บางท่านเรียกร่างน้ีวา่กายทิพย ์สามารถไปทุกแห่งไดด้งั
ใจหมายภายในพริบตา  และปรารถนาในการท าส่ิงใด ๆ ก็ไดต้ามแรงขบัเคล่ือนของกรรม 

 ส่ิงท่ีแยกแยะและบ่งช้ีบาร์โดแต่ละประเภทเหล่าน้ี ลว้นเป็นช่องว่างหรือช่วงเวลาท่ีมี
โอกาสรู้แจง้ โอกาสแห่งความหลุดพน้เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองและไม่สะดุดขาดช่วงตั้งแต่เกิดไปจน
ตาย  และค าสอนบาร์โดเป็นกุญแจท่ีช่วยให้เราคน้พบและจดจ าโอกาสดงักล่าวเพื่อเกิดประโยชน์
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ การอยูใ่นโลกปัจจุบนัก็คือการอยูใ่นสภาวะบาร์โดอยา่งแทจ้ริง โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งตายก่อนจึงจะรู้จกับาร์โด๓๖ เพราะบาร์โด คือภาวะต่าง ๆ และความเป็นจริงต่าง ๆ ของ
จิต  จึงควรท าสมาธิภาวนาใหจิ้ตมีศกัยภาพเขม้แขง็มัน่คง 

 ท่านดูจม รินโปเช  อธิบายว่า “สมาธิภาวนา คือการจดจ่ออยูก่บัภาวะริกปะ (ธรรมชาติ
เดิมแทข้องจิต) ปราศจากการปรุงแต่งใด ๆ ของจิต  ขณะท่ียงัผ่อนคลายอย่างเต็มท่ีโดยไม่ฟุ้งซ่าน
หรือติดยึดใด ๆ  มีค  ากล่าวว่าสมาธิภาวนามิใช่ส่ิงท่ีต้องพยายามท า หากเป็นส่ิงท่ีต้องเข้าไป
กลมกลืนอยา่งเป็นธรรมชาติ”๓๗ พระพุทธเจา้ไดท้รงพบวา่การไม่รู้ธรรมชาติอนัแทจ้ริงของเราเป็น
รากเหงา้ของความทุกขท์ั้งมวลในสังสารวฏั และรากเหงา้แห่งอวิชชาน้ีเองคือความโนม้เอียงของจิต
ท่ีปรุงแต่ง  การยุติความปรุงแต่งของจิตก็คือการยุติสังสารวฏั  พระองค์พบว่าสมาธิภาวนาเป็น
กุญแจส าคญัในการน าจิตคืนสู่ธรรมชาติเดิมแทข้องจิต๓๘ 

 ตามหลกัพระพุทธศาสนาถือวา่การท าสมาธิภาวนาเป็นการเตรียมจิตใจเพื่อคน้พบดา้น
ต่าง ๆ ของจิต ซ่ึงเ ช่ือมโยงสัมพันธ์กันและเพื่อเข้าสู่ จิตระดับต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่ว  มี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างเด่นชดัระหว่างสภาวะบาร์โดกบัจิตระดบัต่าง ๆ ท่ีเกิดกบัเราตลอดวฏัจกัร
แห่งการเกิดดบั  ขณะท่ีเราเคล่ือนจากบาร์โดหน่ึงสู่อีกบาร์โดหน่ึงทั้งในชีวิตและความตายจะมี
ความเปล่ียนแปลงในจิต ซ่ึงหากรู้จกัวิธีการฝึกจิตจะท าให้คุน้เคยและเขา้ใจความเปล่ียนแปลง
ระหวา่งสภาวะบาร์โดและระดบัจิตในขั้นต่าง ๆ อยา่งครบถว้นไดใ้นท่ีสุด๓๙ 

ความพิเศษและอานุภาพของค าสอนเก่ียวกบับาร์โด  คือการเปิดเผยใหเ้ห็นถึงกระบวนการ
แทจ้ริงของชีวติโดยแยกความเป็นไปของมนุษยอ์อกเป็นส่ีขั้น  คือ  ภาวะใกลต้าย  ความตาย  ภาวะ

                                                 

๓๖โซเกียล  รินโปเช, ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๒๙๙-๓๐๐. 
๓๗โซเกียล  รินโปเช,   เหนือห้วงมหรรณพ ,  พระไพศาล  วิสาโล(แปล), พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๕๔. 
๓๘ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๙๐. 
๓๙โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๓๐๕. 



 

๑๔๘ 

หลงัความตาย  และการเกิดใหม่  คือบาร์โดทั้งส่ีขั้นดงัท่ีกล่าวโดยยอ่มาแลว้  มีส่ิงส าคญัท่ีควรเรียนรู้
รายละเอียดของบาร์โด ขั้นท่ี ๒ ดงัน้ีคือ   

 ขั้นท่ี ๒ บาร์โดแห่งขณะก าลงัตายหรือเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่บาร์โดแห่งการตาย ซ่ึงมี
ขั้นตอนแห่งการตายประกอบดว้ยการแตกสลาย ๒ ระยะ ไดแ้ก่   

๑) การแตกสลายภายนอก  เป็นการแตกสลายของอายตนะและธาตุต่าง ๆ คมัภีร์แพทย์
ทิเบตโบราณอธิบายวา่ร่างกายของเราก่อรูปไดด้งัน้ี 

     วญิญาณเกิดจากจิตของบุคคล ส่วนเน้ือหนงั กระดูก อวยัวะรับกล่ิน และกล่ินต่าง ๆ เกิดจาก   
ธาตุดิน  เลือด อวยัวะรับรู้รส รสชาติต่าง ๆ และของเหลวในร่างกาย เกิดจากธาตุน ้ า  ความ
อบอุ่น สีท่ีชดัเจน อวยัวะรับภาพ และรูปท่ีเห็นเกิดจากธาตุไฟ  ลมหายใจ อวยัวะรับสัมผสั และ
ผสัสะทางกายเกิดจากธาตุลม  โพรงและช่องว่างในร่างกาย อวยัวะรับเสียง และเสียงเกิดจาก
ธาตุอากาศ ๔๐ 

 ๒) การแตกสลายภายในเป็นการแตกสลายทางดา้นความรู้สึกนึกคิดทั้งหยาบและละเอียด
ซ่ึงธาตุภายในมีปฏิสัมพนัธ์กบัธาตุภายนอก คุณสมบติัและศกัยภาพของธาตุทั้ง ๕ ยงัปรากฎอยูใ่น
จิตของเรา คือความสามารถของจิตในการเป็นพื้นฐานให้แก่ประสบการณ์ทั้งหลายเป็นคุณสมบติั
ของธาตุดิน ความต่อเน่ืองและความสามารถในการปรับตวัของจิตเป็นคุณสมบติัของธาตุน ้ า ความ
กระจ่างชดัและความสามารถในการรับรู้ของจิตเป็นคุณสมบติัของธาตุไฟ ความเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นคุณสมบติัของธาตุลม และความวา่งอยา่งไม่มีขอบเขตเป็นคุณสมบติัของธาตุอากาศ๔๑ 

เม่ือธาตุเหล่าน้ีแตกสลายเราก็ตาย จึงควรศึกษารายละเอียดของแต่ละระยะดงัน้ี 

 ๑) ภาวะของการแตกสลายภายนอก คือ อายตนะและธาตุเร่ิมแตกดบัเป็นล าดบัดงัน้ี 

 (๑) อาการท่ีอายตนะหยดุท างาน หมายความวา่ จกัขวุญิญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวญิญาณและโผฏฐพัพวญิญาณ  หยดุท างาน น้ีเป็นสัญญาณของการแตกสลายขั้นแรก 

 (๒) การแตกสลายของธาตุดิน ร่างกายเร่ิมไม่มีแรง รู้สึกหนกัอ้ึงและไม่สบาย การเปิด
และปิดตาท าได้ยากข้ึน ขณะท่ีรูปขนัธ์ก าลังแตกสลาย จะรู้สึกอ่อนเพลียและเหน่ือยล้า จิตใจ

                                                 

๔๐
  Ambrosia Heart Tantra ,annotated and translated by Dr. Yeshe Dhondhen and Jhampa 

Kelsang (Dharamsala: Library of Tibetan Works and Archives,1977),p.33,อา้งในโซเกียล  รินโปเช,  
ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๑๑๕. 

๔๑ โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่,  หนา้ ๑๑๔-๑๑๕. 



 

๑๔๙ 

หงุดหงิดมึนงง ง่วงเหงาหาวนอน น้ีคืออาการท่ีบอกว่าธาตุดินก าลงัคืนสู่ธาตุน ้ า  หมายความว่า 
ปราณท่ีเก่ียวกบัธาตุดินมีสมรรถนะน้อยลงในการเป็นฐานแก่วิญญาณและสมรรถนะของธาตุน ้ า
ปรากฏเด่นชดัข้ึน ดงันั้น “นิมิตหมายลึกลบั” ท่ีปรากฏในจิตใจก็คือภาพไอแดดเตน้ระยบิระยบั 

 (๓) การแตกสลายของธาตุน ้า ร่างกายเร่ิมสูญเสียการควบคุมของเหลวภายใน เร่ิมมี
น ้ ามูกไหล ล้ินขยบัไม่ได ้ตา ริมฝีปากเร่ิมแห้งและขาดเลือด ปากและล าคอรู้สึกเหนียวและมีส่ิงอุด
ตนั ขณะท่ีเวทนาขนัธ์เร่ิมแตกสลาย อายตนะของร่างกายเส่ือมสภาพ แปรเปล่ียนสลบัไปมาระหวา่ง
การเจ็บปวดกบัความสบาย จิตใจเร่ิมเลอะเลือน รู้สึกคลา้ยจมอยู่ในมหาสมุทร ธาตุน ้ าก าลงัแตก
สลายเขา้สู่ธาตุไฟ กล่าวคือ ธาตุไฟเขา้มาเป็นฐานรองรับการรับรู้ ดงันั้น “นิมิตหมายลึกลบั” จึงเป็น
ภาพเมฆหมอกและควนัพวยพุง่ 

 (๔) การแตกสลายของธาตุไฟ ปากและจมูกเร่ิมแห้งผาก ความอบอุ่นทั้ งหลายของ
ร่างกายเร่ิมจางหาย โดยจะเร่ิมจากเท้าและแขนแล้วเร่ือยไปสู่หัวใจ ไอร้อนอาจจะระบายจาก
กระหม่อม ลมหายใจจะเยน็ขณะท่ีผา่นปากและจมูก จะไม่สามารถด่ืมหรือยอ่ยอะไรไดอี้ก สัญญา
ขนัธ์ท่ีท าหน้าท่ีจ  าได้หมายรู้ก าลงัแตกสลาย  การรับรู้ส่ิงท่ีอยู่นอกตวัเร่ิมท าได้ยาก  ธาตุไฟก าลงั
แตกสลายกลายเป็นอากาศธาตุและมีสมรรถนะน้อยลงในการเป็นฐานแก่วิญญาณ ขณะท่ีความ 
สามารถของอากาศธาตุในการท าหน้าท่ีเด่นชัดข้ึน  ดงันั้น “นิมิตหมายลึกลับ” จะปรากฏในรูป
ประกายไฟสีแดงเตน้อยูเ่หนือไฟในท่ีโล่งคลา้ยแมงเม่า 

 (๕) การแตกสลายของอากาศธาตุ  การหายใจท าไดย้ากข้ึนเร่ือย ๆ ลมหายใจเขา้เร่ิมสั้ น
และติดขดั ลมหายใจออกยาวข้ึน ตาเหลือกข้ึนและขยบัเขยื้อนไม่ไดแ้มแ้ต่น้อย ขณะท่ีความนึกคิด
หรือสังขารก าลงัแตกสลาย จิตใจเร่ิมงุนงง ไม่รู้เร่ืองโลกภายนอก เร่ิมเห็นภาพหลอนและบงัเกิดภาพ
นิมิต ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บักรรมท่ีกระท าไวใ้นระหวา่งมีชีวิต วา่ประกอบกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมเอาไว ้
นิมิตท่ีปรากฏก็จะเป็นไปตามกรรมท่ีกระท า ขณะท่ีอากาศธาตุก าลงัแตกสลายเขา้สู่วิญญาณธาตุ 
ปราณทั้งหมดรวมกนัเป็น “ปราณพยงุชีพ” ในหวัใจ ดงันั้น “นิมิตหมายลึกลบั” จึงเป็นภาพคบเพลิง
หรือตะเกียงท่ีมีไฟลุกส่องแสงเรืองสีแดง๔๒ 

 (๖) ลมหายใจเขา้เร่ิมสั้นลง และลมหายใจออกยาวข้ึน ถึงจุดน้ีเลือดกระจุกตวัและเขา้สู่ 
“ช่องแห่งชีวิต”ตรงกลางหัวใจ เลือดสามหยดรวมกนัทีละหยด ท าให้มีลมหายใจออกสุดทา้ยสาม
เฮือกยาว แลว้ก็หมดลมทนัที สัญญาณชีวิตทั้งหลายสูญหายไปส้ิน  ตรงน้ีเป็นจุดท่ีแพทยส์มยัใหม่
วนิิจฉยัวา่“ตาย”แต่อาจารยทิ์เบตกล่าววา่ กระบวนการตายยงัไม่เสร็จส้ิน กล่าวคือ ช่วงเวลาระหวา่ง

                                                 

๔๒
 ดูหนา้ ๑๓๖ เพ่ิมเติม. 



 

๑๕๐ 

ท่ีหมดลมหายใจกับ“ลมหายใจภายใน”ส้ินสุดนั้นนานประมาณ ๒๐ นาที๔๓ซ่ึงตรงตามนิยาม
ความหมายเก่ียวกบัความตายของทางการแพทยท่ี์มีทศันะวา่ “การท่ีสมองถูกท าลายไม่อาจท างานได้
ภายใน ๒๐ นาที ก็จะท าให้การหายใจได้เองตามธรรมชาติและการเตน้ของหัวใจหยุดลงซ่ึงก็คือ
ตาย”๔๔ 

 ๒) ภาวะของการแตกสลายภายใน คือการแตกสลายทางดา้นความรู้สึกนึกคิดทั้งหยาบ
และละเอียด การแตกสลายภายในขั้นน้ี ขั้นตอนแห่งการตายจะยอ้นทวนขั้นตอนแห่งการปฏิสนธิ 
ดงัน้ี 

 ๑. ปราณท่ียึดจบัหยด (ศูนยร์วมพลงังาน) ภาษาทิเบตเรียก “ทิกเล” สันสกฤต เรียก
“พินทุ” ของบิดามารดาดบั กล่าวคือ หยดของบิดาไดแ้ก่ เช้ือของบิดาคือ นิวเคลียส ท่ีมีลกัษณะขาว 
และ หยดของมารดา คือ นิวเคลียส ท่ีมีลกัษณะแดง เป็นเหตุใหห้ยดทั้งสองน้ีเกิดขั้นตอนแตกสลาย 

 ๒. หยดขาวซ่ึงเป็นมรดกจากบิดาเล่ือนลงมาท่ีช่องกลางกายสู่หวัใจ นิมิตหมายภายนอก
ท่ีปรากฏ คือ “ความขาว” คลา้ยฟ้าใสกระจ่างดว้ยดวงจนัทร์ (clear moonlit sky) ส่วนนิมิตหมาย
ภายในท่ีเกิดข้ึน คือ ความตระหนกัรู้ท่ีชดักระจ่างอยา่งยิ่ง และความนึกคิดทั้งหลายท่ีเกิดจากความ
โกรธ ๓๓ ชนิดจะดบัส้ิน ขั้นน้ีเรียกวา่“การปรากฏ” ( Appearance) 

 ๓. หยดของมารดาเร่ิมเล่ือนข้ึนทางช่องกลางกาย พร้อมกบัการดบัไปของปราณท่ียึด
หยดนั้นเอาไว ้นิมิตหมายภายนอกก็คือ “ความแดง” เหมือนดวงอาทิตยส์าดส่องกลางฟ้าใส (clear 
sunlit sky) ส่วนนิมิตหมายภายใน คือ ความรู้สึกสงบ ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายอนัเกิดจากตณัหา 
๔๐ ชนิด ไม่ท างานอีกต่อไป ขั้นน้ีเรียกวา่“การขยาย” (Increase) 

 ๔. หยดสีขาวและแดงบรรจบกนัท่ีหัวใจ วิญญาณจะถูกประกบอยู่ตรงกลาง กล่าวว่า 
“ประสบการณ์ตอนน้ีคลา้ยกบัการบรรจบกนัของฟ้าและดิน”นิมิตหมายภายนอก คือ“ความด ามืด”
คลา้ยฟ้าโล่งถูกความมืดปกคลุม (clear pitch-darkness) นิมิตหมายภายใน ไดแ้ก่สภาพจิตใจเป็น
ความว่างท่ีไร้ซ่ึงความนึกคิดใด ๆ  ความนึกคิด ๗ ประการอนัเป็นผลจากอวิชชาและความหลงถึง
แก่การยติุ น้ีเรียกวา่ “การเขา้ถึงอยา่งสมบูรณ์” ( Full Attainment)๔๕ 

                                                 

๔๓ สรุปความจาก Sogyal  Rinpoche,  The Tibetan book of living and dying, pp. 255-257. 
๔๔ Tom L. Beauchamp and LeRoy Walters, Contemporary Issues in Bioethics, 2nd ed.,  

(Belmont: Wadsworth Publishing. 1982), pp. 269. 
๔๕ Sogyal  Rinpoche,  The Tibetan book of living and dying, p 258; Bokar Rinpoche, Death 

and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, second  printing,  (California: Clear Point Press, 2001), page17. 



 

๑๕๑ 

 หลังจากภาวะของการแตกสลายภายนอกและภายในส้ินสุดแล้ว จากนั้นจะเร่ิมมี
ความรู้สึกใหม่  ความสว่างแห่งพื้นภูมิก็ปรากฏประดุจดังฟ้าใสไร้เมฆหมอก บางคร้ังเรียกว่า      
“จิตแห่งแสงกระจ่างของความตาย”องคด์าไลลามะกล่าววา่ “จิตตอนน้ีเป็นจิตละเอียดส่วนลึกท่ีสุด  
เป็นจิตท่ีมีแสงกระจ่างเรียกวา่ “ริกปะ” (rigpa) อนัเป็นตน้ก าเนิดของการรับรู้ทั้งมวล ความต่อเน่ือง
ของจิตนั้นจะคงอยูแ่มเ้ม่ือเขา้ถึงพุทธภาวะแลว้” สภาพจะคลา้ยกบัการกลบัคืนสู่จิตเดิมแท ้ อาสวะ
สามประการ คือ โทสะ โลภะ และโมหะดับส้ิน  หมายความว่าอารมณ์อกุศลทั้งหลายอนัเป็น
รากเหงา้ของสังสารวฏัหมดไป  กระบวนการทั้งหมดเป็นการพฒันาไปสู่สภาวะใสกระจ่าง นัน่คือ
ความสวา่งแห่งพื้นภูมิ๔๖  

บาร์โดทั้งส่ีน้ีเป็นโอกาสส าคญั  เพราะบาร์โดเป็นโอกาสแห่งการหลุดพน้แต่ท าไดย้าก
ยิ่งหากไม่ไดฝึ้กปฏิบติัจิตให้อยู่ในธรรมมาก่อน  แมว้่าการอยู่ในบาร์โดเป็นสภาวะท่ีทุกข์ทรมาน  
แต่ขณะเดียวกนั  บาร์โดก็ให้โอกาสท่ีจะท าให้ตรัสรู้ได้  ถา้เขา้ใจโอกาสน้ีและปฏิบติัตนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง  ดว้ยเหตุน้ีเราควรตอ้งปฏิบติัเพื่อท าความเขา้ใจและเปล่ียนสภาวะท่ีทุกข์ทรมานให้เป็น
โอกาสแห่งการหลุดพน้ได้๔๗ ดงันั้นเม่ือมีผูป่้วยก าลงัจะตาย  คนทิเบตจะมีการนิมนต์พระลามะ 
หรือผูมี้ความรู้และมีการปฏิบติัธรรมดีมาอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์  หรือในภาษาทิเบตเรียกวา่ “บาร์โด 
เทอเตรอ” ใหผู้ป่้วยฟัง 

 ๔.๒.๓  ทางออกจากร่างกายของจิตหรือวญิญาณจะแสดงภพภูมิทีไ่ปเกดิ 

 จิตออกจากร่างทางทวารหนกั   จะไปเกิดเป็นสัตวน์รกในนรกภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางปาก              จะไปเกิดเป็นเปรตในเปรตภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางตา                 จะไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานในเดรัจฉานภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางจมูก              จะไปเกิดเป็นยกัษห์รืออสุรกายในอสุรภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางทอ้งนอ้ย      จะไปเกิดเป็นเทวดาในเทวภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางหู                   จะไปเกิดเป็นเทวดาผูมี้ฤทธ์ิหรือเกิดในมนุสสภูมิ 
 จิตออกจากร่างทางระหวา่งมือทั้งสอง   จะไปเกิดเป็นรูปพรหมในรูปภูมิ 

                                                 

๔๖ โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๑๒๓-๑๒๗. 
๔๗ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา, ปีท่ี  ๒  ฉบบัท่ี  ๑  เดือนมกราคม -  เมษายน  ๒๕๔๙, 

(นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๑. 



 

๑๕๒ 

 จิตออกจากร่างทางกระหม่อม             จะไปเกิดเป็นอรูปพรหมในอรูปภูมิ๔๘ 

 มีตวัอยา่งท่ีน่ามหศัจรรยข์องท่านโซนมั นมัเกียล ผูเ้ขา้ถึงสภาวะกายรุ้ง ในค.ศ. ๑๙๕๒   
เกิดกรณีกายรุ้งท่ีมีผูเ้ห็นเหตุการณ์จ านวนมากและใหค้วามสนใจอยา่งยิง่  เพราะชาวทิเบตเช่ือวา่เป็น
รูปแบบการตายของผูเ้ขา้ถึงธรรมะขั้นสูง  ซ่ึงส่งผลให้ร่างกลบัคืนเขา้สู่แสงกระจ่างอนัเป็นแก่นแท้
ท่ีสร้างธาตุต่าง ๆ ข้ึนมา  ผูท่ี้เขา้ถึงสภาวะดงักล่าว คือ โซนมั นมัเกียล  ซ่ึงเป็นช่างเร่สลกัหินมณี  
และคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิ  ดูภายนอกเขาก็เป็นเหมือนคนธรรมดาทัว่ไป  แต่แทจ้ริงแลว้เขาเป็นนกัปฏิบติั
อย่างจริงจงั  ก่อนท่ีโซนมั นมัเกียล  วยั ๗๙ ปี จะเสียชีวิตไดก้ าชบัลูกชายวา่ “ขา้ขอร้องว่า  เม่ือขา้
ตายแลว้ อย่าเคล่ือนยา้ยศพขา้เป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์”  คร้ันเม่ือส้ินลม ครอบครัวของเขาไดห่้อศพ
เก็บไว ้แลว้เชิญพระลามะมาประกอบพิธี  พวกเขาตั้งศพไวใ้นหอ้งเล็ก ๆ แต่ก็อดประหลาดใจไม่ได้
วา่เอาศพเขา้ไปในหอ้งเล็กนั้นไดอ้ยา่งไร ทั้ง ๆ ท่ีท่านโซนมั เป็นคนรูปร่างสูงใหญ่  ในเวลาเดียวกนั
นั้นเอง  เกิดมีแสงสีรุ้งแปลกประหลาดข้ึนรอบบา้น  พอถึงวนัท่ีหก  พวกญาติ ๆ มองเขา้ไปในห้องก็
เห็นร่างท่ีห่อไวน้ั้นเล็กลงอีก และเล็กลง ๆ  เม่ือครบวนัท่ีแปดในตอนเชา้ไดมี้การจดัท าพิธีปลงศพ  
แต่เม่ือสัปเหร่อมาถึงไดแ้กผ้า้ห่อศพออก  กลบัไม่พบอะไรนอกจากเล็บและผม๔๙ 

 พุทธศาสนิกวชัรยานเช่ือวา่ หากมีการแตะตอ้งบางส่วนของร่าง เช่น มีการฉีดยา จิตอาจ
ถูกดึงมาอยู่ท่ีจุดนั้น ท าให้จิตของผูต้ายอาจละร่างตรงช่องท่ีใกลท่ี้สุดแทนท่ีจะออกทางกระหม่อม 
ผลท่ีตามมาคืออาจไปเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีไม่ดี  ดงันั้นเพื่อความรอบคอบ ถา้จะให้ดีการชนัสูตรศพ
หรือการเผาศพควรท าหลงัจากผา่นไปแลว้ ๓ วนั  อยา่งไรก็ตามสมยัน้ีอาจจะเป็นไปไดย้ากท่ีจะเก็บ
ร่างกายไวน้านถึง ๓ วนัโดยไม่เคล่ือนยา้ย  วิธีท่ีเป็นทางแกไ้ขก็คือควรท าโพวาเพื่อขบัเคล่ือนดวง
จิตของผูต้ายใหไ้ปรวมกบัแสงกระจ่างก่อนท่ีจะแตะตอ้งหรือเคล่ือนยา้ยร่างกายของผูต้าย๕๐   

 ในขณะท่ีลกัษณะส าคญัของบาร์โดแห่งธรรมตา ปรากฏในขอบข่ายของจิตเดิมแทเ้ป็น
แสงกระจ่าง บาร์โดแห่งการถือก าเนิดจะมีสภาวะเป็นร่างของจิตหรือสัมภเวสี  เน่ืองจากมีธาตุทั้งห้า
ปรากฏอยู่ในร่างของจิตจึงรู้สึกว่าร่างนั้นเป็นส่ิงทึบตนัและ ยงัรู้สึกหิว  สัมภเวสีน้ีมีขนาดเท่าเด็ก
อาย ุ๘–๑๐ ขวบ  ค าสอนเก่ียวกบับาร์โด กล่าววา่สัมภเวสีอยูไ่ดด้ว้ยกล่ินและอาศยัส่ิงบ ารุงเล้ียงจาก
                                                 

๔๘
 พระคมัภีร์สมัปุตตนัตระ, อา้งใน ส.ศิวรักษ ์ (แปลและเรียบเรียง),  เตรียมตวัตายอย่างมสีติ, หนา้ 

๖๖-๖๗. 
๔๙ สุชีลา  แบลค็แมน  (รวบรวม),  พจนา  จนัทรสนัติ  (บรรณาธิการ),  ธารา รินศานต ์  (แปล),  

มรณกรรมทีง่ดงาม : วาระสุดท้ายของเหล่าบรมครูแห่งจติวญิญาญ, (กรุงเทพมหานคร :  ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมล
คีมทอง).  ๒๕๔๗.  หนา้ ๔๑.   

๕๐ โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๑๓๙. 



 

๑๕๓ 

เคร่ืองบูชาท่ีเผาไฟแลว้  แต่จะใชป้ระโยชน์ไดเ้ฉพาะเคร่ืองเซ่นท่ีเขาอุทิศให้แก่สัมภเวสีนั้นโดยตรง
เท่านั้น”  ดงันั้นในช่วงบาร์โดแห่งการถือก าเนิดซ่ึงอยูใ่นระยะเวลาโดยเฉล่ีย ๔๙ วนัหรืออยา่งนอ้ย
ท่ีสุดคือหน่ึงสัปดาห์ จึงเป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีสุดท่ีญาติ หรือพระภิกษุสามารถช่วยผูต้ายได้โดย
ท าบุญในรูปแบบต่าง ๆ แลว้อุทิศส่วนกุศลให้ เช่นถวายอาหารพระภิกษุ ถวายตะเกียงเนย ประกอบ
พิธีสวดมนตร์บูชาพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวท์ั้งหลาย เช่น พระอมิตาภะ พระอวโลกิเตศวร  
พระไภษชัยคุรุ นัง่สมาธิ และนิมนต์พระลามะอ่านคมัภีร์เป็นตน้๕๑ หลงัจากนั้น ชาติหนา้จะค่อย ๆ 
ก่อรูปข้ึนตามแรงกรรมท่ีผูต้ายไดก้ระท ามาและจะกลายมามีอิทธิพลส าคญั  และดว้ยเหตุท่ีบาร์โดน้ี
เป็นไปตามแรงกรรมจึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่“บาร์โดแห่งกรรม”๕๒ 

  สรุปวา่ ความไม่แน่นอนและแปรเปล่ียนของบาร์โดแห่งการถือก าเนิด ยงัเป็นท่ีมาแห่ง
โอกาสส าหรับการหลุดพน้  ส่ิงเดียวท่ีตอ้งท าคือ ระลึกถึงค าสอนท่ีท าให้ความคิดเป็นกุศลผุดข้ึนใน
จิตใจใหจ้งได ้ หากสามารถระลึกถึงค าสอนท่ีท าให้เขา้ถึงธรรมชาติเดิมแทข้องจิตและมีใจนอ้มเขา้
หาการปฏิบติัธรรม  ส่ิงนั้นสามารถท าให้ผูต้ายเป็นอิสระหลุดพน้ได้  ดังนั้นการระลึกถึงครูบา
อาจารยห์รือพระพุทธเจา้  ระลึกถึงความผกูพนัท่ีมีต่อการปฏิบติั  การสวดมนตร์  เจริญสมาธิภาวนา
ในขณะท่ีมีชีวติอยูเ่ป็นประจ าสม ่าเสมอ  หากเม่ือขณะมีชีวติประสบปัญหาหรือเผชิญกบัภาวะวิกฤต 
จิตท่ีคุ้นเคย ต่อการปฏิบติัธรรมจะสามารถน้อมระลึกถึงพระพุทธเจา้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิได้ทนัที
จนกระทัง่เป็นอตัโนมติั  พระพรของพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตว์ทั้งหลายน้ีจะช่วยให้จิตของ
ผูต้ายเป็นอิสระเขา้สู่ความกระจ่างท่ีปราศจากมลทินอนัเป็นเคร่ืองเศร้าหมองได ้ และการไดย้ินการ
อ่านคมัภีร์มรณศาสตร์แห่งทิเบต จะสามารถกระตุน้ให้ผูต้ายระลึกนึกถึงส่ิงดีงามท่ีเคยกระท าและ
กระตุน้ใหเ้ลิกติดยดึกบัผูค้นและทรัพยส์มบติั มีจิตใจกรุณา ไม่ตกอยูภ่ายใตค้วามโลภ โกรธ หลง   

๔. ๓  การเตรียมตัวตายในทศันะพระพุทธศาสนาวชัรยานแบบทเิบต 

 ๔.๓.๑  การท าบุญกุศล  

 ชาวพุทธวชัรยานมีวธีิการเตรียมตวัตายตั้งแต่ปัจจุบนัโดยการท าบุญกุศลดว้ยการบ าเพญ็  
ทาน  ศีล  และ  ภาวนาเช่นเดียวกบัชาวพุทธเถรวาท 

 ๑.  การมีศีล  เน้นการท าบุญกุศลด้วยการปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั  เร่ิมจากการ
กราบบูชา และสวดมนตร์ระลึกถึงพระพุทธเจา้ทั้งหลาย  พระโพธิสัตวท์ั้งหลาย  พร้อมทั้งกล่าวค า

                                                 

๕๑  กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา, ปีท่ี ๒ ฉบบัท่ี ๑ หนา้ ๑๔. 
๕๒ โซเกียล  รินโปเช, ประตูสู่สภาวะใหม่,  หนา้ ๑๗๘. 



 

๑๕๔ 

อธิษฐานสมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐  เพื่อฝึกให้กาย  วาจา ของตนสะอาด ปราศจากการเบียดเบียน
ผู ้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืน ๆ และฝึกใจไม่ให้คิดร้ายต่อผู ้อ่ืน  หมั่นเพียรปฏิบัติตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจา้ดว้ยจิตใจท่ีมัน่คง  

 ๒. การท าทาน พระภิกษุในสายวชัรยานไม่ไดอ้อกบิณฑบาตเหมือนพระสงฆ์ในพระ
พุทธ-ศาสนาเถรวาท  ดงันั้น ชาวพุทธวชัรยานจึงไม่ไดต้กับาตรแต่มีวิธีถวายน ้ า  ผลไมแ้ละเคร่ือง
บูชาท่ีห้ิงบูชาในบา้นแทน  ในโอกาสพิเศษก็จะน าส่ิงของไปถวายพระท่ีวดั  และให้ทานผูอ่ื้นท่ี
ยากจน 

 ๓. การภาวนา  ท่านดาไล  ลามะองคท่ี์ ๑๔ ทรงสอนชาวพุทธให้เจริญภาวนาโดยเฉพาะ
การเจริญมรณสติระลึกถึงความเป็นอนิจจังของสรรพส่ิงรวมทั้งชีวิตของเรา ซ่ึงมีคุณค่ามหาศาล
เพราะกว่าจะไดเ้กิดเป็นมนุษยน์ั้นแสนยาก  และเม่ือเกิดแล้ว  ช่วงเวลาของการมีชีวิตอยู่ก็สั้ นนิด
เดียว  จะตายเม่ือไรก็ได ้ ดงันั้นเราจึงควรใชเ้วลาในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า  ท าส่ิงท่ีประเสริฐให้
คุม้ค่าของชีวติดว้ยการปฏิบติัธรรม  เพราะการปฏิบติัธรรมเป็นวิธีก าจดัทุกขแ์บบถอนรากถอนโคน
ให้กบัตนเอง  และเม่ือปฏิบติัธรรมอย่างถูกวิธีและสม ่าเสมอก็จะสามารถพฒันาจิตให้ยกระดับ
สูงข้ึน ๆ  มีศกัยภาพเตม็เป่ียมในการช่วยแผเ่มตตาแผก่รุณาไปใหผู้อ่ื้นพน้ทุกขด์ว้ย๕๓ 

 นอกจากนั้น ท่านโบการ์ รินโปเช  ไดเ้สนอแนะวิธีการปฏิบติัธรรมท่ีจะหล่อเล้ียงให้จิต
มีศกัยภาพสมบูรณ์ เรียกว่าการปฏิบติัเจ็ดแขนง โดยการประกอบกุศลกรรม ๗ แขนงเพื่อขจดั
อุปสรรคท่ีขวางกั้น  การท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยการตั้งใจสวดมนตแ์ละท าสมาธิ  ขั้นตอนทั้ง ๗ แขนง
มีดงัต่อไปน้ี 

 ๑) การกราบอษัฎางคประดิษฐ์ (prostrating) เป็นส่ิงช่วยขจดัความเย่อหยิ่งยะโสและ
อหังการ  เห็นตนเองส าคญัเหนือผูอ่ื้น  ในขณะท่ีหมอบกราบนั้นให้ระลึกถึงพระพุทธเจา้และพระ
โพธิสัตวท์ั้งหลายดว้ยความกตญัญูรู้พระมหากรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณและพระปัญญาคุณ และ
ระลึกถึงความเมตตากรุณาของครูผูเ้ฝ้าอบรมสั่งสอนเราท าให้เราสามารถเดินอยูใ่นวิถีธรรมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งมัน่ใจและประสบผลส าเร็จจนกระทัง่มีจิตต่ืนรู้และเบิกบาน 

 ๒) การถวายเคร่ืองบูชา (making offerings) เป็นยาแกอ้าการติดยึดในทรัพยส์มบติัและ
คนท่ีเรารักและรักเรา  เราสามารถถวายดอกไม ้ธูป แสงสวา่ง น ้ า เคร่ืองดนตรีเช่นกระด่ิงหรือระฆงั

                                                 

๕๓
 His Holiness The Dalai Lama,Tenzin Gyatso, Advice on Dying  And Living a Better Life, 

translated by Jeffrey Hopkins, third  published, (Sydney : Random House Australia (Pty) limited, 2004),  pp.51-
52.  



 

๑๕๕ 

และส่ิงของต่าง ๆ  ซ่ึงเม่ือเราถวายเคร่ืองบูชาอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยให้เราไดส้ั่งสมบุญและมีจิตใจ
กวา้งขวางกลา้เสียสละส่ิงของท่ีตนรักใหผู้อ่ื้น 

 ๓) การสารภาพในส่ิงอกุศลท่ีไดท้  าไว ้(confessing whatever unwholesome acts) เป็นยา
สลายบาปกรรม  ใหเ้ราสารภาพอยา่งส านึกผดิจริง ๆ วา่ไดก่้อกรรมท าอกุศลอะไรไว ้ และสัญญากบั
ใจตนเองอยา่งแข็งขนัวา่นบัจากน้ีต่อไปเราจะงดเวน้การท าบาปต่าง ๆ อยา่งส้ินเชิงและจะสร้างแต่
กุศลกรรมเท่านั้น 

 ๔) การมีใจยินดีในการสั่งสมบุญและแสดงมุทิตาจิต (rejoicing) เป็นยาแกค้วามริษยา 
อิจฉา เราควรฝึกจิตให้เบิกบานยินดี  ในโอกาสท่ีไดท้  าบุญและช่ืนชมกบัความดีงามของผูอ่ื้นพร้อม
ทั้งแสดงความยินดีออกมาให้ปรากฎแก่เขาเหล่านั้น  การฝึกให้เกิดมุทิตาจิตน้ีจะช่วยส่งเสริมให้มี
กลัยาณมิตรในการปฏิบติัธรรม 

 ๕) การขอพรพระพุทธเจา้ให้ทรงหมุนกงลอ้ธรรม (requesting the Buddha to turn the 
wheel of the teachings) ให้แผอ่อกไปอยา่งกวา้งขวาง  ขอ้น้ีเป็นยารักษาโรคโมหะ  แกค้วามมืดมวั
ในจิตของเราเพราะเม่ือเราไดฟั้งพระสัทธรรมเสมอ ๆ ก็จะมีปัญญาสามารถเขา้ใจพระธรรมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 ๖) การขอพรพระพุทธเจา้ทุกพระองค์และพระโพธิสัตวท์ั้งหลาย งดเสด็จนิพพาน  ยงัคง
สอนธรรมให้สรรพสัตวท์ั้งหลาย (requesting the Buddhas and bodhisattavas not to pass away) ขอ้น้ี
เป็นยาก าจดัมิจฉาทิฏฐิ ท่ีเคยเขา้ใจว่าพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวท์ั้ งหลายก็เหมือนคนธรรมดา
สามญั ท่ีมีเกิด แล้วแก่ แล้วตายไป  การสวดมนตร์ขอพรน้ีจะขจดัอารมณ์ขดัแยง้ซ่ึงไม่สร้างสรรค์
ออกไป และช่วยเราในภายภาคหนา้ใหมี้ความคิดท่ีถูกตอ้งและเช่ือมัน่ในพระรัตนตรัยอนัประกอบดว้ย
พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆผ์ูสื้บต่อพระพุทธศาสนา  ขอ้ส าคญัจิตของเราจะพฒันาไปถึงขั้น
การต่ืนรู้และเกิดปัญญาญาณ เห็นความไม่แยกจากกนัของสังสารวฏัและนิพพาน 

 ๗) การอุทิศบุญกุศล (dedicating) เป็นยาแกค้วามไม่ฉลาดในการท าบุญ  เช่น เราไม่
ช านาญในการงาน  จึงตอ้งออกแรงมากและท างานดว้ยความยากล าบาก  กวา่จะไดเ้งินมาแลว้ก็เผลอ
ใช้เงินไปในเร่ืองไร้สาระ  ในท่ีสุดไม่มีเงินเหลือพอท่ีจะใช้ในเร่ืองเจ็บไขแ้ละเร่ืองจ าเป็นจริง ๆ  
เช่นเดียวกบัการท าบุญกุศล  เม่ือท าแลว้เก็บสะสมบุญนั้นไวเ้อง เพื่อความสุขของตน  แบบน้ีในทาง
ธรรมเรียกวา่ไม่ฉลาด  วธีิท่ีถูกคือ (๑) เม่ือท าบุญกุศล  จะเป็นการปฏิบติัธรรมหรือการให้ทานก็ตาม  
ท าแลว้ควรอุทิศบุญกุศลนั้นไปใหส้รรพสัตว ์(๒) ในขณะท่ีเราอุทิศบุญจากการปฏิบติัธรรมนั้น  ให้
เราอุทิศประสบการณ์แห่งการต่ืนรู้เบิกบานแก่สรรพสัตวด์ว้ยเพื่อประโยชน์ของสรรพสัตว ์ ถา้เรา



 

๑๕๖ 

ท าการอุทิศบุญกุศลได้ถูกตอ้งเราจะเกิดความช านาญในวิถีธรรม กระทัง่รู้ คิด และกระท าแบบท่ี
พระโพธิสัตวท์รงกระท า  ในท่ีสุดเราจะเขา้ถึงการต่ืนรู้อยา่งแทจ้ริง๕๔ 

 การปฏิบติัธรรมของชาวพุทธวชัรยานเป็นกิจกรรมประจ าวนั  มีการอบรมสั่งสอนกนัใน
ครอบครัว  ปู่ ย่า  ตายาย  พ่อแม่  เป็นตวัอย่างให้ลูก ๆ เห็น  สอนให้เกรงกลัวบาปกรรมและข้อ
ส าคญัชาวพุทธวชัรยาน เนน้การบ่มเพาะความเมตตาและกรุณาให้แผไ่ปยงัสรรพสัตวท์ั้งหลาย โดย
ไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ  ไม่เวน้แมผู้ท่ี้เคยท าร้ายตนเองและครอบครัว  ซ่ึงเป็นความกรุณาท่ียิ่งใหญ่
จึงท าใหมี้จิตใจดีเป็นบุญอยูเ่สมอ 

  ๔.๓.๒  การปฏิบัติเงินโดร (Ngön-dro)  

 การปฏิบติัเงินโดร  เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัก่อนฝึกโพวา  เน่ืองจาก
ทุกคนไดเ้กิดมาหลายภพชาตินบัคร้ังไม่ถว้น  จึงลว้นแต่เคยท าบาปกรรมมาก่อน  ดงันั้นจึงควรตอ้ง
ช าระตนใหบ้ริสุทธ์ิก่อนโดยเราตอ้งช าระลา้งบาปในตวัเองใหส้ะอาด ท ากาย วาจา ใจใหบ้ริสุทธ์ิ 
นัน่ก็คือการปฏิบติัพื้นฐานหรือเงินโดร  ในสายเพิน (Bon) การปฏิบติัมี ๙ อยา่ง แต่ในสายญิงมา
(Nyingma)มี ๕ อยา่ง๕๕ดงัน้ี  

๑) การกราบอษัฎางคประดิษฐห์น่ึงแสนคร้ัง (Making  prostrations)  พร้อมดว้ยใจท่ี 

นอ้มระลึกถึงพุทธคุณ  

๒) การสวดรับไตรสรณคมน์ หรือยึดพระรัตนตรัยหน่ึงแสนคร้ัง (Taking refuge) ดว้ย
การนอ้มจิตขอพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งไปจนกวา่จะถึงการตรัสรู้ ดงับทสวดแบบยอ่วา่  

“ซงัเจ เชอตงั ซกกิ ชกนมัลา  ชงัฉุบวาตุ ตกันิ จบัสุชิ” มีความหมายวา่ “ขา้พเจา้ขอยดึ
พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆเ์ป็นสรณะไปจนกวา่ขา้พเจา้จะบรรลุการตรัสรู้” 

๓) การถวายมนัดาลาหน่ึงแสนคร้ัง (Offering  the  mandala)  คือ การจินตนาการถึงส่ิงท่ี
ดี ส่ิงสวยงาม นอ้มถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา แลว้ตั้งใจอุทิศส่ิงสวยงามเหล่านั้น
ซ่ึงเปรียบเสมือนแดนพุทธเกษตรใหส้รรพสัตวไ์ดอ้ยูใ่นท่ีนั้นอยา่งร่ืนรมย ์ดงับทสวดวา่ 
 “ซาฉี เปอชู ชุกชิง เมตกตรัม    รีรับ ลิงฉี ญิเต เจมบาติ 

                                                 

๕๔
 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, pp. 88-94.  

๕๕ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://krisadawan.wordpress.com/2010/01/25/impermanence-for-contemplative-education/  [๒๘ มกราคม 
๒๕๕๓]. 



 

๑๕๗ 

 ซงัเจ ฉิงตุ มิกเต พบูาย ี           โตรกนู นมัตกั ฉิงตุ เจอบาร์โช”  
 มีความหมายว่า “โลกพรมไปดว้ยน ้ าหอมและโปรยดว้ยกลีบดอกไม ้ประดบัดว้ยเขา 
พระสุเมรุ ทวปีทั้งส่ี พระอาทิตย ์และพระจนัทร์ ขา้พเจา้ขอตั้งจิตถวายส่ิงเหล่าน้ีอนัเป็นพุทธเกษตร 
ขอใหส้ัตวโ์ลกทั้งหลายเพลิดเพลินอยูใ่นแดนอนับริสุทธ์ิน้ีเทอญ”๕๖ 

 ๔) การสวดช าระบาปหน่ึงแสนคร้ัง (Confession of  transgressions) ส านึกในบาปกรรม
ท่ีเคยท าไวใ้นอดีตชาติ และสัญญาวา่จะท าดี ระหวา่งนั้นใหแ้ผเ่มตตาและขออโหสิต่อกรรมทั้งหลาย  

 ๕)  การสวดมนตข์อตั้งโพธิจิตหน่ึงแสนคร้ัง (Offering prayers for Bhodhi-mind) คือ 
การสวดขอให้โพธิจิตเกิดข้ึนแก่ตนเองจนเป็นผูมี้มหาเมตตา มหากรุณา คิดช่วยเหลือสรรพสัตวท่ี์
ไดรั้บทุกขท์รมานใหเ้ป็นสุขและหลุดพน้ไปจากสังสารวฏั  สามารถฝึกไดโ้ดยเร่ิมตน้ดว้ยการไม่ท า
ร้ายสัตวทุ์กชนิดแมแ้ต่มดตวัเล็ก ๆ หรือยุงท่ีมากดัเรา  ให้ระลึกเสมอวา่สรรพสัตวล์ว้นเคยเป็นพ่อ 
แม่ พี่ น้อง และลูกของเรามาแลว้ในชาติก่อน ๆ  ท าตามอย่างพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวท่ี์ไม่เคย
เบียดเบียนสัตวใ์ด ๆ เลยแมแ้ต่น้อย๕๗  และเพื่อช่วยให้โพธิจิตตั้งมัน่อย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิก
วชัรยาน นิยมสวดมากท่ีสุด ๒ บทคือมนัตรวชัรคุรุและมนัตรอวโลกิเตศวร  

 มนัตรวชัรคุรุมีบทสวดว่า “โอม อา หูม วชัระ คุรุปัทมะ สิทธิ หูม” พยางค์ทั้ง ๑๒ น้ี
บรรจุค าอ านวยพรทั้งมวลของพระธรรมค าสอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ดงันั้นเม่ือสาธยาย
มนัตรวชัรคุรุ ๑ คร้ัง เท่ากบัการปฏิบติัตามค าสอนทั้งมวลของพระผูมี้พระภาค มีความหมายว่า 
ข้าพเจ้า “ขอนอบน้อมและขออญัเชิญท่านวชัระคุรุปัทมสัมภวะ  ด้วยอานุภาพของท่านโปรด
ประทานพรให้ขา้พเจา้ได้รับสิทธิประจกัษ์แจง้ในธรรมและหลุดพน้จากความทุกข์ ทั้งในระดบั  
โลกียะและโลกุตตระทั้งปวงจนหมดส้ินเด็ดขาดโดยเร็วพลนัเถิด” 

 บทสวดมนัตราอวโลกิเตศวร มีดงัน้ี “โอม มณี ปัทเม หูม” เป็นการเปล่งเสียงแห่งความ
เมตตากรุณามีความหมายว่า “ขอนอบน้อมแด่พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ผูเ้ป็นดังแก้วมณีใน
ดอกบัวอันเปรียบเสมือนมรรคาแห่งการหลอมรวมกลมกลืนอย่างสมบูรณ์ จนเกิดปัญญา
สร้างสรรค”์ เม่ือสวดมนตร์บทน้ีเราจะไดรั้บอานิสงส์คือ อกุศลจิต ๖ ชนิดไดแ้ก่ มานะ ริษยา ตณัหา 

                                                 

๕๖
 กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ บทสาธนะพระขทริวนีตารา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพนัดารา, 

มปป.), หนา้ ๒๒. 
๕๗

 สมัภาษณ์  รศ.ดร.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์เม่ือ วนัท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 

๑๕๘ 

อวิชชา โลภะ และโทสะ จะถูกช าระล้างแล้วเปล่ียนกลบัคืนสู่จิตเดิมท่ีบริสุทธ์ิ ท าให้พน้ไปจาก
สังสารวฏั”๕๘ 

 รายละเอียดการปฏิบติัของทั้งสองสายมีขอ้แตกต่างกนัเล็กนอ้ย  การท าเงินโดรนอกจาก
จะเป็นการปฏิบติัธรรมขั้นพื้นฐานแลว้ยงัเป็นการสร้างบุญบารมี  หากเราไม่มีบุญบารมีเขา้ถึงจิต
บริสุทธ์ิก็ท  าโพวาไดย้ากยิง่  ดงันั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีความพยายามและความตั้งใจแน่วแน่  มีศรัทธา
ตั้งมัน่  แมบ้างคนอาจเคยปฏิบติัมาแลว้ในชาติภพก่อน ๆ ก็ตาม  แต่เม่ือมาเกิดใหม่ก็จะตอ้งปฏิบติั
ใหม่  เพียงแต่อาจจะปฏิบติัไดง่้ายข้ึน๕๙ 

 ชาวพุทธวชัรยานทิเบตส่วนใหญ่ท่ีตั้งจิตจะด ารงชีวิตโพธิสัตว ์ ปรารถนาจะตรัสรู้ธรรม
ตอ้งปฏิบติัเงินโดรก่อนอยา่งเคร่งครัดครบขั้นตอนแลว้จึงฝึกปฏิบติัธรรมขั้นสูงข้ึน  เช่น ฝึกปฏิบติั
โพวา  เพราะถือวา่ การปฏิบติัเงินโดรเป็นการสลายบาปกรรมท่ีเคยท ามาในอดีตชาติและปูพื้นฐาน
ของจิตใจใหอ่้อนนุ่มนวลควรแก่การปฏิบติัธรรมขั้นสูงข้ึนไป 

 ๔.๓.๓  การสวดมนต์เพือ่เตรียมตัวเข้าสู่บาร์โด 

 ตามท่ีเราไดเ้รียนรู้การเตรียมตวัเขา้สู่บาร์โดมาแลว้ ซ่ึงในคมัภีร์มรณศาสตร์แจกแจงถึง
ประสบการณ์พื้นฐานท่ีคนเราประสบ เม่ือตายและช้ีให้เห็นถึงสัญญาณบอกทางท่ีจะน าไปสู่ภพภูมิ
ต่าง ๆ  ขณะส้ินใจเราจะอยู่ในโลกท่ีมีแต่ภาพของความคิดค านึงราวกบัอยู่ในความฝัน มีทั้งภาพ
ความดีงามและความโหดร้าย หวาดกลวั ผูท่ี้รักษาความสงบไวไ้ดอ้ยา่งเท่าทนัจะสามารถแยกแยะ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในระหว่างตายได้ว่าเป็นปรากฏการณ์ของจิตส านึกและย่อมผ่านพน้สภาพ 
การณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏไดอ้ยา่งสง่างาม๖๐ ดงัตวัอยา่งการตายท่ีดีของปรมาจารย ์ท่านหน่ึงคือ 

 เม่ือฤดูร้อน  ค.ศ.  ๑๙๘๓ เคียบเจ ลิง รินโปเช พระอาจารยอ์าวุโสขององคท์ะไล ลามะ  
ลม้ป่วยดว้ยโรคเส้นโลหิตในสมองตีบเป็นคร้ังแรก  ศิษยช์าวตะวนัตกส่ีคนต่างพากนัไปกราบท่าน  
ท่ีบา้นพกัของท่าน ตรงเชิงเขาหิมาลยั  ท่านมีอาย ุ๘๑ พรรษา  ในตอนท่ีมรณภาพ  เห็นไดช้ดัวา่ท่าน

                                                 

๕๘
 Sogyal  Rinpoche,  The Tibetan Book of Living and Dying, pp.394-398;  พระมหาสมจินต ์

สมฺมาปญฺโญ (วนัจันทร์), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนการ, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์, 
๒๕๔๔), หนา้ ๒๔๙-๒๕๑.   

๕๙ กฤษดาวรรณ  หงศ์ลดารมภ์, สารพันดารา, ปีท่ี ๒ ฉบบัท่ี ๑ เดือนมกราคม - เมษายน ๒๕๔๙  : 
๔๐-๔๑ และปีท่ี ๓ ฉบบัท่ี ๑  เดือนมกราคม-เมษายน ๒๕๕๐,  (นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐),  หนา้ ๓๑. 

๖๐ สุชีลา  แบลค็แมน และคณะ, มรณกรรมทีง่ดงาม: วาระสุดท้ายของเหล่าบรมครูแห่งจิตวิญญาญ, 
(กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๓-๑๔.   



 

๑๕๙ 

เขา้ถึงสภาวธรรมซ่ึงไม่ค่อยเป็นท่ีปรากฏ คือท่านนอนตะแคงขวาเสียชีวิตในท่าสมาธิพิเศษเหมือน
ท่าท่ีพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพาน  ตามความเช่ือของชาวทิเบต  ร่างผูต้ายจะถูกทิ้งไวบ้นเตียงอยา่ง
น้อยสามวนัเพื่อให้ดวงวิญญาณไดอ้อกจากร่างกายอย่างสงบ และมีวิธีท่ีจะเผชิญกบัความตายอยู่
หลายวิธีดว้ยกนั  ถา้ผูน้ั้นเป็นนกัปฏิบติัท่ีเช่ียวชาญ  การปฏิบติัดงักล่าวจะช่วยรักษาร่างกายไม่ให้
เส่ือมสลายตราบเท่าท่ีวิญญาณยงัคงอยู ่ ถา้ผูต้ายมีความสามารถแก่กลา้ก็จะอยูใ่นสมาธิดงักล่าวได้
นานหลายวนั  ท่านลิง รินโปเช ปฏิบติัวธีิการท่ีเรียกวา่สมาธิในแสงกระจ่างแห่งความตายทั้งส้ิน ๑๓ 
วนั  ศิษยช์าวสวิสท่ีดูแลท่านในช่วงสัปดาห์สุดทา้ยของชีวิต ไดแ้วะเวียนไปท่ีห้องของท่านทุกวนั 
เพื่อตรวจตราความเรียบร้อย  เธอยนืยนัวา่ตลอดระยะเวลานั้นสีหนา้ของอาจารยย์งัคงงดงาม มีเลือด
ฝาด ร่างกายไม่แสดงเคา้บ่งบอกวา่ท่านไดต้ายจากไปไหนเลย  มีปรมาจารยจ์ากทิเบตไม่มากนกัท่ี
สามารถเขา้ถึงสภาวะพิเศษน้ีได้๖๑  และท่านการ์มาปะองคท่ี์ ๑๖  ก็ทรงเขา้ถึงสภาวะพิเศษน้ีโดย
ยงัคงอยูใ่นท่าสมาธิลอ้มรอบดว้ยตะเกียงน ้ ามนัเนย  หลงัจากแพทยว์ินิจฉยัวา่ทรงส้ินพระชนมแ์ลว้
นานถึง ๔๙วนั นบัตั้งแต่วนัท่ี ๑ พฤศจิกายนถึงวนัท่ี ๑๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ (ค.ศ.๑๙๘๑) ๕ วนั
แรกของการส้ินพระชนม ์ พระวรกายยงัคงอุ่นอยูแ่ละสีพระพกัตร์ยงัคงมีเลือดฝาดและใน ๔๙ วนั
พระองค์ทรงท าร่างให้หดเล็กเหลือเท่าเด็กน้อยขนาดบรรจุพระศพลงในกล่องเล็ก ๆ แลว้วางไวท่ี้
ช่องหนา้ต่างใหผู้ศ้รัทธาไปเคารพพระศพ  โดยมองลอดทางช่องหนา้ต่างนั้น๖๒ 

 ดงันั้น ถา้เราฝึกปฏิบติัจิตให้อยูใ่นสภาพบาร์โดไดใ้นระหวา่งท่ีก าลงัฝัน  เม่ือตายแลว้จิต
ก็จะมีท่ียดึเหน่ียว ไม่กลวั และรู้วา่จะท าอยา่งไรจึงจะไม่สับสน ประกอบกบัความดี  กรรมดี  หรือ
อกุศลกรรมในชีวิตจะส่งใหเ้ราหลุดพน้ได ้  

การสวดสาธยายสภาวะต่าง ๆ ในบาร์โดน้ีจะตอ้งฝึกเสมอเพื่อให้ฝังจ าเขา้ไปในจิต๖๓ดงั
ตวัอยา่งคาถาส าคญัของบาร์โด ทั้ง ๖  ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอยกมาหน่ึงบทดงัน้ี 

 ในขณะท่ีบาร์โดแห่งขณะก่อนตายปรากฏ 
ขอใหข้า้พเจา้ละตณัหาอุปาทานอนัเป็นยางเหนียวท่ีรัดรึงตรึงจิต 
สู่ความมุ่งมัน่แห่งแสงธรรมอนัเจิดจา้ของพระพุทธองค ์
 

                                                 

๖๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๗–๖๙. 
๖๒ Lama Ole Nydhal, The Tibetan Buddhist Teachings on Death and Rebirth,  [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: http://www.buddhanet.net/mag-dy.htm [June 27, 2010]. 
๖๓ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา,  ปีท่ี  ๓ ฉบบัท่ี  ๑  เดือนมากราคม -  เมษายน  

๒๕๔๙,  (นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐),  หนา้ ๒๙. 



 

๑๖๐ 

ขอใหจิ้ตขา้ ฯ ด ารงอยูใ่นสภาวะท่ียงัไม่ไปเกิดใหม่ 
สามารถรู้ชดัวา่กายท่ีเคยมีเน้ือและเลือดนั้นแทจ้ริงแลว้คืออนิจจงัและมายา๖๔ 

 ๔.๓.๔  การปฏิบัติโพวา (Phowa)   

 พระพุทธศาสนาสายวชัรยาน มีศาสตร์แห่งการละสังขารท่ีรู้จกักนัดีในนามของโพวา  
ซ่ึงถือวา่ความตายเป็นเพียงจุดหน่ึงของกระแสแห่งการสืบต่อ อนัแสดงถึงการท่ีดวงวญิญาณยา้ยจาก
สัญญาหน่ึงไปสู่อีกสัญญาหน่ึง  จิตท่ีปฏิบติัธรรมอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลดีให้ในระหว่างท่ีตายและ
ในทนัทีภายหลงัจากการตายนั้นซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัยิ่ง  ดงันั้น ก่อนท่ีความตายจะย่างกรายเขา้มาผู ้
ปฏิบติัควรจะศึกษา “บาร์โด เทรอเตอ” หรือคมัภีร์มรณศาสตร์ ภายใตค้  าช้ีแนะของอาจารยต์ั้งแต่ 
เน่ิน ๆ เพื่อให้สามารถรับมือกบับาร์โด ซ่ึงเป็นสภาวะของจิตท่ีตอ้งประสบในขณะก าลงัตาย หรือ
สภาวะการตายท่ีจะปรากฏในแต่ละขั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ขณะท่ีพลงัชีวิตของผูใ้กลต้ายออกจากร่าง
นั้นในจินตนาการของเขาจะมีแสงสวา่งจา้ปรากฏข้ึน  ถา้จิตวิญญาณเขาสามารถจ าไดแ้ละสามารถ
หลอมรวมกบัแสงสวา่งเจิดจา้นั้นเขาก็จะหลุดพน้จากสังสารวฏัไม่ตอ้งไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ 

 การเรียนรู้ศาสตร์แห่งการตาย ซ่ึงท าใหช้าวพุทธทิเบตคุน้เคยกบัสภาวะแต่ละขั้นตอนใน
กระบวนการตาย  พร้อมท่ีจะฝึกการขบัเคล่ือนจิตสุดทา้ยให้ออกจากร่างทางช่องกลางกายให้ข้ึนไป
ทางกระหม่อมซ่ึงเป็นความเช่ือว่าเป็นการตายท่ีดี  ดงันั้นการส่งจิตวิญญาณจึงเป็นวิธีส าคญัท่ีสุด
ส าหรับเตรียมตวัตาย  พระภิกษุจะแนะน าศิษยห์รือญาติมิตรท่ีก าลงัจะตายรวมทั้งผูซ่ึ้งตายไปแลว้๖๕

ใหท้ าโพวาซ่ึงมีหลายวธีิ  ดงัน้ี 

 ๑) การท าโพวาเพือ่ตนเอง 

 การท าโพวา  คือ วธีิการขบัเคล่ือนจิตของเราเองใหข้ึ้นจากจกัระกลางกาย ใหค้่อย ๆ
เคล่ือนข้ึนไปสู่จกัระท่ีกลางกระหม่อม  การท าโพวามี ๒ วิธีดงัน้ี 

 วธีิท่ีหน่ึง  
๑. ท าตวัใหส้บายและนัง่ในท่าสมาธิ หรือท่าใดก็ไดท่ี้รู้สึกสบาย  
๒. ส ารวมจิต ปล่อยวาง และผอ่นคลายอยา่งส้ินเชิง 
๓. น้อมใจนึกหรืออัญเชิญส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพสักการะ และรู้สึกใกล้ชิด  เช่น

พระพุทธเจา้  หรือ พระโพธิสัตว ์ พระแม่ตารา  องค์ใดก็ไดท่ี้เคารพนบัถือ จุดส าคญัอยู่ตรงท่ีให้ผู ้

                                                 

๖๔ Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism,  pp. 120-121.    
๖๕ โซเกียล  รินโปเช,  ประตูสู่สภาวะใหม่, หนา้ ๖๖. 



 

๑๖๑ 

ปฏิบัติก าหนดภาพนิมิตให้ปรากฏในใจซ่ึง เป็นรูปปรากฏแห่งสัจธรรม ปัญญาญาณ และ              
การุณย-ธรรม ให้ใจของผูป้ฏิบติัรู้สึกถึงการปรากฏของท่านเหล่านั้น และวางใจวา่ท่านเหล่านั้นอยู่
กบัผูป้ฏิบติั 

๔. จากนั้นใหก้ าหนดใจของผูป้ฏิบติัไปยงัส่ิงท่ีไดอ้ญัเชิญมา และสวดดงัน้ี 
   ดว้ยพรอนัประเสริฐ การุณยธรรม และค าช้ีแนะจากท่าน ด้วยอ านาจแห่งแสงกระจ่างท่ี  

หลัง่ไหลจากท่าน   ขอให้อกุศลกรรมทั้งหลาย และอารมณ์อกุศลทั้งมวลของขา้พเจา้ ตลอดจนส่ิง
กีดขวางสกดักั้นทั้งมวล จงไดรั้บการช าระลา้งและถูกขจดัปัดเป่าออกไป 

ขอใหข้า้พเจา้ไดรั้บรู้วา่ขา้พเจา้ไดรั้บการใหอ้ภยัในส่ิงเลวร้ายท่ีขา้พเจา้อาจคิดหรือท าลงไป 
ขอให้ขา้พเจา้ประสบความส าเร็จในการท าโพวา และไดป้ระสบกบัความตายดว้ยดีและตายอย่าง
สงบ  และด้วยชัยชนะแห่งการตายของขา้พเจา้ ขอให้ขา้พเจา้สามารถก่อคุณประโยชน์แก่สรรพ 
สัตว ์ไม่วา่ท่ีมีชีวติอยูห่รือหาชีวติไม่แลว้ 

๕. จากนั้นใหนึ้กถึงแสงสวา่งท่ีก าหนดไวใ้นใจ จินตนาการวา่แสงนั้นรู้สึกประทบัใจ
กบับทสวดท่ีจริงใจ และแผ่ความรักและกรุณาเป็นล าแสงเขา้ไปในตวัผูป้ฏิบติั ล าแสงนั้นไดช้ าระ
และขจดัปัดเป่าอกุศลกรรมทั้งหลาย  อารมณ์อกุศล และ ส่ิงเคลือบคลุมครอบง าจิต 

๖. ตอนน้ีผูป้ฏิบัติจินตนาการว่า ตนได้รับการช าระล้างให้บริสุทธ์ิจากล าแสงท่ี
หลัง่ไหลจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้น ให้นึกว่าร่างกายของผูป้ฏิบติัซ่ึงถูกกรรมก าหนด ได้มลายหายไป
กลายเป็นแสง 

๗. แลว้จินตนาการวา่ ร่างเรืองแสงของผูป้ฏิบติัก าลงัลอยข้ึนสู่ทอ้งฟ้า และรวมเขา้กบั
แสงอนัสงบเยน็อยา่งไม่อาจแยกจากกนัได ้

๘. อยูใ่นสภาพท่ีเป็นหน่ึงกบัแสงนั้นใหน้านท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้๖๖  

 วธีิท่ีสอง 

๑. เร่ิมตน้ท าเหมือนวิธีแรก จากนั้นอญัเชิญสัจธรรมสูงสุดให้ปรากฏเป็นแสงเรือง
ข้ึนมา 

๒. จินตนาการวา่จิตหรือวญิญาณของผูป้ฏิบติัเป็นวงแสงอยูท่ี่หวัใจและส่งประกายวบู
วาบออกจากตวัเหมือนดาวตก และลอยไปสู่แสงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยูเ่บ้ืองหนา้ 

๓. จินตนาการวา่แสงนั้นไดส้ลายและรวมเขา้กบัร่างศกัด์ิสิทธ์ินั้น  

                                                 

๖๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๗-๖๙. 



 

๑๖๒ 

   ๔.    ส่ิงส าคญัท่ีสุดก็คือ เพียงแต่ผสานจิตของผูป้ฏิบติัเขา้กบัโพธิจิตของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ใหนึ้กวา่“จิตของฉนัและจิตของพระพุทธองคเ์ป็นหน่ึงเดียวกนั”๖๗ 

ยงัมีขอ้ส าคญัในการฝึกโพวาอีก คือ  จะตอ้งจินตนาการภาพเส้นเลือดใหญ่  มีอกัขระ “อา”
ตรงข้อต่อหัวใจข้ึนไปสู่พระอมิตาภะท่ีอยู่เหนือกระหม่อมหน่ึงศอก การฝึกปฏิบติัน้ีจะต้องใช้
เวลานานหลายสัปดาห์ สวดมนต์อย่างมากซ่ึงเป็นการสวดขอพรจากพระพุทธเจา้ เม่ือปฏิบติัแล้ว
อาจมีสัญญาณหลายอย่างเช่น จะมีของเหลวซึมออกมาจากกลางกระหม่อม เป็นการเปิดจุดท่ีกลาง
กระหม่อมและจุดเปิดนั้นจะตอ้งนุ่มขนาดท่ีสามารถเอาตน้หญา้ท่ีบอบบางปักลงไปได ้กะโหลก
จะตอ้งเปิดดว้ย๖๘ 

 ๒)  การท าโพวาเพือ่ผู้อืน่ 

 วิธีการท าโพวาเพื่อผูอ่ื้นน้ีเป็นการแนะน าช่วยเหลือทางจิตวิญญาณแก่ผูอ่ื้น  ผูจ้ะส่ง
วญิญาณจะตอ้งเป็นผูท่ี้ฝึกจิตใหเ้ป็นโพธิจิต  และมีธรรมปฏิบติัในระดบัสูงจึงสามารถขบัเคล่ือนจิต
ของผูใ้กลต้ายให้เคล่ือนข้ึนไปท่ีจกัระกลางกระหม่อม แลว้ไปรวมกบัแสงกระจ่างของพระพุทธเจา้  
พระโพธิสัตว ์ หรือส่ิงเคารพเทอดทูนบูชาของผูใ้กลต้าย  นอกจากน้ีการท าโพวายงัเป็นการบ าเพญ็
ทางจิตท่ีไม่มีขีดจ ากัดว่า ผูป้ฏิบัติจะนับถือศาสนาใดเพียงมีความตั้งมัน่ของจิตให้ระลึกถึงส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูป้ฏิบติัมีความศรัทธา  อานุภาพท่ีปรากฏคือการรวมจิตให้เป็นหน่ึงกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ี
ศรัทธาผูกพนันั้นจนกระทัง่รู้สึกถึงการปรากฏของแสงกระจ่าง  เม่ือผูใ้กลต้ายรู้สึกคุน้เคยกบัแสง
กระจ่างนั้นก็จะเกิดความอบอุ่นและมีความกลา้หาญข้ึนในจิตจนสามารถละร่างกาย เพื่อไปสู่ภพภูมิ
ท่ีดีหรืออาจหลุดพน้”๖๙ ซ่ึงในคมัภีร์มรณศาสตร์แห่งทิเบตให้ความส าคญัแก่ความสวา่งแห่งพื้นภูมิ
จิตท่ีปรากฏ กล่าวคือ การระลึกรู้รัศมีของจิตเดิมแท้จะเป็นกุญแจสู่การหลุดพน้ได ้และจะเป็นตวัช้ี
ขาดว่าจะน าไปสู่การหลุดพ้นหรือการเกิดใหม่ในสังสารวฏั  มีตวัอย่างท่ีเห็นชัดเจนในคราว
แผน่ดินไหวเม่ือวนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๕๓ ท่ีเมืองยซูู มณฑลชิงไห่ ประเทศจีน  มีการแพร่ภาพพระ
ลามะท าโพวาให้ผูต้ายเป็นจ านวนมากให้เห็นประจกัษ์ชดัในอินเตอร์เนท เวบ็ไซด์ยูทิวบ์(youtube) 
โดยพระลามะจ านวนหลายรูปมาช่วยกนัท าพิธีโพวาหรือการขบัเคล่ือนจิตของผูต้ายจ านวนมาก
เพื่อให้ไปเกิดใหม่ในท่ีสุคติหรือแดนพุทธเกษตร  เพราะจากเหตุการณ์แผน่ดินไหวร้ายแรงคร้ังน้ีมี

                                                 

๖๗ อา้งแลว้. 
๖๘ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา,  ปีท่ี  ๓ ฉบบัท่ี  ๑ ,เดือนมากราคม -  เมษายน  

๒๕๔๙,  (นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๙. 
๖๙ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๗๑. 



 

๑๖๓ 

ผูต้ายจ านวนมากทั้งท่ีเกล่ือนอยู่บนถนนและท่ีถูกทบัอยูใ่ตซ้ากอาคารท่ีหกัพงั  ศพมากมายมีสีหน้า
ท่าทางแตกต่างกนั  สังเกตไดจ้ากใบหนา้ท่ีบิดเบ้ียวและดวงตาเบิกโพลงแสดงวา่ ก่อนตายพวกเขา
คงตอ้งต่ืนตระหนกตกใจกลวัอยา่งมาก จิตในขณะนั้นคงหวาดหวัน่และขวญักระเจิง  พระลามะตอ้ง
รวมพลงักนัใช้พลงัจิตท่ีกลา้แข็งของท่านช่วยขบัเคล่ือนจิตให้ออกไปทางท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะช่วยได ้ 
แต่ถ้าหากเป็นผูป้ฏิบติัธรรมมาอย่างสม ่าเสมอจะมีจิตมัน่คง  สามารถด ารงสติ  หน้าตาท่ีแสดง
ออกมาจึงสงบ  ตาปิดอยา่งยอมรับความตาย  โดยเฉพาะปรากฏพระภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงเคยจ าศีลภาวนา
เป็นเวลานาน ๆ อยา่งสม ่าเสมอ  เม่ือเกิดแผน่ดินไหวนั้นวดัของท่านพงัพินาศและตวัพระภิกษุติดอยู่
ใตซ้ากหักพงั  แต่ท่านกลบันัง่อยู่ในท่าพนมมือท าสมาธิ  ในพระคมัภีร์พระพุทธศาสนาวชัรยาน
บนัทึกวา่ผูป้ระพฤติธรรมมาแลว้อยา่งถูกตอ้ง จิตจะประกอบดว้ยสติมีความมัน่คงไม่หว ัน่ไหว แม้
ร่างกายตายไปแลว้แต่จิตยงัคงสามารถมีสมาธิสงบอยูก่บัร่างกายนั้นไดอี้กหลายวนั  พระภิกษุรูปน้ี
แสดงให้โลกเห็นเป็นตวัอยา่งของผูป้ระพฤติธรรม และก็ไม่ตอ้งมีใครท าโพวาให้ท่านเพราะท่านมี
จิตดี ทุกคนท่ีเห็นเหตุการณ์น้ีมีความเช่ือมัน่วา่ท่านตอ้งไปสู่สุคติ๗๐ 

 โดยทัว่ไปการท าโพวามกัท าให้ก่อนตาย  ตามหลกัทฤษฏีแลว้  ถ้าท าให้แก่ผูท่ี้ตายไป
นานแลว้เขาอาจจะไปเกิดแลว้ การท าโพวาก็จะไม่เกิดประโยชน์  จุดประสงคข์องการท าพิธีน้ีให้แก่
ผูใ้กลต้ายก็เพื่อจิตจะไดไ้ปสู่ความหลุดพน้  เน่ืองจากนิกายวชัรยานเช่ือวา่ อานิสงส์ของคมัภีร์มีมาก  
แมแ้ต่ส าหรับผูใ้กลต้ายท่ีไดป้ระกอบกรรมไม่ดีมาก่อนอยา่งมากมาย แต่ดว้ยอานิสงส์หรือบารมีของ
พระลามะท่ีมาสวดและอานิสงส์ของคมัภีร์ สามารถท าใหผู้ใ้กลต้ายหลุดพน้ไดแ้ละเป็นการหลุดพน้
ท่ียิ่งใหญ่  ดงัท่ีท่านกุงกา ซงัโป รินโปเช๗๑ กล่าววา่ หากผูใ้กลต้ายไดคุ้น้เคยกบัการปฏิบติัธรรมมา
ก่อน  แมใ้นขณะท่ีป่วยหนกั จิตก็ยงัมีพลงัจึงสามารถเผชิญความตายไดอ้ยา่งไม่หวาดกลวั  และแมผู้ ้
ใกลต้ายบางคนไม่เคยฝึกโพวามาก่อนแต่พระลามะก็สามารถสวดส่งวิญญาณให้ไดโ้ดยแนะน าให้
ผูป่้วยพยายามประคองจิตให้อยู่ในกุศล แลว้พระลามะจะท าการขบัเคล่ือนจิตของผูใ้กลต้ายให้จิต
วญิญาณออกไปทางช่องลมกลางใหข้ึ้นไปทางกระหม่อม แมก้ระทัง่ตายแลว้แต่เป็นการตายใหม่ๆก็

                                                 

๗๐
 สมัภาษณ์  กงุกา  ซงัโป  รินโปเช (Kunga Sangbo Rinpoche) เจา้อาวาส วดัเจคุนโด ทิเบต

ตะวนัออก และวดัตา้ช่ีกง นครลาซา เม่ือ วนัท่ี ๑๔ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๓, โดย รศ.ดร.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ์
อนุเคราะห์แปลจากภาษาทิเบตเป็นภาษาไทย. 

     
๗๑

 เจา้อาวาส วดัเจคุนโด ทิเบตตะวนัออก และทุลก ุวดัตา้ช่ีกง นครลาซา ผูเ้รียบเรียงพระอรรถกถา
ในนิกายสาเกียปะ ๒๕ เล่ม ท่านเป็นศิษยข์องลูเดน เคน ริมโปเช และสมเด็จพระสงัฆราช สาเกีย ทริซิน ประมุข
ของนิกายสาเกียปะ   



 

๑๖๔ 

ยงัสามารถท าโพวาให้ได ้ ถา้ศพใดมีเลือดออกมาทางกระหม่อมซ่ึงมีช่องเปิดแสดงว่าจิตวิญญาณ
ไปสู่สุคติ๗๒ 

 จิตของผูต้ายมีสภาพเดียวกบัจิตเม่ือผูน้ั้นยงัมีชีวิตอยู่  ถา้ผูน้ั้นปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแล้ว  
จิตก็จะอยูใ่นสภาพเช่นเดิม  คือเม่ือมีชีวติเคยท าอยา่งไรเม่ือตายไปจิตก็ท าตามส่ิงท่ีคุน้เคยและเคยท า
เม่ือยงัมีชีวติอยู ่ ถา้เราเคยปฏิบติัโพวามาจิตของเราก็จะมีท่ียึดเหน่ียวไม่ให้ตกลงไปในห้วงเหวหรือ
ท่ีลึกนั้น  สภาพจิตของสัมภเวสีก็เป็นเช่นเดียวกนั   

๔.๔ วธีิการปฏิบัติขณะก าลงัตายและตายแล้วของพระพุทธศาสนาวชัรยาน                              

 ๔.๔.๑ การประกอบพธีิกรรมเพือ่ผู้ก าลงัตาย 

 ๑) การเยีย่มให้ก าลงัใจ  

 ผูท่ี้ก าลงัจะตายและยงัมีสติอยู ่ ถึงแมว้า่ขณะนั้นเขานอนน่ิงไม่ไหวติง  มีเพียงลมหายใจ
แผว่เบา  เขาก็ตอ้งการบรรยากาศท่ีสงบเงียบเพื่อประคองจิตของเขาให้สงบก่อนท่ีจิตจะลาจากกาย
ไป  ดงันั้น ญาติพี่น้องและคนในครอบครัวควรระงบัใจ  ไม่ร้องไห้ฟูมฟาย ไม่คร ่ าครวญ ไม่ท าให้
จิตใจของผูท่ี้ก าลงัจะตายกระทบกระเทือน สับสน พะวา้พะวง  แต่ควรแสดงความรัก ความเอาใจใส่
ต่อผูท่ี้ก าลงัจะตายอยา่งลึกซ้ึง  เช่น คร้ังหน่ึง  ขณะท่านโบการ์ ริมโปเช อยูร่ะหวา่งการเดินทางไป
สอนพุทธธรรมในต่างประเทศ  ไดมี้โอกาสไปเยี่ยมหญิงสาวคนหน่ึงท่ีไดรั้บความทุกขท์รมานจาก
โรคมะเร็งระยะสุดทา้ย  หญิงสาวคนน้ีเคยอ่านหนงัสือพุทธศาสนามาแลว้ ๒-๓ เล่มและสนใจพุทธ
ศาสนาเป็นอยา่งยิ่ง  เพื่อนของเธอไดช่้วยให้เธอไดพ้บชาวพุทธคนหน่ึงท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองเดียวกนั  
ต่อมาไม่นานเพื่อนชาวพุทธคนน้ีทราบวา่เธอปรารถนาจะพบพระลามะและขอรับพระรัตนตรัยเป็น
ท่ีพึ่งท่ีระลึก  ซ่ึงประจวบกนักบัช่วงเวลาท่ีท่านโบการ์  ริมโปเชไปแสดงธรรมในเมืองน้ี  จึงมีการ
ประสานงานจนท าให้หญิงสาวผูป่้วยหนกัคนน้ี ไดรั้บการอนุเคราะห์จากท่านริมโปเช  หลงัจาก
ท่านใหเ้ธอกล่าวค าอาราธนาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แลว้ท่านก็ไดใ้ห้ศีลแก่เธอ  จากนั้นท่านเมตตา
อธิบายพุทธธรรมโดยย่ออีก ๒-๓ ประการ  แล้วได้แสดงความกรุณาอนัอบอุ่นด้วยการสัมผสั
ใบหนา้ของเธออยา่งนุ่มนวลราวกบัแม่ท่ีสัมผสัลูกรักอยา่งทะนุถนอมละมุนละไม  พร้อมทั้งกล่าว
ถอ้ยค าด้วยน ้ าเสียงอ่อนโยนกบัเธอว่า“ไม่ตอ้งวิตกกงัวล  ไม่เศร้าโศก  ไม่เสียใจกบัส่ิงท่ีผ่านมา  

                                                 

 ๗๒ สมัภาษณ์  กงุกา  ซงัโป  รินโปเช เม่ือ วนัท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๕๓,โดย รศ.ดร.กฤษดาวรรณ      
หงศล์ดารมภ ์อนุเคราะห์แปลจากภาษาทิเบตเป็นภาษาไทย. 

 



 

๑๖๕ 

ขณะน้ีขอเพียงแต่ใหห้วัใจของเธอมีความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  และกวา้งใหญ่ไพศาลราวกบัทอ้งฟ้า”  
แลว้ท่านริมโปเชก็นัง่ลงบนเกา้อ้ีท่ีปลายเตียงผูป่้วย  ท่านนัง่น่ิงเงียบสงบ  ไม่พูดอะไรอีก  เพียงส่ง
สายตาท่ีเป่ียมดว้ยรักและกรุณามองเธออยา่งอ่อนโยน  บรรยากาศในห้องผูป่้วยก็อบอวลดว้ยความ
รักความอบอุ่นและความสงบเยน็  สักพกัหน่ึงหยดน ้ าตาของเธอผูใ้กลจ้ากไปไดป้ร่ิมออกมา  แสดง
ถึงจิตใจท่ีสงบสุข  เธอไม่กลวัแลว้เพราะไดรั้บพลงัใจและความรักเป่ียมลน้๗๓ 

 ๒) การอ่านคัมภีร์มรณศาสตร์ 

 พระลามะจะอ่านคมัภีร์ คมัภีร์บาร์โด เทอเตรอ  (The text of the Bardo Thödol) ให้ผูเ้พิ่ง
ตายฟัง  แนะน าการเดินทางในภาวะหลงัตาย  เพื่อเป็นการช่วยให้จิตของผูต้ายใสกระจ่างเขม้แข็งไม่
หวาดกลวัท่ีจะตอ้งเดินทางไปในบาร์โดต่าง ๆ  หรือเดินทางไปเกิดใหม่  การอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์
น้ี   พระลามะจะไปอ่านใหผู้ต้ายใหม่ ๆ ฟังถึงสามวนัติดต่อกนัเพราะเช่ือวา่ จิตวิญญานของผูต้ายซ่ึง
ยงัวนเวียนอยู ่ ยงัสับสนอยู่  นั้นสามารถเช่ือมต่อกบัพระธรรมไดจ้นปรากฏความสว่างแห่งพื้นภูมิ
จิตซ่ึงเป็นการระลึกรู้รัศมีของจิตเดิมแท ้และสามารถน าเขา้สู่ภาวะจิตหลุดพน้ได ้ หรือการเกิดใหม่
ในสังสารวฏั๗๔   

 นอกจากนั้น คนในครอบครัวและญาติจะช่วยเหลือผูต้ายดว้ยการกราบและสวดมนตร์
บูชาพระพุทธเจา้  พระโพธิสัตว ์พระแม่ตารา  ถวายเคร่ืองบูชา  ถวายมนัดาลาแด่พระโพธิสัตวผ์ู ้
สันติและผูพ้ิโรธ  บริกรรมมนตรา  เดินจงกรมรอบพระสถูป  ท าสมาธิและให้ทานแก่ผูย้ากจน  แลว้
อุทิศส่วนกุศลไปให้ผูต้าย ซ่ึงวิธีต่าง ๆ ของญาติพี่นอ้งน้ีอาจท ามาตั้งแต่ตอนป่วยหนกัก่อนตายเป็น
การสร้างบุญและเสริมก าลงัใจใหท้ั้งตนเองและผูใ้กลต้าย    

   ๔.๔.๒ การปฏิบัติต่อผู้ตาย 

 ชาวทิเบตมีธรรมเนียมในการปฏิบติัต่อศพสองแบบ  แบบแรก คือ เก็บศพไวท่ี้บา้นสาม
วนั  วนัท่ีส่ีจะเอาศพไปภูเขาเพื่อใหท้านแก่แร้งเป็นการใหผู้ต้ายไดท้  าบุญเป็นคร้ังสุดทา้ยดว้ยเลือด
เน้ือในกายตน  หรือเอาไปท าพิธีเผา  อีกวธีิหน่ึงคือ เก็บศพไวท่ี้บา้นเพื่อสวดมนตน์านหน่ึงถึงส่ี
สัปดาห์ก่อนน าไปท าพิธี  สาเหตุท่ีนิยมเก็บศพไวท่ี้บา้นสามวนัก็เพราะวา่  เม่ือผูน้ั้นตายแลว้ จิตจะ
เร่ร่อนไปยงัท่ีต่างๆ  อยูส่ามวนั  วนัท่ีสามจึงจะกลบัมาท่ีร่าง  หากจิตนั้นไม่พบร่าง  ก็จะตกใจมาก  

                                                 

 ๗๓  Bokar Rinpoche,  Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, p.  96.    

 ๗๔  Ibid., p. 103.    



 

๑๖๖ 

ญาติจึงตอ้งเก็บร่างไวก่้อน  จะเห็นวา่การปฏิบติัธรรมของทิเบตนั้นมีหลกัส าคญัอยูท่ี่การฝึกจิตโดย
แทไ้ม่มีอยา่งอ่ืน๗๕ 

๔.๕ สรุป   

ชาวพุทธวชัรยานมีความศรัทธาในเร่ืองต่อไปน้ีคือ  ๑) ค าสอนเร่ืองการเกิด  แก่  เจบ็  และ 
ตาย  ๒) บาร์โด  ๓) การเกิดใหม่และผลของกรรม  ๔) การเขา้ถึงการตรัสรู้  ๕) การเรียนรู้ และ ท า
ความคุน้เคยกบักระบวนการตายในพระพุทธศาสนาวชัรยาน  และ๖) การเตรียมตวัตาย  ซ่ึงทั้ง ๖ 
ประการน้ีท าใหก้ารเตรียมตวัตายของชาวพุทธวชัรยานเป็นการเตรียมตวัเกือบตลอดชีวิต  เหมือน
เตรียมตั้งแต่อยูใ่น บาร์โดแรก คือ“บาร์โดแห่งการเกิดในภพน้ี”คือช่วงเวลาตั้งแต่ท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์
จนกระทัง่ถึงก่อนท่ีจะตาย  โดยเฉพาะชาวทิเบตเห็นความตายและพิธีกรรมในการจดัการศพแบบ
ธรรมชาติ  รักษาส่ิงแวดลอ้มท่ามกลางภูเขาสูง  และเอ้ือเฟ้ือต่อฝงูนกแร้งท่ีมากินซากศพเป็นอาหาร
จึงรู้สึกคุน้เคยกบัความตายของคนอ่ืนและการท่ีเขาเคร่งครัดจริงจงัต่อการฝึกจิตใหมี้เมตตากรุณา มี
สมาธิ จน เกิด ปัญญา ก็นบัไดว้า่ไดเ้ตรียมตวัเอง เพื่อเผชิญกบัความตายไวเ้ป็นอยา่งดี  นอกจากนั้น
การท าโพวาก็ช่วยใหเ้ผชิญกบัความตายเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าวิตกกงัวล  และหวัน่กลวั  และเม่ือมีพระ-
ลามะมาอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์  เพื่อการช้ีน าทางใหผู้ใ้กลต้ายหรือเพิ่งตายเดินทางไปยงัภพภูมิใหม ่ 
ก็จะยิง่ช่วยใหจิ้ตวญิญาณสามารถละร่างกายไปอยา่งกลา้หาญและมัน่คง 

                                                 

 ๗๕ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา, ปีท่ี ๓ ฉบบัท่ี ๑, หนา้ ๒๙-๓๐.  



บทที ่๕ 

การบูรณาการการเตรียมตัวตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

๕.๑   รูปแบบปฏิบัติในการเตรียมตัวตายทีด่ีของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๕.๑.๑ การเตรียมตัวตายในระยะยาวช่วงก่อนตาย 

 ชาวพุทธผูป้ฏิบติัธรรมมาดี ยอ่มไม่ประมาทต่อความตาย จึงมีการเตรียมตวัตายในระยะ
ยาวซ่ึงมีส่ิงท่ีควรทาํตั้งแต่มีสติระลึกไดว้า่เราจะทาํชีวติของเราใหมี้คุณค่าดว้ยการปฏิบติัดีดงัน้ี 

 ๑. ทาํหนา้ท่ีใหส้มบูรณ์ไม่บกพร่อง ดงัเช่นคาํสอนของพระผูมี้พระภาคในทิศ ๖ ซ่ึงได้
อธิบายไวแ้ลว้ในบทท่ี ๓ คือ มารดาบิดา เป็นทิศเบ้ืองหนา้, อาจารย ์ เป็นทิศเบ้ืองขวา  บุตรภรรยา 
เป็นทิศเบ้ืองหลงั, มิตรสหาย เป็นทิศเบ้ืองซา้ย และทาสกรรมกร เป็น ทิศเบ้ืองตํ่า, สมณพราหมณ์ 
เป็น  ทิศเบ้ืองบน ทั้ง ๖ ทิศน้ีใหเ้ราจดัการทาํหนา้ท่ีตามฐานะของเรา เช่น ในฐานะบุตรใหเ้ราทาํ
หนา้ท่ีของผูเ้ป็นบุตรท่ีดีพึงปฏิบติัต่อมารดาบิดา ไดแ้ก่  ตอบแทนบุญคุณท่ีท่านไดเ้ล้ียงดู  ป้อนขา้ว  
ป้อนนํ้า จนเราเติบใหญ่ อบรมสั่งสอนใหเ้ราเป็นผูมี้ความประพฤติดีงาม ส่งเสริมใหไ้ดรั้บการศึกษา
จนสามารถมีการงานอาชีพท่ีดี  ใหค้าํปรึกษาเร่ืองคู่ครองท่ีเหมาะสมแลว้ช่วยจดัพิธีมงคลสมรสให ้ 
พร้อมทั้งมอบทรัพยสิ์นมรดกใหต้ามสมควร เพื่อช่วยเป็นฐานในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ  
ดงันั้นเม่ือท่านชราภาพเรามีโอกาสดูแลเล้ียงท่าน  ดาํเนินกิจการของท่านต่อไปใหรุ่้งเรือง  ดาํรงวงศ์
สกุลและปฏิบติัตนเป็นทายาทท่ีดี  ทา้ยท่ีสุดเม่ือท่านถึงแก่กรรมก็จดัพิธีศพ  และบาํเพญ็กุศลอุทิศให้
ท่าน  และเม่ือเราไดเ้ป็นมารดาหรือบิดา ก็ทาํหนา้ท่ีอนุเคราะห์บุตรตามแบบอยา่งท่ีบิดามารดาเคย
ทาํใหเ้รา  เป็นตน้ ดงันั้นเม่ือไดท้าํหนา้ท่ีสมบูรณ์แลว้ จิตก็ไม่มีความกงัวล ไม่มีความเสียดายเวลาท่ี
ผา่นมาเพราะไดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่งดีมีความสุข และไดท้าํประโยชน์ให้ญาติสนิท มิตรสหาย
รวมทั้งผูร่้วมงานทั้งหลายดว้ยดี พร้อมทั้งไดบ้าํรุงกิจการพระพุทธศาสนาแลว้ดว้ยความเตม็ใจเตม็
ความสามารถ หนา้ท่ีต่างๆไดท้าํแลว้อยา่งไม่บกพร่อง  แสดงใหเ้ห็นวา่เราเป็นผูเ้ห็นคุณค่าของตน
คนในครอบครัวและเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย รวมทั้งเห็นคุณค่าของเวลาและส่ิงท่ีมีอยูใ่นขณะปัจจุบนั 

 ๒. การทาํบุญตามหลกับุญกิริยาวตัถุ 

 มนุษยทุ์กคนควรไดท้าํความดีใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมตามคาํสอนของศาสนา
ท่ีตนเคารพนับถือ  สําหรับพุทธศาสนิกเถรวาทชาวไทยควรบําเพ็ญบุญกิริยาว ัตถุ ๑๐ อัน
ประกอบดว้ยทาน ศีล และภาวนาเป็นหลกั  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 



 

๑๖๘ 

 ๑) ทานมยั  ทาํบุญดว้ยการมีนํ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น 
 ๒) สีลมยั  ทาํบุญดว้ยการรักษาศีลเพื่อการประพฤติดี 
 ๓) ภาวนามยั  ทาํบุญดว้ยการเจริญภาวนา  คือหมัน่ฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา 
 ๔) อปจายนมยั  ทาํบุญดว้ยการประพฤติอ่อนนอ้ม 
 ๕) เวยยาวจัจมยั  ทาํบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใช ้
 ๖) ปัตติทานมยั  ทาํบุญดว้ยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
 ๗) ปัตตานุโมทนามยั  ทาํบุญดว้ยการยนิดีในความดีของผูอ่ื้น 
 ๘)  ธมัมสัสวนมยั  ทาํบุญดว้ยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ทางธรรม 
 ๙) ธมัมเทสนามยั  ทาํบุญดว้ยการสั่งสอนธรรม ใหค้วามรู้ทางธรรม 
 ๑๐) ทิฏฐุชุกมัม ์ ทาํบุญดว้ยการทาํความเห็นใหต้รง 

 ถา้เทียบกบับุญกิริยาวตัถุ ๓ จะเห็นไดว้า่ขอ้ ๔ และขอ้ ๕ จดัอยูใ่นสีลมยั  ขอ้ ๖ และขอ้ 
๗ จดัอยู่ในทานมยั ขอ้ ๘ และข้อ ๙ จดัอยู่ในภาวนามยั  ส่วนข้อ ๑๐ จดัเขา้ได้ทั้ งทาน ศีล และ
ภาวนา๑ 

 เม่ือไดท้าํความดีทั้ง ๑๐ ประการน้ี  ยอ่มเป็นผูมี้จิตใจดี  อ่ิมเอิบดว้ยบุญ  บุญเป็นเหตุให้
เกิดความสุข  ความสุขดว้ยบุญเป็นเหตุใหใ้จสงบมีสมาธิ  และการเจริญภาวนาอยา่งสมํ่าเสมอเป็น
เหตุใหมี้ปัญญารู้แจง้ในธรรมชาติแห่งความตาย จึงไม่กลวัตายและสามารถตายไดอ้ยา่งมีสติ 

 ๓. เจริญสติในความตาย 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดแ้สดงธรรมเทศนาและเขียนหนงัสือช่ือ มรณกถา
เพื่อเตือนใจใหค้นทัว่ไปพจิารณาความตายอยา่งรู้เท่าทนัความจริงของชีวติ ให้รู้คติธรรมดาเห็น
ความเป็นจริงของชีวติวา่ มีการเร่ิมตน้ชีวติดว้ยการเกิด แลว้ส้ินสุดชีวติดว้ยการตาย ตระหนกัรู้เช่นน้ี 
จิตใจจะไม่ถูกครอบงาํบีบคั้นดว้ยความทุกขจ์ากความพลดัพราก คือ (๑) รู้เท่าทนัความเป็นไปของ
ธรรมดา (๒) ระลึกถึงความตายดว้ยความไม่หวาดหวัน่ดว้ยความรู้และเขา้ใจความเป็นธรรมดาของ
ชีวติ  เรียกวา่ เป็นผูมี้ปัญญาสามารถทาํหนา้ท่ีมนุษยใ์นฐานะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร้ความกงัวลใจ๒ 

                                                 

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๙-๙๐. 

 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), มรณกถา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพม์ูลนิธิ  

พทุธธรรม, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๑-๓๒. 



 

๑๖๙ 

จะเห็นไดว้า่ จากวธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อความตาย ๓ ประการน้ี  ทาํใหเ้ราเห็นลาํดบัขั้น
ในการพฒันาจิตใจ ในการนึกถึงความตายเป็น ๓ ขั้น คือ (๑)  ขั้นของมนุษยปุ์ถุชนท่ียงัไม่ไดฝึ้ก
จิตใจใฝ่ศึกษาธรรม  จะระลึกถึงความตายดว้ยความหวาดหวัน่พร่ันพรึง โศกเศร้า ทอ้แท ้ (๒)  เม่ือ
ใจมีศรัทธาศึกษาธรรมแลว้ สามารถระลึกถึงความตาย โดยเป็นอนุสติสาํหรับเตือนใจไม่ให้
ประมาท ใหเ้ร่งขวนขวายปฏิบติั ประกอบกุศลกรรม ความดีงาม ทาํหนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้งซ่ึง
เป็นการดาํเนินชีวติอยา่งมีคุณค่า  และ (๓)  คือใจรู้เท่าทนัความตาย ซ่ึงเป็นธรรมดา มีปัญญาพาให้
กระทาํกิจการงานไปตามเหตุปัจจยั  หากเพียรสร้างแต่กุศลกรรม ซ่ึงจะนาํใหชี้วติดาํเนินไปอยา่ง
สบายไร้ความทุกข ์  และเม่ือตอ้งเผชิญกบัความตายเขา้จริงก็จะมีสติมัน่คงไม่หวาดหวัน่พร่ันพรึงต่อ
ความตาย ๓ สมดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ‚บุญยอ่มนาํให้เกิดความสุข ในเวลาส้ินชีวติ‛ ๔ 

ทั้ง ๓ ขอ้ดงักล่าวมาแลว้น้ีช่วยใหผู้ป้ฏิบติัสามารถชาํระกิเลสในกาย วาจาและใจใหส้ะอาด 
และทาํหนา้ท่ีของมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์  จิตท่ีเคยเศร้าหมองดว้ยกิเลสท่ีจรมาเคลือบเกาะไว้
นานหลายภพชาตินั้นจะกลบัคืนสู่ความผอ่งใส  เป็นจิตประภสัสรซ่ึงเป็นลกัษณะเน้ือแทข้องจิตท่ี
กิเลสยงัไม่จรมาครอบงาํ๕   

 ๔. มอบมรดก  โดยปรกติครอบครัวส่วนใหญ่มกัมีบุตรหลายคน  เม่ือบิดามารดามีอายุ
มากข้ึนถึงขั้นชราภาพหรืออาจเจบ็ป่วย  ควรทาํพินยักรรมเพื่อจดัการมรดกใหเ้รียบร้อย  ทาํใหบุ้ตร
หลานมีความรักสามคัคีกนั ไม่เกิดการแยง่ทรัพยสิ์นมรดกหากบิดามารดาตอ้งตายจากไปอยา่ง
กระทนัหนัและเป็นการเตรียมพร้อมสาํหรับตนเองให้วางใจ  ไม่กงัวลเร่ืองทรัพยส์มบติัในเวลาตาย 

 ๕. เตรียมสถานท่ีสาํหรับบรรจุอฏัฐิและองัคารพร้อมทั้งสั่งการเก่ียวกบัพิธีศพ 

 ผูป้ฏิบติัธรรมมาแลว้เป็นอยา่งดีจะไม่ประมาท มีความรอบคอบในการเตรียมตวัตาย
โดยเตรียมสถานท่ีสาํหรับบรรจุอฏัฐิและองัคาร (กระดูกและเถา้)  ดงัเช่นหลวงตาไสวไดเ้ล่าให้
คณะศิษยานุศิษยส์วนโมกขฟั์งเม่ือวนัท่ี ๑ มกราคม ๒๕๔๐ วา่ท่านเตรียมตวัตายอยา่งมีสติโดยกล่าว
วา่  
                                                 

    ๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๓. 
๔
 ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๓๓๑/๑๓๖. 

๕
 พระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้น องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๕๑/๙ ,(ไทย) ๒๐/๕๑/๙. วา่ ปภสฺสรมิท ํ ภิกฺขเว 

จิตฺต,ํ  ตํฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฺฐ,ํ ต ํ อสฺสุตวา ปุถุชฺชโน ยถาภูต ํ นปฺปชานาติ.แปลวา่  ภิกษุ
ทั้งหลาย  จิตน้ีผดุผอ่ง  แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดข้ึนภายหลงั  ปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบั(ผูไ้ม่มีปริยติั  
ปฏิบติั  และปฏิเวธ)  ยอ่มไม่ทราบจิตนั้นตามความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้น  เราจึงกล่าววา่  ‚ปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบั
ยอ่มไม่มีการอบรมจิต‛ 



 

๑๗๐ 

       ขณะน้ี อาตมาอาย ุ๙๓ ปีแลว้ ไดเ้ตรียมตวัตายไวอ้ยา่งเรียบร้อยแลว้ คือ เตรียมโลงศพไวใ้น
หอ้งนอน แต่เอาส่ิงของอ่ืน ๆ มาวางไว ้ มิใหค้นท่ีเห็นเขากลวักนัวา่เป็นโลงศพ  อาตมายงัได้
ก่อลานซีเมนตเ์ล็กไวห้นา้โรงป้ันแห่งน้ี สาํหรับไวใ้ชเ้ป็นท่ีเผาศพตวัเอง ขณะน้ีเอากระถาง
ตน้ไมไ้ปวางไว ้ คนเห็นจะไดไ้ม่ตกใจกลวั  ส่วนกระดูกนั้น อาตมาไดเ้จาะช่องตรงภาพหิน
สลกัภาพหน่ึงท่ีอยูใ่นโรงป้ัน ท่ีมีรูปนยัน์ตาอยูก่ลางฝ่ามือ เอาไวเ้ป็นท่ีเก็บเสร็จเรียบร้อยแลว้
อาตมาไดฝ้ากเร่ืองสรีระไวใ้หค้รูศิริ พานิช (หลานชายท่านอาจารยพ์ุทธทาส) ช่วยเผาใหด้ว้ย๖ 

 อีกกรณีหน่ึงคือ อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ ซ่ึงคุณปองพล อิทธิปรัชญาบุ ไดเ้ขียนเร่ือง
ของท่านไวใ้นลานธรรมเสวนาวา่  

    ภายหลงัจากท่ีท่านถึงแก่กรรมแลว้ มารดาไดไ้ปคน้เอกสารในหอ้ง ก็พบกระดาษเขียนดว้ย
ลายมือ เป็นคาํสั่งเสียเร่ืองการศพของท่านเองวา่ ‚การปลงศพของขา้พเจา้ ขอใหจ้ดัการโดยใช้
ฌาปนกิจ เม่ือขา้พเจา้ตายไปแลว้ ๑๕ วนั ระหวา่ง ๑๕ วนันั้นขอใหนิ้มนตพ์ระมาสวดทุกวนั 
และถวายภตัตาหารเจ อยา่ใหมี้ของสดคาว และทุกคร้ังท่ีทาํบุญขอให้ตรวจนํ้าอุทิศให้ขา้พเจา้
ดว้ย ใหป้ล่อยสัตว ์นก ปลา ฯลฯ ทุกวนัจนถึงวนัเผาและในวนัเผาขอใหบ้วชพระใหอ้งคห์น่ึง
อุทิศกุศลใหข้า้พเจา้‛ ๗ 

๖. การเตรียมตวัตายโดยไม่ตาย  

 การเตรียมตวัตายโดยไม่ตายหรือการทาํโครงการชีวติอมตะ ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย์
(ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยับรรยายวา่ คือการไดส้ร้าง
ส่ิงสาธารณประโยชน์ไวเ้ป็นอนุสรณ์แทนตน และเม่ือไดส้ร้างแลว้ ก็ทาํใหมี้ความอ่ิมใจท่ีไดท้าํ
ประโยชน์ไวใ้หช้นรุ่นหลงั ดงัเช่นพระพรหมมงัคลาจารย ์ (ปัญญานนัทภิกขุ) มีปณิธานในการสร้าง
ส่ิงสาธารณประโยชน์เพื่อชาวไทย ๔ ประการ ประกอบดว้ย ๑. การสร้างอุโบสถกลางนํ้าใหพ้ระ
เณรท่ีเรียนท่ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ไดใ้ชเ้ป็นสถานท่ีทาํสังฆกรรมและเพื่อ
ประโยชน์แก่ชาวพุทธทัว่โลก ๒. ศูนยก์ารแพทยปั์ญญานนัทภิกข ุ ชลประทาน มหาวทิยาลยั         
ศรีนครินทรวโิรฒ จงัหวดันนทบุรี ๓.โครงการโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ท่ีบา้นเกิด ในอาํเภอ        

                                                 

๖
 คณะศิษยานุศิษยส์วนโมกข,์ ๑ มกราคม ๒๕๔๐,[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://www.fpmconsultant.com/manager/dharma/20.doc. 
๗ ปองพล อิทธิปรัชญาบุ, ๒๕๔๖. อาจารยเ์สถียร โพธินนัทะ บุคคลของพระพทุธศาสนา. ลานธรรม

เสวนา, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.dharma-gateway.com/ubasok/ubasok_hist/ubasok-07.html  [๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 

http://www.fpmconsultant.com/manager/dharma/20.doc
http://www.dharma-gateway.com/ubasok/ubasok_hist/ubasok-07.htm


 

๑๗๑ 

ศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง และ ๔.โครงการฝึกอบรมพระธรรมทายาท จากโครงการทั้ง ๔ น้ีไดเ้กิด 
‚การสืบสานปณิธานของหลวงพอ่‛ โดยบรรดาศิษยานุศิษยต่์างมุ่งมัน่จะสานต่อให้สาํเร็จใหส้มดงั
เจตนารมณ์ของหลวงพอ่ปัญญาท่ีตั้งไว ้ แมท้่านจะละสังขารไปแลว้ถึง ๓ ปี แต่ความรู้สึกของชาว
ไทยและลูกศิษยย์งัคงมีหลวงพอ่อยูเ่คียงขา้งเสมอ เสมือนดงัท่านยงัคงมีชีวติอยู‛่๘  สมดงัสุภาษิตใน
เร่ืองกฤษณาสอนนอ้ง ของ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส วา่ 

๏ พฤษภกาสร............................อีกกุญชรอนัปลดปลง 
โททนตเ์สน่งคง.........................สาํคญัหมายในกายมี 
๏ นรชาติวางวาย........................มลายส้ินทั้งอินทรีย ์
สถิตทัว่แต่ชัว่ดี...........................ประดบัไวใ้นโลกา๙ 

 ๕.๑.๒ การเตรียมตัวตายในช่วงใกล้ตาย 

 ๑. นิมนต์พระภิกษุมาเทศน์โปรด 

 เราควรทาํตามอยา่งผูป้ฏิบติัธรรมท่ีดีในสมยัพุทธกาล ดงัเช่นอนาถปิณฑิโกวาทสูตร 
มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์(เล่มท่ี ๑๔ ขอ้ ๓๘๖-๓๘๗)นั้นกล่าวถึงอนาถปิณฑิกเศรษฐี เป็นไข้
หนกั จึงไดนิ้มนตพ์ระสารีบุตรไปเทศน์โปรด (โดยมีพระอานนทเ์ป็นพระปัจฉาสมณะตามไปดว้ย) 
เร่ือง‘ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในรูปหรือส่ิงท่ีเห็นดว้ยตา และการรับรู้ดว้ยจกัขวุิญญาณไม่มี  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่
ในส่ิงท่ีไดย้นิดว้ยหู และการรับรู้ดว้ยโสตวิญญาณไม่มี  ไม่ยดึมัน่ในกล่ิน รส โผฏฐพัพะ และมโน  
การรับรู้หรือวิญญาณท่ีอาศยัจมูก  ล้ิน กายและใจ ไม่มี’ คือมิใหย้ดึมัน่อายตนะภายใน ภายนอก  
แลว้สอนต่อไปอีกวา่ไม่ใหย้ึดมัน่ในธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม อากาสธาตุและ
วญิญาณธาตุ  กบัขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ  ไม่ยดึมัน่ในฌานทั้งหลาย และ
อารมณ์ใด ๆ  รวมทั้งไม่ยดึมัน่ในโลกน้ีและโลกหนา้  หลงัจากพระสารีบุตรและพระอานนท์
กลบัไปแลว้ไม่นาน อนาถปิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรมดว้ยความสงบ  แลว้ไปเกิดในหมู่เทวดาชั้น
ดุสิต  ช่ืออนาถบิณฑิกเทพบุตร๑๐ ในพระสูตรน้ีสามารถแสดงเน้ือหาของการเทศน์สอนใจของ

                                                 

๘ พระธรรมโกศาจารย ์ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), บรรยายในวชิาชีวติและความตายในพระพทุธศาสนา, 
มจร.วทิยาเขตวดัศรีสุดาราม,วนัท่ี ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๓.; ไตรเทพ ไกรงู, หนังสือพมิพ์คมชัดลกึ ฉบบัวนัท่ี ๒๘
ตุลาคม ๒๕๕๓. 

๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, กฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัท,์ พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๗. 

๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๗/ ๔๓๙. 



 

๑๗๒ 

ผูป่้วยใกลต้าย เพื่อตั้งสติและทาํใจสงบก่อนตาย และน่าจะเป็นตน้เคา้ของธรรมเนียมปฏิบติัของไทย
ถึงการท่ีญาตินิมนตพ์ระมาเทศน์โปรดผูป่้วยใกลต้าย  ซ่ึงในพระพุทธศาสนาวชัรยานก็มีธรรมเนียม
ใหพ้ระมาเทศนส์อนผูป่้วยใกลต้ายเช่นกนั  และยงัมีปรากฏในฉนัโนวาทสูตร ทาํนองคลา้ยกนัแต่มี
ขอ้แตกต่างอยูบ่า้ง กล่าวคือ พระฉนันะไม่สบาย เป็นไขห้นกั และคิดฆ่าตวัตาย  พระสารีบุตรและ
พระมหาจุนทะไปเยีย่ม หา้มมิใหฆ่้าตวัตาย และแสดงธรรมใหโ้อวาทแก่พระฉนันะวา่ มิใหย้ดึมัน่
อายตนะภายใน ภายนอก ฯลฯ๑๑ เม่ือพระสารีบุตรและพระมหาจุนทะกลบัไปแลว้ พระฉนันะก็ฆ่า
ตวัตาย พระสารีบุตรไปกราบทูลถามพระพุทธเจา้ พระพุทธองคท์รงตอบวา่ ‚ผูใ้ดละทิ้งกายน้ี  
ยดึถือกายอ่ืน เรากล่าววา่มีโทษ แต่ภิกษุฉนันะเป็นผูไ้ม่มีโทษ‛๑๒ ซ่ึงแสดงวา่พระฉนันะบรรลุเป็น
พระอรหนัตก่์อนตาย 

      จะเห็นไดว้า่ พระสูตรน้ีนอกจากสนบัสนุนการยนืยนัธรรมเนียมปฏิบติัดงักล่าวขา้งตน้
แลว้ เม่ือเทียบกบัพระพุทธศาสนาวชัรยาน ยงัอาจเทียบไดก้บัประเด็นเร่ืองเวลาสาํคญัถึงการทาํจิตท่ี
ถูกตอ้งในขณะท่ีจะตายดว้ย จนกระทัง่สามารถบรรลุธรรมได ้ และน่าจะสอดคลอ้งกบัท่ีท่านพุทธ
ทาสไดก้ล่าวไวว้า่ ‚ตกกระไดพลอยกระโจน‛ ซ่ึงเป็นการเปรียบวา่เม่ือถึงคราวจะตายก็ใหย้อมตาย  
ไม่ด้ินรน  ขดัขืน  เปรียบเหมือนกบัวา่เรากาํลงัจะตกกระไดแลว้ อยา่ย ั้ง ใหก้ระโจนต่อไปเลย  การ
ตายนั้นก็จะเป็นการตายอยา่งมีสติ ซ่ึง หลวงปู่ ดูลย ์ไดข้ยายความ วธีิตกกระได  พลอยกระโจนของ
ท่านพุทธทาสวา่ คือการปล่อยวางทั้งอดีต อนาคตและปัจจุบนั ใหอ้ยูก่บัความไม่มี ไม่เป็น วา่ง สวา่ง 
บริสุทธ์ หยดุการปรุงแต่ง หยดุการแสวงหา หยดุกิริยาจิต ไม่ยดึถืออะไรสักอยา่ง๑๓ แต่ทั้งน้ี
หมายความวา่บุคคลท่ีสามารถปล่อยวางไดว้า่ ไหน ๆ จะตกกระไดแลว้ก็พลอยกระโจนเลย บุคคล
นั้นตอ้งเคยฝึกจิตใหเ้ป็นสมาธิมาก่อน ฝึกสติเจริญวปัิสสนาจนเกิดปัญญา ถา้ไม่เคยทาํ ก็ทาํไม่ได้๑๔  
จิตในขณะท่ีตกกระได พลอยกระโจน จะไม่มีโลภ โกรธ หลง เลย ขณะนั้นจิตบริสุทธ์ิ๑๕ 

 อีกกรณีหน่ึง ในการเยีย่มไขแ้ละดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ท่ีพระผูมี้พระภาคทรงปฏิบติัไว้
เป็นตวัอยา่งแก่พุทธศาสนิกชนรุ่นหลงั คือ ท่านพระอสัสชิอาพาธ ไดรั้บทุกขเ์ป็นไขห้นกัพกัอยู่

                                                 

  ๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๓/๔๔๒-๔๔๖. 

 ๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๔/๔๔๗.อรรถกถาแกว้า่ สาํเร็จเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกบัการส้ินชีวติ ท่ี
เรียกวา่ สมสีสี 

  ๑๓ พระสุจินต ์  สุจิณฺโณ, จติบริสุทธ์ิไม่ขัดกนั, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพอ์นิเมทกรุ๊บ จาํกดั, 
๒๕๕๑), หนา้ ๔๒. 

๑๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๑. 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๒. 



 

๑๗๓ 

ท่ีกสัสปการาม พระอสัสชิขอใหภิ้กษุผูอุ้ปัฏฐากทั้งหลายไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค กราบทูลนิมนต์
พระผูมี้พระภาค โปรดใหค้วามอนุเคราะห์เสด็จไปเยีย่มภิกษุอสัสชิซ่ึงอาพาธเป็นไขห้นกั  พระผูมี้
พระภาคทรงรับนิมนตโ์ดยดุษณีภาพ  คร้ันในเวลาเยน็พระผูมี้พระภาคเสด็จออกจากท่ีหลีกเร้นแลว้ 
เขา้ไปเยีย่มท่านพระอสัสชิถึงท่ีอยู ่ ท่านพระอสัสชิไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคกาํลงัเสด็จมาแต่ไกล จึง
ลุกข้ึนจากเตียง แต่พระผูมี้พระภาคไดต้รัสหา้มไว ้ ทรงนัง่บนพุทธอาสนะท่ีปูลาดไว ้  แลว้ตรัสถาม
วา่ ‚อสัสชิเธอยงัสบายดีหรือ  ยงัพอเป็นอยูไ่ดห้รือ ฯลฯ  อาการทุเลาปรากฏ อาการกาํเริบไม่ปรากฏ
หรือ‛ 

 ท่านพระอสัสชิกราบทูลวา่ ‚ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคไ์ม่สบาย จะเป็นอยูไ่ม่ได ้
ทุกขเวทนามีแต่กาํเริบหนกัข้ึน ไม่ทุเลาลงเลยพระพุทธเจา้ขา้‛   

 พระผูมี้พระภาคตรัสสนทนาธรรมกบัพระอสัสชิ เร่ืองความไม่เท่ียงของรูปและนาม 
ตรัสวา่ ‚เม่ือเสวยเวทนามีกายเป็นท่ีสุด ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยเวทนามีกายเป็นท่ีสุด’ เม่ือเสวยเวทนามี
ชีวติเป็นท่ีสุด ก็รู้ชดัวา่ ‘เราเสวยเวทนามีชีวติเป็นท่ีสุด’ หลงัจากตายไปก็รู้ชดัวา่ ‘ความเสวยอารมณ์
ทั้งปวงไม่น่าเพลิดเพลิน จกัเยน็ในโลกน้ีทีเดียว‛ 

 พระอสัสชิ ซ่ึงเป็นอริยสาวกไดส้ดบั เห็นความไม่เท่ียงอยูอ่ยา่งน้ี และรู้ชดัในความไม่
เท่ียง ก็เป็นผูป้ราศจากกิเลส มีความสงบเยน็๑๖ 

 ตวัอยา่งสาํคญัท่ีสุด ท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงให้เป็นอุทาหรณ์แก่ผูเ้ป็นลูกหลานและ
คนรุ่นหลงัอยา่งพวกเราทั้งหลายควรประพฤติตาม คือ การดูแลเอาใจใส่พระเจา้สุทโธทนะพุทธบิดา  
เม่ือคร้ังทรงประชวรหนกั  ดงัน้ี 

 ดว้ยพระกตญัํูกตเวทิตาธรรม จึงเสด็จไปเยีย่มพระพุทธบิดา พร้อมดว้ยพระสาวกเป็น
อนัมาก ทรงบาํเพญ็ปิตุปัฏฐานธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวสิัย  ซ่ึงขณะนั้นพระเจา้สุทโธทนะ
ไดรั้บการบีบคั้นจากอาพาธกลา้ เกิดทุกขเวทนายิง่นกั มีพระอาการทุรนทุรายหมดสติ พระผูมี้พระ
ภาคเจา้ทรงยกพระหตัถ ์ ตั้งพระทยัอธิษฐานพระจิตใหบ้าํบดัโรคาพาธ แลว้ทรงลูบลงท่ีพระเศียร
พระเจา้สุทโธทนะ ขณะนั้นอาพาธกลา้ก็ทุเลาลงดว้ยพระบารมี  พระอานนทเ์ถรเจา้ยกพระหตัถลู์บ
ท่ีพระหตัถเ์บ้ืองขวา อาพาธขา้งขวาก็ทุเลาลง พระนนัทะเถรเจา้ ยกพระหตัถลู์บท่ีเบ้ืองซา้ย อาพาธ
กลา้ดา้นซา้ยก็เพลาลง พระราหุลเถรเจา้ ยกพระหตัถลู์บท่ีพระปฤษฎางค ์ อาพาธกลา้ท่ีพระกายก็
ทุเลาลง พระเจา้สุทโธทนะทรงพระสาํราญพระกายคลายความทุกขเ์วทนาอนัสาหสั ทรงลุกข้ึน
ประทบันัง่ถวายบงัคมพระบรมศาสดา ดว้ยความรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาคุณท่ีเสด็จมาทรง

                                                 

 ๑๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๘๘/๑๖๔-๑๖๖ ; และดูเทียบใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๕/๒๗๙. 



 

๑๗๔ 

อนุเคราะห์  พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดใหพ้ระพุทธบิดาบรรลุพระอรหตัตผล  
พระเจา้สุทโธทนะไดทู้ลลาพระบรมศาสดาเสด็จนิพพาน และลาพระบรมวงศานุวงศท์ั้งส้ินดว้ยกนั  
แลว้พระองคก์็เสด็จนิพพานดว้ยอุปปาทิเสสนิพพาน๑๗   

 ดงันั้นธรรมเนียมปฏิบติั ในการเตรียมตวัตายท่ีดีของพระพุทธศาสนาเถรวาทในสมยั
พุทธกาล  ทั้งในช่วงก่อนตายและใกลต้าย  จึงเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหพุ้ทธศาสนิกชนรุ่นปัจจุบนัปฏิบติั
ตาม เพื่อสร้างคุณธรรมอนังดงาม  และความกลา้หาญในการเผชิญความตายอยา่งมีสติ 

 ๒. ท าหนังสือแสดงเจตนา ไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข ทีเ่ป็นไปเพยีงเพือ่การ
ยดืการตายในวาระสุดท้ายของชีวติ 

 ปัจจุบนั ผูป่้วยท่ีนอนรับการรักษาอยูใ่นโรงพยาบาลดว้ยโรคร้ายแรงหรือเร้ือรังก็ตาม 
หากตนเองไดป้รึกษาแพทยผ์ูท้าํการรักษาอยูแ่ละแพทยป์ระเมินแลว้วา่ อาการป่วยไม่อาจรักษาใหดี้
ข้ึน ก็สามารถทาํหนงัสือแสดงเจตนา ขอไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อการ
ยดืการตายในวาระสุดทา้ยของชีวติ ซ่ึงจะทาํใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา เป็นการ
เตรียมการไวโ้ดยไม่ประมาทและไม่ทาํใหลู้กหลานตอ้งลาํบากใจในการตดัสินใจวา่จะใหบุ้คคลากร
ทางการแพทยใ์ชเ้คร่ืองมืออนัทนัสมยัของแพทยม์ายื้อชีวิตไวห้รือไม่ แลว้ก็ควรขอกลบัไปอยูท่ี่บา้น
ท่ามกลางลูกหลาน ซ่ึงจะมีบรรยากาศของความอบอุ่น ระหวา่งนั้นก็ทาํใจใหส้งบยอมรับความตาย
ซ่ึงการตายจะเกิดเม่ือไร ก็จะเป็นการตายท่ีดีเพราะผูต้ายและญาติทุกคนไดเ้ตรียมใจใหมี้สติและ
พร้อมยอมรับตามท่ีท่านพุทธทาสไดจุ้ดประกายใหเ้กิดแนวคิดเร่ืองเตรียมตวัตายอยา่งมีสติและสงบ
ดว้ยการใชธ้รรมโอสถของพระพุทธเจา้มารักษาจิตแทนการใชเ้คร่ืองมือแพทยอ์นัทนัสมยัมายื้อชีวติ 

 ๓. ระลกึถึงพระรัตนตรัยจนลมหายใจสุดท้าย 

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัซ่ึงทรงปฏิบติัธรรม ตามคาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งแทจ้ริง ไดท้รงเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสดงใหเ้ห็นวา่ พระองคมี์สติระลึก
ถึงพระรัตนตรัยจนลมหายใจสุดทา้ย  ซ่ึงมีหลกัฐานดงัรายละเอียดท่ีเจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง
(เพง็   เพญ็กุล)  สมยัเม่ือยงัเป็น พระยาบุรุษรัตนราชพลัลภ  ไดจ้ดบนัทึกวาระสุดทา้ยของพระองค์
ไวด้งัน้ี  

 คร้ันเวลา ๒ ทุ่ม  ๖ นาที จึงรับสั่งเรียกพระยาบุรุษรัตนราชพลัลภ วา่พอ่เพง็จ๋าเอาโถมารอง
เบาใหพ้อ่ที พระยาบุรุษรัตนราชพลัลภจึงเชิญเอาโถพระบงัคนข้ึนไปบนพระแท่นถวาย ลง

                                                 

    ๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส,  ปฐมสมโพธิกถา,  (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพก์ารศาสนา, กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , ๒๕๐๕), หนา้ ๓๘๖- ๔๐๑. 



 

๑๗๕ 

พระบงัคนแลว้ก็พลิกพระองคไ์ปขา้งทิศตะวนัออก รับสั่งบอกวา่ จะตายเด๋ียวน้ีแลว้ แลว้พลิก
พระองคห์นัพระพกัตร์สู่เบ้ืองตะวนัตก ก็รับสั่งบอกอีกวา่ จะตายเด๋ียวน้ีแลว้ ทรงภาวนาวา่ 
อรหงั สัมมาสัมพุทโธ ทรงอดัน่ิงไปแลว้ผอ่นอสัสาสะ ปัสสาสะเป็นคราว ๆ ยาวแลว้ผอ่นสั้น
เขา้ทีละนอ้ย ๆ หางพระสุรเสียงมีสาํเนียงดงัโธ ๆ ทุกคร้ัง สั้นเขา้ ๆ โธก็เบาลงทุกที ตลอดไป
จนยามหน่ึงก็ดงัครอกเบา ๆ พอระฆงัยามหอภูวดลทศัไนย ์  ย ํ่ายาม ๑ พระบาทสมเด็จพระ
จอมเกลา้เจา้อยูห่วัก็เสด็จสู่สวรรคต เวลายาม ๑ กบั ๕ นาที พระอิริยาบทท่ีทรงบรรทม  เม่ือ
สวรรคตเหมือนท่าพระพุทธไสยาสน์ในวดับวรนิเวศฯ พระสรีระร่างกาย พระหตัถ์ และพระ
บาทสงบน่ิง๑๘ 

 ๔. มีกลัยาณมิตรผู้ปฏิบัติธรรมอยู่เคียงข้างสร้างความอบอุ่นใจ คอยช่วยเตือนสติและ
แนะน าให้ระลกึถึงพระรัตนตรัยในวินาทีทีก่ าลงัจากไป 

   สมยัปัจจุบนัหลวงพ่อคาํเขียน สุวณฺโณ เจา้อาวาสวดัภูเขาทอง และประธานสงฆว์ดัป่า
สุคะโตพร้อมทั้งลูกศิษยข์องท่านคือพระไพศาล วิสาโล  เจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต  และพระครรชิต 
อากิํฺจโน เจา้อาวาสวดัป่าสันติธรรม  ทั้ง ๓ รูปอยูใ่น จงัหวดัชยัภูมิ และพระภิกษุในจงัหวดัอ่ืน ๆ 
ไดน้าํพระธรรมของพระผูมี้พระภาคมาเยียวยาช่วยเหลือผูป่้วยใกลต้าย โดยการไปเยี่ยมและแนะขอ้
ธรรมท่ีจะเป็นประโยชน์ให้ถึงขา้งเตียงของผูป่้วยกบัญาติผูป่้วย ให้ความจริงใจท่ีใส่ลงไปในการ
สัมผสัอยา่งอบอุ่นแก่ผูป่้วย พร้อมทั้งมีความเป็นกลัยาณมิตรช่วยกล่าวนาํทางจิตวิญญาณเม่ือผูป่้วย
เขา้ถึงขั้นวิกฤติแลว้ เพื่อให้จิตขณะสุดทา้ยมีมโนภาพท่ีดีงาม๑๙ โดยเฉพาะหลวงพ่อปพนพชัร์ เจา้
อาวาสวดัคาํประมง อาํเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร ท่ีไดค้น้ควา้สูตรยารักษามะเร็งและก่อตั้ง 
อโรคยาศาลาในวดัเพื่อให้การดูแลรักษาอยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงเป็นการบูรณาการพุทธธรรมกบัการแพทย์
ทั้งแผนไทยและแผนปัจจุบนั  ทาํให้การรักษาโรคทางกายทางใจของผูป่้วยดาํเนินไปอยา่งไดผ้ลดี 
อีกทั้งช่วยรักษาอาการทุกข์ทางใจของญาติผูป่้วยให้คลายความวิตกกงัวล  เกิดสังคมใหม่ท่ีมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นัข้ึนในวดั และเม่ือผูป่้วยหนกัรายใดใกลจ้ากไปหลวงพ่อจะอยูข่า้งเตียงผูป่้วย คอย
บอกให้มีสติระลึกถึงพระรัตนตรัย ทาํให้ผูป่้วยมีกาํลงัใจและจากไปอยา่งมีสติ๒๐และดว้ยความเป็น

                                                 

 
๑๘

 ส.ศิวรักษ,์  ‚การตายกบัความตาย : มุมมองจากศาสนาและวทิยาศาสตร์‛ ใน โสรัจจ ์             
หงศล์ดารมภ ์ (บรรณาธิการ),  ความตายกบัการตาย : มุมมองจากศาสนากบัวทิยาศาสตร์,หนา้๔๕-๔๖. 

 ๑๙ สมัภาษณ์ หลวงพอ่คาํเขียน สุวณฺโณ เจา้อาวาสวดัภูเขาทอง และประธานสงฆว์ดัป่าสุคะโต 
จงัหวดัชยัภูมิ;  พระครรชิต  อกิํฺจโน, เจา้อาวาสวดัป่าสนัติธรรม   จงัหวดัชยัภูมิ, วนัท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๓. 

 ๒๐ สมัภาษณ์ พระปพนพชัร์ จิรธมฺโม, เจา้อาวาสวดัคาํประมง อาํเภอพรรณานิคม  จงัหวดัสกลนคร, 
วนัท่ี ๒๐ มิถุนายน  ๒๕๕๓. 



 

๑๗๖ 

กลัยาณมิตรของพระสงฆอี์กมากมาย รวมทั้งกลุ่มจิตอาสาไดจ้ดัทาํโครงการชายผา้เหลืองขา้งเตียง  
โครงการคลินิคธรรมะและโยคะเพื่อผูป่้วยของเครือข่ายชีวติสิกขา นาํโดยนิสิตปริญญาโทสาขาชีวิต
และความตาย รุ่นท่ี ๑ ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีชกัชวนผูมี้จิตอาสามา ‘อาสา
ใจเติมใจ’ ช่วยกนัทาํถุงผา้บรรจุหนงัสือธรรมะ และทาํหุ่นมือเพื่อไปแสดงละครหุ่นมือให้ความ
อบอุ่นใจแก่เด็ก ๆ ท่ีป่วยอยูใ่นโรงพยาบาลเด็ก การท่ีพระและผูมี้จิตอาสาสามารถเขา้ไปดูแลเยียวยา
ผูป่้วยระยะสุดทา้ยในโรงพยาบาลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสะดวก ก็โดยความร่วมมือของชมรมแพทยช์นบท
และบุคคลากรทางการแพทย์ ในโรงพยาบาลทัว่ประเทศท่ีประสานความร่วมมือกันให้ความ
ช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจแก่ผูป่้วยใกลต้ายและสร้างขวญักาํลงัใจให้ญาติ  กิจกรรมน้ีอาจจะนาํไปทาํ
ท่ีบา้นโดยบุคคลากรทางการแพทยแ์ละพระภิกษุไปเยี่ยมถึงบา้นหรือทาํท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงมีการจัด
หอ้งเฉพาะไวบ้ริการ พร้อมทั้งช่วยสร้างความรักความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั  เร่ิมตั้งแต่การคล่ีคลาย
ความในใจกนัและทาํความเขา้ใจกนัในระหว่างผูป่้วยใกล้ตายและหมู่ญาติ การขออภยัในความ
ผดิพลาดท่ีแลว้ ๆ มา การขออโหสิกรรม  ดงัน้ี 

 ๑)  กล่าวค าขอขมา  ขออภัย  และให้อภัย 

เม่ือเราทั้งหลายไดเ้ตรียมตวัตายมาอยา่งดีแลว้ตามท่ีกล่าวถึงในบทท่ี ๓ ต่อไปเราสาํรวจ
ใจดูวา่ยงัมีส่ิงใดคา้งคาใจอยูบ่า้ง ถา้มีก็ทาํใหเ้สร็จก่อนตาย  เชิญผูท่ี้เรามีส่ิงคา้งคาใจอยูม่าพบแลว้
เราก็กล่าวคาํขอขมา ขออภยั  จากนั้นขอใหลู้กหลานและญาติสนิท รวมทั้งคนท่ีเคยทาํใหเ้ราขุ่นเคือง
ใจมาพร้อมกนัแลว้เรากล่าวใหอ้ภยั และขออภยัต่อพวกเขาดว้ย  การไดก้ล่าวคาํขอขมา ขออภยั  
และใหอ้ภยัน้ีเป็นส่ิงดี  ทาํใหจิ้ตใจของทุกคนมีความปลอดโปร่งใจ  โดยเฉพาะผูก้าํลงัจะตายได้
หมดส่ิงกงัวลใจ มีจิตท่ีโปร่งโล่งและสงบ แมว้า่จะตายลงในขณะน้ีจิตก็จะไปสู่สุคติ๒๑ ดงัมีตวัอยา่ง
ในคร้ังพุทธกาลคือ เม่ือพระมหาปชาบดีเถรี กาํหนดรู้วา่ถึงเวลาจะตอ้งปลงอายสุังขารแลว้นิพพาน 
จึงเดินทางไปพร้อมหมู่ภิกษุณีเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค กราบทูลขอขมาลาโทษวา่ การท่ีพระนางทูล
ขอบ่อย ๆ ใหส้ตรีทั้งหลายไดบ้วช  ถา้โทษในขอ้นั้นมี ขอไดโ้ปรดยกโทษในขอ้นั้นดว้ยเถิด และ
ภิกษุณีทั้งหลายท่ีพระนางสั่งสอนแลว้ถา้มีการแนะนาํผดิ ขอไดโ้ปรดยกโทษในขอ้นั้นดว้ยเถิด พระ
ผูมี้พระภาคตรัสอนุญาตใหล้านิพพานวา่ ‚โคตมีผูป้ระดบัไปดว้ยคุณ  ช่ือวา่นิพพานก็สมควรแก่เธอ    

                                                 

๒๑ สมัภาษณ์ พระไพศาล วสิาโล, เจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต จงัหวดัชยัภูมิ, วนัท่ี ๑๒ ธนัวาคม 
๒๕๕๒. 



 

๑๗๗ 

จะมีโทษอะไร‛๒๒  แลว้พระมหาปชาบดีเถรีไดป้ระกาศลาหมู่สงฆ ์ไหวพ้ระราหุล พระอานนท ์และ
พระนนัทะซ่ึงเป็นราชโอรส๒๓  พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ 

  ‚โคตมี  คนพาลเหล่าใดมีความสงสัย 
ในการตรัสรู้ธรรมของสตรีทั้งหลาย 
ท่านจงแสดงฤทธ์ิเพื่อการละทิฏฐิของคนพาลเหล่านั้น‛ 
คร้ังนั้น พระโคตมีเถรีหมอบกราบพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เหาะข้ึนสู่ทอ้งฟ้าแสดง

ฤทธ์ิเป็นอเนกประการตามพุทธานุญาต๒๔ 

 ๒)  กล่าวค าอ าลา   

 การบอกลาตายน้ีเป็นเร่ืองท่ีดี มีตวัอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ทรงทาํไว ้เม่ือทรงมีพระชนมายุ
ยา่งเขา้ ๘๐ พรรษา  มีพระชราภาพมากแลว้ เป็นช่วงสุดทา้ยแห่งพระชนมายุ  พระองคไ์ดเ้สด็จจาริก
อยูต่ามสถานท่ีต่าง ๆ เพื่อแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวจ์นมาถึงเวฬุวคามไดเ้กิดอาพาธ พระประชวร
อย่างรุนแรง ทรงมีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส จวนเจียนจะดบัขนัธปรินิพพาน  พระองค์ทรงใช้
ความเพียรในการบริกรรมผลสมาบติั  ขบัไล่พระอาการอาพาธนั้นดาํรงพระชนมชี์พ เพราะพระองค์
ตั้งพระทยัจะบอกภิกษุผูอุ้ปัฎฐาก และบอกลาสงฆ์ก่อนจึงจะดบัขนัธปรินิพพานว่า ‚ทรงชราภาพ  
แก่เฒ่าแล้ว ทรงมีพระชนม์ชีพผ่านมา ๘๐ ปีร่างกายของพระองค์เป็นดุจเกวียนเก่าท่ีใช้ไม้ไผ่
ซ่อมแซม ท่ียงัดูสบายก็เพราะทรงเข้าเจโตสมาธิท่ีไม่มีนิมิต และเพราะดับเวทนาบางอย่างได้
เท่านั้น‛๒๕  ในท่ีสุดก็ถึงวาระสุดทา้ยของพระพุทธองค ์ทรงประชวรอยา่งรุนแรง ลงพระบงัคนหนกั
เป็นพระโลหิตแลว้ดบัขนัธปรินิพพาน๒๖ 

 สรุปว่า  การท่ีชาวพุทธมีแบบอยา่งในการเตรียมตวัตายอย่างน้ี ยอ่มเป็นท่ีเช่ือมัน่วา่ได้
เกิดเป็นมนุษยไ์ม่สูญเปล่า  ดงันั้นพวกเราในฐานะชาวพุทธควรปฏิบติัตนตามพุทธธรรม แมจ้ะไม่
สามารถทาํไดอ้ย่างพระผูมี้พระภาค แต่อย่างน้อยในชีวิตของเราและคนในครอบครัวควรทบทวน
ภารกิจน้ีใหดี้  ส่ิงท่ีเราสามารถทาํไดคื้อเราและคนในครอบครัวตอ้งมีความรัก ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนั พูดคุยให้เขา้ใจกนั  การตายจากกนัก็จะเป็นเร่ืองปกติของชีวิต ผูท่ี้จากไปก็ไปดี ผูท่ี้ยงัอยู่ก็ไม่

                                                 

๒๒
 ข.ุอ. (ไทย) ๓๓/๑๔๓-๑๔๖/๔๐๖.   

๒๓
 ข.ุอ. (ไทย) ๓๓/๑๕๔-๑๗๕/๔๐๘-๔๑๐.   

๒๔
 ข.ุอ. (ไทย) ๓๓/๑๗๘-๑๗๙/๔๑๑.   

  ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๐๐.   

  ๒๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐/๑๓๙. 



 

๑๗๘ 

เศร้าโศก เพราะไดท้าํความดีต่อกนัและกนัแลว้ บางครอบครัวเม่ือถึงคราวญาติสนิทใกลต้าย บรรดา
ญาติก็สามารถช่วยผูป่้วยให้ไดฟั้งเสียงสวดมนต์ หรือถา้เราเป็นผูป่้วยใกล้ตายเองและยงัมีสติอยูเ่รา
สามารถสร้างความเคยชินในอาจิณณกรรมทางหูได ้เป็นการสร้างทางแห่งกรรมนิมิตไวใ้นมรณา
สันนกาล ดว้ยการหมัน่ฟังธรรม หรือจะสวดมนต์ก็ไดโ้ดยตั้งใจระลึกหรือเปล่งวาจากล่าว “พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ” แปลวา่ ขอถึงพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก “ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ” แปลวา่ ขอถึง
ซ่ึงพระธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก “สังฆัง สรณัง คัจฉามิ” แปลว่า ขอถึงซ่ึงพระอริยสงฆ์เป็นท่ีพึ่งท่ี
ระลึก  การถึงพระพุทธเจา้ คือถึงซ่ึงพระปัญญาคุณ พระพุทธองคจึ์งตรัสวา่ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
เราตถาคต  เพราะการถึงพระธรรมคือถึงซ่ึงคาํสั่งสอน พระธรรมได้แก่ จิต  เจตสิก  รูป นิพพาน  
และเราจะถึงซ่ึงความเป็นพระสุปฏิปันโนไดต่้อเม่ือเรา ตอ้งมีความสํารวมสังวรและระวงัทั้งกาย 
วาจา และใจ  ไม่ประมาท  ดังนั้นจึงควรมีความเห็นท่ีถูกต้องว่า  ทุกคนท่ีเกิดมา ไม่ว่าจะมัง่มี
ทรัพยสิ์นเงินทอง มียศฐาบรรดาศกัด์ิ  หรือเป็นบุคคลธรมดา จะตอ้งถึงแก่ความแก่และความตาย
ดว้ยกนัทุกคน  และการเตรียมตวัตายท่ีดีจะทาํใหต้ายอยา่งสงบ  

 จากการศึกษาวจิยั สัมภาษณ์นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยาน ผูว้ิจยั
มีความเห็นว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยานมีความเช่ือเร่ืองการเตรียมตวัตายท่ีเหมือนกนั 
เป็นส่วนใหญ่อนัเน่ืองมาจากรากฐานความคิดท่ีสืบต่อจากพระผูมี้พระภาค ซ่ึงสามารถเห็นได้
ชดัเจน ๓ ประเด็น คือ 

 ๑) การเตรียมตวัตายตั้งแต่ปัจจุบนั โดยไม่ประมาทต่อชีวิตและความตาย ด้วยการทาํ
ตามส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหลายตรัสรู้ ๓ ประการ คือ  ไม่ทาํความชัว่หรือบาปทั้งปวง  ทาํความดีหรือ
บุญกุศลให้ถึงพร้อม และทาํจิตใจให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ  ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  มีโลภ  
โกรธ  และหลง  ส่วนวชัรยาน มีเพิ่มอีก ๒ ชนิดคือ ริษยา และมานะ ดว้ยการหมัน่เจริญสมาธิและ
เจริญกรรมฐาน  ซ่ึงหลกัทั้ง ๓ ขอ้น้ีรวมอยูใ่นโอวาทปาฏิโมกข์๒๗ 

 ๒) จิตดวงสุดทา้ย  เม่ือดบัลงจะไปเกิดใหม่ทนัที  โดยมีกรรมท่ีเคยทาํไวเ้ป็นส่ือนาํไป
เกิดในภพภูมิต่าง ๆ ๓๑ ภพภูมิ  แต่สําหรับวชัรยานเพิ่มกระบวนการข้ึนอีก  ตรงท่ี  จิตดวงสุดทา้ย  
เม่ือดบัลงจะไปเกิดใหม่ทนัทีในบาร์โดก่อน (ยกเวน้ผูบ้รรลุเป็นพระอรหันต์ไม่เกิดอีกและผูท้าํ
อนนัตริยกรรมท่ีตอ้งตรงไปเกิดในนรกภูมิทนัที) หลงัจากนั้นจึงไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ ๖ ภพภูมิ  มีดงัน้ี
เทวภูมิ  มนุษยภู์มิ  อสุรภูมิ  เดรัจฉานภูมิ  เปรตภูมิ  และนรกภูมิ  ซ่ึงทั้ง ๖ ภพภูมิ  นั้นเหมือนกบัภพ
ภูมิต่างๆ ในเถรวาท  โดยเถรวาทแจกแจงใหล้ะเอียดยิง่ข้ึนเป็น ๓๑ ภพภูมิ   

                                                 

๒๗ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 

๑๗๙ 

 ๓) ทั้งเถรวาทและวชัรยาน มีความเช่ือเหมือนกนัวา่เม่ือมีคนตาย  นิยมเก็บศพไว ้๓ วนั
เพราะไฟธาตุยงัอุ่นอยูใ่นกาย  รอใหแ้น่ใจวา่ธาตุลมออกจากกายจนหมด  จุติจิตท่ีดบัแลว้ปฏิสนธิจิต
เกิดทนัที เช่น ไปเกิดเป็นโอปปาติกะในเทวภูมิ, เปรตภูมิหรือภูมิอ่ืน ๆ ซ่ึงขณะเกิดเป็นโอปปาติกะ
นั้น เม่ือเห็นร่างของตนซ่ึงเป็นศพนอนอยู่จึงอาจวนเวียนอยู่ใกล ้ๆ  หากไดย้ินเสียงพระสวดมนต์
แลว้นอ้มจิตตาม ก็สามารถไปเกิดใหม่อีกในภพภูมิท่ีดีกวา่ 

การทาํพิธีสวดมนตอุ์ทิศบุญกุศลใหผู้ต้าย  ช่วงหลงัตายครบ ๗ วนั ๔๙ หรือ ๕๐วนั และ 
๑๐๐ วนันั้น มีพื้นฐานแนวคิดมาจากท่ีเดียวกนั  คือ เหตุการณ์คร้ังพุทธปรินิพพาน  เม่ือพระผูมี้พระ
ภาคเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน พระอนุรุทธะขอให้พระอานนทไ์ปแจง้ข่าวแก่เหล่ากษตัริยม์ลัละ เช้า
วนัรุ่งข้ึนเม่ือพระอานนท์แจ้งข่าวพุทธปรินิพพานแล้ว  บรรดากษตัริย์มลัละ  พระราชวงศ์ และ     
ขา้ราชบริพารรีบจดัเตรียมเคร่ืองสักการะ เดินทางมาถวายการบูชาพระพุทธสรีระของพระผูมี้พระ
ภาคตลอดเวลา ๗ วนั เหล่าเทวดา ชาวเมืองกุสินาราและชาวเมืองปาวาท่ีอยู่ข้างเคียงต่างจดัหา
ดอกไม ้เคร่ืองหอมทั้งท่ีเป็นของทิพยแ์ละท่ีเป็นของมนุษยเ์ร่งเดินทางมาถวายสักการะพระพุทธ
สรีระ  เม่ือครบ ๗ วนั เหล่ากษตัริยม์ลัละแห่งเมืองกุสินารา พร้อมพระอรหนัตสาวกและภิกษุสาวก
ทั้งหลาย ไดจ้ดัขบวนนาํพระบรมศพ อญัเชิญออกจากป่าสาละเขา้สู่เมืองกุสินาราผ่านใจกลางเมือง 
แลว้ไปออกประตูดา้นตะวนัออกสู่มกุฏพนัธเจดียห์รือวดัมกุฏพนัธนา ซ่ึงเป็นวดัหลวงแห่งแควน้
มลัละ จากนั้นต่างช่วยกนัจดัแต่งพระบรมศพตามท่ีพระผูมี้พระภาคไดแ้นะนาํพระอานนทไ์วก่้อน
แลว้ คือจดัพิธีอยา่งเดียวกบัพระศพของพระจกัรพรรด์ิ แลว้ยกโลงพระบรมศพข้ึนวางบนจิตกาธาน
ซ่ึงทาํเป็นแคร่บนกองฟืนท่ีประกอบดว้ยไมห้อมนานาชนิด๒๘  พุทธศาสนาวชัรยานเช่ือวา่ในขณะท่ี
พระพุทธสรีระประดิษฐานเป็นอนัดีอยูบ่นจิตกาธาน บรรดาพระอรหนัตสาวกไดส้าธยายมนตร์ช่ือ 
‚ปรัชญาปารมิตาสูตร‛ พระอภิธรรมและพระสูตรอ่ืน ๆ เป็นเคร่ืองยงัธรรมสังเวชให้เกิดแก่มหาชน  
คมัภีร์ฝ่ายเถรวาทไม่มี ‚ปรัชญาปารมิตาสูตร‛ แต่บอกไวเ้พียงว่า พระอรหันตขีณาสพพากัน
สาธยายสังเวคกถาเพื่อธรรมสังเวชถวายเป็นพุทธบูชาเป็นเวลาอีก ๗ วนั๒๙  เม่ือพระมหากสัสปะ
พร้อมเหล่าภิกษุอีก ๕๐๐ รูปเดินทางจากเมืองปาวามาถึงแลว้ ไดเ้วยีนประทกัษิณอยา่งสงบรอบพระ
จิตกาธาน ๓ รอบ แลว้หมอบกราบพระบรมศพของพระศาสดาครบ ๓ คร้ัง  พระจิตกาธานก็มีไฟลุก
ข้ึน ทั้งภิกษุสาวกและฆราวาสพร้อมกนัคุกเข่าพนมมือนอ้มใจระลึกถึงพระผูมี้พระภาค๓๐  หลงัจาก

                                                 

    ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๒๒๖-๒๓๒/๑๗๐-๑๗๓. 

  ๒๙ เสฐียร พนัธรังษี, พุทธประวตัมิหายาน, พิมพค์ร้ังท่ี  ๖, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพศ์ยาม 
จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๒๓, ๓๓๘. 

๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๒๓๑-๒๓๔/๑๗๔-๑๗๕. 



 

๑๘๐ 

ไฟท่ีพระจิตกาธานดบัแลว้เหล่ากษตัริยม์ลัละ ผูค้รองเมืองกุสินารา ไดจ้ดักองกาํลงัทหารป้องกนั
พระบรมสารีริกธาตุและจดัพิธีใหช้าวเมืองไดถ้วายบูชาพระบรมสารีริกธาตุอีกตลอด ๗ วนั๓๑   

ต่อมากษตัริยแ์ละเจา้ผูค้รองนครทั้ง ๘ แควน้คือแควน้มคธ กรุงเวสาลี กรุงกบิลพสัดุ ์
กรุงอลัลกปัปะ กรุงรามคาม กรุงเวฏฐทีปกะ กรุงปาวา กรุงกุสินารา ต่างไดรั้บส่วนแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุ และเจา้โมริยะผูค้รองเมืองปิปผลิวนัผูม้าภายหลงัการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุเรียบร้อย
แลว้จึงไดรั้บส่วนพระองัคารไป โทณพราหมณ์ผูท้าํหนา้ท่ีตวงพระบรมสารีริกธาตุก็ไดรั้บทะนานท่ี
ใชต้วงนั้นไป  แลว้ต่างก็กลบัไปสร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  พระองัคารและทะนาน
ตวงพระบรมสารีริกธาตุ ไวเ้ป็นท่ีสักการะบูชาในแต่ละแควน้ แต่ละกรุง  เม่ือสร้างเสร็จต่างก็ทาํการ
ฉลอง๓๒ 

 ท่ีมาของการทาํพิธีสวดมนต์อุทิศบุญกุศลให้ผูต้าย อีกนัยหน่ึง คือ หลงัจากท่ีพระผูมี้
พระภาคทรงรับการถวายขา้วมธุปายาสจากนางสุชาดา เสวยแลว้ทรงตั้งสัจจอธิษฐานบาํเพ็ญเพียร
ระหวา่งนั้น จากชีวิตพระโพธิสัตวใ์นร่างเจา้ชายสิทธัตถะดบัลง แลว้เกิดใหม่เป็นพระผูมี้พระภาค
เม่ือตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  จากนั้นเสด็จเสวยวมุิตติสุข ซ่ึงเป็นความสุขท่ีเกิดจากการหลุด
พน้จากกิเลสทั้ งปวงอยู่ในสถานท่ีต่าง ๆ ๗ แห่ง แห่งละ ๗ วนั นับรวมได้ ๔๙ วนั จึงนําเอา
ระยะเวลา ๗ วนัและ ๔๙วนั มาเป็นศิริมงคลในการจดัพิธีทาํบุญกุศล๓๓  อุทิศให้ผูต้ายแลว้ ๗ วนั
และ ๔๙วนัหรือ ๕๐ วนั สถานท่ีเหล่านั้นเรียกวา่  ‚สัตตมหาสถาน‛ ซ่ึงมี ๗ แห่งดงัต่อไปน้ี 

 (๑) ตน้ศรีมหาโพธ์ิ  เม่ือพระผูมี้พระภาคตรัสรู้แลว้ ยงัคงประทบัท่ีโคนตน้โพธิพฤกษ ์
ณ รัตนบลัลงัก์นั้นเสวยวิมุตติสุข ทรงเขา้สมาบติั อยู่ในรูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิต
นิโรธ นอกจากนั้น พระพุทธองคท์รงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลม (ทั้งฝ่ายเกิด
และฝ่ายดบั) 

 (๒) อนิมิสเจดีย ์ เม่ือล่วง ๗ วนัแลว้พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จ จากรัตนบลัลงัก์ เสด็จ
พระดาํเนินไปทางทิศเหนือของตน้ศรีมหาโพธ์ิ จนไดร้ะยะพอแก่การทอดพระเนตร ทรงประทบัยืน
หันพระพกัตร์มาทางตน้ศรีมหาโพธ์ิ ทรงทอดพระเนตรตน้ศรีมหาโพธ์ินั้นน่ิงอยู่ ๗ วนั พร้อมทั้ง
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๑๘๑ 

ทรงทบทวนความทรงจาํต่อเหตุการณ์ท่ีผา่นมาโดยลาํดบั ประดุจดงัแสดงอาการขอบคุณตน้ศรีมหา
โพธ์ิท่ีใหร่้มเงาแก่พระองคใ์นการบาํเพญ็เพียรจนไดบ้รรลุโพธิญาณ 

 (๓) รัตนจงกรม เม่ือล่วง ๗ วนัแลว้ พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จจากอนิมิสเจดียม์าประทบั
หยดุอยูร่ะหวา่งตน้ศรีมหาโพธ์ิกบัอนิมิสเจดีย ์แลว้ทรงเสด็จพุทธดาํเนินจงกรม ณ ท่ีนั้นเป็นเวลา ๗ 
วนั 

 (๔) รัตนฆรเจดีย์  คร้ันล่วงไป ๗ วนั  พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จ ไปทางทิศตะวนัตก
เฉียงเหนือของตน้ศรีมหาโพธ์ิ  สู่รัตนฆรเจดีย ์ทรงพิจารณาพระธรรมขนัธ์ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์  

 (๕) ตน้อชปาลนิโครธ  คร้ันล่วงไป อีก ๗ วนั พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จข้ามแม่นํ้ า
เนรัญชราไปยงัต้นอชปาลนิโครธซ่ึงอยู่ทางทิศตะวนัออกของต้นศรีมหาโพธ์ิ ในสถานท่ีน้ีมี
เหตุการณ์เกิดข้ึนกบัพระพุทธองค ์๒ อยา่งคือ 
 ๕.๑)  ทรงขบัไล่ธิดามารทั้ง ๓ คือ นางตณัหา นางราคะ และนางอรตี ใหพ้น้ไป 
 ๕.๒)  ทรงแกปั้ญหาใหพ้ราหมณ์ผูห้น่ึงท่ีมีนิสัยชอบตวาดผูอ่ื้นวา่ หึ หึ  ซ่ึงสังคมอินเดีย
สมยันั้นถือเป็นคาํหยาบ  ตรัสแก่พราหมณ์วา่ ‚ผูใ้ดมีบาปอนัลอยแลว้ ไม่ตวาด ผูอ่ื้นวา่ หึ หึ และไม่
มีกิเลสยอ้มจิตใหติ้ดแน่นดุจนํ้าฝาด มีใจสาํรวมแลว้ดว้ยศีลสังวรและมีจิตมุ่งมัน่อยูใ่นภาวนา มี
มรรค พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ ผูน้ั้นไม่มีกิเลสเป็นเคร่ืองฟูข้ึนในโลก ดงัน้ี ควรเรียกผูน้ั้นวา่เป็น
พราหมณ์โดยธรรม‛ 

 (๖) ตน้มุจจลินท ์ คร้ันล่วงไปอีก ๗วนั  พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จ ไปทางทิศตะวนัออก
เฉียงใตข้องตน้ศรีมหาโพธ์ิ  เสด็จไปประทบัเสวยวมุิตติสุขท่ีตน้มุจจลินท ์(ไมจิ้ก)  ตลอด ๗ วนันั้น
มีฝนตกพรําอยูต่ลอดเวลาอีกทั้งยงัมีลมหนาว ท่ีใกลต้น้จิกมีสระโบกขรณี และมีพญานาคช่ือ     
‚มุจจลินทนาคราช‛ อาศยัอยู ่ พญานาคพบพระพุทธองคป์ระทบัน่ิงสงบ เกิดศรัทธาเล่ือมใสจึงเขา้
ไปใกลแ้ลว้ทาํวงโอบรอบพระพุทธองค ์ เป็นขนดได ้ ๗ รอบแลว้แผพ่งัพานอยูเ่หนือพระเศียร เป็น
การป้องกนัลมหนาวและฝนมิใหต้กตอ้งพระวรกาย เม่ือลมและฝนสงบลงแลว้ไดค้ลายขนดออก 
จากนั้นหลีกไปยงัท่ีอยูข่องตน 

 (๗) ตน้ราชายตนะ คร้ันล่วงไป อีก ๗ วนั พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จไปทางทิศใตข้อง
ตน้ศรีมหาโพธ์ิ เสด็จไปประทบัท่ีตน้เกตซ่ึงไดช่ื้อวา่ ‚ราชายตนะ‛ ทรงเสวยวิมุตติสุขท่ีตน้เกตนั้น
เป็นสัปดาห์ท่ี ๗ สุดทา้ย คือนบัวนัได ้๔๙ วนั เม่ือครบกาํหนด ๗ วนัแลว้ ทรงออกจากสมาธิ พ่อคา้ 
๒ คนช่ือ ตปุสสะและภลัลิกะ ได้น้อมถวายข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยนํ้ าผึ้ ง  โดยมีท้าว
มหาราชทั้ง ๔ นาํบาตรศิลา ๔ ใบมาจาก ๔ ทิศพร้อมใจกนัน้อมถวาย ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงทาํให้



 

๑๘๒ 

หลอมรวมเป็นบาตรใบเดียวแลว้ทรงรับขา้วตูผงและขา้วตูกอ้นปรุงดว้ยนํ้ าผึ้ง ดว้ยบาตรศิลาใหม่
เอ่ียม แลว้เสวย๓๔   

 ระหวา่ง ๔๙ วนัน้ี พระพุทธองคไ์ม่ไดเ้สวยพระกระยาหารและถ่ายพระบงัคนเลย  พระ
อินทร์จึงนาํผลสมออนัเป็นทิพยโอสถลงมาจากเทวโลกแลว้นอ้มเขา้ไปถวาย   

 ส่วนการทาํพิธีอุทิศบุญกุศลใหเ้ม่ือผูต้ายจากไปแลว้ ๑๐๐ วนั ไดรั้บอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนามหายาน  ตามระยะเวลาท่ีพระพุทธองคท์รงเสด็จไปโปรดพุทธมารดาบนสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ เป็นเวลา ๑ พรรษา  ซ่ึงถือวา่เป็นศิริมงคลแก่ผูจ้ากไปและผูย้งัอยู ่  การทาํบุญอุทิศกุศล
ใหผู้ต้ายไปแลว้ ๕๐ วนัหรือ ๑๐๐ วนั ของไทยเร่ิมมีในสมยัรัชกาลท่ี ๕ สมเด็จกรมพระยาดาํรง    
ราชานุภาพทรงอธิบายไวใ้นคาํนาํเร่ือง ตาํราพิธีญวณ วา่การทาํกงเตก๊เม่ือคร้ังสมเด็จพระนางเจา้
สุนนัทากุมารีรัตน์นั้นเป็นตน้ประเพณีท่ีเกิดข้ึน และมีสืบมาจนทุกวนัน้ี๓๕ เช่นกรณีของหลวงปู่     
ครูบาดวงดี สุภทัโท อาย ุ ๑๐๔ ปี พรรษา ๘๓  เจา้อาวาสวดัท่าจาํปี ตาํบลท่าสะโตก อาํเภอสันป่า
ตอง จงัหวดัเชียงใหม่  เม่ือมรณภาพครบ ๑๐๐ วนัคณะศิษยไ์ดท้าํบุญครบ สตมวาร อุทิศถวายท่าน
เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ โดยมีนายอมรพนัธ์  นิมานนท ์  ผูว้า่ราชการจงัหวดั
เชียงใหม่เป็นประธาน  ตามประเพณีฝ่ายเถรวาท เม่ือผูต้ายจากไปครบ ๑๐๐ วนั จะนิมนตพ์ระสงฆ์
มาสวดอาทิตตปริยายสูตรวา่ดว้ย ส่ิงทั้งปวงเป็นของร้อน (ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ  
เพราะไฟคือโมหะ  ร้อนเพราะความเกิด  เพราะความแก่  เพราะความตาย  เพราะความโศก  เพราะ
ความครํ่ าครวญ เพราะทุกข ์ เพราะโทมนสั  เพราะความคบัแคน้ใจ)๓๖ และอนตัตลกัขณสูตรวา่ดว้ย 
ลกัษณะแห่งอนตัตาของรูปนามและสรรพส่ิง  จึงไม่ควรเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นเรา  เป็นของเรา  
ควรปล่อยวางใจใหว้า่งแลว้จะเบาสบาย ๓๗ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสสอนท่านปัญจวคัคียว์า่  

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเป็นอดีต  อนาคต  และ  ปัจจุบนั  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล ้  ทั้งหมดนัน่  เธอ
ทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอยา่งน้ีวา่  นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนัน่  
นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา  เม่ือเห็นอยา่งน้ีแลว้  ยอ่มเบ่ือหน่าย  คลายกาํหนดั  จิตยอ่มหลุดพน้  

                                                 

๓๔ ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๑-๖/๑-๙. 
๓๕

 พระยาอนุมานราชธน,ประเพณีเนื่องในการเกิด-ตาย, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัโรงพิมพไ์ทย
วฒันาพานิชจาํกดั, ๒๕๑๓), หนา้ ๑๕๔. 

๓๖ ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๓๗ สมัภาษณ์ พระมหาไพเราะ ฐิตสีโล, ดร.เจา้อาวาสวดัสระแกว้,วนัท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๑๘๓ 

เม่ือจิตหลุดพน้แลว้  ก็รู้วา่  ‘หลุดพน้แลว้’  รู้ชดัวา่  ‘ชาติส้ินแลว้  อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้  ทาํ
กิจท่ีควรทาํเสร็จแลว้  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ี  อีกต่อไป๓๘ 

 อยา่งไรก็ตาม  พระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยาน มีความเช่ือเร่ืองการเตรียมตวัตายท่ี
แตกต่างกนัอนัเน่ืองมาจากบริบททางวฒันธรรม ดงัน้ี 
 ๑.   เถรวาทไม่ปฏิเสธเร่ืองตายแลว้กลบัมาเกิดใหม่เป็นมนุษย ์  โดยเช่ือวา่การเกิดใหม่
หรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยั  เช่นถา้เป็นพระอรหนัตห์มดส้ินอาสวกิเลสแลว้ก็ไม่เกิดใหม่ แต่
สาํหรับปุถุชนผูย้งัไม่หมดกิเลสยงัตอ้งเกิดใหม่อีก เพียงแต่วา่เม่ือตายแลว้จะไปเกิดเป็นอะไร เกิดใน
ภพภูมิไหน ข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยัและกรรมท่ีไดก้ระทาํไว ้ ดงัเช่นธิดาช่างหูกไดต้อบพระผูมี้พระภาค
วา่  ‚ก็หม่อมฉนัจุติจากโลกน้ีแลว้ยอ่มไม่ทราบวา่ ‘จกัไปเกิดท่ีไหน?’  หม่อมฉนัจึงตอบวา่ไม่ทราบ
พระเจา้ขา้‛  พระศาสดาประทานสาธุการแก่เธอวา่  ดีละเธอเขา้ใจถูกแลว้ และเถรวาทเช่ือวา่การทาํ
จิตสุดทา้ยใหไ้ร้เร่ืองวติกกงัวล  ไร้ส่ิงคา้งคาใจ  มีสติระลึกรู้ตวัก่อนตาย  จิตสุดทา้ยผอ่งใส  ยอ่ม
ไดรั้บการชกันาํไปสู่ภพภูมิท่ีดี 

 ๒.  เถรวาทเช่ือวา่ มนุษยทุ์กคนกระทาํกรรมอยา่งใดยอ่มไดรั้บผลวบิากกรรมเช่นนั้น  
ไม่อาจหลีกหนีใหพ้น้ไปได ้ ในขณะท่ีวชัรยานเช่ือวา่ แมผู้ใ้กลต้ายเคยทาํบาปมาก่อน  ก็อาจช่วยให้
จิตออกจากร่างไปดีได ้ โดยพระลามะทาํพิธีขบัเคล่ือนจิตให ้  วธีิการน้ีนกัวชิาการพระพุทธศาสนา
เถรวาทเห็นวา่ แมจ้ะต่างกนัอยูบ่า้งแต่ใกลเ้คียงกบัการทาํจิตคนใกลต้ายใหผ้อ่งใสเป็นกุศลดว้ยการ
พดูนาํทางจิตวญิญาณใหผู้ใ้กลต้ายไดส้ติ โดยการให้บุตรหลานหรือญาติใกลชิ้ดบอกบุญท่ีผูใ้กลต้าย
เคยทาํไว ้ พดูขา้งหูใหไ้ดย้นิ ใหไ้ดส้ติเพราะมรณทุกขท์าํใหเ้สียงดบั  แมว้า่ขณะนั้นผูใ้กลต้ายนอน
น่ิงเหมือนตายแลว้ แต่แทจ้ริงเขายงัไม่ตาย  ดงันั้นบุตรหลานควรพดูในเร่ืองท่ีดี หรือนาํผูใ้กลต้ายให้
นอ้มใจถวายสังฆทานจะสามารถช่วยใหจิ้ตของผูใ้กลต้ายมีท่ีเกาะ๓๙  ไม่คิดซดัส่ายไปอยา่งไร้
จุดหมาย เช่นในสมยัพุทธกาล พระผูมี้พระภาคทรงเสด็จไปช่วยมฏัฐกุณฑลี ผูท้าํใจใหเ้ล่ือมใสใน
พระพุทธเจา้ก่อนส้ินใจ  เม่ือส้ินใจแลว้ไปเกิดในเทวภูมิ๔๐ 

 ๓.  การอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์เป็นความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนวชัรยาน ซ่ึงแมไ้ม่มี
ธรรมเนียมน้ีสาํหรับเถรวาท แต่เทียบเคียงไดก้บัการท่ีพระภิกษุเทศน์สอนให้ระลึกไดก่้อนตายเช่น
คร้ังพุทธกาล  ธมัมิกอุบาสกรู้ตวัวา่ใกลต้าย จึงใหลู้กไปกราบทูลพระผูมี้พระภาค  พระพุทธองคจึ์ง

                                                 

๓๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๒-๒๔/๒๗- ๓๑; ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖ . 
๓๙

 สมัภาษณ์ พระมหาไพเราะ ฐิตสีโล, ดร.เจา้อาวาสวดัสระแกว้,วนัท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๓. 
๔๐ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗-๑๒๒๗/๑๕๑-๑๕๔. 



 

๑๘๔ 

ส่งพระภิกษุมาเทศน์สติปัฏฐานสูตรใหฟั้ง  หรือเม่ือมีผูป่้วยไข ้ ก็นิยมสวดโพชฌงค ์ ๗ โดยนิมนต์
พระภิกษุมาเทศน์สอนหรือเชิญฆราวาสผูป้ฏิบติัธรรมดีแลว้ มาพดูใหผู้ป่้วยหรือผูใ้กลต้ายนอ้มใจ
ระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เพื่อใหใ้จนอ้มไปในทางศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
แลว้พระภิกษุสวดโพชฌงค ์๗ สาธยายใหผู้ป่้วยหรือผูใ้กลต้ายฟังวา่โพชฌงค ์๗ แปลวา่องคข์องการ
ตรัสรู้ (โพ-ช คือ โพธิ) แต่ไม่ใช่ทาํแบบอยา่งพิธีรีตอง ซ่ึงท่านพุทธทาสย ํ้าวา่จะกลายเป็นเร่ืองน่า
หวัเราะถา้จะเช่ือวา่นิมนตพ์ระมาสวดโพชฌงคใ์หค้นเจบ็ไขฟั้งแลว้จะไดห้าย  แทท่ี้จริงแลว้ การ
สวดโพชฌงคใ์นสมยัเม่ือพระพุทธเจา้ทรงประชวร ทรงใหพ้ระมหาจุนทะสาธยายโพชฌงคใ์หฟั้ง
แลว้ทาํใหท้รงหายประชวร เม่ือภิกษุองคใ์ดองคห์น่ึงไม่สบาย มีอาการไข ้ พระผูมี้พระภาคก็ทรงให้
ภิกษุองคใ์ดองคห์น่ึงสาธยายโพชฌงค ์ ภิกษุผูเ้จบ็ไขน้ั้นก็หายป่วย ทั้งน้ีเพราะภิกษุทั้งหลายท่ีเจบ็ไข้
ไดเ้ขา้ใจโพชฌงคท์ั้ง ๗ ขอ้ดีอยูแ่ลว้ พอยามป่วยไดย้นิซํ้ าอีกก็ยิง่เกิดความเขา้ใจซาบซ้ึงเพิ่มอีก 
ตระหนกัรู้ถึงคุณของสติ ธมัมวจิยะ (มีปัญญาไตร่ตรองพิจารณาธรรม) วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ 
และอุเบกขา ซ่ึงธรรมทั้ง ๗ ขอ้น้ีสัมพนัธ์กนัทั้งหมดตั้งแต่มีสติทาํหนา้ท่ีโพชฌงคช์าํระกิเลสต่าง ๆ 
ใหจิ้ตใสเป็นโพธิข้ึนมา ดว้ยการพิจารณาขอ้ธรรม เลือกเฟ้นธรรมมีปัญญาท่ีกาํลงัสอดส่องธรรม 
ดว้ยความเพียร จนจิตเกิดความปิติ คือความอ่ิมใจ และเกิดปัสสัทธิ คือความสงบเยน็ แลว้สมาธิจิตก็
ทาํหนา้ท่ีใหจิ้ตมีพลงั สัมพนัธ์กบัปัสสิทธิ และอุเบกขาเห็นความถูกตอ้งท่ีกาํลงัเป็นไปอยา่งแน่วแน่ 
เกิดปัญญารู้ในส่ิงเป็นจริงและถูกตอ้ง แลว้ก็ปล่อยวางจิตเป็นอิสระโล่งโปร่งเบาสบาย เม่ือจิตมีพลงั 
และปัญญาเช่นน้ี จะพลอยทาํใหก้ายท่ีกาํลงัเจบ็ไขน้ั้น ทุเลาลงหรือหากคนใกลต้ายมีโรคร้ายแรง
หรือชราภาพ เขาก็จะวางใจ ยอมรับความตายปล่อยวางใหก้ายแตกดบัไปตามกระบวนการตาย โดย
มีจิตเป็นอิสระ พร้อมท่ีจะตายอยา่งมีสติ และไปสู่ภพภูมิใหม่ท่ีดีกวา่ หรือบรรลุสภาวะการหลุดพน้
ได ้ 

จากการศึกษาวจิยั สัมภาษณ์นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยานดงักล่าว
จึงนาํไปสู่การบูรณาการการเตรียมตวัตายระหวา่งพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยานได ้

๕.๒   การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยานแบบทเิบต 

 การบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยานแบบทิเบต ทาํได้
ดงัน้ี 

 ๕.๒.๑  การบูรณาการด้านค าสอน 

 ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ พุทธธรรมคาํสอนของทั้งเถรวาทและวชัรยาน มีรากฐานเดียวกนั
คือพุทธธรรมคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั  ดงับทมหานมสัการซ่ึงเป็นบทสวด



 

๑๘๕ 

นอบนอ้มท่ีสาํคญัยิง่  คือ นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  คาํแปลคือ ‚ขอนอบนอ้ม
แด่สมเด็จพระผูมี้พระภาคพระองคน์ั้น ผูท้รงไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง‛ ซ่ึงแมจ้ะ
สั้นกระทดัรัด  แต่สามารถพรรณนาความสาํคญั ๓ อยา่งคือ พระมหากรุณาคุณ (ภควโต),         พระ
วสุิทธิคุณ (อรหโต), และพระปัญญาคุณ (สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส) ตามลาํดบั๔๑  ซ่ึง ดร.พระอนิลมาน 
ศากยะ (ผูช่้วยเลขานุการในสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาปรินายก) วดับวรนิเวศวิหาร กล่าววา่ 
แทจ้ริงแลว้ นิกายใหญ่ทั้งสามในพระพุทธศาสนา คือ เถรวาท มหายานและวชัรยาน ก็มีอยูแ่ลว้ใน
บทสวดน้ี การเป็น ‚พระผูมี้พระภาค‛ หมายความวา่ ทรงจาํแนกธรรมสั่งสอนสัตว ์ตามแต่จริตของ
สัตวน์ั้น ๆ เป็นการแสดงถึงพระกรุณาธิคุณ ซ่ึงเป็นคุณธรรมท่ีมหายานเนน้ ส่วนการเป็น ‚ผูไ้กล
จากกิเลส‛ ก็หมายถึง การท่ีทรงกาํจดักิเลสไดห้มดส้ิน พน้จากทุกขโ์ดยส้ินเชิง ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีฝ่าย
เถรวาทเนน้ และการเป็น ‚ผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง‛ ก็แสดงถึงพระปัญญาคุณ อนัเป็น
เสมือนเพชรท่ีตดัการปรุงแต่งทั้งหมดใหข้าดสะบั้นไป ซ่ึงเป็นคุณธรรมท่ีฝ่ายวชัรยานเนน้ ดงันั้น จึง
เห็นไดว้า่ แมบ้ทสวดพื้นฐานบทน้ี ก็ยงัมีทั้งคาํสอนของเถรวาท มหายานและวชัรยาน ครอบคลุม
หมดส้ิน ซ่ึงรองศาสตราจารย ์ ดร.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์ ประธานมูลนิธิพนัดาราและ
นกัวชิาการพระพุทธศาสนาวชัรยานกล่าววา่ นิกายทั้งสามนั้น แตกต่างกนัแต่เพียงรูปลกัษณ์
ภายนอก และการแสดงออกท่ีต่างกนัในการสั่งสอนสรรพสัตวท่ี์มีจริตต่างกนั แต่เน้ือแทแ้ลว้เป็น
ความจริงหน่ึงเดียวกนัหมดส้ิน  ดงันั้น การจะนาํคาํสอนและพิธีกรรมของมหายานและวชัรยานมา
บูรณาการกบัเถรวาทก็น่าจะยอมรับได ้  เพราะหลกัธรรมแหล่งกาํเนิดคือพระพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั
ในพุทธกปัน้ี คือ พระสมณโคดมพุทธเจา้  เพียงแต่วชัรยานมีการดาํเนินการตามท่ีพระผูมี้พระภาค
ตรัสอนุญาตเม่ือคร้ังจะปรินิพพานวา่ ใหต้ดัหรือเพิ่มขอ้ธรรมท่ีเหมาะสมกบัยคุสมยัและภูมิประเทศ
ได ้  พระพุทธศาสนาวชัรยาน จึงไดพ้ฒันาคาํสอนใหเ้หมาะสมสามารถกลมกลืนกบัความเช่ือถือ
ของชาวทิเบตท่ีเคยนบัถือผแีละเทพต่าง ๆ  และในท่ีสุด กรูู ริมโปเช หรือพระคุรุปัทมสัมภวะก็
สามารถทาํใหผ้แีละเทพทั้งหลายกลายเป็นธรรมบาล หรือผูป้กป้องคุม้ครองรักษาพระพุทธศาสนา
วชัรยาน๔๒ 

ดงัได้กล่าวแลว้ว่า พระพุทธศาสนาวชัรยานสอนให้เช่ือเร่ืองบาร์โดหรืออนัตรภพ  ใน
ประเทศไทยก็มีความเช่ือเร่ืองอนัตรภพปนอยู่กบัความเช่ือเร่ืองตายแลว้เกิดและการระลึกชาติได ้

                                                 

๔๑ พระศรีศาสนวงศ ์(มีชยั  วรีปํฺโญ),มหานมสัการ, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ คาํนาํ 

๔๒  สมัภาษณ์ รองศาสตราจารย ์ดร.กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ ประธานมูลนิธิพนัดารา, วนัท่ี ๒ 
มิถุนายน  ๒๕๕๓. 



 

๑๘๖ 

เพราะมีรายงานว่า มีผูร้ะลึกชาติไดห้ลายคนไดก้ล่าวถึงชีวิตในช่วงหลงัตาย แต่ยงัไม่ไดม้าเกิดเป็น
มนุษยใ์นชาติปัจจุบนั  ตวัอยา่งหน่ึงท่ีเป็นท่ีทราบกนัทัว่ไปและไดรั้บการพิสูจน์จนไดรั้บการยอมรับ
จากผูเ้ก่ียวข้องก็คือ  กรณีของเด็กชายชนัย  ชูมาลัยวงศ์  ท่ีระลึกชาติได้ว่าตนเองคือครูบวัไข       
หล่อนาคท่ีถูกยิงตาย ซ่ึงเป็นกรณีท่ีหนังสือพิมพ์ไทยรัฐฉบับท่ี ๗๔๒๓ ประจาํวนัศุกร์ท่ี ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๒๑ ไดน้าํไปลงเป็นข่าวหนา้หน่ึง  เด็กชายชนยัให้สัมภาษณ์วา่ หลงัถูกยิงตาย  รู้สึก
ตนเองออกจากร่างและมองเห็นตวัเองนอนอยู่บนถนน  จากนั้นไดเ้ร่ร่อนไปหลายแห่งก่อนจะมา
เกิดใหม่๔๓   

พระพุทธศาสนาวชัรยานในทิเบต มีความเช่ือเร่ืองอนัตรภพและยอมรับเร่ืองอนัตรภพ 
แต่สาํหรับพุทธศาสนาเถรวาทดูจะเป็นปัญหาไม่นอ้ย เพราะในขณะท่ีชาวพุทธเถรวาทในประเทศ
ไทยและพม่า เป็นตน้ ยอมรับเร่ืองอนัตรภพ แต่ในวงวชิาการกลบัเห็นวา่ พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ถือกนัวา่มีคาํสอนใกลเ้คียงกบัพุทธศาสนาดั้งเดิมของพระพุทธเจา้มากท่ีสุด ปฏิเสธเร่ืองอนัตรภพ๔๔ 
สาเหตุสาํคญัเป็นเพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทเช่ือวา่ ตายแลว้เกิดใหม่ทนัทีและปฏิเสธการตาย
แลว้ยงัไม่เกิดใหม่ในทนัที อยา่งท่ีมกัจะเช่ือกนัในแนวคิดเร่ืองอนัตรภพ๔๕  

 นกัวชิาการช่ือปีเตอร์ ฮาร์วยี ์ (Peter Harvey) มีความเห็นวา่ พระพุทธศาสนาดั้งเดิมมี
ความเห็นต่างจากพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะพระพุทธศาสนาดั้งเดิมยอมรับเร่ืองอนัตรภพ โดย
ฮาร์วยีอ์า้งหลกัฐานจากเร่ืองคนัธพัพะ (สัตว์*ท่ีจะมาปฏิสนธิในครรภม์ารดา) และเร่ืองพระอนาคามี
ประเภทอนัตราปรินิพพาย ี (ซ่ึงแปลตามศพัทว์า่ “ผูป้รินิพพานในระหวา่ง”) ท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์
สุตตนัตปิฎก นอกจากนั้น นกัคิดเถรวาทบางคนก็เห็นวา่ หลงัความตาย ผูต้ายไปเกิดใหม่เป็น
โอปปาติกะ (สัตวท่ี์เกิดผุดข้ึนมาแลว้โตเตม็ตวัทนัที ซ่ึงมีหลายประเภท เช่น เทวดา) ทนัทีก่อนจะไป 

 

 
                                                 

๔๓
 ส.ทบัทิมเทศ (พระมหา ดร. สุเทพ อกิํฺจโน), ระลกึชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพท์องกมล,  

๒๕๔๗), หนา้ ๕๙-๖๐ อา้งในวชัระ งามจิตรเจริญ, เอกสารวจิยั “แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพทุธศาสนาเถร
วาท”,(กรุงเทพมหานคร : คณะศิลปะศาสตร์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หนา้ ๓. 

๔๔
 Charles S. Presbish, ‚Major Schools of the Early Buddhists: Theravada.‛ In Presbish, Charles 

S., ed. Buddhism : A Modern Perspective. (Delhi: Sri Satguru Publications, 1975)  หนา้ ๔๑.อา้งในวชัระ   
งามจิตรเจริญ, เอกสารงานวจิยัเร่ือง“แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา้ ๒. 

๔๕ วชัระ งามจิตรเจริญ, เอกสารวจิยั “แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท”,หนา้ ๒. 
 *  คาํวา่ ‚สตัว‛์ ในพทุธศาสนาหมายถึงส่ิงมีชีวติหรือมีวญิญาณ (จิต) ทุกประเภท. 



 

๑๘๗ 

เกิดในสุคติภพหรือทุคติภพตามกรรมท่ีทาํไว้๔๖  ซ่ึงเท่ากบัเป็นการยอมรับอนัตรภพในอีกรูปแบบ
หน่ึง แต่ยงัไม่มีงานวิจยัท่ีอภิปรายทศันะแบบหลงัน้ีในเชิงวชิาการใหช้ดัเจน 
 จากท่ีกล่าวมาจึงมีปัญหาว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนาดั้ งเดิม มี
ทศันะเช่นใดกนัแน่ในเร่ืองอนัตรภพ พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเห็นต่างจากพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมมากนอ้ยเพียงไร  และพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีคาํตอบอยา่งไรสําหรับความเช่ือของชาว
พุทธเถรวาทในเร่ืองดงักล่าว รองศาสตราจารย ์ดร.วชัระงามจิตรเจริญ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ได้
กล่าวไวใ้นงานวิจยัว่า “ปัญหาเร่ืองอนัตรภพในพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงพระพุทธศาสนา
ดั้ งเดิมท่ีเป็นองค์ประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นปัญหาท่ีน่าสนใจและมี
ความสําคญัไม่น้อย เพราะนอกจาก จะมีความน่าสนใจในเชิงวิชาการว่า พระพุทธศาสนาเถรวาท
และพระพุทธศาสนาดั้งเดิม มีทศันะอยา่งไรในเร่ืองอนัตรภพแลว้ การวิจยัปัญหาเร่ืองน้ีจะทาํให้เรา
ไดรั้บคาํตอบหรือคาํอธิบาย ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนาดั้งเดิมเก่ียวกบัความ
เช่ือหรือปรากฏการณ์เร่ืองอนัตรภพ ซ่ึงสามารถนาํมาแกปั้ญหาความขดัแยง้ทางความเช่ือหรือทาง
ทฤษฎีระหวา่งความเช่ือท่ีส่วนมากถือวา่ พระพุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธเร่ืองอนัตรภพกบัความเช่ือ
ของชาวพุทธเถรวาทส่วนมาก (ซ่ึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “พระพุทธศาสนาแบบชาวบา้น” (popular 
Buddhism) ก็ได้) ท่ียอมรับเร่ืองอนัตรภพ และเป็นการตอบปัญหาสําหรับทศันะท่ีต่างกันของ
นกัวิชาการดงัท่ีกล่าวมาแลว้ อีกทั้งยงัช่วยคล่ีคลายความสงสัยเร่ือง “ผ”ี หรือ “วิญญาณ” ของคนท่ี
ตายไปแลว้ไดด้ว้ย เพราะผหีรือวญิญาณท่ีวา่นั้น ส่วนหน่ึงก็คือผูท่ี้อยูใ่นอนัตรภพนัน่เอง”๔๗ และใน
งานวิจยัดงักล่าว รศ. ดร.วชัระ งามจิตรเจริญ  อธิบายว่า ‚อนัตรภพเป็นไปได้ในคาํสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนาดั้งเดิม เพราะมีสัตวใ์นบางลกัษณะสามารถจดัเป็น 
‚สัตวใ์นอนัตรภพ‛ ไดโ้ดยไม่ขดัแยง้กบัคาํสอนในพระ ไตรปิฎกและอรรถกถา  ดงัเช่น  ในคมัภีร์
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทหรือคมัภีร์อรรถกถาท่ีกล่าวถึง การเสด็จลงมาปฏิสนธิในพระครรภ์
ของพระมารดาคือพระนางมหามายา ก็แสดงให้เห็นช่วงเวลาท่ีเป็นอันตรภพ เพราะบรรยาย
เหตุการณ์ ขณะเสด็จลงมาปฏิสนธิว่า พระนางมหามายาทรงพระสุบินเห็นพญาช้างสีขาวผ่อง
กระทาํประทกัษิณท่ีไสยาสน์ของพระมารดา ๓ รอบแลว้ เป็นเหมือนเสด็จเขา้สู่พระครรภท์างพระ

                                                 

๔๖ Peter Harvey, The Selfless Mind : Personality, Consciousness and Nirvana in 

Early Buddhism. London, Curzon Press. 1995. อา้งในวชัระ งามจิตรเจริญ, เอกสารงานวจิยัเร่ือง“แนวความคดิ
เร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา้ ๒. 

๔๗ วชัระ งามจิตรเจริญ, เอกสารวจิยั “แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท” , หนา้ ๓. 



 

๑๘๘ 

ปรัศวเ์บ้ืองขวา๔๘ ช่วงเวลาหลงัจากจุติจากดุสิตภพลงมาเขา้สู่พระครรภน้ี์ก็เขา้ข่ายการเป็นอนัตรภพ
ไดเ้ช่นกนั เพราะเป็นช่วงเวลาหลงัจากตายในชาติท่ีแล้วและก่อนจะเขา้ถือกาํเนิดในชาติปัจจุบนั 
พระโพธิสัตวท่ี์เสด็จมาเขา้ถือปฏิสนธิในพระครรภห์ลงัจากจุติจากภพดุสิต ก็คือสัตวใ์นอนัตรภพ
นัน่เอง เพราะหลงัจากจุติแลว้ ก็มีสภาวะเป็นโอปปาติกะท่ีมีรูปนาม แลว้เดินทางมาเขา้สู่พระครรภ์
ของพระนางมหามายา ในขณะท่ีพระนางกาํลงัทรงพระสุบินอยูน่ั้น‛๔๙ 

 กล่าวโดยสรุป มีหลกัฐานหลายอยา่งทั้งในส่วนท่ีเป็นพุทธพจน์หรือพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมและส่วนท่ีเป็นคมัภีร์อภิธรรมปิฎกและคมัภีร์อรรถกถาของพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีส่ือนยั
วา่ มีอนัตรภพและสัตวบ์างประเภทก็เขา้ข่ายจะเป็น ‚คนัธพัพะ‛ หรือ ‚สัมภเวสี‛ อนัเป็นสัตวใ์น
อนัตรภพไดโ้ดยเฉพาะสัตวท่ี์อยูใ่นโอปปาติกกาํเนิด๕๐ ดงันั้น เร่ืองสัมภเวสีในอนัตรภพจึงน่าจะ
เป็นท่ียอมรับไดใ้นพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 ๕.๒.๒  การบูรณาการด้านพธีิกรรม 

 เม่ือชาวพุทธวชัรยาน ได้ฝึกปฏิบติัธรรมขั้นพื้นฐานท่ีเรียกว่า ‘เงินโดร’ แล้ว ลามะก็
สามารถกล่าวนาํให้ผูใ้กลต้าย สร้างภาพนิมิตถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือกระหม่อมในช่วงเวลาแห่งความ
ตาย  ไม่ว่าจะเป็นภาพของพระพุทธองค์ หรือพระโพธิสัตวอ์งคใ์ด  รวมถึงการสวดมนต์ดว้ยพลงั
ศรัทธาเพื่อให้ตนไปสู่การหลุดพน้ และเม่ือถึงเวลาตาย ลามะจะเคาะบริเวณกระหม่อมของผูต้าย 
เพื่อนาํทางจิตใหแ้ล่นข้ึนเบ้ืองบนไป สู่สรณะอนัศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงถือวา่ มีความสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับชาว
พุทธวชัรยาน  ซ่ึงพิธีกรรมแบบน้ี พระภิกษุเถรวาทในประเทศไทยไม่ไดท้าํ หากจะนาํมาบูรณาการ
โดยใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมไทยก็สามารถทาํได ้ ดว้ยการนิมนตพ์ระภิกษุวางมือไวบ้นศรีษะผูใ้กลต้าย
ท่ีเป็นชายหรือใช้เทียนแตะท่ีหน้าผากของผูใ้กลต้ายท่ีเป็นหญิง๕๑ แลว้บอกหนทางอย่างท่ีมีทาํกนั
เป็นธรรมเนียมอยูแ่ลว้โดยญาติจดัดอกไมธู้ปเทียนบรรจุลงในกรวยใบตอง ให้ผูใ้กลต้ายพนมมือถือ
ไว้สําหรับบูชาระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย หรือเพื่อนําไปบูชาพระจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์๕๒ 

                                                 

๔๘ ข.ุอป.อ. ๑/๖๖.อา้งใน เอกสารวจิยั “แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท” , หนา้ 
๕๒. 

๔๙ วชัระ งามจิตรเจริญ, เอกสารวจิยั “แนวความคดิเร่ืองอนัตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท” , หนา้ 
๕๓. 

๕๐ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๕๒-๕๓. 
๕๑

 สมัภาษณ์รองศาสตราจารย ์ดร.วชัระ งามจิตรเจริญ คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
วนัท่ี ๒๖ ธนัวาคม ๒๕๕๓. 

๕๒
 พระยาอนุมานราชธน,ประเพณีเนื่องในการเกดิ-ตาย, หนา้ ๑๐๖.  



 

๑๘๙ 

พระภิกษุจะพูดน้อมใจของผูใ้กลต้าย ให้ระลึกถึงบุญและคุณธรรมความดีท่ีตนเคยกระทาํมา  แต่
หากผูใ้กลต้ายไม่เคยสร้างบุญ หรือร่องรอยของทาน  ศีล  ภาวนาไวใ้นจิต  พระจะนาํทางให้ระลึกถึง
บุญและคุณงามความดีไดล้าํบาก  อยา่งไรก็ตามยงัมีวิธีท่ีพระสงฆเ์ถรวาทช่วยคือชวนให้ญาติพี่นอ้ง
ช่วยกนัสวดมนตร์ะลึกถึงพระรัตนตรัย  ดว้ยบท  ‘อิติปิโส  ภควา’ เอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งให้จิตผู ้
ใกล้ตายเกาะอยู่กบัเสียงสวดมนต์ของลูกหลาน๕๓ นอกจากบอกหนทางแล้ว  บางทีก็เพิ่มพิธีเชิญ
พระพุทธรูปมาตั้งไวใ้นท่ีท่ี ผูป่้วยหนกัจะแลเห็นไดช้ดัเจนและระลึกถึงพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ 
คร้ันผูป่้วยกาํลงัจะส้ินใจ ญาติผูอ้ยู่ใกล้ให้พูดดงัๆใกล้หูผูก้าํลงัจะจากไปว่า ‚อรหัง อรหัง‛ เป็น
เคร่ืองช่วยเตือนสติให้ระลึกถึงพระพุทธศาสนาเป็นคร้ังสุดทา้ย เพื่อเป็นเน้ือนาบุญติดตวัไปโลก
หนา้๕๔ จิตก็สามารถจากร่างไปดีได ้

 ตามประเพณีของทิเบตนั้น พระลามะจะมานัง่ขา้งศพ แลว้เรียกวิญญาณผูต้ายให้กลบัมา
ท่ีร่าง  จิตผูต้ายอาจล่องลอยไปอยูต่ามถนนหนทางหรือตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเคยผกูพนั  พระลามะจะ
ขอพรอนัยิ่งใหญ่จากพระพุทธเจา้  มาเรียกจิตผูต้ายให้กลบัมาท่ีร่าง  และในระหว่างท่ีญาติเก็บศพ
ผูต้ายไว ้๓ วนับา้ง ๗ วนับา้ง หรือ ๑๔ วนับา้ง  พระลามะจะมาสวดส่งวิญญาณผูต้ายทุกวนั  เพื่อ
ช่วยให้ผูต้ายไปสู่การหลุดพน้๕๕  ชาวทิเบตผูเ้คร่งครัดเช่ือว่า ควรจะเก็บรักษาร่างกายไวเ้ป็นเวลา
สามวนั  เพราะนอกจากการตายทางกายแลว้ควรรอให้ขั้นตอนการดบัของวิญญาณเสร็จสมบูรณ์  
และจะช่วยให้ญาติมิตรทาํใจยอมรับความจริงเร่ืองความตายและการสูญเสียคนท่ีรักไดดี้ยิ่งข้ึน๕๖  
ธรรมเนียมท่ีผูน้บัถือพระพุทธศาสนาวชัรยาน นิมนต์พระลามะหรือผูป้ฏิบติัธรรมท่ีไดรั้บการนบั
ถือมาอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์นั้นสามารถเขา้กนัไดก้บัธรรมเนียมในการสวดมนตแ์ละบอกทางแก่ผู ้
ใกล้ตายของชาวพุทธเถรวาทในประเทศไทย ซ่ึงมีธรรมเนียมในการดูแลผูใ้กล้ตายโดยจดักรวย
ดอกไมใ้ส่มือผูใ้กล้ตายแล้วพูดขา้งหูให้กล่าวตามว่าอรหัง ๆ เพื่อน้อมใจให้ระลึกถึงพุทธคุณ๕๗ 

                                                 

๕๓ สมัภาษณ์ พระปพนพชัร์ จิรธมฺโม, เจา้อาวาสวดัคาํประมง อาํเภอพรรณานิคม  จงัหวดัสกลนคร, 
วนัท่ี ๒๐ มิถุนายน  ๒๕๕๓. 

๕๔
 พระยาอนุมานราชธน,ประเพณีเนื่องในการเกดิ-ตาย, หนา้ ๑๐๗;  สมัภาษณ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์

รท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
๕๕ กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ,์ สารพนัดารา, ปีท่ี ๓ ฉบบัท่ี ๑ เดือนมากราคม-เมษายน  ๒๕๔๙,  

(นนทบุรี: มูลนิธิพนัดารา, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๐. 

  ๕๖ ชกัดุด  ตุลก,ู บุลยา, สู่ความตายอย่างสงบ, หนา้ ๓๗. 
๕๗

 สมัภาษณ์ ผศ. รท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ  คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  วนัท่ี ๔ 
มิถุนายน ๒๕๕๓ 



 

๑๙๐ 

โดยเฉพาะทางภาคเหนือของไทย คือ ดินแดนลา้นนา มกันิมนตพ์ระมาสวดขอขมาพระรัตนตรัยให้
ผูใ้กลต้ายไดย้ินเพื่อเตือนสติให้ระลึกถึงพระรัตนตรัยอนัเป็นแกว้สามประการ และขอขมาต่อพระ
รัตนตรัยหากไดก้ระทาํความประมาทพลาดพลั้งไปทั้งท่ีจาํไดแ้ละจาํไม่ได้ จากนั้นพระสวดมหา
วิบากให้ตระหนกัถึงบุญบาปท่ีเคยกระทาํไว ้ และเน้นให้ระลึกถึงความดีงามของตน ชวนให้มีจิต
ผอ่งใส๕๘  ประกอบกบัญาติสนิทในครอบครัวสามารถให้การช่วยเหลือผูใ้กลต้ายหรือผูต้ายดว้ยการ
สวดมนต์ให้ เช่นเดียวกบัท่ีชาวพุทธทิเบตมีธรรมเนียมการอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์ให้ผูต้ายได้ยิน  
นอกจากน้ีชาวพุทธเถรวาทยอมรับไดก้บัการนิมนตพ์ระสุปฏิปันโน ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบเพียงสัก ๑ 
องค์ มาสวดมนต์ให้ผูใ้กล้ตายท่ีบา้นหรือท่ีโรงพยาบาลก็ตาม (ปัจจุบนัเร่ิมเป็นท่ียอมรับของทั้ง
บุคคลากรทางการแพทย ์และญาติของผูป่้วยใกล้ตายให้นิมนต์พระมาในโรงพยาบาล  โดยทาง
โรงพยาบาลจดัเตรียมสถานท่ีให้บริการดว้ยความสะดวก) และเทศน์สอนใจให้ระลึกถึงพุทธคุณ  
ธรรมคุณ  และสังฆคุณ  กล่าวถึงบุญของผูใ้กลต้ายท่ีไดเ้คยกระทาํ  คุณงามความดีท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตร
หลานมา  กล่าวสอนให้ขออโหสิกรรมต่อพระรัตนตรัย  และขออโหสิกรรมต่อความผิดพลั้งพลาด
ในอดีต และให้อภยัต่อผูท่ี้เคยทาํร้ายจิตใจ  จิตของผูใ้กลต้ายจะค่อย ๆ สงบ  มีสติ๕๙ แลว้กล่าวนาํ
ทางจิตวิญญาณให้ผูใ้กลต้ายหรือสวดส่งวิญญาณผูเ้พิ่งตายไม่นาน  ดงัเช่นท่ีพระลามะของทิเบตทาํ
การสวดโพวาให้ผูใ้กลต้าย หรือผูเ้พิ่งตายไม่นาน  ซ่ึงจะเป็นการช่วยสร้างพลงัใจให้ผูใ้กลต้ายมีจิต
มุ่งไปในทางกุศล  เม่ือจะตอ้งละจากร่างน้ี ก็จะสามารถละไปไดอ้ย่างไม่มีวิตกกงัวล  ใจเบาสบาย  
ปล่อยวางได ้และเป็นการสร้างขวญักาํลงัใจและความอบอุ่นใจใหผู้ย้งัอยูเ่บ้ืองหลงัอีกดว้ย 

             พิธีท่ีกล่าวมาน้ี เป็นการช่วยเยียวยาใจให้ผูใ้กลต้ายหรือตายแลว้  และญาติพี่นอ้งท่ียงัมี
ชีวติอยู ่ หากวา่เถรวาทไดศึ้กษาคมัภีร์มรณศาสตร์ ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจกระบวนการตายไดอ้ยา่งละเอียด
และไดเ้รียนรู้สภาวะท่ีอาจเกิดข้ึนสามารถเตรียมรับมือกบันิมิตและอารมณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในขณะ
กาํลงัตายดว้ยจิตท่ีมีสติ๖๐ นอกจากนั้นยงัสามารถนาํการทาํพิธีโพวามาบูรณาการและประยุกตใ์ชก้บั
ชาวพุทธเถรวาทได ้ ดว้ยการท่ีพระสงฆ์หรือผูป้ฏิบติัธรรมท่ีเป็นผูคุ้น้เคยกบัผูใ้กลต้ายแนะนาํให้ผู ้
ใกล้ตายทาํสมถกรรมฐานโดยสร้างนิมิตเป็นเคร่ืองหมายให้จิตมีท่ีเกาะ ไม่ซัดส่ายไปอย่างไร้
จุดหมาย แล้วค่อย ๆ พูดให้นึกถึงความดีงามท่ีตนเคยสร้าง  ความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเคย

                                                 

๕๘ สมัภาษณ์ ครูบาณฐัวฒิุ วชิํฺาโณ, วดัพระธาตุเจา้ศรีสงัฆรัตนคีรี ตาํบลสนัทะ อาํเภอนานอ้ย  
จงัหวดัน่าน, วนัท่ี ๓ มิถุนายน  ๒๕๕๓. 

๕๙
 สมัภาษณ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์รท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

๖๐
 สมัภาษณ์รองศาสตราจารย ์ดร.วชัระ งามจิตรเจริญ วนัท่ี ๒๖ ธนัวาคม ๒๕๕๓. 

 



 

๑๙๑ 

ประทบัใจ  แลว้นาํทางจิตวญิญาณใหก้ลา้หาญท่ีจะออกจากร่างกายอนัเต็มไปดว้ยโรคและความชรา
น้ี  ออกไปสู่แสงสว่างขา้งหน้าท่ีจะนาํทางไปสู่สุคติภูมิ    ดงัตวัอยา่งท่ีเกิดในโรงพยาบาล สงขลา
นครินทร์  มีเด็กคนหน่ึงอาย ุ๑๐ ปี  เป็นมะเร็งท่ีเมด็เลือด  แม่เป็นคนท่ีสนใจธรรมะ  จึงชวนลูกนอ้ย
ใหรู้้จกัธรรมะดว้ย  เช่นพาไปสวนโมกข ์ ไดพ้บท่านพุทธทาส  ไดฟั้งธรรมจากท่านพุทธทาส  เพื่อ
เตรียมใจเอาไว ้ ระหวา่งนั้นก็รักษาตามคาํแนะนาํของแพทยทุ์กวิธี  มีการฉายแสง  เคมีบาํบดั  เป็น
ตน้แต่อาการทรุดหนกั  วนัสุดทา้ยเด็กอาเจียนออกมาเป็นเลือด  เด็กกลวัมาก  จึงถามพยาบาลว่า  
‚นอ้งอ๋องจะตายแลว้หรือ‛  ปกติคนมกัปลอบใจผูป่้วย วา่ยงัไม่ตาย  แต่พยาบาลรู้จกัเด็กคนน้ีดี  จึง
บอกความจริงว่า  ‚ใช่  น้องอ๋องกาํลงัจะตาย  แต่น้องอ๋องอย่ากลวัเลย  น้องอ๋องเป็นคนกลา้  ท่าน
อาจารยพ์ุทธทาสอยูข่า้งหนา้แลว้  ใหน้อ้งอ๋องกา้วไปหาท่านอาจารยพ์ุทธทาส  ป้าฟ่งและแม่จะคอย
ช่วยนอ้งอ๋อง‛  พอพดูจบเด็กก็ไดส้ติ  เพราะรู้จกัท่านพุทธทาส  ไดฟั้งธรรมจากท่านและศรัทธาท่าน  
จึงเกิดความกล้าหาญและหายกลวั  ขณะเดียวกันแม่ก็แนะให้น้องอ๋องภาวนา  หายใจเข้า-พุทธ  
หายใจออก- โธ  ระหวา่งนั้นแม่ก็กุมมือลูกไว ้ ในท่ีสุดนอ้งอ๋องไดจ้ากไปอยา่งสงบ 

๕.๓  สรุป   

 การบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัพระพุทธศาสนาวชัรยาน
สามารถบูรณาการไดท้ั้งคาํสอนและพิธีกรรม เพราะดา้นคาํสอนนั้นเป็นการสอนใหเ้ขา้ใจหวัใจ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีหลกัธรรมอนัเดียวกนั ประพฤติตนอยูใ่นศีลในธรรม หมัน่เจริญมรณสติ เจริญ
อภิณหปัจจเวกขณ์ และการท่ีเราเคร่งครัดจริงจงัต่อการฝึกจิตใหมี้เมตตากรุณา  มีสมาธิ  จนเกิด 
ปัญญาญาณ  ก็นบัไดว้า่ไดเ้ตรียมตวัเองเพื่อเผชิญกบัความตายไวเ้ป็นอยา่งดี เป็นการเตรียมตวัตั้งแต่
ยงัมีสุขภาพแขง็แรงดีอยู ่  ส่วนพิธีกรรมของวชัรยานก็สามารถนาํมาบูรณาการได ้  โดยสามารถนาํ
คมัภีร์มรณศาสตร์มาประยกุต ์ ใหช้าวพุทธเถรวาทไดอ่้านเพื่อทาํความเขา้ใจในขั้นตอนการตายให้
ชดัเจนและดดัแปลงการทาํโพวาแบบทิเบตให้เป็นโพวาแบบไทย  ซ่ึงพระไพศาล  วสิาโล  พร้อม
เพื่อน ๆ ชาวอาศรมวงศส์นิท  เสมสิกขาลยั  และเครือข่ายพุทธิกาไดน้าํโพวาของวชัรยานมาบูรณา
การกบัการนาํทางจิตวิญญาณใหจิ้ตของคุณสุภาพร พงศพ์ฤกษ ์ ในช่วงสุดทา้ยของชีวติสามารถ
อดทนต่อความเจบ็ปวดจากโรคมะเร็งไดแ้ละใหจ้ากไปอยา่งมีสติ  และพระไพศาล  วสิาโล  กบั
กลุ่มเครือข่ายพุทธิกา  ไดจ้ดัโครงการอบรมการเยยีวยาผูป่้วยระยะสุดทา้ย โครงการเผชิญความตาย
อยา่งสงบ โครงการฝึกทกัษะการนาํทางจิตวญิญาณ  และโครงการต่าง ๆ อีกมาก เพื่อเผยแพร่ใหเ้กิด
แรงบนัดาลใจแก่พระสงฆแ์ละคนทัว่ไป ทั้งผูป่้วยและผูย้งัไม่ป่วยไดเ้ขา้ใจวธีิการดูแลตนเอง ดูแล
ญาติท่ีป่วย  และสามารถพดูใหก้าํลงัใจผูใ้กลต้าย  แมใ้นกรณีท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาใดใดเลย  ก็ยงั
สามารถพดูถึงเร่ืองท่ีผูใ้กลต้ายเคยทาํไวแ้ลว้มีความภาคภูมิใจ เป็นการนาํจิตของเขามาอยูก่บัส่ิงท่ีเขา
สนใจทาํใหเ้ขามีสติอยูก่บัปัจจุบนั ตลอดจนสามารถพดูนาํทางจิตวิญญาณใหผู้ใ้กลต้ายไดต้ายจาก
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ไปดว้ยจิตสุดทา้ยท่ีเป็นกุศล ดงัตวัอยา่งเช่นกรณีท่ีพระไพศาล  วสิาโล แนะนาํใหเ้พื่อน ๆ และญาติ
ของสุภาพร  พงศพ์ฤกษ ์ ซ่ึงเป็นผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย โดยทุกคนท่ีอยูใ่นท่ีนั้นลว้นเป็นผูป้ฏิบติั
ธรรมมาแลว้ในระดบัหน่ึงช่วยกนัทาํโพวาใหสุ้ภาพรซ่ึงอ่อนแรงและอ่อนลา้อยา่งมาก พระไพศาล
แนะนาํใหสุ้ภาพร ทาํตวัสบาย ๆ ใหเ้ธอนอน และสาํรวมจิตใหม้ัน่คงเป็นสมาธิ  ปล่อยวาง และผอ่น
คลายส้ินเชิง บอกใหเ้ธอเตรียมเดินทางไปจากร่างน้ีดว้ยความกลา้หาญ  สันติ  และสงบ จากนั้นจึง
ปฏิบติัต่อเธอ ดงัต่อไปน้ี 

 ๑.  นอ้มใจนึกหรืออญัเชิญพระพุทธองคห์รือพระโพธิสัตวท่ี์รู้สึกผกูพนัแนบแน่น มา
ปรากฏอยูเ่หนือศีรษะเธอ นึกถึงพระองคช์ดัเจน เพียงแต่ใหใ้จรู้สึกวา่ พระองคม์าปรากฏ และวางใจ
วา่พระองคอ์ยูเ่บ้ืองหนา้ใกลชิ้ดเธอ 

 ๒.  จินตนาการวา่ พระองคไ์ดแ้ยม้ยิม้ดว้ยความรัก และแผค่วามรักและกรุณาเป็นลาํแสง
มายงัเธอ ชาํระลา้งกายและใจของเธออยา่งหมดจด จนสลายกลายเป็นแสง จากนั้นใหเ้ธอนึกภาพ
เห็นร่างเรืองแสงนั้นลอยข้ึนสู่ทอ้งฟ้า และรวมเขา้กบัพระพุทธองคห์รือพระโพธิสัตวอ์งคน์ั้น 

 ภายใตพ้ิธีกรรมทางศาสนาเหล่าน้ี ยงัมีปรีชาญาณอนัเป็นสากล ซ่ึงไมไ่ดถู้กจาํกดัดว้ย
รูปแบบประเพณี  ตวัอยา่งเช่น  แมว้า่จะไม่เคยไดรั้บการฝึกปฏิบติัโพวามาก่อน  หากการสร้างภาพ
นิมิตถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือกระหม่อมในช่วงเวลาแห่งความตาย ดว้ยการช้ีนาํของพระภิกษุหรือ
กลัยาณมิตร ไม่วา่จะเป็นภาพของพระพุทธองค ์ หรือพระโพธิสัตวอ่ื์นใด  รวมถึงการสวดมนตด์ว้ย
พลงัศรัทธาเพื่อใหต้นไปสู่การหลุดพน้  ก็ลว้นเป็นคุณต่อผูต้ายทั้งส้ิน    

 ดงันั้น หากพระภิกษุเถรวาทไทย  ฝึกสมาธิจนจิตเกิดพลงัมากพอ  ประกอบกบัการมีจิต
อาสาท่ีปรารถนาจะช่วยดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย  และช่วยเป็นเพื่อนผูใ้กลต้ายจนถึงนาทีสุดทา้ย  จะ
เป็นการช่วยเยยีวยาจิตใจของทั้งผูเ้พิ่งจากไปและญาติทั้งหลาย  เป็นการช่วยสังคม  ดึงสังคมใหม้า
ใกลชิ้ดพระพุทธศาสนา  และหากพระสงฆไ์ดฝึ้กปฏิบติัสมาธิดงักล่าว  พร้อมทั้งฝึกเมตตาฌานและ
บ่มเพาะจิตใหเ้ป่ียมลน้ดว้ยความกรุณา พระสงฆจ์ะมีบทบาทอยา่งมหาศาลในการช่วยเหลือ
สังคมไทย  ช่วยเหลือบุคคลากรทางการแพทย ์  ขอ้สาํคญัช่วยเหลือใหป้ระชาชนและรัฐประหยดั
งบประมาณในการรักษาพยาบาลอีกดว้ย 

 ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ  ดร. ระว ี ภาวไิลและศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ปรีชา ชา้งขวญัยืน ซ่ึง
ได้รับการยกย่องในฐานะปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และรองศาสตราจารย ์ดร.โสรัจจ ์
หงศล์ดารมภ ์ผูอ้าํนวยการ ศูนยจ์ริยธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มี
ความเห็นตรงกนัว่า การทาํพิธีกรรมใดท่ีเพิ่มข้ึนมาเช่นนิมนต์พระมาเยี่ยมให้กาํลงัใจ  และเทศน์
สอนเตือนใจให ้ทั้งผูใ้กลจ้ากไปและญาติเป็นตน้ ตอ้งเคารพสิทธิ และ ความเป็นส่วนตวัของคนไข้
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หนกัอ่ืน ๆ ในโรงพยาบาลท่ีนอนอยูใ่กลก้บัผูใ้กลต้ายและระวงัเร่ืองไม่ใหเ้กิดค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนอนัจะ
เป็นการเพิ่มทุกข์ให้ทั้งผูใ้กลต้าย และญาติสนิทในครอบครัว และขอ้สําคญัการดาํเนินการใด ๆ  
ตอ้งเป็นความสมคัรใจของทั้งผูใ้กลจ้ากไปและสมาชิกในครอบครัว๖๑ 

 จากการศึกษาดงักล่าว สามารถแนะนาํให้พุทธศาสนิกเถรวาทเตรียมตวัตายไดเ้อง ดว้ย
การสอนตนให้เตรียมตวัตายโดยเร่ิมจากการประพฤติกาย และวาจาให้สํารวมอยู่ในศีลท่ีเป็น
พื้นฐานชีวิตอย่างน้อย ๕ ขอ้ เม่ือมีศีลแลว้การฝึกจิตให้เป็นสมาธิก็ทาํได้ไม่ยาก โดยฝึกทั้งสมถ-
กรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้จิตมีความสงบมัน่คงเขม้แข็งและว่องไว ถึงขั้นน้ีเราก็มี
การสํารวมพร้อมทั้งกาย วาจา และใจ  ใจท่ีมีสมาธิประกอบดว้ยสติน้ีจะช่วยทาํให้ศีลมัน่คงเป็นผูมี้
ศีลบริสุทธ์ิและก่อเกิดปัญญา แลว้ ปัญญาจะเก้ือหนุนส่งเสริมสมาธิเป็นสัมมาสมาธิ  และเสริมให้
ศีลมัน่คงแข็งแกร่งข้ึน  ทั้ง ศีล สมาธิและปัญญาจึงเป็นองค์ธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองและเก้ือกูลกนั  ทาํให้
เขา้ใจชีวิตและความตายท่ีมีอยู่คู่กนัในกายและจิตของเรา  เหมือนกบัท่อนไมท่ี้มีปลายอยู่ทั้งสอง
ดา้น  เม่ือมีปัญญาก็สามารถพิจารณาไตรลกัษณ์ไดอ้ยา่งถ่องแท ้ ในทางกลบักนัเม่ือจิตสงบมีสมาธิ
แลว้ก็สามารถพิจารณาไตรลกัษณ์ จนเขา้ใจวา่ชีวิตมีทุกข ์๓ ประเภทคือ (๑) ทุกขใ์นไตรลกัษณ์ คือ
ทุกขลกัษณะซ่ึงมีความหมายกวา้งครอบคลุมทุกอย่าง ได้แก่ ภาวะท่ีคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  มี
ความบีบคั้นจากความเกิดข้ึนและความเส่ือมสลาย  อนัเป็นลกัษณะของสังขารทั้งหลาย (๒) ทุกขใ์น
เวทนา  เกิดความรู้สึกวา่ ชอบหรือไม่ชอบ และ (๓) ทุกขใ์นอริยสัจ  คือสภาวะทุกขใ์นไตรลกัษณ์ท่ี
เกิดเฉพาะมนุษยซ่ึ์งมีอุปาทานท่ีเขา้ไปยึดติดรูป นาม ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ทุกข์ทั้ง ๓ ประการน้ี
เม่ือเกิดข้ึนแลว้ย่อมตั้งอยู่ไม่นาน  ตอ้งดบัไป  เป็นความไม่เท่ียงไม่จีรังถาวร และเราไม่สามารถ
บงัคบับญัชาไดเ้ลยวา่ร่างกายน้ีจงเป็นหนุ่มสาวไปนานๆอยา่แก่  อยา่เจ็บไข ้ ความสุขจงอยูใ่นหวัใจ
นาน ๆ อยา่งน้ีเป็นตน้ เพราะเป็นอนตัตา เม่ือจิตพิจารณาไตรลกัษณ์ไดจ้ะเกิดปัญญา  ดงัท่ีแสดงเป็น
ภาพดงัน้ี 

 

 

 

                                                 

๖๑
 สมัภาษณ์ ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ  ดร. ระว ี ภาวไิล  ราชบณัฑิต  วนัท่ี ๗ ธนัวาคม ๒๕๕๒ ; 

สมัภาษณ์ศาสตราจารยกิ์ตติคุณปรีชา ชา้งขวญัยนื  ราชบณัฑิต วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒;  
สมัภาษณ์รองศาสตราจารย ์ดร.โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ ์ผูอ้าํนวยการ ศูนยจ์ริยธรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
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แผนภาพที ่๕.๑ แสดงความสัมพนัธ์ของการเข้าใจชีวติด้วยหลกัธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

๑๙๕ 

 เม่ือปฏิบติัธรรมอยูเ่สมอแลว้ เพื่อความไม่ประมาทเราควรเสริมสร้างบุญกุศลไวเ้ป็น
เสบียงในภพภูมิต่อไป  ดว้ยการทาํกุศลกรรมบถ ๑๐ เรียนรู้เหตุปัจจยัในการเกิดและดบัดว้ย
หลกัปฏิจจสมุปบาท  และเจริญมรณสติอยูเ่สมอเป็นการฝึกซอ้มการเตรียมตวัตาย  จะช่วยทาํใหมี้จิต
มัน่คงกลา้เผชิญความตายอยา่งไม่หว ัน่ไหว  ดงัท่ีแสดงเป็นภาพดงัน้ี 
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แผนภาพที ่๕.๒ แสดงความสัมพนัธ์ของการเข้าใจชีวติโดยสมบูรณ์ด้วยหลกัธรรม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

๑๙๖ 

 

 เม่ือเราเรียนรู้ธรรมจนกระทัง่เขา้ใจชีวติ  สามารถกาํหนดรู้ทุกข ์  ละเลิกเหตุแห่งทุกข ์ 
แลว้ปฎิบติักรรมฐานเจริญสติ  เจริญสมาธิอยา่งสมํ่าเสมอ  และควรฝึกตนเองใหมี้จิตเมตตา กรุณา 
ฝึกใหบ้่อยๆจนจิตมีเมตตา กรุณา อยา่งเป่ียมลน้ ซ่ึงจะทาํไดด้ว้ยการตั้งจิตอธิษฐานใหจิ้ตเป่ียมลน้
ดว้ยความรัก เมตตาและกรุณาและสวดตั้งโพธิจิต  หรือการอาสาดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ใน
โรงพยาบาลหรือในชุมชน เพื่อเป็นการเตือนตนเองใหร้ะลึกถึงความตาย และเป็นการฝึกจิต
สาธารณะอีกดว้ย  ในท่ีสุดเราก็เตรียมพร้อมรับมือกบัความตายอยา่งมีสติ  ดงัภาพ 
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แผนภาพที ่๕.๓ แสดงกจิกรรมเสริมคุณภาพชีวติ “อยู่ด ี ตายด”ี 

 

  

 

 

 

 



 

๑๙๗ 

 จากการวจิยัดงักล่าวสามารถสรุปเป็น การบูรณาการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทกบัวชัรยาน ไดด้งัน้ี 
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แผนภาพที ่๕.๔ แสดงการบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 

 

            ดงันั้นการเตรียมตวัตายตั้งแต่เด๋ียวน้ีเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งเร่งทาํ  ลงมือปฏิบติัธรรมทนัทีไม่รอ
ชา้อีกต่อไป  เพราะพระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ‚ตถาคตไดบ้อกทางหลุดพน้แก่ท่านแลว้ บดัน้ีท่านตอ้ง
เดินดว้ยตนเอง‛   ดงัพุทธพจน์วา่ 
                ‚ นิพพานก็มีอยูท่างไปนิพพานก็มีอยู ่   เรา(ตถาคต)ผูช้กัชวนก็มีอยู ่   ก็เม่ือเป็นเช่นน้ี    
สาวกทั้งหลายของเราท่ีเราสั่งสอนอยูอ่ยา่งน้ี    พร่ําสอนอยูอ่ยา่งน้ี    บางพวกสาํเร็จนิพพานอนัถึง
ท่ีสุดโดยส่วนเดียว    บางพวกไม่สาํเร็จ    ในเร่ืองน้ี    เราจะทาํอยา่งไรได ้   ตถาคตก็เป็นแต่ผูบ้อก
ทาง‛๖๒ 
                                                 

๖๒
 ม.อุ.(ไทย)๑๔/๗๗/๘๓. 



บทที ่๖   

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

๖.๑   สรุปผลการวจัิย  

 จากการวจิยัเร่ือง การบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน 
สามารถสรุปไดเ้ป็น  ๓ ประการดงัน้ี 

      ประการแรก  ค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ท าใหเ้รารู้วา่การไดเ้กิดเป็น
มนุษยเ์ป็นส่ิงประเสริฐสูงสุด  เม่ือไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมตาม  ยิง่นบัวา่เป็นโชคดีอยา่งท่ีสุด
เพราะสามารถด าเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  รู้เท่าทนัการเกิดดบัของรูปขนัธ์และนามขนัธ์  ท่ี
เป็นไตรลกัษณ์  คือทุกขงั  อนิจจงั  และอนตัตา  หมายความวา่เม่ือส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้  ส่ิงนั้นยอ่มไม่
สามารถทนอยูไ่ดน้าน  ตอ้งแตกดบัสลายไป  เน่ืองจากความไม่เท่ียงแท ้   ไม่ใช่ตวัตนท่ีเราหรือ
ใครๆจะบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการได ้  จึงไม่ควรเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่วา่นัน่เป็นตวัเรา  หรือ
ของเรา   อีกทั้งในช่วงชีวติท่ีก าลงัด าเนินอยูน้ี่  เราเห็นไดช้ดัเจนวา่  เราตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัโลก  
กบัคน  สัตว ์ ส่ิงของต่างๆ  อนัเป็นเหตุปัจจยัเก้ือหนุนกนัและกนั   ดงันั้นการด าเนินชีวติอยา่งรู้เท่า
ทนัและรู้คุณค่าของชีวติ  จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น  นอกจากนั้นการไดศึ้กษาเร่ือง 
ความตาย และแนวคิดในการเตรียมตวัตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะใน ๒ ประเด็น
หลกั ๆ  คือ (๑) แนวคิดการเตรียมตวัตายในพระคมัภีร์พระพุทธศาสนา   และ (๒) แนวคิดการ
เตรียมตวัตายของนกัปราชญใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท  ท าใหเ้ราสามารถน าแนวคิดเหล่านั้นมา
เป็นแรงบนัดาลใจในการปฏิบติัธรรม  ตั้งแต่ช่วงเวลาก่อนตาย ดว้ยการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา  
คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา   และในช่วงเวลาขณะก าลงัจะตาย  ก็ใหมี้สติสัมปชญัญะอยูก่บัปัจจุบนั
ขณะ  รู้จกัอารมณ์ใกลต้ายท่ีเรียกวา่มรณาสันนกาล  ซ่ึงมีอยู ่  ๓ ชนิด  คือ กรรม  กรรมนิมิต  และ 
คตินิมิต  เม่ือเรามีสติสัมปชญัญะอยูก่บัปัจจุบนัขณะจนกระทัง่ถึงลมหายใจเฮือกสุดทา้ยก่อนตาย  
เราจะสามารถยอมรับความตายไดด้ว้ยจิตท่ีกลา้หาญมัน่คง และแน่นอนวา่ ในช่วงหลงัความตาย  
เราจะไม่ตกไปสู่อบายภูมิ  เพราะจิตสุดทา้ยท่ีจากไปดีจะมีพลงัน าเราไปสู่ภพภูมิท่ีดี 

 ประการท่ีสอง  พระพุทธศาสนาวชัรยาน  นั้นสอนใหช้าวพุทธวชัรยานมีความศรัทธาใน
เร่ืองต่อไปน้ีคือ  ๑) ค าสอนเร่ืองการเกิด  แก่  เจบ็  และ ตาย  ๒) บาร์โด   ๓) การเกิดใหม่และผล
ของกรรม   ๔) การเขา้ถึงการตรัสรู้   ๕)  การเรียนรู้ และท าความคุน้เคยกบักระบวนการตาย  และ
๖)   การเตรียมตวัตาย    ซ่ึงทั้ง ๖ ประการน้ีท าใหก้ารเตรียมตวัตายของชาวพุทธวชัรยานเป็นการ



 

๑๙๙ 

เตรียมตวัเกือบตลอดชีวติ  เหมือนเตรียมตั้งแต่อยูใ่นบาร์โดแรก คือ “บาร์โดแห่งการเกิดในภพน้ี” 
ไดแ้ก่ ช่วงเวลาตั้งแต่ท่ีเกิดมาเป็นมนุษยจ์นกระทัง่ถึงก่อนท่ีจะตาย โดยเฉพาะชาวทิเบตเห็นความ
ตายของคนในครอบครัวอยา่งใกลชิ้ด  จึงรู้สึกคุน้เคยกบัความตายของคนอ่ืน  และตระหนกัวา่สักวนั
หน่ึงความตายของตนเองก็จะมาถึง  อีกทั้งการท่ีเขาเคร่งครัดจริงจงัต่อการฝึกจิตใหมี้เมตตากรุณา มี
สมาธิ จนเกิดปัญญา ก็นบัไดว้า่ไดเ้ตรียมตวัเองเพื่อเผชิญกบัความตายไวเ้ป็นอยา่งดี  นอกจากนั้น
การท าโพวาก็ช่วยใหก้ารเผชิญกบัความตายเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าวติกกงัวลและหวัน่กลวั  และเม่ือมีพระ  
ลามะมาอ่านคมัภีร์มรณศาสตร์  เพื่อการช้ีน าทางใหผู้ใ้กลต้ายหรือเพิ่งตายเดินทางไปยงัภพภูมิใหม ่ 
ก็จะยิง่ช่วยใหจิ้ตวญิญาณสามารถละร่างกายไปอยา่งกลา้หาญ  และมัน่คง 

 การไดเ้รียนรู้คมัภีร์มรณศาสตร์ของทิเบต   ซ่ึงแสดงโครงสร้างของพุทธจิตวทิยา คือ
กระบวนการท างานของจิต  ระดบัพื้นฐาน ระดบัละเอียดและในระดบัละเอียดอยา่งยิง่  อีกทั้งแสดง
กระบวนการตายและความเป็นไปในช่วงหลงัความตายไปจนถึงช่วงก่อนการเกิดใหม่ ในอนัตรภพ 
ความรู้ท่ีส าคญัน้ีเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีพุทธศาสนิกชน  หรือแมค้นทัว่ไปในศาสนาอ่ืน ๆ ก็ควร
ตอ้งเอาใจใส่เรียนรู้ เพื่อการเตรียมตวัตายอยา่งมีสติ  เช่นเดียวกบัท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท  ไดสื้บทอดพระธรรมค าสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  สอนคนให้มีจิตท่ีเปิด
กวา้งเขา้ใจเร่ืองทุกข ์  เหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์  แลว้ด าเนินชีวติดว้ยทางสายกลางคือปฏิบติัตามมรรคมี
องค ์๘  ซ่ึงประกอบดว้ย ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพื่อเขา้ถึงการดบัทุกข์นัน่เอง  เพียงแต่วธีิการท าจิตให้
เป็นสมาธิ  ประกอบดว้ยสติสัมปชญัญะ  นั้นแตกต่างกนั  แต่ก็ไปสู่จุดหมายเดียวกนั  คือจิตมีพลงั
บริสุทธ์ิ  ชดัเจน ใสกระจ่าง วา่ง และกวา้งใหญ่ไพศาล เกิดปัญญาหยัง่รู้ความเป็นจริงของชีวติ  มี
ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวติ  และเม่ือความตายมาถึง  ก็สามารถตายไดอ้ยา่งมีสติ   

 ประการท่ีสาม   นอกจากแนวคิดในการเตรียมตวัตายของพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว้  
ผูว้ิจยัเสนอแนวคิดและค าสอนในการเตรียมตวัตายของพระพุทธศาสนาวชัรยาน เพื่อให้ชาวพุทธ
เถรวาทพิจารณาน ามาบูรณาการ เพื่ออาจเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีน่าสนใจศึกษาและน ามาปฏิบติั   
เสริมให้การด าเนินชีวิตของเราเป็นไปอยา่งไม่ประมาท  และเตรียมตวัตายอย่างเขา้ใจชีวิต ท่ีตอ้งมี
การเกิด  แก่  เจ็บไข้  และตาย  แล้วยงัมีเร่ืองใหม่ท่ีน่าสนใจศึกษา  คือบาร์โดหรือสภาวะท่ีอยู่
ระหวา่งการตายกบัการเกิดใหม่   แมว้า่การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงเนน้ให้ลงมือ
ปฏิบติัธรรมดว้ยตนเอง  รู้ไดด้ว้ยตนเอง  ก็สามารถปฏิบติัเพื่อการเตรียมตวัตายได้อยา่งแทจ้ริง  และ
ถา้น าพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาวชัรยานมาบูรณาการ โดยเฉพาะการท าโพวาให้ตนเองและให้
ผูอ่ื้นก็ยิง่ถือวา่เป็นส่ิงดีซ่ึงสามารถท าได ้เพราะสามารถช่วยให้ผูป่้วยใกลต้ายและญาติ มีก าลงัใจใน
การเผชิญความตายไดอ้ย่างมีสติ  ไม่ตกใจกลวัจนลนลาน  มีความอบอุ่น ประกอบดว้ยสันติธรรม
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  ท าใหผู้ป่้วยใกลต้าย สามารถประคบัประคองจิตให้เขา้สู่กระบวนการ



 

๒๐๐ 

ตายแต่ละขั้นตอนได ้ และจิตออกจากร่างกายไปอยา่งสงบ  ตลอดจนญาติพี่นอ้งทั้งหลายก็ไม่เศร้า
โศกเสียใจ  เพราะไดเ้ห็นวา่การตายจากไปนั้นเป็นการตายท่ีดี  ไปพร้อมกบัความสงบสันติ  แสดง
วา่จิตของผูต้ายยอ่มไปสุคติ 

๖.๒   ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเร่ืองการเตรียมตวัตายจากพระไตรปิฎก และปราชญข์องพระพุทธศาสนา  
เถรวาท ประกอบกบัความคิดเห็นและค าแนะน าท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิและนกัวชิาการ
ทางพระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายเถรวาทและวชัรยาน สามารถน ามาบูรณาการและประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในสังคมไทยไดอ้ยา่งมาก  เช่นการเตรียมตวัตายเสียก่อนตาย เป็นการเตรียมตวัดว้ยการ
ปฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั ตั้งแต่ปัจจุบนัจนกระทัง่จิตมีศกัยภาพเกิดการตระหนกัรู้เร่ืองความเป็นไป
ของชีวติ  ตระหนกัรู้เร่ืองกรรมและวบิากกรรม  การด าเนินชีวติให้เป็นอยูดี่ดว้ยการใหท้าน  การ
ประพฤติตนโดยกายและวาจาอยูใ่นศีล  มีธรรมประจ าใจ  ฝึกอบรมบ่มเพาะใหจิ้ตมีเมตตา  กรุณา  
มุทิตา  และอุเบกขา  อยูใ่นวถีิชีวติ  ควรมีการฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวตัร  จนจิตมีพลงัเขม้แขง็  
และท่ีส าคญัตอ้งตั้งใจฝึกปฏิบติัคือ  ฝึกสติท่ีตั้งอยูใ่นกาย เวทนา จิตและธรรม นัน่คือการฝึก
สมถวปัิสสนากรรมฐาน  เม่ือจิตเป็นสมาธิ พลงัของสมาธิจิตจะเห็นกิเลสและจะค่อยๆช าระกิเลส
ออกไปจากจิตทีละนิด ๆ จนจิตเบาสบายและใสสวา่งกระจ่างชดั  อนัจะเป็นผลใหเ้กิดปัญญารู้แจง้
ความเป็นจริงของชีวติ  วา่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง  เป็นทุกขแ์ละเป็นอนตัตา  และสามารถรู้เท่า
ทนัเม่ือยามร่างกายเจบ็ไข ้  และทุกขท์รมาน  วา่นัน่เป็นส่ิงธรรมดา  เม่ือมีเกิดแลว้ก็มีแก่ชรา  มีการ
เจบ็ปวด  ร่างกายน้ีไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา กายน้ีตอ้งเส่ือมโทรมและตายไปเป็น
ธรรมดา  จิตก็จะไม่เกิดอาการยดึมัน่ในกายและในความเจบ็ปวดเหล่านั้น  สามารถยอมรับการ
เจบ็ปวด  การแก่และการตายไดอ้ยา่งปรกติ  ดว้ยจิตท่ีมีความมัน่คงไม่หว ัน่ไหว 

 ๖.๒.๑  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 การรู้จกัคุณค่าของชีวติท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้มีจิตส านึกวา่จะตอ้งเตรียมตวัตายเป็นส่ิง
ดี  การสอนให้คนรู้วิธีในการเตรียมตวัตายก็ยิ่งเป็นส่ิงดี  ดงันั้นหากพระภิกษุและฆราวาสผูป้ฏิบติั
ธรรมอย่างดีในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ฝึกอบรมจิตให้มีสมาธิแก่กล้าและแสดงความเป็น
กลัยาณมิตร มีจิตอาสา มีเมตตากรุณาเหลือลน้ แลว้ฝึกน าทางจิตวิญญาณให้แก่ผูป่้วยระยะสุดทา้ย
หรือผูช้ราใกลต้าย  ก็จะยิง่ท  าใหค้นมีความใกลชิ้ดอบอุ่นในพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย 

 

 



 

๒๐๑ 

 ๖.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับวจัิยต่อไป  

ท่านผูส้นใจในเร่ืองการเตรียมตวัตาย อาจท าการคน้ควา้เก่ียวกบัการเตรียมตวัตายของผู ้
ศรัทธาในศาสนาอ่ืนๆ หรือนิกายอ่ืนในพุทธศาสนา เช่น 

๑.  การศึกษาเปรียบเทียบการน าทางจิตวิญญาณ ในทศันะของพระพุทธศาสนาระหวา่ง
เถรวาทมหายานและวชัรยาน (THE COMPARATIVE STUDY OF THE CONCEPT OF THE 
WAY TO LEAD THE SPIRIT OF THE ONE WHO DIED IN THERAVĀDA, MAHAYĀNA  
AND VAJRAYĀNA BUDDHISM ) 

๒.   การศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมตวัตาย ในทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มหายานและวชัรยาน (THE COMPARATIVE STUDY OF THE CONCEPT FOR DEATH 
PREPARATION IN BUDDHISM: THERAVĀDA SECT, MAHAYĀNA SECT, AND 
VAJRAYĀNA SECT ) 

๓ .   ก า ร ศึ กษ า วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร เ ต รี ยมตัว ต า ย  ในผู ้ สู ง ว ัย ขอ งประ เทศไท ย                                   
(THE ANALYTICALLY STUDY OF DEATH PREPARATION AMONG THAI ELDERS)  

๔.  การศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมตวัตาย ในหมู่ผูป้ฏิบติัธรรมและบุคคลทั่วไป    
(THE COMPARATIVE STUDY OF DEATH PREPARATION AMONG THE DHAMMA 
PRACTITIONERS AND GENERAL PUBLIC) 

๕.  การศึกษาวิเคราะห์ความสามารถในการเผชิญความเจ็บป่วยอย่างรุนแรง ของผู ้
ปฏิบติัธรรม (THE ANALYTICALLY STUDY OF THE CAPABILITY IN CONFRONTING 
SERIOUS ILLNESS OF THE DHAMMA PRACTITIONERS) 

๖. การปฏิบติัธรรมเพื่อเตรียมตวัสู่ชีวิตในแดนพุทธเกษตร (THE DHAMMA 
PRACTICE  FOR PREPARING LIFE  TO THE  PURE  LAND)  

๗. การปฏิบติัธรรมเพื่อเตรียมตวัสู่ชีวิตนิรันดร (THE DHAMMA  PRACTICE  FOR 
PREPARING TO THE AMORTAL LIFE) 

๖.๒.๓  ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปปฏิบัติ 

 ส าหรับปัจเจกบุคคล  ควรใหโ้อกาสตนเองปฏิบติัธรรมตามหลกัศีล  สมาธิ  ภาวนา 
อยา่งสม ่าเสมอ  และควรฝึกตนเองใหมี้จิตเมตตา กรุณา และฝึกใหบ้่อย ๆ จนจิตมีเมตตา กรุณา 
อยา่งเป่ียมลน้ ซ่ึงจะท าไดด้ว้ยการตั้งจิตอธิษฐานให้จิตเป่ียมลน้ดว้ยความรัก เมตตาและกรุณาและ



 

๒๐๒ 

สวดมนตข์อใหโ้พธิจิตเกิดข้ึนในจิต   หรือการอาสาดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ในโรงพยาบาลหรือใน
ชุมชน เพื่อเป็นการเตือนตนเองให้ระลึกถึงความตายและเป็นการฝึกจิตสาธารณะอีกดว้ย  
นอกจากนั้น ควรหาครูสอนธรรมะผูช้  านาญและเป่ียมดว้ยเมตตาและหากลัยาณมิตร  และร่วมการ
ฝึกปฏิบติัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะท าใหเ้กิดพลงัสมาธิ  และไดรั้บรู้วธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้งอยา่งรวดเร็วจากครูและ
กลัยาณมิตรเหล่านั้น 

 ส าหรับสถาบนัและองคก์ร   

 ๑)  ควรจดัโครงการและกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการปฏิบติัธรรม  และใหโ้อกาสบุคลากร      
ในองคก์รไดป้ฏิบติัธรรม   

 ๒)  ควรจดัหลกัสูตรการปฏิบติัธรรม  เป็นระยะ ๆ อยา่งสม ่าเสมอ 

 ๓)  ควรจดังบประมาณและเตรียมสถานท่ีในการปฏิบติัธรรม 

 ๔)  ควรจดังบประมาณเพื่อท าค่ายอาสา  เช่น  ค่ายจิตอาสาดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยใน
โรงพยาบาล  โครงการเยีย่มบา้นผูป่้วยเพื่อใหค้วามรู้เร่ืองการรักษาและใหก้ าลงัใจ  โครงการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาลและชุมชน  และโครงการเยีย่มผูสู้งวยัในบา้นพกัคนชรา  เป็นตน้ 

 ๕)  ควรขยายการสร้างกลุ่มเครือข่ายญาติผูป่้วยโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง  สมองเส่ือม (อลั
ไซเมอร์) และโรคร้ายแรงอ่ืน ๆ โดยมีแพทย ์ พยาบาล  นกัสังคมสงเคราะห์   จิตแพทย ์ พระภิกษุ
บาทหลวง   และผูน้ าทางศาสนาต่าง ๆ  และอาสาสมคัร  ร่วมมือกนั  ดงัเช่น กลุ่มเครือข่ายพุทธิกา  
เป็นตน้) 

 ๖)  ควรใหค้วามร่วมมือกบัพระภิกษุหรือผูน้ าทางศาสนาต่าง ๆ ให้ไดก้ล่าวน าทางผูป่้วย
ใกลต้าย  โดยการบริการ และสนบัสนุนงบประมาณ 

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาล ี

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ( Primary Sourses) 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฏกภาษาบาล ี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐.   

    กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

ข.ข้อมูลปฐมภูมิช้ันอรรถกถา 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ิญญาณ, 

๒๕๓๓. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  เนตฺติอฏฺฐกถา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  เนตฺติ-เปฏโกปเทสปกรณ.ํกรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ิญญาณ, 

๒๕๔๐. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ชาตกฏฺฐกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๓๕. 

๒. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฏราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ.์  อภิธัมมัตถสังคหบาลแีละ 
อภิธัมมัตถวภิาวนีิฎกีา.  พิมพค์ร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๘. 

พระพุทธปัปิยมหาเถระ.  ปทรูปสิทฺธิ.   กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภ

มหาเถร).  พิมพค์ร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๔๘.  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
 



 

๒๐๔ 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ ( Secondary Sourses) 

(๑) หนังสือ 
กองวชิาการ ส านกังานอธิการบดี บณัฑิตวทิยาลยั และคณะมนุษยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั.เอกสารประกอบการสัมมนายกร่างหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
เร่ือง ชีวติและความตาย., วนัเสาร์ท่ี ๑๙ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘.  

กุงกา ซงัโบ ริมโปเช. “ความตายและการตายในพระพุทธศาสนาวชัรยาน” ใน โสรัจจ ์ หงศล์ดารมภ ์ 
(บรรณาธิการ). ความตายกบัการตาย: มุมมองจากศาสนากบัวทิยาศาสตร์. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙.  

เกลน  เอช  มุลลิน. มรณสติแบบธิเบต  พุทธวธีิเพือ่ต้อนรับความตาย.  ภทัราพร สิริกาญจน (แปล
และเรียบเรียง).  พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: เรือนแกว้การพิมพ,์ ๒๕๔๕. 

ชกัดุด  ตุลก ู .ประตูสู่การภาวนา.  พจนา  จนัทรสันติ  (แปล).  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๕๑.   

_______.  สู่ความตายอย่างสงบ. บุลยา (แปล). พจนา จนัทรสันติ  (บรรณาธิการ).  
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐.   

ชุนโด  อาโอยาม่า . งามอย่างเซน  เมลด็พนัธ์ุแห่งธรรม จากมุมมองของผู้หญิง. ช่อฟ้า            
เจตนาวรีะบุตร  (แปล). ประชา  หุตานุวตัร (บรรณาธิการ). นครนายก : ส านกัพิมพ ์      
เสมสิกขาลยั,  ๒๕๔๙. 

เชอ เกียม ตรุงปะ. การฝึกจิตและบ่มเพาะความเมตตา. พจนา จนัทรสันติ (แปล).  กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑.  

_______. คัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต  ข้อความเปิดเผยเร่ืองเร้นลบัของความตาย.  อนุสรณ์       
ติปยานนท ์(แปล).  พระไพศาล  วสิาโล (บรรณาธิการ). พิมพค์ร้ังท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕. 

_______.  ชัมบาลา: หนทางอนัศักดิ์สิทธ์ิของนักรบ.  พิมพค์ร้ังท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑. 

 _______. สีหนาทบันลอื.  พจนา  จนัทรสันติ (แปล).  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๔. 

เชอร์วนิ บี.  นูแลนด.์ เราตายอย่างไร.  วเนซ  แปล.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗. 



 

๒๐๕ 

โซเกียล  รินโปเช . ประตูสู่สภาวะใหม่.  พระไพศาล วสิาโล (แปล). พิมพค์ร้ังท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๔๙. 

_______.  เหนือห้วงมหรรณพ.  พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๕๐. 

ทะไลลามะ  .  เบิกบานในชีวติและตายอย่างสันติ.  ธารา รินศานต ์(แปล). กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 

_______. ช่ัวขณะสุดท้ายแห่งชีวติ.  ธารา รินศานต ์(แปล),  พจนา จนัทรสันติ (บรรณาธิการ).  
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๘. 

_______.  มรรควธีิแห่งการฝึกตน หนทางเข้าถึงชีวติทีเ่ป่ียมความหมาย.  ส. ศิวรักษ ์(แปล).  
กรุงเทพมหานคร: บริษทัเฟ่ืองฟ้า พร้ินต้ิง จ  ากดั, ๒๕๔๕.   

พระดุษฎี  เมธงักุโร.  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกข.ุ  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๔. 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  พุทธศาสนสุภาษิต: ฉบับภาษาบาล-ีไทย-องักฤษ.  
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และ สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๐.    

พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต).  มรณกถา.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๓.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์.(ป.อ. ปยตฺุโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑.  
กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ  ากดั, ๒๕๕๑.  

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๒.  กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖.  

พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สุภทฺัโท). อุปลมณ.ี พิมพค์ร้ังท่ี  ๙.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอน็.
พ.ีสกรีนพร้ินต้ิงจ ากดั, ๒๕๔๘. 

พระไพศาล  วสิาโล.  ชีวติและความตายในสังคมสมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิ
โกมลคีมทอง,  ๒๕๔๕. 

_______. เหนือความตาย จากวกิฤตสู่โอกาส. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายพุทธิกา
และส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒. 

_______.  การช่วยเหลอืผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายพุทธิกา,  
๒๕๔๘. 

_______. เหนือความตาย. กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายพุทธิกา,  ๒๕๔๘. 



 

๒๐๖ 

_______. และคณะ.  ชีวติและความตายในสังคมสมัยใหม่.    พิมพค์ร้ังท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
เครือข่ายชาวพุทธเพื่อพระพุทธศาสนาและสังคมไทย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาพีรพล  วโิรจโน.  อยู่กบัปัจจุบัน.  พิมพค์ร้ังท่ี๕. กรุงเทพมหานคร: เพื่อนสติ. ๒๕๕๑. 

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปํฺโญ (วนัจนัทร์). พุทธปรัชญา สาระและพัฒนการ. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์, ๒๕๔๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธ์รรมสภา.  ๒๕๔๒. 
พระยาอนุมานราชธน.ประเพณเีน่ืองในการเกดิ-ตาย.  กรุงเทพมหานคร:บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันา

พานิชจ ากดั, ๒๕๑๓ 

พระศรีศาสนวงศ ์(มีชยั  วีรปํฺโญ).มหานมัสการ. กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์ จ  ากดั, ๒๕๕๐ 

พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎกีา, ปริจเฉทท่ี ๔ พิมพ์
คร้ังท่ี ๗.กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวสุิทธ์ิ. ๒๕๔๗. 

_______. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎกีา ปริจเฉทที ่๕ เล่ม ๒. พิมพค์ร้ังท่ี ๔.
กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๕๑. 

_______. ปรมัตถโชติกะ  สมถกรรมฐานทปีนี ปริเฉทที ่๙ เล่ม ๑. พิมพค์ร้ังท่ี  ๔, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๓๙. 

พระอาจารยม์ัน่  ภูริทตัโต.  มุตโตทยั  พระไตรสรณคมน์และสมาธิวธีิ.   พิมพค์ร้ังท่ี ๓.        
กรุงเทพมหานคร: บริษทั นิวครีเอทีฟเพรส แอนด ์เซอร์วิส จ ากดั, ๒๕๔๘. 

พระอาจารยม์านพ  อุปสโม.  ตีสนิทกบัความตาย. กรุงเทพมหานคร: แปลนพร้ินต้ิง, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ  ตายก่อนตาย.   กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
_______.  พุทธทาสธรรม  ๑๔  “ความตาย”.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพต์ถตาพบัลิเคชัน่ จ  ากดั, 

๒๕๔๘. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุค๊ส์

พบัลิเคชัน่, ๒๕๔๖. 
_______. พจนานุกรมศัพท์ วรรณคดีไทยสมัยสุโขทยั ไตรภูมิกถา. กรุงเทพมหานคร :

ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๔. 
วศิน  อินทสระ.  หลกักรรมและการเวยีนว่ายตายเกดิ.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธนธชั, ๒๕๔๘.  



 

๒๐๗ 

วชัระ งามจิตรเจริญ. เอกสารวจัิย “แนวความคิดเร่ืองอันตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท”.
กรุงเทพมหานคร : คณะศิลปะศาสตร์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 

 ส.ทบัทิมเทศ (ดร.พระมหาสุเทพ อกิํฺจโน) ระลกึชาติ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพท์องกมล
๒๕๔๗ (อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพนายประสิทธ์ิ จนัรัตนา ๒๑ กุมภาพนัธ์ 
๒๕๔๗). 

ส.ศิวรักษ.์  “การตายกบัความตาย:  มุมมองจากศาสนาและวทิยาศาสตร์” ใน โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ ์ 
(บรรณาธิการ).ความตายกบัการตาย:มุมมองจากศาสนากบัวทิยาศาสตร์.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙.  

_______.  เตรียมตัวตายอย่างมีสติ (ฉบับขยายความ). พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพศ์ยาม จ ากดั, ๒๕๔๔.   

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระมงคลวเิสสกถา และ      
พระธรรมเทศนาในการพระราชกุศล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์รุงเทพ ฯ (1984) 
จ ากดั, ๒๕๓๖. 

_______. ความตาย แสดงพระธรรมเทศนาทางวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย  เม่ือวนัอาทิตยท่ี์     
๑๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๒๗.  

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส.  ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพอ์ านวยสาร, ๒๕๓๐. 

_______. กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท.์ พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 

สุจินต ์บริหารวนเขตต.์  เมตตา. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา.  ๒๕๓๙. 

_______. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์วนพิมพ,์  
๒๕๓๖. 

สุชีลา  แบล็คแมน  (รวบรวม). มรณกรรมทีง่ดงาม: วาระสุดท้ายของเหล่าบรมครูแห่งจิตวญิญาญ.  
พจนา จนัทรสันติ (บรรณาธิการ), ธารา รินศานต ์(แปล).  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง.  ๒๕๔๗. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

สตีเฟน  แบทช์เลอร์. อยู่กบัมาร : มีสติอยู่กบัความดีแลความช่ัว. สดใส ขนัติวรพงษ ์(แปล).พิมพ์
คร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษทัแปลน พร้ินทต้ิ์ง จ  ากดั, ๒๕๕๐.  



 

๒๐๘ 

สุมาลี  นิมมานนิตย,์ ศ.พญ. หนังสือทีร่ะลกึงานพระราชทานเพลงิศพ นายจรัส  นิมมานนิตย์  
(กรณพีเิศษ),  ๒๕๔๖.   

_______.  “ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะใกลต้าย”  ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติและศูนย์
กฎหมายสุขภาพและจริยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. ก่อนวนัผลดัใบ.  พิมพค์ร้ังท่ี 
๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษทัเอม่ี  เอน็เตอร์ไพรส์  จ  ากดั,  ๒๕๕๒.  

เสฐียร พนัธรังษี. พุทธประวัติมหายาน. พิมพค์ร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพศ์ยาม จ ากดั, 
๒๕๕๐. 

เสบียง ศรีวรรณบูรณ์. “สูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา”. สารานุกรมเยาวชนไทย เล่มที ่๙ พิมพค์ร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๓๗. 

โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ ์(บรรณาธิการ).  ความตายกบัการตาย: มุมมองจากศาสนากบัวทิยาศาสตร์. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙.  

อนัเจลา  นาเน็ตตี.  ตาผมเป็นต้นเชอร่ี. นนัธวรรณ์  ชาญประเสริฐ  แปล.  กรุงเทพมหานคร: แพรว
เยาวชน,  ๒๕๔๖. 

เอลิซาเบธ  คือเบลอร์ รอสส์  และเดวดิ  เคสเลอร์. ชีวติสอนอะไรเราบ้าง. นุชจรีย ์ชลคุป แปล.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ์ 

กาญจนา จิตตว์ฒัน. “การศึกษาการเตรียมตวัตายในทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๒. 

กิตติกร  นิลมานตั.  “ปรากฏการณ์การเตรียมตวัตายส าหรับความตาย: กรณีศึกษาผูป่้วยเอดส์แนวคิด
ภูมิปัญญตะวนัออกโดยศึกษาในผูป่้วยเอดส์ในระยะสุดทา้ย”.วทิยานิพนธ์พยาบาล   
ศาสตรมหาบัณฑิต.บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔๕.  
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ภาคผนวก 
รายช่ือและประวติั ผูท้รงคุณวฒิุ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

๑. ดร.พระมหาไพเราะ  ฐิตสีโล     เจา้อาวาสรูปปัจจุบนัของ
วดัสระแกว้  และผูรั้บใบอนุญาตโรงเรียนวดัสระแกว้ (รุ่งโรจน์ธนกุลอุปถมัภ)์ ท่านเป็นพระ
นกัพฒันา ท่ีมีเมตตาธรรมอยา่งสูง มาสานต่อเจตนารมณ์ของหลวงพอ่ฉบบั ใหด้ าเนินต่อไปอยา่ง
มัน่คง และพฒันาข้ึน เพราะปัจจุบนัเด็กก าพร้าและยากจนไดเ้พิ่มจ านวนข้ึนเร่ือย ๆ  ประกอบกบั
การเป็นพระนกัเทศน์ท่ีมีช่ือเสียงมาก จึงมีลูกศิษยจ์  านวนหน่ึงใหค้วามร่วมมือพฒันาโรงเรียนและ
วดั นอกจากนั้นท่านด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการสถาบนัส่งเสริมและบริการสังคมของมหาวทิยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัอีกดว้ย 

๒. พระครูเกษมธรรมทตั (สุรศกัด์ิ  เขมร สี)         
ด ารงต าแหน่งเจา้อาวาสวดัมเหยงคณ์ตั้งอยูท่ี่ ต  าบลหนัตรา อ าเภอพระนครศรีอยธุยา 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาซ่ึงเดิมเป็นอาณาบริเวณของวดัท่ี สมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ หรือ   
เจา้สามพระยาไดท้รงสร้างไวเ้ม่ือปี พ.ศ. ๑๙๘๑ ต่อมากลายเป็นวดัร้างมีสภาพเส่ือมโทรมลงเป็น 
อนัมาก กรมศิลปากรไดข้ึ้นบญัชีไว ้ เป็นโบราณสถานแห่งชาติ และเป็นมรดกโลกท่ีล ้าค่าอีกแห่ง
หน่ึง วดัน้ีไดรั้บการปฏิสังขรณ์คร้ังแรกในสมยัพระเจา้อยูห่วัทา้ยสระ พ.ศ.๒๒๕๒ ต่อมาก็เส่ือม
โทรมอีก ดว้ยปณิธานอนัแน่วแน่ของท่านพระครูเกษมธรรมทตั (สุรศกัด์ิ เขมร สี) ท่ีมุ่งหวงัจะมีส่วน
ช่วยเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ผสมผสานกบัแรงศรัทธาของญาติโยมพุทธบริษทัทั้งหลาย จึงร่วมมือ
กนัท าใหบ้ริเวณโดยรอบโบราณสถานวดัมเหยงคณ์ ท่ีเคยเป็นป่าเปล่ียว รกร้างมานาน ไดก้ลบั
กลายเป็นส านกัปฏิบติักรรมฐานท่ีสงบร่มร่ืนในระยะเวลาไม่ก่ีปี ท่านเป็นพระวปัิสสนาจารยท่ี์ตั้งใจ 
สอนและเอาใจใส่ผูป้ฏิบติัอยา่งดี จนในปัจจุบนัมีผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเขา้มาบ าเพญ็ทาน รักษาศีล และ
ปฏิบติัสมาธิภาวนาเป็นจ านวนมาก 



 

๒๑๖ 

๓. พระปพนพชัร์  จิรธมฺโม  ( ภิบาลพกัตร์นิธี )     

เจา้อาวาสวดัค าประมง อ าเภอพรรณานิคม  จงัหวดัสกลนคร  เป็นผูก่้อตั้งวดัค าประมงซ่ึง
เดิมเป็นวดัป่าทางพระพุทธศาสนา รู้จกัในช่ือวดัป่าดอนขาม  เม่ือพ.ศ.  ๒๕๒๙  ท่านเป็นผูก่้อตั้ง
“อโรคยาศาล”  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๗   เพื่อใหบ้ริการรักษาโรคมะเร็งดว้ยสมุนไพรไทยและธรรมบ าบดั 
โดยผสมผสานการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน และแผนทางเลือกแบบธรรมชาติบ าบัดด้วย
สมุนไพร  มนตราบ าบดั  สมาธิบ าบดั   ดนตรีบ าบดั   การแพทยแ์ผนจีน  อยา่งเป็นองคร์วมดว้ยหัว
ใจความเป็นมนุษย์  ให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ไม่มีการเรียกเก็บเงินค่า
รักษาพย าบาลกับผู ้ป่ วย ใดๆทั้ ง ส้ิน   ค่ า ใช้ จ่ า ยทั้ งหมดมาจาก เ งินบ ริจาคของผู ้มี จิ ต
ศรัทธา  นบัตั้งแต่  พ.ศ. ๒๕๔๘ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๐  ใช้งบประมาณเพื่อผูป่้วยไปแลว้ ๓๐ ลา้นบาท 
“อโรคยาศาล” มีผูป่้วยเขา้มารับการรักษากวา่ ๖๕๐ คน  จ  านวนมากกวา่คร่ึงสามารถกลบับา้นไปอยู่
กบัครอบครัวไดอ้ยา่งมีความสุข  

๔. หลวงพอ่ค าเขียน  สุวณฺโณ   
ประธานสงฆ ์  วดัป่าสุคะโต และเจา้อาวาสวดัภูเขาทอง จงัหวดัชยัภูมิ เป็นศิษยเ์อกผูห้น่ึง

ของหลวงพอ่เทียน จิตฺตสุโภ ผูคิ้ดคน้การเจริญสติปัฏฐานแบบเคล่ือนไหว อุปสมบทเป็นพระภิกษุ
เม่ืออายุ ๓๐ ปี เม่ือพ.ศ. ๒๕๐๙ หลงัจากท่ีท่านไดติ้ดตามหลวงพอ่เทียนมาเป็นเวลาเกือบสิบปี ใน
พ.ศ. ๒๕๑๙ ท่านไดย้า้ยไปจ าพรรษาท่ีวดัป่าสุคะโต บนเทือกเขาภูโคง้ ซ่ึงไม่ไกลจากบา้นเดิมของ
ท่านนกั เป็นเวลาหลายปีท่ีท่านไดร่้วมกบัสหธรรมิก บุกเบิกส านกัสงฆก์ลางป่าเขาอนัทุรกนัดาร
แห่งน้ี จนกลายเป็นส านกัปฏิบติัธรรมท่ีส าคญัของอ าเภอแกง้คร้อ จงัหวดัชยัภูมิ เป็นผลใหค้นรุ่น
ใหม่ทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศพากนัดั้นดน้มาศึกษาดา้นในของชีวิตเพื่อการบรรเทาตนให้
พน้จากความทุกข ์ ศิษยจ์  านวนมากมีศรัทธาในการปฏิบติัจนละทิ้งฆราวาสวสิัย ถือเพศพรหมจรรย ์
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ปัจจุบนัท่านพ านกัอยูท่ ั้งท่ีวดัท่ามะไฟหวานและวดัป่าสุคะโต ซ่ึงอยูไ่ม่ไกลกนัอีกทั้งด ารงต าแหน่ง 
เจา้คณะต าบลหนองขาม อีกต าแหน่งหน่ึง และไดรั้บสมณศกัด์ิเป็นพระครูบรรพตสุวรรณกิจ 

๕.  พระราชสิทธิมุนี (วิ) นามเดิม บุญชิต สุดโปร่ง    
             ปัจจุบนั   มีสมณะศกัด์ิ เป็น พระราชสิทธิมุนี ตรีปิฎกบณัฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม
คามวาสี  ผูช่้วยเจา้อาวาส วดัมหาธาตุฯ และเป็นเจา้คณะ ๓  
อาจารยป์ระจ าภาควชิาปรัชญา  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระวปัิสสนาจารย ์สอน
วปัิสสนากรรมฐาน วดัมหาธาตุฯ และ ยวุพุทธิกสมาคมฯ 

ท่านส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีพุทธศาสตร์บณัฑิต ( เกียรตินิยม ) สาขาวชิา
ศาสนาปรัชญา  คณะพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๒๘   
ปริญญาโทอกัษรศาสตร์บณัฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. ๒๕๓๔  
ไดน้กัธรรมชั้นเอก พ.ศ. ๒๕๑๗  และไดเ้ปรียญธรรม ๙ ประโยค วดัมหาธาตุ พ.ศ. ๒๕๒๘  ฯ  
                ท่านศึกษาแนวทางปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวมหาสติปัฎฐาน โดยมี พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ) และ ดร.พระภทัทนัตะอาสภเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ 
เป็นผูบ้อกกมัมฏัฐาน นบัวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวปัิสสนาธุระอีกท่านหน่ึงในประเทศไทย  

    ๖.พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย (ศากยะ),ดร.    

ด ารงต าแหน่งผูช่้วยเลขานุการในสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช            
สกลมหาสังฆปริณายก วดับวรนิเวศวหิาร และอาจารยม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

ท่านส าเร็จปริญญาตรี พุทธศาสตร์จากมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  ปริญญาโท
ดา้นสังคมวทิยาและมานุษยวทิยาจากมหาวทิยาลยัตรีภูวนั ปริญญาเอกดา้นสังคมวทิยาจาก
มหาวทิยาลยัเคมบริดจ ์
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๗. พระไพศาล วสิาโล       

ด ารงต าแหน่งเจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต อ าเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชัยภูมิ ท่านเกิด วนัท่ี ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๐๐ ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนอสัสัมชญั และปริญญาตรี  ศิลปศาสตร์บณัฑิต 
สาขาวิชาประวติัศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๒๓ ท ากิจกรรมและมีงานเขียนตั้งแต่
สมยัเป็นนักเรียน เร่ิมจากงานค่ายอาสาพฒันาชนบทและหนังสืออสัสัมชัญสาส์น สมยัเม่ืออยู่
มหาวทิยาลยัไดมี้บทบาทในกิจกรรมดา้นสังคมของชุมนุมพุทธศาสตร์และประเพณี  สมยั ๖ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เป็นก าลงัส าคญัของกลุ่มอหิงสา  ซ่ึงฝักใฝ่ในสันติวิธีโดยประยุกต์ประเพณี และ    
ศาสนธรรมมาปรับปรุงแกไ้ขสังคมให้บริสุทธ์ิยุติธรรม กอปรดว้ยสันติธรรมและเสรีธรรมยิ่งข้ึน 
ท่านมีบทบาทในการก่อตั้งและผลกัดนังานด้านสิทธิมนุษยชนของกลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อ
สังคม (กศส.) และหน่วยงานพฒันาเอกชนดา้นเด็กและชนบทหลายแห่ง จนกระทัง่เขา้สู่สมณเพศ 
เม่ือปี พ.ศ.๒๕๒๖ ท่ีวดัทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร พระไพศาล วิสาโล เป็นพระสุปฏิปันโน ผู ้
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ทุ่มเทอุทิศกายใจให้กบัผูทุ้กขย์ากส่วนใหญ่ในสังคมดว้ยการเผยแผห่ลกัธรรม
ในพระพุทธศาสนา เพื่อใหม้นุษยมี์แนวทางในการด ารงชีวิตท่ีเป็นสุข ห่างไกลจากความทุกข ์ ท่าน
เป็นหน่ึงในรากแกว้ท่ีส าคญัของประเทศไทย งานเขียนของท่านมุ่งดึงให้ผูค้นทบทวนกระแสวตัถุ
นิยมอนัเช่ียวกรากให้คืนสู่ความเป็นจริง และด ารงชีวิตอยูด่ว้ยวิถีท่ีเรียบง่ายตามภูมิปัญญาชาวพุทธ
ดั้งเดิมท่ีมุ่งเจริญรอยตามพระบาทของพระศาสดา  

ผลงานเขียนและงานแปล  ท่านได้สร้างสรรค์วรรณกรรมทางพุทธศาสนามาก เช่น        
พุทธศาสนากับคุณค่าร่วมสมยั ศสัตราของผูไ้ร้อาวุธ สถานะและชะตากรรมของมนุษยใ์นยุค
คอมพิวเตอร์  เหนือความตาย จากวิกฤตสู่โอกาส.  ประตูสู่สภาวะใหม่: ค าสอนธิเบตเพื่อเตรียมตวั
ตายและช่วยเหลือผูใ้กลต้าย  ปฏิบติัการแห่งความรัก  จุดเปล่ียนแห่งศตวรรษ ฯลฯ นอกจากนั้นยงั
เป็นบรรณาธิการหนงัสือ นิตยสาร เช่น ปาจารยสาร ศานติสังคม มูลนิธิโกมลคีมทอง นิตยสาร Life 
& Family นอกจากน้ีท่านยงัอุทิศตนเป็นวทิยากรใหก้ลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรมในหวัขอ้ ดงัน้ี 

๑) เผชิญความตายอยา่งสงบ   ๒) ชีวิตในอุดมคติ  ๓) ชีวิตท่ีเป็นสุขในสังคมบริโภคนิยม 
๔) ทกัษะการน าจิตวญิญาณ  เป็นตน้ 

 
 

http://www.semsikkha.org/sem/who-we-are/2010-02-20-06-28-23/1-life/43-2010-02-20-07-42-54.html
http://www.semsikkha.org/sem/who-we-are/2010-02-20-06-28-23/1-life/42-2010-02-20-07-42-14.html
http://www.semsikkha.org/sem/who-we-are/2010-02-20-06-28-23/1-life/40-2010-02-20-07-41-00.html


 

๒๑๙ 

๘.  พระอธิการครรชิต อกญิฺจโน เจา้อาวาสวดัป่าสันติธรรม อ าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 
ท่านเป็นศิษยข์องหลวงพ่อค าเขียน สุวณฺโณ ท่านมีบทบาทในการพฒันาเยาวชนใน

จงัหวดัชยัภูมิโดยน าการเจริญสติปัฏฐานแบบเคล่ือนไหวมาสอนท าให้เด็ก ๆ สนใจฝึกสติดว้ยวิธีน้ี  
ท่านน าการภาวนาแก่ผูส้นใจทั้งกรุงเทพมหานครและจงัหวดัต่าง ๆ อยูเ่สมอ 

๙. ครูบาณฐัวุฒิ  ญาณวชิโย  วดัพระธาตุศรีสังฆรัตนคีรี  อ าเภอนานอ้ย  จงัหวดัน่าน 
ท่านบรรพชาเม่ืออายุ ๑๒ ปี ในพ.ศ.๒๕๔๕ แลว้ไปอยู่จ  าพรรษาท่ีวดัภูมินทร์ ไดศึ้กษา

ปริยติัธรรมท่ีวดัพญาภูพร้อม ๆ ไปกบัการปฏิบติัธรรมอย่างจริงจงัจากพระอาจารยก์รรมฐานท่ี
เคร่งครัดของลา้นนา และอุปสมบทเม่ือพ.ศ. ๒๕๕๒ 

๑๐. ศาสตราจารย์ กิตติคุณ. ดร. ระวี ภาวิไล นักดาราศาสตร์    
นักปรัชญา และราชบณัฑิต ท่านเรียนมธัยมศึกษาท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั และเตรียม
อุดมศึกษาจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ส าเร็จปริญญาตรีวิทยาศาสตร์บณัฑิตสาขาฟิสิกส์จาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปริญญาโททางฟิสิกส์ จากมหาวิทยาลยัแอเดอเลด และปริญญาเอกทาง
ดาราศาสตร์ จากมหาวิทยาลยัแห่งชาติออสเตรเลีย  และเขา้รับราชการเป็นอาจารยต์ั้งแต่อายุ ๑๙ปี 
สอนหนงัสืออยู่ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๔๘๘ 
จนกระทัง่เกษียณอายุในปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ท่านเป็นอาจารย์และนักวิชาการด้านดาราศาสตร์ท่ีมี
ช่ือเสียงคนหน่ึงของไทย เป็นผูบุ้กเบิกการศึกษาดา้นดาราศาสตร์รุ่นแรก ๆ ของไทย และมีส่วนให้
สังคมไทยสนใจดาราศาสตร์มากข้ึน โดยเฉพาะเยาวชนให้ความสนใจการเรียนรู้ดา้นดาราศาสตร์
มากข้ึน นับตั้งแต่การมาเยือนของดาวหางฮลัเลย์ เม่ือตน้ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ นอกจากนั้นมีผลงาน
ประพนัธ์และงานแปล ท่ีน่าสนใจมากมาย ทั้งทางดา้น วิทยาศาสตร์ พุทธศาสนา วรรณกรรม และ
ปรัชญา โดยเฉพาะวรรณกรรมคลาสสิกเร่ือง "ปรัชญาชีวิต" (The Prophet) ของคาลิล ยิบราน 
"ห่ิงห้อย" (Fireflies) ของรพินทรนาถ ฐากูร ท่านไดรั้บการคดัเลือกเป็น ศิลปินแห่งชาติสาขา
วรรณศิลป์ (ของประเทศไทย) พ.ศ.๒๕๔๙  

ปัจจุบนั ท่านเป็นราชบณัฑิตแห่งราชบณัฑิตยสถาน ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ผูอ้  านวยการ
ธรรมสถานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไดห้ันเขา้สู่ทางธรรมะอยา่งเต็มตวั แต่ยงัคงติดตามโลก
วทิยาศาสตร์อยูห่่าง ๆ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2488
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2529
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2529
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2549
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99


 

๒๒๐ 

๑๑. ศาสตราจารย์กิตติคุณปรีชา  ช้างขวัญยืน  เกิดเม่ือวนัท่ี ๒๖ กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ.๒๔๙๐ ส าเร็จการศึกษาอักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      
อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย และ อกัษรศาสตรมหาบณัฑิตสาขาปรัชญา  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 
 ท่านรับราชการเป็นอาจารยป์ระจ าคณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  นอกจากน้ี 
ยงัเป็นอุปนายกและเลขาธิการราชบณัฑิตยสถาน  ผูอ้  านวยการศูนยพ์ุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  ประธานคณะกรรมการสภาวิจยัแห่งชาติ สาขาปรัชญา  กรรมการผูท้รงคุณวุฒิใน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  กรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาของส านักงานมาตรฐาน
การศึกษา  กรรมการสภามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  กรรมการพิจารณาต าแหน่งทางวิชาการใน
หลายมหาวิทยาลัย อาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัย         
แสงธรรม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เป็นตน้ นอกจากน้ีท่านยงัเป็นผูท้รงคุณวุฒิทางวิชาการ
ดา้นภาษาไทย และมีผลงานสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัการใชภ้าษาไทยหลายเล่ม  อาทิ  “พืน้ฐานของการใช้
ภาษา”  ซ่ึงเป็นงานงานริเร่ิมท่ีเสนอแนวคิดเร่ืองการสอน การใชภ้าษาวา่ ควรสอนทั้ง ๔ ทกัษะ ไดแ้ก่ 
ฟัง อ่าน พูด เขียน และความรู้ท่ีเป็นองค์ประกอบได้แก่ ภาษา วาทวิทยา ตรรกวิทยา และ
บรรณารักษศาสตร์  “วิพากษ์การใช้ภาษาไทย” ซ่ึงเป็นงานเขียนท่ีช้ีให้เห็นความถูก-ผิด ดี-ไม่ดี ใน
การใชภ้าษาท่ีปรากฏในส่ือต่างๆ  “ธัมมวัจนโวหารไทย”  เป็นการเสนอโวหารการสอนพุทธธรรม 
๔ แบบ “ภาษากับการหาความจริง”เป็นงานแปลท่ีเ ช่ือมโยงภาษากับปรัชญา เป็นการช้ี
ความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวิชาอ่ืนๆ  นอกจากน้ียงัมี “ศิลปะการฟังและการอ่าน”  “ศิลปะการ
พูด”  “ศิลปะการเขียน”  “การใชเ้หตุผล”  เป็นตน้  จนไดรั้บรางวลัจ านงค ์ ทองประเสริฐ  จึงไดรั้บ
การยกยอ่งเชิดชูเกียรติเป็นปูชนียบุคคลดา้นภาษาไทย  เน่ืองในวนัภาษาไทยแห่งชาติ พุทธศกัราช 
๒๕๕๓  ปัจจุบนัท่านเป็นราชบณัฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ ส านักธรรมศาสตร์และการเมือง 
ราชบณัฑิตยสถาน 

๑๒.อาจารย์มันตา หอรัตนชัย 
เป็นกรรมการยวุพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ท างานเผยแผพ่ระพุทธศาสนาซ่ึงเนน้ ทางดา้นการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน 
มา กวา่๒๐ ปี โดยใชห้ลกัสูตรพฒันาจิตใหเ้กิดปัญญาและสันติสุข ของคุณแม่สิริ กรินชยัท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูป้ฏิบติัไปในทางท่ีดีงามได้ สมาคมและท่านไดใ้หค้วามร่วมมือกบั



 

๒๒๑ 

ส านกัพุทธศาสนาแห่งชาติ อบรมขา้ราชการของรัฐไดผ้ลน่าช่ืนใจมาแลว้ และไดจ้ดัท าหลกัสูตร
ส าหรับเยาวชน ระดบัอายุต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมของสาธุชนท่ีเรียกร้องใหเ้ปิดเพิ่มข้ึนทุก ๆ ระดบั 

๑๓.ผศ.ดร.สิริวฒัน์  ศรีเครือดง  
หวัหนา้ภาควชิาจิตวทิยา,ผูอ้  านวยการหลกัสูตรโครงการพุทธศาสตรมหาบณัฑิต

สาขาวชิาชีวติและความตาย   และผูช่้วยอธิการบดีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ท่าน
ส าเร็จการศึกษาดา้น น.ธ. เอก,พ.ม.,พธ.บ.(การบริหารการศึกษา), M.A., Ph.D. (Psy.) 

 ๑๔. ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ อาจารยป์ระจ าโครงการชีวิตและความตาย 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ท่านส าเร็จการศึกษาดา้น  น.ธ. เอก, ป.ธ.๓, 
พธ.บ.(จิตวทิยา) B.J.(Jou.) ,กศ.ม.(จิตวทิยา) M.A.(Psy), M.A.(Pol), M.A.(Eco), Ph.D. (Psy) 

๑๕ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์เต็มศักดิ์ พึง่รัศมี  

ส าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ดา้นรังสีวิทยา สนใจการ
พฒันาการช่วยเหลือผูป่้วยแบบประคบัประคอง (Palliative Care) ในการดูแลรักษาผูป่้วยหนกัให้มี
สุขภาวะท่ีดีในมิติต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยท างานเป็นอาจารยแ์พทย์
ท่ีเช่ียวชาญในภาควชิารังสีวทิยา นานกวา่ ๑๙ ปี ในปีพ.ศ. ๒๕๔๒–๒๕๔๗ ด ารงต าแหน่งประธาน
กรรมการเพื่อพฒันา Palliative Care ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งหวัหนา้ภาควิชารังสีวิทยา และท่ีปรึกษา
กรรมการเพื่อพฒันา Palliative Care ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  ท่านไดรั้บรางวลัต่าง ๆ มากมาย อาทิ 
อาจารย์แพทย์ตวัอย่างด้านจริยธรรม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จาก      



 

๒๒๒ 

แพทยสภา ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ อาจารยต์วัอยา่งดา้นการบริการวชิาการ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ มีผลงานวจิยัและบทความท่ีเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทยม์ากมาย มีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ เป็นบทความวชิาการ และบทความท่ีส่ือสารต่อสาธารณชนในวารสารเก่ียวกบัสุขภาพ 
เช่น ความตายกบับะหม่ีส าเร็จรูป ในปาจารยสารฉบบัพุทธิกา หรือ หนงัสือ Palliative Care: การ
ดูแลเพื่อบรรเทาอาการ วถีิแห่งการคลายทุกข ์ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น เป็นตน้ 
รศ.นพ.เต็มศกัด์ิเป็นแพทยท่ี์รับฟังความตอ้งการของผูป่้วยด้วยความเคารพในศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย  ์ พยายามผสานความรู้ทางการแพทย์ (กายภาพ) ควบคู่ไปกบัการดูแลจิตใจ และการจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะกบัผูป่้วยระยะสุดทา้ย นอกจากน้ียงัมีความใฝ่ใจท ากิจกรรมแลกเปล่ียน
ความรู้กับสถาบนัและองค์กรต่าง ๆ อยู่เนืองนิตย์ เพื่อพฒันาการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยแบบ
ประคบัประคองอยา่งเป็นองคร์วมและเหมาะสมกบัสังคมร่วมสมยั 

เป็นวทิยากรในหวัขอ้ เผชิญความตายอยา่งสงบ  

๑๖. ผศ.นพ.พรเลิศ ฉัตรแก้ว     
ส าเร็จการศึกษา Certificate in Paediatric Critical Care Medicine (Hospital for Sick 

Children, Toronto Canada) พ.ศ. ๒๕๔๓  ประกาศนียบตัรชั้นสูงทางคลีนิค สาขาวสิัญญีวทิยา  
พ.ศ. ๒๕๓๓  และ พบ. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๓ 

บรรจุเป็นอาจารยค์ณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๖ ปัจจุบนั
รับราชการต าแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์ภาควชิาวสิัญญีวิทยาและปฏิคมสมาคมเวชบ าบดัวกิฤตแห่ง
ประเทศไทย  มีความเช่ียวชาญและช านาญทางดา้น วสิัญญีวทิยาและเวชบ าบดัวกิฤต 

๑๗. นางกานดาวศรี ตุลาธรรมกจิ ส าเร็จการศึกษาจากคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทบ.พยาบาลและผดุงครรภ์ (ปริญญาตรี)  ปัจจุบนัท างาน



 

๒๒๓ 

หน่วยรังสีรักษา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ไดรั้บรางวลัขา้ราชการดีเด่นของ
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ พ.ศ. ๒๕๔๗   
ขา้ราชการดีเด่นของคณะแพทยศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๔๖  คนดีศรีโรตาร่ี พ.ศ. ๒๕๔๖ 
ศิษยพ์ยาบาลดีเด่นท่ีท าประโยชน์ใหก้บัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ และเป็น
ขา้ราชการดีเด่นของคณะแพทยศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๔๓. 

ท่านมีความช านาญพิเศษดา้นประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยมะเร็งและผูป่้วยระยะสุดทา้ย
มากวา่ ๒๐ ปี อีกทั้งเป็นคณะกรรมการเพื่อพฒันา Palliative Care ประจ าคณะแพทยศ์าสตร์
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ นอกจากน้ียงัเป็นวทิยากรในเร่ือง เผชิญความตายอยา่งสงบ ร่วมกบั 
เสมสิกขาลยัและเครือข่ายพุทธิกา เพื่อเผยแพร่เร่ืองการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยใหก้บัโรงพยาบาล
และบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ  

๑๘. นางสาว วรรณา จารุสมบูรณ์  เป็นนกัวจิยัอิสระ 
และวทิยากรเครือข่ายพุทธิกา ร่วมกบั เสมสิกขาลยัในเร่ือง เผชิญความตายอยา่งสงบ เพื่อเผยแพร่
เร่ืองการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยใหก้บัโรงพยาบาลและบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ  

๑๙.รองศาสตราจารย์ดร.กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์  

ประธานมูลนิธิพนัดารา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาและวฒันธรรมทิเบต  อดีตรองศาสตราจารย์
ประจ าภาควชิาภาษาศาสตร์  คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ปัจจุบนัเป็นผูส้อนพระพุทธศาสนาวชัรยานร่วมกบัรินโปเชและน าการภาวนา งานส าคญัอีก
ประการหน่ึงคือ  การสร้างศูนยข์ทิรวนัเป็นธรรมาศรมแบบทิเบตและแหล่งเรียนรู้ศิลปวฒันธรรม
ทิเบตหิมาลยั ตั้งอยูท่ี่หมู่บา้นมะค่าส่ีซอง ต าบลหนองพลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 

 



 

๒๒๔ 

๒๐. รองศาสตราจารย์ ดร.โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์   

ผูอ้  านวยการ ศูนยจ์ริยธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
(Director, Center for Ethics of Science and Technology Chulalongkorn University  Bangkok)   
รศ.ดร. โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ ์ด ารงต าแหน่งรองศาสตราจารย ์ภาควชิาปรัชญา คณะอกัษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ท่านส าเร็จการศึกษา ระดบัปริญญาเอกและโทสาขาปรัชญา และระดบั
ปริญญาตรีสาขาภาษาองักฤษ (เกียรตินิยมอนัดบัหน่ึง) ตามล าดบัดงัน้ี 
1991 Ph.D. (philosophy), Indiana University, Bloomington, Indiana, USA 
Ph. D. Dissertation: "Imagination in Kant's Critique of Pure Reason." 
1986 M.A. (philosophy), Indiana University. 
1983 B.A. (First Class Honors) English, Chulalongkorn University. 
ท่านมีความเช่ียวชาญ(Areas of Specialization) ดา้น epistemology, modern western philosophy, 
philosophy of science, philosophy of culture, science in culture 
และท่านมีความสนใจดา้นพระพุทธศาสนา ปรัชญาและวรรณคดี 
Areas of Interests: Buddhism, philosophy and literature, philosophy of language 
ประสบการณ์ดา้นการสอน (Teaching Experiences)  
Introduction to Philosophy, Introduction to Logic, Symbolic Logic, Seminar in Epistemology, 
Critical Reasoning, Philosophy and Literature, German Philosophy, Science in Culture and 
Society 

๒๑.ผู้ช่วยศาสตราจารย์  รท.  ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ   

ด ารงต าแหน่งผู ้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าภาควิชาบาลีและสันสกฤต จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั เกิด วนัท่ี ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๖  ณ บา้นเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๒ ต.ธรรมเสน อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี ส าเร็จเปรียญ ๙ ประโยคขณะเป็นสามเณรจากส านกัวดัแกว้ฟ้า จงัหวดัราชบุรี และไดรั้บ
พระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลา้ฯ เป็น นาคหลวง อุปสมบทในพระบรมราชานุเคราะห์ท่ีวดัพระศรี

http://www.stc.arts.chula.ac.th/
http://www.stc.arts.chula.ac.th/
http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2496
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD.%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88.%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8D_9_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


 

๒๒๕ 

รัตนศาสดาราม  ท่านส าเร็จปริญญาพุทธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๑ ส าเร็จการศึกษา
ในระดบัปริญญาโทอกัษรศาสตร มหาบณัฑิต (อ.ม.) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๒ 
และไดศึ้กษาต่อท่ีประเทศอินเดียและส าเร็จระดบัปริญญาเอก สาขาพุทธปรัชญา ณ มหาวิทยาลยั
มคธ (Ph.D.) เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๐ 

    ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งเป็นภาคีสมาชิก สาขาศาสนศาสตร์ ส านกัธรรมศาสตร์และ
การเมือง ราชบณัฑิตยสถาน  กรรมการจดัท าพจนานุกรมศพัทพ์ระไตรปิฎก ราชบณัฑิตยสถาน, 
กรรมการจดัท าพจนานุกรมศพัทศ์าสนาสากล ราชบณัฑิตสถาน ฯลฯ 

ท่านมีงานเขียนหลากหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็นต าราเรียนและหนงัสือปรัชญาพุทธศาสนา
เช่น จิต มโน วิญญาณ, ปฏิจจสมุปบาท, อสีติมหาสาวก, ภิกษุณี: พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, พุทธ
ประวติั:ประสูติ-ตรัสรู้, พระเวสสันดร:มหาบุรุษแห่งหิมพานต,์ ไวยากรณ์ภาษาบาลี, ไวยากรณ์บาลี
เบ้ืองตน้ เป็นตน้ งานวิจยั เช่น ปัญญาในธมัมจกักปัปวฒันสูตร:ช่ือเรียกและพฒันาการ, โสตตัถกีม
หานิทาน:การช าระและการศึกษาวิเคราะห์ ฯลฯ นอกจากน้ีแลว้ยงัมีบทความในวารสารหลายฉบบั 
เช่น บวชท่ีมา:ความหมาย และอิทธิพล, โคลนนิงแลว้ไดอ้ะไร ค าถามจากวิทยาศาสตร์-ค าตอบจาก
พุทธศาสนา 

     นอกจากงานด้านวิชาการและบริการสังคมแล้ว ท่านยงัมีจิตเป็นกุศลท างานเผยแผ ่  
พุทธศาสนาดว้ยการน าท่ีพกัส่วนตวัเปิดเป็นสถานท่ีฝึกสอน อบรม ความรู้ทางดา้นพุทธศาสนา โดย
เปิดเป็นสาขาท่ี ๙ ของสถาบนัพลงัจิตตานุภาพ ซ่ึงก่อตั้งโดย พระเทพเจติยาจารย ์(วิริยงัค ์สิรินฺธโร) 
ช่ือวา่ บา้นบรรณรุจิ โดยมีการเปิดสอนในหลกัสูตรครูสมาธิและหลกัสูตรพระไตรปิฎกศึกษา 

๒๒ . ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  ด ร .  วั ช ร ะ  ง า ม จิ ต ร เ จ ริ ญ  

     เกิดท่ีเขตสาธร จงัหวดักรุงเทพ ฯ เม่ือวนัท่ี ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๔ ส าเร็จเปรียญ
ธรรม ๙ ประโยค อนัเป็นการศึกษาขั้นสูงสุดในหลกัสูตรของคณะสงฆ์ไทย ขณะเป็นสามเณร ได้
เป็น นาคหลวง ในพระบรมราชานุเคราะห์ จบการศึกษาพุทธศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 1) 
จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และศึกษาศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 1) จาก
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช หลงัจากนั้นได้ศึกษาต่อท่ีประเทศอินเดีย สาขาวิชาปรัชญา ท่ี

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A


 

๒๒๖ 

มหาวิทยาลัยเดลี จนจบปริญญาโทเกียรตินิยมเหรียญทอง และจบปริญญาเอกสาขาปรัชญาท่ี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อดีตเคยเป็นหัวหน้าภาควิชาปรัชญา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และอดีตพระจริยานิเทศก์ประจ าจงัหวดักาญจนบุรี ปัจจุบนั เป็นรอง
ศาสตราจารยร์ะดบั ๙ ภาควชิาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

 ท่านมีผลงานทางวิชาการจ านวนมากทั้งท่ีเป็นงานวิจยั หนังสือ หนังสือแปล บทความ 
วิทยานิพนธ์ และงานวิจยั เช่น หนังสือ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานทางศาสนา,พุทธศาสนาเถรวาท 
หนังสือแปล ได้แก่ วิมุตติมรรค บทความ ได้แก่ พัฒนาการของมโนทัศน์เ ร่ืองอนัตตาใน           
พุทธปรัชญาเถรวาท,ปัญหาของขณิกวาท,บทวิพากษ์อภิธรรม วิทยานิพนธ์ อกัษรศาสตรดุษฎี
บณัฑิต "นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท:อตัตาหรืออนตัตา" งานวจิยั "นิพพานในพระไตรปิฎกและ
อรรถกถา" และผลงานวิจยัล่าสุดคือ "แนวคิดในการใชพุ้ทธธรรมเพื่อด าเนินการทางเศรษฐกิจใน
สังคมทุนนิยม: กรณีศึกษา" นอกจากน้ียงัเป็นอาจารยพ์ิเศษและวทิยากรบรรยายวิชาทางดา้นปรัชญา
และพุทธศาสนาตามสถาบันต่าง ๆ ตั้ งแต่ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก เช่น มหาวิทยาลัย               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์,มหาวิทยาลยั
เกษมบณัฑิต, วทิยาลยัพยาบาลทหารเรือ 

    ๒๓. กุงกา ซงัโบ ริมโปเช (Kunga Sangbo Rinpoche )  
เป็นเจา้อาวาสวดัเจคุนโดในแควน้คาม ทิเบตตะวนัออกและเป็นทุลกุ (พระกลบัชาติมาเกิด) 

แห่งวดัตา้ช่ีกง นครลาซา พระอาจารยห์ลกัของริมโปเช คือท่านลูเดน เคน ริมโปเช และสมเด็จ
พระสังฆราชสาเกีย ทริซิน ในนิกายสาเกียปะ ในยามวา่งจากภารกิจท่ีลาซาและเจคุนโด ริมโปเช  
จะพ านกัอยูท่ี่กรุงปักก่ิงเพื่อสอนลูกศิษยช์าวจีน  และเพื่อท าคมัภีร์ ปัจจุบนัริมโปเชมีลูกศิษยจ์  านวน
มากโดยเฉพาะในประเทศจีน ท่านไดพ้ิมพค์มัภีร์อรรถกถาของพระอาจารยใ์นนิกายสาเกียปะ ๒๕ 
เล่ม เป็นแรงส าคญัในการท าพจนานุกรมขนาดใหญ่สองภาษา (ทิเบต-จีน) ริมโปเชไดส้ร้างโรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตชนเผา่เร่ร่อนปาทงัท่ีเป็นบา้นเกิด ของท่าน มูลนิธิพนัดาราไดใ้ห้การสนบัสนุน
โรงเรียนน้ีมาตั้งแต่ก่อตั้งใหม่ๆในพ.ศ. ๒๕๔๘  ริมโปเชเดินทางมาประเทศไทยหลายคร้ังเพื่อ
บรรยายธรรม แสดงปาฐกถาในการประชุม น าภาวนา และประกอบพิธีมนตราภิเษก  ริมโปเชยงัมี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


 

๒๒๗ 

ความเมตตาแก่ศูนยข์ทิรวนัโดยท่านรับนิมนตร์เป็นท่ีปรึกษา กิตติมศกัด์ิส าหรับการก่อสร้างวิหาร
พระแม่ตาราในอนาคต   

       ๒๔.ลาตรี เคนโป ญีมา ทรักปา รินโปเช (Latri Khenpo Nyima Dakpa Rinpoche) 

 เจา้อาวาสวดัลาตรี ในทิเบต และเกเช (ศาสตราจารย์) วดัแมนรี เมืองเดลาดุน 
ประเทศอินเดีย  เป็นผู ้ก่อตั้ งศูนย์ปฏิบัติธรรมพุทธทิเบต นิกายเพินในหลายประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา ออสเตรีย รัสเซีย เบลารุส และอินเดีย ท่านเป็นเจา้อาวาสวดัลาตรีในทิเบต ริมโปเช
เติบโตในชุมชนทิเบตอพยพในเนปาล  ท่านเป็นบุตรของพระอาจารย์ท่ีมีช่ือเสียงของทิเบต
ตะวนัออก ในวยัเยาวท์่านใชชี้วิตเหมือนชาวทิเบตอพยพทัว่ไป ขายเส้ือ ทอพรม แต่เม่ือโตข้ึน ท่าน
ไดรั้บการอุปสมบทท่ีวดัแมนรีในอินเดียภายใตก้ารอุปการะของสมเด็จพระสังฆราชองคท่ี์ ๓๓ ของ
เพินจนจบการศึกษาพุทธปรัชญา ไดป้ริญญา เกเช เทียบเท่ากบัปริญญาเอก รินโปเชมีเป้าหมายท่ีจะ
อนุรักษภู์มิปัญญาโบราณของทิเบตและใหค้วามช่วยเหลือเด็ก ๆ ในทิเบตและหิมาลยัเพื่อให้พวกเขา
มีความภูมิใจในวฒันธรรมของตนเอง ท่านมกัไดรั้บเชิญไปบรรยายตามท่ีต่าง ๆ ทัว่โลก หัวขอ้ท่ี
ท่านเคยบรรยาย เช่น การบ าบดัรักษาโรค กายกบัใจ ซกเช็น การนัง่สมาธิ รวมทั้งการปฏิบติับูชา
พระพุทธเจา้ รินโปเชเป็นครูทางจิตวิญญาณชั้นน าของโลกและเป็นท่ีปรึกษาของมูลนิธิพนัดาราใน
ประเทศไทย หนงัสือของท่านเร่ือง Opening the Door to Bon ไดรั้บการแปลเป็นหลายภาษาทัว่โลก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๒๘ 

ประวตัิผู้วจัิย 

๑.  ช่ือและนามสกุล  : นางกาญจนา จิตตว์ฒัน KANCHANA CHITWATTANA 

๒.  เกดิ                         วนัท่ี ๒๔ มกราคม ๒๔๙๐ 

๓.  สถานที่เกดิ              ต าบลโพธาราม  อ าเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุรี 
๔.  ต าแหน่งวชิาการทีเ่ป็นปัจจุบัน    :  อดีตผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั ๘  ขา้ราชการบ านาญ 
๕.  ประวตัิทางการศึกษาและการท างาน   : 

พ.ศ.  ๒๕๑๒    ปริญญาการศึกษาบณัฑิต (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยั  ศรีนครินทรวิโรฒ   
พ.ศ.  ๒๕๒๓   ปริญญาพฒันบริหารศาสตรมหาบณัฑิตทางรัฐประศาสนศาสตร์    
        เกียรตินิยมดี 
พ.ศ.  ๒๕๔๘    นิสิตระดบัปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต     
 พ.ศ. ๒๕๕๔   อาจารยพ์ิเศษ คณะวทิยาการจดัการ  มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 

                   อดีตหวัหนา้ภาควชิาเศรษฐศาสตร์และการเมือง อดีตรองคณบดี                        
คณะวทิยาการจดัการ อดีตประธานโปรแกรมวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว  
มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 

๖.สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ  :  
         การบริหารทรัพยากรมนุษย ์และพระพุทธศาสนา 
๗.ผลงานวจัิย :   
 ๗.๑   ความเช่ือเร่ืองบุญบาปของนกัศึกษาวชิาเอกอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  
          มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 
 ๗.๒  ความเช่ือเร่ืองบุญบาปของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 
 ๗.๓  สารนิพนธ์เร่ือง  การเตรียมตวัตายในทศันะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๗.๔  สารนิพนธ์เร่ือง ความส าคญัของสัปปายะต่อการปฏิบติักรรมฐาน 
         ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
๗.๕  การศึกษาเร่ืองการเตรียมตวัตายในทศันะพระพุทธศาสนาวชัรยาน 

๘. ปีทีเ่ข้าศึกษา  พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 
๙.ปีทีส่ าเร็จศึกษา  พุทธศกัราช ๒๕๕๔ 

๑๐.สถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์    
   บา้นเลขท่ี ๒๙๘ ถนนลาดพร้าว ๔๘  แขวงสามเสน นอก เขตหว้ยขวาง  
    กทม. ๑๐๓๒๐ Tel.   ๐๒-๒๗๖-๑๔๙๒  และ๐๘-๑๔๒๐-๐๐๗๔ 
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