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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีจุดประสงคในการศึกษา  ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาบริบทของ
ครอบครัวไทย  ๒) เพื่อศึกษาปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมปจจุบัน  ๓) เพื่อศึกษา
วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงของครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลทุติยภูมิจากหนังสือเอกสารทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา 

 ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกันท้ังโดยการสมรสและ
การสืบเช้ือสายโลหิต  ครอบครัวทําหนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรมและดูแลบุคคลใน
ครอบครัว เปนแกนกลางของระบบความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิต 
ครอบครัวมีหลากหลายประเภท สําหรับสังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว 
และครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญ ถาครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคล
ไปสู ความเจริญงอกงามได แตในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความ
เส่ือมของบุคคล ครอบครัว และสังคมได 
 จากการศึกษาปญหาความขัดแยงของครอบครัวไทยพบวา มีปญหาที่สําคัญหลาย
ประการ ไดแก ๑) ปญหาความขัดแยงข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความ
แตกตางดานลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเปนเชิงปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม 
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๒) ปญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เชน ปญหาดานการเงิน และปญหาของบุคคล
ในครอบครัวท่ีไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง ซ่ึงเปนปญหาระดับกลาง ๓) ปญหาความ
ขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน ปญหาการหยาราง การนอกใจการไปมีภรรยาหรือสามี
ใหม การทะเลาะเบาะแวงข้ันรุนแรง ท่ีนําไปสูการทํารายซ่ึงกันและกันหรือนําไปสูปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวจนไมสามารถประคับประคองสภาพครอบครัวใหอยูรอดม่ันคงได  
 สวนวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
นั้น สามารถนําหลักพุทธธรรมมาแกไขได โดยจําแนกเปนระดับตางๆ ดังนี้ ๑) ปญหาของ
ครอบครัวข้ันพื้นฐานสามารถแกไขได โดยนําหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตามธรรมนอง
ครองธรรม การมีสติสัมปชัญญะ การใชหลักสมชีวิตา และการใชหลักธรรมของคูชีวิต ๔  ประการ 
(๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน  (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  (๔) สม
ปญญา  มีปญญาเสมอกัน รวมท้ังหลักนําสังคหวัตถุธรรมมาใชในการดํารงชีวิต  ๒) ปญหาของ
ครอบครัวระดับกลาง สามารถแกไขไดโดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและหลักอาทิโภคิยะ ๕  
มาประยุกตใชในการพัฒนาครอบครัว  และ ๓) ปญหาของครอบครัวในระดับรุนแรง สามารถนํา
หลักฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ มาประยุกตใช  คือ หลักปฏิบัติของผูเปนสามี   ๕ ประการ หลัก
ปฏิบัติของผูเปนภรรยามีอยู ๕ ประการ หลักปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา ๕ ประการ หลัก
ปฏิบัติของบุตรธิดาตอบิดามารดา ๕ ประการในการพัฒนาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
นอกจากนี้ ยังแกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ และหลักอัตตสัมมาปณิธิ 
คือ การตั้งตนไวชอบ ดํารงตนอยูในศีลในธรรมอันดีงามของสังคม 
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 Abstract 

The purposes of this study are 1) to study and analyze the Thai family 

conflict problems ; 2) to study the present day conflicts in Thai society; 3) to study the 

patterns of the family conflict solution applied from Theravada Buddhism Dhamma. 

The study used qualitative research. The data gathering consisted of the 

secondary data studied from related documents as well as research work, and the 

primary data collecting from Tipitaka texts, Mahachulalongkornrajvidyalaya version as 

well as related Buddhist Commentary, Sub-Commentary and Sub-Sub-Commentary. The 

Primary data also included other related Theravada Buddhist texts available. The 

analysis and discussion on data gathering used contextual and descriptive analysis. 

The result of study found that: 

1) The present day Thai families involving genetic descendents and social 

institution formation were divided into two main types: single families and extended 

families. The problems found were considered as the major type consisting of poverty, 

drug addiction and gambling. 

 2) There were three levels of family conflicts: a) fundamental conflict on 

every day life; b) intermediate conflicts on finance and economy problems; c) serious 

conflicts on divorce and adultery that led to two important problems-family malfunction 

and broken home family. 



 ง 

 3) The proposed  patterns of family conflict solution by applying Theravada 

Buddhism Dhamma consisted of 6 patterns: (A) Preparation of physical and mental 

readiness being practiced among family members (b) Dhamma practice by husbands 

(c) Dhamma practiced by wives (d) Dhamma practiced by parents towards children(e) 

Dhamma practiced by children towards parents  

 Suggestion the Dhamma to solve family conflicts that were : 1) Sense-

Restraint for solving adultery conflicts; 2) The Four Noble Sentiments for solving serious 

conflicts; 3) Determination for solving drug addiction and gambling; 4) The Four Paths of 

Accomplishment for solving poverty conflicts; 5) Perfect Self-Adjustment for solving 

sexual conflicts 
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       ขอขอบคุณศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค   และคณาจารยทุกทานท่ีใหความรูในดานพระพุทธศาสนาและศาสตรอ่ืนๆ  ผูวิจัยจึงมี
โอกาสเขาศึกษาในสถาบันอันทรงเกียรติแหงนี้ 

    ขอขอบพระคุณพระเทพปริยัติเมธี  ผูอํานวยการวิทยาลัยนครสวรรค ท่ีใหโอกาส
ทางการศึกษา ขอขอบคุณ ผศ.อานนท  เมธีวรฉัตร และบรรณารักษหองสมุด  เจาหนาท่ีศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาลัยสงฆนครสวรรคทุกๆ ทาน  เจาหนาท่ีหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยทุกทาน ขอขอบพระคุณ  พระครูวิชิตรเขมากร พระอุปชฌาย และ พระครูนิภาส 
จิรธรรม   เจาคณะตําบลวังเมือง  พระอรัญ  กนฺตจารี ผูชวยเจาอาวาสวัดลาดยาวท่ีคอยใหการ
ชวยเหลือในทุกๆ ดาน ใหคําปรึกษาในทุกๆ เร่ือง รวมท้ังกัลยาณมิตรระดับปริญญาโท รุนท่ี  ๒   
ทุกรูป ท่ีคอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจเสมอมาขออนุโมทนาขอบคุณ คุณพอสมร - คุณแมบุญมา 
แกวโกมล ผูใหกําเนิดชีวิตและใหการดูแลเร่ืองทุนการศึกษา ท่ีคอยสนับสนุนในการศึกษาเสมอมา  

    คุณงามความดีและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมนําบูชาพระรัตนตรัย  
ขออุทิศสวนท่ีเปนกุศลบูชา คุณบิดามารดา บุรพาจารย  ตลอดถึงผูมีอุปการคุณทุกทาน 
 

              พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร  ปริมุตฺโต) 
                            ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
เรื่อง        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย      ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ       จ 
สารบัญ     ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ   

บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

 ๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐ 

 ๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๑ 

บทท่ี  ๒   บริบทของครอบครัวไทย  ๑๒ 

 ๒.๑    สังคมไทย ๑๒ 

  ๒.๑.๑   โครงสรางของสังคมไทย ๑๒ 

  ๒.๑.๒ 
๒.๑.๓   
๒.๑.๔   
๒.๑.๕   
๒.๑.๖   
๒.๑.๗   

  ๒.๑.๘   
๒.๑.๙ 
๒.๑.๑๐ 

ลักษณะโครงสรางทางสังคมไทย 
องคประกอบโครงสรางทางสังคมไทย 
เอกลักษณของสังคมไทย 
สถานภาพทางสังคมไทย   
ความหมายของบทบาททางสังคมไทย 
ความสําคัญของบทบาททางสังคม  
ความขัดแยงของบทบาท 
การควบคุมทางสังคมไทย 
ประชากรไทยและอาชีพ 

๑๓ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 



 ช 

 สารบัญ  (ตอ) 

๒.๒   ความหมายของครอบครัว                                                                                

 
๑๙ 

 ๒.๓ 
๒.๔ 
๒.๕ 

ประเภทของครอบครัวไทย 
หนาท่ีของครอบครัวไทย 
 ลักษณะของครอบครัวไทย                          

 ๒๑ 
๒๒ 
๒๓ 

 ๒.๖ 
๒.๗ 

ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยในสังคมไทย 
แนวโนมของครอบครัวในสังคมสมัยใหมของไทย 
๒.๗.๑ สถิติขอมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย 
๒.๗.๒ การเปล่ียนแปลงสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน 

๒๕ 
๒๘ 
๒๘ 
๒๙ 

บทท่ี  ๓  ปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย ๓๓ 

 ๓.๑ ความหมายของความขัดแยง ๓๓ 

 ๓.๒ สาเหตุและลักษณะของความขัดแยง ๓๖ 

 ๓.๓ ประเภทของความขัดแยง ๔๑ 

 ๓.๔ 
๓.๕ 

เง่ือนไขความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรง 
ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๓.๕.๑.    ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน 
๓.๕.๒.   ปญหาความยากจน 
๓.๕.๓.   ปญหาทางเพศ (กามารมณ) 

๕๒ 
๕๔ 
๕๗ 
๕๘ 
๕๙ 

บทท่ี  ๔   การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท                 

 
๖๑ 

 ๔.๑ 
 
 
 
 
 
๔.๒ 
๔.๓ 
 

วิธีการแกไขความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในทางระพุทธศาสนา 
๔.๑.๑ ปญหานิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม   
๔.๑.๒ ทิศหกกับการแกไขปญหาในครอบครัว 
๔.๑.๓ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔.๑.๔ ปญหาความยากจน 
๔.๑.๕ อริยสัจ ๔ กับการแกไขปญหาความขัดแยง 
เทคนิคการใชชีวิตคู 
คุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๖๑ 
๖๑ 
๖๔ 
๗๘ 
๘๖ 
๘๙ 
๙๐ 
๙๑ 



 ซ 

สารบัญ  (ตอ)       

บทท่ี  ๕  บทรุปและขอเสนอแนะ ๙๙ 

 ๕.๑ บทสรุป ๙๙ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๖   

ประวัติผูวิจัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

๔.๑ ลักษณะของพฤติกรรมความขัดแยง และแนวทางแกไข ๙๘   

  

 



 ญ 
 

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย             
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

   วิ.ม. (ไทย) =       วินัยปฎก    มหาวรรค   (ภาษาไทย)             
           

                                   พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค           (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =       สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก           (ภาษาไทย)           
สํ.ส. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค           (ภาษาไทย)      
องฺ.ทุก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ติกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ            (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย     ธรรมบท           (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ           (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ชาดก           (ภาษาไทย) 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม   ขอ  หนา   ตามลําดับ   
เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค       เลม ๑๑   ขอ 
๑๘๐   หนา ๑๙๗.    

 



 
  บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สังคมไทย เปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนามาเปนเวลาชานาน       
การดําเนินชีวิตจะควบคูไปกับศาสนาโดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนครรลองชีวิตเสมอมาโดยรวม 
คือวา สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟอเกื้อหนุนและสงเสริมกันมาตลอดในแงของจริยธรรม
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทยมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงจริยธรรมจนทําให สังคม
มีความสงบรมเย็นมีความสุขมาโดยตลอด กลาวคือมีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยต้ังแตเกิด       
จนกระท้ังตาย การดําเนินชีวิตดวยการนําหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติเปนการช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของจริยธรรมท่ีตองมีศาสนาเปนแกนหลัก ในอดีตท่ีผานมา สถาบันครอบครัวไทยมี
หลักฐานท่ีม่ันคงในการเสริมสรางการพัฒนาสังคม มีความใกลชิดและผูกพันเหมือนครอบครัว
เดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียงดู
พฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแหงพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวจะ
ดําเนินไปอยางราบร่ืนดวยความรักและความเขาใจ ในลักษณะพัฒนาการและธรรมชาติของทุกคน
ในครอบครัว จะเปนเคร่ืองช้ีวัดสุขภาพจิตและประสิทธิภาพของครอบครัวอันจะเปนกลไกตอบโต
หรือตอตานกับส่ิงเลาตางๆ  อันเกิดจากพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึงปรารถนาครอบครัวเปนดรรชนี
ช้ีใหเห็นถึงปกติสุขและความไมปกติสุขของสังคมถาครอบครัวมีปญหาสังคมยอมมีปญหาถา
ครอบครัวไมมีปญหาสังคมยอมมีความสงบสุขความรักหรือการเอาใจใสตอผูอ่ืน ตอครอบครัวจะ
เปนโซคลองดวงใจของครอบครัวใหเปนความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ความรักความอบอุนท่ีหลาย
คนแสวงหาก็จะไดรับการแบงปน ความรักการเอาใจใสตอกันก็เปนความรับผิดชอบท่ีทุกคนตอง
ปฏิบัติ สายใยแหงครอบครัวเปนเคร่ืองแสดงถึงความหวงใยซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงสามารถสรางความสุขไดเหมือนดังเงาตามตัว 

 ในภาวะท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลง วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็น 
ไดชัดเนื่องดวยเหตุปจจัยหลายประการ  เชน  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบของสังคมท่ีมีการหล่ังไหลทาง



 ๒ 

วัฒนธรรม และการเมือง เปนตน ลวนแตเปนเหตุนําไปสูการเปล่ียนแปลง ของสถาบันครอบครัว
การเปล่ียนแปลงทางสังคม มีผลกระทบตอครอบครัวทําใหมีการปรับเปล่ียนตามภาวะทางสังคมทํา
ใหวิถีชีวิตไทย ท่ีเคยดําเนินไปควบคูกับพระพุทธศาลนา โตยการนําเอาหลักธรรมมาเปนแนวปฏิบัติ  

 การที่บุคคลสองคนจะมาใชชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุขและนําครอบครัวใหมีความ
เจริญงอกงามไมเกิดความทะเลาะวิวาทและขัดแยงกันนั้น จําตองมีหลักธรรมในศาสนาโดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ประกอบดวยธรรมที่เรียกวา สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคูชีวิต อันเปน
หลักธรรมธรรมท่ีจะทําใหคูสมรสชีวิตสมรสมีความสมดุลอยูดวยกันไดอยางเหมาะสมหรือ
สมํ่าเสมอกลมกลืนกัน อยูครองเรือนดวยกันอยางยืดยาว ประกอบดวยหลักธรรมท่ีสําคัญ ๔ ขอ คือ  
 ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน  
 ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน  
 ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  
 ๔. สมปญญา  มีปญญาเสมอกัน๑    

 สังคหวัตถุธรรม ๔ อันเปนธรรมสําหรับเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล
คูครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคีกันเปนหลักการสงเคราะห
ประกอบดวย  
 ๑. ทาน คือ การให  
 ๒. ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก  
 ๓.  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน   
 ๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ๒ 

 ดังนั้น ในอดีตในนั้นสถานบันครอบครัวไทยมีเอกลักษณโดดเดนในเร่ืองความเปน
ครอบครัวท่ีอบอุน เขมแข็ง มีระบบเครือญาติ และสายใย ความผูกพันท่ีเหนียวแนนม่ันคง ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม ซ่ึงเปนทุนทางสังคมท่ีสําคัญ ตอการพัฒนาประเทศ 
แตในปจจุบันความเปนครอบครัวไทยไดเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากการเปล่ียนแปลงไปของสังคม
โลก พบวาครอบครัวไทยกําลังประสบปญหาท่ีสําคัญ ๓ ประการ ไดแก  
 ๑. ปญหาสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวลดนอยลง  

                                                           

 ๑องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
 ๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



 ๓ 

 ๒. ปญหาการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวอยางมีคุณภาพลดนอยลง  
 ๓. การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจยังเปนปญหาท่ีสําคัญของครอบครัว 
 จากปญหาดังกลาว เปนผลใหครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสูการเผชิญปญหาท่ี
สลับซับซอนหลากหลายยิ่งข้ึนไดแก ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง ปญหา
ผูสูงอายุขาดการดูแล ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 
ปญหายาเสพติดและอ่ืนๆ จากปญหาและความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับสังคมอันจะนํามาซ่ึงปญหา
สังคมจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองนี้อยางเปนระบบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบริบทของครอบครัวไทย 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงการศึกษาหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอาศัย
ขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และหนังสือเอกสารสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ เพื่อความสะดวกและงายตอความเขาใจ จึงไดนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือใช
ในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  บริบทครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทํา
หนาท่ีเปนสถาบันหลัก เปนแกนกลางของสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัว
มีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดาและบุตร
ในสังคมไทย 

 ๑.๔.๒  การแกไขปญหาความขัดแยง หมายถึง กระบวนการพิจารณาดูถึงขอแตกตาง
ระหวางสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงกับสภาพท่ีตองการ และลงมือดําเนินการแกไขขอแตกตางใหหมดส้ินไป
จากสังคมไทยตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 ๔ 

 ๑.๔.๓ หลักพุทธธรรม หมายถึง ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบในทํานองคลองธรรมของ
พุทธศาสนาเถรวาทท่ีใชเปนแบบแผนใหสมาชิกของสังคมไดยึดถือปฏิบัติในเร่ืองคุณงามความดี
ตามแนวทางการส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเคร่ืองเตือนใจใหสมาชิกของสังคมไดระลึกถึง
ผลของการทําความดี ละเวนความช่ัวกระทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 

  ๑.๔.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง หลักธรรมคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท ซ่ึงประกอบดวยพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ซ่ึงถือตามคติท่ีพระ
อรหันต พุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือคร้ังปฐมสังคายนา สืบทอดกันมา
จนแพรหลายในประเทศไทย  

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๕.๑.๑  ภัสสร ลิมานนท ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ “ บทบาทของผูชายกับปญหา
ครอบครัวไทยในปจจุบัน” พบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยในปจจุบัน สวนหนึ่งเกิดจาก
คานิยมและการประพฤติปฏิบัติบางประการที่มีการสืบทอดกันจากคนรุนหนึ่ง คานิยมท่ีเห็นชัดเจน
ก็คือการยกใหชายเปนใหญกวาหญิง ยอมรับใหชายสามารถใชชีวิตอยางเปนอิสระและมีบทบาท
สวนรวมในกิจกรรมประจําวันของครอบครัวนอยเกินไป ส่ิงเหลานี้ทําใหชายสรางปญหาครอบครัว
ในรูปแบบตางๆ อาทิ เชน การด่ืมสุรา เจาชู การเทียวโสเภณี การมีภรรยานอย การทุบตีหรือทําราย
สมาชิกในครอบครัว การหยาราง หรือการทอดท้ิงครอบครัว๓ 

 ๑.๕.๑.๒  จรัญ  พรหมอยู ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ” ความขัดแยงของผูคนใน
สังคม”วา เกิดจากการไมสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาท่ีไดสมบูรณจึงนําไปสูความ
ขัดแยงท้ังตนและแกคนอ่ืนๆ ได ซ่ึงพอสรุปใจความไดวาเม่ือคนมีสถานภาพทางสังคม แตละคนก็มี
แนวทางท่ีปฏิบัติตนไปตามแนวของสถานภาพของตน ซ่ึงเรียกวาบทบาท ซ่ึงยังตองเกี่ยวของกับ
สิทธิ และหนาท่ีซ่ึงตนตองผูกพันกับสังคม  การที่คนมีบทบาทตอสังคมและประพฤติตนตามสิทธิ
และหนาท่ีแหงบทบาทสมกับสถานภาพของตนตอสังคม เปนส่ิงสําคัญท่ีจะควบคุมใหเปนระเบียบ 
และตรงกันขาม ถาคนในสังคมประพฤติบกพรอง ไมดําเนินบทบาทของตนในสังคมใหถูกตองแลว 
ก็จะทําใหสังคมไมเปนระเบียบได เกิดปญหาสังคมข้ึน เชน ผูพิพากษาไมใหความเปนธรรม มุงแต

                                                           

 ๓ภัสสร  ลิมานนท, บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ไม

ปรากฏสํานักพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๒๘๕. 
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จะรับสินจางรางวัล  ตํารวจไมจับกุมผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง อาศัยเคร่ืองแบบประพฤติ    
เปนอันธพาล  ครูอาจารยเอาเวลาราชการไปหารายไดพิเศษ ไมสนใจการสอนศิษย เม่ือความ
รับผิดชอบแตละอยางมีไมพอ เกิดความขัดแยงกันเองในหนาท่ีตางๆ ก็จะกอใหเกิดความวุนวายแก
ผูคนในการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมได๔ 

 ๑.๕.๑.๓ จิตรา สุวานิช ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ “พฤติกรรมวัยเด็ก เก่ียวกับ
ปญหาครอบครัวแตกแยก” วา มีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไวดังนี้ ๑. ครอบครัวท่ีพอ
แมหยารางกัน การหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็กมาก 
แลวเด็กจะเกิดความรูสึกวาเหวและไมม่ันใจในตนเอง ๒. ครอบครัวท่ีพอแมทะเลาะวิวาทกันจะทํา
ใหเด็กมีความวิตกกังวลสูง เด็กจะไมเขาใจพอแมทะเลาะกันแลวอาจจะดีกันไดหรืออาจจะพูดคุยกนั
เหมือนกันปกติ ในความเขาใจของเด็ก ๓. ครอบครัวท่ีมีพอคนเดียวหรือแมคนเดียว มีผลทําใหเด็ก
เจริญเติบโตข้ึนโดยไมไดรับความอบอุนเทาท่ีควร ความเศราโศกเสียใจของสามีภรรยา ความ
เดือดรอนทางเศรษฐกิจลวนแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวกับคูสมรส และสงผลกระทบมาถึงเด็ก
ไดท้ังส้ิน๕ 

 ๑.๕.๑.๔ แซสส (Sasse) กลาวไวในหนังสือ  Connie R. Person to Person                วา 
“ความขัดแยงระหวางบุคคลเปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา 
โดยท่ีบุคคลหน่ึงพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหน่ึง สาเหตุท่ีกอใหเกดิความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม วิธีการที่บุคคลติดตอกันกับ
บุคคลอ่ืน การใชอํานาจโดยที่บุคคลสองคนพยายามท่ีจะควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือกัน รวมท้ัง
ความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังส้ิน”๖ 

 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๕.๒.๑  พระมหาภาษิต  สุภาสิโต  (สุขวรรณดี)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ชีวิตใน
อุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยกลาวถึง ความอิจฉาและความรูสึกมีปมดอย
ภายในจิตใจของมนุษยวาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหสังคมมนุษยทุกสังคมเกิดความขัดแยงกัน ไมมี

                                                           

 ๔จรัญ พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๖), หนา ๒๗-๒๘. 
 ๕จิตรา  สุวานิช, พฤติกรรมวัยเด็ก, (นนทบุรี : โรงพิมพสหมิตร, ๒๕๒๖), หนา ๓๑-๓๔. 
 ๖Sasse, Connie R. Person to Person, (Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978), p. 189. 
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ความสามัคคีกัน พอสรุปใจความไดวา ในสังคมปจจุบัน คนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูระดับไหนของ
สังคม ในสวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกดูถูกตนเอง รูสึกขาดความมั่นใจ รูสึกมีปมดอย  แมอยูในระดับ
เดียวกันก็ดูถูกเหยียดหยามกันเอง อันเนื่องมาจากความขัดแยงกันเองระหวางการยกยองพรํ่าสอน
กันตามหลักศีลธรรมและจรรยาในดานหนึ่ง ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง สังคมก็ยั่วยุใหคนในสังคม
หลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ คนในสังคมสวนหนึ่งยอมจะรูสึกขัดแยงในใจตอสังคมแบบปาก
วาตาขยิบเชนนี้ และโดยมากอํานาจใฝตํ่าก็เปนฝายชนะ แตพอทําตามนั้นไปดวยคําสอนทาง
ศีลธรรมก็ทําใหรูสึกผิดรูสึกบาป  รูสึกรังเกียจตนเอง เชน คติเร่ืองรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวตาม
แบบโบราณ กับแนวโนมท่ีพยายามเลิกลัทธิพรหมจารียไดกอใหเกิดความขัดแยงและบีบค้ันทาง
จิตใจใหแกคนรุนเยาวเปนจํานวนมาก หรือในสังคมสวนหน่ึงก็เช่ือวาครูตองเปนปูชนียบุคคลแต
จริงๆ แลวก็ไมไดยกยองครูอยางจริงๆ จังๆ เพราะวาสังคมปจจุบันเปนสังคมที่ยกยองคนมีเงินมี
อํานาจ ไมวาคนเหลานั้นจะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม๗ 

 ๑.๕.๒.๒  พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อุดมคติชีวิตคูสมรสใน
พุทธปรัชญาเถรวาท “ วา ชีวิตคูท่ีกลมกลืนกัน ถือเปนพื้นฐานอันม่ันคงท่ีจะทําใหครองรักกันไดยืด
ยาว ซ่ึงเรียกวา สมชีวิธรรม ๔ประการ คือ ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน๘ และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีสามี
ภรรยาประพฤติปฏิบัติรวมกันนั้นสามารถสรุปลงเปน ๓ ขอดวยกัน๙ คือ ทาน ศีล และภาวนา๑๐ 

 ๑.๕.๒.๓  จันทรเพ็ญ พันธจันทร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาบริการใหคําปรึกษาและ
การใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแมหมายรัฐราษฎรรังสฤษฏ” พบวา ๑. ครูแนะ
แนวมีหนาท่ีบริการใหคําปรึกษาแกนักเรียนควรมีช่ัวโมงสอน นอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปไดตาม
เกณฑของโรงเรียน ๒. จัดโปรแกรมฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะการใหคําปรึกษาทั้งใน

                                                           

 ๗ พระมหาภาษิต  สุภาสิโต (สุขวรรณดี), “ชีวิตในอุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 
 ๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕-๕๖-๖๑ /๙๓-๙๕-๑๐๐-๑๐๕. 
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 
 ๑๐พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 



 ๗ 

รูปแบบระยะส้ันและระยะยาวแกครูแนะแนวและครูผูสอน ๓. สรางเครือขายเช่ือมโยงบุคลากรใน
ชุมชนท่ีมีทักษะความรูดานการใหคําปรึกษามาชวยเหลือโรงเรียน๑๑ 

 ๑.๕.๒.๔  สุทัศน อุดมโสภกิจ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ปญหาครอบครัวของผูใชแรงงานกะ
กลางคืน  :  ศึกษาเฉพาะกรณีสถานประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัด
สมุทรปราการ” พบวา ปญหาท่ีพบจากการทํางานในกะกลางคืนไดแก ปญหาสุขภาพ การพักผอน
ไมเพียงพอ ปญหาคาครองชีพสูง ปญหาการเดินทางท่ีไมสะดวก ปญหาไมมีเวลาใหแกคูสมรส  
และบุตร ปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหาอุบัติเหตุจากการทํางานปญหาการ
รับประทานอาหาร ปญหาการแกไขปญหาในการทํางานสําหรับดานความสัมพันธของสมาชิก
ภายในครอบครัวของผูใชแรงงานกะกลางคืน พบวา ยังมีปญหา ความไมเขาใจกันอยูบางไมวาจะ
เปนความซ่ือสัตย การนอกใจคูสมรส การดื่มสุรา การเลนการพนัน การสูบบุหร่ี และปญหาการไมมี
เวลาดูแลบุตร ปญหาเหลานี้นํามาซ่ึงความขัดแยงภายในครอบครัว และสภาพความสัมพันธ
โดยท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัวยังมีความอบอุน เปนอยางดี เม่ือมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน ท้ังฝาย
โรงงานและคูสมรสมักจะปรึกษาหารือรวมกันเพื่อแกไขปญหาใหลุลวงบรรเทาลงไดในท่ีสุด๑๒ 

 ๑.๕.๒.๕  พระมหาวีระชัย  ชยวีโร (มิตะสิทธ์ิ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พุทธจริยศาสตรกับ
ปญหาการเปดบอนการพนันในประเทศไทย” ผลการวิจัยพบวาการเปดบอนการพนันในประเทศ
ไทยทําใหเกิดผลกระทบท้ังดานบวกและดานลบ ผลดานบวกเปนการสรางรายไดมหาศาลใหแกรัฐ 
เปนตน แตผลกระทบดานลบตอระบบสังคมท่ีสําคัญ คือ ผูคนจะไมสนใจประกอบสัมมาชีพเพราะ
หวังรายไดจากการพนันแทน และเกิดการเสพติดการพนันยิ่งข้ึนอันจะนํามาซ่ึงความออนแอทาง
จริยธรรมและความลมเหลวทางศีลธรรมในสังคมไทยซ่ึงมีพื้นฐานเปนสังคมชาวพุทธ ดังนั้น รัฐ
ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาเพื่อยกระดับจิตสํานึกทางจริยธรรม       

                                                           

 ๑๑จันทรเพ็ญ  พันธจันทร, “การพัฒนาบริการใหคําปรึกษาและการใหคําปรึกษากลุมเพ่ือพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบาง
แมหม ายรั ฐราษฎร รั งสฤษฏ”,  วิทยานิพนธป ริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยา ลัย  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา บทคัดยอ. 
 ๑๒สุทัศน  อุดมโสภกิจ, “ปญหาครอบครัวของผูใชแรงงานกะกลางคืน: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน
ประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธการศึกษาหลักสูตรพัฒนา
แรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ. 



 ๘ 

เนนการปลูกฝงระเบียบวินัยและความซ่ือสัตย รวมถึงรณรงคใหเห็นโทษของอบายมุขและการเสพ
ติดการพนันดวย๑๓ 

 ๑.๕.๒.๖ นายสฤษฎ ธราธัชกุญชร ไดทําการศึกษาเร่ือง “พุทธานุภาพ” กลาวถึงผลของ
พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอํานวยสุขใหแกโลก ชวยยกระดับการพัฒนาทาง
จิตใจของมนุษยใหสูงข้ึนและชวยใหโลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบวาพระพุทธองคทรงประทาน
หลักธรรม อันมีคุณคาเปนนิรันดรไวเปนมรดกโลก เปนเคร่ืองคุมครองโลก เกิดผลเปนประโยชน
แกชีวิตและสังคมโลก เปนเสมือนลูกตุมถวงโลกไว ไมใหโลกไหลไปตามกระแสอํานาจกิเลสของ
สัตวโลกท่ีจะทําลายโลกเร็วเกินไป เม่ือคนมีธรรมะมากข้ึนก็ชวยชะลอไมใหโลกลุกเปนไฟ ไปตาม
อํานาจของกิเลส และทําใหคนอื่นๆ อีกจํานวนมากแมมิใชพุทธศาสนิกชนพลอยไดรับความสุข  
เกิดความดีงาม ความมีสันติสุขข้ึนในสังคม พุทธธรรมคําสอนของพระองค คือประทีปดวงใหมท่ี
ชวยสองแสงสวางใหสัตวโลกกาวไปสูความพนทุกขได ทําใหเกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีตอ
สังคมชาวโลกใหไดรับความรมเย็นเปนสุขสวัสดี กอเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป เพราะ   
คําสอนในพระพุทธศาสนาชวยกระตุนมนุษย ไมใหประมาท ใหหันมาใสใจพัฒนาฝกฝนศักยภาพ
แหงความเปนมนุษยท่ีมีอยูในตนเอง เพื่อยกระดับจิตใจ ภูมิธรรม ภูมิปญญา รวมท้ังพฤติกรรมความ
เปนอยูของตนใหดีข้ึน ใหชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีมีคุณคา ไดประสบสันติ สุข และอิสรภาพโดยไมมีการ
แบงชาติ ช้ัน วรรณะ เม่ือเขามาในพระพุทธศาสนาแลวก็เปนพี่นองกัน เปนศาสนาท่ีสอนใหมีเมตตา
ตอกันท้ังคนและสัตวแลวจะเกิดสันติภาพตามมา คําสอนในพระพุทธศาสนาชวยใหมองปญหาของ
แตละคน ของแตละชาติ และปญหาระหวางชาติ ไดจากแงมุมท่ีถูกตอง ชวยทําใหโลกยุติขอพิพาท
ตางๆ ได ชวยประสานรอยราวในสังคมมนุษยชาติใหมีเอกภาพในการทํา พูด คิด แกไขปญหาดวย
ปญญา และชวยโลกใหรอดได หากโลกตองประสบกับวิกฤติการณทางดานสังคม ทางอารมณ และ
ทางจิตวิญญาณ ดังท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา ถาศีลธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ มนุษยชาติ      
จะเลวรายกวาสัตวเดรัจฉาน๑๔ 

 ๑.๕.๒.๗ พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ความรักใน
พุทธปรัชญา” ผลการวิจัยพบวา ความรักมีอยูหลายระดับ คือ ๑) ความรักตอตนเอง ๒) ความรักตอ

                                                           

 ๑๓พระมหาวีระชัย  ชยวีโร (มิตะสิทธิ์), “พุทธจริยศาสตรกับปญหาการเปดบอนการพนันในประเทศ
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 
 ๑๔นายสฤษฎ ธราธัชกุญชร, “การศึกษาเรื่องพุทธานุภาพ”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙-๑๕๐. 



 ๙ 

คนใกลชิด ๓) ความรักตอสังคม และ ๔) ความรักท่ีบริสุทธ์ิ ในความรักตอคนใกลชิดนั้น จัดเปน
ความรักของบุคคลท่ีเกี่ยวของโดยตรงทางสายเลือด เปนความรักระดับท่ี ๒ แยกเปน ๓ ประเภท 
ไดแก (๑) ความรักระหวางพอแมและลูก (๒) ความรักระหวางสามีภรรยาหรือความรักเชิงชูสาว 
และ (๓) ความรักระหวางเพื่อน โดยมีหลักธรรมตางๆ ในการปฏิบัติตอความรักระดับนั้นๆ๑๕ 

 ๑.๕.๒.๘ พระบุญเรือง   ิตตธมฺโม  (สุทธิชัย) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแกปญหาของพระพุทธเจา” ผลการศึกษา
พบวาในสวนท่ีเกี่ยวกับครอบครัวนั้น จําตองแกไขปญหาครอบครัวดวยจริยธรรมตางๆ กลาวคือ  
วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด กลาวคือ จากครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลายคน
กลายเปนครอบครัวท่ีมีสมาชิกลดนอยลง ความมั่นคงหรือเสถียรภาพของครอบครัวไดรับการ
กระทบกระเทือน อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงและวิกฤติการณ เชน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษา และจริยธรรม เปนตน หนาท่ีตางๆ ในครอบครัวท่ีทุกคนเคยปฏิบัติตามบทบาทและภาวะ 
คือในวัยท่ีบุตรธิดายังเปนเด็กเล็ก มารดามักรับภาระหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ี เม่ือบุตรเจริญวัย บิดา
จะดูแล โดยเฉพาะในดานระเบียบวินัย และแนวทางการดําเนินชีวิต กลาวคือ มารดามักรับภาระ
เกี่ยวกับบุตรหญิง ในขณะท่ีบิดาจะรับภาระเกี่ยวกับบุตรชาย ดวยการปลูกฝงจริยธรรม เพื่อเปนการ
สรางฐาน เกี่ยวกับกุศลธรรมเพ่ือเปนปจจัยใหจริยธรรมและคุณธรรมใหปรากฏในจิตใจเจริญเพิ่ม
มากข้ึน วิธีการปลูกฝง คือ การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีทําใหเปนคนดี ประกอบดวยหลักการ
ท่ีสําคัญ คือ 
 ๑. ปริยัติ การศึกษาเรียนรูส่ิงท่ีควรศึกษา ไดแก พุทธพจน 
 ๒. ปฏิบัติ การปฏิบัติส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
 ๓. ปฏิเวธ การบรรลุจุดหมายไดดวยการปฏิบัติ 
 หลักการปฏิบัติตามแนวพุทธวิธีนี้ เปนกระบวนการการปฏิบัติท่ีตองเอ้ือตอกัน กลาวคือ 
วิธีการเบ้ืองตนคือการศึกษา มีความหมายครอบคลุมถึงผูไดรับการศึกษา คือ บุตรชายและบุตรหญิง 
และผูท่ีมีหนาท่ีใหการศึกษา คือ บิดามารดา เปนผูเขาใจในส่ิงท่ีควรศึกษาคือหลักธรรมท่ีจะนําไปสู

                                                           

 ๑๕พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรม
หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๔๘-๖๕. 



 ๑๐ 

การปฏิบัติท่ีถูกตอง การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักธรรมยอมจะทําใหบรรลุผลแหงการปฏิบัตินั้นๆ 
แตการปลูกฝงจริยธรรมใหบุตรชายและบุตรหญิงนั้นจะตองเร่ิมตนท่ีตัวผูเปนบิดามารดาเสียกอน๑๖ 

 ๑.๕.๒.๙ พระมหาวิพจน  สุภจารี (วันคํา) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา
แนวความคิดเร่ืองเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวามนุษยเม่ือรวมกันอยูต้ังแต
สองคนข้ึนไป ส่ิงท่ีตามมาคือการกระทําท่ีจะกระทบกระท่ังกัน ความไมเสมอภาพทางดานการ
ประพฤติ (สีลสามัญญตา) และมีความเห็นไมตรงกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ซ่ึงสองประการหมายรวม
เอาความขัดกันในดานอ่ืนๆ รวมท้ังวาจาดวย อยางไรก็ดี ความไมสัมพันธกัน สามารถตกลงกันได 
เสรีภาพตามแนวพุทธศาสนรับรองวา วาจานั่นเองคือส่ิงเช่ือมประสาน เปนท่ีมาของความไม
แตกแยก (ความสามัคคีกัน) ในสังคม และไมกอใหเกิดปญหาทางสังคม เชน ปญหาครอบครัว
แตกราว ชุมชนสับสน และสังคมวุนวาย เปนตน ดังนั้น เม่ือมนุษยรวมกันอยูเปนสังคม จําตองมีการ
กระทําท่ีเสมอกัน หรือมีเสรีภาพรวมกัน เชน สามารถรับเอาถอยคํา อันเกิดจากการวิพากษวิจารณ 
ซ่ึงผูพูดก็พูดเพื่อสรางสรรค ผูฟงก็ฟง เพื่อนําไปปรับปรุงตนเอง ความสัมพันธท้ังสองยอมกอใหเกิด
การประสาน และการพัฒนาสังคมไปพรอมกัน และกอใหเกิดสันติสุขในสังคม เชน ครอบครัวไม
แตกราว มีการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนตน๑๗ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยศึกษาคนควาทางเอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนไวดัง นี้ 

 ๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับพิมพ ปพุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลักในการอางอิงซ่ึงเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนารวมท้ัง เว็ปไซตทางอินเตอรเน็ต (Intemet) 
 ๑.๖.๓ รวบรวมขอมูลแลวนํามาศึกษาสรุปเปนเอกสารงานวิจัย  

                                                           

 ๑๖พระบุญเรือง   ิตธมฺโม  (สุทธิชัย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา : ศึกษา

เฉพาะกรณีแกปญหาของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๘. 
 ๑๗พระมหาวิพจน  สุภจารี (วันคํา), “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หนา ๙๗. 



 ๑๑ 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

  ๑.๗.๑  ทราบบริบทของครอบครัวไทย 
  ๑.๗.๒ ทราบถึงปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 
 ๑.๗.๓ ทราบถึงวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทที่ ๒ 

บริบทของครอบครัวไทย 

๒.๑ สังคมไทย 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีโครงสรางทางสังคมเชนเดียวกับโครงสรางทางสังคมทั่วไปใน
เร่ืองของกลุมสังคมและสถาบันสังคม  การที่สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด ท้ังท่ีเปนการ
เปล่ียนแปลงแบบไมมีแบบแผนและมีแบบแผนกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียข้ึนในสังคมไทย ในแง
ของผลเสีย พบวา กระบวนการของความเปล่ียนแปลงดังกลาวกอใหเกิดปญหาในสังคมไทยมากมาย 
จําเปนอยางยิ่งท่ีสมาชิกทุกคนในสังคมไทยตองใหความรวมมือรวมใจแกไขปญหาสังคมรวมกัน 
โดยทําความเขาใจในบริบทของสังคมไทย  ดังนี้ 

๒.๑.๑ โครงสรางของสังคมไทย  

โครงสรางท่ีสําคัญของสังคมไทยแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ โครงสรางสังคมชนบท
และโครงสรางสังคมเมือง แตประชากรสวนใหญของประเทศอาศัยอยูในชนบท ซ่ึงเปนสังคมแบบ
ประเพณีนํา และเปนสังคมเกษตรกรรม ดังนั้น หากจะรูจักสังคมและวัฒนธรรมไทยจะตองพิจารณา
จากโครงสรางสังคมชนบทเปนหลัก และจะตองพิจารณาถึงอิทธิพล ของสังคมและวัฒนธรรมเมืองท่ี
มีตอสังคมและวัฒนธรรมชนบทประกอบไปพรอมๆ กันดวย 

๑) โครงสรางสังคมชนบท เปนโครงสรางท่ีสําคัญท่ีสุด ของสังคมไทย เพราะเทากับ
เปนโครงสราง ของสังคมไทยท้ังหมด ลักษณะจําเพาะท่ี  สําคัญของสังคมชนบท ไดแก การรวมกลุม
แบบอรูปนัย (Informal) ของกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) มีการติดตอ กันแบบตัวถึงตัว 
สภาพแวดลอมของทองถ่ินและวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิม ซ่ึงคลายคลึงกัน ทําใหสถานภาพและบทบาท
ของ คนในสังคมชนบทไมแตกตางกันมากนัก ในสังคมชนบทมีการรวมตัวกันอยางเหนียวแนน 
สมาชิกของสังคมทําหนาท่ีสอดคลองตอเนื่องกันอยางราบร่ืนโดยมีระบบความสัมพันธแบบเครือ
ญาติ มีการนับถือผูอาวุโส มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีคานิยมในเร่ืองคุณความดีทางศาสนาเปน
ตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของคนชนบท สถานภาพจะมีลักษณะ จําเพาะของตัวบุคคลเอง 
เชน อายุ ความสามารถ และคุณความดี ผูท่ีไดรับการยกยองใหเปนผูนําในสังคมชนบทมักไดแก 
พระสงฆ ผูใหญบาน กํานันและผูอาวุโสท่ีชาวบานเคารพนับถือ 

 



 ๑๓ 

๒)โครงสรางสังคมเมือง มีความแตกตางจากสังคมชนบทท่ีเปนจํานวนกลุมและองคกร
ท่ีมีมากในสังคมเมืองหลวง หลักเกณฑการพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวง
ข้ึนกับฐานะทางเศรษฐกิจ อํานาจและความเก่ียวของ ทางการเมือง และระดับการศึกษาซ่ึงผิดจาก
เกณฑของสังคมชนบท นอกจากนั้นแลวโครงสรางชนช้ันทางสังคมในเมืองหลวงดูจะชัดเจน คือ 
ประกอบดวยกลุมคนที่เปนผูสืบเช้ือสายมาจากตระกูลเกาและขุนนาง ผูบริหารในสาขาอาชีพตางๆ 
นักธุรกิจ ขาราชการ ชางฝมือ และกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงสวนใหญแลวจะเปนผูอพยพมาจากสังคม
ชนบทมาอาศัยอยู ตามชุมชนแออัดท้ังหลายของสังคมเมืองหลวง๑ 

คานิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเนนหนักเร่ืองอํานาจและความม่ังค่ังมากกวาชาวชนบท 
มีความตองการยกระดับตัวเอง จากช้ันสังคมเดิมไปสูช้ันท่ีสูงกวา โดยอาศัยปจจัยหลายประการ เชน 
ฐานะการเงิน การศึกษา อํานาจทางการเมือง และสิทธิ 

ลักษณะมูลฐานของสังคมซ่ึงทําใหสังคมดํารงอยูได หมายถึง องคประกอบหลัก       
(เสาหลัก) ของสังคมท่ีเปนตัวคํ้ายันสังคมไวใหพยายามสัมพันธของคนในสังคมดําเนินไปได 
ประกอบไปดวย 

- คานิยม (Social Value)                            - บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm)  
- สถานภาพ (Status)                                   - บทบาท (Role)  
- สถาบันทางสังคม (Social Organization)   - การควบคุมทางสังคม (Social Control)๒  

๒.๑.๒ ลักษณะโครงสรางทางสังคมไทย  โดยท่ัวไปโครงสรางทางสังคมโดยท่ัวไป       
มีลักษณะท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

๑) มีการรวมกลุมของคนในสังคม  
๒) มีแนวทางในการปฏิบัติอยางเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนเปน

แนวทางใหยึดถือรวมกัน  
๓) มีจุดหมายในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆท่ีดีมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชกับ

สังคมนั้น 
๔) มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได๓   

                                                           
๑ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๑-๒. 
๒วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๔๐-๔๓. 
๓ดารา  ทีปะปาล, สังคมวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙-๒๐. 



 ๑๔ 

๒.๑.๓ องคประกอบโครงสรางทางสังคมไทย 

มีองคประกอบ ๒ สวนท่ีสําคัญ  ไดแก  กลุมสังคม (Social Groups) และสถาบันสังคม 
(Social Institutions) 

๑) กลุมสังคม หมายถึง กลุมคนต้ังแต ๒ คนข้ึนไปมีความรูสึกเปนสมาชิกรวมกัน มีการ
กระทําระหวางกันทางสังคม เพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุมสังคมนั้น ตามบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง ลักษณะท่ีสําคัญของกลุมสังคม บรรเทิง พาพิจิตร (๒๕๒๗) ไดกลาวไววา 
องคประกอบโครงสรางของสังคมจะประกอบดวย          

(๑) มีการกระทําระหวางกันทางสังคมหรือมีความสัมพันธระหวางกัน  
(๒) สมาชิกในกลุมสรางวัฒนธรรมยอย (มีวัฒนธรรมของกลุม) 
(๓) มีความรูสึกเปนสมาชิกรวมกัน ทําใหมีความผูกพันในฐานะท่ีเปนสมาชิก

ของกลุมสังคมเดียวกัน (สนิทสนมรักใครกันตามระดับกลุม) 
(๔) มีวัตถุประสงครวมกันท่ีสําคัญ คือ เพื่อสนองความตองการของสมาชิกแตละ

คน และความตองการของสมาชิกของกลุมเปนสวนรวม (มีภารกิจถาวรหรือเฉพาะกิจ)๔ 

๒) สถาบันสังคมไทย หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความ
ตองการรวมกันในดานตางๆ และเพื่อการคงอยูของสังคมโดยรวม แบบแผนพฤติกรรมตางๆ เปนไป
ตามบรรทัดฐานทางสังคมท่ีมีความชัดเจนแนนอน และเปนไปตามวัฒนธรรมของสังคม สถาบัน
สังคมมีลักษณะสําคัญ ๔ ประการดวยกัน คือ 

(๑)  สถาบันสังคมเปนนามธรรม            
(๒)  สถาบันสังคมเกิดจากการเช่ือมโยงบรรทัดฐานตางๆ ทางสังคม   
(๓) สถาบันสังคมเกิดข้ึนเพื่อสนองความตองการในดานตางๆ รวมกันของ

สมาชิกในสังคม  
(๔)  สถาบันสังคมเกิดจากการยอมรับรวมกันของสมาชิกในสังคม   

๒.๑.๔ เอกลักษณของสังคมไทย 

เอกลักษณ ของสังคมไทย คือ ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาจากลักษณะทาง 
การปกครองการควบคุมทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา อาชีพ เอกลักษณของสังคมไทย
ซ่ึงมีลักษณะเดนอยู  ๗ ประการ คือ   

                                                           
๔บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๒-

๒๔. 



 ๑๕ 

๑) สังคมไทยรวมอํานาจไวท่ีสวนกลาง  
๒) สังคมไทยเปนสังคมเจานาย  
๓) สังคมไทยมีปรัชญาชีวิตท่ีสงบสุข  
๔) สังคมไทยยึดม่ันในสถาบันพระมหากษัตริย  
๕) สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  
๖) สังคมไทยเปนสังคมลักษณะชาวบาน  
๗) สังคมไทยชอบความหรูหราฟุมเฟอย๕ 

๒.๑.๕ สถานภาพทางสังคมไทย   

ตําแหนงของบุคคลซ่ึงไดมาจากการเปนสมาชิกของกลุมและของสังคม ซ่ึงเปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการจัดระเบียบสังคม  เนื่องจากการกระทําระหวางสมาชิกในสังคมยอม
เปนไปตามสถานภาพท่ีตนดํารงอยู  ดังนั้น  ประเภทของสถานภาพทางสังคมประกอบดวย 

๑) สถานภาพทางสังคมโดยกําเนิด (Ascribed Status) เปนสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิก
ไดรับโดยกําเนิด ท่ีสําคัญไดแก เช้ือชาติ สัญชาติ เพศ (ชายหรือหญิง) อายุและสถานภาพอันเกิดจาก
การเปนสมาชิกในครอบครัว  

๒) สถานภาพทางสังคมโดยความสามารถของบุคคล (Achieved Status) เปนสถานภาพ
ทางสังคมท่ีเกิดจากการกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีจะไดรับสถานภาพโดยถือความสามารถตามเกณฑ
ท่ีสังคมกําหนด  

๓) ผลอันเกิดจากสถานภาพทางสังคม   
(๑) สิทธิและหนาท่ี 
(๒) เกียรติยศจากสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิกดํารงอยู 
(๓) การจัดชวงช้ันทางสังคมท่ีมาของสถานภาพ ซ่ึงไดแก 

๑) สถานภาพท่ีติดตัวมา เชน อายุ เพศ ชาติกําเนิด และเช้ือชาติ เปนตน 
๒) สถานภาพท่ีไดมาภายหลัง เชน สถานภาพระบบเครือญาติ สถานภาพ 

ทางการศึกษาอาชีพ เปนตน 
 
 
 

                                                           
๕ณรงค  เส็งประชา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๙), หนา ๗๗-๗๙. 



 ๑๖ 

หนาท่ีของสถานภาพ  ประกอบดวย 
๑ )  กําหนดบทบาท 
๒ ) ใชในการติดตอรวมกันใน สังคมขนาดใหญๆ 
๓ ) ใชเปรียบเทียบฐานะสูง ตํ่าทางสังคม๖ 

๒.๑.๖ ความหมายของบทบาททางสังคมไทย 

บทบาท (Role)    หนาท่ี พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตามสถานภาพท่ีไดรับ การปฏิบัติบทบาท
ตามสถานภาพท่ีเหมาะสมและถูกตองทําใหความสัมพันธทางสังคมดําเนินไปไดดวยดี 

บทบาททางสังคมเปนการกระทําตามสิทธิและหนาท่ีตามท่ีกําหนดในสถานภาพทาง
สังคม บทบาทและสถานภาพทางสังคมจะทําใหการกระทําระหวางกันทางสังคมของสมาชิกดําเนิน
ไปอยางสอดคลองกลมกลืน และชวยใหการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมมีความราบร่ืน 

๒.๑.๗ ความสําคัญของบทบาททางสังคม  

จะเห็นไดวา บทบาททางสังคมกอใหเกิดการกระทําตามสิทธิและหนาท่ีของสมาชิกใน
สังคมตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนการรับและการใหประโยชนระหวางกัน  
หากปราศจากการกําหนดบทบาททางสังคม รูปแบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมคงจะขาด
ระเบียบและปราศจากทิศทางท่ีแนนอน 

๒.๑.๘ ความขัดแยงของบทบาท 

สมาชิกในสังคมแตละคนมีบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน และในการกระทําอีก
บทบาทหนึ่งอาจจะขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได การขัดกันในบทบาทยอมเกิดข้ึนไดเสมอ สมาชิกใน
สังคมตองตัดสินใจตามวาระและโอกาสท่ีเกิดข้ึน โดยมีขอสังเกต  ดังนี้ 

๑) สถานภาพบทบาทเปนเร่ืองความสัมพันธท่ีเกี่ยวกับสังคม 
๒) ทุกคนยอมมีสถานภาพของตนเองและมีหลายสถานภาพ 
๓) สถานภาพบางอยางเปนสถานภาพท่ีตอเนื่อง 
๔) ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนเพียงใด บทบาทยิ่งแตกตางไปมากข้ึนเทานั้น 
๕) โดยปกติสถานภาพจะบงถึงบทบาทเสมอแตในบางสถานการณอาจไมมีบทบาทก็ได 
๖) การมีหลายสถานภาพกอใหเกิดหลายบทบาท บางคร้ังก็อาจทําใหเกิดบทบาทท่ี

ขัดแยง๗ 

                                                           
๖ เรื่องเดียวกัน  หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 ๑๗ 

คานิยม (Social Value)   ส่ิงท่ีสังคมสวนใหญยอมรับและเห็นวามีคุณคา   เพราะวาเปน
ความสัมพันธท่ีสังคมยอมรับ หรือเราอาจจะเรียกวา “กระแสทางสังคม” ก็ได  

คานิยมมีท้ังของบุคคลและคานิยมของสังคม  คานิยมของสังคม  บางทีเรียกวา (ระบบ
คุณคาของสังคม) หรือ (สัญญาประชาคม) เปนหัวใจหรือเปาหมายท่ีสังคมปรารถนาท่ีจะใหเกิดข้ึน 
เชน  เสรีภาพ  ความรักชาติ  ความดี  ความยุติธรรม๘ 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมแกสมาชิก
วิธีการขัดเกลาทางสังคม เปนการปลูกฝงระเบียบวินัย ความมุงหวังใหรูจักบทบาทและทัศนคติ ความ
ชํานาญหรือทักษะ ท้ังนี้ เพื่อใหสมาชิกอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยดี การขัดเกลาทางสังคมชวย
ใหสมาชิกไดเรียนรู และปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม การอบรมส่ังสอนของพอแม ครูอาจารย 
เพื่อนฝูง เพื่อนรวมอาชีพหรือส่ือมวลชนตางๆ เหลานี้จะทําใหการกระทําตอผูอ่ืนเปนไปอยาง
เหมาะสมรูจักปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคม ซ่ึงจะชวยใหสังคมมีระเบียบเพิ่มข้ึน 

๑) การขัดเกลาโดยตรง โดยการบอกวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา 
๒) การขัดเกลาโดยออม ไมไดบอกโดยตรง แตเราเรียนรูจากการ กระทําของคนอ่ืน 

หรือซึมซับจากส่ือ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร และวิทยุ เปนตน๙ 

๒.๑.๙ การควบคุมทางสังคมไทย (Thai Social Control)  

เปนกระบวนการทางสังคมในการจัดระเบียบพฤติกรรมมนุษยสมาชิกในสังคมให
สอดคลองกับเปาหมายท่ีต้ังไว รวมท้ังการไรระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) นอกจากนี้
ยังตองรูอีกหลายๆ เร่ือง เชน ปรากฏการณทางสังคม (Social Phenomena) วามีความเปนมาอยางไร 
หรือการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) วาจะมีแนวโนมเปนไปในทางใดและอะไรเปน
ปจจัยผลักดันเปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดของสังคมไดแก วัฒนธรรมทุกส่ิงทุกอยางท่ีมีอยูในสังคมอัน
เปนแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับและสืบทอดกันตอๆ มา 

                                                                                                                                                                        
๗สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), 

หนา ๓๐-๓๑. 
๘จรัญ  พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๙. 
๙จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๓-๔๕. 
 



 ๑๘ 

๑) การควบคุมทางสังคม หมายถึง กระบวนการตางๆ ทางสังคมท่ีมุงหมายใหสมาชิก
ของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 

 ๒)  ลักษณะของการควบคุมทางสังคม ไดแก 
(๑) การควบคุมทางสังคมโดยการจูงใจใหสมาชิกปฏิบัติตามบรรทัดฐานทาง

สังคม ไดแก การ ยกยอง ชมเชย ใหรางวัลแกผูท่ีปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม ตามสถานภาพ
และบทบาททางสังคมท่ีตนดํารงอยู  

(๒) การควบคุมทางสังคมโดยการลงโทษสมาชิกท่ีละเมิดฝาฝนบรรทัดฐานทาง
สังคม ไดแก 

๑) ผูท่ีละเมิดฝาฝนวิถีชาวบาน จะไดรับปฏิกิริยาตางๆ จากสมาชิกผูอ่ืน 
ไดแก การถูกติเตียน นินทา 

๒) ผูท่ีละเมิดฝาฝนจารีต จะไดรับการตอตานจากสมาชิกผูอ่ืนอยางรุนแรง
กวาผูท่ีละเมิดวิถีชาวบาน เชน การถูกประชาทัณฑ หรือขับไลออกไปจากทองถ่ิน 

๓) ผูท่ีฝาฝนกฎหมาย จะไดรับการลงโทษตามกฎหมายกําหนด โดย
หนวยงานของรัฐและเจาหนาท่ีเปนผูควบคุมบทลงโทษอยางชัดเจน๑๐ 

๒.๑.๑๐ ประชากรไทยและอาชีพ  
ประชากรของประเทศไทยสวนใหญมีรูปรางสันทัด ผมและตามีสีดํา ผิวพรรณเปนแบบ

ผสมหลายเช้ือชาติ เผาพันธุ ท้ังแบบมองโกเลีย จีน มาเลย เหมือนชาวเอเชียโดยท่ัวไป มีภาษาไทย
เปนภาษาประจําชาติ ท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวัฒนธรรมอันดี
งามปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของประเทศ 

 อุปนิสัยใจคอของประชากรในแตละทองถ่ินแตกตางกัน ข้ึนอยูกับลักษณะภูมิประเทศ 
สภาพแวดลอมท่ีเปนอยู ซ่ึงจะ แสดงออกทางดานสําเนียงของภาษาไทยท่ีใชและบุคลิกทาทาง เชน 
ภาคใตมีสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มี การเส่ียงภัยทางทะเล การใชชีวิตท่ีตองข้ึนอยู
กับฤดูกาลและธรรมชาติ ภาษาพูดจึงส้ันกระชับ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยวรวด เร็ว มีความมุงม่ันในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี ภาคเหนือภูมิอากาศเย็นสดช่ืน ภูมิประเทศสวยงามดวยปาเขา และดอกไมนานา ชนิด 
ทําใหคนเหนือมีลักษณะเยือกเย็น จิตใจโอบออมอารี งานศิลปหัตถกรรมหลายชนิดจึงเกิดข้ึนใน
ภูมิภาคนี้ 

 
                                                           

๑๐บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๑๙๓-๑๙๕.   
 



 ๑๙ 

๒.๒ ความหมายของครอบครัว 

ครอบครัว คือ กลุมของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกลชิดกัน 
และอาศัยในท่ีเดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตรจะพิจารณาถึงความสัมพันธทาง
สายเลือดเปนหลัก แตในสังคม คนท่ัวไปมักจะเขาใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ
มากกวาทางพันธุศาสตร  ครอบครัวเปนสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซ่ึงเกี่ยวของกับแบบ
แผนการสมรส การอบรมเล้ียงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธระหวางเพศ ซ่ึงเปนท่ียอมรับวา
ถูกตองตามสังคมนั้น สถาบันสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการ
ปกครอง เปนตน  ดังนั้น เม่ือครอบครัวจัดเปนสถาบันประเภทหนึ่งของสังคม จึงมีนิยามความหมาย
ของครอบครัว  ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว 
หมายถึง สถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกดวย๑๑ 

จรัญ   พรหมอยู   ไดใหความหมายไววา  ครอบครัวเปนกลุมสังคมขนาดเล็กท่ี
ประกอบดวยคนตางเพศ ซ่ึงมีความสัมพันธกันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเปน
สถาบันสังคมท่ีเกาแกมีอยูคูกับสังคมมนุษยและจัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอสังคม เพราะเปน
แหลงสรางความสัมพันธของผูคนในสังคมกอใหเกิดความผูกพันกัน สรางบรรทัดฐานของสังคมท้ัง
ในดานการอยูรวมกันและการทํามาหาเล้ียงชีพ๑๒ 

จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว หมายถึง การท่ีคน
ต้ังแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันดวยการแตงงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะ
เปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเม่ือมีลูกเทานั้น๑๓ 

                                                           
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐. 
๑๒จรัญ  พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๕๐. 
๑๓จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา,หนา ๗๙. 



 ๒๐ 

บรรเทิง  พาพิจิตร  ไดใหความหมายไววา ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกในสังคม
มนุษยชาติ เปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีกอกําเนิดใหแกมนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเปนเบาหลอมมนุษย 
ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพหรือไม ก็อยูท่ีสถาบันครอบครัว๑๔ 

ไพฑูรย เครือแกว  ไดใหความหมายไววา ครอบครัวนั้นจะตองประกอบไปดวยบุคคล
ตางเพศต้ังแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซ่ึงกันและกัน มีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธ
ทางเพศท่ีมีตอกันนั้นเปนไปดวยความแนนอนและมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดบุตรธิดา
ดวยกันได นอกจากนั้นจะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมรวมกัน สามารถท่ีจะเล้ียงดูบุตรธิดา
ใหมีโอกาสเจริญเติบโตข้ึนมาได๑๕ 

ทัศนีย  ทองสวาง ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่งซ่ึง
อยูรวมหลังคาบานเดียวกันหรืออยูในบริเวณร้ัวบานเดียวกัน ตามปกติแลว ครอบครัวยอมทําหนาท่ี
เบ้ืองตนท่ีจําเปนตางๆ เพื่อสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย   ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสังคมเพราะเปนสถาบันมูลฐานหรือเปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย๑๖ 

สุพัตรา  สุภาพ  ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก บุคคลต้ังแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมี
ความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไมมีก็ได เพราะทุกคนไมสามารถจะมี
บุตรไดเสมอไป แตก็อาจมีบุตรบุญธรรมได๑๗ 

อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว คือ สถาบันพื้นฐานท่ีมี
หนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกของครอบครัวรวมท้ังกลอมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม๑๘ 

จากความหมายตามท่ีกลาวมาเบื้องตนพอเปนตัวอยางขางตนนี้ สรุปไดวา ครอบครัว 
หมายถึง กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตหรือทางการแตงงานจํานวนหนึ่งท่ีไดตกลงใชชีวิต

                                                           
๑๔บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๔๒.   
๑๕ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, 

๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.   
๑๖ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๗. 
๑๗สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๒๓. 
๑๘อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๙๑. 
 



 ๒๑ 

รวมกันอยูภายในบานเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เชน บิดา มารดา บุตร วงศาคณา
ญาติท่ีเกี่ยวของโดยสายโลหิต หรือโดยการสมรส หรือมีบุตรบุญธรรม ซ่ึงจัดเตรียมและสนองความ
ตองการตางๆ ของมนุษย 

๒.๓ ประเภทของครอบครัวไทย 

ครอบครัวประเภทตางๆ รวมท้ังการกําหนดนับการเปนสมาชิกและลําดับช้ันของ
ครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันในที่นี้ เพื่อความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว” 
ดังนี้  

๑) ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว การจัดประเภทของ
ครอบครัวโดยพิจารณาจากลําดับท่ีมีการกอต้ังครอบครัว (Family formation) ของคนในรุนตางๆ 
รวมไปถึงขนาดของครอบครัวดวย สามารถจําแนกได ๒ ประการดังนี้ 

(๑) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยพอแมลูก
เทานั้น สังคมตะวันตกจะเปนแบบนี้เด็กจะถูกเล้ียงใหสามารถพึ่งตนเองไดเร็ว โดยจะใหการดูแล         
จนอายุ ๑๘ ปเด็กจะตองดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสราง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัว
เดี่ยว มักเกิดปญหาการอยารางสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีเฉพาะ
พอหรือแมกับลูกเทานั้น การเล้ียงลูกในสังคมตะวันตกจะเนนฝกใหมีความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ี ถา
เปนหนาท่ีจะตองทําแตถาไมใชหนาท่ีพอแมจะตองจางทํา 

ในครอบครัวเดี่ยวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม(Social role model) ไดงาย
และไมมีคนทดแทน เด็กจะเกิดการตอตานสังคม(Anti-social behavior) เพราะครอบครัวไมเปนท่ีพึ่ง 
ครอบครัวไรความหมาย ไมมีจุดยึดเหนี่ยว  จากการเล้ียงดูท่ีบีบใหลูกตองพึ่งตนเองไดเร็วและแยก
ออกไปเร็วทําใหขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพอแมลูกมีนอยไม
อาทรพอแมยามแกเฒา จึงพบวาปญหาคนชราถูกทอดท้ิงจะมีมากในสังคมตะวันตก บ้ันปลายชีวิต
ของคนชราจึงเปรียบเสมือนสวนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาล
ครอบครัว  เกิดภาวะซึมเศราเพราะลูกไมมาหา  บางคนจึงหันความสนใจไปที่ สัตว เ ล้ียงท่ี
เปรียบเสมือนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพยสมบัติใหกับหมาแมว เปนตน 

(๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัว
เดี่ยวต้ังแตสองครอบครัวมารวมกันเขา ครอบครัวขยายท่ีแทจริงจะประกอบไปดวยสมาชิกสามช่ัว
อายุคนหรือมากกวาท่ีเปนญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดข้ึนไดเพราะลูกท่ีแตงงานแลวไมออกไปต้ัง
บานเรือนของตนใหม สวนมากมักไมคอยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ไดแก 



 ๒๒ 

๒.๑) ขยายโดยเนนชายเปนหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกชายลูกสะใภและหลานๆ 

๒.๒) ขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก (Matrilineal Extended family) โดยจะมีพอ
แมลูกสาวลูกเขยและหลานๆ 

โดยท่ัวๆ ไปสังคมของไทย หรือลักษณะสังคมของชาวเอเชีย ยกเวนครอบครัวในเมือง
ใหญ ลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ คือ นอกจากสามีภรรยาบุตรแลวยังประกอบดวย
ญาติของท้ังสองฝาย หรือฝายหนึ่งฝายใดตลอดจนผูใกลชิดดวย การอยูรวมกันของคนในครอบครัว 
มักเปนลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนใหแกกันและกันในดานตางๆ เชน สามีภรรยาไปทํางานก็มักมี
ญาติของฝายชายหรือฝายหญิงมาดูแลเล้ียงลูกให ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยูกินกับครอบครัวนี้ดวย 
นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของท้ังสองฝายหรือฝายหนึ่งฝายใดมาอยูอาศัยเพื่อเรียนหนังสือหรือ
ประกอบอาชีพ 

๒.๔ หนาท่ีของครอบครัวไทย 

ครอบครัว เปนหนวยสังคมท่ีสําคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหนาท่ีท้ังในดาน
เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ  ถือเปนสถาบันพื้นฐานของสังคม ถาครอบครัวเขมแข็งปญหาคนชราและ
ปญหาเด็กจะไมเกิด ปญหาสังคมของชาวตะวันตกสวนใหญจะเปนปญหาคนชราถูกทอดท้ิง ไรคา  
ดังนั้น หนาท่ีของครอบครัวพอสรุปได  ดังนี้ 

๑) หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคลของบุตร  
๒) การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย  
๓) การใหเสรีภาพสวนบุคคล  
๔) การแนะนําส่ังสอน  
๕) การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน 
๖) หนาท่ีในการสรางสันติสุขภายในบาน  
๗) การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัว  
๘) หนาท่ีในการสรางจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ ๑๙ 

                                                           
๑๙จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๙-๘๐. 



 ๒๓ 

สรุปวา สถาบันครอบครัวในแตละสังคมยอมมีคานิยมตางกันตามวัฒนธรรมของสังคม 
เชน สังคมสมัยใหม สามีและภรรยามีคานิยมในการหาเล้ียงครอบครัวเทาเทียมกัน การรวม
รับผิดชอบกิจกรรมตางๆ ในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน 

๒.๕ ลักษณะของครอบครัวไทย 

จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายทาน พบวา โดยปกติแลวลักษณะของ
ครอบครัวมักจะมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับพื้นฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก 
“คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากลักษณะ
ตางๆ ท่ีปรากฏเปนเอกลักษณของครอบครัวไทยดังตอไปนี้ 

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีคุมครองปองกัน
ภัยอันตรายตางๆ และใหความอุปการะเล้ียงดูใหความรักใหเกียรติแกสมาชิกในครอบครัวตามควร
แกฐานะของตน เปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเปนผูนําของครอบครัว 

มีอํานาจและสิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เปนผูบริหารภายในครอบครัวและเปนผูสืบ
สกุล บุตรจะตองใชนามสกุลของบิดา และภรรยาตองใชนามสกุลของสามี 

๒) ครอบครัวไทยใหความสําคัญตอระบบผูอาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟง
ตามลําดับอาวุโส จะเห็นไดวาครอบครัวไทยสวนใหญมักจะมีการอบรมส่ังสอนใหสมาชิกใน
ครอบครัวรูจักเคารพผูอาวุโสกวา เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคม
ชนบทท่ัวไป บุคคลผูสูงอายุในครอบครัวมักจะไดรับความเคารพยําเกรง และเปนท่ีพึ่งของผูเยาว   
อยูเสมอท้ังการใหคําปรึกษาดานสวนตัวและการงาน เพราะฉะน้ันในครอบครัวไทยจึงปรากฏคํา
ลําดับข้ันของความมีอาวุโสไวมากมาย (ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่) การแสดงความเคารพเช่ือฟง  
ผูอาวุโสนี้อาจเปนผลมาจากคานิยมในเร่ืองการยกยองผูอาวุโสคนไทยเปนสําคัญ เพราะคนไทยมักจะ
ใหเกียรติตอผูสูงอายุ เนื่องจากเช่ือวามีประสบการณชีวิตมากมาย จึงสามารถเขาใจถึงสภาพตางๆ ได
ดีกวาคนท่ีมีอายุนอยกวา ดังนั้น ผูอาวุโสจึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในสังคมไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
“ตามหลังผูใหญหมาไมกัด 

๓) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผูชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแตความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเร่ืองท่ีผูชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้น   
ยังไมสามารถกําหนดไดแนชัดเนื่องจากหลักฐานตางๆ  ในอดีตนั้นไดแสดงใหเห็นวาชายไทยมัก
นิยมมีภรรยาหลายคนซ่ึงเปนการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นไดจากการท่ีพระมหากษัตริย  



 ๒๔ 

เจาฟาฯ ขุนนางช้ันสูง ขาราชการ พอคา หรือแมแตคนธรรมดาในสมัยกอนนิยมมีภรรยาคร้ังละ
หลายๆ คน ถือวาเปนการสรางบารมีและแสดงความสามารถทางเพศดวย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จ    
พระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชการที่ ๘) จึงมีกฎหมายระบุแนชัดวาใหผูชายไทยสามารถทําการ
สมรสไดเพียงคร้ังเดียว การสมรสคร้ังตอมาถือวาไมถูกตองตามกฎหมาย เพราะฉะน้ัน ถาพิจารณา
ในแงของกฎหมายไทยปจจุบันเปนเกณฑก็อาจกลาวไดวา ครอบครัวไทยเปนแบบสามีเดียว ภรรยา
เดียว (Monopoly) แตในทางปฏิบัติผูชายไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมี
ตําแหนงทางสังคมสูงๆ นั้น ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซ่ึงสังคมนิยมเรียกภรรยาท่ี
ไมถูกตองตามกฎหมายน้ันวา “อนุภรรยา”  

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กลาวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พี่นองอยูรวมกัน
เปนครอบครัวใหญ พอแมรักใครผูกพันกับลูกมากแมลูกจะแตงงานแยกยายมีครอบครัวไปแลวก็
ยังคงหวงใยและยังใหความอุปการะอยูเสมอ ถึงแมวาบานจะอยูหางไกลกันก็ยังไปมาหาสูพึ่งพา
อาศัยกันเหมือนเดิม  

๕) เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กลาวคือ โดยท่ัวไปแลวครอบครัวไทยทุก
คนรักเด็ก พอแมเสียสละทุกอยางเพ่ือลูก สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาเพื่อสรางความม่ันคงใหกับ
ชีวิต เด็กจะถูกอบรมใหรูจักชวยตนเองต้ังแตยังเล็กและเม่ือโตข้ึนเด็กก็จะพยายามสรางตัวเองใหมาก
ท่ีสุด 

๖) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอ แม ลูกเปนสวนใหญ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไมคอยมีญาติพี่
นองมาอาศัยอยูดวย การท่ีครอบครัวเดี่ยวกลายเปนครอบครัวท่ีสําคัญของสังคมในปจจุบัน เพราะ
เปนครอบครัวท่ีย้ําถึงความเปนอิสรเสรีภาพและความเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับคุณคาของ
คนไทยในปจจุบันนี้ แตก็ยังปรากฏวามีครอบครัวแบบขยายอีกเปนจํานวนมากในสังคมชนบท ซ่ึง
สวนมากเราจะพบในลักษณะญาติพี่นองอาศัยอยูในยานเดียวกันหรือปลูกบานใกลเคียงกันแมจะ
แตงงานแลวก็ตาม ญาติพี่นองผูอาวุโสมีอํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเปนผูช้ีขาดมี
การใหความชวยเหลือกันภายในครอบครัว ท้ังกําลังทรัพยและกําลังแรงงานดวย ในสมัยปจจุบัน
ครอบครัวแบบนี้มีปริมาณนอยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกนั่นเอง๒๐ 

 

                                                           
๒๐บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๓๙-๔๐. 
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๒.๖ ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยในสังคมไทย 

เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา ฉะนั้น ทรัพยากรที่สําคัญอยางหน่ึงก็
คือ ทรัพยากรบุคคลหรือประชาชน นั่นเอง การที่สังคมของไทยเราจะดีข้ึนได จะตองพิจารณาจาก 
สภาพของประชาชนวามีปญหาดานใด มีพฤติกรรมอยางไร ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะไดพัฒนาประชาชน เพื่อ
มุงไปสูการพัฒนาประเทศชาติ ตอไป  

สถาบันพื้นฐานของการสรางคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเปนผูสราง
บุคลิกภาพของทุกคนการเจริญเติบโต ทุกดานไมวาจะเปนการพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณหรือสังคม ยอมข้ึนอยูกับการเล้ียงดูของบิดามารดา ซ่ึงเรามักกลาวเสมอวา บิดามารดา คือ ครู
คนแรกของลูก แมวาลูกจะเติบโตจนเขาโรงเรียนไดแลวบิดามารดาก็ยังตองทําหนาท่ีเสมือนครูอยู
เชนเดิม นั่นคือ คอยเอาใจใส อบรมส่ังสอนลูกดานตางๆ ไมวาจะเปนกิริยามารยาท ความประพฤติ 
บาปบุญคุณโทษ ส่ิงท่ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนหนวยแรกท่ีสุดของ
สังคมเพราะ เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีวางรากฐานใหแกสถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไมมีสถาบันใด
สามารถทําหนาท่ีนี้แทนครอบครัวได ฉะนั้น ถาบิดามารดาไดใหความรัก ความอบอุน ถายทอด
ความรูตางๆ ตลอดจนอบรมบมนิสัย ชวยกนัส่ังสอนชักจูงใหลูกประพฤติดีแลว ก็นับไดวาครอบครัว
ไดทําหนาท่ีท่ีสมบูรณ ในการสรางคนของชาติเพื่อพัฒนาสังคม และมีชีวิตท่ีผาสุกในระบอบ
ประชาธิปไตยในอนาคต  

ครอบครัวไทยแตเดิมมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายชวงอายุ 
อยางนอย ๓ รุน คือ ๑) รุนปูยา ตายาย ๒) รุนพอแม ๓) รุนลูก เปนครอบครัวท่ีมีความรวมมือกันใน
กิจกรรมดานตางๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม 
คานิยม ความเอาใจใสในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุน และปลอดภัย ครอบครัวไดทํา
หนาท่ีเปนแหลงหลอหลอมความเปนมนุษย และมีผลตอคุณภาพสังคม 

ครอบครัวมีหนาท่ีเล้ียงดูลูกใหเจริญเติบโต แตเนื่อง จากครอบครัวเปนหนวยมูลฐาน
ของสังคม เพราะสังคมจะออกมาเปนรูปใด สวนใหญจะข้ึนกับการดําเนินชีวิตหรือการอบรมเล้ียงดู
ลูกของครอบครัว ฉะนั้น ทุกครอบครัวตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสภาพของสังคมในอนาคตดวย นั่น
คือ ถาทุกครอบครัวไดปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเปนอยางดีแลว ก็อาจจะคาดหวังไดวา สังคมใน
อนาคต ยอมเปนสังคมท่ีผาสุกและมีความเปนปกแผน ม่ันคง  

ในการพิจารณาความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยน้ัน ทางที่ดีท่ีสุด ก็คือ การ
พิจารณาดูบทบาทและหนาท่ีของครอบครัววามีอยูประการใดบาง และหนาท่ีเหลานั้นไดตอบสนอง
ความตองการของมนุษยแตละคนและตอบสนองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมอยางไรบาง 



 ๒๖ 

ถาการทําหนาท่ีของครอบครัวสามารถตอบสนองความตองการตางๆ ของมนุษยไดมาก ครอบครัวก็
มีความสําคัญตอมนุษยมากเชนเดียวกัน 

นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาไดทําการศึกษาหนาท่ีของครอบครัวแลว พบวา 
ครอบครัวมีบทบาทท่ีสําคัญมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังทําหนาท่ีสนองความตองการ
ของมนุษยท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ การทําหนาท่ีของครอบครัวอาจแยกได  ๔ ประการ  
ดังนี้ 

๑) หนาท่ีผลิตสมาชิกใหมใหแกสังคม เพื่อทดแทนสมาชิกของสังคมท่ีส้ินชีวิตลง 
๒) หนาท่ีเล้ียงดูสมาชิกใหมใหมีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไมสามารถ

ดูแลตนเองได 
 ๓) หนาท่ีถายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสูสมาชิกใหม ซ่ึงเปนกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมเพื่อใหเด็กเติบโตเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
๔) หนาท่ีหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม (Socialization) เปนบทบาทท่ีสําคัญมาก

เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยจะไมรูวาอะไรเหมาะสมไมเหมาะสม เราจะใชสัญชาตญาณเปน
ตัวกําหนดการกระทํา ดังนั้นจึงตองมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อใหมนุษยมีพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกบักติกา กฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือใหสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ถา
ไมมีจะทําใหเกิดความยุงเหยิง (Chaos) ครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีหลอหลอมเด็กใหเปนสมาชิกท่ีพึง
ปรารถนาของสังคมดังนั้น ความสําคัญของครอบครัวจึงพอสรุปไดวา 

๑) ครอบครัวเปนเบาหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) ระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถายโยงคานิยม ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ 
ความเช่ือ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตจากสมาชิกรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง ตลอดจนมี
การพักผอน สันธนาการ และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเล้ียงดูการ
อบรมส่ังสอน 

การเปนพอแบบ แมแบบ ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังโดยท่ีรูตัวหรือไม
รูตัว ส่ิงแวดลอมภายในครอบครัวไมวาจะในทางบวกหรือในทางลบไดคอยๆ หลอหลอมพื้นฐาน
ทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะทางดานรางกาย สังคม อารมณ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใน
รูปแบบตางๆ มีผลตอโดยตรงตอการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนตอไป  

๒) ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเปนแหลงถายทอด
องคความรู ฝกฝนและอบรมใหสมาชิกไดเรียนรูระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ท้ังอยางเปนทางการ (Formal) และ ไมเปนทางการ (Informal) 



 ๒๗ 

๓) ครอบครัวสรางคุณภาพชีวิต คุณลักษณะตางๆ ท่ีบงช้ีถึงลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ
ขางตนนี้ ครอบครัวจะเปนสถาบันท่ีจะเอ้ืออํานวยใหเกิดข้ึนกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได  

๔) ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การพัฒนาสังคมและชุมชน เชนเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฎจักรของการเกิด การเติบโต เขาสู
วัยเรียน วัยทํางาน วัยแตงงาน วัยเล้ียงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพอแมเม่ือแกชราลง สอนและฝกใหทุก
คนตองมีบทบาทหนาท่ีในฐานะตางๆในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเขาไปมีบทบาท ภาระ 
หนาท่ีและมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ  

๕) ครอบครัวเปนหนวยวางรากฐานการปกครองในระดับตางๆ ครอบครัวทําหนาท่ี
ปฐมภูมิท่ีสําคัญท่ีสุดคือการใหกําเนิดเด็ก ใหการเล้ียงดูผูเยาว ใหการศึกษา สรางคนใหรูจักระเบียบ
สังคม  

การถายทอดวัฒนธรรมใหคนรุนหลังรับไวเปนแนวทางในการดํารงชีวิตใหเหมาะสม
กับสภาพสังคมของชนกลุมนั้น เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ยอมไดรับการ
ถายทอดแนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมตางๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไมมากก็นอย และ
นําไปใชปฏิบัติในสังคมท่ีเขาอยูอาศัย๒๑  

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาท หนาท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน การตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และส่ือสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจ และเหตุผล รูจักการใหอภัยกัน มีการ
แบงอํานาจหนาท่ีและแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน จะเห็นวาในสมัยกอนแมภรรยาจะมี
ฐานะเปนรองสามี แตก็มีการแบงหนาท่ีกัน ซ่ึงฝายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การเปน
ผูนํา ในขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาท่ีของฝายภรรยา สําหรับ
ผูสูงอายุจะทําหนาท่ีอบรม ส่ังสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเปนเด็กใหเรียนรูการดําเนินชีวิตเพื่อสืบทอด
วงศตระกูล๒๒ 

                                                           
๒๑ภิญโญ  ทองดี, “ความสําคัญของครอบครัว,” 

<http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/lesson1/01.htm>,มกราคม  ๒๕๕๒. 
๒๒มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๗, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๗-๑๓๙. 



 ๒๘ 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  ความสําคัญของครอบครัวเปนหนวยหน่ึงของสังคมมี
ความผูกพันเกี่ยวเนื่องวางรากฐานการปกครองในระดับตางๆ ของครอบครัวทําหนาท่ีปฐมภูมิท่ี
สําคัญท่ีสุดคือการใหกําเนิดเด็ก ใหการเล้ียงดูผูเยาว ใหการศึกษา สรางคนใหรูจักระเบียบสังคม  

๒.๗  แนวโนมของครอบครัวในสังคมสมัยใหมของไทย 

๒.๗.๑ สถิติขอมูลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย 

๑) รูปแบบของครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน   โดย
ครอบครัวขยายท่ีมีท่ีปูยาตายาย  และหรือญาติอ่ืนๆ   ลดลงจากรอยละ ๕๖.๙ ในป ๒๕๔๒ เปน 
๕๖.๑ ในป ๒๕๔๓ และเปน ๕๕.๕ ในป ๒๕๔๕ และครอบครัวเดี่ยวท่ีมีสามีและ/หรือภรรยาและ/
หรือลูกเพิ่มข้ึนจากรอยละ ๓๑.๓ ในป ๒๕๔๒ เปน ๓๑.๖ ในป ๒๕๔๓   และ ๓๒.๑ ในป ๒๕๔๕  
โดยครัวเรือนคนเดียวลดลงจากรอยละ ๐.๘ ในป ๒๕๔๒ เปน ๐.๖ ในป ๒๕๔๕ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ) 

๒) ขนาดของครอบครัวโดยเฉล่ียลดลงอยางตอเนื่อง จาก ๔.๔ คนตอครัวเรือน ในป 
๒๕๓๓ เปน ๓.๙ คนตอครัวเรือน ในป ๒๕๔๓ และ ๓.๕ คน ตอครัวเรือน ในป ๒๕๔๕  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

๓) อัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง จากอัตรา ๒๖.๖ คู ตอ๑,๐๐๐ ครัวเรือน                
ในป ๒๕๓๙ เปน ๑๙.๘ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในป๒๕๔๑  และ ๑๘.๖ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน     
ในป ๒๕๔๔ ในขณะท่ีอัตราการหยารางเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  จาก ๓.๔๕ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน        
ในป ๒๕๓๙ เปน ๔.๓๖ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในป ๒๕๔๔ โดยเฉพาะครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอัตราการหยารางสูงท่ีสุด โดยในป ๒๕๓๙ มีอัตราการหยารางคิด
เปน ๔.๖๕ คู ตอ๑,๐๐๐ ครัวเรือน เพิ่มเปน ๕.๙๓ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในป ๒๕๔๔ สวนภาคใต  
มีอัตราการหยารางนอยท่ีสุด แตมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึน  (กรมการปกครอง) 

๔) จํานวนผูหญิงเปนหัวหนาครัวเรือน รอยละ ๒๐.๒ ในป ๒๕๔๓ (หนังสือสํามะโน
ประชากรและเคหะ ป ๒๕๔๓ เร่ือง การจําแนกลักษณะของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

๕) จํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  โดยในป ๒๕๔๕  มีผูสูงอายุ  ๕,๙๙๐คน         
ในจํานวนประชากร ๑, ๐๐๐,๐๐๐ คน และเพิ่มข้ึนเปน ๖,๑๗๑ คน ในจํานวนประชากร ๑,๐๐๐,๐๐๐ 
คน ในป ๒๕๔๖ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๕) 



 ๒๙ 

๖) ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวมีแนวโนมลดลง  กลาวคือ ชวงกอนเกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ ดัชนีความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว มีคารอยละ ๖๘.๔๘  ระหวางเกิดวิกฤตลดลงเหลือ
รอยละ  ๖๖ .๘๙  ภายหลังวิกฤตลดลงเหลือรอยละ  ๖๓ .๓๕  และยังลดลงอย างตอ เนื่อง                        
ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕ เหลือรอยละ ๖๒.๙๒ และ ๖๒.๒๑ ตามลําดับ สัมพันธภาพท่ีอบอุน
ในครอบครัว คาดัชนีลดลงจากรอยละ ๗๕.๗๘ ในชวงเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ เหลือรอยละ ๖๙.๔๑ 
ในชวงหลังวิกฤต และลดลงอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕ เหลือรอยละ ๖๗.๔๙    ดาน
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจมีทิศทางดีข้ึน จากรอยละ ๕๓.๓๔ ในชวงวิกฤต เปนรอยละ ๕๕.๘๒ 
ภายหลังวิกฤต และเพิ่มเปนรอยละ ๕๗.๕๗ ในป ๒๕๔๔ แตยังคงอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 
(ตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, ๒๕๔๕)๒๓ 

จากสถิติขอมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย  ดังท่ีไดกลาวมาจะ
พบไดวา ครอบครัวไทยมีแนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวมี
แนวโนมลดลง  ก็นําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามมา 

๒.๗.๒ การเปล่ียนแปลงสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน 

๒.๗.๒.๑ การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  ดังไดกลาวแลวมีผลกระทบตอระบบ
ครอบครัวในสังคมสมัยใหมอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งตอครอบครัวในเขตเมืองท่ีเต็มไปดวยการ
ตอสูแขงขันเพื่อการอยูรอดในสังคม การท่ีสมาชิกครอบครัวตองออกไปทํางานนอกบานและการท่ี
ภรรยาตองมีภาระในการหาเล้ียงครอบครัวควบคูกับสามี ทําใหบทบาทของครัวครัวเปลี่ยนแปลงไป
หนาท่ีในการอบรมลูกๆ ซ่ึงเคยเปนหนาท่ีสําคัญของครอบครัวกลายเปนหนาท่ีทางโรงเรียนและ
ส่ือมวลชนความสัมพันธและความผูกพันระหวางพอแมและลูกลดนอยลงประกอบกับการกินอยู
แบบเมืองไมเอ้ืออํานวยใหอยูกินกันแบบเปนครอบครัวใหญๆ บรรดาญาติพี่นองจึงลดความสําคัญ
ในการที่จะเขามาชวยอบรมเล้ียงดูเด็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงไมสามารถตอบสนองความตองการหรือมี
ความผูกพันทางอารมณโดยใกลชิดกับสมาชิก เพราะมีกิจกรรมนอกบานตางๆ มากมาย ทําใหความ
ขัดแยงระหวางสามีกับภรรยาหรือบิดากับลูกมีมากข้ึน 

สําหรับครอบครัวท่ีสามีและภรรยาตางก็มีงานทําและมีรายไดดวยกันท้ังคู บทบาท
ของภรรยาไดเปล่ียนจากผูตามหรือ “ชางเทาหลัง” มาอยูเสมอหรือเทาเทียมกับสามี ความสัมพันธ
ระหวางสามีและภรรยาในกรณีเชนนี้มักมีความตึงเครียดเกิดข้ึนไดงาย เนื่องจากภรรยามีภาระตอง

                                                           
๒๓สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๖, หนา ๑-๒. 



 ๓๐ 

ดูแลและรับผิดชอบมากข้ึนท้ังในบานและนอกบาน กลาวคือ บทบาทของผูหญิงเพิ่มมากข้ึนจาก
แมบาน แมของลูก และเปนคนทํางานดวย ทําใหเหนื่อยหงุดหงิดและอารมณเสียไดงาย อยางไรก็ดี
การท่ีภรรยามีบทบาทและอํานาจในครอบครัวเทาเทียมกับสามีก็ไมจําเปนวาจะตองนําไปสู
ความสัมพันธท่ีตึงเครียดเสมอไป จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาพบวา สามีภรรยาสามารถปรับตัว
ไดโดยสามียอมรับบทบาทเทาเทียมกับภรรยา และเห็นใจในภาระของภรรยาที่เพิ่มมากข้ึน บางราย
หาทางแกความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนดวยการหาเคร่ืองทุนแรงหรือผอนแรงมาใช รวมท้ังฝายสามีกห็นัมา
ชวยภรรยาเล้ียงลูกและแบงเบาภาระของภรรยาดวยการทํางานบานบางอยางแทน นอกจากน้ันตอง
ไมใหคนอ่ืนเขามามีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในครอบครัวนั้นๆ ดวย เพราะการ
มีบุคคลท่ีสามเขามายุงเกี่ยวจะยิ่งกอใหเกิดปญหามากยิ่งข้ึน สําหรับในสังคมท่ียังเนนคานิยมแบงแยก
หนาท่ีระหวางชายและหญิง และถือวาชายควรเปนใหญในครอบครัว เม่ืออยูตอหนาคนอ่ืนท้ังสามี
และภรรยาจะพยายามปฏิบัติตัวใหเปนไปตามบทบาทท่ีสังคมตองการ คือ แสดงใหเห็นวาสามีเปน
ใหญในครอบครัว ท้ังนี้เพื่อรักษาหนาท่ีหรือภาพพจนของความเปนสามีและภรรยาท่ีดีไว 

๒.๗.๒.๒  การเปล่ียนแปลงทางสังคม  แนวโนมอีกประการหนึ่งของครอบครัว
สมัยใหม คือ มีการแยกกันอยูหรือการทอดทิ้งกันเพิ่มมากข้ึน มีครอบครัวชนช้ันแรงงานจํานวนไม
นอยท่ีเด็กอยูกับแมหรือญาติเพราะพอหรือแมหรือท้ังพอและแมตองไปทํางานหาเงินท่ีอ่ืน หรือมีการ
ทอดท้ิงลูกกันไปแตงงานใหมท้ังคู ทําใหเด็กตองอยูในความดูแลของญาติฝายใดฝายหนึ่ง สําหรับ
ปญหาในการอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัวท่ีพอแมไมไดอยูกับลูกนั้น จากการศึกษาในประเทศ
ตะวันตกยังไมสามารถสรุปไดวาเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมหรือท้ังสองฝายเปนเด็ก
ท่ีมีปญหามากกวาเด็กจากครอบครัวท่ีมีท้ังพอท้ังแมอยูพรอมกัน  และเปนท่ีนาสังเกตวาเด็กท่ีมี
ปญหาหรือเด็กที่กระทําผิดตางๆ มักจะมาจากครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกันแตมีขอขัดแยงทะเลาะกัน
ทุกวัน  จนเด็กไมมีความสุขมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกันอยู 

๒.๗.๒.๓ การหยาราง ในสังคมสมัยใหมการหยารางมีจํานวนมากข้ึน และ
กลายเปนวิธีการหนึ่งในการแกปญหาในครอบครัวไปแลว การหยารางไมใชเร่ืองท่ีนาอับอายอีก
ตอไป สังคมยอมรับวาการหยารางมากข้ึน โดยมีความคิดวาหากอยูดวยกันแลวไมมีความสุขก็ควร
หยากันไปจะดีกวา เพราะในสังคมสมัยใหมเนนในเร่ืองผลประโยชนและความพอใจสวนตัวเปน
เร่ืองสําคัญ ประกอบกับสภาพการดําเนินชีวิตในเมืองท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน ตัวใครตัวมัน ความ
แออัดคับค่ังไปดวยผูคนและส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยตึกสูงๆ หรือท่ีเรียกกันวาปาคอนกรีต คาครอง
ชีพสูง ความสับสนวุนวายตางๆ รวมท้ังความแตกตางในภูมิหลังของคูสมรส จึงทําใหคนเมืองมีความ
ตึงเครียดทางอารมณสูง สุขภาพจิตเส่ือม และสงผลใหเกิดปญหานานัปการ อันจะนําไปสูการหยาราง
ข้ึนในท่ีสุด 



 ๓๑ 

 ๒.๗.๒.๔   การเปล่ียนแปลงดายบุคลิกภาพ  สําหรับบุคลิกภาพของเด็กในสังคม
สมัยใหมจะพบวาแตกตางไปจากในสมัยเดิมอยางส้ินเชิงจากเด็กท่ีเคยวานอนสอนงายมาเปนเด็กท่ีมี
ความมั่นใจในตัวเองสูง มีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ซ่ึงคงจะเปนเพราะอิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกและการอบรมจากส่ือมวลชนตางๆนั่นเอง เด็กจะตัดสินใจเอง มีการพักผอนหยอนใจมาก
ข้ึน คือ มีการเท่ียวหรือพบประสังสรรคกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันโดยเลียนแบบจากผูใหญ มีการ
สรางวัฒนธรรมยอยของตนขึ้นมา โดยเฉพาะในกลุมเด็กวัยรุน และจากการที่พอแมตองทํางานนอก
บานเด็กจึงขาดความใกลชิดและไมไดรับความอบอุนจากพอแม ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยข้ึน 
เวลาพบกันพูดคุยกันไมรูเร่ือง เวลาพักผอนก็ตางคนตางไป เด็กจึงมีความตึงเครียดและอารมณ
รุนแรงมาก ขาดความรับผิดชอบและหันไปบูชาและเลียนแบบคนที่มีความสามารถในรูปแบบตางๆ 
แทน เชน ดารา นักรอง เปนตน 

การท่ีชายหญิงอยูดวยกันโดยไมจําเปนตองแตงงานเปนปรากฏการณท่ีเกิดมากข้ึนใน
สังคมสมัยใหมโดยเฉพาะในสังคมอเมริกันพบวาจํานวนของคูท่ีอยูดวยกันโดยไมแตงงานเพิ่มข้ึน
เปนสองเทานับจาก ป ๑๙๗๐ ถึงป ๑๙๗๘ และมีจํานวนกวาหนึ่งลานคน จนถึงปจจุบันคาดวาคงจะ
เปนจํานวนท่ีไมนอยเลย สถาบันการสมรสตามประเพณีเดิมกําลังเปนท่ีวิพากษวิจารณวายังเหมาะสม
อยูหรือไม แบบแผนการสมรสแบบใหมท่ีเรียกวา “การแตงงานเปด” ซ่ึงหนุมสาวไมมีพันธตอกัน
และมีอิสระมาก เปนวิถีชีวิตคูท่ีนิยมกันอยางแพรหลายในหมูคนหนุมสาวรุนใหม 

ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหมท่ีมีลักษณะของคูสมรสท่ีแยกตัวไปอยูตางหากทําให
สถานภาพของพอแมในวัยชราคลุมเครือ เนื่องจากตองออกจากงานหรือไมมีท่ีดินทํากิน ไมมี
ความสําคัญทางสติปญญา ไมมีโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังลูกหลานไมรูสึกวามีภาระ
ผูกพันตอคนชราอีกตอไป จึงไมเอาใจใสดูแลรวมท้ังใหความเคารพนับถือนอยลง ดวยเหตุดังกลาว
คนชราเปนจํานวนไมนอยถูกทอดท้ิง บางรายตองไปอยูตามสถานสงเคราะหคนชรา เปนตน๒๔ 

สรุปวา ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม ทําหนาท่ีหลอ
หลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัว ดวยการอบรมเล้ียงดู ใหความรัก 
ความเอื้ออาทร ความชวยเหลือเกื้อกูลกันพรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม   และ
ถายทอดวัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพรอม
ท่ีจะทํางานอยางเต็มท่ีและสรางสรรค เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป  
ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลที่สุดตอชีวิตของทุกคน ชีวิตครอบครัวในสังคม

                                                           
๒๔จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๘๔-๘๗. 



 ๓๒ 

สมัยใหมมีแนวโนมวาจะตองเผชิญกับปญหาอ่ืนๆ อีกมาก ซ่ึงเช่ือแนวาจะมีผลกระทบตอความม่ันคง
ตอครอบครัวอยางมาก เชน พฤติกรรมรักรวมเพศระหวางชายกับชายหรือหญิงกับหญิงการวาจาง
หญิงอ่ืนต้ังครรภแทน หรือการผลิตสมาชิกใหมในหลอดแกว อันเปนผลมาจากความเจริญกาวหนา
ทางวิชาการแพทยสมัยใหม รวมท้ังปญหาเดก็นอกสมรสเปนผลมาจากสภาพแวดลอมภายในสังคมท่ี
เต็มไปดวยส่ือมวลชนและสถานบันเทิงเริงรมยในรูปแบบตางๆ ท่ีสงผลใหมีการตั้งครรภนอกสมรส
มากข้ึนและนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ ตอไป 

 สรุปผลวิจัยจากการศึกษาบริบทครอบครัวไทยในปจจุบันเผชิญกับสภาวการณ
เปล่ียนแปลงอันเปนผลมาจากปจจัยภายในครอบครัวและปจจัยแวดลอมในชุมชน  สังคม  และ
ส่ิงแวดลอม โดยสภาพเศรษฐกิจ ซ่ึงเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน  และความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสมัยใหม 

ผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวไดเปล่ียนแปลงไป  จะเห็นไดวา
ครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งข้ึน   และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม 
การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอาจยังผลใหเกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัว  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ดานโครงสรางและความสัมพันธหวางสมาชิกภายในครอบครัว ท่ีมีตอกันท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม  
ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 



บทที่ ๓ 
ปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย 

 
ในบทท่ีสองท่ีผานมาผูวิจัยไดศึกษาบริบทของครอบครัวไทยความสําคัญความหมาย

โครงสรางของครอบครัวบทหนาท่ีของครอบครัวไทย ตลอดถึงแนวโนมของครอบครัวสังคมไทย  
สําหรับในบทที่สามนี้จะไดศึกษาสภาพของปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทยเม่ือความขัดแยง
เกิดข้ึนในสังคมมนุษยไมวาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาสแลว การที่จะอยูรวมกันดวยความรักใคร
สนิทสนมกันนั้นก็เปนเร่ืองยาก จึงจําเปนตองศึกษาหาสาเหตุของปญหา   ในครอบครัวหนึ่งๆ อยาง
นอยเปนการอยูรวมกันของบุคคล ๒ คน ข้ึนไปคือ สามีและภรรยาหรือมากกวานั้น เชน อาจมีญาติ
พี่นองของฝายใดฝายหนึ่งเขามาเกี่ยวของดวย แตครอบครัวในปจจุบัน เนื่องจากภาระหนาท่ีในการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจทําใหคูสามีภรรยา มีเวลาใหกันนอย ลักษณะของครอบครัว
สวนใหญจะเปนครอบครัวเล็กๆ ท่ีประกอบดวยพอ แม ลูก ไมเกิน ๒-๓ คน ความผูกพันระหวาง
ครอบครัวแทบไมมีหรือมีนอย ปญหาที่ครอบครัวสวนใหญประสบมักเปนปญหาตางๆ  ฉะนั้น จึง
จําเปนตองศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความขัดแยงและปญหาอ่ืนๆ ในครอบครัว เปนลําดับ  
ดังนั้น  พึงทราบความหมายของความขัดแยงและคําอ่ืนๆ ท้ังมีความหมายคลายคลึงและตรงกันขาม
กัน  ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของความขัดแยง 

ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกัน การมีความคิดเห็นและการกระทําท่ีไม
เหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของ
มวลมนุษยทุกสังคมตั้งแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน ซ่ึงผลของความขัดแยงตางๆ นั้นลวนแตแสดง
ออกมาเปนความทุกขทรมาน ความสงบสุขในชีวิต และความไรระเบียบของสังคมมนุษย   

๓.๑.๑ ความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวา 
“ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายคลายคลึงและตรงกันขามกันไว ดังนี้  

ขัด : ใหติดขวางไวไมใหหลุดออก เชน ขัดกระดุม ขัดกลอน ขัดคําส่ัง ไมลงรอยกัน 
เปนตน 

ขัดแยง : ไมลงรอยกัน 
ขัดเคือง : โกรธเพราะถูกขัดใจเปนตน 
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ขัดใจ : โกรธเพราะทําไมถูกใจ ไมยอมใหทําตามใจ 
ขัดตา : ดูไมถูกตา ดูไมเหมาะตา ขัดนัยนตา ขัดลูกตา หรือขัดลูกหูลูกตา ก็วา๑    
แยง : ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน เชน ความเห็นแยงกัน ขอความแยงกัน๒   เปนตน 
โตแยง : แสดงความเห็นแยงกัน๓    
สวนคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายตรงกันขามกับคําวา “ขัดแยง” มี ดังนี้ 
ปรองดอง : ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตกลงกันดวยความไกล

เกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต๔   
สามัคคี : ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาท่ีพรอมเพรียงกันทํา ท่ี

รวมมือรวมใจกันทํา เชน กฐินสามัคคี ผาปาสามัคคี เปนตน๕   
สมัครสมาน : เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน๖   
สมานคติ : การดําเนินอยางเดียวกัน การมีความเห็นพองกัน  
สมานฉันท : ความพอใจรวมกัน ความเห็นพองกัน เชน มีความเห็นเปนสมานฉันท๗  
รวมใจ : มีความนึกคิดอยางเดียวกัน เชน เพื่อนรวมใจ 
รวมมือ : พรอมใจชวยกัน๘  

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  ความขัดแยง  หมายถึงความขัดแยงระหวางบุคคลเปน
การแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดยที่บุคคลหน่ึงพยายามท่ีจะ
กีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้น
เกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา รวมท้ังความตองการ
บทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความ
ขัดแยงระหวางบุคคลท้ังส้ิน 

 

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖-๑๗๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๑. ๙๑๗. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๒. 
๔เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๑๗. 
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒๖-๙๒๗. 
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๙. 
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗๘. 
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๐. 
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๓.๑.๒ ความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ 

พจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ ไดใหความหมายของคําวา “ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีมี
ความหมายคลายคลึงไว ดังนี้ 

Conflict : การพิพากษา การตอสู การปะทะ การขัดแยง (ทางความคิด) เชน Your ideas 
about marriage conflict with mine. แปลวา ความเห็นเร่ืองการแตงงานของทานขัดแยงกับฉัน๙   

Their account of events conflicts with ours. แปลวา การบรรยายเหตุการณของพวกเขา
แตกตางจากของพวกเรา.๑๐ 

Different : ความแตกตางกัน เชน You look different. Life  would be very different 
now if the computer had not been invented. แปลวา คุณตัดสินตางกัน. การดําเนินชีวิตจะแตกตาง
มากถาคอมพิวเตอรไดถูกสรางข้ึนมาใช(ในชีวิต).๑๑ 

Disagree : ไมเห็นดวย เชน I showed my article to the editor. He disagreed with 
almost everything I had written. แปลวา ฉันไดนําเสนอบทความไปยังบรรณาธิการ. (แต) เขา
เกือบจะไมเห็นดวยกับทุกส่ิงท่ีฉันเขียนไป.๑๒ 

จากการศึกษาความหมายของคําวา ขัดแยง ผูวิจัยจึงสรุปไดวา  ความขัดแยง คือใช
วิ ธีการเผชิญปญหาความขัดแยงท่ีรากฐานมูลเหตุของปญหา  โดยใชการ “เสริม-ปองกัน” 
(provention) กลาวคือ วิเคราะหสภาพความขัดแยงโดยไมลืมมิติความเปนมนุษย ไมเพียงใสใจกับ
เง่ือนไขแวดลอมของความขัดแยงและการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางเทานั้น แตรวมไปถึงการ
เสริมสรางเง่ือนไขท่ีจะทําใหความสัมพันธแปรเปล่ียนไปในทางท่ีดีและสรางสรรคยิ่งข้ึน๑๓  

                                                        
๙สํานักพิมพ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, English-Thai Dictionary for Thai learners, พิมพ

ครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๑. 
๑๐Oxford University Press, Oxford Advanced Learner’s Dictionary, (British : Oxford University 

Press, 1995), P. 241. 
๑๑Longman Group UK Limited, Longman Language activator (The World’s First Production 

Dictionary), (British : Longman Group UK Limited, 1997), P. 337.  
๑๒Ibid., p. 349. 
๑๓John Burton, Conflict : Resolution and Provention, (New Yorks : St. Martin’s Press, 1990), P. 3. 
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กลาวไดวา ในอดีตต้ังแตมนุษยเร่ิมอยูรวมกันเปนกลุม ก็เร่ิมมีความขัดแยงกันข้ึนใน
สังคม มีผูกลาววาความขัดแยงเร่ิมมีข้ึนเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนข้ึนไป ระดับความ
ซับซอนของความขัดแยงมีต้ังแตนอยจนถึงซับซอนมาก ความขัดแยงในสัตวก็มีแตเปนลักษณะท่ีไม
ซับซอน(Simple or instinct conflict) เชน การแยงอาหาร การแยงตัวเมียเปนตน แตในมนุษยซ่ึงมี
ความคิด มีอารมณ มีการวางแผนซับซอน ความขัดแยงในสังคมยิ่งทวีความซับซอนยุงมากข้ึน
เทานั้น   ความขัดแยงในสังคมมีต้ังแตหนวยเล็ก คือ ครอบครัว หนวยงาน ระดับประเทศไปจนถึง
ระดับระหวางประเทศ ดังนั้น จําเปนตองมีการบริหารจัดการ เพื่อบรรเทาความขัดแยงใหเบาบางลง
จนถึงใหหมดส้ินไป   

สรุป ความหมายของคําวา “ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกันและตรงกันขามกันนั้น 
ลวนแสดงใหเห็นถึงปญหาหรือลักษณะของความขัดแยงและลักษณะของการอยูรวมกันอยางไมมี
ความขัดแยงกันไดวาความขัดแยง เปนไปเพื่อโทษหรือความไมสงบสุขไมวา ความคิด การพูดจา 
และการกระทําของมนุษยในดานตางๆ เชน เร่ืองการงาน การอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงถือเปน
อุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติได  หากมนุษยทุก
ครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคน
ตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเร่ืองใดๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทาง
เดียวกัน กลาวคือ  ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันจึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยท่ี
สมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง 

๓.๒ สาเหตุและลักษณะของความขัดแยง 

ความขัดแยงในครอบครัวเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนได แมในครอบครัวท่ีบอกวามี
ความสุขสงบราบร่ืนอยางมาก ก็มีความขัดแยง เพราะวาชีวิตคนสองคนท่ีมีแบบแผนชีวิตท่ีแตกตาง
กันมาอยูรวมกัน ยอมมีความคิดท่ีแตกตางกัน 

สาเหตุของความขัดแยง ดานความรัก เม่ือคร้ังรักกันนั้น ทุกอยางไดรับการยอมรับและ
ยกเวน คร้ันเวลาผานไปความเคยชิน และความรักคอยๆ ลดลงเหลือความผูกพัน ความรับผิดชอบ 
และการยึดถืออุดมการณดานชีวิตครอบครัวของแตละคน  เม่ือมีชีวิตคู เปาหมายชีวิตคูจะมี
ความสําคัญกวาเปาหมายสวนตัว และบุคลิกสวนตัวของแตละคนก็จะถูกเปดเผยออกมาตามวาระ
และโอกาส ยิ่งถาหากบุคลิกนั้นมีความคิดท่ีตองการเปาหมายสวนตนยิ่งใหญกวาเปาหมายชีวิตคู ก็
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ยิ่งจะทําใหความขัดแยงรุนแรงมากข้ึน กอใหเกิดภาวะวิกฤติข้ึนในครอบครัวนั้นมีพื้นฐานมากจาก
สาเหตุตางๆ เชน 

๑) บทบาทของแตละคนในครอบครัว เพราะปจจุบันนี้การแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน
ไมมีอีกแลว มีแตการชวยเหลือกัน เพราะหญิงชายตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวชวยเหลือกัน 

๒) นิสัยสวนตัวท่ีมาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม มีนิสัยสวนตัวบางอยางท่ีคู
สมรสตองปรับเปล่ียน แตบางคนไมยอมปรับและบางคนรับไมได เชน เจาระเบียบ ไมมีระเบียบ ใจ
นอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง 

๓) ทัศนคติในการเล้ียงดูท่ีตางกัน เร่ืองการใชชีวิต การประหยัด คานิยม เร่ืองโรงเรียน 
การใหความสําคัญกับเร่ืองการแตงกาย โรงเรียน การรับประทานอาหาร 

๔) เร่ืองเพศ รสนิยมทางเพศ 
๕) ความกดดันในชีวิตประจําวัน จากการทํางาน ปญหาจากท่ีทํางาน เศรษฐกิจ คนท่ี

เครียดจากส่ิงตางๆ รอบตัวก็จะงายตอการเกิดอารมณเสีย 

เม่ือใดก็ตามท่ีมีปญหาหรือวิกฤตเกิดข้ึนในครอบครัว ขอใหคูสมรสหยุดทบทวนดวย
ตัวเองกอนวา เปาหมายในชีวิตคูของตัวเองคืออะไร ปรัชญาชีวิตคูท่ียึดถือนั้นคืออะไร มีคุณคา มี
ความหมายสําหรับตัวเองหรือไม การจัดการกับวิกฤติมีทางออกไดหลายทาง ตองคํานึงเสมอวา ถา
แกไขแบบรุนแรงตัวทานและครอบครัวจะได รับผลกระทบอยางไรบาง  การแกไขแบบ
ประนีประนอม หันหนาเขาหากัน ผอนส้ันผอนยาว ปรับตัวคนละคร่ึงทาง ชวยแบงเบาภาระซึ่งกัน
และกัน เสียสละใหบุตรไดประโยชนสูงสุด คงจะหลีกเล่ียงความแตกแยกของครอบครัวได๑๔ 

ความขัดแยงอันนําไปสูทะเลาะวิวาท ไมไววางใจ ไมเช่ือใจกัน ไมเคารพ ผอนหนัก
คลายเบาและการหยารางกันของสามีภรรยาในสังคมไทยปจจุบัน นับวามีความรุนแรงมากข้ึนทุกที 
เปนปญหาของสังคม  ซ่ึงหมายถึงสภาวะหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมกอใหเกิดความ
เดือดรอน ไมเปนท่ีปรารถนาของคนหมูมาก และผูคนในสังคมไมตองการใหเกิดสถานการณ
เชนนั้นข้ึน  ฉะนั้น  ลักษณะของปญหาความขัดแยงในปจจุบัน สามารถสรุปได ๔ ลักษณะ ไดแก 

๑) เปนสถานการณซ่ึงมีผลเลวรายแกคนหมูมากในสังคม 
๒) เปนสถานการณท่ีคนสวนมากไมตองการใหเกิดข้ึน 
๓) เปนสถานการณท่ีสามารถแกไขได 

                                                        
๑๔สุรพงค  อําพันวงษ ,  “สลายความขัดแยงในครอบครัว ,” <http://www.dmh.go.th/main.asp>, ๑ 

มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๓๘ 

๔) การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันของผูคนในสังคม๑๕ 

ในวิถีทางสังคมมนุษยนั้น ความขัดแยงยอมเกิดข้ึนไดเสมอ ในขณะเดียวกันมนุษยก็จะ
พยายามแสวงหาแนวทางเพ่ือขจัดความขัดแยงนั้นใหได วิธีการดังกลาวนั้น มีหลากหลาย ท้ังนี้ 
ข้ึนอยูกับ บุคคล สถานท่ี และสถานการณในขณะท่ีความขัดแยงเกิดข้ึน เราอาจจะใชวิธีการกําจัด
หรือบรรเทาความขัดแยง ท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวๆ ไปได  ดังนี้ 

๑) เม่ือเกิดความขัดแยงข้ึน วิธีท่ีงายท่ีสุด และไมนําไปสูความรุนแรง คือ การชักจูงดวย   
คําพูดหรือประพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ เชนการไกลเกล่ียปรองดอง ซ่ึงวิธีการดังกลาวนี้ หาก
คูกรณียอมรับการไกลเกล่ียปรองดองนั้น ยอมทําใหสามารถขจัดความขัดแยงไปได  

๒) ในบางสถานการณ เม่ือเกิดความขัดแยง ในบางคร้ังการไกลเกล่ีย อาจจะไมประสบ
ความสําเร็จ เพราะแตละฝายไมสามารถยอมรับขอตกลงในการไกลเกล่ียได ในกรณีเชนนี้ การขูลง
ทัณฑ ก็อาจจะถูกนํามาใชเพื่อขจัดความขัดแยง เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไปยอมกลัว
การลงโทษ เพราะการลงโทษยอมนําความเดือดรอนมาสูตน การขูวาจะลงโทษจึงทําใหสามารถ
ขจัดความขัดแยงไดในบางกรณี 

๓) ความขัดแยงในกรณีบางกรณี มีลักษณะรุนแรง ซ่ึงคูกรณีไมยอมรับวิธีการไกล
เกล่ียปรองดอง หรือแมกระท่ังการขูลงโทษ ดวยเหตุนี้ การขจัดความขัดแยง จึงกลายเปนการกระทํา
ท่ีรุนแรงตอบุคคล เชน การทํารายรางกาย หรือเขนฆากัน เราจะเห็นอยูเสมอจากขาวหนังสือพิมพ 
หรือ โทรทัศน วาวิธีการขจัดความขัดแยงแบบนี้ เร่ิมทวีความรุนแรงข้ึนในสังคมมากย่ิงข้ึน 

๔) การกระทําท่ีรุนแรงตอบุคคลและทําลายทรัพยสิน 
๕) การทําลายทรัพยสินเทานั้น 
๖) ปฏิบัติการไรความรุนแรง หรือ สันติวิธี 

ในทางปฏิบัติจริงเม่ือเกิดความขัดแยง ผูท่ีอยูในสถานการณอาจใชรูปแบบปฏิบัติการ
แบบใดแบบหนึ่งหรือหลายแบบปะปนกันได การปฏิบัติการไรความรุนแรงเกิดข้ึนภายใต
ขบวนการทัศนท่ีไมยอมรับความรุนแรงเปนเพียงทางเดียวท่ีจะแกไขความขัดแยงได แตทวาความ
ขัดแยงทําใหเกิดความเจริญไปสูภาวะท่ีดีขึ้น ถาสังคมไมมีความขัดแยงเลยความเปล่ียนแปลงอาจไม
เกิดข้ึน ความขัดแยงนั้นมิไดมีอยูเฉพาะทางสังคมเทานั้น แตเปนปรากฏการณท่ัวๆ ไป แมแตในตัว
ของตัวเราเองก็มีความขัดแยงภายในตนเอง เชน ในทางความคิด ความประพฤติปฏิบัติตางๆ ใน

                                                        
๑๕อุทัย  หิรัญโต, สังคมวิทยาประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๙), หนา 

๒๘๔-๒๘๕. 



 ๓๙ 

ชีวิตประจําวัน ความขัดแยงในตัวคนเราก็ทําใหมีการปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน ดังนั้นผลของความ
ขัดแยงจะแบงออกเปน ๒ แบบ  ไดแก 

๑) ความขัดแยงในพื้นฐาน ความขัดแยงในระดับพื้นฐานนี้จะเพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ข้ึนอยู
กับระดับความแตกตางระหวางชนช้ันวาขัดแยงเพียงใด ถามีมากอัตราความขัดแยงจะสูง แตปริมาณ
กลุมยอยถามีมากจะลดความขัดแยงลง หรือโอกาสในการเปล่ียนแปลงสถานภาพ ถาโอกาสของการ
เล่ือนสถานภาพสูงข้ึนไดอัตราการขัดแยงก็จะลดลงเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกัน ถาหากเพิ่มอัตรา
การขัดแยงก็จะนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีกวางขวางลึกซ้ึงในโครงสราง ซ่ึงหมายถึงวาโครงสราง
สังคมเกาจะตองเปล่ียนแปลงอยางมากมาย  

๒) ความขัดแยงข้ันรุนแรง อัตราการขัดแยงชนิดนี้จะมากนอยยอมแลวแตปริมาณของ
กลุมยอยท่ีจะสามารถรวมตัวกันไดเพียงใด ถารวมตัวกันไดก็จะรุนแรงมากข้ึน และถามีการปรับแก
ระบบของรางวัลและการลงโทษไปในทางคลอยตาม ก็ยอมจะลดอัตราการขัดแยงลง และควบคุม
การขัดแยงนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ   

สวนความขัดแยงในครอบครัวเมื่อเกิดข้ึนแตละคร้ังนั้น ผลสุดทายมักจะตกอยูกับทุกๆ 
คนในครอบครัวโดยเฉพาะผูท่ีเปนลูก และหากแยกระดับความรุนแรงแลว แบงได ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑) ความขัดแยงในชีวิตประจําวัน อันเปนการขัดแยงกันในเร่ืองไมนาจะเปนเร่ือง
ขัดแยง เชนสามีอยากเปดหนาตาง ภรรยาไมอยากเปด เร่ืองเล็กๆ นอยๆแบบน้ีปกติบิดามารดามักจะ
แสดงออกเลย แตส่ิงท่ีเด็กไดเห็นนั้นตองการรูวาบิดามารดาเม่ือเกิดความขัดแยงกันแลวผลสรุปของ
การแกปญหา คือ อะไร ไมใชวาฝายหนึ่งขมอีกฝาย อีกฝายตองยอม ไมอยางนั้นเร่ืองไมจบ   

  ๒) ความขัดแยงระดับปานกลาง คือ ปญหาการเงิน และเศรษฐกิจ ส่ิงเหลานี้สามี
ภรรยาพูดกันแลวจบยาก ตองใชเวลาในการพูดคุยกันหลายหนกวาจะแกปญหาได ลักษณะแบบน้ี
สามีภรรยาผูเปนบิดามารดาจะตองรูตัววาจะตองแยกตัวเองออกมาในการพูดคุย ปญหาบางเร่ืองท่ี
เด็กอาจยังไม อาจจะเขาใจไดยอมสงผลใหเด็กรูสึกตกใจ วิตกกังวลจนเกินตัว  

๓) ความขัดแยงระดับรุนแรงสุดขีด เชน การหยาราง การนอกใจ การไปมีภรรยา หรือ
สามีใหม เพราะการทะเลาะแบบนี้จะเต็มไปดวยอารมณมากกวาเหตุผล การจะพูดจาเร่ืองนี้ตอหนา
เด็กไมวาเด็กอายุเทาใด จะทําใหเด็กตกใจ ปฏิกิริยาของทั้ง ๒ ฝายจะออกมารุนแรง ซ่ึงการทะเลาะ
กันแบบนี้ไมควรท่ีจะเอาเด็กเขามารับรูหรือเกี่ยวของ บิดามารดาบางคูเม่ือทะเลาะกัน มักจะนําลูก
เขาไปเกี่ยวของโดยมักจะชอบถามวาจะอยูขางใคร ซ่ึงถือเปนการทํารายจิตใจของเด็กในระยะยาว ๑๖ 
                                                        

๑๖วินัดดา  ปยะศิลป, “บิดามารดา ทะเลาะอยางไรใหสรางสรรค”,  
<http://www.love๔home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๐ 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยปจจุบันนี้มีสาเหตุ และท่ีมาของปญหามาจากปจจัย
ภายนอกท่ียากตอการควบคุม สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังไดพบวาปญหาครอบครัวสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากคานิยม และการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาเพื่อให “ชายเปนใหญในสังคม ในบาน มีอิสรเสรีท่ีจะทําส่ิงใดไดมากกวา
หญิง” ยังคงดํารงอยูอยางเหนียวแนนภายในครอบครัว ขณะท่ีสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมได
เปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก ตัวอยางของการดํารงคานิยมเชนวานี้มีใหเห็นอยูเสมอ คือ 

๑) พบวาไมมีความพยายามใดๆ ภายในครอบครัวท่ีจะปลูกฝงใหเกิดการเปล่ียนแปลง
บทบาทของลูกชาย-หญิงวา ท้ังสองเพศจําเปนตองรวมกันรับผิดชอบงานบาน และภาระตางๆที่มีอยู
ในบาน เชน การกวาดบาน ถูบาน ลางจาน ซักเส้ือผา เปนตน ไมมีงานใดท่ีเปนของชายหรือหญิง
โดยเฉพาะเทาท่ีปรากฏ ก็คือ ครอบครัวสวนใหญยังคงมอบภาระงานบานใหกับเด็กหญิงขณะท่ี
เด็กชายเขามามีสวนเกี่ยวของนอยมาก 

๒) คานิยมและการยอมรับท่ีไมตองการใหชายยื่นมือเขามาชวยรับผิดชอบทํางานบาน 
ยังไดรับการคํ้าจุนสนับสนุนจากตัวฝายหญิงเองดวยทัศนคติท่ีวา “ชายทํางานนอกบานเหนื่อยมาก
แลว (ซ่ึงในหลายกรณีหญิงเองอาจตองทํางานนอกบานและรับภาระงานบานดวย) หรือ “งานบาน
ไมใชงานของผูชาย” หรือ “ผูชายทํางานบานไมดีเทาหญิง  

๓) พฤติกรรมและคานิยมท่ีชายชอบดื่มเหลา ออกไปสังสรรคนอกบาน รวมท้ังการ
เท่ียวโสเภณีเหลานี้บางคร้ังสังคมโดยรวมหรือผูหญิงก็เปนฝายใหความเห็นใจและยอมรับตอ
พฤติกรรมดังกลาว เชน “ชายทํางานมีความเครียดตองมีทางออก (โดยการดื่ม)” “ชายตองคบเพื่อน
ตองมีการสังสรรค (เพื่อความกาวหนาในการงาน)” หรือ “ยอมใหสามีเท่ียวโสเภณีดีกวามีเมียนอย 
(เพราะจะไดไมตองมีความสัมพันธยืนยาว)  

คานิยมดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตนมีหลายฝายเห็นวามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
หาทางใหเกิดการเปล่ียนแปลงใหได เพราะคานิยมเร่ืองบทบาทของแตละเพศ ทําใหชายมีสวนรวม
หรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันในครอบครัวนอยเกินไป และท่ีพฤติกรรมบางอยางของชายสราง
ความเปราะบางใหแกครอบครัว จนเกิดปญหาไดคอนขางมาก จากความรูสึกท่ีเห็นวาหญิงมี
สถานภาพดอยกวาชายในหลายๆ ดานในอดีตสวนใหญมุงมองท่ีตัวผูหญิงเปนเปาหมายในการ
แกปญหา มากกวาท่ีจะใหความสนใจศึกษาตัวผูชายวามีทัศนคติอยางไร และควรมีบทบาทใน

                                                                                                                                                               
. 



 ๔๑ 

ครอบครัวมากนอยเพียงใด๑๗ ความขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว พอแยกไดวามาจากสาเหตุ
ตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 

๑) นิสัยและความเคยชินสวนตัว เปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงกันยาก เพราะเปนนิสัยติดตัวมา
นานในอดีต ถึงแมจะเปล่ียนได แตก็เปนเพียงช่ัวระยะหนึ่งเทานั้น สามีหรือภรรยาจะตองยอมรับ 
และทําใจใหได แลวปรับตัวเขาหากัน ผอนส้ันผอนยาว ถึงจะอยูดวยกันยืนยาว 

๒) ขาดความตระหนักในบทบาทและหนาท่ี สมัยกอนสามีมีบทบาทเปนผูนํา หาเงิน
เล้ียงครอบครัว ปจจุบัน สตรีมีบทบาทในการทํางาน หากเงินมาเล้ียงดูครอบครัวเชนกัน แตสตรีก็ยัง
ตองมารับผิดชอบงานในบาน และอบรมส่ังสอนบุตรธิดาอีก จึงทําใหบางคร้ังภรรยารูสึกหงุดหงิด 
และจุกจิกจูจี้ไปบาง ทําใหเกิดความขัดแยงได และสามีบางคนก็ไมรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง 
คอยตําหนิ ดุดาภรรยาวาไมอบรมเล้ียงดูบุตร ท้ังๆ ท่ีงานอบรมเล้ียงดูบุตรก็เปนหนาท่ีโดยตรงของ
ท้ังพอและแม ฉะนั้น ท้ังสองคนตองชวยเหลือกันในการอบรมเล้ียงดูบุตร ตลอดจนงานในบานตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

๓) ไมมีเวลาใหกันและกัน เนื่องมาจากตางฝายตางมีภารกิจตองทํางาน บางทีก็แยกกัน
อยู ทําใหไมมีเวลาพูดคุย รับรูสารทุกขสุกดิบของกันและกัน ครอบครัวจึงควรมีวันแหงครอบครัว 
สัปดาหละ ๑ วัน หรือแลวแตตกลงกัน มีเวลาอยูพรอมหนากัน พอ แม ลูก มีกิจกรรมรวมกัน 

๔) ใชความรุนแรงตัดสินปญหาในครอบครัว ไดแก การทะเลาะ ดุดา ขมขู จนกระท่ัง
ลงมือตบตีกัน ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการพูดยั่วยุของฝายหญิง ทําใหฝายชายโกรธจนทนไมได ลงมือ
ทําราย   

๓.๓ ประเภทของความขัดแยง  

ความขัดแยงและความยากลําบากในการประกอบอาชีพอันนําไปสูปญหาตางๆ ใน
ครอบครัวไทยในปจจุบัน พอสรุปไดตามสวนดุสิตโพล สถาบันราชภัฏสวนดุสิต ท่ีไดสํารวจความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูในเมือง โดยสุมตัวอยางจากครอบครัวในอําเภอเมืองของ 
๑๕ จังหวัดท่ัวประเทศ จํานวน ๑,๘๗๗ คน ระหวางวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๒ - ๘ มกราคม 
๒๕๔๓ จําแนกกลุมตัวอยางได ดังนี้ 

         (๑) พอบาน ๔๑๖ คน ๒๒.๑๖%  
         (๒) แมบาน ๖๒๙ คน ๓๓.๕๑%  

                                                        
๑๗วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒.. 



 ๔๒ 

         (๓) ลูก/หลาน ๘๓๒ คน ๔๔.๓๓% 

๑) ส่ิงท่ีครอบครัวไทยในเมือง “ขาด” และ “เปนปญหา”  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ตองทํางานหนักเพราะเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า ๖๕.๖๓% 

อันดับท่ี ๒ เครียดกับการทํางานและมีผลกระทบกับครอบครัว ๒๐.๖๗% 
อันดับท่ี ๓ ไมคอยมีเวลาใหกับครอบครัว ๗.๔๕% 

เเมบาน   อันดับท่ี ๑ รายไดไมพอรายจาย ๖๓.๙๑% 
อันดับท่ี ๒ ทํางานหนักไมมีเวลาใหกับบาน ๒๔.๔๘% 
อันดับท่ี ๓ ขาดการสังสรรค/ พักผอนนอกบาน/ ไปเท่ียว ๔.๒๙% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ ขาดความรัก/ความเขาใจจากพอแม ๖๕.๗๕% 
อันดับท่ี ๒ พอแมไมมีเวลาให ๒๔.๑๖% 
อันดับท่ี ๓ ขาดเงินใชจาย ๘.๐๕% 

๒) สาเหตุท่ีทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ความเครียดจากงาน/ เครียดจากการหารายได ๔๘.๘๐% 

อันดับท่ี ๒ ความไมเขาใจกัน/ จูจี้ ข้ีบน เอาแตใจตนเอง ๒๒.๖๐% 
อันดับท่ี ๓ รายไดไมพอรายจาย / เปนหนี้ ๑๕.๑๔% 

เเมบาน อันดับท่ี ๑ ความไมรับผิดชอบ/ ไมเขาใจกัน/ ปฏิบัติตัวไมดี ๕๘.๙๘% 
อันดับท่ี ๒ รายไดไมพอรายจาย/ เปนหนี้ ๓๒.๔๓% 
อันดับท่ี ๓ การทํางานหนักเกินไป/ รับภาระงานบานมากเกินไป ๓.๘๒% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ พอแมไมคอยเขาใจกัน/ ทําตัวไมดี ๗๒.๒๔% 
อันดับท่ี ๒ เงินไมพอใชจายในครอบครัว/เปนหนี้ ๑๗.๖๗% 
อันดับท่ี ๓ ไมมีเวลาใหครอบครัว ๗.๕๗% 

๓) ทําอยางไรครอบครัวจึงจะเปนสุข  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ทุกคนปฏิบัติหนาท่ีใหดี/ รับผิดชอบหนาท่ี ๔๓.๙๙% 

อันดับท่ี ๒ อยาสรางปญหา/ ไมทะเลาะกัน ๓๘.๙๔%  
อันดับท่ี ๓ แมบานไมบน จูจี้จุกจิก ๙.๑๓% 

เเมบาน อันดับท่ี ๑ ทุกคนชวยกันทํางาน/ อยาเครียดกับงานจนเปนปญหา ๔๕.๔๗% 
อันดับท่ี ๒ อยาปฏิบัติตัวไมดี/ เกเร/ สรางปญหา ๓๑.๘๐% 
อันดับท่ี ๓ อยาทะเลาะกัน ๒๑.๖๒% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ พอแมอยาทะเลาะกัน ๗๑.๘๘% 



 ๔๓ 

อันดับท่ี ๒ พอแมใหเวลากับลูก/หลานมากๆ ๑๙.๗๑% 
อันดับท่ี ๓ ทุกคนตองพยายามเขาใจกัน ๕.๔๑%๑๘ 

ผลจากการสํารวจโครงการครอบครัวไทย เม่ือป พ.ศ.๒๕๓๗ ซ่ึงมีผูตอบคําถาม
มากกวา ๓,๐๐๐ ราย จากคําถามท่ีวา ปกติใครทํางานบาน? พบวารอยละ ๗๒ ของสตรีในเขตเมือง 
และรอยละ ๗๘ ของสตรีในเขตชนบท ตอบวาตนเองเปนผูทํางานบาน ขณะท่ีเพียงรอยละ ๑๖ ของ
ชายในเขตเมือง และรอยละ ๑๘ ของชายในเขตชนบท ตอบวาตนเองเปนผูทํางานบาน สวนการทํา
หนาท่ีเล้ียงดูบุตรเล็ก (อายุ ๐-๓ ป) และบุตรโต (อายุ ๓-๑๐ ป) สวนใหญก็จะตกเปนภาระของผูเปน
ภรรยามากกวาสามี  

จากโครงการวิจัยครอบครัวไทย พ.ศ.๒๕๓๗ ไดมีการสอบถามผูตอบ (๓,๐๐๐ กวา
ราย) วามีความพอใจในชีวิตสมรสของตนมากนอยเพียงใด ผูตอบชายรอยละ ๙๑ ผูตอบหญิงรอยละ 
๘๑ ตอบวาโดยท่ัวไปพอใจกับชีวิตสมรส แตมีผูตอบหญิงมากถึงรอยละ ๑๒ ท่ีตอบวามีความรูสึก
เฉยๆ และรอยละ ๗ ท่ีตอบวาไมพอใจกับชีวิตสมรส ซ่ึงโดยรวมแลวพบวาผูตอบหญิงมีความพอใจ
ในชีวิตสมรสนอยกวาผูตอบชาย ท้ังนี้อาจเนื่องจากภาระท่ีหญิงตองรับภาระมากกวาชายในการ
ครองชีวิตคู ในโครงการเดียวกันนี้ ผูตอบหญิงมากถึงรอยละ ๖ (เปรียบเทียบกับชายรอยละ ๑) ตอบ
วาตนเคยคิดถึงการหยารางกับคูสมรสบอยคร้ัง และมีผูตอบหญิงจํานวนมากถึงรอยละ ๑๖ ท่ีตอบวา 
แมจะไมบอยครั้งนักแตก็เคยคิดถึงเร่ืองความสัมพันธระหวางตนและคูสมรส๑๙ 

รายงานการวิจัยเร่ือง “หลักธรรม” (นํามาเฉพาะปญหาความ ขัดแยง การทะเลาะวิวาท 
และการขาดความสามัคคี) ของกลุมคนในสังคมแตละกลุม ไดแก  

 ๑) กลุมเด็กและเยาวชน  
 ๒) กลุมประชาชนท่ัวไปและผูปกครอง  
  ๓) กลุมขาราชการและเจาหนาท่ีของรัฐ  

ดําเนินงานวิจัยโดย  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดรับทุนอุดหนุนจากกรมการศาสนา ปงบประมาณ ๒๕๔๗ พบวา 

 

                                                        
๑๘สวนดุสิตโพล, “สิ่งที่ขาดของครอบครัวไทยที่อาศัยอยูในเมือง,” <http://www.ryt 9.com/news/2000-

01-08/27074200>, 12 January 2009. 
๑๙วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v4332f.html >, ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๔ 

๑.  ปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชนกันในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง และความคิดเห็นอัน
เปนทัศนะ ทิฐิ ลัทธิ ศาสนา อุดมการณ และการเห็นแกพวกพอง ซ่ึงการท่ีหมูคณะทํางานรวมกันได 
เพราะ ๒ สาเหตุ คือ ศีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา การมีความประพฤติเหมือนกัน ความ
เปนอยูเหมือนกันและความเห็นเหมือนกัน ความเห็นตรงกัน จะทําใหเกิดความสามัคคี แตการเห็น
แกประโยชนพวกพองมาก และนําไปใชในทางท่ีผิดจะเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือกลุมอ่ืนได 

๒.  ปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของกลุมคนใน
สังคมของผูปกครองและประชาชนท่ัวไป 

สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชนกันในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง และความคิดเห็นดาน
ทรรศนะ ทิฐิ ศาสนา อุดมการณ และการเห็นแกพวกพองทําใหเกิดการใชในทางที่ผิดเกิดการ
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือกลุมอ่ืน 

๓.  ความขัดแยงระหวางคูสมรส (สามีภรรยา) 

ปญหาท่ีเกิดทางดานคูสมรสเอง ท่ีอาจกอใหเกิดการมีบุคคลท่ีสามของฝายใดฝายหน่ึง
อาจมีสาเหตุ  จากความไมสมดุลกันในเร่ืองเพศ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุตางๆ ไดแก อายุท่ีแตกตางกันมาก
เกินไปของท้ังสองฝายทําใหความตองการทางเพศตางกัน ความแตกตางกันดานสรีระ การอยูใน
สภาวะแวดลอมท่ีตางกัน 

๑)  การศึกษากันไมดีพอของคูสมรสกอนแตงงานหรือกอนการใชชีวิตคู หรือมี
การปดบังอําพรางในส่ิงไมดีของตนเอง เชน การเลิกดื่มสุราของฝายชายกอนแตงงานหรือกอนการมี
สัมพันธไมตรี กับฝายหญิง แลวหันมาดื่มหนักเม่ือแตงงานแลว  

๒)  การแกปญหาของฝายใดฝายหน่ึงในลักษณะรุนแรงท่ีทําใหฝายหนึ่งทนไมได 
เชน การทุบตีทารุณ การดาทอดวยกิริยามารยาทหรือวาจาท่ีหยาบคาย 

๓)  การแตกตางกันมากเกินไปในดานอายุ การแตกตางกันมากเกินไปดานอาชีพ
การทํางานและความแตกตางกันดานการศึกษาและสภาพแวดลอม ท่ีอาจทําใหคูสมรสท่ีปรับตัวเขา
หากันไมไดตองหยารางกัน 

๓) ปญหาทางดานสุขภาพของฝายใดฝายหนึ่ง ทําใหมีผลตอรางกายตลอดจนดาน
จิตใจของผูปวยและผูใกลชิด ถาคูสมรสไมหนักแนนพออาจทําใหเกิดการหยารางได เพราะผูปวย



 ๔๕ 

ในกรณีเร้ือรังมักหงุดหงิดงาย คิดมาก ใจนอย ตองการผูปลอบใจ ซ่ึงถาคูสมรสไมอดทนหรือไม
เขาใจก็จะเกิดการทนไมไดข้ึน๒๐ 

๔.  ความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติพี่นอง   

ปญหาระหวางบุคคลในครอบครัว ในชีวิตสมรสของคูสามีภรรยานั้น ปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตสมรสนั้นมิใชมีเฉพาะปญหาจากคูสมรสเทานั้นแตยังอาจมีปญหาจากบุตรหลาน  หรือผูท่ี
เขามาอาศัยในลักษณะเกื้อกูลกันปญหา ท่ีมักจะเกิดข้ึน  เชน 

๑)  ปญหาดานความเจ็บปวยของคนในครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีรายไดท่ี
คอนขางจํากัดในดานคาใชจาย เพราะตองชําระคาใชจายประเภทคงท่ีในจํานวนมากแลว เชน คา
ผอนชําระซ้ือบานและท่ีดิน คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท คาน้ํามันรถ คาแกสหุงตม คาอาหาร เปนตน 
เม่ือมีการเจ็บปวยของคนในครอบครัวท่ีมีการเจ็บปวยเร้ือรัง การทะเลาะเบาะแวงของสามีภรรยา  

อาจเกิดข้ึนไดในกรณีท่ีตองแบกรับภาระดานการเล้ียงดูเอาใจใส หรือตองเสีย
คาใชจายในการดูแลรักษามากเปนเวลานาน 

๒) ปญหาดานความประพฤติของคนในครอบครัว เชน ปญหาการติดส่ิงเสพติด
ของบุตรหลาน การติดการพนันของบิดามารดาของฝายใดฝายหนึ่ง การชอบเท่ียวกลางคืนของบุตร
หลานตลอดจนการคบเพ่ือนไมดีเปนตน 

๓) ปญหาญาติพี่นองท่ีตองชวยเหลือกัน เร่ืองนี้ถานานๆ คร้ังคูสมรสก็คงไมมี
ปญหาเพราะลักษณะของครอบครัวไทยถือการสนิทสนมและตองชวยเหลือกันในหมูญาติพี่นอง
ของท้ังสองฝายแตถาบอยคร้ังหรือตองชวยเหลือดวยเงินเปนจํานวนมากๆ กรณีนี้สามีภรรยาอาจ
ทะเลาะกัน หรือนําไปสูสาเหตุของการทะเลาะกันได 

๔) การไมลงรอยกันของญาติพี่นองของท้ังสองฝาย หรือกับคูสมรสฝายใดฝาย
หนึ่งมักกอใหเกิดปญหาการหยารางของคูสมรส เชน ฝายภรรยาไมลงรอยกับมารดาของฝายสามี
แลวตองอยูภายในครอบครัวเดียวกัน เนื่องจากปญหาดานเศรษฐกิจ เปนตน๒๑ 

ความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติพี่นอง เชนแมผัวกับลูกสะใภ พอตากับลูกเขย เปน
ตน หากเกิด เหตุการณเหลานี้ในครอบครัวของคุณ ในฐานะท่ีคุณเปนคนกลางและพักอาศัยอยูใน

                                                        
๒๐สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
๒๑สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>, ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๖ 

บานหลังเดียวกันนี้ คงตองพบกับความขัดแยงและความเครียดอยางหลีกเล่ียงไมได  วิธีการแกไข
เพื่อใหปญหาคล่ีคลายลงอาจทําได  ดังนี้  

กรณีท่ีเปนความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติของเขาเอง คุณตองระมัดระวังคําพูด
และทาทีท่ีใช อยาไปเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง จะทําใหคูกรณีขัดแยงกันมากข้ึน และเกิดผลเสียตอการ
ใชชีวิตอยูรวมบานเดียวกัน ถาเปนไปไดคุณควรพยายามพูดจาหาทางใหประนีประนอมกัน โดยให
เห็นแกความเปนญาติ พี่นอง หรืออาจจะพูดคุยกับคูสมรสของคุณใหลดความโกรธ ความไมพอใจท่ี
มีตอกันลงบาง เพราะครอบครัวตอง อยูรวมกันในบานเดียวกัน การโกรธเคืองกันสงผลเสีย ทําให
เขาหนากันไมติด อึดอัดท่ีจะอยูรวมกัน   

สวนครอบครัวท่ีมีความขัดแยงกันคอนขางสูง เชน เร่ืองผลประโยชน มรดกหรือ
ขัดแยงกันบอยๆ ไมสามารถแกไขใหคล่ีคลายลงได คุณอาจจะตองใชวิธีการอยูหางๆ ไมเขาไป 
เกี่ยวของมากนักเพื่อ หลีกเล่ียง ความขัดแยงท่ีอาจจะบานปลาย หรือถาเหตุการณตึงเครียดมากข้ึน
และคุณพอมีเงินทอง อยูบางก็อาจจะแยก ครอบครัวไปอยูตางหาก แตก็ควรเปนวิธีสุดทายท่ีจะใช  

กรณีท่ีคูสมรสของคุณขัดแยงกับญาติพี่นองของคุณ ในฐานะท่ีคุณเปนคนกลางคุณ
อาจจะตองมี บทบาทในการประสานความเขาใจ หรือหาทางใหประนีประนอมกันมากข้ึน ในชวง
แรกคุณอาจจะตองคน หาความจริงวาเร่ืองราวเปนมาอยางไร คุณตองทําตัวเปนกลาง ทําใจใหหนัก
แนน อยาเขาขางใดขางหน่ึง และพยายามช้ีใหท้ังสองฝายเห็นวาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคุณเปน
ทุกขไมสบายใจ    

๕. ปญหาครอบครัวขาดความอบอุนใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว  

บิดามารดากับบุตรธิดา ปญหาความรุนแรงในเด็กกลายเปนประเด็นท่ีสังคมใหความ
สนใจและหาแนวทางแกไขมาโดยตลอด ความรุนแรงสวนใหญเกิดจากปจจัยท่ีใกลตัวของเด็ก
ท้ังส้ิน และหากมองยอนถึงตนตอของปญหาความรุนแรงของวัยรุนตามหนาหนังสือพิมพจะพบวา 
หลายกรณีท่ีผูกอเหตุเคยตกเปนผูถูกกระทําดวยความรุนแรงมากอน การตอกย้ําดวยความรุนแรงไม
วารูปแบบใดก็ตามไดสงผลสะสมตอทัศนะคติของผูนั้น และเม่ือถูกกระตุนจนเกิดความกดดัน
มากๆ ก็จะตอบสนองออกมาดวยวิธีการที่รุนแรง  ท้ังนี้ การรังแกกันเปนการแสดงออกอยางหน่ึง
ดวยความกาวราวรุนแรงในกลุมเยาวชน ซ่ึงพฤติกรรมรังแกกันในรูปแบบตางๆ  โดยเฉพาะการทํา
รายจิตใจดวยการลอเลียน ดูถูกเหยียดหยามเช้ือชาติเผาพันธุ และการลงโทษดวยความรุนแรงโดยคร ู
พบอยูในระดับสูง ซ่ึงสงผลกระทบรุนแรงตอเด็กในระยะส้ัน  คือเปนผลเสียตอการเรียนและ
สุขภาพจิตโดยในระยะยาวอาจมีผลตอการปรับตัวในสังคมอันนําไปสูพฤติกรรมกาวราวและ
ตอตานสังคมในเด็กซ่ึงจะกระทําตอผูอ่ืนตอๆไป  



 ๔๗ 

ในสังคมปจจุบันมักมีกรณีความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนกับผูปกครองเกิดความ
ขัดแยงกันและควรมีความคิดคํานึงท่ัวไปวาควรยับยั้งกรณีเหลานั้น เพื่อความสงบสุขในสวนสังคม
และในสวนเอกชน  ลักษณะความขัดแยง คือ เด็กวัยรุนสําคัญตัววาพนจากความเปนเด็กเกิดความ
ตองการประพฤติตนตามกระแสพฤติกรรมท่ีนึกนิยม  แตผูปกครองท่ีถือตนวาเปนผูรับผิดชอบ
ควบคุมดูแลความประพฤติของเด็ก  ประสงคใหเขาประพฤติตามกระแสพฤติกรรมอยางอ่ืนเม่ือใด
เด็กวัยรุนไมพอใจปฏิบัติตามก็เกิดความขัดแยงกันข้ึน  จึงสรุปความขัดแยงท่ีปรากฏอยูโดยมากมา
เปนตัวอยาง  ดังตอไปนี้  คือ  

๑) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนมีความตองการชื่นชอบตัวเองอยางเชน” เนื่องจากเปน
วัยเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและแปลเปล่ียนจากวัยกอนๆ อยางมาก ลักษณะเหลานี้เด็กวัยรุนเคยเห็น
วามีอยูในผูใหญ คร้ันมาเกิดกับตนก็พึงพอใจ เกิดความช่ืนชอบตัวเองและแสดงพฤติกรรมสนอง
ความตองการเชนนั้น ผูปกครองบางคนอาจไมพอใจ ถือวาคนเหลานั้นควรคงความประพฤติอยาง
เด็กๆ ตอไป 

๒) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนตองการใหคนอ่ืนชอบตัวเขา” ขอนี้เนื่องจากพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัยรุนทําใหเขาตองการความเดนในหมูเพื่อนทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมแสดง
ลักษณะตางๆ เชน   พิถีพิถันแตงกายอยางมาก หรือแสดงความเกงแบบตางๆ ผูปกครองท่ีไมเขาใจ
ธรรมชาติเชนนี้มักพยายามขัดขวาง มิใหแสดงออกดังกลาว ทําใหเด็กวัยรุนขุนเคืองใจ เกิดความ
ขัดแยงกับผูปกครอง 

๓) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการชอบบุคคล” พัฒนาการทางสังคมประเภท 
“การนับถือวีรบุรุษ” ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมแสดงออกในทางสนิทสนมกับเพื่อนอยางแนน
แฟน   ชอบไปไหนมาไหนดวยกัน   ชอบไปนอนคางบานเพื่อน   ฯลฯ ผูปกครองอาจไมพอใจเขาใจ
วาเปนการเส่ือมเสียถึงการงานและการเลาเรียนพยายามกีดกันมิใหเด็กวัยรุนประพฤติเชนนั้นนี่ก็
เปนเหตุความขัดแยงประการหนึ่ง 

๔) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการเรียนแบบบุคคลอ่ืน” เปนพฤติกรรมตอเนื่อง
จากเหตุท่ีกลาวใน ๓ ขอขางตนนั้น เด็กวัยรุนเห็นเปนความจําเปนจะตองกระทําการตางๆใหเหมือน
เพื่อน ตองมีส่ิงของตางๆ ใหเหมือนเพื่อน เชน แตงกาย ไวผม มีของเลนของใช ฯลฯ ทํานอง
เดียวกัน ความตองการเหลานี้ผูปกครองอาจเห็นวาไมใชของจําเปน มักขัดขวางมิใหเด็กวัยรุน
กระทําหรือซ้ือหามาใช เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงประการหนึ่งท่ีปรากฏโดยมาก 

๕) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนตองการคบเพื่อนตางเพศ” เม่ือเด็กวัยรุนเจริญวัยถึงข้ัน
ท่ีเกิดความตองการคบเพื่อนตางเพศ   ยอมแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติเพื่อใหบรรลุเปาประสงค  
ดังนั้นผูปกครองสวนมาก  โดยเฉพาะผูปกครองสาวรุน  มีความออนไหวตอพฤติกรรมชนิดนี้  



 ๔๘ 

มักจะพยายามขัดขวางอยางแข็งขัน  โดยเช่ือวาเปนการเส่ือมเสียช่ือเสียงและเกียรติยศ  หรือเสียเวลา  
หรือเสียทรัพย  ฯลฯ ในกรณีท่ีไมสามารถประนีประนอมทัศนะทางฝายผูปกครองและฝายเด็กวัยรุน
ใหใกลเคียงกันไดก็เปนเหตุเกิดความขัดแยงอันมีความรุนแรงมาก 

๖) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการความอิสระ”  ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรม
ในรูปแบบตางๆ  มากมาย  เชน  ตองการออกความคิดเห็น  ตองการทําตนตามเสรีเหนือกฎเกณฑ
ขอบังคับท่ีนึกไมชอบ  ไมตองการใหผูปกครองควบคุมหรือบงการท้ังเร่ืองใหญและเร่ืองเล็ก  แมแต
กิจกรรมเล็กนอยสวนตัว เชน การแตงกาย การแสดงกิริยามารยาท  ผูปกครองท่ียังติดแนนอยูกับ
การใชอํานาจควบคุมเด็กวัยรุนผูนั้นต้ังแตสมัยเขายังเปนเด็กเล็ก มักจะคงรักษาการใชอํานาจควบคุม
เชน นั้นติดตอมา  ซ่ึงเปนการขัดใจเด็กวัยรุนยิ่งนัก  นี่เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงท่ีปรากฏทั่วๆ ไป 

ความขัดแยงดังกลาวขางตนและท่ีไมกลาวถึงอีกมายมายน้ัน  ถาเด็กวัยรุนหาทางออก
ไมไดและตองเก็บกดไวมากจะประทุออกในรูปปญหาวัยรุน  ซ่ึงอาจเปนไปตามแบบเฉพาะตัวเด็ก
วัยรุนเปนรายคนหรือกลายไปเปนปญหาของสังคมก็ได เชน เด็กวัยรุนมีอาการโรคจิต โรคประสาท 
สรางปญหา รักรวมเพศ ปญหาอาชญาการวัยรุน ปญหาความประพฤติผิดรายแรงทางเพศ ปญหา
ยาเสพติดใหโทษ ปญหาความแตกแยกระหวางคนตางวัย   ปญหาดื้อร้ันและตอตานผูใหญผูมี
อํานาจปกครอง  ต้ังแตระดับในครัวเรือนถึงระดับประเทศ แบบของปญหาท่ีเกิดข้ึนมีความแตกตาง
กันเปนรายๆ ไป แตลงตัวกันในหลักใหญวาปญหาวัยรุนนั้นท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับสภาพ
ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคมการเมือง  การพิจารณาปญหาวัยรุนจําเปนตองมองจากหลายแงหลาย
มุมอยางเกี่ยวเนื่องกัน   

ผลของความขัดแยงในดานความสัมพันธระหวางวัยรุนกับผูสูงวัย บิดามารดาวามิใช
ปญหาเล็กนอยหากแตมีผลกระทบตอความม่ันคงสวนบุคคล  สวนครอบครัว  สวนสังคม  และสวน
ประเทศชาติ  ซ่ึงตองมองใหลึกซ้ึงจึงจะเขาใจ  การที่เด็กๆ  ไมยอมเช่ือฟงพอแม  ครูอาจารย  ผูใหญ
การเดินขบวนตอตานอะไรตอมิอะไร  ขอคิดเห็นเชิงลบตอการทํางานของผูหลักผูใหญในบานเมือง
และสถาบันการศึกษาท่ีเขียนและอภิปรายโดยกลุมหนุมสาววัยรุนลวนแลวแตเปนรูปแบบหนึ่งของ
ปฏิกิริยาสะทอน  คือ ความขัดแยงในดานความสัมพันธกับผูสูงวัย   ถาหากผูมีสวนเกี่ยวของท้ังสอง
ฝายใหความสนใจกัน  พยายามเขาใจเหตุผลของกันและกันแลว ก็สามารถบรรเทาความรุนแรงของ
ความขัดแยงลงไดเปนอยางดี 

สวนความรุนแรง หมายถึง การท่ีบุคคลใชกําลังทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ การทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน หรือการขมขูวาจะทํารายใหผูอ่ืนบาดเจ็บหรือขมขูวาจะทําลายทรัพยสินของ
ผูอ่ืน รวมท้ังการใชกําลังบังคับ กักขังหนวงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพสวนบุคคล โดยคํา
นิยามขางตน ความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดใน ๒ ลักษณะ คือ ความรุนแรงท่ีกระทําโดยผูใหญ 



 ๔๙ 

ไดแก การทํารายเด็ก การทํารายคูสมรสและการทํารายผูสูงอายุ กับ ความรุนแรงท่ีเด็กเปนผูกระทํา 
ไดแก การทํารายญาติพี่นอง และการทํารายพอแม สวนรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว ไดแก 
การทารุณทางกาย การทารุณทางจิตใจ และการทารุณทางเพศ ซ่ึงแสดงออกในลักษณะขมขูทําราย
รางกาย กักขังหนวงเหนี่ยว ไมใหขาวปลาอาหาร หรือละเมิดทางเพศ อีกลักษณะหนึ่งคือ การปลอย
ปละละเลย ไมใหการดูแลเอาใจใสเด็กในดานปจจัยส่ีและการดูแลยามเจ็บปวยทําใหเด็กขาดอาหาร
ไมเจริญเติบโตตามเกณฑปกติ ไมใหความรักไมตอบสนองความตองการดานจิตใจของเด็ก หรือไม
ปกปองคุมครองใหเด็กปลอดภัย รวมถึงสนับสนุนใหเด็กเปนโสเภณี เปนตน 

สวนปจจัยท่ีกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแก 
๑) ปจจัยในตัวเด็ก เชน เด็กพัฒนาการลาชา พื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงยาก เด็กพิการ  
๒) ปจจัยส่ิงแวดลอม เชน คูสมรสไมสนใจลูก มีปญหาการเงิน พอแมมีปญหาสุขภาพ 

หรือการใชสารเสพติด เปนตน  

เม่ือมีการกระทํารุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึน สามารถแบงประเภทความรุนแรงได ๓ 
ลักษณะ คือ การละเมิดทางกาย (Psychical abuse) เชน การเตะ ตอย เฆ่ียนตี การใชวัตถุตางๆ ทําให
ไดรับบาดเจ็บ การละเมิดทางเพศหรือการขมขืน (Sexual abuse and rape) เชน การมีเพศสัมพันธท่ี
ไมเหมาะสมหรือไมตองการ ซ่ึงเม่ือฝายหนึ่งบังคับใหอีกฝายหนึ่งมีเพศสัมพันธท่ีไมตองการถือวา
เปนการขมขืน และการละเมิดทางวาจาและอารมณ (verbal and emotional abuse) เชน การขู 
ตะคอก การดุดา ซ่ึงอาจทําใหไดรับความเสียหายมากกวาการละเมิดทางกายเสียดวยซํ้า 

สรุปวา คดีความรุนแรงในครอบครัว กรณีทํารายคูสมรสท่ีนํามาสูการใชกระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท ในระยะแรกเร่ิมข้ึนเม่ือปคริสตทศวรรษ 1960 และ 1970 ในสหรัฐอเมริกา
เร่ิมตนจากการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองสิทธิข้ันพื้นฐานของเหยื่ออยางจริงจัง จากการสนับสนุนเหยื่อ
ในคดีสามีทํารายภรรยา (Domestic violence) ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบรรดาผูหญิงท้ังหลายไดทําการเคล่ือนไหว
คร้ังใหญ โดยไดจัดต้ังบานพักพิงแหงแรกข้ึนสําหรับผูหญิงท่ีถูกสามีทํารายรางกาย ในปค.ศ.1972 
และมีการเลียนแบบกันขามประเทศเปนกลุมเล็กๆ โดยเงินสนับสนุนของกลุมผูหญิงดวยการจัดหาท่ี
พักพิงช่ัวคราวใหแกหญิงท่ีถูกสามีทํารายรางกาย ภายในปเดียว มีผูหญิงจํานวน 11,400 ราย และเด็ก
จํานวน 20,850 ราย เขาพักพิงในบานพักฉุกเฉินจํานวน 150 แหง๒๒  

 

                                                        
๒๒Binny,V., Harkell, G., and Nixon, J., Refuges and Housing for Battered Woman, (London : 

Routedge and Kegan Paul, 1985), P. 23. 



 ๕๐ 

 ๖.  คูสมรส (สามีกับภรรยา) 

สาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีมีสวนทําใหครอบครัวไทยแตกแยก และพบวาชายมีสวน
สําคัญในปญหานี้ก็คือ การทุบตี ทํารายรางกายกันในครอบครัว (Domestic violence) ซ่ึงผูถูกทําราย
สวนใหญจะเปนหญิงผูเปนภรรยา หรือลูกสาว ท้ังนี้เพราะสังคมไทยซ่ึงก็ไมตางจากสังคมอ่ืนๆ  นัก 
ยังมีคานิยมยกใหชายเปนใหญ (Male dominant) ทําใหคนสวนหน่ึงยอมรับวาชายยังมีสิทธิท่ีจะ 
‘ควบคุม’ สมาชิกในครอบครัวโดยการใชอํานาจหรือการใชกําลังได และยอมรับการทะเลาะเบาะ
แวง ซ่ึงเลยเถิดไปถึงการทุบตีภรรยาวา “เปนเร่ืองภายในครอบครัว... เปนเร่ืองล้ินกระทบฟน ไม
นานก็จะดีกันเอง” บุคคลอ่ืนไมควรเขาไปยุงเกี่ยว และไมควรเปดเผยตอสาธารณะ ทําใหผูถูกทําราย
ในครอบครัวไมไดมีการรายงาน เลาสูญาติพี่นองหรือแจงความฟองรองตอเจาหนาท่ีบานเมือง 
เพื่อใหลงโทษชายผูกระทําผิด เพราะอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน ทําใหขาดขอมูลท่ีสามารถนํามา
ศึกษาเพ่ือวางนโยบายและสรางแนวทางแกไขไดในระดับประเทศแมจะพบวาปญหาดังกลาวนี้มี
แนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนตามลําดับ ในตางประเทศท่ีมีการศึกษาอยางจริงจังเพื่อแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวพบวา ผลพวงจากการท่ีหญิงถูกทําราย โดยสามีก็คือการท่ีหญิง
พยายามฆาตัวตาย หรือฆาตัวตายมากข้ึนในกลุมหญิงท่ีประสบปญหาดังกลาว และหาทางออกให
ตนพนจากภาวะดังกลาวไมได  หรือมักจะมีปรากฏเปนขาวในส่ือมวลชน อยูบอยครั้งท่ีหญิงมักจะ
ใชวิธีรุนแรงในการตัดตนตอปญหา เชน การฆาตกรรมผูเปนสามี เนื่องจากถูกกดดันทางจิตใจ และ
การถูกทํารายรางกายมาอยางตอเนื่อง รวมทั้งหญิงขาดท่ีพึ่งในการแกปญหาจํานวนตัวเลขท่ีเพิ่มข้ึน
ของผูใชบริการบานพักฉุกเฉินตามท่ีตางๆ  เพื่อชวยเหลือสตรีท่ีถูกสามีทําราย ก็อาจใชเปนตัวบงช้ี
อีกทางหน่ึงถึงความไมปกติสุขของครอบครัวไทย โครงการศึกษาสถานภาพสตรีและภาวะเจริญ
พันธุในประเทศไทยที่สัมภาษณสตรีวัย ๑๕-๔๔ ป จํานวน ๒,๘๐๐ ราย เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ พบวา
สตรีจํานวน ๑ ใน ๕ (ประมาณ ๖๐๐ ราย) ท่ีถูกสัมภาษณรายงานวาเคยถูกสามีทุบตี ขณะท่ีสตรีเพยีง
รอยละ ๑ รายงานวาตนเปนฝายทุบตีสามี สตรีในกรุงเทพมหานครท่ีรายงานวาเคยถูกสามีทุบตี        
มีอัตราสวนท่ีสูงกวาสตรีในเขตอ่ืนๆ  และเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุมสตรีท่ีเคยถูกสามีทุบตี พบวา     
รอยละ ๑๓ รายงานวาถูกทุบตีบอย ยิ่งไปกวานั้น เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ ๔๗) ของผูถูกทุบตี 
ยอมรับการกระทํานั้นหรือไมก็พยายามวิ่งหนีเอาตัวรอด นอกน้ันรายงานวาตนตอสูกลับทําใหเกิด
การทุบตีกัน อยางไรก็ตาม สตรีท่ีถูกสัมภาษณในโครงการนี้ประมาณรอยละ ๘๑ เห็นวาหญิงควร
เลิกกับสามีหากถูกทุบตีบอยคร้ัง สวนผลท่ีไดจากการสํารวจโครงการครอบครัวไทยป พ.ศ.๒๕๓๗ 
พบวามีเพียงรอยละ ๑๕ ของสตรีผูตอบรายงานวาเคยทะเลาะกับคูสมรสจนถึงข้ันทุบตี ทําราย
รางกาย แตคาดวาตัวเลขท่ีรายงานเหลานี้อาจตํ่ากวาความเปนจริงก็ได  



 ๕๑ 

กรณีท่ีควรพิจารณาตอไป คือ กรณีท่ีวา การทํารายท่ีเกิดข้ึนนั้นมีลักษณะมาก-นอย 
หนัก-เบา เชนไร หรือมีระดับความรุนแรงเพียงไร จึงไดช่ือวาเปนความรุนแรงท่ีสามารถเยียวยาได 
เชน สามีเพียงแตทํารายรางกาย หรือประทุษรายดวยวาจา หรือกรณีใดท่ีหนักเกินกวาจะเยียวยาได 
เชน กรณีพยายามฆา หรือ ฆาตกรรม นั้น มีระดับความรุนแรงของพฤติกรรมแตกตางกัน ดังนี้ 

ความกาวราวทางวาจา  : ดูถูก เหยียดหยาม ตะโกนใส ต้ังฉายาอันเนื่องมาจากเหตุ        
ท่ีตองการควบคุม แสดงพลังความเปนชาย อิจฉาริษยา คูสมรสไมปรองดองกัน 

ความกาวราวตอรางกาย : ผลัก ตบตี กระแทก ยอมรับและนําเอาการควบคุมโดยวิธีการ
ท่ีรุนแรงมาใช เลียนแบบการแสดงความกาวราวรุนแรงตอรางกาย ถูกกระทําทารุณกรรมต้ังแตเด็ก 
มีบุคลิกภาพท่ีนิยมความกาวราว ติดสุรา 

ความกาวราวข้ันรุนแรง : ทุบตี เตะตอย ทุบตีดวยวัตถุหรืออาวุธ มีบุคลิกภาพ
แปรปรวน เก็บอารมณไมอยู มีความยกยองนับถือตนเองตํ่า 

ฆาตกรรม : ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม เร่ิมจากพฤติกรรมท่ีมีระดับความรุนแรง
นอยกวา ไปสูระดับความรุนแรงมากข้ึน จนกระท่ังมีระดับความรุนแรงสูงท่ีสุด คือ เร่ิมจาก ความ
กาวราวทางวาจา ไปสู ความกาวราวทางรางกาย และพัฒนาไปสู ความกาวราวข้ันรุนแรง ซ่ึงบาง
กรณีระดับความกาวราวท่ีส่ังสมตอเนื่องเปนเวลานานอาจนําไปสูการเกิด ความกาวราวรุนแรง
สูงสุด ในระหวางคูสมรส คือ การฆาตกรรมคูสมรส ไดแก สามีฆาภรรยาหรือภรรยาฆาสามี๒๓  

ปญหาความรุนแรง และการทํารายรางกายท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทย ไมไดจํากัดอยู
เพียงการที่สามีทํารายรางกายภรรยาเทานั้น หากแตความรุนแรงยังไดเกิดตอเนื่องไปถึงการลวง
ละเมิดทางเพศท่ีชายหัวหนาครอบครัวในฐานะพอ กระทําตอลูกสาวท่ีอยูในวัยเด็กหรือรุนสาวแต
ไมมีการเปดเผยฟองรองใหสาธารณชนรับทราบ เพราะชายมักใชการขมขู หลอกลอ และอางวาเปน
เร่ืองของความนาอับอายท่ีจําตองปกปด ทําใหในหลายกรณีพบวาชายกลากระทําความผิดดังกลาว
ซํ้าแลวซํ้าเลาจนเกิดปญหาตอเด็กหญิงท่ีถูกลวงเกิน หรือในภาคเหนือพบวามีครอบครัวจํานวนหนึ่ง
ขายบุตรสาวเพื่อใหเขาประกอบอาชีพในธุรกิจบริการทางเพศ เพื่อนําเงินมาเล้ียงครอบครัว หรือนํา
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Publications, 1993), P. 20. 



 ๕๒ 

เงินไปใชหนี้สินของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนดวยหลายสาเหตุ ซ่ึงรวมท้ังการกอหนี้โดยชายหัวหนา
ครอบครัว จากการดื่มเหลา หรือเลนการพนัน เปนตน๒๔ 

ในการทํารายคูสมรส สวนมากสามีจะเปนผูทํารายภรรยา ผูกระทําจะมีลักษณะดังนี้คือ 
มักเขาใจผิดคิดวาตนเองจะถูกทําราย ขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกวาตนเองไรความสามารถแยก
ตนเองออกหางจากสังคม ขาดผูดูแลเอาใจใส ขาดคนชวยเหลือและใหกําลังใจ ขาดความเห็นอกเหน็
ใจผูอ่ืน มีปญหากับคูสมรส มีภาวะซึมเศรา ควบคุมตนเองไมได เคยถูกทอดท้ิง หรือถูกทารุณกรรม
ในวัยเด็ก ผูกระทําจะแสดงความกาวราวหรือใชการขมขูใหเกิดความกลัว เปนอํานาจในการควบคุม
สมาชิกในครอบครัวใหยอมตาม 

ลักษณะของผูท่ีถูกทําราย ภรรยาท่ีถูกซอมหรือทํารายรางกายมักมีลูกยังเล็ก และผูหญิง
กลุมนี้มักคิดและเช่ือวา เธอจะตองอดทนเพ่ือลูก เด็กตองการทั้งพอและแม ถาเลิกรางกันไปลูกๆ
อาจจะลําบาก ไมมีท่ีพึ่งพิง อาจมีปญหาเร่ืองปากทอง เร่ืองเงินทอง และการหยารางอาจเปนตราบาป
และมีผลกระทบกับลูก ในขณะเดียวกันถาแมยังปกปองตนเองไมได คงยากท่ีจะปกปองลูกๆได 
Finn กลาววา ผูหญิงกลุมนี้มักใชวิธีปรับตัวแบบสมยอม หลีกเล่ียงสถานการณรุนแรงมากกวาท่ีจะ
เผชิญหนาโดยตรงกับสามี หนีหางจากสังคม ไมพยายามที่จะควบคุมสถานการณใหได ผูหญิงกลุม
นี้มักพึ่งพาสามี เม่ือนานไปวิธีการคิดและวิธีการปรับจะคอยๆ แยลง ความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า 
รูสึกหมดหวังและส้ินหวังตอสถานการณท่ีรุนแรง ชวงแรกอาจคิดหนีและตอมาก็ยอมรับชะตา
กรรม คิดวาตนเองคงหนีไปไมพนไมสามารถเปล่ียนสถานการณท่ีเกิดข้ึนได และไมพยายามคิดจะ
หนีอีก เธอเรียนรูท่ีจะอดทนและปรับตัวกับความรุนแรง พวกเธอคิดวาตํารวจ นักสังคมสงเคราะห
หรือแพทยคงไมสามารถชวยอะไรพวกเธอได  

๓.๔ เง่ือนไขความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรง 

เง่ือนไขของความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรงนั้น มีอยู ๑๑ เง่ือนไขท่ีสําคัญ คือ  
๑) ชวงเวลาท่ีอยูดวยกันยาวนาน (Time as risk)  
๒) ขอบขายของกิจกรรมและความสนใจที่กวางและหลากหลาย (Range of 

Activities and interest)  
๓) ความเขมขนของความเกี่ยวพัน (Intensity of involvement)  
๔)  กิจกรรมท่ีมีความขัดแยงกัน (Impinging activities)  

                                                        
๒๔วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๕๓ 

๕) สิทธิในการกําหนดพฤติกรรม (Right to influence)  
๖) ความแตกตางทางดานอายุและเพศ (age and sex discrepancies)  
๗) บทบาทท่ีไดรับมาแตกําเนิด (Ascribed role)  
๘) ความเปนสวนตัวของครอบครัว (Family privacy)  
๙) การเปนสมาชิกกลุมโดยไมสมัครใจ (Involuntary membership)  
๑๐) ระดับความเครียดสูง (High level of stress) และ  
๑๑) ความรูเกี่ยวกับประวัติชีวิต (Extensive knowledge of social biographies)  

 ปจจัยเส่ียงในครอบครัว ๑๑ ประการเหลานี้ไดช้ีใหเห็นถึงแนวโนมวาผูหญิงจะถูก
กระทํารุนแรง โดยปจจัยสําคัญท่ีสุด คือ ผูชายเคยมีสวนรวมในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว
มากอน ปจจัยท่ีมีความสําคัญตามลําดับถัดมาคือ ผูชายตกงาน/วางงาน ผูชายใชยาเสพติด ความ
แตกตางทางศาสนาระหวางคู ผูชายเคยเห็นพอทํารายแม การอยูดวยกันโดยไมไดแตงงาน ผูชายเปน
ผูใชแรงงาน ผูชายมีการศึกษาตํ่า ผูชายอายุระหวาง ๑๘-๓๐ ป ถาสามีหรือภรรยาหรือท้ังคูชอบใช
ความรุนแรงกับลูก ครอบครัวมีรายไดตํ่ากวาระดับเสนความยากจน ท้ังนี้ครอบครัวท่ีมีปจจัยเส่ียง
เบ้ืองตน ๒ ขอท่ีมีลักษณะดังกลาว ถา ๗ ขอข้ึนไปจะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความรุนแรงตอผูหญิง
มากถึง ๔๐ เทา 

สรุปไดวา ครอบครัวไทยในปจจุบันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ทําใหมีปญหาตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอเด็ก ไดแก โครงสราง
ครอบครัวเปล่ียนแปลงไป  โดยจํานวนครอบครัวขยายลดลง  ครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากข้ึน  รูปแบบ
ของครอบครัวมีความหลากหลาย คานิยมและความเช่ือของครอบครัวเปล่ียนตามอิทธิพลตะวันตก  
ปญหาความยากจนของครอบครัวสตรีตองออกทํางานหารายไดนอกบาน   ครอบครัวตอง
เคล่ือนยายไปทํางานตางถ่ิน  ปญหาครอบครัวขาดความรูและความพรอมในการเล้ียงดเูด็ก ซ่ึงสภาพ
ปญหาเหลานี้เปนเง่ือนไขสําคัญ ท่ีสรางผลกระทบตอเด็กเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกายสุขภาพจิต   
ปญหาดานคานิยมบริโภคนิยม นําไปสูพฤติกรรมของเด็กในวัย ตางๆ ในทางไมเหมาะสมและมี
สวนผลักดันใหเด็กจํานวนหน่ึงถูกปลอยปละละเลย หรือทอดท้ิงกลายเปนเด็กมีปญหา เกิดปมดอย
นําไปสูพฤติกรรมท่ีกาวราว ผิดกฎหมายในท่ีสุด 
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๓.๕ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 

ปญหาสามีและภรรยานอกใจ เปนปญหาท่ีสรางความทุกข ความขมข่ืน และคับแคนใจ
ใหคูสมรสเปนอยางยิ่ง กระทรวงสาธารณสุข เผยสถานการณความสัมพันธของสมาชิกกวา ๒๐ 
ลานครอบครัวไทยขณะนี้ นาหวง มีครอบครัวอบอุนสายสัมพันธเหนียวแนนเพียง ๒ ลานกวา
ครอบครัว โดยอัตราการหยารางในรอบ ๑๐ ปมานี้เพิ่มข้ึน ๒ เทาตัว ลาสุดในป ๒๕๔๙ พบหยาราง
มากถึงเกือบ ๑ แสนคู เฉล่ียมีช่ัวโมงละ ๑๐ คู หรือมีประมาณ ๑ ใน ๔ ของการแตงงาน เส่ียงกับ
ผลกระทบกับปญหาสุขภาพจะบานปลายข้ึน 

ปจจุบัน ประเทศไทยมีครอบครัว ๒๐ ลานกวาครอบครัว จากขอมูลของกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวาในรอบ ๑๐ ปมานี้ สังคมไทยมีการหยารางเพ่ิมข้ึน ๒ เทาตัว 
จากป ๒๕๓๙ มีการหยารอยละ ๑๓ โดยมีผูจดทะเบียนสมรส ๔๓๖,๘๓๑ คู หยา ๕๖,๗๑๘ คู 
ขอมูลลาสุดในป ๒๕๔๙ มีผูจดทะเบียนสมรส ๓๔๗,๙๑๓ คู หยา ๙๑,๑๕๕ คู คิดเปนรอยละ ๒๖ 
หรือกลาวไดวามีคนไทยมีการหยาราง ๑ คูทุกๆการจดทะเบียน ๕ คู โดยเฉล่ียหยารางกันช่ัวโมงละ 
๑๐ คู ครอบครัวท่ีแตกแยกโดยการหยาราง ไดทําใหเกิดปญหาตางๆ  ติดตามมามากมาย เพราะไม
เพียงแตจะมีผลกระทบตอคูชาย-หญิงท่ีหยารางเทานั้น แตยังไดสงผลถึงบุตรอีกดวยท่ีมักจะมีปญหา
มากหลังจากครอบครัวแตกแยก และพบวาในสังคมไทยนั้นภาระเล้ียงดูบุตรหลังการหยารางมักจะ
ตกเปนของฝายหญิง ดวยความคิดท่ีวาลูกมีความใกลชิดผูกพันกับแมมากกวาพอ หรือแมสามารถ
เล้ียงลูก (กรณีลูกเล็ก) ไดดีกวาพอ และแมวาทางกฎหมายจะไดมีการบังคับวาผูเปนสามีตอง
รับภาระสวนหน่ึงในการใหการเล้ียงดูบุตรภายหลังการหยาขาดกับภรรยา แตบทบังคับดังกลาวมัก
ถูกละเลยเสียเปนสวนใหญ ขอมูลจากโครงการวิจัยครอบครัวไทย ป พ.ศ.๒๕๓๗ ช้ีใหเห็นชัดเจน
ถึงภาระท่ีผูหญิงตองรับภายหลังการแยก/หยาราง คือ ประมาณรอยละ ๕๔ ของชายท่ีหยารางและ
อายุตํ่ากวา ๔๕ ป (ประมาณ ๔๐ ราย) รายงานวาอดีตภรรยารับลูกไปเล้ียงดูเอง สวนหญิงท่ีแยก/
หยารางประมาณรอยละ ๘๐ (ประมาณ ๑๕๐ ราย) รายงานวาตองรับภาระดูแลลูกเอง และรอยละ 
๔๔ ของหญิงท่ีแยก/หยาราง อายุ ๒๔ ปหรือตํ่ากวา ตองผลักภาระเล้ียงดูบุตรใหกับญาติผูใหญซ่ึง
สวนใหญก็คือพอแมของตนเอง ท่ีนาสนใจก็คือ ในกลุมของผูท่ีแยกหรือหยารางท้ังหญิงและชาย
ประมาณรอยละ ๖๐-๘๐ รายงานวาเม่ือเลิกรางกันแลวก็มิไดมีการชวยเหลือจุนเจือตอกันในการ
เล้ียงดูบุตรไมวาจะเปนเร่ืองเงินทองขาวของหรือการดูแลท่ัวไป แตพบวาในกรณีของผูท่ียังติดตอ
ชวยเหลือกันบางในการดูแลลูก มีชายอายุ ๒๕-๔๕ ป ถึงรอยละ ๓๖ เปรียบเทียบกันเพียงรอยละ 
๑๑ ของหญิงวัยเดียวกันไดรับการจุนเจือจากคูสมรสเดิม และจากจํานวนคูสมรสท่ีระบุวามีปญหา
ภายหลังการหยาราง พบวาหญิงรอยละ ๒๗ เปรียบเทียบกับชายเพียงรอยละ ๖ มีปญหาดาน
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เศรษฐกิจ ท้ังนี้เพราะหญิงจํานวนไมนอยท่ีไมไดทํางานนอกบานแตตองเพ่ิมภาระในการเล้ียงดูลูก
ภายหลังการหยาราง๒๕ สภาพครอบครัวไทย มีแนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โดยลาสุดท่ัว
ประเทศมีครอบครัวเดี่ยว ๙ ลาน ๔ แสนครอบครัว ในจํานวนนี้เปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูกอยู
ดวยกันประมาณ ๕ ลาน ๖ แสนครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดียว
ประมาณ ๑ ลาน ๓ แสนครอบครัว ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพันธใน
ครอบครัว 

ครอบครัวยากจนมีแนวโนมทะเลาะวิวาทมากกวาครอบครัวท่ีมีฐานะดี ในการสราง
ความอบอุนใหครอบครัว กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสงเสริมสถาบันครอบครัวอบอุนโดยการ
สนับสนุนใหทุกครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันทุกวันอาทิตย จะกระตุนใหครอบครัวใชวิถีชีวิตตาม
แนวศาสนา วัฒนธรรมท่ีดีงาม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหพอแมเร่ิมปลูกฝงลูกต้ังแตยัง
เด็ก การสรางความอบอุนในครอบครัวนั้นไมจําเปนตองใชเงินตรา แตตองใชความ สัมพันธ ความ
เขาใจ รวมถึงการพูดคุยกันภายในครอบครัว ซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีนําไปสูความใกลชิดผูกพัน ลดความ
ขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวไดดวย  ครอบครัวท่ีมีลักษณะการดําเนินชีวิตเปนครอบครัว
อบอุนเพียงรอยละ ๑๒ หรือประมาณ ๒ ลาน ๔ แสนกวาครอบครัว ท่ีไมผานเกณฑเนื่องจาก 
สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา สูบบุหร่ี แมสวนใหญจะบอกวาดื่มเฉพาะในโอกาสพิเศษก็ตาม แตรอย
ละ ๗๒ ไมเคยงดการดื่มและสูบบุหร่ีในวันครอบครัวเลย และยังมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
ถึงรอยละ ๓๙ สวนใหญเปนดานวาจา คือการทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงเปนสาเหตุของความแตกราวใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังมีครอบครัวรอยละ ๓๖ มีรายไดไมเพียงพอ รอยละ ๓๐ ของสมาชิกใน
ครอบครัวมีหนี้สิน 

กิจกรรมที่ยังพบมากในครอบครัวไทย คือการเลนกับลูก เลานิทานใหลูกฟง รองลงมา 
คือ การรับประทานอาหารรวมกันอยางนอยสัปดาหละ ๓ ม้ือ และสมาชิกครอบครัวมีการชวยเหลือ
งานบานสม่ําเสมอ สมาชิกในครอบครัวไปประกอบศาสนกิจรวมกันอยางนอยเดือนละ ๑ คร้ัง  
และสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมนอกบานรวมกัน  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ เปนการสราง
ความสัมพันธ สานสายใยรักในครอบครัว และสรางความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัวดวย๒๖ 
 

                                                        
๒๕วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
๒๖ผูจัดการออนไลน “สถิติเตียงหักรอบ ๑๐ ป พุงขึ้น ๒ เทาตัว หยาช่ัวโมงละ ๑๐ คู,” 
<http://www.manager.co.th>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒.   



 ๕๖ 

 สวนปญหาการหยารางของคูสมรส พอสรุปเนื้อหาได  ดังนี้  

 การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวิตคู เนื่องจากไมสามารถปรับตัวเขาหากันได 
หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน  การหยารางของคูสมรส ของคูจดทะเบียนสมรสมี ๒ แบบ คือ การ
หยาโดยความยินยอมท้ังสองฝาย และการหยาโดยการฟองหยา  

 การหยาโดยความยินยอมท้ังสองฝาย ที่ทําการจดทะเบียนสมรสจะไปทําการหยากันท่ี
อําเภอ ตกลงกันในเร่ืองทรัพยสิน บุตร คาเล้ียงดู และบันทึกไวเปนหลักฐาน พรอมดวยพยาน ๒ คน 
เรียกวา จดทะเบียนหยา  

 การหยารางกอใหเกิดผลเสีย คือ นําความผิดหวังมาสูคูสมรส และบุตร ทําใหเสีย
บุคลิกภาพ เกิดความทุกขทรมานใจ การหยารางยังกอใหเกิดปญหาสังคม เชน โสเภณี ปญหาเด็ก
และเยาวชน ฯลฯ เกิดความหมางเมินระหวางความสัมพันธของญาติพี่นองท้ังสองฝาย และฝายหญิง
มักประสบปญหาการดิ้นรนแสวงหาการเล้ียงชีพและบุตร  

สาเหตุของการหยารางมิไดเกิดข้ึนจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ แตเกิดจาก
หลายๆ ปจจัยรวมกัน ดังนี้  

๑) ปญหาเศรษฐกิจ ซ่ึงเกิดจากรายไดไมพอกับรายจาย ใชจายฟุมเฟอย ไมคิดทํามาหา
กิน เม่ือฐานะทางการเงินไมม่ันคง คูสมรสอาจหงุดหงิด ทะเลาะเบาะแวงกันงายๆ หรือแกไขปญหา
ดวยวิธีผิดๆ  

๒) ปญหาดานความประพฤติและสังคม เชน การชอบดูหมิ่น เยาะเยย ประชดประชัน 
กาวราว หยาบคาย ไมซ่ือตรง นอกใจ ขาดความเขาใจและเห็นอกเห็นใจกัน ขาดความรับผิดชอบ   

๓) ปญหาดานอารมณ และจิตใจ หากผูสมรสไมบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ เชน เอาแต
ใจตัวเอง ขาดเหตุผล ชอบหึงหวง โมโหฉุดเฉียว โกรธงาย  

๔) ปญหาสุขภาพอนามัย เชน คูสมรสมีกล่ินตัวแรง รางกายสกปรก เปนโรคเจ็บปวย
เร้ือรัง ติดสุรา และเสพยาเสพติดเปนตน  

๕) ปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ เชน การไมยอมรวมหลับนอนดวย ความจําเจในบทบาท
และพฤติกรรมทางเพศ ความเบ่ียงเบนทางเพศ เปนตน  

 
 
 
 
 



 ๕๗ 

๓.๕.๑.   ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน  

ปญหายาเสพติดเปนปญหาท่ีเปนภัยรายแรงตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิต สงผล
กระทบตอสังคม เศรษฐกิจ ปนทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติด
ยาเสพติดจํานวนมาก ก็ไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได ปจจุบันยาเสพติดมีอยู
ดวยกันหลากหลายชนิด มีท้ังชนิดท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท ออกฤทธ์ิ กระตุนประสาท และออกฤทธ์ิ
หลอนจิตประสาท แตในท่ีนี้จะขอกลาวถึงเพียงบางชนิดท่ีสําคัญและกําลัง แพรระบาดอยูในสังคม
เราในขณะน้ี ซ่ึงไดแก  

๑) ยาอี ยาเลิฟ ซ่ึงเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทและการรับฟงเสียง ผูเสพจะรูสึก
คลอย ตามไปกับเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรูสึกแสบแกวหูและรําคาญ ผูท่ีเสพยา
อี ยาเลิฟ จะถูก กระตุนดวยฤทธ์ิยาใหเตนรําไปตามจังหวะโดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย   

๒) ยาเค  จัดเปนยาควบคุมพิเศษ เพราะเปนยาที่วงการแพทยนํามาใชสําหรับการ ผาตัด 
แตวัยรุนไทยกลับนําไปใชในทางท่ีผิดๆ ดวยการนําไปสูดดมเพื่อใหเกิดความมึนเมา จะพบเห็นได
ในงานปารต้ี ยาเสพติดของกลุมวัยรุน ยาเคเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยางแรงเม่ือเสพ  เขา
ไปจะรูสึก เคลิบเคล้ิม มึนงง การรับรูและตอบสนอง ตอส่ิงแวดลอม ท้ังแสง สี เสียง เปล่ียนแปลง
ไป ถาในกรณี ของผูหญิง นอกจากยาจะมีผลตอระบบประสาทดังกลาวแลว ยังสงผลใหหญิงท่ีอยู
ในอาการมึนเมาจาก ฤทธ์ิยาไมสามารถควบคุมตนเองได อาจถูกลอลวงไปขมขืนหรือทําอนาจาร
ตางๆ ได  

๓) ยาบา (แอมเฟตามีน) เปนยาท่ีมีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางและ ระบบ 
ประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการตื่นตัว หายงวงนอน พูดมาก มีความกลา มีสมาธิ และมีความ ขยัน
ขันแข็ง ในการทํางานมากข้ึน แตเม่ือหมดฤทธ์ิจะสงผลใหผูเสพรูสึกออนเพลียอยางมาก นอกจากนี้
แอมเฟตามีนยัง ทําใหหลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง มือส่ัน ใจส่ัน 
หลอดลมขยาย มานตาขยาย เหง่ือออกมาก ปากแหง เบ่ืออาหาร จึงทําใหบางคนนํามาใชเปนยาลด
ความอวนดวย ยาเสพติดนอกจากจะสงผลตอผูเสพตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น หากผูเสพ  ยังคงเสพ
ใน ปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และเปนระยะเวลานาน จะทําใหสมองเส่ือม และยังสงผลใหผูเสพเกิด
ภาวะโรคจิต มีอาการประสาทหลอน หูแววกลายเปนคนวิกลจริต คลุมคล่ัง  จนอาจถึงข้ันทําราย
ตนเองหรือบุคคลใกลชิดได   สาเหตุท่ีทําใหเด็กติดสารเสพมีดวยกันหลายสาเหตุ ไดแก   

(๑) เพื่อหนีความทุกขใจ เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาในครอบครัว ขาดความรักความ
อบอุน ครอบครัวแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาในดานการเรียน 
ปญหา ความรัก จะสงผลใหเด็กวัยรุนหาทางออกโดยการใชยาเสพยติด เพื่อระงับความทุกขใจท่ี
เกิดข้ึน   



 ๕๘ 

(๒) ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพ่ือน เพราะกลัว
เพื่อนไมให เขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุนบางคนก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง อยากทดลองส่ิง
ใหมๆ และคิดวาตัวเอง คงไมติดงายๆ ซ่ึงมักสงผลใหวัยรุนติดสารเสพติดไดในเวลาตอมา   

(๓) อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีคนติดยาหรือเปนแหลงท่ีมีการขายยาเสพยติด ซ่ึงการ
ท่ีวัยรุน อยูในสภาพแวดลอมแบบนี้ ทําใหเห็นวาการใชยาเสพยติดเปนเร่ืองธรรมดา เม่ือวัยรุนถูก
ชักจูงใหลองเสพยา ก็จะคลอยตามไดงาย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความ
สงสัยวา ยาเสพยติดจะชวยใหเกิด ความสนุกสนานไดอยางไร   

(๔) ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพยติด เนื่องจากส่ิงเสพยติดในปจจุบันมักมีมาใน
รูปแบบตางๆ กัน เชน เปนลูกกวาดหรือ ทอปฟ เปนแคปซูล เปนตน ซ่ึงกรณีนี้วัยรุนอาจไมทราบวา 
ส่ิงท่ีตนเสพเปน ส่ิงเสพยติดชนิดรายแรง จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคนติดยาได  

 เม่ือคุณรูแลววาสาเหตุอะไรบางท่ีมีสวนผลักดันใหวัยรุนติดสารเสพติด คุณ และคน
ในครอบครัวจึงควรรวมมือกันปองกันไมใหลูกหลานติดยา โดยคุณตองใหความรัก ความอบอุนให
ความเปน กันเองกับลูกหลาน เพื่อเขาจะไดกลาเขามาขอรับคําปรึกษายามท่ีเขาตองเผชิญกับปญหา 
ที่แกไมตก ตลอดจนคุณจะตองทําความรูจักกับเพื่อนของเขาดวย เพื่อท่ีคุณจะไดทราบวาเพื่อนของ
เขาเปนคนอยางไร มีพฤติกรรมเปนอยางไร เพราะเด็กท่ีอยูในชวงวัยรุนมักจะติดเพื่อน และชอบทํา
อะไรเลียนแบบเพ่ือน  หากคุณสังเกตพบวา ลูกวัยรุนของคุณเขาขายเส่ียงตอการติดยาเสพยติดคุณ
ควรใจเย็นๆ ไวกอน อยาไปดุดาลูก คอยๆ พูดคุยกับลูกเพื่อชวยกันหาทางแกไขปญหา   

สวนการพนัน หมายถึง การเลนชนิดหนึ่งเพื่อเอาเงินหรือส่ิงอ่ืนใดดวยการเส่ียงโชค 
โดยการทํานายหรือคาดเดาผลที่เกิดข้ึนในอนาคต การพนันอาจแบงไดหลายอยาง เชน การพนันใน
การแขงขัน ตัวอยางเชน เกมไพ เกมลูกเตา การพนันโดยการทํานายผลที่คาดวาเกิดข้ึนในอนาคต
เชน การแทงฟุตบอล การแทงมา และการพนันท่ีไมมีการแขงขันโดยข้ึนกับความนาจะเปนของ
เหตุการณท่ีเกิดเชน หวยบนดิน เปนตน  ผลของการติดการพนัน พอสรุปได  ดังนี้ 

๑) การพนันมีผลกระทบตอสังคมสูง   
๒) ประชาชนมีความหมกมุน  
๓) ไมทํามาหากิน    
๔) หมดเนื้อหมดตัว ส้ินเนื้อประดาตัว   
๕) อาชญากรรมมากข้ึน 

๓.๕.๒.  ปญหาความยากจน 

 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญมากประการหนึ่งเกี่ยวกับสภาวะของครอบครัวไทยก็คือวา 
สตรีหรือภรรยาออกมาหางานทํานอกบานเพ่ิมมากข้ึน ปจจุบันนี้ครอบครัวท่ีสามีทํางานคนเดียวลด
นอยลงไปมาก แมวาเราจะไมอาจหาขอมูลเปนตัวเลขท่ีแนนอนมาแสดงไว ณ ท่ีนี้ไดก็ตามการท่ี



 ๕๙ 

ภรรยาออกมาหางานทํานอกบานเพิ่มมากข้ึนมีท้ังผลดีและผลเสียตอครอบครัว ผลดีก็ คือ ทําให
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีข้ึน แตผลเสียก็ไดแกปญหาครอบครัวท่ีตามมา เพราะท้ังพอ 
และแม เร่ิมท่ีจะมีเวลาใหลูกนอยลง ท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตนนั้นเปนผลที่เห็น ไดชัดวาทําให
ความสัมพันธในครัวเรือนลดลง ในปจจุบัน เราจึงควรสงเสริมสถาบันครอบครอบครัว เพื่อกระชับ
ความสัมพันธในครอบครัว  เพราะถือวาครอบครัวเปนสถาบันหลัก เม่ือสถาบันหลักไมแข็งแรง 
อาจจะทําใหกลายเปนปญหาใหญของสังคมไดในอนาคต 

ปญหาดานเศรษฐกิจ เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหคูสามีภรรยาเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันเม่ือ
มีปญหาทางดานการเงินท่ีเกิดจากสาเหตุ  ดังนี้ 

๑) การใชจายเกินตัวและฟุมเฟอยของฝายใดฝายหนึ่ง 
๒) การหลงใหลติดใจในอบายมุขตางๆ  เชน ติดการพนัน ติดส่ิงเสพติด การดื่มสุรา

เปนประจํา การเปนนักเลงผูหญิง การเท่ียวกลางคืน เปนตน 
๓) การวางงานของฝายใดฝายหนึ่งเปนเวลานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในฝายชาย ซ่ึงจะ

รูสึกวาตนมีปมดอยและทําใหเกิดการคิดมาก ประสาทเครียด พาลทะเลาะเบาะแวงกับภรรยาและ
บุตรหลานไดงาย 

๔) การดอยกวาในทางอาชีพหรือดานตําแหนงหนาท่ีในการทํางานหรือดานรายไดของ
คูสมรส ตลอดจนฐานะดั้งเดิมของคูสมรส จะทําใหฝายใดฝายหนึ่งเกิดความรูสึกเปนปมดอยและ
เปนคนคิดมาก๒๗ 

๓.๕.๓.  ปญหาทางเพศ (กามารมณ)  

ความเบื่อหนายเรื่องเพศสัมพันธของสามีภรรยาอาจจะเกิดจากท้ังสองฝาย หรือฝายใด
ฝายหนึ่ง ไมสนใจความรูสึกทางเพศ และไมตอบสนองความตองการทางเพศของอีกฝาย ปฏิบัติตอ
กันเหมือนหุนยนต หรือเพียงเพื่อระบายอารมณความตองการที่มีเทานั้น นอกจากนี้ความเครียด
เนื่องจากมีความทุกขใจไมสบาย  ใจ  ความเจ็บปวยทางรางกายและสภาพรางกายท่ีไม
กระชุมกระชวยเหมือนเม่ือหนุมสาวก็อาจจะทําใหเกิด ความเบ่ือหนายเร่ืองนี้ได  

คนเราทุกคนมีความแตกตางกัน เร่ืองเพศสัมพันธก็เชนเดียวกันแตละคนไมมีใครที่มี
ความตองการ ท่ีตรงกันทุกอยาง เชนทวงทา วิธีการ เวลาในการมีเพศสัมพันธเปนตน การสังเกต
ทาที ปฎิกิริยาของคูสมรส วาเปนอยางไรและหาทางประนีประนอมระหวางความตองการของ

                                                        
๒๗สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
 



 ๖๐ 

ตนเอง กับความตองการของคูสมรส  จะ ทําใหคูสมรสมีความสุขในเร่ืองเพศสัมพันธมากข้ึน และ
ลดความเบ่ือหนายลงได หากเปนไปไดคูสมรสควร พูดคุยเปดเผยความรูสึกซ่ึงกันและกันบาง จะทํา
ใหเขาใจกันและตอบสนองไดตรงความตองการมากข้ึน   

บางคร้ังความเบ่ือหนายเร่ืองเพศสัมพันธอาจจะเกิดจากความซํ้าซากจําเจ หากได
เปล่ียนแปลง บรรยากาศ สถานท่ีบางก็อาจจะทําใหดีข้ึน  ในเร่ืองความเครียดนั้น ผูหญิงและผูชาย
ตางก็มีปฏิกิริยาตอความเครียดไมเหมือนกัน ผูชายตอง การมีเพศสัมพันธเม่ือมีความเครียดแต
ผูหญิงเม่ือมีความเครียดมักจะไมคอยอยากมีเพศสัมพันธ ควรแกไข หรือ คลายความเครียดของ
ภรรยาใหลดลง ภรรยาจะไดเต็มใจและไมหงุดหงิดเม่ือมีเพศสัมพันธ  สวนปญหาคูสมรสท่ีฝายใด
ฝายหนึ่งสุขภาพไมดีนั้น ควรจะตองพยายามเห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน และ กัน และพยายามตอบสนอง
ความตองการเทาท่ีจะเปนไปได หากทําไมได คูสมรสควรหันไปสนใจเร่ืองอ่ืน ท่ีจะสรางความสุข
ใจใหเปนการทดแทน เชน ทํางานอดิเรก  เปนตน 

สรุปผล จากการวิจัยปญหาความขัดแยงในครอบครัว  ความขัดแยง หมายถึง ความไม
ลงรอยกัน ความขัดแยง  หมายถึงความขัดแยงระหวางบุคคลเปนการแสดงออกถึงการตอตานกัน
ระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระทํา
ของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกัน
ของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดง
พฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัวท้ังส้ิน 

การมีความคิดเห็นและการกระทําท่ีไมเหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคท่ีสําคัญอยางหนึ่ง
ในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษยทุกสังคมต้ังแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน 
ซ่ึงผลของความขัดแยงตางๆ นั้นลวนแตแสดงออกมาเปนความทุกขทรมาน ผูวิจัยจึงไดสรุปปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวไทยไดดังนี้   

๑) นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจาระเบียบ ไมมี
ระเบียบ ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง  เปนตน. 

๒) บุคคลในครอบครัวไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓) ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔) ปญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 



บทที่ ๔ 

การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             จากการศึกษาบริบทของครอบครัวและปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย นับวันจะ
ยิ่งเพิ่มข้ึนทุกวันสถาบันครอบครัวมีปญหามากข้ึน  มีการหยารางเพิ่มข้ึน เด็กและผูสูงอายุถูก
ทอดท้ิง สัมพันธภาพในครอบครัวไมอบอุน ขาดการใหเวลาแกกันอยางมีคุณภาพ เพื่อใหครอบครัว
สามารถทําหนาท่ีของตนไดเต็มศักยภาพ ครอบครัวไทย ซ่ึงประกอบไปดวยสมาชิก พอ แมลูก เปน
ตน จึงจําเปนตองหาทางแกไข และการแกไขดวยวัตถุส่ิงของนั้น ไมสามารถแกไขปญหาไดหมด
ส้ิน จึงจําเปนตองแกไขท่ีจิตใจของสมาชิกทุกคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังตอไปนี้ 

๔.๑ วิธีการแกไขความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทยในบทท่ีสามผานมาผูวิจัยไดพบ

ปญหาและสาเหตุของปญหาความขัดแยงในครอบครัวก็มีปญหาดวยกันท้ังส้ิน ปญหาความสัมพันธ
ระหวาง พอ – แม – ลูก ปญหาคูสมรสการเตรียมความพรอมกอนสมรส ปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัว ปญหาเพศสัมพันธระหวางสามี – ภรรยา และปญหาการนอกใจ ไมวาปญหาใดก็ตาม 
ลวนมีผลกระทบโดยตรงตอทุกคนในครอบครัว ในบทนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการแกไขปญหาความ
ขัดแยงของครอบครัวจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยศึกษาสรุปปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวไทยและวิธีการแกไขไวดังนี้   

๔.๑.๑ ปญหานิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม   
ความเขาใจอันดีระหวางคูสมรสและสมาชิกในครอบครัว การสรางความเขาใจอันดี 

ใหเกิดข้ึนกับคูสมรสและสมาชิกในครอบครัว ควรทําความเขาใจในเร่ืองเหลานี้ คือ  
 (๑) ลักษณะนิสัยและอารมณความรูสึก คูสมรสจะตองศึกษาลักษณะนิสัยของแต

ละคนใหเขาใจถองแท ท้ังลักษณะนิสัยการพูด การกินอยู การทํางานและอ่ืนๆ ตลอดท้ังลักษณะ
อารมณ ความรูสึกของแตละคนใหทราบวา บุคคลใดชอบอะไร ไมชอบอะไร บุคคลใดอารมณราย 
อารมณดี หรือข้ีโมโห เปนตน  

 (๒) วัฒนธรรมและพฤติกรรมท่ีเปนปกติในครอบครัวเดิม ครอบครัวเดิมของท้ัง
สองฝาย อาจจะมีระเบียบปฏิบัติ และพฤติกรรมท่ีแสดงกันเปนปกติท่ี แตกตางกัน ดวยสาเหตุของ



 ๖๒ 

การตางวัฒนธรรม ตางทองถ่ิน เชน การ ปฏิบัติตอผูใหญอาจจะแตกตางกัน เราจึงตองศึกษาทํา
ความเขาใจในส่ิงท่ีแตกตางกัน  

 (๓) การเปล่ียนแปลงตามวัยและสถานภาพสังคม ตองศึกษาและทําความ เขาใจวา
คูสมรสและสมาชิกใน ครอบครัวจะตองมีการพัฒนาและ เปล่ียนแปลงในลักษณะนิสัย อารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมอ่ืนๆ ไปตามวัย เชน เม่ือวัยรุนมีลักษณะนิสัย อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรมอยางหน่ึง แตเม่ือเขาสูวัยผูใหญ วัยสูงอายุยอมมีการเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัย อารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆ ผิดแปลกแตกตาง จากวัยรุนไปดวย 

 สรุปวา การศึกษามุงทําความเขาใจระหวางบุคคลในครอบครัว จะทําใหทราบถึง
ลักษณะนิสัย คานิยม พื้นฐานทางจิตใจ การศึกษา วัฒนธรรม การพัฒนาเปล่ียนแปลงตามวัย อาชีพ
และสถานภาพทางสังคมจะชวยใหแตละคนไดปรับตัวใหสอดคลองกับลักษณะของแตละคน 
หลีกเล่ียงการปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดความขัดแยง หาแนวทางท่ีจะปรับตัวปรับใจใหใกลเคียงกัน และ
เขาใจกันไดงาย ในทางตรงกันขามหากบุคคลในครอบครัวไมศึกษาทําความเขาใจระหวางกันและ
กัน ยอมจะขาดความระมัดระวังในการแสดงออก ทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวและอาจจะ
เกิด การแตกแยกหยารางกันไดในท่ีสุด  ดังนั้นนิสัยและทัศนคติเปนเร่ืองแตละบุคคลในเม่ือหนุม
สาวตัดสินใจเลือกกันและกันเปนคูครอง ท้ังฝายชายและฝายหญิงควรจะตองเตรียมความพรอมท่ีใช
ชีวิตคูอยูรวมกัน การเตรียมความพรอมท่ีสําคัญนั้นมีอยู ๓ เร่ือง ดังนี้  
           ๑) การเตรียมความพรอมทางรางกาย คูสมรสจะตองใหแพทยตรวจรางกาย เพื่อจะได
ทราบถึงส่ิงผิดปกติของรางกาย และโรคท่ีจะเปนอุปสรรคของการมีชีวิตคู ซ่ึงอาจจะสงผลถึงลูก 
เม่ือทราบแลวจะไดแกไข และหาวิธีปองกันได และหากมีคําถามวา “ตรวจสุขภาพกอนแตงงาน
จําเปนแคไหน” ขอตอบวาในยุคนี้คูรักท่ีตัดสินใจจะรวมหอสรางครอบครัวใหม ไมเพียงแตมีความ
พรอมในความรักอันหนักแนนม่ันคงและสถานะทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังควรมีความพรอมใน
เร่ืองของสุขภาพรางกายเปนอยางยิ่ง เพราะสังคมทุกวันนี้เปนสังคมของคนคุณภาพ              
 ๒) การเตรียมความพรอมทางจิตใจ ผูท่ีจะครองชีวิตคู จะตองเตรียมความพรอมทาง
จิตใจ คือ เตรียมใจและพรอมท่ีจะเปล่ียนจากสภาพชีวิตของคนโสดมาเปนชีวิตคู ชายจะตองพรอม
ท่ีจะทําหนาท่ีเปนผูนําครอบครัวท่ีดี รับผิดชอบดูแลความทุกขสุขของสมาชิกในครอบครัว เปนสามี
ท่ีดี เปนบิดาท่ีดี สวนฝายหญิงก็ตองพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงจากนางสาวมาเปนนาง เปนแมบานท่ีดี 
ทําหนาท่ีรับผิดชอบงานในบาน เปนภรรยาท่ีดี เปนมารดาท่ีดี พรอมท่ีจะปรับตัวเขาหากันและกัน
อยางมีความสุข 
          ๓) การเตรียมความพรอมเร่ืองวัตถุ ท้ังสองฝายจะตองเตรียมเงินทอง ของใช หรือ
ปจจัย ๔ ซ่ึงเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต คือ ท่ีอยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค และเส้ือผาเครื่องแตง



 ๖๓ 

กายใหพรอมและเหมาะสมกับฐานะของตน ควรมีอาชีพและรายไดพอท่ีจะเล้ียงครอบครัวไดอยาง
เพียงพอ จึงตองมีการวางแผนในเร่ืองนี้ใหดี เพราะมีไมนอยท่ีครอบครัวตองแตกแยกเพราะปญหา
ทางเศรษฐกิจในการครองเรือนของสามีภรรยาในยุคปจจุบัน๑ 

เม่ือสามีภรรยามีความพรอมทุกอยางแลว ถือไดวาไดรวมกันสรางความสุข ความเจริญ
ม่ันคงใหครอบครัวของตนแลว แตยังไมถึงท่ีสุด กลาวคือ ยังไมสามารถแกไขปญหาความขัดแยงใน
เร่ืองตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได  จําเปนตองมีหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ือง
ดําเนินชีวิตหลักธรรมนั้นมีช่ือวา  สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคูชีวิต อันเปนหลักธรรมท่ีจะทําให
คูสมรสมีความสมดุลอยูดวยกันไดอยางเหมาะสมหรือสมํ่าเสมอกลมกลืนกัน อยูครองเรือนดวยกัน
อยางยืดยาว ประกอบดวยหลักธรรมท่ีสําคัญ ๔ ขอ คือ  

๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน  
๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน  
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  
๔. สมปญญา  มีปญญาเสมอกัน๒   พรอมกันนี้หลักธรรมท่ีจะทําใหชีวิตคูรักกันอยาง

เหนี่ยวแนนยืดยาว หลักธรรมนั้นมีช่ือวา  สังคหวัตถุธรรม๓  อันเปนธรรมสําหรับเปนเครื่องยึด
เหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลคูครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคี
กันเปนหลักการสงเคราะหประกอบดวย  

๑. ทาน คือ การให  
๒. ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก  
๓.  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน   
๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ 
คําวา ครอบครัว นั้นจะตองมีสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป คือ มีสามีกับภรรยาเปน

เบ้ืองตน และจะมีจํานวนเพิ่มข้ึนเม่ือมีบุตรและมีบิดามารดา ญาติพี่นองของท้ัง ๒ ฝายมาอยูดวย แต
บุคคลสําคัญท่ีเปนหลักในครอบครัว ก็คือ สามีกับภรรยาและบุตรธิดา ซ่ึงทุกคนจะตองทําหนาท่ี
ของตนใหไดอยางครบถวนสมบูรณจึงจะชวยใหครอบครัวมีความสุข ซ่ึงหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เถรวาทไดกําหนด และใหแนวทางแหงการปฏิบัติหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวไวอยางครบถวน 

                                                        
๑พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๒๓-๒๔. 
๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๓องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



 ๖๔ 

และหากทุกคนไดปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีกําหนดไว ก็จะชวยใหชีวิตในครอบครัวมีความอบอุน มีความ
ราบร่ืน และเปนสุข ซ่ึงบทบาทหนาท่ีของแตละคนนั้น ซ่ึงถือเปนหลักปฏิบัติในการแกไขปญหา
ความขัดแยงในครอบครัว หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว ก็คือ 
การที่สมาชิกแตละคนตางลงมือประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนใหดี ถูกตองและ
สมบูรณตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง  

๔.๑.๒ ทิศหกกับการแกไขปญหาในครอบครัว 
เร่ืองบทบาทและหนาท่ีเปนเร่ืองสําคัญของมนุษย เพราะมนุษยเกิดมาตองมีหนาท่ี

ความรับผิดชอบ  หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดตรัสถึง
บทบาทและหนาท่ีของมนุษยไวใน “ทิศ ๖”๔  ดังนี้  

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของสามี  
สามี ผูเปนหัวหนาของครอบครัวนั้น จะตองมีหลักการปกครองบริหารครอบครัว

เสียกอนจึงจะสามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได ซ่ึงไดแก  
 (๑) เปนคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง   

 (๒) เปนผูแกลวกลา ตัดสินใจไดเด็ดขาดตอปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 (๓) เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ใหคําปรึกษาแนะนําได   
 (๔) เปนผูทรงธรรม มีความยุติธรรม เท่ียงธรรม   
 (๕) เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรม เปนตัวอยางท่ีดีได  

หลักธรรมสําหรับสามีผู เปนหัวหนาครอบครัว  ๕ ประการนี้ ยังสามารถนําไป
ประยุกตใชในกิจการสวนตัว บริษัทหางราน หนวยงานราชการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังพระพุทธ
ดํารัสวา 
 “บุคคลใด เปนผูฉลาด แกลวกลา เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ประพฤติธรรมสมควรแก
ธรรม บุคคลเชนนั้น เราเรียกวาผูยังหมูใหงาม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธา 
สมบูรณดวยศีล เปนพหูสูตเหลานี้แล ยอมยังหมูใหงาม แทจริง บุคคลเหลานี้ เปนผูยังหมูใหงามฯ 
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว สามีพึงปฏิบัติตอภรรยาผูช่ือวาเปนคูชีวิตของตน
ใหดีใหเหมาะสม มีอยู ๕ ประการ”๕   ดังนี้                 

๑) ดวยนับถือวาเปนภรรยา ไดแก การที่สามียกยองใหเกียรติภรรยาของตนท้ังตอหนา
และลับหลัง ไมปดบัง แสดงใหปรากฏ เปดเผยแกคนท่ัวไป วาหญิงคนน้ีเปนภรรยาของตน ไมวาใน

                                                        
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 

         ๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 ๖๕ 

หมูญาติหรือเพื่อนฝูง ตลอดจนในท่ีประชุม โดยใหความรัก ความอบอุน ไมทอดท้ิงใหเหงา สามี
บางคนชอบออกไปหาความสุขนอกบานคนเดียว ปลอยใหภรรยาอยูบานกับลูกๆ เพียงลําพัง ผลท่ี
ตามมาจึงเกิดเร่ืองชูสาว เปนเหตุใหคนในครอบครัวอยูไมเปนสุขเพราะภรรยาไมไววางใจ ไมเช่ือใจ
ในตัวสามีและอาจหยารางกันในท่ีสุด  

๒) ดวยใหเกียรติไมดูหม่ินเหยียดหยามนินทา   ไดแก การที่สามีไมวากลาวเปรียบ
เปรยเม่ือภรรยาทําผิด ควรจะหาโอกาสช้ีแจงในภายหลัง ไมดูหม่ินดวยการพูดใหเจ็บใจ ตองเกรงใจ
ซ่ึงกันและกัน ยกยองเสมอกับตน สามีภรรยาสวนมาก ตอนท่ียังเปนคูรักกันจะเกรงใจกัน แตพอ
แตงงานกันไปแลว ท้ังสามีภรรยาก็มักจะไมมีความเกรงใจกัน ตางคนตางคิดวาตนเกง ตนเปนฝาย
ถูกแมวาตนจะเปนฝายผิดก็ตาม ก็ไมยอมรับ ไมยอมขอโทษ ขอนี้สามีภรรยาพึงระวังใหดี 

๓)  ดวยการไมประพฤตินอกใจภรรยา ไดแก มีความซ่ือสัตยตอภรรยาของตนไม
ประพฤตินอกใจเปนคนเจาชูคบหากับหญิงอ่ืนหรือความประพฤติท่ีไมดีอยางอ่ืน เปนตน 

๔)  ดวยการมอบความเปนใหญภายในบานให ไดแก การที่สามีใหภรรยาปกครองลูก 
ดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบานเรือน ยกยองใหเปนแมศรีเรือนดูแลธุระในบานแทนตัว โดยไม
กาวกายหนาท่ีของแมบาน เชนการดูแลบาน การปกครองคน สามีควรใหภรรยามีสวนรวมในการ
ตัดสินใจของครอบครัวดวย มิใชวาฝายสามีเทานั้นจะเปนผูตัดสินใจเพียงฝายเดียว  

อนึ่ง เทาท่ีแลเห็นกันอยูท่ัวไปในเวลาน้ี ดูเหมือนวาอํานาจในครอบครัวตกอยูกับสามี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางกฎหมายยอมถือวาสามีมีอํานาจในครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว ท่ี
กลาวมานั้น ความจริงเปนเร่ืองนิตินัยมากกวาพฤตินัย เปนส่ิงท่ีปรากฏมากกวาท่ีจะเปนจริง  อํานาจ
อันแทจริงก็อยูในมือมารดา ลูกๆ อาจจะตองกลัวบิดา แตบิดามักจะตองกลัวมารดา และเร่ืองความ
เปนใหญของหญิงในครอบครัวนั้น เปนอํานาจท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและโดยเหตุผลแท เพราะใน
การใหกําเนิดแกมนุษย หญิงก็เสียสละและไดรับทุกขเวทนามากกวาชาย ในการเล้ียงดูลูกแตละคน
ใหเติบโตข้ึนมาก็เปนงานของมารดามากกวาของบิดา  
 ๕) ดวยการใหเคร่ืองแตงตัวในโอกาสเหมาะสม ไดแก การที่สามีใหเงินทองแกภรรยา
เพื่อจับจายใชสอยหรือซ้ือขาวของเคร่ืองใชในโอกาสที่สมควร การที่สามีใหเคร่ืองแตงตัว หมายถึง 
การยอมใหภรรยาแตงตัวสมฐานะ เปนการแสดงความรักใครนับถือ เพื่อใหดูสดใสอยูเสมอ และท่ี
สําคัญท่ีจะละเลยเสียไมได ก็คือ การใหกําลังใจภรรยา เพราะภรรยารับภาระเพิ่มข้ึน ท้ังงานในบาน
และนอกบาน สามีจึงควรใหของขวัญในโอกาสท่ีเหมาะสม ดังพุทธภาษิตวา“ภตฺตา  ปฺาณมิตฺถิ
ยา๖   ภัสดา [สามี] เปนศรีสงาของสตรี [ภรรยา]” ๗  

                                                        
๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๗. 



 ๖๖ 

อีกนัยหนึ่ง ทานกลาวถึงไฟ ๓ กอง ท่ีสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงบูชา พึงปรนนิบัติ
ใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู มีดังนี้  

๑) ไฟ คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา    
๒) ไฟท่ีควรแกทักษิณาไดแก สมณพราหมณ   

๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง ๘   

ไฟท้ัง ๓ กองน้ี สามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงตระหนักเอาใสใจ บํารุงสุขอยูเสมอมี
ปญหาอะไรในครอบครัวก็จัดการไดทันทวงทีและถูกตองเท่ียงธรรม สมดังพระคาถาท่ีวา  
 เม่ือสงครามเกิดข้ึน ยอมตองการคนกลาหาญ เม่ือเกิดขาวต่ืนเตนข้ึน ยอม
ตองการคนหนักแนน เม่ือขาวและนํ้ามีบริบูรณ ยอมตองการคนท่ีรัก เม่ือคดีความท่ีลึกซ้ึง
เกิดข้ึน ยอมตองการบัณฑิตฯ๙  

สรุป การปฏิบัติหนาท่ีของสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวถือเปนการสงเคราะหภรรยา
ทางหนึ่ง เปนเหตุใหครอบครัวไดรับความสุขและ “เปนมงคลขอหนึ่งในมงคล ๓๘ ขอ คือ มงคลขอ
ท่ี ๑๒ และขอท่ี ๑๓ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห๑๐ คือ การสงเคราะหบุตรและทาระ” ๑๑ ถือวาเปนสิริมงคล
มีแตความดีงามแกผูเปนสามี เปนบิดา และเปนผูนําครอบครัวตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทก็เพราะ
สามีไดปฏิบัติตามพุทธภาษิตท่ีวาบุคคลใดไมคํานึงถึงหนาวรอน อดทนไดเหมือนหญา กระทํากิจท่ี
ควรทําดวยเร่ียวแรงของลูกผูชาย บุคคลนั้นยอมไมเส่ือมจากสุขฯ๑๒ 

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยา  
                     หลักพุทธธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยาในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท    ไดกลาวถึงหญิงผูเปนภรรยาของสามีและเปนมารดาของบุตรไววาบทบาทและหนาท่ีของ
ภรรยาที่ไดช่ือวา เม่ือทําดีท่ีสุดก็สามารถนําความสุข ความเจริญมาสูครอบครัว และจัดเปนความดี
งาม และเปนชัยชนะท่ียิ่งใหญของภรรยานั้น มีอยู ๕ ประการดวยกัน ดังนี้  

๑) เปนผูจัดการงานดี ไมขาดตกบกพรอง   
๒) สงเคราะหคนขางเคียง เชน ญาติฝายสามีและฝายของตน  

                                                                                                                                                               
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๐. 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 
๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๑. 
๑๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๑๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๒. 



 ๖๗ 

๓) ไมประพฤติลวงใจสามี ประพฤติเปนท่ีพอใจของสามี เชน รูถึงความตองการของ
สามีวาตองการอะไร ส่ิงท่ีตองการก็จัดทําจัดหา ส่ิงท่ีไมตองการก็ไมทําใหเกิดมี เปนตน  

๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได 
๕) ขยันไมเกยีจครานในกิจการท้ังปวง๑๓ 
บทบาทและหนาท่ี ๕ ประการนี้ ภรรยาคนใดปฏิบัติไดอยางบริบูรณแลว ทานบอกวา

เปนกําลังท่ียิ่งกวากําลังท้ังปวง มากกวากําลังพระจันทร พระอาทิตยเสียอีก ๑๔  อยางไรก็ตามในอดีต
ท่ีผานมามีการเปรียบเทียบวาสามีเปนชางเทาหนา สวนภรรยาก็เหมือนชางเทาหลัง แตเม่ือกาลเวลา
ผานไป บทบาทของภรรยาก็เปล่ียนตาม ปจจุบันสามีและภรรยามิใชเทาหนาเทาหลังแตเปนเทาซาย
และเทาขวาท่ีเกื้อหนุนกัน แตละฝายตองรูจักรับผิดชอบ รูจักปฏิบัติหนาท่ีของตนตามบทบาทน้ันๆ 
ใหถูกตองดวยดี หลักปฏิบัติสําหรับภรรยามีอยู ๕ ประการ๑๕  มีดังนี้  

๑)  จัดงานบานดี ไดแก ภรรยารูจักการจัดการ และมีความสามารถบริหารงานบานให
เปนท่ีเรียบรอยนาอยู จัดทําอาหารไดดีมีประโยชน จัดเส้ือผาเคร่ืองใชใหสะอาดอยูเสมอ ในดาน
การเงินก็สามารถวางแผนจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมใชจายฟุมเฟอย มีเงินเหลือไวเก็บออม 
และยังตองมีความสามารถในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคนในบานใหมีความสามัคคีมี
ระเบียบวินัยอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนหูเปนตาแทนสามี ตองหม่ันจัดทําใหสมกับสามียกยอง
ใหความไววางใจและยกยองใหเปนแมศรีเรือน                     

๒) ชวยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพี่นอง และคนขางเคียงฝายสามี ไดแก ภรรยา
พึงทําความสัมพันธกับครอบครัวและญาติของสามี ดวยการพูดจาไพเราะออนหวาน เอ้ือเฟอให
ความชวยเหลือตามฐานะท่ีจะทําไดยกยองนับถือสามีตลอดจนญาติของสามีใหเหมือนกับญาติมิตร                              

   ของตัว มีกิริยาออนนอม ออนหวาน ไมเยอหยิ่งจองหอง ดวยถือวาสามีรักใคร ภรรยา
ควรดูแลตอนรับญาติของสามีใหสมบูรณ          

๓) ไมประพฤติช่ัวดวยการนอกใจคบชูสูชาย ไดแก ภรรยาตองมีความซ่ือสัตยตอสามี
ของตนเทานั้น ไมประพฤตินอกใจสามี   

๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได ไดแก ภรรยาไมควรใชจายสุรุยสุราย มีความมัธยัสถ 
รูจักใชทรัพยอยางประหยัด เก็บออมทรัพยสินท่ีหามาไดเปนอยางดี ภรรยาบางคนพอสามีไปทํางาน
ก็จับกลุมเลนการพนัน หรือเท่ียวเตรตามหางสรรพสินคา เปนตน                

                                                        
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๗๐/๒๔๔. 

             ๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 ๖๘ 

๕) ขยันทํางานและกิจการท้ังปวงในบาน เนื่องจากในสภาพสังคมปจจุบัน ครอบครัว
ตองแบกรับภาระเศรษฐกิจหนักมากข้ึน ทําใหสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวเครียดไดงาย ภรรยาจึงมี
สวนชวยเกื้อกูลสภาพจิตใจของสามีไดโดยการใหกําลังใจ เปนเพื่อนปลอบใจแกสามีเม่ือมีทุกขไมจู
จี้ข้ีบนท้ังเร่ืองในบานและเร่ืองของสามี ขยันหม่ันเอาใจใสตองานในหนาท่ี ไมเกียจครานในกิจการ
งานท้ังปวง 

ในคติโบราณอีสานน้ัน  ทานไดสอนเร่ืองเรือน ๓  น้ํา ๔  สําหรับกุลสตรี (ภรรยา) ท่ีดี
วาอยามองขามและไมควรขาดตกบกพรอง ซ่ึงถือวาเปนคุณสมบัติของสตรีผูออกเรือน มีคูครอง 
และถือวาเปนหนาท่ีหรือภาระของภรรยาที่ดี ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

๑) เรือน ๓ นั้น ประกอบไปดวย  
                   (๑)  เรือนผม   รวมท้ังเรือนรางดวย ใหทําความสะอาดใหถูกหลักอนามัยผม
จะตองดกดําเปนเงางาม อันหมายถึงมีสุขวิทยาสวนตัวท่ีดี 
                  (๒) เรือนไฟ หรือ เรือนครัว  ไดแกสถานท่ีประกอบหุงตมอาหาร จะตองจัดเก็บ
รักษาใหสะอาด เปนระเบียบตามหลักสุขอนามัย  

อีกประการหนึ่ง  เกี่ยวกับการหุงตมประกอบอาหารการกินนี้ ผูเปนภรรยาควรลุกข้ึนมา
ประกอบแตเชาอันเปนลักษณะท่ีดีของภรรยาเอง ถาหากภรรยาทําการหุงหาอาหารในเวลาสาย
(นอนต่ืนสาย) ทานวาไมดีดวยเหตุ ๕ ประการ ดังนี้  
   (๑) ยอมไมไดรับแขกท่ีควรตองรับตามเวลา  
                    (๒) ไมไดบูชาเทวดาผูรับพลีตามเวลา  
                     (๓) ไมไดตอนรับเชนตักบาตร ถวายอาหารแกสมณะพราหมณผูฉันหนเดียว  
   (๔) พวกคนใชคนงานและบริวารพากันหลบหนาไมทําการงาน  
   (๕)  อาหารที่บริโภคตามเวลาท่ีไมควรเชนนั้น ไมมีโอชา คือไมมีรสอรอย ๑๖ 
                     (๓) เรือนนอน ไดแก ท่ีอยูอาศัยจะตองสะอาดเปนระเบียบ เจริญตาเจริญใจแกผูคน
ท่ีไดมาพบเห็น 

๒)  น้ํา ๔ นั้น ประกอบไปดวย 
                            (๑) น้ํากิน หรือน้ําดื่ม  ไดแก น้ําในโองท่ีใชดื่มกิน จะตองไมแหงหรือขาดโองถา
ขาดก็แสดงวาภรรยาบานนี้ใชไมได ขาดคุณสมบัติของความเปนแมศรีเรือน 
                           (๒) น้ําใช น้ําอาบ  ไดแก น้ําท่ีตักใสตุมไวเพื่อใช เชนใชลางถวยชาม ลางเทาและ
ใชเพื่อการอ่ืนๆ ถาปลอยใหน้ําเหลานี้ขาดตุม ก็แสดงวาภรรยาบานนี้ขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี 

                                                        
๑๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๘/๒๓๕. 



 ๖๙ 

                            (๓) น้ําเตาปูน สมัยกอนคนนิยมกินหมาก แขกมาบานจะตองยกขันหมากออกมา
ตอนรับ ในการกินหมาก จะตองเอาปูนแตมกับพลู  ถาน้ําเตาปูนไมมีปูน ก็แสดงวาภรรยาบานนี้ 
บกพรองขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดีของสามี อีกประการหนึ่ง น้ําเตาปูนนี้ตองจัดเตรียมไวเพื่อบูชา
เทพเจากอนเขานอน เพราะมีความเชื่อวาเทพเจาทานจะมาปกปกรักษาผูคนในบานท่ีมีน้ําเตาปูนใน
เวลากลางคืน 
                            ๔. น้ําใจ เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีตอแขกหรือทุกคนท่ีมาเยี่ยมบาน สรางภาพ
พิมพใจแกผูไดเห็นและพบปะพูดคุยดวย ช่ือวาเปนผูมีน้ําใจ แตถาภรรยาคนใดประพฤติตรงกันขาม
ก็นับวาขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี๑๗ 

ท้ังเรือน ๓  และนํ้า ๔ นี้ ถาภรรยาคนใดขาดตกบกพรอง โบราณทานวา ครอบครัวนั้น
จะเกิดมีปญหาได หาความเจริญมิไดเลย สามีก็จะเกิดความเบ่ือหนายจนถึงข้ันหยารางกันได   

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยงัไดกลาวหลักธรรมไว  ๘ ประการเพ่ือใหผูเปนภรรยาได
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความสุขความเจริญในการครองเรือน ดังนี้  

๑) สําหรับผูมีสามี เธอต่ืนกอนนอนทีหลัง คอยรับใช ประพฤติใหถูกใจ กลาวถอยคํา
อันเปนท่ีรักท่ีพอใจ 

๒) เธอสักการะเคารพนับถือญาติของสามีดวยการเอาใจใสคอยดูแลทาน 
๓) ไมเกียจคราน คอยเอาใจใสงานบาน มิใหขาดตกบกพรอง และเปนผูสามารถจัดการ

งานท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกดวยปญญา 
๔) คอยดูแลเอาใจใสคนภายในบานทํางาน และคอยสอดสองวาเขาทํางานน้ันๆ แลว

หรือยัง ถายังก็บอกใหเขาทํางานเสียดวยถอยคําไพเราะออนหวาน 
๕) คอยดูแลเอาใจใสในเม่ือคนภายในบานเจ็บไขไดปวย คอยเยียวยารักษา 
๖) รักษาทรัพยสมบัติ คุมครองทรัพยสมบัติไวดวยดี ไมเลนการพนัน และไมผลาญ

ทรัพยสินใหพินาศ 
๗) เปนอุบาสิกาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนสรณะ ต้ังม่ันอยู 
๘) เปนผูบริจาคทานตามสมัย มีใจปราศจากความตระหน่ี ยินดีในการสละ๑๘ 

                                                        
๑๗พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๙๐-๙๑. 
๑๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๖/๒๐๘-๒๐๙. 

 



 ๗๐ 

ผูท่ีเปนภรรยาพิจารณาวา ตนเองปฏิบัติหนาท่ีไดครบถวนหรือยัง ถาครบถวนดีแลวก็
ยินดีดวย แตถายังไมครบถวนก็พึงปรับปรุงเสียใหมดวยหลักพุทธธรรมดังกลาวมานี้ ไมมีคําวาสาย
แนนอนสําหรับการครองเรือนรวมกันอยางมีความสุข ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

สุภาพสตรีผูมีปรีชา ยอมไมดูหม่ินสามี ผูหม่ันเพียรขวนขวายอยูเปนนิตย เล้ียงตนอยู
ทุกเม่ือ ใหความปรารถนาท้ังปวง ไมยังสามีใหขุนเคือง ดวยถอยคําแสดงความหึงหวง  และยอม
บูชาผูท่ีเคารพท้ังปวงของสามี เปนผูขยันไมเกียจคราน สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ประพฤติ
เปนท่ีพอใจของสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได นารีใดยอมประพฤติตามความชอบใจของสามีอยาง
นี้ นารีนั้นยอมเขาถึงความเปนแมศรีเรือน ในสมัยกอนผูชายเปนหัวหนาครอบครัว ทํามาหาเล้ียง
ครอบครัวแตผูเดียว ผูหญิงเพียงทําหนาท่ีแมบาน แตก็มีคําพูดท่ียกยองบทบาทของผูหญิงอยาง
ไพเราะวา “แมศรีเรือน” ในความหมายอันยิ่งใหญผูหญิงเปนม่ิงขวัญของครอบครัว คือมีหนาท่ีเล้ียง
ลูกและคอยปรนนิบัติ รับใชสามีใหมีความสุขสบายทุกอยาง พรอมท้ังดูแลบานรักษาทรัพยสมบัติท่ี
สามีหามาไดเทานั้น  

ฉะนั้นความสุขความทุกขของผูหญิงจึงฝากไวกับสามี ดังคําโบราณท่ีกลาววา “สามี
เหมือนฉัตรแกวกั้นเกศงามเนตรงามหนาทุกเวลา” เม่ือกาลเวลาผานไปทําใหสังคมแปรเปล่ียน 
บทบาทหนาท่ีของคนในสังคมยอมเปล่ียนตาม ผูหญิงในยุคปจจุบันจึงมีโอกาสพัฒนาตัวเองไดมาก
ข้ึน แตมีขอท่ีภรรยาพึงสังวรไว คือ การจัดสรรเวลาระหวางการทํางานนอกบานและในบานใหดี 
เพราะถาภรรยาทุมเทเวลาใหกับงานนอกบานมากเกินไป จนทอดท้ิงครอบครัวลืมบทบาทของ
ภรรยาและมารดา ครอบครัวก็ยอมวิบัติ ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กเติบโตมีปญหาทางสุขภาพจิต เชน ติด
ยาเสพติด เปนตน ถาเยาวชนจํานวนมากไรคุณภาพแลว ประเทศชาติจะเจริญไดอยางไร  ฉะนั้น 
ภรรยาผูมีความสามารถจะตองบริหารครอบครัวดวยความรอบคอบระมัดระวังเพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  ดังคํากลอนท่ีวา 

“เปนสตรีสุดดีท่ีเรียนรู  เกงงานสูไมทอตอปญหา  
รับผิดชอบหนาท่ีศรีภรรยา  เปนมารดาหวงใยในครอบครัว” ๑๙ 
เม่ือภรรยาไดทําหนาท่ีของตนสมบูรณแลว ยังมีหลักธรรมสําหรับหญิงสาวผูท่ีได

แตงงานแลว และจําตองไปอยูยังสกุลของสามี เปนหญิงสะใภของบิดามารดาของสามี และถาหญิง
สาวปฏิบัติตามได ความสุขสบายก็เกิดข้ึนเปนเงาตามตัว  หญิงสาวคนอ่ืนๆ ท่ีเตรียมตัวจะแตงงานก็
ควรรูไวดวย มีอยู ๑๐ ขอดวยกัน ดังนี้  

                                                        
๑๙พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศา

สตรมหาบัณฑิต,หนา ๙๒-๙๓. 



 ๗๑ 

๑) ไฟภายในอยาพึงนําออก ไดแก หญิงสะใภผูไปอยูตระกูลสามี และเม่ือไดเห็นโทษ 
(เร่ืองไมดี) ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเขาอยาพึงนําไปบอกเลาแกคน
อ่ืนผูอยูภายนอกเรือน                    

๒) ไฟภายนอกอยาพึงนําเขา   ไดแก หญิงสะใภเม่ือไดยินไดฟงถอยคําของคนบานใกล
เรียงเคียงกลาวตําหนินินทาบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเองแลว อยาพึงนําคําของคน
เหลานั้นมาบอกเลาใหบิดามารดาของสามีและสามีของตนทราบ 

๓) พึงใหแกบุคคลท่ีควรให   ไดแก ชนเหลาใด อยูใกลหรือหางไกลกันมายืมส่ิงของ
เคร่ืองใช คร้ันเสร็จแลวนําสงคืนคืนแมภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหยืมอีก 

๔) อยาพึงใหแกผูท่ีไมควรให    ไดแก คนเหลานั้นจะอยูใกลกันหรืออยูไกลก็ตามยืม
ส่ิงของไปแลวไมนํามาคืนให หญิงสะใภก็อยาพึงใหแกชนเหลานั้นอีก 

๕) พึงใหแกบุคคลท่ีใหและไมให   ไดแก ญาติมิตรท้ังฝายสามีหรือฝายตนเอง เปนคน
ยากจน มาขอยืมส่ิงของเคร่ืองใชไปแลว เม่ือเสร็จธุระแลว เขาจะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตามแม
ภายหลังมายืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหอีก 

๖) พึงนั่งใหเปนสุข   ไดแก หญิงสะใภพึงกําหนดสถานท่ีควรนั่ง และไมควรนั่งเชนไม
ควรนั่งริมประตูเขาบานไมนั่งชันหัวเขาหรือไมควรนั่งในที่สูงกวาสามีและบิดามารดาของสามีของ
ตนและควรนั่งใหเรียบรอย อาทิ นั่งพับเพียบ เปนตน เม่ือเปนเชนนี้ก็ช่ือวานั่งไมเปนสุข ตอเม่ือหญิง
สะใภนั่งในท่ีท่ีตนควรนั่ง และน่ังอยางเรียบรอยแลวจึงช่ือวานั่งเปนสุข 

๗) พึงบริโภคใหเปนสุข   ไดแก หญิงสะใภไมควรบริโภคกอนบิดาสามี มารดาสามี 
หรือสามีของตน พึงคอยดูแลและเพิ่มเติมส่ิงท่ีบกพรองหรือยังไมได เม่ือทานบริโภคแลว ตนจึง
บริโภคภายหลัง เม่ือเปนเชนนี้ ความสุขในการบริโภคจึงจะเกิดมีได 

๘) พึงนอนใหเปนสุข ไดแก หญิงสะใภ ยามจะหลับจะนอน อยาพึงนอนกอนบิดา
มารดาของสามีและสามีของตน พึงทําวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีใหเสร็จ
เสียกอน ตนจึงนอนทีหลัง เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้จึงจะไดรับความสุขในการนอนหลับ 

๙) พึงบําเรอ [บูชา] ไฟ   ไดแก หญิงสะใภพึงบํารุงบําเรอบิดามารดาของสามี ใหมี
ความยําเกรงในบิดามารดาของสามี ยกทานเหลานั้นไวเหมือนกองไฟท่ีบําเรอบูชา 

๑๐) พึงนอบนอมเทวดาท้ังหลาย   ไดแก หญิงสะใภพึงทําการนอบนอมบิดามารดาของ
สามีของตน มีความเคารพทานเหมือนหมูเทวดา ท่ีชนท้ังหลายพากันกราบไหวบูชา๒๐  

 

                                                        
๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๕. 



 ๗๒ 

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา  
บทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูบุตรธิดาทางโลกของบิดามารดา พอสรุปได  ดังนี้ 

         ๑) เล้ียงดูลูก คอยปอนขาวปอนน้ํา ใหอาหารที่ดีมีประโยชน เพื่อใหลูกรักเจริญเติบโต 
มีรางกายแข็งแรง อีกท้ังคอยปกปองคุมกันภัยอันตรายและคอยใหความรัก ความอบอุน เปนการให
ท้ังอาหารกายและอาหารใจควบคูกันไปดวยหลักท่ีวาจิตใจท่ีเขมแข็ง ยอมอยูในรางกายท่ีแข็งแรง  
       ๒) อบรมส่ังสอน เพื่อลูกเติบโตมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ เปนคนมีเหตุผล รูจักคิด รูจักแกไข
ปญหา ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจชอบชวยเหลือคนอ่ืนเปนตน  
            ๓)  เปนแบบอยางความเปนหญิงใหลูกสาวและความเปนชายใหลูกชายได
ลอกเลียนแบบ เด็กหญิงจะลอกเลียนแบบความเปนหญิง และลูกชายจะลอกเลียนแบบความเปนชาย
ท่ีถูกตองจากลักษณะทาทาง อารมณ การพูด และอุดมคติ จากบิดามารดามาเปนลักษณะของตนเพ่ือ
พัฒนาไปสูความเปนสตรี และความเปนบุรุษท่ีสมบูรณ มีความสํานึกในบทบาทและหนาท่ีของสตรี
เพศและบุรุษเพศ มีความภาคภูมิใจในความเปนสุภาพบุรุษ ความเปนสุภาพสตรีของตน ๒๑ 

การสรางครอบครัวใหสมบูรณนั้นจะตองมีบุตรธิดา เพราะบุตรธิดามีความหมายตอ
ชีวิตครอบครัวเปนท่ีสุด บุตรเปนท่ีต้ังเปนท่ีตองการปรารถนาของชนท้ังหลาย  เพราะลูกจะเปน
ผูสืบตระกูล เปนผูท่ีบิดามารดาตองฝากผีฝากไขเม่ือยามเจ็บปวยและแกเฒา ฉะนั้น ลูกผูเปนทายาท
สืบตระกูล และสามารถฝากผีฝากไขของบิดามารดาไดนั้นจะตองเปนลูกท่ีดี คือเปนคนท่ีสมบูรณ
ท้ังรางกายและจิตใจ   และท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเปนเพียงบทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดา
แบบทางโลกเทานั้น 

สวนบทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูบุตรตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นบิดา
มารดามิใชมีแตเพียงความรักและวัตถุส่ิงของเคร่ืองใชเทานั้น แตตองมีสติและปญญาประกอบดวย 
เพราะบิดามารดาตองเปนพรหมของลูก เปนเพื่อน และเปนทุกส่ิงทุกอยางสําหรับลูก 

และท่ีสําคัญ คือ เปนกัลยาณมิตรของลูกใหได   (กัลยาณมิตร : ปรโตโฆสะ ไดแก บิดา
มารดาอบรมส่ังสอนบุตรธิดา)๒๒ ดังนั้น หนาท่ีเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา จึงมีอยู ๕ ประการ๒๓ 
ดังตอไปนี้  

                                                        
๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐-๕๑. 
๒๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๗๓ 

๑) หามไมใหลูกทําช่ัว ไดแก บิดามารดาตองหาม ปองกัน กีดกัน และส่ังสอนบุตรธิดา
ไมใหทําความชั่วท้ังหลาย ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปนความผิดท้ังทาง
กฎหมายบานเมืองและศีลธรรม  

๒) ส่ังสอนใหลูกต้ังอยูในความดี ไดแก บิดามารดาใหลูกประพฤติดีมีศีลธรรมบิดา
มารดาตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูกเพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ท่ีวาเล้ียงลูกใหดี 
คือทําใจของลูกใหดี คือใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือธรรมะเปนอาหารใจ และวิชาความรู
เปนเคร่ืองมือของใจ เพราะใจท่ีขาดธรรมะเหมือนรางกายท่ีขาดอาหารและใจท่ีขาดวิชาความรูก็
เหมือนคนท่ีขาเคร่ืองมือทํางาน ฉะนั้น บิดามารดาตองปลูกใจของลูกใหมีท้ัง ๒ อยาง จึงจะเปนการ
ปลูกฝงลูกในทางดีตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ใหลูกไดศึกษาศิลปวิทยา ไดแก ศิลปวิทยาการท้ังหลายท่ีเม่ือเรียนแลวไมมีโทษแก
ตนเองและผูอ่ืน สามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคมสวนรวมได หนาท่ีขอนี้ความชัดอยูแลว 
คือใหลูกไดเลาเรียนเพื่อใหมีความรู สามารถชวยตัวเองตอไปได บิดามารดาสมัยนี้ควรจะติดตาม
ดูแลลูกอยางใกลชิด  ควรติดตอกับทางโรงเรียนอยูเสมอ ขอทราบเวลาเรียน ผลการเรียน รวมท้ัง
คาใชจายตางๆ ท่ีลูกอางวาทางโรงเรียนเรียกรองดวย สวนบิดามารดาที่มีลูกไปเรียนไกลบาน
ตางจังหวัด และขาดผูดูแลท่ีไววางใจได ควรหวงใยลูกใหมาก ควรหาหอพักท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ี
ดีดวย และหม่ันไปเยี่ยมลูกอยางสมํ่าเสมอ 

๔) หาคูครองท่ีเหมาะสมใหลูก   ไดแก เม่ือบุตรธิดาเติบโตถึงวัยท่ีจะมีคูครอง มีครอง
ครัวไดแลว มารดาและบิดาก็จัดหาภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง คําวา 
“สมควร”  หมายถึงคูควรกันท้ังทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน  หนาท่ีของบิดามารดา
ขอนี้ จัดเปนความรักประเภทท่ี ๒ คือความรักท่ีอยากใหผูอ่ืนเปนสุข ผูอ่ืนในท่ีนี้ก็คือลูกนั่นเอง 
ความรักท่ีอยากใหลูกเปนสุขนี้ เพราะบิดามารดาทานฝากความสุขไวกับลูก เม่ือทานเห็นวาลูกมี
ความสุข ทานก็มีความสุขไปดวย  แตถาลูกยังไมมีความสุข บิดามารดาก็เปนหวงเปนกังวลเชนกัน  
สรุปวาเม่ือลูกไดแตงงาน บิดามารดาก็เทากับวามีความสุขไปข้ันหนึ่ง คือ ม่ันใจในลูกท้ังสอง 
(ลูกเขย-ลูกสะใภ) วาการแตงงานไดเร่ิมตนและดําเนินไปดวยดีแลว 

 สวนอีกข้ันหนึ่ง คือความสุขของบิดามารดาที่คาดหวังในอนาคตวา ลูกดําเนินชีวิตคู
ไปดวยดี ครอบครัวมีความเจริญม่ันคง นี้ตางหากคือความสุขท่ีแทจริงของทานท้ังสอง ๒๔           

                                                        
๒๔พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 



 ๗๔ 

 ๕) มอบทรัพยสมบัติใหลูกตามโอกาสอันควร ไดแก เม่ือถึงเวลาควรใหจึงให ถายังไม
ถึงเวลาอันควรใหก็อยาเพิ่งให เชน ลูกยังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหลูก
เติบโตเสียกอนจึงให ถาลูกประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยูในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรมส่ัง
สอนใหลูกกลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให เปนตน และคําวา ทายาท นี้ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทยัง
แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

 (๑) ธัมมทายาท  รับมรดกธรรม คือ  เปนทายาทของผูมีศีลธรรมอันดีงาม 
 (๒) อามิสทายาท  รับมรดกอามิส คือ รับวัตถุสมบัติ ๒๕ 

บิดามารดาของบุตรธิดา พึงใหทรัพยท้ัง ๒ ประเภทแกบุตรธิดา เพราะถาใหแกทรัพย
ทางโลกอยางเดียว โดยไมไดมอบ (ส่ังสอน ปลูกฝง) ธรรมะอันเปนทายาทท่ีดีประเสริฐแกบุตรธิดา
แลวไซร อนาคตของบุตรธิดาของตนนั้นไมแนวาจะม่ันคง และอาจทําใหครอบครัววงศตระกูลถึง
ความพินาศได ดังนั้น บิดามารดาพึงปลูกฝงความเปนทายาทธรรมใหแกบุตรธิดา ดวยเหตุนี้ การทํา
หนาท่ีดวยการบํารุงเล้ียงบุตรธิดาของบิดามารดานั้น พุทธศาสนาเถรวาทจัดเปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง
ใน ๓๘ ขอ คือ ขอท่ี ๑๒ ปุตฺตทารสฺส  สงฺคโห  (ปุตฺตสงฺคห)๒๖ การสงเคราะหบุตร” ๒๗   

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของบุตรธิดา  
พระคาถามีวา “บัณฑิตท้ังหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนา

อวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลานี้แล มีพรอมอยูในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอม
ดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหน่ี บุตรเหลานั้น ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนดัง
พระจันทรพนจากกอนเมฆ ไพโรจนอยู”๒๘ 

ในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท  คําวา “บุตร” นั้นจึงมีอยู ๓ จําพวก ดังนี้ 
                    ๑) อภิชาตบุตร  ไดแก บุตรท่ียิ่งกวามารดาบิดา คือ เลิศกวาบิดามารดา ไดแกบุตรท่ีมี
ความดี มีความรู ความสามารถ ปญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกวาบิดา
มารดา บุตรท่ีดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรช้ันสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล 

      ๒) อนุชาตบุตร ไดแก บุตรท่ีตามเยี่ยงมารดาบิดา คือ บุตรท่ีมีความดี ความรู 
ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมเทาเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เปนบุตรช้ันกลาง 
พอรักษาวงศตระกูลไวได 

                                                        
๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๑๗. 
๒๖ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๒๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๒๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖. 



 ๗๕ 

                    ๓) อวชาตบุตร  ไดแก บุตรท่ีตํ่ากวามารดาบิดา คือ ลูกท่ีเลวทรามไดแก บุตรท่ีมีความ
ประพฤติ ความรู ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา เปนบุตรช้ันตํ่า นําความ
เส่ือมเสียมาสูวงศตระกูล๒๙ 

บุตรธิดาพึงประพฤติตนใหเปนท่ีพึ่งพาของบิดามารดา โดยทําตนเปนคนดี มีวิชา
ความรู มีความประพฤติดี ทําตนเปน “อภิชาตบุตร” คือ บุตรท่ีดีกวาบิดามารดา สามารถชวยเหลือ
บิดามารดาไดทุกๆ ดาน ทําตัวเปน “อนุชาตบุตร” คือ บุตรท่ีดีเสมอตอบิดามารดาสามารถชวยเหลือ
บิดามารดาได ไมพึงทําตนเปนประเภท “อวชาตบุตร” คือ บุตรท่ีตํ่าชา เปนคนไมดี บิดามารดาทุก
คนมีความหวังอยูท่ีลูก ดังคําโบราณ  กลาวไววา “มีลูกไวพึ่งพา มีศาสนาไวพึงใจ อยาอ่ิมเพียงทอง 
แตพรองทางใจ” 

บิดามารดาทุกคนจะมีความสุขได ก็ตอเม่ือลูกๆ เปนคนดี มีฐานะ มีการงานม่ันคง เปน
ฝงเปนฝา แตบิดามารดาจะชํ้าใจ ถาลูกไมดี บิดามารดาจะนอนไมหลับถาไดขาววาลูกประพฤติตน
ไปในทางไมดี และในมงคลขอท่ี ๑๑ คือ มาตาปตุอุปฏานํ๓๐ คือ การบํารุงมารดาบิดา ๓๑ จัดเปน
มงคลชีวิตของผูเปนบุตรธิดา ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานไวใหแกบุตรธิดา
ไดนําไปเปนขอวัตรปฏิบัติ นําพาชีวิตใหพบความสุข ความสําเร็จ ความดีงามตอไป อนึ่ง เหตุท่ีทาน
ท้ังสองนั้นปรารถนามีบุตร เพราะทานท้ังสองเล็งเห็นฐานะ ๕ อยาง ดังตอไปนี้ 
                  ๑) บุตรจักเล้ียงตอบแทนเรา   
 ๒) จักทํากิจแทนเรา  
                  ๓) จักดํารงวงศสกุลของเรา   
 ๔) จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพยมรดกของเรา   
                  ๕) จักทําบุญอุทิศไปใหเราเม่ือเราตายไปแลว๓๒ 

บุตรพึงมีคุณธรรมตอทาน คุณธรรมของบุตร เร่ิมท่ีรูจักคุณบิดามารดา คือรูวาทานดีตอ
เราอยางไร สูงข้ึนไปอีกคือตอบแทนคุณทาน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดถึงกลาวคุณธรรม 
ของลูกไวอยางส้ันๆ แตเก็บความไวไดอยางครบถวน คือคําวา กตัญูและกตเวที  ฉะนั้น คุณคา
และศักดิ์ศรีของความเปนลูกรวมอยูใน ๒ คํานี้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

บุคคลหาไดยาก  ๒  จําพวก  ไดแก 
๑) บุพพการี  ไดแก บุคคลผูทําอุปการะกอน 

                                                        
๒๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
๓๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๗๖ 

๒) กตัญูกตเวที  ไดแก บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและทําตอบแทน 
บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน  หมายความวา  เปนผูชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนโดยไม

คิดถึงเหตุ  ๒ ประการ คือ ๑.  ผูนั้นเคยชวยเหลือเรามากอน  ๒.  ผูนั้นจะทําตอบแทนเราในภายหลัง  
ยกตัวอยาง  เชน  บิดามารดาเล้ียงดูบุตรธิดา  และครูอาจารยส่ังสอนศิษย เปนตน 

กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน  หมายความวา  ผูไดรับการ
ชวยเหลือจากใครแลวจดจําเอาไว  ไมลืม  ไมลบลาง  ไมทําลายจะดวยเหตุใดก็ตาม  คอยคิดถึงอยู
เสมอ  และทําตอบแทนอยางเหมาะแกอุปการะท่ีตนไดรับมา 
                  - บุตรธิดาท่ีเกิดสืบสายเลือดในอกแท ผูเสมือนดวงใจโดยตรงของพอแม คือ ลูกในไส 
                  - เด็กท่ีผูอ่ืนยกให และไดรับอุปการะชุบเล้ียง จนสามารถพ่ึงตนเองได คือ บุตรบุญธรรม 
                  - คนภายใตปกครอง พักพิงอาศัยเรียนศิลปวิทยา และอบรมบมนิสัย คือ ลูกศิษย 

บุคคลผูพรอมดวยคุณสมบัติท้ังสองประเภทนี้หาไดยาก คือฝายหนึ่งทําอุปการะกอน 
แตอีกฝายหนึ่งไดรับแลวแตไมตอบแทน ท้ังสองฝายปฏิบัติตอกันไมสมํ่าเสมอ เพราะคนเรานั้นถูก
อวิชชาและตัณหาครอบงําจึงมุงแตประโยชนตนฝายเดียว เม่ือตนไดรับความสุขแลว ไมคิดแล
เหลียวผูอ่ืน จึงเปนการยากท่ีจะเปนบุพการี สวนผูท่ีไดรับอุปการะจากผูอ่ืนแลวนั้นโดยมาก มักรูจัก
แตคุณ ไมรูจักตอบแทน จึงเปนการยากเชนกันท่ีจะทําตนใหเปนผูกตัญูกตเวทีตอบุพพการีได  
การตอบแทนคุณบิดามารดานี้ ถือเปนบทบาทหนาท่ีของผูท่ีเปนบุตรธิดาพึงประพฤติปฏิบัติใหดี
ท่ีสุด โดยแบงเปนการตอบแทน ๒ ชวง คือ ชวงท่ีทานยังมีชีวิตอยูและชวงท่ีทานลวงลับไปแลว 
ดังนี้ 

๑) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบท่ี ๑ (ท้ัง ๒ ชวง)  
                     (๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เราตองเล้ียงทานตอบแทน    
                  (๒) ชวยเหลือการงานของทาน     

 (๓) ดํารงวงศตระกูลของทาน      
 (๔) ประพฤติตนใหควรแกการรับทรัพยมรดก    
 (๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทานอยางสมํ่าเสมอ ๓๓ 

๒) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๒ ถือวาเปนการตอบแทนท่ีสูงสุด 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ มี ๔ ประการ ดังนี้  
                     (๑) ถาบิดามารดายังไมมีศรัทธา ไมมีความเล่ือมใสในพระศาสนา ก็แนะนําทานให
มีศรัทธา เล่ือมใส ต้ังม่ันในพระศาสนา 

                                                        
๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
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                    (๒) ถาบิดามารดายังไมมีศีล ก็แนะนําทานใหต้ังม่ันในศีล  
                    (๓) ถาบิดามารดายังเปนคนตระหน่ี ก็แนะนําทานใหใหทาน  
                    (๔) ถาบิดามารดายังไมมีปญญา ก็แนะนําทานใหมีปญญา ใหเกิดปญญา รูเห็น
เขาใจในคําส่ังสอนทางพระศาสนา ๓๔ 

การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาแบบท่ี ๒ ท้ัง ๔ ประการนี้ประเสริฐนัก อนึ่ง แมเราจะ
ใหมารดาบิดากินนอน ขับถายอยูบนบาของเราตลอดถึง ๑๐๐ ป คอยปอนน้ํา ปอนขาว นวดเฟน 
ปรนนิบัติบนบาของเราเปนเวลา ๑๐๐ ป ก็ไมถือวาตอบแทนบุญคุณทานไดสูงสุดเทา ๔ ประการ
แบบที่ ๒ ไดเลย๓๕   เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหบุตรธิดาตอบแทนบุญคุณทานดวย
การบํารุงทานท้ังสอง ซ่ึงถือวาเปนมงคลชีวิตของบุตรธิดา๓๖  ดังพุทธพจนท่ีวา 

“เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญเขา 
[บุตรธิดา] ในโลกน้ีนี่เอง, เขาละไปแลว [ตาย] ยอมบันเทิงในสวรรค”๓๗ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนเปนคนดี คนดียอมเปนท่ีปรารถนาที่ตองการในท่ี
ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีทําใหครอบครัวเจริญ โรงเรียนเจริญ ชุมชน
เจริญ สังคมและประเทศชาติเจริญ คนดีอยูในครอบครัวใด โรงเรียนใดและสังคมใด ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมนั้นๆ ยอมมีความสุข ความกตัญู คือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดี 
กตัญูกับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมคูกันเสมอ เปนหลักถือปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ในสังคมชาวพุทธ คนมีกตัญูกตเวทียอมเปน
ผูควรคาแกความรัก เกียรติ ศักดิ์ศรี และการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือ
วาเปนมงคลยิ่งขอหนึ่ง คือ ความกตัญู บุคคลยอมมีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง 

สรุป คําส่ังสอนของบิดามารดาก็ดี การเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตรธิดาก็ดี เปรียบเสมือน
การสรางแรงจูงใจในทางท่ีดีใหกับบุตร  ถาหากครอบครัวไมมองขามส่ิงเหลานี้ไป ก็นับวาไดสราง
พื้นฐานท่ีถูกตองใหแกบุตรธิดาของตน เพราะบุตรธิดา คือ สายใยความรัก ความผูกพัน เปนโซทอง
คลองใจบิดามารดา  บุตรท่ีรัก คือ สายเลือดแหงความรักและเปนสมบัติลํ้าคาของบิดามารดาที่มีอยู
รวมกัน ดังนั้น การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น จึงเปนบทบาทและหนาท่ีของท้ังบิดา
มารดาและบุตรธิดาซ่ึงไมใชฝายใดฝายหนึ่งมีความสําคัญมากกวากัน  เพราะหากแตละคนตางได

                                                        
๓๔มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔-๒๐๕. 
๓๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๓๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 



 ๗๘ 

ปฏิบัติบทบาทหนาท่ีของตนอยางสมบูรณแลว ความสุขความเจริญ ความต้ังม่ันแหงครอบครัวก็ยอ
เกิดข้ึนอยางแนน มิจําตองกลาวถึงความขัดแยง ปญหาตางๆ เลย เพราะไมมีวันท่ีจะมาเยี่ยมเยือน
ครอบครัวได ตราบเทาท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมแรงกายใจยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลักพุทธ
ธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  บทบาทหนาท่ีของแตละฝายดังท่ีกลาวมานั้น จัดเปน
หลักพุทธธรรมสําหรับการครองเรือน และปองกันแกไขปญหาความขัดแยงตางๆ ในครอบครัว  
ดังนั้น บิดามารดาจึงเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตลูก เปนผูใหกําเนิดและคอยประคับประคองเล้ียงดูใหลูก
ไดกาวเดิน ไดคิด ไดฝน ไดปฏิบัติ และไดเติบใหญเปนอนาคตของชาติบานเมือง ดังนั้น ความรัก 
ความอบอุนและแบบอยางอันดีงามจากบิดามารดานี่แหละท่ีจะชวยใหลูกเติบโตอยางมีคุณธรรม 
คุณภาพและคุณประโยชน เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศชาติใหยั่งยืนไดใน
อนาคต    

๔.๑.๓ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยารางถือวาเปนปญหาใหญของครอบครัวอีกประการ

หนึ่ง  ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาชีวิตของมนุษยทุกคน คือ ความสัมพันธระหวาง 
“กาย” กับ “ใจ” หรือ “รูป” กับ “นาม” ถาหากมนุษย ยังไมมีความรู ความเขาใจอันถองแทถึงความ
ตองการทางกายและทางใจของตนแลว ไซร ชีวิตท่ีเกิดมาก็ยากจะพบความสุขท่ีสมดุลแหงชีวิตและ
จิตใจได ตอใหรํ่ารวยม่ังค่ังปานใด มีช่ือสียง อํานาจใหญโตปานใดก็ตาม  พุทธศาสนาเถรวาทถือวา
บุคคลผูนั้นจะไมมีวันสามารถยกระดับความสะอาด สงบและสวางของกายใจของตัวเองไดเลย  
ท้ังนี้ก็เพราะมนุษยนั้นมีสวนสําคัญอยู  ๒  อยางท่ีสามารถสรางสรรคความสุขได  กลาวคือ รางกาย
และจิตใจ  ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนตอธรรมชาติของกายและจิตใจไววา จิต
เปนนาย กายเปนบาว กายเปนคนทํา แตจิตเปนคนส่ังใหกายทํา ท้ัง ๒ อยางอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะ
มีความสมบูรณแหงการกระทํา การพูด และการคิด โดยมีหลักท้ังการเรียนรูและปฏิบัติอยางพรอม
เพรียงจึงจะสามารถทําใหเปนผูสามารถยึดเอาประโยชนท้ังทางโลก (ครองเรือน) และทางธรรม ได
อยางแทจริง  ดังนั้น จิตใจจึงมีความสําคัญตอมนุษยชาติในฐานะเปนบอเกิดของพฤติกรรมท่ีดีและ
พฤติกรรมท่ีช่ัวทุกประเภท  ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน
โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อยางนั้น 
เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้นฯ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจ



 ๗๙ 

ประเสริฐท่ีสุด สําเร็จไดแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตาม
บุคคลนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉันนั้นฯ”๓๘  

การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพื่อความเปนหนึ่งเดียวนั้น รวมทั้งการ
แกไขปญหาตางๆ ในครอบครัวนั้น จึงจําตองเร่ิมท่ีจิตใจกอน จึงจะถือไดวาเปนการประพฤติปฏิบัติ
ท่ีถูกตองตรงประเด็น  กลาวคือ ตองเร่ิมท่ีจิตใจใหเกิดความรู ความเห็นท่ีชอบ (สัมมาทิฐิ)  วาคนแต
ละคนตางเปนส่ิงหนึ่งท่ีมีชีวิต เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และตองตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ
เหลานั้น โดยมีปญหาตางๆ ตางทยอยเกิดข้ึนมาเพื่อใหไดใชสติปญญาและพลังแรงกายใจรวมกัน
ขจัดปดเปาใหส้ิน เพื่อใหสถาบันครอบครัวสามารถดํารงม่ันคงไดเปนไปโดยราบร่ืนตามแนวทาง
แหงความเจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรม ผูวิจัยจึงไดคัดสรรหลักธรรมสําหรับการครองเรือน
ของสมาชิกในครอบครัวมาอธิบายขยายความ เพื่อปองกัน เสริมสรางและแกไขปญหาตางๆ ในยุค
ปจจุบัน หลักธรรมบางขอนั้นจําตองประพฤติท่ีตัวสามีหรือท่ีตัวภรรยาเอง บางขอบุตรธิดาจําตอง
ปฏิบัติตาม และบางขอจําตองประพฤติปฏิบัติรวมกัน เพื่อความสุขความเจริญงอกงามไพบูลย 
ดังตอไปนี้ 

ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง พระพุทธภาษิตวา“นตฺถิ  โลเก  รโห  นาม๓๙    
ข้ึนช่ือวาท่ีลับ ไมมีในโลก” ๔๐   สามารถเปนเคร่ืองยืนยันไดอยางชัดเจนวา ใครทําอะไร ท่ีไหน ไม
วาดีหรือไมดี ตนเองผูทํานั่นแหละรูดีท่ีสุด สามีหรือภรรยาคนใดประพฤตินอกใจคูครองของตน สัก
วันความจริงก็จะปรากฏแจง เม่ือปรากฏแจงแลวก็อาจถึงข้ันทํารายรางกายกันจนกระท่ังหยารางกัน
ในท่ีสุด สภาพบานแตกสาแหรกขาดก็เกิดข้ึนตามไดอยางไมตองสงสัย  ดังนั้น ปญหาการนอกใจ
นําไปสูการหยารางระหวางสามีภรรยา ก็นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญมากปญหาหนึ่งในครอบครัวไทย
ในปจจุบัน และเปนปญหาท่ีควรจะรีบแกไขโดยดวน เพราะสามารถนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ไดงาย  
ดังนั้น  ผูวิจัยจึงเห็นวาหลักธรรมท่ีสามารถควบคุมหรือกําจัดปญหาเร่ืองนี้ได ก็คือ “อินทรสังวร”๔๑  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 

                                                        
๓๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๑. 
๓๙ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑๘/๑๓๑. 
๔๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑๘/๑๓๐. 
๔๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ /๔๕๕/๑๐๘. 



 ๘๐ 

๑) อินทรียสังวร ๖ ประการ    

การสํารวมระวังอินทรีย ๖ หรืออายตนะภายใน ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  
ไมปลอยใหเกิดอาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเม่ือไปกระทบกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ 
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณท่ีมาถูกตองทางกาย และธรรมารมณ คือ อารมณท่ี
เกิดกับใจ  มีสติรูเทาทัน ไมหลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา ซ่ึงจะทําใหเกิดการประพฤติผิด
ทางเพศ อันจะเปนเหตุกอความทะเลาะกัน ขัดแยงกันและอาจนําเช้ือไวรัสราย (เอดส) มาใหแกตน 
แกคูครองของตน ทําใหครอบครัวเกิดความแตกราวจนถึงข้ันหยารางกันไปในท่ีสุด  

๒)  หลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผูครองเรือน เปนหลักธรรมขอปฏิบัติท่ีจะทําใหผู
ครองเรือนท้ังหลายแตละครอบครัวมีชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุขตามอัตภาพ มีอยู ๔ ประการ๔๒  
ไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน  ผูครองเรือนท้ังชายหญิงจําตองมีความซ่ือสัตยตอ
กัน เชน สามีกับภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง 
โดยเฉพาะคูชีวิตของตน ไมคิดนอกใจ ไมโกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธ์ิใจ มีความ
รับผิดชอบ ดูแลส่ังสอนบุตรธิดาในประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีดีงาม และสงเคราะหญาติพี่นองเปนตน 
คําวา สัจจะ นี้มีลักษณะ ๕ สถานท่ีผูครองเรือนพึงประพฤติปฏิบัติ  ดังนี้  

๑)  ตรงตอหนาท่ี ไดแก การปฏิบัติหนาท่ีใหเต็มกําลังความสามารถของตน 
๒)  ตรงตอการงาน ไดแก การตั้งใจทํางานใหดี มีสติสัมปชัญญะ 
๓)  ตรงตอเวลา ไดแก การรักษาคําม่ันสัญญาท่ีใหกันไว 
๔) ตรงตอบุคคล   ไดแก การประพฤติดีตอกัน                             
๕) ตรงตอความดี ไดแก การยึดม่ันอยูในคุณงามความดีของตนตลอดไป๔๓  

 (๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน การฝกตนเองใหขมใจไมใหอารมณแหงความโลภ 
โกรธ หลงเขาครอบงําได  เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกันข้ึนได และขมใจไมใหหลงมัว
เมาในส่ิงไมดีหรือในส่ิงท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว ส่ิงใดท่ีเห็นวาเปนส่ิง
ไมดี ตองขมใจท่ีจะไมทํา จะไมใหเกิด เชน ขมใจท่ีจะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

                                                        
๔๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๔๓ปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕.   
 



 ๘๑ 

 (๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน   ผูครองเรือนทุกคนตองมีความอดทนตอความ
ยากลําบากท่ีเกิดข้ึนจากการอยูรวมกัน อดทนตอส่ิงท่ีเกิดในครอบครัวของตน อดทนตอความ
ยากลําบากในการประกอบอาชีพ การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือ
เกิดการทะเลาะกันข้ึนตองรูจักอดทน พรอมท้ังพยายามท่ีจะขจัดปญหาการทะเลาะนั้นออกไป 
จากจิตใจและอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณตางๆ ท่ีนาเพลิดเพลินยินดีท่ีเขามายั่ว
ยุ เชน ความสนุกสนานบันเทิง การเท่ียวเตร เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของๆ ตนใหแกผูอ่ืน  เสียสละความสุข
สวนตัวใหกับผูอ่ืน ซ่ึงเปนผูมีพระคุณ ผูท่ีอยูในความดูแลรับผิดชอบ ผูท่ีดอยโอกาส และผูท่ีมีฐานะ
ยากจนลําบากยิ่งกวาเรา ผูครองเรือนมีน้ําใจกวางขวางเอื้อเฟอเผ่ือแผตอทุกคนท่ีรวมสุขรวมทุกข
ดวยกันในครอบครัว ในทองถ่ิน หมูบาน และประเทศชาติบานเมือง  อีกนัยหนึ่ง เปนการสละ
อารมณตางๆ ท่ีไมดี เชน ความทุกข ความผิดหวังจากการงาน ความเก็บกดเร่ืองท่ีกลัดกลุมใจน้ัน
ออกไปจากตน จากครอบครัวของตนใหได เปนตน 

ถาสมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมท้ัง ๔ 
ประการนี้ไดแลว ก็สามารถครองใจของมวลสมาชิกในครอบครัวได  และหากทุกคนในครอบครัวมี
คุณธรรมทั้ง ๔ ขอ คือ มีความสัตย มีความจริงใจ ซ่ือสัตย สุจริตตอกัน รูจักขมจิตขมใจไมให
อารมณแหงความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยาเขาแทรกซึม รูจักขมใจไมใหลุมหลง
ในอบายมุข ตลอดท้ังส่ิงเสพติดท้ังมวล มีความอดทนตอความยากลําบาก ท้ังรางกายและจิตใจมี
ความขยันขันแข็งในการหาเล้ียงชีพ และรูจักการให การเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลท่ีมี
พระคุณ ลูกหลาน ญาติพี่นองและผูท่ีดอยกวา  ครอบครัว ชุมชนและสังคมจะสงบสุข รมเย็นเปนสุข 
ครอบครัวท่ีลมเหลวแตกแยก สังคมท่ีวุนวายเดือดรอน หาความสุขไมได ก็เพราะบุคคลขาด
ฆราวาสธรรมนี่เอง ดังนั้น ผูครองเรือนท้ังหลายจึงจําตองยึดเอาหลักธรรมท่ีกลาวมานี้ไปประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อความเปนประโยชนแกตนเองและครอบครัวสืบไป 

ดังนั้นการนอกใจของสามีภรรยานั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา เปนทางเส่ือม
จากการครองเรือนทางหนึ่งใน ๖ ทางเส่ือม  

๓) เวนขาดจากอบายมุข ๖ ประการ  อบายมุข   

คือ  ชองทางของความเส่ือม ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย ๔๔ ไดแก  
๑) การหมกในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ  

๖ อยาง คือ  

                                                        
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



 ๘๒ 

(๑) ความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง  
(๒) กอการทะเลาะวิวาท  
(๓) เปนบอเกิดแหงโรค  
(๔) เปนเหตุเสียช่ือเสียง  
(๕) เปนเหตุไมรูจักละอาย  
(๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔๕  

๒) การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ อยาง คือ  
(๑) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว  
(๒) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา  
(๓) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ  
(๔) เปนท่ีสงสัย ของคนอ่ืนดวยเหตุตางๆ  
(๕) มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมเปนจริงในท่ีนั้นๆ  
(๖) ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง ๔๖ 

๓) การหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ  ๖ ประการ คือ  
(๑) มีการรําท่ีไหน(ไปท่ีนั่น ) 
(๒) มีการขับรองท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๓) มีการประโคมท่ีไหน(ไปท่ีนั่น ) 
(๔) มีเสภาท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๕) มีการบรรเลงท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)๔๗  

๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน เปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
(๑) ผูชนะยอมกอเวร  
(๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
(๓) เสียทรัพยทันตาเห็น  
(๔) ถอยคําทีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได  
(๕) ถูกมิตรอมาตย ดูหม่ิน  

                                                        
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 



 ๘๓ 

(๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย ๔๘ 
๕) การหมกมุนในการคบคนช่ัว มีโทษ ๖ ประเภท คือ  

(๑) เขามีนักเลงการพนัน เปนมิตรสหาย 
(๒) เขามีนักเลงเจาชู เปนมิตรสหาย 
(๓) เขามีนักเลงเหลา เปนมิตรสหาย 
(๔) เขามีคนหลอกลวง เปนมิตรสหาย 
(๕) เขามีคนโกง เปนมิตรสหาย 
(๖) เขามีโจร เปนมิตรสหาย ๔๙ 

๖) เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทําการงาน 
โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณี คือ  

(๑) มักอางวา หนาวเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๒) มักอางวา รอนเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๓) มักอางวา เวลาเย็นเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๔) มักอางวา เวลายังเชาเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๕) มักอางวา หิวเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๖) มักอางวา กระหายหิวไป แลวไมทําการงาน๕๐  

อบายมุขท้ังหมดนี้หากประพฤติเขาแลวก็เปนเหตุใหเกิดความฉิบหาย ใหเกิดความ
เส่ือมเสียท้ังชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวลมสลายได และอบายมุขท้ัง ๖ นี้ ก็สามารถกอใหเกิดปญหา
ทุกอยางท้ังในชีวิตสวนตัว ครอบครัว สังคมประเทศ เชน ปญหายาเสพติด การพนัน ปญหาโสเภณี 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม เปนตน 

ปญหาการนอกใจระหวางคูสมรส ไมวาชายหรือหญิง ก็จัดเปนทางเส่ือมขอท่ี ๕ ไดแก
ความเปนนักเลงหญิง (เจาชู) อันเปนผลมาจากการคบคนช่ัวเปนมิตร เพราะเหตุวาถาชายคนใดมี
ภรรยาแลว ยังมีใจจดจอในหญิงท่ีตนมุงหวัง จําเปนตองมีการจายทรัพยสินเงินทองเพ่ือเอาอกเอาใจ
หญิงคนนั้นเพื่อใหหญิงนั้นรักตน และหากเปนหญิงหากินในทางคาประเวณีก็อาจเปนหนทางให
เกิดโรครายไดหรือถาหญิงนั้นมีสามีแลวก็อาจทําใหตองทะเลาะวิวาทกันเปนอันตรายถึงแกชีวิตก็

                                                        
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



 ๘๔ 

ได และหญิงท่ีมีสามีแลว หากนอกใจสามีของตนก็ถือวาประพฤติทางแหงความเส่ือมเขาใหแลว
เชนกันตรงนี้  

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดใหวิธีการสังเกตคนท่ีเปนมิตรไววามีลักษณะท่ีควรคบและ
ไมควรคบอยางไร  ดังนี้ 

คหบดี คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ   
๑)  คหบดีบุตร คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท 

เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔  ประการ คือ   
(๑) เปนถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  
(๒) เสียนอย ปรารถนาจะได 
(๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน   
(๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว๕๑ 

๒) คหบดีบุตร  คนดีแตพูดเธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ                            
๔  ประการ คือ    

(๑) กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ีเปนอดีตไปแลว  
(๒) กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ียังมาไมถึง  
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได  
(๔) เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ๕๒ 

๓)  คหบดีบุตร  คนหัวประจบ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ              
๔  ประการ คือ   

(๑) เพื่อนทําความช่ัว ก็คลอยตาม  
(๒) เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม  
(๓) สรรเสริญตอหนา 
(๔) นินทาลับหลัง ๕๓ 
 
 

                                                        
๕๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๕/๒๐๗. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๗. 
๕๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๗ /๒๐๗. 



 ๘๕ 

๔) คหบดีบุตร คนท่ีเปนเพื่อนชักชวนไปในทางเส่ือม เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท            
เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔  ประการ คือ   

(๑) เปนเพื่อนท่ีชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน                            
เปนเหตุแหงความประมาท   

(๒) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
(๓) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ  
(๔) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความ

ประมาท ๕๔ 

สวนคหบดีบุตร คน  ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ( มิตรแท)   คือ  
๑)  คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) ๔ ประการ  คือ 

(๑) ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
(๒) ปองกันสมบัติของมิตรผูประมาทแลว  
(๓) เม่ือมีภัย ก็เปนท่ีพึ่งพํานักได   
(๔) เม่ือกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจ๕๕ 

๒) คหบดีบุตร มิตรรวมทุกขรวมสุข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี(มิตรแท )                         
๔ ประการ  คือ  

(๑) บอกความลับของตนแกเพื่อน   
(๒) ปดความลับของเพ่ือนมิใหแพรงพราย   
(๓) ไมละท้ิงในยามอันตราย   
(๔) แมชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชนของเพื่อนได๕๖ 

๓)  คหบดีบุตร มิตรแนะนําประโยชนเธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท)                           
๔  ประการ คือ   

(๑) หามไมใหทําความช่ัว   
(๒) แนะนําใหต้ังอยูในความดี   
(๓) ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง   
(๔) บอกทางสวรรคให๕๗  

                                                        
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๗. 
๕๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๐๗. 
๕๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



 ๘๖ 

๔) คหบดีบุตร   มิตรมีความรักใคร  เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี  (มิตรแท)               
๔ ประการ  คือ 

(๑) ไมพอใจในความเส่ือมของเพื่อน   
(๒) พอใจในความเจริญของเพ่ือน 
(๓) หามปรามคนท่ีนินทาเพื่อน   
(๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพื่อน๕๘ 

มิตร ๔ จําพวกนี้ เปนมิตรแท  ยอมชักนําผูท่ีคบหาไปสูความดีงามในชีวิตได เปนมิตร
ท่ีควรคบหาสมาคมดวย๕๙    

ดังนั้น ตรงนี้เราจะเห็นไดวา ถาสามีและภรรยาคนใดประพฤตินอกใจกัน ผลเสียหรือ
โทษน้ัน มีท้ังในปจจุบัน เชนการหยารางเปนตน และในอนาคตคือเม่ือส้ินชีพไปแลวยังตองไปรับ
ผลกรรมในนรกอีก  ฉะนั้น  ขอใหผูเปนสามีและภรรยาพึงตระหนักสังวรใหดี สามีไมพึงนอกใจ
ภรรยาไมวากรณีใดๆ และภรรยาเองก็ไมพึงนอกใจสามีดวย ปญหาการหยารางก็จะไมเกิดข้ึน
แนนอน เม่ือเกิดมีปญหานอกใจกันอันเปนเหตุจะนําไปสูการแตกราวในครอบครัวไดนั้น สามี
ภรรยาก็ควรพิจารณาใหถ่ีถวนรอบคอบดวยสติปญญา และควรต้ังคําถามวา “การหยาราง” เปน
ทางออกท่ีดีแลวหรือเม่ือตองอยูในภาวะเผชิญกับปญหาในการใชชีวิตคูรวมกัน และควรหวนระลึก
นึกถึงวันวานท่ีผานมาท่ีเราท้ังสองไดรักกัน ไดตกลงปลงใจแตงงานกันนั้น การกระทําทางกาย 
วาจา และใจในตอนน้ันเปนอยางไร อนึ่ง ท้ังคูควรยอมรับวาการใชชีวิตคูรวมกันยอมมีปญหาซ่ึง
เปนเร่ืองธรรมดา และปญหาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ยอมจะมีทางแกไขไดเชนกัน 

๔.๑.๔ ปญหาความยากจน 

ปญหาความยากจน  แกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     
ประโยชนในปจจุบัน ๔ ประการ  คือ  

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันในการประกอบกิจเล้ียงชีวิตก็ดี ในการทํา
ธุระหนาท่ีของตนก็ดี   

                                                                                                                                                               
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๕๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๕๙มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค, พิมพครั้ง

ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๐-๕๓. 



 ๘๗ 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาไดดวยความ
หม่ันไมใหเปนอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไมใหเส่ือมเสียไปก็ดี  

๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนช่ัว   
๔) สมชีวิตา ความเล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหาไดไมใหฝดเคืองนัก ไมให

ฟุมเฟอยนัก  ปญหาความยากจน  คํากลาวท่ีวา “ทุกอยางจะสําเร็จดวยดีถามีแผน” เปนคํากลาวท่ีเปน
จริงเสมอ การดําเนินชีวิตในการ ครองเรือนจะสําเร็จ และเปนสุขไดก็ตองมีการวางแผน ดังนั้น ปญหา
ความยากจนของครอบครัวไทยนี้ สามารถแกไข ปองกันไดดวยการวางแนวทางไวลวงหนา ดังนี้  

๑.  การวางแผนดานท่ีอยูอาศัย เม่ือแตงงานแลวฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย
จะตองยายเขาไปอยูรวมกับ ครอบครัวอีกฝายหนึ่ง หรือตองไปอยูรวมกับครอบครัวของอีกฝายหนึ่ง
ก็จําเปนจะตองวางแผน ในการดําเนินชีวิต ใหกับสมาชิกใหม วางแผนท่ีจะสรางครอบครัวของ
ตนเอง  

๒. วางแผนการใชจายในครอบครัว คูสมรสจะตองวางแผนรายรับรายจายใน
ครอบครัวใหเหมาะสมพอดี และมีการเก็บออมเพ่ือใชในคราวจําเปน เก็บออมไวเพื่อสรางท่ีอยูอาศัย 
สรางครอบครัว เพื่อการศึกษาของ ลูก และอ่ืนๆ  

๓. วางแผนการมีสมาชิกใหมในครอบครัว คือ วางแผนการมีลูกวาจะมีลูกกี่คน
และจะมีในชวงเวลาไหน จะเล้ียงดูอยางไรใหลูกเปนคนดี มีการศึกษา มีอาชีพหาเล้ียงชีวิตได และ
เปนพลเมืองท่ีดีของสังคม  

๔. วางแผนในการสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคม วางแผนท่ีจะสราง
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวท่ีมีญาติผูใหญอยูดวย  สรางการมีสวนรวมในสังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเราอาศัยอยูหรือหากมีโอกาสที่จะเลือกได ควรจะเลือกอาศัยอยูในสังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีดี นอกจากนี้ ยังมีเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับชีวิตการครองเรือนอีกมาก  ซ่ึงคูสมรสจะตอง
เตรียมและวางแผนไวลวงหนา จะชวยใหชีวิตการครองเรือนประสบความสําเร็จ อบอุนและมี
ความสุขได๖๐ 

การวางแผนครอบครัว ก็คือ การปองกันปญหา ถือเปนวิธีการจัดการกับปญหาท่ีดีท่ีสุด 
แตก็ทําไดยากท่ีสุดดวยเพราะการปองกันเปนการกระทําลวงหนากอนท่ีจะเกิดปญหา การที่จะทํา
เชนนั้นได ผูกระทําจะตองมีความรูความเขาใจในปญหาท่ีจะทําการปองกันอยางแจมแจง พรอมท้ัง
มองเห็นอันตรายหรือผลที่จะเกิดข้ึนจากปญหานั้นอยางชัดเจนดวย จึงมีความต้ังใจอยางแนวแนท่ีจะ

                                                        
๖๐กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, “การครองเรือน,” <http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/ 

41005 /Index.htm>, ๑ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๘๘ 

ทําการปองกันไมใหปญหานั้นเกิดข้ึนกับตนเองและกับบุคคลอันเปนท่ีรักของตนอยางเชน ภรรยา
สามี และบุตร เปนตน ถาเปนผูบริหารงานของรัฐก็จะตองหาทางกําหนดนโยบายและวิธีปฏิบัติเพื่อ
ไมใหเกิดปญหาท่ีมีอยูลุกลามหรือแพรขยายตอไป และถามาตรการปองกันท่ีออกมาไดผล ปญหาท่ี
เปนเปาหมายในการปองกันจะตองลดลงหรือถูกควบคุมไมใหเปนอันตรายตอสังคมตอไปใน
ทายท่ีสุด 

อนึ่ง  การทําบัญชีรายรับรายจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรม
รวมกัน ทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ รวมกันบันทึก รวมกันทํา รวมกันวิเคราะห ไดพูดคุยกันมากข้ึน 
กลาวคือ บัญชีรับจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวเห็นขอมูลการใชจายเงิน ไดฉุกคิดเกิด
จิตสํานึกท่ีจะไมฟุมเฟอย ไมตกเปนเหยื่อบริโภคนิยมท่ีกระตุนใหเสพมากๆ เพื่อหมุนวงลอ
เศรษฐกิจกันอยางเอาเปนเอาตาย มีเหตุผลในการใชจายเงินมากข้ึน เกิดความคิดถึงกัน เอ้ืออาทรกัน
ในครอบครัวมากข้ึน ทําใหมีพฤติกรรมการใชจายเงินท่ีถูกท่ีควรมากข้ึน 

การทําบัญชีรับจายครอบครัว ไมใชเคร่ืองมือเฉพาะของครอบครัวเกษตรกรหรือคนมี
รายไดนอย แตเปนเคร่ืองมือพื้นฐานของทุกครอบครัว ไมวายากดีมีจน เปนกระจกสะทอนใหรูจัก
ตนเอง ดวยตนเอง และเพื่อตนเอง 

การพัฒนาประเทศตามแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยม เราถูกกําหนดกรอบใหผูคนคิดถึงแต
การเพิ่มรายไดใหมากท่ีสุดเทาท่ีความสามารถจะหาไดดวยทุกวิถีทาง และกระตุนใหใชจายใหมาก
ท่ีสุดเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตลอดเวลา  

โดยทําใหเช่ือดานเดียววา การเสพมากๆ จะทําใหมีความสุขมากๆ ซ่ึงแทท่ีจริงแลว 
ความอยูเย็นเปนสุขจะเกิดข้ึนไดตองอยูบนความมีพอดี กินพอดี เปนพอดี อยูพอดี ชีวิตมีความ
สมดุล ไมสุดโตงไปในทางใดทางหน่ึง 

การทําบัญชีรายรับรายจายครอบครัวก็ คือ เคร่ืองมือใหเราไดรูท้ังน้ําไหลเขาและไหล
ออก รูปริมาณน้ําท่ีสะสมอยูในนา และรูดวยวาเราควรมีน้ําสะสมสักเทาใด จึงจะเกิดความสมดุล
พอดีพอเพียง ความสมดุลพอดีพอเพียง จะทําใหเกิดความอยูเย็นเปนสุข ความสุดโตงไปขางใดขาง
หนึ่ง ไมวาจะเปนการจนเกิน-รวยกิน การหาเกิน-เสพกิน ลวนสรางความอยูรอนนอนทุกขท้ังตอ
ตนเอง ตอส่ิงแวดลอม และตอผูอ่ืน๖๑ 

 
 

                                                        
๖๑อําพล  จินดาวัฒนะ, “ทําบัญชีรับจายชวยใหครอบครัวเปนสุข”, 

<http://www.love4home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๘๙ 

๔.๑.๕ อริยสัจ ๔ กับการแกไขปญหาความขัดแยง 
หลักคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อริยสัจ ๔๖๒  

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจาไดทรงประกาศแกพระปญจวัคคียวา เม่ือใดพระองคมี
ความเห็นดวยญาณตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ อยางบริสุทธ์ิดีแลว เม่ือนั้นพระองคทรงยืนยันวา
เปนผูตรัสรูแลว ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก อริยสัจแปลวาของจริงหรือความจริงอยาง
ประเสริฐ ของจริงของพระอริยเจา ความจริงท่ีทําใหคนกลายเปนพระอริยเจา  “อริยสัจ ๔”๖๓ หรือ
ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการนี้ไดแก 

๑) ทุกข หมายถึงความทุกข หรือความไมพึงพอใจ ทุกข ตามศัพทแปลวาสภาพท่ี
ทนไดยาก หรือส่ิงท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได นอกจากนั้นยังหมายถึงสภาวะท่ีบีบค้ันทําใหลําบาก 

๒) ทุกขสมุทัย หมายถึงเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ อยาง คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ หมายถึงความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไปหรือนิพพาน 
คือความดับส้ินไปแหงกิเลส   

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึงทางท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข ไดแก มรรค     
มีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค บางทีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงแปลวา ทางสายกลาง  มรรคมีองค ๘ 
นี้เม่ือสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา๖๔ 

อริยสัจ ๔ นี้เรียกกันส้ันๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนธรรมะท่ีทําใหผูคนพบคน
แรกถูกขนานนามวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “สามุกกังสิกะ” ซ่ึงแปลวา 
“ธรรมะท่ีพุทธเจาทรงเปดหงายข้ึนดวยพระองคเอง” เปนธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูเองและไม
สาธารณะแกผูอ่ืน อริยสัจ ๔ เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา เปนทฤษฎีท่ี
พระพุทธเจาทรงคนพบใหม โดยไมไดเลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากคําสอนใครอ่ืนเลย ถาหากมี
คําถามวา “พระพุทธเจาตรัสรูอะไร” ก็ตอบวา “พระองคตรัสรูอริยสัจ ๔” 

จะเห็นไดวาหลักอริยสัจ ๔ นี้สามารถนํามาประยุกตใชในวิชาการทางโลกแขนงตางๆ 
ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการแกไขปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหา
ครอบครัว ปญหาชีวิต สังคม บานเมือง เศรษฐกิจ ความขัดแยง คือ โรคอยางหนึ่ง เปนลักษณะของ
ความทุกข สาเหตุของความขัดแยงหรือโรค  คือ สมุทัย  การหายจากความขัดแยงหรือโรค คือ นโิรธ 

                                                        
๖๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพบริษัท เอส อาร พริ้นเต้ิง แมส  โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๘), หนา ๒๔๐. 
๖๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 



 ๙๐ 

และวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงหรือโรค คือ อริยมรรค ๘  ดังนั้น  อยาปลอยปญหาความ
ขัดแยงไวใหลุกลาม โดยท่ียังไมไดพยายามแกไขอยางเต็มท่ี พยายามเปดใจ ใหโอกาสกับตนเอง
และทุกคนในครอบครัว ไดรวมคนหาพลังของครอบครัวรวมกัน เพื่อปองกันและแกไขปญหาความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึน เพราะปญหาครอบครัวมีทางออกท่ีดีเสมอ ดวยการแกไขปญหาความขัดแยงดวย
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีกลาวมา 

๔.๒  เทคนิคการใชชีวิตคู  

เคล็ดไมลับในการมีชีวิตคู เวลาเราไปงานแตงงานไมวาจะเล็กหรือใหญ เม่ือถึงเวลาท่ี
จะตองเชิญญาติผูใหญหรือผูมีเกียรติในวงสังคมข้ึนไปอวยพรใหกับเจาบาวเจาสาว เราทานมักจะได
ยินประโยคๆ หนึ่งอยูเสมอ คือ “ขอใหอยูกันจนแกจนเฒาถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร”แต
ก็ไมทราบวามีกี่คูท่ีเอาไมเทาเอากระบองมาใชในการรบกันในบาน โดยไมแครวาทองหรือเพชรท่ี
ติดอยูบนไมเทาและกระบองจะตกหลนใหผูคนขางๆ บานมาเก็บเอาไปนินทาใหสนุกปากไปนักตอ
นักแลว บาวสาวมักจะคิดเพียงวาดวยรักแลวอะไรๆ จะงายไปเสียทุกส่ิง การท่ีจะรักษาชีวิตคูใหยืน
ยาวตลอดไปนั้น ความรักอยางเดียวคงไมเพียงพอ แตจะตองประกอบดวย หลัก ๙ ประการ ดังนี้  

๑. ตองรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกัน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืนบาง 
และแสดงกับผูอ่ืนเหมือนท่ีตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา โดยใหถูกตองเหมาสมกับเวลาและ
สถานท่ี  

๒. รูจักประนีประนอมเพ่ือรักษาการอยูรวมกันไว การพยายามเอาชนะแตฝายเดียวนั้น
ผลท่ีได รับคือการตองอยูคนเดียว  ดังนั้นการรูจักผอนส้ันผอนยาวจะชวยสรางสมดุลของ
ความสัมพันธท่ีแนบแนน ระหวางคน ๒ คนไว  

๓. จงเปนตัวของตัวเองและยอมรับในส่ิงท่ีเขาหรือเธอเปน นั่นคือ หากจะรักใครแลว
ตองยอมรับในความเปนเขาหรือเธอของบุคคลนั้น ไมมีใครสามารถจะเปล่ียนคนท่ีเรารักใหเปน
แบบท่ีเราอยากใหเปนไดสําเร็จ จงรักในส่ิงท่ีคนรักของคุณเปน จงจําไววายังคง มีอะไรอีกหลาย
อยางในตัวคนรักของคุณ ซ่ึงคุณไมอาจมองเห็นดวยตาท้ังสองขางของคุณ  

๔. ลืมความหลังของกนัและกันใหหมด คูสามีภรรยาควรหลีกเล่ียงท่ีจะพูดถึงเร่ืองเกาๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองท่ีเคยผิดพลาด เร่ืองเศรา เร่ืองนาอับอาย และจงรูจักใหอภัย 

๕. รูจักแสดงความรักของคุณใหอีกฝายรูอยางสมํ่าเสมอ คูสมรสมักลืม หรือไมเห็น
ความสําคัญของการแสดงความรัก หรือแมเอยคําวารักใหกันและกัน อยาลืมวาของเกาเก็บเรายังตอง
รูจักเอาออกมาขัดมาลางเพื่อใหดูเหมือนใหม ความรักก็เชนกันหม่ันเอามันออกมาแสดงออกดวย



 ๙๑ 

การกระทําหรือคําพูดอยางสมํ่าเสมอในวาระตางๆ จะชวยใหความสัมพันธระหวางคุณ ๒ คนสดใส
ตลอดไป   

๖. หากิจกรรมมาทํารวมกัน การทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาอยูรวมกันอยางมี
คุณคายิ่ง แตท้ังนี้และท้ังนั้นกิจกรรมท่ีทําจะตองใหเหมาะสมกับผูรวมกิจกรรมดวย  

๗. รูจักใชภาษาพูดและทาทางท่ีดีตอกัน หากมีเร่ืองไมสบายใจอยาเก็บไวในใจควรพูด
กันแตจงอยาลืมวา ตางฝายตางตองดูความเหมาะสมในแงของ สภาวะทางจิตใจของแตละฝาย เวลา 
และสถานท่ี เพื่อใหการพูดนั้นไมกลายเปนการเร่ิมตนของการทะเลาะกัน  

๘. ซ่ือสัตยตอตนเองและคนท่ีคุณรัก หากความสัมพันธใดไมไดวางอยูบนพื้นฐานของ
ความซ่ือสัตยแลว ความสัมพันธนั้นก็ยากท่ีจะคงไวได  

๙.  เลิกเปนคนหวาดระแวง ข้ีหึง เพราะเม่ือคนท้ังคูมีความซ่ือสัตยตอกันแลวคุณก็ควร
ท่ีจะเลิกเปนคนหวาดระแวงดวยการคนกระเปาสตางค หรือของใชสวนตัวของอีกฝายหนึ่ง ความ
หวาดระแวงจะนํามาซ่ึงความไมไววางใจ ความหึงหวง จงพยายามทําตนเองใหเปนคนดี เพราะ
ความดีจะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวคนท่ีคุณรักใหอยูกับคุณตลอดไป๖๕ 

๔.๓ คุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท                                     

เม่ือทุกครอบครัวในสังคมไดศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท้ังหลายเพื่อ
กําจัดปญหาความขัดแยงดวยหลักพระพุทธธรรมอยางเต็มท่ีแลวสุดความสามารถกําลังกายใจของ
ตนแตละคนแลวชีวิตก็ยอมตองพบกันส่ิงท่ีดีมีประโยชนอันเปนสมบัติท่ีทรงคุณคาในความเปน
มนุษยท่ีมีอารมณดีสมบูรณ บริสุทธ์ิ ผองใส       ดังนั้น  ประโยชนท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ
แกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามทรรศนะคติพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงพอสรุปได  ดังนี้ 

๑) ประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีแกไขปญหา
ความขัดแยงภายในครอบครัวยอมนํามาซ่ึงคุณคาและประโยชน เชน 

- เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน  
- สัตบุรุษคนดียอมคบหาและส่ังสอนใหมีพฤติกรรมดียิ่งข้ึน 
- มีช่ือเสียงท่ีดีฟุงขจรไปท่ัว 
- จะไปท่ีไหน ใครๆ ก็เช้ือเชิญและอยากหาสมาคมดวย 

                                                        
๖๕บานแหงรัก, “เคล็ดไมลับ ๑๐ ประการในการมีชีวิตคู,” http://www.love๔home.com/ ๑๒ มกราคม 

๒๕๕๒. 
 



 ๙๒ 

- มีความสุขกายใจในกุศลธรรมท้ังหลาย 
- มีปญญา  
- กาย วาจา ใจสะอาด สงบและสวางจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย 
- มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาจนกระท่ังเวลาส้ินชีวิต 
- เม่ือส้ินชีวิตแลว ก็ยอมไปบังเกิดในสถานท่ีมีความสุข (สุคติ) 
- การดําเนินชีวิตมีประโยชนตอตน คนอ่ืนและสังคม 
- สามารถบรรลุธรรมในระดับตางๆ ไดจนถึงระดับสูงสุด (พระอรหันต : นิพพาน) 

๒) ประโยชนท่ีมีตอการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
- สามารถเปนท่ีพึ่งใหแกตนเองได 
- ไมตกเปนทาสส่ิงท่ีผิดท่ีเปนสาเหตุทําในครอบครัวเกิดความขัดแยง เชน ติด

อบายมุข คบคนช่ัว ไมประพฤติช่ัวทางกาย วาจา ใจ มีสติปญญารูเทาทันโทษภัยตางๆ  
-  ครอบครัวมีความอบอุน ปรองดองสามัคคีกัน 
-  ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข ไรปญหาตางๆ อันเกิดจากการกระทําช่ัวตางๆ เชน 

ปญหาอาชญากรรม ลักขโมย ขมช่ืน และคาหรือเสพติดใหโทษ 
- ทําใหสังคมประเทศเกิดความสามัคคี มีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอกัน มีความ

คิดเห็นและความอยากท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน งายตอการปกครองและพัฒนาสังคมใหเจริญ 
- มีชีวิตอยูอยางไมประมาท มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง งดงาม  และเปนสุข 
- เปนสังคมท่ีมีครอบครัวท่ีดีมีศีลธรรม เปนสังคมแหงปญญา ไรปญหา เปนสังคม

แหงสันติสุขเพราะตางคนตางประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีดีงามตอกันถูกตองตามหลักศีลธรรม  
- เปนเหตุใหสังคมมีการพัฒนาไดอยางรวดเร็วและตอเนื่องโดยไมมีปญหาทั้งนี้ก็

เพราะประชากรในสังคมไดศึกษาปฏิบัติพัฒนาชีวิตของตนแตละคนใหดีในระดับเดียวกัน 
๓) ลําดับความสุขท่ีมีตอสถาบันครอบครัว  ประโยชนท่ีสมาชิกในครอบครัวทุก

ครอบครัวจะไดรับ ก็คือ  ความสุขในปจจุบันระดับตางๆ ของมวลมนุษย ๔ ประการ  ไดแก 
(๑) สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพยสินท่ีตนหามาไดดวยความสุจริตขยันหม่ันเพียร(อัตถิสุข) 
(๒) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพยสินนั้นๆไปในทางท่ีชอบ  เชน เล้ียงบิดามารดา 

บริจาคทําบุญ สงเคราะหคนยากจน เปนตน (โภคสุข) 
(๓)  สุขท่ีเกิดจากการไมเปนหนี้เพราะตนมีทรัพยสินเพียงพอไมตองไปกูใคร(อนณสุข) 



 ๙๓ 

(๔) สุขท่ีเกิดจากการประพฤติตนท่ีไมมีผิดกฎหมายบานเมือง ไมผิดศีลธรรม ไป
ไหนมาไหน ก็เกิดความสุขกาย สบายใจ เปนสวรรคไปหมดทุกท่ี (อนวัชชสุข)๖๖ 

ตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังไดจําแนกความสุขออกไปท้ังโดยประเภท
และโดยระดับ เปนคูๆ มากมายหลายคู  เชน ความสุข ๒ ประการ ไดแก 

(๑) กายิกสุข  ความสุขทางรางกาย  (๒) เจตสิกสุข ความสุขทางจิตใจ๖๗  ความสุข ๒ 
ประการ ไดแก (๑) สามิสสุข  ความสุขท่ีอิงอามิส มีรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน 

(๒) นิรามิสสุข  ความสุขท่ีไมตองอาศัยอามิส๖๘ ความสุข ๒ ประการ  ไดแก  (๑) กาม
สุข  ความสุขเนื่องดวยกามคุณ (๒) เนกขัมมสุข  ความสุขท่ีไมเนื่องดวยกาม๖๙   

ความสุข ๒ ประการ  ไดแก  (๑) คิหิสุข  ความสุขของเหลาคฤหัสถ  (๒) ปพพัชชาสุข  
ความสุขของเหลาบรรพชิต๗๐ 

ฉะนั้น  ประโยชนของการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือ
การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว นอกเหนือไปจากความสุขในระดับตางๆ ในชีวิตแลวยัง
สามารถสรุปลงในหลักประกันชีวิตและความเปนอยู   ๓  ดาน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ประโยชน
ครบทุกดานท้ังตัวมนุษย ส่ิงแวดลอมและสังคม ดังนี้  

พฤติกรรม  เม่ือไดบําเพ็ญธรรมดวยความเพียรพยายามท่ีชอบตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทแลว ก็เกิดผลสัมฤทธ์ิในดานตางๆ   ดังนี้ 

(๑) พฤติกรรมทางกาย การกระทําตอส่ิงแวดลอมทางกายหรือวัตถุ เชน แมน้ํา ปาไม 
เปนตน ซ่ึงประกอบดวย 

๑) สามารถการใชอินทรีย  คือ ตาหู จมูก ล้ิน กาย ในการรับรู โดยไมเกิดโทษกอ
ผลเสียหายแตไดผลดี สงเสริมคุณภาพชีวิต และการฝกอินทรียใหมีประสิทธิภาพในการใชงาน ใหดู
เปน ฟงเปน เปนตน  

๒)รูจักและเขาใจในการเสพบริโภคปจจัย ๔ และการใชประโยชนจากวัตถุ
อุปกรณตางๆ รวมท้ังเทคโนโลยีดวยปญญาท่ีรูเขาใจมุงคุณคาท่ีแทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต สงเสริม

                                                        
๖๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๒/๙๐. 
๖๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๕๑๐๑. 
๖๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑. 
๖๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๐/๑๐๐. 
๗๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๑๐๐. 



 ๙๔ 

การพัฒนาชีวิต ไมหลงถูกหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคานิยมฟุงเฟอ โกเก ท่ีทําใหบริโภคมากแต
สูญเสียคุณภาพชีวิต  เรียกงายๆ วา  กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เร่ิมดวยการกินพอดี  อยูพอดี  

(๒) พฤติกรรมทางส่ิงแวดลอม การกระทําตอส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน ผูคนและ
จารีต ประเพณี เปนตนซ่ึงประกอบดวย 

๑) การอยูรวมกับสังคม ก็ไมเบียดเบียน กอความเดือดรอนหรือเวรภัย แตรูจักมี
ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษยอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน อยางนอยตองสามารถดํารงตนอยูใน
ขอบเขตศีล ๕ และธรรม ๕ ประการ 

๒) รักษากติกาสังคมกฎเกณฑ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัยแมบท
แหงชุมชนหรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมท้ังส่ิงท่ีเรียกวาจรรณยาบรรณตางๆ  

๓) ทาน คือ การให การเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขของเพื่อน
มนุษยใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรคส่ิงดีงาม 

๔)  การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิตอ่ืนๆ ท้ังสัตว มนุษยและพืชพรรณ เชน การรวม
สรางสรรค รักษาเขตอภัยทาน การปลูกสวน ปลูกปา และสรางแหลงน้ํา เปนตน 

(๓) พฤติกรรมทางอาชีพ การกระทําในดานอาชีวะ คือ การทํามาหาเล้ียงชีพ โดยมี
ศิลปวิทยา วิชาชีพ ท่ีฝกไวอยางดี   มีความชํานาญท่ีจะปฏิบัติใหไดผล และเปนสัมมาชีพ ซ่ึงมี
ลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก 

๑) ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืนหรือกอผลเสียตอ
สังคมสวนรวม 

๒) เปนเคร่ืองแกปญหาชีวิตหรือสังคม เปนไปเพื่อสรางสรรค เกิดประโยชน
เกื้อกูลเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําชีวิตใหตกตํ่าหรือทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือ
ทําใหเส่ือมจากคุณความดี 

(๔) พฤติกรรมดานจิตใจ เม่ือปจเจกบุคคลไดบําเพ็ญความเพียรทางกายหรือทาง
พฤติกรรมไดอยางสมบูรณแลว ข้ันตอไปก็เพียรพยายามบําเพ็ญพฤติกรรมทางใจ ซ่ึงแยกออกเปน   
๓ ประการได ดังนี้  

๑) คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวที 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

๒) สมรรถภาพจิต ไดแก  ความสามารถ  เขมแข็ง  ม่ันคง  มีประสิทธิภาพของจิต   
เชน ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร(วิริยะ)  ความขยัน (อุตสาหะ)  ความอดทน(ขันติ) 



 ๙๕ 

ระลึกนึกไดทัน ต่ืนตัว ควบคุมตนได(สติ) ม่ันคง แนวแน  ใสสงบอยูตัวของจิต (สมาธิ)  มีความไม
ประมาทเปนตน ท่ีทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงาม  พรอมท่ีจะใชปญญา 

๓) สุขภาพจิต  ไดแก  สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว  เศราหมอง  เรารอน      
เปนตน  มีความสดชื่น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย
และทําใหพฤติกรรมท่ีดีงาม มีความม่ันคง สอดคลองกลมกลืน ดวยวาสุขภาพจิตมีความสําคัญตอ
ชีวิตของมวลมนุษยเปนอยางมากและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนทุกคนสุขภาพจิตมี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาสุขภาพของรางกายเลยซ่ึงเราจะเห็นวาโรงพยาบาลโรคจิตในปจจุบัน
มีจํานวนมากข้ึนและแตละแหงตองรับคนไขมากข้ึน ปญหาทางสุขภาพจิตเส่ือมในปจจุบันทวี
จํานวนมากข้ึนซ่ึงกอใหเกิดปญหายุงยากซับซอนในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรมท้ังของผูใหญ
และเด็กวัยรุน ปญหาชีวิตครอบครัวท่ีขาดความสุข กอใหเกิดการราวฉาน หยาราง ปญหาของเด็กท่ี
ถูกทอดท้ิง สาเหตุเหลานี้เกิดจากสภาพของจิตใจท่ีผิดปกตินั่นเอง 

(๕) พฤติกรรมดานปญญา เม่ือไดบําเพ็ญมาท้ัง ๒ ข้ันขางตนแลว ข้ันสุดทาย ก็คือข้ัน
ปญญาเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจอยางถองแทตอชีวิตและสรรพส่ิงในดานตางๆ เชน 

๑)  ความรูความเขาใจในส่ิงท่ีสดับตรับฟงหรือศึกษาเลาเรียนและรับถายทอดทาง
ศิลปวิทยาตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

๒) การรับรูประสบการณและเรียนรูส่ิงตางๆ อยางถูกตองตามความเปนจริงไม
บิดเบือนหรือเอนเอียงดวยความชอบชัง หรืออคติท้ังหลาย 

๓) การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณดวยการใชปญญาบริสุทธ์ิ ไมถูก
กิเลส เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกียดชัง เปนตน ครอบงํา 

๔) การรูจักมอง รูจักคิดท่ีจะใหเขาถึงความจริงและไดคุณประโยชน มีโยนิโส
มนสิการ อยางท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปจจัย เปนตน 

๕) การรูจักคิดจัดการ ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จฉลาดในวิธีการท่ีจะนําไปสู
จุดหมาย  เปาหมายท่ีตองไดถูกตอง 

๖) ความสามารถแสวงหา  เลือกคัด  จัดประมวลความรู  คิดใหชัดเจนและ 
สามารถนําความรูท่ีมีอยูมาเช่ือมโยงสรางเปนความรูความคิดใหมๆ เพื่อแกปญหาและสรางสรรค 

๗) ความรูแจงความจริงของโลกและชีวิตหรือรูเทาทันธรรมดาของส่ิงท้ังหลายที่
ทําใหวางใจถูกตองตอทุกส่ิงทุกอยาง สามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได หลุด
พนจากความยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย  จิตไมถูกบีบค้ันครอบงํากระทบกระท่ัง  ดวยความผันผวน 



 ๙๖ 

ปรวนแปร ของส่ิงตางๆ  หลุดพนเปนอิสระ   อยูเหนือกระแสโลก  สวางโลงโปรงใสไรพรมแดน 
ทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย และดําเนินชีวิตเหนืออารมณดวยความฉลาดหรือปญญาอยางแทจริง๗๑ 

ปญหาความขัดแยงในครอบครัวและวิธีการประพฤติปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีอธิบายมาแลวท้ังหมดขางตน ถือเปน
พุทธวิธีการที่สําคัญและมีประสิทธิภาพยิ่งตอการควบคุม แกไข ปรับปรุงปญหาทุกดานของมนุษยท่ี
เจือปนไปดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเปนตนตอของอกุศลซ่ึงมีผลเปนความทุกข  
ตรงนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาสาเหตุท่ีแทจริง  ก็คือ การไมมีความรู ความเขาใจและวิธีการ
ในการรับมือแกไขปญหาความขัดแยงท่ีถูกตอง รวมทั้งไมมีความพยายามเทาท่ีควร จึงกอใหเกิด
ปญหาในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ท้ังสวนตัวและสวนท่ีเกี่ยวของกับสังคมส่ิงแวดลอมตัวมนุษย 
แตปญหาท้ังหมดสามารถแกไขไดดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทท่ีมนุษยจําตองประพฤติปฏิบัติอันจะนําไปสูชีวิตท่ีมีความสุขไดอยางดงามทามกลางความ
ทุกขทรมานอันเกิดจากปญหาตางๆ ซ่ึงปรากฏในรูปแหงความขัดแยง การแขงขันแยงชิง คดโกง 
ทุจริต คอรรัปช่ันในหนาท่ีการงาน รวมท้ังสงครามแหงความแตกแยก ดานความคิด วิธีการแตไม
แตกตางดานความตองการในส่ิงตางๆ  ของมวลมนุษยชาติ 

สรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาธรรมชาติของมนุษยนั้นมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะ
พัฒนาชีวิตตนเองได เปนธรรมชาติดานเดนของมนุษยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตวเดรัจฉานแลว มนุษย
เสียเปรียบในเร่ืองสัญชาตญาณการเอาตัวรอด ในเร่ืองการกินอยูหลับนอนและการเคล่ือนไหว สัตว
เดรัจฉานไมไดฝก หรือแทบไมตองฝกก็อยูรอดได สวนมนุษยตองฝกหัดเรียนรูทุกอยางจึงจะเปนอยู
ได แตขอเสียเปรียบของมนุษยกลับกลายเปนคุณลักษณะพิเศษของมนุษย ซ่ึงสัตวเดรัจฉานไมมี 
หรือไมสามารถเปนได กลาวคือ มนุษยมีศักยภาพสูงสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนไดจนถึงข้ัน
อริยบุคคล ผูประเสริฐ  

เม่ือสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรวมแรงรวมใจกันสรางความสุข โดยมีความเขาใจ
และความไววางใจซ่ึงกันและกัน รวมท้ังแตละคนไดประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีของตน
ในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางดี เต็มความสามารถ ความเปนอยู
และเปนไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข มีความเจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรมอยาง
แนนอน เพราะไดยึดหลักประคองครอบครัวใหดํารงต้ังม่ันในทางท่ีดีท้ัง ๒ ทาง ไดแก 

                                                        
๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหาคร :  สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๐-๑๒๔. 



 ๙๗ 

๑) ทางกาย  ไดแก สมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนผูมีรางกาย มีวาจา และมีจิตใจ
สะอาด และมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ แข็งแรง สดช่ืน เคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชอยูในลักษณะสะอาด
อยูเสมอ  

๒) ทางใจ ไดแก สมาชิกทุกคนในครอบครัวรูจักปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตอกัน
อยางดีดวยความเห็นอกเห็นใจ เขาใจกัน และรูจักควบคุมจิตใจของตนในการครองเรือน ดวยปญญา
ทางโลกและทางธรรม คือ ยึดปฏิบัติตามหลักพระพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาเถรวาท  

ความม่ันคงของสถาบันครอบครัวนั้นตองเกิดจากความรักใครสนิทสนมกลมเกลียวกัน  
มีเมตตากรุณาชวยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมแรงรวมใจกันแกไข 
ปรับปรุง พัฒนาความเปนอยูและพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถนําไปสูชีวิต
ครอบครัวท่ีดีงามตามทรรศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนครอบครัวท่ีมีแตความเจริญกาวหนา
รุงเรือง และเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญตอการพัฒนาสังคมประเทศชาติใหยั่งยืนสืบไป 

จากการศึกษาหลักธรรมที่นําไปแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว  ผูวิจัยไดสรุป    
สภาพปญหาหรือเง่ือนไขท่ีสําคัญนําไปสูความขัดแยงแบงได  ๓ ระดับ ใหญๆ ดังนี้ 

๑) ความขัดแยงในระดับตอนตนในชีวิตประจําวัน เปนการขัดแยงกันในเร่ืองไมนาจะ
เปนเร่ืองขัดแยง เชน เร่ืองเล็กๆ นอยๆ การแสดงความคิดเห็น ความชอบใจ ความสนใจในแตละ
บุคคล เรียกวา ทัศนคติ คานิยม ไมตรงกัน 

๒) ความขัดแยงระดับปานกลาง คือ การพูดแสดงออกมาทางวาจา อาจเกิดจากปญหา
การเงิน และเศรษฐกิจ สังคม ความหึงหวงส่ิงเหลานี้สามีภรรยาพูดกันแลวจบยาก  

๓) ความขัดแยงระดับรุนแรงสุดขีด หมายถึง การที่บุคคลใชกําลังทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ 
การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน หรือการขมขูวาจะทํารายใหผูอ่ืนบาดเจ็บหรือขมขูวาจะทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน รวมท้ังการใชกําลังบังคับ กักขังหนวงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพสวน
บุคคล  

กลาวโดยสรุปแลว ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมของ
มนุษยโดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  ความขัดแยงในดานความคิดเห็นไมตรง
กับหลักพระพุทธศาสนาเรียก มิจฉาทิฏฐิ ตองแกดวยหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตาม
ธรรมนองครองธรรม  ทางวาจาก็คือการพูดส่ือสารดวยวาจาทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอ  ตองแกไขดวยสัมมาวาจา คือ เวนจากทุจริตท้ัง ๔ และในดานพฤติกรรมคือการ
กระทําทางกายทุจริต คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม  ตองแกไขดวยการงดเวนจากกาย
ทุจริตท้ัง ๓ ทาง ดังกลาวมา สรุปลงไดในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา. ซ่ึงสรุปภาพรวมใหเห็น
ในแผนผังขางลางดังตอไปนี้ 



 ๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑ ลักษณะของพฤติกรรมความขัดแยง และแนวทางแกไข 
 

พฤติกรรมความขัดแยง ลักษณะท่ีแสดงออก แนวทางแกไข 
 
 

๑. ทางความคดิ 

นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจาก
ครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจา
ระเบียบ ไมมีระเบียบ 
ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความ
คาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง   
เปนตน. 

หลักธรรมสัมมาทิฏฐิ 
ความเหน็ท่ีถูกตองตามธรรม
นองครองธรรม 
มีสติสัมปชัญญะ รูตัวท่ัวพรอม 
กอนคิด  กอนพูด  กอนทํา 
เปนตน. 

 

๒. ทางวาจา 

คือการพูดส่ือสารใน
ชีวิตประจําวันดวยวาจาทุจริต 
เชน พูดเท็จ พดูสอเสียด  
พูดคําหยาบ พดูเพอเจอ   

หลักธรรมฆราวาสธรรม  
ธรรมะของผูครองเรือน 
มีสัจจะทมะขันติจาคะ ความ
จริงใจซ่ือสัตยตอกัน 

 
๓. ทางกาย 

เชน ชอบการพนัน เท่ียวดื่มของ
มึนเมา  ปญหายากจน   
หยาราง (อบายมุข)  เปนตน 

หลักธรรม  ทิศ ๖ ฯ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน             
ประโยชนในปจจุบัน เปนตน 

 

 



บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ บทสรุป 

สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด ท้ังท่ีเปนการเปล่ียนแปลงแบบไมมีแบบ
แผนและมีแบบแผนกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียข้ึนโดยท่ีสังคมไทยแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ 
สังคมชนบทและสังคมเมือง  แตมีลักษณะท่ีสําคัญเหมือนกัน เชน  มีการรวมกลุมของคนในสังคม  
มีแนวทางในการปฏิบัติอยางเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนเปนแนวทางใหยึดถือ
รวมกัน และ มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได  เปนตน ดังนั้น เอกลักษณของสังคม ไทยมีลักษณะ
โดดเดน  กลาวคือ  สังคมไทยรวมอํานาจไวท่ีสวนกลาง  เปนสังคมเจานายสังคมไทย และเปน
สังคมเกษตรกรรม เปนตน  ในสังคมไทยประกอบดวยสถาบันตาง ๆ เชน สถาบันชาติ สถาบัน
ศาสนา  สถาบันพระมหากษัตริย  การเมืองการปกครอง  ซ่ึงตางก็มีหนาท่ีรับผิดชอบงานของตน 

สวนสถาบันท่ีเล็กแตมีความสําคัญมากสถาบันหนึ่ง คือ สถาบันครอบครัว ไดแก กลุม
ของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกลชิดกัน และอาศัยในท่ีเดียวกัน 
ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตรจะพิจารณาถึงความสัมพันธทางสายเลือดเปนหลักแต
ในสังคม คนท่ัวไปมักจะเขาใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณมากกวาทางพันธุศาสตร  
และในสังคมไทย ครอบครัวมีอยู ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยสมาชิกไมมากและ
ครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญซ่ึงมีสมาชิกมากกวา ๓ คนข้ึนไป สถาบันครอบครัวมีหนาท่ีท่ี
ตองรับผิดชอบสังคมอยูหลายประการ เชน  หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคล 
เศรษฐกิจ สังคม เปนตน เม่ือกลาวถึงปญหาครอบครัวไทยแลว มีอยูหลายปญหา เชน ปญหาความ
ยากจน ยาเสพติด การพนัน เปนตน ซ่ึงปญหาเหลาลวนสงผลกระทบตอสังคมไทยอยางมากฉะน้ัน
ผลจากการศึกษาวิจัยการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นๆ  ดังนี้ 

๑) บริบทของครอบครัวไทย 

ครอบครัว คือ กลุมของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกันทางสายโลหิตมี
ความใกลชิดกัน และอาศัยในท่ีเดียวกัน ครอบครัวเปนสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซ่ึง
เกี่ยวของกับแบบแผนการสมรส การอบรมเล้ียงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธระหวางเพศซ่ึง
เปนท่ียอมรับวาถูกตองตามสังคมนั้นและครอบครัวมีอยูหลายประเภท ไดแก 



 ๑๐๐ 

๑) ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย หมายถึง ขยายโดยเนนชายเปนหลัก และขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก  

๒) ครอบครัวท่ีจัดแบงประเภทตามการสืบสายโลหิต แบงเปน ๒ ประเภทสืบสาย
โลหิตจากทางฝายบิดา และประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายมารดา  

๓) ครอบครัวท่ีจัดแบงประเภทตามท่ีอยูอาศัยของคูสมรส จัดแบงเปน ๓ ประเภท คือ
ครอบครัวท่ีอยูอาศัยกับฝายหญิง ครอบครัวท่ีอยูอาศัยกับฝายชาย และครอบครัวท่ีแยกอาศัยอยูเปน
เอกเทศหรือครอบครัวอิสระ   

๔) ครอบครัวท่ีจัดแบงตามอํานาจของผูเปนหัวหนาครอบครัว ไดแก ครอบครัวท่ียกให
สามีเปนใหญ และครอบครัวท่ีสามีภรรยามีอํานาจเทาเทียมกัน  

๕) ครอบครัวท่ีจัดแบงลักษณะของการสมรสเปนการจัดแบงประเภทของครอบครัว
ตามลักษณะของการรวมใชชีวิตแบบสามีภรรยา แบงเปน  ๕  คือ ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว 
ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย และ
ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย  

สรุปไดวาครอบครัวไทยลวนมีบทบาทและหนาท่ี ในการสงเสริมความเจริญเติบโต
สวนบุคคลของบุตรธิดา  การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย  การใหเสรีภาพสวนบุคคล  
การแนะนําส่ังสอน  การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน  การสรางสันติสุขภายในบาน  
การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัวและการสรางจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึงลักษณะครอบครัวไทยไดวานิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว ใหความสําคัญตอ
ระบบผูอาวุโส มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต และเด็กเปนท่ีรวม
ความสนใจของบุคคลในครอบครัว เปนตน 

ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาท้ังรางกาย
และจิตใจของมนุษย เพราะเปนแหลงใหกําเนิด ใหการเล้ียงดู อบรมส่ังสอน ครอบครัวไทยใน
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวในอดีตหลายประการโดยเฉพาะท่ีเห็นไดชัดเจน ก็คือ 
ขนาดของครอบครัวลดลงจากท่ีเคยมีพระพุทธศาสนา ถือเปนศาสนาประจําชาติ เปนศาสนาท่ีคน
ไทยสวนใหญนับถือ แตเม่ือสังคมเปล่ียน คนเร่ิมหันหลังใหพระพุทธศาสนา ลืมหลักคําสอน สงผล
กระทบตอเด็ก ตอครอบครัว ทําใหครอบครัวออนแอลง เกิดปญหาความขัดแยงระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวไทย ไมมีหลักคิดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต  

 

 



 ๑๐๑ 

๒) ปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 

ปญหาในครอบครัวไทยท่ีจําเปนตองแกไขโดยดวน ก็คือ ปญหาความขัดแยงกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว เพราะถือเปนปญหาท่ีนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ ได และสามารถ
กอใหเกิดความทุกข อุปสรรคท้ังดานสวนตัวของมนุษยและสังคมแวดลอมดวย ซ่ึงสรุปไดวา
ครอบครัวไทยเกิดปญหาทางดานความยากจน  การแพรระบาดของยาเสพติด  การติดเชื้อโรค
เอดส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ความรุนแรงในครอบครัว  สัมพันธภาพภายในครอบครัวเส่ือมถอย
ลง เด็กถูกทอดท้ิง  ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพังและปฏิสัมพันธของครอบครัวที่มีตอชุมชน
และสังคมมีแนวโนมลดลง  ซ่ึงมีผลกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัวขยายวงกวางไปสูการ
สรางปญหาใหสังคมมากมาย เชน ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง  ปญหาติดส่ิงเสพติด การ
พนัน และปญหาทางเพศ เปนตน 

ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีสาเหตุมาจากดานตางๆ เชน บทบาทของแตละคน
ในครอบครัว นิสัยสวนตัวท่ีมาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม  ทัศนคติในการเล้ียงดูท่ีตางกัน 
เร่ืองการใชชีวิต เร่ืองเพศ รสนิยมทางเพศ และความกดดันในชีวิตประจําวันจากการทํางาน 
เศรษฐกิจ เปนตน  ดังนั้น ปญหาความขัดแยงในครอบครัวจึงสรุปลงเปน ๔ ขอ ไดแก  

๑) นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจาระเบียบ ไมมี
ระเบียบ ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง  เปนตน. 

๒) บุคคลในครอบครัวไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓) ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔) ปญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 

๓ )  วิ ธีการแก ไขปญหาความขัดแย ง ในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวจึงแยกประเด็นออกเปนการแกไขปญหา
ตางๆ แตสรุปลงวิธีการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธธรรมในการแกไขปญหาครอบครัว ก็คือ เร่ิมท่ี
ตัวสมาชิกทุกคน ซ่ึงประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตรธิดาดวยหลักพระพุทธธรรมตางๆ เชน 
แกไขปญหาความขัดแยงดวยการประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีของตน สามีก็ทําหนาทีของ
สามี ภรรยาก็ทําหนาท่ีของภรรยา บุตรธิดาก็ทําหนาท่ีของบุตรธิดาใหสมบูรณนั่นเอง สวนปญหา
อ่ืน ก็สามารถแกไดดวยการประพฤติธรรมหมวดน้ันๆ เชน ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
แกดวยหลักอินทรียสังวร  การสํารวมกาย วาจา ใจ หลักฆราวาส มีความซ่ือสัตยตอกัน มีการขมใจมิ
ใหหลงมัวเมา และเวนขาดจากอบายมุข ๖ ประการ อันจะนําครอบครัวไปสูความลมสลาย เปนตน 



 ๑๐๒ 

ปญหาครอบครัวขาดความอบอุนใชความรุนแรง (เด็กวัยรุนกับผูปกครอง) แกไขปญหาดวยการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ เปนตน ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน แกไข
ปญหาดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักอธิษฐานธรรม ๔ ประการ เปนตน ปญหาความยากจน ปญหา
เศรษฐกิจ แกไขปญหาดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักธัมมิกัตถประโยชน   ๔ ประการ เปนตน 
ปญหาทางเพศ (กามารมณ) แกไขปญหารวมกันดวยปฏิบัติธรรมในหัวขอหลักอัตตสัมมาปณิธิ    
การตั้งตนไวชอบ หลักธรรมมีอุปการะมากมีสติ สัมปชัญญะ 

เม่ือครอบครัวทุกครอบครัวสามารถนําเอาหลักพุทธธรรมมาใชในการแกไขปญหา
ความขัดแยงภายในครอบครัวไดแลว ก็ยอมเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีทรงคุณคามีประโยชนตอชีวิตตอ
ครอบครัว ตอสังคมประเทศชาติ กลาวคือ ปญหาในการดําเนินชีวิตตางๆ ไมวาดานเศรษฐกิจ 
ครอบครัว การเมืองการปกครอง ก็จะไมสามารถเกิดข้ึนมาได เพราะเม่ือไดรับความสุขดวยปจจัย ๔ 
ในการดําเนินในชีวิตปจจุบัน อนาคต และความสุขสูงสุดท่ีไมมีความสุขใด ๆ เทียบไดนั่นคือ  
บรรลุความเปนพระอริยบุคคล เพราะการปฏิบัติธรรมมิใชเพื่ออะไรอ่ืน  หากเปนไปเพื่อการรักษา
กาย วาจาและใจใหเรียบรอยเปนปกติ และพยายามพัฒนากาย วาจา ใจของตนใหดีงามข้ึนไปเร่ือย ๆ 
มีความสอดคลองกับพฤติกรรม ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ท้ังนี้ก็ดวยเหตุท่ีวาหลักธรรมคําสอนใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความชัดเจน เปนลําดับ กลาวคือ  มีช้ันการปฏิบัติจากตํ่าข้ึนไปหา
ช้ันสูงเพื่อยังใหมวลมนุษยสามารถปฏิบัติตามไดอยางสะดวกและบริบูรณ เชน หลักปฏิบัติเพื่อการ
แกไขปญหาความขัดแยงในชีวิต ครอบครัว สังคม ไปตามลําดับ ท้ังนี้สุดแลวแตความเพียรพยายาม
ของมวลมนุษยเองเปนสําคัญ  

หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับครอบครัวนี้สะทอนใหเห็นเจตนารมณของพระพุทธศาสนา
เถรวาทในดานความสัมพันธทางสังคมไดดีท่ีสุด คือ เปนระบบการควบคุมชีวิตท้ังดานนอกและ
ดานในของมวลมนุษย ท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ เปนระบบระเบียบวาดวยการจัดสภาพความ
เปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตรวมกันของมวลมนุษยทุกช้ัน 
ฐานะ เพศวัย ในการดําเนินชีวิตในครอบครัวในสังคมปจจุบันถือไดวากอใหเกิดปญหาเพราะขาด
ความรูจริง ปฏิบัติผิดวิธีจนนําไปสูพฤติกรรมท่ีผิด แตหากบุคคลแตบุคคลสามารถสรางท่ีพึ่งใหแก
ตนไดแลว ครอบครัวก็ดี สังคมประเทศก็ดี หรือท้ังโลกก็ดีจะไรปญหาในความขัดแยงนี้ไดในท่ีสุด  

เม่ือสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรวมแรงรวมใจกันแกไขปญหาความขัดแยงรวมกัน 
เต็มความสามารถแลว ความเปนอยูและเปนไปของครอบครัวก็จะมีความสงบสุข มีความ
เจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรมอยางแนนอน เพราะไดยึดหลักประคองครอบครัวใหดํารงต้ัง
ม่ันในทางท่ีดีท้ัง ๒ ทาง ไดแก ทางกายและทางจิตใจ  ดังนั้น  ความม่ันคง ความดํารงม่ันของ



 ๑๐๓ 

สถาบันครอบครัว จําตองเกิดจากความรักใครสนิทสนมกลมเกลียวกัน  รวมแรงรวมใจกันแกไข 
ปรับปรุง พัฒนาความเปนอยูและพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถนําไปสูชีวิต
ครอบครัวท่ีดีงามตามทัศนคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

สรุป จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาท้ังหมด กลาวไดวามวลมนุษยชาติท่ัวโลกไมอาจปฏิเสธไดวา
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกวันนี้ สวนหนึ่งมาจากการกระทําตามใจท่ีตนตองการโดย
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ปลอยใหความโลภ ความโกรธ และความหลง ของตนเปนสาเหตุ ใหเกิด
ความทุกข ครอบงําครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติ นั่นเอง การสรางครอบครัวใหมีความสุข 
ม่ันคง ยืนนาน เล้ียงดู อบรมบุตรธิดาใหมีความเจริญสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เปนอนาคตท่ี
สําคัญของชาติตอไป เม่ือ ครอบครัวดี สังคมก็ดี ประเทศชาติก็เจริญรุงเรืองตามไปดวย การที่จะ
สรางครอบครัวใหมีความสุข สมบูรณไดนั้น พอแมมีสวนสําคัญมาก เพื่อเปนผูท่ีมีบทบาท และ
กําหนดบทบาทของทุกคนในครอบครัว ใหดําเนินชีวิตไปตามขอบเขต หรือความคิดอานของคูสามี
ภรรยา ซ่ึงจะสงผลกระทบมาท่ีตัวลูกและสมาชิก ทุกคนในครอบครัว  

ดังนั้นแนวทางที่จะสามารถสรางสันติสุขไรความขัดแยง ใหเกิดมีข้ึนในโลกไดอยาง
แทจริงแลว คือ การนําเอาหลักพระธรรมคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มาเปนเคร่ืองมือ
ในการดําเนินการ โดยเร่ิมท่ีตัวมนุษยแตละคนจะตองลงมือปฏิบัติ    การแกไขปญหาทุกอยาง ควร
ใชสติพิจารณาแกไขปญหาเพื่อหยุดการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ดังนั้นจะตองมีการจัด
ระเบียบทางสังคม เพื่อใหมีแนวคิดท่ีดีงาม มีจิตใจท่ีใฝดี และมีพลังใจเขมแข็งดวยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวิจัย การแกไขปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ปญหาสังคมไทย มีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอมการเปล่ียนแปลงของกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสารไร
พรมแดน ซ่ึงตางมุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ ทําใหคนยึดติดวัตถุนิยม
มากข้ึนแตมีพฤติกรรมยอหยอนในศีลธรรม จริยธรรม เยาวชนเกิดความหลงผิด มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากเดิม และขาดระเบียบวินัย สงผลใหชีวิตและคานิยมท่ีดีงามในสังคมไทยไดจาง
หายไป กอใหเกิดปญหาตางๆ  ของสังคมไทยโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน นักเรียน นักศึกษา เชนการ
กอเหตุทะเลาะวิวาทการแพรระบาดของยาเสพติด การประพฤติตนไมเหมาะสมในวัยเรียน การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และปญหาอาชญากรรม เปนตน  



 ๑๐๔ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) แนวทางการแกไขปญหาการตาง ๆ ตองแกแบบบูรณาการจากความรวมมือของ
ผูเกี่ยวของทุกฝาย คือ บาน วัด โรงเรียน เหมือนกันโดยทุกฝายตองรวมกันคิด รวมกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กท้ังท่ีบาน การจัดทําหลักสูตร การเรียนรูรวมกัน การปรับปรุงส่ิงแวดลอมรวมกันและ
การรวมกันปรับปรุงองคกรตางๆ ส่ิงแวดลอมตางๆ ท่ีสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเรียนรูและ
พัฒนาสงเสริมคนดีมีความสามารถ ตามท่ีกลาวมาแลว สังคมไทย ครอบครัวไทยก็จะสงบสุข 
สันติภาพตลอดกาลการสรางครอบครัวใหมีความสุข ม่ันคง ยืนนาน เล้ียงดู อบรมบุตรธิดาใหมี
ความเจริญสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เปนอนาคตท่ีสําคัญของชาติตอไป  

๒) กรมการศาสนาและสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงเห็นสมควร แกไข
ปญหาดังกลาว เพื่อใหผูเรียนสามารถนําหลักธรรมในทางพระศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิด
ความรูคูคุณธรรม โดยจัดสงครูพระสอนศีลธรรม จริยธรรม และวิชาวิถีธรรม วิถีไทย เพื่อปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียน นักศึกษา ใหเขาถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และสามารถ
นํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางถูกเหมาะสม 

๓) ครอบครัว ชุมชน และสังคม ตางก็มีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ ตองตระหนัก
ถึงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ  กลาเผชิญหนากับปญหาการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม ไม
หลงใหลรับวัฒนธรรมตะวันตกการเผยแพรบริโภคนิยม ยอมสงผลถึงสถาบันครอบครัวอยาง
หลีกเล่ียงไมได สถาบันครอบครัวท่ีมีปญหายอมสงผลถึงชุมชนและสังคม เชน วัยรุนอันธพาลเกเร 
เปนตน  

๔) การจะแกไขปญหาแบบยั่งยืน จะตองแกท่ีสุขภาพจิตท่ีดีใหแกประชาชนจึงตองมี

สวนรวมดําเนินการกับทุกสถาบันองคกรทุกระดับ ซ่ึงครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุด ถา
สถาบันครอบครัวไดรับการเสริมสรางความม่ันคงเขมแข็ง และเกิดการรวมตัวกันข้ึนยอมสงผล
กระทบถึงสังคมใหมีความมั่นคงเขมแข็ง และเปนเกราะปองกันปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในระดับ
สังคมได 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 

ในปจจุบันพบวามีการวิจัยจํานวนนอยมาก ท่ีจะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทหนาท่ีและ
ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนท่ีมีตอครอบครัว จึงจําเปนท่ีจะตองใหมีการวิจัยเพื่อรวบรวม
ขอมูลในหลายแงท้ังพฤติกรรมและทัศนคติของสมาชิกท่ีมีตอครอบครัวเพื่อนําเสนอใหกับ
ผูเกี่ยวของวางแผนและกําหนดโครงการตางๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตสวนหนึ่งดวย   



 ๑๐๕ 

ดังนั้น  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ ยังมีเร่ืองท่ีเกี่ยวของ ท่ีควรศึกษาวิจัยอยูอีกมาก  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงได
เสนอแนะหัวขอของการทําวิจัยคร้ังตอไปไว  ดังนี้ 

๑) การศึกษาวิจัยบทบาทหนาท่ีของผูปกครองท่ีมีตอเยาวชนในสังคมไทยในปจจุบัน 
๒) การศึกษาวิจัยบทบาทของมิตรท่ีดี (กัลยาณมิตร) ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การศึกษา  การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังท่ีไดเสนอแนะไวนี้  อาจเปนประโยชนใหผูศึกษาไดเขาหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาไดชัดเจนยิ่งข้ึนและสามารถนําไปประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวันใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง  ครอบครัว สังคมและตอโลกไดมากยิ่งข้ึน 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

  ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

   ข. ขอมูลขั้นทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ  :  

กระทรวงวัฒนธรรม.  สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม  “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ” 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด,                        
๒๕๔๙. 

จรัญ  พรหมอยู. ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๖. 

จิตรา  สุวานิช. พฤติกรรมวัยเด็ก. นนทบุรี : โรงพิมพสหมิตร, ๒๕๒๖. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 
ณรงค  เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,                        

๒๕๓๘. 
_________ . พื้นฐานวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๙. 
ดารา  ทีปะปาล. สังคมวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๘. 
ทัศนีย  ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
_________ . สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๙. 
บรรเทิง  พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 



 ๑๐๗ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ         
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๖.กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,                        
๒๕๔๓. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). สิทธิมนุษยชน สรางสันติสุขหรือสลายสังคม. กรุงเทพมหานคร:                        
สหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๑. 

_________ . มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท                        
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 

_________ . ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:                       
สํานักพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕. 

_________ . สลายความขัดแยง. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง                      

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________ . การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท เอส อาร พร้ินเต้ิง แมส  โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๘,  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ (จุดบรรจบ : 

รัฐศาสตร กับ นิติศาสตร). กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
ไพฑูรย  เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริ, 

๒๕๑๓. 
ภัสสร  ลิมานนท. บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป                        

สํานักพิมพ, ๒๕๔๑. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. คําแนะนําเรียงความกระทูธรรม พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 



 ๑๐๘ 

_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช                        
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑ พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช                      
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . มังคลัตถทีปนี  แปล เลม ๔. พิมพคร้ังท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราช                      
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓ . พิมพคร้ังท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช                      
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ                       
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑. พิมพคร้ังที่ ๕.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ                      
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษยกับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๗. พิมพคร้ังท่ี                       
๒. นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท                     
นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วิเชียร รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร,                       
๒๕๒๙. 

สุพัตรา  สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
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