
 
ศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนา 

AN  ANALYTICAL  STUDY  OF  NIPPĀNASUTR 
IN  THE  LANNA  TEXTS   

 
 
 
 
 
 
 
 

พระสุธีวราลังการ  (สมคิด  สิริคุตฺโต  กุนดี ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 



 

ศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระสุธีวราลังการ  (สมคิด  สิริคุตฺโต  กุนดี ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

 

 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



AN  ANALYTICAL  STUDY  OF  NIPPĀNASUTR 
IN  THE  LANNA  TEXTS   

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Phrasudhivarālangkara  (Somkid  Sirigutto  Goondee) 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 
The  Requirement  for  The  Degree  of 

Master of Arts 
(Buddhist  Studies) 

 

 
Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 
Bangkok, Thailand 





ก 

 
ช่ือวิทยานพินธ :   ศึกษาวิเคราะหนพิพานสูตรในคัมภีรลานนา 
ผูวิจัย :   พระสุธีวราลังการ  (สมคิด  สิริคุตฺโต) 
ปริญญา :   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 :   พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.,  ป.ธ. ๙,  M.A., Ph.D. 
 :   อาจารยรังษ ี สุทนต        ป.ธ. ๙,  พธ.ม. 
 :   ดร. สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน   ป.ธ. ๕, M.A. Ph.D. 
วันท่ีสําเร็จการศึกษา :   ๒๓  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
: 

บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  ๓  ขอ  คือ  (๑) เพื่อศึกษาพัฒนาการและความเปนมาของ
ตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา  (๒)  เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ
ในนิพพานสูตรฉบับลานนา (๓)  เพื่อศึกษาคุณคาของนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมไทย  การศึกษา
ดังกลาวเปนการคนควาวิจัยขอมูลเชิงเอกสาร  ปรากฏในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   คัมภีรใบลาน  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ผลการวิจัยพบวา  คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  เปนวรรณกรรมท่ีมีพัฒนาการยุค
หลังตอมาจาก วรรณกรรมรุนแรก ๆ ทางพระพุทธศาสนาท่ีพระเถระชาวลานนาหลายรูปไดรจนาข้ึน  
เชน มังคลัตถทีปนี  เวสสันตรทีปนี  จักรวาลทีปนี   ท่ีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารย  ชินกาลมาลีปกรณ
และวชิรสารัตถะสังคหะ  รจนาโดยพระรัตนปญญาเถระ  สารัตถทีปนี  รจนาโดยพระนันทาจารย  
รวมถึงวรรณกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีพระเถระชาวลานนาไดรจนาเปนลําดับมา  ถือวาเปนวรรณกรรมช้ันครู 
ท่ีมีความไพเราะในเบ้ืองตน  ทามกลาง  และท่ีสุด  นิพพานสูตรฉบับลานนา  ก็เชนกับคัมภีรลานนา
อ่ืน ๆ  ท่ีสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการสรางสรรอยางตอเนื่องยาวนานจากรุนสูรุน  ดวยการจาร 
“จารึก”  อักษรลานนา “คําเมือง”  ท่ี เปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เชน พระวินัยปฎก   
พระสุตตันตปฎก  พระอภิธรรมปฎก และคําสอนท่ีเปนของทองถ่ินผานกระบวนการสอนประเภท
รอยแกวบาง เชน โอวาท  คําสอน  สุภาษิต  โวหารลานนา  ประเภทรอยกรองบาง เชน  โคลง  คาว  
ฮํ่า  จอย  ลํานําซอ  เปนตน วรรณกรรมเหลานี้ลวนจารึกดวยอักษรลานนาท้ังส้ิน   



ข 

 นิพพานสูตรฉบับลานนา  แสดงใหเห็นภูมิปญญาของชาวลานนา  ซ่ึงเปนวัฒนธรรม
คนเมืองอยางเดนชัดในทัศนะท่ีมนุษยพึงมีตอมนุษย  สอนใหชาวบานรูจักประพฤติปฏิบัติตนม่ันคง
ในหลักคําสอนทางพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมนี้  คือ  คุณของรัตนะ ๓ อยาง  โอวาท ๓   
ลักษณะ  ๓   กุศลกรรมบถ ๑๐  อกุศลกรรมบถ ๑๐  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  พรหมวิหาร ๔  ไตรสิกขา ๓ 
หลักธรรมในวรรณกรรมเหลานี้  ลวนมุงสอนคนใหปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม  และการ
ดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองเขากับจารีต  วัฒนธรรม  ประเพณีในทองถ่ินไทยลานนาเปนอยางดี 

  คุณธรรมในนิพพานสูตรฉบับลานนานี้  ไดสอนผานกระบวนการสอน  ในหลักการที่
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติได  เชิงโวหาร  และนิทานสาธก  เชนเร่ืองเทวดา,  เร่ืองเศรษฐีสอน
ลูกสาว  เปนตน  ในเนื้อเร่ืองจะกลาวถึงการใหคนประพฤติตนอยูในศีลธรรม  การควบคุมจิตใจของ
ตนเอง  ตามหลักความสัมพันธระหวางสังคมมนุษย  หลักธรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธระหวาง
มนุษย  ไดแก  พรหมวิหาร  ท่ีทรงคุณคาตอสังคมไทย  โดยเฉพาะสังคมไทยลานนา  ซ่ึงมี
คุณลักษณะ ๔ อยาง  คือ  ประกอบดวยความออนนอมถอมตน  มีรักความเมตตาตอกัน  ปรารถนา
ความสุขความเจริญใหเกิดแกเพื่อนมนุษย   และชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขท่ีเกิดใหลดลงและ
พนจากความทุกขยากลําบากนั้น  พลอยยินดีและมีความสุขกับสัตวและบุคคลท่ีไดพนจากความ
ทุกข   สนับสนุนใหเขาไดรับความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป  มีความรูสึกท่ีดีซ่ึงประกอบดวยปญญา  วางตัว
เปนกลางกับทุกส่ิงใหเปนไปตามธรรม  จากอดีตถึงปจจุบันสังคมไทย  ต้ังแตสังคมเล็กจนถึง
ระดับประเทศ   มีความรักความสามัคคีกัน  ดํารงชีวิตอยูดวยความสงบสุขตลอดมา  
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Abstract    
 

This  research  is  of  3  objects, namely : 
1. to  study  the  development  and  the  written  manuscripts  of  Nippānnasutr  of  

Lānnā  Edition. 
2. to  study  the  Buddhist  Doctrinal  Principles  appearing  in  Nippānnasutr  of  

Lānnā  Edition. 
3. to  study  the  value  of  Nippānnasutr  to  the  Thai  societies. 
The  said  study  is  the  research  of  the  documentary  data  appearing  in  the  

Three  Baskets,  the  scripture  in  ola-leaves  and  the  concerned  researches. 

From  the  research,  it  is  found  that  the  Lānnā  Nippānnasutr  Scripture  is  the  
literature  developed  in  the  later  age  from  the  early  Buddhist  literature  such  as  
Maṅgalatthadīpanī,  Vessantaradīpanī  and  Cakkavāladīpanī composed  by  Ven.Phra 
Sirimaṅgalācarya,  Jinakālamālīpakaraṇa  and  Vajirasāratthasaṅgaha  composed  by  Ven. Phra 
Ratanapañña  Thera,  Sāratthadīpanī  composed  by  Ven. Phra Nandācarya  and  the  other  literatures  
composed  by  the  Ven. Monks  in  Lānnā. The  mentioned  scriptures  are  regarded  as  the  high  
ones  which  are  sweet  in  the  beginning,  in  the  middle  and  in  the  end. 



ง 

The  Nippānnasutr  of  Lānnā  Edition  is  like  the  other  Lānnā  Editions  which  
reflect  the  continual  development  and  a  structure  from  one  age  to  another  with  process  of  
the  inscription  with  the  Lānnā  Alphabets  (Gammuang)  with  which  the  Vinayapitaka,  the  
Suttantapitaka,  the  Abhidhammapitaka  and  the  local  teaching  are  inscribed. 

Nippānnasutr  of  Lānnā  Edition  shows  clearly  the  Lānnā  people’s  states  of  
wisdom  which  is  clearly  the  native  people’s  civilization  in  the  point  that  the  human  
beings  must  have  the  same  viewpoints  as  the  others  do,  and  teaches  the  people  to  know  
and  behave  themselves  firmly  according  to  the  teaching  in  Buddhism  appearing  in  this  
Nippānnasutr.  Such  the  teachings  are  the  Three  Triple  Gems,  the  three  kinds  of  teaching,  
the  three  characteristics,  the  Ten  Kusalakammapathas,  the  Ten  Akusalakammapathas,  the  
Three  Puññakiriyāvatthus,  the  Four  Brahmavihāras  and  the  Three  Sikkhās.  The  Doctrinal  
principles  in  these  literatures  aim  at  teaching  the  people  to  practise  themselves  to  be  the  
good  members  of  the  societies  in  order  to  be  in  accordance  with  the  local  customs,  
ceremonies  and  cultures. 

The  virtues  in  Nippānnasutr  have  been  taught  through  the  process  of  
teaching  in  the  principles  which  can  be  practised  in  the  way  of  expression  and  of  quoted  
novels  such  as  the  story  of  the  deity  and  the  millionaire  taught  their  daughters  etc.  The  

essence  of  Nippānnasutr  mentioned  that  the  people  should  practise  the  precept,  the  
Dhamma  and  should  control  their  minds  according  to  the  relationship  among  the  people.  
The  principle  supporting  the  human  relationship  is  Brahmavihāradhamma  which  is  
valuable  to  the  Thai  Societies,  especially  the  Lānnā  societies  which  are  of  the  4  
Brahmavihāradhammas:  Mettā,  Karuṇā,  Muditā  and  Upekkhā.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงดวยดี   เน่ืองดวยไดความเมตตานุเคราะหจาก 
พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริญาโณ)  ประธานคณะควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีแนะนําใหเขามา
ศึกษาเลาเรียนพรอมใหความสนับสนุน และใหคําปรึกษาดวยดีโดยตลอด  อาจารยรังษี   
สุทนต  และ ดร. สุรสิทธิ์  ไทยรัตน  ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําเปนอยางดี  ท้ังให 
ความเอาใจใสในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ  และ
อนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิง 
 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙   
ราชบัณฑิต)  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ท่ีใหกําลังใจและสนับสนุนงานวิจัยเรื่องน้ีมาโดยตลอด
พระคุณพระเดชพระคุณ  พระธรรมนันทโสภณ  เจาคณะจังหวัดนาน  เจาอาวาสวัดพระธาตุ 
ชางค้ําวรวิหาร  ทานพระครูสิรินันทสุธี  (สุเมธ  สุเมโธ  ป.ธ. ๕)  เจาอาวาสวัดเมืองรามท่ีให
คําปรึกษาและสนับสนุนขอมูลคัมภีรลานนา ขอบคุณคุณโยมพอเคลื่อน  กุนดี  โยมบิดาท่ีให
กําลังใจมาโดยตลอด  พรอมท้ังขออนุโมทนาสหธรรมิก  รุนท่ี  ๑๘  ท่ีมีอุปการคุณทุกทาน  
คณาจารยและเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน  ท่ีใหความสะดวก
ในการติดตอและเอื้อเฟอตอการศึกษาในครั้งน้ี 
 ในการศึกษาเรื่องน้ี  ผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวาจักเกิดประโยชนในการสืบทอด 
คําสอนในพระพุทธศาสนาและคนควาคัมภีรลานนา เพ่ือเปนองคความรูสําหรับผูท่ีรัก
การศึกษา หากการศึกษาวิจัยมีขอบกพรองประการใด  ผูศึกษาวิจัยขอนอมรับและนอมรับ
คําแนะนําดวยความเต็มใจยิ่ง 
 ประโยชนจากการศศึกษาในครั้งน้ี  ขอนอมบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  
พระสังฆคุณ  และขออุทิศใหแดพระครูอินทสรวิสุทธิ์  หลวงพออุปชฌาย  ผูท่ีประสิทธิ
ประสาทการศึกษาภาษาลานนามาต้ังแตแรกเร่ิม และขออุทิศกุศลใหแด คุณแมเขียว กุนดี  
โยมมารดาท่ีลวงลับ  ตลอดถึงทานผูมีอุปการคุณตอผูศึกษามาโดยตลอดทุกทาน 
 

พระสุธีวราลังการ  (สมคิด  สิริคุตโต) 
๙  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง          หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 

บทท่ี ๑   บทนํา     ๑ 
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั  ๕ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ ๖ 
๑.๖ ขอบเขตการวจิัย ๑๑ 
๑.๗ วธีิดําเนนิการวิจัย  ๑๑ 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๑๒ 

  
บทท่ี ๒   พัฒนาการความเปนมาของอักษรท่ีใชในวรรณกรรมลานนา ๑๓ 

๒.๑ พัฒนาการของอักษรท่ีมีในคัมภีรลานนา ๑๖ 
 ๒.๑.๑  ประวติัความเปนมาของอักษรธรรมลานนา ๑๗ 
 ๒.๑.๒  ความเสื่อมของอักษรธรรมลานนา ๒๑ 
๒.๒ อักษรท่ีใชในคัมภีรลานนา  ๒๒ 
๒.๓  ตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา  ๖๒ 

 
บทท่ี ๓   หลักธรรมท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา ๑๒๐ 

๓.๑   จุดมุงหมายของพระนิพพาน ๑๒๐ 
๓.๒  เร่ืองยอนิพพานสูตร ๑๒๑ 
๓.๓  นิพพานสูตรในพระไตรปฎกและในคัมภีรลานนา ๑๒๒ 
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 ๓.๓.๑  หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก   ๑๒๒ 
 ๓.๓.๒  หลักธรรมนิพพานสูตรในคัมภีรฉบับลานนา ๑๒๖ 
๓.๔ เปรียบเทียบหลักธรรมในพระไตรปฎกและคัมภีรลานนา  ๑๓๒ 
๓.๕ ประยุกตหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนพิพานสูตรกับหลักไตรสิกขา ๑๓๗ 
 ๓.๕.๑  หลักธรรมในดานศีล ๑๓๗ 
 ๓.๕.๒ หลักธรรมในดานสมาธิ ๑๔๕ 
 ๓.๕.๓ หลักธรรมในดานปญญา ๑๕๓ 

 
บทท่ี ๔   อิทธิพลของหลักธรรมในนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมลานนา  ๑๕๗ 

๔.๑   หลักธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ๑๕๗ 
๔.๒   หลักธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการปกครอง ๑๗๒ 
๔.๓   หลักธรรมท่ีมิอิทธิพลตอการศึกษา ๑๗๕ 
๔.๔   หลักธรรมท่ีมีอิทธิตอคุณธรรมคุณจริยธรรมในสังคม ๑๗๘ 
๔.๕   หลักศีลธรรม ๑๘๖ 
๔.๖ หลักอุดมธรรม   ๑๘๗ 

  

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๙๑ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๙๑ 
๕.๒   ขอเสนอแนะ  ๑๙๔ 

 

 
บรรณานุกรม ๑๙๖ 
 
ประวัติผูวิจัย  ๒๐๓ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 อักษรยอท่ีใชในวิทยานิพนธเลมน้ี  ไดอางอิงจากคมัภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  โดยระบุ
ชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา/ เลขตัวหนาเปนเลขเลม  เลขตัวกลางเปนขอ  เลขตัวหลังเปนเลขหนา  
เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   ภาษาไทย  เลม  ๙  ขอ  ๒๗๖ 
หนา  ๙๘  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พุทธศักราช  ๒๕๒๕  ไดอางอิง  ขอ/เลม/หนา/ภาค/  เชน  ม.ม.ู (ไทย)  
๕/๑๗/๑๐/๑ หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  ภาษาไทย  ขอ  ๕  เลมท่ี ๑๗  หนา  ๑๐  
ภาค ๑  ตามฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   

 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินยปฏก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (บาลี) =  วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฏก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.จู (ไทย) = วินยปฏก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุทานวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิบาต    (ภาษาบาลี) 



ฌ 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาต    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิบาต (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธัมมปฏก ปุคคลปญญัตติ   (ภาษาไทย) 
 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

ที.ปา. ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ดินแดนในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ๘ จังหวัด คือ ลําพูน ลําปาง 
เชียงราย เชียงใหม พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน๑ เรียกวา อาณาจักรลานนา  มีศูนยกลาง
อยูท่ีจังหวัดเชียงใหมในปจจุบัน  อาณาจักรลานนามีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองควบคู
อาณาจักรสุโขทัย  พ.ศ. ๑๘๐๑ พอขุนมังรายมหาราชไดกอต้ังอาณาจักรขึ้นและกอต้ัง 
แปงเมืองสรางนครเชียงใหมเปนราชธานี  นับแตพอขุนมังรายมามีกษัตริยปกครองสืบตอกัน
มายาวนานถึง  ๑๕ รัชกาล  ในสมัยการปกครองของพระเจาสิริธรรมจักรวรรดิดิลกราชาธิราช 
(หรือพระเจาติโลกราช)  อาณาจักรลานนามีความเจริญรุงเรืองดานศิลปวัฒนธรรมมากท่ีสุด   
จากความเจริญรุงเรืองทําใหอาณาจักรลานนามั่นคงท้ังทางดานการเมืองและการพระศาสนา  
พระเจาติโลกราชขยายอาณาจักรผนวกเอาดินแดนเมืองนานท่ีมีเกลืออยูบนยอดเขา (ปจจุบัน 
คือ อ. ปว) ซึ่งเปนแหลงตนกําเนิดแมนํ้านาน และเมืองแพรซึ่งมีแมนํ้ายมไหลผาน จาก 
การผนวกดินแดนท้ังสองไวได  ก็เปนชองทางใหมท่ีนําไปสูดินแดนท่ีอยูทางใตลงไปอีกสองทาง 
คือ เสนทางแมนํ้านานและแมนํ้ายม  เสนทางใหมน้ีเองท่ีชักนําใหเกิดศึกแยงชิงดินแดนแควน
สุโขทัยระหวางพระเจาติโลกราชกับสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถแหงอาณาจักรอยุธยา 
  ดินแดนลานนามีความเจริญรุงเรืองมายาวนานถึง ๑,๒๐๐ ป  ประชาชนในแถบนี้  
จึงมีวัฒนธรรมและอารยธรรมท่ีเกาแกท่ีเปนของตนเอง  นอกจากน้ัน  สังคมลานนายังมี 
การยอมรับเคารพนับถือลัทธิด้ังเดิมท่ีมีความเชื่อในเรื่อง  ผี  วิญญาณ  ไสยศาสตรและศาสนา
พราหมณ  เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผขยายเขามาในดินแดนน้ี  ก็ไดยอมรับนับถือนําเอา 
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเขามาเปนแนวทางดําเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุนสูอีกรุน   

                                                           

  ๑สวัสวดี  อองสกุล,  ประวัติศาสตรลานนา,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทร), 
หนา  ๑๐๑–๑๐๒. 



 ๒ 

การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนามีการผสมผสานกลมกลืนกันไดอยางสนิทชนิดแยกกันไมออก
ระหวางพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมศาสนาพราหมณ๒ 
 ในชวงระหวางพุทธศตวรรษท่ี  ๒๐ - ๒๑  อาณาจักรลานนามีความเจริญรุงเรือง
และมีความสําคัญรวมกับอาณาจักรสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา  จนถึงพุทธศตวรรษท่ี  ๒๒  
อาณาจักรลานนาไดตกเปนเมืองขึ้นของพมา  แมลานนาจะมีความพยายามกอบกูเอกราช
อํานาจอธิปไตยหลายครั้ง  แตก็สามารถเปนอิสระไดเปนครั้งคราว จนกระท่ังพุทธศตวรรษท่ี 
๒๔  อาณาจักรลานนาก็ตกเปนประเทศราชของอาณาจักรรัตนโกสินทร  และตอมาไดถูก
ผนวกเขาเปนสวนหน่ึงของสยาม ประเทศ  ต้ังแตกลางศตวรรษท่ี ๒๔  เปนตนมา 
  จากประวัติศาสตรอันยาวนานท่ีสืบสานมาเปนระยะ ๆ ไดหลอหลอมขัดเกลาให
ชนชาติในภูมิภาคแถบน้ี  มีขนบธรรมเนียม  แบบแผนทางศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีและ 
วิถีชีวิตท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตน  กลาวคือประชาชนมีความเปนอยูท่ีพอเพียงเรียบงาย   
มีความออนนอมถอมตน  เคารพนอบนอมทานผูท่ีมีชาติวุฒิ  วัยวุฒิ  และคุณวุฒิ  และมีภาษา 
ท่ีใชสื่อสารท่ีละเมียดละไมนุมนวลชวนฟง  ซึ่งมีความแตกตางจากผูคนในดินแดนอื่น ๆ  
ชาวลานนาเรียกตนเองและกลุมของพวกตนเองวา  “คนเมือง”  ในบางทองท่ีก็เรียกตนเองวา  
“ไต”* หรือ “ไท”๓  ขณะท่ีคนตางถิ่นมักจะเรียกชนกลุมน้ีวา  “ไตโยน” หรือ “ไตยวน” หรือ
เรียกสั้น ๆ วา  “ยวน”  ท่ีหมายถึงพวกไทท่ีอาศัยอยูแควนโยน  ซึ่งอาจารยผูแตงปกรณภาษา
บาลีผูกศัพทวา  “โยนก”  หรือ  “โยนกปุระ”  และชาวไทยโยนท่ีมีถิ่นฐานเดิมอาศัยอยูในแถบ
พ้ืนท่ีราบจังหวัดเชียงรายกลุมน้ีเองท่ีตอมาไดมีอํานาจเปนผูนําในการกอต้ังอาณาจักรลานนาขึ้น 
  ความเชื่อทางศาสนาของคนลานนา  มีลักษณะเชนเดียวกันกับคนในภาคอื่น ๆ  
กลาวคือมีความเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม  รวมอานิสงสผลของคุณความดีท่ีเก่ียวกับการ
ประพฤติปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  ซึ่งก็เปนเรื่องของคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  และ

                                                           

   ๒มณี  พยอมยงค,  “ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย”  เลมที่ ๒,  (เชียงใหม : ส.ทรัพยการพิมพ, 
๒๕๒๙ ), หนา ๒-๔. 
   *ตัวอักษร  ท   สําเนียงลานนาออกเสียงเปน  ต  ฉะน้ัน  ไต  จึงหมายถึง  ไท  (ตรงกับภาษาลานนาวา  ไท) . 
   ๓ไกรศรี  นิมมานเหมินท  ใหทัศนะวา  “โยน”  หรือ  “ยวน”  เปนคําที่ใชเรียกกลุมคนในดินแดนลานนา
แตเดิม  ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาไดเจริญขึ้นในแถบลานนาและมีการแตงหนังสือภาษาบาลีขึ้น  ในวรรณกรรมภาษา
บาลีเหลาน้ัน  อาจารยผูแตงไดผูกศัพทภาษาบาลีที่ใชเรียกคนยวนโดยทับศัพทวา  “โยนก”  คนยวน  ซึ่งไปพองกับ
แควน แควนหน่ึงอยูทางทิศตะวันตกของประเทศอินเดีย  คือ “แควนโยนก”  ไดแก  บากเตรีย  อัฟกานิสถาน  เปนตน. 
“ความรูพ้ืนฐานดานลานนาคดี : ดานศาสนาและวัฒนธรรม” ใน ลานนาปริทัศน, ๒๕๒๕,  หนา ๖๐. 
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ยังเชื่อในเรื่องไสยศาสตรท่ีเปนความเชื่อด้ังเดิมซึ่งสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน  
ตลอดจนเช่ือในความศักด์ิสิทธิ์ของสิ่งตาง ๆ  ตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ  ดังนั้น  คน
ลานนาจึงเปนชนชาติที่มีเอกลักษณทางดาน  ศิลปวัฒนธรรม  ความเชื่อ  ประเพณีตาง ๆ  ท่ี
คอนขางแตกตางจากภาคอื่น ๆ  ของประเทศไทย 
 มูลเหตุท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในดินแดน  คือ  
ไดมีการประชุมทําสังคายนาพระไตรปฎกขึ้น  การทําสังคายนาในครั้งน้ีถานับแตพุทธกาลแลว 
ก็นับไดวาเปนครั้งท่ี  ๘  ท่ีวัดมหาโพธาราม (วัดเจดียเจ็ดยอด)  ในปจจุบัน  เมื่อป พ.ศ. ๒๐๒๐  
ในครั้งน้ันไดมีการอาราธนาพระมหาเถระผูเชี่ยวชาญในพระไตรปฎกจํานวนหลายรูป โดยมี
พระธัมมทินมหาเถระเปนประธานฝายสงฆ  ไดรับพระบรมราชูปถัมภกจากพระเจาติโลกราช  
ใชเวลาสังคายนา  ๑  ป  จึงสําเร็จ๔ 
 ความเจริญสูงสุดทางอักษรศาสตรไดเริ่มตนเกิดขึ้นในสมัยน้ี  พระเจาติโลกราช
ไดสงเสริมใหมีการจารพระไตรปฎกแจกจายใหแกวัดตาง ๆ ในอาณาจักรลานนา เพ่ือ
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสงฆในยุคน้ัน๕  ตอมาพระสงฆท่ีไดรับการศึกษา
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกไดรวมกันกับคฤหัสถท่ีเปนปราชญทางดานพระพุทธศาสนา  
ถายทอดคําสอนในรูปของวรรณกรรมภาษาบาลี  เชน  เวสสันตรทีปนี,  มังคลัตถทีปนี,  และ
จักรวาลทีปนี  ซึ่งเปนผลงานของพระสิริมังคลาจารย,  ชินกาลมาลีปกรณ  ผลงานของ 
พระรัตนปญญามหาเถระ  รวมถึงผลงานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตง  คือ  ปญญาสชาดก  เปนตน๖  
จนทําใหเกิดยุคทองแหงวรรณกรรมลานนาและมีผลสืบเน่ืองมาจนกระท่ังปจจุบัน๗ 

                                                           

   ๔แสง  จันทรงาม,  ศาสนาในลานนาไทย,  พุทธศาสนาในลานนาไทย,  (เชียงใหม :  ทิพยเนตร 
การพิมพ, ๒๕๒๓),  หนา ๗๕ -๗๘. 
   ๕อรุณรัตน  วิเชียรเขียว,  ความรูพ้ืนฐานดานลานนาคดี :  ประวัติศาสตร,  วรรณกรรมลานนา   
เลมท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตํารามหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๒), หนา ๓๗. 
   ๖อุดม  รุงเรืองศรี,  วรรณกรรมลานนา,  (กรุงเทพมหานคร :  โครงการตํารามหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๒๘), หนา ๑๑๓-๑๒๑  . 
 ๗พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา),  “คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาษิตลานนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗),   
หนา  ๑-๒. 
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 วรรณกรรมทองถิ่นท่ีปรากฏท้ังท่ีเปนมุขปาฐะและลายลักษณอักษร  ลวนเกิดมา
จากแรงบันดาลใจในความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของคนในสังคมลานนา แลวรวมกัน
สรางสรรคออกมาเปนผลงานดานวรรณกรรมภาษาลานนาลงในใบลาน   เชน  เรื่องนิพพาน

สูตร, (นิพพานนฯฯฯสูต์)   ประต๊ีสตีนกา, (บรฯทิตีกา) มหาวิบาก, (มหาวิบา)   พราหมณะ
ปญหากากินซากจาง,  (พรฯาหมมบณากากิซาช้า) อินตะนินท, (Vนนิน์) สุตโสม  

(สุตโส่ม)  และไจยะสังกะหะ (ไจยสัVคห)  เปนตน      
 นิพพานสูตรฉบับลานนาแสดงหลักคุณธรรม  จริยธรรมและอานิสงสท่ีควรได
ศึกษาเพราะเปนคัมภีรท่ีกอใหเกิดรูปแบบของการทําบุญของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะใน
ลานนา  แนวคิดท่ีปรากฏในคัมภีรลานนาเร่ืองนิพพานสูตรมีคุณประโยชนเอื้ออํานวยตอ 
การดํารงอยูของวัฒนธรรมทองถิ่น เน้ือหาก็สอดคลองกับการสั่งสอนใหผูคนในสังคมอยู
รวมกันอยางสันติ  สําคัญท่ีสุดก็คือเพ่ือความดํารงมั่นแหงพุทธธรรมคัมภีร ดวยอานิสงสมีนัย
ท่ีสําคัญดังกลาวมาน้ีจึงไดรับความนิยมมาชานาน และแพรหลายปรากฏอยูตามหอไตรแหลง
เก็บคัมภีรของวัดแทบทุกแหง  

 นิพพานสูตรฉบับลานนาน้ียังไดกลาวชักชวนคนท้ังหลายใหเกิดความเชื่อความ
เลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ดํารงตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดี  ท่ีเรียกวา 
บุญกิริยา  คือมีจิตใจโอบออมอารียตอผูอื่นดวยการใหวัตถุสิ่งของ  งดเวนจากอกุศลธรรม  
หมั่นอบรมจิตใหผองใสปราศจากความเศราหมอง   เวนจากกายทุจจริต  วจีทุจจริต  และ 
มโนทุจจริต  ต้ังตนอยูในพรหมวิหารธรรม  คือความปรารถนาดีตอเพ่ือนท่ีเกิด แก เจ็บ ตาย  
ท่ีมีในโลกนี้ท้ังมวล จะไมทําความลําบากกายใหเกิดมีขึ้นแกคนและสัตว   มีความสงสารคน
และสัตวท้ังหลายท่ีไดรับความลําบาก  เมื่อพบเห็นจิตใจก็เกิดความหว่ันไหว  น่ิงดูอยูไมได  
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือใหพนจากความลําบากน้ันและชวยใหไดรับความสุข  พลอยยินดีกับ
ความสําเร็จคุณความดีของผูอื่น  มีอารมณแจมใสดีใจ มีอาการคลายกับตนพลอยสําเร็จดวย  
ทรงความยุติธรรมวางจิตเปนกลางไมลําเอียงดวยอคติตอผูใดผูหน่ึง ท่ีจะตองไดรับทุกขหรือ
รับสุข  ชักนําใหคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความไมประมาท  พิจารณาถึงสภาพท่ีเปนจริง
ของสังขาร  คือ คือความไมเท่ียง  ความทุกข  และไมมีตัวตน  สรางคุณความดีจนกวาจะเขาถึง
ความพนทุกขคือพระนิพพาน 
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   ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัท  และเปนคนลานนา  ถือเปนภาระหนาท่ีสําคัญ
อยางย่ิงท่ีจะตองศึกษาคนควา  เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนถูกตอง  และนํามาเผยแพรให
ปรากฏตอสังคมทองถิ่นลานนาและสังคมไทยตอไป  สําคัญท่ีสุดคือการธํารงรักษาซึ่ง
วรรณกรรมอันเปนมรดกท่ีล้ําคาทางสติปญญาของทองถิ่น  ใหคงอยูตราบเทานาน 

  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยจึงเลือกเรื่องนิพพานสูตรน้ีมาศึกษาวิจัย  เพ่ือศึกษาภาษา
และหลักคุณธรรมและจริยธรรม  วัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น  ท่ีมีสวนหลอหลอม  กลอม
เกลาจิตใจของคนลานนาใหมีความออนนอมถอมตน  ซึ่งกลายเปนวัฒนธรรมปฏิบัติสืบตอกัน
มาถึงปจจุบัน 
  
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาพัฒนาการและความเปนมาของตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา    
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือใหเห็นคุณคาของนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมลานนา 
 
๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๒.๑    พัฒนาการตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา    
   ๑.๒.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 ๑.๒.๓ คุณคาของหลกัธรรมในนิพพานสูตรท่ีมีอิทธิพลตอสังคมลานนา 
 
๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 นิพพานสูตร  หมายถึง  พระสูตรสูตรหนึ่งท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยู  หลังพุทธปรินิพพานได  ๓  
เดือน  พระอานนทเถระถูกพระมหากัสสปเถระถามถึงสาเหตุท่ีตรัสพระสูตรน้ีไว  ท่ีไหน  
ตรัสแกใคร 

   คัมภีรใบลาน  หมายถึง  หนังสือผูก  ท่ีจารคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
แสดงโดยทํานองเทศนาโวหาร  คือ เทศนาเปนรอยแกวบาง  เปนรอยกรองบาง  พรรณนาถึง
การสรางคุณความดีทางกาย  วาจา  ใจ  ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  โดย



 ๖ 

นักปราชญท้ังบรรพชิตและคฤหัสถจารลงในใบลานเปนอักษรลานนา โดยสอดแทรกคติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรม  และจารีตประเพณีทองถิ่น  อยางผสมกลมกลืน 

  ลานนา  หมายถึง  ดินแดนซึ่งเปรียบเสมือนขวาน  ต้ังอยูทางทิศเหนือของ
ประเทศไทย    ประกอบดวย  ๘  จังหวัด  มีชนชาติท่ีรวมตัวกันหลายเชื้อชาติ  ไดแก  เชื้อชาติ
จีน  เชื้อชาติไทยใหญ  เชื้อชาติพมา  และชาวเขาเผาตาง ๆ  หลายเผา  ประกอบอาชีพตามถนัด
ของตน ๆ  เชน  พาณิชยกรรม  อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  เปนตน  ชั้นแรกทุกเชื้อชาติท่ี
รวมตัวกันอยูตางยอมรับในความตางกันอยูบาง  แตดวยความเปนอาณาจักรลานนา  จึงไมมี
ความแตกตางกันเลยในเวลาตอมา 
 

๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ๑.๕.๑  คัมภีรลานนา 

  ๑.๑  คัมภีรใบลาน 
 ๑.๒  สมุดขอย และปบสา 
 ๑.๓  เอกสารอักษรธรรมลานนา 
 

   ๑.๕.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล  ธรรมดาสอนโลก  วรรณกรรมท่ีสะทอนให
เห็นถึงการดําเนินชีวิตทองถิ่นในอดีต  เพราะหลักคําสอนในวรรณกรรมน้ันมุงเนนสอน
ชาวบานใหรูการประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักอยูในหลักไตรสิกขา  หลักความไมประมาทมี
ปญญาในการดํารงตนอยูดวยการทําบุญ  คือ  ใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  หลักการคบ
มิตร  หลักความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  ตลอดถึงหลักการทําดี  หนีชั่ว  เพ่ือความสําเร็จ
ประโยชนแกผูท่ีนอมนําเอาไปประพฤติปฏิบัติใหไดประโยชนสูงสุด  วรรณกรรมเร่ืองน้ียังได
ผานกระบวนการหลอหลอมผานบทรอยกรอง  งามในเบ้ืองตน  คือความเปนสุนทรียศาสตร  
ไพเราะนาฟง  งามในทามกลาง  คือประกอบดวยหลักพุทธธรรมครบบริบูรณ  และงามใน
ท่ีสุด  คือเปนวรรณกรรมท่ีชาวบานจากรุนสูรุน  ไดสืบสานนอมนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติตลอดมา  คุณธรรมท่ีผานกระบวนการสอนท่ีเปนนิทานเชนทานเศรษฐีตกยาก  สอนให



 ๗ 

คนประพฤติตนอยูในศีลธรรม  ควบคุมจิตใจตนเอง  เชน  เรื่องพระราชาปกครองบานเมืองดวย
ทศพิธราชธรรม  ทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข๘  

  ๑.๕.๓  พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต   ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาว
ลานนา  ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา   พระอุปคุตเปนพระอรหันต  สมัยหลังพุทธกาลประมาณ  
๒๑๘  ป  ท่ีมีบทบาทในการใชอิทธิฤทธิ์ในการปราบพญามาร  และมีบทบาทในดานการคุมครอง
รักษางานพิธี  เชนงานปอยหลวง  หรืองานฉลองเสนาสนะภายในวัด  บทบาทท้ังสองกอใหเกิด
ความเชื่อ  ความศรัทธาตอพระอุปคุต  จากความเชื่อท่ีเปนนามธรรม  ไมสามารถมองเห็นหรือจับ
ตองได  ทําใหสิ่งท่ีเปนนามธรรม  ทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น  ซึ่งพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับพระอุปคุต
ในลานนา  ไดแก  พิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน  ชาวพุทธลานนามีความเชื่อวา   
พระอุปคุตเปนผูมีฤทธิ์  สามารถคุมครองงานใหเกิดความสุขความสงบได  และประเพณีตักบาตร
เพ็ญพุธ  ซึ่งชาวลานนามีความเชื่อวา   พระอุปคุตจะแปลงกายเปนสามเณรออกรับบิณฑบาต  ผูใด
ไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุต  หรือไดทําบุญในวันเพ็ญพุธ  จะทําใหผูน้ันร่ํารวยเปนเศรษฐี  
จากอิทธิพลความเช่ือดังกลาว  พุทธศาสนิกชนชาวลานนาไดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแต
ครั้งบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันน้ี 

  ๑.๕.๔ พระสมชาติ  เครือนอย  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลานนาเร่ือง  อายรอยขอด  ผลการวิจัยพบวา   หลักจริยธรรมท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลานนา  เรื่องอายรอยขอด  ประกอบดวยจริยธรรม  ๓  ขั้น  จริยธรรมชั้นตนไดแก  
เบญจศีล  เบญจธรรม  จริยธรรมชั้นกลางไดแก  กุศลกรรมบถ  ๑๐  และจริยธรรมชั้นสูง  
ไดแก  มรรคมีองค  ๘  ผูแตงไดเนนการสอนจริยธรรมในระดับชั้นตนและชั้นกลาง  เน่ืองจาก
มีความงายสําหรับชาวบานท่ีจะปฏิบัติจริยธรรมระดับสูงเรื่องของมรรคมีองค  ๘  ผูแตงไมได
สอนไวโดยตรง  แตไดกลาวถึงพระนิพพานโดยใหความหมายเปนนัยวา   หากปฏิบัติ
จริยธรรมท้ังสองอยางขางตนแลวก็จะสามารถเขาใจหลักการปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  เพ่ือ
การบรรลุนิพพาน  ดังท่ีผูแตงไดสรุปในตอนทายของเรื่องกลาววาอายรอยขอดไดเกิดมาเปน
พระพุทธเจาในชาติปจจุบัน 

                                                           
๘ พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล  (คําภิบาล), “การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน  เรื่องธรรมดาสอนโลก,”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗ ),  หนา  ก, ข. 



 ๘ 

   เ น้ือหาของวรรณกรรมมุ งสอนจริยธรรมในระดับชาวบานโดยผานสื่อ 
ความบันเทิง  เพ่ือใหรูหลักการในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  โดยเฉพาะ
เรื่องของศีลท่ีเปนจริยธรรมพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป  และหลักของการอยูรวมกันในหัวขอ
จริยธรรมเร่ืองทิศหก  พรอมท้ังสอดแทรกจริยธรรมอื่น ๆ  ท่ีมีสวนสนับสนุนการทําความดี
ของคนในสังคม  ผูแตงไดใชภาษาเรียบงายความหมายของจริยธรรมตรงกับความตองการสื่อ
ไปยังผูฟง  การสื่อจริยธรรมของผูแตงเปนไปอยางประณีต  ผูฟงไมมีความรูสึกวาถูกสอน  
กลับมีความรูสึกวาจริยธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําท่ีตองปฏิบัติ  วรรณกรรมคาวซอ  
เรื่องอายรอยขอดสะทอนใหเห็นคุณคาของสังคมลานนาในอดีต  เน่ืองจากไดรับการขัดเกลา
จากจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี  จึงนับวาวรรณกรรมคาวซอเรื่องอายรอยขอด  
เปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคามากเรื่องหนึ่งในฐานะเปนภูมิปญญาของทองถิ่นเปนสื่อชวยขัดเกลา
จริยธรรมใหกับสังคม 
   นอกจากน้ันยังพบวา   การสื่อจริยธรรมผานตัวละครในวรรณกรรมในเร่ืองน้ีเขา
กับวิถีชีวิตของสังคมระดับชาวบาน  ผูแตงไดเขียนใหตัวเอกของวรรณกรรมเร่ืองอื่น ๆ  ท่ีตัว
เอกมักจะเปนผูมีสถานภาพทางสังคม  เชน  กษัตริย  เศรษฐี  เปนตน  จึงเปนเหตุใหผูฟงมี
ความรูสึกวาตนเองกับตัวละครไมไดแตกตางกันมากนัก  เปนการกระตุนใหผูฟงไดเห็นคา
ของการทําความดีไดอยางชัดเจน  และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองไดเปน
อยางดี๙ 
  ๑.๕.๕  พระมหาสุทิตย  อาภากโร  ดินแดนลานนา มีความเปนมาท่ียาวนานเริ่ม
ต้ังแตอาณาจักรโยนกแถบลุมแมนํ้ากก  จังหวัดเชียงราย  และอาณาจักรหิรัญนครเงินยาง  หรือ
เมืองเชียงแสน  มาปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนในสมัยหริภุญชัย  (พ.ศ.  ๑๒๐๔)  และเจริญ
สูงสุดในสมัยราชวงศมังรายท่ีมีนพบุรีนครพิงคเชียงใหมเปนราชธานี  (พ.ศ. ๑๘๓๙ - ๒๑๐๑)  
ความเจริญของลานนาน้ันมีความเปนมาควบคูกับพระพุทธศาสนา  ซึ่งกอใหเกิดการรจนา
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ  เชน  มังคลัตถทีปนี  จักรวาฬทีปนี  ที่รจนาขึ้นโดย
พระสิริมังคลาจารย  ชินกาลมาลีปกรณ  และวชิรสารัตถสังคหะ  ท่ีรจนาโดยพระรัตน

                                                           

 ๙ พระสมชาติ  ฐิติปญโญ,  “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมลานนา “เรื่อง
อายรอยขอด”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖ . 
 



 ๙ 

ปญญาเถระ  รวมถึงวรรณกรรมของพระเถระรูปอื่น ๆ ในลานนา  ท่ีถือวาเปนวรรณกรรมชั้น
ครูท่ีมีความไพเราะและชั้นเชิงในการแตงท่ีใหอรรถรสและความรูในศาสตรตาง ๆ ไดเปนอยางดี  
ซึ่งไดเปนแบบอยางของการรจนาวรรณกรรมหรือคัมภีรธรรมทางพระพุทธศาสนาลานนาใน
ยุคตอมา  และแตละเร่ืองลวนมีความสําคัญทางดานประวัติศาสตร  ศาสนา  และวัฒนธรรมท่ี
ทําใหทราบถึงความเปนมาและบริบททางสังคมในลานนาไดเปนอยางดี 
  ในบรรดาวรรณกรรมเหลาน้ัน  วรรณกรรมท่ีมีความสําคัญอีกประเภทหน่ึง  คือ
วรรณกรรมเร่ืองอานิสงสและคัมภีรท่ีใชเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ของลานนา  ดวยเหตุท่ีคัมภีร
ธรรมท้ังสองประเภทไดมีสวนสําคัญในฐานะท่ีเปนฐานความเชื่อของการรจนาวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในลานนา  เปนรากฐานท่ีสําคัญของการสงเสริมวัฒนธรรม  จารีตประเพณี  
และท่ีสําคัญเปนแนวคิดความเชื่อ  และวิถีการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาของ
ชาวลานนา  ซึ่งปรากฏเปนองคความรูในดานตาง ๆ  คือ  ๑)  องคความรูท่ีแสดงถึงความเปนมา  
แนวคิด  และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ๒)  องคความรูท่ีมีผลตอการสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม  จารีตประเพณี  และคานิยมทางสังคมของชาวลานนา  และ  ๓) องคความรูท่ี
สรางกระบวนการผสมผสานความรูในทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อในทองถิ่นเขาดวยกัน  
ซึ่งองคความรูเหลาน้ันมีความเช่ือมโยงกับหลักคิด  และวิธีการปฏิบัติท่ีนําไปสูการสราง
กฎเกณฑทางสังคม  วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  โดยมีอิทธิพลตอแนวความคิด  ความเชื่อ  
การเมือง  การปกครอง  จารีตประเพณีในแผนดินลานนา  รวมท้ังการสรางวรรณกรรมใน
สังคมไทย  และท่ีสําคัญย่ิง คือ  เพ่ือความย่ังยืนของพระสัทธรรม 
   สวนบริบททางสังคม  วัฒนธรรม  และพระพุทธศาสนาในลานนาท่ีมีความสัมพันธ
กับวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนาน้ัน  พบวา  ๑)  การใหการอุปถัมภของกษัตริย  ชนชั้น
ผูปกครอง  ๒)  การเขามาของพระพุทธศาสนาจากท่ีตาง ๆ  ๓) ความแตกฉานในพระไตรปฎก
และอรรถกถาของพระเถระ  และ  ๔)  ความเชื่อในเรื่องของอานิสงสการสรางธรรม/เขียนธรรม
ถวายวัด มีความสัมพันธกับการสรางสรรควรรณกรรมในลานนา  ซึ่งไดสงผลตอความคิด   
ความเชื่อ  และหลักศีลธรรมของคนในสังคมปจจุบัน๑๐ 

   ๑.๕.๖  ประคอง  กระแสชัย  คําสอนลานนาไทยเร่ือง  “ธรรมดาสอนโลก” มี
เน้ือหามุงสอนชาวบานท่ัวไปใหรูหลักการปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  
โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวของภรรยา  ท่ีมีตอสามีเพ่ือความปกติสุขและความเจริญของ
                                                           

 ๑๐พระมหาสุทิตย  อาภากโร (อบอุน),  “การศึกษาองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินที่ปรากฏใน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงสและคัมภีรเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ของลานนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑, ๒. 



 ๑๐ 

ครอบครัว  ผูแตงใชคําเรียบ ๆ งาย ๆ  มีความหมายตรงกับความตองการสื่อไปยังผูอาน  แตก็
ประกอบดวยศิลปะการประพันธ  จากการศึกษา  วิเคราะหในเชิงสังคม  วรรณกรรมคําสอนลานนา
ไทย  เรื่องธรรมดาสอนโลกสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของสังคมลานนาไทย  โดยเฉพาะคานิยมท่ี
เกี่ยวกับสตรี  โดยจะมีคําสอนใหสตรีรูจักหนาท่ีของภรรยาท่ีดี  นอกจากนี้ยังมีคําสอนในเร่ือง 
ท่ัว ๆ ไป  เพ่ือใหนําไปใชเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  อันจะ
นํามาซึ่งความสุขความเจริญของครอบครัว  และสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมความเช่ือของ 
ชาวลานนาไทยหลายประการ  จึงนับวาวรรณกรรมคําสอนลานนาไทย  เรื่องธรรมดาสอน
โลก  เปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคาแกการศึกษาเปนอยางย่ิง  เพราะเปนวรรณกรรมท่ีสะทอนให
เห็นวิถีชีวิตชาวบานลานนาไทยในอดีตไดเปนอยางดี๑๑ 

  ๑.๕.๗  ดารกา  วรรณวนิช  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทยเร่ือง
กําพราหมาดํา  ผลการวิจัยพบวา  อักษรและอักขรวิธีของอักษรธรรมลานนาท่ีใชบันทึก
วรรณกรรมกําพราหมาดํามีลักษณะตางจากลักษณะอักษรและอักขรวิธีของปจจุบัน  เปน
อักษรท่ีไดมาจากมอญวรรณกรรมเรื่องกําพราหมาดํา  เปนนิทานชาดกท่ีแตงขึ้นเพ่ือสั่งสอน  
เรื่องกฎแหงบุพกรรม  วรรณกรรมเร่ืองน้ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม  วัฒนธรรมประเพณี  
ตลอดจนคานิยมของสังคมลานนาในสมัยน้ัน๑๒ 

  ๑.๕.๘  ประคอง  กระแสชัย  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพรหมจักร  พบวาอักษร
และอักขรวิธีของอักษรลานนาไทย  ท่ีใชบันทึกวรรณกรรมมีลักษณะเปนของตัวเองตางจาก
ลักษณะอักษรและอักขรวิธีของอักษรไทยปจจุบัน  เปนอักษรท่ีไดแบบอยางมาจากอักษรมอญ
หริภุญไชย  ทางดานเน้ือหาของเรื่องพรหมจักร  เปนเรื่องท่ีอาศัยเคาโครงเรื่องมาจาก
รามเกียรต์ิ  โดยผูแตงไดนํามาดัดแปลงแกไขใหเปนชาดกเพ่ือสั่งสอนผูอานผูฟง  ใหเห็น
ภาพพจนและเกิดอารมณสะเทือนใจรวมไปกับผูแตงเปนอยางดี  ทางดานสังคม  วรรณกรรม
เรื่องน้ีสะทอนใหเห็นสภาพสังคมชีวิตความเปนอยูตลอดจนความเชื่อและวัฒนธรรมประเพณี
ของชาวลานนาไทยหลายประการ๑๓ 
                                                           

 ๑๑ประคอง  กระแสชัย,  “วิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทยเร่ือง  ธรรมดาสอนโลก”, (ลําปาง :  
ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง,  วิทยาลัยครูลําปาง,  ๒๕๓๔). 
 ๑๒ ดารกา  วรรณวนิช,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทย  กําพราหมาดํา”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาจารึกภาษาไทย ภาควิชาภาษาตะวันออก  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๒๐). 
 ๑๓ประคอง  กระแสชัย,  “วรรณกรรมลานนาไทย เรื่อง  “พรหมจักร”,  การศึกษาเชิงวิเคราะห”,  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาจารึกภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,   ๒๕๒๔). 



 ๑๑ 

  จากงานวิจัยดังกลาว  อักษรธรรมลานนาจึงมีสวนสําคัญอยางย่ิงท่ีชวยสืบสาน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนา   และเปนรากฐานท่ีสําคัญของการสงเสริมวัฒนธรรม  
จารีต  ประเพณี  และท่ีสําคัญเปนแนวคิดความเชื่อ  และวิถีการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนาของชาวลานนา  รวมท้ังการสรางวรรณกรรมในสังคมลานนา  และท่ีสําคัญ
ย่ิง คือ  เพ่ือความย่ังยืนของพระสัทธรรม  ใหคงอยูคูสังคมลานนาและสังคมไทยตราบนาน 
เทานาน 
 
๑.๖   ขอบเขตการวิจัย  

   ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและวิเคราะหจากเอกสารเปนหลักโดยศึกษา
จากคัมภีรใบลานลานนาในเร่ืองนิพพานสูตร  ประกอบการวิจัยซึ่งพระสงฆในทองถิ่นลานนา
ใชเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ท่ีมีเน้ือหาสาระคุณธรรมจริยธรรมท่ีเก่ียวของ  และศึกษาจาก
พระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  และตําราวิชาการอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 

 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research)  มีขั้นตอนดังน้ี 

   ๑.๖.๑ สํารวจเอกสารตนฉบับคัมภีรใบลานลานนาเร่ืองนิพพานสูตร ซึ่งมีจํานวน
มากถึง  ๑๕๖  ฉบับ  ในหอธรรมวัดดอนไชยพระบาท  (หอไตร)  ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียง
สา  จังหวัดนาน  กรณีศึกษาเฉพาะฉบับของพระภิกษุพรหมเทพ  เปนหลัก 

   ๑.๖.๒ คัดเลือกคัมภีรอานิสงสท่ีมีหลักธรรมที่เก่ียวของ  ท่ีชาวลานนานิยมท่ีใช
เทศนในเทศกาลตาง ๆ  ท้ังท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม  ประเพณีของทองถิ่นลานนา 

   ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะหคัมภีรอานิสงสท่ีมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของน้ัน  แลวคัดเลือก
จํานวน  ๕๙  เรื่อง  เชนเรื่องอานิสงสมหาวิบาก,  อานิสงสรักษาศีล,  และหนังสือและเอกสารท่ี
เก่ียวของกับวัฒนธรรมประเพณีชาวลานนา  

    ๑.๖.๔ เรียบเรียงและนําเสนอรายงานในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

 



 ๑๒ 

๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 
  ๑.๗.๑  ทําใหเขาใจถงึพัฒนาการความเปนมาของการเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา 
   ๑.๗.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานเรื่องนิพพานสูตรฉบับลานนา 
   ๑.๗.๓  ทําใหทราบความสําคัญของหลักธรรมในคัมภีรลานนาที่มีผลตอการ
เผยแผพระพุทธศาสนาและสังคมลานนา 
 



 

บทที่ ๒ 
พัฒนาการความเปนมาของอักษรที่ใชในวรรณกรรมลานนา 

 
  ประวัติศาสตรของอาณาจักรลานนามีความเปนมายาวนานกวา  ๗๐๐  ป  มีอารย
ธรรมเคียงคูมากับอาณาจักรสุโขทัยจึงทําใหอาณาจักรลานนามีโครงสรางของสังคมท่ี
สลับซับซอนและประณีต  มีกฏระเบียบขอบังคับท่ีลงตัว  ดวยเหตุน้ีกระแสวัฒนธรรมแหง
ความเปนอารยชนจึงซึมซาบและซึมซับเขาสูสายเลือดและจิตวิญญาณจนกลายเปนวิถีชีวิตท่ี
งดงามของคนในอาณาจักรลานนาและสามารถถายโอนจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงอยาง
ตอเน่ืองและไมขาดสาย  หลอหลอมใหเกิดเปนสรรพศาสตรตาง ๆ จากภูมิปญญาอันสูงสงของ
บรรพชนอยางหลากหลายและทรงคุณคาน้ีไดผสมกลมกลืนจนกลายเปนขนบธรรมเนียม  จารีต  
ประเพณี  และท่ีสุดของกระแสแหงความเปนอารยชนก็คือ  ศิลปวัฒนธรรมซึ่งเปรียบเสมือน
รากเหงาของวิถีชีวิตท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะของคนลานนามาตราบเทาทุกวันน้ี 
 อยางไรก็ตามในกลุมของคนในอาณาจักรลานนาบางครั้งก็ถูกเรียกวาเปนกลุม
ของคนพ้ืนเมือง  นอกจากจะมีภาษาพูดแลว  ยังมีอักษรท่ีใชเขียนเพ่ือเปนสื่อแทนภาษาพูด
ไดแกอักษรธรรมลานนา  อักษรฝกขาม  อักษรไทยนิเทศ๑

  (ขอมเมือง)  อักษรเหลาน้ีถือเปน
มรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของแผนดินลานนา  เพราะมีการจดเรื่องราวตาง ๆ เปนลายลักษณ
อักษรน้ีเอง  จึงทําใหขนบธรรมเนียม  จารีต  ประเพณีตาง ๆ มีการสืบทอดตอกันมาจน
กลายเปนมรดกทางวัฒนธรรม  ดังปรากฏหลักฐานจากการบันทึกในรูปแบบตาง ๆ   ไดแก  
ปูมโหร  ตํารายา  พิธีกรรม  ความเชื่อ  กฎหมาย  วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา  และ
วรรณกรรมประโลมโลก  ฯลฯ  โดยจารลงในวัสดุตาง ๆ เชน  แผนหิน  แผนไม  ใบไม  ท่ีพบ
มากท่ีสุดไดแก  การบันทึกลงในใบลานและพับสา 

                                                 
  ๑หนังสือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว : วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร  
เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดนาน,  (กรุงเทพมหานคร :  กรมศิลปากร,  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๔. 
 



๑๔ 
 

 

 เอกสารโบราณเหลาน้ีถูกเก็บรักษาไวอยางดีโดยใสไวในหีบธรรม  ซึ่งภาษา
มาตรฐาน (ไทยภาคกลาง) เรียกวาตูพระไตรปฏก  ทําจากไมสักเขียนลวดลายลงรักปดทอง  
หรือแกะสลักเปนเรื่องราวเก่ียวกับชาดกในพระพุทธศาสนาอยางประณีตงดงาม 
   จากการสํารวจขอมูลของศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รวมกับศูนยวัฒนธรรมจังหวัดนานพบวา  ในจังหวัดนานซึ่งไดทําการอนุรักษคัมภีรใบลานและ
เอกสารโบราณเพียง  ๑๒  วัดน้ัน  มีจํานวนคัมภีรในลาน  ๔,๑๓๒  มัด ๒๖,๗๖๙ ผูก  
๖,๐๖๕  เรื่อง 
   สิ่งเหลาน้ียอมสะทอนใหเห็นภาพลักษณของการศึกษาและกระบวนการเรียนการ
สอนของจังหวัดนานในอดีตไดเปนอยางดีวา วัดเปนศูนยกลางการเรียนการสอนทุก
สาขาวิชา๒  ท่ีพึงมีในสมัยน้ัน  เอกสารโบราณเหลาน้ีถือเปนขุมทรัพยทางปญญาอัน
ประมาณคามิไดของชาติ  เปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตรเปรียบเสมือนคลังขอมูลอัน
ย่ิงใหญท่ีจะรองรับการศึกษาไดทุกระดับชั้นภาษาและวรรณกรรมท่ีเปนเอกสารโบราณของ
จังหวัดนานเปนตัวอยางของอีกจังหวัดหน่ึงซึ่งมีการอนุรักษสิ่งอันสูงคาเอาไว  สามารถ
มองเห็นพัฒนาการดานอักษรในวรรณกรรมลานนาไดเปนอยางดี  สามารถแบงหมวดหมูเพ่ือ
ประโยชนทางการศึกษากลาวโดยสังเขปไดดังน้ี 
 
 ๑. วรรณกรรมพระพุทธศาสนา 
  คัมภีรใบลานแบงออกเปน  พระวินัยปฎก  พระสุตันตปฎก  พระอภิธรรม
ปฎก  บทสวดมนต  อานิสงสตาง ๆ ชาดก  เปนตน  วรรณกรรมท่ีเกาแกท่ีสุดของจังหวัด
นานในปจจุบันไดแก  คัมภีร  วิมานวตฺถุวณฺณนา  ปรมตฺถทีปนี  ขุทฺทกนิกายฏกถา เรียกสั้น 
ๆ วา  “วิมานวัตถุ”  มีอายุกวา  ๔๗๐  ป  อยูในหมวดพระสุตันตปฎก  จารดวยอักษรธรรม
ลานนา  ภาษาบาลี  เปนคัมภีรใบลานของวัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร๓ 
 
 ๒.  ตํานานและพงศาวดาร 
 ตํานานราชวงศ   ตํานานเมืองท่ีสําคัญไดแกเรื่อง  พงศาวดารเมืองนาน  
ตํานานพระธาตุแชแหง  เปนตน 

                                                 
  ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



๑๕ 
 

 

 ๓. กฎหมาย 
 กฎหมายสําคัญ ๆ ท่ีพบ ไดแก  กฎหมายพญามังรายหรือมังรายธรรมศาสตร  
กฎหมายอาณาจักรหลักคํา  (ลักษณะกฎหมายปกครองทองถิ่นในเขตปกครองของเมืองนาน) ฯลฯ 
 

 ๓. ตําราเวชศาสตรหรือตํารายา 
มีการจดบันทึกปรากฏอยูท่ัวไปท้ังในคัมภีรใบลานและพับสา  มีการเขียน

อธิบายการปรุงยาและการใชสมุนไพรโดยละเอียด 
 

   ๔. ตําราโหราศาสตรประกอบดวย 
ประเพณี  พิธีกรรม  และความเชื่อ  ท่ียังปฏิบัติสืบทอดกันมา  และบันทึก

ลงในหนังสือสมุดไทย (สมุดขอย) พับสาและคัมภีรใบลานจนถึงปจจุบันไดแก 
- ตําราโหราศาสตร  ไดแก  การดูฤกษยาม  ทํานายดวงชะตาราศีตาง ๆ  
- พิธีสืบชะตา  แยกเปนสืบชะตาบุคคล  สืบชะตาบาน  สืบชะตาเมือง 
- พิธีสูขวัญ  เปนพิธีท่ีสะทอนใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ  

แยกเปนสูขวัญบุคคล  สูขวัญลูกแกว  สูขวัญสัตว  เชน  สูขวัญวัว  สูขวัญควาย  สูขวัญพืช   
เชน  สูขวัญขาว  เปนตน 

- พิธีสงเคราะห  เปนพิธีที่สะทอนใหเห็นความเอื้ออาทรตอกันของคนท่ี
อยูในสังคมเดียวกัน  เปนการสรางขวัญและกําลังใจแกญาติพ่ีนองของผูท่ีกําลังประสบ
เคราะหกรรมใหคลายความวิตกกังวลใจ 

- เวทมนตคาถา  มีการทําผายันต  ผาประเจียด  เวทมนตคาถาตาง ๆ โดยมาก
จะคัดมาจากบทท่ีถือเปนหัวใจสําคัญของบทสวดตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  ไดแก   
บทสวดในพระสูตร  พระวินัย และพระอภิธรรม  
 
   ๕. ธรรมคดี 

-  วรรณกรรมคําสอน โดยมากมักจะมีเคาโครงมาจากชาดกทาง
พระพุทธศาสนา  ไดแก  โอวาท  คําสอน  สุภาษิต  โวหารลานนา  เชน  มังรายสอนโลก  
สันติวัตร  ราชวัตร คาวคําสอน  ซึ่งจะมุงเนนขอประพฤติปฏิบัติดานคุณธรรม  จริยธรรมของ
คนในสังคม  อันจะนําความสงบสุขมาสูชุมชน 

-  ตําราตาง ๆ เปนภูมิปญญาของปราชญทองถิ่นวิชาชางพ้ืนบาน เชน  ตํารา
ชุบคําห้ืองาม  ตําราตําบอกไฟตาง ๆ ตําราทําสตาย (ปูนซีเมนต)  ตําราชางฝมือตาง ๆ  เปนตน 



๑๖ 
 

 

    ๕. วรรณคดี 
-  บทกวีนิพนธ  ไดแก  วรรณกรรมประเภทรอยกรองของลานนา  เชน  

โคลง  (คะโลง)  คาว  ฮ่ํา  จอย  ลํานําซอ  เปนตน 
  
๒.๑  พัฒนาการของอักษรที่มีในคัมภีรลานนา 

 จากหลักฐานของจารึก  หินทราย  หรือหินขนวน   มีจํานวน  ๑๒  หลัก และ
จารึกฐานพุทธรูป  รวม  ๓  แหง  จารึกระฆังสําริด  จํานวน  ๒  ใบ  อักษรท่ีใชจารึกใน
จังหวัดนานใชอักษร  ๓  แบบ  คือ  ๑.อักษรไทยสุโขทัย  ๒.อักษรธรรมลานนา  ๓.อักษร
ฝกขาม  ท้ังน้ี  เปนสื่อบอกเรื่องราวตาง ๆ อันมีคุณคาและคุณูปการแกประวัติศาสตรของ
ทองถิ่นและของชาติบานเมืองเปนอยางย่ิง  ระยะแรกของจารึกน้ันจะใชอักษรสุโขทัย  ตอมาจึง
ใชอักษรฝกขามและอักษรธรรมลานนา  ตามลําดับ  จารึกท่ีปรากฏศักราชจากหนังสือจารึก
ลานนา ภาค ๑ เลม ๑ จารึกจังหวัดเชียงราย  นาน  พะเยา  แพร  หนาท่ี  ๓๐๘  ดังน้ี๔ 

 
เลขท่ีจารึก อายุ จ.ศ./พ.ศ. อักษร 
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  ๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๖.    



๑๗ 
 

 

 ๒.๑.๑  ประวัติความเปนมาของอักษรธรรมลานนา 

  อักษรธรรมลานนา  เปนอักษรสําคัญและมีกําเนิดมาจากอักษรมอญโดยศาสตราจารย 
ยอรช เซเดสผูเชี่ยวชาญดานอักษรโบราณไดเขียนหนังสือชื่อ “ตํานานอักษรไทย”  วา  อักษร
ธรรมลานนามีกําเนิดมาจากอักษรมอญ  และอักษรมอญยังเปนตนแบบของอักษรในภูมิภาคน้ี
ดวย  เชน  อักษรพมา  อักษรไทใหญ  อักษรไทอาหม  อักษรไทลื้อ  อักษรไทเขิน  และอักษร
ธรรมอีสาน  แตอักษรมอญไมมีวรรณยุกต  เมื่อชาวลานนานํามาใชไดมีการดัดแปลงปรับปรุง
ใชรูปวรรณยุกต  เพ่ือใหเขากับภาษาเขียนและภาษาพูด   หลักฐานอักษรธรรมลานนาเกาท่ีสุด
เทาท่ีพบในปจจุบันคือ  จารึกลานทอง  พบท่ีสุโขทัย  จารึกไวพุทธศักราช  ๑๙๑๙  ขอความใน
จารึกมี  ๔  บรรทัด  ๓ บรรทัดแรกเปนอักษรไทยสุโขทัยภาษาไทย  สวนบรรทัดท่ี  ๔  เปน
อักษรธรรมลานนา  อักษรธรรมลานนาท่ีพบน้ีใชเขยีนภาษาบาลีมีลักษณะใกลเคียงกับอักษร
มอญในจารึก  การท่ีพบอักษรธรรมลานนาท่ีสุโขทัยแสดงวาอักษรธรรมลานนา  นาจะเกิดขึ้น
ในลานนากอนหนา  พ.ศ.  ๑๙๑๙  หลายสิบป  แลวจึงเผยแพรไปสูสุโขทัย  โดยสุโขทัยใช
อักษรธรรมลานนาเขียนภาษาบาลีแทนการใชอักษรขอม  อยางไรก็ตาม  ยังไมพบหลักฐานวา
อักษรธรรมลานนาเกิดขึ้นสมัยใด  เพราะอักษรธรรมลานนามีกําเนิดจากพัฒนาการของภาษา
คือคอย ๆ เปลี่ยนแปลงทีละนอยจึงอาศัยเวลานาน 
  การกําเนิดอักษรธรรมลานนามีสาเหตุสําคัญ  มาจากความจําเปนทางศาสนา  เพ่ือ
เขียนพระธรรมคัมภีรใหเปนสื่อแกคนในวงกวาง  อักษรธรรมลานนาจึงเริ่มตนจากการใช
เขียนภาษาบาลีเปนหลัก  ตอมาดัดแปลงเพ่ือใชเขยีนภาษาเมืองดวย  ผลจากการปรับปรุง
อักษรธรรมลานนาดังกลาว  ทําใหอกัษรธรรมลานนาแตกตางจากอักษรมอญ  ในสังคม
ลานนาถือวาอักษรธรรมลานนาเปนตัวหนังสือศักด์ิสิทธิ์เพราะเขยีนเร่ืองราวของพุทธศาสนา
จึงเรียกวา  อักษรธรรม  อยางไรก็ดีสมัยตอมาสังคมขยายขึ้น  ความจําเปนตองใชอักษรธรรม
เขียนเร่ืองอื่น ๆ  ท่ีมิใชศาสนาก็มี  เชน  ตําราเวชศาสตร  โหราศาสตร 
  อักษรธรรมลานนาแพรเขามาสูอาณาจักรลานชาง  และขยายตอมาสูภาคอีสาน
เปนอักษรธรรมอีสาน  การแพรของอักษรธรรมไปพรอมกับการเผยแผพุทธศาสนา  ดังมี
หลักฐานวา   พระเจาโพธิสาลราชแตงทูตมาขอพระไตรปฎก  พรอมกับคณะพระเถระจาก
เชียงใหม  วรรณกรรมลานนาคงแพรเขาสูลานชางในสมัยน้ีดวยและคงมากขึ้นในสมัยพระ
ไชยเชษฐา  วรรณกรรมลานนาผานทางลานชางแลวก็สูทางภาคอีสาน  ภาคเหนือและภาค
อีสานจึงมีวรรณกรรมท่ีคลายคลึงกัน  รวมท้ังจารีตการเขียนตํานานก็คลายกันดวย 



๑๘ 
 

 

  อักษรที่ใชสื่อสารกันในลานนาสมัยโบราณมีอยู  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑. อักษรลานนาไทย  สวนมากใชเขียนตําราและจารลงในคัมภีรใบลานปรากฏ
อยูตามวัดตาง ๆ ในภาคเหนือและอักษรธรรมชนิดน้ีถือวาเปนของสูงและศักด์ิสิทธิ์  สําหรับ
ใชเขียนหลักคําสอนในพุทธศาสนา  ยังคงมีใชสืบมาจนถึงปจจุบัน  
 ๒. อักษรฝกขาม  รูปแบบของอักษรชนิดน้ีมีลักษณะโคงงอเหมือนฝกขามและ
ไดรับอิทธิพลอักษรสุโขทัยดวยโดยมากจะพบอักษรชนิดน้ีในจารึกตางๆ อักษรฝกขามเปน
ตัวหนังสือของพอขุนรามคําแหงท่ีแพรเขาไปในลานนา  โดยไดเปลี่ยนรูปรางและอักขรวิธีไป
บาง  จึงกลายเปนอักษรฝกขาม  ในลานนานิยมใชอักษรฝกขามสาํหรับเขียนศิลาจารึก  ศิลา
จารึกท่ีเขียนดวยอักษรฝกขามมีจํานวนรอยกวาหลัก  หลักท่ีเขียนเปนอักษรฝกขามเกาท่ีสุดคือ
ศิลาจารึก ลพ.๙  เขียน  พ.ศ  ๑๙๕๔  และนิยมใชอยางแพรหลายใน  ๒๐๐  ปแรกเทาน้ัน  
ตอจากน้ันพบเพียงเล็กนอย  ในพุทธศตวรรษท่ี  ๒๓  ไมพบจารึกอักษรฝกขาม  กลับมาพบ
ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๔  อีก  ๔  หลักแลวไมพบอีกเลย 
 ๓.  อักษรไทยนิเทศ หรือขอมเมือง  อักษรชนิดน้ีไดรวมอักษรหลายแบบไวดวยกัน  
คือ  อักษรขอม  อักษรพอขุนรามคําแหง  และอักษรธรรมลานนา  ดังน้ันจึงเรียกวาขอม
เมือง  เพ่ือใหชื่อเรียกแตกตางจากอักษรอื่น อักษรชนิดน้ีเทาท่ีพบโดยมากใชเขียน
วรรณกรรมประเภทรอยกรอง  เชน  โคลงนิราศหริภุญชัย  โคลงนิราศดอยเก้ิง  โคลง
พรหมทัต  โคลงปทุมสังกา  เปนตน  ไมปรากฏวาอักษรชนิดน้ีใชจารพระธรรมคําสั่งสอน๕ 
 อักษรท้ังสามแบบดังกลาว  มีหนาท่ีในสังคมลานนาตางกัน  และมีท่ีมาตางกันดวย  
การใชตัวอักษรของชาวลานนาในอดีตจึงตองพิจารณาตามความเหมาะสม 
 มีขอสังเกตวาอายุของอักษรธรรมลานนา  ยังไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาอักษร
ชนิดน้ี เริ่มใชกันมาต้ังแตสมัยไหน  จะมีกอนอาณาจักรโยนกหรือกอนสมัยพระเจามังราย
เปนตนมา  ซึ่งเราผูศึกษาก็จะตองหาหลักฐานมาประกอบการพิจารณาตอไป  แตเทาท่ี
ปรากฏการใชอักษรธรรมลานนาท่ีเกาท่ีสุดท่ีพบในปจจุบันน้ี  คือ  จารึกลานทอง  พ.ศ. 
๑๙๑๙  ซึ่งจารึกประวัติสมเด็จพระมหาเถรจุฑามณี  โดยใชอักษรธรรมลานนาบันทึก  ภาษา
บาลีและใชอักษรสุโขทัยบันทึกภาษาไทย  จารึกลานทองนี้ขุดพบท่ีบริเวณฐานพระประธาน
ในพระอุโบสถวัดมหาธาตุ  จังหวัดสุโขทัย  ปจจุบันอยูท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 

                                                 
     ๕สมเจตน   วิมลเกษม,  แบบเรียนภาษาลานนา, (เชียงใหม : เจริญวัฒนการพิมพ,  ๒๕๓๖),  หนา  ๒. 



๑๙ 
 

 

  นอกจากน้ียังมีฐานพระพุทธรูป  ทองสัมฤทธิ์ปางอุมบาตร  ท่ีวัดเชียงมั่น  อ.
เมือง  จ.เชียงใหม  พ.ศ.๒๐๐๘  มีการคนพบอักษรชนิดน้ีในจารึกตาง ๆ ในสมัยตอมาและ
ในคัมภีรใบลานท่ีจารดวยอักษรธรรมลานนาท่ีพบเกาท่ีสุดมีอายุเกินกวา  ๕๐๐  ป  พบท่ีวัด
ไหลหิน  ต.ไหลหิน  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง  โดยการสํารวจทําทะเบียนพระธรรมคัมภีรของ
สยามสมาคม  ในพระบรมราชูปถัมภระหวาง  พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๘ 
  เชื่อกันวาอักษรธรรมลานนาไดรับความนิยมและสื่อสารกันแพรหลายมากท่ีสุด
ในสมัยของพระเจาติโลกราช  เพราะไดมีการสังคายนาพระพุทธศาสนาในป  พ.ศ. ๒๐๒๐  
และไดใชตัวอักษรธรรมลานนาน้ีจารึกพระธรรมคัมภีรท่ีตรวจชําระแลวในป พ.ศ. ๒๐๒๐ 
และเริ่มใชตัวอักษรพ้ืนเมืองในรัชสมัยของพระองค  ท้ังน้ีคงจะถือวาคัมภีรใดใชตัวฝกขาม
เปนคัมภีรท่ียังไมไดรับการตรวจแก  คัมภีรใดท่ีแกแลวก็คงเขียนเปนตัวเมือง๖  และนับแต
น้ันมาอักษรธรรมหรือตัวเมืองก็ใชกันแพรหลายเพ่ือสื่อสารกันในอาณาจักรลานนา 
 นอกจากน้ีแลว  อาจารย สมหมาย  เปรมจิต  ไดอธิบายความเปนมาของอักษร
ลานนา  ดังน้ี  คือ 
  ๑. ในชวงท่ีชาวลานนาอพยพลงมาต้ังบานเมืองติดตอดินแดนของพวกมอญหริ
ภุญชัยน้ันไดรับเอาพระพุทธศาสนาแบบมอญของพระนางจามเทวี  และนําหนังสือมอญมา
ใชดวยในขณะเดียวกันก็อาจรับเอาพระพุทธศาสนาท่ีพวกมอญกรุงหงสาวดีนําเขามาหริภุญ
ชัยดวยในคราวหนีมาตอนเปนขบถ  ตอมาราว พ.ศ. ๑๘๐๖ ลักษณะอักษรไทยยวนตอนน้ัน
จะตองมีลักษณะคลายอักษรมอญโบราณท่ีปรากฏในศิลาจารึกหริภุญชัย 
  ๒. เมื่อถึงตนยุคทองแหงอาณาจักรลานนา  พระมหาสุมนเถระไดนําแบบอักษร
สุโขทัยขึ้นมาดวย  สวนมากคนพบจารึกเก่ียวกับเหตุการณดานศาสนา  อิทธิพลอักษร
สุโขทัยอาจทําใหอักษรไทยยวนเปลี่ยนรูปและเพ่ิมอักษรบางตัว   เชน  ค.คน    ฝ.ฝา 
และฟ.ฟน  ซึ่งไมมีในอักษรพราหมณ  และลักษณะท่ัวไปคงใกลเคียงกับอักษรมอญ  และ
อักษรพมารุนหลัง  เพราะไดเคามาจากมอญโบราณเชนกันแตจํานวนอักษรคงยังไมถึง  ๔๑  
ตัว  เหมือนภาษาบาลี 

                                                 
   ๖ศ.ดร.ประเสริฐ  ณ  นคร,  ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง เชียงตุง, อนุสรณศาสตราจารยขจร  สุขพานิช
(กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, มปพ.),  หนา ๔๕-๔๖. 
 



๒๐ 
 

 

   ๓. หลังจากพระมหาญาณคัมภีร  ไปสืบศาสนาในลังกามาแลว  การศึกษาของ
พระสงฆไดเฟองฟูมาก  จนพระภิกษุชาวลานนามีความเชี่ยวชาญภาษาบาลีเปนเลิศ  ถึงกับ
สามารถแตงหนังสือเปนภาษาบาลีเลมหนาและใหญ ๆ จํานวนหลายเรื่องและอิทธิพลจาก
ภาษาบาลี  จะทําใหเกิดวิวัฒนาการใหมแกภาษาไทยยวนจนทําใหจํานวนอักษรเพ่ิมขึ้นจาก  
๓๒  ตัว  เปน  ๔๑  ตัว  อยางท่ีเปนอยูทุกวันน้ี 
 ศาสตราจารย  ดร.อุดม  รุงเรืองศรี  ไดกลาวสรุปความเคล่ือนไหว  เก่ียวกับ
อักษรลานนาไวในหนังสือ “ระบบการเขียนอักษรลานนา” ฉบับพิมพอัดโรเนียว พ.ศ.๒๕๒๔ 
ไวดังตอไปนี้๗ 
   ๑. ในชวงพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓  อาจมีการใชอักษรปลลวะท่ีลําพูน  แตเปนไป
อยางจํากัด 

๒. ชวงพุทธศตวรรษท่ี  ๑๗  ใชอักษรมอญโบราณ  ในอาณาจักรหริภุญชัย 
๓. ชวง พ.ศ. ๑๙๐๐-๑๙๕๐ ใชอักษรและอักขรวิธีแบบสุโขทัยในการจารึก  

ขณะเดียวกันเริ่มปรากฏคัมภีรท่ีจารดวยอักษรและภาษาลานนาแลว 
๔. ชวง พ.ศ. ๑๙๕๐-๒๐๐๐ มีศิลาจารึกท่ีเปนอักษรและอักขรวิธีสุโขทัยและ

เริ่มใชอักษรลานนาเขามาปน  ในการทําศิลาจารึก  หรือการจารจารึกบางแลว  ในดานคัมภีร
น้ันมีการปฏิรูปอักขรวิธีและเพ่ิมอักษรตามแบบสิงหล  กิจการอักษรศาสตรของลานนา
โดยเฉพาะเมืองเชียงใหม เจริญสูงสุดมีการจารคัมภีรและชาดกอยางกวางขวาง 

๕. ชวง พ.ศ. ๒๐๐๐-๒๐๕๐ มีศิลาจารึกเปนจํานวนมาก  ท่ีอักษรและอักขรวิธี
เปนแบบสุโขทัยแตตัวหนังสือมีลักษณะผอมสูง 

๖. ชวง พ.ศ. ๒๐๕๐-๒๑๐๐ มีศิลาจารึกท่ีพบไดเพียง ๖ หลักและตัวอักษรเปน
แบบสุโขทัยอยูปรากฏวามีคัมภีรใบลานอยางมากมาย 

๗. ชวง พ.ศ.๒๑๐๐-๒๓๑๗ เปนยุคท่ีพมาครอบครองลานนาไทย 
๘. ชวง พ.ศ. ๒๓๑๗-๒๔๓๐ มีการใชอักษรไทยนิเทศ  และการพยายามฟนฟู

อักษรลานนา 
๙. ชวง พ.ศ. ๒๔๓๐  การผนวกอาณาจักรลานนาเขากับอาณาจักรไทย 

                                                 
   ๗สมเจตน  วิมลเกษม,  แบบเรียนภาษาลานนา, หนา  ๓-๕. 
 



๒๑ 
 

 

๑๐. ชวง พ.ศ. ๒๔๕๕-๒๔๗๐ มีการพิมพวรรณกรรมคราวซอ  เปนอักษร
ลานนา 

๑๑. พ.ศ. ๒๔๘๓  การประกาศรัฐนิยม  วาดวยภาษาและหนังสือกับหนาท่ี
พลเมือง 

๑๒. ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๕ เริ่มพิมพวรรณกรรมลานนาดวยอักษรไทย 
 
 ๒.๑.๒  ความเสื่อมของอักษรลานนา 
 สาเหตุท่ีทําใหอักษรลานนาเสื่อมลงไปนั้น  พอจะสรุปสาเหตุท่ีสําคัญไดสอง
ประการดังตอไปนี้คือ 
    ๑. เกิดความไมสงบสุขในอาณาจักรลานนา  เน่ืองจากอาณาจักรลานนาตองตก
เปนเมืองขึ้นของพมาเกือบ  ๒๐๐  ป  (ประมาณ พ.ศ.๒๑๐๑-๒๓๒๐)  จึงทําใหการศึกษาดาน
อักษรศาสตรและวรรณกรรมตาง ๆ ตองหยุดชะงักขาดชวงไป  ตําราและคัมภีรท้ังหลายก็
กระจัดกระจายหายไป  ขาดผูรวบรวมเอาใจใสศึกษาอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากสงครามและ
ความทอใจที่ตองตกเปนเมืองขึ้นของพมา  และเชื่อวาสมัยท่ีตองตกอยูในอํานาจของพมาน้ัน 
อาณาจักรลานนาท้ังหมดพมาคงเอาตัวอักษรมาบังคับใชดวย  เมื่อพนจากอํานาจของพมาแลว
อาณาจักรลานนาไทยก็ตองตกเปนเมืองขึ้นหรือเปนเมืองประเทศราชของกรุงรัตนโกสินทร  
บทบาทของอักษรไทยกลางจึงเพ่ิมมากขึ้น  จนกระท่ังประมาณป  พ.ศ.๒๔๓๐ เปนตนมา  
การศึกษาภาษาลานนาหรืออักษรธรรมลานนาก็เปนไปตามยถากรรม  ไมไดเปนระบบ
เทาท่ีควร  ถึงแมวาอาณาจักรลานนาจะรวมกับภาคกลางและภาคอื่น ๆ เปนรัฐหน่ึงรัฐเดียวกัน
คือประเทศไทยแลวก็ตาม  รัฐบาลสมัยน้ันก็ไมสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนภาษาลานนา
ดวยเหตุผลทางการเมือง  ดังน้ันบทบาทของภาษาลานนาของอาณาจักรลานนาคือในเขตแปด
จังหวัดภาคเหนือตอนบนในปจจุบันน้ีจึงลดความสําคัญลงเปนลําดับ 
  ๒. เน่ืองจากการศึกษาภาคบังคับของรัฐบาลกลางไดขยายขอบเขตครอบคลุมท้ัง
ประเทศ  ทําใหการศึกษาภาษาไทยกลางเปนไปอยางแพรหลายกวางขวางและจําเปนตองใช
ในชีวิตประจําวันมากย่ิงขึ้น  ประกอบกับวิชาการสมัยใหมลวนใชภาษาไทยกลางเปนสื่อ
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันและใหสอดคลองกับนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาล  
จึงทําใหภาษาลานนากลายเปนภาษาโบราณท่ีใชในทองถิ่นเทาน้ัน 



๒๒ 
 

 

 อักษรธรรมลานนาหรือตัวเมือง  ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม  เปนเอกลักษณของ
ทองถิ่นและเปนความภาคภูมิใจรวมกันของคนในชาติ  สรรพวิทยาท่ีเขียนดวยอักษรลานนา
ไมวาจะจารในคัมภีรใบลาน เขียนลงสมุดขอยหรือพับ (ปบ)  สา  ท่ีมีอยูมากมายเปนหมื่นเปน
แสนผูกเหลาน้ีถือเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีนักปราชญโบราณไดทุมเทสติปญญาสั่งสมไว
เปนมรดกตกทอดแกอนุชนรุนหลัง  สมควรท่ีชนชาวไทยจะไดต่ืนตัวศึกษาภาษาลานนาให
กวางขวางและแพรหลายมากย่ิงขึ้น  เพราะอักษรธรรมลานนาหรือตัวเมือง  เปรียบเสมือน
กุญแจอันสําคัญท่ีจะไขเขาไปสูขุมทรัพยทางปญญาของบรรพชนท่ีไดถายทอดไวเปนตัวอักษร  
จะชวยใหการศึกษาทางประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรมความเชื่อ  และ
ทัศนคติของคนทองถิ่นในภาคเหนือท้ังในอดีตและปจจุบันไดขยายอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น  
หากการเรียนภาษาลานนาไดมีการถายทอดสืบตอกันทุกยุคสมัย  ก็เทากับผูเรียนมีสวนชวย
อนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมดานภาษาของชาติใหธํารงอยูสืบไป  และจะเปนพ้ืนฐานให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาความรูตาง ๆ ท่ีมีอยูในคัมภีรใบลาน  สมุดขอยและพับสาดังกลาว  
นํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม  อันจะกอใหเกิดความเขาใจ
อันดีซึ่งกันและกันของคนในทองถิ่น  โดยเฉพาะขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ อันเปน
วัฒนธรรมของทองถิ่นก็จะมีการสืบทอดตอไป   
 
๒.๒  อักษรที่ใชในคัมภีรฉบับลานนา 
 อักษรในคัมภีรฉบับลานนา  กลาวกันวาเปนอักษรท่ีมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตาง
กันออกไปตามเหตุผลของผูเรียก  คือ  ๑.  อักษรไทยลานนาเพราะวาเปนอักษรท่ีใชใน
อาณาจักรลานนา  ๒.  อักษรไทยยวนเรียกชื่อตามเผาชนดั้งเดิมลานนาไทย  คือ  ไทยยวน  
หรือไทยโยนก  ๓.  ตัวหนังสือเมืองหรือตัวเมือง  เพราะคนลานนาเรียกตัวเองวาคนเมือง  
จึงเรียกตัวอักษรท่ีตนเองใชวา  “ตัวเมือง”  ๔.  อักษรธรรมหรือตัวธรรม  เพราะตัวอักษร
ชนิดน้ีนิยมใชบันทึกพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตชื่อท่ีนิยมเรียก
มากที่สุดคือ “ตัวเมือง” 
 จากการศึกษาพบวาอักษรธรรมลานนาหรือตัวเมืองน้ีนิยมจารหรือบันทึกลงบน
ใบลานมากท่ีสุด  รองลงไปคือ  หนังสือพับสา (กระดาษสา)  ซึ่งโดยมากจะเปนเรื่อง
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา  นอกจากน้ันเปนจารึกตาง ๆ อาทิจารึกตามฐานพระพุทธรูป  ศิลา
จารึกตาง ๆ เปนตน  และยังใชบันทึกวรรณกรรมตาง ๆ อันไดแกสุภาษิต  คําสอน  ตํานาน  



๒๓ 
 

 

คาว  ฮํา  จอย  ซอ  ตําราตาง ๆ เชน  ตําราเวชศาสตร  โหราศาสตร  ยันต  คาถา  
กฎหมาย ฯลฯ๘ 
 คัมภีรใบลานและเอกสารโบราณ  อาทิเชน  หนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย  พับ
สา  จารึกตาง ๆ ท่ีจารดวยอักษรลานนา  มีมากมายท่ีกระจายอยูในเขต  ๘  จังหวัด
ภาคเหนือตอนบน  ประกอบดวยจังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  แพร  นาน  พะเยา  
และจังหวัดแมฮองสอน  คัมภีรใบลานและเอกสารเหลาน้ี  นับวาเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ี
บรรพชนไดสั่งสอนเปนมรดกตกทอดถึงอนุชนรุนหลัง  สมควรท่ีจะไดศึกษาคนควาสรรพ
ศาสตรอันหลากหลาย๙  เพราะอักษรท่ีใชในคัมภีรลานนา  ถือเปนเอกลักษณและเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมอันสําคัญย่ิงของชาติและของทองถิ่น  สมควรอยางย่ิงท่ีจะอนุรักษ  สงเสริม  
และเผยแพรใหมีการเรียนการสอนอยางกวางขวางใหกับสาธารณชน  โดยเฉพาะเยาวชนของ
ทองถิ่นควรมีความรูและความเขาใจตอวัฒนธรรมของทองถิ่นและวัฒนธรรมของชาติ  เปน
การตอบสนองตอนโยบายของชาติท่ีวาดวยการศึกษาศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
 อยางไรก็ตาม  ตัวอักษรหรือภาษาเขียนน้ันใชควบคูกับภาษาท่ีพูด  ถาตัวอักษร
ภาษาเขียนขาดคนเรียนรูเอาใจใสศึกษา  ก็ยอมจะทําใหภาษาท่ีใชพูดสื่อสารกันของคนใน
ทองถิ่นนับวันจะลบเลือนไปดวยเชนเดียวกัน  และจะสงผลทําใหวัฒนธรรมทางภาษาอันเปน
เอกลักษณสวนหน่ึงของชาติและเอกลักษณของคนเมืองสูญหายไปในท่ีสุด  แมแตบุคคลากร
ผูทรงภูมิความรู  และเขาใจวิถีชีวิตของชาวลานนาอยางถองแทน้ันนับวันก็สูญหายไปตาม
อายุขัยสังขาร  ผูเชี่ยวชาญทางดานประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ และผูเชี่ยวชาญอักษรธรรมลานนา
ในแตละทองถิ่น  ผูอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไวนั้น  ก็คอย ๆ สูญหายหมดสิ้น
ไปตามกาลเวลาและอายุขัย  ดังน้ันจึงเปนการจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองสงเสริมและสนับสนุน
ใหเยาวชนของทองถิ่นเปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอันดีงามเหลาน้ี  เพ่ือธํารงไวซึ่ง
ศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจรวมกันของคนในชาติ 
 อักษรท่ีใชในคัมภีรฉบับอักษรธรรมลานนา  มีวิวัฒนาการผานโครงสรางคํา คือ  
การเรียนคําหรือประโยคภาษาลานนา  ผานการถอดโครงสรางของภาษาลานนาเปน
ภาษาไทยมาตรฐาน  หรือคําในภาษาไทยมาตรฐานเปนภาษาลานนา  ประกอบดวย  
พยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  โดยจัดเปน  ๔  กลุม  ดังน้ี 

                                                 
    ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑.  



๒๔ 
 

 

 ๑.  การเทียบพยัญชนะ  สระ  และตัวสะกดภาษาลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน 
 ๒.  โครงสรางคําผสมสระ 
 ๓.  โครงสรางคํา  ตัวขม  ตัวซอน (ตัวสะกดตัวตาม) 
 ๔.  โครงสรางคําตัวไหล  (คําควบกล้ําดวย  “ร”)๑๐ 

 อยางไรก็ดี  การฝกเขียนอักษรและอานภาษาลานนา  เพ่ือใหสามารถอานออก
เขียนได  และสื่อสารไดตามวัตถุประสงค  นอกจากจดจําแลว  ยังจําเปนตองฝกหัดเขียนและ
หัดอานไดอยางถูกตองตามวิธีการเขียนและอานในคราวเดียวกัน  ท่ีสําคัญคือ  การคัดลอก
เน้ือเรื่องท่ีเปนภาษาลานนาดวยลายมือ  จะชวยใหการเขียนมีความถูกตองแมนยํามากย่ิงขึ้น 
 การหัดเขียนตัวอักษรลานนาใหหัดเขียนเหมือนวาดรูป  หากตัวอักษรมีสวนโคง
ก็ตองเขียนโคงตาม  หากตัวอักษรหยักก็ตองหยักตาม  แมวาจะไมสามารถเขียนไดเหมือน
ตัวอักษรตนแบบ  แตตองไมเปลี่ยนเคาโครงตัวอักษร  เทียบไดกับการเขียนภาษาไทย
มาตรฐาน  ซึ่งหัดเขียน  ก - ฮ  ต้ังแตชั้นเรียนอนุบาลดวยแบบเรียน  ก. ไก  เลมเดียวกัน  
แตลายมือก็ไมเหมือนกันทุกคน  พ้ืนฐานการเขียนภาษาลานนาควรเริ่มตนจากการเขียน
พยัญชนะ  สระลอย  สระจม  วรรณยุกต  โดยยึดโครงสรางและวิธีผสมคํา  เพ่ือเทียบ
พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  เครื่องหมายและตัวสะกดของภาษาลานนาเปนภาษาไทย
มาตรฐาน  ดังตัวอยางท่ีผูวิจัยยกมาไวในบทน้ี 
 การเขียนคําภาษาลานนาจากคําภาษาไทยมาตรฐาน  หรือเขียนคําภาษาไทย
มาตรฐาน  จากภาษาลานนา  ซึ่งเรียกวาการปริวรรตภาษาน้ัน  มีคําบางคําเทาน้ันท่ีสามารถ
ถอดไดตรง  พยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตของท้ังสองภาษา  อีกท้ังออกเสียงไดถูกตอง
และตรงตามภาษาเดิม  ในขณะท่ีคําอีกหลายคําซึ่งสามารถถอดการเขียนใหตรงตามพยัญชนะ  
สระ  และวรรณยุกตของท้ังสองภาษา  แตการออกเสียงกลับไมถูกตองและตรงตามภาษาเดิม  
นอกจากน้ี  คําวา  “และ”  ในภาษาลานนาใชเปนคําเชื่อมและคําจบประโยค  สวนภาษาไทย
มาตรฐาน  ใชเปนคําเชื่อมประโยคเทาน้ัน 

                                                 
   ๑๐เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :   การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  (นนทบุรี :  โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๘),  หนา  ๓. 
 

 



๒๕ 
 

 

 ดังน้ัน  การฝกอานออกเสียงพยัญชนะและคําตาง ๆ  จึงมีความจําเปน  เพราะ
พ้ืนฐานการออกเสียงท่ีถูกตองจะชวยการอานพยัญชนะและคําของภาษาลานนาถูกตองตรง
ตามภาษาเดิม  รวมท้ังชวยใหการเขียนพยัญชนะและคําของภาษาลานนาตรงตามการออก
เสียงไดอยางถูกตอง  การฝกเขียนและอานอักษรและภาษาไทยลานนาไดทําใหเขาถึง
ขุมทรัพยทางปญญา  ซึ่งปราชญและผูรูชาวลานนาไดบันทึกไวในใบลานและพับสา (ปปสา)  
จากองคความรูและประสบการณท่ีผานการทดลอง  ทดสอบ  และยอมรับ  การใชประโยชน
ในอดีตมาอยางยาวนาน  รอคอยใหผูสนใจใฝรูคนควา  นําไปใชประโยชน  และศึกษาวิจัย
แลวพัฒนาตอยอด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   ๑.   ภาษาลานนาไทยเรียกพยัญชนะวา   “ตัว”  เรียกสระวา   “ไม”  รูปเขียน
พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  เครื่องหมายตาง ๆ  ท่ีใชในการสะกดคํา  และรูปตัวเลข  จะเปน
ลักษณะเฉพาะของตัวเอง  ซึ่งแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน   อยางไรก็ตามการจัดแบง
ตัวอักษรลานนา  ก็ยังยึดเอาอักขรวิธีของภาษาบาลีเปนแมบทอยู  คือมีการแบงพยัญชนะตาม
อักษรเดิม  ๓๓  ตัว  และอักษรเพ่ิมเติม  ๘  ตัวอักษรพิเศษอีก  ๑  ตัว  รวมแลวอักษรลานนามี
จํานวน  ๔๒  ตัว  เพ่ือใหออกเสียงสะดวกและเพียงพอในการเขียน  และออกเสียงตาม
หลักการใชภาษาลานนาเพ่ือสื่อความหมายไดครบถวน  รูปเขียนอักษรลานนามีดังตอไปนี้ ๑๑ 
 
  อักษรที่ใชในภาษาลานนา แบงเปนสระ ๘ ตัว  พยัญชนะ  ๓๓  ตัว  ตามหลักการ
แบงอักขระภาษาบาลี-สันสกฤต   
 
 อักษรที่เปนสระ  ๘  ตัว  คือ 

 อะ   อา    อ ิ  อี   อุ   อ ู  เอ   โอ   
 อะ       อา         อิ        อี       อุ       อู       เอ       โอ   
  
  อักษรที่เปนพยัญชนะ  ๓๓   ตัว  คือ 
 

 ก ข ค ฆ ง ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    กะ วรรค 

                                                 
   ๑๑   สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา, หนา ๙. 

 



๒๖ 
 

 

กะ  ขะ กะ ฆะ งะ  
 

 จ ฉ ช ชย ญ ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    จะ วรรค 
จะ ฉะ จะ ฌะ ญะ  

 

  ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ฏะ วรรค 
ระฏะ ระฐะ ระดะ ระฒะ ระณะ  

 

 ต ถ ท ธ น ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ตะ วรรค 
ตะ ถะ ตะ ธะ นะ 

 

 ป ผ พ ภ ม ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ปะ วรรค 
ปะ ผะ ปะ ภะ มะ  

 

 ย ร ล  ว ส 
ยะ ระ ละ วะ สะ  

ห ฬ อํ 
หะ ฬะ อํ    

 

 
 พยัญชนะท่ี  ๓  ของวรรคท้ัง  ๕  ออกเสียง  ตํ่า หยอน ๆ แตมีเสยีงกอง  ซึ่งตรง
กับภาษาบาลีท่ีวา  สถิลโฆสะ (เสียงตํ่าแตกังวาล)  ซึ่งเทียบกับภาษาไทยมาตรฐาน  ดังน้ี 
 

ตัว    ค (คะ)  ออกเสียงเปน  “กะ”  เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ก.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ช (ชะ)  ออกเสียงเปน  “จะ”  เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  จ.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ด (ฑะ)  ออกเสียงเปน  “ดะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ด.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ท (ทะ)  ออกเสียงเปน  “ดะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ต.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     พ (พะ)  ออกเสียงเปน  “ปะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ป.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
 

  การเทียบ  พยัญชนะ  สระ  และ  ตัวสกด  ภาษาลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน 
   รูปเขียนพยัญชนะลานนา  มี ๔๒  ตัว  ซึ่งนักปราชญทางภาษาลานนาโบราณได
คิดประดิษฐเพ่ิมเติม  จากพยัญชนะเดิม  ๓๓  ตัว  เพ่ิมอีก  ๙  ตัว  เพ่ือใหเพียงพอในการออก
เสียงพยัญชนะ  ๔๒  ตัว  มี  ดังน้ี    

  ๘  ตัวนี้  เรียกวา   อวรรคหรือเศษวรรค 



๒๗ 
 

 

 ก ข ค ฅ ฆ ง 
กะ ขะ กะ ฅะ  ฆะ งะ 

 

 จ ฉ ช ซ ฌ ญ 
จะ ฉะ จะ ซะ ฌะ ญะ 

 

 ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ 
ระฏะ ระฐะ ระดะ ระฒะ ระณะ 

 

 ต ถ ท ธ น 
 ตะ ถะ ตะ ธะ นะ 
 

 บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 
 บะ ปะ ผะ ฝะ พะ ฟะ ภะ  มะ 
 

 ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ   ฮ 
 ยะ ระ ละ วะ ศะ ษะ สะ หะ ฬะ   อะ ฮะ 

 C 
อยะ 

 
 
 ในภาษาไทยลานนายังมีอักษรพิเศษอีก ๖  ตัว ทานเรียกวา “หาง”  เพ่ือใชในกรณี

ท่ีมีตัวนําหรือมีตัว ห. นํา  เชน  ห ออกเสียงวา หนะ  หม ออกเสียงวา หมะ  ห ออกเสียงวา 
หวะ  หล ออกเสียงวา หละ  ห ออกเสยีงวา หยะ  ห ออกเสียงวา  หงะ  
  ตัวอยาง เชน  ห  (หนะ)    หา   อานวา  หนาน   

   หม (หมะ)    หมา   อานวา หมาน 
   ห (หวะ)    หา   อานวา หวาน 
   หล (หละ)    หลา   อานวา หลาน 
   ห (หยะ)    หา   อานวา หยาน 
   ห (หงะ)    หา   อานวา หงาน 



๒๘ 
 

 

 และยังมีอักษรพิเศษเพ่ิมเติมอีก ๔  ตัวอยาง  คือ  C (สะ ๒ หองเทากับ ส. เสอื 

๒ ตัว  สวนมากใชเปนตัวสะกดคําบาลี) C แล, และ, (ใชเปนตัวเชื่อมและตัวลงทายบท)  
C นา  (เทากับ น. หนู สระอา)    พพ  พะ (ใชในกรณี  ม ีพ. พาน ๒ ตัวซอนกัน สวนมากใช

เปนตัวสะกดคําบาลี) มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

C สะ  ตัวอยาง เชน  บุCเกตํ  เลากCสาติ,๑๒   
   ปุฺญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ,    

   บุCานิ บรเลากCม บติฏฐา เหานิ ปาณินํ,   
   ปุฺญานิ  ปรโลกสฺมึ  ปติฏฐา  โหนฺติ  ปาณินํ, 

 

   มนุCานํ  บิเยา เหาติ, ๑๓ 
   มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ, 

 

C แล,  และ, ตัวอยาง เชน   ฅ่ฝูงน้ันฯฯฯเทั่าหึทVCรักสฯฯาสีลบํได้ฟ้ธมมเทสาน้ันฯฯฯC,๑๔   
  คนฝูงน้ันเตาห้ือทานและรกัษาศีล บไดฟงธรรมเทศนาน้ันแล 

 

C นา,    ตัวอยาง เชน   พุเทา เม Cเถา,๑๕   พุทฺโธ  เม  นาโถ,   

 ธเมมา เม Cเถา,   ธมฺโม  เม  นาโถ,   
  สเฆา เม Cเถา,   สงฺโฆ  เม  นาโถ, 

 

พพ พะ,    ตัวอยาง เชน   นิพพา นิพพาน,   ทิพพสมบติ ทิพฺพสมฺปตฺติ, 

 สพพพุทานุภาเวน สพฺพพุทฺธานุภาเวน 

 สพพธมมานุภาเวน สพฺพธมฺมานุภาเวน 
 สพพสฆานุภาเวน สพฺพสงฺฆานุภาเวน           

             
             

                                                 
   ๑๒  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๘.     
   ๑๓  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๔. 
  

๑๔
   ปรากฏในเอกสาร หนา  ๙๐.  

   
๑๕

  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๘. 



๒๙ 
 

 

 พยัญชนะลานนาเพิ่มเติม  ๙  ตัว 
 พยัญชนะเพ่ิมท่ีนักปราชญดานภาษาคิดเพ่ิมเติมจากพยัญชนะเดิมท่ีใชกับภาษา
บาลีมีอยู  ๙  ตัว 
 

พยัญชนะเดิม ประดิษฐเพ่ิม หมายเหตุ 

ค  (ค)  ฅ  (ฅ) เสียง  ค. คน 

ช  (ช) ซ  (ซ)  

บ  (บ) ป  (ป)  

ผ  (ผ) ฝ  (ฝ)  

พ  (พ) ฟ  (ฟ)  

ส  (ส) ษ  (ษ)  

ศ   (ศ) ศ  (ศ) ศ. ในอักษรลานนามิไดดัดแปลง 

ห  (ห) ฮ  (ฮ)  

อ,   (อ,ย) C  (อย) อักษร “อะ” ผสมกับหาง “ยะ”  แตออกเสียง
เหมือน “ย”  ของภาษาไทยกลาง 

 

   ตัว    “   บ    ”  (บะ)  เพ่ิมแตเสียง  รูปพยัญชนะคงเปน  “   บ   ”  ตามเดิม  เมือ่
เขียนในภาษาบาลีก็จะออกเสียงเปน (ปะ)   
 
  การออกเสียงพยัญชนะลานนา 
 หนวยเสียงพยัญชนะ  ในภาษาไทยลานนามี  ๒๐  หนวยเสียง  ๔๒  รูป  ตรงกับ
หนวยเสียงของภาษาไทยตรง  ๑๙  หนวยเสียง  หนวยเสียงท่ีแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน 
คือ  เสียง  ญ. ย.  จะออกเสียงเปนนาสิก  ถาภาษาไทยลานนาตองการออกเสียงใหตรงกับ

หนวยเสียง  ย.  ของภาษาไทยมาตรฐานภาษาไทยลานนาจะใชพยัญชนะตัว  “   C   ”    (อย)  

แทน  เชนคําวา 

 C ่า (อยา) C ู่ (อยู) C ่า   (อยาง) Cา (อยาก) 
 



๓๐ 
 

 

 หนวยเสียงท่ีภาษาไทยลานนาไมมีใชไดแกหนวยเสียง  ช, ฉ,  และ  ร,  หนวย
เสียง  ช. ในภาษาไทยมาตรฐาน  ลานนาจะใชเปน  จ,  ซึ่งจะมีท่ีใช  ดังน้ี๑๖ 
 

เสียงภาษาไทยมาตรฐาน เสียงภาษาไทยลานนา รูปคํา 
ชาง จาง ช้า 
ชัง จัง ช้ 
ชา จา ช้า 
เชา เจา เช็็า 
ช้ิน จิ๊น ช็ิ 
ฉก จก, สก ส่ 

  ชอบ ซอบ ชบ์ 
เร่ิม เล่ิม เร่ิ   
เร่ือง เล่ือง เร่ืง 
โรค โลก โร่ 
รัก ฮัก รั 
รับ ฮับ รับ 
ราย ฮาย ร้า 
ราง ฮาง ร้า 
ริม ฮิม ริ  
รอย ฮอย ร้ 
เรือด เฮือด เรืด 

 

                                                 
   ๑๖ซอนกลิ่น  พิเศษสกลกิจ,  คําบรรยายภาษาไทยชั้นสูงของชุมชนภาษาไทยของคุรุสภา , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาพระสุเมรุ,  ๒๕๑๑),  หนา  ๗๕๗ - ๗๕๘. 
    ๑.  หนวยเสียง  ช  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ซ  ภาษาไทยลานนา 
  ๒. หนวยเสียง  ฉ  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ส  ภาษาไทยลานนา 
    ๓.  หนวยเสียง  ร  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ฮ  ภาษาไทยลานนา 
 
 

 



๓๑ 
 

 

   ปจจุบันมีเสียง  “ช”  ใช  เปนหนวยเสียงท่ียืมจากภาษาไทยมาตรฐาน  เชน  
นํ้าชา  เปนตน  แตคําประเภทนี้  ก็มีนอยมากท่ีใชในภาษาไทยลานนา 
   การออกเสียงพยัญชนะวรรค  ฎ ( ฏ )  คือตัวพยัญชนะ  ท้ัง  ๕  ตัวน้ีออก
เสียงเปนพิเศษ  ท้ังน้ีเพ่ือใหแตกตางกับการออกเสียงกับวรรค  ต  ( ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ )  โดย
ใชคําวา  “ร”  นําดังน้ี 
     ฏ  ออกเสียงเปน   ระฏะ 
   ฐ ฯ  ออกเสียงเปน   ระฐะ 
   ฑ  ออกเสียงเปน   ระดะ 
   ฒ  ออกเสียงเปน   ระฒะ 
   ณ  ออกเสียงเปน   ระณะ 
    สวนพยัญชนะ  “  ฑ ”  (ดะ)  น้ัน  ภาษาไทยลานนาใชรูปเขียนเพียงตัวเดียว
ซึ่งเปนไดท้ัง  ด เด็ก  และ  ฑ  นางมณโฑ  มีหลักการจําคือ  ถาเปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีตัว 
“  ฑ ”   เปนตัว  ฑ นางมณโฑ   ถาเปนคําไทยแทตัว  “  ฑ ”  เปนตัว  ด เด็ก 
  

  การออกเสียงพยัญชนะตนวรรค คือพยัญชนะแถวท่ี  ๑  ของวรรคท้ัง  ๕  น้ัน  
คือตัว  ก  จ  ฏ  ต  บ   ใหออกเสียงเหมือนมี  ห.  นําอยู  เพราะพยัญชนะแถวนี้  
เปนเสียงสูงมีพ้ืนเสียงเปนเสียงจัตวา 
     ก  ออกเสียงเปน   หกะ   (กะ) 
     จ  ออกเสียงเปน   หจะ    (จะ) 
     ฏ  ออกเสียงเปน   ระหฎะ (ระฏะ) 
    ต  ออกเสียงเปน   หตะ  (ตะ) 
     บ  ออกเสียงเปน   หปะ  (ปะ) 
    การท่ีเอา  ห  มานําหนาพยัญชนะเหลาน้ี  ก็เพ่ือตองการใหผูเรียนออกเสียง
พยัญชนะเหลาน้ีใหถูกตองและใกลเคียงท่ีสุดเทาน้ัน  เพราะไมทราบวาจะถายเสียงใหตรงตาม
เสียงภาษาไทยลานนาดวยวิธีเขียนไดอยางไร 
 
 



๓๒ 
 

 

  การอานออกเสียงพยัญชนะไทยลานนา 
 
 

อักษรไทยลานนา คําอาน 
ก (ก) กะ (หกะ) 

ข (ข) ขะ 

ค (ค) กะ 

ฅ (ฅ) คะ 

ฆ (ฆ) ฆะ 

ง (ง) งะ 

จ (จ) จะ (หจะ) 

ส (ฉ) ฉะ 

ช (ช) จะ 
ซ (ซ) ซะ 
 (ฌ) ฌะ 

ญ (ญ) ญะ  (ออกเสียงนาสิก) 

ฏ (ฏ) ระฎะ (ระหฏะ) 

ฐ ฯ (ฐ) ระฐะ 

ด (ด) ดะ 

ฒ (ฒ) ระฒะ 

ณ (ณ) ระณะ 

ต (ต) ตะ (หตะ) 

ถ (ถ) ถะ 

ท (ท) ตะ 

ธ (ธ) ธะ 

น (น) นะ 



๓๓ 
 

 

อักษรไทยลานนา คําอาน 
บ (บ) บะ 

ป (ป) ปะ 

ผ (ผ) ผะ 

ฝ (ฝ) ฝะ 
พ (พ) ปะ 
ภ (ภ) ภะ 
ม (ม) มะ 

ย (ย) ยะ  (เสียงนาสิก) 

ร (ร) ระ 

ล (ล) ละ 

ว (ว) วะ 

ศ (ศ) ศะ 

ษ (ษ) ษะ 
ส (ส) สะ 
ห (ห) หะ 
ฬ (ฬ) ฬะ 
อ (อ) อะ 
ฮ (ฮ) ฮะ 

 
    สระของภาษาไทยลานนา 
    รูปสระของภาษาไทยลานนามีอยู  ๓  ชนิด  คือ  (รูปเขียนสระของภาษาไทย
ลานนาเรียกวา  “ไม” ) 
   ๑. สระลอย หรือสระเด่ียว 
   ๒.  สระจม หรือสระผสม 
   ๓.  สระพิเศษ 



๓๔ 
 

 

   ๑)   สระลอย  เปนสระท่ีใชเขียนอยูตนคําในกรณีท่ีพยางคตนคําน้ันเปนเสียง
สระ โดยมากใชเขียนคําศัพทท่ีมาจากภาษาบาลี  สามารถอยูไดโดยอิสระไมตองอาศัย
พยัญชนะก็อานออกเสียงได  รูปสระลอยของภาษาลานนามีอยู  ๘  รูป  ดังน้ีคือ 
อ    อา   V    V    V     V     V     โอ 

   อะ อา  อ ิ  อ ี  อ ุ     อ ู    เอ    โอ 
    สระท้ัง  ๘  ตัวน้ีเปนท่ีอาศัยของพยัญชนะบาลีท้ัง  ๓๓  ตัว  แยกเปนสระเสียง
สั้น  (รัสสะ)  และสระเสียงยาว  (ทีฆสระ)  ดังน้ี  คือ 
   ๑.  สระเสียงสั้น  (รัสสะ)  ไดแก  อะ  อ ิ อ ุ
   ๒.  สระเสียงยาว  (ทีฆสระ)  ไดแก  อา  อี  อู  เอ  โอ 
   ตัวอยางการใชสระลอยท่ีใชเขียนคําท่ีมาจากภาษาบาลี   เชน 
 

   อริ   (อริ)    แปลวา  ขาศึก 

  อภิ  (อภิ)   แปลวา  ย่ิงใหญ 
   อาหา  (อาหาร)  แปลวา  เครื่องบริโภค  
อาสา   (อาสา)    แปลวา  ความหวัง  

  Vติ  (อิติ)   แปลวา  วาดังน้ี    
   Vตี    (อิตถี)    แปลวา  ผูหญิง 
   Vสา   (อีสา)    แปลวา  งอนไถ 
   Vร   (อุร)    แปลวา  อก 
   Vมิ   (อูมิ)    แปลวา  คลื่นนํ้า 
   Vกา   (อูกา)    แปลวา   ตัวเล็น 

   Vเบกา  (อุเปกฺขา)  แปลวา  ความวางเฉย 
  Vสาหํ   (เอสาหํ)   แปลวา   ขาพเจาน้ัน 

   Vกกี   (เอกกฺขี)   แปลวา    มีตาขางเดียว 
   Vกทิวสํ (เอกทิวสํ)  แปลวา  ในวันหน่ึง 
    โอกาเสา  (โอกาโส)  แปลวา   โอกาส 

   โอบนยิเกา (โอปนยิโก)  แปลวา  นอมเขามาใสตน 



๓๕ 
 

 

    ตัว   “บ”  ในภาษาบาลีออกเสียงวา  ปะ  ภาษาไทยลานนาเรียกวา    “ปะ
ปอม” สระโอในภาษาบาลีน้ันภาษไทยลานนาใช  เ – า  เมื่อผสมกับพยัญชนะมีรูปดังน้ี  
เยา  เสา  (โย  โส)  พุเทา  (พุทฺโธ)   ธเมuา (ธมฺโม)   สเVฆา  (สงโฺฆ)  เปนตน     

   ๒)  สระจม  หมายถึง  สระท่ีใชผสมกับพยัญชนะใด ๆ ก็ตาม  เพ่ือใหเกิดคําและ
พยางคตาง ๆ  ตามหลักของ  อักขรวิธ ี โดยมากใชเขียนคําท่ีเปนภาษาไทยลานนาท่ัวไป 
   

รูปสระจมของภาษาลานนามี  ๒๙  รูป  นับทั้งสระเด่ียวและสระผสมมีรูปเขียน  ดังน้ี 
 

รูปสระ วิธีใช รูปคํา คําอาน 
ะ (อะ) กะ ก กะ 
า (อา) กา กา กา 
  ิ (อิ) กิ กิ กิ 
 ี (อี) กี กี ก๋ี 
    (อึ) กึ กึ กึ 
  (อื) กื กื ก๋ื 
 ุ   (อุ) กุ กุ กุ 
 ู  (อู) กู กู กู 
เ –ะ (เอะ) เกะ เกะ เกะ 

  เ-   (เอ) เก เก เก 
แ-ะ (แอะ) แกะ แกะ แกะ 
แ- (แอ) แก แก แก 
โ-ะ (โอะ) โกะ โกะ โกะ 
โ- (โอ) โก โก โก 
โ- ะ (เอาะ) เกาะ โกะ เกาะ 
-  ํ (ออ) กอ ก ํ กอ 
เ-ะ (เออะ) เกอะ เกืะ เกอะ 



๓๖ 
 

 

รูปสระ วิธีใช รูปคํา คําอาน 
เ- (เออ) เกอ เกื เกอ 
เ-ะ (เอียะ) เกียะ เกะ เก๋ียะ 
เ- (เอีย) เกีย เก เก๋ีย 
เ-อ์ะ (เอือะ) เกือะ เกือ์ะ เก๊ือะ 
เ-อ์ (เอือ) เกือ เกือ์ เก๋ือ 
- ะ (อัวะ) กัวะ กะ ก๊ัว 
-   (อัว) กัว ก่ ก๋ัว 
- ๊า (อํา) กํา กำ กํ๋า 
 อ๊ (อัง) กัง กํ ก๋ัง 

 
   รูปสระ        วิธีใช         รูปคํา      คําอาน 
   ไ  (ไอ)          ไก  ไก         ไก 
   ไ- (ไอย)          ไกย  ไก     ไกย 
   เ- ัา (เอา)   เกา  เก้า       เกา 
 
  ๓)  สระพิเศษ  คือ  รูปสระท่ีเขียนเปนพิเศษ  และท่ีใชเขียนในภาษาไทยลานนามีดังน้ี คือ 

   รฤ  (ฤๅ) ใชเขียนคําท่ีมาจากภาษาบาลีสันสกฤต เชน     รฤก์ษ   (ฤกษ) 
   _ ๋ สระเอา  รูปเขียนอยางน้ีเรียกวา  “ไมเกาหอน่ึง”  ตัวอยาง  เชน 
                  จ๋  (เจา)        ข๋     (เขา)         ม๋   (เมา)   ฯลฯ 

       _ู้       สระเอา  รูปเขียนอยางน้ีเรียกวา  “ไมเกาจูจ้ี”  ตัวอยาง  เชน 
      จ้ืุ  (เจา)  รุ   (เรา)   สุ   (เสา)     ฯลฯ 
 
   
 
 



๓๗ 
 

 

 วรรณยุกตท่ีใชในภาษาไทยลานนา๑๗ 

 ไมหันอากาศ (      )   เชน ฝัหั  ฝนหัน   

  ไมเอก  (     ) เชน นัแท่  น่ังแทน 

 ้ ไมโท  (     ) เชน น้ิชี้  น้ิวชี้ 

 ้ ไมไตคู  (     ) เชน เก็เห็  เก็บเห็ด 

 ์ ไมการันต (     ) เชน ๒พพุท์  ๒พธม์  ๒พสง์  พฺรพุทธ  พฺรธรรม  พฺรสงฆ 
  ๆ ไมซ้ําคํา ( ๆ  ) เชน นาๆ, ต่า ๆ   นานา, ตาง ๆ 

  
 ๒.  การผันวรรณยุกต๑๘ 

  เครื่องหมายวรรณยุกตมี       ่  (ไมเหยาะ)  ตรงกับไมเอก  และ    ้  (ไมซัด)  ตรงกบั

ไมโท 

 พยัญชนะ  ๒  ตัวแรกคือ  ก  ข  เปนอักษรสูง  พ้ืนเสียงเปนเสียงวรรณยุกต

จัตวา  ถาผสมดวยสระเสียงยาวไมมีตัวสะกดเปนเสียงจัตวา  ผันดวยวรรณยุกตเอกเปนเสียง

เอก  ผันดวยวรรณยุกตโทเปนเสียง  เบญจมา  เชน  กา  ก่า  ก้า  ขา  ข่า  ข้า   
 พยัญชนะ  ๓  ตัว  ค  ฅ  ง  เปนอักษรตํ่าถาผสมกับสระเสียงยาวไมมีตัวสกด
พ้ืนเสียงจะเปนเสียงสามัญ  ผันดวยวรรณยุกตเอกเปนเสียงโท  ผันดวยวรรณยุกตโทเปนเสียง

ตรี  เชน  คา  ค่า  ค้า  ฅา  ฅ่า  ฅ้า  งา  ง่า  ง้า 
     
 
 
 
 
 
 

                                                 
   ๑๗ ทวี  เขื่อนแกว,  สวดมนตฉบับภาคเหนือ, (ลําปาง:  ม.ป.ท., ๒๕๓๑),  หนา  ๑๙๙. 
   ๑๘ เอื้อ  มณีรัตน,  ชมรมลานนาคดีศึกษา,  อนุสรณกฐินพระราชทาน  พล. อ.อ. เกษตร  โรจนนิล   
วัดศรีโคมคํา  (กรุงเทพมหานคร :  พิฆเณศพริ้นต้ิง  เซ็นเตอร  แพรงสรรพศาสตร),  หนา  ๑๕. 

 



๓๘ 
 

 

  การผันวรรณยุกตของพยัญชนะทั้ง  ๕  ตัว  ดังน้ี 
    

 การผันวรรณยุกตหมวด  ก  วรรค 

      (ก)       (ข)         (ค)            (ฅ)        (ง) 
       กะ              ขะ      คะ                         ฅะ     งะ 

กา ก่า กา้    ขา ข่า ข้า    คา ค่า คา้     ฅา ฅ่า ฅา้  งา  งา่  งา้ 
กี   กี ่ กี ้  ขี   ข่ี  ข้ี คี  คี ่  คี ้ ฅี  ฅี ่  ฅี ้  งี   งี่   งี้ 
กื   กื ่ กื ้    ขื   ข่ื  ข้ื     คื  คื่   คื ้   ฅ ื ฅื ่  ฅื้     ง ื  งื ่  งื ้
กู   กู ่ กู ้    ขู   ขู่  ขู้     คู  คู่   คู ้   ฅ ู ฅู ่  ฅู้    ง ู  งู่   งู ้
เก  เก่ เก้    เข  เข่ เข้    เค เค่  เค้     เฅ เฅ่ เฅ้    เง  เง่  เง้ 
 

 
 การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (ก) วรรค  

   ก    ข    ค    ฅ    ง  กา  ขา  คา  ฅา  งา   
  กิ    ขิ    คิ    ฅิ    ง ิ  กี   ขี   คี    ฅ ี   ง ี
  กึ    ขึ    คึ    ฅึ    ง ึ  กื   ขื   คื    ฅ ื   ง ื
  กุ    ขุ    คุ    ฅุ    ง ุ  กู   ขู   คู    ฅ ู   ง ู
   เก   เข   เค   เฅ   เง  แก แข แค  แฅ  แง 
  โก   โข    โค   โฅ   โง    ก ํ    ข ํ    ค ํ    ฅ ํ   ง ํ 
   เกิ   เขิ   เคื   เฅื   เงื     เก  เข  เค  เฅ เง 
    เกิอ์ เขือ์ เคือ์ เฅือ์ เงือ์      ก่    ข่    ค่   ฅ ์   ง่ 
   กำ   ขำ   คำ   ฅำ   งำ กํ    ขํ    คํ   ฅ ํ   ง ํ
  ไก   ไข    ไค   ไฅ    ไง      เก้า เข้า เค้า เฅ้า  เง้า   
 

การผันวรรณยุกตตามสระ(จม)  ๒๙  ตัว 
   ก  กา  กิ  ก ี ก ึ ก ื กุ  กู  เกะ  เก  แกะ  แก  โกะ  
โก  โกะ  ก ํ  เกิะ  เกิ  เกะ  เก  เกือ์ะ  เกิอ์  กะ  ก่  กำ  กํ  ไก  
ไก  เก้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ข  ค  ฅ  ง    ก็ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 



๓๙ 
 

 

การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (จ) วรรค  

   (จ)    (ส)       (ช)        (ซ)       (ญ) 
 จะ สะ จะ  ซะ  ยะ 

 จะ  สะ  ชะ   ซะ   ญะ จา  สา  ชา  ซา   ญา 
 จิ   สิ   ชิ    ซ ิ   ญิ จี    สี   ชี   ซี่     ญี 
 จึ   สึ   ชึ    ซ ึ   ญึ         จื    สื   ชื   ซื     ญื 
 จุ   สุ   ชุ    ซ ุ   ญุ      จู    สู   ชู    ซ ู   ญู 
 เจ  เส  เช  เซ   เญ         แจ  แส  แช  แซ  แญ 

ฯ ล ฯ  

จ  จา   จิ  จี   จึ  จื   จุ  จู   เจะ  เจ  แจะ  แจ  โจะ  โจ  โจะ  จ ํ  
เจิะ  เจิ   เจะ   เจ   เจือ์ะ  เจือ์   จะ  จ   จำ   จํ   ไจ   ไจ   เจ้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ส  ช  ซ  ญ    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 
 
การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (ต) วรรค     

 (ต)     (ถ)     (ท)           (ธ)   (น) 
  ปะ           ผะ          พะ           ภะ        มะ 

     ตะ ถะ  ทะ   ธะ   นะ  ตา  ถา  ทา  ธา   นา  (C) 
 ติ  ถ ิ  ท ิ  ธิ    นิ  ตี    ถ ี  ที    ธ ี   นี 
 ตึ  ถ ึ  ท ึ  ธึ    นึ  ตื    ถ ื  ทื    ธ ื   นื 
 ตุ  ถ ุ  ท ุ  ธุ    นุ  ตู    ถ ู  ทู    ธ ู   นู 
 เต เถ  เท  เธ  เน  แต  แถ แท  แธ  แน 

ฯ ล ฯ  

ต  ตา  ติ  ต ี ต ึ ต ื ต ุ ตู  เตะ  เต  แตะ  แต  โตะ  โต  โตะ  
ต ํ  เติะ   เติ  เตะ  เต   เตือ์ะ  เตือ์   ตะ  ต   ตำ   ตํ  ไต  ไต  
เต้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ถ  ท  ธ  น    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 
 



๔๐ 
 

 

การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ  (ป) วรรค  

 (ป)     (ผ)     (พ)           (ภ)   (ม) 
  ปะ           ผะ          พะ           ภะ       มะ 

     ปะ ผะ  พะ   ภะ  มะ  ปา  ผา  พา  ภา   มา   

 u ิ  ผิ   พ ิ  ภิ    มิ  u ี    ผี   พี    ภี    มี 
 u ึ  ผึ   พ ึ  ภึ    มึ  u ื    ผื   พื    ภื    มื 
 ปุ  ผุ   พ ุ  ภุ    มุ  ปู    ผู   พู    ภู    มู 
 เป เผ  เพ  เภ  เม  แป  แผ แพ  แภ  แม 

ฯ ล ฯ  

 ป  ปา  u ิ u ี u ึ u ื  ป ุ ป ู เปะ  เป  แปะ  แป  โปะ  โป  โปะ  
ป ํ  เu ิะ   เu ิ  เปะ  เป   เu ือ์ะ  เu ือ์   ปะ  ป   ปำ  u ํ  ไป  ไป  เu ้า  
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ  ผ  พ  ภ  ม    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 

 
พยัญชนะอวรรคหรือเศษวรรคและพยัญชนะพิเศษบางตัว 

 ฝ     ส     ห     ย     ร     ล     ว     ฬ     ฮ 
              ฝะ         สะ        หะ          ยะ         ระ         ละ          วะ         ฬะ        ฮะ           

   ตัว  ฝ  ห  ส  เปนอักษรสูง  ตัว  ย  ร  ล  ว  ฮ  ฬ  เปนอักษรตํ่า  มี
หลักการอานและการผันวรรณยุกตเหมือนอักษรท่ีเปนพยัญชนะวรรคท่ีกลาวมาแลว  เชน 

    ฝะ  สะ  หะ  ยะ  ระ   ละ  วะ   ฬะ  ฮะ 
    ฝา  สา  หา ยา  รา  ลา  วา  ฬา  ฮา 
   ฝิ    สิ   หิ   ยิ   ริ   ลิ    วิ   ฬ ิ  ฮิ 

ฯ ล ฯ 

    ฝา ฝ่า ฝา้    สา  ส่า  ส้า    หา  ห่า  ห้า 
   ยา ย่า ยา้    รา  ร่า  ร้า    ลา  ล่า ล้า 
   วา  ว่า ว้า    ฬา  ฬ่า  ฬ้า    ฮา  ฮ่า  ฮ้า 



๔๑ 
 

 

   พยัญชนะท้ัง ๔ ตัว  คือ  บ  ด  C  อ  แมวาผสมกับสระเสียงสั้นเปนเสียงจัตวา
เหมือนกับอักษรสูง  แตเมื่อผสมกับสระท่ีมีเสียงยาวไมมีตัวสะกดจะเปนเสียงสามัญ  จึงจัดอยู

ในอักษรกลาง  สวนการผันวรรณยุกตเหมือนกับอักษรสูง  เชน     บะ  ดะ  Cะ  อะ 
 บา  บ่า  บ้า    บี  บ่ี  บ้ี    บึ  บ่ึ  บ้ึ     บื  บ่ื  บ้ื     บุ  บุ่  บุ้ 
 ดา  ด่า  ด้า    ดี  ด่ี  ด้ี    ดึ  ด่ึ  ด้ึ     ดื  ด่ื  ด้ื      ดุ  ดุ่  ดุ้ 
 Cา  C่า  C้า    C ี  Cี่  C้ี    C  C่  C้     C   C่  C    C ุ  C ุ่  C ุ้ 
 อา  อ่า  อ้า   อ ี อี่  อี ้    อึ  อึ ่ อึ้     อ ื อื ่ อื้     อ ุ อุ่  อุ ้

ฯ  ล ฯ  
 

ไมกาหลวง หรือสระอา๑๙  

 ในภาษาไทยลานนาสระอา  “า” ปกติเมื่อผสมกับพยัญชนะจะมีรูปเปน  กา  ขา  
คา ฅา งา  แตเมือ่อยูหลังพยัญชนะ  ๕  ตัวน้ี   คือ  ค  ท  ธ  บ  ว ตองใชเปนไม
กาหลวงหรือไมกาโวง   “    V ”   ตัวอยาง  เชน 

 ค V       ค  ่V  ค V   ท V ท  ่V  
 กา(คา)      กา(คา) กาถา(คาถา) ตา(ทา) ตา(ทา 
 

 ท V    ท V ท  ํVC ธ V บ่บ V  
 ตาง(ทาง)        ตาน(ทาน) ตํานาย(ทํานาย)  ธา บัวบาน 
  

 บ็Vเร้า   ว่Vสัน้ั   คืว่V จัว่V         ผิว่V 
 บานเรา       วาสันน้ัน      กือวา(คอืวา) จักวา                   ผิวา 

 
 
 
 
 
                                                 
  ๑๙เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  หนา  ๙๗. 

 



๔๒ 
 

 

การผสมอักษรตามอักขรวิธีภาษาไทยลานนา ๒๐ 
 หลักการผสมคําของภาษาไทยลานนา  จะแตกตางไปจากโครงสรางของคําภาษาไทย
มาตรฐาน  ท้ังน้ีเพราะโครงสรางคําของภาษาลานนาน้ัน  พยัญชนะตัวแมคือพยัญชนะตัวตน
จะเขียนตรงบรรทัดกลาง  สวนพยัญชนะท่ีทําหนาท่ีเปนตัวสกด  ตัวควบกล้ํา  ซึ่งใชรูปของ
พยัญชนะตัวเต็มบาง  ใชหาง  ฐาน (เชิง) ของพยัญชนะบาง   อาจวางไวขางหนาบาง  ขางหลัง
บาง  ขางลางบาง  ของพยัญชนะตัวแมก็ได  สําหรับสระก็สามารถวางไวรอบพยัญชนะตัวแม
ได  เชนเดียวกัน   
 การวางพยัญชนะตัวแมหรือพยัญชนะตัวตนไวขางหนา  ขางหลงั  และขางลาง  มี

ตัวอยาง เชน    เม่ือ    (เมือ่)   เมืงไท (เมืองไทย)   เสรฯจ (เสด็จ  อานวา   สะระเด็ด)  
 

 คําวา      เมื่อ        เมือ่ 

  ม   พยัญชนะตัวแม  เ    ไมเก  (สระเอ) วางขางหนา 

         อะออมวางขางลาง อ   อะ  วางขางหลัง 
           (สระออื  และไมเอก หรือไมเหยาะ) วางไวขางบน 
 

 คําวา       เมืงไท  เมอืงไทย 

  ม,  ท, พยัญชนะตัวแม      เ,  ไ,        วางขางหนา 
            วางขางลาง  ง,  ย,  วางขางหลัง  
     ื  วางขางบน           
 

 คําวา      เสรฯ้จ   เสด็จ 

  ส   พยัญชนะตัวแม       เ, ๒,    วางขางหนา 
  ด   วางขางลาง  จ          วางขางหลัง 
  ็    วางขางบน             (ไมซัด ตามอักขรวิธีการวางของภาษาไทยลานนา) 
 
 

                                                 
   ๒๐สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา, หนา ๔๑. 

 



๔๓ 
 

 

  สวนโครงสรางของคําภาษาไทยมาตรฐานนั้น  จะวางพยัญชนะไวบนบรรทัด
เดียวกันหมด  ท้ังพยัญชนะตัวแมหรือตัวตน  ตัวสะกดและตัวควบกล้ํา  จะวางไว  ขางหนา  
ขางหลัง  ขางลาง  ตามหลักโครงสรางของคําในภาษาลานนาไมได  
 

 
การเทียบโครงสรางคําในภาษาไทยลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน ๒๑ 
 การผสมคําของภาษาไทยลานนาเรียกวา  "แจกไมแจกต๋ัว"   โครงสรางของคําภาษา
ลานนาท่ีใชในการเขียนและการอานมีท้ังเหมือนกันและแตกตางไปจากโครงสรางของคํา
ภาษาไทยมาตรฐาน  ถามีการนําเอาหลักการผสมคําของภาษาไทยมาตรฐานมาใชกับการผสม
คําของภาษาไทยลานนาท้ังหมดจึงมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนในการสื่อสารได  สวนการ
ผูกประโยคของภาษาลานนาและภาษาไทยมาตรฐานเหมือนกัน  เมื่อเทียบโครงสรางของ
ภาษาท้ัง  ๒  สามารถแยกถอดโครงสรางคําไดเปน ๒ กลุม  ดังน้ี  คือ   
 ๑.  การถอดโครงสรางคําไมมีตัวสะกด 
 ๒.  การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด 
 

  การถอดโครงสรางคําไมมีตัวสะกดหรือคําในแม  ก. กา 
  คําไมมีตัวสะกด  ของภาษาไทยลานนา  เปนการผสมพยัญชนะตนกับสระจม  
และผันวรรณยุกตเอกหรือโทตามตองการ  การวางตําแหนงสระจมของภาษาลานนามท้ัีง
เหมือนและแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน  การถอดโครงสรางคาํไมมีตัวสะกด  เชน 
 

   กา  มี  สี  ดำ 
   กา  มี  สี  ดํา 
 

จำ  ใว้  หื้  ดี 
   จํา  ไว  ห้ื(ให)  ดี 
 

   ข่ี  เรือ  ไพ  เหือ 
   ขี่  เรือ  ไป  เหนือ 
 

   เสือ  มา  หา  แพะ 
   เสือ  มา  หา  แพะ 

                                                 
   ๒๑เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  หนา  ๙๗. 



๔๔ 
 

 

   แวะ  มา  ที่  เกั่า 
   แวะ  มา  ท่ี  เกา 
 

   เล่ัา  ลื  ได้  ไกล 
   เลา  ลือ  ได  ไกล 
 

   พํ่  หํ  วๅ  ไม้ 
   พอ  หมอ  วา  ไม 
 

   ไก่  ไข่  เม่ิอ  เชั้า 
   ไก  ไข  เมื่อ  เชา 
 

   Vา  เข้ัา  ไส่  ไห 
   เอา  เขา  ใส  ไห 
 

   ไผ  ไห้  ๒คู  บา 
ไผ  ไหว  ครู  บา 

 

    Cา  ขํ  หํ  ซื็ 
ยา  ขอ  หมอ  ซื้อ 

 

  จ่ื  จำ  ไส่  ไจ 
   จ่ือ  จํา  ใส  ใจ 
 

 
การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด ๒๒ 
 คํามีตัวสะกด  ของภาษาไทยลานนา  เปนการผสมพยัญชนะกับสระจม  และตัวสะกด

ตามแมสะกด  เรียงตามอักษร  คือ   ก.  แม่ก่   (แมกก)    ง. แม่ก่  (แมกง)    ด. 
แม่ก่   (แมกด)  น. แม่ก่   (แมกน)   บ.  แม่ก่     (แมกบ)      ม.  แม่ก่u  (แมกม)     

ย. แม่ไก  (แมไกย)   ว. แม่กา  (แมกาว)  โครงสรางคํามีตัวสะกดของภาษาไทยลานนา

มีท้ังเหมือนและแตกตางกับภาษาไทยกลาง  การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด  ตามลําดับแม
สะกด  มีดังน้ี 

                                                 
    ๒๒  ทวี  เขื่อนแกว,  สวดมนตฉบับภาคเหนือ,  (ลําปาง:  ม.ป.ท., ๒๕๓๑),  หนา  ๒๐๑,  ๒๐๖. 



๔๕ 
 

 

 

แม่ก่   แมกก  ตัว  ก  สะกด  

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุก   กูก   เกะ   เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัก     กาก     กิก     กีก     กึก     กืก      กุก        กูก       เกกะ       เกก       แกกะ      แกก      กก     โกก 

กกะ  กก  เกิะ  เกิ   กกะ  กก  เกืกะ  เกิก  กกะ   กก   
ก็อก      กอก      เกิ๊ก     เกิก     เก๊ียก      เกียก      เกีอก       เกือก      ก็วก      กวก   
 

   ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกก)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย  คําอาน  ความหมาย 

บ่เผืก์ผั บกเผือกผัก  บกเผือกผัก  บกเผือกผัก 

ภิกเว, ดรฯ ูาภิกขู๒๓ ภิกขเว, ดูราภิกขุ ภิกขะเว, ดูราภิกขุ ภิกษุ,  ดูกอนภิกษุ 

จัตก์ตา จักตอกตาก จักตอกตาก จักตอกตาก 

แบสาค่ แบกสากคก แบกสากคก แบกสากคก 

ก่เu ื กกก์ กกเปอกกอก  กกเปอกกอก  กกเปอกกอก 

ลูก์นก์ฅก์ ลูกนอกคอก  ลูกนอกคอก  ลูกนอกคอก 

สก์เถิหก์ สอกเถิกหมวก สอกเถิกหมวก  สอกเถิกหมวก 

ม้านั ๒๔ มานัก มากนัก มากนัก 

สัCํ้หืก์ สับนํ้าหมึก สับนํ้าหมึก สับนํ้าหมึก 

หก์นั หงอกนัก หงอกนัก หงอกนัก 

เดิเด่ิ เดิกเด่ิน เด๊ิกเด่ิน ดึก ๆ ด่ืน ๆ 

ปากก์ ปากกอก ปากกอก ปากกอก 

ค่นก์บก์รั คนนอกบอกรัก คนนอกบอกรัก คนนอกบอกรัก 

                                                 
   ๒๓  ดูเอกสารตนฉบับ หนา  ๖๘. 
   ๒๔  ดูเอกสารตนฉบับ หนา  ๗๒. 



๔๖ 
 

 

แม่ก่   แมกง  ตัว  ง  สะกด 

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุง  กูง  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัง     กาง      กิง      กีง       กึง     กืง      กุง     กูง        เก็ง     เกง       แก็ง       แกง       กง     โกง 

กงะ  กง  เกิะ  เกิ   กงะ  กง  เกืงะ  เกิง  กงะ   กง 
ก็อง      กอง      เกิง๊     เกิง       เก๊ียง      เกียง      เกีอง       เกือง      ก็วง        กวง   

 

ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกง)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

มืกำถ่เu ั  มืกําถงเปง  มือกํ๋าถงเปง ถุงลูกตุมตราช่ังโบราณ    

โห่หล็งน้ีกัาขา  โฮงหลังน้ีกวางขวาง โฮงหลังน้ีกวางขวาง ศาลาหลังนี้กวางใหญ 

ข้าปง์หื้ดีC ขาปองห้ืดีแลว ขาปองห้ือดีแลว พิจารณาดแีลว 

เข้ัาขงเงิฅำ๒๕ เขั้าของเงินคํา เขาของเงินคํา เขา(ขาว)ของเงินทอง  

เข็้าไว้ส้ง* เข ั้าของไวเสี้ยง เข าของไวเสี้ยง เก็บขาวของไวหมด 

เปจะไดหา เปนจะใดหา  เปนจะใดหา  เปนอยางไรบาง 
โอ่กาพรฯเจ้ัา ๕ พรฯอ่ง์ โองการพระเจา ๕ พระองค โองการพระเจา ๕ พระองค คําสอนทางพระพุทธศาสนา 

เมืงชงให่ม เมืองจียงใหม เมืองเจียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

สตาง์แด สตางคแดง สตางคแดง เงินแดงสมัยโบราณ 

บีuคำว่ๅหง บมีคําวาหยัง บมีกําวาหยัง ไมวาอะไร  

ว่งษาพี่น้ง วงสาปนอง วงสาปนอง เผาพันธุ,  ญาติพ่ีนอง 

โห่หัง๒สีวง โฮงหนังศรีเวียง โฮงหนังศรีเวียง ชื่อโรงภาพยนตศรีเวียง 

ที่บ่เพิแทๆ ็ ท่ีบเปงแท ๆ ต่ีบเปงแต ๆ ท่ีท่ีไมสมควร 

วงวัหัง เวียงวังหนัง  เวียงวังหนัง  ชื่อโรงภาพยนตร 
 
 

                                                 
   ๒๕ ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๗๒,   *  หนาเดียวกัน. 



๔๗ 
 

 

แม่ก่   แมกด  ตัว  ด  สะกด 

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุด   กูด  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัด    กาด      กิด    กีด     กึด     กืด      กุด        กูด      เกดะ    เกด      แกดะ      แกด      กด    โกด 

กดะ  กด  เกิะ  เกิ   กดะ  กด   เกืดะ  เกิด   กดะ   กด 
ก็อด     กอด      เกิ๊ด     เกิด      เก๊ียด     เกียด      เกีอด      เกือด        ก็วด        กวด   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกด)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ไพกาฅ่นัยัยด ไพกาดคนนักยัดยียด ไปกาดคนนักยัดเยียด ไปตลาดผูคนเบียดเสียดกัน 

อ่เผกิหา อดเผดกินหวาน อดเผ็ดกินหวาน อดทนจนไดดี 

บติบับ่ํขันโยบา ปฏิบัดบขัดนโยบาย ปฏิบัติบขัดนโยบาย ปฏิบัติตรงตามท่ีนําเสนอไว 

วัพรฯบาVด่* วัดพระบาทอุดม วัดพระบาทอุดม วัดพระบาทอดุม 

u ักาวั ปดกวาดวัด ปดกวาดวัด ทําความสะอาดวัด 

เกิมืมิ เกิดมืดมิด  เกิดมืดมิด  มืดครึ้ม, ไมมีแสงสวาง 

ดูดเลืดแร ดูดเลือดแรด ดูดเลือดแรด แรดถูกสัตวอ่ืนดูดเลือด 

แวลัม แวดลอม แวดลอม สิ่งท่ีมีอยูใกล ๆ  ตัว, มุงดู 

สู้จ่รู้เด็ขา สูจนรูเด็ดขาด สูจนรูเด็ดขาด มีความอดทนเปนเลิศ 

พาพิวั พาดพิงวัด ปาดปงวัด กลาวถึงวัด 

จัแจดี จัดแจงดี จัดแจงดี ทําไดดี,  จัดการไดดี, 

มีค่นั มีคนนัด มีคนนัด กําหนดนัดเวลาพบกัน 

ข้าสัตัจีวิสฯฯ ขาสัตตัดจีวิส ขาสัตตัดจ๋ีวิต ฆาสัตวตัดชีวิต๒๖ 
                                                 
  

๒๖
  ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๗๘. 

       พรฯ  เทียบภาษาไทยเทากับ  พร  หรือ  พ  อานวา  พระ หรือ พะ,     ทรฯ เทียบภาษาไทยเทากับ  

ทร  อานวา  ทระ หรือ ทะ   เชน คําวา  “ทรฯ่  หากเปนภาษาไทยเทากับ  (ทรง)  อานวา  ทะรง. 
 



๔๘ 
 

 

แม่ก่   แมกน  ตัว  น  สะกด 

กั   กา   กิ   กี    กึ  กื   กรุ  กูร  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัน     กาน    กิน    กีน      กึน     กืน     กุน      กูน      เก็น      เกน      แก็น       แกน      กน   โกน 

กระ  กร  เกิะ   เกิ  กระ  กร  เกืระ  เกิร  กระ   กร 
ก็อน     กอน     เกนิ      เกิน     เกียน    เกียน     เกีอน      เกือน     ก็วน      กวน   

 
    ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกน)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

วิหาอั้น้ันฯฯฯ ๒๗ วิหานอั้นน้ัน วิหานอันน้ัน วิหารน่ันแหละ 

C ู ่มาเมินา ๒๘ ยูมาเมินนาน  อยูมาเมินนาน อยูนานมาก 

ผาใจเพื่รบ้า ผานใจเพ่ือรบาน ผานใจเพ่ือนบาน เกรงใจเพ่ือนบาน 

เu ั ค่ข้ีย้า เปนคนขี้ยาน เปนคนขี้หยาน คนขี้ตกใจ   

เพิ่เล่ัาตัาจาขัร เปนเล่าตานจาขวัร  เปนเลาตานจาขวัญ ทําผิดจนชาวบานซุบซิบนินทา 

นรคํหื้ได้เงิหื่ร นอรกํห้ืไดเงินหมื่น  นอนก็ห้ือไดเงินหมื่น นอนอยูก็มีโชคลาภ 

ตื่คํหื้ได้เงิแส ต่ืนกํห้ืไดเงินแสน ต่ืนก็ห้ือไดเงินแสน ต่ืนอยูก็มีโชคลาภ 

ฅ่บ่ราเu ็ ฅ่ใจบุญ์ คนบัวราณเปนคนใจบุญ คนบัวราณเปนคนใจบุญ คนสมัยกอนชอบทําบุญทําทาน 

ปูรซิเมน์กาชัา ปูรซิเมนตกาชาง ปูนซิเมนตกาจาง ปูนตราชาง 

เหืรC ํ็ตาC ํ็ม็ื เหมือรน้ําตาล  น้ําม้ิน เหมือนนํ้าตาล  นํ้ามิ้น เหมือนนํ้าตาล นํ้าผึ้งนอย 

พํหาVนบ้าเด่ พอหนานอินตบานเดน ปอหนานอินตะบานเดน เคยบวชเรียนชื่ออนิตะอยูบานเดน

u ัปรกัเทิะ ปนปอรกันเทิอะ ปนปอนก๋ันเตอะ ใหพรกัน 
 
  

                                                 
  ๒๗

  ดูเอาสารตนฉบับ หนา  ๗๔. 

   ๒๘  C ู่     (C เทียบภาษาไทยเทากับ อย)  เมื่อเติม  ไมเอก และ สระอู  อานวา  อยู. 



๔๙ 
 

 

แม่กผ่   แมกบ  ตัว  บ  สะกด 

กับ   กาบ  กิ   กีบ   กึบ  กื   กุบ  กูบ  เกบะ  เกบ   แกบะ  แกบ   ก่บ  โก่บ 
กับ     กาบ    กิบ    กีบ      กึบ     กืบ     กุบ      กูบ      เก็บ      เกบ      แก็บ       แกบ      กบ   โกบ 

กบะ  กบ  เกิบะ   เกิบ  กบะ  กบ  เกืบะ  เกิบ  กบะ   กบ 
ก็อบ     กอบ      เกิบ      เกิบ    เกียบ     เกียบ     เกีอบ      เกือบ     ก็วบ        กวบ   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่บ   (แมกบ)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

   ภาษาไทยลานนา ปริวรรตเปนอักษรไทย   คําอาน  ความหมาย 

ท่ผ้าอา ทบผาอาบ  ตบผาอาบ  พับผาอาบน้ํา  

หบ์ผ้าทบ์ หยิบผาตวบ หยิบผาตวบ จับผาขนหนูกันหนาว 

ครฯ่สิขบ์  คบสิบขวบ ครบสิบขวบ อายุครบสิบป 

มีสัพฐะสัเพสฯฯ มีสัพพะสัพเพษ  มีสัปปะสัปเปศ มีทุกอยาง 

ไพร่ธัจัเสิ ็ ไพรบธัพจับเสิ้ก ไปรบทัพจับเสิ้ก ไปรบกับขาศึก 

กรฯาไหัทูลสา  กฺราบไหวทูลสาร (ขาบ) กราบไหวทูลสาร สักการบูชา 

แหบ์สบ์กุบ์ แหนบสยบกุบ แหนบเสียบกุบ เอาแหนบเหน็บท่ีหมวก 

รีสุบ์เกิ รีบสุบเกิบ รีบสุบเกิบ รีบสวมรองเทา 

เu ิรัลา เปบรับลาบ เปบรับลาบ ทานอาหารดวยลาบ 

พรฯาพิไชดาหั  พฺรยาพิไชยดาบหัก พระยาพิจัยดาบหัก พระยาพิชัยดาบหัก  

หมห ็บบ ์ไว้กับต่๒๙ ฮอมหยับบไวกับตน ฮอมหยับไวกับตน  สั่งสม,เก็บมาใสไวในตน 

น่นบ์น้ม์ นบนอบนอม  นบนอบนอม ออนนอมถอมตน 
 

                                                 
   

๒๙
   ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๖๔. 

    ครฯ  เทากับ  คร  (ครบ),   กรฯ เทากับ  กร  (กราบ),     พรฯ  เทากับ   คร  (พระ),   

   
 



๕๐ 
 

 

แม่ก่   แมกม  ตัว  ม  สะกด 

กัม   กาu  กิม   กีม   กึม   กืม  กมุ  กูม  เกมะ  เกม   แกมะ  แกม   ก่ม   โก่ม 
กัม     กาม     กิม     กีม     กึม    กืม    กุม      กูม    เก็ม    เกม      แก็ม      แกม      กม    โกม 
กมะ  กม  เกิมะ   เกิม  กมะ  กม  เกืมะ  เกิม  กมะ   กม 
ก็อม     กอม      เกมิ     เกิม      เกียม    เกียม     เกีอม      เกือม     ก็วม      กวม   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่u  (แมกม)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 
ทู้ม์ผ้าลาหมาเห่า ทุมผาลายหมาเหา ตุมผาลายหมาเหา นุงผาลายหมาชอบเหา 

ธัม์มเลัมหลว ธัมมเลมหลวง ธัมลมหลวง คัมภีรเลมใหญ 

มะขา uสัu มะขามสม มะขามสม มะขามเปรี้ยว 

เข้ัาต้u เข้ัาหม์ เขั้าตม  เขัา้หนม เขาตม  เขาหนม ขาวตม  และขนม 

C่าไปจ่uส้า uอึนั ยาไปจมสามอึงนัน อยาไปจมสามอึงนัน อยาเปนคนขี้บน 

กัหิมพา กันหิมปาร  ก๋ันหิมมะปาน  มหาชาติ กัณฑหิมพานต 

เข้ัากัมuฏพา เขั้ากัมมัฏฐาน เขากัมมัฏฐาน เจริญกรรมฐาน 

ห้า uบํหื้หา u หามบห้ือหาม หามบห้ือหาม อยาหาม 

หัาแหัuแกัuไหัu หนาแหม  แกมไหม หนาแหม  แกมไหม หนาดําคร่ําเครียด 

CาVาหา uไพถ่uทๅ ยาเอาหนามไปถมทาง อยาเอาหนามไปถมตาง ไมควรตัดหนามไปถมทาง 

บัาฟัาฮ่า u บานฟาฮาม บานฟาฮาม  หมูบาน ชื่อวา ฟาฮาม  

ห้า uVาไพกิ หยามเอาไปกิน หยามเอาไปกิ๋น เอาไปกินจนเคยตัว 

บ้าหงหลม์  บานหนองหลม บานหนองหลม ชื่อหมูบาน 

รักสฯฯาสีลฟ้ธัม์ม๓๐ ๆ  รักษาศีลฟงธัม รักษาศีลแลวฟงธรรม 
 
 
 

                                                 
  ๓๐ ดูเอกสารตนฉบับ  หนา  ๙๘. 



๕๑ 
 

 

แม่ไก   แมเกย  ตัว  ย  สะกด 
 

ไก   กา  เกิ  กึ  กื   กุ   กู   กย  โก่  เกืะ   เกื    กะ    ก 
 ไกย    กาย      เกย     กึย     กืย      กุย      กูย     กวย   โกย     เกือยะ    เกือย       ก็อย      กอย 
 

ตัวอยาง  แม่ไก  (แมเกย)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ง่ฅา  ช้าม้า  งวควาย  ชางมา งัวควาย  จางมา สัตวใหญท่ีมนษุยเล้ียงไว 

เหัดเห่ืย  เม่ืล้า เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หมดกําลัง, ไมมีเรี่ยวแรง 

อำเภิแม่สย อําเภิอแมสวย  อําเภอแมสวย  อําเภอแมสวย จ.เชียงไหม 

อิ่uหาค่าแค อิ่มหนายกายแกน อิ่มหนายกายแกน รูสึกระอา,  เบ่ือหนาย 

ทาส่uห uา ทนายสมหมาย ทนายสมหมาย ทนายผูแกตางในคดีความ 

C ํ็ต่ห้ยแกั นํ้าตกหวยแกว นํ้าตกหวยแกว ธารนํ้าตกท่ี  จ.เชียงใหม 

ตาคํ่ห่ง ๓๑ ตายกํบหลง ตายก็บหลง ไมหลงลืมสติกอนตาย 
 
 

แม่กา   แมกาว   ตัว  ว  สะกด 
      กา   กิ   กี   กึ   กื   เก  กย   แกะ  แก  เกิะ  เกิ 
 กาว       กิว       กีว      กึว       กืว      เกว     เกียว     แกวะ     แกว      เกิวะ      เกิว 
 

    ตัวอยาง  แม่กา  (แมกาว)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย ๓๒ 
 

 ๑. เu ัผู้ชาC ่าไพง่า   หื้ฟ้คํๅพํแม่ลุง์อา  C ่าไพจาสหา 
 ๑. เปนผูชายยาไปงาว         ห้ืฟงคําพํ อแมลงุอาว          ยาไพจาสหาว 
 

                                                 
   ๓๑ ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๙๒. 
    ๓๒ สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา.  หนา ๕๗. 

 



๕๒ 
 

 

 ๒.  เยะโu ัๆๆกิ่ๆ  ผิไจC ูแท้อิหิ้ล   
 ๒. เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ  ผิดใจยูแทอิ้วหลิ้ว 
 

 ๓. แก้ลูก์น้ีบํมีฅำรงรัป   C ํ็แก้คํแผั  บีคง์ฅำคํเปC ํ็ C  
 ๓. แกวลูกน้ีบํมีคํารองรับ             นํ้าแกวกํบแผว      บมกีองคํากํบเปนนํ้าแลว 
 

 ๔.  ไส่ใจบฏิบัหื้ทั่  C่ามัคํๅเหลร์คํๅช่ั  C่าเม้าม่  ห้ืมีใจอ่ร์น้ม์C่ากลCา 
  ๔. ใสใจปฏิบัติห้ือท่ัว  ยามักคาํเหลรกําจ่ัว      ยาเมามว        ห้ืมีใจออรนอมยากลัวยาน 
 

 ๕.  บริโภดัยครฯบ์ครฯ่   บุญ์ห้ืVาใจห่เข้ัาไกัล  กาบาปหื้ได้หีก์เวัหีไกล 
 ๕. บริโภคดวยคอบครว   บุญห้ืเอาใจหนวเขั้าใกล       การบาบหื้ไดหลีกเวนหนีไกล 

   หื้มีใจกลแต่บา  
   ห้ืมีใจกลัวแตบาบ 
 
ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ง่า งาว งาว  โง 

อา อาว อาว นองของพอ  

เยะโป ้ๆ กิ่ๆ เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ ทําโปง ๆ  คอด ๆ 

ผิไจC ู แท้อิหิ้ล ผิดใจยูแทอิ้วหลิ้ว ผิดใจอยูแตอิ้วหลิ้ว เสียใจอยูไมสราง 

ไส่ใจบฏิบัหื้ทั่๓๓ ใสใจปฏิบัตห้ืท่ัว ใสใจปฏิบัติห้ือท่ัว ต้ังใจทําหนาท่ีใหสําเร็จ 

C่าเม้าม่ อยาเมามว อยาเมามัว ไมควรประมาทเมามัว 
ห้ือ่ร์น้ม์C่ากลCา หื้อออรนอมอยากลัวยาน หื้อออนนอมอยากลัวยาน ใหมีจิตใจออนโยน 

สัต่ห ็ต่ไห่  สัตต่ัวหนอยตัวใหย  สัตต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ สัตวท้ังนอยและใหญ 

น่ขวห้ต่ ๑  นกเขียวหนอยตัว ๑ นกเขียวหนอยต๋ัว ๑ นกเขียวตัวเล็ก ๆ หน่ึงตัว 

 
                                                 
     ๓๓  บ เรียกวา ปะปอม ใชไดทั้ง ป. ปลา  และ บ. ใบไม  เชน  คําวา  บฏิบั  อานวา  ปฏิบัติ 

      ดูเอกสารตนฉบับ  หนา  ๙๒, และหนา  ๑๐๐.   
 



๕๓ 
 

 

คําพิเศษภาษาไทยลานนา 

 คําพิเศษ  เปนคําท่ีสรางขึ้นใหม  โดยมีคําอานเฉพาะกําหนดไว  มีวิธีการเขียนไมเปนไป
ตามอักขรวิธีการผสมคําในโครงสรางคํา  การเขียนคําหรือผูกประโยคตองใชใหตรงตามคําท่ี
กําหนดไวเทาน้ัน ดังน้ัน “คําพิเศษ”  จึงเปนคําท่ีตองจดจําท้ังการเขียนและการอานคาํ  เชน 

         คําพิเศษ  =      คําอาน           คําพิเศษ          =            คําอาน 

 รื อันวา คํ   ก็บ 

 ดลี ดีหลี คีu   ก็มี 

 Vา เอา คี   ก็ดี 
 ดรฯูา ดูรา คํา   ก็วา 

 ดูกรฯา ดูกรา ค่า,   คC่ กันวา (คันวา) 

 ชล       จะแล จ่ัา   จักวา 
 แท้ล     แตแล ม่ัา   มักวา 
 ชื่า      ชื่อวา  แม่ัา  แมนวา 
 จัuา จักมา พี่ง  พ่ีนอง 
 รฤ       ฤา เข้ัา   เขาของ 
 รขก์ ฤกษ ข้ํา   ขาขอ 

 พรฯา      พระยา บรฯา  ผญา  (ปฺรยา) 
 ดังี        ดังน้ี ไพๆาห้า  ไปพายหนา 
 คํ  คํ ก็  สร์   สวรรค 
 บํ     บํ บ             เสรฯ้จ   เสด็จ (สฺรเด็จ) 
 C C      C  และ  อนตรฯา◌  โอนทวาย (อันตราย) 
 C     C     C  แลว พรฯจี ุ  พระเจา 

 Cา    Cา    Cา  และนา จ๋ั   เจา 
 แC   แC   แC  แล อ่ๆา   องอาจ 
 ท้ล     ท้ลา   ท้ลVาย ตังหลาย    บรฯาCา  ปราศจาก 



๕๔ 
 

 

    ตัวเลขที่ใชในภาษาลานนา ๓๔ 
  ตัวเลขท่ีใชในภาษาลานนามีรูปเขียนอยู  ๒  ชนิด คอื 

   ๑.  เลขในธรรม (เลในธมม์) 
   ๒. เลขโหรา    (เลโหรา) 
    เลขในธรรม  คือ  ตัวเลขท่ีใชเขียนเก่ียวกับพระธรรม  คัมภีร  และวรรณกรรม
ตางทางศาสนา 
   เลขโหรา  คือ  ตัวเลขท่ีใชกับโหราศาสตร  ทํานายทายทักดวงชะตา  ยันต  
คาถา  ไสยศาสตร  และใชในการเขียนโดยท่ัว ๆ ไป  มีตารางเทียบ  ดังตอไปนี้ 
 

การเทียบตัวเลขภาษาลานนากับตัวเลขไทยและตัวอารบิก 
 
 

ตัวเลขในธรรม - ตัวเลขไทย ตัวเลขโหรา - ตัวเลขอารบิก 

๑     -     ๑ 1     -     1 
๒     -     ๒ 2     -     2 

๓     -     ๓ 3     -     3 

๔     -     ๔ 4     -     4 

๕     -     ๕ 5     -     5 

๖     -     ๖ 6     -     6 

๗     -     ๗ 7     -     7 

๘     -     ๘ 8     -     8 

ล     -     ๙ 9     -      9 

๑๐    -    ๑๐ 10    -     10 

 

                                                 
   ๓๔ เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา, หนา  ๙๐. 

 



๕๕ 
 

 

   การนับจํานวนตัวเลข และวิธีการใช๓๕ 
 ภาษาลานนามีวิธีการนับและการเขียนตามหลักสากลนิยม  คือ  เรียงจํานวนตัว
เลขท่ีมีหลักหนวย  หลักสิบ  หลักรอย  หลักพัน  หลักหมื่น  หลักแสน  หลักลาน  เปนตน  การ
ออกเสียงตัวเลขเหมือนกับภาษาไทยกลาง  ยกเวนหลักสิบท่ีมีเลขสองนําหนาอยู  ภาษาลานนา

จะออกเสียงเปน  “ซาว”  มีคาเทากับย่ีสิบ ตัวอยาง เชน    ๒๐ ซาว,   ๒๑   ซาวเอ็ด,     ๒๒   ซาวสอง,     
๒๓   ซาวสาม,     ๒๔  ซาวสี่      ๒๕  ซาวหา,     ๒๖   ซาวหก, ๒๗   ซาวเจ็ด,     ๒๘   ซาวแปด,   

๒๙  ซาวเกา,  เลขสองถาอยูในหลักรอยขึ้นไป  จะไมออกเสียงวา  “ซาว”  ออกเสียงเปนปกติ  

เชน 
 

   ๒ ๐    อานวา ซาว 
   ๒ ๑       ,, ซาวเอ็ด 
  ๒ ๒  ,,    ซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
 
  ๒ ๒ ๐  ,, สองรอยซาว 
  ๒ ๒ ๑  ,, สองรอยซาวเอ็ด 
  ๒ ๒ ๒  ,, สองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ , ๒ ๒ ๐  ,, สองพันสองรอยซาว 
  ๒ , ๒ ๒ ๑  ,,  สองพันสองรอยซาวเอ็ด 
     ๒ , ๒ ๒ ๒        ,, สองพันสองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๐  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาว 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๑  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวเอ็ด 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๒  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๘  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวแปด 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๙  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวเกา 
                                                 
   ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๐, ๙๑, ๙๒. 

 



๕๖ 
 

 

ภาษาลานนามีการใชตัวเลขสอง  ๑๐  อยาง  คือ 

 ๑.  เลขสองนับจํานวน  เลขสองใชเปนจํานวนนับ  เชน    เงิ  2 บา  (เงิน  ๒  บาท) 

 ๒.เลขสองเสียงซาว  เลขสองเม่ืออยูในหลักสิบจะออกเสียง  “ซาว”  หมายถึง  
“ย่ีสิบ”  ภาษาไทยกลาง 
   20   =   ๒๐ อานวา   ซาว 

   28  =   ๒๘      ,,     ซาวแปด 

   29   =   ๒๙      ,,   ซาวเกา  

 

 ๓.  เลขสองซํ้าคํา  เลขสองเม่ือเขียน (เลขในธรรม   " ๒ ")  กํากับไวดานบนของ

คําท่ีตองการใหออกเสียงซ้าํคํา  ซึ่งตรงกับยมกของภาษาไทยกลาง  ก็จะเปนไมยมก  เชน 

  ค่ยๆ    =      คอย ๆ ไพๆ มาๆ อานวา ไป ๆ มา ๆ 

  เมๆิ    =      เมิน ๆ Cๆ ต่าๆ      ,,   นา ๆ  ตาง ๆ 

  ไจ้ๆ   =      ไจ ๆ แทๆ็      ,,   แท ๆ (จริง ๆ) 
 

 ๔.  เลขสองอักษรนํา  เลขสองเมื่อตองการจะใหออกเสียงของคําเปนสองพยางค  
ก็จะใชเลขสองกํากับไวดานบน  ดังตัวอยาง 

             แสๆง  =      แสวง แสๆง อานวา แสดง 

  สๆuา   =      สมาน สๆา u      ,,   สนาน 

  เสๆิ   =       เสมอ เสิยๆ        ,,   เสวย 
 
  

 ๕.  เลขสองสองคํา   เลขสองเม่ือตองการจะใหออกเสยีงของคําของตัวเขียนคําเดียว
ใหออกเปนเปนสองคํา  ก็ใชเลขสองกํากับไวดานบน  ดังตัวอยาง 

  ยืาๆ         เขียนใหเต็ม      ยืยา  อานวา       ยืนยาว  
  มีาๆ       ,,     มีมา     ,,   มีมาก  
  ส่าๆ     ,,    ส่สา  ,,        สงสาร  
  เข้ัาๆ  ,,  เข้ัาขง  ,,       ขาวของ 
 



๕๗ 
 

 

 ๖.  เลขสองไมกา   เลขสองใชแทนสระอา  “ไมกา”  มักใชกรณีสุดบรรทัด  วาง
เหมือนเปนไมซ้ําคํา  ดังมีตัวอยาง เชน 

  เชยๆ (ไชยยะ)    เขียนเต็มเปน   เชยา  อานวา ไชยยา 

  ตณๆ  (ตัณหะ)        ,,  ตณา     ,, ตัณหา 

  Vเบกๆ (อุเบกขะ)        ,,  Vเบกา     ,, อุเบกขา 
 

 ๗.   เลขสองแมแก  เลขสองท่ีเกิดขึ้นเพราะการเขียนสระแอ  “ไมแก”  เน่ืองจากมี
เหตุผลท่ีพ้ืนท่ีไมจํากัด  โบราณาจารยท่ีเขียนก็เอาสระแอ  “ไมแก”   มาเขียนซอนกัน  ตอมา
การเขียนสระแอ  (ไมแก)  ไดเขียนเร็วหรือเขียนตัวหวัด เชน เชน       ตอมาเมื่อการเขียน
หวัดมาก ๆ  ก็เขียนไมยกเหล็กจาน (เหล็กเขยีนหรือปากกา)  จึงเขียนเปนสระแอยกยาวขึ้นไป

เปนเลขสอง (  ๒  )  ซึ่งการคลายเลขสองในธรรม  ดังท่ีกลาวแลว  มีตัวอยางดังน้ี 

 ๒ส   ๒ ด  (แสง – แดด) เขียนเต็มเปน   แส   แ ด   (ความหมายเดิม) 

  ๒ข ๒ร  (แดง – แรง) ,,   แข แร       ,, 

  ๒ก่ ๒ส  (แกน – แสน)          ,,  แก่ แส       ,, 
  

 ๘. เลขสองไมจันทร  เลขสองไมจันทรจะพบในตํารายาสมุนไพรลานนา เพราะ
ไมจันทรเปนสมุนไพรชนิดหน่ึง   เครื่องหมายท่ีพบสองไมจันทร  เชน   

  “ ๒ ทั้ ๒ ”    อานวา จันทรท้ังสอง  หมายถึง   จันทรแดงจันทรขาว 
 

 ๙.   เลขสองวันจันทร  เลขสองวันจันทร  ในหลักวิชาโหราศาสตร  วันอาทิตย  
เรียกวัน  ๑  วันจันทรเรียกวัน  ๒   วันอังคารเรียกวัน  ๓   วันพุธเรียกวัน  ๔  วันพฤหัสบดี
เรียกวัน ๕  วันศุกรเรียกวัน ๖  วันเสารเรียกวัน ๗  ฉะน้ัน  เลขสองจึงหมายถึงวันจันทร  เชน 

 วั  ๒       อานวา วัน  ๒   หมายถึง   วันจันทร 
 

  ๑๐.  เลขสองเปนเงิน  ถานําเลขสองในธรรมกับเลขสองโหราเขยีนเรียงกัน  จะมี
ความหมายวา  “เงิน”  เชน 

 ๒ 2 อานวา        เงิน  มี ๒ 2 อานวา  มีเงิน 

 

เเ
เเ



๕๘ 
 

 

   โครงสรางคําตัวไหล  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)๓๖ 

  “ตัวไหล”  เปนชื่อท่ีต้ังขึ้นเพ่ือเรียกพยัญชนะควบกล้ําดวย  “ตัวระ”  (ร)  ของ

ภาษาลานนา  เทียบไดกับการควบกล้ําดวย  “ร”  ในภาษาไทยกลาง 
  ในภาษาลานนา  เมื่อตัว  “ร”  ทําหนาท่ีเปนตัวควบกล้ํา  การเขียนตัวควบ
กล้ําดวย  “ตัวระ”  จะไมเขียน  “ตัวระ”  แตจะใชสัญลักษณ    C - แทน  “ตัวระ”  ในขณะท่ี
ภาษาไทยก ลางยังคงเขียน  “ร”  เมื่อแสดงการควบกล้ํา  สัญลักษณ    C-  มีชือ่เรียกหลายชือ่  
เชน  ระวง  ระโวง  ระโฮง  หรือ  โฮง  หมายถึง  โรงซึ่งเปนท่ีอยูของพยัญชนะควบกล้ํา
ดวย  “ตัวระ”  ท้ังน้ีตําแหนงของ  “ระโฮง”  จะเขียนไวดานหนาพยัญชนะดังน้ี 
 
  กรฯ  =  กฺร  อานออกเสียง   ข   (ข) 
  ครฯ  =  คฺร   อานออกเสียง   ฆ   (ฆ) 
  ตรฯ  = ตฺร อานออกเสียง   ถ   (ถ  หรือ  ถร) 
  ทรฯ  = ทฺร อานออกเสียง   ธ   (ธ หรือ ธร) 
  บรฯ  = ปฺร  อานออกเสียง   ผ   (ผ) 
  พรฯ  =  พฺร  อานออกเสียง   ภ  (ภ)  
  พยัญชนะท่ีมีสัญลักษณ   C  กํากับ    เรียกชื่อพยัญชนะน้ันวา  “ตัวอยูโฮง” 
  “ตัวไหล”  เมื่อผสมเปนคาํ  “คําตัวไหล”  จะอานไหลเสียงจากพยัญชนะท่ีมี  “ระ
โฮง”  กํากับอยู  ไปเปนเสียงของพยัญชนะแถวถัดไปในวรรคเดียวกัน  เมื่อใส  “ระโฮง”  
กํากับพยัญชนะ  ๒  ตัว  คือ  ก  (ก)  ค  (ค) ต  (ต)  ท  (ท)  บ  (ป)  และ  พ  (พ)  สําหรับ
พยัญชนะอื่นแมจะมี  “ระโฮง”  กํากับอยู  การอานคําจะอานแบบอักษรนําหรืออานออกเสียง
พยัญชนะสองตัวควบกันหรืออานออกเสียงเฉพาะ  “ตัวอยูโฮง”  โดยไมมีการไหลเสียง 

                                                 
   ๓๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓๕. 



๕๙ 
 

 

 พยัญชนะท่ีมี  “ระโฮง”   C  กํากับมีการไหลเสียงดังน้ี 

               พยัญชนะที่ ๑ ใน ๕ วรรค นิยมโฮง ๓ ตัว                  พยัญชนะที่ ๓ ใน ๕ วรรค นิยมโฮง ๓  ตัว 

  กะ ก ออกเสียงเปน   ขะ  กะ   ครฯ ออกเสียงเปน   ฆะ 

  ขะ ข    (ไมนิยม)    -  จะ ช    (ไมนิยม)    - 

   ระฏะ ฏ    (ไมนิยม) -  ดะ ด    (ไมนิยม) - 

   ตะ ตรฯ ออกเสียงเปน   ถะ  ตะ  ทรฯ ออกเสียงเปน   ทะ 

   ปะ บรฯ ออกเสียงเปน   ผะ  ปะ พรฯ ออกเสียงเปน   พะ  
 

  ตัวอยางการถอดโครงสราง  “คําตัวไหล”  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)  ที่ไหลเสียง  เชน 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยมาตรฐาน 
   กรฯาบ กรา    บ ขาบ กราบ 

   กรฯ ่ กร   น ขน กรน 

   กรฯ ูณา กรุณา    ณ ขุณณา กรุณา 

   กรฯ ่ กร   ง  ขง กรง 

   กรฯม กรม  อ ขอม กรอม 

   ครฯ ู ครู     ฆู ครู 

   ครฯา ครา     บ ฆาน คราบ 

   ครฯ ่ไฟ  ครไฟ            ว ฆัวไฟ ครัวไฟ 

   ครฯ ่รู ้ ใครรู  ไฆรู ใครรู 

   ไมตรฯ ี ไมตรี     ไมถี ไมตรี 

   ส ตูรฯ สตรู     สัตถู ศัตรู 

   มทรฯ ี มะทรี  มะธี มัทรี 

   Vนทรฯ ีย อินีย            ทร อินธี อินทรีย 



๖๐ 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยมาตรฐาน 
   ทรฯ ่ ทร    ง ธง  หรือ ธรง ทรง 

   ทรฯา ทรา     ย ธาย  หรือ  ธราย ทราย 

   บรฯสา ปราสา       ท ผาสาท ปราสาท 

   บรฯเยาช์ ประโยช         น ผะโยชน ประโยชน 

   บรฯา ปรา     ย ผาย ปราย 

   เบรฯ เปร    ต เผค เปรต 

   บรฯกา ประกา       ร ผะการ ประการ 

   บรฯาถา ปราถา      น ผาถนา ปรารถนา 

   บรฯา ปรา     บ ผาบ ปราบ 

   บรฯบ ปรยบ    บ เผียบ เปรียบ 

   พรฯเจ้ัา พระเจา  ภะเจา พระเจา 

   พรฯอง่์ พระอง         ค ภะองค พระองค 

   พรฯา พรา      ก ภาก พราก 

   พํรฯ ำพ้รฯม พร่ําพรม       อ ภํากอม พร่ําพรอม 

   แพรฯ แพร      ก แภก แพรก 

   พรฯ พริ    ก ภิก พริก 

 
   ตัวอยางการถอดโครงสราง  “คําตัวไหล”  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)  ที่ไมไหลเสียง  เชน 
   

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยกลาง 
   สรฯ สระ สะหระ สระ 

   สรฯ ี สรี สะหรี ศรี 

  สรฯเดิ (เสรฯ้จ) สระเดะ 
       จ สะระเด็จ เสด็จ 



๖๑ 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยกลาง 
   อาสรฯ อาไสร อาสะไหร อาศัย 

   จรฯเดิ จรเดิ 
     น จะระเดิน จะเดิน 

   สรฯดับ  สระดั      บ   สะระดับ สดับ 

      ทรฯํ็ ธร   อ ธะรอ ธะรอ 

   สูรฯบ สรู 
   ป สะหรูป สรุป 

   สรฯย สรย 
ว สะหรวย สรวย 

   หรฯา หรา หา หา 

   ห็ํรฯ หรํ้             อ หอ หอ 

 
 



๖๒ 
 

 

๒.๓   นิพพานสูตรฉบับลานนา 
 

 นิพพานสูตรฉบับลานนาเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแพรหลายใน
ลานนา   เปนท่ีนิยมตามความเชื่อถือแตโบราณ ประเพณีการเทศนหรือการฟงธรรมในลานนา
โดยเฉพาะในเทศกาลทําบุญครบรอบอายุ ทําบุญปรารภวันตายของญาติ  และงานทําบุญ
ฌาปนกิจศพเปนตน  พระภิกษุมักนําคัมภีรนิพพานสูตร  มาคัดลอกจากรุนสูรุน  ผูท่ีคัดลอก
มักเปนพระภิกษุหรือผูท่ีไดบวชเรียนมากอน การคัดลอกจะเขียนลงบนพับสา หรือจารลงบน
ใบลานดวยอักษรธรรมลานนา เมื่อสําเร็จแลวจะนําไปถวายวัด และมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
เรียกวาทานธรรม โดยมีความเชื่อท่ีวา การถวายทานธรรมการถวายคัมภีร เปนการทานท่ีไดรับ
อานิสงสมากตามธรรมเนียมปฏิบัติ ดังพระพุทธพจนใน  ขุททกนิกาย  ธรรมบทวา  สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ๓๗  การใหธรรมชนะการใหท้ังปวง 
   ในบันทึกทายใบลานท่ีพบในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฉบับตาง ๆ ของลานนา 
ผูจารนิยมบันทึกขอความอธิษฐานถึงความปรารถนาของผูอุปถัมภ หรือผูจารถงึอานิสงสท่ีจะ
พึงมีพึงได เชน ขอใหไดพบสุข ๓ ประการ มีนิพพานเปนยอดบาง ขอใหไดพบศาสนาพระ
อริยเมตไตรยบาง และขอใหเปนผูมีผิวพรรณวรรณะงาม มีรูปงาม มากดวยทรัพยสมบัติ
บริวารบาง สวนใหญมักจะบันทึกขอความเปนภาษาบาลี วา นิพฺพานปจฺจโย โหตุ เม นิจฺจํ ธุวํ ฯ 
(ขอใหผลบุญท่ีไดกระทําน้ีเปนปจจัยใหไดพบพระนิพพาน เท่ียงแท แนนอน ฯ) เปนตน จาก
คติ ความเช่ือ และความศรทัธาดังกลาว ทําใหมีการรจนาแตงแปล และคัดลอกคมัภีรตาง ๆ ไว
เปนจํานวนมากสืบเน่ืองกันมา  คมัภีรนิพพานสูตรลานนาฉบับน้ีก็เชนเดียวกัน  ผูจารเปน
พระภิกษุ  ท่ีปรารถนาบุญอยางแรงกลา  หวังความสุขในปจจุบันและสัมปรายภพ  และความสขุ
ในพระนิพพานอันเปนบรมสุข  ดังปรากฏในคัมภีร ดังน้ี 

 

                                                 
   

๓๗  ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 



๖๓ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
จุฬสกราชบริบุณCยา uกงงาแกข่้าหตถC. 

จุฬสกราชได ้1287 ต่u ีลดับ เu ั้ลาสรฯเดษ้เขั้ามาไนตาเดืร 11 ล่ 12 ฅํา่ภํ่าว่Vไ
วัทษิไทก่ส้าแก่ขา้หตถCเจ้าเหิ  ด้เตชกสุละบุญ์อั้ขา้ไดส้้าย้ธมม์อั้ชื่า
นิพพานสูต์นี้จุงหไืดต้้บิตามาดาสมพนว่งษายาตกิาพี่น้งธฅุ่เทิะ นิจํ ธุว ํ
ธุว ํต่งนัเทิะ อหํCม “พรฯห์มเทบ” ภกิุลิขิตดัต่เอแC = 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

จุฬสกฺกราชบริปุณฺณแลวยามกองงายแกขาหตฺถแล. 
จุฬสกฺกราชได ๑๒๘๗ ตวปลีดับเปลั้าสฺรเดจเขั้ามาในตาเดือร ๑๑  ลง  ๑๒  ค่ํา  ภํ่าวาไดวันติส
ไท กดสงา  แกขาหตฺถแลเจาเฮิย  ดวยเตชกุสละบุญอันขาไดสางยังธมมอั้นชือ่วา  นิพฺพานสูตน้ี  
จุงหืไดตังปตฺตามาดาสมฺพนฺธวงษายาติกาพ่ีนองธุคนเทิอะ  นิจฺจํ  ธุวํ  ธุวํ  ตวงนักเทิอะ  อหํ  
นาม  พฺรหฺมเทพ  ภิกขุลิขิตฺตดวยตวเองแล. 
 

คําแปลเปนภาษาไทยมาตรฐาน 
จุลศักราชบริปุณณแลวยามกองงายแกขาหัตถแล. 

จุลศักราชได ๑๒๘๗ ต๋ัวปดับเปาสะระเด็จเขามาในตาเดือน ๑๑  ลง  ๑๒  ค่ํา  พร่ําวาไดวันติตย
ไตย  กดสงา  แกขาหัตถแลเจาเฮย  ดวยเตชะกุสละบุญอันขาไดสรางยังธรรม  อันชื่อวา  นิพพาน
สูตรน้ี  จุงห้ือไดต้ังบิดามารดาสัมพ ันธะวงศาญาติกาพ่ีนองทุกคนเตอะ  นิจฺจํ  ธุวํ  ธุวํ  ตวงนัก
เตอะ  อหํ  นาม  พรหมเทพ  ภิกขุ  ลิขิตตดวยตัวเองแล. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 
 

 

 
 

คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  ของวัดดอนไชยพระบาท  ๑๕๘ ผูก (เลม) 
 

เลขท่ีจาร (จารึก) ปท่ีจาร จ.ศ./พ.ศ. จํานวน อักษร 
นน. ๑๐-๐๐๑-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๐๕-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๖๘-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๖๙-๐๐ 
นน. ๑๐-๐๗๒-๐๐ 
นน. ๑๐-๐๘๓-๐๑ 
นน. ๑๐-๐๘๙-๐๐ 
นน. ๒๐-๐๐๑-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๐๔-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๐๘-๐๑ 
นน. ๒๐-๐๑๑-๐๔ 
นน.๐๒-๐๑๒-๐๑ 
นน.๐๒-๐๒๑-๐๒ 
นน.๒๐-๐๒๕-๐๓ 
นน.๒๐-๐๒๖-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๐-๐๓ 
นน.๒๐-๐๓๗-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๙-๐๒ 
นน.๒๐-๐๔๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๔๓-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๔๖-๐๓ 
นน.๒๐-๐๕๐-๐๒ 
นน.๒๐-๐๖๑-๐๒ 
นน.๒๐-๐๖๘-๐๑ 
นน.๒๐-๐๖๙-๐๓ 

๑๒๖๙/๒๔๕๐ 
๑๒๖๗/๒๔๔๘ 
๑๒๙๕/๒๔๗๖ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 
๑๒๔๔/๒๔๒๕ 
๑๓๐๖/๒๔๘๗ 
๑๓๐๑/๒๔๘๒ 
๑๒๗๐/๒๔๕๑ 
๑๒๘๘/๒๔๖๙ 
๑๒๙๔/๒๔๗๔ 
๑๒๑๓/๒๓๙๔ 
๑๓๐๘/๒๔๘๙ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๙๓/๒๔๗๔ 
๑๑๒๗/๒๓๐๗ 
๑๒๐๗/๒๓๘๘ 
๑๓๐๕/๒๔๘๖ 
๑๒๘๓/๒๔๖๔ 
๑๒๘๑/๑๒๖๒ 
๑๒๖๗/๒๔๔๘ 
๑๒๗๔/๒๔๕๕ 
๑๒๙๒/๒๔๗๓ 
๑๒๘๔/๒๔๒๙ 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 

                                                 

   ๓๘ นิพพานสูตรฉบับน้ี;   พระภิกษุพรหมเทพ  (ไมปรากฏนามฉายา)  จารเมื่อ วันอาทิตย  เดือน  

๑๑  แรม  ๑๒  ค่ํา  ปฉลู  พ.ศ. ๒๔๖๘    ๒๔  หนาลาน   ๕  วัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  

จังหวัดนาน. 
 



๖๕ 
 

 

เลขท่ีจาร (จารึก) ปท่ีจาร จ.ศ./พ.ศ. จํานวน อักษร 
นน.๒๐-๐๖๙-๐๓ 
นน.๒๐-๐๗๐-๐๓ 
นน.๒๐-๐๘๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๘๑-๐๑ 
นน.๒๐-๐๘๕-๐๕ 
นน.๒๐-๐๙๗-๐๒ 
นน.๒๐-๑๐๔-๐๑ 
นน.๒๐-๑๐๖-๐๒ 
นน.๒๐-๑๑๐-๐๓ 
นน.๒๐-๑๑๑-๐๑ 
นน.๑๐-๐๑๓-๐๐ 
นน.๑๐-๐๑๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๓๖-๐๑ 
นน.๑๐-๐๓๗-๐๐๓๘ 
นน.๑๐-๐๕๐-๐๑ 
นน.๑๐-๐๗๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๗๕-๐๐ 
นน.๑๐-๐๗๖-๐๐ 
นน.๑๐-๐๙๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๙๕-๐๐ 
นน.๒๐-๐๑๘-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๒-๐๓ 
นน.๑๐-๑๑๐-๐๔ 
นน.๑๐-๑๑๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๒๙-๐๓ 
นน.๑๐-๐๑๐-๐๐ 
นน.๒๐-๐๔๘-๐๑ 
นน.๑๐-๐๔๗-๐๐ 
นน.๒๐-๐๖๖-๐๒ 
นน.๒๐-๐๗๒-๐๒ 
นน.๑๐-๑๑๕-๐๐ 
นน.๑๐-๑๑๘-๐๐ 
นน.๑๐-๑๒๐-๐๒ 

๑๓๐๔/๒๔๘๕ 
๑๒๙๗/๒๔๗๘ 
๑๒๓๔/๒๔๑๕ 
๑๒๙๗/๒๔๗๘ 
๑๓๐๘/๒๔๘๙ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 
๑๒๖๒/๒๔๔๓ 
๑๒๙๒/๒๔๗๓ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๙๙/๒๔๘๐ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๗/๒๔๖๘ 
๑๓๑๙/๒๕๐๐ 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 

๑๒๘๑/๒๔๖๒ 
๑๒๘๒/๒๔๖๓ 
๑๒๙๐/๒๔๗๑ 
๑๒๕๖/๒๔๓๗ 
๑๒๘๘/๒๔๖๙ 

ไมปรากฏ 
๑๒๖๕/๒๔๔๖ 
๑๓๐๖/๒๔๘๗ 
๑๓๐๑/๒๔๘๒ 
๑๒๕๔/๒๔๓๕ 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 

๑๒๗๗/๒๔๕๘ 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑๖ 
๓๐ 
๑๐ 
๑๑ 
๒๕ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๓ 
๘ 
๑ 

ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 

 



๖๖ 
 

 

 นิพพานสูตรฉบับลานนา  รหัส นน. ๑๐-๐๓๗-๐๐  ฉบับนี้เปนของวัดดอนไชย
พระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน จารเมื่อเดือน  สิงหาคม  พุทธศักราช  
๒๔๖๘  โดยพระภิกษุนามวา  “พรหมเทพ”  สมัยเมื่อครูสิทธิคํา  สุปน  เปนเจาอาวาส  ใน
บทน้ีจะไดนําตนฉบับของคัมภีร  ซึ่งถอดเปนตัวเขียนทั้งสระและพยัญชนะ  พรอมปริวรรต
เปนอักษรไทย  แปลเปนภาษาไทยมาตรฐานออกสําเนียงลานนาพรอมความหมาย  แกผูท่ี
สนใจจะศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  และเปนแนวทางการปริวรรตคัมภีรอื่นสืบตอไป 

ตนฉบับนิพพานสูตรฉบับลานนา 
ตนฉบับต๋ัวเมือง 

 นเมาตCตุ = VวเมมสุตํVกํสมยํภควVสาวติยํวิหรติ เชตวเณ๓๙  
อCถบณิกC  อาราเมอถเขาภควV  สาวติยํ  วVสิเนมนุCาสตกมิ
เหานุ  สาธโวฟ้ดรฯ ูาสบุบริสทัลา  Vทํสุตํ  รืสุด์อั้น้ีชื่านิพพานสูต์อั้มหา 
อนนเถเจ้ัาห้าได้สรฯดับรับฟัVาแต่กรฯอูบแกัคื่าu ัลาแห่พรฯพุทเจ้ัามีดับรฯกาสัได
มหาอนนเถเจ้ัาคํมาสำแดแก่มหากCบบเถเจ้ัาเม่ือ์สVคายCธมมห่ทีวัน้ันฯฯฯ
ตา uดัสพพC ูเจ้ัาเม่ือ์ยัธํรมาC ูคํเทสาสั่สรเวเนยสัทัลาวัน้ันฯฯฯมหาอนนเถ
เจ้ัาคํกล่าว่Vด่ัน้ีC  ไนกาลเม่ือ์พรฯพุทเจ้าCู่ ูสำราไนป่ลาเชตวณอาราuแห่C
อCถบิณิกมหาเสฏฐ ีวัน้ันฯฯฯ พรฯพุทเจ้าคํจากับดัเจ้ัาภิก ุทัลาว่Vด่ัน้ี๔๐ ภิกเวดรฯ ูา
ภิก ุทัลา ท่VทัลาC ู่สCีเทิะ  ภิกุทัลาคํรับVาคำพรฯพุทเจ้ัาดัคำว่V  VทํสCีจุ่งมี
แก่พรฯพุทเจ้าเทิะผู้ข้าทัลาคํขํ่ธมมเทสาเซิพรฯพุทเจ้ัาด่ัน้ี 
 

ปริวรรตเปนภาษาไทย 

 นโม  ตสฺสตฺถ ุฯ    เอวมฺเม  สุตฺตํ  เอกํ  สมยํ  ภควา  สาวตฺถิยํ  วิหรติ  เชตวณฺเณ  
อนาถปณฺฑิกสฺส  อาราเม  อถโข  ภควา  สาวตฺถิยํ  วาสิเน  มนุสฺสาสตกมิ  โหนฺตุ  สาธโว  
ฟงดูราสปฺปุริสทัลา  อิทํ  สุตฺตํ   อันวาสูฑอันน้ี  ชื่อวานิพฺพานสูฑ  อันมหาอนนฺทเถรเจา  หาก
ไดสฺรดับรับฟง  เอาแตกฺรอูปแกว๔๑  คือวา  ปลากแหงพฺรพุทฺธเจา  มีดวยปฺรการสันใด  
                                                 
  ๓๙  เชตวเณ  อานวา  เชตวณฺเณ  ในพระไตรปฎก  เปน  เชตวเน  แปลวา  ในพระวิหารเชตะวัน. 

  ๔๐  พรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  พฺร  แตออกสําเนียงเปน  พะ หรือ ภะ, ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 

  
๔๑

   กรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  กฺร  แตออกสําเนียงเปน  ขะ  ดูรายละเอียด หนา  ๕๙. 



๖๗ 
 

 

มหาอนนฺทเถรเจ้ัา  ก็มาสําแดงแกพฺรมหากสฺสปเถนเจ้ัา  เมื่ออสงฺคายนาธมฺมหวทีวันน้ัน  ตาม
ด่ังสพฺพฺูเจ้ัา  เมื่ออยังธํอรมานอยูก็เทสนาสั่งสอนเวเนยฺยสัตทัลา  วันน้ันพฺรมหาอานนฺท
เถรเจ้ัาก็กลาววาดังน้ีแล  ในกาลเมื่ออพฺรพุทฺธเจ้ัายูสํารานในปลาเชตวณฺณอาราม  แหงนาย
อนาถปณฺฑิกมหาเสฏฐี  วันน้ัน  พฺรพุทฺธเจ้ัาก็จากับดวยเจ้ัาภิกฺขุทัลาวาดังน้ี  ภิกฺขเว  ดูราภิก ฺขุทัลา  
ทานทัลายูสวัสดีเทิอะ  ภิกฺขุทัลาก็รับเอาคําพฺรพุทฺธเจ้ัาดวยคําวา  อิทํ  สวัสดีจุงมีแกพฺรพุทฺธเจ้ัา
เทิอะ  ผูขาทัลาก็ขอธมฺมเทสนาเซิ่งพฺรพุทฺธเจ้ัาดังน้ี๔๒   
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  ความหมาย 
 นโม  ตัสสัตถ ุฯ    เอวัมเม  สุตต๋ัง  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา  สาวัตถยิัง  วิหะระติ  
เจตะวัณเณ  อะนาถะปณฑิกัสสะ  อาราเม  อะถะโข  ภะคะวา  สาวัตถิยัง  วาสิเน  มะนุสสา
สะตะกะมิ  โหนตุ  สาธะโว  ฟงดูราสัปปุริสท้ังหลาย  อิตัง  สุตต๋ัง   อันวาสูตรอันน้ี  ชื่อวา 
นิปปานสูตร  อันมหาอะนันตะเถรเจา  หากไดสะระดับรับฟงเอาแตขะอูปแกว  คือวา  ปากแหง
พะพุทธเจา  มีดวยผะการสันใด  มหาอะนันตะเถรเจา  ก็มาสําแดงแกพระมหากัสสปเถรเจา  
เมื่อสังคายนาธรรมหัวทีวันน้ัน,  ตามด่ังสัพพัญูเจา  เมื่อยังทรมานอยูก็เทสนาสั่งสอนเวไนย
สัตวท้ังหลาย  วันน้ันพระมหาอานันตะเถรเจาวาดังน้ีแล  ในกาละเมื่อพะพุทธเจาอยูสําราญ
ในปาเจตะวัณณะอาราม  แหงนายอนาถะปณฑิกะมหาเศรษฐี  วันน้ัน  พระพุทธเจาก็จากับดวย
เจาภิกขุท้ังหลายวาดังน้ี  ภิกขะเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  ทานท้ังหลายอยูสวัสดีเตอะ  ภิกษุต้ังหลาย
ก็รับเอากําพะพุทธเจาดวยคําวา  อิตัง  สวัสดีจุงมีแกพะพุทธเจาเตอะผูขาต้ังหลายก็ขอธรรม
เตสนาเซิ่งพะพุทธเจาดังน้ี   
 
ความหมาย 
  ขอความนอบนอมจงมีแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  พระอานนทเถระได
กลาวแกพระมหาเถระท้ังหลาย ๕๐๐ รูป  มีพระมหากัสสปเถระเปนตน เมื่อครั้งสังคายนาครั้ง
ท่ี ๑ ตามท่ีทานพระอานนทไดฟงมาจากพระพุทธองค ดังน้ีวา  สมัยเมื่อพระพุทธองคประทับ
อยูในเชตะวันมหาวิหาร ใกลเมืองสาวัตถี  ท่ีทานอนาถปณฑิกเศรษฐีสรางถวาย พระพุทธองค
ไดตรัสถามภิกษุท้ังหลายถึงการความเปนอยูวา  อยูสุขสบายกันดีอยูไหม ?  พวกภิกษุก็กราบ
ทูลความเปนของพวกตนวาอยูสบายดี  ไมลําบากมากนัก  ตามคําบาลีท่ีพระอรหันตกลาวกัน
วา  ขมนียํ ภนฺเต  ยาปนียํ ภนฺเต  พอทนได  การเลี้ยงชีพก็ยังพออยูไดพระเจาขา   

                                                 
   ๔๒  องฺ.สตฺตก.(บาลี)  ๒๓/๑๙/๑๒,   องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๙/๒๘.   



๖๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  ภิกเว  ดูรฯราบุCาCมกาตพํพ  ทVนํCมทVตพํพสิรCรกิตเมตา
กรุณามุทุตาVเบบกาCมทVตพพเต  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาบุCาCมชื่รืบุรทัลา๔๓
น้ีผู้มีบรฯาเพิกําแท้ลชื่รืหืทVน้ีผู้มีบรฯาเพิทVแท้ล  เมตาภาวCพรฯม์มวิหา ๔ อั  
อั ๑ มีเมตากรุณามุทุตาVเบบกาน้ีผู้มีบรฯาเพิจำเรภาวCแท้ล  ตCมา    
จบบานวทามิพหุทุเกาพหุเสากาขิบํบภุณญฯฯาถาภวา  ตCมาสํสารํทุกVต
เรวพํพภิกเวดรฯูาภิกุทัลาเหด่ัอั้รืทV ทัลาC  พรฯตถากตกล่าหืทV CรักาสิลC
ภาวCน้ันฯฯฯชาดัมีแท้ล  ชื่รืว่Vสัทัลาเกิมาไนโล่น้ีทรย่ม์บรฯกบ์ไพด้โส่ทุ้ะ๔๔
ม้านัCยา u ๑ คํจัเu ็อั้ ๑ มีสภาวอั้ต่าๆกัC๔๕  บุคลผู้มีบรฯารำเพิว่Vด่ัน้ี  ฅ่
ทัลาผู้ส่ริทีเu ็ดีดัเข้ัาขงสมบติม้านัคํยัตาไพไนโล่สังC  

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 

  ภิกฺขเว  ดฺรา  ปุฺา  นาม  กาตพฺพํ  ทานํ  นาม  ทาตพฺพํ  สิรนารกฺขิตฺเมตฺตา
กรุณามุทุตาอุปฺเปกฺขา  นาม  ทาตพฺพเต  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  ปุฺา  นาม   ชือ่ันวาบุรทัลาน้ี  
ผูปฺรยาเพิงกทําแทแล  ชื่อันวาหืทานน้ี  ผูมีปฺรยาเพิงทานแทแล  เมตฺตาภาวนาพฺรหฺมวิหาน  ๔  อัน  
อัน ๑  มเีมตฺตากรุณฺณามุทุตาอุปฺเปกฺขาน้ี  ผูมีปฺรยาเพิงจําเรินภาวนาแทแล  ตสฺมา  จปฺปานวทามิ
พหุทุกฺโข  พหุโสกา  ขิปฺป  ภุญญาถาภวา  ตสฺมา  สํสารํ  ทุกฺขอุตฺตเร  วปฺป    ภิกฺขเว  ดูรา
ภิกขุทัลา  เหตดั่งอั้น  อันวาทานทัลาแล  พฺรตถาคตกลาวหืทานและรักษาสีลแลภาวนาน้ันจา
ดวยมีแทแล  ชื่อันวาสัตทัลาเกิฏมาในโลกน้ี  เทียรยอมปฺรกอบไพดวยโสกทุกมากนัก  และ
ยาม  ๑  ก็จัเปนอั้น ๑  มีสภาวอั้นตาง ๆ กันแล  ปุคลผูมีปฺรยารําเพิงวาดังน้ี  คนทัลาผูสมริทธี  
เปนดีดวยเขั้าของสมฺปตฺติมากนัก  ก็ยังตายไพในโลกน้ีเสี้ยงและ   

                                                 
   ๔๓  ทัลา  ตรงกับภาษาไทยวา  ทัลา,  ภาษาลานนาเปนคําพิเศษ  เขียนไดหลายวิธี   เชน  ทัล ,   
ทัลา ,   ทัลา,      อานวา  ทั้งหลาย,  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   
    

๔๔
   ทุ้ะ  ตรงกับภาษาไทยวา  ทุะ  ไมซัดและสระอะ  ภาษาลานนาใชแทน ก. ไก  และบางครั้ง

ทานก็ไมใชไมซัด    ั  เชน ทุะ  ก็อานวา ทุก เหมือนกัน.       
 ๔๕  C  ในลานนาออกเสียง  และ  แล  หรือ แหละ ใชเปนคําเช่ือมและคําสุดประโยค (ตอทาย)  
สวนภาษาไทยใช  (และ) เปนคําเช่ือมอยางเดียว  เชน  พระราชาและเศรษฐี,   ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.  



๖๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ภิกขะเว  ดูรา  ปุญญา  นามะ  กาตัปปง  ตานัง  นาม  ตาตัปปง  สิระนารักขติ
เมตตากรุณามุทุตาอุเปกขา  นาม  ตาตัปปะเต  ภิกขะเว  ดูราภิกขต้ัุงหลาย  ปุญญา  นาม   จ่ือ
อันวาบุญต้ังหลายนี้  ผูผญาเปงกระทําแตแหล  ชือ่อันวาห้ือทานน้ี  ผูมผีญาเปงทานแตแหล  
เมตตาภาวนาพรหมวหิาร  ๔  อัน  อัน ๑  มีเมตตากรุณมุทุตาอุเปกขาน้ี  ผูมีผญาเปงจําเรญิ
ภาวนาแตแหล  ตัสมา  จ๋ัมปานะวะทามิพะหุทุกโข  ขิปป  ภุญญาถาภะวา  ตัสมา  สังสารัง  
ทุกขะอุตตะเร  วัปปง    ภิกขะเว  ดูรา  ภิกขุต้ังหลาย  เหตุด่ังอัน  อนัวาตานท้ังหลายแล  พระ
ตะถาคะตะกลาวห้ือตานและรักษาศีลแลภาวนาน้ันจาดวยมีแตแหล  ชื่ออันวาสัตวตั้งหลาย
เกิดมาในโลกน้ี  เตียนยอมผะกอบ (ประกอบ) ไปดวยโศกทุกขมากนัก  และยาม  ๑  ก็จัก
เปนอัน ๑  มีสภาวะอันตาง ๆ กันแล  ปุกกะละผูมีผญารําเปงวาดังน้ี  คนต้ังหลายผูสมฤทธี  
เปนดีดวยเขาของสัมปตติมากนัก  ก็ยังจักตายไปในโลกน้ีเสี้ยงแล   
 

ความหมาย 
 จากน้ันภิกษุก็กราบทูลอาราธนาขอพระพุทธองคใหแสดงธรรมใหฟง  พระองคก็
รับอาราธนา  ตรัสกับเหลาภิกษุวา  ภิกษุท้ังหลาย  คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี บางคนก็มีสมบัติ
พัสถาน บริวารมากมาย  บางคนก็มีรูปรางสวยงาม  บางคนก็มีสติปญญาเฉลียวฉลาด  คน
เหลาน้ันก็ยังมีทุกขท้ังกายท้ังใจ  และตองจากโลกน้ีไปอยางแนนอน  คนผูฉลาดสมควร
บําเพ็ญบุญใหมาก ตามหลักการประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๓  และต้ังตนอยูในพรหมวิหาร ธรรม 
๔   เพราะบุญเทาน้ันจะเปนหนทางนําตนไปสูสวรรค ในปรโลก 
 



๗๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   อั้น้ีมีดับรฯกาสัไดแมั่่าต่แห่คูกีคํยัจัตาบํC่าคํพรฯ ําเu ็ด่ัฅ่ผู้น้ันฯฯฯชลรื๔๖
ฅา uตาน้ีคํจัมาเถิยัฅ่ทัลาทุ้ะเม่ือ์ชล บรฯกา๔๗ ๑ รืฅา uตาน้ีคํทรย่มไพ
แสๆงหายัVบบกาอั้บรฯโยชะอัเพื่อ์จัข้าหืตาน้ันฯฯฯชาคํเปบรฯดุจด่ัช่าข้าฅ่  เสติ  
คํแสๆงหาเพื่อ์จัข้าหืตาน้ันฯฯฯ  เหด่ัอั้รืชิวิแห่สัทัลาพัว่Vจักับฅืมาหืเปอัห่ุม์ 
คํหาบํได้ทรย่ม์มรCห้าข้บไพไล่ไพไจๆ่เปด่ัรฤคืเปด่ัพรฯสุริะอทิสฯฯอั้ผักัวไพ
สู่พาวัต่น้ันฯฯฯC  รืชีวิษแห่สัทัลาคํจัเถิเซิอั้ตาไพพัเกิมาหาบรฯหาบํได้ลา
ครฯาบอาุได้ ๔ u ี๕ u ี๖ u ี๗ u ี๘ u ี๙ u ี ๑๐ u ีCพ้ตายไพ ลาครฯาบคํเถิ
เซิ ๓ u ี ๔ u ี ๕ u ี ๖ u ี จิตาคีมC  Vบบมาเปด่ัฟ้าแมบน้ันฯฯฯC ผีบีมเปด่ัอั้คํเปด่ั
ปุม์พะC้ํอั้ไหลไพไหลฅืน้ันฯฯฯC๔๘ ส่รรืม่ตาน้ีคํเปดับรฯดุจด่ัดัข้าเสิอั้มาข้บมาหา
ข้าย้ชีวิษแห่สัทัลาน้ันฯฯฯCอวVเสยํคํมีผู้จัอาห้าuเสหืได้สัเทิอ์C  
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   อั้นน้ีมีดวยปฺรกานสันใด  แมนวาตนแหงคูก็ดี  ก็ยังจักตายบํยาก็พฺรําเปนด่ังคนผู
น้ันจแล  อันวาความตายน้ี  ก็จัมาเถงิยังคนทัลาท ุกเมื่ออจแล  ปฺรกาน ๑  อันวาความตายน้ี  ก็ 
เทียรยอมไปแสวงหายังอุปปกาน  อั้นปฺรโยชนะอันเพ่ืออจัขาห้ืตายน้ันจา  ก็เปนปฺรดุจจด่ังชาง
ขาคน  เสติ  ก็แสวงหาเพ่ืออจัขาหืตายน้ัน  เหตดั่งอั้น  อันวาชีวิตแหงสัตทัลา  พอยวาจักับคืน
มาหืเปนอันหนุมก็หาบได  เทียรยอมมรณาหากขับไปไลไปไจว ๆ  เปนด่ังฤาคือ  เปนด่ังพฺร
สุริยะอทิส  อั้นผัตเก้ียวไพสูพายวันตกน้ันแล  อันวาชีวิษแหงสัตทัลา  ก็จัเถิงเซิงอั้นตายไพ
พอยเกิฏมาหาปฺรหมารบํได  ลางคฺราบอายุได  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  
แลวพอยตายไพ  ลางคฺราบคเํถิงเซิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  จ่ิงตายคํมีแล  อุปปมาเปนด่ังฟาแมบ
น้ันแล  ผี้บมีเปนด่ังอัน  คํเปนด่ังปุมพวกนํ้า  อั้นไหลไพไหลคืนน้ันแล 

                                                 
  ๔๖   รื  เปนคําพิเศษ  เทียบภาษาไทยอานวา  อันวา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   

 ๔๗   บรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  ปร  แตออกสําเนียงเปน  ผะ  ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 
 ๔๘  ไพ  เทียบการภาษาไทย  ไดแก  สระ ไอ  พ. พาน   อานวา  ไพ,  อักษร  พ  ลานนาออกเสียง 

เปน  ปะ  อานวา  ไป,  ดูรายละเอียด หนา  ๓๓. 



๗๑ 
 

 

   สวรอันวามอยตายน้ี  ก็เปนดังปฺรดุจจด่ังดังขาเสิก  อั้นมาขับมาหาขายังชีวิษแหง
สัตวทัลาน้ันแล  อวาเสยฺยํ  คํบํมีผูจัอาจหามเสียหืไดสักเทืออแล 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา 
   อันน้ีมีดวยผะกานสันใด  แมนวาตนแหงกูก็ดี  ก็ยังจักตายบอยาก็พร่ําเปนดังคนผู
น้ันจะแล  อันวาความตายน้ี  ก็จักมาเถิงยังคนต้ังหลายตุกเมื่อจะแล  ผะการหน่ึง  อันวา
ความตายน้ี  ก็เตียนยอมไปแสวงหายังอุปการ  อั้นผะโยจะนะอันเปอจักฆาห้ือตายน้ันจา  ก็
เปนผะดุจด่ังจางฆาคน  เสติ  ก็แสวงหาเปอจักฆาห้ือตายน้ัน  เหตุดังอั้น  อันวาจีวิตแหงสัตว
ต้ังหลาย  ปอยวาจักกลับคืนมาห้ือเปนอันหนุมก็หาบได  เตียนยอมมรณาหากขับไปไลไปไจว 
ๆ  เปนดังฤากือ  เปนดังพระสุริยะอาทิตย  (ต๊ิด)  อนัผัดเก้ียวไปสูปายวันตกน้ันแล  อันวาจีวิ
ตแหงสัตวต้ังหลาย  ก็จักเถิงเซิ่งอันตายไป  ปอยเกิดมาหาผะมาณบได  ลางคาบอายุได  ๔  ป  
๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  และปอยตายไป  ลางคาบก็เถิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  
จ่ิงตายก็มีแล  อุปมาเปนด่ังฟาแมบน้ันแหล  ผี้บมีเปนดังอัน  ก็เปนดังปุมปวกนํ้า (ฟองนํ้า)  อัน้
ไหลไปไหลคืนน้ันแหล 
   สวนอันวามอยตายน้ี  ก็เปนดังผะดุจด่ังขาเสิก  อันมาขับมาหาฆายังจีวิตแหง
สัตวต้ังหลายน้ันแหล  อวาเสยยํ  ก็บมีผูจักอาจหามเสียห้ือไดสักเต้ือแหล 

 
ความหมาย 
  คนผูท่ีมีชีวิตอยูอยางประมาท  ไมไดพิจารณาถึงกฎไตรลักษณ  คือความแก  
ความเจ็บ  ความตาย  ก็จะใชชีวิตอยูอยางประมาทไมระมัดระวัง  ปลอยวันคืนใหลวงไปโดย
เปลาประโยชน  เพราะวาชีวิตของคนและสัตวนอกจากแก, เจ็บแลว  ยังมีความตายคอยไล
ตอนเอาชีวิตไป  เหมือนกับพระอาทิตยท่ีหมุนไปสูทางทิศตะวันตก  บางคนมีอายุยังไมถึง ๑๐ 
ป  ก็ตองจากโลกน้ีไป  มีชีวิตอยูเพียงนิดหนอย  เมื่อเทียบกับชีวิตของคนเรา  ๗๐-๘๐ ป  
เหมือนกับสายฟาแลบ  และฟองนํ้า ฉะน้ัน 



๗๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  ทรย่ม์มาข้าหืตาทุะเม่ือ์คีCแม้พรฯพุทเจ้าCพรฯบเจกเจ้ัาC
อรหCสาวกเจั้าทัลาฝุงน้ีหาทุะโทษบํได้คํยันิพพาไพCเข้าเจ้ัาทัลาฝุงน้ีแมั
ว่VมีบรฯาบCาCเตชริทีอนุภาบหามนุCชาCVน์พรฯหมย่มมราทัลาจับรฯบ์ทม์
บํได้CคํยันิพพาไพC พั่ลด่ัฅ่ทัลาอั้ม้านัมีตั่ว่Vท้V พรฯาฝุงบรฯกบ์ด้โยาหา ๔ 
จำพะCพรฯาหมณคหบดีเสฏีฐฝุงอั้มีสมบติเข้ัาเงิฅำม้านัคํดีคํย้ข้าตาจ้าชีวิษ 
ไพส้งC ผีว่Vด่ัว่VจัVาเขั้าขงเงิคำแรVาต่เข้าCได้ด่ัอั้แม้ว่Vสิบเทั่ลาซาเทั่ลา
หื่มรเทั่ลาแสเทั่ลาด่ัอั้เข้าฝุงน้ียับํอาจัได้Vาต่เข้าไพก่รC เหว่Vบํแพ็พรฯา๔๙ 
มจุราจิจัลเข้ัาไวัCตาไพสังC  บรฯกา ๑ บุคลผู้ไดCพ้ว่Vจัแขดก่หมารู้
ยัวัCยา uอั้จัตาน้ันฯฯฯคํํ่มีCเทั่าเวัไว้แต่พรฯพุทเจ้ัาCพรฯบเจกเจ้ัาCอรหCทัลา
ห้ารู้ส่ิดวC เหด่ัอั้นับรฯาเจ้ัาฝุงมีบรฯา๕๐ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เทียรยอมมาขาหืตายทุะเมื่ออก็มีแล  แมนพฺรพุทธเจาและพฺรปเจกฺกเจ้ัาและอรหนฺ
ตาสาวกเจ้ัาทัลาฝูงน้ี  หาทุะโทษบํได  ก็ยังนิพพานไพแลว  เขาเจ้ัาทัลาฝูงน้ีแมนวามี 
ปฺรยาปณฺญาและเตชริทธี  อนุภาพหามนุสสชาต  และอินทพฺรหฺมยมมราชทัลา  จัก 
เปรียบเทียมบํได (เผียบเตียม)  แลวก็ยังนิพพารไพแล  พ่ัลด่ังคนทัลาอั้นมากนักมีต นวา
ทาวพฺรยาฝูงปฺรกอบดวยโยธาหาน ๔ จําพัวะและพฺราหฺมณกหบดี  เสฏฐีฝูงอันมีสมฺปตฺติเขั้า
ของเงินคําคํดีคํยังขาตายจาชีวิษไปเสี้ยงแล   ผีวาด่ังวา  จัเอาเขั้าของเงินคําแรกเอาตนเขาและ
ไดด่ังอั้น  แมนวา สิบเทลั่า  ซาวเทลั่า  หมื่รเทลั่า  แสนเทลั่า  ด่ังอั้น  เขาฝูงน้ียังบํอาทจัไดเอา
ตัวเขาไพกอนแล  เหตวาบํแพพฺรยามจุราชจิงจักลเขั้าของไวยแลตายไพเสี้ยงและ  ปฺรกานด ๑ 
ปุคลผูใดแล  พอยวาจัแขวดรูกฏหมายรูยังวันแลยามอั้นจัตายน้ันก็บมีแล  เทาเวนไวแต  พ ฺรพุทธ
เจ้ัาแล  พรฺปเจกฺกเจ้ัา  และอรหนฺตา  ทัลาหากรูสิ่งเดียวแล  เหตดั่งอั้น  นักปฺราทเจ้ัาฝูงมีปฺรยา 

 
 

                                                 
  ๔๙ พรฯา, ตรงกับภาษาไทยวา พยา หรือ พรยา ,  ภาษาลานนาออกเสียงเปน  พะยา  หรือ พระยา. 

   ๕๐ บรฯา, ตรงกับภาษาไทยวา ปยา หรือ ปรยา ,  ภาษาลานนาออกเสียงเปน  ผะญา  หรือ ผระญา. 



๗๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
  เตียนยอมมาฆาห้ือตายตุกเมื่อก็มีแหละ  แมนพะพุทธเจาและพะปจเจกเจาและ
อรหันตาสาวกะเจา  ต้ังหลายฝูงน้ี  หาตุกขโตษบได  ก็ยังนิปปานไปแลว  เขาเจาต้ังหลายฝูงน้ี
แมนวามีผญาปญญาและเตจะฤทธี  อานุภาพหามนุสสะจาติ  และอินทรพรหมยมราชต้ังหลาย  
จักเพียบเตียมบได  (เปรียบเทียบ)  แลวก็ยังนิปปานไปแหละ  ปนด่ังคนต้ังหลายอันมากนัก  
มีตนวาตาวพะยาฝูงประกอบดวยโยธาหาร  ๔  จํ๋าปวก  และพราหมณะกะหะบอดี  เศรษฐี
ฝูงอันมีสัมปตติเขาของเงินคําก็ดีก็ยังฆาตายจากจีวิตไปเสี้ยงแล   ผี้วาดังวาจักเอาเขาของเงิน
คําแลกเอาตนเขาและไดด่ังอั้น  แมนวา สิบเตา  ซาวเตา  หมื่นเตา  แสนเตา  ด่ังอั้น  เขาฝูงน้ียัง
บอาจักไดเอาต๋ัวเขาไปกอนแล  เหตุวาบแปพระยามัจจุราชจ่ิงจักละเขาของไวและตายไปเส้ียง
และ  ผะการ ๑  ปุกกละผูใดแล  ปอยวาจักแขวดรูกฎหมายรูยังวันยามอั้นจักตายน้ันบมีแล  เตา
เวนไวแตพะพุทธเจา  พะปจเจกกะเจา  และอรหันตาต้ังหลายหากรูสิ่งเดียวแล  เหตุด่ังอั้น  
นักปราชญเจาฝูงมีผญา 

 
ความหมาย 
 ไมมีใครท่ีจะกําหนดรูถึงความตายท่ีเกิดขึ้นกับตนได  แมจะเปนผูท่ีมีอํานาจ
ย่ิงใหญเจาพระยา, มหากษัตริยท่ีมีกองกําลัง ๔ ประการ คือ พลชาง, พลมา, พลรถ, และพล
เดินเทา หรือเปนเศรษฐีมีสมบัติพัสถานมากมาย ก็ไมอาจที่จะใชสมบัติซื้อหรือแลกเอาชีวิตเขา
ไวได  ท้ังยังไมสามารถท่ีจะรูถึงความตายท่ีจะปรากฏเกิดขึ้นแกตนได  ตองถูกความตายไล
ตอนไปทั้งหมด  แมพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันต  ซึ่งไมมีใครท่ีจะ
เปรียบเทียบได ท้ังในมนุษยโลก  เทวโลก  พรหมโลก  ซึ่งประกอบดวยเดชานุภาพ  ฤทธานุ
ภาพ  และปญญา  ทานเหลาน้ันก็นิพพานไปท้ังหมด 
 



๗๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  แต่ก่รจ่ิจัสละเข้ัาขงหืเปทV ไพไจๆจ่ิจัเปดีแก่ต่เมือ์พาหัา คื่า
ได้เมืเกิชั้ฟ้าCมาเกิเมืงฅ่คํหาทุะบํได้อัน้ีคํห้าดัเตชผละแห่สิล ๕ สลิ ๘ 
สิลสิบ Cเตชผละอัได้หืเข้ัาเปทV คีมCบรฯกา ๑ คํดัเตชอนุภาบอั้ได้หืเข้ัาCํ้
โภชะอาหากากิดัอั้ชบบ์คื่าบํข้าสัตัชีวิษ คื่าถืVาดัอั้เปวตุถบรฯหีดดัอั้ท่V
ขาไนกาไนรีน้ันฯฯฯมาเปทV จัได้ชื่าVตมทV อั้บรฯเสิยิ่นัแท้ลVบบมาเปด่ัรพพคืเปด่ั
C้ํอัะบ่ํอั้ไสงา uบ้านัหVC้ํอั้ขุ่รอั้ม่จัมาสุรแกมคํมีCบรฯกา ๑ บุคละทัลาฝุงหา
สติบCาบํได้เทั่ามัไฅ่เปหัาแก่เมืงฅ่ค้ลเข้าจัหืทV พัมากํามิจสฯฯาหาสิลบํได้ 
คื่าหาฅา uมุทูสับํได้พ้มาข้าสัตัจีวิษเปด่ัมาล้งผีเรืรแห่เข้าน้ันฯฯฯ๕๑  ฅ่ท้ลา
ฝูงน้ันฯฯฯคั่าเข้าตาจัไพเสิผละมหาวิบาม้านัก่รชล คั่าพั่จ้ามหาวิบาC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 แตกอรจ่ิงจักสละเขั้าของห้ืเปนทานไพไจว ๆ จ่ิงจักเปนดีแกตนเมื่ออพายหนา  
คือวาไดเมือเกิฏจ้ันฟาแลมาเกิฏเมืองคนกํหาทุะบํได  อันน้ีก็หากดวยเตชผละแหงสีล  ๕  สีล  
๘   สีล  ๑๐  และเตชผละอนัไดหืเขั้าของเปนทานก็มีแล  ปฺรกาน ๑ ก็ดวยเตชะอนุภาพอัน
ไดหืเขั้านํ้าโภชนะอาหานกานกินดวยอันชอบบ  คือวาบํขาสัตตัดจีวิษ  คือวาถืเอาดวยอันเป
นวัตถุปฺรหนีด  ดวยอันทานขายในกาดในรีน้ันมาเปนทาน  จักไดชื่อวาอุตตมทานอั้นปฺรเสิฏ
ย่ิงนักแทแล  อุปปมาเปนด่ังฤาคื  เปนด่ังนํ้าออะบํอั้นใสงามมากนัก  หานํ้าอั้นขุรอั้นมัวจัก
มาสุรแกมก็บํมแีล  ปฺรกาน ๑  ปุคละทัลาฝูงหาสตติปณฺญาบํไดเทามักใครเปนหนาแกเมืองคน  
คัลเขาจักหืทาน  พอยมากะทํามิจฉาหาสีลบได  คือวาหาความมุททูสังบํได  พอยมาขาสัตตัด
จีวิษ  เปนด่ังมา เลี้ยงผีเรอืนแหงเขาน้ัน๕๒  คนทัลาฝูงน้ันคั้นวาเขาตาย  จักไพเสวยผละมหา
วิบากมานักกอนจะแล  คั้นวาพ่ันจากมหาวิบากแลว 
 
 

                                                 
  ๕๑   ล้ง  เทียบภาษาไทยเปน  เล้ียง  สระ เอีย  ตามหลักแลวควรจะเขียนวา  เลี้ง  แตเมื่อมีตัว
สกดอยูหลัง ยะ ทานลบสระ เอ  เสีย และเติมไมซัดลงไป  (    ้)  แทนสระเอ และสระ อี,  ดูรายละเอียด หนา  ๔๖. 

  ๕๒  ล้ง  สะกดตามอักษรไทย  เปน  ลยง   เมื่อเปนสระเอีย  จึงอานเปนคําไทยสําเนียงลานนาวา  เล้ียง. 



๗๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  
 แตกอนจ่ิงจักสละเขาของห้ือเปนตานไปไจว ๆ จ่ิงจักเปนดีแกตนเมื่อปายหนา  
กือวาไดเมือเกิดจ้ันฟาและมาเกิดเมืองคน  ก็หาตุกขบได  อันน้ีก็หากดวยเตจะผละแหงศีล  
๕  ศีล  ๘   ศีล  ๑๐  และเตจะผละอันไดห้ือเขาของเปนตานก็มีแล  ผะการหน่ึก็ดวยเตจะ
อานุภาพ  อันไดห้ือเขานํ้าโภจะนะอาหารการกินดวยอันชอบ  กือวาบฆาสัตวตัดจีวิต  กือวา  
ซื้อเอาดวยอันเปนวัตถุผะณีต  ดวยอันตานขายในกาดในรีน้ันมาเปนตาน  จักไดชื่อวา
อุตตมะตานอันผะเสริฐย่ิงนักแตแล  อุปปมาเปนด่ังฤากือ  เปนด่ังนํ้าออกบออันใสงามมาก
นัก  หานํ้าอันขุนอันมัวจักมาสุนแกมก็บมีน้ันแหละ  ประการ ๑ ปุคคละต้ังหลายฝูงหา
สติปญญาบไดเตามกัใครเปนหนาแกเมืองคน  (ทําเอาหนา)  ก้ันเขาจักห้ือตาน  ปอยวามากระ
ตํามิจฉาหาศีลบได  กือวาหาความมุตตูสังบได  ปอยมาฆาสัตวตัดจีวิต  เปนดังมาเลี้ยงผี
เรือนแหงเขาน้ัน  คนต้ังหลายฝูงน้ันก้ันวาเขาตาย  จักไปเสวยผละมหาวิบากมากนักกอนจะ
แล  ก้ันวาปนจากมหาวิบากแลว 
 

ความหมาย 
  ผูท่ีฉลาดจึงสละสิ่งของท่ีตนมีใหทาน  รักษาศีล คือวาไมฆาสัตวตัดชีวิต  ไมลัก
สิ่งของผูอื่น  ไมประพฤติผิดบุตร-ภรรยาของผูอื่น ไมกลาวคําเท็จ  และไมด่ืมสุราเมรัยสิ่งเสพ
ติดทุกชนิด  เปนตน  แลวจึงใหทานดวยการเลือกให คือ เลือกสิ่งท่ีจะให  เลือกคนท่ีจะให  ทาน
และศีลท่ีเขาทําก็จะเปนมรรคานําใหมาเกิดเปนมนุษยและสงใหเปนเกิดในเหลาเทวดาได  สวน
ผูท่ีไมฉลาดมักทําบุญเอาหนา  มีการฆาสัตวตัดชีวิตเปนตน  ทานของเขาก็เปนทานไมบริสุทธิ์  
ศีลก็ชื่อวาไมไดรักษา  กรรมวิบากท่ีเขาทําก็สงผลใหไปเกิดในอบายภูมิมีนรก  เปนตน       
 
 
 



๗๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
  คํจัได้มาเปสั ๔ ติอั้เข้าห้าได้ข้ามาทV   ตาจ้าน้ันฯฯฯได้เจร้ชาต๕๓
Cจ่ิจัได้พ่ลจ้ามหากุสละวิบาชละเหด่ัอั้ฅ่ท้ลาฝุงหาสติบรฯาบCาบํได้บํพั่ลจ้า 
ทุ้ะไนวตส่าน้ีคํเพื่อ์อั้C  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาคูพรฯตถากตต็รฯษรู้Cคํก่าเป๕๔
Vบบเทษบรฯบบ ์ทม์แก่ลสูท่V ท้ลาก่รชละ๕๕ ยัมีเมืงอั้ ๑ สุกเสมยิ่นัเปที่Cู่แห่๕๖
นับรฯาเจ้ัาฝุงมีบรฯาอั้ช่Vพิจรณาหาที่ฝู่อั้เปสุะหาคาuทุะบํได้น้ันฯฯฯC เทั่าว่Vห่ทVอั้
จัไพน้ันฯฯฯคํข้าuด่าป่ลาไพย้าเปอั้ม้านัเปห่ทVอั้มีด่าป่ลาข้าเสิเปตั่ว่Vเสือ์หีมผีป่ลา
Cเนือ์ก้าครฯนงราชสีเสือ์โครฯ ่เสือ์เหืงCแรช้าท้ลา  บุคละฝุงมีบรฯาทัลา 
หม์หับบ์ไว็กับต่หัมรนัCคํจ่ิจัไพรดCเม่ือ์จัไพน้ันฯฯฯคํตัเส้ยัคำถี่CคํVาเข้ัาอั้จั๕๗
ไพกิห่ทV ม้านัCจ่ิจัข้า uด่าป่ลาอั้ไกได้พ้ลไพไก้ เถิเมืงยิ่นัCบรฯเสิดับเส้ยัทุะ
ชรามรณทุะทั้มร๕๘ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็จักไดมาเปนสัต  ๔  ตีน  อั้นเขาหากไดขามาทาน  แลวตายจาน้ันไดเจดรอย
ชาติ  แลวจ่ึงจักไดพลจากมหากุสละวิบากชและ  เหตดั่งอั้นคนทัลาฝูงหาสตติปฺรยาปณฺญาบํ
ไดบํพลจากทุกในวัตตสงสารน้ีก็เพ่ือออัน้แล 
   ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  กูพฺรตถาคตตรัษรูแลวก็กลาวเปนอุปปเทษ เปรียบบเทียม
แกลสูทานทัลากอนชและ 
   ยังมีเมืองอั้น ๑  สุกขเสมย่ิงนัก  เปนท่ียูแหงนักปฺราชเจ้ัาฝูงมีปยาอั้นชางพิจ
จรณาหาท่ียูอั้นเปนส ขหาความทุกบํไดน้ันแล  เทาวาหนทางอั้นจักไพนั้น  ก็ขามดานปลาไพ

                                                 
  ๕๓เทียบภาษาไทยเปน  สระ เอา  เชน  เข้า  เติมไมซัดขางบน  อานวาเปน เขา  ดูรายละเอียด หนา  

๓๕   ( การผันวรรณยุกตตามสระจม ๒๙ ตัว  เก้า  อานวา  เกา  ถาไมเติมไมซัดอานวา  โก ) . 
   ๕๔ ต็รฯษ    อานวา  ถัส (ถัด)  ตรฯ เทียบภาษาไทยเปน ตร แตออกสําเนียงลานนาวา  ถะ ดูรายละเอียด หนา ๕๙.  

  ๕๕บรฯบบ ์   เปนสระ เอีย  เทียบภาษาไทยเปน  บร  แตออกสําเนียงเปน ผ. ผ้ึง  อานวา  เผียบ.   

ทม์ เปนสระเอีย  เทียบภาษาไทยเปน  ทร  ออกสําเนียงเปน ต. เตา  อานวา  เตียม  ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 

   ๕๖Cู่ อานวา  อยู  อักษร  C เทากับ  อย ออกเสียงตามภาษาไทยเปน  อย  ดูรายละเอยีด หนา ๒๙. 
   ๕๗จั ในคัมภีรลานนาทั่วไปนิยมเขียน จ. จาน กับไมหันอากาศเทาน้ัน แตอานวา  จัก.    

   ๕๘ทุะ หรือ ทัุะ  อานวา  ตุก  นิยมเขียน ท. ทหาร สระ อุ  และสระ อะ  บางที่ก็ใชไมซัดซึ่งก็เทียบ

ไดกับไมตรีในภาษาไทย  เชน  ตุก  มีความหมายวา  ความไมสบายกายความไมสบายใจ. 



๗๗ 
 

 

ยากเปนอั้นมากนัก  เปนหนทางอั้นมีดานปลาขาเสกิ  เปนต นวาเสืออหมีผีปลาและเน้ืออกา 
คฺรนองราชสเีสืออโคงเสืออเหลืองและแรดชางทัลา  ปุคละฝูงมีปฺรยาทัลา  ฮอมหยับบไวย
กับตนหมันนักแลว  จ่ิงจักไพรอดแล  เมื่ออจัไพน้ันก็ตัดเสียยังกําถน่ี  แลวก็เอาเขั้าของอั้นจัก
ไพกินหนทางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปลาอันไกไดพัลไพใกเถิงเมืองย่ิงนักและปฺรเสิฏ  
ดับเสียยังทุกะชรามรณทุกะท้ังมวล   
 
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  
  ก็จักไดมาเปนสัตว  ๔  ตีน  อันเขาหากไดฆามาตาน  แลวตายจากน้ันไดเจ็ด
รอยจาติ  แลวจ่ึงไดปนจากมหากุศลวิบากจะแล  เหตุด่ังอั้น  คนต้ังหลายฝูงหาสติผญา
ปญญาบไดบปนจากตุกขในวัฏฏสงสารน้ีก็เปออั้นแล 
   ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  กูตถากะตะถัสรูแลวก็กลาวเปนอุปเตสเพียบเตียม
แกสูตานต้ังหลายกอนจะแล 
   ยังมีเมืองอันหน่ึง  สุขเกษมยิ่งนักเปนต่ีอยูแหงนักผาชญเจา  ฝูงมีผญาอันจางป
จารณา  หาต่ีอยูอันเปนสุขหาความตุกขบไดน้ันแล  เตาวาหนตางอันจักไปนั้น  ก็ขามดาน
ปาไปยากเปนอันมากนัก  เปนหนตางอันมีดานปาขาเสิก  เปนตนวาเสือหมีผปีาและเน้ือกลา
คะนอง  ราจะสีห  เสือโครง  เสือเหลืองและแรดจางต้ังหลาย  ปุคคละฝูงมีผญาต้ังหลาย  
ฮอมย๊ับไวกับตนหมั้นนักแลวจ่ิงจักไปรอดแล  เมื่อจักไปนั้นตัดเสียยังกําถะหน่ี  (ตระหน่ี)   
แลวก็เอาเขาของอันจักไปกินหนตางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปาอันไกลไดปนไปใกลเถิง
เมืองย่ิงนักและประเสริฐ  ดับเสียยังตุกขจะรามะระณะตุกขต้ังมวล   
 
ความหมาย 
  สัตวนรก  เหลาน้ัน  พอจากนิริยภูมิ (นรก)  ก็ไดกลับมาเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
ชนิดตาง ๆ  เหมือนอยางท่ีเขาไดเคยฆาแลวนําเน้ือมาใหทานน้ันแหละ  ประมาณ ๗๐๐ ชาติ
จึงจะพนจากอกุศลกรรมน้ันได 
 พระพุทธองคตัดอีกวา  ภิกษุท้ังหลาย  เราจะเปรียบเทียบใหทานท้ังหลายได
ทราบวา  มีเมืองอยูเมืองหน่ึง   เจริญรุงเรืองย่ิงนัก  คนท่ีอยูในเมืองน้ันก็มีความสุขเกษมยิ่ง  
หาความสุขใด ๆ  จะมาเทียบเทียมไดเลย  เปนบรมสุขปราศจากทุกขโทษท้ังปวง  แตเมืองน้ัน
ถึงจะมีความสุขเกษมสักปานใด  หนทางท่ีจะไปน้ันแสนยากนักหนาท่ีจะผูคนจะขามไปได  
เหตุมีภูตผีปศาจ เสือ  สิงห  สัตวรายนานาชนิด  คนท่ีจะขามหนทางน้ีจําเปนจะตองตระเตรียม
ตัวทําใหรางกายแข็งแรงและเตรียมเสบียงทาง ถึงจะออกเดินทางและขามพนได 



๗๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
  หาอ่นตรฯยเภยบํได้คีมCอัว่Vเข้ัาเงิฅำอั พรฯตถาคตห้าก่ลาหืVา๕๙
ไพน้ันฯฯฯคื่ารักสฯฯาสีลฟ้ธ้ม์มCเมตาภาวCVาคูร แก้ ๓ บรฯกา  เปที่เพิ่ว่V พุเทV
เมCเถา ธเมมาเมCเถา สVเฆาเมCเถา๖๐ ด่ัน้ีเปที่เพิ่ดีC  คั่าจัภาวCVา
พุทคุรเจ้ัาเปที่เพิ่งคํหืว่V “Vติบิเสาภควา ตํํ่เทั้าเถิพุเทVภควVต ิ ด่ัน้ี
เทิะ คั่าจัภาวCVาธมมคุรเปที่เพิ่คํหืว่V สาขาเตาตํํ่เทั้าเถิวิCูหิติด่ัน้ีเทิะ  
คั่าจัภาวCVาสVฆคูรเจ้าเปที่เพิ่คํหืว่V สุบบฏิบเCนฯฯฯภควเตา ตํเทั้าเถิบุC
เกตํ เลากCาติด่ัน้ีได้ชื่า พทุคุณ์ ธมมคุณ์ สVฆคุณ์ Cบุคละผู้ไดได้ถืVา
ยัแก้ ๓ ดงเปที่เพิ่ด่ัอั้แม้ว่Vไพดัด่าป่ลาอั้ยืยาฅาไกCเปที่ป่ลาเน้ือ์
ก้ลาครฯนงต่ร้าเปตั่ว่Vเสือ์หีมผีป่ลาทัลาคํมากําร้าได้C 
 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 

  หาอนตฺรยเภยยะบํไดก็มีแล  อันวาเขั้าของเงินคําอันพฺรตถาคต  หากกลาวห้ืเอา
ไพน้ัน  คือวารักษาสีลฟงธัมมและเมตตาภาวนา  เอาคูรแกว  ๓  ปฺรการเปนท่ีเพ่ิงวา  พุทฺโธ  
เม  นาโถ   ธมฺโม  เม  นาโถ  สงฺโฆ  เม  นาโถ  ด่ังน้ีเปนท่ีเพ่ิงดีและ 
  คันวาจักภาวนาเอาพุทฺธครุเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิง  ก็หืวา  อิติป  โส  ตอเท้ัาถึงเถิง  พทฺุโธ  
ภควาติ  ดังน้ีเทิอะ  คันวาจักภาวนาเอาธมฺมคุรเปนท่ีเพ่ิงก็หืวา  สฺวากฺขาเตา  ตอเท้ัาถึงเถิง  
วิญูหิติ  ดังน้ีเทิอะ  คันวาจักภาวนาเอาสงฺฆคุรเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิงก็หืวา  สุปฺปฏิปนฺเนา  ภควเตา  
ตอเท้ัาเถิง  ปณุญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ  ดังน้ี  ไดชื่อวาพุทฺธคุณธมฺมคุณสงฺฆคุณ  และปุคละ
ผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนท่ีเพ่ิงด่ังอั้น  แมนวาไพดวยดารปลาอันยืดยาวคาวไก  
และเปนท่ีปลาเน้ืออกลาครฺนอง  ตวรายเปนต นวาเสืออหมีผีปลาทัลา  ก็บํมากทํารายไดและ 
 
 
 
 
 
                                                 
  

๕๙
  Vา    เปนคําพิเศษ  เทียบภาษาไทยอานวา  เอา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   

   
๖๐

  พุเทา, ธเมมา, สเVฆา, อานวา  พุทโธ, ธมฺโม, สงฺโฆ,  ไมอานวา  พุทเธา, ธมฺเมา, สงฺเฆา,   

สระ  เอา  ในภาษาไทยลานนาตองเติมไมซัด  เชน  เข้า,  เช้า,  เม้า,  เท้า,  เปนตน  อานวา  เขา,  เชา,  เมา, เทา . 



๗๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 หาอนทวายภัยยะบไดก็มีแล  อันวาเขาของเงินคําอันพะตะถาคะตะ  หากกลาวห้ือ
เอาไปนั้น  กือวารักษาศีลฟงธรรมและเมตตาภาวนา  เอากุณแกว  ๓  ผะการเปนต่ีเปงวา  
พุทโธ  เม  นาโถ   ธัมโม  เม  นาโถ  สังโฆ  เม  นาโถ  ดังน้ีเปนต่ีเปงดีแล 
  กันวาจักภาวนาเอาพุทธกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  อิติป  โส  ตอเท้ัาถึงเถิง  พทุโธ  
ภะคะวาติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สวากขาโต  ตอเท้ัาถึง
เถิง  วิญูหิติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สุปะฏิปนโน  ภะ
คะวะโต  ตอเท้ัาถึงเถิง  ปุญญักเขตฺตัง  โลกัสสาติ  ดังน้ี  ไดจ้ือวาพุทธกุณธัมมกุณสังฆกุณ  
และปุคคละผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนต่ีเปงด่ังอั้น  แมนวาไปดวยดานปาอันยืดยาว
คราวไกล  และเปนต่ีปาเน้ือกลาคะนอง  ต๋ัวรายเปนตนวาเสือหมีผีปาต้ังหลาย  ก็บมากระตํา
รายไดและ 
 
ความหมาย 
 

  ผูท่ีจะสามารถขามพนทางอันกันดารและไมมีภยันตรายใด ๆ มาทํารายได    ควร
เตรียมรางกายใหแข็งแรงเตรียมเสบียงทางใหพรอม  พระตถาคตเจาตรัสหมายถึง  การใหทาน  
รักษาศีล  เจริญภาวนา  นอมเอาคุณพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง  พรอมบริกรรมวา   
  พุทโธ  เม  นาโถ  พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคุณพระพุทธมาเปนท่ีระลึก
วา  แมเพราะเหตุน้ี   พระผูพระเจาน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชาแล
จรณะ  เสด็จไปดีแลว  ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีท่ีฝกคนอยางยอดเย่ียม เปนครูของเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย  เปนผูตรัสรูแลว  และเปนผูจําแนกแจกธรรม (แสดงธรรม) ดังน้ี 
  ธัมโม  เม  นาโถ  พระธรรมเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคณุพระธรรมมาเปนท่ีระลึกวา  
พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวยตนเอง  ปฏิบัติไดทุก
เวลา (ไมประกอบดวยการ)  ควรเรียกใหมาดู  ควรนําเขามาใสตน  วิญูชนคนรู  จะพึงรูไดดวย
ตนเอง  ดังน้ี 
   สังโฆ  เม  นาโถ  พระสงฆเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคุณพระสงฆมาเปนท่ีระลึกวา  
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติถูกแลว  ปฏิบัติสมควรแลว  คือ บุรุษ ๔ คู  
บุรุษบุคคล ๘ จําพวก  น่ันสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  สมควรรับของท่ีนํามาบูชา  สมควร
รับของท่ีเขานํามาตอนรับ  สมควรรับเครือ่งไทยทาน  สมควรกระทําอัญชลี  เปนเน้ือนาบุญของ
โลก  ชนิดยอดเย่ียม ดังน้ี.    
 
 



๘๐ 
 

 

 
ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   เท้่าว่Vได้หืVาเขั้าไท่เข้ัาถ่Cเครฯ ื่งข้าอาวุทไพกับต่เท ิะ ภิกเวดรฯู
าภิกุทัลาพรฯตถาคตกล่าหืVาเขั้าC็ํโภชะอาหาCเข้ัาไท่เข้ัาถ่Cแก้แห
รแสส่ิทัลาฝุงน้ันฯฯฯคํ่ไช่เข้ัาC้ํโภชะอาหาแท้  คํ่ไช่แก้แหรเงิฅำแท้คืห้า
ได้ผละอานิส่แห่ทV CขงทV ท้ลาC  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาพรฯตถาคตกล ่าว่VหืVา
ดาบถร๖๑กล็าไว้กับต่ไพวัน้ันฯฯฯคํ่ไช่ดาบแท้ คืห้าได้ผละอานิส่แห่บุคละทัลายิชา
Cอั้ได้จำเริเมตาภาวCมทุตุาVเบบกากรุณาน้ีC  มีคำโจทาถา uว่Vสัน้ี  
บุคละผู้ไดC ู ่จำเริสุติมุลเมตาภาวCแบรฯเมตรฯ ีน้ันฯฯฯคํจัมีผละอานิส่พํปุรดั่รฤ๖๒ 
น้ันฯฯฯชาว่Vอั้ บุคละผู้จัแก้ลคํครก่ลาว่Vยัมีมหาเถเจ้ัาต่ ๑ ชื่ามหาวิสาขาเถ
C ู่ไนวิหาอั้มีไนดอั้ชื่าจิตรบพพตที่น้ันฯฯฯC 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 เทาวาไดหืเอาเขั้าไทเขั้าถง  และเคฺรื่องขาอาวุทธไพกับดวยตนเทิอะ  ภิกฺขเว  ดูรา
ภิกขุทัลา  พฺรตถาคตกลาววา  หืเอาเขัา้นํ้าโภชนะอาหารและเขั้าไทเขั้าถงและแกวแหวรแสนสิ่ง
ทัลาฝูงน้ัน  ก็บํใชเขั้านํ้าโภชนะอาหารแท  ก็บํใชแกวแหวรแสนส่ิงแท  คืหากไดผละอานิสง
แหงทานและของทานทัลาแล  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  พฺรตถาคตกลาววาหืเอาดาบเถียรกลาไวย
กับตนไพวันน้ัน  ก็บํใชดาบแทคืหากไดผละอานิสงแหงปุคละยิงชายแล  อั้นไดจําเรินเมตฺตา  
ภาวนา  มุทุตา  อุปฺเปกฺขา  กรุณาน้ีแล  มีคําโจทนาถามวาสนัน้ี  ปุคละผูใดยูจําเรินสุตฺติมูลฺล  
เมตฺตาภาวนาะแปฺรเมตียน้ัน  ก็จักมีผละอานิสงพอปุนด่ังฤาน้ันชาวาอั้น  ปุคละผูจักแกลก็ควร
กลาววา  ยังมีมหาเถนเจาตน  ๑  จ่ือวา  มหาวิสาขาเถน  ยูในวิหานอันมีในดอย  อันชื่อวา  
จิตตรปพพตท่ีน้ันแล 
                                                 
  ๖๑   ถร เขียนวา  ถยร  ในลานนาอานวา  เถ่ียน  เปนสระเอีย  ถามีตัวสะกดหลัง ย ยัก (ร) คง

สระเอียไวตามเดิม เชน  เส้,  เม้, ไมนิยมเขียนเปน  เถีร  และเติมสระ อิ,  ดูรายละเอียด หนา  ๓๖. 

   
๖๑

   รฤ  อานวา  ฤๅ , ไมนิยมเขียนเปน  รื , เปนคําพิเศษ ดูรายละเอียด หนา ๕๓. 
   แบรฯเมตรฯ ี   ลานนาอานออกสําเนียงวา  แผไมถี. 

  พรฯตถาคต  ลานนาอานออกสําเนียงวา  พะตะถากะตะ,  ภาษาไทยอานวา  พระตถาคต. 
 



๘๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 เตาวาไดห้ือเอาเขาไตเขาถง  และเครื่องฆาอาวุธไปกับดวยตนเตอะ  ภิกขเว  ดูรา
ภิกขุต้ังหลายพะตถากะตะกลาววา  ห้ือเอาเขานํ้าโภจะนะอาหารและเขาไตเขาถงและแกวแหวน
แสนสิ่งต้ังหลายฝูงน้ัน  ก็บใจเขานํ้าโภจะนะอาหารแต  ก็บใจแกวแหวนแสนสิ่งแต  กือหากได
ผละอานิสงสแหงตานและของตานต้ังหลายแล  ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลายพะตถากะตะกลาววา  
ห้ือเอาดาบเถี่ยนกลาไวกับตนไปวันน้ัน  ก็บใจดาบแตกือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิง
จายแล  อันไดจําเริญเมตตา  ภาวนา  มุทุตา  อุเบกขา  กรุณาน้ีแล  มีกําโจตะนาถามวาสันน้ี  
ปุคคละผูใดอยูจําเริญสุตติมูลละ  เมตตาภาวนาแผไมถีน้ัน  ก็จักมีผละอานิสงสปอปูนด่ังฤาน้ันจา
วาอั้น  ปุคคละผูจักแกก็กวนกลาววา  ยังมีมหาเถรเจาตน  ๑  จ่ือวา  มหาวิสาขาเถร  อยูในวิหาร
อันมีในดอย  อันจ่ือวา  จิตตระปพพตะ  (จิตรบรรพต)  ต่ีน้ันแล 

 
ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสวา  ดูกรภิกษุ  ทานท้ังหลายเอาขาวนํ้าโภชนะอาหารเสบียง
สําหรับเดินทางไกล  แกวแหวนเงินทองไปดวยน้ัน  คืออานิสงสทานท้ังหลาย   และใหถือ
ดาบหรืออาวุธไปดวยน้ัน คืออานิสงสแหงเมตตาในพรหมวิหาร  
 หากจะมีคนถามวา  บุคคลผูท่ีเจริญเมตตาภาวนา  แผเมตตาจะมีอานิสงสมากหรือ
นอยอยางไร  ทานผูจะตอบคําถามก็ควรยกอุปมาวาดังน้ี  มีพระมหาเถระรูปหน่ึง  มีนามวา
มหาวิสาขาเถระ  อยูปฏิบัติธรรมเจริญเมตตาพรหมวิหารอยูท่ีภูเขาชื่อวา  จิตตระ 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   มหาเถเจ้ัาC ่ ูดที่น้ันฯฯฯได้เดิร ๑ เมือ์จัไก้ลลุงเจ้ัาครฯ ิงใจว่Vคูจั๖๓
ไพสุ่วิหาอั้มีที่อื่เส้ไนวัภุ้ะน้ีชละว่Vอั้เม่ือ์น้ันฯฯฯยัมีเทวดาต่ ๑ ชื่ากมลว่Vอั้C ่
 ูไนดที่น้ันฯฯฯคํมาน่ัC ู ่ห่ทV มหาเถเจ้ัาCร้งไห้C ู่คีมหั้C  เม่ือ์น้ันฯฯฯหมาเถเจ้ัาคํหั
เทวดาต่น้ันฯฯฯร้งไห้C ู่สัน้ันฯฯฯจิจัถVuว่V บุคละผู้ไดพ้มาน่ัC ู่ที่น้ีCร้งไห้C ู่ไนดจิต
รบพพตที่น้ันฯฯฯอั้ชาว่Vอั้เม่ือ์น้ันฯฯฯเทวดาต่น้ันฯฯฯไห้มหาเถเจ้ัาว่V  ภเน ข้าแด่เจ้ัาคู
ได้ยิว่Vเจ้ัาคูจัหีเส้ตูข้าท้ลาว่Vอั้ตูข้าทัลาจ่ิร้งไห้เพือ์อั้C มหาเถเจ้ัาถVu
ว่Vเร้ามาC ู่ไนป่ลาที่น้ีคํยัเปคุรแก่สูท่V ท้ลาชรฤเม่ือ์น้ันฯฯฯเทวดาทัลาก่าว่V
เจ้ัาคูมาC ู่ไนป่าที่น้ีตูข้าคํมีเมตรฯ ีรัเซิกัไพมๆาม้านัคํเหเจ้ัาคูมีฅา uเมตาตู
ข้าทัลาทุะฅํ่าเชั้าผู้ข้าทัลาคํจิจัมีฅา uกติยิณีCรัเซิกัไพๆมา๖๔หาฅา uผิถง๖๕ กั
บํได้คีมหัC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   มหาเถนเจ้ัายูดอยท่ีน้ันไดเดือร  ๑  เมื่ออจักใกลลุงเจ้ัา  ก็คฺรนิงใจวากูจักไพสูวิหาน
อั้นมีท่ีอื่นเสียในวันภุกน้ีชและ  วาอั้นเมือ่อน้ันยังมีเทวดาตน  ๑  ชือ่วากมลวาอัน้ยูในดอยท่ีน้ัน  
ก็มาน่ังยูหนทางมหาเถนเจ้ัาและรองไหยูก็มีห้ันแล  เมือ่อน้ันมหาเถนเจ้ัาก็หันเทวดาตนน้ัน
รองไหยูสันน้ัน  จ่ิงจักถามวาปุคละผูใดปอยมาน่ังยูท่ีน้ี  และรองไหยูในดอยจิตฺตรปพฺพตท่ีน้ัน
อั้นจาวาอั้น  เมื่ออน้ันเทวดาตนน้ันไหวมหาเถนเจ้ัาวา  ภนฺเต  ขาแตเจ้ัาคูไดยินวาเจ้ัาคูจักหนีเสีย
ตูขาทัลาวาอัน้  ตูขาทัลาจ่ิงรองไหเพ่ือออั้นแล  มหาเถนเจ้ัาถามวาเรามายูในปลาท่ีน้ีก็ยังเปนคุร
แกสูทานทัลาจะฤา  เมือ่อน้ันเทวดาทัลากลาววา  เจ้ัาคูมายูในปาท่ีน้ี  ตูขาก็มีเมตฺรียรักเซิงกันไพ

                                                 
   ๖๓  จั  อานวา  จัก,    ห้า อานวา  หาก,   ม้า อานวา  มาก,  ศัพทที่มีตัวสะกดที่เปน ก. ไก  (กะ)  

นิยมใชไมซัด (ไมหันอากาศ)  แทน . 

   ๖๔     ไพๆมา , ภาษาลานนาเรียกวา “ ตัวไหล”  อานวา  ไปมา .  

  ๖๕   ถง ,หลักภาษาลานนาเรียกวา “ แมเก๋ีย”  เชนคําวา  เส้,  เม้,  เมื่อเติม ง. งู ซึ่งเปนตัวสะกด 

“แมกง”  มีรูปเปน  เถีง, แตถาสระเอีย (แมเก๋ีย) มีตัวสะกดใหลบสระ เอ. และ อี เสีย คงใชไมซัดแทน,   (   ้ )  
เชนเส้, เสีย เม้   เมีย   เร้  เรีย   มีตัว ง. งู  สะกดมีรูปเปน   สง, เสีย มง,เมียง  รง,   เรียง. 



๘๓ 
 

 

มามากนัก  ก็เหตเจ้ัาคูมีความเมตตา  ตูขาทัลาทุกค่ําเชัา้  ผูขาทัลาก็จ่ิงจักมีความกตฺติยิณฺดีและรัก
เซิงกันไพมาหาความผิดเถยีงกันบํไดก็มีหันแล   
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   มหาเถระเจาอยูดอยต่ีน้ันไดเดือน  ๑  เมือ่จักใกลรุงเจา  ก็คนิงใจวา  กูจักไปสูวิหาร
อันมีต่ีอื่นเสียในวันพรุงน้ีจะแลวาอั้น  เมื่อน้ันยังมีเตวดาตน  ๑  จ่ือวากมละวาอัน้  อยูในดอยต่ี
น้ัน  ก็มาน่ังอยูหนตางมหาเถรเจาและรองไหอยูก็มีแล  เมือ่น้ัน  มหาเถรเจาก็หันเตวดาตนน้ัน
รองไหอยูสันน้ัน  จ่ิงจักถามวาปุคคละผูใดปอยมาน่ังอยูต่ีน้ี  และรองไหอยูในดอยจิตตระปพพ
ตะต่ีน้ันอั้นจาวาอั้น  เมือ่น้ัน  ตวดาตนน้ันไหวมหาเถรเจาวา  ภันเต  ขาแตเจากูไดยินวาเจากู  จัก
หนีเสียตูขาต้ังหลายวาอั้น  ตูขาต้ังหลายจ่ิงรองเพ่ืออันแล  มหาเถรเจาถามวา  เรามาอยูในปาต่ีน้ีก็
ยังเปนกุณแกสูตานต้ังหลายจะฤา    เมื่อน้ันเตวดาท้ังหลายกลาววา  เจากูมาอยูในปาต่ีน้ี  ตูขาก็มี
ไมถีรักเซิ่งก๋ันไปมามากนัก  ก็เหตุเจากูมคีวามเมตตา  ตูขาต้ังหลายตุกค่ําเจา  ผูขาต้ังหลายก็จ่ิงจัก
มีความ  กัตติยินดีและรักเซิง่ก๋ันไปมาหาความผิดเถียงก๋ันบไดก็มีห้ันแล   
 
ความหมาย 
   พระมหาเถระอยูปฏิบัติสมณธรรม  เจริญเมตตาภาวนาไดประมาณ ๑ เดือน  ใน
ราตรีน้ัน  พระมหาเถระก็รําพึงวาเรามาอยูในท่ีน้ีก็พอสมควร  เชารุงพรุงน้ีเราสมควรท่ีจะยาย
สถานท่ีไปเสียท่ีอื่น  ขณะน้ันมีเทวดาตนหน่ึง  ชื่อวากมละ  บรรดาเทวดาท่ีภูเขาน้ัน  ก็มาน่ัง
รองไหขวางทางพระมหาเถระเลาถึงเหตุท่ีต้ังแตพระมหาเถระอยูเจริญสมณธรรมท่ีภูเขาน้ี  ทํา
ใหเหลาเทพท้ังหลายมีความปติยินดีเมตตารักซึ่งกันและกันไมมีความผิดทะเลาะกันต้ังแตน้ัน
เปนตนมา  เพราะเหตุท่ีพระมหาเถระแผเมตตาใหแกพวกตนทุกวันทุกคืน 
 
 



๘๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

    มหาวิสาขาเจั้าคํC ่ ูไนที่น้ันฯฯฯหืสัง ๔ เดืรC๖๖ เจ้ัาคํหีไพสู่วิหาอั
อื่เล็่าเทวดาทัลาคํร้งไห้สัดวน้ันฯฯฯC จำเริสุติมุลเมตาภาวCเซิพรฯหมวิหา
น้ันฯฯฯบํหืขาคํเถิอรหCไนดจิตรบพพตที่น้ันฯฯฯคีมวัน้ันฯฯฯC เหด่ัอั้บุคละผู้ไดจำเริญฯฯสุติ
มุลเมตาภาวCน้ีคํได้อานิส่สิบบรฯกาคีมC  อานิส่สิบบรฯกาน้ันฯฯฯจัได้อั้ไดชา คื่า 
”สุข ํ  สบุบติสุกํบติภญุนินปาบกสํุบนิํนฯฯฯบสติมนCุานํบิเยาเหาติเทวตา
รกนิCCอคิวVวิสํวVสต๊ถวV กมติตวุตจํติํสมาทยิติมุกวเณาวิบสทิตอิ
สมม ูลเหากาลกํเราติVตรึอบบติวิชเCพรฯหมเลากบุบเคาเหาติ” ภาวCด่ั
น้ีแม้่าหัลบไพตื่มาคํมีสุะม้านัCเปด่ัได้เข้าสุ่สมมาบติสุะ 
 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   มหาวิสาขาเจ้ัาก็ยูในท่ีหืเสี้ยง  ๔ เดือรแลว  เจ้ัาก็หนีไพสูวิหานอันอื่น  เลาเทวดา
ทัลาก็รองไหสันเดียวน้ันแล  จําเริญสุตฺติมุลฺลเมตฺตาภาวนาเซิงพฺรหฺมวิหาร  น้ันบํหืขาทก็เถิง
อรหนฺตา  ในดอยจิตฺตรปพฺพตท่ีน้ันก็มีวันน้ันแล  เหตด่ังอั้น  ปุคละผูใดจําเรญิสุตฺติมลฺุลเมตฺตา
ภาวนาน้ี  ก็ไดอานิสงสิบปฺรการก็มีแล  อานิสงสิบปฺรการน้ันจักไดอันใดจา คือวา   “สุขํ  สุปฺ
ปติ  สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ  น  ปาปกํ  สุปนํ  ปสฺสติ  มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ  อมนุสฺสานํ  ปโย  โหติ  
เทวตา  รกฺขนฺติ  นาสฺส  อคฺคิ  วา  วิสํ  วา  สตฺถํ  วา  กมติ  ตุวฏํ  จิตฺตํ  สมาทิยติ  มุขวณฺโณ   
วิปฺปสีทติ  อสมฺมุฬฺโห   กาลํ   กโรติ   อุตฺตรึ   อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต  พฺรหฺมโลกูปโค  โหติ๖๗ ฯ  
ภาวนาดังน้ี  แมนวาหลับไพต่ืนมาก็มีสุขมากนักและ  เปนด่ังไดเขาสูสมฺมาปตฺติสุข 
   
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 มหาวิสาขาเจาก็อยูในต่ีห้ือเสี้ยง  ๔  เดือนแลว  เจาก็หนีไปสูวิหารอันอื่น  เหลา
เตวดาท้ังหลายก็รองไหสันเดียวน้ันแล  จําเริญสุตติมุลละเมตตาภาวนาเซิ่งพรหมวิหาร  น้ันบ
ห้ือขาดก็เถิงอรหันตา  ในดอยจิตตระปพพตะต่ีน้ันก็มีวันน้ันแล  เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูใดจําเรญิ 

                                                 
   ๖๖  C อานวา  แล หรือ และ เติมอักษรลานนา คือ ( ว. แหวน ) ขางลางมีรูปเปน  C อานวา  แลว.   
   ๖๗  องฺ. เอกาทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕.    องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.   



๘๕ 
 

 

สุตติมุลละภาวนาน้ี  ก็ไดอานิสงส  ๑๐  ประการก็มีแล  อานิสงส  ๑๐  ประการน้ันจักไดอันใด
จา กือวา “สุขัง  สุปะติ  สุขัง  ปฏิพุชฌติ  นะ  ปาปะก๋ัง  สุปนัง  ปสสะติ  มะนุสสานัง  ปโย  
โหติ  อะมะนุสสานัง  ปโย  โหติ  เตวตา  รักขันติ  นาสสะ  อัคคิ  วา  วิสัง  วา  สัตถัง  วา  
กะมะติ  ตุวะต๋ัง  จิตต๋ัง  สะมาทิยะติ  มุขะวัณโณ   วิปปะสีทะติ  อะสัมมุฬโห   กาลัง   กะโรติ   
อุตตะริง   อัปปะฏิวิชฌันโต  พรัหมะโลกูปะโค  โหติ  ฯ  ภาวนาดังน้ี  แมวาหลับไปต่ืนมาก็
มีสุขมากนัก  และเปนด่ังไดเขาสูสัมมาปตติสุข 
 
ความหมาย 
   พระมหาเถระ  เจริญเมตตาภาวนาอยูท่ีภูเขาน้ันอีก  ๔  เดือนก็เท่ียวจาริกไป
ยังสถานท่ีแหงอื่น  สวนเหลาเทพยดาไดปฏิบัติตามคําสอนของพระมหาเถระ  ก็ไดบรรลุ
อริยผลตามสมควรแกการปฏิบัติ   
 อน่ึง  ตามนัยการปฏิบัติของพระมหาเถระนี้  ผูท่ีเจริญเมตตาภาวนา คือแผ
ไมตรีไปในสรรพสัตวยอมไดรับอานิสงส ๑๐ ประการ คือ  หลับก็เปนสุข  ต่ืนก็เปนสุข  
ไมฝนราย  เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย  ของอมนุษยท้ังหลาย  เทวดายอมรักษา  ไฟ  ยาพิษ  
หรือศัตราวุธทํารายเขาไมได  จิตเปนสมาธิเร็ว  มีหนาตาผิวพรรณผองใส  เมื่อจะตายก็ไม
หลงตาย  เมื่อยังไมบรรลุธรรมชั้นสูงสุด  ยอมจะเปนเกิดในสวรรคชั้นพรหมโลก   
 
 
 



๘๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

    คํu ิ้แบรฯไพๆมาคัCตื่คํชื่ยา uดวเหานิคีมC  แม้ว่Vหัลบบ์คํฝัร้าคื่าบํฝั
ห้โจ่ไล่ข้าสัเทิอ์อั้ ๑ คํห่รฝัห้ต่เหหิเหผาที่สูงสัเทือ์ทรย่ม์ฝ้หัอ้เปมV
คลทุะเม่ือ์คํเหอั้เทวดาทัลาต่บรฯเสิห้าตา uรักสฯฯาไพทุ็ะเมือ์คีมC อั้ ๑ คํท
รย่ม์เปที่รัแก่ฅ่Cเทวดาทัลาไพทุ็ะภาวชาติคํห่รได้กิง้รกิสาสัครฯาบC 
คํห่รได้บาห้ะบาดาบ  ทรย่ม์มีไจอั้ตั้หัมรคํคั่ไค้ห่งไห่ลสัชาติC  มุกวเณา 
วิบสทิต ิบรฯกา ๑ เกิมาเม่ือ์พาห้าคํทรย่ม์มีห้าตาสารูบอั้บางา uก่าท่V
ท้ลาทุ็ะชาติคั่ามาเถิเม่ือ์จัตาคํห่งสัเทื่อ์คัตาCคํทงจัได้Vาต่เมือ์เกิที่ 
บรฯเสิสุกเสมดัสมบติไนชั้ฟ้าพรฯ ่หมโล่พั่ลคีมC บุคละผู้ใดได้แต้มได้ขรคีได้สรฯดับ๖๘
รับฟ้ท่V เทสาคีได้ถืVาเปกมมถฐาเมตาภาวCคํจัได้เสิผละอานิส่สิบบรฯกา 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็บํปนแปฺรไพมา  คันวาต่ืนก็ชื่นยามเดียว  โหนฺติ  ก็มีแล  แมนวาหลับบก็บํฝน
ราย  คือวาบํฝนหันโจนไลขาสักเท่ืออ  อัน ๑  ก็บํหอนฝนหันตกเหวหินเหวผาท่ีสูงสัก
เท่ืออ  เทียนยอมฝนหันอันเปนมงฺคลทุกเมื่ออ  ก็เหตอั้นเทวดาทัลาตนปฺรเสิฏหากตามรักษา  
ไพทุกเมื่ออก็มีและอัน  ๑  ก็เทียนยอมเปนท่ีรักแกคนและเทวดาทัลาไพทุกภาวะชาติ  ก็บ
หอนไดกินงวนกินสานสักคฺราบและ  ก็บหอนไดบาดหอกบาทฑาบ  เทียนยอมมีใจอั้นต้ังหมัร  
ก็บคั่งไค หลงไหลสักชาติแล 
   มุขวณฺโณ  วิปฺปสีทติ  ปฺรการ  ๑  เกิฏมาเมื่ออพายหนา  ก็เทียนยอมมีหนาตา
สารูปอั้นบานงามกวาทานทัลาทุกชาติ  คันวามาเถิงเมื่ออจักตาย  กํบหลงสักเท่ืออ  คันตาย
แลวก็เทียงจักไดเอาตนเมืออเกิฏท่ีปฺรเสิฏสุกฺขเสม  ดวยสมฺปตฺติในชั้นฟาพฺรหฺมโลกพนก็มีแล  
ปุคละผูใดไดแตมไดเขียนก็ดี  ไดสฺรดับรับฟงทานเทสนาก็ดี  ไดถืเอาเปนกมฺมฏฐานเมตฺตา
ภาวนา  ก็จักไดเสวยผละอานิสงสิบปฺรการ   
 

                                                 

  
๖๘

  สรฯดับ  ลานนาอานวา สะระดับ   สรฯ   ภาษาไทยมีรูปเปน  สร,  ดูรายละเอียด หนา ๕๓.  



๘๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 ก็บปนแผไปมา  กันวาต่ืนก็จ่ืนยามเดียว  โหนติ  ก็มีแล  แมนวาหลับก็บฝนราย  กือวา
บฝนหันโจรไลฆาสักเต่ือ  อัน ๑ ก็บหอนฝนหันตกเหวหินเหวผาต่ีสูงสักเต่ือ  เตียนยอมฝนหัน
อันเปนมังกะละตุกเมื่อ  ก็เหตุอันเตวดาต้ังหลายตนประเสริฐหากตามรักษา  ไปตุกเมื่อก็มีและ  
อัน ๑ ก็เตียนยอมเปนต่ีรักแกคนและเตวดาต้ังหลายไปตุกภาวะจาติ  ก็บหอนไดกินงวนกิน
สานสักคาบ  และก็บหอนไดบาดหอกบาดดาบ  เตียนยอมมีใจอันต้ังมั่น  ก็บก่ังไก  (คลั่งไคล)  
หลงใหลสักจาติแล 
   มุขวัณโณ  วิปปะสีทติ  ประการ  ๑  เกิดมาเมื่อปายหนา  ก็เตียนยอมมีหนาตา
สารูปอันบานงามกวาตานต้ังหลายตุกจาติ  กันวามาเถิงเมื่อจักตาย  ก็บหลงสักเต่ือ  กันตาย
แลวก็เต่ียงจักไดเอาตนเมือเกิดต่ีประเสริฐสุขเกษมดวยสัมปตติ  ในจ้ันฟาพรหมโลกปนก็มีแล  
ปุคคละผูใดไดแตมไดเขียนก็ดี  ไดสดับรับฟงตานเตสะนาก็ดี  ไดถือเอาเปนกรรมฐานเมตตา
ภาวนา  ก็จักไดเสวยผละอานิสงส  ๑๐  ประการ   
 
ความหมาย 
   ยามนอนยอมหลับไปอยางเปนสุข  ต่ืนขึ้นก็มีความสุข  เปรียบดังความสุขภายใน
สมาบัติ  ขณะหลับไมฝนรายจะฝนเห็นแตสิ่งท่ีเปนมงคล  เปนทัสสนานุตตริยะ  คือเห็นแตสิ่ง
ท่ีดีงาม  อน่ึงมนุษยและอมนุษยยอมรักใคร  เทพยดายอมคอยปกปองรักษา  อํานวยพรใหมี
ความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป  ยอมจะแคลวคลาดจากอันตรายตาง ๆ อันเกิดจากไฟ ยาพิษ และศัตราวุธ 
เปนตน  จิตของผูมีเมตตาธรรมในจิตใจยอมต้ังมั่นไมหว่ันไหว  เมื่อจิตเปนสมาธิ  ผิวพรรณ
วรรณะยอมผองใสงดงาม  เหตุปจจัยในปจจุบันจะติดตามตัวเขาไปตลอดทุก ๆ ชาติ  ทานยัง
กลาวไวอีกวา  เมื่อผูเจริญเมตตาภาวนาส้ินชีวิตลง  ดวยกําลังอํานาจฌานท่ีเกิดจะนําทานไปเกิด
ในสวรรคชั้นพรหมโลก ๑๖ ชั้น ๆ ใดชัน้หน่ึงตามกําลังฌานของตน 
 
 



๘๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   เปด่ัพรฯตถาคตห้าเทสามาน้ีบํ C ่าชล ภกิเวดรฯูาภิกุทัลาบรฯกา ๑ 
พรฯตถาคตก่ลาว่Vหืข่ีม้าอาชาไนข้าuด่าป่าไพพัลนัว่Vอั้คํไช่ม้าอาชาไนแท้  
คืห้าได้ผละอานิส่แห่บุคละยิชาท้ลาฝุงอั้ได้รักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ น้ันฯฯฯC บรฯกา ๑ ฅ่ 
๓ จำพ้ะจำพ้ะ ๑ ห้ามีฅา uตณาม้านัจัว่Vรักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ คํา๖๙ ลำบV ดัอั้กั้
เข้ัาCางาแลคูคํห้าจัหืทV ส่ิดวC ว่Vอั้ม้คํเทั่าจัหืทV สิดวC  บํรักสฯฯาสิล
คีมC ฅ่จำพะ ๑ พ้ว่Vถี่ดัเข้ัาขงบํหืทV กิคํกิเทั่าหมหับบ์ไว้กับต่บํอาจัหื
ทV ได้ดัคำว่Vคูน้ีเทั้าจัรักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ แท้ลว่Vอั้CคํลดบํหืทV สัเทือ์หั้C ฅ่
จำพะ ๑ คํหืทVเทั้ารักษาสิล ๕ สิล ๘ แท้ลเทั้ามีมานโกธดัคำว่Vธม์มน้ีคูคํรู้
แท้ลว่Vอั้มัคํเข้ัาไพฟ้ธมม์สัครฯาบห้C  

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เปนด่ังพฺรตถาคตหากไดเทสนามาน้ีบํยาชะแล  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  ปฺรการ ๑  
พฺรตถาคตกลาววาหืขี่มาอาชาไนยขามดานปาไพพัลนักวาอั้น  ก็บใชมาอาชาไนยแท  คืหาก
ไดผละอานิสง  แหงปุคละยิงชายทัลา  ฝูงอั้นไดรักษาสีล  ๕  สีล  ๘  น้ันแล 
  ปฺรการ ๑  คน  ๓  จําพวก  จําพวก ๑  หากมีความตณฺหามากนัก  จักวารักษา
สีล  ๕  สีล  ๘  ก็วาลาํบากดวยอั้นก้ันเขั้ายากงายแลง  กูก็หากจักหืทานสิ่งเดียวแล  วาอั้น
มันก็เทาจักหืทานสิ่งเดียวแล  บํรักษาสีลก็มีแล  คนจําพวก ๑  พอยวาถน่ีดวยเขั้าของบํหืทาน  
กินก็บกินเท าฮอมหยับบไวยกับตน  บ ํอาทจักหืทานไดดวยคําวากูน้ีเท้ัาจักรักษาสีล  ๕  สีล  
๘  แทแล  วาอั้นแลวก็ลวดบ ํห้ือทานสักเทืออห้ันแล  คนจําพวก ๑  ก็บห้ืทาน  เท้ัารักษาสีล  
๕  สีล  ๘  แทแลเท้ัามีมานโกธดวยคาํวา  ธมฺมน้ีกูก็บรูแทแล  วาอั้นมันก็บเขั้าไพฟงธมฺมสัก 
คฺราบหันแล 
 
 
 
 
                                                 
  ๖๙  คํ า  แยกออกเปน  คํว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คํวา  ภาษาลานนาอานวา  ก็วา .   



๘๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เปนด่ังพระตถากะตะหากไดเตสะนามาน้ีบอยาจะแล ภิกขะเว  ดูกราภิกษุต้ัง
หลาย  ประการ ๑  พระตถากะตะกลาววาห้ือขี่มาอาจาไนยขามดานปาไปปนนักวาอั้น  (ปน 
ตรงกับภาษาไทยมาตรฐานวา “พลัน” หรือ “เร็วพลัน”)   ก็บใจมาอาจาไนยแต  กือหากได
ผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิงชายต้ังหลาย  ฝูงอันไดรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  น้ันและ 
 ประการ ๑  คน  ๓  จําปวก  จําปวก ๑  หากมีความตัณหามากนัก  จักวารักษา
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ก็วาลําบาก  ดวยอันก้ันเขาอยากงายแลง  กูก็หากจักห้ือตานสิ่งเดียว  แลว
วาอันมันก็เตาจักห้ือตานสิ่งเดียว  และบรักษาศีลก็มีแล  คนจําพวกหนึ่ง  ปอยวาถน่ีดวยเขา
ของบห้ือตาน  กินก็บกินเตาฮอมหยั๊บไว  บอาจจักห้ือตานได  ดวยกําวากูน้ี  เตาจักรักษาศีล  
๕  ศีล  ๘  แตแล  วาอั้นแลวก็ลวดบห้ือตานสักเต่ือห้ันแล  คนจําปวก ๑  ก็บอห้ือตาน  เตา
รักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  เตามีมานะโกธะดวยกําวา  ธรรมน้ีกูก็บรูแตแล  วาอั้นมันก็บเขา
ไปฟงธรรมสักคาบห้ันแล   
 
ความหมาย 
   พระศาสดาตรัสวา  สัตวรายนานาชนิดในหนทางท่ีจะไปยังเมืองท่ีสุขเกษมน้ัน  
จําตองขึ้นมาอาชาไนยควบวิ่งผานไปดวยกําลังน้ัน  ก็มิไดหมายถึงมาอาชาไนย  หากแตหมาย
เอาศีล  ๕  ศีล  ๘  ท่ีผูประพฤติปฏิบัติจะตองรักษาโดยเครงครัด 
 อีกประการหน่ึงทานตรัสไววา  คนบางคนในโลกน้ีใหทาน  ไมไดรักษาศีล   ไม
เจริญภาวนา     บางคนไมใหทาน  รักษาศีลอยางเดียว   ภาวนาก็ไมเจริญ  บางคนท้ังไมใหทาน 
ไมรักษาศีล  ไดแตเจริญภาวนาอยางเดียว   
 



๙๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

 ฅ่ ๓ จำพะน้ีผู้ไดจัรดนิพพาอ้ัชาแท้ล  Vบบมาเปดัผู้ ๑ Cมีเข้ัาม้านัC 
พ้หากำลัแรบํได้น้ันฯฯฯC บุคละผู้ ๑ มีกำลัม้านับํอาจัทวทV ไพไกได้C เหว่V
หาเขั้าอั้จัไพกิห่บํได้C บุคละท้ลาฝุงมีเข้ัาคํม้ามีกำลัคํม้านัพ้ว่Vตาท้ ๒ 
ห้าบดเส้คํแจ้ได้C  เขัา๗๐ ๓ ฅ่น้ีคํอาจัข้า uด่าป่าอั้ยืยาครฯาไกลนับํอาจัหื
รดจดเถิที่อั้สุกเสมได้C นชาเยาทVนํเทตินสริํขนิ รืบุคละผู้ไดเทั่าหืทV บํ
รักสฯฯาสิลด่ัอั้เกิมาคืมเข้ัาม้านัCมีรูบผาร้าหาเตชกำลับํได้คื่า๗๑หาสิลบํได้คํ
Vาต่ข้า uพั่ลส่าได้คํฟํ่าเปดัฅ่ฝุงมีเข้ัาCหากำลับํได้คํอาจัข้า uด่าป่าอัไกลได้
น้ันฯฯฯCฅ่ฝุงไดCเทั่าได้รักษาสิลสิดวบํรู้ว่VหืทV น้ันฯฯฯเกิมากํงา uมีพละกำลัต่คํม้า
นัคํเทั่าว่Vหาเข้ัาบํได้คํอาจัข้า uด่าป่าท่ีอั้ไกลได้น้ันฯฯฯC ฅ่ฝุงไดเทั่าหืทV C
รักษาสิลCบํได้ฟ้ธมมเทสาน้ันฯฯฯC  
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   คน  ๓  จําพวกน้ีผูใดจักรอดนิพพารอั้นจาแทแล อปุปมาเปนดังผู ๑  แลมีเขั้าของ

มากนักแล  พอยหากําลังแรงบํไดน้ันแล  ปุคละผู ๑  มกํีาลังมากนักบ ํอาทจักเทียวทางไพไกได
แล  เหตวาหาเขั้าของอั้นจักไพกินหนทางบ ํไดแล  ปุคละทัลาฝูงมีเขั้าของก็มากมีกําลังก็มากนัก  

พอยวาตาท้ัง  ๒  หากบอดเสีย  ก็บ ํแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บ ํอาทจักขามดานปาอั้นยืดยาว 

คฺราวไกลนัก  บ ํอาทจักหืรอดจอดเถิงท่ีอั้นสุกฺขเสมไดแล 

    น  ชาโย  ทานํ  เทติ  น  สิรํ  ขนฺติ  อันวา  ปุคละผูใดเทาหืทาน  บํรักษาสีลด่ังอั้น

เกิฏมาก็มีเขั้าของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตชกําลังบํได  คืวาหาสีลบํได  ก็บ ํเอาตนขามพล 

สงสารได  ก็พํ่าเปนดังคนฝูงมีเขั้าของแลวหากําลังบํได  ก็บ ํอาทจักขามดานปาอันไกลไดน้ัน
แล  คนฝูงใดแลเทาไดรักษาสีลสิงเดียว  บํรูวาหืทานน้ันเกิฏมาก็งาม  มีพละกําลังตนก็มากนัก  ก็

เทาวาหาเขั้าของบํได  ก็บ ํอาทจักขามดานปาท่ีอั้นไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดเทาหืทานและรักษา
สีลแล  บํไดฟงธมฺมเทสนาน้ันแล 

                                                 
   

๗๐
   เข้า  อานวา  เขา  เปนไมเกา  ถาเขียนวา “เขา”  ใชไมซัดสองตัว เชน   เข้ัา ดูรายละเอียด หนา  ๓๘. 

   
๗๑

  คื่า  แยกออกเปน  คืว่า ถอดตามตัวอักษรไทย  คืวา  ภาษาลานนาอานวา  กือวา .   
 



๙๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   คน  ๓  จําปวกน้ีผูใดจักรอดนิพพานอั่นจาแตแหล  อปุมาเปนดังผูหน่ึงและ  มีเขา

ของมากนักแล  ปอยหากําลังแรงบไดน้ันแล  ปุคคละผูหน่ึงมีกําลังมากนักบ ํอาจจักเทียวทาง
ไปไกลไดแล  เหตุวาหาเขาของอันจักไปกินหนทางบ ่ไดแล  ปุคคละต้ังหลายฝูงมีเขาของก็มาก  

มีกําลังก็มากนัก  ปอยวาตาต้ัง  ๒  หากบอดเสยี  ก็บแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บอาจจักขาม
ดานปาอันยืดยาวคราวไกลนัก  บอาจจักห้ือรอดจอดเถิงต่ีอันสุขเกษมไดแล 
  นะ  จาโย  ตานัง  เตติ  นะ  สิรัง  ขันติ  อันวา  ปุคคละผูใดเตาห้ือตาน  บรักษาศีล
ดังอั้นเกิดมาก็มีเขาของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตจะกําลังบได  กือวาหาศีลบได  ก็บเอาตน
ขามปนสงสารได  ก็พร่ําเปนดังคนฝูงมีเขาของ  แลวหากําลังบได  ก็บอาจจักขามดานปาอัน
ไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดแลเตาไดรักษาศีลสิ่งเดียว  บรูวาห้ือตานน้ันเกิดมาก็งาม  มีพละกําลังตน
ก็มากนัก  ก็เตาวาหาเขาของบได  ก็บอาจจักขามดานปาต่ีอันไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดเตาห้ือ
ตานและรักษาศีลแล  บไดฟงธรรมะเตสะนาน้ันแหล 

 
ความหมาย 
 

   ทาน  ศีล  ภาวนา  ถือวาเปนหนาท่ีเปนหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  จะตอง
ทํานําไปประพฤติปฏิบัติใหครบจะขาดหรือหยอนอยางใดอยางหนึ่งไมได  ในคัมภีรนิพพาน
สูตรฉบับลานนาเลมน้ี  ไดเนนใหเหลาพุทธบริษัทท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกา  นอมนําเอาหลัก ๓ 
ประการไปปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน   
 สรุปความวา  บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม ๓ ประการดังกลาว  ยอม
ไดรับอานิสงสตางกัน  ดังน้ี 
   ๑. บุคคลท่ีใหทานอยางเดียว  เกิดมาในภพตอไป  ยอมมีโภคสมบัติพัสถาน
อยางเดียว  รูปรางไมสวย  มีแตโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  และไมมีสติปญญา   
  ๒. บุคคลท่ีรกัษาศีลอยางเดียว  เกิดมาในภพชาติตอไป  ยอมมีหนาตาสวยงาม  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  แตไมมีโภคสมบัติบริวารสมบัติ  และไมมีสติปญญา 
  ๓. บุคคลผูเจริญสมาธิภาวนา  เกิดมาในภพชาติตอไป  ยอมมีสติปญญา
ปราชญเปรื่องเปนเลิศ  แตหาโภคสมบัติบริวารสมบัติมิได  รูปรางหนาตาก็ไมดีไมสวย  มีแต
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  เปนตน 



๙๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   ฅ่ฝุงน้ันฯฯฯเกิมาพาห้าเข้ัาคีมม้านัมีรูบคํงา uมีกำลัคํม้านัเทั่าว่Vหา
สติบรฯาบCาบํได้มีบกติมัหั่งห่งนับํอาจัแจ้ไนธม์มอั้เปกุสละCอกุสละอั้
เปบุญCเปบา อเสวิตพพา อั้เพิเสบCบํเพิเสบ คื่าครกําเปมิCบํครกําเป
มิคํเหบํได้ฟ้ธม์มน้ันฯฯฯCคํVบบมาเปด่ัฅ่ฝุงมีเข้ัาไทั่เข้ัาถ่คํม้านัพ้ว่Vมีตาทั้ ๒ 
ห้าบดเส้น้ันฯฯฯC บุคละยิชาท้ลาC  บรฯาถาหาสุะอัมีไนเมืงฅ่Cเมืงฟ้า
Cเนรพพาด่ัอั้คํเพิเมตาสั Cรักษาสีล ๕ C สีล ๘ สีลสิบCไห้รู้บุลรกณแห่
สีลก่รคัรู้อั้เปเคั้ลามุลแห่สีลCCสีลแห่บุคละผู้น้ันฯฯฯคํจัจำเริแห่บุคะผู้น้ันฯฯฯCรู้
มุลสีล ๕ บรฯกาน้ันฯฯฯตา uด่ัเนยะแห่ฝุงรักษาสิลคํหืมีฅา uลอาแก่บาบ อั้ ๑ หือ่
ไจแก่สัตั่ห้ตั่ไหอั้มาสับมาตดหืมีเมตรฯ ีอั้รัไนสัทัลา อั้ ๑ คํหืมีไจขรฯูณาสั
ทัลาCบรฯกบ์บดัคุร ๖ บรฯกา 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

  คนฝูงน้ันเกิฏมาพายหนา  เขั้าของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เทา
หาสตฺติปฺรยาปณฺญาบํได  มีปกติมักหลงหลงนัก  บํอาทแจงในธมฺมอั้นเปนกุสละและอกุสละ  
อั้นเปนบุญและเปนบาป  อเสวิตพฺพา   อั้นเพิงเสปและบํเพิงเสป  คืวา  ควรกทําเปนมิฑและบํ
ควรกทําเปนมิฑ  ก็เหตบํไดฟงธมฺมน้ันแล  ก็อุปปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขัา้ไทเขัา้ถงก็มากนัก  พอย
วามีตาท้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
  ปุคละยิงชายทลาแล  ปฺราถนาหาสุข  อันมีในเมืองคนและเมืองฟาและเนรปาน  
ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตและรักษาสีล  ๕  สีล  ๘  สีลสิบ  และใหรู มูลฺลรกฺขณ แหงสีลกอน  คั้นรู
อั้นเปนเกลั้ามูลลแหงสีลแลว  และสีลแหงปุคละผูน้ันก็จักจําเริญแหงปุคละผูน้ัน  และรูมูลล
สีล  ๕  ปฺรการน้ัน  ตามด่ังเนยยะแหงฝูงรักษาสิล  ก็หืมีความลอายแกบาป  อั้น ๑ หือดใจแก
สัตต่ัวหนอยต่ัวใหญ  อั้นมาสัปมาตอด  หืมีเมตฺรียอั้นรักในสัตทัลา  อัน ๑  ก็หืมีใจขุณณา  
(กรุณา)  สัตทัลา  และปฺรกอบบดวยกุร ๖ ปการ 
 

 

 คC  แยกออกเปน  คว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คันวา  ภาษาไทยลานนาอานวา  กันวา  (คําตัวขมตัวซอน) . 
 คั่า  แยกออกเปน  คัว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คันวา  ภาษาไทยลานนาอานวา   กันวา  (คําตัวขมตัวซอน) . 

 



๙๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 คนฝูงน้ันเกิดมาปายหนา  เขาของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เตาหา
สติผญาปญญาบได  มีปกติหลงหลงนัก  บอาจแจงในธรรมอันเปนกุสละและอกุสละ  อันเปน
บุญและเปนบาป  อเสวิตัปปา  อันเปงเสพและบเปงเสพ  กือวา  กวนกระตําเปนมิตรและบ
กวนกระตําเปนมิตร  ก็เหตุบไดฟงธรรมน้ันแหละ  ก็อุปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขาไตเขาถงก็มาก
นัก  ปอยวามีตาต้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
  ปุคคละหญิงจายต้ังหลายแล  ผาถะนาหาสุข  (ปรารถนา)  อันมีในเมืองคนและ
เมืองฟาและเนรปาน  (นิพพาน)  ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตวและรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  และ
ห้ือรูมูลละลักขะณะแหงศีลกอน  (ลักษณะแหงศีล คือรักษากาย วาจาใหเรียบรอยงดงาม)  ก้ัน
รูอันเปนเกามูลละแหงศีลแลว  และศีลแหงปุคคละผูน้ันก็จักจําเริญแหงปุคคละผูน้ัน  และรูมูล
ละศีล ๕  ประการนั้น  ตามด่ังนัยแหงฝูงรักษาศีล  ก็ห้ือมีความละอายแกบาป  อันหน่ึงห้ืออด
ใจแกสัตวต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ  อั้นมาสับมาตอด  ห้ือมีไมถี (ไมตรี)อันรักในสัตวต้ังหลาย  
อันหน่ึงก็ห้ือมีใจขุณณา  (กรุณา)  สัตวต้ังหลาย  และประกอบดวยกุณ(คุณ) ๖ ประการ 
 
ความหมาย 
   บุคคลท่ีใหทาน  รักษาศีล  แตขาดการอบรมปญญา  ไมแสวงหาความรูในวิชาการ
ดานตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองขัดเกลากิเลสใหเบาบาง  ทานกลาววาเขาเกิดมาในชาติตอไปแมมีทรัพย
มาก  มีรูปรางแข็งแรงและงดงาม  แตก็เปนคนเขลาขาดสชาติกปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเราเคย
สะสมมาแลวในอดีตชาติ ปญญาประเภทนี้จึงมีมาพรอมกับปฏิสนธิ ท่ีแตละคนไดสั่งสมมาใน
อดีตชาติ  มาเกิดใหมในชาติน้ี ก็ไมจําเปนตองอบรมปญญาประเภทน้ีอีก เพราะมีบริบูรณแลว  
ปญญาประเภทน้ีเมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสม ก็จะทําหนาท่ีกระตุนเตือน หรือนําพาจิตของผูน้ันไปสู
การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน  
  ในคัมภีรนพิพานสูตรฉบับนี้  กลาววาผูใดปรารถนาจะเกดิมาเปนมนษุยท่ีสมบูรณดวย
รูปสมบัติ  โภคสมบัติ บริวารสมบัติ และสติปญญาควรใหทาน  รักษาศีล และเจริญภาวนาเนืองนติย  
จะเปนทางแหงโลกุตตรธรรมถึงความหลุดพนทุกขในท่ีสุด 
 
 
 



๙๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   สีลจ่ิจัจำเริเปคุรแก่ต่Cสีลแห่ต่คํจ่ิจัCู ่๗๒ หั้มรCตาuด่ัเมือ์พรฯพุท
เจ้าห้าเทสามาว่Vด่ัน้ีฅ่ฝุงรักษาสีลน้ันฯฯฯแม้ านรกาฅืคํหืรำเพิดูสีลแห่ต่อั้
หั้มรคํดีคํเพิหืรู้ด่ัน้ีคํครหืห้Cตา uด่ัคVมีส้จCมีฅา uขรฯูณาอ่ไจคืเถิแก้เจ้ัา ๓ 
บรฯกาว่Vเปที่เพิ่ไจๆ อ่ไจดัเฅืงคดC่าหืสีลธัม์มขงพรฯพุทเจ้ัาห่มรหงคํจ่ิจัหั้ม
รCู่ไนต่แห่ฅ่ทัลาฝุงน้ันฯฯฯ๗๓  ฅ่ฝุงหาฅาuอ่บํได้บํรู้พิจารC CคํมีบรฯาบCาคํรู้
รำเพิเถิสิลCส้จหืหั้มรเทั้าบรฯกบ์บดัเทาสเมาหตณามานทิฏีพ Cคํรู้จัสีลคํ
รู้จับุญ์คํรู้จัคุณ์พํแม่ คุณ์พรฯเจ้ัาพรฯธม์มพรฯสVฆเจ้ัาเปที่เพิ่ด่ัอั้ฅ่ทัลาฝุงน้ีพรฯ
เจ้ัาว่Vเปฅ่อนพาลหาบรฯาบCาบํได้ เหว่Vเปต่คํรู้จัต่มั คัมัตาคํจัได้ไพ
สู่อวีจีนร่ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 สีลจ่ิงจักจําเรญิเปนครุแกตน  และสีลแหงตนก็จ่ิงจักยูหมั้รและ  ตามด่ังเมือ่อพฺร
พุทธเจา  หากเทสนามาวาด่ังน้ีคนฝูงรักษาสีลน้ัน  แมนวานอรกางคืนก็รําเพิงดูสีลแหงตน  อัน 
หมั้รก็ดีก็เพิงหืรูด่ังน้ี  ก็ควรหืหันแลตามด่ังคํามีสัจจและมคีวามขุณณา  อดใจคืดเถิงแกวเจ้ัา  ๓  
ปฺรการ  วาเปนท่ีเพ่ิงไจว  ๆ  อดใจดวยเคืองเกียด  ยาหืสีลธัมมของพฺรพุทธเจ้ัาหมรหมอง  ก็จ่ิงจัก
หมั้รยูในตนแหงคนทลาฝูงน้ัน  คนฝูงหาความอดบํได  บํรูพิจจารนาและก็บํมีปฺรยาปณฺญา  ก็บํ
รูรําเพิงเถิงสีลและสัจจหืหมั้ร  เท ั้าปฺรกอบบดวยโทส  โมห  ตณฺหา  มาน  ทิฐิ  และก็บํรูจักสีล  
ก็บํรูจักบุญ  ก็บํรูจักกุณพํอแม  กุณพฺรเจ้ัา  พฺรธมฺม  พฺรสงฺฆเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิง  ด่ังอั้นคนทัลาฝูง
น้ีพฺรเจ้ัาวา  เปนคนอนฺธพาลหาปฺรยาปณฺญาบํได  เหตวาเปนตวก็บํรูจักตวมัน  คันมันตายก็จัก
ไดไพสูอเวจีนรก 

 

                                                 
  ๗๒  C ู่ เปนพยัญชนะเพิ่มเติม  ดูรายละเอียดหนา ๒๙, 

  ๗๓  ทัลา เปนคําพิเศษ,  เทียบภาษาไทยเขียนวา  ทัลา คําลานนาอานวา  ทั้งหลาย  ดูรายละเอียด 

หนา  ๕๓.   



๙๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ศีลจ่ิงจักจํ๋าเรญิเปนกุณแกตน  และศีลแหงตนก็จ่ิงจักอยูมั่นแล  ตามด่ังเมือ่พระพุทธเจา  
หากเตสะนามาวาด่ังน้ีคนฝูงรักษาศีลน้ัน  แมนวานอนกลางคืนก็ร่ําเปงดูศีลแหงตน  อันมั่นก็ดีก็
เปงห้ือรูด่ังน้ี  ก็กวนห้ือหันแลตามด่ังกํามีสัจจะและมีความขุณณา  (กรุณา)  อดใจกืดใจเถิงแกว
เจา  ๓  ประการ  วาเปนต่ีเปงไจว  ๆ  อดใจดวยเคืองเก๊ียด  อยาห้ือศีลธรรมของพระพุทธเจา
หมนหมอง  ก็จ่ิงจักมั่นอยูในตนแหงคนต้ังหลายฝูงน้ัน  คนฝูงหาความอดบได  บรูปจารณาและก็
บมีผญาปญญา  ก็บรูร่ําเปงเถิงศีลและสัจจะห้ือมั่น  เตาประกอบดวยโตสะ  โมหะ  ตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิ  และก็บรูจักศีล  ก็บรูจักบุญ  ก็บรูจักกุณพอแม  กุณพระเจา  พระธรรม  พระสังฆเจาเปนต่ี
เปง  ด่ังอั้นคนต้ังหลายฝูงน้ีพระเจาวา  เปนคนอันธพาละหาผญาปญญาบได  เหตุวาเปนต๋ัวก็บ
รูจักต๋ัวมัน  ก้ันมันตายก็จักไดไปสูอเวจีนรก 
 
ความหมาย 
   เมื่อบุคคลมั่งคงตอของดเวน  คือศีล  ๕  ประการ  คือ เวนจากการฆา  เวนจากการลัก
ขโมย  เวนจากการประพฤติผิดในเรื่องกามคุณ  เวนจากการพูดคําท่ีไมจริง  และเวนจากการด่ืม
สุราเมรัยและสิ่งเสพติดมึนเมาทําใหขาดสติ   
 มี “สัจจะ”  คือความสัตยซื่อตอคุณธรรม และศีลธรรม มั่นคงหนักแนน  ไม
ปลอยใหกิเลส  ฉุดครานําพาไปอยากได  ความไมพอใจ และความหลงใหล  มีขันติ  ความ
อดทนอดกลั้นจากการถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนา  มี
ความมั่นคงหนักแนนเขาภูศิลา หรือแผนดิน คือ รักษาปกติภาวะของตนไวได  สรุปไดวา  มี
ความซื่อตรง  อดทนมั่นคงอยูในศีลธรรม  นอมนําเอาคุณพระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ  เปนท่ีพึงจะเปนเหตุปจจัยใหผูน้ันหางไกลจากอบายภูมิมีนรก เปนตน และ
กุศลจะนําใหไปเกิดในภพภูมิท่ีมีแตความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 



๙๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   คํเหหาบรฯาบCา๗๔บํได้มัคํรู้เข้ัาไพไก้ลแก้ทั ๓ บรฯกาคํเข้ัาไพไก้ลนั
บรฯาษผู้มีสีลมีบรฯาบCามัเทั่านับว่Vต่มัเปไหแก่ฅ่ท้ลาฝุงน้ีC สพพณญูฯฯพรฯพุทเจ้ัาC
อรหCาสาวกเจ้ัาทัลาคํสัเสิญฯฯย่ยํว่Vดีงาuบํบรฯาถาได้หัได้พ่บสัครฯาบC ภิกเว 
ดูรฯาภิกุทัลา เยาบุคเลา๗๕ รืบุคละเจ้ัาทัลาฝุงเปCแต่ก่รไนเม่ือ์
เฅืงคดจัเกิมีด่ัอั้ คํทรย่ม์รำเพิคืเถิยัคำสรแห่พรฯพุทเจ้ัาว่Vสัน้ี รืฅาu
เฅืงคดนีคํทรย่ม์บัเกิหืสิบหาเส้แก่ต่ต่แห่สัทัลาดา รืฅาuเฅืงคด
น้ีจตาบเกาบเน คํทรย่ม์มาพรฯงปงหืต่ต่ผ้าร้ามีไภแก่ลต่ไนช่นีCช่ห้า
แก้ลผู้มัคดน้ันฯฯฯC บรฯกา ๑ คดหัคํเส้หัคดไหคํเส้ไห เหว่Vเมือ์ต่คดน้ันฯฯฯ
Cคำคดไขอัะu ัลาเพิไพหานัว่Vผู้จัแสงหายัโท่ษน้ันฯฯฯ คัว่Vได้ยิคVอั้คดว่Vน้ันฯฯฯอัะ
u ัลาว่VCเมือ์พาลุรคํทรย่ม์สิบหาเขั้าคีมC สพพCูพรฯพุทเจ้ัารู้แจ้ดัทิพพม
เCต่Cเจ้ัาคํเทสาไนสVขารูบติสูตอั้มีไนVบบนริบVมชิมมนิกาพุรC 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็เหตหาปฺรยาปณฺญาบํได  มันก็บํรูเขั้าไพใกลแกวท้ัง  ๓  ปฺรการ  ก็บํเขั้าไพใกลนัก 
ปฺราษผูมีสีลมปฺีรยาปณฺญา  มันเทานับวาตนมันเปนใหยแกคนทัลาฝูงน้ีและ  สพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  
และอรหนฺตาสาวกเจ้ัาทัลา  ก็บํสักเสิญยกยํอวาดีวางาม  บํปฺราถนาไดหันไดพบสักคฺราบแล     
   ภกฺิขเว  ดูราภิกขุทัลา  โย  ปุคฺคโล  อันวาปุคละเจ้ัาทัลาฝูงเปนแลวแตกอร  ในเม่ืออ
เคืองเกียดจักเกิฏมีด่ังอั้น  ก็เทียนยอมรําเพิงกึดเถิงยังคําสอรแหงพฺรพุทธเจ้ัาวาสันน้ี  อันวาความ
เคืองเกียดน้ี  ก็เทียนยอมบังเกิฏหืสิบหายเสียแกตนตว  แหงสัตทัลาดาย  อันวาความเคืองเกียดน้ี  
จตฺตา  ปกฺโก  ปเน  ก็เทียนยอมมาพฺรองปองหืตนตวผางราย  มีไภยแกลตนในชวน้ีและชวหนา  
แกลผูมักเกียดน้ันแล  ปฺรการ ๑  เกียดหนอยก็เสียหนอย เกียดใหยก็เสียใหย  เหตวาเมื่ออตนเกียด
น้ันแล  กําเกียดไขออกปลากเพินไพหลายนัก  วาผูจักแสวงหายังโทษน้ัน  คันวาไดยินคําเกียดอัน
เกียดวาน้ันออกปลากวาแลว  เมื่ออพายลรุก็เทียนยอมสิบหายเขั้าของก็มแีละ  สพฺพณฺู พฺรพุทธ
เจา  รูแจงดวยทิพฺพมโนตนแลว  เจ้ัาก็เทสนาในสงฺขารูปตฺติสูต  อันมีในอุปปนริบาด มชฌิมนิกาย
พุรและ   
                                                 
   ๗๔   บ เทียบภาษาไทยเทา  บ. ใบไม  หรือ ป. ปลา (ปะปอม)  หรือถามี  ( บรฯ)  (ระวง)  เทากับ ป 
หรือ ปร แตออกเสียงเปน ผะ หรือ บรฯาบCา  อานวา  ผะญาปณญา, และตัวปะปอมนิยมใชกับการเขียนภาษา
บาลีเทาน้ัน.   
  ๗๕   เยาบุคเลา  เทียบภาษาไทยเปน  เยา  ปุคฺคเลา,  ภาษาไทยลานนา  สระ  เอา  ใชแมโก  ไม
ใชสระโอ เชน  โย ปุคโล,  ใชสระ  เอา  นิยมใชในการเขียนคําบาลี  เชน  นเมา,  พุเทา, ธเมมา, สเVฆา.   



๙๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ก็เหตุหาผญาปญญาบ ได  มันก็บรูเขาไปใกลแกวต้ัง  ๓  ประการ  ก็บเขาไปใกล
นักปราชญ (อานวา  นักผาด)  ผูมีสีลมีผญาปญญา  มันเตานับวาตนมันเปนใหญแกคนท้ังหลายฝูง
น้ีและ  สัปปญูพระพุทธเจ้ัา  และอรหันตาสาวะกะเจ้ัาท้ังหลาย  ก็บสักเสินยกยอวาดีวางาม  ก็บ
ปราถนา (อานวา  ผาถะนา) ไดหันไดพบสักคาบแล     
   ภิกขะเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  โย  ปุคคะโล  อันวาปุคคละเจาท้ังหลายฝูงเปนแลวแต
กอน  ในเม่ือเคืองเก๊ียดจักเกิดมีด่ังอั้น  ก็เตียนยอมรําเปงกึดเถิงยังคําสอนแหงพระพุทธเจาวา
สันน้ี  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  ก็เตียนยอมบังเกิดห้ือฉิบหายเสียแกตนตัว  แหงสัตวต้ังหลายดาย  
อันวาความเคอืงเก๊ียดน้ี  จัตตา  ปกโก  ปเเน  ก็เตียนยอมมาฟองปองห้ือตนต๋ัวผางราย    มีภัยยะ
แกตนในจ่ัวน้ีและจ่ัวหนา  (ชาติน้ีชาติหนา)  แกผูมักเก๊ียดน้ีแหละ  ประการ ๑  เก๊ียดหนอยก็
เสียหนอย  เก๊ียดใหญก็เสียใหญ  เหตุวาเมื่อตนเก๊ียดน้ันแหละ  กําเก๊ียดไขออกปากเปนไปหลาย
นัก  วาผูจักแสวงหายังโตษน้ันกันวาไดยินกําเก๊ียดอันเก๊ียดวาน้ันออกปากวาแลว  เมื่อปายลุนก็
เตียนยอมฉิบหายเขาของกม็แีละ  สัปปญูพระพุทธเจา  (สัพพัญู)  รูแจงดวยติพพะมะโนตน
แลว  เจาก็เตสะนาในสังขารูปปตติสูตร๗๖  อันมีในอุปนริบาต  มัชฌิมนิกายปุนแล   
 

ความหมาย 
  บุคคลผูเปนบัณฑิตยอมรูวา  บุคคลเชนไรควรคบ  บุคคลเชนไรไมควรคบ  สิ่งไหน
พึงกระทํา  สิ่งไหนไมพึงกระทํา  รูวาพระรัตนตรัยเปนสิ่งควรเคารพบูชา  ตรงกันขามคนท่ีโงเขลา
ยอมคบคนท่ีไมควรคบ  ทําแตสิ่งท่ีไมควรทํา  ไมรูถึงคุณของพระรัตนตรัย 
 พระพุทธองคตรัสวา  สัตบุรุษต้ังตนอยูในศีลธรรมเปนนิจ  ไมละเมิดศีลธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา  สวนคนท่ีละเมิดศีลธรรม  มักปลอยใหความโกรธเขาครอบงําจิต  ยอมจะ
ไดรับความเดือดรอน  เชน  ยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม  ๑  ยอมนอนเปนทุกข ๑   เห็นเรื่องท่ีไม
เปนสาระเปนสาระ  สิ่งท่ีไมเปนสาระ เปนสาระ ๑  เสียทรัพยไดโดยงาย  ๑  หาคนท่ีจริงใจดวย
ไมได ๑  และประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ ไดงาย ๑    ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ 
เปนกิเลสอยางหน่ึงในบรรดากิเลสใหญท้ัง 3 อยาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ     โทสะ เกิดจากมานะ
คือความถือตัวถือตน ความรูสึกวาตัวเดนกวาเขา ตัวดอยกวาเขา หรือตัวเสมอกับเขา เมื่อถกู
กระทบเขาก็เกิดความไมพอใจ เกิดโทสะขึ้น เมื่อเกิดขึน้แลวหากระงับไมไดก็จะนําใหทําความชั่ว
ความไมดีตางๆ เชน ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกลงกัน ทํารายกัน ฆากัน เปนเหตุใหตัวเองเดือดรอน 
โลกก็เรารอน ขาดสันติภาพ อยูกันอยางเดือดรอน หวาดระแวงกันและกัน  สงผลใหผูท่ีมีอารมณ
เชนน้ีขาดความเมตตา  ความกรุณา  
                                                 
 ๗๖  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๑๔๗-๑๕๓.   ม. อุ. (ไทย   ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔.   



๙๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   เหด่ับุคละผู้จับรฯาถาหืส่มริทิแท้เปด่ัคVบนินฯฯฯธVนบรฯาถาด่ัอั้คํครหืบรฯ
กบ์ชบ์ดัทCราชธัม์มCลกณ ๓ บรฯกาCอัง ๕ บรฯกาน้ันฯฯฯแท้จัได้อัไดชา 
คื่าสทVสุตสิลํจคญบสทV คือั้เชือ์ไสไนข่าแก้เจ้ัา ๓ บรฯกาCหืเปทV Cฟ้
ธมมเทสาไนu ีไนเดืรทัลากีรักษาสลิC อั้ ๑ ได้สุดได้รรกีCได้หืยัเข้ัาเปทV 
Cบรฯกบ์ดัธัม์ม ๔ บรฯกาCตั้คVบรฯาถาหานิพพาหืพัลรดจดเถิฝั่กํ้าหัาแท้ดีล๗๗
C คํจัได้พั่ลจ้าด่าป่าอั้หา คืาวตส่าอัหาเค้ลาหาเหั้าบํได้C ภิกเวดรฯูาภิกุ
ท้ลา คั่าบ่รู้รกณอั้รกษาสิลฟ้ธัม์ม นับหืทV ไพบ่ขาคำบรฯาถาคํเทั่าหาบํมี Vบบ
มาเปด่ัมหาเสฏีพ ๒ ฅ่ผ่เม้เมือ์ก่รคํยัทรฯ ่เข้ัา ๘๐ โก่คีมC บCาทเจตาหืทV 
ไพบํขาC่าบรฯหมาดัอั้รกษาสิล 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เหตดั่งอั้น  ปุคละผูจักปฺราถนาหืสมริทธิแท  เปนด่ังคําปนฺนิธานปฺราถนาด่ังอั้น  ก็
ควรหืปฺรกอบชอบ  ทสฺสราชธมฺมและลกฺขณ  ๓  ปฺรการ  และอังค  ๕  ปฺรการน้ันแทจักไดอันใด
จา  คืวา  สทฺธาสุตฺตสีลํ  จาคฺจ  ปสทฺธา  คือันเชือ่อใสในขายแกวเจ้ัา ๓ ปฺรการแลวหืเปนทาน
และฟงธมฺมเทสนา  ในปในเดือรทัลาก็ดี  รักษาสิลแลอัน ๑ ไดสูดไดเรียนก็ดีและไดหืยังเขั้าของ
เปนทานและปฺรกอบดวยธมฺม  ๔  ปฺรการ  และต้ังคําปฺราถนาหานิพพาร  หืพัลรอดจอดเถิงฝงกํ้า
หนาแทดีหลีและ  ก็จักไดพนจากดานปาอั้นหนา  คืวา  วัตตสงสารอันหาเคลาหาเหง้ัาบํไดแล  
ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  คนัวาบรูรกฺขณอันรักษาสิลฟงธมฺม  นับหืทานไพบขาดคําปฺราถนาก็เทา
หนาบมี  อุปปมาเปนดังมหาเสฐ ี  ๒  คนผวเมีย  เมื่ออกอรก็ยังทฺรงเขั้าของ  ๘๐  โกทก็มีแล  
ปสฺสาทเจตนาหืทานไพบํขาด  ยาปฺรหมาทดวยอั้นรักษาสิล 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบ (ชอบ)  ตะสะราจะธรรม  (ทศพิธราชธรรม)  และลักขณะ ๓  ประการ  
และอังกะ  ๕  ประการน้ันแตไดอันใดจา  กือวา  สัทธา  สุตะ  สีลํ  จาคัญจ  ปสัทธา  กือ

                                                 
   

๗๗
   นิพพา  อานวา  นิพพาน  อักษร  พพ     ถาแยกเปน   พ (ปะ)  และ   พ  (หางปะ) เทากับ  พ. พานสองตัว.  



๙๙ 
 

 

อันเจ่ือใสในขายแกวเจา ๓ ประการแลวห้ือเปนตานและฟงธรรมเตสะนา  ในปในเดือนต้ัง
หลายก็ดี  รักษาศีลแล  อันหน่ึงไดสูตรไดเรียนก็ดีและไดห้ือยังเขาของเปนตานและประกอบดวย
ธรรม  ๔  ประการ  และต้ังกําผาถะนาหานิปปาน (นิพพาน) ห้ือปนไดรอดจอดเถิงฝงกํ้าหนาแต
ดีหลี  และก็จักไดปนจากดานปาอันหนา  กือวา  วัฏฏสงสารอันหาเกาหาเหงาบไดแล  ภิกขเว  
ดูราภิกขุต้ังหลาย  กันวาบรูลักขณอันรักษาศีลฟงธรรม  นับห้ือตานไปบขาดกําผาถะนาก็เตาหนา
บมี  อุปมาเปนดังมหาเศรษฐี  ๒  คนผัวเมีย  เมื่อกอนก็ยังทรง (ทง) เขาของ  ๘๐  โกฏิก็มีแล  
ปสาตะเจตนาห้ือตานไปบขาด  อยาประมาทดวยอันรักษาศีล 
 
ความหมาย 
 บุคคลปรารถนาความเจริญรุงเรืองงอกงาม  จนถึงความพนทุกข  ควรต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรม  และลักษณะ ๓  และธรรม ๕ ประการ   
   ๑) ทศพิธราชธรรม ๑๐  ประการ คือ  (ธรรมของผูนํา) 
  ทาน คอื การให การเสียสละ ศีล คือความประพฤติท่ีดีงามท้ังกายวาจาและใจ  บริจาค 
คือ การเสียสละวัตถุสิ่งของชวยเหลอืไมหวังผลตอบแทน  ความซื่อตรง คอื ความซื่อสัตยสุจริต    
ความออนโยน คอื การมอีอนโยน มีสมัมาคารวะตอทุกคนเสมอกัน ความเพียร หรือความเพียใน
การปฏิบัติงาน ความไมโกรธ หรือความไมเปนคนมักโกธร  ความไมเบียดเบียน การไม
เบียดเบียนผูอืน่ ความอดทน การมคีวามอดทนอารมณท่ีไมชอบที่เกิดทางกาย วาจา ใจ  ความ
เท่ียงธรรม ความหนักแนน ถือความถูกตอง  ไมเอนเอียงหว่ันไหวดวยคําพูด อารมณ หรอืลาภ
สักการะใด ๆ 
  ๒)  ไตรลักษณ  หรือ ลักษณะ 3 อยาง  ไดแก :- 
   อนิจจตา  อาการไมเท่ียง อาการไมคงท่ี อาการไมย่ังยืน   ทุกขตา   อาการเปนทุกข 
อาการท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว    อนัตตตา  อาการของอนัตตา อาการของสิ่งท่ี
ไมใชตัวตน อาการท่ีไมมีตัวตน อาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจ
ควบคุมของใคร  
 ๓)  พลธรรม  ๕  ประการ คอื  ศรัทธา  ความเช่ือ  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดฟงไดร่ํา
เรียนมามาก   สีละ  รักษากาย วาจาไวใหเรียบรอยในภาวปกติ  จาคะ  ความเสียสละ  และปญญา  
รูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเรื่องบาปบุญคุณโทษ, รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรม
ท่ีคอยกํากับศรัทธา เพ่ือใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชือ่อยางงมงายความรอบรูในกอง
สังขารท้ังปวง    
 



๑๐๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  เทั่าหืทV ไพไจๆตํ เทั่าอาุได้แสu ีเม้ห่ม์หัาลาฅาบคํได้กําผิได้กํา
เมถุนธัมม์กับดัชาห่ุม์ฝุงอื่คีมC พั่ลดั่เสฏีพผู้เปผ่คํได้ยัเลาภตณาได้รัยเงิ
ทV ฅ่ทัลาค่Vอั้ได้ค้ลาขากับดักันั้ นฯฯฯบรฯหมาเทั่าหัมาแขหัมาแดคีมCบํเทั่าแต่นั้นฯฯฯคํได้
ข้าน่ขวหัต่ ๑ Vาเลืดน่ต่น้ันฯฯฯมากํากับดัCาว่Vอั้คีมC คั่า ๒ ขาผ่เม้าคัตาคํได้
ไพเปเบตวิไสC ุ่ไนป่าช้าคํ ได้เสิ เขั ้าCํ ้โภชะอาหากากิ สั หั   คํเหว่V
ได้กําอทิCนฯฯฯทVCเมถุนธัมม์น้ันฯฯฯคืมC ๒ ขาคีมลุ็ะได้ ๒ ฅ่หาลุะชาจัสืบเชือ์แทกูรฯณ์๗๘
คํมีCเทั่ามีลุ็ะยิไว้ ๒ ฅ่ผู้พี่อาุได้สิบu ีลผู้น้งอาุได้ ๗ u ีลคีมCเมือ์นั้นฯฯฯเสฏีพทั ๒ อั
เปพํCแม่ตาคํได้ไพเปเผษเบตวิไสหาอัไดจักิคํได้คัฅํามาCคํมาบัะแก่ลุ็
ะตั้ ๒ พี่งอั้เปลุ็ะแห่ต่ดัคVทุ็ะว่Vเขือ์พํแม่ทั ๒ คํได้กิเขั้าCํ้โภชะอาหาสัสั
หัC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

 เทาหืทานไพไจว ๆ  ตํอเทาอายุไดแสนป  เมียหนุมหนาลางคาบก็ไดกทําผิดไดก
ทําเมถุนธัมม  กับดวยชายหนุมฝูงอื่นก็มีแล  พ่ัลด่ังเสฏฐีผูเปนผัว  ก็ไดยังโลภตณฺหา  ไดรักยอย
เงินทานคนทัลา  คาอั้นไดคลาขายกับดวยกันน้ัน  ปฺรหมารเทาหมากแขกหมากแดงก็มีแล  บํเทาแต
น้ันก็ไดขานกเขยีวหนอยตว ๑  เอาเลอืดนกตวน้ันมากทํากับดวยยาวาอั้นก็มีแล  กันวา ๒ ขาผว
เมีย  คันตายก็ไดไพเปนเปตวิไสยูในปาชาก็บํไดเสวิยเขั้านํ้าโภชนะอาหารการกินสักหนอย  ก็
เหตวาไดกทําอทินนาทาน  และเมถุนธัมมน้ันก็มีแล  ๒ ขาก็มีลูกได  ๒  คน  หาลูกชายจักสืบ
เชื้ออแทนขฺรกูณก็มีแล  เทามีลูกยิงไว  ๒  คน  ผูพ่ีอายุไดสิบปลีผูนองอายุได ๗ ปลีมีแล 
  เมื่ออน้ันเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนพ่ํอและแม  ตายก็ไดไพเปนเผษเปตวิไส  หาอันใดจัก
กินก็บได  คันค่ํามาแลวก็มาบอกแกลูกท้ัง ๒ พ่ีนองอันเปนลูกแหงตนดวยคําทุกวา  เขืออพ่ํอ
แมท้ัง ๒ ก็บไดกินเขั้านํ้าโภชนะอาหารสังสกัหนอยแล 
 

                                                 
   ๗๘  กรฯ ูณ์  อานตรงภาษาไทยวา  กกุณ,   ในภาษาไทยลานนา  ก ไกอยูในโฮง  อานวา  ขะ และ ก 

ไกตัวเดิมทําหนาที่ศัพทหลังดวย  เชน  อานวา  ขะกุน (ตระกูล) ดูรายละเอียดตัวขม หนา ๕๙, 



๑๐๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เตาห้ือตานไปไจว ๆ  ตอเตาอายุไดแสนป  เมียหนุมหนาลางคาบก็ไดกระตําผิดได
ไปกระตําเมถุนธรรม  กับดวยจายหนุมฝูงอื่นก็มีแล  ปนดังเศรษฐีผูเปนผัว  ก็ไดยังโลภะต๋ัณหา  
ไดลักยอยเงินตานคนต้ังหลาย  กาอันไดกาขายกับดวยก๋ันน้ัน  ผะหมานเตาหมากแขกะหมากแดง
ก็มีแล  บเตาแตน้ันก็ไดฆานกเขียวหนอยต๋ัวหน่ึง  เอาเลือดนกต๋ัวน้ันมากระตํากับดวยยา  วาอัน้
ก็มีแล  กันวาสองขาผัวเมีย  กันตายก็ไดไปเปนเปตะวิสัย  อยูในปาจาก็บไดเสวยเขานํ้าโภจะนะ
อาหารการก๋ินสักหนอย  เหตุวาไดกระตําอะตินนาตาน  และเมถุนธรรมน้ันก็มีแล  สองขาก็มี
ลูกได  ๒  คน  หาลูกจายจักสืบเจ้ือแตนขะกูณก็บมีแล  เตามีลูกหญิงไว  ๒  คน  ผูปอายุไดสิบ
ป  ผูนองอายุไดเจ็ดปก็มีแล 
  เมื่อน้ันเศรษฐีต้ัง ๒ อันเปนพอและแม  ตายก็ไดไปเปนเผดเปตะวิสัย (เปรต)   
หาอันใดจักก๋ินก็บได  กันค่ํามาแลวก็มาบอกแกลูกต้ัง ๒ ปนองอันเปนลูกแหงตน  ดวยกําตุกขวา  
เขอืพอแมต้ังสอง  ก็บไดก๋ินเขานํ้าโภจะนะอาหารสังสักหนอยแหล 
 

ความหมาย 
  สมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ  มนุษยมีอายุยืนถึงแสนป  ครั้งน้ันใน
เมืองหงสวดี  มีเศรษฐี ๒ สามีภรรยามีทรัพยมากถึง ๘๐ โกฏิ  เขาท้ังสองมีแตศรัทธาในหลัก
คําสอนพระพุทธศาสนาใหทานอยูมิไดขาด  แตไมไดรักษาศีล  เจริญภาวนา ภรรยานอกใจ
สามีแอบมีชูกับชายอื่น สวนสามีประพฤติผิดศีลขอท่ี ๓ อทินนาทาน ขโมยยอดเงินกําไรท่ี
คาขายกับคนอื่นประมาณนิดหนอย และไดทําปาณาติบาต  ฆานกเขียวนอยตัวหน่ึงเอาเลือดมา
ทํายารักษาโรค 
 สรุปน้ีตอนหน่ึง  ภรรยาทานเศรษฐีประพฤติผิดกาเมสุ มิจฉาจาร  ผิดศีลขอ  ๓  
ประพฤตินอกใจสามี  และชายท่ีไมใชสามีตนเอง  สวนทานเศรษฐีประพฤติผิดปาณาติปาต  
ฆาสัตวตัดชีวิต  และอทินนาทาน  ถือเอาสิ่งของผูอืน่ดวยไถยจิต  คือโดยอาการขโมย  เมือ่
สองสามภีรรยาสิ้นชีวิตลง  อกุศลจิตก็นําเขาท้ังสองไปเกิดเปนเปรต  อยูปาชา  ไมมีขาวนํ้า  
ของกินของใช  แมแตอยางเดียว 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   จุ่งหืลุ็ะตั้ ๒ Vาเข้ัาค่Vอั้ย้น้ันฯฯฯหืเปทVชม์ไพาเขือ์พํแม่หืได้พั่ลจ้าทุ็ะ 
หืได้เถิสุะแด่เทิะ บรฯกา ๑ จุ้งหืลุ็ะรัท้ ๒ ได้ไพไห้สาสพพCูพรฯพุทเจ็้าดักมม
วิบาแห่เขือ์ข้าพํแม่น้ีห้าได้กํVผิยงไดน้ีแด่เทิะ คั่ารู้แจ้Cคํขํพรฯพุทเจ้ัา
ได้โผ่ษกรฯ ูณาเขือ์ข้าอั้เปพํCแม่หืได้พั่จ้าทุ้ะหืได้เถิสุะแด่เทิะว่Vอั้หัCเมือ์น้ันฯฯฯ
ขาทั ๒ พี่งคํมาจ่าเข้ัาขงเงฅำหืเปทVตาuคVพํแม่มาบัะหืน้ันฯฯฯทุะวัตํเทั้าสัง 
เข้ัาคํพั่ลได้ว่Vอั้หั้C เมือ์น้ัเข้าจิพากัเมือ์ไห้พรฯพุทเจ้ัาต่ทรฯ ่คุณ์อนCต่เป
ครฯูแก่ฅ่Cเทวดาทัลา ตาuคำผีเผษอั้เปพํCแม่มาก่าน้ันฯฯฯแก่พรฯพุทเจ้ัาหั้C ไนวั
น้ันฯฯฯคํเปวัอั้Vน์พรฯห์มCฅ่ทัลามาฟัธัมมเทสาเหว่VเปวัมหาVเบบาสฏพขาทั ๒ พี่
ง๗๙คํเมือ์ไห้พรฯพุทเจ้ัา 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 

   จุงหืลูกต้ัง  ๒  เอาเขัา้ของคาอั้นยังน้ัน  หืเปนทานชอมไพหาเขอือพ่ํอแม  หืไดพ
ลจากทุกไดเถงิสุกแดเทิอะ  ปฺรการ ๑  จุงหืลูกรักท้ัง  ๒  ไดไพไหวสาสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  ดวย
กมฺมวิบากแหงเขอือขาพ่ํอแมน้ีหากไดกทําผิดเย่ียงใดน้ีแดเทิอะ  คันวารูแจงแลวก็ขอพฺรพุทธเจ้ัา
ไดโผดขุณณาเขืออขา  อั้นเปนพ่ํอและแม  หืไดพนจาทุก  หืไดเถิงสุขแดเทิอะวาอั้นห้ันและ  
เมื่ออน้ันขาท้ัง  ๒  พ่ีนองก็มาจายเขั้าของเงินคําหืเปนทาน  ตามคาํพ่ํอแมมาบอกน้ันทุกวัน  ตอ
เทาเสี้ยงเข้ัาของก็บพลไดวาอั้นห้ันและ   
 เมื่ออน้ันเขาจ่ิงพากันเมอือไหวพฺรพุทธเจา  ตนทฺรงกุณอนนฺตา  ตนเปนคฺรูแกคน
และเทวดาทัลา  ตามคาํผเีผตอั้นเปนพ่ํอและแมมากลาวน้ันแกพฺรพุทธเจ้ัาห้ันและ  ในวันน้ัน
ก็เปนวันอั้นอนิทพฺรหมและคนทัลา  มาฟงธัมมเทสนา  เหตวาเปนมหาอุปฺโปสถ  ขาท้ัง  ๒  พ่ี
นองก็เมอือไหวพฺรพุทธเจ้ัา 

                                                 
   

๗๙
  พ่ีง  แยกออกเปน  พ่ี - น้ง  “พ่ี - นอง”   ไมนิยมแยกเขียน  ตามหลักอักษรขมอักษรซอน . 



๑๐๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   จุงห้ือลูกต้ัง  ๒  เอาเขาของกาอันยังน้ัน  ห้ือเปนตานจอมไปหาเขอืพอแม  ห้ือไดปนจาก
ตุกขไดเถิงสุขแดเตอะ  ประการหน่ึง  จุงห้ือลูกรักต้ัง  ๒  ไดไปไหวสาสัปปญูพระพุทธเจา 
(สัพพัญู)  ดวยกรรมวิบากแหงเขอืขาพอแมน้ีหากไดกระตําผิดเย่ืองใดน้ีแดเตอะ  กันวารูแจง
แลว  ก็ขอพระพุทธเจาไดโผดขุณณาเขือขาอันเปนพอและแม  ห้ือไดปนจากตุกข  ห้ือไดเถิงสขุ
แดเตอะ  วาอันห้ันและ  เมือ่น้ันขาต้ัง ๒ ปนองก็มาจายเขาของเงินคาํห้ือเปนตาน  ตามกําพอแม
มาบอกน้ันตุกวัน  ตอเตาเสีย้งเขาของก็บปนไดวาอั้นห้ันและ   
 เมื่อน้ันเขาจ่ิงปาก๋ันเมอืไหวพระพุทธเจา  ตนทรงกุณอนันตา  ตนเปนครูแกคนและ
เตวะดาต้ังหลาย  ตามกําผเีผตอั้นเปนพอและแมมากลาวห้ือน้ันแกพระพุทธเจาห้ันและ  ในวัน
น้ันก็เปนวันอันอินทรพรหมและคนต้ังหลาย  มาฟงธรรมเตสะนา  เหตุวาเปนมหาอุโปสถะ  ขา
ต้ังสองปนอง  ก็เมือไหวพระพุทธเจา 
 
ความหมาย 
 เศรษฐี  ๒  สามีภรรยาไมมีลูกชาย  สําหรับสืบตระกูลแมแตคนเดียว  มีลูกสาวอยู  ๒  
คน  พ่ีสาวมีอายุ  ๑๐  ป  นองสาวมีอายุ  ๗  ป ดวยความอดอยากเปรต  ๒  ผัวเมีย  ยามดึกของคืน
น้ันก็ปรากฏรางใหลูกสาวท้ังสองเห็น   แลวบอกกับลูกท้ังสองวา   ไดรับความลําบากมาก   ไมได
กินขาวนํ้าโภชนาหารสักอยาง  ขอใหลูกนําเอาทรัพยสมบัติท่ีมีอยู  จัดแจงวัตถุทาน  ถวายแด
พระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน  อุทิศกุศลใหพอ-แมดวย   และขอใหลูก ๆ ถามถึง
กรรมวิบากที่พอ-แมไดรับอยูน้ีวา  พอแมประพฤติศีล  ธรรมอันใดจึงไดมาเกิดในแดนเปตวิสัย  
เมื่อพระพุทธองคตรัสบอกปุพกรรมของพอ-แม  ขอใหพุทธองคบอกถึงแนวทางท่ีจะใหพอแม
พนจากทุกขในแดนเปตวิสัยดวย 
 



๑๐๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   คํก่าว่V ภเน ภควV ข้าแด่สพพCูพรฯพุทเจ้ัาส่รรืพํแม่เขือ์
ข้าคํมาบัะผู้ข้าทั ๒ พี้งด้คVว่Vเปทุะม้าน้เข้ัาคํได้กิคัตาคํมาได้เปเบตวิไสCู
 ่ไนป่ลาช้าคํมาบ้ะว่Vหื ๒ ขาพี้งได้ไพไห้สาพรฯพุทเจ้าCถาuดักัมมวิบาแด่ว่Vอั้บรฯ
กา ๑ คกํ่าว่Vหืข้ามาไห้พรฯบาบาทแห่สพพCูพรฯพุทเจ้ัามีมากรุณาผาโผ่ษหื
ได้พั่ลจ้าอั้เปปาบกัมม์แด่ว่Vอั้ขํพรฯพุทเจ้ัาจุงมีมากรุณาได้อิดูกูรฯณายัเขือ์
ข้าCบัะยัปาปกัมม์แห่พํCแม่เขือ์ข้าหืได้รู้แจ้แด่เทิะว่Vอั้คีมวัน้ันฯฯฯCเม่ือ์น้ันฯฯฯพรฯ
พุทเจ้าเทสาไขยัมหาวิบาแห่เสฏีพทั ๒ เปด่ัก่ามาCแต่พาหังน้ันฯฯฯมาหืแจ้
แก่ลัูะยิเสฏีพทั ๒ อัเปเบตวิไสเซิVน์พรฯหม์กับทัเทวบุต์Cเทวดาทัลาหืแจ้
ชูฅ่คีมCภิกเวดูรฯา๘๐ภิกุทัลา อถไนกาละน้ันฯฯฯCกุมารีทั ๒ คํไห้คูตถากตว่Vภ
เน ภควV 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็กลาววา  ภนฺเต  ภควา  ขาแตสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  สวรอันวาพ่ํอแมเขอือขาก็
มาบอกผูขาท้ัง  ๒  พ่ีปนองดวยคําวาเปนทุกมากนักเขั้านํ้าก็บไดกิน  คันตายก็มาไดเปนเปตวิ
ไสยูในปลาชาก็มาบอกวา  หื  ๒  ขาพ่ีนองไดไพไหวสาพฺรพุทธเจ้ัา  และถามดวยกัมมวิบากแด
วาอั้น  ปฺรการ ๑  ก็กลาววาหืขามาไหวพฺรบาทปาท  แหงสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  มีมหากรุณฺณา
ผายโผษหืไดพลจากอันเปนปาปกัมมแดวาอั้น  ขํ่อพฺรพุทธเจ้ัาจุงมีมหากรุณฺณาไดอิ่นดูขุณณา  
ยังเขืออขาและบอกยังปาปกัมม  แหงพ่ํอและแมเขืออขาหืไดรูแจงแดเทิอะวาอั้นก็มีวันน้ันและ 
  เมื่ออน้ัน  พฺรพุทธเจ้ัาเทสนาไขยังมหาวิบากแหงเสฏฐีท้ัง ๒ เปนด่ังกลาวมา
แลวแตพายหลังน้ันมาหืแจงแกลูกยิงเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนเปตวิไสเซิ่งอินทพฺรหฺมกับท้ังเทวบุต
และเทวดาทัลาหืแจงจุคนก็มีและ  ภิกฺขเว  ดูราภิกฺขุทัลา  อถ  ในกาละน้ันนางกุมารีท้ัง  ๒  ก็
ไหวกูตถาคตวา  ภนฺเต  ภควา 
 
 
 
                                                 
   

๘๐
  ดูรฯา   เปนคําพิเศษตองจดจําเปนพิเศษ  อานวา   ดูรา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓. 



๑๐๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ก็กลาววา  ภนัเต  ภะคะวา  ขาแตสัปปญูพระพุทธเจา  สวนอันวา  พอแมเขือขาก็
มาบอกผูขาต้ัง  ๒  ปนอง  ดวยกําวาเปนตุกขมากนัก  เขานํ้าก็บไดกิน  กันตายก็มาไดเปนเปตวิสัย  
อยูในปาจาก็มาบอกวา  ห้ือสองขาปนองไดไปไหวสาพระพุทธเจา  และถามดวยกรรมวิบากแดวา
อั้น  ประการหน่ึงก็กลาววาห้ือขามาไหวพระบาทปาตะ  แหงสัปปญูพระพุทธเจา  มีมหากรุณา
ผายโผด  ห้ือไดปนจากตุกขอันเปนบาปกรรมแตวาอัน  ขอพระพุทธเจาจุงมีมหากรุณาไดอิ่น
ดูขุณณา  (เอน็ดู)  ยังเขือขาและบอกยังปาปะกรรม  แหงพอและแมเขือขาห้ือไดรูแจงแดเตอะวา  
อั้นก็มีและ 
  เมื่อน้ัน  พระพุทธเจาเตสะนาไขยังมหาวิบาก  แหงเศรษฐีต้ังสองเปนด่ังกลาวมา
แลวแตปายหลังน้ัน  มาห้ือแจงแกลูกหญิงเศรษฐีต้ังสองอันเปนเปตะวิสัย  เซิ่งอินทรพรหมกับต้ัง
เตวะบุตรและเตวะดาต้ังหลายหื้อแจงจุคนก็มีและ  ภิกขะเว  ดูกราภิกษุต้ังหลาย  อถ  ในกาละน้ัน
นางกุมารีต้ัง  ๒  ก็ไหวกูตถากะตะวา  ภันเต  ภะคะวา 
 
ความหมาย 

 ในวันอุโบสถวันหน่ึง  พระพุทธเจาแสดงธรรมเทศนา  ซึ่งมีทาวมหาพรหม  ทาวสักกะ  
แวดลอมดวยบริษัทท้ัง ๔  สดับธรรมเทศนาของพุทธองคอยู  ลูกสาวเศรษฐี  ๒  พ่ีนอง  ก็เขาไป
เฝาพระพุทธองค  กราบทูลเรื่องของพอ-แมของตนท่ีไดเกิดเปนเปรต  ท่ีมาปรากฏตัวใหเห็น  และ
ไดเลาถึงความทุกขยากท่ีตนเองไดไปเสวยอยู  ใหพระพุทธองคไดทราบ  และขอใหพระพุทธเจา
ตรัสเลาถึงบุพกรรมของพอ-แมตนใหทราบ  ขณะน้ัน  พระพุทธองคก็มีพระมหากรุณา  
ตรัสเลาถึงเหตุการณดังกลาวใหลูกสาวเศรษฐีท้ังสองทราบ  ทามกลางพุทธบริษัท ๔    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง      
 ข้าแด่พรฯพุทเจ้ัาขํสพพณูพรฯพุทเจ้ัาจุงจับก์ก่ายัธม์มอับรฯเสิฏพ๘๑ 
CอาCํพํ แม่แห่เขือ์ข้าหืได้พั่ลจ้าอวีจีกับตัอั้เปเบตวิไสน้ีแด่เทิะว่Vอั้คีม
Cเมือ์น้ัคูตถาคตก่าว่Vธม์มอัชื่านิพพาสูดนีคํเปอับรฯเสิฏพยินัหาธม์มอั้จัผบ 
ทม์บํได้Cแม่ัาพรฯพุทเจ้ัาทัลาฝุงอั้พั่ลไพCกีอั้จัมาพาหัากีคูตถาคตคํเทั่า 
บรฯาถาVายันิพพาเจ้ัาเปCนฯฯฯได้ ๖ อส่ไขปาแสมหากับจ่ิได้นิพพาC ต่บรฯาถาพํ่
เพมาได้ ๘ อส่ไขปาแสมหากับจ่ิจัได้ทรฯสฯฯ็ บรฯาCเข้ัาสู่นิพพาคีมC หัลาต่ตั
คVบัณิธVนบรฯาถาVายันิพพาเจ้ัาได้ ๔ อส่ไขปลาแสมหากับจ่ิจัพั่ลได้ตรฯสฯฯ็ 
บรฯาสพพณูตCาดงบรฯเสิCจ่ิจัได้เข้ัาสู่มหานิพพาเจ้ัาCเหด่ัอั้นิพพาสูดธม์ม
เจ้ัาน้ีว่Vบรฯเสิก่าธม์มเจ้ัาทัมรเพื่อั้C  
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 ขาแดพฺรพุทธเจั้าขํอสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  จุงจักบอกกลาวยังธมฺมอันปฺรเสิฐและอาท
นําพํอแมแหงเขืออขา  หืไดพลจากอวจี ี กับตังอ้ันเปนเปตวิไสนี้แดเทิอะ วาอ้ันก็มีและ   
  เม่ือนั้นกูตถาคตกลาววา  ธมฺมอันช่ือวา  นิพพานสูดนีกเ็ปนอันปฺรเสิฐยิ่งนัก  หาธมฺม
อันจักเพยีบเตียมบํไดและ  แมนวาพฺรพุทธเจ้ัาทัลา  ฝูงอ้ันพลไพแลวก็ด ี  อ้ันจักมาพายหนาก็ด ี  กู
ตถาคตก็เทาปฺราถนาเอายังนพิพานเจั้า  เปนนานได  ๖  อสงไขปายแสนมหากัป  จิ่งไดนิพพานและ  
ตนปฺราถนาพ่ําเพงมาได  ๘  อสงไขปายแสนมหากัป  จิ่งจักไดทฺรัสปฺรยาแลวเข้ัาสูนิพพานก็มีและ  
หลางตนตังคําปณฺณิธาน ปฺราถนาเอายังนพิพานเจั้าได  ๔  อสงไขปลายแสนมหากปัจิ่งจักพลไดตฺรัส 
ปฺรยาสพฺพณฺูตณฺญานดวงปฺรเสิฐแลว  จิ่งจักไดเข้ัาสูมหานิพพานเจั้าและเหตดั่งอ้ัน  นิพพาน
สูดธมฺมเจั้านี้วาปฺรเสิฐกวาธมฺมเจาท้ังมวลเพื่ออ้ันและ 
  
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ขาแดพระพุทธเจาขอสัปปญูพระพุทธเจา  จุงจักบอกกลาวยังธรรมอันประเสริฐและ 
อาจนําพอแมแหงเขือขา  หื้อไดปนจากอวจีี ๋(อเวจี) กับต้ังอันเปนเปตะวสัิยนี้แดเตอะ วาอ้ันก็มีและ   
  เม่ือนั้นกูตถากะตะกลาววา  ธรรมอันจื่อวา  นิปปานะสูตร  นี้ก็เปนอันประเสริฐยิ่งนัก  หา
ธรรมอันจักเพยีบเตียมบไดและ  แมนวาพระพุทธเจาต้ังหลาย  ฝูงอ้ันปนไปแลวก็ด ี  อ้ันจักมาปาย
                                                 
   ๘๑  สพพณู  ,  อานวา  สพฺพฺ ู  เปนภาษาบาลี  ไมมีวรรณยุกต  และใช  ณ  (ณ) แทน ญ. ผูหญิง. 



๑๐๗ 
 

 

หนากด็ ี กูตถากะตะก็เตาผาถะนาเอายังนปิปานเจา  เปนนานได  ๖  อสงไขยปายแสนมหากัป  จิ่งได
นิปปานและ  ตนผาถะนาปาเปงมาได  ๘  อสงไขยปายแสนมหากัป  จิ่งจักไดถัดผญา  และเขาไปสู 
นิปปานก็มีและ  หลางตนต้ังกําปณณิธาน  (ปณิธาน)  ผาถะนาเอายังนปิปานเจาได  ๔  อสงไขยปาย
แสนมหากัป  จิ่งจักไดถัดผะญาสัปปญูตัญญาณดวงประเสริฐ  แลวจิ่งจกัไดเขาสูมหานิปปานเจา
และ  เหตุดั่งอ้ัน  นิปปานะสูตรธรรมเจานี้  วาประเสริฐกวาธรรมเจาต้ังมวลเปออ้ันแหละ 
 

ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสแกกุมารีท้ัง  ๒  อีกวา  พระพุทธเจาท้ังหลายทุกพระองคท่ีจะเสด็จ
อุบัติมาในโลกนี้  ลวนส่ังสมบารมีมานับไมถวน  บางองค  ๖  อสงไขยกับแสนกัปก็มี  บางองค  ๘  
อสงไขยกับแสนมหากัปก็มี  บางองคส่ังสมบารมีไดถึง  ๔  อสงไขยกับแสนมหากัปก็มี  นับภพ
นับชาติไมถวน  ทุกพระองคก็ปรารถนาพระนิพพาน  เปนยอด  เพื่อความหลุดพนเปน  อรหํ  คือ  
กําจัดกิเลสไดส้ินเชิง  เด็ดขาด  สะอาดหมดจด  ดวยพระคุณท่ีวา  บริสุทธิคุณ  เปนสัมมาสัมพุทธะ  
เพื่อพระปญญาอันเปนสัพพัญู  ทรงรูทุกอยาง  ส่ังสอนเวไนยสัตวใหมีดวงตาเห็นธรรมหลุดพน
จากความทุกขดวยพระปญญาของพระองคท่ีเรียกวา   พระปญญาธิคุณ  และเปน  ภควา  ทรง
ปรารถนาท่ีจะจําแนกแจกธรรม  แสดงธรรมแกเวไนยสัตว  ตองการจะนาํ  ร้ือขนเหลาสัตว
ท้ังหลายใหพนจากความทุกข  ดวยพระมหากรุณาธิคุณ  แมพระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  
ก็ยังปรารถนาพระนิพพาน  คือ  สภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขแลว   
  นิพพาน เปนธรรมช้ันสูงและเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต  นิพพานเปนบรมสุข คือ
เปนยอดของความสุข  ดังบาลีท่ีวา  นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ๘๒  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  เพราะเม่ือดับ
กิเลสไดเด็ดขาดส้ินเชิง  ก็จะเหลือแตความสงบสุขเยือกเย็นไมเรารอนกระวนกระวาย  ไมตองดิ้น
รนขวนขวายเพื่อความมีความเปนอีกตอไป  ในขณะท่ีทานท้ังหลายยังไปไมถึงนิพพาน  ก็ขอให
ทานท้ังหลายลดละกิเลสความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางลงหรือดับไดบางคร้ังบาง
คราว  ก็จะพบความสุขสงบเยือกเย็นในชีวิตไดเชนกัน 
  ดังนั้น  นิพพานจึงเปนธรรมท่ีประเสริฐ  และสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ใหนางท้ัง  ๒  
ถือเอาธรรมารมณท่ีพึ่งมีนิพพานเปนยอดปรารถนา  และนิพพานนับวาเปนธรรมอันเลิศในพุทธ
ศาสนา  ใหนางกุมารีท้ัง  ๒  สรางธรรมนิพพานสูตรอุทิศไปหาพอแมท่ีตายไปเปนเปรตวิสัย  แมนวา
เปรตท่ีเปนพอ-แมไดทราบก็จะอนุโมทนาแลวจะไดพนจากแดนเปตวิสัย  แลวกุศลท่ีไดใหทานไว
จะนําใหไปเกิดในสวรรคเทวโลก  เสวยทิพยสมบัติดุจเทวดาท้ังปวงนั่นแหละ 

                                                 
  ๘๒   ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๕๒   ขุ. ธ.  (ไทย)   ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๖๙.  ม. ม. (บาลี)  ๑๓/๒๑๕-
๒๑๖/๑๙๑-๑๙๒     ม. ม. (ไทย)   ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
 



๑๐๘ 
 

 

ตนฉบบัตั๋วเมือง 
  พรฯพุทเจ็้าก่ลาเทั่าน้ันฯฯฯแก่สVฆทัลาเปบรฯธาก่าพรฯาVน์พรฯห์มCเทวบุต์
เทวดาCฅ่ทัลาCคํก่ลาเซิCกุมารีทั้ ๒ อั้เปลู็ะแห่เสฏีพเบตวิไสว่Vด่ันีดรฯูาC
กุมารีทั้ ๒ เหิคั่าCทั้ ๒ ยัมัไฅหืเสฏีพทั้ ๒ อั้เปพํCแม่แห่เขือ์ทั้ ๒ หไืด้พั่ล
จ้าทัุะหืได้เถิสุะด่ัอั้คํจุ่งไพานับรฯาผู้มีบรฯาCหืแต้มขรยัธัม์มอั้ชื่านิพพานสูต์
นีCCํมาหืทV ชม์ไพหาพํแม่แห่เขือ์เทิะ คัอั้บิตามาดาแห่ ๒ เขือ์คํจ่ิจัได้
พั่ลจ้านร่ชล  เบตวิไสอั้ได้เปเผนีCคํจ่ิจัได้ไพสู่ชั้ฟ้าที่บรฯเสิคํจัไดเสิส็ุะ๘๓
บํCาชล สพพณูพรฯพุทเจ้ัาก่ลาเทั่าน้ันฯฯฯC Cกุมารีทั้ ๒ คีมฅา uช่มชื่ยิดีม้านัCคํไห้ย้
ปาทพรฯพุทเจ้ัาCคํเม่ือ์สู่เรอั้เปที่C ุ่แห่ต่C บุณเมือ์พาลุรคํมาต่แต่ยั
เข้ัาตัะดัะไม้CคํVายัวตุบฏพาไพานับรฯาอาจาฝุงจับไตรฯ เพ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  พฺรพุทธเจ้ัากลาวเทาน้ันแกสงฺฆทัลา  เปนปฺรธานกวาพฺรยาอินทพฺรหฺ มและเทวบุต
เทวดาและคนทัลา  แลวก็กลาวเซิ่งนางกุมารีท้ัง  ๒  อั้นเปนลูกแหงเสฏฐีเปตวิไสวาด่ังน้ี  
ดูรานางกุมารีท้ัง  ๒  เฮิย  คันวานางท้ัง  ๒  ยังมักใคหืเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนพํอและแมแหง
เขืออท้ัง ๒ หืไดพลจากทุก  หืไดเถิงสุกด่ังอั้น  ก็จุงไพหานักปฺราดผูมีปฺรยา  และหืแตมเขียน
ยังธัมมอั้นชื่อวานิพพานสูตน้ี  แลวนํามาหืทานชอมไพหาพํอแมแหงเขืออเทิอะ  คันอั้นปตฺตา
มาดาแหง  ๒  เขืออก็จ่ิงจักไดพลจากนรกชแล  เปตวิไสอั้นไดเปนเผตน้ีแลว  ก็จ่ิงจักไดไพสู
ชั้นฟาท่ีปฺรเสิฐก็จักไดเสวิยสุกบ่ํยาชแล   
  สพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัากลาวเทาน้ันแลว  นางกุมารีท้ัง  ๒  ก็มีความชมชื่นยินดี
มากนักแลวก็ไหวยังปาทพฺรพุทธเจ้ัา  แลวก็เมื่ออสูเรอืนอันเปนท่ียูแหงตนแลว  ปุณฺณ  เมื่ออ
พายลุร  ก็มาตกแตงยังเขั้าตอกดอกไมแลว  ก็เอายังวตฺถุปฏฐารไพหานักปฺราทอาจาร  ฝูงจบ
ไตฺรเพท     
 
 
 

                                                 
   

๘๓
  เสิสุ็ะ  อานวา  เสวยสุข,  สุ็ะ  ไมนิยมใชอักษร กะ (ก.ไก) ใชไมซัดและสระอะ  แทน ก.ไก. 



๑๐๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 พระพุทธเจากลาวเตาน้ันแกสังฆะต้ังหลายเปนประธานกวาพระยาอินทรพรหม
และเตวะบุตรเตวะดาและคนต้ังหลาย  แลวก็กลาวเซิ่งนางกุมารีต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเศรษฐี
เปตะวิสัย  วาด่ังน้ี  ดูรานางกุมารีต้ัง  ๒  เฮย   กันวานางต้ัง  ๒  ยังมักใครห้ือเศรษฐีต้ังสอง  อนั
เปนพอและแมแหงเขือต้ัง  ๒  ห้ือไดปนจากตุกข  ห้ือไดเถิงสุขด่ังอั้น  ก็จุงไปหานักปราชญผูมี
ผะญา  และหื้อแตมเขียนยังธรรมอันจ่ือวา  นิปปานสูตรน้ี  แลวนํามาห้ือตานจอมไปหาพอแม  
แหงเขือเตอะ  กันอั้นปตามารดาแหง  ๒  เขือก็จ่ิงจักไดปนจากนรกจะแล  เปตะวิสัยอันไดเปน
เผตนี้แลว  ก็จ่ิงจักไดไปสูจ้ันฟา  ต่ีประเสริฐก็จักเสวยสุขบอยาจะแล   
  สปัปญูพระพุทธเจากลาวเตาน้ันแลว  นางกุมารีต้ัง  ๒  ก็มีความจมจ่ืนยินดีมาก
นักแลวก็ไหวยังปาตะพระพุทธเจา  แลวก็เมือสูเรอืนอันเปนท่ีอยูแหงตนแลว  ปุนนะเมื่อปาย
ลุน  ก็มาตกแตงยังเขาตอกดอกไมแลว  ก็เอายังวัตถุปฏฐานไปหานักปราชญอาจารย  ฝูงจบ
ไถลเปท  (ไตรเพท)  
 

ความหมาย 
 กุมารี  ๒  พ่ีนองรับเอาพระดํารัสของพระพุทธองคมาปฏิบัติแลว  ไดสรางคัมภีร
ธรรมนิพพานสูตรถวายไวในพุทธศาสนา แลวอุทิศกุศลไปหาพอ-แมใหไดรับทราบ
อนุโมทนา กุศลท่ีตนไดกระทําน้ัน  เปนอัศจรรยขณะท่ีนางกุมารีไดกระทําการตระเตรียม  คิด
วาจะนําคัมภีรธรรมนิพพานสูตรไปถวายไวในพระศาสดา  เปรตท้ัง  ๒  ก็ไดรับทราบ
อนุโมทนาทานน้ัน  ก็ไดจุติจากเปรตวิสัย  และไปเกิดในสวรรคเทวโลกชั้นดาวดึงส 



๑๑๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  หื้แต้มขรยัธมม์อั้ชื่านิพพานสุต์เพื่อ์จัทVไพๆาพํแม่อั้ตาเปเผน้ันฯฯฯว่Vอั้
หั้C เม่ือ์น้ันฯฯฯนับรฯาผู้มีบรฯาคํรับVายัวตุบถาแห่ขาทั ๒ Cคํมาแต้มขรธมม์อั้ชื่า
นิพพานสุต์บํรมรCคํVาหืแก่Cทั ๒ อั้เปลู็ะแห่เสฏีพทั ๒ ผ่เม้อั้ตาไพได้เป
เผคํลดได้พั่ลจ้าเผบัดวน้ัคํดัเตชธมม์พรฯพุทเจ้ัาดงบรฯเสิCคํเมือ์บัะแก่ลัูะ
แห่ต่คีมวัน้ันฯฯฯC เมือ์น้ันฯฯฯCกุมารีทั ๒ อั้เปลู็ะคํได้ยิคำพํแม่ก่ลาว่Vได้พั่ลจ้าทู็ะได้
เถิส็ุะCว่Vอั้Cทั ๒ อั้เปลุ็ะคีมไจช่มชื่ยิณีC รติยาไนเม่ือ์กลาฅืงน้ัCลุ่งสา
ฟ้าพุ้งข้ืมาCทั ๒ คVํามายัธมม์พรฯพุทเจ้ัาอั้ชื่านิพพานนฯฯฯสุต์เมือ์เพื่ว่VจัหืทVแก่
พรฯพุทเจ้ัาหั้C  Cทั ๒ พี่งคั่าเมือ์รดสพพณูพรฯพุทเจ้ัาCคํยํยัธมม์นิพพานนฯฯฯสุต์อั
บรฯเสินีหืเปทVCคํบัะพรฯพุทเจ้ัาดัฅาuอั้ช่มชื่ยิณีบีติดัคำว่Vพํแม่ทั ๒ ได้พั่ล
จ้าทุ้ะC ๘๔ 

 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 หืแตมเขียนยังธมฺมอันชื่อวา  นิพพานสูต  เพ่ืออจักทานไพหาพ ํ่อแมอั้นตายเปน
เผดนั้นวาอั้นห้ันและเม่ืออน้ันนักปฺราทผูมีปฺรยาก็รับเอายังวตฺถุปฏฐานแหงขาท้ัง  ๒  แลวก็มา
แตมเขียนธมฺม  อันชือ่วานิพพานสูตบํรมวรแลวก็เอาหืแกนางท้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเสฏฐีท้ัง
สองผวเมีย  อั้นตายไพไดเปนเผตก็ลวดไดพลจากเผตบัดเดียวน้ัน  ก็ดวยเตชธมฺมพฺรพุทธเจ้ัา
ดวงปฺรเสิฐ  แลวก็เมืออบอกแกลูกแหงตนก็มีวันน้ันแล  เมื่ออน้ันนางกุมารีท้ัง  ๒  อันเปนลูกก็
ไดยินคําพ ํ่อแมกลาววา  ไดพ นจากทุกไดเถิงสุกแลววาอั้น  นางท้ัง ๒ อันเปนลูกก็มีใจชม
ชื่นยิณดีแล 
  รตฺติยา  ในเม่ืออกลางคืนน้ันและลุงสายฟาพุงขึ้นมา  นางท้ัง  ๒  ก็เอามายังธมฺม
พฺรพุทธเจ้ัาอันชื่อวานิพพานสูต  เมืออเพ่ือวาจักหืทานแกพฺรพุทธเจ้ัาห้ันแล  นางท้ัง  ๒  พ่ีนอง
คันวาเมือรอดสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  แลวก็ยํอยังธมฺมนิพพานสูตอันปฺรเสิฐน้ีหืเปนทาน  แลวก็บอก 
พฺรพุทธเจ้ัาดวยความอันชมชื่นยิณดีปติดวยคําวา  พอแมท้ัง  ๒ ไดพลจากทุกแล 
 

                                                 
   ๘๔  พ่ัลจ้าทุ้ะ เทียบอักษรไทย  พลจาทุะ ,   พ่ัล  นิยมใชไมเหยาะ ใชตัว ล เปนตัวสะกด,  จ้า  ใชไม
ซัดแทนตัว ก  (ก.ไก),  ทุ้ะ  ใชไมซัดและสระ อะ  แทนตัว ก , อานวา  ปนจากตุกข  (พนจากทุกข)  .     



๑๑๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ห้ือแตมเขียนยังธรรมอันจ่ือวา  นิปปานสูตร  เพ่ือจักตานไปหาพอแมอันตายเปน
เผตนั้นวาอั้นห้ันและเม่ือนักปราชญ  ผูมีผะญาก็รับเอายังวัตถุปฏฐานแหงขาต้ัง  ๒  แลวก็มา
แตมเขียน  ธรรมอันจ่ือวานิปปานสูตรบอระมวลแลวก็เอาห้ือแกนางต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหง
เศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันตายไปไดเปนเผตก็ลวดไดปนจากเผตบัดเด๋ียวน้ี  ก็ดวยเตจะธรรม
พระพุทธเจาดวงประเสริฐ  แลวก็เมือบอกแกลูกแหงตนก็มีวันน้ันและ  เมื่อน้ันนางกุมารีต้ัง  ๒  
อันเปนลูกก็ไดยินกําพอแมกลาววา  ไดปนจากตุกขไดเถิงสุขแลว  วาอั้นนางต้ัง  ๒  อันเปนลูก
ก็มีใจจมจ่ืนยินดีแล 
  รัตติยา  ในเม่ือกลางคืนน้ันและรุงสายฟาพุงขึ้นมา  นางต้ัง  ๒  ก็เอามายังธรรม
พระพุทธเจาอันจ่ือวา  นิปปานสูตร  เมื่อเปอวาจักห้ือตานแกพระพุทธเจาห้ันแล  นางต้ัง  ๒  ป
นองกันวาเมือรอดสัปปญูพระพุทธเจา  แลวก็ยอยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีห้ือเปนตาน  
แลวก็บอกพระพุทธเจาดวยความอันจมจ่ืนยินดีปติดวยกําวา  พอแมต้ัง ๒ ไดปนจากตุกขแล 
 
ความหมาย 
 นางกุมารีท้ัง  ๒  ไดเขาเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา  เมื่อคืนท่ีผานมาพอ-แมมา
ปรากฏใหเห็นแลวบอกวา   ไดพนจากทุกขท่ีเปนเปรตแลว  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส
แลว  หมอมฉันท้ัง  ๒  มีความปติยินดีย่ิงนัก  หมอมฉันขอถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ
วา   เปนท่ีพ่ึงตราบเทาชีวิต 
 



๑๑๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง  
  Cเมือ์สู่ชั้ฟ้าตาวตึสาทั ๒ Cว่Vอั้คํยํยัแขฟ้รปูชาพรฯพุทเจ้ัาตํ
ห้าแห่บริสัทัลาCVน์พรฯหม์ห่มูท้VพรฯามหากรฯสัCฅ้ท้ลาม้านัคํก่ขาuแก่บริสัท้ลา 
แห่ท้V พรฯาเทวดาCฅ่ท้ลาอั้มาไนที่น้ันฯฯฯคํดัเตชแห่ธัม์มพรฯพุทเจ้ัาCเตชแห่
นิพพานสุดน้ีห้าย่ยํยัห่ไจแห่กุมารีน้ทั ๒ อั้เปลูก์เสฏีพคีมบีติซรฯลาบอาบเตมต่
คํลดเu ิห่ต่Cเนือ์น่มเส้Cคํย่ตั่แขแอ่อ้าดัคำว่Vพํแม่เขือ์ข้าได้พั่ลจ้าทุ็
ะได้เถิส็ุะCCว่Vอัคีมวัน้ันฯฯฯC  ภิกเว ดูรฯาภิกุท้ลา เทบตา รืเสฏีพ ๒ ฅ่ผ่เม้คั่า
ได้เมืเกิไนชั้ฟ้Vที่บรฯาเสิสัร์เทวโล่Cคํยิดีมีไจมัไฅมาส่ัสรลุ้ะยิทั ๒ แห่ต่
ว่Vอั้คํข้ืข่ีร่เห้ลมม์ ๑ ล่มาคืมวัน้ันฯฯฯC รติยา ไนกาฅือั้เทวบุต์ ๘๕ เทวดาทั ๒ 
น้ันฯฯฯคํเปอั้ส่งไสท่ไพไนเมืงที่น้ันฯฯฯทัมรเปบรฯดุจด่ัพรฯจัห้าพำเพงา uอัะมาจ้ากีบ
ฝ้า 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  แลวไดเมืออสูชั้นฟาตาวตึสาท้ัง ๒ แลววาอั้น  ก็ยํอยังแขนฟอรปูชาพฺรพุทธเจ้ัา  ตอ 
หนาแหงบริสัตทัลาและอินทพฺรหม  หมูทาวพฺรยามหาขฺรสัตและคนทัลามากนัก  ก็บกว(กัว)
ขามแกบริสัตทัลาแหงทาวพฺรยา  เทวดาและทัลาอั้นมาในท่ีน้ัน  ก็ดวยเตชแหงธัมมพฺรพุทธเจ้ัา  
และเตชแหงนิพพานสดูน้ี  หากยกยํอยังหว(หัว)ใจแหงกุมารีนอยท้ัง  ๒  อันเปนลูกเสฏฐี  ก็มีปติ
ซฺลาบอาบเตมตน  ก็ลวดเปยหวตวและเน้ืออนมเสียแลว  ก็ยกตนแขนแอนอาดวยคําวา  พ ํ่อแม
เขอือขาไดพลจาทุกไดเถิงสุกแลวแล  วาอัน้ก็มีวันน้ันแล 
  ภิกฺขเว  ดูราภิกขทัุลา  เทฺว  ปตฺตา  อันวาเสฏฐี ๒  คนผวเมีย   คันวาไดเมือ
เกิดในชั้นฟาท่ีปฺรเสิฐสวัรคเทวโลกแลว  ก็ยินดีมีใจมักใคมาสั่งสอรลูกยิงท้ัง ๒  แหงตนวาอั้น  
ก็ขึ้นขี่รสเหลม ๑ ลงมาก็มีวันน้ันและ รตฺติยา  ในกางคืนอั้นเทวบุตเทวดาท้ัง ๒ น้ันก็เปนอั้นสอง
ใสท่ัวไพในเมืองท่ีน้ันท้ังมวร  เปนปฺรดุจจด่ังพฺรจันหากพําเพงงามออกมาจากกีปฝา 
 
 
 

                                                 
   ๘๕  เทวบุต์   อานวา  เทวบุต  (เทวบุตร)  ไมนิยมเติม ร. เรือและเติม ระ หามขางบนแทนการันต . 



๑๑๓ 
 

 

แปลเปนภาษาไทยมาตรฐานออกสําเนียงลานนา 
 แลวไดเมือสูจ้ันฟาตาวตึงสาต้ังสองแลววาอั้น  ก็ยอยังแขนฟอนปูจาพระพุทธเจา  
ตอหนาแหงบริษัทต้ังหลายและอินทรพรหม  หมูตาวพระยามหากษัตริยและคนต้ังหลายมาก
นัก  ก็บกลั๋วขามแกบริษัทต้ังหลายแหงตาวพระยา  เตวะดาต้ังหลายอันมาในต่ีน้ัน  ก็ดวยเตจะ
แหงพระธรรมพระพุทธเจา  และเตจะแหงนิปปานสูตรน้ี  หากยกยอยังหัวใจแหงกุมารีนอยต้ัง  
๒  อนัเปนลูกเศรษฐี  ก็มีความปติชะราบอาบเต็มตน  ก็ลวดเปอยหัวต๋ัวและเน้ือนมเสียแลว  ก็
ยกตนแขนแอนอาดวยกําวา  พอแมเขือจาไดปนจากตุกขไดเถิงสุขแลวและ  วาอั้นก็มีวันน้ันและ 
  ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  เตว  ปตตา  อันวาเศรษฐีสองคนผัวเมยี  กันวาไดเมือ
เกิดในจ๊ันฟาต่ีประเสริฐสวรรคเตวะโลกแลว  ก็ยินดีปใจมักใครมาสังสอนลูกหญิงต้ัง ๒  
แหงตนวาอั้น  ก็ขึ้นขี่รถเหลมหน่ึง  (เลม)  ก็มีวันน้ันและ รัตติยา  ในกลางคืนอั้นเตวะบุตรเตวะ
ดาต้ัง ๒ น้ัน  ก็เปนอันสองใสต่ัวไปในเมืองต๋ีน้ันต้ังมวล  เปนประดุจด่ังพระจันทรหากปาเปง
งามออกมาจากกลีบฝา 

 
ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสอีกวา  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เทพบุตร  เทพธิดา  ท่ีเปนพอแม  
กุมารีท้ัง  ๒  เมื่อเสวยทิพยสมบัติในเทวโลก  มีรัศมีสดใสสวางไสว  ดุจพระจันทรวันเพ็ญ  
ปราศจากมลทินคือหมอกเมฆฉะน้ัน.  มีปราสาทสูงได  ๖๐  โยชน  ซึ่งประดับประดาดวย
รัตนะ  ๗  ประการ  มีความประสงคมาสงขาวใหลูกไดทราบ  ในรัตติกาลคืนน้ัน  เทวบุตร
เทวดาท้ังสองก็ลงมาสอนลูกท้ังสองใหต้ังมั่นอยูในทาน  ศีล  ภาวนา  และอํานวยพรใหลูกท้ัง
สองมีความสุขสวัสดี  พอแกกาลก็กลับไปยังเทวโลก  เสวยทิพยสมบัติในท่ีน้ัน 
 



๑๑๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง  
  เม่ือ์เดิรได้ ๑๕ ฅํ่าดูงา uน้ันฯฯฯCคํมาสั่ลู้ะทั ๒ แห่ต่ด้คVว่Vตาตดรฯ ูา
เจ้ัาลู้ะรัแก่พํแม่ทั ๒ เหิต้แต่นีไพพาหัา จุงหลืู้ะกลำฟ้าพํแม่ทั ๒ หื
ได้C ู่สC ีทีฆาอาูได้ยืทงเท้ัาร้ขบ์บเข้ัาเปแดเทิะว่Vอั้Cคํพัะขืเมือ์สูชั้ฟา้
อั้เปทีC ู่แห่ต่ไนวิมาฅำบรฯาสาแก้อั้สูงได้ ๖๐ โยชะอั้บรฯดับด้แก้ ๗ บรฯกา
คีมว้ัน้ันฯฯฯC เทวบุตีเสฏีพส่รรืCกุมารีทั้ ๒ อั้เปลู้ะแห่เทวบุต์เทวดาทั ๒ น้ันฯฯฯ
คํCู่ตา uเขอาูแห่ต่Cคั่ามรอาูแห่ต่C ผู้พี่น้ันฯฯฯคํได้Vาต่ไพเกิเปลู้ะพรฯอาทิษ
มีรCม ีไสส่งแจ้ท่ไพไนมนุCโล่ท้มรคีมCผู้น้งคํได้ข้ืเมือ์เกิเปลู้ะยิแห่พรฯ
จัมีรCม ีอั้รุ่งเรืงไสส่งท่ไพไนชมพ ู๘๖ ทัมรคีมC ภิกเว ดูรฯาภิกุทัลาไนเมือ์
พรฯพุทเจ้ัาเล้าเกิมาเปไพไนโล่โผ่ยับณสัท้ลาน้ีส่รรืCกุมารีผู้พี่น้ันฯฯฯคํท
รทวไพๆมาไนวตส่าหลาชาบัน้ีได้มาเกิเปCVมมาทนีงา uVตม์มส่มสดได้มาเป
Cแก้ยดภิกุณีไนกาลบัน้ีCพ้ลด้Cกุมารีผู้น้งคํทรทวไพๆมาไนชั้ฟ้าCเมืงฅ่  
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 เมื่ออเดือรได  ๑๕  ค่ํา  ดูงามน้ันแลว  ก็มาสั่งลูกท้ัง ๒  แหงตนดวยคําวา  ตาต  ดูรา
เจ้ัาลูกรักแกพ ํ่อแมท่ังสองเฮิย  ตังแตนีไพพายหนา  จุงหืลูกกลําพาพ ํ่อแมท้ัง ๒ หืไดยูสวัสสดี
ทีฆาอายุไดยืนเท่ียงเท้ัา  รอยขวบเขัา้เปนแดนเทิอะ 
  วาอั้นแลว  ก็พอกขึนเมืออสูชั้นฟา  อันเปนท่ียูแหงตนในวิมานคําปฺราสาดแกว  อั้น
สูงได  ๖๐  โยชนะ  อันปฺรดับดวยแกว  ๗  ปฺรการก็มีวันน้ันและ  เทวบุตฺตีเสฏฐีสวรอันวานาง
กุมารีท้ัง  ๒  อั้นเปนลูกแหงเทวบุตเทวดาท้ัง  ๒  น้ัน  กํยูตามเขตอายุแหงตนและ  คันวาเมี้ยรอายุ
แหงตนแลว  ผูพ่ีน้ันก็ไดเอาตนไพเกฏิเปนลูกพฺรอาทิศ  มีรสฺมใีสสองแจงทวไพในมนุสสโลก
ท้ังมวรก็มีและ  ผูนองก็ไดขึ้นเมืออเกิฏเปนลูกยิงแหงพฺรจัน  มีรสมฺีอั้นรุงเรอืงใสสองทวไพใน
ชมพูท้ังมวรก็มีและ 
  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา ในเม่ืออพฺรพุทธเจ้ัาเลาเกิฏมาเปนไพในโลก  โผดยังปณฺณ
สัตทัลาน้ี  สวรอันวานางกุมารีผูพ่ีน้ันก็ทวรเทียวไพมา  ในวัตตสงสารหลายชาด   บัดน้ีไดมา
                                                 
   

๘๖
  ชมูพ  เทียบอักษรไทยภาคกลาง  ชมพู          พู   ใชหาง  ปะ และสระ อู  อานวา  จมปู .◌   



๑๑๕ 
 

 

เกิฏเปนนางอมุมาทันตีงามอุตดมมสมสอดไดมาเปนนางแกวยอดภิกขุณีในกาลบัตน้ีและพ่ันดัง
นางกุมารีผูนองกทวรเทียวไพมาในชั้นฟาและเมืองคน 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เมื่อเดือนได  ๑๕  ค่ํา  ดูงามน้ันแลว  ก็มาสั่งลูกต้ัง ๒  แหงตนดวยกําวา  ตาตะ  ดูรา
เจาลูกรักแกพอแมต้ังสองเฮย  ต้ังแตน้ีไปปายหนา  จุงห้ือลูกกําพราพอแมต้ังสอง  ห้ือไดอยูสวัสดี
ตีฆาอายุไดยืนเต่ียงเตา  รอยขวบเขาเปนแดนเตอะ 
  วาอันแลว  ก็ปอกขึ้นเมอืสจ้ัูนฟา  อันเปนต่ีอยูแหงตนในวิมานคําประสาทแกว  อัน
สูงได  ๖๐  โยจะนะ  อันประกอบดวยแกว  ๗  ประการก็มีวันน้ันและ  เตวะบุตรเศรษฐีสอน  อัน
วานางกุมารีต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเตวะบุตรเตวะดาต้ังสองน้ัน  ก็อยูตามเขตอายุแหงตนและ  กัน
วาเมี้ยนอายุแหงตนแลว  ผูปน้ันก็ไดเอาตนไปเกิดเปนลูกสาวพระอาติตย  มีรัศมีใสสองแจงต่ัว
ไปในมนุษยโลกต้ังมวลก็มแีละ  ผูนองก็ไดขึ้นเมือเกิดเปนลูกหญิงแหงพระจันทร  มีรัศมีอัน
รุงเรอืงใสสองต่ัวไปในจมปูต้ังมวลก็มีและ 
  ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  ในเม่ือพระพุทธเจาเราเกิดมาเปนไปในโลก  โผด
ยังปณณะสัตวต้ังหลายน้ี  (สรรพสัตว)  สวนอันวานางกุมารีผูปก็ตวนเตียวไปมา  ในวัตตสงสาร
หลายจาติ   บัดน้ีไดมาเกิดเปนนางอมุมาทันตีงามอดุมสมสอดไดมาเปนนางแกวยอดภิกขุณีใน
กาละบัดน้ีและปนดังนางกุมารีผูนองก็ตวนเตียวไปมาในจ้ันฟาและเมืองคน 
 

ความหมาย 
 สวนกุมารี  ๒  พ่ีนอง  พ่ีสาวคนโต  เมื่อสิ้นชีวิต  กุศลท่ีไดทําตามคําของพอ-แม  
ก็ไดนําไปเกิดเปนลูกสาวพระอาทิตย  ผูนองไปเกิดเปนลูกสาวพระจันทร  มีรัศมีสวางไสว 
และรุงเรือง  นางเทพธิดาท้ัง  ๒  เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารนับชาติไมถวน  สมัยท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในโลก  กุมารผีูนอง  ก็มาเกิดในมนุษยโลก  
 
 



๑๑๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   บัน้ีคํได้มาเกิเปCVบบลวณาเถรีภิกุณีไนกาละบัน้ีC ตุเมภวC 
สูท่Vทัลาจูงจัทรฯ ่จำไว้ย้ธัมม์นิพพานสูต์อั้บรฯเสิน้ีเปที่เพิ่ CเมตาภาวCไพไจๆ 
คํจัได้ดับเส้ยัชาติชราพาทัมรอั้มีไนวตส่าเข้ัาสู่วงแก้ยดมหาเนรพพา 
บํC่าชละบํเทั้าแต่น้ันฯฯฯแม้Vบบาสิกาผู้ไดผู้ ๑ กีCมีบCาทสทVอั้เชื่อ์ไสยิดีไน
คูณ์แก้เจ้ัา ๓ บรฯกาCยิดีเชิธม์มนิพพานสูต์อั้บรฯเสิน้ีCปูชาตา uกรฯกูณ์ผู้ 
น้ผู้ไห ่ด้ด้ะไม้รำทรCเข้ัาC้ํโภชะอาหาCาCํ้VทิCCบุญ์ไพๆายัพํแม่พี่งยา
ติกาอั้ตาไพสู่บรโล่พาห้าน้ันฯฯฯแม้ว่Vได้ไพเสิอบายภูม์ิทั ๔ มีนร่กเป 
ตั่ด่ัอั้คํจัได้พั่ลจ้านร่Cจัได้Vาต่ต่เมือ์เกิไนชั้ฟ้าทีอ่ั้สุกเสมดัทิพพสมบติ๘๗  
ทัมรน้ันฯฯฯบํC ่าชล บํอั้แม้าพํแม่Cยาติกา 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   บัดน้ีก็ไดมาเกิฏเปนนางอุปฺปลวณฺณา๘๘  เถรีภิกขุณีในกาละบัดน้ีแล  ตุมฺเห  ภวนฺตา  
สูทานทัลาจูงจักทฺรงจําไวยังธัมมนิพพานสูตอั้นปฺรเสิฏน้ีเปนท่ีเพ่ิง  และเมตตาภาวนาไพไจว ๆ 
ก็จักไดดับเสียยังชาติ  ชรา  พยาธิ  ท้ังมวรอั้นมีในวตฺตสงสาร  เขั้าสูเวียงแกวยอดมหาเนรพารบํ
ยาชะแล  บํเท้ัาแตน้ัน  แมนอุปฺปาสิกาผูใดผู ๑ ก็ดีและมีปสฺสาทสทฺธาอั้นเชือ่อใสยินดีในกุณ
แกวเจา  ๓  ปฺรการ  และยินดีเซิงธมฺมนิพพานสูตอั้นปฺรเสิฐน้ีและ  ปูชาตามขฺรกูณผูนอยผูใหย
ดวยดอกไมลําเทียน  และเขั้านํ้าโภชนะอาหาน  ยาดนํ้าอุทฺธิสฺสนาบุญไปหายังพ ํ่อแมพ่ีนองยาติ
กาอั้นตายไพสูปรโลกพายหนาน้ัน  แมนวาไดไพเสวิยอบายภูมิ์ท้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็
จักไดพนจากนรกแลว  จักไดเอาตนตวเมืออเกิฏในชั้นฟาท่ีอั้นสุกฺขเสมดวยทิพฺพสมฺปตฺติ
ท้ังมวรน้ันบํยาชแล  บํอั้นแมนวาพ ํ่อแมและยาติกา 
 

                                                 
   ๘๗   ทิพพสมบติ  สะกดตามอักขรบาลี   อานวา    ทิพฺพสมฺปตฺติ  อานวา  ทิพพะสัมปตติ  แปลวา  

สมบัติอันเปนทิพย  หรือทับศัพทวา  ทิพยสมบัติ .   
   ๘๘  ขุ. ชา    (บาลี)  ๒๘/๕๗-๑๒๓/ ๑๐-๑๙, ขุ. ชา. ( ไทย)   ๒๘/๕๗-๑๒๓/๑๑-๒๔ . 
 

 



๑๑๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
    

   บัดน้ีก็ไดมาเกิดเปนนางอุบลวรรณาเถรีภิกขุณี  ในกาละบัดน้ีแล  ตุมเห  ภะวันตา  
สูตานต้ังหลายจุงจักทรงจําไวยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีเปนต่ีเปง  และเมตตาภาวนา
ไปไจว ๆ ก็จักไดดับเสียยังจาติ  จะรา  เปยธิ  ต้ังมวล  อันมีในวัฏฏสงสาร  เขาสูเวียงแกวยอด
มหาเนระปานบอยาจะแล  (นิพพาน)  บเตาแตน้ัน  แมนอุปาสิกาผูใดผูหน่ึงก็ดีและ  มีปะสาตะ
สัทธา  อันเจ่ือใสยินดีในกุณแกวเจา  ๓  ประการ  และยินดีเซิ่งธรรมนิปปานสูตรอันประเสริฐ
น้ีและ  ปูจาตามขะกูนผูหนอยผูใหญดวยดอกไมลําเตียน  และเขานํ้าโภจะนะอาหาร  หยาดนํ้า
อุทิศนาบุญไปหายังพอแมปนองญาติกาอันตายไปสูปะระโลกปายหนาน้ัน  แมนวาไดไปเสวย
อบายภูมิต้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็จักไดปนจากนรกแลว  จักไดเอาต๋ัวตนเมือเกิดในจ้ันฟา  
ต่ีอันสุขเกษมดวยต๊ิปปะสัมปตติต้ังมวลน้ันบอยาจะแล  บอั้นแมนวาพอแมและญาติกา 
 

 
ความหมาย 
 
  ในนิพพานสูตรฉบับลานนา  ไดสรุปนิทานชาดกเอาไววา  กุมารีลูกสาวเศรษฐี ๒ 
พ่ีนองไดสรางกุศลตามท่ีพอแมบอกกลาวตลอดชีวิต  หลังจากน้ันก็เวียนวายตายเกิดอยูใน
มนุษยและเทวดานับชาติไมถวน  ในสมัยพระพุทธเจาพระองคน้ี  ท้ังสองพ่ีนองไดมาเกิดเมือง
มนุษย  คนโตชื่อวา  อุมมาทันตี  คนนองชื่อวา  อุบลวรรณา  ปรากฏกาลตอมาไดอุปสมบท
เปนภิกษุณี และไดบรรลุเปนพระอรหันตองคหน่ึง 
 

 ทานท้ังหลาย  ประสงคจะพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร  คือ  ทุกขเพราะการเกิด  
ทุกขเพราะความแก  ทุกขพระความเจ็บ  จงต้ังมั่นอยูในคุณพระรัตนตรัย  คือพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ  ดํารงอยูในศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ยอมไดรับอานิสงส
ในขณะน้ัน ๆ และไดรับผลสูงสุด คอืการเปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ  ความเปนพระ
อริยบุคคลน้ัน  ทานก็กําหนดดวยความมีศรัทธาเชื่อมั่นไมหว่ันไหว  ในคุณพระรัตนตรัย  และ
ไตรสิกขาเปนหลักสําคัญ 
 



๑๑๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง   
  ว่งาแห่ฅ่ทัลาผู้ไดผู้ ๑ Cอนิจตาไพเปเผษเปผีเบตวิไสอสุรกา
C ู่ไนเถืรถํ้าย่าC้ํคูหาถVนที่ไดกีบุคละผู้เปลู้ะเปหลาCมาแต้มมาขรยันิพพาน
สูต์ดงบรฯเสิน้ีมาหืเปทVCหาC้ํVทิCส่รบุญ์ไพๆาเข้าฝุงอั้ได้ไพเสิทู้ะหืได้
เถิสู้ะเปด่ัมหาเสฏีพทั ๒ ผ่เม้ อั้เปพ่Cแม่แห่CVบบาสิกาทั ๒ บํCาชละ  
 เทสาพหูเสาตาบติผลาทีนิ  บาบุณึสุ ในเมือ์Cยัร่Cธมมเท
สาอั้ชื่านิพพานสูต์ดงบรฯเสินีด่ัอั้ ส่รว่VอรหCเจ้ัาท้ลาค่ลาอั้มาCูไนที่น้ันฯฯฯเป
บรฯธาก่าอิพรฯห์มCเทวบุต์เทวดาทัลาอั้ได้สรฯดับรับฟ้ยันิพพานสูต์ ดงบรฯเสิน้ีคํ
ได้เถิเสาดา สกิทVคV อCคา อรหCตา uอั้ได้กตาธิกาบุญ์สมพา๘๙ แห่ต่
สังคีมน้ันฯฯฯC  นิพพานสุตํ นิทิตํกรฯ ีา อั้สํวณCยันิพพานสูต์ดงบรฯเสิคํส่มเรษ
เสรฯ็จ๙๐  Cบํรมรกาละครเท่าน้ีก่รแC ฯ 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 วงษาแหงคนทัลาผูใดผู ๑ และอนิจจตายไพเปนเผตเปนผีเปตวิไสอสุรกาย  ยูใน
เถื่อรถ้ํายานนํ้าคูหาถานที่ใดก็ดี  ปุคละผูเปนลูกเปนหลาน  และมาแตมมาเขียรยังนิพพานสูต  
ดวงปฺรเสิฐน้ีมาหืเปนทานและหยาดน้ําอุทธิสสสวรบุญไพหา  เขาฝูงอั้นไดไพเสวิยทุกหืไดเถิง
สุก  เปนด่ังมหาเสฏฐีท้ัง ๒ ผวเมีย  อั้นเปนพ ํ่อและแมแหงนางอุปฺปาสิกาท้ัง  ๒  บํยาชะแล   
   เทสนา  พหู  โสตาปตฺติผลาทีนิ  ปาปุณึสุ  ในเม่ืออแลวยังรสสธมฺมเทสนา  อัน
ชื่อวา  นิพพานสูตดวงปฺรเสิฐน้ีด่ังอั้น  สวรวาอรหนฺตาเจ้ัาทัลา  คลาอั้นมายูในท่ีน้ันเปนปฺรธาน
กวาอินพฺรหมและเทวบุตเทวดาทัลาอั้นไดสฺรดับรับฟงยังนิพพานสูตดวงปฺรเสริฐน้ี  ก็ไดเถิง  
โสตา  สกฺกิทากา  อนาคา  อรหนฺตา  ตามอั้นไดกตฺตาธิการบุญสมพานแหงตนเสียงก็มีแล  
นิพฺพานสุตฺตํ  นิฏฐิตํ  ขียา  สํวณฺณนา  ยังนิพพานสูตดวงปฺรเสิฐ ก็สมเรษสฺรเดจแลว บํอรมวร  
กาละควรเทาน้ีกอนแล  ฯ  
 

 
 
 
                                                 
  ๘๙    บุญ์สมพา  เทียบภาษาไทย  บุญสมพาร  อานออกสําเนียงภาษาลานนาวา   บุญสมปาน . 

  ๙๐   เสรฯ ็จ  เทียบภาษาไทย   สรเดจ   ออกสําเนียงภาษาลานนาวา  สะระเด็จ . 



๑๑๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 วงศาแหงคนตั้งหลายผู ใดผู หนึ่งและอนิจจะตายไปเปนเผตเปนผีเปตะวิสัย
อสุรกาย  อยูในเถื่อนถ้ํายานนํ้ากูหาฐานะตี่ใดก็ดี  ปุคคละผูเปนลูกเปนหลาน  มาแตมมา
เขียนยังนิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีมาห้ือเปนตานและหยาดนํ้าอุทิศะสวนบุญไปหา  เขาฝูง
อั้นไดไปเสวยตุกขห้ือไดเถิงสุข  เปนดังมหาเศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันเปนพอและแมแหงนาง
อุปาสิกาต้ัง  ๒  บอยาจะแล   
   เตสะนา  ปะหุโสตาปตติผะลาตีนิ  ปาปุณิงสุ  ในเมื่อแลวยังรสสะธรรมเตสะนา  
อันจ่ือวา  นิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีด่ังอั้น  สวนวาอรหันตาเจาต้ังหลาย  อันไดสดับรับ
ฟงยังนิปปานสูตรดวงประเสริฐน้ี  ก็ไดเถิงโสดา  สะกิตากา  อะนากา  อรหันตา  ตามอัน
ไดกัตตาธิการบุญสมปานแหงตนเสี้ยงก็มีแล  นิปปานะสุตต๋ัง  นิฏฐิต๋ัง  ขียา  สังวัณณนา  
ยังนิปปานสูตรดวงประเสริฐ ก็สมเร็จสะระเด็จแลวบอระมวล  กาละกวนเตาน้ีกอนแหล  ฯ  
 

 

ความหมาย 
 บุคคลผูเลื่อมใสในคุณคือพระนิพพาน  และไดบําเพ็ญกุศลธรรมดวยการใหทาน  
รักษาศีล  เจริญภาวนา  นอมนึกเอาพระนิพพาน  คือ  ความดับสนิทแหงกองทุกขไดอยาง
เด็ดขาด  กาวลวงวัฏฏสงสารเสียได  ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  สภาวจิตไมมีความ
ยินดียินรายในอารมณท้ังปวง  เปนผูมีกาย  วาจา  และใจ  บริสุทธิ์หมดจด  เปนความสุขท่ีลวง
ความสุขท้ังปวง  และเปนความสุขท่ีสูงสุด  เปนท่ีปรารถนาของชนท้ังหลาย 
 พระศาสดา  แสดงพระธรรมเทศนาจบลง  อริยสาวกจํานวนมาก  บางพวกบรรลุ
โสดาบัน  บางพวกบรรลุสกทาคามี  บางพวกบรรลุอนาคามี  และบางพวกบรรลุพระอรหันต  
ตามสมควรปญญาบารมีท่ีทานเหลาน้ันไดสั่งสมมาในชาติกอน ๆ และปจจุบัน 
 

จบ  นิพพานสูตร  ฉบับลานนา 
 
 
 
 

 

 
 



 
บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 
 ๓.๑  จุดมุงหมายของ  พระนิพพาน   
 
  สรรพสัตวทุกหมูเหลา  ลวนเกลียดกลัวตอความทุกข และปรารถนาความสุขโดย
สวนเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิงความสุขท่ีเปนอมตนิรันดรไมแปรเปลี่ยนกลับกลายเปนความ
ทุกขอีก  ดังน้ัน  อมตสุขหรือสุขในพระนิพพาน จึงเปนเปาหมายท่ีประเสริฐสูงสุดของสรรพ
สัตวท้ังหลาย   ผูใดไดมีโอกาสเรียนรูและเขาใจเปาหมายชีวิตอันประเสริฐสูงสุดของการเกิด
มาเปนมนุษย ผูน้ันยอมสามารถออกแบบกําหนดชีวิตของตนเองไดถูกตองและดําเนินชีวิตให
ปลอดภัยได   และในระหวางท่ียังตองทองเท่ียวไปในสังสารวัฏก็จะเปนผูทองเท่ียวไปอยาง 
ผูมีชัยชนะไดอัตภาพท่ีดีบริบูรณดวยรูปสมบัติ  โภคสมบัติ  บริวารสมบัติ  และปญญาสมบัติ
ตลอดกาล 
           นิพพาน จึงเปนเปาหมายสูงสุดของการเกิดมาเปนมนุษย เพราะนิพพานเปน
แหลงแหงความบริสุทธิ์ เปนท่ีประชุมของผูบริสุทธิ์ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา  และพระอรหันตท้ังหลาย  เปนสถานท่ีท่ีไมมีทุกขเจือปนเลย เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท
แนนอน ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เปนภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวง  กลาวคือ  ราคะ  โทสะ และโมหะ  
ผูใดไดเขาถึงนิพพาน  ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และพนจากการเวียนวายตายเกิดอยูใน
สังสารวัฏอันยาวนานหาท่ีสุดไมได  ฉะน้ัน  ผูบรรลุจุดหมายสูงของชีวิตได ชื่อวา พระอรหันต 
แปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การท่ีจะบรรลุความเปนอรหันตไดน้ันจะตองปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ ตองมีความเห็นชอบ ดําริชอบ 
เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ  ตาม
แนวทางขององคมรรค ๘ ประการดังกลาว  ดําเนินชีวิตไปสูจุดหมายอันสูงสุด    น่ันคือ นิพพาน 
เพราะหากบุคคลทําอกุศลกรรมเมื่อครั้งเปนมนุษยก็จะไปสูอบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมาน
อยางแสนสาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมท่ียังเปนโลกิยะ  มีเปาหมายไมชัดเจน 
ไมมุงตรงตอหนทางพระนิพพาน มีกิเลสท่ียังหนาอยู ก็ยังตองทองเท่ียวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิ 
อรูปภูม ิกวาจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยังตองวนเวียนอยูอยางน้ีไมสิ้นสุด 



 
 

๑๒๑ 

 คําวา  นิพพาน๑  เปนภาษาบาลี  ประกอบดวย  นิ + วาน  นิ  เปนศัพทอุปสรรค  
แปลวา  ออกไป  ไมมี  วาน  แปลวาเครือ่งรอยรัด  คอื  ตัณหา  (ภาษาสันสกฤตเปน “นิรฺวาน” 
มาจากคําวา “นิร” กับ “วาน” หมายถึง การดับกิเลสใน)  รวมความก็แปลไดวา  การออกจาก
ตัณหาเคร่ืองรอยรัด  ซึ่งเปนเหมือนเชือกหรือดายท่ีผูกสัตวไวใหอยูในสงัสารวัฏ๒ 
 
 ๓.๒  เรื่องยอในนิพพานสูตร 
   

  นิพพานสูตร  หมายถึง  พระสูตรหน่ึง  ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกซึ่งพระสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสไว  เมื่อครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยู  ในคราวสังคายนาคร้ังท่ี  ๑  หลังพุทธ
ปรินิพพานได  ๓  เดือน  พระอานนทเถระถูกพระมหากัสสปเถระถามถึงสาเหตุท่ีทรงตรัส
พระสูตรน้ีไว  ท่ีไหน  แกใคร 
  นิพพานสูตรฉบับลานนา  มีเปาหมายสูงสุดคือความดับทุกข  โดยชี้ใหเห็นถึง
ความทุกขท่ีคนกําลังประสพอยูแลวกลาวเตือนวา  ผูฉลาดไมควรประมาท  ควรบําเพ็ญธรรม
เพ่ือเขาถึงความดับทุกข  ท้ังน้ีเน้ือหาในนิพพานสูตร  ไดแสดงหลักธรรมหลายประการท่ี
เก้ือหนุนนําไปสูพระนิพพาน  เริ่มต้ังแตความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ดํารง
ตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดี  งดเวนจากอกุศลธรรมเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต  และ
มโนทุจริต  และไดขยายความไปจนถึงการบรรลุธรรม  ซึ่งมีความละเอียดประณีตในเรื่องการ
ปฏิบัติไปตามลําดับ  ดังน้ัน  จึงควรทําความเขาใจพระสูตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึงในคัมภีรลานนา 
 อน่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรลานนา  ทานไดกลาวไวแบบยอซึ่งเปนคําสั้น ๆ  
จึงจําเปนตองขยายความแหงหลักธรรมเพื่อความชัดเจน  แตสําหรับผูท่ีเขาใจหลักของศีล  
สมาธิ  ปญญา  อันเปนหลักรวบยอดของพระไตรปฎก  ซึ่งเปนองคมรรค  นําไปสูนิพพาน 
ความดับทุกขท้ังมวลแลว  ก็สามารถจะเขาใจคัมภีรลานนาไดไมยาก   
 

                                                 
 

๑ขุ. อิติ. (บาลี)   ๒๕/๔๔/ ๒๖๕, ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

 ๒ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๒๘/๘๙,  ๖๑-๖๒/๑๔๑-๑๔๖, ๘๘/๑๙๒,  ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๔๗ - ๑๕๔,  ๖๑ -
๖๒/๒๓๔-๒๔๑,  ๓๐/๘๘/๓๐๙-๓๒๓. 
.      



 
 

๑๒๒ 

๓.๓.  นิพพานสูตร   ในพระไตรปฎกและในคัมภีรลานนา 
  นิพพานสูตร  ในพระไตรปฎกปรากฏอยูหลายแหงและมีหัวขอธรรมตางกัน  

สวนนิพพานสูตรในคัมภีรลานนาทุกฉบับจารไวตางวาระกันท้ังผูท่ีจารก็มีภูมีความรูความ
ชํานาญตางกัน  บางฉบับแมจะไมสมบูรณดานภาษาและอักขระท่ีจารลงไปก็มีขอผิดพลาดตก
หลนสะกดการันตพยัญชนะไมตรงกับฉบับเดิม ๆ  และบางทีมีผูมาจางวานขอใหชวยจารแลว
จึงนําไปถวายไวตามวัดเพ่ือท่ีจะไดอุทิศสวนกุศลไปใหกับญาติผูลวงลับไปหรือบางทานก็
ถวายเพ่ือเปนอุปนิสัยใหตนเองไปเกิดในภพภูมิท่ีดีหลังจากเสียชีวิตไปแลว  กลาวโดยสรุป  
นิพพานสูตรในคัมภีรลานนามีจํานวนมากมายกระจายอยูตามวัดตาง ๆ  แตโดยเน้ือหาสาระ
และหลักธรรมแลวเหมือนกันทุกประการ 

 

 ๓.๓.๑  หลักธรรมของนิพพานสูตร  ในพระไตรปฎก    
  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาตรัส  นิพพาน๓  หลายแหง  มีจุดมุงหมายสูงสุด  คือ  

ความดับกิเลส๔  ดับทุกข  พนทุกข   กลาวคือสภาพจิตท่ีเปนปราศจากกิเลส ตัณหา ธรรมดา
จิตใจท่ีรอนรุมดวยความโลภ โกรธ หลง น้ันมักจะมุงออกไปขางนอก  หากเราไดนําใจกลับเขา
มาดูใจตนเองแลว สิ่งท่ีรอนจะสงบเอง มีความสุขสงบ๕ โปรง เบา สบาย เปนอิสระในตัวเอง 
ไมเกิดทุกข เน่ืองจากการผันแปรของวัตถุภายนอก เปนอิสระโดยไมตองอาศัยกามคุณ ๕ ไม
ทรมานดิ้นรน ไมมีตัวปรุงใดๆ เกิดความสุขสบายเก้ือกูลแกผูน้ันและผูคนท่ีเก่ียวของ ไมมีอะไร
ตองมาชวงชิง อันนําไปสูการระงับปญหา เกิดความสุขสงบอยางแทจริง 
 นิพพานวาตามภาวะแทจริงแลว นิพพานมีลักษณะอยางเดียวเทาน้ัน แตท่ีแยก
ประเภทออกไป ก็เพ่ือแสดงอาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดย
ปริยาย คือ ความหมายบางแงบางดานบาง โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษรบาง ไดแบง
ประเภทนิพพานท่ีรูจักกันท่ัวไป คือแบงเปนนิพพานธาตุ ๒ ประเภท ไดแก๖ 
    ๑.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เรียกวา  นิพพานดิบหรือนิพพานเปน  หมายถึง 
นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเหลือ 

                                                 
  ๓องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๘/ ๑๒,  องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๘/๒๘. 
   ๔องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๓๔/๓๔๐-๓๔๓, องฺ. นวก.  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐-๕๐๓. 
   ๕องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๔๘/๓๗๔,  องฺ. นวก.  (ไทย)   ๒๓/๔๘/๕๔๐.  
   ๖ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๔๔/ ๒๖๕,  ขุ. อิติ.  (ไทย)   ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
 

๑๒๓ 

   ๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เรียกวา  นิพพานสุกหรือนิพพานตาย  หมายถึง  
นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเชื้อเหลือ 
   สิ่งท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีน้ีคือ   “อุปาทิ”  ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา  ไดแก
สภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือครอง  หรือสภาพที่ถูกอุปาทานยึดไวมั่น  หมายถึงเบญจขันธ  เมื่อถือ
ความตามคําอธิบายน้ี  จึงไดความหมายวา 
  ๑.   สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ  หมายถึงดับ
กิเลส  แตยังมีเบญจขันธเหลือ  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู  ยังเสวยอารมณ
ท่ีนาพอใจและไมนาพอใจทางอินทรีย  ๕  รับรูความสุขความทุกขอยู  ตรงกับคําท่ีคิดขึ้นใช
ในรุนอรรถกถาวา   กิเลสปรินิพพาน๗  (ดับกิเลสสิ้นเชิง)   
  ๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ  หมายถึง  ดับ
กิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตเมื่อสิ้นชีวิต ระงับการเสวย
อารมณท้ังปวง 

 เพ่ือความแจมชัดย่ิงขึ้นไป และเพ่ือใหผูศึกษาไดพิจารณาเห็นดวยตนเอง จะนํา
ขอความตามบาลีเก่ียวกับประเภทของนิพพานในธาตุสูตร๘ มากลาวไวดังน้ี  

 จริงอยู  พระสูตรน้ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  พระสูตรน้ีพระผูมีพระภาคเจาผู
เปนพระอรหันตตรัสแลว  เพราะเหตุน้ัน  ขาพเจาไดสดับมาแลววา  ภิกษุท้ังหลาย  นิพพาน
ธาตุ  ๒  อยางเหลาน้ี  กลาวคือ  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   

  “ภิกษุท้ังหลาย  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน  ?  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีเปนพระอรหันตสิ้นอาสวะแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ
แลว  ปลงภาระลงไดแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  มีสังโยชนเครื่องผูกมัดไวกับภพ
หมดสิ้นไปแลว  หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  อินทรีย  ๕  ของเธอยังดํารงอยูเทียว  
เพราะอินทรียท้ังหลายไมเสียหาย  เธอยอมไดเสวยอารมณท้ังท่ีพึงพอใจและไมพึง
พอใจ  ยอมเสวยท้ังสุขและทุกข  อันใด  เปนความสิ้นราคะ  ความสิ้นโทสะ  ความสิ้น
โมหะ  ของเธอ  อันน้ีเรียกวา  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

                                                 
  

๗
 “ปรโลกวิทยา”   วิชาปรโลกวิทยา  มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  ๒๕๕๐, หนา  ๒๒๙. 

   ความเห็นของผูวิจัย 

   
๘
 ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๔๔/ ๒๖๕,  ขุ. อิติ.  (ไทย)   ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
 

๑๒๔ 

  “ภิกษุท้ังหลาย  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน  ?   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เปนพระ
อรหันตสิ้นอาสวะแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลง
ไดแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  มีสังโยชนเครื่องผูกมัดไวกับภพหมดสิ้นไปแลว  
หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  อารมณท่ีไดเสวย  (เวทยิต)  ท้ังปวงในอัตภาพน้ีแหละของ
เธอ  ซึ่งเธอไมติดใจเพลิดเพลินแลว  (อนภินันทิต)  จักเปนของเย็น  ขอน้ีเรียกวา  อนุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

 
  จากขอความน้ีในพระสูตร  ไดแสดงถึงคุณบทของพระอรหันต  ผูหลุดพนจาก
กิเลสเศราหมอง  บรรลุถึงพระนิพพานไว  ๘  ประการ ดังน้ี ๙ 
 ๑.   อรห ํ     เปนพระอรหันต คือ เปนผูบริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแพง 
สังสารจักรไดแลว    

๑.๑  เปนผูควร คือ ผูทรงสั่งสอนสิ่งใดก็ทรงทําสิ่งน้ันไดดวย เปนผูมีศีล
บริสุทธิ์ 

๑.๒  เปนผูไกล คือ ผูทรงไกลจากกิเลสและบาปกรรม เพราะทรงละได
เด็ดขาดแลวท้ังโลภ โกรธ และหลง 

๑.๓  เปนผูหักซี่กําแพงลอสังสารวัฏ คือ ผูทรงตัดวงจรแหงการเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏไดแลว 

๑.๔  เปนผูไมมีขอลี้ลับ  คือ ผูทรงไมมีบาปธรรมท้ังท่ีลับและท่ีแจง เปนผูควร
แนะนําสั่งสอนผูอื่น และเปนผูควรไดรับความเคารพของผูอื่น 
 ๒. ขีณาสโว  แปลวา ผูมีอาสวะสิ้นแลว, ผูสิ้นอาสวะแลว หมายถึงพระอรหันต 
ผูหมดอาสวะแลว เพราะกําจัดอาสวะคือกิเลสท่ีหมักหมมอยูในจิต ท่ีชุบยอมจิตใหชุมอยูเสมอ
ไดแลวอยางสิ้นเชิง  อาสวะเหลาน้ันไมกลับมาเกิดทําอันตรายจิตไดอีกตอไป เรียกเต็มวา  
พระขีณาสพ หรือ พระอรหันตขีณาสพ 
 ๓.   วุสิตวา  ผูท่ีไดบรรลุพระนิพพาน ไดเขาถึงและเปนอันหน่ึงอันเดียวกับอริย
ธรรม หมดสิ้นกิเลสอาสวะแลว เรียกวา ผูอยูจบพรหมจรรย๑๐  เพราะกิจของการประพฤติ

                                                 
   ๙ ม. มู.  (บาลี)  ๑๒/๒๑๕/๑๘๑,  ๒๔๘/๒๐๙,  ๓๕๒/๓๑๔, ๓๖๑/๓๒๕,  ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/
๒๑๕/๒๒๕,  ๒๔๘/๒๖๖,  ๓๕๒/๓๘๖-๓๗๗,  ๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙. 
   ๑๐ ม.มู. (ไทย)  ๕/๑๗/๑๐/๑  วุสิตวา  พระอรหันตน้ันอยูจบแลว หมายถึง  อยูจบพรหมจรรยแลว 
ในธรรมเครื่องอยูของครูบาง ในธรรมเครื่องอยูคอือริยมรรคบาง ธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ ประการบาง.   



 
 

๑๒๕ 

พรหมจรรย จะเปนการปฏิบัติสมถวิปสสนา   การศึกษาไตรสิกขา ศึกษาเรื่องศีล สมาธิ  
ปญญา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ไดเสร็จสิ้นสมบูรณแลว ไดเขาถึงบรมสุข คือ ความสุขอยางย่ิง 
เมื่อบรรลุพระนิพพาน   มีสุขอยางเดียว สุขลวนๆ ท่ีไมมีอะไรมาเปรียบปานได เสวยสุขอยู
ในโลกุตรฌานสมาบัติตลอดเวลา 
   คําวา  อยูจบพรหมจรรย  หมายถึง ประพฤติพรหมจรรย คือ อริยมรรคมีองค 
๘    เสร็จสิ้นแลว สมบูรณแลว  ซึ่งพระอรหันตเทาน้ัน ท่ีเปนผูอยูจบพรหมจรรยแลว  พระ
อนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบัน  รวมถึงกัลยาณปุถุชน  ชื่อวา ผูกําลังอยูประพฤติพร
รมจรรยจนกวาจะถึงความเปนพระอรหันต         
  ๔.   กตกรณีโย ความวา พระเสขะท้ัง ๗ จนกระท่ังกัลยาณปุถุชน ชื่อวา ยอมทํากิจ
ท่ีควรทําดวยมรรค ๔ กิจท่ีจะพึงทําทุกอยาง พระขีณาสพทําแลว ทําเสร็จสิ้นแลว กิจท่ีจะพึง
ทําอันย่ิงของพระขีณาสพ น้ัน เพ่ือการบรรลุความสิ้นไปแหงทุกข ยอมไมมีฉะน้ัน  
พระอรหันต น้ัน จึงชื่อวาผูมีกิจท่ีจะตองทําอันทําเสร็จเรียบรอยแลว. สมจริงดังคําท่ี พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา การสั่งสมกิจท่ีตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุ ผูมีจิตสงบ หลุดพน
แลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี (และ) กิจท่ีพึงทําอีกก็ไมมี  
  ๕. โอหิตภาโร  ภาระมี ๓ ประการ  คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภิสังขารภาระ 
ภาระ ๓ เหลาน้ี พระอรหันตน้ัน ปลงลงแลว ดวยเหตุน้ีน้ัน พระอรหันตน้ัน ทานจึงเรียกวา  
ผูมีภาระอันปลงลงแลว   
 ๖.   อนุปฺปตฺตสทตฺโถ   ภิกษุเหลาน้ันบรรลุประโยชนของตน กลาวคือพระอรหัตแลว 
  ๗.  ปริกฺขีณภวสํโยชโน  ภิกษุเหลาน้ันสิ้นภวสังโยชนท้ัง ๑๐ แลว 
  ๘.  สมฺมทฺญา  วิมุตฺโต   ภิกษุเหลาน้ันหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ คือโดยเหตุ. 
อธิบายวา รูสัจธรรม ๔ ดวยมรรคปญญาแลว หลุดพนโดยผลวิมุตติ 
 เมื่อพิจารณาตามพระสูตรน้ีท่ีแสดงนิพพานธาตุ ๒ อยางน้ัน จะเห็นไดวาเปนการ
กลาวถึงนิพพานโดยบรรยายอาการ หรือลักษณะแหงการเก่ียวของกับนิพพาน คือกลาวถึง
นิพพานเทาท่ีเก่ียวของกับบุคคลผูบรรลุ หรืออาจกลาวไดวา ใชบุคคลผูบรรลุนิพพาน เปน
อุปกรณสําหรับทําความเขาใจเก่ียวกับนิพพาน มิใชเปนการบรรยายภาวะของนิพพานลวนๆ 
โดยตรง ท้ังน้ีเพราะภาวะของนิพพานเองแทๆ เปนสันทิฏฐิกะ คือผูบรรลุจะเห็นไดเอง และ



 
 

๑๒๖ 

เปน ปจจัตตัง เวทิตัพพัง วิญูหิ๑๑ อันวิญูชนรูไดจําเพาะท่ีตัวเอง ดังไดกลาวแลวขางตน 
โดยนัยน้ีการอธิบายโดยแบงนิพพานเปน ๒ อยาง  
           สรุปความวา นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานท่ีหน่ึงคือ นิพพานใน
แงของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ดานท่ีสอง คือ นิพพานในแงท่ีเปนภาวะจําเพาะลวนๆ แทๆ ซึ่งเปน
ประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหย่ังถึงดวยประสบการณทางอินทรีย  ๕  เปนเรื่อง
นอกเหนือจากประสบการณท่ีเน่ืองดวยขันธ ๕ ท้ังหมด 
 
 ๓.๓.๒  หลักธรรมนิพพานสูตรในคัมภีรฉบับลานนา 
   ผลจากการศึกษาพบวา  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา ไดพรรณนาหลักการ
ปฏิบัติตนในดานตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ปรากฏซึ่งหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยเฉพาะในเร่ืองของการรักษาศีล การทําบุญใหทาน การกระทําความดี 
ละเวนความชั่ว และความเชื่อท่ีเปนสัมมาทิฐิ  สรุปแลวก็คือใหทําความดี  หนีความชั่ว  กลัว
บาปกรรม  มีขอความที่ปรากฏกลาวถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา ดังจะไดยกมากลาว
ดังตอไปนี้ 
 

- พรหมวิหาร  
 หลักของพรหมวิหารธรรม คือ หลักการปฏิบัติของคนเราทุกคนที่จะตองอยู
รวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ในสังคมใหเกิดความผาสุก  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ีได
สอดแทรกหลักพรหมวิหาร ดังมีขอความปรากฏ ดังน้ี  
 
 ภิกขเว  ดูกรา  ปุญญา  นามะ  กาตัพพัง  ทานํ  นาม  ทาตัพพัง  สิระนารักขิตเมตตา
กรุณามุทุตาอุเปกขา  นาม  ตาตัพพเต  ภิกขเว  ดูกราภิกขุต้ังหลาย  ปุญญา  นาม   จ่ืออันวาบุญ
ต้ังหลายน้ี  ผูผญาเปงกระทําแตแหล  ชื่ออันวาห้ือตานน้ี  ผูมีผญาเปงตานแตแหล  เมตตาภาวนา
พรหมวิหาร  ๔  อัน  อันหน่ึงมีเมตตากรุณมุทุตาอุเปกขาน้ี  ผูมีผญาเปงจําเริญภาวนาแตแหล 

                                                 
  ๑๑องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๔-๕๕-๕๖/๑๕๒-๑๕๕,  องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๔-๕๕-๕๖/๒๑๖-๒๒๐. 



 
 

๑๒๗ 

ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  พระตถากะตะกลาววา  ห้ือเอาดาบเถี่ยนกลาไวกับตนไปวันน้ัน  ก็บ
ใจดาบแตกือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหย๋ิงจายแล  อันไดจําเริญเมตตา  ภาวนา  มุทุตา  
อุเบกขา  กรุณาน้ีแล   
 

- หลักบุญกิริยาวัตถุ 
 หลักของบุญกิริยาวัตถุ เปนการบอกถึงการกระทําท่ีจะใหไดบุญ หรืออาจจะ
เรียกวาหนทางของการสรางบุญ คือ ทานมัย  สีลมัย  และภาวนามัย  ในคัมภีรนิพพานสูตร
ฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 

 ดูราภิกษุต้ังหลาย  ประการหน่ึง  อันพระตถากะตะกลาววาห้ือขี่มาอาจาไนขขาม
ดานปาไปปนนักวาอั้น  ก็บใจมาอาจาไนยแต  กือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิงชาย
ต้ังหลาย  ฝูงอันไดรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  น้ันและ  ประการหนึ่ง  คน  ๓  จําปวก  จําปวกหน่ึง  
หากมีความตัณหามากนัก  จักวารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ก็วาลําบาก  ดวยอันก้ันเขาอยากงาย
แลง  กูก็หากจักห้ือตานสิ่งเดียว  แลววาอันมันก็เตาจักห้ือตานสิ่งเดียว  และบรักษาศีลก็มีแล  
คนจําพวกหน่ึง  ปอยวาถน่ีดวยเขาของบห้ือตาน  กินก็บกินเตาฮอมย๊ับไว  บอาจจักห้ือตาน
ได  ดวยกําวากูน้ี  เตาจักรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  วาอั้นแลวก็ลวดบห้ือตานสักเต่ือห้ัน
แล  คนจําปวกหน่ึง  ก็บอห้ือตาน  เตารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  เตามีมานะโกธะดวยกํา
วา  ธรรมน้ีกูก็บรูแตแล  วาอั้นมันก็บเขาไปฟงธรรมสักคาบห้ันแล คน  ๓  จําปวกน้ีผูใดจักร
อดนิพพานอั่นจาแตแหลรอดนิปปานอั้นจาแตแล  อุปมาเปนผูหน่ึงแลมีเขาของมากนักแล  
ปอยหากําลังแรงบไดน้ันแล  ปุคคละต้ังหลายฝูงมีเขาของก็มาก  มีกําลังก็มากนัก  ปอยวาตาต้ัง  
๒  หากบอดเสีย  ก็บแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บอาจจักขามดานปาอันยืดยาวคราวไกลนัก  บ
อาจจักห้ือรอดจอดเถิงต่ีอันสุขเกษมไดแล 
  นะ  จาโย  ตานัง  เตติ  นะ  สิรัง  ขันติ  อันวา  ปุคคละผูใดเตาห้ือตาน  บอรักษาศีล
ดังอั้นเกิดมาก็มีเขาของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตจะกําลังบได  กือวาหาศีลบได  ก็บเอาตน
ขามปนสงสารได  ก็พร่ําเปนด่ังคนฝูงมีเขาของ  และหากําลังบได  ก็บอาจจักขามดานปาอัน
ไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดแลเตาไดรักษาศีลสิ่งเดียว  บรูวาห้ือตานน้ันเกิดมาก็งาม  มีผละ
กําลังตนก็มากนัก  ก็เตาวาหาเขาของบได  ก็บอาจจักขามดานปาต่ีอนัไกลไดน้ันแล  คนฝูง
ใดเตาห้ือตานและรักษาศีลแล  บไดฟงธรรมะเตสะนาน้ันแล 
 
 



 
 

๑๒๘ 

 
- หลักรัตนะ  ๓  อยาง 

 ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดปรากฏขอความที่กลาวถึง พระรัตนตรัย 
คือ สิ่งท่ียึดมั่นสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไวดังน้ี 
 เอากุณแกว  ๓  ผะการเปนต่ีเปงวา  พุทฺโธ  เม  นาโถ   ธมฺโม  เม  นาโถ  สงฺโฆ  
เม  นาโถ  ดังน้ีเปนต่ีเปงดีแล  กันวาจักภาวนาเอาพุทธกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  อิติป  โส  ตอ
เท้ัาถึงเถิง  พทฺุโธ  ภควาติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สฺวากขา
เตา  ตอเท้ัาถึงเถิง  วิฺูหิติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  
สุปฏิปนฺโน  ภควโต  ตอเท้ัาถึงเถิง  ปฺุญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ  ดังน้ี  ไดจ้ือวาพุทธกุณธัมม
กุณสังฆกุณ  และปุคคละผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนต่ีเปงด่ังอั้น  แมนวาไปดวย
ดานปาอันยืดยาวคราวไกล  และเปนต่ีปาเน้ือกลาคะนอง  ต๋ัวรายเปนตนวาเสอืหมีผีปาต้ัง
หลาย  ก็บมากระตํารายไดแล 
 

- หลักไตรลักษณ   
 ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดปรากฏขอความท่ีกลาวถึง หลักของไตร
ลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข  ความไมใชของตน ไวดังน้ี 
 ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  กูตถากะตะถัสรูแลวก็กลาวเปนอุปเตสเพียบเตียมแก
สูตานต้ังหลายกอนจะแล  ยังมีเมืองอันหน่ึง  สุขเกษมยิ่งนักเปนต่ีอยูแหงนักผาชญเจา  ฝูง
มีผญาอันจางปจารณา  หาต่ีอยูอันเปนสุขหาความตุกขบไดน้ันแล  เตาวาหนตางอันจักไป
น้ัน  ก็ขามดานปาไปยากเปนอันมากนัก  เปนหนตางอันมีดานปาขาเสิก  เปนตนวาเสือหมีผี
ปาและเน้ือกลาคะนอง  ราจะสีห  เสอืโครง  เสอืเหลอืงและแรดจางต้ังหลาย  ปุคคละฝูง
มีผญาต้ังหลาย  ฮอมย๊ับไวกับตนหมั้นนักแลวจ่ิงจักไปรอดแล  เมื่อจักไปน้ันตัดเสียยังกํา
ถะหน่ี  (ตระหน่ี)   แลวก็เอาเขาของอนัจักไปกินหนตางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปาอัน
ไกลไดปนไปใกลเถิงเมืองย่ิงนักและประเสริฐ  ดับเสียยังตุกขจะรามะระณะตุกขต้ังมวล   
 
 
 
 



 
 

๑๒๙ 

- หลักมรณานุสติ     
 หลักของมรณานุสติ เปนการท่ีใหคนเราท้ังหลายระลึกถึงความตาย ท่ีจะเกิดขึ้น
แนนอนกับทุกคนเพ่ือมิใหคนเรามีความประมาท  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ี
ปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
   เหตุดังอั้น  อนัวาจีวิตแหงสัตวต้ังหลาย  ปอยวาจักกลบัคืนมาห้ือเปนอันหนุมก็หา
บได  เตียนยอมมรณะหากขับไรไปไจว ๆ  เปนดังรือกือ  เปนดังพระสุริยะอาทิตย   อันผัด
เก้ียวไปสูปายวันตกน้ันแล  อันวาจีวิตแหงสัตวต้ังหลาย  ก็จักเถิงเซิ่งอันตายไป  ปอยเกิดมาหา
ประมาณบได  ลางคาบอายุได  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  และปอยตายไป  
ลางคาบก็เถิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  จ่ิงตายก็มีแล  อุปมาเปนด่ังฟาแมบน้ันแหละ  ผี้บมีเปน
ดังอัน  ก็เปนดังปุมปวกนํ้า  อั้นไหลไปไหลคืนน้ันแล  สวนอันวาหมอยตายนี้  ก็เปนดัง
ประดุจด่ังขาเสิก  อันมาขบัมาหาฆายังจีวิตแหงสัตวต้ังหลายน้ันแหละ  อะวาเสยยัง  ก็บมีผูจัก
อาจหามเสียห้ือไดสักเต้ือแล 

 
 

- หลักสังขารูปปตติสูตร 
 หลักของสังขารูปปตติสูตรน้ันเปนหลักความเชื่อท่ีใหใชเหตุผล ไมใหหลงเชื่อ
จากเรื่องท่ีงมงาย  และความรอบรูในกองสังขารท้ังปวง  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มี
ขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
   ภิกฺขเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  โย  ปุคฺคโล  อันวาปุคคละเจาท้ังหลายฝูงเปนแลวแต
กอน  ในเม่ือเคืองเก๊ียดจักเกิดมีด่ังอั้น  ก็เตียนยอมรําเปงกึดเถิงยังคําสอนแหงพระพุทธเจาวา
สันน้ี  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  ก็เตียนยอมบังเกิดห้ือฉิบหายเสียแกตนตัว  แหงสัตวต้ังหลาย
ดาย  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  จตัตา  ปกโก  ปเเน  ก็เตียนยอมมาฟองปองห้ือตนต๋ัวผางราย    มี
ภัยยะแกตนในจ่ัวน้ีและจ่ัวหนา  (ชาติน้ีชาติหนา)  แกผูมักเก๊ียดน้ีแหละ  ประการ ๑  เก๊ียด
หนอยก็เสียหนอย  เก๊ียดใหญก็เสียใหญ  เหตุวาเมื่อตนเก๊ียดน้ันแหละ  กําเก๊ียดไขออกปากเปน
ไปหลายนัก  วาผูแสวงหายังโตษน้ันกันวาไดยินกําเก๊ียดอันเก๊ียดวาน้ันออกปากวาแลว  เมื่อปาย
ลุนก็เตียนฉิบหายเขาของกม็ีและ  สัปปญูพระพุทธเจา  (สัพพัญู)  รูแจงดวยติพพะมะ
โนตนแลว  เจาก็เตสะนาในสังขารูปตติสูตร๑๒  อันมีในอุปนริบาต  มัชฌิมนิกายปุนแล   
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๑๓๐ 

 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบดวยอังกะ  ๕  ประการน้ันแตไดอันใดจา  กือวา  สัทธา  สุตะ  สีลํ  
จาคัญจ  ปสัทธา (ปญญา) 
 

- หลักทศพิศราชธรรม 
 หลักของทศพิศราชธรรมน้ันเปนหลักการที่นักปกครองหรือผูนําตองถือปฏิบัติ
เพ่ือใหผูท่ีอยูใตการปกครองเกิดความศรัทธาในตัวของผูนําในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มี
ขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบ (ชอบ)  ตะสะราจะธรรม  และต้ังกําผาถะนาหานิปปาน ห้ือปนไดรอด
จอดเถิงฝงกํ้าหนาแตดีหลี  และก็จักไดปนจากดานปาอันหนา  กือวา  วัฏฏสงสารอันหาเกาหา
เหงาบไดแล   
   

- หลักกุศลมูล อกุศลมูล 
 ในพระพุทธศาสนาหลักกุศลมูล อกุศลมูล ถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีกลาวถึงการทํา
ดี การทําชั่วเพราะการทําดีน้ันสงผลใหจิตผองใส สวนการทําชั่วน้ันสงผลทําใหจิตเศราหมอง
ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
  คนฝูงน้ันเกิดมาปายหนา  เขาของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เตาหา
สติผญาปญญาบได  มีปกติหลงหลงนัก  บอาจแจงในธรรมอันเปนกุสละและอกุสละ  อันเปน
บุญและเปนบาป  อเสวิตัปปา  อันเปงเสพและบอเปงเสพ  กือวา  กวนกระตําเปนมิตรและบ
กวนกระตําเปนมิตร  ก็เหตุบไดฟงธรรมน้ันแหละ  ก็อุปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขาไตเขาถงก็มาก
นัก  ปอยวามีตาต้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
 

- อบายภูมิ ๔  สวรรค  ๖ 
 หลักของอบายภูมิ และสวรรค มีไวเพ่ือเปนเครื่องรับรองผลของความประพฤติ
ของคนที่ประพฤติความดีหรือสิ่งท่ีเรียกวาบุญ และในทางตรงกันขามคนท่ีประพฤติชั่วหรือ
สิ่งท่ีเรียกวาบาป ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไว ดังน้ี 
 สูตานต้ังหลายจุงจักทรงจําไวยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีเปนต่ีเปง  และ
เมตตาภาวนาไปไจว ๆ ก็จักไดดับเสียยังจาติ  จะรา  เปยธิ  ต้ังมวล  อันมีในวัฏฏสงสาร  เขาสู



 
 

๑๓๑ 

เวียงแกวยอดมหาเนระปานบอยาจะแล  (นิพพาน)  บเตาแตน้ัน  แมนอุปาสิกาผูใดผูหน่ึงก็ดี
และ  มีปะสาตะสัทธา  อนัเจ่ือใสยินดีในกุณแกวเจา  ๓  ประการ  และยินดีเซิ่งธรรมนิปปาน
สูตรอันประเสริฐน้ีและ  ปูจาตามขะกูนผูหนอยผูใหญดวยดอกไมลําเตียน  และเขานํ้าโภจะนะ
อาหาร  หยาดนํ้าอุทิศนาบุญไปหายังพอแมปนองญาติกาอันตายไปสูปะระโลกปายหนาน้ัน  
แมนวาไดไปเสวยอบายภูมิต้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็จักไดปนจากนรกแลว  จักไดเอา
ต๋ัวตนเมือเกิดในจ้ันฟา  ต่ีอันสุขเกษมดวยต๊ิปปะสัมปตติต้ังมวลน้ันบอยาจะแล  บอั้นแมนวา
พอแมและญาติกาวงศาแหงคนต้ังหลายผูใดผูหน่ึงและอนิจจะตายไปเปนเผตเปนผีเปตะวิสัย
อสุรกาย  อยูในเถื่อนถ้ํายานนํ้ากูหาฐานะต่ีใดก็ดี  ปุคคละผูเปนลูกเปนหลาน  มาแตมมา
เขียนยังนิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีมาห้ือเปนตานและหยาดนํ้าอุทิศะสวนบุญไปหา  เขาฝูง
อั้นไดไปเสวยตุกขห้ือไดเถิงสุข  เปนดังมหาเศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันเปนพอและแมแหงนางอุปา
สิกาต้ัง  ๒  บอยาจะแล   
   ปุคคละหญิงจายต้ังหลายแล  ผาถะนาหาสุข  (ปรารถนา)  อันมีในเมืองคนและเมืองฟา
และเนรปาน  (นิพพาน)  ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตวและรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  และหื้อรูมูลละ
ลักขะณะแหงศีลกอน  (ลักษณะแหงศีล)  ก้ันรูอันเปนเกามูลละแหงศีลแลว  และศีลแหงปุคคละผู
นั้นก็จักจําเริญแหงปุคคละผูน้ัน  และรูมูลละศีล ๕  ประการน้ัน  ตามด่ังนัยแหงฝูงรักษาศีล  ก็ห้ือมี
ความละอายแกบาป  อันหน่ึงห้ืออดใจแกสัตวต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ  อั้นมาสับมาตอด  ห้ือมีไมถีอันรัก
ในสัตวต้ังหลาย  อันหน่ึงก็มีห้ือมีใจขุนนา  (กรุณา)  สัตวต้ังหลาย 
  
 สรุป หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไมวาจะไดกลาวไว ณ  ท่ีใด  ท่ีไดกลาวเปน
หมวดหมู  หรือแยกออกมากลาวตางหากน้ัน หมายถึง  การยกขึ้นมาอธิบายความเพียงขอเดียว
หลักธรรมเดียวก็สงผลตอการดํารงวิถีชีวิตของคนในสังคมและผูท่ีไดศึกษาโดยเฉพาะอยางย่ิงคมัภีร
นิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ซึ่งพระเถราจารยไดรจนาไว  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการเทศนาสั่ง
สอนแกประชาชนเองในงานพิธีอุทิศกุศลใหแกผูท่ีลวงลับ  ดังน้ันหลักธรรมคําสอนท่ีอยูในคัมภีร
เทศนนิพพานสูตรจึงถายทอดสูผูท่ีรับฟงพระธรรมเทศนาน้ีโดยตรง  พบวาธรรมะสวนใหญจะการ
ถึงการใหกระทําแตความดีงาม  ละเวนในสิ่งท่ีเปนความชั่ว  และการทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์  
เพ่ือใหถึงจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  
 



 
 

๑๓๒ 

๓.๔  เปรียบเทียบหลักธรรมในพระไตรปฎกและนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 
 หลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนามีจํานวนมาพอสมควร 
เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาหลักธรรมนิพพานสูตรท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและหลักธรรม
นิพพานสูตรท่ีปรากฏในคัมภีรลานนา มีความเหมือนกันหรือแตตางกันเน่ืองจากนิพพานสูตร
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกน้ันไดมีการแสดงไวหลายเลมและมีเน้ือหาท่ีแตกตางกัน  สวน
นิพพานสูตรในคัมภีรลานนาน้ันมีเพียงฉบับเดียวถึงแมจะมีการจารตางวาระเวลากันแตเน้ือหา
เหมือนกัน  ดังจะไดแสดงตอไปนี้ 
 

 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานสูตร  
องฺ. ติก. (บาลี)   ๒๐/๕๖/๑๕๔  (ไทย)๒๐/๕๖/๒๑๙ 

วาดวยนพิพาน 
          รตฺโต  ปหีโน   ละราคะ 
          ทุฏโฐ  ปหีโน   ละโทสะ 
          มุฬฺโห  ปหีโน   ละโมหะ 
 
นิพพานสูตร 
 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๗๙/๑๙๐  (ไทย)๒๑/๑๗๙/๒๕๒.  
  วาดวยเหตุปจจัยไมใหปรินิพพานในปจจุบัน 
          สัตวท้ังหลายในโลกนี้  ไมทราบชัดตาม
ความเปนจริง  ๔  อยาง  คือ 

๑. หานภาคิยา  สัญญาฝายเส่ือม 

๒. ฐิติภาคิยา     สัญญาฝายดํารง 

๓. วิเสสภาคิยา  สัญญาฝายวิเศษ 

๔. นิพเพธภาคิยา สัญญาฝายชําแรก 
 
 
 

 พรหมวิหาร  ๔  ไดแก  (พรฯห์มวิหา) 
          ๑.  เมตตา  (เมตา)  คือ  ความรักใคร

ปรารถนาจะใหเปนสุข 

          ๒.  กรุณา  (กรุณา) คือ  ความสงสาร

คิดจะชวยใหพนทุกข 

          ๓.  มุทิตา  (มุทุตา)  คือ  ความพลอย

ยินดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี

          ๔.  อุเบกขา  (Vเบกา) คือ  ความวาง

เฉย  ไมดใีจไมเสียใจ  เม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ 
 

บุญกิริยาวัตถุ  ๓  ไดแก (บุCกิริยาวตุ) 
          ๑.  ทานมัย  (ทานเมย) บุญสําเร็จ
ดวยการบริจาคทาน 

          ๒.  สีลมัย   (สีลเมย) บุญสําเร็จ
ดวยการรักษาศีล 

           ๓.   ภาวนามัย  (ภาวCเมย)  บุญ
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา 



 
 

๑๓๓ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานสูตร 
 องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๑๐๑/๔๒๐  (ไทย) ๒๑/๑๗๙/๖๒๓.  

  วาดวยการแสดงธรรมแบงเปน ๒ ฝาย คือ  
 
๑. ฝายท่ีเปนไปได 

      ๑.๑  เปนไปไมไดเลยท่ีภกิษุผูพิจารณาเห็น
นิพพานวา  เปนทุกข  จักประกอบดวยอนโุลมิก
ขันติ  
        ๑.๒   เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุผูประกอบ 
ดวยอนุโลมิกขันติ  จะกาวลงสูสัมมัตตนิยาม 
      ๑.๓  เปนไมไดเลยท่ีภกิษผูุไมกาวลงสู 
สัมมัตตนิยาม  จะทําใหแจง  โสดาปตติผล  
สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล 

       
๑. ฝายท่ีเปนไปไมได 

      ๑.๑  เปนไปไดท่ีภกิษุผูพจิารณาเหน็
นิพพานวา  เปนสุข  จักประกอบดวยอนุโลมิก
ขันติ  
       ๑.๒ เปนไปไดท่ีภิกษุผูประกอบดวย 
อนุโลมิกขันติ  จะกาวลงสูสัมมัตตนิยาม 
       ๑.๓  เปนไปไดท่ีภิกษุผูไมกาวลงสูสัมมัตต 
นิยาม  จะทําใหแจง  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  
อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล 

 
นิพพานสูตร 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๑๙/๑๒  (ไทย)๒๓/๑๙/๒๘. 

  วาดวยบุคคลผูพิจารณาเหน็ความสุขในนพิพาน 
เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย  ของตอนรับ  

รัตนะ  ๓  อยาง  ไดแก  (ติรตน) 
          ๑.  พระพุทธเจา  คือ  ผูท่ีตรัสรูชอบได
ดวยพระองคเอง และนํามาส่ังสอนประชุมชน
ใหประพฤติปฏิบัติตาม 
          ๒.  พระธรรม  คือ  คําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา 
           ๓.   พระสงฆ  คือ  หมูชนท่ีมีความ
ศรัทธาสละฆราวาสบวชในพระศาสนาของ
พระศาสดา 
 

ไตรลักษณ  ๓  ไดแก (ตรฯลกณ) 
          ๑.  อนิจจตา  (อนิจตา)ความเปนของ
ไมเท่ียง 

          ๒.  ทุกขตา   (ทุกตา)ความเปนทุกข 
           ๓.   อนตัตตา  (อนตตา)ความไมใช
เปนของ ๆ ตน 
 

มรณสติ  (มรณสติ) 
        ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตน
เปนธรรมดา  พิจารณาเพื่อไมใหเกิดความ
ประมาท 
 

ศีล  ๕  -  นิจจศีล  (นิจสีล) 
ศีล   ๘  -  หรืออุโบสถศีล (Vเบบาสฐสีล) 
ศีล  ๑๐  -  ศีลของสามเณร (สีลขงสาม
เณ) 



 
 

๑๓๔ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

ของทักษิณา  ควรทําอัญชลี  เปนเนื้อนาบุญอันยอด
เยี่ยมของโลก  ๗  จําพวก  คือ 
       ๑.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  
ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ินไป  
ดวยปญญาอันยิ่งเอง 
      ๒.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญารูความส้ินอาสวะ
และส้ินชีวิตไมกอนไมหลัง 
       ๓.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน
อันตราปรินิพพาย ี
       ๔.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปนอุป
หัจจปรินพิพายี        
       ๕.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปนอสัง
ขารปรินิพพาย ี
       ๖.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน มีปญญาหยั่งรู เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน 
สสังขารปรินิพพาย ี
       ๗.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

สังขารรูปตตสูิตร  (สขVรรูบติสูต์) 
     แสดงเปนองคธรรม  ๕ ประการ  ไดแก 

          ๑.  สัทธา   (สทา) ความเช่ือ  
          ๒.  สุตะ   (สุต) ความสดับตรับฟง 
(พหูสูต) 
           ๓.   สีละ   (สีล) รักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย 
           ๔.  จาคะ   (จาค) ความเสียสละ  
บริจาคส่ิงของ 
          ๕.  ปญญา  (บCา) ความรอบรูในเหตุดี
และช่ัว 
 

ทศพิธราชธรรม  ๑๐  ประการ  ไดแก (ทส
ราชธมม) 
          ๑.  ทาน  (ทาน)คือ  การให 
          ๒.  ศีล   (สีล) คือ  การประพฤติ
สุจริตธรรม 
           ๓.   ปริจาคะ  (บริจาค) คือ  การ
เสียสละทรัพยสุขสวนตัว 
          ๔.  อาชวะ  (อาชว) คือ  ความซ่ือตรง 
          ๕.  มัททวะ (มทว) คือ  คือ  ความ
ออนโยน 
          ๖.  ตบะ  (ตบ) คือ  ความเพยีร  ความ
ขมใจ 
          ๗.  อักโกธะ (อเกาธ)  คือ  ความไม
โกรธ 
          ๘.  อวหิิงสา  (อวิหึสา) คือ  ความ
ไมเบียดเบียนกดข่ี 



 
 

๑๓๕ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

 
นิพพานสุขสูตร 
องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๓๔/๓๔๐  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐. 

            วาดวยนิพพานเปนสุข  ซ่ึงเปนคําท่ีทานสารี
บุตรกลาว  แตทานพระอุทายีแยงวา  นิพพานไมมี
เวทนา  จะเปนสุขอยางไร ?  ทานพระสารีบุตรย้ําวา
เปนได  แลวแสดงกามคุณ  ๕  และสุขโสมนัสท่ี
อาศัยกามคุณ  ๕  เกิดข้ึนเรียกวากามสุข  และแสดง
วา  ในสมาบัติ  ๘ คือ  รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  แต
ละอยางยังมีส่ิงกดดัน  เชน  ปฐมฌานมีสัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเปนส่ิงกดดนั  แตใน
องคธรรมประการท่ี ๙  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ไม
มีส่ิงกดดัน  ฉะนั้นนิพพานจงึเปนสุข 
 
นิพพานสูตร 
องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๔๘/๓๗๔  (ไทย)  ๒๓/๔๘/๕๔๐. 

            วาดวยนิพพาน  ทานพระอุทายถีามทาน
พระอานนทวา  พระผูมีพระภาคเรียกวา  นิพพาน  
ดวยเหตุเทาไร ?  ทานพระอานนทจงึแสดงวา  
ธรรมแตอยางท่ีเปนเหตุใหพระผูมีพระภาคเรียกวา 
นิพพาน  รวม ๙ ประการ  กลาวโดยยอ คือ  การ
บรรลุอนุปุพพวิหารธรรมไดสัมผัสธรรมนั้น ๆ  
ดวยนามกาย  อนุปุพพวหิาร ๙  ไดแก  รูปฌาน ๔  
อรูปฌาน ๔  และสัญญาเวทยตินิโรธ   
 
 
 
 

          ๙.  ขันติ  (ขนิ) คือ  ความอดทน 
         ๑๐.  อวิโรธนะ  (อวิเราทน) คือ  
ความปฏิบัติตนไมผิดทํานองคลองธรรม. 
 

กุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแหงความดี  กรรมดอัีน
นําไปสูสุคติ  ไดแก  (กุส่ลกัมมบ่ ๑๐) 
๑.๑  กายกรรมมี  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  เวนจากการปลงชีวิต 
          ๒.  เวนจากการถือเอาของผูอ่ืนโดยอาการ
ขโมย 
           ๓.   เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๑.๒  วจีกรรมมี  ๔  อยาง  คือ 
          ๑.  เวนจากการพดูเท็จ 
          ๒.  เวนจากการพดูสอเสียด 
           ๓.   เวนจากการพดูคําหยาบ 
           ๔.   เวนจากการพดูเพอเจอ 
๑.๓  มโนกรรมมี ๓ อยาง คือ 
          ๑.  ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน 
          ๒.  ไมคิดรายตอผูอ่ืน 
           ๓.   ความเห็นชอบตามคลองธรรม 
 

อกุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแหงความชั่วนาํตัวเรา
เขาสูอบายภูมิ มี  ๑๐  ไดแก (อกุส่ลกัมมบ่ 
๑๐) 
๑.๑  กายกรรมมี  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  การฆาตัดชีวิตผูอ่ืน 
          ๒.  ถือเอาของผูอ่ืนโดยอาการขโมย,  ลัก
ทรัพย 
           ๓.   ความประพฤติผิดในกาม 



 
 

๑๓๖ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานธาตุสูตร 

ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๔๔/๒๖๕,  (ไทย)  ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

  วาดวยนพิพานธาตุ  ๒  อยาง  ไดแก 

          ๑.  สอุปาทิเสสนิพพาน  ไดแก  ธาตุคือการ
ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ  

          ๒.  อนปุาทิเสสนิพพาน  ไดแก  ธาตุคือการ
ดับกิเลสพรอมท้ังเบญจขันธ 
 

๑.๒  วจีกรรมมี  ๔  อยาง  คือ 
          ๑.  การพูดเท็จ 
          ๒.  การพูดสอเสียด 
           ๓.   การพูดคําหยาบ 
           ๔.   การพูดเพอเจอ 
๑.๓  มโนกรรมมี ๓ อยาง คือ 
          ๑.  เพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 
          ๒.  คิดรายพยาบาทผูอ่ืน 
           ๓.   เหน็ผิดจากคลองธรรม 
 
อบายภูมิ  ๔  ไดแก (อบาภูมิ) 
          ๑.  นิรยะ  (นร่) นรก 
          ๒.  ติรัจฉานโยนิ  (ตริจานเยานิ  
กําเนิดดิรัจฉาน 
           ๓.   ปตติวิสัย  (บิติวิเสย) แดน
เปรต 
           ๔.  อสุรกาย   (อสุรกาย) พวก
อสูร  
 
สวรรค ๖  ชั้น  ไดแก  (สร์  ๖ ชั้) 
          ๑.  ช้ันจาตุมมหาราชิกา (จาตุมมหา
ราชิกา) 
          ๒.  ช้ันดาวดึงส  (ตาวตึสา) 
           ๓.   ช้ันยามา  (ยามา) 
          ๔.   ช้ันดุสิต  (ตุสิตา) 
          ๕.  ช้ันนิมมานรดี  (นิมมานรตี) 
          ๑๐. ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี (บรนิมิม
ตวสวติ) 

 



 
 

๑๓๗ 

 สรุป จะเห็นไดวาหลักธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีความแตกตางจาก
หลักธรรมท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนาโดยส้ินเชิง  แตเปาหมายสูงสุดของหลักธรรม
ท้ังในพระไตรปฎกและคัมภีรฉบับลานน้ันจะเปนสิ่งเดียวกันคือ  ความหลุดพนจากกองทุกข
ท้ังปวง 
 
๓.๕  ประยุกตหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีรนิพพานสูตร 

 ๓.๕.๑  หลักธรรมในดานศีล   
  หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรจากการศึกษาวิเคราะหพบวา  เนนเรื่องของศีลเปน
หลัก  โดยจะยึดศีล  ๕  ศีล  ๘  เปนหลักในการครองตน  ซึ่งก็เปนความจริงอยางหน่ึงของ
มนุษยท่ียังเปนปุถุชนแตการยึดศีลเปนท่ีพ่ึงยอมยังความสงบท้ังทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ได
เปนอยางดี  ไมวาใครก็ตามท่ีทําผิดศีลยอมไดรับการติเตียนและไดรับผลของกรรมท่ีตนได
กระทําไว 
  พระพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพ่ือเปนเคร่ืองมือควบคุมพฤติกรรมไวทุก
ดาน  ทางดานภายนอกคือ  ดานรางกาย  และทางดานภายในคือจิตใจดวย  ท้ังสองทางนี้
จะตองเก่ียวของหรือมีความสัมพันธกันตามเหตุปจจัยตาง ๆ  ท่ีจะอํานวยประโยชนใหเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตและท่ีสําคัญมนุษยน้ันเปนสัตวประเสริฐท่ีจะสามารถงดเวนการกระทําตาง ๆ  มี
เวนจากการเบียดเบียนกันเปนตน  โดยใชศีล  ๕  เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต  เพ่ือบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตคือการอยูรวมกัน๑๓  อยางปกติสุขของคนในสังคมเปนอันดับแรก  
ดังพุทธวจนะท่ีวา  “ศีลพึงรูไดเพราะการอยูรวมกัน๑๔”  และอันดับตอมาก็เพ่ือตนเองคือ  การ
เขาถึงสุคติโลกสวรรค  การไดโภคสมบัติ  และการบรรลุนิพพาน  ดังคําสรุปอานิสงสของการ
รักษาศีล วา 
   “สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ  สีเลน  โภคสมฺปทา 
   สีเลน  นิพฺพุตึ  ยนฺติ  ตสฺมา  สีลํ  วิโสธเย” 

                                                 
  ๑๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๓๒/๓๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑๕๓. 

  
๑๔

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๑๙๒/๒๑๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๗๙. 



 
 

๑๓๘ 

  ความในจักรวัตติสูตร๑๕  และอัคคัญญสูตร๑๖  ไดพบวา   พระสูตรท้ังสองน้ีได
กลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษย  เมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปกติสุข  มีการ
ดําเนินชีวิตดวยพืชพันธุธัญญาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  ตอมาเมื่อมนุษยมีมากขึ้น  ความโลภ  
ความเกียจคราน  เขาครอบงําจิตใจจึงใหมีการสั่งสมอาหาร  มีการแบงปนผลผลิตกัน  ทําใหผู
ท่ีไมสามารถควบคุมความโลภไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหเกิดการลักขโมย  การ
กลาวเท็จ  การฆาฟนกัน  การประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้น  เมื่อมีความขัดแยงเชนน้ีขึ้นจึงไดมี
ขอบัญญัติหรือศีลขึ้น  เพ่ือใหคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน ๆ  ไดยึดถือเปนขอประพฤติปฏิบัติ 
  ศีล  ๕  จึงเกิดขึ้นเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม  และใชศีลเปนเครื่องมือ
ในการแกปญหาขั้นพ้ืนฐานตาง ๆ  ท่ีจะพัฒนาขึ้นไปเปนปญหาในระดับสังคมตอไป  เพราะ
ศีลธรรมนั้นเปนเครื่องมือในการกําจัดกิเลสขั้นหยาบของมนุษยไดในบางสวน  ท่ีจะทําให
มนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  แตไมทําใหกิเลสตัณหาของมนุษยหมดสิ้นไปได  
ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือขั้นพ้ืนฐานท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหไปสูเปาหมายสูงสุดของ
ชีวิตได  อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  
และศีลตามความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแก 
  เจตนาคือศีล  ความต้ังใจท่ีจะไมลวงละเมิดจากปาณาติบาตเปนตน  การกระทํา  
การพูดท่ีแสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี  ความคิดตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นชั่วครูขณะแลวผานไป ๆ  
ภายในจิตใจก็ดี  การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงในลักษณะใดลักษณะหน่ึงก็ดี  ความรูสึกและทาที
ของจิตใจตอสิ่งตาง ๆ  ท่ีไดประสบทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและท่ีระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็
ดี  ลวนแตมีเจตนาประกอบอยูท้ังสิ้น  เจตนาจึงเปนเจตนจํานง  ความจงใจ  การเลือกอารมณ
ของใจ  ตัวนําท่ีหันเหชักพาใหจิตเคล่ือนไหวโนมนอมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  เปนหัวหนาเปนผูจัดการ  หรือตัวเจาก้ี
เจาการของจิตวาจะเอาอะไรไมเอาอะไรกับเรื่องใดอยางไร  เปนตัวการจัดแจงแตงวิถีทางของ
จิต  และในท่ีสุดก็เปนตัวการปรุงแตงจิตน้ันใหเปนไปตาง ๆ  ศีลท่ีพระสารีบุตรเถระได
พรรณนาไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกลาววา 

                                                 
  ๑๕ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๘๐-๑๑๐/๔๙-๖๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๐. 
 ๑๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๕๐/๑๖๘-๘๓, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๕๐/๘๓-๑๐๑. 



 
 

๑๓๙ 

  “ศีล  ๕  คือ  การละปาณาติบาตเปนศีล  เวรมณี  การงดเวนเปนศีล  เจตนาเปนศีล  
สังวรเปนศีล  การไมลวงเปนศีล  ศีลเห็นปานน้ี  ยอมเปนไป  เพ่ือความไมเดือดรอนแหง
จิต”๑๗ 
  เจตสิกคือศีล* สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับจิต  เปนนามธรรมเชนเดียวกับจิต  ตางกันแตเพียง
เจตสิกน้ันเปนเครื่องปรุงแตงจิต  เปนไดท้ังกุศลและอกุศล  ในท่ีน้ีทานหมายถึงวิรัติเจตสิก  
คือวิรัติท่ีจะงดเวนจากการฆาสตัวเปนตน 
  สังวรคือศีล* หมายถึงการสํารวมอินทรียคือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมให
รั่วไหลออกไปขางนอก  เพ่ืองดเวนจากการประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  และการประกอบ
อาชีพท่ีไมสุจริต  คือใหมีความประพฤติดีทางกาย  ทางวาจา  และประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
  ไมลวงละเมิดคือศีล*  หมายถึงการไมลวงละเมิดสิ่งท่ีเราต้ังใจไววา  จะไมลวง
ละเมิดแลวเราก็ไมลวงละเมิดอยางท่ีเราต้ังใจไววาจะไมฆาสัตวเปนตน 
  การรักษาศีลตามแนวทางของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง  จะตองเริ่มท่ีเจตนาเปน
อันดับแรก  คือมีเจตนาเปนจุดเริ่มตน  จึงกําหนดเจตสิกหรือเจตนาไวเปนหลัก  เพ่ือท่ีจะละ
เวนจากความชั่วตาง ๆ  
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหความหมายของศีล
ไวในเบญจศีลและเบญจธรรมวา 

  “ศีลน้ัน  เปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ีเปรียบเหมือนผูแรก
จะเขียนหนังสือ  ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามน้ัน  หนังสือท่ีเขียนจึงจะมี
บรรทัดอันตรง  ถาหาไม  ตัวหนังสือก็จะขึ้นลงคดดังงูเลื้อย  เมื่อชํานาญแลว  ก็จะ
เขียนไปไดโดยไมตองมีบรรทัดฉันใด  คนแรกประพฤติความดี  ไมไดถืออะไรไวเปน
หลัก  ใจไมมั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต  แมเพราะโมหะครอบงํา  เมื่อบําเพ็ญศีลให
บริบูรณจนเปนปรกติมารยาทไดแลว  จึงประพฤติคุณธรรมอยางอื่นก็มักย่ังยืนไมผัน
แปร”๑๘ 

                                                 
 ๑๗  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙/๔๓. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

  *  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐ 
  ๑๘สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๒. 



 
 

๑๔๐ 

  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา  “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย  เปนการรักษาปรกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  (The  
Five  Precepts  of  Morality)  เดิมเรียกวา   ”สิกขาบท  ๕”  เปนขอปฏิบัติในการฝกตน  ใคร
ปฏิบัติตามน้ีเรียกวา  “มีศีลเบ้ืองตน”๑๙ 
  สรุป  ศีล  หมายถึง  ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําชั่ว  โดย
การรักษากาย  และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติ
สุข  ท้ังสวนปจเจกบุคคล  และสังคมโดยสวนรวม 
  อน่ึง  ศีล หมายถึง  ขอกําหนดขั้นตนท่ีใชสําหรับควบคุมความประพฤติหรือ
พฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข  กลมกลืนไปกับปจจัยทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม  โดยใหมนุษยสํารวมกาย  วาจา  ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอื่น  
และเมื่อมนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข 
 
 

  ๓.๕.๑.๑  ประเภทของศีล 
  ศีลในพระพุทธศาสนาน้ันเก่ียวของกับความประพฤติและการหาเล้ียงชีวิตในทาง
ท่ีชอบดวยกฎหมายของบานเมืองและไมผิดจากทํานองคลองธรรม  โดยมุงเนนไปท่ี
ประโยชนเก้ือกูลแกตนเองเปนอันดับแรก  ลําดับตอไปก็เพ่ือบุคคลรอบขางและสังคม  ท้ังน้ีก็
เพ่ือการอยูรวมกันอยางปรกติสุข   
 อน่ึง  ศีลแบงเปน  ๔  โดยเปนภิกขุศีล  คือสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติปรารภภิกษุ
ท้ังหลายและสิกขาบทท้ังหลายท่ีภิกษุเหลาน้ันจําตองรักษาโดยเปนพระบัญญัติสําหรับภิกษุ  
ภิกขุนีศีล  คือสิกขาบทที่ทรงบัญญัติปรารภภิกษุณีท้ังหลาย  และสิกขาบทท่ีภิกษุณีเหลาน้ัน
จําตองรักษาโดยเปนพระบัญญัติสําหรับภิกษุณี  อนุปสัมปนนศีล  คือศีล  ๑๐  ของสามเณร
และสามเณรีท้ังหลาย  และคหัฏฐศีล  คือศีล  ๕  ของอุบาสกอุบาสิกา  โดยเปนนิจศีลหรือเมื่อ
มีอุตสาหะ  สิกขาบท  ๑๐  หรือ  สิกขาบท  ๘  โดยเปนองคอุโบสถ  โดยเปนปกติศีล  คือ
ภาวะที่ไมลวงศีล  ๕  ของมนุษย  อาจารศีลคือมรรยาทและจารีตของตน ๆ ธัมมตาศีล  คือศีล
ของมารดาพระโพธิสัตว  และปุพพเหตุกศีล  คือศีลในชาติน้ัน ๆ  ของสัตวผูมีสันดานหมดจด
                                                 
  ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร,  ฉบับประมวลธรรม  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  ขอ ๒๓๐ หนา  ๒๐๖. 



 
 

๑๔๑ 

ท้ังหลายมีพระมหากัสสปะเปนตน  และของพระโพธิสัตว  และโดยเปนปาฏิโมกขสังวรศีล  
คือศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “ภิกษุในพระศาสนาน้ีสํารวมดวยปาฏิโมกขสังวร  ถึงพรอม
ดวยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยท่ีเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย”  
อินทรียสังวรศีล  คือศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสวา   “ภิกษุน้ัน  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอานิมิต  
ไมถือเอาโดยพยัญชนะ  ฯลฯ  ถึงความสํารวมในอินทรียคือใจ”  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือการงด
เวนจากมิจฉาชีวะ  อันเปนไปดวยอํานาจการละเมิดสิกขาบท  ๖  เพราะมีอาชีพเปนเหตุและ
ดวยอํานาจธรรมอันลามก  เชนการลอลวง  การปอยอ  การบีบบังคับ  เปนตน  และปจจยสัน
นิสิตศีล  คือการบริโภคปจจัย  ๔  อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลวใชจีวรวาเพียง
เพ่ือบําบัดความหนาว  เปนตน 
  ศีลแบงออกเปน  ๕  อยาง  โดยเปนปาริสุทธิศีล๒๐  มีปริยันติปาริสุทธิศีลเปนตน  
พระสารีบุตรเถระทานไดกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทาวา   “ศีล  ๕  ประการคือ  ปริยันตปาริ
สุทธิศีล  คือศีลของอนุปสัมบันท้ังหลายท่ีมีสิกขาบทท่ีหาท่ีสุดมิได  ปริปุณณปาริสุทธศีล  คือ
ศีลของกัลยาณปุถุชน  ผูไมยินดีในรางกายและชีวิต  ยอมสละชีวิตได  อปรามัฏฐปาริสุทธศีล  
คือศีลของพระเสขะ  ๗  จําพวก  ปฏิปสสันทธิหาริสุทธิศีล  คือศีลของพระขีณาสพท้ังหลาย 
  อน่ึง  ศีลแบงเปน  ๕  โดยเปนปหานศีล  คือการละปาณาติบาตเปนตน  เวรมณีศีล  
คือการงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน  เจตนาศีล  คือเจตนาของผูเวนจากทุจริตทางกายมี
ปาณาติบาตเปนตนและของผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ  สังวรศีล  คือสังวรท้ัง  ๕  ประการ  หรือการ
งดเวนจากวัตถุท่ีประจวบขาวของผูกลัวบาป  และอวีติกกมศีล  คือความไมลวงละเมิดทางกาย  
ทางวาจาของผูสมาทานศีลแลว๒๑  เพ่ือใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและ
สังคม  จึงแยกศีลออกเปน  ๒  ประเภทคือ 
  ๑.   ศีลสําหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ  (ชาวบานท่ัวไป)  เพ่ือเปนเครื่องควบคุม
ความประพฤติภายนอกทางกาย  และทางวาจา  สําหรับผูประพฤติปฏิบัติตาม  ใหดําเนินชีวิต
ไปในทางท่ีชอบดวยกฎหมายของบานเมืองและศีลธรรม  เพ่ือการอยูรวมกันโดยสันติสุข 
  ๒. ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช  พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  เพ่ือใหมีสภาพ
เก้ือกูลท่ีสุดแกการปฏิบัติท่ีมุงตรงตอจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และการเผยแพร
ความดีงามที่เกิดจากการปฏิบัติเชนน้ันใหกวางออกไปเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก  ดวย

                                                 
   ๒๐  ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๗/๔๓,   ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
   ๒๑   วิ. อ. (บาลี) ๑/๑/๑๒.  วิ. อ. (ไทย)  /๑/๑/๒๒. 



 
 

๑๔๒ 

เหตุดังกลาวพระพุทธเจาตรัสวา   “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ันแล  เราจักบัญญัติ
สิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย  อาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการคือ  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ  
๑  เพ่ือความสําราญแกสงฆ  ๑  เพ่ือขมบุคคลผูแกยาก  ๑  เพ่ืออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ี
รัก  ๑  เพ่ือกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต  ๑  เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไม
เลื่อมใส  ๑  เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงของชุมชนที่เลื่อมใสแลว  ๑  เพ่ือความต้ังมั่นแหงพระ
สัทธรรม  ๑  เพ่ือถือตามพระวินัย  ๑๒๒ 
  ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทาน้ัน  เพราะเปน
ระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและผูท่ีเก่ียวของ  ตลอดถึงการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบธรรม  
เพ่ือปดก้ันการกระทําท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นไมยอมรับ  ท้ังยังเปนการสงเสริมการทําความดี
และการสรางความสัมพันธอนัดีงาม  เพ่ือการอยูรวมกันอยางปรกติสุขของคนในสังคมน้ัน  ๆ 
 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาทรงสอนไว  ๒  ระดับคือ  
ระดับโลกิยะ  ทรงเนนถึงหลักการดําเนินชีวิต  และระดับโลกุตตระ  ทําชีวิตใหพนจากบวง
ของสังสารวัฏฏ  แตในท่ีน้ีผูวิจัยจะเนนเฉพาะระดับโลกิยะเทาน้ัน  ขั้นโลกิยะน้ันพระพุทธเจา
ทรงสอนใหมนุษยทุกคนมีความสุข  มีความสงบ  มีเอกภาพ  มีความเสมอภาคกัน  คําสอน
เหลาน้ีท้ังหมดไดต้ังอยูบนรากฐานของการดําเนินชีวิตดวยศีล  ๕  เพ่ือใหมีคุณธรรม  มีเมตตา
กรุณาตอทุกชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  ใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติ
สุข๒๓  ไมเดือดรอน  ศีล  ๕  ประการน้ัน คือ 
   ปาณาติปาตา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา 
   อทินนาทานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ    ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เวนจากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่นลัก ฉอ 
  กาเมสุมิจฺฉานารา เ วรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท 
คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   มุสาวาทา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง และคําลอลวง อําพรางผูอื่น 

                                                 
 ๒๒   วิ. มหา. (บาลี) ๑/๒๗/๒๐.  วิ. มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘  วิ. มหา. (ไทย)  ๒/๒๙๖/๔๒๐. 
    ๒๓   องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๒๕-๑๒๖๑๔๕-๗/.  องฺ.จตุกก. (ไทย) )  ๒๑/๑๒๔-๑๒๕/๑๙๐-๔.   



 
 

๑๔๓ 

  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ๒๔  ขาพเจาสมาทานซึ่ง
สิกขาบท คือ เวนจากการด่ืมสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคลั่งไคลตาง ๆ  
 ลักษณะของหลักศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนที่ตกลงมา  บุคคล
ท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน  แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็ไมได
นํ้าฝน  ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ  พระพุทธเจาเปนเพียงชี้โทษของการ
ละเมิด  และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล  ๕  สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตาม
ความพอใจของบุคคลผูน้ัน  ไมมีการบังคับควบคุม  พระพุทธเจาทรงเคารพความคิดเห็น  
ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงขางผูใด 
 
   ศีล ๘ หรืออุโบสถ คือ ขอหามท่ีเพ่ิมมาจากศีล ๕ หากพิจารณาแลวจะพบวาสิ่งท่ี
เพ่ิมมาน้ันเปนการสํารวมสังวรอินทรีย ไมใหเพลิดเพลินไปกับสัมผัสตาง ๆ ฉะน้ัน  ศีล ๘ จึง
เปนเครื่องมือในการขัดเกลาขจัดกิเลสน้ันเอง ผูท่ีมีเปาหมายนี้มั่นคงอยูในใจเขารักษาศีล ๘  
เมื่อรูชัดถึงเปาหมายของศีลและปฏิบัติตนเพ่ือเปาหมายนั้นอยางซื่ออยางตรง ศีลก็จะบริสุทธิ์
เปนธรรมชาติอยางไมตองฝนระวัง ศีล  ๘ ประการ  ไดแก 
  ปาณาติปาตา  เวรมณี  สกฺิขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ  
เวนจากการฆาสัตว   
   อทินฺนาทานา  เวรมณี  สกฺิขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ
เวนจากการลักสิ่งของท่ีผูอื่นมิไดให 
   อพฺรหฺมจรยิา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คอื  
เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 
   มุสาวาทา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  
เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ 
   สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึ่ง
สิกขาบท  คือ เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อนัเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 
  วิกาลโภชนา เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึ่งสิกขาบท  คือ 
เวนจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล (หลังเท่ียงถึงวันใหม) 

                                                 
   ๒๔   อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๗๐๓-๗๑๓/๒๔๙-๓๕๖,  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓-๗๑๓/๔๔๖-๔๕๔. 
 



 
 

๑๔๔ 

  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี  
สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ  เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคม
ดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของหอม เครือ่งประดับ เครื่องทา เครื่องยอม 
   อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน  ซึ่งสิกขาบท  
คือ  เวนจากการน่ังนอนเหนือเตียงต่ัง ท่ีเทาสูงเกิน ภายในมีนุนหรือสําล ี
 
   ศีล ๑๐  ประการ  เปนขอปฏิบัติสําหรับสามเณร  เพ่ือเปนระเบียบในหมูคณะ  
เพราะสามเณรนับวาเปนเหลากอของพระภิกษุ  หมายถึง  สามเณรเปนศาสนาทายาทท่ีจะ
ชวยกันศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย  ถาสามเณรหม่ันศึกษาหาความรูตาหลักธรรมคําสอน  
งดเวนในขอท่ีหาม และปฏิบัติตามหลักการเรียนรูแลวนําเขาสูภาคปฏิบัติ  ดังคาํท่ีวา  วิชชา
จรณสัมปนโน  ถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ  นับวาเปนศาสนทายาทท่ีดี  สามารถจะสืบทอด
สืบตออายุพระพุทธศาสนาตอไปได  ศีล ๑๐ ประการน้ัน  ไดแก 
   ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสกิขาบท คือ เวน
จากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา 
   อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่นลัก ฉอ 
   อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสกิขาบท คือ เวน
จากอสัทธรรม กรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย 
  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ เวนจาก
การพูดเท็จ คําไมเปนจรงิ และคําลอลวง อําพรางผูอืน่ 
   สุราเมรยมชชฺปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึง่
สิกขาบท คือ เวนจากการด่ืมสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคลั่งไคลตาง ๆ  
   วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
   นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่ง
สิกขาบท คือ เวนจากพูด ฟง ฟอนรํา ขับรองและประโคมเคร่ืองดนตรีตาง ๆ และดูการเลนท่ี
เปนขาศึกแกกุศล 



 
 

๑๔๕ 

  มาลาคนฺธวิเลปน ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ
ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  เวนจากการทัดทรงดอก  การใชของหอมเครือ่งประทินผิว 
  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึง่
สิกขาบท  คือ เวนจากน่ัง นอน เหนือเตียง ต่ัง มีเทาสูงเกินประมาณ และท่ีน่ัง ท่ีนอนอนัสูง
ใหญ ภายในใสนุนและสําลี อาสนะอันวิจิตรไปดวยลดลายงามดวยเงินทองตาง ๆ 
    ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึง่
สิกขาบท คือ เวนจากการรับเงินทอง 
 กลาวโดยสรุปก็คือ  ศีลเปนเครื่องมือสนับสนุนการทําความดีอันเปนจุดมุงหมาย
ของชีวิตและทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเรียบรอย  ศีลเปนความงามเบ้ืองตนใน
พระพุทธศาสนา  พระสีลวเถระไดกลาวสรรเสริญคุณคาของศีลไววา 
  “ศีลเปนเบ้ืองตน  เปนท่ีต้ัง  เปนบอเกิดแหงคุณความดีท้ังหลาย  และเปนประธาน
แหงธรรมท้ังหวง  เพราะฉะน้ัน  พึงชําระศีลใหบริสุทธิ์”๒๕ 
 
 ๓.๕.๒  หลักธรรมในดานสมาธิ  
 ในคัมภีรใบลานลานนาไดกลาวถึงเรื่องสมาธิไวโดยตรงโดยออม  ซึ่งการขยาย
ความจะตองอาศัยพระไตรปฎกคัมภีรวิสุทธิมรรคขยายความเพ่ิมเติมเพราะจะไดเขาในเน้ือหา
ในเรื่องของสมาธิมากขึ้น  ความมุงหมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตอง  ท่ีเรียกวา  สัมมาสมาธิ
น้ัน  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  คือ  สมาธิเพ่ือปญญา  ดังพระบาลีวา  “สมาธิ  
ยถาภูตญาณทสฺสนตถาย”  สมาธิเพ่ืออรรถคือ  ยถาภูตญาณทัศนะบาง  และวา  “สมาธิ  โข  
อานนฺทยถาภูตญาณทสฺสนตฺโถ  ยถาภูตญาณทสฺสนานิสํโส ฯ”   สมาธิเพ่ืออรรถ  คือ   
ยถาภูตญาณทัศนะบาง๒๖  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

 ภิกษุท้ังหลาย  ก็สัมมาสมาธิเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  เกิดแตวิเวกอยู  เธอบรรลุทุติ
ญาณ  มีความผองใสแหงจิตภายในเปนธรรมเอกผุดขี้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะ
วิตกวิจารสงบไป  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู  เธอมีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  

                                                 
 ๒๕  ขุ. เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗.  ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 
   ๒๖  องฺ.ทสก.(บาลี)  ๒๔/๑/๒,  เอกาทสก.(บาลี) ๒๔/๑/๒๕๘, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑,  
องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑/๒๕๘.๓๘๙. 



 
 

๑๔๖ 

เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติสิ้นไปบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญ
วา  ผูไดฌานน้ีเปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  เธอบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมี
สุข  เพราะละสุข ละทุกข  และดับโสมนัสกอน ๆ ได  มีอุเบกขา  เปนเหตุใหสติ
บริสุทธิ์อยูน้ี  เรียกวา  สัมมาสมาธิ๒๗ 

 
สมาธิมี  ๔  อยาง  ไดแก 
หมวดที่  ๑  ไดแก 
๑.  สมาธิในกามภูมิ  คือ  การสละท้ิงนิวรณแตละอยางในนิวรณ  ๕  โดยธรรมท่ีเปนขาศึก

กัน  และการรักษาไวซึ่งธรรมอันเปนขาศึกของนิวรณ 
๒. สมาธิในรูปภูมิ  คือ  ฌาน  ๔ 
๓. สมาธิในอรูปภูมิ  คือ  ฌานในอรูปภูมิ  ๔  และกุศลวิบาก 
๔. สมาธิที่ไมนับเนื่องในสมาธิเหลานั้น  คือ  สมาธิที่นับเนื่องในมรรค  ๔  

และผล   
หมวดที่  ๒  วาดวยปฏิปทา ๔  ไดแก๒๘ 
๑.    ทุกขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  การปฏิบัติลําบาก   ท้ังรูไดชา 
๒.   ทุกขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  การปฏิบัติลําบาก   แตรูไดเร็ว 
๓.   สุขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  การปฏิบัติสะดวก   แตรูไดชา 
๔.   สุขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  การปฏิบัติสบาย   ท้ังรูไดเร็ว 
ในปฏิปทา  ๔  ขอนี้  ทานพระอุปติสสะไดจําแนกไวในบุคคลได  ๔  ประเภท  

คือ   
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๑  มีราคะแรงกลา 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๒  มีราคะเบาบาง 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๓  มีอินทรีแกกลา 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๔  มีอินทรียออนกําลัง 

                                                 
   ๒๗ ส.ํ ม. (บาลี)  ๑๙/๙๒๓-๙๓๔/๔๔๘-๙.  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๙๒๓-๙๓๔/๒๖๗. 
  ๒๘ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๖๑,๑๖๘/๒๗๐-๒๗๖,. องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๖๑,๑๖๘/๒๒๖-
๒๓๕. 



 
 

๑๔๗ 

บุคคลผูมีราคะแรงกลา  แตมีอินทรียออนกําลัง  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความลําบาก  เธอไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงชา 

บุคคลผูมีราคะแรงกลาและอินทรียแกกลา  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความลําบาก  แมกระน้ันเธอก็ไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงเร็ว 

บุคคลผูมีราคะเบาบางและมีอินทรียออนกําลัง  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความสะดวก  แมกระน้ันเธอก็ไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงชา 

บุคคลผูมีราคะเบาบางและมีอินทรียแกกลา  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความสะดวก  เธอไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงเร็ว  

ความแรงกลาแหงราคะ  บุคคลผูมีราคะแรงกลาจึงเอาชนะราคะไดดวย 
ความยากลําบาก  การปฏิบัติของเขาจึงเปนไปดวยความลําบาก 

ความออนกําลังแหงอินทรีย  บุคคลผูมีอินทรียออนกําลังจึงตองปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ดวยความอุตสาหะเปนเวลานาน  และกระตุนพุทธิปญญาท่ีเฉ่ือยชาอยูใหต่ืนขึ้นเธอจึงเชื่อวา   
ผูมีอินทรียออนกําลัง 

 
ความสําคัญของปฏิปทาอีกอยางหน่ึง  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนดังตอไปน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย  ปฏิปทา  ๔  น้ี  ฯลฯ  คือ๒๙ 
ทุกขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  ปฏิบัติลําบาก   ท้ังรูไดชา 
ทุกขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  ปฏิบัติลําบาก    แตรูไดเร็ว 
สุขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ   ปฏิบัติสะดวก   ท้ังรูไดชา 
สุขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  ปฏิบัติสะดวก   แตรูไดเร็ว 
ปฏิบัติลําบาก  ท้ังรูไดชาเปนไฉน  บุคคลบางคนดดยปกติเปนคนมีราคะแรงกลา  

ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะเนือง ๆ  บาง  โดยปกติเปนคนมีโทสะกลา  ไดรับทุกข
โทมนัสท่ีเกิดเพราะโทสะเนือง ๆ บางโดยปกติเปนคนมีโมหะกลา  ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิด  
เพราะโมหะเนือง ๆ บาง  อินทรีย  ๕    คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาก็ออน  เพราะ
อินทรีย  ๕  น้ีออน  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดชา  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติลําบาก  
ท้ังรูไดชา 

                                                 
๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖-๒๓๕. 



 
 

๑๔๘ 

ปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็วเปนไฉน  บุคคลบางคนดดยปรติเปนคนมีราคะแรงกลา  
ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะเนือง ๆ บาง  โดยปกติเปนคนมีโทสะกลา  ไดรับทุกขโทมนัส
ท่ีเกิดเพราะโทสะเนือง ๆ บาง  โดยปกติเปนคนมีโมหะกลา  ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะโมหะ
เนือง  ๆบาง อินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาแกกลา  เพราะอินทรีย  ๕  น้ี
แกกลา  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดเร็ว  น้ีเรียกวาปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็ว 

ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชาเปนไฉน  บุคคลบางสวนโดยปกติมิใชเปนคนมีราคะกลา  
มิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะ  มิใชเปนคนมีโทสะกลา  มิใครไดรับทุกขโทมนัส  ท่ี
เกิดเพราะโทสะ  อน่ึง  โดยปกติมิใชเปนคนมีโมหะกลา  มิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะ
โมหะ  อินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาก็ออน    เพราะอินทรีย  ๕  น้ี
ออน  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดชา  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชา 

ปฏิบัติสะดวก  ท้ังรูไดเร็วเปนไฉน  บุคคลบางคนโดยปกติ  มิใชเปนคนมีราคะกลา  
มิใครไดรับความทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะ  มิใชเปนคนมีโทสะกลา  มิใครไดรับทุกข
โทมนัส  ท่ีเกิดเพราะโทสะ  อน่ึง  โดยปกติมิใชเปนคนมีโมหะกลามิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ี
เกิดเพราะโมหะอินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาแกกลา  เพราะอินทรีย  
๕  น้ีแกกลา  เขายอมบรรลุอนันตริคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดเร็ว  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติสะดวก  ท้ังรู
ไดเร็ว 

 
หมวดที่  ๓  ไดแก 
๑. ปริตตสมาธิ  ปริตตารัมมณะ   คือ  สมาธินิดหนอย  มีอารมณนิดหนอย  

หมายความวา  สมาธิท่ีไมสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณท่ีออนได 
๒.  ปริตตสมาธิ  อัปปมาณารัมมณะ  คือ  สมาธินิดหนอย  มีอารมณประมาณ

ไมได  หมายความวา  สมาธิท่ีไมสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณแรงได 
๓. อัปปมาณสมาธิ  ปริตตรัมมณะ  คือ  สมาธิประมาณไมได  มีอารมณนิดหนอย  

หมายความวา  สมาธิท่ีสามารถดํารงอยูกับจิตและอารมณท่ีออนได 
๔. อัปปมาณสมาธิ  อัปปมาณารัมมณะ  คือ  สมาธิประมาณไมได  มีอารมณ

ประมาณไมได  หมายความวา  สมาธิสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณท่ีแรงได 



 
 

๑๔๙ 

หมวดที่  ๔  ไดแก 
๑.   ฉันทสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยฉันทะ 
๒.   วิริยสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยวิริยะ 
๓.   จิตตสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยจิต 
๔.   วิมังสาสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยวิมังสา 
หมวดที่  ๕  ไดแก 
๑. สมาธิท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบรรลุ  แตสาวกไมไดบรรลุ  คือ  มหากรุณา

สมาธิ  (มหากรุณาสมาบัติ)  และยมกปาฏิหาริยสมาธิ 
๒. สมาธิท่ีสาวกบรรลุ  แตพระผูมีพระภาคเจาไมไดบรรลุ  คือ  เสขิยผลสมาธิ 
๓. สมาธิท่ีท้ังพระผูมีพระภาคเจาทรงบรรลุและสาวกก็บรรลุ  คือ  อนุบุพวิหาร

สมาธิ ๙  อยาง  และอเสขิยผลสมาธิ 
๔. สมาธิท่ีท้ังพระผูมีพระภาคเจาและสาวกตางก็ไมไดบรรลุ  คือ  อสัญญาสมาธิ 
 
หมวดที่  ๖  ไดแก 
๑. สมาธิท่ีเปนเหตุแหงความเกิด  ไมไดเปนเหตุแหงความดับ  คือ  กามาวจรกุศล

สมาธิ  และการมาวจรอกุศลสมาธิ 
๒. สมาธิท่ีเปนเหตุแหงความดับ  ไมไดเปนเหตุแหงความเกิด  คือ  จตุราริยมัคค

สมาธิ  (สมาธิในมรรค  ๔) 
๓. สมาธิท่ีเปนท้ังเหตุแหงความเกิดและความดับ  คือ  รูปาวจรและอรูปาวจร

กุศลสมาธิ   ของเสขบุคคลและสาธารณชน 
๔. สมาธิท่ีไมไดเปนท้ังเหตุแหงความเกิดและความดับ  คือ  อริยผลสมาธิและ

อารัมมณสมาธิ 
หมวดที่  ๗  ไดแก 
๑. ปฐมฌาน  คือ  ความหลุดพนจากนิวรณ  ๕  ความบริบูรณแหงวิตก  วิจาร  

ปติ  สุข  จิตเตกัคคตา  (ความท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง) 
๒. ทุติยฌาน  คือ  ความพนไปจากวิตก  วิจาร  และความบริบูรณแหง

องคประกอบ  ๓  อยาง  คือ  ปติ  สุข  จิตเตกัคคตา 



 
 

๑๕๐ 

๓. ตติยฌาน  คือ  ความหลุดพนไปจากปติ  และความบริบูรณแหงองคประกอบ  
๒  อยาง  คือ  สุข  จิตเตกัคคตา 

๔. จตุตถฌาน คือ ความพนไปจากสุข  และความบริบูรณแหงอุเบกขาและจิตเตกัคคตา 
 
ความสําคัญของการบรรลุรูปฌานดังจะเห็นไดจากพุทธพจนดังตอไปน้ี 
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุน้ันละขออันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิตอันเปนเหตุทํา

ปญญาใหออนกําลังลงไดแลว  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  
วิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตในภายใน   เปน
ธรรมผุดขึ้น  เพราะวิตกวิจารสงบไป  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู 
ฯลฯ  เธอมีอุเบกขา  มีสติสัมปชชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกายเพราะปติสิ้นไป  บรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญวาผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติสุขอยูเปนสุข  ฯลฯ  เธอ
บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุขและทุกข  และดับโสมนัสกอนได  เปนผูมี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู๓๐ 
 จากขอความท่ียกมาแสดงใหเห็นความสําคัญของสมาธิท่ีนํามาใชในทางท่ีถูกตอง
ยอมไดรับผลท่ีดีใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือพระนิพพาน  จึงกลาวไดวา  
จุดมุงหมายของการฝกสมาธิอยูท่ีการบรรลุนิพพานและนิพพานก็ถือเปนจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา  เปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย  ธรรมท้ังหลายเปนสังขตะก็ดี  เปนอสังขตะก็ดี  มีประมาณเพียงใด  วิราคธรรม  เรา
กลาววา  เปนเลิศแหงธรรมเหลาน้ัน      
  วิราคธรรมน้ีคืออะไร  วิราคธรรมน้ี  คือ  ธรรมเปนท่ีสรางเมา  เปนท่ีกําจัดความ
กระหาย  เปนท่ีถอนอาลัย  เปนท่ีตัดวัฏฏะ  เปนท่ีสิ้นตัณหา  เปนท่ีสํารอก  (ตัณหา)  เปนท่ีดับ 
(ตัณหา)  คือ  “นิพพาน”  เปนตน๓๑ 
 ดังน้ัน  สมาธิจึงชื่อวา  เปนประธานแหงธรรมเหลาน้ันแมท้ังหมดเพราะกุศล
ธรรมท้ังปวงสําเร็จดวยสมาธิ  เหมือนชอฟาเรือนยอดชื่อวาเปนประธานของทัพสัมมาภาระ
ของเรือนท่ีเหลือเพราะเปนเครื่องยึดไส  เพราะฉะน้ัน  พระนาคเสนเถระจึงถวายพระพรวา  
มหาบพิตร  ไมจันทรท้ังหลายไมวาอันใดแหงเรือนยอด  ไมจันทรท้ังหมดเหลาน้ันไปรวมท่ี

                                                 
  ๓๐ ส.ํ สฬา. (บาลี)  ๑๘/๓๓๒-๓๓๔/๓๕๐-๓๕๒.  สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๓๒-๓๓๔/๒๔๐-๒๔๒. 
 ๓๑วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๘๘-๘๙/๒,   วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๔๖-๑๔๗/๒. 



 
 

๑๕๑ 

ยอดเรือนนอมไปท่ียอด  ไปประชุมกันท่ียอด  เง้ือมไปท่ียอด  ยอดเรือน  บัณฑิตกลาววา  เปน
เลิศกวาไมจันทรเหลาน้ัน  ฉันใด  ขอถวายพระพรมหาบพิตร  กุศลธรรมไมวาชนิดใด  กุศล
ธรรมเหลาน้ันท้ังหมดก็มีสมาธิเปนหัวหนา  นอมไปสูสมาธิ  ประชุมลงท่ีสมาธิ  เง้ือมไปสู
สมาธิ  สมาธิ  บัณฑิตเรียกวา  เปนเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน  ฉันน้ัน๓๒  สมาธิชื่อวา  มีความ
ไมฟุงซานเปนลักษณะ  เพราะไมใหสหชาตธรรมท้ังหลายฟุงซานกระจัดกระจาย  เหมือน
พระราชาจอมทัพเสด็จไปสูท่ีทหารประชุมกันเนืองแนนในท่ีท่ีพระองคเสด็จไป  ๆ ทหารยอม
พรั่งพรอมทําลายทหารขาศึก  ยอมคลอยตามพระราชาน่ันแหละ 
 

๓.๕.๒.๑  ประโยชนที่ไดจาการฝกสมาธิในสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

การทําสมาธิตามหลักธรรม  มาประยุกตใชมีคุณคาตอชีวิตมาก  เพราะทําตนให
เปนผูประเสริฐขึ้น  ดังน้ันผูฝกสมาธิไดถูกตองแมเพียงขั้นสมาธิ  ก็ยอมไดรับอานิสงสหรือ
ประโยชนอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางซึ่งพอจําแนกได  ๙  ประการ  คือ 

๑. ทําจิตใหสงบมากขึ้น  เชน  นักเรียนน่ังอานหนังสือจําตองใชสมาธิเพ่ือใหอาน
ไดเขาใจและจําไดแมน  หรืออีกตัวอยางหน่ึงถาขับรถยนตโดยขาดสมาธิอาจเกิดอุบัติเหตุได  
ถาบุคคลมีสมาธิทําใหปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดปกติไมผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 

๒. ทําสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้นและไดผลดีอยางมีประสิทธิภาพ  ตัวอยางเชน  
พนักงานท่ีไดรับการอบรมจากการฝกสมาธิแลว  ยอมรักสถานท่ีทํางาน  ขยันทํางาน  ทําให
สํานักงานมีประสิทธิภาพ  มีผลกําไร  จากการดําเนินงาน  พนักงานไมตองเปลี่ยนงานหรือตก
งานอันเน่ืองมาจากสํานักงานขาดทุนจนตองปดกิจการในท่ีสุด 

๓. สามารถศึกษาเลาเรียนไดดีหรือผลการเรียนอยูในเกณฑดี  มีความจําดีแมนยํา
และดีขึ้น 

๔. ทําใหโรคภัยบางชนิดหายไปได  การฝกน่ังสมาธิบอย ๆ เปนการบําบัดรักษาได
อีกวิธีหน่ึงดวย 

๕. ทําใหคนมีอารมณเยือกเย็น  มีความสุขุม  ผิวพรรณผองใสและมีอายุยืน  
ตัวอยางเชน บางคนเปนคนใจรอน  ขาดเหตุผล  หลังจากไดรับการฝกสมาธิใหน่ังสมาธิแลว  

                                                 
 ๓๒ปุย   แสงฉาย, มิลินทปญหา   ฉบับพรอมดวยอรรถกถา   ฏีกา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ลูก  ส. ธรรมภักดี,  ๒๕๓๐), หนา  ๕๕. 



 
 

๑๕๒ 

กลายเปนคนมีอารมณเยือกเย็น  สุขุม  รอบคอบ  มีเหตุมีผล  คิดพิจารณาไตรตรองกอนจะ
กระทําสิ่งใด ๆ ความชราภาพยอมปรากฎอยางชา ๆ เปนไปตามธรรมชาติ  ทําใหผิวพรรณ
ผองใสหรือมีความเปนผูออนกวาวัยอันเน่ืองมาจากความไมกังวลในสิ่งใด ๆ ไมแกกอนวัย
กลาวคือ  ผิวหนังเห่ียวยน  เปนฝา  ตกกระเหมือนบางคนท่ีชอบวิตกกังวลอยูตลอดเวลา  เปนตน 

๖. สามารถจะเผชิญตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางสุขุม
รอบคอบ  สามารถแกไขความยุงยากวุนวายในชีวิตไดอยางถูกวิธี  ภายหลังจากการไดรับการฝก
สมาธิยอมเขาใจสภาพตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นวาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงหรือเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปน
ทุกขอันทนไดยากและไมมีตัวตนทําใหเปนตามความเปนจริงวาสิ่งตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา  เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมต้ังอยูและดับไปในท่ีสุด  ทําใหผูน้ันพรอมท่ีจะเผชิญตอสิ่งตาง ๆ 
เหลาน้ัน  ทุกโอกาส  ทุกสถานท่ี  ตลอดจนถึงสามารถใหความสุขุมรอบคอบแกไขสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางถูกวิธี  เปนตน 

๗. สามารถกําจัดนิวรณ  ๕  ธรรมท่ีเปนอุปสรรคท่ีรบกวนจิตลงได  หรืออยาง
นอยก็ทําใหเบาบางลงได  บุคคลมีกิเลสนอนเน่ืองอยูในสันดานเปนเหมือนกับตะกอนท่ีอยูกน
ตุมนํ้า  เมื่อถูกกวนใหขุนตะกอนเหลาน้ันจะลอยตัวขี้นมาเปนนํ้าขุน  นิวรณก็เหมือนกัน  สงบ
น่ิงอยูในจิตใจของมนุษย  เมื่อถูกกระตุนยอมเกิดขึ้น  ตัวอยางเชน  เมื่อกามฉันทะถูกกระตุน
ทําใหรักใครชอบใจในรูปสวย  เสียงเพราะ  รสอรอย  กลิ่นหอม  สัมผัสท่ีนุมนวล  เปนตน  
เมื่อบุคคลไดรับการอบรมและฝกสมาธิแลว  ยอมเห็นตามความเปนจริงวา  สิ่งตาง ๆ เหลาน้ัน  
ไมเท่ียงหรือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนทุกขและเปนอนัตตา  ไมควรเขาไปยึดมั่นในสิ่ง
เหลาน้ัน  กลาวคือ  ไมควรหลงใหลในรูปสวย  เสียงเพราะ  รสอรอย  กลิ่นหอม  สัมผัสท่ี
นุมนวล เปนตน  นิวรณ  ๕  ยอมเบาบางลงได 

๘. ถาทําดีไดถึงขั้นฌานก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศย่ิง  และอาจสามารถแสดง
ฤทธิ์หรืออภิญญาไดตาง ๆ กลาวคือ  ผูฝกสมาธิจนบรรลุรูปฌานตาง ๆ มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรืออรูปฌาน  มีอากาสานัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌานและเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดังน้ี  หรืออาจไดฤทธิ์หรืออภิญญา
ตาง ๆ เชน  ทางใจผูอื่นได  มีหูทิพย  ตาทิพย  เปนตน 



 
 

๑๕๓ 

๙. ทําใหเปนพ้ืนฐานเพ่ือกาวขึ้นสูการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปซึ่งเปน
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๓๓ 

ผลดังกลาวมาขางตน  ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนหรือสัมผัสไดดวยตัวเองในชาติ
ปจจุบัน  ความจริงมนุษยมีปญญามีความสามารถสูงกวาท่ีคิด  ถาสามารถทําจิตใหเปนสมาธิ
ได  เขายอมเห็นความมหัศจรรยแหงจิตของเขาเอง  กระแสของจิตมีกําลังแรงเปรียบเหมือน
ดวงไฟท่ีรวมแสงแลวยอมใหแสงสวางไดมากกวาดวงไฟท่ีพราไปทุกทิศทาง 
 

๓.๕.๓  หลักธรรมในดานปญญา 
หลักธรรมในคัมภีรลานนาไดกลาวถึงพระโสดาบัน  พระสกทาคามี    พระ

อนาคามี  และพระอรหันตไวทายคัมภีรโดยยอ  ไมแสดงในรายละเอียดเขาไวเหมือนคัมภีรอื่น  
เชน  วิมุตติมรรค  วิสุทธิมรรค  พระไตรปฎก  จึงจําเปนตองขยายความออกไปบางในหลักคํา
สอนท่ีพระพุทธเจานํามาสอนลวนเปนเรื่องเก่ียวกับทุกขและวิธีการดับทุกข  กลาวโดยสรุปก็คือ  
ทุกขกาย  และทุกขใจ 

สาเหตุของทุกขหรือตัวการใหเกิดทุกขก็คือ  กิเลสตาง ๆ เชน  อวิชชา  ตัณหา  
อุปาทาน  เปนตน  กิเลสตาง ๆ เหลาน้ี  จะเปนตัวกระตุนใหมนุษยกระทํากรรม  เมื่อทํากรรม
ยอมตองไดรับผลของกรรม  ซึ่งก็คือ  วิบาก  ตราบใดท่ีอวิชชายังไมถูกกําจัดมนุษยก็ตองเวียน
วายตายเกิดตลอดไป  พุทธศาสนาเรียกวา  สังสารวัฏ  การจะพนทุกขไดน้ัน  พุทธศาสนาได
ชี้แนะแนวทางวาจะตองปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ทางสายกลางไดแกอริยมรรคมีองค  
๘  ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, 
สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ,  มรรคมีองค  ๘  โดยสรุปก็คือ  ศีล, สมาธิ, ปญญา  
น่ันเอง  ศีลเปนคุณสมบัติเบ้ืองตนจะตองเปนอันดับแรก  เมื่อมีศีลแลวก็เหมาะท่ีจะเจริญสมาธิ
จิต  เมื่อจิตท่ีมีสมาธิต้ังมั่นดีแลวก็เหมาะท่ีจะเจริญปญญาและการเจริญปญญาน้ี  จะนําไปสู
การรูแจงเห็นจริง  จนสามารถกําจัดกิเลสอันเปนสาเหตุของปญหาได  และหลุดพนจากทุกข
ในท่ีสุด 

                                                 
   ๓๓พระปญญา ธนปฺโญ, ”การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒,  หนา
๑๐๕-๑๐๖. 
 



 
 

๑๕๔ 

สภาวะท่ีเกิดประโยชนสูงสุดมี  ๓  ทาง  คือ    ๑) ภาวะทางปญญา   ๒) ภาวะทางจิต        
๓) ภาวะทางความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิต  ดังน้ี 

 

๑.   ภาวะทางปญญา 
ภาวะทางปญญาของผูหลุดพน  คือ  การมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นความเปนจริง  รับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจท่ีเปนกลาง  และมีสติ  ไมหว่ันไหว  
ลึกซึ้งไปอีกคือ  มีปญญารูเทาทันสังขาร  รูสามัญญลักษณะท่ีเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
รูเทาทันสมมติบัญญัติ  ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งท้ังหลายและรูจัก
การดําเนินชีวิตโดยใชปญญา  รูจักใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายโดยไมยึดติดในสมมติ
บัญญัติของภาษาเมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเห็นอาการท่ีมันเกิดจากเหตุ
ปจจัยท่ีอิงอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น  ก็จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  และไมตอง
เชื่อโดยผานความรูสึกของผูอื่นคือรูเองเห็นแลว  ไมตองอาศัยศรัทธาอีกตอไป 

 

๒.  ภาวะทางจิต 
 ภาวะทางจิตท่ีสําคัญของผูหลุดพน  คือ  ความเปนอิสระ  สืบเน่ืองมาจาก

ปญญา  คือเห็นตามความเปนจริง  จึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ลักษณะของจิตท่ีเปน
อิสระก็คือ  การไมตกเปนทาสของอารมณท่ีเยายวนท้ังหลาย  กลาวคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  
ทําใหไมหวาดเสียวสะดุง  หรือหว่ันไหว  ไมติดในสิ่งตาง ๆ ในกามในบุญและบาป  ไมติดใน
อารมณตาง ๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต  ไมหวังสิ่งใด  จึงพนจากความ
ผิดหวังและสมหวัง  อยูเหนือความผิดหวังและสมหวัง  เปนอิสระหรือพนจากความหวัง  
เพราะมีความสุขบริบูรณเต็มท่ีทุกขณะ  จึงไมมีทางท่ีจะผิดหวังหรือสิ้นหวัง  จิตใจสงบ ปลอด
โปรง  เยือกเย็น  ไมมีความกระวนกระวาย  หงุดหงิด  หงอยเหงา  เบ่ือหนาย  มีความสุขทุก
เมื่อ  ไรกังวล  สุขภาพจิตดี  เปนไทแกตัวไมเรารอนกระวนกระวาย  ภาวะทางจิตน้ีกลาวโดย
สรุปก็คือ  ลักษณะแหงพัฒนาการของชีวิต  จิตใจ  ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ
และทาทีตอสิ่งตาง ๆ หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม 

 

๓.  ภาวะทางความประพฤติ หรือ การดําเนินชีวิต 
 ผูท่ีหลุดพนแลว  ศีลของทานจะสมบูรณ  การกระทําของทานจึงอยูในกรอบ

ของศีลโดยอัตโนมัติ  จึงไมมีโอกาสประพฤติเสียหาย  หรือทุจริตศีลได    พระอรหันตทานดับ
กรรมไดแลว  หรือสิ้นกรรมแลว  การกระทําของทานจึงเรียกวา  กิริยา  ท่ีวาดับกรรมน้ัน



 
 

๑๕๕ 

หมายถึงไมกระทําการตาง ๆ โดยมีอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ครอบงํา  แตทําดวยจิตท่ีเปน
อิสระ  มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล  มีความเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระตามทางของปญญา  หรือ
ภาวะท่ีมีปญญาเปนแรงจูงใจ  ในการกระทํา  เมื่อมองเห็นคนอื่นท่ีกําลังมีปญหาถูกความทุกข
บีบคั้นอยู  จึงมีความกรุณาเกิดขึ้น  เห็นอกเห็นใจเขาใจและชวยเหลือทํากิจของพระศาสนา
โดยการประกาศเผยแพรหลักธรรม  สงเสริมสติปญญา  และคุณธรรมตาง ๆ ตลอดจนการ
ดําเนินชีวิตก็ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  รวมความวาการดําเนินชีวิตของพระ
อรหันตท้ังดานกิจการงาน  และความประพฤติสวนตัว  มุงเพ่ือประโยชนของหมูมาก  
คํานึงถึงความเปนแบบอยางท่ีดีของอนุชนคนรุนหลัง 

 ตามปกติคนเราจะทําอะไรตองมีแรงจูงใจในการกระทําแรงจูงใจนั่นคือตัณหา
น้ีน่ันเอง  เมื่อบุคคลบรรลุนิพพาน  ละตัณหาไดแลวก็หมดแรงจูงใจ  ในการท่ีจะทําการตาง ๆ 
แตพระอรหันตหาเปนเชนน้ันไม  เพราะแรงจูงใจท่ีทําใหพระอรหันตทําการตาง ๆ   คือ
ปญญา  ไมใชตัณหาอยางปุถุชนเรา  ภาวะท่ีปญญาเปนแรงจูงใจนั้น  ถาพิจารณาใหละเอียด  
จะพบวามีคุณธรรมอยางหน่ึงท่ีเกิดแทรกอยูดวยไดแก  ความกรุณา  ความกรุณาน้ีเกิดขึ้นมา
เอง  เมื่อเห็นคนอื่นตกทุกขไดยาก  ถูกความทุกขบีบคั้นอยู  จิตใจของทานจะเปดกวางพรอมท่ี
จะชวยเหลือ  ใหเขาไดหลุดพนเปนอิสระจากปญหาน้ัน ๆ 

 พระอรหันต  ทานไมคํานึงถึงประโยชนของตนเอง  ไมหวงใยเรื่องของตนเอง
ทานสามารถทําประโยชนเพ่ือคนอื่น  เพ่ือสวนรวมได  เพราะทานทําประโยชนตนเสร็จสิ้นแลว  
จึงดําเนินชีวิตท่ีเหลืออยูดวยการปฏิบัติเพ่ือประโยชนตอสังคม  ภาวะดานการดําเนินชีวิตของ
พระอรหันต  อาจแยกออกเปน  ๒  อยางคือ  การทํากิจหรือการงาน  เพ่ือสวนรวมอยางหน่ึง  
และทํากิจเน่ืองดวยชีวิตสวนตัวอยางหน่ึง  การทํากิจหนาท่ีเพ่ือสวนรวมน้ัน  พระอรหันตซึ่ง
เปนผูหลุดพนแลว  ไมมีอะไรหนวงรั้งใหพะวง  ยอมอยูในฐานะพระอริยสาวกชั้นนํา  ซึ่งจะทํา
หนาท่ีของพุทธสาวกไดดีท่ีสุด  สวนลักษณะการทํางานของพระอรหันตมีปรากฎอยูในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  เริ่มต้ังแตสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาก็คือการสั่งสอน
อบรมเสริมสรางสติปญญาและวัตถุประสงคของการทํางานก็เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก   (โลกา
นุกมฺปาย)  เพ่ือประโยชนเก้ือกูล  และความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  (อตฺถาย  หิตาย  
เทวมสุสฺสานํ)๓๔  น้ีเปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญของพระศาสนา 

                                                 
   ๓๔ที. ม. (บาลี) ๑๐/๑๐๗/๑๔๐.  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๖/๒๒๖.  อางในพระราชวรมุนี  
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๒๕๔. 



 
 

๑๕๖ 

 รวมความวางานหลักของพระอรหันตไดแกการอบรมสั่งสอน  การใหความรู  
การสงเสริมสติปญญา  และคุณธรรมตาง ๆ  ตลอดถึงการดําเนินชีวิตของทานก็เปนแบบอยาง
ในทางท่ีมีความสุข  มีคุณธรรม  และเปนชีวิตท่ีดีงาม  ซึ่งคนภายหลังถือเอาเปนแบบอยางได  
นอกจากความรับผิดชอบในงานเทศนอบรมสั่งสอนแลว  ทานไดประพฤติเปนแบบอยางใน
การเอาใจใสรับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม  เชน  เมื่อมีเรื่องราวท่ีอาจกระทบตอความสงบ
เรียบรอยของพระศาสนา  ทานก็จะขวนขวายดําเนินการอยางจริงจัง  เพ่ือระงับเรื่องราวนั้นให
เรียบรอย  เชน  พระมหากัสสปเถระ  เริ่มดําเนินการสังคายนาครั้งท่ี  ๑  เปนตน 
 อาจกลาวไดวา  พระอรหันตทานเสร็จกิจแลว  ก็ไมหลีกหนีออกจากสังคมเอา
ตัวรอดแตลําพัง  แตกลับเอาเวลาท่ีเหลืออยูบําเพ็ญหิตานุหิตประโยชนตอสังคมสวนรวมมิได
หวังผลตอบแทนใด ๆ  และการดําเนินชีวิตของทานก็เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  ดังน้ันจะ
เห็นไดวา  จากการดําเนินชีวิตสวนตัวของทานก็ดี  จากหนาท่ีท่ีตองทําตอสวนรวมก็ดี  พระ
อรหันตจึงเปนบุคคลท่ีพึงประสงคของสังคมโดยแท 
 สรุปไดวา  ภาวะทางปญญา, ภาวะทางจิต, และภาวะทางความประพฤติและ
การดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพาน  หรือ  พระอรหันต  ตามท่ีกลาวมาแลวรวมอยูในหลักสาม
ขอ  คือ  ปญญา  ท่ีเรียกวา  วิชชา  ความหลุดพนเปนอิสระที่เรียกวา  วิมุตติ  และกรุณา  ท่ีแผ
ออกไปทําใหผูอื่นไดวิชชา  และวิมุติไปดวย   การบรรลุนิพพานหรือความหลุดพนยอมเสร็จ
สิ้นเพียงแควิชชาและวิมุตติ  คือวิชชาเปนมรรค  และวิมุตติเปนผล  สวนกรุณาเปนเรื่องของการ
ทําเพ่ือผูอื่น  กลาวคือ  เรื่องสวนตัว  สําเร็จท่ีวิชชาและวิมุตติ  สวนเรื่องท่ีทําเพ่ือผูอื่นเปนกิจของ
ความกรุณาท่ีรับชวงตอไป  ปญญาชวยทํากิจของตนใหสําเร็จ  สวนกรุณาชวยทํากิจของคนอื่น
ใหสําเร็จ  ปญญาเปนแกนนําของประโยชนตน  กรุณาเปนแกนนําของประโยชนผูอื่น  ท้ังสอง
ประการน้ีมีความหมาย  และเปนของแทจริงไดก็เพราะวิมุตติ  หรือความหลุดพนเปนหลัก 
 



 
บทที่  ๔ 

อิทธิพลของหลักธรรมในนิพพานสูตรที่มีตอสังคมลานนา 
 

  เน่ืองจากสังคมลานนาเปนสังคมท่ีไดรับเอาแนวคิดและวัฒนธรรมของศาสนามา
จากหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  ซึ่งกลายเปนรากฐานของสังคมไทย  ดังน้ัน   
พุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอระบบแนวคิดและพฤติกรรมของคนลานนาอยางลึกซึ้ง  
โดยเฉพาะความสัมพันธกันระหวางคนกับคน  ซึ่งทําใหเกิดความสุข  สงบ  สันติ๑  ในสังคม
มนุษยมาโดยตลอด  แมในสมัยโบราณกาล  มนุษยก็อยูกันโดยธรรมชาติท่ีเอื้อเฟอเก้ือกูลตอ
กัน  ปฏิบัติตอกันโดยความเปนมนุษยอยางแทจริง  ในคัมภีรใบลานนิพพานสูตรไดวางหลัก
คําสอนไวเปนบทเบ้ืองตนคือ  พรหมวิหาร  ๔  ประการ  ซึ่งเก่ียวของกับความสัมพันธของ
สังคมมนุษยไว  เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม  และหลักธรรมที่มีอิทธิพลตอ 
วิถีชีวิต  การปกครอง  การศึกษา  คุณธรรมจริยธรรมทางสังคม  ศีลธรรมและอุดมธรรม  
ผูวิจัยจะไดวิเคราะหหลักธรรมในคัมภีร  ตอไป 
 
๔.๑  หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิต 
 ๔.๑.๑ พรหมวิหาร ๔ 
  พรหมวิหาร  เปนธรรมท่ีเปนหลักใจ  หรือท่ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา  ธรรมเปนเครื่อง
อยูของคนท่ีเปนผูใหญ  แตความเปนจริงแลว  มนุษยทุกคนตองมีคุณธรรมเหลาน้ีอยูในตัว
ดวยกัน หากบุคคลสามารถนําเอาหลักพรหมวิหารไปประพฤติปฏิบัติแลว  สังคมก็จะนาอยู
และมีความสงบสุขกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน  พรหมวิหาร ๔ ประการน้ัน คือ 
 ๑.  เมตตา  ความรักใครปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่น  สัตวอื่นมีความสุข  ลักษณะ
ของความเมตตา  ก็คือความสนิทสนม  ความรักใครท่ีไมเจือดวยราคะ  ความกําหนัดในทาง
เพศ  โดยเน้ือหาแลวไดแก  ความปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  ใจท่ี
ประกอบดวยเมตตาน้ัน  มีความรูสึกท่ีใกลเคียงกัน  คือ๒ 

                                                 
   ๑พระเทพดิลก, นิเทศธรรม, ฉบับกองทุนไตรรัตนานุภาพ แปดสิบเจ็ด พ.ศ. ๒๕๔๘, หนา ๒๕๔. 
     ๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก, 
๒๕๔๔,  หนา  ๘๕๒. 



 
 

๑๕๘ 

  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร 
  เปมะ  ความรักในฐานะเปนครอบครัว  ความรักฉันหนุมสาวท้ังหลาย 
  เคหสิตเปมะ  ความรักฉันครอบครัวสามีภรรยา 
  ลักษณะความรูสึกเหลาน้ี  ถือวาเปนขาศึกใกลของเมตตาซึ่งพรอมจะนําใหจิตใจ
ของบุคคลเบ่ียงเบนไปจากธรรม  คือ  เมตตา  การจะสังเกตวาความรูสึกเหลาน้ีวา   เปนเมตตา
พรหมวิหารหรือไม  ทานใหดูท่ีพ้ืนฐานการกําหนดความเปนคนเปนสัตว  เมตตาน้ันจะ
กําหนดคนสัตวท่ัวไปเปนอารมณ  ไมไดมองท่ีความสวยงาม  หรือความหลอของบุคคล
เหลาน้ัน  แตความรักน้ันจะกําหนดท่ีรูปราง  ความสวยงามทรวดทรงของบุคคล  เมื่อบุคคล
เหลาน้ันไมสนองตอบความตองการของตนก็จะโกรธ  เวลาคนอันตนรักใครปรารถนาพอใจ
ตายไปก็เกิดความโศก 
  แตถาเปนความรูสึกท่ีประกอบดวยเมตตาจริง ๆ แลว  ใจจะปรารถนาท่ีจะเห็นคน
อื่นสัตวอื่น  อยูอยางไมมีเวรไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  ใหอยูเย็นเปนสุข
ตามสมควรแกฐานะของตน  ถาหากเปนไปตามท่ีตนตองการได  ใจก็จะเกิดมุทิตา  คือ  ความ
เพลิดเพลิน  ชื่นชมยินดีในความกาวหนาความสําเร็จของบุคคลเหลาน้ัน  ถาไมเปนไปตามท่ี
ตนตองการ  ใจก็จะประกอบดวยอุเบกขา  คือ  ความวางเฉย๓ 
  ขาศึกตรงของเมตตา  คือ  ความพยาบาท  ความเมตตาท่ีเกิดขึ้นนอกจากจะทํา
หนาท่ีขจัดขาศึกท่ีใกลเคียงดังกลาวแลว  จะตองทําหนาท่ีขจัดความโกรธ  ความอาฆาต
พยาบาทใหออกไป  ในขณะท่ีมีเมตตา 
  ๒.  กรุณา  ความสงสารตองการท่ีจะชวยคนอื่นสัตวอื่นใหหลุดพนจากความทุกข  
กรุณาก็คือความหว่ันใจ  เมื่อเห็นคนอื่นสัตวอื่นไดรับความทุกขตองการท่ีจะชวยปลดเปล้ือง  
ขจัดปดเปาความทุกขท่ีเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  ฉะน้ันใจท่ีประกอบดวยกรุณาคือ  เปนใจท่ีต้ัง
ความปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่นสัตวอื่น  ท่ีกําลังประสบความทุกขอยูในขณะนั้น  ใหหลุดพน
จากความทุกข  แตกรุณาก็มีขาศึกใกล  ไดแก  โสกจิต  คือ  จิตท่ีประกอบดวยความโศก  เชน  
เห็นใครประสบความทุกข  ความเดือดรอน  จะรองไหเศราโศกเสียใจ  บางครั้งคนไมเขาใจคิด
วาเปนกรุณา  แทจริงจิตท่ีเปนเชนน้ันเปนโสกจิต  คือจิตท่ีประกอบดวยความโศก  ฉะน้ัน
กรุณาจะตองไมมีโศกแตจะมีความปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่นสัตวอื่น  หลุดพนจากความทุกข

                                                 
   ๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๐๘-๙. 



 
 

๑๕๙ 

จนถึงพยายามทางกาย  ทางวาจา  เมื่อเขาหลุดพนจากทุกขได  ก็มีมุทิตาชื่นชมยินดีกับเขา  เมื่อ
ไมอาจจะชวยได  สามารถทําใจอยูดวยอุเบกขา 
  ขาศึกตรงกันขามของกรุณาคือ  วิหิงสา  ความคิดในทํานองเบียดเบียน  ตามปกติ
สัตวโลกทั้งหลายนั้นจะมีวิญญาณดิบ ๆ  อยู  ท่ีเรียกวา   วิหิงสา  รูสึกสะใจ  พอใจ  มีความ
อยากท่ีจะเห็นความพิบัติเดือดรอนเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  เพราะฉะน้ันจึงมีกิจกรรมเปนอันมาก
ท่ีสนองตอบความตองการดวยอํานาจวิหิงสาท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจเชน  การเอาคนมาตอยกัน  
เอาคนมาผจญกับสัตว  เอาสัตวมาชนกัน  ตลอดถึงตองการดูการพิฆาตเขนฆา  หนังสงคราม  
ไฟไหม  คนทะเลาะวิวาทกัน  เปนตน  แสดงถึงอิทธิพลของวิหิงสา  คือความคิดเบียดเบียน
พอใจ  ชื่นชมยินดีในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอื่น  ซึ่งเปนความคิดท่ีตรงกันขามกับ
กรุณา  กรุณาน้ันเมื่อเห็นทุกขของบุคคลอื่นแลวตองการท่ีจะขจัดปดเปาใหและกรุณาตองแผ
ไปในทิศท้ังปวง  โดยขอใหคนสัตวผูมีทุกขหลุดพนจากความทุกขจนจิตสามารถขจัด 
ความโศก  ความเบียดเบียนได 
  ๓. มุทิตา  ความพลอยชื่นชมยินดี  เมื่อเห็นบุคคลอื่นเขาไดดี  มุทิตาก็คือ 
ความเบิกบาน  หรือความชื่นบาน  ไดแก  ความพลอยชื่นชมยินดี  ในขณะท่ีเห็นคนอื่น 
มีความเจริญกาวหนา  ประสบลาภยศสรรเสริญความสุข 
  อยางไรก็ตาม  มุทิตาก็มีขาศึกใกลชิด  ทานเรียกวา   อุนนยะ  คือ  ตองการมีสวนรวม
ในความเจริญกาวหนาของบุคคลน้ัน  จนใครไดลาภ  ไดยศ  ไดความสุข  ไดรับการสรรเสริญ  
ก็ไปแสดงมุทิตาจิตกับเขา  แตภายในใจจริง ๆ น้ัน  ตองการมีสวนรวม  เชน  ไดรับของแจก  
การเลี้ยงอาหาร  การแบงปนผลประโยชนตาง ๆ ท่ีเขาได  ถาไมเปนไปตามท่ีตนตองการก็จะ
เกิด  อรติ  คือ  ความไมยินดี  หรือความไมชอบใจ  มุทิตาจึงปฏิบัติไดยาก  เพราะภายในใจ
ของบุคคลน้ันมีขาศึกของมุทิตาอยูคือ  ริษยา  ไดแก  การเห็นคนอื่นมีความเจริญกาวหนาเหนือ
ตนไมได  จึงมีความริษยา  ถาหากจะมีคําถามวา  ทําไมคนจึงมีความริษยา  ?   ก็ตองตอบวา  
เพราะตองการจะไดจะมีจะเปนเสียเอง  แตเมื่อตนไมไดจึงริษยา  แตบางครั้งก็ปลงใจไดวาตน
ไมสามารถจะไดอยางน้ัน  ก็ขอมีสวนแบงในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น  ดังน้ัน   
ท้ังความรูสึกตองการมีสวนแบงและความริษยาลวนเปนขาศึกของมุทิตา 
  มุทิตาท่ีแทจริงน้ันจะรูสึกเพลิดเพลินยินดี  ในความเจริญกาวหนาของเขา  โดย 
ไมใสใจวาเราไดอะไร  แตดีใจท่ีเห็นเขาไดอยางน้ัน  แสดงวาจิตใจขณะนั้น  ไดขจัด 
ความตองการมีสวนรวมและความริษยาออกไปได 



 
 

๑๖๐ 

  ๔. อุเบกขา  ความวางเฉย  ไมดีใจไมเสียใจในความพิบัติของคนอื่น  ไดแก  การ
วางตนเปนกลางไมใหเกิดความดีใจหรือความใกล ๆ น่ันคือ  ความรูสึกเปนเรา  เปนเขา  เปน
พวกเราพวกเขา  การท่ีจะทําใจใหสงบ  เมื่อคนอื่นประสพความพิบัติเพราะกรรมของเขาน้ัน
ตามปกติแลวมักจะทํากันไมคอยได  เพราะถาหากวา  คนท่ีประสบความพิบัติ  เปนศัตรูเราก็
จะเกิดดีใจ เพราะฉะน้ัน  ท้ังดีใจและเสียใจจึงกลายเปนอุปสรรคของอุเบกขา  ดังน้ัน  การทํา
จิตใจใหประกอบดวยอุเบกขาได  จึงตองอาศัยการพิจารณาตามกฎของกรรมวา 
  “คนเรามีกรรมเปนของ ๆ ตน  จะตองเปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มี
กรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอันใดไวจะดีหรือชั่วก็ตาม  เขาจะตอง
เปนผูรับผลของกรรมน้ัน” 
  เมตตา  มีในสัตวท่ัวไปเปนอารมณ  กรุณามีในสัตวท่ีประสบความทุกขเปน
อารมณ  มุทิตามีในสัตวท่ีไดดีเปนอารมณ  อุเบกขามีในสัตวท่ีเปนไปตามกรรมเปนอารมณ  
ฉะน้ัน  จึงตองเลือกใชใหเหมาะใหควรแกกรณีของบุคคลน้ัน ๆ   
   พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔๔ เพราะแผสม่ําเสมอโดยท่ัวไปใน
มนุษยสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต๕  พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูน้ัน
ประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกผูอื่น ดวยสังคหวัตถุ๖  เปนตน. 
 ความสัมพันธระหวางสังคมมนุษยกับธรรมชาติ  ซึ่งมนุษยควรจะเขาใจการอยู
รวมกันในสังคมโดยธรรมชาติ  โดยคัมภีรใบลานไดเนนในเรื่องความเมตตาเปนหลัก  
หลักการน้ีอยูในพรหมวิหาร  ๔  ซึ่งมนุษยมีความแตกตางจากธรรมชาติ  เพราะมนุษยมีจิตใจ  
มนุษยมีเจตนา  มีความจงใจ  ต้ังใจท่ีจะจัดการหันเหการกระทําของตนได  จะจงใจกระทําตอ
กันในทางรายก็ได  ในทางดีก็ได  แมเลี้ยงลูก  มิใชทําตามสัญชาตญาณของธรรมชาติเทาน้ัน  
แตมีความรักความหวังดี  มีการเลือกตัดสินใจดวยมนุษยเอง  คือ  การตัดสินใจดวยเมตตาเปน
คุณธรรมของมนุษยดวย  ถามนุษยมีเจตนาดี  ทําตอกันดวยความปรารถนาดี  ก็จะทําใหเกิด
ความสุขและประโยชนอยางมากตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน๗ 

                                                 
   ๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๖๔๒-๗๐๐/๓๓๒-๓๔๖,  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๒-๗๐๐/๔๒๖-๔๔๖.   
   ๕ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐,  (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
   ๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๖/๒๗๖,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา  ๕๐๖-๕๑๐. 



 
 

๑๖๑ 

  ชีวิตของมนุษยน้ันตามสภาวะของธรรมดาก็มีทุกขซึ่งถูกธรรมชาติท่ีไมมีเจตนา
คอยบีบคั้นมากอยูแลว  มนุษยเราซึ่งมีเจตนาหันเหการกระทําของตนได  จึงไมควรมา
เบียดเบียนเพ่ิมทุกขแกกันและกันอีก  เราควรใชเจตนาน้ันในทางท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ผอน
เบาบรรเทาทุกขกัน  มีเมตตากรุณา  กระทําตอกันดวยความรัก  ความปรารถนาดี  มีความ
ต้ังใจดีตอกัน  อยางไรก็ตาม  การแสดงความรัก  ความปรารถนาดีตอกัน  ในทางปฏิบัติตาม
คัมภีร  คือ  การใชพรหมวิหารธรรมใหครบ  ๔  ประการ  คือ  นอกจากมีความรัก  ความ
ปรารถนาดีดวยเมตตา  เปนหลักยืนพ้ืนอยูแลว  ก็มีกรุณาสงสารชวยเหลือเมื่อประสบกับ
บุคคลผูไดรับทุกขเดือดรอน  แสดงความยอมรับหรือชื่นชมยินดีเมื่อบุคคลอื่นไดรับความสุข
หรือความสําเร็จในหนาการงานโดยเหตุโดยผล  และรูจักวางเฉย  เฝาดูหรือวางใจเปนกลาง  
เมื่อมนุษยกระทําการตามแนวเหตุผลกําลังรับผิดชอบตนเองไดอยู  หรือเมื่อมีเหตุท่ีมนุษยควร
ไดรับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของตน  โดยเฉพาะขอสุดทายคือ  อุเบกขา  คือองคธรรม
จําเพาะสําหรับปองกันไมใหเมตตากลายเปนเครื่องปดก้ันบดบังปญญา๘   
  อยางไรก็ตาม  ทามกลางธรรมชาติท่ีเก้ือกูลบาง  ไมเก้ือกูลบางน้ัน  ชีวิตมนุษยไม
มีความมั่นคง  มนุษยตองด้ินรนตอสูเพ่ือความอยูรอด  แสวงหาเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต  หลีกหนี
และกําจัดสิ่งท่ีเปนปฏิปกษ  เมื่อไมรูสภาวะท่ีแทจริงของธรรมชาติ  ก็ยึดตอสิ่งท่ีตนใฝ  เพ่ือ
สนองตอความอยาก  ทุมเทคุณคาใหกับสิ่งเหลาน้ัน  มองเห็นโลกเปนแดนท่ีจะทะยาน
แสวงหาสิ่งเสพเสวย  เปนสิ่งท่ีใหความสุขและทุกสิ่งท่ีปรารถนา  มองเห็นตนในฐานเปนผู
ครอบครองเสพเสวยโลก  มองเห็นผูอื่นเปนตัวขัดขวางหรือผูแยงชิง  ทําใหเกิดความหวงแหน  
ความชิงชัง  ความเกลียดกลัว  การเหยียดหยามดูถูก  การแขงขันแยงชิง  การเบียดเบียน  และ
การครอบงํากันระหวางมนุษย 
  ดังน้ัน  ในคัมภีรใบลานนิพพานสูตรจึงไดเนนเมตตาเปนหลัก  ซึ่งเมตตาเปน
คุณธรรมท่ีเริ่มเจริญไดต้ังแตระยะตน ๆ  ของการปฏิบัติธรรม  ก็มิใชเปนขอธรรมท่ีงายนัก
อยางท่ีมักเขาใจกันอยางผิวเผิน  เพราะเมตตาอยางท่ีพูดถึงกันงาย ๆ ท่ัว ๆ ไปน้ัน  หายากนักท่ี
จะเปนเมตตาท่ีแทจริง  ดังน้ัน  เพ่ือชวยปองกันความเขาใจผิดท่ีเปนผลเสียหายแกธรรม  ใน
ขั้นตนน้ี  ควรทราบหลักเบ้ืองตนบางอยางไวบาง  กลาวคือ 
  เมตตา  หมายถึง  ไมตรี  ความรัก  ความปรารถนาดี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เขาใจดีตอกัน  ความใฝใจหรือตองการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกเพ่ือนมนุษยและสัตว

                                                 
  ๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๗๔๗. 



 
 

๑๖๒ 

ท้ังหลาย๙  เมตตาเปนธรรมกลาง ๆ  ท้ังในแงผูควรมีเมตตา  และในแงผูควรไดรับเมตตา  จึง
ควรมีท้ังผูนอยตอผูใหญและผูใหญตอผูนอย  คนจนตอคนมี  และคนมีตอคนจน  ยาจกตอ
เศรษฐี  และเศรษฐีตอยาจก  คนฐานะตํ่าตอคนฐานะสูง  และคนฐานะสูงตอคนฐานะตํ่า  
คฤหัสถตอพระสงฆ  และพระสงฆตอคฤหัสถ  เปนธรรมพ้ืนฐานของใจขั้นแรกในการสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งทําใหมองกันในแงดี  หวังดีตอกัน  พรอมท่ีจะรับฟงและ
เจรจาเหตุผลของกันและกัน  ไมยึดเอาการเห็นแกตัว  หรือความเกลียดชังเปนท่ีต้ัง 
 อน่ึง  เมตตา  รวมท้ังพรหมวิหารขออื่น ๆ ดวย  เปนธรรมของผูใหญน้ัน  อันท่ี
จริงความเดิมเปน  ”ธรรมของทานผูเปนใหญ” ๑๐  คือ  แปลวา  “พรหม”๑๑  ในพรหมวิหารวา  
“ทานผูเปนใหญ”  พรหมหรือทานผูเปนใหญในท่ีน้ีหมายถึงผูประเสริฐ  คือ  ผูมีจิตใจ
กวางขวางย่ิงใหญ  หรือย่ิงใหญดวยคุณธรรมความดีงาม  มิใชหมายถึงผูใหญในความหมาย
อยางท่ีเราเขาใจกันสามัญ  ทุกคนควรมีพรหมวิหาร  เพราะในเมื่อทุกคนควรบําเพ็ญพรหมวิหาร  
                                                 
   ๙  ขุ. ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๐.    
   ๑๐  อภิ. วิภงฺค.  (บาลี)  ๓๕/๖๔๒/๓๓๑,  ๖๙๖/๓๔๔,  ๖๔๓/๓๓๒, ๖๙๙/๓๔๖   
   ๑๑ ในคติพุทธศาสนา พระพรหม เปนชาวสวรรคช้ันสูงขั้นหน่ึงที่สูงกวาเทวดาท่ัวไป เรียกวา 
"พรหม" พระพรหมยังอยูในกามาวจรภพ มีการวนเวียนวายตายเกิด อยูในสวรรคที่เรียกวาช้ันพรหม (พรหมภูมิ)  
พระพรหมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ พรหมที่มีรูป เรียกวา "รูปพรหม" มีทั้งหมด 16 ช้ัน และพรหมที่ไมมีรูป 
เรียกวา "อรูปพรหม" มีทั้งหมด 4 ช้ัน โดยอรูปพรหมจะสูงกวารูปพรหม 
   "พรหม" ในทางพระพุทธศาสนา เปน "พระพรหมผูวิเศษ" ลวนแตบุรุษเพศท้ังสิ้น ไมตองกินไม
ตองบริโภคอาหาร เหมือนสัตวในภูมิอื่น ดวยวาแชมช่ืนอิ่มเอิบโดยมีฌานสมาบัติเปนอาหาร จึงไมตองมีการถาย
คูตรมูถ คืออุจจาระ ปสสาวะอันลามกเหม็นราย สรีระรางกายหนาตาแหงบรรดาพระพรหมน้ัน มีสัณฐานกลม
เกล้ียงสวยงามนัก มีรัศมีออกจากกายตัวเล่ือม ประภัสสรรุงเรืองกวารัศมีพระอาทิตย และพระจันทร หลายพันเทา 
เพียงแตหัตถหน่ึงเลาอันพระพรหมทั้งหลายเหยียดยื่นออกไปหวังจะใหสองรัศมีไปทั่วหวงจักรวาลก็ยอมจักทําได 
อวัยวะรางกายที่ตอกัน คือ หัวเขาก็ดี แขนก็ดี มีสัณฐานกลมเกล้ียงเรียบงามนัก จักไดเห็นที่ตอกันน้ันหามิได เกศ
เกลาแหงพระพรหมทั้งหลายน้ันงามนัก ปรากฏโดยมากมีศีรษะประดับดวยชฎา สถิตยเสวยสุขพรหมสมบัติอยู ณ 
พรหมภูมิที่ตนอุบัติตราบจน กวาจะสิ้นอายุ ซึ่งเปนเวลานานแสนนาน 
  พรหมอุบัติ (ในทางพระพุทธศาสนา) พระพรหม เกิดจากทานผูมีความเพียรกลา ทรงไวซึ่งปญญา
เกินสามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย เพราะเห็นวามีโทษพาให ยุงนัก ใครจักหามจิตมิใหตกอยูในอํานาจ
กิเลส จึงสูอุตสาหะพยายามบําเพ็ญสมถภาวนา ตามที่ทานบุรพาจารยสั่งสอนกันสืบๆ มา บางพวกเปนชีปาดาบส 
บางพวก ทรงพรตเปนโยคี ฤๅษีในสมัยที่มีพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ในโลก บางพวกก็เปนพระภิกษุสามเณร ตาง
บําเพ็ญสมถภาวนา จนไดสําเร็จฌาน ครั้นถึงกาลกิริยาตายจากมนุษยโลก จึงตรงไปอุบัติเกิดในพรหมวิมาน ณ 
พรหมโลก อันเปนแดนซึ่งมีแตสุขไมมีเรื่องกามเขาไปเก่ียวของ ตามอํานาจฌานที่ไดบรรลุเปนพระพรหมผูวิเศษ. 
 



 
 

๑๖๓ 

ผูใหญในฐานะท่ีเปนตัวอยางและเปนผูนํา  ก็ควรอยางย่ิงท่ีจะตองปฏิบัติใหไดกอน  ถาไมรีบทํา
ความเขาใจกันอยางน้ี  ปลอยใหยึดถือปกใจกันวา  เมตตาก็ดี  พรหมวิหารขออื่น ๆ ก็ดี  เปน
ธรรมของผูใหญ  ก็จะกลายเปนความเขาใจท่ีเขวผิดพลาด  การตีความและทัศนคติของคน
ท่ัวไป  ตอธรรมขอน้ีก็จะผิดพลาดไปหมด   
  ความตางแหงสมบัติและวิบัติของเมตตา  สมบัติไดแก  ความสมบูรณ  หรือ
ผลสําเร็จท่ีตองการของเมตตา  วิบัติไดแก  ความลมเหลว  ความไมสําเร็จ  การปฏิบัติท่ี
คลาดเคลื่อนผิดพลาด  เมื่อวาตามหลัก  สมบัติของเมตตาคือ  ระงับพยาบาทได  (พฺยาปาทุปส
โม  เอติสฺสา  สมฺปตฺติ)๑๒  วิบัติของเมตตาคือ  การเกิดสิเนหะ  (สิเนหสมฺภโว  วิปฺปตฺติ)๑๓  ใน
แงสมบัติ  ไมมีขอสังเกตพิเศษ  แตในแงวิบัติมีเรื่องท่ีตองสังเกตอยางสําคัญ  สิเนหะ  หมายถึง  
เสนหา  ความรักใคร  เย่ือใย  เฉพาะบุคคล  ความพอใจ  โปรดปรานสวนตัว  เชน  ปุตต
สิเนหะ  ความรักอยางบุตร  ภริยาสิเนหะ  ความรักใครฐานภรรยาเปนตน  สิเนหะ  เปนเหตุให
เกิดความลําเอียง  ทําใหชวยเหลือกันในทางท่ีผิดได  อยางท่ีเรียกวา  เกิดฉันททาคติ  (ลําเอียง
เพราะรักใคร)  ท่ีไดยินพูดกันวา  “ทานเมตตาฉันเปนพิเศษ”  “นายเมตตาเขามาก”  เปนตนน้ัน  
เปนเรื่องของสิเนหะ  ซึ่งเปนความวิบัติของเมตตามากกวา  หาใชเมตตาไม  สวนเมตตาท่ี
แทจริงน้ันเปนอุปกรณสําคัญอยางหน่ึง  สําหรับรักษาความเท่ียงธรรม  เพราะเปนธรรมกลาง 
ๆ  ทําใหมีภาวะจิตท่ีปราศจากความเห็นแกตัว  ท่ีจะเอนเอียงเขาหา  ปราศจากความเกลียดชัง
คิดรายท่ีจะทําลาย  มีไมตรี  ปรารถนาดีตอคนทุกคนสม่ําเสมอกัน  พิจารณาตัดสินและกระทํา
สิ่งตาง ๆ ไปตามเหตุผลมุงประโยชนสุขท่ีแทจริงตอคนท้ังหลาย  มิใชมุงสิ่งท่ีเขาหรือตนชอบ
หรืออยากไดอยากเปน 
 นิพพานสูตรคัมภีรลานนาไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญเมตตา ๑๐ ประการ  
ในลักษณะดังกลาวไมมีขอแตกตางกันเชิงเน้ือหา  แตตางกันในการนับจํานวน  เพราะตนฉบับ
นิพพานสูตรลานนาทานนับขอ ๑ สุข ํ สุปติ  ขอ  ๒ สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ  เปนหน่ึงขอ  เสมือนการ
นับพุทธคุณ ๙  เปน ๑๐  เพราะแยก อนุตตโร กับ ปุริสทัมมสารถิ  ออกจากกันจึงนับไดเปน
พุทธคุณ ๑๐   อานิสงสของเมตตาก็มีลักษณะอยางเดียวกัน  เพียงตางกันดวยการนับเทาน้ัน  
สวนอานิสงสของเมตตา ๑๑  ประการน้ัน๑๔  คือ   

                                                 
  ๑๒  วิสุทธิ. (ไทย)   ๒/๑๒๑. 
  ๑๓  วิสุทธิ.  (ไทย)   ๒/๑๒๑. 

  
๑๔

 องฺ. เอกาทสก.  (บาล)ี  ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕. องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.   



 
 

๑๖๔ 

  ๑.  หลับอยูก็เปนสุข  ไมทุรนทุรายละเมอไปตาง ๆ  และไมกรน เปนตน 
 ๒. ต่ืนขึ้นก็เปนสุข  ต่ืนดวยความอิ่ม ไมต่ืนแบบหวาดผวา งัวเงีย  เพราะหลับได
เต็มอิ่ม  ต่ืนขึ้นจึงมีอารมณสดชื่น  ด่ืมดํ่ากับความสุขน้ัน 
  ๓. ไมฝนราย  คนเจริญเมตตาจะฝนดี  รูสึกสบายใจในเรื่องท่ีฝนเห็น เชน ฝนได
เห็นพระพุทธรูป  หรือไดเขาเฝาองคสมเด็จพระศาสดา  ไดฟงธรรมจากพระสงฆ  หรือได
ทําบุญตาง ๆ มีถวายทานบาง  รักษาศีลบาง  เจริญสมาธิภาวนาบาง 
  ๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  คนท่ีมีเมตตา ไมพยาบาทกับใครน้ัน ทําใหเพ่ือน
มนุษยดวยกัน รักใครเอน็ดูสงสารอยากจะชวยเหลือ  ไดรับความรักความเมตตาจากผูใหญ  
หรือเพ่ือน คนท่ีรูจักมีความรกัความปรารถนาดีตอตน  คนท่ีเคยเปนศัตรูกันในอดีตหรือ  ก็
กลับมาเปนมิตร  เปนตน 
  ๕. เปนรักของอมนุษยท้ังหลาย   หมายถงึ   สัตวเดรัจฉาน เทวดา เปรต อสุรกาย  
ในท่ีใดท่ีมีภัย  จะเปนปา  บาน  ท่ีบนบกหรือในน้ํา  อมนุษย  มีเทวดา  เปนตน  จะเกิดความ
รักแกผูเจริญเมตตา  
  ๖. เทวดายอมรักษาคุมครอง  เทวดาน้ันชอบคนดี ยอมคุมครองคนดี จึงกลาวกัน
วา บางคนมีเทวดาติดตามอยูเปนประจํา ท้ังน้ีก็เพราะวา เทวดาบางองคน้ันเคยเปนแมของเรา
ในชาติกอน หรือเคยเปนพอหรือเคยเปนเพ่ือน ชาวจีนจึงนับถือบรรพบุรุษ เพราะเช่ือวาเมื่อ
เรากราบไหวบูชา ทานเหลาน้ันก็จะคุมครองรักษาตน  หรือประเพณีชาวเหนือ เคารพผีปูยา
กราบไหวบูชาเมื่อถึงเวลาก็จะพากันมารวมตัวท่ีเปนเครือญาติกัน ๑๐๐ หรือ ๒๐๐ คนเลี้ยงผี
ปูยา  โดยเชื่อวาทานจะคุมครองรักษาตนใหเจริญรุงเรือง  บางทานไมเคยเปนอะไรกัน แตได
เมตตาจิตจากเรา ก็ใหการคุมครองรักษา  และจะชวยอํานวยใหบุคคลผูน้ันไดรับความสําเร็จ 
ในกิจการน้ัน ๆ 
  ๗. อุปทวันตรายทั้งหลายยอมทําอันตรายไมได ไฟ ศาสตรา อาวุธ ยาพิษ ไม
อาจจะกร้ํากรายผูน้ันได  อันน้ีสําคัญเหมือนกัน  ถาใครสามารถนําของขลังคือ เมตตา เขามา
ไวในตัวเราไดแลว ก็เสมือนไดสรางกําแพง  ขุดคูนํ้า  และวางขวากหนามไวรอบบานเปน
อยางดี  โจร  หรือขโมยก็ไมสามารถท่ีปลน  หรือเขาไปทําอนัตรายตอคนในบานได  ผูท่ี
เจริญเมตตาจิตน้ีใหเกิดขึ้นแลว  ก็มีธรรมาวุธ  คอืเมตตาธรรม  เปนเครื่องคุมครองปอง
อันตรายไดเปนอยางดีเย่ียม   



 
 

๑๖๕ 

 ๘. จิตยอมเปนสมาธิเร็ว  ถาใครเจริญเมตตาอยูเปนประจําบอยๆ  ทุกวัน  ทุกคืน  
จิตจะเปนสมาธิไดไวกวาคนที่ไมเจริญเมตตา  เพียงพอนึกวาจะทําจิตใหสงบก็สามารถทําจิต
ใหสงบเปนสมาธิ คอืมั่นอยูในอารมณไดทันที   
 ๙. ผิวพรรณยอมผองใส  คนเจริญเมตตานี้ ยอมมีผิวพรรณผองใส ผูท่ีเจริญเมตตา
มากมองดูแลวสบายใจ เขาไปหาทานแลวชื่นใจ เปนท่ีเคารพเลื่อมใสของคนท่ัวไป ผิวพรรณ
ก็ผองใสดวย อายุก็ยืน รวมถึงการมีสุขภาพท่ีดีแข็งแรง  หนาตาดูออนกวาปกติ  เปนตน 

  ๑๐.  เปนผูไมลุมหลงมัวเมาในชีวิต (มีสติดี ไมหลงตาย)  เมื่อตายเปนผูไมหลง
ตาย เพราะการเจริญเมตตาจิตบอยๆ ความหลงตายในขณะตาย จะไมมี ไมเพอ บางคนกอน
ตายเพออยางน้ันอยางน้ี จําอะไรไมได แมแตคนใกลชิดก็เกิดขึ้นได  แตคนท่ีเจริญเมตตาจิตน้ี  
ยอมเปนคนไมหลงตาย  
  ๑๑. ยังไมบรรลุอมฤตธรรม ยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลกแล  เมื่อจากโลกน้ีไปก็ไป
บังเกิดในพรหมโลกน้ีหมายถึงทานผูใดท่ีไดฌานโดยเฉพาะเทาน้ัน สําหรับผูท่ียังไมไดฌาน ก็
ไปบังเกิดตามภพภูมิของตน ๆ 
  สรุปไดวา  หลักธรรมในพรหมวิหาร  ๔  แสดงใหเห็นถึงหลักธรรมท่ีทําใหเกิด
ความสัมพันธระหวางสังคมกับมนุษยไดอยางเปนดี  ระหวางคุณธรรมในใจของบุคคลกับ
จริยธรรมภาคปฏิบัติการทางสังคมแสดงถึงความสมบูรณของหลักธรรมท่ีมีคําสอนเปนระเบียบ  
มีหลักธรรมครบทุกขั้นตอนและบอกใหรูวา  การบําเพ็ญความดีภายนอกหรือการแสดงออกดี
งามทางสังคม  จะตองมีคุณธรรมท่ีลึกซึ้งภายในจิตใจเปนรากฐานจึงจะเปนไปโดยจริงใจ
บริสุทธิ์เปนของแท  และมั่นคงยั่งยืน  งานสังคมสงเคราะหไมวาในรูปของทานหรืออัตถจริยา
เปนตน  จะเปนไปโดยความบริสุทธิ์ใจ  ก็ตอเมื่อมีเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานอยูในใจ 
  
 ๔.๑.๒ บุญกิริยาวัตถุ 
 นอกจากน้ี  คัมภีรลานนายังเนนในเรื่องบุญกุศลน่ันคือ  บุญกิริยาวัตถุ๑๕  แปลวา  
วัตถุเปนท่ีต้ังของการบําเพ็ญบุญ  คําวา  บุญ  ในสวนเหตุน้ัน  หมายถึง  เจตนาท่ีประกอบดวย
กุศล  เมื่อเกิดขึ้นภายในจิตใจหรือกระทําไปในทางกายหรือพูดทางวาจาก็ตาม  สามารถ  ลด  

                                                 
  ๑๕  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.  องฺ.  อฏฐก.   (บาลี)  ๒๓/๓๖/๑๙๘,  
(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕.  ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๖๐/๒๗๘, (ไทย) ๒๓/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. องฺ.อฏฐก. อ. (ไทย)  ๓/๓๖/
๒๕๖-๒๕๗.  ขุ. อิติ.  อ.  (ไทย)  ๖๐/๒๓๒/๓๘๗-๓๙๑.  องฺ.อฏฐก. ฏีกา  (ไทย)  ๓/๓๖/๒๙๒-๒๙๓. 



 
 

๑๖๖ 

ละ  บรรเทา  กิเลสลงไปได  ผลท่ีออกมาเปนความสุข  ความปติปราโมทย  การกระทําน้ัน
เรียกวา   เปนบุญ  พระพุทธองคทรงแสดงบุญไว  ๓  ประการคือ 
 ๑. ทาน  การให  การสละ  การเผื่อแผแบงปน  เปนการใชเพ่ือการอนุเคราะหเชน  
ชวยเหลือผูยากไร  ตกทุกขขาดแคลนบาง  ใหเพ่ือสงเคราะห  เพ่ือยึดเหน่ียวจิตใจสมานไมตรี  
แสดงนํ้าใจ  สรางสามัคคีบาง  ใหเพ่ือบูชาความดี  ใหเพ่ือยกยองสงเสริมสนับสนุนคนดีบาง  
เปนการใหในดานทรัพยสิน  สิ่งของปจจัยเครื่องใชยังชีพ  วัสดุอุปกรณตาง ๆ  ก็มี  ใหความรู
ศิลปะวิทยาการ  ใหคําแนะนําสั่งสอน  บอกแนวทางดําเนินชีวิต  หรือใหธรรมก็มี  ใหมีความ
เปนสวนรวมในการบําเพ็ญกิจท่ีดีงามก็ดี  ตลอดจนใหอภัยท่ีเรียกวา  อภัยทาน 
  ๒. ศีล  ความประพฤติดีงาม  และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  ความมีระเบียบ
วินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม  เฉพาะอยางย่ิงเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียนหรือการ
อยูรวมกันดวยดีโดยสงบสุขในสังคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  การ
ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรักของผูอื่น  ไม
ประทุษรายจิตใจลบหลูเกียรติทําลายตระกูลวงศของกันและกัน  การไมหักรานตัดรอน
ผลประโยชนกัน  ดวยวิธีประทุษรายทางวาจา  และการไมซ้ําเติมตนเองดวยสิ่งเสพติดซึ่งทํา
ใหเสื่อมทรามเสียสติสัมปชัญญะท่ีเปนเครื่องเหน่ียวรั้งปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและ
คุมตัวไวในคุณความดี  นอกจากน้ีอาจพยายามฝกตนเพ่ิมขึ้นในดานการงดเวนสิ่งหรูหรา
ฟุมเฟอย  บํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตาง ๆ  และหัดใหเปนอยูงาย ๆ  ดวยการรักษา
อุโบสถ  ถือศีล  ๘  ตลอดจนศีล  ๑๐  ประการ  ตามโอกาส  หรืออาจปฏิบัติในทางบวกเชน  
ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตาง ๆ  ดวยใจบริสุทธิ์ 
  ๓. ภาวนา  เปนการฝกฝนจิตและปญญา  คือฝกอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวย
คุณธรรมตาง ๆ  ใหเขมแข็งมั่นคงหนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  พูดอยาง
สมัยใหมวารูเทาทันโลกและชีวิต  หรือมีโลกทัศนชีวทัศนท่ีถูกตอง  ภาวนาน้ีก็คือ  สมาธิ  
และปญญา  ในไตรสิกขา  พูดเต็มวา   สมาธิภาวนา  และปญญาภาวนาน่ันเอง  แตไมยํ้าเนน
แตละอยางใหเดนชัดนัก  จึงยนเอามากลาวรวมจัดเขาเปนหัวขอเดียวกัน  มีความหมายคลุม
ต้ังแตสัมมาวายามะ  ใหเพียรละกิเลส  เพียรอบรมปลูกฝงกุศลธรรมในหมวดสมาธิ  จนมาถึง
สัมมาทิฏฐิและความดําริชอบท่ีประกอบดวยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะท่ีเปนหมวดปญญา  
วิธีการและขอปฏิบัติท่ีทานเนนสําหรับการฝกอบรมจิตใจและปญญา  เปนการแสวงหาปญญา
และชําระจิตใจดวยการสดับธรรมท่ีเรียกวา  ธรรมสวนะ  การแสดงธรรม  สนทนาธรรม  การ



 
 

๑๖๗ 

แกไขปลูกฝงความเชื่อความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง  การเจริญเมตตาและการควบคุมขัด
เกลากิเลสโดยท่ัวไป 
  ในคัมภีรยังไดกลาวถึงประโยชนตนและผูอื่นและกลาวถึงโลกน้ีและโลกหนา
โดยเฉพาะประโยชนในสวนตนและระดับสังคม๑๖  โดยท่ัวไปเราอาจจะวิเคราะหไดตามหลัก
ของอรรถะ  ๓  ซึ่งมีความหมายพึงทราบไดดังตอไปนี้๑๗ 
  ๑. อัตตัตถะ  ประโยชนตน  คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตไดแกประโยชน  ๓  
อยางในหมวดกอนน่ันเอง  เทาทีเก่ียวของกับตน  ซึ่งเปนผลเกิดขึ้นแกตนโดยเฉพาะ  เนนการ
พ่ึงตนไดในทุกระดับ  เพ่ือความไมตองเปนภาระผูอื่น  หรือถวงหมูคณะ  และเพ่ือความเปนผู
พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่นบําเพ็ญกิจตาง ๆ  อยางไดผลดี  คุณธรรมท่ีเปนแกนนําเพ่ือการบรรลุ
ประโยชนตนน้ีคือปญญา  สวนหลักธรรมท่ัว ๆ ไปท่ีสอนไว  เพ่ือความมุงหมายน้ีมีหลาย
อยางเชน   นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  เปนตน  พูดอยางกวาง ๆ  วา  บําเพ็ญไตรสิกขาในแง
ท่ีเปนความรับผิดชอบตอตนเองใหบริบูรณ 
  ๒. ปรัตถะ  ประโยชนผูอื่น  หรือประโยชนทาน  คือการชวยเหลือเก้ือกูล
สนับสนุนผูอื่นใหบรรลุประโยชน  หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเราในระดับตาง ๆ  
ประคับประคองใหเขาสามารถพ่ึงตนเองได  หมายถึงประโยชน  ๓  อยางในหมวดกอน
น่ันเอง  เทาท่ีเก่ียวของกับคนอื่น  เปนผลเกิดขึ้นแกคนอื่น  หลักธรรมท่ัวไปท่ีใชสอนมีสังคห
วัตถุ  ๔  ประการ  การทําหนาท่ีและบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ  ของกัลยาณมิตร  เปนตน 
  ๓. อุภยัตถะ  ประโยชนท้ังสองฝาย  หรือประโยชนรวมกัน  ไดแกประโยชน  ๓  
อยางในหมวดกอนน้ัน  ท่ีเปนผลเกิดขึ้นท้ังแกตนและคนอื่น ๆ หรือแกสังคม  แกชุมชนอัน
เปนสวนรวม  เชนประโยชนท่ีเกิดจากของกลางและกิจสวนรวมเปนตน  โดยเฉพาะ
สภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะ  และการ
บําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน  คุณธรรมที่เปนแกนนําท่ีจะใหบรรลุจุดหมายน้ีคือ  วินัยและ
สามัคคี  หลักธรรมท่ัวไปท่ีอาจใชสอนได  มีสาราณียธรรม๑๘  ๖  และอปริหานิยธรรม๑๙  ๗  
ประการ  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเก้ือกูล  ท่ีพึงประสงค  ท่ีสังคมพึงตองการ  โดยท่ัวไป 
                                                 
   ๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๑๓๕. 
    ๑๗ ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๓๓๓;  ๔๕๕/๓๘๙. 
   ๑๘  ที. ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๖,  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๒๑.    
   ๑๙  ที. ปา. (บาลี)  ๑๐/๑๓๖-๑๔๔/๖๖-๗๔, ที. ปา. (ไทย)  ๑๐/๑๓๖-๑๔๔/๘๑-๘๙.      



 
 

๑๖๘ 

  สรุปไดวา   การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนายอมหนีไม
พนบุญกิริยาวัตถุ  ๓  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด  ระบบความประพฤติปฏิบัติมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับความจริงของธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน  ซึ่งเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชน
ท่ีพึงเปนจุดมุงหมายของชีวิต  และการสรางสรรคสภาพชีวิต  สภาพสังคมท่ีเก้ือกูลแกการ
บรรลุจุดหมายเชนน้ันได 

   
๔.๑.๓ พระรัตนตรัย  ๓   

   ชนชาวลานนาในอดีตถึงปจจุบัน  มีความเชื่อเลื่อมใสมั่นคงในพระรัตนตรัย  นับ
ถือพระพุทธศาสนา  นอมนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  พิธีกรรมทุกอยางในถิ่นลานนา  มักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเสมอ  ดังน้ัน  คนลานนาจึงมั่นคงในพระรัตนตรัย   
 พระรัตนตรัย  หมายถึง  แกวอันประเสริฐ  ๓  ประการ  ประกอบดวยพุทธรัตนะ 
๑  ธรรมรัตนะ ๑  สังฆรัตนะ ๑ 

 ๑.  พระพุทธ  ไดแก  ทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ  
ตามพระธรรมวินัย  ท่ีเรียกวาพระพุทธศาสนา  ชื่อวาพระพุทธเจา  เพราะพระพุทธเจาเปนผูรู  
ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ตรัสรูชอบดวยพระองค  ทรงแนะนําสั่งสอนจนบุคคลเหลาน้ันไดรับ
ความสุขความเจริญตามสมควรแกความประพฤติปฏิบัติของตน 

   ๒.  พระธรรม  คือ  คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา คําสั่งคือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรง
หามและทรงอนุญาต  เรียกวา  พระวินัย  คําสอนคอืสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงชี้แนวทางมรรคผล
และนิพพาน  เรียกวา พระธรรม 

   ๓.  พระสงฆ  คือ  กลุมชนท่ีเกิดศรัทธาเลื่อมใสคําสัง่สอนของพระพุทธเจา  แลว
สละซึ่งเพศฆราวาสออกบวชในพระพุทธศาสนา  ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  และคําสัง่
สอนของพระพุทธเจา 

 
 ๔.๑.๔  สังขารูปปตติสูตร 

 ในคัมภีรลานนาไดผสมผสานหลักธรรมในการดําเนินชีวิตแบบพ้ืนฐานและได
วิวัฒนาการโดยเฉพาะการดํารงชีวิตท่ีเปนไปโดยธรรมชาติและการเช่ือมโยงหลักธรรมท่ีมีอยู



 
 

๑๖๙ 

ไดอยางกลมกลืนระหวางสังคมมนุษยกับมนุษยซึ่งอาจกลาวไดวาเปนคุณธรรมท่ีโดดเดนท่ีสุด  
ท่ีปรากฏในสังขารูปตติสูตร๒๐ คือ 
  ๑.   ศรัทธา  คือความเชื่อ  ความมั่นใจเพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล
ดวยปญญา  แลวแยกยอยออกไปไดเปน  ๓  ดานคือ 
   ก.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระพุทธเจา 
   ข.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระธรรม 
   ค.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระสงฆ 
   รวมความหมายของศรัทธา  ๓  อยางน้ันไดแก  ความมั่นใจวาความจริงความ
ดีงาม  และกฎเกณฑแหงเหตุและผล  มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติมนุษย  มีความสามารถท่ี
จะเขาถึงและหยั่งรูความจริง  ความดีงาม  และกฎธรรมชาติน้ันได  และไดมีบุคคลผูประเสริฐ
ซึ่งไดคนพบเขาถึง  และนําความจริงน้ันมาเปดเผย  เปนเครื่องยืนยันและนําทางไวแลว  ผูท่ีมี
ความมั่นในใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล  และมั่นใจในความสามารถของมนุษยแลว  ยอมเพียร
พยายามปฏิบัติเพ่ือใหผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา  ชื่อการกระทําและผลของการ
กระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล  จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม  
พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตามทางแหงเหตุปจจัยอยางมั่นคง  ไมหวังพ่ึง
อํานาจดลบันดาลจากภายนอก  และจะมั่นใจวาสังคมท่ีดีงาม  หรือสังคมอุดมคติน้ัน  มนุษย
สามารถชวยกันสรางขึ้นได  และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิตดีงามตามเหตุผลน้ีเอง  ซึ่ง
ไดฝกอบรมตนเพ่ือเขาถึงธรรมหรือเพ่ือบรรลุคุณความดีพิเศษอยางพระพุทธเจา 
  ๒. ศีล  คือระเบียบความประพฤติท้ังสวนตัวและท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอม
ทางกายทางวาจา  ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ  ซึ่งไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน  
กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายอันดีงาม  ซึ่ง
เปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้นโดยท่ัวไป  ระเบียบความประพฤติน้ี  จะมีลักษณะ
เปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความชั่วและสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  โดยฝกคนใหรูจัก
สรางความสัมพันธดานกายและวาจาท่ีดีงาม  กับสภาพแวดลอม  อันจะเปนผลเอื้ออํานวยแก
การดํารงอยูท้ังของตนและชุมชน  หรือสังคมของตน  และเอื้ออํานวยแกการทํากิจตาง ๆ ท่ีย่ิง 
ๆ ขึ้นไป  พรอมกันน้ันก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคลใหมีความพรอม
ย่ิงขึ้น  โดยเฉพาะเนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม  คือการอยูรวมกันดวยดี
                                                 
   

๒๐
 ม. อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๑๔๗-๑๕๗,  ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔.    



 
 

๑๗๐ 

ระหวางมนุษยดวยกัน  ในสภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน  สมาชิกแตละคนนอกจากสามารถดํารงตน
อยูไดดวยดีแลว  ยังมีโอกาสท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงามหรือเขาถึงสิ่งท่ีมีคุณคาสูงขึ้นไปอีกดวย 
  ดังน้ัน  ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัด  เครงครัด  หยาบ  ประณีต  และรายละเอียด 
ตาง ๆ กัน  ดังมีศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ท่ีกลาวไวในคัมภีรลานนาเปนตัวอยาง  เมื่อวาโดย
สรุป  ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญคือ 
  ๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ  เพ่ือเขาถึง
จุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ  จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
  ๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี  สังคมสงบเรียบรอย  
สมาชิกตางดํารงอยูดวยดีและมุงหนาปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก 
  ๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง  ทําใหกิเลสเบาบางลง  ดวยการควบคุมยับย้ังกาย  
แสดงออกท้ังทางกายและวาจา  อันเปนขั้นตนของการพัฒนาชีวิตท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศล
ธรรมท้ังหลาย  เฉพาะอยางย่ิง  คือเปนพ้ืนฐานของสมาธิ  หรือการฝกฝนอบรมคุณธรรมทาง
จิตใจท่ีสูงขึ้นไป 
 ๓. สุตะ  คือ ความเปนผูไดสดับตรับฟง และเรียนรูศิลปวิทยา เรียนรูวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน และขอประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามท่ีจะนําไปสูความสําเร็จความเจริญรุงเรือง
สันติสุข และความมั่นคงในชีวิต มีคํากลาวท่ีมีความหมายกวางออกไปวา “พหูสูต” ซึ่ง
หมายถึง ผูท่ีไดเคยสดับตรับฟง ไดเคยเรียนรูศิลปวิทยา ไดเคยเรียนรูและฝกฝนอบรมวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน  ไดเรียนรูและอบรมกาย วาจา และใจ ตามพระสัทธรรม คือ ขอประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดีงามมามาก อันกอใหเกิดวิสัยทัศน คือสติปญญารอบรูท้ังคดีโลกและคดีธรรม อยาง
กวางไกล ผูมีสุตะหรือผูเปนพหูสูตจึงเปนผูมีท้ังความรู  มีสติปญญาสามารถและมีคุณธรรม
ประจําใจ นับวาเปนผูมีทรัพยอันประเสริฐ  เสมือนมียานพาหนะนําชีวิต  และมีประทีปสอง
ทางการดําเนินไปสูความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง สันติสุข และมีความม่ันคงแหงชีวิต  ไมมี
เสื่อม 
  สุตะ  ท่ีเปนคุณสมบัติของอริยสาวกน้ัน  หมายถึง  ความรูท่ีจําเปนสําหรับทุกคน
เพ่ือใหรูจักวิธีท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม  ทําใหรูจักใชสุตะอื่น ๆ มีวิชาชีพเปนตน  เปนไป
ในทางท่ีเปนประโยชน  ท้ังแกตนเองและผูอื่น  เปนสวนเสริมสําหรับปดก้ันโทษ  ชวยทําใหสุ
ตะอื่นมีคุณคาเต็มบริบูรณ  เปนเครื่องมือแกปญหาตามความหมายท่ีแทจริง  เปนคุณดานเดียว  
ย่ิงกวาน้ันสุตะอยางน้ีเทาน้ัน  เปนความรูท่ีทําปุถุชนใหกลายเปนอริยะหรืออารยชนได 



 
 

๑๗๑ 

  ๔. จาคะ  แปลวา   การสละ  หรือการสละให  หมายถึงการใหท่ีแทจริง  ซึ่งเปน
การสละออกไป  สละทั้งขางนอกและขางใน  ขางนอกสละวัตถุ  ขางในสละกิเลสความโลภ  
ไมมีความรูสึกตระหน่ีหวงแหน  ไมปรารถนาผลไดตอบแทน  การท่ีมิไดกระทําเพราะมุงหวัง
ผลประโยชนตอบแทนแกตน  จึงไมมีปญหาในเรื่องท่ีจะมาเกิดความทุกข  ความเดือดรอน  
คนในสมัยกอนจึงมีการสละทรัพยในการสรางวัด  สรางสาธารณะสมบัติ  เปนของแผนดิน  
จะเห็นไดจากการสรางวัดในพระพุทธศาสนา  เจริญรุงเรืองจนกระท่ังมาถึงยุคปจจุบัน  เพราะ
การใหดวยความเมตตา  กรุณา  มีใจบริสุทธิ์  มีจิตผองใส  ทําใหมีกิเลสนอยลงไป  การได
ฝกอบรมตน  ความกาวหนาในธรรม  ความสุขความอิ่มเอิบใจจากสภาพท่ีเปนบุญเปนกุศล
เหลาน้ัน  และความเขาใกลจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนามากขึ้น  ในเรื่องน้ี  พึงอางวจนะ
ของพระสารีบุตรท่ีวา  “บัณฑิตท้ังหลาย  ยอมไมใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข  (สุขเจือกิเลส
คือโลกิยสุขหรือสุขในไตรภพ)  ยอมไมใหทานเพ่ือภพใหม  แตบัณฑิตเหลาน้ัน  ยอมใหทาน
เพ่ือกําจัดกิเลส  เพ่ือไมกอภพตอไป”๒๑ 
  อน่ึง  ในฐานะอริยสาวกเปนสัตบุรุษ  ยอมใหทานอยางสัตบุรุษ๒๒  ลักษณะสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีทานเนนไวเก่ียวกับการใหอยางสัตบุรุษไดแกการใหโดยเคารพ  คือการใหดวย
ความจริงใจ  ใหความสําคัญแกผูรับ  แกสิ่งของท่ีใหและการใหน้ัน  ไมวาผูรับจะตกอยูใน
สภาพอยางใด  ตํ่าตอยดวยเพียงใด  ก็ไมดูถูกเหยียดหยาม  ไมแสดงอาการดังวาจะท้ิงเสีย  
หรือหนาน่ิวคิ้วขมวดรําคาญ  แตมีเมตตากรุณา  ใหดวยความเต็มใจ  มุงใหเขาไดรับประโยชน 
  ๕. ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว  หรือรูชัด  ไดแก  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  
หรือความรูประเภทแยกคิด  จัดสรร  และวินิจฉัย  คือแยกแยะวินิจฉัยไดวา  จริง  เท็จ  ดี  ชั่ว  ถูก  
ผิด  ควร  ไมควร  คุณ  โทษ  ประโยชน  มิใชประโยชน  รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล  
หรือปจจัยตาง ๆ  รูภาวะตามเปนจริงของสิ่งตาง ๆ  รูวาจะนําไปใชหรือปฏิบัติอยางไร  จึงจะ
แกปญหาได  หรือใหผลสําเร็จผลท่ีมุงหมาย  เปนความรูระดับใชงานหรือแกปญหาไดจริง 
  อยางไรก็ตาม  สังคมปจจุบันตองการศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล  ไมงมงาย  
ตองการความมั่นใจในความเปนมนุษยชนิดท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายท่ีดีงาม  สังคมปจจุบัน
ตองการศีลธรรม  คือธรรมขั้นศีล  มี  ๒  ระดับ  หน่ึงระดับท่ัวไป  ไดแก  ระดับธรรมหรือ
ระดับท่ียังเปนธรรม  คือ  เปนขอแนะนําสั่งสอน  หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง  และ

                                                 
  ๒๑  ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๖/๒๖๐,   ที. มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔, 
   ๒๒  ม. อุ. (บาลี) ๑๔/๙๒/๗๕. ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘-๑๐๙. 



 
 

๑๗๒ 

บัญญัติไปตามกฎธรรมดา  แหงความดีความชั่ว  ท่ีเรียกวา  กฎแหงกรรม  ผูทําดีทําชั่ว  หรือ
รักษาศีลละเมิดศีล  ยอมไดรับผลดีผลชั่วเอง  ตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหง
กรรมน้ัน  สองระดับเฉพาะ  ไดแก  ระดับวินัย  หรือระดับท่ีเปนวินัย  คือเปนแบบแผน
ขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือวางหรือกําหนดขึ้น  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน
หรือชุมชนหน่ึง  โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนน้ันโดยเฉพาะ 
  สรุปไดวา  คุณธรรมที่โดดเดนในคัมภีรลานนาเปนหลักแท ๆ  มี  ๕  อยาง  คือ  
ศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา๒๓ 
  ๑) ศรัทธา  ความเชื่อ  ความมั่นใจ  ในปญญา  คุณธรรมและความเพียรพยายาม
ของมนุษย  ซึ่งทําใหสามารถเขาถึงความจริง  ความดีงามสูงสุด 
  ๒) ศีล  การรูจักบังคับควบคุมตนได  ซึ่งทําใหความเปนอยู  พฤติกรรม  เกิดความ
พอดี  และความอยูรวมกันดวยดีของสังคม 
   ๓) สุตะ  คือ ความเปนผูไดสดับตรับฟง และเรียนรูศิลปวิทยา เรียนรูวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน และขอประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามท่ีจะนําไปสูความสําเร็จความเจริญรุงเรือง
สันติสุข และความมั่นคงในชีวิต  

 ๔) จาคะ  ความเสียสละ  ท่ีทําใหไมตัดสินหรือคิดการตาง ๆ เขาขางตนเอง  และ
ทําใหพรอมท่ีจะเอื้อเฟอเก้ือกูลแกผูอื่น 
  ๕) ปญญา  ความรูตระหนักเทาทันถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย  ท่ีเปนไปตามกฎ
ธรรมดามีความเกิดขึ้นเสื่อมสิ้นไปตามเหตุปจจัยของมัน 
 
๔.๒ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการปกครอง 
  
 ๔.๒.๑ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ 

 ในคัมภีรใบลานไดปรากฏหลักธรรมในการปกครองซึ่งไดแกทศพิธราชธรรม  ซึ่ง
ในคัมภีรไดกลาวไวชัดเจน  เชน  การใหทานเปนตนไป  แตไมไดใหรายละเอียดไวในคัมภีร
ใบลาน  เปนแตเพียงหัวขอธรรมท่ีปรากฏไดวามีหลักธรรมการเมืองการปกครองอยูจริง  
ผู วิจัยจะไดวิเคราะหตามหลักโดยท่ัว ๆ ไปของหลักธรรม  กลาวคือ  หลักธรรมขอน้ี  
                                                 
   ๒๓ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๙๑/๑๐๙,  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๑/๑๖๓.   
 



 
 

๑๗๓ 

ผูปกครองหรือพระมหากษัตริยของไทย  ทรงยึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาชานาน  ทุกยุคทุก
สมัย  ต้ังแตยุคสมัยท่ีปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนตนมา  จนกระท่ังในสมัย
ปจจุบัน  ซึ่งเปนหลักธรรมสั้น  ๆ  มาในมหาหังสชาดก๒๔  แตมีความหมายท่ีกวางและเปน
หลักปฏิบัติท่ีสามารถใชไดดีมาทุกยุคทุกสมัย  มีเน้ือหาเปนหลักปฏิบัติของผูปกครองหรือ
ผูนําโดยตรงคือ 
  ๑.   ทาน  การใหสิ่งท่ีควรใหแกบุคคลท่ีควรให  ควรสละสิ่งของชวยเหลือราษฎร  
หรือการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ  มีการเผื่อแผใหปนและสงเคราะหแกบุคคลรอบขาง
หรือผูใตบังคับบัญชา 
  ๒.  ศีล  ความประพฤติดีงาม  ควบคุมความประพฤติ  ทางกาย  วาจา  และทางใจ
ใหถูกตองเรียบรอย  ดีงาม  ตามระเบียบวินัยของหมูคณะและหลักธรรมทางศาสนา  เพ่ือเปน
ตัวอยางและเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชนหรือผูใตปกครอง 
  ๓. ปริจาคะ  การบริจาค  หรือการไมเห็นแกตัว  การเสียสละเพ่ือสวนรวม  ยอม
เสียสละความสุขสวนตน  ยอมเสียสละความสุขสวนตนเขาไปเพ่ือรับภาระหนาท่ีดําเนินงาน
เพ่ือประโยชนแกประชาชนหมูคณะหรือประเทศชาติ  ดวยความเสียสละอยางแทจริง  เปนคน
มีจิตใจกวางขวางไมเห็นแกตัว  ไมฉวยโอกาสเอาเปรียบเพ่ือความสุข  หรือความปลอดภัย
เฉพาะสวนตน 
  ๔. อาชชวะ  คือ  ความซื่อตรงตอตนเอง  ตองาน  และตอบุคคลอื่น ๆ  ปฏิบัติ
ภารกิจหรือหนาท่ีดวยความสุจริตจริงใจ  ไมหลอกลวงประชาชนหรือผูใตปกครอง  มีความ
ภักดีตอประเทศชาติและต้ังมั่นในสุจริตธรรม  มั่นคงอยูในศีลธรรม  รักษาสัจจะ  และ
เกียรติยศ  ตลอดจนเปนท่ีเชื่อถือวางใจได 
  ๕. มัททวะ  ความออนโยน  มีอัธยาศัยไมเยอหย่ิงกระดางหยาบคาย  มีคําพูดน่ิม
นวล  ไพเราะออนหวานตอคนท่ัวไป  มีอัธยาศัยดีงาม  พรอมท่ีจะรับฟงคําแนะนําตักเตือนจาก
ผูอื่น  ทําใหไดรับความจงรักภักดีจากประชาชนและผูใตบังคับบัญชา 
  ๖. ตปะ  ความทรงเดช  หรือความมีอํานาจหรือธรรมในตัว  ท่ีคอยรูจักยับย้ังชั่ง
ใจ  คอยทําลายหรือขจัดความชั่วไมใหกําเริบ  เปนอํานาจปราบปรามจิตใจของผูปกครองให
อยูในทํานองคลองธรรม  ไมลวงละเมิดศีลธรรมอันดีงาม  ตามอํานาจความตองการของกิเลส  

                                                 
  ๒๔  ขุ. ชา. (บาลี)  ๒๘/๑๗๖/๗๒,  ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
 

๑๗๔ 

ทําใหผูใตปกครองเกิดความยําเกรงดวยการบําเพ็ญเพียร  เอาชนะความชั่วรายภายในจิตใจดวย
การรูจักขจัดความชั่วออกไป  ไมยอมหมกมุนอยูในกามคุณหรือความสุขสําราญมากเกินไป       
  ๗. อักโกธะ  ความไมโกรธ  ไมลุอํานาจความโกรธ  จนเปนเหตุใหกระทําการ
ตาง ๆ ผิดพลาด  เสียธรรม  จะตองมีเมตตาประจําใจไวคอยระงับความขุนเคือง  มีความรัก
และปรารถนาดี  ตอผูใตปกครองสมํ่าเสมอ  ไมเห็นแกตัว  มุงใหเขาเจริญในทุก ๆ ดาน 
  ๘. อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน  บีบคั้น  กดขี่ขมเหงใหประชาชนหรือผูใต
ปกครองไดรับความเดือดรอนทุกขยาก  เชน  การเก็บภาษีแบบขูดรีด  การใชแรงงานเกิน
ขนาด  ไมหลงระเริงในอํานาจจนขาดความเมตตากรุณา  ไมหาเหตุลงโทษประชาชนหรือผูใต
ปกครอง  เพราะอาศัยความเกลียดชังสวนตัว  จะตองมีกรุณาชวยเหลือประชาชนและผูใต
ปกครองใหพนทุกขภัยตาง ๆ  
  ๙. ขันติ  ความอดทน  อดกลั้น  รูจักขมใจหามใจตัวเอง  ทนทานตออํานาจกิเลส  
และความทุกขยากตาง ๆ  ใหสติคอยควบคุมจิตใจใหคงท่ีเปนปกติ  ไมใหกําเริบออนไหว  ใน
เมื่อเผชิญกับความยุงยากลําบาก  ภัยอันตรายตาง ๆ เปนธรรมท่ีจะทําใหฝาฝนอุปสรรคไปถึง
จุดหมายปลายทางได  เปนการแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งและความกลาหาญในการปฏิบัติ
หนาท่ี 
  ๑๐.  อวิโรธนะ๒๕  ความไมประพฤติผิดไปจากธรรม  หรือความเท่ียงตรงตอ
หลักธรรมไมมีความเอนเอียงหว่ันไหวเพราะถอยคําดีราย  ลาภสักการะ  หรืออารมณท่ีชอบใจ
และไมชอบใจใด ๆ  ต้ังมั่นอยูในธรรมท้ังสวนยุติธรรมคือความเท่ียงธรรม  ท้ังในสวนนิติ
ธรรม  คือระเบียบแผนในการปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประพฤติท่ีดีงาม  ไม
ประพฤติคลาดเคลื่อนวิบัติไปดํารงอยูในความไมยุติธรรม  มีความสงบเสง่ียม  มีสติควบคุม
รักษามารยาท  ทางกาย  วาจา  ใหเปนสุจริตและตรงตอความภักดี  ไมผิดประเพณีตลอดจน
กฎหมายและศีลธรรม๒๖ 
  หลักธรรมท่ีมีมาในคัมภีรใบลานท่ีเก่ียวกับการปกครองก็คือทศพิธราชธรรม  
อยางไรก็ตามหลักการปกครอง  ผูปกครองหรือผูนําเปนกลไกสําคัญตอความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงของสังคม  จะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นหรือเสื่อมลงก็ขึ้นอยูกับคุณธรรม
ของผูปกครองน่ันเองดังคํากลาวในหนังสือพุทธศาสนากับสังคมไทย   

                                                 
  ๒๕ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๑๗๖/๗๒.   ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
   ๒๖ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 



 
 

๑๗๕ 

๔.๓ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการศึกษา  
 ๔.๓.๑ ไตรสิกขา ๓ 
 เฉพาะอยางย่ิง  เนนการรูตรงตามความเปนจริง  หรือรู เห็นตามท่ีมันเปน  
ตลอดจนรูแจง  ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง  จนถึงขั้นรูเทาทัน  ธรรมดาของโลกและ
ชีวิต  ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ  ปลอดภัยไรทุกข  เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ๒๗ 
 ในคัมภีรใบลานไดเนนในเรื่องศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหลักใหญ  โดยเฉพาะใน
เรื่องของศีล  ไดใหความสําคัญในระดับตน ๆ  กลาวไดวา  คนในสมัยด้ังเดิมถือเอาศีลเปนขอ
ปฏิบัติท่ีจะตองทําการศึกษา  เพราะศีลสามารถควบคุมพฤติกรรมของมนุษยไดท้ังหมด  
หลักธรรมหรือระบบปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนระบบกลาง  หรือเปนพ้ืนฐาน   กวางขวาง
ครอบคลุม  และใชเปนมาตรฐานของการปฏิบัติมากท่ีสุด  ก็คือ  ระบบท่ีเรียกวา   สิกขา  ๓  
หรือไตรสิกขา  แมวาไตรสิกขาจะจัดออกมาจากมรรค  แตเพ่ือมองเห็นเปนภาพท่ีชัดเจนในแง
หน่ึง  อาจยกเอาไตรสิกขาน้ีเขาคูเทียบกับมรรคแลวจะเห็นวามรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  
หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือจะใหตรงกวาน้ันวาเปนเน้ือหาของการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม  สวนไตรสิกขา  เปนระบบการศึกษา  หรือระบบการฝกฝนอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนินชีวิต
ท่ีดี  หรือการดําเนินชีวิตท่ีดีก็เกิดมีขึ้น  ดังน้ัน  เมื่อฝกตามไตรสิกขา  มรรคก็เกิดมีขึ้นดวย  และ
การฝกหรือการศึกษาน้ัน  ก็ไมแยกจากการดําเนินชีวิต  แตเน่ืองอยูดวยกันกับการดําเนินชีวิต 
  สิกขา  ๓  ไดแก  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ซึ่งมักเรียกกัน
ใหงาย ๆ และสะดวก ๆ  วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา๒๘ 
  ๑. อธิศีลสิกขา  คือ  การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  
ไดแก  รวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  เขามาวาโดยสาระก็
คือ   การดํารงตนดวยดีในสังคม  รักษาระเบียบวินัย   ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทาง
สังคมใหถูกตอง  มีความสัมพันธทางสังคม  ท่ีดีงามเก้ือกูลเปนประโยชน  ชวยรักษาและ
สงเสริมสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะทางสังคมใหอยูในภาวะเอื้ออํานวยแกการท่ีทุก ๆ คน 
จะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี 

                                                 
  ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา ๓๕๑-๓๕๒. 
   ๒๘ ที.ปา.   (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๖.  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๒-๙๑/๒๒๒-
๒๓๐.  องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๒-๙๑/๓๐๘-๓๒๐. 
 



 
 

๑๗๖ 

  ๒. อธิจิตสิกขา  คือ  การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ไดแก  
การรวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  เขามา  วาโดยสาระก็คือ  
การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง  มั่นคงแนวแน  ควบคุมตนไดดี  มีสมาธิ  มีกําลังใจสูง  ใหเปนจิตท่ี
สงบ  ผองใส  เปนสุข  บริสุทธิ์  ปราศจากสิ่งรบกวน  หรือทําใหเศราหมอง  อยูในสภาพเหมาะ
แกการใชงานมากท่ีสุด  โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้ง  และตรงตามความเปนจริง 
  ๓. อธิปญญาสิกขา  คือ  การฝกฝนปญญาใหเกิดความรู  ความเขาใจ  สิ่งท้ังหลาย
ตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพน  มีจิตใจเปนอิสระ  ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแก  
การรวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สองอยางแรกเขามา  วาโดยสาระก็
คือ  การฝกฝนอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์  ท่ีรูแจงชัดตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรู  
ความคิด  ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม  อําพราง  หรือพรามัวเปนตน  เพราะอิทธิพล
ของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนน้ี  ตองอาศัยการฝก
จิตใหบริสุทธิ์  ผองใสเปนพ้ืนฐาน  แตในเวลาเดียวกัน  เมื่อปญญาท่ีบริสุทธิ์  รูเห็นตามความ
เปนจริงน้ีเกิดขึ้นแลว  ก็กลับชวยใหจิตน้ันสงบ  มั่นคง  บริสุทธิ ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งขึ้น  
และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิตคือ  ทําใหวางใจ  วางทาทีมีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย
อยางถูกตอง  และใชปญญาท่ีบริสทุธิ์  ไมเอนเอียง  ไมมีกิเลสแอบแฝงน้ัน  คิดพิจารณาแกไข
ปญหาตาง ๆ  ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเปนไป  เพ่ือประโยชนอยางแทจริง 
  จะเห็นไดวาไตรสิกขา ๓  เปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธระหวางมรรคกับ
ไตรสิกขาเปนปจจัยกันระหวางศีลกับสัมมาทิฏฐิวา  เมื่ออยูรวมกันดวยดีโดยสงบเรียบรอย  ใจ
ก็ไมตองสะดุงหวาดระแวง  เมื่อประพฤติดีมีศีล  ก็ไมมีความเดือดรอนวุนวายใจ  ไมเอนเอียง  
มีความเขาใจดี  เกิดปญญา  ถาปญญาน้ัน  รูตระหนักมองเห็นคุณคาของความประพฤติดีมีศีล  
ก็เปนสัมมาทิฏฐิ๒๙ 
  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นถูก  เขาใจถูกตอง  ก็คิด  แลวพูด  ทํา  ประพฤติ  ปฏิบัติ
ถูกตองเปนศีลอีก  และอีกตอนหน่ึงไดกลาวแลววา   การฝกหัดศีล  หรือฝกอบรมความ
ประพฤติจะชื่อวาเปนการศึกษา  ก็ตอเมื่อสามารถทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  อยางนอยต้ังแตขั้น
ซาบซึ้งในคุณคาของศีลหรือมีคานิยมแหงความสุจริตขึ้นไป  การฝกอบรมความประพฤติท่ีจะ
ใหมีผลเชนน้ี  ไดกลาวมา  ณ  ท่ีน้ี  ๒  อยางคือ 

                                                 
   ๒๙ ม. อุ. (บาลี)  ๑๒/๘๓-๘๔/๖๓-๖๔.    ม. อุ. (ไทย)  ๑๒/๘๓-๘๔/๘๑-๘๓.   



 
 

๑๗๗ 

  ๑. การฝกศีลท่ีอาศัย  ความเคยชินและศรัทธา  เปนวิธีท่ีเนนหนักในดานระเบียบ
วินัย  ไดแกการจัดสรรสภาพแวดลอมใหเปนกรอบกํากับความประพฤติและจัดระเบียบความ
เปนอยูเชนกิจวัตร  เปนตน  ฝกคนปฏิบัติใหเกิดความคุนและเคยชินเปนนิสัย  พรอมกันน้ันก็
สรางเสริมศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร  เชน  ครูแนะนําชักจูงใหเห็นบุคคลผูมีความประพฤติดี
งามนาเลื่อมใสศรัทธา  ท่ีมีความสุข  ความสําเร็จ  เปนแบบอยาง  เชน  ครูน่ันเอง  ประกอบไป
ดวยโดยวิธีน้ี  ความซาบซึ้งในคุณคาของความประพฤติดีงาม  ความรักวินัย  ความใฝนิยมศีลก็
เกิดขึ้นได  แมจะไมมีกัลยาณมิตรคอยชี้แจงประโยชน  หรือไดเห็นแบบอยางอะไรมากนัก  
แตถาระเบียบวินัยหรือกรอบความประพฤติน้ันเปนสิ่งท่ีเขาปรับตัวเขาได  เกิดความเคยชิน
เปนนิสัยขึ้นมาก็ดี  เขาไดรับประโยชนบางก็ดี  เขาจะเกิดความใฝนิยมและคิดหาเหตุผลเขากับ
ความประพฤติดีมีระเบียบวินัยน่ันเอง  เมื่อพนจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ
มาถึงขั้นเห็นคุณคาใฝนิยมท่ีจะทําอยางน้ันแลว  ก็เขาสูขั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  นับไดวาเริ่มมี
การศึกษา 
  ๒. การฝกศีลท่ีใชโยนิโสมนสิการกํากับ  เปนวิธีท่ีเนนความเขาใจในความหมาย
ของการกระทําหรือการปฏิบัติทุกอยาง  คือ  ปฏิบัติการดวยโยนิโสมนสิการ  ตัวอยางเชน  
การกราบไหว  แสดงความเคารพ  ผูกราบไหวพระสงฆ  หรือแสดงความเคารพผูใหญกวา  
เปนการฝกตนใหเปนคนออนโยนไมแข็งกระดาง  ก็เปนการใชโยนิโสมนสิการในทางปฏิบัติ  
ซึ่งใชไดตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน  ไมใชรอเวลาไวพิจารณาความคิดอยางเดียว  และไมใช
แตในขั้นศีลน้ีเทาน้ัน  แมในขั้นสมาธิและขั้นปญญาแท ๆ  จะตองใชโยนิโสมนสิการอยางน้ี
เรื่อยไป สัมมาทิฏฐิและองคมรรคท้ังหลายภายในจึงจะเจริญแกกลาพรั่งพรอมย่ิงขึ้นได  
โดยนัยน้ีก็จะมองเห็นความเจริญขององคมรรคท่ีควบไปกับการฝกไตรสิกขา  กลาวคือ  เมื่อ
มองจากภายนอก  หรือมองตามขั้นตอนใหญ  ก็จะเห็นการฝกอบรมตามลําดับขั้นของ
ไตรสิกขา  เปนศีล  สมาธิ  และปญญา 
  จะเห็นไดวา  การแขไขปญหาโดยการศึกษาแบบไตรสิกขา  ๓  คือ  เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหน่ึง  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองอยางหน่ึง  
หรืออาจพูดรวมวา  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  ท่ีวาแก
ตรงเหตุปจจัย  แกไขดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามหาเหตุผล  การศึกษาโดยหลัก
พระพุทธศาสนานั้นสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน  ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของ
บุคคล  คือ  มีคําสอนขั้นศีล  เปนดานนอก  และขั้นจิตและปญญาเปนดานใน 



 
 

๑๗๘ 

๔.๔ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอคุณธรรมจริยธรรมในสังคม 
 

 ๔.๔.๑ ไตรลักษณ 
 เบ้ืองตนทานไดพรรณนาถึงหลักพรหมวิหาร  ๔๓๐  ประการ  ท่ีมีลักษณะเสมือน
เรือนใจ  ซึ่งมีหนาท่ีเชนเดียวกับเรือนกาย  ท่ีมนุษยทุกคนใชเปนท่ีอยูอาศัย  กายกับใจนั้น
จําเปนจะตองมีท่ีพํานัก  แตท่ีมีความสําคัญคือใจ  ทานเนนไปท่ีใจ จนถึงกับมีการพูดวา  ใจ
เปนนาย กายเปนบาว  หรือ  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา  ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปน
ใหญ  สําเร็จไดดวยใจ  หากวาบุคคลมีใจเล่ือมใสแลว  จะพูดหรือจะทําอะไร  ความสุขยอม
ติดตามเขาไป  ดุจเงาติดตามตนเอง ฉะน้ัน๓๑ ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา  ขอเพียงทําใจใหสงบ  
เราก็จะไดรับความสุขแลวจากการประกอบการงานนั้น ๆ  ไมประมาทในชีวิต  และพิจารณา
สังขารท้ังหลายใหเห็นกฎไตรลักษณ  ๓ ประการ คือ ๓๒ 
 อนิจจตา  คือพิจารณาโดยใชวิปสสนาปญญาเปนเครื่องดําเนินจนกวาจะบรรลุถึง
นิพพาน  พนจากทุกขท้ังมวล เปนสภาพอมตะพนจากการเวียนวายตายเกิด  โดย พิจารณาเห็น
เบญจขันธ  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณวา  เปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน  สืบ
ตอเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา๓๓   
 ๑.   อนิจจตา  คือ  ความไมเท่ียง  ความไมคงท่ี  ความไมย่ังยืน  มีสภาพเกิดขึ้น
และเสื่อมสลายไป   
  ๒. ทุกขตา  ความเปนทุกข๓๔  สภาวะความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  เกิดขึ้นแก
คน  สัตวซึ่งทนไดยาก  หรือเกิดแกสิ่งของแลวไมสามารคงอยูในสภาพเดิมได  มีความ
แปรปรวนตลอดเวลา  คงอยูในสภาพเดิมไมได  เชน  คนท่ีมีอายุ  อยูในวัยเด็ก  จะคงความเด็ก
อยางเดิมก็ไมได  เปนคนหนุม  จะคงเปนคนหนุมอยางเดิมก็ไมได  และคงตองเปนคนแกอยาง
เดิมก็ไมได  เมื่อยังดํารงตนอยู  ก็จะถูกทุกขตาความเปนทุกขเขามาบีบคั้นเสมอเชน  ความหิว
บาง  โรคภัยไขเจ็บบาง  และตองเหน็ดเหนื่อยกับงานเปนตนบาง   
                                                 
   ๓๐  อภิ. วิ.   (บาลี)  ๓๕/๖๔๒/๓๓๑,  ๖๙๖/๓๔๔,  ๖๔๓/๓๓๒, ๖๙๙/๓๔๖   อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๒/
๓๓๑,  ๖๘๓/๔๓๓,  ๖๙๑/๔๓๗,  ๖๙๙/๔๔๑,   วิสุทธิ.  (บาลี) ๒/๙๑-๑๓๔ 
   ๓๑  ขุ. ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑-๒/๑๕,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 

  ๓๒  สํ. ม. (บาลี)  ๑๙/๘๙๙/๒๕-๒๕๗, สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 

  ๓๓  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๓๔๔-๓๕๖, ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๔๕๒-๔๖๙. 

   ๓๔  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๓๕๖-๓๖๐, ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๔๗๐-๔๗๕. 



 
 

๑๗๙ 

  ๓. อนัตตตา๓๕  ความเปนของมิใชตน สามารถกําหนดไดงาย ๆ  ดังน้ี 
    ๓.๑   เราไมอาจจะบังคับบัญชาสิ่งตาง ๆ  ใหเปนไปตามท่ีเราตองการได  จะ
บังคับไมใหเจ็บ  ไมใหแก  ไมใหสิ่งท้ังหลายพลัดพรากไป  ก็บังคับไมได   
    ๓.๒   แมชีวิตรางกายของเรา  บิดามารดา  ทรัพยสมบัติ  เสื้อผา  เปนตน  ท่ี
เราครอบครองเปนเจาของนั้น  ก็เปนการครอบครองแบบสมมติเทาน้ัน  ทรัพยสมบัติตาง ๆ  ท่ี
มีอยูมากมายน้ัน  เมื่อบุคคลตายไป  ก็ไมอาจจะนําสิ่งเหลาน้ันไปได 
  ในนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดชี้ใหเห็นเกิดของธรรมชาติตามความเปนจริงท้ัง  
๓  ประการ  เปนความจริงตามธรรมชาติ  ธรรมดาท่ีมีอยูวา  ต้ังแตโลกมีขึ้นมาแลว  แมโลก
เองก็ตกอยูในลักษณะท้ัง  ๓  ประการน้ี  คน  สัตว  สิ่งของ  แมแตระบบสุริยจักรวาล  ก็ตกอยู
ในลักษณะน้ี  ทานจึงเรียกลักษณะอยางน้ีวา   สามัญลักษณะ  กลาวคือ  ทุกคน  ทุกชีวิต  ทุก
สิ่ง  จะตองประสบกับความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เหมือนกัน 
 
 ๔.๔.๒ อบายภูมิ  ๔ 

 คนลานนามีความเชื่อในกรรมและผลแหงกรรม  วาทํากรรมใดจะดีจะชั่วก็ตาม
ตองไดรับผลของกรรมน้ัน  ทําชั่วก็สงใหไปเกิดในอบายภูม  ทําดีก็สงผลใหไปเกิดในสวรรค  
อิทธิผลของความเชื่อดังกลาวมา  ทําใหคนลานนามั่นคงในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
งานประเพณีทองถิ่นไมวาเปนอุปสมบท  งานฌาปนกิจนิยมจัดใหมีการแสดงธรรม และ
นิมนตพระภิกษุที่รับอาราธนามาแสดงธรรมเทศนา  เรื่องนิพพานสูตร  ฉะน้ัน  คําสอนที่
สอดแทรกอยูในนิพพานสูตรไดลงรากลึกในจิตใจของคนในถิ่นลานนา 

  อบายภูมิ  ม ี  ๔  อยาง  อบายภูมิ  แปลวา  ภูมิอนัเปนท่ีอยูดินแดนท่ีปราศจาก
ความเจริญ  หมายถึงภูมิท่ีมีแตความทุกขทรมาน  ผูไปเกิดในภูมิเหลาน้ีตองกระทําบาปกรรม  
อกุศลกรรมความชั่วท้ังปวงในขณะท่ียังมีชีวิตอยู   ผลแหงบาปกรรมน้ัน  จะสงผลวิบากกรรม
ใหเขาไปเกิดในอบายภูมิหลังการสิ้นชีวิตของเขา  ผลจะสงผลใหเขาไปเกิดตามระดับของ
บาปกรรมท่ีไดสรางสมเอาไว  คือ 

   ๑.  นรก  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโทสะ  ทําปาณาติบาต  ฆาสัตวตัดชีวิต
ผูอื่น  ชอบทํารายผูอื่น 

                                                 
   ๓๕  วิ. ม.(บาลี)  ๔/๒๐-๒๔/๑๗-๒๐, วิ. ม. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 



 
 

๑๘๐ 

   ๒.  เปรต  เปนท่ีไปจุติของคนท่ีมากดวยโลภะ  ชอบฉอโกง  ลักขโมยเบียดบัง
ทรัพยของบุคคลอื่น  
   ๓.  อสุรกาย  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโลภะ  เปนพวกท่ีหวาดหวั่นไรความ
รื่นเริงและไมมีความเจริญรุงเรืองแตประการใด 

     ๔.  ดิรัจฉาน  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโมหะ  หลงเชื่อความเท็จงมงาย  
อกตัญูไมรูคุณของบุพการีชน  ครูอาจารยตลอดทานผูมีอุปการคุณท้ังหลาย  เปนมิจฉาทิฏฐิ  
คือมากไปดวยความเห็นผิด 

 
 ๔.๔.๓  สวรรค  ๖  ช้ัน  คือ  ภูมิหรือดินแดนที่มีอารมณเลิศดวยดี   
   สวรรค  หมายถึง  ภูมิหรือโลกของเทวดาอันเปนภูมิท่ีมีแตสิ่งท่ีดีงามใหสิ่งท่ีดีเลิศ  
ลวนเปนของทิพย  ทําใหผูไปเกิดมีแตความสุข  เพราะเปนภูมิท่ีเพียบพรอมดวยกามคุณ ๕  คือ 
รูป  เสียง  กลิน่  รส  และสมัผัสท่ีเย่ียมกวาโลกมนุษย 
 สวรรคมี  ๖  ชั้น  เรียกวา  ฉกามาพจรสวรรค  ไดแก 
 ๑.  ชั้นจาตุมมหาราชิกา  มีทาวมหาราช ๔ องค  เปนผูครองคือ  ทาวธตรฐ
มหาราชปกครองดานทิศตะวันออก  ทาววิรุฬหกมหาราชปกครองดานทิศใต  ทาววิรูปกขมหา
ราชปกครองดานทิศตะวันตก  ทาวกุเวรปกครองดานทิศเหนือ  ซึ่งแตละองคมีเทวดาใน
ปกครองของตน  และทาวท้ัง ๔ ยังมีหนาท่ีสอดสองดูแลความประพฤติตาง ๆ  ของมนุษยโลก
ดวยบางทีก็เรียกวา  ทาวจตุโลกบาล 

    ๒.  ชั้นดาวดึงส  สวรรคชัน้น้ีมีเทวดา  ๓๓  องค  มีทาวสักกเทวราช  เปนจอม
เทพผูปกครอง  ยังมีเหลาเทพบุตรเทพธิดาอีกจํานวนนับไมถวน  ซึ่งมีปรากฏในขุททกนิกาย 
อรรถกถา  ธรรมบทหลายแหงวา  บุรุษชื่อมัฏฐกุณฑลี  ชางปาริเลยยกะ  และลิงท่ีถวายนํ้าผึ้ง
พระพุทธองค  ตางหลังจากสิ้นชีวิตแลว  ก็บังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มีวิมานกวางใหญถึง 
๑๖ โยชน  มีเทพธิดาบริวารคนละ  ๕๐๐  องค 
     ๓.  ชั้นยามา  มีทาวสุยามเทวราช  เปนจอมเทพผูปกครองในชั้นน้ี  มีความเปนอยู
ท่ีเลิศกวาสะดวกสบายกวาชั้นดาวดึงส   
    ๔.  ชั้นดุสิต  อันเปนสวรรคชั้นท่ี ๔  ท่ีอยูสูงเหนือสวรรคชั้นยามาข้ึนไปอีกไกล  
มีทาวสันดุสิตเทวราชเปนผูปกครอง  และเปนท่ีอยูของพระโพธิสัตว  



 
 

๑๘๑ 

   ๕. ชั้นนิมมารนดี  ต้ังอยูเหนือสวรรคชั้นดุสิตขึ้นไป  ความเปนอยูของเทวดาใน
สวรรคชั้นน้ี  ท้ังเทพบุตรและเทพธิดาเปนอยูอยางสะดวกสบาย  เพราะสิ่งของใชอุปโภค
บริโภคลวนเปนของทิพย  และสามารถเนรมิตสิ่งเหลาน้ันไดทุกอยาง  มีทาวสุนิมมิตเทวราช
เปนจอมเทพผูปกครอง  
    ๖. ชั้นปรนิมมิตวสวัดตี  มีทาวปรนิมมิตวสวัตดี  ความเปนอยูของเทวดาใน
สวรรคชั้นน้ี  ท้ังเทพบุตรและเทพธิดาเปนอยูอยางสะดวกสบาย  เพราะสิ่งของใชอุปโภค
บริโภคลวนเปนของทิพย  และมีเทวดาชั้นบริวารเนรมิตสิ่งเหลาน้ันใหเทวดาชั้นผูใหญ  มี
ทาวปรนิมมิตวสวัตดีเปนจอมเทพผูปกครอง   
 
 ๔.๔.๔  กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 ทานยังไดเตือนพุทธบริษัทท้ังหลาย  ใหอยูอยางไมประมาท  มีสติปญญาพินิจ
พิจารณาอยูเสมอวา   สิ่งไหนเปนความดี  สิ่งไหนเปนความชั่ว  แลวก็เลือกทําแตความดี  หลีก
เวนเสียจากความชั่ว  ต้ังตนอยูในหลักของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  พรหม
วิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และไตรสิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เมื่อ
บุคคลไดปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมเหลาน้ี  เปนเหตุใหถึงท่ีสุดแหงทุกขในปจจุบัน  และเปน
เหตุใหถึงความดับทุกข  ดับกิเลส  และดับอวิชชาไดเด็ดขาดสิ้นเชิง  ท่ีเรียกวา  นิพพาน   
  นิพพานสูตรในคัมภีรลานนา  เมื่อศึกษาวิเคราะหแลวจะเห็นวาเนนในเรื่องกุศล
กรรม  กลาวคือความประพฤติท่ีดีงาม  ท่ีเรียกวา  สุจริต๓๖  มี  ๓  ประการ คือ  ๑.  กายสุจริต   
๒.  วจีสุจริต  ๓.  มโนสุจริต    สวนการกระทําความไมดีเปนความชั่วทางกาย  วาจา  และใจ  
เหลาน้ี  เรียกวา  ทุจริต๓๗  มีอยู  ๓  ประการ  คือ   ๑.  กายทุจริต  ๒.  วจีทุจริต  ๓.  มโนทุจริต  

 กายสุจริต   ประพฤติดีงานทางกาย  มี ๓  อยาง คือ  
   ๑. ละการฆาสัตวเวนขาดการฆาสัตว๓๘ หมายถึง  การไมละเมิดในรางกายของ
บุคคลอื่น  ไมวาจะเปนการทรมานสัตว  ทํารายทุบตีทําใหเขาไดรับบาดเจ็บ  ประสพความ
เจ็บปวดอยางใดอยางหน่ึง  จนถึงกับการฆาชีวิตสัตวใหตาย  เมื่อบุคคลละเวนไดอยางน้ีก็จะ

                                                 
   ๓๖  ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๖๕/๒๘๑,  ขุ. อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๓๗  ม. มู.  (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗, ม. มู.  (ไทย)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑.   

  ๓๘  องฺ. จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 



 
 

๑๘๒ 

อยูอยางไมมีเวรไมมีภัยกับใคร  ไมตองหวาดกลัวคนอื่นจะมาทําอันตราย  กลาวโดยสรุปก็คือ 
ความมีเมตตากรุณา  หวังประโยชนความสุขแกสัตวท้ังปวง 
   ๒. ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให  เวนขาดจากการลักทรัพย๓๙  หมายถึง  ไม
ละเมิดทรัพยสินของบุคคลอื่น  ไมวาจะเปนการลัก  การฉอ  การโกง  การปลอมแปลง  
สับเปลี่ยน  แมจะไดทรัพยมาจากคนอื่นก็ตองไดมาในทางถูกตองตามกฎหมาย  และศีลธรรม  
ไมเบียดเบียนประทุษรายบุคคลอื่นแลวนํามาเปนของตนเอง   
   ๓. ละการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย๔๐ คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดารักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดาและบิดา
รักษา ท่ีพ่ีชายรักษา ท่ีพ่ีสาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ีอิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขา
คลองแลวดวยพวงมาลัย 

 วจีสุจริต๔๑  ประพฤติดีงามทางวาจา  มี  ๔  อยาง คือ 
  ๑.   ละการพูดเท็จ  งดเวนจากการพูดเท็จ๔๒  คือพูดคําพูดอําพรางท่ีไมเปนความ
จริง  พูดแตเฉพาะคําท่ีสัตยจริงมีจิตประกอบดวยเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย  คําสัตยจริงน้ันทาน
เรียกวา  อริยโวหาร  พูดไปตามจริงท่ีไดเห็น  ไดยิน  ไดทราบ  ไดรูมาอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน  
หากไมไดเห็น ไมไดยิน  ไมไดทราบ ไมไดรูก็ปฏิเสธไป  โดยไมพูดแตงเติมเรื่องเล็กให
กลายเปนเรื่องใหญ  เรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็กดวยอํานาจอคติ  การงดเวนจากการพูดเท็จน้ัน  
นอกจากจะไมพูดเท็จดวยตนแลว  ไมควรสนับสนุนใหคนอื่นพูด  ไมยกยองสรรเสริญคนท่ี
พูดเท็จ    และต้ังตนอยูในสัจจะอยางมั่นคง 
 ๒. ละวาจาอันสอเสียด  เวนขาดจากวาจาสอเสียด๔๓  คือไดฟงขางน้ีแลวไมนําไป
บอกขางโนน เพ่ือทําลายพวกขางน้ี หรือไดฟงขางโนนแลว ไมนํามาบอกขางน้ี เพ่ือทําลาย
พวกขางโนน สมานพวกท่ีแตกกันใหดีกันบาง สงเสริมพวกท่ีดีกันใหสนิทสนมบาง ชอบใจ
พวกท่ีพรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ชื่นชมในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน 
และกลาววาจาอันทําใหพรอมเพรียงกัน 

                                                 
   ๓๙  องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  ๔๐  องฺ. จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  ๔๑ ขุ. อิติ. (บาลี)  ๒๕/๖๕/๒๘๑,  ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๔๒ องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๕/๑/๔๘-๔๙,  องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๕/๑/๕๘-๕๙.   

   ๔๓ ม. มู. (บาลี)   ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 



 
 

๑๘๓ 

  ๓.  ละวาจาหยาบ  เวนขาดจากวาจาหยาบ   คือกลาววาจาท่ีไมมีโทษ   เพราะหู
ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร ชอบใจ 
    ๔.   ละการพูดเพอเจอ  คืองดจากการพูดเพอเจอ  พูดในเวลาท่ีควรพูดตามความ
จริง พูดเรื่องท่ีเปนประโยชน  พูดเรื่องท่ีเปนธรรม  พูดเรื่องท่ีเปนวินัยและกลาววาจามี
หลักฐาน มีท่ีอางได  มีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร 

 มโนสุจริต  ประพฤติดีงามทางใจ   มี  ๓  อยาง  คือ๔๔ 
   ๑. เปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ
ผูอื่นวา ขอของผูอื่นพึงเปนของเราเถิด 
   ๒. เปนผูมีจิตไมพยาบาท  มีความดําริในใจไมชั่วชาวา ขอสัตวเหลาน้ี จงเปนผูไม
มีเวร ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รกัษาตนเถิด 
   ๓.  เปนผูมีความเห็นชอบ  คือมีความเห็นไมวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู 
ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมีอยู 
โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุปปาติกะมีอยู สมณะและ
พราหมณท้ังหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกน้ีและโลกหนา ใหแจงดวยปญญาอันย่ิง
เอง แลวสอนใหผูอื่นรูไดมีอยูในโลกน้ี๔๕ 
 
 ๔.๔.๒ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 อกุศลกรรม๔๖  การกระทําท่ีเปนความชั่ว  ลามก  ใหผลเปนทุกข๔๗  ทานเรียกวา  
ทุจริต๔๘  มีอยู  ๓  ประการ  คือ   ๑.  กายทุจริต  ๒.  วจีทุจริต  ๓.  มโนทุจริต   
 กายทุจริต  ประพฤติช่ัวทางกาย  มี  ๓  อยาง  คือ 
    ๑.  ฆาสัตว๔๙   เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากโทสะ  ความประทุษราย  ความรูสึกเกลียด
ชังและกาวราว  หากบุคคลขาดเมตตาและกรุณา  ความรักและความเห็นอกเห็นใจแลว  เขาก็
อาจยอมแพแกความรูสึกเชนน้ี  และแสดงออกมาทางกาย   

                                                 
  ๔๔ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๒/๙๗,  องฺ ติก. (ไทย)  ๒๐/๒/๒๔๐-๒๔๑. 

   ๔๕  ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๔๑,๔๔๒/๔๔๗-๔๘๕, ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐-๓๙๑. 

   ๔๖ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๖/๙๙, องฺ ติก. (ไทย)  ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 

  ๔๗ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๗๐/๑๙๖-๑๙๗, องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๖. 

   ๔๘ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๖๔/๒๘๐-๒๘๑,  ขุ. อิติ. (บาลี) (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๔๙ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๖๔/๒๘๒,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๔/๓๘๑-๓๘๒. 



 
 

๑๘๔ 

 ๒.  ลักทรัพย๕๐  เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากความโลภ  ซึง่หากไมควบคุมแลวก็อาจ
นําไปสูการลักขโมยหรือการหลอกหลวงเอาทรัพยสินของผูอื่น 
  ๓.  ประพฤติผิดในกาม๕๑  เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากความมักมากในกาม  บุคคลท่ี
ถูกครอบงําดวยความใครปรารถนาท่ีจะสนองตัณหาของตน  ก็อาจประพฤติผิดในกามโดยไม
คํานึงถึงความรูสึกของผูอื่น   
 วจีทุจริต  ประพฤติช่ัวทางวาจา  มี  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.   พูดเท็จ๕๒   คือพูดดวยความจงใจ มุงท่ีจะใหผูฟงเขาใจผิดจากความจริง แม
การเขียนหนังสือปดเขา หรือสั่นศีรษะพยักหนาใหเขาเขาใจผิด ก็จัดวาพูดเท็จเหมือนกัน  
  ๒. พูดสอเสียด๕๓  คือพูดยุยงประสงคใหบุคคลแตกความสามัคคีกัน  หรือพูดให
เขามารักชอบตน  เขาจะแตกความสามัคคี  เขาจะมารักชอบตน  จัดวาเปนการพูดยุยงสอเสียด
เหมือนกัน   
  ๓. พูดคําหยาบ๕๔ คือพูดเสียดแทงประสงคใหผูอื่นเจ็บใจ ระคายหูดวยอางวัตถุ ท่ี
ไมเปนจริงมาพูด  พูดยกใหสูงกวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวาประชด หรือพูดกดใหเปนคนเลว
กวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวาดา แมการพูดอางเอาขอท่ีบกพรองท่ีมีจริงในตัวของเขาขึ้นพูด
ดวยประสงคใหเขาเจ็บใจก็เรียกวาดา เปนคําหยาบเหมือนกัน 
  ๔. พูดเพอเจอ๕๕  คือพูดจาเหลวไหล ไรสาระ พูดดวยความคะนองวาจา พูดเลนไม
รูจักกาลเทศะ พูดเลนสํานวน พูดลอเลียน   คนฟงไมไดประโยชน  จัดวาเปนการพูดเพอเจอ 
  มโนทุจริต  ประพฤติช่ัวทางใจ  มี  ๓  ประการ๕๖   
  ๑. อภิชฌา๕๗  ความเพงเล็งโลภอยากไดของคนอื่น  เปนความโลภท่ีรุนแรงเม่ือ
เห็นทรัพยสินเงินทองสิ่งของของบุคคลอื่น  ปรารถนาจะไดเปนเจาของครอบครองสิ่งของ

                                                 
   ๕๐ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๕/๒๘๒, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๕/๓๘๒-๓๘๓. 

   ๕๑ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๖/๒๘๒, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๖/๓๘๓-๓๘๔. 

   ๕๒ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๗/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๗/๓๘๔. 

   ๕๓ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๘/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๘/๓๘๔-๓๘๕. 

   ๕๔ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๙/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๙/๓๘๕-๓๘๖. 

  ๕๕ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๐/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๐/๓๘๖. 

   ๕๖ องฺ. ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๖๒/๙๒-๙๕, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๔/๖๒/๑๓๗-๑๔๐. 

  ๕๗ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๑/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๑/๓๘๗. 



 
 

๑๘๕ 

เหลาน้ัน  เปนธรรมดาจิตใจของมนุษยสามัญชน  ยอมจะมีความโลภอยูตามปกติ  หากวาความ
บุคคลตองการจะสรางฐานะใหมั่นคง  บากบ่ันลงทุนลงแรงทํากิจการงานเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่ง
เหลาน้ัน  ยังไมถือวาเปนมโนทุจริต 
 ๒. พยาบาท๕๘  การปองรายบุคคลอื่น  อันเกิดจากการกระทบกระท่ังกันแลวเก็บ
ความไมพอใจ  ความหงุดหงิด  ความโกรธไว  บางครั้งถึงไดลงมือประทุษรายกัน  แตยังเก็บ
ความอาฆาตพยาบาทไวภายในจิตมุงท่ีจะจองลางจองผลาญ  ทําลายลางคนท่ีเปนศัตรูใหพินาศ
ไป  ความรูสึกลักษณะน้ีจึงเปนเสมือนคนท่ีถูกโรคภัยเบียดเบียน  จะตองเสวยทุกขเวทนาอัน
เกิดจากโรคภัยน้ันเฉพาะตนผูเดียว  คนอื่นไมสามารถท่ีจะแบงเบาโรคภัยน้ันออกจากตนได  
บุคคลท่ีเกิดความอาฆาตพยาบาทไวภายในก็มีลักษณะเดียวกัน  เพราะเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจตนเอง 
  ๓.  มิจฉาทิฏฐิ๕๙  ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  คือ  ความคิดเห็นท่ีไมตรง
ตอหลักคําสอนท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว  ถากระทําไปตามความคิดเห็นเหลาน้ันก็จะทํา
ตนเองใหเดือดรอนบาง  ทําบุคคลอื่นใหเดือดรอนบาง  หรือทําตนเองและบุคคลอื่นให
เดือดรอน  เชน  เห็นวาทําดีไมไดดี  หรือเห็นวาบิดามารดาไมมีคุณ  เปนความเห็นท่ีผิดจาก
ทํานองคลองธรรมท้ังน้ัน  เพราะบุคคลทําอยางใดยอมไดผลอยางน้ัน  เหมือนคนปลูกขาว  ก็
ยอมไดผลเปนขาว  จะเปนอยางอื่นไมได   บิดามารดาเปนผูอุมชูเลี้ยงดู  ใหอาหาร  ใหนํ้านม  
ใหการศึกษาเลาเรียน  เสียสละทุกอยางแกลูกทุกคน  แมแตสัตวเดรัจฉานยอมไดรับการเล้ียง
ดูแลจากพอแมของเขาจนกวาจะดูแลรักษาตัวเองได  เพราะฉะนั้นใครท่ีเห็นวาบิดามารดาไมมี
คุณจึงเปนความคิดเห็นท่ีผิดจากทํานองคลองธรรม  แมความเห็นเหลาอื่นท่ีมีลักษณะท่ีทํา
ตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน  ก็ชื่อวาเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
   อน่ึง  ความเห็นผิดเก่ียวกับกฎแหงกรรม  ปฏิเสธกฎแหงกรรม  ไมเชื่อวาการทํา
ชั่วยอมใหผลเหลาน้ี  นับไดวาเปนมิจฉาทิฏฐิในทางพุทธศาสนา  ความคิดเปนพฤติกรรม
ประเภทหน่ึง  ความคิดเปนสิ่งสําคัญมากเพราะเปนสาเหตุของการกระทํา  การไมเชื่อกฎแหง
กรรม  สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมการกระทําท่ีขาดความรับผิดชอบ  สรางเหตุท่ีทําใหเกิด
ทุกขแกตนเองและผูอื่น   

                                                 
   ๕๘ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๒/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๒/๓๘๗-๓๘๘. 

   ๕๙  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๓/๒๘๕, องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๓/๓๘๘. 



 
 

๑๘๖ 

๔.๕ หลักศีลธรรม 

  ในคัมภีรลานนาไดเนนเรื่องศีลไวมากมาย  เพราะศีลเปนพ้ืนฐานการดํารงอยูของ
มนุษย  สามารถเชื่อมสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมไดโดยตรง  เปนการดํารงตนอยูดวยดี  มี
ชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยแกการมี
ชีวิตท่ีดีงามรวมกัน  เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา 
  ดังน้ัน  ศีลจึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมท่ี
ปดก้ันโอกาสในการทําชั่วและสงเสริมโอกาสในการทําความดี  เฉพาะอยางย่ิง  การจัด
ระเบียบชีวิตและระบบสังคม  โดยวางหลักเกณฑกฎขอบังคับ  บทบัญญัติตาง ๆ  เพ่ือควบคุม
ความประพฤติของบุคคล  จัดกิจการของสวนรวม  สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี  ปดก้ัน
โอกาสการทําชั่ว  และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  เรียกรวม ๆ  ดวยคําศัพททางพระ
ศาสนาวาวินัย  ซึ่งพึงจัดวางขึ้นใหเหมาะกับความมุงหมายของชุมชน  หรือสังคมระดับน้ัน ๆ  
เชน  วินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  มีท้ังขอกําหนด
เก่ียวกับการจัดระบบ  การลงโทษ  วิธีแตงต้ังเจาหนาท่ี  ระเบียบและวิธีดําเนินการประชุม  
ตลอดกระท่ังระเบียบปฏิบัติและมารยาทตาง ๆ  ในการตอนรับแขก  ในการเปนอาคันตุกะ  
และในการใชสาธารณะสมบัติเปนตน 
  นอกจากน้ี  ศีล ๕ ศีล ๘  หรืออุโบสถศีลยังปองกันการเกิดอกุศลกรรมบถก็คือ๖๐  
การกระทํา  พูด  คิด  ไปตามแรงดันของกิเลสประเภทตาง ๆ  แตยังยึดโยงอยูกับความโลภ  
โกรธ  หลง  ท่ีมีรากแกวมาจากอวิชชาน้ันเอง  และสิ่งท่ีถูกตองประทุษรายก็คงเปนโลกกับ
ชีวิต  หรือนามรูป  อันเปนภาพรวมของสังขารท้ังหลาย  ซึ่งสามารถจะนํามาแบงตาม
โครงสรางของทุจริตท่ีสะทอนออกมาทางกาย  วาจา  ใจ  ตามลําดับ 
  กายทุจริต  ๓  ประการ  คือ  เจตนาเปนเหตุใหฆาสัตว๖๑  เจตนาลักทรัพย๖๒  
เจตนาประพฤติผิดในทางประเวณี๖๓  เน่ืองจากเปนกระบวนของกรรมท่ีเนนยํ้าท่ีเจตนาคือ  
ความจงใจ  ในท่ีน้ีเจตนาจึงประกอบดวยอกุศลจิต  ทานจึงเรียกวา  เปนอกุศลกรรม  มี  ๑)  

                                                 
   

๖๐
 ม. มู. (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗, ม. มู. (ไทย)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑.   

   
๖๑

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  
๖๒

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  
๖๓

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 



 
 

๑๘๗ 

ปาณาติบาต  เจตนาฆาสัตวใหตาย  ๒)  อทินนาทาน  เจตนาถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมได
ใหดวยอาการขโมย  ๓)  กาเมสุมิจฉาจาร  เจตนาในการลวงละเมิดทางประเวณี 
  วจีทุจริต  ๔  ประการ  คือ  การกระทําทางวาจาไดแก  ๑)  มุสาวาท๖๔  การพูดไม
ตรงตามความจริง  ๒)  ปสุณวาจา  การพูดวาจาสอเสียด  ๓)  ผรุสวาจา  เจตนาพูดคําหยาบคาย
รายกาจ  ๔)  สัมผัปปลาปะ  เจตนากลาวคําเหลวไหลไรสาระ 
  มโนทุจริต๖๕  คือ  การคิดผิดทางใจ  ๓  ประการ  ไดแก  ๑)  อภิชฌา  ความเพงเล็ง
อยากไดทรัพยสินของคนอื่น  จําแนกเปน  ๒  ประเภทคือ  ความอยากไดในทางท่ีชอบธรรม
และความอยากไดในทางท่ีไมชอบธรรม  ๒)  พยาบาท  ความพยาบาท  อาฆาต  ความปองราย
ตอคนอื่น  ๓)  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด๖๖ 
  อาการผลของอกุศลกรรมบถนั้น  สามารถสรุปไดดวยพระพุทธดํารัสในพระ
ธรรมบทท่ีวา   คนท่ีทําบาปกรรมเอาไวยอมเดือดรอนในโลกนี้  ละโลกน้ีไปแลวย่ิงเดือดรอน  
เขายอมเดือดรอนในโลกทั้งสอง  เพราะมองเห็นวาตนไดทําบาปกรรมเอาไว  เน่ืองจากอาการ
ของความโลภ  โกรธ  หลง  ท่ีสําแดงตนออกมาในรูปแบบตาง ๆ น้ีเอง  ทานจึงเรียกอกุศลมูล  
๓  ประการวา  เปน  ปปญจธรรม  คือ  ธรรมท่ีหนวงเหน่ียวคนเอาไวใหเน่ินชาเสียเวลาในการ
ลดละความชั่ว  ประพฤติความดี  เพ่ือนําชีวิตของตนใหสัมผัสความสุขในโลกตาง ๆ จนถึง
ความสุขจากการหลุดพนจากกระแสโลก 
 
๔.๖ หลักอุดมธรรม 

  ในคัมภีรลานนาไดกลาวถึงความพนทุกขไวโดยยึดหลักของอริยสัจ  เพ่ือกาวลวง
เขาสูระดับจุดหมายของชีวิตไวคือ  การเขาถึงซึ่งอริยบุคคลตามลําดับ  ในท่ีน้ีผูวิจัยจะไดทํา
การวิเคราะหตีความในคัมภีรวิสุทธิมรรค  สัมโมหวิโนทนี  และสัทธัมมปกาสินี  ไดชี้แจง
เหตุผลไวนาฟงวา   เหตุใด  พระพุทธองคจึงทรงแสดงอริยสัจ๖๗  ๔  ไวโดยเรียงลําดับแมจะ
สั้น  แตมีเน้ือหาสาระที่ลึกซึ้ง  กลาวโดยสังเขปดังตอไปนี้ 

                                                 
  

๖๔
 องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๕/๑/๔๘-๔๙,  องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๕/๑/๕๘-๕๙. 

   
๖๕

  องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๒/๙๗,  องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๒/๒๔๐-๒๔๑. 

    ๖๖ ม. มู.  (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗,  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑. 
    ๖๗  วิ. ม.  (บาลี)  ๔/๑๔-๑๕/๑๔-๑๕, วิ. ม. (ไทย)  ๔/๑๔-๑๕/๒๑-๒๔. ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๗๑-
๓๗๕/๓๑๖ - ๓๒๑, ๓๗๑-๓๗๕/๓๘๑ - ๓๘๖. 



 
 

๑๘๘ 

  ๑. ทุกข  คือปญหาตาง ๆ  ของมนุษย  เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ  มีอยูท่ัวไปแก
สัตวและมนุษยทุกคน  เกิดขึ้นแกใครเมื่อใด  ก็เปนจุดสนใจ  เปนของเดนชัดแกผูน้ัน  ทุกขจึง
เปนจุดสนใจปรากฏเดนชัดในชีวิตของทุก ๆ คน  เรียกไดวา  เปนของชัดรูงายเห็นงาย  ทุกข
เปนของนาเกลียดนากลัว  และนาตกใจสําหรับคนจํานวนมาก  คอยหลีกเลี่ยง  ไมอยากไดยิน  
แมแตคนท่ีกําลังเพลิดเพลินลุมหลงมัวเมา  ไมตระหนักรูวาตนเองกําลังมีปญหาและกําลังกอ
ปญหา  เมื่อมีผูมาชี้ปญหาให  ก็จะกระทบใจทําใหสะดุงสะเทือนและมีความไหวหว่ัน  
สําหรับคนท่ีอยูในภาวะเชนน้ัน  พระพุทธองคทรงสอนเรื่องทุกข  เพ่ือกระตุนเตือนใหเขาฉุก
ใจคิดได  เปนท่ีจะเร่ิมตนพิจารณาแกปญหาความดับทุกขกันไดตอไป 
  ๒. สมุทัย  คือ  เหตุแหงทุกข  หรือสาเหตุของปญหา  การดับทุกขน้ัน  ทําไดดวย
การกําจัดสาเหตุของมัน  ดังน้ัน  เมื่อกําหนดจับไดแลววาทุกขหรือปญหาของตนคืออะไร  
เปนอยางไร  อยูท่ีไหนแลวก็สืบสาวหาสาเหตุตอไป  เพ่ือจะไดทํากิจแหงปหานะ  คือละหรือ
กําจัดเสีย  อยางไรก็ตาม  แมเมื่อคนหาสาเหตุ  คนก็มักเลี่ยงหนีความจริง  ชอบมองออกไปขาง
นอกหรือมองใหไกลตัวจากท่ีเปนอยูในปจจุบัน  จึงมักมองหาตัวการขางนอกท่ีจะซัดทอด
โทษใหเมื่อถูกทุกขบีบคั้นในภายใน  แทนท่ีจะดับหรือสามารถลดทอนปริมาณแหงทุกขให
เบาบางลงไดดวยปญญา  ก็กลับถูกตัณหาบีบคั้นบีบกดใหชดเชยออกไปดวยเติมทุกขท่ีใหญ
กวาเขามา  หรือระบายทุกขน้ันออกไปใหเปนโทษภัยแกคนอื่นและแกสังคม  ความทุกขและ
ปญหาของมนุษยไดเปนมาและเปนอยูอยางน้ี  ตามอํานาจบงการของตัณหาท่ีมีอวิชชาคอย
หนุนอยูอยางไมมีสิ้นสุด 
  ๓. นิโรธ  คือความดับทุกข  หรือภาวะหมดปญหา  เมื่อไดกลาวถึงทุกขหรือ
ปญหาพรอมท้ังสาเหตุ  อันเปนเรื่องราย  เปนสิ่งไมนาพึงพอใจ  พระพุทธองคก็ทรงชโลม
ดวงใจของเวไนยชนใหเกิดความเบาใจ  และใหมีความหวังขึ้น  ดวยการตรัสอริยสัจขอท่ี  ๓  
คือ  นิโรธ  แสดงใหเห็นวาทุกขท่ีบีบคั้นน้ันดับได  ปญหาท่ีกดดันน้ันแกไขได  ทางออกนาพึง
ใจมีอยู  ท้ังน้ี  เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขน้ันเปนสิ่งกําจัดได  หรือทําใหหมดสิ้น
ไปได  ทุกขหรือปญหาต้ังอยูไดดวยอาศัยเหตุ  เมื่อกําจัดเหตุแลว  ทุกขท่ีเปนผลก็พลอยดับสิ้น
ไปดวย  เมื่อทุกขดับปญหาก็หมดไป  ก็มีภาวะหมดปญหา  หรือภาวะไรทุกขปรากฏขึ้นมา
อยางเปนไปเอง  สงบ  ผองใส  ไดตลอดทุกเวลาอยางเปนปกติของใจ  บรรลุภาวะสมบูรณ
แหงชีวิตดานใน 



 
 

๑๘๙ 

  ๔. มรรค  คือ  ทางดับทุกข  หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหา   เมื่อรูท้ัง
ปญหาและสาเหตุแหงปญหา  ท้ังจุดหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหา  เกิดปญญาเจริญงอกงาม
ขึ้นเรื่อย ๆ  เจริญเพ่ิมพูนและชัดเจนย่ิงขึ้นโดยลําดับ  ดวยอาศัยการรูจักคิด  การไตรตรอง  
สอบสวนพิจารณา  การรูเห็นประจักษผลการปฏิบัติ  ท่ีเกิดมีในระบบการฝกอบรม  และการท่ี
อินทรียตาง ๆ  แกกลาย่ิงขึ้น  จนในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงขั้นรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริงถึงขั้นหลุดพน  บรรลุนิพพานได  คือ  ความรูความเขาใจ  หรือความเชื่อตามเหตุผล  
กลายมาเปนการรูการเห็นดวยปญญาของตนจริง ๆ  โดยสมบูรณ  ดังบาลีวา   “มัชฌิมาปฏิปทา
น้ี  เปนญาณกรณี (สรางการรู)  จักขุกรณี  (สรางจักษุคือการเห็น)  เปนไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือ
การตรัสรู  เพ่ือนิพพาน๖๘”  จึงเห็นไดวา  ตอนทายของมรรคก็จบลงดวยปญญา  ซึ่งเปนองค
ธรรมตัวการท่ีมีบทบาทเดนชัดในการทําใหบรรลุท่ีหมายโดยนัยน้ีตอจากมรรคมีองค  ๘  บาง
แหงทานจึงเพ่ิมองคประกอบเขาไปอีก  ๒  ขอ  คือ  สัมมาญานะ  (ความรูชอบ  เทียบกับ  
ญาณกรณี  จักขุกรณี)  และสัมมาวิมุตติ  (หลุดพนชอบ  เทียบกับความสงบ  ฯลฯ นิพพาน)  
ตามแนวน้ี  สัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนสะพานสําหรับทอดขามจากอวิชชาไปสูวิชชา  เมื่อมี
วิชชาก็เกิดสัมมาญาณะ  และยอมหลุดพนเปนสัมมาวิมุตติ๖๙ 
  สรุปไดความวา  ในคัมภีรลานนาไดใหความสําคัญในพระพุทธศาสนาโดยยึด
หลักพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนสรณะ  อาจตีความไดวา 
  พระพุทธเจา  เปนท่ีระลึก  ใหมั่นใจวา  มนุษยคือเราทุกคนน้ี  มีสติปญญา  
ความสามารถฝกปรือ  หรือพัฒนาใหบริบูรณได  สามารถหยั่งรูสัจธรรม  บรรลุความหลุดพน
เปนอิสระไรทุกข  ลอยเหนือโลกธรรม  และมีความดีสูงเลิศท่ีแมแตเทพเจาและพรหมก็เคารพ
บูชา  ดังมีพระบรมศาสดาเปนองคนํา  มนุษยท้ังหลายที่หวังพ่ึงเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน  
ถารูจักฝกอบรมตนใหดีแลว  ก็ไมมีสิ่งใดท่ีเทวะและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลาน้ันจะทําไดเหมือนดังท่ี
กรรมดีและจิตปญญาของมนุษยเองจะสามารถทํา 
  พระธรรม  เปนท่ีระลึก  ใหมั่นใจวา   ความจริงหรือสัจธรรมเปนภาวะที่ดํารงอยู
โดยธรรมดา  สิ่งท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย  ถารูจักมองดูรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ี
มันเปนจริง  นําความรูธรรมคือ  ความจริงน้ันมาใชประโยชน  ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายดวยความ

                                                 
  ๖๘  ที. ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๘๓/๑๑๒-๑๑๔, ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๘๓/๑๕๙-๑๖๗. 
   ๖๙ สํ. ม. (บาลี)  ๑๔/๑๔๑/๑๒๖,  (ไทย)  ๑๔/๑๔๑/๑๘๐-๑๘๑. 



 
 

๑๙๐ 

รูทัน  สภาวะ  และการกระทําท่ีตัวเหตุปจจัย  ก็จะแกไขปญหาไดดีท่ีสุด  เขาถึงธรรมและมี
ชีวิตท่ีดีท่ีสุด 
  พระสงฆ  เปนท่ีระลึกใหมั่นใจวา   สังคมดีงามมีธรรมเปนรากฐาน  แมมี
พัฒนาการแหงจิตปญญาในระดับแตกตางกัน  แตก็อยูรวมกันดวยดี  มีความเสมอกันโดย
ธรรม  มนุษยทุกคนมีสวนรวมสรางสังคมเชนน้ีได  ดวยการรูธรรมและปฏิบัติตามธรรม 
 
 
   
   



  
บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

  คัมภีรลานนากลาวกันวาเปนอักษรท่ีมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตางกันออกไป
ตามแตเหตุผลของผูเรียก  เชน  อักษรไทยลานนา  เพราะวาเปนอักษรท่ีใชในอาณาจักรลานนา  
อักษรไทยยวนเรียกชื่อตามเผาชนด้ังเดิมลานนาไทยคือ  ไทยยวนหรือไทยโยนก  ตัวหนังสือ
เมืองหรือตัวเมือง  เพราะคนลานนาเรียกตัวเองวา  คนเมือง  จึงเรียกตัวอักษรตนเองใชวา  
“ตัวเมือง” ดวย  อักษรธรรมหรือตัวธรรม  ท่ีเรียกเชนน้ี  ก็เพราะตัวอักษรชนิดน้ีนิยมใช
บันทึกพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตชื่อท่ีนิยมเรียกมากท่ีสุดคือ  
“ตัวเมือง” 
  จากการศึกษาพบวา  อักษรธรรมลานนาหรือตัวเมืองน้ี  นิยมจารหรือเขียนลงบน
ใบลานมากท่ีสุด  รองลงไปคือ  หนังสือกระดาษ (พับสา)  ซึ่งโดยมากจะเปนเรื่องเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา  นอกจากน้ันก็เขียนเปนจารึกตาง ๆ อาทิ  จารึกตามฐานพระพุทธรูป  ศิลา
จารึกตาง ๆ  เปนตน  และยังใชบันทึกวรรณกรรมตาง ๆ อันไดแก  สุภาษิต  คําสอน  ตํานาน  
คาว  ฮํา  จอย  ซอ  ตําราตาง ๆ เชน  ตํารายาโหราศาสตร  ยันต  คาถา  กฎหมาย  และยังมีขอ
หามซึ่งเปนจารีตประเพณีคนลานนาอีกดวย 
  การศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนาเร่ิมตนดวยภาษาบาลีบทวา  นโม  
ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  และคําบาลีท่ียกขึ้นมาต้ังสั้นบางยาวบางแลวแปล
ความเปนภาษาพ้ืนเมืองเปนตอน ๆ ไป  แตเน่ืองจากวา คําบาลีเหลาน้ันมีขอผิดพลาดมาก  ยาก
จะบูรณะใหสมบูรณและถูกตองได  จึงไมยกมาดวย  เพราะจะทําใหเกิดความสับสนมากกวา
ใหความกระจางในทางดานใจความ  ฉะน้ัน  ในท่ีน้ีจะสรุปเฉพาะเนื้อหาท่ีผูอานท่ัวไป
สามารถอานเขาใจงาย 
  สมัยเมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  พระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาน้ีวา  
“ธมฺมทานํ  สพฺพทานํ  ชินาติ”๑  ความวา  “ธรรมทาน  ยอมชนะทานท้ังปวง”  เพราะเหตุวา  

                                                 
 ๑ ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 



 
 

๑๙๒

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแสดงซึ่งบุญและบาปใหแจงแกสรรพสัตว  ใหสรรพสัตว
ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  เปนตนวา  ใหถึงมรรค  ผล  มีนิพพาน  เพราะพระธรรมของ
พระพุทธเจามีรสย่ิงกวารสธรรมทั้งมวล  เดชแหงธรรมของพระพุทธเจาน้ี  ย่ิงใหญกวาเดช
แหงพระพรหม  พระพุทธเจาตรัสวา  การใหธรรมะเปนทาน  ประเสริฐย่ิงนัก  ยอมเปนเหตุให
บรรเทาเสียซึ่งบาปแหงสัตวท้ังหลาย  ผูท่ียังหลงมัวเมาอยูในวัฏสงสารคือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  ดังน้ัน  ธรรมะพระพุทธเจาจึงเปนเหตุใหรูแจงซึ่งมรรคญาณคือปญญา  อันรูแจงเห็น
จริง  ธรรมะพระพุทธเจาเปนดังบุคคลผูหน่ึงมาจุดประทีปไวใหแกคนผูหน่ึงท่ีเขาสูหองอันมืด  
ธรรมะพระพุทธเจากระทําใหโลกน้ีสวาง  เปรียบด่ังประทีปเมื่อนําไปท่ีใด  ยอมใหแสงสวาง
แกท่ีน้ัน  ดังน้ัน  บุคคลผูเกิดมาหาปญญามิได  ก็เพราะเขามิไดฟงพระธรรมเทศนาอันจักให
เกิดปญญาน่ันเอง 
   ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  ยังกลาวไววาในโลกน้ีใครก็ตาม  เปนหญิงก็ดี  
เปนชายก็ดี  หากมิไดฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอันใหเกิดปญญา  ก็เรียกวา  หา
ดวงตามิได  เพราะเหตุวาเขามิไดรับเอาพระธรรมคําสอนไวในใจ  ไมอาจพิจารณาเห็นวา  
อะไรเปนบุญเปนกุศล  สวนบุคคลผูท่ีมีประสาทตาเสีย  แตยังประกอบดวยธรรมะ  เพียงได
ฟงธรรมะของพระพุทธเจาและไดจดจําไวในใจ  ยอมรูจักบุญและกลัวตอบาป  และรูจัก
กระทําบุญท้ังหลายเปนตนวา  ใหทาน  รักษาศีล  เหตุน้ันบุคคลผูน้ันจึงเรียกวามีปญญา  
เพราะประกอบดวยปญญาอันรูธรรม  และพิจารณาเห็นสิ่งท่ีเปนบาปและบุญท้ังมวล  บุคคล
ใดปราศจากธรรมะมิไดฟงพระธรรมเทศนา  ก็มักจะมัวเมาลุมหลงย่ิงนัก  เปนประดุจดังผูเกิด
มาหาดวงตามิได 
   อีกประการหน่ึง  บุคคลผูใหธรรมะเปนทาน  เรียกไดวาเปนผูใหซึ่งนิพพาน  
เพราะวาธรรมะของพระพุทธเจายอมใหตัดเสียยัง  มานะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ตัณหา  
อวิชชา  แหงสัตวท้ังหลาย  บุคคลผูใดไมฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ท้ังไมปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระองค  บุคคลผูน้ันยอมตกอยูในวัฏสงสาร  เปนด่ังนายพรานผูหยาบชา
ทารุณ  ยอมไลจับเอาเน้ือท้ังหลาย  บุคคลผูใดฟงธรรมะพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตาม  บุคลลผู
น้ันก็สามารถกําจัดเสียซึ่งหมูมารท้ังจําพวกกิเลสมารเปนตน  มีมิจฉาทิฏฐิเปนท่ีสุด  เปนผูพน
จากบวงแหงมาร  ประดุจดังสัตวท่ีพนจากบวงของนายพรานฉะน้ัน 



 
 

๑๙๓

   กลาวโดยสรุปองคความรูท่ีมีในคัมภีรนิพพานสูตฉบับลานนาก็คือ  การสอนให
บุคคลมีความเห็นหรือความเชื่อ  จะตองสอดคลองกับความเปนจริงเชน  เกิด  แก  เจ็บ  ตายใน
ท่ีสุด  ใหเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ  คือ  โลกียสัมมาทิฏฐิ  และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
  ๑.   โลกียสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นท่ีเน่ืองในโลก  เชน  ความเห็น  ความเชื่อ  ความ
เขาใจ  เก่ียวกับโลก  และชีวิตท่ีถูกตองตามหลักความดี  สัมพันธกับคลองธรรม  ศีลธรรม  ซึ่ง
มีปจจัยภายนอกเปนองคประกอบกับสิ่งแวดลอมท่ีดีเชน   สังคมท่ีเปนธรรม   และมี
กัลยาณมิตร  เปนเพ่ือนรวมงานรวมชีวิต  และมีองคประกอบภายใน  คือ  โยนิโสมนสิการ  
ประกอบดวยกุศลธรรม  โลกียสัมมาทิฏฐิ  เปนองคความรูท่ีสัมพันธกับคุณคาทางจริยะเชน  
กุศล  บุญ  อกุศล  บาป  เปนตน  ซึ่งมีลักษณะเปนหลักการ  กฎเกณฑ  มาตรฐาน  ความเชื่อท่ี
มนุษยปรุงแตงสรางสรรคขึ้น  และขึ้นอยูกับโอกาสและกาละเทศะเปลี่ยนแปลงไปตาม
อิทธิพลของสภาพแวดลอม  และความเปนไปของสังคม  ความรูขั้นน้ีเรียกวา  กัมมัสกตาญาณ 
  ๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบระดับโลกุตตระ  ไดแก  ความรูเก่ียวกับ
โลกและชีวิตท่ีถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะธรรมชาติ  ความรูขั้นน้ี
เกิดขึ้นดวยปจจัยภายในเปนสวนใหญ  คือ  โยนิโสมนสิการ  สวนปจจัยภายนอกหรือปร
โตโฆสะ  เปนเพียงเครื่องกระตุนใหใชโยนิโสมนสิการเทาน้ัน  แตจะตองเกิดจากความเพียร
พยายามรูความจริงจากสภาวะ  กลาวคือ  ตองเอาธรรมชาติเปนขอพิจารณาโดยตรง  ความรู
หรือปญญาระดับน้ีไมมีการปรุงแตงได  มีขอปฏิบัติเรียกวา  อริยมรรค  มีองค  ๘  เทาน้ัน  พน
จากสังสารวัฏอยางเด็ดขาด 
  ทายสุดของคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  กลาววา  ผูมีปญญาปรารถนาสุข  ๓  
ประการคือ  สุขอันมีในเมืองฟาและเมืองคน(มนุษย)  มีเวียงแกวยอดเนรพาน(นิพพาน)  อัน
เปนท่ีสําราญประเสริฐ  ล้ําเลิศอุดมกวาสุขท้ังมวล  ดังน้ันจึงใหปริยัติศาสนา  คือวาสรางธรรม
เขียนธรรมดวยตนเอง  หรือจางวานผูอื่นเขียนธรรม ๘ หมื่น  ๔  พันขันธ  อันเปนพุทธวจนะ
ท้ังมวล  ตามสติกําลังของตน  ดังน้ัน  บุคคลผูน้ันเรียกวา  ไดทําใหศาสนาพระพุทธเจาต้ังมั่น  
คือหากปริยัติไมต้ังมั่นยืนยาว   ศาสนาพุทธก็ไมอาจต้ังอยูยืนยาวได  จักเสื่อมสูญไปในท่ีสุด   
หากพระสัทธรรมต้ังอยูตราบใด  พระพุทธเจาก็จักต้ังอยูตราบน้ัน 

   จากการศึกษาวิจัยนิพพานสูตรฉบับลานนามองใหเห็นถึงความเลื่อมใสศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิง  และเคารพตอคําสั่งสอนของพระพุทธองค  เปนหลักในการ
ดํารงชีวิต  แมวาภาษาลานนาหรือ  “ตัวเมือง”  เปนภาษาท่ีตายแลว  กลาวคือไมใชเปนภาษา



 
 

๑๙๔

ราชการและนับวันก็จะสูญสลายไปตามยุคสมัย  ถาหากคนรุนหลังไมอนุรักษไว  คาดวาคงจะ
สาบสูญไปจากประเทศไทยเปนแนแท  ถาหากวิเคราะหความหมาย  หลักธรรมและจริยธรรม
ในคัมภีรนิพพานสูตร  แมจะยนยอพิสดารเพียงใดก็สามารถถอดความออกมาในแงการครอง
ตนท่ีตองอาศัยศีล  ๕  เปนพ้ืนฐาน  ชาวลานนาในสมัยโบราณจึงมีวัฒนธรรมอันดีงามมาโดย
ตลอด  รวมไปถึงวัฒนธรรมทองถิ่น  ซึ่งยังมีสวนหลอหลอมกลอมเกลาจิตใจของคนลานนา
อยูอยางสงบ  สันติ  มีความออนนอมถอมตน  จึงสืบสานกลายเปนวัฒนธรรมปฏิบัติสืบตอกัน
มาโดยตลอดไมขาดสาย 
  นิพพานสูตรฉบับลานนาไดบรรจุเน้ือหาสั้น ๆ แตงายตอการเขาใจโดยเฉพาะคน
ในแถบลานนาเกาคือ  แพร  นาน  พะเยา  ลําพูน  เชียงราย  เชียงใหม  จะมีความเขาใจตรงกัน
เพราะมีความเหมือนกันในแงของภาษา  ความเช่ือ  ความเล่ือมใส  ในพระรัตนตรัย  ก็มีความ
คลึงกันและเหมือนกัน  ในสวนภาคอื่นอาจจะยากแกการเขาใจ  ถาหากไมไดศึกษามากอน  
แตหลักสําคัญก็คือ  นิพพานสูตร  เนนใหบุคคลดํารงตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดีท่ี
เรียกวา  บุญกิริยา  งดเวนจากอกุศลธรรม  ต้ังตนอยูในพรหมวิหารธรรม  คือความปรารถนาดี
ตอเพ่ือนมนุษยท่ีมีความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย ในโลกนี้ท้ังมวลและไมเบียดเบียนแกสรรพสัตว
ท้ังหลายดวย 
  กลายโดยสรุปก็คือ  ใหบุคคลพิจารณาถึงสภาพท่ีเปนจริงของสังขาร  คือ  ความ
ไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความไมมีตัวตนในท่ีสุดบําเพ็ญภาวนา  สรางสมคุณความดี  
จนกวาจะเขาถึงความพนทุกขคือ พระนิพพาน 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

   จากการศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนา  เปนหนังสือผูกท่ีจารึกคํา
สอนของพระพุทธเจา  แสดงโดยทํานองเทศนาโวหารคือ  เทศนาเปนรอยแกวบาง  เปนรอย
กรองบาง  ซึ่งขึ้นอยูกับโอกาสหรือเทศกาล  เมื่อพรรณาถึงการสรางคุณงามความดี  ทางกาย  
วาจา  ใจ  ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  โดยนักปราชญท้ังบรรพชิตและคฤหัสถก็
จารลงในใบลานเปนอักษรลานนา   โดยสอดแทรกคติธรรมหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไดอยางแยบคาย  รวมท้ังไดเชื่อมโยงวัฒนธรรมชีวิตความเปนอยูไดอยาง
งดงาม 



 
 

๑๙๕

   ปญหาใหญของมนุษย  คือ  ปญหาการเวียนวายตายเกิด  เปนเหตุใหคนหรือสัตว
ตองสรางกรรม  เปนกรรมดีบาง  เปนกรรมชั่วบาง  เมื่อทํากรรมแลวก็เปนเหตุใหไดรับวิบาก
คือเมื่อไดรับวิบากคือ  ผลของกรรม  เปนสุขบาง  เปนทุกขบาง  ตามผลของกรรมท่ีตนไดทํา
ไว  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาจึงใหความสําคัญในเรื่องของวิบากกรรม  เมื่ออยาก
หลุดพนก็ตองบําเพ็ญคุณงามความดีคือการใหทาน  การรักษาศีล  การมีสมาธิต้ังมั่น  การมั่น
เจริญภาวนา  กระทําอยางตอเน่ืองจึงจะถึงซึ่งนิพพานได 
   งานวิทยานิพนธน้ีศึกษาเฉพาะคัมภีรนิพพานสูตรเทาน้ัน  ในคัมภีรลานนายังมีพระ
สูตรอื่น ๆ  อีกมากมายใหไดศึกษาคนควา  จากการศึกษาพบวา  ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษา
ตอไปไดอีกเชน 
   ๑.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรมหาวิบากในฉบับลานนา  ซึ่งเปนการศึกษาเรื่อง
กรรมโดยเฉพาะ 
   ๒.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรอานิสงสตาง ๆ เชน  อานิสงสสรางศาลา,  อานิสงส
สรางวิหาร  เปนตน 
  ๓.  งานวิจัยคัมภีรลานนาหรือคัมภีรโบราณควรท่ีจะไดรับการสงเสริมอยาง
จริงจังจากมหาวิทยาลัย  โดยเฉพาะงานวิจัยของวิทยาเขต 
  ๔.  คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ยังกระจัดกระจายอยูตามวัดตาง ๆ ท่ัว
ภาคเหนือ ๘  จังหวัด  มีผูท่ีสนใจควรศึกษาความตางกันของอักขระการจารและเน้ือหาวา
เหมือนตางกันอยางไร   
  ๕.  การเก็บรักษาคัมภีรลานนาทําไดยากมาก  ยังตองการหาผูท่ีสนใจอนุรักษได
ปริวรรตดานเหนือหาคัมภีรเหลาน้ีไว   
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, จํานวน ๔๕ เลม, 
๒๕๒๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย  จํานวน  ๙๑  เลม ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ฉบับภาษาไทย - บาลี  จํานวน  ๖  เลม,  
๒๕๒๘. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  อรรถกถาธรรมบท ฉบับภาษาบาลี  จํานวน  ๘  เลม,  ๒๕๔๔. 
คัมภีรใบลานลานนา  เรื่อง  นิพพานสูตร  ๑๒  แผนใบลาน  ๕  จากวัดดอนไทยพระบาท  

ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   

   ข.  คัมภีรใบลานลานนา 

คัมภีรมูลนิพพานสูตร ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรมหามูลนิพพานสูตร ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน. 
คัมภีรติลักขณสูตร  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรเตวทูตสูตร  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรจุลลวิบาก  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีร มหาวิบาก  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรไจยะสังคหะ ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรสาสนมตกา  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   



 

 
๑๙๗ 

คัมภีรอมตสูตร (อมตสรีระ) ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัด
นาน.   

คัมภีรอานิสงสตานไปหาคนตาย  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  
จังหวัดนาน  

คัมภีรอานิสงสสัพพทาน ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรอานิสงสปฏกะทั้งสาม ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสปงสุกุล ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรอานิสงสมหาวิบาก ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสรักษาศีล  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสสรางธรรม  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน  
คัมภีรอานิสงสสลาก ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน  
คัมภีรอานิสงสสรางศาลา  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสสรางวิหาร ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสเผาผี ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสปใหม ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสเวสันตระ ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรเรื่องผะต๊ิบตีนกา ฉบับเมืองราม   ตําบลนาเหลือง   อําเภอเวียงสา   จังหวัดนาน   
คัมภีรเรื่องพราหมณปญหากากินซากจาง  ฉบับเมืองราม    ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   

   ค.  ขอมูลทุติยภูมิ 

๑.  หนังสือและเอกสาร : 
เกษม   ศิริรัตนพิริย.  “ต๋ัวเมือง”  การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา.  นนทบุรี :  โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ๒๕๔๘. 
กุหลาบ   มัลลิกะมาศ. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๙. 
จ.เปรียญ. อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักพิมพอํานวยสาสน, 

๒๕๓๒. 



 

 
๑๙๘ 

ทวีศักด์ิ   ฐาณประทีป. วรรณกรรมศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๘. 

ทรงศักด์ิ   ปรางควัฒนากุล. วรรณกรรมลานนา วิเคราะหวรรณกรรมลานนา.  วรรณกรรมคํา
สอน. เชียงใหม :  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๔. 

__________. “วรรณกรรมทองถิ่น”. เอกสารคําสอนรายวิชา ๐๑๔๓๕๙ ภาควิชาภาษาไทย 
    คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ทวี  เขื่อนแกว.  ประเพณีเดิม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  ๒๕๔๑. 
ธวัช   ปุณโณทก.  วรรณกรรมทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 
ธัญญา   สังขภนธานนท.  ปรากฏการณแหงวรรณกรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนาคร, 

๒๕๓๘. 
นิยะดา   เหลาสุนทร. ปญญาสชาดก : ประวัติและความสําคัญที่มีตอวรรณกรรมรอยกรอง

ของไทย.  เชียงใหม :  สํานักพิมพแมคําผาง,  ๒๕๓๘. 
นพคุณ  ตันติกุล.  ยอนรําลึกประวิตศาสตรแหงชนลานนา.  เชียงใหม :  Knowledge  Center  

๒๕๔๘ 
บุญยงค   เกศเทศ. ถอดวรรณกรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
เบญจมาศ   พลอินทร. พื้นฐานวรรณคดีและวรรณกรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖. 
บําเพ็ญ   ระวิน.  พุทธศาสนาในลานนาไทย : หลักคําสอน. มรดกศาสนาเชียงใหม ภาค ๒ : 

หลักคําสอนเชียงใหม.  เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ, ๒๕๔๐. 
บุญมี  แทนแกว และคณะ, พุทธศาสน (ปรัชญา ๑๐๓). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๓, หนา ๑๕๖. 
ประคอง   นิมมานเหมินทร. มหาชาติลานนา :  การศึกษาในฐานะที่เปนวรรณคดีทองถิ่น. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๒๖. 
ประยุทธ   หลงสมบูรณ ร.อ.. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 

๒๕๑๙. 
ปทานุกรมบาลี,ไทย, อังกฤษ, สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๐. 



 

 
๑๙๙ 

พรรณเพ็ญ   เคลือไทย.  คําสอนอานิสงส. มรดกศาสนาเชียงใหม ภาค ๒ : หลักคําสอน. เชียงใหม :  
๒๕๓๙. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย.  กรุงเทพมหานคร: 
ม.ป.ท. 

พระเทพดิลก  (ระแบบ   ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม.  บริษัทแปดสิบเจ็ด จํากัด,  กรุงเทพมหานคร:  
ม.ป.ท., ๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ.  คําพอ-คําแม.  กรุงเทพมหานคร:  หอไตรการพิมพ,  ๒๕๔๙.  
 .  บทธรรมนําชีวิต.  กรุงเทพมหานคร:  บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด,  

๒๕๔๙.  
พระธรรมกิตติวงศ  และคณะ.  คลังธรรม  เลม ๑,๒,๓.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ.๙).  มงคล  ๓๘  ประการ.  กรุงเทพมหานคร:  

ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘ 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖ 
 .  ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 .  พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร  

๒๕๓๘.  
พุทธทาส  ภิกขุ. เรียนพุทธศาสนาใน  ๑๕ นาที.  สุราษฎรธานี : โรงพิมพรัตนมีศรี, ๒๕๐๙. 
 .   ธรรมสําหรับนักศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิเผยแพรชีวิตอันประเสริฐ, 

๒๕๒๖.  
พระเทพวิสุทธิกวี.  การพัฒนาจิต ภาคหน่ึง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
พระมหาไพศาล   เขมจิตโต. ชุมนุมอานิสงส ๖๕ เรื่อง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร, 

๒๕๓๑. 
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  คณะระดมธรรม.  



 

 
๒๐๐ 

มณี   พยอมยงค. ประเพณี ๑๒ เดือน ฉบับรวมเลม. เอกสารวิชาการชุดลานนาคดีศึกษาลําดับ
ท่ี ๓. เชียงใหม : โครงการศูนยสงเสริมศิลปะวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๓. 

 .  วัฒนธรรมลานนาไทย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานคณะกรรมการ 
การวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๔. 

รัฐบาล.  วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร  เอกลักษณและภูมิปญญา  จังหวัดนาน.    
กรุงเทพมหานคร :  กรมศิลปากร  กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ,  ๒๕๔๒. 

รัฐบาล.  โครงการอนุรักษพระคัมภีรลานนา ปริวรรตและวิเคราะหเน้ือหา. เชียงใหม :  
โรงพิมพมิ่งเมือง, ๒๕๔๔. 

ลมูล   จันทรหอม. วรรณกรรมทองถิ่นลานนา. เชียงใหม : ฝายเอกสารตําราวิทยาลัยครู
เชียงใหม สหวิทยาลัยลานนา, ๒๕๓๔. 

วิทย   ศิวะสริยานนท. วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร :  สมาคมภาษาและ
หนังสือแหงประเทศไทย, ๒๕๐๔. (อางใน แลลอดวรรณกรรม ของบุญยงค    
เกศเทศ). 

วิภา   กงกะนันท. วรรณคดีศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
ศ.ดร.ประเสริฐ  ณ  นคร. ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง เชียงตุง. อนุสรณศาสตราจารยขจร   

สุขพานิช. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  
ม.ป.พ.  

สมเจตน  วิมลเกษม.  หลักสูตรภาษาลานนา.  เชียงใหม: เจริญวัฒนการพิมพ, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล และเบญจธรรม.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุรพล  ดําริหกุล.  ลานนา  สิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงคอมแพคทพริ้น,  ๒๕๔๒, 
สรัสสวดี  อองสกุล. ประวัติศาสตรลานนา.  กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๔๔.  



 

 
๒๐๑ 

สุภาพรรณ ณ บางชาง. วิวัฒนาการวรรณคดีสายพระสุตตันตปฎกที่แตงในประเทศไทย. 
จัดพิมพโดย เงินทุนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เฉลิมฉลอง สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓. 

สิริวัฒน  คําวันสา. ประวัติพระพทุธศาสนาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร :  คณะโบราณคดี  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 

สุนทร   ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

สุทธิวงศ  พงศไพบูลย. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๕. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน พิมพครั้งท่ี ๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๐. 
สิทธา   ภูวดล และคณะ. ความรูทั่วไปทางวรรณกรรมไทย. พระนคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น. 
สนิท  สมัครการ.  ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย  :  วิเคราะหเชิงสังคม-มนุษยวิทยา.  

กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
สํานักงานขาราชการพลเรือน,  สํานักงาน.  พระบรมราโชวาท  :   แนวทางปฏิบัติกรอบแหง

จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน.  กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ม.ป.ป.  
สํานักพระราชวัง.  อัตตโนประวัติพระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฎ.  อนุสรณงาน

พระราชทานเพลิงศพ  พระราชนิโรธรังสี  ณ  วัดหินหมากเปง.  กรุงเทพมหานคร  :  
อัมรินทรพริ้นด้ิง  แอน  พับลิชชิ่ง  จํากัด  (มหาชน),  ๒๕๓๙. 

เสาวลักษณ   อนันตศานต. “การศึกษาคติชนวิทยาในปจจุบัน”. วารสารวรรณคดีไทยปท่ี ๔ 
ฉบับท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๐. 

ศิราพร   ฐิตฐาน ณ ถลาง. ในทองถิ่นมีนิทานและการละเลน. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 
๒๕๓๙. 

เอกสารไมโครฟลม ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม : โครงการศึกษาวิจัยคัมภีร
ใบลาน ภาคเหนือ.  สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๔. 

อุดม  เชยกีวงศ.  วัฒนธรรมความเปนอยูและวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเฉพาะภาคเหนือ.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๘. 

 



 

 
๒๐๒ 

 ๒) วิทยานิพนธ :  

ตรีศิลป   บุญขจร. วรรณกรรมประเภทกลอนสวดภาคกลาง : การศึกษาเชิงวิเคราะห. 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล (คําภิบาล).  การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน  เรื่องธรรมดาสอนโลก.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระครูพิทักษอรัญวัตร  (คํามูล  ไชยวุฒิ).  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนาเร่ือง  ปูเถาสอนหลาน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘ 

พระเจริญ  พันธุรี. แนวคิดเรื่องสุคติในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๙. 

พระประพันธ  สุทธจิตโต  (กวาวสิบสาม).  อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาว
พุทธลานนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระสมชาติ   ฐิติปญโญ (เครือนอย).  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนา เรื่อง  อายรอยขอด. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  วิทยาเขตเชียงใหม,  ๒๕๔๖. 

พระเริงสุข  นาถธมฺโม (รัตนัย).   การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมลานนายุคหลัง  เรื่อง  โวหารมหา
ปฏฐานสังเขป. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา).  คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏภาษิต
ลานนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗ 

ปรียานุช   อนุสุเรทร.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรท่ีใชเทศนในเทศกาลเขาพรรษาของลานนา : 
กรณีศึกษาจาก ๔ วัด ในจังหวัดเชียงใหมและลําพูน. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 



 
 

๒๐๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 

 ช่ือ  พระสุธีวราลังการ (สมคิด   สิริคุตฺโต)  

 วันเดือนปเกิด วันท่ี ๔  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๐๓ 

  บานเลขท่ี ๕๙ หมู ๗ บานดอนไชยพระบาท ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน 

 การศึกษา นักธรรมช้ันเอก (พ.ศ. ๒๕๒๓ สํานักเรียนวัดเมืองราม บานเมืองราม 
ตําบลนาเหลือง   อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน) 

  อภิธรรมมหาบัณฑิต  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๒ 

  เปรียญธรรม ๙ ประโยค (พ.ศ. ๒๕๓๖ สํานักเรียนวัดราชโอรสาราม 
แขวงบางคอ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) 

  เขารับการศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  คณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ปการศึกษา 
๒๕๔๘ 

 บรรพชา  วันท่ี  ๑๖  กรกฎาคม   พ.ศ. ๒๕๒๑ วัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง 
      อําเภอเวียงสา  จ. นาน  พระอุปชฌาย  พระครูอินทสรวิสุทธ์ิ 

อุปสมบท  วันท่ี  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๒๓  วัดเมืองราม  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียง
สา จังหวัดนาน  พระอุปชฌาย  พระครูอินทสรวิสุทธ์ิ 

 ท่ีอยูปจจุบัน วัดราชโอรสาราม  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  กรุงเทพฯ 

 ตําแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  กรุงเทพฯ 
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