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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลัก
สันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน และ 
๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ประชากร
ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ชาวบาน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม และแบบสํารวจบริบทของชุมชน สถิติ
ท่ีใช ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาอันดับ (Rank) คาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway 
ANOVA และการทดสอบความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คานัยสําคัญทางสถิติท่ีใช กําหนดไวท่ีระดับ 
๐.๐๕ พรอมกับนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
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ชาวบานมีความเขาใจมากเกี่ยวกับหลักสันโดษ ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก ๔ ใน 
๑๐ คน มีความเขาใจหลักสันโดษนอย และมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษวา หลัก
สันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได   

การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
ดานลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ การกูยืมหนี้สินตามฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง แตมีการ
สะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและ
ประโยชน ตํ่าท่ีสุด รองลงมาคือ การปฏิบัติตามหลักสันโดษดานพลสันโดษ คือ ไมประพฤติดูหม่ิน
ผูอ่ืนท่ีมีกําลังฐานะตํ่ากวาตน แตไมพยายามตอสูดิ้นรนดวยกําลังความสามารถของตนเอง ตํ่าท่ีสุด 
คือ มักหวังพึ่งการชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีตํ่าท่ีสุด คือ 
ดานสารุปปสันโดษ โดยชาวบานมีความเปนอยูอยางสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข ตํ่าท่ีสุด  

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน ศาสนา และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ี
ตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ พบวา กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ 

สภาพปญหาและขอเสนอแนะ พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานสารุปป
สันโดษตํ่าท่ีสุด โดยเฉพาะปญหาการประพฤติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม ปญหาขาดความ
สามัคคี ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการพนัน โดยเสนอ
ใหมีการแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวน คือ บาน วัด โรงเรียน ในการใหความรูและสงเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตอง การปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา และสงเสริมกิจกรรมท่ีเนน
ความสามัคคีของคนในชุมชน การจัดเวทีประชาชนใหหันมารวมมือกันพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมแบงแยกวาหลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควรจัดทําให
กิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมีสวนรวม 
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ABSTRACT 

 
 There are three main purposes in this thesis 1) to study the understanding of 

contentment as found in Buddhism, 2) to study the practice of Contentment of people and 3) to 
compare the difference between personal factors and practice of contentment and compare the 
difference between understandings of contentment and practice of contentment of people in Nong 
Kha village, Nong Hiang sub-district, Phanatnikhom district, Chonburi province. The population 
in this study is 134 of households in the village using a simple random. Methodology in this study 
is open and closed questions including a survey of the community context. The statistics used in 
this study included frequency (Frequency), percentage (Percentage) the rank (Rank) Mean (Χ ) 
and a flat, standard deviation (S.D.) and comparisons between different factors. Personal behavior 
to comply with solitary measured by the t–test and F–test or Oneway ANOVA and examine the 
relationship between the understandings of primary solitary behavior to comply with solitary 
measured by the t–test statistical significance was used. Set at 0.05. with the model presented in 
tables and lectures. The results are summarized as follows:. 

The results of the study were found that People in the community understand the 
contentment about 6 to 10 and another 4 in 10 has little understanding of core solitude. There is a 
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major misconception about the contentment that the contentment is the obstacle of development 
and social progress and cannot be detached main problem of poverty. 

For the practice of contentment it is found that most of people follow the 
contentment with what one gets and deserves to get (yathalabha – santosa) and contentment what 
is within one’s strength or contentment with what is befitting (yathasaruppa – santosa) 
respectively.  

To compare the difference between the behavior of hiring practices by the main 
reason that the solitude of personal and household Pr encompasses sex, age, number of persons in 
household educational level, marital status, occupation, monthly income. Religious and economic 
differences in household compliance solitary difference is not significant statistically at least 0.05. 

The relationship between the understanding of primary solitary behavior to comply 
solitude found that people who are less likely to understand the main detached compliance and 
secluded than the main group, who understands very secluded. Compliance with secluded higher 
statistically significant at 0.01 and 0.05. 

The problems and suggestions that people lowest follow contentment with what in 
befitting especially for the conduct by ethics etc. and morality, problem of harmony, problem of 
loan, crime problems for the solutions all sectors of the houses were measured in school to 
educate and encourage compliance in solitude compliance with norms of religions and promote 
activities that emphasize the unity of the community. Staging people to come together community 
development by using the sufficiency economy. No distinction is that the main activity only 
solitary individuals alone, but should the public events where everyone involved.    
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหใหคําปรึกษา

จากประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ พระปลัด ดร.เสนห ธมฺมวโร ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ผศ.ดร.วิโรจน อินทนนท และ ผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ และคณาจารยมหาวิทยาลัยทุกทาน ท่ีไดใหความเอาใจใสดูแล และใหแนะนํา
เสนอแนะในการศึกษาของผูวิจัยเปนอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย  

ขอขอบคุณคณะผูเช่ียวชาญ คือ รศ.สนิท สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  ดร .พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ  อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย กลาหาญ รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีไดกรุณาสงเคราะหการตรวจสอบเคร่ืองมือการ
วิจัย 

ดวยผลบุญแหงคุณความดีใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในคร้ังนี้ ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา
แดพระรัตนตรัย กลาวคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ คุณบิดามารดา คุณอุปชฌายอาจารย 
ตลอดถึงทานผูมีพระคุณท้ังหลายท่ีไดกลาวมา  
 

 
   พระสาธิต  จิตปฺโญ (สิงหโตทอง) 

 ๘ กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๔ 



 

 

 
ฉ 

 
สารบัญ 

 
เร่ือง                     หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย          ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญตาราง           ซ 
สารบัญภาพ           ฏ 
สารบัญแผนท่ี           ฐ 
อธิบายการใชอักษรยอคัมภรี          ฒ 
บทท่ี ๑ บทนํา            ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๕ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั       ๕ 

๑.๕ ขอบเขตการวิจยั          ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ          ๖ 

บทท่ี ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ        ๗ 
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักสันโดษ      ๗ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ ๔๐ 
๒.๓ เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ      ๖๗ 
๒.๔ บริบทชุมชนหนองขา       ๗๒ 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจยั       ๘๒ 

บทท่ี ๓ ระเบียบวิธีวิจัย         ๘๓ 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง       ๘๓ 

๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย       ๘๓ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล       ๘๕ 

๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล      ๘๖ 



 

 

 
ช 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง                     หนา 
 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล        ๘๙ 
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม      ๙๐ 
๔.๒ ความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน                ๙๙ 

๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน              ๑๐๑ 

๔.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ 
        พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ            ๑๐๕ 
๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษกับ 
        พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ               ๑๐๙ 
๔.๖ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ                  ๑๑๑ 

บทท่ี ๕ บทสรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ                ๑๑๙ 

๕.๑ สรุปผล                    ๑๑๗ 
๕.๒ อภิปรายผล                   ๑๒๔ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                   ๑๒๙ 

    
บรรณานุกรม                   ๑๓๐ 

ภาคผนวก                   ๑๓๖ 
ภาคผนวก ก แบบสอบถาม                ๑๓๗ 

ภาคผนวก ข แบบสํารวจชุมชน                ๑๔๖ 

ภาคผนวก ค รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย           ๑๔๗ 
ประวัติผูวิจัย                   ๑๔๘ 



 

 

 
ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพจําแนกตามครัวเรือน  ๗๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  ๙๑ 

ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมาชิก
ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบ
แบบสอบถามจําแนกตามเพศของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบ
แบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพของสมาชิกท่ีอาศัยอยูใน
ครัวเรือน 

๙๓ 

ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิ
การศึกษา 

๙๓ 

ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
สถานภาพสมรส 

๙๔ 

ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ
หลัก 

๙๔ 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับ
ตอเดือน 

๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือ
ครองท่ีดิน 

๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๑๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน
ท่ีดิน 

๙๖ 

ตารางท่ี  ๔.๑๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน
เชาท่ีดิน 

๙๖ 



 

 

 
ฌ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับ
รวมตอปของครัวเรือน 

๙๗ 

ตารางท่ี  ๔.๑๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามหนี้สิน
ในครัวเรือน 

๙๗ 

ตารางท่ี  ๔.๑๕ แสดงจํานวนและคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ทรัพยสินในครัวเรือน 

๙๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกโดยสรุป ๙๙ 

ตารางท่ี  ๔.๑๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษ 

๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๑๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคําถาม
ความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษ 

๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๑๙ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนโดยรวม ๓ ดาน 

๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๔.๒๐ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาลาภสันโดษ 

๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๔.๒๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาพลสันโดษ 

๑๐๓ 

ตารางท่ี  ๔.๒๒ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาสารุปสันโดษ 

๑๐๔ 

ตารางท่ี  ๔.๒๓ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีเพศตางกัน 

๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๒๔ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีชวงช้ันอายุตางกนั 

๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๒๕ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีจํานวนคนในครัวเรือนตางกนั 

๑๐๖ 



 

 

 
ญ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๒๖ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน 

๑๐๖ 

ตารางท่ี  ๔.๒๗ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน 

๑๐๗ 

ตารางท่ี  ๔.๒๘ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีอาชีพหลักตางกนั 

๑๐๗ 

ตารางท่ี  ๔.๒๙ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีรายรับตอเดือนตางกัน 

๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๓๐ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีเศรษฐกิจในครัวเรือนตางกัน 

๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๓๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาลาภสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 

๑๐๙ 

ตารางท่ี  ๔.๓๒ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษ
จําแนกตามความเขาใจ 

๑๐๙ 

ตารางท่ี  ๔.๓๓ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาพลสันโดษจําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓๔ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพลสันโดษ
จําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓๕ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาสารุปสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๑ 

ตารางท่ี  ๔.๓๖ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุป
สันโดษจําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๑ 

ตารางท่ี  ๔.๓๗ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี ่ยวกับปญหาการปฏิบัต ิตามหลักสันโดษของ
ชาวบานในชุมชน  

๑๑๒ 

 



 

 

 
ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๘ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาโดยรวม ๓ ดาน 

๑๑๓ 

ตารางท่ี  ๔.๓๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีแกไขปญหาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน
ในชุมชน  

๑๑๔ 

ตารางท่ี  ๔.๔๐ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน  

๑๑๕ 

 



 

 

 
ฏ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพ                     หนา 
 

ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพันธของพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรูและความ
ตองการ  

๔๑ 

ภาพท่ี ๒.๒ แสดงประเภทพฤติกรรมมนุษยของ บลูม ๔๕ 

ภาพท่ี ๒.๓ แสดงประเภทพฤติกรรมมนุษย ๔๖ 

ภาพท่ี ๒.๔ แสดงกระบวนการรับรู ๕๒ 

ภาพท่ี ๒.๕   แสดงแบบจําลองการรับรู ๕๓ 

ภาพท่ี ๒.๖ แสดงปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบ
สวนบุคคลและองคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

๕๖ 

ภาพท่ี ๒.๗ แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบกับพฤติกรรม
การแสดงออก 

๖๒ 

ภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพความตองการพื้นฐานของมนุษยของ มาสโลว ๖๔ 

 



 

 

 
ฐ 

สารบัญแผนท่ี 
 
แผนท่ี                     หนา 
 

แผนท่ี ๒.๑ แผนท่ีจังหวัดชลบุรี ๗๓ 

แผนท่ี ๒.๒ แผนท่ีแสดงเสนทางหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหยีง  อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี 

๗๕ 

แผนท่ี ๒.๓ แผนท่ีหมูบานหนองขา อําเภอพนัสนิคม จงัหวัดชลบุรี ๗๖ 

 



  
ฒ 

อธิบายการใชอักษรยอคัมภีร 
 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย พระ
ไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพป พ.ศ.๒๕๓๙ เรียง
ตามลําดับคัมภีรไดดังนี้ 

ในงานวิทยานิพนธคร้ังนี้ อาง เลม / ขอ / และหนา ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.มหา. 
(ไทย) ๒/๒๘/๓๗ หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๒๘  หนา 
๓๗. 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย) =  วินัยปฎก   มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.    (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑  
บทนํา 

 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
สถานการณปจจุบันของประเทศไทย มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วท้ังในทางท่ีดีและ

ไมดี สงผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของบุคคลในแตละชุมชน วิถีชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรม
ประเพณี สถาบันครอบครัว พฤติกรรมทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจเปนไปตามกระแสโลกาภิ
วัตน สถานการณทางสังคมเชนนี้สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท  

ขอคิดของ แม็กซเวล ซอมเมอรวิลล (Maxwell Sommerville) จากมหาวิทยาลัย
เพนซิลวาเนีย  สหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดเดินทางเขามาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 และบันทึกประสบการณไวในหนังสือช่ือวา “Siam on the Mein am from the 
Gulf to Ayuthaya” แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ศุกลรัตน ธาราศักดิ์ ในช่ือวา “สยามริมฝง
เจาพระยา” ความตอนหนึ่งของหนังสือ  เขาไดบันทึกวา “ชาวสยามเปนชนชาติท่ีดูมีความสุข  พอใจ
ในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู  และมีอุปนิสัยท่ีเรียบงาย  รูจักประมาณตน  และไมมีความตองการส่ิงใดๆ เกิน
ฐานะ”๑ สะทอนใหเห็นถึงภาพการดําเนินวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตวาเปนสังคมท่ีเรียบงายและไป
ตามหลักสันโดษตามคติทางพระพุทธศาสนา 

เม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูยุคการพัฒนาประเทศตามหลักแนวคิดความเจริญแบบ
ตะวันตก  โดยการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ ในป พ.ศ.๒๕๐๔  และเปล่ียนช่ือ
เปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในปจจุบัน รัฐบาลในยุคนั้น ไดเรงรัดการพัฒนา
ประเทศใหเจริญกาวหนาดวยมาตรการตางๆ  และส่ิงหนึ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญซ่ึงทําใหรัฐบาลในยุค
นั้นเช่ือวาจะนําความเจริญกาวหนามาสูประเทศอยางรวดเร็ว ก็คือการกระตุนใหประชาชนมีความ
ตองการมาก ๆ เพื่อใหแสวงหาเงินจากการทํางานและใชจายเงินอยางเต็มท่ีเพื่อกระตุนเศรษฐกิจดวย
การบริโภค จึงมีคําขวัญกระจายเสียงทางวิทยุจนติดปากชาวบานวา “งานคือเงิน  เงินคืองาน  

                                                        
๑ ธนภณ  สมหวัง, “สันโดษ  สินทรัพยที่ตองแปลงเปนทุน”, หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ,  (๒๕ 

พฤษภาคม ๒๕๔๗): ๑๙. 



 ๒ 

บันดาลสุข”  และอีกคําขวัญหนึ่งวา “ศึกษาดี  มีเงินใช  ไรโรคา  พาใหสุขสมบูรณ” ซ่ึงเปนคําขวัญ
ในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ในขณะเดียวกันก็มองวา  ถาประชาชนมีความมักนอย
สันโดษ  รูจักอ่ิมรูจักพอในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู  ก็จะขาดความกระตือรือรน  ประเทศชาติก็จะไม
เจริญกาวหนา รัฐบาลจึงไดขอความรวมมือจากคณะสงฆไมใหสอนหลักธรรมเร่ืองสันโดษ  เพราะ
จะเปนการขัดขวาง ไมเกื้อหนุนตอนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหน่ึงวา “นี้เปนเร่ืองท่ี
ทางรัฐบาลและกระผมเองรองขอ  เพราะเหตุวา  พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจามีอยูทุกทาง 
ท่ีสามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจใหคนประพฤติปฏิบัติ  มีคําสอนใหคนมักนอยสันโดษ ไม
อยากทําอะไร  ไมอยากไดอะไร อยางท่ีเคยสอนกันวา ไมจําเปนตองขวนขวาย  ตายแลวก็เอาไป
ไมได  คําสอนอยางนี้อาจจะเหมาะสําหรับกาลสมัยหนึ่ง  แตจะไมเหมาะสําหรับสมัยปฏิวัติ  ซ่ึง
ตองการความขวนขวายทางกาวหนา...” ๒  

หลังจากการเรงรีบพัฒนาประเทศตามแนวคิดการพัฒนาแบบตะวันตก จึงทําให
สังคมไทยในปจจุบัน ถูกระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนเขาครอบงําอยางงายดาย สงผลให
ชาวบานในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีเรียบงาย สันโดษและสุขสงบ เปนสังคมแหง
ความฟุงเฟอฟุมเฟอย ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนอยูทุกวันนี้ ไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม  การ
คอรรัปช่ัน  การทุจริตตางๆ เปนตน  ลวนมาจากการขาดความสันโดษ ไมรูจักอ่ิม  ไมรูจักพอนั่นเอง 
อีกท้ังสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีความออนไหวตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจโลก เพราะ
ระบบเศรษฐกิจสวนใหญของประเทศผูกพันอยูกับการคาระหวางประเทศและตองอาศัยพึ่งพิง
ทรัพยากรตนทุนจากภายนอกประเทศ  รวมไปถึงการท่ีสถานการณการเมืองขาดเสถียรภาพ เพราะ
ประชาชนขาดความไววางใจตอการบริหารปกครองประเทศของกลุมนักการเมืองท่ีมุงหวัง
ผลประโยชนของตนเองและพวกพอง นี่คือ ผลกระทบจากการท่ีคนไทยขาดความสันโดษ  

การพัฒนาสังคมจําเปนตองมีหลักสันโดษเปนแนวทางพัฒนาแรกสุด เพราะความเพียร
พยายามโดยท่ีไมมีสันโดษควบคุม เม่ือสังคมพัฒนากาวหนาข้ึน ยอมทําใหเกิดปญหาการบริโภคที่
เกินพอดี และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน ปญหาการแกงแยงชิงดีกัน ปญหาการประกอบ
อาชีพทุจริตและมิจฉาชีพ ปญหาการคอรัปช่ันของผูมีอํานาจ ปญหาการกักตุนสินคา ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
กอบโกยฉวยโอกาสของพอคานักธุรกิจ ปญหาการทําลายสภาพแวดลอม โดยไมคํานึงถึงผลกระทบ
ทางธรรมชาติ การกระทําเหลานี้ลวนเกิดข้ึนจากความโลภท้ังส้ิน ซ่ึงเปนฝกฝายตรงขามกับความ

                                                        
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน Sustainable development, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทปูนซีเมนตเอเซีย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓ - ๒๔. 



 ๓ 

สันโดษ ทําใหสังคมไทยกลายเปนสังคมบริโภคนิยม กลาวไววา สันโดษเปนคุณธรรมอันประเสริฐ 
เปนไปเพื่อความเจริญสุข ท้ังแกตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลก  

แตในปจจุบัน ประชาชนคนไทยก็ยังมีความเขาใจหลักสันโดษอยางผิด ๆ และให
ความหมายคลาดเคล่ือนจากความหมายท่ีแทจริงตามหลักการของพระพุทธศาสนา ทําใหคนไทยมี
ความคิดวาความสันโดษ ก็คือ การอาศัยอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ไมเกี่ยวของกับผูใด ไมใหความ
รวมมือ ไมทํางาน และไมแสวงหาความกาวหนาใหกับชีวิต เนื่องจากคนไทยสวนใหญยังเขาใจหลัก
สันโดษวาคือ การไมทําอะไร หรือการพอใจอยูคนเดียว ซ่ึงการไมทําอะไรนั้น พระพุทธศาสนา
เรียกวา “โกสัชชะ” แปลวา “เกียจคราน” สวนการพอใจอยูคนเดียวนั้น เรียกวา “ปริวิตตะ”  

ดังนั้น แนวทางในการแกไข ก็คือ การสรางความเขาใจที่แทจริงและถูกตองแก
ประชาชน  ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดเปรียบเทียบวิเคราะหใหเห็นวา ผูสันโดษ 
คือ ผูท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพดวยความเพียรและปญญาเทาท่ีเหมาะสมกับภาวะของตน  และเปนการ
ชอบธรรม ไมอยากไดของผูอ่ืนหรือของท่ีไมชอบธรรม ไมทําการทุจริตเพราะปากทองและ
ผลประโยชนสวนตัว เม่ือทํามาหาเล้ียงชีพไดส่ิงของมา  ก็ไมติด ไมหมกมุนมัวเมา ไมกลายเปนทาส
ของส่ิงเหลานั้น เม่ือไมได  เม่ือพยายามจนสุดวิสัยแลวไมสําเร็จ  ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย  ไม
ถูกความผิดหวังครอบงํา ไมถือเอาสิ่งท่ีตนหาได  สมบัติของตน หรือผลสําเร็จของตนมาเปนเหตุยก
ตนขมผูอ่ืน หาความสุขไดจากส่ิงท่ีเปนของตน หรือเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมีความสุข
ได มีความภาคภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากเร่ียวแรงกําลังงานของตน  มีความอดทน  สามารถรอคอย
ผลสําเร็จท่ีจะพึงเกิดข้ึนจากการกระทําของตน และมีความรักและภักดีในหนาท่ีการงานของตน มุง
หนาปฏิบัติหนาท่ีการงานใหกาวหนาและบรรลุความสําเร็จ สวนบุคคลผูขาดสันโดษ คือ บุคคลท่ี
ประพฤติเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะอยากไดของผูอ่ืน ประกอบอาชีพทุจริตเพราะอยากได  หรือเลนการ
พนันเส่ียงโชค เพราะอยากไดทางลัด ความฟุงเฟอฟุมเฟอย  แตไมชอบทําการงาน ความทอดท้ิง
ละเลย  ไมเอาใจใสหนาท่ีการงาน  ทุจริตตอหนาท่ี ความเกียจครานเฉ่ือยชา ความเดือดรอนใจ  
กระวนกระวาย  รุมรอน หาความสุขไมได เพราะไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ มีความไมพอใจอยู
ตลอดเวลา๓ 

อีกประการหน่ึง คือ การนําหลักสันโดษท่ีเขาใจอยางถูกตองนั้นไปใชในดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางถูกตอง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ดังท่ีไดทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคนไทยเม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม 

                                                        
๓ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒), หนา ๑๕๔. 



 ๔ 

๒๕๔๐วา “การเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ  สําคัญอยูท่ีเราพออยูพอกิน  และมีเศรษฐกิจการเปนอยู
แบบพอมีพอกิน ... หมายความวา  อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” เพราะความรูจักพอใจกับ
ส่ิงท่ีตนไดมาและพอใจกับส่ิงท่ีสมควรแกตน ไมเบียดเบียน แกงแยงชิงดี อิจฉาริษยา ใหรายปายสี 
ฉอโกงกัน ก็จะทําใหปญหาตางๆ ในสังคมลดนอยถอยลง ไมเชนนั้นสังคมก็จะเส่ือมสูญ ดังพระ
พุทธดํารัส ตรัสถึงเหตุแหงความเส่ือมสูญของพระสัทธรรมคือพระพุทธศาสนาวา เพราะภิกษุขาด
หลักสันโดษ และเนนย้ําวา ความเปนผูสันโดษ ยอมเปนไปพรอมเพ่ือความต้ังม่ัน เพื่อความไมเลือน
หาย เพื่อความไมอันตรธานแหงพระสัทธรรมหรือพระพุทธศาสนา๔ จะเห็นไดวา หลักสันโดษนั้น 
เปนธรรมท่ีทําใหสังคมไมวาจะคณะสงฆหรือสังคมมนุษยดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดคัดเลือกเอาชาวบานในหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เปนชุมชนท่ีผูวิจัยจะทําการศึกษาเพราะเปนสังคมชนบท และไดถูก
ผลกระทบโดยตรง เพราะแตกอนเปนชุมชนเกษตรกรรมในอดีตนั้น ชุมชนแหงนี้มีความเปนอยู
แบบเรียบงาย ครอบครัวสวนใหญเปนเครือญาติกันและรูจักคุนเคยกัน มีชีวิตแบบพอเพียง ทําอาชีพ
การเกษตร เชน ทํานา ทําไรมันสําปะหลัง ทําไรออย เล้ียงสัตว เล้ียงปลา จักสาน เปนตน แตหลังจาก
มีถนนสายหลัก คือ ถนนสัตตาหีบ จังหวัดชลบุรี - จังหวัดนครราชสีมา เพื่อลําเลียงสินคาภาคการ
เกตษรจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาสูทาเรือน้ําลึกมาบตาพุด กับทาเรือน้ําลึกแหลมฉะบัง และขน
สินคาอุตสาหกรรมจากทาเรือน้ําลึกไปสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหชุมชนแหงนี้มีการ
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว เพราะความเจริญแบบสังคมอุตสาหกรรมและการกลายเปนสังคมเมือง
กึ่งชนบท เปนเมืองอุตสาหกรรม และเมืองทา รวมทั้งมีลักษณะเปนชุมชนธุรกิจการคาและ
อุตสาหกรรม คือ มีโรงงานอุตสาหกรรม ๒ โรง ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพรับจางและทํา
การเกษตร มีสํานักสงฆ ๑ แหง สํานักปฏิบัติธรรมของแมชี จํานวน ๑ แหง มีจํานวนครัวเรือน ๒๔๐ 
ครัวเรือน อีกท้ังในชุมชนแหงนี้ยังมีปญหาสังคมมากมาย ไดแก ปญหาการพนันผิดกฎหมาย หวยใต
ดิน ปญหาอาชญากรรมแกงอันธพาล ปญหาการม่ัวสุมของเด็กวัยรุน ปญหายาเสพติด ปญหา
แรงงานตางดาว ปญหาความยากจน และปญหาสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมจากโรงงานอุตสาหกรรม
และการเกษตรกรรมท่ีใชสารเคมี อีกท้ังชาวบานยังมีคานิยมฟุงเฟอ มีการจับจายสินคาฟุมเฟอย และ
บริโภคส่ิงเสพติดเปนประจํา ดังนั้น จะเห็นไดวา ชุมชนแหงนี้มีลักษณะรวมทางกายภาพของชุมชน
ในสังคมไทยหลายประการดังกลาว ซ่ึงถือเปนวิกฤตของสังคมที่ขาดหลักความสันโดษในการ
ดําเนินชีวิต  
 

                                                        
๔ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๒๔. 



 ๕ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ

ชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา

ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 

 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

หลักสันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความ
ยินดีโดยสมํ่าเสมอ มี ๓ หลัก คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 

พระพุทธศาสนา ในท่ีนี้หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และทัศนะหรือแนวคิด
ของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 

ชาวบาน ในท่ีนี้หมายถึง ประชาชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ เนื้อหาการวิจยั ประกอบไปดวยเนื้อหา ๒ สวน คือ 
 ๑) หลักสันโดษ โดยเปนการศึกษาหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของ

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และทัศนะหรือแนวคิดเกี่ยวกับหลักสันโดษของนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 

 ๒) ความเขาใจและพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานใน
หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  

๑.๔.๒ พืน้ท่ี/เวลา และกลุมประชากรตัวอยาง 
๑) พื้นท่ี/เวลา คือ ชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 

จังหวดัชลบุรี ในชวงเวลาป พ.ศ.๒๕๕๓ 
๒) ประชากรตัวอยาง ผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูลจากหัวหนาครัวเรือนทุก

หลังคาเรือนในชุมชนกรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน 



 ๖ 

 
๑.๕  ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๕.๑ ทําใหทราบถึงความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๑.๕.๒ ทําใหทราบการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนอง
ขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๑.๕.๓ ทําใหทราบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษของชาวบานในชุมชน 

 



 
บทท่ี ๒  

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 
ในบทนี้ ผูวจิัยไดศึกษาเกีย่วกับความสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยศึกษา

จากคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ 
๒.๓ เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๔ บริบทชุมชนหนองขา 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
๒.๑ ความหมายและความสาํคัญของสันโดษ 
 

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
คําวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี สนฺโตส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ ซ่ึง

มีศัพทมาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนภาษาไทยวา 
สันโดษ แปลวา ความเปนบุคคลผูมีความยินดีโดยสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษช่ือวา สนฺตุฏฐิ๑ 

ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ใหความหมายวา ความสันโดษ กลาวคือ ความไมโลภ ช่ือวา 
สนฺตุฏฐิตา สันโดษ คือ ความไมโลภ มีอยางเดียวเทานั้น ก็จริงอยู ถึงอยางนั้น โดยประเภทแหง
อารมณยอมเปน  ๔อยางดวยอํานาจปจจัย  ๔   และ  เปน ๑๒  อยางโดยประเภทแหง ๔  ติกะ 
(๓ หมวดๆ ละ ๔)เพราะทําวิภาควา สันโดษ ในปจจัย ๔ ปจจัยละ ๓ อยาง ดวยสามารถ ยถาลาภ
สันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารูปปสันโดษ เพราะเหตุนั้น ในอรรถกถาท้ังปวง พระอรรถกถา
จารยท้ังหลาย  จึงกลาววา “สันโดษนั้นมี ๑๒ อยาง”๒ 

                                                        
๑ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ

ศาสนา, ๒๕๒๗), หนา ๒๒๒. 
๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๔), หนา ๔๗. 



 ๘ 

นอกจากนี้ในพจนานกุรมฉบับตางๆ ปรากฏความหมายของคําวา สันโดษดังนี ้
พจนานุกรมพุทธศาสตร ไดใหความหมายของสันโดษไววา ความยินดี ความพอใจ 

ความยินดีดวยของตน ซ่ึงไดมาดวยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามท่ี
มีตามท่ีได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ๓ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา “สันโดษ” ไววา “ความยินดี
หรือพอใจ เทาท่ีตนมีอยู หรือเปนอยู”๔ 

นอกจากนั้น ยังมีนักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดอธิบายขยาย
ความหมายของคําวา “สันโดษ” ดังตอไปนี้ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดแสดงทรรศนะไวในหนังสือเร่ือง
“สันโดษ” ความวา สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีผูปรารภกลาวกันมาก ท้ังในดานสนับสนุน ท้ังใน
ดานคัดคาน สนับสนุน คือสงเสริมใหปฏิบัติกัน คานคือแสดงวาไมควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญกาวหนา คําวาสันโดษมาจากภาษาบาลีวา “สนฺโตส,สนฺ
ตุฏฐิ” แปลวา ความยินดีพอใจดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดยสมํ่าเสมอ 
สันโดษแบงออกเปนหัวขอไดดังนี้ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสารุปป-สันโดษ ยินดีตามสมควร และอีกอยางหน่ึง คือ สันโดษในความคิด คือ
ระงับความคิดท่ีอยากไดมากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแตส่ิงท่ีควรได 
สันโดษในการรับ คือ รับแตส่ิงท่ีควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ ในการบริโภค คือ ยินดี
บริโภคส่ิงท่ีไดมาดวยการพิจารณา๕ 

พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวในหนังสือ “คูมือ
พนทุกข” วา คําวา “สันโดษ” แปลวา ยินดีดวยส่ิงท่ีมีอยูไดอะไรมาตองมีความยินดีในส่ิงนั้นใน
ฐานะท่ีมันมีอยูหรือไดมาท้ังนี้เพื่อใหเกิดความพอใจท่ีไดทําลงไปแลว ไมใชหมายความวาใหหยุด
เพียงเทานั้นถาพิจารณาใหลึกซ้ึงกวานี้ส่ิงท่ีเรียกวาสันโดษนั้น มันยังมีความหมายอีกหลายอยาง คือ
เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีสําคัญของมนุษยเรามีอยู ๔ อยาง คือ อาหารเคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาแก
โรค ลวนเรียกวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตถาเราไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ ไมรูจักยินดี ดวยวัตถุ ๔ อยาง

                                                        
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๒. 
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๑๑๖๖. 
๕ สมเด็จพระญาณสังวร, สันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรปริ้นต้ิงกรุป, ๒๕๓๓), 

หนา  ๑๙. 



 ๙ 

นี้เทาท่ีควรมีควรไดไมส้ินสุดแลวเราจะไปทํา ส่ิงท่ีวิเศษท่ีเปนอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือ
ของโลกท่ัวไปไดอยางไรกัน๖ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวใน
หนังสือมงคล ๓๘ ความวา สันโดษ แปลวา ยินดีดวยปจจัยของตน ไมแสดงอาการรังเกียจในเวลา
รับ เวลาบริโภค ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย ๔ ซ่ึงทายกทายิกาถวาย นอกจากนี้ สันโดษ ยัง
แปลวา ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู ยินดีโดยสมํ่าเสมอ สันโดษโดยองคธรรมคือ อโลภะ ความไมโลภ 
สันโดษแบงออกเปน ๔ อยาง คือ สันโดษในเคร่ืองนุงหม สันโดษในอาหาร สันโดษ ในท่ีอยูอาศัย 
และสันโดษในยาแกไข สันโดษนี้มีประโยชน มีคุณมากมายสุดท่ีจะพรรณนา พระพุทธองคทรง
สรรเสริญความสันโดษวาเปนมงคลสูงสุด๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทรรศนะเร่ืองความสันโดษไวในหนังสือ 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ สรุปใจความสําคัญไดวา คําวา “สันโดษ” มักแปลความกันวาความพอใจ
ตามมีตามได พอใจในส่ิงท่ีตนมี ไมทะยานอยาก คําวาสันโดษท่ีกลาวมานี้ พระพุทธเจาทรงสอน
เนนเปนพิเศษแกภิกษุ แตในทางพระพุทธศาสนาธรรมะตางๆ มักใชควบคูกัน เชน ศรัทธาตองมี
ควบคูกับปญญา สวนสันโดษนั้นมาพรอมกับความเพียร ถานํามาใชกับฆราวาสในแงนี้ คือ ไมให
บุคคลทําตัวหลงใหลเพลิดเพลิน กับการบํารุงบําเรอตนเองดวยวัตถุส่ิงของตางๆ๘ 

เสฐียรพงษ วรรณปก แสดงทรรศนะเร่ืองสันโดษไววา ในบรรดาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีผูเขาใจกันไมถูกตอง นอกจากเร่ืองของกรรมแลว สันโดษก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง 
ความคลาดเคล่ือนนั้นอาจจะมาจากคําพูดท่ีติดปากคนไทยวา “สันโดษมักนอย” หรือ “มักนอย
สันโดษ” ก็เปนได การตีความแบบนี้สรางคานิยมของคําวาสันโดษใหออกมาในแงลบ ในท่ีนี้คือ มี
ความหมายแฝงวา “การไมกระทําหรือ ความเกียจคราน” อยูในตัว แตท้ังนี้ทานไดใหความหมาย
ของคําวา สันโดษ ไววา ยินดีตามได ยินดีตามกําลังสามารถที่หามาได และยินดีในส่ิงท่ีหามาไดโดย

                                                        
๖ พุทธทาสภิกขุ, สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๗๕. 
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระ

นคร, ๒๕๓๒), หนา ๓๘. 
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 



 ๑๐ 

ชอบธรรม สรุปใหเขาใจงาย สันโดษ คือความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลท่ีสรางข้ึนดวยความบาก
บ่ัน๙ 

ปน มุทุกันต กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตขอท่ี ๒๔ เร่ืองของความมีสันโดษโดยกลาว
ไววา สันโดษเปนมงคล เพราะทําใหคนมีความสุขและทําใหคนเจริญ นอกจากนี้สันโดษยังมีอีก ๓ 
ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได และสเมนสันโดษ ยินดีตาม
สมควร ในทางศาสนาไดวางเกณฑในการตัดสินเร่ือง สันโดษไว ๓ ประการ ดังตอไปนี้คือ ๑) ยถา
ลาภะ ควรแกฐานะ ๒) ยถาพละ ควรแกสมรรถภาพ ๓) ยถาสารุปปะ ควรแกศักดิ์ศรี๑๐ 

ไชย ณ พล ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวในหนังสือ “รํ่ารวยดวยสันโดษ” วาแทจริง
แลว นิยามของสันโดษท่ีวามักนอย ไมตองการ ไมปรารถนาอะไรเลยนั้น เปนนิยามตามคติของลัทธิ
ทิฆัมพรท่ีปฏิเสธการมี การเปน การครอบครองใดๆ ถือพรตแกผาเร่ือยไป สําหรับพุทธศาสนา
ไมไดสอนใหบุคคลไมเอาอะไร ไมอยากไดอะไร แทท่ีจริงแลวพระพุทธเจาทรงสอนสันโดษไว ๓ 
ลําดับข้ัน คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ความยินดีเทาท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ความยินดีเทาท่ีทําไดตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสรุปปสันโดษ ความยินดีในความเหมาะสมตามฐานะของตน๑๑ 

หลักธรรมท่ีช่ือสันโดษนั้น ตามรูปศัพทคําวา สันโดษ มักแปลกันวา ความรูจักยินดีใน
ส่ิงท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี หากแปลความกันแคนี้ ยอมกอใหเกิดความเขาใจกันอยางผิดๆ ไดวา
หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาน้ัน สอนใหคนไมอยากไดอะไร ไมอยากทําอะไร ไมอยากสะสม
อะไรซ่ึงอาจกินความถึงไมอยากพัฒนาอะไรดวย การอธิบายเร่ืองสันโดษอยางขาดลอย เปนเอกเทศ
ไมเช่ือมโยงถึงบริบทและวัตถุประสงค ของหลักธรรมขอนี้ นํามาซ่ึงความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
หลักธรรมเร่ืองสันโดษในสังคมไทย 

สันโดษจึงเปนคําท่ีคนสวนมากไมเขาใจความหมายท่ีแทจริง พากันคิดวาเปน
หลักธรรมท่ีทําใหชีวิตไมเจริญกาวหนา๑๒ แทท่ีจริงแลวองคพระพุทธเจาไดทรงช้ีทางอันประเสริฐ
ในแนวทางกวางๆ อยู ๒ ทาง คือ ทางดําเนินชีวิตอยางบุคคล และทางดําเนินชีวิตอยางพระ
อริยบุคคล แตละแนวทางพระองคไดวางหลักการดําเนินชีวิต เพื่อใหบรรลุถึงท่ีสุดของความ
ปรารถนาไวอยางละเอียดลออ 

                                                        
๙ เสฐียรพงษ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๒๕. 
๑๐ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงเรืองธรรม,๒๕๐๒), หนา ๑๓. 
๑๑ ไชย ณ พล, รํ่ารวยดวยสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๘. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๑. 



 ๑๑ 

จากการศึกษาความหมายของสันโดษตามทรรศนะของนักปราชญ และคํารากศัพทท่ี
ปรากฏในพจนานุกรมเห็นไดวา คําวาสันโดษนั้นโดยความหมายแลว หมายถึง ความยินดีความ
พอใจดวยปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุข
ความพอใจดวยเคร่ืองยังชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภ ไมริษยาใคร 
 

๒.๑.๒ ประเภทของสันโดษและหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาเร่ืองความสันโดษนั้น นอกจากเร่ืองของความหมายที่บุคคลท่ัวไปมีความ

เขาใจท่ีผิดเพี้ยน โดยตีความหมายของสันโดษ คือ การขาดความกระตือรือรนแลว หากกลาวถึง
ประเภทของสันโดษท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป มักจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน ๓ อยางเทานั้น 
เรียกวาการแบงตามประเภทแหงติกะ คือ หมวดสาม ไดแก ๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษ 
และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ สวนในทัศนะของ พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก) ไดอธิบาย
ลักษณะของคําวาความสันโดษไววา หลักธรรมท่ีวาดวยสันโดษนั้น ไมไดทําใหประเทศลาหลัง 
เพราะสันโดษ คือ ความพอใจในส่ิงตางๆ เทาท่ีตนได ไมลวงสิทธิของผูอ่ืน สันโดษน้ันมีอยู ๔ 
ประเภท คือ ๑) สันโดษในส่ิงของ ๒) สันโดษในหนาท่ีการงาน ๓) สันโดษในปศุสัตว ๔) สันโดษ
ในคน๑๓ นอกจากการจําแนกดังกลาวขางตนแลว พระพุทธศาสนาไดแยกยอยเกี่ยวกับประเภทของ
สันโดษไดดังตอไปนี้ 

สันโดษ ๓ 
๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามท่ีได หมายถึง ไดส่ิงใดมาดวยความเพียรพยายาม

ของตน โดยถูกตองตามทํานองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไมเดือดรอนเพราะส่ิงท่ีไมได 
หมายความวา เม่ือไดทําอยางเต็มท่ีแลว หากไมไดตามท่ีตองการ ก็ไมกระวนกระวาย ไมวิ่งตาม
ความอยาก ตองระงับยับยั้งความอยากใหได โดยใหนึกถึงขอเท็จจริงวา ไมมีส่ิงใดสนองความ
ตองการแหงจิตใจใหพอไดอยางแทจริง เหมือนไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ มหาสมุทรไมอาจให
เต็มไดดวยน้ํา หรือ คนมักมากไมอาจเต็มไปดวยปจจัยท้ังหลายน้ันเอง 

๒) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู หมายถึง มีความยินดีหรือพอใจ
เพียงพอแกกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา และกําลังความสามารถของตน ไมควรใหนอย
หรือเกินขอบเขตกําลังเพราะเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม คนแตละคนมีกําลังหรือความสามารถไม
เทากัน ดังนั้นจึงตองรูจักตนเอง อยาสําคัญตนผิดและอยาดูถูกตนเอง ส่ิงท่ีบุคคลพึงไดรับนั้นควร

                                                        
๑๓ พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก), สันโดษทําใหไทยลาหลังหรือ, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ

ไทยเกษม, ๒๕๑๙), หนา ๒๐. 



 ๑๒ 

เหมาะสมแกสมรรถภาพ และความสามารถของตน เชน กรรมกรท่ีขุดดินไดวันละ ๑ คิว ก็ควรได
คาแรงสําหรับดิน ๑ คิว จะใหไดคาแรงเทากับคนท่ีขุดไดวันละ ๕ คิว ยอมไมได และมิไดบังคับวา
ทุกคนขุดวันละ ๑ คิวก็พอ สันโดษมิไดสอนใหทํางานหยอนกวาความสามารถที่มีอยู แตใหทํางาน
เต็มความสามารถของแตละบุคคล ใหยินดีในส่ิงท่ีตนควรจะไดตามความสามารถของตนเทานั้น
สันโดษขอนี้เปนการยืนยันวาไมใหเปนคนงอมืองอเทา แตใหทํางานหรือแสวงหาผลประโยชน
เต็มท่ีโดยใหยินดีเทาท่ีตนเองมีความสามารถทําไดเทานั้น 

๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร หมายถึง มีความยินดีหรือความ
พอใจ ตามสมควรแกฐานะ ภาวะ และความเปนอยูของตน เปนท่ีรูกันวา คนเรายอมมีฐานะ และ
ความเปนอยูท่ีแตกตางกัน บุคคลในสังคมยอมมีความเปนอยูท่ีแตกตางกัน บางคนยากจน บางคน
รํ่ารวย การท่ีบุคคลพยายามขวนขวายเพื่อจะใหเปนเร่ืองท่ีดี แตท้ังนี้ตองรูจักและตระหนักใน
ความสามารถของตน ตองพยายามขวนขวายเปล่ียนแปลงฐานะ ภาวะและความเปนอยูใหดีข้ึนเทาท่ี
จะเปนได ผูท่ีขวนขวายในส่ิงท่ีเปนไปไมไดนั้นเรียกวา ไมสันโดษ ส่ิงของใดๆ ก็ตามถาพิจารณา
ตามฐานะก็ดี พิจารณาตามสมรรถภาพก็ดี ประจักษแลววา เม่ือตนมีได เม่ือตนทําได แตส่ิงนั้นเม่ือมี
หรือทําไปแลวทําใหครอบครัวเสียเกียรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักดิ์ศรี บุคคลก็ไมควรยินดีในส่ิง
เหลานั้น เชน คาของหนีภาษี หรือฉอราษฎรบังหลวง แมวาจะมีฐานะตําแหนงหนาท่ีเอ้ืออํานวยมี
ความสามารถพอท่ีจะทําไดก็ไมสมควรทําไมยินดี เพราะเปนหนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียท้ังตอ
ตนเองและวงศตระกูล 

นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดประเภทของหลักสันโดษสําหรับพระภิกษุสงฆเกี่ยวกับ
การใชสอยปจจัย ๓ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ  ตามลําดับดังนี้ 

 
ก. สันโดษในจีวร ๒๐ อยาง 
จีวร เปนช่ือเรียกผาท่ีพระสงฆใชสอย ใชเรียกท้ังผานุงและผาหม จีวรเปนปจจัยหรือ

บริขารของพระสงฆอยางหนึ่งในจํานวนผา ๓ ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ ผาสําหรับทําจีวรนุงหมนั้น 
พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว ๖ ชนิด เรียกวา กัปปยจีวร ไดแก 

๑) ผาทําดวยเปลือกไม 
๒) ผาทําดวยฝาย 
๓) ผาทําดวยใยไหม 
๔) ผาทําดวยขนสัตว 
๕) ผาทําดวยเปลือกปาน 



 ๑๓ 

๖) ผาท่ีทําดวยของหาอยางนั้น แตปนกันอยางใดอยางหนึ่ง๑๔ 
นอกจากประเภทของผาท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว ยังมีเขตของจีวร ซ่ึงคํานี้ 

หมายถึง พระสงฆสามารถรับผาจีวรไดจากสงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของตน หรือ
เปนผาบังสุกุลเทานั้น และผาบังสุกุลมีท้ังหมด ๒๓ ชนิด คือ 

๑. ผาโสสานิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ) 
๒. ผาปาปณิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามทางเขาตลาด ) 
๓. ผารถิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามตรอก ) 
๔. ผาสังการโจฬกะ (ผาท่ีเขาท้ิงไวในกองขยะ) 
๕. ผาโสตถิยะ ( ผาท่ีเขาใชเช็ดครรภมลทินแลวท้ิง ) 
๖. ผาสินานะ ( ผาท่ีเขาผลัดอาบน้ํามนตแลวท้ิง ) 
๗. ผาติตถะ (ผาท่ีท้ิงอยูตามทาน้ํา) 
๘. ผาคตปจจาคตะ (ผาท่ีใชหมศพไปปาชาแลวนํากลับมาท้ิงไว) 
๙. ผาอัคคิทัฑฒะ (ผาถูกไฟไหมแลวท้ิงไว) 
๑๐. ผาโคขายิตะ (ผาท่ีโคเค้ียวแลวเขาท้ิงไว) 
๑๑. ผาอุปจิกขายิตะ (ผาปลวกกัดแลวเขาท้ิงไว) 
๑๒. ผาอุนธูรขายิตะ (ผาหนูกัดแลวเขาท้ิงไว) 
๑๓. ผาอันตัจฉินนะ (ผาขาดริมแลวเขาท้ิงไว ) 
๑๔. ผาทสัจฉินนะ (ผาขาดชายแลวเขาท้ิงไว ) 
๑๕. ผาธชาหฏะ (ผาท่ีเขาชักเปนธงแลวท้ิงไว ) 
๑๖. ผาถูปะ (ผาท่ีเขาบูชาจอมปลวกท้ิงไว) 
๑๗. ผาสมณจีวร (ผาของภิกษุดวยกัน) 
๑๘. ผาสามุททิยะ (ผาท่ีคล่ืนทะเลซัดข้ึนฝง) 
๑๙. ผาอภิเสกิกะ (ผาท่ีเขาท้ิงไวในท่ีราชาภิเษก) 
๒๐. ผาปนถิกะ (ผาท่ีตกอยูตามหนทาง ไมปรากฏเจาของ) 
๒๑. ผาวาตาหฏะ (ผาท่ีลมหอบเอาไปไมมีเจาของติดตาม) 
๒๒. ผาอิทธิมยะ (ผาสําหรับเอหิภิกษุ) 
๒๓. ผาเทวทัตติยะ (ผาท่ีเทวดาถวาย)๑๕ 

                                                        
๑๔ องฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๓๑๓ 
๑๕ อง.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓ 



 ๑๔ 

จากบรรดาผาเหลานี้ พระพุทธเจาไดทรงตรัสเกี่ยวกับเร่ืองของความสันโดษในจีวรขอ
ท่ีวา “จีวรสนฺโตโส” นั้นคือ ความสันโดษในจีวร มีใจความดังนี้ คือ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุไมควรคิดวาจีวรของตนเปนจีวรเกาเพราะ
การตรึก (ความคิด) เชนนี้ เปนความคิดที่ไมบริสุทธ์ิ เนื่องจากจีวรท่ีภิกษุไดมาดวยความเคารพใน
พระศาสนา 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา การที่ภิกษุไปเพื่อตองการจีวร โดยไมคิดวาจะ
เดินทางไปท่ีใด นั่นคือ การไปโดยมีพระกัมมัฏฐานเปนใหญเทานั้น 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุเม่ือจะแสวงหาจีวร ไมแสวงหากับภิกษุ
ท่ีมักมาก แตไปแสวงหากับภิกษุผูท่ีมีความละอาย มีศีล 

๔. สันโดษในการได หมายความวา เม่ือภิกษุเห็นจีวรท่ีทายก ทายิกานํามาถวายแตไกล 
ไมมีจิตคิดอยางนี้วา จีวรนั้นเปนจีวรท่ีชอบใจ จีวรนั้นเปนจีวรท่ีไมชอบใจ ในทางตรงกันขามทายก 
ทายิกา ถวายจีวรอยางไรพึงรับจีวรนั้นตามท่ีไดมา และไมแสวงหาเพ่ิมเติมอีก 

๕. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือภิกษุไดจีวรมาแลวก็มีความ
ยินดีเชนนั้น พึงคิดวาจีวรนั้นเพียงพอแกตนแลว 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา เม่ือภิกษุแสวงหาจีวรอยูไดจีวร
ท่ีชอบใจจากทายก ทายิกา ยอมไมคิดในการท่ีจะแสวงหาจีวรใหมจากทายกผูอ่ืน 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวยจีวรนั้น
ได ไมวาจีวรนั้นจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงใชจีวรนั้นคงเดิม 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว สามารถยังอัตภาพ
ใหเปนไปดวยจีวรชนิดใด ก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวยจีวรชนิดนั้น 

๙. สันโดษตามความสมควร หมายความวา ภิกษุใหจีวรท่ีตนชอบใจแกภิกษุรูปอ่ืนสวน
ตนใชจีวรท่ีมีความเหมาะสมแทน 

๑๐. สันโดษในน้ํา (ซักผา) หมายความวา ภิกษุไมควรเลือกวาน้ําจากแหลงไหนเปนท่ี
พอใจ ไมเปนท่ีชอบใจ แตควรซักจีวรในแหลงน้ําท่ีพอจะซักไดโดยไมเลือก 

๑๑. สันโดษในการซัก หมายความวา ภิกษุเม่ือซักจีวรไมควรใชไมทุบหรือใชเคร่ืองมือ
ในการอํานวยความสะดวกอยางอ่ืน แตใชมือซักแทน 

๑๒. สันโดษในการทํา หมายความวา เม่ือภิกษุซักผา ไมใหจิตคิดวาผาผืนนี้เนื้อหยาบ 
ผาผืนนี้เนื้อละเอียด แตใหซักไปตามธรรมดา 

๑๓. สันโดษในปริมาณ หมายความวา มีจีวรแคเพียงพอในการใชนุงหมเทานั้น 



 ๑๕ 

๑๔. สันโดษในดาย หมายความวา ในการตัดเย็บจีวร ภิกษุไมควรกะเกณฑลงไปวาจะ
หาดายท่ีถูกใจ และจะไดมาดวยวิธีการใด 

๑๕. สันโดษในการเย็บ หมายความวา ในเวลาเย็บกุสิจีวร พึงสอยไดเจ็ดคร้ังประมาณ
สามองคุลีเทานั้น 

๑๖. สันโดษในการยอม หมายความวา เม่ือภิกษุจะยอมจีวร ไมควรเท่ียวแสวงหาไทร
ดํา เปนตน นั่นคือไดส่ิงใดมา พึงยอมดวยส่ิงนั้น ยกเวนสีหามไวเทานั้น 

๑๗. สันโดษในการทํากัปปะ หมายความวา ภิกษุถือเอาสีเขียว สีคลํ้า สีเปอกตม ทํากับ
ปะเทาคนน่ังบนหลังชางมองเห็น 

๑๘. สันโดษในการใชสอย หมายความวา การใชสอยจีวรเพียงเพื่อปกปดอวัยวะเทานั้น 
๑๙. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา เม่ือภิกษุไดผามาแลว แตยังไมมี

ดายและเข็ม สามารถเก็บผาไวไดกอน แตถาทําเสร็จแลว ไมควรทําเก็บไว แตถาประสงคจะใหจีวร
ท่ีทําเสร็จแลวแกอันเตวาสิก เม่ือพวกเขาไมอยูควรเก็บไวใหจนกวาจะกลับมา 

๒๐. สันโดษในการสละ หมายความวา เม่ือภิกษุจะสละผา ไมพึงใหเพราะเห็นแกหนา
กัน แตพึงต้ังอยูในสาราณียธรรม แลวจึงสละให๑๖ 

หลักสันโดษในการบริโภคจีวรของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการใชสอย
เส้ือผาของคฤหัสถได เชน การใชสอยเส้ือผาอยางรูคุณประโยชนมากกวาการใชสอยเส้ือผาตาม
อยางแฟช่ัน การดูแลรักษาเส้ือผาใหใชสอยไดอยางคุมคา และการรูจักเสียสละเส้ือผาใหทานแกผู
ขาดแคลน เปนตน  

 
ข. สันโดษในบิณฑบาต ๑๕ อยาง 
การบิณฑบาต ถือไดวาเปนหนึ่งในพุทธกิจ ๕ ประการท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติใน

เวลาเชา คําวา “ปณฺฑปาต” แปลตามตัวอักษรวา การตกลงแหงกอนขาว คือ กอนขาวท่ีทายก ทายิกา 
หยอนตกลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระภิกษุท้ังหลาย 

บิณฑบาตนั้น คือ อาหารที่ทายกใสลงในบาตรมี ๑๕ ชนิด ไดแก ขาวสุก ขนมสด ขนม
แหง ปลา เนื้อ นมสด นมเปร้ียว เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ขาวตม ของขบเค้ียว ของท่ีพึง
ชิมรส ในอาหารทั้ง ๑๕ ชนิดนั้น นมสด เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ปลา เนื้อ นมเปร้ียว ๙ 
อยางนี้จัดเปนอาหารประณีต๑๗  

                                                        
๑๖ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๐๖ 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๐/๔๑๒ 



 ๑๖ 

พระพุทธเจาไดทรงตรัสใหภิกษุมีความสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ ประการ เพราะภิกษุ
เปนผูท่ียังชีพดวยอาหารของทายก จึงควรเปนผูท่ีอยูงาย ฉันงาย การสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ 
ประการ มีดังนี้ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุควรตรึกตอนต่ืนลางหนาเพื่อเท่ียวไป
บิณฑบาตกับหมูคณะ เปนกิจวัตรประจําวัน ในยามท่ีถูกถามวา พรุงนี้จะบิณฑบาตท่ีไหน ภิกษุพึง
ตอบท่ีบานโนน ช่ือโนน เทานั้น ตอจากนั้นไมควรตรึกอีก 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปบิณฑบาต ไมตองคิดวาจะไดท่ีไหน 
พึงไปโดยใสใจในพระกัมมัฏฐาน 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวาเปนอะไร 
พึงไปกับภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักเทานั้น 

๔. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษุไมคิดวาของนี้นาชอบใจ ของนั้นไมนาชอบ
ใจ ไมควรใหความคิดเชนนั้นเกิดข้ึน 

๕. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือทายกตองการถวายไทยธรรม
นอย ก็ควรรับแตนอย ถาทายกถวายมาก ภิกษุพึงรับแตพอประมาณเทานั้น หากภิกษุไมรูจัก
ประมาณในการรับ ยอมเปนผูทําลายความเล่ือมใสของมหาชนใหหมดไป 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภิกษุไมควรบิณฑบาตเฉพาะแต
ในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรบิณฑบาตไปโดยไมเลือกชนช้ัน 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวย
บิณฑบาตท่ีไดนั้น ไมวาอาหารจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงฉันตามอาหารที่ไดมา 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พึงยังอัตภาพของ
ตนใหดํารงอยูดวยอาหารที่ตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

๙. สันโดษตามความสมควร หมายความวา การที่ภิกษุใหบิณฑบาตท่ีนาพอใจแกภิกษุ
รูปอ่ืน สวนตนฉันอาหารท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพตามอัตภาพแทน 

๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภิกษุพึงฉันอาหารเพียงเพื่อใหมีกําลังในการ
บําเพ็ญสมณธรรมเทานั้น 

๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษุไมควรรับอาหารท่ีทายกบรรจุจนเต็ม
บาตรมาถวาย แตควรใหลูกศิษยนํามา เม่ือไมมีลูกศิษยควรรับเทาท่ีรับไดเทานั้น 

๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษุฉันอาหารโดยพิจารณาวาการฉัน
อาหารนี้เปนไปเพื่อการบรรเทาความหิวเทานั้น 

๑๓. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภิกษุไมพึงเก็บอาหารไวขบฉัน 



 ๑๗ 

๑๔. สันโดษในการสละ หมายความวา ภิกษุพึงสละดวยการไมเห็นแกหนากัน พึง
ต้ังอยูใน     สาราณียธรรมกอนจึงสละ 

๑๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแต
ของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉันเทานั้น๑๘ 

หลักสันโดษในการบริโภคบิณฑบาตของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการ
บริโภคอาหารของคฤหัสถได เชน การบริโภคอยางรูคุณประโยชนมากกวาการบริโภคตามอารมณ
ความตองการที่ตกอยูภายใตอิทธิพลของกระแสบริโภคนิยม การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
ไมบริโภคมากไปหรือนอยไป และการรูจักเสียสละอาหารใหทานแกผูขาดแคลน เปนตน  

 
ค. สันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง 
การศึกษาถึงสันโดษในเสนาสนะน้ี ส่ิงท่ีควรทราบกอนในเบื้องตน คือ ควรรูวา

เสนาสนะนั้นคืออะไร และภิกษุพึงรับเสนาสนะมาจากบุคคลใดไดบาง คําวา เสนาสนะ นั้น  
หมายถึงท่ีนอน ท่ีนั่ง หมายรวมถึงท่ีอยูอาศัย และเคร่ืองใชท่ีเกี่ยวกับสถานท่ี เชน โตะ เกาอ้ี เปน
ตน๑๙ มี ๑๕ ชนิด คือ เตียง ต่ัง ฟูก หมอน วิหาร เพิง ปราสาท ปราสาทโลน ถํ้า ท่ีเรน ปอม เรือนยอด
เดียว พุมไมไผ โคนตนไม และท่ีท่ีสมควรแกภิกษุ เปนตน สวนเขตของเสนาสนะมีอยู ๖ คือ จาก
สงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของตน และเขตท่ีเปนของบังสุกุล พระพุทธเจาทรงตรัส
ใหภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง คือ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุไมควรคิดวาท่ีอยูของตนทรุดโทรมอยากได
เสนาสนะท่ีตนชอบใจ พึงอยู พึงใชในเสนาสนะน้ัน เพื่อเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติธรรมเทานั้น 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปหาเสนาสนะ โดยไมตองคิดวาจะไดท่ี
ไหน พึงไปโดยใสใจในพระกัมมัฏฐานเปนใหญ 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวาท่ีอยูเปน
อะไร พึงไปกับภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักเทานั้น 

๔. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษุไมคิดวาท่ีอยูนี้นาชอบใจ ท่ีอยูนั้นไมนาชอบ
ใจ ไมควรใหความคิดเชนนั้นเกิดข้ึน 

                                                        
๑๘ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๑ 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะอยูอยางเปนเหย่ือหรือขึ้นเหนือไปนําเขา, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมกิจํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๙. 



 ๑๘ 

๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแตท่ีอยู
นี้ ท่ีอยูนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับเอาเสนาสนะอยางใดอยางหนึ่งท่ีพออยูไดเทานั้น 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภิกษุไมควรแสวงหาท่ีอยูเฉพาะ
แตในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรแสวงหาเท่ียวไปตามลําดับ 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวย
เสนาสนะน้ัน ไมวาเสนาสนะนั้นจะเศราหมองหรือประณีตอยางไรก็ตามพึงอยูในเสนาสนะน้ัน 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พึงยังอัตภาพของ
ตนใหดํารงอยูดวยเสนานะท่ีตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

๙. สันโดษตามความเหมาะสม หมายความวา การท่ีภิกษุใหเสนาสนะท่ีนาพอใจแก
ภิกษุรูปอ่ืน สวนตนอยูในเสนาสนะท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพแทน 

๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภิกษุพึงรูวาจะอาศัยอยู และใชเสนาสนะเพียง
เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 

๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษุไมควรรับเสนาสนะท่ีทายกถวายแต
ควรรับเทาท่ีเหมาะสมสําหรับตนเทานั้น 

๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษุใชเสนาสนะดวยการพิจารณาวาท่ีอยู
อาศัยนี้เปนสถานท่ีท่ีปองกันความหนาวรอนเทานั้น 

๑๓. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภิกษุไมพึงสรางท่ีอยูเพื่อการ
สะสม 

๑๔. สันโดษในการสละ หมายความวา ภิกษุพึงสละดวยการไมเห็นแกหนากันพึงต้ังอยู
ใน      สาราณียธรรมกอนจึงสละ 

๑๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแต
ของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉันเทานั้น๒๐ 

หลักสันโดษในการบริโภคเสนาสนะของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการใช
สอยเสนาสนะของคฤหัสถได เชน การรูจักประมาณในการซ้ือหาหรือสรางท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใช
ไมสอยภายในบาน รวมไปถึงอุปกรณเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ พอสมกับฐานะความเปนอยู
ของตนและเปนไปตามความจําเปนข้ันพื้นฐาน ไมประพฤติตัวเหอเหิมบริโภคจนเกินตัว ใชสอย
อยางรูคุณคาและประหยัดอดออม เปนตน  

 

                                                        
๒๐ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๓ 



 ๑๙ 

๒.๑.๓ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษและเก้ือกูลตอความสันโดษ 
การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษไดนั้น ยังมีท้ังปญหาอุปสรรคหรือธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษหลายประการท่ีจะทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ดังตอไปนี้ 
 
ก. ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความสันโดษ 
สันโดษคือความพอใจยินดีในส่ิงท่ีตนมีอยู มีจุดมุงหมายเพื่อละความโลภ พระพุทธเจา

ทรงแสดงหลักธรรมนี้กับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ โดยมีความเพียรเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนและ
สงเสริม สวนธรรมท่ีเปนปฏิปกษ (ขาศึก) ของความสันโดษก็มีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เชนเดียวกัน ธรรมท่ีเปนขาศึกโดยตรงของสันโดษ และเปนองคธรรมท่ีทําใหบุคคลไมสันโดษ คือ 

๑. โลภะ คือ ความโลภอยากไดในส่ิงตางๆ ท่ีเกินความพอดีเกินกวาฐานะของตน ผูมี
ความโลภ จะทําใหเกิดทุกขได เพราะเม่ือเกิดความโลภในใจแลว ผูนั้นมักจะหาทางทําการทุจริต ลัก
ขโมย ฉกชิง วิ่งราว หรือทําความผิดอ่ืนๆ กอใหเกิดความเดือดรอนใหกับสังคม สวนผูท่ีไมโลภ คือ 
ผูท่ีแสวงหาทรัพยสินหรือเกียรติยศช่ือเสียงในทางท่ีถูกท่ีควร จะเปนผูท่ีรูจักความพอดี รูจักการ
ประมาณตน มีความละอายหรือเกรงกลัวตอการทําช่ัว ตลอดจนเปนผูท่ีมีสติ รูจักผิดชอบช่ัวดี ถาเรา
สามารถละความโลภ และมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู รูจักบังคับจิตใจไมใหแสวงหาเอาส่ิงของมา
โดยวิธีไมชอบธรรม ผูนั้นจะมีความภูมิใจและมีความสุข โทษของความโลภ แมมองเพียงผิวเผิน
ยอมเห็นไดยาก แตในความเปนจริงแลว ความโลภ มีโทษเปนอันมาก มูลเหตุของการกระทํา
ความผิดตางๆ ในสังคมปจจุบัน มีรากฐานมาจากความโลภเปนเหตุอยูเปนอันมาก ท้ังการลักขโมย
ปลนจี้ การลวงประเวณี การทําลายชีวิตและทรัพยสินท้ังหมดนี้ลวนเกิดไดจากความโลภท้ังส้ิน และ
เม่ือความโลภครอบงําจิตใจแลว จะทําใหไมมีสันโดษเนื่องจากความอยากมี อยากได อยากเปน ดังนี้ 

๑.๑)โลภในทางกามคุณ คนท่ีไมสันโดษในกามมักจะลุมหลงและมัวเมาอยูในกาม
คุณท้ัง ๕ จนทําใหใจฟุงซาน ไมสงบ กินไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา มีความเดือดรอนท้ังทางดาน
รางกาย และจิตใจ คนเปนจํานวนมากมักมัวเมาอยูกับกามคุณ และปจจุบันคนก็ตายดวยโรคทางกาม
นี้มีจํานวนนับไมถวน บุคคลผูรูจักสันโดษในกามคุณ ยอมรอดพนจากอันตรายและโรคภัยตางๆ ท่ี
สามารถติดตอกันได 

๑.๒)โลภในอาหาร รางกายของมนุษยมีความจําเปนอยางยิ่ง ในการบริโภคอาหาร
เพื่อยังชีพ การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ถารางกายรับอาหาร
ไมถูกสวนหรือเกินประมาณ ความผิดปกติยอมเกิดข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ ทางดานรางกาย
กอใหเกิดโรค สวนทางดานจิตใจ ทําใหกลายเปนคนขาดความเช่ือม่ัน ในการบริโภคอาหารจึงควร



 ๒๐ 

บริโภคใหพอดีกับความตองการของรางกายเพียงเทานั้น ไมโลภในอาหารการกินมากเกินไป คือ
การกินเพื่ออยู มิใชอยูเพื่อกิน 

๑.๓) โลภทรัพยสมบัติ ทรัพยสินเงินทองเปนส่ิงท่ีทุกคนตองการทั้งนั้น คนโลภมาก
มักแสวงหาในทางท่ีผิด โดยการกระทําความผิดหาทางทุจริตดวยวิธีการตางๆ ผลสุดทายยอมไดรับ
โทษจากการกระทําของตนเอง สันโดษจึงเปนธรรมท่ีสามารถปองกันความโลภท่ีเกิดจากความ
อยากไดในทรัพยสินเงินทองได 

๒. มหิจฉตา คือ ความมักมาก เปนกิเลสตัวหนึ่งท่ีทําใหมนุษยเกิดความเรารอนคนท่ี
เปนคนมักมากถูกเรียกวา มหิจโฉ๒๑ มหาสมุทรแมจะลึกและกวางเพียงใด ยังมีขอบเขต แตความมัก
มากท่ีมีอยูในตัวของมนุษยไมมีขอบเขตในการหยั่งลึกได ดังนั้น คนมักมากจึงมีนิสัยมักใหญใฝสูง 
ถือการกอบโกยผลประโยชนเพื่อตน และพวกพองเปนสําคัญ ไมรูสึกพอใจในส่ิงตางๆ แมนวาจะมี
มากมายเพียงใด ยอมไมสามารถทําใหคนมักมากเกิดความพอใจได คนเหลานี้ไมมีความพอ เขา
ทํานองท่ีวา ทะเลไมมีวันเบ่ือน้ํา ไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ คนมักมากยอมไมรูจักพอดวยปจจัย
ท้ังหลาย 

๓. ปาปจฉตา คือ ความใฝตํ่าในทางเลวทราม ไปในทางบาป และอกุศลคอยปลุกรุกเรา
จิตใจใหคิดแตความไมดี เชน กลัวความทุกข แตสรางเหตุแหงทุกข อยากมีความสุข แตไมสรางเหตุ
แหงความสุข อยากเปนคนดี แตประพฤติช่ัว ไมทําดีแตอยากใหสังคมชมวาดี๒๒ นอกจากนี้ยังเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหมนุษยกระทําผิด และหลงใหลอยูในอบายมุข ๖ เชน อยากดีแตประพฤติช่ัว ไม
ทําดีแตอยากใหคนชมวาดี คนท่ีอยากดีแตทําความช่ัวนั้นเปนคนไมสันโดษ ตรงกันขามกับคนท่ี
สันโดษจะเปนคนดีและต้ังใจทําความดีใหตรงกับความอยาก เวนการกระทําความช่ัวทุกชนิด 

๔. ตัณหา คือ ความอยาก ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาววา ตัณหาเปนศัตรูโดยตรง
ของสันโดษ เม่ือตัวตัณหาเพิ่มมากข้ึน ความสันโดษยอมนอยลง บุคคลจึงปรารถนาในทางเลวทราม
มากข้ึน พระพุทธเจาตรัสตัณหาไว ๒ ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสต ตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่
นอนแนบอยูในสันดานเนืองนิตย ตัณหานี้ทําใหเกิดการยึดถือวาเปนของเราอยูอยางไมขาดสาย และ
เปนเหตุแหงการทองเท่ียวไปในสังสารวัฏฏ ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดอยูเร่ือยไป ตัณหาโสต 

                                                        
๒๑ วศิน อินทสระ, ความสุขท่ีหาไดงาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม. ๒๕๔๖), หนา 

๑๒. 
๒๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ชวน

พิมพ,๒๕๑๘), หนา  ๔๒๘-๔๓๐. 



 ๒๑ 

คือ ความใครท่ีรับอารมณทางอายตนะ กลาวคือ ความใครท่ีไดรับรูออกมาจากรูป รส กล่ิน เสียง 
ธรรมารมณ๒๓ ซ่ึงผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ตัณหาหรือความทะยานอยากนั้นเอง เปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ ท้ังนี้เนื่องจากเปน
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความอยากเกินขอบเขต ทําใหไมสามารถควบคุมอินทรียของตนได ตัณหา ๓ 
ประการดังกลาว คือ 

๑. กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม ความอยากไดในกามคุณ คือส่ิงสนองความ
ตองการทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ อันไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนตน 

๒. ภวตัณหา คือความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะไดมีได
เปนในส่ิงหนึ่งส่ิงใด นั่นคือ อยากมีอยากเปน อยากคงอยูตลอดไป 

๓. วิภวตัณหา คือความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพนไปจากตัวตน 
อยางใดอยางหนึ่ง อันเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา อยากทําลายอยากใหดับสูญ เปนความใครอยากท่ี
ประกอบดวย วิภวทิฎฐิ หรือ อุจเฉททิฎฐิ๒๔ 

สรุปไดวา กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีนาปรารถนานา
พอใจเสาะแสวงหามาครอบครอง เรียกส้ันๆ วาอยากได ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนีอ้ยาก
ใหส่ิงท่ีไดมาแลวคงอยูตลอดไป วิภวตัณหา คือ ความอยากไมมี อยากไมเปนอยางนั้นอีกตอไป๒๕ 

จากท่ีกลาวมาตัณหาทั้งสามประการน้ีถือวาเปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ เม่ือบุคคล
บรรเทาตัณหาตัณหาทั้ง ๓ อยางนี้ลงไดสันโดษยอมเกิดข้ึน แตวาจิตใจของมนุษยนั้นเปนการยากท่ี
จะควบคุมตัณหาได เม่ือควบคุมตัณหาไมได แลวยังขาดหลักสันโดษท่ีจะนํามาใชเปนอุปกรณใน
การขัดเกลาจิตใจยอมทําใหเกิดผลเสีย ตอตนเองอยางยิ่ง 

นอกจากนี้แลว การจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษไดอยางดี จะตองมีปจจัยสนับสนุนหรือ
ธรรมท่ีเกื้อกูลตอความสันโดษ ดังตอไปนี้ 

 
ข. ธรรมท่ีเก้ือกูลตอความสันโดษ 
โดยท่ัวไปหลักธรรมของพระพุทธเจามีความเกี่ยวเนื่องกัน พระอรรถกถาจารยไดนํามา

เรียบเรียงจัดไวเปนหมวดหมู ท้ังท่ีเปนพระสูตร ในบางคร้ังทรงตรัสไวเปนคาถา การแสดงคาถา

                                                        
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๔๙๑. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๒. 
๒๕ ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม : สํานักพิมพมรดกลานนา, ๒๕๕๒), หนา 

๓๐๗-๓๐๘. 



 ๒๒ 

จะตองทําความเขาใจวา คาถาเปนเคร่ืองแสดงหรือเตือนใจในบางแงมุม มักไมมีความหมายสมบูรณ
ในคร้ังเดียว เชน ตรัสเปนคาถาวา ความสันโดษเปนทรัพยอันเยี่ยม การตรัสในคาถาน้ีไมบอกองค
ธรรมท่ีเกี่ยวของ แตจะพบวาในเวลาท่ีตรัสเปนคําสอนยาวๆ เปนรอยแกว หลักธรรมเร่ืองความ
สันโดษจะมีองคธรรมอ่ืนท่ีอธิบายเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงอยูดวย ในท่ีนี้ธรรมท่ีสงเสริมตอความ
สันโดษ คือ “ความเพียร” เปนหลักธรรมท่ีเกื้อกูลและสงเสริมกัน หากศึกษาจะพบวาพระพุทธเจา
ตรัสเร่ืองความสันโดษไวท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่น คลายกับการตรัสเร่ืองศรัทธาไวท่ีไหน 
จะมีการกลาวถึงปญญาควบคูไวเสมอ เปนการเนนย้ําในดานจุดมุงหมายวาศรัทธาตองประกอบดวย
ปญญาเสมอ มิฉะนั้นจะกลายเปนศรัทธาบอด หรือในบางทีอาจกลายเปนความหลงใหลงมงายไป
เลยก็ได หลักธรรมเรื่องความสันโดษก็เชนเดียวกัน มีความเพียรเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน หาก
อธิบายโดยขาดซ่ึงหลักความเพียร ทําใหความหมายเกิดการเปล่ียนแปลงไปถึงข้ันวา ความสันโดษ
นั้นเปนเปนการปลีกตัวออกไปอยูโดดเดี่ยวไมเกี่ยวของกับใครๆ ความหมายที่ยกข้ึนอางนั้น
คลาดเคล่ือน เกิดจากการมองอยางเพียงผิวเผินเทานั้น จะเห็นไดวา จากท่ีกลาวมานี้ คือ คุณลักษณะ
ของหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนสงเสริมกันและกัน มีความเกี่ยวเนื่องกันและท่ีสําคัญจะตองนํามาอธิบาย
ประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในทางท่ีถูกตอง 
 

๒.๑.๔ เร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษ 
อยางไรก็ตาม ความสันโดษนั้นยังประกอบดวยเร่ืองท่ีควรใชหลักสันโดษและเร่ืองท่ี

ไมควรใชหลักสันโดษ ดังตอไปนี้ 
 
ก. เร่ืองท่ีควรสันโดษ 
ความสันโดษเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนบุคคลสองกลุม คือ สันโดษท่ี

สอนพระภิกษุ หมายถึง ความมักนอยหรือความปรารถนานอย ความหมายมักนอยดังกลาวนี้ 
พระพุทธเจาทรงมุงส่ังสอนพระภิกษุสงฆโดยเฉพาะ โดยทรงสอนใหเปนผูมักนอยเล้ียงงาย รูจัก
ประมาณ รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามท่ีมีตามท่ีไดและตาม
สมควร ไมปลอยใจใหกระวนกระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สันโดษตามความหมายน้ี
คอนขางลึกซ้ึงและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ และสันโดษท่ีสอนบุคคลธรรมดา หมายถึง ความยินดีใน
ส่ิงท่ีตนมี ยินดีส่ิงท่ีตนไดมาจากการทํางานตามกําลังความสามารถของตน และยินดีตามสมควรแก
ฐานะของตน ไมดิ้นรนทะเยอทะยานแสวงหาส่ิงตางๆ จนเกินกําลังความสามารถของตน หากสรุป
โดยภาพรวมแลวจะเห็นวา ส่ิงท่ีพระพุทธเจาประสงคใหพุทธศาสนิกชนมีสันโดษนั้น คือ เร่ืองของ
การสันโดษในปจจัย ๔ ท่ีมากเกินความจําเปนในการดํารงชีพ เปนการสันโดษโดยใชเกณฑการแบง



 ๒๓ 

ตามปจจัย ๔ ท่ีมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของคนทุกคน คือ ๑) การสันโดษในเคร่ืองนุงหม ๒) 
การสันโดษในอาหาร ๓) การสันโดษในท่ีอยูอาศัย และ ๔) การสันโดษในยารักษาโรค 

สันโดษอีกประเภทหนึ่งท่ีควรกลาวถึง คือ สทารสันโดษๆ หมายถึง การสันโดษโดยมี
ความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเทานั้น ในท่ีนี้สามารถนํามาปรับใชในกรณีบุคคลท่ี
แตงงานมีครอบครัวแลว ความสันโดษในขอนี้เปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง เม่ือสามีความ
พอใจวาหญิงนี้เปนภรรยาของตน หญิงนั้นยอมไดรับความพอใจ และมอบความเปนใหญ เกิดการ
ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เม่ือมีความเห็นอกเห็นใจกัน ยอมเปนการลดความบาดหมาง และการ
ทะเลาะเบอะแวงในครอบครัว แตในทางตรงกันขาม คือ ตางฝายตางไมมีโทษในกันและกัน ความ
ประพฤติท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันยอมเปนไปในทางตรงขามท่ีกลาวมาแลว เม่ือสถานการณของแตละ
ฝายเปนเชนนี้ การเกลียดชัง ดูหม่ิน การทะเลาะวิวาท ยอมเกิดข้ึนไดงาย หากนําหลักสทารสันโดษ
มาประพฤติปฏิบัติยอมเปนธรรมขอหนึ่งท่ีชวยใหการใชชีวิตคู สามารถดํารงอยูไดนาน ดังนั้น การ
สันโดษในคูครองของตน จึงเปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังมีการสันโดษใน
อกุศลกรรมท้ังหลายดวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาควรจะสันโดษ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ แยกออกเปนการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี้ 

๑) อกุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง คือ การฆาสัตว การถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให และ
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

๒) อกุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง คือ การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดวาจา
หยาบคาย และการพูดเพอเจอ 

๓) อกุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง คือ มีความโลภมาก มีจิตพยาบาท และไมมี
ความเห็นในทางท่ีชอบ๒๖  

 
ข. เร่ืองท่ีไมควรสันโดษ 
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงสอนใหบรรพชิตและคฤหัสถสันโดษ คือ ไมใหสันโดษใน

กุศลธรรมท้ังหลาย๒๗ การกระทําท่ีดีท่ีพระพุทธเจาไมทรงสอนใหบุคคลสันโดษ เรียกวา กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ แยกออกเปนการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี้ 

                                                        
๒๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม.๒๕๓๗), หนา ๑๖- ๑๗. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๒๔ 

๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจาก
การถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให และเจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจาก
การพูดสอเสียด เจตนางดเวนจากวาจาหยาบคาย และเจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง คือ ไมมีความโลภมาก ไมมีจิตพยาบาท และมี
ความเห็นในทางท่ีชอบ 

จะเห็นไดวา ส่ิงท่ีเปนความดีงามท้ังหลาย พระพุทธเจาไมสอนใหสันโดษ ในทาง
ตรงกันขาม แตสนับสนุนสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนประกอบกรรมดีใหมาก เพราะพระพุทธศาสนา
ไดรับการขนานนามวา เปนศาสนาแหงกรรมวาท คือ การสอนวาการกระทํายอมมีผล ทํากรรมดี
ยอมไดรับผลดี ทําช่ัวยอมไดรับผลชั่ว นอกจากนี้ยังสอนใหบุคคลตั้งอยูในไมความประมาท โดย
การสอนใหรูจักสันโดษในเร่ืองท่ีควรสันโดษ และไมควรสันโดษสันโดษ และความไมยอทอตอ
การบําเพ็ญเพียร กลาวคือ การกระทําส่ิงใดก็ตาม โดยผานการกระทําทางกายสุจริต วาจาสุจริต มโน
สุจริต แลวตองประกอบดวยความเพียรดวยการกระทําอยางสมํ่าเสมอ เพราะความเพียรเปนทางท่ีจะ
นําไปสูฝง คือ พระนิพพาน บุคคลจะลวงทุกขได เพราะความเพียร ฉะนั้น การประกอบกุศลธรรม
ท้ังหลายตองอาศัยความเพียร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ทานท้ังหลายจงเห็นความเกียจครานวาเปน
ภัย และเห็นการปรารภความเพียรวาเปนความปลอดภัย แลวปรารภความเพียรเถิด”๒๘ 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษเปนส่ิงท่ีสําคัญ และมิ
อาจจะมองขามได ท้ังนี้เพราะความไมมีสันโดษเปนเปาหมายแหงความสันโดษ หมายความวาเม่ือ
มนุษยสันโดษในวัตถุท่ีปรนเปรอตนเอง ยอมมีเวลา แรงงาน และความคิดเหลือเฟอในการ
สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม อันเปนเร่ืองของการประกอบกุศลกรรมได ตรงกันขามกับคนท่ีไมสันโดษใน
ส่ิงตางๆ คอยหวังแตหาปจจัยส่ีมาบําบัดความตองการของตนเอง เวลาท้ังหมดยอมส้ินเปลืองไปกับ
การแสวงหาความสุขสวนตัว ทําใหเสียเวลาในการกระทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และสังคม
รอบขาง รวมท้ังหนาท่ีการงานตางๆ จะพลอยเสียหายตามไปดวย 

ในท่ีนี้จะยกตัวอยางประกอบเพ่ือใหงายตอความเขาใจมากยิ่งข้ึนในประเด็นของเร่ืองท่ี
ควรสันโดษ และไมควรสันโดษ เพราะการท่ีบุคคลจะสันโดษในเร่ืองใดก็ตาม ควรเลือกใชให
เหมาะสมและถูกตองกับเร่ืองราวน้ันๆ เพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง อาทิเชน การสันโดษใน
หนาท่ีการงาน ควรสันโดษอยางไรจึงจะถูก ในที่นี้คือ ผูท่ีมีความสันโดษในหนาท่ีการงาน ยอมไม
เกียจครานในการทํางานหนาท่ีของตน ในทางตรงกันขามจะทํางานดวยความขยันหม่ันเพียร ต้ังใจ

                                                        
๒๘

 ขุ.อป. (ไทย) ๒๔/๑/๖. 



 ๒๕ 

ทํางานอยางรอบคอบ เม่ือเปนเชนนี้ งานน้ันยอมสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี แตในทางตรงกันขาม ถา
หากนําหลักสันโดษไปใชในเร่ืองท่ีไมควรสันโดษ หรือนําไปใชผิดประเภท ผิดความหมาย สันโดษ
ท่ีเปนเคร่ืองสงเสริมใหเกิดความขยันหม่ันเพียร จะกลายเปนการสนับสนุนใหคนเกียจครานใน
หนาท่ีการงานไปโดยปริยาย 

 
๒.๑.๕ ประเภทและคุณคาของสันโดษ 
นอกจากนั้นแลว หลักสันโดษยังประกอบดวยประเภทและคุณคาท่ีเปนประโยชน

เกื้อกูลแกการดํารงชีวิตท่ีพอเพียงของสังคมมนุษย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ก. ประเภทของความสันโดษ 
๑. สันโดษในฐานะท่ีเปนวินัยบัญญัติ สันโดษตามแนวพระวินัยปฎก พระพุทธเจา

มุงเนนใหพระภิกษุมีความสันโดษในปจจัย ๔ อยาง เนื่องจากพระวินัย คือ กฎระเบียบและขอบังคับ
อันดีงามท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาพึงปฏิบัติ๒๙ พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติโดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหภิกษุเกิดความสันโดษในปจจัย ๔ เทาท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน กลาวคือ 

๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
๒) สันโดษในอาหาร 
๓) สันโดษในท่ีอยูอาศัย 
๔) สันโดษในยารักษาโรค๓๐ 
ท้ังนี้สันโดษท่ีกลาวมาท้ัง ๔ ขอ เปนไปเพ่ือปองกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดข้ึนใน

จิตใจ นอกจากนี้ยังชวยใหไมประมาทในชีวิตและการงานของตน ถาบรรพชิตขาดหลักสันโดษอาจ
เต็มไปดวยความโลภ หรือความปรารถนาท่ีมากเกินไป เม่ือเปนเชนนั้น ยอมพากันประพฤติอกุศล
ทุจริตตางๆ หวังลาภสักการะ สรางความเดือดรอนใหเกิดข้ึนในสังคม แตท้ังนี้เม่ือมีหลักสันโดษ 
เปนเครื่องคุมครองจิตใจอยู จะสามารถปฏิบัติหนาท่ีในฐานะบรรพชิตดวยความเพียร สรางความ
เจริญกาวหนาไดเปนอยางดี รวมท้ังยังเปนการอุปการะในทางอ่ืนอีก เชน ทําใหเกิดการประหยัด
ดวย เปนตน 

                                                        
๒๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๙. 
๓๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗ 



 ๒๖ 

สันโดษในพระวินัยปฎกนี้จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช สําหรับ
พระสงฆ จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงไดบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการใชสอยปจจัย ๔ ของ
พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา โดยเนนใหมีความสันโดษ ท่ีพบในพระวินัยปฎกดังนี้ 

๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
- หามเก็บจีวรเกินความพอดีไวเกิน ๑๐ วัน๓๑ 
- หามขอจีวรตอคฤหัสถผูมิใชญาติ มิใชปวารณา๓๒ 
- หามพูดใหคฤหัสถซ้ือจีวรท่ีดีกวาท่ีกําหนดถวายไวเดิม๓๓ 
๒) สันโดษในบิณฑบาต 
- หามเก็บบาตรเกิน ๑ ลูกไวเกิน ๑๐ วัน๓๔ 
- หามรับบิณฑบาตเกิน ๓ บาตร เวนไวแตการรับเพื่อแบงปนใหภิกษุ๓๕ 
- หามรับโภชนาขณะฉันอยู๓๖ 
- หามฉันอาหารในเวลาวิกาล๓๗ 
- หามฉันอาหารท่ีรับประเคนไวคางคืน๓๘ 
- หามรับนิมนตฉันหลายแหง๓๙ 
๓) สันโดษในเสนาสนะ 
- หามสรางกุฎีเกินกําหนดโดยไมขออนุญาตจากสงฆ๔๐ 
- หามทําเตียงเกินประมาณท่ีกําหนดไว๔๑ 
๔) สันโดษในเภสัช 
- หามเก็บเภสัช ๕ สําหรับคนไขไวเกิน ๗ วัน๔๒ 

                                                        
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๒/๓ 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๖/๔๑ 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๓/๔๗ 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๑๒๓ 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๓๒/๓๙๐ 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๓/๔๐๐ 
๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๘/๔๐๕ 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๐๘ 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๘ 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓ 
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๒/๖๐๘ 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓ 



 ๒๗ 

- หามขอปจจัย ๔ เกินท่ีเขาปวารณาไว๔๓ 
จากพระวินัยท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นพบวาเปนขอหามเกี่ยวกับปจจัย ๔ ท่ีพระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไว เม่ือคร้ังสมัยพุทธกาล การบัญญัติพระวินัยขางตนเห็นไดวาเปนไปเพื่อสงเสริมให
ภิกษุมีองคธรรมในหลักท่ีวาดวยสันโดษ พระพุทธเจาทรงมีเหตุผลในการบัญญัติสิกขาบทแก
พระสงฆสาวก คือ 

๑. เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ ซ่ึงไดทรงช้ีแจงใหมองเห็นคุณโทษแหงความ
ประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแลว จึงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไวโดยความเห็นชอบรวมกัน 

๒. เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
๓. เพื่อกําราบคนผูดาน ประพฤติทราม 
๔. เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
๕. เพื่อปดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน คือ เพื่อระวังปดทางความเส่ือม

เสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
๖. เพื่อบําบัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแกไขมิใหเกิดความเส่ือม

เสีย ความทุกข ความเดือดรอน ท่ีจะมีมาในภายหนา 
๗. เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนผูยังไมเล่ือมใส 
๘. เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลว 
๙. เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม 
๑๐. เพื่ออนุเคราะหวินัย คือ ทําใหมีบทบัญญัติสําหรับใชเปนหลักเกณฑจัดระเบียบ

ของหมูสงฆสนับสนุนความมีวินัยใหหนักแนนม่ันคงยิ่งข้ึน๔๔ 
๒. สันโดษในฐานะท่ีเปนอริยวงศ ความสันโดษเปนพระธรรมขอหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจา

ทรงโปรด และทรงยกยองสรรเสริญวามีคุณคาเปนอเนกประการยิ่งนัก ทรงใชเปนหลักทดสอบ 
พระธรรมท้ังหลายวา หากพระวินัยขอใดตอนใดมิไดเปนไปเพื่อความสันโดษ พึ่งทราบไดวานั่น
มิใชธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา๔๕ หลักสันโดษจึงปรากฏอยูในองคธรรมตางๆ มากมาย เชนใน
หลักอริยวงศ ๔ พระพุทธเจาไดตรัสไววา 

๑. ภิกษุสันโดษในจีวรตามมีตามได 
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได 

                                                        
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๒/๑๖๓ 
๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑ 
๔๕ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 



 ๒๘ 

๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในภาวนาและปหาน 
สันโดษนั้นมีความมุงหมายเพื่อเปนเคร่ืองปองกันความโลภ การเกิดข้ึนแหงความมัก

มาก ความริษยา พระพุทธเจาทรงสอนเนนเปนพิเศษสําหรับพระสงฆ เพราะวาพระสงฆมีหลักการ
เบ้ืองตนวาเปนผูท่ีชาวบานเล้ียง จึงตองทําตัวใหเล้ียงงาย อยูงาย หมายความวามีวัตถุแตพอเพียงและ
พอประมาณเทาท่ีจําเปนเทานั้น ฉะนั้นสันโดษในอริยวงศ ๔ จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชสําหรับพระสงฆ อยางไรก็ดี พระพุทธเจายังทรงมีบทบัญญัติทาง
พระวินัยเกี่ยวกับปจจัย ๔ เพื่อใหพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนามีความสันโดษปรากฏพบใน
พระวินัยปฎกอีกดวย และในการปฏิบัติท่ีจัดเปนอริยวงศท้ัง ๔ ขอนั้นพระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี้ 

๑. สันโดษใน ๓ ขางตน (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) ตามมีตามได  
๒. มีปกติกลาวสรรเสริญคุณของสันโดษใน ๓ ขอนั้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) 
๓.ไมประกอบอเนสนา คือการแสวงหาที่ทุจริตท้ัง ๓ นั้น (จีวร บิณฑบาต และ

เสนาสนะ) ใหแสวงหาโดยทางชอบธรรม ไมเกียจคราน 
๔. เม่ือไมไดส่ิงท่ีตนปรารถนาไมเรารอนทุรนทุราย 
๕. เม่ือไดของท่ีตนปรารถนามาใชสอย ยอมไมติด รูเทาทัน เห็นโทษ มีปญญาในส่ิง

นั้นตามประโยชน ตามความหมายของส่ิงนั้น ดํารงตนเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของส่ิงนั้น 
๖. ไมถือเอาอาการที่ประพฤติธรรม ๔ ขอนี้เปนเหตุยกตนขมผูอ่ืน 
โดยสรุปวา พระองคทรงเนนใหภิกษุเปนผูท่ีไมเกียจคราน มีสติสัมปชัญญะอยูทุกเม่ือ

ในขอ ๔ ทรงสอนไมใหสันโดษในการประกอบกุศลกรรมท้ังหลาย และทรงสอนใหทําความเพียร
แสวงหาส่ิงท่ีชอบดวยธรรมวินัย ในจูฬนิเทศทานไดแสดงอริยวงศของพระปจเจกพุทธเจา คือ 
เปล่ียนขอ ๔ เปนสันโดษดวยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เห็นไดวา สันโดษในอริยวงศ ๓ ขอแรกนั้น 
เปนการสันโดษในปจจัย ๔ สวนขอท่ี ๔ ทรงสอนใหทําความเพียร ช้ีใหเห็นเปาหมายความสัมพันธ
ระหวางสันโดษกับความเพียรไดอยางเดนชัด คือสันโดษเปนธรรมชวงสงวนเวลา แรงงานและ
ความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ ไมสันโดษในวัตถุบํารุงบําเรอ
ความสุขจะทําใหเกิดผลเสีย คือ เวลาหมดไปกับเร่ืองเหลานี้ แรงงานหมดไปเพราะมัววุนวาย และ
มักคิดแตหาส่ิงเหลานั้นมาเสพบริโภค ไมเปนอันไดทําความเพียร แตเม่ือภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ 
ตามมีตามไดเวลายอมเหลือสามารถนําความคิดและแรงงานมาใชในการทําภารกิจหนาท่ีของตน 
นอกจากนั้นจิตใจยังสงบ ไมมีความกังวลในเร่ืองของวัตถุ มุงไปทําหนาท่ี และสรางสรรคความดี
ตางๆ ไดอยางเต็มท่ี สันโดษจึงมาคูกับความเพียร ความเพียรในการทําหนาท่ีของตน ความสันโดษ
สําหรับภิกษุในองคธรรมท่ีวาดวยในอริยวงศ ๔ ใหใชกับปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ 



 ๒๙ 

๓. สันโดษในฐานะท่ีเปนนาถกรณธรรม สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ
พระสังฆราชแหงวัดราชบพิธ เม่ือคร้ังพระองคทรงสมณศักดิ์ ท่ีสมเด็จพระพุทธาจารย พระองคได
ทรงบรรยายเกี่ยวกับนาถกรณธรรมขอท่ี ๗ ทางวิทยุกระจายเสียงตอนหนึ่งวา  

“มีเนื้อความตามสํานวนบาลี ในพระสูตรวา ภิกษุท้ังหลายขอท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวย
เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยบริขารคือยาแกไข ตามมีตามได แมอันใดธรรมเหลานี้ทําท่ีพึ่งอีก
ประการหน่ึง คําวา “สันโดษ” เปน คําท่ีแปลเปนไทยแลว มีความหมายวายินดี เฉพาะของตน โดย
ความหมายเปนลักษณะวา ยินดีของท่ีเปนของตน ยินดีของท่ีชอบธรรม ทานสรรเสริญความสันโดษ
ไวมากวา เปนทรัพยอยางยิ่งก็มี เปนมงคลอยางเลิศก็มีวา ธรรมอันใดที่ไมเปนไปเพื่อสันโดษพึง
ทราบวา นั่นไมใชธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา”๔๖ 

นาถกรณธรรม เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักสันโดษ
เปนขอปฏิบัติท่ี ๗ ปรากฏอยูในหลักพุทธธรรมนี้ “นาถกรณธรรม” หมายถึง ธรรมกระทําใหเปนท่ี
พึ่ง๔๗ ถาบุคคลไดประพฤติตนในหลักของสันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรม ๑๐ ยอมไดช่ือวา
ทําตนเองใหมีท่ีพึ่ง เปนการพัฒนาตนเองใหเจริญข้ึน สันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรมน้ัน เปน
การสันโดษในดานของปจจัย ๔พระพุทธศาสนามีเปาหมายของความสันโดษ คือ มุงใหทุกคนมี
ปจจัยพอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชต้ังเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพร่ังพรอม
บริบูรณ ซ่ึงเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก การใชปจจัยส่ีในทางพระพุทธศาสนามีจุดหมายเพื่อ
ตองการใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีพเปนข้ันตอนหน่ึงสําหรับใชกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา 
หรือเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตใหสูงข้ึน เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป คนบางคน
มีความตองการวัตถุเพียงพอเทาท่ีมีอยู แลวก็สามารถหันมุงเนนดานการพัฒนาจิต แตบางคนยังไม
พรอม ชีวิตยังคงข้ึนอยูกับวัตถุมากกวา เพื่อเปนการไมเบียดเบียนผูอ่ืน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนํา
หลักสันโดษมาปรับใช 

คําวา “สันโดษ” นี้ มิใชมีความหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย
เคร่ืองอาศัยโดยชอบธรรมเทานั้น แตสันโดษในนาถกรณธรรมยังหมายถึง การทําหนาท่ีความ
ประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางใดอยางหนึ่งท่ีทําใหเปนอยูอยางสมควรแกการไดรับ
ปจจัยบํารุงเล้ียงชีพดวย เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรม แลวไดรับปจจัยส่ีท่ีชาวบาน
ถวาย หรือการท่ีลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม เปนตน วาโดยธรรมแลว 

                                                        
๔๖ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๙. 
๔๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๑/๑๙-๒๑ 



 ๓๐ 

สันโดษในนาถกรณธรรม เม่ือนํามาใชสําหรับบุคคลท่ัวไป คือการใชแรงงานในหนาท่ี
เพื่อใหไดผลตอบแทนเปนปจจัยส่ีเพื่อเปนเคร่ืองยังชีพ แตสําหรับสมณะน้ัน ความสันโดษ ไมได
เปนไปเพื่อผลตอบแทน ทางดานปจจัย แตเปนไปเพื่อธรรมคือผดุงธรรมในโลก และชักนําจิตใจ
ของตนใหผองใสเปนไปในทางท่ีสูงข้ึน ดวยการที่ตระหนักตนทําในส่ิงท่ีดีงาม ในท่ีนี้คือการ
แนะนําส่ังสอน และแสดงธรรมท่ีควรกระทําใหมากท่ีสุด เพื่อประโยชนสุขสําหรับพุทธศาสนิกชน 
โดยนัยนี้ถือหลักการกินใหนอยท่ีสุด ประกอบกุศลธรรมใหมาก จึงไดช่ือวาความสันโดษของ
สมณะ เพื่อพัฒนาตนเองใหสูงข้ึน 

๔. สันโดษในฐานะท่ีเปนกถาวัตถุ เร่ืองความสันโดษนี้ เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่ง ท่ี
ปรากฏในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ พระพุทธเจาไดตรัสสอนภิกษุท้ังหลาย ซ่ึงประชุมสนทนากัน
เกี่ยวกับเร่ืองเดรัจฉานกถา กถาวัตถุ คือ เร่ืองที่ภิกษุควรนํามาสนทนาในหมูคณะ เปนเร่ืองท่ีควร
พูดคุย เพื่อใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน สันโดษจึงเปนอีกหนึ่งในหลักธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสไวในท่ีนี้ดวย กถาวัตถุ ๑๐ ประการ ขอท่ี ๒ คือ สันตุฏฐิกถา (ความสันโดษ)๔๘ 

หลักสันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ ๑๐ นี้ มักมีผูท่ีเขาใจผิดวา มักนอยและสันโดษ คือ
ธรรมท่ีคลายกัน อันเนื่องมาจากวามีแหลงท่ีมาเดียวกัน แตในความเปนจริงแลว อัปปจฉตา นั้น
แปลวา ความปรารถนา หรือ ความมักนอย หลักธรรมนี้มักมาคูกับสันโดษเสมอ แตไมใชเปนอยาง
เดียวกับสันโดษ เพียงแตมีลักษณะคลายกัน แตใชไมเหมือนกัน ความมักนอยนั้นจะใชกับบรรพชิต
มากกวาคฤหัสถ สันโดษใชไดท้ังคฤหัสถและบรรพชิต๔๙ อยางไรก็ตาม สันโดษในกถาวัตถุ ๑๐ 
หมายถึง ความยินดี ความพอใจในปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคตามมี
ตามได เปนความยินดีในของของตน ซ่ึงตรงกันขามกับความมักมาก อธิบายได ๒ อยางคือ ประการ
แรก คือ ความตองการเฉพาะส่ิงท่ีตองบริโภคใชสอยจริงๆ เทานั้น ไมตองการมากไปกวานั้น 
ประการท่ีสอง คือ ไมอวดตัวดวยหวังเดนหรือแมจะทําความดี แตไมปรารถนาแสดงตัวเขาทํานอง
คําวา “ปดทองหลังพระ” คนท่ีมีลักษณะสันโดษ ยอมไมมักมากในปจจัย ๔ สวนหลักธรรมท่ีมีสวน
คลายกับสันโดษในกถาวัตถุ ๑๐ บุคคล คือ อัปปจฉกถา (มักนอย) ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย ทาน
ไดจําแนกบุคคลท่ีมีความปรารถนานอยแบงออกเปน ๔ จําพวก คือ ๑) มักนอยในปจจัย (ปจฺจยปฺปจฺ

                                                        
๔๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒ 
๔๙ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หนา ๖๕. 



 ๓๑ 

โฉ) ๒) มักนอยในธุดงค (ธูตงฺคปฺปจฺโฉ) ๓) มักนอยในปริยัติ (ปริยตฺติอปฺปจฺโฉ) และ ๔) มักนอย
ในธรรมท่ีตนบรรลุ (อธิคมปฺปจฺโฉ)๕๐ 

สันโดษกับหลักธรรมบางขอ หากไมพิจารณาดูใหดีเสียกอน อาจจะมีความเขาใจผิดได
งายวาสันโดษไมสามารถสอดคลองกับหลักธรรมเหลานั้น เชน สันโดษนาจะใกลกับมัจฉริยะ 
(ความตระหนี่) และเปนปฏิปกษกับทาน (การให) หรือจาคะ (การบริจาค) เพราะเหตุท่ีสันโดษคือ 
ไมโลภอยากไดของของผูอ่ืน และปรารถนาเกินไป จึงไมใชผูตระหนี่ ทาน หรือจาคะ ในพระ
สุตตันตปฎกจะพบวา หลักธรรมท่ีมักจะมาควบคูกับสันโดษเสมอ คือ อัปปจฉตา แปลวา ความ
ปรารถนาหรือมักนอย สันโดษกับมักนอยไมใชอยางเดียวกัน แตเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีมาจาก
แหลงเดียวกันนั้นคือ มาจากกถาวัตถุ ๑๐ ประการ๕๑ 

สันโดษและมักนอยจะมีความหมายท่ีแตกตางกัน ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางประกอบ 
สันโดษ คือ ไดมาในทางท่ีสุจริตเทาไร พอใจแคนั้น อยางเชนพอแมจะใหเงินลูก ๑,๐๐๐ บาท ลูกก็
รับ ๑,๐๐๐ บาท ให ๒,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๒,๐๐๐ บาท ให ๓,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๓,๐๐๐ บาท เทาท่ี
พอและแมใหอยางนี้เรียกวาสันโดษ แตถามักนอยจะเปนไปในทางท่ีตรงกันขาม กลาวคือ พอแมให
เงิน ๓,๐๐๐ บาท ลูกเห็นวามากเกินไป ไมรูจะเอาไปใชอะไร ขอรับแค ๑,๕๐๐ บาท พิจารณาเห็นวา
พอแลว สําหรับการใชจาย อยางนี้เรียกวา เปนคนไมมักมาก คือมักนอยนั่นเอง๕๒  

สันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ จึงเปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อเกื้อหนุนในองคธรรมใหญ 
หลักการปฏิบัติเร่ืองสันโดษในทางท่ีถูกตอง คือ การเนนใหบุคคลเอาเวลาและแรงงานมาอุทิศใหแก
ความเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี และทําในส่ิงท่ีดีงามใหบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงไดกลาวหลักสันโดษไว เพื่อไมใหบุคคลแสวงหาส่ิงบํารุงบําเรอ
รางกายและจิตใจในทางทุจริต ไมถูกตองมากจนเกินไป ในทางตรงกันขาม หากใชในทางท่ีถูกตอง 
ยอมกอใหเกิดประโยชนสามารถสนับสนุนสงเสริมใหเขาสูเปาหมายสูงสุดทางพุทธศาสนาได 

 
ข. คุณคาของความสันโดษ 
จากการกลาวถึงนิยามความหมายของสันโดษ และจากการมองส่ิงท่ีเปนปฏิปกษตรง

ขามกับความสันโดษและธรรมที่เกื้อหนุนสันโดษแลว ทําใหมองเห็นถึงลักษณะคุณคาของคนท่ีมี
สันโดษ ดังตอไปนี้ 
                                                        

๕๐ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๖๓/๖๘ 
๕๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒ 
๕๒ วศิน อินทสระ, ความสุขท่ีหาไดงาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา 

๒๕. 



 ๓๒ 

๑) คนสันโดษ เปนคนท่ีทํามาหาเล้ียงชีพดวยความขยันหม่ันเพียร และดวยสติปญญา
เทาท่ีเหมาะสมกับภาวะของตน และโดยชอบธรรม 

๒) คนสันโดษ จะไมอยากไดของของคนอ่ืนหรือของท่ีไมชอบธรรม ไมทุจริตเพราะ
ปากทองหรือเพราะผลประโยชนสวนตัว 

๓) เม่ือหามาไดก็ใชสอยของท่ีไดมาดวยความจําเปน และดวยสติปญญา ไมกลายเปน
ทาสของส่ิงเหลานั้น 

๔) เม่ือไมได เม่ือสุดวิสัยไมสําเร็จตามตองการ ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย ไมยอม
ใหความผิดหวังครอบงํา ยังคงปฏิบัติหนาท่ีของตนไปได 

๕) ไมถือเอาส่ิงท่ีตนหามาได คือ สมบัติของตนหรือความสําเร็จของตนมาเปนเหตุยก
ตนขมผูอ่ืน 

๖) หาความสุขไดจากส่ิงท่ีเปนของตนหรือเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมี
ความสุขในทุกฐานะท่ีตนเขาถึงในขณะน้ันๆ 

๗) มีความภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากกําลังของตน มีความอดทน สามารถคอย
ผลสําเร็จท่ีจะพึงเกิดข้ึนจากการกระทําของตน 

๘) มีความรักและภักดีในหนาท่ีการงานของตน มุงปฏิบัติเพื่อความกาวหนาในหนาท่ี
การงาน 

 
๒.๑.๖ ประโยชนของความสันโดษ 
การศึกษาทําความเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางสันโดษท่ีถูกตอง ยอมกอใหเกิด

ประโยชนท้ังผูท่ีนอมนํามาปฏิบัติ และสังคมสวนรวม ดังนี้ 
๑. ประโยชนทางดานจริยธรรม ความสันโดษเปนหลักธรรมขอหนึ่ง ท่ีกลาวไดวา มี

คุณประโยชนตอผูท่ีนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลเจริญท้ังในดานการ
ดํารงชีวิต และหนาท่ีการงาน เนื่องจากวาคนท่ีจะมีความสุขไดตองมีความพอ คนท่ัวไปเปนอันมาก
คิดวาตองมีวัตถุเพื่อใชในการอุปโภค บริโภคเทานั้นเทานี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุข คร้ันไดตามท่ีคิด
คร้ังแรก ความพอใจหาไดหยุดอยูแคนั้นไม ความตองการกับเพิ่มทวีมากย่ิงข้ึน กอใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการฆาตกรรม การปลนจี้ชิง
ทรัพย เปนตน ท้ังนี้เปนผลพวงอันเนื่องมาจากบุคคลในสังคมขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิต 
สันโดษเปนองคธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนทางดานจริยธรรมได เพราะทําใหคนในสังคมสามารถ
อยูรวมกันไดอยางสันติสุข ปราศจากความริษยา เอารัดเอาเปรียบกัน สังคมท่ีเต็มไปดวยคุณธรรม 
และศีลธรรมอันดีงาม สังคมนั้นยอมสงบสุข ในทางตรงกันขาม ยกตัวอยางแมวาบุคคล จะเปนมหา



 ๓๓ 

เศรษฐีมีทรัพยมากมายมหาศาล ก็ยังกอใหเกิดความทุกขได เพราะความไมรูจักพอ ประกอบกับการ
ขาดหลักสันโดษเพื่อมาใชในการดําเนินชีวิต เม่ือเปนเชนนี้บุคคลก็ยังอยูในลักษณะท่ีวิ่งไลความสุข
ไปเร่ือยๆ เพราะเล่ือนความพอใจของตนออกไปอยูเสมอ ประโยชนของสันโดษทางดานจริยธรรม
ในแงนี้คือทําใหเปนผูรูจักพอนั่นเอง นอกจากน้ีเม่ือบุคคลมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ในส่ิงท่ีตน
หามาไดดวยความสุจริต บุคคลนั้นยอมมีความยินดี ความพอใจ กอใหเกิดเปนแรงพลังผลักดันใหมี
เวลา และมีความคิดสรางสรรคในส่ิงตางๆ เพื่อสรางความดีงามข้ึนในสังคม พระพุทธเจาทรงได
ดํารัสเกี่ยวกับความเพียรท่ีควบคูกับหลักสันโดษไววา “เม่ือความเพียรเปนเหตุปรารภมีอยู มนุษย
ท้ังหลายมีความปรารภความเพียรเปนเคร่ืองกาวออก ความเพียรเปนเคร่ืองกาวไปขางหนา ความ
เพียรเปนกําลัง ความเพียรเปนเคร่ืองทรงไว ความพยายามมีอยู บุคคลผูมีความพยายามยอมปรากฏ
ความสําเร็จ”๕๓ สันโดษท่ีใชควบคูกับความเพียร ยอมสงเสริมใหเกิดการพัฒนา เพราะความสันโดษ
เปนแรงผลักดันไมใหทอถอยตอส่ิงใดงายๆ กอใหเกิดการปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความรู
ความสามารถ และเปนแรงกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองยิ่งข้ึน 

๒. ประโยชนตอสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เม่ือศึกษาใหเขาใจอยางถอง
แทแลว จะพบวาพระพุทธเจาทรงตรัสหลักสันโดษไว เพื่อแกปญหาตามธรรมชาติของมนุษยท่ีมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกขเปนธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความ
โลภของมนุษยใหลดลง ทําใหมนุษยมีความทุกขนอยลง มีความสุขมากข้ึน มนุษยจําเปนตองอยู
รวมกันเปนสังคม ชุมชน เพื่อประโยชนในการพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนําหลักสันโดษมาใชยอม
กอใหเกิดประโยชนตอสังคม โดยเร่ิมตนท่ีธรรมชาติในตัวของมนุษยเองเปนอันดับแรก จากนั้นจะ
เกิดการขยายวงกวางออกไปสูสังคมและประเทศชาติตอไปตามลําดับ เชน ประพฤติตนไมใหโลภ
อยากไดของผูอ่ืน มีความเพียรพยายามในหนาท่ีการงานของตน การเร่ิมตนนําหลักสันโดษมา
ประพฤติในระดับการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาถือวาสังคมประกอบดวยมนุษยท่ีมีพัฒนาการ
ทางจิต และปญญาในระดับตางๆ กัน นอกจากนั้นยังมีสังคมยอยหรือชุมชนตางๆ ซอนอยูภายใน 
เชน มีสังคมคฤหัสถกับสังคมสงฆ เปนตน ชีวิตในสังคมคฤหัสถเนนความสัมพันธทางสังคมและ
การหาเล้ียงชีพ สวนชีวิตในสังคมสงฆเนนดานการพัฒนาจิต ประโยชนของหลักสันโดษกับสังคม
นั้นสามารถเกิดข้ึนไดท้ังในสังคมของบรรพชิตและคฤหัสถ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการนํามาประยุกตใชให
เหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน ในสังคมคฤหัสถนั้น ประโยชนของหลักสันโดษเกิดและมี
ข้ึนได ตัวอยางเชน เปนหัวหนาแผนกอยากใหมีความกาวหนาก็พอใจในตําแหนงของตนและต้ังใจ
ทําในตําแหนงนั้นใหดีท่ีสุด ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานยอมเกิดข้ึนเองตามผลของการ

                                                        
๕๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒ 



 ๓๔ 

กระทํา การพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองมีท้ังสันโดษและความเพียร เพราะความเพียรพยายามท่ีไมมี
สันโดษ ยอมนําไปสูทางท่ีผิดไดงาย เหมือนลอรถท่ีไมมีเบรก ยอมวิ่งเลยขีดท่ีตองการไป๕๔  

กลาวอีกในแงหนึ่งนั้น สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา ท่ีกลาววาสันโดษ 
สามารถพัฒนาสังคมไดนั้น เร่ิมจากการพัฒนาสถาบันครอบครัวเปนอันดับแรก ซ่ึงเปนสถาบันท่ี
สําคัญมากท่ีสุดในสังคม ในครอบครัวประกอบดวยพอแมและลูก เม่ือสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเปน
หนวยยอยท่ีสุดในสังคมมีความสันโดษ คือพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได และพอใจในส่ิงท่ีสมควรแก
ตน จะทําใหครอบครัวนั้นรูจักหนาท่ีของตน และปฏิบัติตามหนาท่ีของตนที่พึงกระทําไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเร่ืองทิศ ๖๕๕ เปนหลักธรรมหน่ึง ซ่ึงมีความ
เช่ือมโยงสอดคลองกับหลักสันโดษ ใหคนปฏิบัติตามหนาท่ี เชน กลาวถึงหนาท่ีของสามีและภรรยา
ท่ีพึงปฏิบัติตอกัน เปนการแสดงใหเห็นถึงความยินดีความพอใจในภรรยาของตน เรียกวา สทาร
สันโดษ 

หนาท่ีของบุคคลตางๆ ท่ีตองเกี่ยวพันทางสังคม เปรียบเหมือนทิศท่ีอยูรอบตัว การ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนตามหลักทิศ ๖ นั้นเปนการแสดงถึงทุกคนในสังคม ไมวาจะอยูในฐานะใด 
บทบาทใดก็ตามหากเปนผูท่ีมีความสันโดษ คือ ยินดีพอใจ ในการทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด จาก
สถาบันครอบครัวท่ีนําหลักสันโดษมาใช เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ยอมขยายวงกวางออกไปสูสถาบัน
สังคม และประเทศชาติตามลําดับ นั่นคือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐานของแตละคนใหดี
ยิ่งข้ึน ตรงกันขามหากบุคคลในสังคมไมยินดีพอใจ ไมสันโดษในการทําหนาท่ีของบิดามารดาหรือ
บุตรธิดาก็ตาม จะกอใหเกิดความไมสงบข้ึนในครอบครัว ปญหาท่ีเกิดจากสถาบันครอบครัวอัน
เนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษมาประยุกตใช ยอมกอใหเกิดปญหาตามมาเปนลูกโซ สู
สถาบันสังคมตอไป 

ปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองนั้น เร่ิมแรกทีเดียวเกิดจากบุคคลในครอบครัว
ไมสันโดษคือไมยินดีพอใจในหนาท่ีของตน ไมปฏิบัติหนาท่ีของตนใหครบถวน ทําใหเกิดผล
กระทบตางๆ ตามมา เชน ปญหาเด็กหนีเรียน ปญหาเด็กติดยาเสพติด ปญหาการทําแทง กระแส
วัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปถูกครอบงําจากวัฒนธรรมตางชาติ ปญหาเหลานี้ ลวนมี
สาเหตุมาจากบุคคลในสังคม บุคคลจึงควรเปนผูสันโดษในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดี
ท่ีสุดเพื่อชวยลดปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับสังคมและประเทศชาติ  สันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ี

                                                        
๕๔ อุบลรัตน ขุนทอง, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธ

ศาสน ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๗. 
๕๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 



 ๓๕ 

เปรียบเสมือนกับเบรกของรถยนต ท่ีใชในการหามลอรถใหหยุดฉันใด สันโดษก็เปนการหามลอ
ตัณหาของมนุษยปุถุชนฉันนั้น และในธรรมเร่ืองสันโดษนี้เองชวยประคับประคองชีวิตมนุษยให
ดํารงอยูไดดวยความพอดี 

 
๒.๑.๗ โทษท่ีเกิดจากการขาดความสันโดษ 
สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีปรากฏในพระวินัยปฎกหลายแหง เร่ิมต้ังแตทรงบัญญัติ

ปฐมปาราชิกแกพระสุทินน ทรงตรัสโทษแหงความเปนคนเล้ียงยาก ความเปนคนบํารุงยาก ความ
เปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคน
เล้ียงงาย ความเปนคนบํารุงงาย ความ มักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการที่นา
เล่ือมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร๕๖  

แทท่ีจริง หลักสันโดษนั้นมีท้ังดานสนับสนุนและดานคัดคาน ในดานสนับสนุน คือ 
สงเสริมใหมีการปฏิบัติกัน ดานคัดคาน คือ ไมสงเสริมใหมีการปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเคร่ือง
ขัดขวางความเจริญกาวหนา๕๗ ธรรมขอนี้ปรากฏพบอยูในพระสูตรท้ังหลาย ซ่ึงพระพุทธเจาทรง
แสดงแกภิกษุใหเปนผูยินดีตามมีตามไดในปจจัย ๔ อยาง จึงเกิดการถกเถียงกันวา ถาเชนนั้น
สันโดษก็เปนธรรมสําหรับพระภิกษุหรือบรรพชิตผูบวชเทานั้น ไมใชหลักธรรมสําหรับคฤหัสถ แต
แทท่ีจริง หลักธรรมนี้ใชไดท่ัวไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ๕๘  

สันโดษนั้นเปนหลักธรรมท่ีนํามาใชไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ นั่นยอมแสดงใหเห็น
ถึงประโยชนของหลักธรรมนี้ คุณคาของสันโดษนั้นมีมาก เพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต
กลาวคือเปนส่ิงท่ีเปนมงคล ในทางตรงกันขามหากปจเจกบุคคล และสังคมใดก็ตามที่ขาดหลัก
สันโดษนําไปใชในการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ยอมกอใหเกิดผลเสียตามมาหลาย
ประการ ในท่ีนี้สามารถกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษไดดังนี้ 

๑. โทษท่ีเกิดข้ึนกับปจเจกบุคคล หากบุคคลขาดซ่ึงหลักสันโดษในการนํามา
ประยุกตใช ในชีวิตประจําวัน ยอมกอใหเกิดผลเสียหลายประการ ผลเสียในท่ีนี้คือโทษท่ีจะสงผล
ตอตนเอง ท้ังในดานหนาท่ีการงาน การดําเนินชีวิตจะไดรับผลกระทบตอเนื่องเปนลูกโซ โดยมี
รากฐานมาจากตัณหา คือ ความฟุมเฟอย และความไมรูจักพอ เปนตน ท้ังนี้เพราะพ้ืนฐานของมนุษย

                                                        
๕๖

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๖. 
๕๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ศีลสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๐), 

หนา ๒๓. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๕. 



 ๓๖ 

ปุถุชน ยอมมีความตองการในปจจัย ๔ จึงพากันเพียรพยายามท่ีจะสรางสรรคใหตนเปนผูม่ังมีเงิน
ทอง มียศศักดิ์ มีคนนิยมยกยองสรรเสริญ มีความเจริญกาวหนา๕๙ ความตองการมูลฐานขางตนท่ีได
กลาวมานี้ เปนสาเหตุนําพาใหบุคคลประพฤติตนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย ยอมกระทําความช่ัวเพียงเพื่อ
ตองการวัตถุมาสนองความตองการทางดานปจจัย ๔ ท่ีมากเกินความจําเปนตอชีวิต จึงกอใหเกิดเปน
สังคมบริโภคนิยมข้ึนในยุคปจจุบันอันเนื่องมาจากภายในจิตใจของมนุษยไมเคยเติมเต็ม เพราะการ
เสพบริโภคนั้นต้ังอยูบนรากฐานของตัณหา ความสันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งกับ
สังคมยุคปจจุบัน เพราะหากคนในสังคมไมวาจะประกอบอาชีพใด ฐานะใดก็ตาม หากขาดหลัก
สันโดษยอมเกิดโทษกับตนเอง ท้ังทางตรงและทางออม ดังจะเห็นไดจากเหตุการณในยุคปจจุบัน 
คนมีความโลภ มักมาก ในดานวัตถุส่ิงของ เชน อาชีพนักการเมืองเกิดความละโมบโลภมากทําการ
ทุจริต คดโกงเงินงบประมาณของแผนดิน ผลสุดทายของความไมรูจักสันโดษจากสถานการณ
ขางตน คือ การถูกจําคุกและไดรับโทษทางกฎหมาย (โทษทางตรง) สวนทางออมนั้น คือ วงศ
ตระกูลเส่ือมเสียช่ือเสียง แมในสมัยพุทธกาลก็มีเหตุการณท่ีช้ีใหเห็นถึงโทษของการขาดความ
สันโดษท่ีเกิดข้ึนกับปจเจกบุคคลเชนเดียวกัน  

๒. โทษท่ีเกิดข้ึนกับสังคม มนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนสังคม มีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน การอยูรวมกันยอมกอใหเกิดปญหาข้ึนได ประเทศไทยมีวัดกวา ๒๕,๐๐๐ วัด พระกวา 
๓๐๐,๐๐๐ รูป แตสังคมไทยกับมีปญหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ถึงข้ันวิกฤติ๖๐ ท้ังนี้เปนผลมาจากความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงถูกมองวาเปน
เร่ืองลาสมัย ทําใหเกิดปญหาทางดานจริยธรรมข้ึนในสังคมมากมาย ปรากฏเปนขาวตามหนา
หนังสือพิมพ ส่ือโทรทัศนเปนประจําแทบทุกวัน เชน ปญหาการคอรัปช่ัน ต้ังแตระดับจุลภาคจนถึง 
มหภาค จากเหตุการณนี้เปนการสะทอนใหเห็นวาสังคมมีความตกตํ่าทางดานคุณธรรมและศีลธรรม 
อันเนื่องมาจากวาผูคนในสังคมไดนําหลักธรรมในศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันลดนอยลง 

ฉะนั้นโทษของการขาดหลักสันโดษในสังคมประการหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในยุคปจจุบัน 
คือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดานการเมือง เม่ือขาดหลักสันโดษยอมสงผลตอสังคม
โดยรวม ในท่ีนี้จะกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษ ท่ีสงผลกระทบกอใหเกิดปญหาตางๆ ใน
สังคมไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑. ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ในสภาวการณปจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบกับ
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ อันมีสาเหตุสําคัญเชน การเปดเสรีทางการคา การเปดเสรีทางการเงิน มี

                                                        
๕๙ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ. ๒๕๓๘), หนา ๓๐๒. 
๖๐ ประเวศ วะสี, ทางรอด, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๑. 



 ๓๗ 

การกูเงินจากตางประเทศเขามาเปนจํานวนมาก ทําใหประเทศไทยมีภาระหน้ีสินตางชาติเพิ่ม
สูงข้ึน๖๑ รวมท้ังมีการใชจายเงินเกินตัวอยางสุรุยสุราย ท้ังภาครัฐบาล และภาคเอกชน ในภาครัฐบาล
มีการใชจายและลงทุนในโครงการท่ีไมจําเปน ในภาคเอกชนประชาชนตกเปนทาสของวัตถุนิยม 
และบริโภคนิยม มีคานิยมในการใชของตางประเทศท่ีมียี่หอและราคาแพง๖๒ 

ปญหาท่ีกลาวมาขางตน สงผลกระทบตอคนในสังคมตั้งแตระดับรากหญา และดู
เหมือนวาจะส่ันคลอนถึงระดับประเทศ ช้ีใหเห็นวาการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจของประเทศเปนไป
ในแนวทางท่ีขาดหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ โดยลืมมองไปวาบริบทของสังคมไทยนั้น ในแง
เศรษฐกิจ สังคมไทยในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม๖๓ ไมมีความแตกตางกันมากนักระหวางคนรวย
กับคนจน คนรวยมีเงินมากก็จะเอ้ือเฟอตอคนจน อยางเชน เจาของท่ีดินซ่ึงคนทํานาตองเชาท่ีนาทํา
กิน ปไหนไดผลิตผลดีก็ใหเจาของท่ีดีมาก ไดนอยก็ใหนอยหรือปไหนที่มันแลงมาก เกิดอุทกภัย 
เจาของท่ีดินก็คอยเอ้ือเฟอไมคิดคาเชา เปนตน และการคาขายก็ใชระบบแลกเปล่ียนผลผลิตโดยไม
ใชเงินตราดังกลาว ทําใหชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยในอดีตเปนชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัด ไม
ฟุงเฟอ พอมีพอกิน ไมเปนหนี้เปนสิน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน แตพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันเหมือน
หนึ่งเปนเครือญาติ สังคมไทยในอดีตจึงใหความสําคัญกับคําวา “เครือญาติ” และความเปนคนบาน
เดียวกันนี้มาเปนพื้นฐานในการจัดความสัมพันธ และสรางความแข็งแกรงดานสังคมและ
เศรษฐกิจ๖๔ แตจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนรูปแบบไปภายใตโครงสรางท่ีออนแอ 
เม่ือถึงกลางป ๒๕๔๐ ไดเกิดวิกฤตเศรษฐกิจท่ีรุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร๖๕ สาเหตุสําคัญ
ประการหน่ึง เปนผลสืบเนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษ สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกจิเปน

                                                        
๖๑ ผาสุก พงษไพจิตร, เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซิลค

เวอรม. ๒๕๔๖), หนา ๒๐๐. 
๖๒ เกียรติ สิทธีอมร, วิกฤติเศรษฐกิจกับปญหาโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองและการปกครอง

ปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอินพินิต้ีเพลส, ๒๕๔๑), หนา  ๖๒. 
๖๓ ปรียงค อาภรณสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย ในยุคโลกา

วิวัฒน เนนสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, ๒๕๔๘, หนา  ๑๗. 
๖๕ ธารินทร นิมมานเหมินท, แนวทางการแกไขวิกฤติเศรษฐกิจไทยของรัฐบาลชวน ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๔), หนา  ๓. 



 ๓๘ 

การสมควรท่ีจะเนนทําความเขาใจดวยวา ในหลักแหงพระพุทธศาสนาพุทธศาสนิกชนตองเปน
กรรมวาที วิรยะวาที คือถือเอาหลักกระทําและความเพียร๖๖  

กลาวโดยสรุป  หลังจากท่ีประเทศไทยไดมุงพัฒนาโดยไดดําเนินการตามหลัก
เศรษฐศาสตรทุนนิยมซ่ึงมุงเนนผลประโยชนสวนตนของบุคคล (Self Interest) การไดรับความ
พอใจมากท่ีสุด (Maximize Satisfaction) การไดกําไรสูงสุด (Maximize Profit) และการแขงขัน 
(Competition) เปนส่ิงสําคัญในภาคเศรษฐกิจสวนรวมก็มุงเนนการขยายตัวหรือการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนเปาหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับท่ี ๑ ถึงฉบับท่ี ๗ (พ.ศ.๒๕๐๔ – ๒๕๓๙) มี
ขอสรุปวา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน”๖๗ ประเทศไทยไดมุงเนนการพัฒนา
เศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาสังคม จึงกอใหเกิดความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยอยาง
มาก๖๘ เม่ือระบบเศรษฐกิจไทยถูกแปรเปล่ียนจากพออยูพอกิน และการทํามาหากินในอดีตมาสู
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแตเร่ิมทศวรรษท่ี ๒๕๐๐ มีผลกระทบตอวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงท่ีสุด เศรษฐกิจการคาและการตลาด 
(Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรี การละเลยขาดการคํานึงถึงคนยากจนสวนใหญของ
ประเทศ ซ่ึงยังชวยตนเองไมได หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปนเศรษฐกิจท่ีแยกสวน เปนเศรษฐกิจท่ี
ไรจิตวิญญาณ เต็มไปดวยความโลภ จึงถือเปน “มิจฉาเศรษฐกิจ” พุทธเศรษฐศาสตรมุงเนนหลักการ
ทํากิน และพอเพียง หลักความสันโดษจึงเปนสัมมาเศรษฐกิจ เพราะสอนใหคนพึ่งตนเอง (อตฺตาหิ 
อตฺตโน นาโถ) ดังนั้น การมีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภ
ควรเปนอีกทางเลือกใหประเทศไทยมีการพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืนตามแนวแหงหลักพุทธธรรม 

๒. ปญหาทางดานการเมือง มนุษยตองอยูรวมกันเปนหมูเหลา เม่ือรวมพรรครวมพวก
กันมากๆ เขากลายเปนเผาชนชาติ ในท่ีนี้ตองมีผูนํากลายเปนระบบการเมืองการปกครอง ปญหา
ทางดานการเมืองของประเทศไทยนับต้ังแตมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง จากระบบสมบูรณาญา–   
สิทธิราชมาเปนระบบประชาธิปไตย ปญหาหนึ่งท่ีไมเคยหมดไปจากสังคมไทย หนึ่งนั้นคือปญหา

                                                        
๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๔๔), หนา  ๙๗. 
๖๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี,   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีเกา พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙, (ชมรมพัฒนาความรูดานระเบียบ
กฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู อ.เมือง จ.ชัยนาท, ๒๕๔๕), หนา  ๘. 

๖๘ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๓), 
หนา ๓๑๖. 



 ๓๙ 

การฉอราษฎรบังหลวง ระบบการเมืองเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความ
ม่ันคงแข็งแรงเพราะชาติใดท่ีมีระบบการเมืองท่ีม่ันคง มีผูนําท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมมุง
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ประเทศชาติยอมเจริญรุงเรือง นักการเมืองในประเทศกําลัง
พัฒนา และประเทศในโลกท่ีสามท้ังหลาย หากสังเกตดูใหดีจะพบวา กอนหนาท่ีจะเขารับตําแหนง 
มีฐานะตํ่าตอย มีเงินทองไมมากมายอะไรนัก แตพอรับตําแหนง ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงสําคัญๆ 
ทางเศรษฐกิจ ไดไมนานนัก ก็มีเงินทองมากมาย รวยเร็วอยางผิดสังเกต จากปญหาดังกลาว สะทอน
ใหเห็นวาคุณธรรมจริยธรรมของผูนําลดนอยลง ในท่ีนี้หมายรวมถึงการมีหลักธรรมเร่ืองสันโดษ
ดวย เพราะสันโดษหมายถึงความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ท้ังสามลักษณะ คือ ยินดีตามท่ีไดให
เหมาะสมกับฐานะของตน (ยถาลาภสันโดษ) ยินดีตามกําลังความสามารถของตน (ยถาพลสันโดษ) 
และยินดีตามสมควรโดยมุงเอาหลักศีลธรรมของคนเราเปนเกณฑ กลาวคือ ใหยินดีในส่ิงท่ี
เหมาะสม หรือสมควรแกคุณธรรมของตน เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ๖๙ เม่ือผูนําของรัฐขาดซ่ึง
หลักความสันโดษขางตน ยอมปฏิบัติหนาท่ีโดยมิชอบกอใหเกิดการทุจริตในรูปแบบตางๆ เชน การ
ทุจริตเชิงนโยบาย การทุจริตนอกระบบ เปนตน ช้ีใหเห็นวาขณะน้ีสังคมไทยอยูในภาวะวิกฤติ 
เพราะความไมสมดุลของการพัฒนา ท่ีทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ี
ทําใหคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (Materialism) และบริโภคนิยม(Consumerism) มีความเห็นแกตัว
มากข้ึน เห็นแกผูอ่ืนนอยลงคานิยมของสังคมไดเปล่ียนแปลงไป๗๐ มีปญหาในเรื่องคุณธรรมและ
จริยธรรมอยางนาเปนหวงโทษของการขาดสันโดษท่ีกอใหเกิดปญหาทางดานการเมืองนั้น สาเหตุ
สําคัญ เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่ผูนําของรัฐไมไดตระหนักถึงความสันโดษจึงกอใหเกิดผล
เสียหายคือ มีความโลภ สงผลกระทบไปในวงกวาง เปนปญหาลูกโซอยางไมรูจบตอสังคม 

สรุปไดวา สันโดษมีความหมายวา ความยินดีพอใจดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ตลอดถึงเคร่ืองยังชีพอ่ืนๆ โดยพระพุทธเจาทรงตรัสสอน
หลักสันโดษกับคนสองกลุม คือ สันโดษสําหรับพระภิกษุ โดยทรงสอนใหเปนผูมักนอย เล้ียงงาย 
รูจักประมาณ รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามมี ตามไดและตาม
สมควร สันโดษเชนนี้มีขอปฏิบัติเครงครัดและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษสําหรับคน
ท่ัวไป ทรงเนนไปท่ีหลักสันโดษ ๓ ไดแก ๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามท่ีตนหาไดมา ๒) 
ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามกําลังความสามารถของตน และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดี

                                                        
๖๙ บุญม ีแทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส. พรินต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๑), หนา  ๗๓. 
๗๐ สมพร เทพสิทธา, ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สภาสงเคราะหแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๑), หนา  ๔. 



 ๔๐ 

พอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน แทท่ีจริง หลักสันโดษน้ันปรากฏอยูในหลักธรรม
หลายแหง เชน สันโดษในพระวินัยของพระภิกษุสงฆ สันโดษในอริยวงศ สันโดษในนาถกรณ
ธรรม สันโดษในกถาวัตถุ  ซ่ึงเหมาะสําหรับพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษ ๓ นั้นสามารถนํามา
ประยุกตใชกับคฤหัสถได นอกจากนั้น สําหรับคฤหัสถท่ีครองเรือนแลว ก็ยังมีอีกขอหนึ่ง คือ สทาร
สันโดษ หมายถึง ความพึงพอใจในสามีและภรรยาของตนเทานั้น และส่ิงท่ีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไมควรสันโดษ คือ การกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความหมายท่ี
มักเขาใจผิดอีกประการหนึ่ง คือ อัปปจฉตา คือ ความมักนอย หลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมหนึ่งใน
กถาวัตถุ ๑๐  มักใชคูกับสันโดษเสมอ เรียกวา “มักนอยสันโดษ” แตแทท่ีจริงมีความหมายและการ
นํามาใชตางกัน ความมักนอยนั้นใชกับบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ สวนสันโดษสามารถใชไดท้ัง
คฤหัสถและบรรพชิต ซ่ึงหากสรุปโดยภาพรวมแลว พุทธศาสนิกชนควรสันโดษในปจจัย ๔ ตาม
ความจําเปนในการดํารงชีพ  

สวนธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอความสันโดษ คือ โลภะ คือ ความโลภ มหิจฉตา คือ ความ
มักมาก ปาปจฉตา คือ ความใฝตํ่าในทางเลวทราม และตัณหา คือ ความอยาก สวนธรรมท่ี
สนับสนุนหลักสันโดษ คือ ความเพียร เปนผูไมเกียจครานในการงานของตน ซ่ึงกอใหเกิด
ประโยชนทางดานจริยธรรม คือ สันโดษท่ีใชควบคูกับความเพียร ยอมสงเสริมใหเกิดการพัฒนาที่
ถูกตอง เพราะความสันโดษเปนแรงผลักดันใหปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความรูความสามารถ และยัง
ทําหนาท่ีฉุดร้ังไมใหทะเยอทะยานมากเกินไปจนไปกระทบตอบุคคลอ่ืน สังคมและส่ิงแวดลอม 
โดยเฉพาะประโยชนของหลักสันโดษท่ีมีตอสังคม เนื่องจากการพัฒนาสังคมจําเปนตองมีทั้งความ
เพียรคูกับสันโดษ เพราะความเพียรพยายามท่ีไมมีสันโดษ ยอมนําไปสูทางท่ีผิดไดงาย เหมือนรถไม
มีเบรก สวนโทษท่ีเกิดข้ึนจากการขาดความสันโดษนั้น เปนโทษท่ีเกิดข้ึนกับท้ังปจเจกบุคคล และ
โทษทางสังคม ดังจะเห็นไดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหาทางดานการเมือง ซ่ึงมีท้ังปญหา
คอรัปช่ัน ปญหาการแยงชิงอํานาจ ปญหาการชิงดีชิงเดนกัน เปนตน 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ 
 

ในลําดับตอไป เปนการศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และ
ความตองการ โดยมีจุดประสงคเพื่อใหการวิจัยในคร้ังนี้มีเนื้อหาทางดานแนวคิดและทฤษฎีท่ี
ครอบคลุมพฤติกรรมของมนษุย ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการศึกษาหลักสันโดษตอไป 



 ๔๑ 

 
  บริโภคโดยใชหลักสันโดษ    บริโภคนิยม 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
 
 
 

การรับรู       ความตองการ 
 

ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพนัธของพฤติกรรมบริโภคนยิม การรับรูและความตองการ 
  

จากภาพจะเหน็ไดวา พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยนัน้ มีปจจยัท่ีมีผล ๒ ประการ 
คือ ความตองการและการรับรู ซ่ึงทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมการบริโภคออกมา ซ่ึงถามีการ
บริโภคท่ีถูกตอง ก็คือ การบริโภคโดยใชหลักสันโดษ สวนการบริโภคที่ไมถูกตอง คือ การบริโภค
แบบบริโภคนยิม 

 
 
๒.๒.๑ พฤติกรรมบริโภคนยิม 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีประเด็นในการศึกษา ตามลําดับดังนี้ พฤติกรรมมนุษย 

พฤติกรรมบริโภคนิยม ประเภทของพฤติกรรมมนุษย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภค
นิยม 

๑) พฤติกรรมมนุษย พฤติกรรม เปนส่ิงสําคัญท่ีมนุษยจะมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติหรือพฤติกรรมท่ีมีเรียนรูและการรับรูแลวแสดงพฤติกรรมออกมา ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาความหมายจากนักวิชาการมีความหมายตอไปนี้ 



 ๔๒ 

กันยา สุวรรณแสง กลาววาพฤติกรรมหมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาที การ
ประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหน่ึงของ
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ หรือสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ๗๑ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ กลาววาพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา
ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไม เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเน้ือ การเดิน การพูด 
การคิดความรูสึก ความชอบ ความสนใจ เปนตน๗๒ 

ประสาท อิศราปรีดา กลาววาพฤติกรรมหมายถึง กิริยาอาการ การกระทํา หรือกิจกรรม
ทุกชนิดของมนุษยหรือสัตว ซ่ึงกิจกรรมหรือการกระทํานั้นอาจเปนการกระทําท่ีเฉพาะเจาะจง
หรือไมก็ได หรืออาจเปนกิจกรรมท่ีแสดงออกใหปรากฏเห็นได (Overt Behavior) หรือเปน
อากัปกิริยาอาการภายในซ่ึงผูอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นได หรือสังเกตไดอยาก (Invert Behavior) 
เชน ความรูสึก การจํา การคิด ฯลฯ๗๓ 

ชุดา จิตพิทักษ ใหความหมายไววา พฤติกรรมหมายถึงการกระทําของบุคคลไมเฉพาะ
ส่ิงท่ีแสดงออกภายนอกเทานั้น แตรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล สังเกตเห็นไมไดโดยตรง 
เชน คุณคา เจตคติ ความคิดเห็น ความเช่ือ คานิยม เปนตน๗๔ 

ลิขิต กาญจนาภรณ  ใหความหมายวาพฤติกรรมหมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็ตามของ
อินทรียท่ีสังเกตไดโดยคนอ่ืนหรือโดยเคร่ืองมือของผูทดลอง เชน เด็กรับประทานอาหาร ข่ีจักรยาน 
พูดหัวเราะ และรองไห กิริยาเหลานี้ กลาวถึงพฤติกรรมท้ังส้ินการสังเกตพฤติกรรมอาจทําไดโดยใช
เคร่ืองมือชวย๗๕ 

สมจิตต สุพรรณ  ใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึงปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุก
ชนิดของส่ิงมีชีวิตจะสังเกตไดหรือไมก็ตาม ซ่ึงแบงพฤติกรรมภายนอกและภายใน สําหรับ
พฤติกรรมภายในหมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล รวมท้ังความคิด 

                                                        
๗๑ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๓๒), หนา ๕๖. 
๗๒ ประภาเพ็ญ สุวรรณ, ทัศนคติ:การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียน สโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๕. 
๗๓ ประสาท อิศราปรีดา, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: กราฟฟค อารต, ๒๕๒๒), หนา 

๑๕. 
๗๔ ชุดา จิตพิทักษ, พฤติกรรมศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: สารมวลชน, ๒๕๒๕), หนา ๖. 
๗๕ ลิขิต กาญจนาภรณ, พ้ืนฐานพฤติกรรมมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๒๕),หนา ๓. 



 ๔๓ 

ความรูสึก เจตคติ ความเช่ือ และคานิยม สวนพฤติกรรมภายนอกหมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระทํา
ของบุคคลท่ีแสดงออกใหผูอ่ืนไดเห็นท้ังการพูด การกระทํา กิริยาทาทางของบุคคล๗๖ 

เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ พฤติกรรมหมายความวา การกระทําทุกอยางของมนุษยไมวา
การกระทํานั้นจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
การพูดการเดิน การกระพริบตา ฯลฯ ตางเปนพฤติกรรมท้ังนั้น๗๗ 

๒) พฤติกรรมบริโภคนิยม (Consumer Behavior) พฤติกรรมบริโภคนิยมเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองมากข้ึน จากการศึกษาความหมายของ
พฤติกรรมบริโภคนิยม จากนักวิชาการดังรายละเอียดตอไปนี้ 

อดุล จาตรุงคกุล ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมบริโภควา ปฏิกิริยาของบุคคลท่ี
เกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับและใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจรวมท้ังกระบวนการตาง ๆ ของ
การตัดสินใจซ่ึงเกิดกอนและเปนตัวกําหนดปฏิกิริยาตาง ๆ เหลานั้น๗๘ 

ชิฟทแมนและคานุค (Schiftman and Kanuk) กลาววา พฤติกรรมบริโภค (Consumer 
Behavior) หมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลทําการคนหา (Searching) การซ้ือ(Purchasing) การใช 
(Using) การประเมินผล (Evaluating) และการใชจาย (Disposing) ในผลิตภัณฑและบริการ๗๙ 

ซอลมอน (Solmon) ใหความหมายไววา พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึงการศึกษาถึง
กระบวนการตาง ๆ ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือทําการเลือกสรรการซ้ือการใช หรือ
การบริโภคอันเกี่ยวเนื่องกับผลิตภัณฑ บริการ ความคิด หรือประสบการณเพื่อตอบสนองความ
ตองการ และความปรารถนาตาง ๆ ใหไดรับความพอใจ๘๐ 

                                                        
๗๖ สมจิตต สุพรรณ, พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง, เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หนวยที่ ๑-

๗ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธริาช, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๘๓. 

๗๗ เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราช
ภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔. 

๗๘ อดุล จาตรุงคกุล, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๓), หนา ๑๕-๒๐. 

๗๙ อางใน ศิริวรรณ เสรีรัตน, “การตลาดเพ่ือสิ่งแวดลอม ในทัศนะของนิสิต/นักศึกษาที่กําลังศึกษา
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ในสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, รายงานวิจัย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทวิสิทธิพั์ฒนาจํากัด, ๒๕๓๕), หนา บทคัดยอ. 

๘๐ อางใน ดารา ทีปะปาล, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดรุงเรืองสาสน
การพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๔-๒๐. 



 ๔๔ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยและพฤติกรรมการบริโภคนิยมท่ีมีผูกลาวไว
ขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมบริโภคนิยมหมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ การยอมรับ
การปฏิบัติของผูอ่ืน รวมทั้งทัศนคติความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบการประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
เลือกใช เลือกซ้ือ การบริโภค แนวความคิดในการแสวงหาและเขาครอบครองส่ิงของ 

๓) ประเภทของพฤติกรรมมนุษย จากความหมายของพฤติกรรมบริโภคนิยมในหัวขอ
ขางตน ทําใหทราบวาพฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นหมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ การยอมรับการ
ปฏิบัติของผูอ่ืน รวมท้ังทัศนคติความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบการประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
เลือกใช เลือกซ้ือ การบริโภค แนวความคิดในการแสวงหาและเขาครอบครองส่ิงของ ผูวิจัยศึกษา
เกี่ยวกับการแบงประเภทพฤติกรรมวามีดานใดบางเพ่ือท่ีจะแยกแยะพฤติกรรมบริโภคนิยมออกเปน
ประเภท เพื่อใหครอบคลุมในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และเสนอแนวคิดของการแบงประเภทของ
พฤติกรรมมนุษยจากนักวิชาการดังตอไปนี้ 

บลูม (Bloom ๑๙๕๖๘๑ ไดแบงประเภทพฤติกรรมมนุษยเปน ๓ ประเภทดังนี้ ก) 
พฤติกรรมดานความคิดความเขาใจ ข)พฤติกรรมดานอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม ค)
พฤติกรรมดานการกระทํา การแสดงออกทางอวัยวะตาง ๆ  

                                                        
๘๑ อางใน เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔-๕. 



 ๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๒ แสดงประเภทพฤติกรรมมนษุยของ บลูม 
(ท่ีมา: Bloom, 1956, อางถึง เมธาว ีอุดมธรรมมานุภาพ, หนา 13) 

 
สิริอร วิชชาวธุ ไดแบงประเภทของพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ พฤติกรรม

ภายนอกและพฤติกรรมภายใน รายละเอียดตอไปนี ้
ประเภทท่ี ๑ คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึงการกระทํา การ

แสดงออกและกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมสามารถสังเกตไดชัดเจนมี ๒ ลักษณะ ไดแก กิจกรรม การ
แสดงออกท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรงดวยประสาทสัมผัสของมนุษย (Molar Behavior) เชน การ
เคล่ือนไหวและกิจกรรมของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายมนุษย ซ่ึงไมอาจสังเกตไดอยางชัดเจนดวย
ประสาทสัมผัส จําเปนตองใชเคร่ืองมือตรวจวัด (Molecular Behavior) เชน การทํางานระบบ
ประสาทแรงตานทานไฟฟาท่ีผิวหนัง เปนตน 

ประเภทท่ี ๒ คือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตัวบุคคลมีลักษณะเปนนามธรรม เชน การรับรู ความรูสึก แรงจูงใจ ความคิด การตัดสินใจ 

ค.พฤติกรรมดานการ
กระทํา 

 
ก. พฤติกรรมดาน
ความคิดความเขาใจ 

 
ข. พฤติกรรมดานอารมณ

ความรูสึก 



 ๔๖ 

จินตนาการ ทัศนคติ คานิยม เปนตน บุคคลอ่ืน ไมอาจรับรูไดโดยตรงทําไดเพยีงสันนิฐานจาก
พฤติกรรมภายนอกเทานัน้๘๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๓ แสดงประเภทพฤติกรรมมนษุย 
(ท่ีมา: สิริอร วิชชาวุธ, ๒๕๔๗, หนา ๕๑) 

 
จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมดังกลาวผูวิจัยสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมของมนุษยคือ 

การแสดงออกท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ซ่ึงสามารถสังเกตไดโดยใชเคร่ืองมือวัด และไดแบงประเภท
ของพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอก คือการกระทํา การแสดงออก และ
กิจกรรมตางๆ ท่ีสามารถสังเกตได พฤติกรรมภายใน คือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล
ท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม คือการรับรู จิตนาการ ทัศนคติ คานิยม ความพึงพอใจ การแสดงความ
คิดเห็นเปนตนตองใชเคร่ืองมือในการวัด 

๔) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคนิยมนั้นนับวาเปนสวนสําคัญท่ีทําใหบุคคล

เลือกรับหรือเลือกปฏิบัติตามความพึงพอใจ แลวแสดงพฤติกรรมหรือแสดงความคิดเห็นออกมานั้น 
ลวนเกิดจากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

สุวัฒนา ปทดิษฐ กลาววา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรมใน
ทางบวกหรือทางลบ ยอมจะเกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลา และทุกสถานการณ โดยพฤติกรรมท่ี

                                                        
๘๒ สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๗), หนา ๑๓๗. 

พฤติกรรมภายนอก

 
 

พฤติกรรมภายใน 



 ๔๗ 

เกิดข้ึนเหลานัน้และขณะนัน้จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ไดแก ปจจัยดานสรีรวิทยา ปจจัยดานส่ิงดาน
ส่ิงแวดลอม ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานทัศนคติ รายละเอียดดังตอไปนี ้

๑. ปจจัยดานสรีรวิทยา เปนปจจัยพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนส่ิงเราท่ีสําคัญตัว
หนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับต้ังแตพฤติกรรมอยางงายตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนใน
ชีวิตประจําวันลวนแลวแตเกี่ยวของกับระบบทางสรีระของมนุษยท้ังส้ิน เปนปจจัยเร่ิมแรกท่ีวาง
รูปแบบของพฤติกรรม 

๒. ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยตองเรียนรูและพบสภาพส่ิงแวดลอม
ตางๆ ตลอดเวลา ส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคล ส่ิงแวดลอมนั้นจะทําหนาท่ีเปนส่ิงเรา
กระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมจะแตกตางกันไปตามสภาพของส่ิงแวดลอม 

๓. ปจจัยดานสังคม เนื่องจากมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวไดตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและ
กันตองติดตอเกี่ยวของกัน มนุษยจึงตองมาอยูรวมกันกลายเปนชุมชนหรือเรียกวาสังคม และเม่ือมี
สังคมเกิดข้ึน คนในสังคมก็จะต้ังขอตกลงรวมกัน เรียกวา โครงสรางของสังคม ซ่ึงจะทําใหมนุษย
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมนั้น ๆ เห็นพอง เปนลักษณะตาง ๆ ท่ีเปนแบบพฤติกรรม (Pattern of 
Behavior) ของคนในสังคม 

๔. ปจจัยดานทัศนคติ (Attitude) ทัศนคติเปนเร่ืองของความรูสึกมีลักษณะเปน
นามธรรมและเปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ทัศนคติท่ีเกิดข้ึนในตัว
บุคคลไมใชส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาแตเกิด แตเกิดข้ึนจากบุคคลไดเรียนรูจากประสบการณตาง ๆ ใน
สังคม ดังนั้นทัศนคติจึงเปล่ียนแปลงได๘๓ 

พิบูล ทีปะปาล ไดกลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคนิยมของบุคคล
นั้นมี ๒ ปจจัย คือ ๑) ปจจัยดานปจเจกบุคคลหรือปจจัยดานดานจิตวิทยา และ ๒)ปจจัยดานสังคม 

๑. ปจจัยดานปจเจกบุคคลหรือปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก การรับรู การจูงใจ การเรียนรู 
ความเช่ือและทัศคติ 

๑.๑ การรับรู (Perception) หมายถึง การะบวนการท่ีบุคคลเลือกรับ จัดระเบียบ และ
แปลความหมายขอมูลขาวสารท่ีไดรับออกมาเปนภาพท่ีมีความหมายอยางใดอยางหนึ่งของโลก
(Harrell,Uqoted in Belch and Belch,๑๙๙๓)๘๔ การรับรูเปนเปนกระบวนการของปจเจกชน ซ่ึง

                                                        
๘๓ สุวัฒนา ปทดิษฐ, “พฤติกรรมในการใชอินเตอรเน็ตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ

ธุรกิจใหบริการอินเตอรเน็ต (ISP) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 

๘๔ อางใน พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพ
มิตรสัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๘๔. 



 ๔๘ 

ข้ึนอยูกับปจจัยภายในบุคคลแตละคน เชน ความเช่ือ ประสบการณ ความตองการอารมณและความ
คาดหวัง รวมท้ังเกิดจากอิทธิพลของลักษณะของส่ิงกระตุนท่ีมีตอการรับรู 

๑.๒ การจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาวะท่ีเกิดข้ึนในบุคคลท่ีจะกระตุนผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีมุงไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ส่ิงจูงใจเปนจุดเร่ิมตน ผลักดันให
แสดงพฤติกรรมตามลําดับข้ันตอน ประกอบดวย แรงขับ แรงกระตุน ความปรารถนาหรือความ
ตองการดังท่ีผูวิจัยไดเสนอแนวคิดความตองการข้ันพื้นฐานของมาสโลวไปแลวขางตน 

๑.๓ การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร อัน
เปนผลเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ และประสบการณท่ีไดรับไมจําเปนจะตองเปน
ประสบการณท่ีเกิดจากผลกระทบตอบุคคลนั้นโดยตรง แตการเรียนรูอาจจะเกิดข้ึนไดจากการ
สังเกตเหตุการณท่ีมีผลกระทบตอผูอ่ืนอีกดวย นอกจากนั้นการเรียนรูยังอาจเกิดข้ึนไดท้ังท่ี ๆ ไมได
ต้ังใจหรือใชความพยายามใดเลยก็อาจเปนได 

๑.๔ ความเช่ือและทัศนคติ (Belief and Attitude) ความเช่ือ หมายถึง ความคิดเห็น
ของบุคคลเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยาง ความเชื่ออาจเปนสวนประกอบชวยเสริมสรางทัศนคติของ
บุคคล แตไมจําเปนตองเกี่ยวของกับการชอบหรือไมชอบ ความเช่ือของบุคคลหรือผูบริโภคข้ึนอยู
กับประสบการณ การโฆษณาและการไดพูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ สวน ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิด
เห็น (หรือทาที) ของบุคคลท่ีมีตอบางส่ิงบางอยาง เชน ผลิตภัณฑ ส่ิงโฆษณา พนักงานขาย บริษัท
หรือความคิด ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณท้ังทางตรงและทางออม และเปนการ
เรียนรูที่มีพื้นฐานมาจากความเช่ือท่ีสัมพันธกันหลาย ๆ ความเช่ือ ทัศนคติจะแสดงใหเห็นถึงทิศทาง
ความรูสึกตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งวา ดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
มีท้ังแงบวกและแงลบ และในแงเปนกลาง 

๒. ปจจัยดานสังคมและกลุม ประกอบไปดวย วัฒนธรรม และวัฒนธรรมยอย 
๒.๑ วัฒนธรรม คือชุดรวมของส่ิงตางๆอันประกอบดวยแนวทางปฏิบัติ คานิยม 

บรรทัดฐานทัศนคติและสัญลักษณตาง ๆ ท่ีมีความหมายที่จะใชในการปรับแตงพฤติกรรมของ
มนุษยและถายทอดจากสังคมในยุคหนึ่งสูยุคตอไป เชน ความเปนอยู การกิน การดํารงชีวิต การแตง
กาย การพักผอน เปนตน นอกจากวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลตอตัวแปรตางๆ เชน การส่ือสาร การ
ดําเนินกรรมวิธีเกี่ยวกับขาวสาร ความคิด ความรูความเขาใจ การเรียนรู ทัศนคติ การพัฒนาและการ
แสดงออกของบุคลิกภาพ เปนตน จะเห็นไดวาวัฒนธรรมมีความสําคัญท่ีสุดในการกําหนด
พฤติกรรมของมนุษย เพราะคือทุกส่ิงทุกอยางอยูรอบ ๆ ตัวเราท่ีมนุษยสรางข้ึนมา รวมท้ังมีอิทธิพล
ตอวิถีทางในการซ้ือและใชสินคา กลาวโดยสรุปคือ วัฒนธรรมสามารถซ้ือนําพฤติกรรมผูบริโภคได 



 ๔๙ 

๒.๒ วัฒนธรรมยอย เปนแบบแผนของพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอันเกิดจาก
การ เรียนรูความรูสึกและปฏิกิริยา ซ่ึงบางคร้ังบุคคลในสังคมหนึ่งจากไปอยูสังคมอ่ืน เขาจะตอง
เรียนวัฒนธรรมใหม จึงกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมยอยข้ึนมา 
นอกเหนือจากวัฒนธรรมที่เขาไดรับจากสังคมท่ีเขาเติบโตข้ึนมา ซ่ึงเรียกวา การรับวัฒนธรรมใหม 
(Acculturation) อาทิ ในประเทศหนึ่ง แตมีคนหลายชาติอาศัยอยูรวมกัน ยอมทําใหมีวัฒนธรรมยอย
ของแตละชนชาติเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของคนในสังคมยอย ๆ ท่ีแตกตางกัน 

๓. ชนช้ันทางสังคม หมายถึง การรวมกลุมบุคคลผูที่มีความคลายกันในดานพฤติกรรม 
ซ่ึงมีฐานทางเศรษฐกิจเปนเกณฑ ชนช้ันทางสังคมกําหนดตําแหนงของบุคคลภายในระบบชั้นทาง
สังคม ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับพฤติกรรมผูบริโภค เนื่องจากแบบของการบริโภคมักจะเกี่ยวพันกับ
ชนช้ันทางสังคมโดยตรง ท้ังนี้ลักษณะของชนช้ันทางสังคมไดจากคุณสมบัติ ๖ ประการคือ 

๓.๑ ชนช้ันทางสังคมมีลําดับช้ันสูงตํ่า เชน สมาชิกของช้ันทางสังคมสูงกวาจะมี
ทรัพยากรสมบัติ อํานาจและช่ือเสียงมากกวาสมาชิกช้ันตํ่ากวา 

๓.๒ สมาชิกของช้ันทางสังคมเดียวกันมีพฤติกรรมเหมือนกัน มีคานิยมความเช่ือ
และแบบของการบริโภคคลายกัน คุณสมบัติประการนี้มีความสําคัญกับพฤติกรรมการบริโภค 
เนื่องจากบุคคลท่ีสังกัดชนช้ันทางสังคมเดียวกันมักจะซ้ือสินคาประเภทเดียวกัน จากรานคาประเภท
เดียวกันและเปดรับส่ือประเภทเดียวกัน 

๓.๓ ช้ันทางสังคมจํากัดการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคมใหอยูในระหวางข้ัน คน
สวนมากท่ีทําการปฏิบัติตอบตอกันมักจะเปนสมาชิกของชนช้ันเดียวกัน ดังนั้นอิทธิพลระหวาง
บุคคลจึงมักจะถูกจํากัดใหอยูในขอบเขตของช้ันทางสังคม 

๓.๔ ช้ันทางสังคมไดรับอิทธิพลจากหลายปจจัย ปจจัยท่ีกําหนดช้ันทางสังคมมี
อาชีพรายไดการศึกษาหรือท่ีอยูอาศัย เปนตน 

๓.๕ ช้ันทางสังคมมีการเคล่ือนท่ีทางสังคมได นั่นก็คือเคล่ือนท่ีสูช้ันท่ีสูงกวาข้ึน
ไปและเคล่ือนท่ีลงมาสูช้ันท่ีตํ่ากวา 

๓.๖ การสังกัดช้ันทางสังคมอาจจะเปนไปโดยมีการใหอยูในฐานะเดียวกันต้ังแต
เกิด หรืออาจประสบความสําเร็จจึงไดมาสังกัดอยูในช้ันทางสังคมท่ีสูงกวา 

๔. กลุมอางอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางใหญหลวงตอพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืน กลุมชนิดนี้ใหบรรทัดฐานหรือมาตรฐานและคานิยมท่ีจะเปนตัวกําหนดวิถีทางท่ีบุคคล
คิดและประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นกลุมชนิดนี้จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือของบุคคล เพราะเปน
กลุมท่ีจะสรางจุดท่ีเอาไวใชในการเปรียบเทียบ เพื่อใชประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ของบุคคล 



 ๕๐ 

๕. ครอบครัว เปนกลุมปฐมภูมิท่ีสําคัญท่ีสุดกลุมหนึ่งสําหรับบุคคล และเปนผูจัดหา
บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมและสังคมใหแกบุคคลนั้น และสังคมสวนใหญถูกกําหนดโดยการ
เปนสมาชิกของครอบครัว กลาวโดยยอคือ ครอบครัวเปนตัวกําหนดหลักและเปนตัวแปรสําคัญท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภค อยางนอยท่ีสุดครอบครัวก็ทําหนาท่ีเปนเคร่ืองกล่ันกรองท่ี
สําคัญโดยการใชการอบรมใหรูจักระเบียบทางสังคมเพื่อสรางและทําการประนีประนอมทัศนคติ
และคานิยมตาง ๆต้ังแตแรกเร่ิมใหมีตอสินคา การประสบความสําเร็จ การอนุมัติ และการบริโภค 
เปนตน 

๖. สถานการณ โดยท่ัวไปสถานการณเปนตัวกําหนดพฤติกรรมผูบริโภคและกลยุทธ
การตลาด พฤติกรรมผูบริโภคมักจะเกิดข้ึนในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง เชน คนสวนมากเช่ือ
ในการใหดอกไมเปนของขวัญในสถานการณหรือโอกาสพิเศษตางๆ ไมวาจะเปนวันปใหม วันจบ
การศึกษา วันเกิด ฯลฯ ท้ัง ๆ ท่ีวันอ่ืน ๆ ก็มีความสําคัญแตก็มิไดปฏิบัติเชนนั้น สถานการณท่ีเกิดข้ึน
นี้ทําใหพฤติกรรมการซ้ือดอกไมกันข้ึนเปนกรณีพิเศษ๘๕ 

จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและความตองการของมนุษย
ดังกลาวขางตน ผูวิจัย จําแนกการพฤติกรรมบริโภคเปน ๕ ลักษณะ คือ 

๑. ปจจัยพื้นฐาน คือ การบริโภคปจจัย ๔ อาหาร ไดแก ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยา
รักษาโรค 

๒. การบริโภควัตถุนิยม คือการบริโภควัตถุ เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร 
เคร่ืองประดับ รถยนต 

๓. การบริโภคตามความสนใจ คือการบริโภคส่ิงท่ีตอบสนองความตองการของแตละ
บุคคล 

๔. คานิยม / เจตคติ คือ การบริโภคดานความคิดท่ีอยูขางในจิตใจแลวแสดงออกทาง
พฤติกรรม เชน สวมใสเส้ือผาท่ีมียี่หอดังตามแฟช่ัน 

๕. สังคม/วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมอันเกิดจากความเก่ียวของสัมพันธกันระหวาง
ผูบริโภคกับส่ิงแวดลอมในสังคม เชน กลุมอางอิง ครอบครัว วงจรชีวิต ชนช้ันของสังคม 

 
 
 

                                                        
๘๕ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕),  หนา ๘๕. 



 ๕๑ 

๒.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู 
การรับรู (Perception) เปนข้ันตอนหน่ึงของการเรียนรู ซ่ึง บลูม แบงการเรียนรูเปน ๓ 

ดาน ไดแก ดานความคิดความเขาใจ (Cognitive Domain) ดานการกระทํา (Psychomotor Domain) 
และดานอารมณความรูสึก (Affective Domain)๘๖ การรับรูเปนกระบวนการหนึ่งของมนุษยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคนิยมหรือทัศนคติในดานบริโภคของมนุษย การรับรูพื้นฐานของ
มนุษยเปนความรูสึกการรับสัมผัสท่ีมากระทบอวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส 
ดังนั้นจึงศึกษาในดาน ความหมายของการรับรู กระบวนการของการรับรูของมนุษย 

๑) ความหมายของการรับรู  
ความหมายของการรับรู มีนักวิชาการหลายทานไดใหคํานิยามไวหลายความหมาย 

ดังตอไปนี้ 
ทรงพล ภูมิพัฒน ไดใหความหมายของการรับรูหรือสัญชาตญาณ คือ การรูจักส่ิงตาง ๆ 

ภาวะตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงเรามาทําปฏิกิริยากับตัวเราเปนการแปลอาการสัมผัสใหมีความหมายขึ้นเกิด
เปนความรูสึกลึกซ้ึงเฉพาะตัวสําหรับบุคคลนั้น ๆ๘๗ 

เพราพรรณ เปล่ียนภู ไดใหความหมายของการรับรูคือ การะบวนการแปลความหมาย
มาโดยอาศัยประสาทสัมผัส๘๘ 

พิบูล ทีปะปาล ใหความหมายของการับรูวาหมายถึง กระบวนการที่บุคคลเลือกรับ จัด
ระเบียบและแปลความหมายขอมูลขาวสารท่ีไดรับออกมาเปนภาพท่ีมีความหมายอยางใดอยางหน่ึง
ของโลก นอกจากนั้นยังกลาววาการรับรูจะตองมีกระบวนการของการรับรูมิฉะนั้นก็จะไมเกิด
อาการรับรูเกิดข้ึน๘๙ 

                                                        
๘๖ เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราช

ภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔-๕. 
๘๗ ทรงพล ภูมิพัฒน, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐), หนา 

๑๑๐-๑๑๑. 
๘๘ เพราพรรณ เปล่ียนภู, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ

วิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๘. 
๘๙ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร: บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา  ๘๑. 



 ๕๒ 

 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๔ แสดงกระบวนการรับรู 
(ท่ีมา: สุรางค จันทรเอม, ๒๕๒๔,หนา ๑๐๗)  

 
ศิริวรรณ เสรีรัตน ไดใหความหมายไววา การรับรู เปนกระบวนการความ เขาใจ (การ

เปดรับ) ของบุคคลท่ีมีตอโลกท่ีเขาอาศัยอยู๙๐  
เสรี วงษมณฑา ไดใหความหมายไววา การรับรู เปนกระบวนการท่ีมนุษย เลือกท่ีจะ

รับรู สรุปการรับรู ตีความหมายการรับรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีสัมผัส เพื่อท่ีจะสรางภาพในสมองให เปน
ภาพท่ีมีความหมาย และมีความกลมกลืน๙๑  

จากความหมายของนักวิชาการดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปวาการรับรูคือ เปนความรูสึก
ท่ีเกิดจากอาการสัมผัสโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันแลวเกิด
การแปลความหมายของการรับสัมผัสนั้นๆ โดยใชประสบการณเดิมทําใหเกิดการรับรูข้ึน หมายถึง 
กระบวนการท่ีมนุษยไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตัว และประมวลผลออกมาโดยใช
ประสบการณของตนรวมดวย 

 
๒) กระบวนการของการรับรู  
การรับรู (Perception) เปนกระบวนการท่ีอวัยวะตอบรับความรูสึกหรือตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอม 

                                                        
๙๐ ศิริวรรณ เสรีรัตน, การโฆษณา และการสงเสริมการตลาด, (กรุงเทพมหานคร : เอ.เอ็น. การพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๑๓๙. 
๙๑ เสร ีวงษมณฑา, ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพ            

พัฒนภาษา, ๒๕๔๐), หนา ๑๗. 

ส่ิงเรา การรับรู  การตอบสนอง 



 ๕๓ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๕  แสดงแบบจําลองการรับรู  
(ท่ีมา: Danal. McBumer / Virginaia B. Collings. ๑๙๘๔,หนา ๓๖๖) 

 
การรับรูจะเกิดข้ึนจะตองประกอบไปดวยกระบวนการของการรับรู ไดแก ๑) อาการ

สัมผัส ๒) แปลความหมายอาการสัมผัส และ ๓) ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม๙๒ ดังนี้ 
๑. อาการสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสส่ิงเรา หรือส่ิงเราผานมากระทบ

อวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เพื่อใหคนรับรูภาวะแวดลอม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) ไดแก 
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือ หรืออุปกรณในการรับสัมผัส รูป รส กล่ิน เสียง รับสัมผัสสงไปเปน
ประสบการณทางสมอง เพื่อใหเกิดการรับรูตอไป อวัยวะรับสัมผัสประกอบดวย 

๑.๑ การไดยิน ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการไดยินคือ เสียง และระบบท่ีทําหนาท่ี
ตอบสนองการสัมผัสของเสียงคือ หู 

๑.๒ การเห็น ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการเห็นคือ แสง และระบบท่ีทําหนาท่ีตอบสนอง
การสัมผัสของแสงคือ ตา 

                                                        
๙๒ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๙๐. 

ความทรงจํา (Memory) 

ขอมูลจากภายนอก  
(Information from the World)  

ประสาทสัมผัส  
(Sensation)  

การรับรู  
(Perception)  

ความรูความเขาใจ  
(Cognition)  

การตอบโต (Action) 



 ๕๔ 

๑.๓ การไดกล่ิน ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดกล่ินเปนสารเคมีท่ีลอยในอากาศ สารเคมีเหลานี้
สวนใหญเปนสารประกอบ ระบบของรางกายท่ีทําหนาท่ีตอบสนองตอการสัมผัสของสารเคมีท่ีทํา
ใหเกิดกล่ิน คือ โพรงจมูก ท้ังซีกซายและซีกขวา 

๑.๔ การไดรส ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดรส เปนสารเคมีที่ทําใหเกิดรสเปร้ียว รสเค็ม รส
หวาน รสขม ระบบของรางกายท่ีตอบสนองตอสารเคมีท่ีทําใหเกิดรสคือ ตุมเม็ดเล็ก ๆ ซ่ึงเรียงราย
อยูดานบนของล้ิน 

๑.๕ ความรูสึกทางผิวหนัง ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดความรูสึกมีหลายอยาง มีท้ังเปนวัตถุ 
สารเคมี ความรอน การส่ันสะเทือน กระแสไฟฟา เปนตน เสนประสาทจากผิวหนังเช่ือมโยงกับ
นิวโรนไขสันหลังซ่ึงมีเสนประสาททอดตอไปยังเซรีบรับท่ีบริเวณรับความรูสึกทางกาย 

๑.๖ ความรูสึกสัมผัสของการเคล่ือนไหว หรือกลามเน้ือสัมผัส โดยอาศัยกลามเน้ือ
ประสาทเปนความรูสึกสัมผัส เชน ทาทางการเดิน การยืน การปน การคลาน การแกวงแขน และยัง
ชวยใหรูสึกหนักของวัตถุดวยความรูสึกสัมผัสเกี่ยวกับการทรงตัว อวัยวะซ่ึงรับสัมผัสจาก
ส่ิงแวดลอมในกายเกี่ยวกับความรูสึกถึงความสมดุลของรางกาย เชน วิงเวียน การเมา 

๒. แปลความหมายอาการสัมผัส หมายถึง การที่กระแสประสาทสงไปยังระบบ
ประสาท ไดแก สมองเพื่อเปล่ียนความหมายส่ิงท่ีรับสัมผัส สวนสําคัญท่ีชวยทําใหการแปล
ความหมายดีหรือถูกตองเพียงใดอาศัย สติปญญาหรือความฉลาด การสังเกตพิจารณา ความสนใจ 
และคุณภาพของจิตใจในขณะน้ัน แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ สติปญญา หรือความฉลาด เปนธรรมชาติของคนเกงท่ีรับรูไดดีกวาและเรียน
กวาคนโง 

๒.๒ การสังเกต พิจารณา ส่ิงท่ีชวยใหคนรับรูไดอยางแมนยํา คือ การสังเกต
พิจารณา ใหรูรายละเอียดวาส่ิงนั้นคืออะไร 

๒.๓ ความสนใจ และความใสใจ ถามีความใสใจแนวแน มีสมาธิดีก็แปล
ความหมายไดงายและถูกตอง แตถาไมมีสมาธิจะทําไดยาก 

๒.๔ คุณภาพของจิตใจในขณะน้ัน ถาจิตใจขุนมัวไมผองใส ยอมมีผล
กระทบกระเทือนตอสติปญญา ทําใหเฉ่ือยชาไมเกิดความคิด การแปลความหมายไมไดดีเหมือน
จิตใจผองใส ใจคอปลอดโปรง ทําใหสติปญญาดี ชวยแปลสัมผัสไดดี การแปลความหมายของ
ความรูสึกสัมผัสนั้น คนมักแปลสัมผัสท่ีเราไดรับและมักทําปฏิกิริยาหรือมีอาการตอบสนอง หรือ
แสดงพฤติกรรมตามท่ีเรารับรูดวย การแปลความหมายมักจะดําเนินคูกับการรับสัมผัส แตถาถูกเรา
ดวยส่ิงที่ไมเคยพบเห็นมากอน มักจะแปลเทียบเคียงกับส่ิงท่ีเคยพบเห็น แตในชีวิตจริงของคนรับ



 ๕๕ 

สัมผัสออกมาเปนความหมายเลย ความรูสึกจึงใกลเคียงกับการรับรูมาก เชน ไดกล่ินบอกไดทันทีวา
เปนกล่ินอะไร เปนตน 

๓. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงไดแก ความคิด ความรูและการกระทําท่ีเคย
ปรากฏแกผูนั้นมาแลวในอดีต มีความสําคัญมากสําหรับชวยในการตีความหรือแปลความหมายของ
การสัมผัสโดยแจมชัด 

เชนเดียวกับ ทรงพล ภูมิพัฒน ซ่ึงกลาววา กระบวนการของการรับรูประกอบดวย  
๑. อาการสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสส่ิงเราหรือส่ิงเราท่ีผานเขามากระทบ

กับอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เพื่อใหคนรับรูภาวะส่ิงแวดลอมรอบตัว แลวเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
๒. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส สวนสําคัญท่ีจะชวยใหการแปลความหมาย

ไดดีหรือถูกตองเพียงใดตองอาศัยส่ิงตอไปนี้ ก. สติปญญา หรือความเฉลียวฉลาด ข.การพิจารณา
และการสังเกต ค. ความต้ังใจและความสนใจ ง.ความม่ันคง (คงเสนคงวา) ของจิตใจในขณะน้ัน 

๓. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ไดแก ความคิด ความรู และความเขาใจ ตลอดท้ัง
การกระทําของผูรับรูในอดีต ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีปริมาณมากพอหรือรูหลายๆ 
อยางชวยแปลความหมายไดดีนั้นจะตองประกอบดวย ก.เปนความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองชัดเจน
และแนนอน ข. ตองเปนความรู ความเขาใจ ท่ีมีปริมาณมากพอหรือรูหลายๆ อยางชวยแปล
ความหมายตางๆ ไดสะดวกและถูกตอง๙๓ 
 

๓) ขั้นตอนของการรับรู (Perception Process)  
สามารถแบงไดเปน ๔ ข้ันตอน ดังตอไปนี ้
๑. การเปดรับขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Exposure) เกิดข้ึนเม่ือผูบริโภคเปด

โอกาสใหขอมูลเขามาสูตัวเอง เชน การชมโฆษณาโดยไมเปล่ียนไปชมชองอ่ืน เปนตน  
๒. การตั้งใจรับขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Attention) เกิดข้ึนเม่ือผูบริโภค เลือกท่ี

จะต้ังใจรับส่ิงกระตุนอยางใดอยางหนึ่ง  
๓. ความเขาใจในขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Comprehension) แมวาผูบริโภค จะ

ต้ังใจรับขาวสาร แตมิไดหมายความวา ขาวสารนั้นถูกตีความไปในทางที่ถูกตอง ในข้ันนี้จึงเปน 
การตีความหมายขอมูลท่ีไดรับเขามาวา มีความเขาใจตามท่ีนักการตลาดกําหนดไวหรือไม ถาเขาใจ 
ก็จะนําไปสูข้ันตอนตอไป การตีความข้ึนอยูกับทัศนคติ ความเช่ือม่ัน และประสบการณ  

                                                        
๙๓ ทรงพล ภูมิพัฒน, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๐-

๑๑๑. 



 ๕๖ 

๔. การเก็บรักษาขอมูลท่ีไดรับเลือกสรร (Selective Retention) หมายถึงการท่ี ผูบริโภค
จดจําขอมูลบางสวนท่ีไดเห็น ไดอาน ไดยิน หลังจากเกิดการเปดรับขอมูลและเกิดความ เขาใจ
แลว๙๔  

 
๔) การรับรูทางสังคม 
ทฤษฎีการรับรูทางสังคมของ แบนดูรา สามารถอธิบายการเกิดพฤติกรรมการรับรูและ

การแสดงออกของมนุษยไดเปนอยางดี มีรายละเอียดดังนี้ 
แบนดูรา (Bandura.๑๙๗๗)๙๕ มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจาก

ปฏิกิริยาสะทอนเบ้ืองตนแลวเกิดการเรียนรูท้ังส้ิน และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้นสามารถ
เรียนรูไดโดยประสบการณตรงหรือไมก็โดยการสังเกต องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรม นั่นก็คือองคประกอบในตัวบุคคลมีบาทบาทสําคัญในการเรียนรู
พฤติกรรม ในการอธิบายกระบวนการการเกิดพฤติกรรมมนุษย แบนดูราไดอธิบายในรูปของการมี
ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่องระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและ
องคประกอบทางส่ิงแวดลอมโดยท่ีองคประกอบท้ัง ๓ นี้จะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  
 

P 
 
 
 

B     E 
 

ภาพท่ี ๒.๖ แสดงปฏิสัมพนัธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและ 
องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

(ท่ีมา: Bandura, ๑๙๗๗, หนา ๑๖  อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, หนา ๑๙) 
 

                                                        
๙๔ เสร ีวงษมณฑา, ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

พิมพพัฒนภาษา, ๒๕๔๐), หนา ๘๘. 
๙๕ อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม:ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐), หนา ๕๙-๖๗. 



 ๕๗ 

จากรูปแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม (B) องคประกอบสวนบุคคล (P) และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอม (E) มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนด
ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวน
บุคคลองคประกอบสวนบุคคลสามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกัน 
องคประกอบทางส่ิงแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน สามารถอธิบาย
ไดในลักษณะเดียวกัน 

แบนดูรา กลาววาการรับรูนั้นมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ ๑) ตัวกําหนดพฤติกรรม และ 
๒) วิธีการเรียนรูของมนุษย 

๑. ตัวกําหนดพฤติกรรม แบนดูรา ไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว ๒ 
ประการดวยกันไดแก ๑) ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม และ ๒) ตัวกําหนดท่ีเปนผล
กรรม 

๑.๑ ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม (Antecedent Determinants) ได
อธิบายเร่ืองนี้ไววา ถามีเหตุการณตาง ๆ เกิดข้ึนในส่ิงแวดลอมเชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะ
ทําใหบุคคลสามารถคาดการณไดวา ถามีส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนแลวจะมีอีกส่ิงหนึ่งตามมา การรู
ความสัมพันธเง่ือนไขตาง ๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทํานายเหตุการณไดวา อะไรจะเกิดข้ึน
อยางไรภายใตภาวการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทางสิติปญญาสูงก็จะ
สามารถคาดการณถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาให
สอดคลองกับการคาดการณของเขา ซ่ึงการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่ง
นั่งเอง ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไม
เกิดพฤติกรรมจะมีผลตอการคงอยูหรือการหดหายของพฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอา
ส่ิงเราหนึ่งมาทํานายการเกิดของอีกส่ิงเราหนึ่ง เชน เห็นทองฟามืด บุคคลรีบเดินทางกลับ ท้ังนี้
เพราะคาดการณวา ฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้นตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนส่ิงเราจึงไดแกส่ิง
เราตาง ๆ ท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนส่ิงเราท่ีปรากฏในสภาพแวดลอมของบุคคลซ่ึงเกิด
กอนพฤติกรรมจึงเรียกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวา ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดกอน
พฤติกรรมซ่ึงก็คือส่ิงเรานั่นเอง 

๑.๒ ตัวกําหนดท่ีเปนผลกรรม (Consequent Determinants) ตัวกําหนดพฤติกรรม
อีกตัวหนึ่งก็ไดแกผลกรรม แบนดูรามีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมของ
มนุษยเปนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมวา พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรม
ทางบวกและพฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับผลกรรมทางลบการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมดังกลาว
จะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรง และจะหลีกเล่ียง



 ๕๘ 

การกระทําพฤติกรรมท่ีจะไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้นการเกิดพฤติกรรมจึงข้ึนอยู
กับผลกรรมอีกดวย ถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึน 
และถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป อยางไรก็
ตามการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมนี้สามารถเรียนรูไดท้ังจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจาก
ตัวแบบหรือการกระทําของผูอ่ืนท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม 

๒. วิธีการเรียนรูของมนุษย นอกจากการรับรูของมนุษยแลว แบนดูรา ยังกลาวถึง
วิธีการเรียนรูของมนุษยวามี ๒ วิธี คือ ๑) การเรียนรูจากผลกรรม และ ๒) การเรียนรูจากการ
เลียนแบบ 

๒.๑ การเรียนรูจากผลกรรม (Learning By Response Consequences) วิธีการเรียนรู
ท่ีถือวาเปนการเรียนรูเบ้ืองตนท่ีสุดและเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงก็คือ การเรียนรูจากผล
กรรมท้ังผลกรรมทางบวกและทางลบ ซ่ึงไดแก การเรียนรูจากผลของการกระทํา ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมถือวา มนุษยมีความสามารถทางสมองในการท่ีจะใชประโยชนจากประสบการณที่ผานมา 
มนุษยมีความสามารถท่ีจะรับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา 
กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผลกรรมจะทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ ทําหนาท่ีใหขอมูล ทําหนาท่ี
จูงใจ และทําหนาท่ีเสริมแรง รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ ทําหนาท่ีใหขอมูล (Informative Function) การเรียนรูของมนุษยนั้นไม
เพียงแตเรียนรูเพื่อตอบสนองเทานั้น แตมนุษยสังเกตผลของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกตความ
แตกตางของผลท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําใดในสภาพการณใดกอใหเกิดผลกรรม
อยางไรขอมูลดานนี้จะเปนแนวทางหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 

๒.๑.๒ ทําหนาท่ีจูงใจ (Motivation Function) กระบวนการเรียนรูผลกรรมทํา
หนาท่ีจูงใจ หมายถึง ความเช่ือในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กลาวคือผลกรรมใดเปนท่ีพึง
ปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการ
เรียนรูกระทํานอย และมนุษยก็พยายามหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 

๒.๑.๓ ทําหนาท่ีเสริมแรง (Reinforcing Function) การกระทําใด ๆ ก็ตามถา
ไดรับการเสริมแรง การกระทํานั้นก็ยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตส่ิงสําคัญก็คือเง่ือนไขการเสริมแรง 
(Reinforcement Contingency) ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูไดจากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหา
ขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมอิทธิพลเลยถาบุคคลไมรูวาเง่ือนไขการเสริมแรงมีไววา
อยางไร การเสริมแรงในท่ีนี้จะเนนถึงการกระทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรม
ใหม 



 ๕๙ 

๒.๒ การเรียนรูจากการเลียนแบบ (Learning Through Modeling) แบนดูรากลาว
วา การเรียนรูของมนุษยจากผลกรรมมีขอจํากัดอยูมาก ท้ังนี้เพราะส่ิงท่ีจะเรียนรูมีมากกวาท่ีเวลา
และโอกาสจะอํานวย ดังนั้นการเรียนจากการเลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีทําใหมนุษยสามารถ
เรียนรูส่ิงตางๆไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมเคยมี
ประสบการณตรงเลย แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการ
เสพเฮโรอีนท้ัง ๆ ท่ีไมเคยประสบกับผลกรรมท่ีจะไดรับจากการเสพเฮโรอีน ท้ังนี้เพราะคน
เหลานั้นเรียนรูวา การเสพเฮโรอีนจะไดรับผลลบ คือ ทําลายสุขภาพ การเรียนรูเชนนี้ไมไดเรียนรูได
โดยประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ คือ เห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลกรรมทางลบ 
การเรียนรูจากตัวตนแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญกระบวนการเรียนรูจาก
การสังเกตตัวแบบจะตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการไดแก กระบวนการใสใจ 
กระบวนการเก็บจํากระบวนการกระทําทางกาย และกระบวนการจูงใจ รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑ กระบวนการใสใจ (Attention Processes) มนุษยจะไมสามารถเรียนรู
อะไรไดเลย ถาขาดความใสใจและขาดการรับรูในส่ิงนั้น การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกัน หากผูเรียน
ขาดความใสใจและขาดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกมาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอ
กระบวนการใสใจมีอยู ๒ ประการคือ 

๑) ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจสูง มี
ความซับซอนของพฤติกรรมนอยจะมีโอกาสใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรมท่ีตัว
แบบแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูสังเกตก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจไดมาก 

๒) ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถในการ
รับรูการกระทําของตัวแบบ จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนได 

๒.๒.๒ กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ในการเรียนรูโดยการ
สังเกตมนุษยจะไมสามารถเรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได ดังนั้นในการเรียนรูโดย
การสังเกตกระบวนการเก็บจําการกระทําตางๆ ท่ีตัวแบบแสดงออกมาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ 
กระบวนการเก็บจําเปนการเก็บรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกคร้ัง 
แลวนํามาสรางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแนชัด การเก็บจําจะกระทําในรูปของระบบการลงรหัสซ่ึงมี 
๒ ลักษณะ คือ การเก็บจําในรูปของมโนภาพและการเก็บจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงการจาํ
ในลักษณะสัญลักษณท้ังสองประการนี้จะชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการ
ทบทวนในใจหรือการกระทําจะสงเสริมใหผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นการ
เก็บจํารายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวแบบจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 



 ๖๐ 

๒.๒.๓ กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Processes) ในการ
เรียนรูโดยการสังเกตนั้น กระบวนการทางกายเปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ีเก็บจํา
ไวมาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดระเบียบการกระทําไวใน
ระบบความจําโดยใหสอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการ
กระทําตามตัวแบบการดัดแปลงการกระทําใหมาเปนพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมจะทําไดยาก แตเม่ือ
ทราบขอบกพรองระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทําจะชวยใหการทําตามตัวแบบใน
ระยะตอมาถูกตองมากยิ่งข้ึน ในการเรียนรูพฤติกรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันของมนุษย มนุษยจะ
คอย ๆ ปรับแกพฤติกรรมทีละเล็กทีละนอยจนกระทั่งกระทําไดถูกตอง ท้ังนี้ก็อาศัยการกระทําที่
ผานมาเปนขอมูลยอนกลับ (Informative Feedback) 

๒.๒.๔ กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริง
ของมนุษยในสังคมนั้น มีพฤติกรรมมากมายท่ีมนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถ
กระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดท้ังหมด มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําท่ีเขา
เห็นวาการกระทํานั้นใหผลกรรมทางบวกแกเขา และจะไมกระทําตามตัวแบบ ถาเขาเห็นวาการ
กระทํานั้นใหผลกรรมทางลบ ฉะนั้น ผลกรรมท่ีสังเกตเห็นจึงเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการจูงใจในการ
เรียนรูโดยการสังเกต 

๓. อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต แบนดูรา ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผู
สังเกตหลายประการ ดังนี้ 

๓.๑ การสรางพฤติกรรมใหม ตัวแบบสามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหม
โดยผูสังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําท่ีไดเห็นหรือไดยินมา แลวถายทอดออกมาเปนการ
กระทํา 

๓.๒ การสรางกฎเกณฑหลักการใหม ในสภาพการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของ
ตัวแบบ ตัวแบบจะชวยใหผูสังเกตสามารถสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมข้ึนมาได เชน การเรียนรู
ทางภาษาผูเรียนสามารถสรางหลักในการเขาประโยคจากการไดยินตัวแบบพูด 

๓.๓ การสอนพฤติกรรมสรางสรรค ตัวแบบจะชวยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรางสรรค
ข้ึนมาไดท้ังนี้เนื่องจากการไดเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงจากตัวแบบมนุษยสามารถนํา
ประสบการณท่ีคนมีอยูประกอบกับการกระทําของตัวแบบพัฒนาข้ึนมาเปนพฤติกรรมใหมๆ ได 

๓.๔ การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงที่จะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการ
ยับยั้งหรือความหวั่นเกรงท่ีจะกระทําพฤติกรรม กลาวคือถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษผู
สังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําตามตัวแบบนั้น และในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบ
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กระทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็
มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามตัวแบบนั้น 

๓.๕ การสงเสริมการกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําท้ังทางบวก
และทางลบ ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับการเสริมแรง (Vicarious 
reinforcement) ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากย่ิงข้ึน และในทํานองเดียวกัน ถาผู
สังเกตเห็นตัวแบบที่แสดงความกาวราวและไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะ
กระทําตามมากข้ึนเชนกัน 

๓.๖ ดานอารมณ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตในการกระทําตามตัวแบบ
ดังกลาวมาแลว ตัวแบบยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกตอีกดวย ตัวแบบจะกระตุนใหผูสังเกตเกิด
แนวคิดและความรูสึกคลอยตามตัวแบบ 

๓.๗ การเผยแพรแนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําตาง ๆ ใหบุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําดังกลาวนั้นจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งไดดวย 

ดังนั้น ในการเรียนรูจากการเลียนแบบ องคประกอบท้ัง ๔ ประการดังกลาวไวขางตน 
เปนองคประกอบท่ีจําเปนจะขาดไมได ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะทําใหการเรียนรู
จากการเลียนแบบขาดความสมบูรณ ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีความใสใจตัวแบบ
จนกระท่ังสามารถจําและแปลงระบบสัญลักษณไปสูการกระทําในภายหลังโดยมีองคประกอบ
สุดทายคือแรงจูงใจใหผูสังเกตแสดงการกระทําตามตัวแบบนั้นออกมาในท่ีสุด 

จากความหมายของการรับรูและทฤษฎีพฤติกรรมสังคมของแบบดูรา ผูวิจัยสรุปเปน
กรอบแนวคิดท่ีจะศึกษาในงานวิจัย ดังนี้ 
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ภาพท่ี ๒.๗ แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบกับพฤติกรรมการแสดงออก 

(ท่ีมา: จุฑารัตน กานจกัร,๒๕๔๘,หนา ๒๘) 
 

ทฤษฎีสังคมของฟรอยด แบงไดเปนสองระดับคือ ระดับวัฒนธรรมและระดับ
โครงสรางของสังคมในระดับวัฒนธรรม ทฤษฎีสังคมของฟรอยดเปนการศึกษาวิเคราะหระบบ
ความเช่ือ คานิยม และระบบสัญลักษณ สวนในระดับโครงสรางสังคม ทฤษฎีสังคมของฟรอยดเปน
การศึกษาความสัมพันธทางอํานาจ (Power Relations) หรือความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล
และกลุม รวมท้ังการศึกษาความรุนแรงในสังคม๙๖ 

โดยสรุป การรับรู หมายถึง กระบวนการที่มนุษยตอบสนองตอส่ิงเราท่ีมากระตุน และ 
ประมวลผลรวมกับประสบการณท่ีตนเองมี โดยกอนการท่ีผูบริโภคจะตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนั้น 
การ รับรูเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยการวิจัยนี้จะทําการศึกษาการรับรูการ
ส่ือสาร ทางการตลาดของผูบริโภคท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเวชสําอาง ซ่ึงจะทําใหทราบ
แนวทาง ในการสรางการรับรูของผลิตภัณฑเวชสําอางในรานขายยาและนําไปพัฒนากลยุทธการ
ส่ือสารทาง การตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 

                                                        
๙๖ ยศ สันตสมบัติ, ฟรอยดและพัฒนาการของจิตวิเคราะหจากความฝนสูทฤษฎีสังคม, (เชียงใหม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๔๔. 

พฤติกรรมมนุษย 

ภายใน 

ภายนอก 

การสังเกต 

การเลียนแบบ 

ตัวตนแบบ การรับรู 
พฤติกรรม
แสดงออก 
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๒.๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ๒ ทฤษฎีคือ ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของ มาส

โลว และทฤษฎีความตองการของเมอรเรย เพราะเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายครอบคลุมความ
ตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย 

๑) แนวคิดความตองการพื้นฐานของมาสโลว๙๗  
มาสโลว ไดต้ังสมมติฐานวามนุษยมีความตองการ ดังนี้ 
๑. มนุษยมีความตองการ และความตองการมีอยูเสมอ ไมมีท่ีส้ินสุด 
๒. ความตองการที่ไดรับการสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมตอไป 

ความตองการที่ไมไดรับการสนองเทานั้นท่ีเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
๓. ความตองการของคนซํ้าซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งไดรับการตอบสนอง

แลวยังไมส้ินสุดก็เกิดความตองการดานอ่ืนข้ึนอีก 
๔. ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับข้ัน ความสําคัญกลาวคือ เม่ือความ

ตองการในระดับตํ่าไดรับการสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง 

                                                        
๙๗ จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๗), หนา ๒๔๙-๒๕๐,๒๕๓-๒๕๔. 
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ภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพความตองการพืน้ฐานของมนุษยของ มาสโลว 
(ท่ีมา: จุฑารัตน กานจกัร,๒๕๔๘,หนา ๓๐) 

 
ลําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow เรียกวา Hierarchy of Needs มี ๕ ลําดับข้ัน

ดังนี้ 
๑. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนตองการปจจัย ๔ เชน ตองการ

อาหารใหอ่ิมทอง เคร่ืองนุงหมเพื่อปองกันความรอน หนาวและอุจาดตา ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ 
รวมท้ังท่ีอยูอาศัยเพื่อปองกันแดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว และสัตวราย ความตองการเหลานี้มี
ความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน จึงมีความตองการพื้นฐานข้ันแรกท่ีมนุษยทุกคน
ตองการบรรลุใหไดกอน 

ลําดับท่ี ๕ 
ความตองการ 
เปนตัวตน 

ท่ีแทจริงของตนเอง 

ลําดับท่ี ๔ 
ความตองการ 

การยอบรับนับถือจากคนอื่น 

ลําดับท่ี ๓ 
ความตองการ 

ความรักและการเปนเจาของ 

ลําดับท่ี ๒ 
ความตองการ 
ความปลอดภัย 

ลําดับท่ี ๑ 
ความตองการ 
ขั้นพื้นฐาน 
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๒. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากท่ีมนุษยบรรลุความตองการ
ดานรางกายทําใหชีวิตสามารถดํารงอยูในข้ันแรกแลวจะมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของตนเองเพิ่มข้ึนตอไป เชน หลังจากมนุษยมีอาหารรับประทานจนอ่ิมทองแลวได
เร่ิมหันมาคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร หรือสุขภาพ โดยหันมาใหความสําคัญกันเร่ืองสารพิษ
ท่ีติดมากับอาหาร ซ่ึงสารพิษเหลานี้อาจสรางความไมปลอดภัยใหกับชีวิตของเขา เปนตน 

๓. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and love needs) เปนความ
ตองการที่เกิดข้ึนหลังจากการที่มีชีวิตอยูรอดแลวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินแลว มนุษย
จะเร่ิมมองหาความรักจากผูอ่ืน ตองการที่จะเปนเจาของส่ิงตาง ๆ ท่ีตนเองครอบครองอยูตลอดไป 
เชน ตองการใหพอแม พี่นอง คนรัก รักเราและตองการใหเขาเหลานั้นรักเราคนเดียว ไมตองการให
เขาเหลานั้นไปรักคนอ่ืนโดยการแสดงความเปนเจาของ เปนตน 

๔. ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Esteem needs) เปนความตองการอีกข้ัน
หนึ่งหลังจากไดรับความตองการทางรางกาย ความปลอดภัย ความรักและเปนเจาของแลว จะ
ตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน เชน ตองการการเรียกขานจาก
บุคคลท่ัวไปอยางสุภาพ ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการการกดข่ีขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจาก
ทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 

๕. ความตองการความเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง (Self – actualization needs) 
เปนความตองการข้ันสุดทาย หลังจากท่ีผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนท่ีแทจริงของ
ตนเองลดความตองการภายนอกลง หันมาตองการส่ิงท่ีตนเองมีและเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการข้ัน
สูงสุดของมนุษย เชนกัน 

 
๒. ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย 
เมอรเรย (Murray,๑๙๓๘)๙๘ ไดแบงแยกความตองการของมนุษยออกเปน ๒๘ 

ประเภทดวยกันคือ 
๑. ความตองการยอมรับโทษ (Abasement) เปนความตองการที่รวมไปถึงการยอมรับ

ความบาดเจ็บ การวิพากษวิจารณ การลงโทษ การยอมแพความยอมแลวตอผลกรรม 

                                                        
๙๘ อางถึง จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๔๙-๒๕๐,๒๕๓-๒๕๔. 
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๒. ความตองการประสบความสําเร็จ (Achievement) เปนความตองการทําส่ิงท่ียากให
สําเร็จการเอาชนะ การบังคับควบคุม หรือจัดการเกี่ยวกับส่ิงของ คน หรือ ความคิดการทําส่ิงใดส่ิง
หนึ่งโดยอิสระและรวดเร็ว 

๓. ความตองการมีเพื่อน (Affiliation) ความตองการอยูใกลชิด และมีความสนุกสนาน
รวมกับผูอ่ืนท่ีตนชอบ 

๔. ความตองการการกาวราวทํารายผูอ่ืน (Aggression) ความตองการตอสู 
๕. ความตองการเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ความตองการเปนอิสระและสามารถ

กระทําส่ิงใด ๆ ความตองการหลีกเล่ียงหรือหยุดการทําในกิจกรรมท่ีมีผูอ่ืนเปนผูกําหนดใหทํา 
๖. ความตองการลางแคน (Counteraction) ความตองการเอาชนะความออนแอ และเก็บ

กดความกลัวความตองการชนะความลมเหลว 
๗. ความตองการปองกันการกระทําของตนเองมิใหถูกตําหนิ (Defendant) 
๘. ความตองการการเทิดทูนและยอมทําตามผูอ่ืนท่ีเหนือกวา (Deference) 
๙. ความตองการมีอํานาจเหลือผูอ่ืน (Dominance) 
๑๐. ความตองการอวดตนเอง(Exhibition)ความตองาการใหตนเปนท่ีประทับใจของ

ผูอ่ืนความตองการใหผูอ่ืนเห็นและไดยินเกี่ยวกับตนเอง 
๑๑. ความตองการหลีกเล่ียงความเจ็บปวด (Harm Avoidance) ทางรางกาย ความ

เจ็บปวยและความตาย 
๑๒. ความตองการหลีกเล่ียงความลมเหลวและความละอาย (Avoidance of Inferiority) 
๑๓. ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน (Nurturance) 
๑๔. ความตองการเปนระเบียบเรียบรอย สะอาดหมดจด (Orderliness) 
๑๕. ความตองการเลน (Play) ความตองการกระทําส่ิงสนุกสนาน โดยไมมีจุดประสงค 
๑๖. ความตองการกีดกันผูอ่ืน (Rejection) ความตองการแยกตนเองออกจากส่ิงท่ีจะทํา

ใหเกิดผลทางลบ 
๑๗. ความตองการเสาะหาความสุขดานความรูสึกประทับใจ (Sentience) 
๑๘. ความตองการแสวงหาสมบัติ (Acquisition) 
๑๙. ความตองการไดรับความชวยเหลือและเห็นใจ (Succorance) 
๒๐. ความตองการเขาใจ (Understanding) ความตองการที่จะสามารถามหรือตอบ

คําถามท่ัวไปและความสนใจในทฤษฎี 
๒๑. ความตองการเลียนแบบผูอ่ืน (Simi Lance) 
๒๒. ความตองการแตกตางจากผูอ่ืน (Contrariness) 



 ๖๗ 

๒๓. ความตองการรักษาช่ือเสียงและศักดิ์ศรีของตน (Inviolacy) 
๒๔. ความตองการเก็บรักษาและซอมแซมส่ิงตางๆ (Conservation) 
๒๕. ความตองการเก็บรักษาหวงแหน (Retention) 
๒๖. ความตองการกอสรางส่ิงตาง ๆ (Construction) 
๒๗. ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือ (Recognition) 
๒๘. ความตองการอยากรู (Cognizance) 
เมอรเรย ไดรวบรวมความตองการเหลานี้มาจากประสบการณในการรักษาคนไข และ

การสังเกตของตนเอง มิไดรวบความตองการเหลานี้จากการคนควาวิจัยในสภาพเปนจริง แตอยางไร
ก็ตามความตองการเหลานี้ก็ไดรับความสนใจมาเปนเวลานาถึงแมจะมีความตองการบางอยางท่ี
ขัดกันในตัว เชน ความตองการเลียนแบบผูอ่ืน กับความตองการการเปนตัวของตัวเอง หรือมีขอ
สงสัยวาทุกคนจะตองมีความตองการทั้ง ๒๘ อยางหรือไมก็ตาม 

โดยสรุป แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ ทํา
ใหทราบวาพฤติกรรมการรับรูของมนุษยนั้นข้ึนอยูกับเหตุปจจัย ๒ ดาน คือ ๑) ภายนอกบุคคล 
ไดแกบริบทชุมชน/สังคม และ ๒) ภายในบุคคล คือ ความทรงจําหรือความรูความเขาใจ และการ
รับรูหรือการเลียนแบบ สวนความตองการของมนุษย เปนไปตามความตองการ ๕ ข้ัน ของมาสโลว 
คือ ๑) ความตองการดานรางกาย ๒) ความตองการความปลอดภัย ๓) ความตองการความรักและ
การเปนเจาของ ๔) ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  และ ๕) ความตองการความเปนตัวตน
ท่ีแทจริง ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ไดนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคในทางการปฏิบัติ ๒ ทาง คือ 
พฤติกรรมบริโภคนิยมดานลบ ไดแก ๑) การบริโภคปจจัยพื้นฐานอยางไมเพียงพอ ๒) การบริโภค
ตามกระแสวัตถุนิยม ๓)การบริโภคตามความอยากความสนใจ ๔) การบริโภคตามคานิยม/เจตคติ 
และ ๕) การบริโภคตามสังคม/วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคทางบวก ซ่ึงเปนไปตามหลัก
สันโดษ ๓  คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษ และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ 
 
๒.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

สําหรับงานวิจัย ไดมีผูทําการศึกษาเร่ืองท่ีเกี่ยวกับหลักสันโดษ พบวา มีงานศึกษาหลาย
ช้ินท่ีตีความหลักสันโดษผิดๆ ดังเชน 
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ศิริพร ประสาทมงคล ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของ
สตรีชนบท๙๙ ไดระบุวา เอกลักษณะเฉพาะตัว ๑๒ ประการท่ีเดนชัดของบุคคลหนึ่งๆ ซ่ึงแตกตาง
จากคนอ่ืนๆ ประการหน่ึงนั่นคือ มีความรักความกาวหนา โดยกลาววา ก็คือ ความไมสันโดษนั่นเอง 

สุวิชาญ เถาทอง๑๐๐ สรางงานจิตรกรรมเร่ืองสมาธิ ไดสะทอนผลงานศิลปะวา ความ
สันโดษ เปนความผูกพันเฉพาะเครือญาติและเพื่อนบานใกลชิดเทานั้น  

เดนศักดิ์ สุริยะ๑๐๑ ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษา
จังหวัดเชียงรายตอการสงเสริมชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดกลาววา ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการสงเสริมชุมชนใหมี
สวนรวม พบวา ปญหาอยางหนึ่งก็คือ ชาวบานรักสันโดษ คือ ไมอยากเกี่ยวของกับผูอ่ืน  

ชยารัฐ จุลลสุคนธ๑๐๒ สรางงานภาพพิมพเร่ืองสัญชาตญาณแหงการอยูรอด ไดสะทอน
ผลงานศิลปะวา สันโดษเปนการแสดงออกศิลปะทางอารมณท่ีโดดเดี่ยว เงียบเหงา  

จากรายงานศึกษาหลายช้ินนี้ แสดงใหเห็นวา ทัศนะของคนไทยตอคําวา “สันโดษ” นั้น
ถูกตีความใหคลาดเคล่ือนตอความหมายด้ังเดิม ซ่ึงทําใหสังคมมีแนวคิดวาสันโดษ ก็คือ การอาศัย
อยูโดดเดี่ยวคนเดียว  ไมเกี่ยวของกับผูใด  ไมใหความรวมมือ  ไมทํางาน  และไมแสวงหา
ความกาวหนาใหกับชีวิต เปนตน สอดคลองกับงานวิทยานิพนธของ จตุพร รวมใจ๑๐๓ ศึกษาเร่ือง   
ศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณีนักธุรกิจไทยพุทธใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักธุรกิจท้ังหมดสามารถนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการประกอบ
ธุรกิจ เชน หลักกรรม ทางสายกลาง ความซ่ือสัตยสุจริต แตสวนใหญยังมีความเห็นคลาดเคล่ือน
                                                        

๙๙ ศิริพร ประสาทมงคล, “การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเพื่อสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของสตรี
ชนบท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๑), หนา ก. 

๑๐๐ สุวิชาญ เถาทอง, “สมาธิ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔), หนา ก. 

๑๐๑ เดนศักด์ิ สุริยะ, “ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด
เชียงรายตอการสงเสริมชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๔๒”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, 
๒๕๔๓), หนา ก. 

๑๐๒ ชยารัฐ จุลลสุคน, “สัญชาตญาณแหงการอยูรอด”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๓), หนา ก. 

๑๐๓ จตุพร รวมใจ, “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณี
นักธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ก. 



 ๖๙ 

เกี่ยวกับหลักสันโดษ และ มาโนช ศึกษา๑๐๔ ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษา
ความเห็นของพระสังฆาธิการตอการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลยาโณ พบวา พระสังฆาธิการ
สวนใหญเห็นวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญไมมีความเขาใจในหลักพุทธธรรมอยางแทจริง ทําใหมี
การตีความกันผิดพลาด เชน หลักสันโดษ การทําบุญ การปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เปนตน และเม่ือ
เขาใจผิดก็ทําใหปฏิบัติผิดตามไปดวย 

อยางไรก็ตาม มีงานศึกษาหลายช้ินท่ีไดศึกษาหลักสันโดษท่ีถูกตองตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา เชน อังคณา สําเภาประเสริฐ๑๐๕ ศึกษาการวิเคราะหแนวคิดในการปลูกฝงตนเอง
ของพระยาธรรมศักดิ์มนตรี พบวา จริยธรรมท่ีเกี่ยวกับตนเองตามแนวคิดของทาน ไดแก การรูจัก
อนามัย ออกกําลังกาย ความไมประมาท ความมัธยัสถ การใชเวลาใหเปนประโยชน ความเพียร 
ความอดทน รูจักประมาณและสันโดษ ความมีเหตุผล ความกลาหาญ การเลือกรูจักคบคน ซ่ึง
หลักธรรมท่ีมุงเนนเปนพิเศษ คือ ความมัธยัสถและความสันโดษ 

ไพรัช สูแสนสุข๑๐๖ ศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตาม
หลักพุทธศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก พบวา องคประกอบการสอนมี ๗ ประการ ซ่ึงในดาน
บริบทแวดลอมนั้น โดยเฉพาะส่ิงท่ีเปนส่ิงแวดลอมทางวัตถุจะตองจัดการดวยหลักสันโดษและการ
รับรูประมาณในการบริโภค 

ประหยัด หงสนวล๑๐๗ ศึกษาคําสอนเร่ืองพรหมจรรยในพุทธศาสนา พบวา พรหมจรรย
ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรยสําหรับคฤหัสถ คือ หลักเมตตาและสทารสันโดษ 
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในสถาบันครอบครัวได คือ หากสามี ภรรยา และบุตร ตางก็มีความ
เมตตา ความรัก ใหแกกัน ก็จะสามารถสรางความสัมพันธในครอบครัวได เปนอยางดี เม่ือคนใน
ครอบครัวมีเมตตาเปนหลักธรรมประจําใจแลว คุณธรรมดานอ่ืนๆ ในการอยูรวมกันก็เกิดตามมา

                                                        
๑๐๔ มาโนช ศึกษา, “ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษาความเห็นของพระสังฆาธิ

การตอการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลปยาโณ”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ก. 

๑๐๕ อังคณา สําเภาประเสริฐ, “การวิเคราะหแนวคิดในการปลูกฝงตนเองของพระยาธรรมศักด์ิ
มนตรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ก. 

๑๐๖ ไพรัช สูแสนสุข, “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร: 
การวิเคราะหพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๗ ประหยัด หงสนวล, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธมนุษยศาสตร
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐), หนา ก. 



 ๗๐ 

ดวย คือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความยินดีพอใจในภรรยาของตนท่ีเรียกวาสทารสันโดษ หรือความคิด
เพื่อสรางความม่ันคงใหกับครอบครัว สําหรับการครองชีวิตอยางฆราวาสสามารถปองกันความ
เสียหายซ่ึงเกิดจากการลวงละเมิดในสิทธิของกันและกันในดานความประพฤติเกี่ยวกับการมีคูครอง 
เพื่อความสันติสุขของครอบครัวและการอยูรวมกันในสังคม อยางไรก็ตาม สังคมไทยในปจจุบันยัง
มีปญหาสังคมท่ีไมพึงประสงคอยูมาก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาความยากจน ปญหา
เยาวชนหางเหินศีลธรรม และปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม เปนตน สาเหตุหลักก็คือสถาบัน
ครอบครัวมีความออนแอ ขาดความรัก ความซ่ือสัตย และความสัมพันธท่ีดีตอกันโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปฏิบัติหนาท่ีตอกันไมถูกตอง 

พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ)๑๐๘    ไดศึกษาเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยมีจุดมุงหมายที่จะวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษจากพระไตรปฎก ซ่ึงเปนคัมภีร
บันทึกคําสอนของพระพุทธเจาในกรอบของเถรวาท  เพื่อใหทราบความหมายท่ีแทจริงของสันโดษ 
และวิธีท่ีจะนําหลักสันโดษไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อขจัดกระแส
ความเขาใจผิดในเร่ืองสันโดษใหหมดไป เพราะมีผูท่ีเขาใจในเร่ืองของสันโดษผิดไปจากหลักความ
จริง โดยอางวาสันโดษเปนหลักธรรมท่ีขัดตอการพัฒนาเศรษฐกิจ ทําใหประชาชนไมอยากทําอะไร 
ประเทศชาติไมเจริญท่ีควร  ผลการศึกษาพบวา ปญหาของชีวิตมนุษยท่ีไมมีสันโดษในแงเศรษฐกิจ
มีสาเหตุมาจากการสรางระบบความคิดและการกระทําของมนุษยเอง เพราะขาดความรูความเขาใจ
เชิงอัตวิสัย คือ ชีวิต รางกาย และจิตใจของตน  ท่ีเปนตัวผลักดันใหการกระทํากิจกรรมเปนปญหา
แกมนุษยเอง หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เนนการแกปญหาจากภายในมาสู
ภายนอกเหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั่วไปปญหาภายนอกหมายถึงปญหาท่ีเกิดจาก
เศรษฐกิจ การเมืองสังคม เม่ือศึกษาหลักสันโดษใหเขาใจอยางถองแทแลว นํามาประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันจะชวยใหการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนเองไดท้ังภายในและภายนอกอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

ยุทธพงษ แสงโสดา๑๐๙ ศึกษาบทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษากรณี
กลุมสัจจะออมทรัพย  จังหวัดจันทบุรี  พบวา  หลักเศรษฐศาสตร เ ชิงพุทธมี  ๒  ระดับ  คือ 

                                                        
๑๐๘ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หนา ก - ข. 

๑๐๙ ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษากรณีกลุมสัจจะออม
ทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
หนา ก. 



 ๗๑ 

ระดับพื้นฐาน เชน หลักทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน อธิษฐานธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เปนวิธี
เก็บทรัพยและใชจายทรัพยและเพียงพอสํารับการดํารงชีพ สวนระดับสูงข้ึนไป คือ การยึดถือหลัก
สันโดษ อริยทรัพย และอริยมรรค และหลักอริยสัจจ ๔ เปนหลักในการพัฒนาจิตใจ     

สุเนตร ธนศิลปพิชิต๑๑๐ ศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม พบวา การเขาใจเรื่องสันโดษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการอบรม มีความเขาใจเร่ืองสันโดษสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นกระบวนการฝกอบรมและการส่ังสอนหลักความ
สันโดษสมารถสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกผูเขารับการอบรมใหดีข้ึนได 

จากงานศึกษาสํารวจเก่ียวกับการนําหลักสันโดษไปใชในการดําเนินชีวิตในระบบ
เกษตรกรรม เชน จักรพงษ คมกฤส๑๑๑ ศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจของปราชญชาวบาน : การศึกษา
รายกรณีเกษตรกรที่ดําเนินเกษตรทางเลือก พบวา ผูใหสัมภาษณกลาวถึง ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม 
เกษตรกรที่ดําเนินวิถีชีวิตแบบวนเกษตรมากกวา ๑๐ ป วา คุณลักษณะทางจิตใจ ๘ ประการ หนึ่งใน
นั้นคือ หลักสันโดษถือเปนหลักการแรกของการดําเนินชีวิตแบบแนวทางวนเกษตร และ พุทธชาด 
ปานเมน๑๑๒ ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก พบวา ในระบบ
เกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนไดร้ือฟนคุณคาของการมีมานะอดทน ความสันโดษ การรูจักพอ และ
สรางระบบความสัมพันธใหมในกลุมเพื่อแกปญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการผลิตโดยใชภูมิปญญาในเร่ือง
ความซ่ือสัตย เสียสละของผูนํา 

จากงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบวา คนไทยในอดีตมีวิถีชีวิตแบบ
สันโดษและมีความสัมพันธกับประเพณีความเช่ือ เชน มนัสกมล ทองสมบัติ๑๑๓ ศึกษาประเพณีพะซู

                                                        
๑๑๐ สุเนตร ธนศิลปพิชิต, “ความเขาใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม”, รายงานคนควาแบบอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ง-จ. 

๑๑๑ จักรพงษ คมกฤส, “คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญชาวบาน : การศึกษารายกรณีเกษตรกรท่ี
ดําเนินเกษตรทางเลือก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต 
ประสานมิตร, ๒๕๓๕), หนา ก. 

๑๑๒ พุทธชาด ปานเมน, “การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙), หนา ก. 

๑๑๓ มนัสกมล ทองสมบัติ, “ประเพณีพะซูของชาวผูไทยบานหนองหญาไซ ตําบลหนองหญาไซ 
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสาร
คาม, ๒๕๓๖), หนา ก. 



 ๗๒ 

ของชาวผูไทยบานหนองหญาไซ ตําบลหนองหญาไซ อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบวา วิถี
ชีวิตของชาวผูไทยน้ัน มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ ชอบความสะอาด และยึดถือ
ประเพณี นับถือญาติพี่นอง เชนเดียวกับ ศุภลักษณ นิลทะราช๑๑๔ ศึกษาประเพณีเจี๊ยะสลาของชาว
กะโซ บานพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร พบวา วิถีชีวิตของชาวกะโซ นั้น 
มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่นอง 

โดยสรุป สันโดษนั้นมีความหมายวา ความยินดีความพอใจดวยปจจัย ๔ คือ 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุขความพอใจดวยเคร่ืองยัง
ชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภ ไมริษยาใคร โดยท่ัวไปมี ๓ ประเภทหลัก คือ 
๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดี
ตามสมควร โดยแบงตามปจจัย ๔ คือ ๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม ๒) สันโดษในอาหาร ๓) สันโดษ
ในท่ีอยูอาศัย ๔) สันโดษในยารักษาโรค และอีกประเภทหนึ่ง คือ สทารสันโดษ หมายถึง การ
สันโดษโดยมีความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเทานั้น ซ่ึงส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอสันโดษก็คือ 
๑) กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีนาปรารถนานาพอใจเสาะแสวงหามา
ครอบครอง ๒) ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนี้อยากใหส่ิงท่ีไดมาแลวคงอยูตลอดไป และ 
๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากไมมี อยากไมเปนอยางนั้นอีกตอไป สวนธรรมท่ีสงเสริมตอความ
สันโดษ ก็คือความเพียรนั่นเอง  
 
๒.๔ บริบทบานหนองขา 

 
๒.๔.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต  
จังหวัดชลบุรี ต้ังอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย หรือริมฝงทะเลตะวันออกของ

อาวไทย  ประมาณเสนรุงท่ี ๑๒  องศา  ๓๐  ลิปดา-๑๓ องศา  ๔๓ ลิปดาเหนือ  และเสนแวงท่ี  ๑๐๐  
องศา  ๔๕  ลิปดา-๑๐๑ องศา ๔๕  ลิปดาตะวันออก  ระยะทางจากกรุงเทพมหานครตามเสนทาง
หลวงแผนดินหมายเลข ๓๔ (ถนนสายบางนา-ตราด)  รวมระยะทางประมาณ ๘๑  กิโลเมตร 
นอกจากนี้ยังมีเสนทางหลวงพิเศษหมายเลข ๗ หรือ Motorway (กรุงเทพมหานคร-ชลบุรี) ระยะทาง 
๗๙ กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินทางประมาณ ๔๕ นาที มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๒,๗๒๖,๘๗๕ ไร 

                                                        
๑๑๔ ศุภลักษณ นิลทะราช, “ประเพณีเจี๊ยะสลาของชาวกะโซ บานพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดง

หลวง จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสารคาม, 
๒๕๓๘), หนา ก. 



 ๗๓ 

(๔,๓๖๓ ตารางกิโลเมตร) คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ ของพ้ืนท่ีประเทศไทย (พื้นท่ีของประเทศไทย
ประมาณ ๓๒๐,๖๙๖,๘๗๕ ไร  หรือ  ๕๑๓,๑๑๕  ตารางกิโลเมตร) อาณาเขตติดตอทิศเหนือ ติดกับ
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทิศใต ติดกับจังหวัดระยอง ทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัด
จันทบุรี และจังหวัดระยอง ทิศตะวันตก ติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย 

 

 
แผนท่ี ๒.๑ แผนท่ีจังหวัดชลบุรี 

(ท่ีมา: http://www.pwa.co.th/province/cgi-bin/index.php?Province=20) 
 
อําเภอพนัสนิคมต้ังอยูทางทิศเหนือของจังหวัดชลบุรี หางจากตัวจังหวัดไปทาง

ตะวันออกประมาณ ๒๒ กิโลเมตรตามเสนทางถนนสุขประยูรพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม เปน
เมืองสําคัญเมืองหน่ึงต้ังแตสมัยโบราณ ซ่ึงเคยรุงเรืองเม่ือสมัย ๑,๐๐๐ ป มาแลว หรือสมัยท่ีขอมยัง
เรืองอํานาจอยูในอาณาจักรสุวรรณภูมิ จากหลักฐานตางๆ นาเช่ือถือวาเมืองท่ีรุงเรืองดังกลาว คือ 
เมืองพระรถ อําเภอพนัสนิคม ต้ังข้ึนในสมัย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โดยมีพระบรม
ราชโองการสถาปนาเมืองพนัสนิคมข้ึนเม่ือ พ.ศ.๒๓๗๑ เปนเมืองช้ันจัตวา ตอมาเม่ือป พ.ศ.๒๔๔๐ 
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ ไดทรงปฏิรูปการปกครองสวนภูมิภาค 
จัดระเบียบการปกครองส่ิงใหมเปนมณฑลจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน จึงโปรดเกลาใหเมือง
พนัสนิคมเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดชลบุรี เม่ือป พ.ศ.๒๔๔๗ 



 ๗๔ 

ชาวพนัสนิคมสวนใหญประกอบอาชีพพาณิชยกรรม และหัตถกรรมท่ีสรางรายไดและ
ช่ือเสียงใหกับชาวพนัสนิคมเปนอยางมากคือ อาชีพจักสาน เคร่ืองจักสานพนัสนิคมเปนผลิตผลจาก
การใชไมไผมาเปนวัสดุในการจัดทํา สามารถสรางสรรคเปนรูปทรงและขนาดตางๆ ใชประโยชน
ไดอยางหลากหลาย เชน กระเปา ตะกรา ฝาชี เคร่ืองประดับตกแตงตางๆ ฯลฯ 

ตําบลหนองเหียงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพนัสนิคม ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันออกของ
อําเภอพนัสนิคม เปนระยะทางประมาณ ๘ กิโลเมตร และหางจากท่ีวาการจังหวัดชลบุรีเปน 
ระยะทาง ๓๐ กิโลเมตร มีพื้นท่ีประมาณ ๕๑,๘๐๐ ไร หรือ ๗๕.๖๕ ตารางกิโลเมตร ประชากรสวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธ ภาษาท่ีใชมีท้ังไทยภาคกลางและไทยอีสาน พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม
สลับท่ีดอน 

ตําบลหนองเหียง มีอาณาเขตติดตอกับเขตตางๆ ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลหนอง
ปรือ อําเภอพนัสนิคม ทิศใต ติดตอกับ ตําบลนาวังหินและตําบลบานชาง อําเภอพนัสนิคม ทิศ
ตะวันออก ติดตอกับ ตําบลทาบุญมี ตําบลเกาะจันทร กิ่งอําเภอเกาะจันทร ตําบลวังเย็น และตําบล
หนองไมแกน จังหวัดฉะเชิงเทรา และทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลไรหลักทอง อําเภอพนัสนิคม 



 ๗๕ 

 
 

แผนท่ี ๒.๒ แผนท่ีแสดงเสนทางหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนคิม จังหวัดชลบุรี 
 
หมูบานหนองขา ต้ังอยูในเขตตําบลหนองเหียงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพนัสนคิม 

จังหวดัชลบุรีมีพื้นท่ีประมาณ ๕.๓๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๓๕๔ ไร ลักษณะภูมิประเทศ ทิศ
เหนือติดกับพืน้ท่ีตําบลหนองปรือ หมู ๘ บานหนองไกเถ่ือน ทิศใต ติดกับพื้นท่ี หมู ๑๑ บานเนิน
หิน ทิศตะวันออก ติดกับพืน้ท่ี หมูบานโกรกแกว และ หมู ๑๐ ตําบลวังเยน็ ทิศตะวันตก ติดกับพืน้ท่ี
ถนนทางหลวง สาย ๓๓๑ หมู ๑๒ บานหนองสังข และหมู ๓ บานหนองประดู พืน้ท่ีสวนใหญเปน
ท่ีราบลุมและดอน เหมาะสําหรับการปลูกขาว ทําไร พืชสวน การเล้ียงสัตวและการเลี้ยงสัตวน้ํา 



 ๗๖ 

 

 
 

 
 

แผนท่ี ๒.๓ แผนท่ีหมูบานหนองขา อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา: http://maps.google.co.th) 

 
๒.๔.๓ ประวัติชุมชน 
เม่ือประมาณรอยกวาปท่ีแลว บริเวณหมูบานแหงนี้เปนปาทึบ มีสัตวปานานาชนิด และ

มีตนขาข้ึนเปนบริเวณกวางประมาณ ๑๐ ไร (ขาเปนพืชลมลุกท่ีมีลําตนเปนกอ มีเหงาอยูใตดนิ เหงา



 ๗๗ 

มีสีน้ําตาลอมแสด มีกล่ินหอมฉุน) จึงมีช่ือเรียกวา หนองขา เลากันวา ผูท่ีเขามาต้ังถ่ินฐานเปนคน
แรก ช่ือวา นายผีปา บานเดิมอยูท่ีคลองสระหลวง ตําบลไรหลักทอง อําเภอพนัสนิคม ไดกอคดี
อาชญากรรม คือ ฆาภรรยาตายเพราะภรรยาแอบคบชู จงึหนีอาญาแผนดินเขาปามาอยูบริเวณน้ีเปน
คนแรก หลังจากนั้น ก็มีคนทยอยเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินเร่ือยมา จนมีสภาพเปนหมูบานขนาด
ใหญข้ึนเร่ือยๆ 

 
๒.๔.๔ สภาพทางสังคม 
ปจจุบันหมูบานหนองขา มีจํานวนประชากร ๘๖๑ คน แยกเปนชาย ๔๑๕ คน และ

หญิง ๔๔๖ คน มีผูสูงอายุ (อายุ ๖๐ ป บริบูรณข้ึนไป) รวมท้ังส้ิน ๑๒๔ คน แยกเปนชาย ๕๒ คน 
และหญิง ๗๒ คน มีจํานวนครัวเรือน ๒๔๐ ครัวเรือน 

ปจจุบันชาวบานในหมูบานหนองขา ประชากรสวนหนึ่งเปนผูโยกยายเขามาทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมตางๆ ท่ีขยายตัวอยางตอเนื่อง  ทวาเม่ือพูดถึงผูคนพื้นถ่ินจริงๆ ของที่นี่แลว  จะ
พบวาคนท่ีนี่มีอาชีพผูกพันอยูกับทองทะเล  นาไร  ทําปศุสัตว  และทําเหมืองแร  โดยลักษณะนิสัย
ของคนด้ังเดิมไดช่ือวาเปนคนจริง  ใชชีวิตเรียบงาย  ประหยัดอดออม  เอาการเอางาน  หนักเอาเบา
สู  มีความเปนมิตร  และพรอมตอนรับผูมาเยือนเสมอ  แมทุกวันนี้สภาพบานเมืองจะเจริญรุดหนา
ไปมาก  อีกท้ังมีผูคนตางถ่ินโยกยายเขามาอาศัยผสมกลมกลืนกับชนดั้งเดิม  ทวาคนท่ีนี่ก็ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของตนเอาไวอยางเหนียวแนน  สะทอนออกมาในรูปแบบ
งานเทศกาลประจําปตางๆ  ไมวาจะเปนงานบุญกลางบานและงานเคร่ืองจักสานพนัสนิคม  งาน
ประเพณีวันไหล (งานกอพระทรายวันไหล)  ในชวงหลังวันสงกรานต  งานประเพณีกองขาวอําเภอ
ศรีราชา งานประเพณีวิ่งควายอันคึกคักสนุกสาน  รวมถึงงานแหพระพุทธสิหิงคและงานกาชาด
ชลบุรี  เปนตน  เหลานี้ลวนแสดงใหประจักษถึงเอกลักษณความโดดเดนของคนท่ีนี่ไดอยางชัดเจน 

ชาวบานในปจจุบันนับถือศาสนาพุทธมากถึงรอยละ ๙๗ สวนท่ีเหลือนับถือศาสนา
คริสต  อิสลาม  และอ่ืนๆ  โดยผสมผสานความเช่ือความศรัทธาในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเขาไวในศาสนาท่ี
ตนนับถือดวย   เชน  เม่ือถึงชวงเทศกาลกินเจประมาณเดือนตุลาคมของทุกป  ผูคนท่ีศรัทธาก็จะพา
กันนุงขาวหมขาว  งดการบริโภคเนื้อสัตว  แลวเดินทางไปรวมสวดมนตบําเพ็ญทานยังโรงเจตางๆ 
ท่ัวจังหวัดชลบุรี   หรืออีกตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  ชาวบานมักเดินทางไปท่ีเขาสาม
มุข  เพื่อสักการะและขอพรจากเจาแมสามมุข  บริเวณเขาสามมุขซ่ึงไมหางจากหาดบางแสนและอาง
ศิลา  สองตัวอยางนี้คือความเช่ือของชาวจีนท่ีผสานรวมเปนเนื้อเดียวกับความศรัทธาทองถ่ิน  จนไม
สามารถแยกออกจากกันไป เนื่องจากเมืองชลบุรีเปนยานชุมชนจีนท่ีใหญท่ีสุดในภาคตะวันออก คน
จีนในชลบุรีสวนใหญเปนเช้ือสายแตจิ๋ว ซ่ึงเช่ียวชาญการคาและมีบทบาทสําคัญในเร่ือง



 ๗๘ 

เศรษฐกิจ  ประมง  อุตสาหกรรม เกษตรกรรม  และเขามาต้ังถ่ินฐานในชวงตนรัตนโกสินทร 
(รัชกาลท่ี ๒-๓) อยูแถบชายทะเลเมืองบางปลาสรอย ทําการคาและประมงอยางกวางขวางจนมี
เหลือสงออกไปยังตางประเทศ อีกท้ังเปนผูนําออยเขามาปลูก และริเร่ิมอุตสาหกรรมน้ําตาลทราย
แถบอําเภอบานบึง  อําเภอพานทอง และอําเภอพนัสนิคม  สวนคนจีนท่ีอพยพเขามาในสมัยรัชกาลท่ี 
๕ มักทําอาชีพปลูกผักและเล้ียงเปดอยูในบริเวณเดียวกัน  สําหรับชนชาวลาวน้ันอพยพเขามาชวง
รัชกาลท่ี ๓  มีอาชีพทําไร ทํานา  และมีความสามารถพิเศษในการทําหัตถกรรมจักสาน สวนชาว
มุสลิมอพยพเขามาต้ังแตสมัยอยุธยา ปจจุบันมีอาชีพทําสวนผลไม  ไรมันสําปะหลัง  และคาขายใน
ตลาด  เปนกลุมท่ีเครงครัดในประเพณีและศาสนา 

 
๒.๔.๕ สภาพทางเศรษฐกิจ 
อาชีพหลักของครัวเรือน  แบงออก  ๒  ประเภท  คือ  อาชีพหลักของครัวเรือน 

ประกอบดวย รับจาง เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว รับราชการ คาขาย และลูกจางโรงงาน ปรากฏดัง
ตาราง  
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพจําแนกตามครัวเรือน 

ท่ี อาชีพ จํานวน รอยละ 
๑ รับราชการ ๘ ๓.๓๓ 
๒ คาขาย ๖ ๒.๕๐ 
๓ รับจาง ๘๙ ๓๗.๐๘ 
๔ ธุรกิจสวนตัว ๑๙ ๗.๙๒ 
๕ เกษตรกรรม ๘๖ ๓๕.๘๓ 
๖ ลูกจางโรงงาน ๓๒ ๑๓.๓๓ 
  ๒๔๐ ๑๐๐.๐ 

(ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง. แผนยุทธศาสตรการพัฒนา. ตําบลหนองเหียง อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี, ๒๕๕๑) 

 
นอกจากนี้ ยังมีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพรองคือ จักสาน จํานวน ๑๙ ครัวเรือน มีกลุม

คนท่ีวางงาน เปนกลุมท่ีมีอายุ ๒๕ ปข้ึนไป จํานวน ๙ คน  
รายไดของครัวเรือนของชาวบานในหมูบาน มีท้ังรายไดหลัก คือมีอาชีพลัก และมี

รายไดรอง คืออาชีพรอง เชน อาชีพหลัก คือเกษตรกรรม อาชีพรอง คืออาชีพจักสาน เปนตน 



 ๗๙ 

กลุมอาชีพในชุมชน เปนแนวคิดหลักท่ีจะสรางเสริมรายไดดวยการสงเสริมอาชีพท่ี
ชาวบานทํากันอยูแลวใหตรงตามความตองการของตลาดในปจจุบัน โดยเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนเขา
ไปเสริมดานวิธีการการจัดการ และวิชาการใหมใหดียิ่งข้ึน จะทําใหชาวบานมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค 

๑.  ใหประชาชนมีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ประเภทการเกษตรอุตสาหกรรม เกษตร
อุตสาหกรรมแปรรูปและอุตสาหกรรมครัวเรือน  

๒.  พัฒนาอาชีพหลัก และอาชีพรองเชิงธุรกิจ 
๓.  ใหกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตเปนฐาน  และเปนแกนกลางการพัฒนา  และ

สงเสริมอาชีพ   
ยุทธวิธี  
๑.  ใหความรู  และขอมูลแกประชาชนในอาชีพนั้น ๆ ทุกข้ันตอนอยางตอเนื่อง  
๒.  สนับสนุนสงเสริมการรวมกลุม  
๓.  เพิ่มขีดความสามารถของคณะกรรมการบริหารกลุมอาชีพ  
๔.  ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของทุกภาคสวน สนับสนุนดานวิชาการ วัสดุ 

อุปกรณ งบประมาณ ฯลฯ 
๕.  ยึดแนวทางการดําเนินงาน “ทุนของกลุม” เปนเคร่ืองมือบริหารกลุม  
การกอเกิดกลุมอาชีพท่ีควรเปน  
๑.  เกิดจากการวิเคราะหศักยภาพ/ทรัพยากรชุมชน  
๒.  มีพื้นฐานจากภูมิปญญา และภูมิสังคมของชุมชน  
๓.  เกิดจากการคิดพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยดําเนินการจัดการ “ทุนของกลุม”   คือ บรรดาทรัพยสินตางๆ ไดแก เงิน วัสดุ

ครุภัณฑ ท่ีไดรับหรือเกิดจากการดําเนินงานตามโครงการ โดยใชเงินอุดหนุนพัฒนาชุมชน หรือเงิน
ท่ีไดรับจากหนวยงานอ่ืน ท้ังภายในและตางประเทศ เพื่อใชสนับสนุนแกประชาชน และกลุมตาง ๆ 
ไดแก สตรี เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ในปจจุบันหมูบานหนองขา มีกลุมพัฒนาอาชีพชุมชน 
จํานวน ๕ กลุม คือ 

๑. กลุมผลิตปุยชีวภาพ มีสมาชิก ๒๑ คน เร่ิมจากการที่ชาวบานยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงรวมกลุมผลิตปุยชีวภาพเพื่อลดตนทุนทาง
การเกษตรในชุมชน โดยกลุมชาวบานรวมตัวกันพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน สรางเกราะปองกัน
ใหเกษตรกรในชุมชนผลิตปุยชีวภาพ ยังชวยรักษาส่ิงแวดลอมในชุมชน ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุน



 ๘๐ 

เร่ิมแรกจากโครงการ (SML) และมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ไดรับความรวมมือจาก
นักวิชาการดานการเกษตรมาใหความรูในการผลิตปุยชีวภาพ 

๒. กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต มีสมาชิก ๒๐ คน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต เปน
องคการทางการเงินท่ีกอต้ังดวยความรวมมือรวมใจกันโดยชาวบานเอง  เปนการชวยเหลือตนเอง
และชวยผูอ่ืนใหประหยัดทรัพย แลวนํามาสะสมรวมกันทีละเล็กละนอยเปนประจําอยาง
สมํ่าเสมอ  เปนทุนใหสมาชิกท่ีมีความจําเปนเดือดรอน กูยืมไปใชในการลงทุนประกอบอาชีพ  หรือ
เพื่อสวัสดิการของครอบครัว โดยมีแนวความคิดวา 

แนวความคิดท่ี ๑  “จนเงินแตไมจนน้ําใจ” เปนการรวมคนในหมูบานใหมาชวยเหลือ
กัน 

แนวความคิดท่ี ๒ “ออมเงินเพื่อลงทุน” เปนการรวมกลุมออมเงินและกูไปใชทําทุน 
โดยไมตองเสียดอกเบ้ียในอัตราสูง และไมตองมีหลักทรัพยคํ้าประกัน  

แนวความคิดท่ี ๓  “ขยันอยางฉลาด” เม่ือนําเงินไปแลวตองลงทุน  และเม่ือลงทุนแลว
ตองขยัน เพื่อใหไดทุนคืนและมีกําไรเปนรายได  

แนวความคิดท่ี ๔  “ลดตนทุนการกินอยู”  เปนการรวมกันซ้ือ รวมกันขาย โดยการ
จัดต้ังศูนยสาธิตการตลาด เพื่อใหสมาชิกซ้ือของราคาถูกและมีคุณภาพดี 

โดยมีหลักการในการพัฒนาคนโดยขบวนการกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต โดยสอนให
รูจักประหยัดสอนใหรูจักพึ่งตนเอง สอนใหคิดชวยเหลือกันและกัน ดวยหลักคุณธรรม ๕ ประเภท 
ไดแก ความซ่ือสัตย ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ ความไววางใจกันและกัน 
สอนใหรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนตามหลักประชาธิปไตย และการพัฒนานิสัยท่ีดี  

๓. กลุมกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง มีสมาชิก ๙๗ คน โครงการนี้เปนแหลงเงินทุน
หมุนเวียนใหญท่ีสุดในหมูบาน ทําใหชีวิตความเปนอยูของคนในหมูบานสวนหน่ึงดีข้ึน ในสวน
ของการสงเสริมและพัฒนาหมูบานใหมีขีดความสามารถในการจัดระบบและบริหารจัดการกองทุน
หมูบาน กองทุนหมูบานมีการจัดโครงสรางองคกรและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบชัดเจน แตมี
ปญหาในข้ันตอนของการนําเอาไปปฏิบัติ รวมถึงปญหาในเร่ืองของความรูความเขาใจ ในระเบียบ
และหลักเกณฑตางๆ ของกองทุน สําหรับในเร่ืองของกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมูบานนั้น 
กอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาความคิดเพื่อแกปญหาและการสรางศักยภาพและสงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในหมูบานของกองทุนหมูบาน ไดทําใหเกิดการลดคาใชจายในการพัฒนาอาชีพ ซ่ึงเทากับ
เปนการเพิ่มรายไดใหกับประชาชนทางออม จุดเดนของกองทุนหมูบาน คือ ในเร่ืองของการจัด
โครงสรางองคกรท่ีมีความชัดเจน จุดดอยของกองทุนหมูบานคือในเร่ืองของคณะกรรมการท่ี
ปฏิบัติงาน ซ่ึงมีเพียง ๑-๒ คน 



 ๘๑ 

๔. กลุมสตรีอาสาพัฒนาหมูบาน มีสมาชิก ๑๕ คน เนื่องในปจจุบัน สตรีมีบทบาทใน
การพัฒนาหมูบานมากข้ึน กลุมแมบานมีบทบาทและสวนรวมในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ในระดับหมูบานเปนอยางดี เนื่องจากต้ังใจทํางานในงานท่ีรับผิดชอบ มีความละเอียด และมี
เหตุผล ใชความนุมนวลในการบริหารงาน มีความรูและความถนัดท่ีผูหญิงมีมาใชใหเปนประโยชน
ตอสังคม เชน การทอผา การเพาะปลูก แมบานจึงเปนประธานหรือหัวหนากลุม โดยมีสวนรวมใน
ฌาปนกิจสงเคราะหและรานคาสหกรณชุมชน การสงเสริมอาชีพ เปนตน 

แนวทางการพัฒนาสตรีและกลุมแมบาน สงเสริมใหสตรีเขามามีสวนรวมในหมูบาน 
การจัดต้ังหัวหนากลุมบาน ควรมีผูนําฝายหญิงดวยเพ่ือใหไดเรียนรู และใชความรูความสามารถใน
การพัฒนาหมูบานเปดโอกาสอยางตอเนื่องใหสตรีมีสิทธิเขารวม  และสงเสริมใหอยูใน
กระบวนการพัฒนาหมูบานและการตัดสินใจ เชน โครงการเศรษฐกิจชุมชน ประชาคมมีผูนําสตรี
ไมควรมีแตผูนําครอบครัว ซ่ึงสวนใหญเปนผูชาย สงเสริมใหมีการสรางความรวมมือของกลุมตางๆ 
ท่ีมีสตรีเปนหัวหนารวมท้ังสงเสริมการดูงาน  ซ่ึงกันและกัน เพื่อถายทอดความรูและประสบการณ 
ขจัดไมใหมีการเอารัดเอาเปรียบ หรือเลือกปฏิบัติอ่ืนๆ ตอสตรีท่ีอยูในหมูบาน และสงเสริมการ
พัฒนากลุมสตรีจะตองควบคูไปพรอมๆ กับการพัฒนาคุณธรรม 

๕. กลุมแมบานการเกษตร มีสมาชิก ๓๒ คนเกิดจากการไดไปศึกษาดูงานจากกลุมท่ี
ประสบความสําเร็จ แลวเกิดแรงบันดาลใจใหกอต้ังกลุมข้ึน ในชุมชนมีการรวมกลุมของสมาชิก
หลายกลุมดวยกัน เชน กลุมออมทรัพย กลุมจักสาน กลุมผลิตน้ําพริกลา เปนการรวมตัวของสมาชิก
ท่ีวางจากการทํางาน หลักมีการแบงการทํางาน และแบงการขายออกเปนกลุมจายคาแรงตามวันท่ี
ทํางาน และหักกําไรเขากลุม รอยละ ๑๕ ใชพื้นท่ีวางของบริเวณวางทํากิจกรรมกลุมรวมกัน สวน
ใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน และทําหัตถกรรมจักสาน  

ปญหาท่ีพบและส่ิงท่ีชุมชนตองการ คือ ปญหาเร่ืองเงินลงทุนและสถานท่ีดําเนินการ
ปญหาเร่ืองการตลาด และชองทางการจําหนาย การบรรจุภัณฑ จึงมีความตองการใหภาครัฐจัดสราง
สถานท่ีจําหนายสินคา และการสนับสนุนทุนใหกูยืมโดยคิดอัตราดอกเบ้ียตํ่า 
 



 ๘๒ 

๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดไดวา ตัวแปรตน คือ 
คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพหลัก รายรับตอเดือน การนับถือศาสนา เศรษฐกิจในครัวเรือน และความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสันโดษ มีความสัมพันธตอตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ไดแก 
ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษหรือไม ซ่ึงผลจากทดสอบความสัมพันธจะ
ทําใหทราบวา คุณลักษณะสวนบุคคลที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก
นอยแตกตางกันหรือไม และการทดสอบความสัมพันธระหวางกลุมบุคคลท่ีมีความเขาใจหลัก
สันโดษมากนอยแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมากนอยแตกตางกันดวย
หรือไม ซ่ึงจะนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตองแกสังคม โดยคํานึงถึงการ
จําแนกกลุมบุคคลท่ีมีคุณลักษณะและมีความเขาใจหลักสันโดษท่ีตางกัน  
 

พฤติกรรมการปฏิบัต ิ
ตามหลักสันโดษ ๓ 

๑. ยถาลาภสันโดษ 
๒. ยถาพลสันโดษ 
๓. ยถาสารุปปสันโดษ 

 

ความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับหลักสันโดษ 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
- ระดับการศึกษา  
- สถานภาพสมรส  
- อาชีพหลัก  
- รายรับตอเดอืน  
- เศรษฐกจิในครัวเรือน 
 



 
บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
ของชาวบานในชุมชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองของหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา และการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี โดยผูวิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาขอมูลจากหัวหนาครัวเรือนในชุมชน
กรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน ของหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จงัหวดั
ชลบุรี  หลังจากนั้น ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini 
Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .๙๕ (Degree of Accuracy + .
๐๕) ไดจํานวนเทากับ ๑๔๗ ครัวเรือน จึงดําเนินจัดเก็บโดยการใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random Sampling) ไดรับจํานวนแบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ ๙๑.๑๖ 
 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการและข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
๓.๒.๑ การสรางเคร่ืองมือ ประกอบดวย แบบสอบถามฉบับราง โดยการสราง

แบบสอบถามจากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยและขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน 
ไดแก รศ.สนิท สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม       
ดร.พิสิษฐ โคตรสุโพธ์ิ อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย 
กลาหาญ รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม หลังจากนั้น จึงนําไปหาคาความตรงตามโครงสราง และความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
(Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Try Out) กับกลุมตัวอยางทดลอง จํานวน ๒๐ ชุด 
กับชาวบานในตําบลหนองปรือ อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เนื่องจากเปนชุมชนท่ีอยูใกลเคียง



 ๘๔ 

กัน เพื่อหาความเท่ียงโดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha-coefficient) และ
การสรางแบบสัมภาษณฉบับราง โดยคํานวณจากสูตร๑ ดังนี้ 

α = 2

2 )1()1(
s

s
k

k i∑−−
−  

α = คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
  k = จํานวนขอของเคร่ืองมือ 
  si

2 =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรวมของแตละขอ 
  S2 = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรวม  

การแปลความหมายวาคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณได ควรมีคาอยูระหวาง ๐ ถึง ๑ เทานั้น
กลาวคือ ถาเคร่ืองมือการวัดหรือแบบสอบถามใดมีประสิทธิภาพ ผูตอบยอมจะสามารถตอบคําถาม
ท่ีคงท่ีคะแนนจากผลสอบแตละคร้ังก็จะคงท่ี ทําใหคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณไดจะใกลเคียงกับ ๑ 
หรือเทากับ ๑ ในกรณีท่ีไมมีความคลาดเคล่ือนเลย และในทางตรงกันขาม แบบทดสอบใดท่ีขาด
ความเท่ียง  คาความเช่ือม่ันจะลดลงไปเร่ือยๆ จนเขาใกล ๐ และถาคาความเช่ือม่ันเปน ๐ แลว ยอม
ช้ีใหเห็นวาแบบทดสอบน้ันไมมีความเท่ียงเลย ดังนั้น แบบทดสอบท่ีดีควรมีคาความเช่ือม่ันอยาง
นอย ๐.๗๕หลังจากคํานวณตามสูตรดังกลาวแลวปรากฏวา แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
นี้มีคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๖ ซ่ึงถือวาเปนคาท่ีเช่ือถือได   

ลักษณะและรายละเอียดของแบบสอบถาม แบบสอบถามแบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน จํานวน ๑๐ ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ 

จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน เศรษฐกิจใน
ครัวเรือน 

ตอนท่ี ๒ ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ลักษณะคําถามจะมี
ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ จํานวน ๑๐ ขอ (ขอ ๑ – ๑๐) เกณฑการใหคะแนน เปนคําถามเลือกตอบใช
หรือไมใช และมีการใหคะแนน เลือกตอบถูกเปนหนึ่ง (๑) เลือกตอบผิดเปนศูนย (๐) แลวนํา
คะแนนรวมท้ังหมดมาหาคาเฉล่ีย แลวใชคาเฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ โดยกําหนดวา ได
คะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจนอย ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง มีความเขาใจมาก  

ตอนท่ี ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) ลักษณะคําถามจะมีท้ังเชิงบวกและ

                                                        
๑ ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม

วิชาการ), ๒๕๒๘, หนา ๑๖๘. 



 ๘๕ 

เชิงลบ จํานวน ๓๐ ขอ (ขอ ๑๑ – ๔๐) โดยใหแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
ในเชิงลบและเชิงบวก ดังนี้ 

๓.๑ คําถามเชิงบวก จํานวน ๑๖ ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําถามเชิงบวก ดังนี้ 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

๓.๒ คําถามเชิงลบ จํานวน ๑๔ ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําถามเชิงลบ ดังนี้ 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๒ หมายถึง ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ เปนคําถามแบบปลายเปด จํานวน ๒ ขอ เพื่อ
สอบถามเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเพราะการไมเขาใจและการไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการในการแกไขปญหาเพื่อใหคนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 

๓.๒.๒ การสรางแบบสํารวจชุมชน ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือแบบสํารวจชุมชนขึ้นแลว
หลังจากนั้น ไดนําเคร่ืองมือไปปรึกษาคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน คือ รศ.สนิท          
สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ 
อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย กลาหาญ รอง
ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม โดยมีการ
ปรับหรือลดขอคําถามตามท่ีคณะกรรมการที่ปรึกษาเสนอ เพื่อใหมีความเท่ียงตรงและนาเช่ือถือตาม
โครงสราง เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 
๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษานี้ แบงการรวบรวมขอมูลดังนี้  
๓.๓.๑ ติดตอผูบริหารที่ดูแลการปกครอง ในพื้นท่ีท่ีเก็บขอมูลวิจัยตลอดจนผูท่ี

เกี่ยวของ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินงานวิจัย 



 ๘๖ 

๓.๓.๒ นําแบบสอบถามเขาเก็บขอมูลจากหัวหนาครัวเรือน ซ่ึงเปนประชากรท่ีอาศัย
อยูในชุมชน จากจํานวนกลุมตัวอยางจาก ๑๔๗ ครัวเรือน ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 
๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปนรอยละ ๙๑.๑๖ 

๓.๓.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมดมาตรวจสอบความครบถวน และความถูกตอง
ของขอมูลวิจัย เพื่อปองกันการสูญเสียของขอมูลท่ีอาจไดขอมูลท่ีไมครบถวน จากนั้นแปลงคําตอบ
ท่ีไดจากเคร่ืองมือเพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลจากแบบสอบถามท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
เชน เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา ลักษณะดานเศรษฐกิจ เชน อาชีพของครัวเรือน 
รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือน หนี้สิน/การกูยืม ทรัพยสินกรรมสิทธ์ิ และจํานวนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน สถิติวิเคราะหใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
คาเฉล่ีย (Mean) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย เพื่อนําเสนอลักษณะเฉพาะของกลุม
ครัวเรือนท่ีศึกษา โดยการหาคารอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร๒ ดังนี้ 

  P̂   = %100
n

a  

 P̂   = รอยละ 
  a = ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
  N = จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณจากสูตร๓ ดังนี้ 

 Χ  = 
n

x∑  

 Χ  = คาเฉล่ีย 

 Σx = ผลรวมของผลคูณระหวางความถ่ีกับคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 n = จํานวนคน 

                                                        
๒ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, (เชียงใหม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา ๑๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน 



 ๘๗ 

๓.๔.๒ ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เกณฑการใหคะแนน 
เปนคําถามเลือกตอบใชหรือไมใช และมีการใหคะแนน เลือกตอบถูกเปนหนึ่ง (๑) เลือกตอบผิดเปน
ศูนย (๐) แลวนําคะแนนรวมท้ังหมดมาหาคาเฉล่ีย แลวใชคาเฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ โดย
กําหนดวา ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจนอย ไดคะแนนสูง
กวาคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจมาก ดวยคารอยละ (Percentage) และคาอันดับ (Rank)    

๓.๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อนําเสนอระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) เกณฑในการแปลความหมาย
คาเฉล่ีย ผูวิจัยไดคํานวณเกณฑในการแปลความหมายคาเฉล่ียเปนอันตรภาคช้ัน ๕ ชวงเทากัน ได
เทากับ  ๐.๘๐ ซ่ึงไดแบงเกณฑประเมิน ดังนี้          
   

คาเฉล่ีย                   เกณฑประเมิน     
          ๔.๒๑ – ๕.๐๐    ปฏิบัติมากท่ีสุด 
  ๓.๔๐ – ๔.๒๐   ปฏิบัติมาก 
  ๒.๖๑ – ๓.๔๐   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๑.๘๑ – ๒.๖๐   ปฏิบัตินอย 
  ๑.๐๐ – ๑.๘๐   ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร๔ ดังนี้ 

 S = 
1

)( 2

−
Χ−Χ∑

n
 

 S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X = ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 Χ  = คาเฉล่ีย 
 n  =  จํานวนคน 

 Σ = ผลรวม 
 ๓.๔.๔ การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA คานัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยคํานวณจากสูตร๕ ดังนี้ 

                                                        
๔ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๑๗. 
๕ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๗๐. 
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  t =     การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 
  Χ 1 =     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี ๑ 
  Χ 2 =     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี ๒ 
  2

1s  =  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ี ๑  
2
2s

 
 =  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ี ๒ 

  n
1
 =     จํานวนกลุมตัวอยางท่ี ๑ 

  n
2
 =     จํานวนกลุมตัวอยางท่ี ๒ 

การหาคา F-test หรือ Oneway ANOVA โดยคํานวณจากสูตร๖ ดังนี้ 

  F = 2
2

2
1

S
S  

  F =     การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 
  2

1S , 2
2S  =     ความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง กลุมท่ี ๑, กลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

  
 ๓.๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คานัยสําคัญทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวที่ระดับ 
๐.๐๕  
 ๓.๔.๖ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended 
Questionnaire) สภาพปญหาและขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหา
และขอเสนอแนะเปนหมวดหมู สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและ
ขอเสนออ่ืนๆ  เก ี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชนโดยใชการวิเคราะหหา
คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 ๓.๔.๗ การเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะหถึงสภาพของชุมชนจากแบบสํารวจชุมชน โดย
นําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  

                                                        
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 



 
บทท่ี ๔ 

การวิเคราะหขอมูล 
 

วิทยานิพนธเร่ือง “การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ชาวบานในชุมชน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ซ่ึงผูวิจัยไดต้ัง
วัตถุประสงคของการวิจัยไว ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความเขาใจหลักสันโดษท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบล
หนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และ ๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยไดทําการ
สุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม มีจํานวนท่ีจัดเก็บได ๑๓๔ คน แลว
นํามาวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเพื่อคํานวณหาคาสถิติตางๆ สําหรับตอบปญหาการวิจัย และ
วัตถุประสงคการวิจัย พรอมท้ังนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ลักษณะสวนบุคคลและ
ครัวเรือน จํานวน ๑๐ ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือน ใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
ดังตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๖ 

ตอนท่ี ๒  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยการหาคะแนน
เฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ ใชการจัดกลุมเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง กลุมท่ีมีความรูความเขาใจมาก และไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย ดังตาราง
ท่ี ๔.๑๗ – ๔.๑๘ 

ตอนท่ี ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) โดยใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังตารางท่ี ๔.๑๙ – ๔.๒๒ 



 ๙๐ 

ตอนท่ี ๔ การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA ดังตาราง
ท่ี ๔.๒๓ -๔.๓๑ 

ตอนท่ี ๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test ของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ี
มีความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความเขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตาง
กัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ดังตารางที่ ๔.๓๒ – 
๔.๓๗ 

ตอนท่ี ๖ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สภาพปญหาและ
ขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 
สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนออ่ืน ๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๓๘ – ๔.๔๑ 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพื่อความเขาใจท่ีตรงกันในการแปล
ความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

Χ  แทน คาเฉล่ีย (Mean)  
S.D. แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
t แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
  t (t-distribution) 
F แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ F 
df แทน  ช้ันแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
Sig. แทน นัยสําคัญทางสถิติ 
* แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
** แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

 
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  

ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือน นําเสนอใน
รูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 



 ๙๑ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  

 
 
 

ท่ี เพศ จํานวน  รอยละ 
๑ ชาย ๔๔ ๓๒.๘ 
๒ หญิง ๙๐ ๖๗.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน  ๑๓๔ คน สวนใหญเปน

เพศหญิง จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๗.๒ และเปนเพศชาย จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 
๓๒.๘ 

  
ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ

 
 
 

 

ท่ี อายุ จํานวน  รอยละ 
๑ อายุ ๒๐-๓๐  ป ๔๘ ๓๕.๘ 
๒ อายุ ๓๑-๔๐  ป ๓๒ ๒๓.๙ 
๓ อายุ ๔๑-๕๐  ป ๓๖ ๒๖.๙ 
๔ อายุ ๕๑-๖๐  ป ๑๔ ๑๐.๔ 
๕ อายุ ๖๐ ปข้ึนไป ๔ ๓.๐ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ ๒๐-๓๐  ป จํานวน ๔๘ คน คิด

เปนรอยละ ๓๕.๘ รองลงมามีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๙ อายุ
ระหวาง ๓๑-๔๐ ป คิดเปนรอยละ ๒๓.๙ อายุระหวาง ๕๑-๖๐ ป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ 
๑๐.๔ และนอยท่ีสุด มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๐ 



 ๙๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมาชิกท่ีอาศัยอยู

ในครัวเรือน 
 

 

ท่ี สมาชิกในครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ มีสมาชิกอาศัยรวม ๑๒๙ ๙๖.๓ 
๒ อาศัยอยูคนเดยีว ๕ ๓.๗ 
 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีสมาชิกอาศัยอยูในบาน 

จํานวน  ๑๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๖.๓ และอาศัยอยูคนเดียว จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
 

 

ท่ี ลักษณะท่ัวไป จํานวน
รวม 

รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

๑ เพศชาย ๒๖๒ ๕๔.๐๔ ๑.๙๖ ๑.๓๔ 
๒ เพศหญิง ๓๐๘ ๔๕.๙๖ ๒.๓๐ ๑.๓๒ 

 เฉล่ียรวมตอครัวเรือน ๕๗๐ ๑๐๐.๐ ๔.๒๖ ๒.๖๖ 

  
จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีสมาชิก จํานวนรวม ๕๗๐ คน เฉล่ียตอ

ครัวเรือน เทากับ ๔.๒๖ คน สวนใหญมีสมาชิกเพศหญิงอาศัยอยูในบาน จํานวน ๓๐๘ คน คิดเปน
รอยละ ๔๕.๙๖ มีคาเฉล่ียตอครัวเรือน ๒.๓๐ คน มีเพศชาย จํานวน ๒๖๒ คน คิดเปนรอยละ 
๕๔.๐๔ เฉล่ียตอครัวเรือน ๑.๙๖ คน  



 ๙๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามสถานภาพของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
 

 

ท่ี สถานภาพ จํานวน
รวม 

รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

๑ สมาชิกท่ีกําลังศึกษา ๒๔๙ ๔๓.๖๘ ๑.๘๖ ๑.๑๗ 
๒ สมาชิกท่ีทํางาน ๓๒๑ ๕๖.๓๒ ๒.๔๐ ๑.๒๖ 

 เฉล่ียรวมตอครัวเรือน ๕๗๐ ๑๐๐.๐ ๔.๒๖ ๒.๔๓ 
  

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีสมาชิก จํานวนรวม ๕๗๐ คน เฉล่ียตอ
ครัวเรือน เทากับ ๔.๒๖ คน สวนใหญมีสมาชิกทํางานแลว จํานวน ๓๒๑ คนคิดเปนรอยละ 
๕๖.๓๒ มีคาเฉล่ียตอครัวเรือน ๒.๔๐ คน มีสมาชิกท่ีกําลังศึกษาอยู จํานวน ๒๔๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๔๓.๖๘ เฉล่ียตอครัวเรือน ๑.๘๖ คน  

 
ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

 
 

ท่ี วุฒิการศึกษา จํานวน รอยละ 
๑ ไมไดรับการศึกษา ๓ ๒.๒๔ 

๒ ประถมศึกษาปท่ี ๔/๖ ๔๖ ๓๔.๓๓ 

๓ มัธยมศึกษาตอนตน ๔๕ ๓๓.๕๘ 

๔ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปว.ช. ๑๔ ๑๐.๔๕ 

๕ อนุปริญญา หรือ ปว.ส. ๔ ๒.๙๙ 

๖ ปริญญาตรี ๑๓ ๙.๗๐ 

๗ สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป ๔ ๒.๙๙ 

๘ อ่ืนๆ ๕ ๓.๗๓ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปท่ี ๔/๖ จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๘๘ รองลงมา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๘ และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปว.ช. จํานวน ๑๐ คน คิด
เปนรอยละ ๑๐.๔๕ 



 ๙๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

 

ท่ี สถานภาพสมรส จํานวน  รอยละ 
๑ โสด ๔๘ ๓๕.๘ 

๒ แตงงาน ๖๖ ๔๙.๓ 

๓ มาย ๘ ๖.๐ 

๔ หยาราง ๑๒ ๙.๐ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

 
จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีสถานภาพแตงงานแลว 

จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๓  รองลงมา เปนโสด จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอย ๓๕.๘ หยา
ราง จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ๙.๐ และเปนมาย จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพหลัก 

 
 

ท่ี อาชีพหลัก จํานวน  รอยละ 
๑ วางงาน ๙ ๖.๗ 

๒ เกษตรกรรมหรือกสิกรรม ๙ ๖.๗ 

๓ รับราชการ ๖ ๔.๕ 

๔ ทํางานบริษัทเอกชน ๑๒ ๙.๐ 

๕ คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว ๑๖ ๑๑.๙ 

๖ รับจางท่ัวไป ๔๔ ๓๒.๘ 

๗ อ่ืนๆ เชน ทํางานโรงงาน นักศึกษา ๓๘ ๒๘.๔ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
   

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีอาชีพรับจางท่ัวไป 
จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๘๘ รองลงมา คือ ทํางานอ่ืนๆ เชน ทํางานโรงงาน นักศึกษา 
จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๑๐ คน คิดเปน
รอยละ ๑๑.๙ และทํางานบริษัทเอกชน จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐ 

 



 ๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับตอเดือน 
 

 

ท่ี รายรับตอเดือน จํานวน รอยละ 
๑ นอยกวา ๔,๐๐๐ บาท ๔๕ ๓๓.๖ 

๒ ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๕๒ ๓๘.๘ 

๓ ๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท ๘ ๖.๐ 

๔ ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๑ ๘.๒ 

๕ ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑๘ ๑๓.๔ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๓๔ คน มีรายรับตอเดือน 
ระหวาง ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๘ รองลงมา คือ นอยกวา 
๔,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖  ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๓.๔  ระหวาง ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๘.๒ และระหวาง  
๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐ มีรายรับคนละ ๗,๐๐๐ บาทตอเดือน  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองท่ีดิน 

 
 

ท่ี การถือครองท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๕๙ ๔๔.๐ 

๒ มี ๖๙ ๕๑.๕ 

๓ เชาท่ีดิน ๓ ๒.๒ 

๔ มีและเชาท่ีดนิ ๓ ๒.๒ 

รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน สวนใหญมีท่ีดินถือ
ครองจํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๕ รองลงมา คือ ไมมีท่ีดินถือครอง จํานวน ๕๙ คน คิดเปน
รอย ๔๔.๐ เชาท่ีดิน และมีท่ีดินและเชา เทากัน จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๒.๒ 



 ๙๖ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนท่ีดิน 

 
 

ท่ี จํานวนท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๕๕ ๔๑.๐ 

๒ นอยกวา ๒ ไร ๔๒ ๓๑.๓ 

๓ ๒ – ๕ ไร ๑๖ ๑๑.๙ 

๔ ๖ – ๑๐ ไร ๙ ๖.๗ 

๕ ๑๑ – ๑๕ ไร ๔ ๓.๐ 

๖ ๑๕ ไรข้ึนไป ๘ ๖.๐ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน ไมมีท่ีดิน จํานวน ๕๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๐ รองลงมา คือ มีนอยกวา ๒ ไร จํานวน ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๓ 
ระหวาง ๒ – ๕ ไร จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๙ ระหวาง ๖ – ๑๐ ไร จํานวน ๙ คน คิดเปน
รอยละ ๖.๗ จํานวน ๑๕ ไรข้ึนไป จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐  และระหวาง ๑๑ – ๑๕ ไร 
จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๐  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนเชาท่ีดิน 

 
 

ท่ี จํานวนท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๑๓๐ ๙๗.๐ 

๒ ๖ – ๑๐ ไร ๒ ๑.๕ 

๓ ๑๕ ไรข้ึนไป ๒ ๑.๕ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน ไมไดเชาท่ีดิน จํานวน 
๑๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๐ รองลงมา คือ เชาท่ีดิน ๖ – ๑๐ ไร และเชาท่ีดิน ๑๕ ไรข้ึนไป จํานวน 
๒ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑.๕   



 ๙๗ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับรวมตอป

ของครัวเรือน 
 

 

ท่ี รายรับรวมตอปของครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมทราบรายไดท่ีแนนอน ๓๙ ๒๙.๑ 

๒ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๓๒ ๒๓.๙ 

๓ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๓๕ ๒๖.๑ 

๔ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท ๒๖ ๑๙.๔ 

๕ ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ๑ ๐.๗ 

๖ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑ ๐.๗ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีผูไมทราบรายไดท่ี

แนนอนจํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๑ รองลงมา คือ ระหวาง ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๑ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๙ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๔ ระหวาง ๕๐๐,๐๐๑ – 
๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท และ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๐.๗  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามหนี้สินใน

ครัวเรือน 
 

 

ท่ี หนี้สินในครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๖๑ ๔๕.๕ 

๒ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๔๘ ๓๕.๘ 

๓ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๖ ๔.๕ 

๔ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท ๑๒ ๙.๐ 

๕ ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ๖ ๔.๕ 

๖ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑ ๐.๗ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  



 ๙๘ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีผูไมมีหนี้สิน จํานวน 
๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๕ รองลงมา คือ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ 
๓๕.๘ ระหวาง ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐ ระหวาง ๕๐,๐๐๐ – 
๑๐๐,๐๐๐ บาท และระหวาง ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๖ คนเทากัน คิดเปนรอยละ 
๔.๕ และมีหนี้สิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๗  

 
ตารางท่ี  ๔.๑๕ แสดงจํานวนและคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามทรัพยสินใน

ครัวเรือน 
 

 

ท่ี จํานวนทรัพยสินในครัวเรือน จํานวน เฉล่ีย 
๑ รถยนต ๘๑ คัน ๐.๖๐ 

๒ รถจักรยานยนต ๑๓๙ คัน ๑.๐๔ 

๓ โทรทัศน ๑๓๘ เคร่ือง ๑.๐๓ 

๔ เคร่ืองเสียง ๙๐ เคร่ือง ๐.๖๗ 

๕ คอมพิวเตอร ๕๐ เคร่ือง ๐.๓๗ 

๖ ตูเย็น ๑๐๙ เคร่ือง ๐.๘๑ 

๗ แอรหรือเคร่ืองทําความเยน็ ๒๙ เคร่ือง ๐.๒๒ 

๘ โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ ๒๑๓ เคร่ือง ๑.๕๙ 

๙ เคร่ืองอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ๔๑ เคร่ือง ๐.๓๑ 

 รวม ๘๙๐ ๖.๖๔ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๓๔ คน มีทรัพยสินประเภท
โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ จํานวน ๒๑๓ เคร่ือง เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๕๙ รองลงมาคือ 
รถจักรยานยนต จํานวน ๑๓๙ คัน เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๐๔ และโทรทัศน จํานวน ๑๓๘ เคร่ือง 
เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๐๓ มีจํานวนรวมทรัพยสินและส่ิงอํานวยความสะดวก ๘๙๐ ช้ิน เฉล่ีย
ทรัพยสินตอคน เทากับ ๖.๖๔ ช้ิน   

 



 ๙๙ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกโดยสรุป 

 
 

ท่ี ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๑ หญิง ๙๐ ๖๗.๒ 

๒ อายุ ๒๐ – ๔๐ ป ๕๐ ๕๙.๗ 

๓ มีสมาชิกอาศัยรวม ๑๒๙ ๙๖.๓ 

๔ การศึกษาระดบัประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนตน ๙๑ ๖๗.๙ 

๕ แตงงาน ๖๖ ๔๙.๓ 

๖ อาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน ๘๒ ๖๑.๒ 

๗ รายไดตอเดือน ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๙๗ ๗๐.๔ 

๘ ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง ๕๕ ๔๑.๐ 

๙ ไมทราบรายไดท่ีแนนอน – ๕๐,๐๐๐ บาทตอป ๗๑ ๕๓.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ชาวบานสวนใหญเปนหญิง รอยละ ๖๗.๒ อยูกลุมในวัย
แรงงาน อายุระหวาง ๒๐ – ๔๐ ป รอยละ ๕๙.๗ อาศัยอยูในบานท่ีมีสมาชิกมากกวา ๑ คน รอยละ 
๙๖.๓ สวนใหญมีระดับประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ ๖๗.๙ สวนใหญแตงงานแลว 
รอยละ ๔๙.๓ มีอาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน รอยละ ๖๑.๒ มีรายไดตอเดือน ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ 
บาท รอยละ ๗๐.๔  ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง รอยละ ๔๑.๐ และสวนใหญมีรายไดท่ีไมแนนอน – 
๕๐,๐๐๐ บาทตอป รอยละ ๕๓.๐ 
 
๔.๒  ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชมุชน  

คะแนนเฉล่ียของความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษ เทากับ ๗.๗๗ คะแนน ผูวิจัยจึงใช
การจัดกลุมเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ียนอยกวา ๑.๐๐ – 
๗.๗๗ คะแนน หมายถึง กลุมท่ีมีความเขาใจนอย และกลุมท่ีไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย ๗.๗๘ – 
๑๐.๐๐ คะแนน หมายถึง กลุมท่ีมีความเขาใจมาก โดยใชสถิติความถ่ีและคารอยละ ดังนี้ 



 ๑๐๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความเขาใจ

เก่ียวกับหลักสันโดษ 
 

 

 ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษ จํานวน รอยละ 
๑. กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ - ๗.๗๗ คะแนน ๔๘ ๓๕.๘ 
๒. กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน ๘๔ ๖๒.๗ 
๓. กลุมท่ีไมตอบ ๒ ๑.๕ 

รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
 

  

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ชาวบานสวนใหญ เปนกลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีคะแนน
เฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความ
เขาใจนอย มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๗.๗๗ คะแนน จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๘ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคําถามความเขาใจ

เก่ียวกับหลักสันโดษ 
 

 

ท่ี ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษ จํานวนผูเขาใจ
ท่ีถูกตอง 

รอยละ 

๑. หลักสันโดษเปนหลักธรรมทําใหคนเกียจคราน ๑๑๐ ๘๒.๑ 
๒. หลักสันโดษทําใหมนษุยเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี ๑๒๑ ๙๐.๓ 
๓. หลักสันโดษทําใหคนขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ๙๖ ๗๑.๖ 
๔. หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได ๘๘ ๖๕.๗ 
๕. หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ๗๙ ๕๙.๐ 
๖. หลักสันโดษทําใหคนในสังคมเห็นแกตัวลดลง ๙๑ ๖๗.๙ 
๗. หลักสันโดษสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได ๑๐๗ ๗๙.๙ 
๘. หลักสันโดษลดปญหาการแยงชิงทรัพยากรกันของคนใน

สังคม 
๑๐๓ ๗๖.๙ 

๙. หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ๑๑๖ ๘๖.๖ 
๑๐. หลักสันโดษจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศไม

เจริญกาวหนา 
๑๑๔ ๘๕.๑ 

 

  



 ๑๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา ชาวบานสวนใหญ มีความเขาใจวา หลักสันโดษทําใหมนุษย
เกิดความพอใจในสิ่งท่ีตนมี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๙๐.๓ รองลงมาคือ หลักสันโดษเปนฐาน
แนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ ๘๖.๖ และมีความเขาใจตํ่าท่ีสุดวา หลักสันโดษ
ฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา คิดเปนรอยละ ๕๙.๐ รองลงมาคือ หลักสันโดษไมสามารถแกไข
ปญหาความยากจนได  คิดเปนรอยละ ๖๕.๗ 

 
๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  

หลักสันโดษใชมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคอรท 
(Likert Scale) โดยใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๓ ดาน คือ 
ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ  ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตาราง
ตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑๙ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนโดยรวม ๓ ดาน 
 

ท่ี แรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ดานยถาลาภสันโดษ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๒ ดานยถาพลสันโดษ ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก 
๓ ดานสารุปปสันโดษ   ๓.๘๒ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๓.๙๙ ๐.๕๒ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมท้ัง ๓ ดานอยู
ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก ดานยถาพล
สันโดษ คาเฉล่ีย ๔.๑๘ รองลงมาคือ ดานยถาลาภสันโดษ คาเฉล่ีย ๔.๐๒ และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด
คือดานสารุปปสันโดษ คาเฉล่ีย ๓.๘๒ 
 
 
 



 ๑๐๒ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๐ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏบัิติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาลาภสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาลาภสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ยินดกีับส่ิงของท่ีตนหาไดมาโดยอาชีพสุจริต ๔.๓๖ ๐.๙๕ มากท่ีสุด 
๒ ไมปฏิบัติตนตามแฟช่ันนยิมหรือตามเพ่ือนบานโดย

การซ้ือสินคาฟุมเฟอย  
๔.๑๖ ๑.๐๔ มาก 

๓ บริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค เพียงพอแกความ
ตองการ 

๓.๖๘ ๐.๙๙ มาก 

๔ มีวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใช
ประโยชนอยางคุมคา  

๓.๓๐ ๑.๒๑ ปานกลาง 

๕ การกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต 
ฯลฯ ไมเกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของ
ตนเอง 

๔.๔๑ ๐.๘๙ มากท่ีสุด 

๖ ใชจายเพ่ือสนองความตองการของตนเองโดย
คํานึงถึงฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

๔.๓๕ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 

๗ คานิยมใชจายซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชตามความ
เหมาะสมกับฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

๓.๓๔ ๑.๑๘ ปานกลาง 

๘ ไมมีสังคมหรือคบหากับมิตรสหายและเพ่ือนบานท่ี
ฟุงเฟอเหอเหมิ 

๔.๑๓ ๑.๑๐ มาก 

๙ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต ๔.๓๘ ๑.๒๑ มากท่ีสุด 
๑๐ รูสึกมีเกียรติและความภาคภมิูใจในฐานะเปน

พลเมืองท่ีดีของสังคม 
๔.๒๐ ๐.๙๔ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
ลาภสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๔.๐๒ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด อันดับแรกไดแก การกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต ฯลฯ ไมเกินฐานะรายได



 ๑๐๓ 

หรือความเปนอยูของตนเอง รองลงมาคือ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต และ
ขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ 
ตามความจําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 
 
ตารางท่ี  ๔.๒๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาพลสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาพลสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ทํามาหากินโดยสุจริตอยางเต็มความรูความสามารถ ๔.๔๐ ๐.๘๕ มากท่ีสุด 
๒ ประมาณในการทํางานท่ีเหมาะสมกับกําลังกายและ

กําลังสติปญญาของตนเอง  
๔.๑๕ ๐.๘๖ มาก 

๓ ไมเปรียบเทียบหรือเอาชนะแขงขันกับคนอื่นโดย
ทางมิชอบ  

๔.๔๕ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 

๔ ไมมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจกับกําลังความสามารถ
ของตนเอง 

๔.๐๑ ๑.๑๒ มาก 

๕ พยายามตอสูดิน้รนเพื่อเอาชนะดวยกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

๓.๕๗ ๑.๒๖ ปานกลาง 

๖ ไมประพฤติดหูม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวาตน 

๔.๗๖ ๐.๖๖ มากท่ีสุด 

๗ เคารพนับถือตนเอง ไมประพฤติดูถูกกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

๔.๑๕ ๑.๒๕ มาก 

๘ ไมมีความคิดริษยามักแสดงความยนิดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี ๔.๕๕ ๑.๐๒ มากท่ีสุด 
๙ ชวยเหลือผูอ่ืนแตพอดีไมทําตนเองใหเดือดรอน ๓.๖๐ ๑.๒๓ มาก 
๑๐ ประพฤติวางเฉยไมโตแยงเอาชนะผูอ่ืนตลอดเวลา ๔.๑๖ ๑.๑๖ มาก 

รวม ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
พลสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๔.๑๘ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด อันดับแรกไดแก ไมประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลังความสามารถท่ีตํ่ากวา
ตนรองลงมาคือ ไมมีความคิดริษยา แสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี และขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
พยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลังความสามารถของตนเอง 



 ๑๐๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๒ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาสารุปปสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาสารุปปสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยู

ของตน 
๔.๐๒ ๑.๐๙ มาก 

๒ ความรูสึกภาคภูมิใจในฐานะความเปนอยูของตนเอง ๓.๘๔ ๑.๒๗ มาก 
๓ ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในฐานะความเปนอยูของตนเอง ๓.๘๓ ๑.๐๓ มาก 
๔ รักษาทรัพยสินท่ีตนหาไดมา โดยการใชจายอยางประหยัด

มัธยัสถอดออม 
๓.๘๕ ๑.๐๗ มาก 

๕ ดํารงชีวิตและเปนอยูอยางรูจกัพอ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓.๗๖ ๐.๙๙ มาก 

๖ รักษาสภาพแวดลอมเปนอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ๔.๔๑ ๐.๙๘ มากท่ีสุด 
๗ ประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนาท่ีตน

นับถือ 
๓.๖๘ ๑.๑๔ มาก 

๘ ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข ๓.๖๑ ๑.๔๕ มาก 

๙ ดํารงตนเปนศาสนิกชนท่ีดแีละเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม ๓.๖๙ ๑.๐๗ มาก 
๑๐ ส่ังสอนผูอ่ืนใหยึดม่ันในหลักศาสนาตามหลักศีลธรรมท่ีดี

งาม 
๓.๔๓ ๑.๒๘ ปาน

กลาง 
รวม ๓.๘๒ ๐.๗๑ มาก 

  

จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
สารุปปสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๒ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก รักษาสภาพแวดลอมเปนอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ รองลงมา
คือ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 
คือ ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข 



 ๑๐๕ 

๔.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
ขอมูลในสวนนี้ เปนการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway 
ANOVA ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๒๓ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

เพศตางกัน 
 

 
 

ท่ี เพศ Χ  S.D. t Sig. 

๑ ชาย ๓.๘๘ ๐.๖๖ 

๒ หญิง ๔.๐๔ ๐.๔๓ 
-๑.๗๐ ๐.๐๙ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๒๓   พบวา เพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๔ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

ชวงชั้นอายตุางกัน 
 

 
 

ท่ี ชวงชั้นอาย ุ Χ  S.D. F Sig. 

๑ ๒๐ – ๓๐ ป ๓.๖๗ ๐.๔๐ 

๒ ๓๑ – ๔๐ ป ๓.๘๘ ๐.๗๑ 

๓ ๔๑ – ๕๐ ป ๔.๐๔ ๐.๕๐ 

๔ ๕๑ – ๖๐ ป ๔.๑๑ ๐.๓๕ 

๔ ๖๐ ปข้ึนไป ๔.๒๕ ๐.๖๘ 

๐.๙๑ ๐.๔๖ 

 
จากตารางท่ี  ๔.๒๔ พบวา ผูท่ีมีชวงช้ันอายุตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๖ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๕ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

จํานวนคนในครัวเรือนตางกัน 
 

 
 

ท่ี จํานวนคนในครัวเรือน Χ  S.D. F Sig. 

๑ ๑ – ๓ คน ๔.๐๗ ๐.๔๕ 

๒ ๔ – ๖ คน ๔.๐๑ ๐.๔๖ 

๓ ๗ คนข้ึนไป ๓.๘๔ ๐.๓๙ 

๑.๔๗ ๐.๒๓ 

 
จากตารางท่ี  ๔.๒๕  พบวา ผูท่ีมีขนาดของจํานวนคนในครัวเรือนตางกันมีการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๖ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

ระดับการศึกษาตางกัน 
 

 
 

ท่ี ระดับการศึกษา Χ  S.D. F Sig. 

๑ ไมไดรับการศึกษา ๓.๙๙ ๐.๕๘ 

๒ ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ๓.๙๓ ๐.๖๕ 

๓ มัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๓.๘๖ ๐.๓๗ 

๔ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๔.๒๐ ๐.๕๓ 

๕ ปวส. ๓.๙๘ ๐.๓๗ 

๖ ปริญญาตรี ๔.๒๔ ๐.๓๔ 

๗ สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป ๔.๐๓ ๐.๒๓ 

๘ อ่ืนๆ ๔.๔๐ ๐.๔๗ 

๑.๗๓ ๐.๑๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผูท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๗ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๗ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

สถานภาพสมรสตางกัน 
 

 
 

ท่ี สถานภาพสมรส Χ  S.D. F Sig. 

๑ โสด ๔.๐๔ ๐.๔๓ 

๒ แตงงาน ๔.๐๓ ๐.๔๖ 

๓ มาย ๓.๙๒ ๐.๔๙ 

๔ หยา ๓.๖๒ ๐.๙๓ 

๒.๕๑ ๐.๐๖ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวา ผูท่ีมีสถานภาพสมรสตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๘ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

อาชีพหลักตางกัน 
 
ท่ี อาชีพหลัก Χ  S.D. F Sig. 

๑ วางงาน ๓.๖๔ ๐.๓๔ 

๒ เกษตรกรรม ๔.๐๘ ๐.๔๐ 

๓ รับราชการ ๔.๑๑ ๐.๒๖ 

๔ พนักงานบริษทัเอกชน ๓.๙๕ ๐.๕๑ 

๕ คาขาย ๔.๒๗ ๐.๓๖ 

๖ รับจาง ๓.๘๕ ๐.๖๖ 

๗ อ่ืนๆ ๓.๙๗ ๐.๔๓ 

๑.๕๖ ๐.๑๖ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผู ท่ีมีอาชีพหลักตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๘ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๙ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

รายรับตอเดือนตางกัน 
 
ท่ี รายรับตอเดือน Χ  S.D. F Sig. 

๑ ตํ่ากวา ๔,๐๐๐ บาท ๓.๙๙ ๐.๖๓ 

๒ ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๓.๙๔ ๐.๔๗ 

๓ ๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท ๔.๐๕ ๐.๓๕ 

๔ ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๐ ๐.๓๐ 

๕ ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๔.๑๐ ๐.๕๒ 

๐.๓๖ ๐.๘๔ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผูท่ีมีรายรับตอเดือนตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๐ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

เศรษฐกิจในครัวเรือนตางกัน 

 
ท่ี เศรษฐกิจในครัวเรือน 

(รายไดตอป) 
Χ  S.D. F Sig. 

๑ ตํ่ากวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๓.๙๗ ๐.๕๒ 

๒ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๘ ๐.๕๒ 

๓ ๑๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๘๓ ๐.๓๓ 

๐.๔๙ ๐.๖๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจในครัวเรือนตางกันมีการปฏิบัติตาม

หลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๙ 

 
๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 

ขอมูลในสวนนี้ เปนการนําเสนอเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test ของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ีมี
ความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความเขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตาง
กัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๑ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาลาภสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๗๙ ๐.๗๒ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๔ ๔.๑๔ ๐.๓๘ มาก 
  

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๑   พบวา ชาวบานเม่ือแยกตามความเขาใจตามหลักสันโดษ ดาน 

ยถาลาภสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก 
คาเฉล่ีย ๔.๑๔ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก คาเฉล่ีย 
๓.๗๙ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๒ แสดงการเปรียบเทียบการปฏบัิติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษจําแนก
ตามความเขาใจ 

 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. t Sig. 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๗๙ ๐.๗๒ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๔ ๔.๑๔ ๐.๓๘ 
-๓.๐๕** 

.๐๐๓ 

 ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ 



 ๑๑๐ 

จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษดานยถาลาภสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๓ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาพลสันโดษจําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๕ ๔.๐๐ ๐.๕๙ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๐ ๔.๒๙ ๐.๔๐ มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๓ พบวา ชาวบานเมื่อแยกตามความเขาใจ มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษ ดานยถาพลสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๒๙ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมาก คาเฉล่ีย ๔.๐๐ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๔ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพลสันโดษจําแนก
ตามความเขาใจ 

 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. t Sig. 

๑ ความเขาใจนอย ๔๕ ๔.๐๐ ๐.๕๙ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๐ ๔.๒๙ ๐.๔๐ 
-๒.๙๑** .๐๐๕ 

 ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษดานยถาพลสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 



 ๑๑๑ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๕ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาสารุปปสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี 
ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๖๔ ๐.๗๓ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๒ ๓.๙๐ ๐.๖๘ มาก 

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๕ พบวา ชาวบานเมื่อแยกตามความเขาใจ มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษ ดานยถาสารุปปสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมาก คาเฉล่ีย ๓.๙๐ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๖๔ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๖ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ

จําแนกตามความเขาใจ 
 
 

ท่ี 
ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. 
t Sig 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๖๔ ๐.๗๓ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๒ ๓.๙๐ ๐.๖๘ 
-๒.๐๑* .๐๔๗ 

 * มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
๔.๖  สภาพปญหาและขอเสนอแนะ  

ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สภาพปญหาและ
ขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 



 ๑๑๒ 

สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนออ่ืน ๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๗ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับปญหาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
 

 ท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา จํานวน รอยละ 
๑ ไมแสดงความคิดเห็น ๖๗ ๕๐.๐ 
๒ แสดงความคิดเห็น ๕๐ ๓๗.๓ 
๓ คนในชุมชนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๑๐ ๗.๕ 
๔ อ่ืนๆ เชน ไมรู ไมทราบ ๘ ๕.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

    

 
จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ชาวบานไมแสดงความคิดเห็น จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอย

ละ ๕๐.๐ รองลงมาคือ แสดงความคิดเห็น จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๓ คนในชุมชนมี
ความเขาใจและปฏิบัติตามหลักสันโดษ จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๗.๕ และความเห็นอ่ืนๆ เชน 
ไมรู ไมทราบ จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒ 



 ๑๑๓ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๘ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับปญหาโดยรวม ๓ ดาน 
 

 ท่ี ปญหาโดยรวม ๓ ดาน จํานวน รอยละ 

 ปญหาดานยถาลาภสันโดษ ๑๕ ๓๐.๐ 
๑ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน ๙ ๑๘.๐ 
๒ ปญหาการใชจายฟุมเฟอยเกนิฐานะของตนเอง ๖ ๑๒.๐ 
 ปญหาดานยถาพลสันโดษ ๙ ๑๘.๐ 
๑ ปญหาฐานะครอบครัวยากจน เกียจครานการทํางาน ๕ ๑๐.๐ 
๒ ปญหาการแขงขันชิงดีชิงเดนกัน ๔ ๘.๐ 
 ปญหาดานยถาสารุปปสันโดษ ๒๖ ๕๒.๐ 
๑ ปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการพนัน ๙ ๑๘.๐ 
๒ ปญหาความเหน็แกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง ๑๕ ๓๐.๐ 
๓ ปญหาการไมประพฤติตามหลักศีลธรรมของศาสนา ๒ ๔.๐ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐.๐ 

  
จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ชาวบานเสนอปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน 

๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๐ รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ 
๓๐.๐ และปญหาดานยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด 
พบวา ชาวบานมีความเห็นวา  ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไมเขาใจและไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ
กอใหเกิดปญหาความเห็นแกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง มากท่ีสุด จํานวน ๑๕ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐ รองลงมาคือ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลน
การพนัน จํานวน ๙ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ 



 ๑๑๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็น

เก่ียวกับวิธีแกไขปญหาการปฏิบัตติามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
 

 ท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา จํานวน รอยละ 
๑ ไมแสดงความคิดเห็น ๖๕ ๔๘.๕ 
๒ แสดงความคิดเห็น ๖๖ ๔๙.๓ 
๓ อ่ืนๆ เชน แกปญหาไดยาก ไมมีกําลังในแกปญหา ๓ ๒.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐๐ 

    

จากตารางท่ี ๔.๓๙ พบวา ชาวบานไดนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา 
จํานวน ๖๖ คน  คิดเปนรอยละ ๔๙.๓  ไมแสดงความคิดเห็น จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ 
๔๘.๕ และความเห็นอ่ืนๆ เชน แกปญหาไดยาก ไมมีกําลังในแกปญหา จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ 
๒.๒ 



 ๑๑๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๔๐ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับวิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน  
 

 ท่ี วิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน จํานวน รอยละ 

 ดานยถาลาภสันโดษ ๑๑ ๑๕.๙ 
๑ การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ๘ ๑๑.๖ 
๒ การมีสติใชจายอยางประหยดัพอแกฐานะตน ๓ ๔.๔ 
 ดานยถาพลสันโดษ ๙ ๑๓.๐ 
๑ ความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ไมเกยีจคราน ๓ ๔.๔ 
๒ สงเสริมกิจกรรมเสริมรายไดโดยใชทรัพยากรทองถ่ิน

และจัดใหมีงบประมาณในการดําเนินงาน 
๖ ๘.๗ 

 ดานยถาสารุปปสันโดษ ๔๙ ๗๑.๐ 
๑ ไมมัวเมาในอบายมุข เสพยาเสพติด เลนการพนัน ๔ ๕.๘ 
๒ สงเสริมกิจกรรมท่ีเนนความรักสามัคคีของคนในชุมชน

โดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวม
มือพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจพอเพยีง 

๑๔ ๒๐.๓ 

๓ บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันใหความรูและสงเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของศาสนา 

๒๘ ๔๐.๖ 

 รวม ๖๙ ๑๐๐.๐๐ 
   

จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา มีชาวบานท่ีเสนอวิธีการแกไขปญหา จํานวน ๖๙ คน โดยเรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานยถาสารุปปสันโดษมากที่สุด จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ 
๗๑.๐ รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๙ และปญหาดานยถา
พลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา 
บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันใหความรูและสงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรมของศาสนา จํานวน ๒๘ คน  คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ รองลงมาคือ  สงเสริมกิจกรรมท่ี
เนนความรักสามัคคีของคนในชุมชนโดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวมมือพัฒนา
ชุมชนโดยใชเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๓ 

 



 ๑๑๖ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองความเขาใจหลักสันโดษของชาวบานในหมูบานหนองขา 
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีเนื้อหาโดยสรุป ดังนี้ 

ชาวบานสวนใหญเปนหญิง รอยละ ๖๗.๒ อยูกลุมในวัยแรงงาน อายุระหวาง ๒๐ – ๔๐ 
ป รอยละ ๕๙.๗ อาศัยอยูในบานท่ีมีสมาชิกมากกวา ๑ คน รอยละ ๙๖.๓ มีสมาชิกในครัวเรือน
ประมาณ ๔ คน มีสมาชิกท่ีเปนภาระเล้ียงดูใหการศึกษา และสมาชิกท่ีทํางานแลว ประมาณครัวเรือน
ละ ๒ คน ซ่ึงถือเปนครัวเรือนขนาดเล็ก สวนใหญแตงงานแลว มีท่ีเปนหมายหรือหยาราง รอยละ ๖ 
และ ๙  

ผูท่ีไมไดรับการศึกษาและไดรับการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนตนมี
ถึงรอยละ ๖๙.๑๕ ซ่ึงถือวาไดรับการศึกษาคอนขางตํ่า เปนเหตุใหไมรูเทาทันกับส่ิงตางๆ ในโลกยุค
โลกาภิวัตน ไมรูปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมมีความชํานาญในการประกอบอาชีพ ไมสามารถดึงศักยภาพออกมา
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและพัฒนาตนเอง และบางสวนก็หลงไปในอบายมุข เชน เท่ียวกลางคืน เสพ
ยาเสพยติด เปนตน และมีคนวางงานถึงรอยละ ๖.๗ และสวนใหญมีอาชีพรับจาง มีรายไดไมแนนอน 
ถึงรอยละ ๓๒.๘ ซ่ึงจะเห็นวามีปญหาวางงานและมีรายไดท่ีไมม่ันคง ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
ขาดปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต และเปนสาเหตุใหเกิดปญหาครอบครัว เชน หยาราง ครอบครัวแตกแยก 
ขาดความอบอุน 

สวนใหญมีรายไดนอยกวา ๔,๐๐๐ บาท/เดือน/คน รอยละ ๓๓.๖ และมีรายได ๔,๐๐๐ – 
๘,๐๐๐ บาท/เดือน/คน รอยละ ๔๔.๘ ซ่ึงเปนรายไดคอนขางตํ่า ทําใหมีปญหาในดานการครองชีพ 
เนื่องจากมีท่ีพักอาศัยอยูในชุมชนแบบก่ึงเมืองกึ่งชนบท ซ่ึงมีคาครองชีพท่ีคอนขางสูง ปญหาในเร่ือง
ท่ีทํากินและท่ีอยูอาศัย 

สวนใหญไมมีท่ีดินถือครองทํากิน รอยละ ๔๔.๐ และไมมีท่ีดินท่ีอยูอาศัย รอยละ ๔๑.๐ 
เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญของชุมชนเปนพื้นท่ีทางการเกษตรเกือบท้ังหมด แลวชาวบานในชุมชนได
ขายท่ีดินใหกับนายทุนและผูมีฐานะรํ่ารวยในทองถ่ิน 

สวนใหญมีรายไดไมแนนอนถึงรอยละ ๒๙.๑ มีรายไดประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท/ครัวเรือน/
ป รอยละ ๒๓ จะเห็นไดวา มีรายไดตอครัวเรือนคอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการครองชีพของคนใน
ครัวเรือน 

ชาวบานเก็บสะสมส่ิงอํานวยความสะดวกเกินความจําเปนในการดํารงชีพมาก เชน รถยนต 
รถจักรยานยนต เคร่ืองเสียง โทรทัศน คอมพิวเตอร เคร่ืองปรับอากาศ โทรศัพทมือถือ เฉล่ียมีจํานวน ๗ 
ช้ิน/คน ซ่ึงจะเห็นวา ชาวบานมีคาใชจายในการดูแลรักษาและใชบริการตางๆ คอนขางสูงตอเดือน 

ชาวบานมีความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษ สวนใหญเปนกลุมท่ีมีความเขาใจมาก รอยละ 
๖๒.๗ แตยังมีกลุมท่ีมีความเขาใจนอย ถึงรอยละ ๓๕.๘  



 ๑๑๗ 

ชาวบานมีความเขาใจวา หลักสันโดษ คือ ความพอเพียง ความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู รอย
ละ ๙๐.๓ ความเขาใจเร่ืองสันโดษในการดึงศักยภาพของมนุษยมาปรับปรุงพัฒนา เพื่อใหมีความสุขทาง
กาย ใจ ความสะดวกสบายตามอัตภาพ มีปญหานอย 

การปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ เรียงตาลําดับจากมากไปหานอย คือ  
การปฏิบัติตามหลักยถาลาภสันโดษ พบวา ชาวบานมีการกูยืมยืมส้ินตามฐานะของตน 

แตมีการสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยเกินความจําเปนอยูบาง 
การปฏิบัติตามหลักยถาพลสันโดษ พบวา ชาวบานไมดูหม่ินหรือขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะ

หรือกําลังความสามารถท่ีตํ่ากวาตน แตยังขาดความพยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

การปฏิบัติตามหลักยถาสารุปปสันโดษ พบวา ชาวบานรักษาสภาพแวดลอมอยาง
สอดคลองกับธรรมชาติ แตยังปฏิบัติตนของเกี่ยวกับส่ิงเสพติดและอบายมุข 

ซ่ึงจากผลการศึกษาในภาพรวมไดช้ีใหเห็นวา การปฏิบัติตามหลักยถาสารุปปสันโดษมี
คาเฉล่ียนอยกวายถาลาภสันโดษและยถาพลสันโดษ แสดงใหเห็นวา ชาวบานยังมีปญหาการรักษาดูแล
ทรัพยสินหรือรายไดท่ีหาไดมาอยางเหมาะสมสมกับฐานะรายไดของตนท่ีหามาดวยกําลังความสามารถ 

จากผลการศึกษาความสัมพันธ พบวา ปจจัยสวนบุคคลและครัวเรือน คือ เพศ อายุ จํานวน
คนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนท่ีตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ 

จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจ
แตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษ และดานยถาพลสันโดษ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สวนการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นวา กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจ
หลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตามหลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลัก
สันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา 

จากผลการศึกษาความคิดเห็น พบวา ชาวบานท่ีแสดงความคิดเห็นในการแกไขปญหา รอย
ละ ๔๙.๓ ไมแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา รอยละ ๔๘.๔ ซ่ึงผลการศึกษามีความสอดคลองกัน 
คือ ชาวบานแสดงความคิดเห็นในการแกไขปญหาดานสารุปปสันโดษมากท่ีสุด คือ รอยละ ๗๑.๐ และ
เสนอใหชาวบาน โรงเรียน วัด รวมมือกันในการปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อแกปญหาชุมชน 



 ๑๑๘ 

ผูวิจัยเห็นวา ชาวบานมีความเขาใจเร่ืองสันโดษคอนขางดี แตยังมีปญหาในการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษอยูบาง โดยเฉพาะการใชจายซ้ือส่ิงของฟุมเฟอยเกินความจําเปน และการของเก่ียวกับ
ยาเสพยติดและอบายมุข ซ่ึงเปนหนทางแหงความเส่ือมถายเดียว รวมท้ังยังมีทัศนคติหวังพึ่งการ
ชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป ทําใหไมสามารถคนหาและดึงศักยภาพของตนเองมาใชในการ
ประกอบอาชีพหารายไดดวยกําลังของตนเอง ซ่ึงหากชาวบานสามารถจัดการปญหาเหลานนี้ไดจะเปน
การแกไขปญหาท่ียั่งยืนตอไปในอนาคต   

  
 
 



 
บทท่ี ๕  

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

วิทยานิพนธเร่ือง “การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ชาวบานในชุมชน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ ซ่ึงผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ ประการดังนี้คือ 

๑. เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของชาวบานใน
ชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๒. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนของครัวเรือนใน
ชุมชนกรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน ของหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  หลังจากนั้น ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini 
Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .๙๕ (Degree of Accuracy + 

.๐๕) ไดจํานวนเทากับ ๑๔๗ ครัวเรือน จึงดําเนินจัดเก็บโดยการใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random Sampling) ไดจํานวนแบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
๙๑.๑๖ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอคําถามเก่ียวกับ
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
และการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) โดย
มีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) และขอคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) 
เพื่อสอบถามสภาพปญหาและขอเสนอแนะ ซ่ึงใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็น
ปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหา
และขอเสนออ่ืนๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน รวมไปถึงการสรางแบบ



 ๑๒๐ 

สํารวจบริบทของชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยเปน
การศึกษาสภาพของชุมชน และนําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชน ซ่ึงพบวา ชุมชนแหงนี้
ต้ังอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย ติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย มีพื้นท่ีของ
หมูบานประมาณ ๕.๓๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๓๕๔ ไร ภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบลุมและท่ี
ดอน เปนพื้นท่ีปลูกขาว ทําไร พืชสวน เล้ียงสัตวและเล้ียงสัตวน้ํา มีประวัติเปนมาประมาณรอย
กวาป ในอดีตเปนพื้นท่ีปาท่ีมีตนขาข้ึนหนาแนน ตอมามีผูอพยพเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินจนมี
สภาพเปนหมูบานขนาดใหญ ปจจุบันมีจํานวนประชากร ๘๖๑ คน ครัวเรือน ๒๔๐ ครัวเรือน 
ชาวบานสวนหนึ่งเปนผูโยกยายเขามาทํางานในภาคอุตสาหกรรมตางๆ ในอดีตชาวบานมีวิถีชีวิตใช
ชีวิตเรียบงาย เปนคนซ่ือสัตยสุจริต ถือสัจจะ ประหยัดอดออม ขยันอดทน และมีความเปนมิตร แต
ปจจุบันชุมชนมีความเจริญมากข้ึน มีคนตางถ่ินเขามาอาศัยอยูเพิ่มข้ึน ทําใหมีปญหาสังคมมากมาย 
โดยเฉพาะปญหายาเสพติดและปญหาการใชสินคาฟุมเฟอย  

สถิติท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาอันดับ (Rank)   คาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา 
t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA และการทดสอบความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คา
นัยสําคัญทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕ พรอมกับนําเสนอในรูปตารางประกอบการ
บรรยาย ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 
๕.๑.๑  ผลการวิจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
พบวา ชาวบานสวนใหญเปนกลุมในวัยแรงงาน มีการศึกษาไมสูงมากนัก สวนใหญ

แตงงานแลว มีสมาชิกในครัวเรือนประมาณ ๔ คน มีสมาชิกท่ีเปนภาระเล้ียงดูใหการศึกษา และ
สมาชิกท่ีทํางานแลว ประมาณครัวเรือนละ ๒ คน มีอาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน และมีรายได
ตํ่า คือมีรายไดคนละประมาณ ๗,๐๐๐ บาทตอเดือน เกือบคร่ึงหนึ่งไมมีท่ีดินถือครอง ท่ีมีท่ีดินก็มี
พื้นท่ีไมมากนัก สวนใหญมีฐานะคอนขางยากจนถึงปานกลาง มีรายไดตอครัวเรือน ประมาณ ๘ 
หม่ืนบาทตอป มีหนี้สินโดยเฉล่ียครัวเรือนละประมาณ ๗ หม่ืนบาทตอป ซ่ึงเม่ือมองในภาพรวมท้ัง
ชุมชน โดยเปรียบเทียบกับรายไดตอป จะเห็นวา ชาวบานมีรายไดเหลือตอป ประมาณ  ๑ หม่ืนบาท
เทานั้น ซ่ึงนับวานอยมาก ท้ังนี้เปนผลมาจากชาวบานยังมีการจับจายใชสอยในการสะสมทรัพยสิน



 ๑๒๑ 

จํานวนมาก โดยเฉพาะส่ิงอํานวยความสะดวกและสินคาฟุมเฟอยตางๆ โดยภาพรวมแลวท้ังชุมชนมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกและสินคาฟุมเฟอยตอคน ประมาณ ๗ ช้ินตอคนในครัวเรือน แสดงใหเห็นถึง
ปญหาการขาดหลักสันโดษในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะขอสารุปปสันโดษ คือ ความพอใจในการ
บริโภคใชจายตามฐานะของตน 

 
๕.๑.๒ ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
พบวา ชาวบานสวนใหญ จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗ เปนกลุมท่ีมีความ

เขาใจมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน รองลงมาคือ เปนกลุมท่ีมีความเขาใจนอย 
จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๘ มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ - ๗.๗๗ คะแนน  

ชาวบานสวนใหญ มีความเขาใจวา หลักสันโดษทําใหมนุษยเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตน
มี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๙๐.๓ รองลงมาคือ หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คิดเปนรอยละ ๘๖.๖ และมีความเขาใจต่ําท่ีสุดวา หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมให
กาวหนา คิดเปนรอยละ ๕๙.๐ รองลงมาคือ หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได  
คิดเปนรอยละ ๖๕.๗ 

สรุปไดวา ชาวบานมีผูท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก 
๔ ใน ๑๐ คน ยังมีความเขาใจหลักสันโดษนอย และยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษ
วา หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความ
ยากจนได   

 
๕.๑.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมท้ัง ๓ ดานอยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก ดานยถาพลสันโดษ คาเฉล่ีย 
๔.๑๘ รองลงมาคือ ดานยถาลาภสันโดษ คาเฉลี่ย ๔.๐๒ และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานสารุปป
สันโดษ คาเฉล่ีย ๓.๘๒ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามลําดับ พบวา 

๑) ดานยถาลาภสันโดษ ชาวบานกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต ฯลฯ ไม
เกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง  รองลงมาคือ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวย
วิธีการทุจริต แตมีคาเฉล่ียตํ่าสุด การสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 



 ๑๒๒ 

๒) ดานยถาพลสันโดษ ชาวบานไมประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวาตน รองลงมาคือ ไมมีความคิดริษยา แสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี แตมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ การพยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลังความสามารถของตนเอง 

๓) ดานยถาสารุปปสันโดษ ชาวบานชวยกันรักษาสภาพแวดลอมอยางสอดคลองกับ
ธรรมชาติ รองลงมาคือ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน แตมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ การปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข 

สรุปไดวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ การกูยืม
หนี้สินตามฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง แตมีการสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย 
เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและประโยชน ตํ่าท่ีสุด รองลงมาคือ การ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษดานพลสันโดษ คือ ไมประพฤติดูหม่ินผูอ่ืนท่ีมีกําลังฐานะตํ่ากวาตน แตไม
พยายามตอสูดิ้นรนดวยกําลังความสามารถของตนเอง ตํ่าท่ีสุด คือ มักหวังพึ่งการชวยเหลือจาก
ภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีตํ่าท่ีสุด คือ ดานสารุปปสันโดษ โดยชาวบาน
มีความเปนอยูอยางสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพ
ติดและอบายมุข ตํ่าท่ีสุด  

 
๕.๑.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษ 
พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนใน

ครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ี
ตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
๕.๑.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษ 
พบวา ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความ
เขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตางกัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถา
พลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ผลการทดสอบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภ
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑  



 ๑๒๓ 

๒) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพล
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

๓) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปป
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

โดยสรุปคือ กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูง
กวา 

 
๕.๑.๖  สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
พบวา ชาวบานไดนําเสนอเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการไมประพฤติตามหลักสันโดษ 

และวิธีการในการแกไขปญหา ดังตอไปนี้ 
๑) ชาวบานเสนอปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ 

๕๒.๐ จากจํานวน ๕๐ คนท่ีเสนอความคิดเห็น  รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐ และปญหาดาน ยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ เม่ือ
พิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา  ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไมเขาใจและไมปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษกอใหเกิดปญหาความเห็นแกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง มากท่ีสุด จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐ รองลงมาคือ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติด
ยาเสพติด เลนการพนัน จํานวน ๙ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ 

๒) ชาวบานเสนอวิธีการแกไขปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน ๔๙ คน คิด
เปนรอยละ ๗๑.๐ จากจํานวน ๔๙ คนท่ีเสนอวิธีการแกไขปญหา รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภ
สันโดษ จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๙ และปญหาดานยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๓.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันให
ความรูและสงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา 
จํานวน ๒๘ คน  คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ รองลงมาคือ  สงเสริมกิจกรรมท่ีเนนความรักสามัคคีของคน
ในชุมชนโดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวมมือพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๓ 

โดยสรุป คือ จากผลการศึกษามีความสอดคลองวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษดานสารุปปสันโดษตํ่าท่ีสุด โดยเฉพาะปญหาการประพฤติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม 
ปญหาขาดความสามัคคี ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการ
พนัน โดยเสนอใหมีการแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวน คือ บาน วัด โรงเรียน ในการใหความรูและ



 ๑๒๔ 

สงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตอง การปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา และสงเสริม
กิจกรรมท่ีเนนความสามัคคีของคนในชุมชน การจัดเวทีประชาชนใหหันมารวมมือกันพัฒนาชุมชนโดย
ใชเศรษฐกิจพอเพียง ไมแบงแยกวาหลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควร
จัดทําใหกิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมีสวนรวม 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

 
ในสังคมไทยหลังการพัฒนาประเทศตามแนวทางพัฒนาแบบตะวันตก นับต้ังแต

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๐๔ – ๒๕๐๙) เปนตนมา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (๒๕๔๕) กลาววา ไดมีแนวความคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศวา การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในชวง
หลายสิบปท่ีผานมาไมยั่งยืนขาดดุลยภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ  ประเทศไทยไดมุงพัฒนา
โดยไดดําเนินการตามหลักเศรษฐศาสตรทุนนิยมซ่ึงมุงเนนผลประโยชนสวนตนของบุคคล (Self 
Interest) การไดรับความพอใจมากท่ีสุด (Maximize Satisfaction) การไดกําไรสูงสุด (Maximize 
Profit) และการแขงขัน (Competition) เปนส่ิงสําคัญในภาคเศรษฐกิจสวนรวมก็มุงเนนการขยายตัว
หรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนเปาหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับท่ี ๑ ถึงฉบับท่ี ๗   (พ.ศ.๒๕๐๔ 
– ๒๕๓๙) และมีขอสรุปวา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน” เชนเดียวกับ สถาบัน
ราชภัฏสวนดุสิต (๒๕๔๓) กลาววา ประเทศไทยมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนา
สังคม จึงกอใหเกิดความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยอยางมาก ดังท่ี สมพร  เทพสิทธา 
(๒๕๔๑) กลาววา การพัฒนาของประเทศไทยขาดความสมดุลมุงเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปน
หลัก แตการพัฒนาคนและสภาวะแวดลอมของสังคมไทยยังอยูในสภาพต้ังรับและไมสามารถตาม
แกไขปญหาไดทันการณซ่ึงเปนขอจํากัดตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืนในระยะยาว ถึงแมแผนพัฒนาจะทําใหสังคมไทยมีความเจริญกาวหนามากข้ึน 
แตในขณะเดียวกัน ก็มีผลทําใหสังคมไทยในปจจุบัน ถูกระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนเขา
ครอบงํา สงผลใหชาวบานในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีเรียบงาย สันโดษและสุข
สงบ กลายเปนสังคมแหงความฟุงเฟอฟุมเฟอย ปญหาสังคมตางๆ เชน ปญหาอาชญากรรม  ปญหา
คอรรัปช่ัน ปญหาความขัดแยงการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน อีกท้ังสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีความ
ออนไหวตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจโลก เพราะระบบเศรษฐกิจสวนใหญของประเทศ
ผูกพันอยูกับการคาระหวางประเทศท่ีตองอาศัยพึ่งทรัพยากรทุนจากตางประเทศ รวมไปถึงการท่ี



 ๑๒๕ 

สถานการณการเมืองท่ีขาดเสถียรภาพ เพราะประชาชนขาดความไววางใจตอการบริหารปกครอง
ประเทศของกลุมการเมืองท่ีมุงหวังผลประโยชนของตนเองและพวกพอง นี่เปนผลมาจากคนใน
สังคมขาดความสันโดษน่ันเอง เห็นไดจากพัฒนาการทางเศรษฐกิจของสังคมไทยไดสงเสริมความ
ไมพอเพียงโดยเฉพาะความไมพอเพียงทางวัตถุดวยเหตุคือมีความโลภท่ีเกินขอบเขต   ดังเชนท่ี 
มหาตมะ คานธี  กลาววา “โลกเรานี้มีทรัพยากรเพียงพอสําหรับสนองความตองการของมนุษย แตมีไม
เพียงพอสําหรับความโลภของมนุษย” ซ่ึงสมพร  เทพสิทธา วิเคราะหวามนุษยจะตองมีการเปล่ียนแปลง
แนวคิดใหมโดยไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและความเห็นแกตัวจนเกินไป จะตองคํานึงถึงดาน
จิตใจ คํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืนและสังคมดวยเพื่อทุกฝายจะอยูรวมกันไดดวยความสงบสุข 
เศรษฐศาสตรท่ีเนนเร่ือง “ยิ่งมากยิ่งดี” (The Economics of More and More) จะตองเปล่ียนเปน
เศรษฐศาสตรของความพอดี (The Economics of Enough) ซ่ึงตรงกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในเร่ืองมัตตัญุตาคือความเปนผูรูจักประมาณหรือความพอเหมาะพอดี นั่นก็คือ
หลักปฏิบัติตามหลักสันโดษนั่นเอง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกชาวบานในชุมชนแหงหนึ่ง คือ ชาวบานใน
หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เปนตัวอยางในการศึกษา 
เนื่องจากมีเหตุผลวา เปนชุมชนท่ีผูวิจัยอาศัยอยูมานาน ทําใหเห็นปรากฏการณตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปนับต้ังแตอดีต ซ่ึงจากผลการศึกษาจะนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถ่ินใหมีความเข็มแข็งข้ึน โดย
อาศัยความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน (บวร) และเหตุผลท่ีสําคัญคือ ชุมชนบานหนองขา เปน
ชุมชนรอยตอระหวางความเปนชุมชนชนบทกับชุมชนเมืองท่ีถูกผลกระทบโดยตรงจากการพัฒนา
อุตสาหกรรม ซ่ึงเปนผลมาจากระบบทุนนิยม ทําใหชุมชนแหงนี้มีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
เพราะความเจริญแบบสังคมอุตสาหกรรมและการกลายเปนสังคมชานเมือง รวมท้ังธุรกิจการคาการ
บริการที่กําลังขยายตัวข้ึนอยางรวดเร็ว ปจจุบันในชุมชนแหงนี้ มีปญหาสังคมมากมายท่ีเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลง เชน ปญหาการพนันผิดกฎหมาย หวยใตดิน ปญหาอาชญากรรมแกงอันธพาล 
ปญหาการม่ัวสุมของเด็กวัยรุน ปญหายาเสพติด ปญหาแรงงานตางดาว ปญหาความยากจน และ
ปญหาสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมจากโรงงานอุตสาหกรรมและการเกษตรกรรมที่ใชสารเคมี อีกท้ัง
ปญหาคานิยมฟุงเฟอ ปญหาการใชสินคาฟุมเฟอย ซ่ึงถือเปนวิกฤตทางสังคมท่ีขาดหลักความ
สันโดษในการดําเนินชีวิต ดังนั้น จะเห็นไดวา ชุมชนแหงนี้มีความเหมาะสมอยางยิ่งในการเปน
ตัวแทนของชุมชนในสังคมไทยปจจุบัน  

จากวัตถุประสงคขอท่ี ๑ การศึกษาความเขาใจหลักสันโดษของชาวบาน พบวา 
ชาวบานมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก ๔ ใน ๑๐ คน ยังมีความเขาใจ
หลักสันโดษนอย และยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษวา หลักสันโดษฉุดร้ังการ



 ๑๒๖ 

พัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาที่พบวา คนสวนหนึ่งยังมีความเขาใจหลักสันโดษนอย เชน ศิริพร ประสาทมงคล 
(๒๕๓๑) ท่ีเห็นวา ความรักความกาวหนา คือ ความไมสันโดษ สุวิชาญ เถาทอง (๒๕๓๔) เห็นวา 
ความสันโดษ คือ ความผูกพันเฉพาะเครือญาติและเพื่อนบานใกลชิด เดนศักดิ์ สุริยะ (๒๕๔๓) ท่ี
เห็นวา ความสันโดษ คือ ไมอยากเกี่ยวของกับผูอ่ืน ชยารัฐ จุลลสุคนธ (๒๕๔๓) ความสันโดษ คือ 
อารมณท่ีโดดเดี่ยว เงียบเหงา ซ่ึงจากรายงานศึกษาหลายช้ินนี้ แสดงใหเห็นวา ทัศนะของคนไทยตอ
คําวา “สันโดษ” นั้นถูกตีความใหคลาดเคล่ือนตอความหมายด้ังเดิม ทําใหสังคมมีความเห็นวา
สันโดษ ก็คือ การอาศัยอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ไมเกี่ยวของกับผูใด ไมใหความรวมมือ ไมทํางาน และ
ไมแสวงหาความกาวหนาใหกับชีวิต เปนตน สอดคลองกับงานวิทยานิพนธของ จตุพร รวมใจ 
(๒๕๔๓) นักธุรกิจสวนใหญยังมีความเห็นคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษ และ มาโนช ศึกษา 
(๒๕๓๘) พระสังฆาธิการสวนใหญเห็นวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญไมมีความเขาใจในหลัก
สันโดษอยางแทจริง ซ่ึงจากการผลการศึกษาหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาในคร้ังนี้
พบวา แทท่ีจริง หลักสันโดษไมไดฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และสามารถแกไขปญหา
ความยากจนได ความเขาใจท่ีไมถูกตองนี้ เนื่องจากหลักสันโดษนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนกับ
บุคคลสองกลุม คือ สันโดษสําหรับพระภิกษุ ทรงสอนใหเปนผูมักนอย เล้ียงงาย รูจักประมาณ 
รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามมี ตามไดและตามสมควร 
สันโดษเชนนี้มีขอปฏิบัติเครงครัดและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษสําหรับคนท่ัวไป ตองมี
หลักความเพียรเปนปจจัยสนับสนุนดวยตามหลักสันโดษ ๓ ไดแก ยินดีพอใจตามท่ีตนหาไดมา 
ยกตัวอยางเชน การที่บุคคลสามารถทํางานหาเงินไดวันละ ๕๐๐ บาท ก็มีความพึงพอใจดวยลาภท่ี
หาไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงนั้น เรียกวา ยถาลาภสันโดษ ไมควรอิจฉาริษยาบุคคลอ่ืนท่ีหาไดมากกวา
เพราะเขาใชความรูความสามารถท่ีมากกวาตน นั่นคือ ยินดีพอใจตามกําลังความสามารถของตน ซ่ึง
หากบุคคลตองการลาภท่ีมากกวานี้ ก็ควรเพิ่มพูนความรูความสามารถหรือกําลังใหมากข้ึน เรียกวา 
ยถาพลสันโดษ จะเห็นไดวา หลักสันโดษนั้นไมไดขัดขวางการพัฒนาตนเองใหกาวหนาแตอยางใด 
แตเปนการสงเสริมใหบุคคลแสวงหาลาภดวยความเพียรหรือศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และหา
ลาภดวยความสุจริตไมใชดวยความทุจริต และประการสุดทาย  เม่ือพอใจหาไดมาดวยความรู
ความสามารถเต็มกําลังของตนแลวก็รูจักพอใจในการบริโภคใชจายตามฐานะของตน ซ่ึงผูท่ีหา
ไดมามากก็ยอมใชจายมากตามสมควรแกฐานะของตน สวนผูหาไดมานอยก็ใชจายตามนอยของตน 
ไมใชจายเกินฐานะของตน รูจักเก็บออมประหยัดมัธยัสถ เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ จะเห็นไดวา 
หลักสันโดษสามารถทําใหคนในสังคมสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางแทจริง ซ่ึงหลัก
สันโดษ ๓ นี้ ใชสําหรับคฤหัสถ นอกจากนั้น สําหรับคฤหัสถท่ีครองเรือนแลว ก็ยังมีอีกขอหนึ่ง คือ 



 ๑๒๗ 

สทารสันโดษ หมายถึง ความพึงพอใจในสามีและภรรยาของตนเทานั้น ดังเชนในงานศึกษาของ
ประหยัด หงสนวล (๒๕๔๐) ซ่ึงเห็นวา พรหมจรรยของชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรยสําหรับ
คฤหัสถ ก็คือ หลักสทารสันโดษ สวนสําหรับพระภิกษุนั้น มีการปฏิบัติท่ีแตกตางออกไปคือ 
พระภิกษุเม่ือไดลาภก็ควรพิจารณาวาลาภนั้นมากเกินกําลังบริโภคของตนหรือไม ถามากเกินการ
บริโภคของตนก็หยิบเอาเฉพาะสวนท่ีตนบริโภคไดแตพอดี ไมควรหยิบเอานําไปสะสม เรียกวา 
อัปปจฉตา คือ ความมักนอย เม่ือใชคูกับสันโดษ เรียกวา “มักนอยสันโดษ” ซ่ึงแทท่ีจริง ความมัก
นอยนี้ใชกับบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ สวนสันโดษสามารถใชไดท้ังคฤหัสถและบรรพชิต ซ่ึงจาก
งานศึกษาหลายช้ินก็พบวา มีการใหความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตอง เชน อังคณา       
สําเภาประเสริฐ (๒๕๓๗) เห็นวา หลักธรรมท่ีมุงเนนเปนพิเศษ คือ ความมัธยัสถและความสันโดษ 
ไพรัช สูแสนสุข (๒๕๓๙) เห็นวา หลักสันโดษเปนส่ิงท่ีตองจัดการคูกับการรับรูประมาณในการ
บริโภค  

จากวัตถุประสงคขอท่ี ๒ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน พบวา 
ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ ชาวบานมีความเห็นวา มีการกูยืมหนี้สินบาง
แตก็เปนไปตามฐานะของตนแตในขณะเดียวกันก็มีการสะสมเคร่ืองอํานวยความสะดวกเกิน
ความจําเปนอยูบาง รองลงมาคือ การปฏิบัติตามหลักพลสันโดษ คือ ชาวบานไมดูหม่ินคนท่ีมีฐานะ
ตํ่ากวา แตในขณะเดียวกันก็ไมพยายามใชกําลังความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี และมักหวังพึ่ง
การชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติท่ีตํ่าท่ีสุด คือ การปฏิบัติตามหลักสารุปป
สันโดษ คือถึงแมชาวบานจะใชชีวิตความเปนอยูสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตก็มีพฤติกรรมเสพ
ยาเสพยติดและติดอบายมุข ซ่ึงสอดคลองกับปรากฏการณท่ีสังเกตเห็นในชุมชน คือ ชาวบานยังมี
ปญหาในการใชจายซ้ือเคร่ืองอํานวยความสะดวกแขงขันกัน ยังไมใชศักยภาพของตนอยางเต็มท่ีใน
ทํางานมักหวังพึงการชวยเหลือจากรัฐ และท่ีสําคัญคือมีพฤติกรรมเสพยาเสพยติดและติดอบายมุข 
ซ่ึงปญหาท้ังหมดนี้เปนเหตุใหชาวบานยังมีปญหาความยากจนและมีความเห็นวาหลักสันโดษฉุดร้ัง
การพัฒนา ประเด็นนี้มีความสําคัญยิ่งในการทําความเขาใจกับชาวบานเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ี
ถูกตอง ดังเชนในงานศึกษาของ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ)   (๒๕๔๑) ซ่ึงเห็นวา หลัก
สันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเนนการแกปญหาจากภายในมาสูภายนอก และงาน
ศึกษาของ ยุทธพงษ แสงโสด (๒๕๔๓) ท่ีเห็นวา หลักสันโดษ เปนหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ
ระดับสูงท่ีใชเปนหลักในการพัฒนาจิตใจ  นั่นแสดงวา การแกไขปญหาความสันโดษนั้นตองแกไข
จากภายในคือความเขาใจของชาวบานกอนเปนอันดับแรก 

จากประเด็นดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับงานวิจัยในวัตถุประสงคขอท่ี 
๓ จํานวน ๒ ขอ คือ ๑) ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมี



 ๑๒๘ 

ความสัมพันธกันทางสถิติ และ ๒) ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
หรือไม ซ่ึงจากผลการศึกษาสมมติฐานขอท่ี ๑ กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มี
แนวโนมการปฏิบัติตามหลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ นั่นแสดงวา 
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษมีผลตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน ดังนั้น การสราง
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตองจะทําใหชาวบานสามารถปฏิบัติตามหลักสันโดษได
ถูกตองมากย่ิงข้ึน แตประเด็นคําถามตอไปคือ จะสรางความเขาใจกับชาวบานกลุมใด ซ่ึงจาก
การศึกษาความสัมพันธระกวางปจจัยสวนบุคคล พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับ
ตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ีตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นั่นแสดงใหเห็นวา ชาวบานในชุมชนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษา ถึงแมจะมีลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือนท่ีแตกตางกันและมีคาเฉล่ียการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษท่ีแตกตางกัน แตก็ไมไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นหมายความวา 
ชาวบานในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษใกลเคียงกันคือไมแตกตางกันมากนัก  

ดังนั้น จากผลการศึกษาทําใหเราสามารถสรางความเขาใจแกชาวบานในชุมชนเกี่ยวกับ
หลักสันโดษไดโดยไมตองคํานึงถึงความแตกตางสวนบุคคลและครัวเรือน เนื่องจากชาวบานมีวิถี
การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีเปนไปอยางเดียวกันทั้งชุมชน และผลของการศึกษาหลายช้ิน เชน สุ
เนตร ธนศิลปพิชิต (๒๕๕๑) พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการ
อบรม มีความเขาใจเร่ืองสันโดษสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็น
กระบวนการฝกอบรมและการส่ังสอนหลักความสันโดษ สามารถสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกผูเขา
รับการอบรมใหดีข้ึนไดและจากงานศึกษาสํารวจเก่ียวกับการนําหลักสันโดษไปใชในการดําเนิน
ชีวิต เชน จักรพงษ คมกฤส (๒๕๓๕) พบวา เกษตรกร คุณลักษณะทางจิตใจของเกษตรกร ๘ 
ประการ หนึ่งในนั้นคือ หลักสันโดษ ซ่ึงถือเปนหลักการแรกของการดําเนินชีวิตแบบวนเกษตร และ 
พุทธชาด ปานเมน (๒๕๓๙) พบวา ในระบบเกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนไดร้ือฟนคุณคาของหลัก
สันโดษ จากงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบวา คนไทยในอดีตมีวิถีชีวิตแบบ
สันโดษและมีความสัมพันธกับประเพณีความเช่ือ เชน มนัสกมล ทองสมบัติ (๒๕๓๖) พบวา 
ความสัมพันธของชาวพะซูและชาวผูไทยมีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ เชนเดียวกับ ศุภ
ลักษณ นิลทะราช (๒๕๓๘) พบวา วิถีชีวิตของชาวกะโซ มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ 
ซ่ึงจากงานศึกษาเหลานี้ช้ีเห็นวา การดําเนินชีวิตโดยใชหลักสันโดษนั้น เปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชาวบานในชุมชนนับแตอดีตโดยมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมประเพณี ดังนั้น การร้ือฟน



 ๑๒๙ 

วัฒนธรรมประเพณีหรือการพัฒนาชุมชนโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหคนในชุมชนมี
สวนรวม ควบคูกับการสรางความเขาใจหลักสันโดษท่ีถูกตองแกประชาชน โดยไมแบงแยกวาหลัก
สันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควรจัดทําใหกิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมี
สวนรวมจะเปนแนวทางหนึ่งในการแกไขปญหาสังคมไทยขาดหลักสันโดษในอนาคต 

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ  
 

สําหรับขอเสนอแนะท่ีใชเปนแนวทางมี ๒ ระดับ ดังนี้ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

  ๑) ผลการวิจัยพบวา ชาวบานบางสวนยังมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษนอย 
ทําใหปฏิบัติตนไมถูกตองตามหลักสันโดษ ดังนั้น ทางภาครัฐและคณะสงฆควรรวมมือกันในการ
จัดกิจกรรมแนะนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตอง โดยผานส่ือสารมวลชนหรือส่ือ
ส่ิงพิมพตางๆ ใหประชาชนไดรับรูและปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม 

  ๒) ผลการวิจัยพบวา ชาวบานมีปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของชุมชนเพื่อ
เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจท่ีดีตอกัน ดังนั้น ภาคทองถ่ิน โดยรวมถึงชุมชนชาวบาน วัด 
และโรงเรียน ควรมีกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักสันโดษหรือหลักเศรษฐกิจรวมกัน โดย
ไมแบงแยกวา หลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเทานั้น แตควรเปนกิจกรรมที่ทุกคนใน
ชุมชนสามารถกระทําไดรวมกัน  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับแนวทางการใหความรูและการสงเสริมหลัก

สันโดษในชุมชน 
๒) ควรวิจัยมีการศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการใหความรูและการสงเสริม

หลักสันโดษในชุมชน  



บรรณานุกรม 
 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ. สถิติอางอิงเพื่อการวิจัยทางการศึกษา. เชียงใหม: ภาควิชาประเมินผลและ 

การวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓. 
กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๓๒. 
เกียรติ สิทธีอมร. วิกฤติเศรษฐกิจกับปญหาโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองและการปกครองปจจุบัน. 

กรุงเทพมหานคร : อินพินิต้ีเพลส, ๒๕๔๑. 
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 
ชุดา จิตพิทักษ. พฤติกรรมศาสตรเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: สารมวลชน, ๒๕๒๕. 
ไชย ณ พล. รํ่ารวยดวยสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เคล็ดไทย, ๒๕๓๘. 
ดารา ทีปะปาล. พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัดรุงเรืองสาสนการพิมพ,  

๒๕๔๒. 
ทรงพล ภูมิพฒัน. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพื้นฐาน คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐. 
ธารินทร นิมมานเหมินท. แนวทางการแกไขวิกฤติเศรษฐกิจไทยของรัฐบาลชวน ๒. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๔. 
บุญมี แทนแกว. จริยธรรมกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส พรินต้ิงเฮาส, ๒๕๔๑. 
บุศย ขันธวิทย. ความสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมนิติ, ๒๕๓๘. 
ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม:ทฤษฎีและการประยุกต. กรุงเทพมหานคร:  



  
๑๓๑ 

โอ.เอส. พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคต:ิการวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร:  

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๖. 
ประสาท อิศราปรีดา. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: กราฟฟค อารต, ๒๕๒๒. 
ประเวศ วะสี. ทางรอด. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๒๖. 
ปรุตม บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. เชียงใหม : สํานักพิมพมรดกลานนา, ๒๕๕๒. 
ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๒. 
ผาสุก พงษไพจิตร. เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซิลคเวอรม, 

๒๕๔๖ 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ). มงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร,  

๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จะอยูอยางเปนเหยื่อหรือขึ้นเหนือไปนําเขา. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๔๓. 
----------------.  ธรรมะกับการทํางาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๔๔. 
----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙, กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
----------------. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
----------------. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
----------------. เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก). สันโดษทําใหไทยลาหลังหรือ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

ไทยเกษม, ๒๕๑๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). การพฒันาท่ียัง่ยืน Sustainable development.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทปูนซีเมนตเอเซีย, ๒๕๕๐. 
พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,  

๒๕๒๗. 
 



  
๑๓๒ 

พิบูล ทีปะปาล. การโฆษณาและการสงเสริมการขาย. กรุงเทพมหานคร: บจก.โรงพิมพมิตรสัมพันธ 
กราฟฟค, ๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ. สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ,  
๒๕๓๙. 

เพราพรรณ เปล่ียนภู. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ 
วิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๓๐. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. มังคลัตถทีปน ีแปล เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๒๔. 

เมธาว ีอุดมธรรมวนุภาพ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎ 
สวนดุสิต, ๒๕๔๔. 

ยศ สันตสมบัติ. ฟรอยดและพัฒนาการของจิตวิเคราะหจากความฝนสูทฤษฎีสังคม. เชียงใหม:  
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,  
๒๕๒๕. 

ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพ ฯ: ศูนยสงเสริมวิชาการ,  
๒๕๒๘. 

ลิขิต กาญจนาภรณ. พื้นฐานพฤติกรรมมนษุย. กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. ความสุขท่ีหาไดงาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๖. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน. การโฆษณา และการสงเสริมการตลาด. กรุงเทพมหานคร : เอ.เอ็น. การพิมพ,  

๒๕๔๐. 
สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. วิถีไทย. กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๓. 
สมจิตต สุพรรณ. พฤติกรรมและการเปล่ียนแปลง. เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หนวยท่ี ๑-๗  

สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพคร้ังท่ี ๙, กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ศีลสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร. สันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรปร้ินต้ิงกรุป, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินยัมุขเลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๒๒. 
 



  
๑๓๓ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ชวนพิมพ,  
๒๕๑๘. 

สมพร เทพสิทธา. ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สภาสงเคราะหแหง 
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๑. 

สิริอร วิชชาวธุ และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พระพทุธศาสนาทัศนะและวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ,  
๒๕๓๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีเกา พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙. ชมรม 
พัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู อ.เมือง จ.ชัยนาท, 
๒๕๔๕ 

องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง. แผนยุทธศาสตรการพัฒนา ตําบลหนองเหียง  
อําเภอพนัสนคิม จังหวัดชลบุรี. ชลบุรี : องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง,  
๒๕๕๑. 

อดุล จาตรุงคกุล. พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
๒๕๔๓. 

เสรี วงษมณฑา. ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
พิมพพัฒนภาษา, ๒๕๔๐. 

 
(๒)  วิทยานพินธ  : 
จตุพร รวมใจ. “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณ ี

นักธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

จักรพงษ คมกฤส. “คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญชาวบาน : การศึกษารายกรณีเกษตรกร 
ท่ีดําเนินเกษตรทางเลือก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต ประสานมิตร, ๒๕๓๕. 

เดนศักดิ์ สุริยะ. “ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 
เชียงรายตอการสงเสริมชุมชนใหมีสวนรวมในการจดัการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต.  



  
๑๓๔ 

บัณฑิตวิทยาลัย :   มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, ๒๕๔๓. 
ชยารัฐ จุลลสุคนธ. “สัญชาตญาณแหงการอยูรอด”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบณัฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๓. 
ปรียงค อาภรณสุวรรณ. “ศึกษาวเิคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย ในยุค 

โลกาวิวัฒน เนนสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ประหยดั หงสนวล. “คําสอนเร่ืองพรหมจรรยในพุทธศาสนา”. วิทยานพินธมนุษยศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี. “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
วิทยานิพนธพทุธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ไพรัช สูแสนสุข. “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพทุธศาสตร:  
การวิเคราะหพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พุทธชาด ปานเมน. “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก”.  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๓๙. 
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๑๓๕ 

ศิริพร ประสาทมงคล. “การศึกษาขอมูลพืน้ฐานเพื่อสรางแบบวดัแรงจงูใจใฝสัมฤทธ์ิของสตรี 
ชนบท”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๓๑. 

ศุภลักษณ นิลทะราช. “ประเพณีเจีย๊ะสลาของชาวกะโซ บานพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดงหลวง  
จังหวดัมุกดาหาร”. วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๓๘. 

สุวิชาญ เถาทอง. “สมาธิ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร, ๒๕๓๔. 

สุเนตร ธนศิลปะพิชิต. “ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม”. รายงานคนควาแบบอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

สุวัฒนา ปทดษิฐ. “พฤติกรรมในการใชอินเตอรเน็ตและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ 
ธุรกิจใหบริการอินเตอรเน็ต (ISP) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”. 
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๔. 

อุบลรัตน ขุนทอง. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”. สารนิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙. 

อังคณา สําเภาประเสริฐ. “การวิเคราะหแนวคิดในการปลูกฝงตนเองของพระยาธรรมศักดิ์มนตรี”.  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๓๗. 

 
(๓)  บทความ  : 
ธนภณ  สมหวงั. “สันโดษ  สินทรัพยท่ีตองแปลงเปนทุน”. หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ.  

(พฤษภาคม ๒๕๔๗) : ๑๙. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก



 ๑๓๗ 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 
การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา  
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนสันิคม จังหวัดชลบุรี 

---------------------------------------- 
 
คําชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามน้ีใชสอบถามชาวบานในชุมชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี เพื่อใชในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน เน่ืองจากในการวิเคราะหจะ
เปนการวิเคราะหในภาพรวม ไมไดเจาะจงบุคคลใดบุคคลหน่ึง และถือเปนความลับของการวิจัย จึงใคร
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงที่สุด โดยการเติมขอความลงในชองที่ตรงกับการให
ขอมูล 
 ๒.  แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน ๓ ตอน 
  ตอนที่ ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
  ตอนที่ ๒ ความเขาใจเกี่ยวกบัหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
  ตอนที่ ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  

ตอนที่ ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
 ๓.  ในการกรอกแบบสอบถามชุดน้ี ขอตอบทุกขอและทุกตอน ตามสภาพความเปนจริง เพราะ
ขอมูลท่ีไดทีถ่กูตอง จะทําใหผลในการวจัิยมีความนาเช่ือถือ 
  

ขออนุโมทนา ขอบคุณผูตอบแบบสัมภาษณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
       พระสาธิต   จิตปฺโ (สิงหโตทอง) 
           พระนิสิตปรญิญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชยีงใหม 



 ๑๓๘ 

ตอนที่ ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน  
คําชี้แจง: โปรดเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงและทําเคร่ืองหมาย ลงใน � 
หนาขอความที่ถูกตอง 
  
๑. เพศ     ชาย   หญิง      
๒. อายุ   ……………. ป 
๓. สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนปจจุบัน    
   มี  มีผูชาย ……………. คน  ผูหญิง …………….. คน 
           สมาชิกท่ีกําลังศึกษาอยู ……………….. คน 
           สมาชิกท่ีมีงานทําแลว …………………. คน     

 ไมมี (อยูคนเดียว)    
๔. ระดับการศึกษา  ไมไดรับการศึกษา  ประถมศึกษาปที่ ๔ หรือ ๖  
    มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปว.ช. 
    อนุปริญญา หรือ ปว.ส.  ปริญญาตรี   

สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป  อ่ืนๆ (ระบุ).............................   
๕.สถานภาพสมรส  โสด        แตงงาน        มาย หยาราง   
๗. ประกอบอาชีพหลัก  วางงาน     เกษตรกรรม หรือกสิกรรม  
    รับราชการ       ทํางานบริษัทเอกชน    

 คาขายหรือประกอบธุรกจิสวนตัว 
     รับจางท่ัวไป    อ่ืนๆ (ระบุ).............................  
 
๘. รายรับตอเดือนของทาน จํานวน …………………………. บาท     
๙. เศรษฐกิจในครัวเรือน 
 ๙.๑ จํานวนท่ีดินที่เปนเจาของ  

ไมมี 
 มี  ท่ีดินมีเอกสารสิทธิ์ จํานวน …………… ไร   
 เชาที่ดินคนอ่ืน จํานวน …………… ไร 



 ๑๓๙ 

๙.๒ พืชการเกษตรท่ีทําอยูในปจจุบัน (ระบุชนิดและจํานวนพื้นที่ปลูก)   
………………………………………………….……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  
 

๙.๓ จํานวนสัตวเล้ียงเพ่ือขาย (ระบุชนิดและจํานวน)  
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  

 
 ๙.๔ อาชีพของคนในครอบครัว  (ระบ)ุ    
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  
  

๙.๕ รายรับรวมตอปของคนในครัวเรือน 
    มี จํานวน………………….…………… บาท 
   ไมมี          
  

๙.๖ หนี้สินในปจจุบัน 
    มี จํานวน……………………………… บาท 
   ไมมี          
  



 ๑๔๐ 

๙.๗ ทรัพยสินและส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
รายการ มี (ระบุจํานวน) ไมมี 

๑. รถยนต   
๒. รถจักรยานยนต   
๔. โทรทัศน   
๕. เคร่ืองเสียง   
๖. คอมพิวเตอร   
๗. ตูเย็น   
๘. แอรหรือเครื่องทําความเยน็   
๙. โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ   
๑๐. อ่ืนๆ ……………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

  

     



 ๑๔๑ 

ตอนที่ ๒ ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
คําช้ีแจง  กรณุาทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพื่อแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษ 
 

ที่ ขอความ ใช ไมใช 
๑ หลักสันโดษเปนหลักธรรมทําใหคนเกียจคราน   
๒ หลักสันโดษทําใหมนษุยเกิดความพอใจในส่ิงที่ตนมี   
๓ หลักสันโดษทําใหคนขาดความกระตือรือรนในการทํางาน   
๔ หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได   
๕ หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา   
๖ หลักสันโดษทําใหคนในสังคมเห็นแกตวัลดลง   
๗ หลักสันโดษสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได   
๘ หลักสันโดษลดปญหาการแยงชิงทรัพยากรกันของคนในสังคม   
๙ หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพยีง   
๑๐ หลักสันโดษจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศไมเจริญกาวหนา   

 
ตอนที่ ๓ การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
คําชี้แจง  :  กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองเพ่ือแสดงความคิดเห็นที่มีตอความเขาใจเกี่ยวกับความ
สันโดษและการปฏิบัติจริง ทั้งน้ีระดับตัวเลขในแตละชองมีความหมายคือ 

๕ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัตินอยที่สุด 



 ๑๔๒ 

ตัวอยางแบบสอบถาม  

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขาพเจามักจะยินดีกับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพสุจรติ    /  

 
จากตัวอยางนีห้มายความวา ขาพเจาเปนผูมักจะมีความยินดีกับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพ

สุจริต ในระดบัปานกลาง 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ยถาลาภสนัโดษ 
๑๑.ขาพเจามักจะยินดกีับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพสุจริต 

     

๑๒.ขาพเจามักจะปฏิบัติตนตามแฟช่ันนิยมหรือตามเพื่อนบาน 
โดยการซ้ือสินคาฟุมเฟอย  

     

๑๓.ขาพเจามักจะบริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เพียงพอแกความตองการ 

     

๑๔.ขาพเจามักจะมวีัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใช
ประโยชนอยางคุมคา  

     

๑๕.ขาพเจามักจะกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ที่ดิน บาน รถยนต 
ฯลฯ เกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง 

     

๑๖.ขาพเจามักจะใชจายเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยไม
คํานึงถึงฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

     

๑๗.ขาพเจามักจะมีคานิยมใชจายซ้ือส่ิงของเครื่องใชตามความ
เหมาะสมกับฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

     

๑๘.ขาพเจามักจะมีสังคมหรือคบหากับมิตรสหายและเพื่อนบานที่
ฟุงเฟอเหอเหิม 

     



 ๑๔๓ 

 
ระดับการปฏิบัต ิ

ขอความ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๙.ขาพเจามักจะแสวงหาเกยีรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต      
๒๐.ขาพเจามักจะรูสึกมีเกียรติและความภาคภูมิใจในฐานะเปน
พลเมืองท่ีดีของสังคม 

     

ยถาพลสันโดษ 
๒๑.ขาพเจามักจะรูจักทํามาหากินโดยสุจรติอยางเต็มความรู
ความสามารถ 

     

๒๒.ขาพเจามักจะรูจักประมาณในการทํางานท่ีเหมาะสมกับกําลัง
กายและกําลังสติปญญาของตนเอง  

     

๒๓.ขาพเจามักจะคิดเปรียบเทียบหรือเอาชนะแขงขันกับคนอ่ืน
โดยทางมิชอบ  

     

๒๔.ขาพเจามักจะมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจกับกําลังความสามารถ
ของตนเอง 

     

๒๕.ขาพเจามักจะพยายามตอสูดิ้นรนเพ่ือเอาชนะดวยกําลังของ
ตนเอง 

     

๒๖.ขาพเจามักจะประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวา 

     

๒๗.ขาพเจามักจะไมเคารพนับถือตนเอง ประพฤติดูถูกกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

     

๒๘.ขาพเจารูสึกคิดริษยาไมแสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี      
๒๙.ขาพเจามักจะชวยเหลือผูอ่ืนมากเกินไปจนตนเองเดือดรอน      
๓๐.ขาพเจาไมชอบวางเฉย จะโตแยงเอาชนะผูอ่ืนตลอดเวลา      

 



 ๑๔๔ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ยถาสารุปปสันโดษ 
๓๑.ขาพเจามีความยินดีหรอืความพอใจตามสมควรแกฐานะความ
เปนอยูของตน 

     

๓๒.ขาพเจายงัไมรูสึกภาคภมิูใจในฐานะความเปนอยูของตนเอง      
๓๓.ขาพเจามีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในฐานะความเปนอยูของ
ตนเอง 

     

๓๔.ขาพเจารกัษาทรัพยสินที่ตนหาไดมา โดยการใชจายอยาง
ประหยัดมัธยสัถอดออม 

     

๓๕.ขาพเจาดาํรงชีวิตและเปนอยูอยางรูจักพอ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

๓๖.ขาพเจามักจะทําลายสภาพแวดลอมใหเส่ือมโทรม ไมเปนอยู
อยางสอดคลองกับธรรมชาติ 

     

๓๗.ขาพเจามักจะประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

     

๓๘.ขาพเจาปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข      
๓๙.ขาพเจาดํารงตนเปนศาสนิกชนที่ดแีละเปนตัวอยางท่ีดีของ
สังคม 

     

๔๐.ขาพเจามักจะส่ังสอนผูอ่ืนใหยึดม่ันในหลักศาสนาตามหลัก
ศีลธรรมท่ีดีงาม 

     

 



 ๑๔๕ 

ตอนที่ ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
๑. ทานเหน็วาในชุมชนของทานมีปญหาใดท่ีเกิดขึน้เพราะคนไมเขาใจและไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
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๒. ทานเห็นวาควรมีวิธีการอยางไรในการแกไขปญหา เพือ่ใหคนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 
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ขอเจริญพรขอบคุณทุกทานท่ีตอบแบบสอบถาม 



 ๑๔๖ 

ภาคผนวก ข 

แบบสํารวจชมุชน 
การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหยีง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
 
เก็บขอมูล วันที่………………. เดือน…………………….. พ.ศ………………….. 
 
ประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน มีดังน้ี 

๑. ที่ต้ังและอาณาเขต ประกอบดวย แผนที่หมูบานแสดงการติดตอกับบริเวณใกลเคียง และ
เสนทางท่ีใชติดตอกับหมูบานใกลเคียงและตลาด เมือง สถานที่ราชการ แผนผังหมูบานแสดงเขตท่ีพัก
อาศัย พื้นที่ทําการเกษตร เสนทางในหมูบาน บริเวณปา แหลงน้ํา สถานท่ีสําคัญหรือสาธารณูปโภคของ
หมูบาน ไดแก วัด/อาศรม โบสถคริสต โรงเรียน ปาชา โทรศัพทสาธารณะหรือโทรศัพทของหมูบาน 
สถานีอนามัย สถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ บานผูนํา ฯลฯ 

๒. ประวัติศาสตรชุมชน หรือประวัติการกอต้ังหมูบานในอดีต การโยกยายประชากร 
๓. สภาพทางสังคม กลุมประชากรท่ีเขามาต้ังหมูบาน ประชากรในปจจุบันมีประชากร

จํานวนเทาใด แบงชาย/หญิง และมีกี่หลังคาเรือน 
๔. สภาพนิเวศวิทยา ประกอบดวย การเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ีในอดีตกับปจจุบันแตกตางกัน

หรือไม ลดลงหรือเพ่ิมข้ึน เพราะสาเหตุใด พ้ืนท่ีที่ใชปลูกเรือนที่พักอาศัย พ้ืนท่ีทําการเกษตร 
สภาพแวดลอมในปจจุบัน 

๕. สาธารณูปโภค ประกอบดวย ถนนเขาหมูบาน ถนนในหมูบาน ไฟฟา แหลงน้ําอุปโภค
บริโภค ชองทางการติดตอส่ือสารกับสังคมภายนอก  

๖. สถาบันการศึกษา ประกอบดวย โรงเรียน แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินที่เกี่ยวของกับวิถี
การดํารงชีวิต เชน การหาอาหาร การทําการเกษตร หัตถกรรมในครัวเรือน  

๗. สถาบันศาสนา ประกอบดวย ศาสนา ประเพณีความเช่ือ พิธีกรรมในรอบป  
๘. สภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย อาชีพของชาวบาน การรวมกลุมทางเศรษฐกิจ หน้ีสิน 

หรือมีการกูยืมสิน แหลงสินเช่ือ ผลผลิตเพื่อขาย ผลผลิตที่เก็บไวบริโภค การแลกเปลี่ยนแรงงาน การ
วาจางแรงงาน เทคโนโลยีทางการเกษตร เปนตน 
 



 ๑๔๗ 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 
 
 

๑. รศ.สนิท สัตโยภาส   ตําแหนง  ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  

๒. ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ  ตําแหนง อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๓. อาจารยรุงทิพย กลาหาญ  ตําแหนง รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตเชียงใหม 



  

๑๔๘ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ/ฉายา/สกุล  พระสาธิต ฉายา จิตปฺโญ  นามสกุล สิงหโตทอง 
วัน/เดือน/ปเกิด  เกิดเม่ือวันท่ี ๓ เมษายน  พ.ศ.๒๔๙๔   
ภูมิลําเนา  บานเลขท่ี ๑๙๔ หมู ๒ ตําบลไพศาลี  อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 
อุปสมบท  วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๗  ณ อุโบสถ วดัพระธาตุศรีจอมทอง- 

วรวิหาร  ตําบลบานหลวง  อําเภอจอมทอง  จังหวดัเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยรามคําแหง   

นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

ท่ีอยูปจจุบัน สังกัดสํานักสงฆปฏกวราราม ตําบลหนองเหียง  อําเภอพนัสนิคม   
จังหวดัชลบุรี 
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