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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์  ๓ ประการได้แก่  ๑) เพื่อศึก ษาสังโยชน์และ
หลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ ๒) เพื่อศึกษา หลักธรรม ส าหรับปฏิบัติเพื่อละ สังโยชน์ ๓) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย 

ผลการวิจัยพบว่า  สังโยชน์ มีความหมายตาม คัมภีร์พระไตรปิฎกว่า เป็นเคร่ืองผูกพัน
น้อยใหญ่ มีทั้งประเภทที่เป็นรู ปธรรมได้แก่  คิหิสังโยชน์ หมายถึงสังโยชน์ของคฤหัสถ์  ได้แก่ 
ทรัพย์สมบัติ บุตร ภรรยา ข้าทาส บริวาร  และกามคุณ ๕ ประการ  ส่วนสังโยชน์ ประเภทที่ เป็น
นามธรรม ได้แก่สังโยชน์ ๑๐  ประการ โดยแบ่ง ตามพระสูตร ๑๐ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์  
วิจิกิจฉาสังโยชน์  สีลัพพตปรามาสสั งโยชน์  กามฉันทะสังโยชน์ พยาบาทสังโยชน์                      
รูปราคะสังโยชน์ อรูปราคะสังโยชน์   มานะสังโยชน์ อุทธัจจะสังโยชน์  และอวิชชาสังโยชน์  แบ่ง
ตามอภิธรรม ๑๐ ประการ  คือ กามราคสังโยชน์  ปฏิฆะสังโยชน์  มานะสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์   
วิจิกิจฉาสังโยชน์  สีลั พพตปรามาสสังโยชน์  ภวราคสังโยชน์  อิสสาสังโยชน์  มัจฉริยสังโยชน์ 
อวิชชาสังโยชน์   การแบ่งสังโยชน์ทั้งสองนัยนี้ถึงแม้ชื่อสังโยชน์จะต่างกัน แต่สภาวะของสั งโยชน์
ท างานอยู่ในกลุ่มเดียวกัน  ในพระไตรปิฎกมีการอธิบายสังโยชน์ เชิงอุปมาเพื่อให้เข้าใจลักษณะ
นามธรรมของสัง โยชน์ชัดเจนมากยิ่งขึ้น มีการอุปมาสังโยชน์เหมือนบานประตู เหมือนเมฆหมอก 
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เหมือนเชือกผูกลูกวัวที่หลัก เหมือนฝั่งแม่น้ าสองฝั่ง เหมือนระดับความสูงความต่ า เหมือนเบ็ดเกี่ยว
ปากปลา เหมือนก้อนหินที่ผูกเท้าสัตว์  เหมือนกิ่งไม้ที่บุคคลใช้มือยึดเกาะไว้ เหมือนห้วงน้ าลึก  
อุปมาโอรัมภาคิย สังโยชน์เหมือนกายมนุษย์ ที่หยาบ อุปมาอุทธัมภาคิย สังโยชน์เหมือนกายทิพย์ที่
ละเอียด   พบว่าขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์  ขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์       
วิญญาณขันธ์ เป็น ธรรมที่ประกอบกับสังโยชน์  หลักธรรมที่ ส่งเสริมและ สนับสนุนสังโยชน์  คือ     
ปฏิจจสมุปบาท มีตัณหาและอุปาทาน ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์เกิดขึ้น และยังมีกลุ่มธรรม
ต่างๆที่ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์คือ อาสวะ โอฆะ โยคะ คันถะ อุปาทาน นีวรณ์ อนุสัย กิเลส  
มิจฉัตตะ โลกธรรม มัจฉริยะ วิปลาส อคติ  และมูละ  กลุ่มธรรมเหล่านี้จะท างานช่วยให้สังโยชน์มี
ก าลังผูกมัดมากขึ้น   

ข้อปฏิบัติเพื่อละ สังโยชน์  ในทางพระพุทธศาสนามีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เน้น
ด้านการเจริญจิตตภาวนาโดยใช้สติเป็นที่ตั้ง คือ สติปัฏฐาน  ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นทาง
สายเอก เป็นวิธีที่ จะท าให้สังโยชน์หมดไป กล่าวคือเมื่อบุคคลปฏิบัติตนตามวิธีของ  สติปัฏฐาน ๔ 
โดยมีโพธิปักขิยธรรมคอยเกื้อหนุน แล้วจะท าให้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  มีทั้งหมด  
๔ ขั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  พระอริยบุคคลชั้นพระ
โสดาบันละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระสกทาค ามีละ
สังโยชน์ ๓ ประการที่พระโสดาบันละได้แล้ว ส่วนที่ท าได้มากกว่าพระโสดาบันคือ การท าให้  กาม
ฉันทะสังโยชน์  และพยาบาทสังโยชน์เบาบาง ลง  พระอนาคามี ละสังโยชน์ ที่พระโสดาบันละได้
แล้ว  และละเพิ่มอีก  ๒ ประการคือ กามฉันทะสังโยชน์และพยาบาทสังโยชน์   ส่วนพระอรหันต์ละ
สังโยชน์  ๕ ประการที่เหลือได้ทั้งหมด  คือ  รูปราคะสังโยชน์ อรูปราคะสังโยชน์ มานะสังโยชน์  
อุทธัจจะสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์  เมื่อสังโยชน์หมดไปแล้ว สภาวะของนิพพานก็เข้ามาแทนที่ 
ท าให้จิตของบุคคลนั้นมีความเป็นอิสระจากสังโยชน์ ไม่มีความวุ่นวาย  ใช้ชีวิตอย่างเป็นสุข 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต )        
พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท ) พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า ) และ               
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ต่างกล่าวถึง สังโยชน์ ตามแนวทางใน พระไตรปิฎก  
ส่วนที่แตกต่างไปได้แก่การเปรียบเทียบสักกายทิฏฐิเป็นเหมือนโทรศัพท์ หากไม่รับก็ไม่เกิดปัญหา
ว่าเป็นตัวตนเราเขา นอกจากนั้นยังกล่าวว่าสังโยชน์ก็คือความบ้า, ความวิปลาส และ ความโง่ซึ่งมา
จากสัญชาติญาณของมนุษย์ที่มีมาตั้งแต่เกิดแล้วถูกพัฒนา ความโง่เหล่านั้นให้มากขึ้น ๆ จนเต็มไป
ด้วยอวิชชา หากไม่ควบคุมสังโยชน์จะท าให้ปุถุชนเป็นปุถุชนเกินขั้นจะเป็นบ้าและจะเป็นสัตว์นรก      
อนึ่ง สังโยชน์เป็นหลักเกณฑ์ที่น ามาใช้วัดทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล เกณฑ์แบบนี้เป็นการแบ่ง
แบบลบหมายถึงใช้วิธีดูเอาจากสังโยชน์ที่ละไดใ้นแต่ละข้อ  
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ABSTRACT 
 

This thesis is of the 3 objectives which are 1) to study Sañyojana and Doctrinal 
principles in connection with Sañyojana 2) to study the Doctrines which extinguish Sañyojana    
3) to analytical study of Sañyojana according to the venerable monks in Thai societies. 

From the research, it is found that according to the Triple Gem, Sañyojana means a 
small or big binding material both of formality and normality. The formality is Gihisañyojana 
which belongs to the lay people in the pattern of property, sons, daughters, wifes, husbands, 
servants, followers and five qualities evoking desire. Regarding the normal Sañyojanas, they are 
10 Sañyojanas divided according to Sutta. They are Sakkãyadiööhisañyojana, 
Vicikicchãsañyojana, Sîlabbataprãmãsasañyojana, Kãmachandasañyojana, Byãpãdasañyojana, 
Rûparãgasañyojana, Arûparãgasañyojana, Mãnasañyojana, Uddhaccasañyojana, and 
Avijjãsañyojana. When it is divided according the Ten Abhidhammas, they are :- 
Kãmasañyojana, Paöighasañyojana, Mãnasañyojana, Diööhisañyojana, Vicikkicchãsañyojana, 
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Sîlabbataprãmãsasañyojana, Bhavarãgasañyojana, Issãsañyojana, Macchariyasañyojana, and 
Avijjãsañyojana. In such two ways of the division of  Sañyojana, though the names of Sañyojana 
are different, the states of Sañyojanas are in the same groups. In the Three Baskets, there are the 
ways of explaining the Sañyojana in the type of simile to enable the people to understand more 
clearly the normality of Sañyojana. They are the similes of Sañyojana as the door, the cloud, the 
string used for tiring the cow at the post, the two banks of a river, the high and low level, the 
fishhook related to the mouth of the fish, the piece of stone tied to the feet of animals, the branch 
of the tree held with hand by a person and the deep ocean. The simile of Orambhãgiyasañyojana 
is like the human beings’ rough body. The simile of Uddhambhãgiyasañyojana is the sutle divine 
body. It is found that the five aggregates are the temperament of Sañyojana. The four aggregates 
are :- Vedanãkhandha, Suññãkhandha, Saõkhãradhandha, and Viññãõakhandha all of which are 
in compositions with Sañyojanas. 

The Doctrinal principles supporting Sañyojanas are Paöiccasamuppãdas. Tañhã 
(craving) and Upãdãna (attachment) support Sañyojana to arise. There are also other doctrines 
which support Sañyojana. They are Ãsava, Ogha, Yoga, Gantha, Upãdãna, Nivarana, Anusaya, 
kilesas, Micchatta, Lokadhamma, Macchariya, Vipalãsa, Agati, and Mûla. The group of these 
doctrines helps the Sañyojanas to be of more strength. 

The Doctrines which extinguish Sañyojana in Buddhism are of many kinds. Most of 
them emphasize the mental development with mindfulness as the foundation which the Buddha 
called as the Supreme Paths. They are the doctrines to extinguish all the Sañyojanas. When a man 
practises the 4 Foundations of Mind with the support of Bodhipakkhiyadhamma, he can be one of 
the Noble persons in Buddhism. Such the Noble Persons are : The Sotãpanna, the Sakadãgãmî, 
the Anãgãmî and the Arahanta. The noble person of Sotapanna Grade can extinguish the 3 
Sañyotanas namely:- Sakkãyadiööhi, Vicikicchã and Sîlabbataprãmãsa. The noble person of 
Sakadãgãmî Grade can extinguish the said 3 Sañyojanas and can lessen Kãmachandasañyojana 
and Byãpãdasañyojana. The noble person of Anãgãmî Grade can extinguish the Sañyojana 
which was forsaken by Phra Sotãpanna and can extinguish two more: Kãmachandasañyojana and 
Byãpãdasañyojana. Regarding Ven. Arahantas they extinguish the five more Sañyojanas namely:- 
Rûparãgasañyojana, Arûparagasañyojana, Mãnasañyojana, Uddhaccasañyojana, and 
Avijjãsañyojana. After all the Sañyojanas have been extinguished, the state of Nibbãna appears 
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instead. Then, the person’s mind is full of freedom from Sañyojanas and turmoil, and he or she 
can lead his or her life happily. 

Ven. Dhammakosacarya (Buddhadãsa Bhikku), Ven. Phra Brommagunãbhorn   
(P.A. Payutto), Ven. Phra Bodhiñãna Thera (Luang Paw-Jã Subhaddo), Ven.                            
Phra Rãjabrommayan (Laungpaw Rue Sri Ling Dam) and Ven. Phra Dharmadhïrarãjmahãmunï 
(Jodok Ñãnasiddhi) mention the Sañyojanas according to the Three Baskets. What is different is 
the comparison of the Sakkayãdiööhi as the telephone. If we do not receive the telephone, there 
is no problems as we and he. Besides these teachers still say that Sañyojana is still the “madness” 
which is the abnormality and the foolishness arising from the human being’s nature beginning  
from his or her birth, and such foolishness is developed more and more until it is full of 
ignorance. If a man does not contest Sañyojana, he will be too ordinary person who may be mad 
or will go to hell. On the other hand, Sañyojana can be the principle  to measure the state of being 
a “Dakkhineyyapuggala” or “the Noble One”. This is the minus division which is the way  to look 
at each of the eradicated Sañyojanas. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  พระสัทธรรม และ
พระอริยสงฆ์ทั้งหลายซึ่งเป็นที่พึ่งสูงสุด  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความ เมตตา อนุเคราะห์และความ
เอ้ือเฟื้อจากบุคคลผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยขอระบุนามเพื่อแสดงความขอบคุณให้ปรากฏไว้ ณ 
ที่นี้  ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ พระสุธีธรรมานุวัตร                 
(เทียบ สิริํ ฺาโณ, มาลัย), ผศ.ดร./ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ที่ได้ให้โอกาสแก่ผู้วิจัยในการศึกษาระดับ
มหาบัณฑิตที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแห่งนี้ รวมถึงการประสิทธิ์ประสาทวิชา
ภาษาบาลีแก่ผู้วิจัย ตลอดจนก าลังใจที่มีให้เสมอมา  

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น ), ดร. ป.ธ.๗, ร.บ., พช .ม.
,พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)/ รองคณบดีคณะพุทธศาสตร์ ผู้เป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
ที่ช่วยจุดประกายทางความคิด ในการท า วิทยานิพนธ์ เล่มนี้ แก่ผู้วิจัย รวมถึง ถ่ายทอด ความรู้เร่ือง
ระเบียบวิธีวิจัยให้ ตลอดจน ค าแนะน าในการแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์ด้วยดีตลอดมา  ขอกราบ
ขอบพระคุณ อาจารย์ ดร .แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม  อบ .(อภิธรรมบัณฑิต ), บศ . ๙ (บาลีศึกษา ๙ 
ประโยค ) ศศ .บ .( ภาษาอังกฤษ ), ศศ .บ .( ภาษาไทย ) พธ .ม .( พระพุทธศาสนา ) พธ .ด .
(พระพุทธศาสนา ) กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้ เมตตา สละเวลา ในการ ให้ค าปรึกษา 
ตรวจ สอบแก้ ไขต้นฉบับ พร้อมทั้ง ทุ่มเทแรงกายและแรงใจ ถ่ายทอด ความรู้ที่มีค่า รวมถึง
ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าโดยเฉพาะด้านอภิธรรมศึกษา และเทคนิคต่าง ๆ ในการท าวิทยานิพนธ์ ให้แก่
ผู้วิจัย ตลอดจนให้ความกรุณาช่วยเหลือสนับสนุนศิษย์ในทุก ๆ ด้านด้วยความหวังดีอย่างสม่ าเสมอ 

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ พระศรีคัมภีรญาณ                
(สมจินต์ สมฺมาปํฺโํฺ , วันจันทร์ ), รศ.ดร./ รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  ส าหรับความเมตตา ที่มีให้  
ขอกราบ ขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ พระราชวร มุนี (พล อาภากโร ), ดร .           
/ คณบดีคณะพุทธศาสตร์ ส าหรับการประสิทธิ์ประสาทความรู้วิชาภาษาอังกฤษแก่ผู้วิจัย และความ
อนุเคราะห์เมตตา คอยส่งเสริมและสนั บสนุนแก่ผู้วิจัย ในทุก ๆ เร่ือง เสมอมา รวมถึงการดูแลเอาใจ
ใส่อ่านต้นฉบับ ตลอดจนค าแนะน าต่าง ๆ ที่มีค่ายิ่งควรแก่งานวิจัยชิ้นนี้  ขอกราบขอบพระคุณ   
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร  (พรรณนา ), ดร./ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ที่ให้ค าแนะน าและ มอบ
ความไว้วางใจให้ยืมหนังสือหลายเล่มประกอบการท าวิทยานิพนธ์ 

กราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ได้แก่ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 
ผศ.ดร./ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  ที่เป็นแรงบันดาลใจที่ดีใน ด้านการศึกษา และการท างาน ให้
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ส าเร็จอย่างมีคุณภาพแก่ผู้วิจัย  พระมหาทวี มหาปํฺโญ (ละลง), ผศ.ดร.ที่ช่วยชี้แนะแนวทางของ
งานวิจัยชิ้นนี ้ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ที่ช่วยอ่านต้นฉบับและแนะน าความรู้ ทั้งทางด้าน
ทฤษฏีและด้านปฏิบัติ วิปัสสนา อาจารย์ ดร.ประพันธ์ ศุภษร  / รองคณบดี บัณฑิตวิทยาลัย  ส าหรับ
ความช่วยเหลือและค าปรึกษาทุก ๆ อย่างโดยเฉพาะ “เทคนิคการเขียนวิทยานิพนธ์ ” ให้แก่ผู้วิจัย    
อาจารย์ ดร .แสวง นิลนามะ  ขอขอบพระคุณเป็นพิเศษส าหรับ  อาจารย์ ผศ .สมควร นิยมวงศ์   ที่
เมตตา อนุเคราะห์ ช่วยเหลือ พร้อมทั้งแก้ไขและ ตรวจสอบ  “บทที่ ๒” ให้ส าเร็จ ลงอย่างรวดเร็ว  
ขอขอบพระคุณ  อาจารย์ ดร .อดิเทพ ผาทา  ที่ช่วยแก้ไขปรับปรุง  พร้อมทั้งค าแนะน าในการ
ปรับเปลี่ยน สารบัญ    อาจารย์รังษี  สุทนต์ ที่ช่วยเหลือ ให้ค าแนะ น าในการหาข้อมูลสนับสนุน
งานวิจัย    อาจารย์ ดร.ศศิวรรณ  ก าลังสินเสริม  อาจารย์พิเศษ  มจร. ที่ปรึกษาอนุกรรมาธิการ
คุณธรรมและ  จริยธรรมสภานิติบัญญัติแห่งชาติ  อนุเคราะห์ตรวจสอบโครงร่างฯ                    
อาจารย์ ดร .จุฑามาศ วารีแสงทิพย์  ที่ได้ให้ค าแนะน าด้านอภิธรรม ฯ ที่มีประโยชน์ เป็นอย่างมาก    
อาจารย์ ดร .นันทพล โรจนโกศ ล อาจารย์พิเศษ มจร .วิทยาเขตบาฬี ศึกษาพุทธโฆส  ผู้เป็น               
แรงบันดาลใจในการท าวิทยานิพนธ์ให้ประสบความส าเร็จ  และขอกราบขอบพระคุณ  พระอาจารย์
ทวี เกตุธมฺโม อาจารย์ประจ าอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  ผู้ซึ่งประสิทธิประสาทวิชา ความรู้ด้าน             
พระอภิธรรมศึกษาให้แก่ผู้วิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ประจ าบัณฑิตวิทยาลัยทุก ๆ ท่าน                              
พระมหาสันติ ธีรภ ทฺโท  (นาถาบ ารุง ) ที่เมตตาให้ยืมหนังสือหลาย ๆ เล่ม   พระครูใบฎีกาสนั่น 
ทยรกฺโข (ไทยรักษ์ ) ผู้มีพระคุณที่ได้เมตตาให้ค าปรึกษาและช่วยวางแผนในการศึกษา พร้อมทั้ง
อนุเคราะห์ เอกสารที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้  พระมหาประยูร โชติวโร  (ค ามา ) 
และพระมหาจันทร์ธรรม โกวิโท  (อินทรีเกิด ) เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ที่ให้ก าลังใจที่ดีเสมอมา 
ขอขอบพระคุณ  อาจารย์สังวร อ่อนสนิท  เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล   อาจารย์อุดม จันทิมา  นักวิชาการ
ศึกษา   อาจารย์ ไพศาล  เทพธานี  นักวิชาการศึกษา  ที่อ านวยความสะดวก ทุก ๆ อย่าง ในการติดต่อ
บัณฑิตวิทยาลัย  และ  ขอกราบขอบพระคุณ  พระสมุห์ธนพล กิตฺติธโร เจ้าหน้าที่ห้องสมุด ส าหรับ
ข้อมูลทุกอย่างในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ), ดร. ผู้อนุเคราะห์ให้ ทุน
สนับสนุนวิทยานิพนธ์ แก่ผู้วิจัยซึ่ง เป็นเกียรติแก่ผู้วิจัย ท าให้ผู้วิจัยมีก าลังใจและได้รับความสะดวก
ในการติดต่อประสานงานและการรวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิทยานิพนธ์เป็นอย่างมาก 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทรุ่นที่ ๒๒ ทุกท่านส าหรับก าลังใจและการสนับสนุน
ในด้านอ่ืน ๆ ประกอบด้วย  นางสาวกชกร โพธิหล้า    นางสาวจันทร์จิรา  จันทร์มณี                 
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นางสาวจุฑาทิพย์   มหาวิจิตร    นางสาวชยานันต์ ศรีสุบัติ    นายทองแสง หิรัญกุล                         
นางนิธิยา  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา    นางสาวน  าทิพย์ พรพัฒนานิคม    นายพรชัย   ไพศาลสุทธิเดช        
นายสันทิส  สอนมูลปิ่น    นายสุข ม่วงเงิน    นายสุธรรม  ทองเทียนชัย    นางอภิญญา  อ่อนหรุ่ม       
นายอุทัย ภัทรสุข    นางปณัชญา ลีลายุทธ  ขอขอบพระคุณเป็นพิเศษแก่  คุณชัยเนตร ระวีวรรณ  ผู้
เอ้ือเฟื้อสถานที่ กาสะลองโฮมสเตย์ริมน้ า , อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ให้กับโครงการช้างเผือก 
“โครงการพัฒนาศักยภาพนิสิต : เทคนิคการเขียนวิทยานิพนธ์  คร้ังที่ ๑” ของบัณฑิตวิทยาลัย โดย
ท่านอาจารย์  ดร .ประพันธ์ ศุภษร / รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่ง เป็น สถานที่ก่อให้เกิด แรง
ขับเคลื่อนในการริเร่ิมเขียน บทที่ ๒ ส่งผลให้งานวิจัยเดินหน้าก้าวไปได้ด้วยดีประดุจบันไดก้าวแรก
แห่งความส าเร็จของงานวิจัยชิ้นนี้ 

ขอขอบพระคุณ ครอบครัวของผู้วิจัย ประกอบด้วย  นางสดุดี- นายอริย พันธุ์เจริญ                    
นางหฤทัย-Mr. Spencer Wallace และ นายธนพล มหัทธนาดุลย์ ส าหรับก าลังใจที่มีให้เสมอมา 
และ นางสริตา มหัทธนาดุลย์ ภรรยาผู้อยู่เบื้องหลังของความส าเร็จคร้ังนี ้

ขอขอบพระคุณ ศิษย์ รุ่นพี่ เจ้าหน้าที่ ต้อนรับบนเคร่ืองบินประจ าบริษัทการบินไทยทั้ง
สองท่านได้แก่  ดร.ชญาน์นันท์ หนูไชยะนันท์  (พี่อ้อยหวาน ) กัลยาณมิตรผู้เชิญชวนให้มาศึกษาที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแห่งนี้ รวมถึงค าแนะน าต่าง ๆ ที่มีค่าและเป็นประโยชน์
เป็ นอย่างยิ่ง ตลอดจนอนุเคราะห์วิทยานิพนธ์ ส าหรับอ้างอิง ให้แก่ผู้วิจัย และ                                  
ดร .ภาวนีย์ บุญวรรณ  (พี่เอ๋ ) ที่อนุเคราะห์วิทยานิพนธ์ ส าหรับอ้างอิง อันเป็นคุณประโยชน์แก่
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นอย่างยิ่ง 

ขอผลานิสงส์แห่งคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้จง ส าเร็จ แก่        
พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณ พระธรรมสุธี (พีร์ สุชาโต ) อธิบดีสงฆ์ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์                   
ราชวรมหาวิหาร  และ พระพุทไธศวรรย์วรคุณ  วัดพุทไธศวรรย์ พระนครศรีอยุธยา  อุปัชฌาย์ผู้เลิศ
คุณ ของผู้วิจัย  อาจารย์ ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน คุณแม่จินดา มหัทธนาดุลย์  และ                                
คุณพ่อสันติสุข  มหัทธนาดุลย์  ญาติธรรม ทุกท่านที่ผู้ วิจัยไม่สามารถที่จะเอ่ยนามได้ หมด  ขอให้
สรรพสัตว์ทั้งหลายจงพ้นจากสังโยชน์เคร่ืองผูก พบความสุขสืบไป 

 

 

นายสานุ มหัทธนาดุลย์ 

๙ มีนาคม ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ฉ 
สารบัญ   ฌ 
สารบัญแผนภูมิ   ฐ 
สารบัญตาราง   ฑ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฒ 

บทท่ี  ๑    บทน า  
๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๖ 
๑.๓   ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๔   ปัญหาที่ต้องการทราบ ๗ 
๑.๕   กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘ 
๑.๖   นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๘ 
๑.๗   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๙ 
๑.๘   วิธีด าเนินการวิจัย ๑๔ 
๑.๙   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๕ 

บทท่ี  ๒    สังโยชน์และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ 
๒.๑ ความหมายของสังโยชน์ ๑๖ 
 ๒.๑.๑   ความหมายตามรูปศัพท์ ๑๖ 
 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถะหรือสภาวะ ๑๗ 
๒.๒ ประเภทของสังโยชน์ ๒๒ 
 ๒.๒.๑ จ าแนกตามลักษณะที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม ๒๓ 
 ๒.๒.๒ จ าแนกตามนามธรรมอย่างเดียว ๒๕ 
 ๒.๒.๓  จ าแนกตามการให้ผลของสังโยชน์ ๒๖ 
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เร่ือง หน้า 

๒.๓  ลักษณะของสังโยชน์ ๒๗ 
 ๒.๓.๑  ลักษณะของสังโยชน์เชิงอุปมา   ๒๘ 
 ๒.๓.๒  ลักษณะเฉพาะประเภทของสังโยชน์ ๓๐ 
 ๒.๓.๓  ลักษณะของสังโยชน์ตามนัยอภิธรรม ๓๒ 
๒.๔ หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์ ๓๖ 
 ๒.๔.๑  หลักธรรมที่มีส่วนส่งเสริม และสนับสนุนสังโยชน์ ๓๗ 
 ๒.๔.๒ หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ในหน้าที่ต่าง ๆ กันของสังโยชน์ ๕๖ 
 ๒.๔.๓ หลักธรรมที่เป็นรากฐานใหก้ับสังโยชน์ ๘๒ 

บทท่ี  ๓    หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ 
๓.๑ แนวทางส าหรับละสังโยชน์ (หลักการทั่วไป) ๘๘ 
 ๓.๑.๑ หลักการในการละสังโยชน์ ๘๘ 
 ๓.๑.๒ อุปมาการละสังโยชน์ ๗ ประการ ๙๐ 
 ๓.๑.๓ วิธีการละสังโยชน์ ๙๒ 
๓.๒ หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ๑๐๐ 
 ๓.๒.๑ เจริญรูปฌาน และอรูปฌานโดยใช้วิปัสสนา ๑๐๑ 
 ๓.๒.๒ สติปัฏฐาน ๔ ๑๐๔ 
 ๓.๒.๓ อริยมรรคมีองค์ ๘ ๑๐๘ 
 ๓.๒.๔ การละอาสวะด้วยทัสสนะ ๑๑๐ 
๓.๓ หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์)  ๑๑๑ 
 ๓.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔ ๑๑๓ 
 ๓.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๑๑๓ 
 ๓.๓.๓ อิทธิบาท ๔ ๑๑๔ 
 ๓.๓.๔ อินทรีย์ ๕ ๑๑๕ 
 ๓.๓.๕ พละ ๕ ๑๑๖ 
 ๓.๓.๖ โพชฌงค์ ๗ ๑๑๘ 
 ๓.๓.๗ อริยมรรค มีองค์ ๘ ๑๑๙ 
๓.๔  พระอริยบุคคลกับการละสังโยชน์ ๑๒๒ 

 ๓.๔.๑  พระโสดาบันกับการละสังโยชน์ ๑๒๒ 
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 ๓.๔.๒ พระสกทาคามีกับการละสังโยชน์ ๑๓๖ 
 ๓.๔.๓ พระอนาคามีกับการละสังโยชน์ ๑๓๘ 
 ๓.๔.๔ พระอรหันต์กับการละสังโยชน์ ๑๔๒ 
 ๓.๔.๕ สังโยชน์ในฐานะเป็นเสมือนเคร่ืองชี้วัดความเป็นอริยบุคคล ๑๔๙ 

๓.๕  สังโยชน์กับ นิพพาน ๑๕๖ 

บทท่ี  ๔    สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย  
๔.๑ ทัศนะต่อความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์   ๑๖๐ 
 ๔.๑.๑ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ๑๖๐ 
 ๔.๑.๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๑๖๕ 
 ๔.๑.๓ พระราชพรหมยาน  (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) ๑๖๗ 
 ๔.๑.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ) ๑๖๗ 
๔.๒ ทัศนะต่อหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ ๑๖๙ 
 ๔.๒.๑ พระโพธิญาณเถร  (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) ๑๖๙ 
๔.๓ ทัศนะต่อหลักการละสังโยชน์ ๑๗๔ 
 ๔.๓.๑ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ๑๗๔ 
 ๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๑๗๔ 
 ๔.๓.๓ พระราชพรหมยาน  (หลวงพ่อฤาษีลิงด า)                   ๑๗๖ 
๔.๔ ทัศนะต่อหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ๑๗๘ 
 ๔.๔.๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๑๗๘ 
 ๔.๔.๒ พระโพธิญาณเถร  (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) ๑๘๕ 
 ๔.๔.๓  พระราชพรหมยาน  (หลวงพ่อฤาษีลิงด า)         ๑๘๘ 
 ๔.๔.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ) ๑๘๙ 
๔.๕ ทัศนะต่อสังโยชน์กับพระนิพพาน ๑๙๔ 
 ๔.๕.๑ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ๑๙๔ 
 ๔.๕.๒  พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๑๙๕ 
 ๔.๕.๓  พระราชพรหมยาน  (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) ๑๙๕ 
 ๔.๕.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ) ๑๙๖ 
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บทท่ี  ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๒๐๒ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๒๐๖ 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา ๒๐๗ 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ๒๐๗ 

บรรณานุกรม   ๒๐๘ 
ประวัติผู้วิจัย   ๒๑๕ 
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สารบัญแผนภูมิ 

 

เร่ือง   หน้า 

แผนภูมิ ๒.๓   :  แสดงโมหะเป็นปัจจัยที่หนุนโลภะ และโทสะ ๓๖ 
แผนภูมิ ๒.๔ : แสดงธรรมที่สนับสนุน ส่งเสริมให้สังโยชน์เกิดในลักษณะ 
  เป็นเหตุและผลแบบปฏิจจสมุปบาท ๓๘ 
แผนภูมิ ๒.๕  : แสดงธรรมที่สนับสนุน ส่งเสริม และท างานร่วมกับสังโยชน์ ๕๔ 
แผนภูมิ ๒.๗  : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับสักกายทิฏฐิ ๕๙ 
แผนภูมิ ๒.๘ :  แสดงสังโยชน์กลุ่มที่เป็นทิฏฐิ และไม่เป็นทิฏฐิ ๖๐ 
แผนภูมิ ๒.๙ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับวิจิกิจฉา ๖๒ 
แผนภูมิ ๒.๑๐ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับสีลัพพตปรามาส ๖๕ 
แผนภูมิ ๒.๑๑ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับกามฉันทะ / กามราคะ ๖๗ 
แผนภูมิ ๒.๑๒ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับพยาบาท / ปฏิฆะ ๗๐ 
แผนภูมิ ๒.๑๓ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับรูปราคะ และ อรูปราคะ ๗๒ 
แผนภูมิ ๒.๑๔ : แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับมานะ ๗๔ 
แผนภูมิ ๒.๑๕ :  แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับอุทธัจจะ ๗๖ 
แผนภูมิ ๒.๑๖ :  แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับอวิชชา ๗๗ 
แผนภูมิ ๒.๑๗ :  แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับอิสสา ๗๙ 
แผนภูมิ ๒.๑๘ :  แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับมัจฉริยะ  ๘๐ 
แผนภูมิ ๓.๑ :  แสดงล าดับขั้นตอนการละสังโยชน์ ๙๖ 
แผนภูมิ ๓.๒ :  แสดงมรรคและปฏิปทาเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๑๐๓ 
แผนภูมิ ๓.๓ :   แสดงวิถีจิตโสดาปัตติมัคค ๑๒๗ 
แผนภูม ิ๓.๗ :  ภาพแสดงอุปมาสังโยชน์กับเชือกคอกลูกวัว ๑๕๓ 
แผนภูมิ ๔.๑ :  แสดงหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน ๑๙๒ 
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สารบัญตาราง 
 

เร่ือง    หน้า 

ตาราง ๒.๑   :  แสดงความหมายของสังโยชน์ ๒๒ 
ตาราง ๒.๒ :  เปรียบเทียบสังโยชน์ประเภทต่าง ๆ ๒๖ 
ตาราง ๒.๖  : แสดงอกุศลธรรมต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสังโยชน์แต่ละองค์ธรรม   
  (อภิธัมมัตถสังคหะ) ๕๕ 
ตาราง ๒.๑๙ :  แสดงธรรมที่ท างานร่วมกับสังโยชน์ ๘๑ 
ตาราง ๓.๔ : แสดงอริยบุคคล ๔ ประเภท กับการละสังโยชน์ ๑๔๔ 
ตาราง ๓.๕ : แสดงจ านวนคร้ังของการเกิดของพระอริยบุคคล ๑๔๙ 
ตาราง ๓.๖ : แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทักขิไณยบุคคล, สิกขาที่บ าเพ็ญ  

  และสังโยชน์ที่ละได้  ๑๕๐ 

ตาราง ๓.๘ : อธิบายการอุปมาอุปมัยสังโยชน์กับเชือกคอกลูกวัว ๑๕๔ 
ตาราง ๔.๒   : สรุปสังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย ๒๐๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

พระไตรปิฎก : วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ และ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 
๒๕๐๐ โดยใช้อักษรย่ อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/
๕๐. หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ ข้อ ๑๙ หน้า ๕๐ และ ที.สี.(บาลี) ๙/
๑๙/๒๙.  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎกเล่มที่  ๙  ข้อ ๑๙  หน้า  ๒๙  เป็นต้น 

อรรถกถา :   อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ
ภาษาไทย ใช้ฉบับ พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม  ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช  ๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย  เล่ม/ข้อ/หน้า  
ตัวอย่าง ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๒๐. หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา   เล่มที่  
๑ ข้อ ๑๓ หน้า ๒๐  และ ที.สี.อ. ( ไทย ) ๑/๒๕๕ /๑๐๗ . หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี              
สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๑ ข้อ ๒๕๕ หน้า ๑๐๗ เป็นต้น  กรณีที่อรรถกถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ   
รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย   เล่ม/หน้า ตัวอย่าง อภิ .สงฺ.อ. (บาลี) 
๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา  เล่มที่ ๑ หน้า ๑๗๒ หากคัมภีร์มี
จํานวนเล่มเดียว จะใช้วิธีการอ้าง  ข้อ/หน้า ตัวอย่าง  ขุ .ม.อ. (บาลี ) ๒/๔.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย  
สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา ข้อ ๒ หน้า ๔ 

ฎีกา:  อ้างอิงฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะ
ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย  เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที .ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๕ หมายถึง 
ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา  เล่มที่ ๑ ข้อ ๓ หน้า  ๕ บางคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว ใช้
วิธีการอ้าง  ข้อ/หน้า ตัวอย่าง วชิร .ฏีกา (บาลี) ๕/๒๓. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ข้อ ๕ หน้า ๒๓ เป็น
ต้น บางกรณีใช้ ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๔๐๔ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา หน้า ๔๐๔ 

ปกรณ์วิเสส : อ้างอิงปกรณวิเสสภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม / หน้า ตัวอย่าง                             
วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐ หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ  เล่มที่ ๑ หน้า  ๑๐ ภาษาไทยใช้ฉบับ แปลและเรียบ
เรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร ), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (Taiwan : The Coporate Body 
of the Buddha Educational Foundation), พุทธศักราช ๒๕๔๘ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วย



ณ 

 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย หน้า ตัวอย่าง วิสุทธิ. (ไทย) ๖๖๙. หมายถึง วิสุทธิมรร คปกรณ์ หน้า 
๖๖๙ 

 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ด 

 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.สง.ฺ  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 
 

มิลินฺท.  (ไทย)  =  มิลินทปัญหปกรณ์  (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
 

วิ.มหา.อ.  (บาลี)  =  วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.อ.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 



ต 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.สี.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวารวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏฺฐกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี นวกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



ถ 

 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสิน ีปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.สง.ฺอ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก อฏฺฐสาลินี ธมฺมสงฺคณีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปญฺจ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ปญฺจปกรณอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปญฺจ.อ.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ปัญจปกรณอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
 

สงฺคห.  (บาลี)  =  อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
 

สารตฺถ.ฏีกา  (บาลี)  =  สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.ฏีกา  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 



 

บทท่ี ๑ 

 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ สอนให้ มุ่งประพฤติปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปัญญาสิกขา หรือเรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  นอกจากนั้นยังมีหลัก
โอวาท ๓ คือการละเว้นจากความชั่วทั้งปวง การท าแต่ความดี และการท าจิตใจให้ผ่องใส หลักธรรม
ที่พระพุทธองค์ทรงน ามาสอนบรรดาพุทธบริษัทนั้นมีอยู่เป็นจ านวนมาก และ มีหลายระดับ ทั้ง
หลักธรรมในระดับโลกียะ คือธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับทางโลก  ยังอยู่ในภพ ๓ ที่เป็นกามาวจร รูปาวจร 
และ อ รูปาวจร และหลักธรรม ที่อยู่ใน ระดับโลกุ ตตระ คือเป็นธรรมที่พ้นจากวิสัยของโลก โดย
สิ้นเชิง ไม่เนื่องในภพทั้ง ๓  

ในบรรดาหลักธรรมต่างๆ  ที่พระพุทธองค์ทรงสอนนั้น ต่างก็มีหลักการและวิธีการที่
หลากหลาย เมื่อกล่าวถึงหลักการ ๆ หนึ่ง ที่มีความส าคัญซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นหลักการซึ่ง
น าไปสู่เป้าหมายสูงสุด นั่นคือการได้เข้าถึงซึ่ง “พระนิพพาน” หมายถึงภาวะของการดับกิเลสและ
กองทุกข์ทั้งปวงได้หมดสิ้นหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอันยาวไกลไร้ที่สิ้นสุด   
การที่มนุษย์จะบรรลุนิพพานได้มนุษย์จ าเป็น จะต้องตัดกิเลส ออกจากจิตใจ ให้หมดไป กิเลส นั้น
เรียกว่า  “สังโยชน์ ” สังโยชน์ถือเป็นสิ่งที่มีในตัวมนุษย์เองตั้งแต่เกิดมา   และมีความหมายในตัวเอง
ว่า เป็นกิเลสอันผูกใจสัตว์ , เป็นธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์  หรือผูกกรรมไว้กับผล   ใน
พระไตรปิฎกได้กล่าวถึง สังโยชน์   ประเภทคือ  สังโยชน์เบื้องต่ า และสังโยชน์เบื้องสูง สังโยชน์
เบื้องต่ า เรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์ มีลักษณะเป็นอย่างหยาบ  เป็นไปในภพอันต ่า  มีอยู่ ๕ ประการ
ได้แก่ 

 

                                                 
  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๔/ ๓/  , องฺ.ทสก. (บาล)ี  ๔/ ๓/ ๕. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่   , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๖), หน้า  ๔๓. 



  

 

 . สักกายทิฏฐิ  ความเห็นว่าเป็นตัวของตน  
 . วิจิกิจฉา  ความลังเลสังสัย 
๓. สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต 
๔. กามฉันทะ ความก าหนัดในกามคุณ  
๕. พยาบาท  ความคิดร้าย๓  

สังโยชน์เบื้องสูง เรียกว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ มีลักษณะเป็นอย่างละเอียด เป็นไปในภพอันสูง มีอยู่ 
๕ ประการได้แก่ 

๖. รูปราคะ  ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  
๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน  
๘. มานะ  ความถือตัว  
๙. อุทธัจจะ  ความฟุ้งซ่าน  
 ๐. อวิชชา  ความไม่รูแ้จ้ง๔  
อรรถกถาจารย์เรียกสังโยชน์ว่า ภวสังโยชน์เพราะผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในภพน้อยภพใหญ่  

มี  ๐ ประเภทคือ   . กามราคะ  . ปฏิฆะ  ๓.มานะ  ๔.ทิฏฐิ   ๕.วิจิกิจฉา  ๖.สีลัพพตปร ามาส               
๗.ภวราคะ ๘.อิสสา  ๙.มัจฉริยะ   ๐.อวิชชา ๕  สังโยชน์นี้ถือ เป็นปัญหาที่ เป็นสาเหตุท าให้มนุษย์
เวียนว่ายตายเกิด อย่างไม่รู้จักจบสิ้น  บุคคลผู้ประกอบด้วยสังโยชน์แล้วจะไม่ข้ามพ้นสังสารวัฏได้
เลย พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ต่างก็เล็งเห็นถึงความรุนแรงของสังโยชน์ดังกล่าว นี้ ทรงพิจารณาเห็นว่า 
หากมนุษย์ละเลยไม่ให้ความส าคัญกับ การใช้ปัญญาในการ ก าหนดรู้โทษของสังโยชน์แล้ว  ปัญหา
ดังกล่าวก็จะทวีความรุนแรงขึ้นจนกระทั่งมนุษย์ไม่สามารถตัดภพชาติให้สิ้นไป เสียได้  เนื่องจาก
กิเลสนี้ท าหน้าที่เป็น เคร่ืองผูกโดยยึดเหน่ียวบุคคลเอาไว้ ในวัฏฏะด้วยอ านาจความ เพลิดเพลินแห่ง
กิเลสตัณหานั้นๆ  เป็นการยากต่อการสลัดทิ้งไป  พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับสังโยชน์ที่ผูกยึดสัตว์ไว้
                                                 

๓ ที.ปา. (ไทย)   /๓ ๕/๓๐ , ที.ปา. (บาลี)   /๓ ๕/  ๔, ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๘๐/ ๐๖, ส .ม. 
(บาล)ี  ๙/ ๘๐/๗๐, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๔/ ๓/  , องฺ.ทสก. (บาลี)  ๔/ ๓/ ๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙ ,  
อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๔๐/ ๖๔. 

๔ ที.ปา. (ไทย)   /๓ ๕/๓๐ , ที.ปา. (บาลี)   /๓ ๕/  ๔, ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๘ / ๐๖- ๐๗, 
๓  / ๐๓, ๔๖ -๔๗๐/ ๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔ -๖๕๐/๓๕๘, ๖๙๕/๓๖๗, ๗๔๙-๗๕๘/๓๗ , ๘๐๓-
๘  /๓๗๕ , ๘๘๙-๘๙๘/๔ ๗, ๙๖๗-๙๗๖/๔๕ , ส .ม. (บาลี)  ๙/ ๘ /๕๗, ๓  /   , ๔๖ -๔๗๐/ ๖๘ , 
๕๘๗-๕๙๖/   , ๖๔ -๖๕๐/  ๓, ๖๙๕/  ๗/, ๗๔๙-๗๕๘/  ๙, ๘๐๓-๘  /   , ๘๘๙-๘๙๘/ ๕๕, 
๙๖๗-๙๗๖/ ๖๘, องฺ.นวก. (ไทย)  ๓/๗๐/๕๕๔, องฺ.นวก. (บาล)ี  ๓/๗๐/๓๐ , องฺ.ทสก. (ไทย)  ๔/ ๓/  , 
องฺ.ทสก. (บาล)ี  ๔/ ๓/  , อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙ , อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๔๐/ ๖๔. 

๕ ม.มู.อ. (ไทย)  /๘/๔๗. 



๓ 

 

ในภพว่า “ปุถุชนผู้ประกอบด้วยทิฏฐิสังโยชน์ ผู้ยังไม่ได้สดับย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด ) ชรา 
(ความแก่ ) มรณะ (ความตาย ) โสกะ (ความเศร้าโศก ) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ ) ทุกข์ (ความทุกข์
กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์”๖ 

บุคคลที่ปรารถนาการพ้นจากทุกข์หรือแม้แต่พระพุทธเจ้าเองต่างก็แสวงหาวิถีทางที่จะ
ตัดสังโยชน์ออก จากจิตใจให้เด็ดขาด  ดังข้อความที่กล่าวถึงพระพุทธเจ้าพระนามว่า อโนมาทัส ส ี
ความตอนหน่ึงว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าอโนมทัสสี  ผู้สูงสุดแห่งเทวดาและมนุษย์ มี
พระยศหาประมาณมิได้  ทรงมีพระเดชยากที่จะล่วงได้  พระองค์ทรงตัดกิเลสเคร่ืองผูกได้ทุกอย่าง   
ทรงท าลายภพทั้ง ๓ แล้ว ทรงแสดงทางที่มีการไปไม่หวนกลับแก่หมู่เทวดาและมนุษย์”๗ 

เมื่อพิจารณาจากข้อความดังกล่าว  ท าให้ทราบว่า  พระอโนมทัสสีพุทธเจ้า ทรงสามารถ
ก าหนดรู้ตัวทุกข์  และทรงตัดกิเลสทั้งหลายออก ได้แล้ว  ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะได้ไม่ต้องกลับมาเกิดใน
วัฏฏะทุกข์นี้อีกต่อไป พระพุทธเจ้าทั้งหลายต่างก็ทรง แสดงธรรมและทรงเน้นย้ าอยู่เสมอๆให้ สาวก
ของพระองค์ท าที่สุดแห่งทุกข์ ด้วยการสลัดทิ้งซึ่งกิเลสตัณหาเคร่ืองผูกมัด ดังมีข้อความที่ปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎกตอนหน่ึงว่า “เมื่อใด บุคคลพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความ
พ้นทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ด้วยปัญญาอันชอบ  เมื่อนั้น 
บุคคลนั้นแล่นไปแล้วอีก ๗ ชาติเป็นอย่างยิ่ง ก็จะท าที่สุดทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ทั้งปวงสิ้นไป”๘ 

ในทางอภิธรรมยัง สามารถจ าแนก สังโยชน์ ออกต่างกันไว้ โดยเรียงล าดับ ดังนี้คือ       
กามราค สังโยชน์ , ปฏิฆสังโยชน์ , มานสังโยชน์ , ทิฏฐิ สังโยชน์ , วิจิกิจฉา สังโยชน์ ,              
สีลัพพตปรามาสสังโยชน์, ภวราคสังโยชน์, อิสสาสังโยชน์, มัจฉริยสังโยชน์ และ อวิชชาสังโยชน์๙ 
องค์ธรรมดังกล่าวล้วนแล้วแตม่ีความส าคัญโดยมีลักษณะที่สัมพันธ์เป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

พระพุทธเจ้าได้กล่าวยกย่องบุคคลผู้ไม่มีสังโยชน์ว่า “ผู้บรรลุประโยชน์ ตนโดยล าดับ
แล้ว  สิ้นภวสังโยชน์ แล้ว  หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ ผู้นั้นเรียกได้ว่า เป็นผู้เลิศกว่าคนทั้งหลายใน
วรรณะ ๔ เหล่านั้น” ๐ และพระองค์ได้อุปมาสังโยชน์เหมือนบานประตูและรากของต้นตาลที่ถูกตัด
ว่า “ภิกษุเป็นผู้ไม่มีบานประตู  เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 

                                                 
๖ ม.มู. (ไทย)   / ๙/ ๐, ม.มู. (บาล)ี   / ๙/๘. 
๗ ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/ /๖ ๓, ข.ุพุทฺธ. (บาล)ี ๓๓/ / . 
๘ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๔/๓๖๙, ขุ.อิต.ิ (บาล)ี  ๕/ ๔/ ๕. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖ ๐, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๖๙/ ๗๔. 
 ๐ ที.ปา. (ไทย)   /  ๖/๘๗, ที.ปา. (บาล)ี   /  ๖/๔๖. 



๔ 

 

ประการได้เด็ดขาดแล้ว ตัดราก ถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว ”    
นอกจากนั้นยังทรง ตรัสถึง  สังโยชน์คฤหัสถ์ ว่า คฤหัสถ์ที่ยังมีสังโยชน์แบบค ฤหัสถ์ไม่สามารถสิ้น
ทุกข์ได้   

องค์ ธรรม ในสังโยชน์ มี สักกายทิฏฐิ , วิจิกิจฉา , สีลัพพตปรามาส  เป็นต้น  ล้วน มี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันกับหลักธรรมอ่ืน ๆ เช่น เกี่ยวเนื่องกับกลุ่มของกิเลสและอกุศลธรรมทั้ง 
 ๔ ประการ  ได้แก่  อาสวะ , โอฆะ , โยคะ , คันถะ , อุปาทาน , นิวรณ์ , อนุสัย , กิเลส , มิจฉัตตะ ,       
โลกธรรม , มัจฉริยะ , วิปลาส , อคติ และมูล กลุ่มธรรมเหล่านี้สัมพันธ์กับสังโยชน์โดยการ ช่วยกัน
ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์มีก าลังในการผูก มัดมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น สังโยชน์ ก็ยังมี
ความสัมพันธ์กับหลักธรรมที่ส าคัญอ่ืน  ๆ อีกเช่น ปฎิจสมุปบาท และยังเข้าไปเกี่ยวข้องกับ ขันธ์ทั้ง 
๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ โดยเป็นธรรมที่เป็นรากฐาน
ให้กับสังโยชน์อีกด้วย ลักษณะดังกล่าวล้วนมีความสัมพันธ์ต่อกัน ประกอบกันเป็นเหตุปัจจัยและ
เป็นผลซึ่งกันและกัน 

มนุษย์ จึงมีความเกี่ยว พันกับสังโยชน์เคร่ืองผูกมัด นี้มาตั้งแต่เกิด และ จากการที่ ได้
ประสบปัญหาในชีวิตหลาย อย่างท าให้มนุษย์รู้จักเรียนรู้เพื่อที่จะใช้ปัญญา พิจารณาถึงตัวปัญหาคือ
กิเลสที่มัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์  ย่อมเพียรปฎิบัติตนเพื่อละกิเลสอันผูกมัดสัตว์เอาไว้ แล้วหาทางที่จะ
หลีกหนีจากกิเลส เพื่อบรรลุธรรม เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  มิต้องกลับมาเวียนว่าย
ในวัฏฏทุกข์นี้อีก ในพระไตรปิฎก บันทึกไว้ว่า  เมื่อสามารถ ละสังโยชน์ขั้นต้น ได้ทั้งสามประการ
แล้ว ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นพระอริยบุคคลระดับ “พระโสดาบัน ” และย่อมส าเร็จสัมโพธิ  ๓ ใน
วันข้างหน้ า และจ ะยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ในเทวโลกและมนุษยโลกอย่างมากสุด ก็เพียง ๗ ชาติ
เท่านั้น  จึงจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เรียกบุคคล ประเภทนี้ว่า “ผู้เป็นสัตตักขัตตุปรมะ ” ๔ ซึ่งถือเป็น
บุคคลประเภทแรกที่ได้เข้าสู่กระแสพระนิพพาน  

พระเถระในสังคมไทย หลายท่านต่างก็ได้ให้ความส าคั ญกับสังโยชน์  เพราะหากละ
สังโยชน์ตามล า ดับแล้วก็จะท าให้ สามารถบรรลุคุณธรรมระดับต่างๆ ได้ดังกล่าวมาแล้ว ดังที่ท่าน
พุทธทาสภิกขุได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ สังโยชน์ไว้ว่า  

                                                 
   ม.มู. (ไทย)   / ๔๕/ ๖๓, ม.มู. (บาล)ี   / ๔๕/ ๔๗. 
   ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๓/ ๘๖/  ๗, ม.ม. (บาล)ี  ๓/ ๘๖/ ๓๐. 
 ๓ สัมโพธิ ในที่นี้หมายถึงมรรคเบื้องสูง ๓ คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค  

สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี  /  /๕๕๙, อ้างใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓ / ๕๔. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓ / ๕๔, อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓ /๕. 



๕ 

 

สังโยชน์  เป็นเหมือนกับโซ่หรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา เคร่ืองผูกเคร่ืองจ า ที่ผูกจิตใจไว้ ให้
ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ ถ้าตัดสังโยชน์ได้หมดก็เป็นพระอรหันต์ , ถ้าตัดสังโยชน์
บางส่วนได้ ก็เป็นพระอริยเจ้าที่ลดๆ รองๆ ลงมา , ถ้าตัดไม่ได้เลย เป็นปุถุชนเต็มขั้น , เราควร
พิจารณาดูว่าเราละอะไรได้แล้วบ้าง ๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ได้ให้ทัศนะที่น่าสนใจ  เกี่ยวกับหลักของการละ
สังโยชน์เพื่อบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  บรรดากิเลส ๓ อย่างนี้ ทิฏฐิ
หรือ อหังการ (เอโส เม อตฺตา ) พระโสดาบันละได้ (ตามหลักที่ว่าละสังโยชน์ได้ ๓ นั้น ทิฏฐิ =
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ) ส่วนตัณหาและมานะ พระอรหัน ต์เท่านั้นจึงละได้ 
(ตามหลักของการละสังโยชน์ ตัณหา = กามราคะ รูปราคะ และ อรูปราคะ ) พระอนาคามีละ        
กามราคะ และปฏิฆะได้ แต่ยังละรูปราคะ และอรูปราคะไม่ได้ พระอรหันต์เท่านั้นละได้หมด ส่วน
มานะเป็นสังโยชน์เบื้องสูงที่พระอรหันต์ละได้    ความยึดถือตัวเรา หรือตวักู ในแง่ที่เป็นทิฏฐิ ละได้
ตั้งแต่เป็นโสดาบัน ส่วนความรู้สึกถือตัวเรา หรือตัวกู ในแง่ที่เป็นมานะ และความผูกพันในของกู 
จะหมดไปต่อเมื่อบรรลุอรหัตตผล  ๖ ส่วนพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ได้กล่าวถึงสังโยชน์โดย
ท่านเน้นกามราคะสังโยชน์สอนภิกษุหนุ่มและสามเณรโดยเน้น เร่ืองนี้เป็นเร่ืองใหญ่ การที่นักบวช
ไม่สามารถครองผ้ากาสาวพัสตร์ได้ตลอดรอดฝั่งนั้นเพราะแรงดึงดูดของสังโยชน์ดังใจความตอน
หนึ่งว่า “ขณะที่มีความเพียรปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ในวาระหนึ่งกามราคะก็เข้ามารุมเร้าอย่าง
รุนแรงไม่ว่าจะเรียนจงกรม นั่งสมาธิ หรืออยู่ในอิริ ยาบถใดก็ตาม  ๗ในระหว่างที่ยังเป็นพระนวกะ 
กามราคะเคยท าให้ท่านมีความคิดไขว้เขวจนเกือบถล า ดังข้อความว่า  “สมัยก่อนผมก็เคยคิด
เหมือนกัน เมื่ออายุพรรษาได้ ๕- ๖ พรรษานึกถึงพระพุทธเจ้า ปฏิบัติ ๕- ๖ พรรษาก็ปฏิบัติได้แล้ว 
แต่เรามันยังห่วงโลก มันอยากจะกลับไปอีก จะไปสร้ างโลกสักพักหนึ่งจะดีละกระมัง มันจะได้รู้
เร่ืองอะไรต่ออะไรดี ” พระพุทธองค์เองก็ยังมีราหุล  ๘ ในขณะที่ พระราชพรหมญาณ (หลวงพ่อ      
ฤาษีลิงด า ) ท่านได้กล่าวถึงการตัดสังโยชน์โดย สอนให้ท าบารมีให้ถูกต้อง สังโยชน์ก็จะขาดง่าย  ๙      
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร)ได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามวิธีอย่าง

                                                 
 ๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียง

โดย นาย พินิจ รักทองหล่อ, (กรุงเทพมหานคร :ธรรมทานมูลนิธิ,  ๕๔๐), หน้า  ๓๕- ๔๖. 
 ๖ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๓), หน้า  ๔๕. 
  ๗ พระโพธิญาณเถร, อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  ๕๓๕), หน้า ๓๕. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า   . 
 ๙ Board-palungjit.com 



๖ 

 

ถูกต้อง เพื่อ จะท าให้คนเป็นพระ เพราะละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา      
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท ๐นอกจากนั้นท่านยังสอนให้ต่อสู้กับโลภะ โทสะ โมหะ โดย
การมีสติก าหนดรู้   จะเห็นได้ว่าสังโยชน์นี้ มีลักษณะเป็นโซ่ที่ผูกสัตว์ทั้งหลายให้สนุกเพลิดเพลิน
อยู่ในโลก ในความเพลิดเพลินนั้นได้มีทุกข์ซ่อนอยู่ตลอดเวลา 

จากเหตุผลดังกล่าวมานี ้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับสังโยชน์ ทั้งนัยยะของ
ความหมาย  ประเภท และลักษณะของ สังโยชน์ ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุ ทธศาสนา  ว่าเป็น
อย่างไร มีหลักธรรมอะไร บ้างที่มีความสัมพันธ์ กับสังโยชน์ ในแง่ของการส่งเสริมสนับสนุน  และ
เกี่ยวข้องกับสังโยชน์ พร้อมทั้ง ศึกษาว่าท าไมหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวข้องกับ
สังโยชน์  รวมถึงศึกษา มรรคและปฏิปทาเพื่อละ สังโยชน์  ว่ามีอะไรบ้าง  ตลอดจนศึกษาวิเคราะห์
ทัศนะของพระเถระในสังคมไทยในแง่มุมต่างๆ ว่ามีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันในส่วนใดบ้าง
, อย่างไร ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการเสริมสร้างความรูท้างด้านสังโยชน์และการ เป็นการอธิบายหลักการทาง
พระพุทธศาสนา อันจะเป็นประโยชน์ต่อบรรดาพุทธบริษัทสืบต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสังโยชน์และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์  
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหส์ังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้   ด้าน ได้แก่ 
 .๓.   ขอบเขตด้านเนื้อหา   มุ่งเน้นที่จะศึกษาถึงสังโยชน์ใน คัมภีร์พระพุทธศาสนา  

เถรวาท ทั้งในมิติ ของ ความหมาย  ประเภท และ ลักษณะ ของสังโยชน์  รวมถึง หลักธรรมที่มี
ความสัมพันธ์ กับสังโยชน์ ทั้งในส่วนที่ส่งเสริมสนับสนุน และสัมพันธ์ในหน้าที่ ต่าง ๆ กันของ
สังโยชน์  หลักธรรมที่ เป็นรากฐานให้กับ สังโยชน์  ข้อปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ รวมถึงสังโยชน์กับ
ความเป็นพระอริยบุคคล ล าดับต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระใน
สังคมไทย 
                                                 

 
 ๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี , ทางไปนิพพาน , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช -

วิทยาลัย,  ๕๔๓), หน้า ๖๖. 
    พระธรรมธีรราชมหามุนี , วิปัสสนากรรมฐ าน, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด , 

 ๕๔๘), หน้า  ๐. 



๗ 

 

 .๓.   ขอบเขตด้านบุคคล  พระเถระในสังคมไทย ประกอบด้วย กลุ่มนักปราชญ์หรือ
พระเถระที่เน้นการน าหลักการของสังโยชน์เพื่อไปอธิบายหรือเพื่อน าไปพัฒนาการปฏิบัติธรรมของ
ท่านมี ๕ รูปดังต่อไปนี้ 

  .๓ . .   พระธรรมโกศาจารย์ ( เงื่อม อินทปญฺโญ , พุทธทาสภิกขุ )                  
วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

  .๓. .   พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) วัดญาณเวศกวัน จังหวัด
นครปฐม 

  .๓. .๓  พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท ) วัดหนองป่าพง อ าเภอ        
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  

  .๓. .๔  พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า ) วัดจันทาราม (ท่าซุง ) 
จังหวัดอุทัยธานี  

  .๓. .๕  พระธรร มธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) วัดมหาธาตุยุวราช -
รังสฤษดิ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 

๑.๔.๑ ความหมาย  ประเภท และลักษณะข องสังโยชน์เป็นอย่างไร , หลักธรรมที่
สัมพันธ์กับสังโยชน์มีอะไรบ้าง และสัมพันธ์กันอย่างไร ? 

๑.๔.๒ ข้อปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ได้แก่อะไรบ้าง ? 
๑.๔.๓ สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย เป็นอย่างไร มีความเหมือนหรือ

แตกต่างจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่ อย่างไร ? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 

๑.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๖  นิยามศัพทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 

๑.๖.๑ สังโยชน์ หมายถึง กิเลสหรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสรรพสัตว์ให้ติดอยู่กับวัฏฏทุกข์ 
หรือผูกกรรมเอาไว้กับผลของกรรม  เป็นเหตุท าให้สัตว์ทั้งหลาย ต้องวนเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสารไม่
รู้จักจบสิ้น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อนุสัย คือกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน หากบุคคลละสังโยชน์ได้
ก็จะส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาตามล าดับขั้น 

๑.๖.๒ หลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ หมายถึง หลักธรรมต่าง ๆ ที่มีความส าคัญและ
มีส่วนที่เข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังโยชน์ ทั้งในลักษณะแบบเป็นเหตุเป็นผลเป็นปัจจัยเกื้ อหนุน
ซึ่งกันและกัน “ปฏิจจสมุปบาท” และในลักษณะของกลุ่มธรรม ที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนช่วย
ให้สังโยชน์มีก าลังในการผูกมัดสัตว์แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น มีอยู่  ๔ ประการ ได้แก่  ) อาสวะ          
 ) โอฆะ  ๓) โยคะ  ๔) คันถะ  ๕) อุปาทาน  ๖) นิวรณ์  ๗) อนุสัย  ๘) กิเลส  ๙) มิจฉั ตตะ                 
 ๐)โลกธรรม   ) มัจฉริยะ   ) วิปลาส  ๓) อคติ และ  ๔) มูล นอกจากนั้นยังมีธรรมที่สัมพันธ์

ละ 
สังโยชน์ 
ละเอียด 

พระ
นิพพาน 

สังโยชน์ ๑๐ 

ความหมาย ประเภท 
ลักษณะ และ 

หลักธรรมที่สัมพันธ์ 
กับสังโยชน์ 

ข้อปฏิบัติ 
เพื่อ 

ละสังโยชน์ 

ละ 
สังโยชน์ 
หยาบ 

พระโสดาบัน 

พระอนาคาม ี

พระสกิทาคามี 

พระอรหันต์ 

กระแสพระ
นิพพาน 

ทัศนะของพระ
เถระในสังคมไทย 



๙ 

 

กับสังโยชน์ในลักษณะอื่น ๆ คือ เป็นรากฐานใ ห้กับสังโยชน์ ซึ่ง ได้แก่ขันธ์ ทั้ง  ๕ มีรูปขันธ์       
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  

๑.๖.๓ ข้อปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ หมายถึง หลักการ วิธีการ รวมถึงข้อป ฏิบัติต่าง ๆ เพื่อ
ท าลายสังโยชน์ทั้งหลายให้หมดไป  ได้แก่หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ                                       
 ) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แ ละ   
๔)ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน และหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  คือ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ 

๑.๖.๔ พระเถระในสังคมไทย  หมายถึง พระเถระ ที่น าแนวคิด และหลักการของ
สังโยชน์ไปใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติของตน และเผยแผ่สั่ งสอนแก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มี
จ านวน ๕ รูปดังต่อไปนี้ 

  .๖ .๔ .   พระธรรมโกศาจารย์ ( เงื่อม อินทปญฺโญ , พุทธทาสภิกขุ )                  
วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

  .๖.๔.   พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) วัดญาณเวศกวัน จังหวัด
นครปฐม 

  .๖.๔.๓  พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท ) วัดหนองป่าพง อ าเภอ        
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  

  .๖.๔.๔  พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) วัดจันทาราม (ท่าซุง) จังหวัด
อุทัยธานี  

  .๖.๓.๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) วัดมหาธาตุยุวราช -
รังสฤษดิ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

๑.๗  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

๑.๗.๑ พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงเร่ือง สังโยชน์ ไว้ในหนังสือ ชื่อธรรมานุกรมธรรม
โฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม ว่า  สังโยชน์  ๐ ประการ นี้ เป็นเร่ืองที่ส าคัญมาก , สังโยชน์ แปลว่า 
เคร่ืองผูกเคร่ืองผูกเคร่ืองล่าม, เหมือนกับโซ่หรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา , เคร่ืองล่ามเคร่ืองผูกเคร่ือง
จ า เรียกว่าสังโยชน์, สิ่งที่ผูกจิตใจไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ คือ สังโยชน์ ซึ่งผูกให้
ติดไว้กับสิ่งที่จะเป็น หรือท าให้เกิดทุกข์ ถ้าตัดสังโยชน์ได้หมดก็เป็นพระอรหันต์ , ถ้าตัดสังโยชน์
บางส่วนได้ ก็เป็นพระอริยเจ้าที่ลดๆ รองๆ ลงมา , ถ้าตัดไม่ได้เลย เป็นปุถุชนเต็มขั้น , ถ้ามันตัด
สังโยชน์ไม่ได้เสียเลย มันเป็นปุถุชนเต็มที่ สังโยชน์ทั้ง  ๐ ประการ มันมาจากสัญชาตญาณ 
โดยเฉพาะสัญชาตญาณที่ยังไม่ได้รับการอบรม ปราศจากวิชชาก็เท่ากับมีอวิชชาจึงเต็มไปด้วยความ



 ๐ 
 

ทุกข์ กิเลสทั้งหลายเป็นอย่างนี้, นี้เฉพาะกิเลสที่ละเอียดที่ประณีตที่เป็นปัญหา เรียกว่า สังโยชน์  ๐ 
ประการ๒๒ 

๑.๗.๒ พระธรรมปิฎก  ได้กล่าวถึงเร่ืองสังโยชน์และ ภาวะโสดาบันในฐานะ ที่เป็นการ
เข้าถึงกระแสพระนิพพาน ไว้ในหนั งสือ พุทธธรรม ว่า  คุณสมบัติของพระโสดาบันนอกจากด้าน
การละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นแล้วยังมีคุณสมบัติฝ่ายบวกหรือฝ่ายมีด้วย  ๕ ประการ ตามหลักฐานท่าน
เน้นเป็นอย่างมาก  ได้แก่ ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ   และปัญญา หลักข้อสุดท้ายนี้ ท่านถือว่าเป็นดุจ
ยอดที่ยึดคุมหลักข้ออ่ืนๆ  เข้าไว้ทั้งหมด เพราะว่าด้วยทิฏฐิสามัญญตา  นอกจากนี้ ก็ยังมี ด้านสังคม 
และ ด้านความสุข เร่ิมรู้จักโลกุตตรสุขที่ประณีตลึกซึ้ง ไม่ต้องอาศัยอามิสเพราะได้บรรลุอริยวิมุตติ
แล้วนั่นเอง 

ส่วนเร่ืองการเข้าถึงกระแสพระนิพพานนั้น ภาวะโสดาบันเป็ นสะพานทอดไปสู่ความ
เข้าใจนิพพาน  โดยเป็นฐานในการเข้าถึงกระแสสู่นิพพาน หรือที่อรรถกถาเรียกว่าเป็น ปฐมทัศน์
แห่งนิพพาน (เห็นนิพพานครั้งแรก ) ๓ เป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม เร่ิมได้ชื่อว่าเป็นอริยสาวกผู้มีสุตะ 
คือผู้ได้เล่าเรียนอริยธรรม รู้จักอริยธรรมหรือเป็นผู้ที่ได้ยินเสียงกู่เรียกแล้ว เป็นเบื้อง ต้นที่จะเรียกว่า
ผู้มีการศึกษา  เรียกว่าเป็นสัมปทา หรือทรัพย์ ๕ (ศรัทธา,ศีล,สุตะ, จาคะ และปัญญา ) ระดับโลกีย์
และพัฒนาเป็นทรัพย์ ๕ ระดับโลกุตตระไปเอง ๒๔ 

๑.๗.๓   พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภเถระ  ได้กล่าวเร่ืองสังโยชน์  ไว้ในหนังสือ ชื่อ 
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ว่า  “ส โยชเนสุ  ตาว  สกฺกายทิฏฐิ  วิจิกิจฺฉา  สีลพฺพตปรามาโส  อปายคมนียา  จ  
กามราคปฏิฆาติ  เอเต  ปญฺจ  ธมฺมา ปฐมาญาณวชฺฌา  เสสา  กามราคาปฏิฆา  โอฬาริกา  ทุติย
ญาณวชฺฌา  สุขุมา  ตติยญาณวชฺฌา  รูปราคาทโย  ปญฺจปิ         จตุตฺถญาณวชฺฌา  เอว ” แปลว่า 
สังโยชน์  ๐ ประการนี้ โสดาปัตติมรรคประหาณสังโยชน์ได้ ๕ อย่างคือ สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   
สีลัพพตปรามาส   อปายคมนิยกามราคะ   อปายคมนียปฏิฆะ   ส่วนที่ยังเหลืออยู่นั้น  
สกทาคามิมรรคสามารถประหาณได้ตามอ านาจของตนคือ กามราคะ  ปฏิฆะ  ที่ไม่เป็นอปายคมนียะ  
ชนิดที่เป็นโอฬาริกะ คือ อย่างหยาบ  อนาคามิมรรคสามารถประหาณได้ตามอ านาจของตนคือ กาม
ราคะ ,ปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะ  ชนิดที่เป็นสุขุมะ คือ อย่างประณีต  อรหัตตมรรคสามารถ
ประหาณ  สังโยชน์ที่เป็นอุทธัมภาคียะ ๕ ประการได้โดยเด็ดขาดโดยอ านาจของตนดังน้ี 

                                                 
   พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ 

รักทองหล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ.  ๕๔๐ ), หน้า  ๓๕- ๔๖. 
 ๓ สงฺคณี.อ. (บาล)ี  ๐๙. 
 ๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๔๐๐ – ๔๐ . 



   
 

กามราค-ปฏิฆสังโยชน์จ าแนกเป็นส่วนใหญ่ได้   ประการ คือ กามราคะ , ปฏิฆะที่
เป็นอปายคมนียะประการหนึ่ง กามราคะ , ปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะประการหนึ่ง ในประการที่
ไม่เป็นอปายคมนียะนั้น ยังจ าแนกออกเป็นอีก   ประการ คือ เป็นโอฬาริกะ อย่างหยาบประการ
หนึ่ง เป็นสุขุมะอย่างประณีตอีกประการหนึ่ง กามราคะที่เป็นอปายคมนียะนั้ นคือ กามอารมณ์ทั้ง ๕ 
มากระทบทวารทั้ง ๕ แล้ว มีความยินดีพอใจเป็นอย่างมาก จนถึงสามารถจะล่วงอกุศลกรรมบถได้  
เช่นความพอใจในรูปารมณ์ที่มากระทบสามารถให้กระท ากรรมอันเป็นกาเมสุมิจฉาจารได้เป็นต้น  
ส่วนกามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะชนิดที่เป็นโอฬาริกะอย่างหยาบนั้น เป็น ความพอใจใน         
กามอารมณ์ทั้ง ๕ ดังที่กล่าวมาแล้ว แต่เป็นความพอใจไม่รุนแรง เป็นความพอใจในใจพอประมาณ  
ประการสุดท้ายได้แก่  กามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะชนิดที่สุขุมะอย่างปราณีตนั้นได้แก่            
กามอารมณ์ทั้ง ๕ เมื่อมากระทบทางทวารทั้ง ๕ แล้วไม่อาจยังให้เกิด ความยินดีติดอยู่ในอารมณ์น้ัน  
ๆ ได้ เช่นรูปารมณ์ที่มากระทบจักขุทวาร แม้รูปารมณ์นั้นจะมีความสวยงามสักเพียงไร ก็ไม่สามารถ
ท าให้เกิดความก าหนัดยินดีติดอยู่ในอารมณ์น้ัน ๆ ได้ 

พระโสดาบันบุคคลละกามราคะที่เป็นอปายคมนียะได้โดยเด็ดขาด พระสกทาคามี
บุคคล ละกามราคะที่ไม่เ ป็นอปายคมนียะอย่างหยาบได้ พระอนาคามีบุคคลละกามราคะที่ไม่
เป็นอปายคมนียะอย่างประณีตได้ 

ส าหรับพระสกทาคามีบุคคล โดยอ านาจแห่งสกทาคามิมรรคซึ่งได้ประหาณกิเลสเป็น
คร้ังที่   ถึงแม้ว่าไม่ได้ประหาณกิเลสใด  ๆ เป็นสมุจเฉทเพิ่มจากโสดาปัตติมรรคก็จริง แต่ก็ ท าให้
เป็นตทังคประหานได้ คือ ท าให้เบาบางลง ฉะนั้น ความพอใจในกาม ารมณ์ที่มากระทบแม้ยังมีอยู่
แต่เบาบางมาก จึงประหาณกามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะที่เป็นอย่างหยาบได้เด็ดขาด๒๕ 

๑.๗.๔ พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล) ได้กล่าวถึงเร่ืองวิวัฒนาการของการละความ
โง่คือสังโยชน์ไว้ในหนังสือ “สมดุลโลก สมดุลใจ สมดุลธรรม” ว่า เมื่อจะออกจากการเวียนว่ายนั้น  
จากสสารสิ่งที่ไม่มีชีวิต หรือ “พลังงานโง่ ” ที่ปราศจากความรู้ใดๆ เร่ิมสั่งสมการเรียนรู้ ค่อยๆ 
วิวัฒนาการขึ้นมาจนกระทั่งเป็น “กึ่งธาตุรู้ ” ๆ ก็วิวัฒนาการเป็น “ธาตุรู้ปฐมภูมิ ” จาก                  
“ธาตุ รู้ปฐมภูมิ ” ก็วิวัฒนาการขึ้นเป็น “ธาตุรู้ที่เป็นจิตของมนุษย์ ” จากธาตุรู้ที่เป็นจิตของมนุษย์ก็
วิวัฒนาการขึ้นมาจนถึงที่สุดของธาตุรู้ คือ ธาตุรู้ที่เป็นอิสระสิ้นเชิง คือ “จิตของพระอรหันต์”  ๖ 

                                                 
 ๕ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ , วิปัสสนาทีปนีฎีกา , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓ ).  
 ๖ พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ผลบุญคือก าลังชีวิต สมดุลโลก สมดุ ลใจ สมดุลธรรม กฏแห่ง

กรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : สถานบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,  ๕๕๐), 
หน้า ๙๓. 



   

 

๑.๗.๕ พระมหาอ านวย  อานนฺโท ได้กล่าวถึงการบรรลุธรรม  ไว้ในวิทยานิพนธ์เ ร่ือง 
“การศึกษาเร่ืองการ บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” สรุปผลการวิจัยได้ ว่า  หลักธรรม      
(โพธิปักขิยธรรม  ๓๗ ประการ ) และแนวทางในการปฏิบัติ  (สมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน) มีความสมบูรณ์อยู่แล้ว  แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติและแบบแผนในการปฏิบัติที่เป็น
ระบบเป็นขั้ นเป็นตอน  และการประเมินผลการปฏิบัติของทั้งตนเองและผู้อื่นได้  ทั้งส่วนที่เป็น
นามธรรมและรูปธรรม ได้เสนอแผนการปฏิบัติไว้  ๓ ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะปานกลาง  และระยะ
ยาว พร้อมทั้งการประเมินผลการปฏิบัติทั้งของตนและผู้อ่ืนเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิ บัติและการ
ประเมินการบรรลุธรรม๒๗ 

 .๗.๖ นันทพล  โรจนโกศล  ได้กล่าวถึงสังโยชน์ และ แนวคิดเร่ืองขันธ์  ๕ ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เร่ือง  “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” สรุป
ผลการวิจัยได้ว่า  พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดเร่ืองขันธ์  ๕ เป็นค าตอบเร่ืองโลกและชีวิตทุกองค์ธรรม
ในพระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์  ๕ และการบรรลุนิพพาน  คือพ้นจากการยึดมั่น
ในขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ปฏิบัติการร่วมกัน  เหตุปัจจัยที่ท าให้แต่ละขันธ์ปรากฏรวมกันอยู่เป็นส่วน
หนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่า  ผัสสะเป็นปัจจัยท าให้นามขันธ์ปรากฏชัด  ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์หลัก
แห่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ผู้บรรลุธรรมเป็นผู้ที่สังขารขันธ์ที่เรียกว่าสังโยชน์   ๐ ไม่ปฏิบัติการ
ถาวร ขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวันของผู้บรรลุธรรมปรากฏรูปแบบเป็นพฤติกรรมทางกายและวาจา๒๘ 

 .๗.๗ พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง  ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของ พระอรหันต์  ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ” 
สรุปผลการวิจัยว่า ภาวะของนิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่และเกิดขึ้นได้จริง  ดูได้จากพระอรหันต์เป็น
ตัวอย่าง  การบรรลุธรรมไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  ต้องอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานแล ะ
วิปัสสนากรรมฐาน  รวมทั้งการสร้างสมบารมี  นอกจากนี้  คุณสมบัติของพระอรหันต์อาจจ าแนกได้  
  ประเภท  ได้แก่ คุณสมบัติทั่วไป  คือ การที่จิตบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส  และคุณสมบัติพิเศษ
เฉพาะอันมีพื้นฐานมาจากการบ าเพ็ญบารมี คือการปลูกสร้างอภิญญาและปัญญา๒๙ 

                                                 
 ๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท , “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๕๔ . 
 ๘ นันทพล โรจนโกศล , “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), 
 ๕๔๘. 

 ๙ พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง ,  “การศึกษาวิเคระห์ คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๕๓๖. 



 ๓ 

 

 .๗.๘ พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข) ได้กล่าวถึงเร่ืองนิพพาน ไว้ในวิทยานิพนธ์
เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” สรุปผลการวิจัยได้ว่า  นิพพานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ภาวะทางจิตใจที่บรรลุถึงความจริงขั้นสูงสุด ที่ท าให้สิ่งที่เป็นมายา
หายไป เป็นผลของการเห็นแจ้งสิ่ งทั้งปวงในฐานะเป็นอนัตตาและสุญญตา เป็นการข้ามพ้น
ประสบการณ์ทางโลกียะ เข้าถึงโลกุตตรนิพพานซึ่งเป็นการมองโลกตามความเป็นจริง๓๐ 

 .๗.๙ นางสาว ภาวนีย์ บุญวรรณ  ได้กล่าวถึงเร่ืองสังโยชน์ ไว้ในวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน” สรุปผลการวิจัยได้ ว่า พระอริยะสามารถ
ละวิปลาส    ประการได้ตามล าดับประเภทของพระอริยะบุคคล และได้เปรียบเทียบความสัมพันธ์
ระหว่างการละสังโยชน์กับการละวิปลาสของพระอริยะบุคคลดังนี้  

พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๓ ประการมีสักกายทิฏฐิเป็นต้น สามารถละวิปลาสได้ ๘ 
ประการได้แก่  นิจจสัญญาวิปลาส  (ความหมายรู้คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ) ,                 
อัตตสัญญาวิปลาส  (ความหมายรู้คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา ), นิจจจิตวิปลาส  
(ความคิดคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ), อัตตจิตวิปลาส  (ความคิดคลาดเคลื่อนในสิ่ งที่ไม่ใช่
อัตตาว่าอัตตา), นิจจทิฏฐิวิปลาส  (ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ), อัตตทิฏฐิวิปลาส 
(ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา), สุขทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่
ทุกข์ว่าสุข) และ สุภทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่งามว่างาม) 

พระสกิทาคามี ท าสังโยชน์ในเร่ืองกามราคะและปฏิฆะได้เบาบางลงแต่ยังละไม่ได้
หมด ส่วนความวิปลาสนั้นละได้เท่ากับพระโสดาบัน 

พระอนาคามี ละสังโยชน์ได้อีก   ข้อคือ กามราคะ และ ปฏิฆะ  สามารถละวิปลาสได้
อีก   ข้อได้แก่  สุภสัญญาวิปลาส  (ความหมายรู้คลา ดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ) และ                
สุภจิตวิปลาส (ความคิดคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่งามว่างาม) 

พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ทั้ง  ๐ ข้อ สามารถละวิปลาสอีก   ข้อที่เหลือได้ด้วย 
ได้แก่ สุขสัญญาวิปลาส (ความหมายรู้คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ทุกข์ว่าสุข ) และ สุขจิตวิปลาส (ความคิด
คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ทุกข์ว่าสุข) กล่าวคือสามารถละวิปลาสได้ทั้งหมด    ข้อ๓   

                                                 
๓๐ พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข),  “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๕๓๕. 
๓  นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ , “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน ”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๕๕ , หน้า 
 ๓. 



 ๔ 

 

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่มีงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์
สังโยชน์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยตรง  ดังนั้น เพื่อ เป็นการสร้างเสริม ความเข้าใจที่
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเป็นการวิเคราะห์สังโยชน์โดยเฉพาะ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเร่ือง
สังโยชน์ที่ปรากฏในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ให้ละเอียดต่อไป 

 

๑.๘ วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัยดังนี ้

 .๘.  ศึกษา ข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)ได้แก่ จาก คัมภีร์
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  
 ๕๐๐ เพื่อให้ทราบถึงหลักการ  และแนวคิดส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับสังโยชน์ ในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อเป็น
การชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของสังโยชน์ตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้เป็นหลักฐานปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎก 

 .๘.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา   
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงต าราและเอกสารงานวิจัย ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  เพื่อเป็นกา ร
อธิบายขยายความเน้ือหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 .๘.๓ ศึกษา ข้อมูล จาก หนังสือ งานนิพนธ์ และบทบรรยาย ตลอดจนผลงานที่
เกี่ยวข้องของพระเถระ ในสังคมไทย ทั้ง ๕ รูปคือ พระธรรมโกศาจารย์  (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ )  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท )   พระราชพรหม
ยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) และพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ที่ได้กล่าวถึงสังโยชน์ใน
แง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ทราบถึง แนวทาง ของท่านเหล่านั้น  ในการน าเอาหลักการ  และแนวคิดเร่ือง
สังโยชน์ไปพัฒนาการปฏิบัติและอธิบายการสอนให้พุทธศาสนิกชนได้มีความรู้ และความเข้าใจใน
เร่ืองสังโยชน์               

 .๘.๔  ประมวล  สังเคราะห์  และวิเคราะห์ ข้อมูลให้เห็น ทิศทาง อย่างชัดเจน ถึง 
หลักการและแนวคิดเร่ืองสังโยชน์ รวมถึงความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์ ตลอดจน
หลักธรรมที่มีความส าคัญแ ละมีส่วนสัมพันธ์กับสังโยชน์ ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทยทั้ง 
๕ ท่านเหล่านั้น ว่ามีความสอดคล้อง  หรือแตกต่างไปจากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ใน คัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่ อย่างไร  

 .๘.๕  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
 



 ๕ 

 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

๑.๙.๑ ท าให้ท ราบความหมาย  ประเภท และลักษณะ ของสังโยชน์  และหลักธรรมที่
สัมพันธ์กับสังโยชน์  

๑.๙.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์  
๑.๙.๓ ท าให้ทราบหลักการและแนวทางในการสอนเร่ือง สังโยชน์ตามทัศนะของพระ

เถระในสังคมไทย 
 



 

บทท่ี ๒ 

 

สังโยชน์และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัย น าเสนอ ความหมาย ประเภท และลักษณะข องสังโยชน์ รวมถึง
หลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ โดยได้วางกรอบในการศึกษาไว้ ๔ หมวด ดังน้ีคือ (๑) ความหมาย
ของสังโยชน์  (๒) ประเภทของสังโยชน์ (๓) ลักษณะของสังโยชน์ (๔) หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์
กับสังโยชน์ ที่ปรากฎอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตามล าดับโดยจะชี้ให้เห็นถึง ความ
แตกต่างทางความหมาย ขององค์ธรรม แต่ละประเภทของสังโยชน์  และความแตกต่างของประเภท
ของสังโยชน์ที่ มีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน ในแต่ละหมวดทั้งตามแนวพระสูตรและตามแนวอภิธรรม  
รวมถึงศึกษาหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ กัน พร้อมทั้งขยายความตาม
นัยแห่งอรรถกถาและฎีกาเพื่อให้เกิดความชัดเจนในเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
 

๒.๑ ความหมายของสังโยชน์ 
 

งานวิจัยนี้ จะน าเสนอ ความหมายของสังโยชน์ทั้งตามรูปศัพท์และความหมายตาม    
อรรถะหรือสภาวะดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท ์
ค าว่าสังโยชน์ มาจากภาษาบาลี แยกศัพท์ดังนี้คือ  

สํ (พร้อม, ทั่ว)   +   ยุช ธาตุ (ประกอบ, ผูก)   +   ยุ   =    อน ปัจจัย  
ประกอบศัพท์เป็น   สํยุชน    แปลง    อุ  ที่  ยุ    เป็น   โอ    
ได้รูปศัพท์ว่า     สํโยชน      มีรูป นปุงสกลิงค์๑ 

ตามหลักไวยากรณ์ มีรูป เป็น สํโยชนํ  เมื่อประกอบรูปค าเป็นภาษาไทย ได้รูปค าว่า 
“สังโยชน์” มีความหมายตามรูปศัพท์ว่า การประกอบพร้อมหรือ “การผูกมัด” ใช้เป็นชื่อของกิเลส
ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  มีรูปวิเคราะห์ว่า ส โยเชติ พนฺธตีติ ส โยชน   กิเลสที่ผูกใจสัตว์
                                                           

๑ พระอัคครวงศาจารย์ , สัททนีติปกรณ์ ธาตุมาลา รุธาทิฉกฺก รุธาทิคณิก , แปลโดยมูลนิธิภูมิพโล
ภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓), หน้า ๒๘๕. 



๑๗ 

 

 

โลก (สํ  บทหน้า  ยุช  ธาตุในความหมายว่า  ประกอบ  ยุ  ปัจจัย,  พฤทธิ์  อุ  เป็น  โอ, แปลง  ยุ เป็น  
อน) ๒ เขียนได้ ๓ แบบคือ สังโยชน์ สัญโญชน์ หรือ สังโญชน์ ก็ได ้

๒.๑.๒ ความหมายตามอรรถะหรือสภาวะ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก ให้ความหมาย  สังโยชน์ ว่า หมายถึง เคร่ืองผูกพันน้อยใหญ่ ๓ เป็น

ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ ๔  คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายเอาไว้ว่า เป็นเคร่ืองผูกพันสัตว์
ทั้งหลายไว้ในรถ (คือภพ ) ที่แล้วด้วยวัฏฏ ะทุกข์๕ เป็นเคร่ืองพันธนาการ ๖ เพราะสังโยชน์เหล่านี้ 
ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ อีกนัยหนึ่งย่อมเชื่อมภพไว้ด้วยภพ ๗ รวมถึงการผูกมัด
บุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์ หรือด้วยล าดับของ ภพ ในภพ ก าเนิด คติ 
วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาส เป็นต้น ๘ และยิ่งไปกว่านั้น สังโยชน์ ก็ยังสามารถยังสัตว์ให้จมลงใน
วัฏฏะได้ด้วย๙   

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป .ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๔๒. 
๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๑, องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๓/๒๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๙๙/๔๕๘,    

ข.ุเถร. (บาล)ี ๒๖/๖๙๙/๕๙. 
๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, องฺ.ทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๓/๑๑. 
๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. 
๖ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๒๖๕/๓๖. 
๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๐๑. 
๘ ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ๑/๑๙๓/๑๑๑. 
๙ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒๒/๓๘๐. 



๑๘ 

 

 

สังโยชน์นี้จัดเป็นกิเลสที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นหมวดหมู่ โดยแสดงเป็นหมวด   
๓๑๐  บ้าง แสดงเป็นหมวด ๗๑๑ บ้าง แสดงเป็นหมวด ๑๐๑๒ บ้างโดยเรียงล าดับตามความหยาบและ
ละเอียดของกิเลสแต่ละประเภท และในแต่ละหมวดเองก็มีชื่อกิเลสทั้งที่เหมือนกันและต่างกันไป 

นอกจากนี้ในคัมภีร์รุ่นต่อมาก็ยังนิยามความหมายของสังโยชน์เอาไว้ โดยมีความหมาย
ต่างกันไป ดังนี ้

ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์   พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ ว่า เป็น
เคร่ืองประกอบกรรมไว้กับผลแห่งกรรม   เหตุประกอบไว้ซึ่งขันธสันดานในปรโลก ให้เนื่องกันกับ
ขันธสันดานในอิธโลก๑๓  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า เป็นธรรมชาติที่
ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏทุกข์ได้ เหมือนหน่ึงเชือกที่ผูกโยงสัตว์หรือวัตถุสิ่งของไว้
ไม่ให้หลุดไป ดังมีวจนัตถะแสดงว่า “ส โยเชนฺติ  พนฺธนฺตีติ = ส โยชนาน”ิ แปลว่าธรรมเหล่าใด ย่อม
ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ ฉะนั้นธรรมเหล่านั้นชื่อว่า สังโยชน์  ตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนทั้งหลาย
นั้น ย่อมมีธรรมชาติชนิดหน่ึง ที่เปรียบเสมือนเส้นเชือกใหญ่ ๑๐ เส้นด้วยกัน ซึ่งท าการผูกมัดสัตว์
ทั้งหลายไว้ไม่ให้หลุดพ้นไป จากกองทุกข์ได้ เชือก ๑๐ เส้นเหล่านี้ได้แก่สังโยชน์นี้เอง และใน
บรรดาเชือก คือ สังโยชน์ทั้ง ๑๐ เส้นเหล่านี้ ถ้าหากว่าเส้นหนึ่งเส้นใดมีอาการตึงขึ้นแล้ว สังโยชน์
เส้นนั้นก็จะน าสัตว์นั้นให้ไปเกิดในภูมิที่เกี่ยวกับสังโยชน์นั้น ๆ โดยอาศัยกรรมที่สัตว์นั้น ๆ กระท า
ขึน้๑๔ 

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๒๐๖, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๑๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/

๒๑, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๑/๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๙๕/๑๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/
๑๗๐, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๖/๙๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒, ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๖, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑, 
๒/๔๑๖ , ๓/๔๑๘ , ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๖/๓, ๒-๓/๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖ /๒๖๐ , ๑๐๑๓ /๒๖๒ , ๑๒๖๑ /
๓๒๐, ๑๒๖๘/๓๒๑, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๐๖/๑๕๒, ๑๐๑๓/๑๕๓, ๑๒๖๑/๑๘๒, ๑๒๖๘/๑๘๒, อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๙๑๕/๕๗๒, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๕/๒๕๖, ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๕๖/๒๙๐. 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๘, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๒/๑๕๖, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘-๑๐/๑๔-
๑๖, องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๘-๑๐/๕-๖. 

๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๑๔๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖, ส .ม. 
(บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖-๕๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/
๕๙๒, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๔๐/๒๖๔. 

๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๖๖๙. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 



๑๙ 

 

 

ท่านพุทธทาสภิก ขุ ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้อย่างเข้าใจได้ง่ายว่า สังโยชน์ 
แปลว่า เคร่ืองผูก, เคร่ืองล่าม, เหมือนกับโซ่หรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา , เคร่ืองล่ามเคร่ืองผูกเคร่ือง
จ า, สิ่งที่มันผูกจิตใจไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ กล่าวคือผูกให้ ติดไว้กับสิ่งที่จะเป็น
ทุกข์, สิ่งที่จะท าให้เกิดทุกข์มันมีสังโยชน์ผูกติดไว้กับสิ่งนั้น เป็นสิ่งผูกพันเต็มที่อย่างพร้อมพร่ัง คือ
ผูกพันไว้กับโลก ให้ติดอยู่กับโลก และผูกเย็บ จิตใจสัตว์ไว้อย่างยิ่งโดยที่ไม่รู้สึกตัว คนเราจะถูก
ผูกมัดรัดรึงอยู่ด้วยสิ่งที่เรียกว่า  สังโยชน์ , สิ่งใดที่ผูกมัดจิตใจได้ สิ่งนั้นเรียกว่าสังโยชน์ , แล้วสิ่งที่
ผูกมัดจิตใจได้นั้นคือความรู้สึกยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู ของกู๑๕   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ใน เชิงวิชาการไว้ว่า 
สังโยชน์ แปลตามศัพท์ว่าเคร่ืองผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับ
ทุกข์ในสังสารวัฏฏ์เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ๑๖  

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ได้กล่าวถึงความหมายของสังโยชน์ว่า 
เป็นเคร่ืองผูกคนให้วนอยู่ในวัฏฏสงสาร ผูกให้คนทั้งหลายพากันเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร 
ยิ่งไปกว่านั้นสังโยชน์ยังเป็นเคร่ืองพาหมุน เป็นเคร่ืองพาวน เป็นเคร่ืองผูกมัด เป็นเคร่ืองร้อยรัด
สรรพสัตว์ให้ติดอยู่  ให้จมอยู่ให้วนเวียนอยู่ในกองทุกข์ ในวัฏฏสาร ท าให้คนไม่เห็นช่องทางแห่ง
มรรค ผล นิพพานได้๑๗  

รีส เดวิส  และ วิลเลี่ยมส์ สตีดด์  (T.W.RHYS DAVIDS & WILLIAM STEDE) ได้ให้
ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า เป็นกิเลส เคร่ืองผูกมัด โดยเฉพาะสังโยชน์ที่ผูกมัดสัตว์ไว้ให้อยู่ในกง
ล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด หรือสังสารวัฏ๑๘ 

 

                                                           
๑๕ พุทธทาสภิกขุ , ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ 

รักทองหล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐), หน้า ๔๓๑-๔๓๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์

ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๔-๒๘๕. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ.๙), เพชรในดวงใจ , พิมพ์ครั้งที่ ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 
๑๘ ‚bond, fetter especially the fetters that bind man to the wheel of transmigration‛, T.W.Rhys 

Davids & William Stede, Pali-English Dictionary, (India : Motilal Banarsidass Publishers Private Limited, 
1997) p.656. 



๒๐ 

 

 

หนังสือ คู่มือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์และประมวลข้อธรรม  
(Buddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines) พระญาณดิลก ให้ความหมายของ
สังโยชน์ไว้ว่า คือกิเลสที่ผูกสัตว์เอาไว้ในวัฏสงสาร๑๙ 

หนังสือ พุทธจิตวิทยาทางปรัชญา “คู่มือค้นคําศัพท์พระอภิธรรม ” (The Philosophical 
Psychology of Buddhism ‚A Comprehensive Manual of Abhidhamma‛) ได้ให้ความหมายของ
สังโยชน์ว่า เป็นอกุศลเจตสิกที่ผูกมัดสัตว์เอาไว้ในสังสารวัฏ๒๐ 

หนังสือ พระพุทธอภิธรรม วิทยาศาสตร์ ชั้นสูง  (Buddha Abhidhamma Ultimate 
Science) ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า เป็นตัวผูก , เทียมสัตว์ไว้กับกงล้อแห่งสังสารวัฏ และ
วัฏฏะทุกข์๒๑ 

หนังสือพจนานุกรมพระพุทธศาสนาฉบับประชาชน  (A Popular Dictionary of 
Buddhism) ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ว่า สังโยชน์มีอยู่ ๑๐ ประการซึ่งคอยผูก , เทียมสรรพสัตว์
ไว้กับกงล้อแห่งภพ๒๒ 

หนังสือคู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก  ได้อธิบายความหมายของสังโยชน์ไว้ อย่าง
ชัดเจนว่า เป็นเคร่ืองกีดขวางทางไป สู่พระนิพพาน เป็นธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองผูกเคร่ืองประกอบไว้
ในภพ ซึ่งเป็นอกุศลเจตสิกที่ประกอบกับ อกุศลจิต ซึ่งท าให้สัตว์ต้องท่องเที่ยวในภูมิต่าง ๆ มี
อบายภูมิ ๔ เป็นต้น ต้องมีภาระคือ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์หนัก เป็นเคร่ืองกีดขวางทางไปสู่ความพ้นทุกข์ 
ซึ่งจะต้องท าลายเสียให้สิ้น ๒๓ สัญโญชน์ ทั้ง ๑๐  นี้ ย่อมประกอบสัตว์ไว้ ผูกสัตว์ไว้ให้ตกอยู่ใน

                                                           
๑๙ ‚Samyojana : Fetters, There are 10 fetters tying beings to the wheel of existence‛, 

Nyanatiloka, Buddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines, Fourth Revised Edition edited 
by Nyanaponika, Fourth Revised Edition, (Sri Lanka : Frewin & Co.,Ltd, 1988), p.89. 

๒๐ ‚The Fetters are unwholesome mental factors which bind beings to the round of existence‛, 
Bhikkhu Bodhi, The Philosophical Psychology of Buddhism “A Comprehensive Manual of 
Abhidhamma”, Second edition, (Kuala Lumpur : Majujaya Indah Sdn Bhd, 1999), p.269. 

๒๑ ‚Samyojana, means fetter that binds beings to the wheel of existence and to the rounds of 
misery‛, Dr.Mehm Tin Mon, Introducing the Higher Teachings of the Buddha Buddha Abhidhamma 
Ultimate Science, (Malaysia : Ven Hui Xin (Fo Guang Shan), 2002), p.268. 

๒๒ ‚Fetters, There are Ten Fetters binding beings to the Wheel of becoming‛, Christmas 
Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, Second edition, (USA : Curzon Press Ltd, 1976), p.167. 

๒๓ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ ม ๓ ภาครูป 
นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒.) , หน้า ๖๘๕. 



๒๑ 

 

 

อ านาจ ให้น าไปสู่ ภพน้อย ภพใหญ่ มีแต่ทุกข์ ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นนามธรรมฝ่ายอกุศลที่กั้นกีดขวาง
หนทางไปสู่พระนิพพานไว้๒๔ 

จากการศึกษาความหมายของสังโยชน์พบว่า สังโยชน์มีความหมายตามรูปศัพท์ว่า การ
ประกอบพร้อมหรือ “การผูกมัด” ใช้เป็นชื่อของกิเลสตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  สามารถ
เขียนได้ ๓ แบบคือ สังโยชน์ สัญโญชน์ หรือ สังโญชน์  ก็ได้   ส่วนความหมายตามอรรถะหรือ
สภาวะ ในพระ ไตรปิฎก ให้ความหมาย ว่า เคร่ืองผูกพันน้อยใหญ่  เป็นกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ หรือ
ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุ กข์  อรรถกถาว่า เป็นเคร่ืองผูกพันสัตว์ทั้งหลายไว้ในรถ (คือภพ) ที่แล้ว
ด้วยวัฏฏะทุกข์  เป็นเคร่ืองพันธนาการ  เพราะสังโยชน์เหล่านี้ ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ใน
ภพ เชื่อมภพไว้ด้วยภพ  รวมถึงการผูกมัดบุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์ 
หรือด้วยล าดับของ ภพ ในภพ ก าเนิด คติ วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาส ยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้
ด้วย   ส่วนความหมายจาก คัมภีร์รุ่นต่อมา รวมถึง จากทัศนะของ พระเถระต่าง ๆ หมายถึง  เคร่ือง
ประกอบกรรมไว้กับผลแห่งกรรม  เป็นธรรมชาติที่ผูกสัตว์ทั้งหล ายไว้ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏทุกข์  
เป็นเคร่ืองล่าม  เหมือนโซ่หรือตรวน ขื่อ  คา เคร่ืองผูกเคร่ืองจ า  เป็นสิ่งที่ผูกจิตใจไว้ให้ติดอยู่ใน
กิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ เป็นกิเลส หรืออกุศลเจตสิกที่เป็นเคร่ืองผูกมัดเทียมสรรพสัตว์ไว้ให้อยู่
ในกงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด หรือสังสารวัฏ  เป็นเคร่ืองพาหมุน เคร่ืองพาวน เป็นเคร่ืองกีด
ขวางทางไปสู่พระนิพพาน ท าให้คนไม่เห็นช่องทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตไว้ว่า ความหมายของสังโยชน์นี้ ไม่ว่าตามรูปศัพท์ หรือตามอรรถะ ก็
ตามนั้น เมื่อแปลออกมาแล้วต่างมีความหมายที่ ครอบคลุมอยู่ใน  ๓ ประเด็น ได้แก่ ๑) ผู้กระท า  ๒) 
ผู้ถูกกระท า และ ๓) ผลของการกระท า (ผู้กระทํา +  ผู้ถูกกระทํา  +  ผลของการกระทํา) ดังต่อไปนี้ 

๑) ผู้กระทํา  กล่าวถึงอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือต่าง ๆ ที่เป็นตัวกระท า เช่น เคร่ืองผูก 
เคร่ืองมัด เคร่ืองเทียม เคร่ืองเชื่อม เคร่ืองประกอบ เคร่ืองล่าม โซ่ ตรวน ขื่อ คา เคร่ืองผูกจองจ า 
เคร่ืองพาหมุน เคร่ืองพาวน เคร่ืองกีดขวาง เคร่ืองพันธนาการ รวมไปถึงกิเลส อกุศลเจตสิก เป็นต้น 

๒) ผู้ถูกกระทํา   กล่าวถึงผู้ที่ถูกอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือดังกล่าวแล้วในข้อ ๑) เหล่านั้น
กระท า เช่น สัตว์ทั้งหลาย ใจสัตว์ บุคคล จิตใจ และมนุษย์ (คน) เป็นต้น 

๓) ผลของการกระทํา  กล่าวถึงผลที่เกิดขึ้นภายหลังจากการถูกกระท านั้น ในที่นี้ได้แก่   
ทุกข์ รถ (คือภพ) วัฏฏะทุกข์ ภพ ก าเนิด คติ วัฏฏะ กิเลส กงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด (round of 
existence) และสังสารวัฏ 

                                                           
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘๗.  



๒๒ 

 

 

ดังนั้น สังโยชน์เมื่อถูกแปลความหมายออกมาแล้วย่อมได้ใจความจ ากัดอยู่ในขอบเขต
ของประเด็นดังกล่าวทั้ง ๓ ประเด็นนี้ทั้งสิ้น  อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เห็นให้ชัดเจนยิ่งขึ้นขอให้ศึกษาดู
จากตารางแสดงความหมายของสังโยชน์ดังต่อไปนี้ 

 
 
 

 ผู้กระทํา ผู้ถูกกระทํา ผลของการกระทํา 

๑ เคร่ืองผูก เคร่ืองมัด สัตว์ทั้งหลาย ทุกข์ 
๒ เคร่ืองเทียม ใจสัตว์ รถ (คือภพ) 
๓ เคร่ืองเชื่อม เคร่ืองประกอบ บุคคล วัฏฏะทุกข ์
๔ เคร่ืองล่าม โซ่ ตรวน ขื่อ คา จิตใจ ภพ 
๕ เคร่ืองผูกจองจ า มนุษย์ (คน, สัตว์) ก าเนิด คติ 
๖ เคร่ืองพาหมุน เคร่ืองพาวน สัตว์ทั้งหลาย วัฏฏะสงสาร 
๗ เคร่ืองกีดขวาง สัตว์ทั้งหลาย กิเลส 
๘ เคร่ืองพันธนาการ สัตว์ทั้งหลาย กงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด 

(round of existence) 
๙ กิเลส อกุศลเจตสิก สัตว์ทั้งหลาย สังสารวัฏ 

 
บทสรุปที่ได้ จากการศึกษาวิจัยคัมภีร์ต่าง ๆ ในชั้นนี้ ผู้วิจัยมีทัศนะว่า  สังโยชน์ ย่อม

หมายถึง  “เคร่ืองพันธนาการล่องหน (Invisible Fetters) ซึ่งเกี่ยวโยงสัตว์ทั้งหลายเอาไว้โดย ไม่ให้
เห็นและไม่ให้ รู้สึกตัว  เป็นเหตุให้สัตว์เหล่านั้นต้องกลับมาวนเวียนว่ายอยู่ในภพทั้ง ๓ ได้แก่ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ อย่างไม่มีวันจบสิ้น  (Infinity) ตราบใดที่ยังไม่ได้ เรียนรู้วิธี ปลดเคร่ือง
พันธนาการเหล่านั้นออก” 

 

๒.๒ ประเภทของสังโยชน์ 
 

สังโยชน์ จากหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถา  แสดงไว้โดย จ าแนก
ออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่  ๑) จ าแนกตามลักษณะที่เป็น รูปธรรม และนามธรรม   ๒) จ าแนกตาม
นามธรรมอย่างเดียวและ  ๓) จ าแนกตามการให้ผลของสังโยชน์ ดังนี ้

 
 

ตาราง ๒.๑  แสดงความหมายของสังโยชน์ 



๒๓ 

 

 

๒.๒.๑ จําแนกตามลักษณะท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรม  
 ก) สังโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรม คือ คิหิสังโยชน์ (สังโยชน์ของคฤหัสถ์) หมายถึง   ความ

ผูกพันของคฤหัส ถ์คือความใคร่ในบริขารของคฤหัสถ์อันได้แก่  ทรัพย์สมบัติ บุตร ภรรยา ข้าทาส 
บริวาร และกามคุณ ๕ ประการ อันเป็นเหตุผูกพันและรักใคร่ ๒๕ เป็นเคร่ืองหน่วงเหนี่ยวคฤหัสถ์
เคร่ืองผูกมัดคฤหัสถ์ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏะทุกข์ ๒๖ ดังที่วัจฉโคตรปริพาชกได้ทูลถามพระผู้มีพระ
ภาคว่า  

‚ข้าแต่ท่านพระโคดม คฤหัสถ์บางคน ผู้ยังละสังโยชน์ของคฤหัสถ์ไม่ได้ หลังจากตาย
แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ มีอยู่หรือ ‛พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  ‚วัจฉะ คฤหัสถ์ที่ยังละสังโยชน์
ของคฤหัสถ์ไม่ได้หลังจากตายแล้วย่อมท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ไม่มีเลย‛๒๗ 

 ข) สังโยชน์ท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม   แบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ  คือ สังโยชน์ ๓ 
ประการ สังโยชน์ ๗ ประการ และ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ท่านจ าแนกไว้ดังนี ้

 สังโยชน์ ๓ ประการ๒๘ ได้แก่ 
  ๑) สักกายทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
  ๒) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย 
  ๓) สีลัพพตปรามาส  หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 
สังโยชน์ทั้ง ๓ ประการนี้ ในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อธิบายความหมาย

เพิ่มเติมแต่ละองค์ธรรมว่า   สักกายทิฏฐิ หมายถึงความเห็นในกาย เช่น รูป เป็นต้นว่ามีอยู่ หรือว่า 
ความเห็นในกาย อันมีอยู่   มีวัตถุ ๒๐ ประการว่า “ย่อมพิจารณาเห็นรูปว่าเป็นตัวตน ”  วิจิกิจฉา 
หมายถึง การพิจารณาเลือกเฟ้นอยู่ ย่อมเกิดความสงสัย คือไม่สามารถที่จะตกลงใจได้ เพราะ
ธรรมชาติอันนี้  มีวัตถุ ๘ ประการเป็นต้นว่า “ย่อมสงสัยในพระศาสดา ”  สีลัพพตปรามาส หมายถึง 
การที่บุคคลลูบคล า, ยึดติดศีลด้วย วัตรด้วย การยึดถืออย่างผิดปรกติเป็นต้นว่า “บางคนในโลกนี้ ลูบ
                                                           

๒๕ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๖/๑๔๔. 
๒๖ สมาน บุญอารักษ์ , พจนานุกรมพระอภิธรรมเจ็ดคัมภีร์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษร

สาสน์, ๒๕๒๖), หน้า ๖๕. 
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๖/๒๑๗-๒๑๘, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๘๖/๑๓๐. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๒๐๖, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๑๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/

๒๑, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๑/๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๙๕/๑๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/
๑๗๐, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๖/๙๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒, ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๖, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑, 
๒/๔๑๖ , ๓/๔๑๘ , ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๖/๓, ๒-๓/๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖ /๒๖๐ , ๑๐๑๓ /๒๖๒ , ๑๒๖๑ /
๓๒๐, ๑๒๖๘/๓๒๑, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๐๐๖/๖, ๑๐๑๓/๑๕๓, ๑๒๖๑/๑๘๒, ๑๒๖๘/๑๘๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/
๙๑๕/๕๗๒, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๑๕/๒๕๖, ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๕๖/๒๙๐. 



๒๔ 

 

 

คล า , ยึดติดลูบคล าศีลพรตว่า หมดจดได้ด้วยศีล ด้วยวัตร ด้วยศีลพรต , ทิฐิความเห็นไปข้างทิฐิมี
ลักษณะอย่างนี้๒๙  

นอกจากนี้ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ยังได้นิยามความหมายของสังโยชน์ 
๓ ประการเพิ่มเติมไปอีกว่า เป็นเคร่ืองผูก ๓ อย่างที่ประกอบขันธ์ คติ และภพ เป็นต้นเข้ากับขันธ์ 
คติ และภพเป็นต้น หรืออีกนัยหนึ่ง คือย่อมประกอบกรรมเข้ากับผล๓๐  

 สังโยชน์ ๗ ประการ๓๑ ได้แก่ 
  ๑) อนุนยสังโยชน์๓๒  หมายถึง สังโยชน์คือความยินดี 
  ๒) ปฏิฆสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความยินร้าย 
  ๓) ทิฏฐิสังโยชน ์ หมายถึง สังโยชน์คือความเห็นผิด 
  ๔) วิจิกิจฉาสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความลังเลสงสัย 
  ๕) มานสังโยชน ์ หมายถึง สังโยชน์คือความถือตัว 
  ๖) ภวราคสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความติดใจในภพ 
  ๗) อวิชชาสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความไม่รู้แจ้ง๓๓ 
สังโยชน์ ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมอีกหมวดหน่ึง ตามนัยอภิธรรม ๓๔ พบหลักฐาน

ปรากฏอยู่ ในคัมภีร์ธัมมสังคณี หมวดสัญโญชนโคจฉกะ และในคัมภีร์วิภังค์ หมวดทสกนิทเทส  
ท่านแสดงไว้ว่ามีอยู่ ๑๐ ประการ ได้แก่ 

  ๑) กามราคสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความก าหนัดในกาม 
  ๒) ปฏิฆสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความกระทบกระทั่งในใจ 
  ๓) มานสังโยชน ์ หมายถึง สังโยชน์คือความถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
  ๔) ทิฏฐิสังโยชน ์ หมายถึง สังโยชน์คือความเห็นผิด 
  ๕) วิจิกิจฉาสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความสงสัย 
  ๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความถือมั่นศีลพรต 
  ๗) ภวราคสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความติดใจปรารถนาในภพ 

                                                           
๒๙ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๖๓/๒๙๔, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑/๑๗๕. 
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๒/๔๒๖. 
๓๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘/๑๔, ๑๐/๑๖, องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๘/๕, ๑๐/๖. 
๓๒ อนุนยสังโยชน์  หมายถึงกามราคสังโยชน์, องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๘/๑๖๐. 
๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘-๑๐/๑๔-๑๖, องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๘-๑๐/๕-๖. 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘/๒๘๕, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๑๘/๑๖๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐,  

อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๖๙/๒๗๔. 



๒๕ 

 

 

  ๘) อิสสาสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความริษยา 
  ๙) มัจฉริยสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความตระหนี่ 
  ๑๐) อวิชชาสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์คือความไม่รู ้
๒.๒.๒ จําแนกตามนามธรรมอย่างเดียว  
พระพุทธเจ้า ทรง แสดง สังโยชน์ไว้อีกหมวดซึ่งมีองค์ธรรม ๑๐ ประการ                     

ตามสุตตันตภาชนีย์นัย จ าแนกออกตามนามธรรมอย่างเดียว แต่ แบ่งออกเป็นองค์ธรรม ๒ ระดับ
ตามความหยาบ และละเอียด ของกิเลส คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ และ  อุทธัมภาคิยสังโยชน์  โดยมี
รายละเอียดดังนี ้

 ก ) โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๓๕ หมายถึง ธร รมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องต่ า              
อรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายว่า เป็นสังโยชน์ส่วนเบื้องต่ า ท าให้ถือปฏิสนธิในกามภพเท่านั้น ๓๖ 
เป็นเคร่ืองผูกพันไม่ให้เกิดในภูมิสุทธาวาสชั้นสูง๓๗ มีอยู่ ๕ ประการได้แก่ 

  ๑) สักกายทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
  ๒) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย 
  ๓) สีลัพพตปรามาส   หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 
  ๔) กามฉันทะ หมายถึง ความก าหนัดในกามคุณ 
  ๕) พยาบาท  หมายถึง ความคิดร้าย 
 ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๓๘  หมายถึง ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องสูง  มีอยู่ ๕ 

ประการได้แก่ 
  ๑) รูปราคะ  หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 

                                                           
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๑๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖, ส .ม. 

(บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖-๕๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/
๕๙๒, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๔๐/๒๖๔. 

๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๗๓. 
๓๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๘. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๑๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖-๑๐๗, 

๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/๓๕๘, ๖๙๕/๓๖๗, ๗๔๙-๗๕๘/๓๗๒, ๘๐๓-
๘๑๒/๓๗๕, ๘๘๙-๘๙๘/๔๒๗, ๙๖๗-๙๗๖/๔๕๑, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๑/๕๗, ๓๑๑/๑๒๑, ๔๖๑-๔๗๐/๑๖๘-
๑๖๙, ๕๘๗-๕๙๖/๒๑๒, ๖๔๑-๖๕๐/๒๑๓-๒๑๔, ๖๙๕/๒๑๗-๒๑๘, ๗๔๙-๗๕๘/๒๑๙, ๘๐๓-๘๑๒/๒๒๑, 
๘๘๙-๘๙๘/๒๕๕ , ๙๖๗-๙๗๖/๒๖๘-๒๖๙ , องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔ , องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๗๐/๑๐๒ , 
องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/
๙๔๐/๒๖๔. 



๒๖ 

 

 

  ๒) อรูปราคะ  หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
  ๓) มานะ  หมายถึง ความถือตัว 
  ๔) อุทธัจจะ  หมายถึง ความฟุ้งซ่าน 
  ๕) อวิชชา  หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง 
จากประเภทของสังโยชน์ดังที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นนี้ เมื่อน ามา สรุปเป็นตาราง

เปรียบเทียบสังโยชน์ประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 
 
 

 
* อุทธัมภาคิยสังโยชน์ตามแนวอภิธรรมมี ๓ ประการ ได้แก่ ภวราคสังโยชน์ ,         

มานสังโยชน์ และ อวิชชาสังโยชน์ (สังโยชน์ที่เหลืออีก ๗ จัดเป็นโอรัมภาคิยสังโยชน์ทั้งหมด)๓๙ 
๒.๒.๓ จําแนกตามการให้ผลของสังโยชน์ 
นอกจากประเภทของสังโยชน์ ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น  ยังมีสังโยชน์ อีกประเภทหนึ่ง ซึ่ง

พระอรรถกถาจารย์บันทึกเอาไว้โดยจ าแนกออกตามการให้ผลของสังโยชน์ มีอยู่ ๒ ประการได้แก่ 

                                                           
๓๙ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, รวบรวมโดย ฝ่ายวิชาการ 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๕๔. 

 รูปธรรม นามธรรม 

คิหิสังโยชน์ สังโยชน์ ๓ สังโยชน์ ๗ สังโยชน์ ๑๐     
สังโยชน์ ๑๐    

(แบ่ง ๒ ระดับ)                                    
สังโยชน์ ๑๐

(อภิธรรมภาชนีย์) 

๑. ทรัพย์สมบัติ สักกายทิฏฐ ิ อนุนยสังโยชน์ สักกายทิฏฐ ิ  
 

   โอรัมภาคิย 
สังโยชน์ ๕ 

กามราคะ 
๒. บุตร วิจิกิจฉา ปฏิฆะสังโยชน ์ วิจิกิจฉา ปฏิฆะ 

๓. ภรรยา สีลัพพตปรามาส ทิฏฐิสังโยชน ์ สีลัพพตปรามาส มานะ * 

๔. ข้าทาส  วิจิกิจฉาสังโยชน ์ กามฉันทะ ทิฏฐ ิ

๕. บริวาร  มานะสังโยชน์ พยาบาท วิจิกิจฉา 

๖. กามคุณ ๕  ภวสังโยชน์ รูปราคะ  
    อุทธัมภาคิย

สังโยชน์ ๕ 

สีลัพพตปรามาส 
๗.   อวิชชาสังโยชน์ อรูปราคะ ภวราคะ * 

๘.    มานะ อิสสา 

๙.    อุทธัจจะ มัจฉริยะ 
๑๐.    อวิชชา อวิชชา * 

ตาราง ๒.๒  เปรียบเทียบสังโยชน์ประเภทต่าง ๆ 



๒๗ 

 

 

๑) อุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์   หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีความเกิด  กล่าวคือบุคคล
บางคนได้อุปบัติได้ภพในระหว่างด้วยสังโยชน์เหล่าใดสังโยชน์เหล่านั้นชื่อว่าเป็น ปัจจัยให้ได้
อุปบัต ิหรือหากกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เพราะสังโยชน์เป็นเหตุ จึงส่งผลให้มีความเกิด๔๐ 

๒) ภวปฏิลาภิยสังโยชน์   หมายถึง สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีภพ กล่าวคือเมื่อยังสังโยชน์
ที่เป็นเหตุให้มีภพไม่ได้ สังโยชน์นั้นก็เป็นปัจจัยแก่การได้อุปบัติภพ  หรือหากกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
เพราะสังโยชน์เป็นเหตุ จึงส่งผลให้มีภพ๔๑ 

ในประเด็นดังกล่าวนี้มี อรรถ าธิบายเพิ่มเติม ว่า ส าหรับ พระอริยะทั้งหลาย ที่ยังละ
สังโยชน์ไม่ได้ ก็เพราะเหตุนี้อันตราอุปบัติ (คือการเกิดในระหว่าง) ของพระอริยบุคคลผู้เป็นอันตรา
ปรินิพพายี (พระอนาคามี ) ไม่มี แต่ท่านเข้าฌานใดในที่นั้น ฌานน้ันนับว่าเป็นปัจจัยแก่อุปบัติภพ 
เพราะฌานเป็นฝ่ายกุศลธรรม ฉะนั้น จึงตรัสส าหรับพ ระอริยบุคคลผู้เป็นอันตราปรินิพพายีนั้นว่า 
ละอุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์ได้ (สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีความเกิด ) แต่ยังละภวปฏิลาภิยสังโยชน์ 
(สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีภพ) ไม่ได ้

จากการศึกษาประเภทของสังโยชน์  พบว่าสังโยชน์ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่     
๑) สังโยชน์ปร ะเภทที่ จ าแนกตามลักษณะที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  จ าแนกตามรูปธรรม คือ      
คิหิสังโยชน์ (สังโยชน์ของคฤหัสถ์) จ าแนกตามนามธรรม คือสังโยชน์หมวดต่าง ๆ ได้แก่  สังโยชน์ 
หมวด ๓ หมวด ๗ และ หมวด ๑๐ (ตามอภิธรรมภาชนีย์นัย ) ตามล าดับ   ๒) สังโยชน์ประเภทที่
จ าแนกตามนามธรรมอย่างเดียว โดยแยกประเภท องค์ธรรมออกเป็น ๒ ระดับ  คือเบื้องต่ า และ    
เบื้องสูง  สังโยชน์ เบื้องต่ า  คือโอรัมภาคิยสังโยชน์ มีอยู่ ๕ ประการได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา    
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และ พยาบาท ส่วน สังโยชน์เบื้องสูง  คือ อุทธัมภาคิยสังโยชน์  มีอยู่ ๕ 
ประการเช่นกันคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ อวิชชา   ๓) สังโยชน์ประเภทที่ จ าแนก
ตาม การ ให้ผลของสังโยชน์  ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นอรรถกถาจารย์ มีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่              
อุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์ คือสังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีการเกิด และ ภวปฏิลาภิยสังโยชน์ คือสังโยชน์ที่
เป็นเหตุให้มีภพ 

 

๒.๓ ลักษณะของสังโยชน์ 
 

ลักษณะของสังโยชน์ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์สามารถจ าแนกออกเป็น ๓ หมวดได้แก่ ๑) 
ลักษณะของสังโยชน์ เชิงอุปมา   ๒) ลักษณะเฉพาะประเภทของสังโยชน์  ๓) ลักษณะของสังโยชน์
ตามนัยอภิธรรม 
                                                           

๔๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๓๑/๓๔๘. 
๔๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๓๑/๓๔๘. 



๒๘ 

 

 

๒.๓.๑   ลักษณะของสังโยชนเ์ชิงอุปมา 
ในที่นี้จะกล่าวถึงลักษณะ ทั่วไป ของสังโยชน์ที่เป็นนามธรรมเท่านั้น แต่เนื่องจาก

สังโยชน์ที่เป็นนามธรรมมีลักษณะ ที่มีความ ละเอียด การอธิบายให้เข้าใจง่ายเหมือนสิ่งที่เป็น
รูปธรรมจึงเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ในคัมภีร์จึงอธิบายให้เห็นลักษณะของสังโยชน์ด้วยข้ออุปมาต่างๆ 
โดยใช้ข้ออุปมานั้นๆ เป็นสื่อในการอธิบายให้เห็นถึงสภาวะหรือลักษณะของสังโยชน์ที่เป็น
นามธรรมได้ชัดเจนยิ่งขึ้นดังนี ้

๑) เปรียบสังโยชน์ด้วยเชือกผูกลูกวัวที่หลัก ซึ่งถูกตอกไว้บริเวณคอก คอยเหน่ียวรั้งไว้

ไม่ให้ไปไหน แสดงลักษณะของสังโยชน์ที่เข้าไปพัวพันสัตว์ไว้ในภพทั้ง ๓๔๒ เหมือนเชือกนั้นคอย

ดึงไว้เป็นชั้น ๆ กล่าวคือดึงจากพรหมให้ลงมาสู่ชั้นเทวดา ดึงจากชั้นเทวดาให้ลงสู่อบาย๔๓ 

๒) เปรียบสังโยชน์เหมือนเมฆหมอกซึ่งมีความเบาบางจับต้องได้ยาก  และมีลักษณะที่
บดบังพื้นที่จากแสงสว่าง เป็นเหตุให้มืดมิด คลุมเครือ ไม่สว่างชัด  ดังข้อความในคัมภีร์เถรคาถาว่า 
“ความด าริทั้งหลายที่อาศัยราคะ เป็นเหมือนห้วงน้ าใหญ่ มีอุทธัจจะเป็นเมฆค ารน มีเมฆหมอกคือ
สังโยชน์ ๑๐ ย่อมน าเราผู้มีความเห็นผิดไป” ๔๔ 

๓) เปรียบสังโยชน์เหมือนบานประตู ๔๕เพราะสังโยชน์เป็นเหมือนบานประตูที่ ตั้งปิด
กั้นจิตไว้๔๖ หรือขัดขวางการเข้าถึงสภาวะความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ๔๗ 

๔) เปรียบสังโยชน์เหมือนฝั่งแม่น้ าซึ่งมีทั้งสองฝั่งคือฝั่งนี้กับฝั่งโน้น หากจะไปฝั่งโน้น
ก็จะต้องละจากฝั่งนี้ ดังนั้ นท่านจึงเปรียบสังโยชน์เบื้องต่ า เหมือนฝั่งใน หรือฝั่งนี้ ที่จะต้องข้ามหรือ
สละจากไป เพื่อไปสู่ฝั่งโน้นคือพระนิพพาน ดังข้อความว่า  “ภิกษุผู้ก าจัดความโกรธที่เกิดขึ้นได้ 

                                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๗๗. 
๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมวลข้อธรรมในปริเฉท ๑ ๖ ๓ ๗ , เรียบเรียงโดย ถวิล อภัย

ภูมินารถ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓), หน้า ๒๓๓. 
๔๔ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๐/๔๖๗, ข.ุเถร. (บาล)ี ๒๖/๗๖๐/๖๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๔๙, ข.ุจู. (บาล)ี ๓๐/๒๘/๓. 
๔๖ ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๒๙/๑๗๖. 
๔๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๘/๙๐, ขุ.จู. (บาล)ี ๓๐/๒๘/๗๑. 



๒๙ 

 

 

เหมือนหมองูก าจัดพิษงูที่แผ่ซ่านไปด้วยยาก าจัดพิษชื่อว่าละฝั่งในได้ ๔๘  ดุจงูลอกคราบทิ้งไป  
ฉะนั้น” ๔๙ 

๕ )  เปรียบสังโยชน์ด้วยระดับ ชั้น ความสูง และความต่ า  กล่าวคือเปรียบ                  
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ด้วยระดับความสูงและเปรียบโอรัมภาคิยสังโยชน์ด้วยระดับความต่ า ดัง
ข้อความว่า “บุคคลหลุดพ้นแล้วในธรรมทั้งปวงทั้งชั้นสูงและชั้นต่ า๕๐ไม่หลงเข้าใจว่า นี้เป็นของเรา 
นี้เป็นตัวเรา  มีจิตหลุดพ้นได้เด็ดขาดอย่างนี้ชื่อว่าข้ามพ้นโอฆะ ๕๑  ที่ตนยังไม่เคยข้ามได้ ไม่ต้องมี
ภพใหม่อีก”  

๖) เปรียบสังโยชน์ด้วยลักษณะทางกายภาพด้านภพภูมิของสรรพสัตว์ กล่าวคือเปรียบ
โอรัมภาคิยสังโยชน์ เหมือนกามภพซึ่งมีกายปรากฏ ให้เห็นชัดเจน  เช่น สภาพสิ่งทั้งหลายใน โลก
มนุษย์เป็นต้น ซึ่งสื่อให้เห็นสภาพความหยาบของสังโยชน์ และเปรียบอุทธัมภาคิยสังโยชน์ เหมือน
รูปภพ หรืออรู ปภพซึ่งมีความละเอียด ขึ้น เพราะเป็นภูมิของรูปพรหมและอรูปพรหมซึ่งสูงกว่า
กามภพ ดังข้อความที่พระสารีบุตรกล่าวกับภิกษุทั้งหลายว่า ‚ผู้มีอายุทั้งหลาย  เราจักแสดงบุคคลที่มี
สังโยชน์ภายใน ๕๒  และบุคคลที่มีสังโยชน์ภายนอก ๕๓  ท่านทั้งหลายจงฟัง  จงใส่ใจให้ดี  เราจัก
กล่าว‛ 

๗) เปรียบโอรัมภาคิย สังโยชน์  ด้วยเคร่ืองมือล่าสัตว์ คือ เบ็ดที่เกี่ยวปากปลา และ  ด้าย
ยางที่ผูกติดขา นก   มีลักษณะที่ ผูกเย็บสัตว์เหล่านั้น เอาไว้ให้สูญเสีย อิสระภาพอย่า งสิ้น เชิง ไม่
สามารถหนีไปไหนได้ ต้องถูกฉุดร้ังกลับมาในที่สุด สื่อให้เห็นลักษณะของสังโยชน์ในฐานะที่เป็น
เคร่ืองผูก กล่าวคือผูกสัตว์ทั้งหลายเอาไว้ในภพ ผู้ใดยังละสังโยชน์ไม่ได้ ถึงแม้จะมีคติภพสูงถึงชั้น

                                                           
๔๘ ฝั่งใน หมายถึงสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ คือความเห็นว่าเป็นอัตตาของ

ตน  (๒) วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย  (๓) สีลัพพตปรามาส คือความถือม่ันศีลและวัตร  (๔) กามราคะ คือความ
ก าหนัดในกาม  (๕) ปฏิฆะ คือความกระทบกระทั่งในใจ, ข.ุสุ.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๒. 

๔๙ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑/๔๙๙, ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๑/๒๔๖. 
๕๐ ช้ันสูง หมายถึงรูปธาตุ และอรูปธาตุ นี้ว่าโดยหลุดพ้นเบื้องต้น แต่เมื่อว่าโดยหลุดพ้นเบื้องปลาย

หมายถึงละสังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประการได้  ช้ันต่ า หมายถึงกามธาตุ นี้ว่าโดยหลุดพ้นเบื้องต้น แต่เมื่อว่าโดยหลุด
พ้นเบื้องปลายหมายถึงละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการได้, ขุ.อุ.อ. (บาล)ี ๖๑/๓๘๗. 

๕๑ โอฆะ หมายถึงห้วงน้ าคือสังสารวัฏมี ๔ คือ กาม ภพ ทิฏฐิ และอวิชชา, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๑/๓๘๗. 
๕๒ สังโยชน์ภายใน ในที่นี้หมายถึงฉันทราคะในกามภพที่เป็นไปภายใน หรือหมายถึง                   

โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ า) ๕ ประการ, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๓๗/๔๐. 
๕๓ สังโยชน์ภายนอก ในที่นี้หมายถึงฉันทราคะในรูปภพและอรูปภพที่อยู่ภายนอก หรือหมายถึง  

อุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) ๕ ประการ, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๓๗/๔๐. 



๓๐ 

 

 

พรหมโลกก็ตาม เมื่อสิ้นอายุ ในชั้นพรหมนั้นแล้ว ก็ยังจะต้องมาเกิดในชั้นกามาวจร นี้ และวนเวียน
ว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสารอย่างไม่รู้จักจบสิ้น๕๔ 

๘) เปรียบโอรัมภาคิยสังโยชน์ เป็นเคร่ืองพันธนาการ  คือก้อนหินที่ผูกเท้า สัตว์เอาไว้
ให้หยุดอยู่กับที่  ไม่สามารถเคลื่อนที่ไปไหนได้ เป็นอุปสรรคขัดขวางเอาไว้  ไม่ให้พัฒนาตน  ยิ่งไป
กว่านั้นยัง เป็นเคร่ืองฉุดคร่า ให้ตกไปในเบื้องต่ า  ในขณะเดียวกันก็เปรียบ อุทธัมภาคิยสังโยชน์
เหมือนกับกิ่งไม้ที่บุคคลใช้มือจับไว้ คือการยึดเกาะไว้กับสิ่งซึ่งจะฉุดคร่าเอาไว้เบื้องบน ๕๕ 

๙) เปรียบโอรัมภาคิยสังโยชน์เหมือนกายมนุษย์ซึ่งเป็นกายหยาบ สามารถมองเห็นได้
ชัดเจน และเปรียบอุทธัมภาคิยสังโยชน์เหมือนกายทิพย์ซึ่งมีความละเอียดกว่า ดังพระด ารัสว่า  
“ภิกษุเหล่านั้นคือใครบ้าง ได้ข้ามพ้นเปือกตม คือบ่วงความตายที่ใครๆ ข้ามได้แสนยาก ละทิ้งกาย
มนุษย์ แล้วก้าวล่วงโยคะอันเป็นทิพย์ได้” ๕๖ 

๑๐) เปรียบโอรัมภาคิย สังโยชน์  เหมือนห้วงน้ าลึกภายใต้ ซึ่งมีลักษณะ ลุ่มลึกและลื่น

ไหลไปตามกระแสน้ าคือ กิเลส  รวมถึงคลื่น น้ าวน และสัตว์ร้าย  ที่เป็นอันตรา ยถึงตายหรือได้รับ

ความทุกข์ปางตายหากจมลงไป๕๗ 

๒.๓.๒   ลักษณะเฉพาะประเภทของสังโยชน์ 
ในสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ประเภทนั้น ในคัมภีร์ธัมมสังคณีได้อธิบาย ถึงลักษณะของ องค์

ธรรมของสังโยชน์แต่ละประเภทไว้ดังนี้๕๘  
๑) กามราคะสังโยชน์   มีลักษณะพอใจก าหนัดเพลิดเพลินอยาก ติดใจเร่าร้อน ลุ่มหลง 

หมกมุ่นในกาม 
๒) ปฏิฆะสังโยชน์   มีลักษณะเกิ ดความอาฆาตหรือขัดเคืองใจแค้นใจกับเหตุการณ์ที่

เขาก่อขึ้น มีผลกระทบหรือเสียหายต่อตนเอง และบุคคลที่รัก จึง เกิดโทสะคิดประทุษร้าย มุ่งร้าย ดุ
ร้าย ปองร้าย เกร้ียวกราด รวมถึงความมีจิตไม่แช่มชื่น 

๓) มานสังโยชน์   มีลักษณะถือตัว เช่นถือตัวว่าดีกว่าเขา เสมอเขา เลวกว่าเขา รวมถึง
กริยาที่สะท้อนออกมาภายนอกด้วย เช่น กิริยาอาการที่ถือตัว การยกตัว อวดตัว เชิดชูตนดุจธง 

๔) ทิฏฐิสังโยชน์   มีลักษณะดังนี้ คือ มีความเห็นยึดถือผิดอย่างสุดโต่ง ในเร่ืองต่อไปนี้
คือ ความเห็นว่าโลกเที่ ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระ เป็นอย่างเดียวกัน   
                                                           

๕๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๔/๔๒๙. 
๕๕ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒/๕๓. 
๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๐/๖๔, ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๕๐/๓๙-๔๐. 
๕๗ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๔๘๙, ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๑๐๙/๒๔๐. 
๕๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๒๐-๑๑๒๘/๑๖๔-๑๖๕. 



๓๑ 

 

 

ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีก  หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีก  
หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็
มิใช่ 

๕) วิจิกิจฉาสังโยชน์   มีลักษณะดังนี้คือ มีความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระ
รัตนตรัย สงสัยในผลของการปฏิบัติตามไตรสิกขา ในหลักปฏิจจสมุปบาท มีความเคลือบแคลง มี
กิริยาที่เคลือบแคลง มีความคิดเห็นไปต่างๆ มีความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ มีความเห็นเป็น สองทาง มี
ความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง มีความสงสัย ไม่สามารถหาจุดยืนให้ตนเองได้ มีความคิดส่ายไป มี
ความคิดพร่าคลุมเคลือ ไม่สามารถหาข้อยุติได้ 

๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ๕๙  มีลักษณะยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยศีล
และพรต กล่าวคือ เชื่อว่าเพียงประพฤติศีล และวัตรให้เคร่งครัดก็พอที่จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ไม่ต้อง
อาศัยสมาธิและปัญญา 

๗) ภวราคสังโยชน์   มีลักษณะพอใจในภพ ก าหนัด เพลินเพลิน อยาก ติดใจ เร่าร้อน 
ลุ่มหลง หรือหมกมุ่นในภพทั้งหลาย  

๘) อิสสาสังโยชน์  มีลักษณะดังนี้คือ มีความริษยา กีดกันในลาภสักการะ ความเคารพ 
ความนับถือ การกราบไหว้และการบูชาของคนอ่ืน 

๙) มัจฉริยสังโยชน์ มีลักษณะตระหนี่ หวงแหน ไม่เอ้ือเฟื้อ ไม่มีจิตเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ท่าน
แยกเป็น ๕ ประการ๖๐  คือ 

 (๑) อาวาสมัจฉริยะ  หมายถึง การตระหนี่ที่อยู่ 
 (๒) กุลมัจฉริยะ  หมายถึง การตระหนี่ตระกูล 
 (๓) ลาภมัจฉริยะ  หมายถึง การตระหนี่ลาภ 
 (๔) วัณณมัจฉริยะ  หมายถึง การตระหนี่วรรณะ 
 (๕) ธัมมมัจฉริยะ  หมายถึง การตระหนี่ธรรม 

                                                           
๕๙ อรรถกถา ขุททกนิกาย มหานิทเทส  อธิบายไว้ว่า สีลัพพตปรามาสสังโยชน์เป็นความถือม่ันศีล

พรตโดยสักว่าท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะบริสุทธิ์ หลุดพ้นได้ด้วยศีลพรต, ข.ุม.อ. (ไทย) ๗/๙๘. 
๕๙ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อธิบายว่า สีลัพพตปรามาสสังโยชน์เป็นความยึดถือผิดในศีลพรตแบบวัว

เป็นต้น อันมิใช่ทางพ้นทุกข์ในวัฏฏะ กล่าวคือ คาดคะเนถือเอาโดยประการนั้นๆ , พระอนุรุธาจารย์ ,       
อภิธัมมัตถสังคหะ  และปรมัตถทีปนี , วัดท่ามะโอ จังหวัดล าปาง จัดพิมพ์เผยแพร่ , พระธัมมานันทมหาเถระ     
อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ  : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด      
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๘๒. 

๖๐ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๔/๓๙๔, อง.ปญจก. (บาล)ี ๒๒/๒๕๔/๒๘๘. 



๓๒ 

 

 

๑๐ ) อวิชชาสังโยชน์   มีลักษณะดังนี้คือ ไม่รู้ในทุกข์ ไม่รู้ในทุกขสมุทัย ไม่รู้ใน     
ทุกขนิโรธ ไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ไม่รู้ในส่วนอดีต ไม่รู้ในส่วนอนาคต ไม่รู้ในส่วนอดีต
และส่วนอนาคต ไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า “เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมี ” ๖๑ ไม่รู้ตามความ
จริง ไม่แทงตลอด ไม่พินิจ ไม่พิจารณา ไม่ท าให้ประจักษ์ ทรามปัญญา โง่เขลา 

๒.๓.๓ ลักษณะของสังโยชน์ตามนัยอภิธรรม 
ในทางอภิธรรม ได้แสดงลักษณะของสังโยชน์ไว้ โดยจ าแนกออกเป็นหมวด ๆ ไว้ดังนี้ 

คือ  ๑) ธรรมที่เป็นสังโยชน์  ๒) ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์  ๓) ธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์  
๔) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์  ๕) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ ประกอบด้วย
สังโยชน์  ๖) ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์ แต่ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์๖๒ 

๑) ธรรมที่เป็นสังโยชน์  ในคัมภีร์ธัมมสังคณีมีหลักฐานว่า สภาวธรรมที่เป็นสังโยชน์ ก็
คือ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ได้แก่ กามราคสังโยชน์ , ปฏิฆสังโยชน์ , มานสังโยชน์ , ทิฏฐิสังโยชน์ , 
วิจิกิจฉาสังโยชน์, สีลัพพตปรามาสสังโยชน์, ภวราคสังโยชน์, อิสสาสังโยชน์, มัจฉริยสังโยชน์ และ 
อวิชชาสังโยชน์๖๓ ท่านกล่าวว่า 

สังโยชน์เหล่านี้ กามราคสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะ ๘ ปฏิฆสังโยชน์
เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโทมนัส ๒  มานสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคต
ด้วยโลภะ วิปปยุตตจากทิฏฐิ ๔  ทิฏฐิสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สัมปยุตด้วยทิฏฐิ ๔  
วิจิกิจฉาสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุ ปบาทที่สหรคตด้วยวิจิกิจฉา ๑  สีลัพพตปรามาสสังโยชน์
เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สัมปยุตด้วยทิฏฐิ ๔  ภวราคสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วย
โลภะที่วิปปยุตจากทิฏฐิ ๔  อิสสาสังโยชน์และมัจฉริยสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคต
ด้วยโทมนัส ๒  อวิชชาสังโยชน์เกิดขึ้นในอกุศลทั้งหมด๖๔ 

หลักฐานอีกชิ้นหน่ึงปรากฏอยู่ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ  ท่านกล่าวไว้ว่า “สญฺโญ
ชนา ธมฺมา” แปลว่าสภาวธรรมทั้งหลาย ที่ชื่อว่าสัญโญชน์ มีอยู่  ได้แก่ สัญโญชน์องค์ธรรม ๘ คือ 
โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ๖๕ 

                                                           
๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๒๘/๑๖๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ .สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๓๙/๒๘๕-๒๙๐, ๑๔๗๗-๑๔๘๘/๓๖๒-๓๖๔, 

อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๓๙/๑๖๔-๗, ๑๔๗๗-๑๔๘๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๖๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๑๖๔-๑๖๖. 
๖๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๗/๓๖๒-๓๖๓, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๔๗๗/๒๐๒. 
๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้น        

จูฬอาภิธรรมิกะเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๕. 



๓๓ 

 

 

๒) ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์   หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นกุศล อกุศล และ       
อัพยากฤต ๖๖ ซึ่งเป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นกามาวจร รูปา วจร และอรูปาวจร ได้แก่ รูปขันธ์      
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ  วิญญาณขันธ์ ๖๗ สภาวธรรมดังกล่าวได้แก่ กุศลในภูมิ ๓  
อกุศลวิบากในภูมิ ๓  อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด ๖๘ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ อธิบาย
เอาไว้ว่า “สญฺโญชนิยา ธมฺมา” แปลว่า สภาธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอารมณ์ของสัญญโญชน์มีอยู่ ได้แก่ 
โลกียจิต ๘๑  เจตสิก ๕๒  รูป ๒๘๖๙ กล่าวโดยสรุป ขันธ์ ๕ เป็นธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ 

๓) ธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์   หมายถึง สภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยสังโยชน์ ได้แก่ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ วิญญาณขันธ์ ๗๐ สภาวธรรมดังกล่าวได้แก่ อกุศลที่เหลือ 
เว้นโมหะที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ ๗๑ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายไว้ว่า “สญฺโญชนสมฺปยุตฺตา 
ธมฺมา” แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลาย ที่ประกอบด้วยสัญโญชน์มีอยู่ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ เจตสิก ๒๗ 
(เว้นโมหเจตสิกที่ในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)๗๒ กล่าวโดยสรุป อรูปขันธ์ ๔ เป็นธรรมที่ประกอบด้วย
สังโยชน์ 

๔) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์   หมายถึง สังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประการเหล่านั้น เอง มีกามราคสังโยชน์และปฏิฆะสังโยชน์เป็นต้น ๗๓ มีหลักฐานที่ปรากฏอยู่ ใน
คัมภีร์อภิธัมมัตตถสังคหะ อธิบายไว้ว่า “สญฺโญชนา เจว ธมฺมา สญฺโญชนิยา จ” แปลว่า  สภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่ชื่อว่าสัญโญชน์ และเป็นอารมณ์ของสัญโญชน์ มีอยู่ ได้แก่ ได้แก่ สัญโญชน์องค์ธรรม ๘ 
คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ๗๔ 

                                                           
๖๖ อัพยากฤต หมายถึงธรรมที่เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ช่ัว พระผู้มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์ หรือไม่ช้ีชัด

ลงไปว่าดีหรือชั่ว, อ้างใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๒/๔๑๘. 
๖๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๐/๒๘๘, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๑๓๐/๑๖๖. 
๖๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๙/๓๖๓, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๔๗๙/๒๐๒. 
๖๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้นจูฬอา -

ภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 
๗๐ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๒/๒๘๘, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๑๓๒/๑๖๖. 
๗๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๘๑/๓๖๓, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๔๘๑/๒๐๒. 
๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้น        

จูฬอาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๑๖. 
๗๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๔ /๒๘๙ , ๑๔๘๓ /๓๖๓ , อภิ.สง. (บาลี) ๓๔/๑๑๓๔ /๑๖๖ , ๑๔๘๓ /

๒๐๓. 
๗๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้น        

จูฬอาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๑๗. 



๓๔ 

 

 

๕) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ ประกอบด้วยสังโยชน์   ได้แก่สังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประกอบด้วยสังโยชน์ด้วยกันเอง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (๑) กามราคสังโยชน์  เป็นสังโยชน์และ ประกอบ ด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชา
สังโยชน์ 

 (๒) ปฏิฆสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
 (๓) มานสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
 (๔) ทิฏฐิสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
 (๕) วิจิกิจฉาสังโยชน์  เป็นสังโยชน์และ ประกอบ ด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชา

สังโยชน์ 
 (๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์  เป็นสังโยชน์และ ประกอบ ด้วยสังโยชน์เพราะ

อวิชชาสังโยชน์ 
 (๗) ภวราคสังโยชน์  เป็นสังโยชน์และ ประกอบ ด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชา

สังโยชน์ 
 (๘) อิสสาสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
 (๙) มัจฉริยสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
 (๑๐) อวิชชาสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์เพราะสังโยชน์ทั้ง  ๙ 

ประการข้างต้น ได้แก่ กามราคสังโยชน์ , ปฏิฆสังโยชน์ , มานสังโยชน์ , ทิฏฐิสังโยชน์ , วิจิกิจฉา
สังโยชน์ , สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ , ภวราคสังโยชน์ , อิสสาสังโยชน์  และ                 มัจฉริย
สังโยชน์๗๕  

อีกประการหนึ่งคือ เมื่อสังโยชน์ ๒ สังโยชน์ ๓ เกิดร่วมกันในสภาวธรรมเหล่าใด  ก็ได้
ชื่อว่าธรรมที่เป็นสังโยชน์ และประกอบด้วยสังโยชน์เช่นเดียวกัน๗๖   

นอกจากนั้นยังมี หลักฐานในอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายเพิ่มเติมไว้ด้วยว่า “สญฺโญชนา 
เจว ธมฺมา สญฺโญชนสมฺปยุตฺตา จ”  แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลายที่ชื่อว่าสัญโญชน์ และประกอบด้วย
สัญโญชน์ มีอยู่ ได้แก่ สัญโญชน์องค์ธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ 
โมหะ (เว้นโมหเจตสิกที่ในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑) ๗๗ 

                                                           
๗๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๖/๒๘๙-๒๙๐, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๓๖/๑๖๖-๑๖๗. 
๗๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๔๘๕/๓๖๔, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๔๘๕/๒๐๓. 
๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้น        

จูฬอาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๑๗. 



๓๕ 

 

 

๖) ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์แต่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์  หมายถึง สภาวธรรมที่
เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต ซึ่งเป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นกามาวจร รูปาวจร และอรูปวจร 
ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ๗๘ ได้แก่โมหะที่สหรคตด้วย
อุทธัจจะ กุศลในภูมิ ๓ วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด ๗๙ใน            
อภิธัมมัตถสังคหะ อธิบาย ไว้ว่า “สญฺโญชนวิปฺปยุตฺตา โข ปน ธมฺมา สญฺโญชนิยาปิ ” แปลว่า  
สภาวธรรมทั้งหลายที่ไม่ประกอบด้วยสัญโญชน์ แต่เป็นอารมณ์ของสัญโญชน์ มีอยู่  ได้แก่       
โลกียกุศลจิต ๑๗ โลกียวิปากจิต ๓๒ กริยาจิต ๒๐ เจตสิก ๓๘ และโมหเจตสิกที่ใน                
อุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑ รูป ๒๘๘๐ 

จากการศึกษาลักษณะของสังโยชน์ พบว่า ลักษณะของสังโยชน์ แบ่งออกเป็น ๓ หมวด
ได้แก่  ๑) ลักษณะของสังโยชน์เชิงอุปมา เป็นการอุปมาสังโยชน์กับสิ่งต่าง ๆ  ๑๐ ประการ คือ 
เปรียบสังโยชน์ด้วยเชือกผูกลูกวัวที่หลัก , เปรียบเหมือนเมฆหมอก , เหมือนบานประตู , เหมือนฝั่ง
แม่น้ า ๒ ฝ่ัง, เปรียบด้วยระดับชั้นความสูง-ต่ า, เปรียบด้วยลักษณะทางกายภาพด้านภพภูมิของสรรพ
สัตว์   รวมถึง เปรียบโอรัมภาคิยสังโยชน์ด้วยเคร่ืองมือล่าสัตว์ คือเบ็ด , เป็นเคร่ืองพันธนาการ , 
เหมือนกายมนุษย์  และ  เหมือนห้วงน้ าลึกภายใต้   ๒) ลักษณะเฉพาะประเภทของสังโยชน์ คัมภีร์
ธัมมสังคณี อธิบายไว้โดยมีนัยที่ แตก ต่างกันไป ตามอ งค์ธรรมของสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ประการมี         
กามราคะสังโยชน์ และ ปฏิฆะสังโยชน์ เป็นต้น   ๓) ลักษณะของสังโยชน์ตามนัยอภิธรรม  จ าแนก
ออกเป็น ๖ หมวด คือ  ธรรมที่เป็นสังโยชน์, ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ , ธรรมที่ประกอบด้วย
สังโยชน์, ธรรมที่เป็นสังโยชน์และเป็นอารมณ์ของสังโยชน์, ธรรมที่เป็นสังโยชน์และประกอบด้วย
สังโยชน์, ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์แต่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๗๘ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๘/๒๙๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๑๓๘/๑๖๗. 
๗๙ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๔๘๗/๓๖๔, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๔๘๗/๑๗๓. 
๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ (หลักสูตรชั้น        

จูฬอาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๑๘. 



๓๖ 

 

 

๒.๔ หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์๘๑ 
 

การด ารงอยู่ของธรรมะจ าต้องอิงอาศัยธรรมะชนิดต่าง ๆ ธรรมะทั้งหลายจะเกิดอยู่
อย่างโดด ๆ ไม่ได้  เหมือนปฏิจจสมุปบาท เมื่ออวิชชามี สังขารจึงมี เมื่อสังขารมี วิญญาณจึงมี เมื่อ
วิญญาณมี นามรูปจึงมีเป็นต้น ๘๒ ธรรมะเหล่านี้จ าต้องอิงอาศัยกันเกิดขึ้นและท างานกันโดยการส่ง
ต่อ ๆ กัน เป็นเหตุและปัจจัยที่สืบเนื่องกันไป เมื่อธร รมะฝ่ายที่ไม่ดีคือ เมื่อโลภะ  (ความอยาก ) 
เกิดขึ้นก็จะต้องมีโมหะ (ความหลง) เกิดร่วมสนับสนุนเสมอเมื่อโทสะ  (ความโกรธ) เกิดขึ้น จะต้อง
มีโมหะเกิดร่วมสนับสนุน โมหะจึงถือว่าเป็นปัจจัยที่หนุนโลภะ และหนุนโทสะ ๘๓ โมหะจึงถือได้
ว่าเป็นสื่อกลางในการช่วยขับเคลื่อนและสนับสนุนโลภะและโทสะ ให้มีก าลัง ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 

 
 
ความสัมพันธ์ของสังโยชน์กับหลักธรรมอื่นๆ เมื่อมีกามสังโยชน์เกิดขึ้น ต้องมี      

ทิฏฐิสังโยชน์เกิดขึ้นหรือไม่ก็เป็นมานะสังโยชน์ เกิดร่วมสนับสนุน  ความสัมพันธ์ของธรรมะ

                                                           
๘๑ เกณฑ์ในการจ าแนกหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์ ที่น าเสนอในงานวิจัยช้ินนี้ เป็นการ

วิเคราะห์ของผู้วิจัยที่ใช้วิธีการจัดหมวดหมู่โดยอาศัยทฤษฏีของความเป็นเหตุและเป็นผล (Cause & Effect) ในการ
พิจารณาหาความสัมพันธ์เหล่านั้น คือ ๑) หลักปฏิจจสมุปบาท ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงปัจจยาการซ่ึงเป็นปัจจัยอิง
อาศัยซ่ึงกันและกัน  ๒) หลักความสัมพันธ์แบบกลุ่มธรรม การจัดหมวดหมู่ในลักษณะกลุ่มธรรมนี้มีความ
คล้ายคลึงกับลักษณะของหลักโพธิปักขิยธรรมที่เป็นฝักฝ่ายโดยอาศัยการท างานแบบที่ ต้องอาศัยการร่วมมือกัน
เป็นทีม (Co-Ordination) จึงจะส าเร็จ. 

๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑/๑. 
๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐. 

โลภะ        โทสะโมหะ 

แผนภูมิ ๒.๓  แสดงโมหะเป็นปัจจัยท่ีหนุนโลภะ และโทสะ  



๓๗ 

 

 

เหล่านี้ส่วนมากเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก กล่าวคือสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และที่ส าคัญ
องค์ธรรมของสังโยชน์ยังสามารถท าหน้าที่ได้หลาย ๆ อย่าง เช่น กามสังโยชน์อันมีองค์ธรรมได้แก่ 
โลภะ (ความอยาก ) ขณะนั้นก็ท าหน้าที่กามาสวะ (ความอยากที่นอ นเนื่อง ) ทั้งยังสามารถเป็น        
กาโมฆะ (ห้วงน้ าคือความอยาก) เป็นต้น  สังโยชน์เมื่อได้ธรรมะที่ไม่ดีเข้ามาเป็นตัวช่วย จะท าให้มี
การท างานเป็นกลุ่ม  ช่วยกันท าหน้าที่ต่อต้านธรรมะที่เป็นฝ่ายดีไม่ให้เกิดขึ้นช่วยกันป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดจากธรรมะฝ่ายดี  

ผู้วิจัยน าเสนอหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์ ๓ ประการได้แก่  ๑) หลักธรรม
ที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์  ๒) หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ในหน้าที่ต่าง ๆ กันของ
สังโยชน์ และ ๓) หลักธรรมที่เป็นรากฐานให้กับสังโยชน์ 

๒.๔.๑ หลักธรรมที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน ์
หลักธรรมที่มีส่วนในการส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์นี้ เป็นไปใน ๒ ลักษณะ

ได้แก่ สนับสนุนในลักษณะเป็นเหตุและผลแบบปฏิจจสมุปบาท และสนับสนุนในลักษณะกลุ่ม
ธรรมดังนี้คือ 

 ก) สนับสนุนในลักษณะเป็นเหตุและผลแบบปฏิจจสมุปบาท 
หลักธรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์ในลักษณะเป็นเหตุและเป็นผล

แบบปฏิจจสมุปบาท คือ ตัณหา  อุปาทาน ภพ ชาติ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส          
อุปายาส พระพุทธเจ้าตรัสถึงธรรมที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ดังน้ี  

เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์  ตัณหา
ย่อมเจริญ  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี  เพราะภพ
เป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ           
อุปายาสจึงมี  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุ กข์ เปรียบเหมือนประทีปน้ ามันพึงติดไฟได้  ก็เพราะ
อาศัยน้ ามันและไส้ บุรุษเติมน้ ามันและใส่ไส้ในประทีปน้ ามันนั้นทุก ๆ ระยะ เมื่อเป็นอย่างนี้ 
ประทีปน้ ามันนั้นได้อาหารอย่างนั้น ได้เชื้ออย่างนั้น พึงลุกโพลงตลอดกาลนาน๘๔   

จะเห็นว่าธรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้สังโยชน์เกิดขึ้นคือ ปฏิจจสมุปบาท โดยมีตัณหา
เป็นผู้น า  ตามแผนภูมิภาพดังต่อไปนี้ 

                                                           
๘๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖, ส .น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๓/๘๓-๘๔. 



๓๘ 

 

 

 
  
 ข) สนับสนุนในลักษณะกลุ่มธรรม 
นอกจากนั้นยังมีธรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนท างานร่วมกันกับ สังโยชน์ในลักษณะ

ของกลุ่มธรรมที่เป็นอกุศลทั้ง ๑๔ ประการ อันได้แก่ ๑) อาสวะ  ๒) โอฆะ  ๓) โยคะ  ๔) คันถะ  ๕) 
อุปาทาน  ๖) นีวรณ์  ๗) อนุสัย  ๘) กิเลส  ๙) มิจฉัตตะ  ๑๐) โลกธรรม  ๑๑) มัจฉริยะ  ๑๒) วิปลาส  
๑๓) อคติ  และ ๑๔) มูละ  ธรรมเหล่านี้เปรียบเหมือนหนามที่ขัดขวางทางไปสู่เป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  และช่วยสังโยชน์ให้มีอ านาจในการผูกมัดสัตว์ทั้งหลายไม่ให้หลุดจากวงวนของ
สังสารวัฏ เมื่อยังไม่หลุดจากวังวนของกิเลส ก็ยังเป็นปุถุชนคือคนที่ยังมีกิเลสหนา บุคคลประ เภทนี้
ยังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชนมี  ๒  ประเภท  คือ  อันธปุถุชน  คนที่ไม่ได้รับ
การศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิตแล้ว ๘๕  ผู้วิจัยจะ
กล่าวถึงธรรมะที่ส่งเสริมสนับสนุนสังโยชน์ในลักษณะกลุ่มธรรม ตามล าดับดังนี้ 

 
 
 

                                                           
๘๕ ที.สี.อ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙.   

แผนภูมิ ๒.๔  แสดงธรรมที่สนับสนุน ส่งเสริมให้สังโยชน์เกิดในลักษณะเป็นเหตุและเป็นผลแบบปฏิจจสมุปบาท 



๓๙ 

 

 

 ๑) อาสวะ   
อาสวะเป็นสภาวะธรรมในส่วนไม่ดี ที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในตัวตนของสรรพสัตว์

ทั้งหลาย อาสวะ หมายถึงกิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิตเมื่อ
ประสบอารมณ์ต่าง ๆ   

อาสวะ มี  ๔  ประการ  ได้แก่ 
  (๑) กามาสวะ  อาสวะคือกาม   
  (๒) ภวาสวะ  อาสวะคือภพ   
  (๓) ทิฏฐาสวะ  อาสวะคือทิฏฐิ   
  (๔) อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา ๘๖  
อภิธรรมปิฎกและอรรถกถากล่าวถึงอาสวะว่ามี ๔ ประเภทเหมือนกัน  ส่วนในพระ

สูตรปรากฏมีอาสวะ ๓  คือ กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ ๘๗  สาเหตุที่ในพระสูตรจัดอาสวะเป็น  
๓  เพราะสงเคราะห์ทิฏฐาสวะเข้าในภวาสวะ ๘๘  ค าว่าอาสวะ สามารถเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  อาสา ๘๙ 
อีกความหมายหนึ่งของอาสวะ หมายถึงสิ่งที่ถูกหมักดองไว้นานๆ ได้แก่สุรา โลภะ ทิฏฐิ  โมหะ มี
สภาพเหมือนสุรา เพราะตามธรรมดาสุรานั้น เป็นสิ่งที่ถูกหมักดองไว้นานๆ และสามารถท าให้ผู้ดื่ม
กินมีอาการมึนเมาขาดสติ กระท าในสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ควรท าดังที่เห็นกันได้อยู่ทุก ๆ วันนี้ ว่า การ
ทะเลาะวิวาทกัน การปล้นชิงทรัพย์ การฆาตกรรม อาศัยเกิดมาจากสุราเป็นต้นเป็นส่วนมากถึง ๙๐ 
เปอร์เซ็นต์  โลภะ ทิฏฐิ  โมหะ นั้นจะติดห มักหมมอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลายเป็นเวลาช้า
นาน นับจ านวนภพชาติไม่ได้๙๐   

ความหมายของอาสวะแต่ละข้อ คือ กามาสวะ  หมายถึงความก าหนัดในกามคุณ ๕๙๑  
ภวาสวะ  หมายถึงความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในรูปภพและอรูปภพ  ความติดใจในฌาน
ที่สหรคตด้วยสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ รวมทั้งทิฏฐาสวะ ๙๒  อวิชชาสวะ  หมายถึงความไม่รู้ใน
อริยสัจ  ๔๙๓  นอกจากนั้นในหนังสืออภิธรรมมัตถสังคหะได้กล่าวถึง อาสวะ ดังนี้ กามาสวะ เป็น
                                                           

๘๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๗/๕๘๖-๕๘๗, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๙๓๗/๒๖๒. 
๘๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔, ที.สี. (บาล)ี ๙/๒๔๙/๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔, ที.ม. (บาลี) ๑๐/

๑๕๙/๕๔. 
๘๘ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๔/๖๘. 
๘๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๐/๓๐๗.     
๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๙. 
๙๑ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๗/๗๔. 
๙๒ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๗/๗๔.  
๙๓ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๗/๗๔. 



๔๐ 

 

 

ธรรมชาติเคร่ืองไหลอยู่ในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต  ภวาสวะ คือ
ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองไหลอยู่ในรูป ภพ อรูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน  องค์ธรรมได้แก่            
โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔  ทิฏฐาสวะ เป็นธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองไหลอยู่ในความเห็น
ผิด องค์ธรรมได้แก่ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  อวิชชาสวะ เป็นธรรมชาติที่เป็นเคร่ือง
ไหลอยู่ในความหลง ควา มโง่ องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒๙๔ อาสวธรรมเป็น
อกุศลธรรมที่มีส่วนช่วยสังโยชน์ให้เพิ่มพูนการผูกมัดสรรพสัตว์ไว้ในส่วนที่สัมพันธ์สนับสนุนกัน
นั้น  

 ๒) โอฆะ   
โอฆะ หมายถึง ห้วงน้ าที่ข้ามได้ยาก หรือ กิเลสดุจน้ าท่วมพาผู้ตกไปให้พินาศ โอฆะ

เป็นธรรมที่สนับสนุนส่งเสริมสังโยชน์ โดยดึงสรรพสัตว์ให้จมอยู่ในห้วงน้ าใหญ่ โอฆะ  (ห้วงน้ า) 
มี ๔  ประการได้แก่ 

  (๑) กาโมฆะ  หมายถึง โอฆะคือกาม  
  (๒) ภโวฆะ  หมายถึง โอฆะคือภพ 
  (๓) ทิฏโฐฆะ  หมายถึง โอฆะคือทิฏฐิ  
  (๔) อวิชโชฆะ  หมายถึง โอฆะคืออวิชชา๙๕  
โอฆะคือห้วงน้ าใหญ่ ๙๖ ในอรรถกถาได้กล่าวถึง โอฆะ ๔ คือ  (๑) กาม  (๒) ภพ       

(๓) ทิฏฐิ  (๔) อวิชชา ๙๗  ในบางคร้ังอรรถกถาก็กล่าวถึงโอฆะ  ทั้ง  ๕  ในที่นี้หมายถึงโอฆะคือ
กิเลสอันเป็นไปทางทวารทั้ง  ๕  (คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกาย)๙๘ และบางคร้ังอรรถกถาก็กล่าวถึง
โอฆะที่  ๖  หมายถึ งโอฆะคือกิเลสอันเป็นไปทางมโนทวาร  ได้แก่  กิเลสที่เกิดขึ้นในใจ ๙๙ โอฆะ  
ในที่นี้หมายถึงทิฏโฐฆะ อรรณพ  หมายถึงภโวฆะ ๑๐๐  โอฆะเป็นธรรมที่ท าสรรพสัตว์ให้จมอยู่ใน
ห้วงแห่งความทุกข์   ในส่วนที่สนับสนุนกันนั้น คือ กามสังโยชน์ เมื่อเกิดขึ้น ก็จะมีทิฏโฐฆะ 
และอวิชโชฆะเกิดขึ้ นด้วย  เมื่อรูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์เกิดขึ้น จะมีอวิชโชฆะเกิดร่วม

                                                           
๙๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๐. 
๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๑๔๕. 
๙๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๘/๒๓๙, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๓๓๘/๒๔๓-๒๔๔. 
๙๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๐/๓๐๗, ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/๑๒/๒๒๑, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๖/๔๑๘. 
๙๘ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๑/๑๗๙. 
๙๙ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๑/๑๗๙. 
๑๐๐ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๒๔๖/๓๑๓.    



๔๑ 

 

 

สนับสนุน๑๐๑ องค์ธรรมของโอฆะเหมือนกันกับอาสวะคือ โลภะ ทิฏฐิ โมหะ  เมื่อกามราคสังโยชน์
เกิดขึ้น จะมี  ทิฏโฐฆะและอวิชโชฆะเกิดสนับสนุน ภวราคสังโยชน์เกิดขึ้น มีอวิชโชฆะเกิดขึ้น
สนับสนุน  ทิฏฐิสังโยชน์เกิดขึ้นมี อวิชโชฆะเกิดสนับสนุน  อวิชชาสังโยชน์เกิดขึ้นมี ทิฏโฐฆะ     
กาโมฆะสนับสนุน 

 ๓) โยคะ   
โยคะ หมายถึง สภาวะอันประกอบสัตว์ไว้ในภพ หรือธรรมที่เป็นไปในฝ่ายเสื่อม 

ธรรมที่เกาะเกี่ยว มี ๔ ประการได้แก่  
  (๑) กามโยคะ  หมายถึง โยคะคือกาม  
  (๒) ภวโยคะ  หมายถึง โยคะคือภพ 
  (๓) ทิฏฐิโยคะ  หมายถึง โยคะคือทิฏฐิ 
  (๔) อวิชชาโยคะ หมายถึง โยคะคืออวิชชา๑๐๒   
พระพุทธเจ้าตรัสถึง โยคะ (กิเลสที่ผูกมัดสัตว์ไว้ในภพ )โยคะ  ๔  ประการ  คือ           

๑. กามโยคะ  ๒. ภวโยคะ  ๓. ทิฏฐิโยคะ  ๔. อวิชชาโยคะ  กามโยคะคือ บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อม
ไม่รู้ชัดซึ่งความเกิดความดับและเครื่องสลัดกามทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  เมื่อเขาไม่รู้ชัด
ซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และเครื่องสลัดกามทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  ความ
ก าหนัด เพราะกาม  ความเพลิดเพลินเพราะกาม  ความเยื่อใยเพราะกา ม  ความหมกมุ่น  เพราะกาม  
ความกระหายเพราะกาม  ความเร่าร้อนเพราะกาม  ความติดเพราะกาม  ความอยากเพราะกามย่อม
เกิดขึ้นในกามทั้งหลาย  ภวโยคะ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมไม่รู้ชัดซึ่งความเกิด  ความดับ     
คุณ  โทษ  และเครื่องสลัดภพทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  เมื่อเ ขาไม่รู้ชัดซึ่งความเกิด  ความ
ดับ คุณ  โทษ  และเครื่องสลัดภพทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  ความก าหนัดเพราะภพ  ความ
เพลิดเพลินเพราะภพ  ความเยื่อใยเพราะภพ  ความหมกมุ่นเพราะภพ ความกระหายเพราะภพ  ความ
เร่าร้อนเพราะภพ  ความติด  เพราะภพ  ความอยาก  เพราะภพย่อมเกิดขึ้น ในภพทั้งหลาย  ทิฏฐิโยคะ
คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมไม่รู้ชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และเครื่องสลัดทิฏฐิ
ทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  เมื่อเขาไม่รู้ชัดซึ่งความเกิด  ความดับคุณ  โทษ และเครื่อง
สลัดทิฏฐิทั้งหลายออกไปตามความเป็นจริง  ความก าหนัดเพราะทิฏฐิ   ความเพลิดเพลินเพราะทิฏฐิ  
ความเยื่อใยเพราะทิฏฐิ  ความหมกมุ่นเพราะทิฏฐิ  ความกระหายเพราะทิฏฐิ  ความเร่าร้อนเพราะ
ทิฏฐิ  ความติดเพราะทิฏฐิ  ความอยากเพราะทิฏฐิย่อมเกิดขึ้นในทิฏฐิทั้งหลาย  อวิชชาโยคะคือ 

                                                           
๑๐๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๑. 
๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒-๓๗๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๑๔๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๓/๑๐๑, 

ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๗๓/๕๕. 



๔๒ 

 

 

บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมไม่รู้ชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ และเคร่ืองสลัดผัสสายตนะ ๖  
ประการออกไปตามความเป็นจริง  เมื่อเขาไม่รู้ชัดซึ่ง  ความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ และเคร่ือง
สลัดผัสสายตนะ ๖ ประการออกไป  ตามความเป็นจริง  ความไม่รู้  ความไม่หยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นใน   
ผัสสายตนะ ๖ ประการ บุคคลผู้ประกอบด้วยบาปอกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้าหมอง  ท าให้เกิดในภพ
ใหม่  มีความกระวนกระวาย  มีทุกข์เป็นผล  มีชาติ  ชรา  และมรณะต่อไปอีก  เพราะเหตุน้ัน  จึง
เรียกว่า  ผู้ไม่มีความเกษม (ปลอด) จากโยคะ๑๐๓  

โยคะแปลว่าประกอบ เหมือนกาวที่ประกอบของ ๒ สิ่งให้ติดแน่นไม่ให้หลุดออกจาก
กัน  โลภะ ทิฏฐิ  โ มหะ ได้ชื่อว่าโยคะ เพราะประกอบให้สรรพสัตว์ติดอยู่ในสังสารวัฏฏะ  หรือ
อุปมาอีกนัยหนึ่ง วัวที่ถูกน ามาผูกเทียมเกวียนไว้ เมื่อวัวนั้นจะเดินไปทางไหนก็ต้องลากเอาเกวียน
ติดไปด้วยเสมอ สัตว์ทั้งหลายที่วนเวียนอยู่ในวัฏฏทุกข์ หลุดพ้นไปไม่ได้เพราะถูกประกอบด้วย
โลภะ ทิฏฐิ  โมหะ  วัวเปรียบได้กับสรรพสัตว์  เกวียนเปรียบได้กับกามภพ รูปภพ อรูปภพซึ่งเป็น
วัฏฏทุกข์ เชือกที่ผูกวัวให้ติดอยู่กับเกวียนเปรียบได้กับ โลภะ ทิฏฐิ โมหะ๑๐๔  

คัมภีรอ์ภิธรรมมัตถสังคหะกล่าวถึงโยคะว่ามี ๔ ประการได้แก่  
  (๑) กามโยคะ  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองประกอบ สัตว์ให้ติดอยู่ในกามคุณ

อารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘   
  (๒) ภวโยคะ  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองประกอบสัตว์ให้ติดอยู่ในรูปภพ    

อรูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต  
  (๓)ทิฏฐิโยคะ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองประกอบสัตว์ในติดอยู่ใน ความเห็น

ผิดองค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคติสัมปยุตตจิต ๔  
  (๔) อวิชชาโยคะ  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองประกอบสัตว์ให้ติดอยู่ในความ

หลงความโง่ องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิกที่ในอกุศลจิต ๑๒๑๐๕   
เมื่อกามราคสังโยชน์เกิดขึ้น จะมี ทิฏฐิโยคะ อวิชชาโยคะเกิดสนับสนุน คันถะ (กิเลส

เคร่ืองผูก) องค์ธรรมของโยคะเหมือนกันกับอาสวะและโอฆะ คือ โลภะ ทิฏฐิ โมหะเพียงแต่ชื่อไม่
เหมือนกันเท่านั้น เมื่อธรรมข้อใดข้อหนึ่งเกิดขึ้นจะมีธรรมที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันส่งเสริมและ
สนับสนุนท างานร่วมกันเป็นทีม 

   ๔) คันถะ   
คันถะ หมายถึง กิเลสเคร่ืองผูก มี ๔ ประการ ได้แก่  

                                                           
๑๐๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐/๑๖-๑๗, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๐/๑๒. 
๑๐๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๙๓. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 



๔๓ 

 

 

  (๑) อภิชฌากายคันถะ หมายถึง กิเลสเคร่ืองผูกกายคืออภิชฌา  
  (๒) พยาปาทกายคันถะ  หมายถึง กิเลสเคร่ืองผูกกายคือพยาบาท  
  (๓) สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  หมายถึง กิเลสเคร่ืองผูกกายคือความถือมั่น 
  (๔)  อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ  หมายถึง กิเลสเคร่ืองผูกกายคือความยึดมั่น

ว่าสิ่งนี้จริง๑๐๖  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้กล่าวถึง คันถะ ๔ ประการ ดังนี้  
  (๑) อภิชฌากายคันถะ  คือ ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องนามกายรูปกายไว้โดยอาการ

ผูกพันอยู่ในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกที่ใน โลภมูลจิต ๘   
  (๒) พยาปาทกายคันถะ  คือ  หมายถึง ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องนามกาย รูปกาย 

ไว้โดยอาการโกรธ องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒   
  (๓) สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  คือ ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องนามกาย รูปกาย ไว้

โดยอาการยึดถือในการปฏิบัติที่ผิด องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔   
  (๔) อิทังสัจจภินิเวสกายคันถะ   คือ ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องนามกาย รูปกายไว้

โดยอาการยึดมั่นในความเห็นผิดของตนว่าถูก ความเห็นคนอ่ืนผิด องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่
ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔๑๐๗ 

คันถะ หมายถึง เคร่ืองผูกสัตว์ไว้โดยอาการที่เกี่ยวคล้องกัน ประดุจโซ่เหล็ก  ธรรมดา
โซ่เหล็กนั้น เป็นห่วงเกี่ยวคล้องโยงติดต่อกันเป็นสายยืดยาว  โลภะ โทสะ ทิฏฐิ ทั้ง ๓  นี้ย่อมเกี่ยว
คล้องสัตว์ไว้ในระหว่างจุติกับปฏิสนธิ และปฏิสนธิ กับจุติ ติดต่อกันไปเร่ือยๆ ไม่มีเวลาหลุดพ้นไป
ได้  ค าว่าคันถะ มีค าว่ากายะ ประกอบอยู่ด้วย เพื่อให้รู้ถึงธรรมที่ถูกเกี่ยวคล้องไว้โดย โลภะ โทสะ 
ทิฏฐิ น้ันคือ นามกาย รูปกาย ๑๐๘  มีค าอธิบายเพิ่มเติมว่า อภิชฌากายคันถะนั้นเป็นได้ทั้ง โลภะอย่าง
หยาบและอย่างละเอียดทั้งหมดที่เกี่ยวกับความอยากได้ ความพอใจในทรัพ ย์สมบัติของผู้อ่ืน หรือ
ของตนเองโดยชอบธรรมก็ตาม ไม่ชอบธรรมก็ตาม  พยาปาทกายคันถะ นั้นได้แก่ โทสะอย่างหยาบ
ก็ตามอย่างละเอียดก็ตาม คือ ความไม่ชอบใจ ไม่พอใจ โกรธ กลุ้มใจ เสียใจ ไปจนถึงการท า
ปาณาติบาต ผรุสวาจา๑๐๙  เมื่อกามราคสังโยชน์ (องค์ธรรมคือโลภะ ) เกิดขึ้น มีคันถะเกิดร่วมด้วย ๒ 

                                                           
๑๐๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๗๕/๕๕. 
๑๐๗  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๒. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔. 



๔๔ 

 

 

สภาวะคือ สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และอิทังสัจจภินิเวสกายคันถะ เพราะองค์ธรรมของทั้ง ๒ ได้
แก่ทิฏฐิเจตสิก ที่เกิดขึ้นส่งเสริมและสนับสนุน กามราคสังโยชน์๑๑๐   

องค์ธรรมของคันถะคือ โลภะ โทสะ ทิฏฐิ ขณะกามราคสังโยชน์เกิดพร้อมด้วยการยึด
มั่นศีลพรตผิด มีการปฏิบัติผิด จะมีทิฏฐิเกิดร่วมสนับสนุนที่เรียกว่า สีลัพพัตตปรามาส   

 ๕) อุปาทาน   
อุปาทานแปลว่า  ความถือมั่น  เป็นชื่อของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ  ๕๑๑๑  หมายถึง

ความถือมั่นด้วยอ านาจตัณหามานะและทิฏฐิ๑๑๒  
อุปาทาน มี ๔  ประการ ได้แก่ 
  (๑) กามุปาทาน  หมายถึง ความยึดมั่นในกาม  
  (๒) ทิฏฐุปาทาน  หมายถึง ความยึดมั่นในทิฏฐิ  
  (๓) สีลัพพตุปาทาน  หมายถึง ความยึดมั่นในศีลพรต  
  (๔) อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา๑๑๓   
อภิธัมมัตถสังคหะได้กล่าวถึงอุปาทาน ดังนี้  
  (๑) กามุปาทาน  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองยึดมั่นในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรม

ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘   
  (๒) ทิฏฐุปาทาน  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองยึดมั่นในความเห็นผิดที่นอกจาก

สีลัพพตปรามาสทิฏฐิ และอัตตวาททิฏฐิองคะธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  
  (๓) สีลัพพตุปาทาน  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองยึดมั่นในการปฏิบัติผิด องค์

ธรรมได้แก่ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  
  (๔) อัตตวาทุปาทาน  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองยึดมั่นในรูปนามขันธ์ ๕ ว่า

เป็นตัวตน องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔๑๑๔  
อุปาทานเปรียบเหมือนงูที่จับกบได้กัดกบไว้แน่นไม่ยอมปล่อย  โลภะ ทิฏฐิ ทั้ง ๒  มี

สภาพยึดมั่นในอารมณ์ของตนๆ ไม่ยอมปล่อย ๑๑๕  เมื่อกามราคสังโยชน์เกิดขึ้น มีอุปาทาน
สนับสนุนส่งเสริม ๓  สภาวะ คือ  ๑.ทิฏฐุปาทาน  ๒.สีลัพพตุปาทาน  ๓.อัตตวาทุปาทาน 

                                                           
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๑๑๑ ส .ข.อ. (บาล)ี ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑๒๑๙/๔๔๒. 
๑๑๒ ส .ข.อ. (บาล)ี ๒/๖๓/๓๐๘. 
๑๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๔/๑๐๓, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๗๔/๕๕. 
๑๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๒-๘๓. 
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔-๙๕. 



๔๕ 

 

 

 ๖) นิวรณ์    
นิวรณ์ หมายถึง ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นความดี  มี  ๕  ประการ ได้แก่   
  (๑) กามฉันทะ  หมายถึง ความพอใจในกาม 
  (๒) พยาบาท  หมายถึง ความคิดร้าย 
  (๓) ถีนมิทธะ  หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม  
  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  หมายถึง ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  
  (๕) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย๑๑๖   
เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นกับบุคคลใด ย่อมห้ามหรือกั้นความดีของบุคคลนั้นใน        

อภิธัมมัตถสังคหะ ได้อธิบายไว้ว่า ธรรมดาบุคคลทั้งหลาย ย่อมไม่ยินดีในการบ าเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา เป็นส่วนมาก ที่เป็นเช่นนี้ ก็ด้วยอ านาจแห่งนีวรณธรรม อันได้แก่ โลภะ โทสะ ถี นะ มิทธะ 
อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา โมหะ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ ๒-๓-๔ อย่างนั้นเอง หรือในขณะที่ท า
กุศลอยู่นั้น เกิดความท้อถอย เบื่อหน่าย ไม่พอใจ เกิดขึ้น ท าให้ศรัทธา สติ ปัญญาถอยเสื่อมสิ้นไป 
เพราะอ านาจแห่งถีนมิทธนีวรณ์เกิดขึ้นกั้นความดี คือ ศรัทธา  ถ้าหาก กามฉันทนีวรณ์ และพยาปาท
นิวรณ์ชนิดหยาบเกิดขึ้นแก่บุคคลที่ได้ฌาน ก็ท าให้ฌานของบุคคลนั้นเสื่อมสิ้นไปไม่สามารถ
เข้าฌานได้๑๑๗  

อรรถกถาจารย์เรียกนิวรณ์ว่า  โวกกมนธรรม หมายถึงนิวรณ์  ๕  ประการ  คือ   
  (๑) กามฉันทะ  หมายถึง ความพอใจในกาม 
  (๒) พยาบาท  หมายถึง ความคิดร้าย 
  (๓) ถีนมิทธะ  หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม 
  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  หมายถึง ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
  (๕) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย๑๑๘   
คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ แสดงนิวรณ์ไว้ ๖ ชนิด โดยเพิ่ม อวิชชานิวรณ์ ๑๑๙ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงนิวรณ์  ๕ ในวินัยของพระอริยะเรียกว่าเป็นเคร่ืองหน่วงเหนี่ยวบ้าง เคร่ืองกาง
กั้นบ้าง เคร่ืองรัดรึงบ้าง เคร่ืองตรึงตราบ้าง มี ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 
และวิจิกิจฉา ถึงแม้พราหมณ์ผู้ได้ไตรเพทถูกนิวรณ์  ๕ เหล่านี้หน่วงเหน่ียว  กางกั้น รัดรึง  ตรึง

                                                           
๑๑๖ ข.ุสุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๗/๒๓. 
๑๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า๙๕. 
๑๑๘ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๓๑/๑๑๐, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๕/๕๓. 
๑๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๓. 



๔๖ 

 

 

เอาไว้แล้ว  หลังจากตายแล้วจะถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหม นั่นมิใช่ฐานะที่จะเป็นไปได้ ๑๒๐     
พุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นโทษของนิวรณ์ คือไม่สามารถจะเป็นพระพรหมได้  เมื่อ             
กามราคสังโยชน์ที่มีคนมาชักชวน หรือใครชี้ชวนเกิดขึ้น ถีนมิทธะนิวรณ์ และ อวิชชานิว รณ์จะเกิด
เป็นธรรมสนับสนุน หรือเมื่อขณะกามราคสังโยชน์เกิดขึ้น บางคร้ังก็มีอุทธัจจะเกิดขึ้น ๑๒๑ เมื่อ
พยาบาทสังโยชน์เกิดขึ้นบางคร้ังจะมีถีนมิทธะนิวรณ์ที่เป็นธรรมชาติหดหู่ท้อถอยในอารมณ์เกิด
สนับสนุน๑๒๒ 

 ๗) อนุสัย   
อนุสัย  หมายถึง กิเลสที่นอนเนื่อง  อรรถกถาจารย์เรีย กว่า สายรัด  หมายถึงอนุสัย

กิเลส๑๒๓ มี ๗ ประการได้แก่ 
  (๑)  กามราคานุสัย  หมายถึง อนุสัยคือความก าหนัดในกาม 
  (๒) ปฏิฆานุสัย  หมายถึง อนุสัยคือความยินร้าย 
  (๓)  ทิฏฐานุสัย  หมายถึง อนุสัยคือความเห็นผิด 
  (๔)  วิจิกิจฉานุสัย หมายถึง อนุสัยคือความลังเลสงสัย 
  (๕)  มานานุสัย  หมายถึง อนุสัยคือความถือตัว 
  (๖)  ภวราคานุสัย หมายถึง อนุสัยคือความติดใจในภพ 
  (๗)  อวิชชานุสัย   หมายถึง อนุสัยคือความไม่รู้แจ้ง๑๒๔ 
อภิธัมมัตถสังคหะ แสดงอนุสัย ๗ ประการไว้ดังนี้ 
  (๑) กามราคานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดานคื อความติดใจ

ในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
  (๒) ภวราคานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดานคือ ความติดใจ

ในรูปภพ อรูปภพ หรือรูปฌาน  อรูปฌาน องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 
  (๓)  ปฏิฆานุสัย   คือ ธรรมชาติที่ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานคือความโกรธ

องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  

                                                           
๑๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘-๕๔๙/๒๔๐, ที.สี. (บาล)ี ๙/๕๔๘-๕๔๙/๑๘๖. 
๑๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๓๘. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒. 
๑๒๓ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๘/๑๑๐. 
๑๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๒/๑๕๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓, ส .ม. 

(บาล)ี ๑๙/๑๗๖/๕๕-๕๖, ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 



๔๗ 

 

 

  (๔) มานานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน คือ ความเย่อหยิ่ง
ถือตัว องค์ธรรมได้แก่ มานเจตสิก ที่ใน ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

  (๕)  ทิฏฐานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน คือความเห็นผิด
องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

  (๖) วิจิกิจฉานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน คือ ความสงสัย
ลังเลในสิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิกที่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  

  (๗)  อวิชชานุสัย  คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน คือความหลง
ความโง่ที่ไม่รู้ตามความเป็นจริง  องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒๑๒๕ 

อนุสัยเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลายและเป็นธรรมที่เร้นลับ 
ไม่มีใครสามารถมองเห็นได้ ยกเว้นพระพุทธเจ้าพระองค์เดียว ตามปกติอนุสัยนี้ สงบนิ่ง ไม่ปรากฏ
ออกมาโดยทางหนึ่งทางใดเลย ต่อมาเมื่ออารมณ์ต่างๆ ที่ดีก็ตามไม่ดีก็ตามมากระทบทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ แล้ว อนุสัยกิเลสที่สงบอยู่นั้น ก็เปลี่ยนสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏเกิดขึ้นทางใจ 
ถ้าปริยุฏฐานกิเลสนี้มี ก าลังแรงมาก ก็เปลี่ยนสภาพเป็นวีติกกมกิเลสล่วงออกมาทาง กาย วาจา      
ปริยุฏฐานกิเลสที่เกิดขึ้นทางใจและวีติกกมกิเลสที่เกิดทาง กาย วาจา ไม่เรียก อนุสัยกิเลส๑๒๖   

อุปมาระหว่าง อนุสัยกิเลส  ปริยุฏฐานกิเลส และวีติกกมกิเลส ก็เหมือนกับไม้ขีดไฟ  
อนุสัยกิเลส เปรียบเหมือนไฟที่อยู่ในหัวไม้ขีด อารมณ์ต่างๆที่มากระทบทาง ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เปรียบเหมือน เอาก้านไม้ขีดไปขีดที่ข้างกล่อง เมื่อไฟปรากฏขึ้น ไฟนี้ เปรียบเหมือน                    
ปริยุฏฐานกิเลส และเมื่อเอาไฟที่ปรากฏขึ้นนี้ ไปจุดเข้ากับวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว ไ ฟที่ลุกติดวัตถุ
นั้นๆ เปรียบเหมือนวีติกกมกิเลส ๑๒๗ขณะที่กามราคสังโยชน์ เกิดขึ้นจะมี ทิฏฐานุสัย  มานานุสัย  
อวิชชานุสัยเกิดร่วมสนับสนุน๑๒๘ ขณะที่ปฏิฆสังโยชน์เกิดขึ้นมีจะมีอวิชชานุสัยเกิดขึ้นสนับสนุน 

 ๘) กิเลส   
กิเลส  หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองท าให้เศร้าหมอง หรือ เร่าร้อน ฉะนั้น จิต  เจตสิก 

รูป ที่เกิดพร้อมกับกิเลสเหล่านั้น จึงมีความเศร้าหมองเร่าร้อนไปด้วย เพราะตามธรรมดาจิตใจ และ
กิริยาอาการของบุคคลทั้งหลาย ถ้าไม่ได้เกิดเกี่ยวข้องกับ โลภะ โทสะ เป็นต้นแล้ว บุคคลนั้นจะรู้สึก
ว่าจิตใจสบาย  รูปร่างหน้าตาผ่องใส ไม่มีความเดือดร้อน เป็นที่สบายตา สบายใจแก่ผู้พบเห็น แต่ถ้า

                                                           
๑๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า๘๔. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗. 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๘. ดูหลักสัมปโยคนัย. 



๔๘ 

 

 

จิตใจของผู้ใดเกิดขึ้นโดยมีโลภะ โทสะ เป็นต้น เข้าเกี่ยวข้องผูกพันด้วยแล้ว จิตใจของผู้นั้นก็จะมี
ความเศร้าหมองเดือดร้อน รูปร่างหน้าตาไม่ผ่องใสปรากฏขึ้น แล้วแต่ก าลังของกิเลส๑๒๙ 

สภาวธรรมที่เป็นกิเลส  กิเลสวัตถุ มี ๑๐ ประการคือ  
(๑) โลภะ  (๒)โทสะ  (๓) โมหะ (๔) มานะ  (๕) ทิฏฐิ  (๖) วิจิกิจฉา  (๗) ถีนะ (๘) 

อุทธัจจะ (๙) อหิริกะ  (๑๐) อโนตตัปปะ๑๓๐   
อภิธัมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกิเลส ๑๐ ประการ ดังนี้ 
  (๑) โลภะ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความยินดีพอใจใน  

โลกียอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่อยู่ในโลภมูลจิต ๘ 
  (๒) โทสะ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความโกรธความไม่

พอใจองค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิกที่อยู่ในโทสมูลจิต ๒ 
  (๓) โมหะ  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความหลง ความโง่ องค์

ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลจิต ๑๒ 
  (๔) มานะ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความเย่อหยิ่งถือตัว องค์

ธรรมได้แก่ มานเจตสิก ที่อยู่ใน ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
  (๕) ทิฏฐิ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความเห็นผิด องค์ธรรม

ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกที่อยู่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  
  (๖) วิจิกิจฉา  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความสังสัยลังเลใจใน

สิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิกที่อยู่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
  (๗) ถีนะ คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความหดหู่ องค์ธรรมได้แก่ 

ถีนเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 
  (๘) อุทธัจจะ คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความฟุ้งซ่าน องค์

ได้แก่ อุทธัจจเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลจิต ๑๒ 
  (๙) อหิริกะ  คือ ธรรมชาติที่เป็น เคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความไม่ละอายต่อ

ทุจริตองค์ธรรมได้แก่ อหิรีกเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลจิต ๑๒ 
  (๑๐) อโนตตัปปะ  คือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองเศร้าหมอง คือ ความไม่สะดุ้ง

กลัวต่อทุจริต องค์ธรรมได้แก่ อโนตตัปปะเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลจิต ๑๒๑๓๑ 

                                                           
๑๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๑๐๐. 
๑๓๐ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๒๓๕/๑๘๗. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗-๘๘. 



๔๙ 

 

 

เมื่อกล่าวถึงแง่ของความสัมพันธ์กับสังโยชน์ ขณะที่กามสังโยชน์เกิดขึ้นมี ทิฏฐิกิเลส  
มานกิเลส  โมหะกิเลสเกิดขึ้นสนับสนุน ขณะปฏิฆสังโยชน์เกิดขึ้นมีโมหะกิเลสเกิดขึ้นสนับสนุน  
ขณะอวิชชาสังโยชน์เกิดขึ้นจะมี ทิฏฐกิเลส มานกิเลส โทสกิเลส วิจิกิจฉากิเลส  ถีนะกิเลส      
อุทธัจจะกิเลส  อหิริกะกิเลส อโนตตัปปะกิเลสเกิดขึ้นสนับสนุน๑๓๒ 

 ๙) มิจฉัตตธรรม   
มิจฉัตตธรรม หมายถึง  ธรรมที่ผิด ที่ควรละ ปรากฏในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มี ๘ 

ประการได้แก่ 
  (๑) มิจฉาทิฏฐิ  หมายถึง การเห็นผิด 
  (๒) มิจฉาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริผิด  
  (๓) มิจฉาวาจา  หมายถึง การเจรจาผิด  
  (๔) มิจฉากัมมันตะ  หมายถึง การกระท าผิด  
  (๕) มิจฉาอาชวีะ  หมายถึง การเลี้ยงชีพผิด  
  (๖) มิจฉาวายามะ   หมายถึง ความพยายามผิด  
  (๗) มิจฉาสต ิ หมายถึง การระลึกผิด  
  (๘) มิจฉาสมาธิ   หมายถึง การต้ังจิตมั่นผิด๑๓๓  
ปรากฏในอังคุตตรนิกายทสกนิบาตมีมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด) มี ๑๐ ประการ คือ  
(๑ ) มิจฉาทิฏฐิ (๒ ) มิจฉาสังกัปปะ (๓ ) มิจฉาวาจา (๔ ) มิจฉากัมมันตะ                     

(๕) มิจฉาอาชีวะ (๖) มิจฉาวายามะ (๗) มิจฉาสติ  (๘) มิจฉาสมาธิ  (๙)  มิจฉาญาณะ                  
(๑๐) มิจฉาวิมุตติ๑๓๔   

พระพุทธเจ้าตรัสถึงคนที่มีมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด ) จะมีการพลาดจากสวรรค์และ
มรรคผล ไม่มีการบรรลุสวรรค์และมรรคผล  เพราะอาศัยมิจฉัตตธรรม  เหล่านี้ คือ ผู้มีมิจฉาทิฏฐิ
(เห็นผิด ) ย่อมมีมิจฉาสังกัปปะ  (ด าริผิด ) ผู้มีมิจฉาสังกัปปะ ย่อมมีมิจฉาวาจา  (เจรจาผิด )                   
ผู้มีมิจฉาวาจา  ย่อมมีมิจฉากัมมันตะ  (กระท าผิด) ผู้มีมิจฉากัมมันตะ ย่อมมีมิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพ
ผิด)  ผู้มีมิจฉาอาชีวะ  ย่อมมีมิจฉาวายามะ  (พยายามผิด ) ผู้มีมิจฉาวายามะ  ย่อมมีมิจฉาสติ  (ระลึก
ผิด) ผู้มีมิจฉาสติ  ย่อมมีมิจฉาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นผิด ) ผู้มีมิจฉาสมาธิ  ย่อมมีมิจฉาญาณะ  (รู้ผิด) ผู้มี
มิจฉาญาณะ   ย่อมมีมิจฉาวิมุตติ  (หลุดพ้นผิด) ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยมิจฉัตตธรรมอย่างนี้  จึงมี

                                                           
๑๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๕-๔๓, ๕๔. 
๑๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๕๘/๔๐๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/ ๓๕๘/๑๘๑. 
๑๓๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๒/๒๘๒, องฺ.ทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๓๒/๑๕๒. 



๕๐ 

 

 

การพลาดจากสวรรค์  และมรรคผล  ไม่มีการบรรลุสวรรค์และมรรคผล ๑๓๕ จะเห็นได้ว่าความเห็น
ผิดทั้ง ๑๐ ประการนี้เป็นเคร่ืองสนับสนุนให้ท าผิด พูดผิด คิดผิด ดังนั้น มิจฉัตตธรรมจึงท าหน้าที่
ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์ให้เกิดขึ้น 

 ๑๐) โลกธรรม  
โลกธรรม หมายถึง ธรรมที่หมุนเวียนไปตามโลก  และโลกก็หมุนเวียนไปตามโลก

ธรรม๑๓๖ มี ๘ คือ ๑. ได้ลาภ ๒. เสื่อมลาภ  ๓.ได้ยศ  ๔. เสื่อมยศ ๕.นินทา ๖. สรรเสริญ ๗. สุข ๘. 
ทุกข์ ๑๓๗ เป็นสิ่งที่มีความแน่นอนส าหรับสัตว์โลก ๑๓๘ ในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาตมีหลักฐาน
บันทึกไว้ว่า   

ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา  สรรเสริญ สุข และทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้
สดับ  ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา สรรเสริญ  สุข  และทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้
ได้สดับ  ภิกษุทั้งหลาย  ลาภ เกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ  แต่เขาไม่เห็นประจักษ์ไม่รู้ชัด
ตามความเป็นจริงดังนี้ว่า ลาภนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ลาภนั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มี
ความแปรผันเป็นธรรมดา  ความเสื่อมลาภฯลฯ  ยศฯลฯความเสื่อมยศ ฯลฯ นินทา ฯลฯ  
สรรเสริญฯลฯ สุข  ฯลฯ  ทุกข์เกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ  แต่เขาไม่เห็นประจักษ์  ไม่รู้ชัด
ตามความเป็นจริงดังนี้ว่า  ทุกข์นี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ทุกข์นั้นแล  เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์  
มีความแปรผันเป็นธรรมดา  ลาภย่อมครอบง าจิตของเขาได้  ความเสื่อมลาภย่อมครอบง าจิต
ของเขาได้  ยศย่อ ม ครอบง าจิตของเขาได้  ความเสื่อมยศย่อมครอบง าจิตของเขาได้  นินทา
ย่อมครอบง า  จิตของเขาได้  สรรเสริญย่อมครอบง าจิตของเขาได้  สุขย่อมครอบง าจิตของเขา
ได้ ทุกข์ย่อมครอบง าจิตของเขาได้  เขาย่อมยินร้ายในความเสื่อมลาภ  ยินดีในยศที่  เกิดขึ้น   
ยินร้ายในความเสื่อมยศ  ยินดีในความสรรเสริญที่เกิดขึ้น  ยินร้ายในนินทา ยินดีในสุขที่เกิดขึ้น 
ยินร้ายในทุกข์  เขาประกอบด้วยความยินดีและความยินร้าย อย่างนี้ ย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความ
เกิด) ชรา (ความแก่ ) มรณะ (ความตาย ) โสกะ  (ความโศก ) ปริเทวะ  (ความคร่ าคราญ ) ทุกข์  
(ความทุกข์กาย) โทมนัส  (ความทุกข์ใจ) อุปายาส  (ความคับ แค้นใจ) เรากล่าวว่า  ไม่หลุดพ้น
จากทุกข์  ภิกษุทั้งหลาย ลาภเกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ได้สดับ เขาเห็นประจักษ์  รู้ชัดตาม  ความ
เป็นจริงดังนี้ว่า  ลาภนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ลาภนั้นแล  เป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปร
ผันเป็นธรร มดา  ความเสื่อมลาภ ฯลฯ  ยศ ฯลฯ ความเสื่อมยศ ฯลฯ นินทา ฯลฯ สรรเสริญ  

                                                           
๑๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๓/๒๔๔, องฺ.ทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๐๓/๑๓๓. 
๑๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๐, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๙๒/๑๕๔. 
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๘, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๗/๑๕๙, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๔/๓๐๘. 
๑๓๘ องฺ.อฏฺฐก. ฏีกา (บาล)ี ๓/๕/๒๕๓. 



๕๑ 

 

 

ฯลฯ สุข ฯลฯ ทุกข์เกิดขึ้นแก่อริยสาวก  ผู้ได้สดับ  แต่เขาเห็นประจักษ์  รู้ชัดตามความเป็นจริง
ดังนี้ว่า  ทุกข์นี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว  แต่ทุกข์นั้นแล  เป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผัน
เป็นธรรมดา  ลาภย่อม ครอบง าจิตของเขาไม่ได้  ความเสื่อมลาภย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้  
ยศย่อมครอบง า  จิตของเขาไม่ได้  ความเสื่อมยศย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้  นินทาย่อม
ครอบง าจิตของ เขาไม่ได้  สรรเสริญย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้  สุขย่อมครอบง าจิตของเขา
ไม่ได้๑๓๙   

กล่าวโดยสรุป โลกธรรมเหล่านี้ได้แก่ ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา  สรรเสริญ 
สุข และทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ และเป็นธรรมที่เกิดร่วมกับสังโยชน์ โดยส่งเสริม
และสนันสนุนให้ กามฉันทะสังโยชน์ (ความยินดี) และพยาบาทสังโยชน์ (ความยินร้าย ) ท าหน้าที่
ผูกพันสัตว์อย่างแน่นหนามากยิ่งขึ้น 

 ๑๑) มัจฉริยะ 
มัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ มี ๕ ประการได้แก่ 
  (๑) อาวาสมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่อาวาส 
  (๒) กุลมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ตระกูล 
  (๓) ลาภมัจฉริยะ หมายถึง ความตระหนี่ลาภ  
  (๔) วัณณมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่วรรณะ   
  (๕) ธัมมมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ธรรม๑๔๐  
มัจฉริยเป็นสังโยชน์ (เคร่ืองผูกมัดคือความตระหนี่ ) และเมื่อกล่าวอีกนัยหนึ่งใน

ขณะเดียวกันก็ยังเป็นธรรมที่ท าหน้าที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์เกิดขึ้น 
 ๑๒) วิปลาส 
สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ๔  ประการคือ 
  (๑) สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง 
  (๒) สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
  (๓) สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา 
  (๔) สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่งามว่างาม๑๔๑ 
วิปลาสเป็นธรรมที่เป็นเหตุส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดสังโยชน์ 
 

                                                           
๑๓๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔, องฺ.อฏฐก. (บาล)ี ๒๓/๖/๓. 
๑๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๑๔๗. 
๑๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๔๙/๔๔. 



๕๒ 

 

 

 ๑๓. อคติ  
อคติ หมายถึง ความล าเอียง มี ๔ ประการได้แก่ 
  (๑) ฉันทาคติ  หมายถึง ล าเอียงเพราะชอบ 
  (๒) โทสาคต ิ หมายถึง ล าเอียงเพราะชัง 
  (๓)โมหาคติ  หมายถึง ล าเอียงเพราะหลง 
  (๔) ภยาคติ  หมายถึง ล าเอียงเพราะกลัว๑๔๒  
การถึงอคติ  ๔  ประการนี้ บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ  โทสาคติ  

โมหาคติ  ภยาคติ  ยศของบุคคลนั้นย่อมเสื่อมดุจดวงจันทร์ข้างแรมฉะนั้น ๑๔๓ อคติเป็นธรรมที่ท า
หน้าที่ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์ให้เกิดขึ้น 

 ๑๔) มูล ๓ 
มูล หมายถึง ธรรม  ๓ ประการที่เป็นไปในฝ่ายเสื่อม  คือ อกุศลมูล  ๓  ได้แก่ 
  (๑)  อกุศลมูลคือโลภะ  หมายถึง ความอยากได้ 
  (๒)  อกุศลมูลคือโทสะ  หมายถึง ความคิดประทุษร้าย 
  (๓)  อกุศลมูลคือโมหะ  หมายถึง ความหลง๑๔๔ 
มูลทั้ง ๓ นี้  เมื่ออธิบา ยตามหลักอภิธรรมแล้ว แต่ละสภาวะเป็นสังโยชน์ในตัวและ

สนับสนุนกันและกันอีกด้วยมื่อกามสังโยชน์ (โลภะ) เกิดขึ้น อกุศลมูลคือโมหะเกิดขึ้นสนับสนุน 
เมื่อปฏิฆะสังโยชน์เกิดขึ้นมีอกุศลมูลคือ โมหะเกิดขึ้นสนับสนุน โมหะจึงเป็นปัจจัยที่หนุนโลภะ
และหนุนโทสะ (ดูแผนภูมิ ๓.๑ แสดงโมหะเป็นปัจจัยที่หนุนโลภะ และโทสะประกอบ) 

จากหลักฐานที่แสดงมาทั้งหมดนี้ ล้วนเป็นเคร่ืองบ่งชี้ให้เห็นถึงลักษณะของการ
ส่งเสริมและสนับสนุนท างานร่วมกันกับ สังโยชน์ในลักษณะของกลุ่มธรรมที่เป็นอกุศลทั้ง ๑๔ 
ประการ ได้แก่ ๑) อาสวะ  ๒) โอฆะ  ๓) โยคะ  ๔) คันถะ  ๕) อุปาทาน  ๖) นีวรณ์  ๗) อนุสัย  ๘) 
กิเลส  ๙) มิจฉัตตะ  ๑๐) โลกธรรม  ๑๑) มัจฉริยะ  ๑๒) วิปลาส  ๑๓) อคติ  และ ๑๔) มูละ ใน
ขณะเดียวกันเมื่อสังโยชน์เร่ิมท างาน ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ก็จะเกิดขึ้นเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกัน
และกันเป็นกระบวนการที่ท างานร่วมกันดังนี้  และเมื่อพิจารณากิเลสทุกประการที่กล่าวมาแล้วอีก
คร้ังหนึ่งโดยจัดหมวดหมู่ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสังโยชน์และอกุศลธรรมแล้ว พบว่า 
อกุศลธรรมเหล่านี้จะถูกแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 

                                                           
๑๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๑/๑๔๓. 
๑๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗/๑๕. 
๑๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๓/๑๖๙. 



๕๓ 

 

 

กลุ่มที่ ๑.  อกุศลธรรมที่องค์ธรรมมีลักษณะคล้ายกัน แต่จะแตกต่างกันเล็กน้อยใน
รายละเอียด การจัดแบบนี้ตามอกุศลสังคหะนัย ๑๔๕ในคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ (ดูตาราง ๓.๔ 
แสดงอกุศลธรรมต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสังโยชน์แต่ละองค์ธรรม) ดังนั้นจึงถูกจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน
โดยไล่เรียงล าดับตามเข็มนาฬิกา (ดูแผนภูมิ ๓.๓ โดยเร่ิมนับจากอาสวะที่ต าแหน่ง ๑๒ นาฬิกา) มี
ทั้งหมด ๙ ประการดังนี้ 

อาสวะ ๔  โอฆะ ๔  โยคะ ๔  คันถะ ๔ อุปาทาน ๔ นิวรณ์ ๖ 

อนุสัย ๗   สังโยชน์ ๑๐ กิเลส ๑๐ 
มีข้อสังเกตประการหนึ่งว่า อกุศลธรรมในกลุ่มนี้ มีเฉพาะสังโยชน์ และกิเลสเท่านั้น ที่

มีการแบ่งองค์ธรรมออกละเอียดมากที่สุดถึง ๑๐ องค์ธรรมด้วยกัน หากถือเอานัยดังกล่าวนี้ท าให้
สังโยชน์และกิเลสมีความละเอียดในแง่ขององค์ธรรมที่มีมากที่สุด (๑๐ องค์ธรรม) และอกุศลธรรม
แต่ละตัวในกลุ่มนี้จะท างานประสานสอดคล้องกันโดยแบ่งแยกหน้าที่กันไปช่วยสงเสริมและ
สนับสนุนสังโยชน์ให้ท าหน้าที่ผูกมัดสัตว์ให้แน่นแฟ้ นมากยิ่งขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นก็ช่วยกันท างาน
อย่างเป็นระบบเป็นระเบียบดังได้อธิบายมาแล้วในรายละเอียดข้างต้น 

กลุ่มที่ ๒.  อกุศลธรรมที่องค์ธรรมที่ไม่เข้าพวกกัน กล่าวคือแต่ละตัวจะมีองค์ธรรมที่มี
ลักษณะแตกต่างกันออกไป ถึงกระนั้นก็ท าหน้าที่ของตน ๆ ในการส่งเสริมและสนั นสนุนสังโยชน์
ร่วมกับอกุศลธรรมกลุ่มแรกได้เป็นอย่างดี อกุศลธรรมกลุ่มนี้มีอยู่ ๖ ประการได้แก่  

มิจฉัตตะ ๘ โลกธรรม ๘ มัจฉริยะ ๕ วิปลาส ๔ อคติ ๔ มูล ๓ 
แผนภูมิต่อไปนี้แสดงธรรมทั้งหลายที่ส่งเสริมและสนับสนุนท างานร่วมกับสังโยชน์ 
 

                                                           
๑๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , วิปัสสนากรรมฐาน , รวบรวมโดย ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติ

กะวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๔๙-๕๗. 



๕๔ 

 

 

 
สรุปว่า สังโยชน์ เมื่อเร่ิมต้นท างาน จะมีกลุ่มอกุศลธรรมทั้ง ๒ กลุ่มข้างต้นที่เข้าไปช่วย

ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์มีก าลังผูกมัดแน่นมากยิ่งขึ้น 
ตารางต่อไปนี้เป็นตารางที่แสดงการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ต่าง ๆ ขององค์ธรรม

ของอกุศลธรรมที่อยู่ในกลุ่มที่ ๑ (รวมสังโยชน์เข้าด้วยรวมเป็น ๙ ประการ ตามอภิธัมมัตถสังคหนัย )

แผนภูมิ ๒.๕  แสดงธรรมที่สนับสนุน ส่งเสริม และทํางานร่วมกับสังโยชน์  



๕๕ 

 

 

ตาราง ๒.๖  แสดงอกุศลธรรมต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสังโยชน์แต่ละองค์ธรรม (อภิธัมมัตถสังคหะ) 

  

 อาสวะ๔ โอฆะ ๔ โยคะ ๔ คันถะ ๔ อุปาทาน ๔ นีวรณ ์๖ อนุสัย ๗ สังโยชน์ ๑๐ กิเลส ๑๐ 

๑ กามาสวะ กาโมฆะ กามโยคะ อภิชฌากายคันถะ กามุปาทาน กามัจฉันทนีวรณะ กามราคานุสัย กามราคสังโยชน์ โลภะ 

๒ ภวาสวะ ภโวฆะ ภวโยคะ พยาปาทกายคันถะ ทิฏฐุปาทาน พยาปาทนีวรณะ ภวราคานุสัย ภวราคสังโยชน์ โทสะ 

๓ ทิฏฐาสวะ ทิฏโฐฆะ ทิฏฐิโยคะ สีลัพพตปรามาสกายคันถะ สีลัพพตุปาทาน ถีนมิทธนีวรณะ ปฏิฆานุสัย ปฏิฆสังโยชน์ โมหะ 

๔ อวิชชาสวะ อวิชโชฆะ อวิชชาโยคะ อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ อัตตวาทุปาทาน อุทธัจจกุกกุจจะฯ มานานุสัย มานสังโยชน์ มานะ 

๕      วิจิกิจฉานีวรณะ ทิฏฐานุสัย ทิฏฐิสังโยชน์ ทิฏฐ ิ

๖      อวิชชานีวรณะ วิจิกิจฉานุสัย สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา 

๗       อวิชชานุสัย วิจิกิจฉาสังโยชน์ ถีนะ 

๘        อิสสาสังโยชน์ อุทธัจจะ 

๙        มัจฉริยสังโยชน์ อหิริกะ 

๑๐        อวิชชาสังโยชน์ อโนตตัปปะ 



๕๖ 

 

 

๒.๔.๒ หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ในหน้าที่ต่าง ๆ กันของสังโยชน์ 
ด้วยเหตุที่สังโยชน์ มีองค์ธรรม ๑๐ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส 

กามฉันทะ พยาบาท รูป ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  นอกจากนั้นทางอภิธรรม -      
ภาชนีย์ (ตามแนวพระอภิธรรม ) ได้กล่าวถึงสังโยชน์อีก ๒ ประการ ได้แก่ อิสสาและมัจฉริยะ (ดัง
รายละเอียดที่กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒) ในที่นี้ ผู้วิจัยเสนอความสัมพันธ์ใ นหน้าที่ต่าง ๆ กันขององค์
ธรรมดังกล่าวเหล่านั้นของสังโยชน์โดยการเรียงล าดับองค์ธรรมของสังโยชน์ตาม สุตตันตภาชนีย์ 
(ตามแนวพระสูตร) ตั้งแต่ล าดับ ๑ – ๑๐ จากนั้นจึงตามด้วยองค์ธรรมแห่งสังโยชน์แนวอภิธรรมอีก 
๒ ประการคือ อิสสา และมัจฉริยะ โดยจะจัดเข้าในล าดับที่ ๑๑-๑๒ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 ๑) สักกายทิฏฐิสังโยชน์ 
สักกายทิฏฐิ  แปลว่า  ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ๑๔๖การเห็นว่า‚นั่นเป็นอัตตาของเรา ‛

เป็นอาการของทิฏฐิ ๑๔๗ มีหลักฐานบันทึกการสนทนาเกี่ยวกับสักกายะระหว่างอุบาสกชื่อว่าวิสาขะ
กับภิกษุณีชื่อว่าธัมมทินนา อุบาสกถามถึงธรรมที่ชื่อว่าสักกายะ  ภิกษุณีธัมมทินนาตอบว่า อุปาทาน
ขันธ์ ๕  คือ ๑. รูปูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือรูป ) ๒. เวทนูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือ
เวทนา) ๓. สัญญูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือสัญญา ) ๔. สังขารูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือ
สังขาร) ๕.วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) ๑๔๘   

จากหลักฐานการสนทนานี้สรุปได้ว่า อุปาทานขันธ์ ( ความยึดมั่นในขันธ์ ๕) เป็น      
สักกายะทิฏฐิ อุบาสกวิสาขะถามถึงลักษณะของบุคคลผู้มีสักกายทิฏฐิ  ภิกษุณีธัมมทินนาตอบว่า  
ปุถุชนในโลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ  ไม่ได้พบพระอริยะทั้งหลาย  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้
รับค าแนะน าในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้พบสัตบุรุษทั้งหลาย  ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  
ไม่ได้รับค าแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ  พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอัตตาบ้าง  พิจารณาเห็น
อัตตาว่ามีรูปบ้าง  พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบ้าง  พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบ้าง  พิจารณาเห็นเวทนา  
พิจารณาเห็นสัญญา  พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลาย  พิจารณา  เห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตาบ้าง  
พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณบ้าง  พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบ้าง  พิจารณาเห็นอัตตาใน
วิญญาณบ้าง  สักกายทิฏฐิมี ได้๑๔๙ ผู้วิจัยมีทัศนคติว่าสักกายทิฏฐิ การยึดมั่นถือมั่น คือมิจฉาทิฏฐิ
นั่นเองเพราะองค์ธรรมเหมือนกันคือ ทิฏฐิ  และผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิน้ันมีคติเป็น ๒ คือ นรกหรือก าเนิด
สัตว์ดิรัจฉาน  

                                                           
๑๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๓๗. 
๑๔๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๑๔๑/๑๗. 
๑๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๔๖๐/๒๘๕. 
๑๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๐, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๔๖๑/๒๘๖. 



๕๗ 

 

 

อนึ่งกายกรรมที่ถือปฏิบัติให้บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฏฐิ วจีกรรม ฯลฯ และมโนกรรม
ที่ถือปฏิบัติให้บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฏฐิ  เจตนา  ความปรารถนา  ความตั้งใจและสังขารทั้งหลาย
ของบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ธรรมทั้งหมดนั้นย่อมเป็นไปเพื่อผลที่ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่า
พอใจ  ไม่เกื้อกูล  เป็นทุกข์  ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะบุคคลนั้นมีทิฏฐิชั่ว  เ ปรียบเหมือนเมล็ด
สะเดา  เมล็ดบวบขม  หรือเมล็ดน้ าเต้าขมที่บุคคลเพาะไว้ในดินชุ่มชื้น  รสดินและรสน้ าที่มันดูดซับ
เอาไว้ทั้งหมด  ย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นของขม  เผ็ดร้อน  ไม่น่ายินดี  ข้อนั้นเพราะเหตุไร  เพราะ
สะเดาเป็นต้นนั้นมีเมล็ดเลวฉันใด  กายกรรมที่ถือปฏิบัติให้ บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฏฐิ  วจีกรรม  
ฯลฯ  และมโนกรรมที่ถือปฏิบัติให้บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฏฐิ  เจตนา  ความปรารถนาความตั้งใจ  
และสังขารทั้งหลายของบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ธรรมทั้งหมดนั้นย่อมเป็นไปเพื่อผลที่ไม่น่า
ปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่าพอใจ  ไม่เกื้อกูล  เป็ นทุกข์ ๑๕๐ อรรถกถา จารย์ อธิบายว่าขบวนการ
เกิดขึ้นของทิฏฐิน้ัน เร่ิมต้นที่สัมผัส หรือการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอก เช่น ตากระทบรูป เป็นต้นพระพุทธเจ้าตรัสว่า  ทิฏฐิ  ๖๒  เร่ิมต้นจากผัสสะน าไปสู่เวทนา 
สุดท้ายก็คือความทุกข์  ดังนั้นจึงไม่อาจน า ไปสู่ความดับทุกข์ได้แต่อย่างใด๑๕๑   

หลักฐานในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี กล่าวถึงสภาวะของอกุศลจิตที่มีความพอใจ
ในรูปเสียงกลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่เกิดทางใจ เป็นไปพร้อมกับความดี  ประกอบด้วยความเห็นผิด
บ้าง เป็นไปพร้อมกับอุเบกขา ประกอบด้วยความเห็นผิดบ้าง ในขณะที่โลภะเกิ ดขึ้นจะมีความเห็น
ผิดขึ้นด้วยกัน ๔ สภาวะ และในขณะโลภะเกิดขึ้นไม่มีทิฏฐิสนับสนุน  ๔ สภาวะ ดังนี้  

อกุศลจิตดวงท่ี ๑  ‚สภาวธรรมที่เป็นอกุศล คือ จิตที่เป็นอกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  มีรูปเป็นอารมณ์  มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารม ณ์ มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  
ผัสสะ เวทนา  สัญญา เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ สุข เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์ 
โสมนัสสินทรีย์  ชีวิตินทรีย์ มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิ
พละ  อหิริกพละ อโนตตัปปพละ โลภะ โมหะ  อภิชฌา  มิจฉาทิฏฐิ  อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ  
ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น  หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัย
นั้น  สภาวธรรม เหล่านี้ชื่อว่าเป็นอกุศล‛๑๕๒   

อกุศลจิตดวงท่ี ๒  จิตที่เป็นอกุศลสหรคตด้วยโสมนัส  สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  ๑๕๓  

                                                           
๑๕๐ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๒๘/๑๙๔, ข.ุปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๒๘/๑๑๗. 
๑๕๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๔๔/๑๑๖. 
๑๕๒ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๓๖๕/๖๖. 
๑๕๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๓๙/๑๑๖, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๓๓๙/๖๑. 



๕๘ 

 

 

อกุศลจิตดวงท่ี ๓  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  มีธรรม
เป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  
จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  โสมนัสสินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  
มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  
โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  อหิริกะ อโนตัปปะ  สมถะ  ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๑๕๔   

อกุศลจิตดวงท่ี ๔  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโสมนัส  วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์ ฯลฯ  มีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น ผัสสะฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น๑๕๕   

อกุศลจิตดวงท่ี  ๕  สหรคตด้วยอุเบกขา  สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  มีรูปเป็นอารมณ์  มีเสียง
เป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  มีธรรมเป็นอารมณ์  
หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  
วิจาร  อุเบกขา  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  อุเปกขินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  มิจฉาทิฏฐิ  
มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  
โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  มิจฉาทิฏฐิ  อหิริกะ อโนตตัปปะ   สมถะ  ปัคคาหะ และอวิกเขปะ ก็
เกิดขึ้น๑๕๖     

อกุศลจิตดวงท่ี ๖  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา  สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์  ฯลฯมีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น  ผัสสะ  ฯลฯ อวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๑๕๗   

  อกุศลจิตดวงท่ี ๗  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ มีรูปเป็น
อารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆเกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต 
วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ ชีวิตินทรีย์          
มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  
โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๑๕๘   

                                                           
๑๕๔ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๐/๑๑๖, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๐/๗๐. 
๑๕๕ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๒/๑๑๗, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๒/๗๐. 
๑๕๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๙/๑๑๗, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๒/๗๒. 
๑๕๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๙/๑๑๙, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๒/๗๒. 
๑๕๘ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๐/๑๑๙, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๒/๗๒. 



๕๙ 

 

 

อกุศลจิตดวงท่ี ๘  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา  วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์  ฯลฯมีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้น  โดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น  ผัสสะ  ฯลฯ  อวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๑๕๙  

อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงธรรมที่ท างานร่ว มกับ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ มีอยู่หลาย
ประการ เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น ผู้วิจัยขอเสนอแผนภูมิแสดง “ธรรมที่ท างานร่วมกับ 
สักกายทิฏฐิ” ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
แผนภูมิข้างต้นนี้แสดงให้เห็นถึงธรรมที่ท างานร่วมกับสักกายทิฏฐิดังหลักฐาน  

ในธัมมสังคณีท าให้ทราบว่าในขณะที่ทิฏฐิสังโยชน์เกิดท าหน้าที่ให้สรรพสัตว์มีความเห็นผิด อกุศล
ที่มีความพอใจที่เรียกว่ากามาสวะ (โลภะ ,อภิชฌา ) อวิชชาสวะ (โมหะ ) เกิดร่วมสนับสนุนให้    
ทิฏฐิสังโยชน์ท าหน้าที่ของตน แท้จริงจิตมีหลายดวง  มีหลายอย่าง  มีหลายประการ คือ  จิตที่มีราคะ 
จิตที่มีโทสะ และจิตที่มีโมหะ ๑๖๐ อรรถกถาอธิบายจิตมีราคะว่าได้แก่จิตที่สหรคตด้วยโลภะ  ๘  
ดวง๑๖๑  

                                                           
๑๕๙ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๒/๑๒๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๒/๗๒. 
๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๔/๓๑๑, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๖๔/๑๙๑. 
๑๖๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๖๔/๑๙๕. 

สักกายทิฏฐิ

อหิริกะ

กามาสวะ

(โลภะ, อภิชฌา)

อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๗  แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับสักกายทิฏฐิ

สังโยชน์ 



๖๐ 

 

 

มีหลักฐานในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงสักกายะ และสีลัพพตปรามาสว่า
เป็นสังโยชน์ด้วยและขณะเดียวกันก็เป็นทิฏฐิด้วยข้อความว่า ‚๑. สักกายทิฏฐิ  ๒. สีลัพพตปรามาส 
เหล่านี้เป็นสังโยชน์และทิฏฐิ ‛๑๖๒ และได้กล่าวถึงสังโยชน์ข้ออ่ืนๆว่าเป็นสังโยชน์ แต่ไม่เป็นทิฏฐิ
ดังนี้ว่า  

๑. กามราคสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือกามราคะ 
๒. ปฏิฆสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือปฏิฆะ 
๓. มานสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือมานะ 
๔. วิจิกิจฉาสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือวิจิกิจฉา 
๕. ภวราคสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือภวราคะ 
๖. อิสสาสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคืออิสสา 
๗. มัจฉริยสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคือมัจฉริยะ 
๘. อนุสัยสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคืออนุสัย 
๙. อวิชชาสังโยชน์  หมายถึง กิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ไว้ในภพคืออวิชชา 
เหล่านี้เป็นสังโยชน์แต่ไม่เป็นทิฏฐิ๑๖๓  

แผนภูมิต่อไปนี้แสดงให้เห็นสังโยชน์กลุ่มที่เป็นทิฏฐิ และสังโยชน์กลุ่มที่ไม่เป็นทิฏฐิ
ตามหลักฐานในพระไตรปิฎกที่ยกมาข้างต้น 

 
 

                                                           
๑๖๒ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๒๙/๑๙๗, ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๒๙/๑๑๘. 
๑๖๓ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๒๙/๑๙๗, ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๒๙/๑๑๘. 

สังโยชน์

ทิฏฐิ

สักกายทิฏฐิ
ลีลัพพต
ปรามาส

ไม่เป็นทิฏฐิ

กามราคะ ปฏิฆะ มานะ วิจิกิจฉา ภวราคะ อิสสา มัจริยะ อนุสัย อวิชชา

แผนภูมิ ๒.๘ แสดงสังโยชน์กลุ่มที่เป็นทิฏฐิ และไม่เป็นทิฏฐิ 



๖๑ 

 

 

 ๒) วิจิกิจฉาสังโยชน์    
วิจิกิจฉา มีความหมายว่า ความสงสัย ไม่ตกลงใจ คือวิพากษ์วิจารณ์ ในคุณพระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ์เป็นต้น๑๖๔ในอภิธัมมาวตารบันทึกไว้ว่า ‚ธรรมชาติที่ชื่อว่าวิจิกิจฉา เพราะอรรถ
ว่า หมดทางรักษา อีกอย่างหนึ่ง เป็นเหตุให้ยากคือล าบากต่อการตัดสินใจสภาวธรร ม วิจิกิจฉานั้นมี
ความสงสัยเป็นลักษณะ มีความหวั่นไหวเป็นกิจ มีความตัดสินใจไม่ได้เป็นผลปรากฏ มีอโยนิโส
มนสิการเป็นเหตุใกล้๑๖๕ 

หลักฐานในพระธัมมสังคณีมีบันทึกว่า จิตที่เป็นอกุศลสหคตด้วยอุเบกขา  สัมปยุตด้วย
วิจิกิจฉา  มีรูปเป็นอารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะ
เป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ 
เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  อุเบกขา  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  มนินทรีย์ อุเปกขินทรีย์  
ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ วิริยพละ  อหิริกพละ อโนตตัปปพละ วิจิกิจฉาโมหะ อหิริ
กะ อโนตตัปปะ และปัคคาหะ ก็เกิดขึ้น หรือ สภาวธรรมที่ไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนใน
สมัยนั้น  สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าเป็นอกุศล๑๖๖  

จากหลักฐานในพระไตรปิฎกหลักธรรมที่เกิดขึ้นเป็นกลางมี ๑๕ สภาวะ ส่วน
หลักธรรมที่ไม่ดีมี ๘ สภาวะคือ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ อหิริกพละ อโนตตัปปพละ วิจิกิจฉา 
โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ ส าหรับอหิริกะและอโนตตัปปะนั้น ในอภิธัมมัตถสังคหะจัดให้อยู่ใน
กลุ่มโมหะ เมื่อโมหะท างานจะมีอหิริกะอโนตตัปปะเกิดร่วมด้วยทุกคร้ังส าหรับวิจิ กิจฉานั้นก็มี
โมหะเกิดขึ้นท างานด้วยกัน๑๖๗ ขณะวิจิกิจฉาสังโยชน์เกิดขึ้นจึงมีอวิชชาสวะเกิดร่วมด้วยสนับสนุน
การท างานสอดคล้องกับอรรถกถาที่กล่าวถึงจิตมีโมหะว่า  ‚จิตมีโมหะได้แก่จิตที่สหรคตด้วย
วิจิกิจฉาและอุทธัจจะ  ๒  ดวง‛๑๖๘ ขณะที่วิจิกิจฉาเกิดขึ้น มีโมหะคืออวิชชาสวะ เกิดร่วมสนับสนุน 
นอกจากนั้นยังมีธรรมะฝ่ายไม่ดีเกิดขึ้นส่งเสริมด้วย ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

                                                           
๑๖๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ,  

หน้า ๓๓. 
๑๖๕ พุทธทัตตมหาเถระ , อภิธัมมาวตาร , แปลโดยประชุม เรืองวารี , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๕๔. 
๑๖๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๒๒/๑๒๒-๑๒๓, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๒๒/๗๔. 
๑๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมา จริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๒, ๓๗. 
๑๖๘ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๒๖๔/๑๙๕. 



๖๒ 

 

 

 
 
 
 
 ๓) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ 
สีลัพพตปรามาส ๑๖๙ หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต ๑๗๐ สีลัพพตปรามาสกายคันถะ          

(กายคันถะคือสีลัพพตปรามาส ) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต )๑๗๑                      
สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  (กิเลสเคร่ืองผูกกายคือความถือมั่นศีลพรต )๑๗๒ ลักษณะของ     
สีลัพพตปรามาสปรากฏอยู่ทั้งก่อนพุทธกาลและในพุทธกาล ที่สุด ๒ อย่างก็อยู่ในลักษณะของ
สีลัพพตปรามา ส  พระพุทธเจ้าตรัสปฏิเสธที่สุด ๒ อย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ                   
อัตตกิลมถานุโยค โดยรับสั่งกับปัญจวัคคีย์ว่า ‚ที่สุด ๒ อย่างนี้  บรรพชิตไม่พึงเสพ  กล่าวคือ 

  (๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย  (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขใน        
กามทั้งหลา ย) เป็นธรรมอันทราม  เป็นของชาวบ้าน  เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ 

                                                           
๑๖๙ สีลัพพตปรามาส  คือความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยศีล  และวัตร , วิ.อ. (ไทย) ๓/

๒๔๓/๑๖๕, อ้างใน องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๗. 
๑๗๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๓๗. 
๑๗๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๑๔๔. 
๑๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๓, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๗๕/๕๕. 

วิจิกิจฉา

อหิริกะ

อวิชชาสวะ 

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๙  แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับวิจิกิจฉา 



๖๓ 

 

 

  (๒) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน ) เป็น        
ทุกข์  ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์๑๗๓  

อรรถกถาอธิบายเกี่ยวกับที่สุด ๒ อย่างว่า กามสุขั ลลิกานุโยค  หมายถึงการหมกมุ่น
ด้วยกามสุขในวัตถุกาม ๑๗๔  อัตตกิลมถานุโยค  หมายถึงการหมกมุ่นที่เป็นเหตุให้ตนเดือดร้อน  เร่า
ร้อน  เช่น  การบ าเพ็ญตบะ แบบทรมานตน ๑๗๕  ลัทธิที่ถือว่าการทรมานตนเองเป็นการเผากิเลส    
กามสุขัลลิกานุโยคหมกมุ่นอยู่ในกามนั้น ท าให้บุคคลนั้นถึ งทุกข์และน าไปสู่ความตาย  มีข้อความ
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับลักษณะหมกมุ่นในกาม ข้อความว่า ภิกษุทั้งหลายไปบิณฑบาต
และพบนักเลง ๒ คน ทะเลาะกันเพราะรักโสเภณีคนเดียวกัน จึงเกิดการบาดหมางกันทะเลาะ วิวาท
กัน ถึงขั้นชกต่อยกันบ้าง ใช้ก้อนดินขว้างกันบ้าง  ใช้ท่อนไ ม้ตีกันบ้าง  ใช้ศัสตราท าร้ายกันบ้าง  
นักเลงเหล่านั้นได้รับทุกข์ ถึงแก่ความตาย๑๗๖ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเนื้อความนั้นแล้วทรงเปล่ง
อุทานว่า ‚สิ่งที่บุคคลได้รับอยู่และสิ่งที่บุคคลยังหวังที่จะได้รับต่อไป สิ่งทั้งสองนั้นเจือด้วยธุลีคือ
ราคะเป็นต้นแก่ผู้ทุรนทุรายใฝ่ใจอยากได้รับอยู่‛๑๗๗  

อรรถกถาอธิบายค าว่า ‚ทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว‛ก่อนการเปล่งอุทาน ว่า ทรงทราบ
ว่าความก าหนัดติดใจในกามทั้งหลายเป็นมูลเหตุแห่งความพินาศทั้งหลายทั้งปวง จึงทรงเปล่งอุทาน
เพื่อแสดงให้เห็นโทษในข้อปฏิบัติที่สุดโต่งทั้ง  ๒  ประการ (คือกามสุขัลลิกานุ โยคและ              
อัตตกิลมถานุโยค ) และเพื่อแสดงให้เห็นอานิสงส์แห่งข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลาง  
(มัชฌิมาปฏิปทา)๑๗๘  

นอกจากนั้นอรรถกถายังอธิบายเกี่ยวกับ ‚สิ่งที่บุคคลได้รับอยู่ ‛ มีความหมาย ๒ นัย  
คือ   

  (๑) หมายถึงกามคุณ  ๕ ประการ ที่บุคคลเสวยด้วยความยึดมั่นว่า โทษในกาม
คุณ  ๕ ไม่มี  (กามสุขัลลิกานุโยค)  

  (๒) หมายถึงการท าตนให้เดือดร้อนด้วยการ ประพฤติวัตรอย่างนักบวชเปลือย
(อัตตกิลมถานุโยค)  

                                                           
๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๓/๑๐. 
๑๗๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑๖๐/๘๕. 
๑๗๕ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑๖๐/๕๕. 
๑๗๖ ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๔, ข.ุอุ. (บาล)ี ๒๕/๕๘/๑๕๑.  
๑๗๗ ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๕, ข.ุอุ. (บาล)ี ๒๕/๕๘/๑๕๑. 
๑๗๘ ข.ุอุ.อ. (บาล)ี ๕๘/๑๗๕. 



๖๔ 

 

 

อีกประการหนึ่ง “สิ่งที่บุคคลยังหวังที่จะได้รับต่อไป ”  มีความหมาย  ๒   นัย  
เช่นเดียวกัน  คือ  (๑) หมายถึงกามคุณ  ๕  ที่บุคคลมุ่งหวังที่จะได้รับด้วยความเชื่อว่าเมื่อได้รับแล้ว  
ถือเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ (กามสุขัลลิกานุโยค ) (๒) หมายถึงผลที่จะพึงได้รับในอบาย  เพราะการท า
กรรมตาม  ความเห็นผิดเป็นเหตุ (อัตตกิลมถานุโยค)๑๗๙  

ในอภิธัมมัตถสังคหะได้อธิบายเกี่ยวกับสีลัพพตปรามาสว่า เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวข้อง
นามกายรูปกายไว้โดยอาการยึดถือในการปฏิบัติที่ผิด องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ใน               ทิฏ
ฐิคตสัมปยุตตจิต๑๘๐ ดังในตัวอย่างของสีลัพพตปรามาสที่ปรากฏอยู่ในอดีตสมัยพุทธกาล การยึดมั่น
ถือมั่นในความเห็นผิดของลัทธิครูทั้ง ๖๑๘๑ นั้นคือมิจฉาทิฏฐิที่มีมลทิน เหมือนกระจายหนาม และ
ราดยาพิษไปทั่วชมพูทวีป๑๘๒ ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมแพร่กระจายออกไปสู่วงกว้าง 

ในสังคมโลกปัจจุบันน้ีก็ยังมีการยึดมั่นสีลัพพตปรามาสซึ่งน าไปสู่การสังหารหมู่ 
ดังเช่นเร่ืองของ จิมส์  วอเรน  โจนส์ ได้ตั้งลัทธิ Peoples temple แปลว่าวิหารแห่งปวงชน  จิมส์ เป็น
ศาสนาจารย์ของโบสถ์แห่งหน่ึงในสหรัฐอเมริกาและได้ไปตั้งเมืองอยู่ในทวีปแอฟริกาเมือง     กูยา
น่า (Guyana) มีสาวกเป็นจ านวนพัน จิมส์ ได้พูดโน้มน้าวให้สาวกฆ่าตัวตายยกหมู่โดยการด่ืมน้ า
องุ่นเจอื ไซยาไนด์ (Cyanide) ซึ่งเป็นสารพิษร้ายแรงที่ให้ผลเร็วเฉียบพลัน สาวกที่ดื่มยาเข้าไปได้รับ
การทรมานกว่าจะตาย สาธุคุณจิมส์ โจนส์ได้ชักชวนให้พ่อแม่กรอกยาพิษลูก สามีสังหารภรรยา 
หรือถ้าใครรีรอยังไม่ดื่มยาพิษ จะมีหน่วยสงเคราะห์จับยาพิษกรอกเข้าไปในปาก โดยสาธุคุณจิ มส์
โจนส์ได้ประกาศผ่านโทรโข่งดังนี้ว่า ‚ความตายไม่ใช่สิ่งน่ากลัวเลย มันเพียงแต่เปลี่ยนเราไปสู่
สถานะที่สูงส่งขึ้นเท่านั้น เราไม่ได้ฆ่าตัวตาย แต่สิ่งที่เราท าคือการประท้วงความไร้มนุษยธรรมแห่ง
โลกนี้‛และสาธุคุณจิมส์โจนส์ได้ยิงตัวตาย รวมทั้งหมดมีคนตาย ๙๑๔ ศพ๑๘๓  

จากกรณีศึกษาทั้งสองตัวอย่างข้างต้นนี้ย่อมเป็นเคร่ืองชี้ชัดให้เห็นว่า สีลัพพตปรามาส
สังโยชน์มีภัยและโทษที่ร้ายแรงเสมือนยาพิษที่ให้โทษถึงชีวิตโดยเฉพาะกรณีของสาธุคุณจิมส์ 
โจนส์นี้ จะเห็นได้ว่าค าสอนที่มีการปฏิบัติผิดถือว่าเป็นโซ่ที่รัดคอท าให้ศาสนาจารย์และผู้ปฏิบั ติ
                                                           

๑๗๙ ข.ุอุ.อ. (บาล)ี ๕๘/๓๗๕-๓๗๗. 
๑๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓-๗, หน้า๘๒. 
๑๘๑ เจ้าลัทธิ หมายถึงคณาจารย์ ๖ คน คือ ๑) ปูรณกัสสป ๒) มักขลิโคสาล ๓) อชิตเกสกัมพล       

๔) ปกุทธกัจจายนะ ๕) สัญชัยเวลัฏฐบุตร ๖) นิครนถนาฏบุตร มักเรียกว่า ครูทั้ง ๖, พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘. 

๑๘๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๕๕๘/๑๒๐. 
๑๘๓ ต่วย’ตูน, ซันเดย์  สเปเซียล , หน้า ๑๔, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ , ๑๐.ต.ค.๕๓, ปีที่ ๖๑. ฉบับที่ 

๑๙๒๕๕. 



๖๕ 

 

 

ตามกอดคอกันลงเหวถึงความพินาศ  ว่าตามหลักอภิธรรม สีลัพพตปรามาส องค์ธรรมได้แก่        
ทิฏฐิเจตสิก เมื่อว่าตามหลักสัมปโยคนัย ๑๘๔ แล้วขณะที่สีลัพพตปรามาสท างานนั้นจะมีกามาสวะ
และอวิชชาสวะเกิดร่วมสนับสนุนด้วยดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 ๔) กามฉันทะสังโยชน์ (พระสูตร) กามราคสังโยชน์ (อภิธรรม)  
กามฉันทะ หรือ กามราคะ คือความติดใจในในกามคุณอารมณ์ ในคัมภีร์ฎีกาให้

ความหมาย กามสังโยชน์  หมายถึงกามราคะซึ่งมีชื่อต่าง ๆ เช่น  ฉันทะ  ราคะ  ฉันทราคะ ๑๘๕  
นอกจากนั้นกามยังมีชื่อเรียกต่าง ๆ ดังพุทธวจนะว่า   

ค าว่า ภัย เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  ทุกข์  เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  โรค  เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  ฝี   
เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  ลูกศร  เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  เคร่ืองข้อง  เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  เปือก
ตม เป็นชื่อของกาม  ค าว่า การอยู่ในครรภ์ เป็นชื่อของกาม  ค าว่า  ภัย  นี้เป็นชื่อของกาม เพราะ
สัตว์โลกผู้ยินดีด้วยกามราคะ  ถูกฉันทราคะเกี่ยวพันไว้  ย่อมไม่พ้นจากภัยทั้งที่มีในภพนี้ ทั้งที่
มีในภพหน้า ๑๘๖  

                                                           
๑๘๔ หมายถึง เจตสิกที่เข้าไปท างานร่วมกันกับจิต  หรือ เจตสิกที่ประกอบกับจิตได้ , พระสัทธัมม-

โชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๓๕. 
๑๘๕ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๔/๓๑๔. 
๑๘๖ อง.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๖/๓๔๙, อง.อฏฺฐก. (บาล)ี ๒๓/๕๖/๓๔๙/๔๖. 

สีลัพพตปรามาส

อหิริกะ

กามาสวะ

(โลภะ, อภิชฌา)

อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๐  แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับสีลัพพตปรามาส

สังโยชน์ 



๖๖ 

 

 

การผูกมัดที่ย้อมด้วยความอยากที่เกิดกับมนุษย์ปุถุชน กล่าวสั้นๆคือโลภะนั้นเอ ง  
ในขณะที่โลภะเกิดขึ้น มีทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ เกิดสนับสนุน ตามหลักฐานในอภิธัมมัตถ-
สังคหะว่า ‚ กามราคสังโยชน์องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ประกอบในโลภมูลจิต ๘ สภาวะ (จิตที่
ติดใจในกามคุณอารมณ์ ) ใน ๘  สภาวะนั้น  มีทิฏฐาสวะ เกิดร่วมด้วยสนับสนุนเป็นประจ า มี ๔ 
สภาวะคือ  

  (๑) จิตที่ติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอารมณ์เกี่ยวกับความอยากได้สิ่งนั้น
สิ่งนี้ เกิดพร้อมกับความชื่นชมโสมนัส ไม่มีใครชักชักชวน ในขณะนั้น มีทิฏฐิ (ทิฏฐาสวะ )เป็น
ผู้สนับสนุน และโมหะเจตสิก (อวิชชาสวะ) ร่วมด้วย  

  (๒) จิตที่ติดใจในกามคุณอารมณ์ที่ มีความชื่นชมโสมนัส ที่มีการชักชวน
เกิดขึ้นโดย มีทิฏฐิ (ทิฏฐาสวะ) และโมหเจตสิก (อวิชชาสวะ) เป็นผู้สนุบสนุน  

  (๓) จิตที่ติดใจในกามคุณอารมณ์แต่มีความเฉยในอารมณ์ (อุเบกขา) เป็นจิตที่
เกิดขึ้นเอง ไม่มีใครชักชวน เกิดขึ้นโดยมีทิฏฐิ (ทิฏฐาสวะ ) และโมหเจตสิก (อวิชชาสว ะ) เป็น
ผู้สนับสนุน  

  (๔) จิตติดใจในกามคุณอารมณ์มีความเฉยในอารมณ์  เป็นจิตที่มีคนชักชวน
โดยมีทิฏฐิ (ทิฏฐาสวะ) และโมหเจตสิก (อวิชชาสวะ) เป็นผู้สนับสนุน๑๘๗ 

ในขณะที่กามสังโยชน์ (โลภะ) เกิดขึ้นน้ัน และมีความยึดมั่นถือมั่นตัวตนของตนและ
ของคนอ่ืนหรือวัตถุสิ่งของนั้ น ทิฏฐิจะเกิดขึ้นสนับสนุนกัน  อวิชชาก็เป็นอีกแรงหน่ึงที่ส าคัญที่สุด  
เพราะถ้าไม่มีอวิชชาคือ ความหลงแล้ว ความอยาก และความเห็นผิดจะไม่เกิดขึ้น หลักฐานใน    
ธัมมสังคณีเรียกโลภะว่า  

โลภะคืออกุศลจิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโสมนัส  สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  มีรูปเป็นอารมณ์   มี
เสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์มีธรรมเป็น
อารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใดๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  
จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  โสมนัสสินทรีย์  
ชีวิตินทรีย์  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ      
อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  มิจฉาทิฏฐิ  อหิริกะ อโนตตัปปะ  สมถะ  
ปัคคาหะ  และอวิกเขปะก็เกิดขึ้น‛๑๘๘   

                                                           
๑๘๗ ดูรายละเอียดเกี่ยวกับหลักสัมปโยคนัยของอกุศลจิต , พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัต-

ถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๑๓-๓๗. 
๑๘๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๑๑๐, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๕/๓๖๕/๑๓๙. 



๖๗ 

 

 

จากหลักฐานในพระไตรปิฎก จะเห็นว่า  ขณ ะที่จิตติดอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
หรือ มีความอยากเกิดในใจเกิดขึ้นนั้น  ธรรมะที่เป็นกลางๆ เกิดขึ้น ๒๐  สภาวะ คือ ผัสสะ  เวทนา  
สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  วิริยพละ  
สมาธิพละ  โสมนัสสินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  สมถะ  ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  ส่วนธรรมที่เป็นฝ่ายไม่ดี
เกิดขึ้น  ๙ สภาวะ ประกอบด้วย  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  อหิริกพละ  
อโนตตัปปพละ  โลภะ  โมหะ อภิชฌา  ใน ๙ สภาวะนั้น มี โลภะ และอภิชฌา (เพ่งอยากได้) ซึ่งเป็น
กามราคสังโยชน์  มีมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด ซึ่งเป็นทิฏฐิสังโยชน์  และมีมิจฉาอีก ๓ สภาวะเกิดขึ้น  
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า เมื่อมีความเห็นผิดเกิดขึ้น การด าริผิด (มิจฉาสังกัปปะ ) ความเพียรพยามที่ผิด 
(มิจฉาวายามะ ) การตั้งมั่นในอารมณ์ที่ผิด (มิจฉาสมาธิ ) ก็เกิดขึ้นตามล าดับ พลั งแห่งความไม่เกรง
กลัวต่อบาป (อหิริกพละ ) พลังแห่งความไม่สดุ้งกลัวต่อบาป (อโนตตัปปพละ ) ก็เกิดขึ้นตามล าดับ 
อหิริกะและอโนตตัปปะนี้ ในอภิธัมมัตถสังคหะจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับโมหะ ๑๘๙ เป็นอวิชชา
สวะ  เมื่อมนุษย์อยากได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่มีใครชี้ชวนหรือมีคนมาชี้ ชวน  โลภะที่เรียกว่า             
กามราคสังโยชน์เกิดขึ้น  มี ทิฏฐิสวะ  และอวิชชาสวะ เกิดสนับสนุนส่งเสริมกันและกัน ดังแผนภูมิ
ต่อไปนี้ 

 

 
 
 

                                                           
๑๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้าที่ ๓๒. 

กามฉันทะ

(กามราคะ)

อหิริกะ

ทิฏฐาสวะ
อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๑ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับกามฉันทะ / กามราคะ 



๖๘ 

 

 

 ๕) พยาบาทสังโยชน์ (พระสูตร) ปฏิฆะสังโยชน์ (อภิธรรม) 
พยาบาทหรือปฏิฆะว่าโดยสภาวะแล้วคือโทสะนั่นเอง  ในอภิธัมมาวตารกล่าวธรรมที่

ชื่อว่า โทสะ เพราะอรรถว่า เป็นเหตุประทุษร้าย หรือประทุษร้ายเองหรือว่าโทสะนั้นก็คือสักว่า
ความประทุษร้ายนั่นแล โทสะนั้นมีความดุร้ายเป็นลักษณะ อุปมาเหมือนงูที่ถูกท าร้าย  มีการซัดส่าย
ไปเป็นกิจ อุปมาเหมือนความซ่านไปแห่งยาพิษ หรือมีการแผดเผาที่อาศัยของตนเป็นกิจ อุปมา
เหมือนไฟที่แผดเผา มีการประทุษร้ายเป็นผลปรากฏ อุปมาเหมือนศัตรูที่ได้โอกาสจึงประทุษร้ายเอา 
มีอาฆาตวัตถุเป็นเหตุใกล้ ได้กล่าวถึงจิตที่มีลักษณะชั่วร้ายให้ชื่อว่า ทุมมะ เพราะอรรถว่าเป็น จิตที่
ชั่ว ภาวะแห่งทุมมะ ชื่อว่า โทมนัส ค าว่าโทมนัส นั้นเป็นชื่อแห่งโทมนัสเวทนา จิตที่ประกอบด้วย
โทมนัสนั้น ชื่อว่า โทมนัสสสหคตะ  โทมนัสนั้น มีการเสวยอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ 
มีการประจวบกับอารมณ์อันไม่น่าปรารถนาเป็นกิจ มีความไม่สบายใจเป็นผลปรากฏมีหท ยวัตถุ
เป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียว ๑๙๐  

ในธัมมสังคณีกล่าวถึง จิตที่เป็นอกุศล สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูป
เป็นอารมณ์  มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  มี
ธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น ผัสสะ  เวทนา สัญญา  
เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  ทุกข์ เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  โทมนัสสินทรีย์  
ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ    
อโนตตัปปพละ โทสะ โมหะ พยาบาท  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  สมถะ  ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  ก็
เกิดขึ้น  หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็นรูป  ซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยนั้น  สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อ
ว่าเป็นอกุศล๑๙๑ 

จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโทมนัส  สัมปยุตด้วยปฏิฆะ  มีรูปเป็นอารมณ์ ฯลฯ  มี
ธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด ในสมัยนั้น  ผัสสะ 
ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ๑๙๒  ในพระไตรปิฎกอกุศลจิตที่เป็นโทสะจิตมี ๒ ประเภท คือ ปฏิฆะที่
เกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุกระตุ้นและปฏิฆะจิตที่มีเหตุชักจูง  อรรถกถากล่าวถึงจิตมีโทสะได้แก่จิตที่
สัมปยุตด้วยปฏิฆะ  ๒  ดวง๑๙๓  

อภิธัมมัตถสังคหะแสดงจิตที่มีโทสะไว้ ๒ ประเภทคือ 

                                                           
๑๙๐ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม  เรืองวารี, หน้า ๕๓, ดูรายละเอียดเพิ่มเติม

ใน อภิธัมมัตถภาวินีฎีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้าที่ ๗๒-๗๓. 
๑๙๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๓/๑๒๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๑๓/๗๓. 
๑๙๒ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๑/๑๒๒, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๑๒๑/๒๗. 
๑๙๓ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๒๖๔/๑๙๕. 



๖๙ 

 

 

   (๑)โทมนสฺสสหคต   ปฏิฆสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   แปลว่า  จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มี
การชักชวน พร้อมด้วยความเสียใจ  ประกอบด้วยความโกรธ 

  (๒) โทมนสฺสสหคต   ปฏิฆสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีการ
ชักชวน พร้อมด้วยเสียใจ  ประกอบด้วยความโกรธ๑๙๔ 

ในสังคมอดีต ปัจจุบันและรวมถึงในอนาคต บุคคลทั้งหลายทะเลาะวิวาทกัน ด้วย
เหตุผลต่างๆนาๆ ใน พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสาเหตุแห่งการผูกอาฆาตกันมีทั้งหมด ๙ ประการ ที่
เรียกว่า อาฆาตวัตถุ ดังนี้ 

  (๑) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า ‘ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา’ 
  (๒) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า  ‘ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา’ 
  (๓) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า ‘ผู้นี้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา’ 
  (๔) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า ‘ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รัก      

ที่ชอบพอของเรา’ 
  (๕) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า ‘ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่

รักที่ชอบพอของเรา’ 
  (๖) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า ‘ผู้นี้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่

ชอบพอของเรา’ 
  (๗) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า  ‘ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก      

ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา’ 
  (๘) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า  ‘ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่

รัก      ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา’ 
  (๙) บุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า  ‘ผู้นี้จักท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุค คลผู้ไม่เป็นที่

รัก      ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา’๑๙๕  โลกสันนิวาสมุ่งร้ายกันเพราะอาฆาตวัตถุ ๙๑๙๖ 
การผูกอาฆาตก็คือการผูกโกรธ ที่เรียกว่าพยาบาทสังโยชน์นั่นเองในธัมมสังคณีมี

สภาวธรรมที่เป็นกลาง ๑๗ สภาวะ ส่วนสภาวะที่ไม่ดีมี ๑๒ สภาวะคือ ทุกข์  โทมนัสสินทรีย์  
มิจฉาสังกั ปปะ มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  โทสะ  โมหะ  พยาบาท  

                                                           
๑๙๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๑๗. 
๑๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๑, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๔๐/๑๖๒. 
๑๙๖ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๑๘/๑๘๒, ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๑๘/๑๐๘. 



๗๐ 

 

 

อหิริกะ อโนตตัปปะ เมื่อพิจารณาสภาวะธรรมที่ไม่ดีแล้วจะพบ โมหะเกิดร่วมกับโทสะ ส่วนธรรม
ที่เกิดพร้อมกับโมหะคืออหิริกะและอโนตตัปปะ๑๙๗   

จากหลักฐานดังกล่าวนี้แล้วจะเห็นว่าขณะที่พยาบาทสังโยชน์ เกิดขึ้นน้ันมีอวิชชาสวะ
เกิดขึ้นสนับสนุนส่งเสริม ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 
 ๖) – ๗) รูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์  การติดอยู่ในภพภูมิที่เป็นรูปพรหมและ

อรูปพรหม ค าว่า ติดพันอยู่กับความพอใจในภพภูมิ มีค าอธิบายว่า  ความพอใจในภพอย่างเดียว  คือ 
สุขเวทนา ความพอใจในภพ ๒ อย่าง คือ ๑. สุขเวทนา  ๒. วัตถุที่น่าปรารถนา  ความพอใจในภพ  ๓  
อย่าง  คือ ๑. ความเป็นหนุ่มสาว  ๒. ความไม่มีโรค ๓. ชีวิต ความพอใจในภพ  ๔  อย่าง คือ ๑.ลาภ  
๒. ยศ  ๓. สรรเสริญ  ๔. สุข  ความพอใจในภพ  ๕  อย่าง คือ ๑. รูปที่น่าพอใจ ๒. เสียงที่น่าพอใจ   
๓. กลิ่นที่น่าพอใจ ๔. รสที่น่าพอใจ  ๕. โผฏฐัพพะที่น่าพอใจ  ความพอใจในภพ ๖ อย่าง คือ 

  (๑)  ความสมบูรณ์แห่งตา        
  (๒)  ความสมบูรณ์แห่งหู 

                                                           
๑๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ,  

หน้า ๓๗. 

พยาบาท

(ปฏิฆะ)

อหิริกะ

อวิชชาสวะ
(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๒ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับพยาบาท / ปฏิฆะ

สังโยชน์ 



๗๑ 

 

 

  (๓)  ความสมบูรณ์แห่งจมูก     
  (๔)  ความสมบูรณ์แห่งลิ้น 
  (๕)  ความสมบูรณ์แห่งกาย      
  (๖)  ความสมบูรณ์แห่งใจ๑๙๘ 
ในแง่ของความติดใจในภพภูมิ ที่เป็นรูปภูมิ  (ภพภูมิที่พวกพระพรหมมีรูปร่าง ) และที่

เป็นอรูปภูมิ  (ภพภูมิที่พวกพระพรหมที่ไม่มีรูปร่าง )  พระพรหมเหล่านี้ มีความพอใจในรูปฌาน 
และอรูปฌานที่ตนได้ดังน้ันจึงยังไม่พ้นจากสังโยชน์  ความพอใจในรูปฌาน อรูปฌาน ใน
อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวถึงลักษณะที่ติดใจพอใจในภพภูมิว่าเป็น โลภะนั้นเอง โลภะที่เกิดพร้อมกับ                           
ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต คือเป็นโลภะที่ไม่มีความเห็นผิดไม่ยึดมั่นว่าเป็นของเรา๑๙๙   

กล่าวโดยสรุปคือ ในรูปภพ อรูปภพมีพระพรหมที่ยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ยังมี
ความพอใจติดใจในภพภูมิที่ตนเกิด สภาพที่พอใจติดใจนี้เรียกว่าโลภะ คือความโลภ แต่เป็นความ
โลภที่ไม่มีทิ ฏฐิ ไม่มีความเห็นผิด ถึงจะไม่มีความเห็นผิดแต่ก็มีความโลภในระดับที่ละเอียด ใน
อภิธัมมัตถสังคหะได้อธิบายเกี่ยวกับโลภะว่าเป็นอกุศลจิต ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานในธัมมสังคณี
ว่า จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโสมนัส  วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็นอารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์  มี
กลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์มีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์
ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  
เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  โสมนัสสินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ        
มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  โลภะ  โมหะ  
อภิชฌา  อหิริกะ อโนตัปปะ  สมถะ  ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น ๒๐๐  ธรรมที่เป็นกลางๆ ๒๐ 
สภาวะ ธรรมที่ไม่ดีมี ๘ สภาวะใน ๘ สภาวะนั้นไม่มีมิจฉาทิฏฐิ  แต่มีมิจฉ าชนิดอ่ืน และ โลภะ 
โมหะ  ในขณะที่รูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์ (โลภะ) เกิดขึ้นน้ันมีธรรมที่สนุบสนุนส่งเสริม
คือ อวิชชาสวะ (โมหะ) ถ้าไม่มีอวิชชาปิดบังไว้ผู้ที่เกิดอยู่ในรูปภูมิและอรูปภูมิก็คงไม่มีความพอใจ
ติดอยู่ในภพภูมิเหล่านั้น ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

                                                           
๑๙๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๘, ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๘/๒๐. 
๑๙๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ , ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๑๓, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๘๔-๘๕. 
๒๐๐ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๐/๑๑๖, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๐/๗๐. 



๗๒ 

 

 

 
 
 
  
 ๘) มานะสังโยชน์ 
ธรรมชาติที่ชื่อว่ามานะ คือ ถือตัว มานะนั้นมีการทะนงตัวเป็นลักษณะ มีการยกตนและ

สัมปยุตตธรรมเป็นกิจ  มีความอยากจะยกตนให้สูงเหมือนธงเป็นผลปรากฏ มีโลภะที่ไม่
ประกอบด้วยทิฏฐิเป็นเหตุใกล้ ๒๐๑ ในหลักการท างานร่วมกันของจิตกับเจตสิก พบว่ามานเจตสิก
ประกอบโลภที่ไม่ประกอบด้วยทิฏฐิ (วิปปยุต)๒๐๒ ค าว่ามีโลภะที่ไม่ประกอบด้วยทิฏฐิสอดคล้อง
กับหลักฐานในธัมมสังคณี ได้แสดงไว้ว่า อกุศลจิตดวงที่ ๓ จิตที่เป็นอกุศล สหรคตด้วยโสมนัส     
วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็นอารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  วิริยินทรี ย์  สมาธินทรีย์            
มนินทรีย์  โสมนัสสินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ     
สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  อหิริกะ  อโนตัปปะ  สมถะ         
ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๒๐๓   
                                                           

๒๐๑ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม เรืองวารี, หน้า ๕๐. 
๒๐๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ,  

หน้า ๓๕. 
๒๐๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๐/๑๑๖, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๐/๗๐. 

รูปราคะ

อรูปราคะ

อหิริกะ

อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๓ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับรูปราคะ และ อรูปราคะ  



๗๓ 

 

 

อกุศลจิตดวงท่ี ๔  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยโสมนัส  วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์ ฯลฯ  มีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น ผัสสะฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น๒๐๔   

อกุศลจิตดวงท่ี ๗  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรม
เป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด  ในสมัยนั้น  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  
จิต  วิตก  วิจาร  อุเบกขา  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์  อุเปกขินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  
มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ  อโนตตัปปพละ  
โลภะ  โมหะ  อภิชฌา  อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๒๐๕   

อกุศลจิตดวงท่ี ๘  จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา  วิปปยุต จากทิฏฐิ  มีรูปเป็น
อารมณ์  ฯลฯมีธรรมเป็นอารมณ์  หรือปรารภอารมณ์ใด  ๆ  เกิดขึ้น  โดยมีเหตุชักจูงในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น  ผัสสะ  ฯลฯ  อวิกเขปะ  ก็เกิดขึ้น๒๐๖   

จากหลักฐานในพระไตรปิฎกดังกล่าวท าให้ทราบว่าขณะที่มานะสังโยชน์เกิดขึ้น จะไม่
มีทิฏฐิเข้าสนับสนุน จะมีเฉพาะแต่โลภะและโมหะ ขณะที่มานะสังโยชน์เกิดขึ้นน้ัน กามาสวะและ
อวิชชาสวะเกิดร่วมสนับสนุน  อรรถกถาได้กล่าวถึงมานะว่าเป็นธรรมเคร่ืองเน่ินช้า ได้แก่ กิเลส ๓ 
คือ (๑) ตัณหา (๒) มานะ (๓) ทิฏฐิ หรือกิเลสวัฏฏะ (วงจรกิเลส )๒๐๗ มานะสังโยชน์เกิดขึ้นเมื่อ
มนุษย์ดูถูกเหยียดหยามกั นและกันท าให้ธรรมชาติสูญหายไป ดังมีข้อความที่บันทึกไว้ใน     
อัคคัญญสูตรตอนหน่ึงว่า ‚เมื่อสัตว์เหล่านั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่นเร่ืองผิวพรรณเป็น
ปัจจัย ง้วนดินจึงหายไป สะเก็ดดินจึงหายไป  เครือดินจึงหายไป‛๒๐๘ 

แผนภูมิต่อไปนี้แสดงถึงธรรมที่ท างานร่วมกับมานะ ดังนี้ 

                                                           
๒๐๔ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๐๒/๑๑๗, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๐๐/๗๐. 
๒๐๕ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๐/๑๑๙, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๑๐/๗๒. 
๒๐๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๒/๑๒๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๑๐/๗๒. 
๒๐๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓/๒๐. 
๒๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๑/๙๐, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๒๑/๔๘. 



๗๔ 

 

 

 
 
 
 
 ๙) อุทธัจจสังโยชน์ 
ภาวะแห่งความฟุ้งซ่านชื่อว่า อุทธัจจะ  มีลักษณะคือความไม่สงบ อุปมาเหมือนน้ า

กระเพื่อมเพราะถูกลมตี  มีความไม่ตั้งมั่นในอารมณ์เป็นกิจ อุปมาเหมือนธงที่สะบัดเพราะถูกลมตีมี
ความพลุ่งพล่านไปเป็นผลปรากฏ  อุปมาเหมือนขี้เถ้าที่ฟุ้งขึ้นเพราะถูกก้อนหินปา  มีอโยนิโส
มนสิการเป็นเหตุใกล้ ๒๐๙  ค าว่าอโยนิโสมนสิการมีอธิบายว่า ‚ตรึกถึงอกุศลวิตกอันเลวทราม  คือ  
กามวิตก (ความตรึ กเกี่ยวกับกาม ) พยาบาทวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับพยาบาท ) และวิหิงสาวิตก 
(ความตรึกเกี่ยวกับวิหิงสา)๒๑๐ คือการคิดฟุ้งซ่าน คิดเร่ืองราวต่างๆในชีวิตประจ าวัน  การคิดฟุ้งซ่าน
ท าให้มีการท าร้ายร่างกายในธรรมบทได้กล่าวถึงพระภาคิเนยยสังขรักขิตเถระที่นั่งคิดเร่ืองต่างๆ
ในขณะนัง่ถวายงานพัดหลวงลุงด้วยใบตาล เร่ืองมีอยู่ว่า ท่านภาคิเนยยสังขรักขิตได้ผ้ามา ๒ ผืน ได้
น าผืนที่ยาวที่สุดไปถวายหลวงลุง แต่หลวงลุงไม่รับเพราะท่านมีพอใช้แล้ว ท าให้ท่านภาคิเนยยะ
น้อยใจอยากจะลาสิกขา จึงนั่งคิดฟุ้งซ่านต่อไปว่าจะน าผ้าผืนที่ยาวที่สุดไปขาย แล้วซื้อแม่ แพะมา
เลี้ยง จะขายลูกแพะเลี้ยงชีวิตเก็บเงินแต่งงาน เมื่อภรรยาคลอดลูกจะพาลูกและภรรยามาหาหลวงลุง 
ในระหว่างที่นั่งเกวียนมากับภรรยา สองสามีภรรยาแย่งกันอุ้มลูก ภรรยาไม่ยอมส่งลูกให้อุ้มแต่ทิ้ง
                                                           

๒๐๙ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม เรืองวารี, หน้า ๕๐.  
๒๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒, ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๒๓๑/๒๔๔-๒๔๕. 

มานะ
อหิริกะ

กามาสวะ

(โลภะ, อภิชฌา)

อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๔ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับมานะ

สังโยชน์ 



๗๕ 

 

 

ลูกที่รอยล้อเกวียน สามีโกรธภรรยาจึงใช้ด้ามปฏักตีภรรยา ในขณะที่ยกด้ามปฏักตีภรรยานั้นปรากฏ
ว่าได้ตีหัวหลวงลุง เพราะในขณะนั้นก าลังคิดฟุ้งซ่าน๒๑๑  

ในธัมมสังคณีได้กล่าวถึงจิตฟุ้งซ่านว่า  ‚จิตที่เป็นอกุศล  สหรคตด้วยอุเบกขา  สัมปยุต
ด้วยอุทธัจจะ  มีรูปเป็นอารมณ์มีเสียงเป็นอารมณ์  มีกลิ่นเป็นอารมณ์  มีรสเป็นอารมณ์  มีโผฏฐัพพะ
เป็นอารมณ์  มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ  เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตนา  จิต  วิตก  วิจาร  อุเบกขา  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์        
อุเปกขินทรีย์  ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ สมาธิพ ละ            
อหิริกพละ อโนตตัปปพละ อุทธัจจะ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ ๒๑๒ 
ก็เกิดขึ้นด้วย 

ในพระสูตรเมื่อกล่าวถึงอุทธัจจะจะมีกุกุจจะปรากฏอยู่ด้วยเสมอ การที่อุทธัจจะจะ
เกิดขึ้นต้องมีอาหารท าให้เกิด ดังข้อความว่า ‚อาหารที่ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่ ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือ
ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นคือ ความไม่สงบจิตมีอยู่ การท ามนสิการโดย
ไม่แยบคายในความไม่สงบ จิตน้ันให้มาก นี้เป็นอาหารที่ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
หรือท าอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น๒๑๓   

จากหลักฐานในพระไตรปิฎกท าให้ทราบว่า ขณะที่อุทธัจจะเกิดขึ้นนั้นมีโมหะที่เป็น
อวิชชาสวะเกิดร่วมสนับสนุน นอกจากนั้นยังมีอหิริกะและอโตตัปปะเกิดร่วมด้วย ดังแผนภูมิ
ต่อไปนี้ 

                                                           
๒๑๑ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๔๑๒-๔๑๗. 
๒๑๒ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๒๗/๑๒๓, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๒๗/๔๖. 
๒๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๒๓๒/๙๑-๙๖. 



๗๖ 

 

 

 
 
 
  
 ๑๐) อวิชชาสังโยชน์ 
อวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง)๒๑๔ หรือ หมายถึงความไม่รู้แจ้งในสัจจะ  ๔  มีทุกข์เป็นต้น๒๑๕   
ในปฏิจจสมุปบาทเรียงเป็นธรรมข้อแรก ว่า  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี หรือ

เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะสังขารจึงดับ ๒๑๖  อวิชชาเป็นสาเหตุแห่งการเวียนอยู่ใน
สังสารวัฏฏ และการที่จะพ้นจากสังสารวัฏฏ ก็ต้องท าให้อวิชชาไม่มีเสียก่อน  อวิชชาองค์ธรรมก็คือ
โมหะ ในอภิธัมมาวตาร ได้กล่าวถึงโมหะว่า ‚ธรรมที่ชื่อว่าโมหะ เพราะอรรถว่า เป็นเหตุหลง หรือ
หลงเอง หรือว่าโมหะก็คือสักว่าความหลงนั่นเอง  โมหะมีการท าให้จิตมืดมนเป็นลักษณะ หรือมี
ความไม่รู้เป็นลักษณะ มีการไม่แทงตลอดเป็นกิจ หรือมีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นกิจ มี
ความมืดมนเป็นผลปรากฏ มีอโยนิโสมนสิการเป็นเหตุใกล้๒๑๗  

                                                           
๒๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๔/๑๓๕. 
๒๑๕ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๑. 
๒๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑/๑. 
๒๑๗ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม เรืองวารี, หน้า ๕๐. 

อุทธัจจะ

อหิริกะ

อวิชชาสวะ
(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๕ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับอุทธัจจะ

สังโยชน์ 



๗๗ 

 

 

หลักฐานใน อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวว่า ‚ธรรมชาติที่บังสภาพตามความเป็นจริงของ
อารมณ์ไว้คือหลง‛๒๑๘ ส่วนในธัมมสังคณีได้กล่าวถึง อกุศลจิต ๑๒ สภาวะ แบ่งเป็น สภาวะที่ติดใจ
ในอารมณ์ (โลภะ) มี ๘ สภาวะ  ที่เป็นปฏิฆะ ๒ สภาวะ  วิจิกิจฉา ๑ อุทธัจจะ๑  ในขณะที่ โลภะเกิด
พร้อมทิฏฐิ มีโมหะเกิดสนับสนุนขณะใดปฏิฆะเกิดขึ้นมีโมหะเกิดสนับสนุน ขณะ วิกิจฉาหรือ
อุทธัจจะเกิดขึ้น โมหะก็เกิดสนับสนุนทุกครั้ง ๒๑๙ ดังนั้นขณะที่อวิชชาสังโยชน์เกิดขึ้นจะมี  กามา
สวะ (โลภะ) ภวาสวะ (โลภะ) ทิฏฐาสวะ (ทิฎฐิ) เกิดร่วมสนับสนุน ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 
 ๑๑) อิสสาสังโยชน์ (อภิธรรม) 
ธรรมชาติที่ชื่อว่าอิสสา เพราะอรรถว่า ริษยา  อิสสานั้นมีความริษยาสมบัติของคนอ่ืน

เป็นลักษณะ มีความไม่พอใจในสมบัติของคนอ่ืนนั้นเป็นกิจ มีการเบือนหน้าเสียจากสมบัติของคน

                                                           
๒๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๒. 
๒๑๙ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐-๑๒๑/๒๑-๒๒, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๑๐-๑๒๑/๑๒-

๑๓. 

อวิชชาอหิริกะ

กามาสวะ

(โลภะ, อภิชฌา)
ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๖ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับอวิชชา

สังโยชน์ 



๗๘ 

 

 

อ่ืนนั้นเป็นผลปรากฏมีสมบัติของคนอ่ืนเป็นเหตุใกล้๒๒๐  หรือธรรมชาติที่มีความไม่พอใจในสมบัติ
หรือคุณความดีของผู้อ่ืน๒๒๑  พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอิสสาและมัจฉริยะว่าเป็นเหตุผูกเวรว่า  

‚จอมเทพ  พวกเทพ มนุษย์  อสูร นาค คนธรรพ์ และสัตว์เหล่าอื่นอีกจ านวนมาก ต่างมีความ
ปรารถนาอย่างนี้ว่าขอพวกเราจงเป็นผู้ไม่มีเวร  จงเป็นผู้ไม่ถูกลงโทษ จงเป็นผู้ไม่มีศัตรู จงเป็น
ผู้ไม่ถูกเบียดเบียน จงเป็นผู้ไม่จองเวรกันอยู่เถิ ด’แต่เพราะมีอิสสา (ความริษยา ) และมัจฉริยะ 
(ความตระหนี่ ) เป็นเคร่ืองผูกมัด  พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน จอง
เวรกันอยู่‛๒๒๒  

ท้าวสักกะจอมเทพทูลถามเกี่ยวกับต้นเหตุ ก าเนิด แดนเกิดของอิสสา มัจฉริยะว่า ‚ข้า
แต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อิสสาและมัจฉริยะมีอะไรเป็นต้นเหตุ  มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด  
มีอะไรเป็นแดนเกิด  เมื่อมีอะไร จึงมีอิสสาและมัจฉริยะ เมื่อไม่มีอะไร จึงไม่มีอิสสาและมัจฉริยะ‛  

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  
จอมเทพ  อิสสาและมัจฉริยะ  มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นต้นเหตุ มีอารมณ์อัน

เป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นเหตุเกิดมีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นก าเนิด  มี
อารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นแดนเกิด  เมื่อมีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก  จึง
มีอิสสาและมัจฉริยะ เมื่อไม่มีอารมณ์อันเป็นที่รักแ ละไม่เป็นที่รัก  จึงไม่มีอิสสาและ
มัจฉริยะ๒๒๓  

นอกจากนั้น อภิธัมมัตถสังคหะจัดอิสสา ไว้อยู่ในกลุ่มเดียวกับโทสะคือโทสะ อิสสา  
มัจฉริยะ กุกกุจจะ ๒๒๔ ตามหลักการท างานของธรรมะกลุ่มนี้ จะเกิดกับจิตที่เป็นโทสะเท่านั้น ๒๒๕ 
ขณะที่อิสสาสังโยชน์เกิดขึ้นมีโทสะและโมหะเกิดสนับสนุ น  การที่ผู้วิจัยกล่าวว่ามีโมหะเกิดร่วม
ด้วยนั้น เพราะเมื่อมีโทสะเกิดขึ้นโมหะจะเกิดสนับสนุนตามหลักฐานในธัมมสังคณีที่ได้กล่าวแล้ว
ในพยาบาทสังโยชน์ ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

                                                           
๒๒๐ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม  เรืองวารี, หน้า ๕๑. 
๒๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๓. 
๒๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๔, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๑๖๐-๑๖๑. 
๒๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๑๖๐-๑๖๑. 
๒๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก  รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๓. 
๒๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 



๗๙ 

 

 

 
 
 
  
 ๑๒) มัจฉริยะสังโยชน์ (อภิธรรม) 
ความตระหนี่ กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความเห็นแก่ได้ ความถี่เหนียว ความที่จิต

เจ็บร้อน (ในการให้ ) ความที่จิตหวงแหนเห็นปานน้ี ตรัสเรียกว่าความตระหนี่ ๒๒๖ภาวะแห่งความ
ตระหนี่ ชื่อว่า มัจฉริยะ มีความหวงแหนสมบัติของตนเป็นลักษณะ มีความทนไม่ได้ที่สมบัติของ
ตนเหล่ านั้นจะตกไปเป็นของสาธารณะแก่ชนเหล่าอื่น เป็นกิจ มีความหน้างอเป็นผลปรากฏ มี
สมบัติของตนเป็นเหตุใกล้ ๒๒๗  หรือธรรมชาติที่มีความหวงแหนทรัพย์สมบัติหรือคุณความดีของ
ตน๒๒๘  มีการครอบครองยึดถือที่เรียกว่า ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง ) มัจฉริยะ (ความตระหนี่ ) 
จึงมี๒๒๙  

มัจฉริยะ (ความตระหนี่) มี ๕ ประการได้แก่  
  (๑) อาวาสมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่อาวาส  
  (๒) กุลมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ตระกูล  

                                                           
๒๒๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๕, ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๘๗/๑๕๗. 
๒๒๗ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม เรืองวารี, หน้า๕๑. 
๒๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หน้า ๓๓. 
๒๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๑๐๓, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๖๑/๒๐. 

อิสสา

อหิริกะ

โทสะ
อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๗ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับอิสสา

สังโยชน์ 



๘๐ 

 

 

  (๓)  ลาภมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ลาภ  
  (๔) วัณณมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่วรรณะ  
  (๕)  ธัมมมัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่ธรรม๒๓๐ 
มัจฉริยะมักจะมาคู่กับอิสสาเรียกว่าธรรม ๒ อย่าง คือ  
  (๑) อิสสา  หมายถึง ความริษยา 
  (๒) มัจฉริยะ  หมายถึง ความตระหนี่๒๓๑ 
บุคคลประกอบด้วยธรรม  ๒ อย่างย่อมด ารงอยู่ในนรกเหมือนถูกน าไปฝังไว้ ๒๓๒บุคคล

ผู้ประกอบด้วยธรรม ๒ อย่างนี้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๒๓๓ธรรมที่มี
ทุกข์เป็นก าไร ๒ อย่างนี้  ธรรมที่มีวิบากเป็นทุกข์  ๒ อย่างนี้ ธรรมที่มีความเบียดเบียน ๒ อย่าง
นี้๒๓๔ มัจฉริยะนี้อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับโทสะตามหลักการท างานร่วมกัน ขณะมัจฉริยสังโยชน์
เกิดขึ้นโมหะที่เ ป็นอวิชชาสวะเกิดเป็นธรรมสนับสนุนเหมือนอย่างที่ได้อธิบายแล้วในอิสสา
สังโยชน์ ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 

                                                           
๒๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๑๐๓, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๑๔๗. 
๒๓๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๑/๑๓๐, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๘๑/๙๖. 
๒๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๗/๑๓๒, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๘๗/๙๗. 
๒๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๑๓๓, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๘๙/๙๘. 
๒๓๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑-๒๐๐/๑๓๓, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๙๑-๒๐๐/๑๙-๒๐. 

มัจฉริยะ

อหิริกะ

โทสะ
อวิชชาสวะ

(โมหะ)

อโนตัปปะ

แผนภูมิ ๒.๑๘ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับมัจฉริยะ

สังโยชน์ 



๘๑ 

 

 

สรุปว่าสังโยชน์แต่ละข้อ เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีธรรมอื่นเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุน
เสมอ โดยร่วมกันท างานเป็นกลุ่มท าให้สังโยชน์มีก าลังผูกพันสัตว์ได้แน่นมากขึ้น เช่นเมื่อ
สักกายทิฏฐิท างาน จะมีอวิชชาสวะ กามาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อวิจิกิจฉา
ท างาน ก็จะมีอวิชชาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อสีลัพพตปรามาสท างาน       
อวิชชาสวะ กามาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะจะเกิดร่วมด้วย เมื่อกามฉันทะ หรือกามราคะท างาน
จะมีอวิชชาสวะ ทิฏฐิสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อพยาบาท หรือปฏิฆะท างาน จะมี
อวิชชาสวะ อหิริกะ และ อโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อรูปราคะ และอรูปราคะท างาน จะมีอวิชชาสวะ 
อหิริกะ แ ละอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อมานะท างาน จะมีอวิชชาสวะ กามาสวะ อหิริกะ 
และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่ออุทธัจจะท างาน จะมีอวิชชาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วม
ด้วย เมื่ออวิชชาท างาน จะมีทิฏฐาสวะ กามาสวะ และภวาสวะเกิดร่วมด้วย เมื่ออิสสาท างาน จะมี
อวิชชาสวะ โทสะ อหิริกะและ อโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่อมัจฉริยะท างาน จะมีอวิชชาสวะ โทสะ 
อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย กล่าวอีกนัยได้ว่าทุกคร้ังที่อวิชชาเกิดจะมี ธรรม ๒ อย่าง
เกิดขึ้นร่วมด้วยเสมอได้แก่ อหิริกะ และอโนตัปปะ ดังตารางสรุป ธรรมที่ท างานร่วมกับสังโยชน์
ต่อไปนี้ 

ตาราง ๒.๑๙ แสดงธรรมที่ทํางานร่วมกับสังโยชน์ 
 

ล าดับ 
ที ่ สังโยชน์ 

องค์ธรรมที่เกิดร่วม 
กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ อหิริกะ อโนตัปปะ โทสะ 

๑. สักกายทิฏฐิ        

๒. วิจิกิจฉา        

๓. สีลัพพตปรามาส        

๔. กามฉันทะ / กามราคะ        

๕. พยาบาท / ปฏิฆะ        

๖. รูปราคะ        

๗. อรูปราคะ        

๘. มานะ        

๙. อุทธัจจะ        

๑๐. อวิชชา        

๑๑. อิสสา        

๑๒. มัจฉริยะ        



๘๒ 

 

 

๒.๔.๓  หลักธรรมที่เป็นรากฐานให้กับสังโยชน์ 
 ค าสอนเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ รูป 

และนาม ที่เรียกว่าขันธ์ ๕  ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ (๑) รูปขันธ์ (๒) เวทนาขันธ์ (๓) สัญญาขันธ์ (๔) 
สังขารขันธ์ (๕) วิญญาณขันธ์๒๓๕ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งคือขันธปัญจก หมายถึงหมวดห้าแห่งขันธ์  
ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์ ๒๓๖ นอกจากนั้นยังเรียก
ขันธ์ ๕ว่าสักกายะดังนี้ว่า ‚สักกายะเป็นวัตถุ  หมายถึงมีขันธ์ ๕ เป็นที่อาศัย ‛๒๓๗ อัตตา  และโลก  
หมายถึงขันธ์ ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ๒๓๘ รูป หมายถึง มหาภูตรูป  ๔ และรูปที่
อาศัยมหาภูตรูป ๔ ส่วนนาม  หมายถึงอรูปขันธ์ ๔ คือ  (๑) เวทนาขันธ์  (๒) สัญญาขันธ์             
(๓) สังขารขันธ์  (๔) วิญญาณขันธ์๒๓๙ นามธรรมเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิสสัตตธรรม  (สภาวะที่มิใช่
สัตว์) หรือ นิชชีวธรรม  (สภาวะที่มิใช่ชีวะ ) ในที่นี้หมายถึงนิสสัตตธรรม ได้แก่  อรูปขันธ์  ๓  คือ  
เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  และสังขารขันธ์๒๔๐   

อนึ่ง ขันธ์ยังเรียกว่าโวการอีกด้วย ข้อความว่า โวการเดียว  หมายถึงขันธ์เดียวคือรูป
ขันธ์๒๔๑  ค าว่า ๔ โวการ หมายถึงอรูปขันธ์ ๔๒๔๒ ค าว่า ๕ โวการ หมายถึงขันธ์ ๕๒๔๓  ขันธ์ ๕ 
เหล่านี้เกิดขึ้ นเพราะมีการปรุงแต่ง ประกอบกันเป็นสัตว์บุคคล ประกอบกรรมต่างๆ นอกจากนั้น
ขันธ์ ๕ ยังเป็นภาระหนัก คือขันธภาระ  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  
วิญญาณขันธ์ ๒๔๔  ในมัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ มีข้อความบันทึกเกี่ยวกับเหตุปัจจัยที่ท าให้รูป
ขันธ์ปรากฏ  ท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ  ท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ  ท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ  ท าให้
วิญญาณขันธ์ปรากฏ  ว่ามหาภูต ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ  นามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้วิญญาณขันธ์ปรากฏ ๒๔๕  เน่ืองจาก

                                                           
๒๓๕ ข.ุม.อ. (บาล)ี ๑๗/๑๙๖. 
๒๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑/๑. 
๒๓๗ ข.ุป.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๖/๕๓. 
๒๓๘ ข.ุอุ.อ. (บาล)ี ๕๕/๓๖๙. 
๒๓๙ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๑. 
๒๔๐ ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๑/๒๐-๒๑. 
๒๔๑ ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑/๕/๙๗. 
๒๔๒ ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑/๕/๙๗. 
๒๔๓ ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑/๕/๙๗. 
๒๔๔ ข.ุเถร.อ. (บาล)ี ๒/๖๐๔/๒๔๐. 
๒๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๘๖/๕๔. 



๘๓ 

 

 

ร่างกายและจิตใจของสรรพสัตว์ทั้งหลายคือขันธ์ ๕ ดังนั้นจึง เป็นธรรมที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับ
สังโยชน์โดยตรงเพราะเป็นรากฐานให้สังโยชน์เกิดขึ้น ขันธ์ ๕ แบ่งเป็น รูปขันธ์ ๑ และอรูปขันธ์ ๔ 
ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ดังนี้ 

 ๑) รูปขันธ์  
รูปขันธ์ มีทั้งหมด ๒๘  คือ มหาภูตรูป  ๔  คือ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และ

วาโยธาตุ๒๔๖  รูป  หมายถึงมหาภูตรูป  ๔  และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง  ๔ มหาภูตรูป  คือ  รูปใหญ่  
รูปต้นเดิม  คือ  ธาตุ  ๔  ได้แก่  (๑) ปฐวีธาตุ  สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่  สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่
อาศัยแห่งสหชาตรูป  เรียกสามัญว่า  ธาตุแข้นแข็ง  หรือธาตุดิน  (๒) อาโปธาตุ  สภาวะที่เอิบอาบ
หรือดูดซึม  ซ่านไป  ขยายขนาด  ผนึก  พูนเข้าด้วยกัน  เรียกสามัญว่า  ธาตุเหลว  หรือธาตุน้ า      
(๓) เตโชธาตุ  สภาวะที่ท าให้ร้อน  เรียกสามัญว่า  ธาตุไฟ  (๔) วาโยธาตุ  สภาวะที่ท าให้สั่นไหว  
เคลื่อนที่  ค้ าจุน เรียกสามัญว่า  ธาตุลม ๒๔๗ อุปาทาย รูป  ๒๔๒๔๘ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป  ๔ หรือที่
เรียกว่าอุปาทายรูป มี ๒๔ คือปสาทรูป  ๕ (รูปที่เป็นประธานส าหรับรับอารมณ์ ) (๑) ตา  (๒) หู  
(๓) จมูก  (๔) ลิ้น  (๕) กายโคจรรูป  หรือวิสัยรูป  ๕  (รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์ ) 
(๖) รูป  (๗) เสียง  (๘) กลิ่น (๙) รส  (๑๐) โผฏฐัพพะ  (ข้อน้ีไม่นับเพราะเป็นอันเดียวกันกับมหาภูต
รูป  ๓  คือ  ปฐวี  เตโช  วาโย ) ภาวรูป  ๒  (รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศ ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย์  
ความเป็นหญิง  (๑๑) ปุริสัตตะ  ปุริสินทรีย์ ความเป็นชาย หทัยรูป ๑ (รูปคือหทัย ) (๑๒) หทัยวัตถุ  
ที่ตั้งแห่งใจหัวใจ  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เป็นชีวิต ) (๑๓) ชีวิตินทรีย์  อินทรีย์คือชีวิต  อาหารรูป  ๑  (รูป
คืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร อาหารคือค าข้าว  ปริจเฉทรูป  ๑  (รูปที่ก าหนดเทศะ ) (๑๕) อากาส
ธาตุ  สภาวะคือช่องว่าง วิญญัติรูป  ๒  (รูปคือการเคลื่อนไหวให้รู้ความ หมาย ) (๑๖) กายวิญญัติ  
การเคลื่อนไหวให้รู้ความ  หมายด้วยกาย  (๑๗) วจีวิญญัติ  การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา
วิการรูป  ๔  (รูปคือการที่ดัดแปลงท าให้แปลกให้พิเศษได้ ) (๑๘) (รูปัสส) ลหุตา  ความเบา  (๑๙) 
(รูปัสส ) มุทุตา  ความอ่อนสลวย  (๒๐) ( รูปัสส ) กัมมัญญต า  ความควรแก่การงาน  ใช้การได้  
ลักขณรูป  ๔  (รูปคือลักษณะหรืออาการเป็นเคร่ืองก าหนด ) (๒๑) อุปจยะ  ความก่อตัว  (๒๒) 

                                                           
๒๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖, ที.สี. (บาล)ี ๙/๔๘๗/๑๖๘. 
๒๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๗/๑๖๘-๑๗๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/

๕๘, ข.ุจู. (บาล)ี ๓๐/๕/๒๙. 
๒๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๐/๕๑. 



๘๔ 

 

 

สันตติ ความสืบต่อ  (๒๓) ชรตา  ความทรุดโทรม  (๒๔) อนิจจตา  ความแปรแตกสลาย ๒๔๙  รูป
ขันธ์ทั้งหมดนี้คือร่างกายของสรรพสัตว์  ดังนั้นจึงเป็นฐานให้สังโยชน์เกิดขึ้น 

 ๒) อรูปขันธ ์
เมื่อกล่าวถึงขันธ์ที่เหลืออีก ๔ ขันธ์นั้นเรียกว่า นามกาย หมายถึงนามขันธ์ ๔ คือ (๑) 

เวทนาขันธ์  (๒) สัญญาขันธ์ (๓) สังขารขันธ์ (๔) วิญญาณขันธ์ ๒๕๐  เป็นสภาวะที่มองไม่เห็นแต่
รู้สึกได้ มีการแบ่งหน้าที่กันท างานโดยมีฐานปฏิบัติการคือรูปขันธ์   

ขันธ์ ๕  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุปธิ  และอุปธิเป็นเหตุแห่งทุกข์ ๒๕๑ อรรถกถาอธิบาย
อุปธิ ว่าหมายถึงขันธ์  ๕  ประการ  (คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ)๒๕๒ พระพุทธเจ้า
ตรัสถึงเหตุที่ท าให้ขันธ์ปรากฏว่า ‚ มหาภูต ๔  เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้  รูปขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็น
เหตุเป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็นเหตุ  เป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ  ผัสสะ
เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ  นามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้วิญญาณขันธ์
ปรากฏ‛๒๕๓ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงขันธ์ในลักษณะที่เป็นภาระของสรรพสัตว์ ถ้าบุคคลถอนตัณหา
ได้จึงจะไม่การเกิดอีกต่อไป ผู้วิจัยมองว่าการถอนตัณหาพร้อมทั้งรากนั้นก็คือการถอน                 
กามราคสังโยชน์พร้อมทั้งสังโยชน์อีก ๙ ชนิดให้หมดไป ข้อความว่า  “ขันธ์  ๕  คือภาระ  บุคคลคือ
ผู้แบกภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก  การวางภาระเป็นสุขใ นโลก บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว 
ไม่ถือภาระอื่นไว้ ถอนตัณหาพร้อมทั้งราก  สิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว”๒๕๔ 

สรุปว่าขันธ์ ๕ เป็นรากฐานให้เกิดสังโยชน์และมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสังโยชน์
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  เมื่อมนุษย์ยังเวียนเกิดและตายในสังสารวัฏฏก็ยังมีสังโยชน์ผูกมั ดอย่างดิ้นไม่
หลุด  

จากการศึกษาหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์ พบว่า ธรรมที่เข้าไปมีส่วน
ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์จะมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ ๑) ส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์โดยเกี่ยว
เน่ืองกันในลักษณะเป็นเหตุและเป็นผลแบบปฏิจจสมุปบาท และ ๒) ส่งเสริมและสนับสนุน
สังโยชน์ในลักษณะของกลุ่มอกุศลธรรม ๑๔ ประการ อันได้แก่ ๑) อาสวะ  ๒) โอฆะ  ๓) โยคะ  ๔) 

                                                           
๒๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕/๒๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕, 

อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๐๕-๑๕๐. 
๒๕๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๔/๙๙.   
๒๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๑๗๓, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๕๔/๑๐๒. 
๒๕๒ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๒๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๑๐๑, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๘๖/๕๔. 
๒๕๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๒๗, ส .ข. (บาล)ี ๑๗/๒๒/๒๑-๒๒. 



๘๕ 

 

 

คันถะ  ๕) อุปาทาน  ๖) นีวรณ์  ๗) อนุสัย  ๘) กิเลส  ๙) มิจฉัตตะ  ๑๐) โลกธรรม  ๑๑) มัจฉริยะ  
๑๒) วิปลาส  ๑๓) อคติ  และ ๑๔) มูละ โดยอกุศลธรรมเหล่านี้จะท าหน้าที่ช่วยกันส่งเสริ มและ
สนับสนุนสังโยชน์ให้มีอ านาจในการผูกมัดสัตว์ทั้งหลายแน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น ไม่ให้หลุดออกจากวั ง
วนของสังสารวัฏ โดยจะแบ่งหน้าที่กันท างานอย่างเป็นระบบ เปรียบเสมือนเชื้อโรคต่าง ๆ ที่มีอยู่
เป็นจ านวนมากมายหลายประเภท เช่นเชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไข้หวัด เชื้อ มาเลเรีย ฯลฯ เชื้อ
โรคต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเชื้อโรคคนละสายพันธุ์และไม่ได้รู้จักกันมาก่อน แต่เมื่อได้มีโอกาสเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์ขณะที่มีสภาพอ่อนแอได้แล้ว ต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ การช่วยกันเบียดเบียน
ร่างกายมนุษย์ให้อ่อนแอลง และต่างฝ่ายก็ท าหน้าที่ของตน ยิ่ง ไปกว่านั้นการแบ่งกันท าหน้าที่ของ
ตน ๆ นั้นย่อมเป็นไปด้วยความเป็นระบบและเป็นระเบียบตามที่ตนถนัดและเชี่ยวชาญ กล่าวคือ เชื้อ
ไวรัสก็จะท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ในขณะที่เชื้อแบคทีเรียก็ท าหน้าที่อีกอย่างหนึ่ง ไม่ก้าวก่ายกัน ดังน้ัน
จึงเกิดเป็นการท างานประสานกันอย่างเป็นระบบขึ้นด้วยประการฉะนี้ 

อนึ่ง การอธิบายหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ในหน้าที่ต่าง ๆ กันของสังโยชน์มีความ
ละเอียดอ่อนในเร่ืองพระอภิธรรมเป็นอย่างมาก โดยเป็นการอธิบายให้เห็นถึงสภาวะของธรรมที่
เกิดขึ้นและมีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์ ยกตัวอย่างเช่นเมื่ออธิบาย สักกายทิฏฐิ  
ในขณะที่ทิฏฐิสังโยชน์เกิดก็จะมีอกุศล ๒ ตัวคือความเห็นผิด (อวิชชาสวะ ) และอกุศลที่มีความ
พอใจ (กามาสวะ ) นอนเนื่องเกิดขึ้นด้วยสนับสนุนให้ทิฏฐิสังโยชน์ท าหน้าที่ของตน อาสวะคือ
กิเลสที่เหมือนตะกอนนี้จะท าหน้าที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์ ในขณะที่สังโ ยชน์ท าหน้าที่
เป็นเคร่ืองผูก ดังนั้นสรุปว่า เมื่อสักกายทิฏฐิสังโยชน์ท างาน จะท าหน้าที่ผูกสัตว์เอาไว้โดยมีผู้
ช่วยเหลือสนันสนุนคืออาสวะทั้ง ๒ (อวิชชาสวะ และกามาสวะ ) มาท าหน้าที่โดยการจมเอากิเลส
อย่างละเอียดให้ตกตะกอนหมักหมมดองอยู่ในสันดานของเหล่าสัตว์ไม่ให้ฟุ้งขึ้น ท าให้คุณภาพของ
จิตมีลักษณะที่ขุ่นมั วเศร้าหมองและตกต่ าลงอย่าง ไม่รู้ตัว  เมื่อเป็นเช่นนี้ สังโยชน์ทั้งหลายจึงได้รับ
การส่งเสริมและสนับสนุนจากอกุศลธรรมในลักษณะดังกล่าวนี้ ส่วน หลักธรรมที่เป็นรากฐาน
ให้กับสังโยชน์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

จากการศึกษาบทนี้คือ “สังโยชน์และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ ” ท าให้ทราบว่า
ความหมาย ของสังโยชน์  เมื่อแปลออกมาแล้วย่อมได้ใจความจ ากัดอยู่ในขอบเขตของ ๓ ประเด็น
ได้แก่ ๑) ผู้กระท า ได้แก่เคร่ืองผูก เคร่ืองมัด เคร่ืองเทียมเป็นต้น  ๒) ผู้ถูกกระท า ได้แก่สัตว์ทั้งหลาย 
ใจสัตว์ บุคคล จิตใจ และมนุษย์ ๓) ผลของการกระท า ได้แก่ ทุกข์ รถ (คือภพ) และวัฏฏะทุกข์ เป็น
ต้น  

สังโยชน์ประเภท แรก จ าแนกตามรูปธรรมและนามธรรม ตามรูปธ รรมมีเพียงชนิด
เดียว ได้แก่  คิหิสังโยชน์ คือสังโยชน์ของคฤหัสถ์  ทั้ง ๖ ประการคือ  ๑) ทรัพย์สมบัติ  ๒) บุตร  ๓) 



๘๖ 

 

 

ภรรยา  ๔) ข้าทาส  ๕) บริวาร และ ๖) กามคุณ ๕ ประการ สังโยชน์แบบรูปธรรมนี้ มีลักษณะที่เห็น
ได้ค่อนข้าง ชัดเจน  นอกจากนั้น เป็นสังโยชน์ชนิดที่เป็นนามธรรมทั้งหมดโดย แบ่งออกได้หลาย
หมวดแล้วแต่บริบท ของธรรมะ ที่พระพุทธองค์ทรง แสดง เช่น สังโยชน์ หมวด ๓ ทรงแสดงเมื่อ
ต้องการชี้ให้ผู้ฟังเห็นถึงความสามารถในการละสังโยชน์เข้าสู่ความเป็นพระอริย บุคคลในชั้นต้น ๆ 
ได้แก่พระโสดาบัน และพระสกทาคามี  ส าหรับสังโยชน์หมวด ๗ และหมวด ๑๐ นั้นทรงแสดงเมื่อ
ต้องการสื่อความหมายให้เห็นถึงสังโยชน์ที่ท าหน้าที่เป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจของสัตว์ 
(อนุสัย) เน่ืองจากมีองค์ธรรมอยู่ในประเภทเดียวกัน   สังโยชน์ประเภทที่สอง แบ่งย่อยออกเป็น ๒ 
ระดับคือสังโยชน์ เบื้องต่ า  (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) ๕ ประการ  มีสักกายทิฏฐิ และวิจิกิจฉา เป็นต้น  
และสังโยชน์ เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) ๕ ประการ  มีรูปราคะ และอรูปราคะ เป็นต้นรวม
ทั้งสิ้น ๑๐ ประการ นั้น ทรงแสดงเมื่อต้องการชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันระหว่าง
สังโยชน์ทั้ง ๒ ระดับดังกล่าว เชื่อมโยงเข้า กับกลุ่มบุคคลผู้ซึ่งสามารถละสังโยชน์ได้ส าเร็จได้แก่
พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภทมีพระโสดาบันและพระสกทาคามีบุคคลเป็นต้น ท าให้เราเห็นภาพ
โดยรวมของจ านวนของสังโยชน์ที่ละได้ และระดับของความเป็นอริยบุคคล ตั้งแต่ชั้นต้นคือ        
พระโสดาบัน จนถึงชั้นสูงสุดคือพระอรหันต์ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับจ านวนสังโยชน์ที่ละได้และที่ยัง
หลงเหลืออยู่ภายในจิตใจดังจะได้กล่าวโดยละเอียดในบทต่อไป ส่วนสังโยชน์ประเภทสุดท้ายจัดอยู่
ในชั้นอรรถกถาจารย์ มีอยู่ ๒ ประการได้แก่  อุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์ และภวปฏิลาภิยสั งโยชน์ 
สังโยชน์ประเภทนี้ จะแสดงให้ เรา เห็นถึงผล อันจะเกิดขึ้น ตามมา หากไม่ได้ละ สังโยชน์ใน ๒ 
สภาพการณ์  กล่าวคือ หากยังละ  อุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์ไม่ได้ตราบใด สังโยชน์ชนิดนี้ก็จะท า
หน้าที่ผูกสัตว์และส่งให้ไปเกิดอีกเร่ือยไปตราบนั้นและ หากละ ภวปฏิลาภิยสังโยชน์ไม่ได้ตราบใด 
สังโยชน์ชนิดน้ีก็จะท าหน้าที่ผูกสัตว์ไว้และก่อให้เกิดมีภพอยู่เร่ือยไปตราบนั้น ตามล าดับ 

สาเหตุประการหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดง ถึงลักษณะของสังโยชน์ในเชิงอุปมา นั้น
เน่ืองจาก ประเภท ต่าง ๆ ของสังโยชน์ มีลักษณะที่เป็นนามธรรม เสียเป็นส่ วนใหญ่  ท าให้เห็นและ
เข้าใจได้ยากกว่าแบบ รูปธรรม ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงใช้วิธี การน าเสนอ เชิงอุปมาอุปมัย  
กล่าวคือใช้อุปมาโวหารมา เป็นเคร่ืองมือในการอธิบาย ที่ช่วยชี้น าให้ผู้ฟังได้นึกภาพตามด้วยการใช้
จินตนาการทางความคิด สร้างเป็นมโนภาพไว้ในใจ ช่วยท าความรู้จักและเข้าใจสังโยชน์ให้เห็นเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย ผ่านทาง กระบวนการทาง การ รับรู้ ของมนุษย์ ด้วยการขบคิด 
จินตนาการ โดยเปรียบเทียบให้เห็นถึงลักษณะของสังโยชน์ต่าง ๆ เชื่อมโยงเข้ากับสิ่งของ เคร่ืองใช้ 
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  และมีอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เช่น บานประตู 
เชือก และเมฆหมอก เป็นต้น นอกจากนั้นยังเป็นการขยายความและเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเสริม



๘๗ 

 

 

จากการอธิบายใน ลักษณะเฉพาะ ของสังโยชน์ และอธิบาย สังโยชน์ ตามแนวพระอภิธรรมได้เป็น
อย่างด ี

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตประการหนึ่ง เกี่ยวกับองค์ธรรมบางประการของสังโยชน์ดังนี้ ว่า ใน
พระสุตตันตปิฎกโดยส่วนใหญ่แล้วจะใช้กามฉันทะ และพยาบาท เท่านั้นกับองค์ธรรมของสังโยชน์
ประการที่ ๔ และ ๕๒๕๕ ส่วน กามราคะ และปฏิฆะ พบหลักฐาน ในพระสุตตันตปิฎก ใช้อยู่เพียง
ไม่กี่แห่งเท่านั้น๒๕๖ นอกนั้นจะใช้ตามคัมภีร์ชั้นรองและคัมภีร์รุ่นอรรถกถาฎีกา๒๕๗ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อ สังโยชน์เกิดขึ้น เมื่อใด จะมีกลุ่มธรรมอื่น ๆ ที่เป็นอกุศลเข้ามาช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์มีก าลังในการผูกมัดมากยิ่งขึ้นทั้งในลักษณะเป็นเหตุและเป็นผล
แบบปฏิจจสมุปบาทและในลักษณะกลุ่มอกุศลธรรมโดยเข้าร่วมท างาน ร่วมกัน ท าให้สัตว์ทั้งหลาย
ถูกสังโยชน์ผูกยึดติดอยู่ในภพ ๓ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด โดยมีขันธ์ ๕ เป็นรากฐานให้กับสังโยชน์ 

                                                           
๒๕๕ มีปรากฏอยู่เพียง ๑ แห่งที่ใช้ อภิชฌา และพยาบาท  คือ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. 

(บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 
๒๕๖ ในพระสุตตันตปิฎกปรากฏอยู่ ๕ แห่งดังต่อไปนี้คือ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓, ส .ม. (บาลี) 

๑๙/๑๗๖/๕๕-๕๖, ขุ.เถรี . (ไทย) ๒๖/๑๖๕/๕๘๒, ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๖๕/๔๐๒, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๐, 
๑๑๔/๑๗๖, ๑๒๙/๑๙๗, ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๖๑/๕๖, ๑๑๔/๑๐๓, ๑๒๙/๑๑๘. 

๒๕๗ เช่น ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๒๙/๑๙๗, ข.ุปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๒๙/๑๑๘, สงฺคห. (บาล)ี ๔๐ เป็นต้น. 



 

บทท่ี ๓ 

 

หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยน าเสนอหลักธรรม ส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ โดยได้วางกรอบ
การศึกษาไว้ ๕ หมวดดังนี้คือ  (๑) แนวทางส าหรับละสังโยชน์ (หลักการทั่วไป )  (๒) หลักธรรม
เพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์ )  (๓) หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง            
(อุทธัมภาคิยสังโยชน์ )  (๔) พระอริยบุคคลกับการละ สังโยชน์  (๕) สังโยชน์กับ นิพพาน  ที่ปรากฏ
อยู่ในพระไตรปิฎก อรรถ กถา ฎีกา ตามล าดับ รวมถึงในหนังสือต่าง ๆ โดยจะชี้ให้เห็นถึง
รายละเอียดของหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ทั้งในเร่ืองของหลักการทั่ว ๆ ไปส าหรับละ
สังโยชน์  หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า และสังโยชน์เบื้องสูง  รวมถึงพระอริยบุคคลชั้นต่าง ๆ 
กับหลักการของการละสังโยชน์ พร้อมทั้งการประหา ณสังโยชน์ของพระอริยบุคคลเหล่านั้น 
ตลอดจนชี้ให้เห็นสังโยชน์กับพระนิพพานเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

๓.๑ แนวทางส าหรับละสังโยชน์ (หลักการท่ัวไป) 
 

หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ก็คือ แนวทางหรือหนทางส าหรับยึดถือและ
ปฏิบัติตนเพื่อฝึกฝนบ าบัดและฟื้นฟูสภาพจิตใจที่ตกต่ าเพราะถูกสังโยชน์ทั้งหลายผูกมัดเอาไว้อย่าง
แนบแน่น  ท าให้จิตมีคุณภาพที่สูงขึ้น ๆ จนถึงขั้นที่สามารถตัดหรือละสังโยชน์ดังกล่าวออกจาก
จิตใจได้ตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์ ดังที่งาน วิจัยนี้จะน าเสนอรายละเอียดต่อไป ๓ นัย 
ได้แก่ ๑) หลักการในการละสังโยชน์  ๒) อุปมาการละสังโยชน์ ๗ ประการ  ๓) วิธีการละสังโยชน์ 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

๓.๑.๑ หลักการในการละสังโยชน์ 
สังโยชน์ในบริบทนี้หมายถึง กิเลส คือธรรมชาติเป็นเคร่ืองท าให้เศร้าหมองเร่าร้อน ที่

เป็นตัวผูกพันสัตว์ทั้งหลาย เอาไว้กับวัฏฏะทุกข์ ดังนั้น การละสังโยชน์ จึงได้แก่การละเอากิเลส



๘๙ 

 

 

เหล่านั้นออกจากจิตใจ ภาษาบาลีใช้ค าว่า “ปหานะ ” ซึ่งแปลว่า การละกิเลส ๑ มีความหมาย
เหมือนกับ วิมุตติ แต่แตกต่างกันแต่พยัญชนะ เมื่อน ามาเทียบเคียงกันแล้วจะได้ดังนี้ 

 ๑) ตทังควิมุตติ  หมายถึง หลุดพ้นชั่วคราวได้แก่ ศีล 
 ๒) วิกขัมภนวิมุตติ  หมายถึง หลุดพ้นด้วยการข่มไว้ได้แก่ สมาธิ 
 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ  หมายถึง หลุดพ้นได้เด็ดขาดได้แก่ มรรค 
 ๔) ปฏิปัสสัมภนวิมุตติ  หมายถึง หลุดพ้นโดยความสงบได้แก่ ผล 
 ๕) นิสสรณวิมุตติ  หมายถึง หลุดพ้นออกไปได้แก่ พระนิพพาน๒ 
ส่วนปหาน คือ การละ มีอยู่ ๕ อย่างได้แก่ 
 ๑) ตทังคปหาน  หมายถึง การละชั่วคราวได้แก่ ศีล 
 ๒) วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การละด้วยการข่มไว้ได้แก่ สมาธิ (ฌาน) 
 ๓) สมุจเฉทปหาน  หมายถึง การละโดยเด็ดขาดได้แก่ มรรค (อริยมรรค) 
 ๔) ปฏิปัสสัมภนปหาน  หมายถึง การละได้โดยความสงบได้แก่ ผล  
 ๕) นิสสรณปหาน  หมายถึง การละโดยการออกไปได้แก่ นิพพาน๓ 
เมื่อเทียบเคียงกันแล้วจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า วิมุตติ กับ ปหาน นั้นต่างกันแต่

พยัญชนะเท่านั้น ส่วนความหมายนั้นเหมือนกัน๔  ค าว่า “วิมุตติ” (หลุดพ้น) นี้เป็นค าที่มีความหมาย
ตรงกันข้ามกับสังโยชน์ อยู่คนละฟากกับสังโยชน์ กล่าวคือเมื่อบุคคลถูกสังโยชน์ผูกมัดจะอยู่ฟาก
หนึ่ง คร้ันเมื่อปลดพันธนาการแก้เชือกหลุดออกแล้วจึงถึงซึ่งวิมุตติ ความหลุดพ้นก็ปรากฏอยู่อีก
ฟากหนึ่ง ดังน้ี  

สังโยชน ์(ผูกมัด)                         วิมุตติ (หลุดพ้น) 

เมื่อกล่าวถึงบุคคลผู้ที่ก าลังเจริญปฐมฌานอยู่นั้นละนิวรณ์ด้วยการข่มเอาไว้ คือ 
วิกขัมภนปหานะ ส่วนบุคคลผู้เจริญสมาธิจะละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์นั้น ๆ คือ ตทังคปานะ ซึ่งเป็น
ส่วนแห่งการช าแรกกิเลสหรือละด้วยการตัดขาด คือ  สมุจเฉทปหานะ ซึ่งเป็นโลกุตตรมรรค และ
การละด้วยสงบระงับ คือปฏิปัสสัทธิปหานะซึ่งเป็น  โลกุตตรผล บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้ถึงความ
สิ้นไปในขณะแห่งผล และการละด้วยสลัดออกได้ คือนิสสรณปหานะเป็นนิโรธ ได้แก่พระนิพพาน 
                                                 

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๗. 

๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน , รวบรวมโดย ฝ่ายวิชาการ  อภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๒๑๐. 

๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๑. 



๙๐ 

 

 

อย่างไรก็ตาม หลักฐานในพระ ไตรปิฎก ได้กล่าวเอาไว้ถึงสภาวะที่เมื่อตัดท าลาย
สังโยชน์ลงได้ ย่อมหมายถึงการทะลายลง การท าให้พัง การท าให้พังทลาย การละ การบรรเทา การ
ท าให้หมดสิ้นไป และการท าให้ถึงความไม่มีอีกซึ่งสังโยชน์ทั้ง ๑๐ อย่าง๕ 

๓.๑.๒ อุปมาการละสังโยชน์ ๗ ประการ 
ด้วยเหตุที่ว่าสังโยชน์ทั้งหลายนั้นส่วนใหญ่จะมีลักษณะที่เป็นนามธรรมเป็นส่วนของ

ความคิด ความเห็น และความรู้สึกที่อยู่ข้างในใจ ท าให้เมื่อกล่าวอ้างถึงสังโยชน์ไม่สามารถเห็นเป็น
รูปธรรมได้ชัด ดังนั้นพุทธธรรมที่แสดงเกี่ยวกับการละสังโยชน์จึงปรากฏออกมาในรูปแบบที่ใช้วิ ธี
อุปมาเปรียบเทียบสังโยชน์กับสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวของมนุษย์  เช่นเดียวกันกับ
เมื่อกล่าวถึงสังโยชน์โดยทั่วไป ดังที่ได้แสดงไว้ในบทที่ ๒ ในเร่ืองลักษณะของสังโยชน์ในแบบ
ต่าง ๆ กัน พระพุทธองค์ทรงอุปมาให้เห็นภาพของการละสังโยชน์ได้อย่างน่าสนใจ  ดังที่ปรากฏใน
พระสูตรชื่อ อลคัททูปมสูตร๖ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๑) อุปมาภิกษุที่ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ เป็นผู้ไม่มีบานประตู  
อุปมาภิกษุที่ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการได้เด็ดขาดแล้ว เป็นผู้ไม่มีบานประตูดัง

พุทธพจน์ที่ว่า 
ภิกษุนี้เราเรียกว่า เป็นผู้ถอนลิ่มได้แล้วบ้าง เป็นผู้ร้ือเคร่ืองแวดล้อมได้แล้วบ้าง เป็นผู้ถอน

เสาระเนียดได้แล้วบ้างเป็นผู้ไม่มีบานประตูบ้าง เป็นผู้ประเสริฐ ลดธงคือมานะลงแล้ว ปลง
ภาระได้แล้วปราศจากสังโยชน์ (กิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ไว้ในภพ) แล้วบ้าง๗ 

จากพระสูตรดังกล่าว เปรียบขันธ์ ๕ เป็นเรือน ซึ่งต้องอาศัยส่วนประกอบหลายชนิด
ประกอบเข้าด้วยกันจึงจะส าเร็จเป็นเรือนได้ ส่วนประกอบในที่นี้ได้แก่ ลิ่ม (คืออวิชชา ) เคร่ือง
แวดล้อม (คือสังขารคือชาติ ) เสาระเนียด (คือตัณหา ) และบานประตู (คือโอรัมภาคิยสังโยชน์ ) จะ
เห็นได้ว่า ส่วนประกอบทั้งหลายเมื่อถูกร้ือถอนออกเสียหมด เรือนคือขันธ์ ๕ รูปนามก็ไม่มี ภพชาติ
จึงถูกท าลายลง ไม่มีอีกต่อไป 

 ๒) อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการตัดเชื้อไฟ   
อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการตัดเชื้อไฟ   ประทีปน้ ามันจะติดไฟได้ก็เพราะอาศัย

น้ ามันและไส้ เปรียบเสมือนการได้อาหาร ได้เชื้อ ไปส่งเสริมสนั บสนุนให้ไฟลุกโพลงตลอดกาล

                                                 
๕ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑, ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๑๔๘/๒๓๒. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๒-๓, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๔๕/๑๔๗. 
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๒, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๔๕/๑๔๗. 



๙๑ 

 

 

นาน ในลักษณะเดียวกันนี้เองหากบุคคลยังคงมีความพอใจในธรรมที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ ตัณหา
ก็ย่อมที่จะเจริญพอกพูนขึ้นตามล าดับ๘ 

 ๓) อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการตัดรากถอนโคนต้นไม้ใหญ่ 
อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการตัดรากถอนโคนต้นไม้ใหญ่ ซึ่งมีรากหยั่งลงและแผ่

ขยายไปรอบ ๆ รากทั้งหมดนั้นย่อมดูดซึมสารอาหารขึ้นไปหล่อเลี้ยงล าต้น ยืนต้นอยู่ตลอดกาลนาน 
คร้ันเมื่อถูกตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วก็ไม่สามารถเจริญเติบโตขึ้น
ได้อีกเพราะขาดอาหาร๙ 

 ๔) อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการหยุดพรวนดินรดน้ าต้นไม้อ่อน   
อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการหยุดพรวนดินรดน้ าต้นไม้อ่อน ต้นไม้อ่อนต้องการ

การพรวนดินและรดน้ าเพื่อหล่อเลี้ยงและเป็นอาหารของมัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับต้นไม้อ่อน
ซึ่งยังไม่แข็งแรงย่อมต้องการการเอาใจใส่ดูแลรดน้ าพรวนดินมากเป็นพิเศษ ทั้งนี้ก็เพื่อความ
เจริญเติบโตต่อไปเป็นต้นไม้ใหญ่ที่แข็งแรงทนต่อแดดลม การหยุดพรวนดินและหยุดรดน้ าจึงเป็น
การตัดอาหารและยับยั้งการเจริญเติบโตของต้นไม้อ่อนไม่ให้เจริญงอกงามไพบูลย์ขึ้นได้ต่อไป ๑๐ 
เปรียบเหมือนการละสังโยชน์ตั้งแต่เร่ิมต้นเพื่อยับยั้งป้องกันมิให้สังโยชน์ดังกล่าวพอกพูนขึ้น 

 ๕) อุปมาการท าลายสังโยชน์ เหมือนสัตว์น้ าท าลายข่ายและเหมือน เชื้อไฟมอด
หมดไป 

อุปมาการท าลายสังโยชน์ลงได้ เหมือนสัตว์น้ าท าลายข่ายและเหมือนไฟเชื้อมอดหมด
ไปไม่กลับมา๑๑ อธิบายว่าเหมือนสัตว์น้ า (คือปลา) ที่ท าลายข่าย (คือทิฏฐิ และตัณหา ) ที่พันธนาการ
เอาไว้ รอดชีวิตออกมาจากข่ายได้ และเหมือนไฟที่มอดหมดไม่มีเชื้อแล้ว ไม่กลับมาติดไฟอีกฉันใด 
สังโยชน์ที่ถูกท าลาย และมอดไปแล้วฉันนั้น 

 ๖) อุปมาอริยปัญญา เหมือน มีดแล่เนื้อท่ีคม  
อุปมาอริยปัญญา เหมือน มีดแล่เนื้อที่คม ของคนฆ่าโคที่ช าแหละส่วนอวัยวะชิ้นน้อย

ใหญ่ทั้งเน้ือส่วนใน เนื้อส่วนนอก เนื้อสัน เส้นเอ็นใหญ่ เส้นเอ็นเล็ก และหนังของโคได้อย่าง
ช านาญฉันใด  อริยปัญญาก็สามารถตัด ช าแหละ เฉือนกิเลสในภายใน สังโยชน์ในภายใน และ

                                                 
๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๘, ส .นิ. (บาล)ี ๑๖/๕๓/๘๓-๘๔. 
๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๕-๕๖/๑๐๘-๑๑๐, ส .นิ. (บาล)ี ๑๖/๕๓/๘๓-๘๔. 
๑๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๗/๑๑๐, ส .นิ. (บาล)ี ๑๖/๕๗/๘๖-๘๗. 
๑๑ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๔๙/๔๗๒, ข.ุจู. (บาล)ี ๓๐/๑๔๙/๒๓๑. 



๙๒ 

 

 

เคร่ืองผูกในภายในฉันนั้น ๑๒ ข้อน้ีเป็นการอุปมาให้เห็นว่าผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะมองเห็นสังโยชน์
แบบแยกส่วนออกเห็นรายละเอียดทั้งหมดได้อย่างหมดเปลือก 

 ๗) อุปมาสังโยชน์ท่ีสงบราบคาบ เสมือนการเปื่อยผุไปของเครื่องผูกเรือเดินสมุทร 
อุปมาสังโยชน์ ที่สงบราบคาบ เสมือนการเปื่อยผุไปของเคร่ืองผูก คือหวายที่ผูกเรือเดิน

สมุทรที่จอดแช่อยู่ในน้ า ๖ เดือน คร้ันพอถึงฤดูหนาว เขาก็ยกขึ้นบก  เคร่ืองผูกเหล่านั้นต้องลมและ
แดด ถูกฝนตกรดย่อมเปื่อยผุไปด้วยประการฉะนี้ ๑๓ เมื่อกล่าวถึงสังโยชน์ก็เช่นเดียวกันย่อมต้อง
อาศัยเวลาเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการท าลายสังโยชน์ทั้งหลายลงได้ในที่สุด 

จากอุปมา ๗ ประการดังได้กล่าวมาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่า  “สังโยชน์ ” ที่พระพุทธองค์
ทรงน าไปเปรียบเทียบ กับสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลาย มีลักษณะ ที่สื่อสารให้เห็นถึงการหาทางออกให้กับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นกรณีต่าง ๆ ได้ อย่างตรงจุด คือการเข้าไป แก้ไขที่สาเหตุ ของปัญหาที่แท้จริง ท าให้
ปัญหาหยุดการพัฒนาลุกลามทวีผลไปในทางที่เสื่อมได้อีกต่อไป  นอกจากนั้นยังสามารถสื่อสารให้
เห็นถึงนัยของ โทษ และภัยของสังโยชน์อีกด้วย กล่าวคือหากปล่อยนิ่งเฉยโดยไม่ท าอะไรสักอย่าง
กับสังโยชน์แล้ว ปัญหาทั้งหลายดังกล่าวก็จะไม่ถูกแก้ไข กลับลุกลามให้โทษอย่างร้ายแรงได้อีก 

๓.๑.๓ วิธีการละสังโยชน์ 
วิธีการละสังโยชน์ หมายถึง แนวทางหรือหลักการทั่ว  ๆ ไปส าหรับปฏิบัติเพื่อละ

สังโยชน์ สามารถแบ่งออกได้ ๕ ประการได้แก่ ๑) การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ๒) การละที่อายตนะ 
วิญญาณ สัมผัสเวทนา ๓) การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์  ๔) การพิจารณาให้เห็นโทษในธรรม
ทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ และ ๕) การละภพ ๓ ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  

 ๑) การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
หลักฐานที่น่าสนใจอีกแห่งหน่ึง ปรากฏ ในสังคณิการามสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึง

หลักการและขั้นตอนการละสังโยชน์ไว้โดยเร่ิมจากการไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีในปวิเวกตาม
ล าพัง ถือเอานิมิตแห่งจิต บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิให้บริบูรณ์ บ าเพ็ญสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์ ละสังโยชน์ 
และท านิพพานให้แจ้ง๑๔ ได้ตามล าดับเป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนกัน หากน ามาจัดเป็นล าดับให้เห็นภาพ
จะได้ดังนี้คือ 

ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ  ยินดีในปวิเวกตามล าพัง  ถือเอานิมิตแห่งจิต  บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิ 

ให้บริบูรณ์  บ าเพ็ญสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์  ละสังโยชน์  ท านิพพานให้แจ้ง 

                                                 
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๔/๔๕๙, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๔๐๔/๒๖๗. 
๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๘/๘๖-๘๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๕๘/๔๘. 
๑๔ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๘/๕๘๗-๘, องฺ.ฉกก. (บาล)ี ๒๒/๖๘/๑๙๗. 



๙๓ 

 

 

เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้นขอให้ศึกษาจากแผนภูมิ แสดงล าดับ ขั้นตอนการละ
สังโยชน์๑๕ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิข้างต้น  อธิบายความได้ว่า การละสังโยชน์ จ าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการเป็นผู้

ไม่ชอบ ไม่ยินดี และไม่ประกอบความชอบการคลุกคลีด้วยหมู่ ด้วยคณะซึ่งจะส่งผลให้เกิดความ
ยินดีในปวิเวกตามล าพัง คือการเข้าถึงซึ่งสภาวะอันเป็นที่ตั้งที่ทรงไว้แห่งทุกข์ ได้แก่ กาม กิเลส 
เบญจขันธ์ และ อภิสังขาร  (คือเข้าถึงนิพพาน )๑๖ และเพราะปวิเวกเป็นปัจจัยจึงท าให้เอ้ืออ านวยต่อ
การถือเอานิมิตแห่งจิตได้ สามารถต่อยอดเพื่อปฏิบัติบ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิและสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์
ได้ตามล าดับขั้น และเมื่อถึงขั้นสมาธิที่ถูกต้องบริบูรณ์แล้ว  สังโยชน์จะถูกถอนออ กได้ เมื่อ
สังโยชน์ถูกถอนรากถอนโคนออกสิ้น จึงเข้าสู่สภาวะแจ้งแห่งนิพพาน 

                                                 
๑๕ สรุปความจาก “สังคณิการามสูตร ”, องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๘/๕๘๗-๘, องฺ.ฉกก. (บาลี) ๒๒/

๖๘/๑๙๗. 
๑๖ องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๕/๕๓. 

ท าให้แจ้ง
นิพพาน 

 

บ าเพ็ญสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์ 

บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิให้บริบูรณ์ 

ละสังโยชน ์

ถือเอานิมิตแห่งจิต 
ยินดีในปวิเวก
ตามล าพัง 

ไม่ยินดีการคลุกคลี
ด้วยหมู่คณะ 

แผนภูมิ ๓.๑ แสดงล าดับขั้นตอนการละสังโยชน์ 



๙๔ 

 

 

ในขณะเดียวกันเมื่อบุคคลพัฒนาตนตามโดยการละสังโยชน์แล้ว ย่อมยกระดับเป็น
พระอริยะเป็นผู้ได้สดับแล้ว เห็นธรรมตามความเป็นจริงแล้วย่อมเกิดความเบื่อหน่ายใน ขันธ์ ๕ ทั้ง
ปวงมีรูปเป็นต้น เมื่อเบื่ อหน่ายย่อมคลายก าหนัด และเพราะการคลายก าหนัดนั้นเอง จิตจึงหลุดพ้น 
เมื่อจิตหลุดพ้นก็รู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ๑๗  ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว๑๘  ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๙ ปลงภาระได้แล้ว๒๐ บรรลุประโยชน์ตนโดย
ล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว  หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ ถือว่าละ ภวสังโยชน์ได้แล้ว กล่าวคือ
แม้กระทั่งภพก็เป็นอันละได้จึงไม่มีทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน 
และเป็นอริยบุคคลผู้ซึ่งพระพุทธเจ้าให้การยกย่องว่าเป็นผู้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา๒๑ 

 ๒) การละท่ีอายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา 
สิ่งทั้งปวงที่ควรละ ท่านให้ละที่อายตนะภายในมีจักขุเป็นต้น และอายตนภายนอกมีรูป

เป็นต้น รวมถึงวิญญาณมีจักขุวิญญาณเป็นต้น และสัมผัสมีจักขุสัมผัสเป็นต้น และเวทนาทั้งหลายมี
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือแม้อทุกขมสุขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ๒๒ ถือเป็นการ
ป้องกันกระบวนการเกิดขึ้นของตัณหาตามหลัก เหตุและปัจจัยของปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  ในเร่ืองนี้

                                                 
๑๗ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  หมายถึงกิจแห่งการปฏิบัติเพื่อท าลายอาสวกิเลสจบสิ้นบริบูรณ์แล้ว  ไม่

มีกิจที่จะต้องท าเพื่อตนเอง  แต่ยังมีหน้าที่เพื่อผู้อื่นอยู่  ผู้บรรลุถึงขั้นนี้ได้  ช่ือว่าอเสขบุคคล , ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๒๔๘/๒๐๓, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๔/๑๓๘. 

๑๗ อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงได้เป็นพระอเสขะ  ส่วนพระเสขะ  ๗  จ าพวก  และกัลยาณปุถุชน
ช่ือว่าก าลังประพฤติพรหมจรรย์, ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑๑๖/๔๘. 

๑๘ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ในที่นี้หมายถึงกิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้ทุกข์ การละเหตุเกิด
แห่งทุกข์  การท าให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์ และการอบรมอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ, ที.สี.อ. (บาล)ี ๑/๒๘๔/๒๐๓, 
ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๕๔/๑๓๘. 

๑๘ อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงท ากิจมีความก าหนดรู้ เป็นต้นในอริยสัจ ๔ ด้วยมรรค ๔, ที.ปา.อ.  
(บาล)ี ๑๑๖/๔๘. 

๑๙ ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป หมายถึงไม่มีหน้าที่ในการบ าเพ็ญมรรคญาณเพื่อความ
หมดส้ินแห่งกิเลสอีกต่อไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า การบรรลุอรหัตตผลเป็นจุดหมายสูงสุด , ที.สี.อ. (บาลี)  
๑/๒๔๘/๒๐๓,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๔/๑๓๘, ดูเทียบ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๖-๓๑๑, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/
๑๙๘/๑๖๘. 

๒๐ ปลงภาระได้แล้ว หมายถึงปลงกิเลสภาระ (ภาระคือกิเลส ) ขันธภาระ (ภาระคือร่างกาย ) และ   
อภิสังขารภาระ (ภาระคืออภิสังขาร) ลงแล้ว, ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑๑๖/๔๘. 

๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๖-๗/๓๙๓-๕, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๒๖-๗/๒๒๙-๒๓๐. 
๒๒ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๕, ข.ุปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒๔/๒๒. 



๙๕ 

 

 

ท่านพระอาจารย์ใหญ่ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะได้กล่าว
เอาไว้ถึงวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อตัดปฏิจจสมุปบาทให้ขาดว่า  

ให้ตั้งใจก าหนดให้เป็นแต่เพียงสักว่า เห็นหนอ คือก าหนดให้เห็นชัดเข้าไปว่าสภาพของ 
จักขุประสาท นี้มันเกิดขึ้นชั่วขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป รูปารมณ์ มันเกิดขึ้นชั่วขณะแวบหนึ่ง
แล้วก็ดับไป อาการเห็นหรือ จักขุวิญญาณจิต มันเกิดขึ้นชั่วขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป 
ก าหนดให้เห็นอยู่เพียงแค่นี้ ไม่ให้เวทนามันเกิดขึ้นได้ เมื่อก าหนดให้จริง ๆ อย่างนี้แล้ว 
ปฏิจจสมุปปบาทก็ขาดลงไปได้จริง ๆ คือไม่หมุนเป็นวงกลมต่อไปอีก๒๓. . . ผู้ปฏิบัติต้องหมั่น
เฝ้ารักษาทวารทั้ง ๖ อยู่ด้วยอาการอย่างนี้ อย่า ทันให้เวทนามันเกิดขึ้นได้ นี้เป็นการแสดงให้
เห็นวิธี ปฏิบัติเพื่อเข้าไปตัดปฏิจจสมุป บาทครบทั้ง ๖ ทวารหรือทั้ง ๖ อารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติ
ด าเนินมาได้ถึงขั้นนี้แล้ว ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบั้นลง  ไม่หมุนต่อไปอีก กองทุกข์ทั้งมวลก็
เป็นอันสิ้นสุดลงด้วยประการฉะนี้๒๔ 

 ๓) พิจารณาใหเ้ห็นพระไตรลักษณ์ 
ใน สัญโญชนปหานสูตร และสัญโญชนสมุคฆาตสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม

เพื่อการละ และการถอนสังโยชน์โดยเน้นให้ภิกษุทั้งหลายพิจารณาให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ใน
ธรรมทั้งหลาย โดยกล่าวกับภิกษุทั้งหลายดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุ โดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้  เมื่อรู้เห็นรูปโดย
ความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้  เมื่อรู้เห็นจักขุวิญญาณโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์
ได้  เมื่อรู้เห็นจักขุสัมผัสโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้  เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวยอารมณ์
ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยโดยความไม่เที่ยง
จึงจะละสังโยชน์ได้ 
เมื่อรู้เห็นโสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กาย ... มโน ... ธรรมารมณ์  ...มโนวิญญาณ ... มโน

สัมผัส ... แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้ นเพราะมโน
สัมผัสเป็นปัจจัยโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้๒๕ 

. . .ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุโดยความเป็นอนัตตาจึงจะถอนสังโยชน์ได้  เมื่อรู้เห็น
รูปโดยความเป็นอนัตตา ... จักขุวิญญาณ...  จักขุสัมผัส ... เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็น

                                                 
๒๓ พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , พระธรรมเทศนา 

ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, ม.ป.ป., หน้า ๓๐. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 
๒๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๔/๔๖, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๕๔/๒๘-๒๙. 



๙๖ 

 

 

สุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่  ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยโดยความเป็นอนัตตา
จึงจะถอนสังโยชน์ได้ 
เมื่อรู้เห็นโสตะ ... ฆานะ ...  ชิวหา ... กาย ... มโน ... ธรรมารมณ์ ... มโนวิญญาณ ... มโน

สัมผัส ... เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่ สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยจึงจะถอนสังโยชน์ได้๒๖ 

พระสูตรดังกล่าว มีทัศนะรู้เห็นที่เป็นไปตามลักษณะสามัญคือไตรลักษณ์เป็นการท า
อนิจจสัญญาและอนัตตสัญญาให้ปรากฏ เป็นการเห็นธรรมชาติทั้งหลายตามความเป็นจริงเพื่อการ
ละและการถอนออกซึ่งสังโยชน์ทั้งหลายและตัดช าแรกเฉือนกิเลสด้วยอริยปัญญา เมื่อภิกษุเป็นผู้
ประเสริฐ ลดธงคือมานะลงแล้ว ปลงภาระได้แล้ว ปราศจากสังโยชน์แล้ว ละอัสมิมานะ  (การถือตัว) 
ได้เด็ดขาดแล้ว  ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว  เหลือแต่พื้นที่  ท าให้
ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ภิกษุผู้นั้นจึงเป็นอริยะสาวก สามารถท าเขตไม่จ ากัดในสังขารทั้งปวง ว่า 
“สังขารประมาณเท่านี้ ไม่เที่ยง นอกนี้จะชื่อว่าไม่เที่ยงก็หามิได้๒๗ แล้วท าอนิจจสัญญาให้ปรากฏได้ 
กล่าวคือเป็นผู้พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงเป็นของไม่มั่นคง, มีใจไม่ยินดีในโลกทั้งปวง , มีใจออกไป
จากโลกทั้งปวง , มีใจน้อมไปสู่นิพพาน , ละสังโยชน์ทั้งหลายได้หมด และ เป็นผู้ป ระกอบด้วย
สามัญญะอันยอดเยี่ยม คือความเป็นสมณะ ได้แก่ อริยมรรค ๒๘ พระพุทธองค์ถือว่าเป็นผู้ที่พิจารณา
เห็นในอานิสงค์ ๖ ประการ๒๙ ได้แก่ 

  (๑) สังขารทั้งปวงจักปรากฏว่าเป็นของไม่มั่นคง 
  (๒) ใจของเราจักไม่ยินดีในโลกทั้งปวง 
  (๓) ใจของเราจักออกไปจากโลกทั้งปวง 
  (๔) ใจของเราจักน้อมไปสู่นิพพาน 
  (๕) สังโยชน์ทั้งหลายของเราจักถึงการละได้ 
  (๖) เราจักเป็นผู้ประกอบด้วยสามัญญะ๓๐ อันยอดเยี่ยม 
. . .ภิกษุผู้พิจารณาเห็นอานิสงส์ ๖ ประการ สามารถ ท าเขตไม่จ ากัดในสังขารทั้งปวงแล้วท า

ทุกขสัญญาให้ปรากฏได้  
อานิสงส์ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ  

                                                 
๒๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๕/๔๖-๔๗, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๕๕/๒๙. 
๒๗ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๒/๑๕๖. 
๒๘ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๒/๑๕๖. 
๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๓/๖๒๔, องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐๓/๒๗๖. 
๓๐ สามัญญะ ในทีนี้หมายถึงความเป็นสมณะ ได้แก่ อริยมรรค, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๒/๑๕๖. 



๙๗ 

 

 

ภิกษุพิจารณาเห็นว่า  
  (๑) นิพพิทาสัญญา (ความก าหนดหมายความเบื่อหน่าย )ในสังขารทั้งปวง จัก

ปรากฏแก่เราเหมือนเพชฌฆาตผู้เงื้อดาบขึ้น 
  (๒) ใจของเราจักออกไปจากโลกทั้งปวง 
  (๓) เราจักมีปกติเห็นสันติในนิพพาน 
  (๔) อนุสัยของเราจักถึงการเพิกถอน 
  (๕) เราจักท าตามหน้าที่ 
  (๖) เราจักมีเมตตาบ ารุงพระศาสดา๓๑ 
. . .ภิกษุผู้พิจารณาเห็นอานิสงส์ ๖ ประการ สามารถ ท าเขตไม่จ ากัดในธรรมทั้งปวงแล้วท า

อนัตตสัญญาให้ปรากฏได้  
อานิสงส์ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ  
ภิกษุพิจารณาเห็นว่า  
  (๑) เราจักเป็นอตัมมยะ 
  (๒) อหังการ๓๒ของเราจกัดับไป 
  (๓) มมังการ๓๓ของเราจักดับไป 
  (๔) เราจักเป็นผู้ประกอบด้วยอสาธารณญาณ๓๔ 
  (๕) เราจักเป็นผู้เห็นเหตุได้ด ี
  (๖) เราจักเป็นผู้เห็นธรรมที่เกิดขึ้นจากเหตุได้ดี 

จากพระสูตรข้างต้นสามารถ สรุปสาระส าคัญ ของวิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ คือการใช้
วิธีแห่งวิปัสสนากรรมฐานโดยการน้อมเอา พระไตรลักษณ์ ทั้ง ๓ ประการ มาเป็นอารมณ์ในการ
ก าหนดรู้นาม- รูป ระหว่างภาวะที่เกิดก่อน และการก าหนดรู้ภาวะที่เกิดต่อมา ระหว่างสมาธิที่เกิด
ก่อนกับสมาธิที่เกิดต่อมาเป็นต้น ต่อเมื่อปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ มีสัทธินทรีย์  (อินทรีย์คือศรัทธา )  เป็น
ต้นให้เกิดความสมดุล ย์และมีพลังมากขึ้นแล้ว ก็จะก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณที่แก่กล้าจน เกิดความรู้

                                                 
๓๑ พระเสขบุคคล ๗ จ าพวก ย่อมบ ารุงรับใช้พระตถาคตด้วยเมตตา ส่วนพระขีณาสพได้ผ่านการ

บ ารุงรับใช้พระศาสดาแล้ว, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๓/๑๕๖. 
๓๒ อหังการ หมายถึงทิฏฐิที่มีความยึดถือว่าเป็นเรา, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๔/๑๕๖. 
๓๓  มมังการ หมายถึงตัณหา คือความทะยานอยากว่าเป็นของเรา, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๔/๑๕๖. 
๓๔ อสาธารณญาณ หมายถึงญาณที่ไม่ทั่วไปส าหรับปุถุชน, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๙๖-๙๗/๑๕๖. 



๙๘ 

 

 

แจ้ง (ปัญญา) ตามล าดับญาณจนถึงระดับความรู้ที่สามารถละสังโยชน์หรือ บรรลุ มรรค (หนทางที่
น าไปสู่พระนิพพาน) ผล (คือหนทางนั้น) และนิพพานได้ในที่สุด๓๕ 

 ๔) การพิจารณาให้เห็นโทษในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ 
การละสังโยชน์เปรียบเสมือนการค่อย ๆ ละค่อย ๆ ถอนออกซึ่งกิเลสและตัณหา เป็น

การก าจัดตัวการและแก้ปัญหาที่ต้นเหตุดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายให้เน้นที่การ
พิจารณาให้เห็นโทษในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ใน สังโยชนสูตร ความว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ ภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่ง
สังโยชน์  ตัณหาย่อมเจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพ
จึงมี  เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  มีได้ด้วยประการฉะนี้ 

จากพระสูตรข้างต้น พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นถึงสาเหตุของกองทุกข์ทั้งมวล หรือ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุปัจจัย และเพราะบุคคลไม่พิจารณาเห็นโทษของธรรมหรืออกุศลธรรม
ที่เป็นปัจจัยที่ไปส่งเสริมและสนุนสนุนให้สั งโยชน์เกิดขึ้น เป็นการตรัสสอนตามหลัก      
ปฏิจจสมุปบาท๓๖ แต่พระพุทธองค์ทรง ยกเอามาแสดงเฉพาะตอนที่อธิบายสาเหตุของความเกิดขึ้น
ของตัณหา กล่าวคือเร่ิมอธิบายตั้งแต่ขั้นของการปล่อยละเลยไม่พิจารณาให้เห็นโทษในธรรม
ทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ ดังนั้น ตัณหาจึงเกิดขึ้นและเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสภาวธรรมอื่น ๆ 
ขึ้น ได้แก่ อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ ฯลฯ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทสายสมุทยวาร ๓๗ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า  

เปรียบเหมือนประทีปน้ ามันพึงติดไฟได้ ก็เพราะอาศัยน้ ามันและไส้ บุรุษเติมน้ ามันและใส่
ไส้ในประทีปน้ ามันนั้นทุก ๆ ระยะ เมื่อเป็ นอย่างนี้ ประทีปน้ ามันนั้นได้อาหารอย่างนั้น ได้
เชื้ออย่างนั้น พึงลุกโพลงตลอดกาลนาน อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็น
ความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ ตัณหาย่อมเจริญ ฉันนั้น

                                                 
๓๕ อัคคมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, แนวทางเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และ 

Panditarama A Yogi’s Handbook, (กรุงเทพ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑. 
๓๖ องค์ประกอบ ๑๒ ข้อของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวารนั้น นับตั้งแต่อวิชชา ถึง ชรามรณะ

เท่านั้น (คือ อวิชชา → สังขาร → วิญญาณ → นามรูป → สฬายตนะ→ ผัสสะ→ เวทนา→ ตัณหา→ 
อุปาทาน→ ภพ→ ชาต→ิ ชรามรณะ) ส่วน โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส (ความคับแค้น ใจ) เป็นเพียง
ตัวพลอยผสม เกิดแก่ผู้มีอาสวกิเลสเมื่อมีชรามรณะแล้ว เป็นตัวการหมักหมมอาสวะ ซ่ึงเป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชา
หมุนวงจรต่อไปอีก, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓. 

๓๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖, ส .นิ. (บาล)ี ๑๖/๕๓/๘๓-๘๔. 



๙๙ 

 

 

เหมือนกัน เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพ
เป็นปัจจัย ชาติจึงมี  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ           
อุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๓๘ 

อนึ่ง การแสดงถึงการละสังโยชน์โดยเอาหลักการของปฏิจจสมุปบาท  หรือหลักการที่
เป็นเหตุและเป็นผลซึ่งกันและกันมาอธิบาย ในพระสูตรได้อุปมาเพื่อให้เห็นภาพให้ชัดเจนเป็น
รูปธรรมมากขึ้น และเข้าใจได้ง่ายส าหรับปุถุชนหรือผู้ฟังซึ่งยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติให้เห็นหลักการ
หรือภาพรวม ให้เห็นภาพปรากฏในลักษณะว่า เหตุอย่างนี้ เป็นปัจจัยให้เ กิดผลอย่างนี้ เป็นการดึง
เอาสิ่งที่ไกลตัวมาอธิบายเพื่อให้เห็นเป็นภาพของสิ่งใกล้ตัว อยู่ในชีวิตประจ าวันของ ปุถุชนทุกคน 
สามารถเข้าใจได้ ไม่ยาก ท้ายที่สุดก็จะเกิดผลในการปฏิบัติ สังโยชน์ก็ถูกละได้ดังพุทธพจน์ที่ว่า  
“เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นโทษเนือง ๆ  ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์  นามรูปย่อมไม่หยั่ง
ลง  เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ  ฯลฯ  ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการ
ฉะนี้‛๓๙ 

 ๕) การละภพ ๓ ด้วยการปฏิบัติตนตามหลัก ไตรสิกขา 
ในภวสูตร พระสูตรว่าด้วยภพและสิกขาได้กล่าวแนะน าภิกษุทั้งหลา ยให้ละภพ ๓ คือ 

๑) กามภพ  หมายถึง ภพที่เป็นกามาวจร   ๒) รูปภพ  หมายถึง ภพที่เป็นรูปาวจร  และ ๓) อรูปภพ  
หมายถึง ภพที่เป็นอรูปาวจร ด้วยการปฏิบัติตนตามสิกขา ๓ ประการได้แก่ 

  (๑) อธิสีลสิกขา  หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง 
  (๒) อธิจิตตสิกขา  หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง 
  (๓) อธิปัญญาสิกขา  หมายถึง สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง๔๐ 
พระพุทธเจ้าทรงเรียกภิกษุทั้งหลายผู้ละภพ ๓ ประการนี้ได้ และศึกษาสิกขา ๓ 

ประการนี้ได้ ว่าเป็นผู้ ตัดตัณหาได้แล้ว ถอนสังโยชน์ได้แล้ว ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้แล้วเพราะละ
มานะได้โดยชอบ 

จากการศึกษาแนวทางส าหรับละสังโยชน์ (หลักการทั่วไป ) พบว่า การละสังโยชน์คือ
การประหาณหรือการตัด และท าลายกิเลสให้หมดไป ยังผลให้เกิดซึ่ง ‚วิมุตติ‛ คือความหลุดพ้นจาก
พันธนาการนั้น พระพุทธองค์ทรงอุปมาสภาวะการหลุดพ้นดังกล่าวไว้ ๗ ประการได้แก่ อุปมาภิกษุ
ที่ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ เป็นผู้ไม่มีบานประตู, อุปมาการละสังโยชน์เหมือนการตัดเชื้อไฟ , เหมือน
การตัดรากถอนโคนต้นไม้ใหญ่ , เหมือนการหยุดพรวนดินรดน้ าต้นไม้อ่อน , อุปมาการท าลาย

                                                 
๓๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖, ส .น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๓/๘๓-๘๔. 
๓๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๘/๑๑๑, ส .น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๘/๘๗-๘๘. 
๔๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๖/๖๒๗, องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐๖/๒๗๗. 



๑๐๐ 

 

 

สังโยชน์ เหมือนสัตว์น้ าท าลายข่ายและเหมือนเชื้อไฟมอดหมดไป , อุปมาอริยปัญญา เหมือ น มีดแล่
เน้ือที่คม และ อุปมาสังโยชน์ที่สงบราบคาบ เสมือนการเปื่อยผุไปของเคร่ืองผูกเรือเดินสมุทร  ส่วน
วิธีการละสังโยชน์ ทั้ง ๕ วิธีได้แก่ การ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ , การละที่อายตนะ วิญญาณ สัมผัส 
เวทนา, การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ , การพิจารณาให้เห็นโทษในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัย
แห่งสังโยชน์ และ การละภพ ๓ ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

 

๓.๒ หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) 
 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแสดงมรรคและปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เบื้องต่ า หรือ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ โดยตรัสเปรียบไว้ว่า  “เหมือนการตัดแก่นไม้ของต้นไม้ยืนต้นใหญ่ จะต้องเร่ิม
จากการถากเปลือกไม้ออกก่อน แล้ว ค่อยถากพระพี้ไม้ แล้ว จึงค่อยตัดแก่นไม้ซึ่งอยู่ที่แก่นกลางใน
สุดได้ เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาก่อนลงมือกระท า ”๔๑ นอกจากนั้นจิตยังต้องมีก าลังเพียง พอ
เหมาะสมจึงจะละโอรัมภาคิยสังโยชน์นี้ได้ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสอุปมากับพระอานนท์เหมือน
คนว่ายตัดกระแสน้ าแห่งแม่น้ าคงคา ข้อความว่า  

แม่น้ าคงคามีน้ าเต็มเสมอฝั่ง นกกา (ก้ม)ดื่มกินได้ ครั้งนั้น บุรุษผู้มีก าลังน้อยมาด้วยหวังว่า 
‘เราจักว่ายตัดกระแสน้ าแห่งแม่น้ าค งคานี้ไปให้ถึงฝั่งโดยสวัสดี ’ เขาจะไม่อาจว่ายตัด
กระแสน้ าแห่งแม่น้ าคงคาไปให้ถึงฝั่งโดยสวัสดีได้ แม้ฉันใด คนบางคนก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
เมื่อพระธรรมกถึกแสดงธรรมเพื่อดับสักกายะอยู่ จิตย่อมไม่แล่นไปไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งมั่น ไม่
หลุดพ้น พึงเห็นบุคคลเหล่านั้นเหมือนบุรุษ ผู้มีก าลัง น้อยนั้น  อานนท์ แม่น้ าคงคามีน้ าเต็ม
เสมอฝั่ง นกกา  (ก้ม) ดื่มกินได้ บุรุษผู้มีก าลังมากมาด้วยหวังว่า ‘เราจักว่ายตัดกระแสน้ าแห่ง
แม่น้ าคงคานี้ไปให้ถึงฝั่งโดยสวัสดี’ เขาจะไม่อาจว่ายตัดกระแสน้ าแห่งแม่น้ าคงคาไปให้ถึงฝั่ง
โดยสวัสดีได้ แม้ฉันใด คนบางคนก็ฉั นนั้นเหมือนกัน เมื่อพระธรรมกถึกแสดงธรรมเพื่อดับ
สักกายะอยู่ จิตย่อมแล่นไปเลื่อมใส ตั้งมั่น หลุดพ้น พึงเห็นบุคคลเหล่านั้นเหมือนบุรุษผู้มี
ก าลังมากนั้น๔๒ 

หลักธรรมเพื่อ ละสังโยชน์ เบื้องต่ า  (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) มีอยู่ ๔ ประการได้แก่          
๑) การ เจริญ รูปฌาน และอรูปฌานโดยใช้วิปัสสนา  ๒) สติปัฏฐาน ๔  ๓) อริยมรรค มีองค์  ๘       
และ ๔) การละ อาสวะด้วยทัสสนะ 

 
 

                                                 
๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๒/๑๔๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๓๒/๘๖. 
๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๒/๑๔๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๓๒/๘๖. 



๑๐๑ 

 

 

๓.๒.๑ การเจริญรูปฌาน และอรูปฌานโดยใช้วิปัสสนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนภิกษุให้ละอกุศลธรรมทั้งหลายด้วยอุปธิวิเวก คือความสงัด

จากกามคุณ ทั้ง ๕ ประการ๔๓ มี รูป เสียง เป็นต้น ระงับความเกียจคร้านทางกายได้ทั้งหมดจึงสงัด
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานอันมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
ย่อมพิจารณาเห็น ขันธ์ ๕ ทั้งหลายมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในปฐมฌานนั้นด้ วย
วิปัสสนาอันแรงกล้า ๔๔ ด้วยความเป็น ไตรลักษณ์กล่าวคือเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
ของว่างเหล่า เป็นอนัตตา แล้วน้อมจิตไปเพื่ออมต ะธาตุว่า ว่าเป็นสภาวะที่สงบ ประณีต ระงับ
สังขารทั้งปวง เป็นความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง เป็นความสิ้นไปแห่งตัณหา เป็นความคลาย
ก าหนัด เป็นความดับ เ ข้าสู่นิพพาน  เมื่อด ารงอยู่ในปฐมฌานนั้น อาสวะกิเลสทั้งหลายย่อมสิ้นไป 
แต่หากยังหลงเหลืออาสวะอยู่  ก็จะเป็นโอปปาติกะ คือพระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส (ที่อยู่ของ
ท่านผู้บริสุทธิ์ ) ๕ ชั้น มีชั้นอวิหาเป็นต้น แล้วด ารงภาวะอยู่ในชั้นน้ัน ๆ ปรินิพพาน  สิ้นกิเลสใน
สุทธาวาสนั่นเอง ไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ๔๕  เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป  
ต่อมาเมื่อวิตกวิจารสงบระงับไป จึงบรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน และบรรลุจตุตถฌาน ตามล าดับ 
และพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย ว่าเป็นขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและ วิญญาณ  ที่มีอยู่ใน
ฌานทั้งหลายเหล่านั้นตามนัยยะเดียวกันนี้เรียกว่า มรรคและปฏิปทาเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์โดย
อาศัย รูปฌาน ๔๔๖ 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญอรูปฌาน หมายถึง ฌานที่มีอรูปธรรม
เป็นอารมณ ์คืออรูปฌาน ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน  ภพของอรูปพรหม ๔๗ เป็นมรรคและปฏิปทา
เพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์โดยอาศัยอรูปฌานทั้ง ๓ นั้นได้แก่ อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญ
จายตนฌาน และ อากิญจัญญายตนฌาน ท่านอธิบายไว้ดังนี้ 

อากาสานัญจายตนฌาน  หมายถึง การล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตต
สัญญาโดยประการทั้งปวง โดยก าหนดว่า ‘อากาศหาที่สุดมิได้’  
วิญญาณัญจายตนฌาน  หมายถึง การล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุ

วิญญาณัญจายตนฌาน  โดยก าหนดว่า  ‘วิญญาณหาที่สุดมิได้’   

                                                 
๔๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๑๐๘. 
๔๔ องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓/๓๖/๓๐๙. 
๔๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๒๔๓. 
๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๓๓/๘๗. 
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๗. 



๑๐๒ 

 

 

อากิญจัญญายตนฌาน  หมายถึง การล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุ
อากิญจัญญายตนฌาน  โดยก าหนดว่า  ‘ไม่มีอะไร’๔๘ 

เมื่อบรรลุอรูปฌาน ๓ ประการข้างต้น นั้นแล้ว ใน ขณะอยู่ในฌานใดฌานหนึ่งแล้ว
พิจารณาเห็น ขันธ์ ๕ ทั้งหลายมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในฌานนั้น ๆ ด้ วยวิปัสสนา
อันแรงกล้าด้วยความเป็น ไตรลักษณ์กล่าวคือเป็นสภาวะที่ไม่เ ที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นของว่างเ ปล่า 
เป็นอนัตตา แล้วน้อมจิตไปเพื่ออมตะธาตุว่า ว่าเป็นสภาวะที่สงบ ประณีต ระงับสังขารทั้งปวง เป็น
ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง เป็นความสิ้นไปแห่งตัณหา เป็นความคลายก าหนัด เป็นความดับ  
และเข้าสู่นิพพาน เมื่อด ารงอยู่ในฌานนั้น ๆ อาสวะกิเลสทั้งหลายย่อมสิ้นไป แต่หากยังห ลงเหลือ  
อาสวะอยู่  ก็จะเป็นโอปปาติกะ คือพระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์) ๕ ชั้น 
มีชั้นอวิหาเป็นต้น แล้วด ารงภาวะอยู่ในชั้นน้ัน ๆ ปรินิพพาน  สิ้นกิเลสในสุทธาวาสนั่นเอง ไม่
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๔๙ การเข้าถึงวิมุติหลุดพ้นนี้มี
อยู่ ๒ ลักษณะคือ เจโตวิมุติ และ ปัญญาวิมุติ ซึ่งมีสาเหตุที่ท าให้แตกต่างกันเนื่องมาจากอินทรีย์ที่
ต่างกัน  สรุปความเชื่อมโยงกันของ การมีอินทรีย์ที่ต่างกัน การสิ้นไปซึ่งสังโยชน์ ระดับ พระ
อริยบุคคล จนถึง วิมุติหลุดพ้น และพระนิพพาน ได้ ดังแผนภูมิ “มรรคและปฏิปทาเพื่อละ              
โอรัมภาคิยสังโยชน์” ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๓๓/๘๗. 
๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๓๓/๘๗. 



๑๐๓ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิดังกล่าว อธิบายได้ว่า  พระโสดาบัน สกทาคามีและอนาคามี มีสังโยชน์

เหลืออยู่ยังประหาณไม่หมด แต่มี อารมณ์นิพพานเห็นพระนิพพานแล้ว พระโสดาบันเห็นพระ
นิพพานคร้ังแรก พระสกทาคามีและอนาคามีเห็นพระนิพพานตามล าดับขั้น การที่ผู้ปฏิบัติมีอินทรีย์
หรือหลักปฏิบัติที่แตกต่างไม่เหมือนกัน ท าให้เกิดผลคื อวิมุติหลุดพ้นที่แตกต่างกัน ดังที่ใน        
อรรถกถาจารย์ท่านยกตัวอย่างว่า  “ท่านพระอานนท์ บ าเพ็ญบารมี ๑๐ แล้วยังไม่บรรลุ                         
พระสัพพัญญุตญาณ เหตุนั้นพระสัพพัญญุตญาณจึงไม่ปรากฏแก่ท่าน แต่พระตถาคตแทงตลอดแล้ว  
เหตุน้ันพระสัพพัญญุตญาณจึงปราก ฏแก่พระองค์ ทั้งนี้เป็นเพราะอินทรีย์ต่างกัน ”๕๐  เมื่อปฏิบัติ
มรรคและปฏิปทาเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์โดยมุ่งความที่จิตมีอารมณ์เดียวเป็นหลักก็จะหลุดพ้น
ด้วยเจโตวิมุตติ กล่าวคือเป็นผู้ด าเนินไปด้วยสมถกัมมัฏฐาน โดยความมีจิตเตกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณ์เดียว ) เป็นหลัก เรียกว่าหลุดพ้นได้ด้วยสมาธิ ๕๑ แต่ถ้ามุ่งปัญญาเป็นหลัก ก็จะหลุดพ้นด้วย
ปัญญาวิมุตติ กล่าวคือเป็นผู้ด าเนินไปด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีปัญญาเป็นหลัก จึงชื่อว่าเป็นปัญญา
วิมุต หลุดพ้นได้ด้วยปัญญา ๕๒ แต่หากยังหลงเหลืออาสวะอยู่  ก็จะเป็นโอปปาติกะคือพระอนาคามี
                                                 

๕๐ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๑๐๙. 
๕๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๑๑๐. 
๕๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๑๑๐. 

อินทรีย์ 
ต่างกัน 

มรรคและ
ปฏิปทา  
เพ่ือละ             

โอรัมภาคิย
สังโยชน์ 

สิ้น 

สังโยชน์ 

หลงเหลือ 

สังโยชน์ 
 

จิตเตกัคคตา 

(จิตมีอารมณ์เดียว) 

ปัญญาเป็นหลัก 

เจโต 

วิมุต ิ

ปัญญา 

วิมุต ิ

โสดาบัน 

นิพพาน 

แผนภูมิ ๓.๒ แสดงมรรคและปฏิปทาเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 
 

อรหันต์ 

สกทาคามี 

อนาคามี 



๑๐๔ 

 

 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ก็จะปรินิพพาน
ในภพนั้นเอง 

จากหลักธรรมเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ที่ ได้กล่าวมาแล้วนั้น สามารถสรุปหลักการ
ทั้งหมดโดยครอบคลุมเนื้อหาดังกล่าวได้โดยอาศัยหลักธรรมที่เปรียบเหมือนประตูอมต ะธรรม ๑๑ 
ประการ๕๓ (มาจากการเจริญฌาน และอรูปฌานทั้ง ๑๑ ประการ) ซึ่งมีสาระส าคัญอยู่ที่การใช้สมถะ
และวิปัสสนาเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์โดย การ พิจารณา ให้ เห็น
สภาวะธรรมที่ไม่เที่ยง ถูกปรุงแต่ง และมีความดับไปเป็นธรรมดา จาก ปฐมฌาน ทุติยฌาน        
ตติยฌาน จตุตถฌาน เมตตาวิมุติ กรุณาวิมุติ มุทิตาวิมุติ อุเบกขาวิมุติ อากาสานัญจายตนฌาน    
วิญญานัญจายตนฌาน และ อากิญจัญญายตนฌาน ทั้งสิ้น ๑๑ ประการตามล าดับ ประการใดประการ
หนึ่งโดยไม่จ าเป็นต้องใช้ทั้งหมด อุปมาเหมือน เรือนที่มีประตู ๑๑ ประตู คร้ันเมื่อเรือนนั้น ถูกไฟ
ไหม้ บุรุษนั้นสามารถท าตนให้ปลอดภัยได้โดยประตูใดประตูหน่ึงเท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องใช้ทั้งหมด 
๑๑ ประตู ฉันใดก็ฉันนั้น๕๔ 

๓.๒.๒ สติปัฏฐาน ๔  
สติปัฏฐาน  หมายความว่า ที่ตั้งทั่วแห่งสติ (อารมณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม) ธรรมใดเป็น

หัวหน้า คือ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรมทั้ งหลาย แล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย มีกายเป็นต้น 
ฉะนั้น ธรรมนั้น จึงชื่อว่า ปัฏฐาน  สติน้ันเองเป็นประธานในสัมปยุตตธรรมแล้วต้ังมั่นในอารมณ์ มี
กายเป็นต้น ฉะนั้นจึงชื่อว่า “สติปัฏฐาน” ๕๕ 

หลักการของ สติปัฏฐาน ๔  เป็นหลักธรรมหลักใหญ่ที่มีความส าคัญในการยึดถือ
ปฏิบัติเพื่อละอกุศลธรรมคือสังโยชน์ ๕๖ และเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่าสามารถ
ใช้เพื่อละทั้งสังโยชน์ทั้งหยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) และสังโยชน์ละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) 
ได้๕๗ เมื่อภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการย่อมท าให้สังโยชน์สงบราบคาบได้ เหมือนลม แดด 
และฝนท าให้เชือกผูกเรือเปื่อยผุไปอย่างง่ายดาย ๕๘ เป็นหลักธรรมเพื่อบอกให้ทราบว่า  ชีวิตของเรา
                                                 

๕๓ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๒๗-๔๓๑, องฺ.เอกาทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๖/๒๒๙. 
๕๔ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๓๑, องฺ.เอกาทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๖/๒๒๙. 
๕๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท , พิมพ์ครั้งที่ ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๒๙), หน้า ๖๖. 
๕๖ โอรัมภาคิยสูตร , ว่าด้วยโอรัมภาคิยสังโยชน์ , องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๕๕๒, องฺ.นวก. (บาลี) 

๒๓/๖๗/๓๐๑. 
๕๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๕๕๒,๕๕๔, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๗/๓๐๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๐/

๒๘๐, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๗๐/๑๖๘-๑๖๙. 
๕๘ นาวาสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยเรือ, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๔๘/๒๗๘, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๔๘/๑๖๗. 



๑๐๕ 

 

 

นี้  มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน
, เวทนาคือความรู้สึกสุขทุ กข์ต่าง ๆ , ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ และ ความคิดนึกไตร่ตรอง ถ้าด าเนิน
ชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส 
และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๕๙ 

สติปัฏฐาน ๔ มีองค์ธรรมที่เป็นตัวปฏิบัติการคือส ติ ซึ่งจัดเป็นสังขารขันธ์ ๖๐  ดังนั้น 
สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นส่วนหน่ึงแห่งสังขารขันธ์  ดังคัมภีร์วิภังค์ที่ว่า ‚สติปัฏฐ าน   ๔ ไม่เป็นจิต       
สติปัฏฐาน ๔  เป็นเจตสิก‛๖๑ ส่วนหน่ึงแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าสติปัฏฐาน ๔ นี้ คือธรรมเป็นที่ต้ัง
ของสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๖๒ หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริง ๖๓ ส่วนหน่ึงแห่งสังขารขันธ์นี้ปฏิบัติการใน ๔ หน้าที่ ๖๔ คือกายานุปัสสนา   
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา หน้าที่แรก กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ 
การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้ตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา วิธี
ปฏิบัติจ าแนกได้ดังนี้ คือ อานาปานสติ  ก าหนดลมหายใจ ๖๕ อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ ๖๖  
สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหว ๖๗ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
ส่วนประกอบอันไ ม่สะอาดที่ประชุมเป็นร่างกาย ๖๘ ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนโดยเป็น
                                                 

๕๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๓), หน้า ๘๑๒.  

๖๐ นันทพล โรจนโกศล , “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หน้า ๑๔๗. 

๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๘๙/๓๒๖, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๓๘๙/๑๔๗. 
๖๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๖, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๖, พระมหาไสว ญาณวีโร , สติปัฏฐานส าหรับ

ทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒. 
๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๕. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓ , ๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๑๑๘ , 

๓๗๓-๔๐๓/๑๕๙-๑๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/
๒๗๔/๓๙๐, องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๗๔/๒๐๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๗๓/๓๐๖-๓๑๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/
๓๕๕-๓๗๓/๑๓๖-๑๔๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๙/๑๑๐๙, พระธรรมปิฎก (ป.อ .ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  
ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๕-๑๖๖. 

๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๗/๕๕. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๘/๕๖. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๙/๕๖. 
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖/๕๖. 



๑๐๖ 

 

 

เพียงธาตุแต่ละอย่าง๖๙ และนวสีวถิกา พิจารณาซากศพสภาพต่าง ๆ ใน  ๙ ระยะเวลา เพื่อให้เห็นคติ
ธรรมดาของร่างกาย คือร่างกายของผู้อ่ืนเป็นเช่นใด ร่างกายของตนก็จักเป็นเช่นนั้น ๗๐ หน้าที่ที่สอง
คือ เวทนานปุัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ  มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ และเฉย ๆ ตามที่
เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ๗๑ หน้าที่ที่สามจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิ จารณา
จิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มี
ราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็น
สมาธิ ฯลฯ อย่างไร ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ ๗๒ และหน้าที่สุดท้าย ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตน
เราเขา  คือมีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕๗๓ ขันธ์ ๕๗๔ อายตนะ ๑๒๗๕ โพชฌงค์ ๗๗๖ 
อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร ตามที่เป็นจริงนั้น ๆ เช่น มีในตนหรือไม่  เกิดขึ้น  เจริญบริบูรณ์  
และดับไปได้อย่างไร๗๗ 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ”๗๘ อรรถกถาได้อธิบายค าว่า “ทาง” ไว้ว่าเป็นทางด าเนินไปสู่พระ
นิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป ๗๙ และอธิบาย “ทางเดียว ” ไว้ ๔ 
ความหมายดังต่อไปนี้คือ   

 ๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว   
 ๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ 

พระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าให้เกิดขึ้น   

                                                 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๑/๕๗. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๒/๕๗. 
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๓/๕๘. 
๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๔/๕๙. 
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๕/๖๐. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔-๑๑๕, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๖/๖๑. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๗/๖๑. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๘/๖๒. 
๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๑๙/๖๓. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๑๕๙. 
๗๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๑/๓๖๑. 



๑๐๗ 

 

 

 ๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   
 ๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๘๐ 
ค าว่า สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน ๘๑ มี

อยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ 
 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ 
ในบทอุทเทส มหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ว่า สติปัฏฐาน  ๔  

ประการ ก็คือ การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ เห็นจิตในจิตอยู่ และเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ   มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโท มนัสในโลกได้ ๘๒ 
จะเห็นได้ว่า องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวนั้น มีอยู่ ๓ ประการ ได้แก่  

 ๑) อาตาปี มีความเพียร ได้แก่องค์มรรคข้อ ๖ คือ สัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียร
ระวังป้องกันและละความชั่ว กับเพียรสร้างและรักษาความดี  

 ๒) สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ  คือตัวปัญญา ได้แก่สัมมาทิฏฐิ   
 ๓) สติมา  มีสติ  หมายถึง  สัมมาสติส าหรับการปฏิบัติสติปัฏฐานน้ัน ไม่ใช่ใช้สติ

เพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วย และธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ ก็คือสมาธิ ๘๓ ซึ่งจะมีอยู่ด้วย
อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการน้ี  

พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญของสติด้วยเหตุที่ว่า “สติ” เพียงดวงเดียว แต่เป็นสติ
ปัฏฐานทั้ง ๔ ได้ก็เพราะมีเบญจขันธ์ทั้ง ๕ เป็นอารมณ์ของสติ กล่าวคือ 

รูปขันธ์ เป็นอารมณ์ของสติ    กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
เวทนาขันธ์ เป็นอารมณ์ของสติ    เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
วิญญาณขันธ ์เป็นอารมณ์ของสติ    จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สัญญาขันธ์ / สังขารขันธ ์เป็นอารมณ์ของสติ    ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                 
๘๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๕๙. 
๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๑๕๙. 
๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๑๒-๘๑๓. 



๑๐๘ 

 

 

นอกจากนั้น  สาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ อีกประการหนึ่ง ได้แก่ ผลของการปฏิบัติ  
ตามหลักฐานที่ปรากฏใน ทีฆนิกาย มหาวรรค มีบันทึกไว้ว่าผู้ปฏิบัติซึ่งสติปัฏฐาน ๔ พึงหวังผลที่มี
อยู่ ๗ ประการ ได้แก่ 

 ๑) เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์   
 ๒) เพื่อล่วงโสกะ   
 ๓) เพื่อล่วงปริเทวะ   
 ๔) เพื่อดับทุกข์   
 ๕) เพื่อดับโทมนัส   
 ๖) เพื่อบรรลุญายธรรม   
 ๗) เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน๘๔   
หลักฐานที่น่าสนใจที่จะยืนยันผลหรืออานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ มีปรากฏอยู่

ในมหาสติปัฏฐานสูตร บันทึกเอาไว้ว่า คือการได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  หรือพระอนาคามี  
ดังมีพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ ตลอด ๗ ปี  พึงหวังได้ผล ๑ใน ๒ อย่าง  คือ   
อรหัตตผลในปัจจุบัน  หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่  ก็จักเป็นอนาคามี  ๗ ปีจงยกไว้ . . . ๖ ปี
จงยกไว้  . . . ๕ ปีจงยกไว้  . . . ๔ ปีจงยกไว้  . . . ๓ ปีจงยกไว้  . . .  ๒ ปีจงยกไว้ . . . ๑ ปีจงยก
ไว้  . . . ๗ เดือนจงยกไว้  . . .  ๖ เดือนจงยกไว้  . . .  ๕ เดือนจงยกไว้ . . . ๔ เดือนจงยกไว้ . . .  
๓ เดือนจงยกไว้ . . .  ๒ เดือนจงยกไว้ . . .  ๑ เดือนจงยกไว้  . . . คร่ึงเดือนจงยกไว้  ผู้ใดผู้หน่ึง
พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ ตลอด ๗ วัน  พึงหวังได้ผล  อย่ าง ๑ใน ๒ อย่าง  คือ  อรหัตตผลใน
ปัจจุบัน  หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่  ก็จักเป็นอนาคามี๘๕ 

๓.๒.๓ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ‚ทางมีองค์

แปดประการ อันประเสริฐ ‛ ๘๖ หมายถึง ธรรมอันเป็นเคร่ืองประกอบของธรรมที่เป็นเหตุแห่งการ
ฆ่ากิเลสและเข้าถึงพระนิพพาน ได้แก่ องค์มรรค ๘ โดยเฉพาะ ๆ ๘๗ มรรค ๘ ประการนี้ คือ
ธรรมชาติที่เป็นผู้เดินทางไปสู่พระนิพพาน ได้แก่เจตสิกธรรม ๘ ดวง รวมเรียกว่า อัฏฐังคิกมัคค์ 

                                                 
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๑๕๙. 
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๐/๓๓๘-๓๔๐, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๔๔๐/๑๙๒. 
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 
๘๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๗๐. 



๑๐๙ 

 

 

มัคคสมังคี คามประชุมพร้อมของมรรคทั้ง ๘ นี้ ย่อมมีในโลกุตตรจิตเกิดขณะได้นิพพานเป็น
อารมณ์  

 ๑) สัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นชอบ ได้แก่ปัญญาเจตสิก เกิดขึ้นทั้งในโลกีย์และ  โลกุต
ตระ เห็นรูปนามเกิดดับอยู่เสมอ ทั้งเห็นพระนิพพานพร้อมด้วยมัคคจิตได้ด้วย 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ  ความด าริชอบ ได้แก่วิตกเจตสิก ยกรูปนามขึ้ นสู่         พระ
ไตรลักษณ์อันใดอันหน่ึง ให้ทันพร้อมกับรูปนามดับไปว่า เป็นอนิจจัง หรือทุกขัง หรืออนัตตา 

 ๓) สัมมาวาจา  การพูดชอบ ได้แก่วิรตีเจตสิก จะพูดหรือไม่พูดก็ตาม เว้นพูดผิดอยู่
เสมอ มีสติทุกขณะ 

 ๔) สัมมากัมมันตะ  ท าการงานชอบ ได้แก่วิรตีเจตสิก เว้นท าชั่ ว หรือจะท าก็ตาม 
ไม่ท าก็ตาม เว้นอยู่เสมอ เพราะมีสติระลึกรู้ทันปัจจุบันนธรรมขณะก าลังกระท าอยู่ 

 ๕) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ หรือเป็นอยู่ชอบ ได้แก่วิรตีเจตสิก ที่เว้นจากการ
พูดผิดก็ตาม ที่เว้นจากการท าผิดก็ตาม มีการด ารงชีพเป็นไปในการบริโภคอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม  ที่อยู่ 
ที่อาศัย และยารักษาโรค ด้วยการมีสติอยู่เสมอ เรียกว่าเป็นอยู่ชอบ 

 ๖) สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ ได้แก่วิริยเจตสิก คือเพียรตั้งสติรู้ทันปัจจุบัน
ของนามรูปบ่อย ๆ นั่นเอง 

 ๗) สัมมาสติ  ความระลึกชอบ ได้แก่สติเจตสิก ที่รู้ทันปัจจุบันของรูปนามทุกขณะ
เป็นต้น จนถึงโลกุตตระ 

 ๘) สัมมาสมาธิ  ตั้งใจมั่นชอบ ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก ที่มีสติรู้ทันปัจจุบันของรูป
นามไม่เผลอ และประกอบกับอริยมัคคจิต อริยผลจิตได้ด้วย คือมั่นอยู่ในอารมณ์พระนิพพานเป็น
อันเดียว พ้นจากทุกข์ทั้งปวงเป็นบรมสุข๘๘ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า  ภิกษุ ผู้มีทิฏฐิที่ต้ังไว้ถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ถูก ย่อมท าลาย
อวิชชา ให้วิชชาเกิดขึ้น ท านิพพานให้แจ้ง ๘๙ แม้สังโยชน์อย่างละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ )  ก็ท า
ให้สิ้นไปได้  เมื่อภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ให้มากกล่าวคือเจริญ
สัมมาทิฏฐิเร่ือยมาจนถึงเจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะคือความ
สละคืน๙๐ตามล าดับแล้ว ก็ย่อมท าบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๆ  ให้อันตรธานสงบไปในระหว่าง

                                                 
๘๘ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึก ษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๘. 
๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๔/๘๔, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๕๔/๔๕-๔๖. 
๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๖/๔๖๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๖/๒๖๘. 



๑๑๐ 

 

 

ดุจลมมรสุมพัดเอาเมฆฝนก้อนใหญ่ที่เกิดขึ้นให้อันตรธานหายไปในระหว่างฉันนั้น เหมือนกัน ๙๑ 
และเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากแล้วสังโยชน์ทั้งหลายย่อมสงบราบคาบไปโดยง่าย 

๓.๒.๔ การละอาสวะด้วยทัสสนะ 
อาสวะกับสังโยชน์ ว่าโดยองค์ธรรมแล้วเหมือนกัน ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงอาสวะ มักจะมี 

สังโยชน์ปรากฏอยู่ด้วย เช่นใน สัพพาสวสูตร พระสูตรแห่งมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่าด้วยอุบาย
ก าจัดอาสวะทั้งปวง พระพุทธองค์ทรงแสดงการละอาสวะด้วยทัสสนะ คืออริยมรรคทั้ง ๔ อันได้แก่ 
โสดาปัตติมรรค, สกทาคามิมรรค, อนาคามิมรรค และ อรหัตตมรรค กล่าวคือเมื่อพิจารณาโดยแยบ
คายจนเกิดทัศนะที่ถูกต้องถึงอริยสัจย์  ๔ ประการมีทุกขสมุทัยเป็นต้นแล้ว สังโยชน์ ๓ ประการย่อม
สิ้นไป ดังพุทธวจนะที่ว่า  “อริยสาวกนั้นมนสิการโดยแยบคายว่า นี้ทุกข์ คือสภาวะที่ทนได้ยาก นี้
ทุกขสมุทัย คือเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ นี้ทุกขนิโรธ คือความดับทุกข์ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ” แล้วย่อมล ะสังโยชน์ทั้ง ๓ คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และ          
สีลัพพตปรามาสได้๙๒ 

ประเด็นเร่ืองการละสังโยชน์เบื้องต่ า  ๓ ประการนี้ อรรถกถาขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ
ได้อธิบายขยายความการละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ได้ด้วยอริยสัจจ ๔ ประการดังอรรถาธิบายว่า  
“สักกายทิฏฐิสังโยชน์ ละได้ด้วยความถึงพร้อมด้วยการเห็นทุกข์  วิจิกิจฉา  ละได้ด้วยความถึงพร้อม
ด้วยการเห็นสมุทัย  สีลัพพต ปรามาส   ละได้ด้วยความถึงพร้อมด้วยการเห็นมรรคและการเห็น    
พระนิพพาน”๙๓ ดังนี ้

ความถึงพร้อมด้วยการเห็นทุกข ์       ละสักกายทิฏฐิสังโยชน์ 
ความถึงพร้อมด้วยการเห็นสมุทัย        ละวิจิกิจฉาสังโยชน์ 
ความถึงพร้อมด้วยการเห็นมรรค และนิพพาน (นิโรธ)        ละสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ 

ตัวอย่างการละ สังโยชน์ เบื้องต่ า  (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาตัวอย่างหนึ่งได้แก่ การบรรลุธรรมเป็นขั้นตอนของ จิตตคหบดี  ท่านได้มีโอกาส
พบพระมหานามเถระหนึ่งในปัญจวัคคีย์  ในขณะเดินทางไปเมืองมัจฉิกสัณฑะ ๙๔ จิตตคหบดีนิมนต์
พระเถระไปฉันอาหารที่บ้านของตน ได้ฟังธรรมกถา  บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว๙๕ เกิดศรัทธาเลื่อมใส  
สร้างกุฎีถวายเป็นสังฆารามชื่อว่า ‚อัมพาตการาม‛ ต่อมาพระอัครสาวกทั้งสองได้น าภิกษุไปพ านัก
                                                 

๙๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๗/๘๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๗/๔๗-๔๘. 
๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๑/๙. 
๙๓ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๑/๗/๒๕๙. 
๙๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  ๒/๖๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 
๙๕ ข.ุธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 



๑๑๑ 

 

 

ที่อัมพาตการาม ๙๖ พระสารีบุตรธรรมเสนาบดีได้แสดงธรรมโปรดตามสมควรแก่อุปนิสัยของ     
จิตตคหบดีจนบรรลุเป็นอนาคามี ๙๗ ภายหลัง เช่นเดียวกับการบรรลุธรรมของ ท่าน                    
อนาถบิณฑิกะเศรษฐี เมื่อคร้ังที่ได้พบกับพระพุทธเจ้าครั้งแรกในขณะเดินทางไปกรุงราชคฤห์ ๙๘ ได้
ฟังอนุปุพพิกถาจนได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน๙๙ ในพระพุทธศาสนา        

จากการศึกษา  หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์ เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) พบว่า มีอยู่ ๔ 
ประการได้แก่ การเจริญรูปฌาน และอรูปฌานโดยใช้วิปัสสนา , สติปัฏฐาน ๔, อริยมรรคมีองค์ ๘ 
และ การละอาสวะด้วยทัสสนะ หลักธรรมต่าง ๆ เหล่านี้  นอกจากเป็นมรรคและปฏิปทาเพื่อละ
สังโยชน์ เบื้องต่ า  (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) ได้แล้วนั้น ในขณะเดียวกันก็ ยังสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อ
ความสิ้นไปแห่งกิเลส และอาสวะได้ด้วย เมื่อกิเลส  และอาสวะสิ้นไป  ก็หมายค วามว่า สังโยชน์
เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) ก็ย่อมถูกละไป ด้วยพร้อม ในเวลาเดียว กันดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว  
ประเด็นนี้ผู้วิจัยมองว่า  สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรง แยกข้อปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ออกเป็น ๒ หมวด
เช่นน้ี (ข้อปฏิบัติเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ และ ข้อปฏิบัติเพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) เป็นการ
แยกแสดงธรรมออกเป็น ๒ บริบทเพื่อให้ผู้ฟังได้ท าความเข้าใจไปตามล าดับขั้น  กล่าวคือเร่ิมตั้งแต่
ขั้นที่หยาบหรือขั้นที่ต่ ากว่า (สังโยชน์เบื้องต่ า ) ไปสู่ขั้นที่ละเอียดหรือสูงกว่า (สังโยชน์เบื้องสูง ) ดัง
จะได้อธิบายถึงรายละเอียดในล าดับต่อไป 
 

๓.๓  หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) 
 

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์ เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๗ 
หมวด ๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกาย โพธิปักขิยวรรค หมวดว่าด้วยโพธิปักขิยธรรม พระสูตรแรก
ของวรรคคือ สัญโญชนสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นไปเพื่อละสังโยชน์  ปรากฏหลักธรรมเพื่อละ
สังโยชน์ เบื้องสูง  หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเป็นฝักฝ่าย
แห่งการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ มีอยู่  ๓๗ ประกา ร คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔   
อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘๑๐๐  

                                                 
๙๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย), ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖-๒๔๗.  
๙๗ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๗. 
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕ /๑๑๑-๑๑๔ , วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔-๓๐๕ /๕๕-๕๖, ส .ส. (ไทย) ๑๕/

๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙, ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๒๔๒/๒๕๔-๒๕๖. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๔-๑๑๕, วิ.จู. (บาล)ี ๗/๓๐๕/๕๖-๕๘. 
๑๐๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๐๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒, อภิ.วิ. 

(บาล)ี ๓๕/๕๒๒/๑๗๕. 



๑๑๒ 

 

 

โพธิปักขิยธรรม  หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือเกื้อกูลแก่การตรัสรู้  
ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ๑๐๑ หรือธรรมที่จะยังผู้ปฏิบัติให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ๑๐๒ พระ
พุทธองค์ทรงตรัสว่า “บุคคลทุกชนชั้นที่ส ารวมกาย กาจา และใจ ด้วยการอาศัยการเจริญโพธิปักขิย
ธรรมแล้ว ย่อมปรินิพพานในปัจจุบันน้ี ”๑๐๓ และตรัสอีกว่า “โพธิปักขิยธรรมนี้เป็นทางที่จะให้ถึง  
อสังขตะ”๑๐๔  และ “ผู้ที่มีปัญญาในโพธิปักขิยธรรมนี้ ชื่อว่านักปราชญ์ ”๑๐๕  พระพุทธองค์ยังทรงยก
ย่องโพธิปักขิยธรรมนี้ว่าเป็นกัลยาณธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมที่มีความงาม ๑๐๖ นอกจากนี้พระสารี
บุตรซึ่งเป็นพระธรรมเสนาบดีได้ยกย่องโพธิปักขิยธรรมนี้ว่า เป็นข้อธรรมที่เยี่ยมในกุศลธรรม
ทั้งหลาย๑๐๗ 

คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงเร่ือง โพธิปักขิยสังค หะ ไว้ว่าคือ การแสดง
สงเคราะห์ธรรมที่เป็นฝ่ายมรรคญาณ ๔ ธรรมชาติใดรู้อริยสัจจ์ทั้ง ๔ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
โพธิ ได้แก่ปัญญาที่อยู่ในมรรคจิต ๔ ธรรมที่เกิดในฝ่ายแห่งมรรคญาณ ๔ ชื่อว่า โพธิปักขิยะ ได้แก่
โพธิปักขิยธรรม ๓๗  โพธิปักขิยสังคหะ มีธรรม ๓๗ ประเภท ๗ หมวดข้างต้น๑๐๘ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการนี้ย่อมประชุมพร้อม เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดสมบูรณ์กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็น
เทศนาวิธีอย่างพิสดาร ซึ่งเป็นธรรมชาติที่เดินทางไปสู่พระนิพพานขององค์สมเด็จพระ       
สัมมาสัมพุทธเจ้า๑๐๙ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

โพธิปักขิยธรรม มีอยู่ ๓๗ ประการ ได้แก่   (๑) สติปัฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔         
(๓)  อิทธิบาท ๔   (๔) อินทรีย์ ๕   (๕) พละ ๕  (๖)โพชฌงค์ ๗   (๗) มรรคมีองค์ ๘ ดังนี ้

                                                 
๑๐๑ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ ), ‚ปรมัตถทีปนี‛, ใน อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท , ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐ ,        
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๐. 

๑๐๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๓๘/๕๔. 
๑๐๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔, ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๑๐/๒๖. 
๑๐๖ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒, ข.ุอิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๙๗/๒๖. 
๑๐๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๕/๕. 
๑๐๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๖๖.  
๑๐๙ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๗๒๙-๗๓๐. 



๑๑๓ 

 

 

๓.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔   
หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ นับได้ว่า เป็นหลักการใหญ่ในพระพุทธศาสนาส าหรับ  

ละสังโยชน์ดังรายละเอียดที่อธิบายไว้แล้วในหัวข้อ ๓.๒ ว่าด้วยเร่ืองของหลักธรรมเพื่อละสังโยชน์
เบื้องต่ า  เน่ืองจาก เป็นมรรคและปฏิปทา ที่ละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ ประการ กล่าวคือ ละได้ตั้งแต่
สังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามฉันทะ และพยาบาท ไปจนถึงสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสัโยชน์ )  อีก ๕ ประการที่เหลือได้ 
คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงเน้นย้ าให้ปฏิบัติต าม
แนวสติปัฏฐาน ๔ นี ้

๓.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ 
สัมมัปปธาน  หมายความว่า ธรรมที่มีความพยายามโดยชอบธรรม สัมปยุตตธรรม

ทั้งหลาย มีความพยายามโดยชอบธรรม ด้วยการอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้นธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่ง
ความพยายามนั้น จึงชื่อว่าสัมมัปปธาน ได้แก่วีริยเจตสิก ซึ่งต้องเป็นวีริยะอย่างแรงกล้า (ไม่ใช่อย่าง
สามัญ) ที่อยู่ในกุศลชวนะ เท่านั้น  

วีริยะที่อยู่ในกิริยาชวนะ ไม่เป็นสัมมัปปธาน เพราะพระอรหันต์ทั้งหลาย ย่อมพ้นจาก
หน้าที่การงานที่เกี่ยวกับการประหาณอกุศล และกระท าให้กุศลเกิดเสียแล้ว  

วีริยะที่อยู่ในผลจิต ไม่เป็นสัมมัปปธาน เพราะไม่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ทั้ง ๔ ของวีริยะ ที่
เป็นสัมมัปปธานและตัวเองเป็นวิบากอยู่แล้ว๑๑๐ 

ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สัมมัปปธานสังยุต พระพุทธองค์ทรงแสดงสัมมัปปธาน 
๔ ประการดังข้อความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายพึงเจริญสัมมัปปธาน  ๔  ประการ  เพื่อรู้ ยิ่ง  เพื่อก าหนดรู้  เพื่อ
ความสิ้นไป  เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์  ๕  ประการนี้ 
สัมมัปปธาน  ๔  ประการ  คือ 
๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น ๑๑๑ เพื่อป้องกันบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  

                                                 
๑๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูม่ือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๖๗. 
๑๑๑ สร้างฉันทะ หมายถึงสร้างความพอใจใคร่จะท ากุศล พยายาม หมายถึงท าความเพียรบากบั่น 

ปรารภความเพียร  หมายถึงบ าเพ็ญเพียรทั้งทางกายและทางใจ ประคองจิต หมายถึงยกจิตขึ้นพร้อม ๆ กับความ
เพียรทางกายและจิต มุ่งมั่น หมายถึงท าค วามเพียรเป็นหลักใหญ่ , องฺ .เอกก .อ. (บาลี ) ๑/๓๙๔ /๔๔๐ .ได้แก่ 
สัมมัปปธาน ๔ ประการ ดู องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๘๔-๘๕, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๖๙/๖๒. 



๑๑๔ 

 

 

๒. สร้างฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิด
แล้ว 
๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้

เกิดขึ้น 
๔.  สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือน

หาย  ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
พึง เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการนี้เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ เพื่อความสิ้นไป  เพื่อละ          

อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี‛้๑๑๒ 
สัมมัปปธานนี้ มีอธิบายว่า วิริยะ เพียรต้ังสติรู้ทันต่อปัจจุบันของรูปนามทุกขณะเมื่อ

รู้ทันขณะใด ก็ชื่อว่ าได้ปิดกั้นมิให้อกุศล คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไหลเข้ามาตามทวารทั้ง ๖ ส่วน
อนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในภวังคสันดาน ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีสติอันเป็นจอมของกุศลเกิดขึ้นกุศลธรรม
เหล่าอื่นก็เกิดขึ้นด้วย ชื่อว่ากุศลธรรมเจริญขึ้น การเพียรตั้งสติรู้ทันปัจจุบันธรรมบ่อย ๆ นั่ นเอง เป็น
การรักษากุศลธรรมทั้งหลายให้ทรงอยู่ อาศัยความเพียรนี้เป็นปทัฏฐาน ให้เกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้น รู้
แจ้งชัดในรูปธรรมนามธรรม เกิด ๆ ดับ ๆ อยู่ มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผ่านญาณต่าง 
ๆ จนได้พระนิพพานเป็นอารมณ์ ซึ่งพ้นจากโลกีย์ไปสู่โลกุตตระได้ เพ ราะอาศัยสัมมัปปธานทั้ง ๔ 
นี้เอง๑๑๓ 

๓.๓.๓ อิทธิบาท ๔ 
อิทธิบาท  หมายความว่า ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค ผล 

ความส าเร็จโดยบริบูรณ์ ชื่อว่า อิทธิ ได้แก่ ฌาน อภิญญา มรรค ผล   ผู้ใดผู้หนึ่งย่อมถึงด้วยอาศัย
ธรรมนั้น ฉะนั้นธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงของผู้นั้น ชื่อว่า ปาท ได้แก่ องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ 

ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จคือฌาน อภิญญา มรรค ผล ชื่อว่า อิทธิบาท  อิทธิบาท
ในส่วนโพธิปักขิยธรรมนี้ ได้แก่ ฉันทเจตสิก วิริยเจตสิก กุศลจิต และปัญญาเจตสิก รวมทั้งจิตและ
เจตสิกเป็นก าลังให้ส าเร็จโดยมีฉันทะพอใจในอมตบททางไปสู่พระนิพพาน คือพอใจในการมีสติ
รู้ทันปัจจุบันธรรมของรูปนาม เพียรตั้งสติอยู่เสมอ เอาใจจดจ่ออยู่กับรูปนามในทุกขณะ จนเกิด

                                                 
๑๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๓๖๗-๘, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๗๐๔/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๑๓ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๒-๗๓๓. 



๑๑๕ 

 

 

ปัญญาวิมังสา เห็นพระไตรลักษณะของรูปนามจนกระทั่งผ่านญาณต่าง ๆ ถึงโลกุตตรญาณ ได้พระ
นิพพานเป็นอารมณ์เพราะอาศัยอิทธิบาทนี้เป็นมูล๑๑๔ ดังพระสูตรที่ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ เพื่อความสิ้น
ไป  เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี ้
อิทธิบาท ๔ ประการ คือ  
๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
พึง เจริญอิทธิบาท ๔ ประการนี้ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ เพื่อความสิ้นไป   เพื่อละ              

อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้๑๑๕ 
๓.๓.๔  อินทรีย์ ๕   
อินทรีย์ แปลว่า เป็นผู้ปกครอง หมายความว่า สามารถท าให้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อม

กันกับตนน้ันต้องเป็นไปตามอ านาจของตน เป็นธรรมที่ย่อมกระท าให้ตนเป็นอิสระยิ่ง๑๑๖ 
ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระพุทธองค์ได้แสดงหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อละ

สังโยชน์ดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ท าให้มาก
แล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์. . .” อินทรีย์ ๕ ประการ๑๑๗ ได้แก่ 

 ๑) สัทธินทรีย์  หมายถึง อินทรีย์คือศรัทธา  ได้แก่ศรัทธาเจตสิก เป็นอินทรีย์
ปกครองเป็นใหญ่ในความเชื่อ ความเลื่อมใส ตัดสินใจเด็ดเด่ียวต่อทางไปสู่แดนโลกุตตระ มีการเชื่อ
ต่อทางวิปัสสนากรรมฐานเป็นต้น 

 ๒) วิริยินทรีย์  หมายถึง อินทรีย์คือวิริยะ  ได้แก่วิริยเจรสิก เพียรปฏิบัติวิปัสสนา
ด้วยความเป็นใหญ่ เป็นจอมแกล้วกล้า เพื่อจะให้บรรลุถึงโลกุตตรธรรม 

 ๓) สตินทรีย์  หมายถึง อินทรีย์คือสติ  ได้แก่สติเจตสิก ที่เป็นใหญ่ปกครองอยู่ใน
ความระลึกได้ รู้ทันปัจจุบันของรูปนาม เพื่อจะน ากุศลอันเป็นมรรคาไปสู่โลกุตตระ คือพระนิพพาน 

                                                 
๑๑๔ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๓. 
๑๑๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๘๙-๘๙๘/๔๒๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๘๘๙-๘๙๘/๒๕๕. 
๑๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๖๑. 
๑๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๓๓/๓๔๕, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๓๓/๑๖๗. 



๑๑๖ 

 

 

 ๔) สมาธินทรีย์  หมายถึง อินทรีย์ คือสมาธิ  ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก ที่ปกครองเป็น
ใหญ่อยู่ในการท าหน้าที่ให้รู้แต่อารมณ์เดียว โดยไม่เผลอจากปัจจุบันนธรรมอันจะเป็นปัจจัยให้ถึง
พระนิพพาน 

 ๕) ปัญญินทรีย์  หมายถึง อินทรีย์คือปัญญา  ได้แก่ปัญญาเจตสิก ที่ท าหน้าที่
ปกครองเป็นใหญ่อยู่ในความรู้แจ้งเห็นจริง ในไตรลักษณ์ของรูปธรรมนามธรรมผ่านญาณ ๑๖ ถึง 
โลกุตตรธรรม ได้พระนิพพานเป็นอารมณ์ ไกลจากทุกข์ทั้งปวงได้๑๑๘ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เบื้องสูง  
(อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ดังที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญอินทรีย์ ๕ ประการเพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ เพื่อความสิ้นไป  
เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์  ๕  ประการนี ้
อินทรีย์ ๕ ประการ อะไรบ้าง 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. เจริญสัทธินทรีย์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
๒. เจริญวริิยินทรีย์ . . . 
๓. เจริญสตินทรีย์ . . . 
๔. เจริญสมาธินทรีย์ . . . 
๕. เจริญปัญญินทรีย์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญอินทรีย์ ๕ ประการนี้เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้เพื่อความสิ้น

ไป  เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้แล . . .๑๑๙ 
๓.๓.๕ พละ ๕   
พละ หมายความว่า ไม่หวั่นไหว หรือธรรมที่มีก าลังกด ซึ่งปฏิปักขธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  
พลธรรมที่เป็นฝ่ายกุศล ได้แก่ การไม่หวั่นไหวในหน้าที่ของตน และการไม่หวั่นไหว

ในอกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับตนและสามารถท าลายอกุศลธรรมนั้นให้เสื่อมสิ้นไปได้  
 

                                                 
๑๑๘ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๓. 
๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕ , ๖๔๑-๖๕๐ /๓๕๘ , ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๘๗-๕๙๖/๒๑๒ ,  

๖๔๑-๖๕๐/๒๑๓-๒๑๔. 



๑๑๗ 

 

 

พลธรรมที่เป็นฝ่ายอกุศล ได้แก่ การไม่หวั่นไหวในหน้าที่ของตน คือต้ังมั่นอยู่ใน
กิจการงานและธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนเท่านั้น แต่ไม่สามารถท าลายกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์
กับตนได้๑๒๐ 

พละ คือก าลังธรรมที่เป็นกุศลฝ่ายโพธิปักขิยธรรมจะน าข้ามห้วงมหรรณพ หรือเป็นแม่
ทัพ ที่จะรบข้าศึกคือกิเลสให้พินาศสิ้นสูญไปด้วยก าลัง ก าลัง ๕ ประการ ได้แก่ 

 ๑) สัทธาพละ  หมายถึง ก าลังคือศรัทธา เชื่อแน่ต่อปฏิปทาทางปฏิบัติเพื่อมรรค ผล 
นิพพาน ได้แก่การชื่อในวิปัสสนากรรมฐานเป็นต้น 

 ๒) วิริยพละ  หมายถึง ก าลังคือความเพียรอันแกล้วกล้าที่ปฏิบัติ ท าสติให้ระลึก
รู้ทันปัจจุบันของรูปธรรมนามธรรม ปราบปรามข้าศึก คือกิเลสให้สิ้นสูญ เพื่อรู้แจ้งซึ่ง  
โลกุตตรธรรม 

 ๓) สติพละ  หมายถึง ก าลังคือสติ ระลึกรู้ทันปัจจุบันของรูปนาม เว้นกั้นความ
เผลอ ความหลง และอกุศลทั้งปวงเสีย เพื่อเป็นปัจจัยแก่มรรค ผล นิพพาน 

 ๔) สมาธิพละ  หมายถึง ก าลังคือสมาธิ มีสติมั่นคง ไม่เผลอ แน่วแน่ในปัจจุบัน
ธรรมทุกขณะ เพื่อจะให้เป็นก าลังอันเยี่ยม ก้าวขึ้นสู่โลกุตตรธรรม 

 ๕) ปัญญาพละ  หมายถึง ก าลังคือปัญญา ความรู้ในปัจจุบันนธร รมอันเป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา เห็นลักษณะของรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผ่านญาณต่าง ๆ จนได้พระ
นิพพานเป็นอารมณ์ พ้นจากโลกีย์ไปสู่โลกุตตระได้ โดยมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ เป็นก าลัง
สนับสนุน๑๒๑ 

ในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ตรัสให้เจริญพละ ๕ ประการเพื่อละ                        
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญพละ ๕ ประการเพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ เพื่อความสิ้นไป 
เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้ 
พละ ๕ ประการ คือ 
๑. เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
๒. เจริญวิริยพละ . . . 
๓. เจริญสติพละ . . . 
๔. เจริญสมาธิพละ . . . 

                                                 
๑๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๖๑. 
๑๒๑ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๕. 



๑๑๘ 

 

 

๕. เจริญปัญญาพละอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ   น้อมไปในโวสสัคคะ 
ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายพึงเจริญพละ  ๕  ประการนี้เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อก าหนดรู้  เพื่อความสิ้น

ไป  เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์  ๕  ประการนี้แล๑๒๒ 
๓.๓.๖ โพชฌงค์ ๗   
โพชฌงค์ หมายความว่า องค์แห่งการรู้อริยสัจจ์ ๔ เป็นธรรมอันเป็นเคร่ืองประกอบ

ของธรรมหมวดที่เป็นเหตุให้รู้อริยสัจจ์ ๔ ได้แก่ องค์ธรรมของโพชฌงค์เฉพาะ ๆ ๑๒๓ โพชฌงค์
ได้แก่เจตสิก ๗ ดวง เป็นองค์แห่งอริยมัคคปัญญา ซึ่งรู้แจ้งแทงตลอดในโลกุตตรธรรม กล่าวคือ 

 ๑) สติสัมโพชฌงค์  ได้แก่เจตสิก ที่ประกอบเป็นองค์แห่งความรู้รูปธรรม
นามธรรม และโลกุตตระ อารมณ์ทุกขณะของความเป็นไปของจิตกุศล 

 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  ได้แก่ปัญญาเจตสิ ก เป็นองค์แห่งความตรัสรู้ รู้จัก
รูปธรรมนามธรรมโดยเฉพาะไตรลักษณ์ และประกอบด้วยมัคคญาณ ผลญาณ ได้พระนิพพานเป็น
อารมณ ์

 ๓) วิริยสัมโพชฌงค์  ได้แก่วิริยเจตสิก เป็นองค์แห่งความเพียรเพื่อรู้ในรูปธรรม
นามธรรมที่ก าลังเกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผ่านญาณจนถึงมัคคญาณ ผลญาณ ได้พระ
นิพพานเป็นอารมณ ์

 ๔) ปีติสัมโพชฌงค์  ได้แก่ปีติเจตสิก เป็นองค์ประกอบกับความรู้รูปธรรม
นามธรรม และประกอบกับมัคคจิต ผลจิต มีความอ่ิมใจเหมาะใจ เป็นลักษณะ ได้พระนิพพานเป็น
อารมณ ์

 ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ได้แก่ปัสสัทธิเจตสิก ที่ท าใ ห้จิตและเจตสิกสงบ เป็น
องค์ประกอบความรู้ในวิปัสสนาและโลกุตตระ ได้พระนิพพานเป็นอารมณ์ 

 ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์  ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก ประกอบกับองค์ความรู้รูปนามและ
ลักษณะ ประกอบกับมัคคจิต ผลจิต ได้พระนิพพานเป็นอารมณ์เดียว เป็นสมาธิ 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ได้แก่ตัตร มัชฌัตตตาเจตสิก ความเป็นกลาง 
ประกอบด้วยองคืความรู้รูปนาม แล้วเฉยต่อสหชาติธรรมที่เกิดพร้อมกับวิปัสสนา มีญาณความรู้
เป็นต้น จนกระทั่งผ่านญาณต่าง ๆ จนได้พระนิพพานเป็นอารมณ์ มีอุเบกขาวางเฉยประกอบกับ  
โลกุตตระจิต๑๒๔ 

                                                 
๑๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๒/๓๗๒-๕, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๘๑๒/๒๒๓-๒๒๔. 
๑๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๖๙. 
๑๒๔ พระครูสังวร สมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล ), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หน้า ๗๓๕-๖. 



๑๑๙ 

 

 

ส่วนหลักฐานในพระไตรปิฎกที่แสดงให้เห็นว่าโพชฌงค์ ๗ ประการเป็นหลักธรรม
ส าหรับปฏิบัติเพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) นั้นปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า 

ภิกษุพึงเจริญโพชฌงค์  ๗  ประการ  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อก าหนดรู้  เพื่อความสิ้นไป  เพื่อละ    
อุทธัมภาคิยสังโยชน์  ๕  ประการนี ้
โพชฌงค์  ๗  ประการ คือ    
๑.  เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวสสัคคะ           

ฯลฯ 
๗.  เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันเป็นธรรมมีการก าจัดราคะ  โทสะ   และโมหะเป็นที่สุด ... 

อันหยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นเบื้องหน้า  มีอมตะเป็นที่สุด ... อันน้อมไปสู่นิพพาน  โน้ มไปสู่
นิพพาน  โอนไปสู่นิพพาน 
พึง เจริญโพชฌงค์  ๗  ประการนี้  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อก าหนดรู้  เพื่อความสิ้นไป  เพื่อละ         

อุทธัมภาคิยสังโยชน์  ๕  ประการนี‛้๑๒๕ 
๓.๓.๗ อริยมรรค มีองค์ ๘ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ นับได้ว่าเป็นทางเดินเส้นส าคัญส าหรับละสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ประการ 

ดังรายละเอียดที่อธิบายไว้แล้วใน หัวข้อที่ ๓.๒ เร่ืองหลักธรรมเพื่อละสังโยชน์ เบื้องต่ า  โดยละได้
ตั้งแต่สังโยชน์ เบื้องต่ า  (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) ทั้ง ๕ ประการได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา    
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาท ไปจนถึงสังโยชน์ เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ 
ประการที่เหลือได้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรง
เน้นย้ าให้เดินทางตามเส้นทางสายที่จะน าสู่พระนิพพาน คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี ้พระพุทธองค์ตรัส
ว่า ผู้มีทิฏฐิที่ต้ังไว้ถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ถู ก ย่อมท าลายอวิชชา ให้วิชชาเกิดขึ้น ท านิพพานให้
แจ้ง ๑๒๖ แม้สังโยชน์ เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) ก็ท าให้สิ้นไปได้  ดังพุทธวจนะ ที่ยืนยัน
ความส าคัญของ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ว่า “ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้  เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อก าหนดรู้ 
เพื่อความสิ้นไป  เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ประการนี้‛๑๒๗ 

สรุปว่า โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการนี้ เป็นหลักธรรมชุดใหญ่ที่ประกอบไปด้วย 
หลักธรรมหลายหลักธรรมที่ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ด้วยกันทั้งสิ้น  โดยเฉพาะหลัก         
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งถือเป็นหลักธรรมหมวดแรกที่อยู่ในโพธิปักขิยธรรม และมีความส าคัญเป็นอย่าง
มากในการปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์   หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ถือเป็นธรรมอธิปดี ในการน ากองทัพธรรม

                                                 
๑๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๑๑/๒๐๓-๒๐๔, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๓๑๑/๑๒๑. 
๑๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๔/๘๔, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๕๔/๔๕-๔๖. 
๑๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖-๑๐๘, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๘๑/๕๗-๕๘. 



๑๒๐ 

 

 

ทั้ง ๓๗ ประการ เข้าไปย่ ายีกับบรรดากิเลสอกุศลธรรมทั้งหลาย ที่จะไปมีส่วนสัมพันธ์คือสนับสนุน
สังโยชน์ให้กล้าแกร่งนั้น ให้ย่อย ยับดับพ่ายไป ผู้วิจัยขอใช้ทฤษฎีของหลักธรรมหมวด                
โพธิปักขิยธรรมนี้เพื่ออธิบาย ให้เห็นถึงการใช้หลักธรรมหลายหมวดมาเป็นองค์ประกอบ ร่วมกัน 
เพื่อการละสังโยชน์ และบรรลุธรรมเป็นอริยบุคลได้ เช่นตัวอย่างการบรรลุธรรมของ พระสารีบุตร 
พุทธอัครสาวกเบื้องขวา คร้ังเมื่อท่านยังมิได้อุปสมบทมีนามว่า อุปติสสะ ได้ศึกษาจบศิลปะศาสตร์
ทุกอย่าง ๑๒๘ เสมอ ด้วยพราหมณ์ผู้มั่งคั่งทั้งหลาย อุปติสสะ บรรลุโสดาปัตติผล (ละสังโยชน์ ๓ 
ประการมีสักกายทิฏฐิเป็นต้น ) ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิ ๑๒๙ ที่ว่า ‚ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ 
พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัส
อย่างนี‛้๑๓๐ หลังจากนั้น อุปติสสะได้อุปสมบทในส านักของพระพุทธเจ้ามีชื่อเรียกใหม่ว่า สารีบุตร 
(บุตรของนางสารี ) ได้ส าเร็จเป็นอรหันต์ใน ๑๕ วันต่อมา ๑๓๑ คือละสังโยชน์ เบื้องสูง               
(อุทธัมภาคิยสังโยชน์ มีรูปราคะ อรูปราคะเป็นต้น ) ได้หมดทุกข้อ  และได้รับการแต่งต้ังจาก
พระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะด้านมีปัญญามาก ๑๓๒ และเป็นพระธรรมเสนาบดี ๑๓๓ พระสารีบุตรใช้
ชีวิตส่วนใหญ่ไปกับการอบรมสั่งสอนทั้งพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา 
และสุดท้ายพระสารีบุตรไปปรินิพพานที่บ้านเกิดไม่ไกลจากกรุงราชคฤห์๑๓๔ 

ในอนุปทสูตร ๑๓๕ พระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวยกย่องท่านพระสารีบุตรว่าเป็นผู้ เป็น
บัณฑิต  เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) เป็นผู้ฉลาดในธาตุ (๒)  เป็นผู้ฉลาดในอายตนะ (๓) เป็นผู้
ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท (๔) เป็นผู้ฉลาดในฐานะ  และอฐานะ ๑๓๖ เป็นผู้ที่ มีปัญญามาก  เพราะ
ก าหนดถือเอาคุณคือศีล คุณคือสมาธิ คุณคือปัญญา  คุณคือวิมุตติ และคุณคือวิมุตติญาณทัสสนะ ๑๓๗ 

                                                 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน  เกิด ธนชาติ , คลังปริยัติธรรม , จ านวน ๒ เล่ม , (กรุงเทพมหานคร :             

เลี่ยงเซ่ียงจงเจริญ, ๒๕๑๓), เล่ม ๒, หน้า ๔๑๐-๔๑๒.  
๑๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔, วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๓๗, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๔๒, พระกิตติศักดิ์  

ยโสธโร (แก้วเหลา), ‚การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๗. 

๑๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๖๐/๓๗. 
๑๓๑ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๔๔. 
๑๓๒ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๙/๒๕, องฺ.เอกก. (บาล)ี  ๒๐/๑๘๙/๑๘. 
๑๓๓ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๖๗. 
๑๓๔ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๔๐. 
๑๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๘/๑๑๐-๑๑๕, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๓-๙๘/๖๒-๖๕. 
๑๓๖ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๖, ดูเทียบ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๕, ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๑๘/๔๘. 
๑๓๗ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๖. 



๑๒๑ 

 

 

เป็นผูม้ีปัญญากว้างขวาง เพราะญาณที่เป็นไปในธาตุ อายตนะ  ปฏิจจสมุปบาท สุญญตา เป็นไปใน
อรรถ ธรรม นิรุตติ ปฏิภาณ และเป็ นไปในศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ  และวิมุตติญาณทัสสนะ ,๑๓๘ 
เป็นมีปัญญาร่าเริง  เพราะเป็นผู้ท า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ ,๑๓๙ เป็นผู้ มีปัญญา
รวดเร็ว เพราะแล่นไปเร็วในรูปที่เป็นอดีต อนาคต  และปัจจุบัน และแล่นไปเร็วในพระนิพพานอัน
เป็นที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาท าให้แจ่มแจ้ง ท าให้เด่นชัดว่า  รูป ฯลฯ ชรา มรณะ ไม่เที่ยง 
ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความเสื่อมไป มีความสิ้นไป  มีความคลายก าหนัด และมีความ
ดับไปเป็นธรรมดา,๑๔๐ เป็นผู้ที่มีปัญญาเฉียบแหลม เพราะไม่ให้กามวิตก พยาบาทวิตก   วิหิงสาวิตก 
และอุปกิเลส ๑๖ ที่เกิดขึ้นแล้วอาศัยอยู่ และเพราะบรรลุอริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ ปฏิสัมภิทา ๔  
และอภิญญา ๖, ๑๔๑ และเป็นผู้ปัญญาเพิกถอนกิเลส เพราะเจาะ คือท าลายกองโลภะ  กองโทสะ  กอง
โมหะ กองอุปกิเลส ๑๖ และกรรมที่จะน าไปสู่ภพทั้งหมด ที่ยังไม่เคยเจาะท าลายมาก่อน , ๑๔๒. . .
เพียงกึ่งเดือน สารีบุตรก็เห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทได้๑๔๓” 

จะเห็นได้ว่า หลักธรรมที่พระสารีบุตรเถระใช้ในการละสังโยชน์นั้นมีอยู่หลายประการ 
เช่น การฉลาดในเหตุ ๔ , การก าหนดไตรสิกขา วิมุตติและญาณทัสสนะ ,  การพิจารณา
หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น โดยใช้หลัก “สติปัฏฐาน ๔” เป็นหลักธรรมส าคัญในการ ปฏิบัติตนท า
ให้พระสารีบุตรบรรลุธรรมในที่สุด และมีหลักโพธิปักขิยธรรมมาเสริม พระพุทธองค์ถึงกับตรัสยก
ย่องว่า “สารีบุตรนั่นเอง  ที่ผู้กล่าวชอบพึงกล่าวชมว่า   “เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยศีล  เป็นผู้ถึงวสี   
ถึงบารมีในอริยสมาธิ  เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยปัญญา  เป็นผู้ถึงวสี  ถึงบารมีใน อริยวิมุตติ๑๔๔ 

จากการศึกษาหลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) พบว่า 
หลักธรรมที่จะเป็นฐานส าคัญส าหรับปฏิบัติเพื่ อละสังโยชน์ทั้งหลายก็คือ หลักปฏิบัติตามแนว      
สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน                          
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นหลักธรรมส าหรับผู้เดินทางไปสู่
พระนิพพาน คือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีรูปนามเป็นทางเดิน สามารถท าลายสิ่งขัดขวางพระ

                                                 
๑๓๘ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗. 
๑๓๙ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗. 
๑๔๐ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘. 
๑๔๑ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๘. 
๑๔๒ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๘. 
๑๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๓/๖๒. 
๑๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๗/๑๑๕, ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๗/๖๕. 



๑๒๒ 

 

 

นิพพานคือกิเลสทั้งหลายให้พินาศด้วยการมีสติเป็นใหญ่ เป็นจอมทัพ ธรรมฝ่ายบุญ เป็นด่านหน้า
ของวิปัสสนา มีความทันสมัยในตัวเองอยู่เสมอ ส าหรับผู้มุ่งประโยชน์สูงสุดคือ  มรรค ผล นิพพาน
ในพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติตามแนวทางนี้ ผู้มุ่งประโยชน์ในปัจจุบันก็ต้องปฏิบัติตามแนวทางนี้ 
ดังค าของท่าน พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ ) พระวิปัสสนาจารย์แห่งประเทศพม่า ที่ว่า  
“กุลบุตร กุลธิดาผู้เป็นสัตบุรุษ ซึ่งปราถนาอย่างแรงกล้าในการบรรลุมรรค ผล นิ พพาน ในศาสนา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พึงเจริญสติปัฏฐานภาวนาโดยวิธีที่ได้กล่าวมาแล้วนี้เถิด (มหาสติปัฏฐาน 
๔)”๑๔๕ เมื่อปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้ว สติย่อมเกิดขึ้น เมื่อสติเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาย่อม
เกิดขึ้น เมื่อปัญญาเกิดขึ้น แล้ว  ญาณต่าง ๆ ทั้งโลกียญาณและโลกุตตรญาณ ย่อมเกิดขึ้นจนบรรลุ              
โลกุตตรอารมณ์ คือพระนิพพาน ซึ่งได้ลิ้มรสแห่งอมตะในพระนิพพานอันเป็นมหาสันติสุขเป็นนิจ 

นอกจากนั้น หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการยังเป็นหลักธรรมที่ เป็นปัจจัยในการ
ส่งเสริมให้บรรลุพระนิพพาน กล่าวคือหลักธรรมทั้งหลายล้วนแล้วแต่มีความจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัย
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สุดแล้วแต่ว่าผู้ใดจะหยิบจับเอาส่วนประกอบส่วนไหนไปใช้มากน้อยแตกต่าง
กันไป เปรียบธรรมะเหมือนธรรมโอสถส าหรับรักษาโรคคือสังโยชน์ แม้ตัวยาเองก็มีอยู่มากมาย
หลายขนาน สุดแล้วแต่นายแพทย์ผู้ ฉลาดที่เมื่อตรวจสมุฏฐานของโรคอย่างรอบคอบแล้วย่อมจัด
เภสัชให้ถูกต้องเหมาะสมและตรงตามอาการของโรคที่เป็นอยู่จริง ทั้งนี้ก็เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย
ของผู้ป่วยให้หายขาดได้ฉันน้ัน 

 

๓.๔ พระอริยบุคคลกับการละสังโยชน์ 
 

๓.๔.๑ พระโสดาบันกับการละสังโยชน์ 
โสดาบัน  หมายถึงผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์  ๘  เพราะค าว่า  โสตะ  เป็นชื่อของ

อริยมรรคมีองค์ ๘๑๔๖ บุคคลที่บรรลุ โสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผล เรียกว่า พระโสดาบัน  บท
สวดมนต์ ที่ เกี่ยวกับสังฆคุณน้ัน มีค าว่า ‚จัตตาริ  ปุริสยุคานิ  อัฏฐ ปุริสะปุคคลา ‛๑๔๗ แปลว่า 
อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล๑๔๘ อรรถกถาอธิบายบุคคล  ๘  จ าพวก  คือ   

 (๑) พระโสดาบัน   

                                                 
๑๔๕ พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา , แปลโดย จ ารูญ 

ธรรมดา, (กรุงเทพฯ : กองทุนธรรมจักร, ๒๕๔๐), หน้า ๘๕. 
๑๔๖ อภิ.ปญฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓ , ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
๑๔๗ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, บทสวดมนต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด

,๒๕๔๑), หน้า ๔. 
๑๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๗๔/๓๖. 



๑๒๓ 

 

 

 (๒) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  
 (๓) พระสกทาคามี  
 (๔) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล   
 (๕) พระอนาคามี  
 (๖) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล  
 (๗) พระอรหันต์   
 (๘) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล๑๔๙ 
ในบรรดา ๔ คู่  ๘ จ าพวก  คู่บุรุษคู่ที่ ๑ คือ โสดาปัตติมรรค และโสดาปัตติผล       

โสดาปัตติมรรค เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมจักษุ หมายถึง ดวงตาเห็นธรรม คือ                          
โสดาปัตติมัคคญาณ ๑๕๐ หรือ ธรรมจักษุ หมายถึงดวงตาเห็นธรรม  คือการบรรลุโสดาปัตติมรรคที่
ก าหนดรู้อริยสัจ  ๔๑๕๑ ค าว่าดวงตาเห็นธรรมเป็นประตูด่านแรกที่พระอริยบุคคลจะต้องผ่านด้วยกัน
ทั้งหมดเมื่อคราวที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส ธรรมเทศนา ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร                    
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ว่า   ‚ผู้เจริญ
ทั้งหลาย  โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ     โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ‛๑๕๒ ค าว่าได้รู้แล้วหนอคือได้
บรรลุโสดาบัน หรือได้ธรรมจักษุ พระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะและพระอัสสชิ เมื่อท่าน
บรรลุเป็นพระโสดาบัน   ในคัมภีร์บันทึกไว้ว่า ‚ธรรมจัก ษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทิน ได้
เกิดขึ้นแก่ท่านผู้เจริญทั้งหลาย‛ ๑๕๓ 

หลักฐานในอังคุตตรนิกายทุกนิบาตได้บันทึกข้อความที่พระพุทธเจ้าอุปมาธรรมจักษุ
กับท้องฟ้าสารทกาล (ฤดูใบไม้ร่วง)ว่า  ‚ธรรมจักษุที่ปราศจากธุลี  ปราศจากมลทินเกิดแก่อริยสาวก   
พร้อมกับการเกิดขึ้ นแห่งทัสสนะ   อริยสาวกย่อมละสังโยชน์   ๓  ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
(ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ) วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย ) และสีลัพพตปรามาส  (ความถือมั่นศีล
พรต) เปรียบเหมือน ท้องฟ้าแจ่มใสปราศจากเมฆหมอกในสารทกาล   ดวงอาทิตย์ส่องแสงไปทั่ว
ท้องฟ้า  ขจัดความมืดมัวที่อยู่ในอากาศทั้งหมด   ส่องแสง  แผดแสงและส่องสว่างอยู่  ๑๕๔  นอกจาก

                                                 
๑๔๙ ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๖/๑๖๐. 
๑๕๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๕๖/๒๗, อ้างใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
๑๕๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๙๕/๒๔๙. 
๑๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๐, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๗/๑๒. 
๑๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๐, วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๙/๑๒-๑๓. 
๑๕๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 



๑๒๔ 

 

 

ธรรมจักษุแล้วยังมีค าว่า ทัสสนะ  หมายถึงโสดาปัตติมรรค ๑๕๕ ในธัมมสังคณี  ปรากฏค าว่า           
ทสฺสเนน  ปหาตพฺพา   ธมฺมา.สภาวธรรมที่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค ๑๕๖ และว่า ทสฺสเนน  
ปหาตพฺพเหตุกา ธมฺมา. สภาวธรรมที่มีเหตุต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค๑๕๗  

มีค าอธิบาย เกี่ยวกับสภาวธรรมที่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค สภาวธรรมนั้นคือ 
สังโยชน์ ๓ คือ ๑.  สักกายทิฏฐิ  ๒. วิจิกิจฉา  ๓. สีลัพพตปรามาส  สังโยชน์ ๓  ดังกล่าวมานี้และ
กิเลสที่ตั้งอยู่ ในฐานเดียวกันกับสังโยชน์ ๓  นั้น ได้แก่   เวทนาขันธ์   สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์   
วิญญาณขันธ์   ที่สัมปยุตด้วยสังโยชน์  ๓  นั้น  กายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรม ที่มีสังโยชน์   ๓  
นั้นเป็นสมุฏฐาน  สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค ๑๕๘  สภาวธรรมเหล่านี้
ชื่อว่าต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค  โลภะ  โทสะ โมหะ  ที่ตั้งอยู่ในฐานเดียวกันกับสังโยชน์   
๓  นั้น  สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่ามีเหตุต้อง  ประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค   ส่วนกิเลสที่ตั้งอยู่ในฐาน
เดียวกันกับโลภะ   โทสะ  โมหะนั้น   ได้แก่  เวทนาขันธ์   สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์   วิญญาณขันธ์ที่
สัมปยุตด้วยโลภะ   โทสะ  โมหะ นั้น  กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรมที่มีโลภะ   โทสะ  โมหะนั้น
เป็นสมุฏฐาน  สภาวธรรม เหล่านี้ชื่อว่ามีเหตุต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค๑๕๙ 

หลักฐานใน คัมภีร์ธรรมบท กล่าวถึง คุณธรรมพระโสดาบันว่า ‚โสดาปัตติผลเป็นคุณ
ชาติประเสริฐกว่าการเป็นเจ้าจักรพรรดิ  กว่าการเป็นเทวดา กว่าการเป็นพรหม‛๑๖๐ พระพุทธเจ้าตรัส
รับรองว่า  ‚โสดาปัตติผล เป็นคุณชาติประเสริฐกว่า ความเป็นพระราชาพระองค์เดียวในแผ่นดิน  
กว่าการเข้าถึงสวรรค์ กว่า การเป็นอธิบดีในโลกทั้งปวง ‛๑๖๑ จะเห็นได้ว่า พระโสดาบันมีภาวะที่
ประเสริฐกว่าทุกสิ่งที่เป็นสมบัติที่มนุษย์ไขว่คว้าแย่งชิงกัน การที่มนุษย์ได้เป็นพระราชาถือว่าเป็น ผู้
ที่มีบุญวาสนาบารมีอย่างมากแต่ถ้าบุคคลนั้นได้เป็นพระโสดาบันถือว่าคุณธรรมเหนือกว่าพระราชา
สาเหตุที่เหนือกว่าพระราชาเพราะพระราชายังไม่พ้นจากอบายภูมิ แต่พระโสดาบันพ้นจากอบายภูมิ  
อรรถกถาธรรมบทอธิบายเกี่ยวกับพระโสดาบันเพื่อความเข้าใจง่าย ขึ้นว่า ‚ถึงแม้จะมีฐานะเป็น

                                                 
๑๕๕ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๒๑/๘๑, ม.มู.ฏีกา. (บาล)ี ๑/๑๖/๑๙๐. 
๑๕๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๘๓/๑๘, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๘๓/๒๓. 
๑๕๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๘๕/๒๐, อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๘๓/๒๓. 
๑๕๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๖๑/๓๒๐, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๒๖๑/๑๘๒. 
๑๕๙ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๗๑/๓๒๑, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๒๖๑/๑๘๒. 
๑๖๐ ธ.บ. (บาลี) ๖/๕๙. 
๑๖๑ ธ.บ. (บาลี) ๖/๕๙. 



๑๒๕ 

 

 

พระราชาในเมืองนั้นก็ไม่พ้นจากอบายภูมิมีนรกเป็นเป็นต้น ส่วนการที่บุคคลได้เป็นพระโสดาบั น
เป็นการปิดประตูอบายภูมิ อย่างน้อยก็ไม่บังเกิดในภพที่ ๘‛๑๖๒   

ธรรมที่ท าให้บุคคลบรรลุพระโสดาบันนั้นคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ถ้าปราศจากอริยมรรค
มีองค์ ๘ แล้ว ก็ไม่สามารถเข้าถึงได้   พระพุทธองค์ตรัส ว่า ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีอ งค์  ๘  
ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓  ย่อมไม่มีสมณะที่  ๔  ในธรรมวินัยที่
มี อริยมรรคมีองค์   ๘ ย่อมมีสมณะที่   ๑ ย่อมมีสมณะที่   ๒  ย่อมมีสมณะที่   ๓  ย่อมมีสมณะที่   ๔  
สุภัททะ  ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์  ๘  สมณะที่  ๑  มีอยู่ในธรรม  วินัยนี้เท่านั้น   สมณะที่  ๒  
มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น   สมณะที่   ๓  มีอยู่ในธรรมวินัยนี้  เท่านั้น  สมณะที่   ๔  ก็มีอยู่ในธรรม
วินัยนี้เท่านั้น  ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ ทั่วถึง สุภัททะถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลก
จะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์๑๖๓  ในข้อความได้กล่าวว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้เข้าถึงสมณะที่  ๑, 
๒, ๓, ๔ ตามล าดับ ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

สุภัททะเราบวชขณะอายุ   ๒๙  ปี  แสวงหาว่าอะไร คือกุศล เราบวชมาได้   ๕๐  ปีกว่า  ยังไม่
มีแม้สมณะที่  ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้   ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเคร่ืองน าออกจากทุกข์ได้  ไม่มี
สมณะที่  ๒  ไม่มีสมณะที่  ๓  ไม่มีสมณะที่  ๔  ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึง สุภัท
ทะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ  โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๖๔  

อรรถกถาได้อธิบาย เกี่ยวกับเร่ืองสมณะ ว่า ‚สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ และ
สมณะที่ ๔ ในที่นี้ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต์ ตามล าดับ ๑๖๕  
นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังตรัสถึงแว่นธรรมว่าสามารถที่จะพยากรณ์ตัวเองได้ว่าจะไม่ไปเกิดในนรก  
ข้อความว่า แว่นธรรมเป็นเคร่ืองมือให้อริยสาวกมีไว้ เมื่อประสงค์ก็จะพึงพยากรณ์ตนได้ด้วยตนเอง
ว่า  ‘เราหมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในนรกหมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน   หมดสิ้นเหตุ
ที่ให้ไปเกิดในแดนเปรตหมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในอบาย   ทุคติ   และวินิบาตแล้ว   เราเป็นพระ
โสดาบัน   ไม่มีทางตกต่ า   มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ๑๖๖ พระโสดาบันไม่มี
วิจิกิจฉาสังโยช์ดังข้อความที่พระอานนท์กล่าวว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคย
ปรากฏ ข้าพระองค์เลื่ อมใสในภิกษุสงฆ์อย่างนี้ว่า แม้ภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไม่มีความสง สัยหรือความ

                                                 
๑๖๒ ธ.บ. (บาลี) ๖/๕๙. 
๑๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๒๑๔/๑๖๒, ที.ม. (บาล)ี ๑๐ /๒๑๔/๘๕. 
๑๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒, ที.ม. (บาล)ี ๑๐ /๒๑๔/๘๕. 
๑๖๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๖ , อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๗๕ /๔๙๗-๔๙๘ , อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๘๗๕ /

๓๓๓. 
๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๕๔. 



๑๒๖ 

 

 

เคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ์ มรรค หรือในปฏิปทา ‛ พระผู้มีพระภาคตรั สว่า
‚อานนท์ เธอกล่าวเพราะความเลื่อมใส แต่ตถาคตมี  ญาณหยั่งรู้ในเร่ืองนี้ดีว่า ในภิกษุสงฆ์น้ัน แม้
ภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไม่มีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  มรรค  
หรือในปฏิปทาในจ านวนภิกษุ   ๕๐๐  รูป  ภิกษุผู้มีคุณธรรมขั้นต่ าสุด   เป็นพระโสดาบัน   ไม่มีทาง
ตกต่ า  มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๑๖๗  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองชาวบ้านนาทิกคามว่า  อุบาสิกาสุชาดาเป็นพระโสดาบัน   
เพราะสังโยชน ์ ๓  ประการสิ้นไป ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า
อุบาสกในนาทิกคามอี ก  ๕๑๐  คน  ดับชีพแล้วเป็นพระโสดาบัน   เพราะสังโยชน์  ๓  ประการสิ้น
ไป  ไม่มีทางตกต่ า   มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ๑๖๘  พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่
ต าหนักอิฐ ในนาทิกคาม ได้ทรงพยากรณ์  เหล่าชนผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัย (อุบาสกอุบาสิกา ) ที่
ล่วงลับดับชีพไปแล้ว  ในแคว้นรอบ  ๆ   คือ  แคว้นกาสี   แคว้นโกศล   แคว้นวัชชี   แคว้นมัลละ   
แคว้นเจตี   แคว้น วังสะ   แคว้นกุรุ   แคว้นปัญจาละ   แคว้นมัจฉะ   และแคว้นสุรเสนะ   ในเร่ืองการ
อุบัติว่า ‚คนโน้นเกิด  ณ  ที่โน้น  คนโน้นเกิด   ณ  ที่โน้น  ชาวบ้านนาทิกคามมากกว่า   ๕๐๐  คน  ผู้
เคยบ ารุงพระรัตนตรัยที่ล่วงลับดับชีพไปแล้วเป็นพระโสดาบัน   เพราะสังโยชน์   ๓  ประการสิ้นไป   
ไม่มีทางตกต่ ามีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ‛๑๖๙ พระโสดาบันเป็นผู้เห็นนิพพาน
คร้ังแรก เรียกว่า ปฐมนิพพาน สามารถท าลายความทุกข์ที่มีอยู่ในชั้นเหฏฐิมสังสารให้ขาดลงได้โดย
สิ้นเชิง๑๗๐บุคคลผู้เป็นพระโสดาบันชื่อว่าเป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน(ทักขิเณยยบุคคล)ใน            พระ
ไตรปิฏกบันทึกไว้ว่า (บุคคลผู้ควรแก่ทักษิณา ) มี ๘ จ าพวก ในบรรดา ๘ จ าพวกนั้น ๒ จ าพวกคือ  
๑. พระโสดาบัน  ๒. บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  ก็เป็นผู้ควรรับทักษิณาทานด้วย ๑๗๑

โสดาปัตติผล เรียกชื่อว่าสามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ)๑๗๒  
หนังสือนามรูปวิถีวินิจฉัยได้กล่าวถึงการเกิดของวิถีจิตของบุคคลที่ได้ โสดาปัตติมรรค

ว่าเกิดขึ้นแก่ติเหตุกปุถุชน เกิดได้ใน ๑๗ ภูมิ คือ กามสุคติภูมิ ๗ และรูปภูมิ ๑๐                     (เว้
นอสัญญสัตตภูมิและสุทธาวาสภูมิ ๕) การเกิดขึ้นแห่งโสดาปัตติมัคควิถีของติกขบุคคลมีดังนี้คือ 

                                                 
๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๘/๘๗. 
๑๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๖-๑๕๗/๑๐๐, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๖-๑๕๗/๕๒-๕๓. 
๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๑๐๙. 
๑๗๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ประมวลข้อธรรมในปริเฉท ๑-๖-๓-๗, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓), หน้า ๑๔๐. 
๑๗๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๑/๑๔๓. 
๑๗๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 



๑๒๗ 

 

 

พระโยคีบุคคลที่ก าลังปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่นั้น ก่อนที่จะบรรลุมรรค ,ผลและนิพพานนั้น 
ต้องได้เห็นพระไตรลักษณ์โดย ชัดเจนอย่างสูงสุด และในขณะนั้นภวังค์ไหวได้เกิดขึ้น ๒ ขณะ ชื่อ
ว่า ภวังคจลนะ และภวังคุปัจเฉทะ แล้วก็ดับลง ต่อจากนั้นมโนทวาราวัชชนะจิตก็เกิดขึ้นรับสภาพ
รูปหรือนามแล้วดับลง ในล าดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนจิต ๔ ดวงใดดวงหน่ึงเกิดขึ้น ๓ 
ขณะ ใน ๓ ขณะนั้น อุปจารและ อนุโลมรับอารมณ์ที่เป็นรูปหรือนามแล้วก็ดับลง ส่วนโคตรภูนั้น
รับนิพพานเป็นอารมณ์ โดยฐานะที่เป็นอาวัชชนะของโสดาปัตติมัคคจิต และท าลายเชื้อชาติปุถุชน
แล้วก็ดับลง ต่อจากนั้นโสดาปัตติมัคคจิตก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ รับพระนิพพานเป็นอารมณ์ พร้อมกับ
ประหาณทิฏฐิ และวิจิกิจฉา โดยไม่มีเหลือแล้วก็ดับลง ต่อจากนั้นโสดาปัตติผลจิตก็เกิดขึ้น  ๓ ขณะ 
รับพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้วก็ดับลง ต่อจากนั้นภวังคจิตก็เกิดขึ้น ๑๗๓ วิถีจิตโสดาปัตติมัคคตาม
แผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิดังกล่า อธิบายภาพวิถีจิตได้ดังนี ้
 (๑) ภวังคจิต  จิตที่รักษาภพชาติ 
 (๒) ภวังคจลนะ ภวังค์ที่ไหวเมื่ออารมณ์มาปรากฏ 
 (๓) ภวังคุปัจเฉทะ ภวังค์ที่ตัดกระแสอารมณ์เก่า 
 (๔) มโนทวาราวัชชนจิต เกิดขึ้นรับสภาพรูปหรือนาม 
 (๕) ปริกรรม  จัดแจงปรุงแต่ง โสดาปัตติมรรค ซึ่งเป็นอัปปนาให้เกิดขึ้น 
 (๖) อุปจาร  ชวนะจิตที่เกิดขึ้นใกล้ขอบเขตของอัปปนาชวนะ 
 (๗) อนุโลม ชวนะจิตที่แหวกไล่ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ 
 (๘) โคตรภู  ชวนะจิตที่เกิดขึ้นท าลายตัดเชื้อชาติกามปุถุชน 

                                                 
๑๗๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริ ยะ, นามรูปวิถีวินิจฉัย , (กรุงเทพมหานคร : ก้าวหน้าการพิมพ์ , 

๒๕๑๗), หน้า ๑๘๘. 
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แผนภูมิ ๓.๓  แสดงวิถีจิตโสดาปัตติมัคค 



๑๒๘ 

 

 

 (๙) โสดาปัตติมัคคจิต เกิดขึ้น ๑ ขณะ รับนิพพานเป็นอารมณ์ พร้อมกับประหาณ
ทิฏฐิ วิจิกิจฉา โดยไม่มีเหลือ 

 (๑๐) โสดาปัตติผลจิต เกิดขึ้น ๓ ขณะ รับนิพพานเป็นอารมณ์ 
 (๑๑)  ภวังคจิต เกิดขึ้นต่อไป๑๗๔ 
โสดาปัตติมรรคนั้นเรียกว่าทัสสนะ เพราะเห็นพระนิพพานเป็นคร้ังแรก ส่วนโคตร ภู

คือปัญญาในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต เห็นพระนิพพานก่อนกว่า โสดาปัตติมัคคจิตก็จริง ถึงอย่าง
นั้นโคตรภูญาณนั้นย่อมต้ังอยู่ในฐานะแห่งอาวัชชนะของโสดาปัตติมรรค เหมือนบุรุษผู้มาแต่ไกล 
มาสู่ส านักของพระราชาด้วยกิจจ าเป็นบางอย่าง แม้เห็นพระราชาผู้ประทับอยู่บนคอช้าง ซึ่ง ก าลัง
เสด็จไปตามหนทางแต่ที่ไกล ถูกเขาถามว่า ท่านเฝ้าพระราชาแล้วหรือ แม้เห็นแล้วก็ตอบว่า ข้าพเจ้า
ยังไม่ได้เฝ้า เพราะยั งไม่ได้ท ากิจที่ควรท า โคตรภูญาณ แม้เห็นพระนิพพานแล้ว ก็ไม่เรียกว่า         
ทัสสนะ เพราะไม่มีการประหานกิเลส๑๗๕ ท่านผู้เป็นโคตรภูหมายถึงผู้ประกอบด้วยวิปัสสนาจิตที่มี
พลังถึงที่สุดโดยเป็นปัจจัยที่ต่อเน่ืองกันถึงโสดาปัตติมรรคหรือท่านผู้ประกอบด้วยโคตรภูญาณ  
(ญาณครอบโคตร คือญาณที่เป็นหัวต่อระหว่างภาวะ ปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล )อันมีนิพพานเป็น
อารมณ์  หมายเอาผู้ปฏิบัติก าลังจะเ ข้าสู่ขั้นอริยบุคคลชั้นโสดาปัตติมรรค ๑๗๖  โสดาปัตติมรรค
เกิดขึ้นท าลายทางที่จะน าไปสู่อบาย ฉะนั้นเมื่อทางนี้ได้ถูกท าลายแล้ว โสดาบันบุคคลก็ ไม่มีทางที่
จะน าไปสู่อบายได้อีกจึงพ้นจากการไปสู่อบายส าหรับปุถุชนนั้นทิฏฐิยังเป็นทางจะน าไปสู่อบายยังมี
อยู่๑๗๗  ธรรมจักษุอันไร้ธุ ลีคือกิเลส   ปราศจากมลทิน   เกิดขึ้นแก่พราหมณ์โปกขรสาติบนที่นั่ง
นั่นเองว่า  ‘สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา   สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนดับไปเป็นธรรมดา ’ เปรียบ
เหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี ๑๗๘โสดาปัตติมรรค เรียกว่า     
ทิฏฐิสัมปทา๑๗๙พระพุทธเจ้าตรัสถึง บุคคลผู้ละธรรม๖ประการได้จึงอาจท าให้แจ้งทิฏฐิสัมปทา ด้วย
ธรรม ๖ ประการ ได้แก่ 

 (๑) สักกายทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นว่าเป็นอัตตา 
 (๒) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย 

                                                 
๑๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๘. 
๑๗๕ พระสัทธัมโชติกะ  ธัมมาจริยะ , มาติกาโชติกะสรูปัตถนิสสยะ , (กรุงเทพมหานคร : สนองการ

พิมพ,์ ๒๕๓๕), หน้า๔๖-๔๗. 
๑๗๖ องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๘-๑๐/๒๙๑, องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๖/๓๒๒. 
๑๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมวลข้อธรรมในปริจเฉท ๑-๖-๓-๗, หน้า ๑๘๓. 
๑๗๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙, ที.สี. (บาล)ี ๙/๒๙๘/๘๔. 
๑๗๙ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๘-๘๙/๑๕๕.   



๑๒๙ 

 

 

 (๓) สีลัพพตปรามาส  หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 
 (๔) ราคะเป็นเหตุไปสู่อบาย 
 (๕) โทสะเป็นเหตุไปสู่อบาย 
 (๖) โมหะเป็นเหตุไปสู่อบาย 
 บุคคลละธรรม  ๖  ประการได้แล้ว  จึงอาจท าให้แจ้งทิฏฐิสัมปทาได้๑๘๐ 
 ก) พระโสดาบันกับการประหาณสังโยชน์ 
การประหาณสังโยชน์ของโสดาปัตติมรรคมี ๒ อย่าง คือ ๑.สมุจเฉทประหาน ละได้

เด็ดขาด  ๒.ตนุกรปหาน ละได้โดยท าให้เบาบาง  โสดาปัตติมัคค ประหาน ทิฏฐิสังโยชน์  วิจิกิจฉา
สังโยชน์  สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์  มัจฉริยสังโยชน์ ๑๘๑ พระโสดาบันนั้นละธรรม   
๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรคได้
แล้ว แม้จะมีกิเลสบางอย่างเหลืออยู่ ๑๘๒โสดาปัตติมรรค ชื่อว่าทิฏฐิสมุคฆาตะ  เพราะถอนทิฏฐิได้
ทั้งหมด๑๘๓สังโยชน์เรียกว่าอกุศลกรรม โสดาปัตติมรรคประหานอกุศลกรรมได้เด็ดขาด นั้นได้แก่ 
ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  อกุศลกรรมที่โสดาปัตติมรรคท าให้เบาบาง คือ    
ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต โทสมูลจิต ๑๘๔ องค์ธรรมของสังโยชน์เป็นนิวรณ์ โสดาปัตติมรรคประหาน    
กุกกุจจนิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์ ๑๘๕  องค์ ธรรมของสังโยชน์เป็นกิเลส  โสดาปัตติมรรคประหาน     
ทิฏฐิกิเลส วิจิกิจฉากิเลส ๑๘๖ โสดาปัตติมรรค ประหาน สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้
เด็ดขาด ส่วนกามราคะและปฏิฆะที่น าไปสู่อบายโสดาปัตติมรรคสามารถท าให้เบาบางได้ ๑๘๗   
โสดาปัตติมรรคประหานมิจฉัตตธรรม ๔ อย่างคือ มิจฉาทิฏฐิ  มุสาวาท  มิจฉากัมมันตะ           
มิจฉาอาชีวะ๑๘๘ โสดาปัตติมรรคประหานมัจฉริยะ ๕ อย่างคือ ๑. อาวาสมัจฉริยะ การหวงแหนวัดที่
อยู่ที่อาศัย  กุลมัจฉริยะ การหวงแหนญาติมิตรศิษยานุศิษย์ ทายกทายิกา ลาภมัจฉริยะ การหวงแหน
ในลาภสักการะ      วรรณมัจฉริยะ การหวงแหนความสวยงาม เกียรติยศชื่อเสียง ธรรมมัจฉริยะ การ
                                                 

๑๘๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๙/๖๑๕, องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๘๙/๒๗๓. 
๑๘๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ, หน้า ๕๐. 
๑๘๒ ข.ุข.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๘๓ องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙๖/๓๖๙. 
๑๘๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ , (กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ์สนองการพิมพ,์ ๒๕๓๕), หน้า ๔๘. 
๑๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๑๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 
๑๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓. 



๑๓๐ 

 

 

หวงแหนในวิช าความรู้ของตน ๑๘๙  อนิจจธรรมมี ๓ ได้แก่ นิจจสัญญาวิปัลลาส นิจจจิตตวิปัลลาส 
นิจจทิฏฐิวิปัลลาส  ในอนัตตธรรมมี ๓  ได้แก่ อัตตสัญญาวิปัลลาส  อัตตจิตตวิปัลลาส       
อัตตทิฏฐิวิปัลลาส และ  สุขทิฏฐิวิปัลลาส ในทุกขธรรม สุภทิฏฐิวิปัลลาส พึงประหานโดย         
โสดาปัตติมรรค๑๙๐ โสดาปัตติมรรค   ประหาน อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ ภยาคติ ๑๙๑  
ในอกุศลกรรมบถ ๕ คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร  มิจฉาทิฏฐิ พึง   ประหานด้วย
โสดาปัตติมรรค ๑๙๒ปัญญาที่อยู่ในโสดาปัตติมรรคเปรียบเหมือน สายฟ้าแลบ ๑๙๓ พระพุทธเจ้าตรัส
เปรียบเทียบพระโสดาบั นเหมือนลูกโคที่มีก าลังน้อยว่ายตัดกระแสน้ าว่า ‚เหล่าลูกโคที่มีก าลังน้อย
ว่ายตัดกระแสแม่น้ าคงคาข้ามไปถึงฝั่งได้โดยสวัสดีแม้ฉันใด  ภิกษุทั้งหลายที่เป็นโสดาบัน ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เพราะสังโยชน์ ๓  ประการสิ้นไป จึงไม่มีทางตกต่ ามีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ 
ในวันข้างหน้าก็ชื่อว่าว่ายตัดกระแสมารข้ามไปถึงฝั่งได้โดยสวัสดี๑๙๔ 

สรุปว่าโสดาปัตติมรรคมีการประหาณกิเลส ๓ ชนิดคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส  เมื่อศึกษาบุคคลในประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล มีบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ส าเร็จเป็นพระโสดาบันหลายท่าน เช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกา ส าเร็จเป็นพระโสดาบันเมื่อ
อายุได้ ๗ ขวบ ภรรยาของนายพราณกุกกุฏฏมิตร พระเจ้าพิมพิสาร อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น  
ล้วนมีการครองเรือนเลื่ อมใสในพระพุทธศาสนา  ในขณะที่ครองเรือนนั้น ความยึดมั่นถือมั่นใน
อัตตาไม่มี  รู้ความเป็นไปของโลกตามความเป็น จริง  ไม่มีความสงสัยพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ์ ในกรรม ผลของกรรม ไม่มีการปฏิบัติผิดจากค าสอนของพระพุทธเจ้า ด ารงตนอยู่ใน
กรอบของศีล สมาธิ  ปัญญา  บ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่น บริจาคทานเป็นประจ า 
สังโยชน์ ๓ ชนิด ถูกท าให้หมดสิ้นไปด้วยปัญญาที่สูงสุดคือปัญญาในโสดาปัตติมรรคจิต 

 ข) องค์แห่งการบรรลุเป็นพระโสดาบัน 
การที่จะบรรลุโสดาบันจะต้องถึงพร้อมด้วยการปฏิบัติตัวให้ถึงพร้อมด้วยองค์แห่งการ

บรรลุโสดาบัน ๔ ประการ ได้แก่   
  (๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การคบหาสัตบุรุษ 
  (๒) สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง การฟังพระสัทธรรม 

                                                 
๑๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
๑๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๑๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๑๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 
๑๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า๒๑๓. 
๑๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๗, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๓๕๒/๒๒๐. 



๑๓๑ 

 

 

  (๓) โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย 
  (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  หมายถึง การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม๑๙๕ 
นอกจากนี้ยังมีข้อปฏิบัติให้บรรลุโสดาบันที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกว่า ‚ภิกษุ

ทั้งหลาย หากภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้ นไป ไม่มีทาง
ตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าภิกษุนั้นพึงท าศีลให้บริบูรณ์ประกอบด้วย
วิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง๑๙๖  

สรุปว่าบุคคลที่ประสงค์การบรรลุโสดาบันนั้นจะต้องมี คุณลักษณะคือต้องหมั่นคบหา
สัตบุรุษเพื่อที่จะฟังหลักการปฏิบัติตนด ารงตนจากบัณฑิตที่มีความรู้เร่ืองที่เกี่ยวการบ าเพ็ญเพียรทาง
จิต การช าระจิตให้หมดจด นอกจากนั้นต้องฟังทฤษฎีค าสอนที่เรียกว่าพระสัทธรรมของ
พระพุทธเจ้า  ต้องใช้ปัญญาในการพินิจพิเคราะห์หลักค าสอนเพื่อที่จะน า ไปปฏิบัติตามค าสอนที่
เรียกว่ามนสิการโดยแยบคาย   เหนือสิ่งอื่นใดจะต้องลงมือท าตามค าสอนและปฏิบัติสม่ าเสมอโดย
การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

 ค) ลักษณะของผู้เป็นพระโสดาบัน  
การที่จะทราบลักษณะของพระโสดาบัน ได้นั้นบุคคลผู้นั้นจะต้องมีลักษณะที่แตกต่าง

จากปุถุชนคนธรรมดา บุคคลนั้นจะมีลักษณะที่โด ดเด่น ที่เรียกว่า องค์แห่งพระโสดาบัน   ๔  
ประการได้แก่ 

  (๑) เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้      
เพราะเหตุน้ี   พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   
เพียบพร้อมด้วยวิชชาแ ละจรณะ   เสด็จไปดี   รู้แจ้งโลก   เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม   
เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มีพระภาค’ 

  (๒) เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า   ‘พระ
ธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแ ล้ว  ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง   ไม่ประกอบด้วย
กาล  ควรเรียกให้มาดู  ควรน้อมเข้ามาในตน  อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน’ 

  (๓)  เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า   
‘พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค   เป็นผู้ปฏิบัติดี   ปฏิบัติตรง   ปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควรได้แก่ 
พระอริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘  บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้   เป็นผู้ควรแก่ของที่เขา
น ามาถวาย  ควรแก่การต้อนรับ   ควรแก่ทักษิณา   ควรแก่การท าอัญชลี   เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก’ 
                                                 

๑๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๑/๑๔๒. 
๑๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๙, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๖๗/๓๒. 



๑๓๒ 

 

 

  (๔) เป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ   ที่ไม่ขาด   ไม่ทะลุ   ไม่ด่าง       
ไม่พร้อย  เป็นไท  อันท่านผู้รู้สรรเสริญ  ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า  เป็นไปเพื่อสมาธิ๑๙๗ 

องค์หรือลักษณะที่โดดเด่นของพระโสดาบันนี้ อรรถกถา เรียกว่าเทวบท  (ข้อปฏิบัติ
ของเทพ ) เทพในที่นี้หมายถึงบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และ
อรหัตตผล๑๙๘   

การที่จะสังเกตว่าใครเป็นพระโสดาบัน นั้น ต้อง มีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้คือ       
พระโสดาบันต้องมีความเลื่อมในอย่างไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  มีศีล
บริสุทธิ์ไม่ด่าง ไม่ขาด ไม่ทะลุ พระโสดาบันที่ครองเรือนมีศีล ๕  บริสุทธิ์  ถ้าจะมีค าถามแย้งว่า 
‚ภรรยาของนายพราณกุกกุฏมิตตที่ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน  ถูกสามีใช้ให้น า ธนู  หอก หลาว มาให้
สามี เพื่อที่จะน าไปฆ่าสัตว์ และ ขายเน้ือสัตว์มาเลี้ยงครอบครัว ท าไม  ? พระโสดาบันยังท า
ปาณาติบาตหรือ ‛ ในอรรถกถาธรรมบทภาค ๕ ได้อธิบายว่า  ‚จิตของนางไม่ยินดีในเน้ือสัตว์และ
ไม่ได้สั่งให้สามีไปฆ่าสัตว์เพื่อน าเนื้อมาขาย แต่นางท าตามหน้าที่ของภรรยาเท่านั้น ‛๑๙๙ สอดคล้อง
กับลักษณะของ  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ที่ท าบุญเป็นประจ าไม่เคยขาดถึงแม้ว่าจะไม่มีทรัพย์ในการ
ท าบุญเพราะทรัพย์สมบัติของเศรษฐีถูกพ่อค้ายืมไปแล้วไม่น ามาคืน ทรัพย์จึงเหลือน้อย จึงท าบุญ
ด้วยข้าวปลายเกวียน และน้ าส้มผัก จึงเป็นเหตุให้เทวดาที่สิงอยู่ที่ซุ้มประตูไม่พอใจจึงม าเตือน
เศรษฐีไม่ ให้ท าบุญ อันเป็นเหตุพาตนให้เ ดือดร้อนจนไม่มีข้าวสารจะก รอกหม้อ เศรษฐี               
อนาถบิณฑิกจึงไล่เทวดาออกจากซุ้มประตูไม่ให้อาศัยอยู่ต่อไป เพราะเทวดาแนะน าในทางที่สวน
กระแสความคิดของอนาถบิณฑิกเศรษฐี๒๐๐  ลักษณะของพระโสดาบันนั้นจะไม่หวั่นไหวในค ายุยง
ให้เลิกท าบุญกับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ ในขณะเดียวกันนั้นพระโสดาบันมีจิตเลื่อมใสมั่นคงใน       
พระรัตนตรัย  หรือ อุปติสสะ  (พระสารีบุตร ) เมื่อคร้ังฟังธรรมจ ากพระอัสสชิเถระและได้บรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบันจึง น าหลักธรรมย่อ  ๆ ที่ตนฟังแล้วไปเล่าให้โกลิตะ  (พระโมคคัลลานะ ) ฟัง 
ท าให้โกลิ ตะบรรลุโสดาบัน ทั้งสองมีความมุ่ งมั่นที่จะไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เพราะใน
ขณะนั้นเชื่อและเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์  (อัสสชิ ) แล้ว  จึงไปชวน
อาจารย์สัญชัยปริพพาชกไปฟังธรรม ฝ่ายอาจารย์ก็คัดค้านไม่ไป  ธรรมดาแล้วศิษย์จะเชื่อฟังอาจารย์
เมื่ออาจารย์ไม่ไป  ตัวศิษย์ก็จะไม่ไป แต่เพราะลักษณะของพระโสดาบันมีความเลื่อมใสอย่างไม่
หวั่นไหวหมดความสงสัย  (วิจิกิจฉา ) ในพระรัตนตรัยแล้ว ความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาก็ไม่มี การ

                                                 
๑๙๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖-๒๘๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๑/๑๔๒. 
๑๙๘ ส .ม.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๓๐/๓๗๐. 
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๒/๔๐-๔๑. 
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๙๘/๑๗-๒๓. 



๑๓๓ 

 

 

ประพฤติปฏิบัติที่ผิดๆก็ หมดไปเกิดความสว่าง เหมือนบุคคลเข้าใจ โจทก์คณิตศาสตร์แล้วสามารถ
อธิบายวิธีท าโจทก์นี้และได้ผลลัพธ์อย่างถูกต้อง  อุปติสสะและโกลิตะจึงไปฟังธรรมเพื่อค้นหาสิ่งที่
สูงยิ่งขึ้นไป๒๐๑ 

ส่วนกรณีของวิสาขามหาอุบาสิกา นั้นเมื่อแต่งงานแล้วไปอยู่ในตระกูลสามีที่เป็น
มิจฉาทิฏฐิ นางต้องอยู่อย่างมีสติ มีความรอบคอบ เมื่อถูกบิดาของสามีกล่าวตู่ด้วยเร่ืองที่ไม่จริ ง นาง
มีหลักฐานมีเหตุผลในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆได้อย่างสวยงามโดยไม่กระทบกระเทือนบิดาของ
สามี  เมื่อบิดาของสามีให้ไหว้นักบวชเปลือยนางไม่ยอมไหว้ และนางก็ให้เหตุผลในการที่ไม่ไหว้  
นางมองว่านักบวชเปลือยเหล่านั้นประพฤติ ปฏิบัติในศีลพรตผิด นางสามารถใ ช้ปัญญาและน าชัย
ชนะมาสู่นางได้   สตรีที่ส าเร็จเป็นพระโสดาบันจะมีลักษณะที่เฉลียวฉลาด และมีเหตุผลในการท า
หรือไม่ท าในสิ่งนั้นๆ๒๐๒  พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบันอีกท่านหนึ่งที่มีลักษณะที่ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นจะเห็นได้จากพระโอรสอชาตศัตรูจะปลงพระชนม์พระองค์เพื่อที่ครองราชย์  เมื่อพระเจ้า         
พิมพิสารทราบสาเหตุในการปลงพระชนม์พระองค์เพียงเพื่อต้องการราชบัลลังก์ พระองค์จึงสละ
ราชสมบัติประทานราชสมบัติให้อชาตศัตรูผู้เป็นลูกชาย  แม้เมื่อถูกพระโอรสจับไปขังไว้ในคุก
พระองค์ไม่ต่อสู้หรือขอร้อง จนกระทั่งพระโอรสสั่งให้ทหารงดส่งข้า วส่งน้ า  เพื่อให้พระเจ้า         
พิมพิสารสวรรคตเร็วขึ้น และสุดท้ายได้สั่งให้นายช่างกัลบกกรีดฝ่าเท้าจนกระทั่งเสียชีวิต๒๐๓ 

 ง) ประเภทของพระโสดาบัน 
ในพระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับการเป็นพระโสดาบัน ๕ ประเภท   
  (๑) เอกพีชี  
  (๒) โกลังโกละ  
  (๓) สัตตักขัตตุปรมะ   
  (๔) ธัมมานุสารี  
  (๕) สัทธานุสารี  
ดังข้อความว่า พระเอกพีชีโสดาบันเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามีนั้น  พระ  

โกลังโกลโสดาบันเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระเอกพีชีโสดาบันนั้น เป็นพระ                                 
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโกลังโกลโสดาบันนั้น  เป็นพระโสดาบัน

                                                 
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๘/๑๒๒-๑๒๙. 
๒๐๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๗๓-๙๖. 
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณ วโร), กรรมทีปนี , (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.

,๒๕๒๗), หน้า ๗๗. 



๑๓๔ 

 

 

ผู้ธัมมานุสารีเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบันนั้น  เป็นพระโสดาบันผู้       
สัทธานุสารีเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบัน ผู้ธัมมานุสารีน้ัน๒๐๔  

อรรถกถาได้กล่าวถึง พระโสดาบัน  ๓  จ าพวก  คือ  (๑) เอกพีชี  (๒) โกลังโกละ  (๓) 
สัตตักขัตตุปรมะ ๒๐๕ เอกพีชีโสดาบัน หมายถึงผู้มีพืชคืออัตภาพอันเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จัก
บรรลุอรหัตตผล๒๐๖  โกลังโกลโสดาบัน  หมายถึงผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล  คือเกิดในตระกูลสูงอีก  
๒-๓  คร้ัง  หรือเกิดในสุคติภพอีก  ๒-๓  คร้ัง  ก็จักบรรลุอรหัตตผล ๒๐๗ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  
หมายถึงผู้เกิด  ๗  คร้ังเป็นอย่างยิ่ง  คือ  เวียนเกิดในสุคติภพอีกอย่างมากเพียง  ๗  คร้ัง  ก็จักบรรลุ
อรหัตตผล๒๐๘ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึงพระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้
แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปใน   อบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค  ๓  เบื้องสูง๒๐๙  เมื่อจะเกิดในภพ
ใหม่เป็น   เทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน  ๗  คร้ัง๒๑๐ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงธัมมานุสารี (ผู้
แล่นไปตามธรรม ) สัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา )๒๑๑อรรถกถาอธิบายธัมมานุสารีและ       
สัทธานุสารีหมายถึ งโสดาปัตติผล ดังนี้ ธัมมานุสารี หมายถึงผู้แล่นไปตามธรรม  คือ  ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผล  มีปัญญาแก่กล้า  บรรลุผล   แล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะสัทธานุสารี  หมายถึงผู้
แล่นไปตามศรัทธา  คือ  ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าบรรลุผล แล้วกลายเป็น
สัทธาวิมุต๒๑๒  

 พระพุทธเจ้าได้ กล่าว ถึงภิกษุที่ มีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสั งโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเป็น                           
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน   ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์อย่างมาก ๗ คร้ังแล้วท า  ที่สุดแห่งทุกข์
ได้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป  เธอจึงเป็นโกลังโกลโสดาบัน ท่องเที่ยวไปสู่ตระกูล ๒ หรือ 
๓ ตระกูล แล้วท าที่สุดแ ห่งทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้ นไป  เธอจึงเป็นเอกพีชีโสดาบัน  
เกิดเป็นมนุษย์อีกเพียงภพเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เพราะสังโยชน ์๓ ประการสิ้นไปและเพราะ

                                                 
๒๐๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๙๔/๑๗๙-๑๘๐. 
๒๐๕ ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๐๖ ส .ม.อ. (บาล)ี ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๒๐๗ ส .ม.อ. (บาล)ี ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๒๐๘ ส .ม.อ. (บาล)ี ๓/๔๙๔/๓๑๔. 
๒๐๙ องฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๓/๒๔๒.   
๒๑๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๗๘, อภิ.ปญฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๕๐/๕๙. 
๒๑๒ องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕, องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒. 



๑๓๕ 

 

 

ราคะ  โทสะ โมหะ เบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้๒๑๓ 

หลักฐานในพระไตรปิฎกกล่าวถึงบุคคล ๕ จ าพวกที่มีความเลื่อมใสอย่างไม่หวั่นไหว
ในพระพุทธเจ้าบุคคลเหล่านั้นคือโสดาบัน บุคคล ๕ จ าพวก มีความส าเร็จในโลกนี้ คือ 

  (๑) พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
  (๒) พระโกลังโกลโสดาบัน 
  (๓) พระเอกพีชีโสดาบัน 
  (๔) พระสกทาคามี 
  (๕) พระอรหันต์ในปัจจุบัน 
บุคคล  ๕  จ าพวกนี ้ มีความส าเร็จในโลกนี้๒๑๔ 
มีข้อที่น่าสังเกตคือ พระโสดาบันบางคร้ังยังมีความประมาท หรือกระท าบาปกรรมทาง

กาย วาจา ใจอยู่ แต่พระโสดาบันเหล่านั้นจะไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นมีหลักฐานปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกว่า 

พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ 
ที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว 
ถึงแม้ว่าพระโสดาบันเหล่านั้นจะประมาทไปบ้าง 
ท่านเหล่านัน้ก็จะไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ 
นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
ด้วยสัจจะนี้  ขอให้มีความสวัสดี 
พระโสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งสี่ 
และจะไม่ท าอภิฐาน๒๑๕ 
นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
ด้วยสัจจะนี้  ขอให้มีความสวัสดี 
ถึงแม้ว่า  พระโสดาบันนั้นจะท าบาปกรรม 
ทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจไปบ้าง 
ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้ 

                                                 
๒๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๘๘/๑๙๒-๑๙๓. 
๒๑๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓, องฺ.ทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๔/๗๕. 
๒๑๕ อภิฐาน ๖ หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ฆ่ามารดา (๒) ฆ่าบิดา (๓) ฆ่าพระ

อรหันต์ (๔) ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ (๕) ท าให้สงฆ์แตกกัน (๖) เข้ารีตศาสดาอื่น, ข.ุขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๖. 



๑๓๖ 

 

 

เรากล่าวว่าผู้เห็นบท แล้ว  ไม่อาจท าอย่างนั้นได้ 
นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ 
ด้วยสัจจะนี้  ขอให้มีความสวัสดี๒๑๖ 

สรุปว่า พระไตรปิฎกได้กล่าวถึง โสดาบัน ๕ จ าพวก โดยเพิ่ม ธัมมานุสารีและ      
สัทธานุสารี   ส่วนอรรถกถา นั้นกล่าวไว้ เพียง  ๓ จ าพวก  โดยตัดส่วนที่กล่าวถึงผลออก  (อธิบาย              
ธัมมานุสารีและสัทธานุสารี  ว่าหมายถึง โสดาปัตติผล ) ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่กล่าวถึงโสดาบัน
บุคคล ๓ จ าพวกนั้นโดยกล่าวถึงส่วนที่เป็นมรรคเท่านั้น เมื่อกล่าวถึงมรรคแล้วก็รวมถึงผลด้วย 
เพราะเมื่อโสดาปัตติมรรคเกิดขึ้น ๑ ขณะแล้วก็ดับลง โสดาปัตติผลเกิดขึ้นติดต่อกันไม่มี ระหว่างคั่น
ดังที่ได้แสดงวิถีจิตแห่งการเกิดขึ้นของโสดาปัตติมรรคไปแล้วนั้น   

๓.๔.๒ พระสกทาคามีกับการละสังโยชน์ 
พระสกทาคามิผล  ชื่อว่าสามัญญผล  (ผลแห่งความเป็นสมณะ )๒๑๗ บุคคลผู้ควรแก่

ทักษิณาทานคือ   พระสกทาคามี  และ  บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล ๒๑๘ บุคคลที่มา
ปฏิสนธิในกามธาตุอีกครั้งเดียว ชื่อว่า สกทาคามีบุคคล ผู้ที่บ าเพ็ญวิปัสสนาผ่านโสดาบัน     
โลกุตตรภูมิมาแล้ว ปรารถนาจะได้บรรลุมรรคผลที่สูงขึ้ นไป จึงเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งขึ้น เมื่อ
อินทรีย์ทั้ง ๕ เสมอกัน  โดยที่มีวาสนาบารมีอันตนได้เคยสร้างสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแห่ง
วิปัสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นตามล าดับ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ    
สภาวญาณ เหล่านี้จะปรากฏชัดเจนละเอียดกว่าที่ตนเคยผ่ านมาแล้วในชั้นโสดาบันโลกุตตรภูมิ 
ต่อจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดขึ้น  ตามติดมาด้วยโวทาน  โวทานนี้แทนโคตรภูญาณ เพราะท่านผู้
นี้เป็นพระอริยบุคคลแล้วไม่ใช่ปุถุชน เพราะฉะนั้นญาณที่ตัดโคตรปุถุชนคือ โคตรภูญาณจึงไม่
จ าเป็นต้องเกิดขึ้นอีก คร้ันแล้วทุติยมรรค คือ สกทาคามิ มัคคญาณก็จะพลันอุบัติขึ้นติดตามด้วย
สกทาคามิผลญาณ เป็นการถึงพระนิพพานอีกครั้งหน่ึง๒๑๙ 

 ก) พระสกทาคามีกับการประหาณสังโยชน์ 
พระสกทาคามีไม่มีอ านาจประหาณกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งให้ขาดได้เด็ดขาดเพียงแต่

ท าให้ราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงอุบาสกที่
เป็นพระสกทาคามีว่า 

                                                 
๒๑๖ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๙-๑๒/๑๐-๑๒, ข.ุข. (บาล)ี ๒๕/๙-๑๒/๖. 
๒๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 
๒๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๓/๑๕๖. 
๒๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , วิปัสสนากัมมัฏฐาน , รวบรวมโดย ฝ่ายวิชาการ อภิธรรม      

โชติกะวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๓๑๕-๓๑๖. 



๑๓๗ 

 

 

อุบาสกสุทัตตะเป็นพระส กทาคามี  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการสิ้นไป  และเพราะ  ราคะ 
โทสะ โมหะเบาบาง   มาสู่ภพนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ๒๒ . . . อุบาสกใน    
นาทิกคามอีก  ๙๖  คน ดับชีพแล้วเป็นพระสกทาคามี  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการสิ้นไป และ
เพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง  มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๒๒๑ 

ชาวบ้านนาทิกคาม  ผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยที่ล่วงลับดับชีพไปแล้วเป็นพระสกทาคามี   
เพราะสังโยชน์   ๓  ประการสิ้นไป   และเพราะราคะ   โทสะโมหะเบาบาง   มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้ง
เดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ๒๒๒  พระสกทาคามี ได้ปฐมนิพพาน ๒๒๓ ผู้เป็นพระสกทาคามี   ย่อมมี
จิตสงัดจากกามราคสังโยชน์  ปฏิฆสังโยชน์อย่างหยาบ กามราคานุสัย   ปฏิฆานุสัยอย่างหยาบ   และ
เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์๒๒๔  

 ข) องค์แห่งการบรรลุเป็นพระสกทาคามี  
องค์แห่งการบรรลุพระสกทาคามี นั้นมีธ รรมะชนิดเดียวกันกับพระโสดาบัน  ๔ 

ประการได้แก่ 
  (๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การคบหาสัตบุรุษ 
  (๒) สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง การฟังพระสัทธรรม 
  (๓) โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย 
  (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  หมายถึง การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม๒๒๕ 
องค์ทั้ง ๔ นี้ บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล  อีก

ประการหนึ่งการที่บุคคลจะบรรลุเป็นพระสกทาคามีนั้นจะต้องท าศีลให้บริสุทธิ์ ปฏิบัติวิปัสสนา 
อยู่ในที่ส งัดดังข้อที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ‚หากภิกษุพึงหวังว่า  ‘เราพึงเป็นพระสกทาคามี เพราะ
สังโยชน์  ๓  ประการสิ้นไป (และ) เพราะท าราคะโทสะ โมหะให้เบาบาง  กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้ง
เดียว แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ’ภิกษุนั้น พึงท าศีลให้บริบูรณ์   หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจ
ภายในตนไม่เหินห่างจากฌาน  ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง‛๒๒๖ 

  

                                                 
๒๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๗/๕๓. 
๒๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๒, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๗/๕๓. 
๒๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๑๐๙. 
๒๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมวลข้อธรรมในปริเฉท ๑-๖-๓-๗, หน้า ๑๔๐. 
๒๒๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓, ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๗/๑๕. 
๒๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๒/๕๗๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๒/๓๕๘. 
๒๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๙, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๖๗/๓๒. 



๑๓๘ 

 

 

 ค) ประเภทของพระสกทาคามี 
พระสกทาคามี  ๓  จ าพวก ได้แก่   
  (๑) ผู้บรรลุผลในกามภพ   
  (๒) ผู้บรรลุผลในรูปภพ   
  (๓) ผู้บรรลุผลในอรูปภพ๒๒๗   
ในอภิธัมมัตถสังคหะได้กล่าวถึง  ๕ จ าพวกคือ 
  (๑) พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทา มีบุคคลในมนุษยโลกนี้

แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก เมื่อจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกครั้งหน่ึง ก็
ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

  (๒) พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้
แล้ว กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้งจนกระทั่งได้บรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

  (๓) พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้
แล้วไปบังเกิดเป็นเท พเจ้า ณ เทวโลกและก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับขันธปรินิพพาน ณ     
เทวโลกนั่นเอง 

  (๔) พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ 
เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลกนั่นเอง 

  (๕) พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จเป็น พระสกทาคามีบุคคล ณ 
เทวโลกแล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษยโลกนี้แล้วได้บรรลุพระอรหัตตผล และดับขันธปรินิพพาน
ในมนุษยโลกนี้เอง๒๒๘ 

๓.๔.๓ พระอนาคามีกับการละสังโยชน์ 
พระอริยบุคคลที่ ๖ มีนามว่า พระอนาคามี ในพระไตรปิ ฎก เรียกอนาคามีว่า  

อนาคามิผล  ชื่อว่า สามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ )๒๒๙ พระอนาคามีได้ทุติยนิพพาน สามารถ
ท าลายความทุกข์ที่มีอยู่ในชั้นมัชฌิมสังสารได้ ๒๓๐ เมื่ออนาคามิมัคคจิตดับลงแล้ว อนาคามิผลจิต 
หรืออนาคามิผลญาณก็บังเกิดขึ้นติดต่อกันโดยไม่มีระหว่างคั่นซึ่งเป็นผู้เกิดขึ้นและจะปรินิพพานใน
ชั้นสุทธาวาสภูมิ ไม่หวนกลับมายังมนุษยโลกนี้  ผู้ที่บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาผ่านโลกุตตรมรรคที่ ๒ 

                                                 
๒๒๗ ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๓๑๖-๓๑๗. 
๒๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 
๒๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมวลข้อธรรมในปริเฉท ๑-๖-๓-๗, หน้า ๑๔๐. 



๑๓๙ 

 

 

มาแล้ว มีความปรารถนาที่จะบรรลุมรรค ,ผลชั้นนี้ จึงอุตสาหะเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งขึ้น ๒๓๑ 
ภิกษุสาฬหะ  ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ   เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  ภิกษุณีนันทาเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕ ประการสิ้นไป
ปรินิพพานในภพนั้น  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๒๓๒  

การที่จะไปเกิดในพรหมโลกได้นั้น จะต้องปฏิสนธิด้วยฌานวิบากอันเป็นผลแห่งฌาน
กุศล ส าหรับพระอนาคามีบุคคลที่เป็นบุคคลที่เป็นฌานลาภีเคยบ าเพ็ญสมถภาวนาได้ส าเร็จฌานมา
ก่อนก็ไม่มีปัญหาอันใด แต่พระอนาคามีบุคคลที่เป็นสุกขวิปัสสกบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา อย่างเดียว
ล้วนๆ ไม่เคยบ าเพ็ญสมถภาวนามาก่อน จะไปบังเกิดในพรหมโลกอย่างไร  แก้ว่า พระอนาคามี
บุคคลที่เป็นสุกขวิปัสสกนี้เมื่อใกล้จะจุติ มัคคสิทธิฌาน ย่อมบังเกิดขึ้น อันเป็นปัจจัยให้ท่านไปเกิด
ในพรหมโลก ถึงแม้ว่าท่านจะถึงมรณภาพลงโดยไม่ทันรู้ตัว เช่นขณะที่ก าลังนอนหลับอยู่ก็ดี หรือ
ขณะที่ก าลังนอนหลับอยู่ก็ดี หรือขณะที่ก าลังท ากิจการใดๆ อยู่ก็ดี หรือมีผู้กระท าร้ายถึงแก่
มรณภาพลงทันทีก็ดี มัคคสิทธิฌานก็ย่อมจะบังเกิดขึ้นแก่ท่านก่อนแล้วจึงจุติ ตราบใดที่มัคคสิทธิ
ฌานยังไม่เกิดขึ้นแล้ว พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้จะยังไม่จุติ๒๓๓ 

 ก) พระอนาคามีกับการประหาณสังโยชน์ 
พระอนาคามีประหาณสังโยชน์ได้ ๒ ชนิดคือ กามราค สังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์  

หลักฐานในพระไตรปิฎกบันทึกไว้ว่า “ผู้เป็นพระอนาคามี   ย่อมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์  
ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด   กามราคานุสัย   ปฏิฆานุสัย   อย่างละเอียด และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวก
เดียวกับกามราคสังโยชน์เป็นต้นนั้น”๒๓๔ อริยสาวกออกจากธรรม   ๒  ประการ  คือ  อภิชฌา  (ความ
เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ) และพยาบาท  (ความคิดร้าย ) อริยสาวกนั้นสงั ดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่   ภิกษุทั้งหลาย   ถ้าอริยสาวก
พึงตายลงในขณะนั้น  เธอไม่มีสังโยชน์ที่เป็นเหตุให้ต้องกลับมาสู่โลกนี้อีก๒๓๕   

ในพระไตรปิฎกมีหลักฐานเกี่ยวกับบุคคลผู้ซึ่งส าเร็จเป็นพระอนาคามีบุคคลดังนี้ว่า 
อุบาสกกกุธะเป็นโอปปาติกะ   เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕  ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพ

นั้น  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีกอุบาสกการฬิมภะเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  
๕ ประการสิ้นไปปรินิ พพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก อุบาสกนิกฏะเป็น

                                                 
๒๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๓๑๘. 
๒๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๑๐๙. 
๒๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๓๑๙. 
๒๓๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓, ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๗/๑๕. 
๒๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 



๑๔๐ 

 

 

โอปปาติกะ  เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า   ๕  ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมา
จากโลกนั้นอีก อุบาสกกฏิสสหะเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการสิ้นไป
ปรินิพพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้น อีก อุบาสกตุฏฐะเป็นโอปปาติกะ   เพราะ
สังโยชน์เบื้องต่ า   ๕  ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 
อุบาสกสันตุฏฐะเป็นโอปปาติกะ  เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕  ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพ
นั้น  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  อุบาสกภฏะเป็นโอปปาติกะ  เพรา ะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕  
ประการสิ้นไป  ปรินิพพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก อุบาสกสุภฏะเป็น
โอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕ ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพนั้น   ไม่หวนกลับมา
จากโลกนั้นอีก อุบาสกในนาทิกคามอีก   ๕๐  คน  ดับชีพแล้วเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์
เบื้องต่ า  ๕  ประการสิ้นไป  ปรินิพพานในภพนั้น  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๒๓๖ 

ค าว่าโอปปาติกะ หมายถึงสัตว์ที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับ
ไปไม่ทิ้งซากศพ เช่น   เทวดาและสัตว์นรก เป็นต้น ๒๓๗ แต่ในที่นี้หมายถึงพระอนาคามีที่เกิดในภพ
ชั้นสุทธาวาส  (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ ) ๕ ชั้นมีชั้นอวิหา เป็นต้น แล้วด ารงภาวะอยู่ในชั้นน้ัน ๆ 
ปรินิพพานสิ้นกิเลสใน ภพชั้นสุทธาวาสนั่นเอง ไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ๒๓๘ ส่วนตัวอย่างพระ
อนาคามีบุคคลที่ทรงยกขึ้นแสดงอีกเช่น “ชาวบ้านนาทิกคามมากกว่า   ๕๐  คนผู้เคย บ ารุงพระ
รัตนตรัยที่ล่วงลับดับชีพไปแล้ว   เป็นโอปปาติกะ   เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า   ๕  ประการสิ้นไป   
ปรินิพพานในโลกนั้น  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก”๒๓๙ 

พระอนาคามี คือผู้ที่บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุตติยมรรค ส าเร็จเป็นพระ
อนาคามีบุคคลนี้สามารถฆ่ากิเลสอันเป็นเหตุ ให้เวียนว่ายอยู่ ในวัฏฏสงสารได้อีก ๑ ประการคือ 
โทสกิเลส และโทสกิเลสนี้จ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ได้ ๒ ประเภทคือ 

  (๑) โทสะที่เป็นอปายคมนียะ คือน าไปสู่อบายภูมิได้ ได้แก่ความโกรธที่ดุร้าย
สามารถล่วงอกุศลกรรมบถเช่นกระท าปาณาติบาตเป็นต้น โทสะชนิดน้ีพระอริยบุคคลโสดาบันละ
ได้แล้ว 

  (๒) โทสะที่ไม่เป็นอปายคมนียะ คือน าไปสู่อบายไม่ได้ ได้แก่ความขัดใจ
โกรธเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ไม่ถึงกับล่วงอกุศลกรรมบถ โทสะชนิดน้ีเป็นโอฬาริกะ คืออย่างหยาบ พระ
อริยบุคคลสกทาคามีละได้อย่างเด็ดขาด แต่โทสะที่สุขุมคือ อย่างประณีตนั้น ผู้ได้ส าเร็จเป็นพระ

                                                 
๒๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๑๐๙. 
๒๓๗ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑๗๑/๑๔๙. 
๒๓๘ องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๘๒-๒๘๓. 
๒๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๑๐๙. 



๑๔๑ 

 

 

อนาคามีเท่านั้นจึงละได้อย่างเด็ดขาด เป็นอันว่าอนาคามิมรรคนี้ประหาณโทสกิเลสได้หมดสิ้นเป็น
สมุจเฉท๒๔๐   

 ข) องค์แห่งการบรรลุเป็นพระอนาคามี 
องค์แห่งการบรรลุ เป็นพระอนาคามี มีธรรมะชนิดเดียวกันกับพระโสดาบัน และพระ

สกทาคามี เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การคบหาสัตบุรุษ 
  (๒) สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง การฟังพระสัทธรรม 
  (๓) โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย 
  (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  หมายถึง การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
ธรรมทั้ง ๔ ประการนีย้่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล๒๔๑ 
 ค) ประเภทของพระอนาคามี   
พระอนาคามี  ๕ ประเภท ได้แก่ 
  (๑) อันตราปรินิพพายี   หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทันถึง

กึ่ง 
  (๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไปแล้ว 
  (๓) อสังขารปรินิพพายี   หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียร

มาก 
  (๔) สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 
  (๕) อุทธังโสโต  อกนิฏฐคามี  หมายถึง ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่ชั้นอกนิฏฐ

ภพ๒๔๒ 
พระอนาคามีบุคคลส่วนใหญ่ไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ และการที่ท่านจะไป

ปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิชั้นใดนั้น แล้วแต่อินทรีย์ ทั้ง ๕ คือ 
  (๑) พระอนาคามีที่มีสัทธินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่นๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไป

ปฏิสนธิใน อวิหาภูมิ 
  (๒) พระอนาคามีที่มีวิริยินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่นๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไป

ปฏิสนธิในอตัปปาภูมิ 

                                                 
๒๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๓๑๙. 
๒๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๓/๕๗๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๓/๕๗๗. 
๒๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๘/๑๔๘. 



๑๔๒ 

 

 

  (๓) พระอนาคามีที่มีสตินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่นๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไป
ปฏิสนธิในสทัสสาภูมิ  

  (๔) พระอนาคามีที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่นๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไป
ปฏิสนธิในสุทัสสีภูมิ 

  (๕) พระอนาคามีที่มีปัญญินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่นๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไป
ปฏิสนธิในอกนิฏฐาภูมิ๒๔๓  

 
 ๓.๔.๔ พระอรหันต์กับการละสังโยชน์ 
อรหัตตผล  ชื่อว่า สามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ )๒๔๔  ค าว่า  เป็นผู้ลอยบาปข้าม

ถึงฝั่งด ารงอยู่บนบก   นั้นเป็นชื่อของพระอรหันต์ ‛๒๔๕ ที่ชื่อว่าพระอรหันต์เพราะมีอินทรีย์   ๕  
ประการนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ ๒๔๖พระอรหันต์ได้ ตติยนิพพาน สามารถท าลายความทุกข์ที่มีอยู่ในชั้น
อุปริมสังสารลงได้ ๒๔๗ในคัมภีร์มิลินทปัญหาได้กล่าวถึง เวทนาทางกายของพระอรหันต์ว่า “พระ
อรหันต์เสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่ได้เสวยเวทนาทางใจ   

พระอรหันต์ไม่ได้เป็นใหญ่ในสิ่ง ๑๐  อย่าง คือ  
 (๑) ความเย็น   
 (๒) ความร้อน   
 (๓) ความหิว  
 (๔) ความกระหาย  
 (๕) อุจจาระ  
 (๖) ปัสสาวะ 
 (๗) ถีนมิทธะ  
 (๘) ชรา  
 (๙) พยาธิ  
 (๑๐) มรณะ   

                                                 
๒๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์ , 

๒๕๒๘), หน้า ๓๒๐. 
๒๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๙๕/๒๐๑. 
๒๔๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๙, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๓๘/๑๖๒-๑๖๔. 
๒๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๘๘/๒๑๒. 
๒๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมวลข้อธรรมในปริเฉท ๑-๖-๓-๗, หน้า ๑๔๐. 



๑๔๓ 

 

 

ทั้ง ๑๐ อย่างนี้เรียกว่า สิ่งที่มีอยู่ในกาย วิ่งไปตามกาย หมุนไปตามกายทุกภพ  จิตของ
พระอรหันต์อาศัยกาย พระอรหันต์ก็ไม่มีอ านาจทางกาย  การที่พระอรหันต์ไม่เสวยเวทนาทางใจ 
เพราะพระอรหันต์ได้อบรมจิตไว้ดีแล้ว เวลาได้รับทุกขเวทนา ก็มองว่าเป็นอนิจจัง ผูกจิตไว้ในเสา
คือสมาธิ แล้วจิตก็ไม่ดิ้นรมหวั่นไหว  มีแต่กายเท่านั้นเป็นไป ตามอ านาจของเวทนา  จิตของพระ
อรหันต์ไม่หวั่นไหวไปตามกาย เพราะจิตของพระอรหันต์มั่นอยู่ในอนิจจัง ไม่หวั่นไหว  เปรียบ
เหมือนต้นไม้ใหญ่ เมื่อถูกลมพัด กิ่ง ก้าน และใบ ไหวไปตามลม  แต่ล าต้นไม่ไหว ๒๔๘ ผู้เป็น       
พระอรหันต์   ย่อมมีจิตสงัดจากรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย  ภวราคานุสัย   
อวิชชานุสัย  เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับรูปราคะเป็นต้นนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก  
นี้ชื่อว่าจิตตวิเวก ๒๔๙พระอรหันต์ผู้หมดกิเลส   บุคคลนี้แลละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้   ละสังโยชน์ที่
เป็นปัจจัยแห่งการเกิดได้  และละสังโยชน์ที่เป็นปัจจัยให้ได้ภพได้ ๒๕๐ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                 
๒๔๘ พระธรรมมหาวีรานุวัตร , มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หน้า ๓๒๒. 
๒๔๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๔๙/๑๗๑, ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๔๙/๙๙. 
๒๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๑/๒๐๐, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๓๑/๑๑๐. 



๑๔๔ 

 

 

ตาราง ๓.๔  แสดงอริยบุคคล ๔ ประเภท๒๕ กับการละสังโยชน์ 

 
อนึ่ง ธรรมอันเกษมจากโยคะ หมายถึงอรหัตตผล ๒๕๔ ไม่มีหน้าที่ในการบ าเพ็ญมรรค

ญาณเพื่อความหมดสิ้นแห่งกิเลสอีกต่อ ไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่าการ บรรลุพระอรหัตตผล
เป็นจุดหมายสูงสุด๒๕๕ ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์  เพราะห่างไกลจากกิเลส , เพราะก าจัดข้าศึกคือกิเลส ,  
เพราะหักซี่ก าแห่งสังสาระ คือการเวียนว่ายตายเกิด, เพราะเป็นผู้ควรรับไทยธรรม , เพราะไม่ท าบาป
ในที่ลับเคร่ืองผูกใหญ่  ในที่นี้หมายถึงกิเลสตัณหา  หรือ สังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ   

                                                 
๒๕๑ สรุปความจาก องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๑/๒๐๐-๒๐๑, องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๓๑/๑๑๐. 
๒๕๒ หมายถึงอุปปัตติภพ ภพคือการเกิด, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๑/๓๗๙. 
๒๕๓ อันตราปรินิพพายี หมายถึงพระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ

หนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงก่ึงของอายุผู้เกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหว่าง แต่ละช้ันมี ๓ จ าพวก เช่นใน
ช้ัน อวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป มี ๓ จ าพวก ดังนี้ คือ 

พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดได้ก็บรรลุ ไม่เกินภายใน ๑๐๐  
กัป 

พวกที่ ๒ เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน ๑๐๐ กัปได้ ก็บรรลุ
ภายใน ๒๐๐ กัป 

พวกที่ ๓ เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัปได้ ก็บรรลุไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัป 
ส่วนในสุทธาวาสช้ันอื่น ๆ คือ ช้ันอตัปปาที่มีอายุ ๒,๐๐๐ กัป ช้ันสุทัสสาที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ช้ัน

สุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ช้ันอกนิฏฐาที่มีอายุ ๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเช่นเดียวกันนี้ , องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
และดู  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔, อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑๐๒๗/๒๙๗. 

๒๕๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑๗๓/๙๙. 
๒๕๕ ที.สี.อ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 

 
อริยบุคคล ๔ ประเภท 

โอรัมภาคิย
สังโยชน์ 

สังโยชน์ที่เป็นปัจจัย 
แห่งการเกิด 

สังโยชน์ที่เป็นปัจจัย 
ให้ได้ภพ๒๕๒ 

๑ พระสกทาคามี      

๒ 
พระอนาคามีผู้มุ่งหน้าไปสู่  
อกนิฏฐภพ      

๓ 
พระอนาคามีผู้ปรินิพพานใน
ระหว่าง (อันตราปรินิพพายี)๒๕๓)    

๔ พระอรหันต์    



๑๔๕ 

 

 

คือ ความเห็น ว่าเป็นตัวของตน  (๒) วิจิกิจฉา  คือ ความลังเลสงสัย  (๓) สีลัพพตปรามาส  คือ ความ
ถือมั่นศีลพรต  (๔) กามราคะ  คือ ความพอใจในกาม  (๕) ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระทั่ง              
(๖) รูปราคะ  คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน   (๗) อรูปราคะ  คือ ความติดใจในอารมณ์แห่ง
อรูปฌาน  (๘) มานะ  คือ ความถือตัว   (๙) อุทธัจจะ   คือ ความฟุ้งซ่าน   (๑๐) อวิชชา  คือ ความไม่รู้
แจ้ง๒๕๖   

เหตุให้ได้ชื่อว่าอรหันต์ บุคคลชื่อว่าอรหันต์ เพราะเป็นผู้ห่างไกลจากธรรม   ๗ ประการ
ได้ คือ 

 (๑) สักกายทิฏฐิ         
 (๒) วิจิกิจฉา      
 (๓) สีลัพพตปรามาส 
 (๔) ราคะ 
 (๕) โทสะ 
 (๖) โมหะ 
 (๗) มานะ๒๕๗ 
อีกประการหนึ่ง ค าว่าพราหมณ์ บางคร้ัง หมายถึงพระอรหันต์ เพราะลอยธรรม   ๗  

ประการได้แล้ว  คือ 
 (๑) ลอยสักกายทิฏฐิได้แล้ว 
 (๒) ลอยวิจิกิจฉาได้แล้ว 
 (๓) ลอยสีลัพพตปรามาสได้แล้ว 
 (๔) ลอยราคะได้แล้ว 
 (๕) ลอยโทสะได้แล้ว 
 (๖) ลอยโมหะได้แล้ว 
 (๗) ลอยมานะได้แล้ว 
พราหมณ์ลอยบาปอกุศลธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมอง   ก่อภพใหม่มีความ

กระวนกระวาย  มีทุกข์เป็นวิบาก  เป็นที่ต้ังแห่งชาต ิ ชรา  มรณะ  ต่อไป๒๕๘ 
ค าว่าภิกษุ  หมายถึงพระอรหันต์ก็มีเช่น ชื่อว่าภิกษุ เพราะท าลายธรรม   ๗  ประการได้

แล้ว  คือ 

                                                 
๒๕๖ ที.ปา.ฏีกา. (ไทย) ๓๔/๑๓. 
๒๕๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๙๒/๑๘๓, องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๙๒/๙๔. 
๒๕๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔, ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๒๕/๖๐. 



๑๔๖ 

 

 

 (๑) ท าลายสักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน)ได้แล้ว 
 (๒) ท าลายวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)ได้แล้ว 
 (๓) ท าลายสีลัพพตปรามาส (ความยึดมั่นในศีลพรต)ได้แล้ว 
 (๔) ท าลายราคะ (ความก าหนัด)ได้แล้ว 
 (๕) ท าลายโทสะ (ความคิดประทุษร้าย)ได้แล้ว 
 (๖) ท าลายโมหะ (ความลุ่มหลง)ได้แล้ว 
 (๗) ท าลายมานะ (ความถือตัว)ได้แล้ว 
ภิกษุนั้นท าลายบาปอกุศลธรรม   ซึ่งเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมอง   ก่อภพใหม่มีความ

กระวนกระวาย มีทุกข์เป็นวิบาก เป็นที่ตั้งแห่งชาติ  ชรา มรณะ  ต่อไปได้แล้วพระผู้มีพระภาคตรัส
ไว้ว่า  “ผู้ใดควรแก่ค าชมเชยว่า   เป็นผู้ถึงนิพพานด้วยทางที่ตนท าแล้ว   ข้ามพ้นความสงสัยได้แล้ว   
ละความเสื่อมและความเจริญแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์  สิ้นภพใหม่แล้ว  ผู้นั้นชื่อว่า  ภิกษุ”๒๕๙ 

ชื่อว่าเวทคู   เพราะถึงที่สุดแห่งความรู้ทั้งหลาย   ชื่อว่าเวทคู   เพราะถึงที่สุดด้วยความรู้
ทั้งหลาย  ชื่อว่าเวทคู  เพราะรู้แจ้งธรรม  ๗  ประการ  คือ 

 (๑) เป็นผู้รู้แจ้งสักกายทิฏฐิ       
 (๒) เป็นผู้รู้แจ้งวิจิกิจฉา 
 (๓) เป็นผู้รู้แจ้งสีลัพพตปรามาส 
 (๔) เป็นผู้รู้แจ้งราคะ 
 (๕) เป็นผู้รู้แจ้งโทสะ 
 (๖) เป็นผู้รู้แจ้งโมหะ 
 (๗) เป็นผู้รู้แจ้งมานะ 
ผู้มีความรู้นั้นเป็นผู้รู้แจ้งบาปอกุศลธรรม   ซึ่งเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมอง  ก่อภพใหม่  

มีความกระวนกระวาย  มีทุกข์เป็นวิบาก  เป็นที่ต้ังแห่งชาต ิ ชรา  มรณะต่อไป๒๖๐ 
พระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเทียบพระอรหันต์เหมือน โคจ่าฝูงเป็นผู้น าฝูงโคว่า ‚ภิกษุ

ทั้งหลาย  เหล่าโคผู้ที่เป็นจ่าฝูง เป็นผู้น าฝูงว่ายตัดกระแสแม่น้ าคงคาข้ามไปถึงฝั่งได้โดยสวัสดี   แม้
ฉันใด  ภิกษุทั้งหลายที่เป็นอรหันตขีณาสพก็ฉันนั้นเหมือนกันอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว  สิ้นภวสังโยชน์แล้ว๓  หลุดพ้นเพราะ
รู้โดยชอบ ก็ชื่อว่า ว่ายตัดกระแสมารข้ามไปถึงฝั่งได้โดยสวัสดี๒๖๑ 

                                                 
๒๕๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๔, ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๑๘/๔๘. 
๒๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๗/๑๑๓, ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๒๗/๖๔. 
๒๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๗, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๓๕๒/๒๒๐. 



๑๔๗ 

 

 

พระพุทธเจ้าหลังตรัสรู้แล้ว ถูกมารรังควาน ในที่สุดมารก็พ่ายแพ้ไป ลูกสาวมาร ๓ คน
เห็นพ่อพ่ายแพ้ มีความเศร้าโศกจึงอาสาที่จะมาขัดขวางไม่ให้พระพุทธเจ้าออกจากบ่วงแห่งสังโยชน์ 
มารยืนยันว่า พระพุทธเจ้าเป็น พระอรหันต์  เป็นพระสุคตในโลก ก้าวล่วงบ่วงแห่งมารได้แล้ว         
ใคร ๆ พึงน ามาด้วยราคะไม่ได้ง่าย ๆ  ลูกสาวมารทั้ง ๓ คือนางตัณหา  นางอรด ี และนางราคา  ได้มา
ขอปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้า แต่พระองค์ไม่ใส่พระทัยเพราะพระองค์หลุดพ้นแล้ว  ลูกสาวมาร
นั้นจึงท าทุกวิถีทางที่จะน าพระพุทธเจ้าเข้ามาสู่วงวนของสังโยชน์ให้ได้โดยการแสดงตัวในเพศของ
สาววัยรุ่น   แสดงตัวในเพศ  ผู้หญิงที่ยังไม่เคยคลอดบุตร  แสดงเพศหญิงคลอดบุตรแล้วครั้งเดียว   
แสดงเพศเป็นหญิงที่คลอดบุตรแล้ว ๒ คราว แสดงเพศเป็นหญิงกลางคนแสดงเพศเป็นหญิงแก่  แต่
ไม่สามารถท าให้พระพุทธเจ้าหวั่นไหวดังนั้นลูกสาวมารจึงพูดกันว่า  ‚เร่ืองนี้จริงดังบิดาของเราได้
พูดไว้ว่า   บุรุษนั้นเป็นพระอรหันต์   เป็นพระสุคตในโลก   ก้าวล่วงบ่วงแห่งมารได้แล้ว  ใคร ๆ  พึง
น ามาด้วยราคะไม่ได้ง่าย ๆ ลูกสาวมาร พยายามที่จะพูดโน้มน้าวใจพระพุทธเจ้าให้หันมาผูกพันกับ
สังโยชน์อีก แต่เนื่องจากพระองค์ตัดสังโยชน์ได้เด็ดขาดแล้ว พระองค์จึงไม่ใยดีกับสิ่งที่ลูกสาวมาร
หลอกล่อ  และได้ทรงขับไล่ลูกสาวมารให้หนีไป๒๖๒  

 ก) องค์แห่งการบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
องค์แห่งการบรรลุ เป็นพระอรหันต์ มีธรรมะชนิดเดียวกันกับพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี และพระอนาคามี เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การคบหาสัตบุรุษ 
  (๒) สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง การฟังพระสัทธรรม 
  (๓) โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย 
  (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  หมายถึง การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
ธรรมทั้ง ๔ ข้อน้ีย่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล‛๒๖๓ 
 ข) ประเภทของพระอรหันต์ 
พระอรหันต์ มี   ๒  จ าพวก  คือ  (๑ ) สุขวิปัสสก และ  (๒ ) สมถยานิก ๒๖๔                     

ในอภิธัมมัตถสังคหะได้อธิบายอริยบุคคล ๒ ประเภทดังนี้ พระอรหันต์หรือพระขีณาสพเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาว่าโดยประเภทมี ๒ คือ 

  (๑) เจโตวิมุตติพระอรหันต์  ได้แก่ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนาได้ฌานมาก่อนแล้ว
ภายหลังได้บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ หรือท่านผู้บ าเพ็ญแต่เฉพาะ

                                                 
๒๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๐-๑, ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๑๖๑/๑๔๘-๑๕๓. 
๒๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๔/๕๗๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๔/๓๕๘. 
๒๖๔ ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 



๑๔๘ 

 

 

วิปัสสนา แต่เมื่ออรหัตตมรรคบังเกิดขึ้นนั้น ฌานก็อุบัติขึ้นในขณะเดียวกันนั่นเอง โดยอ านาจแห่ง
ปุพพาธิการ ท่านเหล่านี้ เป็นพระอรหันต์ฌานลาภีบุคคล คือส าเร็จฌานสมาบัติได้บรรลุวิชชาและ
อภิญญา มีคุณพิเศษในการแสดงอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆได้ 

  (๒) ปัญญาวิมุตติพระอรหันต์ ได้แก่ ท่านที่บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ
ไม่ได้บ าเพ็ญสมถภาวนามาก่อนแลย เมื่ออรหัตตมรรคอุบัติขึ้นนั้น ฌานก็ไม่มีเกิดขึ้นร่ วมด้วย  ท่าน
เหล่านี้จึงเป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสก คือผู้ที่แห้งแล้งจากฌาน ไม่สามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ต่างๆได้ 

นอกจากนี้ยังแบ่งโดยประเภทแห่งคุณวิเศษได้อีก ๒ ประเภทคือ 
  (๑) ปฏิสัมภิทาปัตตอรหันต์   คือ พระอรหันต์บุคคลผู้แตกฉานในปฏิสัมภิทา

ทั้ง ๔ ประการ คือ  
   ก) อัตถปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในอรรถ 
   ข) ธัมมปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในธรรม 
   ค) นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในภาษา 
   ง) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในปฏิภาณ ไหวพริบ 
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ อย่างนี้ อุบัติขึ้นพร้อมกัน ในขณะที่ท่านได้บรรลุอรหัตตมรรค ,

อรหัตตผล 
  (๒) อัปปฏิสัมภิทาปัตตอรหันต์  คือ พระอรหันตบุคคลผู้ซึ่งไม่แตกฉานใน

ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ ๒๖๕ 
สรุปว่า ผลแห่งการปฏิบัติที่เป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือการบรรลุมรรคและ

ผล  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ผลแห่งพรหมจรรย์ คือโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหัตตผล ๒๖๖ การบรรลุธรรมคือการตัดสังโยชน์ตามล าดับขั้นตอนต้ังแต่สังโยชน์ เบื้องต่ า จนถึง
เบื้องสูง และท้ายสุดคือการตัดสังโยชน์ได้หมดไปจากจิตใจ อยู่ในอารมณ์ที่เป็นสุขเพราะไม่มีเคร่ือง
ผูกมัดเหล่านั้นแล้ว ใจเป็นอิสระจากสิ่งผูกมัดทั้งปวง 

ตารางต่อไปนี้เป็นตารางแสดงให้เห็นถึง จ านวนคร้ังของการเกิดของพระอริยบุคคลทั้ง 
๔ ประเภท เร่ิมตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ ตามล าดับโดยสัมพันธ์กับการละสังโยชน์แต่
ละขั้น ต้ังแตส่ังโยชน์เบื้องต่ า ถึงสังโยชน์เบื้องสูงเพื่อความชัดเจนมากยิ่งขึ้นดังนี ้

 
 

                                                 
๒๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๒๖-๓๒๗. 
๒๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗, ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๓๙/๒๐. 



๑๔๙ 

 

 

ตาราง ๓.๕  แสดงจ านวนครั้งของการเกิดของพระอริยบุคคล๒๖๗ 
 

พระอริยบุคคล สังโยชน์ที่ละได้  
จ านวนครั้งที่เกิด 

(จนกว่าจะสิ้นทุกข)์ 

พระโสดาบัน 
๑. สักกายทิฏฐิ (identity view) 
๒. วิจิกิจฉา (doubt) 
๓. สีลัพพตปรามาส (ritual attachment) 

 
 
 
 

โอรัมภาคิย-
สังโยชน์ 

เกิดอีกไม่เกิน ๗ ครั้ง  
ในมนุษยโ์ลก  
และเทวโลก พระสกทาคามี 

 

 
พระอนาคามี 

 
 
๔. กามฉันทะ (sensual desire) 
๕. พยาบาท (ill will) 

เกิดที่ช้ันพรหม
สุทธาวาส ๕ ถ้ายังไม่
นิพพานจะเกิดใน

สุทธาวาส ตามล าดับขั้น
จนกระทั่งนิพพาน      
ในขั้นสุดท้าย 

 

พระอรหันต ์

๖. รูปราคะ (material-rebirth lust) 
๗. อรูปราคะ (immaterial-rebirth lust) 
๘. มานะ (conceit) 
๙. อุทธัจจะ (restlessness) 
๑๐. อวิชชา (ignorance) 

 
อุทธัมภาคิย-
สังโยชน์ 

 
 

ไม่เกิดแล้ว 

 
๓.๔.๕ สังโยชน์ในฐานะเป็นเสมือนเครื่องชี้วัดความเป็นอริยบุคคล 
จากการศึกษาคัมภีร์ต่าง ๆ ท าให้ทราบว่า สังโยชน์เป็น เสมือนเคร่ืองมือ ในการชี้วัดที่

แสดงให้เห็นถึง ความเป็นอริยบุคคล  กล่าวคือเป็นเกณฑ์ที่ ใช้จ าแนกประเภทของทักขิไณย หรือ
อริยบุคคล ในทางพระพุทธศาสนา  ในหนังสือ ‚พุทธธรรม ‛ ระบุไว้ว่าวิธีการน าเอาตัวกิเลสคือ
สังโยชน์รวมถึงหลักการของการละสังโยชน์มาเป็นเคร่ือง ชี้วัดน้ีโดยแบ่งตามขั้นหรือระดับที่ก าจัด
กิเลสได้  เรียกเกณฑ์นี้ว่าแบบลบ ๒๖๘ อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เห็นภาพการละสังโยชน์ได้ชัดเ จนขึ้น 
ขอให้ดูตารางความสัมพันธ์ระหว่างทักขิไณยบุคคล , สิกขาที่บ าเพ็ญ และสังโยชน์ที่ละได้ 
ดังต่อไปนี้ 

                                                 
๒๖๗ Bhikkhu Nanamoli and Bhikkhu Bodhi,  The Middle Length Discoursed of the Buddha. A 

Translation of the Majjhima Nikaya ,Third Edition, (Somerville, Massachusetts, USA : Wisdom 
Publications, 2005),  pp. 41-43. 

๒๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘๔-๒๙๒. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Once-returner
http://en.wikipedia.org/wiki/Nanamoli_Bhikkhu
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhikkhu_Bodhi


๑๕๐ 

 

 

ตาราง ๓.๖  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทักขิไณยบุคคล, ไตรสิกขาที่บ าเพ็ญ  

และสังโยชน์ท่ีละได้๒๖๙ 
 

ล าดับ

ท่ี 
ทักขิไณยบุคคล 

ไตรสิกขาที่บ าเพ็ญ 
สังโยชน์ท่ีละได้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

 
๑ 

 
พระโสดาบัน 

 
บริบูรณ์ 

 
พอประมาณ 

๑.สักกายทิฏฐิ 
๒.วิจิกิจฉา 
๓.สีลัพพตปรามาส 

 
๒ 

 
พระสกทาคามี 

 
บริบูรณ์ 

 
พอประมาณ 

 

ละสังโยชน์ ๓ ข้อแรก 
ราคะ โทสะ โมหะ 
เหลือเบาบาง 

๓ พระอนาคามี บริบูรณ์ พอประมาณ 
๔.กามราคะ 
๕.ปฏิฆะ 

 

๔ 

 

พระอรหันต์ 

 

บริบูรณ์ 
 

๖.รูปราคะ 
๗.อรูปราคะ 
๘.มานะ 
๙.อุทธัจจะ 
๑๐.อวิชชา 

 
 
จากตาราง อธิบายได้ว่า หลักการของสังโยชน์ อาศัยตัวแปร ๓ ตัวในสมการ ได้แก่ ๑) 

ข้อปฏิบัติเพื่อละ (สิกขาที่บ าเพ็ญ ) ๒) สังโยชน์ที่ละได้ และ  ๓) กลุ่มบุคคลที่ปฏิบัติจนบรรลุผล
ส าเร็จ ซึ่งต่างก็มีนัยส าคัญและสอดคล้องเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกันอย่างตายตัว ผิดเพี้ยนไปไม่ได้ เช่น 
พระอริยบุคคลจ าพวกแรก ด้วยเหตุที่ละสักกายทิฏฐิสังโยชน์ , วิจิกิจฉาสังโยชน์ และ                       
สีลพรตปรามาสสังโยชน์ได้ ย่อมส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเป็น “พระโสดาบัน ” ทันที ส่วนพระ
อริยบุคคลจ าพวกต่อมา ด้วยเหตุที่ละสังโยชน์ทั้ง ๓ ตัว มีสักกายทิฏฐิสังโยชน์เป็นต้น และท าราคะ 
โทสะ โมหะให้เบาบางลงด้วย ย่อมส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเป็น “พระสกทาคามี ” ต่อมาด้วยเหตุที่

                                                 
๒๖๙ ผู้วิจัยเรียบเรียงใหม่ จาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หน้า ๒๘๘. 



๑๕๑ 

 

 

ละสงัโยชนเ์บื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ) ได้ทั้งหมด ย่อมส่งผลให้เป็น “พระอนาคามี” 
และประการสุดท้าย เมื่อสามารถตัดรากถอนโคนสังโยชน์ได้ทั้งหมด ทั้งสังโยชน์ เบื้องต่ า             
(โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ) และสังโยชน์ เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ) ก็จะ
ส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเป็น “พระอรหันต์” ทันที  

หลักการของการละสังโยชน์นี้ ผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกตว่า เป็นหลักการที่มีลักษณะเป็นกฏ
ตายตัว และไม่สามารถยืดหยุ่นได้ กล่าวคือเมื่อละได้ก็เข้าสู่สภาวะของการบรรลุธรรมแล้ว 
กระบวนการของธรรมก็จะ เร่ิมด าเนินการไปอย่างต่อเน่ือง ผู้บรรลุจะขอต่อรอง เพื่อรอรับผลทีหลัง
ไม่ได้ มีลักษณะเป็นแบบ “อกาลิโก” คือ มีลักษณะที่ให้ผลไม่จ ากัดกาล, ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ไม่จ ากัด
ด้วยกาล ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส บรรลุเมื่อใด ก็ได้รับผลเมื่อนั้น๒๗๐  

ในบรรดาสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการซึ่งเปรียบเสมือนเชือกที่ผูกมัดสัตว์ไว้ในสังสารวัฎ 
สมมติว่ามีชายคนหน่ึงถูกพันธนาการอย่างแน่นหนาด้วยเชือกจ านวน  ๑๐ เส้น (สังโยชน์ ๑๐) เขา
ย่อมขาดความเป็นอิสระอย่างสิ้นเชิง ต่อมาเขาเรียนรู้และได้ฝึกฝนตนเองจนสามารถตัดเชือกให้ขาด
ไปทีละเส้น ความเป็นอิสระก็เกิ ดมีแก่เขาทีละน้อยพร้อมกับจ านวนเชือกที่ลดลง ต่อมาเขาพัฒนา
ตนเองให้มีความสามารถยิ่งขึ้นไปอีก จนสามารถตัดเชือกให้ขาดได้ทั้งหมด เขาย่อมหลุดเป็นอิสระ
อย่างสิ้นเชิง ๒๗๑  มรรค๒๗๒ ผล๒๗๓ นิพพาน๒๗๔จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยอาศัยปรากฏการณ์การขาดของ

                                                 
๒๗๐ พระธรรมปิฎก , (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๒. 
๒๗๑ ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน. 
๒๗๒ มรรค ว่าโดยระดับการให้ส าเร็จกิจ คือ ทางอันให้ถึงความเป็นอริยบุคคลแต่ละขั้น , ญาณที่ท า

ให้ละสังโยชน์ได้ขาด เป็นชื่อแห่งโลกุตตรธรรม คู่กับผล มี ๔ ช้ันคือ โสดาปัตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ 
อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑, พระธรรมปิฎก , (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาส น์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
หน้า ๑๘๑. 

๒๗๓ ส่ิงที่เกิดจากเหตุ , ประโยชน์ที่ได้ ; ช่ือแห่งโลุตตรธรรมคู่กับมรรค และเป็นผลแห่งมรรค มี ๔ 
ช้ัน คือ โสดาปัตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ อรหัตตผล ๑, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 

๒๗๔ “พระนิพพาน” เมื่อว่าโดยสภาวะลักขณะแล้วมีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายถึงสงบจาก
กิเลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย ที่กล่าวว่าพระนิพพานว่าโดยลักขณะของตนแล้วมีอยู่อย่างเดียวนั้น ไม่เหมือนกับวัตถุ
ส่ิงของที่มีส่ิงเดียว แต่มีเจ้าของหลายๆ คน ฉะนั้น จะใช้ส่ิงของนั้นพร้อมๆ กันไม่ได้ จ าเป็นจะต้องผลัดกันใช้ทีละ
คน ส่วนพระนิพพ านหาเป็นเช่นนั้นไม่ พระอรหันต์ทั้งหลาย เมื่อปรินิพพานแล้ว ย่อมได้เข้าถึงสันติสุขด้วยกัน
ทั้งส้ิน แสดงให้เห็นว่า นิพพาน คือ สภาพสันติสุขนี้นับไม่ถ้วน แล้วแต่จ านวนพระอรหันต์ที่ปรินิพพานไปแล้ว , 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ , 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๗. 



๑๕๒ 

 

 

เชือกอย่างน้อยตั้งแต่ ๓ เส้นขึ้นไป (เชือกเส้นแรก = สักกายทิฏฐิสังโยชน์ , เส้นที่สอง = วิจิกิจฉา
สังโยชน์, เส้นที่สาม = สีลัพตปรามาสสังโยชน์) วิธีนี้จึงเป็นการวัดผลเอาจากการลดลงของสังโยชน์ 
(เชือกที่ผูกมัดเขาอยู่ ) ยิ่งสามารถท าให้เชือกเหลือน้อยเพียงใด ก็เป็นเคร่ืองบ่งบอกว่าคุณภาพหรือ
ความสามารถที่มีอยู่ในตัวเขามากขึ้นเท่านั้น 

หลักฐานที่น่าสนใจอีกชิ้นหนึ่งที่กล่าวถึงความส าคัญของสังโยชน์ในหน้าที่ของเคร่ือง
ผูกสัตว์อันจะมาสนับสนุนหลักการของสังโยชน์ในฐานะที่เป็น เสมือนเคร่ืองชี้วัดที่แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นอริยบุคคล ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา  ท่านเปรียบอุปมาสังโยชน์นี้กับ “คอกลูกวัว” 
โดยมีใจความว่า เปรียบชาวบ้านสร้างคอกลูกวัวขึ้นมาคอกหนึ่ง จากนั้นจึงตอกหลักเอาไว้ทั้งข้างใน
คอก และข้างนอกคอก แล้วใช้เชือกผูกลูกวัวไว้ที่ปลายข้างหนึ่ง ส่วนปลายเชือกอีกข้างหนึ่งก็น า ไป
ผูกไว้ที่หลักนั้นเอง ดังนั้น ที่คอกจะมีกลุ่มลูกวัวที่ถูกแบ่งออกเป็น ๖ กลุ่มด้วยกันดังน้ี 

กลุ่มที่ ๑.  ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างใน     นอนข้างนอก  

กลุ่มที่ ๒. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างนอก    นอนข้างใน  

กลุ่มที่ ๓. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างใน     นอนข้างใน  

กลุ่มที่ ๔. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างนอก     นอนข้างนอก  

กลุ่มที่ ๕. ลูกวัวที่ไม่ได้ผูกไว้    เท่ียวอยู่ข้างใน  

กลุ่มที่ ๖. ลูกวัวที่ไม่ได้ผูกไว้    เท่ียวออกข้างนอก๒๗๕ 

จากการ อธิบาย เปรียบเทียบดังกล่าว ข้างต้น  เพื่อ เป็นการ เสริมสร้างความเข้าใจใน
หลักการของสังโยชน์ ตามนัยแห่งอรรถาธิบายมากยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยน าเสนอ  “แผนภูมิภาพแสดงอุปมา
สังโยชน์กับเชือกคอกลูกวัว” ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

                                                 
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๗๖. 



๑๕๓ 

 

 

 
 
 

  
 

 

 
 

 
 
   

 
 
 
 
 
จากแผนภูมิข้างต้น อธิบายเพิ่มเติมได้ว่า ลูกวัวกลุ่มที่ ๑ และลูกวัวกลุ่มที่ ๒ ถูกเชือก

เส้นยาวผูกไว้ ความยาวของเชือก ท าให้ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างในออกไปนอนข้างนอกได้ และลูกวัวที่ผูก
ไว้ข้างนอกก็เข้ามานอนข้างในได้ ทั้งนี้เพราะรู้สึกอึดอัดและอยู่ไม่สบาย จึงย้ายไปอยู่ที่อ่ืนเสีย 

ส่วนลูกวัวกลุ่มที่ ๓ และ ลูกวัวกลุ่มที่ ๔ ถูกเชือกเส้นสั้นผูกเอาไว้ ท าให้ลูกวัวที่ผูกไว้
ข้างในก็ต้องนอนข้างใน ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างนอกก็ต้องนอนข้างนอก จึงพากันวนเวียนอยู่ในที่ของตน
นั้นเองตลอดวัน ย้ายไปที่อ่ืนไม่ได้ อรรถกถาจารย์ท่านอุปมาไว้ว่า “ภพ ๓ เหมือนคอกลูกวัว . 
อวิชชาเหมือนหลักในคอกลูกวัว  สังโยชน์ ๑๐ เหมือนเชือกผูกลูกวัวที่หลัก ”๒๗๖ เมื่อน ามาสรุปเป็น
ตารางได้ดังนี ้

 
 

                                                 
๒๗๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๗๗. 

๑

๒ ๓

๔

๖

๕

แผนภูมิ ๓.๗ ภาพแสดงอุปมาสังโยชน์กับเชือกคอกลูกวัว 
 



๑๕๔ 

 

 

 
 
 

ล าดับ อุปมัย รูปภาพ อุปมา 

๑ คอกลูกวัว 
 

ภพ ๓ 

๒ หลักยึดเชือกผูกลูกวัว 
 

อวิชชา 

๓ เชือกผูกลูกวัวที่หลัก  สังโยชน์ ๑๐ 

๔ ลูกวัว  เหล่าสัตว์ที่เกิดในภพ ๓ 

 
สาระส าคัญของหลักสังโยชน์อยู่ที่อรรถาธิบายดังต่อไปนี้ 
กลุ่มที่ ๑.  ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างใน   นอนข้างนอก  : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระโสดาบัน

และพระสกทาคามีในรูปภพและอรูปภพ ดังมีอรรถาธิบายว่า  
พระอริยบุคคลเหล่านั้นอยู่ในรูปภพและอรูปภพนั้นก็จริง  ถึงอย่างนั้น  สังโยชน์ก็ยังเข้าไป

พัวพันท่านเหล่านั้นไว้ในกามาวจรภพ . (แม้ปุถุชนในรูปภพและอรูปภพ  ก็สงเคราะห์เข้าใน
กามาวจรภพนั้นเหมือนกัน ) เพราะอรรถว่ายังละสังโยชน์อะไรไม่ได้  จริงอยู่ แม้ปุถุชนนั้นอยู่
ในรูปภพและอรูปนั้นก็จริง  ถึงอย่างนั้น  สังโยชน์ก็ยังเข้าไปพัวพันเขาไว้ในกามาวจรภพ
เหมือนกัน๒๗๗ 

กลุ่มที่ ๒. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างนอก   นอนข้างใน : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระอนาคามี
ในกามาวจรภพ  ท่านอธิบายว่า “ด้วยว่า  พระอนาคามีนั้น  อยู่ในกามาวจรภพก็ จริง ถึงอย่างนั้น  
สังโยชน์ก็ยังเข้าไปพัวพันท่านไว้ในรูปภพและอรูปภพเหมือนกัน” 

กลุ่มที่ ๓. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างใน   นอนข้างใน  : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระโสดาบัน
และพระสกทาคามีในกามาวจรภพ  ท่านอธิบายว่า “ด้วยว่า ท่านเหล่านั้นอยู่ในกามาวจรภพเองบ้าง
สังโยชน์เข้าไปพัวพันท่านไว้ในกามาวจรภพบ้าง” 

                                                 
๒๗๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๗๗. 

ตาราง ๓.๘  อธิบายการอุปมาอุปมัยสังโยชน์กับเชือกคอกลูกวัว 



๑๕๕ 

 

 

กลุ่มที่ ๔. ลูกวัวที่ผูกไว้ข้างนอก   นอนข้างนอก  : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระ
อนาคามีในรูปภพ  และอรูปภพ  ท่านอธิบายว่า “ด้วยว่า  ท่านอยู่ในรูปภพและอรูปภพนั้นเองบ้าง  
สังโยชน์เข้าไปพัวพันท่านไว้ในรูปภพและอรูปภพบ้าง” 

กลุ่มที่ ๕. ลูกวัวที่ไม่ได้ผูกไว้  เท่ียวอยู่ข้างใน  : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระขีณาสพ
ในกามาวจรภพ  

กลุ่มที่ ๖. ลูกวัวที่ไม่ได้ผูกไว้  เท่ียวออกข้างนอก : กลุ่มนี้เปรียบเหมือน พระ
ขีณาสพในรูปภพและอรูปภพ ดังอรรถาธิบายว่า 

ก็บรรดาสังโยชน์ทั้งหลาย สังโยชน์ ๓ เหล่านี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  ไม่
ห้ามบุคคลผู้ก าลังไปไม่ได้  ผู้ไปแล้วก็น ากลับมาไม่ได้  แต่สังโยชน์  ๒ เหล่านี้ คือ กามฉันทะ  
พยาบาท อันบุคคลไม่ข่มไว้ด้วยสมาบัติ  หรือไม่ถอนออกด้วยมรรค  ย่อมไม่อาจเพื่อให้เกิดใน
รูปภพและอรูปภพได้๒๗๘ 

จากอุปมาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ตัวแปรส าคัญที่เป็นต้นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายต้อง
ติดอยู่กับหลักที่คอก คือเชือกเท่านั้น ดังนั้น หากปราศจากเชือกดังกล่าวเสียแล้ว สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ก็จะได้รับอิสระ หลุดออกจากสภาวะแห่งการถูกผูกยึด ปลดเปลื้องพันธนาการออกได้ ดังเช่น ลูกวัว
ที่ไม่ถูกเชือกผูกเอาไว้ (ลูกวัวกลุ่มที่ ๕ และลูกวัวกลุ่มที่ ๖) ย่อมท่องเที่ยวไปได้ทุกสถานไม่ว่า
ภายใน หรือภายนอกคอก ซึ่งอรรถกาจารย์หมายถึง พระอรหันต์ ยิ่งไปกว่านั้น ตัวอย่างนี้ยังฉายภาพ
ให้เราได้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง สังโยชน์ อวิชชา ภพ ปุถุชน และอริยะบุคคลได้อย่างชัดเจน 

สรุปว่าสังโยชน์  แม้จะเป็นชื่อของกิเลสซึ่งมีลักษณะเป็นฝ่ายลบ  ถึงกระนั้นก็สามารถ
น าเอาคุณลักษณะด้านลบนั้นมาเป็นเคร่ือง มือในการวัดที่แสดงให้เห็นถึง ความเป็นพระอริยบุคคล
ในทางพระพุทธศาสนาได้โดยมีกฏเกณฑ์ ที่ตายตัวเป็นแบบแผนและเป็น เกณฑ์ในการชี้วัดโดยวัด
จากระดับกิเลสคือสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ข้อ ที่สามารถละได้แล้ว 

จากการศึกษาพระอริยบุคคลกับการละ สังโยชน์ พบว่า พระอริยบุคคลคือกลุ่มบุคคลที่
ปฏิบัติตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์ตามแนวทางของพระพุทธองค์ และได้ประสบ
ผลส าเร็จในการปฏิบัตินั้นบรรลุมรรค ผล เข้าสู่พระนิพพาน  โดยมีสังโยชน์เป็น เกณฑ์ส าหรับวัด
ระดับขั้นของคุณธรรมที่บรรลุ  กล่าวคือวัดจากจ านวนของกิเลสคือสังโยชน์ที่ละได้  ตั้งแต่สังโยชน์
เบื้องต่ า (สังโยชน์อย่างหยาบ) จนถึงสังโยชน์เบื้องสูง (สังโยชน์อย่างละเอียด) 

 
 

 

                                                 
๒๗๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๗๗. 



๑๕๖ 

 

 

๓.๕  สังโยชน์กับนิพพาน 
 

นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว เป็นภาวะที่เป็นสุขสูงสุดเพราะไร้
กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสระสมบูรณ์๒๗๙ 

สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ    คือ ความสิ้นไปแห่ง ราคะ โทสะ และโมหะ เพราะอินทรีย์ 
๕ ที่ยังคงอยู่ ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและทุกข์อยู่  

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ สภาวะที่ เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น 
อันตัณหาเป็นต้นให้เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้ว จักระงับดับสนิท๒๘๐ 

กล่าวโดยสรุป สอุปาทิเสสนิพพาน  ก็คือนิพพานยังมีอุปาทิ เหลือ (กิเลสปรินิพพาน )
และอนุปาทิเสสนิพพาน  ก็คือนิพพานไม่มีอุปาทิเหลือ  (ขันธปรินิพพาน ) หรือกล่าว อีกนัยหนึ่ง ถึง
บุคคลว่า สอุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ พระเสขะ และอนุปาทิเสสบุคคล  ได้แก่ พระอเสขะนั่นเอง๒๘๑ 

ในคัมภีร์มั งคลัตถทีปนี กล่าวไว้ว่า “การกระท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน ”๒๘๒ คือการบรรลุ
ธรรมที่เป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลสใน ขณะแห่งโคตรภูญาณ คือญาณที่ตัดกิเลสอันเป็นของปุถุชน 
นิพพานเป็นอารมณ์ของโคตรภูญาณ “นิพพานคือพระอรหัตตผล ”๒๘๓ ดังนั้นการท าให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพานก็คือการท าให้แจ้งซึ่งพระอรหัต ด้วย ญาณหยั่งรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนเห็นแต่
ความว่าง (สุญญตา ) ของทุกสิ่งทุกอย่าง ความยึดมั่นในสิ่งใด ๆ ก าหนดสิ้นไป นี่คือจิตใจของผู้
บรรลุนิพพาน ที่ทุกสิ่งทุกอย่างที่ถูกสร้างหรือสมมติขึ้ นสลายตัวลงไปชั่วนิรันดร เช่นเดียวกับ
นักเล่นกลไม่ตื่นเต้ นกับวิทยากลฉะนั้น นิพพานจึงไม่มี สิ่งใดที่จะต้องสูญเสียไป แต่เป็นการได้
ปัญญาหรือแสงสว่างที่ถูกต้องเข้ามาแทนที่ สิ่งที่หายไปก็คือความเขลา หรืออวิชชา เช่นเดียวกับ
ความมืดหายไป เพราะแสงอาทิตย์อุทัย ฉ ะนั้น นิ พพานจึงเป็นการเปลี่ยนทั ศนคติที่มีต่อโลกแต่
ไม่ใช่เปลี่ยนโลกหรือท าลายโลกแต่อย่างใด หรืออีกนัยหนึ่ง นิพพานเป็นระดับประสบการณ์แบบ

                                                 
๒๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖. 
๒๘๐ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓, ข.ุอิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๔๔/๑๙๖. 
๒๘๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖. 
๒๘๒ มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๙๒. 
๒๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔. 



๑๕๗ 

 

 

โลก ๆ โดยสิ้นเชิงด้วยอ านาจการหยั่งรู้ประสบการณ์ นั้นตามความเป็นจริง จนประสบการณ์หยุด
ท างานโดยมีประสบการณ์ที่เหนือโลกมาแทนที่ต่อไป๒๘๔ 

เมื่อกล่าวถึง นิพพานกับสังโยชน์  เป็นธรรมะที่อยู่กันคนละขั้ว  สังโยชน์เป็นขั้วที่ไม่ดี 
สังโยชน์เป็นฝั่งที่มืดมีภัยอยู่ตลอดเวลา  ส่วนนิพพานนั้นเป็นขั้วที่ดีเป็นฝั่งที่สว่าง ในพระไตรปิฎก
บันทึกไว้ว่า “ฝั่งโน้นปลอดภัย ไม่มีภัยจ าเพาะหน้า นั้นเป็นชื่อของนิพพาน ๒๘๕พระ ตถาคต     
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้แล้วและทรงแสดงธรรมที่น าความสงบมาให้ 
เป็นไปเพื่อปรินิพพาน ๒๘๖ ปรินิพพาน หมายถึงความดับกิเลส ๒๘๗ ค าว่าดับกิเลส ก็คือดับสังโยชน์ 
สภาพของนิพพานเป็นสภาพที่ไม่มีสังโยชน์ผูกรัด  ผู้ที่บรรลุนิพพานมีสภาพจิตที่ใสสะอาด  เหมือน
แก้วที่ใสสะอาดไม่มีธุลีมลทินแม้แต่นิดเดียว  ในอรรถกถาอธิบายว่า ความเกษมจากโยคะสูงสุด
หมายถึงพระนิพพาน ๒๘๘  ค าว่าเกษมจากโยคะ คือเกษมจากสังโยชน์นั่นเอง  พระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ได้รับรองเร่ืองนิพพานว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาดังข้อความว่า ‚พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายตรัสว่า   นิพพานเป็นบรมธรรม ‛๒๘๙  นิพพานเป็นสภาวะที่จิตของบุคคลที่บรรลุ นั้นไม่มี
ความวุ่นวายจากเร่ืองความรัก ความโกรธ ความหลง จึงมีค าว่า วิเวก  (ความสงัด ) วิราคะ  (ความ
คลายก าหนัด ) นิโรธ  (ความดับ) ทั้ง  ๓  ค านี้  เป็นชื่อเรียกนิพพาน ๒๙๐ นั้นก็หมายความว่าสงัดจาก
สังโยชน์  คลายจากสังโยชน์ และสังโยชน์นั้นดับไป หาก เรามองนิพพานกับสังโยชน์ในเชิง
ความสัมพันธ์แล้ว จะเห็นได้ว่านิพพานเป็นสภาวะที่เป็นปฏิปักข์กับสังโยชน์  กล่าวคือหากตราบใด
ที่ยังมีสังโยชน์อยู่สัตว์ทั้งหลายจะต้อง  เกิด แก่ เจ็บ ตาย เศร้าโศก  เสียใจ ร่ าไรร าพัน ทุกข์กาย ทุกข์
ใจ คับแค้นใจ ฯลฯ ซึ่งเป็นอาการของผู้ที่ถูกสังโยชน์ผูกมัดเอาไว้ท าให้ วนเวียนเป็นวัฏฏจักร ดังนั้น
หากต้องการที่จะหลุดพ้นจากพันธนาการ ของสังโยชน์  จ าเป็นต้องแสวงหาสิ่งที่อยู่ตรงกันข้าม กับ
สังโยชน์นั่นคือ พระนิพพาน 

ในพระไตรปิฎกมีบันทึกข้อความที่เกี่ยวกับนิพพานไว้อย่างมีนัยที่น่าสนใจว่า  

                                                 
๒๘๔ พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข), ‚การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ‛, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), ๒๕๓๕, หน้า 
๒๑. 

๒๘๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๙/๒๓๙, ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๓๙/๑๖๔-๑๖๖. 
๒๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๒, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๘/๑๘๐. 
๒๘๗ องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาล)ี ๓/๒๙/๒๔๘. 
๒๘๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๖/๓๕๓. 
๒๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๒๘. 
๒๙๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๔/๒๙๒. 



๑๕๘ 

 

 

คนบางคนในโลกนี้  ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา ทราบชัดถึงโทษใน  สิ่งที่มีความเกิดเป็น
ธรรมดา ย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด   ไม่มีธรรมอื่น ยิ่งกว่า และเกษมจากโยคะ   
ตนเองมีความแก่เป็นธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา  ย่อมแสวงหา
นิพพานที่ไม่มีความแก่  ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า   และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความ
เจ็บไข้  ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า   และเกษมจากโยคะ  ตนเองมีความตายเป็นธรรมดา   ทราบชัดถึง
โทษในสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความ ตาย  ไม่มีธรรมอื่นยิ่ง
กว่า และเกษมจากโยคะ  ตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา   ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความ
เศร้าโศกเป็นธรรมดา   ย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเศร้ าโศก  ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า และ
เกษมจากโยคะ ตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา   ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเศร้า
หมอง เป็นธรรมดา ย่อมแสวงห านิพพานที่ไม่มีความเศร้าหมอง ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า  และ
เกษมจากโยคะ๒๙๑  

จากหลักฐานนี้จะเห็นได้ว่านิพพานเป็นสภาวะที่จะท าให้สรรพสัตว์หยุดการเกิด การ
แก่ การเจ็บ การตาย  เมื่อนิพพานเข้ามาแทนที่ในจิตใจของบุคคลที่บรรลุ นิพพานแล้ว สังโยชน์ก็ไม่
สามารถอยู่ได้จะต้องออกไปเพราะไม่มีพื้นที่หลงเหลือเพื่อให้สังโยชน์อยู่อาศัย เป็นการแทนที่ความ
มืดด้วยความสว่าง 

จากการศึกษา บทนี้ คือ “หลักธรรม ส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ” ท าให้ทราบ ถึง 
แนวทางส าหรับละสังโยชน์ (หลักการทั่วไป ) ว่าการละสังโยชน์คือการประหาณ หรือการตัด และ
ท าลายกิเลสให้หมดไป ยังผลให้เกิดซึ่ง ‚วิมุตติ‛ คือความหลุดพ้นจากพันธนาการน้ัน  ดังที่พระพุทธ
องค์ทรงอุปมาสภาวะการหลุดพ้นจากจากสังโยชน์ไว้ เช่นเปรียบภิกษุที่ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ เป็น
ผู้ไม่มีบานประตู  และเปรียบการละสังโยชน์เหมือนการตัดเชื้อไฟ  และเหมือนการตัดรากถอนโคน
ต้นไม้ใหญ่  เป็นต้น  มีวิธีการละสังโยชน์ มีอยู่ ๕ วิธีได้แก่ การ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ คณะ , การละที่
อายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา , การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ , การพิจารณาให้เห็นโทษใน
ธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ และ การละภพ ๓ ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) ๔ ประการได้แก่ การเจริญ  
รูปฌาน และอรูปฌานโดยใช้วิปัสสนา , สติปัฏฐาน ๔, อริยมรรคมีองค์ ๘ และ การละอาสวะ
ด้วยทัสสนะ พระพุทธองค์แสดงเมื่อต้องการจะชี้ให้เห็นถึงเป้าหมายในขั้นต้น คือ กลุ่มอริยบุคคล ๓ 
กลุ่มแรกเร่ิมจากกลุ่มผู้ที่ได้เข้าสู่กระแสพระนิพพานก่อนคือพระโสดาบัน และกล่าวถึงพระ
สกทาคามี และพระอนาคามีบุคคลในล าดับต่อมา หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ านี้มีลักษณะ
                                                 

๒๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๗๕/๑๖๗. 



๑๕๙ 

 

 

พิเศษคือ นอกจาก เป็นข้อปฏิบัติ เพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) ได้แล้วยังเป็นข้อ
ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีกด้วย  

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) เป็นหลักธรรมอันเป็นองค์
ส าคัญในการปฏิบัติเพื่อการละสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ประการ  ส่งผลให้บรรลุถึงพระนิพพาน ได้แก่ การ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นหลัก คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถือเป็นบาทฐานในการปฏิบัติ โดยมี
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการคอยเสริม พระพุทธองค์ทรง แสดงเมื่อต้องการจะ ชี้ให้เห็น ถึง
ความสัมพันธ์ของพระอริยบุคคลประเภทสุดท้ายคือพระอรหันต์ และอธิบายในบริบทของเป้าหมาย
ขั้นสูงที่สุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือพระนิพพาน  

เมื่อละสังโยชน์ได้แล้วจึงบรรลุมรรค ผล เข้าสู่สภาวะของการเป็นอริยบุคคล ๔ จ าพวก 
มีพระโสดาบันเป็นกลุ่มบุคคลแรกที่ได้เข้าสู่กระแสพระนิพพาน พระ สกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์เป็นอริยบุคคลจ าพวกสุดท้าย ตามล าดับ  ดับกองทุกข์แล้วทั้งมวล ตัดสังโยชน์ ได้
หมด แล้วทั้ง ๑๐ ประการ สิ้นภพชาติแล้ว ถือเป็นบุคคลผู้บรรลุเป้าหมายสูงที่สุดแล้วใน
พระพุทธศาสนา สังโยชน์กับนิพพานจึงเป็นธรรมที่อยู่กันคนละขั้ว คนละด้าน เปรียบเหมือนความ
มืดกับความสว่าง เพราะความมืดหายไป ความสว่างจึงเข้ามาแทนที่ ฉันใด เพราะการละสังโยชน์ ได้
ทั้งหมด นิพพาน จึงเข้ามาแทนที่ ฉันนั้น  นิพพานจึงเป็นทางออกของสรรพสัตว์ จากวัฏฏะทุกข์ทั้ง
ปวง 



 

บทท่ี  ๔ 

 

สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยนําเสนอ สังโยชน์ตาม ทัศนะของพระเถระในสังคมไทย โดยจะได้
กล่าวถึงเฉพาะทัศนะของพระเถระทั้ง ๕ รูปต่อไปนี้ได้แก่ (๑) พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ )  
(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต )  ( ๓) พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท )         
(๔) พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา)  (๕) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) โดย
ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ให้เห็น ในประเด็นของ ความเหมือนและความแตกต่างของ ทัศนะของ พระเถระ
ทั้งหลายดังกล่าว โดยจะนําเอาทัศนะต่าง ๆ เหล่านั้นมาจัดหมวดหมู่ต่อมุมมองที่มีต่อสังโยชน์ตามที่
ได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ และบทที่ ๓  โดยได้วางกรอบการศึกษาไว้ ดังนี้  ๑) ทัศนะของพระเถระ
ต่อความหมาย  ประเภท และลักษณะ ของสังโยชน์  ๒) ทัศนะต่อหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์   
๓) ทัศนะต่อหลักการละสังโยชน์  ๔) ทัศนะต่อหลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์  ๕) ทัศนะ
ต่อสังโยชน์กับพระนิพพาน 

 

๔.๑ ทัศนะต่อความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์   
 

จากความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์ (ดังรายละเอียดที่ได้กล่าวไว้แล้วใน
บทที่ ๒) เมื่อได้ศึกษาทัศนะของพระเถระในสังคมไทย  พบว่าพระเถระในสังคมไทยแต่ละรูป มี
ทัศนะต่อความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์ดังนี้ 

๔.๑.๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) ได้แสดงประเภทของสังโยชน์โดยจําแนกตาม

ลักษณะของสังโยชน์ที่เป็นนามธรรมมีองค์ธรรม ๑๐ ประการ โดยอธิบายลักษณะเฉพาะประเภท
ของสังโยชน์ตามลําดับตั้งแต่ลําดับที่ ๑ ถึงที่ ๑๐๑ ไว้ด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและ มีเอกลักษณ์ เฉพาะตัว
ดังนี ้

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รัก

ทองหล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐), หน้า ๕๕-๗๑. 



๑๖๑ 

 

 ๑) สักกายทิฏฐิ   ท่านอธิบายว่า คือการมีความเห็นว่า กายเป็นของตน  ความเห็นว่า
กายของตน ทั้งที่ไม่รู้จักว่า กายคืออะไรโดยแท้จริง  (ทิฏฐิ แปลว่าความเห็น สักกายะ แปลว่ากาย
ของกู) ตั้งแต่แรกเกิดเป็นเด็กทารกก็มีสักกายทิฏฐิสังโยชน์ด้วยแล้ว เป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด แล้ว
มาพัฒนาหนักขึ้น ๆ เมื่อเติบโต จนกระทั่งเป็นหนุ่มสาว และคนแก่ชราในที่สุด คําว่ากายนี้ จริง ๆ 
แล้วไม่ได้แปลว่า ร่างกาย แต่แปลว่า หมู่ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นอาการ ๓๒ ประการของ
ร่างกายที่รวมกันเป็นหมู่ ดังนั้นจึงเรียกว่าร่างกาย  

ด้วยเหตุว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณตัวแม่บทแห่งความยึดถือ ว่าตัวตนติดอยู่ในสันดาน  ซึ่ง
ถือเป็นความรู้ชนิดพื้นฐานขั้นหยาบ ความรู้น้ีเองที่มักชวนให้มนุษย์รู้สําคัญมั่นหมาย ความรู้สึก
ประเภทที่ว่าตัวตนตัวกูจึงมีขึ้นได้ จากผัสสะที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ มีตา และหูเป็นต้น 
ความรู้สึกจะงอกเงยขึ้น เข้มข้นขึ้นโดยไม่ต้องมีใครมาสอน  พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ ) 
เรียกสักกายทิฏฐิว่า เป็นความโง่ข้อแรก ที่มันจะเกิดขึ้นในความรู้สึกคิดนึก และเป็นความรู้เช่นน้ี
ตลอดชีวิต 

ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อธรรมชาติทุกสรรพสิ่งดําเนิน ไปตามเหตุปัจจัยของมัน  ทุกสิ่งเป็นไป
ตามกฏของธรรมชาติ  ตามกฎของอิทัปปัจจยตา เมื่ อมีความเห็นเป็นของกูแล้วไม่เป็นไปตามตัวกู  
สภาพการณ์เช่นน้ีทําให้ คนเราต้องเป็นทุกข์เพราะว่าสิ่งเหล่านั้น ไม่เป็นไปตามที่ ต้องการ เป็นความ
ทุกข์พื้นฐานท่านกล่าวว่าเป็นปฏิจจสมุปบาทแห่งความทุกข์ว่า 

สังโยชน์ ทําให้ผูกติดกันอยู่กับความทุกข์  หรือ ผูกติดกันอยู่กับกระแ สแห่งความทุกข์ คือ 
ปฏิจจสมุปบาทแห่งความทุกข์ มีกระแส มีวง มีห่วง แล้วมันก็ผูกจิตให้ติดไว้กับห่วงนั้นแหละ 
โดยสักกายทิฏฐิความเห็นว่าของกู  ถ้าฟังไม่เข้าใจ มันก็จะไม่สนใจ  จะไม่เห็นว่าเป็นเร่ืองที่มี
ความหมายอะไร ถ้าฟังออกแล้วจะสะดุ้ง ว่ามันเป็นเร่ืองของเราโดยเฉพาะ ที่ทําให้เราติดอยู่กับ
ความทุกข์ออกมาไม่ได้ เพราะมันมีสิ่งนี้ผูกพันไว้ ผูกพันไว้เหมือนกับล่ามไว้หรือเย็ บติดเข้าไว้
ออกไม่ได้๒ 

 ๒) วิจิกิจฉา  ท่านอธิบายว่า เป็นความลังเล ไม่แน่ใจว่าถูกต้องหรือไม่  สงสัยได้ใน
ทุกเร่ืองในชีวิตประจําวัน ท่านยกตัวอย่างว่า ตั้งแต่เร่ืองสุขภาพอนามัย ไปจนถึงความปลอดภัยอย่าง
อ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นความปลอดภัยทาง ทรัพย์สิน  ความปลอดภัยทางการคุ้มครอง  ไปจนถึงสิ่งที่เรา
กระทําอยู่ทุกวัน  มีความสงสัยเคลือบแคลง อยู่ ไม่แน่ใจ ว่ามันจะถูกต้องหรือไม่  มีความคิดกลัวอยู่
ตลอดเวลาว่าปัญหา ทั้งหลายทั้งปวง จะไม่สามารถแก้ไขให้หมดไป เป็นเหตุให้สงสัยใน พระพุทธ 
พระธรรม  และพระสงฆ์ สงสัยไม่มั่นใจว่าพระรัตนตรัย จะเป็นที่พึ่งไห้ชีวิตได้จริง ท่านยังกล่าวอีก

                                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



๑๖๒ 

 

ว่า ความสงสัยนี้ หากสงสัยไว้ก่อนไม่เชื่อเสียทีเดียวก็จะเป็น ประโยชน์นะ แต่ หากยังคงวนเวียนอยู่
กับความสงสัยนี้จะทําให้เป็นทุกข์ 

สําหรับประเด็นเร่ืองสาเหตุของการเกิดวิจิกิจฉา ท่านว่าเกิดได้ตามสัญชาตญาณซึ่งถูก
เก็บเอาไว้ใน ส่วนลึก ที่เรียกว่า subconscious ในส่วนลึกที่เราไม่ต้องรู้สึก วิจิกิจฉาจึงเป็นสิ่งที่
ทรมานใจอยู่ในส่วนลึกใต้สํานึกเน่ืองด้วยสัญชาตญาณแห่งตัวกู ที่ยังไม่ไว้ใจ ที่ยังหวาดผวาอยู่ ว่าจะ
ไม่สําเร็จประโยชน์แก่ตัวกู 

 ๓) สีลัพพตปรามาส  เป็นเร่ืองของความโง่ ไม่รู้ โดยประจักษ์ เมื่อถูกต้องกับสิ่งนั้น  
ๆ แล้วเกิดความเข้าใจผิดต่อสิ่งนั้น ๆ เข้าไปยึดถือไว้อย่างผิด ๆ เพราะความรู้ที่จํากัด อวิชชาที่บทบัง
ทําให้ไม่เข้าใจในปรากฏการ ณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่นฟ้าผ่า ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ เพราะ
สีลัพพตปรามาสนี้เอง ทําให้ปรากฏการ ณ์ดังกล่าวกลายเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดกันไปเอง ท่านว่าเป็น
เร่ืองของรามสูรกับเมฆขลาไปท่านกล่าวว่า “เพราะเรามันโง่ตลอดเวลา” 

อย่างไรก็ตามสีลัพพตปรามาสเกิดขึ้นโดย สัญชาตญา ณแห่งการต่อสู้  กล่าวคือมนุษย์
ต้องการที่จะต่อสู้เพื่อเอาชนะความทุกข์ทั้งปวงที่เกิดขึ้นในชีวิตด้วยความเข้าใจผิด ๆ ในเร่ืองการดับ
ทุกข์นี้ คิดเพียงว่าหากแขวนพระเครื่อง หากประกอบพิธีรีตอง ฯลฯ เท่านี้ก็จะดับทุกข์ได้ จะ
คุ้มครองเราได้หมด ไม่มีความทุกข์ หรือได้ยินเ ขาว่ามาว่าทําอย่างนี้แล้วจะคุ้มครองได้อย่างนี้ อย่าง
นั้น เพราะฉะนั้นเขาจึงแขวนพระเครื่องกัน ทั้งบ้านทั้ง เมือง เชื่ออิทธิฤทธิ์ เชื่อ ปาฏิหาริย์  บารมีของ
พระพุทธเจ้าที่ ถูกเสกเป่าด้วยพิธีพุทธาภิเษกเอา ไว้ในพระเคร่ือง พฤติกรรมเช่นน้ี ท่านให้ทัศนะไว้
ว่าเป็นการถือที่ ผิดจากความจริง  ลูบคลําความจริงผิด  ๆ ท่านกล่าวว่า “ไสยศาสตร์นี้ต้องเก็บไว้ ให้
คนปัญญาอ่อน ซึ่งมันมีอยู่มากในโลก” ตลอดเวลาที่ยังต้องพึ่งไสยศาสตร์อยู่ มันก็ยังเป็นสีลัพพตป
รามาสอยู่ ยังมีความโง่อยู่มาก 

  ๔) กามราคะ คือการยินดีในสิ่งซึ่งเป็นที่ต้ังแห่งความรักใคร่ เร่ิมต้นจากความถูกใจ
และเติบโตเป็นความยินดีที่ สูงสุดและรุนแรงขึ้นจนถึงระดับสูงสุดของสิ่งที่เรียกว่า กามะคือความ
ใคร่ หรือวัตถุเป็นปัจจัยแก่ความใคร่ ต่อสุขเวทนา และทุกขเวทนาเลยความจําเป็นกลายเป็นตามใจ
กิเลส  เช่นอาหาร ที่ถูกปรุงรสให้เอร็ดอร่อย ยั่วกิเลสให้รับประทานอย่างเกินระดับของอาหารไป 
การตกเป็นทาสของกิเลสเช่นน้ี เรียกว่า กามราคะ กามราคะที่เป็นวัตถุ อยู่ข้างนอก เรียกว่า วัตถุกาม  
ส่วนที่เป็นความรู้สึกรุนแรงอยู่ข้างใน เรียกว่า กิเลสกาม  ท่านเปรียบการรับประทานอาหารตามใจ
กิเลสของมนุษย์กับการกินเพื่อดํารงชีวิตของสัตว์เดรัจฉานว่า  

สัตว์เดรัจฉานมันไม่เคยกินเพื่อเป็นเหยื่อของกิเลสนะ . . .  แต่พวกเรานี่มันไปกินเพื่อเป็น
เหยื่อของกิเลสแล้วแพงๆ ทั้งนั้นเลย  เปิดร้านอาหารโต้รุ่งเพื่อเอร็ดอร่อย อ่ิมแล้วก็ยังจะกินใช่
ไหม ถ้ามันอร่อยน่ะอ่ิมแล้ว มันก็ยังอยากจะกินอยู่นั่นแหละ สัตว์เดรัจฉานทําไม่เป็นนะ  สัตว์



๑๖๓ 

 

เดรัจฉานกินอ่ิมแล้วมันก็เลิกกันแหละ นั่นแหละดูให้ดี  ๆ ว่าอย่าให้สัตว์เดรัจฉานมันดีกว่าคน
โว้ย มันไม่ตกไปในเหยื่อของกิเลสมากเหมือนคน๓ 

 ๕) ปฏิฆะ  เป็นความรู้สึกกระทบกระทั่งแห่งจิต ไม่ชอบใจ หงุดหงิด  ท่านอธิบาย
ไว้ว่าผู้ที่ถูกปฏิ ฆะกลุ้มรุมนั้น จะโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ ก็ได้  หรือแม้แต่โกรธอยู่เล็กน้อย หงุดหงิด 
หงุดหงิดนิด ๆ อยู่ในใจก็ชื่อว่า ปฏิฆะ ตามธรรมชาติของมนุษย์เมื่อต้องการสิ่งใดแล้วไม่ได้อย่างใจ
ก็มักจะโกรธหรือปฏิฆะมากกว่าความเป็นจริงยกตัวอย่างเช่น เมื่อถูกยุงกัดนิดเดียวแต่ความโกรธที่มี
มากกว่าเป็นหลาย ๆ เท่าซึ่งเกินกว่าความเป็นจริงไปมาก 

อนึ่ง ปฏิฆะนี้มาจากสัญชาตญาณตัวตน ไม่อยากให้สิ่งใดมากระทบลบหลู่ดูหมิ่นตน มี
การกระทบกระทั่งจิต ยิ่งไปกว่านั้น ปฏิฆะ เป็นเร่ืองของสัญญาในอดีต ที่เก็บ เอามาคิดให้
กระทบกระทั่งในจิตใจ ให้ เกิดปฏิฆะได้ มากกว่า เร่ืองจริงเฉพาะหน้า ที่เข้ามากระทบ  ทุกเร่ืองเป็น
ปฏิฆะได้ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นลม ฟ้า อากาศ ผู้วิจัยวิเคราะห์ประเด็นปฏิฆะนี้ มีทัศนะว่า                
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) ต้องผ่านการต่อสู้กับ ปฏิฆะสังโยชน์  มาแล้ว หลายคร้ัง ใน
ขณะที่ท่านจําวัดอยู่ที่สวนโมกข์ ดังข้อความที่ท่าน ยกมาเป็นตัวอย่าง ว่า “ยุงกัดนิดเดียวมันโกรธตั้ง 
๑๐ เท่า ๑,๐๐๐ เท่า เหมือนกับเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองโต . . .” และประโยคที่ท่านกล่าวถึงยุงที่กรุงเทพฯ 
ว่า “. . .นี้มันปฏิฆะ อยู่ที่กรุงเทพฯ คงจะปฏิฆะด้วยยุงมากกว่าที่นี่  ไม่มีความปกติแห่งจิต มันปฏิฆะ
มันหงุดหงิด หงุดหงิด  ถ้ามีจิตใจสูงพอ มันก็ไม่ต้องเป็น ” หรือแม้แต่ข้อความที่ท่านสอนเร่ือง
แมลงวัน แมลงหวี่ว่า “แมลงวันหรือแมลงหวี่มาตอมที่ตาก็โมโหโทโสเป็นยักษ์เป็นมาร ถึงขนาด
เป็นยักษ์เป็นมารก็ได้นะ แ มลงหวี่มาตอมที่ตา คิดดูให้ดีว่า ปฏิฆะนี่ไม่ใช่ของเล่น . . .” ท่านสรุปไว้
ตอนท้ายว่า “มันเป็นของที่ทําลายความสงบสุขความเยือกเย็นแห่งจิต”๔  

 ๖) –  ๗) รูปราคะ อรูปราคะ  สังโยชน์ ๒ ข้อน้ีท่านกล่าวว่าเป็น เครือเดียวกัน       
กามราคะก็ดี รูปราคะก็ดี อรูปราคะก็ดี ทั้ง ๓ อย่างนี้ มาจากสัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน เข้าไป
รักใคร่ยึดถือยินดีในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ด้วยอํานาจความโง่ คืออวิชชา ท่านอธิบายรูปราคะสังโยชน์ และ        
อรูปราคะสังโยชน์ ว่าเป็น ความกําหนัดพอใจยินดีในสิ่งที่เป็นรูป  แต่ไม่มีความหมายแห่งกาม โดย
ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่ใกล้ ตัว ยกตัวอย่างเช่น ผู้ที่ ชอบเคร่ืองลายคราม  ชอบเล่นต้นไม้ โกศล บอน ไซ 
นกเขา ปลากัด  ฯลฯ บางคนเป็นมากถึงขั้นที่ว่า  รักนกเขายิ่งกว่าลูกกว่าเมีย  รักไก่ชนยิ่งกว่าลูกกว่า
เมีย ส่วนอรูปราคะสังโยชน์ ท่านอธิบายว่า  เป็นความกําหนัดยินดีในสิ่งที่ไม่มีรูป เป็นนามเช่นยิ นดี
หลงไหลในชื่อเสียง เกียรติยศ แม้แต่บุญกุศลท่านก็จัดเข้าพวกอรูปราคะด้วยเช่นเดียวกัน  

                                                           
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 



๑๖๔ 

 

 ๘) มานะ  เป็นความสําคัญมั่นหมายแห่งตัวกู ใน ๓ ประเด็นคือ (๑) สําคัญว่าดีกว่า  
(๒)  สําคัญว่าเสมอกัน และ   (๓) สําคัญว่าเลวกว่า ซึ่งล้วน มาจาก สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน  
เป็นสัญชาตญาณแห่งการยกหูชูหาง และอวดตน อันยังความดิ้นรนทุรนทุรายมาให้กับจิตใจ 

 ๙) อุทธัจจะ   ท่านอธิบายว่าเป็น ความฟุ้งขึ้น ของจิต  ฟุ้งซ่านอย่างเลวร้าย แม้นิด
เดียวท่าน ก็เรียกว่า อุทธัจจะ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดได้แก่จิตของผู้ ที่กําลังแข่งขัน เล่นการพนันมีการ
แข่งขันอะไรกันอยู่ เช่นเล่นการพนัน  เล่นไพ่ เล่นกีฬา ตีปิงปอง แทงบิลเลียด เป็นต้น เหล่านี้เป็น
อุทธัจจะทั้งสิ้น จิตจะมีอุทธัจจะคือฟุ้งซ่านไปด้วยความสุขและทุกข์สลับไปมาตลอดเวลา เป็นความ
ไม่สงบของจิต 

 ๑๐) อวิชชา   ท่านแปลว่า ไม่มีความรู้ คือไม่มีวิ ชชา หมายความเฉพาะความรู้ที่
ถูกต้อง  ที่ใช้ประโยชน์ได้ ที่ดับทุกข์ได้ จึงจะเรียกว่า วิชชา เป็นสัญชาตญาณเดิมแท้ที่ไม่ได้
ประกอบมาด้วยวิชชา  ท่านเน้นย้ําเร่ืองความรู้ที่ดับทุกข์ได้เท่านั้นที่พระพุทธศาสนายอมรับว่าเป็น
วิชชา ดังนั้น การศึกษาทั่วโลกเวลานี้เป็นการศึกษ าหมาหางด้วน ๕ เพราะมีแต่ ความรู้ ที่จะ นําไป
ประกอบเป็นอาชีพเพื่อเลี้ยงตัวเท่านั้น แต่ไม่ได้เป็นไปเพื่อการฝึกฝนจิตใจเพื่อแก้ปัญหาให้ชีวิตที่ตัว
สาเหตุของความทุกข์ที่แท้จริง อวิชชาจึงเป็นหัวหน้าตัวการร้ายที่ทําให้เราตกอยู่ใต้อํานาจสัญชาติ
ญาณที่ปราศจากวิชชา๖ 

สรุปว่า สังโยชน์ตามทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  ในส่วนที่มีความ
เหมือน กับในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แก่  ประเภทของสังโยชน์ทั้ง  ๑๐ ประการได้แก่        
๑) สักกายทิฏฐิ  ๒) วิจิกิจฉา  ๓) สีลัพพตปรามาศ  ๔) กาม ราคะ  ๕) ปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ              
๗) อรูปราคะ  ๘) มานะ  ๙) อุทธัจจะ และ ๑๐) อวิชชา  ส่วนที่ท่านตีความหมายแตกต่างไปก็คือ 
นิยามของสังโยชน์ที่เพิ่มเติมว่าคือ “ความโง่ ” ซึ่งความโง่ เหล่านี้มาจากสัญชาติญาณของมนุษย์ ซึ่ง
ติดตัวมาตั้งแต่เด็กทารก เมื่อโตขึ้นสังโยชน์ก็พัฒนาขึ้นตามจนถึง ที่สุด ยิ่งไปกว่านั้น ยังพบว่า การ
ตีความ  รูปราคะสังโยชน์ และอรูปราคะสังโยชน์ เป็นความพอใจยินดีในสิ่งที่เป็นรูป (ชอบ       
เคร่ืองลายคราม  ชอบเล่นต้นไม้ โกศล บอนไซ นกเขา ปลากัด ฯลฯ ) และสิ่งที่ไม่ มีรูป เป็นนาม  
(ความหลงไหลในเกียรติยศชื่อเสียง บุญกุศล ) นั้น มีลักษณะที่แ ตกต่างออกไปจาก การตีความใน
พระไตรปิฎกอย่างสิ้นเชิง๗ 

 

                                                           
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๗ ในพระไตรปิฎกให้ความหมาย รูปราคะ , อรูปราคะ ว่าคือความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ,  

อรูปฌาน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๑๔๖. 



๑๖๕ 

 

๔.๑.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) ได้มอง สังโยชน์ ในเชิงวิชาการว่าสังโยชน์

นอกจากจะเป็นกิเลสที่ผูกใจสัตว์ หรือเป็นอกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏฏ์เหมือน
ผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ ๘แล้ว ยังมีลักษณะทางนามธรรมที่ชี้ให้เห็นถึงความหยาบและความละเอียด
โดยแยกออกตามระดับความละเอียด  เป็นสังโยชน์ขั้นหยาบและสังโยชน์ขั้น ละเอียดเช่นเดียวกับที่
ในพระสูตรแสดงเอาไว้โดยท่านแสดงไว้๙ดังนี ้

 ก) โอรัมภาคิยสังโยชน์  หมายถึงสังโยชน์เบื้องต่ํา  หรือขั้นหยาบ มี ๕ ประการคือ 
  ๑) สักกายทิฏฐิ   คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นที่ยังติดแน่นใน

สมมติว่าเป็นตัวตน เราเขา เป็นนั่นเป็นนี่ มองไม่เห็นสภาพความจริงที่สัตว์บุคคลเป็นเพียง
องค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า ทําให้มีความเห็นแก่ตัวในขั้นหยาบ และความรู้สึก
กระทบกระทั่งบีบคั้นเป็นทุกข์ได้รุนแรง  (ตามนัยของทิฏฐิ ๒๐ มีมองเห็นรูปเป็นตน มองเห็นตนมี
รูปเป็นต้น) 

  ๒) วิจิกิจฉา  คือ  ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงต่าง ๆ เช่น สงสัยใน            
พระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในเร่ืองที่มาที่ไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เป็น
ต้น ทําให้ไม่มั่นใจไม่เข้มแข็งแกล้วกล้าที่จะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ด้วยความมีเหตุผล และใน
การที่จะเดินหน้าแน่วดิ่งไปในอริยมรรคา 

  ๓) สีลัพพตปรามาส  คือ ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปว่า จะ
บริสุทธิ์ หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและพรต ได้แก่การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ โดยสักว่าทําตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นเป็นขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ติดอยู่แค่รูปแบบ
หรือพิธีรีตองก็ ดี ถือด้วยตัณหาและทิฎฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากได้ผลประโยชน์ตอบแทนอย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือเพราะเห็นว่าจะทําให้ได้เป็นนั่นเป็นนี่ ก็ดี ไม่เป็นไปตามความหมายและความมุ่ง
หมายที่แท้จริงของศีลและวัตร ทําให้ปฏิบัติเขวออกนอกลู่นอกทาง หรือเลยเถิดไป ไม่เข้าสู่
อริยมรรค 

ยิ่งไปกว่านั้นพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) ยังกล่าวอีกว่า  สีลัพพตปรามาส 
เป็นสังโยชน์ที่มักเข้าใจกันพร่ามากที่สุดข้อหนึ่ง ท่านจึงอธิบายเสริมความไว้ในบันทึกพิเศษท้ายบท
ของหนังสือพุทธธรรมถึงความหมายตามรูปศัพท์ของสีลัพพตปรามาสว่า 

                                                           
๘ พระธรรม ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , (กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๔-๕. 



๑๖๖ 

 

สีลัพพตปรามาส ประกอบด้วย สีล (ศีล) + พต (วัตรหรือพรต ) + ปรามาส (การถือเลยเถิด ) 
คําว่าศีลและพรต . . .“ปรามาส” มักแปลกันว่าลูบคลํา แต่ความจริงความหมายในบาลีทั่วไป
ได้แก่ หยิบฉวย จับต้อง จับไว้แน่น. . .๑๐ 

จากกรอบของความหมายดังกล่าวของท่าน นับว่ามีความสอดคล้องกับความหมายของ
“ปรามาส” ในด้านหลักธรรมดังมีคําอธิบายเฉพาะที่ชัดเจนอยู่แล้วว่า “สภาวํ อติกฺกมิตฺวา ปรโต อาม
สตีติ ปรามาโส ” แปลว่า จับฉวยเอาเกินเลยสภาวะเป็นอย่างอื่นไป สีลัพพตปรามาส จึงแปลว่า การ
ถือศีลและพรตเลยเถิด คือเกินเลยหรือคลาดจากความเป็นจริง กลายเป็นอย่างอื่นไปเสีย. . .๑๑ 

สีลัพพตปรามาสนี้ ก็เป็นทิฏฐิ คือความเห็นหรือการยึดถือย่างหนึ่ง จึงมีปัญหาว่า เหตุใดต้ อง
แยกต่างหากจากสังโยชน์ข้อที่ ๑ คือสักกายทิฏฐิ ซึ่งเป็นทิฏฐิเหมือนกัน อรรถกถาอธิบายว่า 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นยึดถือตัวตนนั้นเป็นทิฏฐิพื้นฐานอยู่กับตนเองตามปกติ โดยไม่ต้อง
อาศัยตรรกและการอ้างอิงถือต่อจากผู้อื่น ส่วน   สีลัพพตปรามาส เป็นทิฏฐิชั้นนอก เกี่ยวกับ
ปฏิปทาคือทางแห่งการปฏิบัติว่าถูกห รือผิด เป็นอีกเร่ืองหนึ่งต่างหากคนละขั้นตอนกัน
ทีเดียว ๑๒ จึงต้องแยกเป็นคนละข้อ และเพราะสีลัพพต ปรามาสเป็นเร่ืองของปฏิปทานี่แหละ 
ท่านจึงอธิบายเชื่อมโยงให้เห็นว่า สีลัพพตปรามาส เป็นอัตตกิลมถานุโยคอันเป็นอย่างหนึ่งใน
ที่สุดสองด้านซึ่งชาวพุทธพึงหลีกเว้นเสีย เพื่อดําเนินในมรรคาที่ถูกต้องคือมัชฌิมาปฏิปทา 

อย่างไรก็ดี ท่านได้สรุปลักษณะของสีลัพพตปรามาสเอาไว้ว่า เป็นการถือด้วยโมหะ 
หรือด้วยตัณหาและทิฏฐิ ซึ่งแสดงออกในรูปของการถือโดยงมงาย ไม่เข้าใจความมุ่งหมาย สักว่าทํา
ตาม ๆ กันไป นอกจากนี้ท่านยังยกตัวอย่างบุคคลผู้มีสีลัพพตปร ามาสครอบงําว่าเป็นเถรส่องบาตร 
กล่าวคือ ยึดถือปฏิบัติโดยหลงผิดคิดว่าแค่ลําพังศีลและพรตของตนแค่น้ันก็เพียงพอต่อความหลุด
พ้น หรือการประกอบพิธีที่ว่าศักดิ์สิทธิ์ว่าจะดลบันดาลให้เกิดผลสําเร็จบรรลุธรรมได้จริง 

  ๔) กามราคะ  คือ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
  ๕) ปฏิฆะ  คือ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุ่นง่าน

ใจ 
 ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน์  หมายถึง สังโยชน์เบื้องสูง หรือขั้นละเอียด  มี ๕ ประการ

คือ 
  ๖) รูปราคะ   คือ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เช่นติดใจในอารมณ์แห่ง

รูปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เป็นต้น 
                                                           

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๐. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๐. 
๑๒ นิทฺ.อ. ๑/๓๓๙, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๑. 



๑๖๗ 

 

  ๗) อรูปราคะ  คือ ความติดใจในอรูปธรรม เช่น ติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ติดใจปรารถนาในอรูปภพ เป็นต้น 

  ๘) มานะ  คือ ความถือตัว หรือสําคัญตนเป็นนั่นเป็นนี่ เช่นว่า สูงกว่าเขา เท่า
เทียมเขา ต่ํากว่าเขา เป็นต้น 

  ๙) อุทธัจจะ  คือ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป 
  ๑๐) อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่ง

เหตุและผลหรือไม่รู้อริยสัจจ์ 
สรุปความว่า  ความหมายของสังโยชน์ตามทัศนะของ พระพรหมคุณาภรณ์  เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกล่าวคือมีความเหมือนกับทางคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือกิเลสที่ผูกสัตว์ไว้กับ
ทุกข์ในสังสารวัฏฏ์เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ  นอกจากนี้ท่านยังแบ่งประเภทของสังโยชน์ ตาม
นัยพระสูตรคือ แบ่งตามลักษณะทางนามธรรมที่ชี้ให้เห็นถึงความหยาบและความละเอียด โดยแยก
ออกเป็น สังโยชน์ขั้น หยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) และสังโยชน์ขั้นละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี ้

๔.๑.๓ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) 
พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) ให้นิยามความหมายของสังโยชน์ ในลักษณะ

ที่ไม่แตกต่างไปจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นเคร่ืองผูกพันให้ร่างกายเกิดขึ้นมาได้ด้วย
อํานาจของตัณหา นอกจากนั้นการอธิบายลักษณะเฉพาะประเภทของสังโยชน์ของท่าน ก็เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับที่แสดงใน พระไตรปิฎกและอรรถกถา  อย่างไรก็ตาม  ในส่วนที่ท่านอธิบายแตกต่าง
ออกไปได้แก่การอธิบาย สังโยชน์ ว่าเป็น เคร่ืองปราบความบ้า ท่านให้ พิจารณาดูใจเราว่า ใจเราบ้า
อะไรบ้างใน สังโยชน์ ๑๐ ประการเหล่านั้น๑๓ 

๔.๑.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
หลักฐานที่น่าสนใจอีกแห่งหน่ึงที่แสดงเกี่ยวกับลักษณะของสังโยชน์ ที่ปรากฏอยู่ ใน

หนังสือเพชรในดวงใจ ซึ่งเป็นตํารา ที่ส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนอนุปุพพปฏิปทา 
คือข้อปฏิบัติโดยลําดับที่ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ได้เรียบเรียงรวบรวมไว้แต่
สมัยยังเป็นพระอุดมวิชาญาณ ๑๔ ท่านกล่าวถึงลักษณะเฉพาะของ  สักกายทิฏฐิสังโยชน์  ว่าเป็น  
ความเห็นผิด ความเข้าใจผิดในขันธ์ ๕ คือเห็นว่า ขันธ์นั้น เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ตัว ตน เรา เขา เช่น 

                                                           
๑๓ พระราชพรหมยาน , สังโยชน์ ๑๐, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เยลโล่ การพิมพ์ 

(๑๙๘๘) จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔. 
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ.๙), เพชรในดวงใจ , พิมพ์ครั้งที่ ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 



๑๖๘ 

 

ในการน่ัง เข้าใจว่าเรานั่ง ในการนอน เข้าใจว่าเรานอน ในการยืน เข้าใจว่าเรายืน ในการเดิน เข้าใจ
ว่าเราเดิน ความเห็นอย่างนี้ ความเข้าใจอย่างนี้ ชื่อว่า สักกายทิฏฐิ ๑๕ และได้แสดง ลักษณะตามนัย
อภิธรรม ไว้ด้วยว่า มีองค์ธรรมคือ ทิฏฐิ ในทิฏฐิเจตสิกสัมปยุตตจิต หมายถึง จิตที่ประกอบด้วย
ความเห็นผิด มีอยู่ ๔ ดวงได้แก่ 

  (๑) โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ แปลว่า จิตที่เกิดพร้อมด้วย
ความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด ไม่มีสังขาร กระตุ้นเตือน หมายความว่า เวลาทําบาปมีความดี
ใจ เห็นว่าไม่เป็นบาป ทําบาปเอง ไม่มีใครมาชักชวนให้ทํา 

  (๒) โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ แปลว่า จิตที่เกิดพร้อมด้วย
ความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด มีสังขารกระตุ้นเตือน หมายความว่า เวล าทําบาปมีความดีใจ 
เห็นว่าไม่เป็นบาป มีผู้ชักชวนจึงทําบาป 

  (๓) อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ อสงขาริกํ แปลว่า จิตที่เกิดพร้อมด้วย
ความวางเฉย ประกอบด้วยความเห็นผิด ไม่มีสังขารกระตุ้นเตือน หมายความว่า เวลาทําบาปมีใจเฉย 
ๆ เห็นว่าไม่เป็นบาป ทําบาปเอง ไม่มีใครมาชักชวนให้ทํา 

  (๔) อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วย
ความวางเฉย ประกอบด้วยความเห็นผิด มีสังขารกระตุ้นเตือน หมายความว่า เวลาทําบาปมีใจเฉย ๆ 
เห็นว่าไม่เป็นบาป มีผู้ชักชวนจึงทําบาป 

จากการศึกษา ความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์ ตามทัศนะของพระเถระ
ในสังคมไทย  พบว่าทัศนะของท่านทั้งหลายต่อความหมายของสังโยชน์นั้น  มีความเหมือนโดย ยึด
เอาตามคําอธิบายชั้นอรรถกถาเป็นต้นมา เช่นการอธิบาย ประเภทของสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ ประการตาม
นัยพระสูตร ในขณะที่ การอธิบายลักษณ ะของสังโยชน์  พบว่า มีเพียง พระธรรมธีรราชมหามุ นี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ) ท่านเดียวที่อธิบาย สังโยชน์ตามแนวพระอภิธรรม  

ส่วนประเด็นที่พบว่ามีความแตกต่างไปจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แก่ การ
อธิบายรูปราคสังโยชน์ และอรูปราคสังโยชน์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) และเกณฑ์
ในการจําแนกประเภทของ ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคลทั้ง ๘ จําพวก ของ                        
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) รวมถึง คําอธิบายความหมายของสังโยชน์ของ                
พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) ว่าเป็นเคร่ืองปราบความบ้า 

 
 

 

                                                           
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



๑๖๙ 

 

๔.๒ ทัศนะต่อหลักธรรมท่ีสัมพันธ์กับสังโยชน ์
 

จากหลักธรรมที่ มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์  (ดังรายละเอียดที่ได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ 
๒ ) เมื่อได้ศึกษาทัศนะของพระเถระในสังคมไทยในประเด็นดังกล่าว พบว่าพระเถระในสังคมไทย
ที่มีทัศนะต่อหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์มีดังนี ้

๔.๒.๑ พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท)  
พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) เป็นพระสายปฏิบัติที่มีคุณลักษณะ พิเศษคือ

การเทศนาธรรมด้วย การใช้ อุปมาโวหาร ในการอธิบายธรรมให้เป็นรูปธรรมเพื่อให้ผู้ฟังสามารถ
เข้าใจได้ง่ายโดยเปรียบเทียบบรรดากิเลสอกุศลธรรมทั้งหลายกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวดังต่อไปนี้ 

 ๑) อุปมากิเลสกับพิษงู 
ท่านเปรียบความชั่วคือกิเลสและอกุศลธรรมทั้งหลายกับพิษของงูซึ่งเป็นอสรพิษคือ

สัตว์ร้ายที่เมื่อถูกกัดแล้วจะถึงแก่ชีวิตได้ดังคําอุปมาต่อไปนี้  
“. . .คล้ายกับว่าเรามองเห็นงูเห่าที่มันเลื้อยไป เราก็รู้ว่างูนั้นมันเป็นอสรพิษ ถ้ามันกัดใครมัน

จะถึงตายหรือเจียนตาย อันนี้เรียกว่าเรารู้ในงูเห่าตามความเป็นจริง ก็ไม่กล้าไปจับงูนั้น ใครจะ
บอกอย่างไรก็ไม่กล้าจับ คือเราบรรลุถึงพิษของมัน ความชั่วทั้งหลายก็เหมือนกันถ้าเราเห็น
โทษของมันก็ไม่อยากทําขอให้เราปฏิบัติไปพิจารณาไปมันจะถอนของมันเอง” 

คําสอนนี้สอนให้เราทราบ ว่า หากเราหมั่นตามดูรู้เท่าทันกิเลสว่าเป็นสิ่งที่มีพิษร้ายกาจ
ดุจพิษของงูแล้วมนสิการโดยแยบคายอยู่เนือง ๆ ก็จะช่วยให้เราเห็นภัยแห่งกิเลสนี้ได้ 

 ๒) อุปมากามฉันทะกับกล้วยน้้าว้าแฝงด้วยยาพิษ 
เมื่อคร้ังที่ท่านบวชใหม่ ๆ ท่านเร่ิมเห็นภัยหรือเห็นทุกข์จากการเสพกาม ว่าเป็นเร่ืองที่

อันตรายเป็นอย่างมาก หากเรายังหลงเพลิดเพลินอยู่กับกามฉันทะซึ่งเป็นของหยาบ พระโพธิญาณ
เถระ (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) กล่าวว่า  

มันคล้าย ๆ กับกล้วยน้ําว้าใบหนึ่งเราไปทานมัน มันก็หวานดีอยู่ มันมีรสหวานก็รู้อยู่ แต่
เวลานี้รู้อยู่ว่าเขาเอายาพิษไปฝังไว้ใ นกล้วยใบนั้น แม้จะรู้อยู่ว่ามันหวานเท่าไรก็ช่าง ถ้ากินไป
แล้วมันจะตายใช่ไหม ความเห็นมันเป็นเช่นน้ันทุกที ว่าจะกินก็เห็นยาพิษฝังอยู่ในนั้นทุกทีนั่น
แหละ มันก็เลยถอยออกมาเร่ือย ๆ จนกระทั่งมีอายุพรรษามากขนาดน้ีแล้ว ถ้าเรามองเห็นแล้ว 
มันไม่น่ากินเลยนะ๑๖ 

                                                           
๑๖ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ เล่ม ๒๕, (กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮ้าส์ , ๒๕๔๖), 

หน้า ๑๐๑.   



๑๗๐ 

 

ประเด็นคํา สอนในเร่ืองกามตัณหาว่ามีลักษณะของความเพลิดเพลินนี้ มีลักษณะที่
สอดคล้องกับเน้ือหาใน “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” ปฐมเทศนาที่พระพุทธองค์ตรัสสอนปัญจวัคคีย์ ใน
เร่ืองสาเหตุของการเกิดทุกข์ (ทุกขสมุทยอริยสัจ) คือตัณหาคือความทะยานอยาก ซึ่งมีลักษณะที่เป็น
ความเพลิดเพลินดังพุทธวจนะว่า  “...ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีเป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําให้
เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์น้ัน ๆ คือ  
กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา”๑๗ 

 ๓) อุปมามิจฉาสมาธิกับมีดคมแต่ไม่ใช้ 
ด้วยเหตุว่า  มรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาสมาธิคือความต้ังใจชอบนั้นเป็นหนึ่งในหนทางสู่

การดับทุกข์  ดังนั้นทางที่ผิดซึ่งอยู่ตรงข้ามกัน จึงได้แก่มิจฉาสมาธิที่นําพาผู้ปฏิบัติให้หลงติดอยู่กับ
อารมณ์ฌานซึ่งถือเป็นสังโยชน์ เบื้องสูง  (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ) พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา     
สุภัทฺโท) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองมิจฉาสมาธิไว้ดังนี้ 

มิจฉาสมาธิคือความที่จิตเข้าสู่สมาธิเงียบหมดไม่รู้อะไรเลยปราศจากความรู้นั่งอยู่สอง
ชั่วโมงก็ได้กระทั่งวันก็ได้แต่จิตไม่รู้ว่ามันไปถึงไหนมันเป็นอย่างไรไม่รู้เร่ืองนี่สมาธิอันนี้เป็น
มิจฉาสมาธิ มันก็เหมือนมีดที่ลับใ ห้คมดีแล้วแต่เก็บไว้เฉย ๆ ไม่เอาไปใช้มันก็ไม่เกิด
ประโยชน์อะไรอย่างนั้น ความสงบอันน้ันเป็นความสงบที่หลงคือว่าไม่ค่อยรู้เน้ือรู้ตัวเห็นว่า
ถึงที่สุดแล้วก็ไม่ค้นคว้าอะไรอีกต่อไปจึงเป็นอันตรายเป็นข้าศึกเช่นนั้นอันนี้เป็นอันตรายห้าม 

ปัญญาไม่ให้เกิด ปัญญาเกิดไม่ได้เพราะขาดความรู้สึกรับผิดชอบ๑๘ 
จากอุปมาดังกล่าว ของท่าน  แสดงให้เห็นว่า แม้สมาธิที่บําเพ็ญได้ (เปรียบเหมือนมีดที่

ลับให้คมดีแล้ว ) หากมิได้นําออกมาใช้ก็ไม่สามารถบรรลุประโยชน์ขั้นสูงได้ แต่หากนําสมาธิที่ได้
นั้นมาเจริญวิปัสสนาให้ถูกทางก็ย่อมสําเร็จประโยชน์ขึ้นสูงคือ พ้นทุกข์ได้ (เปรียบเหมือนนํามีดนั้น
มาชําแรกกิเลส เฉือนสังโยชน์ออกจนหมดเปลือกนั่นเอง) 

 ๔) อุปมาตัณหาด้วยเชือกติดตอ 
ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งในเร่ืองของการอุปมาตัณหาด้วยเชือกติดตอของท่านนี้

มีความน่าสนใจในเน้ือหาสาระอยู่เป็นอันมาก ท่านอธิบายว่า 
เหมือนดึงเชือกเข้าไปในป่าอย่างนี้เชือกไปติดตอดึงไม่ไปเกิดไม่สบายใจนี่ทุกข์แล้ว เห็น

ไหมดึงฟัดไปฟัดมา ฮื้อมันติดอะไรวุ่นวายดึงอยู่นั่นแหละ ดึงไม่ไปมันทุกข์วนเวียนอยู่นั่นไม่
รู้จักทุกข์ ทุกข์มันเกิดขึ้นเพราะดึงไม่ไป มันติดอะไรนะ ก็ไม่ได้คิด พระพุทธเจ้าท่านว่า ให้

                                                           
๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓, สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐. 
๑๘ พระโพธิญารเถร  (ชา สุภัทโท), ชีวิตท่ีพ้นทุกข์ , (กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพ์ธรรมสภา , ม.ป.ป.), 

หน้า ๙.   



๑๗๑ 

 

ย้อนกลับมาดูซิมันติดอะไรสาวเชือกมา ๆ นั่นมันติดตอถึงดึงอย่างไรก็ไม่ไปมันติดแน่นอยู่
ตรงนั้นตรงเหตุที่มันติดนั่นแหละเหตุทุกข์เกิดอยู่ตรงนั้นถอดพร้าออกจากตลับสับป๊อกลงไป
เลยทีนี้ละเดินไปก็ดึงได้สะดวกนั่นแก้ตรงที่ทุกข์จะเกิดทุกข์ก็ไม่เกิดละทีนี้ พูดอย่างนี้ก็ คงพอ
เข้าใจนะขนาดนี้แล้วยังไม่เข้าใจก็หนีเสีย๑๙ 

ประเด็นข้างต้นนี้ แม้ว่าพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภัทฺโท) จะมิได้เอ่ยถึงสังโยชน์ ก็ตาม
ที แต่ผู้วิจัยมีความเห็นว่า “ตัณหา”ในที่นี้ ท่านหมายถึง “สังโยชน์ ” ทั้ง ๑๐ ประการ เพราะเหตุว่า
ตัณหาตัวนี้ทํางานด้วยการ เข้าไป ผูกมัดมนุษย์ให้ติดอยู่กับสิ่ง ๆ หนึ่งทําให้ไม่สามารถไปไหนได้ 
ต้องวนเวียนอยู่กับที่ ดังนั้น เชือก ในที่นี้ก็ คือสังโยชน์ และตอก็คืออวิชชา การวนเวียนอยู่นั่น คือ
วัฏฏะสงสาร และประโยคที่ว่า “ถอดพร้าออกจากตลับสับป๊อกลงไป” ย่อมหมายถึงการใช้เคร่ืองมือ
คือวิปัสสนาในการตัดเชือกทั้ง ๑๐ เส้นให้ขาดออกกล่าวคือการละสังโยชน์ทั้งหลายนั่นเอง 

 ๕) อุปมาทิฏฐิด้วยงูพิษ 
ด้วยเหตุว่าในขณะที่ทิฏฐิสังโยชน์เกิดทําหน้าที่ให้สรรพสัตว์มีความเห็นผิดพร้อมด้วย

อกุศลที่มีความพอใจที่เรียกว่ากามาสวะ  (โลภะ , อภิชฌา ) และอวิชชาสวะ  (โมหะ ) เกิดร่วม
สนับสนุนช่วยให้ทิฏฐิสังโยชน์ทําหน้าที่ของตนให้สะดวกขึ้น จึงทําให้มีความเห็นในทางที่ผิด เข้า
ไปยึดถือเอาส่วนสุด ๒ ส่วนที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าไม่ใช่หนทางที่ถูกต้อง ส่วนสุดนั้นได้แก่   
อัตตกิลมถานุโยค  และกามสุขัลลิกานุโยโค  ก็คือ ทางตึงและทางหย่อนนั่นเอง ถ้าเราน้อมเข้ามา
พิจารณาให้เห็นในปัจจุบัน ทางตึงก็คือ ความโกรธ อันเป็นทางเศร้าหมอง กามสุขัลลิกานุโยโคก็คือ 
ความดีใจ ความพอใจนี้ก็เป็นทางไม่สงบ ทางทุกข์ก็เป็นทางไม่สงบ ทางสายกลางมนุษย์เราทั้งหลาย
ไม่ต้องการทุกข์ ต้องการแต่สุข ความจริงสุขนั่นก็คือทุกข์อย่างละเ อียดนั่นเอง ส่วนทุกข์ก็คือทุกข์
อย่างหยาบ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภัทฺโท) อุปมาว่า “สุขและทุกข์นี้ก็เปรียบเสมือนงูตัวหนึ่ง ทาง
หัวมันเป็นทุกข์ ทางหางมันเป็นสุข เพราะถ้าลูบทางหัวมันมีพิษ ทางปากมันมีพิษ ไปใกล้ทางหัวมัน
ก็กัดเอา ไปจับหางมันก็เหมือนเป็นสุข แต่ถ้าจับ ไม่วาง มันก็หันกลับมากัดได้เหมือนกัน เพราะทั้ง
ทางหัวงูและหางงูก็อยู่ในงูตัวเดียวกัน”๒๐ 

 ๖) อุปมาทุกข์ด้วยหนาม 
“อุปสรรคขวากหนาม ” เป็นอุปมาที่แสดงให้เห็นถึงความไม่ราบรื่น  ความไม่สบาย 

ความทุกข์ ความไม่ดีงามต่าง ๆ ที่มนุษย์ทุกคนไม่ต้องการจะเจอ ท่านสอนให้เห็นถึง สิ่งทั้งหลายทั้ง

                                                           
๑๙ พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท ), ท้าความเข้าใจเกี่ยวกับภาวนา ,พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ : วิบูล

กิจการพิมพ์ , ๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 
๒๐ พระโพธิญารเถร  (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล , (กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว , ๒๕๓๕), 

หน้า ๑๙.   



๑๗๒ 

 

ปวงมันเป็นของมันอยู่อย่างนั้น มันมิได้ให้ทุกข์แก่เรา เช่นเดียวกับหนาม  มิได้ให้ทุกข์แก่ผู้ใด ถ้าเรา
ไปเหยียบมันเข้าก็ทุกข์ทันทีทําไมจึงเป็นทุกข์ เพราะไปเหยียบ เรามีเสี้ยนหรือหนามน้อย ๆ ตําเท้า
เราอยู่ เดินไปปวดบ้าง หายปวดบ้าง บางทีก็เดินไปสะดุดหัวตอเข้า ปวดขึ้นมาก็คลําดู คลําไปคลํามา
ไม่เห็นเลยขี้เกียจดูมันก็ปล่อยมันไป ต่อไป เดินไปถูกปุ่มอะไรขึ้นมาก็ ปวดอีก มันเป็นอย่างนี้
เร่ือยไป  เพราะเสี้ยนหรือหนามนั้นมันยังอยู่ในเท้าเรา ยังไม่ออก ทุกข์ที่เกิดขึ้นมานั้นนะ เราต้อง
กําหนดรู้มัน ไม่ต้องปล่อยมันไป เมื่อมั นเจ็บปวดขึ้นมา "เออ ไอ้หนามนี่มันยังอยู่นี่นะ " เมื่อความ
เจ็บปวดเกิดขึ้น ความคิดที่ว่าจะเอาหนามออกจากเท้าเราก็มีพร้อมกันมา ถ้าเราไม่เอามันออก ความ
เจ็บปวดมันก็เกิดขึ้น เด๋ียวก็เจ็บ เดี๋ยวก็เจ็บ อยู่อย่างนี้ ความสนใจที่จะเอาหนามออกจากเท้าเรามันมี
อยู่ตลอดเวลา ผลที่สุด วันหนึ่งต้องตั้งใจเอาหนามออกให้ได้ เพราะมันไม่สบาย อันนี้เรียกว่า 
ปรารภความเพียรของเราต้องเป็นอย่างนั้น มันขัดตรงไหน มันไม่สบายตรงไหน ก็ต้องพิจารณา
แก้ไขที่ตรงนั้น แก้ไขหนามที่มันยอกเท้าเรานั่นแหละ งัดมันออกเสีย๒๑ 

 ๗) อุปมากิเลสกับแมว 
ท่านอุปมา กิเลสเหมือนแมว เน่ืองจากแมวเป็นสัตว์เลี้ยงที่มีนิสัยเอาแต่ใจตัวเอง และ

เย่อหยิ่ง บางคร้ังก็อาจข่วนทําร้ายเราผู้เลี้ยงเอาได้ ถ้าให้กินตามใจ มันก็ยิ่งมาเร่ือย ๆ แต่มีวันหน่ึง 
มันข่วนนะถ้าเราไม่ให้อาหารมัน ไม่ต้องให้อาหารมัน มันจะมาร้องแงว ๆ อยู่ เราไม่ให้อาหาร มัน
สักวัน หนึ่ง สองวัน เท่านั้นก็ไม่เห็นมันมาแล้ว เหมือนกันแหละ กิเลสไม่มากวนเรา เราก็จะได้สงบ
ใจต่อไป๒๒ ประเด็นดังกล่าวนี้สอนให้เราฝึกตนห้ามใจไม่ให้ไปตามใจกิเลสของเราให้เจริญงอกงาม
ขึ้นเร่ือย ๆ จนเกิดโทษกับตัวเองได้ 

 ๘) อุปมาเวทนาด้วยการอยู่กับงูพิษ 
อุปมาอีกประการหนึ่ง เร่ืองเวทนาด้วยงูพิษนั้นก็เน่ืองจาก เวทนาถือเป็นนามขันธ์ซึ่ง

เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ ๒๓ ดังนั้นท่านจึงให้ความสําคัญมากและเน้นย้ํา ให้โยมจําไว้ในใจ อารมณ์
ทั้งหลายนั้น ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่พอใจก็ตาม หรืออารมณ์ที่ไม่พอใจก็ตาม อารมณ์ทั้งสองอย่างนี้
มันเหมือนงูเห่าซึ่งมีพิษมาก ถ้ามันฉกคนแล้ว ก็ทําให้ถึงแก่ความตายได้ อารมณ์นี้ก็เหมือนงูเห่าที่มี
พิษร้ายนั้น อารมณ์ที่พอใจก็มีพิษมาก อารมณ์ที่ไม่พอใจก็มีพิษมาก มันทําให้จิตใจของเราไม่เสรี ทํา
ให้จิตใจไขว้เขวจากหลักธรรมของพระพุทธเจ้า๒๔ 

 

                                                           
๒๑ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ, หน้า ๑๖๑.   
๒๒ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ค้าสอนหลวงพ่อ, หน้า ๓๖.   
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๐/๒๘๘, อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๑๓๐/๑๖๖. 
๒๔ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), โพธิญาณ, หน้า ๑๐๓. 



๑๗๓ 

 

 ๙) อุปมาสักกายทิฏฐิด้วยการรับโทรศัพท ์
ท่านเปรียบโทรศัพท์เป็นเคร่ืองมือสื่อสารที่รับเอาความทุกข์ความไม่สบายใจเร่ือง

เดือดร้อนใจ จากความจริงขั้นสมมุติที่มนุษย์บัญญัติขึ้นเรียกตัว ตน เรา เขา ท่านสอนไม่ให้เข้าไปยึด
กับสมมุติเหล่านั้นว่า  

“อย่าไปเป็นอะไรเลย เป็นพระพุทธเจ้าก็ลําบาก เป็นพระปั จเจกก็อย่าเป็น ขึ้นชื่อว่าเป็นแล้ว
มันลําบากทั้งนั้นละ อย่าไปเป็นเลย ถ้าฉันเป็นพระสุเมโธ ฉันเป็นพระอานันโท ก็ทุกข์เด๋ียวนี้
ละ อานันโทก็ไม่มี สุเมโธก็ไม่มี อ้าว ไม่มียังไง สมมติเฉย ๆใช่ไหม ถ้าเป็นแล้วเป็นทุกข์เลย 
ถ้ามีสุเมโธ สุเมโธก็โกรธ อานันโทก็โกรธ ถ้ามีถ้ าเอา ถ้าอานันโทไม่มี สุเมโธไม่มีละก็ไม่มี
ใคร ไม่มีใครรับโทรศัพท์ใช่ไหม กริ๊ง ๆ ๆ เฉย นี่ไม่เป็นอะไร ก็ไม่ทุกข์นี่มันเป็นอย่างนี้ ถ้าเรา
เป็นอยู่ โทรศัพท์มาก็ กร๊ิง ไป กร๊ิง ไป เป็นทุกข์เราจะต้องทําปัญญาให้เกิดทําอย่าให้มีสุเมโธ 
อย่าให้มีอานันโท เป็นแต่สมมติกั นเฉยเท่านั้นละ อย่าไปรับเขาว่าดีก็อย่าเป็น เขาว่าชั่วก็อย่า
เป็น รู้แล้วเอาไหม รู้แล้วก็ไม่เอาอีก หมดนะ อย่างนั้น”๒๕ 

 ๑๐) อุปมามิจฉาทิฏฐิเหมือนหนอนในคูถ 
เมื่อกล่าวถึงทิฏฐิท่านมีทัศนะว่า หาก มีความเห็นถูกขึ้นในใจของเราแล้วอยู่ที่ไหนก็

สบาย แต่เพราะเรายังมีความเห็นผิดอยู่ ยึดธรรมอันมีพิษอยู่ จึงทําให้ไม่สบาย การเข้าไปยึดเช่นนี้
เปรียบได้กับตวัหนอนที่อาศัยอยู่ในสถานที่ที่ก็สกปรกโสโครก กินอาหารที่สกปรก ไม่ดีทั้งนั้น ไม่
สมควร แต่ว่ามันสมควรกับหนอน หากเราลองเอาไม้ไปเขี่ยมันออกจากมูตร ออก จากคูถ ตัวหนอน
นั้นมันจะดิ้นกระเสือกกระสนกลับไปสู่กองคูถอย่างเก่า เพราะความเสพคุ้นอยู่มันจึงจะสบาย  อุปมา
ฉันใดอุปมัยก็ฉันนั้น พระภิกษุสามเณรทั้งหลายยังมีความเห็นผิดอยู่ครูบาอาจารย์มาแนะนําให้เห็น
ถูก มันก็ไม่สบายใจ เหมือนตัวหนอนว่ิงกลับไปหากองคูถอยู่เร่ือย ๆ ความไม่สบาย เกิดขึ้นเพราะ
ตรงนั้นเป็นที่อยู่ของมัน เมื่อหนอนนั้นมันยังมองไม่เห็นความสกปรกอยู่ในที่นั้น เมื่อน้ันมันก็ออก
ไม่ได้ ท่านสอนว่าบรรดาพุทธบริษัท ทั้งหลาย มีภิกษุเป็นต้น ก็เหมือนกันฉันนั้น ถ้าไม่เห็นโทษ
ทั้งหลายในสิ่งเหล่านั้น ก็จะหลุดออกมาไม่ได้ ส่งผลให้การปฏิบัตเิป็นไปด้วยความยากลําบาก๒๖ 

จากการศึกษาทัศนะต่อหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์โดยการมี ส่วนส่งเสริม 
และสนับสนุนสังโยชน์  พบว่ามีเพียงพระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) ที่กล่าวถึงลักษณะ
ของกลุ่มอกุศลธรรมเช่น กิเลส ตัณหา ทิฏฐิ เป็นต้น โดยใช้วิธีการอธิบายวิธีเดียวกับที่พระพุทธองค์
ทรงใช้คือ วิธี อธิบายเชิงอุปมาเปรียบอกุศลธรรมเหล่านั้นกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่เกิดอยู่ใน
                                                           

๒๕ กองทุนพลังชีวิตอาคมธรรมทาน , อุปลมณี, (กรุงเทพฯ : อักษรสยามการพิมพ์ , ๒๕๔๐), หน้า 
๕๕๔-๕๕๕.   

๒๖ ดูรายละเอียดใน พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภัทโท), เหมือนกับใจคล้ายกับจิต, หน้า ๓๒.   



๑๗๔ 

 

ชีวิตประจําวัน  แต่ถึงกระนั้น การอธิบายของท่านก็มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสังโยชน์ไม่มากนัก 
กล่าวคือมไิด้มุ่งเน้นอธิบายไปที่หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์โดยตรง 

 

๔.๓ ทัศนะต่อหลักการละสังโยชน์ 
 

จากแนวคิดและหลักการ ละสังโยชน์ (ดังรายละเอียดที่ได้แสดงไว้แล้วในบทที่ ๓ )  
เมื่อได้ศึกษาทัศนะของพระเถระในสังคมไทยในประเด็นดังกล่าว พบว่าพระเถระในสังคมไทยแต่
ละรูปมีทัศนะต่อแนวคิดและหลักการละสังโยชน์ ดังนี ้

๔.๓.๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ ) กล่าวถึงประเด็นการละสังโยชน์ว่าสังโยชน์ทั้ง 

๑๐ ประการ เป็นกิเลสที่แสนจะร้ายกาจซึ่งมาจากสัญชาตญาณภายในตัวมนุษย์ที่มีอยู่ทุกคนต้ังแต่
เกิดมาเป็นทารกแล้ว เมื่อมนุษย์เกิดมาก็จะมีสัญชาตญาณที่ติดตัวมาด้วย เป็นสัญชาติญาณที่ยังไม่ได้
รับการอบรม เป็นม าตามลําพังสัญชาตญาณ ที่ปราศจากวิชชา ดังนั้นจึงประกอบไปด้วยอวิชชาทํา
ให้เต็มไปด้วยความทุกข์  

อนึ่ง กิเลสทั้งหลายมีลักษณะเป็นเช่นนี้ กล่าวคือมีลักษณะที่ต้องได้รับการตอบสนอง
จากสัญชาติญาณอยู่ตลอดเวลา  ยิ่งไปกว่านั้นหากกิเลสที่ละเอียดประณีตที่เป็นตัวปัญหา เรียกว่า 
สังโยชน์ ๑๐ ประการ  ผู้ที่สามารถละสังโยชน์ดังกล่าวได้ทั้งหมดเรียกว่าพระอรหันต์  ผู้ที่ละ
สังโยชน์ได้บางส่วนแต่ยังละไม่ได้ทั้งหมดเรียกพระอริยะบุคคลขั้นต่าง ๆ ตามลําดับมีพระโสดาบัน
เป็นต้น  สําหรับผู้ที่ยังละสังโยชน์ไม่ได้เลยได้แก่ปุถุชน ๒๗  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
เน้นย้ําและให้ความสําคัญมากในเร่ืองสัญชาติญาณนี้หากได้รับการส่งเสริมให้งอกงามไปในทางที่
ไม่ดีจะทําให้ปุถุชนเป็นปุถุชนเกินขั้น ท่านกล่าวว่า “มันจะบ้า แล้วมันจะเป็นสัตว์นรกไม่ทันรู้ตัว ; 
ฉะนั้นอย่าทําเล่นกับสิ่งที่เรียกว่า สัญชาตญาณเลย”๒๘ 

๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ประเด็นที่ผู้วิจัยมองว่าเป็นเร่ืองที่น่าสนใจอยู่ไม่น้อยได้แก่การที่  พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กําหนดบทบาทของสังโยชน์เอาไว้ว่า สังโยชน์เป็นหนึ่งในเกณฑ์จําแนกประเภท

                                                           
๒๗ ปุถุชน ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อธิบายว่า หมายถึง คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเช่นนี้ 

เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน คนที่ไม่ได้
รับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิตแล้ว, ที.สี.อ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙. 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ 
รักทองหล่อ, หน้า ๗๗. 



๑๗๕ 

 

ของทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๒๙ โดยเกณฑ์นี้จะจําแนกประเภทข องอริยบุคคลได้ด้วยจํานวนกิเลส
คือสังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละขั้น พร้อมไปกับความก้าวหน้าในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 
และปัญญา เกณฑ์ในการจําแนกประเภทของ ทักขิไณยบุค คล หรือพระอริยบุคคลทั้ง ๘ จําพวกนี ้ 
หากว่าโดยระดับหรือขั้นตอนใหญ่แล้ว อริยบุคคลท่านว่ามีเพียง ๔ และไปมีส่วนสัมพันธ์กับการละ
สังโยชน์ดังนี ้

 ก.  พระเสขะ  หมายถึง ผู้ยังต้องศึกษา หรือ สอุปาทิเสสบุคคล ผู้ยังมีเชื้อคือ
อุปาทานเหลืออยู่ มี ๓ ประเภทได้แก่ 

  ๑) พระโสดาบัน  ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือ
ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว  เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ทําได้พอประมาณใน
สมาธิ และทําได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ      
สีลัพพตปรามาส 

  ๒) พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ทํา
ได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ทําได้พอประมาณในสมาธิ และทําได้พอประมาณ ในปัญญา นอกจากละ
สังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางลงด้วย  

  ๓) พระอนาคามี  ผู้จะปรินิพพานในที่ผุด เกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ทํา
ได้บริบูรณ์ในศีล ทําได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ทําได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อคือ 
กามราคะ และปฏิฆะ รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ําได้ครบ ๕ ประการแรก 

 ข.  พระอเสขะ  หมายถึง ผู้ไม่ต้องศึกษา หรือ อนุปาทิเสสบุคคล ผู้ไม่มีเชื้ อคือ
อุปาทานเหลืออยู่เลย มีประเภทเดียวได้แก่ 

  ๔) พระอรหันต์ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผู้หักกําแพงแห่ง  
สังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้งสามคือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐ ประการ 

พระเสขะ  แปลว่าผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนที่จะต้องทํา
ต่อไปอีก จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับต้น ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน์และบรรลุ

                                                           
๒๙ เกณฑ์จําแนกประเภททักขิไณย หรืออริยบุคคล ใน “พุทธธรรม” กล่าวว่าโดยหลักใหญ่ มี ๒ วิธี

คือ แบ่งตามขั้นหรือระดับที่กําจัดกิเลสได้ (แบบลบ) และแบ่งตามคุณธรรมหรือข้อปฏิบัติที่ให้เข้าถึงระดับหรือขั้น
นั้น ๆ (แบบบวก) การแบ่งแบบลบก็ได้แก่การใช้สังโยชน์ ๑๐ ประการเป็นตัววัดนั่นเอง ส่วนการแบ่งแบบบวกแบ
บ่งตามอินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นตัวนําในการปฏิบัติ ได้แก่ (๑) สัทธานุสารี (๒) ธัมมมานุสารี (๓) สัทธาวิมุต           
(๔) ทิฏฐิปปัตตะ (๕) กายสักขี (๖) ปัญญาวิมุต (๗) อุภโตภาควิมุต , พระธรรม ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม  
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘๔-๒๙๒. 



๑๗๖ 

 

ธรรมสูงขึ้นต่อไป จนถึงเป็นพระอรหันต์ ส่วนพระอเสขะ แปลว่ า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือทํากิจเกี่ยวกับ
การฝึกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในสิกขาต่อไป ไม่มีกิเลสที่
ต้องพยายามละต่อไป และไม่มีภูมิธรรมสูงกว่านั้นที่จะต้องขวนขวายบรรลุอีก จึงได้แก่                
พระอรหันต์๓๐ 

อนึ่ง ทักขิไณยบุคคล หรืออริ ยบุคคล ๘ นี้ก็คือ ทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล ใน ๔  
ระดับที่แสดงข้างต้นน้ันเอง หากเรียงแต่ละลําดับทีละคู่จะได้ดังนี้ 

 (๑) โสดาปัตติมรรค  หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําให้แจ้งโสดาปัตติผล  
 (๒) โสดาปัตติผล  หมายถึง ท่านผู้ทําให้แจ้งคือบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว 
 (๓) สกทาคามิมรรค  หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําให้แจ้งสกทาคามิผล 
 (๔) สกทาคามิผล  หมายถึง ท่านผู้ทําให้แจ้งสกทาคามิผลแล้ว 
 (๕) อนาคามิมรรค  หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําให้แจ้งอนาคามิผล 
 (๖) อนาคามิผล  หมายถึง ท่านผู้ทําให้แจ้งอนาคามิผลแล้ว 
 (๗) อรหัตตมรรค  หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําให้แจ้งอรหัตตผล 
 (๘) อรหัตตผล  หมายถึง ท่านผู้ทําให้แจ้งอรหัตตผลแล้ว 
๔.๓.๓ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา)                   
พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) มีทัศนะต่อหลักการของสังโยชน์ ว่า หมายถึง

เคร่ืองปราบความบ้า ให้ พิจารณาดูใจเราว่า ใจเราบ้าอะไรบ้างใน สังโยชน์ ๑๐ ประการ อันดับแรก
ตัดสามประการให้ได้แน่นอนเสียก่อนในเบื้องต้น โดยไม่เข้าไปติดยึดกับ เร่ืองฌานโลกีย์  เพราะแม้
จะได้ฌานโลกีย์นั้นถึงขั้นใด ก็ตาม แต่ หากยังตัด สังโยชน์สาม นี้ไม่ได้  ก็ยังไม่เข้าถึง ความดี  ส่วน
สังโยชน์อีกเจ็ดประการก็คือ กามฉันทะ การตัดอารมณ์ในกามคุณ ปฏิฆะ การตัดอารมณ์กระทบใจ 
ถ้าตัดได้อีกสองเป็นพระอนาคามี ตัดได้อีกห้าคือไม่หลงในรูปฌาน และไม่หลงใน อรูปฌาน ไม่
หลงใน มานะ การถือตัวถือตน อุทธัจจะ ตัดอารมณ์ฟุ้งซ่าน มุ่งพระนิพพานเป็นที่ไป อวิชชา ตัด
กําลังใจที่เห็นว่ามนุษย์โลก เทวโลก พรหมโลก เป็นของดีให้สิ้นไป ก็จะได้ชื่อว่าตัดสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประการนั้นได้ทั้งหมด ก็จะเข้าพระนิพพาน 

มีหลักฐานที่น่าสนใจประการหนึ่งในเร่ืองคําสอนของท่านเกี่ยวกับ ฐานะของสังโยชน์
ที่เป็นเคร่ืองวัดความเป็นอริยบุคคล ดังคําสนทนาระหว่างท่านกับลูกศิษย์ผู้ถามคําถามดังต่อไปนี้ 

ผู้ถาม : กระผมอยากทราบว่า พระโสดาบัน กับพระอรหันต์นั้นเขาใช้เคร่ืองวัดอย่างไร
ครับ ? 

 
                                                           

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๖. 



๑๗๗ 

 

หลวงพ่อ : เขาใช้ หลักกิโลเมตร เป็นเคร่ืองวัด 
ผู้ถาม : (หัวเราะ) 
หลวงพ่อ  : อ้าว...จริง ๆ คือว่า การปฏิบัติให้เป็นพระอริยะคือ ตั้งแต่พระโสดาบันถึง

พระอรหันต์นี่นะ ถ้าเข้าถึงพระโสดาบัน มันยาว ๓ กิโลเมตร ถ้าถึงพระอรหันต์ก็ ยาว ๑๐ กิโลเมตร 
เอ๊ะ...แย่ใหม คุณถามเคร่ืองวัดนี่ แต่ว่าเคร่ืองวัดในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าจะเอาเชือกไปวัด หรือว่า
เอาอะไรเข้าไปวัด ต้องวัดด้วย คุณธรรมที่ละ ๓๑ หมายถึ งพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภทจะละ
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้ต่างกันตามหลักการของการละสังโยชน์ 

มีข้อสังเกตประการหนึ่งเร่ืองผลของการปฏิบัติท่านว่า ไม่มีความจําเป็นต้องเรียงลําดับ 
คือ ๑) เป็นพระโสดาบัน  ๒) เป็นพระสกิทาคามี  ๓) เป็นพระอนาคามี   ๔) เป็นพระอรหันต์ จะเห็ น
ว่าพระสาวกบางท่านพอฟังเทศน์จบบรรลุพระโสดาบัน และฟังเทศน์อีกครั้งหนึ่ง หรือว่าปฏิบัติต่อ
เป็นอรหันต์เลยก็มี อย่าง พระอานนท์ หรือบางท่านฟังเทศน์จบเป็นอรหันต์เลยก็มี ๓๒ การปฏิบัตินี้
จําเป็นต้องดูตัวอย่างตามพระสูตร ถ้าเราไม่ดูตัวอย่างตามพระสูตรจะปฏิบัติยาก ทําไปๆ  ก็คิดแต่
เพียงว่าสมาธิจะทรงหรือไม่ทรง จะทรงสมาธินานหรือไม่นานละเอียดหรือหยาบก็อยู่แค่นั้น ผล
ที่สุดแม้แต่พระโสดาบันก็ไม่ได้ ถ้าเราดูตัวอย่างตามพระสูตรจะรู้สึกว่าง่าย๓๓ 

ประเด็นสําคัญ ท่านแนะว่า ควรคิดเอาชนะกิเลสคราวละข้อ เอาชนะให้เด็ดขาด แล้ว
ค่อยเลื่อนเข้าไปทีล ะข้อ ข้อต้น ๆ ถ้าเอาชนะไม่ได้ ก็อย่าเพิ่งเลื่อนไปหาข้ออ่ืน ทําอย่างนี้จะได้ผล
เร็วเพราะข้อต้นหมอบแล้ว ข้อต่อไปไม่ยากเลย จะชนะหรือไม่ชนะ ก็ข้อต้นนี่แหละ เพราะเป็น
ของใหม่ และมีกําลังครบถ้วนที่จะต่อต้านเรา ถ้าด่านหน้าแตก ด่านต่อไปง่ายเกินคิด ในสังโยชน์  
๑๐ ประการมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เป็นต้น ท่านกล่าวว่าให้มุ่งตัดที่สังโยชน์
ประการที่ ๑ คือ สักกายทิฏฐิเพราะเป็นตัวสําคัญดังคํากล่าวว่า 

การตัดสังโยชน์ ๑๐ ประการ เขาตัดกันตัวเดียวคือ สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิต้องใช้อารมณ์
ไม่เหมือนกัน อย่างพระโสดาบันกับพระสกิทาคามี ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า มีสมาธิเล็กน้อย 
กับมีศีลบริสุทธิ์และมีปัญญาเล็กน้อย ใช้ปัญญาแค่คิดว่าชีวิตน้ีต้องตาย นี่เป็นสักกายทิฏฐิ ตัด

                                                           
๓๑ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อพระมหาวีระ ถาวโร ), หลวงพ่อตอบปัญหาธรรม ฉบับพิเศษ เล่ม 

๑, จัดทําโดย เจ้าหน้าที่ธัมมวิโมกข์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล่ การพิมพ์ , ๒๕๕๓), หน้า 
๕๖. 

๓๒ พระราชพรหมยาน, สังโยชน์ ๑๐, หน้า ๕๕. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗-๕๘. 



๑๗๘ 

 

ตรงนี้ให้มีความรู้สึกจริงๆ ว่าร่างกายนี้มันต้องตายแน่ วันน้ีน่ะมันไม่ตาย แต่วันหน้ามันอาจจะ
ตายก็ได้ ยังไงๆ มันก็ตายกันแน่นอน๓๔ 

อีกประการหนึ่ง พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) ได้ยกแนวทางการสอนของ
หลวงพ่อปาน เร่ืองการตัดสักกายทิฏฐิ  มาสนับสนุนแนวการปฏิบัติดังกล่าว มีใจความว่า หลวงพ่อ
ปานสอนเร่ืองวิปัสสนาญาณโดยเน้นสอนเฉพาะ สักกายทิฏฐิ อย่างอื่นท่านสอนแต่ไม่เน้นนั ก เน้น
สักกายทิฏฐิเป็นใหญ่ให้มีความเข้าใจว่า ร่างกายนี้ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในร่างกาย ร่างกาย
ไม่มีในเรา พอทําสมถะกับวิปัสสนาข้อนี้ควบกัน จิตใจก็สดใสมีอารมณ์สงบ๓๕ 

อนึ่ง ถ้าเป็นอารมณ์พระอนาคามี จะมีความรู้สึกเบื่อหน่ายในร่างกาย เบื่อหน่ายทุกสิ่ง
ทุกอย่างในโลก เบื่ อหมดจนไม่มีความรู้สึกพอใจอะไรทั้งหมด อันนี้เป็นอารมณ์พระอนาคามี ถ้า
เป็นพระอรหันต์มี สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยทุกอย่าง ร่างกายเราก็เฉย จะแก่ก็เชิญแก่ มันจะป่วยก็
เชิญป่วย มันจะตายก็เชิญตาย เป็นหน้าที่ของมัน ร่างกายคนอ่ืนก็เช่นเดียวกัน ทรัพย์สมบัติก็
เหมือนกัน มันมีอยู่ก็มี ไม่มีมันจะพังมันจะหายไปก็เร่ืองของมัน เป็นของธรรมดา  

จากการศึกษา พบว่า ทัศนะ ต่อหลักการละสังโยชน์  ของทั้งพระ ธรรมโกศาจารย์     
( พุทธทาสภิกขุ ) พระพรหมคุณาภรณ์ ( ประยุทธ์ ปยุตฺโต )  และ พระราชพรหมยาน                    
(หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) ต่างก็มีแนวสอนไปในทางเดียวกันกับในพระไตรปิฎก กล่าวคือการ เน้นย้ําให้
เห็นถึงความสําคัญของการละสังโยชน์ให้ครบทั้ง ๑๐ ประการโดยการมุ่งแสดงให้เห็นหลักการของ
การละทีละขั้นตามลําดับขั้นตอน โดยเชื่อมโยงหลักการเข้ากับเป้าหมายของการละสังโยชน์คือการ
บรรลุธรรม ได้เข้าถึงการเป็นอ ริยบุคคล หรือทักขิไณยบุคคล ถึงกระนั้นก็มีหลักคําสอนที่เพิ่มเติม
นอกเหนือจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ การนําหลักการของ สังโยชน์มา ตีความเพื่อใช้
เป็นเกณฑ์ในการวัดความเป็นอริยบุคคลได้ดังที่ พระเถระทั้ง ๒ รูปได้แก่ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) และพระราชพรหมญาณ (หล่วงพ่อฤาษีลิงดํา) ได้กล่าวเอาไว้ 
  

๔.๔ ทัศนะต่อหลักธรรมส้าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ 
 

จากหลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ (ดังรายละเอียดที่ได้แสดงไว้แล้วในบทที่ 
๓ ) เมื่อได้ศึกษาทัศนะของพระเถระในสังคมไทยในประเด็นดังกล่าว พบว่าพระเถระในสังคมไทย
แต่ละรูปมีทัศนะต่อหลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ดังนี้ 

๔.๔.๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ในหนังสือพุทธธรรมท่านกล่าวถึงเร่ืองหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุนิพพานเอาไว้ว่า 

                                                           
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗. 



๑๗๙ 

 

พุทธพจน์ที่แสดงหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน มักเป็นไปใน รูปของคําสอนให้พิจารณา
สภาวธรรม . . .หากจะแสดงลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติที่จะเรียกได้ว่าเป็นระบบ ก็เป็นเพียง
การแสดงขั้นตอนอย่างกว้าง ๆ พุทธพจน์แนวนี้ที่นับว่าละเอียดที่สุดและพบบ่อยที่สุดก็คือ คํา
สอนแสดงความก้าวหน้าในการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุ ตั้งแต่ออกบวชจนบรรลุ
อาสวักขยญาณ  อีกแนวหนึ่งที่นับว่าใกล้เคียง ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงเองบ้าง พระสาวก
แสดงบ้างเป็นคร้ังคราว คือ แนวจรณะ ๑๕ และวิชชา ๓  นอกจากนี้ ก็มีแต่ที่แสดงเพียงลําดับ
หัวข้อเป็นชุด ๆ เช่น วิสุทธิ ๗๓๖ วิสุทธิ ๙๓๗ เป็นต้น 

คัมภีร์วิสุทธิมัคค์ เป็นคัมภีร์หนึ่งที่มีการนําเอาแบบแผนและรายละเอียดของแต่ละ
ขั้นตอนของการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนทั้งหมด ประมวลเรียบเรียงบันทึกรวมถึงรจนา
เป็นคัมภีร์ขึ้นมา นอกจากแสดงลําดับขั้นตอนและแบบแผนการฝึกด้านกิจกรรมภายนอกแล้ว ยัง
แสดงลําดับขั้นของความเจริญก้าวหน้าภายใน คือการที่ปัญญาแก่กล้าขึ้นเป็นระดับ ๆ จนตรัสรู้ 
อย่างที่เรียกลําดับญาณด้วย เค้าโครงทั่วไปของการปฏิบัติ ท่านถือตามหลักการของไตรสิกขา แล้ว
ขยายออกตามแนววิสุทธิ ๗ ส่วนขั้นตอนของความเจริญปัญญาภายใน (วิปัสสนาญาณ ) ท่านขยาย
ความจากเน้ือหาบางส่วนในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัค ค์ ในที่นี้จะแสดงระบบการปฏิบัติที่สรุปตามแนว
ของคัมภีร์วิสุทธิมัคค์นั้น๓๘ ซึ่งแสดงได้เป็นขั้นตอนดังน้ี๓๙ 

 ก. ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 
  ๑) สีลวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งศีล คือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้อง มีศีล

บริสุทธิ์ตามภูมิขั้นของตน คัมภีร์วิสุทธิมัคค์กล่าวมุ่งเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุ หมายเอา       
ปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมในพระปาติโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ทําตาม
ข้ออนุญาต รักษาวินัย ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย) อินทรียสังวรศีล (ศีลคือความสํารวม
อินทรีย์ ได้แก่ ระวังไม่ให้อกุศลธรรมความชั่วครอบงําจิตใจในเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖) 
อาชีวปาริสุทธิศีล   (ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่เลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม ) และ ปัจจัย
สันนิสิตศีล (ศีลที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ ได้แก่ การใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยปัญญาพิจารณา ให้เป็นไป
ตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา ) นอกจากศีล อาจเลือกสมาทาน

                                                           
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๕๗/๑๕๔. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๙/๑๘๖. 
๓๘ วิสุทธิ . ๑/๑-๓/๓๗๖ (= ๙๕๑ หน้า), อ้างใน พระธรรม ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม  ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕๙. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๙-๓๖๔. 



๑๘๐ 

 

วัตร โดยเฉพาะธุดงค์ ๑๓ บางข้อ เพื่อส่งเสริมความมักน้อยสันโดษสงัดเพียรและเลี้ยงง่าย  เป็นต้น 
เป็นการขัดเกลากิเลส เกื้อกูลแก่ภาวนาต่อไป 

 ข. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 
  ๒) จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิพอเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา  คัมภีร์วิสุทธิมัคค์ว่า ได้แก่ 
อุปจารสมาธิ จน ถึงอัปปนาสมาธิในฌานสมาบัติทั้ง ๘ และแสดงวิธีเจริญสมาธิ จนถึงได้ผลพิเศษ
คือโลกียอภิญญา ทั้ง ๕ 

 ค. ระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) 
    (๑)  ขั้นญาตปริญญา  คือ รู้จักสภาวะ 
   - ขั้นทุกขววัฏฐาน คือ กําหนดทุกขสัจจ์ 
  ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตาม

สภาวะที่เป็นจริง ทําให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เร่ิมดํารงในภูมิแห่งความไม่
หลงผิด บางทีกําหนดเรียกเป็นญาณอย่างหนึ่ง มีชื่อว่า 

นามรูปปริจเฉทญาณ (๑) ๔๐  หรือเรียกว่า สังขารปริจเฉท บ้าง นามรู ปววัฏฐาน บ้าง 
หมายถึง ความรู้จักรูปธรรมนามธรรมว่า สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ พอนับได้ว่าเป็นของจริง ก็มีแต่รูปธรรม
และนามธรรมเท่านั้น และกําหนดได้ว่าในการรับรู้และเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของตนนั้น อะไรเป็น
รูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น เมื่อเห็นรูป จักขุประสาท แสง และรูปห รือสี เป็นรูปธรรม      
จักขุวิญญาณ หรือการเห็นเป็นนามธรรม ดังนี้เป็นต้น 

   -  ขั้นสมุทัยววัฏฐาน คือ กําหนดสมุทัยสัจจ์ 
  ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย 

หรือ ความบริสุทธิ์ขั้นที่ทําให้กําจัดความสงสัยได้ คือ กําหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ตาม
แนวปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ตามแนวกฎแห่งกรรมก็ตาม ตามแนวกร ะบวนการรับรู้ก็ตาม ตามแนว
วัฏฏะ ๓ ก็ตาม หรือตามแนวอ่ืน ก็ตาม ว่านามธรรมและรูปธรรมล้ วนเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็น
ปัจจัยแก่กันและกัน อาศัยกัน อันเป็นความรู้ที่ทําให้สิ้นความสงสัยเกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต 

                                                           
๔๐ ญาณต่าง ๆ ที่มีเลขลําดับกํากับอยู่ใน (  ) ข้างหลังนั้น ได้แก่ญาณที่ในสมัยหลัง ๆ ได้มีการนับ

รวมเข้าเป็นชุดเรียกว่า ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ อันเป็นที่รู้จักกันดีในวงการบําเพ็ญวิปัสสนา โดยเฉพาะใช้ใน
การตรวจสอบที่เรียกว่า ลําดับญาณ และพึงทราบว่าในญาณ ๑๖ นี้ เฉพาะมรรคญาณ และผลญาณสองอย่างเท่านั้น 
เป็นญาณขั้นโลกุตตระ ส่วนอีก ๑๔ อย่างที่เหลือเป็นญาณขั้นโลกีย์ทั้งส้ิน 

อนึ่ง พึงสังเกตว่า วิปัสสนาญาณ ๙ นั้น คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะนับรวมสัมมสนญาณ (๓) เข้าใน
ชุดด้วย จึงเป็น วิปัสสนาญาณ ๑๐, สงฺคห.๕๕, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๔. 



๑๘๑ 

 

อนาคต และปัจจุบัน ความรู้น้ีกําหนดเป็นญาณขั้นหนึ่งบางทีเรียกว่า  “นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ ” 
(๒) แปลว่า ญาณที่กําหนดปัจจัยของนามรูป  ญาณขั้นนี้ เรี ยกได้หลายชื่อ ว่า ธัมมัฏฐิติญาณ บ้าง 
ยถาภูตญาณ บ้าง สัมมาทัสสนะ บ้าง และผู้ประกอบด้วยญาณขั้นนี้ พระอรรถกถาจารย์เรียกว่าเป็น 
“จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันน้อยเป็นผู้มีคติ คือ ทางไปก้าวหน้าที่แน่นอนในพระพุทธศาสนา 

   (๒)   ขั้นตีรณปริญญา คือ รู้สามัญลักษณะ หรือ หยั่งถึงไตรลักษณ์ 
   -  ขั้นมัคคววัฏฐาน คือ กําหนดมรรคสัจจ์ (เฉพาะข้อ ๕) 
  ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทาง

หรือมิใช่ทาง คือ ยกเอารูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาเป็นหมวด ๆ ตามแนวไตร
ลักษณ์ทีละอย่าง ๆ เช่น พิจารณารู ปโดยอนิจจลักษณะ โดยทุกขลักษณะ โดยอนัตตลักษณะ แล้ว
พิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามลําดับ และโดยลักษณะแต่ละลักษณะไปทีละอย่าง แล้ว
พิจารณาข้อธรรมอื่น ๆ เช่น ในหมวดอายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอะไรก็ได้ทุก ๆ อย่าง 
แม้แต่ ภพ ๓ ฌาน ๔ อัปปมัญญา ๔ สมาบัติ ๔ ฯลฯ ไปตามลําดับไตรลักษณ์แต่ละอย่างในทํานอง
เดียวกันนั้น (รวมความก็อยู่ในขันธ์ ๕ นั่นเอง) จนเร่ิมมองเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่ง
สังขารทั้งหลาย เรียกว่าเกิดเป็น ตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ และในช่วงนี้  ก็จะเกิดสิ่งที่
เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ขึ้นมา ชวนให้หลงผิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว หรือหลงยึดเอา
วิปัสสนูปกิเลสนั้นว่าเป็นทางที่ถูก ถ้าหลงไปตามนั้น ก็เป็นอันพลาดจากทาง เป็นอันปฏิบัติผิดไป 
แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะแก้ไขได้ ก็จะกําหนดแยกได้ว่าวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นั้นไม่ใช่ทาง แล้วกําหนด
วิปัสสนาญาณที่ดําเนินถูกทางพ้นจากอุปกิเลสแล้วว่า นั่นแหละเป็นทางหรือมรรคาแท้จริง ซึ่งจะพึง
เดินต่อไป เมื่อความรู้น้ีเกิดขึ้นแล้ว ก็เรียกว่า เป็นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

ในวิสุทธิข้อน้ี มีเนื้อหาซับซ้อนที่พึงทําความเข้าใจคือ การเจริญวิปัสสนาในขั้นที่จะให้
เกิดวิสุทธิข้อน้ีเรียกว่า  นยวิปัสสนา (การเจริญวิปัสสนาโดยนัย คือ พิจารณาโดยจับแง่ความหมาย
ตามแนววิธีที่ท่านแสดงไว้ในพระบาลี เช่นว่า รูปอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตามจะเป็นอดีต อนาคต หรือ
ปัจจุบัน ก็ตาม ภายในหรือภายนอกก็ตาม ฯลฯ ล้วนไม่เที่ยงดังนี้เป็นต้น ) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
กลาปสัมมสนะ ๔๑ (การพิจารณาเป็นหมวด ๆ หรือรวบเป็นกลุ่ม ๆ อย่างที่อธิบายแล้วข้างบน ) และ
ความรู้ที่เกิดขึ้นในขั้นนี้ บางทีจัดกันเป็นญาณขั้นหนึ่ง เรียกว่า  

สัมมสนญาณ (๓) แปลว่า ญาณที่พิจารณาหรือตรวจตรา (นามรูปตามแนวไตรลักษณ์) 

                                                           
๔๑ ฏีกา ว่า กลาปสัมมสนะ เป็นชื่อที่ชาวชมพูทวีปใช้ ส่วน นยวิปัสสนา เป็นชื่อที่ชาวเกาะลังกา

นิยมใช้ แต่หมายถึงวิธีการเดียวกัน , วิสุทธิ .ฏีกา ๓/๔๔๙. กลาปสัมมสนะหรือนยวิปัสสนานี้เป็นวิธีตรงข้ามกับ     
อนุปทธรรมวิปัสสนา (พิจารณาองค์ธรรมเรียงลําดับเป็นรายข้อ ) ; อนึ่งท่าน  Nanamoli แปล นยวิปัสสนาว่า 
Inductive Insight และแปลกลาปสัมมสนะว่า Comprehension by  Groups, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๒. 



๑๘๒ 

 

เมื่อพิจารณาด้วยสัมมสนญาณไปจนญาณแก่กล้าขึ้น เร่ิ มมองเห็นความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมสลายไปของสิ่งทั้งหลาย มองเห็นความแปรปรวนของปัจจุบันธรรมว่า ธรรมเหล่านี้ ไม่มี
แล้วก็มีขึ้น มีขึ้นแล้วก็ดับล่วงไป มองเห็นการเกิดและดับสลายทั้งโดยปัจจัย และเป็นขณะ ๆ ไป ก็
เร่ิมเกิดญาณใหม่เรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา แต่ยังเป็นญา ณใหม่ ๆ อยู่ และญาณนี้ตอนนี้เองที่
เรียกว่า ดรุณวิปัสสนา หรือ ตรุณวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ ) ผู้ได้ดรุณวิปัสสนานี้ 
เรียกว่า “อารัทธวิปัสสก ” (ผู้เร่ิมเห็นแจ้งหรือผู้ได้เร่ิมวิปัสสนาแล้ว ) และในตอนนี้เอง       
วิปัสสนูปกิเลส ๔๒ เช่น โอภาส คือ แสงสว่างแสนงาม เป็นต้น จะเกิดขึ้น ชวนให้หลงผิดและติดใจ 
ถ้ารู้เท่าทันผ่านพ้นไปได้ กําหนดแยกว่าอะไรเป็นทางอะไรไม่ใช่ทางได้แล้ว ก็เป็นอันจบสิ้นวิสุทธิ
ข้อน้ี 

   (๓)   ขั้นปหานปริญญา คือ รู้ถึงขั้นละความหลงผิด ถอนตัวเป็นอิสระได้ 
  ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดําเนิน โดย

สาระแท้ ๆ หมายถึงวิปัสสนาที่ถึงจุดสุดยอดด้วย อํานาจวิปัสสนาญาณ ๘ กับวิปัสสนาญาณข้อที่  ๙
คือสัจจานุโลมิกญาณ แต่พูดอย่างกว้าง ๆ วิสุทธิข้อน้ี ได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๙ นั่นเอง คือ นับต้ังแต่
อุทยัพพยญาณที่พ้นจากวิปัสสนูปกิเลส แล้วเป็นต้นไป จนสุดทางแห่งความเป็นปุถุ ชนหรือสุด
วิปัสสนา วิปัสสนาญาณ ๙ มีดังนี ้

   (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า อุทยัพพยญาณ (๔) ญาณ
อันตามเห็นความเกิดดับ คือ พิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นปัจจุบัน
ธรรมที่กําลังเกิดขึ้น และดั บสลายไป ๆ ชัดเจน เข้าใจภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร หยั่งทราบว่า สิ่งทั้งหลาย เกิดขึ้น คร้ันแล้ว ก็
ต้องดับไป ล้วนเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทั้งหมด เมื่อเกิดการรับรู้หรือเคลื่อนไหวใด ๆ ในแต่ละขณะ ก็
มองเห็นนามธรรม รูปธรรม และตัวรู้หรือผู้รู้ ที่เกิดขึ้น แล้วทั้งรูปธรรมนามธรรมและตัวรู้นั้นก็ดับ
ไปพร้อมกันทั้งหมด เป็นความรู้เห็นชัดแก่กล้า (พลววิปัสสนา ) ทําให้ละนิจจสัญญา สุขสัญญา 
และอัตตสัญญาได้ 

   (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า ภังคญาณ (๕) ญาณอันตามเห็นความ
สลาย  คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นน้ันชัดเจนถี่เข้า ก็จะคํานึงเห็นเด่นชัดในส่วนความดับที่เป็นจุด
จบสิ้น มองเห็นแต่อาการที่สิ่งทั้งหลายดับไป ๆ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ล้วนจะต้องดับสลายไป
ทั้งหมด 

                                                           
๔๒ อุปกิเลสของวิปัสสนา ได้แก่ ธรรมารมณ์อันน่าช่ืนชมที่เกิดแก่ผู้ได้ตรุณวิปัสสนา ทําให้เข้าใจผิด

ว่าตนบรรลุมรรคผลแล้ว เป็นเหตุขัดขวางไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ มี ๑๐ อย่าง, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, 
หน้า ๓๖๒. 



๑๘๓ 

 

   (๓) ภยตูปัฏ ฐานญาณ เรียกสั้นว่า ภยญาณ (๖) ญาณอันมองเห็นสังขาร
ปราก ฏเป็นของน่ากลัว คือ เมื่อพิจารณาเห็นแต่ความแตกสลายอันมีแก่สิ่งทั้งปวงหมดทุกอย่าง
เช่นน้ันแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใดคติใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่
จะต้องแตกสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  

   (๔) อาทีนวานุปัส สนาญาณ เรียกสั้นว่า อาทีนวญาณ (๗) ญาณอันคํานึง
เห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัย
ทั้งสิ้นแล้ว ย่อมคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่
ด้วยทุกข์ 

   (๕) นิพพิทานุปัสส นาญาณ เรียกสั้นว่า นิพพิทาญาณ (๘) ญาณอันคํานึง
เห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารว่าเป็นโทษเช่นน้ันแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่
เพลิดเพลินติดใจ 

   (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ (๙) ญาณหยั่งรู้ที่ทําให้ต้องการจะพ้นไปเสีย คือ 
เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

   (๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หรือ ปฏิสังขาญาณ (๑๐) ญาณอันพิจารณา
ทบทวนเพื่อให้เห็นทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมา
พิจารณากําหนดด้วยไตรลักษณ์เพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป 

   (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๑๑) ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
คือ เมื่อพิจารณาสังขารทั้งหลายต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่า มันก็
เป็นอยู่เป็นไปของมันอย่างนั้นเป็นธรรมดา หรือเป็นธรรมดาของมันอย่างนั้นเอง จึงวางใจเป็นกลาง
ทําเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสั งขารทั้งหลาย แต่นั้นก็มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท 
ญาณจึงโน้มน้อมที่จะมุ่งแล่นไปยังนิพพานเลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารทั้งหลาย ญาณข้อน้ี
จัดเป็นสิขาปปัตตวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่ถึงจุดสุดยอด และเป็นวุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือ 
วิปัสสนาที่เชื่อมถึงมรรคอันเป็นที่ออกจากสิ่งที่ยึดหรือออกจากสังขาร 

   (๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ (๑๒ ) ญาณอันเป็นไปโดย
อนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้ม
น้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจจ์ ย่อมเกิดขึ้นในลํา ดับถัดไป เป็น
ขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 

ต่อจา กอนุโลมญาณ ก็จะเกิด โคตรภูญาณ (๑๓) (ญาณครอบโคตร คือ ญาณที่เป็น
หัวต่อระหว่างภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล) มาคั่นกลาง แล้วจึงเกิดมรรคญาณให้สําเร็จความเป็น



๑๘๔ 

 

อริยบุคคลต่อไปโคตรภูญาณนี้ ท่านว่าอยู่ระหว่างกลาง ไม่จัดเข้าในวิสุทธิไม่ว่าข้อ ๖ หรือข้อ ๗  แต่
ยอมให้นับเข้าเป็นวิปัสสนาได้ เพราะอยู่ในกระแสของวิปัสสนา 

  ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ   ความหมดจดแห่ง ญาณทัศนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค 
๔ หรือ มรรคญาณ (๑๔) นั่นเอง ซึ่งเกิดถัดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณ (๑๕) ก็
เกิดขึ้นในลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ ตามลําดับของแต่ละขั้นของความเป็นอริยบุคคล ความ
เป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิข้อน้ี เป็นอันบรรลุที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิหรือไตรสิกขา หรือ
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมด 

ถัดจากบรรลุมรรคผลด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้ว ก็จะเกิดญาณอีกอย่างหนึ่งขึ้น
พิจารณามรรค ผล พิจารณากิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพิจารณานิพพาน (เว้นพระ
อรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ ) เรียกชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ (๑๖ ) เป็นอันจบ
กระบวนการบรรลุมรรคผลนิพพานขั้นหนึ่ง ๆ  

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภ รณ์ (ปยุทธ์ ปยุตฺโต ) ท่านได้ให้ความ สําคัญกับคุณภาพ
ชีวิตของสังคมโดยเน้นถึงการเข้าไปเป็นสมาชิกกลุ่มแรกในชุมชนอารยะได้แก่ “พระโสดาบัน ” 
เพราะถือว่าชนกลุ่มแรกที่เข้าใจชีวิตเข้าใจธรรมชาติตรงตามแนวพุทธธรรม ว่าเป็นเร่ืองที่ไม่ควร
มองข้ามไป ภาวะและชีวิตของพระโสดาบัน เป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและการเข้าถึงคุณธรรมขั้นอริยชน
นั้นก็ไม่ได้น่ากลัวเลยสําหรับปุถุชนทั้งหลายในปัจจุบันที่มีทัศนคติในแง่ลบต่อพระนิพพาน 
กล่าวคือเข้าใจนิพพานว่าหมดสิ้นขาดสูญ เป็นเร่ืองไกลตัวและไม่มีความจําเป็น   อย่างไรก็ดี 
คุณสมบัติของพระโสดาบันเท่าที่รู้กัน ดีโดยทั่วไปก็คือ การละสังโยชน์ ๓ ข้อต้น (สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และ  สีลัพพตปรามาส ) ได้ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) เรียกว่าเป็น
คุณสมบัติฝ่ายลบหรือฝ่ายหมดไป ๔๓ พร้อมกับการละ ธรรม มัจฉริยะ ทั้ง ๕ ประการ                         
(๑. อาวาสมัจฉริยะ หวงที่อยู่ อาศัย  ๒. กุลมัจฉริยะ หวงตระกูล  ๓. ลาภมัจฉริยะ หวงลาภ             
๔. วัณณมัจฉริยะ หวงกิตติคุณ และ ๕. ธรรมมัจฉริยะ หวงธรรม ) นอกจากนี้พระโสดาบัน สามารถ
ละอคติคือความลําเอียง ทั้ง ๔ ประการให้ได้ด้วย  ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ  ๒. โทสาคติ 
ลําเอียงเพราะชัง    ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง และ ๔.ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว ) นอกจากนี้
ท่านยังสามารถละราคะ โทสะ โมหะ ขั้นหยาบที่เป็นเหตุให้ถึงอบายได้   ประการสุดท้ายคือท่าน
ระงับภัยเวร โทมนัส และทุกข์ทางใจต่าง ๆ  ที่จะพึงเกิดจากการไม่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได้ จึงเป็น
ผู้พ้นจากอบายสิ้ นเชิง ความทุกข์ส่วนใหญ่หมดสิ้นไปแล้ว  เหล่านี้เป็นคุณสมบัติที่พระโสดาบัน
ท่านละได้แล้วทั้งหมด 

 
                                                           

๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๖. 



๑๘๕ 

 

๔.๔.๒ พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) 
พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) มีทัศนะต่อสังโยชน์ทั้งปวงว่าเป็นสิ่งที่ยึด

เกี่ยวผูกพันท่านเอาไว้กับวัฏสงสารที่มีความยุ่งยากมากไม่สิ้นสุด ท่าน ปรารถนา ความพ้นทุกข์ใน
ชาตินี้ให้ได้ ด้วยการตั้งสัตย์อธิฐานกับตัวเองไว้ว่าจะปฏิบัติตามคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเพื่อความพ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งมวลด้วยคํากล่าวของท่านที่ว่า  

เอาละ ชาตินี้เราจะมอบกายอันนี้ ใจอันนี้ ให้มันตายไปชาติหน่ึง จะทําตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้าทุกประการเลย จะทําให้มันรู้จักในชาติน้ี ถ้าไม่รู้จักก็ลําบากอีก จะปล่อยวางมัน
เสียทุกอย่าง จะพยายามทํา ถึงแม้ว่ามันจะทุกข์ มันจะลําบากขนาดไหน  ก็ต้องทําชีวิตในชาติ
นี้ให้เหมือนวันหน่ึงกับคืนหนึ่งเท่านั้น ทิ้งมัน จะทําตามคําสอนของพระพุทธเจ้า จะทําตาม
ธรรมะให้มันรู้ ทําไมมันยุ่งยากนัก วัฏสงสารน้ี... 

จากแนวคิดดังกล่าว ทําให้เกิดประเด็นที่น่าสนใจที่ว่า ทุกข์ที่พระโพธิญาณเถระ (หลวง
พ่อชา สุภัทฺโท) เห็นเป็นเหตุให้เกิดความสนใจที่จะแก้ไขที่ตัวทุกข์คือ ทุกข์ในสังขาร เอาความตาย
ของโยมบิดามาเป็นเคร่ืองเตือนสติให้เห็นโทษแห่งวัฏฏสังสาร และประสบการณ์ในชีวิตที่เห็น
ความวุ่นวายในโลก ความเกิดแกเจ็บตายของญาติโยมทําให้เกิดความมุ่งมั่นในการที่จะพิสูจน์คํา
สอนของพระศาสดาในการที่จะ หลุดพ้นจากวัฏฏสงสารการเวียนว่ายตายเกิด หลุดพ้นจากการ
ท่องเที่ยวไปในภพภูมิต่าง ๆ อย่างไม่สิ้นสุด 

ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มา จุดมุ่งหมายในการสอนของท่าน กล่าวคือเป็นการเดินตามทาง
ของมรรค และปฏิปทาเพื่อเป็นไป เพื่อการสลัดทิ้งซึ่งตัณหาและละสังโยชน์เคร่ืองร้อยรัดทั้งหลา ย 
หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง ลักษณะคําสอนที่เน้นสาระสําคัญของท่านมดีังนี ้

 ๑) สติปัฏฐาน ๔   
พระโพธิญาณเถระสอนธรรมโดยสติโดยให้ต้ังสติให้คงที่ ไม่ให้หลง ท่านสอนว่า

ธรรมะไม่เป็นเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องสั้นเบื้องยาว ธรรมะคล้าย ๆ ลูกมะพร้าวให้ตั้งสติ ให้ปลุก
ศรัทธาความเชื่อ น้อมถึงพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การต้ังสติน้ีถึงแม้กราบก็ให้มี
สติ ไม่ได้กราบก็ให้มีสติ ถ้าเผลอไปหลงไป สติก็ไม่ดี จิตใจไม่สงบ ฟุ้งซ่าน ถึงจะยืน เดิน น่ัง นอน 
ขบ ฉัน ก็ให้มีสติ ขาดสติ จะไปทํากรรมฐานอะไร จะไปนั่งสมาธิอะไร ไปทํา ความบริสุทธิ์อะไรก็
ไม่เป็น สติคือตัวสําคัญ ความเยือกเย็นก็เกิดอยู่ที่สติ ความสงบก็เกิดอยู่ที่สติ ความสบายภายใน
ภายนอกก็เกิดอยู่ที่สติ ธรรมวินัยข้อปฏิบัติทั้งปวงทั้งหลายเกิดอยู่ที่สติ ๔๔ กล่าวโดยสรุปความก็คือ
ท่านเน้นเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เว ทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน                    
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
                                                           

๔๔ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโธ), อุปลมณี, หน้า ๗๘. 



๑๘๖ 

 

 ๒) ละทิฐิมานะ   
ท่านสอนว่าเป็นพระเป็นเณร ต้องไม่ถือตนถือเขาถือเรา ถือชาติถือตระกูล เราต้อง

ปล่อยทิ้ง อย่าไปยึดผิดยึดถูกทุกอย่างเป็นธรรมวินัย ๔๕  ดังมีข้อสังเกตที่น่าสนใจในประเด็นนี้ก็คือ 
อุบายการลดมานะละทิฏฐิของวัดหนองป่าพง โดยท่านได้ตั้ง กฎกติกาในการรับและระเบียบปฏิบัติ
ต่อพระอาคันตุกะโดยจัดให้นั่งท้ายแถว ด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้มีปัญญาย่อมมุ่งหวังผลในการขัดเกลา
กิเลสของตนซึ่งเป็นฐานที่สําคัญในการปรับตัว น้อมเข้าหาธรรมะ แม้ตัว ท่านเองเมื่อออกไปศึกษา
ตามสํานักปฏิบัติต่าง ๆ และต้องนั่งท้ายแถวทั้ง ๆ ที่มีอายุพรรษาสิบแล้ว ท่านก็ไม่ขัดข้อง กลับ
ภูมิใจและได้อุบายตักเตือนตนเองว่า “จะนั่งหัวแถวหรือหางแถวก็ไม่แปลก เหมือนเพชรนิลจินดา 
จะวางไว้ที่ไหนก็มี ราคาเท่าเดิม และจะ ได้เป็นการลด ทิฏฐิมานะ ความ ทะนง ตัวถือตัวให้น้อยลง
ด้วย”๔๖ อุบายวิธีของท่านนี้จึงเป็นไปเพื่อการละ“มานสังโยชน์” ซึ่งจัดอยู่ในประเภทสังโยชน์ ที่เป็น
นามธรรมเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) 

 ๓) หลักไตรสิกขา    
พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท)ได้อธิบายสรุป ความสําคัญและ อานิสงส์ของ

สมาธิในส่วนที่ช่วยค้ําศีล และปัญญา ให้สมบูรณ์ครบองค์แห่งไตรสิกขา ว่า  
“เมื่อจิตสงบแล้ว มันจะเป็นการสังวรสํารวมเข้าด้วยปัญญา ด้วยกําลังสมาธิ มันจะเป็นกําลัง

ช่วยศีลให้บริสุทธิ์ขึ้นมาก เมื่อศีลบริสุทธิ์มากแล้วก็จะช่วยให้สมาธิเกิดขึ้นมามาก เมื่อสมาธิ
เกิดเต็มที่แล้ว มันจะช่วยให้เกิดปัญญามาก จนกว่ามร รค คือ ศีล สมาธิ ปัญญา รวมเป็น อัน
เดียวกันแล้วทํางานสม่ําเสมอ อันนี้เป็นกําลังทําให้เกิด วิปัสสนา คือ ปัญญา  เมื่อรวบยอดเข้า
มา มันจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา คือการสังวรสํารวมที่มีอยู่ในกิจการของตนนั้นก็เรีย กว่า ศีล 
ศีลสังวร ความตั้งใจมั่นอยู่ในความสังวรสํารวมในข้อวัตรของเรานั้น ก็เรียกว่ามันเป็นสมาธิ 
ความรอบรู้ทั้งหลายในกิจการที่เรามีอยู่นั้นก็เรียกว่าปัญญา พูดง่าย ๆ ก็คือ จะมีศีล จะมีสมาธิ 
จะมีปัญญา ศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปัญญาก็ดี เมื่อมันกล้าขึ้นมา มันก็คือมรรค นี่แหละคือหนทาง ทาง
อ่ืนไม่มี”๔๗ 

จากข้อความดังกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า คําสอนเร่ือง ไตรสิกขาของท่าน นี้ เป็นเคร่ืองชี้
แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงไปถึงหนทางอันประเสริฐได้แก่ มรรคอันเป็นหนทางสู่ความหลุดพ้น
มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบและสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบเป็นต้น 

 
                                                           

๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗-๒๕๘. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘. 



๑๘๗ 

 

 ๔) พิจารณาใหเ้ห็นพระไตรลักษณ์  
ในแง่ของ การสอน หลักธรรมขั้นสูง ท่านมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาให้เห็นถึง   

สามัญญลักษณ์ทั้ง ๓ ประการ กฎแห่งไตรลักษณ์ทําให้เข้าใจชีวิตและแนวทางในการดําเนินชีวิต มี
ความรู้เท่าทันสังขารมองเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่เป็นตัวเป็นตนที่ปรากฏอยู่
ในขันธ์ทั้ง ๕ ว่าเป็นสิ่งที่มิควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นดังข้อความที่ว่า   “ถ้าเห็นอนิจจังชัดเจนมันก็เป็น
พระสมบูร ณ์นั่นเอง เห็นอนิจจังเป็นของไม่แน่นอนในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ใน
วิญญาณ อุปาทานมั่นหมายก็ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ทั้งห้า”๔๘ 

นอกจากนั้นท่านยังสอนไม่ให้ยึดถือสรรพสิ่งด้วยสมมุติสัจจะ ให้พิจารณาเข้าถึง
ปรมัตถ์สัจจะคือความจริงตามธรรมชาติดังข้อความว่า 

ทุกสิ่งสารพัดน้ีก็เรียกสมมุติขึ้นมามันเกิดจากสมมุติ ก็ให้รู้จักสมมุติรู้จักบัญญัติถ้ารู้สิ่ง
ทั้งหลายเหล่านี้ก็รู้จักเร่ืองอนิจจังเร่ืองทุกขังเร่ืองอนัตตา อย่าไปยึดมั่นถือมั่น ในหลัก         
พุทธศาสนานี้ไม่มีอะไร มีเต่เร่ืองทุกข์เกิดกับทุกข์ดับ หากบุคคลพิจารณ ารู้เท่าตามความเป็น
จริง ทุกข์ทั้งหลายก็จะบรรเทาเบาบางลง. . .๔๙ 

 ๕) ละกามฉันทะสังโยชน์ 
เมื่อกล่าวถึงกามฉันทะสังโยชน์ พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) มีคําสอนที่

ตรงไปตรงมาโดยท่านกล่าวถึ งความสําคัญของกามฉันทะสังโยชน์โดยเฉพาะความต้องการในการ
เสพเมถุนนี้ว่าเป็นปัญหาที่หนักใจพระภิกษุที่ยังอยู่ในหนุ่ม ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการบวชไม่ได้
นานมีอันต้องลาสิกขาออกไปเสียเป็นส่วนมาก ด้วยเหตุนี้ ท่านจึงต้องสอนเน้นเร่ืองนี้บ่อย ๆ แม้จะ
เป็นเร่ืองที่หยาบ แต่ท่านก็มิได้ละทิ้งไป เมื่อท่านเทศน์ก็จะสอนอย่างตรงไปตรงมาดังเช่นว่า “งูเห่า
ตายแล้วหรือยัง  ?” คร้ังหนึ่งหลวงพ่อถามพระหนุ่มผู้ร้อนผ้าเหลือง ลูกศิษย์ก้มหน้างุดหน้าแดงและ
ตัวสั่นนิด ๆ “ระวังนะอย่าให้งูเห่ามันฉก วันไหนมันแผ่แม่เบี้ยมาก ๆ ก็ให้ทําความเพียรให้มาก”๕๐ 

อีกตัวอย่าง ที่เป็นคําสอนของท่านในเร่ือง การเสพเมถุน นี้ด้วยอุปมาโวหารเปรียบให้
เห็นภาพของความไม่สวยไม่งามกับความสกปรกคือรูขี้ ขี้มูก ด้วยภาษาชาวบ้านว่า 

“เออ! มันหลงน้อ ไอ้โลภ โกรธ หลงนี่เลิกไม่ได้ซักทีน้อ ความงามมันงามอยู่แค่ตานี่นะ ต้อง
ดูให้ดี ๆ ความหลงมันก็ หลงอยู่ที่จิตใจนี้ มันไม่ภาวนานะ งามหนัง หลงหนังเรอะ ดูดี ๆ ซิ 
ข้างล่างมันมีอะไร ดูดีแล้วเหรอ จิตใจมันเป็นยังไงนักหนา จะไม่ให้มันพ้นเชียวเหรอ ทุกข์
พวกนี้น่ะอยากเข้าคุกอีกเหรอ รักรูขี้เขาเหรอ นี่สองรู รูขี้ ไม่ล้างละก็เหม็นคลุ้งเลยละ ไม่เชื่อ

                                                           
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๖. 
๔๙ พระโพธิญาณเถระ, นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๑๐๗-๑๑๐. 
๕๐ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อุปลมณี, หน้า ๓๑๓. 



๑๘๘ 

 

เหรอ ขี้มูกไหลอยู่น่ะ ไม่รู้ว่าหลงรูขี้เขาด้วยซ้ํา รูขี้เขาทุกขุมขน ทั่วใบหน้า บ้าแท้ ๆ ยังจะหลง
มันอีก ยังอยากกลับไปตายที่เก่าอีก ยังไม่พออีกเหรอ”๕๑ 

จากประเด็นดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท) มีมรรค
วิธีแก้ปัญหา “กามฉันทะสังโยชน์ ” ด้วยการเจริญอสุภะกัมมัฏฐาน ควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนา  
กล่าวคือพิจารณาถึงความไม่สวยไม่งาม ที่ควรหันมาพิจารณาดู เพื่อให้รู้แจ้งทั้งร่างกายของเราและ
ของคนอ่ืน เพื่อเพิกถอนความลุ่มหลงของจิตใจให้จางคลายไปเพราะหมดความสงสัย ว่าสวยว่างาม 
การดูเพียงผิวเผินทําให้ลุ่มหลงเอามาก ๆ ดังนั้นจึงควรพิจารณาให้ลึกซึ้งด้วยปัญญา จะเห็นตาม
สภาพความเป็นจริง จึงจะสามารถถอดถอนความกําหนัดยินดี (กามฉันทะสังโยชน์ ) ออกจากจิตใจ
ได้ในที่สุด 

๔.๔.๓ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา)                   
พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด้า ) มีทัศนะต่อหลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละ

สังโยชน์ในประเด็นต่อไปนี้ 
 ๑) สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
ในประเด็นเร่ืองสมถะและวิปัสสนากรรมฐานน้ัน ท่านอธิบายว่า สมถะ เป็นจุดเร่ิมต้น

ให้เป็นสมาธิ สงบจากนิวรณ์ ๕ ส่วนวิปัสสนาเป็นการใช้ปัญญาพิจารณาร่างกายเพื่อตัดกิเลส ทั้ง
สมถะและวิปัสสนา ๒ อย่างนี้จะต้องคู่กัน ท่านเปรียบไว้ว่า “สมถะ นี่ก็เหมือนกับคนที่เพาะกําลัง
กายให้แข็งแรง ส่วนวิปัสสนา ก็เหมือนกับอาวุธที่คมกล้า ถ้าคนไม่มีแรงหยิบอาวุธ จะฆ่าข้าศึกได้
ไหม ?”๕๒ 

ท่านสอนอุบายวิธีในการใช้ปัญญาพิจารณาเร่ืองราวในชีวิตว่า 
การทําจิตให้เป็นสมาธิ ก็เพื่อไม่ให้จิตวุ่นวาย เมื่อจิตไม่วุ่นวายแล้ว ก็ใช้ปัญญาพิจารณา คือ 

ยอมรับนับถือกฎข องความเป็นจริง เกิดมาแล้วมันก็ต้องแก่ เมื่อทรงชีวิตอยู่มันก็ป่วยไข้ไม่
สบาย มีการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เมื่อมีชีวิตอยู่ต้องมีการนินทาสรรเสริญ 
กระทบกระทั่ง และในที่สุดเราก็ตาย นี่เป็นของธรรมดา ถ้าอาการอย่างนี้มันเกิดขึ้นกับเรา เรา
จะไม่หวั่นไหวในอารมณ์ ถือว่ามันเป็นธรรมดาของการเกิด๕๓ 

 
 

                                                           
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๓. 
๕๒ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อพระมหาวีระ ถาวโร), หลวงพ่อตอบปัญหาธรรม ฉบับพิเศษ เล่ม 

๑, หน้า ๕๐. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 



๑๘๙ 

 

 ๒) หลักไตรสิกขา 
การทําสมถะกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งหมดนี้จะต้องประกอบด้วยเหตุ ๓ 

ประการร่วมกันคือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือเรียกว่า “ไตรสิกขา” ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์จิตก็ไม่เป็นสมาธิ ถ้า
ศีลบริสุทธิ์แล้วจิตจึงเกิดสมาธิ เมื่อจิตสงบจากอารมณ์ต่าง ๆ ปัญญามันจึงจะเกิด มันต้องร่วมกัน ๓ 
อย่าง๕๔ 

อธิศีลสิกขา พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นวิสัยของพระโสดาบันกับพระสกิทาคามี  
อธิจิตสิกขา เป็นวิสัยของพระอนาคามี 
อธิปัญญาสิกขา เป็นวิสัยของพระอรหัตผล 
เป็นอันว่าถ้าเราพิจารณาตามพระพุทธฎีกาข้อน้ี จ ะเห็นว่าการปฏิบัติตนตรงต่อความ

เป็นพระอริยเจ้าเป็นของไม่ยาก ไม่ยากเพราะอะไร เพราะว่าเรารู้อยู่ว่าสําหรับพระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามีไม่มีอะไรมาก คือ เป็นผู้ปฏิบัติศีลอย่างเคร่งครัดนั่นเอง 

๔.๔.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) วิปัสสนาจารย์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ศึกษ า

วิปัสสนาอยู่ ณ สํานักวิปัสสนาศาสนยิตสา ( ศาสนเยกถะ ) ภายใต้คําแนะนําของ                           
พระมหาสีสยาดอ โสภณเถร พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ท่านมีทัศนะต่อหลักธรรมสําหรับ
ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ดังนี ้

 ๑) วิปัสสนากรรมฐาน 
ท่านให้ความสําคัญกับการเจริญวิปัสสนาก รรมฐานเป็นอย่างมาก  ท่านให้ความหมาย

ของวิปัสสนากรรมฐาน ไว้ว่า  “วิปัสสนา  หมายความว่า ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนาม เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา โดยอาการต่าง ๆ  กรรมฐาน  หมายความว่า โรงงานฝึกใจ เมื่อเอาไปต่อกันเข้าจึงได้ 
รูปเป็นวิปัสสนากรรมฐาน หมายความว่า โรงงานฝึกใจให้เกิดวิปัสสนาปั ญญา”๕๕ โดยได้พรรณนา
ถึงประโยชน์ของเจริญวิปัสสนาก รรมฐานไว้ว่าเป็นสิ่งที่ทําคนให้เป็นผู้ประเสริฐ เพราะเหตุว่า การ
ปฏิบัติธรรมนี้ย่อมเป็นไปเพื่อคุณสมบัติต่าง ๆ ท่านกล่าวไว้ ดังนี ้

ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ๒๐ ประการ๕๖ 

๑) เพื่อละนิวรณ์ ๕ 

                                                           
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย

วิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพฯ : สํานักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ , 
๒๕๕๒), หน้า ๑๗๗. 

๕๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑-๑๕. 



๑๙๐ 

 

๒) เพื่อละกามคุณ ๕ 

๓) เพื่อหัดให้คนเป็นผู้รู้จักประหยัด 

๔) เพื่อละอุปาทานขันธ์ ๕ 

๕) เพื่อละสังโยชน์เบื้องต่ํา คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท 

๖) เพื่อละคติ ๕ คือ นรกภูมิ เปตติวิสัยภูมิ อสุรกายภูมิ และดิรัจฉานภูมิ เมื่อได้ญาณ ๑๖ ใน
วิปัสสนากรรมฐานโดยเด็ ดขาดไม่ว่าจะเกิดอีกกี่ชาติ (พระโสดาบันเกิดไม่เกิน ๗ ชาติเป็น
อย่างมาก)ส่วนสมถกรรมฐานเมื่อได้ฌานที่ ๑ ขึ้นไปก็อาจนําไปเกิดในพรหมโลกได้แต่ก็ยังคง
เวียนว่ายมาเกิดในอบายถูมิ ๔ ได้อีกในชาติต่อๆไป ดังนั้น สมถกรรมฐานจึงไม่ใช่การปฏิบัติที่
ละ อบายภูมิ ๔ ได้โดยเด็ดขาด 

๗) เพื่อละความตระหนี่ ๕ คือ ตระหนี่ที่อยู่ ตระหนี่ตระกูล ตระหนี่ลาภ ตระหนี่วรรณะ 
ตระหนี่ธรรม 

๘) เพื่อละสังโยชน์เบื้องบน คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

๙) เพื่อละตะปูตรึงใจ ๕ คือ สงสัยในพระพุทธ สงสัยในพระธรรม สงสัยในพระสงฆ์ สงสัย
ในสิกขา ความโกรธไม่พอใจในเพื่อนพรหมจรรย์ 

๑๐) เพื่อละเครื่องผูกพันจิตใจ ๕ คือ ไม่ปราศจากความชอบใจทะยานอยากในกาม ในรูป 
ความสุขในการกิน การนอน การรักษาศีลเพื่อเทพนิกาย 

๑๑) เพื่อก้าวล่วงความโศกเศร้าเสียใจ (ทุกข์ทั้งหลาย ) ดับทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพาน 

๑๒) อานิสงส์อย่างสูงให้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ อย่างกลางก็ให้สําเร็จเป็นพระอนาคามี 
สกทาคามี โสดาบัน อย่างต่ําไปกว่านั้นที่เป็นสามัญ ก็เป็นผู้ที่มีคติเที่ยงที่จะไปสู่สุคติ 

๑๓) ชื่อว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยปฏิบัติบูชา 

๑๔) ชื่อว่า เป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อพระพุทธเจ้า 

๑๕) ชื่อว่า เป็นผู้ได้บําเพ็ญสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

๑๖) ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ประมาท เพราะมีสติอยู่กับรูปนามเสมอ ความไม่ประมาทนั้นคือ อยู่ไม่
ปราศจากสติน่ันเอง 

๑๗) ชื่อว่า ได้เป็นผู้ทรงธรรม 

๑๘) ชื่อว่า ได้เป็นผู้ปฏิบัติถูกต้อง 

๑๙) ชื่อว่า ได้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ทางสายกลาง 



๑๙๑ 

 

๒๐) ชื่อว่า ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง คือถึงด้วยอํานาจแห่งการปฏิบัติ คือ อธิศีล  
อธิจิต อธิปัญญา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เกิดกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ต้ังแต่ ภังค
ญาณ เป็นต้นไป จนถึง มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 

จากประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานตามที่ท่านได้จัดเรียงเอาไว้เป็นหัวข้อ
ทั้ง ๒๐ ประการนั้น จะเห็นได้ว่ามีความสําคัญเป็นอย่างมากและเป็นไปเพื่อการละซึ่งสังโยชน์ ทั้ง
สังโยชน์ เบื้องต่ํา (ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ข้อที่ ๕) และ สังโยชน์ เบื้องสูง  
(ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ข้อที่ ๘) 

เมื่อศึกษาถึง วิธีการ ปฏิบัติและแนว ทางใน การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดกญาณสิทฺธิ ) ท่านเน้นตามแนววิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมีวิปัสสนานํา ) หรือเรียกว่า 
วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน เรียกเต็มเพื่อย้ําความหมายให้หนักแน่นว่า             
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน หมายถึง ผู้ที่เร่ิมปฏิบัติด้วยการเจริญ
วิปัสสนาทีเดียว โดยไม่เคยฝึกหักเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อนเลย แต่เมื่อ เจริญวิปัสสนาคือใช้ปัญญา
พิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง ใน
ตอนแรกสมาธิที่เกิดขึ้นอาจเป็นเพียงขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ ซึ่งเป็นสมาธิอย่างน้อยที่สุดเท่าที่
จําเป็นเพื่อให้วิปัสสนา ดําเนินต่อไปได้ ดังที่ท่าน กล่าวว่า “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนา
ย่อมมีไม่ได้”๕๗ 

 ๒) หลักสติปัฏฐาน ๔ 
นอกเหนือจากนั้น ท่านยังสอนวิธีปฏิบัติโดย ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย 

เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติและการสอน ในภาคทฤษฏี ท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้ง
หลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรมฐานควบคู่กันไป แต่ในภาคปฏิบัติ ท่านปฏิบัติและสอบโดย
เน้นวิธีการแบบสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า 

เมื่อกล่าวถึงหลักการของการปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) มี
หลักการกล่าวถึงความสําคัญของวิปัสสนากรรมฐานโดยอ้างพระสูตรต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ต่างวาระกัน เช่น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ๕๘ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงถึงเร่ือง
มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ได้แก่ มรรค ๘ ย่อให้สั้นได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  ธรรมทั้ง ๓ นี้จะ
สมบูรณ์ได้ก็โดยการปฏิบัติวิปัสสนาโดยกําหนดรูปนามเป็นอารมณ์ การกําหนดรูปนามนั้นต้อง

                                                           
๕๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ )”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หน้า ๑๒๒. 

๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓-๑๗/๒๐-๒๕, วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑๓-๑๗/๕-๗. 



๑๙๒ 

 

พร้อมด้วยองค์ ๓ คือ  (๑) อาตาปี มีความเพียร  (๒) สติมา มีสติ  (๓) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะคือ
รู้อยู่ทุกขณะ   เมื่อกําหนดถูกหลักอย่างนี้แล้วจึงชื่อว่า ได้ปัจจุบันธรรม เมื่อได้ปัจจุบันธรรมแ ล้วจึง
จะเห็นรูปนาม เมื่อเห็นรูปนามแล้วจึงจะเห็นพระไตรลักษณ์ เมื่อเห็นพระไตรลักษณ์แล้วจึง จะได้
บรรลุมรรค ผล นิพพาน จึงจะได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค๕๙  

จากหลักการดังกล่าว เมื่อนํามาเขียนเป็นแผนภูมิจะไดด้ังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากหลักการของการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ญาณสิทฺธิ ) มีข้อสังเกต ที่น่าสนใจก็คือหลักองค์ ๓ คือ  (๑) อาตาปี มีความเพียร  (๒) สติมา มีสติ  

                                                           
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, หน้า ๑๘-๑๙. 

อาตาป ี

วิปัสสนาโดยก้าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ 

ปัจจุบันธรรม 

เห็นรูปนาม 

เห็นพระไตรลักษณ์ 

บรรลุมรรค ผล  

(รู้แจ้งอริยสัจ ๔) 

สติมา สัมฺปชาโน 

นิพพาน 

แผนภูมิ ๔.๑ แสดงหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน 



๑๙๓ 

 

(๓) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะคือรู้อยู่ทุกขณะนี้เป็นบาทฐานหรือ หลัก ๓ หลักที่ผู้ปฏิบัติจําเป็นต้อง

กําหนดให้ถูกต้องเพื่อพัฒนาการของ ขั้นตอนต่อ ๆ ไปได้แก่การเห็นซึ่งปัจจุบันธรรม เห็นรูปนาม 

เห็นพระไตรลักษณ์ บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามลําดับดังนี้    

องค์ ๓ (อาตาปี, สติมา, สัมปชาโน)    วิปัสสนาโดยก้าหนดรูปนามเป็นอารมณ์    

ปัจจุบันธรรม    เห็นรูปนาม     บรรลุมรรค ผล (รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔)     นิพพาน  

เมื่อได้เข้าสู่สภาวะนิพพานแล้ว สังโยชน์ก็ย่อมหมดสิ้นไป   หลักการ ที่แสดงมานี้

ชี้ให้เห็นว่า เป็นหลักการเดียวกันกับ พระพุทธองค์ ที่ทรงพรํ่าสอนวิปัสสนามาตั้งแต่วันแรกที่ทรง

ประกาศพระศาสนาที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันแล้ว 

วิธีการสอนวิปัสสนา ของท่านแบ่งเป็น ๒ ภาค คือ  (๑) ภาคสมถะ หรือปฏิบัติศาสนา 
เป็นหลักการเตรี ยมตัวก่อนลงมือปฏิบัติ ที่สําคัญคื อก ารแผ่เมตตา การระลึกถึงความตาย               
(๒) ภาควิปัสสนาหรือปฏิเวธศาสนา ว่าด้วยวิปัสสนาญาณ ๑๖  วิสุทธิ ๗  ญาณ ๑๘ และอุปกิเลส 
๑๐  ในการปฏิบัตินั้น ประเด็นสําคัญอยู่ที่การมีสติกําหนดรูปนามตามอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน และมีสติกําหนดรูปนามตาม อิริยาบถย่อย หรือตามอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กา ย 
ใจ ผู้ปฏิบัติเร่ิมต้นด้วยการกําหนดพิจารณาอิริยาบถเดิน คือ เดินจงกรม ภาวนา ๒ ระยะว่า “ขวาย่าง
หนอ, ซ้ายย่างหนอ ” เมื่อสติมั่นคง ญาณแก่กล้าแล้ว ให้ภาวนา ๖ ระยะว่า “ยกส้นหนอ , ยกหนอ ,  
ย่างหนอ , ลงหนอ , ถูกหนอ , กดหนอ ” ต่อไปก็เป็น อิริยาบถ นั่งพิจารณาอาการพองยุบของท้ อง 
พิจารณาต้นใจคือความรู้สึก พิจารณาทวารทั้ง ๕ โดยใช้วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นกรอบในการ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต๖๐ 

นอกจากนั้น ในการสอนวิปัสสนากรรมฐานของท่าน ท่านจะสอนสมถกรรมฐาน
ควบคู่กันไปด้วยเสมอ ๖๑ วิธีการสอนแบบนี้ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในในขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค หมวด “ยุคนัทธวรรค” ในเร่ือง “มรรค ๔ ประการในการปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ” 
ดังข้อความว่า   “ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 

                                                           
๖๐ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ , “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ )”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. 

๖๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิ ตฺโต) และคณะ , วิมุตติมรรคของพระอรหันต์อุปติสสะ , 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิทพ์ศยาม, ๒๕๗๘), หน้า ๒๗๗. 



๑๙๔ 

 

มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ทําให้มากซึ่ ง มรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป”๖๒ 

สรุปหลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ตามแนวทางของพระเถระทั้งหลายมีดังนี้
ได้แก่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) กล่าวถึง ญาณ ๑๖ และ วิสุทธิ ๗ ตามคัมภีร์               
วิสุทธิมัคค์  ในขณะที่ พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) สอนเร่ือง  หลักสติปัฏฐาน ๔, การ
ละทิฏฐิมานะ , หลักไตรสิกขา , การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ และการละกามฉันทะสังโยชน์   
ส่วนพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) อธิบายถึง  สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
และ หลักไตรสิกขา  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) แสดงข้อปฏิบัติแบบ          
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมีวิปัสสนานํา ) หรือเรียกว่า วิปัสสนายานิก  อย่างไรก็ดี หลักธรรม
ต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนเป็นแนวทางที่ไม่แตกต่างไปจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

๔.๕ ทัศนะต่อสังโยชน์กับพระนิพพาน 
 

จากความสัมพันธ์ของสังโยชน์ที่มีต่อพระนิพพาน (ดังรายละเอียดที่ได้กล่าวไว้แล้วใน
บทที่ ๓ ) เมื่อได้ศึกษาทัศนะของพระเถระในสังคมไทยในประเด็นดังกล่าว พบว่าพระเถระใน
สังคมไทยแต่ละรูปมีทัศนะต่อความสัมพันธ์ของสังโยชน์ที่มีต่อพระนิพพานดังนี ้

๔.๕.๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ) ได้กล่าวถึงเร่ือง “นิพพาน” อยู่บ่อย ๆ และได้ให้

ความหมายของนิพพานไว้หลากหลาย พอสรุปได้ดังนี้ “การทําจิตให้หมดความยึดถือว่าร่างกายและ
จิตใจนี้เป็นกลุ่มเป็นก้อน จนตัวตนกลุ่มก้อนนั้นสลายตัวไปได้ อวิชชา ตัณหา กิเลส  อุปาทาน อะไร
ที่เราเคยอ่านมามากแล้วนั้นก็ละลายหายไป สภาวะที่จิตเป็นอย่างนี้นี่แหละ คือจุดที่เราจะบร รลุถึง
นิพพานได้๖๓  

“นิพพาน” เป็นจุดหมายปลายทางของทุกคน ความดึงดูดเข้าหาสถานะแห่งนิพพาน
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือสัญชาตญาณของความอยากเป็นอิสระย่อมมีอยู่เสมอ แต่ ถูกอํานาจ
แทรกแซงบางอย่างเช่นผลกรรมเป็นต้น คอยเหนี่ยวให้ออกนอกทางอยู่เสมอเหมือนกัน เพราะตน
เป็นผู้ตาบอด ไม่รู้จักความปลอกภัยแก่ตัวเอง หรือการเดินของตน๖๔  

                                                           
๖๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑-๗/๔๑๓-๔๑๔, ข.ุป. (บาล)ี ๓๑/๑-๗/๒๔๕. 
๖๓ พุทธทาส ภิกฺขุ, เปิดหีบนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๘. 
๖๔ พุทธทาส ภิกฺขุ, นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ,์ ๒๕๒๙), หน้า ๔๑. 



๑๙๕ 

 

นิพพาน คือสภาพอันเป็นความหลุดรอดจากปวงทุกข์สําหรับชีวิต ๖๕  นิพพานคือการ
ดับตัณหา อุปาทานว่า “ตัวกู-ของกู” ให้สนิท๖๖ 

๔.๕.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน อาจศึกษาได้จากคําเรียกชื่อและคําแสดงคุณลักษณะของผู้

บรรลุนิพพานนั่นเอง ซึ่งมีทั้งความหมายแง่บวกและแง่ลบ เช่น ปริกขีณภวสังโยชน์ (ผู้หมด
สังโยชน์ที่เป็นเคร่ืองผูกมัดไว้ในภพ ) อรหันต์ (ผู้ควร หรือผู้ไกลกิเลส ) ขีณาสพ (ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ) 
อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา , ผู้จบการศึกษาแล้ว หรือผู้ประกอบด้วยอเสขธรรม ) วุสิตวันต์ หรือ              
วุสิตพรหมจรรย์ (ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว) กตกรณีย์ (ผู้ทํากิจที่ต้องทําเสร็จแล้ว) โอหิตภาระ (ผู้ปลง
ภาระแล้ว ) อนุปปัตตสทั ตถ์ (ผู้เข้าถึงประโยชน์ตนแล้ว ) สัมมทัญญาวิมุตต์ (ผู้หลุดพ้นเพราะรู้ถูก
ถ้วน) เกวลี หรือ เกพลี (คนครบถ้วน , คนสมบูรณ์) อุดมบุรุษ (คนสูงสุด , คนเยี่ยมยอด ) มหาบุรุษ 
(คนยิ่งใหญ่ด้วยคุณธรรม ) สัมปันนกุศล (ผู้มีกุศลสมบูรณ์ ) บรมกุศล (ผู้มีกุศลธรรมอย่างยิ่ง ) 
พราหมณ์ (ผู้ลอยอกุศลธรรมแล้ว ) ทักขิไณย์ (ผู้ควรแก่ทักษิณา ) สมณะ (ผู้สงบ , ผู้ระงับกิเลส ) 
นหาตก์ (ผู้สนานแล้ว) เวทคู (ผู้ถึงเวท) อริยะ หรืออารยชน (ผู้เจริญ, ผู้ประเสริฐ)  เป็นต้น๖๗ 

๔.๕.๓ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) 
พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) กล่าวถึงพระนิพพานไว้ว่า  เป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ 

หากตั้งใจปฏิบัติ ก็จะทําทางไกลให้เป็นทางใกล้ได้โดยไม่ยากนัก เป็นสิ่งที่ไม่เกินวิสัย เป็นการตัด
ภพตัดชาติให้เหลือสั้นที่สุด หากชาติน้ีไม่ได้ไปนิพพาน ชาติหน้าก็อาจจะไปด้วย หรือหากยังไม่ได้
ไปก็เป็นชาติต่อ ๆ ไป ต้อง ได้ไปไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่งหากเราตั้งใจที่จะไป โดยการสร้างกําลังใจ
ให้กับตนเอง ดังนั้น “นิพพาน” สําหรับท่านจึงเป็นเร่ืองที่ใกล้ตัวและขึ้นอยู่กับกําลังใจของผู้ปฏิบัติ
ดังคําที่ท่านได้เคยยกตัวอย่างพุทธพจน์ที่ว่า “จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา ” แปลว่า ท่านแปลว่า 
“ถ้าก่อนตายจิตผ่องใส ก็ไปสู่สุคติ หมายถึง สวรรค์ก็ได้ พรหมก็ได้ นิพพานก็ได้ สุดแล้วแต่กําลังใจ
ของเรา ”๖๘ นิพพานเป็นสิ่งที่ไม่สูญ แต่คนที่จะไปนิพพานได้นั้น กิเลสจะต้องสูญ ท่านกล่าว ถึง
นิพพาน เป็นสภาพที่ว่างดังข้อความว่า 

เขาไม่ได้บอกนิพพานสูญ เขาแปลไม่หมดทุกตัว คําว่า สูญ เขาแปลว่า ว่าง นิพพานเป็น
ธรรมว่างอย่างยิ่ง หมายความว่าคนที่จิตว่างจากความชั่วทั้งหมดจึงจะเห็นนิพพานได้ในเวลา

                                                           
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
๖๖ พุทธทาส ภิกฺขุ, ตัวกู-ของกู, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๑), หน้า ๒๑๑. 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๔๑. 
๖๘ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อพระมหาวีระ ถาวโร ), หลวงพ่อตอบปัญหาธรรม ฉบับพิเศษ เล่ม 

๑, หน้า ๓๖. 



๑๙๖ 

 

นั้นนะ แต่คนที่จะไปอยู่นิพพานได้ ต้องไม่มีความชั่วอยู่ในจิตเลย ที่เขาเรียกว่า กิเลส นั่นแหละ 
กิเลสคือความชั่ว มันตัวเดียวกัน๖๙ 

๔.๕.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ให้ความหมายของคําว่า “นิพพาน”๗๐ ไว้

ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑” นิพพานตามความหมายของท่านมีอยู่ ๔ ประการ
ได้แก่ 

 ๑) นิพพาน  แปลว่า ออกจากเคร่ืองร้อยรัด คือตัณหา หมายความว่า สรรพสัตว์พา
กันจมอยู่ ติดอยู่ในวัฏฏสงสาร เพราะมีเคร่ืองร้อยรัด มีเคร่ืองผูกมัดไว้ซึ่งได้แก่ตัณหา 

 ๒) นิพพาน  แปลว่า เคร่ืองดับไฟคือกิเลส หมายความว่า สรรพสัตว์ในสากลโลก
นี้พากันเดือดร้อนเพราะถูกไฟเผา ไฟนั้นคือ ราคะ โทสะ โมหะ 

 ๓) นิพพาน  แปลว่า สิ้นเชื้อ หมายความว่า เชื้อที่ก่อภพก่อชาติ ให้ได้รับความทุกข์
ต่าง ๆ ที่เรียกว่า อนุสัย คือกิเลสที่นอนดองอยู่ในขันธสันดานของปวงชน คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

 ๔) นิพพาน  แปลว่า ไม่มีเคร่ืองเศร้าหมอง หมายความว่า เคร่ืองเศร้าหมองนั้น
ได้แก่ สังกิเลสทั้งหลายมีทิฏฐิ (ความเห็นผิด )  อิสส า (ความริษยา )  มัจฉริยะ (ความตระหนี่ )         
กุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรําคาญ )  วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย )  โทสะ (ความโกรธ )  โมหะ (ความ
หลง)  อหิริกะ (ความไม่ละอายบาป )  อโนตัปปะ (ความไม่กลัวบาป )  มานะ (ความถือตัว ) เป็นต้น 
เมื่อถึงนิพพานแล้ว เคร่ืองเศร้าหมองต่าง  ๆ เหล่านี้ไม่มีเลย ฉะนั้น นิพพาน จึงแปลว่า ไม่มีเคร่ือง
เศร้าหมอง 

นอกจากนั้น ยังแสดงคําที่เป็นชื่อของพระนิพพานว่ามีหลายอย่างด้วยกัน แต่พอจ ะ
ยกตัวอย่างมาแสดงมีอยู่ ๓๒ ประการดังนี ้

คําที่เป็นชื่อของพระนิพพาน ๓๒ ประการ๗๑ 
 ๑) วิราโค  หมายถึง ความปราศจากราคะ 
 ๒) นิโรโธ  หมายถึง ความดับตัณหาไม่มีอนุสัยเหลืออยู่ 
 ๓) จาโค  หมายถึง ความสละตัณหา 
 ๔) ปฏินิสฺสคฺโค   หมายถึง  ความสละกิเลสทั้งหลาย และความคลายกําหนัดใน

เบญจขันธ์ ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

                                                           
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 
๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย

วิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, หน้า ๓๓๖-๓๓๗. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๗-๓๓๙. 



๑๙๗ 

 

 ๕) มุตฺติ  หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลส 
 ๖) อนาลโย  หมายถึง ไม่มีความอาลัย 
 ๗) ราคกฺขโย  หมายถึง ความสิ้นราคะ 
 ๘) โทสกฺขโย  หมายถึง ความสิ้นโทสะ 
 ๙) โมหกฺขโย  หมายถึง ความสิ้นโมหะ 
 ๑๐) ตณฺหกฺขโย ความสิ้นตัณหา 
 ๑๑) อนุปฺปาโท  หมายถึง ความไม่เกิดอีกต่อไป 
 ๑๒) อปฺปณิหิต ํ หมายถึง ไม่มีที่ตั้งคือตัณหา 
 ๑๓) อนิมิตฺตํ  หมายถึง ความไม่มีนิมิต คือกิเลส 
 ๑๔) อปฺปณิหิต ํ หมายถึง ไม่มีที่ตั้งคือตัณหา 
 ๑๕) อนายูหนํ  หมายถึง ไม่ประมวลมาซึ่งความทุกข์ 
 ๑๖) อปฺปฏิสนฺธิ  หมายถึง ไม่ปฏิสนธิอีกต่อไป 
 ๑๗) อปฺปฏิวตฺต ิ หมายถึง ไม่กลับมาสู่โลก ๓ อีก 
 ๑๘) อคต ิ หมายถึง ไม่มีคตทิั้ง ๕ 
 ๑๙) อชาต ํ หมายถึง ไม่เกิด 
 ๒๐) อชร ํ หมายถึง ไม่แก่ 
 ๒๑) อพฺยาธิ  หมายถึง ไม่เจ็บ 
 ๒๒) อมต ํ หมายถึง ไม่ตาย 
 ๒๓) อโสกํ ไม่เศร้าโศก 
 ๒๔) อปริเทวํ  หมายถึง ไม่มีปริเวทนาการ 
 ๒๕) อนุปายาสํ  หมายถึง ไม่มีความคับแค้นใจ 
 ๒๖) อสงฺกิสิฏฺฐํ  หมายถึง ไม่มีความเศร้าหมอง 
 ๒๗) มทนิมฺมทโน  หมายถึง กําจัดความเมาได้ทุก ๆ อย่าง 
 ๒๘) ปิปาสวินโย  หมายถึง กําจัดความกระหาย 
 ๒๙) อาลยสมุคฺฆาโต  หมายถึง ถอนความอาลัยได้หมดสิ้น 
 ๓๐) วฏฺฏูปจฺเฉโท  หมายถึง ตัดวัฏฏะได้เด็ดขาด 
 ๓๑) อนุตฺตรํ  หมายถึง ยอดเยี่ยม ไม่มีอะไรเปรียบได้ 
 ๓๒) นิพฺพาน ํ หมายถึง ดับกิเลสตัณหาได้หมดสิ้นไม่มีอะไรเหลือ 
คําต่าง ๆ ดังที่บรรยายมานี้ เป็นชื่อของพระนิพพานทั้งนั้น 



๑๙๘ 

 

จากการศึกษาบทนี้คือ “สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย ” ทําให้ทราบว่า

ท่านเหล่านั้นมีทัศนะ แนวคิด มุมมอง และการนําหลักการของสังโยชน์ไปใช้ในการสอนธรรมไม่

แตกต่างไปจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ชั้นรองลงมาตามลําดับ                          

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) กล่าวว่า  สังโยชน์เป็น ความโง่ มีอยู่ ๑๐ ประการ  (ในขณะที่

พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) กล่าวว่าคือความบ้า ) สังโยชน์ทุกตัวจะมีอยู่ในตัวมนุษย์

ตั้งแต่เกิด เป็นกิเลสที่ผูกเย็บสัตว์ให้ติดอยู่กับความทุกข์ หรือผูกติดอ ยู่กับทุกข์ พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) อธิบายสังโยชน์เชิงวิชาการตามพระไตรปิฎก  (พระสูตร ) มีสังโยชน์ขั้น หยาบ 

และสังโยชน์ขั้นละเอียด การอธิบายประเภทและลักษณะของสังโยชน์ เป็นไปตามแนวพระสูตร  มี

เพียงพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ท่านเดียวที่อธิบาย สังโยชน์ตามแนวพระอภิธรรม  

ประเด็นที่พบว่ามีความแตกต่างไป จากคัมภีร์ ได้แก่ การอธิบายรูปราคสังโยชน์ และ                

อรูปราคสังโยชน์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) และเกณฑ์ในการจําแนกประเภทของ 

ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคลทั้ง ๘ จําพวกของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) 

รวมถึงคําอธิบายความหมายของสังโยชน์ของพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) ว่าเป็นเคร่ือง

ปราบความบ้า 

พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา  สุภัทฺโท ) กล่าวถึง ลักษณะของกลุ่มอกุศลธรรมเช่น 
กิเลส ตัณหา ทิฏฐิ ด้วยวิธีอธิบายเชิงอุปมา แต่เน้ือหาดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับสังโยชน์ไม่มากนัก 
กล่าวคือมิได้มุ่งเน้นอธิบายไปที่หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์โดยตรง อย่างไรก็ตาม  พระ
เถระทั้งหลายมี หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์  ดังนี้  พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์     
ปยุตฺโต ) กล่าวถึง ญาณ ๑๖ และวิสุทธิ ๗ ตามคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ในขณะที่ พระโพธิ ญาณเถร     
(หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) สอนเร่ือง หลักสติปัฏฐาน ๔, การละทิฏฐิมานะ , หลักไตรสิกขา , การ
พิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ และการละกามฉันทะสังโยชน์  ส่วนพระราชพรหมยาน         
(หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ) อธิบายถึง สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน และ หลักไตรสิกขา                    
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) แสดงข้อปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมี
วิปัสสนานํา)  หรือเรียกว่า วิปัสสนายานิก อย่างไรก็ดี หลักธรรมต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนเป็นแนวทางที่
ไม่แตกต่างไปจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

ตารางต่อไปนี้เป็นตารางที่แ สดงสังโยชน์ในแง่มุมต่าง ๆ ตามทัศนะของพระเถระใน

สังคมไทยทั้ง ๕ รูปดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยนําเสนอโดยแยกความสําคัญ ออกเป็น ๓ ประเด็นสําคัญ 



๑๙๙ 

 

ๆ ได้แก่ ความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน์ , หลักการละสังโยชน์ และ หลักธรรม

สําหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 

 

 

พระเถระใน
สังคมไทย 

ความเหมือน  
/ แตกต่าง 

ความหมาย 
 ประเภท และลักษณะของสังโยชน ์

หลักการละสังโยชน ์ หลักธรรม 
เพื่อละสังโยชน ์

 
 
 
 
 

พระธรรม
โกศาจารย์ 
(พุทธทาส

ภิกขุ) 

 
เหมือน 

ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธ 
ศาสนา 

 

 

อธิบายประเภทของสังโยชน์ตาม
นัยพระสูตร ๑๐ ประการ 

ละสังโยชน์ ๑๐ เป็น
พระอรหันต์ ละได้
บางส่วนเรียกพระอริยะ
บุคคลขั้นต่าง ๆ 
ตามลําดับ  ผู้ที่ละ
สังโยชน์ไม่ได้เลยเป็น
ปุถุชน 

 
 
 
- 

 
 
 
 

แตกต่างฯ 

อธิบายสังโยชน์ว่า คือความโง่ , 
รูปราคะสังโยชน์ และ อรูปราคะ
สังโยชน์ เป็นความกําหนัดพอใจ
ยินดีในสิ่งที่เป็นรูป  (ผู้ที่ชอบ
เครื่องลายคราม ชอบเล่นต้นไม้ 
โกศล บอนไซ นกเขา ปลากัด 
ฯลฯ ) ส่วนอรูปราคะสังโยชน์ 
เป็นความกําหนัดยินดีในสิ่งที่ไม่
มีรูป เป็นนาม (ยินดีหลงใหลใน
ช่ือเสียง เกียรติยศ บุญกุศล) 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 

 
 
 

พระพรหม 
-คุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์  
ปยุตฺโต) 

 
 
 

เหมือน 
ในคัมภีร์ทาง

พระพุทธ 
ศาสนา 

 
 
อธิบายสังโยชน์ว่า คือกิเลสที่ผูก
สัตว์ไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏฏ์
เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ 
และอธิบายประเภทของสังโยชน์
ตามนัยพระสูตรตามลักษณะทาง
นามธรรม (สังโยชน์ขั้นหยาบ 
และขั้นละเอียด) 

พระโสดาบัน ละ
สังโยชน์ได้ ๓ พระ
สกทาคามี ละสังโยชน์
ได้ ๓ และทําราคะ 
โทสะ และโมหะ ให้เบา
บางลง พระอนาคามี ละ
สังโยชน์เบื้องต่ํา ๕ ข้อ
พระอรหันต์ ละ
สังโยชน์เบื้องสูงได้อีก 
๕ ข้อ(ละได้หมดทั้ง ๑๐ 
ข้อ) 

 

 
 
 

ญาณ ๑๖ 
วิสุทธิ ๗ 

(ตามคัมภีร์วิสุทธิ
มัคค)์ 

ตาราง ๔.๒ สรุปสังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย 



๒๐๑ 

 

 

พระเถระใน
สังคมไทย 

ความเหมือน 
 / แตกต่าง 

ความหมาย 
 ประเภท และลักษณะของสังโยชน ์

หลักการละสังโยชน ์ หลักธรรม 
เพื่อละสังโยชน ์

(ต่อ) 

พระพรหม 
-คุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์  
ปยุตฺโต) 

 
 

แตกต่างฯ 

 
 
- 

เกณฑ์ในการจําแนก
ประเภทของ 
ทักขิไณยบุคคล หรือ
พระอริยบุคคลทั้ง ๘ 
จําพวก 

 
 
- 

 
 
 

พระโพธิ-  
ญาณเถร 
(หลวงพ่อ

ชา  
สุภัทฺโท) 

 
เหมือน 

ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธ 
ศาสนา 

 
อธิบายให้เห็นโทษและอันตราย
ของกามฉันทะสังโยชน์ ว่าเป็น
ของหยาบ เป็นปัญหาของพระ

หนุ่มบวชใหม ่

 
 
- 

สติปัฏฐาน ๔ , 
ละทิฏฐิมานะ , หลัก
ไตรสิกขา , พิจารณา
ให้เห็นพระไตร
ลักษณ์ และการละ 
กามฉันทะสังโยชน์ 

 
 

แตกต่างฯ 

อธิบายเพิ่มเติมโดยอาศัยพ้ืนฐาน
ที่มาจากพระไตรปิฏก (อุปมา 

สักกายทิฏฐิเหมือนการรับ
โทรศัพท์ และอุปมากามฉันทะ
สังโยชน์ เหมือนกล้วยน้ําว้าแฝง

ด้วยยาพิษ) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

พระราช -
พรหมยาน 
(หลวงพ่อ   
ฤาษีลิงดํา) 

 
เหมือน 

ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธ 
ศาสนา 

อธิบายสังโยชน์ว่า เป็นเครื่อง
ผูกพันให้ร่างกายเกิดขึ้นมาได้
ด้วยอํานาจของตัณหา  
อธิบายลักษณะเฉพาะประเภท
ของสังโยชน์เหมือนใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา  

ตัดสังโยชน์ ๓ ข้อให้ได้
แน่นอนเสียก่อน , ตัดได้
อีกสองข้อเป็นพระ
อนาคามี ตัดได้ทั้งหมด 
๑๐ ข้อก็เข้าพระนิพพาน 

 

สมถะกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน 
และ หลักไตรสิกขา  

แตกต่างฯ - สังโยชน์เป็นเครื่อง
ปราบความบ้าทางใจ 

- 

พระธรรม
ธีรราช 
มหามุน ี
(โชดก  

ญาณสิทฺธ)ิ 

เหมือน 
ในคัมภีร์ทาง

พระพุทธ 
ศาสนา 

 

อธิบายสังโยชน์ตามแนวพระ
อภิธรรมปิฎก 

 
 
- 

วิปัสสนาปุพพังคม -
สมถะ  ( สมถะมี
วิปัสสนานํา ) หรือ
เรียกว่า วิปัสสนายา -
นิก 



 

 

 

บทท่ี  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท นี้โดย

มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสังโยชน์และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับสังโยชน์ เพื่อศึกษาหลักธรรมส าหรับ

ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ และเพื่อศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ตามทัศนะของพระเถระในสังคมไทย  สรุป

ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาความหมายของสังโยชน์พบว่า สังโยชน์มีความหมายตามรูปศัพท์ว่า การ
ประกอบพร้อมหรือ “การผูกมัด” ใช้เป็นชื่อของกิเลสตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  สามารถ
เขียนได้ ๓ แบบคือ สังโยชน์ สัญโญชน์ หรือ สังโญชน์  ก็ได้  ส่วนความหมายตามอรรถะหรือ
สภาวะในพระบาลีให้ความหมายว่า เคร่ืองผูกพันน้อยใหญ่  เป็นกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ หรื อธรรมที่
มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือเป็นเคร่ืองผูกพัน สัตว์ทั้งหลายไว้ในรถ (คือภพ)ซึ่งเป็นวัฏฏะทุกข์ เป็น
เคร่ืองพันธนาการ  เพราะสังโยชน์เหล่านี้ ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ เชื่อมภพไว้ด้วย
ภพ  รวมถึงการผูกมัดบุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์ หรือด้วยล าดับของ ภพ 
ในภพ ก าเนิด คติ วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาส ยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้ด้วย  ส่วนความหมายจาก
คัมภีร์รุ่นต่อมารวมถึงพระเถระต่าง ๆ หมายถึง เคร่ืองประกอบกรรมไว้กับผลแห่งกรรม  เป็น
ธรรมชาติที่ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏทุกข์ เป็นเคร่ืองล่าม เหมือนโซ่หรือตรวน    
ขือ่  คา เคร่ืองผูกเคร่ืองจ า เป็นสิ่งที่มันผูกจิตใจไว้ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ เป็นกิเลส 
หรืออกุศลเจตสิกที่เป็นเคร่ืองผูกมัดเทียมสรรพสัตว์ไว้ให้อยู่ในกงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด หรือ
สังสารวัฏ เป็นเคร่ืองพาหมุน เคร่ืองพาวน เป็นเคร่ืองกีดขวางทางไปสู่พระนิพพาน ท าให้คนไม่เห็น
ช่องทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 

สังโยชน์ จากหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีลักษณะที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม 
ที่เป็นรูปธรรมได้แก่คิหิสังโยชน์ (สังโยชน์ของคฤหัสถ์) หมายถึง  ความผูกพันของคฤหัสถ์คือความ



๒๐๓ 

 

 

ใคร่ในบริขารของคฤหัสถ์อันได้แก่ ทรัพย์สมบั ติ บุตร ภรรยา ข้าทาส บริวาร และกามคุณ ๕ 
ประการ  ที่เป็น นามธรรม  แยกประเภทเป็น เบื้องต่ าและเบื้องสูง  สังโยชน์ เบื้องต่ า                         
(โอรัมภาคิยสังโยชน์ ) คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท           
สังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุธัจจะ อวิชชา   

สังโยชน์ที่ปรากฏเป็นหมวด  ๆ คือสังโยชน์ หมวด ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส สังโยชน์หมวด ๗ ได้แก่  อนุนยสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉา
สังโยชน์ มานสังโยชน์ ภวราคสังโย ชน์ อวิชชาสังโยชน์ ส่วนสังโยชน์หมวด ๑๐ จะเห็นได้บ่อยคือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา 

นอกจากนั้นยังมี อุปบัติปฏิลาภิยสังโยชน์ สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีความเกิด และ    
ภวปฏิลาภิยสังโยชน์ สังโยชน์ที่เป็นเหตุให้มีภพ  ซึ่งเป็นประเภทของสังโยชน์ที่จ าแนกโดยชั้น    
พระอรรถกถาจารย์ 

การแสดงสังโยชน์ปรากฏอยู่ ๒ ปิฎกคือ  ตามนัยอภิธรรมปิฎกมี ๑๐ ประการได้แก่ 
กามราคะสังโยชน์ ปฏิฆะสังโยชน์ มานสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์                
สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ภวราคสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ มัจฉริยสังโยชน์ อวิชชาสังโยชน์   ตาม
นัยอภิธรรม จ าแนกออกเป็นหมวด ๆ ดังนี้ คือ  ๑) ธรรมที่เป็นสังโยชน์  ๒) ธรรมที่เป็นอารมณ์ของ
สังโยชน์  ๓) ธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์  ๔) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์  
๕) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ และ ประกอบด้วยสังโยชน์  ๖) ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์ แต่ เป็น
อารมณ์ของสังโยชน์   ส่วนในพระสูตร  ปรากฏ ๑๐ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา      
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ  พยาบาท  รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  อุทธัจจะ อวิชชา ถึงจะองค์ธรรม
ต่างกันแต่มีความหมายในด้านไม่ดีเหมือนกัน ในพระสูตรมี การอธิบายสังโยชน์ในเชิงอุปมา  โดย
เปรียบสังโยชน์กับสิ่งรอบตัวเช่น เปรียบด้วยเชือกผูกลักวัวที่หลัก เปรียบด้วยเมฆหมอก เปรียบด้วย      
บานประตู เปรียบด้วยฝั่งแม่น้ าทั้ง ๒ ฝั่ง เปรียบด้วยระดับความสูง เปรียบด้วยระดับทางกายภาพ
ด้านภพภูมิของสรรพสัตว์   เปรียบ  โอรัมภาคิยสังโยชน์ด้วยเบ็ดเกี่ยวปากปลาและด้ายยางติดขานก 
เปรียบด้วยเคร่ืองพันธนาการ ด้วยกายมนุษย์ และเปรียบด้วยห้วงน้ าลึก    

หลักธรรมที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนสังโยชน์  แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มคือ                              

๑. ปฏิจจสมุปบาท  ๒.กลุ่มธรรม  ๑๔  ประการ ได้แก่ ๑) อาสวะ ๒) โอฆะ ๓) โยคะ ๔) คันถะ        

๕) อุปาทาน ๖) นีวรณ์ ๗) อนุสัย ๘) กิเลส ๙) มิจฉัตตะ ๑๐) โลกธรรม ๑๑) มัจฉริยะ  ๑๒) วิปลาส 

๑๓) อคติ และ ๑๔) มูละ  ในขณะ สังโยชน์ท างาน ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ก็จะเกิดขึ้นสนับสนุน

ร่วมกันส่งเสริมกันและกัน ให้สังโยชน์มีก าลังผูกมัดแน่นขึ้น  เช่นเมื่อสักกายทิฏฐิท างาน จะมี  



๒๐๔ 

 

 

อวิชชาสวะ กามาสวะ  อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่อวิจิกิจฉาท างาน ก็จะมี  อวิชชาสวะ 

อหิริกะ และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อ สีลัพพตปรามาสท างาน อวิชชาสวะ กามาสวะ  อหิริกะ 

และอโนตัปปะ จะเกิดร่วมด้วย เมื่อกามราคะท างานจะมี  อวิชชาสวะ ทิฏฐิสวะ  อหิริกะและ     

อโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่อปฏิฆะท างาน จะมีอวิชชาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะเกิดร่วมด้วย เมื่อ

รูปราคะ และอรูปราคะท างาน  จะมีอวิชชาสวะ  อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่อมานะ

ท างาน จะมีอวิชชาสวะ กามาสวะ  อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่ออุทธัจจะท างาน จะมี

อวิชชาสวะ อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่ออวิชชาท างาน จะมีทิฏฐาสวะ กามาสวะ     

ภวาสวะ  อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่ออิ สสาท างาน จะมีอวิชชาสวะ  โทสะ  อหิริกะ 

และอโนตัปปะ เกิดร่วมด้วย เมื่อมัจฉริยะท างาน จะมีอวิชชาสวะ  อหิริกะ และอโนตัปปะ เกิดร่วม

ด้วย  หลักธรรมที่เ ป็นรากฐานให้ กับสังโยชน์ คือขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

วิธีการละสังโยชน์ มี ๕ ประการได้แก่ ๑) การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ๒) การละที่

อายตนะ วิญญาณ สัมผัสเวทนา ๓) การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ ๔) การพิจารณาให้เห็นโทษ

ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ และ ๕) การละภพ ๓ ด้วยการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขา  

หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ เบื้องต่ า ได้แก่ ๑) การเจริญรูปฌาน อรูปฌาน

โดยใช้วิปัสสนาพิจารณาให้เห็นขันธ์ทั้งหลายที่มีอยู่ในฌานเหล่านั้นว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

แล้วน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่าเป็นสภาวะที่สงบประณีตสงบสังขารทั้งปวง ๒) สติปัฏฐาน ๔ 

ประการ ๓) อริยมรรคมีองค์ ๘ และ ๔)การละอาสวะด้วยทัสสนะ 

หลักธรรมส าหรับละสังโยชน์เบื้องสูง คือ การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เป็นบาทฐานโดยมี  

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเป็นธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนเพื่อให้บรรลุพระนิพพาน  

หลักธรรมข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่มีปรากฏในคัมภีร์ทั้งหลายนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปธรรม

เหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นโพธิปักขิยธรรม อริยสัจ ๔  การเจริญรูปญาน หรืออรูปญาน โดยใช้วิปัสสนา   

หรือแม้แต่หลักการของไตรสิกขา กฎแห่งพระไตรลักษณ์ ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มีความจ าเป็นต้องพึ่งพา

อาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สุดแล้วแต่ว่าผู้ใดจะหยิบจับเอาส่วนประกอบส่วนไหนไปใช้มากน้อย

แตกต่างกันไป เปรียบธรรมะเหมือนธรรมโอสถส าหรับรักษาโรคคือสังโยชน์ แม้ตัวยาเองก็มีอยู่



๒๐๕ 

 

 

มากมายหลายขนาน สุดแล้วแต่นายแพทย์ผู้ฉลาดที่เมื่อตรวจสมุ ฏฐานของโรคอย่างรอบคอบแล้ว

ย่อมจัดเภสัชที่เหมาะสมให้ถูกต้องกับโรคหลายชนิดของผู้ป่วย 

การประหานสังโยชน์ของโสดาปัตติมรรคมี ๒ อย่าง คือ ๑.สมุจเฉทประหาน ละได้

เด็ดขาด  ๒.ตนุกรปหาน ละได้โดยท าให้เบาบาง  โสดาปัตติมัคค ประหาน ทิฏฐิสังโยชน์      

วิจิกิจฉาสังโยชน์  สีลั พพตปรามาสสังโยชน์ พระไตรปิฎกแบ่งพระโสดาบันเป็น ๕ ประเภท คือ  

(๑) เอกพีชี (๒) โกลังโกละ  (๓) สัตตักขัตตุปรมะ  (๔) ธัมมานุสารี  (๕) สัทธานุสารี  

พระสกทาคามีละสังโยชน์ตามที่พระโสดาบันละ ๓ ประการ  ไม่มีอ านาจประหาณ

สังโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งให้ขาดได้เด็ดขาดเพียงแต่ท าให้เบาบางเท่านั้น พระสกทาคามี  ๓  จ าพวก  

คือ  (๑) ผู้บรรลุผลในกามภพ  (๒) ผู้บรรลุผลในรูปภพ  (๓) ผู้บรรลุผลในอรูปภพ  

พระอนาคามี  ๕ ประเภท คือ (๑) อันตราปรินิพพายี  (ผู้ที่จะปรินิพพานในระหว่างอายุ

ยังไม่ทันถึงกึ่ง )   (๒ ) อุปหัจจปรินิพพายี (ผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไปแล้ว )                    

(๓) อสังขารปรินิพพายี  (ผู้ที่จะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก )  (๔) สสังขารปรินิพพายี  

(ผู้ที่จะปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก )  (๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี (ผู้มีกระแสในเบื้องบน

ไปสู่ชั้นอกนิฏฐภพ )  พระอนาคามีประหาณสังโยชน์ เพิ่มได้ ๒ ชนิดคือ กามราคสังโยชน์ และ          

ปฏิฆสังโยชน์ได้เด็ดขาด รวมกับ ๓ ชนิดที่ละได้ในคราวเป็นโสดาบันเป็น ๕  

พระอรหันต์  มี ๒ ประเภท คือ สุขวิปัสสก และสมถยานิก ทั้งสองประเภท ประหาณ

สังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐  ชนิด 

พระเถระในสังคมไทย ทั้ง ๕ ท่าน มีทัศนะ แนวคิด มุมมอง และการน าหลักการของ

สังโยชน์ไปใช้ในการสอนธรรมไม่แตกต่างไปจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ชั้น

รองลงมาตามล าดับ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) กล่าวว่า  สังโยชน์เป็นความโง่ มีอยู่ ๑๐ 

ประการ (ในขณะที่พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) กล่าวว่าคือความบ้า ) สังโยชน์ทุกตัวจะ

มีอยู่ในตัวมนุษย์ตั้งแต่เกิด เป็นกิเลสที่ผูกเย็บสัตว์ให้ติดอยู่กับความทุกข์ หรือผูกติดอยู่กับทุกข์  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อธิบายสังโยชน์เชิงวิชาการตามพระไตรปิฎก (พระสูตร) มี

สังโยชน์ขั้นหยาบ และสังโยชน์ขั้น ละเอียด การ อธิบายประเภทและลักษณะของ สังโยชน์ เป็นไป

ตามแนวพระสูตร  มีเพียงพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ท่านเดียวที่อธิบาย สังโยชน์

ตามแนวพระอภิธรรม พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) กล่าวถึงลักษณะของกลุ่ม       



๒๐๖ 

 

 

อกุศลธรรมเช่น กิเลส ตัณหา ทิฏฐิ ด้วยวิธีอธิบายเชิงอุปมา แต่เน้ือหาดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับ

สังโยชน์ไม่มากนัก กล่าวคือมิได้มุ่งเน้นอธิบายไปที่หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์

โดยตรง 

ประเด็นที่มีความแตกต่างไป จากคัมภีร์ ได้แก่ การอธิบายรูปราคสังโยชน์ และ                

อรูปราคสังโยชน์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) และเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของ 

ทักขิไณยบุคคล หรือพ ระอริยบุคคลทั้ง ๘ จ าพวกของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) 

รวมถึงค าอธิบายความหมายของสังโยชน์ของพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า ) ว่าเป็นเคร่ือง

ปราบความบ้า  นอกจากนี้ยังมี ค าอธิบายเพิ่มเติมของพระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) ที่

อุปมาสักกายทิฏฐิเหมือนการรับโทรศัพท์ และอุปมากามฉันทะสังโยชน์ เหมือนกล้วยน้ าว้าแฝงด้วย

ยาพิษ 

พระเถระทั้งหลายมีหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ดังนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) กล่าวถึง ญาณ ๑๖ และวิสุทธิ ๗ ตามคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ในขณะที่                    
พระโพธิญาณเถร  (หลวงพ่อชา สุภัทฺโท ) สอนเร่ือง หลักสติปัฏฐาน ๔, การละทิฏฐิมานะ , หลัก
ไตรสิกขา, การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ และการละกามฉันทะสังโยชน์  พระราชพรหมยาน  
(หลวงพ่อฤาษีลิงด า ) อธิบายถึง สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน และ หลักไตรสิกขา     
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ) แสดงข้อปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะ
มีวิปัสสนาน า )  หรือเรียกว่า วิปัสสนายานิก หลักธรรมต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนเป็นแนวทางที่ไม่
แตกต่างไปจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎก กล่าวคือพระเถระในสังคมไทยทั้ง ๕ รูปดังกล่าว มีวิธีการ
สอนที่อิงพระไตรปิฎกเป็นฐานในการสอน แตกต่างกันที่วิธีการน าเสนอเท่านั้น ส่วนเป้าหมายเป็น
อย่างเดียวกันคือ การปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ บรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดคือพระนิพพาน 

 

๕.๒   ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาพบว่า สังโยชน์ เป็นธรรมฝ่ายอกุศลที่ มีความหมาย ประเภท และ

ลักษณะ  รวมถึง แง่มุมที่มีความหลากหลาย  และยังเป็นเสมือนเคร่ืองชี้วัดเพื่อแส ดงถึงความเป็น

อริยบุคคล ได้อีกด้วย  สังโยชน์ จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่พุทธบริษัทควร ที่จะสร้างเสริมความรู้และท า

ความเข้าใจให้ลึกซึ้งถึงแง่มุมต่าง ๆ  เหล่านั้น รวมถึง ควรให้มีการปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์นั้นด้วย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี ้



๒๐๗ 

 

 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑) ข้อเสนอแนะต่อคณะสงฆ์ หรือ พุทธศาสนิกชนผู้เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้มี

การปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ให้แก่ กลุ่มบุคคล  และสังคม อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้เพื่อการเรียนรู้เร่ือง

สังโยชน์ และพัฒนาการปฏิบัติของตนให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วย

การใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการ รวมถึงก าหนดรูปแบบ และกฏเกณฑ์ที่เหมาะสมในการปฏิบัติ

เพื่อละสังโยชน์ 

 ๒) ข้อเสนอแนะ ต่อคณะสงฆ์ หรือพุทธศาสนิกชนผู้เกี่ยวข้องและสนใจเร่ือง

สังโยชน์ ในประเด็น ความหมาย ประเภท และลักษณะ ของสังโยชน์ ดังที่ปรากฏ ในงานวิจัย นั้น       

ชี้น าไปสู่ความรู้และความเข้าใจต่อหลักธรรมที่ส าคัญ ๆ อ่ืน ๆ อย่างไร จึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาในความหมายของหลักธรรมที่ส าคัญ นั้น ๆ 

 ๓) ข้อเสนอแนะต่อวิธีการปฏิบัติ เพื่อละสังโยชน์  จากความส าคัญของสังโยชน์

ดังกล่าวนั้น พระเถระทั้งหลาย ต่างก็ให้ทัศนะ ที่แตกต่าง หลากหลาย  ดังนั้น ผู้สนใจ จึงควรที่จะ

ศึกษาและตีความเพิ่มเติมลงในเชิงลึกให้มากยิ่งขึ้นไปอีก 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑) ศึกษาวิเคราะห์หลักสังโยชน์กับการเข้าถึงกระแสพระนิพพาน 

 ๒) ศึกษาแนวคิดเร่ืองจิตปภัสสรกับกิเลสที่จรมาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตอยู่ในโลกของผู้ไม่มีกิเลส  
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