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บทคัดยอ 
                     งานวิจัยเรื่องการศึกษาพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้                
มีวัตถุประสงค   ๑) เพ่ือศึกษาพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๒)  เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ  ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตใน
สังคมปจจุบัน จากการศึกษาพบวา  
                     ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พาหุสัจจะมีความหมายเชนเดียวกับ คําวา พหูสูต 
และสุตะ หมายถึง  ความเปนผูได ยินไดฟงมาก  ไดศึกษาเรียนรูมาก  การมีความรูมี
ประสบการณมาก พาหุสัจจะเปนมงคลอยางหน่ึงท่ีนําความเจริญกาวหนามาใหผูเปนพหูสูต  
                     องคประกอบของพาหุสัจจะ ๕ ประการ ไดแก (๑) เปนผูไดฟงมาก คือ ศึกษา
เลาเรียนไดสดับตรับฟงไวมาก (๒) ทรงจําไวได คือ สามารถจดจําหลักการ หรือสาระได 
ทรงจําไดแมนยํา   (๓) คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลอง (๔)ขึ้นใจ 
คือ ใสใจพิจารณานึกคิดจนแจมแจงในใจ และ (๕) แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ขบไดดวย
ทฤษฎี  มีความเขาใจลึกซึ้งประจักษดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล  
                     พาหุสัจจะมี ๒ ประเภท คือ พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ   
                     พาหุสัจจะในพระวินัยปฎก เปนมูลแหงพระพุทธบัญญัติ ๗ สิกขาบท    
                     พาหุสัจจะในพระสุตตันตปฎก วา ‘การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับผู
เปนพหูสูต’  พระปจเจกพุทธเจากลาววา   ‘บุคคลพึงคบมิตรพหูสูต’  พระมหากัปปนเถระ
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กลาวคาถาวา ‘..บุคคลพึงปรารถนาเปนนักปราชญและเปนพหูสูตผูสามารถทํากิจตนให
สําเร็จไดดวยปญญา’   
                     พาหุสัจจะในพระอภิธรรมปฎกวา ‘ความเปนผูมีมิตรดี ไดแก บุคคลผูมีศรัทธา 
มีศีล เปนพหูสูต’              
                     สวนพาหุสัจจะในอรรถกถาวา ‘พาหุสัจจะ เปนมงคลหน่ึงใน ๓๘ มงคลสูงสุด’       
                     มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะหรือพหูสูตมี ๒๑ หลักธรรม และยังมี
หลักธรรมอีก ๔ หลักธรรม ท่ีเก้ือหนุนพาหุสัจจะ  รวมเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ        
พาหุสัจจะท้ังสิ้น ๒๕ หลักธรรม  
                     การประยุกตพาหุสัจจะเพ่ือใชพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน ดวยการฝกฝนตน
ใหเปนผูมีความสามารถใน ๒ ดาน  คือ การศึกษาทางโลก และการศึกษาทางธรรม   
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ABSTRACT 
                    This  research is  of  3  objectives,  namely  :-    (1) to   study  Bāhusacca  in  
Theravāda  Buddhist’s texts.   (2)  to  study  the Dhamma relationship of  Bāhusacca       
(3) to  study  the  Bāhusacca  to be applied the development of life in the  present 
societies.    
                   From the study,  it is found that :- 
                   In the Buddhist scriptures Bāhusacca is of the meaning as Bahusuta and Suta 
all of which are of the meaning as the state of the one who listens much, knows much    
and has much experience.     Bāhusacca  is one of  the auspicious ways of growth to               
the learned people. 
                   There are  5  compositions  of  Bāhusacca,  They are  (1)  The most study        
(2) ) The most  rememberance   (3) )  The most activeness   (4) The learning by heart        
(5)  The thinking over of the theory. 
                   Bāhusacca is of two types namely :-  
                   (1)  The lay peoples’ Bāhusacca 
                   (2)  The monks’ Bāhusacca 
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                   The  Bāhusacca in the Vinayapiñaka in the base of the Buddha’s enacts of    
the  7  precepts for traing.     
                   In Suttantapiñaka it is said that  Bāhusacca is a good matter for the one with  
Bahusuta (the one who has well heard).  The Paccekabuddha (the well heard one) said  
that a person should associate with the Bāhusacca friend.   Ven. Mahā Kappina Thera 
quoted as stanza  the meaning of  which is the person should wish to be the learned person 
and be the one who has heard much and who can carry out  his own business successfully 
with his wisdom.    
                  Bāhusacca  mentioned  in  Abhidhammapiñaka as the state  is having good 
friends, Faith,  Precepts  and having heard much.  
                  In the commenties,  it is said that  Bāhusacca is one of the 38 Blessings. 
                  There are 21 Doctrinal principles about  the Bāhusacca,  and there are  4  
Doctrinal principles supporting the Doctrinal principles the Bāhusacca.   Thus,  there are 
25 Doctrinal principles regarding Bāhusacca. 
                  The  application of  Bāhusacca to the development of  the present social    lives 
is  to train  oneself  to  be  of ability in studying the worldly matters  and                           
the Doctrinal matters. 
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คืบหนาของวิทยานิพนธฉบับน้ีมาโดยตลอด รวมท้ังสหธรรมิก ท่ีใหการสนับสนุนและให
กําลังใจดวยดีตลอดมาเชนเดียวกัน 
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                      คุณชาติชาย สุขเอก  คุณนนทภัทร แมนเมฆ ท่ีชวยเหลือใหวิทยานิพนธฉบับน้ี
สําเร็จลงได 

 ความดีและประโยชนแหงวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยขอถวายเปนพุทธบูชา       
ขอนอมถวายเปนเครื่องบูชาคุณ มารดา บิดา ครู อุปชฌายอาจารย ตลอดจนทานผูมีพระคุณ
ทุก ๆ ทาน และขอใหพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจา จงสถิตต้ังมั่น
เปนแสงสวางแกชาวโลกสิ้นกาลนาน  
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         ๔.๑.๔  องคแหงการศึกษาในหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร 
         ๔.๑.๕  กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต  

๖๑ 
๖๑ 
๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๗ 

 ๔.๒  การศึกษาทางธรรม                                                      ๖๘ 
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      ๔.๒.๑  การศึกษาขั้นปริยัติ ๖๙ 
      ๔.๒.๒ การศึกษาขั้นปฏิบัติ 

    ๔.๒.๓ การศึกษาขั้นปฏิเวธ 
๗๐ 
๗๑ 

 ๔.๓  สรุป ๗๑ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๓ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๗๓ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๗๖ 
บรรณานุกรม ๗๘ 

ประวัติผูวิจัย ๘๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  เรียงตามลําดับอักษรในภาษาบาลี  ดังน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)    =     วินัยปฎก           มหาวิภังค          (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =     วินัยปฎก           ภิกขุนีวิภังค       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)        =     วินัยปฎก           มหาวรรค           (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         มหาวคฺคปาลิ                       (ภาษาบาลี)    
ที.ม. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         มหาวรรค                            (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺคปาลิ                     (ภาษาบาลี)    
ที.ปา.(ไทย)       =     สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก       มชฌิฺมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ                (ภาษาบาลี)    
ม.มู. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก      ขทุทกนิกาย    ธรรมบท                             (ภาษาไทย) 
                    

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา            (ภาษาบาลี)                
ที.สี.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สมุังคลวิลาสินี   สลีขันธวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฐกถา                    (ภาษาบาลี)    
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ที.ม.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(บาลี)   =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา                  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.อ.(ไทย)   =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
 
การใชอักษรยอ 

                         อักษรยอในวิทยานิพนธน้ีใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ 
โดยจะแจงเลม/ ขอ/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  ตัวเลขตรงกลาง
หมายถึง ขอท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๗๖/๙๗.  ที.สี. (ไทย)  
๙/๒๗๖/๙๘.  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐  และ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม  ๙  ขอท่ี  ๒๗๖ 
หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนตน 

                         อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกอรรถกถาแปล
ฉบับมหามกุฏฯ โดยจะแจงเลม/ ภาค/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ภาคท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑๗๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค ๒  หนา ๑๗๙ ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เปนตน 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                     สังคมปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  เปนสังคมมี
ความสัมพันธเก่ียวของเชื่อมโยงกัน โดยมีบทบาทและหนาท่ีเปนตัวกําหนดถึงความแตกตาง
ของแตละบุคคล จากเดิมเราเปนสังคมเกษตรกรรม มีการพัฒนาตามยุคตามสมัยสูสังคม
อุตสาหกรรม และปจจุบันก็พัฒนาสูยุคแหงการติดตอสื่อสารไรพรมแดน ท่ีมีความสะดวก
รวดเร็ว ดังจะเห็นไดจากขอมูลขาวสารจากซีกโลกตะวันตกสามารถสงมายังอีกซีกโลกหนึ่ง
ภายในเวลาไมก่ีนาทีเทาน้ัน อยางไรก็ตาม การท่ีโลกไรพรมแดนนอกจากความเจริญในทุก ๆ
ดานหลั่งไหลสูสังคมไทยแลว ยังมีความเจริญทางวัฒนธรรม ทุนนิยม วัตถุนิยม และบริโภค
นิยม จากโลกตะวันตกติดตามมาเหมือนเงาตามตัว ทําใหผูคนตางเรงรีบ แขงขันกันเพ่ือไดมา
ซึ่งวัตถุน้ัน จนทําใหคนสวนใหญละเลยในศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งควรจะมีในสังคมไทยท่ีมี
พระพุทธศาสนาเปนรากฐาน และเปนครรลองในการประพฤติปฏิบัติตนในสังคม อยางไรก็ดี
ความเจริญกาวหนาเหลาน้ันเปนเพียงความเจริญทางดานวัตถุ เปนความเจริญท่ีกอใหเกิด
ปญหาติดตามมาหลายประการ อาทิ ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาทางสังคม หรือแมกระท่ัง
ปญหาทางการเมือง ฯลฯ    
                    พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตท่ีจะนําพาใหมนุษยชาติพบ
ทางออกจากวิกฤตปญหาในปจจุบัน ท่ีมีความรุนแรงมากขึ้นและหาทางออกไดยากย่ิง การ
เรียนหรือการศึกษา หรือการเรียนมาก รูมากตามหลักพุทธศาสนา  สอนใหคนรูจักควบคุมชีวิต 
ใหประพฤติในสิ่งท่ีควรประพฤติ ละเวนในสิ่งท่ีควรเวน และไมใหมุงหมายอยูแตความรูเพียง
อยางเดียว แตใหมุงมั่นสรางความเจริญกาวหนาแกชีวิต และพัฒนาจิตใจไปพรอมกัน เพราะ
จิตใจมีความสําคัญไมตางกับรางกาย กลาวคือ เมื่อมีรางกายแข็งแรง สมองปลอดโปรง จิตใจ
เขมแข็ง ยอมจะสามารถประกอบกิจการใดสําเร็จไดดวยดี พระสิริมังคลาจารยกลาววา   ‘ความ
เปนผูมีสุตะมาก ชื่อวา พาหุสัจจะ ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยางใดอยางหน่ึง ชื่อวา 
ศิลปะ ความเปนผูมีสุตะมาก ชื่อพาหุสัจจะ โดยอรรถ พาหุสัจจะ ไดแกความเปนผูฉลาดใน
กิจการน้ัน ๆ อันเกิดขึ้นเพราะเรียนบาง เพราะฟงบาง ซึ่งพระพุทธวัจนะหรือศิลปะภายนอก 



  
                                                                                                                                                         ๒ 

(พระพุทธศาสนา) ยกความฉลาดในหัตถกรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงถือเอาดวยสิปปศัพท’๑ 
ความสําคัญในการศึกษา โบราณาจารยทานกลาวไววา ‘มีปญญาเหมือนมีทรัพยอยูนับแสน’ 
เพราะปญญาเปนรัตนะของนรชนท้ังหลาย จึงจําเปนตองแสวงหาความรูใสตัวใหไดมาก       
ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึง พาหุสัจจะ วาเปนองคธรรมท่ีเปนการพัฒนาชีวิตเพ่ือใหเปน
คนดีของสังคม มีในหลักธรรม เชน เวสารัชชกรณธรรม  คุณธรรมทําใหเกิดความแกลวกลา 
๕ อยาง คือ ศรัทธา  ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และ ปญญา๒ โดยเฉพาะ พาหุสัจจะ เปน    
หน่ึงในธรรม ๕ ประการ ท่ีทําใหเกิดความกลาหาญท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกเหลาภิกษุวา     
ธรรม ๕ ประการน้ีทําใหภิกษุท่ียังตองศึกษา (เสขบุคคล) เปนผูแกลวกลา ความครั่นครามยอม
มีแกผูท่ีไมศรัทธา แตไมมีแกผูมีศรัทธา  ความครั่นครามยอมมีแกผูทุศีล แตไมมีแกผูทรงศีล 
ความครั่นครามยอมมีแกผูท่ีเกียจคราน  แตไมมีแกผูมีความเพียร  ความคร่ันครามยอมมีแกผู
ทรามปญญา แตไมมีแกผูมีปญญา๓ กลาวคือ ผูท่ีไมมีศรัทธาเมื่อเขาไปอยูในหมูผูมีศรัทธายอม
เกิดความไมมั่นใจ ยอมหวั่นไหว เชนเดียวกับ ผูท่ีไมมีความรู เมื่อเขาไปอยูในหมูบัณฑิตผูรอบ
รู ยอมเกิดความไมมั่นใจ ยอมหว่ันไหวเปนตน  พาหุสัจจะยังเปนหน่ึงในสัทธรรม ๗ 
ประการ๔ ท่ีประกอบเปน สัปปุริสธรรม ๘๕  ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ เปนคุณสมบัติของคนดี 
นอกจากน้ี พาหุสัจจะ ยังเปนหน่ึงในอริยทรัพย (ทรัพยอันประเสริฐ) เปนของติดตัวท่ีอยู
ภายในจิตใจ ดีกวาทรัพยภายนอก อาทิ เงินทอง เปนตน เพราะเปนสิ่งท่ีไมมีใครสามารถแยง
ชิงไปได และยังทําใหเปนผูประเสริฐอยางแทจริง ในสังคมไทยท่ีตองแขงขันกันในทุกดาน รวมถึง
การใชปญญาในการเอาตัวใหรอดพนจากอบาย  ( ความเสื่อมสูญ  ความหายนะ)  ตาง ๆ  ในรูปอวิชชาซึ่ง
หอหุม ความจริงเอาไว  อยางในยุคเทคโนโลยีแหงขอมูลขาวสาร  มีการสื่อสารผานสื่อในหลากหลาย
รูปแบบ  ทําใหหลายคนเกิดความสับสน เกิดเปนความขัดแยงดานความคิดในสังคม ทําใหบุคคลบางกลุม
ไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงได  จนกลายเปนวิกฤตปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน                   

                                                 
                ๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓. 
                ๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๔๔. 
                ๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๔๘. 
                ๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๓/๑๑๒. 
                ๕บางทีเรียกวา สัปปุริสธรรม ๗  เพราะนับเฉพาะสัทธรรม ๗ ในขอ ๑, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓),  หนา ๒๕๙. 
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การศึกษาพาหุสัจจะ  จึงเปนปญญาญาณท่ีจะทําใหรู  และเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสามารถท่ีจะหาทางออก
จากวิกฤตปญหาตาง  ๆ   ในสังคมไทยปจจุบันได   
                     ดังน้ัน ผู วิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาวิเคราะหเรื่องพาหุสัจจะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความหมาย  และความสําคัญของพาหุสัจจะวา มีความสําคัญ
อยางไร มีหลักธรรมใดบางท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ และจะนําพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตใน
สังคมปจจุบันไดอยางไร เพ่ือเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                      ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     
                      ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ 
                      ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
                     การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลเรื่องพาหุสัจจะเฉพาะท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก อรรถกถา ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  สวนการศึกษาวิเคราะห
ความเปนพาหุสัจจะในสังคมไทยจะศึกษาเฉพาะท่ีปรากฏในหนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัย  
และอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของ              
 
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
                      ๑.๔.๑  พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนเรื่องพาหุสัจจะไวอยางไร   
                      ๑.๔.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะมีอะไรบาง 
                      ๑.๔.๓ จะประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางไร 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
                     ๑.๕.๑  พาหุสัจจะ มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา พหูสูต หมายถึง ความเปน     
ผูไดยินไดฟงมาก ไดศึกษาเรียนรูมาก การมีความรูมีประสบการณมาก พาหุสัจจะเปนมงคล
อยางหน่ึงท่ีนําความเจริญกาวหนามาใหใหแกผูเปนพหูสูต 
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                        ๑.๕.๒ พหูสูต หมายถึง ผูศึกษาเลาเรียนไดฟงพุทธพจนและศิลปะภายนอกแลว 
ทรงจําไวไดมาก เปนผูฉลาดรูนวังคสัตถุศาสน เรียกความเปนพหูสูตน้ันวา พาหุสัจจะ 
                     ๑.๕.๓ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
                     ๑.๕.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนานิกายท่ีวาทะหรือ
ลัทธิของพระเถระ นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต ซึ่งถือตามคติพระอรหันตสาวกวางธรรมวินัย
เปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา ไดแก พระพุทธศาสนาท่ีนับถืออยางแพรหลายใน
ประเทศไทย พมา ลาว กัมพูชา และลังกา 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
                     ๑.๖.๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ   ทรงพระนิพนธถึงพาหุสัจจะในหนังสือมงคล
ยอดชีวิตวา  การศึกษารูนอยหรือมากน้ัน   เมื่อไมปฏิบัติตามความรูท่ีไดเรียนมาแลว ซ้ํากลับ
ประพฤติเลวทรามเสียอีก ไมเรียกวาเปนพาหุสัจจะ หรือพหูสูต  ชื่อวาเปนอัปมงคล เพราะเปน
เหตุใหคนเลวทรามเสื่อมจากความเปนมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ สวนผู
ท่ีศึกษาและปฏิบัติตามความรูท่ีไดเรียนมา เรียกวา เปนพาหุสัจจะ หรือพหูสูต อบรมตนให
เปนคนดีในไตรภพ กระท่ังเปนคนบริสุทธิ์หลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง พระพุทธองคตรัสวา
เปนมงคลชีวิต เพราะเปนเหตุใหเจริญดวยมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ๖    
 

                     ๑.๖.๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙ ) กลาวถึงพาหุสัจจะในหนังสือ      
มงคล ๓๘ ประการวา  คําวา พาหุสัจจะ แปลวา ไดยิน ไดฟงมาก หมายความวาเปนคนคงแก-
เรียน นิยมเรียกกันวา พหูสูต  มีอยู ๓ อยาง คือ ปริยัติสุตตะ ปฏิบัติสุตตะ ปฏิเวธสุตตะ ใน
มงคล ๓๘ ประการน้ี แตละมงคลก็ลวนแลวแตชี้แนวทางแหงการปฏิบัติเปนอยางดี จุดหมาย
ปลายทางยอมมุงไปท่ีจุดเดียวกันเทาน้ัน คือ วิปสสนากรรมฐาน เพราะวิปสสนากรรมฐาน 
เปนเสนทางสายเอกเสนเดียวเทาน้ัน ท่ีจะนําพุทธบริษัทเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา๗ 
 

                                                 
                ๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร ป.ธ.๖), มงคลยอดชีวิต เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
พิฆเณศ,  ๒๕๑๙), หนา ๑๔๐. 
                ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒), หนา  ๓๑๙. 
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    ๑ .๖ .๓  พระธรรมปฎก  (ป .อ .  ปยุตฺโต )  กลาวถึงพาหุสัจจะในหนังสือ    
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทวา พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมาก ความ
เปนผูไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียน มีองค ๕ คือ ๑) พหุสฺสุตา ไดยินไดฟงมาก  ๒) ธตา      
ทรงจําไวได   ๓) วจสา ปริจิตา คลองปาก ๔) มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ  ๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา 
ขบไดดวยทฤษฎี๘ 
                    ๑.๖.๔ พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล ไดกลาวถึงพาหุสัจจะไวในวิทยานิพนธ
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตรในมงคลสูตร”  วา  งานท้ังหลาย     ไม
วาจะเปนงานเล็ก งานใหญ งานทางโลก หรืองานทางธรรมท่ีสําเร็จขึ้นมาได อาศัยสติปญญา
เปนตัวนํา การเรียน หรือการศึกษามาก รูมาก ตามหลักพุทธจริยศาสตร เรียกวา พาหุสัจจะ 
หรือ พหูสูต มี ๒ อยาง คือ “พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ” แยกเปน ๒ ประเภทไดคือ 
การศึกษาทางโลก และการศึกษาทางธรรม๙ 
    ๑.๖.๕ ประโยชน สงกลิ่น ไดกลาวถึงพาหุสัจจะไวในวิทยานิพนธ “การศึกษา
วิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร” วา ความเปนพหูสูต หรือความ
เปนพาหุสัจจะของคฤหัสถ คือ ความเปนผูฉลาดของเหลาคฤหัสถ ซึ่งเกิดจากการศึกษาเรียน
ศิลปะภายนอก ชื่อวาพาหุสัจจะของคฤหัสถ แมในพาหุสัจจะของคฤหัสถน้ัน พาหุสัจจะใดไม
มีโทษ พาหุสัจจะน้ันก็จัดเปนมงคล เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งประโยชนสุขในโลกท้ัง ๒๑๐  
 

                     ๑.๖.๖ วิไลวรรณ จันณรงค ไดกลาวถึงพาหุสัจจะไวในวิทยานิพนธ “การทดลอง
สอนภาษาไทยแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก
พหูสูต”วา การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนเปนผูคงแกเรียน แนวพุทธวิธี

                                                 
                  ๘พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้ งที่  ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓), หนา ๑๘๘. 
                  ๙พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตรใน
มงคลสู ต ร ”  วิ ทย านิพนธ ศ าสนศาสตรมหาบัณฑิ ต ,  (บัณ ฑิต วิทย า ลั ย  มหา วิทย าลั ยมหาม กุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา  ๔๔-๔๖. 
                 ๑๐ประโยชน สงกล่ิน, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร”,  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 
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จะตองสรางเจตคติท่ีดีกอนแลวจึงฝกทักษะ แลวจึงนํามานึกคิดทําความเขาใจ จัดประเด็นให
ถูกตองชัดเจนจนเกิดความรูท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได๑๑ 
                    ๑.๖.๗ พันเอก ปน  มุทุกันต  ไดกลาวถึงพาหุสัจจะในหนังสือมงคลชีวิตวา        
คําวา พาหุสัจจะ มีมูลศัพทเดิมวา พาหุ + สุต หมายถึงคนไดยินไดฟงมาก แปลวา ความเปนผู
ไดยินไดฟงมามาก ความคงแกเรียน รวมความวา คนเราจําเปนจะตองใช ‘ความรู’ เปนกุญแจ
ไขประตูชีวิต ถึงเราไมมีความรูมาแตเดิม แตโชคดีท่ีเรามี ‘ใจ’ ซึ่งเปนธาตุท่ีจะทําใหเกิด 
‘ความรู’ ตามท่ีเราตองการได๑๒ 
                     ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา แมจะมีงานวิจัยท่ีกลาวถึง
อยูบาง แตไมไดศึกษาเรื่องพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยตรง ดังน้ัน ผูวิจัยตองการ
ศึกษางานวิจัยเรื่องน้ี เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาแกผูสนใจใครรูสืบไป 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                     ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอน
การวิจัยดังตอไปนี้ 
                     ๑.๗.๑  รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) โดยรวบรวม
ขอมูลจากพระไตรปฎก 
                        ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) โดยรวบรวม
ขอมูลจากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา งานวิจัย และตําราอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเรื่องน้ี                                        
                      ๑.๗.๓ ศึกษา วิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบปญหางานวิจัยท่ีตองการทราบ  
                      ๑.๗.๔ สรุป นําเสนอผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 

                                                 
              ๑๑วิไลวรรณ  จันณรงค ,  “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  ๖ โดยใช

กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๒.  
 ๑๒พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สรางสรรคบุคส จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา  ๑๕๕. 



  
                                                                                                                                                         ๗ 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
                      ๑.๘.๑   ทําใหทราบเร่ืองพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                      ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ 
                      ๑.๘.๓  ทําใหทราบการประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 
 

 
 
 



 
บทที่ ๒ 

พาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                     ในบทน้ี ผูวิจัยจะศึกษาพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทในเรื่อง        
๑) ความหมายพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนา และความหมายพาหุสัจจะของนักวิชาการ  
๒) องคประกอบ ประเภท และอานิสงสของพาหุสัจจะ  และ ๓) พาหุสัจจะในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  ดังตอไปนี้ 
 
๒.๑ ความหมายของพาหุสัจจะ 
                     พาหุสัจจะ  มาจากมูลศัพทเดิมวา พหุ + สุต  กลาวคือ  พหุ  แปลวา มาก หลาย๑ 
และ  สุต (สุ + ต)  แปลวา ฟงแลว เรียนแลว๒  เมื่อแผลงเปนไทยวา พหุสุต หมายถึง คนผูได
ยินไดฟงมาก ศัพทวา พหุสุตะน้ี เมื่อลงปจจัย ภาว ตัทธิต ตามไวยากรณบาลีแลว รูปศัพทจะ
แปลงเปน พาหุสัจจะ แปลวา ความเปนผูไดยินไดฟงมาก สุต แปลวา ไดยินหรือไดฟง 
หมายถึง การเรียนโดยตรง ดังน้ัน พาหุสัจจะ  สุต  มีความหมายเหมือนกับพหูสูต๓   
                     ๒.๑.๑ ความหมายพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
                     พาหุสัจจะ  คือ  ความเปนผูไดยินไดฟงมาก  เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคล      
ผูไดยินไดฟงนอย๔ 
                       พาหุสัจจะ เปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผูไดยิน ไดฟงนอย๕  
                       พาหุสัจจะ เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ๖  

                                                        
                 ๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๗๓. 
                 ๒ แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร      พริ้น
ต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๒๔๘. 
                 ๓พ.อ.ปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
                 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๗. 
                 ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
                 ๖ สัทธรรม ๗ ประการ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เปนผูมี ๑. ศรัทธา  ๒. หิริ ๓. โอตตัปปะ ๔. พหูสูต  
๕. ปรารภความเพียร  ๖. สติ  ๗. ปญญา,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๒-๓๓๓. 



 

 

๙ 

                       พาหุสัจจะ เปน ๑ ในจรณธรรม ๑๕ ประการ๗ 
                       ปฏิเวธพาหุสัจจะ เปนพหูสูต๘ คือ ผูมีธรรมอันนับไดแลว๙ 
                       การพูดเรื่องพาหุสัจจะ   เปนเรื่องดี    สําหรับบุคคลผูเปนพหูสูต๑๐ 
                       การพูดเรื่องพาหุสัจจะ๑๑ เปนเรื่องไมดี สําหรับบุคคลผูมีสุตะนอย๑๒ 
                       พาหุสัจจะ  คือ ความเปนผูสดับมาก๑๓ 
                       พหูสุต เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๘ ประการของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี๑๔ 
                       พหูสุต เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ ผูท่ีสงฆพึงแตงต้ังดวย           
อุพพาหิกวิธี๑๕ 
                       พหูสุต เปนมงคลสูงสุดขอ  ๗  ใน ๓๘ ประการของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๑๖ 

                                                        
                 ๗ จรณธรรม  (ธรรม คือ ความประพฤติ  ขอปฏิบัติอันเปนทางใหบรรลุวิชชา) ๑๕  ประการ  คือ           
๑.  สีลสัมปทา    ๒.  อปณณกสัมปทา ๓  (อินทรียสังวร โภชเน มัตตัญุตา ชาคริยานุโยค)  ๓.  สัทธรรม  ๗  
(ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ สติ ปญญา)  และ  ๔.  ฌาน  ๔  (ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน) ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๔๖. 
                 ๘ พหูสูต หมายถึง เปนพหูสูตดวยปฏิเวธพาหุสัจจะ (ความเปนพหูสูตดวยการรูแจงธรรม),  ขุ.อุ. (ไทย)  
๒๕/๑๕/๑๙๕. 
                 ๙ ผูมีธรรมอันนับไดแลว  หมายถึง ผูทํากิจเสร็จแลว  ไดแก  บรรลุมรรค  ๔  ผล  ๔  ในที่น้ีหมายถึงพระ
อรหันต,  ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๑๕/๑๙๕. 
                ๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๗/๒๖๐. 
                ๑๑ เปนพหูสูต ไดสดับพระพุทธพจน  ไดเลาเรียนนวังคสัตถุศาสน, องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๖. 
                ๑๒ สุตะ หมายถึง นวังคสัตถุศาสน (คําสอนของพระศาสดามีองค ๙) คือ (๑)  สุตตะ  (พระสูตร พระวินัย-
ปฎกและนิทเทส)  (๒)  เคยยะ  (รอยแกวผสมรอยกรอง)  (๓)  เวยยากรณะ  (รอยแกว)  (๔)  คาถา  (รอยกรอง)  
(๕)  อุทาน  (พระคาถา พุทธอุทาน) (๖)  อิติวุตตกะ  (พระสูตรที่ตรัสอางอิง)  (๗)  ชาตกะ  (ชาดก  ๕๕๐  เรื่อง) 
(๘) อัพภูตธรรม (เรื่องอัศจรรย)  (๙) เวทัลละ  (พระสูตรถาม-ตอบ),  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๗/๒๕๙. 
                ๑๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๔ (มมร.). 
                ๑๔ คุณสมบัติของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี ๘ ประการ คือ  ๑. มีศีล ๒. เปนพหูสูต ๓. ชํานาญปาติโมกข     ๔. 
วาจาไพเราะ  ๕. เปนที่ชอบของภิกษุณี ๖. สั่งสอนพวกภิกษุณีได ๗.ไมเคยประพฤติผิดทางประเวณีกับภิกษุณี
สิกขมานา หรือสามเณรี  ๘. มีพรรษา ๒๐ หรอืเกินกวา ๒๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๐-๓๒๑. 
                ๑๕อุพพาหิกวิธี คือ วิธีระงับวิวาทาธิกรณ ในกรณีที่ประชุมสงฆมีความไมสะดวกดวยเหตุบางอยาง  สงฆ
จึงเลือกภิกษุบางรูปในที่ประชุมน้ัน  ต้ังเปนคณะแลวมอบเรื่องใหนําไปวินิจฉัย, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๓๑/๓๔๙. 
                 ๑๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 



 

 

๑๐ 

                     พหูสูต ไดแก ผูท่ีทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความ
งามในเบ้ืองตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ
บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวนแลว ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ๑๗ 
                     ความ เปนพหูสูต   หมายถึ ง  การ เรี ยนปฎก   ๓   ไดแก  พระวิ นัยปฎก                  
พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก๑๘ 
                     สุตะ คือ การฟง๑๙  
                     มีสุตะนอย คือ การไดยินไดฟงนอย เกียจคราน หลงลืมสติ มีปญญาทราม๒๐  
                     มีสุตะมาก  คือ การไดยินไดฟงมาก ปรารภความเพียร มีสติต้ังมั่น มีปญญา๒๑ 
                      สุตะ เปน ๑ ในองคประกอบ ๕ ประการ ท่ีสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ๒๒  
                      สุตะ คือ การสดับฟงหาความรู๒๓ 
                     กลาวโดยสรุป ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนา พาหุสัจจะ คือ ความเปน    
ผูไดยินไดฟงมาก เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอย เปนทางดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูไดยินไดฟงนอย  เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ เปน ๑ ในจรณธรรม ๑๕ ประการ 
การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต เปนเรื่องไมดีสําหรับผูมีสุตะนอย      
พาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูต และสุต (สุตะ) คือ ความเปนผูสดับมาก เปน ๑ ใน ๘ 
คุณสมบัติของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี พาหุสัจจะ ไดแก ผูท่ีทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก 
ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอม
ท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวนแลว ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอด
ดีดวยทิฏฐิ  ความเปนพหูสูต  หมายถึง การเรียนพระไตรปฎก  ๓   คือ การสดับฟง      หา

                                                        
                 ๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 

  ๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑/๑๑๖. 
                ๑๙สุตะ เปนขอหน่ึงในวัฑฒิธรรม ๕ ประการ คือ เจริญดวย  ๑. ศรัทธา  ๒. ศีล ๓. สุตะ  ๔. จาคะ (ความ
เสียสละ)  ๕. ปญญา, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๔.                      
                ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๑/๑๐๕. 
                ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๗. 
                ๒๒ในที่ น้ีหมายถึงวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ในอรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวาหมายถึงอรหัตตมัคค-
สัมมาทิฏฐิ ๕ ประการ คือ ๑. ศีล  ๒. สุตะ  ๓. สากัจฉา  ๔. สมถะ   ๕. วิปสสนา, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 
                ๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑. 



 

 

๑๑ 

ความรู  ผูไดฟงธรรม ฯ  การมีสุตะมาก คือ การไดยินไดฟงมาก  การมีสุตะนอย คือ การไดยิน
ไดฟงนอย  พหูสูต เปน ๑ ในองคประกอบ ๕ ประการท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  
 
                     ๒.๑.๒ ความหมายพาหุสัจจะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
                     พาหุสัจจะ คือ ผูไดยินไดฟง ไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียน มีองคประกอบ ๕
ประการ  คือ  ๑. ไดยินไดฟงมาก  ๒. ทรงจําไวได  ๓. คลองปาก ๔. เจนใจ  ๕. ขบไดดวย
ทฤษฎี๒๔   
                     พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก๒๕ 
                     พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูมีสุตะมาก       
                     พาหุสัจจะ  เปนขอ ๒ ในนาถกรณธรรม ๑๐๒๖   
                     พาหุสัจจะ  เปนขอ ๓ ในเวสารัชชกรณธรรม ๕๒๗   
                     พาหุสัจจะ  เปนขอ ๔ ในสัทธรรม ๗๒๘   
                     พาหุสัจจะ  เปนขอ ๕ ในอริยทรัพย ๗๒๙ 
                     พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูมีสุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยาง
ใดอยางหน่ึง ชื่อวา ศิลปะ๓๐ 

                                                        
                 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๘. 
                 ๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖,๓๒๓. 
                 ๒๖ นาถกรณธรรม ๑๐  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูมี  ๑. ศีล  ๒. เปนพหูสูต  ๓. มิตรดี ๔. วางาย  ๕. 
ขยัน  ๖. ใครธรรม  ๗. ปรารภความเพียร  ๘. สันโดษ  ๙. สติ  ๑๐. ปญญา,  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๒.     
                 ๒๗ เวสารัชชกรณธรรม  ธรรมเปนเหตุใหกลาหาญ ๕ ประการ คือ ๑) ศรัทธา  ๒) ศีล  ๓) พาหุสัจจะ         
๔) วิริยารัมภะ  ๕) ปญญา,  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,          หนา 
๒๘๘. 
                 ๒๘ สัทธรรม  ๗  ประการคือ ๑) ศรัทธา ๒) หิริ ๓) โอตตัปปะ  ๔)  พาหุสัจจะ ๕)  วิริยรัมภะ  ความ
ปรารภความเพียร  ๖) สติ ๗)  ปญญา, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๒-๓๓๓. 
                 ๒๙ อริยทรัพย ๗ ประการ ไดแก ทรัพย คือ ๑. ศรัทธา  ๒. ศีล  ๓. หิริ  ๔. โอตตัปปะ  ๕. สุตะ  ๖. จาคะ     
๗. ปญญา, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
                 ๓๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา-
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑. 



 

 

๑๒ 

                     พาหุสัจจะ ไดแก ความเปนผูฉลาดในกิจน้ัน ๆ อันเกิดขึ้นเพราะเรียน ไดฟง        
พระพุทธวจนะ หรือศิลปะภายนอกพระพุทธศาสนา เปนผูฉลาดในหัตถกรรม๓๑ 
                     พาหุสัจจะ  มาจาก  พาหุสจฺจ  นาม. แปลวา การเรียนมาก 
                     พหูสูต มาจาก พหุสฺสุต (กิริยากิตก) (มาจาก พหุ =  พหุสฺ + สุ + ต ) แปลวา ฟง
มาก เรียนมาก ดังน้ัน พหุ  แปลวา มาก หลาย และ  สุต  (สุ + ต)  แปลวา ฟงแลว เรียนแลว๓๒ 
                     พาหุสัจจะ หมายความวา เปนคนเรียนมาก เรียนดี รูดี คือจําได คลองปาก ขึ้นใจ 
เขาใจ จําได  เรียกวา พหูสูต๓๓                 
                     พาหุสัจจะ แปลวา ความเปนผูไดสดับมาก หมายถึง การไดศึกษาเลาเรียน การมี
ความรู มีประสบการณมาก เรียกบุคคลผูมีภาวะอยางน้ันวา พหูสูต คือ ผูไดศึกษา เลาเรียนมา
มาก ผูมีความรูมาก ผูคงแกเรียน นักปราชญ  
                     พาหุสัจจะ เกิดจากการศึกษา และการศึกษาท่ีดีเกิดจากวิธีการศึกษา ๔ แบบ คือ 
ศึกษาดวย การฟง ดวยการคิด ดวยการสอบถาม และดวยการจดจําบันทึก๓๔ 
                     พาหุสัจจะ คือ ความคงแกเรียน หมายเอาการศึกษาเลาเรียนมามาก ท้ังทางโลก
และทางธรรม โลกจะเจริญขึ้น เพราะมีการศึกษาแท โลกจะเสื่อมลงเพราะมีการศึกษาไมแท 
หรือไมมีการศึกษาเลย๓๕ 
                     พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก๓๖  
                     พหูสูต แปลวา ผูไดสดับตรับฟงมาก มีความรูมาก ผูคงแกเรียน หมายถึง ผูมี
ปญญารอบรู ผูศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาการมามาก ไดยินไดฟงเรื่องตาง ๆ มามาก และ
สามารถทรงจําไวไดเปนอยางดี จนนับไดวาเปนผูรู เปนปราชญ พหูสูต ในคําวัด หมายถึง      

                                                        
                 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
                 ๓๒ แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๒๔๓.  
                 ๓๓ เกษม บุญศรี,  พุทธมงคล เลม ๑,   พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการคาคุรุสภา, 
๒๕๓๓), หนา ๑๘๗. 
                 ๓๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน คําวัด, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๖๗๐. 
    ๓๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร ป.ธ. ๖), มงคลยอดชีวิต เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๙), หนา ๒-๓. 
                 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๕. 



 

 

๑๓ 

ผูไดเลาเรียนหรือไดฟงพระพุทธพจน และศิลปะภายนอกแลวทรงจําไวไดมาก เปนผูฉลาดรู
นวังคสัตถุศาสน โดยวิธี  ‘เรียนจากครู ดูจากตํารับ สดับเทศนา’ เรียกความเปนพหูสูตน้ันวา 
พาหุสัจจะ ซึ่งเปนมงคลอยางหน่ึงท่ีนําความเจริญกาวหนามาใหแกผูเปนพหูสูต๓๗ 
                     อัครพหูสูต พหูสูตผูเปนเลิศผูคงแกเรียนอยางยอดเย่ียม หมายถึง พระอานนท๓๘ 
                     พหูสูต เปนขอ ๒ ในอาวาสิกธรรม ๕ ประการ๓๙  
                     พหูสูต เปนขอ ๓ ในธรรม ๕ ประการ หาไดยากของภิกษุผูบวชเมื่อแก๔๐     
                     พหูสูต มาจาก พหุสฺสุโต คือ สดับตรับฟงมาก เปนผูคงแกเรียน๔๑ 
                     พหูสูต ว.  แปลวา ผูสดับมาก ผูเรียนมาก (บาลี. พหุสฺสุต)๔๒ 
                     พหุสูต พหูสูต แปลวา ผูสดับมาก ผูคงแกเรียน (adv.) very learned ; well taught ; 
having a great knowledge.๔๓ 
                      สุต คือ ทรงความรู ตามกระแสโสตทวาร ในคําวา ผูทรงความรู ผูสั่งสมความรู 
(สุตธโร สุตสนฺนิจโย) มีอรรถวา ทรงจําไวทางโสตทวาร หรือการทรงจํา๔๔  
                     สุตพุทธะ คือ ภิกษุผูเปนพหูสูต  (มีพุทธพจนอันสดับไวมาก) ชื่อวา พระสุต-
พุทธะ (สุตพุทฺโธ)๔๕ 

                                                        
                 ๓๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน คําวัด, 
หนา  ๖๖๓. 
                 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๔. 
                 ๓๙ คุณสมบัติของเจาอาวาส คือ ๑) มีศีล ๒) เปนพหูสูต ๓) รูจักปฏิสังขรณเสนาสนะและสิ่งที่ชํารุด    ๔) 
เมื่อมีสงฆจากตางถ่ิน ขวนขวายบอกชาวบานใหมาทําบุญ  ๕) คลองแคลวในฌาน ๔,  พระธรรมปฎก        (ป.อ. 
ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๖. 
                 ๔๐ ธรรม ๕ ประการ หาไดยากของภิกษุผูบวชเมื่อแก คือ  ๑. เปนผูละเอียด ๒. เปนผูถึงพรอมดวย
มารยาท  ๓. เปนพหูสูต  ๔. เปนธรรมกถึก ๕. เปนวินัยธร, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘. 
                 ๔๑สุชีพ ปุญญานุภาพ,พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๐. 
                 ๔๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๖. 
                 ๔๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, หนา ๑๗๓. 
                 ๔๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐. 
                 ๔๕พระพุทธะมี ๔ คือ (๑) พระสุตพุทธะ  (๒) พระจตุสัจจพุทธะ (๓) พระปจเจกพุทธะ                       
(๔) พระสัพพัญูพุทธะ,  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๑ (มมร.). 



 

 

๑๔ 

                     ความเปนผูไดยินไดฟงมาก หรือความเปนผูศึกษาเลาเรียนมากน้ีเรียกได  ๓ อยาง 
คือ  ๑. พาหุสัจจะ  ๒. พหูสูต  ๓.สุตะ เพราะตางก็มีคําอธิบายความหมายเหมือนกัน เชน      
ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน..ทามกลาง..
ท่ีสุด..พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวได คลองปาก  ขึ้น
ใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ๔๖    
                     ความหมายของพาหุสัจจะของนักวิชาการ คือ ผูไดยินไดฟง ไดเรียนรูมาก หรือ
คงแกเรียน มีองคประกอบ คือ  ไดยินไดฟงมาก  ทรงจําไวได  คลองปาก เจนใจ ขบไดดวย
ทฤษฎี  คือ ความเปนผูมีสุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยางใดอยางหน่ึง ชื่อ
วา ศิลปะ ผูสดับมาก ผูเรียนมาก พาหุสัจจะมีความหมายเหมือนกับพหูสูต และสุตะ 
                      สรุป พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนา หมายความวา ความท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาก 
ทรงความรูกวางขวาง ใสใจสดับตรับฟง คนควาหาความรูอยูเสมอ  สวนพาหุสัจจะใน
ความหมายของนักวิชาการกลาวตรงกันวา คือ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก มีความรู 
ความเขาใจอยางลึกซึ้ง  ดังน้ัน ความท่ีไดศึกษามามาก ไดยินไดฟงมากน้ีเรียกได ๓ อยาง คือ 
พาหุสัจจะ พหูสูต หรือ สุตะ เพราะตางมีความหมายเหมือนกัน คือ ทรงไวซึ่งสุตะ สั่งสมสุตะ 
เปนผูไดสดับมาก ทรงจําไวไดคลองปาก ขึ้นใจ  สุตะเปนปจจัยแกความเปนพหูสูต บุคคลเปน
พหูสูต และเปนผูเขาถึงสุตะ  บุคคลบางคนมีสุตะ (ความรูท่ีไดเลาเรียนสดับไว) เปนอันมาก     
รูท่ัวถึงอรรถ รูถึงธรรมแหงสุตะท่ีมากน้ันแลว  เปนผูปฏิบัติธรรมถูกหลัก  (ธรรมานุธรรม
ปฏิบัติ) บุคคลน้ันชื่อวา เปนพหูสูต และเปนผูเขาถึงโดยสุตะ 
 
๒.๒ องคประกอบของพาหุสจัจะ 
                     พาหุสัจจะ คือ ผูไดยินไดฟง ไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียน มีองคประกอบ ๕
ประการ  คือ   
                     ๑) เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามใน
ทามกลาง มีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์
บริบูรณครบถวน (พหุสฺสุตา)  
                     ๒) ทรงจําไวได (ธตา) 
                     ๓) คลองปาก (วจสา ปริจิตา)  

                                                        
                 ๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



 

 

๑๕ 

                     ๔) ขึ้นใจ (มนสานุเปกฺขิตา)   
                     ๕) แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา)๔๗ 
                     พระอรรถกถาจารยกลาววา ภิกษุพาหุสัจจะ มีสุตะมาก เรียนนวังคสัตถุศาสน 
แลวท้ังเบ้ืองตน และเบ้ืองปลายแหงบาลีและอนุสนธิ เปนผูรองรับสุตะไวได  ภิกษุผูทรงสุตะ 
ไดแก ผูสั่งสมสุตะไวได 
                     ทรงจําไวได คือ ทรงจําไดคลองแคลว เมื่อถูกขอใหกลาวพระสูตรหรือชาดก    
จะยกขึ้นกลาวพระสูตรหรือชาดกน้ันไดทันที 
                     คลองปาก ไดแก สาธยายดวยวาจา ดวยสูตร ๑๐ หมวด วรรค ๑๐ หมวด ๕๐ 
หมวด  
                     ขึ้นใจ ไดแก เพงดวยจิต  พระพุทธวจนะท่ีภิกษุใดสาธยายดวยวาจาแลวปรากฏ
ชัดแกเธอผูคิดอยูดวยใจ เหมือนรูปปรากฏชัดแกบุคคลผูยืนตามประทีปดวงใหญ ฉะน้ัน    
                     แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  ไดแก ใชปญญาขบทะลุปรุโปรง ท้ังเหตุท้ังผล๔๘   
                     กลาวโดยสรุป องคประกอบของพาหุสัจจะ ๕ ประการ ไดแก เปนผูไดฟงมาก 
คือ ศึกษาเลาเรียนไดสดับตรับฟงไวมาก ทรงจําไวได คือ สามารถจดจําหลักการ หรือสาระได 
ทรงจําไดแมนยํา   คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลอง ขึ้นใจ คือ ใสใจ
พิจารณานึกคิดจนแจมแจงในใจ และ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ขบไดดวยทฤษฎี มีความเขาใจ
ลึกซึ้งประจักษดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล 
 
๒.๓ ประเภทแหงพาหุสัจจะ 
                     พาหุสัจจะน้ัน มี ๒ อยาง คือ พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ๔๙ ดังน้ี 
                     ๑)   ภิกษุพาหุสัจจะ คือ ภิกษุผูเปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ 
                     ๒)  คฤหัสถพาหุสัจจะ คือ คฤหัสถผูเปนพหูสูต เขาถึงโดยสุตะท่ีพระพุทธองค
ทรงสรรเสริญแลว๕๐  
                     ๒.๓.๑. ภิกษุพาหุสัจจะ ๓ ประเภท 

                                                        
                  ๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕ 
                  ๔๘ องฺ.จตุกก.อ. (ไทย) ๒/๖๗-๗๐(มมร.). 
                  ๔๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๓. 
                  ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 



 

 

๑๖ 

                    พวกภิกษุฉัพพัคคียเห็นพระเถระสั่งสอนพวกภิกษุณีแลวไดลาภสักการะ คิดจะสั่ง
สอนพวกภิกษุณี ไดแสดงธรรมีกถาเล็กนอย สนทนาแตเรื่องดิรัจฉานกถา ภิกษุณีไปเฝากราบ
ทูลพระพุทธองคใหทรงทราบ ทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบทแตงต้ังภิกษุเปนผูสั่งสอน
ภิกษุณี”๕๑ทรงอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุพาหุสัจจะผูมีคุณสมบัติ  ๘ อยาง๕๒ เปนผูสั่งสอน
ภิกษุณี๕๓    
                      ภิกษุผูไดชื่อวา พหุสสุตะ (พาหุสัจจะ) น้ี มี ๓ ประเภท คือ  
                      ๑)  นิสัยมุจจนกะ    ผูพอพนนิสัย   

         ๒) ปริสูปฎฐาปกะ ผูใหบริษัทอุปฏฐาก   
                      ๓)  ภิกขุโนวาทกะ  ผูสั่งสอนภิกษุณี๕๔ 
                    ภิกษุนิสัยมุจจนกะ คือภิกษุผูมีพรรษา ๕ โดยอุปสมบท ทองมาติกา ๒ ไดช่ําชอง 
คลองปาก จะตองเรียนภาณวาร ๔ จากพระสุตตันตปฏก เพ่ือประโยชนแกธรรมสวนะในวัน
ปกษ จะตองเรียนกถามรรค เชน อันธกวินทสูตร มหาราหุโลวาทสูตร อัมพัฎฐสูตร เพ่ือ
ประโยชนแกการกลาวธรรมแกเหลาชนผูมาหา  พึงเรียนคาถาอนุโมทนา ๓ อยาง เพ่ือ
ประโยชนอนุโมทนาในสังฆภัตงานมงคลและอวมงคล  จะตองเรียนวินิจฉัยกรรมและมิใช
กรรม เพ่ืออุโบสถและปวารณา  จะตองเรียนกรรมฐาน มีพระอรหัตเปนท่ีสุด ดวยสมาธิ และ
วิปสสนา เพ่ือกระทําสมณธรรม จะตองเรียนพุทธพจนมีพระสูตร ๔ ภาณวาร ดวยการเรียนน้ี 
ภิกษุน้ียอมชื่อวา เปนพหุสสุตะ เปนผูปรากฏในทิศ ๔ ได เพ่ืออยูโดยความเปนอิสระของตน  
                      ภิกษุผูปริสูปฏฐาปกะ คือ ภิกษุผูมีพรรษา ๑๐ โดยอุปสมบท พึงกระทําวิภังคท้ัง 
๒ ใหช่ําชอง คลองปาก เพ่ือแนะนําบริษัทในอภิวินัย โดยกําหนดอยางตํ่าท่ีสุด เมื่อไมอาจ พึงึง
กระทําวิภังคท้ัง ๒ คัมภีรใหควรแกการผลัดเปล่ียนกันกับภิกษุ ๓ รูป  พึงเรียนกรรมและมิใช
กรรม และขันธกวัตร เพ่ือจะแนะนําบริษัทในอภิธรรม  
                     ภิกขุโนวาทกะ คือ ภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี พึงกระทําวินัยปฎกน้ันพรอมท้ังอรรถ-

                                                        
                 ๕๑ ดิรัจฉานกถา คือ ถอยคําที่ขัดขวางทางไปสูสวรรคนิพพาน ภิกษุไมควรนํามาเปนขอถกเถียงสนทนา
กัน,  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔/๓๑๖-๓๑๗. 
                 ๕๒ คุณสมบัติของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี ๘ อยาง คือ ๑) มีศีล ๒)  เปนพหูสูต ๓) ชํานาญปาติโมกข ๔) 
วาจาไพเราะ ๕)  เปนที่ชมชอบของพวกภิกษุณี ๖)  เสามารถสั่งสอนพวกภิกษุณีได ๗)  ไมเคยประพฤติลวงครุ
ธรรมในพวกภิกษุณี  ๘) มีพรรษา ๒๐ หรือเกินกวา,  (วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๑). 
                 ๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๑, 
                 ๕๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓ (มมร.). 



 

 

๑๗ 

กถาใหชํานาญ ดวยการเรียนสุตะ เพียงเทาน้ี ภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี ชื่อวาเปนผูมีสุตะมาก๕๕ 
 
                     ๒.๓.๒. คฤหัสถพาหุสัจจะ ๔ ประเภท 
                      ในอัปปสสุตสูตร วาดวยบุคคลผูมีสุตะนอย 
                      พระพุทธองคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย บุคคลพาหุสัจจะ  ๔  ประเภทในโลก คือ 
                      ๑)  บุคคลผูมีสุตะนอย   ท้ังไมเขาถึงสุตะ 
                      ๒) บุคคลผูมีสุตะนอย   แตเขาถึงสุตะ 
                      ๓) บุคคลผูมีสุตะมาก    แตไมเขาถึงสุตะ 
                      ๔) บุคคลผูมีสุตะมาก    ท้ังเขาถึงสุตะ๕๖ 
                    บุคคลผูมีสุตะนอย ท้ังไมเขาถึงสุตะ คือ บุคคลผู ท่ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ          
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ๕๗นอย ท้ังเขาก็ไมรูอรรถ๕๘      
รูธรรม๕๙แหงสุตะนอยน้ัน แลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม   
                    บุคคลผูมีสุตะนอยแตเขาถึงสุตะ คือ บุคคลผูท่ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ นอย  
เมื่อรูอรรถ รูธรรมแหงสุตะนอยน้ันแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม   
                      บุคคลผูมีสุตะมากแตไมเขาถึงสุตะ คือ บุคคลผูท่ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ 
มาก  รูอรรถ รูธรรมแหงสุตะมากน้ัน แลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม   
                      บุคคลผูมีสุตะมากท้ังเขาถึงสุตะ คือ บุคคลผูท่ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ มาก 
ท้ังรูอรรถ รูธรรมแหงสุตะมากน้ัน แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๖๐     
               ถาบุคคลมีสุตะนอย ท้ังไมต้ังมั่นในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขา ท้ังในดานศีล 
         และสุตะ  ถาบุคคลแมมีสุตะนอย แตต้ังมั่นดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาใน 
         ดานศีล   แตสุตะของเขาไมสมบูรณ    ถาบุคคลแมมีสุตะมาก  แตไมต้ังมั่นในศีล บัณฑิต 
         ท้ังหลายยอมติเตียนเขาในดานศีล แตสุตะของเขาสมบูรณ  ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังต้ังมั่น 

                                                        
                 ๕๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔-๓๘๕ (มมร.). 
                 ๕๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙. 
                 ๕๗ นวังคสัตถุสาสน คําสอนของพระศาสดามีองค  ๙ คือ  (๑) สุตตะ  (๒) เคยยะ (๓) เวยยากรณะ     (๔) 
คาถา  (๕) อุทาน    (๖) อิติวุตตกะ (๗) ชาตกะ   (๘) อัพภูตธรรม   (๙) เวทัลละ   (องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐). 
                 ๕๘ อรรถ ในที่น้ีหมายถึง อรรถกถา,  (องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐). 
                  ๕๙ ธรรม ในที่น้ีหมายถึง บาลี,  (องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐).    
                  ๖๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙. 



 

 

๑๘ 

         ดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ท้ังในดานศีล และสุตะ๖๑ 
                    กลาวโดยสรุป พาหุสัจจะ มี ๒ อยาง คือ พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ    
ภิกษุพาหุสัจจะ ๓ ประเภท คือ ภิกษุผูศึกษาพอพนนิสัย  ผูใหบริษัทอุปฏฐาก ผูสั่งสอนภิกษุณี  
คฤหัสถพาหุสัจจะ คือ ผูมีสุตะนอยไมต้ังมั่นในศีล  ผูมีสุตะนอยต้ังมั่นในศีล  ผูมีสุตะมาก ไม
ต้ังมั่นในศีล และ ผูมีสุตะมาก ต้ังมั่นในศีล บัณฑิตยอมสรรเสริญในศีลและความเปนพหูสูต  
                
๒.๔ อานิสงสแหงพาหุสัจจะ 
                     ๑. อานิสงสของภกิษุพาหุสัจจะ เปนมงคล เพราะเปนเหตุให 
                     ๑)   ละอกุศลธรรม บรรลุกุศลธรรม และทําใหแจงปรมัตถสัจจะ 
                     ๒)  รักษาตนใหบริสุทธิ์ 
                     ๓)  อดทนตอการเพงพินิจธรรม 
                     ๔)  เกิดความอุตสาหะ 
                     ๕)  เกิดการไตรตรอง ความเพียรพยายาม                       
                     ๖)  ทําใหแจงปรมัตถสัจจะดวยนามกาย และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา๖๒  
                     ๗)  ยอมเปนผูมีลาภเกิดขึ้นโดยไมยาก๖๓ 
                     ๒. อานิสงสของคฤหัสถพาหุสัจจะ  ท่ีไมมีโทษ ต้ังอยูในศีล คือ  
                     ๑)  บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญ เมื่อต้ังมั่นในศีลและสุตะ๖๔ 
                     ๒) เพราะเปนเหตุใหนําประโยชนสุขในโลกท้ังสอง๖๕มาให๖๖ 
                     กลาวโดยสรุป ภิกษุพาหุสัจจะมีอานิสงสทําใหเกิดลาภ ทําใหละอกุศล บรรลุ
กุศลธรรม ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย และคฤหัสถพาหุสัจจะมีอานิสงส ทําให
บัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญ และ ทําใหเกิดประโยชนท้ังโลกน้ีและโลกหนา                                            
๒.๕ พาหุสัจจะในคัมภรีพระพุทธศาสนา 

                                                        
                  ๖๑ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑. 
                  ๖๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๑๖๑ (มมร.). 
                  ๖๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๘. 
                  ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
                  ๖๕ ในโลกทั้งสอง  คือ  โลกนี้และโลกหนา,  ขุ,เถร. (ไทย) ๒๖)/๒๓๗/๓๗๗. 
                  ๖๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๑๖๑ (มมร.). 



 

 

๑๙ 

                     พา หุสั จจะ  พหูสู ต  สุ ตะ  ปรากฏในพระไตรป ฎก  ท้ั งพระ วิ นั ยป ฎก                   
พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก และอรรถกถา ดังน้ี 
                      ๒.๕.๑   พาหุสัจจะในพระวินัยปฎก 
                       ๑. มุสาวาทวรรค 
                      วาดวยการกลาวเสียดสี  
                     พวกภิกษุฉัพพัคคียทะเลาะแลวดา กลาวเสียดสีพวกภิกษุผูมีศีล ดวยชาติกําเนิด.. 
ดวยคําดาท่ีหยาบ คําดาสุภาพ... พวกภิกษุตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียแลวจึงนําเรื่องน้ีไปกราบ
ทูลพระพุทธองคใหทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ บัญญัติสิกขาบท ‘ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย  
เพราะกลาวเสียดสี’๖๗  คําดามี ๒  อยาง คือ (๑) คําดาหยาบ (๒) คําดาสุภาพ 
                      คําดาหยาบ ไดแก คําดาวา ทานเปนอูฐ แพะ โค ลา  ทานเปนสัตวดิรัจฉาน  สัตว
นรก ไมมีสุคติ หวังไดแตทุคติเทาน้ัน คําดาท่ีเก่ียวกับการรวมประเวณี๖๘  สวนคําดาสุภาพ 
ไดแก คําดาวา ทานเปนบัณฑิต ทานเปนคนฉลาดทานเปนนักปราชญ   ทานเปนพหูสูต ทาน
เปนธรรมกถึก ทานไมมีทุคติ หวังไดแตสุคติเทาน้ัน๖๙ 
 
                      ๒. สิกขาบทที่ ๑๑ 
                     วาดวยการขอผาหมหนาในฤดูหนาว 
                    พระเจาปเสนทิโกศลทรงผากัมพลราคาแพงเขาไปฟงธรรมจากภิกษุณีถุลลนันทา 
ผูเปนพหูสูต เปนนักพูด ไดตรัสวา “แมเจา ทานตองการสิ่งใด โปรดไดบอกเถิด”  ภิกษุณี
ถุลลนันทา ทูลขอพระราชทานผากัมพลผืนน้ัน  เมื่อพระราชาถวายผากัมพลแลว ชาวบานพา
กันตําหนิวา   “ภิกษุณีเปนคนมักมากไมสันโดษ ไฉนจึงออกปากทูลขอผากัมพลจากพระราชา
เลา” พระพุทธองครับสั่งใหประชุมสงฆ ทรงตําหนิ ทรงมีพระพุทธบัญญัติ วา     

                                                        
                 ๖๗ภิกษุกลาวเสียดสีดวยอาการ ๑๐ อยา งคือ ๑) ชาติกําเนิด ๒) ช่ือ ๓)  ตระกูล ๔) หนาที่การงาน ๕) 
ศิลปวิทยา ๖) ความเจ็บไข ๗) รูปลักษณ ๘) กิเลส ๙) อาบัติ ๑๐) คําดา,  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔/๒๐๑. 
                  ๖๘คําวา “การรวมประเวณี” แปลมาจากคําวา ยกาเรน ภกาเรน (ยภ เมถุเน. มิถุนสฺส ชนทฺวยสฺส อิทกมฺมํ 
เมถุนํ, ตสฺมึ เมถุเน ยภธาตุ วตฺตติ ยภธาตุใชในความหมายวาเมถุนธรรม คือดาดวยคําวา ยภ หมายถึงดาถึงเรื่องของ
คน ๒ คน คือ ชายกับหญิงมีเพศสัมพันธกัน, (วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔).  
                 ๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔. 



 

 

๒๐ 

                      “ภิกษุณีเมื่อจะขอผาหมหนา พึงขอไดเพียงราคา ๔ กังสะ๗๐ เปนอยางมาก  ถาขอ
เกินกวาน้ัน ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๗๑ 
 
                     ๓.  สิกขาบทที่ ๑๒  วาดวยการขอผาหมบางในฤดูรอน   
                     พระเจาปเสนทิโกศลทรงผาเปลือกไมราคาแพง เขาไปฟงธรรมจากภิกษุณี
ถุลลนันทา ไดตรัสวา “แมเจา ทานตองการสิ่งใด โปรดไดบอกเถิด” ภิกษุณีถุลลนันทา ทูลขอ
พระราชทานผาเปลือกไมผืนน้ัน เมื่อพระราชาถวายผาเปลือกไมแลว ชาวบานพากันตําหนิวา 
“ภิกษุณีเปนคนมักมากไมสันโดษ ไฉนจึงออกปากทูลขอผาเปลือกไมจากพระราชาเลา”     
พระพุทธองครับสั่งใหประชุมสงฆ ทรงตําหนิ ทรงมีพระพุทธบัญญัติ วา     
                     “ภิกษุณีเมื่อจะขอผาหมบาง พึงขอไดเพียงราคา  ๒  กังสะครึ่งเปนอยางมาก      
ถาขอเกินกวาน้ัน ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๗๒ 
 
                     ๔. สิกขาบทที่ ๓ 
                     วาดวยการจงใจกอความรําคาญ 
                     ภิกษุณีถุลลนันทาเปนพหูสูต  พระภัททกาปลานีก็เปนพหูสูตไดรับสรรเสริญวามี
คุณสมบัติย่ิงกวา๗๓ คนท้ังหลายจึงเขาไปหาพระภัททกาปลานีกอน ไปหาภิกษุณีถุลลนันทา
ภายหลัง ภิกษุณีถุลลนันทาเกิดริษยา จึงกอความรําคาญดวยการจงกรม ยืน น่ัง.. ทองบน       
ตอหนาพระภัททกาปลานี ภิกษุณีพากันตําหนิวา ‘แมเจาถุลลนันทาจงใจกอกวนแกแมเจา      
ภัททกาปลานี’ พวกภิกษุนําเรื่องไปกราบทูลใหทรงทราบ  มีพระพุทธบัญญัติ 
                     “ภิกษุณีใดจงใจกอความไมผาสุกแกภิกษุณี ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๔ 
 
 

                                                        
                 ๗๐ ๑ กังสะ เทากับ ๔  กหาปณะ,  ๔  กังสะ จึงเทากับ  (๔x๔)  ๑๖ กหาปณะ  (กงฺขา.อ.  ๓๖๒). 
                 ๗๑ หมายความวา  ภิกษุณีขอจากคนอื่น  ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  แตถาขอจากสหธรรมิก  ญาติและ
คนปวารณา แมจะราคาเกิน ๔ กังสะ ก็ไมตองอาบัติ  (กงฺขา.อ.  ๓๖๒). 
                 ๗๒วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๘๘-๗๘๙/๑๒๒-๑๒๓. 
                 ๗๓ มีคุณสมบัติยิ่งกวา คือ บวชจากตระกูลที่ใหญหรือประเสริฐกวาและเปนผูประเสริฐกวาโดยคุณ
ทั้งหลาย,  (วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๑/๒๑๗). 
                  ๗๔ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๑-๙๔๒/๒๑๗-๒๑๘. 



 

 

๒๑ 

                     ๕. สิกขาบทที่ ๕ 
                    วาดวยการฉุดลากออก๗๕ 
                    พระภัททกาปลานีไปขอจําพรรษากับภิกษุณีถุลลนันทาในกรุงสาวัตถี คน
ท้ังหลายเห็นวาภิกษุณีภัททกาปลานีเปนพหูสูตมีคุณสมบัติย่ิงกวา จึงเขาไปหาพระเถรีกอนไป
หาภิกษุณีถุลลนันทาภายหลัง  จึงโกรธ ฉุดลากพระภัททกาปลานีออกจากหอง ภิกษุณีพากัน
ตําหนิวา ‘แมเจาถุลลนันทาใหท่ีพักแกแมเจาภัททกาปลานีแลวโกรธ ฉุดลากออกไปเลา’    
พวกภิกษุนําเรื่องไปกราบทูลใหทรงทราบ  มีพระพุทธบัญญัติ 
                     “ภิกษุณีใดใหท่ีพักแกภิกษุณีแลวโกรธ ไมพอใจ ฉุดลากออกไป หรือใชใหฉุด
ลากออกไป  ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๖ 
 
                     ๖. อาจริยวัตตกถา 
                     เรื่องอุปชฌายโงเขลา๗๗ 
                     ภิกษุท้ังหลายคิดวา ‘มีพรรษาครบ ๑๐’ แตเปนผูโงเขลาใหอุปสมบท อุปชฌายไม
ฉลาด สัทธิวิหาริกฉลาด อุปชฌายมีสุตะนอย สัทธิวิหาริกเปนพหูสูต อุปชฌายปญญาทราม 
สัทธิวิหาริกปญญาดี  มีภิกษุรูปหน่ึงเคยเปนอัญเดียรถียถูกอุปชฌายวากลาวโดยชอบธรรมได
โตเถียงแลวไปเขาลัทธิเดียรถียดังเดิม บรรดาภิกษุพากันตําหนิวา ภิกษุท้ังหลายไดอางวา มี
พรรษาครบ ๑๐ แตเปนผูโงเขลา..ใหอุปสมบท ไปกราบทูลใหทรงทราบ  มีพระพุทธบัญญัติ 
                     “ภิกษุผูโงเขลาไมฉลาด ไมพึงใหอุปสมบท รูปใดใหอุปสมบท  ตองอาบัติทุกกฏ 
เราอนุญาตใหภิกษุผูฉลาดผูสามารถมีพรรษาครบ ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน๑๐ใหอุปสมบทได”๗๘ 
  
                     ๗. เรื่องควรสงเคราะหภิกษุผูเปนพหูสูต 
                     อาวาสแหงหน่ึง มีภิกษุหลายรูปเปนผูโงเขลาไมฉลาด ไมรูจักอุโบสถ หรือวิธีทํา
อุโบสถ หรือปาติโมกข หรือวิธียกปาติโมกขขึ้นแสดง มีภิกษุเปนพหูสูต เชี่ยวชาญปริยัติ   
(อาคตาคม) ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา เปนบัณฑิต ฉลาด มีปญญา มีความละอาย มีความ

                                                        
                  ๗๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๕๐/๒๒๒. 
                  ๗๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๕๑/๒๒๓. 
                  ๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๖/๑๐๔. 
                  ๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๖/๑๐๕. 



 

 

๒๒ 

ระมัดระวัง ใฝการศึกษา มาในอาวาสน้ัน    ภิกษุเหลาน้ันพึงสงเคราะหภิกษุพหูสูต พึง
อนุเคราะห โอภาปราศรัย  บํารุงดวยจุรณ  ดินเหนียว ไมชําระฟน นํ้าบวนปาก 
                     ถาไมสงเคราะห อนุเคราะห โอภาปราศรัย บํารุงดวยจุรณ ดินเหนียว ไมชําระฟน
นํ้าบวนปาก ตองอาบัติทุกกฏ๗๙  
                     พาหุสัจจะในพระวินัยปฎก เปนมูลแหงพระพุทธบัญญัติ ๗ สิกขาบท คือ เรื่อง
ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย  เพราะกลาวเสียดสี  (เปนการกลาวคําดาสุภาพวา ทานเปนพหูสูต ) 
เรื่องภิกษุณี เมื่อจะขอผาหมหนา พึงขอไดไมเกิน ๔ กังสะเกินกวาน้ันตองอาบัตินิสสัคคิย-
ปาจิตตีย   เรื่องภิกษุณีเมื่อจะขอผาหมบาง พึงขอไดไมเกิน ๒  กังสะครึ่งเกินกวาน้ันตองอาบัติ
นิสสัคคิยปาจิตตีย    เรื่องภิกษุณีใดจงใจกอความไมผาสุกแกภิกษุณีตองอาบัติปาจิตตีย     เรื่อง
ภิกษุณีใดใหท่ีพักแกภิกษุณีแลวโกรธ ไมพอใจ ฉุดลากออกไปหรือใชใหฉุดลากออกไปตอง
อาบัติปาจิตตีย   เรื่องภิกษุผูโงเขลาไมฉลาด ไมพึงใหอุปสมบท รูปใดใหอุปสมบท      ตอง
อาบัติทุกกฎ  ภิกษุผูฉลาดผูสามารถมีพรรษาครบ ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน๑๐ใหอุปสมบทได 
และ เรื่องควรสงเคราะหภิกษุผูเปนพหูสูต 
 
                      ๒.๕.๒  พาหุสัจจะในพระสุตตันตปฎก 
                     ๑. สัลเลขสูตร๘๐ 
                     พระสูตรวาดวยธรรมเคร่ืองขัดเกลากิเลส พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระมหาจุนทะ  ท่ี
ทูลถามเร่ืองทิฏฐิและการสลัดท้ิงทิฏฐิ ตรัสวา ภิกษุควรคิดอยางนี้วา ‘เราจะไมยึดติดไมถือม่ันทิฏฐิ
ของตน  ทิฏฐิสลัดไดงาย’... ทรงแสดงทางหลีกเล่ียงความช่ัววา  
               ทางท่ีขรุขระ    จะพึงมีทางท่ีราบเรียบอื่น เพ่ือใชเปนทางหลีกเลี่ยง    ทานํ้าท่ีขรุขระ       
         จะพึงมี  ทานํ้าท่ีราบเรียบอื่นเพ่ือใชเปนทางหลีกเลี่ยง     แมฉันใดความไมเบียดเบียนก็   
         ฉันน้ันเหมือนกัน เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน  เจตนางดเวนจากการฆา 
         สัตว..ลักทรัพย...การไมประพฤติพรหมจรรย..การพูดเท็จ..การพูดสอเสียด..  การพูดคํา 
         หยาบ..การพูดเพอเจอ..ความไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของ... พาหุสัจจะ (ความเปนผูไดยิน 
         ไดฟงมาก)  เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอย..๘๑ 

                                                        
                  ๗๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๓/๒๔๔. 
                  ๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/-/[๓๑-๓๓]. 
                  ๘๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๗. 



 

 

๒๓ 

                      ๒.  ทุกกถาสูตร 
                      วาดวยการพูดเปนเรื่องไมดีและเรื่องดีสําหรับผูอื่น 
                      ๒.๑ การพูด เปนเรื่องไมดี สําหรับบุคคล ๕จําพวก เมื่อเทียบบุคคลกับบุคคล คือ 
                      ๑)  การพูดเรื่องศรัทธา             เปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูไมมีศรัทธา 
                      ๒) การพูดเรื่องศีล                    เปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูทุศีล 
                      ๓) การพูดเรื่องพาหุสัจจะ๘๒    เปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูมีสุตะ๘๓นอย 
                    ๔) การพูดเรื่องจาคะ               เปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูตระหน่ี 
                    ๕) การพูดเรื่องปญญา             เปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูมีปญญาทราม 
                    การพูดเรื่องศรัทธาเปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูไมมีศรัทธา เพราะบุคคลผูไมมี
ศรัทธาเมื่อพูดเรื่องศรัทธาก็ขัดใจ โกรธ แสดงอาการโกรธ ขัดเคืองและไมพอใจ เพราะบุคคล
ผูไมมีศรัทธาไมพิจารณาเห็นสัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา)ในตน และไมไดปติ
ปราโมทยท่ีมีสัทธาสัมปทาน้ันเปนเหตุ     
                     การพูดเรื่องศีลเปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูทุศีล เพราะบุคคลผูทุศีลเมื่อพูดเรื่อง
ศีลก็ขัดใจ โกรธ แสดงอาการโกรธ ขัดเคืองและไมพอใจ เพราะผูทุศีลไมเห็นสีลสัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศีล)ในตน และไมไดปติปราโมทยท่ีมีสีลสัมปทาน้ันเปนเหตุ     
                     การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูมีสุตะนอย เพราะบุคคลผูมี    
สุตะนอยเมื่อพูดเรื่องพาหุสัจจะก็ขัดใจ โกรธ แสดงอาการโกรธ ขัดเคืองและไมพอใจ เพราะ
บุคคลผูมีสุตะนอยไมพิจารณาเห็นสุตสัมปทา (ความถึงพรอมดวยสุตะ)ในตน และไมไดปติ
ปราโมทยท่ีมีสุตสัมปทาน้ันเปนเหตุ     
                     การพูดเรื่องจาคะเปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูตระหน่ี เพราะบุคคลผูตระหนี่    
เมื่อพูดเรื่องจาคะก็ขัดใจ โกรธ แสดงอาการโกรธ ขัดเคืองและไมพอใจ เพราะบุคคลผูตระหน่ี

                                                        
                 ๘๒ เปนพหูสูต  หมายถึง ไดสดับพระพุทธพจน หรือไดเลาเรียนนวังคสัตถุศาสน (คําสอนของพระ
ศาสดามีองค  ๙), องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๖. 
                 ๘๓สุตะ หมายถึง นวังคสัตถุศาสน  (คําสอนของพระศาสดามีองค  ๙)   คือ  ๑)  สุตตะ  ๒)  เคยยะ         
๓)  เวยยากรณะ  ๔)  คาถา ๕)  อุทาน  ๖)  อิติวุตตกะ  ๗)  ชาตกะ  ๘)  อัพภูตธรรม ๙)  เวทัลละ  (องฺ.ปฺจก.  
(ไทย)  ๒๒/๑๕๗/๒๕๙).       
   

 



 

 

๒๔ 

ไมพิจารณาเห็นจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยจาคะ)ในตน และไมไดปติปราโมทยท่ีมี    
จาคสัมปทาน้ันเปนเหตุ    
                     การพูดเรื่องปญญาเปนเรื่องไมดีสําหรับบุคคลผูมีปญญาทราม เพราะบุคคลผูมี
ปญญาทรามเม่ือพูดเรื่องปญญาก็ขัดใจ โกรธ แสดงอาการโกรธ ขัดเคืองและไมพอใจ เพราะ    
บุคคลผูมีปญญาทรามไมพิจารณาเห็นปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา)ในตนและ
ไมไดปติปราโมทยท่ีมีปญญาสัมปทาน้ันเปนเหตุ   
   
                      ๒.๒ การพูดเปนเรื่องดี สําหรับบุคคล ๕ จําพวก เมื่อเทียบบุคคลกับบุคคล คือ 
                      ๑)  การพูดเรื่องศรัทธา        เปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีศรัทธา 
                      ๒) การพูดเรื่องศีล              เปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีศีล 
                      ๓) การพูดเรื่องพาหุสัจจะ  เปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูเปนพหูสูต 
                      ๔) การพูดเรื่องจาคะ           เปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีจาคะ 
                      ๕) การพูดเรื่องปญญา        เปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีปญญา 
                     การพูดเรื่องศรัทธาเปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีศรัทธา เพราะบุคคลผูมีศรัทธา    
เมื่อพูดเรื่องศรัทธาก็ไมขัดใจ ไมแสดงอาการโกรธ ขัดเคือง และไมพอใจ เพราะบุคคลผูมี
ศรัทธาพิจารณาเห็นสัทธาสัมปทาในตน และไดปติปราโมทยท่ีมีสัทธาสัมปทาน้ันเปนเหตุ   
                     การพูดเรื่องศีลเปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีศีล เพราะบุคคลผูมีศีล เมื่อพูดเรื่องศีล
ก็ไมขัดใจ ไมแสดงอาการโกรธ และไมพอใจ เพราะบุคคลผูมีศีลพิจารณาเห็นสีลสัมปทาใน
ตน และไดปติปราโมทยท่ีมีสีลสัมปทาน้ันเปนเหตุ     
                     การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูเปนพหูสูต เพราะบุคคลผูเปน
พหูสูตเมื่อพูดเรื่องพาหุสัจจะก็ไมขัดใจ ไมแสดงอาการโกรธ และไมพอใจ เพราะบุคคลผูเปน
พหูสูตพิจารณาเห็นสุตสัมปทาในตน และไดปติปราโมทยท่ีมีสุตสัมปทาน้ันเปนเหตุ     
                     การพูดเรื่องจาคะเปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีจาคะ เพราะบุคคลผูมีจาคะเมื่อพูด
เรื่องจาคะก็ไมขัดใจ ไมแสดงอาการโกรธ และไมพอใจ เพราะบุคคลผูมีจาคะพิจารณาเห็นจาค
สัมปทาในตน และไดปติปราโมทยท่ีมีจาคสัมปทาน้ันเปนเหตุ     



 

 

๒๕ 

                     การพูดเรื่องปญญาเปนเรื่องดีสําหรับบุคคลผูมีปญญา เพราะบุคคลผูมีปญญา    
เมื่อพูดเรื่องปญญาก็ไมขัดใจ ไมแสดงอาการโกรธ และไมพอใจ เพราะบุคคลผูมีปญญา
พิจารณาเห็นปญญาสัมปทาในตน และไดปติปราโมทยท่ีมีปญญาสัมปทาน้ันเปนเหตุ๘๔ 
                   
                      ๓. อุปาสกสูตร๘๕ 
                    วาดวยอุบาสก อุบาสกชาวบานอิจฉานังคละไปเฝาพระพุทธองค ตรัสวา ‘นาน
เหลือเกินทานจึงมีเหตุมา ณ ท่ีน้ีได’ กราบทูลวา  ‘ขาพระองคประสงคจะเขาเฝานานแลว  แต
มัวขวนขวายกับกิจท่ีจะตองทําจึงไมสามารถเขามาเฝาได’ จึงทรงเปลงพุทธอุทานวา 
               ความสุขยอมมแีกบุคคลผูไมมีอะไร๘๖ ผูมีธรรมอันนับไดแลว๘๗เปนพหูสูต๘๘  
         ทานจงดูคนท่ีมีกิเลสเครื่องกังวลกําลังเดือดรอนอยู เพราะคนท่ีมีความผูกพันกับคนอื่น  
         ยอมเดือดรอน๘๙ 
                         
                      ๔. ขัคควิสาณสุตตนิทเทส 
                      พระปจเจกสัมพุทธเจากลาววา 
                 บุคคลพึงคบมิตรผูเปนพหูสูต ทรงธรรม ผูย่ิงใหญ 
          มีปฏิภาณ รูจักประโยชนแลว พึงกําจัดความสงสัย 
          ประพฤติอยูผูเดียว  เหมือนนอแรด๙๐   
 

                                                        
                 ๘๔องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๗/๒๕๘-๒๖๑.       
                 ๘๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙๕. 

  ๘๖ ไมมีอะไรหมายถึงไมมีอารมณอะไรในอารมณทั้ง  ๕  ที่จะตองยึดถือดวยตัณหาวา  “สิ่งน้ันเปนของ
เรา” อีกนัยหน่ึงหมายถึงไมมีกิเลสเครื่องกังวลมีราคะเปนตน,   (ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙๕). 
                 ๘๗ ผูมีธรรมอันนับไดแลว  หมายถึงผูทํากิจแสร็จแลว  ไดแก  บรรลุมรรค  ๔  ผล  ๔  ในที่น้ีหมายถึง
พระอรหันต,   (ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙๕). 
                 ๘๘พหูสูต ในที่น้ีหมายถึงเปนพหูสูตดวยปฏิเวธพาหุสัจจะ(ความเปนพหูสูตดวยการรูแจงธรรม) ,       (ขุ.
อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙๕). 
                 ๘๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙๕. 
                  ๙๐ ขุ.จู (ไทย)  ๓๐/๑๔๔/๔๖๒. 



 

 

๒๖ 

                     พึงคบมิตรผูเปนพหูสูต อธิบายวา มิตรผูเปนพหูสูต (ผูไดยินไดฟงมาก) ทรงจํา
สิ่งท่ีเลาเรียนมาแลวได สั่งสมสิ่งท่ีเลาเรียนมาแลวไวได  คือ  ธรรมเหลาใด ท่ีมีความงามใน
เบ้ืองตน..ทามกลาง..ท่ีสุด..พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะครบถวน  ธรรมท่ีเลาเรียนมามาก    
ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดชัดเจนตามทฤษฎี 
                     ทรงธรรม ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ  ชาตกะ     
อัพภูตธรรม  เวทัลละ 
                     ผูเปนพหูสูต ทรงธรรม อธิบายวา  พึงคบหา เสพเปนนิจ  เฉพาะมิตรผูเปนพหูสูต    
และผูทรงธรรม ผูเปนมิตรผูย่ิงใหญดวยศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ๙๑ 
 
                     ๕. วิชชาสูตร 
                     วาดวยวิชชา พระพุทธองคตรัสวา  ภิกษุเปนผูมีศรัทธา  แตไมมีศีล จึงไดชื่อวา
เปนผูไมบริบูรณ  เธอพึงบําเพ็ญองคน้ันใหบริบูรณดวยคิดวา   ‘ทางท่ีดี  เราควรเปนผูมีศรัทธา 
มีศีล..’   เมื่อใด  ภิกษุเปนผูมีศรัทธา มีศีล  เมื่อน้ัน จึงจะไดชื่อวาเปนผูบริบูรณ คือ 
                     ๑)   ผูมีศรัทธา    
                     ๒)  มีศีล     
                     ๓)  เปนพหูสูต     
                     ๔)  เปนธรรมกถึก     
                     ๕)  เขาไปสูบริษัท     
                     ๖)   แกลวกลาแสดงธรรมแกบริษัท     
                     ๗)  ทรงวินัย     
                     ๘)  ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ 
                     ๙)   เห็นหมูสัตวดวยตาทิพย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม     
                    ๑๐)  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน          
                     เมื่อน้ัน ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการน้ีจึงชื่อวาเปนผูบริบูรณ๙๒    
 
          

                                                        
                  ๙๑ ขุ.จู (ไทย)  ๓๐/๑๔๔/๔๖๓. 

               ๙๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐/๑๕. 



 

 

๒๗ 

                     ๖. สามเณรสูตร 
                     วาดวยคุณสมบัติของภิกษุผูใหสามเณรอุปฏฐาก 
                     พระพุทธเจาตรัสตอบพระอุบาลีวา   “อุบาลี  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม    ๑๐    
ประการ พึงใหสามเณรอุปฏฐากได คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
                     ๑)   เปนผูมีศีล  ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
                     ๒)  เปนพหูสูต  ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ 
                     ๓)  ทรงจําปาติโมกขไดดี จําแนกไดดี ใหเปนไปไดดีโดยพิสดาร วินิจฉัยไดดี 
                           โดยสูตร โดยอนุพยัญชนะ 
                     ๔)  เปนผูสามารถพยาบาลไดเองหรือใชใหผูอื่นพยาบาลสัทธิวิหาริกผูเจ็บไข 
                     ๕)  เปนผูสามารถระงับไดเองหรือใชใหผูอื่นชวยระงับความไมยินดี 
                     ๖)  เปนผูสามารถบรรเทาความรําคาญท่ีเกิดขึ้นไดเองโดยธรรม 
                     ๗)  เปนผูสามารถปลดเปลื้องความเห็นผิดท่ีเกิดขึ้นไดโดยธรรม 
                     ๘)  เปนผูสามารถใหสมาทานอธิศีล 
                     ๙)   เปนผูสามารถใหสมาทานอธิจิต 
                   ๑๐)   เปนผูสามารถใหสมาทานอธิปญญา 
                     ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการน้ีพึงใหสามเณรอุปฏฐากได”๙๓ 
 
                     ๗. วัฑฒิสูตร 
                     วาดวยความเจริญ 
                     อริยสาวก เมื่อเจริญดวยความเจริญ ๑๐  ประการน้ีชื่อวาเจริญดวยความเจริญอัน
ประเสริฐ ชื่อวา มีปกติรับเอาสิ่งท่ีเปนสาระ และมีปกติรับเอาสิ่งท่ีประเสริฐแหงกาย คือ 
                      ๑)  เจริญดวยนาและสวน 
                     ๒)  เจริญดวยทรัพยและขาวเปลือก 
                     ๓)  เจริญดวยบุตรและภรรยา 
                     ๔)  เจริญดวยทาส    กรรมกร    และคนใช 
                     ๕)  เจริญดวยสัตวสี่เทา 
                     ๖)   เจริญดวยศรัทธา 

                                                        
                  ๙๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๖/๘๗. 



 

 

๒๘ 

                     ๗)  เจริญดวยศีล 
                     ๘)  เจริญดวยสุตะ 
                     ๙)   เจริญดวยจาคะ 
                   ๑๐)   เจริญดวยปญญา๙๔ 
                   บุคคลใดในโลกน้ีเจริญดวยทรัพย ขาวเปลือก บุตร ภรรยา และสัตวสี่เทา บุคคล
น้ันเปนผูมีโภคสมบัติ มียศ ญาติมิตร และพระราชาก็ทรงยกยอง 
                   บุคคลใดในโลกน้ีเจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา บุคคลน้ันเปนผูคงท่ี 
เปนสัตบุรุษ มีปญญาเปนเครื่องพิจารณา ชื่อวาเจริญท้ัง ๒ ประการในปจจุบัน๙๕ 
 
                     ๘. มหากัปปนเถรคาถา 
                     ภาษิตของพระมหากัปปนเถระ 
                     พระมหากัปปนเถระไดกลาวคาถาวา 
               ..บุคคลพึงปรารถนาทานผูเปนนักปราชญ 
         และทานผูเปนพหูสูตซึ่งสามารถทํากิจของตนใหสําเร็จได 
         ดวยกําลังปญญาใหอยูในสกุล 
         เหมือนคนท้ังหลายขามแมนํ้าท่ีเต็มเปยมไดดวยเรือ๙๖ 
                      พาหุสัจจะในพระสุตตันตปฎก พาหุสัจจะ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับผูไดยินได
ฟงนอย การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต พระปจเจกสัมพุทธเจากลาววา 
‘บุคคลพึงคบมิตรพหูสูต’  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการเชน มีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต 
เปนธรรมกถึกฯจึงชื่อวาเปนผูบริบูรณ คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุผูใหสามเณรอุปฏฐาก
คือ เปนผูมีศีล  เปนพหูสูต แทงตลอดดีดวยทิฏฐิฯ  บุคคลผูเจริญดวยทรัพย ขาวเปลือก บุตร 
ภรรยา และสัตวสี่เทายอมไดรับการยกยอง สวนบุคคลผูเจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปญญายอมเจริญท้ัง ๒ ประการในปจจุบัน ภาษิตของพระมหากัปปนเถระกลาวคาถาวา..
บุคคลพึงปรารถนาเปนนักปราชญ เปนพหูสูตซึ่งสามารถทํากิจตนใหสําเร็จไดดวยปญญา 
                      ๒.๕.๓  พาหุสัจจะในพระอภิธรรมปฎก 

                                                        
                  ๙๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๔/๑๖๒. 
                  ๙๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๔/๑๖๓. 
                  ๙๖ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๕๕๖/๔๓๖. 



 

 

๒๙ 

                     ๑. โสวจัสสตาทุกะ 
                     คือ ความเปนผูวางาย  
                     โสวจัสสตาทุกะ ไดแก ความเปนผูวางาย ไดแก กิริยาของผูวางาย ภาวะของผูวา
งาย ความเปนผูวางาย    ความไมยึดถือขางขัดขืน  ความไมพอใจในการโตแยง ความเอื้อเฟอ 
ภาวะแหงความเอื้อเฟอ ความเปนผูความเคารพ และการรับฟงในเมื่อถูกสหธรรมิกวากลาว  
                     ความเปนผูมีมิตรดี ไดแก บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา   
การเสพ การสองเสพ การสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอ
บุคคลเหลาน้ัน ความเปนผูมีกายและใจโนมนาวไปตามบุคคลเหลาน้ัน๙๗ 
 
                     ๒. โทวจัสสตา     
                     คือ ความเปนผูวายาก 
                     ความเปนผูวายาก  ไดแก กิริยาท่ีเปนผูวายาก ภาวะท่ีเปนผูวายาก    ความยึดถือ 
ขางขัดขืน ความพอใจในการโตแยง กิริยาท่ีไมเอื้อเฟอ ความไมเอื้อเฟอ ความไมเคารพ    
ความไมเชื่อฟงในเมื่อถูกวากลาวโดยชอบธรรม    
                     ปาปมิตตตา ไดแก บุคคลผูไมมีศรัทธา ไมมีศีล เปนผูมีสุตะนอย มีความตระหน่ี    
มีปญญาทราม การเสพ การเสพเปนนิตย การเสพดวยดี การคบ การคบดวยดีความภักดี    
ความจงรักภักดี  ความเปนผูโนมไปตามบุคคลเหลาน้ัน น้ีเรียกวา ปาปมิตตตา๙๘ 
 
                     ๓.จตุกกนิทเทส 
                     อัตตวาทุปาทาน  ไดแก ปุถุชนในโลกน้ีผูมีสุตะนอย ไมไดเห็นพระอริยะ ไม
ฉลาดในธรรมของพระอริยะไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ  ไมไดเห็นสัตบุรุษ    
ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ยอมพิจารณาเห็นรูป
เปนตนหรือเห็นตนมีรูป  เห็นรูปในตน หรือเห็นตนในรูป เห็นเวทนาเปนตน ฯลฯ เห็นสัญญา
เปนตน ฯลฯ เห็นสังขารเปนตน ฯลฯ เห็นวิญญาณเปนตน หรือยอมพิจารณาเห็นตนมีวิญญาณ 

                                                        
                  ๙๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๔-๑๓๓๕/๓๓๓. 
                  ๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๗/๕๘๑. 



 

 

๓๐ 

เห็นวิญญาณในตน หรือเห็นตนในวิญญาณ ดังน้ีทิฏฐิ ความเห็นผิด ฯลฯ  ความยึดถือโดย
วิปลาส  มีลักษณะเชนวาน้ี  น้ีเรียกวา อัตตวาทุปาทาน๙๙ 
 
                     ๔.สัตตกนิทเทส 
                     อสัทธรรม ๗ ประการ คือ 
                     ๑. เปนผูไมมีศรัทธา                                   
                     ๒.ไมมีหิริ 
                     ๓.ไมมีโอตตัปปะ 
                     ๔. มีสุตะนอย 
                     ๕. เกียจคราน 
                     ๖. หลงลืมสติ 
                     ๗.มีปญญาทราม๑๐๐ 
 
                     ๕. จตุกกปุคคลบัญญัติ  
                     บุคคล ๔ ประเภท คือ 
                     บุคคลผูมีสุตะนอย ท้ังไมเขาถึงสุตะไดแก บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ เคยยะ    
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละนอย แตเขาหารูอรรถ๑๐๑รู
ธรรม๑๐๒แหงสุตะนอยน้ันแลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม     
                     บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ ไดแก บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ เคยยะ    
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละนอย แตเขารูอรรถ รูธรรม
แหงสุตะนอยน้ัน ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม     
                     บุคคลผูมีสุตะมากแตไมเขาถึงสุตะ ไดแก บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ เคยยะ    
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละมาก แตเขาหารูอรรถ รูธรรม
แหงสุตะมากน้ันแลว ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

                                                        
                  ๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๘/๕๘๙. 
                 ๑๐๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๕๐/๖๐๗. 
                 ๑๐๑ อรรถ หมายถึง อรรถกถา  (อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖).   
                 ๑๐๒ ธรรม หมายถึงบาลี  (อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖). 



 

 

๓๑ 

                    บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ ไดแก บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ  เคยยะ      
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละมาก ท้ังเรูอรรถ รูธรรมแหงสุ
ตะมาก แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑๐๓ 
                     พาหุสัจจะในพระอภิธรรมปฎก   โสวจัสสตาทุกะ คือ ความเปนผูวางาย  และ
ความเปนผูมีมิตรดี ไดแก บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา   โทวจัสสตา    
คือ ความเปนผูวายาก  และ ปาปมิตตตา ไดแก บุคคลผูไมมีศรัทธา ไมมีศีล เปนผูมีสุตะนอย  มี
ความตระหน่ี    อัตตวาทุปาทาน  ไดแก  ปุถุชนในโลกน้ีผูมีสุตะนอย  ไมไดเห็นพระอริยะ   
ไมฉลาดในธรรมของพระอ ริยะ    ไม ได รับการแนะนําในธรรมของพระอ ริยะ                     
อสัทธรรม ๗ ประการ  คือ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ โอตตัปปะ มีสุตะนอย เกียจคราน หลงลืมสติ 
มีปญญาทราม    บุคคล ๔ ประเภท คือ  ผูมีสุตะนอย ท้ังไมเขาถึงสุตะ  ผูมีสุตะนอยแตเขาถึง   
สุตะ  ผูมีสุตะมากแตไมเขาถึงสตุะ และผูมีสุตะมาก ท้ังเขาถึงสุตะ   
  
                      ๒.๕.๔  พาหุสัจจะในคัมภีรอรรถกถา 
                      ๑. อุทธัจจกุกกุจจะ                
                    อุทธัจจกุกกุจจะเกิดไดดวยการไมกระทําไวในใจโดยแยบคาย (ไมมีโยนิโส
มนสิการ) ธรรมสําหรับละอุทธัจจกุกกุจจะ  ๖ ประการ คือ 
                      ๑) ความเปนพหูสูต 
                      ๒) ความเปนผูสอบถาม 
                      ๓) ความเปนผูรูปกติในพระวินัย 
                      ๔) ความคบหาคนเจริญแลว  
                      ๕) ความเปนผูมีกัลยาณมิตร  
                      ๖) การกลาวถอยคําท่ีเปนท่ีสัปปายะ๑๐๔  
                      เมื่อภิกษุศึกษา เลาเรียนท้ังพระบาลี ท้ังอรรถกถานิกายหน่ึง สอง หรือหานิกาย 
ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได ดวยความเปนพหูสูต (พาหุสัจจะ ความเปนผูสดับมาก)  
                      ภิกษุผูมากดวยการสอบถามสิ่งท่ีเปนกัปปยะ และอกัปปยะ  
                      ภิกษุผูรูความเปนปกติในวินัยบัญญัติ  เปนไปในอํานาจวินัยท่ีช่ําชองแลว 

                                                        
                    ๑๐๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖-๒๑๗. 
                  ๑๐๔ ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๗๕๐ (มมร.). 



 

 

๓๒ 

                      ภิกษุผูเขาไปหาทานผูเจริญ คือพระเถระผูใหญ 
                      ภิกษุผูคบกัลยาณมิตรผูทรงวินัย เชน พระอุบาลีเถระ ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได   
                      ในอิริยาบถท้ังหลาย มียืน น่ังเปนตนยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได ดวยการกลาว
ถอยคําท่ีเปนท่ีสัปปายะเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนกัปปยะ และอกัปปยะ  
                      ดวยธรรม ๖ ประการน้ียอมละอุทธัจจกุกกุจจะได ภิกษุยอมรูชัดวา อุทธัจจะ   จะ
ไมเกิดตอไปดวยอรหัตมรรค  กุกกุจจะไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค 
 
                      ๒. ธรรมสําหรับละวิจิกิจฉา                
                     วิจิกิจฉา (ความสงสัย) น้ันจะละไดก็ดวยโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลาย         
มีกุศลธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละวิจิกิจฉา คือ 
                      ๑)  ความเปนพหูสูต 
                      ๒) ความเปนผูสอบถาม 
                      ๓) ความเปนผูรูปกติในพระวินัย 
                      ๔) ความเปนผูมากดวยอธิโมกข  
                      ๕) ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
                      ๖)การกลาวถอยคําท่ีเปนท่ีสัปปายะ๑๐๕  
                      ผูศึกษาเลาเรียนท้ังพระบาลี ท้ังอรรถกถานิกายหน่ึง หรือหานิกาย ยอมละ
วิจิกิจฉาได ดวยพาหุสัจจะ ผูมากดวยการสอบถาม โดยการปรารถพระรัตนตรัย ผูชํานาญ
ช่ําชองในพระวินัย ผูมากดวยอธิโมกข กลาวคือ มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย ผูคบหา
กัลยาณมิตร ผูเปนสัทธาวิมุติ เชนพระวักกลิเถระ ยอมละวิจิกิจฉาไดดวยพาหุสัจจะ  
                     ในอิริยาบถท้ังหลาย มียืน น่ังเปนตนยอมละวิจิกิจฉาได ดวยการกลาวถอยคําท่ี
เปนท่ีสัปปายะเก่ียวกับคุณของพระรัตนตรัย  
                     ดวยธรรม ๖ ประการน้ียอมละวิจิกิจฉาได พระโยคาวจรยอมรูชัดวา วิจิกิจฉา   จะ
ไมเกิดตอไปเพราะโสดาปตติมรรค๑๐๖ 
 
                      

                                                        
                   ๑๐๕ ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๗๕๐ (มมร.). 
                   ๑๐๖ ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๗๕๒ (มมร.). 



 

 

๓๓ 

                     ๓. อรรถกถามงคลสูตร 
                     พาหุสัจจะ เปนมงคลหน่ึงใน ๓๘ มงคลสูงสุด๑๐๗ คือ 
                     ๑)  พาหุสัจจะ 
                     ๒) ศิลปะ 
                     ๓) วินัยท่ีศึกษาดีแลว 
                     ๔) วาจาสุภาษิต 
                     พาหุสัจจะ ไดแก การทรงไวซึ่งคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ภิกษุผูเปนพระธรรม
วินัย เปนผูสดับมาก ทรงไวซึ่งสุตตะ เคยยะฯ เปนมงคล เพราะเปนเหตุทําใหแจงซึ่ง      
ปรมัตถสัจจะ  ศิลปะมี ๒ ชนิด คือ อาคาริยศิลปะ การงานท่ีเวนจากการเบียดเบียนสัตวอื่นและ
อนาคาริยศิลปะ การจัดทําสมณบริขาร วินัยท่ีศึกษาดีแลว มี ๒ ชนิด คือ อาคาริยวินัย  (การเวน
อกุศลกรรมบถ ๑๐) และอนาคาริยวินัย (การไมตองอาบัติ ๗ กองหรือปาริสุทธศีล ๔)และ 
วาจาสุภาษิต ไดแก วาจาสูงสุด วาจาเปนธรรม วาจาเปนท่ีรัก วาจาท่ีเปนจริง๑๐๘ 
 
                    ๔. อรรถกถาอนุคคหสูตร 
                    วาดวยธรรมท่ีสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ 
                      สัมมาทิฏฐิ (สมฺมาทิฏฐิ) ไดแก วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ   
                     ๑) ศีลสนับสนุนแลว (สีลานุคฺคหิตา) ไดแก อันศีลสนับสนุน คือ รักษาไวแลว  
                    ๒) สุตะสนับสนุน (สุตานุคฺคหิตา) ไดแก พาหุสัจจะสนับสนุน  
                    ๓) สากัจฉาสนับสนุน (สากจฺฉานุคฺคหิตา) ไดแก ธรรมสากัจฉาสนับสนุน     
                    ๔) สมถะสนับสนุนแลว (สมถานุคฺคหิตา) ไดแก เอกัคคตาจิตสนับสนุน  

        พระอรรถกถาจารยอธิบายวา เปรียบบุรุษผูปลูกเมล็ดมะมวงหวานแลวปกเขตไว
โดยรอบ รดน้ํา ทําความสะอาดโคนตน บํารุงตนมะมวงตามเวลาฯ พึงเห็นวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
เหมือนการปลูกเมล็ดมะมวง พึงเห็นศีลสนับสนุนเหมือนการปกเขต พึงเห็นสุตะสนับสนุน เหมือน
การรดนํ้า พึงเห็นสากัจฉาสนับสนุนเหมือนทําความสะอาดโคนตน พึงเห็นสมถะสนับสนุนดวย
อํานาจการขจัดอันตรายของฌานและวิปสสนา เหมือนการขนซากสัตวออกไป พึงเห็นการท่ี

                                                        
                  ๑๐๗ อรรถกถามงคลสูตรแบงเปน ๑๑ คาถา คาถาที่  ๓ มี ๔ มงคล คือ พาหุสัจจะ ศิลปะ วินัยที่ศึกษาดี
แลว วาจาสุภาษิต,  ขุ.สุ.อ. (ไทย)  ๑/๖/๑๖๐ (มมร.). 
                  ๑๐๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย)  ๑/๖/๑๖๐-๑๖๓ (มมร.). 



 

 

๓๔ 

วิปสสนามีกําลังสนับสนุน เหมือนการดึงใยแมลงมุมออกไป พึงทราบการท่ีสัมมาทิฏฐิมีมูลอันศีล
เปนตนเหลานี้สนับสนุนแลว เจริญดวยอํานาจมรรคอํานวยผลแหงเจโตวิมุตติและผลแหงปญญา
วิมุตติเร็วพลันเหมือนการที่ตนไมเจริญงอกงามเร็วพลัน๑๐๙  
                      พาหุสัจจะในอรรถกถา  พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ใน ๖ ประการสําหรับละ
อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความเปนพหูสูต ความเปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ 
พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ในกุศลธรรม ๖ ประการ สําหรับละวิจิกิจฉา คือ ความเปนพหูสูต ความ
เปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ  พาหุสัจจะ เปนมงคลหนึ่งใน ๓๘ มงคลสูงสุด      
พาหุสัจจะ หนึ่งในธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ศีล พาหุสัจจะ  สากัจฉา  และสมถะ  
 
๒.๖ บุคคลผูเปนพหูสูตครั้งพุทธกาล 
                        ตําแหนงเอตทัคคะ เปนตําแหนงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจา
ประทานแตงต้ังใหแก บริษัท ๔ อันมี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งไดรับการยกยองวา
เปนผูมีความรู ความสามารถ โดดเดน ยอดเย่ียม เปนเอก เปนยอด เปนผูประเสริฐท่ีสุด 
โดยเฉพาะเปนผูท่ีมีปญญา เฉลียวฉลาด มีไหวพริบ ปฏิภาณ เปนพหูสูต ไดแก                        
                        ๒.๖.๑  ภิกษุผูเปนพหูสูต 
                      ๑)  พระสารีบุตรเถระ 
                       เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจา ในอดีตชาติ พระสารีบุตรบังเกิด
ในตระกูลพราหมณมหาศาลมีชื่อวาสรทมาณพตอมาบวชเปนดาบส  สมัยพระอโนมทัสสีพุทธ
เจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก เสด็จไปโปรดสรทดาบสที่ทําสักการะในพระพุทธเจาแลวต้ังความ
ปรารถนาเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจา  
                       ในปจจุบันชาติ พระเถระมาบังเกิดเปนบุตรพราหมณแหงตระกูลหัวหนา
พราหมณท่ีหมูบานนาลกะ (บางแหงเรียกนาลันทะ) เมืองราชคฤห บิดาชื่อวังคันตะ มารดาชื่อ
สารี จึงไดนามวาสารีบุตร เมื่อเยาววัยเรียกวา อุปติสสะ มีเพ่ือนสนิทชื่อ โกลิตะ (ตอมาคือ พระ
มหาโมคคัลานะ) มีนองชาย ๓ คน ชื่อ จุนทะ อุปเสนะ และเรวตะ นองสาว ๓  คน คือ   จาลา 
อุปจาลา และสีสุปจาลา ซึ่งตอมาไดบวชในพระพุทธศาสนาท้ังหมด                             เมื่ออุป
ติสสะ และโกลิตะไปเท่ียวดูมหรสพบนยอดเขาดวยกัน คราวหน่ึงไปดูแลวเกิดความสลดใจ 
คิดออกแสวงหาโมกขธรรมจึงไปบวชในสํานักของสัญชัยปริพาชกก็ไมบรรลุจุดมุงหมาย วัน

                                                        
                  ๑๐๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๓/๒๕/๓๙ (มมร.). 



 

 

๓๕ 

หน่ึงอุปติสสปริพาชกไดพบพระอัสสชิเถระขณะบิณฑบาต  เกิดความเลื่อมใสตามไปสนทนา 
ถามหลักคําสอนความยอเพียงคาถาเดียว ก็ไดดวงตาเห็นธรรม รีบกลับไปบอกแกโกลิตะ แลว
พากันไปเฝาพระพุทธองคมีปริพาชกตามไปดวย ๒๕๐ คน ขณะท่ีทรงแสดงธรรมอยู
ทามกลางบริษัท ๔  ทรงขยายพระธรรมเทศนาทําใหปริพาชก ๒๕๐ คนบรรลุพระอรหัต เวน
พระอัครสาวกท้ัง  ๒   จบพระธรรมเทศนาทรงประทานอุปสมบทให ท้ั ง  ๒  ดวย
เอหิภิกขุอุปสัมปทาท่ีเวฬุวัน  เมื่อบวชแลว ๑๕ วันพระสารีบุตรไดฟงพระธรรมเทศนาเวทนา
ปริคคหสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแก ทีฑนขปริพาชก (หลานของทาน) ทานสงญาณไป
ตามกระแสพระสูตร แลวบรรลพุระอรหัต (สวนหลานของทานบรรลุโสดาปตติผล)๑๑๐ 
                     พระพุทธองคประทับอยูในพระเชตวัน ทรงต้ังพระอัครสาวกท้ังสองวา สารีบุตร
เลิศกวาภิกษุท้ังหลายของเราผูมีปญญามาก เปนพหูสูต และพระอัครสาวกฝายขวา๑๑๑     
                    ในบ้ันปลายชีวิต ทานปรินิพพานกอนพระพุทธเจาไมก่ีเดือน ใกลปรินิพพาน 
ทานเดินทางไปโปรดมารดาของทานท่ียังเปนมิจฉาทิฏฐิใหไดบรลุพระโสดาบันแลว
ปรินิพพานท่ีบานเกิด ดวยปกขันทิกาพาธ หลังจากปลงศพพระจุนทะนองชายของทานนําอัฐิ
ธาตุไปถวายพระพุทธเจาทรงใหกอสถูปบรรจุพระอัฐิธาตุ ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี) พระ
อรรถกถาจารยวาทานปรินิพพานวันเพ็ญเดือน ๑๒ จึงเทากับ ๖ เดือนกอนปรินิพพาน)๑๑๒ 
 
                     ๒) พระอานนทเถระ 
                     พระอานนทเถระ เปนพระมหาสาวกองคหน่ึง เปนเจาชายในศากยวงศ  เปน
โอรสของพระเจาสุกโกทนะซึ่งเปนพระเจาอาของเจาชายสิทธัตถะ ทานออกบวชพรอมกับอนุ
รุทธะและอุบาลี เปนตน และตอมาไดรับเลือกใหเปนพระอุปฐากประจําพระองค  เมื่อพระ
พุทธองคทรงแตงต้ังพระสาวกในตําแหนงเอตทัคคะทรงแตงต้ังพระอานนทใน ๕ ตําแหนง 
ตรัสวา 
                     อานนทเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา  ผูเปนพหูสูต๑๑๓ 

                                                        
๑๑๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๓๒ (มมร.). 
๑๑๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๙-๒๓๒ (มมร.). 
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๖-๓๓๗. 
๑๑๓ ผูเปนพหูสูต หมายถึงไดเรียนพุทธพจนโดยตรงจากพระพุทธเจา ต้ังอยูในฐานะ  “ขุนคลังปริยัติ” ใน

ศาสนาของพระทศพล,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙. 



 

 

๓๖ 

                     อานนทเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา  ผูมีสติ๑๑๔ 
                     อานนทเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา  ผูมีคติ๑๑๕ 
                     อานนทเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา  ผูมีธิติ๑๑๖ 
                     อานนทเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา   ผูเปนอุปฏฐาก๑๑๗     
                     ความเปนเอตทัคคะของพระอานนท ๕ ประการ คือ เปนพหูสูต มีสติ มีคติ มีธิติ 
และเปนอุปฏฐาก พระอานนทน้ีไมเหมือนกับภิกษุเหลาอื่น  เพราะฉะนั้น ทานจึงชื่อวาเปนผู
เลิศกวาภิกษุท้ังหลายท้ัง ๕ อยาง 
                     พระอานนทเถระ บรรลุพระอรหัตหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน 
ทานเปนกําลังสําคัญในการทําปฐมสังคายนา คือเปนผูวิสัชนาพระสูตรและพระอภิธรรม    
ทานดํารงชีพสืบมาจนอายุได ๑๒๐ ปจึงปรินิพพานในอากาศ เหนือแมนํ้าโรหิณี ซึ่งเปนเสน
ก้ันแดนระหวางแควนของพระญาติสองฝาย คือ ศากยะและโกลิยะ๑๑๘ 
 
                       ๒.๖.๒ ภิกษุณีผูเปนพหูสูต 
                       ๑) พระเขมาเถรี  
                     พระเขมาเถรี เปนพระเถรีมหาสาวิการูปหน่ึง ประสูติในราชตระกูลแหงสาคล-
นคร ในมัททรัฐ ตอมาไดเปนอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร มีความมัวเมาหลงในรูปสมบัติ
ของตน ไดฟงพระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาเร่ืองราคะ และการกําจัดราคะ พอจบ       
พระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุพระอรหัต แลวบวชเปนภิกษุณี ทานเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธองคทรงแตงต้ังพระสาวิกา ในตําแหนงเอตทัคคะ ทรงแตงต้ัง
พระเขมาเถรีดานผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายดวยปญญา คูกับพระสารีบุตร และเปนอัครสาวิกา
ฝายขวา พระพุทธองค ตรัสวา 

                                                        
                 ๑๑๔ มีสติ  หมายถึงสามารถทรงจําพระพุทธพจนไดเปนเลิศ,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๐/๒๙. 

 ๑๑๕ มีคติ หมายถึงจดจําที่มาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท แมจะมีถึงหกหมื่นบท ก็จําไดตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๑/๒๙. 
                ๑๑๖ มีธิติ  หมายถึงเพียรเรียน  เพียรสาธยาย  เพียรทรงจําพระพุทธพจน  และเพียรอุปฏฐาก,  องฺ.เอกก. 
(ไทย) ๒๐/๒๒๑/๒๙. 
                 ๑๑๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙. 

 ๑๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๗-๔๐๙. 



 

 

๓๗ 

                        เขมาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา    ผูมีปญญามาก๑๑๙ 
 
                     ๒) พระธรรมทินนาเถรี 
                     พระเถรี เปนพระเถรีมหาสาวิการูปหน่ึง เกิดในตระกูลเศรษฐี กรุงราชคฤห 
แควนมคธ เจริญวัยไดแตงงานไปกับวิสาขเศรษฐี ผูเปนพระสหายกับพระเจาพิมพิสาร กษัตริย
แควนมคธท่ีชักชวนเศรษฐีไปฟงพระธรรมเทศนาจนทําใหวิสาขเศรษฐีไดดวงตาเห็นธรรม 
สําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกาทามี และพระอนาคามี จึงประสงคจะใหภริยาไดพบธรรมอัน
ประณีตบาง จึงขอพระราชทานวอทองนําพระธรรมทินนาไปบวช ณ สํานักภิกษุณี บวชเปน
ภิกษุณีไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต  
                    ทานเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา อีกท้ังเปนผูมีสติปญญาเฉลียว
ฉลาด ปฏิภาณไหวพริบดี สามารถแสดงธรรมไดอยางวิจิตรพิสดาร เมื่อพระพุทธองคทรง
แตงต้ังพระสาวิกาในตําแหนงเอตทัคคะ ทรงแตงต้ังพระเขมาเถรี เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย
ดานธรรมกถึก ตรัสวา 
                     ธรรมทินนาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา  ผูเปนธรรมกถึก๑๒๐   
  
                       ๒.๖.๓ อุบาสกผูเปนพหูสูต 
                     จิตตคฤหบดี                      
                     ทานเปนอุบาสกผูหน่ึง เปนผูท่ีมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา เกิดในตระกูล
เศรษฐีแหงเมืองมัจฉิกสัณฑะ แควนมคธ จิตตคฤหบดีไดพบกับพระมหานามเถระ หน่ึงใน
ภิกษุปญจวัคคีย เกิดศรัทธาสรางวัดอัมพาฏการามถวายพระพุทธศาสนา มีพระสุธรรมเปนเจา
อาวาส ตอมาไดพบกับพระอัครสาวกจึงไดนิมนตพระเถระท้ังสองกอนพระสุธรรม ทําใหพระ
สุธรรมไมพอใจ ไมรับนิมนต แตครั้นเวลาเชาพระสุธรรมไดไปยังเรือนคฤหบดี กลาวคําเสียด
สี แดกดัน เมื่อพระพุทธองคทรงทราบเรื่องตรัสใหหมูสงฆลง ปฏิสารณียกรรม คือการลงโทษ
ภิกษุ ผูดาวาคฤหัสถท่ีไมมีความผิด ดวยการใหไปขอขมา พระสุธรรมสํานึกตัวไปขอขมา     

                                                        
                  ๑๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๖/๓๐. 
                  ๑๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 



 

 

๓๘ 

                     จิตตคฤหบดีเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา อีกท้ังเปนธรรมกถึก 
ผูมีสติปญญา เชี่ยวชาญในการแสดงธรรม เมื่อพระพุทธองคทรงแตงต้ังอุบาสกในตําแหนง
เอตทัคคะทรงแตงต้ังจิตตคฤหบดีเปนผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลาย ตรัสวา 
                       จิตตคหบดีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑเลิศกวาอุบาสกสาวก  ผูเปนธรรมกถึก๑๒๑  
    
                        ๒.๖.๔ อุบาสิกาผูเปนพหูสูต 
                        นางขุขชุตตาอุบาสิกา 
                      ขุชชุตตรา เปนหญิงรับใชและหลังคอม ลูกสาวแมนม ในเรือนของโฆษกเศรษฐี 
กรุงโกสัมพี แควนวังสะ เดิมมีชื่อวา อุตตรา เมื่อโฆษกเศรษฐีรับนางสามาวดีหญิงกําพราผูมี
คุณธรรมเปนธิดาบุญธรรมไดมอบหญิง ๕๐๐ คนใหเปนบริวาร นางเปนหน่ึงในหญิงบริวาร
น้ัน ครั้นนางสามาวดีไดเปนมเหสีของพระเจาอุเทน กษัตริยแหงกรุงโกสัมพีหญิงบริวาร
ท้ังหมดไดตามไปรับใชดวย นายสุมนมาลาการทูลอาราธนาพระพุทธเจาไปเสวยภัตท่ีเรือนตน 
นางไดฟงพระธรรมเทศนาแลวไดบรรลุโสดาปตติผล พระนางสามาวดีขอใหนางแสดงธรรม
ท่ีไดสดับมาใหฟง จบการแสดงธรรม พระนางสามาวดีและหญิงบริวารบรรลุพระโสดาปตติ
ผลท้ังสิ้น 
                       ต้ังแตน้ันนางมีหนาท่ีไปฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองคแลวนํามาแสดง
ใหพระนางสามาวดีและหญิงบริวารฟง เหตุท่ีขุชชุตตรา เปนหญิงรับใชและหลังคอม เพราะ
ในอดีตชาติ เพราะไดกอกรรมไวดวยการลอเลียนพระปจเจกพุทธเจาท่ีรางกายคอมเล็กนอย
ดวยความคึกคะนอง นางเปนผุมีปญญามาก มีความชํานาญในการแสดงธรรม เปนพหูสูต
เชี่ยวชาญในพระไตรปฎก เมื่อพระพุทธองคทรงแตงต้ังอุบาสิกาในตําแหนงเอตทัคคะทรง
แตงต้ังขุชชุตตรา เปนผูเลิศกวาอุบาสิกาท้ังหลาย ตรัสวา 
                        ขุชชุตตราเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาท้ังหลายของเรา  ผูเปนพหูสูต๑๒๒ 
 
 
 

                                                        
                  ๑๒๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
                  ๑๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
 



 

 

๓๙ 

๒.๗ สรุป 
                      ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนา พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมาก 
เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอย เปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟง
นอย  เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ เปน ๑ ในจรณธรรม ๑๕ ประการ การพูดเรื่องพาหุสัจจะ
เปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต เปนเรื่องไมดีสําหรับผูมีสุตะนอย    พาหุสัจจะมีความหมาย
เหมือนกับพหูสูต และสุต (สุตะ) คือ ความเปนผูสดับมาก เปน ๑ ใน ๘ คุณสมบัติของภิกษุผู
สั่งสอนภิกษุณี พาหุสัจจะ ไดแก ผูท่ีทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมี
ความงามในเบ้ืองตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ
บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวนแลว ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  ความเปน
พหูสูต  หมายถึง การเรียนพระไตรปฎก  ๓   คือ การสดับฟง      หาความรู  ผูไดฟงธรรม ฯ  
การมีสุตะมาก คือ การไดยินไดฟงมาก  การมีสุตะนอย คือ การไดยินไดฟงนอย  พหูสูต เปน 
๑ ในองคประกอบ ๕ ประการท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  
                     ความหมายของพาหุสัจจะของนักวิชาการทางศาสนา คือ ผูไดยินไดฟง ไดเรียนรู
มาก หรือคงแกเรียน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ  ไดยินไดฟงมาก  ทรงจําไวได  คลองปาก 
เจนใจ    ขบไดดวยทฤษฎี  คือ ความเปนผูมีสุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม
อยางใดอยางหน่ึง ชื่อวา ศิลปะ ผูสดับมาก ผูเรียนมาก พาหุสัจจะ มีความหมายเหมือนกับ
พหูสูต และสุตะ 
                     องคประกอบของพาหุสัจจะ ๕ ประการ ไดแก เปนผูไดฟงมาก คือ ศึกษาเลา
เรียนไดสดับตรับฟงไวมาก ทรงจําไวได คือ สามารถจดจําหลักการ หรือสาระได ทรงจําได
แมนยํา   คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลอง ขึ้นใจ คือ ใสใจพิจารณานึก
คิดจนแจมแจงในใจ และ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ขบไดดวยทฤษฎี มีความเขาใจลึกซึ้ง
ประจักษดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล 
                     พาหุสัจจะมี ๒ ประเภท คือ พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ  ภิกษุพาหุ-
สัจจะ คือ ภิกษุผูเปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ แบงเปน ๓ ประเภท คฤหัสถพาหุสัจจะ คือ 
คฤหัสถผูเปนพหูสูต เขาถึงโดยสุตะท่ีพระพุทธองคทรงสรรเสริญ แบงเปน ๔ ประเภท 
                     ภิกษุพาหุสัจจะมีอานิสงสทําใหเกิดลาภ ทําใหละอกุศล บรรลุกุศลธรรม ทําให
บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย และคฤหัสถพาหุสัจจะมีอานิสงส ทําใหบัณฑิตท้ังหลาย
สรรเสริญ และ ทําใหเกิดประโยชนท้ังโลกน้ีและโลกหนา 



 

 

๔๐ 

                     พาหุสัจจะในพระวินัยปฎก เปนมูลแหงพระพุทธบัญญัติ ๗ สิกขาบท คือ เรื่อง
ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย  เพราะกลาวเสียดสี  (เปนการกลาวคําดาสุภาพวา ทานเปนพหูสูต ) 
เรื่องภิกษุณี เมื่อจะขอผาหมหนา พึงขอไดไมเกิน ๔ กังสะเกินกวาน้ันตองอาบัตินิสสัคคิย-
ปาจิตตีย   เรื่องภิกษุณีเมื่อจะขอผาหมบาง พึงขอไดไมเกิน ๒  กังสะครึ่งเกินกวาน้ันตองอาบัติ
นิสสัคคิยปาจิตตีย    เรื่องภิกษุณีใดจงใจกอความไมผาสุกแกภิกษุณีตองอาบัติปาจิตตีย     เรื่อง
ภิกษุณีใดใหท่ีพักแกภิกษุณีแลวโกรธ ไมพอใจ ฉุดลากออกไปหรือใชใหฉุดลากออกไปตอง
อาบัติปาจิตตีย   เรื่องภิกษุผูโงเขลาไมฉลาด ไมพึงใหอุปสมบท รูปใดใหอุปสมบท      ตอง
อาบัติทุกกฎ  ภิกษุผูฉลาดผูสามารถมีพรรษาครบ ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน๑๐ใหอุปสมบทได 
และ เรื่องควรสงเคราะหภิกษุผูเปนพหูสูต 
                     พาหุสัจจะในพระสุตตันตปฎก พาหุสัจจะ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับผูไดยินได
ฟงนอย การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต พระปจเจกสัมพุทธเจากลาววา 
‘บุคคลพึงคบมิตรพหูสูต’  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการเชน มีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต 
เปนธรรมกถึกฯจึงชื่อวาเปนผูบริบูรณ คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุผูใหสามเณรอุปฏฐาก
คือ เปนผูมีศีล  เปนพหูสูต แทงตลอดดีดวยทิฏฐิฯ  บุคคลผูเจริญดวยทรัพย ขาวเปลือก บุตร 
ภรรยา และสัตวสี่เทายอมไดรับการยกยอง สวนบุคคลผูเจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปญญายอมเจริญท้ัง ๒ ประการในปจจุบัน ภาษิตของพระมหากัปปนเถระกลาวคาถาวา..
บุคคลพึงปรารถนาเปนนักปราชญ เปนพหูสูตซึ่งสามารถทํากิจตนใหสําเร็จไดดวยปญญา 
                     พาหุสัจจะในพระอภิธรรมปฎก โสวจัสสตาทุกะ คือ ความเปนผูวางาย  และ
ความเปนผูมีมิตรดี ไดแก บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา   โทวจัสสตา    
คือ ความเปนผูวายาก และ ปาปมิตตตา ไดแก บุคคลผูไมมีศรัทธา ไมมีศีล เปนผูมีสุตะนอย มี
ความตระหน่ี  อัตตวาทุปาทาน  ไดแก ปุถุชนในโลกนี้ผูมีสุตะนอย ไมไดเห็นพระอริยะ ไม
ฉลาดในธรรมของพระอริยะไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ  อสัทธรรม ๗ 
ประการ  คือ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ โอตตัปปะ มีสุตะนอย เกียจคราน หลงลืมสติ มีปญญาทราม
บุคคล ๔ ประเภท คือ ผูมีสุตะนอย ท้ังไมเขาถึงสุตะ  ผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ  ผูมีสุตะมาก
แตไมเขาถึงสุตะ และผูมีสุตะมาก ท้ังเขาถึงสุตะ   
                     พาหุสัจจะในอรรถกถา  พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ใน ๖ ประการสําหรับละ
อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความเปนพหูสูต ความเปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ 



 

 

๔๑ 

พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ในกุศลธรรม ๖ ประการ สําหรับละวิจิกิจฉา คือ ความเปนพหูสูต ความ
เปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ  พาหุสัจจะ เปนมงคลหนึ่งใน ๓๘ มงคลสูงสุด      
พาหุสัจจะ หนึ่งในธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ  ศีล พาหุสัจจะ  สากัจฉา  และสมถะ 
                    บุคคลผูเปนพหูสูตครั้งพุทธกาล ไดแก พระสารีบุตรเถระ พระอานนทเถระ     
พระเขมาเถรี พระธรรมทินนาเถรี  จิตตคฤหบดีอุบาสก  และขุขชุตตาอุบาสิกา    
 
    
                      

                       
 



 

 

 
บทที่ ๓ 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับพาหุสัจจะ 
 
                     พาหุสัจจะ ความเปนพหูสูต ความคงแกเรียน การไดสดับฟงมามาก  เปนเครื่อง
กระทําท่ีพ่ึง ทําใหเกิดความแกลวกลา เปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก ทําใหเปนสัตบุรุษ            
เปนคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ  พระพุทธศาสนาถือวา เปนสิ่งสําคัญ  เปนการพัฒนา
ชีวิตมนุษยและเปนการศึกษาท่ีนําไปสู ‘ปญญา’  เมื่อมีพาหุสัจจะยอมวัฒนา งอกงาม ประณีต
ขึ้นท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ ไดแก 
 
๓.๑ หลักธรรมที่เก่ียวของกับพาหุสัจจะ 
                      ๑.  เวสารัชชกรณธรรม ๕๑   
                      ธรรมทําความกลาหาญ คุณธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา คือ 
                     ๑)  ศรัทธา        (ความเชื่อท่ีมีเหตุผล มั่นใจในหลักท่ีถือ ในความดีท่ีทํา) 
                     ๒) ศีล              (ความประพฤติถูกตองดีงาม ไมผิดศีลธรรม) 
                     ๓) พาหุสัจจะ   (ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก) 
                     ๔) วิริยารัมภะ  (ปรารภความเพียร คือ ทําความเพียรพยายามอยางจริงจัง) 
                     ๕) ปญญา       (ความรอบรูเขาใจซึ้งในเหตุผล ดี ชั่ว ประโยชน มิใชประโยชน)๒ 
 
                      ๒. องคประกอบของภิกษุผูมีอุปการะมาก 
                     พระพุทธองคตรัสกับพระอุบาลีวา ภิกษุผูมีอุปการะมากแกพวกภิกษุกออธิกรณ    
มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ 
                      ๑)   เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข พรอมดวยอาจาระและโคจร                             
                      ๒)  เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ     

                                                        
                 ๑พระธรรมปฎก (ป .อ .  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,   พิมพครั้งที่  ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๘. 
                 ๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖.  



 

 

๔๓ 

                     ๓)  จําปาติโมกขท้ัง ๒ จําแนกไดคลองแคลววินิจฉัยโดยสุตตะโดยอนุพยัญชนะ 
                      ๔)  เปนผูต้ังมั่นในพระวินัย ไมคลอนแคลน 
                      ๕)  เปนผูอาจชี้แจงใหคูตอสูในอธิกรณยินยอมเขาใจ  เพง เห็น เลื่อมใส 
                       ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕  น้ี เปนผูมีอุปการะมากแกภิกษุพวกกออธิกรณ๓ 
 
                       ๓. ภิกษุผูเปนพระวินัยธร๔  
                       ประกอบดวยองคประกอบ ๗ ประการ คือ 
                      ๑)   รูอาบัติ 
                      ๒)  รูอนาบัติ 
                      ๓)   รูอาบัติเบา                                             
                      ๔)   รูอาบัติหนัก                       
                      ๕)   เปนพหูสูต  ทรงสุตะ มีการสั่งสมสุตะ ไดสดับมาก ทรงจําไดแมนยํา     
                              คลองปาก ขึ้นใจ  รูชัดดวยปญญาซึ่งธรรมงามในเบ้ืองตน ทามกลาง ท่ีสุด     
                      ๖)  ไดฌาน ๔ เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบันตามปรารถนาไดโดยไมยาก    
                      ๗) ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ทําใหอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิง๕ 
 
                      ๔. สัปปุริสธรรม ๘  
                      ธรรมของสัตบุรุษ  ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ  คุณสมบัติของคนดี           
                      ๑) สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการ คือ 
                           (๑)   มีศรัทธา   
                           (๒)  มีหิริ   
                           (๓)   มีโอตตัปปะ   
                           (๔)  เปนพหูสูต   

                                                        
                 ๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๑/๖๒๒. 
                  ๔พระวินัยธร คือ ภิกษุผูสามารถทรงจําพระวินัยไดแมนยํา สามารถอางพระวินัยไดแมนยํา ในปจจุบัน 
หมายถึง ภิกษุผูทรงจําและสวดพระปาติโมกขได และหมายถึงผูทําหนาที่พิจารณาตัดสินอธิกรณ หรือคดีความของ
สงฆ ทําหนาที่เหมือนผูพิพากษา ถารวมกันหลายรุน เรียกวา คณะวินัยธร,  
                  ๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๓. 



 

 

๔๔ 

                           (๕)   มีความเพียรอันปรารภแลว   
                           (๖)   มีสติมั่นคง   
                           (๗)  มีปญญา   
                      ๒) สัปปุริสภัตตี (ภักดีสัตบุรุษ คือ คบหาสมณพราหมณ ทานผูประกอบดวย   
                           สัทธรรม ๗ ประการขางตน เปนมิตรสหาย) 
                      ๓) สัปปุริสจินตี  (คิดอยางสัตบุรุษ คือ ไมคิดเบียดเบียนตนและผูอื่น) 
                      ๔) สัปปุริสมันตี (ปรึกษาอยางสัตบุรุษคือไมปรึกษาเพ่ือเบียดเบียนตนและผูอื่น)  
                      ๕) สัปปุริสวาโจ (พูดอยางสัตบุรุษ คือ พูดแตคําท่ีถูกตองตามวจีสุจริต ๔) 
                      ๖) สัปปุริสกัมมันโต (ทําอยางสัตบุรุษ คือ ทําการท่ีถูกตองตามกายสุจริต ๔)  
                      ๗) สัปปุริสทิฏฐิ (มีความเห็นอยางสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ) 
                      ๘) สัปปุริสทานัง เทติ (ใหทานอยางสัตบุรุษ คือ ใหตามหลักสัปปุริสทาน  ให 
                           โดยเอื้อเฟอ ใหของบริสุทธิ์ ใหโดยเขาใจถึงผลท่ีจะมีตามมา)๖ 
 
                       ๕. สัทธรรม ๗ ประการ 
                       เสขปฏิปทาสูตร วาดวยขอปฏิบัติของพระเสขะ๗  
                     พระพุทธองค  รับสั่งใหพระอานนทแสดงแกพวกเจาศากยะผูครองกรุงกบิลพัสดุ 
ขณะประทับ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสด แควนสักกะ เพ่ือเปนมงคลแกทองพระโรง
หลังใหมของพวกเจาศากยะ คัมภีรปปญจสูทนี อธิบายวา  เหตุท่ีทรงเลือพระอานนทเปนผู
แสดง  เพราะทรงเห็นวา เจาศากยะเหลาน้ันมีความเล่ือมใสในพระอานนท ประสงคจะฟง
ธรรมกถาจากพระอานนทซึ่งเปนพระประยูรญาติ๘ พระอานนทแสดงเสขปฏิปทา ไดแก ธรรม 
๔ หมวด คือ  สีลสัมปทา  อปณณกปฏิปทา  ๓ สัทธรรม ๗  และฌาน ๔ 

                                                        
                 ๖ สัปปุริสธรรม ๘ บางทีเรียกวา  สัปปุริสธรรม ๗ เพราะนับเฉพาะสัทธรรม ๗ ในขอ ๑, พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๙. 
                 ๗พระเสขะ หมายถึง ทานผูยังตองศึกษา หรือพระอริยบุคคล  ๗  จําพวกเบื้องตนในจํานวน               พระ
อริยบุคคล ๘  คือ  (๑)  พระโสดาปตติมรรค  (๒)  พระโสดาปตติผล  (๓)  พระสกทาคามิมรรค                  (๔)  
พระสกทาคามิผล (๕)  พระอนาคามิมรรค  (๖)  พระอนาคามิผล  (๗)  พระอรหัตตมรรค                            (๘)  
พระอรหัตตผล  (พระอเสขะ),  (ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๔๘/๑๖๗). 
                  ๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/-/[๑๓-๑๔]. 



 

 

๔๕ 

                     ภิกษุผูเปนพระอริยสาวก เปนพระเสขะ๙ ประกอบดวย สัทธรรม ๗ ประการ คือ 
                     ๑)   เปนผูมีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคตวา เปนพระพุทธเจา                                       
                     ๒)   เปนผูมีหิริ คือ ละอายกาย วจี มโนทุจริต  ละอายบาป อกุศลธรรม 
                     ๓)  เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกาย วจี มโนทุจริต บาปอกุศลธรรม   
                     ๔)  เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมฯ 
                     ๕)  เปนผูปรารภความเพียร๑๐ เพ่ือละอกุศลธรรม  ถึงพรอมกุศลธรรม                                       
                     ๖)   เปนผูมีสติ  คือ ประกอบดวยสติและปญญาท่ีย่ิง จําได ระลึกไดแมนยํา ถึงสิ่ง     
                           ท่ีทําและคําท่ีพูดไวแมนานมาแลว 

๗) เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ อัน 
      ประเสริฐ  ทําลายกิเลสใหถึงความสิ้นสุดแหงทุกขโดยชอบ๑๑ 

                     ผูปฏิบัติตามธรรมเหลาน้ี  เรียกวา  ผูมีเสขปฏิปทา๑๒  จะไดวิชชา  ๓  คือ 
(๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  (๒)  จุตูปปาตญาณ  (๓)  อาสวักขยญาณ จึงไดชื่อวาผูถึงพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ 
                        
                       ๖.  จรณธรรม  ๑๕  ประการ 
                       ความประพฤติ ปฏิปทา  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา หรือ นิพพาน  คือ 
                     ๑)  สีลสัมปทา   
                     ๒) อินทรียสังวร 
                     ๓) โภชเน มัตตัญุตา 
                     ๔) ชาคริยานุโยค 

                                                        
                  ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘. 
               ๑๐ ปรารภความเพียร หมายถึง มีความเพียรที่บริบูรณที่ประคับประคองไวสม่ําเสมอไมหยอนนนัก  ไมตึง
นัก  ไมใหจิตปรุงแตงภายใน  ไมใหฟุงซานภายนอก  คําวา ความเพียร หมายเอา ทั้งความเพียรทางกาย  เชน  เพียร
พยายามทางกายตลอดคืนและวัน และความเพียรทางจิต  เชน ความเพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานที่,  
(ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙.). 
                 ๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘-๓๐. 
               ๑๒ เสขปฏิปทา  บางทีเรียกวา  จรณะ  เพราะเหตุผล  ๒  ประการ  คือ ๑)  เพราะเปนธรรมสําหรับ
ประพฤติ  ๒) เพราะเปนธรรมสําหรับดําเนินไปสูทิศที่ไมเคยไป  เสขปฏิปทา หรือ จรณะน้ีเปนขอปฏิบัติใหบรรลุ
วิชชาหรือบรรลุนิพพาน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/-/[๑๔]. 



 

 

๔๖ 

                     ๕) สัทธา 
                     ๖) หิริ 
                     ๗) โอตตัปปะ 
                     ๘) พาหุสัจจะ 
                     ๙)  วิริยะ 
                    ๑๐) สติ 
                    ๑๑) ปญญา 
                  ๑๒)  ปฐมฌาน 
                  ๑๓)  ทุติยฌาน 
                  ๑๔)  ตติยฌาน 
                  ๑๕) จตุตถฌาน๑๓ 
                  จรณธรรม ๑๕ ประการ ในบาลีเรียกวา เสขปฏิปทา ความประพฤติ ขอปฏิบัติอัน
เปนทางใหบรรลุวิชชา ๔ ประการ กลาวโดยสรุป คือ  
                     ๑)  สีลสัมปทา   
                    ๒)  อปณณกสัมปทา  ๓ คือ  อินทรียสังวร โภชเน มัตตัญุตา ชาคริยานุโยค 
                    ๓)  สัทธรรม ๗ คือ ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ สติ ปญญา   
                    ๔)  ฌาน ๔  คือ  ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน๑๔ 
 
                    ๗. ธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ ๕ ประการ๑๕ 
                    พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  สัมมาทิฏฐิ  มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ  
                     ๑)  ศีล๑๖                                                  
                     ๒) สุตะ๑๗ 

                                                        
                   ๑๓ องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๕๗/๔๖. 

                ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๑๐-๓๑๑. 
                ๑๕ สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ในอรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวาหมายถึงอรหัตตมัคค
สัมมาทิฏฐิ,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑). 
                ๑๖ ศีล หมายถึง ปาริสุทธิศีล  ๔  เปนพ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค, (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒). 
                ๑๗ สุตะ หมายถึง การฟงธรรมที่เปนสัปปายะ,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒).   



 

 

๔๗ 

                     ๓) สากัจฉา๑๘                                   
                     ๔) สมถะ๑๙ 
                     ๕) วิปสสนา๒๐ 
                    ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล   มีเจโตวิมุตติ๒๑เปนผลานิสงส  และ มีปญญาวิมุตติ๒๒

เปนผล  มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส 
 
                       ๘. ธรรม ๕ ประการ หาไดยากของภิกษุผูบวชเม่ือแก 
                      ปฐมวุฑฒปพพชิตสูตร วาดวยภิกษุผูบวชเมื่อแก   
                     พระพุทธองคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูบวชเมื่อแก๒๓ ประกอบดวยธรรม ๕  
ประการน้ี หาไดยาก  คือ                      
                      ๑)  เปนผูละเอียด  หาไดยาก 
                       ๒)  เปนผูถึงพรอมดวยมารยาท๒๔หาไดยาก 
                       ๓)  เปนพหูสูต  หาไดยาก 
                       ๔)  เปนธรรมกถึก๒๕ หาไดยาก 
                       ๕)  เปนวินัยธร๒๖หาไดยาก 

                                                        
                 ๑๘ สากัจฉา หมายถึง การสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน, (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒). 
                 ๑๙ สมถะ หมายถึง สมาบัติ  ๘  ที่เปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา, (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒). 
                 ๒๐ วิปสสนา  หมายถึง อนุปสสนา  ๗ ประการ คือ  อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา 
นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา นิโรธานุปสสนา และปฏินิสสัคคานุปสสนา องคประกอบ  ๕  ประการน้ี
เปรียบเหมือนการปลูกมะมวง  คือ ศีล เปรียบการทํารองนํ้ารอบตนไม เพราะทําใหสัมมาทิฏฐิเจริญ สุตะ เปรียบบ
การรดนํ้าเพราะเพ่ิมพูนภาวนา  สากัจฉา  เปรียบการตัดแตงก่ิง  เพราะนําความยุงยากแหงภาวนาออกไปได    
สมถะ  เปรียบการทําทํานบก้ันนํ้าใหแข็งแรง  เพราะทําภาวนาใหมั่นคงยิ่งขึ้น  วิปสสนา  เปรียบการใชจอบขุดราก 
เพราะขุดรากตัณหา มานะและทิฏฐิได, (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒). 
                 ๒๑ เจโตวิมุตติ หมายถึง มัคคสมาธิ และผลสมาธิ,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑). 
                 ๒๒ ปญญาวิมุตติ หมายถึง ผลญาณ ไดแก ผลปญญาที่ ๔ กลาวคืออรหัตตผลปญญา,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 
๒๒/๒๕/๓๑). 
                 ๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘. 

                    ๒๔ มารยาท  (อากัปปะ) หมายถึง มารยาทของสมณะ,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘). 
                 ๒๕ ธรรมกถึก  หมายถึงผูแสดงธรรม,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘). 
                 ๒๖ วินัยธร  หมายถึงเปนผูทรงจําพระวินัยปฎก,  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘). 



 

 

๔๘ 

                       ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูบวชเมื่อแก ประกอบดวยธรรม ๕  ประการน้ี หาไดยาก๒๗   
                     ๙. อริยทรัพย ๗๒๘ 
                     ทรัพยอันประเสริฐ ทรัพยท่ีเปนคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ ๗ ประการ คือ 
                     ๑)  สัทธาธนะ      (ทรัพยคือศรัทธา) 
                     ๒) สีลธนะ          (ทรัพยคือศีล) 
                     ๓) หิริธนะ          (ทรัพยคือหิริ) 
                     ๔) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 
                     ๕) สุตธนะ          (ทรัพยคือสุตะ) 
                     ๖) จาคธนะ         (ทรัพยคือจาคะ) 
                     ๗) ปญญาธนะ     (ทรัพยคือปญญา) 
                     ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย ๗ ประการน้ี บุคคลผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตาม เบัณฑิต
ท้ังหลายเรียกผูน้ันวา ‘เปนคนไมขัดสน’ ชีวิตของเขาก็ไมสูญเปลา๒๙ 
 
                      ๑๐. คุณสมบัติ ๘ ประการของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี 
                     ๑)  เปนผูมีศีล  สํารวมในปาติโมกขสังวรศีล ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร 
                     ๒) เปนพหูสูต  เปนผูทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ไดยินไดฟงธรรมฯ ครบถวน     
                     ๓)  เปนผูชํานาญปาติโมกขท้ังสอง แจกแจงไดถูกตอง คลองแคลว  วินิจฉัยได๓๐ 
                     ๔)  เปนผูมีวาจาสละสลวย  มีเสียงไพเราะ 
                     ๕)  เปนท่ีนิยมชมชอบของพวกภิกษุณีโดยสวนมาก 
                     ๖)   เปนผูสามารถสั่งสอนพวกภิกษุณีได 
                     ๗)  เปนผูไมเคยประพฤติลวงครุธรรมในสตรีผูบวช นุงหมผากาสายะ๓๑ 

                                                        
                 ๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘. 
                 ๒๘ อริยทรัพย ๗ ประการ ไดแก ทรัพย คือ ๑. ศรัทธา  ๒. ศีล  ๓. หิริ  ๔. โอตตัปปะ  ๕. สุตะ  ๖. จาคะ     
๗. ปญญา,  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑). 
                 ๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘. 
                 ๓๐ คําวา “โดยสูตร” หมายถึง คัมภีรขันธกะและบริวารแหงพระวินัยปฎก คําวา “อนุพยัญชนะ” คือ บท
อักษรบริบูรณไมตกหลน,  (วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๑๔๗/๓๒๐). 
                ๓๑สมัยที่เปนคฤหัสถกอนบวช ไมเคยจับตองกายกับภิกษุณี ไมเคยประพฤติผิดทางประเวณีกับสิกขมานา 
หรือสามเณรี,  (วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๑๔๗/๓๒๑). 



 

 

๔๙ 

                     ๘) เปนผูมีพรรษา ๒๐ หรือเกินกวา ๒๐ 
                     ทรงอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๘ อยางน้ีเปนผูสั่งสอนภิกษุณี”๓๒ 
 
                      ๑๑. นาถกรณธรรม ๑๐ 
                      ธรรมเครื่องกระทําท่ีพ่ึง ๑๐ ประการ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี 

๑)   เปนผูมีศีล  สํารวมสังวรในพระปาติโมกขดวยอาจาระ (มารยาท) และโคจร 
       (การเท่ียวไป)     

                      ๒)   เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลาย บริบูรณ 
                             ครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ๓๓ 
                       ๓)  เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี๓๔     
                       ๔)  เปนผูวางาย มีธรรมทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ     
                       ๕)  เปนผูขยัน  ไมเกียจครานในการงานท้ังงานสูงและงานตํ่า๓๕ 
                     ๖)  เปนผูใครธรรม๓๖เปนผูฟงและผูแสดงธรรมมีความปราโมทยใน                  
                             พระอภิธรรม๓๗  ในพระอภิวินัย ๓๘     

๗) เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร 
                       ๘)  เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหเกิดกุศลธรรมเกิด        

      เขมแข็ง บากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  
๙)  เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน๓๙ระลึกถึงสิ่งท่ี 

                                                        
                 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๑๔๗/๓๒๐-๓๒๑. 
                 ๓๓แทงตลอดดีดวยทิฏฐิหมายถึงรูแจงธรรมโดยผลและเหตุดวยปญญา, (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙). 
                 ๓๔ เพ่ือนดี  หมายถึงเพ่ือนที่รักใครสนิทสนม  รูใจกัน  ซื่อสัตยตอกัน,  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙). 
                 ๓๕ งานสูง  หมายถึงงานยอมจีวร งานตํ่า  หมายถึงงานเล็กนอย,  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๐). 
                 ๓๖ ผูใครธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก,  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๐).   
                 ๓๗ พระอภิธรรม  สัตตัปปกรณธรรม  คือ พระอภิธรรม  ๗  คัมภีร  หรืออีกนัยหน่ึง  คือ  มรรค  ๔  และ
ผล  ๔,  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๐).   
                 ๓๘ พระอภิวินัย หมายถึง ขันธกบริวาร หรืออีกนัยหน่ึง  หมายถึงธรรมท่ีเปนเคร่ืองระงับกิเลส,  (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๐).     
                 ๓๙ สติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  ในที่น้ีหมายถึงสติและเนปกกปญญา  กลาวคือสติและสัมปชัญญะ,  
(ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๑).     



 

 

๕๐ 

                             ทําและคําท่ีพูดแมนานได     
                     ๑๐)  เปนผูมีปญญา  คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความ 
                             เกิดและความดับอันเปนอริยะ  ถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๔๐ 
                     นาถกรณธรรม ๑๐ ประการน้ี หากกระทําใหมีภายในตนยอมเปนท่ีพ่ึงของบุคคล
ท้ังในโลกนี้ โลกหนา  เปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอื่น เปนพ้ืนฐานใหเขาถึงคุณธรรมท่ีนา
ปรารถนา มีฌาน วิปสสนา วิโมกข และความเปนอริยะได เรียกอีกอยางหน่ึงวา พหุการธรรม 
               
                     ๑๒. พหุการธรรม  ๔ หรอื ธรรมมีอุปการะมาก  
                     พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการยอมมีอุปการะมากแก
มนุษย คือ 
                       ๑)  สัปปุริสสังเสวะ            ๒)  สัทธัมมัสสวนะ 
                       ๓)  โยนิโสมนสิการ            ๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ๔๑ 
                     ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการน้ียอมมีอุปการะมากแกมนุษย เพราะเปนกําลัง
หนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยังประโยชนตน และประโยชนผูอื่นใหสําเร็จไดอยาง
กวางขวางไพบูลย๔๒ 
 
                     ๑๓. คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ ผูที่สงฆพึงแตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี๔๓ 
                     อุพพาหิกายวูปสมนะ 
                     วาดวยการระงับอธิกรณดวยอุพพาหิกวิธี 
                     พระพุทธองคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  ขณะท่ีภิกษุเหลาน้ันกําลังวินิจฉัยอธิกรณ
อยู  มีเสียงเซ็งแซเกิดขึ้นไมมีท่ีสิ้นสุด และไมมีใครทราบความแหงถอยคําท่ีกลาวแลวน้ัน เรา

                                                        
                 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙-๓๖๑. 
                 ๔๑ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๒๖๘. 
                 ๔๒ ปญญา ใชบางยาง และคณะ,  ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภาและสภาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๘),  หนา ๑๗๗. 
                 ๔๓ อุพพาหิกวิธี คือ วิธีระงับวิวาทาธิกรณ ในกรณีที่ประชุมสงฆมีความไมสะดวกดวยเหตุบางอยาง  
สงฆจึงเลือกภิกษุบางรูปในที่ประชุมน้ัน  ต้ังเปนคณะแลวมอบเรื่องใหนําไปวินิจฉัย, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๓๑/๓๔๙. 



 

 

๕๑ 

อนุญาตใหระงับอธิกรณ ดวยอุพพาหิกวิธี  ภิกษุผูประกอบดวยองคคุณ ๑๐ ประการท่ีสงฆพึง
แตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี  คือ 

๑) เปนผูมีศีล  สํารวมสังวรในพระปาติโมกขดวยอาจาระ และโคจร 
                      ๒) เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลาย บริบูรณ 
                     ๓) จําปาติโมกขท้ัง  ๒  ได จําแนกดี วินิจฉัยถูกตองโดยสูตร  โดยอนุพยัญชนะ 
                     ๔) เปนผูต้ังมั่นในพระวินัย    ไมคลอนแคลน 
                     ๕) เปนผูอาจชี้แจงใหคูตอสูในอธิกรณยินยอม เขาใจ เพง เห็น เลื่อมใส 
                     ๖)  เปนผูฉลาดเพ่ือยังอธิกรณอันเกิดขึ้นใหระงับ 
                     ๗) รูอธิกรณ 
                     ๘) รูเหตุเกิดอธกิรณ 
                     ๙)  รูความระงับแหงอธิกรณ 
                   ๑๐)  รูทางระงับอธิกรณ๔๔ 
                    ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูประกอบดวยองคคุณ  ๑๐ น้ีดวย       
อุพพาหิกวิธี 
 
                       ๑๔. ภิกขุอปริหานิยธรรม ๗ 
                       พระพุทธเจาทรงแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการแกภิกษุท้ังหลายวา     
                       “ ภิกษุท้ังหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการอีกหมวดหน่ึง แกเธอ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี  เราจักกลาว” ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัส
แลว  จึงไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย 
                     ๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว๔๕ ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ
ยังมีศรัทธา๔๖ 

                                                        
                 ๔๔ วิ.จู.  (ไทย)  ๖/๒๓๑/๖๔๙.  
                 ๔๕ ความเจริญ  หมายถึงความเจริญดวยคุณธรรมมีศีล, (ที.ม. (ไทย)  ๑๐/ ๑๓๖/๘๒) 
                 ๔๖ ศรัทธา แปลวา ความเช่ือ มี ๔ อยางคือ (๑) อาคมนียะ (ศรัทธาของพระโพธิสัตว  ผูบําเพ็ญเพ่ือ พระ
สัพพัญุตญาณ)  (๒) อธิคมะ (ศรัทธาของพระอริยบุคคล)  (๓) ปสาทะ (ศรัทธาในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ)  (๔) โอกัปปนะ (ศรัทธาอยางมั่นคง) แตในที่น้ีหมายถึงปสาทะและโอกัปปนะเทาน้ัน (ที.ม. (ไทย)   ๑๐/
๑๓๘/๘๔) .      



 

 

๕๒ 

                    ๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยัง
มีหิริ 
                      ๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ
ยังมีโอตตัปปะ 
                      ๔)  ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ
ยังเปนพหูสูต๔๗ 
                    ๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยัง
ปรารภความเพียร๔๘ 
                    ๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยัง
มีสติต้ังมั่น 
                    ๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยัง
มีปญญา๔๙ 
                       ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังมี
อปริหานิยธรรม และใสใจอปริหานิยธรรมท้ัง ๗ ประการน้ีอยู 
 
                       ๑๕. ธรรมของอสัตบุรุษ กับธรรมของสัตบุรุษ  
                     สัปปุริสสูตรพระสูตรวาดวยธรรมของสัตบุรุษและธรรมของอสัตบุรุษ 
พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย โดยทรงประสงคใหศึกษาเปรียบเทียบธรรมของอ
สัตบุรุษกับธรรมของสัตบุรุษ จะไดเวนธรรมของอสัตบุรุษ เปรียบเทียบเปนคู รวม  ๒๖ ขอวา 
                     ภิกษุผูเปนอสัตบุรุษ  
                     อาศัยธรรม  ๒๖  ประการน้ี ทําใหยกตนขมผูอื่น คือ 
                      ๑)  มีตระกูลสูง                           ๒)  มีตระกูลใหญ 
                      ๓)  มีตระกูลท่ีมีโภคะมาก         ๔)   มีตระกูลท่ีมีโภคะโอฬาร 

                                                        
                 ๔๗พหูสูต แปลวา ผูฟงมามาก มี ๒ อยาง คือ (๑) ปริยัตติพหูสูต (แตกฉานในพระไตรปฎก) (๒) ปฏิเวธ
พหูสูต (บรรลุสัจจะทั้งหลาย)  พหูสูตในที่น้ีหมายถึงปริยัตติพหูสูต,  (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕). 
                 ๔๘ ปรารภความเพียร หมายถึงบําเพ็ญเพียรทั้งทางกายท้ังทางจิต ความเพียรทางกาย คือ เวนการคลุกคลี
ดวยหมูคณะ เปนอยูโดดเด่ียว ความเพียรทางจิต คือ บรรเทาความฟุงซานแหงจิต, (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕). 
                 ๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕. 



 

 

๕๓ 

                      ๕)  มีชื่อเสียงเกียรติยศ               ๖)   มีปจจัย  ๔  มาก 
                      ๗) เปนพหูสูต                            ๘)   เปนวินัยธร  
                      ๙)  เปนธรรมกถึก                     ๑๐)  เปนผูถืออารัญญิกธุดงค 
                    ๑๑)  เปนผูถือปงสุกูลิกธุดงค     ๑๒)  เปนผูถือปณฑปาติกธุดงค  
                   ๑๓)  เปนผูถือรุกขมูลิกธุดงค      ๑๔)  เปนผูถือโสสานิกธุดงค  
                   ๑๕) เปนผูถืออัพโภกาสิกธุดงค  ๑๖)   เปนผูถือเนสัชชิกธุดงค 
                   ๑๗) เปนผูถือยถาสันถิกธุดงค     ๑๘)  เปนผูถือเอกาสนิกธุดงค 
                   ๑๙)  ไดปฐมฌาน                        ๒๐)  ไดทุติยฌาน 
                   ๒๑) ไดตติยฌาน                         ๒๒) ไดจตุตถฌาน 
                  ๒๓)  ไดอากาสานัญจายตนฌาน ๒๔)  ไดวิญญาณัญจายตนฌาน 
                  ๒๕) ไดอากิญจัญญายตนฌาน     ๒๖)  ไดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๕๐    

                     ภิกษุผูเปนสัตบุรุษ แมมีธรรม ๒๖ ประการน้ี ก็ไมยกตนขมผูอื่น และยังมีธรรม
สูงขึ้นไปอีก ๑ ประการ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ๕๑ ซึ่งผูเปนอสัตบุรุษไมสามารถท่ีจะมีได 

                     มีขอสังเกตวา  ธรรม  ๒๖ ประการของอสัตบุรุษและของสัตบุรุษ เปนธรรมอยาง
เดียวกันซึ่งแสดงวา ธรรม ๒๖ ประการน้ีเปนเหตุใหเปนคนดีก็ได เปนคนชั่วก็ได    ความ
แตกตางกันอยูท่ีรูจักคิด  ผูเปนอสัตบุรุษ เพราะไมรูจักคิด สวนผูเปนสัตบุรุษเพราะรูจักคิด 
กลาวคือ  ผูใดคิดวา  เพราะเรามีธรรม  ๒๖ประการน้ี  เราจึงสูงกวาผูอื่น  ดีกวาผูอื่น  แลวดูถูก
เหยียดยามเขาวา  ตํ่ากวาเราเลวกวาเรา  ผูน้ันชื่อวา อสัตบุรุษ   
                    สวนผูท่ีคิดวา เพราะมีธรรมประการท่ี  ๑-๑๘  ทําใหละโลภะ โทสะ และโมหะ
ไมไดหมด  คนท่ีไมมีธรรมเหลาน้ี ถาต้ังหนาปฏิบัติธรรมก็สามารถละกิเลสเหลาน้ีไดหมดสิ้น 
จึงตัดสินใจต้ังหนาปฏิบัติธรรมประการท่ี  ๑๙-๒๖  คือ สมาบัติ  ๘ พระพุทธองคตรัส         
เรื่องอตัมมยตา๕๒ กํากับไว การไมยกตนขมผูอื่นดวยธรรม ๒๖ประการ จึงไดชื่อวา สัตบุรุษ๕๓ 

                                                        

                 ๕๐อตัมมยตา  ความไมมีตัณหา (นิตฺตณฺหา)  ตัมมยตา  เปนช่ือของตัณหา, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/-/[๓๙]. 

                 ๕๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ คือ สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา เรียกอีกอยางวานิโรธสมาบัติ, พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๐. 
                 ๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/-/[๓๘-๓๙]. 
                 ๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/-/[๓๙]. 



 

 

๕๔ 

                     ๑๖. อริยวัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕  
                     ความเจริญอยางประเสริฐ  หลักความเจริญของอารยชน 
                     ๑) ศรัทธา (ความเชื่อ มั่นใจในพระรัตนตรัย ใหหลักแหงความจริงอยางดีงาม            

       อันมีเหตุผล)  
 ๒) ศีล (ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต) 
 ๓) สุตะ (การเลาเรียนสดับฟงศึกษาหาความรู) 
 ๔) จาคะ (การเผื่อแผเสียสละ เอื้อเฟอ มีนํ้าใจชวยเหลือ ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟง     

                            และรวมมือ ไมคับแคบเอาแตตัว) 
                      ๕) ปญญา (ความรอบรู รูคิด รูพิจารณา เขาใจเหตุผล รูจักโลกและชีวิตตาม  
                            ความเปนจริง)๕๔ 
 
                       ๑๗. อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๑   
                       ธรรมของภิกษุผูอยูประจําวัด  แปลความหมายมาใชใหเหมาะกับปจจุบันวา
คุณสมบัติของเจาอาวาส  ประเภทท่ีควรยกยอง  
                       ๑)  อากัปปวัตตสัมปนนะ (ถึงพรอมดวยมารยาทและวัตร) 
                       ๒)  พหุสสุตะ (เปนพหูสูต ทรงความรู) 
                       ๓)  ปฏิสัลเลขิตา (เปนผูประพฤติขัดเกลา ชอบความสงบ ยินดีในกัลยาณธรรม) 
                       ๔)  กัลยาณวาจา (มีวาจางาม รูจักพูด รูจักเจรจาใหเปนผลดี) 
                       ๕)  ปญญวา (มีปญญา เฉลียวฉลาด)๕๕ 
 
                       ๑๘. อาวาสิกธรรม ๕   หมวดท่ี ๒    
                       คุณสมบัติของเจาอาวาส ประเภทเปนท่ีรักท่ีเคารพของสพรหมจารี คือ เพ่ือน
ภิกษุสามเณรผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน) 
                       ๑) สีลวา  (มีศีล สํารวมในพระปาฏิโมกข) 
                      ๒) พหุสสุตะ  (เปนพหูสูต ทรงความรู) 
                      ๓) กัลยาณวาจา  (มีวาจางาม รูจักพูด รูจักเจรจาใหเปนผลดี) 

                                                        
                  ๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๓. 
                  ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๔-๒๑๕. 



 

 

๕๕ 

                      ๔)  ฌานลาภี  (ไดแคลวคลองในฌาน ๔ สําหรับอยูเปนสุขในปจจุบัน) 
                      ๕) อนาสวเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ (บรรลุเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ สิ้นอาสวะ๕๖ 

                       ๑๙. อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๓    
                       คุณสมบัติของเจาอาวาส ประเภทอาวาสโสภณ คือ ทําวัดใหงาม                          
                        ๑)  สีลวา (มีศีล สํารวมในพระปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบท) 
                       ๒)  พหุสสุตะ (เปนพหูสูต ทรงความรู) 
                       ๓)  กัลยาณวาจา (มีวาจางาม รูจักพูด รูจักเจรจาใหเปนผลดี) 
                       ๔)  ธัมมิกถาย สันทัสสนา (สามารถกลาวธรรมีกถาใหเห็นแจมชัด รับไปปฏิบัติ    
                              เราใจใหแกลวกลาและเบิกบาน) 
                       ๕)  ฌานลาภี (ไดแคลวคลองในฌาน ๔ ท่ีเปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบัน)๕๗ 
 
                       ๒๐. อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๔   
                       คุณสมบัติของเจาอาวาส ประเภทมีอุปการะมากแกวัด) 
                       ๑)  สีลวา (มีศีล สํารวมในพระปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบท) 
                       ๒) พหุสสุตะ (เปนพหูสูต ทรงความรู) 
                       ๓)  ขัณฑผุลลปฏิสังขรกะ (รูจักปฏิสังขรณเสนาสนะสิ่งของท่ีชํารุดหักพัง) 
                       ๔) ปุญญกรณายาโรจกะ (มีสงฆจากตางถิ่น บอกชาวบาน ใหมาทําบุญ)            
                        ๕) ฌานลาภี (ไดแคลวคลองในฌาน ๔ ท่ีเปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบัน)๕๘ 

                       ๒๑. ภิกษุพระเถระผูมีศีล ๕ 
                       ภิกษุผูเปนพระเถระ ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ                      
                      ๑) เปนผูมีศีล     
                      ๒) เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก  
                      ๓) เปนผูมีวาจางาม เจรจาถอยคําไพเราะ   
                      ๔) เปนผูไดฌาน ๔ 

                                                        
                  ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 
                  ๕๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕-๒๑๖. 

   ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๖. 



 

 

๕๖ 

                      ๕) ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ๕๙ 
                      นอกจากหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะหรือพหูสูต ๑๘ หลักธรรมดังกลาว
แลว ยังมีหลักธรรมอื่น ๆ ท่ีเก้ือหนุนพาหุสัจจะ ไดแก  
 
                        ๒๒. ปญญาวุฑฒิสูตร๖๐  
                       ธรรมเปนเครื่องเจริญปญญา เกิดความเจริญงอกงามแหงปญญา ๔ ประการ คือ 
                       ๑)  สัปปุริสสังเสวะ              (การคบหาสัตบุรุษ) 
                       ๒)  สัทธัมมัสสวนะ              (การฟงพระสัทธรรม) 
                       ๓)  โยนิโสมนสิการ             (การมนสิการโดยแยบคาย) 
                       ๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ      (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๖๑ 
                       ปญญาวุฑฒิธรรม เรียกอีกอยางวา พหุการธรรม ธรรมมีอุปการะมาก ธรรม ๔ 
ประการน้ีท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญแหงงอกงามแหงปญญา 
 
                       ๒๓. จักร๖๒  ๔ 
                     พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  เทวดาและมนุษย ผูประกอบดวย   
                       ๑)  ปฏิรูปเทสวาสะ     (การอยูในถิ่นท่ีดี) 
                       ๒) สัปปุริสูปสสยะ     (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 
                       ๓) อัตตสัมมาปณิธิ      (การต้ังตนไวชอบ) 
                     ๔) ปุพเพกตปุญญตา   (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว)๖๓ 
                       จักได และถึงความเปนใหญความไพบูลยในโภคะท้ังหลายในเวลาไมนานนัก 
 
                       ๒๔. ภิกษุผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

                                                        
                   ๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕-๑๕๖. 
                 ๖๐วุฒิ หรือวุฑฒิธรรม ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องเจริญ ธรรมหมวดน้ีมาในบาลีที่มา เรียก ธรรมที่เปนไปเพ่ือ 
‘ปญญาวุฑฒิสูตร’ คือเพ่ือความเจริญแหงงอกงามแหงปญญา, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 
                 ๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๖/๕๗๘. 
                  ๖๒ จักร ในที่น้ีหมายถึงสมบัติ, (องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๕๐). 
                  ๖๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๕๐. 



 

 

๕๗ 

                       ภิกษุผูปญญาแตกฉาน  ๔  อยาง คือ 
                        ๑)  เปนผูบรรลุอัตถปฏิสัมภิทา        (ปญญาแตกฉานในอรรถ) 
                       ๒)  เปนผูบรรลุธัมมปฏิสัมภิทา        (ปญญาแตกฉานในธรรม)  
                       ๓)  เปนผูบรรลุนิรุตติปฏิสัมภิทา      (ปญญาแตกฉานในนิรุตติ) 
                       ๔)  เปนผูบรรลุปฏิภาณปฏิสัมภิทา   (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ)๖๔  
                       ภิกษุผูมีปญญาแตกฉานในอรรถ ในธรรม ในนิรุติ และ ในปฏิภาณ 
 
                      ๒๕. กัลยาณมิตรธรรม ๗   
                      องคคุณของกัลยาณมิตร  คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขา
หาแลว ทําใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในท่ีน้ีมุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยง ) 
                      ๑)  นารัก เปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา (ปโย) 
                      ๒) นาเคารพประพฤติสมควรแกฐานะ รูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงปลอดภัย (ครุ) 
                      ๓)  นายกยอง มีความรูและภูมิปญญาแทจริง (ภาวนีโย) 
                      ๔)  รูจักพูด รูจักชี้แจง ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี (วตฺตา จ) 
                      ๕)  อดทนตอถอยคํา พรอมรับฟงคําปรึกษาซักถาม คําเสนอแนะ (วจนกฺขโม) 
                      ๖)  แถลงเรื่องล้ําลึกได อธิบายเรื่องซบัซอนใหเขาใจ (คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา)       
                      ๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  (โน จฏฐาเน นิโยชเย)๖๕               
                     กลาวโดยสรุป หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะหรือพหูสูตมี ๒๑ หลักธรรม 
ไดแก ๑) เวสารัชชกรณธรรม ๕    ๒)  องคประกอบของภิกษุผูมีอุปการะมาก ๕    ๓) ภิกษุผู
เปนพระวินัยธร  ๕   ๔) สัปปุริสธรรม ๘   ๕) สัทธรรม ๗ ประการ  ๖)  จรณธรรม  ๑๕  
ประการ๗) ธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ  ๕ ประการ   ๘) ธรรม ๕ ประการ หาไดยากของภิกษุ
ผูบวช   เมื่อแก    ๙) อริยทรัพย ๗   ๑๐) คุณสมบัติ ๘ ประการของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี                  
๑๑) นาถกรณธรรม ๑๐    ๑๒) พหุการธรรม  ๑๐    ๑๓) คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ        
ผูท่ีสงฆพึงแตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี   ๑๔) ภิกขุอปริหานิยธรรม ๗ ๑๕) ธรรมของอสัตบุรุษ กับ
ธรรมของสัตบุรุษ  ๒๖      ๑๖) อริยวัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕    ๑๗)  อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๑    
๑๘) อาวาสิกธรรม ๕   หมวดท่ี ๒   ๑๙) อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๓   ๒๐) อาวาสิก-ธรรม ๕  

                                                        
  ๖๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๕.  

                  ๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘. 



 

 

๕๘ 

หมวดท่ี ๔   ๒๑) ภิกษุผูมีศีล  ๕  และยังมีหลักธรรมอีก ๔ หลักธรรม ท่ีเก้ือหนุนพาหุสัจจะ 
คือ ปญญาวุฑฒิธรรม  จักร ๔ ประการ  ปฏิสัมภิทา ๔ และ กัลยาณมิตรธรรม ๗  รวมเปน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะท้ังสิ้น ๒๕ หลักธรรม 
 
๓.๒ จําแนกประเภทหลักธรรมที่เก่ียวของกับพาหุสัจจะ 
                      พระพรหมคุณาภรณ ทานแบงหลักธรรมเปนประเภทตาง ๆ ไวในสารบัญ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ผูวิจัย จัดแบงตามหลักธรรมเฉพาะท่ีเก่ียวของกับ
พาหุสัจจะ คือ เพ่ือเปนคุณสมบัติแหงสัปปุริสชน   เพ่ือดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชน   
เพ่ือความดีงามแหงสังคม  เพ่ือปกครอง จัด และคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน ดังน้ี 
                     ๓.๒.๑   ธรรมเพื่อเปนคุณสมบัติแหงสัปปุริสชน   ไดแก                    
                                    ๑)  ปญญาวุฑฒิธรรม ๔ 
                                 ๒) สัทธรรม ๗ 
                                 ๓) สัปปุริสธรรม ๘ 
                                   ๔)  ภิกษุผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 
                                 ๕) อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๑ คุณสมบัติของเจาอาวาสท่ีควรยกยอง  
                                    ๖) ธรรมของอสัตบุรุษ กับ ธรรมของสัตบุรุษ  ๒๖ ประการ                              
                     ๓.๒.๒  ธรรมเพื่อดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชน ไดแก 
                                 ๑)  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
                                 ๒) จักร ๔ 
                                 ๓) พหูสูตมีองค ๕ 
                                 ๔) เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
                                 ๕) อารยวัฒิ ๕ 
                                 ๖) อริยทรพัย ๗ 
                                 ๗) จรณธรรม ๑๕ 
                                 ๘) มงคล ๓๘ 
 
 
                     ๓.๒.๓ ธรรมเพื่อความดีงามแหงสังคม ไดแก 



 

 

๕๙ 

                                 ๑)  อปริหานิยธรรม ๗ ประการ 
                                 ๒) อาวาสิกธรรม ๕   หมวดท่ี ๒ เปนท่ีรักท่ีเคารพของสพรหมจารี 
                                 ๓)  คุณสมบัติพระวินัยธร ๗ ประการ 
                                 ๔)  พหุการธรรม ๔ 
 
                     ๓.๒.๔ ธรรมเพื่อปกครอง จัด และคุมครองชีวิตที่ดีรวมกัน ไดแก 
                                 ๑)  สัปปุริสธรรม ๗ 
                                 ๒) อาวาสิกธรรม ๕  หมวดท่ี ๓ ผูทําวัดใหงาม                          
                                 ๓)  อาวาสิกธรรม ๕   หมวดท่ี ๔ ผูมีอุปการะมากแกวัด 
                                 ๔) ธรรมสําหรับภิกษุผูมีอุปการะมาก ๗ 
                                 ๕) ธรรม ๕ ประการ หาไดยากของภิกษุผูบวชเมื่อแก  
                                 ๖) คุณสมบัติ ๘ ประการของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี 
                                 ๗)คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ ผูท่ีสงฆพึงแตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี๖๖ 
 
 
๓.๓ สรุป  
                     พาหุสัจจะเปน ๑ ในขอธรรมที่สําคัญ ดังน้ี  พาหุสัจจะเปน ๑ ในธรรมทําความ
กลาหาญ คุณธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา ๕ ประการ    เปน ๑ ในองคประกอบของภิกษุ  
ผูมีอุปการะมาก ๕ ประการ    เปน ๑ ในองคประกอบ ๗ ประการของภิกษุผูเปนพระวินัยธร     
เปน ๑ ในสัปปุริสธรรม ๘  ประการ   เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ  เปน ๑ ในจรณธรรม  
๑๕  ประการ   เปน ๑ ในธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ ๕ ประการ   เปน ๑ ในธรรม ๕ ประการ 
หาไดยากของภิกษุผูบวชเมื่อแก    เปน ๑ ในอริยทรัพย ๗  เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๘ ประการของ
ภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี    เปน ๑ ในนาถกรณธรรม ๑๐ ธรรมเครื่องกระทําท่ีพ่ึง ๑๐ ประการ  
เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ ผูท่ีสงฆพึงแตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี    เปน ๑ ในภิกขุ
อปริหานิยธรรม ๗   เปน ๑ ใน ๒๖ ธรรมของอสัตบุรุษ กับธรรมของสัตบุรุษ    เปน ๑ ใน ๕ 
หลักความเจริญของอารยชน  เปนหน่ึงในคุณสมบัติของเจาอาวาสท่ีควรยกยอง       ผูเปนท่ีรัก
ท่ีเคารพของสพรหมจารี  ผูทําใหวัดงาม และเปนผูมีอุปการะแกวัด   เปนหน่ึงในคุณสมบัติ ๕ 

                                                        
                  ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๒. 



 

 

๖๐ 

ประการ ของภิกษุผูเปนพระเถระ  เปนขอ ๑ ในทรัพยท่ีเปนคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ 
๗ ประการ เปนขอ ๑ ในพหุการธรรม ธรรมมีอุปการะมาก ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก
แลว ยอมมีปญญาเจริญงอกงาม   เทวดาและมนุษย ผูประกอบดวยจักร ๔ จักได และถึงความ
เปนใหญความไพบูลยในโภคะท้ังหลายในเวลาไมนานนัก เปนองคคุณของกัลยาณมิตร เปน
ครู หรือพ่ีเลี้ยง   เปนคุณสมบัติของมิตรดี หรือมิตรแท ทําใหเกิดความดีงาม  และ       ความ
เจริญ  
                    มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะหรือพหูสูตมี ๒๑ หลักธรรม และยังมี
หลักธรรมอีก ๔ หลักธรรม ท่ีเก้ือหนุนพาหุสัจจะ  รวมเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ
ท้ังสิ้น ๒๕ หลักธรรม  
                     การจําแนกประเภทหลักธรรมที่เก่ียวของกับพาหุสัจจะ ๔ ประภท  เพ่ือเปน
คุณสมบัติแหงสัปปุริสชน   เพ่ือดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชน เพ่ือความดีงามแหง
สังคม เพ่ือปกครอง จัด และคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน 
                   
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๔ 

การประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 
                     ในบทน้ีผูวิจัยจะศึกษา การประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน 
ดวยการฝกฝนตนใหเปนผูมีความสามารถในดาน  ๑) การศึกษาทางโลก และ  ๒) การศึกษา
ทางธรรม ดังตอไปนี้ 
 
๔.๑ การศึกษาทางโลก 
                      ผูเรียนรูมาก คงแกเรียน ยอมตองเรียน ศึกษาในทางท่ีชอบ  เมื่อมีความรูแลว
ปฏิบัติตามความรูท่ีเลาเรียนมา และมีความคิดชอบ ใชความคิดชอบเรงใหกระทําชอบ  ศึกษา
เพ่ือตนเองและรวมมือกับผูอื่น ศึกษาเพ่ืออบรมตนใหเปนผูฉลาด ท้ังน้ีเพราะบุคคลจะเปนคนดี
ไดก็ดวยการศึกษาเลาเรียนอบรมตนไปในทางท่ีถูกท่ีควร บุคคลจะเลวเพราะประพฤติไป
ในทางเลว มิใชเลวเพราะชาติตระกูล การศึกษา การรับเอาความรูเพ่ือนํามาสูตัวเรา  
                     ๔.๑.๑ การศึกษา ๔ ท่ีประกอบดวยลักษณะ   ๔ ประการ คือ 
                     ๑) พุทธิศึกษา 
                     การฝกหัดสมองเพ่ือเปนคลังความรู ความคิด เพ่ือใหเกิดสติปญญา มีความเฉลียว
ฉลาด วองไว สามารถใชดุลยพินิจเก่ียวกับงานท่ัวไป 
                     ๒) จริยศึกษา 
                     การฝกหัดจิตใหคิดในทางชอบ ขัดเกลากิริยามารยาทใหสุภาพ  อบรมความ
ประพฤติอุปนิสัยใหดีงาม และมีวัฒนธรรม ศีลธรรมของชุมชน เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน 
                     ๓) พลศึกษา 

                     การฝกหัดออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรง และบํารุงสุขภาพอนามัยใหสมบูรณ 

ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน กับท้ังมีนํ้าใจเปนนักกีฬา ฝกหัดใหรางกายเจริญไปพรอมกับบ

จิตใจ  เหมือนดังคําวา ‘จิตใจท่ีเขมแข็งยอมอยูในรางกายท่ีแข็งแรง 

 



 

 

๖๒ 

                     ๔) หัตถศึกษา 
                     การฝกหัดเพ่ือใหมีความชํานาญ ความเคยชินและขยันหมั่นเพียรในการใชฝมือ
ปฏิบัติงาน เพ่ือเปนรากฐานของการประกอบสัมมาอาชีพ ซึ่งรวมถึงการฝกหัดประสาทท้ัง ๕ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหเจริญ โดยฝกหัดใชตาดู ใชหูฟง ใชจมูกดมกลิ่น ใชลิ้นลิ้มรสชาติ 
และใชกายสัมผัส๑ 
 
                     ๔.๑.๒ การศึกษาตามแนวพุทธวิธี 
                     นักการศึกษาในปจจุบันไดหันมาสนใจการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ดังท่ี
สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ๒ ไดวิจัยการศึกษาตามแนวพุทธศาสตรวา 
                     การศึกษาหาความจริงตามแนวพุทธศาสตร   เปนกระบวนการศึกษาหาความจริง 
เก่ียวกับรูปธรรมและนามธรรม  โดยอาศัยวิธีการแกปญหาตามวิธีวิทยาศาสตรทางโลกและวิธี
วิทยาศาสตรทางธรรม วิทยาศาสตรทางโลกเปนวิธีท่ีมนุษยอาศัยประสาทท้ัง ๕  คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย  ศึกษาธรรมชาติของโลกทางวัตถุท่ีเปนรูปธรรมมี ๕ ขั้นตอน ไดแก  การเสนอ
ปญหา  การเก็บรวบรวมขอมูล การต้ังสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานและการสรุปอภิปราย
ผล   สวนวิทยาศาสตรทางธรรมน้ันอาศัยอายตนะท้ังหกทาง  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
เปนสื่อสําคัญในการศึกษาสิ่งท่ีเปนนามธรรม อันเก่ียวเน่ืองกับรูปธรรม  ตามขั้นตอนของ
อริยสัจ ๔ ไดแก การกําหนดรูวาอะไรคือ ตัวปญหา (ทุกข) การหาสาเหตุของปญหา (สมุทัย) 
การกําหนดเปาหมายในการแกปญหาท่ีสาเหตุ (นิโรธ) และวิธีการแกปญหาท่ีสาเหตุ (มรรค) 
วิธีวิทยาศาสตรทางธรรมน้ี  ไดเพ่ิมการรับรูทางใจเขามาดวย เพราะใจนั้นสามารถรับรู
ประสบการณไดท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต  วิธีวิทยาศาสตรทางธรรมจึงเปนวิธีการ    
แกปญหาท่ีครอบคลุมองคประกอบท้ังรางกาย (รูปธรรม) และ จิตใจ (นามธรรม)๓ 

                                                        
                   ๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร),มงคลยอดชีวิต เลม ๓,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
พิฆเนศ, ๒๕๑๙), หนา ๔-๕. 
                   ๒ กองวิชาการ, สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ผลการประเมินคุณภาพนักเรียน
ชั้น ป. ๖ ระดับประเทศ ป ๒๕๒๗, , (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
๒๕๒๘), หนา ๘๗-๑๐๑. 
                  ๓ วิไลวรรณ จันณรงค, “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โดยใช
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓. 



 

 

๖๓ 

                     การสอนตามแนวพุทธศาสตรน้ัน มุงศึกษาและพัฒนา มโนกรรม วจีกรรม และ
กายกรรม โดยถือวา เกิดมโนกรรมกอนแลวจึงเกิดวจีกรรม หรือกายกรรม ต้ังเปนกฎเกณฑวา 
‘ใจเปนประธานของการกระทําท้ังปวง’ น่ันคือ จิตใจ เปนตัวควบคุมวจีกรรมและกายกรรม 
                     การสอนตามแนวพุทธศาสตรจึงมุงสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนกอน
เพราะศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติ ทําใหเกิดวิริยะ คือ ความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติทดลอง สิ่ง
ท่ีเชื่อดวยศรัทธาน้ัน  ทําใหเห็นผลประจักษไดดวยตนเอง ซึ่งนําไปสูปญญาในท่ีสุด 
 
                     ๔.๑.๓ เปาหมายการศึกษา ๓ ระดับ 
                     ๑) ประโยชนปจจุบัน 
                      ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการสําหรับเปนเครื่องมือเพ่ือบรรลุประโยชนใน
ปจจุบัน คือ  
                     ๑)  การมีความขยันหมั่นเพียรในการงาน 
                     ๒) การรูจักรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
                     ๓) การคบเพ่ือนท่ีดีเปนกัลยาณมิตร 
                     ๔) การยังชีพใหเหมาะสมกับอัตภาพ 
                     ๒) ประโยชนอนาคต 
                     ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการสําหรับเปนเครื่องมือเพ่ือบรรลุประโยชนใน
อนาคต คอื  
                     ๑)  ศรัทธา 
                     ๒)  ศีล 
                     ๓)  การเสียสละ 
                     ๔)  ปญญา 
                     ๓) ประโยชนอยางยิ่ง                  
                     อันเปนประโยชนสูงสุดของมนุษยท่ีจะพึงมีพึงได ประกอบดวยองคธรรม ๓ 
ประการ ต้ังเปนเปาหมายในชีวิต คือ 
                     ๑)  มรรค ๔ 
                     ๒)  ผล ๔ 



 

 

๖๔ 

                     ๓)  นิพพาน ๑๔ 
 
                     ๔.๑.๔ องคแหงการศึกษาในหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร 
                     เปนการเนนการศึกษา ๓ ประการ คือ 
                     ๑)  ศีล 
                     ๒)  สมาธิ 
                     ๓)  ปญญา๕ 
                     ความหมายของศีล ในหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร หมายถึง จริยศาสตร และ
รวมถึงพลศึกษาดวย เพราะเปนองคของการศึกษาท่ีพัฒนาทางจิตใจและทางรางกายควบคูกัน
ไป เพ่ือใหไดความรูตามปกติสําหรับการเปนมนุษย 
                      ความหมายของสมาธิ ในหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร หมายถึง การเจริญ
สมาธิใหเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันซึ่งหมายถึงการเจริญสมาธิดวยการประกอบสัมมาอาชีพดวย
ความสุจริต มีสติ และรอบคอบ 
                      สวนองคประกอบของการศึกษาประการสุดทาย ความหมายของปญญา ใน
หลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร หมายถึง พุทธิศึกษา ซึ่งเปนสวนท่ีเนนการพัฒนาสติปญญาของ
ผูเรียน 
                      ระบบโครงสรางของหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร เนนหลักสูตรเปนระบบท่ีมี
องคประกอบ ๓ ประการท่ีเชื่อมโยงกันในลักษณะของการวิเคราะหระบบ คือ 
 
 
 
 
 

                                                        
  ๔ เปาหมายการศึกษา ๓ ระดับ หรือ อัตถะ หรือ อรรถ ๓ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ ปรมัตถะ,      

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑-๑๓๒. 

  ๕ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขาจอที่จะตองศึกษา ๓ ประการ คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อิจิตตสิกขา ๓) อธิ
ปญญาสิกขา เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา,    เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒๗. 



 

 

๖๕ 

ระบบโครงสรางของหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร 
มีองคประกอบ ๓ ประการ 

 
                     ในดานการเรียนการสอน หลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร จะเนนหลักของอริยสัจ 
๔ และอารยวิถีท่ีอิงหลักอริยสัจ ๔ ดวย 
                     สวนทางดานการเรียนและประเมินผลหลักสูตรตามแนวพุทธศาสตร เนนการวัด
และประเมินผลจากการกระทําใน ๓ ทาง คือ 
                     ๑)  การวัดผล และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมทางกาย 
                     ๒) การวัดผล และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงปรับปรงุพฤติกรรมทางวาจา                                  
                     ๓)  การวัดผล และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมทางใจ  
                     จากสาระสําคัญดังกลาว สามารถสรุปโครงสรางของการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวพุทธศาสตรเปน ๕ มิติ ไดดังน้ี 
 
 
 
 



 

 

๖๖ 

มิติทางระบบโครงสรางของหลักสูตร โครงสรางของการพัฒนาหลักสูตร๖ 
 

 
 
                     มีผูนําวิธีการสอนตามแนวพุทธวิธี (พหูสูต) มาประยุกตใชในการเรียนการสอน
อยางผสมกลมกลืนและไดผล เชน ใชทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนโดยการสรางศรัทธา มีความคิดรวบ
ยอดทางจริยธรรมดีกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามแผนการสอนปกติ๗  

                                                        
                     ๖วีรยุทธ วิเชียรโชติและนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ, “หลักสูตรเพิอพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมตามแนวพุทธ
ศาสตร” ในศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 
๒๕๒๖), หนา  ๖๖. 
                   ๗ วรรณา สุติวิจิตร,  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑”,
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา บทคัดยอ. 



 

 

๖๗ 

                     มีผูนํานําวิธีการสอนของพระพุทธองคครั้งพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖  พบวา วิธีการสอนแบบบรรยาย อุปมา อุปไมย แบบธรรมสากัจฉา๘ แบบ
ปุจฉา-วิสัชนา (ถาม-ตอบ) และแบบไตรสิกขา ทําใหนักเรียนมีการเรียนรูโดยมัชฌิมเลขคณิต
ภายหลังการสอนสูงกวากอนสอน และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธี
สอนประยุกตจากพุทธวิธีสอนของพระพุทธองค ดีกวานักเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนปจจุบัน๙ 
 
                     ๔.๑.๕ กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต 
                     ความเปนพหูสูตประกอบดวยคุรสมบัติท้ังในดานเจตคติ ทักษะ และความรู 
ดังน้ัน การสอนตามหลักพหูสูต เปนการเรียนการสอนซึ่งมี ๓ ขั้นตอน คือ     
                     ๑)  การสรางศรัทธา 
                     ๑)  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
                     ๒) บุคลิกภาพของครู และการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง ครูกับศิษย                                       
                     ๓) การเสนอสิ่งเราและสรางแรงจูงใจใฝรู 
 
                     ๒) การฝกทักษะภาษาตามหลักพหูสูต 
                     ๑)  การฝกหัด ฟง พูด อาน เขียน (พหุสฺสุตา) 
                     ๒) การฝกปรือ เพ่ือจับประเด็นสาระและจดจํา  (ธตา)                                       
                     ๓) การฝกฝน ฝกการใชภาษาใหแคลวคลอง ชัดเจน (วจสา ปริจิตา)) 
                     ๔) การฝกคิดพิจารณาจนเขาใจแจมแจง (มนสานุเปกขิตา) 
                           ๑. คิดจําแนกแยกแยะ 
                           ๒. คิดเชื่อมโยงสัมพันธ 
                           ๓. คิดสรุปหลักการ 
                     ๕) การฝกสรุป รวมสาระความรูเปนหลักการ ดวยความเขาใจแจมแจงและ 
                           นําไปใชไดจริง (ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา)                                   
                     ๓) การมองตนและการประเมินของกัลยาณมิตร 

                                                        
                   ๘ สากัจฉา หมายถึง การสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน, (องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒). 
                   ๙ ประดิษฐ พรหมเสนา, “การนําวิธีสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษา”,
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา  ง-จ. 



 

 

๖๘ 

                     ๑)  การวัดผล และประเมินผลตนเอง 
                     ๒) การวัดผล และประเมินผลโดยเพ่ือนนักเรียน                                       
                     ๓) การวัดผล และประเมินผลโดยครูผูสอน 
                     ๔) การซอมเสริมและชวยเหลือกันฉันกัลยาณมิตร 
                     กลาวโดยสรุป กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต คือ การท่ีไดนํา
หลักการสอนตามแนวพุทธวิธีมาประยุกตใชในการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับชีวิต
วิถีไทย ท่ีเคารพในพระพุทธศาสนามาเปนเวลายาวนาน การท่ีไดฝกทักษะภาษาไทยตามหลัก
พหูสูตดวยการฝกหัด ฝกปรือ และฝกฝน มีความเหมาะสมกับวิชาภาษาไทย ซึ่งเปนวิชาทักษะ 
ซึ่งผูเรียนจะตองไดรับการฝกทักษะบอย ๆ จึงจะเกิดความชํานาญในการใชภาษา เพ่ือการ
สื่อสาร และแสวงหาความรูในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ียังเปนการฝกทักษะในการคิดอีกดวย  
การคิดเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิต หากผูเรียนไดรับการฝกคิด 
พิจารณาส่ิงตาง ๆในรอบขาง รอบตัวอยางมีเหตุผล จนทําใหสามารถท่ีจะเปนผูคิดเปนก็จะ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ การ
เรียนการสอนภาษาไทยตามหลักพหูสูตน้ี ไดถูกนําไปใชทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ผลจากการสอนพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักการสอน
ตามแผนพหูสูต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังจากการสอนสูงกวา กอนการ
สอน และในการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับพฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตรอยูในระดับดีมาก การ
พัฒนาการทักษะทางภาษา ดีขึ้นกวาเดิม ความรูสึกตอการเรียนวิชาภาษาไทย มีความรูสึกใน
ทางบวก๑๐ 
          
๔.๒ การศึกษาทางธรรม 
                     การไดยิน ไดฟงพระพุทธวัจนะ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา คือพระสูตร 
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ พระวินัย ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ และพระปรมัตถ (พระอภิธรรม
ปฎก) ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ รวมเปน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ น้ีเรียกวาเปนการศึกษาทาง
ธรรม การศึกษาทางธรรมน้ีมีอยู ๒ ขั้น คือ 

                                                        
                  ๑๐วิไลวรรณ จันณรงค, “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โดยใช
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต”,  หนา บทคัดยอ. 



 

 

๖๙ 

                     ๔.๒.๑  การศึกษาข้ันปริยัติ๑๑ 
                     เปนการฝกอบรมตนใหเกิดความรู ความจําทางใจ ใหเกิดความแคลวคลอง   
ความแมนยําทางปาก และใหเกิดความชํานาญทางกาย การศึกษาขั้นปริยัติ จําแนกตามลักษณะ
ของผูศึกษาเปน ๓ ประการ คือ  
                     ๑)  การเรียนเปนดุจงูพิษ (อลคัททปริยัติ)  
                     ๒) การเรียนเพ่ือถอนตนใหพนทุกข (นิตถรณปริยัติ)  
                     ๓) การเรียนเพ่ือเปนคลังศาสนา (ภัญฑาคาริกปริยัติ)๑๒ 
                     การเรียนเปนดุจงูพิษ คือ บุคคลเรียนผิดทาง เรียนเพ่ือจะติเตียนผูอื่น บุคคลบาง
พวกเลาเรียนธรรมคือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละ แลวไมพิจารณาเน้ือความดวย และมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปลื้องตนจากการกลาวราย จึงเลาเรียนธรรมน้ัน ยอมไมไดประโยชนแหง
ธรรม ยอมเปนไปเพ่ืออันตรายอันไมเก้ือกูล เพ่ือความทุกขตลอดกาลนาน   

         การเลาเรียนมีวัตถุประสงคเพ่ือออกไป คือ การเรียนถูกทาง หวังความบริบูรณ
แหงคุณ เพ่ือจะติเตียนผูอื่น ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน  

          การเลาเรียนของพระอรหันตเปรียบดวยขุนคลัง คือ พระอรหันตผูละกิเลสได
แลว เรียนปริยัติเพ่ือตองการรักษาประเพณี อนุรักษพุทธวงศโดยเฉพาะ๑๓  
                     สมเด็จพระมหาวีวงศ (พิมพ ธมฺธโร ป.ธ. ๖) กลาวใน มงคลยอดชีวิต เลม ๓ วา 
                     ผูเรียนท่ีทําตนใหเปนดุจงูพิษ คือเรียนรูแลวไมปฏิบัติตาม จะเรียนนอยหรือมาก
ไมเปนประมาร ชื่อวา เรียนเพ่ือทําลายศาสนา กอใหเกิดเปนอัปมงคลแกตนเอง สวนผูเรียน
เพ่ือถอนตนใหพนทุกขจะเรียนนอยหรือมาก เรียนแลวปฏิบัติตาม สวนผูเสร็จกิจอยูจบ
พรหมจรรยแลว แตเรียนเพ่ือเปนคลังศาสนา ชื่อวารักษาศาสนา อาศัยเหตุท่ีเรียนแลวปฏิบัติ

                                                        
                  ๑๑ ปริยัติ แปลวา การศึกษา การเลาเรียน ความสามารถ การศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก หรือ  พระพุทธ
พจนที่เปนหลักสูตรสําคัญสําหรับศึกษา ดวยการทองบน ทรงจํา ทําความเขาใจ คิดไตรตรองจนมีความสามารถใน
การทรงจําพระคัมภีรไตรปฎกไดถูกตองแมนยํา พระพุทธพจนที่เปนหลักศึกษานั้นเรียกวา   พระปริยัติธรรม (มี ๒ 
อยาง คือ แผนกธรรม แผนกบาลี), พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน คําวัด, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา 
๕๔๑. 

 ๑๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒-๑๐๕. 
                 ๑๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๓-๑๐๔. 



 

 

๗๐ 

และไมปฏิบัติน้ันเอง ๑๔ 
  
                     ๔.๒.๒  การศึกษาข้ันปฏิบัติ 
                     เปนวัตรจริยาสําหรับอบรมไตรทวาร๑๕ใหดําเนินไปในทางท่ีถูก ท่ีชอบ เพ่ือ
ฝกอบรมกาย วาจาใหสงบมั่นคง และเพ่ือชําระทิฏฐิ (ความเห็น) ใหบริสุทธิ์ แจมใส การศึกษา
ขั้นปฏิบัติ ตองอาศัยการศึกษาขั้นปริยัติเปนพ้ืนฐานจึงจะปฏิบัติไดสะดวก และถูกตอง เพราะ
การศึกษาขั้นปริยัติเปนปจจัยใหเกิดความรู ความรูสองใหเห็นอรรถ การเห็นอรรถทําใหปฏิบัติ
ถูกตอง การปฏิบัติอยางถูกตอง ธรรมรสและเก้ือหนุนใหเกิดความสงบสุข 
                     การศึกษาข้ันปฏิบัติน้ีมีอยู ๓ ขั้น ตามลักษณะ ศีล สมาธิ และปญญา คือ ศีลเปน
ดุจพ้ินท่ี สมาธิเปนดุจเรือน ปญญาเปนดุจเครื่องมุง สําหรับฝกอบรมไตรทวารในทางท่ีดีขึ้น
โดยลําดับขั้น ดังน้ี 
                     ๑)  ขอฝกหัดใหศีลบริสุทธิ์ (อธิศีลสิกขา)  
                     ๒) ขอฝกหัดใหจิตขาวสะอาด (อธิจิตสิกขา)  
                     ๓) ขอฝกหัดใหปญญาเฉียบแหลม (อธิปญญาสิกขา)๑๖ 
                     การฝกหัดกาย วาจาใหดี เรียบรอยเปนปกติ ปราศจากโทษ รักษากายใหเปนกาย
สุจริต รักษาวาจาใหเปนวจีสุจริต จัดวาเปน ศีลสิกขา  การฝกหัดจิตใหอยูในอํานาจ ควบคุมจิต
ใหแนวแนควรแกการงานในคราวท่ีตองการ และรักษาจิตใหเปนมโนสุจริต จัดวาเปน         จิต
ตสิกขา การฝกหัดใชปญญาใหรอบรูในกองสังขาร ท่ีเปนไปโดยความเปนเหตุและผลของกัน
และกัน และใหใจงดเวนทุจริต ประกอบสุจริต จัดวาเปน ปญญาสิกขา 
                      พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต) กลาววา อธิศีลสิกขา 
ศึกษาในเรื่องศีล ใหบริสุทธิ์ในจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรีย
สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ  อธิจิตสิกขา ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหมั่นคงเปนสมาธิ 

                                                        
                 ๑๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร),มงคลยอดชีวิต เลม ๓,  หนา ๑๔. 

 ๑๕ ไตรทวาร แปลวา ประตูหรือชองทาง ๓ ชองทาง หมายถึง ชองทางที่จะทํากรรมได ๓ ชองทาง คือ
ทางกาย วาจา ใจ เรียกเต็มวา กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร เปนชองทางผานเขามาแหงกรรมท้ังที่เปนกรรมดีและ
กรรมช่ัว, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๗. 

๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 



 

 

๗๑ 

การบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน จนไดบรรลุฌาน ๔ อธิปญญาสิกขา ศึกษาเรื่องปญญา ใหเกิด
ปญญาแจมแจง การบําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน ของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘   คือ
เปนพระอรหันต๑๗ 
 
                     ๔.๒.๓ การศึกษาข้ันปฏิเวธ 
                     การศึกษาขั้นปฏิเวธ หมายถึงการรูแจง แทงตลอดดวยการเจาะถึงแกนแทแหง
ธรรม อันเปนผลจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งไดแก โลกุตตรธรรม คือมรค ผล 
นิพพาน น่ันเอง 
 
                     เมื่อผูปฏิบัติอบรมศีล สมาธิ ปญญา จนแกกลาขึ้นเปนอริยมรรค คือ ศีลบริสุทธิ์
ดวยสัมมาวาจา เจรจาชอบ ดวยสัมมัมมันตะ การงานชอบ และดวยสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
จัดเปนอธิศีลสิกขา จิตขาวสะอาดดวยสัมมาวายามะ เพียรชอบ ดวยสัมมาสติ ระลึกชอบ และ
ดวยสัมมาสมาธิ ต้ังมั่นชอบ จัดเปนอธิจิตตสิกขา ปญยาเฉียบแหลมดวยสัมมาทิฏบิ เห็นชอบ 
และดวยสัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ จัดเปน อธิปญญาสิกขา  
                     ในขอ ๓ การศึกษาขั้นปฏิเวธ บางแหงเรียกวา อธิคมสัทธรรม มีความหมายอยาง
เดียวกัน คอื ธรรมอันดี ธรรมท่ีแท ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแกนศาสนา๑๘ 
 
๔.๓ สรุป      
                     การประยุกตพาหุสัจจะเพ่ือใชพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน ดวยการฝกฝนตนให
เปนผูมีความสามารถใน ๒ ดาน  คือ  
                     การศึกษาทางโลก การศึกษาท่ีประกอบดวยลักษณะ   ๔  ประการ คือ พุทธิศึกษา 
การฝกหัดสมอง จริยศึกษา การฝกหัดจิต พลศึกษา การฝกหัดออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรง 
หัตถศึกษา การฝกหัดเพ่ือใหมีความชํานาญ ในการใชฝมือปฏิบัติงาน  
                     การศึกษาธรรมชาติของโลกมี ๕ ขั้นตอนคือ การเสนอปญหา การเก็บรวบรวม
ขอมูล การต้ังสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานและการสรุปอภิปรายผล   สวนทางธรรมน้ัน

                                                        
๑๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน คําวัด, 

หนา ๒๗๔. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 



 

 

๗๒ 

อาศัยอายตนะทั้งหกทาง  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มุงศึกษาและพัฒนา มโนกรรม 
วจีกรรม และกายกรรม นําไปสูปญญาในท่ีสุด 
                     เปาหมายการศึกษา ๓ ระดับ คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนอนาคต และ
ประโยชนอยางย่ิง เปนการเนนการศึกษา ๓ ประการ คือศีล สมาธิ ปญญา  
                     กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต เปนการเรียนการสอนซึ่งมี ๓ 
ขั้นตอน คือ การสรางศรัทธา  การฝกทักษะภาษาตามหลักพหูสูต  และการมองตนและการ
ประเมินของกัลยาณมิตร 
                     การศึกษาทางธรรม ไดแก การไดยิน ไดฟงพระพุทธวัจนะ คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา มีอยู  ๓ ขั้น คอื การศึกษาขั้นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
 
                      
                      
 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
                     ในงานวิจัยน้ี เปนการศึกษาคุณคา และสําคัญของพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ผูวิจัยมีวัตถุประสงค   ๑) เพ่ือศึกษาพาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      
๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ  ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตพาหุสัจจะ        มา
พัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน จากการศึกษาพบวา  
                     ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนา พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดยินไดฟงมาก 
เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟงนอย เปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูไดยินไดฟง
นอย  เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ เปน ๑ ในจรณธรรม ๑๕ ประการ การพูดเรื่องพาหุสัจจะ
เปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต เปนเรื่องไมดีสําหรับผูมีสุตะนอย    พาหุสัจจะมีความหมาย
เหมือนกับพหูสูต และสุต (สุตะ) คือ ความเปนผูสดับมาก เปน ๑ ใน ๘ คุณสมบัติของภิกษุผู
สั่งสอนภิกษุณี พาหุสัจจะ ไดแก ผูท่ีทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ี
มีความงามในเบ้ืองตน..ในทามกลาง..ในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวนแลว ทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  
ความเปนพหูสูต  หมายถึง การเรียนพระไตรปฎก  ๓   คือ การสดับฟง      หาความรู  ผูไดฟง
ธรรม ฯ  การมีสุตะมาก คือ การไดยินไดฟงมาก  การมีสุตะนอย คือ การไดยินไดฟงนอย  
พหูสูต เปน ๑ ในองคประกอบ ๕ ประการท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  
                     ความหมายของพาหุสัจจะของนักวิชาการทางศาสนา คือ ผูไดยินไดฟง ไดเรียนรู
มาก หรือคงแกเรียน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ  ไดยินไดฟงมาก  ทรงจําไวได  คลองปาก 
เจนใจ    ขบไดดวยทฤษฎี  คือ ความเปนผูมีสุตะมาก ไดแก ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรม
อยางใดอยางหน่ึง ชื่อวา ศิลปะ ผูสดับมาก ผูเรียนมาก พาหุสัจจะ มีความหมายเหมือนกับ
พหูสูต และสุตะ 
                     องคประกอบของพาหุสัจจะ ๕ ประการ ไดแก เปนผูไดฟงมาก คือ ศึกษาเลา
เรียนไดสดับตรับฟงไวมาก ทรงจําไวได คือ สามารถจดจําหลักการ หรือสาระได ทรงจําได
แมนยํา   คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลอง ขึ้นใจ คือ ใสใจพิจารณานึก



 

 

๗๔ 

คิดจนแจมแจงในใจ และ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ขบไดดวยทฤษฎี มีความเขาใจลึกซึ้ง
ประจักษดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล 
                     พาหุสัจจะมี ๒ ประเภท คือ พาหุสัจจะของบรรพชิต และคฤหัสถ  ภิกษุพาหุ-
สัจจะ คือ ภิกษุผูเปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ แบงเปน ๓ ประเภท คฤหัสถพาหุสัจจะ คือ 
คฤหัสถผูเปนพหูสูต เขาถึงโดยสุตะท่ีพระพุทธองคทรงสรรเสริญ แบงเปน ๔ ประเภท 
                     ภิกษุพาหุสัจจะมีอานิสงสทําใหเกิดลาภ ทําใหละอกุศล บรรลุกุศลธรรม ทําให
บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย และคฤหัสถพาหุสัจจะมีอานิสงส ทําใหบัณฑิตท้ังหลาย
สรรเสริญ และ ทําใหเกิดประโยชนท้ังโลกน้ีและโลกหนา 
                     พาหุสัจจะในพระวินัยปฎก เปนมูลแหงพระพุทธบัญญัติ ๗ สิกขาบท คือ เรื่อง
ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย  เพราะกลาวเสียดสี  (เปนการกลาวคําดาสุภาพวา ทานเปนพหูสูต ) 
เรื่องภิกษุณี เมื่อจะขอผาหมหนา พึงขอไดไมเกิน ๔ กังสะเกินกวาน้ันตองอาบัตินิสสัคคิย-
ปาจิตตีย   เรื่องภิกษุณีเมื่อจะขอผาหมบาง พึงขอไดไมเกิน ๒  กังสะครึ่งเกินกวาน้ันตองอาบัติ
นิสสัคคิยปาจิตตีย    เรื่องภิกษุณีใดจงใจกอความไมผาสุกแกภิกษุณีตองอาบัติปาจิตตีย     เรื่อง
ภิกษุณีใดใหท่ีพักแกภิกษุณีแลวโกรธ ไมพอใจ ฉุดลากออกไปหรือใชใหฉุดลากออกไปตอง
อาบัติปาจิตตีย   เรื่องภิกษุผูโงเขลาไมฉลาด ไมพึงใหอุปสมบท รูปใดใหอุปสมบท      ตอง
อาบัติทุกกฎ  ภิกษุผูฉลาดผูสามารถมีพรรษาครบ ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน๑๐ใหอุปสมบทได 
และ เรื่องควรสงเคราะหภิกษุผูเปนพหูสูต 
                     พาหุสัจจะในพระสุตตันตปฎก พาหุสัจจะ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับผูไดยินได
ฟงนอย การพูดเรื่องพาหุสัจจะเปนเรื่องดีสําหรับผูเปนพหูสูต พระปจเจกสัมพุทธเจากลาววา 
‘บุคคลพึงคบมิตรพหูสูต’  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการเชน มีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต 
เปนธรรมกถึกฯจึงชื่อวาเปนผูบริบูรณ คุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุผูใหสามเณรอุปฏฐาก
คือ เปนผูมีศีล  เปนพหูสูต แทงตลอดดีดวยทิฏฐิฯ  บุคคลผูเจริญดวยทรัพย ขาวเปลือก บุตร 
ภรรยา และสัตวสี่เทายอมไดรับการยกยอง สวนบุคคลผูเจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปญญายอมเจริญท้ัง ๒ ประการในปจจุบัน ภาษิตของพระมหากัปปนเถระกลาวคาถาวา..
บุคคลพึงปรารถนาเปนนักปราชญ เปนพหูสูตซึ่งสามารถทํากิจตนใหสําเร็จไดดวยปญญา 
                     พาหุสัจจะในพระอภิธรรมปฎก โสวจัสสตาทุกะ คือ ความเปนผูวางาย  และ
ความเปนผูมีมิตรดี ไดแก บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา   โทวจัสสตา    
คือ ความเปนผูวายาก และ ปาปมิตตตา ไดแก บุคคลผูไมมีศรัทธา ไมมีศีล เปนผูมีสุตะนอย มี



 

 

๗๕ 

ความตระหน่ี  อัตตวาทุปาทาน  ไดแก ปุถุชนในโลกน้ีผูมีสุตะนอย ไมไดเห็นพระอริยะ ไม
ฉลาดในธรรมของพระอริยะไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ  อสัทธรรม ๗ 
ประการ  คือ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ โอตตัปปะ มีสุตะนอย เกียจคราน หลงลืมสติ มีปญญาทราม
บุคคล ๔ ประเภท คือ ผูมีสุตะนอย ท้ังไมเขาถึงสุตะ  ผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ  ผูมีสุตะมาก
แตไมเขาถึงสุตะ และผูมีสุตะมาก ท้ังเขาถึงสุตะ   
                     พาหุสัจจะในอรรถกถา  พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ใน ๖ ประการสําหรับละ
อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความเปนพหูสูต ความเปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ 
พาหุสัจจะเปนธรรมขอท่ี ๑ ในกุศลธรรม ๖ ประการ สําหรับละวิจิกิจฉา คือ ความเปนพหูสูต 
ความเปนผูสอบถาม ความเปนผูรูปกติในพระวินัย ฯ  พาหุสัจจะ เปนมงคลหน่ึงใน ๓๘ มงคล
สูงสุด      พาหุสัจจะ หน่ึงในธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ศีล พาหุสัจจะ  สากัจฉา  
และสมถะ  
                     พาหุสัจจะเปน ๑ ในขอธรรมท่ีสําคัญ ดังน้ี  พาหุสัจจะเปน ๑ ในธรรมทําความ
กลาหาญ คุณธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา ๕ ประการ    เปน ๑ ในองคประกอบของภิกษุ  
ผูมีอุปการะมาก ๕ ประการ    เปน ๑ ในองคประกอบ ๗ ประการของภิกษุผูเปนพระวินัยธร     
เปน ๑ ในสัปปุริสธรรม ๘  ประการ   เปน ๑ ในสัทธรรม ๗ ประการ  เปน ๑ ในจรณธรรม  
๑๕  ประการ   เปน ๑ ในธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ ๕ ประการ   เปน ๑ ในธรรม ๕ ประการ 
หาไดยากของภิกษุผูบวชเมื่อแก    เปน ๑ ในอริยทรัพย ๗  เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๘ ประการ
ของภิกษุผูสั่งสอนภิกษุณี    เปน ๑ ในนาถกรณธรรม ๑๐ ธรรมเครื่องกระทําท่ีพ่ึง ๑๐ ประการ  
เปน ๑ ในคุณสมบัติ ๑๐ ประการของภิกษุ ผูท่ีสงฆพึงแตงต้ังดวยอุพพาหิกวิธี    เปน ๑ ใน
ภิกขุอปริหานิยธรรม ๗   เปน ๑ ใน ๒๖ ธรรมของอสัตบุรุษ กับธรรมของสัตบุรุษ    เปน ๑ 
ใน ๕ หลักความเจริญของอารยชน  เปนหน่ึงในคุณสมบัติของเจาอาวาสท่ีควรยกยอง       ผู
เปนท่ีรักท่ีเคารพของสพรหมจารี  ผูทําใหวัดงาม และเปนผูมีอุปการะแกวัด   เปนหน่ึงใน
คุณสมบัติ ๕ ประการ ของภิกษุผูเปนพระเถระ  เปนขอ ๑ ในทรัพยท่ีเปนคุณธรรมประจําใจ
อยางประเสริฐ ๗ ประการ เปนขอ ๑ ในพหุการธรรม ธรรมมีอุปการะมาก ๔ ประการท่ีบุคคล
เจริญ ทําใหมากแลว ยอมมีปญญาเจริญงอกงาม   เทวดาและมนุษย ผูประกอบดวยจักร ๔ จัก
ได และถึงความเปนใหญความไพบูลยในโภคะท้ังหลายในเวลาไมนานนัก เปนองคคุณของ
กัลยาณมิตร เปนครู หรือพ่ีเลี้ยง   เปนคุณสมบัติของมิตรดี หรือมิตรแท ทําใหเกิดความดีงาม  
และ       ความเจริญ  



 

 

๗๖ 

                    มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะหรือพหูสูตมี ๒๑ หลักธรรม และยังมี
หลักธรรมอีก ๔ หลักธรรม ท่ีเก้ือหนุนพาหุสัจจะ  รวมเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ
ท้ังสิ้น ๒๕ หลักธรรม  
                     การจําแนกประเภทหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ ๔ ประภท  เพ่ือเปน
คุณสมบัติแหงสัปปุริสชน   เพ่ือดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชน เพ่ือความดีงามแหง
สังคม เพ่ือปกครอง จัด และคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน 
                     การประยุกตพาหุสัจจะเพ่ือใชพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน ดวยการฝกฝนตนให
เปนผูมีความสามารถใน ๒ ดาน  คือ  
                     การศึกษาทางโลก การศึกษาท่ีประกอบดวยลักษณะ   ๔  ประการ คือ พุทธิศึกษา 
การฝกหัดสมอง จริยศึกษา การฝกหัดจิต พลศึกษา การฝกหัดออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรง 
หัตถศึกษา การฝกหัดเพ่ือใหมีความชํานาญ ในการใชฝมือปฏิบัติงาน  
                     การศึกษาธรรมชาติของโลกมี ๕ ขั้นตอนคือ การเสนอปญหา การเก็บรวบรวม
ขอมูล การต้ังสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานและการสรุปอภิปรายผล   สวนทางธรรมน้ัน
อาศัยอายตนะท้ังหกทาง  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มุงศึกษาและพัฒนา มโนกรรม 
วจีกรรม และกายกรรม นําไปสูปญญาในท่ีสุด 
                     เปาหมายการศึกษา ๓ ระดับ คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนอนาคต และ
ประโยชนอยางย่ิง เปนการเนนการศึกษา ๓ ประการ คือศีล สมาธิ ปญญา  
                     กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต เปนการเรียนการสอนซึ่งมี ๓ 
ขั้นตอน คือ การสรางศรัทธา  การฝกทักษะภาษาตามหลักพหูสูต  และการมองตนและการ
ประเมินของกัลยาณมิตร 
                     การศึกษาทางธรรม ไดแก การไดยิน ไดฟงพระพุทธวัจนะ คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา มีอยู  ๓ ขั้น คือ การศึกษาขั้นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
                     ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
                     การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษา การศึกษาพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท โดยศึกษาเก่ียวกับคุณคา และสําคัญของพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาท       
พาหุสัจจะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะ และ        



 

 

๗๗ 

การประยุกตพาหุสัจจะมาพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน แตยังมีประเด็นท่ีนาสนใจในการ
ศึกษาวิจัยตอไปนี้คือ 
                     ๑)  ศึกษาเชิงวิเคราะหพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพาหุสัจจะใน
พระพุทธศาสนามหายาน 
                     ๒) ศึกษาวิเคราะหพาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีนํามาใชใน
หลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
                     ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําไปใชในสังคม 
                     จากการศึกษา พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหสามารถมองเห็น
คุณคาและความสําคัญของพาหุสัจจะท่ีปรากฏมาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาต้ังแตครั้งกอน
พุทธกาล สมัยพุทธกาล เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น พระพุทธเจาตรัสสั่งสอน เรื่องพาหุสัจจะ 
                     ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเรื่องพาหุสัจจะ จากพระสูตรตาง ๆ ในคัมภีรพระไตรปฎก     
และอรรถกถา พบวา มีเรื่องพาหุสัจจะมากมาย มาต้ังแตกอนพุทธกาล จนถึงครั้งพุทธกาล   
พระพุทธองคตรัสถึงความเปนพาหุสัจจะวา เปน ๑ ใน ๓๘ มงคลสูงสุดของเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย นอกเหนือจากการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยคิดวา หลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจายังมี
ความทันสมัย ท่ีถูกตอง และเกิดประโยชน สามารถนํามาประยุกตใชไดในสังคมปจจุบัน และ
ยังสามารถตอเน่ืองไปไดในอนาคต  
                     ดังน้ัน เมื่อศึกษาพาหุสัจจะแลวยอมตระหนักถึงวัตถุประสงคการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนา และเมื่อไดศึกษาในหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพาหุสัจจะแลว ยอมทํา
ใหเกิดปญญาท่ีแจมแจง แทจริง สามารถท่ีจะนํามาใชแกปญหาท่ีกําลังทาทายในสังคมไทย
ปจจุบัน โดยเฉพาะปญหาท่ีเกิดจากความเชื่อและคานิยมใหม  ลัทธิความเช่ือศาสนาถูกถูก
บิดเบือนโดยบุคลากรทางศาสนาท่ีขาดความรูความเขาใจหลักพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง ซึ่ง
โดยหลักการสําคัญแลว พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจอยางถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ)  กับคานิยมในการบริโภคท่ีไมรูจักประมาณในการ
บริโภค พระพุทธศาสนาสอนใหบริโภคอยางมีคุณคาและพอเหมาะแกการดํารงชีวิตอยูได
เทาน้ัน ฉะน้ัน การใชพาหุสัจจะ ในการเรียนใหเกิดปญญา เพ่ือการรูเทาทันโลก  จึงเปนสิ่ง
สําคัญ ท่ีจะทําใหอยูในโลก โดยไมตกไปในกระแสวัตถุนิยม แหงการบริโภคนิยมน้ี   
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                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.  

โชติ จินตแสวง.  ๓๘ มงคล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

      ๒๕๔๒.  

ทวี ภุมรินทร, ผูชวยศาสตราจารย.  มงคลชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, 

                   ม.ป.ป.  

ทัศนะ พินิจกานนท.  มงคลแหงชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : กังหัน, ๒๕๔๑.  

เทพพร มังธานี.  มงคลชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

แปลก สนธิรักษ.  พจนานุกรมบาลีไทย.   พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

      พริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙).  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน คําวัด .   

       พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ป.ธ.๙).  มงคล ๓๘ ประการ.  พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

                    โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต).  จารึกบุญจารึกธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร :   

        มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.  

        .  ธรรมนูญชีวิต.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหา 
 นคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี๙.  กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
       .  พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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                  .  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, 
๒๕๔๒.  

 .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, 
๒๕๔๕. 

 .  พระไตรปฎก สิ่งที่ชาวพุทธตองรู ฉบับ ๒ ภาษา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
อาร.เอส.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

 .  พระพุทธศาสนาในอาเซีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระธรรมมหาวีรานุวัตร.  มงคลทีปนี.  กรุงเทพฯ : สํานักงาน ลูก ส.ธรรมภักดี, ม.ป.ป. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตตโต) และคณะ,วิมุตติมรรค. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานัก 

                    พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘.  

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:  

        โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ.  พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : โรง 

                      พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

                    .  พุทธศาสนมหายานในอินเดีย พัฒนาการและสารัตถธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  

        โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓.  

พระศรีปริยัติโมลี  (สมชัย กุสลจิตฺโต).  พุทธทัศนะรวมสมัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

พ.สถิตวรรณ  (พระธรรมวิสุทธิกวี  วัดโสมนัสวิหาร).  อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา.   

       กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

พระอาจารยชาญชัย อธิปฺโญ.  บัญชีบุญ ดอกเบ้ียบาป.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร :  

                   บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒. 

พระอุดรคณาธิการ.  ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย.  พระนคร : โรงพิมพ กรมการ 

          ศาสนา, ๒๕๐๖. 
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พันเอกปน  มุทุกันต.  กลวิธีแกทุกข.  กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ตนไทรการพิมพ จํากัด, 
๒๕๔๑. 

 .  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .  บทบาทของพระบรมครู.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
 _________ . มงคลชีวิต.  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สรางสรรคบุคส จํากัด,  

                     ๒๕๔๙.    

ไพโรจน  อยูมณเทียร.  อมตวาจาพระพุทธเจา วาทะพระศาสดาเอกของโลก.   

                     กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสรอยทอง,  ๒๕๒๗. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒.  พิมพครั้งท่ี ๘.  กรุงเทพมหานคร :  

                     โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :  

       บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส  จํากัด, ๒๕๔๖.    

วศิน  อินทสร.  พุทธจริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑.  

         . พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 

       ๒๕๒๕.  

                     . สายธารที่เปล่ียนทาง.  พิมพครั้งท่ี ๓๑.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา 

       การ, ๒๕๑๙. 

 วีรยุทธ วิเชียรโชติและนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ.  “หลักสูตรเพิอพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมตาม 

                    แนวพุทธศาสตร” ในศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร.    กรุงเทพมหานคร :  

                     สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๒๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวทฺฒนมหาเถร).   

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  

สมเด็จพระมหาวีรวงค (พิมพ ธมฺมธโร).  มงคลชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖.  

   . มงคลยอดชีวิต เลม ๓.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๑๙.  



 ๘๒ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา.  ทศบารมีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

                    มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ.  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ  อังกฤษ-ไทย.  พิมพครั้ง 

 ท่ี ๘.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

   . พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี  ๑๖.   

                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

แสง  จันทรงาม.  วิธีสอนของพระพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖. 
 
(๒)  บทความ : 
สุมน อมรวิวัฒน. “พุทธวิธีการสอน”, วิทยาสาร. ปท่ื ๒๑ ( กันยายน ๒๕๑๓) : ๑๓-๑๔. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องแนวความคิดเชิงจริย

ศาสตรในมงคลสูตร”  วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาพุทธศาสนา
และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ประดิษฐ พรหมเสนา. “การนําวิธีสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา”.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต .   บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

ประโยชน สงกลิ่น.  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล
สู ต ร ”.  วิ ท ย า นิ พ น ธ ศิ ล ป ศ า ส ต ร มห า บั ณฑิ ต .   บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

วรรณา สุติวิจิตร.  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๒. 

วิไลวรรณ จันณรงค. “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใช
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ                            พระครูปลัดชวลิต  อคฺคปฺโญ (ภูนาค)   
วัน เดือน ปเกิด        ๓๐  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 
สถานที่เกิด               ๑๐๕ หมู ๖ ต.ลาดใหญ อ.เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม                                              
การศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต พ.ธบ.    
 รุน ๕๐ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ประวัติการทาํงาน พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๖   
 อาจารยสอนพระปริยัติธรรม  สํานักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร 
 พ.ศ. ๒๕๔๖  เปนเจาอาวาสวัดปากลัด ต.คลองเขิน อ.เมือง  
 จังหวัดสมุทรสงคราม ถึงปจจุบัน 
 อาจารยสอนสํานักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร 
 โทรศัพท ๐๘๙-๐๖๓๖๗๙๙ 
เขาการศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 
 พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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