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บทคัดยอ 

 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือนของ
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติเก่ียวกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย ๒. เพ่ือศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีกับหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  
จังหวัดบุรีรัมย ซึ่งประชากรท่ีใชในการวิจัยน้ีเปนหญิงชาวอําเภอหนองหงสท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ จํานวน  ๕๗  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถามเก่ียวกับหลักพุทธ
ธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ และจัดทําการสนทนากลุม 
Focus Group  กับหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ี
ไดจากการวิเคราะหเน้ือหาของแบบสอบถามและการสนทนากลุม Focus Group สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะห คือ รอยละ   
 การสมรสของหญิงไทยกับชาวตางชาติน้ัน ท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมวิทยา
เรียกวา ‘ขามวัฒนธรรม’   
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         ผลการวิจัยพบวา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมยน้ัน ยึดถือศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักในการครองเรือน ถึงแมวาบางรายจะไม
สามารถรักษาศีล ๕ ไดครบทุกขอหรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกขอก็ตาม อีกท้ังบางรายอาจจะไมเคย
ศึกษาหรือมีความรูเก่ียวศีล ๕ หรือสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แตในทางปฏิบัติแลวไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔  โดยไมรูตัว ชีวิตสมรสท่ีสมรสกับชายไทย จะเปน
ชวงเวลาท่ียังเยาววัย ยังไมไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไมไดชวนสามีท่ีเปน
ชาวไทยเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเม่ือแตงงานแลว มีภรรยาดูแล 
ซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยน้ัน  ชายไทยจะเปนเหมือนกับเจานาย มีภรรยาปรนนิบัติท้ังในเรื่อง 
ความเปนอยูและอื่นๆ  จึงทําใหชายไทยน้ันสะดวกสบาย   ขาดความรับผิดชอบ ด่ืมเหลา เลน
การพนัน เจาชู  กอใหเกิดปญหาครอบครัวนําไปสูความลมเหลวของชีวิตครอบครัว เมื่อได
รูจักและสมรสกับชาวตางชาติแลว ชีวิตความเปนอยูหรือวัฒนธรรมของชาวตางชาติน้ัน   
ชายชาวตางชาติจะมีความรับผิดชอบและรูหนาท่ีใหเกียรติซึ่งกันและกัน ถือความซื่อสัตย  
ไมนอกใจ ไมฟุมเฟอย  แตจะเห็นไดวาสิ่งท่ีชาวตางชาติยึดถือน้ันก็ตรงกับศีล ๕ และสังคห
วัตถุ ๔ ของชาวพุทธน่ันเอง ในอดีตของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน สวนใหญจะ
ผานการสมรสกับชายไทยมาแลวมีชีวิตท่ีลําบากมากอนเปนบทเรียน ไดมีโอกาสเขาวัดปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือคลายความทุกขไดสนทนาธรรมกับพระภิกษุบาง ดังน้ันเมื่อสมรสกับชาวตางชาติ 
จึงไดเขาวัดปฏิบัติธรรมท้ังท่ีใชชีวิตในประเทศไทย และตางประเทศก็ตาม และหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ เมื่อสมรสแลว ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น ความเปนอยูดีขึ้น เปนท่ียอมรับของ
ชุมชนรอบดาน และมีโอกาสท่ีปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา และชวนใหสามีชาวตางชาติได
เขาวัดปฏิบัติธรรมดวย ดังน้ันจากการศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ดําเนินชีวิตโดยยึด
หลักธรรมคือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นและครอบครัวมี
ความสุข 
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Abstract 
 
 This thesis aims at studying the Buddha Dhammas regarding the family life of 
Thai women who are married the foreigners led by Panca-sila : the Five Precepts ( rule of 
morality) and Sangahavatthu (bases of social solidarity sympathy, acts of doing favours and 
principles of service ) studying economic , social  and cultural impact to 57 Thai women 
who are married  the  foreigners in Nonghong District , Burirum Province by using 
questionaires  about Buddha Dhamma for family life  and using “Focus Group” method for 
13 couples. This is a quality descriptive research from analyzing the contents of  “Focus 
Group” . Statistic for  analysis is percentage. 
 According to Sociology , the kind of wedding between Thai women and the 
foreigners is called cross – cultural wedding. 
 From this studying ; it is found that :- 

 The Thai women  who are married the foreigners in Nonghong District , Burirum 
Province have Panca-sila : the Five Precepts  and Sangahavatthu   , even though some of 
them can’t preserve  the whole Panca-sila and Sangahavatthu and some who never know 
about Panca-sila  and Sangahavatthu but  practice it automatically.  Moreover , the some 
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Thai young women who are married Thai men never study or practice  Panca-sila and 
Sangahavatthu or go to the temple  together. They  have to take care of their  husbands as 
the bosses. This makes Thai men too comfortable and irresponsible. Therefore , Thai 
married men like drinking , betting and having another love affair that causes the family’s  
problems and leads to the family life failure. When Thai women meet and marry the 
foreigners ,  they are very well taken care of because the  foreign  culture , the married men 
are  responsible  and loyal to their family, but not extravagant . It is obvious that the  
foreigners follow the rules of  Panca-sila  and Sangahavatthu . In the past , The Thai women 
who  married  the Thai men and faced the difficult lives . They had to go to a temple, to 
practice Dhamma and have Dhamma conversation with the monks for releasing their 
difficult feeling of their  lives. So , when they  are married to the foreigners , they  have 
better economy,  lives, and are accepted by the community .  They  have a chance to 
practice Buddhist activities by asking their husbands to go to the temple for practising the 
Dhamma. In conclusion, the Thai women in Burirum Province who are married the 
foreigners conduct their lives with the Panca-sila  and Sangahavatthu Dhammas have better 
lives and happier families. 
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ขอมูล พิมพคอมพิวเตอร ตรวจสอบ และพิสูจนอักษรวิทยานิพนธฉบับน้ี ดวยดีโดยตลอดมา 

                     

ขอขอบคุณ   ผูวาราชการ  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานสถิติ  จังหวัดบุรีรัมย  
นายอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย   กํานันผูใหญบาน องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอ
หนองหงส ทุกตําบล 



ฉ 
 

ขอขอบคุณ ผูอนุเคราะหใหขอมูล ตอบแบบสอบถาม ๕๗ คนและคูสนทนา 
Focus Group  ๑๓ คูในวิทยานิพนธฉบับน้ี 

ขอขอบคุณ ผูมีพระคุณท่ีใหกําเนิดทางโลก คุณพอหัน (ลวงลับไปแลว) และคุณ
แมหุน ประโมณะกัง ผูท่ีใหกําเนิด เลี้ยงดู และเปนครูคนแรกท่ีใหความรู มอบความรัก ดวย
ความเมตตามาเสมอ รวมท้ังเปนกําลังใจในการทํางาน และการศึกษาจนประสบความสาํเร็จ  

กราบขอบพระคุณพระครูบรรหาร กัลยาณวัตร (สิงหทอง ฉนฺทโก) อดีตท่ีปรึกษา
เจาคณะอําเภอหนองหงสจังหวัดบุรีรัมย ผูใหกําเนิดทางธรรม ต้ังแตบรรพชาเปนสามเณร  
เปนผูใหธรรมะครั้งแรก พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ)  วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษด์ิ กรุงเทพมหานคร พระครูอัมพรคุณารักษ (ปณฺฑิโต) พระอุปชฌาย อดีตเจาอาวาส 
วัดใต พระโขนง คลองเตย กรุงเทพมหานคร พระครูสิริวัฒนานุกูล เจาอาวาสวัดใต พระโขนง 
คลองเตย กรุงเทพมหานคร   พระครูวิบูลศาสนการ  รองเจาอาวาสวัดใต พระโขนง คลองเตย 
กรุงเทพมหานคร พระพรหมสุธี วัดสระเกศราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร พระพรหมวชิรญาณ 
วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร    พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร  รวมถึงมหาเถระท้ังหลาย ท่ีใหความเมตตามาโดยตลอด 

ขอขอบคุณคณุศิริ - คุณสะอาด  แสงหิรัญ คุณพิสมยั   แสงหิรญั   คุณละเอยีด  
ตินตมุสิก คุณวสันต  อัศวสถิตยพร  คุณจิตราภรณ  บูรนิกานนท   คุณจิราพร  เนาวนนท 
คุณโกวิทย  วิจิตรกาญจน    คุณปรียาลักษณ  โทณะวณิก    คุณจริยา  สมุลไพร  คุณพวงทอง  
ศิลปะรัศมี  คุณชาติชาย  สขุเอก   เพ่ือนนิสิตรุน ๑๘ ท่ีเปนบรรพชิตทุกรูป คฤหัสถทุกคน รวม
ไปถึงผูมีสวนรวมท่ีมิไดเอยนาม 

ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณงามความดีและคุณประโยชนจากงานวิจัยน้ีแดพระปญญาธิคุณ 
พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนศาสดาของเทวดา
และมนุษย  และบูชาคุณพระรัตนตรัย ถวายเพ่ือเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ ทรงเปนองคเอกอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงเปนพอแหงแผนดิน และเปนครูแหงแผนดิน สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  องคพระมหากษัตราธิราชเจา ผูทรงกอบกู
ชาติไทย  อีกท้ังจรรโลงซึ่งพระพุทธศาสนาใหยืนยาว   คุณครู อุปชฌาย  อาจารยผูมีพระคุณ  
ผูมีอุปการคุณ ญาติสนิทมิตรสหาย ขออานิสงสในคุณงามความดีท่ีเกิดจากการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี จงมีท่ัวถึงกันทุก ๆ ทานเทอญ 
 

                                                          พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง 



สารบัญ 
 
เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค  
กิตติกรรมประกาศ จ  
สารบัญ ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ  
 
บทที่ ๑   บทนํา ๑  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ปญหาการวิจัย ๕ 
๑.๔  คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๗ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

  
บทที่ ๒   หลักพุทธธรรมในการครองเรือน ๑๓ 

๒.๑  หลักธรรมในการครองเรอืนตามวิถีชาวพุทธ ๑๓ 
๒.๒  หลักพุทธธรรมการครองชีวิต ๑๗ 
๒.๓   หลักพุทธธรรมในการสงเคราะห อนุเคราะห ๒๑ 
๒.๔   หลักพุทธธรรมในการรักษาตระกูลใหคงอยู ๒๕ 
๒.๕   หลักพุทธธรรมในการเจริญกาวหนาของชีวิต ๓๑ 

 



 
 

ซ 

บทที่ ๓   ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่มีตอหญิงไทยที่สมรส 
                กับชาวตางชาติ   ๔๐ 

๓.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ๔๐ 
๓.๒  ผลกระทบทางสังคม ๔๗ 
๓.๓  ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม ๕๓ 
๓.๔ การผสมกลมกลืนวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก  ๕๘  

 
บทที่  ๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมที่ใชในการครองเรือนของหญิงไทย ๗๔ 
 
บทที่  ๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ ๘๔ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๘๗  
 
บรรณานุกรม ๘๙ 
 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก  วิเคราะหขอมลูและผลการวิเคราะหขอมลูจากแบบสอบถาม 
 และการสนทนากลุม ๙๒ 
ภาคผนวก ข  แบบสอบถามเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน 

ของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  
 จังหวัดบุรีรัมย                                                               ๑๒๓
   

ประวัติผูวิจัย                    ๑๒๙ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  เรียงตามลําดับอักษรในภาษาบาลี  ดังน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)    =     วินัยปฎก           มหาวิภังค          (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =     วินัยปฎก           ภิกขุนีวิภังค       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)        =     วินัยปฎก           มหาวรรค           (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคคฺปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         มหาวคฺคปาลิ                       (ภาษาบาลี)    
ที.ม. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         มหาวรรค                            (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺคปาลิ                     (ภาษาบาลี)    
ที.ปา.(ไทย)       =     สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก       มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ                (ภาษาบาลี)    
ม.มู. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก      ขทุทกนิกาย    ธรรมบท                             (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.(บาลี)      =      สุตฺตนฺตปฏก      ขทฺุทกนิกาย    อปทานปาลิ                         (ภาษาบาลี)   
                     
 
 
 
 



 
 

ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา            (ภาษาบาลี)                
ที.สี.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   สลีขันธวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฐกถา                    (ภาษาบาลี)    
ที.ม.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(บาลี)   =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา                  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.อ.(ไทย)   =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
 
การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย โดยจะแจงเลม/ ขอ/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ขอท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๗๖/๙๗.  
ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๗๖/๙๘.  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐  และ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม  ๙  ขอท่ี  
๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนตน 

 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกอรรถกถาแปลฉบับ
มหามกุฏวิทยาลัย โดยจะแจงเลม/ ภาค/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ภาคท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๗๙. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค ๒  หนา ๑๗๙ ฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย เปนตน 

 

 
 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ประเพณีในการเลือกคูครองมักจะแตกตางกันไปแตละสังคมและชวงเวลา 
มีท้ังในรูปของการไปฉุดเอามา (Wife capture) หรือไปซื้อขายแลกเปล่ียนเอามาดวยสิ่งของ
หรือฝูงวัวควาย (Wife purchase)  บางสังคมพอแมและผูปกครอง เปนผูเลือกคูใหลูกโดยท่ี
หนุมสาวไมมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเอง ทุกอยางขึ้นอยูกับการตัดสินใจของพอแมท้ังสิ้น 
เปนระบบคลุมถุงชน (arranged marriage) แตบางสังคมโดยเฉพาะในสังคมสมัยใหมก็เปด
โอกาสใหชายหญิงเลือกคูกันเองโดยเสรี   โดยทั่วไปมักใชความรักและความพึงพอใจเปน 
การสวนตัวเปนหลักในการพิจารณา เชน นิสัย ทัศนคติ รสนิยม หรือคานิยมตรงกันและมี
ความรักชอบพอกัน๑  เมื่อหญิงและชายตกลงปลงใจท่ีสรางครอบครัวหรือจะอยูรวมกันตาม
ประเพณีแลวจะทําการสมรสกัน  ซึ่งในสังคมวิทยา การสมรสคือการท่ีชายหญิงแสดงตนให
สังคมไดรับรูวาจะอยูรวมกันโดยปฏิบัติตามวิธีของกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีใช
อยูในถิ่นน้ัน และดวยผลของการกระทําดังกลาวท้ังสองยอมเกิดสิทธิและหนาท่ีตอกัน  
การสมรสเปนเสมือนสมาคมหรือขอสัญญาท่ีชายหญิงจะแตงงานอยูรวมกันเปนระยะเวลา
ยาวนาน   อยางไร ก็ตามการท่ีชายหญิงสมรสกันไมไดเปนสิ่งยืนยันไดวาคูสมรสจะครอง
เรือนอยูดวยกันอยางย่ังยืนตลอดไป   
 การท่ีคูสมรสจะเปนคูชีวิตกันไดย่ังยืนและยาวนานน้ัน นอกจากกามคุณแลว  
คูสมรสจะตองมีขอประพฤติ มีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานอันมั่นคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืด
ยาว และทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลองกลมกลืนกัน   ในหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรม
สําหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ๒  และยังมีหลักการทําหนาท่ีตอกัน

                                                 
๑จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  



 
 

๒ 

สงเคราะห อนุเคราะหกันตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศเบ้ืองหลัง๓  ปฏิบัติตามสมชี
วิธรรม ๔ ประการ คือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปญญา  ซึ่งเปนแมแบบในทุกสังคม 
น้ันๆ นอกจากน้ีในทางพระพุทธศาสนามีหลักการในการแกปญหาไวในหลายทาง โดยเฉพาะ
หลักทางพุทธธรรม ในเบ้ืองตนคือ มีสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต๔  กลาวคือ 
อยางตํ่ามีศีล ๕ เปนหลักประพฤติและยังมีหลักพรหมวิหาร ๔๕  ท่ีใชไดทุกระบบของชีวิต  
ซึ่งเปนคุณธรรมภายใน เมื่อมีคุณธรรมภายในเปนพ้ืนฐานจิต ยอมแสดงออกภายนอกไดตาม
หลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔๖ เปนตน  อยางไรก็ตาม
สภาพสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน  การครองเรือนโดยใชหลักทางพุทธธรรมลด
นอยลงและกอใหเกิดปญหาครอบครัวขึ้น  
 ปญหาครอบครัวเปนเหตุการณท่ีครอบครัวไมไดคาดหวังหรือปรารถนาท่ีจะให
เกิดขึ้น เชน การไมมีบุตรไวสืบสกุล การมีบุตรผิดปกติ การเจ็บปวย การนอกใจคูสมรส การ
วางงานหรือตกงาน  เปนตน เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวขึ้นแลวสมาชิกในครอบครัวจะไดรับ
ความกดดันและคับของใจเปนอยางมาก บางปญหากอใหเกิดความอับอายขายหนาและไม
สามารถแกปญหาได  คูสมรสอาจตองการแยกกันอยูชั่วคราว หรืออาจตองหยารางกัน   การ
แยกกันอยูหรือหยารางกันในสังคมไทยสมัยใหมสังคมยอมรับมากขึ้น  ไมใชเรื่องท่ีนาอับอาย
ตอไป   เน่ืองจากไดรับอิทธิพลจากทางตะวันตกท่ีสงผลใหแบบแผนการสมรสของสังคม
สมัยใหมเปลี่ยนเปน  “การแตงงานเปด”  ซึ่งหนุมสาวไมมีพันธะตอกันและมีอิสระมาก  การ
แตงงานเปดจึงเปนวิถีชีวิตคูท่ีนิยมกันแพรหลายในหมูคนหนุมสาวรุนใหม๗ นอกจากน้ี 
สังคมไทยสมัยใหมสภาพการดําเนินชีวิตในเมืองท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน ตัวใครตัวมัน เนน
ในเรื่องผลประโยชนและความพอใจสวนตัวเปนเรื่องสําคัญ โดยมีความคิดวาหากอยูกันไป
แลวไมมีความสุขก็ควรหยากันไปจะดีกวา 

                                                 
๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔.  
๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  
๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.  
๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๗จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๙), หนา ๘๖. 
 



 
 

๓ 

 ปญหาการหยารางในสังคมจึงพบมากขึ้น  โดยเฉพาะการหยารางของหญิงไทยใน
ภาคอีสาน  เน่ืองจากในภาคอีสานคานิยมของหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติมีมากข้ึน เมื่อ
ครอบครัวแรกลมเหลว หญิงอีสานบางสวนไดแสวงหาครอบครัวใหมโดยอาศัยกระแสโลกา
ภิวัตนท่ีเชื่อมโยงใหรูจักกันและเร่ิมตนสรางครอบครัวท่ีสองกับชาวตางชาติ  ซึ่งปจจุบันจะ
เห็นภาพหญิงไทยเดินเคียงคูกับสามีชาวฝรั่ง     บานบางหลังประดับธงตางชาติคูกับธงชาติ
ไทย ซึ่งกลายเปนภาพท่ีชินตา สอดคลองกับผลการทําวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  จากป พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗  พบวาผูหญิง
ชาวอีสานท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ มีจํานวนถึง  ๑๕,๒๘๔  คน (อางถึงใน เดลินิวส, ๒๕๔๗ 
: ๓)และผลการวิจัยของ รศ.ศุภรัตนกร  วงศธนวสุ พบวา สตรีอีสานแตงงานกับชาวตางชาติ
น้ันมีอายุเฉลี่ย ๓๕ ป สวนใหญคือ รอยละ ๗๐ เปนผูจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และ
เปนผูผานการแตงงานครั้งแรกกับสามีคนไทยมาแลว แตตอมาไดเลิกรากับสามีคนไทยโดย
สวนใหญมีลูกติด ๑ คน และไดเริ่มตนชีวิตใหมกับสามีชาวตางชาติ ซึ่งสวนใหญเปนชาว
ยุโรป เชนเยอรมัน อังกฤษ และกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย สําหรับสามีชาวตางชาติจะมีอายุ
เฉลี่ย ๕๐ ป และประมาณ ๑ ใน ๔ จะเปนผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
๖๐,๐๐๐ บาท โดยสามีชาวตางชาติประมาณเกือบรอยละ ๓๐ จะอาศัยอยูกับภรรยาท่ีประเทศ
ไทยเปนการถาวร๘   นอกจากน้ีผลการวิจัยของ ดร.รัตนา บุญมัธยะ  (๒๕๔๘)  พบวาใน
หมูบานทางภาคอีสานบางแหงน้ัน ๑ ใน ๓ ครอบครัวมีสมาชิกท่ีเลือกแตงงานกับผูชาย
ตางชาติ และพบวาสาเหตุท่ีหญิงไทยนิยมแตงงานกับชาวตางชาติเน่ืองจากการไดรับการ
ชวยเหลือจากสามีชาวตางชาติ ปรากฏการณท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติกอใหเกิด
ผลกระทบตอสถาบันครอบครัว ศาสนาและวัฒนธรรมไทยในภาคอีสาน    
 ผลกระทบจากการแตงงานของหญิงไทยกับชาวตางชาติมีท้ังดานบวกและดานลบ 
ดานบวกคือ การแตงงานขามชาติไดสงผลใหเกิดการผสมผสานกลมกลืนทางดานวัฒนธรรม 
ระหวางวัฒนธรรมไทยอีสานและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก  จะเห็นไดจากการใช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับบุตรมากข้ึน มีการใชภาษาอังกฤษในรานคาสตรีอีสานท่ี
แตงงานกับชาวตะวันตกมากขึ้น มีความสนใจและมีสวนรวมในประเพณีของสามี เชน วัน
คริสตมาส ขณะเดียวกันสามีชาวตางชาติก็หันมาใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาและประเพณีอีสาน เชน เทศกาลสงกรานต หรือวันเขาพรรษามากขึ้นเชนเดียวกัน การ

                                                 
๘อางในสํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม (สศช.). พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๗ 



 
 

๔ 

แตงงานขามชาติน้ีทําใหสตรีอีสานมีฐานะทางเศรษฐกิจและมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้น ดังจะ
เห็นไดจากการมีเงินฝากในธนาคาร การมีทอง การซื้อท่ีดิน การปลูกบานหรือตอเติม
บานเรือนเพ่ิมมากขึ้น รวมท้ังการมีภาระหน้ีสินท่ีลดนอยลง อันเน่ืองมาจากการไดรับการ
ชวยเหลือจากสามีชาวตางชาติ   สอดคลองกับการสํารวจขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เก่ียวกับการสงเงินกลับบานของภรรยา
ชาวตางชาติในแตละเดือนพบวา ผูหญิงเหลาน้ีสงเงินกลับบานเดือนละกวา  ๑๒๒  ลานบาท 
(อางถึงใน กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๔๗ : ๒) และจากผลการวิจัยของสํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย  
(๒๕๕๑) พบวาหญิงไทยในจังหวัดบุรีรัมยจะสงเงินกลับมาใหครอบครัวใช  โดยเฉลี่ย
ประมาณเดือนละ  ๑๐,๐๐๐-๒๐.๐๐๐ บาท  นับรวมท้ังจังหวัด ประมาณ  ๒๓๐  ลานบาทตอป
มีเงินหมุนเวียนจากคูท่ีอาศัยในจังหวัด ประมาณ  ๔๓  ลานบาทตอป   หมูบานท่ีมีหญิง
แตงงานกับชาวตางชาติจํานวนมาก  จะทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการคาและการบริการ
มากขึ้นตามมา  นอกจากน้ีบางคนไดทําประโยชนในหมูบาน เชน มอบสิ่งของใหผูดอยโอกาส 
เปนครูสอนภาษาใหกับเด็กๆในหมูบาน รวมงานประเพณีตางๆ ในหมูบาน เปนตน  
 ผลกระทบดานลบ คือ ทําใหประชาชนสวนหน่ึงมีคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
เพราะเชื่อวา การแตงงานขามชาติน้ันจะทําใหฐานะความเปนอยูของตนและครอบครัวดีขึ้น 
และฐานะทางเศรษฐกิจกิจดีขึ้น  ความสัมพันธระหวางสตรีท่ีแตงงานกับชาวตางชาติระหวาง
เครือญาติภายในครัวเรือนมีความหางเหินกันมากขึ้น รวมท้ังกับประชาชนท่ัวไปในชุมชนมี
นอยลง การมีสวนรวมในชุมชนและบทบาททางการเมืองลดนอยลง   และท่ีสําคัญคือ   สงผล
กระทบทางดานศาสนา  โดยพบวาหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติไปใชชีวิตสวนใหญอยู
ในตางประเทศ หญิงไทยบางคนนับถือศาสนาตามสามีชาวตางชาติ   ทําใหวิถีชีวิต คานิยมใน
การครองเรือนท่ียึดหลักพุทธธรรม  การนับถือศาสนา และรูปแบบการทําบุญเปลี่ยนไป    
หญิงไทยบางคนเปลี่ยนไป ผลการวิจัยของสํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย  พบวาหญิงไทยใน
จังหวัดบุรีรัมยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ สวนใหญเมื่อแตงงานแลว สวนใหญ (รอยละ ๖๖)  
จะยายไปอยูยังตางประเทศ(ประเทศของสามี) มีเพียงรอยละ๑๔.๒๙ ท่ีอาศัยอยูในจังหวัด
บุรีรัมย   จากผลกระทบตาง ๆ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจ ศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือการ
ครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย ขอมูลท่ี
ไดจะเปนประโยชนตอผูเก่ียวของไดสงเสริมใหหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติครองเรือน
โดยยึดหลักพุทธธรรมย่ังยืนตอไป  



 
 

๕ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือน ของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ ดานศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม ท่ีมีตอ
หญงิไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
  
๑.๓  ปญหาการวิจัย 
 
 หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย ไดนําหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนมาประยุกตใชอยางไร 
 
๑.๔  คํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ๑.๔.๑  พุทธธรรม  หมายถึง ประมวลคําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงสอน และทรงมุง
หมายจึงประมวลเรื่องน้ีไว มีท่ีมาเน้ือหา ความหมายจากพระไตรปฎกบาลี ผูแตงพุทธธรรม 
คือ   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เลือกนําเสนอเฉพาะสวนท่ีเปนหลักการเดิมใน
ความหมายท่ีแทจริง โดยยึดหลักความกลมกลืนสอดคลองกันในหนวยรวมเปนหลัก และนํา
พุทธจริยา พุทธกิจท่ีไดทรงบําเพ็ญ มาประกอบพิจารณาตัดสินแนวทาง และขอบเขตของ    
พุทธธรรมอีกดวย                         
 ๑.๔.๒  คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก   
 ๑.๔.๓  การครองเรือน หมายถึง การสมรสของหญิงไทยกับชาวตางชาติ หรือ  
การใชชีวิตคูกับชาวตางชาติของผูหญิงไทย 
 ๑.๔.๔  หญิงไทย หมายถึง ผูหญิงชาวไทยในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน
ท่ีน้ีหมายถึง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 



 
 

๖ 

 ๑.๔.๕ ชาวตางชาติ  หมายถึง ชาวยุโรปเปนสวนมาก  ไดแก  ชาวเยอรมนี 
สวิตเซอรแลนด ออสเตรเลีย ฝรั่งเศส สวีเดน และอังกฤษ                     
 ๑.๔.๖  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย หมายถึง อําเภอหน่ึงของจังหวัดบุรีรัมย 
มีกายภาพทางภูมิศาสตร โดยท่ีต้ังและอาณาเขต ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของจังหวัดบุรีรัมย  
มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียง ดังตอไปนี้ 
                                ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอหวยแถลง (จังหวัดนครราชสีมา) 
                               ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอลําปลายมาศ 
                               ทิศใต ติดตอกับอําเภอชํานิ และอําเภอหนองกี ่
                               ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอจักราช (จังหวัดนครราชสีมา) 
 ๑.๔.๗  ประยุกต หมายถึง  การนําเอาความรูในวิทยาการตาง ๆ  มาปรับใชใหเกิดประโยชน๙ 
ในท่ีน้ีหมายถึง การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชใหเหมาะสมกับชีวิตการครอง
เรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในปจจุบัน 
 ๑.๔.๘  ขามวัฒนธรรม หมายถึง การแตงงานกับชาวตางประเทศ 
 ๑.๔.๙   ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ท่ีมี
ภูมิลําเนาในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรรีัมย  
 ๑.๔.๑๐ พฤติกรรม หมายถึง  การแสดงออกของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ 
ท่ีมีภูมิลําเนาในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  
 ๑.๔.๑๑ วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๔.๑๒ ทิศ ๖ หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกฐานะ
ท้ัง ๖   
 ๑.๔.๑๓ สมชีวิธรรม๔ หมายถึงธรรมท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสมหรือสม่ําเสมอ   
กลมกลืนกันอยูครองกันยืดยาว 
 ๑.๔.๑๔ สุจริต ๓ หมายถึง การประพฤติดีประพฤติชอบ 
 ๑.๔.๑๕ พรหมวิหาร ๔ หมายถึง หลักธรรมประจําใจเพ่ือตนดํารงชีวิตไดอยาง
ประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเชนพรหม 

                                                 
 ๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๔ 



 
 

๗ 

 ๑.๔.๑๖  ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีสงเสริมใหผูครองเรือนประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก  
 ๑.๔.๑๗  สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอื่น 
ผูกไมตรี เอื้อเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน 
 ๑.๔.๑๘  การแตงงานเปด หมายถึง การท่ีหนุมสาวแตงงาน อยูดวยกันโดยไมมี
พันธะตอกันและมีอิสระมาก   
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
  
 ในการวิจัยน้ีเปนการศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  โดยผูวิจัยกําหนดขอบเขตวิจัยดังน้ี 
 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา   หลักพุทธธรรมท่ีใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา
ครั้งน้ี เปนหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตในการครองเรือน ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาดานศีล ๕ สังคหวัตถุ ๔ และหลักธรรมอื่น ๆ 
 ๑.๕.๒ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีศึกษาเปนหญิงไทยสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  
  - ตอบแบบสอบถาม จํานวน  ๕๗  คน 
  - คูสมรสสนทนากลุม จํานวน  ๑๓  คู 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของและนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 ๑.๖.๑ จํานงค อภิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ  ในหนังสือเรื่องสังคมวิทยา กลาววา การ
ท่ีมนุษยจําเปนตองอยูกันเปนครอบครัวน้ัน ทฤษฎีหนาท่ีนิยมอธิบายวา มีสาเหตุมาจากความ
จําเปนสองประการคือ ๑. ความจําเปนทางชีววิทยา ๒. ความจําเปนทางสังคม 



 
 

๘ 

๑.๖.๑.๑  ความจําเปนทางชีววิทยา คือ การท่ีมนุษยมีความตองการทาง
เพศไมเปนฤดูกาล ทําใหชายหญิงตองอยูดวยกันอยางใกลชิดจึงสรางกฎเกณฑ ขึ้นมาควบคุม
พฤติกรรมทางเพศใหเปนไปอยางมีระเบียบ นอกจากน้ันมนุษยมีวิวัฒนาการเปนขั้นตอนโดย
มีชวงของการเปนทารกมานาน และขณะยังเปนทารกก็ไมสามารถชวยตัวเองได จําเปนตอง
พ่ึงพาพอแมหรือผูใหญไปกอน การอยูกันเปนครอบครัวโดยผูใหญตองเลี้ยงดู อบรมเด็กให
เติบโตมีชีวิตอยูรอดไดจึงเปนสิ่งจําเปน  

๑.๖.๑.๒  ความจําเปนทางสังคม คือ การท่ีมนุษยตองพ่ึงพาอาศัยกันใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหสังคมดํารงอยูและสืบทอดตอไปได ซึ่งครอบครัวเทาน้ันสามารถ
ตอบสนองความตองการเหลาน้ันได๑๐   

 ๑.๖.๒ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาเรื่อง “แนวคิดและ
ขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปไดวา ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีความเห็นวา
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยกัน โดยมีหนาท่ีตอกันในทางธรรม มีการ
ตอบสนองความรักของหญิงชายท่ีชอบพอกัน กอตัวมาเปนความรักฉันทสามีภรรยา มีความ
รับผิดชอบในครอบครัว จนกระทั่งมีบุตรสืบตระกูลดวยกัน พัฒนาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ
ได อธิบายถึงประเภทครอบครัวตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่ว
หญิงดี ชายดีหญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลักในพระพุทธศาสนาครอบครัวท่ีดีน้ัน คือ
ครอบครัวท่ีบิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดีใหแกบุตร สามีรักใครปรองดองกันเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน บุตรก็มีความกตัญูกตเวที ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะสงผลดีใหครอบครัวมี
ความสุขมีความอยูดีมีสุขท่ัวหนา ๑๑ 
 ๑.๖.๓ หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม  หลักธรรมของผูครองเรือน (๒๕๕๑) ได
กลาวถึง หลักธรรมของผูครองเรือน ไววา หลักธรรมของผูครองเรือนอันวิถีแหงการครอง
เรือนน้ัน ยอมเปนสิ่งสําคัญย่ิงหนักหนา มิใชเปนการงายๆ เราจะเห็นวามิเปนการยากจะอะไร
น้ันหาไดไม (ก็นาจะเปนอยูบาง ในเม่ือเรามองดูเหลี่ยมชีวิตของผูครองเรือนโดยไมแยบคาย 
แตถาเราพิจารณาดูใหลึกซึ้งเราก็จะมองเห็นแงท่ีเราควรจะคิดมิใชนอย เพียงในหยอมแหง

                                                 
๑๐จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๗๙.  
๑๑พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย).  



 
 

๙ 

มนุษยชนหยอมเดียวเทาน้ัน การดําเนินชีวิตของเขาก็ไมเหมือนกันแลว บางครอบครัว ร่ํารวย
เจริญดวยทรัพย แตอีกแหงหน่ึงแสนจะเดือดรอน หากินไมพอเลี้ยง หรือบางครอบครัวหรือ
บางคนเคยเจริญแลว แตกลับตองเสื่อมลงในปลายมือ รักษาความเจริญของตนไปไมตลอดได 
น่ีวิถีชีวิตของมนุษย) ไมเสมอภาคกันเชนน้ัน ก็เพราะเน่ืองจาก  ไมฉลาดในการครองเรือนบาง   
ปลอยใหผีแหงการพนันเขาสิงบาง  คบเพ่ือนชั่วบาง   และไดกลาวถึงสิ่งท่ีผูครองเรือนพึงเวน
โทษและคุณอะไรบางท่ีควรประพฤติ ๑๒  

 ๑.๖.๔ ผศ. ศิริรัตน  แอดสกุล วาดวยเร่ือง “การแตงงานขามวัฒนธรรมของ
ผูหญิงชนบทในจังหวัดอุดรธานี” ตอนหนึ่งระบุวา “เทาท่ีถามผูหญิงท่ีเคยแตงงานมีสามี และ
ลูกติดมาวาทําไมถึงเลิกกับสามี และมาแตงงานกับชาวตางชาติ เรามักจะไดรับคําตอบวา ผูชาย
อีสานกินเหลาเกง เจาชูและขี้เกียจ สวนชาวตางชาติมักใหเกียรติ และสุภาพกับเธอมาก เวลา
เราถามวาท่ีเลือกใชชีวิตอยูกับสามีชาวตางชาติเพราะเหตุใด สวนใหญรอยท้ังรอยจะบอกวา 
เพราะความรัก แตความจริงท่ีปฏิเสธไมไดภายหลังท่ีสาวไทยแตงงานกับชาวตางชาติก็คือ 
ชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้นอยางเห็นไดชัด”๑๓ 
 ๑.๖.๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดทํา
การสํารวจและรายงานวาในป ๒๕๔๘ มีผูหญิงชาวอีสานประมาณ ๑๕,๐๐๐ คน แตงงานกับ
ชาวตางประเทศ สวนใหญท่ีสุดคือ “ฝรั่ง” จากยุโรป เชน สวิตเซอรแลนด เยอรมัน อังกฤษ 
ฝรั่งเศส สวีเดน เปนตน ผูหญิงท่ีแตงงานกับสามีชาวตะวันตกเหลาน้ีจํานวนคอนขางมากท่ีเคย
แตงงานมาแลว แตไมประสบผลสําเร็จ อยางกรณี “บานสวิส” น้ัน ๒ ใน ๓ ของหญิงท่ี
แตงงานกับชาวตะวันตกเปนหมาย หรือหยากับสามีคนไทยมาแลว นักวิจัยท่ีศึกษาหมูบานน้ี
พบวา ในมี ๒๕๔๘ มีผูหญิงอายุ ๒๐- ๕๙ ป  ๓๓๐ คนในจํานวนน้ีมี ๙๕ คนท่ีแตงงานกับ
สามีชาวตะวันตก ขางฝายชายน้ัน สวนมากอยูในวัยกลางคนจนถึงวัยเกษียณและอายุมากกวา
ฝายหญิง ระหวาง ๑๐-๑๙ ป โดยมากเม่ือแตงงานกันแลวฝายชายมักพาภรรยาไปอยูใน
ประเทศของเขา แตก็มีบางเหมือนกันท่ีอยูในภาคอีสาoอยางถาวร และบางสวนไปๆมาๆ๑๔       

                                                 
๑๒หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๑). 
๑๓ผศ.ศิริรัตน แอดสกุล, การแตงงานขามวัฒนธรรมของผูหญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๔๘), หนา ๖๐.  
๑๔สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ,  ชีวิตใหมของหญิงไทยในตางแดน,  

(พฤศจิกายน ๒๕๔๖).  



 
 

๑๐ 

 ๑.๖.๖ สํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย (๒๕๕๑) ศึกษาสถานการณการแตงงาน
ของหญิงไทยกับชาวตางชาติ  (พ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดบุรีรัมย). พบวามีหญิงไทยชาวบุรีรัมย
แตงงานหรือเคยแตงงานกับชาวตางชาติหรืออยูกินดวยกันฉันทสามีภรรยา มาก
ถึง  ๙๖๗  คู   คูท่ีแตงงานแลวไปอาศัยอยูท่ีตางประเทศจํานวน  ๕๐๕  คู    คิดเปนรอยละ  
๕๙.๖๒       อยูตางจังหวัด  จํานวน  ๙๑  คู   คิดเปนรอยละ  ๑๐.๗๔  มีเพียง  ๑๒๑  คู   คิดเปน
รอยละ  ๑๔.๒๙  ท่ีอาศัยอยูในบุรีรัมย   ท่ีเหลือไมทราบท่ีอยูท่ีชัดเจน  คิดเปนรอยละ  ๑๕.๓๔        
จากการสุมตัวอยางคูสมรส  ไดสอบถามขอมูลเก่ียวกับความเปนอยู     ทําใหทราบวา  ชาย
ตางชาติแตงงานกับหญิงไทย  เพราะความรักท่ีเกิดจากการไดรับการดูแลเปนอยางดี   การ
ไดรับ  เกียรติจากผูคนรอบขางในสังคม    ทําใหรูสึกวาตนมีความสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
การดําเนินชีวิตแบบตางคนตางอยูในประเทศของตน  นอกจากน้ัน  การมีสิทธิ์อาศัยใน
ประเทศไทยอยางถูกกฎหมายเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีชายตางชาติตองการแตงงานกับหญิงไทย   
สวนหญิงไทยแตงงานกับชายตางชาติเพราะตองการมีชีวิตท่ีดีขึ้น  มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น  
ไดรับการยอมรับจากสังคมรอบตัวดีขึ้น  มีชีวิตท่ีสุขสบาย มีคนนับหนาถือตา และสามี
ตางชาติใหเกียรติภรรยาดีมาก   ซึ่งทุกคูท่ีถูกสุมเลือกมาเปนตัวอยาง  ยอมรับวามีความสุขจาก
การแตงงานกับชายตางชาติ   และเมื่อถามผูท่ีเคยแตงงานกับชายไทยมากอน จะไดรับคําตอบ
เปนเสียงเดียวกันวา  เลิกกับชายไทยเพราะชายไทยไมมีความรับผิดชอบครอบครัว  เจาชู  
ขี้เกียจ   และไมใหเกียรติผูหญิง   การแตงงานกับชาวตางชาติทําใหหญิงไทยมีโอกาสไปอยู
ตางประเทศ โดยเฉพาะในประเทศท่ีเจริญแลว หญิงชาวจังหวัดบุรีรัมยสวนใหญเมื่อแตงงาน
แลว สวนใหญ (รอยละ ๖๖) จะยายไปอยูยังตางประเทศ(ประเทศของสามี) มีเพียงรอยละ
๑๔.๒๙ ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดบุรีรัมย   หญิงไทยจะสงเงินกลับมาใหครอบครัวใช  โดยเฉลี่ย
ประมาณเดือนละ ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท  นับรวมท้ังจังหวัด ประมาณ ๒๓๐ ลานบาทตอป
มีเงินหมุนเวียนจากคูท่ีอาศัยในจังหวัด ประมาณ ๔๓  ลานบาทตอป  หมูบานท่ีมีหญิงใน
หมูบานแตงงานกับชาวตางชาติจํานวนมาก  จะทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการคาและการ
บริการมากขึ้นตามมา  บางคนไดทําประโยชนในหมูบาน เชน มอบสิ่งของใหผูดอยโอกาส 
เปนครูสอนภาษาใหกับเด็กๆในหมูบาน รวมงานประเพณีตางๆในหมูบานเปนตน๑๕   
 

                                                 
๑๕สํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย และคณะ, สถานการณแตงงานของหญิงไทยกับชาวตางชาติ 

กรณีศึกษาจังหวัดบุรีรัมย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หนา ๑๕-๑๖.  



 
 

๑๑ 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจาก
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตลอดจน แบบสอบถามและการสนทนากลุม 
(Focus Group) ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  เอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก  
 ๑.๗.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสสตางๆ  งานวิจัย 
วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ ตําราท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกับหัวขอท่ีทําวิจัย 
 ๑.๗.๓  แบบสอบถามเก่ียวกับหลักพุทธธรรมการครองเรือนของหญิงไทย 
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ แบงเปน ๔ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามสวนบุคคลของผูคอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได  สถานภาพการสมรสปจจุบัน  ประวัติการแตงงาน  จํานวนบุตร  
สัญชาติของสามีตางชาติ  ภูมิลําเนาของสามีตางชาติ  สถานท่ีอาศัยในปจจุบัน 
 ตอนท่ี ๒  ขอมูลเก่ียวกับสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน 
 ตอนท่ี ๓ พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ 
 ตอนท่ี ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไปเก่ียวกับการครองเรือน 
 ๑.๗.๔ การดําเนินงานวิจัยเพ่ือสืบคนขอมูลในครั้งน้ี มีกระบวนการศึกษาอยู  
๓ ขั้นตอน ไดแก  
  ๑.๗.๔.๑ เปนการจัดทําแบบสอบถาม ซึ่งไดขอรับความรวมมือและ
สนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดบุรีรัมย สถิติจังหวัดบุรีรัมย นายอําเภอหนองหงส กํานัน
,ผูใหญบาน ทุกหมูบาน ในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย เพ่ือทําการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานในดานตางๆ จากทุกครัวเรือนท่ีมีหรือเคยมี เขยชาวตางชาติ เชนท่ีอยูปจจุบัน อายุ 
รายได การศึกษา ตลอดจนทัศนคติในดานตางๆ เปนตน 
  ๑.๗.๔.๒ เปนการลงพ้ืนท่ีออกไปพบปะสรางความคุนเคย และทําการ
สัมภาษณเชิงลึก ควบคูไปกับการสํารวจลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
  ๑.๗.๔.๓ เปนการจัดทําการสนทนากลุม Focus Group เพ่ือเปนเวที
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ ผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้นหลังแตงงาน ตลอดจนความ
คาดหวังในดานตางๆ ท่ีมีตอกันและกันท้ังฝายหญิงและฝายชาย เปนตน 



 
 

๑๒ 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบผลกระทบทางสังคม ศาสนาและวัฒนธรรมในกรณีหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ไดนําหลักพุทธธรรมเพ่ือ 
การครองเรือนมาประยุกตใชอยางไร 

๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 

๑.๘.๔  ผลการวิจัยท่ีได ผูท่ีเก่ียวของ หรือผูท่ีสนใจสามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการครองเรือนของหญิงไทยตอไป 
 
 
 
 



 
บทท่ี  ๒ 

 

หลักพุทธธรรมในการครองเรือน 
 

 ในบทท่ี ๒  ของงานวิจัย เรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทย
สมรสกับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงสจังหวัดบุรีรัมยน้ี  ผูวิจัยได
ทําการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักพุทธธรรมใน
การครองเรือน ซึ่งนําเสนอดังตอไปนี้ 

 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม  มีความสําคัญมากในการเชื่อมโยง
สถานภาพและบทบาทสมาชิก   เ พ่ือใหบรรลุเปาหมายของการอยูรวมกันและบรรลุ
วัตถุประสงคของสมาชิกแตละคนได ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไมอาจทําหนาท่ี หรือมี ความ
บกพรองตอหนาท่ีแลว  อาจเกิดการเสียระบบทางสังคมท่ีอาจนําไปสูการเกิดปญหาเกิดขึ้นได
ในสังคมจะเห็นไดวาในยุคปจจุบันเกิดความแตกแยก  หยารางมากขึ้นในสังคมไทยเพราะขาด
หลักการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งตามหลักการแลวพุทธศาสนาไดเสนอ
หลักการครองเรือนไวหลากหลายแนวคิดซึ่งสามารถนํามาใชไดทุกกาลสมัยและในทุกกรณี 
 
๒.๑  หลักธรรมในการครองเรือนตามวิถีชาวพุทธ 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมี
ชีวิตรอด  ครอบครัวหมายถึง กลุมบุคคล กลุมหน่ึงประกอบดวยบิดามารดาและบุตร  ซึ่ง
อาจจะสืบสายโลหิต  หรือจากการรับเปนบุตรบุญธรรมได ๑ ตามหลักพระพุทธศาสนา  
สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหน่ึงแหงโครงสรางสังคมอยางมั่นคงได  ก็โดย
อาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัว  แตละคนปฏิบัติหนาท่ีอยางเหมาะสม 
 จุดเริ่มตนของครอบครัว  คือ  การแตงงานระหวางชายและหญิง  การท่ีชายและ
หญิง แตงงานกันเพราะเหตุปจจัยหลายประการเชน 

                                                 
๑จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๙. 



 ๑๔ 

 ๑. เกิดจากความรัก  และความปรารถนาจะเปนคูครอง  ซึ่งกันและกันตลอดชาติ 
 ๒.  เกิดจากความเห็นอกเห็นใจในชาติปจจุบัน ซึ่งขอน้ีเก่ียวเน่ืองดวยการ
สงเคราะหชวยเหลือของฝายใดฝายหนึ่ง  รวมท้ังการทําความดีของฝายหน่ึงจนอีกฝายหนึ่ง
เห็นอกเห็นใจยอมรับเปนคูครอง 
 ๓.  ผูใหญจัดใหแตงงานกัน  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงก็ไดวาการแตงงานแบบคลุม
ถุงชน  
 ๔.  การแตงงานโดยการซื้อหรือจายเงินคาตัวเจาสาวหรือเจาบาวใหแกพอแม
ผูปกครองของฝายหญิงหรือฝายชาย๒ 
 อยางไรก็ตาม การแตงงานแมวาจะตางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรมก็ตามซึ่งก็เกิด 
จากเหตุปจจัยเบ้ืองตนดังกลาวแตหลักธรรมการดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธก็สามารถนํามา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในทุกยุคทุกสมัยไดเปนอยางดี คือ หลักสมชีวธรรม ๔ ประการ
ดังน้ี๓ 

 ๑.  สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กลาวคือมีความเคารพนับถือในศาสนา
เดียวกัน หรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน หรืออยางนอยก็สามารถปรับเขาหากันได  
 ๒.  สมสีลา  การมีศีลเสมอกัน กลาวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรม  
จริยธรรม  กิริยามารยาท  สอดคลองไปกันไดไมขัดแยงกัน 
 ๓.  สมจาคา  การมีจาคะเสมอกัน กลาวคือ  การมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  โอบออม
อารี มีใจกวาง  มีความเสียสละ มีเหตุมีผล  พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่นเหมือนกัน 
 ๔.  สมปญญา การมีสติปญญาเหมาะสมเสมอกัน  มีหลักการเหตุผลพอ ๆ กัน
เขาใจกันพูดจากันรูเรื่อง และยอมรับฟงเหตุผลของกันและกัน 
 นอกจากหลักสมชีวธรรม ๔ แลว ในการครองเรือนยังสามารถนํา ฆราวาสธรรม 
๔ ประการมาใชตอกันในบานดวย ดังน้ี 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตยตอกัน ท้ังจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 
๒. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรองขอขัดแยง  

ปรับตัวปรับใจเขาหากันและปรับปรุงตนใหดีงามย่ิงขึ้นไป 

                                                 
๒จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๖๓. 
๓องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 



 ๑๕ 

๓. ขันติ ความอดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํา 
กํ้าเกิน และรวมกันอดทนตอความเหนื่อยยากลําบากตรากตรําฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีนํ้าใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจสวน 
ตนเพ่ือคูครองได  เชน  อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามปวยไข  ตลอดจนมีจิตใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอญาติมติรสหายของคูครองไมใจแคบ 
 เมื่อมีคูครองและใชชีวิตรวมกันเปนครอบครัวท่ีอบอุนย่ังยืนจะมีคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมกันในเรื่องท่ีสําคัญท้ังสี่เรื่องน้ี  นอกจากชี้แนะหลักการดําเนินชีวิตคูครองแลว 
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  ยังไดเสนอหลักการหลังจากใชชีวิตคูครองโดย
สมบูรณมีสิทธิตอกันในฐานะเปนสามีภรรยากันแลวชีวิตคูจะตองมีบทบาทหนาท่ีตอกัน  
อยางเหมาะสมและไดจําแนกหนาท่ีหลักของสามีจะพึงปฏิบัติตอภรรยา๔ ดังตอไปนี้ 
 ๑.   ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา 
 ๒.  ไมดูหมิ่นภรรยาไมวาเรื่องอะไรก็ตาม 
 ๓.   ไมประพฤตินอกใจภรรยาของตน 
 ๔.   มอบความเปนใหญในฐานะของแมเรือนใหแกภรรยา 
 ๕.   ใหของขวัญและเครื่องประดับ สมควรตามโอกาสแกภรรยา 
 หนาที่ของภรรยาที่จะพึงปฏิบัติตอสามี 
 ๑.  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
 ๒.  สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
 ๓.  มีความสุจริตใจตอสามีโดยไมนอกใจ 
 ๔.  มีความฉลาดในการบริหารจัดการกับทรัพยสินครอบครัวท่ีหามาได 
 ๕.  มีความขยัน  ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง 
 หนาท่ีของภรรยาและหนาท่ีของสามีดังท่ีไดกลาวแลวน้ีปรากฏอยู ในปจฉิมทิศ
(ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตกไดแก บุตรภรรยา) ซึ่งเปนทิศท่ี ๓ ของทิศ ๖ น่ันเอง 
 กลาวไดวาถาหากสามีภรรยาไดสมรสหรือมีคูครองตางชาติตางวัฒนธรรมก็ตาม
ถาหากบุคคลสามารถ  ปฏิบัติหลักพุทธรรมแลว  ยอมเปนสามีภรรยาพึงปรารถนาได  เมื่อ
แตงงานเปนสามีภรรยากัน  เมื่อมีบุตรไมวาจะเปนบุตรโดยสายโลหิต หรือบุตรธรรม  ยอม

                                                 
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๗-๘. 



 ๑๖ 

เปลี่ยนสถานภาพเปนบิดามารดา และตองปฏิบัติหนาท่ีตอบุตร  ประกอบไปดวย  หนาท่ีเอาใจ
ใสบุตรและเขาใจบุตรหนาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตร  และหนาท่ีในการักษาครอบครัวใหมั่นคง และ
เปนสุข ครอบครัวเปน สถาบันหลักของสังคม  ความเปนสังคม  คือ  การแสดงออกตอกันดวย
ความรัก  ความเขาใจ  มีกิริยาท่ีปฏิบัติตอกันดวยความรัก  ชวยใหความรัก  ความผูกมิตร 
ผูกพันมั่นคงมากย่ิงขึ้น     ในหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักการไวเปนระบบ 
กลาวคือ 
 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแกบิดามารดาซึ่งเปนผูมีพระคุณ
ตอเรา หนาท่ีของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรมีดังน้ี 
 ๑.   หนาที่เอาใจใสและเขาใจบุตร 
 บิดามารดาจะตองรู จั กลั กษณะและพฤติกรรมของบุตร  ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  บุตรมี  ๓  ประเภท คือ๕ 
 ๑.๑ อภิชาตบุตร คือ บุตรท่ีย่ิงกวาบิดามารดา  เปนบุตรท่ีสูงสงกวาบิดา
มารดา ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีความรูความสามารถทางสติปญญาสูงกวาบิดา 
มารดาในสังคม อาจจะรวมถึงบุตรท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาบิดามารดา 
 ๑.๒ อนุชาตบุตร  คือ บุตรท่ีเสมอดวยบิดามารดา ทางดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ในระดับสังคมเปนบุตรท่ีมีสถานภาพทางสังคม เทาเทียมหรือเสมอกันกับบิดา 
มารดา ระดับสติปญญาและความรู ความสามารถก็ไมเกินไปกวาบิดามารดา 
 ๑.๓  อวชาตบุตร  คือ บุตรท่ีตํ่าตอยกวาบิดามารดาในทุกดาน แมจะไดรับ
การฝกอบรมหรือพัฒนาอยางเต็มท่ีก็ไมสามารถเจริญกาวหนาเทาเทียมกันบิดามารดาไดไมวา
จะเปนเรื่องสติปญญา  ทางคุณธรรม หรือทางสถานภาพทางสังคม 
 อยางไรก็ตามบิดามารดา โดยท่ัวไปปรารถนาจะมีบุตรท่ีเปนอภิชาติบุตรหรือ
อยางนอยก็อนุชาตบุตร  แตไมปรารถนาท่ีเปนอวชาตบุตร  เพราะอวชาตบุตรไมนําความยินดี
ความภาคภูมิใจและความสุขมาสูบิดามารดามีแตจะนําความทุกข ความเดือดรอนมาสูบิดา
มารดา  และวงศตระกูล  เพราะฉน้ัน  บิดามารดาจึงใหการศึกษาและฝกอบรมใหบุตรเปนบุตร
ท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  
 

                                                 
๕ขุ. อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 



 ๑๗ 

                 ๒.   หนาที่อบรมเล้ียงดูบุตร 
 บิดามารดาจะไดชื่อวา  เปนบิดามารดาอยางแทจริงก็ตอเมื่อไดอบรมเลี้ยงดู
บุตรท่ีเกิดมาตามขั้นตอนดังตอไปนี้๖ 
 ๒.๑ หามปรามและปองกันจากความชั่ว รวมท้ังหามปรามและปองกันมิให
บุตรของเก่ียวกับอบายมุข แหลงความชั่วทุกประเภท 
 ๒.๒ ดูแลฝกอบรมใหบุตรต้ังอยูในความดี กลาวคือ ใหบุตรทําแตความดี
และเชื่อฟงคําแนะนําสั่งสอนของวิญูชนและกัลยาณชนท้ังหลาย 
 ๒.๓ ใหบุตรไดมีการศึกษาวิทยา   เ พ่ือใหมีความรูและมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพการงานท่ีสุจริต  สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวของตนเองได เมื่อมีคูครอง
และมีบุตรของตนเองในอนาคต 
 ๒.๔ เปนธุระจัดการในเร่ืองคูครอง ท่ีเหมาะสมแกบุตรในเวลาอันสมควรท่ี
บุตรจะมีคูครอง  รวมท้ังแนะนําแกบุตรในการเลือกคูครองท่ีเหมาะสม 
 ๒.๕ มอบทรัพยสมบัติ  (ท่ีมี)  ใหแกบุตรเมื่อถึงโอกาสอันควรหรือตาม
สมควรจะมอบใหอยางเหมาะสมและเปนธรรม 
 
๒.๒.  หลักพุทธธรรมการครองชีวิต 
 
 สถาบันครอบครัวมีบิดามารดา ซึ่งถือวาเปนหัวหนาของครอบครัวจึงมีหนาท่ีท่ี
สําคัญย่ิงในการักษาความม่ันคงของครอบครัว  และสรางครอบครัวใหเปนสุข  ความม่ันคง
ของครอบครัว  จะเปนไปไดโดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม  ๔  ประการ ซึ่งเปนธรรม
สําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูล ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้๗ 
 ๑. นัฏฐคเวสนา  สิ่งจําเปนตองใชบริโภคและอุปโภคเม่ือหมดไปตองพยายามหา
มาไวใชใหเพียงพอ  ดวยวิธีท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา  สิ่งของเครื่องใช  และบานเรือนท่ีอยูอาศัยหากทรุดโทรม
จะตองรูจัก  บูรณปฏิสังขรณ  ใหอยูในสภาพคงทนดีงามเหมือนเดิม  เพ่ือใหสามารถใชไดดี

                                                 
๖ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๖๕. 
๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 



 ๑๘ 

เปนปกติ  ไมควรปลอยใหชํารุดทรุดโทรม และเสียหายโดยไมทําการซอมแซมมิฉะน้ัน  
บานเรือนจะต้ังอยูไมไดนาน  ครอบครัวจะประสบความลําบาก 
 ๓. ปริมิตปานโภชนา  ตองรูจักประมาณในการใชสิ่งของตาง  ๆ  ท้ังใชกินและ
ใชอุปโภคไมใชจายทรัพยท่ีหามาไดฟุมเฟอย  จนไมมีเก็บออมเอาไวใชเมื่อคราวจําเปน 
 ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ต้ังผูท่ีเปนพอบานแมเรือนตองเปนคนดีมีศีลธรรม  
มีความรัก  ความเมตตาตอกันและกัน  และมีจิตใจต้ังมั่นในคุณความดี  พรอมจะเปนหัวหนา
ครอบครัวท่ีดีและสรางครอบครัวใหมีความมั่นคง  และเปนสุขอยางถาวร 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีเปนบอเกิดความเจริญรุงเรืองใหกับสังคม
โดยรวมเพราะถาหากสถาบันครอบครัวลมเหลวหรือเปนครอบครัวอันไมพึงปรารถนาแลว
ปญหาสังคมโดยรวมก็จะตามมา  ดังน้ัน  ครอบครัวจะมั่นคง  อบอุน มีความสุขไดและเปน
เปาหมายสําคัญอีกอยางหน่ึงของครอบครัวท้ังหลาย  การจะมีความสุขในครอบครัวไดน่ัน  ผู
ท่ีเปนหัวหนาครอบครัวหรือครัวเรือนตองปฏิบัติตนดังน้ี 
 ๑.   พยายามขยันหาทรัพยดวยความสุจริต  เพ่ือมีความมั่นใจวาครอบครัวจะไม
ยากแคนเพราะความยากไรทรัพยสินท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตจะทําใหชีวิตมีแตความทุกข
และความยากลําบาก  การมีทรัพยสินท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตไมบกพรอง
สิ่งจําเปนน้ันเปนความสุขอยางหน่ึงในชีวิตครอบครัว 
 ๒.  รูจักใชทรัพยสินท่ีหามาไดใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี  เชน  เลี้ยงดูตนเอง
และสมาชิกทุกคนในครอบครัวใหมีความสุขพอสมควรแกอัตภาพ  การมีทรัพยแตไมนํามาใช
ใหเกิดประโยชนจะไมทําใหชีวิตมีความสุข  อาจจะมีความทุกขเกิดขึ้น  ดังน้ันความสุขอยาง
หน่ึงของชีวิตในครอบครัวก็คือ  ความสุขจากการไดใชทรัพยอยางมีประโยชน 
 ๓.   อยาพยายามสรางหน้ีสินใดๆ อยางไมจําเปน  การเปนหน้ีสินน้ันเปนทุกข 
จิตใจของผูเปนหน้ีจะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะตอเจาหน้ี  บางครั้งเมื่อไม
มีทางใชหน้ีคนอื่นได ก็อาจจะหลบหนีเจาหน้ี ดํารงชีวิตอยูอยางไมเปนสุข  ครอบครัวท่ีอยู
เปนสุขน้ันจะตองปลอดจจากหน้ี การไมเปนหน้ีทําใหบุคคลมีความภูมิใจและเอิบอิ่มใจเปน
อิสระไมมีหน้ีสินติดคางใคร 



 ๑๙ 

 ๔.  ความสุขประการสุดทายก็คือ  การประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักศีลธรรม 
และถูกตองตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑของสังคมดํารงชีวิตเปนพลเมืองดีตอประเทศชาติ
ศาสนา ซื่อสัตยตอหนาท่ีการงานและครอบครัวภูมิใจในสิ่งท่ีตนมีอยูทําใหเกิดความสุขได๘ 
 หนาที่ของบุตรที่มีตอ บิดามารดา 
 ความเปนมนุษยโดยธรรมชาติมีความเชื่อมโยงกับบิดามารดาเม่ือบิดามารดาให
ชีวิตท่ีเปนคนแกเขาแลว  ทานท้ังสองคือ  ผูบังเกิดเกลา เราเปนผูอาศัยทานเกิด  อาศัยทานอยู  
อาศัยทานเรียน  อาศัยทานสารพัด  ประเด็นสําคัญวาในฐานะของความเปนลูก  ทําตนอยางไร
จึงจะไดใหบิดามารดาไดอาศัยดวยตระหนักในภาระหนาท่ีของตนตอทานดวยความเคารพ
บูชา ตามท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว คือ  ทานเล้ียงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบแทน ชวย
ทํางาน    แบงเบาภาระหนาท่ี  จนถึงทํางานใหทานดํารงวงศตระกูลไมใหตกตํ่าเพราะตน  ทํา
ตนใหบิดามารดาวางใจในการท่ีจะมอบทรัพยสมบัติให  และเมื่อทานตายไปแลวก็ทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหทาน 
 คุณธรรมหลักชุดหน่ึงท่ีทรงแสดงไวในนามวา  วัตรบท  ๗  ประการท่ีชวยใหคน
ซึ่งมีคุณธรรมเหลาน้ีเปนหลักใจ  เปนเรือนใจ  เปนคนดีตามสมควรแกฐานะ  อํานวยผลให
บังเกิดในสุคติ  หลังจากตายไปแลวน้ันคือ๙ 
 ๑. มาตาเปติภโร  อุปฏฐากบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของตนดวยสํานึกกตัญู
กตเวที 
 ๒. กุเลเชฏฐาปจายี  มีความเคารพนับถือประพฤติตนออนนอม ถอมตนตอญาติ
ผูใหญในตระกูล 
 ๓. สณฺหวาโจ  เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน  สบายหู  สบายใจ ดวย
ความรูสึกเปนมิตรตอทานท่ีตนพูดดวยหรือพูดถึงทาน 
 ๔. อปสุณวาโจ  งดเวนการพูดในลักษณะสอเสียดคือ  ยุยงใหคนสองคนเปนตน  
ไปทะเลาะขัดแยงกัน  แตพูดในทางสรางสรรคพัฒนาใหมีความรักสามัคคี 

                                                 
๘ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๖๖. 
๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เราเปนใครเปนอะไร? พิมพครั้งที่๓, (กรุงเทพฯ : พรศิวการ

พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๔-๑๕ 



 ๒๐ 

 ๕. ทานสํวิภาครโต  ไมเปนคนเห็นแกตัวจนกลายเปนคนตระหนี่ถี่เหนียว  แต
พยายามขจัดความตระหน่ีออกไป  จนเปนคนมีนํ้าใจ โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผื่อแผตอวงศา
คณาญาติและคนเหลาอื่นตามแตกําลังความสามารถ 

๖. สจฺจวาโจ  มีความซื่อสัตยสุจริตแสดงความจริงใจออกมาทางการกระทํา  
คําพูด  มีความจริงใจ  จริงจังตามคําพูด  ตกลงรับคํา  การปฏิญาณ  ปฏิญญาจนถึงการต้ัง
สัตยาธิษฐาน ไมยอมเสียสัจจะ จนเขาถึงอุดมการณ อุดมคติ 

๗. อโกธโน  ยามใดท่ีมีความรูสึก  โกรธ  ไมพอใจ  พยายามเอาชนะความโกรธ
รูจักหามใจ     ขมใจตน  พัฒนาข้ึนเปนเมตตาตอคนใกลเคียงเปนตน 

นอกจากคุณธรรม  ๗  ประการนี้แลว ยังมีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปน
สากลสามารถนําไปใชไดทุกชาติ  ทุกศาสนา  และทุกๆ วัฒนธรรมในโลกซึ่งเหมาะสมกับ
สังคมไทยวัฒนธรรมไทย  หรือตางวัฒนธรรม  การดูแลเอาใจใสและเลี้ยงดูบิดามารดาแลว  
บุตรควรปฏิบัติตอบิดามารดา ดังตอไปน้ี๑๐  จึงจะไดชื่อวา  เปนบุตรมีคุณภาพและเปนท่ีพ่ึง
ปรารถนาของบิดามารดา 

๑.   มีความกตัญูรูคุณบิดามารดาเมื่อบิดามารดาแกชรา  เลี้ยงตนเองไมไดตอง
เลี้ยงบิดามารดาเปนการตอบแทน  รวมท้ังเอาใจใสปรนนิบัติเมื่อบิดามารดาเจ็บไขไดปวย 

๒.  รูจักชวยทําธุระกิจการงานตางๆ ของบิดามารดา เชน ชวยทําการงานในบาน
ชวยแบงเบาภาระหนาท่ีการงานของบิดามารดา  ซึ่งประกอบอาชีพการงานนั้นๆ ไมวาจะเปน
ดานเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรมหรืออาชีพสวนตัวใดๆ ก็ตาม  บุตรตองไมน่ังดู
ดาย  อยางนอยก็ชวยทํางานบานใหเรียบรอย 

๓.   ชวยดํารงวงศสกุลใหย่ังยืน  โดยประพฤติตนเปนคนดี  เพ่ือนําชื่อเสียงมาสู
วงศตระกูลและไมประพฤติตนใหเปนท่ีเสื่อมเสียแกชื่อเสียงของวงศตระกูล 

๔.   ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  กลาวคือ ประพฤติตนเปนบุตร
ท่ีดีเชื่อฟงโอวาท  คําสอนของบิดามารดา  ไมประพฤติตนเปนคนเกเร  สรางความทุกข  ความ
เดือดรอนแกบิดามารดา  บุตรท่ีเชื่อฟงคําแนะนําสั่งสอนของบิดามารดา  ทําใหบิดามารดามี
ความสุขและมีความภาคภูมิใจในตัวบุตร 

๕.  บุตรท่ีดีจะตองรูจักเสียสละทรัพยสินตางๆ  เพ่ือชวยเหลือสังคมโดยมอบ
ทรัพยสินเหลาน้ันในนามของบิดามารดา และเมื่อบิดามารดาสูญเสียชีวิตไปแลว  ควรทําบุญ

                                                 
๑๐ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐ – ๖๑ 



 ๒๑ 

อุทิศสวนกุศลใหบิดามารดา  ซึ่งจะเปนการทําใหตนไมลืมบิดามารดาผูมีอุปการคุณ  และ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนแบบอยางท่ีดีงามของบิดามารดาท่ีลวงลับไปแลว 

กลาวโดยสรุปบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณมาก  เปนบุคคลท่ีหาไดยากมากอยาง
หน่ึงในโลกน้ี  ดังน้ันบุตรท่ีดีจะตองปฏิบัติตนตอพอแมอยางถูกตองเหมาะสม  พระพุทธองค
ไดตรัสวา  การบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาเปน  อุดมมงคลเปนเหตุใหเกิดความเจริญ  คนท่ีเลี้ยงดู
มารดาบิดายอมมีคนยกยองสรรเสริฐ ชื่นชมอนุโมทนา  แมเทวดาท้ังหลายก็ยกยองสรรเสริญ
และชื่นชมอนุโมทนาเชนกัน 
 
๒.๓  หลักพุทธธรรมในการสงเคราะห อนุเคราะห 
 
 สถาบันครอบครัวเปนหนวยหน่ึงของสังคม  ท่ีจะชวยสรางสรรคสังคมมีธรรม
เปนหลักความประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี  คือ  มีพรหมวิหาร ซึ่งแปลวาธรรมท่ีเปนหลักใจ  
เรือนใจของคนท่ีเปนผูใหญไมวาจะเปนบิดามารดาผูปกครองผูใตปกครองอยูรวมกันดวย
ความสุข  ทุกคนตองมีคุณธรรมเหลาน้ีภายในใจดวยกันคือ๑๑ 
 ๑. เมตตา   ความรักใครปรารถนาท่ีจะใหเปนสุข  เปนความรูสึกท่ีมีกําลังมากพอ
ตอการลดความอยาก  ความโกรธ  กามราคะ   ความรักฉันครอบครัวมีใจเมตตาตอคนอื่นหวัง
เห็นคน สัตวสามารถดํารงชีวิตโดยไมมีเวรไมมีภัยไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกันใหแต
ละชีวิตสามารถครองตนใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะ 
 ๒.  กรุณา  ความสงสารตองการชวยใหคน สัตวหลุดพนจากความทุกข  เปน
ความรูสึกตอ  เน่ืองมาจากเมตตา  ท่ีมองคนสัตวอื่นดวยความเปนมิตร ยามท่ีมิตรของตน
ประสบปญหา  ทาทีท่ีถูกตองคือ กรุณา อันแสดงใหเห็นอานุภาพของธรรมชัดเจน 
 ๓.   มุทิตา  ความพลอยช่ืนชมยินดีในการท่ีคนสัตว ท่ีตนมีเมตตาจิตเปนฐานอยู
น่ันเองหรือในขณะท่ีเรากําลังชวยเหลือเขาจากความทุกข หรือเขาหลุดพน จากปญหา ความ
ทุกข จิตท่ีมีเมตตาพรอมท่ีจะรวมทุกขรวมสุขกับเขา  จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา 
 ๔.   อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  วางจิตเรียบสมํ่าเสมอ  มั่นคง  เท่ียงตรงดุลตาชั่ง     
ไมเอนเอียง  ไมเปนฝกฝาย  โดยมองตามความจริงวาบุคคลจะไดรับผลดี  หรือชั่ว  ตาม

                                                 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๒๕ 



 ๒๒ 

สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบและพรอมจะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล
และความเท่ียงธรรม  
 นอกจากน้ียังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีชื่อวาเปนหลักธรรมท่ีจะนําไปสู
การสงเคราะห อนุเคราะหตอกันมีลักษณะของหลักการสรางมนุษยสัมพันธ  ในรูปของการ
หนุนนําดวยใจรัก  เมตตา  ปรารถนา  ดีกันอยางตอเน่ือง  สามารถประสานคนจากจุดยอย
จนถึงโลกโดยรวมน่ันคือ  สังคหวัตถุ๔  และขอท่ีนาคิด  คือ     พระพุทธองคทรงแสดงวาแม
คนท่ีเปนมารดาบิดา  หากขาดคุณธรรม ๔ ประการน้ีเปนจุดเชื่อมโยงใจ  อาจจะไมไดรับความ
เคารพ  นับถือศรัทธาจากบุตรธิดาของตน 

 สังคหวัตถุ  ๔  คือ๑๒ 

                  ๑.   ทาน  การให  การสงเคราะห  การอนุเคราะห  การเสียสละ  การแจกแบง  
เปนตน  ทานเปนกุศลเจตนาท่ีอาศัยปญญามองเห็นคุณคาของการให มีความรัก ความเมตตา
ตอคนท่ีตนจะให  ใจไมมีความตระหน่ี  ความเสียดายในสิ่งท่ีตนจะให  เปนกระบวนการทาง
จิต  ท่ีอาศัยเจตนากอนให  ขณะใหหลังจากใหไปแลว  แสดงออกมารูปของการสงเคราะห  
ยามท่ีคนอื่นประสบปญหา  อนุเคราะหเปนการแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนที่อยู
รวมกัน  และสํานึกเห็นคุณคาของคน  สถาบันเกิดความศรัทธา  ความเคารพ  ความภักดี  
จนถึงมองไปท่ีผลท่ีตนจะไดรั่บ  จากการใหทานแลว  บริจาคบูชา  คน  สถาบัน  ความดี  หรือ
ท่ีมีปญญามากกวาน่ันอาจมองเห็นวาทานเปนคุณธรรมประดับจิตใหสงบเย็น  หรือคิดวาการ
ใหทานน้ีดีแลวให  เปนตน  ชาวโลกเชื่อมตอตนเองกับคนอื่นดวยการใหการรับท่ีหนุน
เน่ืองกันมาตลอดกาลยาวนาน  พระพุทธองคจึงทรงเนนหลักสําคัญท่ีพึงประสงคมาก  คือ  
การใหสามารถผูกความเปนไมตรีไวได 
 ๒.  ปยวาจา  หรือ  เปยวัชชะ  เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวานแสดงออกซึ่ง
ความรัก  เมตตาหวังดีเปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวยประการสําคัญ  คือ  จะตองเปนคําพูดท่ีไม
เปนโทษ  ซึ่งเมื่อกลาวโดยเน้ือหาสาระพื้นฐานในการพูดทานใชคําวา  เมตตาวาจา  คือวาจาท่ี
ประกอบดวยเมตาตอคนท่ีตนพูดดวยเมื่อเปนเชนน้ัน วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต  ๔ 
ประการเปนฐานเบ้ืองตน  คือ  งดเวนการพูดเท็จ  คําสอเสียด  คําหยาบ  คําเพอเจอเหลวไหล  
ไรสาระ  เน้ือหาของคําพูดจึงเปนคําสัตยคําจริง  คําสงเสริมสามัคคีประสานสามัคคี  กระชับ

                                                 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 



 ๒๓ 

ความสามัคคีตามสมควรแกกรณีของบุคคล  คําพูดไพเราะออนหวานและคําพูดท่ีกอปรดวย
สาระประโยชน 
 ๓.   อัตถจริยา   ประพฤติกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน  พยายามชวยเหลือ  
ขวนขวายในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอตนเอง  คนอื่น  สรุปแลวจะเปนการสงเคราะหสังคม
ท้ังดวยวัตถุและธรรม  ประการท่ีสําคัญคือ   การประพฤติอยางน้ีตองเปนคนมีความฉลาด  ใน
กระบวนการของเหตุผล  เชน  จะชวยคนสักคนก็ตองมีคําถามท่ีตองหาคําตอบวาใครชวย  
ทําไมจึงตองชวย  ชวยอยางไร  ชวยมากนอยเพียงไร  ชวยไปแลวเขาจะไดประโยชนอะไร     
เปนตน 
 ๔.   สมานัตตตา  การวางตนเสมอไมถือตัว  วางตนเสมอในคนท้ังปวงเคยเปน
อยางไรก็คงเปนอยางน้ัน  ในขณะเดียวกันการทําตนใหเขากันคนอื่นไดตามปกติ  มีผลในทาง
สรางสรรค  พัฒนา  จําตองอาศัยหลักของ  สัปปุริสธรรมในตอนตน  คือตองมีความชัดเจนใน
สถานะของตนในขณะน้ันๆ   ตระหนักถึงเหตุผล   ความเหมาะควรกาล   สถานท่ีตัวคน   
สภาพแวดลอมตางๆ  ในขณะน้ันๆ  อันแสดงใหเห็นปญญาของตน  ในการปรับความสัมพันธ  
มีนักบริหารทานหน่ึงสรุปองคธรรม  ๔  ขอน้ีวา  โอบออมอารี  วจีไพเราะ  สงเคราะห
ประชาชน  วางตนไดเหมาะสม 
 หลักธรรมอีกชุดหน่ึงในการอนุเคราะห  สงเคราะหของครอบครัวสังคม  เพ่ือน
มนุษย  คือ  สารณียธรรม   ซึ่งแปลวา  ธรรมท่ีจะนําไปสู  ความรักใครผูกพันกันโดยอาศัยฐาน
ใจสําคัญคือ  เมตตาปญญาภาคใชงานประสานใจคนและตระหนักแนถึงกฎเกณฑของสังคมท่ี
ตองรับผิดชอบรวมกัน 

 สาราณียธรรม  ๖  ประการไดแก๑๓ 

๑.   เมตตากายกรรม  จะทําอะไรกับใคร  อยางไรก็ตามจะตองทําดวยเมตตาตอเขา
ท้ังตอหนาและลับหลัง  ไมมีอาการของหนาไหวหลังหลอก พรอมท่ีจะประพฤติกระทําท่ี
อํานวยประโยชนตอตนเอง  ดวยการปฏิบัติธรรมและคนอื่นท่ีจะไดประโยชนจากการกระทํา
ของตน 

๒.  เมตตาวจีกรรม  จะพูดกับใคร  ถึงใคร  ใหพูดดวยใจท่ีประกอบดวยเมตตา
หวังดีตอผูฟงและผูท่ีตนพูดถึง  กรอบของคําพูดอาจจะมองจากเน้ือหาสารของวาจาวาเรื่องน้ัน

                                                 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 



 ๒๔ 

เปนเรื่องจริงไหม  เปนธรรมหรือไม  คนฟงมีความรูสึกอยางไร  พอใจหรือไมพอใจ  เรื่องน้ัน
เปนประโยชนแกตนและผูฟงอยางไร 

๓.  เมตตามโนกรรม   คิดอะไรถึงใครใหคิดดวยเมตตาหวังดีท่ีในแงของ
ภาคปฏิบัติ  คนมีเมตตาจิตน้ันเองไดรับประโยชนจากคุณภาพจิตโดยตรงแตในขณะเดียวกันก็
เปนการเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะทําจะพูดกับคนอื่นดวยเมตตา 

๔.   สาธารณโภคี  พรอมท่ีจะเฉลี่ยแบงปน  ลาภ  ผลประโยชน  แกคนท่ีใกลชิด
กับตน  ไมวาจะมากหรือนอยก็ตามในรูปของการแบงกันกิน  แบงกันใช  แบงกันอยู  อันเปน
อาการของเมตตาตอคน  มีปญญาในการครองชีวิตเย่ียงบัณฑิตในโลกน้ี 

๕.   สีลสามัญญตา  ความเปนผูมีศิล  เคารพกฏเกณฑ  กติกาของการอยูรวมกัน
ปฏิบัติตนผสมผสานกลมกลืนกับคนอื่น  ตามหลักของศีล  มรรยาท  กฎ  กติกาท่ีถือปฏิบัติกัน
ในหนวยงานน้ันๆ  มีความประพฤติถูกตองดีงามตามสมควรแกสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูใน
ขณะน้ันๆ  อันเปนการชวยรักษาภาพลักษณขององคกร  สถาบันของตนอยางมีความ
รับผิดชอบ 

๖.   ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือเคารพรับฟง  ความคิดเห็นกัน  
มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  
หรือจุดมุงหมาย สุงสุดอันเดียวกัน 

 สรุปไดวาหลักของสารณียธรรม  เปนการอุดชองวางทางอารมณของคนภายใน
สังคม  โดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความรัก  ความเขาใจ  ความเห็นใจ  มี
ความจริงใจตอกัน  ตามหลักท่ีพระพุทธองคทรงใชคําวา  พึงประพฤติธรรมใหเปน  สุจริต  
อยาประพฤติธรรมใหเปนทุจริตจากการเริ่มตนดวยเมตตา  ไมตรี   มีปญญาจนอกอกมาเปน
รูปธรรม  สัมผัส ได  เชนน้ัน  ทรงสรุปรวมใหทราบวา  การกระทําเชนน้ีจะนําไปสูการสราง  
ความรัก  ความเคารพ  เพ่ิมพูนการสงเคราะหกันใหมากยิ่งขึ้น  คนจะอยูรวมกันดวยความเปน
มิตร  สนิทสนมกัน  สรางสรรคใหเกิดเปนความสามัคคี  และมีเอกภาพท่ีพึงประสงครวมกัน
ภายในสังคม 

 
 
 
 



 ๒๕ 

๒.๔  หลักพุทธธรรมในการรักษาตระกูลใหคงอยู 
 
 หลักธรรมผูเปนทายาทนอกจากจะรับทรัพยสมบัติของวงศตระกูลมารักษาสืบตอ
แลว จะตองรับเอาหนาท่ีและคุณธรรมตางๆ  ท่ีเก่ียวกับการรักษาวงศตระกูลมาปฏิบัติสืบ
ตอไปดวยเบ้ืองตนในฐานะทายาทท่ีดี  พึงปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 
 ก.   เปดประตูสูความเจริญกาวหนา  ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเปนดุจประตูชัยอัน
เปดออกไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิต  หลักธรรมน้ีคือ  วัฒนมุข  ๖  ประการ๑๔ ซึ่งมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 ๑.  อาโรคยะ  รักษาสุขภาพดี  มีลาภอันประเสริฐ  คือ  ความไรโรคท้ังจิต
และกาย 
  ๒.  ศีล  มีระเบียบวินัย  ประพฤติดีมีมรรยาทงาม  ไมกอความเดือดรอนแก
สังคม 
 ๓.  พุทธานุมัต ไดคนดีเปนแบบอยาง ศึกษาเย่ียงนิยมแบบอยางของมหาบุรษ
พุทธชน 
 ๔.   สุตะ   ต้ังใจเรียนใหรูจริง   เลาเรียนคนควาใหรู เชี่ยวชาญ   ใฝสดับ
เหตุการณใหรูเทาทัน 
 ๕.   ธรรมานุวัติ ดําเนินชีวิตและกิจการงานโดยชอบธรรม 
 ๖. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร  มีกําลังใจแข็งกลา  ไมทอถอยเฉ่ือยชา
เพียรกาวหนาเรื่อยไป 
 ธรรม ๖ ประการน้ี ในบาลีเดิมเรียกวา อัตถทวาร คือ ประตูแหงประโยชน 
ประตูสูจุดหมายน่ันเอง 
 ข.   ปดชองทางท่ีเขามาของความเสื่อม  หลีกเวนความประพฤติท่ีเปนชองทาง
ของความเสื่อมความพินาศ  ซึ่งจะเปนเหตุใหเงินทองยอยยับ  ชีวิตอับเฉา  เรียกวา  อบายมุข  
๖  คือ๑๕ 
 ๑.  ติดสุรายาเสพติดของเมา  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  หมดทรัพย 

                                                 
๑๔ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๒๗ 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖ 



 ๒๖ 

  ๒)  กอการทะเลาะวิวาท 
  ๓)  เปนบอเกิดแหงโรค 
  ๔)  เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 
  ๕)  ไมรูจักละอาย 
  ๖)  ทอนกําลังปญญา 
 ๒.  ชอบเท่ียวกลางคืน  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  เปนการไมรักตัว 
  ๒)  เปนการไมรักครอบครัว 
  ๓)  เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ 
  ๔)  เปนท่ีระแวงสงสัย 
  ๕)  เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ 
  ๖)  เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 
 ๓.  ชอบเท่ียวดูการเลน  ซึ่งมีโทษ  ทําใหการงานเสื่อมเสีย  เพราะใจกังวล
คอยคิดแตจะเท่ียวและเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งน้ันๆ เชน  เตนรําท่ีไหน  ขับรอง  ดนตรี  ท่ีไหน  
ไปท่ีน่ัน 
 ๔.  ติดการพนัน  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  เมื่อชนะ  ยอมกอเวร 
  ๒)  เมื่อแพ  ก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
  ๓)  ทรัพยหมดไป 
  ๔)  ไมเปนท่ีเชื่อถือของบุคคลอื่น 
  ๕)  เปนท่ีดูหมิ่นของเพ่ือนฝูง 
  ๖)  ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูกของเขา  เพราะเห็นวาจะ
เลี้ยงครอบครัวไมได 
 ๕.   คบคนชั่วเปนมิตร  ซึ่งมีโทษทําใหกลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  
๖  ประเภท  คือ  ไดเพ่ือนท่ีชักนําใหกลายเปนนักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงหลา  นักลวง
ของปลอม  นักหลอกลวง  และนักเลงหัวไม 



 ๒๗ 

 ๖.   เกียจครานการงาน  ซึ่งมีโทษ  ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง  ผัดเพ้ียนไม
ทําการงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป  คือ  ใหอางไปท้ัง  ๖ กรณี  วา  
หนาวนัก  รอนนัก  เย็นไปแลว  ยังเชานัก  หิวนัก  อิ่มนัก  แลวไมทําการงาน 
 ค.   เชื่อมสายสัมพันธกับบุพพการี  คือ  ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา    พ่ึงเคารพบิดา
มารดา  ผูเปรียบเสมือน  ทิศเบ้ืองหนา  ดังน้ี๑๖ 
 ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
 ๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
 ๓)  ดํารงวงศสกุล 
 ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
 ๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 
 ง.   มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา  พระพุทธองคตรัสวา  ลูกๆ  คือเด็กท้ังหลาย
เปนฐานรองรบัมนุษญชาติ  ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม   ควรไดรับการฝกอบรมใหเปนผู
มีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุนในตัว  ซึ่งจะทําใหพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของ
ตน  และเปนสมาชิกท่ีมีคุณคาของสังคม  ดวยการปลูกฝงคุณสมบัติท่ีเรียกวา  แสงเงินแสง
ทองของชีวิตท่ีดีงาม  หรือรูอรุณของการศึกษา  ๗  ประการหรือบุพนิมิตแหงมรรค ๘ น่ันเอง 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ๑)  กัลยาณมิตตตา แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี 
 ๒)  สีลสัมปทา มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
 ๓)  ฉันทสัมปทา มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
 ๔)  อัตตสัมปทา มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาระท่ีความเปนคนจะใหถงึได 
 ๕)  ทิฏฐิสัมปทา ต้ังอยูในหลักความจริง ความเชื่อถือท่ีถูกตองดีงามมีเหตุผล 
 ๖)  อัปปมาทสัมปทา ต้ังตนอยูในความไมประมาท 
 ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 
 บุคคลท่ีจะรักษาวงศตระกูลไดน้ันจะตองเปนบุคคลท่ีจะเรียกไดวา  รูจักหารูจักใช
ทรัพย  หรือหาเงินเปนใชเงินเปน  เปนคนทํามาหากินท่ีดี  ต้ังตัวสรางหลักฐานได  และใช
ทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง  ก็เพราะปฏิบัติ
ตามหลักธรรมตอไปนี้ 

                                                 
๑๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒ 



 ๒๘ 

 ก.   ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔๑๗ ปฏิบัติตามหลักธรรม  เปนไปเพ่ือ
ประโยชนปจจุบัน  หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน  มีดังน้ี   
  ๑.  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน  และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง  รูจัก
ใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา  หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี 
  ๒.  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคูมครอง  เก็บรักษา  
โภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ดวยกําลังงาน
ของตน  ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
  ๓.  กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเปนมิตร  คือรูจักเสวนาคบหาคนไมคบไมเอา
อยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงทานผูรูผูทรงคุณ  ผูมีความสามารถ    
ผูนาเคารพนับถือ  และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน 
  ๔.  สมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตแตพอดี  คือ  รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยู
พอดีสมรายได  มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว 
 ข.  โภควิภาค  ๔  หลักการแบงทรัพยเปน  ๔  สวน เมื่อหาทรัพยมาไดแลวรูจัก
จัดสรรทรัพยน้ัน  คือ 
  ๑.  เอเกน  โภเค  ภุญเชยฺย  ๑  สวน  ใชจายเลี้ยงตน  เลี้ยงคน  ท่ีควรบํารุงเลี้ยง  
และทําประโยชน 
   ๒. – ๓. ทฺวีหิ  กมฺมํ ปโยชเย  ๒  สวน   ใชลงทุนประกอบการงาน  
  ๔.  จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย  อีก  ๑  สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน๑๘   
 ค.  การใชจายโภคทรัพย  พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายาม
แสวงหา  รักษา  และครอบครองโภคทรัพยไวน้ัน  เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและ
ผูอื่น  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจาก
คุณคา  หาความหมายใดๆ  มิได  ดังน้ัน  เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  พึงปฎิบัติตอ
ทรัพยหน่ึงสวนแรกในขอ  ข.  ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ
เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ  ในการท่ีจะมีหรือ ครอบครองทรัพยสมบัติ)  ๕  ประการ  ดัง
พุทธพจนวา 

                                                 
๑๗ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
๑๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 



 ๒๙ 

 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน  
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายเพ่ือ 
 ๑.   เลี้ยงตัว  เลี้ยงมารดาบิดา  บุตร  ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
 ๒.  บํารุงมิตรสหาย  และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
 ๓.   ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ  ทําตนใหมั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
 ๔.   ทําพลี  คือ  สละเพ่ือบํารุงและบูชา  ๕  อยาง 
  ๑)  ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 
  ๒)  อติถิพลี  ตอนรับแขก 
  ๓)  ปุพพเปตพลี  ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
  ๔)  ราชพลี  บํารุงรัฐดวยการเสียภาษีอากร เ ปนตอน 
  ๕)  เทวตาพลี  ถวายเทวดา  คือ  ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 
 ๕.  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบผูไม
ประมาทมัวเมา๑๙ 
 เมื่อไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางน้ีแลว  ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได
วา   ไดใชโภคะน้ันใหเกิดประโยชน  ถูกตองตามหลักเหตุผลแลว  ถาโภคะเพ่ิมขึ้น  ก็สบายใจ  
เชนเดียวกัน  เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี 
 บุคคลผูพัฒนาตนเปนอยางดีในการท่ีจะรักษาดํารงวงศตระกูลไดแลวยอมนําชีวิต
สูการเปนสัตบุรุษโดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา  สัปปุริสธรรม  ๗  ประการ  
ท่ีชื่อวาเปนธรรมอันเปนคุณสมบัติของสัตบุรุษท่ีเราอาจเรียกชื่อทานเปนอีกอยางวา  บัณฑิต  
นักปราชญ  เมธี  เมธา  คนดี  วิญูชน  สาธุชน  เปนตน  ดังน้ันหลักธรรม  ๗  ประการ  ดัง
กลาวคือ 
 ๑. ธัมมัญุตา  ความรูจักเหตุ  ธรรม  หลัก  กฎเกณฑตาง ๆ ตามสมควรแกกรณี
ของเรื่องน้ัน  รูวาอะไรเปนเหตุใหเกิดผลอยางไร  สรุปวารูสมุทัยกับ  มรรค  มีความประจักษ
ชัดเจนวา  เหตุอยางน้ีจะตองเกิดผลอยางน้ีอาจจะมองจากเหตุสาวไปหาผลหรือมองจากผล
สาวไปหาเหตุก็ตาม  แตตองมีความชัดเจนในธรรม  เหตุ  กฎเกณฑ 
 ๒. อัตถัญุตา  ความเปนผูจักอรรถ  จุดมุงหมาย  ผลเจตจํานง  วัตถุประสงค  
เปนตน  มีความหนักแนนในผลวาผลอยางน้ีจะตองมาจากเหตุอยางน้ี  สรุปความก็คือ  รูจัก

                                                 
๑๙ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 



 ๓๐ 

ทุกข  คือ สภาพปญหาและนิโรธ  คือ  สภาพท่ีปราศจากปญหาอันเปนวัตถุประสงคเปาหมาย
ท่ีตนตองการ 
 ๓.   อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตน  วาเราเปนใคร  มาจากไหน  มีฐานะหนาท่ี  
สิทธิ  เพศ  กําลังความรู  ความสามารถ  คุณธรรมเปนอยางไร  อยางท่ีทานกลาวา  ดูตนออก  
บอกตนได  ใชตนเปน 
 ๔.   มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ  คือ  ความพอเหมาะพอควรเชนรูจัก
ประมาณในการรับ  การบริโภค  การใชสอย  การพูด  การทํา  อยางท่ีพูดกันวาพอใจ  พอดี  
พอประมาณ  พอควร  หรือการทําความดีใหถูกดี  ทําความดีใหถึงดี  ทําความดีอยาใหเกินดี  
ทําความดีใหพอดี  มีการลงตัวในเรื่อน้ันๆ 
 ๕.   กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักกาละ  รูจักเทศะ  เวลาท่ีเหมาะสมในการพูด  การ
ทํา  การคิด  การเก่ียวของกับคนอื่นๆ  สรุปวาใหเหมาะแกกาล  ตามปกติแลว กาละกับเทศะ
จะตองไปดวยกัน  การมองดวยความรูจึงตองมองไปที่เทศะ  คือ สถานท่ีตองทํา  พูด  ปฏิบัติ
ภารกิจน้ันๆ ดวย  เพราะบางคร้ังเวลาอํานวยให  แตสถานท่ีไมอํานวยใหทําอยางน้ันก็ตอง
หยุดตนเองไวได 
 ๖.   ปุริสัญุตา  ความรูจักกลุมคน  คณะบุคคล  ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในขณะน้ัน
วาเขาเปนคนพวกไหนมีพ้ืนฐานดานตางๆ เปนอยางไร  การติดตอเก่ียวของกับทานเหลาน้ัน
ทําอยางไร  กิริยาอาการท่ีจะทําใหเปนท่ีพอใจคืออะไร  เปนตน 
 ๗.   ปุคคลัญุตา   หรือ  ปุคคลปโลปลัญุตา ความรู จักบุคคลท่ีตนเขาไป
เก่ียวของสัมพันธดวยวา  เขาเปนใครมีพ้ืนฐานดานตางๆ  เปนความรู  คุณธรรม  ความสนใจ
ของเขาเปนอยางไรเปนตน  จนเปนผลใหการเก่ียวของสัมพันธออกมาทางสรางสรรค
พัฒนา๒๐ 
 องคธรรมท้ัง ๗ ประการน้ีพึงสังเกตวา  คือ  ปญญาในระดับของการใชงาน  ในรู
ของการวินิจฉัยในรการใชปญญา  สามารถใชได  ใชดี  ใชเปน  มีความถูกตองเหมาะสม  คือ  
ความรูเหตุรูผลและชัดเจนในตนเองสามารถทํา  พูด  คิดในรูปของการประสานรอยรักกันให
เกิดความศรัทธา  ความเพียร  สติ  สมาธิ  ความอดทนในการดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชน
สูงสุดในชีวิต 

                                                 
๒๐พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), โลกและชีวิตในวิถีแหงธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๗ – ๑๕๘. 



 ๓๑ 

๒.๕  หลักพุทธธรรมในการเจริญกาวหนาของชีวิต 
 
 ผูท่ีตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ  ในดานครอบครัว  
สังคม การศึกษา  หรืออาชีพการงานก็ตาม ในหลักธรรมอันเปนมงคลของชีวิต  ๓๘  ประการ
ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีนํามาซึ่งความสุขความเจริญ   พระพุทธองคไดตรัสถึงหลักความเจริญ
ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองท่ีเรียกวา จักร ๔  หรือ  ธรรมประดุล
ลอท้ังสี่ท่ีนํารถไปสูจุดหมายซึ่งมี  ๔  ขอ คือ๒๑ 
 ๑.   ปฏิรูปเทสวาสะ  เลือกถิ่นท่ีอยูท่ีเหมาะ  คือ เลือกหาถิ่นท่ีอยูหรือแหลงเลา
เรียนดําเนินชีวิตท่ีดี  ซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยการศึกษา  พัฒนาชีวิต  การแสวงหา
ธรรมหาความรู  การสรางสรรคความดี  ความงามและความเจริญกาวหนา 
 ประโยชนของการอยูในถิ่นท่ีเหมาะสมไดแก 
  ๑)  ทําใหไดรับความสุขกาย  สุขใจ  เต็มท่ี 
  ๒)  ทําใหไดรับความเจริญ  กาวหนา  ท้ังทางโลกและทางธรรม 
  ๓)  ทําใหมีโอกาสบําเพ็ญบุญเต็มท่ีท้ังทาน  ศีล  ภาวนา 
  ๔)  ทําใหไดรูพระสัทธรรม   คือ  ไดศึกษาธรรมะ 
  ๕)  ทําใหไดการเห็นอันประเสริฐ คือ  ไดเห็นพระรัตนตรัย 
  ๖)  ทําใหไดฟงธรรมอันประเสรฐิ  คือ  ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
  ๗)  ทําใหไดลาภอันประเสริฐ  คือ  ได ความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
  ๘)  ทําใหไดการศึกษาอันประเสริฐ  คือ  ไดศึกษาศีล  สมาธิ  ปญญา 
  ๙)  ทําใหไดการบํารุงอันประเสริฐ  คือ  ไดบํารุงพุทธศาสนา 

 ๑๐)  ทําใหไดการระลึกอันประเสริฐ  คือ  ใจระลึกผูกพันอยูกับพระรัตนตรยั 
 ๑๑)  ทําใหไดนิสัยไมประมาท  โดยดูตัวอยางจากผูปฏิบัติธรรมท้ังหลาย 
 ๑๒)  ทําใหไดท่ีพ่ึงอันสูงสุดคือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
 ๑๓)  ทําใหไดอริยทรัพย  คือ  ทรัพยของพระอริยเจาไดแกหนทางสูพระนิพพาน 
 

                                                 
๒๑ องฺ. อตุกก. (ไทย)  ๒๑/๓๑/๔๑ 



 ๓๒ 

 ๒.  สัปปุริสูปสสยะ เสวนาคนดี  คือ  รูจักเสวนาคบหา  หรือรวมหมูกับบุคคลผูรู  
ผูทรงคุณ  และผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรูความกาวหนางอกงามและความเจริญ
โดยธรรม 
 คนดีหรือบัณฑิตโดยทั่วไป  มี  ๒  ประเภท  ไดแก 
 ๑.   บัณฑิตภายนอก  คือ  บุคคลท่ัวไปไมวาใครก็ตามท่ีเปนผูประพฤติดี  มี
คุณธรรม  ดําเนินชีวิตดวยปญญา 
 ๒.  บัณฑิตภายใน  คือ  ตัวเราขณะท่ีคิดดี  พูดดี  และทําดีน่ันเอง ดังน้ัน  การคบ
บัณฑิตภายในก็คือ  การพยายามฝกตนใหเปนผูมีจิตใจผองใส มีสติระลึกถึงแตความคิดดีๆ 
เปนไปเพ่ือความสรางสรรค  คําพูดดีๆ  เปนไปเพ่ือยกใจผูพูดและผูฟงใหสูงขึ้น  และการ
กระทําดีๆ เปนประโยชนท้ังตอตนและผูอื่น 
 ประโยชนจากการคบบัณฑิต 
 ๑).  ทําใหมีจิตใจผองใส  สามารถทําความดีตามไปดวย 
 ๒).  ทําใหไดปญญาเพ่ิมขึ้น  เปนคนหนักแนนมีเหตุผล 
 ๓).  ทําใหมีความเห็นถูก  เปนสัมมาทิฎฐิ 
 ๔).  ทําใหไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทําผิด 
 ๕).  ทําใหเปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป 
 ๖).  ทําใหมีความสุข  ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลตางๆ 
 ๗).  ทําใหมีความเจริญกาวหนา  สามารถต้ังตัวไดเร็ว 
 ๘).  ทําใหแมละโลกน้ีไปแลว  ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค 
 ๙).  ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 
 ๓.   อัตตสัมมาปณิธิ  ต้ังตนไวถูกวิธี  คือ  ดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอง   ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด  และนําตนไปถูกทางสูจุดหมาย  
แนวแน  มั่นคง 
 เปาหมายชีวิตของคนทุกคนแบงไดเปน  ๓  ระดับไดแก 

๑.   ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายชีวิตขั้นตน  คือ  การต้ังเปาหมายชีวิตเพ่ือประโยชน  
ในชาติน้ี  เปนการต้ังเปาหมายไววาจะตองต้ังตัวต้ังฐานะใหได  ดวยการประกอบอาชีพสุจริต  
ไมผิดกฏหมายไมผิดศีลธรรม  จะเปนอาชีพอะไรก็แลวแตความถนัดของบุคคล  ขอเพียงแต



 ๓๓ 

เปนอาชีพสุจริต  และเมื่อต้ังเปาชีวิตไวแลว  ก็มุมานะฝกฝนตนเองสรางตัวใหบรรลุเปาหมาย
ชีวิตน้ันใหได 

๒.  สัมปรายิกัตถะ เปาหมายชี วิตขั้นกลาง   คือ   การต้ังเปาหมายชี วิตเ พ่ือ
ประโยชนในชาติหนา  เปนการต้ังเปาหมายชีวิตไววา  นอกจากจะพยายามต้ังฐานะของตนให
ไดแลว  ก็จะต้ังใจสรางบุญกุศลอยางเต็มท่ีในทุกๆ โอกาสท่ีอํานวยใหเพ่ือสะสมทุนเปน
เสบียงในภพชาติตอไป  เพราะวาสัตวโลกทั้งหลายตายแลวไมสูญ  ตราบใดท่ียังไมหมดกิเลศ  
ก็ยังตองเกิดใหมอีกอยูร่ําไป 

๓.  ปรมัตถะ เปาหมายชีวิตขั้นสูงสุด  คือ  การต้ังเปาหมายชีวิตเพ่ือประโยชน
อยางย่ิง  ไดแก  การต้ังใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ  เพ่ือกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นแลวเขาสูพระ
นิพพาน  ตามหลักพุทธองคตรัสไวไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

 ประโยชนจากการต้ังตนชอบ 

 ๑)  เปนผูสามารถพ่ึงตนเองได 
 ๒)  เปนผูไมประมาท 
 ๓)  เปนผูเตรียมไวดีแลวกอนตาย 
 ๔)  เปนผูมีความสวัสดีในทุกท่ีทุกสถาน 
 ๕)  เปนผูบูชาพระรัตนตรัยอยางสูงสุด 
 ๖)  เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 
 ๗)  เปนตัวอยางท่ีดีแกอนุชนรุนหลัง 

  ๘)  เปนผูปองกันภัยในอบายภูมิ 
  ๙)  เปนผูมีแกคน  สามารถตักตวงประโยชนจากชีวิตไดเต็มท่ี 
 ๑๐)  เปนผูไดรับสมบัติท้ัง ๓  โดยงาย  คือ  มนุษยสมบัติ  ทิพยสมบัติและ

นิพพานสมบัติ 
 ๔.   ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเปนผูท่ีไดทําความดีไวกอนแลว การมีทุนดีได
เตรียมไว  ทุนดีสวนหน่ึง  คือ  ความมีสติปญญา  ความถนัด  และรางกายดี  เปนตน  ท่ีเปนพ้ืน
มาแตเดิม  และอีกสวนหน่ึง  คือ  การรูจักศึกษาหาความรู  สรางเสริมคุณสมบัติ  พัฒนาตน
ฝกฝนความชํานิชํานาญตางๆ เตรียมใหพรอมไวกอน  หากมีเหตุตองใชงานเมื่อใด  ก็สามารถ
จัดทํา  สรางความสําเร็จ  และกาวสูความเจริญย่ิงขึ้นไป 



 ๓๔ 

 วิถีชีวิตของคนเรา  เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป  ท่ีเราไดทํามาต้ังแตภพ
ชาติกอนๆ  จนถึงภพชาติปจจุบัน  เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ  รวมกัน
ชักนําใหเราไดรับสิ่งท่ีนาปรารถนา  ตอบสนองจากภายนอก  เชนไดรับลาภ  ยศ  สรรเสริญ  
สุข  การท่ีเราทําดีแลววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มท่ีหรือไมน้ันขึ้นกับบุญเกา  หรือบาปในอดีต  ท่ี
เราเคยทําไวดวย  จึงเปนเรื่องท่ีสลับซับซอนทําใหบางคนเขาใจผิด  คิดวาทําดีแลวไมไดดี  
เพราะบางคร้ังขณะท่ีเราต้ังใจทําความดีอยูกลับถูกใสรายปายสี  หรือประสบเคราะหกรรม  ทํา
ใหหมดกําลังใจในการทําความดี 
 แทจริงแลว  ท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะในขณะน้ัน  ผลบาปที่เราเคยทําในอดีตกําลัง
สงผลอยู  แตบุญทํากําลังทําอยูปจจุบันยอมไมไรผล  เมื่อเราต้ังใจ  ทําบุญไปโดยไมยอยทอ  
บุญยอมจะสงผลใหในเวลาท่ีสมควรตอไป 

 ประโยชนของปุพเพกตปุญญตา 

 ๑.  ทําใหมีปจจัยตางๆ พรอม  สามารถทําความดีใหมไดโดยงาย 
 ๒.  อํานวยประโยชนทุกอยางดังไดกลาวมาแลว 
 ๓.  เปนตนเหตุแหงความสุขทุกประการ 
 ๔.  เปนเสบียงติดตัวท้ังภายน้ี  ภพหนา 
 เมื่อมีหลักธรรมในการทําใหเกิดความเจริญกาวหนายอมมีหลักความสําเร็จ  ซึ่ง  
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรม  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ แหงครอบครัวและกิจการน้ันๆ ท่ี
เรียกวา  อิทธิบาท (ธรรมท่ีทําใหถึงความสําเร็จ)  ซึ่งมี  ๔  ขอ  คือ๒๒ 
 ๑.   ฉันทะ  มีใจรัก  คือ  พอใจจะทําสิ่งน้ันและทําดวยใจรักตองการทําใหสําเร็จ
อยางดี  มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ  หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําร 
 ๒.  วิริยะ พากเพียรทํา  คือ  ขยันหมั่นประกอบ  หมั่นประกอบ  หมั่นกระทําสิ่ง
น้ันดวยความคิดความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอดท้ิง  ไมทอถอย  กาวไป
ขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 
 ๓.   จิตตะ  เอาจิตฝกใฝ  คือ  ต้ังจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งน้ันดวยความคิด  ไม
ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย  ใชความคิดในเรื่องน้ันบอยๆ เสมอๆ  ทํากิจหรืองานน้ันอุทิศตัว
อุทิศใจ 

                                                 
๒๒ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓ 



 ๓๕ 

 ๔.   วิมังสา  ใชปญญาสอบสวน  คือ  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจ
ตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอย่ิงหยอนเกินเลยบกพรอง  ขัดแยง  ขัดของ  เปนตน  ในสิ่งท่ี
ทําน้ันโดยรูจักทดลอง  วางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เพ่ือจัดการและดําเนินงาน
น้ันใหไดผลดีมีการพัฒนาย่ิงขึ้นไป 
 สรุปไดวาคนท่ีจะเรียกไดวาประสบความสําเร็จในการครองเรือนเปนคฤหัสถ  
หรือชาวบานท่ีดี  นาเคารพนับถือเปนแบบฉบับ  ควรถือเปนตัวอยาง  จะตองวัดดวย
หลักเกณฑ  ดังน้ี 
 ก.   มีความสุข ๔ ประการ  คือความสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมีหรือ
ความสุขท่ีชาวบาน  ควรพยายามทําใหเกิดขึ้นแกตนเสมอ  เรียกสั้นๆ วาสุขของคฤหัสถ ๔ 
คือ๒๓  
 ๑.   อัตถิสุข  สุขเกิดจากการมีทรัพย  คือ  ความภูมิใจ  เอิมอิ่มและอุนใจวา  
ตนมีโภคทรัพย  ท่ีไดมาดวยนํ้าพักนํ้าแรง  ความขยันหมั่นเพียรของตนโดยทางชอบธรรม 
 ๒.  โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจวาเราได
ใชทรัพยท่ีไดมาโดยใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบน้ัน  เลี้ยงตัว  เลี้ยงครอบครัว  เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยง  
และบําเพ็ญคุณประโยชน 
 ๓.  อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจวาตน
เปนไท  ไมมีหน้ีสินติดคางใคร 
 ๔.  อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  ความภูมิใจเอิบอิ่ม
ใจวา  ตนมีความประพฤติสุจริต  ไมบกพรองเสียหาย  ใครติเตียนไมได  ท้ังทางกาย  ทางวาจา
และทางใจ 
 ข.   กํากับชีวิตดวยธรรม ๔  คือ  ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของ
คฤหัสถ  ท่ีเรียกวา  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ ดังน้ี๒๔ 
 ๑.  สัจจะ ความจริง คือ  ดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง  ซื่อสัตย  จริงใจ  พูดจริง  
ทําจริง   จะทําอะไรก็ใหเปนท่ีเชื่อถือไววางใจได 
 ๒.  ทมะ ฝกตน  คือ  บังคับควบคุมตนเองได  รู จักปรับตัว  และแกไข
ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามย่ิงขึ้นอยูเสมอ 

                                                 
๒๓ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑ 
๒๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
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 ๓.  ขันติ  อดทน  คือ  มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหมั่นเพียร
เขมแข็งอดทน  ไมหว่ันไหว  มั่นในจุดหมาย  ไมทอถอย 
 ๔.  จาคะ  เสียสละ  คือ  มีนํ้าใจ  เอื้อเฟอ  ชอบชวยเหลือเก้ือกูลบําเพ็ญ
ประโยชน  สละโลภ  ละทิฏฐิมานะได  รวมงานกับคนอื่นได  ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแต
ใจตน 
 ค.   การรับผิดชอบชีวิตท่ีเก่ียวของ  คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุข  
ภายในครอบครัว  ตลอดถึงญาติมิตร  ผูรวมงาน  และคนท่ีพ่ึงพาอาศัยอยูในปกครองท้ังหมด  
โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชน  ทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว  แตนําประโยชนสุขทางจิต
มาใหเขาอยางเดียว  แตนําประโยชนสุขทางจิตมาใหดวย  โดยประพฤติตนเปนตัวอยาง  ชวย
ชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเก่ียวของใกลชิด ท้ังหลายเจริญงอกงามขึ้นดวย  คุณธรรมท่ี
เรียกวา  อารยวัฒน  ท้ัง ๕  ดังตอไปนี้๒๕ 
 ๑.   ศรัทธา  คือ ใหมีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัยและในการท่ีจะทํา
ความดี  มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 ๒.  ศีล  คือใหมีความประพฤติดีงาม  สุจริต  รู จักเลี้ยงชีวิต  มีวินัย  และมี
กิริยามารยาทอันงาม และศีลท่ีผูครองเรือนพึงปฏิบัติ คอื ศีล ๕ เปนความประพฤติชอบทั้งทาง
กายและวาจา เวนจากความชั่ว สามารถควบคุมตนเองได 
 ๓.   สุตะ  คือ  ใหมีความรูจากการเลาเรียนสดับฟง  โดยแนะนํา  หรือขวนขวายให
ศึกษาหาความรูท่ีจะฟนฟู  ปรับปรุงชีวตจิตใจ 
 ๔.  จาคะ  คือ  ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีนํ้าใจตอกัน และพอใจทําประโยชนแก
เพ่ือนมนุษย 
 ๕.  ปญญา  คือ  ใหมีความรูคิด  เขาใจเหตุผล  รูดี  รูชั่ว  รูคุณโทษ  ประโยชนมิใช
ประโยชน  มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  มีวิจารณาญาณ  รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุ
ปจจัย  แกไขปญหา  และจัดทําดําเนินการตางๆ ใหไดผลดี 
 นอกจากหลักธรรมท่ีกลาวมาน้ีแลว การมีชีวิตคูท่ีมีความสุข ยังตองเปนคนท่ีมี
ศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม มีธรรม คือ คุณสมบัติดังน้ี 

๑.  มีสุจริต ๓  คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ  

                                                 
๒๕ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
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๑.๑  กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวย
กาย 

๑.๒ วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวย
วาจา 

๑.๓  มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ 
 ๒.   ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการ 
คือ 
  ๒.๑  ทางกาย ๓ (กายสุจริต) 
           ๒.๑.๑  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้น เบียดเบียน มีเมตตากรุณา 
ชวยเหลือเก้ือกูล สงเคราะหกัน 
           ๒.๑.๒  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิ
ในทรัพยสินของกันและ 
           ๒.๑.๓  ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผูอื่น ไมขมเหงนํ้าใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
  ๒.๒  ทางวาจา ๔ (วจีสุจริต) 
            ๒.๒.๑  ละวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กลาวแตความสัตย ไมจงใจ
พูดใหผดิไปจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
            ๒.๒.๒  ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําท่ี
สมานและสงเสริมสามัคคี 
            ๒.๒.๓  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพ 
นุมนวลควรฟง 
            ๒.๒.๔  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มี
สารประโยชน ถูกกาลเทศะ 
       ๒.๓  ทางใจ ๓  (มโนสุจริต) 
            ๒.๓.๑   ไมละโมบ ไมเพ็งเล็งคิดหาทางเอาแตได คิดให คิดเสียสละ ทํา
ใจใหเผื่อแผกวางขวาง 
            ๒.๓.๒   ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ต้ัง
ความปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
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             ๒.๓.๓  มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจหลักกรรมวา ทําดีมี
ผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวิตมองเห็นความเปนไป
ตามเหตุปจจัย 
 ธรรม ๑๐ ขอน้ี เรียกวา  กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง ธรรมจริยาบาง อารย
ธรรมบาง  
 ๓.  มีศีล ๕ หลักความประพฤติ ๑๐ ขอขางตนน้ัน เปนธรรมจริยา และเปนอารย
ธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยัง
ไมมั่นคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูน้ันพึงควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติ ตามหลัก ศีล ๕ ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการ
น้ัน ก็ยังจะไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 
 ๓.๑  เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย 
 ๓.๒ เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอ
ทรัพยสิน 
 ๓.๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาให
สับสน 
 ๓.๔ เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
 ๓.๕  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยาง
นอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีเปนบอเกิดความเจริญรุงเรืองใหกับสังคม
โดยรวมเพราะถาหากสถาบันครอบครัวลมเหลวหรือเปนครอบครัวอันไมพึงปรารถนาแลว
ปญหาสังคมโดยรวมก็จะตามมา  ดังน้ัน  ครอบครัวจะมั่นคง  อบอุน มีความสุขไดและเปน
เปาหมายสําคัญอีกอยางหน่ึงของครอบครัวท้ังหลาย  การจะมีความสุขในครอบครัวไดน่ัน   
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 ในการครองเรือนสิ่งท่ีคนสองคนตองมาใชชีวิตอยูดวยกัน ซึ่งมาจากครอบครัวท่ี
มีพ้ืนฐานไมเหมือนกัน ดังน้ันการท่ีจะครองเรือนหรือการใชชีวิตคูใหมีความสุข จะตองใช
หลักธรรมในการครองเรือน ดังท่ีกลาวมาแลว เชน 

- หลักสมชีวธรรม ๔ ซึ่งเปนหลักธรรมของคูชีวิต จะตองเคารพใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน มีศีลเสมอกัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

- ฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมท่ีคูครองใชตอกันในบาน 
- ทิศ ๖ คือความสัมพันธกับบุคคลรอบตัวซึ่งจะตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกัน 

สําหรับในเรื่องของการครองเรือนน้ัน เปนทิศท่ี ๓ ปจฉิมทิศหรือทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุง
ภรรยา และภรรยาก็ตองอนุเคราะหสามี การครองเรือนจึงจะมีความสุขได 

- พรหมวิหาร ๔ ธรรมท่ีเปนหลักของผูเปนใหญอันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา  

- สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ประสานความสามัคคีให
เกิดขึ้น 

- สารณียธรรม ๖ เปนธรรมท่ีประสานใจซึ่งกันและกัน 
- ศีล ๕ เปนหลักธรรมเบ้ืองตนท่ีทุกชีวิต สามารถประพฤติปฏิบัติได ในชีวิตการ

ครองเรือนถาคูสมรสมีศีล สามารถประพฤติปฏิบัติได ชีวิตการครองเรือนจะมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

 
บทท่ี  ๓ 

                          

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ท่ีมีตอหญิงไทยท่ีสมรสกบัชาวตางชาติ 

 
 ศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีตอหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
แลวพบวา ผลกระทบใน ๓ ดาน คือ ๑. ดานเศรษฐกิจ ๒. ดานสังคม และ ๓. ดานวัฒนธรรม 
ผลของการวิจัยมีดังน้ี 
  
๓.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
 
 สังคมไทยเปนสังคมท่ีไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ยาวนานต้ังแตยุคสุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา  มาจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรจากการศึกษาแนวคิด
การติดตอวัฒนธรรม   การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมตลอดจนถึงการผสมผสานวิถีชี วิตจากตะวันตกก็ดีลวนแตสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลง  ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ตลอดจนการผสมกลมกลืนระหวาง
ตะวันตกกับตะวันออก  เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปนเรื่อง  ศีลธรรมและ
จริยธรรม  ซึ่งทําใหคนในสังคมอยูดวยกันอยางสงบสันติสุขมาชานาน  แตในปจจุบันวิถีชีวิต
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยทําใหหลักแหงความดีงามทางกาย  วาจา ใจ ถูกละเลยเพิกเฉย
กันเปนอันมาก  หลักการในพระพุทธศาสนามี  ๕  ประการ (ศีล ๕)  คือ๑ 
 ๑.   การไมเบียดเบียน  พยาบาทปองรายริษยากัน  ท้ังทางกาย  ทางวาจา และทาง
จิตคือ     มีความเมตตาปราณีไมเหยียดหยาม  ดูหมิ่นกัน  สมัครสมานสามัคคี   มีความ
ประพฤติและความคิดเห็นไมขัดแยงกัน  มีความกตัญูกตเวทีโดยถือวาสัตวท้ังปวงท่ีอยูรวม
โลกกัน  ลวนแตเปนเพ่ือนเกิดแก  เจ็บตายดวยกัน  ท้ังมนุษยและเดรัจฉาน 

                                                 
๑พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๕ – 

๒๖. 



 ๔๑

 ๒.  การไมลักขโมยแยงชิงกัน  ไมเอาเปรียบบุคคลและสังคม  ท้ังซึ่งหนาและลับ
หลังมีการแสวงหาและเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม  มีการเอื้อเฟอเผื่อแผใหแบงปนกันในสิ่งของ 
ความรูและความดีขวนขวายชวยผูอื่นในกิจการท่ีความชวย  มีความพากเพียร  เพ่ือความ
เจริญกาวหนา  ประหยัดมัธยัสถบูรณะซอมแซมขยันขันแข็งท้ังประโยชนงานและสวนรวม 
 ๓.   ไมลวงละเมิดของรักและบุคคลเปนท่ีรักของคนอื่นทุกชนิด  ไมปลอยตัวตาม
กระแสตัณหา  มีความสันโดษ ยินดีในของรักหรือประโยชนของตนท่ีไดมาหรือมีอยูโดยชอบ
ธรรม  ไมมักมากในกาม  เปนอยูอยางงายๆ ไมโลภจนผิดธรรม 
 ๔.   ไมกลาวเท็จทางกายทางวาจา  หรือทางตัวอักษรทุกวิถีทาง  แตกลับมีวาจา
เชื่อถือไดมีประโยชนควรแกการฟงของผูอื่น  มีสัตย  มีความเท่ียงธรรม  ไมลําเอียง  ไมมีมายา
สาไถ 
 ๕.   การไมตกเปนทาสของอบายมุขทุกชนิด  หรือสิ่งมึนเมาเสพติดท้ังทาง
รูปธรรมนามธรรม  อันเปนทางแหงความประมาทมัวเมา   เสียความปรกติแหงสติสัมปชัญญะ
ทุกประการ  แตกลับเปนผูมีสัมมาทิฎฐิ  เห็นถูกเชื่อถูกไมงมงายมีความอดทน  อดกลั้น  ใน
การบังคับตัวเอง  ปฏิบัติถูกท้ังตอมิตรและศัตรู รูจักฐานะประมาณ  รูจักกาลเทศะ  รูจักสังคม
และบุคคล  มีการสํารวมมีมารยาทดีไมกระดางกระเด่ือง   มีหิริโอตตัปปะ   ละอายบาปและ
กลัวบาปโดยลําพังตนเองมีการศึกษาท่ีดี  มีเพ่ือนดี  มีความใครในทางดี  ไมเปดโอกาสใหใคร
ดูหมิ่นไดรูจักใชคนและคบคน 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเปนศีลธรรม  จุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือความ
เปนอยูอยางสงบเรียบรอยของสังคมโดยท่ัวไป  และเปนความผาสุกขั้นตน ๆ อันเปนวิสัยของ
ปุถุชน  มิไดหมายสูงพนขึ้นไปถึงความดับทุกข  แตก็เปนกลไกใหสังคมอยางสันติ  ซึ่งเปน
หนาท่ีโดยตรงของศาสนา  และยังเชื่อมโยงไปถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม  ถาหากขาด
หลักศีลธรรม  ๕  ประการ  แลวปญหาผลกระทบตอเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมยอม
ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
 สาเหตุทางเศรษฐกิจถูกมองวาเปนสาเหตุหลักในการเดินทางเขาสูการเปนภรรยา
ชาวฝร่ังของหญิงชาวอีสาน  อํานาจทางเศรษฐกิจท่ีสงผลในการเปนปจจัยกระตุน  หรือเปน
สาเหตุในการไปเปนภรรยาฝรั่งของผูหญิงชาวอีสาน  สงผลใหเกิดการแตงงานขามวัฒนธรรม



 ๔๒

ขึ้น  เพ่ือเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจของฝายหญิง  เพ่ืออํานวยความสบายใหแกตนหรือ
ครอบครัว  สาเหตุทางเศรษฐกิจน้ันสงผลใหการเปนสาเหตุหรือเปนปจจัยกระตุนท่ีสําคัญและ
รุนแรงกวาสาเหตุทางดานสังคม  เห็นไดจาก ความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกันระหวางสาเหตุท้ัง
สองดาน  เชน  ความกตัญูตอบิดามารดาก็ทําใหตองสรางฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือใหบิดา
มารดาอยูสุขสบายดวยการเปนภรรยาฝรั่ง  เปนตน 
 นอกจากความสัมพันธของปจจัยกระตุน  สวนใหญมักจะวนเขามาเก่ียวเน่ืองกับ
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจวาเปนสาเหตุสําคัญท่ีสงอิทธิพลตอการแตงงานขามวัฒนธรรมของ
บรรดาภรรยาฝรั่งชาวอีสาน ก็เปนสาเหตุใหคนจํานวนหน่ึงในสังคมมองหญิงท่ีไปเปนภรรยา
ฝรั่งเหลาน้ันในแงลบ  คือ  มองวาเปนการขายตัว  ซึ่งเปนการมองท่ีลดทอนคุณคาความเปน
มนุษยของหญิงเหลาน้ัน 
 ในสังคมปจจุบันมุงความสุขจากการมีทรัพยหรือวัตถุมากเกินควรจนลืมความสุข
คุณคาดานจิตใจ  ซึ่งเปนผลกระทบจากการรับเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นแกตัว  โดยมากวัฒนธรรม
ท่ียึดคุณคาดานวัตถุนิยมเปนเรื่องของความสุขท่ีขาดจิตสํานึกตอสังคมและวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  แมวาสังคมโลกจะไรพรมแดนมีการติดตอวัฒนธรรม  การกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม  การผสมผสานวัฒนธรรมท้ังตะวันตกตะวันออก  กรณีการแตงงานกับคนตางชาติ
ตางวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย  การรับเอาคานิยมแบบตะวันตกมาจนไมเหลือความเปน
วัฒนธรรมชาวพุทธไวเลย   เปนวัฒนธรรมเลียนแบบซึ่งสงผลใหคนในสังคมสับสนกับปญหา
ชีวิต  และขาดสติสัมปชัญญะไรสามัญสํานึกตอสังคมในภาพรวมเชน  การกออาชญากรรม  
อาชีพโสเภณี  การคอรัปชั่น  คดโกง  ฉอราษฎรบังหลวง  การคายาเสพติด  การสรางมลภาวะ
เปนพิษ  การทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเปนการเห็นแกตัวแทบท้ังสิ้น 
 จากการหลงใหลในทรัพยท่ีครอบครองวาเปนความสุข  (ในดานเศรษฐกิจ)  จึง
เกิดความเดือดรอนในทางหลักธรรมคําสอนพระพุทธองคตรัสไววา  “คนชั่วไดทรัพยแลว  
ตัวเองไมกินไมใชท้ังก็ไมให (แกใครๆ ) เหมือนนํ้าอยูในถิ่นของอมนุษยจะใชด่ืมก็ไมได  คน
ยอมอดใช  สวนวิญูชนมีปญญาไดทรัพยแลว  ยอมกินใชและทํากิจ (งานของตนและการ
กุศลชวยผูอื่น) เขาเปนคนล้ําเลิศ  ไดเลี้ยงดูหมูญาติแลวไมมีใครติเตียนได  ยอมเขาถึงถิ่น
สวรรค”๒ 

                                                 
๒ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๓๘๒/๑๓๐  



 ๔๓

 นอกจากจะแสดงถึงการใชประโยชนจากทรัพยอยางมีปญญารูเทาทันแลว  พระ
พุทธองคยังตรัสตอไปอีกวา “มหาบพิตรเหลาสัตว  (สัตวมนุษย)  จําพวกท่ีไดทรัพยย่ิงใหญ   
โอฬารแลวไมมัวเมา ไมประมาทหลงไหลในกามและท้ังไมปฏิบัติผิดรายตอสัตว  (มนุษย)  
ท้ังหลายน้ันมีอยูในโลกเพียงจํานวนนอย  สวนเหลาสัตวจําพวกท่ีไดโภคทรัพยย่ิงใหญโอฬาร
แลวมัวเมาประมาท  หลงใหลในกาม  ท้ังปฏิบัติผิดรายตอสัตวท้ังหลายน่ันแหละมีอยูในโลก
จํานวนมากมายกวาโดยแท”๓ 
 ในหลักธรรมยังแสดงหลักแหงความเสื่อมทางเศรษฐกิจของครอบครัวไวซึ่ง  
หมายถึงอบายมุข  ๔  ประการ  คือ  เปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนัน  มี
มิตรชั่ว  สหายช่ัว  ฝกใฝคนชั่วเปรียบเหมือนอางเก็บนํ้าแหลงใหญมีทางไหลเขา  ๔  ทางมี
ทางไหลออก  ๔  ทาง  หากคนปดทางนํ้าเขาเสียเปดแตทางน้ําออก  อีกท้ังฝนก็ไมตกตองตาม
ฤดูกาล  เมื่อเปนเชนน้ี  อางเก็บนํ้าใหญน้ันยอมเปนอันหวังไดแตความเพ่ิมพูนขึ้นอยางเดียว
ไมมีความลดนอยลงเลยธรรม  ๔  ประการน้ี  ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขปจจุบัน
แกกุลบุตร 
 จากน้ันตรัสแสดงธรรม ๔ ประการท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขเบ้ืองหนา(สัมปรายิ
กัตถะ)  คือ สัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคสัมปทา  และปญญาสัมปาทา๔  ซึ่งเปนไปเพ่ือ
สัมปราบิกัตถะ   ๔  ประการ  ซึ่งเปนสุขกวาธรรมดา ผูวิจัยจะไมขอกลาวไว 
 ความสุขอีกดานหน่ึงคือ  การใชจายทรัพยหรือดานเศรษฐกิจ 
 พระพุทธองคไดตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีจะมีทรัพย  หรือประโยชนท่ีควรถือเอา
จากทรัพยสมบัติแกอนาถบิณฑิกคฤหบดี  โดยตรัสใหเหมาะกับสภาพสังคมสมัยน้ัน  ซึ่ง
สามารถพิจารณาจับเอาสารัตถะตามสมควรดังตอไปนี้ 
  
 ประโยชนที่ควรถือเอาแหงโภคทรัพยทั้งหลายมี  ๕  ประการดังน้ี๕ 

๑.   ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  สะสมขึ้นมาดวยลําแขนอยาง
อาบเหง่ือตางนํ้า  ซึ่งเปนของชอบธรรมไดมาโดยชอบธรรม  บุคคลยอมเล้ียงตัวใหเปนสุขให
เอิบอิ่มใจ  เอาใจใสดูแลตนใหเปนสุขโดยชอบ  ยอมเลี้ยงบิดามารดา  บุตรภรรยา  คนรับใช  

                                                 
๓ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๓๘๑/๑๐๖ 
๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 
๕ องฺ. ปญ.จก. (ไทย), ๒๒/๔๑/๔๘ 
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กรรกร  คนงานใหเปนสุขใหเอิบอิ่ม  เอาใจใสดูแลใหเปนสุขโดยชอบนี้  คือ  ประโยชนท่ีควร
ถือเอาแหงทรัพย 

๒.  อีกประการหน่ึงดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม
บุคคลยอมเลี้ยงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานท้ังหลายใหเปนสุขใหอิ่มเอิบ  เอาใจใสดูแลให
เปนสุขโดยชอบนี้คือ  ประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๓.   อีกประการหน่ึง  ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดย
ธรรมบุคคลยอมปองกันทรัพยจากภยันตรายท่ีจะเกิดแต  ไฟ  นํ้า  พระราชา  โจร  หรือทายาท
ราย  ทํางานใหสวัสดีน้ี  คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๔.   อีกประการหน่ึงดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  ไดมาโดย
ธรรมยอมกระทําพลี  ๕  อยางคือ  ญาติพลี (สงเคราะหญาติ)  อิตถีพลี (ตอนรับแขก)  ปุพพ
เปตพลี (ทําบุญอุทิศผูลวงลับ)  ราชพลี (บํารุงราชการ) เทวดาพลี (ถวายเทวดาหรือบํารุง
ศาสนา) น้ีคือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๕.   อีกประการหน่ึง  ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยชอบ
ธรรมบุคคลยอมประดิษฐานทักขิณาอันสงผลสูงอันอํานวยอารมณดีงามมีผลเปนสุข  เปนไป
เพ่ือสวรรคในสมณพราหมณท้ังหลาย  ผูเวนจากความมัวเขาประมาท  ต้ังอยูในขันติ  โสรัจจะ 
ซึ่งฝกฝนตนเองทําตนเองใหสงบ  ทําตนเองใหหายรอนจากกิเลสได น้ีคือประโยชนท่ีควร
ถือเอาแหงทรัพย 
 แสดงใหเห็นวาเปนการชี้ใหเห็นการถือเอาประโยชนจากทรัพยหรือในดาน
เศรษฐกิจ  ซึ่งไมมีความเดือดรอนใจ  สําหรับบุคคลผูครองเรือนเม่ือมีกินมีใชแลวทานถือเปน
หลักสําคัญท่ีจะตองใหปนเผื่อแผแกผูอื่นและถือวา  การปฏิบัติเชนน้ันเปนการดําเนินตาม
บรรดาแหงอารยชนดังภาษิตวา 

 “มีนอยพึงใหนอย  มีปานกลางก็พึงใหปานกลาง มีมากก็พึงใหตามมากการไมใหเลย
ยอมไมสมควร : แนะทานโกสิยเศรษฐีเราขอกลาวกะทานวา  จงใหปนและจงกินใช  
จงขึ้นสูมรรคาแหงอารยชนเถิด  ผูกินคนเดียวไมได  ความสุขดอก”๖ 

 ทรัพยหรือดานเศรษฐกิจอาจกลาวสรุปไดสองทัศนะตามหลักพระพุทธศาสนา 
คือ  ทัศนะในดานสังคมและรัฐดังน้ี 

                                                 
๖ ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๕๐/๘๘. 



 ๔๕

 ๑.   ในดานสังคมครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรัพยเปนอุปกรณหรือ
เปนปจจัยอุดหนุนชีวิตไมใชจุดหมายของชีวิต  ทรัพยจึงควรเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความ
สะดวกมากขึ้นและพรอมมากขึ้น  ในการท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามและทํากิจท่ีดีงาม  เมื่อเขาถึง
สิ่งท่ีดีงามย่ิงขึ้นไปทรัพยเกิดขึ้นท่ีไหน  แกบุคคลใดก็ควรเกิดขึ้นเมื่อเก้ือกูลแกมนุษย  เปน
ปจจัยอุดหนุนใหมนุษย  ท้ังหลายสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามพรอมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามไดมาก
ขึ้น  เมื่อทรัพยเกิดแกสังคมครอบครัวหรือเกิดแกคนดีคนหนึ่งก็เทากับเกิดขึ้นแกสังคมดวย  
บุคคลดีท่ีมั่งมีขึ้นน้ันเปนเหมือนเน้ือนาดีท่ีขาวงอกงามขึ้นเพ่ือประโยชนของคนท้ังปวง  คน
มั่งมีขึ้นน้ันเปนตามหลักการน้ีพึงยินดี เอิบอิ่มใจที่ไดมีความสามาถทําหนาท่ีเปนตัวแทน  เปน
เจาการมีเกียรติเหมือนไดรับความไววางใจจากสังคม  ในการจัดทําทรัพยมาชวยอุดหนุนหลอ
เลี้ยงเพ่ือนมนุษยในสังคมของตนเองใหอยูสุขสบายและมีโอกาสทํากิจท่ีดีงาม 
 แตในทางตรงกันขามถาบุคคลผูหน่ึง ๆ  ย่ิงร่ํารวยขึ้น   สังคมย่ิงทรุดโทรมลง
เพ่ือนมนุษย     ย่ิงทุกขทรมานมากขึ้นก็เปนการปฏิบัติผิดตอมนุษยทรัพยไมเปนปจจัยอุดหนุน
ตามวัตถุประสงคของมันไมชาสังคมก็ระส่ําระสายในท่ีสุดถามิใชบุคคลม่ังมีดํารงอยูไมได  
สังคมก็อยูไมได  หรือท้ังสองอยางสังคมอาจปลดเขาออกจากตําแหนงแลววางระบบวิธีจัดหา
ทรัพยและต้ังเจาหนาท่ีจัดหาทรัพยใหม  ซึ่งอาจเปนผลดีขึ้นหรือเลวลงก็ได  แตจะอยางไรก็
ตามคติก็มีอยูวาถามนุษยปฏิบัติผิดทรัพยท่ีมีขึ้นเพ่ือประโยชน  ยอมกลับเปนโทษท่ีทําลายท้ัง
ความเปนมนุษย  ตัวมนุษย  และสังคมมนุษย๗ 
 ๒.  ในดานรัฐพระพุทธศาสนามองเห็นความสําคัญของทรัพยในสังคมของ
ชาวโลกวา  ความจนเปนความทุกขในโลก  ความยากไรขาดแคลนเปนสาเหตุสําคัญของ
อาชญากรรมและความช่ัวรายตาง ๆ ในสังคม (เชนเดียวกับความโลภ  และความสัมพันธกับ
ความโลภดวย)  และถือวาเปนหนาท่ีของรัฐหรือผูปกครองบานเมือง  ท่ีจะตองคอยเอาใจใส
ดูแลจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย  ไมใหมีคนจนยากขัดสนในแผนดิน  ซึ่งในท่ีน้ี
ยอมตองอาศัยวิธีการตางๆ ประกอบกัน  และตามท่ีเหมาะกันสถานการณโดยเฉพาะ  การจัด
ใหราษฎรทุกคนมีงานทํามีทางทํามาหากินทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต  การสงเสริมอาชีพ  การ
จัดสรรทุนหรือุปกรณ  การควบคุมปองกันไมใหมีอธรรมการ  คือการกระทําและวิธีการท่ีไม

                                                 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖(, หนา ๗๙๕. 
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ชอบธรรมไมเปนธรรม  การเอารัดเปรียบกัน  เปนตน  โดยนัยน้ียอมจะถือเปนหลักการไดวา  
การไมมีความยากจน  เปนเครื่องวัดความสําเร็จของรัฐไดดีกวาการมีความร่ํารวย 
 สําหรับหญิงไทยในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  กอนท่ีจะสมรสกับ
ชาวตางชาติน้ัน สวนใหญจะเคยมีสามีเปนชายไทยมากอน สภาพเศรษฐกิจคอนขางยากจน 
ตองทํามาหากินดวยตนเอง สามีคนไทยเจาชู เมาเหลา ไมรับผิดชอบ ดังน้ันฝายหญิงจึงเปนผู
ทํางานทุกอยางท้ังงานบาน และการประกอบอาชีพ เมื่อแยกทางกับชายไทยและไดสมรสกับ
ชายตางชาติ ท้ังท่ีจดทะเบียนและไมจดทะเบียนสมรสก็ตาม สภาพเศรษฐกิจดีขึ้น มีบาน มีรถ 
มีเครื่องอํานวยความสะดวก ไดรับความรักจากสามีชาวตางชาติ 
  จากการสนทนากลุม ( Focus Group) ท้ัง ๑๓ คู สวนใหญจะเคยสมรสมากอน 
และมีสภาพความเปนอยูท่ีคอนขางลําบาก ประกอบอาชีพขายบริการบาง จนกระท่ังไดพบกับ
ชาวตางชาติท่ีเขาใจและแตงงานในท่ีสุด  จากฐานะท่ียากจนไมมีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเปน
คนมีฐานะ มีบานหลังใหญ  มีท่ีดิน มีอาชีพ มีรถยนต สภาพทางครอบครัวดีขึ้น มีรายไดท่ีสามี
ชาวตางชาติมอบใหเปนประจําทุกๆ เดือน 
  คูท่ี ๑   -  ผูหญิงมีฐานะดีอยูแลว ทํามาหากินเกง 
  คูท่ี ๒  -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติมีความสุข มีบานสวยอยู 
  คูท่ี ๓  -  ผูหญิงลําบากมากเมื่ออยูกับสามีเกา เมื่อแตงงานแลวไดรับการดูแล
อยางดี มีบานหลังใหญ  
  คูท่ี ๔  -  เดิมยากจนมากเม่ือมีสามีใหมเปนชาวตางชาติพอมีพอกิน 
  คูท่ี ๕  -  ชีวิตมีความสุข ปลูกบาน ๑ หลัง มีปมนํ้ามัน  รานมินิมารท มีรถยนต 
๒ คัน 
  คูท่ี ๖  -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติชีวิตดีขึ้น ลูกซึ่งเกิดกับสามีชาวไทยไดไป
เรียนตางประเทศ ชีวิตดีขึ้น ฐานะครอบครัวดีขึ้น 
  คูท่ี ๗  -  แตงงานท่ีตางประเทศ กลับมาเมืองไทยสรางบานใหพอแม  ซื้อ
รถยนตใหพอและสงเงินใหทางบานเปนประจํา  
  คูท่ี ๘  -  ปลูกบานทรงไทยประยุกต มีเครื่องอํานวยความสะดวกทุกอยาง มีทีวี  
อินเตอรเน็ต ชุดรับแขก ของใชมีระดับ 
  คูท่ี ๙  -  ปลูกบานในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต มีทุกอยางท่ีอยากมี 
  คูท่ี ๑๐  -  ฐานะทางบานดีขึ้น  กําลังปลูกบานใหมและรถยนต 



 ๔๗

  คูท่ี ๑๑ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  ปลูกบาน ๒ หลัง อยูคนละหลังกับสามี 
  คูท่ี ๑๒ -  ไปตางประเทศกับสามีปละคร้ังปลูกบาน ๑ หลัง เศรษฐกิจของบานเริ่ม
ดีขึ้น 
  คูท่ี ๑๓ -  ปลูกบาน ๑ หลัง  ลูกๆ ท้ัง ๔ คนไดเรียนหนังสือ มีรถยนต รถไถนา 
รถเก่ียวขาว 
  จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมยน้ัน    มีเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น 
 
๓.๒  ผลกระทบทางสังคม 
 
 สาเหตุดานสังคมเปนปจจัยหน่ึงท่ีกระตุนใหเกิดการแตงงานขามวัฒนธรรมก็  คือ  
สถานภาพทางสมรส (Marital status) ท่ีเปนสถานภาพการหยาราง  ผูหญิงท่ีจะไปหาสามี
ตางชาติน้ัน  ลวนประสบปญหาการหยารางซึ่งสาเหตุการหยารางสวนหน่ึงเกิดจากในประเด็น 
ทางดานเศรษฐกิจ  เชนในงานศึกษาของ  ดร.รัตนา  บุญมะยะ  ไดนําเสนอผลการวิจัย “ภรรยา
ฝรั่ง” ความสัมพันธของหญิงไทยกับผูชายตางชาติ  พบวา  โดยสวนมากของท้ังฝายชายและ
ฝายหญิงผานการหยารางมาแลว  และฝายหญิงหลายคนมีลูกติดมาดวย 
 การหยารางจึงถือเปนสาเหตุหรือปจจัยกระตุนหน่ึงในการไปเปนภรรยาฝรั่งของ
หญิงชาวอีสาน  เพราะเมื่อมองในแงมุมท่ีเพศหญิงเปนเพศท่ีตองพ่ึงพาเพศชายเพ่ือเปนกําลัง
หลักในการหาเล้ียงครอบครัวน้ันเมื่อเกิดการหยารางขึ้นฝายหญิงจะขาดหลักในการพ่ึงพาเพศ
ชายเพ่ือเปน  กําลังหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวน้ันเมื่อเกิดการหยารางขึ้นฝายหญิงจะขาด
หลักในการพ่ึงพา  และโดยเฉพาะหญิงท่ีมีบุตรติดสอยหอยตามมาดวยแลวน้ันก็จะย่ิงทําให
ประสบกับความยากลําบากในการท่ีจะหาเล้ียงตนเองและลูกได  ซึ่งทางออกสวนหน่ึงก็คือ  
การแตงงานขามวัฒนธรรมกับชายชาวตางประเทศน่ันเอง 
 ปจจัยอีกอยางหน่ึงทางดานสังคมก็คือ  คานิยมเก่ียวกับความกตัญู  คนในสังคม
อีสานนั้นมีความเช่ือท่ียึดโยงอยูกับหลักในพระพุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติ  ท่ีสั่งสอน
ใหรูจักบุญคุณของผูท่ีมีพระคุณตอเราโดยเฉพาะผูท่ีเปนบิดามารดา  ความกตัญูท่ีตองการจะ
ดูแลครอบครัวตาง ๆ เหลาน้ีก็เปนสาเหตุการเปนภรรยาฝรั่งของหญิงอีสาน  เพราะการสมรส
กับชาวตางชาติมักจะทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 



 ๔๘

 ผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีสังคมไทยรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามามากทํา
ใหวิถีชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป  ผลท่ีบังเกิดขึ้นมองไดในสังคมเมืองกับสังคม
ชนบท  มีสาเหตุอันเดียวกันคือ  การละเลยคําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในดาน
ความสัมพันธทางสังคมไดมากท่ีสุดก็คือ  หลักคําสอนและหลักปฏิบัติขั้นศีล  เพราะศีลเปน
ระบบควบคุมชีวิตดานนอกเก่ียวกับการแสดงออกทางกาย    ทางวาจา   เปนระเบียบวาดวย
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางย่ิงความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน  การ
ดําเนินกิจการตางๆ ของหมูชน  และแกความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวงของหมูชน๘ 
 ศีลอันเปนหลักคําสอนและปฏิบัติถูกผูคนในสังคมเพิกเฉยละเลยจึงทําใหสังคม
ไมสามารถอยูรวมกันไดอยางปรกติ  ศีลเปนพ้ืนฐานเปนบรรทัดฐานขั้นตนท่ีดีท่ีสุด  คือ  การ
ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาดวยกายหรือวาจาและการไมทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมกันศีล
ของตนและปองกันตนในทางเส่ือม  ผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น ในเขตเมืองและ
ชนบทผูวิจัยจะไดยกผลกระทบ ๒ ปญหา คือ  ปญหาสังคมเมืองและปญหาสังคมชนบท 
 ๑.   ปญหาสังคมเมือง๙ ในอดีตปญหาสังคมสวนใหญเปนเรื่องสังคมเมืองเพราะ
เหตุวาสังคมเมืองไดรับวัฒนธรรมสมัยใหมกอนกระแสคลื่นวัฒนธรรมตะวันตกเขาสูสังคม
เมืองกอนยอมมีความแตกตางจากสังคมชนบทดังน้ี 
 ๑.๑ สังคมเมืองเปนท่ีอยูอาศัยของคนจํานวนมาก  มีความหลากหลายอาชีพ
และมีความสัมพันธกันดวยผลประโยชน  แมจะมีระเบียบปกติของสังคม  แตถามีชองทางการ
ทําประโยชนเพ่ือตนเองหรือกลุมได  และมีโอกาสอาจฝาฝนหลีกเลี่ยงระเบียบได  หากสังคม
ไมมีมาตรการควบคุม 
 ๑.๒ การท่ีคนในสังคมเมืองมีจํานวนมากและอาจมีพ้ืนฐานขนบธรรมเนียมท่ี
แตกตางกัน  การควบคุมระเบียบอาจจะทําไดยากเพราะบุคคลอาจ อางระเบียบท่ีขัดแยงกัน 
 ๑.๓ การควบคุมระเบียบสังคมทําไดไมท่ัวถึงและอาจมีการละเลยตอหนาท่ี
ดวยความเผอเรอหรือโดยเจตนาก็ตาม 

                                                 
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๑. 
๙พูนศิริ  วัจนะภูมิ, ปญหาสังคม, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), 

หนา ๕๖๑. 



 ๔๙

 ๑.๔ การติดตอสัมพันธกันของคนในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย
ทําใหคนรุนใหมมีวิถีการดําเนินชีวิตแตกตางไปจากคนรุนเกา  ดังน้ันอาจนําไปสูความขัดแยง
ในสังคมได 
 ๑.๕ การกระทําของคนท่ีตางระเบียบตางวัฒนธรรมอาจนําไปสูความขัดแยง
ไดและระเบียบการกระทําท่ีตางกันและขัดกัน  ยอมทําใหเกิดความขัดแยงในผลประโยชนได  
เชนกัน 
 จะเห็นไดวาการพิจารณาสาเหตุของปญหาสังคมในอดีตใหความสําคัญกับ
การเสียระเบียบสังคม  ซึ่งปญหาน้ีจะไมเกิดขึ้นกับสังคมชนบทท่ีมีความสัมพันธกันฉันเครือ
ญาติและเปนสังคมท่ียังคงยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีประจําถิ่นมากกวา 
 ผลกระทบที่มาจากการพัฒนาวัฒนธรรมใหมในเมืองหรือสังคมเมืองมีความ
ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน  แมจะมีความแตกตางกันของชุมชน  
ในระดับภูมิภาค  แตสามารถระบุไดวาสังคมไทยไดรับผลกระทบท่ีสําคัญ  กับปญหาตางๆ 
ดังน้ี          
 ๑)  ปญหาอาชญากรรม   
 ๒)  ปญหายาเสพติด   
 ๓)  ปญหาการวางงาน   
 ๔)  ปญหาโสเภณีและ  
 ๕)  ปญหาแรงงานเด็ก  
ซึ่งในท่ีน้ีผูวิจัยยกประเด็นปญหา  ๒  ประการเทาน้ันท่ีมองเห็นไดชัดเจนกวาปญหาอื่น  และ
นับวันจะมีความรุนแรงขึ้น  กลาวคือ 
 ๑.   ปญหาอาชญากรรม  เปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอบุคคลและสังคมเพราะ
ไดทําลาย ชีวิตและทรัพยสิน  ตลอดจนความสงบสุขและความปลอดภัยของประชาชน  มีการ
รวบรวมสถิติการเกิดปญหานี้  โดยระบุวาปญหาท่ีมีแนวโนมสูงขึ้นทุกขณะตามการขยายตัว
ของประชากรและการขยายตัวเมืองในภาคตางๆ คําวา “อาชญากรรม” หมายถึง  การกระทํา
ผิดทางอาญาและผูท่ีกระทําผิดตองไดรับการลงโทษตามกฏหมาย๑๐  ครอบคลุมถึงการกระทํา

                                                 
๑๐ สุพัตรา  สุภาพร, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), 

หนา  ๖๗ 



 ๕๐

ผิดประเภทตางๆ ไดแก  ฆาคนตาย  ทํารายรางกาย  ลักทรัพย  ปลนทรัพย  หมิ่นประมาท  
ยักยอก  ฉอราษฎรบังหลวง  หลบเลี่ยงภาษี  และปลอมแปลงเอกสาร  เปนตน 
 ๒ .   ปญหายาเสพติด   เปนปญหาท่ีสงผลกระทบสังคมไทยมากและมี
ความสําคัญระดับโลกไมใชเฉพาะสังคมไทยเทาน้ัน  ยาเสพติดมีการแพรระบาดในเมืองไทย
นานแลวและไดพยายามแกไขปญหาน้ีมาตลอด  ปจจุบันมีสภาพการณท่ีเปนตัวชี้ความรุนแรง
ของปญหาท่ีมากขึ้นเปนพิเศษ  ในอดีตเกือบ  ๔๐  ปลวงมาแลว  กลุมผูติดยาเสพติดเปนกลุมท่ี
มีอายุระหวาง  ๕๐ – ๖๔  ป  ติดยาเสพติดประเภทฝน  แตปจจุบันกลุมผูติดยาเสพติด
เปลี่ยนไป  คือ  ผูติดยาเสพติดมากกวารอยละ  ๕๐  เปนกลุมเยาวชนอายุระหวาง  ๑๖ – ๒๕  
ป  การติดยาเสพติดมิไดมีผลกระทบเฉพาะผูเสพเทาน้ัน  แตยังเปนตนเหตุของปญหาสังคม
อื่นดวย  เชน  ปญหาอาชญากรรม  และปญหาโรคเอดส  เปนตน 
 สาเหตุการติดยาเสพติดในกลุมวัยรุนน้ัน  พบวาสวนใหญเกิดจากปญหาดาน
จิตใจ  จากปญหาภายในครอบครัว  ความบีบคั้นในชีวิตและสภาพแวดลอมท่ีกดดัน  เชน  การ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวแตกแยก  เกิดความรูสึกตอตานสังคม  ตองการหาทางออก
เพ่ือลดความกดดัน  หรือการกระทําตรงขามกับครอบครัวและสังคมเกิดจาการท่ีวัยรุน  ขาดท่ี
ปรึกษาและชวยเหลือแกไขปญหา   เน่ืองจากความบกพรองของสถาบันครอบครัว  และ
สถาบันการศึกษาท่ีสมบูรณ 
  
 ๒.  ปญหาสังคมชนบท    
 สังคมชนบทไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  สังคม
โลกาภิวัฒน เน่ืองจากการปฏิวัติ  ขาวสารขอมูลท่ีอาศัย  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  เปนเครื่องมือสงเสริมทําใหขาวสารขอมูลเชื่อมโยงสังคมมนุษยในโลกไรท้ัง
พรมแดนและเวลา  เพราะการสื่อสารไดใชคอมพิวเตอร  ดาวเทียมและอื่นๆ  น้ันสามารถสื่อ
ใหถึงกันไดจากข้ัวโลกหนึ่ง  มายังอีกขั้วโลกหน่ึงไดโดยเกือบจะไมตองใชเวลาเลย  ถาหาก
คิดทบทวนและไตรตรองใหดี  ถึงเรื่องศักยภาพของมนุษย  ในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมๆ 
สังคมแตละแหงแตละทองถิ่นลวนมีความแตกตางในดานวิถีชีวิต  วิธีคิดและความเจริญทาง
วัตถุ  เปนเรื่องท่ียากแกการปรับตัวใหทัดเทียมกันได  การปรับตัวไมทัน  และเปนเหยื่อของ
เศรษฐกิจท่ีสงผลกระทบมายังวิถีชีวิต สภาพแวดลอมและความเปนอยูอยางท่ีเห็นใน
สังคมไทยในชนบททุกวันน้ี 



 ๕๑

 ๑.   ปญหาความยากจน  เน่ืองจากวัฒนธรรมแบบเงินตราเขามามีบทบาทในชีวิต
ของชาวชนบท  ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย  ขาดปจจัยหลักในการยังชีพ  ซึ่งเปนผลมาจาก
การเพาะปลูก  หรือสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรแลวไมไดผลตอบแทนท่ีดี  ราคา
ผลผลิตตกตํ่า  หรือถูกพอคาคนกลางกดราคา  เมื่อไมมีทางเลือกอื่นบางครอบครัวจึงนําเอาลูก
สาวของตนขายสูตลาดคาโสเภณี  เพ่ือความอยูรอดของสมาชิกคนอื่นๆ  นอกจากน้ียังไดรับ
อิทธิพลจากการเลียนแบบในการดําเนินชีวิตจากเพ่ือนบานหรือคนอื่นๆ ในสังคมทําใหมี
ความตองการบริโภคมากขึ้น  ผลท่ีตามมาก็คือ๑๑ 
 ๑.๑   ความนิยมในวัตถุ  ความเจริญทางวัตถุไดสรางคานิยมท่ีฟุงเฟอ
ฟุมเฟอยใหกับเด็กวัยรุนจนสงผลกระทบใหวัยรุนจํานวนไมนอยไปเปนโสเภณีเพ่ือหารายได
ไปเท่ียวเตรหรือใชจายเพ่ือตอบสนองสิ่งท่ีตองการ  ซึ่งมักพบวาในจํานวนน้ีมีเด็กวัยรุนมี
ฐานะทางบานมิไดยากจนแตมาเปนโสเภณีรวมอยูดวย 
 ๑.๒   ปญหาครอบครัวแตกแยกในยุคท่ีเศรษฐกิจเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต  
พอแมผูปกครองตางทํามาหากินเลี้ยงชีพจนไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกของตน  
ประกอบกับปญหาการหยารางมีเพ่ิมมากขึ้นพอแมตองแยกทางกัน  เด็กอาจจะอยูกับฝายใด
ฝายหนึ่ง  สภาพครอบครัวท่ีแตกแยกและขาดการดูแลเอาใจใสของพอแมเปนสาเหตุใหลูก
ขาดความรักความอบอุนและหนีออกจากบาน  บางคนติดยาเสพติดหรือสารระเหยและ
สุดทาย หาทางออกดวยการเปนโสเภณี 
 ๑.๓   คานิยมในทางท่ีผิดของพอแมหรือผูปกครองบางคน   คานิยมท่ี
สนับสนุนใหเด็กหญิงออกไปประกอบอาชีพเปนโสเภณี  เน่ืองจากเห็นวาเปนอาชีพท่ีหางาน
งาย  มีรายไดดีพอสรางฐานะใหกับทางบาน  สรางบานหลังใหญ ๆ  มีรถยนต  เหมือนกับคน
อื่นๆ  ในหมูบานหรือมีเงินพอท่ีจะซื้อท่ีดินเพ่ิมขึ้น ซึ่งเด็กก็มักยินดี  ทําเพ่ือตอบแทนบุญคุณ
และมักมีการชักจูงใหเห็นคลอยตามจนคิดวา  การเปนโสเภณีจะสามารถทําใหมีชีวิตท่ีดีกวา
การทํางานหนักอยูในหมูบาน 
 ในสังคมปจจุบัน  ชายและหญิงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและไมตองอยูใน
สายตาผูใหญอยางเครงครัดเหมือนสมัยกอน  หญิงชายมีโอกาสเลือกคูครองดวยตนเองไมตอง
ใหพอแมเปนผูเลือกใหเหมือนอยางสมัยกอน  ผูหญิงในปจจุบันมีโอกาสเลือกคบหาสมาคม

                                                 
๑๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๔๓),หนา ๕๕๘. 



 ๕๒

กับผูชายและหญิงอาจมีเพศสัมพันธกอนสมรสแตสังคมก็ยังไมยอมรับวัฒนธรรมและคานิยม
ทางเพศดังกลาวนัก๑๒  ในสังคมเมืองมีแนวโนมท่ีจะยกเลิก  คานิยมการยึดถือ  ความบริสุทธิ์
ของผูหญิงมากขึ้นโดยเฉพาะในหมูผูมีการศึกษาอาจจะเปนเพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ตะวันตกท่ีสังคมไทยไดรับอยางไมขาดสาย  ทําใหผูชายเริ่มตระหนักวา  ความบริสุทธิ์ของ
ผูหญิงไมไดชวยทําใหชีวิตสมรสสุขเทาคุณงามความดี  และความเขาอกเขาใจกันของคูสมรส 
 อีกประการหน่ึงก็คือ  ทัศนคติในการเลือกคูมีแนวนิยมความเหมาะสมระหวาง
ชายหญิงมากขึ้น  คานิยมเร่ืองความบริสุทธิ์ของฝายหญิงจึงเริ่มมีความสําคัญนอยลง  ดังน้ัน
หญิงหมายจึงมีโอกาสแตงงานใหมมากกวาเดิม  สังคมไทยปจจุบันนิยมการหยารางวาเปน
ทางออกท่ีดีของการตัดสินปญหาชีวิตท่ีลมเหลวตางจากสมัยกอน  สังคมไทยวัฒนธรรมไทย
ไมเอื้อโอกาสใหคูครองหยารางมากนัก  โดยเฉพาะเพศหญิงสถานภาพการเปนแมหมายไมสู
จะดีนัก  ประกอบกับในปจจุบันน้ี  ครอบครัวชั้นกลางและชั้นลางสามีภรรยา  อาจจะตอง
ทํางานนอกบานท้ังคูเพ่ือหารายไดเขาครอบครัว  ภรรยาจึงมิใช “ชางเทาหลัง” แตเปนผูท่ี
พ่ึงพาตนเองไดท้ังทางเศรษฐกิจ  สังคมและจิตใจ  ดังน้ันความอดทนตอกันของคูครอง
ครอบครัวจึงมีนอยลง  สงผลใหครอบครัวแตกสลายหรือการลมสลายมากขึ้นในปจจุบัน 
 จากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเพราะคนในสังคมเริ่มนิยมวัตถุมากกวาคุณคาทางดาน
จิตใจ  เพราะเกิดจากตัณหา ทิฏฐิ  และมานะกิเลส  ๓  ตัวน้ี   มีผลทําใหสังคมสับสนวุนวายไม
มีความรูจักพอ      มีแตด้ินรนแสวงหาวัตถุสิ่งของมาปรนเปรอตนเองเบียดเบียนเอาเปรียบ
ผูอื่น  เพราะสาเหตุดังน้ี 
 ตัณหา  หมายถึง  ความอยากไมรูจักพอ  เปนความตองการไมมีสิ้นสุดเปนเหตุให  
บุคคลไมสามารถควบคุมตนเองได  และมีสวนชักพาใหครอบครัวเสื่อมสลายและเปนทุกข
ตลอดเวลา 
 ทิฏฐิ  หมายถึง  การยึดถือ  การยึดมั่นในทิฏฐิของตนเทาน้ันวาถูกตองเปนจริง  ทํา
ใหบุคคลไมยอมรับฟง ความคิดเห็นของบุคคลอื่นและเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงในท่ีสุด  
ครอบครัวท่ีมีทิฏฐิกันมาก ๆ  ยอมนําความเดือดรอนใหกับตนเองและคนรอบขางสายใยแหง
ครอบครัวก็จะขาดสะบ้ันลงเด็กก็จะมีปญหาตามมา 

                                                 
๑๒นิตยา  มาศสวิสุทธิ์ และ รื่นฤทัย  สัจจพันธุ, ชายกับหญิงในเอกสารการสอนวิชาแนวคิดไทย,  

เลม ๒ หนวยที่๗, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๓๘๔. 



 ๕๓

 มานะ  หมายถึง  ความถือตัว  เปนกิเลสท่ีผลักดันใหบุคคลถือวาตนเทาเทียม  กับ
บุคคลอื่น  ท้ังท่ีตนเองไมมีคุณลักษณะเทาเทียมกับบุคคลอื่นหรือถือตัววา  สูงกวาบุคคลอื่นท้ัง
ท่ีตนเองดอยกวาบุคคลอื่นในแทบทุกดานก็ตาม นอกจากน้ีมานะยังหมายถึงตนเองวามีความ
ตํ่าตอยกวาบุคคลอื่นหรือดอยกวาบุคคลอื่น  ทําใหไมกลาท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามและกาวหนา  
เพราะคิดวาตนเองทําไมไดท้ังท่ีโดยความเปนจริงตนเองก็มีคุณสมบัติและความสามารถไม
ดอยไปกวาบุคคลอื่นแตอยางใด 
 ดังน้ันมานะเปนตัณหาท่ีนําไปสูความขัดแยงกับตนเองสังคมอยางเห็นไดชัด  ทํา
ใหบุคคลหลงตนเอง ไมยอมรับความเปนจริงเก่ียวกับตนเองไมรูจักเคารพผูอาวุโส  ตีตัวเสมอ
ทานเปนการขาดวัฒนธรรมของคนดีในสังคม  ทําใหผูท่ีมีความรูมีอํานาจมีสติปญญาหรือ
คุณธรรม  ตกอยูภายใตอํานาจของมานะอาจะสําคัญตนผิดและทําอะไรผิด ๆ  ไดท่ีคิดวา
ถูกตองแตฝายเดียวบางครั้งยังดูถูกวัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษวาไมทันโลกทันสังคม 
 สังคมความเปนอยูของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย กอนท่ีจะ
สมรสกับชาวตางชาติ มีสังคมเชนเดียวกับ หญิงอีสานท้ังหลายเมื่อแตงงานกับชายไทยตอง
รับผิดชอบท้ังงานบานงานเรือน การทํามาหากิน เลี้ยงลูก อีกท้ังสังคมของชาวพุทธเราสอนให
มีความกตัญูตอบิดามารดา เมื่อแตงงานกับชายไทยแลวไมมีความสุข ไมสามารถหาเงินทอง
มาใหกับบิดามารดาของตนเองได ประกอบกับความไมรับผิดชอบของชายไทย จึงเกิดการหยา
ราง และพบกับชายชาวตางประเทศ อาจไดรับการแนะนําจากญาติพ่ีนอง จากเพ่ือน ประกอบ
กับการเอาอกเอาใจของชายชาวตางชาติ ทําใหตัดสินแตงงานกับชายตางชาติ และเมื่อแตงงาน
แลวสภาพความเปนอยูดีขึ้น สามารถจุนเจือบิดา มารดาได บุตรท่ีเกิดกับสามีคนไทยก็ไดรับ
การศึกษาท่ีดี มีโอกาสชวยเหลือสังคมรอบดาน อีกท้ังยังมีเวลาในการเขาวัดปฏิบัติกิจทาง
พระพุทธศาสนาไดอีกดวย 
 
๓.๓.  ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม 
 
 ชุมชนบรรพบุรุษด่ังเดิมเปนชุมชนเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพ่ึงพาตนเองไดใน
ทองถิ่นวัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษโดยมาก  ท่ีอาศัยอยูในหมูบานเดียวกันมักสนิทสนมกันมี
ความสัมพันธแบบไมเปนทางการ  คนสวนใหญมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและอาชีพคลายคลึง
กัน  ชาวไรชาวนามักนับถือศาสนาอยางเครงครัด  มีระบบความคิดความเชื่อและประเพณี



 ๕๔

ผูกพันกับท่ีดินและสิ่งเหนือธรรมชาติ  มักมีพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือใหเกิดความมั่นในวาการ
เกษตรกรรมในแตละฤดูกาลจะไดผลดี  บางชุมชนมีประเพณีการจัดพิธีกรรมอยางหรูหราซึ่ง
จัดโดยผูมีฐานะดีในทองถิ่นเพ่ือแสดงฐานะทางสังคมของตน  บางครอบครัวอาจมีคนท่ีมี
ความชํานาญพิเศษเฉพาะดานมากกวาครอบครัวอื่นดวย 
 วัฒนธรรมบรรพบุรุษเปนวัฒนธรรมท่ีถายทอดภูมิปญญาจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุน
หน่ึงเชน  ชางฝมือ  ชางตีเหล็ก  ชางทอผา  และรวมไปถึงชางฝมืออื่นๆ  ท่ีผลิตไดจากวัตถุทาง
ธรรมชาติ  คนอื่น ๆ  ก็อาจจะเรียนรูและฝกฝนไดเชนเดียวกัน  ท้ังน้ีเน่ืองจากวิทยากรใน
ระดับพ้ืนฐานยังไมสลับซับซอน  จนทําใหมีการผูกขาดภายในกลุมหน่ึงกลุมใดได  บาง
ครอบครัวอาจมีความแตกตางทางฐานะ  ทางเศรษฐกิจและสังคม  แตการดําเนินชีวิตไม
แตกตางกันมากจนถือวาเปนคนละชนชั้นภายในชุมชนเดียวกัน  ชาวชนบทอาจจะมีการ
แขงขันกันบางในทางเศรษฐกิจและการเมืองในระดับทองถิ่น๑๓ 
 คนในชนบทสวนมากมักถือวาปจจัยการผลิตของครอบครัวเปนของกลางสําหรับ
ทุกคนซึ่งหัวหนาครอบครัวเปนผูดูแลและตัดสินในการใชประโยชนตามความเหมาะสม 
ครอบครัวมักแบงทรัพยสินบางสวนใหสมาชิกเมื่อบุคคลนั้นแตงงานแลวและตองแยกเรือน
ไปอยูกับคูครองตางหาก  สิ่งท่ีครอบครัวแบงใหมักเปนสัตวเลี้ยงสิ่งของเครื่องใชประจําวัน  
หรือ  เครื่องประดับตางๆ  ระบบเครือญาติมีความสําคัญในชนบทมาก  การสืบทอดมรดกและ
สิทธิทํากินในท่ีดินทํากินรวมท้ังความเปนปกแผนทางสังคมไดมาจากโครงสรางของระบบ
เครือญาติ วัฒนธรรมแบบชนบทเริ่มมีการรวมกลุมเปนองคกรระดับทองถิ่นเพ่ือทําหนาท่ี
สําคัญตางๆ ในหมูบาน  เชน  กรรมการดูแลการชลประทาน  สมาคมกูยืมเงิน  สมาคมปองกัน
หมูบานและดูแล ศาสนสถาน  เปนตน  บางสังคมก็ไมมีการจัดต้ังองคการทองถิ่นในระดับ
หมูบาน  แตสวนใหญมักจะมีระบบแสดงความนับถือคนในหมูบานเดียวกัน  โดยเรียกกันดวย
คําสรรพนามวาเปนเสมือนญาติพ่ีนองเพ่ือแสดงความสนิทสนมและใกลชิดเปนพิเศษ๑๔ 

                                                 
๑๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัยธรรมา

ธราช, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๕. 
๑๔สุมิตร  ปติพัฒน, มนุษยกับเศรษฐกิจ, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๔๕), หนา ๑๒๖. 



 ๕๕

 ผลกระทบเริ่มเกิดขึ้นเมื่อสังคมชนบทตองเก่ียวของกับสังคมภายนอกโดยเฉพาะ
อยางย่ิงผูมีอํานาจจากสังคมเมืองซึ่งมักจะมีผลประโยชนและอิทธิพลแผเขามาในหมูบาน  
พวกพอคาคนกลางก็เขาซื้อขายผลผลิตจากทองถิ่นไปขายตออยูเสมอ  นักการเมืองจะเขามา
หาเสียงขาราชการก็เขาดูแลการเก็บภาษีและผลประโยชนของชนชั้นปกครองและรัฐ  คานิยม
และความเชื่อทางศาสนาจากเมืองก็แพรเขามาในชนบท  ดังน้ัน  วัฒนธรรมชนบทจึง
เปรียบเสมือนพ้ืนท่ีสวนหน่ึงจะแยกออกจากระบบวัฒนธรรมเมืองเสียมิได  แตสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวชนบทก็เปนเพียงสวนยอยของสังคมและวัฒนธรรมใหญหรือของอารย
ธรรมของรัฐซึ่งมีพลังอํานาจเหนือกวามาก๑๕ 
 จากการติดตอกับวัฒนธรรมของคนในเมือง ทําใหชาวไรชาวนาในทองถิ่นชนบท
ไดรูไดเห็นรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีสะดวกสบายกวา  ชีวิตในชนบทเมืองเปนท่ีอยูอาศัยของ
คนหลากหลายอาชีพและมาจากพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน  เชน  ขุนนาง  พอคา  ชางฝมือ  ผูสอน
ศาสนา  ทหาร  ศิลปน  ขาราชการ  ลูกจาง  กรรมกร  และอื่นๆ  รานคาและสถานบริการตางๆ 
ในวัฒนธรรมเมืองมีมากมาย  เมืองจึงเปนสัญลักษณของความเจริญกาวหนาซึ่งชาวชนบท
นิยมชมชอบ  บางครั้งจึงพยายามลอกเลียนแบบชีวิตจากชาวเมือง  และยอมรับคานิยมทาง
วัฒนธรรมแบบเมืองท่ีแพรเขามาในชนบท  รวมท้ังรับเอาเทคโนโลยีท่ีสามารถนํามาใชใน
การเกษตรเพ่ือใหไดผลผลิตสูงขึ้นและซื้อหาสิ่งของและเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ จาก
เมืองมาใชสอยในชีวิตประจําวันตามความสามารถดานการเงินและครอบครัว 
 เมื่อเงินเขามามีอํานาจมากขึ้น เงินก็เขาไปตัดคุณคาท่ีไมใชเงิน คือระบบเครือญาติ
ความเปนปกแผนมาแตบรรพบุรุษของสังคมใหขาดสะบั้นลง  วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมถูกตัด
ขาดเย่ือใยท่ีจะผูกพันกันทําใหสังคมออนแอ  วัฒนธรรมแบบลัทธิปจเจกชนนิยมสุดโตงก็ทํา
ใหสังคมเปนแบบตัวใครตัวมัน  ความเปนปกแผนทางสังคมก็ลดลงมีสวนเพ่ิมความแตกสลาย
ทางสังคมและเกิดวิกฤตการณทางสังคม  และสงผลกระทบวัฒนธรรมบรรพบุรุษดังน้ี 
 ๑.   การยายถิ่นฐาน  สาเหตุของการยายถิ่นฐานน้ันเกิดจากความแตกตางระหวาง
จุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทาง๑๖  ดานโอกาสในการหารายได  โอกาสการหางานทํา
ประสบการณแปลกใหม  การใชชีวิตสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ดังน้ัน  นอกจากสภาวะใน

                                                 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖ – ๑๒๗. 
๑๖สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสิทธิ์,  แนวโนมและปญหาประชากรไทยในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคม, (วารสารพัฒนาบริหารศาสตร ปที่ ๓๑ เมษายน  - มิถุนายน, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 



 ๕๖

การประกอบอาชีพและรายไดท่ีชาวชนบทประสบปญหาอยูจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ
อพยพ และปจจัยดึงดูดจากแหงท่ีมีความเจริญกวาไมวาจะเปนเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ 
ของแตละภาค ลวนเปนปจจัยท่ีดึงดูดใหชาวชนบทอพยพออกจากทองถิ่นมากขึ้น  แตเดิม
จุดหมายปลายทางของการยายถิ่นคือ  การมุงเขาสูกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  หรือเขาไป
ในพ้ืนท่ีหางไกลเพ่ือหางานทําและหารายได  หรือการหาท่ีทํากินจากการเกษตร  แตปจจุบัน
การยายถิ่นได เปลี่ยนแปลงไปโดยการมุง เขาสูย านอุตสาหกรรมและการบริการท่ี
นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จากการยายถิ่นฐานออกจากชนบททําใหเกิด
การทอดท้ิงคนชราหรือบิดามารดาไวโดยขาดความเหลียวแล ซึ่งเปนบรรพบุรุษแท ๆ ของตน 
 ทําใหคนขาดหลักธรรมท่ีเห็นไดชัดก็คือ  กตัญูกตเวที  ซึ่งหมายถึงการระลึกนึก
ถึงคุณงามความดีและการอุปการคุณท่ีบุคคลอื่นไดทําใหแกเรา  กตเวที  หมายถึง  การตอบ
แทนพระคุณแกบุคคลอื่น ท่ีไดใหอุปการคุณแกเรานั้นก็คือ  ปูยา  ตายาย  บิดามารดา  ซึ่งเปน
บรรพบุรุษตน  คําวา  กตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดีในสังคมไทย 
ความกตัญูกตเวทีไดกลายเปนกฎทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิง
ในการกําหนดพฤติกรรมของสังคมใหรูจักอุปการคุณคือ “บุญคุณ” ท่ีบุคคลอื่นไดกระทํา
ใหแกเราโดยเฉพาะ  บุตรจําเปนตองปฏิบัติตามหลักจริยธรรมขอน้ีตอบิดามารดาของตนหาก
ใครฝาฝนไมปฏิบัติตามจะถูกสังคมประณามหรือลงโทษ  เชน ถูกประฌามวาเปนลูกเนรคุณ
หรือลูกอกตัญูหรือลูกทรพี๑๗ 
 พระพุทธศาสนายกยองสรรเสริญบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที  วาเปนคนดีท้ังน้ี
เพราะความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายหมายของคนดี  บุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวทีจะ
ไดรับผลดีตอบแทนอยางแนนอน  ดังคําโบราณท่ีวา  คนดีตกนํ้าไมไหล  ตกไฟไมไหม  
กลาวคือ  หากประสบความทุกขความเดือดรอนจะมีคนชวยเหลือไดอยางทันทวงที  ดังขาว
สังคมไดชวยอุมชูเด็กกตัญูท่ีเลี้ยงดูพอแมผูยากจน  ท่ีทุพลภาพ  หรือท่ีแกชรา  หรือท่ีเจ็บไข
ไดปวยไมสามารถชวยตนเองได  ดังปรากฎตามขาวในหนาหนังสือพิมพเปนประจํา  
นอกจากนั้นยังมีองคการเอกชน  หนวยงานอื่น ๆ  คอยชวยเหลืออยูดังปรากฎในสังคม
ปจจุบัน 

                                                 
๑๗จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๕๕. 



 ๕๗

 ๒.  สถาบันครอบครัวลมสลาย  สถาบันครอบครัวของคนไทยสวนใหญเปนแบบ
ครอบครัวเน้ือแทมาต้ังแตสังคมวัฒนธรรมบรรพบุรุษ  การอบรมเลี้ยงดูลูกสวนใหญจึงตกเปน
หนาท่ีของพอแมมากกวาญาติอื่น ๆ  ในชนบทไทยวิธีการเลี้ยงดูลูกและอบรมเด็กยังสืบทอด
วัฒนธรรม  ธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือกันมาแตโบราณ  แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
รายละเอียดไปบาง  สวนครอบครัวในเมืองใหญ  โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ แบบมหานครจะ
มีวิธีการอบรมและเล้ียงดูเด็กตามแบบอยางวัฒนธรรมตะวันตก   เด็กในเมืองบางคนก็ตองไป
อยูสถานรับเลี้ยงดูเด็กออนในตอนกลางวัน  เพราะพอแมตองออกไปทํางานนอกบานท้ังคู  
นอกจากบางครอบครัวท่ีมีญาติผูใหญบางคนโดยเฉพาะมารดาหรือบิดาของฝายหญิง ( ยาย – 
ตา ) ชวยดูแลก็จะเล้ียงดูเด็กท่ีบานได๑๘ 
 อาจจะกลาวไดอีกนัยหน่ึงวาในปจจุบัน  การดูแลเลี้ยงดูและฝกอบรมเด็กของ
สถาบันครอบครัวมีนอยลงโดยเฉพาะในสังคมเมือง  เด็กอาจจะใชเวลาอยูกับพ่ีเลี้ยงหรือญาติ
มากกวาพอแม  ซึ่งไมใชสิ่งท่ีชดเชยใหเด็กรูสึกอบอุนใจได  เทากับการอยูกับพอแม  ซึ่งพอแม
จะตองตระหนักถึงปญหาขอน้ีใหดี  เพราะในปจจุบันสังคมมีสิ่งเยายวนเด็กและเยาวชนให
หลงใหลและเดินทางผิดมากมาย  นับต้ังแตรายการโทรทัศน  ภาพยนตร  สถานท่ีเตนรํา ฯลฯ  
จากสาเหตุดังกลาว อาจนําไปสูปญหาสังคมเชน  อาจกลายเปนผูติดยาเสพติดหรืออาชญากร
เปนตนได 
 หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย กอนท่ีจะสมรสกับชาวตางชาติ 
สภาพทางวัฒนธรรมของหญิงเหลาน้ีจากการศึกษาท้ังการสนทนากลุม (Focus Group) และ
แบบสอบถาม ถึงแมวา จะมีบางคูท่ีไปใชชีวิตในตางประเทศ แตก็ยังคงไวซึ่งวัฒนธรรมด้ังเดิม 
คือ มีความกตัญู มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช 
และใชประสบการณท่ีผานมาเปนบทเรียนท่ีจะใชชีวิตในปจจุบันใหมีความสุข 
 

                                                 
๑๘สนิท สมัครการ, สถาบันครอบครัว เครือญาติ  และระบบอุปถัมภ, ในเอกสารการสอนชุดวิชา

สังคมไทย  เลม ๒  หนวยที่ ๕  (นนทบุรี : สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๒๐-๒๑. 



 ๕๘

๓.๔  การผสมกลมกลืนวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก 
 
 วิวัฒนาการสังคม๑๙ (Social  Evolution)  หมายถึง  กระบวนการพัฒนาวัฒนธรรม
และรูปแบบสัมพันธภาพทางสังคม  หรือพัฒนาการกระทําระหวางกันทางสังคม   ซึ่ง
พัฒนาการน้ีอาจ  จะเปนไปเองตามปกติ  หรือโดยการมีแผนพัฒนาก็ได 
 Vaughan  กลาวถึง  Acculturation  ไววา  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางคนสอง
วัฒนธรรม  ท่ีบอยครั้งจะมีการกอใหเกิดหรือการนําไปสูการพิจารณาเก่ียวกับการขอยืมทาง
วัฒนธรรม  (Cultural  borrowing)  โดยกลุมท่ีออนแอกวา  (weaker  group)  มักจะรับเอา
วัฒนธรรมจากกลุมท่ีมีอํานาจ  และมีความมั่งคั่งมากกวา (  Power and wealth of the dominate 
group)๒๐ 
 สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการมานานและทฤษฎีวาดวยการวิวัฒนาการสังคมมนุษยน้ี
ไดรับการศึกษาจากนักคิดทางสังคมมาตลอด  ต้ังแตยุคโบราณจนถึงปจจุบันในโลกตะวันตก
ไดมีการศึกษาวิวัฒนาการสังคมอยางกวางขวางและมีการต้ังทฤษฎี  ซึ่งไดรับการศึกษาตอมา
อยางเปนระบบ  โดยเริ่มต้ังแตสมัยกรีกโบราณ  จนถึงสมัยศตวรรษท่ี  ๑๙  และศตวรรษท่ี ๒๐  
ตามลําดับ  Herbert Spencer๒๑ นักคิดทางสังคมตะวันตก  กลาวถึงวิวัฒนาการของสังคม
มนุษย  วาสังคมเริ่มตนจากสภาพสังคมเรียบงาย (Simple Society) จากน้ันไดวิวัฒนาการมา
กลายเปนสังคมแบบสลับซับซอน (Complex Society) 
 สังคมแบบเรียบงาย  คือ  สังคมท่ีมนุษยกระจายกันอยูในท่ีตางๆ  เชนตามถ้ํา และ
ตามปา  ดํารงชีวิตอยูดวยการเก็บของปา  และลาสัตว  ตอมาเริ่มรวมกลุมกันเปนชุมชน  เปน
หมูบาน  และเปนรัฐในที่สุด  ซึ่งทวีความสลับซับซอนมากขึ้นจนถึงยุคปจจุบัน  ความ
สลับซับซอนของสังคมปจจุบัน  สามารถจะมองเห็นไดในรูปการแบงงานกันทํา  รูปแบบ
ความสัมพันธแตกตางกันออกไป และชีวิตท่ีสลับซับซอนมากกวาแตกอน  ในสังคม
ตะวันออกก็ไดมีแนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและสังคมมานาน  ในอินเดียโบราณ
                                                 

๑๙จํานงค อดิวัฒนสิทธ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๑. 
๒๐Vaughan, E. (2001). Socialogy : The study of society, Upper Sabble River} NJ : Prentive.Hall. 
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มีการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับวิวัฒนาการของโลกสิ่งมีชีวิต  และวิวัฒนาการของสังคมมนุษย  
เชนในวรรณกรรมของพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องวิวัฒนาการเชนกัน 
 แนวคิดเรื่องการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมก็เกิดจากสาเหตุการวิวัฒนาการทาง
สังคม  ซึ่งเปนนโยบายท่ีรัฐบาลไทยพยายามใช  เพ่ือใหชนกลุมนอยเขาผสมกลมกลืนกันชน
กลุมใหญ  โดยพยายามใชชนกลุมนอย  คอย ๆ เปลี่ยนวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ตนใหกลมกลืน  หรือสอดคลองกับวัฒนธรรมของชนกลุมใหญ  จนในท่ีสุดชนกลุมนอย  จะ
ไมมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 แนวคิดการกลืนกลายเพ่ือผสมวัฒนธรรมเปนนโยบายหน่ึงของรัฐบาลไทยอาจจะ
มีเหตุผลทางดานการเมืองการปกครอง  แตความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละสังคมน้ัน
ในทางวิชาการสังคมศาสตรถือวาเปนเรื่องปกติธรรม  จะไมมีการนําเอาวัฒนธรรมของแตละ
สังคมมาเปรียบเทียบในแงสูง  ตํ่า  ลาหลัง  เปนตน  ท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะมนุษยสรางวัฒนธรรม
เพ่ือชวยในการดํารงชีวิต  และใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละสังคม  แตในความ
เปนจริงมักจะพบวา  การท่ีมนุษยเกิดและเติบโตในสังคมหน่ึง  ไดรับการถายทอดวัฒนธรรม
จากสังคมน้ัน  ก็มักจะคุนเคยกับวัฒนธรรมของกลุมตน  และมักจะมีความรูสึกวาวัฒนธรรม
ของตนดีกวาของสังคมอื่นในทางวิชาการเรียกวา อัตนิยม  ทางวัฒนธรรม  (ethnocentrism)๒๒ 
 นโยบายผสมกลมกลืนของรัฐบาลไทยท่ีมีผลตอชนกลุมนอยในประเทศไทย
ไดแก “การประกาศใชพระราชบัญญัติสัญชาติในป พ.ศ. ๒๕๔๖  รัฐบาลไทยไดประกาศใช
พระราชบัญญัติฉบับแรกมีสาระสําคัญกําหนดใหผูท่ีเกิดในพระราชอาณาจักรไทย  เปนคน
ไทยไมวาจะมีบิดา  มารดาเปนสัญชาติใด๒๓  การท่ีรัฐบาลกําหนดใหสัญชาติแกบุคคลท่ีเกิดใน
ประเทศไทย  นาจะเปนเพราะรัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของสัญชาติวาเปนสิ่งท่ี
กอใหเกิดความผูกพันทางการเมืองและทางจิตใจ  ระหวางชนกลุมนอยกับรัฐบาลไทย 
พระราชบัญญัติฉบับน้ีเปนมาตรการท่ีสําคัญท่ีสุดในมาตรการท้ังหลายท่ีรัฐบาลตองการผสม
กลมกลืน  และนับเปนครั้งแรกท่ีไดมีมาตรการอันแจงชัด  แสดงใหเห็นถึงการใชนโยบาย
รัฐบาลในเร่ืองน้ี  ซึ่งไดกลายมาเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย 

                                                 
๒๒พวงเพชร สุรัตนกวีกุล,เฌอมาลย  ราชัณฑารักษ, มนุษยกับสังคม, หนา ๖๓. 
๒๓จัดภัย  บุริตพัฒน, ชาวจีนในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา), หนา ๕๒. 



 ๖๐

 จากเหตุผลขางตนดังกลาวนาจะเปนแนวความคิดท่ีเปนประโยชนตอการกําหนด
นโยบายสังคม ๓ ประการคือ  แนวความคิดเรื่องระบบสังคม  แนวความคิดเรื่องชนชั้นทาง
สังคม  และแนวความคิดเรื่องคุณภาพชีวิตดังน้ี 
 ๑. แนวความคิดเรื่องระบบสังคม   เปนการพิจารณาระบบสังคมท่ีเปน
ความสัมพันธระหวางคน  กลุมบุคคล  และองคกรทางสงัคม  โดยการกําหนดนโยบายสังคมมี
ความสงบสุขราบรื่นได  ตองมีวัฒนธรรม  ประเพณี  ศีลธรรม  และศาสนาเปนเครื่องยึด
เหน่ียวท่ีจะโยงความสัมพันธของคน  กลุมบุคคล  และองคกรทางสังคมไวดวยกัน  เครื่องยึด
เหน่ียวเหลาน้ีจะตองมีวิวัฒนาการสอดคลองกับภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย  ๆ  
แนวความคิดเรื่องผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมน้ีไดใหความสําคัญกับ  การยึดเหน่ียวสังคมไว
ใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
 ๒. แนวความคิดเรื่องชนชั้นทางสังคม  แนวความคิดน้ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
คอนขางมาก  โดยมีวิวัฒนาการจากคานิยมเกา ๆ  ซึ่งเดิมสังคมไทยใหความสําคัญกับระบบ
ชนชั้นในแงของจิตใจตามระบบอุปถัมภ  ตอมาแนวคิดน้ีไดเปลี่ยนไปเปนการใหความสําคัญ
ในเชิงวัตถุ  เพราะเปนยุคของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ  ท่ีคํานึงถึงผลประโยชนท่ีมักจะเอื้อ
ตอคนกลุมนอย  ทําใหเกิดปญหาระวางชนชั้นเน่ืองจากอิทธิพลของคานิยมทางวัตถุดังกลาว  
และเมื่อแนวคิดน้ีเขามามีอิทธิพลตอระบบการเมืองดวย  จึงทําใหเกิดความขัดแยงระหวางชน
ชั้นจนแยกไมออกวาเปนปญหาความขัดแยงเชิงเศรษฐกิจหรือสังคม 
 ๓. แนวความคิดเรื่องคุณภาพชีวิต  เปนการพัฒนาของสังคมและเศรษฐกิจไป
พรอมๆ กันกับแนวทางการปฏิบัติ  โดยใหความสําคัญในดานจิตใจ  เศรษฐกิจ  วัตถุและ
สภาพแวดลอมของมนุษย  โดยมองวาการท่ีคนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ัน  อยางนอยตองมี
อากาศบริสุทธิ์หายใจ  หรือเด็กทารกท่ีเกิดมาตองไมตายดวยโรคท่ีสามารถปองกันหรือรักษา
ได  แนวคิดน้ีพยายามท่ีจะบอกสังคมวัฒนธรรมและสังคมท่ีนาอยูจะตองประกอบดวยปจจัย
ใดบาง  จัดเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอสถานการณในสังคมปจจุบัน๒๔ 

                                                 
๒๔โฆษิต  ปนเปยมรัษฎ, การพัฒนาประเทศไทย  แนวความคิดและทิศทาง, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๑๕๓๓),  หนา ๑๓๓ – ๑๔๑. 
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 Burkey  ไดเสนอกระบวนการผสมกลมกลืนวาจะตองเกิดจาก ๒ ฝายคือ๒๕เกิดตอ
ชนกลุมนอยเองและชนกลุมใหญ  เพราะเมื่อชนกลุมนอยตองอาศัยอยูอยางถาวรในประเทศ
น้ัน ๆ ก็จําเปนตองประพฤติปฏิบัติตามคานิยม  บรรทัดฐาน   กฎระเบียบตาง ๆ  ท่ีสังคมใหญ
บัญญัติขึ้น    ชนกลุมใหญซึ่งเปนเจาของประเทศก็ตองสรางกฎเกณฑขึ้น  เพ่ือสรางจิตสํานึก
และความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน  กระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นในการสรางความผสม
กลมกลืนจะตองมีความสัมพันธสอดคลองกันทุกดาน  ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรม  สังคม  
ประชากรเอกลักษณ ฯลฯ  เพราะแตละสวนตางมีความสัมพันธเก่ียวของกัน  คือ  เมื่อ
วัฒนธรรมเปล่ียนไป  เน่ืองจากการยอมรับวัฒนธรรมของสังคมใหญมาประพฤติปฏิบัติ  
โครงสรางทางสังคมตองเปลี่ยนไป  เพ่ือรองรับวัฒนธรรมใหม  เอกลักษณ  ทัศนคติ  ก็
จําเปนตองเปลี่ยนใหผสมกลมกลืนดวย 
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะลดลงตรงที่วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน
สองวัฒนธรรมถูกกลืนกลายเปนวัฒนธรรมใหมไปแลวกลาวคือ วัฒนธรรมเดิมถูกเปลี่ยนไป
อยางสมบูรณ (ตามแนวคิดอุดมการณ)๒๖ 
 การกลืนกลายทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นได ๒ ระดับ  ระดับแรกเปนการกลืนกลาย
ทางสังคม (Social assimilation)  ไดแก การท่ีคนจากสองวัฒนธรรมรับเอาวัฒนธรรมของฝาย
ตรงขามไปเปนของตนหมดสิ้น  แตเปนการประพฤติปฏิบัติกันภายนอกเทาน้ัน  แตพอนาน
เขาตางคนก็มองเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอีกฝายเกิดการชอบกันขึ้นถึงขั้นแตงงานกัน
และเปนเรื่องกลืนกลายทางวัฒนธรรม ซึ่งหมายความวาสองวัฒนธรรมกลืนกันจริง ๆ อยาง
สมบูรณเพราะจะมีสมาชิกรุนใหมเกิดขึ้นมา แสดงตนเปนคนในวัฒนธรรมใหมอันเกิดจาก
วัฒนธรรมเดิมสองวัฒนธรรมรวมกัน  การกลืนกลายทางชีวภาพจะเกิดไดยากและเกิดได
อัตราท่ีนอยกวาการกลืนกลายทางสังคม 

                                                 
๒๕Burkey, R.M., Ethnic & racial group, the dynamics of dominance, Menlo Park, Ca: 

Cummings, 1978, (อางใน ศิริรัตน แอดสกุล, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐). 
๒๖นิยพรรณ  วรรณศิริ, มนุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๖๙. 
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 แนวความคิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  อาจจะมองไดในแงของการเสียระบบ
ทางสังคม  โดยวิเคราะหวาสังคมเปรียบเสมือนสิ่งท่ีมีชีวิต สมาชิกและสถาบันเปรียบเสมือน
อวัยวะของสิ่งมีชีวิตน้ัน  ดังน้ันสมาชิกหรือสถาบันมิไดยึดถือคุณธรรมในการดําเนินชีวิตหรือ
การจัดระเบียบหรือระบบสังคม  ก็จะทําใหสังคมเกิดความเสื่อมโทรมไมมีระเบียบหรือระบบ  
เรียกวา  สังคมพิการหรือความเจ็บปวยทางสังคม  จนอาจถึงกับเกิดภาวะที่สังคมลมสลายได  
การวิเคราะหในแนวความคิดเชนน้ีจึงมุงความสําคัญไปท่ีสมาชิกในสถาบันสังคมซึ่งเปน
หนวยเล็กท่ีสุดของสังคม  ซึ่งละท้ิงคุณธรรมอันมีผลกระทบไปถึงโครงสรางโดยสวนรวม
ของสังคม 
 การมองสังคมเปนระบบทางสังคมอยางหน่ึง  ระบบ (System)  หมายถึง  สิ่ง
รวม๒๗(whole)  ท่ีมีลักษณะซับซอนและเปนพลวัตรท่ีเปนสวนประกอบตางมีความประสาน
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสวนน้ัน  การขาดการปรับตัวหรือการปรับตัวแบบจะเปน
ท่ีมาของการเสียระบบทางสังคม  ลักษณะสําคัญของสังคมท่ีเสียระบบมีดังน้ี 
 ๑. ภาวะของการไรบรรทัดฐาน  คือ  ภาวะท่ีไมมีกฏเกณฑสําหรับเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติ  เน่ืองจากสมาชิกในสังคมไมสามารถยึดถือบรรทัดฐานเดิมเปนแนวทางแหง
ความประพฤติได  เพราะบรรทัดฐานเดิมไมกอใหเกิดการบรรลุผลตามเปาหมายของตนและ
สังคม  เชน  กรณีโครงสรางของสังคมเมืองซึ่งอยูในลักษณะตางคนตางอยูจึงไมอาจนําระบบ
เครือญาติท่ีเคยยึดถือมาใชในสังคมเมืองเพ่ือการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพไดตอไป 
 ๒.  ภาวะความขัดแยงวัฒนธรรม  เปนภาวะท่ีคนในสังคมจะมีกฎเกณฑ  การ
ปฏิบัติอยางนอยสองชุด  บุคคลท่ีอยูในภาวะน้ีจะประพฤติฝาฝนหรือละเมิดความคาดหวังเชิง
สถาบัน (ความคาดหวังหรือกฏเกณฑตามประเพณีตางๆ ) ชุดหน่ึง  ในขณะท่ีประพฤติตาม
กฏเกณฑของสถาบันอีกชุดหน่ึง  เกิดความขัดแยงกัน  เชน  ความขัดแยงระหวางบทบาท
หนาท่ีของภรรยาหรือของแมในสถาบันครอบครัว  เมื่อภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน  
และเปลี่ยนบทบาทเปนหญิงทํางาน  จึงอาจจะทําใหการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสถาบันใด
สถาบันหน่ึงลดหยอนไป 

                                                 
๒๗สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๒๖), หนา ๓๑. 



 ๖๓

 ๓.   ความลมเหลวในการปฏิบัติตนของสมาชิก  เปนภาวะท่ีกระบวนการควบคุม
ทางสังคมอยางเปนทางการไดแก  กฎหมาย  หรือการควบคุมแบบไมเปนทางการ  เชน  การ
ยกยองชมเชย  แกผูปฏิบัติตามบรรทัดฐานน้ัน  ไมมีผลบังคับ. ภาวะน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อผูปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐาน  ท่ีคาดหวังไมไดรับรางวัลหรือคําชมเชย  ขณะเดียวกันผูท่ีฝาฝนก็ไมไดรับ
การลงโทษ  กรณีตัวอยาง  คือ  การออกกฎหมายแรงงานซึ่งควบคุมการกําหนดคาแรงและ
ชั่วโมงในการทํางานของลูกจาง  แตไมมีผลท่ีทําใหนายจางนําไปปฏิบัติตามอยางเครงครัด  
หรือการท่ีมีการนัดหยุดงานของลูกจาง  โดยท่ีเจาหนาท่ีไมอาจลงโทษได 
 นอกจากภาวกาณเสียระบบทางสังคมแลวกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมจะตองเกิดขึ้นพรอม ๆ  กันท้ังวัฒนธรรมทางวัตถุ  และวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ  แต
ถาวัฒนธรรมท้ังสองสวนน้ีเปลี่ยนแปลงไมทันกัน   ก็จะทําใหเกิดภาวะวัฒนธรรมลา๒๘ 
(Cultural lag)   สวนใหญแลววัฒนธรรมทางวัตถุมักจะเปลี่ยนแปลงเร็วกวาสวนท่ีไมใชวัตถุ  
ดังจะเห็นไดจากสังคมไทยของเรา  ซึ่งรับเอาความเจริญทางวัตถุจากตะวันตกมาใช  ท้ังเครื่อง
อุปโภค  บริโภคตลอดจนเครื่องมือเครื่องใชสมัยใหมตาง ๆ   แตสวนของวัฒนธรรมท่ีไมใช
วัตถุเชน  เรื่องของระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ลักษณะนิสัยเก่ียวกับการทํางาน  ตลอดจน
ความรูสึกนึกคิดยังเปลี่ยนแปลงชากวาสวนท่ีเปนวัตถุจึงทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา
อยางมากมาย  ไมวาจะเปนปญหาจราจร  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาทาง
คุณธรรมจริยธรรมของคน  เปนตน 
 ทัศนะของผูวิจัยมองโดยภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันเกิดจากภาวะการเสียระบบทางสังคมบางประการเกิดขึ้น  นักสังคมวิทยาได
เสนอแนะขอท่ีเปนเครื่องบงชี้บางประการท่ีสังเกตไดสําหรับเปนขอพิจารณา  กลาวคือ๒๙ 
 การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางประชากร  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงขนาดหรือ
องคประกอบของประชากร  เชน  จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วเปนเครื่องบงชี้วา
สังคมน้ันกําลังเปลี่ยนไปสูระบบสังคมเมือง  นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบทาง  
อายุ  เพศ  การศึกษา  รายได  อาชีพ ฯลฯ  ยอมเปนเครื่องบงชี้วามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  ซึ่ง
อาจจะมีภาวะการเสียระบบทางสังคมท่ีจะตามมา 

                                                 
๒๘พวงเพชร  รัตนกวีกุล, ฌอมาลชย ราชกัณฑารักษ, มนุษยกับสังคม, หนา ๖๒. 
๒๙ วัชรา  คลายนาทร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หนา 

๑๗๙. 



 ๖๔

 ปญหาสังคมทวีสูงขึ้น  เชน  การกออาชญากรรม  อัตวินิบาตกรรม  ปญหาวัยรุนมี
สถิติสูงขึ้นกวาเดิม  ซึ่งเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการเสียระบบของสมาชิกในสังคมท่ีไมอาจปรับ
ตนเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  และกฎเกณฑของสังคมไมมีผลในการควบคุมสมาชิกให
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 
 ความหางทางสังคม  เมื่อสมาชิกในสังคมขาดความใกลชิดติดตอกัน  มีความรูสึก
แบงแยกออกเปน  พวกเรา – พวกเขา  และมีความสัมพันธแบบทุติยภูมิ  (เปนทางการตาม
บทบาทหนาท่ี)  ปรากฎใหเห็นมากกวาความสัมพันธแบบปฐมภูมิ  (ความสัมพันธใกลชิดเห็น
อกเห็นใจโดยไมเปนการทําตามหนาท่ี)  ตลอดจนรูปแบบความสัมพันธจะเปนทางการ
มากกวาความสัมพันธแบบไมเปนทางการ  ซึ่งการศึกษาความหางทางสังคมกระทําไดจากการ
วัดเจตคติของคนในสังคม  เชน  เจตคติตอบุคคลตางเชื่อชาติ  ตางศาสนาในสังคมของตน  
เจตคติของคนในสังคม    เจตคติระหวางสามีกับภรรยาในเรื่องการหยาราง  เจตคติระหวาง
นายจางกับลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  เจตคติระหวางผูบริโภคกับผูผลิต  เปนตน  หาก
กลุมคนเหลาน้ีมีเจตคติเปนปรปกษตอกันยอมแสดงวา   ภายในสังคมน้ันเกิดความหางทาง
สังคม  ซึ่งเปนเครื่องชี้วาสังคมเกิดภาวะการเสียระบบทางสังคม 
 ภาวะการณท่ีกลาวมาเปนตัวกระตุนเรงเราใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม  สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข๓๐ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไววาเปนการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาใดระยะเวลาหน่ึง  นอกจากน้ียังเปนการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบโครงสรางและหนาท่ีของระบบความสัมพันธทางสังคมระหวางมนุษยหรือกลุมคนใน
สังคม  ตลอดจนเปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวางกันทางสังคม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
อาจเกิดขึ้นในระดับตางๆ  เชนในระดับกลุม  สถาบันสังคม  ชุมชนและประเทศ 
 พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา๓๑ ใหความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา
หมายถึงการท่ีระบบสังคม  กระบวการแบบอยางหรือรูปแบบทางสังคมเชน  ขนบธรรมเนียม
ประเพณีระบบครอบครัว  ระบบการปกครองไดเปลี่ยนแปลงไป  ไมวาจะเปนดานใดก็ตาม  

                                                 
๓๐สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวทางการศึกษา วิเคราะห

และวางแผน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๓๖),  หนา ๒๓. 
๓๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงศิลปการพิมพ

จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๓๒๗. 



 ๖๕

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมน้ีอาจเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย  เปนไปอยางถาวรหรือ
ชั่วคราวโดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไปเอง  และเปนประโยชนหรือใหโทษไดท้ังสิ้น 
 จากนิยามดังกลาวอาจจะพอสรุปไดวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเกิดขึ้นไดจากสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกสังคมก็ได  การเปลี่ยนแปลงจาก
ภายในท่ีสําคัญก็คือ  การประดิษฐคิดคนในดานเทคโนโลยีและดานสังคม  นอกจากน้ันอาจ
เกิดจากกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม  การกอกบฎหรือการปฏิวัติ  สวนรูปแบบของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอกท่ีสําคัญไดแก  การขอยืมหรือการลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรม
ซึ่งมักจะมีการนําเอามาดัดแปลงใหกลมกลืนเขากับวัฒนธรรมของตนเสียกอน นอกจากน้ัน
อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  ทางกายภาพ  การยายถิ่นฐานของประชากร  อยางไร
ก็ตามอาจสรุปสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดดังน้ี 
 ๑.   การเปลี่ยนแปลงจากภายในสังคม  การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นไดมากเมื่อ
สมาชิกของสังคมมีความเห็นวาสิ่งใหมเปนสิ่งท่ีมีคาสนองความตองการ  และความเปนอยู
ของตนและสังคม  ย่ิงถาเปนความต้ังใจและความปรารถนาขอผูนําดวยแลว จะสนับสนุนให
การเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น  เชน  กรณีเมื่อมีความเห็นวาควรมีการสงออก
สินคาดานอุตสาหกรรมมากกวาสินคาดานการเกษตร  เน่ืองจากภาวการณตลาดของสินคา
อุตสาหกรรมมั่นคงและทํารายไดใหมากกวา   ก็จะมีการกําหนดเปาใหผลผลิตสินคา  
อุตสาหกรรม  สูงกวาเปาหมายท่ีจะผลิตสินคาเกษตรและใหการสนับสนุนปจจัยพ้ืนฐาน
เพ่ือใหไดผลผลิตตามเปาหมาย  กลาวคือมีการจัดต้ังโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น ดวยเหตุน้ี
จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้น  จากสังคมเกษตรกรรมคอย ๆ เปลี่ยนไปสูสังคม
อุตสาหกรรมในท่ีสุด 
 นวัตกรรม๓๒ (Innovation ) ซึ่งเปนการนําความรูและสิ่งประดิษฐใหมท่ีคนพบไป
ใชใหเกิดประโยชนในสังคมจะเปนตัวเรงใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเร็วย่ิงขึ้น  
นอกจากน้ันอัตราการเปลี่ยนแปลงจะขึ้นอยูกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม  ซึ่งเปนการสะสม
ความรูและเทคนิควิทยาการของสังคมน้ันวามีเพียงพอหรือไม  เชน  เมื่อมีการนําเอา
เทคโนโลยีสารสนเทศไมวาจะเปนอุปกรณ พ้ืนบานในการติดตอสื่อสาร  คือ  ดาวเทียม  เสน
ใยแกวนําแสง  จานรับสัญญาณเครื่องรับโทรทัศน  โทรศัพท  วิทยุติตตามตัว  วิทยุสื่อสาร  

                                                 
๓๒พูนศิริ  วัจนภูมิ, ปญหาสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘),

หนา ๔๙๙. 



 ๖๖

หรืออุปกรณประมวลผลและบันทึกขอมูลอยาง เชน  เครื่องคอมพิวเตอรขนาดตาง ๆ  มาใช
ประโยชนในการปฏิบัติงาน    เพ่ือใหเกิดความฉับไวในการติดตอ      มีขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจไดแมนยํา 
 สังคมเมืองจะยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใชเร็วกวาสังคมชนบท  เน่ืองจาก
มีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับเรื่องน้ีมานานกวาและมากกวา  ตลอดจนมีการเขาถึงเทคโนโลยีได
งายกวา  เชนเดียวกับการปฏิวัติอุตสาหกรรมไดเกิดขึ้นในยุโรปตะวันตกเปนแหงแรก  
เน่ืองจากประชากรในภูมิภาคน้ีไดมีการสะสมความรูทางวิทยาศาสตรไวอยางเพียงพอ 
 นอกจากน้ัน  การกระทําท้ังโดยปจเจกบุคคลหรือ  โดยกลุมคนอาจสงผลให
รูปแบบของสังคมเปลี่ยนแปลงไป  เชน  การกบฎ  การเปนผูนําปฏิวัติ    หรือมีการเดินขบวน  
การปลุกระดม   การรวมกลุมตอตาน  เปนตน  ถาหากการกระทําเชนปฏิวัติสําเร็จในสังคมใด
สังคมน้ันอาจมีการจัดระเบียบทางสังคมใหม  มีการปรับตัวไปตามสภาวะแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอาจสงผลใหสังคมเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีตองการ  
หรืออาจจะทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในสังคม  ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมตองการแทนก็ได  
 ๒.  การเปลี่ยนแปลงจากภายนอกสังคม  สังคมตางๆ มักจะมีแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีเหมาะสมในชวงเวลาน้ันๆ  เน่ืองจากแตละสังคมมักจะรับเอาวิถี
การดําเนินชีวิต  จากสังคมอื่น  ท่ียอมรับกันวาเจริญแลวมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม
ของตน   เชน   การทําให เปนสังคมอุตสาหกรรม  ( Industrialization)  การทําให เปน
ประชาธิปไตย (Democratization)  การทําใหเปนเมือง  (Urbanization)  การจัดองคการ
สมัยใหม   (Bureaucratization )  และการกระจายรายไดอยางเปนธรรม ( Equalization  of  
income )  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  เปนปจจัยสําคัญอยางย่ิง ตอโครงสรางของสังคม  
วัฒนธรรม  และสถาบันตาง ๆ ในสังคม  ประกอบกับการติดตอสัมพันธกันระหวางสังคม
หน่ึงกับสังคมอื่นๆ  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนรูปแบบของสังคมและวัฒนธรรม  ย่ิงการสื่อสาร
ในยุคปจจุบัน  ทําไดงาย  รวดเร็ว  และแผถึงกันท่ัวโลก  จึงชวยสนับสนุนใหเกิดการรับเอา
วัฒนธรรมจากสังคมท่ีเห็นวาเจริญกวาไดรวดเร็วย่ิงขึ้น  ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตแลว  ยังอาจทําใหเกิดการรุกรานเอาเปรียบถูกปกครอง
โดยสังคมอื่นไดงาย๓๓ 

                                                 
๓๓เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๐๐. 
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 การเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดลอมก็เปนสาเหตุสําคัญเชนกัน  ไมวาจะเกิด
ดวยตัวของมันเอง  หรือดวยนํ้ามือมนุษยก็ทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยในแตละสังคม
เปลี่ยนไปดวย  สภาพแวดลอม ท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็มี  ภัยแลง  นํ้าทวม  
โรคระบาด  แผนดินไหว  หรือภัยธรรมชาติตางๆ  นอกจากนั้นยังมีผลจากการทําลายระบบ
นิเวศ  เชน  ปรากฏการณเรือนกระจก  ฝนกรด  มลพิษทางนํ้า  ทางอากาศ  ดิน  อยูในสภาพ
แหงแลง  เน่ืองจากหนาดินท่ีอุดมสมบูรณถูกชะลางไป  เปนตน 
 นอกจากน้ันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมยังมีปจจัยดานอื่นๆ  อีก
และปจจัยท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอาจกลาวไดอยาง
กวางๆ  ดังน้ี๓๔ 
 ๑.   ปจจัยดานนิเวศวิทยา  กลาวคือ ถาหากชุมชนต้ังอยูในสภาพนิเวศวิทยาท่ี
เหมาะสมก็จะทําใหชุมชนมีความเจริญกาวหนาดีย่ิงขึ้น  
 ๒.  ปจจัยดานสาธารณูปโภคทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาท่ีดีขึ้น   มีถนน
หนทางเขาถึงหมูบานชาวบานก็สามารถนําผลผลิตไปสูตลาดไดอยางรวดเร็วและมีรายได
เพ่ิมขึ้นกวาแตกอน 
 ๓.  ปจจัยดานการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทใน 
ทุก ๆ ดาน 
 ๔.   ปจจัยดานการสื่อสารมวลชน  มีอิทธิพลมากและรวดเร็วตอชุมชนมากใน
ปจจุบันทําใหไดรับขาวสารตลอดเวลา 
 ๕.   ปจจัยดานชาติพันธุ  กลุมชาติพันธุบางกลุมอาจจะไมนิยม “แตงงานขามชาติ
พันธุ”   ทําใหรับเอาวัฒนธรรมใหมมาปฏิบัติในวิถีชีวิตนอยมากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดชา 
 ๖.   ปจจัยดานบุคลิกภาพ หากบุคคลไดรับการศึกษาสูง  มีประสบการณตางๆ มี
ความรู  ความฉลาด  สามารถพัฒนาทองถิ่น  อาจมีสวนในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมไดเชนกัน 
 ผูวิจัยเห็นวาแนวความคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทําใหเกิด
ทัศนะหน่ึงท่ีทําใหเกิดแนวคิดวา  หากสังคมใดยอมรับวัฒนธรรมตางชาติเขามาในสังคมของ

                                                 
๓๔ศิริรัตน  แอดสกุล, การแตงงานเขามาวัฒนธรรมของผูหญิงชนบทในเตจังหวัดอุดรธานี, หนา 

๗๖ – ๗๗. 
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ตนโดยไมพิจารณาขอดี  ขอดอยหรือไมมีการปฏิเสธ  ปลอยใหวัฒนธรรมตางชาติเขามาโดย
ยอมรับและนําแนวคิด  ทัศนคติ  คานิยม  รูปแบบพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตก็จะทําใหวิถี
ชีวิตหรือวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิมเปล่ียนแปลงไปเกิดปรากฎการณท่ีเรียกวา  วัฒนธรรมเบ่ียงเบน  
หรือการเสียระบบทางวัฒนธรรม  แตในโลกแหงความเปนจริงทุกๆ  สังคมยอมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  อาจชาหรือเร็วมากหรือนอยตางกันไปไมมีสังคมใดหยุดน่ิงอยูกับท่ี  
ทุกสังคมไมวาจะพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนาก็ตาม  ยอมมีการเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  เพ่ือความ
อยูรอด  ทันตอเหตุการณ  ทันตอกระแสสังคมของโลกตอไป  อยูท่ีสังคมใดจะปรับเปลี่ยนไป
ในทิศทางใดใหเกิดความเหมาะสมกับวัฒนธรรมของตน 
  
 แนวความคิดการผสมวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก 
 สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการยาวนานจากการอยูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ เริ่มแต
ครอบครัวมาเปนชุมชน  หมูบาน เมือง  รัฐ  และประเทศตามลําดับ  สิ่งท่ีเปนหัวใจของการ
เติบโต คือ  การเกิดหลายกลุมเหลาท่ีแตกตางกันในทางชาติพันธุ  ภาษา  และความเปนมาทาง
ประวัติศาสตร  กลาวโดยยอคือ  เกิดกลุมเขากลุมเราขึ้นมากมายเปนเหตุใหมักมีความขัดแยง
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  เพราะฉะน้ันการท่ีจะอยูรวมกันเปนสังคมท่ีราบรื่นได  มนุษยจําเปนตอง
จัดการใหคนแตละกลุมในสังคมมีความเปนอิสระในการดํารงชีวิตท่ีแตกตางไปตาม
สภาพแวดลอมซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดวัฒนธรรมทองถิ่นท่ีหลากหลายขึ้น  ในขณะเดียวกันถา
หากจะอยูรวมเปนรัฐเปนประเทศเดียวกัน  บรรดากลุมชนตางๆ  ตามทองถิ่นท่ีหลากหลาย
เหลาน้ันจําเปนท่ีจะตองมีอะไรท่ีเหมือนกัน  เปนพวกเดียวกันและสื่อสารคมนาคมกันได 
 แนวคิดการผสมผสานวิถีชีวิตของสังคมไทยกับโลกตะวันตก  เกิดจากบรรดาผูนํา
ของชาติบานเมืองสวนใหญ  คือ  ผูท่ีไดรับการศึกษาอบรมในประเทศตะวันตกในชวงเวลาท่ี
เปนอาณานิคมอยูถึงแมวาจะมีความฉลาดและรูจักตะวันตกดี  แตแนวคิดและวิธีคิดลวนถูก
ครอบงําโดยตะวันตก  อยางไมรูตัว  และมักจะอางวาอะไรตางๆ  ท่ีไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ขึ้นในสมัยเปนเอกราชน้ัน  คือการปรับตัวเขากับความทันสมัยซึ่งคงหมายความวา ทันกับทาง
ตะวันตกหรือเหมือนตะวันตก  (Westernization) น่ันเอง๓๕ 

                                                 
๓๕ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเขาถึงความจริงท้ังหมด, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน , ๒๕๔๗), หนา ๒๖๔. 
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 สําหรับสังคมไทยหรือประเทศไทยน้ัน  แมวาจะรอดจากการเปนอาณานิคมทาง
การเมืองการปกครองของตะวันตกก็ตาม  แตหาไดรอดพนจากการเปนผูตามทางปญญาของ
ตะวันตกไม   ดังจะเห็นไดจากความพยายามปรับปรุงบานเมืองใหทันสมัยในสมัยรัชกาลท่ี  ๔  
และท่ี  ๕  คือ  ตัวอยางของสิ่งท่ีเรียกวาปรับใหทันสมัยตามแบบตะวันตกน้ีกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีเปนจุดเริ่มตนของความชื่นชมในเรื่องวัตถุมากวาจิตวิญญาณ  
เชน  ในดานท่ีเปนรูปธรรมน้ันเห็นไดจากรูปแบบอาคารบานเรือน  ถนนหนทาง รวมท้ัง
บางสวนในวัดและวังของเจานายดวย  ท่ีลวนไดรับอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมทางตะวันตกท้ังน้ี
ท้ังน้ันรวมไปถึงการแตงกายและเสื้อผาท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมดวย 
 สวนในดานท่ีเปนนามธรรมน้ันคือ  เรื่องการศึกษาและคานิยมทําใหคนไทย
โดยเฉพาะชนชั้นปกครองนิยมแบบอยางทางตะวันตก  เกิดโรงเรียนขึ้นแทนการศึกษาตามวัด
หรือในวัง  แตเดิมการศึกษาของไทยทางโลกและทางธรรมไปดวยกันพอรับอิทธิพลตะวันตก
เขามาก็ทําใหแยกจากกันไปคนละทาง  อีกท้ังเนนกระบวนการทางโลกเปนพิเศษ  ซึ่งเปน
พ้ืนฐานท่ีจะนําเอาเปนเรื่องทางธรรมชาติมาอธิบายการดําเนินชีวิตและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ทางเศรษฐกิจและสังคม  หรืออาจพูดอีกอยางหน่ึงวาพยายามแยกความเช่ือออกไปแลวเอาแต
ความจริงทางวิทยาศาสตรมาเปนหลักน่ันเอง  อิทธิพลการศึกษาแบบตะวันตกน้ีทําใหเกิด
การศึกษาแบบเปนทางการท่ีมีโรงเรียน   มหาวิทยาลัย  และสถาบันวิชาชีพตางๆ เกิดขึ้นใน
เวลาตอมา  และยังคงสืบเน่ืองอยูจนทุกวันน้ี 
 การผสมวิถีชิวิตตะวันตกกับตะวันออกเกิดจากแนวคิดผูนําในสังคมไทยยุคกอน
คอนขางจะเปนผูมีสติปญญา และมีความเปนตัวเองมักรูวาสิ่งดีและไมดีท่ีเคยมีมากอน สิ่ง
ใหม ๆ  ท่ีมาจากภายนอก  ท้ังอะไรควรรับและไมรับ  อีกท้ังยังสามารถนําท้ังสองอยางจาก
ภายในและภายนอกมาสงเคราะหใหเปนสิ่งใหมเพ่ือใชในบานเมืองได  ดังเชนเรื่องการแตง
กายเปนตน  ขาราชการแตกอนนุงผามวง  สวมถุงเทายาว  ใสเสื้อราชปะแตน  ดูแลวเปนสิ่งท่ี
ผสมผสานระหวางเกาและใหม  อยางมีเอกลักษณ  ผามวงหรือผาโจงกระเบน  เปนแบบอยาง
ท่ีมีแตเดิมในราชสํานัก  นับวาเปนสิ่งท่ีเหมาะกับภูมิอากาศ  เพราะเปนประเทศเมืองรอน๓๖ 
 สวนพวกฝร่ังตะวันตกเขามาเมืองไทยก็ตองปรับตัวโดยนุงกางเกงสั้นและสวมถุง
เทายาวเพ่ือดูความเปนระเบียบเรียบรอย  เชนเดียวกับท่ีใชในประเทศตนในหนารอนทางไทย
เลยยืมถุงเทายาวมา  แตไมเอากางเกงขาสั้น  สวนเสื้อน้ันถาเปนพิธีรีตองก็ใสเสื้อราชปะแตนท่ี

                                                 
๓๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๖. 
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ยืมฝรั่งมา  แตในยามธรรมดาก็ใสเสื้อคอกลมบาง ๆ แทนน้ีคือ  ตัวอยางของการเลือกเฟนและ
ผสมผสานระหวางของเกาและใหมอยางมีสติปญญา  เปนลักษณะของผูนําในสังคมเมืองท่ี
สรางสิ่งท่ีเปนประเพณีหลวงหรือวัฒนธรรมหลวงขึ้นกอนท่ีจะผานลงไปยังวัฒนธรรมราษฎร
ในทองถิ่นตาง ๆ ตามชนบท 
 ในสวนสังคมชนบทก็รับมาใหเขากับกาลเทศะในการดํารงชีวิต  น่ันคือ  การนุง
ผามวงสวมถุงนองรองเทา  และใสเสื้อนอกน้ันจะใสกันก็ตอเมื่อมีงานสําคัญเทาน้ัน  และ
ไมใชทุกคนจะมีหมด  หากสามารถยืมใสได  ดังน้ันประเพณีหลวงจึงไมมีผลกระทบตอ
ชาวบานในสังคมชนบทแตอยางใด  แสดงใหเห็นวาผูนํายุคกอนมีสติปญญาเพียงพอท่ีจะผสม
วัฒนธรรมใหเหมาะสมกับกาลสมัยอาจสืบเน่ืองมาจากสังคมไทยไดรับอิทธพลทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแสดงหลักแหงความเชื่อไวในกาลาม
สูตรวา๓๗ 
  ๑.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะไดฟงตามกันมา  คืออยาเชื่อเรื่องปรัมปราท่ีเลา
ตอๆ กันมา 
 ๒.  อยาไดปลงใจเชื่อเพราะถือโดยลําดับสืบ ๆ กันมา  คือ  อยาเชื่อถือตาม
ประเพณีนิยมท่ีถือปฏิบัติกันมา 
  ๓.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะไดยินมาวา  อยางน้ี  อยาน้ัน  คือ อยาเพ่ิงถือขาว
ท่ีคนอื่นเลาสืบตอ ๆ มา 
  ๔.  อยาไดปลงใจเชื่อเพราะอางตํารา  รวมท้ังคัมภีรทางศาสนาดวย   
  ๕.  อยาไดปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะโดยเหตุนึกเดาเอา  การเดา คือ การคาดคะเน
โดยไมมีหลักฐานสนับสนุนเปนการเดาตามความชอบใจของตนเอง 
  ๖.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะการนับถือหรือคาดคะเน  คือ การคาดการณโดย
มีเหตุผลเปนพ้ืนฐานอยูบาน 
  ๗.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะความตรึกตามอาการ คือ  ความเชื่อโดยการ
อนุมานและการอนุมานตามหลักตรรกศาสตร  เพราะยังมีขอผิดพลาด  
  ๘.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงปลงใจเชื่อเพียงเพราะความเชื่อวา  ผูพูดสมควรจะเชื่อ
ได 

                                                 
๓๗เดือน คําดี,  ศาสนศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๔๕),  หนา  ๒๓ – ๒๔. 



 ๗๑

 ๑๐.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา  
 ทรงแสดงหลักความเชื่อวาตองมาคูกับปญญาและมีสติจึงจะเปนพลังนําไปสู

ความพนทุกขภัยได  โดยทรงเนนใหเชื่อมั่นในการกระทําของตนแลวไตรตรองดวยปญญา
เสมอวาการกระทําใดตองพิจารณาถึงความเหมาะสมกับสังคมไทย  ซึ่งมีขอสังเกตวาผูนําใน
ปจจุบันท่ีไมมีความคิดท่ีจะกล่ันกรองอะไรจากภายนอกและพิจารณาวาของอะไรบางท่ียังดี
อยูเดิมมักมองวาของนอก  ( ตะวันตก)  ดีโดยตลอด  จึงทําใหเกิดเอาของนอกมาเปนแฟชั่น
มากมายทําใหเสียระบบทางสังคมและวัฒนธรรมอันดีไป 

 อยางไรก็ตามการผสมผสานทางวัฒนธรรม (acculturation )  เปนภาวะการณหน่ึง
ของวัฒนธรรมท่ีเกิดจาก   วัฒนธรรมตางสังคมมากระทบกัน    โดยการท่ีบุคคลจาก
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาติดตอกัน  และมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตาง ๆ  ใน
ระบบวัฒนธรรมด้ังเดิมของกลุมหน่ึงหรือสองกลุม  น่ันคือ  บุคคลหรือกลุมคนยอมรับ
วัฒนธรรมอื่น ซึ่งมิใชวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนซึ่งเปนกระบวนการสองทาง (two – way  
process )  คือเมื่อกลุมหน่ึงถายทอดใหอีกกลุมหน่ึงในขณะเดียวกันก็อาจจะรับวัฒนธรรมของ
กลุมท่ีตนถายทอดมาดวยก็ได 

 การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะขึ้นในภาวะแหงความสอดคลองซึ่งเปนจุดท่ีเกิด
ความพอดีหรือสมดุลกัน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจะเปนไปอยางชาหรือเร็วเพียงใดน้ัน
ขึ้นอยูกับการผสมผสานทางวัฒนธรรมน่ันเองวาจะมีมากนอยและมีความรุนแรงเพียงไร
เปรียบดังนํ้าจืดและนํ้าเค็มกระทบกัน  ถาวัฒนธรรมเดิมคือ  นํ้าจืดมีปริมาณน้ํามาก  และมี
กําลังแรงดันมากก็พอจะตานทางนํ้าเค็มไวไดหรือไมใหแทรกซึกเขามาเร็วเกินไป  แตถา
นํ้าเค็มมีปริมาณมากกวา  กําลังแรงดันมีมากกวาการแทรกซึมก็จะเปนไปอยางรวดเร็ว  อาจทํา
ใหนํ้าจืดกลายเปนนํ้าเค็มได 

 การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นไดงายเม่ือวัฒนธรรมท้ังสองมีความ
คลายคลึงกันรวมท้ังทัศนคติของคนดวย  หากฝงแนนอยูกับขนบธรรมเนียมและความเชื่อเดิม
อยูมาก  โอกาสท่ีจะรับวัฒนธรรมใหมยอมเปนไปไดนอยมาก  ในทางกลับกันหากมีความเห็น
หรือทัศนคติท่ีดีตอวัฒนธรรมใหม  จะทําใหใกลมีความพรอมท่ีจะรับวัฒนธรรมใหมมาก
ขึ้น๓๘  โดยเฉพาะอิทธิพลของโลกาภิวัฒนท่ีหลั่งไหลมาจากตะวันตกน้ันมีท้ังแงดีและแงราย 

                                                 
๓๘จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ,  , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๒๕. 
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คือ  ทําใหสังคมทองถิ่นท่ีลาหลังทางวัฒนธรรมปรับตัวไมทัน  และเปนเหยื่อของเศรษฐกิจท่ี
สงผลกระทบมายังวิถีชีวิตและสภาพแวดลอม  และเปนอยูอยางท่ีเห็นในเมืองไทยปจจุบันน้ี 

 แตถามองในแงดีคือทําใหมนุษยตองปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงอยาง
เหมาะสมเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ  เพราะโดยปกติมนุษยทุกชาติ  ทุกภาษา  มีการเรียนรู
และมีศักยภาพพอ  และถาหากใชศักยภาพในดานความคิดและสติปญญาใหเปนประโยชน
ยอมสามารถปรับตัวใหทันสมัยกับขบวนการโลกาภิวัฒนไดไมยาก 

 การปรับตัว  คือ  การผสมผสานวิถีชีวิตระหวางวัฒนธรรมตะวันตกท่ีไหลบาเขา
มาในวัฒนธรรมไทย  จะตองคอยดูวาอะไรดีหรือไมดีจากท้ังภายในและภายนอก  ท่ีวาภายใน
น้ันคือการรูจักตนเองวาวัฒนธรรมของคนในทองถิ่นน้ัน  คือ  สิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ  และ
ความคิดในดานภูมิปญญาท่ีสรางสรรค  และสะสมกันนานและการดํารงชีวติอยูรวมกันท่ีแลว
มา  อะไรท่ีทําใหเกิดความรวมมือและอะไรท่ีทําใหเกิดความขัดแยงหรืออะไรดีหรือไมดี  ถารู
แลวก็สามารถอนุรักษสิ่งท่ีดีท่ีมีประโยชน  และละท้ิงสิ่งท่ีไมเหมาะสมไมมีประโยชนเสีย 

 สวนท่ีวาภายนอกน้ันคือ๓๙  การไมปฎิเสธท่ีจะรับรูกระแสอิทธิพลทางเศรษฐกิจ
เทคโนโลยี  การเมืองและวัฒนธรรมท่ีมาจากภายนอกโดยแพรมาจากกระบวนการโลกาภิวัตน
แตการรับรูน้ันตองเปนการทําใหคิดใหเปรียบเทียบวาอะไรดีหรืออะไรไมดี  ไมเหมาะสมกับ
สิ่งท่ีอยูภายใน  เมื่อคิดไดและเขาใจไดก็ควรรับสิ่งท่ีเห็นวาดีเหมาะผสมผสานกับสิ่งท่ีดีอยู
แลวภายใน  ผลของการเลือกเฟนและการผสมผสานจะทําใหมีการปรับตัวไดทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมขึ้นในสังคมทองถิ่นนับเปนการปรับตัวให
ทันสมัยก็วาได 

 กระบวนการท่ีคนในทองถิ่นเฟนสิ่งท่ีดีจากภายนอกมาผสมผสานกับสิ่งท่ียังมี
ความหมาย  ความเหมาะสม  จากภายในดังกลาวน้ี  อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการทองถิ่น
พัฒนา (localization )  เปนสิ่งท่ีเปนปฏิกิริยากับกระบวนการโลกาภิวัฒน (Globalization)  
เพราะฉะน้ันจะเห็นไดวาถามองโดยศักยภาพในการเรียนรูและปรับตัวเองของมนุษย  ท่ีเปน
พ้ืนฐานธรรมชาติของทุกสังคมและเผาพันธุแลวการคุกคามของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีจะทํา
ใหมนุษยเปนอะไรท่ีเหมือน ๆ กัน  หรือเปนไปตามการบงการของผูมีอํานาจในโลกน้ัน  หา
ใชเปนสิ่งท่ีนากลัวไม  เพราะจะมีพลังโตแยงและปรับตัวจากผูคนท่ีอยูในทองถิ่นตาง ๆ เสมอ
ยกเวนสังคมท่ีปรับตัวไมทันก็จะถูกมอมเมาใหดูถูกตัวเองหรือลืมภูมิปญญา  ของตนเองท่ีมีอยู

                                                 
๓๙ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง : การเขาถึงความจริงท้ังหมด , หนา ๒๗๐ – ๒๗๑. 
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ภายในจนคิดไมเปนยอมมีผลกระทบตอสังคมไทย  ซึ่งเปนสังคมแหงพระพุทธศาสนาอยาง
หลีกไมได 

หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ไดมีการผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรม
ตะวันตก โดยยึดถือวัฒนธรรมไทยโดยยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ถึงแมวาจะตองไปใชชีวิต
ในสังคมตะวันตก ก็ยังยึดถือวัฒนธรรมของคนไทยไปปฏิบัติกับครอบครัวของสามี จนเปนท่ี
ยอมรับ และยังนําสามีชาวตางชาติน้ันเขาวัดไทย แตถึงจะไมไปวัดดวยแตก็ไมหามปราม
ภรรยาของตน ย่ิงเมื่อกลับมาเมืองไทยไดเห็นสภาพวัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยท่ีเรียบ
งายเปนธรรมชาติกลับมีความคิดท่ีจะอยูอาศัยในเมืองไทย 

 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

การประยุกตหลักพุทธธรรมที่ใชในการครองเรือนของหญิงไทย 
 

 วิถีชีวิตของชาวอีสานอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผีสาง 
เทวดาและธรรมชาติอยางผสมกลมกลืน ประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ จะปรากฏทางดานจิตใจ 
วัตถุและพิธีกรรมยังคงอยูในวิถีชีวิตในปจจุบัน ถึงแมแตหญิงไทยในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย ยังปฏิบัติตนตามแนวทางประเพณีและยึดถือ  “ ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ”๑  
 ฮีตสิบสอง เปนประเพณีท่ีชาวอีสาน ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตโบราณ
กาล  คําวา  " ฮีต " มีความหมายตรงกับคําวา  " รีต "  จึงหมายถึง จารีตประเพณี ดังน้ัน " ฮี
ตสิบสอง "   จึงหมายถึงประเพณีท่ีชาวอีสาน จะตองประพฤติปฏิบัติในรอบปท้ังสิบสองเดือน  
ถาใครฝาฝนถือวาเปนความผิด เรียกวา  " ผิดฮีต " สังคมท่ัวไปจะต้ังขอรังเกียจ ฮีตสิบสองจึง
เปนขอบัญญัติท่ีนักปราชญชาวอีสานโบราณ ไดบัญญัติขึ้นเพ่ือใหคนในชุมชนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน ทําใหคนในชุมชนไดมีโอกาสพบปะกันเดือนละ ๑ ครั้ง นอกจากน้ียังเปน
ประเพณีจรรยาทางสังคมอีสานท่ัวไปจึงยึดมั่นในการปฏิบัติตามฮีตสิบสองอยางเครงครัดซึ่ง
สวนมาก  จะเปนงานบุญท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยเริ่มงานบุญต้ังแตเดือน
อาย (เดือนธันวาคม)  ฮีตสิบสอง   เปนการทําบุญในรอบปมี  ๑๒  เดือน  คือ   

เดือนอาย บุญเขากรรม เปนการทําบุญกับพระภิกษุท่ีตองอาบัติและ เขาปริวาส
กรรม 

เดือนย่ี บุญคูณลาน  เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีลานนวดขาว              
เดือนสาม     บุญขาวจ่ี  คือการจ่ีขาวถวายแดพระภิกษุ 
เดือนสี่  บุญพระเวส  คอืการทําบุญเทศนมหาชาติ 
เดือนหา  บุญสงกรานต  คืองานสงกรานต 
เดือนหก  บุญบ้ังไฟ  เปนประเพณีขอฝน 
เดือนเจ็ด  บุญชําฮะ  เปนการลางสิ่งท่ีเปนเสนียดจัญไรตางๆ 

                                                            
๑
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  พุทธศาสนาในปจจุบัน, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัย

ธรรมาธิราช, ๒๕๕๒),หนา ๓๑๑  
 



 
 

๗๕ 

เดือนแปด  บุญเขาพรรษา  คือการทําบุญเขาพรรษา 
เดือนเกา  บุญขาวประดับดิน เปนการทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกเปรต 
เดือนสิบ  บุญขาวสาก  เปนการทําบุญถวายสลากภัต 
เดือนสิบเอ็ด  บุญออกพรรษา คืองานออกพรรษา 
 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน คือการทําบุญกฐิน 
คองสิบสี่ คือ การครองธรรมสิบสี่อยาง คือ 
๑. ฮีตเจาคองขุน คือการปฏิบัติระหวางพระเจาแผนดินกับขุนนาง 
๒. ฮีตทาวคองเพีย คือ การปฏิบัติระหวางเจานายชั้นผูใหญกับขุนนางชั้น ผูใหญ 
๓. ฮีตไพรคองนาย เปนการปฏิบัติของราษฎรตอนายของตน 
๔. ฮีตบานคองเมือง คือกฎระเบียบของบานเมือง 
๕. ฮีตปูคองยา 
๖. ฮีตพอคองแม 
๗. ฮีตสะใภคองเขย 
๘. ฮีตปาคองลุง 
๙. ฮีตลูกคองหลาน 

 จาก ๕-๙ เปนธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติระหวางคนในครอบครัว 
 ๑๐. ฮีตเฒาคองแก เปนธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติของผูเฒาผูแก ซึ่งถือเปนผูหลัก
ผูใหญท่ีจะตองวางตนใหเปนท่ีเคารพของลูกหลาน 
 ๑๑. ฮีตปคองฮีตเดือน หมายถึงการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีใน ๑๒ 
เดือน 
 ๑๒. ฮีตไรคองนา หมายถึงธรรมเนียมท่ีตองปฏิบัติในการทําไรทํานา 
 ๑๓. ฮีตวัดคองสงฆ เปนหลักสําหรับบุคคลท่ีตองปฏิบัติตอพระศาสนา 
 ๑๔. ฮีตเจาคองเมือง เปนแบบแผนสําหรับผูปกครอง 
 หญิงไทยชาว อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  ยังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณี
ของชาวอีสาน เพราะในวิถีชีวิตต้ังแตเกิดก็ไดพบไดปฏิบัติตามท่ีบิดามารดาของตน  และยังยึด
มั่นในพระพุทธศาสนา ในทุกเดือนจะตองเขาวัดปฏิบัติกิจทางศาสนา สิ่งเหลาน้ีจึงติดตัวมา
ต้ังแตเด็ก 



 
 

๗๖ 

การท่ีมนุษยจะใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขน้ัน จะตองอาศัยธรรมะท่ีสําคัญ
ในการอยูรวมกันในเบ้ืองตน จักตองรูจักการควบคุมตนใหไดท้ังทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕   ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการ 
คือ 

ทางกาย ๓    
๑. ละเวนการฆา   
๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินซึ่ง

กันและกัน  
 ๓. ละเวนการประพฤติลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ 

หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
ทางวาจา ๔    
๔. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง      
๕. ละเวนการพูดสอเสียดยุยงสรางความแตกแยก   
๖. ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย    
๗. ละเวนจากการพูดเหลวไหลเพอเจอ 
ทางใจ ๓    
 ๘. ไมละโมบไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตได   
๙. ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย    
๑๐. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมท่ีวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมี

ผลชั่ว 
ซึ่งธรรมจริยาท้ัง ๑๐ ขอน้ี  เปนธรรมท่ีทําคนใหเจริญขึ้นพรองท้ังทางกาย ทาง

วาจาและทางใจ  แตผูใดยังไมมั่นคงทางอารยธรรม ทานสอนวาผูน้ันพึงควบคุมตนใหได
ในทางกายและวาจากอนเปนอยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕๒ ท่ีเปนเบ้ืองตนของ
ธรรมจริยา ๑๐ ประการน้ัน ก็ยังจะได      ชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 

๑.   เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาสังหารไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 

                                                            
๒   อง. ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
 



 
 

๗๗ 

๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบัง แยงชิงไมประทุษรายเบียด
บังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน 

๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติในกาม ไมประทุษรายตอของรัก
ของ หวงแหน    อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาให
สับสน 

๔. เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

๕. เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยาง
นอยก็เปน ผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงความปลอดภัยของผูรวมสังคม 

การท่ีจะมีชีวิตคูท่ีย่ังยืนและมีความสุขไดน้ันอยางนอยตองมีศีล ๕ ซึ่งถือวาเปน
พ้ืนฐานของการอยูรวมกัน จากการตอบแบบสอบถามของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ ใน
อําเภอหนองหงส   จังหวัดบุรีรัมย น้ัน  มีความรูเก่ียวกับศีล ๕ และสามารถรักษาไดครบทุก
ขอ รอยละ ๑๐.๕๓ อีกรอยละ ๘๙.๔๗ ไมสามารถรักษาไดทุกขอ   

ในการครองเรือนน้ัน ศีลขอท่ีสําคัญในการครองเรือนน้ี คือ ศีลขอท่ี ๓ คือไม
ประพฤติผิดในกาม ไมเบียดเบียนในเร่ืองคูครอง  ขอท่ี ๔ ไมพูดเท็จไมเบียดเบียนดวยวาจา 
คําพูด  และขอท่ี ๕  ไมเสพสุราและเมรัย ซึ่งทําใหขาดสติ ซึ่งศีลท้ัง ๓ ขอน้ี เปนสิ่งท่ีสําคัญใน
ชีวิตคู 

จากการตอบแบบสอบถามถึงหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตาง ชาติน้ัน   ยึดศีล ๕ การครองเรือน โดยเฉพาะในเร่ืองของความซื่อสัตย 

สังคหวัตถุ ๔๓  เปนธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจของตน เปนหลักธรรมอีกหลักธรรม
หน่ึงซึ่งหญิงชาวอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ยึดถือปฏิบัติ  ซึ่งไดแก 

๑. ทานใหปน คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือ สงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปวิทยา 

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพไพเราะนาฟง ชี้แจงแนะนําในสิ่งท่ี
เปนประโยชน   มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดี หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ   ให

                                                            

  
๓ ที.ฟา.๑๑/๑๕๐/๑๖๗ 

 



 
 

๗๘ 

กําลังใจ รู จักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
สงเสริมในดานจริยธรรม 

๔. สมานัตตา  เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุข
ทุกข คือรวมสุขรวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ในการครองเรือน สังคหวัตถุ ๔  เปนหลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ  ยึดปฏิบัติ โดยเฉพาะในเร่ืองของการเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติท้ังสองฝาย 
 จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมย  จํานวน ๕๗ คนน้ัน ไดยึดศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ในการครองเรือน  ถึงแมจะไม
ทราบวา ศีล ๕   และสังคหวัตถุ ๔ น้ัน คือสิ่งใดก็ตาม แตก็สามารถครองเรือนของตนไดอยาง
มีความสุขดวยการเปนคนซื่อสัตย จริงใจ คิดถึงใจเขาใจเรา ปฏิบัติหนาท่ีของความเปนภรรยา
อยางดีท่ีสุด ดวยความท่ีแตละคนน้ัน เคยสมรสกับชายไทยมากอน และประสบกับปญหาท่ีวา 
ผูชายไทยนั้น เอาแตกินเหลา เจาชู ไมรับผิดชอบในครอบครัวและตัวเอง มีสามีต้ังแตอายุยัง
นอย หนาท่ีของความเปนภรรยาจึงปฏิบัติไมไดครบถวน ไมสามารถยึดใจของสามีท่ีเปนคน
ไทยได  ดังน้ันประสบการณท้ังหลายท่ีผานมา   หญิงไทย จึงนําบทเรียนน้ีมาปรับปรุงโดยนํา
หลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานในการครองเรือน คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใชแกไขชีวิตใน
ปจจุบัน   อีกท้ังไดเรียนรูวา สามีชาวตางชาติน้ันถือมั่นในความซื่อสัตย ตองมีความจริงใจ ไม
นอกใจ ไมชอบการพนัน และตองรูจักพอ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีปรากฏอยูในศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ 
ในพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น 

  การครองเรือนของหญิงไทยกับชาวตางชาติจะเห็นไดวาหญิงไทยรอยละ  ๙๖.๔๙  
คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมีความสุขในยามท่ีมีความทุกขก็นึกถึง
หลักธรรมในพุทธศาสนา และเขาวัด สนทนาธรรมกับพระภิกษุท่ีตนเคารพ เปนท่ียึดเหน่ียว
ทางใจ  มีการปฏิบัติธรรมถึงแมจะไมไดปฏิบัติเปนประจํา แตก็ปฏิบัติเปนบางครั้งถึง  รอยละ  
๘๗.๗๑ และยังชักชวนสามีชาวตางชาติใหเขาวัดปฏิบัติธรรมดวย 



 
 

๗๙ 

ธรรมะท่ีใชในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงสน้ัน    นอกจากศีล ๕  แลว ยังยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งไดแก 

ทาน  การใหทานนั้น  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย ใหทานแกผูอื่น คิดเปนรอยละ  ๘๐.๗๐  และรอยละ ๑๙.๓๐ ท่ีปฏิบัติเปน
ประจํา  ซึ่งเมื่อใหทานแลวจิตใจสงบและมีความสุข  ซึ่งเมื่อครั้งท่ีสมรสอยูกับสามีคนไทยน้ัน 
ไมสามารถ หรือทําไดนอยมาก แตเมื่อสมรสกับชาวตางชาติ เศรษฐกิจดีขึ้น ก็สามารถท่ีจะทํา
ทานใหกับวัด และสังคมรอบดานของตนเองได 

ปยวาจา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท่ี
พูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคล  ในครอบครัวนานๆ ครั้ง รอยละ ๖๖.๖๖  ปฏิบัติเปนประจํา
รอยละ  ๘.๗๗  และไมเคยพูดไมไพเราะกับสามีรอยละ ๒๔.๕๖  การพูดจาท่ีไพเราะเสนาะหู
ไมวาจะเปนผูใด หรือชาติใด ยอมยินดีกับผูมีวาจาท่ีเสนาะหู ไมพูดสอเสียด ไมนินทาวาราย
คนอื่น พูดเชิงสรางสรรคสิ่งเหลาน้ีท่ีจะทําใหครอบครัวอยูเปนสุข  ซึ่งบางคร้ังในชีวิตท่ีเคย
สมรสกับชายไทยน้ัน อาจจะมีการเปรียบเปรยครอบครัวของตนกับครอบครัวอื่น  ทําใหเกิด
ความนอยเน้ือตํ่าใจเกิดเปนเรื่องเปนราวในครอบครัวได ปยวาจาจึงมิไดหมายถึงการพูดเพราะ
อยางเดียว แตเปนการพูดในสิ่งท่ีดี เปนประโยชน เหมือนกับคําพังเพยของไทยท่ีวา “ไฟใน
อยานําออก ไฟนอกอยานําเขา” เพราะจะทําใหบานรอน เปนสิ่งท่ีคนไทยโบราณพร่ําสอน
ลูกหลานไวในการครองเรือน 

อัตถจริยา  การทําประโยชนตอสังคม และการมีสวนรวมของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท่ีปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๑๒.๒๘  
นานๆ ครั้ง รอยละ  ๘๕.๙๖ และท่ีไมเคยปฏิบัติเลยมีเพียงรอยละ  ๑.๗๕  เทาน้ัน   

สมานัตตตา  การทําตัวใหเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข  ซึ่งหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  อวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือนหรือคน
อื่นๆ มีเพียงรอยละ  ๑๕.๗๘ เทากับท่ีเคยทํา  แตอีกรอยละ  ๘๔.๒๑  ไมเคยปฏิบัติเชนน้ัน 

นอกจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการครองเรือนแลว  ผูวิจัยยัง
ใชการสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน ๑๓ คู ซึ่งมีผลการสนทนาดังน้ี 

คูท่ี ๑   การศึกษานอยไมทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา  แมแตศีล ๕ ยังไม
เขาใจ แตเปนคนใจบุญ นับถือศาสนาพุทธ  ราเริง ชอบชวยเหลือคนอื่น ชอบทําบุญ สามีไม
สนใจพระพุทธศาสนา แตเขาวัด 



 
 

๘๐ 

คูท่ี ๒   ครอบครัวปรองดองรักกันมาก สามีไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตก็ไม
ปฏิเสธท่ี จะหอยพระเครื่องแตเชื่อในพุทธคุณของพระเคร่ือง  ไมสนใจเรียนรูพระพุทธศาสนา 

คูท่ี ๓   สามีสนใจในพุทธศาสนา  ชอบศึกษาพุทธศาสนา ไดสัมผัสพิเศษใน
ความศักด์ิสิทธิ์ของวัดไทย  ชอบทําบุญ 

คูท่ี ๔   สามีมีอายุมาก  ภรรยาชอบทําบุญ 
คูท่ี ๕   ฝายหญิงนับถือศาสนาพุทธ รักษาศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ หลักธรรมท่ีใช

ในการครองเรือนคือความซื่อสัตยตอกัน เริ่มสนใจสวดมนต 
คูท่ี ๖   เปนครอบครัวท่ีมีความสุข พํานักอยูท่ีประเทศอังกฤษ สามีเขาวัดไทย 

และนับถือหลวงพอชา  สามารถปฏิบัติศีล ๕ ไดทุกขอ และถือในเรื่องของความซื่อสัตย 
คูท่ี ๗   เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  ถึงแมวาสามีจะนับถือ

ศาสนาคริสต แตเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  เมื่อกลับมาเมืองไทยจะชวนภรรยาไปวัด
โดยเฉพาะวัดโนนสําราญ  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย บริจาคเงินทุกครั้งท่ีมาน่ังสมาธิ 
และเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือน คือ ศีล ๕ และ
ความซื่อสัตยตอครอบครัว และสามี 

คูท่ี ๘   เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  สามีไหวพระใหความ
เคารพ มีหองพระในบาน สนใจการทําสมาธิและไปทําบุญท่ีวัด ใชหลักธรรมในการครอง
เรือน คือความอดทน และมีสัจจะตอกันและกัน รักษาศีล ๕ ไดบางขอ ชวยเหลือสังคม  

คูท่ี ๙   สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ  สวดมนต  น่ังสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  หลักธรรมในการครองเรือนน้ัน ตองมีสัจจะและซื่อสัตยตอสามีไมคิด
นอกใจ  พยายามรักษาศีล ๕ ใหครบท้ัง ๕ ขอ  พยายามเลิกด่ืมและเลิกการพนัน 

คูท่ี ๑๐   สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดและรวมกิจกรรมเปนบางครั้งโดยเฉพาะ
ชวงสงกรานต ธรรมะที่ใชในการครองเรือน รักษาศีล ๕ แตยังไมครบเนนมีความซื่อสัตยตอ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๑  สามีนับถือศาสนาคริสต  แตเขาวัดและรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา             
สวดมนต น่ังสมาธิ การครองเรือนใชหลักศีล ๕ มาปฏิบัติ แตตองซื่อสัตยตอสามีและ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๒ สามีนับถือศาสนาคริสต แตเขาวัด หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนศีล ๕ 
รักษาไดบางขอ  มีสัจจะตอตนเองและสามี 



 
 

๘๑ 

คูท่ี ๑๓  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดตามโอกาส หลักธรรมท่ีใชคือขันติ ความ
อดทน  และความซื่อสัตยตอครอบครัว  รักษาศีล ๕ ไดบางขอ 

จากการสนทนากลุม ( Focus Group)  ท้ัง ๑๓ คูน้ัน  และจากการตอบ
แบบสอบถามกลุมตัวอยาง หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน จะรักษาศีล ๕ บางคน
สามารถรักษาไดทุกขอ แตบางคนรักษาไดเพียงบางขอ  อีกท้ังยึดหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ 
มาปฏิบัติโดยท่ีอาจจะไมทราบความหมายของ สังคหวัตถุ ๔  ก็ตาม  แตก็สามารถใชชีวิต
ครอบครัวดวยหลักการสังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  วาจาท่ีไพเราะ ดี  เปนประโยชน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ  หรือแมแตการถนอมนํ้าใจและสงเคราะหครอบครัวของสามี 
   จากการสนทนากลุม ( Focus Group) ของหญิงไทยในเขตอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย  ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  จะเห็นไดวาหญิงไทยเหลาน้ีมีอายุ
ระหวาง ๓๐ – ๔๕ ป เคยสมรสกับชายไทยมาแลวถึง ๑๐ คู  ไมประสบความสําเร็จในชีวิต
เพราะชายไทยเจาชู ด่ืมเหลา ไมรับผิดชอบ  มีบางคนท่ีเกิดจากตัวเองท่ีไมทําหนาท่ีของตนเอง
จึงทําใหครอบครัวลมเหลว  และเปนบทเรียนใหกับตนเองเม่ือมาแตงงานใหมกับชาวตางชาติ 
ชายชาวตางชาติไดรับการเลี้ยงดูใหเปนผูมีความรับผิดชอบ  เมื่อหญิงไทยไดสมรสกับ
ชาวตางชาติ บทเรียนชีวิตมีอยูแลว จึงไดมีการปรับตัวเองใหดีขึ้นเพ่ือใหชีวิตของตนมี
ความสุข โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และการทําตนใหเปนคนปกติ คือ รักษาศีล 
๕ ถึงแมจะรักษาไดไมครบทุกขอก็ตาม ถึงแมชาวตางชาติจะเปนสังคมท่ีแยกตัวจากบิดา
มารดา แตความตองการของเขาก็คือ ตองการใหภรรยาของตนเขากับครอบครัวของตนเองได 
มีความซื่อสัตยไมสุรุยสุราย ไมนอกใจ ประกอบกับพ้ืนฐานของคนไทยเปนคนออนนอม 
ดังน้ันการเขากับผูใหญ ญาติของสามีไดจึงไมเปนปญหา 
 จากการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวา 
สามีชาวตางชาติมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ถึงรอยละ ๗๕.๔๓ และ
สนใจปฏิ บั ติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธถึงรอยละ  ๘๐ .๗๐  เมื่ อถึ ง วันสํ าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหรือประเพณีสําคัญของทองถิ่นเชน วันสงกรานต ก็เขาวัดปฏิบัติศาสนกิจ
เชนเดียวกับภรรยา เมื่อภรรยาชวนเขาวัดปฏิบัติธรรม สามีก็ไมขัดสามารถปฏิบัติกิจได บางคู
น้ัน ศึกษาการน่ังสมาธิและเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เลื่อมใสพระสงฆท่ีมีวัตร
ปฏิบัติท่ีเครง เชน หลวงพอชา หลวงพอพระครูปลัดวรพงศ แหงวัดโนนสําราญ จังหวัด



 
 

๘๒ 

บุรีรัมย  ก็เปนท่ีนับถือของสามีชาวตางชาติ จะรวมทําบุญและชวยเหลือกิจกรรมของวัดเมื่อมี
โอกาสกลับมาเมืองไทย 
 จากการท่ีหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ นับถือศาสนาพุทธ มีหลักการในการ
ครองเรือนอยางนอย มีศีล ๕ มีคําพูดคําจาท่ีไพเราะ รูจักการใหทาน มีความซื่อสัตย สิ่งเหลาน้ี
ทําใหสามีชาวตางชาติน้ัน ไดหันมาเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 
 การประยุกตหลักพุทธธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 
  การครองเรือนท่ีจะทําใหครอบครัวเปนสุข จากการตอบแบบสอบถาม และการ
สนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  ยึดปฏิบัติใน
ศีล ๕ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ศีล เปนสิ่งปรกติท่ีความเปนคนสามารถปฏิบัติได 
ถึงแมวาจะปฏิบัติไดครบทุกขอก็ตาม นอกจากศีล ๕ แลวหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ยัง
ยึดหลักปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  คําพูดจาท่ีเต็มไปดวยความรัก  
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือ  การทําประโยชนใหกันและกัน  
และชวยเหลือสวนรวม  รวมทุกขรวมสุข จะเห็นไดวา หญิงไทย ท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  
สวนใหญจะเคยมีครอบครัวคนไทยมาแลว และประสบกับปญหาท้ังความ ไมซื่อสัตย ความ
เจาชู ความไมรับผิดชอบของสามีคนไทย  มีประสบการณในการใชชีวิตครอบครัวท่ียากจน  
ลําบาก เมื่อไดสมรสกับชาวตางชาตินําประสบการณท่ีไดรับเหลาน้ันมาปรับปรุงตนเองใหดี
ขึ้น และไดเรียนรูวาชาวตางชาติน้ันรักความซื่อสัตย   ความจริงใจ มีสัจจะ  ใหเกียรติภรรยา 
 จากชีวิตท่ีลําบาก ยากจน ความไมซื่อสัตยของสามี ความไมรับผิดชอบ กินเหลา
เมายา เลนการพนัน และอาจจะมาจากความไมรับผิดชอบของตนเองจึงทําใหชีวิตครอบครัว
กับชายไทยตองลมเหลว  จนถึงกับหญิงไทยบางคนตองหนีออกจากบาน และไปประกอบ
อาชีพท่ีพัทยา      เชน จากการสนทนากลุม ( Focus Group) คูท่ี ๑๒ แตงงานกับชายไทยมีชีวิต
ท่ีทุกขมากเพราะสามีไมรับผิดชอบ ทํางานทุกอยางเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ขณะท่ีต้ังครรภบุตรคน
ท่ีสองสามีทุบตีทุกวัน  สามีท้ังด่ืมเหลาเลนการพนัน  เจาชู   ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ดวย
ความรักจึงยอมอดทน แตก็มาถึงวันท่ีความอดทนหมด หนีออกจากบานท้ังขณะท่ีต้ังครรภอยู 
สามีก็ตามกลับมาอีก  วันหน่ึงเดินออกจากบานมีเสื้อผาชุดท่ีใสเทาน้ัน  ไปตายเอาดาบหนา 
เจอคนรูจักจึงขอน่ังมอเตอรไซดมาตอรถกลับบานพอแม พอคลอดบุตรแลว  เพ่ือนชวนไป
พัทยาก็ไปกับเพ่ือนใชชีวิตทุกอยางท่ีอยากทํา และไดรูจักกับชาวตางชาติคบกันได ๒ ป ก็
สมรสกัน ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น แตในขณะท่ีมีความทุกขหญิงไทยมักจะอาศัยวัดเปน



 
 

๘๓ 

ท่ีพ่ึงทางใจ เปนอีกประการหน่ึงท่ีทําใหหญิงไทยศึกษาในหลักธรรม รูจักรักษาศีล ๕  รู
จักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีเปนรากฐานของการครองเรือน 
 ศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจ บางครั้งถึงรอยละ  ๔๖.๑๕  และในการครองเรือน
น้ัน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุข ถึงรอยละ  ๙๖.๕๐ มีผูท่ีตอบวาไมชวย เพียงรอยละ ๓.๕๐  เทาน้ัน  
 ดังน้ัน หญิงไทยเหลาน้ี เมื่อสมรสกับชาวตางชาติ จึงไดยึดถือศีล ๕ โดยเฉพาะ 
ขอท่ี ๓ และขอ ๕ เปนอยางย่ิง เพราะจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาจากสนทนากลุม ( Focus 
Group)  สามารถท่ีจะวิเคราะหไดวาชาวตางชาติน้ันไดรับการเลี้ยงดูใหมีความรับผิดชอบ รัก
ความซื่อสัตย ซื่อตรงไมนอกใจ การเมาเหลาเมายา เปนสิ่งท่ีท้ังคนไทยและชาวตางชาติไม
สามารถรับได เพราะทําใหขาดสติ และสิ่งท่ีไมดีตางๆก็จะตามมา 
 สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการครอง
เรือนท่ีหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติยึดถือและปฏิบัติโดยท่ีตนเองไมรูตัว  เชน ปยวาจา 
การพูดกันอยางรักกัน ซึ่งจากการสนทนากลุม (Focus Group) และจากแบบสอบถามหญิงไทย
จะพูดดวยถอยคําท่ีไพเราะ มีสาระ ไมเพอเจอ หรือแมแตการใหทาน การเอื้อเฟอเผื่อแผ การ
ใหปน การชวยเหลือซึ่งกันและกันและผูอื่น สิ่งเหลาน้ีหญิงไทยเราปฏิบัติตอสามีตลอดจน
ญาติพ่ีนองของสามี จึงทําใหเปนท่ียอมรับของครอบครัว ทําใหตัวเองและครอบครัวมี
ความสุข 
 “ชวยดวยทุนดวยของและความรู ; ชวยดวยถอยคํา ; ชวยดวยกําลังงาน ; ชวยดวย
การรวมเผชิญและแกปญหา” ๔   
 น่ีคือคําตอบหน่ึงท่ีวา หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมยประยุกตหลักธรรม คือศีล ๕ และ สังคหวัตถุ ๔ มาใชในการครองเรือน และ
ชีวิตการครองเรือนมีความสุข เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมความเปนอยูดีขึ้น 
                       

                                                            

   
๔
 ที.ฟา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ:  กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติเก่ียวกับศีล ๕ 
และสังคหวัตถุ ๔  ศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีกับหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  และการประยุกตหลักพุทธธรรม
เพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  การดําเนินการ
วิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและการสนทนากลุม(Focus Group) โดยใช
แบบสอบถามจํานวน ๕๗ คน   และจัดการสนทนากลุม  (Focus Group)  คูสมรสจํานวน  ๑๓  
คู  เปนการพรรณนาขอมูลเชิงคุณภาพ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ รอยละ  ผลของการ
วิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยและมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
   
 การวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ: กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  จํานวน  ๕๗  คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เรื่องศึกษา
หลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย  มี ๔ ตอน  ตอนท่ี ๑  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี ๒  
ขอมูลเก่ียวกับสังคม  ศาสนา และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน   ตอนท่ี ๓  พุทธศาสนากับการ
ครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ ตอนท่ี ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไป
เก่ียวกับการครองเรือน ซึ่งผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลดวยตนเองครบท้ัง ๕๗ ฉบับ  และไดจัดทํา
กลุมสนทนา  (Focus Group)  จํานวน  ๑๓  คู     เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลดีและ



 
 

๘๕ 

ผลเสียท่ีเกิดขึ้นหลังแตงงาน  ตลอดจนความคาดหวังในดานตางๆ ท่ีมีตอกันและกัน ท้ังฝาย
หญิงและฝายชาย สามารถสรุปผลดังน้ี 

 ๕.๑.๑  หลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติใน
อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย มีดังน้ี 

 ๑) ศีล ๕  ผูวิจัยพบวาศีล ๕ น้ัน เปนธรรมท่ีหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติยึดถือ
ปฏิบัติ ศีล ๕  เปนหลักธรรมเบ้ืองตนท่ีทําใหเปนคนปกติ สามารถควบคุมตนไดท้ังกายและ
วาจา ถึงแมวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จะไมสามารถรักษาไดทุกขอก็ตาม แต
หญิงไทยเราก็สามารถรักษาได โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๓  จะเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิ   และจิตใจ ตลอดจนทําวงศ
ตระกูลของเขาใหสับสน และศีลขอท่ี ๕  เวนจากสุราเมรัยไมเสพเครื่องดองของมึนเมา สิ่ง
เสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชนทํา
ใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูถูกคุมคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๑  
ซึ่งศีลท้ัง ๒ ขอน้ี ถารักษาไมไดจะเปนตนเหตุของความขัดแยงตอเน่ืองไปจนถึงการหยาราง
ทําใหครอบครัวลมเหลว เพราะจากขอมูลท้ังแบบสอบถาม และสนทนากลุม (Focus Group) 
จะเห็นไดวาหญิงไทย   ท่ีเคยสมรสมากอนกับคนไทยแลว ชีวิตครอบครัวตองลมเหลว  
นอกจากท่ีสามีชาวไทยจะขาดความรับผิดชอบแลว สาเหตุท่ีสําคัญคือ ความเจาชู และด่ืมสุรา
จนเปนเหตุใหขาดสติ การทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย  ยามเมื่อหญิงไทยพบกับความทุกข 
จะหันหนาเขาพ่ึงวัด พบพระภิกษุสงฆ ปฏิบัติธรรม 
 ๒) นอกจากศีล ๕ แลว หลักธรรมท่ีหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ยังยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ ๔ โดยไมรูวาการใหทาน การใชวาจาท่ีสุภาพ หรือมธุรสวาจา การชวยเหลือ
ครอบครัวท้ังของตนเองและเอ้ือเฟอตอเพ่ือนบาน ชวยงานวัด ตาง ๆ เหลาน้ี คือหลักสังคห
วัตถุน่ันเอง เพราะสังคหวัตถ ุ๔ น้ันเปนหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนน่ันเอง 

                                                            
๑
 องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



 
 

๘๖ 

 ๕.๑.๒ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรมที่มีผลตอหญิงไทยที่
สมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย มีดังน้ี 

 ๑)  ดานเศรษฐกิจ 
   ผูวิจัยพบวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมยในดานเศรษฐกิจน้ัน  กอนท่ีจะสมรสกับชาวตางชาติน้ัน ฐานะยากจน ลําบาก แตเมื่อ
สมรสกับชาวตางชาติแลว ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นมาก มีบาน มีรถยนต มีท่ีดิน เปนเจาของ
กิจการ สามารถซื้อบาน ชวยเหลือญาติของตนได มีอาชีพท่ีดีมีรายไดดีขึ้น สามารถเลี้ยงดูบุตร
ของตนเองท่ีเกิดถึงสามีไดอยางดี  ชีวิตมีความสุข และสงเงินใหกับทางบานได 
 ๒)  ดานสังคม 
   หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยเปน
ท่ียอมรับของสังคม  สามารถชวยเหลือสังคมรอบดานของตนเองได 
 ๓)  ดานวัฒนธรรม 
   หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย เมื่อ
ไดสมรสกับชาวตางชาติจะไดรับความรักจากสามี  จากการศึกษาแบบสอบถามและการ
สนทนากลุม   (Focus Group) จากหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ๑๓ คู สามารถวิเคราะห
ไดวาชาวตางชาติน้ันถูกเลี้ยงดูใหเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ ใหเกียรติผูอื่น ดังน้ันเมื่อมาสมรส
กับหญิงไทย จึงใหความรักและใหเกียรติภรรยา  ซึ่งตางกับเมื่ออยูกับสามีคนไทย ซึ่งไมมี
ความรับผิดชอบ 
 ดังน้ัน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 
หลังจากท่ีไดสมรสกับชาวตางชาติแลว ทําใหชีวิตมีความสุข ญาติพ่ีนองมีความสุข เศรษฐกิจ
ดีขึ้น บางคนเปลี่ยนฐานะเปนคนร่ํารวย เปนท่ียอมรับของสังคม 

 ๕.๑.๓  การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 

 หลักธรรมกอนสมรสท่ีหญิงไทยจะสมรสกับชาวตางชาติ สวนใหญไมมีความ
สนใจ และละเลยในความปฏิบัติ ไมสามารถประคองครอบครัวใหอยูรอดได ฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดีขึ้น ประกอบกับตองทํางานหนักคนเดียว สามีคนไทยไมมีความรับผิดชอบ เมา
สุรา   



 
 

๘๗ 

 จากบทเรียนในอดีตท่ีไดแตงงานกับสามีคนไทย ตองทํางานหนัก ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ก็ไมดี สามีขี้เหลาเมายา เจาชูไมมีความรับผิดชอบ จึงทําใหครอบครัวลมเหลว บาง
คนตองไปทํางานท่ีพัทยา บางคนไดรับคําแนะนําจากเพ่ือนใหรูจักชาวตางชาติ และไดสมรส
กับชาวตางชาติไดเรียนรูอดีตมาแลว และรูวาเมื่อเวลาท่ีตนเองมีความทุกขน้ัน จะหันหนาเขา
พ่ึงวัด ทําบุญตักบาตร ฟงเทศน ปฏิบัติธรรมตามวิถีชีวิตของคนไทย  จึงไดนําเอาหลักธรรม
งายๆ คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใชในการครองเรือน ถึงแมจะรักษาศีลไดไมทุกขอก็ตาม  
แตคนเราเมื่อมีศีลถือวาเปนคนปกติทําใหเกิดการย้ังคิดในการกระทํา เพราะศีล ๕ น้ัน เปน
หลักธรรมเบ้ืองตนของชีวิตท่ีทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได สามีชาวตางชาติถือความ
ซื่อสัตย ความไมนอกใจ ความไมฟุมเฟอย ประกอบกับหญิงไทย มีคําพูดคําจาท่ีออนหวาน
สุภาพ  ตลอดจนการรูจักหนาท่ีของภรรยา   หนาท่ีของแมบาน ซึ่งอยูในหลัก สังคหวัตถุ ๔ 
น่ันเอง ก็ทําใหไดรับความรักจากสามี ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น  สังคมก็
ยอมรับ อีกท้ังสามีชาวตางชาติไดสัมผัสกับวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆไทย เกิดความเลื่อมใส 
เขาวัดปฏิบัติธรรมดวย   จึงเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําใหครอบครัวมีความสุข และทําใหหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท้ังท่ีพํานักในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย และยายไปอยูตางประเทศกับสามี แตกลับมาประเทศไทยเปนประจําทุกป 
ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว เพราะใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ และ
สังคหวัตถุ ๔  ในการครองเรือน ในสวนของขอเสียของการยึดศีล ๕    และสังคหวัถุ ๔ น้ัน 
พบวาไมมีซึ่งเปนขอดีของการยึดหลักธรรมในการครองเรือน 
 
๕.๒   ขอเสนอแนะ 
              
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  

 จากการคนควาวิจัยเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย
สมรสกับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ผูวิจัยได
ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนท่ีเก่ียวของกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ของหญิงไทย
ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมยเทาน้ัน  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะบางประการเก่ียวกับการนํา
หลักพุทธธรรมไปใชดังน้ี 



 
 

๘๘ 

๑) ควรศึกษาขอมูลเก่ียวกับภูมิหลังในเรื่องสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจของ
ชาว อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  เพ่ือนําขอมูลมาประกอบใหเหมาะสมกับสถานการณ
ในปจจุบันและเพ่ิมความสนใจใหกับการวิจัยครั้งตอไป  

๒) ควรจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนความสนใจและสรางความรูสึกท่ีดีตอการศึกษา
หลักพุทธธรรมมาดําเนินชีวิตอยางสมํ่าเสมอหรือจัดเวทีสนทนาธรรม 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

๑) ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน เชน ฆราวาสธรรม  ๔   โลก
ธรรม ๘ อธิษฐาน (ธรรมเปนท่ีมั่น) ๔  พละ(ธรรมอันเปนกําลัง) ๔ ประการ เปนตน 

๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทยสมรสกับ 
ชาวตางชาติกับจังหวัดอื่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

๓) ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกับคุณลักษณะ และพฤติกรรมท่ีปฏิบัติอัน
เน่ืองมาจากการยึดถือในหลักพุทธธรรมการครองเรือน และการถายทอดคุณลักษณะและ
พฤติกรรมดังกลาวสูรุนลูกรุนหลาน 

๔) องคกรหรือหนวยงานการเผยแผพุทธธรรมในเชิงรุก ควรนําเน้ือหาไปผลิต
เปนเอกสารสื่อท่ีงายตอการอาน และความเขาใจ เพ่ือใหบุคคลท่ัวไปหรือแมแตเยาวชน 
สามารถอาน เขาใจได เกิดความตระหนักถึงหลักพุทธธรรมในการครองเรือน และนําไปใช
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 
  ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๓๓. 
 . กระทรวงศึกษาธิการ.  เกร็ดความรูในชาดก. รวบรวมเรียบเรียงโดยพิสิฐ  เจริญสุข,  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 
กฤษณา  พันธุวานิช.   สามีนําเขาสรางคานิยมทางวัฒนธรรมที่เบ่ียงเบียน.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๔๗ .  
งามพิศ  สัตยสงวน. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมสภา,         

๒๕๔๓. 
นิยพรรณ  วรรณศิริ.  มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ        

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐. 
บรรพต  วีระสัย.  สังคมวิทยามานุษยวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,        

๒๕๑๔. 



 ๙๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในอาเซีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.                          

 . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). คําวัด พจนานุกรมเพื่อการศึกษา  
พุทธศาสตร . พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม,  ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :                  
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

ยศ  สันตสมบัติ.  มนุษยกับวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดี,  ๒๕๔๘. 
สุรีย  สุวรรณภาค. บทบาทสตรีในดานสิทธิทางเพศ ศึกษาจากนวนิยายในชวง  พ.ศ.๒๔๔๔ -       

๒๕๐๑   ในโครงการสตรีและเยาวชนศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ                      
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 

 
(๒) บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส 

            http://www.lookingforeignlover. 
            http://www.oknation.net. 
            http://mermaid.panphuket.com. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 

๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
วิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  

และการสนทนากลุม 



 
 

๙๓ 

วิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
และการสนทนากลุม (Focus Group) 

 
ตอนที่ ๑ 

๑. วิเคราะหสวนบุคคล 
จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย

สมรสกับชาวตางชาติโดยศึกษาสถิติขั้นพ้ืนฐานของลักษณะท่ัวๆ ไป ของกลุมตัวอยาง  
จํานวน ๕๗  คนปรากฏผลดังน้ี 

๑.๑ อายุของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๑   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนกตามอายุ 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 
๒๐ – ๒๙ ๑๔ ๒๔.๕๖ 
๓๐ – ๓๙ ๓๑ ๕๔.๓๙ 
๔๐ – ๔๙ ๑๒ ๒๑.๐๕ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
  

  กลุมตัวอยางหญิงไทยชวงอายุ  ๓๐ – ๓๙ ป ในอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมย  สมรสกับชาวตางชาติจะมีจํานวนมากท่ีสุดโดยหญิงไทยท่ีอายุตํ่าสุดคือ  ๒๓  ป  และ
สูงสุดคือ  ๔๖  ป  และมีคาเฉลี่ยอายุของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติอายุระหวาง  ๓๐ ป 



 
 

๙๔ 

๒.๑ การศึกษาของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๒   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนกตาม
ระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๓๐ ๕๒.๖๓ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๑๕ ๒๖.๓๒ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๙ ๑๕.๗๙ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา ๒ ๓.๕๑ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา ๑ ๑.๗๕ 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยท่ีสมรสกับชาวตางชาติมีการศึกษา
ระดับ ประถมศึกษามากท่ีสุด และมัธยมศึกษาตอนตนเปนอันดับรองลงมา  สวนหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามีจํานวนนอยท่ีสุด และไมมี
หญิงไทยท่ีเรียนสูงกวาปริญญาตรีท่ีสมรสกับชาวตางชาติ 

 ๑.๓   อาชีพของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๓   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนก ตาม
อาชีพ 

ปจจุบัน กอนการสมรส 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คาขาย ๒๐ ๓๕.๐๙ ๒๔ ๔๒.๑๑ 
รับราชการ ๑ ๑.๗๕ ๑ ๑.๗๕ 
ทําไรเกษตรกร ๘ ๑๔.๐๔ ๑๑ ๑๙.๓๐ 
แมบาน ๒๕ ๔๓.๘๖ ๑๕ ๒๖.๓๒ 
อื่นๆ ๓ ๕.๒๖ ๖ ๑๐.๕๒ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 



 
 

๙๕ 

 ปจจุบันอาชีพของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย มีอาชีพแมบานสูงสุด รองลงมาคือ  คาขาย  สวนอาชีพขาราชการนอยท่ีสุด  กอนการ
สมรสกับชาวตางชาติหญิงไทยมีอาชีพ  คาขาย  สูงสุด  รองลงมาคืออาชีพ แมบาน  สวนอาชีพ
รับราชการ  มีจํานวนนอยท่ีสุดเชนเดิม 

 ๑.๔   รายไดตอเดือน 

ตารางที่ ๔  จํานวนและอัตราสวน รอยละของหญิงไทย สมรสกับชาวตางชาติ จําแนกตาม
รายได 

รายได จํานวน รอยละ 
๑,๐๐๐ – ๕,๐๐๐ ๓ ๕.๒๖ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ ๒๗ ๔๗.๓๗ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๙ ๑๕.๗๙ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ ๘ ๑๔.๐๔ 
๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ ๖ ๑๐.๕๓ 
๒๕,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ ๔ ๗.๐๑ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
  กลุมตัวอยางหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยมี
รายไดอยูระหวาง  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐  บาทตอเดือน  มีจํานวนมากท่ีสุด คือ ๒๗  คน  คิดเปน
รอยละ  ๔๗.๓๖ สวนรายไดอยูระหวาง ๑,๐๐๐ – ๕,๐๐๐  บาท น้ัน มีจํานวนนอยสุด คือ ๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ 
 

๒. วิเคราะหหลักพุทธธรรมจากการครองเรือน 
การครองเรือน 
- จากแบบสอบถาม จะเห็นไดวาการครองเรือนของหญิงไทยกับชาวตางชาติ

จะเห็นไดวาหญิงไทยรอยละ  ๙๖.๔๙  คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุขในยามท่ีมีความทุกขก็นึกถึงศาสนาพุทธเปนท่ียึดเหน่ียวทางใจ  มีการปฏิบัติธรรม
ถึงแมจะไมไดปฏิบัติเปนประจํา แตก็ปฏิบัติเปนบางคร้ังถึง  รอยละ  ๘๗.๗๑ 

ธรรมะท่ีใชในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ัน   เปนหลักศีล ๕  และสังคหวัตถุ ๔ 
  



 
 

๙๖ 

ตารางที่ ๕  การรักษาศีล ๕ ของหญิงไทยท่ีสมรสกับสามีชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย 
 

ที่ รายการ ขอ จํานวน รอยละ 
ครบทุกขอ ๖ ๑๐.๕๓ 

๑ 
ปจจุบันทานสามารถรักษาศีล ๕ ไดครบทุกขอ
หรือไม ไมครบ ๕๑ ๘๙.๔๗ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
   
  ศีล ๕  จากการตอบแบบสอบถามหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงส จังหวัดบุรีรัมยสามารถตอบไดวา ศีล ๕ มีอะไรบาง มีจํานวนนอยมากคือรอยละ 
๑๐.๕๓  ท่ีสามารถรักษาศีล ๕         ไดทุกขอ  สวนใหญแลวรอยละ  ๘๙.๔๗  รักษาศีล ๕ ได
ไมครบทุกขอ  

 
ตารางที่ ๖   ความยากของการรักษาศีล ๕ และตนเหตุของความขัดแยง 
 

ศีลขอที่ 
จํานวนความยาก 
ในการรักษา 

รอยละ 
จํานวนตนเหตุ 
ของความขัดแยง 

รอยละ 

๑ ๑๐ ๑๗.๕๔ - - 
๒ - - ๓ ๕.๒๖ 
๓ ๙ ๑๕.๗๙ ๒๖ ๔๕.๖๑ 
๔ ๑๕ ๒๖.๓๒ ๙ ๑๕.๗๙ 
๕ ๒๓ ๔๐.๓๕ ๑๙ ๓๓.๓๔ 

รวม ๕๗ ๑๐๐ ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
   
  มีขอท่ียากตอการรักษา คือศีลขอท่ี ๕ คิดเปนรอยละ  ๔๐.๓๕  สวนขอท่ีไมเปน
ปญหาในการรักษาเลย คือ ศีลขอท่ี ๒   
  



 
 

๙๗ 

ตารางที่ ๗ การดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรมอาจทําใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัว 
 

รายการ ความขัดแยง จํานวน รอยละ 
เกิด ๓ ๕.๒๖ 

ไมเกิด ๕๑ ๘๙.๔๘ 
ทานคิดวาการดํารงชีวิตประจําวันโดย
ต้ังอยูในศีลธรรม  อาจทําใหเกิดความ
ขัดแยงในครอบครัวหรือไม ไมแนใจ ๓ ๕.๒๖ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
สวนในเรื่องของการดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรมอาจทําใหเกิดความ

ขัดแยงในครอบครัวน้ัน  ผูตอบแบบสอบถาม  รอยละ ๘๙.๔๘  วาสิ่งน้ีไมทําใหเกิดความ
ขัดแยง ท่ีตอบวาเกิดและไมแนใจ มีอยูรอยละ  ๕.๒๖ 

สําหรับศีลขอท่ีอาจเปนตนเหตุของความขัดแยง ผูตอบแบบสอบถามตอบวาขอ ๓ 
คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๑  อาจเปนตนเหตุของความขัดแยงรองลงมาคือขอ ๕ รอยละ  ๓๓.๓๔ 

- สําหรับในการครองเรือน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติไดใชสังคหวัตถุ ๔ ยึด
ปฏิบัติ ดังตาราง 
               
ตารางที่ ๘  การใชหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ไมเคย - - 
เคยนานๆ ครั้ง ๔๖ ๘๐.๗๐ ๑.ทานเคยใหทานผูอื่นหรือไม 
ปฏิบัติเปนประจํา ๑๑ ๑๙.๓๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
ไมเคย ๑๔ ๒๔.๕๖ 
เคยนานๆ ครั้ง ๓๘ ๖๖.๖๗ 

๒.ทานเคยพูดจาไมเพาะกับสามี 
บุคคลในครอบครัวหรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา ๕ ๘.๗๗ 
รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 



 
 

๙๘ 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ไมเคย ๔๘ ๘๔.๒๑ 
เคยนานๆ ครั้ง ๙ ๑๕.๗๘ 

๓.ทานอวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ี
นอง เพ่ือน หรือคนอื่นๆ หรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา - - 
รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

ไมเคย ๑ ๑.๗๕ 
เคยนานๆ ครั้ง ๔๙ ๘๕.๙๖ 

๔.ทานเคยประพฤติตนท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม และ
สวนรวม 
หรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา ๗ ๑๒.๒๘ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
จากตารางท่ีพบวา หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางประเทศไดนําสังคหวัตถุ ๔ มายึด

ปฏิบัติตามลําดับดังน้ี 
ทาน  การใหทานน้ัน  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติใหทานแกผูอื่น คิดเปน

รอยละ  ๘๐.๗๐  และรอยละ ๑๙.๓๐ ท่ีปฏิบัติเปนประจํา 
ปยวาจา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ และพูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคลใน

ครอบครัวนานๆ ครั้ง รอยละ ๖๖.๖๖  ปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๘.๗๗  และไมเคยพูดไม
ไพเราะกับสามีรอยละ ๒๔.๕๖ 

อัตถจริยา  การทําประโยชนตอสังคม และการมีสวนรวมของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ ท่ีเคยปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๑๒.๒๘  นานๆ ครั้ง รอยละ  ๘๕.๙๖ และท่ี
ไมเคยปฏิบัติเลยมีเพียงรอยละ  ๑.๗๕  เทาน้ัน 

สมานัตตตา  การทําตัวใหเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข  ซึ่งหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ  อวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือนหรือคนอื่นๆ มีเพียงรอยละ  ๑๕.๗๘ เทากับ
ท่ีเคยทํา  แตอีกรอยละ  ๘๔.๒๑  ไมเคยปฏิบัติเชนน้ัน 

นอกจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการครองเรือนแลว  ผูวิจัยยัง
ใชการสนทนากลุม Focus Group ซึ่งมีผลการสัมภาษณดังน้ี 



 
 

๙๙ 

คูท่ี ๑  การศึกษานอยไมทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา  แมแตศีล ๕ ยังไมเขาใจ 
แตเปนคนใจบุญ นับถือศาสนาพุทธ  ราเริง ชอบชวยเหลือคนอื่น  ชอบทําบุญ  สามีไมสนใจ
พระพุทธศาสนา แตมาวัด 

คูท่ี ๒  ครอบครัวปรองดองกันรักกันมาก สามีไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตก็ไม
ปฏิเสธท่ี จะหอยพระเครื่องแตเชื่อในพุทธคุณของพระเคร่ือง  ไมสนใจเรียนรูพระพุทธศาสนา 

คูท่ี ๓  สามีสนใจในพุทธศาสนา  ชอบศึกษาพุทธศาสนา ไดสัมผัสพิเศษในความ
ศักด์ิสิทธิ์ของวัดไทย  ชอบทําบุญ 

คูท่ี ๔  สามีอายุมากแลว  ภรรยาชอบทําบุญ 
คูท่ี ๕  ฝายหญิงนับถือศาสนาพุทธ รักษาศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ หลักธรรมท่ีใช

ในการครองเรือนคือความซื่อสัตยตอกัน เริ่มสนใจสวดมนต 
คูท่ี ๖  เปนครอบครัวท่ีมีความสุข พํานักอยูท่ีประเทศอังกฤษ สามีเขาวัดไทยนับ

ถือหลวงพอชา  หลักธรรมท่ีปฏิบัติ  สามารถปฏิบัติศีล ๕ ไดทุกขอ และถือในเรื่องของความ
ซื่อสัตย 

คูท่ี ๗  เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  ถึงแมวาสามีจะนับถือ
ศาสนาคริสต แตเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  เมื่อกลับมาเมืองไทยจะชวนภรรยาไปวัด
โดยเฉพาะวัดโนนสําราญ  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย บริจาคเงินทุกครั้งท่ีมาน่ังสมาธิ 
และเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนคือ ศีล ๕ และ
ความซื่อสัตยตอครอบครัว และสามี 

คูท่ี ๘  เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  สามีไหวพระใหความเคารพ 
มีหองพระในบาน สนใจการทําสมาธิและไปทําบุญท่ีวัด ใชหลักธรรมในการครองเรือน คือ
ความอดทน และมีสัจจะตอกันและกัน รักษาศีล ๕ ไดบางขอ ชวยเหลือสังคม  

คูท่ี ๙  สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ  สวดมนต  น่ังสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  หลักธรรมในการครองเรือนน้ัน ตองมีสัจจะและซื่อสัตยตอสามีไมคิด
นอกใจ  พยายามรักษาศีล ๕ ใหครบท้ัง ๕ ขอ  พยายามเลิกด่ืมและเลิกการพนัน 

คูท่ี ๑๐  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดและรวมกิจกรรมเปนบางคร้ังโดยเฉพาะ
ชวงสงกรานต ธรรมะที่ใชในการครองเรือน รักษาศีล ๕ แตยังไมครบเนนมีความซื่อสัตยตอ
ครอบครัว 



 
 

๑๐๐ 

คูท่ี ๑๑  สามีนับถือศาสนาคริสต  แตเขาวัดและรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
สวดมนต น่ังสมาธิ การครองเรือนใชหลักของศีล ๕ มาปฏิบัติ แตตองซื่อสัตยตอสามีและ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๒ สามีนับถือศาสนาคริสต แตก็เขาวัด หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนศีล 
๕ รักษาไดบางขอ  มีสัจจะตอตนเองและสามี 

คูท่ี ๑๓  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดตามโอกาส หลักธรรมท่ีใชคือขันติ ความ
อดทน  และความซื่อสัตยตอครอบครัว  รักษาศีล ๕ ไดบางขอ 

จากการการสนทนากลุม ( Focus Group) ท้ัง ๑๓ คูน้ัน  และจากการตอบ
แบบสอบถามกลุมตัวอยาง หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน จะรักษาศีล ๕ บางคน
สามารถรักษาไดทุกขอ แตบางคนรักษาไดเพียงบางขอ  อีกท้ังยึดหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ 
มาปฏิบัติโดยท่ีอาจจะไมทราบความหมายของ สังคหวัตถุ ๔  ก็ตาม  แตก็สามารถใชชีวิต
ครอบครัวดวยหลักการสังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  วาจาท่ีไพเราะ ดี  เปนประโยชน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ  หรือแมแตการถนอมนํ้าใจและสงเคราะหครอบครัวของสามี 
 
ตอนที่ ๒   วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล จากการสนทนากลุม( Focus Group ) 
 
  จากการสนทนากลุม Focus Group ของหญิงไทยในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย  ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  จะเห็นไดวาหญิงไทยเหลาน้ีมีอายุระหวาง 
๓๐ – ๔๕ ป  เคยแตงงานกับชายไทยมาแลวถึง ๑๐ คู  ไมประสบความสําเร็จในชีวิตเพราะ
ชายไทยเจาชู ด่ืมเหลา ไมรับผิดชอบ  มีบางคนท่ีเกิดจากตัวเองท่ีไมทําหนาท่ีของตนเองจึงทํา
ใหครอบครัวลมเหลว  และเปนบทเรียนใหกับตนเองเม่ือมาแตงงานใหมกับชาวตางชาติ ชาย
ชาวตางชาติไดรับการเล้ียงดูใหเปนผูมีความรับผิดชอบ  เมื่อหญิงไทยไดสมรสกับชาวตางชาติ 
บทเรียนชีวิตมีอยูแลว จึงไดมีการปรับตัวเองใหดีขึ้นเพ่ือใหชีวิตของตนมีความสุข โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และการทําตนใหเปนคนปกติ คือ รักษาศีล ๕ ถึงแมจะรักษา
ไดไมครบทุกขอก็ตาม ถึงแมชาวตางชาติจะเปนสังคมท่ีแยกตัวจากบิดามารดา แตความ
ตองการของเขาก็คือ ตองการใหภรรยาของตนเขากับครอบครัวของตนเองได มีความซื่อสัตย
ไมสุรุยสุราย ไมนอกใจ ประกอบกับพ้ืนฐานของคนไทยเปนคนออนนอม ดังน้ันการ  เขากับ
ผูใหญ ญาติของสามีไดจึงไมเปนปญหา 



 
 

๑๐๑ 

ตอนที่ ๓   วิเคราะหผลกระทบ 
 ๓.๑  ดานเศรษฐกิจ 
  จากการสนทนากลุม ( Focus Group)ท้ัง ๑๓ คู สวนใหญจะเคยสมรสมากอน 
และมีสภาพความเปนอยูท่ีคอนขางลําบาก ประกอบอาชีพขายบริการบาง จนกระท่ังไดพบกับ
ชาวตางชาติท่ีเขาใจและแตงงานในท่ีสุด  จากฐานะท่ียากจนไมมีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเปน
คนมีฐานะ มีบานหลังใหญ มีท่ีดิน มีอาชีพ           มีรถยนต สภาพทางครอบครัวดีขึ้น มีรายได
ท่ีสามีชาวตางชาติมอบใหเปนประจําทุกๆ เดือน 
  คูท่ี ๑ -  ผูหญิงมีฐานะดีอยูแลว ทํามาหากินเกง 
  คูท่ี ๒ -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติมีความสุข มีบานสวยอยู 
  คูท่ี ๓  -  ผูหญิงลําบากมากเมื่ออยูกับสามีเกา เมื่อแตงงานแลวไดรับการดูแล

อยางดี มีบานหลังใหญ  
  คูท่ี ๔ -  เดิมยากจนมากเม่ือมีสามีใหมเปนชาวตางชาติพอมีพอกิน 
  คูท่ี ๕ -  ชีวิตมีความสุข ปลูกบาน ๑ หลัง มีปมนํ้ามัน  รานมินิมารท มีรถยนต ๒ 

คนั 
  คูท่ี ๖   -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติชีวิตดีขึ้น ลูกซึ่งเกิดกับสามีชาวไทยไดไป

เรียนตางประเทศ ชีวิตดีขึ้น ฐานะครอบครัวดีขึ้น 
  คูท่ี ๗ -  แตงงานท่ีตางประเทศ กลับมาเมืองไทยสรางบานใหพอแม  ซื้อ

รถยนตใหพอและสงเงินใหทางบานเปนประจํา  
  คูท่ี ๘ -  ปลูกบานทรงไทยประยุกต มีเครื่องอํานวยความสะดวกทุกอยาง มีทีวี   
    อินเตอรเน็ต ชุดรับแขก ของใชมีระดับ 
  คูท่ี ๙ -  ปลูกบานในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต มีทุกอยางท่ีอยากมี 
  คูท่ี ๑๐ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  กําลังปลูกบานใหมและรถยนต 
  คูท่ี ๑๑ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  ปลูกบาน ๒ หลัง อยูคนละหลงักับสามี 
  คูท่ี ๑๒- ไปตางประเทศกับสามีปละครั้งปลูกบาน ๑ หลัง เศรษฐกิจของบานเร่ิมดีขึ้น 
  คูท่ี ๑๓- ปลูกบาน ๑ หลัง  ลูกๆ ท้ัง ๔ คนไดเรียนหนังสือ มีรถยนต รถไถนา 

รถเก่ียวขาว 
 จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ัน  
มีเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น 



 
 

๑๐๒ 

 ๓.๒ ดานวัฒนธรรม 
  ๓.๒.๑   การนับถือศาสนา 
  
ตารางที่ ๙   จํานวนและอัตราสวนรอยละของการนับถือศาสนาของครอบครัวหญิงไทยสมรส
กับชาวตางชาติ 
 

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
๑ .ค ร อ บ ค รั ว เ ดิ ม ( บิ ด า
,มารดา) 

๕๖ ๙๘.๒๕ - - ๑ ๑.๗๕ 

๒.สามีตางประเทศ ๓ ๕.๒๗ ๕๓ ๙๒.๙๘ ๑ ๑.๗๕ 
๓.บุตร ๓๕ ๙๗.๒๒ ๑ ๒.๗๘ - - 

  
 จากตาราง จะเห็นไดวาการนับถือศาสนาของครอบครัวเดิม (บิดา,มารดา) ของ
หญิงไทยน้ัน นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๘.๒๕ ศาสนาอิสลาม รอยละ ๑.๗๕ ไมนับถือ
ศาสนาคริสตเลย สําหรับสามีชาวตางประเทศ นับถือศาสนาคริสตสูงสุดคือ รอยละ ๙๒.๙๘  
รองลงมาคือศาสนาพุทธ  รอยละ ๕.๒๗ ศาสนาอิสลามนอยท่ีสุด คือรอยละ ๑.๗๕ สําหรับ
บุตรน้ัน นับถือศาสนาพุทธสูงสุดรอยละ ๙๗.๒๒  ศาสนาคริสตเพียง๒.๗๘ เทาน้ัน 



 
 

๑๐๓ 

  ๓.๒.๒   แนวคิดเก่ียวกับการนับถือศาสนาและการดํารงชีวิต 
  
ตารางที่ ๑๐ 
 

รายการ ตัวเลือก จํานวน รอยละ 
เคย ๔๐ ๗๐.๑๘ ๑.ทานเคยจะใหสามีตางชาติเปลี่ยนมานับ

ถือศาสนาตามทาน ไมเคย ๑๗ ๒๙.๘๒ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
เคย ๑๑ ๑๙.๓๐ ๒.ทานคิดอยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนา

ตามสามีตางชาติ ไมเคย ๔๖ ๘๐.๗๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
ตองการ ๔๔ ๗๗.๑๙ 
ไมตองการ - - 

๓.ทานและคูสมรสตองการใหบุตรมี
ทัศนคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธ 

ตามความสมัครใจ ๑๓ ๒๒.๘๑ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางน้ีจะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติยึดมั่นในพุทธ
ศาสนา และตองการใหสามีเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธถึงรอยละ ๗๐.๑๘ และไมเคยคิด
อยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่นตามสามี    รอยละ ๘๐.๗๐ สําหรับบุตรน้ัน ท้ังคูตองการให
บุตรมีทัศนคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธถึงรอยละ ๗๗.๑๙ 
 ๓.๒.๓ ความสนใจศึกษาและสนใจปฏิบัติศาสนกิจ 
 จากการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวา 
สามีชาวตางชาติมีความสนใจท่ีจะศึกษาตรวจสอบศาสนาพุทธ ถึงรอยละ ๗๕.๔๓ และสนใจ
ปฏิบัติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธถึงรอยละ ๘๐.๗๐ เมื่อถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็เขา
วัดปฏิบัติศาสนกิจเชนเดียวกับภรรยา เมื่อภรรยาชวนเขาวัดปฏิบัติธรรม สามีก็ไมขัดสามารถ
ปฏิบัติกิจได บางคูน้ันศึกษาการน่ังสมาธิและเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เลื่อมใส
พระสงฆท่ีมีวัตรปฏิบัติท่ีเครง เชน หลวงพอชา หลวงพอพระครูปลัดวงพงศ แหงวัดโนน



 
 

๑๐๔ 

สําราญ ตําบลหวยหิน อําเภอหนองหงส จังหวับุรีรัมย  เปนท่ีนับถือของสามีตางชาติ จะรวม
ทําบุญและชวยเหลือกิจกรรมของวัดเมื่อมีโอกาสกลับมาเมืองไทย 
 จากการท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติ นับถือศาสนาพุทธ มีหลักการในการ
ครองเรือนอยางนอย มีศีล ๕ มีคําพูดคําจาท่ีไพเราะ รูจักการใหทาน มีความซื่อสัตย สิ่งเหลาน้ี
ทําใหสามีชาวตางชาติน้ัน ไดหันมาเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 

 
๓.๒.๔ การปฏิบัติตนตามศาสนา 

 
ตารางที่ ๑๑ 
 

รายการปฏิบัติ ตัวเลือก จํานวน รอยละ 

๑.การทําบุญตักบาตร 
เปนประจํา 
เมื่อมีโอกาส 
ไมเคยเลย 

๑๗ 
๔๐ 

- 

๒๙.๘๒ 
๗๐.๑๘ 

- 

รวม  ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
๒.ในวันสําคญัทางศาสนา เชน   
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา  
วันเขาพรรษา ทานเคยชักชวนสามี
ชาวตางชาติไปทําบุญท่ีวัดหรือไม 

เคยชวนและไป 
เคยชวนแตไมไป 

ไมเคยชวน 

๓๙ 
๑๕ 
๓ 

๖๘.๔๒ 
๒๖.๓๒ 
๕.๒๖ 

รวม  ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 ครอบครัวของหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ ฝายหญิงจะปฏิบัติกิจของศาสนา
พุทธเปนประจํา  ไมวาจะอยูในประเทศหรือตางประเทศ ซึ่งการปฏิบัติกิจของหญิงไทยน้ัน ทํา
ใหสามีไดเห็นพฤติกรรมของภรรยาและทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนาพุทธท่ีภรรยาปฏิบัติ
ตนเปนคนดี มีความซื่อสัตย  ซึ่งเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหสามีชาวตางชาติ ถึงรอยละ ๖๘.๔๒ 
เขาวัดทําบุญและปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 



 
 

๑๐๕ 

๓.๒.๕ การพํานักอยูในประเทศไทยและตางประเทศของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวตางชาติ 

หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติสวนใหญจะอาศัยอยูในประเทศไทย มีชีวิต
ความเปนอยูท่ีดีขึ้น อาศัยพระพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวทางใจ เมื่อมีความทุกขจะเขาวัด
ทําบุญ น่ังสมาธิและจะชักชวนสามีเขาวัด  สามีชาวตางชาติจะใหเกียรติภรรยา สวนใหญจะ
เขาวัดตามภรรยา ถึงแมวาจะไมไดนับถือศาสนาพุทธก็ตาม   จึงไดเห็นสภาพของวัดไทย 
ความเปนอยูของคนไทย ท่ีมีความผูกพันกับพุทธศาสนา 

ถึงแมบางคูจะพํานักอยูในตางประเทศ แตก็เขาวัดไทยในตางประเทศ และเมื่อ
กลับมาเมืองไทย ปลูกบานอยูในเมืองไทย และยิ่งเห็นวาเมืองไทยน้ัน เขาวัดปฏิบัติธรรม ก็จะ
เขาวัดตามภรรยาดวย 

๓.๓ ดานสังคม (ผลกระทบจากการสัมภาษณแบบสอบถาม) 
จากการท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติ รักษาศีล ๕ มีความซื่อสัตย ไม

นอกใจ ทําหนาท่ีของภรรยาอยางดีไมฟุมเฟอย ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุข มีเพ่ือนบานดี 
และเปนท่ียอมรับของสังคมรอบดาน 
 
ตอนที่ ๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 
 
 การครองเรือนท่ีจะทําใหครอบครัวเปนสุข จากการตอบแบบสอบถาม และการ
สนทนากลุม  ( Focus Group )จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  ยึดปฏิบัติใน
ศีล ๕ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ศีล เปนสิ่งปรกติท่ีความเปนคนสามารถปฏิบัติได 
ถึงแมวาจะปฏิบัติไดครบทุกขอก็ตาม นอกจากศีล ๕ แลวหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ 
ยังยึดหลักปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ คือการใหทาน  คําพูดจาท่ีเต็มไปดวยความรัก  
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือ  การทําประโยชนใหกัน        
และกัน  และชวยเหลือสวนรวม  รวมทุกขรวมสุข จะเห็นไดวา หญิงไทย ท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติน้ัน  สวนใหญจะเคยมีครอบครัวคนไทยมาแลว และประสบกับปญหาท้ังความ 
ไมซื่อสัตย ความเจาชู ความไมรับผิดชอบของสามีคนไทย  มีประสบการณในการใชชีวิต
ครอบครัวท่ียากจน  ลําบาก เมื่อไดแตงงานกับชาวตางชาตินําประสบการณท่ีไดรับเหลาน้ันมา



 
 

๑๐๖ 

ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น และไดเรียนรูวาชาวตางชาติน้ันรักความซื่อสัตย   ความจริงใจ มี
สัจจะ  ใหเกียรติภรรยา 
 จากชีวิตท่ีลําบาก ยากจน ความไมซื่อสัตยของสามี ความไมรับผิดชอบ กินเหลา
เมายา เลนการพนัน และอาจจะมาจากความไมรับผิดชอบของตนเองจึงทําใหชีวิตครอบครัว
กับชายไทยตองลมเหลว  จนถึงกับหญิงไทยบางคนตองหนีออกจากบาน และไปประกอบ
อาชีพท่ีพัทยา เชน จากการสัมภาษณ Focus Group คูท่ี ๑๒ แตงงานกับชายไทยมีชีวิตท่ีทุกข
มากเพราะสามีไมรับผิดชอบ ทํางานทุกอยางเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ขณะท่ีต้ังทองลูกคนท่ีสอง
สามีทุบตีทุกวัน  สามีท้ังด่ืมเหลาเลนการพนัน  เจาชู ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ดวยความรัก
จึงยอมอดทน แตก็มาถึงวันท่ีความอดทนหมดหนีออกจากบานท้ังขณะท่ีทองอยู สามีก็ตาม
กลับมาอีก  วันหน่ึงเดินออกจากบานมีเสื้อผาชุดท่ีใสเทาน้ัน  ไปตายเอาดาบหนา เจอคนรูจัก
จึงขอน่ังมอเตอรไซดมาตอรถกลับบานพอแม พอคลอดลูกแลวเพ่ือนชวนไปพัทยาก็ไปกับ
เพ่ือนใชชีวิตทุกอยางท่ีอยากทํา และไดรูจักกับชาวตางชาติครบกันได ๒ ป  เมื่อมีความทุกข
หญิงไทยมักจะอาศัยวัดเปนท่ีพ่ึงทางใจ ก็เปนอีกประการหน่ึงท่ีทําใหหญิงไทยศึกษาใน
หลักธรรม รูจักรักษาศีล ๕  รูจักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีเปนรากฐานของการครอง
เรือน 
 
ตารางที่ ๑๒  การยึดพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ 
 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ชวย ๕๕ ๙๖.๕๐ ๑.ในฐานะท่ีทานเปนชาวพุทธ ทานคิดวาศาสนา

พุทธ         มสีวนชวยใหการครองเรอืนของทานมี
ความสุข 

ไมชวย ๒ ๓.๕๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐ 
ไมเคย ๒ ๓.๕๐ 
บางครั้ง ๓๒ ๕๖.๑๕ ๒.ในขณะท่ีทานมีความทุกขทานนับถือศาสนา

พุทธเปนสิ่งท่ีพ่ึงทางใจหรือไม เปน
ประจํา 

๒๓ ๔๐.๓๕ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 



 
 

๑๐๗ 

 จากตารางจะเห็นไดวาในขณะท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน เมื่อมี
ความทุกขนับถือศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจ บางครั้งถึงรอยละ  ๔๖.๑๕  และในการครอง
เรือนน้ัน หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุข ถึงรอยละ  ๙๖.๕๐ มีผูท่ีตอบวาไมชวย เพียงรอยละ ๓.๕๐  เทาน้ัน 
 



๑๒๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 

ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 



 
 

๑๒๔ 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 

ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
--------------------------- 

แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงงานวิจัย นิสิตปริญญาโท ของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
คําช้ีแจง 
 
 แบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยซึ่งเปนสวนหน่ึง
ของการศึกษาระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอมูลท่ีได
ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและทําการวิเคราะหโดยภาพรวม  ดังน้ัน  ผูตอบแบบสอบถามไม
ตองเขียนชื่อและท่ีอยูในแบบสอบถามฉบับน้ี 
 แบบสอบถามฉบับน้ีแบงออกเปน  4  ตอน  ในแตละตอนขอใหทานอานและ
ตอบใหครบทุกขอ  ตามความเปนจริง  โดยการทําเครื่องหมาย    ลงในชอง     หรือเติม
คําลงในชองวางท่ีเวนไวใหท่ีตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานมากท่ีสุด 
 

ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1)  ปจจุบันทานอายุ……………….ป…………เดือน 
2)  ระดับการศึกษาทาน 
               ประถมศึกษา      มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย     อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา     สูงกวาปริญญาตรี 
3)  ปจจุบันทานประกอบอาชีพ 
   คาขาย       รับราชการ 
   ทําไรเกษตรกร      แมบาน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ……………………………  



 
 

๑๒๕ 

4)  กอนแตงงานกับสามีชาวตางชาติมีอาชีพ 
   คาขาย      รับราชการ 
   ทําไรเกษตรกร     แมบาน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ…………………………………  
5)  ทานมีรายไดตอเดือน……………………บาท    ( ประมาณ ) 
6)  ปจจุบันทานอาศัยอยูท่ี 
   ในจังหวัดบุรีรัมย     อยูกับสามีท่ีตางประเทศ 
   ไมแนนอน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ…………………………………  
7)  สถานภาพสมรสกับชาวตางชาติ 
   จดทะเบียนสมรส                     ไมไดจดทะเบียนสมรส 
    หยาราง 
8)  สถานภาพครอบครัว 
   อยูดวยกันทุกวัน     อยูดวยกันแตสามีมาหาเปนบางคร้ัง 
    อยูดวยกัน  แตไปหาสามีท่ีตางประเทศเปนบางคร้ัง 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับสังคม  ศาสนา  และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน 

 
1)  ครอบครัวเดิม (บิดา/มารดา)  นับถือศาสนาอะไร 
   พุทธ                 คริสต                อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
2)  การทําบุญตักบาตรของทาน 

  เปนประจํา        เมื่อมีโอกาส      ไมเคยเลย    
3)  สามีตางชาตินับถือศาสนาอะไรกอนท่ีจะแตงงานกับทาน 
   พุทธ                  ครสิต               อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
4)  ทานเคยคิดจะใหสามีตางชาติเปลี่ยนมานับถือศาสนาตามทานหรือไม 

  เคย                     ไมเคย          
5)  ทานคิดอยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนาตามสามีชาวตางชาติหรือไม 
                เคย                     ไมเคย          



 
 

๑๒๖ 

6)  สามีชาวตางชาติสนใจปฏิบัติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธหรือไม 
  สนใจ                 ไมสนใจ        

7)  สามีชาวตางชาติสนใจศึกษาศาสนาพุทธหรือไม 
  สนใจ                  ไมสนใจ        

8)  ในวันสําคัญทางศาสนา  เชน วันวิสาขบูชา / วันมาฆบูชา / วันเขาพรรษา  ทานเคยชักชวน
สามีชาวตางชาติ ไปทําบุญท่ีวัดหรือไม  

  เคยชวนและไป                      เคยชวนแตไมไป              ไมเคยชวน  
9)  บุตรของทานนับถือศาสนาอะไร 
         พุทธ                    ครสิต                อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
10)  ทานและคูสมรสตองการใหบุตรมีทัศนะคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธหรือไม 

         ตองการ               ไมตองการ        ตามความสมัครใจของบุตร 
  
ตอนที่ 3  พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ 

 
1)  ในฐานะท่ีทานเปนชาวพุทธ ทานคิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนของทานมี

ความสุข สงบ รมเย็น หรือไม 
  ชวย                    ไมชวย    

2)  ในขณะท่ีทานมีความทุกขทานนึกถึงศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจหรือไม 
   ไมเคย                 บางครั้ง               เปนประจํา 

3)  ทานเคยปฏิบัติธรรมหรือถืออุโบสถศีล ๘  บางหรือไม    
   ไมเคยเลย                   ปฏิบัติบางครั้ง                ปฏิบัติเปนประจํา 

4)  ทานทราบหรือไมวา ศีล ๕ มีอะไรบางถาทราบกรุณากรอกรายละเอียดท้ัง ๕ ขอ 
 4.1.................................................................................................................... 
 4.2................................................................................................................... 
 4.3................................................................................................................... 
 4.4................................................................................................................... 
 4.5................................................................................................................... 



 
 

๑๒๗ 

5)  ปจจุบันทานสามารถรกัษาศีล  5  ไดครบทุกขอหรือไม 
   ไดครบทุกขอ                 ไมไดครบทุกขอ 

6)  ศีล 5  มีขอใดบางท่ีรักษาไดยาก   ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
   ขอ 1                   ขอ 2                 ขอ 3                 ขอ 4             ขอ 5 

7)  ทานคิดวาการดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรม  อาจทําใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัวหรือไม 
   เกิด              ไมเกิด            ไมแนใจ     

8)  ศีลขอไหนท่ีอาจเปนตนเหตุของความขัดแยง 
   ขอ 1               ขอ 2             ขอ 3                ขอ 4             ขอ 5 
9)  ทานเคยใหทานผูอื่นหรือไม 

       ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง          ปฏิบัติเปนประจํา 
10)  ทานเคยพูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคลในครอบครัวหรือไม                   

        ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
11)  ทานอวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือน  หรือคนอื่น ๆ  หรือไม 

        ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
12)  ทานเคยประพฤติตนท่ีเปนประโยชนตอสังคม และสวนรวมหรือไม 

     ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
 
ตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับการครองเรือน 
 
คําสั่ง   จงเขียนคําตอบโดยเสรีตามท่ีทานไดปฏิบัติจริง 
 1.  การครองเรือน  ( อยูกินกับสามี )  ในปจจุบัน  ทานไดยึดหลักธรรมอะไรบาง  จง
อธิบาย 
 ตอบ  
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  



 
 

๑๒๘ 

 
 
2.  ทานคิดวาหญิงไทยควรปฏิบัติตนอยางไร  จึงจะอยูกินกับสามีชาวตางชาติไดอยางมี

ความสุข 
 ตอบ  
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................  

 
ขอบคุณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๒๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  :  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ  ปภสฺสโร)  ประโมณะกัง 
เกิด  :  วันพฤหัสบดีท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๘ 
สถานท่ีเกิด :  บานเลขท่ี ๖๐  หมู ๙ ตําบลหวยหิน  อําเภอหนองหงส  จังหวดับุรีรัมย 
การศึกษา :  ครุศาสตรบัณฑิต เอกบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
                              รุน ๑ พ.ศ. ๒๕๔๓ 
อุปสมบท :  วันท่ี ๑๘  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สังกัด  :  วัดใต  ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง เขตคลองเตย  
      กรุงเทพมหานคร โทร. ๐๘๑-๘๖๖-๘๑๙๗ 
ตําแหนงหนาท่ี :  ผูชวยเจาอาวาสวัดใต ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง  
      เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
  :  เจาอาวาสวัดโนนสําราญ ตําบลหวยหิน อําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
  :  ไดเล่ือนสมณศักดิ์ จากพระครูปลัดช้ันเทพ เปนพระครูปลัดช้ันธรรม ท่ี  
      พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ  ปภสฺสโร)  เม่ือวันท่ี ๒๖ ธันวาคม  
 พ.ศ. ๒๕๕๓ 
เขาศึกษา :  เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสตร  
     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ในพระบรมราชูปถัมภ วันท่ี  ๑๘  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน :  วัดใต  ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง เขตคลองเตย  
      กรุงเทพมหานคร โทร. ๐๘๑-๘๖๖-๘๑๙๗ 
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