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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธน้ี มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาประวัติและวิวัฒนาการ
ของผญาสุภาษิต เพ่ือศึกษาวิเคราะหผญาสุภาษิตเปรียบเทียบกับพุทธศาสนสุภาษิต และเพ่ือ
ศึกษาสังเคราะหผญาสุภาษิตลงในพุทธศาสนสุภาษิต โดยการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ จากการศึกษาพบวา  ผญาคือคําพูดสุภาษิตท่ีปราชญชาวอีสานแตงประพันธขึ้นมา
เพ่ือเปนคติสอนบุคคลใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยไดมาจากการแตงของนักปราชญและจาก
วรรณกรรมพ้ืนบานของอีสาน   ผญาแบงทางกายภาพออกเปน ๒ จําพวกใหญๆ   คือ (๑) ผญา
เครือ คือ ผญาประกอบดวยประโยคยาว  (๒) ผญากอม คือ ผญาท่ีประกอบดวยคําสั้นๆ แตไม
วาผญาจะประกอบดวยประโยคยาวหรือคําพูดสั้นๆ แตก็พูดถึงเน้ือหา ๓ เรื่อง คือ สุภาษิต, 
การเก้ียวพาราสีของหนุมสาว และปริศนาภาษิต ซึ่งเปนคําท่ีมีความจริงซอนเรนอยู 
 ผญาสุภาษิตท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตมีดวยกัน ๔ ดาน ไดแก 
ดานความประพฤติกับบุคคล เชน การศึกษา  ดานสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล เชน ทิศ ๖ 
การคบมิตร ดานสัมพันธระหวางบุคคลกับธรรมชาติ เชน กิเลสของคนกับธรรมชาติ และดาน
สัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ เชน เรื่องบุญกิริยาวัตถุ บาป ความประมาท
และไมประมาทในการใชชีวิต เบญจขันธ เปนตน 
 พุทธศาสนสุภาษิตมีอยูดวยกันหลายหมวด แตในการสงเคราะหกับผญาภาษิต 
ผูวิจัย ไดเลือกมาเพียง ๑๓ หมวด ไดแก หมวดตน หมวดบุคคล หมวดกรรมและการงาน 
หมวดประมาทและไมประมาท หมวดบุญ-บาป หมวดการคบหา หมวดปญญา หมวดสุขและ
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ทุกข หมวดทาน หมวดการศีล หมวดความเพียร หมวดความตาย และหมวดเบ็ดเตล็ด (เรื่อง
ท่ัวไป) โดยจุดประสงคท่ีสังเคราะหเขาไวเปนหมวดๆ เหมือนกัน เพราะวาตองการใหทราบ
วา ผญาสุภาษิต สามารถท่ีจะอนุโลมหรือสังเคราะหเขาเปนหมวดหมูลงในพุทธศาสนสุภาษิต
ในแตละหมวด โดยมีลักษณะท่ีใกลเคียงกันบาง ตรงบาง เพ่ือเปนคติสอนบุคคลใหประพฤติดี
ตรงตามสุภาษิตท่ียกมากลาวน้ัน 
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     ABSTRACT 

 The main purposes of this thesis were to study the history and development of 
Isan proverbs, an analytical study to compare both of them, the synthesis of Isan proverbs 
into Buddhist proverbs, and both of them related to each other. This research was qualitative 
research made from all collected documentaries. The result of study was found these 
following points. 
 Pha-ya was the proverb which was spoken written by Isan scholars to teach 
persons to do good. Usually, Pha-ya or proverbs are physically divided into two groups; 
Pha-ya kreu, which means proverbs consisting of long sentence and Pha-ya Kom which 
consists of a short word. Whether they are long of short but they have three contents; good 
proverbs, loving couple talks and puzzle proverbs which means hidden agenda words. 
 The proverbs in harmony with Buddhist proverbs were in four ways: the 
practice of persons such as the education, the relation of persons with persons such as six 
directions, association, the relation of persons with the nature such as defiling of persons 
with the nature, and relation of persons with thing which is stay over of the nature such as 
bases of meritorious action, evil, carelessness, and non-carelessness for daily life, etc. 
 Buddhist proverbs were divided into thirteen groups:  self, person, active and 
work, carelessness and not carelessness, good-evil, associating, happiness and suffering, 
donation, precepts, diligence, death and other groups. The main objects of the pha-ya 
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Synthesis was made into the same of each groups, to show that proverbs could be 
synthesized each group. Buddhist proverbs of some look likes, or direct which is the 
concepts some proverbs  were quiet in the same or in the same, generally made as a concept 
to teach people (a person) for word behavior as the above mentioned one.   
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งานวิจัยเลมน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บรรณานุกรม                  ๑๐๘ 
ประวัติผูวิจัย                      ๑๑๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ  ๒๕๓๕. เชน  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๒๓ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ เลม
ท่ี ๒๑ ขอท่ี ๔๑ หนา ๒๓. และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา ตามลําดับ  เชน องฺ.
ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๑๙. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๑๙. 
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา/เลม/หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๓/๔๐๑.        
หมายถึง ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   เลมท่ี ๒  ขอ  ๘๓ หนา  ๔๐๑ 
ฉบับอฏฐกถา มหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๓๕.  

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.มหา.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณฺณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สงฺยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.อฏฐก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.นวก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตบาลิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.ทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ขุ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ขุ.ธ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.(บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.(บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสัตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา(ภาษาบาลี)  
  
 

 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธองค ไดทรงเผยแผพระพุทธศาสนาดวย
การแสดงธรรมจักกัปปวัตนสูตรเปนครั้งแรก ซึ่งเปนเหตุใหพระอัญญาโกณฑัญญะ ไดดวงตา
เห็นธรรม จนกระท่ังไดบรรลุถึงความเปนพระอรหันตตามลําดับในเวลาตอมา๑ อีกท้ังพระ
พุทธองคไดทรงวางรากฐานแหงการเผยแผไว เพ่ือเปนแนวทางใหพุทธบริษัทนําไปปฏิบัติ
ตามใหเกิดประโยชนสูงสุดแกปวงชนชาวโลก   ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุ
ชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ”๒ แปลวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมา เพ่ืออนุเคราะห
โลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกเทวดาและมนุษย”    
 ดวยเหตุน้ีเอง พระพุทธศาสนาก็ไดเจริญรุงเรืองแพรหลายสืบตอมา ภายหลังพุทธ
ปรินิพพานแลว เหลาพุทธบริษัท ไดชวยเหลือกันเผยแผพระพุทธศาสนามาเปนลําดับ สวน
ปญหาตางๆ ในการเผยแผพุทธธรรมในปจจุบัน ก็มีรูปแบบและวิธีการท่ีเปลี่ยนไป เพ่ือใหเขา
กับยุคสมัย ดังจะเห็นไดวา ในอดีตการเผยแผอาจใชรูปแบบการเทศนา บรรยาย ไมมีสื่อหรือ
อุปกรณสําหรับชวยเหลือมากเหมือนในปจจุบัน สื่อท่ีเปนหลักก็ใชสื่อบุคคลและสื่อธรรมชาติ
เทาน้ัน แตปจจุบันมีสื่อสารมวลชนเขามาชวยอีกทางหน่ึง๓ 
 จะอยางไรก็ตาม แมดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวน้ี การนําเสนอพุทธธรรมยอมมี
รูปแบบพิเศษ และมีเทคนิคตางๆ ใหผูฟงๆ แลวเกิดความศรัทธา เขาใจและเช่ือมั่นในสิ่งท่ีผู
พูดหรือผูแสดงธรรมน้ันตองการใหเปนไปตามวัตถุประสงค จึงทําใหพระสงฆนิยมนําพุทธ
พจนบาง เถรคาถาบาง เถรีคาถาบาง เทวดาคาถาบาง ไปพูดหรือแสดงสั้นๆ ท่ีเรียกวา “พุทธ

                                                 
 ๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒ – ๒๔ /๒๘ – ๓๑.  
 ๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๐ 
 ๓ คณะทํางาน, “นิทานวจนะพุทธธรรมกับสื่อ”, พุทธจักร, ปที่ ๕๒ ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม ๒๕๔๑) : ๑.  



 ๒ 

ศาสนสุภาษิต” หมายถึง “ถอยคําท่ีกลาวดีแลว คําพูดท่ีถือเปนคติได”๔ น้ันก็คือ คําภาษิต
สอนใจ ตักเตือนบุคคลมิใหประมาทในการบําเพ็ญความดี และสละความชั่วออกจากจิตใจ 
สวนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานนั้น นักปราชญผูรูทางพระพุทธศาสนาบาง 
ปราชญชาวบานบาง ท่ีเคยบวชเรียนเขียนอาน ก็ไดอบรมสั่งสอน แนะนําแกบุตรหลานให
ดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีถูกตองเชนกัน โดยมีคําพูดลักษณะเปนสุภาษิต ท่ีเรียกวา “ผญา” ซึ่ง
แปลวา ปญญา๕ 
        อยางไรก็ตาม แมวาวรรณกรรม   ท่ีมีคําพูดอันเปนสุภาษิต หรือท่ีนิยมเรียกวา 
“ ผญา” ซึ่งเปนคําพูดท่ีสั้นบาง  ยาวบาง เปนคําพูดก็มี เปนประโยคก็มี   อีกท้ังครอบคลุม
แนวคิดและปรัชญา การดําเนินชีวิตเกือบทุกดาน เชน การสอนเร่ือง บุญ บาป การสอนเร่ือง
กรรมดี กรรมชั่ว  การสอนเร่ืองความกตัูรูคุณทาน การสอนเรื่องความเคารพ การสอนเร่ือง
หนาท่ีของสมาชิกในสังคม ควรปฏิบัติตนอยางไร เปนตน สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิต  
โดยท้ังสองอยางน้ี  มีความเกี่ยวเน่ืองกันปราชญชาวบานมักนิยม จดจํานําไปกลาวในโอกาส
ตางๆ  เพ่ือเปนแนวคิด  คติสอนใจ เชน การปาฐกฐา การบรรยายธรรม การโตวาที การกลาว
สุนทรพจน  คําอวยพรในวันสําคัญของบุคคลสําคัญตางๆ ปราชญเหลาน้ีมักเลือกนําผญา หรือ 
พุทธศาสนสุภาษิตหรือท้ังสองอยางมากลาวเพ่ือใหแนวคดิและคติสอน๖   
              ดวยเหตุน้ี “ผญาสุภาษิต”  จึงเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ท่ีสําคัญย่ิงของชาวอีสาน 
ซึ่งมีประวัติโดยสังเขปวา  ชาวอีสานมีสภาพเหมือนกับคนไทยภาคอื่นๆ เมื่อมีความพอใจรัก
ใครชอบ พอกันแลว  มักไปมาหาสูกัน เปนประจํา อีกอยางหน่ึงเปนการพูดคุยกันเก่ียวพาราสี 
หรือจายผญานี้ เขาใจวาเกิดท่ีแดนดินถิ่นอีสาน เมื่อไมเกิน  ๓๐๐  ปมาน้ี ผูชายชาวอีสานเมื่อ
อายุครบบวช  จะเปนการบวชพระหรือสามเณร จะต้ังใจศึกษาเลาเรียน จนมีความรู  ความ
เฉลียวฉลาด สามารถแตงหนังสือเปนกาพยกลอนโคลงฉันทโฉลกไดเพ่ือสนทนากันตอมา
แตงเพ่ือเก้ียวพาราสีกัน๗ 

                                                 
 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๗. 
 ๕ ประมวล พิมเสน, ผญาหอโคลง, พิมพครั้งที่ ๕, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 
 ๖ ประมวล พิมเสน, ภาษาและวรรณกรรมทองถิ่นอีสาน,  (ขอนแกน : พระธรรมขันต, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๕. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
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 แตเน่ืองจากวา ในปจจุบัน จะเห็นวาพระสงฆหรือปราชญชาวบานจํานวนนอย
เทาน้ัน ท่ีสามารถจะพูดหรือกลาวคําพุทธศาสนสุภาษิตและกลาวคําผญาไดถูกตองในการ
สื่อสาร เพราะวา สวนใหญจะนิยมการแสดงธรรมแบบธรรมบรรยาย ไมนิยมยกพุทธศาสน
สุภาษิตขึ้นมาอางอิง หรือยกคําผญามาประกอบเทศนาหรือบรรยายน้ันเลย  อีกสวนหน่ึงก็มา
จากสื่อตางๆ ท่ีไดนําเสนอรูปแบบท่ีทันสมัยกวา เราใจกวา เชน ละครโทรทัศน ภาพยนตร 
หนังสือวารสาร นิตยสารตางๆ ท่ีนําเสนอมีรูปแบบสีสันกวาสาระเขามาแทนท่ี จึงทําใหการ
เผยแผพุทธธรรมท่ีนิยมใชโวหารแบบโบราณ เริ่มหมดไปโดยปริยาย ดังจะเห็นไดวา ชาว
อีสานสวนใหญท้ังเยาวชนและผูใหญในปจจุบันน้ี แทบจะกลาวคําผญาไมไดเลย และแทบจะ
ไมไดใสใจในพุทธศาสนสุภาษิต ท่ีเปนคําแนะนํา คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเลยแมแต
นอย เพราะเขาใจวาเปนเรื่องท่ีลาหลัง ลาสมัย และคําผญา ก็ไมควรนําไปกลาว เพราะมี
ลักษณะเปนคําคอนขางสองแงสองงามหรือหยาบโลน สวนพุทธศาสนาสุภาษิต ก็เปนคําของ
พระสงฆย่ิงไมควรนําไปกลาว ดวยเหตุน้ีเอง ท้ังพุทธศาสนสุภาษิตและผญาสุภาษิต จึงมีแต
วันเสื่อมลงทุกวัน เพราะหาผูพูด ผูกลาวไมไดหรือไมตองการจะกลาว จึงเปนเรื่องท่ีนาเปน
หวงสําหรับวงการพระพุทธศาสนาและวงการปราชญอีสานในปจจุบันน้ี 
 ดังน้ัน  ผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาผญาสุภาษิตอีสาน วิเคราะหผญาสุภาษิตและ
พุทธศาสนสุภาษิต  และการสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธศาสนสุภาษิต 
เพ่ือใหทราบถึงความสําคัญในการนําผญาสุภาษิตอีสานและพุทธศาสนสุภาษิตไปใชใน
ชีวิตประจําวันของพระสงฆและคฤหัสถท่ีปราชญชาวบานและเปนผูท่ีมีภูมิปญญาทองถิ่นนา
ยกยองทางสังคมตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการศึกษา   

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาผญาสุภาษิตอีสาน   
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะหผญาสุภาษิตอีสานและพุทธศาสนสุภาษิต 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในพุทธศาสนสุภาษิต 
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๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเนื้อหา ประกอบดวย ศึกษาถึงผญาสุภาษิตอีสาน  วิเคราะหผญาสุภาษิตและ
พุทธศาสนสุภาษิต และการสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธศาสนสุภาษิต 
 
 
๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การสังเคราะห   หมายถึง  การสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธ
ศาสนสุภาษิต   
 พุทธศาสนสุภาษิต   หมายถึง  คําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในรูปของ
คาถา (ฉันทลักษณ) ท่ีมาจากคัมภีรพระไตรปฎก หรือนักปราชญทางพระพุทธศาสนาแตงขึ้น
ภายหลัง 
 ผญาสุภาษิตอีสาน   หมายถึง หมายถึง ผญากอมและผญาเครือ ซึ่งเปนคําพูดท่ีสั้น
บาง  ยาวบางแตมีลักษณะหรือทาทีแสดงเชาวปญญาในการตักเตือนสั่งสอนหรือใหแนวคิด
เดียวกับการดําเนินชีวิต  
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แบงเปน ๒ ประเภท  ดังน้ี 

 ๑.๕.๑ ประเภทเอกสาร 
 จิรภัทร แกวกู ไดกลาวถึงผญาไวใน “วรรณคดีอีสานประเภทคําสอน” สรุปความ
ไดวา   ผญานั้น  คือ ภาษาท่ีเปนระบบของสัญลักษณเชิงสัญนิยมในการพูดหรือเขียนเปนสิ่ง
ถายทอดจากรุนอายุหน่ึงไปสูอีกรุนอายุหน่ึง เปนสิ่งท่ีตองเรียนรูไมใชไดมาโดยสัญชาตญาณ 
เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีเปนท่ียอมรับเปนสมบัติของมนุษยท่ีอยูรวมกันเปน
กลุม เปนชุมชนที่ติดตามมนุษยไปทุกหนทุกแหง ไมมีใครแยกภาษาออกจากมนุษยได...
วรรณกรรมคําสอน จึงหมายถึง คําประพันธท่ีเนนความสําคัญของ “เน้ือหาสาระ” เปนคําพูด
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หลักแหลมไดสาระ เปนสุภาษิต เปนคติ ชี้หลักเกณฑ แนวทางและวิธีการในประพฤติ ปฏิบัติ
ตอคนและสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน๘ 
 ช.ศิษยนักประพันธ ไดกลาวถึงผญาวาเปนคําพูดท่ีอํานวยประโยชนอยางมากแก
นักเทศนนักเผยแผธรรม ดังความตอนหน่ึงวา ดวยคําพูดตางๆ น้ี หนุมสาวเฒาแกทางภาค
อีสานนิยมพูดกันมาแตโบราณกาล เพราเปนคําพูดท่ีมีคตินาฟงมาก โดยเฉพาะผูท่ีเปนนักเผย
แผ นักพูดควรท่ีจะใชคําผญาใหถูกตองเหมาะสมแกกาลสมัย๙  
 บ. ธัมมทาส  ไดกลาวถึงพุทธศาสนสุภาษิตและผญาวา เปนสิ่งท่ีควรแกการนําไป
เผยแผสั่งสอนตอประชาชน เน่ืองจาก เปนเรื่องใกลตัวของชาวพุทธและชาวอีสานท่ีจะตอง
รับรูเรื่องราวตางๆ ผานสุภาษิตน้ันๆ ขณะเดียวกันก็ยังเปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาอีกดวย 
และทําใหเกิดความมั่นคงสืบไป เชน สุภาษิตท่ีวา “ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ” แปลวา “ธรรม
น้ันแลทาน ซิฮักษายังทานผูประพฤติธรรมบขาดมื้อ จนเฒาชั่วตาย”๑๐  ขอความน้ี หมายถึง 
ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรมน้ันเอง 
 พระหลา กุสุโม ไดกลาวถึงผญาวาเปนเครื่องมือสําหรับเผยแผพุทธธรรมของ
นักเทศน ไดเปนอยางดี ดังความตอนหนึ่งวา การทํางานทุกอยาง จะสําเร็จหรือไมจะตองอาศัย
อุปกรณ เชน หากจะทํานาก็ตองอาศัยจอบ เสียม และพืชพรรณตางๆ จึงจะไดผลดี ตรงกันขาม 
ถาไมมีอุปกรณในการทํานาเลย พืชพรรณก็ไมมี ยอมไรผลเชนกัน เหมือนกับนักเทศนนักเผย
แผธรรม หากไมมีอุปกรณชวยเหลือแลว ยอมไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ัน ผญาหรือคําสุภาษิต 
จึงเปนอุปกรณใหสําเร็จวัตถุประสงคในการพูดดังกลาวน้ัน๑๑ 
 พรชัย ศรีสารคาม ไดใหทัศนะเก่ียวกับความสําคัญของผญาสุภาษิตวา เปนผญาท่ี
นักปราชญโบราณอีสานแตงขึ้น เพ่ือใหเปนคติสอนใจใหผูคน  นําไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต จะเห็นไดวาคนอีสานจากอดีตจนปจจุบันสามารถดํารงความเปนหมูกลุม ความ
เปนญาติพ่ีนอง มีการชวยเหลือเอื้ออาทร แบงปน เฉลี่ยเจือจาน มีนํ้าใจที่ดีงามตอกัน สวน

                                                 
 ๘ จิรภัทร แกวกู, “วรรณคดีอีสานประเภทคําสอน”, อางใน  โครงการสงเสริมหอพุทธศิลป ลําดับท่ี 
๒, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๙), หนา ๑ - ๒. 
 ๙ ช.ศิษยนักประพันธ, ประมวลภาษิตยอดผญากอม, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
 ๑๐ บ. ธัมมทาส, คําเวาสุภาษิตอีสาน ชุด บาลีโคก, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 
 ๑๑ พระหลา กุสุโม, ธรรมภาษิตคํากลอน ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (ขอนแกน :  
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๑. 
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ใหญจะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิตซึ่งแทรกปนอยูในวรรณคดีอีสานบาง นิทานพ้ืนบาน
บางเปนคติในการดําเนินชีวิต๑๒ 
 บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล  ไดกลาวถึงผญา วาเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมาก ตอ
แนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน  มีพ้ืนอันเน่ืองมาจากระบบจารีต  ชาวอีสาน  มิได
ตองการความสุขเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  ชาวอีสาน  ยอมลําบากตรากตรําอาจเรียกไดวา
ยอมเปนทุกข  เพ่ือใหไดมาซึ่งปญญาไหแกตนเอง  ถือไดวาปญญาเปนสวนหนึ่งของชีวิตชาว
อีสาน ตองแสวงหาความรูแกตนเองตามแนวคิดอันเน่ืองมาจากปญญา  โดยการปลูกฝงและ
จดจํา เพราะวา ผญา  คือ  “ปญญา” เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปสูความหลุดพน  โดย
พยายามใหตนเองมีชีวิตท่ีดีขึ้น  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา๑๓ 
 ประมวล พิมพเสน  ไดเรียบเรียงผญาเอาไวและกลาวใหทัศนะวา “ผญา" เปนคํา
พ้ืนเมืองอีสาน ความหมายตรงกับภาษาบาลีสันสกฤตวา “ปญญาและปรัชญา” หมายถึง องค
ความรูดานภาษา เริ่มจาก ญาบเวา โตงโตย กาพย โคลง ราย ทุกชนิด ถามีความรูอธิบาย
วิชาการหรือวิชาชีพดานใดดานหน่ึงได เขาเรียกภูมิปญญา แตถาพูดเปนกลอน เปนสุภาษิต 
เปนสํานวนโวหาร เขาเรียกคนน้ันวา “จอมผญา” หรืออีกคหน่ึงว “นักสดัมภ” คือ เปน
ผูเชี่ยวชาญหรือเปนผูรอบรูหรือเปนหลักในแขนงน้ัน๑๔ 
 ปรีชา   พิณทอง  ไดรวบรวมบทผญาตาง ๆ พรอมกับความหมายไวในหนังสือ  
ภาษิตโบราณอีสาน  วา  คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะท่ีเปนภาษิตลวนๆ  ไมมีใน
หนังสือผูกหนังสือมัดของอีสาน   จะมีก็แตท่ีปากคําของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก   เมื่อ
เวลาทานอบรมส่ังสอนลูกหลานของทาน  ทานมักจะยกคําพูดชนิดน้ันขึ้นมาต้ังแลวสาธกยก
นิทานมาประกอบ  ผูเปนลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตน้ันนํามาเลาสืบตอกันมาทานได
จัดหมวดผญาไว  ท้ังสิ้น ๑๑  หมวด   คือ  หมวดวาดวยการกิน  หมวดวาดวยเครื่องนุงหม
หมวดวาดวยท่ีอยูอาศัย  หมวดวาดวยยารักษาโรค หมวดวาดวยทุกขสุข  หมวดว า ด ว ยตน  

                                                 
 ๑๒ พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖),  
หนา ๒๓. 
 ๑๓ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผญาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, (ขอนแกน :  คลัง
นานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖. 
 ๑๔ ประมวล พิมพเสน,  อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแกไข, (ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, 
๒๕๔๕), หนา ๔๒.  



 ๗ 

หมวดวาดวยคน หมวดวาดวยการงาน หมวดวาดวยความประมาทและไมประมาท หมวดวา
ดวยบุญ-บาป  หมวดวาดวยคบหา๑๕ 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดกลาวถึงลักษณะนําเสนอ
วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานไววา  วรรณกรรมประเภทน้ี แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑)วรรณกรรมมุขปาฐะ มี ๖ ชนิดดวยกัน ประกอบดวย 
 ก. การบอกเลาปากตอปากกันมาธรรมดา เชน ผูใหญพูดเลาเรื่องตํานานและ 
นิทานใหฟง 
 ข. การสวดสรภัญญะ เปนการอานหนังสือผูกดวยทวงทํานองสวดมนต นิยมอาน
กันในระยะเวลาการเขาพรรษา 
 ค. การอานหนังสือผูก นิยมอานในงานศพ  หรืองานฉลองการอยูไฟของหญิงแม
ลูกออน ท้ังน้ี เพ่ือความสนุกสนาน แลเพ่ือคลายความเหงา 
 ฆ. การแสดงหมอลํา เปนการละเลนพ้ืนเมืองของชาวอีสานประเภทหน่ึง มี 
ลักษณะเปนการขับรองหรือขับลํานํา 
 ง. เพลงเด็ก มีท้ังหมด ๓ ประเภท ไดแก เพลงกลอมเด็ก, เพลงประกอบการละเลน
ของเด็ก, เพลงท่ีเด็กใชรองเลนเพ่ือความเพลิดเพลิน, และผญาสุภาษิตคําคมอีสาน 
 ๒) วรรณกรรมลายลักษณอักษร มีท้ังท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง นิยมใชจารลง
ในใบลาน โดยมีใบลานท่ีใชจารหนังสือ ๒ ขนาด คือ 
 ก. ใบลานขนาดสั้น เรียกเปนภาษาถิ่นวา “หนังสือกอม” ซึ่งสวนมากจะบันทึก 
ตําราตางๆ เอาไว 
 ข. ใบลานขนาดยาว เรียกภาษาอีสานเรียกวา “หนังสือผูก” สวนใหญเปนเรื่องรวม
เก่ียวกับนิทานและวรรณคดี๑๖ 
 สําลี รักสุทธิ ไดกลาวถึงบทบาทของผญาสุภาษิตท่ีมีตอการใชปญญาของชาว
อีสานใหรูจักคิดไววา ผญาสุภาษิตเปนผญา  ท่ีพอแมนํามาสอนลูก  ปูนํามาสอนหลาน ผูนํา
ทางพิธีกรรมนํามาสอนชาวบาน เมื่อไดอานหรือฟงแลวตองนํามาคิด พิจารณาไตรตรอง

                                                 
 ๑๕ ปรีชา   พิณทอง, ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ), (อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, 
๒๕๒๘), หนา  ๑๔. 
 ๑๖ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, พจนานุกรมภาษาถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๒. 



 ๘ 

ตีความ เพราะบางสํานวนไดซอนแผงคําความหมายไวอยางลึกซึ่ง ถาเพียงแตอานแลวผานไป
อาจไมไดความหมายแงคิดกินใจ เชนคําวา... “อยากกินนํ้าแซบใหขุดนํ้าบอหิน อยากมีอยูมีกิน
ใหเอาศีลเปนทุนไปคา อยากขึ้นสวรรคชั้นฟาใหฆาเจาของเอง”  ซึ่งผญาสํานวนนี้   หลายคน
อานแลว  จะมีความเห็นขัดแยงทันที โดยเฉพาะวรรคสุดทายท่ีวา “อยากขึ้นสวรรคชั้นฟาให
ฆาเจาของเอง”    ผูอานจะสงสัยวาอยากพบสวรรคนิพพานแลว ทําไมจึงฆาตัวเอง  ไมขัดกับ
หลักคําสอนของพุทธศาสนาท่ีเรียกวา อัตวินิบาตกรรม(การฆาตนเองถือเปนบาปหนัก) ...
ความจริงผูแตงไดซอนปรัชญาไววา การฆาตนเองน้ันหมายถึงการฆา กิเลส ตัณหา อวิชชา 
อุปทาน โลภ โกรธ หลง ท่ีนอนเน่ืองเปนเพ่ือนอยูในจิตใจของเราใหตายไปน้ันเอง ไมได
หมายถึงการฆาชีวิตทางกายดังท่ีเขาใจกัน๑๗ 
 อุดม  บัวศรี    ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ    ผญากอมปรัชญาชีวิตชาวอีสานวา  
การจะเขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองน้ัน  ไมใชเรื่องงายเทาใดนัก    แตก็ไมยากเกินไป
ขนาดตองเกิดเปนชาวอีสาน    เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตเขาอยางยุติธรรม
และใหเกียรติก็พอจะเขาใจได   การตีความหมายตามคําพูด  อาจไดความสนุกสนานหรือขํา
ขัน  แตจะไมไดเน้ือหาของความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับความหมายท่ี
แทจริงของผญา๑๘ 

 ๑.๕.๒ ประเภทงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 พระครูอภิรักษชัยมงคล (กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี) ไดกลาวถึงเทคนิคในการเผยแผ
พุทธธรรมวา  ในการแสดงธรรมของพระสงฆต้ังแตสมัยพุทธกาล  มาจนถึงปจจุบัน ไดอาศัย
เทคนิคและวิธีการตางๆ  เพ่ือใหการแสดงธรรมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
ประโยชนแกผูฟงธรรมมากที่สุด  แมพระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนและ จังหวัดอุดรธานี ก็
ไดอาศัยการนําบทผญา เพ่ือนําไปปรับใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชนในทองถิ่นของตนเอง ซึ่งเมื่อ
วิเคราะหออกมาแลว  มีแนวคิดในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏอยูในบทผญา คือ (๑)  สอนเรื่องการ
บริโภคปจจัย ๔ อยางรูจักพอประมาณ และสันโดษ (๒) สอนเรื่องการวางทาทีตอความทุกข 
และวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุข  (๓) สอนเรื่องการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม (๔) สอนเรื่องการ
ปฏิบัติตอบุคคล  (๕) สอนเรื่องศิลปะในการทํางาน (๖) สอนเรื่องความไมประมาทและโทษ
                                                 
 ๑๗ สําลี รักสุทธิ, ผญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 
 ๑๘ อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน, (ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑), หนา ๓๑. 



 ๙ 

ความประมาท  (๗) สอนเรื่องบุญ-บาป  (๘) สอนเรื่องการคบหาเพ่ือนท่ีดี (๙) สอนเรื่อง
ปญญา  (๑๐) สอนเรื่องการศึกษาหรือหมวดความรู (๑๑) สอนเรื่องท่ัวๆ ไป๑๙ 
 นิตยา ภักดีบัณฑิต ไดแบงผญาตามจุดมุงหมายในการใชเปน ๓ ประเภท ไดแก 
(๑) ผญาท่ีใชในการสั่งสอน  ซึ่งผูรับคําสั่งสอนจะมีหลายระดับนับแตเด็กหนุมสาวคนแก 
จนกระท่ังผูปกครอง  เชน “จงพากันฮักไพรฟา เมืองบานซิชุมเย็น”  หมายถึงวา ผญาน้ีใชสั่ง
สอนผูปกครอง ใหรักไพรฟาขาแผนดินของตน จะทําใหบานเมืองท่ีตนปกครองสงบสุข
รมเย็น (๒) ผญาท่ีใชในการเก้ียว มักเต็มไปดวยวาทศิลป เพ่ือทําใหผูฟงเคลิบเคลิ้ม คลอยตาม 
เชน ฝายชายกลาวผญาวา “อายน้ีเปนด่ังกาดําแท บอหวังแลแกวสอง บแมนทองแทๆ พระนาง
นองบอยากเอาดอกต้ี”  หมายถึงวา ตัวพ่ีน้ีเปรียบเหมือนกาตัวดํา ไมไดจะหวังใหนองเหลียว
มอง ไมใชทองแทๆ ตัวนองคงจะไมอยากไดกระมัง (๓) ผญาท่ีใชในการอวยพร เปนผญาท่ี
สื่อความปรารถนาดีไปยังบุคคลอื่น แสดงใหเห็นคานิยมและความตองการของมนุษยตาม
หลักจิตวิทยา มักใชในโอกาสท่ีเปนมงคล เชน ผญาท่ีวา  “ใหเจาเปนคูแกวคูขวัญ ใหเจาฮักกัน
บมีเปด ลูกแกวเกิดหญิงชาย สุขสบายจนแกเฒา สมบัติหลั่งเขาเนืองนอง เงินทองมีมากลน
เทอญ”  หมายถึงวา ผญาน้ีมีใจความอวยพรใหแกคูแตงงาน ใหเปนคูรักกันจนแกเฒา อยาได
เลิกราง มีลูกท่ีดีมีทรัพยสินเงินทองมากมาย การจัดประเภทของผญาดังกลาวขางตนน้ี จะเห็น
ไดวาขึ้นอยูกับลักษณะขอมูล และการกําหนดเกณฑของการแบงประเภท และแมจะมีความ
แตกตางกันแตก็มีลักษณะบางอยางท่ีรวมกันอยู๒๐ 
 อดิศร  เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ือง บุญ – บาป ท่ี
ปรากฏในผญาอีสาน  ผลจากการศึกษาพบวา  สังคมโบราณอาศัยคําสอนของพระพุทธศาสนา
เปนท่ียึดเหน่ียว  จิตใจ  เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  ใหอยูในกรอบประเพณีท่ีดี
งาม  คนอีสานท่ีเรียนหรือเขาใจหลักธรรม  คําสอนของพระพุทธศาสนา  และมีความสามารถ
ในการถายทอดเปนคําผญาได  ก็นําคําสั่งสอนน้ันมาผูกเปนผญา  ใชอบรมสั่งสอนกุลบุตร
กุลธิดา  เปนการถายทอดจากปากตอปาก  จดจําเลาขานกันมาหรือมีผูนิยมเรียกกันในเวลา
ตอมาวา  “วรรณกรรมมุขปาฐะ”  คติวาดวยการทําบุญ – บาป  ในบทผญาอีสาน  ก็เปนไปตาม
                                                 
 ๑๙ พระครูอภิรักษชัยมงคล (กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาว
อีสานนําไปใชสอน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 
 ๒๐ นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๒). 



 ๑๐ 

แนวคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญ  และสวนใหญคือการทําบุญตามแนวแหง
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลัก และในการทําบาปก็อยูในขอบเขตของอกุศลกรรมบถ ๑๐  เปน
สําคัญ  ท่ีนอกไปจากน้ัน  เปนประเด็นยอยท่ีเพ่ิมเติมเขามา  ซึ่งนับเปนความชาญฉลาดของ
ปราชญชาวอีสาน  ท่ีประยุกตเ พ่ิมใหใชไดในภาคปฏิบัติ  อันแสดงถึงภูมิปญญาท่ีนา
สรรเสริญ๒๑ 
 สรุปไดวา  ผญาน้ัน มีนัยสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวอีสานเปนอยางย่ิง ต้ังแตอดีตมา
จนถึงปจจุบัน   ผญามีความหมายตรงกับภาษาบาลีสันสกฤตวา “ปญญาและปรัชญา”  
วัตถุประสงคสําคัญของผญาท่ีใช  ก็เพ่ือใชกลาวในโอกาสตางๆ  คือ  ผญาท่ีใชในการสั่งสอน  

การเก้ียวพาราสี  และผญาท่ีใชในการอวยพร  ดังน้ัน  ผญา จึงเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมาก 
ตอแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน  มีพ้ืนอันเน่ืองมาจากระบบจารีต ท้ังน้ี เพ่ือตองการ
อบรมประชาชนใหเปนผูประพฤติดี มีระเบียบวินัยในตนเอง รูจักการใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น
และไมทํารายสังคมท่ีตนเก่ียวของ แตเก้ือกูลประโยชนตอกัน 

 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจาก
เอกสาร โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังน้ี 

 ๑.๖.๑ ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research)  
 เปนการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการศึกษา วิธีการศึกษา  รวมท้ัง
ขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งน้ี  โดยแบงแหลงขอมูล ดังน้ี 
 ๑) แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙. และพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี, ๒๕๓๕. 
 ๒) แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย เอกสารและตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวของ 
 

                                                 
 ๒๑ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปในผญาอีสาน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



 ๑๑ 

 ๑.๖.๒ ข้ันนํามาสรุปวิเคราะห 
 โดยการนําเอาขอมูลท่ีไดจากเอกสาร แยกแยะเปนหมวดหมู จัดเปน ๕ บทตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย เสร็จแลวจึงนํามาสรุปวิเคราะหตามหลักพรรณนาวิธี  เรียบเรียงเปน
เน้ือหาวิทยานิพนธเพ่ือนําเสนอเปนรูปเลมพรอมดวยขอเสนอแนะของการวิจัย 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงผญาสุภาษิตอีสาน   
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงวิเคราะหผญาสุภาษิตและพุทธศาสนสุภาษิต 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธศาสนสุภาษิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 บทที่ ๒ 
ผญาสุภาษิตอีสาน 

 ผญา เปนคําพูดท่ีสั้นๆ และมีความหมายในตัวเอง โดยปราชญชาวอีสานแต
โบราณนิยมนํามากลาวในโอกาสตางๆ เพ่ือเปนการใหขอคิด คติเตือนใจ ตลอดจนแงคิดใน
ทัศนะของวิถีชีวิตชาวอีสานท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น ซึ่งในภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย 
จะไมนิยมนําผญาสุภาษิตอีสานมากลาว ดวยเหตุน้ี ผญาสุภาษิตอีสาน จึงเปนภูมิปญญาท่ี
บรรพบุรุษไดถายทอดแกอนุชนมาเปนเวลาท่ียาวนาน เน่ืองจากวา เปนคําพูดท่ีแฝงไวดวย
ปริศนาธรรมท่ีทําใหผูฟงประทับใจและสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตนเอง
ได  เชน ผญาท่ีกลาววา  “คาดสิไดบินมาคือนกเจา คาดบได บินเจยเจิดหนี”  ซึ่งแปล
ความหมายวา หากคนมีถึงคราวท่ีจะไดหรือประสบกับความสําเร็จในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง ก็คง
ไมแคลว แตหากบุญวาสนาไมนําพาแลว สิ่งท่ีคาดคิดไวกลับสูญหายไป ไมสมหวัง เปนตน 
ดังท่ีผูวิจัยจะไดนําเสนอผญาสุภาษิตอีสานตอไปนี้ 
 
๒.๑  ประวัติและวิวัฒนาการของผญา 

 ภาษาเปนระบบของสัญลักษณเชิงสัญนิยมในการพูดหรือเขียนเปนสิ่งถายทอด
จากรุนอายุหน่ึงไปสูอีกรุนอายุหน่ึง เปนสิ่งท่ีตองเรียนรูไมใชไดมาโดยสัญชาตญาณ เปนสิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีเปนท่ียอมรับเปนสมบัติของมนุษยท่ีอยูรวมกันเปนกลุม เปน
ชุมชนท่ีติดตามมนุษยไปทุกหนทุกแหง ไมมีใครแยกภาษาออกจากมนุษยได...วรรณกรรมคํา
สอน จึงหมายถึง คําประพันธท่ีเนนความสําคัญของ “เน้ือหาสาระ” เปนคําพูดหลักแหลมได
สาระ เปนสุภาษิต เปนคติ ชี้หลักเกณฑ แนวทางและวิธีการในประพฤติ ปฏิบัติตอคนและสิ่ง
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน๑ อยางไรก็ตาม กอนท่ีจะทราบความเปนมาของผญา ควรทราบถึง
ความหมายเปนเบ้ืองตนใหเขาใจ ดังตอไปนี้ 

 

                                                 
 ๑ จิรภัทร แกวกู, “วรรณคดีอีสานประเภทคําสอน”, อางใน  โครงการสงเสริมหอพุทธศิลป ลําดับท่ี 
๒, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๙), หนา ๑ - ๒. 



 ๑๓ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของผญา 
 ผญา   เปนคํานาม แปลวา  ปญญา  ปรัชญา  ความฉลาด  คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมี
ความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ  ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้ง  คํากลอนผญา
อาจจะเปนกลอนพ้ืนบาน หนุมสาวพูดเก้ียวพาราสีในการแสดงความรัก  แตไมวากันตรงๆ 
เปนเพียงพูดเลียบเคียง กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี๒ 
 ผญา หมายถึง คําพูดของนักปราชญถิ่นอีสานโบราณและเปนภาษาท่ีมีอายุ
พอสมควร  ผญา เปนคําท่ีถายทอดมาจากคําวา  “ปญญา” และ  “ปรัชญา”  ตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนา  นักปราชญโบราณอีสานทานเปลี่ยนจากคําเดิม คือ  ปญญา  แปลวา  
ความรอบรู  ดังน้ัน  คําวา ผญา  ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๓ 
  นอกจากน้ัน ปราชญชาวอีสานหลายทาน ก็ไดใหความหมายของผญาไวดังน้ี 
  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถร) ไดใหนิยามคําวา “ผญา” วา ตาม
พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถร) ให
ความหมายวา ผญา (ผะหญา)  น. ปญญา  ปรัชญา ความฉลาด  คําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมาย
ลึกซึ้งในเชิงเปรียบเทียบ๔  
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร ไดใหนิยามคําวา “ผญา”  ท่ีหมายถึง  “ปญญา”  หรือ  
“ปรัชญา”  หากนํามาพิจารณาความหมาย  ผญา  ตามหลักแหงนิรุกติศาสตร  ผญาตรงกับคําวา  
“ปรัชญา”  ในภาษาสันสกฤต  และคําวา  “ปญญา” ในภาษาบาลี  เน่ืองจากภาษาถ่ินอีสานใช
ตัว  ผ  แทน  ปร  และ  ปล  เชนคําวา๕    
 -ปราบ         ใชออกเสียงเปน ผาบ 
 -ประโยชน   ใชออกเสียงเปน ผะโยชน 
 -ประเทศ      ใชออกเสียงเปน ผะเทศ  

                                                 
 ๒ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, ( กรุงเทพมหานคร : กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา  
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘. 
  ๓ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, ( ขอนแกน : โครงการสํานักสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๘), หนา ๕๕. 
 ๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถร), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑. 
 ๕ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, ผญาบทกวีของชาวอีสาน, (มหาสารคาม :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
ชมรมวรรณกรรมอีสาน, ๒๕๒๓), หนา ๑. 



 ๑๔ 

 -โปรด           ใชออกเสียงเปน โผด 
 -ผิดแปลก     ใชออกเสียงเปน ผิดแผก 
 -ปราสาท       ใชออกเสียงเปน ผาสาด 
 ดังน้ัน ผญา จึงแปลวาปญญา  หรือความรอบรู ดังคํากลาว  “ มีเงินเต็มพา  บทอ
มีผญาเต็มปูม”   หมายถึง  มีเงินเต็มภาชนะไมเทามีความรอบรูในวิทยาการ  
 พรชัย  ศรีสารคาม ไดใหนิยามคําวา “ผญา”   หมายถึงคําพูดท่ีเปนภาษิต  มี
ความหมายลึกซึ้ง  มีความไพเราะกินใจ  คําน้ีหมายความวา  ปญญาในภาษาบาลี  หรือปรัชญา
ในภาษาสันสกฤต  ถาเปนคําหรือขอความท่ีไมแยบคายแตสัมผัสลึกซึ้ง  เปนคติเรียกวา  “โตง
โตย” ซึ่งตรงกับคําวา “สํานวน” ในภาษาไทย บางแหงในคําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ 
“วาดเวา”  เชน  คําพูดเก้ียวพาราสีของหนุมสาวชาวอีสานสมัยกอน  แตบางทีก็มักเรียกรวมๆ  
กันวา  ผญา  ไปเลย  เพราะจะแยกจากกันใหเด็ดขาดก็ยากเต็มที  ผญา จึงหมายถึงขอความ
สั้นๆ  ท่ีมีเสียงคลองจองกันอยางไพเราะแฝงแงคิดทางคดีโลก  คดีธรรม๖ 
 สวิง บุญเจิม ไดกลาววาผญาคือคําคลองจอง ซึ่งมีสัมผัสสระและสัมผัสอักษร 
(พยัญชนะ)ท่ีไพเราะเปนการสรุปรวบยอดการสื่อสารท่ีมีความยาวใหสั้น และมีอรรถรสจูงใจ
ตอผูฟง๗ 
 อุดม   บัวศรี  จึงกลาวไดวา  ผญา  คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญ
และบัณฑิตชาวอีสานแตโบราณ   ซึ่งทานไดกลั่นกรองรจนาและสั่งสมไว เปนภูมิปญญาท่ี
เกิดจากความคิด ความฉลาด  ท่ีใชในการอบรม สั่งสอน  แนะนํา  ตักเตือน  โดยผานผูใหญ 
ครูอาจารย  พระสงฆ  นํามาอบรมสั่งสอนบุตรหลาน  ศิษย และบุคคลท่ัวๆ ไป ยังรวมไปถึง
คนหนุมสาวท่ีใชผญาเก้ียวพาราสีกัน โดยมีผลตอการศึกษา  เศรษฐกิจ  ศาสนาและวัฒนธรรม  
อีกท้ังการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคนอีสาน๘ 
 สรุปความหมายของผญาไดวา 
 ๑) ตามรูปศัพท คําวา “ผญา” แปลวา ปญญา เปนคําพูดท่ีเปนสุภาษิตใชสําหรับสั่ง
สอน อบรม ตักเตือน เปนคติพจน ขอเตือนใจแกผูฟง 

                                                 
 ๖ พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒),  หนา ๒. 
 ๗ สวิง บุญเจิม, ปรัชญาเมธีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๔๖), หนา ๗. 
 ๘ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 



 ๑๕ 

 ๒) วัตถุประสงคในการกลาว เพ่ือตองการสื่อใหผูฟง ไดรับคติธรรม เนติธรรม 
และวิธีการถายทอดภูมิปญญาของปราชญอีสานชนสูชนรุนหลังๆ สืบตอกันมา 
 ๓)  ผญา จัดเปนเครื่องมือสําหรับสื่อการสอนของปราชญอีสาน เพราะชาวอีสาน
มีเทคนิคในการสอนบุตรหลานหรือประชาชนของตน โดยผานสื่อตางๆ ท่ีมีลักษณะคลาย
กับผญาน้ี เชน หมอลํากลอน, หมอลําเรื่อง, เทศนแหลเสียงทํานองสรภัญญะ เปนตน 

 ๒.๑.๒ ประวัติของผญา 
 เน่ืองจากวา  ผญาเปนวรรณกรรม “มุขปาฐะ” ท่ีสืบทอดตอกันมาดวยวาจา และมี
การบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  ก็เพียงสวนท่ีสอดแทรกอยูในวรรณกรรมอีสาน ซึ่งจะมีอยู
เปนตอนๆ แลวแตเหตุการณ สวนท่ีจะบันทึกเปนเรื่องราวของคําผญาโดยตรงน้ันมีนอย   จึง
เปนเรื่องยากที่จะสืบคนจุดกําเนิดของผญา เพราะไมมีหลักฐานปรากฏชัดวามีมาแตสมัยใด 
ทราบแตวา มีมาแตสมัยโบราณ๙   
 สรุปประวัติของผญาไดดังน้ี 
 ๑) ปรีชา พิณทอง ไดกลาวถึงประวัติของผญาไวโดยยอวา ต้ังแตเมืองเวียงจันทน  
เปนราชธานีราวป พ.ศ. ๒๑๐๗ มีชายอายุปูนกลางคน คนหน่ึงเกิดท่ีเมืองเวียงจันทน ชายคนนี้ 
เปนคนฉลาดแตการศึกษาไมสูงนัก ชายผูน้ี เห็นอะไรก็จะผูกเปนคําผญาเกี่ยวกับสิ่งน้ันทันที 
ชายผูน้ีมีลูกศิษยคนหน่ึงชื่อบักเซียงนอย หรือบักนอย    เมื่อไปท่ีใดจะมีบักนอยไปดวยเสมอ 
ชายผูน้ีมีความฉลาดเห็นอะไรก็จะผูกเปนผญา แลวพูดออกมา บักเซียงนอย เปนคนคอยจดเอา
คําผญาน้ันทุกครั้ง จึงมีคําผญาใหผูคนไดพูดจาสืบตอมาจนปจจุบัน  เรื่องน้ี เปนเพียงการเลา
ขานตอๆ กันมา ไมมีหลักฐานท่ีแนนอนมายืนยัน๑๐ 
 ๒) สวิง บุญเจิม ไดฟงจากคนเฒาคนแกเลาเก่ียวกับตํานานผญา  มีใจความคลาย
กับปรีชา พิณทอง โดยระบุวา กําเนิดท่ีพระราชวังหลวงพระบาง สมัยเมื่อหลายรอยปมาแลว 
เลากันวา    ทาวปางคํา นักปราชญใหญชาวเมืองเขมราฐ(อําเภอเขมราฐปจจุบัน)   เปนนักแตง
โคลง ฉันท กาพย  กลอน และนิทานวรรณคดีตางๆ ของภาคอีสานทานไดรับเชิญใหไปเปน

                                                 
 ๙ วิสุทธิ์ บุษยกุล, วิสุทธ์ินิพนธ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๐), หนา ๕๐๓.  
 ๑๐ พจนีย  เพ็งเปล่ียน, คําผญากับวิถีชีวิตชาวอีสาน : การศึกษาเชิงวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๑๓.  



 ๑๖ 

ปราชญหลวง  ประจําพระราชสํานักหลวงพระบาง๑๑ และไดแตงหนังสือจารึกใสใบลานไว
มากมาย  ในสมัยเดียวกัน ไดมีเซียงนอย (ผูท่ีขอลาสิกขาจากการเปนสามเณร) คนหน่ึง ไม
ปรากฏชื่อ เปนคนมีแววฉลาดต้ังแตเปนสามเณร พอลาสิกขาออกมา เลยไดรับเชิญเขาไป
ทํางานในพระราชสํานัก ไดเปนนักปราชญรวมแตงหนังสือกับทาวปางคํา เลากันวา เชียงนอย
คนน้ี มองเห็นอะไรก็วาออกมาเปนกลอนไปเลย  เชน “มองเห็นชางก็วา เจาผูแนวนามชาง
สัตวสูงบหอนตํ่า บคือ เชื้อไกกุมหางสั้นบหอนยาว” เปนตน ต้ังแตน้ันมา เมื่อทาวปางคํา
ปราชญใหญแตงคํากลอนใน เน้ือหานิทาน พอไปถึงตอนพอสอนลูก เปนตน ก็ใหเชียงนอย
แตง พอไปถึงบาวสาวในนิทานเก้ียว กันก็ให  “เชียงนอย” แตง ดังน้ันเชียงนอยทานน้ีจึงได
เปนปราชญรวมสมัยกับทาวปางคํา๑๒ 
 สรุปความไดวา ประวัติความเปนมาของผญา เปนเพียงนิทานเรื่องเลาสืบๆ กันมา
ของเมืองเวียงจันทน โดยผูมักกลาวคํา “ผญา” ก็คือ “เซียงนอย” สวนอีกทัศนะเห็นวา “ผญา” 
นาจะมาจากเมืองเขมราฐในประเทศกัมพูชาในปจจุบัน เปนนักปราชญในพระราชสํานักเปนผู
กลาวผญา น้ีเปนเพียงขอสันนิษฐานในเบ้ืองตน 
 
๒.๒  ลักษณะและประเภทของผญา 

 ลักษณะของผญาน้ัน อาจแบงเปนไดหลายนัยสุดแทแตวา ปราชญทานใดจะจัด
อยางไร ในงานวิจัยน้ี จะไดนําเสนอลักษณะและประเภทของผญา ดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ลักษณะของผญาโดยทั่วไป 
 ลักษณะของผญาโดยท่ัวไป มีเพียง ๒ ลักษณะ ประกอบดวย 
 ๑) เปนคําพูดหลักแหลม ไดสาระแสดงใหเห็นถึงสติปญญาของผูพูดในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  ตัวอยางเชน  “เกล้ียงแตนอกทางในเปนหมากเด่ือ หวานนอกเน้ือในสมด่ังหมาก
นาว” ๑๓ หมายถึงวา คําพูดท่ีใหแงคิดวาไมควรตัดสินอะไรดวยสายตา เพราะแมแตผลไมท่ี

                                                 
 ๑๑ สุพรรณ ทองคลอย, “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถ่ินอีสาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
 ๑๒ สวิง บุญเจิม, ผญา ตํารามรดกอีสาน ๓, (อุบลราชธานี : สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๓๗), หนา ๑ - ๓.  
 ๑๓ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีชาวบาน, (กาฬสินธุ : จินตภัณฑการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๒๕. 



 ๑๗ 

ผญาสั้น –ผญายาว 
ผญากอม - ผญาเครอื 

คําสั่ง    คําสอน   คําเตือน 

เก้ียว สุภาษิต ปริศนา 

เปลือกนอกดูเกลี้ยงเกลาแตขางในกลับคลายลูกมะเด่ือขณะท่ีผลไมซึ่งเปลือกนอกหวานขาง
ในกลับเปรี้ยวเหมือนมะนาว” 
 ๒) เปนสํานวนพูดที่ใชภาษาอยางมีวรรณศิลป  เชนอาจมีเสียงสัมผัสสระหรือ 
พยัญชนะ หรือมีการเลนเสียงวรรณยุกต และท่ีสําคัญมักมีการใชคําอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ 
เชน  “เซ้ือซาดจองคันกองก็ยังหุบ ซาตาหลุบหลูบลงคือจอง  ยามเม่ือซาตาข้ึนขวาง คือ ขอน
ก็ยังลองคาดสิลมหยุมหญาก็บฟง” ๑๔  หมายถึงวา  เปนความเปรียบวา ชะตามนุษย ยามตกตํ่า 
ก็เหมือนกับรมท่ีไมกาง ยามชะตาข้ึนก็เหมือนขอนลอยนํ้า   
 ดวยเหตุน้ี  “ผญา”  จึงมีลักษณะเปนถอยคําท่ีไพเราะ  นาฟง  รื่นหู  ตางจากคําพูด
ธรรมดาท่ีใชกันอยูท่ัวไป   สมัยโบราณจะใชคําผญาเพ่ือสั่งสอน  เชน  พอแมสอนลูกหลาน  
ผูใหญสอนผูนอย  ครูอาจารยสอนลูกศิษย  มักจะยกคําผญาขึ้นมาสอนเพ่ือใหคํามีนํ้าหนัก  
ตลอดจนพระสงฆ  ก็ยังใชผญาในการเทศนแทรกเสริมพุทธธรรมสอนชาวบาน  เพ่ือใหคําท่ี
ใชน้ันคุนหูใกลชิดกับผูฟง  และอํานวยประโยชนตอผูฟงย่ิงขึ้น 

 ๒.๒.๒ ประเภทของผญา 
 “ผญา” ท่ีปรากฏในสังคมอีสานมีเปนจํานวนมาก นักวิชาการวรรณกรรมทองถิ่น
อีสาน ไดใหทัศนะและจัดแบงประเภทผญาไว โดยมีเกณฑการแบงประเภทท่ีแตกตางกัน  
ดังตอไปนี้ 
 
 

 

             

  
 

                                                 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 ๑๘ 

 ๑) การแบงผญาตามโอกาสที่ใช ประกอบดวย 
 (ก) ผญาภาษิต คือ คํากลาวสอนใจแฝงดวยคติธรรม ใชถอยคําไพเราะสละสลวย
รัดกุม สั้นๆ บางทีเรียกวา ผญากอม เปนความเปรียบอุปมาอุปไมยใหผูฟงคิดตีความทํานอง
เดียวกับสุภาษิตของภาคกลาง เชน“ปลาออกแหปลาโตใหญ ไมอยูไฮไมลํางาม”  
 (ข) โตงโตยหรือยาบสรอย มีลักษณะเปนคําเปรย เปนขอเตือนใจแกผูฟง เปรียบ
ไดกับคําพังเพยของภาคกลาง แตไมใชคําสอนเหมือนผญาภาษิต เชน“เดือนหกใหหวานกลา 
เดือนหาใหแตงไถ”  
 (ค) ผญายอย หมายถึงคําคมสั้นๆ ท่ีมีความหมายลึกซึ้ง เทียบไดกับสํานวนของ
ภาคกลาง เชน“เจาผูนอนในมุงสังมาใหยุงกัด บาดขอยนอนเปลือยฟาคือบมียุงตอง” หมายถึง 
คนประมาทนอนแมนอนในมุงยุงก็ยังกัด แตคนมีสติแมนอนกลางแจงก็ไมถูกยุงกัด ผญาบทนี้ 
ตองการจะสอนบุคคลใหมีสติไมตกอยูในความประมาท 
 (ง) ผญาเครือ หมายถึงผญาท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน ทํานองเดียวกับการแอว
สาวของภาคเหนือ เชน  
 ชาย : พ่ีอยากถามขาวนอง ถามขาวเถิงปลา ถามขาวนา ถามขาวเถิงขาว ถามขาว
เจามีผัวแลวหรือบ หรือวามีแตชูผัวซอนบมี   
 หญิง : นองน้ีปอดออยซอยเสมอดังตองตัด ผัดแตเปนหญิงขึ้นบมีชายมาเก่ียว ผัด
แตเปนตนไมเครือเก้ียวบมี ยานแตทางอายพุนเพ่ินมีเครือเก้ียวเปนเกลียวเกาะเก่ียว เปนมะลืด
พืดผึ้งเครือเก้ียวเก่ียวพันบฮู 

 ๒) แบงผญาตามเน้ือหา ประกอบดวย 
 (ก) ผญาภาษิต คือ ผญาท่ีเปนคําเตือน คําแนะนําสั่งสอนใหประชาชนท่ัวๆ ไป
ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีถูกตอง เหมาะสม บางทีเรียกผญากอม (ผญาสั้น) หรือโตงโตย 
เชน“บุญบาปน้ีเปนคูคือเงา เงาน้ันไปตามเฮาซูวันบมีเวน” หมายถึง บุญบาปน้ีเหมือนเงาท่ี
ติดตามเราไปไมมีเวน 



 ๑๙ 

 (ข) ผญาเก้ียว คือ ผญาท่ีกลาวเก้ียวพาราสีโตตอบกันระหวางหนุมสาวในโอกาส
พิเศษ ผญาชนิดน้ีบางครั้งเรียก ผญาเครือ เชน“อายน้ีมักฮูปนอง คือ ด่ังยักษถืก ลอบ คือ ด่ัง
ปอบถืกไซ” หมายถึง พ่ีน้ีรักนองเหมือนกับยักษติดลอบ หรือปอบติดไซ๑๕ 
 ๓) แบงผญาตามเน้ือหาหรือจุดประสงค ประกอบดวย 
 (ก) ผญามวนช่ืน หมายถึง ผญาท่ีใชมุขตลกโตตอบกัน เชน ผญาท่ีฝายหญิงกลาว
ลอรูปรางหนาตาของฝายชาย วา “เบ่ิงใกล คือไกบมีขน เบ่ิงไกลๆ คลายตะลุงหางดวน” 
หมายถึงดูใกลๆ เหมอืนไกไมมีขน ดูไกลๆ คลายลิงไมมีหาง 
 (ข) ผญายอย หมายถึง ผญาท่ีมีลักษณะรําพึงรําพันถึงธรรมชาติ เชน“เดือนเพ็ง
แจงแยงเงามาใสสอง แทนอมองไปไสแจงกะดอพออยากขึ้นอยูเทิงฟาเด”  
 (ค) ผญาเครือ หมายถึง ผญาท่ีหนุมสาวเก้ียวพาราสีกัน เชนผญาโตตอบของฝาย
ชายท่ีวา “สัจจะผูหญิงน้ีคือกวยกระตาหาง ถิ่มใสนํ้าจมแลวก็เลาฟู สวนสัจจะผูชายนั้นคือหิน
หนักหมื่นถิ่มใสนํ้าจมหมิ่ง แมนบฟูนองเอย”  
 (ง) ผญาภาษิต เปนคําสอน คติเตือนใจ เชน“แมนวา หญิงฮูปฮายครองวัตรหากพา
งาม คันแมนชายฮูปทรามวิชาหากพาฮุง”  
 (จ) ผญาปริศนา หมายถึง ผญาท่ีเแตงในเชิงคําถามใหไดขบคิด หรือตีความ แบง
ออกเปน ผญาปริศนารัก และ ผญาปริศนาคําสอน เชน“หยางโยงๆ หัวแทบขี้ดิน หมอบๆ เขา 
หัวเทางายาง” หมายถึง โออวดสามหาวเลยตกตํ่า แตผูท่ีออนโยน ถอมตนกลับเจริญขึ้น๑๖ 
 ๔) จารุวรรณ ธรรมวัตร  แบงผญาออกเปน ๕ ประเภท 
 (ก) ผญาเก้ียวพาราสี เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเจรจาโตตอบกันเพ่ือถายทอดความใน
ใจ เชน   
 หญิง : อายเอย นองน้ีเปนดังตนไมนอยเกิดอยูกลางปา คอยทาฤดูฝน  
 ชาย : แมนบนอ กกไมใหญ บมีผีสาว ผูดีบมีซู ตาแฮกบสมโปหมากพราว ดินสิ
แหงไงง  
 หญิง : อายเอย ผิดแตเปนกกขึ้นมาบมีเครือมาเก้ียวผิดแตเปนพุมไม เครือสิเก้ียว
กะบมีดอกอาย  

                                                 
 ๑๕ สุพรรณ ทองคลอย, “ผญา มรดกทางปญญาของชาวอีสาน”, ศิลปวัฒนธรรม, (๑๐ สิงหาคม 
๒๕๒๕) : ๗๐ - ๗๑. 
 ๑๖ สวิง บุญเจิม, ปรัชญาเมธีอีสาน, หนา ๒๐ - ๒๓. 



 ๒๐ 

 (ข) ผญาภาษิต เปนผญาท่ีผูอาวุโสใชอบรมสั่งสอนผูเยาวตามโอกาสท่ีเหมาะสม
เชน “เกลี้ยงแตนอกทางในเปนหมากเด่ือหวานนอกเน้ือในสมจ่ังหมากนาว” 
 (ค) ผญาอวยพร เปนผญาท่ีผูอาวุโสและมรรคทายกท่ีเปนพิธีกรประจําหมูบานใช
ใหพรในโอกาส ท่ีมีผูบริจาคทรัพยในงานนักขัตฤกษประจําฮีตท้ังสิบสองเดือน และในพิธีท่ี
สําคัญคือบายศรีสูขวัญเน่ืองในงานมงคล เชน แตงงาน ฉลองยศ ไดเลื่อนตําแหนงหนาท่ี 
ตอนรับแขกตางเมืองหรือในงานบายศรีเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหแกผูท่ีประสบความไม
เปนมงคลในชีวิต ปวยหนัก สูญเสียของรัก เปนตน ตัวอยางผญาดังกลาวน้ี เชนผญาท่ีใชใหพร
เมื่อผูกแขนเน่ืองในพิธีบายศรี ตัวอยางเชน 
  ผูกเบ้ืองซายใหขวัญเจามา ผูกเบ้ืองขวาใหขวัญเจาอยู ฝายเสนน้ีมีแสนคํา    
 แถนนํามาผูกแขนผอวนเจา อยามีศรีเศราตัวเจาอยาหมองหมน คุณพระพุทธ  
 พระธรรมมากลนไหลต้ือต่ือประสงค เจานอนหลับใหไดเงินหม่ืนเจานอนต่ืนให 
 ไดเงินแสน แปนมือไปใหไดแกวมณีโชติ โทษรายอยามาพาล  
 มารรายอยามาเบียด  
 (ง) ผญาเก้ียวแบบตลก เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเจรจาหยอกลอชิงไหวพริบกัน  
ตัวอยาง เชน 
 หญิง : นองน้ีแนวนามบ้ึงขึงทึงก้ึงสอง บมีสมกองกอยอายกายกึ้งผูน่ังเคียงดอกต้ี  
 ชาย : พ่ีมักนองหนักเถิ่งภูผา หาอันใดเปรียบปูนบมิได ความรักมากุมๆ เหลียว
เห็น สุมวาแมนตอความรักมาพอๆ เห็นกระทอ แมนนองโตอายกอดบวาง ๑๗ 
 (จ) ผญาเก้ียวแบบสาสนรัก เปนผญาท่ีหนุมสาวใชระบายความรัก ความคิดถึง
ของตนไปยังอีกฝายหนึ่งมีลักษณะคลายเพลงยาวและนิราศ เชน 
  โอนอ นองกะคิดฮอดอายหายามสิสบายหนอยหน่ึง บมีแลว มีแตม้ือสิเจ็บ 
  ไขเฮฮ่ําใหหาอายอยูทุกวันนองจึงไดกระดาษกับดินสอเขียนเนียนเนียนมือ 
  ขีดเขียนตรองแตมแตงผญา โอนอผญาขอยเต็มโกนดอกอ่ึงก่ึงใสไมกะเหลือก่ึงใส 
  เรือกะลมก่ึงใสตนดอกไมพากานกองลงนองน้ีนอนคืนฝน ฝนหาเห็นแตอาย 
  หรือเจาสิละเชือกไวหนีไปคลองเพิ่นผูใด๑๘ 

                                                 
 ๑๗ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีชาวบาน, หนา ๑๒๒. 
 ๑๘ อางแลว. 



 ๒๑ 

 ๒.๒.๓ ตัวอยางลักษณะของผญา 
 ผญามีลักษณะตางๆ กัน   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 ๑) ผญากอม คือ ผญาท่ีเปนบทสั้นๆ  ผญารูปแบบน้ี  สวนใหญเปนคําภาษิต  จะมี
ความหมายในตัวเอง มีความยาวประมาณ ๒ - ๓ บาท ผูวิจัย   ไดจัดผญารูปแบบน้ี ซึ่งมี
เน้ือความในเชิง คําสั่ง คําสอน คําเตือน และการเก้ียวพาราสี  ประกอบดวย 
 (ก) ผญากอมที่เปนลักษณะคําสั่ง  เปนผญาท่ีเปนเชิงสั่งสอนหรืออบรมใหปฏิบัติ
ตาม เพ่ือจะไดประโยชนในการดําเนินชีวิต เชน 
 ตัวอยางท่ี ๑    “บุญใหหาบ    บาปใหหิ้ว”๑๙  หมายถึงวา บุญเปนของดี  ทําเอาให
มาก เหมือนวาใหหาบเอา   สวนบาปเปนของไมดี  หากจําเปนตองทํา  ใหทําแตนอยนิด แคห้ิว
อยาถึงกับหาบ  
 ตัวอยางท่ี ๒  “ต่ืนแตเดิก   ไปเศิกแตหนุม”๒๐ หมายถึงวา คนอีสานสอนลูกหลาน
ใหต่ืนแตเชาไปทําไรทํานา  และใหเรียนวิชาหาความรูตอนท่ียังหนุมแนน  (คําศัพท  “เดิก”  
หมายถึง  เวลาดึก  “เศิก”  หมายถึง  ศึกษา) 

 (ข)  ผญากอมที่เปนลักษณะคําสอน เปนผญาท่ีกลาวเชิงสอนใจหรือเตือนสติคน
ใหคิดตาม เชน 
 ตัวอยางท่ี ๑  “ฟาวบวช  ฟาวสิก  ฟาวเอาเมีย  ฟาวปา”๒๑ หมายถึงวา  คนเราจะทํา
อะไรใหรีบๆ ทําต้ังแตยังหนุม เมื่ออายุมากแลวจะลําบากตอการดํารงชีวิต(คําศัพท  “ฟาว”  
หมายถึง รีบ   “สิก”  หมายถึง ลาสิกขาบท  ) 
 ตัวอยางท่ี ๒ “เฮ็ดบุญเอาหนา    ภาวนาหาลาภ”๒๒    หมายถึงวา  การทําบุญท่ีไม
จริงใจ  แตหวังเอาหนาเอาตา  สวนการทําสมาธิภาวนาก็เชนกัน  ไมหวังเพ่ือลดกิเลส   แตหวัง
ลาภสักการะน้ัน เปนสิ่งไมดีไมควรปฏิบัติ 
 ตัวอยางท่ี ๓ “ใจประสงคแลวซินําฮอนทุกงา หมายซิฟนมุดมวนกองซ้ําจุดเผา”  
หมายถึงวา หากบุคคลมีใจเด็ดเด่ียวมุงมั่นท่ีจะประกอบอาชีพ การงานใดๆ แลว จําเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะตองทําใหครบกระบวนการ ทุกขั้นตอน แลวจะประสบผลสําเร็จ๒๓  
                                                 
 ๑๙ อุดม  บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๑๗. 
 ๒๐ อางแลว. 
 ๒๑ พรชัย   ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 

 ๒๒ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๕. 



 ๒๒ 

 (ค)  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเตือน เปนผญาท่ีเตือนสติคนไมใหต้ังอยูในความ
ประมาทหรือละเลยสิ่งท่ีควรปฏิบัติเพ่ือความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิตของตนและคน
อื่น เชน 
 ตัวอยางท่ี  ๑  “อยาหาบซางซาแมว”๒๔  หมายถึงวา การหาบสิ่งของที่มีนํ้าหนัก
ตางกัน จะทําใหการทรงตัวไมดีแพแรงตัวเอง  หรือการทําอะไรท่ีไมเหมาะสมกับสภาพตัวเอง
จะทําใหลําบาก  (คําศัพท  “ซาง” หมายถึง  ชาง   “ซา”  หมายถึง เสมอกัน,  คูกัน,  ของท่ีอยู
คนละขาง) 
 ตัวอยางท่ี  ๒ “อยาผานปาใหเสือกลัว”๒๕ หมายถึงวา อยาทําอะไรท่ีประชด
ประชันกัน  เพราะมันเสี่ยง  เหตุการณจริงอาจเกิดขึ้นไดเชนกัน  เชนกินยาพิษประชด   ผูกคอ
ตายประชด 
 ตัวอยางท่ี ๓ “เปนญิงน้ี ใหธรรมเนียม นามไก ไกมันซางฟก ซางปอง ปองลูกให
ใหญสูง”  หมายถึงวา  ภาษิตน้ีสอนหญิง โดยใหมีลักษณะเหมือนแมไก ลักษณะของไกท้ัง
ออกไข ท้ังฟกไข และปกปองลูก เลี้ยงลูกไกจนเจริญวัยเติบโต๒๖ 

 ๔)  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเก้ียวพาราสี 
 ผญากอมซึ่งมีลักษณะท่ีเก่ียวกับการพูดเก่ียวพาราสีของหนุมสาว เชน 
 ตัวอยางที่ ๑ “ปากหวานจั่งนํ้าออย  ในสมจั่งหมากนาว”๒๗  หมายถึงวา เขากับ
สํานวนภาคกลางวา “ปากหวานกนเปรี้ยว” 
 ตัวอยางที่ ๒  “ตนไมใหญมีผี    สาวผูดีมีซู”๒๘  หมายถึงวา ตนไมใหญ   คนมัก
เชื่อมีผีเสมอ  หญิงสาวท่ีมีความงาม ก็ตองมีคนจีบหรือหมายปองอยูเสมอ  (คําศัพท  “ผูดี”  
หมายถึง  คนสวย ,สวย  “ซู” หมายถึง  คูรัก) 
 ตัวอยางที่ ๓ “ซาดที่กาดําป อยากเทียมหงส ก็ยินยาก ซาดที่แสงหิ่งหอย ซิเฮือ
งแจงแขงพระจันทรไดลือ” ๒๙ หมายถึงวา เปนการพูดถอมตัววาเปนกาดําซึ่งศักด์ิศรี จะไปเทีย

                                                                                                                                            
 ๒๓ ช.ศิษยนักประพันธ, ยอดผญากอม, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
 ๒๕ อางแลว. 
 ๒๖ ประมวล  พิมเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 
 ๒๗ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๘. 
 ๒๘ อางแลว. 



 ๒๓ 

ขางหงสผูสูงศักด์ิไดอยางไร  เหมือนห่ิงหอยแสงนอยจะไปสูแสงของพระจันทรไดอยางไร 
(คําศัพท “ดําป” คือ ดํามากๆ, “ยินยาก” คือ ยินดีดวยยาก, “เฮืองแจง” คือ สวางรุงเรือง) 

 ๒.๒.๔ ผญาเครือ  
 ผญา  ซึ่งมีความยาว ใชในการสื่อสาร  มีใจความอยางตอเน่ืองต้ังแตสองบาทขึ้น
ไป ผญารูปแบบน้ีจะพบในผญาคําสอนและผญาเก้ียวเปนสวนใหญ  มีการนํามาเก้ียวพาราสี
กันระหวางหญิงกับชาย  เปนตนวา  เรื่องท่ีพูดซึ่งเก่ียวกับการถามขาว  โดยถามถึงบาน  ท่ีอยู
อาศัย  พอแมพ่ีนองจํานวนเทาไร  และถามถึงสถานภาพสวนตัววา ยังโสดอยูหรือมีครอบครัว
แลว  อะไรทํานองน้ี  ตอจากน้ันจึงเปนเรื่องของผญาเก้ียว   เหลาน้ัน  อาจกลาวกันสดๆ  ตาม
สถานการณขณะน้ัน  โดยในแงของเรื่องราวท่ีพรรณนาตอกันหลายๆ บท  แทรกเขามาเปน
ตอนๆ  คลุกเคลากันไป แตมีกระแสความเปนอันเดียวกัน จึงเรียกวา “ผญาเครอื”๓๐   

 ๒.๒.๕ ผญาเครือมีลักษณะพิเศษ  ๔ จําพวก 
 ในการศึกษายังพบวานอกจาก ลักษณะผญาท่ีจัดตามรูปแบบ ผญากอม และผญา
เครือแลว ในเชิงสัมผัสผญายังแฝงไวซึ่งหมูคําท่ีมีลักษณะพิเศษ๓๑  ดังน้ี 
 ๑)  ลักษณะของผญาเครือ บทผญา  จัดเขาในคําประพันธประเภทกลอน  เรียกวา  
“กลอนผญา”  แตเปนกลอนอิสระ  เพราะมีสัมผัสท้ังท่ีแบบเครงครัด และไมแนนอนตายตัว  
หรือบางทีไมมีก็ได  ขอใหมีขอความลึกซึ้งกินใจ   เพราะบทผญามีรอยประทับใจหลายหลาก
อารมณ  ซึ่งแฝงอยูในคําพูด  ไมไดอยูท่ีสัมผัสหรือคําหนักเบา  บทผญามีท้ังบทกลอนแบบสั้น
และแบบยาว  แบบสั้นเรียกวา  “ผญากอม” บาง  เรียกวา “ยาบสวง” บาง  เรียก  “โตงโตย”  
บาง ดังน้ัน บทผญา จึงมีใชหลายลักษณะ   ท้ังเปนคําสั่ง  คําสอน  คําเตือน  เก้ียวพาราสี และ
รวมถึงเปนปริศนาและปริศนาธรรมะก็มี ลักษณะบทผญาท่ีคลองจองในเชิงสัมผัสน้ัน    เมื่อ
ฟงแลวเปนเครื่องเตือนใจไดทันที  โดยผูพูดไมตองใชถอยคํา ในการกลาวใหมากความ  และ
ไมกระทบกระเทียบผูฟง  ฟงงายรื่นหู   ซึ่งอาจเปนรอยแกว  เปนกาพยหรือกลอนก็ได  มี
ลักษณะวาในกลุมคําท่ีมีความหมายครบความน้ัน  อาจมีกลุมคําละ ๒  คํา  ๓ คํา  ๔  คํา  ๕  คํา   

                                                                                                                                            
 ๒๙ ประมวล  พิมเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๘๑. 

 ๓๐ จิรภัทร แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, (ขอนแกน :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๔๑),  หนา ๖๔. 
 ๓๑ จิรภัทร แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, หนา ๒๘. 



 ๒๔ 

๖  คํา  ฯลฯ  จนถึง  ๑๔  คํา  แตนิยมวา กลุมคําหน่ึง ๆ  ควรจะมี  ๗  คํา  จึงจะเหมาะกับความ 
(อรรถ)  และลงตัวกับเสียง (สัทท) ไมยาวเกินไป ซึ่งนับวาหลากหลายมาก   จึงจะเห็นตามตัว
ของบทผญาในรูปของกลอน๓๒  โดยเฉพาะเร่ืองคํากาย     ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 “ฝนตกยังฮูเอ้ือน  กบกินเดือนยังฮูอ่ิม 
 บาดวาอายมักนอง  บมีม้ืออ่ิมเปน”๓๓  

 แผนผังที่ ๑   สัมผัสกลอนผญา 
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐         ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐          ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
 หมายถึงวา ฝนตกยังรูจักหยุด แตท่ีพ่ีรักนองไมมีเวลาอิ่มเลย (คําศัพท “ฮูเอื้อน” 
หมายถึง รูหยุด, หมดไป, รูหาย  “มื้อ”  หมายถึง วันหน่ึง, ระยะหน่ึง) 
 ในผญาบทนี้    มี  ๑๐  คํา  หรือ  ๑๑  คํา    ไมมีสัมผัสใน  มีแตสัมผัสนอก  คือ คํา
สุดทายของวรรคท่ี ๑  ไปสัมผัสกับคําท่ี ๓  ในวรรคตอไป   อีก ๒  วรรค  ไมมีสัมผัส  แตจะมี
สัมผัสเฉพาะวรรคสุดทาย  เปนสัมผัสพยัญชนะคือใชตัว  “ม”  ถึง ๒  ตัว  เปนสัมผัสใน เชน 

 “ครันบออกจากบาน บเห็นดานแดนไกล 
 ครันบไปหาเฮียน  แมนบมีความรู”๓๔    

 แผนผังที่ ๒   สัมผัสกลอนผญา ๕+๓, ๓+๕ 
        
 
 หมายถึงวา  ถาไมออกจากบานก็คงไมเห็นสถานท่ีตาง ๆ  ถาไมไปศึกษาเลาเรียน
ก็ไมมีความรู  (คําศัพท:  “ครัน”  หมายถึง   ครั้น  เมื่อ  “เฮียน”  หมายถึง  เรียน) 
 ผญาบทนี้  มีแตสัมผัสนอกอยางเดียว  คือคําสุดทายของวรรค ๑  สัมผัสกับคําท่ี ๓  
ของวรรคตอไป    และคําสุดทายของวรรคท่ี ๒  สัมผัสกับคําท่ี  ๓  ของวรรคตอไป 

                                                 
 ๓๒ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, ฉบับปรับปรงุแกไข ๒๕๔๕, (ขอนแกน : ขอนแกนการ

พิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๙๐. 
 ๓๓ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๙. 

 ๓๔ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,หนา ๓๓. 



 ๒๕ 

 แผนผังที่ ๓  สัมผัสกลอนผญา ๕+๒,  ๒+๕ 
 
 
 
 หมายถึงวา ในบางคร้ังก็มีเงินมีทองมาก ๆ  ใชไปไดไมนานเงินก็หมดไป   พอ
บางที จะมีก็ไหลมาเทมา  เชนกับเปนผัวเมียกันก็อยูดวยกันตลอดไป  เปนการสอนไมให
ประมาทเร่ืองการใชสอย (คําศัพท  “คาด”  หมายถึง  คราวจะมี  คราวจะเปน  “ฮาง”  หมายถึง 
หยาราง) เชน 

 “ทุกขบมีเสื้อผา           ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู      
 ทุกขบมีขาวอยูทอง     นอนล้ีอยูบเปน”๓๕  

แผนผังที่ ๔ สัมผัสกลอนผญา ๖+๑,  ๓+๕ 
 
 
 หมายถึงวา ยากจนขัดสนอะไรก็ไมเทากับขัดสนเรื่องไมมีขาวกิน  ชาวอีสานแต
กอนมีคตินิยมวา  ถามีขาวแลวทรัพยอยางอื่นจะมีมาเอง  ในทางกลับกัน  ถาเกิดอดขาวแลวก็
จะอดอยากทุกอยางไปเสียหมด  (คําศัพท  “ลี้”  หมายถึง หลบลี้  ซอนตัวอยู ) เชน 

 “บุญมีแลว      แนวดีปองใส 
 บุญบได  แนวข้ีฮายแลนโฮม”๓๖   
 
 แผนผังที่ ๕ สัมผัสกลอนผญา ๓+๑, ๓, ๔ 
 
 

 หมายถึงวา  ถามีบุญแลวสิ่งดี ๆ ท้ังหลายจะเขามาหา  แตถาบุญไมมีจะมีแตสิ่ง
เลวรายเขามาหา  (คําศัพท  “ปองใส”  คือ  เขามา  เขามารวม  “แลนโฮม”  คือว่ิงมารวมอยู) 
                                                 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔. 

 ๓๖ นิตยา  ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, หนา ๒๔ - ๓๐. 



 ๒๖ 

 สรุปไดวา   ในการสัมผัสนอกน้ัน  คําสุดทายของวรรคท่ี ๑  จะไปสัมผัสกับคําท่ี 
๑  หรือ ๒  หรือ ๓  ในวรรคถัดไป  เชนเดียวกับคําสุดทายของวรรคท่ี ๒  จะสัมผัสกับคําท่ี ๑ 
- ๓  คําใดคําหน่ึงของวรรคตอมา 
 ๒)  ผญาที่แฝงดวยปริศนาธรรม ลักษณะของผญาในขอน้ีผูฟงหรือผูอานตองใช
ปญญาหยั่งรู  จึงจะเขาใจความหมายได จะไดความหมายตามตัวอักษรบาง   และความหมายท่ี
แฝงอยูในถอยคําน้ัน บาง  ซึ่งผูกลาวประสงคจะผูกปมในคําผญาใหไปคิด หรือเปรียบเทียบ  
ใหเขาลักษณะเหตุการณน้ันๆ  ท่ีเกิดขึ้นขณะน้ัน  บางก็ยกเอาธรรมชาติ  ตนไม  ผลไม  คน  
สัตว  มาประกอบเปนบทผญา  แลวใชพูดเปรียบเทียบ   ถาเปนพระสงฆเทศนก็จะประยุกตเขา
หาหลักธรรมท่ีจะใชสอน    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ฟานกินหมากขามปอม     ไปคาคอมั่ง 
 ครั้นแมนม่ังบข้ี  สามม้ือกระตายตาย 
 กระตายตายแลว  เหนอมกะเนานํา”๓๗    
 หมายถึงวา ลูกหลานกระทําความผิด  มีผลกระทบถึงพอแม  กระทบถึงพ่ีนอง  
เดือดรอนกันไปหมด  หรือในหนวยงานใด คนหน่ึงคนใดกระทําผิดคนเดียว  แตเดือดรอนกัน
ไปท้ังหมด  (คําศัพท  “ฟาน”  หมายถึง  ละมั่ง หรือ สัตวตระกูลควายปา  วัวปา “เหนอม  
หมายถึง  ชะมด) 
 ตัวอยางที่  ๒  
 “นกอีเอ้ียง  กินหมากโพธ์ิไฮ 
 แซว ๆ  เสียง บมีโตฮอง 
 แซว ๆ ฮอง  โตเดียวเหมิดหมู”๓๘   
 หมายถึงวา หมูนกเอี้ยงท่ีมากินผลไม  จะรองเสียงระงมไปท่ัว  ไมรูวาไหนจะเปน
หัวหนา  แตพอมีหัวหนาแลว  ก็รองเปนเสียงเดียวกัน    เหมือนคนในสังคม  เมื่อมีเรื่องราว
รายๆ เกิดขึ้นแลวไดแตกลาวขานกันไปท่ัว  หาขอสรุปไมได  พอมีคนฉลาดแสดงเหตุผล

                                                 
 ๓๗ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, ฉบับปรับปรงุแกไข ๒๕๔๕, หนา ๑๔๕. 

 ๓๘ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปในผญาอีสาน”, วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



 ๒๗ 

ขึ้นมา  เรื่องน้ันก็สงบ  และจะกลาวเปนเสียงเดียวกัน  (คําศัพท  “แซว ๆ  เสียง”  หมายถึง 
เสียงรองระงม  “โต”  หมายถึง  ตัว  “เหมิดหมู”  หมายถึงท้ังหมดทุกตัว) 

 ๓)  ผญาเปนสิ่งที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต และปรัชญาในการดํารงชีวิต      
 ในขอน้ีเปนผญาท่ีผูกขึ้นมาใหมีเน้ือหาสาระอยางถึงพรอมดวยเหตุและผล  อัน
เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนท่ัวๆ  ไป    
 ตัวอยางที่  ๑   “คึดตอความตายน้ี    บมีทางซิเห็นไง คือ ดังไฟมอดแลว 
ไผซิฮูฮอมไป”  ๓๙ 
 หมายถึงวา การคิดพ่ึงคนตายไมมีทางจะเห็นฝุน  เหมือนไฟท่ีดับแลวใครจะไปรู
ท่ีไปของมัน  (คําศัพท  “ไง”  หมายถึง ฟุนตลบ  ฝุนกระจาย) 
  ตัวอยางที่  ๒   “เงินคําน้ี มีหลายแตผูหมั่น  ผูขี้คราน หาไดก็บหมาน” ๔๐ 
 หมายถึงวา เงินทองจะมีมากก็แตผูขยัน  คนขี้เกียจถึงหาไดก็ไมรวย (คําศัพท  
“หมาน”  หมายถึง  หาอยูหากินไดมาก “ บหมาน”  หมายถึง หาไมมากหรือไมไดเลย) 

 ๔)  ผญาอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการใชปญญา  
 การใชคําผญาพูดเก้ียวพาราสีก็ดี   ใชพูดอบรมสั่งสอนกันโดยท่ัวไปก็ดี   หรือ
พระสงฆใชประยุกตเทศนสั่งสอนก็ดี  ลวนแตเปนเรื่องท่ีตองใชสติปญญา  ใชปฏิภาณไหว
พริบนําเสนอท้ังน้ัน  โดยใชไดทันทวงทีในสถานการณน้ัน ๆ  หรือเหตุการณน้ัน ๆ    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ครั้นไดกินลาบกอย   อยาลืมแจวแพวผัก 
   ไดกินพาเงินพาคํา อยาลืมกะเบียนฮาง” ๔๑  
 หมายถึงวา  ความร่ํารวย มีเงินมีทอง  มียศศักด์ิ  เปนสิ่งท่ีนารักนาพอใจ  คนมี
จิตใจพุงเพอเหอเหิม  มักลืมตัวในสิ่งเหลาน้ี  ผญาบทนี้มีขอความเตือนคนเม่ือไดดีแลวไมควร
ลืมตน  (คําศัพท  “คัน”  หมายถึง   ครั้น  “กะเบียน”  หมายถึง ภาชนะใสอาหารของชาวอีสาน
มีลักษณะคลายขันโตกของภาคกาง สวนคําวา “ฮาง”  หมายถึง เกา  ชํารุด) 
 

                                                 
 ๓๙ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๓๒. 
 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 
 ๔๑ ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๒๑๙. 



 ๒๘ 

 ตัวอยางที่ ๒   
 “อยาไดคิดโลบเล้ียวเปนเก่ียวหลายคน 
 ใหมันเปนคมเดียวตอสันกับดาม 
  อยาไดเห็นแกไดของเพิ่นมาถือ   
 มันบพอทําทุนอุนถงพอมื้อ” ๔๒ 
  หมายถึงวา  เปนบทผญาสอนเรื่องความโลภ  เพราะความโลภน้ันปดบังกุศล
ธรรมท้ังหลายไมใหเจริญงอกงาม (คําศัพท “มื้อ” หมายถึง  วัน) 
 
๒.๓  โอกาสจายผญา 

 “ผญา” เปนกลอนพ้ืนบานหรือรอยกรองพ้ืนบานแบบหน่ึงของชาวอีสาน ซึ่งนิยม
พูดกันท่ัวไป ท้ังมีความสําคัญและมีโอกาสท่ีใชอยูมากมาย ทุกเพศทุกวัยต้ังแตเกิดจนถึงวัน
ตาย ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี  ชาวอีสาน จึงมีความผูกพันกันอยางใกลชิดกับผญามาแตโบราณ   
พอแมจะสอนลูก  ก็มักจะยกคําผญาขึ้นมากลาวอาง  ทําใหชวนฟง มีนํ้าหนัก นาเชื่อถือ ผูหลัก
ผูใหญ ครู อาจารย หากจะอบรม แนะนําสั่งสอน ผูนอย ลูกหลาน ลูกศิษยแลว จะตองยกผญา
ประกอบเสมอ เพราะชวยใหเกิดนํ้าหนักควรเชื่อและเคารพนับถือไดสนิทใจ ซึ่งบางคนอาจ
แตงผญาไดเองดวยไหวพริบปฏิภาณ ดังน้ัน เพ่ือใหเขาใจถึงโอกาส เวลาอันควรที่จะจายผญา
หรือ “พูดคําผญา “ โดย ปราชญชาวอีสาน อาจจะเลือกหยิบยกคําผญาโบราณ ซึ่งเปนท่ีรูจัก
ขึ้นมาพูดใหเหมาะแกกาลเทศะและเหตุการณในขณะน้ัน  ในวงสนทนา ถามีคนพูดผญา
โตตอบกัน จะชวยใหบรรยากาศสนุกสนานผอนคลาย ความเครงเครียดไดมากทีเดียว
วัฒนธรรมการพูดผญาน้ัน มีมูลเหตุเน่ืองมาจากปจจัยท่ีสําคัญ คือ เกิดจากขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นเปดโอกาสใหหนุมสาวไดพบปะเลือกคูครองอยาง
อิสระ๔๓ ท้ังน้ี โอกาสท่ีหนุมสาวจะพบปะกันน้ันเน่ืองดวยงานประเพณีตางๆ เชน ประเพณีลง
ขวง ซึ่งเปนประเพณีท่ีสตรีชาวอีสานจะมารวมกลุมกันทํางานในตอนกลางคืนหลังฤดูเก็บ
เก่ียว ประเพณีลง ครกกระเด่ืองตําขาว ซึ่งถือวาเปนหนาท่ีของผูหญิงชาวอีสาน ในประเพณี
ดังกลาวน้ี หนุมสาวชาว อีสานจะมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน และนําผญามากลาวโตตอบกันเพ่ือ
                                                 
 ๔๒ โชติวุฒิ  พลวิเศษ,  การตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน, 
(ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
 ๔๓ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีชาวบาน, หนา ๑๐๕. 



 ๒๙ 

แสดงถึงปฏิภาณ ไหวพริบซึ่งเรียกวา การจายผญา๔๔   ดังน้ัน  หนุมๆ ชาวอีสานจึงมักหัด
พูดผญา รวมท้ังหัดเลนดนตรี เชนเปาแคน ดีดพิณ เพ่ือนําไปใชในการเก้ียวสาว นอกจากน้ีการ
พูดผญายังใชในประเพณีลงแขก เพ่ือสรางความสนุกสนานและลดความเบ่ือหนายจากการ
ทํางาน รวมท้ังใชรองเลนในหมอลํา และการอานหนังสือผูกอีกดวยอน่ึงในสวนของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี อันเปนมูลเหตุของการเกิดผญาน้ี๔๕  จึงควรศึกษาบริบทของการ
จายผญาในโอกาสตางๆ ดังตอไปนี้ 
 ๑) ประเพณีลงขวง  คําวา “ขวง” ในภาษาอีสานหมายถึง บริเวณบานหรือลาน 
บาน การลงขวง จึงหมายถึงการท่ีชาวบานลงไปทํางานบริเวณลานบานกันเปนกลุมๆ ในเวลา
กลางคืน ซึ่งปกติมักเปนหนาหนาวหลังเก็บเก่ียว ดังน้ันจึงมีการกอกองไฟเพ่ือใหความ อบอุน 
ผูหญิงชาวอีสานจะมาน่ังปนฝายคุยกันไป ผูชายจึงไดมีโอกาสเก้ียวสาว หรือภาษาอีสาน 
เรียกวา ลงเลนสาว โดยฝายชายน้ันมักจะตองหัดดีดพิณ เปาแคนใหชํานาญ และตองรูจัก 
จายผญา ซึ่งหมายถึงการเก้ียวพาราสีโตตอบกันดวยบทกวีท่ีอาจจดจํามาจากวรรณกรรม
พ้ืนบาน อีสาน หรือการฟงหมอลํา 
 ๒) ประเพณีลงครกกระเด่ืองตําขาว  เปนวิถีชีวิตสวนหน่ึงของชาวอีสานท่ีเปด
โอกาสใหหนุมสาวไดพบปะพูดคุยกัน  เพราะในสมัยกอนยังไมมีโรงสีขาว  การตําขาว จึง
เปนงานประจําวันงานหลักของสตรีชาวอีสาน เชนเดียวกับการตักนํ้า ซึ่งมักเรียกรวมกันวา ตัก
นํ้าตําขาว เครื่องมือท่ีใชในการตําขาวเปลือกใหเปนขาวสาร น้ีคือ ครกกระเด่ือง หรือ ครกมอง 
การตําขาวจะตํากันในตอนเชาตรู หรือตอนกลางคืนโดยเฉพาะคืนเดือนหงาย การตําขาวแตละ
ครั้ง  จะตักขาวเปลือกใสกระบุงใหพอสําหรับรับประทานในวันเดียวเทาน้ัน รุงขึ้นจึงจะตํา
ใหม ผูหญิงท่ีตําขาวเกงจะมีจังหวะครกท่ีสม่ําเสมอชวนฟง แตหากตําไมเปนจังหวะครก จะ
ไมสม่ําเสมอซึ่งทําใหเมล็ดขาวหักไมสวย ชวงเวลาของการตําขาว จึงเปนโอกาสท่ีหนุมสาว
ชาวอีสาน จะไดเก้ียวพาราสีกันและหญงิสาวท่ีรูปงามก็มักจะมีชายหนุมอาสาตําขาวใหโดยไม
ตองเปลืองแรง 
 

                                                 
 ๔๔ พิมพ รัตนคุณสาสน, ลักษณะคําประพันธอีสาน, (ขอนแกน : ศูนยวัฒนธรรมอีสาน, ๒๕๓๘), 
หนา ๑๒๖. 
 ๔๕ กรีฑา โสระธีวา, ลุมฟาอีสาน, (กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๕. 



 ๓๐ 

 ๓) ประเพณีลงแขก  เปนประเพณีในการขอแรงคนในหมูบาน จํานวนมากใหมา
ชวยทํางานเพ่ือใหเสร็จภายในหน่ึงวัน เชนการลงแขกเก่ียวขาว ลงแขกสรางวัด เปนตน ซึ่ง
แสดงใหเห็นถึงสังคมชนบทท่ีตองพ่ึงพาอาศัย เอื้อเฟอเผื่อแผกัน ประเพณีลงแขก มี ๓ 
ลักษณะ คือ  
 (ก) แขกขอแรง คือ คนอื่นสมัครใจมาชวยตามท่ีขอรอง เมื่อชวยเสร็จแลวก็
กลับไปไมมีอะไร จะตองตอบแทนกันเจาของงาน เปนเพียงตองเลี้ยงดูแขกอยางมากสองเวลา
เทาน้ัน 
 (ข) แขกลงแรง คือ แลกเปลี่ยนแรงงานกัน เมื่อถึงคราวงานของคนที่มาชวยตนก็
จะตองตอบแทนกันดวยการไปชวยเขาบาง 
 (ค) แขกอาสา เปนเรื่องของชายหนุมท่ีคอยหาโอกาสขันอาสาไปทํางานบานหญิง
ท่ีตนรักถาบานฝายหญิงมีงานอะไรท่ีตองใชแรงคนมากก็ขันอาสา โดยชักชวนเพ่ือนฝูงรุนราว
คราวเดียวกันใหมาชวยในประเพณีน้ีหนุมสาวก็จะมีโอกาสในการจายผญาโตตอบแสดง
ปฏิภาณไหวพริบแกกัน 
 ๔) ประเพณีการเลนหมอลํา  หมอลําเปนการละเลนพ้ืนบานท่ี  พัฒนามาจากการ
อานหนังสือผูก คําวา หมอ ในภาษาถิ่นอีสานมีความหมายวา ผูเชี่ยวชาญหรือผูชํานาญ   สวน
คําวา “ลํา” น้ัน หมายถึง การรองอยางหน่ึง เหมือนรองเพลงหรือขับเสภา แตทางประเทศลาว
ตอนเหนือจะเรียกการรองชนิดน้ีวา “ขับ” เชนขับหลวงพระบาง ขับง่ึม ทางสิบสองปนนาก็
เรียกการรองเพลงวา “ขับ” เชนเดียวกับทางภาคเหนือของไทยท่ีใชวา “ขับซอ” แปลวา รอง
เพลง สวนลาวตอนใต เรียกเหมือนภาคอีสานวา “ลํา” เชนลํามหาชัยลําสีทันดร ลําเต้ียสาระวัน 
เปนตน แตเดิมน้ันหมอลํานา  จะเปนผูท่ีมีความสามารถในการจดจําเรื่องราวตางๆ  ใน
วรรณคดีได และไดรับ  และมีปฏิภาณไหวพริบในการโตตอบดี และสิ่งหน่ึง  ท่ีแทบจะขาด
เสียมิไดสําหรับการแสดงหมอลํา  ก็คือ การกลาวผญา ท้ังน้ีเพ่ือเก้ียวพาราสีซึ่งกันและกัน
ระหวางชายกับหญิง หรือเพ่ือสั่งสอนผูฟง โดยท่ัวๆ ไปใหยึดมั่นในความดีงามอยูเปนประจํา 
ดังน้ันจึงจําเปนตองทองจําผญาตางๆ ไวใชในการเจรจา หมอลํา จึงเปรียบเสมือนคลังเก็บ
รวบรวมผญาทุกประเภท๔๖ 
 

                                                 
 ๔๖ พิเชษฐ เดชผิว, เบิ่งสังคมวัฒนธรรมอีสาน : เท่ิงรองเท่ิงเลน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
แม็ค, ๒๕๔๘), หนา ๔๐ - ๔๑. 



 ๓๑ 

๒.๔ วิธีการจายผญา 

 วิธีการจายผญา แบงยอยออกเปน ๒ ลักษณะใหญๆ ดังน้ี 

 ๑) การจายผญา หรือการแกผญา   
 การจายผญา แกผญา เวาผญา หรือพูดผญา คือการตอบคําถาม ซึ่งมีผูถามมาแลว ก็
ตอบไป เปนการพูดธรรมดา ไมมีการเอื้อนเสียง ไมมีทํานอง แตเปนจังหวะ มีวรรคตอน
เทาน้ัน ผูถามสวนใหญจะเปนหมอลําฝายชาย คือลําเปนคําถาม ฝายหญิงจะเปนฝายตอบ หรือ
จายผญา ดวยเหตุน้ีจึงมักจะเรียกวา ลําผญา หรือลําผญาญอย เชน 
       (ชาย) ..... อายน้ีอยากถามขาวนํ้า ถามขาวถึงปลา อยากถามขาวนา ถามขาวถึงเขา 
(ขาว) อายอยากถามขาวนองวามีผัวแลวหรือบหรือวามีแตชูผัวสิซอนหากบมี 
 (หญิง) ..... นองน้ีปอดออยซอยเสมอดังตองตัด พัดแตเปนหญิงมา บมีชายสิมา
เก้ียว พัดแตสอนลอนข้ึน บมีเครือสิเก้ียวพุม พัดแตเปนพุมไมเครือสิเก้ียวกะบมี  
 ตัวอยางของหมอผญาในภาคอีสานที่มีชื่อเสียง  เชน  แมดา ซามงค แมสําอางค 
อุณวงศ แมเปอ พลเพ็ง แมบุญเหล่ือม พลเพ็ง แหงบานดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร เปนตน๔๗ 

 ๒) การลําและจายผญา  
 ในสมัยโบราณน้ัน  ผูลําจะน่ังลําท่ีพ้ืนดินหรือเวที คือ หมอลํา หมอผญาและหมอ
แคน จะน่ังเปนวง สวนผูฟงอื่นๆ ก็น่ังเปนวงลอมรอบ หมอลําบางคร้ังจะมีการฟอนดวย สวน
ผูจายผญา จะไมมีการฟอน ในบางครั้งจะทํางานไปดวยแกผญาไปดวย๔๘ เชน เวลาลงขวง 
หมอลําชายจะลํา เก้ียว ฝายหญิงจะเข็นฝายไปแกผญาไป นอกจากหมอลํา หมอแคนแลว 
บางครั้งจะมีหมอสอยทํา การสอยสอดแทรกเปนจังหวะไป ทําใหผูฟงไดรับความสนุกสนาน 
การจายผญาในครั้งแรกๆ น้ัน เปนการพูดธรรมดา ไมมีการเอื้อนเสียงยาว และนั่งพูดจายตาม
ธรรมดา ตอมาไดมีการดัดแปลง ใหมีการเอื้อนเสียงยาว มีจังหวะและสัมผัสนอกสัมผัสใน
ดวย ทําใหเกิดความไพเราะ และมีการเปา แคนประกอบจนกลายมาเปน "หมอลําผญา" ซึ่งพ่ึง
                                                 
 ๔๗ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมภาคอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๗),   
หนา ๔๒ - ๔๓. 
 ๔๘ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีของชาวบาน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
๒๕๒๓), หนา ๒๕ - ๒๘. 



 ๓๒ 

มีขึ้นประมาณ ๓๐-๔๐ ปมาน้ี  เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปการพัฒนาของการจายผญาจึงมีมากขึ้น 
จากการน่ังจายผญา ซึ่งมองกันวาไมคอยถนัดและไมถึงอกถึงใจผูฟง (ดวยขาดการแสดงออก
ดานทาทางประกอบ) จึงมีการเปลี่ยนมาเปนยืนลํา ทําใหมีการฟอนประกอบไปดวย จากดนตรี
ประกอบท่ีมีเพียง แคน ก็ไดนําเอากลอง ฉ่ิง ฉาบ และดนตรีอื่น ๆ เขามาประกอบ จากผูแสดง
เพียง ๒ คนก็คอย ๆ เพ่ิมเปน ๓, ๔ และ ๕ คน จนมารวมกันเปนคณะ เรียกวา คณะหมอ
ลําผญา บางคณะไดมีหางเครื่องเขามา ประกอบดวย๔๙ 
 
๒.๕  การจัดหมวดหมูผญาสุภาษิตอีสาน 

 ในสังคมชาวอีสาน  นอกจากประชาชนจะมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวของกับฮีต ๑๒ และ
คลอง ๑๔  แลว  ประชาชน ก็ยังนิยมนํา “ผญาสุภาษิตอีสาน” ไปใชกลาวอบรม  สั่งสอน ท้ัง
พระสงฆผูมีหนาท่ีเผยแผพระพระพุทศาสนาไดนําไปประยุกตใชในการเทศนสั่งสอน
ประชาชน ตลอดจนปราชญชาวอีสานก็นิยมผญาสุภาษิตอีสานไปกลาวในโอกาสตางๆ ดวย  
โดยจัดออกเปนหมวดๆ จํานวน ๑๕ หมวด๕๐  ดังน้ี 

 ๒.๕.๑  หมวดวาดวยการกิน 
 จริยธรรมเก่ียวกับเรื่อง  “การกิน”   หรือ อาหารการกิน  เปนหน่ึงในปจจัย ๔   คือ 

(๑) เครื่องนุงหม (๒) อาหาร  (๓) ท่ีอาอยูอาศัย  (๔)   ยารักษาโรค๕๑   เปนปจจัยพ้ืนฐาน
อันดับแรกตามหลักทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงยอมรับและยืนยันวามีความจําเปน  
ดังมีพระพุทธพจนตรัสวา   “สัพเพ   สัตตา   อาหารัฎฐิติกา   แปลวา  สัตวท้ังหลายดํารงอยูได
ดวยอาหาร” แตไมใชจุดมุงหมายอันสุดทายของการดํารงชีวิตมนุษย  เพราะมนุษยยังมีการ
พัฒนาศักยภาพท่ีย่ิงขึ้นไปอีกในดานจิตใจ  และสติปญญา และอาหารประเภทน้ี เรียกวา 
“กวฬิงการาหาร” แปลวา อาหาร คือ คําขาว บริโภคเพ่ือเลี้ยงชีวิตอัตภาพใหเปนไป๕๒ 

                                                 
 ๔๙ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ลักษณะวรรณกรรมอีสาน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
๒๕๒๑), หนา  ๓๐. 
 ๕๐ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริภัณฑออฟเซ็ต, ๒๕๒๘), หนา ๑-
๒๐. 
 ๕๑  วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖. 
 ๕๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๗. 



 ๓๓ 

 หมวดน้ี    ในการบริโภคและใชสอยปจจัย  ๔  น้ัน  มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือให
ไดพิจารณา หรือกํากับดูแลในการบริโภค   ๓  ขอ  คือ  (๑) ยถาลาภสันโดษ    ยินดีตามท่ี
ไดมาในปจจัย ๔  (๒) ยถาพลสันโดษ    คือ ยินดีตามกําลังของตนเองในปจจัย ๔  (๓) ยถา
สารูปปสันโดษ  คือ ยินดีตามสมควรแกภาวะตนเองในปจจัย ๔    เรียกวา  ความสันโดษ ๓  
ใชควบคูไปกับการบริโภคใชสอยปจจัย  ๔  น้ันเหมาะสม๕๓  ดังผญาตอไปนี้ 
 (๑)“ กินมํามํา บคลําเบ่ิงทอง”๑๐  หมายถึงวา  การกินอยางมาก อยางอเล็ดอรอย  
แตไมคลําดูทองตัวเองวาพอหรือยัง  การสิ้นทรัพยไปเพราะการกินน้ีก็มีมาก  ถาไมพิจารณา 
สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ  การทํางานสิ่งใดก็ตาม ถาหากเกินกําลังท่ีตนมี
อยูแลวก็จะเปนผลรายหรือมีผลตรงกันขาม  อุปมาดังรับประทานอาหาร ถามากเกินไปก็จะ
ลําบากกระเพาะอาหาร  อาจเปนโรคทองเดินได  ในดานจริยธรรม  จึงสอนใหคนเรารูจัก
พอประมาณในการทํางานหรือกิจธุระอยางระมัดระวัง  
 (๒) “กินนอยบตาย กินหลายเปนขอย”๑๑     หมายถึงวา  กินแตนอย  หรือกินแต
พอดีไมมีวันตาย    แตถากินมากเปนขอย(ขอย  แปลวา  ขี้ขา)  หรือกินมากเกินไปจะยากจน   
สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ  คนเราแมจะรับประทานอาหารแตนอยก็อยูรอด
ได ตรงกันขาม  ถารับประทานมากจนเกินไป อาจกอใหเกิดทุกข คือ กอหน้ีสินเพราะการกิน
น้ันได  และอีกนัยหน่ึง  การทําสิ่งใดใหทําแตพอดีพอเหมาะ มีความหมายคลายขอ (๑)  
 (๓) “กินหลายทองแตก   แบกหลายหลังหัก” ๑๒  หมายถึงวา กินมากทองแตก  ถา
แบกของหนักมากหลังจะหัก   การกินมาก ๆ  แสดงถึงการมีความโลภมาก  อดไมได  หาม
ไมได  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ  คนท่ีโลภจัด (อภิโลภะ) มักจะตกเปน
เหย่ือของความอยาก คือ กามตัณหา เพราะยินดีและมัวเมาในกลิ่น ในรส ในสัมผัส๑๓ จนหัก
หามใจตนไวไมได สวนวลีหลัง หมายถึง การทํางานท่ีหนักเกินกําลังของตนมักจะประสบผล 
คือ ความลมเหลว 

                                                 
 ๕๓  องฺ.จตกก. (ไทย)  ๒๑/๒๗/๔๒,, องฺ.จตกก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐. 

 ๑๐ รศ. อุดม  บัวศรี , ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน :  สํานักสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๘),  หนา ๒. 

 ๑๑ ปรีชา  พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน, พิมพครั้งที่๖,  (อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท,  
๒๕๓๔), หนา ๔. 

 ๑๒ รศ. อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๗. 
 ๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘ 



 ๓๔ 

 หมายถึงวา ปลาท่ีตัวใหญกวา ยอมกินปลาท่ีตัวเล็กกวา และปลาท่ีตัวเล็กลงไปก็
จะกินพวกปลาซิวๆ เองก็ตองกินพวกดินเปนอาหาร ตามลําดับของธรรมชาติ สวนความหมาย
เชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ ผูมีฐานะการเงินหรือตําแหนงท่ีสูงกวา ยอมมีอํานาจในการ
ตอรองไดมากกวา และผูนอยลงมาก็จะหาผลประโยชนจากผูท่ีดอยกวาตนเองเปนลําดับใน
สังคมมนุษย  แมในท่ีสุด ผูมีโอกาสทางสังคมนอยท่ีสุด ตองอาศัยเก็บขยะกินเพ่ือประทังชีวิต
ของตนก็มี และหาท่ีพ่ึงท่ีพักพิงตามทองถนน ไมมีบานอยูเปนหลักแหลง 

 สรุปไดวา  ในหมวดวาดวยการบริโภคปจจัย  ๔  ถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต  
เปนปจจัยแรก และมองเห็นไดจากสภาพความเปนจริงทางสังคม ถามีความสมบูรณก็จะเปน
แรงเก้ือหนุนใหประกอบสิ่งดี  ๆ  อีกมากมาย  ถาสมบูรณแลวก็จะเกิดประโยชนแกตนเอง
และกับสังคม หรือประโยชนตามท่ีมองเห็น  เฉพาะหนา  เปนฐานท่ีมั่นคงระดับแรก เปน
ประโยชนในปจจุบัน ๒๖ 

 ๒.๕.๒ หมวดวาดวยเครื่องนุงหม 
 เครื่องนุงหม  เสื้อผาแตงกายน้ี มีผญาท่ีเปนกาพยกลอนประกอบอยูนอยมาก    แต
มีอยูในวิถีชีวิตประจําวันของคนอีสาน  เชน  ชุดแตงกายก็มี  (ก)  ชุดทํางาน  (ข) ชุดอยูบาน  
(ค)  ชุดไปทําบุญ   ซึ่งวิถีชีวิตของคนอีสานมีลักษณะอยูอยางงาย ๆ  ไมหรูหรา  เวลากิน
อาหารก็น่ังกินกับพ้ืน   ไมมีโตะอาหาร  เวลานอนก็นอนกับพ้ืน  เครื่องปูลาดก็มีเสื่อ (สาด) 
กับหมอน๒๗ โดยผญาท่ีเก่ียวกับการนุงหม    มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑) ผญาท่ีสอนการแตงกายของผูหญิง  เชน  
 ยามนอนให   ปงโฉมใหมันคอง 
 ใหปกหอตุม  ตีนสิ่นไวใหฮ่ําเพิง  
 ยามเม่ือยัวละยาดยาย ใหนางลํ่าดูดี 
 อยาไดตึงตังปบ    ยางไปดูฮาย 
 อยาไดเค็ง ๆ  พื้น  เฟอนหัวพอแม  น้ันเนอ 
 อันวาคองหมูน้ี  เวรแทบาปมี   พอแหลว๒๘ 
                                                 

 ๒๖  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
๒๕๓๘), หนา  ๙.  

 ๒๗  อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  อางแลว,  หนา ๓๔. 
 ๒๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  (ขอนแกน:  

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา  ๑๙๕. 



 ๓๕ 

  หมายถึงวา  เวลานอนใหแตงตัวสวยงาม   ระมัดระวังอยาปลอยใหเชิงผาถุงถูก
เปดออกมา  ขณะเดินไปมาก็สงบเสง่ียม ไมเดินเทามีเสียงดังจนบิดามารดา  นอนอยูไดยิน
เสียงกระทบน้ัน  เพราะจะเปนบาปกรรม สวนความหมายเชิงจริยธรรมน้ัน  มีความตรงตัวอยู
แลว คือ เปนการสอนผูหญิงใหมีความเปนแมศรีเรือนท่ีดี  มีมารยาทท่ีงดงามเปนท่ีใหการยก
ยองของคนท่ีไดพบเห็น 
 (๒) “ผาบขาด อยาอยากไดผาลาย”๒๙ หมายถึงวา  หากเสื้อผาเกา ยังใชการไดดีอยู 
ก็ไมควรซื้อของใหมท่ีสวยกวาสวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช คือ สอนใหรูจัก
ประหยัดอดออม  วาสิ่งใดท่ีเปนเครื่องใชก็ตาม  เปนบุคคลผูทํางานก็ตามแมจะใชงานมานาน
แลว แตยังมีประสิทธิภาพอยูก็ควรใชงานตอไป และอยาเห็นของใหมดีกวาของเกา เพราะอาจ
ทําใหเสียเงินเพ่ิมโดยไมจําเปน  
 (๓) “ทุกขบมีเสื้อผา ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู”  ๓๐หมายถึงวา คนเราถึงจะไมมีเสื้อผาใส  
แตขอใหมีบานเรือนพอไดอยูอาศัย เพราะบานเรือนมีฝาท่ีก้ันฝน ลม หนาว รอนไดดีกวาท่ีโลง 
สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช คือ สอนวาคนท่ีลําบากขาดท่ีพ่ึงท่ีพักพิง เน่ืองจาก
ความยากจนเข็ญใจ  แตหากมีผูใหการอุปถัมภค้ําจุน  ก็พอประคองชีวิตใหอยูรอดได เหมือน
ดังคนตางดาวท่ีเขามาอาศัยพระบารมีของในหลวงในประเทศไทยเราปจจุบัน 

 ๒.๕.๓ หมวดวาดวยที่อยูอาศัย 
 ท่ีอยูอาศัย ถือวาเปนปจจัยสําคัญอีกขอหน่ึงในปจจัย ๔  และเปนปจจัยพ้ืนฐานตอ

การดํารงชีวิตของคน  โดยเฉพาะท่ีอยูอาศัยถามีความพรอม  มีการจัดสรรใหดี  ก็จะหนุนนํา
ใหเรามีความสุขได   บทผญาท่ีเก่ียวของ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   ๑. “กินใหพิจารณไว     คะเนดูสามสวน    ก็ดาย 
 นอนใหคึดสี่ดาน      คะนิงถวนจึงนอน    แทนอ”๓๔  

 หมายถึงวา เวลารับประทานอาหารใหพิจารณา และประมาณไวถึง ๓ สวน   
ไดแก สวนตน สวนเล้ียงดูครอบครัว และสวนบริวาร  การนอนใหคิดถึง  ๔   ดาน ไดแก 
คิดถึงเบ้ืองบน (พระรัตนตรัย)  เบ้ืองลาง (บริวาร, ลูกนอง) เบ้ืองขวา (ผูปกครอง) เบ้ืองซาย 
(สามีภริยา) วากิจใดๆ ท่ีเราควรทํามีอยูหรือไม หรือขาดตกบกพรองอยางไร เพ่ือจะไดแกไข
                                                 

 ๒๙ พรชัย   ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,  หนา ๖๕.  
 ๓๐ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (เลม ๑๐),  หนา ๓๖. 
 ๓๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๓๖ 

ใหสมบูรณในวันตอๆ ไป  ซึ่งความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  ก็มีความหมายในตัวเองอยู
แลว   
 (๒) “เฮือนซานเยา  แปงดีปดกวด  อยาใหมีฮกเฮื้อ   งูเงี้ยวสิตอดตาย”๓๕   
หมายถึงวา  บานเรือนควรสะอาด ตองปดกวา  หากปลอยใหรก สัตวมีพิษจะเขาไปอาศัยและ
ทํารายเจาของบาน  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช คือ การบริหารงานควรให
โปรงใส และขยันดูแลกิจการท่ีประกอบอยูน้ัน  หากปลอยใหมีคนพาลหรือความไมชอบมา
พากลเกิดขึ้น  กวาจะแกปญหาไดก็อาจสายไปแลว  
 (๓) “บอนนอนสนุกอยานอน เมียวอนอยายิน”๓๖  หมายถึงวา ท่ีนอนอันใด
นอนแลวสนุก ไมอยากจะลุกขึ้นทํางาน ไมควรนอน และหากภริยาออดออนอยางไมมีเหตุผล 
ก็ไมควรตามใจมากนัก  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ สถานท่ีแหงใดทําใหเรา
เพลิดเพลิน จนเสียการเสียงาน ก็ไมควรไปยุงเก่ียว  และคนท่ีประสบสอพลอมาก ก็ไมควร
พิไรรําพันเชื่อถือ 

 ๒.๕.๔ หมวดวาดวยยารักษาโรค 
 การมีสุขภาพท่ีดีถือวาเปนโชคอันประเสริฐ  มีคําพุทธพจนวา  “อาโรคยา ปรมา 
ลาภา  ความไมมีโรค เปนลาภอยางย่ิง” ๓๙ หมายถึง   เมื่อไมมีโรคภัยเบียดเบียนโดยเฉพาะโรค
ทางกายแลว  ก็เปนการหนุนใหชีวิตประกอบการงานไดสะดวกยิ่งขึ้น  ดังผญาเชิงจริยธรรมท่ี
เก่ียวของ  เชน 
 (๑) “อันของหวานน่ัน เปนลมลมงาย 
  กินหลายเปนแมแลง    พุงโปทอบุง” ๔๐ 
 หมายถึงวา การบริโภคอาหารท่ีรสหวานจนเกินไป อาจทําใหเปนโรคลมไดงาย
และอาจทําใหเปนโรคอื่นๆ  ตามมาอีก เชน โรคอวน โรคความดัน เปนตน เพราะขาด
สารอาหารจําพวกอื่นท่ีจําเปนตอรางกาย  (โปรตีน คารโบรไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ) จึงควร
บริโภคแตพอเหมาะในแตละบุคคล สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ การเชื่อ

                                                 
 ๓๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, อางแลว,  

หนา ๒๑๖. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๓๑. 
 ๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ 
 ๔๐  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๕๖. 



 ๓๗ 

คําพูดท่ีไพเราะหรือหวานหู อาจทําใหเกิดความแตกแยก หรือทะเลาะกันออกเปนฝกฝาย เปน
พวกๆ แมวาคําพูดหวานน้ันจะทําใหชอบใจก็ตาม แตก็แฝงไปดวยผลประโยชนเสมอ 
เน่ืองจากผูพูดๆ เพ่ือตองการสิ่งใดสิ่งหน่ึงตอบแทน จึงไดพยายามพูดชักจูงหวานลอมดวยคํา
หวาน ใหเราตายใจและตกเปนเหยื่อไดงาย 
 (๒)“ของขมเปนยาแก กองลมอันวิเศษ 
  ขอใหสังเกตไว    เอาถอนยาสอน” ๔๑ 
 หมายถึงวา อาหารบางชนิดแมจะมีรสขม เชน จําพวกผักขม ผักสะเดา แตเปนยา
รักษาโรคไดบางอยาง  จึงควรบริโภคไวบาง เน่ืองจากแกกองลมท้ังปวงใหรางกายปกติดีสวน
ความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช คือ คําพูดของบัณฑิตแมจะมีรสขม ไดแก พูดไมไพเราะ 
เปนคําพูดท่ีไมถูกใจผูฟง แตมีประโยชน ใหคติสอนใจ ก็ควรสดับฟงและปฏิบัติตามคําสอน
ของทานเหลาน้ัน เน่ืองจากสามารถแกปญหาไดเปนอยางดี  
 (๓) “คันอยากอายุยั้ง ยืนยิ่งหลายป 
  ใหเจากิน  เขาฮอกอนงายยามเชา” ๔๒ 
 หมายถึงวา ถาหากอยากมีอายุมั่นยืนนาน ใหบริโภคเคลือขอฮอ   ต้ังแตเชาตรู
กอนรับประทานอาหารเชา  (เคลือขอฮอ หมายถึง ตนบรเพ็ด)  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ี
นําไปใช  คือ ควรสั่งสอนบุตรหลานใหรูจักดีหรือชั่วถูกหรือผิดกอนพวกเขาจะรับประทาน
อาหารเชาและไปสูโรงเรียนสถานศึกษา สอนใหรูจักกฎจราจร และวิธีเอาตัวรอดเม่ือไปศึกษา
กับเพ่ือนๆ  ในโรงเรียน  (คําวา “เขาฮอ” น้ัน หมายถึง พันธไมชนิดหน่ึง มีลักษณะเปนเคลือ
วัลย  มีรสขมจัด  โดยนํามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดี จึงเปรียบกับการสั่งสอนบุตรหลาน แม
เปนคํามีรสขม พูดไมไพเราะแตใหผลดีตอบุตรหลาน) 

 ๒.๕.๕ หมวดวาดวยสุขและทุกข     
 “ความสุข”  หมายถึง  ความสบาย  ความสําราญกายและใจ จริยธรรมเก่ียวกับเรื่อง
สุขทุกข  ท่ีปรากฏตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลากหลาย  เชน กลาวถึงความสุข
ของคฤหัสถ  ๔  ประการ  คือ  (ก) สุขเกิดจากการมีทรัพย  (อัตถิสุข)  (ข) สุขเกิดจากแตการ
จายทรัพยบริโภค  (โภคสุข) (ค) สุขเกิดจากการไมตองเปนหน้ี   (อนณสุข) (ง) สุขเกิดจาก

                                                 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
 ๔๒  อางแลว, หนา ๕๖- ๕๗. 



 ๓๘ 

ความประพฤติสุจริตไรโทษ   (อนวัชชสุข) ๔๔  โดยความสุขของคฤหัสถท้ัง ๔  ประการน้ี  ใน
ขอท่ี ๑  ถึง ๓  น้ัน  เปนความสุขอันเกิดจากทรัพยท้ังหมด  สวนขอท่ี ๔  น้ัน  เปนความสุขเกิด
การประกอบการสุจริตท่ีปราศจากโทษ  และเปนการเก้ือหนุนใหสุขท้ัง ๓ ขอแรกน้ันสมบูรณ
ย่ิงขึ้น  ท้ังน้ี   แนวคิดเรื่องความสุขในทัศนะความสุขของชาวอีสาน  สามารถท่ีสงเคราะหเขา
กับหลักธรรม ในสุขของคฤหัสถ ๔  ได  แมจะไมตรงกันเลยทีเดียวก็ตาม   แตก็ถือวาเปน
ความสุขระดับพ้ืนฐานได   เปนพฤติกรรมท่ีมองไดในชีวิตประจําวัน  ดังมี บทผญาหรือ ยาบ
เวา  ในเรื่องความสุข มีตัวอยาง ดังตอไปนี้ 
 สุขเพราะมีขาวกิน  สุขเพราะมีดินอยู 
 สุขเพราะมีคูนอนนํา สุขเพราะมีเงินคําเต็มไถ 

 สุขเพราะมีเฮือนหลังใหญ   มุงแปนกระดาน 
 สุขเพราะมีลูกหลานมาน่ังเฝา  ๔๕ 

 ความหมายเชิงจริยธรรม   คือ   การมีขาวปลาอาหารท่ีสมบูรณ    มีท่ีดินไดทํากิน    
มีเงินทองไวใชสอยคราวจําเปนมีเงินฝากธนาคาร    มีบานหลังใหญไดอยูอาศัย    และ
ครอบครัวท่ีมีความสุขพรอมหนากันมีบุตรหลานคอยดูแลผูสูงอายุ   หากมีครบทั้งหมด ก็ถือ
วา  เปนความสุขพ้ืนฐานระดับแรก  หรือระดับชาวบาน 
 ระดับของความสุข  ความสุขตามหลักพุทธธรรม  แบงออกเปน   ๓  ระดับ ไดแก  
 (ก)  กามสุข  คือ ความสุขท่ีเน่ืองดวยกาม (โลกียสุข หรือ กามคุณ ๕ อยาง) 
 (ข) ฌานสุข  คือ ความสุขท่ีเน่ืองดวยฌาน  (ชั้น ปฐมฌาน ไปถึง อรูปสมาบัติ ๔) 
 (ค) นิพพานสุข  คือ ความสุขเน่ืองดวยนิพพาน (อรหัตผล) 

 ความสุขตามนัยท่ียกมาน้ัน  แตละขอยังมีความหมายท่ีมีรายละเอียดออกไปอีก 
ในท่ีน้ี  จะกลาวโดยภาพรวมใน ๓ ระดับท่ีกลาวมา  กามสุขน้ัน  ผูเสวย คือ  มนุษย  เทวดา  
ฌานสุข  ผูเสวย  คือ บุคคลท่ีไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ (สมาบัติ ๘ ก็เรียก)  สวนนิพพานสุข
น้ัน  ผูเสวย คือ พระอริยบุคคลระดับอรหัตมรรคอรหัตผล  โดยความสุขท่ีบุคคลเสวยน้ันทาน
แบงออกไปอีก  ๗  อยาง คือ  (๑) .มนุษยสุข  (๒) ทิพยสุข (๓) ฌานสุข  (๔) วิปสสนาสุข (๕) 
มรรคสุข  (๖) ผลสุข (๗)  นิพพานสุข ๔๖ 

                                                 
 ๔๔  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๔๕ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :โรงพิมพ ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๑๖. 
 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๙,       (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 



 ๓๙ 

 ๓.  ผลการกระทําที่ทําใหเกิดสุขในบทผญา    ผญาท่ีกลาวในเชิงจริยธรรมท่ีมีสวน
เก่ียวของกับความสุข  มีตัวอยางเชน 

 (๑) “บุญบวชลูกน้ี  มีมากเหลือหลาย 
  คันพอแมตายไป สูสวรรคเมืองฟา”  ๔๗ 

 หมายถึงวา มีความหมายในตัวเองอยูแลว ซึ่งหมายถึงวาบุตรท่ีบรรพชา อุปสมบท
ใหแกผูมีพระคุณ คือ บิดามารดาน้ัน  เมื่อสิ้นใจวายชนมไปแลว ยอมไปสูสุคติโลกสวรรค  
เน่ืองจากบุญบวชของบุตรชายน้ันเอง 

 (๒) “อันวา ทําทานน้ี  พอประมาณเกิดประโยชน 
 โทษฝายพุน  ทางน้ีก็บมี 
 ทานแบบน้ี  สิเห็นฮอมทางสวรรค 

 คันอยูในเมืองคน แมนบจนพอนอย” ๔๘ 
 หมายถึงวา  คนท่ีบริจาคทาน ยอมกอประโยชนท้ังในโลกน้ี และเปนการปองกัน
โทษภัยไดอีกทางหน่ึงดวย  แมอยูในแดนมนุษยก็มีความสุข ความเจริญ ไมมีความยากจน   
สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ สอนใหรูจักคุณคาของการชวยเหลือคนอื่นวาให
รับอานิสงสมากท้ังในปจจุบันชาติ และสัมปรายิกภพ (ชาติหนา)  คือ ผูใหทานตายไปแลวยอม
ไปเกิดในโลกสวรรค  แมนกลับมาเกิดเปนมนุษยก็ไมลําบากยากจน 

 (๓)  หญิงใดคึดฉลาดฮู ในฮอมคองทํา 
 มีแตจงใจคึด  ตอศีลทานแท 
 ทั้งบคึดโลบเล้ียว  ใจตางจากผัว 
 การเฮือนมี   คอยทําเพียรสราง 
 หญิงน้ันเพิ่นหากลือชาเทา เถิงเมืองเทวโลก 
 ทุกแหลงหลา  ยอยองแทดาย ๔๙ 

                                                                                                                                            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๖. 

 ๔๗  คําดี   อินทสอน,  ผญา-ภาษาอีสาน, หนังฉบับพิมพดีด, (ขอนแกน :ม.ป.ป.), ๒๕๒๘, หนา ๙. 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
 ๔๙ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,      อางแลว,  

หนา  ๑๗๗. 



 ๔๐ 

 หมายถึงวา   ผูหญิงท่ีฉลาดรู  ในหลักนักปราชญ มีจิตใจนึกถึงศีล การใหทาน 
รูจักการจัดงานบานงานเรือนใหเหมาะสม ไมคิดนอกใจสามี ขยันเอาใจใสงานบาน คนท่ัวไป
ก็ยกยอง แมนสิ้นไปจากมนุษยแลว  ก็มีสวรรคเปนเบ้ืองหนาอยางแนนอน 

 สวนคําวา  “ทุกข”  ตามหลักพุทธธรรม  แปลวา  สภาพท่ีทนไดยาก  ไดแกปญหา
ตาง ๆ  ของมนุษย ซึ่งประกอบไปดวยสภาวะบีบคั้น    กดดัน  ขัดแยง  ขัดของ  มีความ
บกพรอง  ไมสมบูรณในตัวเอง  ขาดแกนสาร  และความเท่ียงแท   พรอมท่ีจะกอปญหาสราง
ความทุกขขึ้นมาไดเสมอ๕๑    ซึ่งความทุกข  สามารถจัดเปนระดับใหญ ๆ  ได  ๒  อยาง  คือ 
สภาวทุกข กับ  ปกิณกทุกข 
 ก. สภาวทุกข    คือ ความทุกขประจํา   มี  ๓  อยาง  คือ 
 (๑) ชาติทุกข   แปลวา  ความเกิดเปนทุกข   หมายถึงต้ังแตอยูในครรภจนคลอด 
 (๒) ชราทุกข   แปลวา   ความแกเปนทุกข  หมายถึงความแกเฒาทําใหลําบาก 
 (๓) มรณทุกข   แปลวา  ความตายเปนทุกข  หมายถึงความตายใหชีวิตเสีย๕๒ 
 สภาวทุกขเกิดขึ้นกับทุกคน  ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
 ข.  ปกิณกทุกข   คือ ทุกขจร 
 (๑) โสกะ  ความเศราใจ  เสียใจ  เชน  สูญเสียญาติ  เปนตน 
 (๒) ปริเทวะ ความรําพรรณ  คร่ําครวญ  ร่ําไร  บนเพอไปตาง ๆ   เปนตน 
 (๓) ทุกขะ  ความทุกขกาย เชน เจ็บปวด  บาดเจ็บ  ถูกบีบคั้น  เปนตน  

 (๔) โทมนัสสะ ความทุกขใจ ปวดรวดราวใจ  รองไห  ตีอกชกหัว     ลงด้ิน  
เชือดตัวเอง  กินยาพิษ  ผูกคอตาย  เปนตน 
 (๕) อุปายสะ ความคับแคน  สิ้นหวัง  เรารอน  ทอดถอนใจ  เปนตน 
 (๖) อัปปยสัมปโยคะ   การประสบคนหรือสิ่งไมเปนท่ีรัก  เชน ตองพบตอง
เก่ียวของกับคนท่ีไมชอบ  หรือชิงชัง  เปนตน 
 (๗) ปยวิปปโยคะ   การพลัดพรากคนหรือสิ่งไมเปนท่ีรัก  เชน  จากญาติ   จากคน
รัก  สูญเสียทรัพยสิน  เปนตน 

 (๘) อิจฉิตาลาภะ    การไมไดสิ่งท่ีปรารถนา  คือปรารถนาสิ่งใดลวนไมไดสมหวัง  

                                                 
 ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, อางแลว,  หนา ๘๙๖. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๐. 



 ๔๑ 

 (๙) อุปาทานขันธ  ขันธ ๕  ท่ีเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน   ทุกขท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ัน
เปนทุกของอุปาทาน  ขันธท้ังหา    เมื่อวาโดยสรุปหรือรวบยอดแลว   อุปาทานขันธ  ๕  เปน
ทุกข    

 ตัวอยางผญา ท่ีแสดงทุกขในขนัธ ๕  มีดังตอไปนี้ 
 (๑) “ขันธทั้งหา เวทนาฮอนเฮง 
 บมี หายสวางฮอน คือปงปนปลา”๕๓  
 (๒) “ทุกขแตนําขันธหา โฮมมาฮอดขันธสี่ 
       ทุกขอยูในโลกนี้  โฮมพี่ผูเดียว” ๕๔ 
 หมายถึงวา ขันธหา ไดแก รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญาณ  เปนของเรารอน  

ไมมีเย็น  อุปมาเหมือนการปงหรือยางปลา นับแตรอนไปท่ัว ไมเย็นลงได ฉะน้ัน ทุกขท้ังปวง
จึงอยูท่ีขันธ ๔ และ ขันธ ๕ น้ันเอง  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ สอนใหรูจัก
ธรรมชาติของขันธ ๕ น้ี  วาไมควรท่ีจะหลงไหล มัวเมา จนมากนัก เน่ืองจาก ธรรมชาติของ
เขานั้น  ถูกไฟธาตุแผดเผาอยูตลอดเวลา และถูกไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ คอยเผาจิตใจอีก
ดวย  จึงรอนระอุเหมือนการยางปลาในเตาท่ีไฟแดงฉาน ฉะน้ัน  ทุกขท้ังมวลก็เกิดจากขันธท้ัง 
๔ และขันธท้ัง ๕   

 ในคัมภีรมหานิทเทส  และจูฬนิทเทส ๕๕  แสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก  มีท้ังท่ี
ซ้ํากับท่ีแสดงไวขางตน  และท่ีแปลกออกไป  ขอยกมาจัดเปนกลุม ๆ ใหดูงาย๕๖  ดังน้ี  

 (๑) ชาติทุกข  ชราทุกข  พยาธิทุกข  มรณทุกข  โสก -ปริเทว- ทุกข โทมนัสส- 
อุปายาสทุกข 

 (๒) เนรยิกทุกข  ติรัจฉานโยนิกทุข  ปตติวิสยิกทุกข  มานุสกทุกข (ทุกขของสัตว
นรก  ทุกขของสัตวดิรัจฉาน  ทุกขของสัตวในแดนเปรต  ทุกขของมนุษย) 

 (๓) คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐิติมูลกทุกข 
(ทุกขเกิดจากอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสูปนิ
พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเน่ืองจากตองขึ้นตอ

                                                 
 ๕๓ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา  ๓๖. 
 ๕๔  พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, อางแลว, หนา ๔๘.  

 ๕๕  ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๒๓/๑๙ 
 ๕๖  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐. 



 ๔๒ 

ผูอื่นของผูท่ีเกิดแลว) อัตตุปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่น
ทําให) 

 (๔) ทุกขทุกข  สังขารทุกข  วิปริณามทุกข 
 (๕) โรคตางๆ  เชน    โรคตา  โรคหู      เปนตน  รวม  ๓๕ ชื่อ 
 (๖) อาพาธ  คือ  ความเจ็บไข  ท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคือ  ดี  เสมหะ  ลม  

สมุฏฐานตาง ๆ ประชุมกัน  อุตุแปรปรวน  บริหารรางกายไมสม่ําเสมอ  ถูกเขาทํา เชน ฆาและ
จองจํา เปนตน  และผลกรรม 

 (๗) หนาว    รอน    หิว     กระหาย     อุจจาระ    ปสสาวะ    ทุกขจากสัมผัสแหง 
เหลือบ  ยุง  ลมแดด     และ  สัตวเลื้อยคลาน 

 (๘) ทุกข   เพราะ  ความตายของมารดา  ความตายของบิดา  ความตายของพ่ีชาย
นองชาย  ความตายของพ่ีสาวนองสาว  ความตายของบุตร  ความตายของธิดา 

 (๙) ทุกข   เพราะ   ความสูญเสียญาติ     ความสูญเสียโภคะ      ความสูญเสียดวย
โรค  ความสูญเสียศีล  ความสูญเสียทิฏฐิ 
 ความทุกขในบทผญา  หรือยาบเวาอีสาน  ความทุกขแยกได  ๑๓  อยาง  ความจริง
แลวอาจมากกวาน้ี  แตจะตองศึกษาในผญาอื่น ๆ  ท่ีกลาวถึงท้ังโดยตรงและโดยออม๕๘   เชน 

 ทุกขหน่ึง ลูกตายเสีย (บุตรธิดาตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสอง เมียตายจาก ( ภริยาสามีตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสาม พรากพี่นองหนีไปไกล (ญาติพี่นองอยูหางไกลกัน จึงทุกข) 
 ทุกขสี่ ลงไปไทยคาวัวตาง ( ไปคาขายในตางแดนไกล จึงทุกข) 
 ทุกขหา ผัวเมียปะกัน (สามีภริยา อยูกันคนละแหง จึงทกุข) 
 ทุกขหก ไปนอนวันพรากพี่นอง (ไปอยูที่อ่ืนขามคืนหางญาติ จึงทุกข) 
 ทุกขเจ็ด ปองหมูนอยลงไปขาย (ไปขายหมูตางถิ่น จึงทุกข) 
 ทุกขแปด พอแมตายเเสนคึดฮอด (บิดามารดาตายจาก จึงทุกข) 
 ทุกขเกา บมีเมียกอดนอนอยูผูเดียว (ไมไดแตงงาน อยูคนเดียว จึงทุกข ) 
 ทุกขสิบ เทียวทางหลงยามคํ่า (หลงทางในกลางคืน จึงทุกข) 
 ทุกขสิบเอ็ด ฝนตกฮําฟาฮอง (ฝนตกฟารอง จึงทุกข) 
 ทุกขสิบสอง  เจ็บปวดทองบมียา (เจ็บปวยไมมียารักษา จึงทุกข) 

                                                 
 ๕๘ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๑๗ 



 ๔๓ 

 ทุกขสิบสาม ทุกขาข้ีหนอโม๕๙ (ทุกขเพราะปวยเปนโรคซาง) 
 ความทุกขในผญาหรือ ยาบเวา ชุดน้ี  เปนทัศนะท่ีมองความทุกขตามสถานการณ

น้ัน ๆ  สามารถสงเคราะหกับความทุกข ตามหลักพุทธธรรมหลายขอ  เชน  ลูกเมียตาย  พอ
แมตาย  จัดเปนมรณทุกข  พรากจากพี่นอง  ผัวเมียพรากจากกันหยารางกัน  จัดเปน  ปย
วิปปโยคทุกข  เปนตน  
 ความทุกขกับความยาก  ใชแทนกันไดในภาษาอีสาน เชน คําวา  ทุกขยาก   ความ
ยาก  ใน ยาบเวา  น้ี  รวมไดท้ังสิ้น  ๒๘  ขอ เชน  
ผัวเมียเดียวออกเฮือนใหม น้ีก็ยาก ( อยูตามลําพังเฉพาะสามีภริยาในบานใหม) 
เฮ็ดไฮบมีขวาน   น้ีก็ยาก (ทําไรทําสวน แตไมมีขวาน) 
ไดเปนกวานเมียปากพอก น้ีก็ยาก (ไดเปนผูใหญบานแตภริยาปากไมครอบ) 
จักตอกไมเปนแมง  น้ีก็ยาก  (ทําจักสาน แตไมผุพัง) 
เกิดลมแดงเซ็นเฮือนบไดมัด น้ีก็ยาก  (ลมพายุพัดมา แตบานไมไดมัดดวยเชือกหรือไมไดตี
ตะปูเอาไว เกรงวาเรือนจะถูกลมพัดเอาไป ก็ทุกข) 
เขาเมือวัดเปนขะโยม  น้ีก็ยาก (ไปวัดเปนคฤหัสถ ก็ทุกข) 
   ฯลฯ  
นอนไขบมีถงยา น้ีก็ยาก๖๐ (นอนปวยไข ไมมีถุงยาจะกิน ทุกข) 

 ความยากหรือความทุกขน้ี เปนการประมวลความทุกขตางๆ  ท่ีละเอียดออกไปอีก  
ความจริงแลวมีอยูมากมากวาท่ีประมวลมาน้ี  มีกระจายอยูตามผญา  ในท่ีตาง ๆ  ปราชญชาว
อีสานไมนิยมนํามาประมวลไว  คงจะเน่ืองจากวา  ตนตําหรับเดิมมีอยูแลว   เหตุใหเกิดทุกข
ในผญา  แมจะไมพูดถึงโดยตรง  เปนขอ ๆ  อยางหลักพุทธธรรม  แตผูบรรยายธรรม  เทศนา
ธรรม  สามารถท่ีจะใชเสริม  หรือแทรกเสริมได  ในเหตุลักษณะเดียวกัน   พอลําดับได  ดังน้ี 
 (๑)  “ทุกขใหเล้ียง คนปากเกล้ียงใหไลหนี” ๖๓ หมายถึงวา  เห็นเขามีความทุกข
ยากควรท่ีชวยเหลือ หรือเลี้ยงไว  สวนพวกคนท่ีปากเกล้ียงหรือมักพูดมักวิจารณชาวบานทุก
เรื่อง  หรือพูดออกไปโดยไมมีการยั้งคิดวาจะเดือดรอนหรือเปลา  คนพวกประเภทน้ีควรไล
หนี  ไมควรเล้ียง  สวนความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช  คือ  คนท่ีรวมทํางานในหมูคณะ
                                                 

 ๕๙ ประมวล  พิมพเสน , อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข) , หนา ๒-๓. 
 ๖๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓. 
 ๖๓  ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๑๓. 



 ๔๔ 

หน่ึงๆ ก็จะมีคนท่ีฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส แตหากถาใครมักพูดใหเกิดความแตก
สามัคคี ก็ควรพิจารณาใหออกจากสถานท่ีทํางานน้ันเสีย  เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะ หรือ
ระแวงตอกัน 
 (๒) “ คนทุกขใชของดี คนมีใชของขาด” ๖๔ หมายถึงวา   เหตุท่ีทําใหคนทุกข  
หรือใหคนยากจน เพราะใชของแพง  ใชของฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  เกิดกําลังทรัพยท่ีหามาได  
สวนคนมั่งมีเขาใชพอประมาณการดํารงชีวิต  จึงเกิดความม่ังมีร่ํารวย  สวนความหมายในการ
นําไปใช  คือ ใหรูฐานะของตนเองวาควรจับจายสิ่งใด 
 (๓)  “ทุกขคอบปาก    ยากคอบทอง    เคยแลวอยูบเปน” ๖๕ หมายถึงวา  
ความคุนเคย  เสพคุนกับสิ่งเสพติด  อยูกับการเลน  การเท่ียวเตร หรือติดอบายมุข อันเปนเหตุ
ใหเกิดทุกข  เมื่อหิวกระหายแลวก็ตองแสวงหามาจนได    
 ท้ังหมดเปนผญาเชิงฝายเหตุ  อันมีความอยาก คือ ตัณหา  เปนเหตุ  มีทุกขเปนผล
หรือวิบาก 
 สรุปความในหมวดสุขและทุกข น้ีวา  ในฝายสุข  จริยธรรมท่ีสอนใหชาวอีสานมี
ความสุขถึงความสุข โดยยอ คือ การใหทาน  การทําบุญใสบาตรทุกวันพระ  การรักษาศีล ๕ 
และศีล ๘ การฟงเทศน การชวยเหลือคนอื่น  สวนความทุกขน้ัน  เนนไปท่ีการทํางานท่ีขาด
ความรักใครสามัคคี  การทํางานโดยไมพิจารณา  การคิดอยางขาดเหตุผล ฉะน้ัน  จริยธรรมใน
เรื่องน้ี จึงมุงสอนใหคนเรารูจักพอดี พอประมาณในการท่ีกระทํา  ในคําท่ีพูด และในเรื่องท่ีคิด
เอาไว ซึ่งอาจไมไดสมความปรารถนาทุกเรื่องไป   

 ๒.๕.๖ หมวดวาดวยตน  
 คําวา  ตน  แปลวา  ผูทองเท่ียวไปในภพนอยภพใหญ  หมายความวา  วนเวียนอยู

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  หรือเวียนอยูในภูมิ  ๓๑  คือ  อบายภูมิ ๔  มนุสสภูมิ ๑  เทวภูมิ ๖  
รูปภูมิ  ๑๖   อรูปภูมิ ๔   หรือ   คําวา  ตน  หมายเอารางกายจิตใจของบุคคลทุกๆ  คน  และ
สัตวท้ังหลายทุกตัวตน๘๑    
 ผญาที่กลาวถึงเรื่องตนไว  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
                                                 

 ๖๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
 ๖๕ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๑๔. 
 ๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ป., ๒๕๓๓),  หนา ๕๗.  



 ๔๕ 

 (๑)  “วาโตกระดัดเขาแฮงกระดอ วาโตจอจอเขาแฮงน่ังตอ” ๘๓ หมายถึงวา เปน
การสอนเรื่องการวางตน  การถอมตน  อยาโออวดตนวาตนเองเกงท่ีสุดแลว  คนอื่นท่ีเกงกวา
เรายังมีอีกมาก   นอกจากน้ัน   ในการทํางานควรวางตนใหพอเหมาะแกฐานะวิชาความรู  
ความสามารถของตน เน่ืองจากคนท่ีทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิดท่ีดีกวาเรายังมีอีกมาก ไมใชเรา
เพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลงตนเอง) 
 (๒) “ความคิดใหเถิงพื้น เสมอบัวยื้อยั่ง    ใจใหออนด่ังฝาย หลาย ล้ี ยื ด
ยาว”๘๔  หมายถึงวา  ความคิดของคนเรา  ตองใหสุด  ขุดใหถึง  เปรียบเหมือนบัวท่ีหย่ังรากถึง
พ้ืนดิน แตตองออนนอมถอมตนด่ังฝายท่ีมีสายใยยาวหลายเมตร เขาลักษณะคติเตือนใจวา 
“ออนนอมถอมตนอยาลืมตัว” และ “พนมมือดีกวากําหมัด”  
 (๓) “อยาไดทาํตนเพี้ยงหัวเพียงเสมออ่ึง   มันหากดีแตฮอง ตายยอนปากโต”๘๕  
หมายถึงวา  ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  คงจะเปนคําอธิบาย  ผญา ขางบนน้ีได  แตลักษณะ
ความไพเราะเพราะพริ้งในเชิงวรรณกรรมแลว  การเปรียบเทียบคนท่ีมีความรูเต็มพุงเพียงปาก  
หมายถึง คนมีความรูมาก  แตสอนตนเองไมได  จะมีใครสรรเสริญยกยอง  เมื่อฝนตกลงมา
นํ้านองขังอึ่งอางจะสงเสียงรอง  เสียงรองน้ีเองท่ีทําใหอึ่งอาง  ตองถูกจับไปทําอาหารและปลา
รา  แมคนเราก็เชนกัน  คิดใหไกล  อยาคิดสั้น  อยาทําตัวเหมือนอึ่งอางใหออนนอมถอมตน  
ไมลืมตัว  สุภาพเรียบรอย  จึงเปนคนนารักของคนท่ัวไป  จงพูดแตดี  อยาดีแตพูด  
 บทผญาอ่ืนๆ  อีกมากที่กลาวถึงเรื่องตน    มีตัวอยางดังน้ี 
 (๑)  อยาไดทําโตโก สะหาวโตอวดเกง  อยาไดเบิดเทอเลอ บเหลียวหนาเบ่ิงคน๘๗   
หมายถึงวา  อยาทําเปนคนอวดดีหรืออวดฉลาดเพียงคนเดียว  โดยไมดูหนาดูตาคนอื่นวาเขาก็
ทํางานไดเชนเดียวกันตน 
 (๒)  ต๋ีแตแมงวันฮายตอมโตอยูโพๆ   โตหากเหม็นอู ๆ ต๋ีไดฮอมใด (๓)  ต๋ีแตเขา
คนฮาย พายโตบเต้ืองตอ       ต๋ีแตคออ่ึงเผา  คอเจาผัดแหงจน๘๘ หมายถึงวา  อยาคอยแต
ตําหนิคนอื่น  พึงดูตนเองวามีขอบกพรองในการทํางานอยางไร  

                                                 
 ๘๓ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, อางแลว, หนา ๒๐. 
 ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๘๗ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๘๘. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓. 



 ๔๖ 

 ๒.๕.๗ หมวดวาดวยคน 
 ผญาภาษิตเรื่อง “คน”  หรือ “บุคคล” น้ัน  จะมุงไปท่ีการวางตนในสังคม หรือการ

วางตนอยางไรจึงจะดี  สงางาม  หรือมีความรูแลวจะใชความรูน้ันอยางไร  ตัวอยางดังน้ี 
 (๑)  “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา 
 บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงด่ังนกยาง”๑๐๑ 
 หมายถึงวา สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสง่ียม  วางตนใหสงางาม เปรียบกับ
นก ๒  ชนิด  หากอยูอยางปกติ  ใหอยูอยางนกเจา   แตเวลาบิน   กระโดนอยางเร็ว มีความสงา
งามเหมือนนกกระยาง 
 (๒) “ซื่อวาเปนคนให   ธรรมเนียมนามเตา 

 มันหากเม้ียนไขไว   ดีแลวจั่งคอยหนี” ๑๐๒ 
 หมายถึงวา  เกิดเปนคน  โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา  
ลักษณะของเตา  เมื่อออกไขแลวเตาจะเมี้ยน  (เก็บ, รักษา, เรียกวาเมี้ยน)  ไข  เพ่ือปองกันภัย
อันตรายจากสิ่งท้ังปวง  เมื่อเก็บหรือเมี้ยนไขดีแลว  จึงคอย ๆ คลานหนีไป 

 คนเราก็เชนกันตองเก็บรักษาสิ่งท่ีหวงแหนทรัพยสมบัติท่ีหามาไดรักษาไวใหดี
แลวจึงหนีไป  สอนใหคนไมมักงาย  มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 

 (๓)  “เปนหญิงน้ี  ธรรมเนียมใหมันเที่ยง 
 ตีนผมใหลํ่าเกล้ียง     ตีนซ้ินใหลําเพียง”๑๐๓ 

 หมายถึงวา  เปนผูหญิงใหต้ังมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  การไวทรงผมใหดู
เรียบรอย  การนุมหมใหเรียบรอย 
 ผญากลาวถึงคนโดยท่ัวไป๑๐๖  เชน 
 (๑)  “คนหลักคาใกล คนใบคาไกล”  หมายถึงวา   คนท่ีมีหลักแหลงอยูทํามาหากิน
เปนหลักฐานมักจะคาขายอยูกับท่ีจนกระท่ังคนอื่น (ลูกคา) คุนเคย   สวนคนท่ีไมรูจักผูคนมาก
ก็ตองไปทํามาหากินยังตางถิ่น 

                                                 
 ๑๐๑ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 
 ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
 ๑๐๓ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
 ๑๐๖  ปรีชา   พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๘-๙. 



 ๔๗ 

 (๒)  “คนตางบาน    วานตางสวน”   หมายถึงวา เปนคนตางถิ่น ไมใชคนในพ้ืนท่ี
เดียวกัน (เปนการพูดลักษณะแบงพรรคแบงพวก เปนคนละกลุม) 
 (๓)  “คนดีบานนอก  บทอกอกซอกในเมือง” หมายถึงวา เศรษฐีบานนอก 
(ชนบท)  ไมทัดเทียมลูกจางในเมืองหลวง 

 ๒.๕.๘ หมวดวาดวยการงาน 
 การงานของคนอีสาน  สวนใหญเนนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  คําผญาภาษิตท่ี

ปรากฏใหเห็นจะเนนท่ีเรื่องความขยันหมั่นเพียร  ความอดทนตอสู  ผูชายมักจะตองทํางาน
หนัก  งานท่ีจะตองออกแรง  เสี่ยง  เชน  งานไถ  เลื่อยไม  ไสกบ  สรางบานเรือน  เปนตน  ๑๐๗ 
 (๑) “ เปนซายขอใหเปนซายแท   อยาเปนซายแกมแห 

 ซายก็ซายแท ๆ     ตมน้ันอยาปน” ๑๐๘ 
 หมายถึงวา เปนผูชายท่ีแท  ไมมีอยางอื่นเจือปน (คือ อยาเปนหญิงครึ่งชายคร่ึง)  

เชน มีความเพียรตอการงาน  อดทน  ตอสู  กลาหาญ  ไมโลเล  ไมใจเสาะ  เปนตน 
 (๒) “เปนคนให  ลักขะนานามปลวก 

 หากซางยู  หากซางอน คูนข้ึนใหใหญสูง”๑๐๙ 
 หมายถึงวา เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน  อดทน  ขยันขันแข็ง สราง

ฐานของตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก  แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได 
 (๓) “ตกกะเทินไดกําคอแข  อยาวางหางใหมันฟาด 

 ตกกะเทินเปนมาบักกํ่านอย  คันหนีแสใหหากิน”๑๑๐ 
 หมายถึงวา  ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว  ยอมไมปลอยวางกลัวจะมีภัยใน
ภายหลัง  แมจะยากลําบากสักเทาไร  ก็จะไมหนีปญหาน้ัน  

 ๒.๕.๙ หมวดวาดวยความประมาทและไมประมาท 
 ความประมาท  ไดแกความไมมีสติ  ละสติ  ปลอยสติ   ลืมตัว  มัวเมา  ลุมหลง 

ความไมประมาท  มีนัยตรงขามกับความประมาท  หลักพุทธธรรมแสดงไววา  “ปมาโท  มจฺจุ

                                                 
 ๑๐๗ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๔๐-๔๒. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
 ๑๐๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕),  หนา๑๕. 
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 



 ๔๘ 

โน  ปทํ” ๑๑๗ แปลวา  ความประมาท   เปนทางแหงความตาย   ดังน้ัน ความไมประมาท  จึงเปน
ธรรมท่ีดี  พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่อง  ความไมประมาทโดยอุปมาวา  เหมือนรอยเทาชาง  
ท่ีมีความใหญกวารอยเทาสัตว  เดินดินท่ีมีอยูในปจจุบันน้ี  
 ผญาท่ีจัดอยูในความประมาท  และไมประมาท  ดังน้ี 
 (๑) โลกมันต้ังเที่ยงหม่ัน คือ เกิด  แก  เจ็บตาย  แทนา 
 เปนผูชายคะนึงคิด  เกิดตายใหเห็นแจง 
 สีนหาสีนแปดน้ัน    โลกแตงแตปะถม   แทดาย 
 ในสีนทานเฮาหม่ัน  คะนิงใหเห็นแจง 
 ชายน้ันเวนซ่ัวไว  เฮ็ดแตทางดี 
 อยาประมาทสีนทาน ซาติชายสกุลกลา ๑๑๘ 
 หมายถึงวา  ในโลกน้ีมีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจจธรรม  เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่น
คิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องน้ี  อน่ึงศีลหา  ศีลแปด  น้ันมีมาต้ังแตกอนแลว ตองหมั่น
รักษาศีล  และทําบุญทําทาน  เวนการทําชั่วทําแตความดี  อยาประมาทในศีลทาน  จึงจะไดชื่อ
วาเปนชายสกุลกลา 
 (๒) “ไมบทันแทกดาม อยาฟาวอาวหวนตัด 

 เหลียวบเถิงภายลุน  ซิขาดมือเม่ือหนา”๑๑๙ 
 หมายถึงวา ไมท่ียังไมไดวัดวาเปนดามไดพอดีหรือไม อยารีบตัดกอน  ถาเกิดไม
พอดีมาภายหลัง จะทําใหเกิดความเสียหายไดในการขางหนา   มีความหมายสอนใหทราบวา  
จะทําสิ่งใหพิจารณากอน  ใหมีความระมัดระวังรอบคอบไวกอน   
 (๓) “เหน็วาเงินคําลน เต็มถง  อยาฟาวอง 

 ลางเทื่อถงขาดกน  สิจนไฮเม่ือลุน”๑๒๐ 

                                                 
 ๑๑๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ 
 ๑๑๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๘๗-
๑๘๘. 

 ๑๑๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕, หนา ๒๕. 
 ๑๒๐ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๗. 



 ๔๙ 

 หมายถึงวา  มีเงินลนเต็มถุงอยาทําตัวหย่ิงยะโส  ในอนาคตอาจจะทุกขยากไรก็ได  
ไมมีใครท่ีจะทายหรือมองเห็นได  มีความหมายเพ่ือเปนคติสอนใจวา  เมื่อเวลามั่งมีอยาทําตัว
ใหญโตเยอหย่ิง  ในเวลาตอไปอาจจะตกทุกขไดยากก็เปนได   

 ๒.๕.๑๐ หมวดวาดวยบุญ-บาป       
 คําวา  “ บุญ” นัยหน่ึงแปลวา เครื่องชําระสันดาน  เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจ

สะอาด   บุญ  มี ๓  อยางคือ ทาน   ศีล   ภาวนา   เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๑๒๓   สวนคําวา “บาป”  
โดยพยัญชนะ  แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ  หรือทําใหไปในท่ีชั่ว   หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิต
ตกตํ่า  สาเหตุของบาป เรียกวา  อกุลศลมูล  มี ๓  อยาง คือ ความโลภ (โลภะ)  ความโกรธ 
(โทสะ)  และ  ความหลง (โมหะ)๑๒๔ 
 ผญาเก่ียวกับบุญ-บาป  ไมไดใหรายละเอียด  ตามความในหลักพุทธธรรมโดยตรง  
แตเปนภาษิตท่ีไพเราะ  นาฟง  และสามารถยกเสริม หรือประยุกตใหเกิดความนาฟงได ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  
 (๑) “จงใหพากินขาว คองบุญใหต้ังตอ  สูคนแหลว 
 บุญน้ีเปนแกนแท  พาข้ึนสูสวรรค  แทแหลว”๑๒๕ 
 หมายถึงวา ใหต้ังอกต้ังใจตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน  เพราะบุญน้ัน  
เปนแกนแทของชีวิต   ยอมสามารถพาขึ้นสูสวรรคได 

 (๒) “เพิ่นวาวันสินน้ัน ใหทําบุญตักบาตร 
     คันผูใดอยากข้ึน  เมืองฟาใหหม่ันทาน”๑๒๖ 

 หมายถึงวา วันพระธรรมสวนะใหรักษาศีล  ทําบุญตักบาตร   ถาอยากขึ้นสวรรค  
ใหหมั่นทําบุญถวายทาน 
 (๓) “อันวากรรมดีฮาย ทั้งสองบุญบาป 
 ไผผูสรางกอไว  ผลสิไดแกเขา”๑๒๗ 

                                                 
 ๑๒๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐ 
 ๑๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑ 

 ๑๒๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๕๑. 
 ๑๒๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 



 ๕๐ 

 หมายถึงวา  กรรมดี  กรรมชั่ว   อยูท่ีบุญและบาป  ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแก
บุคคลน้ัน  เขาทํานองวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 

 ๒.๕.๑๑  หมวดวาดวยคบหา       
 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย  จริยธรรมในเรื่องการคบคา

สมาคมก็มีใหปฏิบัติสิ่งท่ีเรียกวา  ดี  ท่ีเปนมงคลทางพระพุทธศาสนา  ทานยังใหมาอยูขอท่ี
หน่ึง  การคบคนดี  ถือวาเปนบุพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน  ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสู
ความสําเร็จ  นําไปสูความดี   หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑  และท่ี  ๒  กลาวไววา   
 “อเสวนา  จ  พาลานํ  การไมคบคนพาลเปนเพื่อน,  ปณฺฑิตานฺจ    
เสวนา  การคบบัณฑิตเปนเพื่อน” ๑๓๐ 

 บทผญาที่กลาวถึงการคบหา  พอจัดลําดับได  ดังน้ี 
 (๑) “คันเจามีเข็มแลว ใหถามไหมเบิ่งกอน  

 ไหมบมีฮอยกน  สนไดก็บงาม”๑๓๑ 
 หมายถึงวา  ทุกอยางยอมมีเหตุและผลตอกัน  จะขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไมได  ตอง

พ่ึงพาอาศัยกัน  ทํางานคนเดียวยอมไมเกิดผล  ตองทํางานเปนทีมเปนหมูคณะ  เปรียบเชนวา  
ถามีเข็มแลว  ตองถามวามีไหมท่ีจะสอดรอยกนเข็มหรือไม  เฉพาะมีแตเข็มเทาน้ัน  แมวาจะ
เย็บก็คงไมมีความสวยงามแตอยางใด  
 (๒) “เฮือคาแกง เกวียนเห็นใหเกวียนแก 

 บาดวาไปฮอดนํ้า เฮือสิไดแกเกวียน”๑๓๒ 
 หมายถึงวา เรือติดโขดหินใตนํ้า  ตองใชเกวียนลาก  แตวาไปถึงนํ้า  เรือจะได

บรรทุกเกวียน  มีความหมายวา  ตองพ่ึงพาอาศัยกัน  โอกาสใด  เปนผูมีโอกาสตองชวยเหลือผู
ขาดโอกาสตางคนตางมีความโอบออมอารีตอกัน  บานเมืองจึงจะนาอยูและเจริญรุงเรืองตอไป  
 (๓) “กินขาวผีใหเจาจกคอฮาก เค้ียวหมากผีใหเจาจกคอคาย 
 ใหเจาคืนมาดายทองเปลา  มากินขาวเกานํานานําอา”๑๓๓ 

                                                 
 ๑๓๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๑๓๑  ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
 ๑๓๒  เรื่องเดียวกัน, หนา๔๙. 
 ๑๓๓ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๕๘. 



 ๕๑ 

 หมายถึงวา กินขาวผีใหเจาลวงคออาเจียน  เคี้ยวหมากผีใหเจาลวงคอคาย  ใหเจา
คืนมาทองเปลา ๆ มากินขาวเกากับอาวกับอา  มีความหมายวา  อยาไปรวมมือทํามาหากินหรือ
ประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ  ซึ่งเหมือนพวกเปรตหรือผีท้ังหลาย  ใหกลับคืนมาทํา
มาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีในสังคมกับญาติพ่ีนองของเราดีกวา  บางครั้งสํานวน
น้ีใชเรียกขวัญของคน  ไมใหไปอยูกับผี  ใหกลับมาอยูกับตัว  อยูกับญาติ ๆ  

 ๒.๕.๑๒ หมวดวาดวยปญญา       
 ปญญา   แปลวา  ความรูท่ัว   ปรีชาหย่ังรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน   ความรู

ความเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล   ดีชั่ว  คุณโทษ  มีประโยชนมิใชเปนประโยชน  เปนตน  
และรูท่ีจะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ๑๓๗    
 บทผญาอ่ืนๆ ที่จัดเขาในหมวดปญญา   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑)  คําคาลน ขอขอดเปนแหวน   
 สีแดงสุก    ก็เพราะมีหัวแกว 
 คือคนฮู  วิชาดีหลายอยาง 
 กิริยาซวยยู  ซูข้ึนจึงคอยเฮือง  แทแลว ๑๓๘ 
 
 หมายถึงวา ทองคําท่ีมีคาท่ีนํามาทําแหวนสงประกายคลายสีแดงสุกได  ก็เพราะมี
แกว  เพชรนิลจินดา  เปนหัวแหวนชวยสงเสริม  เหมือนกับคนท่ีมีความรูมีวิชาดีหลายอยาง  
จะตองมีกิริยามรรยาทท่ีสวยงาม  จะชวยเสริมสงคน ๆ น้ันใหเจริญรุงเรืองได  ด่ังคําพูดท่ีวา  
ความประพฤตินําหนา  วิชาตามหลัง 
 (๒) “เปนขุนน้ี  วิชาใหมีมาก 
 อยาไดเปนด่ังหนังแหง มาจวบพอไฟไหมคดโง” ๑๓๙ 
 หมายถึงวา การท่ีเปนขุน  เปนเจานาย  เปนขาราชการ  เปนนักการเมือง  เปน
นายกรัฐมนตรี  รัฐมนตรี  จะตองมีวิชาความรูหมั่นศึกษาวิชาใหมากย่ิงขึ้น  อยาใหเหมือนกับ
หนังแหง  เมื่อถูกไฟเผาก็มีสภาพไมเหมือนเดิม  แตจะคดงอ   ผญาน้ี จะเตือนใจทุกคนท่ีจะ
                                                 

 ๑๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร:  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔-
๑๖๕.  

 ๑๓๘ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
 ๑๓๙  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒๓.  



 ๕๒ 

เปนฝายปกครองบานเมืองทุกดาน  ตองมีความรูอยางแทจริง  เมื่อเจอปญหาจะไดไมเขว  เอียง
เปลี่ยนทิศทางหรือกลับไปกลับมา   

 ๒.๕.๑๓ หมวดวาดวยการศึกษา       
 การศึกษา  ถือวาเปนเรื่องสําคัญประการหน่ึง  ตอการดํารงชีวิต  ตามหลักพุทธ
ธรรม  ซึ่งวาดวยการศึกษา  และสงเสริมการศึกษาท่ีปรากฏในพระสูตร เชน   
 กิจฺฉา  วุตฺติ อสิปฺปสฺส แปลวา  คนไมมีศิลปวิทยา เล้ียงชีวิตอยูไดยาก๑๔๑    
 ปุตฺเต  วิชฺชาสุ  ฐาปย   แปลวา จงใหบุตรเรียนรูวิทยา๑๔๒   
 สาธุ  โข  สิปฺปกํ  นาม  แปลวา   ข้ึนช่ือวาศิลปวิทยา ไมวาอยางไหน ๆ  ก็ให
ประโยชนทั้งน้ัน ๑๔๓    
 ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญในการศึกษาอยู ๒ อยาง คือ   พาหุ
สัจจะ  คือ ใหช่ําชองในเชิงวิชาการ   สิปปะ  ใหมีความชํานาญในเชิงปฏิบัติ  คือ เนนท้ัง
วิชาการและมีการฝมือ  ถาท้ังสองอยางน้ันมาเขาคูกันครบ  ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหง 
งาน ๑๔๔ 
 
 ผญาท่ีจัดเขาในหมวดการศึกษา   ดังตัวอยาง   ดังตอไปนี้ 
 (๑) “ใหรีบพากันเขา โรงเรียนเขียนอาน 
 อยาไดคึดข่ีคาน  ควมฮูใหหม่ันหา” 
 (๒)  “ยามเม่ือยังหนุมนอย  อยาปะปอยเรียนคุณ 
 ยามเม่ือบุญเฮามี   สิยศสูงเพียงฟา”๑๔๕ 
 หมายถึงวา ใหขยันศึกษาเลาเรียน   ไมควรขี้เกียจแสวงหาความรูใสตัวเอง เมื่อยัง
อยูในวัยเด็ก วัยหนุมสาว  อยาปลอยปละละเลย  เพราะเมื่อหากวาสนาดี ก็จะไดงานทําใน
ตําแหนงท่ีสูงดวยวิชาการหรือสิ่งท่ีไดเรียนมาน้ัน 

                                                 
 ๑๔๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙ 
 ๑๔๒ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖ 
 ๑๔๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖ 
 ๑๔๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา ๗๙๐.  
 ๑๔๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒,  ๙๕, 

๑๘๗, ๒๒๑. 



 ๕๓ 

 (๓) “ไปภายหนา  สิหาเงินไดงาย 
 ไผผูควมฮูนอย  สิจนแตมตอเขา” 
 หมายถึงวา  คนท่ีเรียนนอย  มักจะตองเปนบริวารคนอื่น  เพราะวุฒิการศึกษาท่ีตํ่า
กวายอมเสียเปรียบ เมื่อมีการสอบแขงขันหรือใชวุฒิการศึกษาระดับน้ันๆ  

 ๒.๕.๑๔  หมวดวาดวยทั่วไป       
 หมวดท่ัวๆ  ไปน้ี  ไดนําเอาผญาเชิงจริยธรรมมาจัดไว  เปนภาษิตสอนใจ  ผูนํา

เสนอ ก็สามารถใชผญาเหลาน้ี  ไปเชื่อมกัน  หรือเทียบกันไดกับเรื่องท่ีสอดคลองกัน   ผญา
บางบทในหมวดน้ีก็สงเคราะหเขาไดใน ๑๑  หมวด หรือหมวดอื่นๆ  ท่ีไมไดจัดตามแบบ ๑๑  
หมวดน้ี  ดังน้ี 
 (๑) “อยาไดลืมคุณเฒา แมวบักดําโตเกิดกอน 
 หนูบกัดเสื้อผา  ก็เปนยอนเพราะแมว”๑๔๖ 
 หมายถึงวา อยาลืมบุญคุณผูอาวุโสหรือบรรพชน  ท่ีไดรักษาทรัพยสมบัติของชาติ  
ศิลปวัฒนธรรม  อันเปนเอกลักษณของเราไว  สิ่งเหลาน้ีท่ีเหลืออยูถึงปจจุบันก็เพราะบรรพชา
น้ันเอง  
 
 
 (๒) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน 

 ดังแมนเคาะนอยๆ     เปนหนาอ่ีดู  หนายเด”๑๔๗ 
 หมายถึงวา กระบือตัวแกท่ีมีเขาคดงอไมตรง ซึ่งอุตสาหเล็มหญากินหญาออน 
แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระดิ่งใสคอ)  นาสมเพช  ไมควรเบ่ือหนาย  มีความหมายสอนให
รูคุณบรรพชน  ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว  ยังประหยัด  กินแตนอย  เปน
คนนารัก  นาเอ็นดู  ไมควรเบ่ือหนายทาน  หรือลืมคุณทาน   
 (๓) “คันไดกินตอนซี้น อยาลืมแหงคุณหมา 
 โจรบมาซอมลัก  คอบวาหมานอนเฝา”๑๔๘ 

                                                 
 ๑๔๖ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา  ๕๗. 
 ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๔๘ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรบัปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา  ๕๗. 



 ๕๔ 

 หมายถึงวา ถาไดกินชิ้นเน้ืออยาลืมคุณหมา  โจรไมมาดอมมองเพราะมีหมานอน
เฝา  มีความหมายวา  ถาอยูดีมีความสุขแลว  อยาลืมบริวาร  ผูเคยชวยเหลือเก้ือกูลกัน  โจรภัย
ไมเกิดขึ้นก็เพราะมีผูชวยคอยเฝารักษาความปลอดภัยให   

 ๒.๕.๑๕ หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม  
 การผูกปญหา หรือ ปริศนาธรรม  มุงหวังท่ีจะใหเอาหลักธรรมตางๆ  มาตอบ    

โดยเทียบไปกับตัวเลขบาน    สิ่งอื่นในธรรมชาติบาง  แมแตพระสงฆทานเทศนาหน่ึง ธรรม
มาสน  หรือ -๒ - ๓  ธรรมมาสน   สวนใหญนิยมจะยกปญหาธรรม  หรือปริศนาธรรมขึ้นมา
ใหอีกฝายหนึ่งตอบ  เพ่ือกระตุนผูฟงใหมีอารมณรวม  ไมเบ่ือหมายในการฟงเทศน   ท้ังน้ี 
ปญหาปริศนาธรรม  คงมีมาแลวแตครั้งพุทธกาล  เชน เรื่องวาดวยการถามปญหาโสปาก
สามเณร ๑๐  ขอ ๑๕๒  มีใจความวา  อะไรชื่อวา  ๑    ชื่อวา ๒   ชื่อวา ๓   ไปจนถึง  ขอท่ี ๑๐  มี
คําตอบวา  ท่ีชื่อวา  ๑  ไดแกสัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวย อาหาร   ท่ีชื่อวา  ๒   ไดแก  นามและ
รูป  ท่ีชื่อวา ๓  ไดแก  เวทนา  ๓  ท่ีชื่อวา  ๔  ไดแก  อริยสัจ ๔  ท่ีชื่อวา  ๕  ไดแก  อุปาทาน
ขันธ ๕  ท่ีชื่อวา ๖  ไดแก  อายตนภายใน ๖  ท่ีชื่อวา  ๗  ไดแก  โพฌงค  ๗  ท่ีชื่อวา   ๘  ไดแก 
อริยมรรคมีองค ๘  ท่ีชื่อวา ๙   ไดแก  สัตตาวาส  ๙  ท่ีชื่อวา ๑๐  ไดแก บุคคลประกอบดวย
องคคุณ  ๑๐  เรียกวา  พระอรหันต 
 ผญา  หรือ ยาบเวา ท่ีเปนปริศนาธรรม  ท่ีต้ังขึ้นมาเพ่ือใหผูตอบน้ัน  ไดคิดหาวา
ปริศนาธรรมน้ันคืออะไร   ในผญาก็ปรากฏอยูในบทผญามากพอสมควร  จุดประสงคเพ่ือท่ีจะ
สื่อธรรมใหผูตอบไดเรียนรูหลักธรรมไปในตัว    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (๑)  ความยากยุง  ควายหลายโตดึงจอง 

 โตหน่ึงของงาคอม  โตสองของงาขาม 
 โตสามของงาม่ี  โตสี่ของงาหวา 
 โตหาของงาบก  โตหกของงาแต 

 ไผชิมาชวยแกควายนองจั่งสิไป  ๑๕๓ 
 หมายถึงวา ธรรม ๖ ขอ  คือ อายตนะภายใน  ๖ มี  ตา  หู  จมูก   ลิ้น   กาย  
และใจ ท่ีรับอารมณภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส   และธรรมารมณเปรียบวา  

                                                 
 ๑๕๒ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๐ 
 ๑๕๓ ปรีชา   พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓. 



 ๕๕ 

รูป  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง   รส  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง  กลิ่น  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง   เสียงก็เปน
กระบือตัวหน่ึง   สัมผัส  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง  ธรรมารมณ  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง  เปนธรรมท่ี
สอนใหระวังสํารวม  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และ  ใจ 
 (๒)  “วัตรหก กกหา   สีมาแปด  ปาซาสอง   หนองสาม   อาฮามสี่”๑๕๔ 
 หมายถึงวา วัตรหก    ไดแก  อินทรียหก  คือ  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และใจ 
กกหา  ไดแก เบญจขันธ ๕   คือ  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  และวิญญาณ   สีมาแปด  
ไดแก  มรรคมีองค  ๘   ปาชาสอง  ไดแก  ปาชาผีดิบ  และปาชาผีสุก  หนองสาม  ไดแก  
ตัณหา ๓  กามตัณหา   ภวตัณหา  วิภวตัณหา  เพราะตองตกอยูในหวงแหงมหรรณพ  ไดแก
แมนํ้าใหญ คือ ตัณหาท้ัง ๓  น้ันเอง  อาฮามสี่   ไดแก  พรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา  กรุณา   
มุทิตา   และอุเบกขา 
 (๓) “อีสุกับบักลาเฮ็ดนากลางโคก ปบโชคได  ๓  ปบงามได  ๔  ปบไดด้ี ๆ  
ขางเลาแอนกลาง”  ๑๕๕  
 
 หมายถึงวา   อีสุกับบักลา  ไดแก อุบาสิกาและอุบาสกผูฟงธรรม,   เฮ็ดนา คือ การ
บําเพ็ญกุศลทางพระพุทธศาสนา, กลางโคก  หมายถึง สถานท่ีปฏิบัติธรรมหรือธรรมสภา,   ป
บโชคได ๓  หมายถึง มีความเขาใจในพระรัตนตรัย,  ปบงามได ๔ หมายถึง  ใหรูจักหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ, ปบไดด้ี ๆ ขางเลาแอนกลาง  หมายถึง การเขาวัดฟงธรรมแตไมได
ประโยชนใดๆ และทําใหเสียสุขภาพ คือ เจ็บแขง เจ็บขา ปวดสะเอว เปนตน 
 
๒.๖  จริยธรรมในพุทธศาสนสุภาษิต 

 คําวา จริยธรรม แยกออกเปน จริย+ธรรม คําวา “จริยะ “ หมายถึงความประพฤติ 
หรือกริยาท่ีควรประพฤติ๕๔ สวนคําวา “ธรรม” มีความหมายหลายอยาง เชน คุณความดี หลัก

                                                 
 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๑๔. 
 ๑๕๕ นอย  ผิวผัน, ยาบเวานักเทศน และ ผยายอยนักเทศน, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๙. 
 ๕๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธปรัชญากับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร  : อมรินท
รพริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๓), หนา ๘๑.   



 ๕๖ 

คําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อนําคําท้ังสองมารวมกันเปน “จริยธรรม” จึงไดความหมาย
ตามอักษรวา “หลักแหงความประพฤติ, แนวทางแหงความประพฤติ”   
 คําวา จริยธรรม มีผูใหความหมายไว ดังน้ี  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใหคํานิยามไววา จริยธรรม 
หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม๕๕ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหคํานิยามวา จริยธรรม หมายถึง หลักการ
ดําเนินชีวิต๕๖ 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหคํานิยามไววา จริยธรรม หมายถึง 
แนวทางของการประพฤติตนใหเปนคนดี เพ่ือประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม๕๗ 
 สรุปไดวา “จริยธรรม”  หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติ และขอท่ีควรละเวน เปน
หลักการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน เพ่ือประโยชนสุขของตนและ
สวนรวม  
 สวนความหมายของจริยธรรมท่ีปรากฏใน “ผญา” หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติและ
ขอท่ีควรละเวน ท่ีจริยธรรมในผญาชี้แนะวา สิ่งใดดี ไมดี ควร ไมควร ถูก ไมถูก ซึ่งเปนขอ
ปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติรวมกัน อันมีรากฐานมาจากคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาสวนหน่ึง และคานิยมตามจารีตสวนหน่ึง นอกจากนั้น  จริยธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา เมื่อสรุปแลว แบงเปน ๓ ระดับ๕๘ ดังน้ี  (๑) จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ไดแก 
เบญจศีลและเบญจธรรม  (๒) จริยธรรมขั้นกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  (๓) 
จริยธรรมขั้นสูง ไดแก อริยสัจ ๔ ดังน้ี 

 ๒.๖.๑ จริยธรรมสําหรับบุคคล 

                                                 
 ๕๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๒๑๗.  
 ๕๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), สัจจธรรมกับจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นต้ิง 
กรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๑.  
 ๕๗ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธปรัชญากับศาสนา, หนา ๘๒. 
  ๕๘ พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ี

พระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๙ - ๓๐. 



 ๕๗ 

 คําวา “บุคคล” ในงานวิจัยน้ี หมายถึง ปจเจกบุคคล คือ การกระทําอันใดอันหน่ึงท่ี
เกิดขึ้น ซึ่งมีแรงขับเคลื่อนจากภายในจิตใจหรือจริยธรรม คุณธรรมท่ีถูกปลูกฝง ถูกอบรมมาจน
กลายเปนความประพฤติหรืออุปนิสัยในทางท่ีเปนคุณ เปนประโยชนตอตนเอง ฉะน้ัน จริยธรรม
สําหรับบุคคล ท่ีควรนําไปปฏิบัติ ซึ่งปรากฏในพุทธศาสนสุภาษิต  เชน “ยถาวาที ตถาการี”  
แปลวา พูดอยางใด พึงทําอยางน้ัน  
 จากพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกมากลาวเปนตัวอยางน้ี จะเห็นวา  บุคคลควรมี
จริยธรรมท่ีพึงประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหตนเองมีความเจริญรุงเรืองในการดําเนินช ีวิต คือ มีความ
ซื่อสัตยตอตนเอง เมื่อจะพูดเรื่องใดก็จะตองทําตามเรื่องท่ีตนพูดได จึงควรกลาววาจาออกไป 
ไมใชพูดลอยๆ โดยขาดเหตุผลมาสนับสนุน หรือพูดไปแลวเปนเรื่องท่ีเหลวไหลไมมีสาระ 

 ๒.๖.๒ จริยธรรมสําหรับบริหารหมูคณะ 
 สําหรับผูใหญหรือผูมีอํานาจปกครองบังคับบัญชาคนหมูหน่ึงหรือคณะหน่ึง 
ตลอดจนประเทศชาติหน่ึงหลายประเทศรวมกัน  แมอยางนอยท่ีสุดปกครองต้ังแตสองคน
ขึ้นไป และไมจํากัดอายุวามากหรือนอยเทาไร ก็เรียกวา ผูใหญหรือผูบังคับบัญชา โดยไดรับ
การแตงต้ังจากผูมีอํานาจสูงขึ้นไป หรือผูนอยไดยกยองขึ้นมา แมในพุทธศาสนสุภาษิต ก็ได
กลาวถึงจริยธรรมสําหรับการบริหารหมูคณะ เชน  “สมคฺคานํ ตโป สุโข”  แปลวา ความ
เพียรของผูพรอมเพรียงกัน ยังความสุขใหเกิดขึ้น 
 จากพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกมากลาวเปนตัวอยางน้ี จะเห็นวา การบริหารหมูคณะ
จะตองมีความพรอมเพียงหรือความสามัคคีปรองดองกัน เปนสิ่งท่ีทําใหสังคมอยูรวมกันอยาง
สันติภาพ ไมเบียดเบียนตอกัน แตหากขาดความสามัคคีแลว ยอมมีผล คือ ทําใหคนในสังคม
แตกแยกกันเปนพวกพอง 

 ๒.๖.๓ จริยธรรมสําหรับแกปญหาทางสังคม 
 ปญหาทางสังคมในปจจุบัน มีความยุงยากมาย่ิงขึ้น เพราะมนุษยไดพัฒนาเทคโน
โยลีเขามาเก่ียวของกับชีวิตประจําวันมากขึ้นน้ันเอง ฉะน้ัน เมื่อมีปญหาตางๆ ทางสังคม

                                                 
 ๕๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๖/๑๑๕. 

   ๖๐ พระสุธรรมเมธี (เขมกะ), หนาท่ีผูบังคับบัญชาและหนาท่ีผูใตบังคับบัญชา ๑๑ วิธี เพ่ือความอยูเย็น

เปนสุขรวมกัน, รวบรวมและเรียบเรียงโดย บันลือ สุขธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา ๑. 

 ๖๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๒๓. 



 ๕๘ 

เกิดขึ้น จึงจําเปนตองไดรับการเยียวยาและแกไขปญหาน้ันๆ ใหทันทวงที หากปลอยไว ก็
อุปมาเหมือนบุคคลท่ีเปนโรค อาจถึงแกชีวิตลงเมื่อใดก็ได ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ไดกลาวใหทัศนะไวในการแสดงปาฐกถา เรื่อง “ชวิีตในสังคมเทคโนโลยี” ตอนหน่ึงวา  
  “...องคประกอบท้ังหลายของสังคมจะออนแอ ไมมีกําลังพยุงตัวเองไดแต 
 ออนตัวไปตามระบบ และสภาพแวดลอมของสังคม ก็จะไมเอื้อตอการแกไข 
 ปรับปรุงทางจริยธรรม เมื่อถึงจุดน้ัน สังคมก็อาจจะเขาสูภาวะหมดความสามารถ 
 ทางศีลธรรม หรือภาวะไรสมรรถภาพทางจริยธรรม”๖๒  
 เปนเหมือนคนท่ีตกลงไปในโคลนดูด หรือตกลงไปในทรายดูด ยอมชวยเหลือ
ตนเองไมได  จะอยางไรก็ตาม   ในการจะตัดสินวา คนใดเปนคนเลว หรือ คนใดเปนคนดีน้ัน 
พึงพิจารณาดูท่ีพฤติกรรมของ ผูน้ันเปนหลัก และพิจารณาถึงจารีตประเพณีทางสังคมของเขา
ดวย  กลาวโดยสรุปมี ๔ ประการ  ไดแก 
 ๑) มนุษยควรทําตามจารีตประเพณีของสังคม  หมายถึง  สมาชิกใดประพฤติ
ปฏิบัติตามจารีตก็ถือวาทําดีทําถูกตอง แตไมควรนําเกณฑของสังคมหน่ึงไปตัดสินการกระทํา
ของคนท่ีอยูในอีกสังคมหน่ึง เพราะจารีตประเพณีของสังคมใดก็เหมาะสําหรับสังคมน้ัน 
 ๒) มนุษยควรทําตามมโนสํานึกหรือจิตสํานึกที่ดี  หมายถึง  มนุษยทุกคนตางมี
อินทรียพิเศษ หรือมโนธรรมทางศีลธรรม อันเปนความสํานึกในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหน่ึง  
ซึ่งเปนเสียงภายในจิตใจท่ีทําใหเราตัดสินใจไดวา  “อะไรถูก อะไรผิด”  มโนธรรมนี้จะฝงอยู
ในตัวมนุษยทุกคนต้ังแตเกิด แตอยูในลักษณะแฝง เมื่อมโนธรรมไดรับการพัฒนาถึงขั้น
สมบูรณแลว ทุกคนจะเห็นความถูกตองดีงาม 
 ๓)  มนุษยควรทําประโยชนใหแกมหาชน หมายถึง  สิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติ
ปฏิบัติแลว เปนประโยชนแกคนท่ัวไป  ใหความสขุมากกวาความทุกข สิ่งน้ันเปนการกระทําท่ีดี 
 ๔)  มนุษยควรทําตามหนาที่  หมายถึง  เปนการกระทําท่ีเกิดจากสํานึกในหนาท่ี  
ซึ่งเปนการกระทําท่ีเกิดจากเหตุผล การกระทําท่ีต้ังอยูบนเหตุผล  เปนการกระทําท่ีเกิดจากกฎ
ศีลธรรม การกระทําตามหนาท่ี จึงเปนการการะทําท่ีปราศจากเงื่อนไขใด ๆ หรือ มีสิ่งอื่น
เคลือบแฝง๖๓ 

                                                 
 ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก : ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี,  

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 

 ๖๓ พระมหาประหยัด  ปญญาวโร(สุนนท), “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”,  วิทยานิพนธพุทธ 



 ๕๙ 

 ตัวอยางจริยธรรมสําหรับแกปญหาทางสังคม เชน พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  
“อสาธุง  สาธุนา ชิเน”   แปลวา พึงชนะคนไมดีดวยความดี  
 จากพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกมากลาวเปนตัวอยางน้ี จะเห็นวา คนเราไมสามารถท่ี
จะทําใหคนอื่น เปนคนดีเหมือนกันไดหมดทุกคน แตหากจะเอาชนะพึงชนะดวยความดี
เทาน้ัน เชน กรณีปราบโจรผูราย ย่ิงปราบยิ่งมาก แตหากภาครัฐ ใหอาชีพ และเปลี่ยน
พฤติกรรมของคนเหลาน้ัน ใหเปนคนดีและใหคนดีปกครองคนไมดี บานเมืองก็จะดําเนินไป
ได ฉะน้ัน พุทธศาสนสุภาษิตน้ี จึงมุงเนนวาผูบริหารบานเมือง พึงดํารงอยูในจริยธรรมท่ีดีงาม
ในการปกครอง เชน หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ มีการแบงปน การไมโกรธ เปนตน 
        
 

                                                                                                                                            
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๐ - ๔๑. 
 ๖๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒๓/๒๕. 



บทที่ ๓ 
วิเคราะหผญาสุภาษิตและพุทธศาสนสุภาษิต 

  ในบทน้ี มุงศึกษาถึงความหมายและการจัดหมวดของผญาสุภาษิตและพุทธศาสน
สุภาษิต มีเน้ือหาสาระที่ควรศึกษาตอไปนี้ 
 
๓.๑ วิเคราะหผญาสุภาษิต 

 คําผญาสุภาษิตอีสานของชาวอีสาน ตามแนวคิดของ ปรีชา พิณทอง ไดนําเสนอ
ไว ๑๑ หมวด ดังตอไปนี้ 

 ๓.๑.๑  หมวดตน 
 คําวา “ตน” หมายถึง รูป ไดแก สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลายเพราะปจจัยตางๆ 
อันขัดแยง, รางกายและสวนประกอบฝายวัตถุพรอมท้ังพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน, สวน
ท่ีเปนรางกับท้ังคุณและอาการมี ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑) มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ คือ สภาวะอันปรากฏไดเปนใหญๆ โตๆ หรือเปนตางๆ 
ไดมากมาย, รูปท่ีมีอยูโดยสภาวะ, รูปตนเดิม ไดแก ธาตุ ๔ 
 ๒) อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปอาศัย, รูปท่ีเปนไปโดยอาศัยมหาภูต, 
คุณและอาการแหงมหาภูต๑ 

 ในหมวดตนน้ีมีผญาสุภาษิตท่ีนาสนใจดังน้ี 
 (๑)  “วาโตกระดัดเขาแฮงกระดอ วาโตจอจอเขาแฮงน่ังตอ” ๒ 
 ความหมาย คือ เปนการสอนเรื่องการวางตน  การถอมตน  อยาโออวดตนวา
ตนเองเกงท่ีสุดแลว  คนอื่นท่ีเกงกวาเรายังมีอีกมาก  ท้ังน้ี  ในการทํางานควรวางตนให
พอเหมาะแกฐานะวิชาความรู  ความสามารถของตน เน่ืองจากคนท่ีทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิด
ท่ีดีกวาเรายังมีอีกมาก ไมใชเราเพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลง
ตนเอง) 

                                                 
 ๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๓/๗๕. 
  ๒ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๒๐. 



 

 

๖๑

 (๒) “ความคิดใหเถิงพื้น เสมอบัวยื้อยั่ง  
       ใจใหออนด่ังฝาย หลายล้ียืดยาว”๓  

 ความหมาย คือ  ความคิดของคนเรา  ตองใหสุด  ขุดใหถึง  เปรียบเหมือนบัวท่ี
หย่ังรากถึงพ้ืนดิน แตตองออนนอมถอมตนด่ังฝายท่ีมีสายใยยาวหลายเมตร เขาลักษณะคติ
เตือนใจวา “ออนนอมถอมตนอยาลืมตัว” และ “พนมมือดีกวากําหมัด”  
 ๓) “อยาไดทําตนเพี้ยง หัวเพียงเสมออ่ึง 
       มันหากดีแตฮอง  ตายยอนปากโต”๔  

 ความหมาย:    ยามเมื่อฝนตกลงมานํ้านองขังอึ่งอางจะสงเสียงรอง  เสียงรองน้ีเอง
ท่ีทําใหอึ่งอาง  ตองถูกจับไปทําอาหารและปลารา  แมคนเราก็เชนกัน  คิดใหไกล  อยาคิดสั้น  
อยาทําตัวเหมือนอึ่งอางใหออนนอมถอมตน  ไมลืมตัว  สุภาพเรยีบรอย  จึงเปนคนนารักของ
คนท่ัวไป  จงพูดแตดี  อยาดีแตพูด 

 ๓.๑.๒ หมวดบุคคล 
 คําวา บุคคล ในท่ีน้ี ไมระบุวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง ท้ังเปนเด็กและผูใหญ ก็
ชื่อวา บุคคล ท้ังสิ้น ฉะน้ัน บุคคลจึงควรประพฤติธรรม โดยการละเวนธรรมอันดําเสีย 
(อกุศลกรรม) แลวประพฤติธรรมอันขาว (กุศลกรรม)๕ เพ่ือจะไดเปนบุคคลท่ีสมบูรณ 
 พุทธศาสนสุภาษิตในหมวดบุคคล ซึ่งผญาภาษิตบุคคลน้ัน  มุงถึงการวางตนใน
สังคม หรือการวางตนอยางไรจึงจะดี  สงางาม  หรือมีความรูแลวจะใชความรูน้ันอยางไร   
โดยชาวอีสานผูมีปญญาไดนอมนํามาสอดแทรกเปนสื่ออุบายธรรม ดังน้ี 
 (๑)  “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา 
 บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงด่ังนกยาง”๖ 
 ความหมาย คือ สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสง่ียม  วางตนใหสงางาม เปรียบ
กับนก ๒  ชนิด  หากอยูอยางปกติ  ใหอยูอยางนกเจา   แตเวลาบิน   กระโดนอยางเร็ว มีความ
สงางามเหมือนนกกระยาง 

                                                 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๔ อางแลว. 
 ๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
 ๖ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 



 

 

๖๒

 (๒) “ซื่อวาเปนคนให    ธรรมเนียมนามเตา 
 มันหากเม้ียนไขไว    ดีแลวจั่งคอยหนี”๗  

 ความหมาย คือ เกิดเปนคน  โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา  
ลักษณะของเตา  เมื่อออกไขแลวเตาจะเมี้ยน  (เก็บ, รักษา, เรียกวาเมี้ยน) ไข เพ่ือปองกันภัย
อันตรายจากสิ่งท้ังปวง เมื่อเก็บหรือเมี้ยนไขดีแลว จึงคอย ๆ คลานหนีไป 

 คนเราก็เชนกันตองเก็บรักษาสิ่งท่ีหวงแหนทรัพยสมบัติท่ีหามาไดรักษาไวใหดี
แลวจึงหนีไป  สอนใหคนไมมักงาย  มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 

 (๓)  “เปนหญิงน้ี  ธรรมเนียมใหมันเที่ยง 
 ตีนผมใหลํ่าเกล้ียง     ตีนซ้ินใหลําเพียง”๘  

 ความหมาย คือ เปนผูหญิงใหต้ังมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  การไวทรงผมให
ดูเรียบรอย  การนุมหมใหเรียบรอย 

(๔) “ฮูวาเปนข้ีหิดแลว ฮักษาหิดใหหายเถิด  
      ถึงเกิดฮอยจนดางไว พวกไทบานยังคบหา”๙ 
ความหมาย: คนเราหากเปนโรคผิวหนัง เชน หิด กลาก เกลื้อน แลวรีบทําการรักษา

เสีย ก็ยังไดชื่อวาไมเปนท่ีรังเกียจของประชาชนท่ีไปมาหาสู (พวกไทบาน) อุปมาเหมือนคน
โงเขลา แตยังรูวาตนไมฉลาด มีปญญาอันนอยนิด อยางน้ี ก็ยังไดชื่อวา จะเปนผูฉลาดเหมือน
คนอื่นไดในบางเรื่องเทาน้ัน 
 ๑. คบคนดีเปนศรีแกตัว คบคนช่ัวอปราชัย๑๐ 
 (คบคนดีเปนศรีแกตัว คบคนชั่วอปราชัย : คบคนดีเปนศรีแกตัว คบคนชั่ว
อปราชัย) 

                                                 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
 ๘ ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๐. 
 ๙ พระอาจารยทองเพชร วีรธมฺโม, นานาพุทธศาสนสุภาษิตคําสอน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานา
ธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๒๖.  

 ๑๐ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, พิมพครั้งที่ ๖, (อุบลราชธานี : ศิริธรรมออฟเซ็ท,  
๒๕๓๔), หนา ๔. 



 

 

๖๓

 ๒. ตกหมูแฮงเปนแฮง ตกหมูกาเปนกา๑๑ 
 (ตกอยูในกลุมแรงเปนแรง ตกอยูในกลุมกาเปนกา : คบคนใดก็เปนเหมือนคนน้ัน) 
 ๓. คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพา 
 ไปหาผล คบคนช่ัวพาตัวยากจน๑๒ 
 (คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล คบคนชั่วพาตัว
ยากจน : คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล คบคนชั่วพาตัวยากจน) 
 ๔. ตาบอดอยาเอาฮวมเฮือน ตาเบือนอยาเอาฮวมบาน 
 คนข้ีครานอยาเอาเปนหมูเปนฝูง๑๓ 
 (ตาบอดอยาเอารวมเรือน คนตาเบือนอยาเอารวมบาน คนขี้ครานอยาเอาเปนเพ่ือน
เปนฝูง : คนขี้เกียจไมควรคบเปนเพ่ือนเปนฝูง) 
 ๕. คนอยูใกลสอเสียดชังกันบดี๑๔ 
 (คนอยูใกลสอเสียดชังกันไมดี : คนชอบยุยงสงเสริมใหคนเกลียดชังกันเปนคนไมดี) 
 ๖. เขือจง   ฟนเฮือไว หลายลําแฮทา 
  หมาเขาไว   หลายบานทั่วเมือง 
  จงหาแขว   มาแฮในเขต 
  อันวา  ของหมูน้ี จําหม้ันใสใจ๑๕ 

๗. ผมบหลายใหต่ืมชอง พี่นองบหลายใหต่ืมเสียวต่ืมเกลอ๑๖ 
(ผมไมมากใหเสริมดวยผมปลอม มีพ่ีนองไมมากก็ตองหาเพ่ือนใหมาก : สิ่งใดท่ี 

ไมมีตองหาสิ่งท่ีใกลเคียงมาเพ่ิมเติม) 
 (ตอเรือไวหลายลําท่ีทา แชขาวไวเต็มบานท่ัวเมือง : ผูกมิตรไวใหมาก) 
 

                                                 
 ๑๑ อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๘), หนา ๒. 
 ๑๒ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑ - ๒๐. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 
 ๑๔ บุญเกิด  พิมพวรเมธกุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๖. 
 ๑๕ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๔๒. 

 ๑๖ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา : ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๘๕. 



 

 

๖๔

 ๘. เฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก บาดวาไปฮอดนํ้าเฮือซิไดแกเกวียน๑๗  
 (เรือติดแกงเกวียนเห็นใหเกวียนลากเพราะถาหากวาไปถึงนํ้าเรือจะไดลากเกวียน : 
ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน) 
 ๙.  มีวังบมีขอนขวางพรานแหเขาซิหวาน มีเรือนบมีพอยาวโจรซิเขาลักของ มี
กลองบมีหนังหุมซิเปนฮางผักบ่ัว มีหัวผมบพรอมเขาซิเอ้ินเด่ินเหา มีเกวียนบมี...พรอมซิเอา
หยังมาแก เกวียนคันบมีไมคํ้าหัวซิจ้ําใสดิน๑๘ 
 (มีวังนํ้าแตไมมีขอนไมขวางชาวประมงเขาจะมาทอดเอาปลา มี...ไมมีพอบานโจร
จะเขาลักของ มีกลองไมมีหนังหุมจะเปนรางสําหรับปลูกตนหอม มี...ไมมีผมเขาจะเรียก
หัวลาน มีเกวียนถาไมมีวัวจะเอาอะไรมาลาก เกวียนถาไมมีไม..จะท่ิมดิน : ทุกอยางตองมีการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน) 

 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สําหรับบุคคลในครอบครัวในฐานะ
พอแมลูกน้ัน ในฐานะพอแมก็ตองใหความรักเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูก ซึ่งลูกก็ตองเชื่อฟง
และปฏิบัติตาม มีความกตัญูรูคุณพอแม ดังผญาภาษิตกลาวไววา 

 ๑) ฮกังัวใหผูก ฮักลูกใหตี๑๙ 
 (รักวัวใหผูก รักลูกใหตี : รักลูกตองอบรมสั่งสอนลูก) 
 ๒) เจ็ดม้ือเล้ียงลูก ม้ือแปดปลูกโพธ์ิ 
 (เจ็ดวันเลี้ยงลูก วันท่ีแปดปลูกโพธิ์คือการทําบุญทําทาน : พอแมนอกจากจะเล้ียง

ดูลูกหลานของตนใหดีท่ีสุดแลว ยังตองหาเวลาทําบุญทําทานรักษาศีลดวย) 
 ๓) เอาลูกเพิ่นมาเล้ียง เอาเหม้ียงเพิ่นมาอม 
 (เอาลูกทานมาเล้ียง เหมือนเอาเม่ียงทานมาอม : เอาลูกคนอี่นมาเลี้ยงไมเหมือน

เลี้ยงลูกตนเอง) 

                                                 
 ๑๗ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
 ๑๘ บุญเกด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 
 ๑๙ นอย  ผิวผัน, ยาบสวงนักเทศน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๓๐), หนา ๑๕. 



 

 

๖๕

 ๔) คําปากพอแมน้ีหนักเก่ิงธรณี ใผผูยําแยงนบหากซิเฮืองเมื่อหนา 
 (คําพูดของพอแมน้ีหนักเทาธรณี ถาหากใครมีความเคารพยําเกรง เชื่อฟงก็จะ

รุงเรืองไปในภายภาคหนา : ใหเคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมซึ่งจะสงผลใหตัวเองประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตตอไปขางหนา) 

 ๕) ขวมนํ้าแลวบหอนปลดขัว มีผัวแลวอยาลืมคุณพอแม 
 (ขามนํ้าแลวอยาพ่ึงปลดสะพาน มีผัวแลวอยาลืมคุณพอแม : ใหมีความกตัญู

รูคุณพอแมแมจะแตงงานไปแลว) 
 นอกจากน้ัน ยังมีความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนองท่ีปรากฏในผญาภาษิต คือ มี

การยอมรับวาญาติพ่ีนองมีความแตกตางกัน บางคนเปนท่ีพ่ึงไดแตบางคนก็พ่ึงพาอาศัยไมได 
แนวทางการปฏิบัติตอญาติพ่ีนองคือหมั่นไปมาหาสูกันเสมอ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 ๖) ไมลําเดียวยังตางปลอง พี่นองยังตางใจ 
 (ไมลําเดียวยังตางปลอง พ่ีนองยังตางใจ : ทุกคนมีความแตกตางกัน แมจะเปนพ่ี

นองรวมพอแมเดียวกันก็ตาม) 
 ๗) ไทไกลนี้เจงแลงนํ้าแจวขา บหอนใสต้ิงล้ิงนํ้าแจวขิง๒๐ 
 (คนท่ีอยูไกลมีลักษณะนํ้าพริกแจวขาท่ีมีความใสและรสจืดไมเหมือนกับคนที่อยู

ใกลชิดท่ีมีความเข็มขนเหมือนนํ้าพริกแจวขิง : ญาติพ่ีนองดีกวาคนอื่น เลือดขนกวานํ้า) 
 ๘) มืนตาบเห็นพี่ ต่ีตาบเห็นนอง๒๑ 
 (ลืมตาไมเห็นพ่ี ถางตาดูไมเห็นนอง : เวลาไดรับความลําบากในบางครั้งจะอาศัย

พ่ึงพาใครไมได แมแตพ่ีนองของตน) 
 ๙) แกวบผัดสามปเปนแฮ พี่นองบแวสามปเปนเพิ่น๒๒ 
 (แกวไมขัดสามปเปนหินทราย พ่ีนองไมแวะเย่ียมเยียนกันสามปเปนคนอื่น : พ่ี

นองตองหมั่นแวะเวียนเย่ียมเยียนกัน เพ่ือรักษาความสัมพันธใหแนนแฟนกันเสมอ) 

                                                 
 ๒๐  โชติวุฒิ  พลวิเศษ,  “การตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”,  

(ขอนแกน :  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.  
 ๒๑ บัวศรี ศรีสูง, ฮีต-คองอีสาน และปกิณกะคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอมรินทรพริ้นต๊ิงกรุฟ, 
๒๕๓๕), หนา ๒๐ - ๒๔. 
 ๒๒ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๙๙.   



 

 

๖๖

 “กินขาวผีใหเจาจกคอฮากเค้ียวหมากผีใหเจาจกคอคายใหเจาคืนมาดายทองเปลา
มากินขาวเกานํานานําอา”๒๓ 

 ความหมาย คือ กินขาวผีใหเจาลวงคออาเจียน  เคี้ยวหมากผีใหเจาลวงคอคาย  ให
เจาคืนมาทองเปลาๆ มากินขาวเกากับอาวกับอา  มีความหมายวา  อยาไปรวมมือซึ่งทํามาหา
กินหรือประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ  (พวกอสัตบุรุษหรือคนพาล)  ซึ่งเหมือนพวก
เปรตหรือผีท้ังหลาย  ใหกลับคืนมาทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีในสังคมกับ
ญาติพ่ีนองของเราดีกวา  บางครั้งสํานวนน้ีใชเรียกขวัญของคน  ไมใหไปอยูกับผี  ใหกลับมา
อยูกับตัวอยูกับญาติท่ีเปนคนดีหรือสัตบุรุษในครอบครวั 
 
๓.๒  วิเคราะหพุทธศาสนสุภาษิต 

 พุทธศาสนาสุภาษิตตามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบ
สําคัญมาจาก นวังคสัตถุสาสน  หรือคําสอน ๙ ประการ ดังน้ี 
 ๑. สุตตะ (สุตฺตํ) ไดแก  อุภโตวิภังค  นิทเทส  ขันธกะ  ปริวาร  พระสูตร  ในสุตต 
นิบาต  และพุทธวจนะอื่นๆ  ท่ีมีชื่อวา  สูตรหรือสุตตันตะ  กลาวงายๆ คือ  วินัยปฎก  คัมภีร
นิทเทสท้ังสอง  และพระสูรท้ังหลาย 
 ๒. เคยยะ (เคยฺยํ) ไดแก  ความท่ีมีรอยแกว  และรอยกรองผสมกันหมายเอาพระ 
สูตรท่ีมีคาถาท้ังหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตนิกาย  
 ๓.ไวยากรณ (เวยฺยกรณํ) ไดแก  ความรอยแกวลวน หมายเอาพระอภิธรรม 
ท้ังหมด  พระสูตรไมมีคาถา  และพุทธพจนอื่นๆ  ท่ีไมเขาองคประกอบ  ๘  ขอ 
 ๔. คาถา  (คาถา) ไดแก  ความรอยกรองลวน  หมายเอา  ธรรมบท  เถรคาถา  เถรี
คาถา  และคาถาลวน  ในสุตนิบาตท่ีไมมีชื่อวาเปนสูตร   
 ๕. อุทาน (อุทานํ)  ไดแก  พระคาถาท่ีทรงเปลงพระหฤทัยสหรคตดวยโสมนัส  
สัมปยุตดวยญาณ  รวมท้ังขอความท่ีประกอบอยูดวย  รวมเปนสูตร  ๘๒  สูตร 
 ๖. อิติวุตตกะ (อิติวุตฺตกํ)ไดแก  พระสุตร  ๑๑  สูตรท่ีตรัสโดยนัยวา  วุตฺตํ  เหตํ  
ภควตา 
 
                                                 
 ๒๓ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๘. 



 

 

๖๗

 ๗. ชาดก (ชาตกํ)  ไดแกชาดก  ๕๕๐  เรื่อง 
 ๘. อัพภูตธรรม (อพฺภูตธมฺมํ)  เรื่องอัศจรรยไมเคยมีทุกสูตร  เชนท่ีตรัสวา  ภิกษุ 
ท้ังหลาย  ขออัศจรรยไมเคยมี  ๔  อยางน้ีหาไดในพระอานนท 
 ๙. เวทัลละ (เวทลฺลํ) ไดแก พระสูตรแบบถามตอบซึ่งผูถามไดท้ังความรูและความ 
พอใจ  เชน  จูลเวทัลลสูตร  สักกปญหสูตร  เปนตน๒๔ 

 ในงานวิจัยน้ี พุทธศาสนสุภาษิต  เปนการนําเน้ือหามาจากสวนตางๆ ดังกลาว
ขางบนน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนภาษิตท่ีสั้นๆ มีเน้ือหาชัดเจนในตัวเอง ดังน้ัน  คําวา “พุทธศาสน
สุภาษิต” แบงออกเปน ๒ นัย คือ คําวา “พุทธศาสน” และคําวา “สุภาษิต” มีความหมาย 
ตอไปนี้ 

  (๑)  สาธุ โข ปณฺฑิโต นาม๒๕  
 คําแปล : ชื่อวาบัณฑิตยอมทําประโยชนใหสําเร็จ 

ไดแล   

 (๒) ปณฺฑิโต สีลสมฺปนฺโน    ชลํ อคฺคีว ภาสติ๒๖  
 คําแปล : บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมรุงเรืองเหมือนไฟสวาง  

  (๓) อนตฺถํ ปริวชฺเชติ     อตฺถํ คณฺหาติ ปณฺฑิโต๒๗  
  คําแปล :  บัณฑิตยอมเวนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ถึงเอาแตสิ่งท่ีเปนประโยชน 

 (๔) ทนฺโต  เสฎโฐ  มนุสฺเสสุ๒๘  
 คําแปล : ในหมูมนุษย ผูฝกตนแลวเปนผูประเสริฐสุด 
 (๕) กุสโล จ ชหาติ ปาปกํ๒๙   
 คําแปล :  คนฉลาดยอมละบาป 
 
 

                                                 
 ๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๘/๒๖๘. 
 ๒๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๑/๑๕๕. 
 ๒๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๕/๑๐๑. 
 ๒๗ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๔๒. 
 ๒๘ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๐๗/๑๐๓.  
 ๒๙ ขุ.อุ. (บาลี)  ๒๕/๗๕/๑๑๒. 



 

 

๖๘

 (๖) นยํ  นยติ  เมธาวี๓๐  
 คําแปล :  คนมีปญญา ยอมแนะนําทางท่ีควรแนะนํา 
 (๗) ธีโร โภเค อธิคมฺม     สงฺคณฺหาติ จ ญาตเก๓๑   
 คําแปล :  ผูมีปรีชาไดโภคะแลว ยอมสงเคราะหหมูญาติ 
 (๘) สนฺโต น เต เย น วทนฺติ ธมฺมํ๓๒ 
 คําแปล : ผูใดไมพูดเปนธรรม ผูน้ันไมใชสัตบุรุษ 
 (๙) สนฺโต สตฺตหิ เต รตา๓๓ 
 คําแปล : สัตบุรุษยินดีในการเก้ือกูลสัตว 
 (๑๐) ทูเร สนฺโต ปกาเสนฺติ     หิมวนฺโตว ปพฺพโต๓๔ 
 คําแปล :  สัตบุรุษท้ังหลายยอมปรากฎไดในท่ีใกล  เหมือนภูเขาหิมพานต 
 (๑๑) สนฺโต สคฺคปรายนา๓๕ 
 คําแปล :  สัตบุรุษมีสวรรคเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา 
 (๑๒) อุปสนฺโต สุขํ เสติ๓๖ 
 คําแปล :  ผูสงบใจได ยอมนอนเปนสุข 
 (๑๓) สตญจ คนฺโธ ปฏิวาตเมติ๓๗ 
 คําแปล :  กลิ่นของสัตบุรุษยอมหอนทวนลมได 
 (๑๔) โย พาโล มฺญติ พาลฺยํ   ปณฺฑิโต วาป เตน โส๓๘   
 คําแปล :  คนซึ่งรูสึกตนวาโง จะเปนผูฉลาดเพราะเหตุน้ันไดบาง 

   
   
                                                 
 ๓๐ ขุ.ชา.ทุก. (บาลี)  ๒๗/๙๖/๑๗๗. 
 ๓๑ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๑๐๗/๑๐๓. 
 ๓๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐๘/๑๓๖. 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๓๐. 
 ๓๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๔/๓๑. 
 ๓๕ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๐/๑๔๖. 
 ๓๖ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๕/๘๙. 

 
๓๗

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๔/๑๒. 

 ๓๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓/๑๓. 



 

 

๖๙

  (๑๕) อสนฺเตตฺถ น ทิสฺสนฺติ  รตฺติขิตฺตา ยถา สรา๓๙   
 คําแปล :  อสัตบุรุษ แมน่ังอยูในท่ีน้ีเองก็ไมปรากฎเหมือนลูกศรท่ียิงไปกลางคืน 

ฉะน้ัน 
 (๑๖) อสนฺโต นิรยํ ยนฺติ๔๐   
 คําแปล :  อสัตบุรุษยอมไปนรก 
 (๑๗) สุวิชาโน ภวํ โหติ๔๑ 
 คําแปล :  ผูรูดีเปนผูเจริญ 
 (๑๘) ครุ โหติ สคารโว๔๒ 
 คําแปล :  ผูเคารพยอมมีผูเคารพตอบ 
 (๑๙) วนฺทโก ปฎิวนฺทนํ๔๓   
 คําแปล :  ผูไหวยอมไดรับไหวตอบ 
 (๒๐) เนกาสี  ลภเต  สุขํ๔๔   
 คําแปล :  ผูกินคนเดียวไมไดความสุข 
 (๒๑) นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต๔๕   
 คําแปล :  คนไมถูกนินทาไมมีในโลก 
 (๒๒) อติติกฺโข จ เวรวา๔๖ 
 คําแปล :  คนแข็งกระดางก็มีเวร 
 (๒๓) น อุชฺชุภูตา วิตถํ ภณนฺติ๔๗ 
 คําแปล :  คนตรงไมพูดคลาดความจริง 
 

                                                 
 ๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๔/๓๑. 
 ๔๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๐/๑๔๖. 
 ๔๑ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๙๒/๑๘๕. 
 ๔๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๖/๗๖. 
 ๔๓ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๑๗/๗๖. 
 ๔๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๗๕/๑๖๖. 
 ๔๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒๗/๒๖. 
 ๔๖ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๑๑/๒๗๖. 
 ๔๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๓๐๑/๖๔. 



 

 

๗๐

 (๒๔) ปุพพาจริยาติ วุจฺจเร๔๘ 
 คําแปล :  มารดาบิดาทานวาเปนบูรพาจารย (ของบุตร) 
 (๒๕) อาหุเนยฺยา จ ปุตฺตานํ๔๙ 
 คําแปล :  มารดาบิดาเปนท่ีนับถือของบุตร 
 (๒๖) ภตฺตา ปฺญาณมิตฺถิยา๕๐  
 คําแปล :   สามีเปนเครื่องปรากฏของสตรี 

  (๒๗) สุสฺสูสา เสฏฐา ภริยานํ๕๑   
  คําแปล : บรรดาภริยาท้ังหลาย ภริยาผูเชื่อฟง เปนผูประเสริฐ 
  (๒๘) โย จ ปุตฺตานมสฺสโว๕๒ 

 คําแปล :  บรรดาบุตรท้ังหลาย บุตรผูเชื่อฟงเปนผูประเสริฐ 
  (๒๙) คุณวา จาตฺตโน คุณํ๕๓ 

 คําแปล :  ผูมีความดี จงรักษาความดีของตนไว 
 (๓๐) อจฺจยํ เทสยนฺตีนํ     โย เจ น ปฏิคณฺหติ โกปนฺตโร โทสครุ     ส เวรํ  

ปฏิมุจฺจติ๕๔ 
 คําแปล :   เมื่อเขาขอโทษ ถาผูใดมีความขุนเคือง โกรธจัด ไมยอมรับ ผูน้ันชื่อวา 
หมกเวรไว 
 (๓๑) เอวํ กิจฺฉาภโต โปโส     ปตุ อปริจารโก ปตริมิจฺฉาจริตฺวาน  นิรยํ โส 
อุปปชฺชติ๕๕ 
 คําแปล :  ผูท่ีมีมารดาบิดาเล้ียงมาไดโดยยากอยางน้ี ไมบํารุงมารดาบิดา ประพฤติ
ผิดในมารดาบิดา ยอมเขาถึงนรก 

                                                 
 ๔๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๑/๘๕. 
 ๔๙ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๐๖/๑๗๑. 
 ๕๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๒/๓๐. 
 ๕๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔/๕. 
 ๕๒  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔/๕. 
 ๕๓ ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๒๑๒. 
 ๕๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๕/๑๗. 
 ๕๕ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๒/๓๕. 



 

 

๗๑

 (๓๒) เตชวาป หิ นโร วิจกฺขโณสกฺกโต พหุชนสฺส ปูชิโตนารีนํ วสงฺคโต น ภาสติ
ราหุนา อุปหโตว จนฺทิมา๕๖ 
 คําแปล :  ถีงเปนคนมีเดช มีปญหาเฉียบแหลม อันคนเปนอันมากสักการบูชา   อยู
ในอํานาจสตรีเสียแลวยอมไมรุงเรือง เหมือนพระจันทรถูกพระราหูบังฉะน้ัน 
 (๓๓) ทูเร สนฺโต ปกาเสนฺติ     หิมวนฺโตว ปพฺพโต อสนฺเตตฺถ น ทิสฺสนฺติ     รตฺ
ติขิตฺตา ยถา สรา๕๗  
 คําแปล :   สัตบุรุษท้ังหลายยอมปรากฎไดในท่ีใกล เหมือนภูเขาหิมวันต 
อสัตบุรุษท้ังหลายถึงในท่ีน้ีก็ไมปรากฎ เหมือนลูกศรท่ียิงไปกลางคืน ฉะน้ัน 
 (๓๔) ธีโร โภเค อธคิมฺม     สงฺคณฺหาติ จ ญาตเก เตน โส กิตฺตึ ปปฺโปติ     เปจฺจ 
สคฺเค ปโมทติ๕๘  
 คําแปล :    ผูมีปรีชาไดโภคะแลว ยอมสงเคราะหหมูญาติ เพราะการสงเคราะห
น้ัน เขายอมไดเกียรติ ละไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค 
 (๓๕)  มธุวา มฺญตี พาโล     ยาว ปาป น ปจฺจติ ยทา จ ปจฺจติ ปาป     อถ (พาโล) 
ทุกฺขํ นิคจฺฉติ๕๙  
 คําแปล :  ตราบเทาท่ีบาปยังไมใหผล คนเขลายังเขาใจวามีรสหวาน แตบาปใหผล
เมื่อใด คนเขลายอมประสบทุกขเมื่อน้ัน 
 (๓๖)  ยสฺส ปาป กตํ กมฺมํ     กุสเลน ปธียติ โสมํ โลกํ ปภาเสติ     อพฺภา มุตฺโตว  
จนฺทิมา๖๐  
 คําแปล :  ผูใดทํากรรมช่ัวแลว ละเสียไดดวยกรรมดี ผูนั้นยอมยังโลกใหสวาง เหมือน
พระจันทรพนจากเมฆ 
 (๓๗)  ยสฺส รุกฺขสฺส ฉายาย     นิสีเทยฺย สเยยฺย วา น ตสฺส สาขํ ภฺเชยฺย     มิตฺต
ทุพฺโภ หิ ปาปโก๖๑   

                                                 
 ๕๖ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๕๙/๖๖. 
 ๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๔/๓๑. 
 ๕๘ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๑๐๓. 
 ๕๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๙/๑๓. 
 ๖๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๕๒/๑๙๔. 
 ๖๑ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๒๕๙/๑๐๐. 



 

 

๗๒

 คําแปล :  บุคคลน่ังหรือนอน (อาศัย) ท่ีรมเงาตันไมใด ไมควรรานก่ิงตนไมน้ัน 
เพราะผูประทุษรายมิตร เปนคนเลวทราม 
 (๓๘)  โย มาตรํ ปตรํ วา     มจฺโจ ธมฺเมน โปสติ อิเธว นํ ปสํสนฺติ     เปจฺจ สคฺเค  
ปโมทติ๖๒   
 คําแปล :  ผูใดยอมเลี้ยงมารดาบิดาโดยธรรม บัณฑิตยอมสรรเสริญผูน้ันในโลกน้ี 
เขาละไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค 
 (๓๙)  อกฺโกธโน อนุปนาหี    อมกฺขี สทฺุธตํ คโตสมฺปนฺนทิฏฐิ เมธาวี    ตํ ชญฺา 
อริโยอิติ๖๓ 
 คําแปล :  ผูใดไมโกรธ ไมผูกโกรธ ไมลบหลู ถึงความหมดจด  มีทิฏฐิสมบูรณ มี
ปญญา, พึงรูวาผูน้ันเปนอริยะ.  
 (๔๐)  อนาคตปฺปชปฺปาย    อตีตสฺสานุโสจนาเอเตน พาลา สุสฺสนฺติ    นโฬว  
หริโตลุโต๖๔ 
 คําแปล :  คนเขลายอมซูบซีด เพราะคํานึงถึงสิ่งท่ียังไมมาถึง   เพราะเศราโศกถึง
สิ่งท่ีลวงไปแลว เหมือนตนออสดท่ีถูกตัด. 
 (๔๑) อนุทฺธโต อจปโล    นิปโก สํวุตินฺทฺริโยกลฺยาณมิตฺโต เมธาวี    ทุกฺขสฺสนฺตก
โร สิยา๖๕ (อฺญาโกณฺฑฺญเถร)  
 คําแปล :  คนฉลาด ไมฟุงซาน ไมคลอนแคลน มีปญญา   สํารวมอินทรีย มีมิตรดี 
พึงทําท่ีสุดทุกขได. 
 (๔๒) อปฺปสฺสาทา ทุกฺขา กามา    อิติ วิฺญาย ปณฺฑิโตอป ทิพฺเพสุ กาเมสุ    รตึ 
โส นาธิคจฺฉติ๖๖ 
 คําแปล :  กามท้ังหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก, บัณฑิตรูดังน้ีแลว ไมใยดีใน
กามแมเปนทิพย 
 

                                                 
 ๖๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๐๘/๑๐๔. 
 ๖๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๐/๑๐๙. 
 ๖๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๐/๓. 
 ๖๕ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๘๒/๒๑๕. 
 ๖๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๗/๒๓. 



 

 

๗๓

 (๔๓) อโยเค ยุฺชมตฺตานํ    โยคสฺมิฺจ อโยชยํอตฺถํ หิตฺวา ปยคฺคาหี    ปเหตตฺตานุ
โยคินํ๖๗ 
 คําแปล :  ผูประกอบตนในสิ่งท่ีไมควรประกอบ และไมประกอบตนในสิ่งควร
ประกอบ  ละประโยชนเสีย ถือตามชอบใจ ยอมกระหย่ิมตอผูประกอบตนเนืองๆ.  
 (๔๔) อสตฺจ สตฺจ ญตฺวา ธมฺมํอชฺฌตฺตํ พหิทฺธา จ สพฺพโลเกเทวมนุสฺเสหิ จ ปู
ชิโต โยโส สงฺคชาลมติจฺจ โส มนิุ๖๘ 
 คําแปล :  ผูใดรูธรรมของอสัตบุรุษและของสัตบุรุษ ท้ังภายใน ท้ังภายนอก  มี
เทวดาและมนุษยบูชาในโลกท้ังปวง ผูน้ันจึงลวงขายคือเครื่องของได และเปนมุนี.  
 (๔๕) อากาเสว ปทํ นตฺถิ    สมโณ นตฺถิ พาหิโรสงฺขารา สสฺสตา นตฺถิ    นตฺถิ 
พุทฺธานมิชฺิตํ๖๙ 
 คําแปล :  สมณะภายนอกไมมี, สังขารเท่ียงไมมี, ความหว่ันไหวของพระพุทธเจา
ท้ังหลายไม,  เหมือนรอยเทาไมมีในอากาศ. 
 (๔๖) อุฏฐานวโต สตีมโต    สุจิกมฺมสฺส นิสมฺมการิโนสฺญตสฺส จ ธมฺมชีวิ
โน    อปฺปมตฺตสฺส ยโสภิวฑฺฒติ๗๐ 
 คําแปล :  เกียรติยศยอมเจริญแกผูขยัน มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญแลวจึง
ทํา  สํารวมแลว เปนอยูโดยธรรม และไมประมาท. 
 (๔๗) ชยํ เวรํ ปสวติ    ทุกฺขํ เสติ ปราชิโตอุปสนฺโต สุขํ เสติ    หิตฺวา ชยปราชยํ๗๑ 
 คําแปล :  ผูชนะยอมกอเวร ผูแพยอมนอนเปนทุกข  คนละความชนะและความ
แพไดแลว สงบใจได ยอมนอนเปนสุข 
 (๔๘) ตสฺมา สตฺจ อสตฺจ    นานา โหติ อิโต คติอสนฺโต นิรยํ ยนฺติ    สนฺโต 
สคฺคปรายนา๗๒ 

                                                 
 ๖๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๙/๒๔. 
 ๖๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๓๒/๒๒๕. 
 ๖๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๔/๒๘. 
 ๗๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๑๐. 
 ๗๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๑/๒๔. 
 ๗๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๐/๑๔๖. 



 

 

๗๔

 คําแปล :  (เพราะธรรมของสัตบุรุษยากท่ีอสัตบุรุษจะประพฤติตาม)   คติท่ีไปจาก
โลกน้ีของสัตบุรุษและอสัตบุรุษจึงตางกัน,   คืออสัตบุรุษไปนรก, สัตบุรุษไปสวรรค. 
 (๔๙) ตสฺมา หิ ธีโร อิธุปฏฐิตาสติกาเม จ ปาเป จ อเสวมาโนสหาป ทุกฺเขน ชเหยฺย 
กาเมปฏิโสตคามินี ตมาหุ ปุคฺคลํ๗๓ 
 คําแปล :  เพราะนักปราชญมีสติต้ังมั่นในธรรมวินัยน้ี ไมเสพกามและบาป   พึง
ละกามท้ังทุกขได ทานจึงกลาวบุคคลน้ันวา ผูไปทวนกระแส.  
 (๔๙) ทุทฺททํ ททมานานํ    ทุกฺกรํ กมฺมกุพฺพตํอสนฺโต นานุกุพฺพนฺติ    สตํ ธมฺโม 
ทุรนฺวโย๗๔(โพธิสตฺต) 
 คําแปล :  เมื่อสัตบุรุษใหสิ่งท่ีใหยาก ทํากรรมท่ีทําไดยาก, อสัตบุรุษยอมทําตาม
ไมได  เพราะธรรมของสัตบุรุษยากท่ีอสัตบุรุษจะประพฤติตาม  
 (๕๐) น ชจฺจา วสโล โหติ    น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณกมฺมุนา วสโล โหติ    กมฺมุ
นา โหติ พฺราหฺมโณ๗๕ 
 คําแปล :  บุคคลเปนคนเลวเพราะชาติก็หาไม เปนผูประเสริฐเพราะชาติก็หา
ไม   (แต) เปนคนเลวเพราะการกระทํา เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทํา. 
 (๕๑) นิฏฐํ คโต อสนฺตาสี    วีตตณฺโห อนงฺคโณอจฺฉินฺทิ ภวสลฺลานิ     อนฺติโมยํ  
สมุสฺสโย๗๖ 
 คําแปล :  บุคคลถึงความสําเร็จแลว (พระอรหันตผล) ไมสะดุง ปราศจากตัณหา 
ไมมีกิเลสเครื่องย่ัวยวน ตัดลูกศรอันจะนําไปสูภพไดแลว รางกายจึงชื่อวา มีในท่ีสุด. 
 (๕๒) ยมฺหิ สจฺจฺจ ธมฺโม     จ อหึสา สฺญโม ทโมส เว วนฺตมโล ธีโร     โส เถ
โรติ ปวุจฺจติ๗๗ 
 คําแปล :  ผูใดมีความสัตย มีธรรม มีความไมเบียดเบียน มีความสํารวม และมี
ความขมใจ ผูน้ันแล ชื่อวา ผูมีปญญา หมดมลทิน เขาเรียกทานวา เถระ. 
 

                                                 
 ๗๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๕/๓. 
 ๗๔ ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๑๒๙/๑๔๖. 
 ๗๕ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๒๙/๑๔๖. 
 ๗๖ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๕๑/๓๕. 
 ๗๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๖๑/๒๘. 



 

 

๗๕

 (๕๓) ยทา ทุกฺขํ ชรามรณนฺติ ปณฺฑิโตอวิทฺทสู ยตฺถ สิตา ปุถุชชนาทุกฺขํ ปริฺญาย 
สโต ว ฌายติตโต รตึ ปรมตรํ น วินฺทติ๗๘ (ภูตเถร)  
 คําแปล :  เมื่อใด บัณฑิตรูวา ชราและมรณะเปนทุกข กําหนดรูทุกขซึ่งเปนท่ีอาศัย
แหงปุถุชน  มีสติเพงพินิจอยู เมื่อน้ัน ยอมไมประกอบความยินดีท่ีย่ิงกวาน้ัน.  
 (๕๔) เย เกจิ กาเมสุ อสฺญตา ชนา อวีตราคา อิธ กามโภคิโนปุนปฺปุนํ ชาติชรูป
คา หิ เตตณฺหาธิปนฺนา อนุโสตคามิโน๗๙ 
 คําแปล :  คนบางพวกเหลาใด ไมสํารวมในกาม ยังไมปราศจากราคะ  เปน
ผูบริโภคกามในโลกนี้ คนเหลาน้ันถูกตัณหาครอบงํา  ลอยไปตามกระแส (ตัณหา) ตองเปนผู
เขาถึงชาติชราร่ําไป 
 (๕๕) เย จ โข พาลา ทุมฺเมธา     ทุมฺมนฺตี โมหปารุตาตาทิสา ตตฺถ รชฺชนฺ
ติ     มารกฺขิตฺตสฺมิ พนฺธเน๘๐  (นนฺทกเถร)  
 คําแปล :  คนเหลาใดเขลา มีปญญาทราม มีความคิดเลว ถูกความหลงปก
คลุม,  คนเชนน้ัน ยอมติดเครื่องผูกอันมารทอดไวน้ัน. 
 (๕๖) เย จ สีเลน สมฺปนฺนา     ปฺญายูปสเม รตาอารกา วิรตา ธีรา     น โหนฺติ 
ปรปตฺติยา๘๑  (โพธิสตฺต) 
 คําแปล :  ผูมีปญญาเหลาใด ประกอบดวยศีล ยินดีในความสงบดวยปญญา  ผูมี
ปญญาเหลาน้ัน เวนไกลจากความชั่วแลว ไมตองเชื่อผูอื่น. 
 (๕๗) เย ฌานปสุตา ธีรา     เนกฺขมฺมูปสเม รตาเทวาป เตสํ ปหยนฺติ     สมฺพุทฺธานํ  
สตีมตํ๘๒  
 คําแปล :  ผูมีปญญาเหลาใด ขวนขวายในฌาน ยินดีในความสงบอันเกิดจาก
เนกขัมมะ  เทวดาท้ังหลายก็พอใจตอผูมีปญญา ผูรูดีแลว มีสติเหลาน้ัน 
 

                                                 
 ๗๘ ขุ.เถร (บาลี) ๒๖/๕๑๘/๒๐๑. 
 ๗๙ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๕/๔. 
 ๘๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๘๑/๑๘๑. 
 ๘๑ ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๗๒. 
 ๘๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๑/๒๒. 



 

 

๗๖

 (๕๘) โรสโก กทริโย จ     ปาปจฺโฉ มจฺฉรี สโฐอหิริโก อโนตฺตปฺป     ตํ ชฺญา 
วสโล อิติ๘๓  
 คําแปล :  ผูใดเปนคนขัดเคือง เหนียวแนน ปรารถนาลามก ตระหน่ี  โออวด ไม
ละอาย และไมเกรงกลัวบาป พึงรูวา ผูน้ันเปนคนเลว. 
 (๕๙) โสจติ ปุตฺเตหิ ปุตฺติมาโคมิโก โคหิ ตเถว โสจติอุปธีหิ นรสฺส โสจนาน หิ 
โส โสจติ โย นิรูปธิ๘๔  
 คําแปล :  ผูมีบุตรยอมเศราโศกเพราะบุตร, ผูมีโคยอมเศราโศกเพราะโค
เหมือนกัน,  นรชนมีความเศราโศกเพราะอุปธิ, ผูใด ไมมีอุปธิ ผูน้ัน ไมตองเศราโศกเลย 
 (๖๐) “วิสฺสาสปรมา ญาติ” ๘๕ คําแปล :  ความคุนเคยเปนญาติอยางย่ิง 
 (๖๑) “ธมฺมจารี  สุขํ  เสติ”๘๖ คําแปล :  ผูประพฤติยอมอยูเปนสุข 

 ๓.๒.๓ หมวดกรรมและการงาน 
 กรรม หมายถึง การกระทํา  การงาน อันเปนท่ีต้ังแหงการกระทําอยางใดอยางหน่ึง  
เมื่อหากกระทําสิ่งใดหรือประพฤติสิ่งใดลงไปแลวยอมมีผลของการกระทําน้ันๆ ติดตัวเสมอ 
ท้ังในแงดีและในแงไมดีอธิบายไววา  ฉะน้ัน  กรรมหรือการงานของบุคคล จึงประกอบดวย
ลักษณะ ๓ สวน ดังน้ี  
 ๑) การกระทํา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เรียกวา 
กายกรรม เพราะกรรมทําดวยกาย, การกระทําทางกาย 
 ๒) การกระทํา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เรียกวา  
วจีกรรม เพราะกรรมทําดวยวาจา, การกระทําทางวาจา  
 ๓) การกระทํา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เรียกวา  
มโนกรรม  เพราะกรรมทําดวยใจ, การกระทําทางใจ๘๗ 
  

                                                 
 ๘๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๓๓/๑๘๘. 
 ๘๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๔/๘๑. 
 ๘๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๘/๒๑. 
 ๘๖ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๖๖. 
 ๘๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 



 

 

๗๗

 เชน “กตฺจ สุกตํ เสยฺโย” ๘๘ แปลวา ทําความดีไวจะดีกวา  “อกตํ  ทุกฺกฎํ  เสยฺ
โย”๘๙  แปลวา การไมทํากรรมชั่วเปนสิ่งประเสริฐ 

 ๓.๒.๔ หมวดประมาทและไมประมาท 
 อัปปมาทะ แปลวา ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือ ความ
เพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความ
ประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไปในทางเส่ือม แตไมยอม
พลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย การ
ทําการดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป - ขอน้ีเปน องคประกอบภายใน และ
เปน ฝายสมาธิ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต
แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันน้ัน”  ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมาก เพ่ือการ
เกิดขึ้นแหงอารยอัษฎางคิกมรรคท่ียังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็เจริญบริบูรณ เหมือน
อยางความถึงพรอมดวยความไมประมาทน้ีเลย”  “รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย ชนิดใดๆ ก็
ตาม ยอมลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด, รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน โดย
ความใหญ ฉันใด กุศลธรรมท้ังหลายอยางใดๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุม
ลงในความไมประมาทไดท้ังหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลาน้ันฉัน
น้ัน”๙๐  ผูมีกัลยาณมิตร พึงเปนอยูโดยอาศัยธรรมเอกขอน้ี คือ ความไมประมาทในกุศลธรรม
ท้ังหลาย” ธรรมเอกอันจะทําใหยึดเอาประโยชนไวไดท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังทิฏฐธัมมิกัตถะ 
(ประโยชนปจจุบัน ประโยชนเฉพาะหนา หรือประโยชนสามัญของชีวิต เชน ทรัพย ยศ กาม
สุข เปนตน) และสัมปรายิกัตถะ (ประโยชนเบ้ืองหนาหรือประโยชนขั้นสูงขึ้นไปทางจิตใจ
หรือคุณธรรม) ก็คือ ความไมประมาท”  สังขาร (สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงขึ้น) ท้ังหลาย มีความ
เสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังประโยชนท่ีมุงหมายใหสําเร็จ ดวยความไม
ประมาทเถิด”  ดังน้ัน  ความไมประมาท ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนย่ิงใหญ, เพ่ือความดํารงมั่น
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม”  ในทางตรงกันขาม หากมนุษยเรา ขาดหลักโยนิโส

                                                 
 ๘๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๓๒. 
 ๘๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๑๔/๓๒. 
 ๙๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 



 

 

๗๘

มนสิการแลว ยอมเปนผูประมาทในกิจท้ังปวงไปโดยปริยาย ฉะน้ัน คําจํากัดความของคําวา 
ประมาทและไมประมาทยอมมีหลายนัย แมการมีสติก็ถือเปนผูไมประมาท ตรงกันขาม หาก
บุคคลขาดสติและสัมปชัญญะเสียแลว ยอมตกอยูในภาวะแหงความประมาทอยางไมรูตัว 
 เชน “อปฺปมาโท  อมตํ ปทํ  ปมาโท  มจฺจุโน  ปทํ...”๙๑ แปลวา ความไมประมาท
เปนหนทางแหงอมตะธรรม ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย  “อปฺปมตฺตา น มี
ยนฺติ”๙๒ แปลวา ผูประมาทเหมือนคนท่ีตายแลว 

 ๓.๒.๕ หมวดบุญ-บาป 
 บุญ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความอิ่ม ความเต็ม ในท่ีน้ีหมายถึง บุญ
กิริยาวัตถุ ไดแก สิ่งท่ีเปนท่ีต้ังแหงการทําบุญหรือเรื่องท่ีจัดเปนการทําบุญ อีกอยางหน่ึง เปน
แนวทางทําความดี   มี ๑๐ อยาง คือ  (๑) ทานมัย ทําบุญดวยการให (๒) สีลมัย ทําบุญดวย
การรักษาศีลและประพฤติดี     (๓) ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา สวนในอรรถกถา
ไดเพ่ิมเขามาอีก คือ (๔) อปจายนมัย ดวยการประพฤติออนนอม   (๕)) เวยยาวัจจมัย ดวย
การชวยขวนขวายรับใช   (๖)  ดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น    (๗) ปตตานุโมทนามัย 
ดวยความยินดี ความดีของผูอื่น ( ๘) ธัมมัสสวนมัย ดวยการฟงธรรม   (๙) ธัมมเทสนามัย 
ดวยการสั่งสอนธรรม  (๑๐) ทิฏุชุกัมม ดวยการทําความเห็นใหตรง๙๓ 
 เชน “ปุฺญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา โหนฺติ ปาณินํ”๙๔ แปลวา บุญเปนท่ีพ่ึงของสัตว
ในโลกหนา  “ปาปานํ อกรณํ สุขํ”๙๕ แปลวา  การไมทําบาปท้ังปวงนําสุขมาให 

 ๓.๒.๖ หมวดการคบหา 
 ในการคบหาเพ่ือนหรือมิตรสหายน้ัน มีความจําเปนอยางย่ิงตอการดําเนินชีวิตใน
ปจจุบัน เพราะหากคบคนดีเปนมิตรยอมทําใหอาชีพ การงาน หนาท่ีตางๆ กาวหนา ตรงกัน
ขามหากหลงไปคบหาคนเลวหรือปจจามิตรหรือคนเทียมมิตรแลว ชีวิตน้ีจะพบกับปญหาและ
ความทุกขตลอดกาล แมพระพุทธองคก็ไดตรัสแสดงไวเชนเดียวกันวา “อเสวนา จ พาลานํ, 

                                                 
 ๙๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๑๐.  
 ๙๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๑๐. 
 ๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
 ๙๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๑๓. 
 ๙๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๔/๑๐. 



 

 

๗๙

ปณฺฑิตานฺจ เสวนา..เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลวา การไมคบคนพาลและการคบบัณฑิต ถือวา
เปนมงคลสําหรับชีวิต๙๖ เชน “ภทฺโท สปฺปุริเสหิ สงฺคโม”๙๗ แปลวา การคบคนดีเปนผูเจริญ 

 ๓.๒.๗ หมวดปญญา 
 ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
หย่ังแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง นอกจากน้ันแลว  ปญญายังได
ชื่อวาเปนเครื่องวินิจฉัยสุตะ คือ ความรูท่ีเขามาน้ันเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปน
อยางไร มีคุณคาอยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมีปญญา ความรูน้ันก็เอามากกองไว 
เฉย ๆ ไมรูวาจะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร๙๘ แตคนท่ีมีปญญาจะสามารถวินิจฉัยได เลือก
เฟนไดวา ถาเราจะทําความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาว
เหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได 
เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถ
จัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางน้ี เรียกวา ปญญา๙๙ จะอยางไรก็ตาม  หาก
บุคคลมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแก การไดฝกฝนอบรมตนใหมีปญญารูสิ่งตางๆ ตามความเปน
จริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง 
ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเราอะไรใหสําเร็จสักอยางหน่ึง จะตองนําความรูน้ีไปใช
ไปทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร  นําความรูไปยักเย้ืองใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่ง
ตางๆ ใหสําเร็จผลตามตองการ  ปญญาวาโดยประเภท มีท่ีมาจาก ๓ แหลง๑๐๐ ไดแก  สุตมย
ปญญา (ปญญาท่ีเกิดเพราะการสดับตรับฟง), จินตมยปญญา (ปญญาท่ีเกิดเพราะการคิด
ไตรตรอง ทบทวนหาเหตุผล) และภาวนามยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง เชน 

                                                 
 ๙๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 
 ๙๗ ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๑๐๑๘/๒๓๙. 
 ๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.   
 ๙๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขท่ีแทจริง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๑๘.   
 ๑๐๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 

 

๘๐

การน่ังสมาธิจนเกิดปญญาเพราะจิตสงบแนวแนภายใน) เชน “ปฺญา นรานํ รตนํ”๑๐๑ แปลวา 
ปญญาเปนรัตนะของเหลานรชน 

 ๓.๒.๘  หมวดสุขและทุกข 
 คําวา “สุข” และ  คําวา “ทุกข” เปนของคู กันในโลกธรรม ๘ ประการ อัน
ประกอบดวย คูเจริญ ไดแก สุข สรรเสริญ ลาภ และยศ   และคูเสื่อม ไดแก ทุกข นินทา เสื่อม
ลาภ และเสื่อมยศ๑๐๒  ฉะน้ัน โลกธรรม  จึงสรุปเปน ๒ คือ เปนอิฏฐารมณ คือ สวนท่ีนา
ปรารถนา เชน สุข  และเปน อนิฏฐารมณ คือ สวนท่ีไมนาปรารถนา ตรงกันขาม เชน ทุกข, 
โดยโลกธรรมเหลาน้ี  ยอมเกิดขึ้นท้ังแกปุถุชนผูมิไดเรียนรู และแกอริยสาวกผูไดเรียนรู 
ตางกันแตวา คนพวกแรกยอมไมรูเห็นเขาใจตามความเปนจริง ลุมหลง ยินดียินราย ปลอยให
โลกธรรมเขาครอบงํายํ่ายีจิต ฟูยุบเรื่อยไปไมพนจากทุกข มีโสกะปริเทวะ เปนตน สวนอริย
สาวกผูไดเรียนรู พิจารณาเห็นตามเปนจริง วา สิ่งเหลาน้ีอยางใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นแกตน ลวนไม
เท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ 
ไมขุนมัวหมนหมอง คลุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติดํารงอยู เปนผูปราศจากทุกข 
มีโสกะ ปริเทวะ เปนตน โดยทานแบงสุขและทุกขออกเปนอยางละ ๒ ประเภท ไดแก  (๑)  
กายิกสุข และกายิกทุกข คือ สุขทางรางกายและทุกขทางรางกาย  และ (๒) เจตสิกสุข และ
เจตสิกทุกข คือ สุขทางใจและทุกขทางใจ๑๐๓ เชน  “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ”๑๐๔ แปลวา นิพพานเปน
สุขอยางย่ิง  “ทฬิทฺทิยํ ทุกฺขํ โลเก”๑๐๕ แปลวา ความจนเปนทุกขในโลก  

 ๓.๒.๙ หมวดทาน 
 ทาน หมายถึง การให, การเสียสละ, การบริจาค มี ๒ ประเภท๑๐๖ ไดแก  (๑) อามิส
ทาน การใหวัตถุสิ่งของเปนทาน เชน ปจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผา เปนตน  (๒) ธรรมทาน การ
ใหธรรมเปนทานหรือวิทยาทาน เชน การแนะนําในทางท่ีถูกตอง การเทศนาอบรมประชาชน

                                                 
 ๑๐๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๑/๒๖. 
 ๑๐๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙.  
 ๑๐๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๐. 
  ๑๐๔ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๒๑๗/๑๑๒. 
 ๑๐๕ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๒๐๔. 
 ๑๐๖ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๘๖/๑๑๔. 



 

 

๘๑

ของพระสงฆ เปนตน ในบรรดาทานท้ัง ๒ อยางน้ี ธรรมทานเปนเลิศ, อามิสทานชวยค้ําจุน
ชีวิตทําใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัย แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพ่ึงตนเองไดตอไป เมื่อใหอามิสทาน 
พึงใหธรรมทานดวย๑๐๗   ดังน้ัน คําวา ทาน จึงหมายถึง  การให, การแบงปน, การเสียสละ, 
การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหน่ึงคือ วัตถุท่ีพึงให ทานท่ีแปลวา การให, การแบงปน, การ
เสียสละ, การเอื้อเฟอ หมายถึงการใหทานดวยจิตใจที่ดีงาม มุงเพ่ือบูชาพระคุณ เชนท่ีใหแก
บิดามารดา ถวายแกพระสงฆ เปนตนบาง มุงเพ่ือสงเคราะห เชนท่ีใหแกคนตกทุกขไดยาก 
ใหแกคนท่ัวไปดวยความกรุณาสงสารบาง  นอกจากน้ัน ทาน ท่ีแปลวา วัตถุท่ีพึงให ยอมาจาก 
"ทานวัตถุ" หมายถึง สิ่งของสําหรับใหสําหรับเสียสละใหผูอื่น ไดแกสิ่งของท่ีถวายพระ 
สิ่งของท่ีควรนําไปใหเพ่ือตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณ เชน พอแม ครู อาจารย ญาติผูใหญ 
เรียกวาไทยทาน บาง ไทยธรรม บาง มี ๑๐ อยางไดแก อาหาร, นํ้า, เครื่องนุงหม, ยานพาหนะ, 
มาลัยและดอกไม, ของหอม (ธูปเทียน), เครื่องลูบไล (สบูเปนตน), ท่ีนอน, ท่ีอยูอาศัย, และ
ประทีป (ไฟหรือไฟฟา) การใหทานวัตถุ ๑๐ อยางน้ี มีผลอานิสงสมาก เพราะเปนสิ่งท่ีให
ประโยชนอยางเดียว ไมมีโทษ ไมมีพิษภัยแกผูรับ การเลือกของท่ีจะใหบัณฑิตสรรเสริญ ดวย
จิตใจท่ีดีงาม  อน่ึง ทาน ยังเปนบุญอยางหน่ึง เรียกวา "ทานมัย" คือบุญท่ีเกิดจากการให เปน
สังคหวัตถุ คือเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจกันไวได และเปนบอเกิดแหงบารมีท่ีเรียกวา ทาน
บารมี๑๐๘ เชน “อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ”๑๐๙   แปลวา ผูใหสิ่งเลิศยอมไดสิ่งท่ีเลิศอีก 

 ๓.๒.๑๐ หมวดการศีล 
 ศีล มีคําแปลหลายอยาง๑๑๐ คือ แปลวา เศียร หมายความวา หมายความวา ศีรษะ 
ถาคนมีศีรษะขาดก็ตาย ถาศีรษะบาดเจ็บก็ไมสบาย ฉันใด ถาคนศีลขาดก็ตายจากความดีตาง ๆ 
ศีล แปลวา ปกติ หมายความวา รักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ ศีล แปลวา เย็น 
หมายความวา เย็นกาย เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความสงบ
สุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวา ปลอดภัย ไมมีอันตราย มีแตความสุขกาย สบายใจอยู 
                                                 
 ๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๓. 
 ๑๐๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด,  
(กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒.  
 ๑๐๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๕/๕๖. 
 ๑๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 
 (กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔ - ๗๕.   



 

 

๘๒

เสมอ ศีล แปลวา ต้ังกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี หมายความวา รักษากายใหต้ังอยูในสุจริต ๓ 
รักษาวาจาใหต้ังอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ ศีล แปลวา เขาไปรับรองกุศลกรรมไว 
หมายความวา เมื่อบุคคลมีศีลดีแลว คุณธรรมอื่น ๆ ท่ีดีงาม เชน ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ 
วิริยะ ปญญา เปนตน ก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ๑๑๑   
 นอจากน้ันแลว ศีล ยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเปนอยู
ท้ังสวนตัว และที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได
กําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอันเปนประโยชนตอการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานตาง ๆ ประจําวัน โดยเปนไปเพ่ือความหมายอันดีงาม น่ันคือ การทําใหคนใน
สังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เปนเครื่องปองกันความชั่วไปในตัวอีก
โสดหน่ึงดวย แลวศีลยังชวยสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสราง
ความสัมพันธ ดวยกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม ในทางอุดมคติแลวศีลน้ัน ตองการให
มนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกันและกัน และชวยเหลือกัน
ตามฐานะทางสังคมจะอํานวยใหอีกดวย๑๑๒ 
 เชน  “สํวาเสน สีลํ เวทิตพฺพํ” ๑๑๓  แปลวา  ศีลพึงรูไดเพราะอยูรวมกัน 

 ๓.๒.๑๑ หมวดความเพียร 
 ความเพียร ตรงกับคําบาลีวา “วิริยะ” หมายถึง ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรง
กลัวตออุปสรรค พยายามบากบ่ัน อุตสาหะ กาวหนาเรื่อยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี๑๑๔ เปน
หน่ึงในหลายองคประกอบสําคัญของพุทธธรรม เชน อิทธิบาท ๔ ก็มีความเพียรอยูดวย, โพธิ
ปกขิยธรรม, พละ ๕ เปนตน ลวนตองอาศัยความเพียรเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติธรรมท้ังสิ้น 
เพราะหากบุคคลขาดความเพียรแลว การทํางานทุกอยาง ก็หาไดสําเร็จไดตามเปาหมายไม 
ตรงขามกับทําใหงานนั้นตองเลื่อนออกไปหรือลมเหลวพลัน เชน “วายเมเถว ปุริโส ยาว 
อตฺถสฺส นิปฺปทา”๑๑๕  แปลวา บุรุษพึงพยายามไป จนกวาจะสําเร็จประโยชน 

                                                 
 ๑๑๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.  
 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๙.   
 ๑๑๓ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๙๓. 
 ๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๑. 
 ๑๑๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๔/๑๖๖. 



 

 

๘๓

 ๓.๒.๑๒ หมวดความตาย 
 คําวา ตาย ในลักษณะน้ีไว๑๑๖ คือ “ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความ
หายไป ความตาย กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความ
ขาดสูญแหงชีวิตินทรีย๑ ในหมูสัตว น้ันๆ ของเหลาสัตวน้ันๆ น้ีเรียกวา ”มรณะ” เกณฑตัดสิน 
คือ “เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ อายุ, ไออุน, วิญญาณ ละกายน้ีไป  กายน้ี จึงถูกทอดท้ิง นอนนิ่ง
เหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา๑๑๗ “สัตวผูตาย คือ ทํากาละไปแลว มีกายสังขาร วจีสังขาร 
และจิตสังขาร ดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย” ๑๑๘    
 เชน “อฑฺฒา เจว ทฬิทฺทา จ สพฺเพ มจฺจุปรายนา”๑๑๙  แปลวา ท้ังคนมีและคนจน
ลวนมีความตายเปนเบ้ืองหนาทุกคน 

  ๓.๒.๑๓ หมวดเบ็ดเตล็ด (ทั่วไป) 
 หมวดน้ี เปนการนําเสนอเรื่องราวของพุทธศาสนสุภาษิตท่ัวไป ไมจัดเขา
หมวดหมูอื่นๆ เพราะเปนเพียงขอเล็กๆนอยๆ หรือปกิณณกะ หรือหลายๆ อยางรวมกัน จึง
เรียกวา “เบ็ดเตล็ด” น้ันเอง เชน  “ทุลฺลภํ ทสฺสนํ โหติ สมฺพุทฺธานํ อภิณฺหโส”๑๒๐  แปลวา การ
เห็นพระพุทธเจาเนืองๆ หาไดยากอยางย่ิง 
 

                                                 
 ๑๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๘. 
 ๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๑๑๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
 ๑๑๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑.  
 ๑๒๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๙๙/๒๒๒. 



บทที่ ๔ 
สังเคราะหผญาสุภาษิตลงในพุทธศาสนสุภาษิต 

 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหผญาสุภาษิตเปรียบเทียบกับพุทธศาสนสุภาษิตใน ๔ ดาน คือ 
ความประพฤติกับบุคคล  ดานความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับธรรมชาติ และดานความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ 
โดยมีเน้ือหา ตอไปนี้ 
 
๔.๑  ผญาสุภาษิตที่มีเน้ือหาดานความประพฤติกับบุคคล 

 ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัย จึงไดสงเคราะหผญาสุภาษิตของชาวอีสาน ลงในพุทธศาสน
สุภาษิตบางบทเทาน้ัน ท่ีมีความคลายคลึงกันในดานความประพฤติของบุคคลในดาน
การศึกษา โดยการศึกษาถือวาเปนเรื่องสําคัญประการหน่ึง  ตอการดํารงชีวิต  ตามหลักพุทธ
ธรรม  ซึ่งวาดวยการศึกษา  และสงเสริมการศึกษาท่ีปรากฏในพระสูตร  เชน  กิจฺฉา  วุตฺติ 
อสิปฺปสฺส แปลวา  คนไมมีศิลปวิทยา เลี้ยงชีวิตอยูไดยาก๑ ปุตฺเต  วิชฺชาสุฐาปย   แปลวา จงให
บุตรเรียนรูวิทยา๒  สาธุ  โข  สิปฺปกํ  นาม  แปลวา   ขึ้นชื่อวาศิลปวิทยา ไมวาอยางไหน ๆ  ก็
ใหประโยชนท้ังน้ัน๓   ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญในการศึกษาอยู ๒ อยาง คือ   
พาหุสัจจะ  คือ ใหช่ําชองในเชิงวิชาการ   สิปปะ  ใหมีความชํานาญในเชิงปฏิบัติ  คือ เนนท้ัง
วิชาการและมีการฝมือ  ถาท้ังสองอยางน้ันมาเขาคูกันครบ  ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหงงาน๔  

 

 

 

                                                 
 ๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙. 
 ๒ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖.  
 ๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖.  
 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๙๐. 



 ๘๕ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 

-“เจาผูมีความฮูเต็มพุงเพียงปาก  ก็ดีทอนสอน
โตเองบได ไผซิยองวาดี” ๘๖ 

(๑) ปฺญาว ธเนน เสยฺโย ปญญาเทียว
ประเสริฐกวาทรัพย๕  

 -“คันเจาหวังอยากได เปนใหญคองเมือง 
หวังอยากเปนครูคน ใหฮ่ําเฮียนควมฮู” 

(๒) ปฺญา เจนํ ปสาสติ ปญญายอมปกครอง
คนน้ัน๖   

 “ใหรีบศึกษาฮูวิชาการกิจชอบใหรีบ 
ประกอบไว    ไปหนาสิฮุงเฮือง” 

 (๓) สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ  ฟงดวยดี  ยอมได
ปญญา๗ 

“ขาววาตนเฮาน้ี  ฝกฝนแสนยาก ย่ิงกวาฝก  
ชาง  มา  เสอื  สู  มั่งอง”๘ 
 (มั่งอง  จัดอยูในสัตวประเภทกวาง) 

“อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม”๙ แปลวา  
ตนแลเปนสิ่งท่ีฝกไดยากย่ิง 

“อัตตา  หิ  ตนน้ี  นาโถ  เปนท่ีเพ่ิง  อัตตะโน  
บอกไวของตนแท  เท่ียงจริง”๑๐ 

“อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ”๑๑  
แปลวา ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ฮูวาเปนขี้หิดแลว ฮักษาหิดใหหายเถิด ถึง
เกิดฮอยจนดางไว พวกไทบานยังคบหา”๑๒

  

“ โย พาโล มฺญติ พาลฺยํ, ปณฺฑิโต วาป เตน
โส”๑๓ แปลวา  “คนโงรูสึกวาตนโง จะเปนผู
ฉลาดเพราะเหตุน้ันไดบาง” 

 

                                                 
 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 

 ๕ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๘๘/๓๗๙. 
 ๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๕/๕๒. 
 ๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๕/๕๒. 
 ๘ บ.ธัมมทาส, คําเวาสุภาษิตอิสาณ ชุด บาลีโคก, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
 ๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๙/๒๐. 
 ๑๐ บ.ธัมมทาส, คําเวาสุภาษิตอิสาณ ชุด บาลีโคก, หนา ๓. 
 ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๒๐. 
 ๑๒ พระอาจารยทองเพชร วีรธมฺโม, นานาพุทธศาสนสุภาษิตคําสอน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง
นานาธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๒๖.  
 ๑๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓/๑๓. 



 ๘๖ 

๔.๒  ผญาสุภาษิตที่มีเน้ือหาดานสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล 

 ความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคลในพระพุทธศาสนา บุคคลยอมมีความ
ผูกพันหรือสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวเสมอและยังสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ตางๆ ท่ีมนุษยทําขึ้น เชน อาคารบานเรือน ถนน ชุมชนหรือเมือง สภาวะแวดลอมทางอุณหภูมิ 
แสงสวาง ระดับเสียงท่ีเกิดจากการกระทําของ มนุษย และสิ่งตางๆ ท่ีปรากฏตามธรรมชาติ 
เชน ตนไม พืชพันธตางๆ แมนํ้า ลําธาร ท่ีราบลุม ท่ี ดอน ภูมิประเทศตลอดจนภูมิอากาศ และ
เพราะวามนุษยไมอาจอยูอยางโดดเด่ียวได มนุษยอยู รวมกันเปนกลุมสังคม ฉะน้ัน บุคคล จึง
มีความสัมพันธกับคนอื่นอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได และมี ความสัมพันธกับบุคคลหรือกลุม
สังคม  ท่ีเปนองคการหรือสถาบัน ตามบทบาทหนาท่ีและ โครงสรางทางสังคม๑๔   
 นอกจากน้ัน บุคคลยังตองสัมพันธกับสิ่งท่ีเปนนามธรรมอันไดแก ระบบคุณคาท่ี
ยึดถือ ซึ่งเปนสวนสําคัญของวัฒนธรรมของกลุมสังคม ขาวสาร ความรู ความคิด ตลอดจน
ความรูสึก และทัศนคติตางๆ ไมวาจะเปนของตัวเองหรือของคนอื่นก็ตาม สิ่งท่ีเปนนามธรรม
น้ีทําให ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมกายภาพและความสัมพันธระหวาง
มนุษยดวยกัน เปนไปได โดยเปนไปตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว บุคคลจึงไมมีความ
จําเปนท่ีตองเกิดการเรียนรูใหมหรือเกิดการคาดคะเนใหมในพฤติกรรมท่ีจะเกิดขึ้นทุกครั้งไป๑๕    
 อยางไรก็ตาม  แมในทางพระพุทธศาสนา ก็ไดวางหลักกติกาหรือขอตกลงท่ีเปน
แกนกลางเพ่ือแสดงถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทางสังคม และเพ่ือใหบุคคลปฏิบัติได
อยางถูกตองเหมาะสมแกฐานะของตนและผูท่ีเก่ียวของ  ซึ่งเรียกวา ทิศ ๖ มีดังน้ี 

 ทิศที่ ๑ ทิศเบ้ืองหนา ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา  ดังน้ี 
 ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน ๓) ดํารง
วงศสกุล  ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท ๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญ
อุทิศใหทาน 

                                                 
 ๑๔ วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒.   
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 



 ๘๗ 

 บิดามารดาอนุเคราะหบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) หามปรามปองกันจากความชั่ว ๒) ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี ๓) ให
ศึกษาศิลปวิทยา ๔)  เปนธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูครองท่ีสมควร ๕) มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึง
โอกาส 
 ทิศที่ ๒ ทิศเบื้องขวา ในฐานะศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย ดังน้ี 
 ๑) ลุกตอนรับแสดงความเคารพ  ๒) เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม 
รับคําแนะนํา เปนตน ๓) ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ  ๕ ) 
เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสาํคัญ 
 อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี ๒) สอนใหเขาใจแจมแจง ๓) สอนศิลปวิทยาให
สิ้นเชิง ๔) สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ ๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ 
คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพไดจริง รูจักดํารง ตนดวยดี ท่ีจะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดี
งามโดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ 
 ทิศที่ ๓ ทิศเบ้ืองหลังในฐานท่ีเปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ดังน้ี 
 ๑) ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา ๒) ไมดูหมิ่น ๓) ไมนอกใจ  ๔) มอบ
ความเปนใหญในงานบาน ๕) หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
 ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) จัดงานบานใหเรียบรอย  ๒) สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี ๓)ไม
นอกใจ ๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได ๕) ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง 

 ทิศที่ ๔ ทิศเบ้ืองซาย ในฐานะท่ีเปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังน้ี 
 ๑) เผื่อแผแบงปน ๒) พูดจามีนํ้าใจ  ๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๔) มีตนเสมอ รวมสุข
รวมทุกขดวย ๕) ซื่อสัตยจริงใจ 
 มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี 
 ๑)  เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน ๒) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพย
สมบัติของเพ่ือน ๓) ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได ๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก ๕) นับถือตลอดถึง
วงศญาติของมิตร 
 
 



 ๘๘ 

 ทิศที่ ๕ ทิศเบ้ืองลาง ในฐานะเปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน ดังน้ี 
 ๑) จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย ความสามารถ ๒) ใหคาจาง
รางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู ๓) จัดสวัสดิการ มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข 
เปนตน ๔) มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให ๕) ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาส
อันควร 
 คนรับใชและคนงาน แสดงนํ้าใจตอนายจาง ดังน้ี 
 ๑) เริ่มทํางานกอน ๒) เลิกงานทีหลัง ๓) เอาแตของท่ีนายให ๔) ทําการงานให
เรียบรอยและดีย่ิงขึ้น ๕) นําความดีของนายจางและกิจการไปเผยแพร 
 ทิศที่ ๖ ทิศเบ้ืองบน ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพตอ
พระสงฆ ดังน้ี  
 ๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา  ๒) จะพูดสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา ๓) จะคิดสิ่งใด ก็
คิดดวยเมตตา ๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ ๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 
 พระสงฆอนุเคราะหคฤหสัถ ตามหลักปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว ๒) แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูในความดี ๓) 
อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี ๔) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง ๕) ชี้แจงอธิบายทํา
สิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ๖) บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุขความ
เจริญ๑๖ 
 การคบมิตร 

 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย  จริยธรรมในเรื่องการคบคา
สมาคมก็มีใหปฏิบัติสิ่งท่ีเรียกวาดีท่ีเปนมงคลทางพระพุทธศาสนา  ทานยังใหมาอยูขอท่ีหน่ึง  
การคบคนดี  ถือวาเปนบุพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน  ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสู
ความสําเร็จ  นําไปสูความดี   หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑  และท่ี  ๒  กลาวไววา “อเสวนา  
จ  พาลานํ  การไมคบคนพาลเปนเพ่ือน,  ปณฺฑิตานฺจ   เสวนา  การคบบัณฑิตเปนเพ่ือน” 
ดังน้ันพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวถึงมิตรไดดังน้ี 

 
 

                                                 
 ๑๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๙๘/๑๖๙ - ๑๗๒. 



 ๘๙ 

 มิตรแท ๔ มิตรเทียม ๔  ประเภท 
 คําวา มิตร มีรากศัพทคําเดียวกับคําวา เมตตา ซึ่งมีความหมายวา ความรักใคร
หวงใยปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข เพราะฉะนั้นคําวา มิตรจึงหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน 
ปรารถนาดีตอกัน กลาวคือมีความเมตตาท้ัง ทางกาย วาจา ใจ ตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง คํา
วามิตรน้ัน มักมีคําท่ีใชแทนกันหลายคํา เชน สหาย แปลวา ผูไปดวยกันมีความคิดเห็น
เหมือนกัน สขา แปลวา เพ่ือน คือผูคบกันคุนเคยสนิทสนม มิตรมี ๒ จําพวกใหญคือ มิตรแท 
และมิตรเทียม 
 มิตรแท ๔ 
 มิตรแทมี ๔ ประเภท ตอไปนี้ 
  ๑. มิตรมีอุปการะ ไดแก เพ่ือนท่ีมีบุญคุณ มีลักษณะเปนผูใหญคอยคุมครอง
องกันเพ่ือนของตน ท้ังเปนท่ีพ่ึงของเพ่ือนได มีลักษณะโดยสรุป ๔ ประการ ดังน้ี 
  - ปองกันเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรท่ีชวยปองกันชีวิตชื่อเสียงและ
เกียรติยศของเพ่ือน 
  - ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรท่ีคอยแนะนําหาม
ปรามเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนใชจายทรัพยสมบัติไปในทางอบายมุขหรือลงทุนท่ีมีการเสี่ยงเกินไป 
  - เม่ือมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได หมายถึง มิตรท่ีคอยอุปการะชวยเหลือเมื่อเพ่ือน
ตกทุกข เมื่อเพ่ือนมีภัยก็ใหการคุมครองปองกัน 
  - เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก หมายถึง มิตรท่ีชวยเหลือ
เพ่ือน เมื่อเพ่ือนมีความจําเปนตองใชเงิน ออกปากขอยืมเงิน ก็ตอบสนองดวยดี เสนอใหยืม
เกินกวาท่ีขอยืม ไมแสดงความโลภออกมา 
  ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข ไดแก เพ่ือนสนิทเหมือนญาติ ไววางใจกัน คอย
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีลักษณะโดยสรุป ๔ ประการ 
  - ขยายความลับของตนแกเพื่อน หมายถึง ตางฝายตางเผยความลับของตนแก
เพ่ือน ถาความลับน้ันมีจุดออนหรือปมดอยก็ชวยกันแกไข และเปนการใหความไววางใจซึ่ง
กันและกัน 
  - ปดความลับของเพื่อนมิใหแพรหลาย หมายถึง มิตรท่ีมีความจริงใจตอเพ่ือน
รักษานํ้าใจซึ่งกันและเอาไวโดยการไมเปดเผยความลับของเพ่ือนไมใหผูอื่นรู 



 ๙๐ 

  - ไมละทิ้งยามวิบัติ หมายถึง เมื่อเวลาท่ีเพ่ือนตกทุกขไดยากก็คอยชวยเหลือ
ไมละท้ิง 
  - แมชีวิตก็อาจสละแทนได หมายถึง เมื่อเวลาท่ีเพ่ือนตกอยูในอันตราย ก็เขา
ชวยเหลือถึงแมตัวเองจะตองเสี่ยงชีวิตก็ตาม 
  ๓. มิตรแนะนําประโยชน ไดแก เพ่ือนท่ีคอยแนะนําแตในทางท่ีดี มีลักษณะ
เหมือนครู ลักษณะของเพ่ือนเชนน้ีมีอยู ๔ ประการ คือ 
  -หามไมใหทําช่ัว หมายถึง เห็นเพ่ือนทําความชั่ว เพราะความไมรู หรือความ
ประมาทคึกคะนองก็เขาหามปรามแสดงถึงเหตุผล ใหเพ่ือนมี หิริ คือความรังเกียจตอความชั่ว 
และ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวผลของความชั่ว 
  -แนะนําใหทําแตความดี หมายถึง นอกจากหามไมใหเพ่ือนทําชั่วแลว ยังสอน
เพ่ือนใหรูจักคุณความดีสอนใหประพฤติดี 
  -ใหฟงในสิ่งที่ยังไมเคยทํา หมายถึง ถาเพ่ือนยังไมมีความรูในทางหลักธรรม
คุณความดีกฎแหงกรรมมากนักก็เลาใหเพ่ือนฟง 
  -บอกทางสวรรคให ทางสวรรค หมายถึง ทางไปสูอนาคตอันสดใส ดวยการ
แสวงหาความรูหรือปญญา 

  ๔. มิตรมีความรักใคร ไดแก เพ่ือนประเภทสหาย มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการคือ 
  -ทุกข ทุกข ดวย หมายถึง เมื่อเห็นเพ่ือนมีความทุกขไมวาทางใด ทางกายใจ ก็ 

ใหความชวยเหลือในทุกดาน ปลอบโยน แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ 
  -สุข สุข ดวย หมายถึง มิตรท่ีเห็นเพ่ือนมีความสุขไมวาทางกายหรือทางใจก็
พลอยยินดีกับเพ่ือนดวย เขาไปแสดงความยินดีดวย 
  -โตเถียงผูที่ติเตียนเพื่อน หมายถึง เมื่อเห็นคนอื่นติเตียนเพ่ือนของเรา ไมวา
ตอหนาและลับหลัง ก็ชวยพูดจาช้ีแจงใหเขาใจซึ่งกันและกัน เพ่ือนไมใหเพ่ือนเสียหาย 

 หลักในการคบมิตรท่ีปรากฏในผญาภาษิตคือ ใหเลือกคบคนดีคือ คนท่ีมีความรู 
คุณธรรม ไมคบคนชั่วคือคนพาล คนขี้เกียจ คนชอบยุยง ดังตอไปนี้ 

  ผญาสุภาษิตท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตดานความประพฤติของ
บุคคล มีดังตอไปนี้ 



 ๙๑ 

“ถึงเปนไขเลือดเน้ือนามโคตรพงพันธุ แตบ
เคยเก้ือกูลกันหันหนาไปคนละดาน ยามมี
งานบยอมซอยเหลือกันจักเท่ือ  เลือดกอเสีย
เน้ือเนาซ้ําแถมเซื้อกอขาดคุณ” ๑๗ 

 “วิสฺสาสปรมา ญาติ” ๑๘ 
แปลวา ความคุนเคยเปนญาติอยางย่ิง 
 

 

๔.๓  ผญาสุภาษิตที่มีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตดานสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ธรรมชาติ  
  สภาพภูมิประเทศท่ีมีแมนํ้า มีท่ีราบมีปาไม มีภูเขา ประกอบกับประสบการณท่ี
ชาวอีสานไดรับจากการถายทอดมาแตบรรพบุรุษและท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง  จึงทําใหชาว
อีสานตองพ่ึงพาธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเก้ือกูลในการดํารงชีวิต เชน เปนแหลงปจจัยสี่ท่ีจําเปน...มี
ความซาบซึ้งในคุณคาของธรรมชาติและขณะเดียวกันก็ตระหนักวาธรรมชาติสามารถใหโทษ
แกมนุษยไดเชนกัน จึงตองมีการระมัดระวังภัยจากธรรมชาติ เพ่ือเปนการปองกันอีกดวย 
ดังกลาวปรากฏในผญาภาษิต ดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบคนกับธรรมชาติดานความประพฤติ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
 “กินขาวผีใหเจาจกคอฮากเคี้ยวหมากผีใหเจาจก
คอคาย ใหเจาคืนมาดายทองเปลามากินขาว
เกานํานานําอา”๑๙  

“นภฺจ ทูเร ปฐวี จ ทูเร ปารํ สมุทฺทสฺส 
ตทาหุ ทูเร ตโต หเว ทูรตรํ วทนฺติ สตฺจ 
ธมฺโม อสตฺจ ราช”   

ความหมาย คือ กินขาวผีใหเจาลวงคออาเจียน  
เคี้ยวหมากผีใหเจาลวงคอคาย  ใหเจาคืนมาทอง
เปลาๆ มากินขาวเกากับอาวกับอา  มีความหมายวา  
อยาไปรวมมือซึ่งทํามาหากินหรือประกอบอาชีพ
กับพวกทุจริตมิจฉาชีพ  (พวกอสัตบุรุษหรือคน

แปลวา “ เขากลาววา ฟากับดินไกลกัน 
และฝงทะเลก็ไกลกัน แตธรรมของ
สัตบุรุษกับอสัตบุรุษ ไกลกันย่ิงกวาน้ัน” 

                                                 
 ๑๗ พระอาจารยทองเพชร วีรธมฺโม, นานาพุทธศาสนสุภาษิตคําสอน, หนา ๒๕.  
 ๑๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๘/๒๑. 
 ๑๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๘. 



 ๙๒ 

พาล)  ซึ่งเหมือนพวกเปรตหรือผีท้ังหลาย  ให
กลับคืนมาทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริตกับ
คนดีในสังคมกับญาติพ่ีนองของเราดีกวา  บางครั้ง
สํานวนน้ีใชเรียกขวัญของคน  ไมใหไปอยูกับผี  
ใหกลับมาอยูกับตัวอยู กับญาติท่ีเปนคนดีหรือ
สัตบุรุษในครอบครัว 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา คนดี (สัตบุรุษ) กับคนชั่ว (อสัตบุรุษ) มีความเปนอยูท่ีแตกตางกันมาก และมี
ผลกระทบตอบุคคลท่ีไปคบหาเปนอยางย่ิง เพราะวาหากคบอสัตบุรุษ จะทําใหเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงเงินทอง ตลอดจนเกียรติยศท่ีไดกระทํามา ตรงขามหากคบสัตบุรุษยอมเจริญฝายเดียว  
ฉะน้ัน จึงเปรียบกันไมไดเลยในทุกๆ ดาน เพราะสัตบุรุษประพฤติแตสิ่งท่ีเปนประโยชนตอ
คนอื่น สวนอสัตบุรุษ ประพฤติแตสิ่งท่ีเปนโทษตอคนอื่น 

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบกิเลสของคนกับธรรมชาติ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
 “หากอยูตามกระบวนนํ้าวังใสบมีขุน 
  เปนแลวความแมเกงมาผอกฮายฟูมนํ้าบอ 
 ยากหนี” ๒๐ 

“อุจฉินฺท สิเนหมตฺตโน กุมุทํ สารทิกํว ปาณิ
นา สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย  นิพฺพานํ สุคเตน  
เทสิตํ”๒๑   

ความหมาย คือ ถาอยูตามธรรมดาของนํ้าใน
แหลงนํ้า  นํ้าจะไมขุน  แตควายแมใหญลงมา
กวนทําลายนํ้า  ใหเปนฟองไมยอมหนี  (นํ้าจึง
ขุน)  มีความหมายวา  นํ้าใจของคนเราถาอยู
ตามธรรมดา  ไมมีอะไรหรือไมมีกิเลสมา
กระทบจะไมขุนมัว  จิตใจจะแจมใส  ทําแต
ความดี  เมื่อใดมีสิ่งเลวรายหรือมีกิเลสสิ่ง
เศราหมองเกิดขึ้นจะมีอารมณขุนมัวจิตใจไม
มีความสุขตลอดเวลา   

คําแปล  จงเด็ดเย่ือใยของตนเสีย เหมือนเอา
ฝามือเด็ดบัวในฤดูแลง  จงเพ่ิมพูนทางสงบ 
(ใหถึง) พระนิพพานท่ีพระสุคตแสดงแลว 

 

                                                 
 ๒๐ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา, หนา ๕๗. 
 ๒๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖/๕๓. 



 ๙๓ 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับกิเลสของมนุษย หากปุถุชนยังมีกิเลสอยูตราบใด จิตใจก็ยอม
หว่ันไหวไปตามกามคุณอยูตราบน้ัน แตหากเมื่อใดสามารถท่ีจะสละกิเลสไดแลว ยอมอยูเปน
สุขตลอดกาล 
 สรุปไดวา ผญาสุภาษิตท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตดานสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับธรรมชาติ พบวา มีจํานวนท่ีกลาวถึงตรงๆ ไมมากนัก ผูวิจัย จึงไดนํามาเปน
ตัวอยางศึกษาเพียง ๒ ตัวอยางเพ่ือเปนแนวทางการศึกษาสําหรับผูสนใจในประเด็นน้ี ดังน้ัน 
จากเน้ือหา จะเห็นวา เปนการนําธรรมชาติมากลาวเปรียบเทียบกับคน เชน บัว วังนํ้า เปนตน 
แลวเปรียบกับคนดีและคนไมดีในสังคม 
 
๔.๔  ผญาสุภาษิตที่มีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตดานสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ 

 สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติเปนสิ่งท่ีอยูเหนือเหตุผล และการพิสูจนแตรับรูไดวามีอยูจริง 
สวนใหญเปนอิทธิพลทางความเชื่อท่ีสืบทอดกันมา ต้ังแตบรรพบุรุษมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตเปนอยางมากถึงแมวาชาวอีสาน จะมีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก แตมีหลายสิ่งท่ีสะทอน
ใหเห็นวาชาวอีสานยังคงเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติ๒๒ เชน เชื่อเรื่องผีสางเทวดา 
ไสยศาสตร หรือคติความเชื่อทางศาสนา และความเชื่อทางศาสนาพุทธในสังคมอีสานมี ๒ 
ระดับ คือ ระดับโลกียะ และระดับโลกกุตระ พุทธศาสนาในระดับโลกกุตระน้ันคือ การมุง
พิจารณาสภาพธรรมเพ่ือนําไปสูความหลุดพนเขาสูนิพพาน ซึ่งชาวบานเห็นวาพุทธศาสนาใน
ระดับน้ีเขาถึงไดยาก จึงใหเปนเรื่องของกลุมบุคคลท่ีสนใจ ซึ่งสวนมากจะเปนพระสงฆ สวน
พุทธศาสนาในระดับโลกกียะ คือ พุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับโลกมุงสั่งสอนใหผูปฏิบัติธรรม
ประสบความสุข ความเจริญในการดําเนินชีวิตอยูในโลก เอื้อตอการดํารงชีวิตใหอยูในสังคม
ไดอยางราบรื่นจะเห็นจากคําสอนในระดับน้ีมุงเนนในเรื่อง โลกียะสุขคือสอนใหปฏิบัติตน 
เพ่ือความสุขในภพน้ีและเพ่ือหวังผลในชาติหนาดวย  โดยเน้ือหาของผญาภาษิตสะทอนให

                                                 
 ๒๒ ปรีชา อุยตระกูลและสุวัฒน ชางเหล็ก,  การศึกษาวรรณคดีอีสานเชิงจริยธรรม, รายงานการวิจัย 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗), หนา ๑๒. 



 ๙๔ 

เห็นวาชาวอีสานมีความเชื่อในระดับโลกียะ โดยเชื่อในเรื่องกรรม ชาติภพ การเวียนวายตาย
เกิด นรกสวรรค บาปบุญ ดังในตัวอยาง๒๓  ตอไปนี้ 

  ๔.๔.๑  เรื่องบุญกิริยาวัตถุ   
  บุญ  มีนัยสําคัญในเชิงกวาง  มีความครอบคลุม  ท้ังสวนท่ีมีนัย   สอถึงความดีขั้น
ท่ีประณีตขึ้นไปจากรูปแบบพิธีกรรม  หรือการกระทําความดีท่ัวๆ ไปวา บุญ คือเครื่องชําระ
สันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา  และใจเปนกุศลธรรม ๒๔ 
ตอมา คําวา บุญ ยังหมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงาม
ความดี ๒๕  ซึ่งความหมายน้ี  นอกจากจะมีความเกี่ยวเน่ืองกับหลักคําสอนทางศาสนาแลว 
ยังใหความหมายในเชิงกวางคือ  การกระทําคุณงามความดีตางๆ  ซึ่งไมไดจําเพาะลงไปวาเปน
ความดีประเภทใด  เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลวกอใหเกิดความดี ซึ่งความหมาย
เหลาน้ี  แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองชําระจิตใจ  รวมท้ัง
กริยาอัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม  กอใหเกิดภาวะท่ีนาชื่นชม  นายกยองนับถือ  
มุงถึงสภาพของบุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเปนหลัก 
 นอกจากน้ัน บุญ ยังหมายไปถึง  สภาพท่ีกลั่นกรอง และชําระสันดานท่ีเกิดกิเลส
ขึ้น  ( ยตฺถ  สยํ  อุปฺปนฺนํ  ตํ  สนฺตานํ  ปุนาติ  วิโสเธตีติ  จ  ปุฺญํ ) ๒๖  สภาพท่ีกลั่นกรอง
กรรมซึ่งเปนการกระทําของตน  สภาพท่ียังอัธยาศัยของผูกระทํากรรมนั้นใหบริบูรณ  และ
สภาพท่ีทําใหเกิดภพอันนาบูชา  ( ปุนาติ  อตฺตโน  การกํ  ปูเรติ  จสฺส  อชฺฌาสยํ  ปุชฺชฺจ  ภวํ  
นิพฺพตฺเตรีติ ปุฺญํ ) ๒๗   สรุปไดวา  คําวา “บุญ”  ยอมมีนัยสําคัญหลายอยาง ซึ่งผลของบุญ คือ 
ผลของความดี เชน ในขอความวา เพราะสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ บุญยอมเจริญ
เพ่ิมพูน๒๘,   ความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร ภพท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปนสุคติ

                                                 
 ๒๓ กุสุมา ชัยวินิตย. “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพ้ืนบานอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญา  
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๑), หนา ๒๕. 

 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๘. 

 ๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๑. 

 ๒๖ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๒๔/๒๑๔/๓๑๒. 
 ๒๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๒๑๕. 

  ๒๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖. 



 ๙๕ 

พิเศษ เชนในคําวา วิญญาณท่ีเขาถึงบุญ๒๙  กุศลธรรมในภูมิ ๓ เชนในคําวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายอยากลัวตอบุญ และเพราะบุญเปนชื่อของความสุข๓๐   
 สวนคําวา “บุญ” ในบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง กุศลเจตนา๓๑  และคําวา “บุญกิริยา
วัตถุ” แปลวา ท่ีต้ังแหงการทําบุญ หรือทางทําความดี๓๒ และหนทางเกิดบุญมี ๓ ทาง คือ  
 ก. บุญทางกายมี ๓ ลักษณะ 
 บุญท่ีเกิดขึ้นทางกาย เรียกวา กายกรรม คือ ทํากิจการงานดวยกายอยาใหทุกข
เกิดขึ้นแกผูอื่น กายกรรมท่ีใหเกิดทุกขแกผูอื่นน้ัน๓๓  มี ๓ ลักษณะ คือ  
 ๑) ไมเบียดเบียนรางกายของทาน คือ อยาฆา อยาฟน อยาทุบ อยาตี รางกายของ
ทานผูอื่นโดยท่ีสุด เวนถึงสัตวติรัจฉานไดย่ิงเปนการดี ตรงภาษาบาลีท่ีวา ปาณาติปาตาเวรมณี  
 ๒)  ไมเบียดเบียนทรัพยสมบัติขาวของของทานผูอื่น คืออยาลักขโมย อยาฉอโกง 
อยาเบียดบังเอาขาวของของทานผูอื่น ตรงภาษาบาลท่ีวา อทินฺนาทานาเวรมณี ฯ  
 ๓) ไมแยงชิงลักลอบดวยอํานาจของกายในหญิงท่ีทานหวงหาม ตรงภาษาบาลี
ท่ีวา กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ  
 ข.  บุญทางวาจามี ๔ ลักษณะ 
 ๑) การกลาวแตวาจาถอยคําท่ีสัตยท่ีจริง ใหเวนจากวาจาท่ีเท็จไมจริงเสีย ตรงกับ
ภาษาบาลีท่ีวา มุสาวาทาเวรมณี ฯ  
 ๒) การกลาวแตวาจาถอยคําอันสมานประสานสามัคคีใหทานดีตอกัน ใหเวนวาจา
สอเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลีท่ีวา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯ  
 ๓) การกลาวแตวาจาถอยคําอันออนโยน ใหเกิดความยินดีแกผูฟง ใหงดเวนวาจา
ท่ีหยาบคาย บริภาษตัดพอหยาบๆ คายๆ ใหผูฟงไดรับความเดือดรอนตางๆ เสีย ตรงกับภาษา
บาลีท่ีวา ผรุสฺสายวาจายเวรมณี ฯ  
 ๔) การกลาวแตวาจาถอยคําท่ีเปนไปกับดวยประโยชน ใหเวนวาจาท่ีเหลวไหล 
คือพูดเลนหาประโยชนมิไดเสีย ตรงกับภาษาลีท่ีวา สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี ฯ  

                                                 
  ๒๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑/๙๙. 
  ๓๐ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
  ๓๑ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 
 ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗ - ๒๗๘. 



 ๙๖ 

 ค.  บุญทางใจมี ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑) ใหระวังเจตนากรรม ใหสัมประยุตตดวยเมตตาอยูเสมอ คือ ความดําริของใจ 
อยาใหลุอํานาจแหงโลภะ คืออยาเพงเอากิเลสกามและวัตถุกามของทานผูอื่น อันไมสมควรแก
ฐานะของตน (อนภิชฌา) 
 ๒) ใหระวังเจตนากรรมใหสัมประยุตตดวยกรุณาอยูทุกเมื่อ อยาใหโทสะ 
พยาบาท เขาครอบงําได (อพยาบาท) 
 ๓) ใหระวังเจตนากรรมใหสัมประยุตตดวย มุทิตา อุเบกขา อยูทุกเมื่อ อยาใหไหล
ไปในทางผิด ใหเห็นตรงตามคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) ท้ัง ๑๐ อยางน้ี อยูทุกเมื่อ 

 บุญกิริยวัตถุ คือ ท่ีต้ังแหงการทําบุญหรือบําเพ็ญบุญ มี  ๓ หลักการใหญ ไดแก 
 ๑) ทานมัย  คือ การใหทาน  แบงปนผูอื่นดวยสิ่งของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ 
(ทานมัย) การใหทานเปนการชวยขัดเกลาความเห็นแกตัว ความคับแคน ความตระหน่ีถี่เหนียว 
และความติดยึดในวัตถุ นอกจากน้ี สิ่งของท่ีแบงปนออกไปก็จะเปนประโยชนตอบุคคลอื่น 
 ๒)  ศีลมัย  การรักษาศีล จัดเปนบุญ เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไม
ไปเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะทําความดี เอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่นเปนการหลอเลี้ยงบมเพาะใหเกิดความ
ดีงามและพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกตํ่า  ซึ่งคําวา “ศีล” มีสาระสําคัญอยูท่ีเจตนาหรือความ
ประสงคท่ีจะเวนหรือไมเวน ซึ่ง เรียกวา วิรัติ คือ (การเวนจากทุจริต, การเวนจากกรรมชั่ว) มี 
๓ ประเภท ประกอบดวย  
  (ก) สัมปตตวิรัติ (เวนสิ่งประจวบเฉพาะหนา, เวนเมื่อประสบซึ่งหนา หรือ
เวนไดท้ังท่ีประจวบโอกาส คือ ไมไดต้ังเจตนาไวกอน ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลย แตเมื่อ
ประสบเหตุท่ีจะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นไดในขณะน้ันวา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิ
อยางน้ี ไมสมควรกระทํากรรมเชนน้ัน แลวงดเวนเสียไดไมทําผิดศีล   
  (ข) สมาทานวิรัติ (เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดต้ังเจตนาไวกอน โดยไดรับ
ศีล คือ สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามท่ีไดสมาทานน้ัน   
  (ค) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ (เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัด
ตอนเสียทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความชั่ว ของพระอริยะท้ังหลาย อัน
ประกอบดวยอริยมรรคซึ่งขจัดกิเลสท่ีเปนเหตุแหงความชั่วน้ันๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมี  แมแต



 ๙๗ 

ความคิดท่ีจะประกอบกรรมชั่วน้ันเลย   และในวิรัติ ๒ ขอแรก ยังไมอาจวางใจไดแนนอน 
วิรัติขอท่ี ๓ จึงจะแนนอนสิ้นเชิง๓๔  
 นอกจากน้ัน ศีล ยังมีลักษณะสําคัญ  ๒ อยาง คือ (๑) ศีลระดับพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิต และวิถีปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท อันประกอบดวย ศีล ๕ ศีล ๘ (สําหรับคฤหัสถ), 
ศีล ๑๐ (สําหรับสามเณร), และศีล ๒๒๗ สิกขาบทสําหรับพระสงฆในพระพุทธศาสนา  (๒) 
ศีลระดับการครองเรือนหรือคิหิวินัยสําหรับคฤหัสถ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวในสิงคาลสูตร 
เชน การไมติดอบายมุข ๖ เปนตน ก็จัดอยูในกลุมศีลเชนเดียวกัน๓๕ 
 ๓) ภาวนามัย  การฝกกรรมฐานหรือการเจริญภาวนามัย จึงเปนการกระทํากุศล
กรรมชนิดหน่ึง โดยเฉพาะมโนกรรม  ตางจากกรรมท่ัวไป  ตรงท่ีเปาหมายการกระทําเปนไป
เพ่ือความสิ้นภพชาติ สิ้นทุกข ไมตองไปเกิดในแหลงกําเนิดใดอีก เน่ืองจากจิตตองอิงอาศัย
อารมณจึงเกิดขึ้นได และธรรมชาติของจิตมีความสัดสายไปตามอารมณ ไมอาจหยุดน่ิงเพ่ือ
การพิจารณาแมเพียงชั่วครู จึงจําเปนตองใชอุบายบางอยาง เพ่ือลดความสัดสาย โดยหาสิ่งท่ีไม
เปนโทษใหจิตอิงอยู อุบายน้ี เรียกวา กรรมฐาน ซึ่งภาวนามัยน้ัน เปนอุบายฝกฝนจิต  มี ๒ 
ประเภท๓๖  คือ  (๑) สมถภาวนา คือ อุบายสงบใจ  หมายถึง  อาศัยวิธีการทองถอยคําบางอยาง
ซ้ําๆ กัน และบังคับตนเองในลักษณะ การสรางแนวคิด เก่ียวกับคําน้ัน สิ่งท่ีเราสรางขึ้นไมวา
จะเปนแนวคิด ความคิด หรือภาพพจนของคํา ๆ น้ัน ลวนเปนองคประกอบของความสงบท่ี
เรียกวา  สมถกรรมฐาน (๒) วิปสสนาภาวนา คือ อุบายเรืองปญญา หมายถึง  อาศัยความ
รูสึกตัวท่ีมีอยู รูถึงการสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ รูถึงปรากฏการณทางจิต ขณะรางกายมีการ
กระทบสิ่งเรา เฝาติดตามการรับรูน้ีดวยความต้ังใจ เมื่อมีความต้ังใจอยูท่ี การรับ กระทบ
ความคิดตาง ๆ ก็จะถูกตัดออกไป จนไมสามารถสอดแทรกเขามาได ไมเปดโอกาส ใหมีการ
กอตัว ของแนวคิด ภาพลักษณหรือความคิดใด ๆ ตามมา เทากับเปนการรูเทาทัน กระบวนการ
ท่ีเกิดขึ้นโดยตรงในทันทีท่ีเกิดขึ้น จึงไมเกิดการบิดผันใด ๆ ทางดานความคิดน้ี คือ  สวนของ
กิจกรรมท่ีเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน๓๗   

ตารางท่ี ๕ แสดงการสังเคราะหเรื่องบุญกิริยาวัตถุ  
                                                 
  ๓๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๓๗๗. 
  ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๖๘ - ๗๗๘. 
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
 ๓๗ ชิน วินายะ, วิสุทธิมรรคและปรมัตถมัญชุสามหาฎีกา ฉบับแปลภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
สัมฤทธิ์การพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๒ - ๗. 



 ๙๘ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
 “จงใหพากินขาวคองบุญใหต้ังตอ   สูคน
แหลวบุญน้ีเปนแกนแทพาขึ้นสูสวรรค  แท
แหลว”๓๘ 

“สุโข ปุฺญสฺส อุจฺจโย  คําแปล ความสั่งสม
บุญ นําสุขมาให”๓๙    

ความหมาย คือ ใหต้ังอกต้ังใจตอการทําบุญ
หรือทําความดีกันทุกๆ คน  เพราะบุญน้ัน 
เปนแกนแทของชีวิต   ยอมสามารถพาขึ้นสู
สวรรคได 

หมายถึง บุคคลผูทําบุญอยูเสมอ ยอมไดรับ
ความทางใจอันเกิดจากการทําบุญหรือความดี
ท้ัง ๓ ทาง คือ ทําบุญทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ  

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา เปนการสอนใหทุกคนมุงบําเพ็ญกุศลความดีงามแกตนเองและสังคมอยูเสมอ เพราะ
บุญจะทําใหไปสูสุคติโลกสวรรคไดเมื่อสิ้นชีวิตไปแลว หากมีชีวิตอยูบุญก็ใหผล คือ ความสุข
ทางใจแกผูทําบุญ 

ตารางท่ี ๖ แสดงการสังเคราะหเรื่องบุญและบาป 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
-อันวากรรมดีฮายท้ังสองบุญบาปไผผูสราง
กอไวผลสิไดแกเขา”๔๐ ความหมาย คือ  กรรม
ดี  กรรมชั่ว   อยูท่ีบุญและบาป  ใครทําเอาไว
ผลก็จะเกิดแกบุคคลนั้น  เขาทํานองวา  ทําดี
ไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 

“ปุฺญานิ ปรโลกสฺมึ  ปติฏฐา โหนฺติ ปาณินํ 
บุญเปนท่ีพ่ึงของสัตวในโลกหนา” ๔๑   
 

 

                                                 
 ๓๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา : ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๕๑. 
 ๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘/๓๐. 
 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.  
 ๔๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙/๒๖. 



 ๙๙ 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา บุญและบาปเปนสิ่งท่ีจะตองติดตามบุคคลไปสูปรโลกอยางแนนอน และจะตอง
ไดรับผลของบุญและบาปท่ีกระทําไวน้ันจะโอนบุญและบาปไปแกคนอื่นก็หาไดไม 

ตารางท่ี ๗ แสดงการสังเคราะหเรื่องบุญ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
“ไผผูทําบุญสรางสินทานเปนประโยชน 
อันวาโทษทอกอยบพอพบเห็น” ๔๒ 

 “สหาโย อตฺถชาตสฺส  โหติ มิตฺตํ ปุนปฺปุนํ 
สยํ กตานิ ปุฺญานิ ตํ มิตฺตํ สมฺปรายิกํ๔๓ 

ความหมาย คือ  คนท่ีมักสรางบุญรักษาศีล
เปนปกติ  จะไมมีโทษรายแรงเหมือนคนท่ีไม
ปฏิบัติอยางน้ัน 

คําแปล   สหายเปนมิตรของคนผูมีความ
ตองการเกิดขึ้นบอย ๆ บุญท้ังหลายท่ีตนทํา
เองน้ัน จะเปนมิตรในสัมปรายภพ” หมายถึง
วา  บุญเปนเหมือนเพ่ือนรวมทางท่ีจะติดตาม
เราไปสูปรโลก เมื่อสิ้นชีวิตและไมทอดท้ิงเรา
ไป เปนมิตรท่ีซื่อสัตยท่ีสุด จึงควรทําบุญอยู
เนืองๆ 

 ความสอดคลองกัน  เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา การทําบุญเปรียบเหมือนเพ่ือนรวมเดินทางสําหรับผูเดินทางไกล และไมควรกอ
กรรมทําเข็ญหรือทําบาปแกตนและคนอื่น อีกอยางหน่ึง บุญเปนมิตรท่ีซื่อสัตยท่ีสุด เพราะ
คอยติดตามตัวตลอดไป 

ตารางท่ี ๘ แสดงการสังเคราะหเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
“ทานศีลคือแวนแกวคณิงเบ่ิงบุญคุณ  แทนอ
กําจัดเศิกภายในอยาใหมีมาไดไลปาปงเวน 
เวรังใหหนีหาง  เจาเอย”๔๔ 

ปณฺฑิโต สีลสมฺปนฺโน    ชลํ อคฺคีว ภาสติ๔๕   
 

                                                 
 ๔๒ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๑, ๑๐๙. 
 ๔๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๕๑. 

 ๔๔ อดิศร  เพียงเกษ,  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ – บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๕.  



 ๑๐๐ 

ความหมาย  ทานศีล  สามารถกําจัดขาศึก
ภายในได  คือ ทานสามารถกําจัดความโลภ 
และศีลสามารถกําจัดความโกรธได   กําจัด
บาปเวรใหหนีหางไปได (คําศัพท  “แวน
แกว”  หมายถึง  กระจก  “คณิง”  หมายถึง  
คะนึง  พิจารณา  “เบ่ิง”  หมายถึง  ดู  “ไล”  
หมายถึง  ละเวน  หลีกหนี  “ปาปง”  หมายถึง  
บาป  “เวรัง”  หมายถึง  เวรกรรม) 

แปลวา บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมรุงเรือง
เหมือนไฟสวาง 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา ทานและศีลมีคุณคาตอคนเราในแงของประโยชนท่ีควรไดรับภายหลังการใหและ
การรักษาศีล คือ ทําใหผูประพฤติในขอน้ี มีความสุขใจที่ไดชวยเหลือคนอื่น และสุขใจที่
ปราศจากโทษ เชน ไมถูกคนอื่นใสราย ไมถูกคนอื่นตําหนิ เพราะตนมีศีลเปนบรรทัดฐานใน
การดําเนินชีวิต 

 ๔.๔.๒ เรื่องบาป 
 บาปทานเรียกวา  อกุศลกรรมบถ คือ ทางประพฤติไมดีงามไมเหมาะสมมี ๑๐ 
ประการ  แบงเปนบาปทางกายมี ๓ ทางวาจามี ๔ และทางใจ๔๖ มี ๓  ดังตอไปนี้ 
 ๑) บาปทางกาย  ประกอบดวย (๑) ปาณาติบาตลักสิ่งของๆ ทําชีวิตสัตวใหตกลวง
ไป ไดแก ฆาสัตว (๒) อทินนาทาน ผูอื่นท่ีเจาของเขาไมไดให (๓) กาเมสุ มิจฉาจาร ประพฤติ
ผิดประเวณี 
 ๒) บาปทางวาจา  ประกอบดวย  (๑) มุสาวาท พูดเท็จ พูดไมจริง (๒) ปสุณาวาจา 
พูดสอเสียด ยุยงคนใหแตกกัน (๓) ผรุสวาจา พูดคําหยาบ (๔) สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
 ๓) บาปทางใจ ประกอบดวย (๑) อภิชฌา โลภอยากไดสิ่งของๆ ผูอื่น (๒) 
พยาบาท ปองรายผูอื่น (๓) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

ตารางท่ี ๙ แสดงการสังเคราะหเรื่องบาป/กรรม 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 

                                                                                                                                            
 ๔๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๙๗. 
 ๔๖ ม.มู. (บาลี).๑๒/๔๘๙/๔๓๔ - ๔๓๕. 



 ๑๐๑ 

 -ขอใหปองใจเวนปาปงหนีบาปอยาไดขน
หาบฮายมาเขาใสโต ขอใหคึดงดเวน เวน 
บาปปาปงอยาสิซิงซังไผผูกเวรเวียนเก้ียว๔๗ 

(๑) อิธ โสจติ เปจฺจ โสจติ   ปาปการี อุภยตฺถ 
โสจติ โส โสจติ โส วิหฺญติ     ทิสฺวา กมฺมกิ
ลิฏฐมตฺตโน๔๘  แปลวา ผูทําบาป ยอมเศรา
โศกในโลกน้ี ละไปแลวก็เศราโศก ชื่อวาเศรา
โศกในโลกท้ังสอง เขาเห็นกรรมอันเศรา
หมองของตน จึงเศราโศกและเดือดรอน 

ความหมาย คือ การทําบาปทุกอยาง ควรงดเวน
เสีย และไมควรนําตัวเองเขาไปยุงเกี่ยวกับบาป 
จะทําใหตนเดือดรอนลําบาก เพราะผลบาปนั้น 
และบาปมีผลติดตามผูกระทําไปอีก เปนการผูก
เวรตอไปไมส้ินสุด ไมควรจะไปเกลียดคนอ่ืน 

(๒) กุสโล จ ชหาติ ปาปกํ๔๙    
  แปลวา คนฉลาดยอมละบาป 
(๓) มลา เว ปาปกา ธมฺมา  อสฺมึ โลเก  
ปรมฺหิ จ ๕๐แปลวา  บาปธรรมเปนมลทินแท 
ท้ังโลกน้ีและโลกหนา 

-เมื่ อ บุคคลผู เข าใจธรรมชาติของมนุษย 
ยอมจะละเวนบาปท้ัง ๓ ทาง คือ การละเวน
ความชั่ว  หมายถึง  เวนการประพฤติท่ีไม
ถูกตอง  ซึ่งเปนการสรางความเดือดรอนแก
ตนและผูอื่นท้ังในโลกน้ีและโลกหนา 

 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา บุคคลท่ีทําบาปยอมเสียประโยชนท้ังในโลกน้ีและโลกหนา ยอมประสบแตความ
เสื่อม ความเสียใจ ซึ่งตรงขามกับบุญ (ท่ีใหแตความสุขฝายเดียว) นอกจากนั้น บาปยังเปน
มลทินของใจอีกดวย เพราะทําใหมีสภาพท่ีเศราหมอง เกรงวาบาปท่ีตนกระทําน้ัน จะใหผล
และทําใหตนเดือดรอนในภายหลังเปรียบเหมือนยาพิษท่ีโปรยลงบนฝามือท่ีมีแผล 

 ๔.๔.๓ เรื่องความประมาทและไมประมาทในการใชชีวิต 
 ความประมาท  ไดแก ความไมมีสติ  ละสติ  ปลอยสติ   ลืมตัว  มัวเมา  ลุมหลง 

ตรงขามกับความไมประมาท  ซึ่งมีนัยดังพุทธพจนแสดงไววา๕๑ “ปมาโท  มจฺจุโน  ปทํ” 

                                                 
 ๔๗ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๑, ๑๐๙. 
 ๔๘ ขุ.ธ. (บาลี).๒๕/๖/๑๗. 
 ๔๙ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๖๘. 
 ๕๐ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๐๔/๑๙๘. 



 ๑๐๒ 

แปลวา  ความประมาท   เปนทางแหงความตาย   ดังน้ัน ความไมประมาท  จึงเปนธรรมท่ีดี  
พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่อง  ความไมประมาทโดยอุปมาวา  เหมือนรอยเทาชาง  ท่ีมีความ
ใหญกวารอยเทาสัตวท้ังปวง   

ตารางท่ี ๑๐ แสดงการสังเคราะหเรื่องความตาย 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
(๑) โลกมันต้ังเท่ียงหมั่น คือ เกิด  แก  เจ็บตาย  
แทนาเปนผูชายคะนึงคิดเกิดตายใหเห็นแจง
สีนหาสีนแปดน้ัน โลกแตงแตปะถม   แทดาย 
ในสีนทานเฮาหมั่นคะนิงใหเห็นแจงชายน้ัน
เวนซั่วไวเฮ็ดแตทางดีอยาประมาทสีนทานซา
ติชายสกุลกลา๕๒  
(๒) อยาไดประมาทมาง มัวน่ังนอนเฉยใหฮีบ
ไววาลุกฟงนําการยาว”๕๓ 

ทหรา จ มหนฺตา จ     เย พาลา เย จ ปณฺฑิตา  
สพฺเพ มจฺจุวสํ ยนฺติ     สพฺเพ มจฺจุปรายนา๕๔  
 

(๑) ความหมาย คือ ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตาย
เปนสัจจธรรม  เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่นคิด
คํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องน้ี  อน่ึงศีลหา  
ศีลแปด  น้ันมีมาต้ังแตกอนแลว ตองหมั่น
รักษาศีล  และทําบุญทําทาน  เวนการทําชั่ว
ทําแตความดี  อยาประมาทในศีลทาน  จึงจะ
ไดชื่อวาเปนชายสกุลกลา 
(๒) ความหมาย คือ อยาประมาท  น่ังนอนรอ
อยูเฉยควรรีบลุกทํากิจการงานตางๆ  ของตน 

ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังเขลา ท้ังฉลาด  
ลวนไปสูอํานาจแหงความตาย ลวนมีความ
ตายเปนเบ้ืองหนา 
 

                                                                                                                                            
 ๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๕๒ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา : ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๘๗ 
- ๑๘๘. 
 ๕๓ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๒. 
 ๕๔ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๖๖/๑๔๑. 



 ๑๐๓ 

 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา คนเราทุกคนไมวาจะยากดีมีจนอยางไรก็ตาม ก็ตกอยูในสภาพท่ีเหมือนกันอยาง
หน่ึงของหลักไตรลักษณ คือ จะตองตายในที่สุด ฉะน้ัน จึงไมควรประมาท ใหรีบทําความดี
ตางๆ ไวใหมาก 
 ๔.๔.๔  เรื่องธรรมชาติของรางกายมนุษย (เบญจขันธ) 
 สังขารถือวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งหรือสภาวธรรมอยางหน่ึง ซึ่งมนุษยไม
สามารถท่ีจะกําหนดกฎเกณฑวาใหเปนไปในอํานาจของตนเอง คือ ไมสามารถท่ีจะบังคับ
บัญชาหรือสั่งการไมใหแก เจ็บ ตายได ฉะน้ัน จึงเปนเรื่องเหนือธรรมชาติของมนุษย แตใหพึง
กําหนดรูดวยปญญา จึงจะไมเปนทุกข แมความตายก็เชนเดียวกัน เปนปลายทางของการเกิดมา
เปนมนุษย    

ตารางท่ี ๑๑ แสดงการสังเคราะหเรื่องความทุกขของเบญจขันธ 

ผญาสุภาษิตอีสาน พุทธศาสนสุภาษิต 
(๑) ความยากยุง ควายหลายโตดึงจองโตหน่ึง
ของงาคอมโตสองของงาขามโตสามของงามี่
โตสี่ของงาหวาโตหาของงาบกโตหกของงา
แต ไผชิมาชวยแกควายนองจ่ังสิไป๕๕   
(๒) สี่คนหาม   สามคนแห หน่ึงคนน่ังแคร  
สองคนไปพา ๕๖ 

-นตฺถิ  ขนฺธสมา  ทุกฺขา๕๗ แปลวา ทุกขเสมอ
ดวยขันธ ไมมี 
-“สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา คําแปล สังขาร เปน 
ทุกขอยางย่ิง” ๕๘แปลวา บรรดาทุกขท้ังปวง 
สังขารน้ันแหละเปนทุกข  
-“ปยานํ อทสฺสนํ ทุกฺขํ๕๙ แปลวา การพลัด
พรากจากสิ่งท่ีรัก เปนทุกข”  

(๑) ความหมาย  คือ  หมายถึงธรรม ๖ ขอ  คือ 
อายตนะภายใน  ๖  มี  ตา  หู  จมูก   ลิ้น   กาย  
และใจ ท่ีรับอารมณภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  
รส  กลิ่น  เสยีง  สัมผัส   และธรรมารมณ

 

                                                 
 ๕๕ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓.  
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๖. 
 ๕๗ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๕/๔๒. 
 ๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
 ๕๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๖/๔๓. 



 ๑๐๔ 

เปรียบวา  รูป  ก็เปนกระบือตัวหน่ึง   รส  ก็
เปนกระบือตัวหน่ึง  กลิ่น  ก็เปนกระบือตัว
หน่ึง   เสียงก็เปนกระบือตัวหน่ึง   สัมผัส  ก็
เปนกระบือตัวหน่ึง  ธรรมารมณ  ก็เปน
กระบือตัวหน่ึง  เปนธรรมท่ีสอนใหระวัง
สํารวม  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และ  ใจ 
(๒) ความหมาย คือ  ๔ คนหาม  ไดแก ธาตุ
ท้ัง ๔  คือ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ,  ๓ คนแห ไดแก 
ชาติ  ชรา  พยาธ,ิ   หน่ึงคนข้ึนแคร ไดแก จิต
ธาตุ  สวน ๒ คนพาไป ไดแก  บุญและบาป 

 
 ความสอดคลองกัน เมื่อพิจารณาจากผญาสุภาษิตน้ีและพุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี 
จะเห็นวา เบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณนั้น ยอมตกอยูในไตรลักษณ 
คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนบุคคลเราเขา เพราะประกอบมาจากธาตุ ๔ (ดิน นํ้า ลม 
ไฟ) แตมีจิตคอยปรุงหรือชักจูงใหทําดีบาง ทําชั่วบาง เมื่อบุคคลรูดังน้ีแลว จึงควรทําความดี 
เวนกรรมชั่วท้ังปวง 
 ผญาสุภาษิตท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตน้ัน จากการศึกษา จะเห็น
วา บางแหงก็มีเน้ือหาสาระที่ตรงกัน แตบางแหงก็มีความหมายคลายคลึงกันแตไมตรงทีเดียว
นัก ฉะน้ัน ในการนําเสนอบทนี้ จึงเปนการนําขอมูลท้ังสองฝายมาเปรียบเทียบใหเห็นวามี
ความสอดคลองกันอยางไร เชน เรื่องบุญในผญาสุภาษิตท่ีกลาววาทําบุญแลวไดผลอยางไร 
ผูวิจัย ก็ไดนําขอมูลจากพุทธศาสนสุภาษิตมาเปรียบไวโดยทําขอมูลจัดใสไวในตาราง พรอม
กับคําแปล ความหมายของผญาท่ีกลาวถึง และความสอดคลองกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพท่ี
ชัดเจนย่ิงขึ้นในการศึกษาบทนี้ 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในพุทธศาสนสุภาษิต” มี
วัตถุประสงคสําคัญในการวิจัย ๓ ประการไดแก (๑)  ผญาสุภาษิตอีสาน (๒) พุทธศาสน
สุภาษิตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) สังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธ
ศาสนสุภาษิต   ซึ่งผลการศึกษา สรุปไดดังน้ี 
 ผลการศึกษา พบวา ผญา มีประวัติและพัฒนาการเลากันเปนมาท่ียาวนาน โดยเชื่อ
กันวา เมื่อป พ.ศ.๒๑๐๗ ท่ีเมืองเวียงจันทน มีชายคนหนึ่งเรียกวา บักเซียงนอย ซึ่งเปนคนท่ีผูก
คําพูดเปนคําผญาตางๆ กระท่ังสืบมาถึงทุกวันน้ี อีกกระแสหน่ึงเลากันวาผญาเกิดทาวปางคํา
ประเทศกัมพูชา  (ชาวเมืองเขมราฐ) ซึ่งเปนนักประพันธวรรณคดีและนิทานประจํา
พระราชสํานักเปนผูกลาวผญาซึ่งก็เปนเพียงเรื่องเลาสืบๆ กันมาเทาน้ัน นอกจากน้ัน ผญามี
ลักษณะพิเศษ ๒ อยาง คือ เปนคําพูดหลักแหลม และเปนสํานวนพูดทางภาษาอยางมี
วรรณศิลป แบงเปน ๔ ประเภท คือ ผญาภาษิต, โตงโตยหรือยาบสรอย, ผญายอย และผญา
เครือหรือผญาเกี้ยว และยังมีผูแบงแยกยอยออกไปอีกหลายประเภท แตก็อยูใน ๔ ประเภท
หลักน้ีเทาน้ัน เชน ผญาอวยพร ผญาปริศนาธรรม ผญาเก้ียวแบบตลก สวนลักษณะของผญา
ในงานวิจัยน้ี แบงออกเปน ๒ คือ ผญากอมและผญาเครือ  สวนโอกาสในการจายผญา เชน 
ประเพณีลงขวง ประเพณีลงแขก เปนตน และวิธีการจายผญา เชน หนุมสาวพูดเก่ียวพาราสีกัน 
การนําไปลําของหมอลําในปจจุบัน คนท่ัวไปท่ีพูดคําผญามีนอยลงมาก สวนใหญก็จะเปน
ผูสูงอายุหรือกลุมศิลปนตางๆ ของภาคอีสานท่ียังนิยมนําไปใชในการละเลนบนเวที เชน หมอ
ลํากลอน หมอลําเรื่องตอกลอน  ผญาสุภาษิตอีสาน แบงออกเปน ๑๕ หมวดดวยกัน คือ หมวด
วาดวยการกิน หมวดวาดวยเครื่องนุงหม หมวดวาดวยท่ีอยูอาศัย หมวดวาดวยยารักษาโรค 
หมวดวาดวยสุขและทุกข หมวดวาดวยตน หมวดวาดวยคนหมวดวาดวยการงาน หมวดวาดวย
ความประมาทและไมประมาท   หมวดวาดวยบุญ-บาป หมวดวาดวยคบหา หมวดวาดวย
ปญญา หมวดวาดวยการศึกษา หมวดวาดวยท่ัวไป และหมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม สวน



 

 

๑๐๖ 

จริยธรรมในผญาสุภาษิตอีสานและพุทธศาสนสุภาษิต พบวา มี ๓ ระดับคือ จริยธรรมสําหรับ
บุคคลจริยธรรมสําหรับบริหารหมูคณะ และจริยธรรมสําหรับแกปญหาทางสังคม  
 การสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธศาสนสุภาษิต พบวา สวนพุทธ
ศาสนสุภาษิตมีอยูดวยกันหลายหมวด แตในการสงเคราะหกับผญาภาษิต ผูวิจัย ไดเลือกมา
เพียง ๑๓ หมวด ไดแก หมวดตน หมวดบุคคล หมวดกรรมและการงาน หมวดประมาทและ
ไมประมาท หมวดบุญ-บาป หมวดการคบหา หมวดปญญา หมวดสุขและทุกข หมวดทาน 
หมวดการศีล หมวดความเพียร หมวดความตาย และหมวดเบ็ดเตล็ด (เรื่องท่ัวไป) โดย
จุดประสงคท่ีสังเคราะหเขาไวเปนหมวดๆ เหมือนกัน เพราะวาตองการใหทราบวา ผญา
สุภาษิต สามารถท่ีจะอนุโลมหรือสังเคราะหเขาเปนหมวดหมูลงในพุทธศาสนสุภาษิตในแต
ละหมวด โดยมีลักษณะท่ีใกลเคียงกันบาง ตรงบาง เพ่ือเปนคติสอนบุคคลใหประพฤติดีตรง
ตามสุภาษิตท่ียกมากลาวน้ัน 

 การสังเคราะหผญาสุภาษิตอีสานลงในคัมภีรพุทธศาสนสุภาษิต พบวา มี ๔ ดาน 
ไดแก  (๑) ดานความประพฤติกับบุคคล เชน การศึกษา  (๒) ดานสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สังคม  เชน หลักทิศ ๖  คือ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตอบุคคลท่ีเก่ียวของทางสังคม
ในฐานะเปนบุตรธิดา เปนบิดามารดา เปนญาติ เปนภรรยา เปนตน  ตลอดจนการคบมิตรท่ี
ควรหาหรือกัลยาณมิตร  (๓) ดานสัมพันธระหวางบุคคลกับธรรมชาติ เชน กิเลสของคนกับ
ธรรมชาติ (๔) ดานสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ เชน เรื่องบุญกิริยาวัตถุ 
บาป ความประมาทและไมประมาทในการใชชีวิต เบญจขันธ เปนตน 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัย มีขอเสนอแนะแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 มีการศึกษาผญาสุภาษิตและพุทธศาสนสุภาษิตในระดับตําบล เพ่ือใหเปน
ศูนยกลางในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมอบหมายใหวัดแตละวัดจัดทําแผนงาน/
โครงการอบรมแกพระภิกษุและประชาชนที่สนใจ โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ท้ังน้ี อาจจะเปน
งบประมาณจากเงินบริจาคของประชาชนผูมีจิตศรัทธา หรืองบประมาณจากภาคสวนอื่นๆ 
ทางสังคมท่ีเห็นคุณคาของผญาสุภาษิตอีสาน อันเปนการจรรโลงศาสตรแขนงน้ีไวใหยาวนาน 



 

 

๑๐๗ 

 จัดทําหนังสือ/เอกสาร/ตํารา ควบคูกัน เพ่ือนําไปใชงานท่ีงายขึ้นสําหรับพระสงฆ
ในทองถิ่นภาคอีสาน เชน คูมือกลาวคําผญาอวยพร คูมือนักเทศน นักเผยแผ โดยจัดทําใน
ระดับหน่ึงตําราหน่ึงตําบล  
 เชิญวิทยากรหรือผูเชี่ยวชาญในการใชผญาสุภาษิต เพ่ือมากลาวในพิธีงานตางๆ ท่ี
สําคัญในระดับตําบล เชน พิธีเปดโครงการบรรพชาอุปสมบทภาคฤดูรอน เปนตน 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัย มีขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
 ๑.  ศึกษาเชิงวิเคราะหจริยธรรมในผญาสุภาษิตท่ีพระสงฆอีสานนําไปเผยแผ 
 ๒. ศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลกัจริยธรรมจากบทผญาสุภาษิตของภาคอีสานกับหลัก 
จริยธรรมในผญาสุภาษิตภาคเหนือท่ีพระสงฆนําไปเทศนาแกประชาชน 
 ๓. ศึกษาเชิงวิธีการแสดงธรรมของพระสงฆดวยวิธีการใชคําผญาสุภาษิตควบคู
กับพุทธศาสนสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๔. ศึกษาหลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรมในผญาสุภาษิตและพุทธศาสนสุภาษิต 
ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของชาวพุทธไทยในปจจุบัน  



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๕๐.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปรกณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  :  

กรีฑา โสระธีวา. ลุมฟาอีสาน. กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๓๔.   
คณะกรรมการกองตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑.  
  พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 



 ๑๐๙ 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภา 
  วินี-ฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. โรงพิมพเลี่ยงเซียง :  
  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๕. 
จารุบุตร  เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน.   กรุงเทพมหานคร  : กองวัฒนธรรม  กรมการศาสนา   
  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร. ผญาบทกวีของชาวอีสาน. มหาสารคาม :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
  วิโรฒ. ชมรมวรรณกรรมอีสาน, ๒๕๒๓. 
_________. ผญาบทกวีของชาวบาน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
  ๒๕๒๓. 
_________. ผญาบทกวีชาวบาน. กาฬสินธุ : จินตภัณฑการพิมพ, ๒๕๒๖. 
_________. ลักษณะวรรณกรรมอีสาน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๒๑. 
จิรภัทร แกวกู. กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน. ขอนแกน :   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๔๑. 
_________. “วรรณคดีอีสานประเภทคําสอน”. อางใน  โครงการสงเสริมหอพุทธศิลป  
  ลําดับที่ ๒. ขอนแกน : คลงันานาวิทยา, ๒๕๔๙. 
ช.ศิษยนักประพันธ. ประมวลภาษิตยอดผญากอม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
_________. ยอดผญากอม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
ชิน วินายะ. วิสุทธิมรรคและปรมัตถมัญชุสามหาฎีกา ฉบับแปลภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  
  สัมฤทธิ์การพิมพ, ๒๕๒๕. 
โชติวุฒิ  พลวิเศษ.  “การตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”.  
  ขอนแกน :  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕.  
ธวัช ปุณโณทก. วรรณกรรมภาคอีสาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๗. 
นอย  ผิวผัน. ยาบสวงนักเทศน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๓๐. 
บ. ธัมมทาส. คําเวาสุภาษิตอีสาน ชุด บาลีโคก. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๙. 
 



 ๑๑๐ 

บัวศรี ศรีสูง. ฮีต-คองอีสาน และปกิณกะคดี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอมรินทรพริ้นต้ิง  
  กรุฟ, ๒๕๓๕. 
บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล. ผญาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง. ขอนแกน :   
  คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
_________. ยาสอนหลาน. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 
ประมวล พิมเสน. ผญาหอโคลง. พิมพครั้งท่ี ๕. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐. 
_________. ภาษาและวรรณกรรมทองถิ่นอีสาน.  ขอนแกน : พระธรรมขันต, ๒๕๔๕. 
_________. อธิบายผญา ๑. ขอนแกน : คลังนานาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. อธิบายผญา ๑. ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕. ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๕. 
ปรีชา  พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
_________. ผญาภาษิตโบราณอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๖. อุบลราชธานี : ศิริธรรมออฟเซท็,  
  ๒๕๓๔. 
_________. ภาษิตโบราณอีสาน ฉบับสมบูรณ. อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
ปรีชา อุยตระกูลและสุวัฒน ชางเหล็ก.  การศึกษาวรรณคดีอีสานเชิงจริยธรรม. รายงานการ 
  วิจัย กรุงเทพมหานคร : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗. 
พจนีย  เพ็งเปลี่ยน. คําผญากับวิถีชีวิตชาวอีสาน : การศึกษาเชิงวิเคราะห”. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๓.  
พรชัย  ศรีสารคาม.   ผญาอีสาน. มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒. 
_________. เรียงถอยรอยผญา. มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). สัจจธรรมกับจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร  

พริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๒.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด.  
  กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสทฺิธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งท่ี ๓.  
  กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖.   
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  ความสุขที่แทจริง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  
  ธรรมสภา, ๒๕๔๓.   



 ๑๑๑ 

_________. พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๙.  
  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก : ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี.  
  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒.   
  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธปรัชญากับศาสนา. กรุงเทพมหานคร  :  
  อมรินทร พริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๓.   
พระสุธรรมเมธี เขมกะ. หนาที่ผูบังคับบัญชาและหนาที่ผูใตบังคับบัญชา ๑๑ วิธี เพื่อความอยู 
  เย็นเปนสุขรวมกัน. รวบรวมและเรียบเรียงโดย บันลือ สุขธรรม.  
  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 
พระหลา กุสุโม. ธรรมภาษิตคํากลอน ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ขอนแกน :  
  คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
พระอาจารยทองเพชร วีรธมฺโม. นานาพุทธศาสนสุภาษิตคําสอน. ขอนแกน : โรงพิมพคลัง 
  นานาธรรม, ๒๕๔๔.  
พิเชษฐ เดชผวิ. เบ่ิงสังคมวัฒนธรรมอีสาน : เทิ่งรองเทิ่งเลน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
  แม็ค, ๒๕๔๘. 
พิมพ รัตนคุณสาสน. ลักษณะคําประพันธอีสาน. ขอนแกน : ศูนยวัฒนธรรมอีสาน, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ, ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร :  
  อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙. 
วิมลสิทธิ์ หรยางกูร. พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.   
วิสุทธิ์ บุษยกุล. วิสุทธ์ินิพนธ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๐. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ ติสฺสมหาเถร. พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง. กรุงเทพมหานคร:  
  ไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕. 
สวิง บุญเจิม. ปรัชญาเมธีอีสาน. กรุงเทพมหานคร : มรดกอีสาน, ๒๕๔๖. 



 ๑๑๒ 

_________. ผญา ตํารามรดกอีสาน ๓. อุบลราชธานี : สํานักพิมพ มรดกอีสาน, ๒๕๓๗. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. พจนานุกรมภาษาถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  
  กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๓๐. 
สําลี รักสุทธิ. ผญา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วัฒนา, ๒๕๔๑. 
อุดม  บัวศรี.  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน. ขอนแกน : โครงการสํานักสงเสริม 
  ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๘.    
_________. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 

กุสุมา ชัยวินิตย. “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพ้ืนบานอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญา 
  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
  มหาสารคาม, ๒๕๓๑. 
นิตยา ภักดีบัณฑิต. “ผญาภาษิต : การศึกษาเชงิวิเคราะห”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา 
  บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๒. 
พระครูอภิรักษชัยมงคล (กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี). “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาว 
  อีสานนําไปใชสอน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาประหยัด  ปญญาวโร(สุนนท). “จริยธรรมท่ีปรากฏในลํากลอน”.  วิทยานิพนธพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๒. 
สุพรรณ ทองคลอย. “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถิ่นอีสาน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
   บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
อดิศร  เพียงเกษ.  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ – บาปท่ีปรากฏในผญาอีสาน”.  
  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
 



 ๑๑๓ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ    :  พระมหาโสภรรณ  ธนปฺโญ (เศรษฐา) 
เกิด  :  วันท่ี ๒๔ เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๑๔  
ภูมิลําเนาเดิม :  บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๒ บานเมืองเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอบานไผ  
     จังหวัดขอนแกน ๔๐๑๑๐ 
ที่อยูปจจุบัน :  วัดมงคลหลวง บานเมืองเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอบานไผ จังหวัด 
     ขอนแกน ๔๐๑๑๐ 
เขาศึกษาเม่ือ  :  มิถุนายน ๒๕๔๙  ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตขอนแกน วัดธาตุ (พระอารามหลวง) 
การศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๔๙ จบเปรียญธรรม ๓ ประโยค (ป.ธ.๓) สํานักเรียน 
      วัดโพธิ์กลาง อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
      พ.ศ. ๒๕๕๐ จบเปรียญธรรม ๔ ประโยค (ป.ธ.๔) สํานักเรียน 
     วัดมงคลหลวง  ตําบลเมืองเพีย อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 
ประสบการณทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนเลขานุการเจาคณะตําบลเมืองเพีย อําเภอบานไผ 
  พ.ศ. ๒๕๔๕เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอบานไผ 
  พ.ศ. ๒๕๔๖ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดมงคลหลวง  
  พ.ศ.๒๕๔๗ เปนรักษาการเจาอาวาสวัดมงคลหลวง  
  พ.ศ.๒๕๔๘ เปนเจาอาวาสวัดมงคลหลวง 
  พ.ศ.๒๕๕๐ เปนเจาคณะตําบลเมืองเพีย อําเภอบานไผ 
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