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พัฒนาจิตใจของนักเรียนใหมีสติม่ันคงไมหวั่นไหวกับส่ิงท่ีมากระทบ เพราะมีหลักในการควบคุม
จิตใจและยังเปนการจัดระเบียบความคิดของตนเอง สามารถนําใชในการดํารงชีวิต เชน การศึกษา 
การทํางาน และการตัดสินใจปญหาตางๆ เปนตน รูปแบบการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู
ท้ังทางรางกายสติปญญา อารมณ ซ่ึงเนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม โดย
ภาพรวม การจัดกิจกรรมดวยวิธีดังกลาวทําใหนักเรียนมีโอกาสสรางองคความรูดวยตนเอง 
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 พัฒนาการพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนหลังการปฏิบัติอานาปานสติ 
ดานการตอบแทนพระคุณตอบิดามารดา รอยละ ๑๐๐ การใหอภัยผูอ่ืน รอยละ ๙๑.๕๕ ความสํารวม
ในกิริยามารยาท รอยละ ๘๕.๙๒ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี รอยละ ๘๓.๑๐ และการเสพส่ิงเสพติด 
เชน บุหร่ี ยาบา รอยละ ๗๓.๒๔ ตามลําดับ ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑระดับมากท่ีสุดทุกขอ 

 สวนความเช่ือศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ หลังการฝกปฏิบัติ
สมาธิ นักเรียนเช่ือในกฎแหงกรรม ความคิดในการทําความดี  รอยละ  ๙๑.๕๕ เทากัน ความอดทน
ในการทํากิจกรรมตางๆ คิดเปนรอยละ ๘๕.๙๒ มีความสุขกายสุขใจ รอยละ ๘๔.๕๑ ศรัทธาตอ
อานิสงสการเจริญอานาปานสติอยางสม่ําเสมอ และการใหความสําคัญของการควบคุมสติ รอยละ 
๘๑.๖๙ เทากัน ความศรัทธาตอพระสงฆ รอยละ ๘๐.๒๘ การปฏิบัติธรรมสามารถชวยใหมีสติหรือ
แกปญหาชีวิตได รอยละ ๗๘.๘๗ ศรัทธาตอหลักธรรม รอยละ ๗๖.๒๔ ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูใน
เกณฑระดับมากท่ีสุดทุกขอ 
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     ABSTRACT 

The main purposes of this thesis were to study a result of practicing Anapanasati 
meditation by adopting the teaching concept of Cippa Model for the 1-3 Mathayomsuksa 
students at Chomchonnongmeg School, the applied result of practicing Anapanasati 
meditation to the ethical development of the 1-3 Mathayomsuksa students at 
Chomchonnongmeg School,  and finally, a belief in of practicing Anapanasati meditation by 
adopting the teaching concept of Cippa Model for the 1-3 Mathayomsuksa students at 
Chomchonnongmeg School.  
 This study was found that the practice of meditation was one of important ways to 
make a student’s mindfulness stable and unshakable in all attached things because he had 
principles to control his mind and organize his thoughts in the right way. These principles 
were applied to many activities in the daily life such as education, work, and decision in 
various problems. The child-centered classroom in the form of the teaching concept of 
CIPPA Model was the learning and teaching process that stressed on the children’s role to 
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grow the physical, intellectual and emotional development. It allowed the student to contact 
the other persons and environment. Generally, this mentioned learning and teaching process 
allowed students to create a body of knowledge.  
 After practicing the Anapanasati meditation, the student’s ethical development was 
100 percent of showing gratitude to his parents, 91.55 percent of forgiving, 85.92 percent of 
controlling manners, 83.10 percent of being responsible for a duty, and 73.24 percent of 
taking habit-forming drugs such as cigarette, and amphetamine orderly. All of them were in 
the most standard.  

After practicing the Anapanasati meditation, students believed in the law of action: 
91.55 percent of having an idea to make merit, 85.92 percent of endurance to do activities, 
84.51 percent of being happy, 81-69 percent of believing in the Anapanasati meditation and 
controlling mind mindfully, 80.28 percent of believing in the Sangha, 78.87 percent of 
believing in the practice of meditation to grow mindfulness or resolve a problem in the daily 
life, and 76-24 percent of believing in Dhamma. All of them were considerably recognized 
as the most standard. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เอกสารงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงได  ดวยความเมตตาและชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน
และหลายฝายดวยกัน ผูวิจัยตอง ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา  ผูใหกําเนิด  และเล้ียงดูตลอดจน  
ใหการศึกษาจนมีโอกาสไดศึกษาหลักคําสอนท่ีแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 กราบขอบพระคุณพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแกน  
และพระครูภาวนาโพธิคุณ,ดร. รก.ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกน ผูไดเมตตาส่ังสอนเร่ือง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอันเปนการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิทางพระพุทธศาสนาอยางม่ันคงใหกับ
ผูวิจัย  พรอมท้ังเปนพระอาจารยผูจุดประประกายใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาหลักธรรมเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนา ขอขอบพระคุณทาน ดร.ประยูร แสงใส ท่ีเมตตาใหคําแนะนําและวิธีการ
ทํางานวิจัย ตลอดจนไดใหคําแนะนําในการนํางานวิจัยฉบับนี้ไปประยุกตใชในการอบรมส่ังสอน
นักเรียนและขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, ทาน ดร. เชษฐา  โพธ์ิประทับ ท่ีไดใหความ
เมตตาในการสอนเร่ืองสถิติการวิจัยอยางละเอียด  จนผูวิจัยมีความเขาใจและสามารถนําไปใชใน
งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน 
 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการบรรจงศักดิ์ สีหามาตย  ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชน
หนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกนเขต ๓  ท่ีเปนกําลังใจและ
ใหความอนุเคราะหในขณะทําการวิจัยเร่ืองนี้ ขอขอบคุณคณะครูและนักการภารโรงโรงเรียนชุมชน
หนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน เขต ๓ ทุกๆ ทาน ท่ีให
คําแนะนําและอํานวยความสะดวกในขอมูลตางๆ ในการทําวิจัย  
 ขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวิจัยทุกทานท่ีให
ความอนุเคราะห  และเสียสละเวลาในการตรวจสอบ  ขอขอบใจนางสาวนามัย ชัยปราบ  และ
นางสาววงเดือน เศษภักดี  นองสาวอันเปนท่ีรักยิ่ง  ท่ีคอยชวยเหลือทําใหผูวิจัยมีความสะดวกและ
คลองตัวในการศึกษาและทํางานวิจัยเปนอยางยิ่ง 
 ทายสุดคือกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวอันไดแก คุณแมมาลา ชัยปราบ มารดาและ นาย
คณิตศร  ไชยพันธุ  นายณัฐวุฒิ ไชยพันธุ  บุตรชายอันเปนท่ีรักยิ่ง ท่ีสนับสนุนและเปนกําลังใจใน
การศึกษามาโดยตลอด บุญกุศลท่ีไดจากการทํางานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมสักการะเปนพุทธบูชา แด
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย และผูมีอุปการคุณ และกัลยาณมิตรทุก ๆ ทาน 
              

 บัวครอง ชยัปราบ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง          หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 
กิตติกรรมประกาศ        จ  
สารบัญ          ฉ 
สารบัญตาราง         ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ญ 
บทท่ี ๑  บทนํา         ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๘ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั      ๘ 
๑.๔  ปญหาท่ีวิจัย       ๙ 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะ       ๙ 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๑ 
๑.๗  กรอบแนวคิดในการวจิัย      ๑๒ 

บทท่ี ๒  ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๑๓ 
๒.๑  ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกบัการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ๑๓ 

๒.๑.๑  ความหมาย       ๑๓ 
๒.๑.๒  ประเภท       ๑๖ 
๒.๑.๓  ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธิ      ๑๘ 
๒.๑.๔  จุดประสงคของการฝกสมาธิ     ๑๙ 
๒.๑.๕  ประโยชนของการฝกสมาธิ     ๑๙ 
๒.๑.๖  อุปสรรคของการฝกปฏิบัติสมาธิ    ๒๒ 
๒.๑.๗  การเตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติสมาธิ    ๒๓ 
๒.๑.๘  กจิเบ้ืองตนท่ีควรรูและควรทํากอนการฝกปฏิบัติสมาธิ  ๒๕ 
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๒.๒  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา    ๒๖ 
๒.๒.๑  การฝกปฏิบัติตามแนวพุทธพจนพระพุทธเจา ๑๖ ข้ัน  ๒๖ 
๒.๒.๒  การฝกปฏิบัติกําหนด พอง – ยุบ    ๒๘ 

๒.๓  ข้ันตอนหรือวิธีการการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ  ๓๑ 
๒.๓.๑  การกราบพระรัตนตรัย      ๓๑ 
๒.๓.๒  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเบ้ืองตน  ๓๕ 
๒.๓.๓  การออกจากสมาธิ      ๔๘ 
๒.๓.๔   การแผเมตตา       ๔๙ 
๒.๓.๕   การสงและสอบอารมณ     ๕๐ 

๒.๔  แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
         แบบโมเดลซิปปา(CIPPA MODEL)     ๕๑ 

๒.๔.๑  ความหมาย       ๕๑ 
๒.๔.๒  หลักการจัดการเรียนรู      ๕๓ 
๒.๔.๓  การจดัการเรียนรู        ๕๔ 
๒.๔.๔  การจดักระบวนการเรียนรู       ๕๗ 
๒.๔.๕  รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง: 
             โมเดลซิปปา       ๕๙ 
๒.๔.๖  ลักษณะของกจิกรรมการเรียนการสอน    ๖๑ 
๒.๔.๗  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน  ๖๖ 
๒.๔.๘  วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน      ๖๙ 
๒.๔.๙  ผลท่ีไดรับจากการเรียนรู         ๖๙ 

 ๒.๕  การวจิัยเชิงปฏิบัติการ      ๗๐ 
๒.๕.๑  ความหมาย       ๗๐ 
๒.๕.๒  หลักการวิจยั       ๗๑ 
๒.๕.๓  จุดมุงหมาย       ๗๓ 
๒.๕.๔  ข้ันตอนการวิจยั      ๗๔ 
๒.๕.๕  กรอบแสดงลักษณะการวจิัย     ๗๖ 
๒.๕.๖  กระบวนการวิจยั      ๗๗ 
๒.๕.๗  การวิเคราะหขอมูล      ๗๗ 

๒.๖  เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ      ๗๘ 
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๒.๖.๑  เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของการฝกปฏิบัติสมาธิตาม  
    หลักอานาปานสติ      ๗๘ 
๒.๖.๒  เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของการจัดกิจกรรมการเรียน  
             การสอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา 
             (CIPPA MODEL)                                        ๘๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย        ๘๖ 
๓.๑  กลุมเปาหมายในการวจิัย      ๘๖ 
๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย      ๘๖ 
๓.๓  รูปแบบการวิจยั       ๙๕ 
๓.๔  ขอบขายการวิจยั       ๙๘ 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล      ๙๙ 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล       ๑๐๓ 

บทท่ี ๔  ผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ   ๑๐๔ 
๔.๑  บริบทของโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก       ๑๐๔ 
๔.๒  ผลสะทอนของการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ๑๐๗ 
๔.๓  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล      ๑๒๖ 
๔.๔  การอภิปรายผล       ๑๓๔ 
๔.๕  ขอสังเกตจากการวิจยั      ๑๓๙ 
๔.๖  สรุปผลจากการศึกษาวจิัย      ๑๔๑ 

บทท่ี ๕  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ     ๑๔๒ 
๕.๑  สรุปผลการวิจยั       ๑๔๓ 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย       ๑๔๙ 
๕.๓  ขอเสนอแนะจากการวจิยั      ๑๕๑ 

บรรณานุกรม         ๑๕๓ 
ภาคผนวก          ๑๖๓ 
ประวัติผูวิจัย         ๒๔๖ 
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สารบัญตาราง 
 

สารบัญตาราง         หนา 
๑. แสดงคาเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของผลรวมคะแนน  
    แบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๒     ๑๑๐ 
๒. จํานวนคนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๑ ๑๑๐ 
๓ .สภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี ๑   ๑๑๑ 
๔. แสดงคาเฉล่ียคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของผลรวม  
    คะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ – ๔    ๑๑๖ 
๕. แสดงจํานวนนกัเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบทาย 
       วงจรท่ี ๒          ๑๑๗ 
๖. แสดงสภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี ๒   ๑๑๘ 
๗. แสดงคาเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของผลรวมคะแนน  
    แบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ – ๖     ๑๒๒ 
๘. แสดงจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐  ของคะแนนผลการทดสอบทาย    
     วงจรท่ี ๓         ๑๒๓ 
๙. สภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี ๓      ๑๒๓  
๑๐. แสดงผลเปรียบเทียบคาเฉล่ียคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของผลรวม 
     คะแนนแบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๖     ๑๒๖ 
๑๑. แสดงผลเปรียบเทียบจาํนวนคนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนผล 
      การทดสอบทายวงจรท่ี ๑ – ๓       ๑๒๗ 
๑๒. ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       โดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    ๑๒๘ 
๑๓. ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานความเช่ือความศรัทธา 
       ตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติกอนและหลังการฝกปฏิบัติ   ๑๓๐ 
๑๔. ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานการพฒันาพฤติกรรมเชิง 
        คุณธรรมจริยธรรม กอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ ๑๓๑ 
๑๕. แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการฝก 
        ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓         ๑๓๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปฎกํ  พ.ศ. 
๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ในการอางอิง  
โดยระบุ  เลม/ขอ/หนาหลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆ
นิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ 
หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖  

พระวินัยปฎก 
ว.ิมหาว.ิ (ไทย)  =   วินัยปฎก  มหาวภิังค   (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย) =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (ไทย) =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (ไทย)  =   สุตตันตปฏก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)  
องฺ.เอก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก.(ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาท  (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย)  
ขุ.ปฎิ (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย)  
ขุ.อิติ (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปฎก 
อภ.ิสํ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี   (ภาษาไทย)  
อภ.ิวิ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย)  
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ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชปกรณวิเสส  วิสุทธิมรรค  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
การอางอิงโดยระบุ   เลม/ขอ/หนา  หลังยอช่ือคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐.  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๒  ขอท่ี ๕๗๘  หนาท่ี ๑๗๐.  

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี)   =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ ํ(ภาษาบาลี)  
วิสุทธิ. (ไทย)   =   วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย  

(อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป  
สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 
 

 



 

 

บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทางเทคโนโลยี  และการส่ือสาร
ไรพรมแดนในแนวทางโลกาภิวัตน  ซ่ึงตางมุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความม่ันคงในดานเศรษฐกิจ 
ทําใหคนมีความเปนวัตถุนิยมมากข้ึน1 กระแสนี้ไดแผปรกคลุมท่ัวโลกไมเวนแมแตประเทศขนาด
ใหญคือสาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีปกครองโดยระบบคอมมิวนิสต ดังนั้น แตละประเทศในโลกจึง
ตองปรับเปล่ียนการจัดการศึกษาไปเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
          การดําเนินชีวิตในสังคมโดยอาศัยความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางเดียวไมเพียงพอ 
ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือวันท่ี ๔  กันยายน ๒๕๐๔  วา  “การดําเนินชีวิตโดยใชวิชาการ
อยางเดียวยังไมเพียงพอจะตองอาศัยความรูรอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบดวย ผูท่ีมีความรูดีแต
ขาดความยั้งคิด นําความรูไปใชในทางมิชอบ ก็เทากับเปนบุคคลที่เปนภัยแกสังคมของมนุษย”2  
          พระราชสุทธิญาณมงคล3  ไดอธิบายพุทธภาษิตดังกลาววา  “ทุกคนท่ีเกิดมารักสุข
เกลียดทุกขดวยกันท้ังส้ิน  และความสุขท่ีมนุษยตองการนั้นมีอยู ๒ อยาง  คือ  (๑) ความสุขทางกาย   
(๒) ความสุขทางใจ  ความสุขท้ัง ๒ อยางนี้  ตองอาศัยกันและกัน  คือถากายสุขแลวก็จะทําใหใจ
เปนสุขดวย  เชนเดียวกับเร่ืองของความทุกข  เพราะกายกับจิตมีความเก่ียวเนื่องกัน  คือ รูปกับนาม 
แมพระพุทธศาสนาจะยอมรับความสุขท้ัง ๒ อยางนี้  แตก็ยกยองจิตวาประเสริฐกวากาย  เพราะกาย
รวมท้ังสมอง  เปนผูปฏิบัติตามคําส่ังของจิต  จิตเปนผูนํา” 

                                                 
         1 กรมการศาสนา, คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๘), หนา ๒๒. 
         2 ประกาศกระทรวงวัฒนธรรม,  การต้ังสถาบันสงเสริมและเผยแพรการพระศาสนาแหงประเทศ
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา ๓๒. 
          3 พระราชสุทธิญาณมงคล, การบริหารจิต, [ออนไลด]. แหลงที่มา http://jarun.org/v3/K00030.htm.  
[๒ กันยายน ๒๕๔๘]. 
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          การฝกสมาธิ เจริญปญญา  เปนแนวทางที่สําคัญยิ่งแนวทางหนึ่ง  ในการพัฒนาจิตใจ
ของนักเรียนใหมีสติม่ันคง ไมหวั่นไหวกับส่ิงท่ีมากระทบ มีหลักในการควบคุมยึดจิตใจ เพราะ
สมาธินั้น เปนภาวะจิตมีอารมณท่ีเปนหนึ่ง  หรือการมีจิตใจแนบแนน  อยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งนานๆ  
การฝกสมาธิ คือ  กรรมวิธีในการฝกฝนจิตใจใหแนวแน และการจัดระเบียบความคิดของตนเองเพ่ือ
นําไปใชในการดํารงชีวิต  โดยสามารถนําไปใชในการเรียน  การศึกษา การทํางาน  การตัดสินใจ
ตางๆ เปนตน  สมาธิและการฝกสมาธิ กอใหเกิดผลดี ๒ ประการ  คือ  (๑) ใหเกิดผลในทางธรรม  
ซ่ึงเปนการทําใจใหสงบ  บริสุทธ์ิ  เปนส่ิงท่ีผูปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนส่ิงท่ีไมมีผูใดทําแทน
ได  และเปนบุญกุศลเกิดข้ึนเฉพาะตัวผูปฏิบัติ  (๒) ใหผลในทางโลก  คือ ชวยใหการคิด การเรียนรู 
การใชปญญาในการศึกษาเร่ืองราวตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว  การควบคุมอารมณแนวแน  มีสติ
ม่ันคง  มีหลักยึดและควบคุมจิตใจ  ซ่ึงมีประโยชนสงผลตอการเจริญกาวหนาในสวนรวมได  การ
ทําสมาธิเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีทําใหจิตใจสงบ  หยุดความฟุงซาน  ไตรตรอง  แยกแยะปญหา  
และส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนอยูอยางมีเหตุผล  มีจิตท่ีสงบ  สมองแจมใส  มองอะไรก็เขาใจไดชัดเจน  
สามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ4  การฝกสมาธิวิธีพิเศษนี้เรียกวา อานาปานสติ  ท่ี
แปลวา สติท่ีระลึกถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูทุกลมหายใจเขาออก  ซ่ึงหลักการฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติ
โดยสรุปก็คือ การฝกเพงหรือกําหนดรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูเปนเวลานานๆ  โดยมีกิริยาการหายใจของ
รางกายมาเปนส่ิงยึดเกาะเพ่ือไมใหจิตเล่ือนลอยจนขาดสติ  คือเราจะกําหนดรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งควบคูกับ
การกําหนดรูลมหายไปดวย  ถาไมมีส่ิงยึดเกาะ  สติก็จะเล่ือนลอยหลงลืมจนขาดสติไดงาย  
 การฝกสมาธิหรือการฝกอานาปานสติ  จะตองพยายามฝกอยางสม่ําเสมอ  จนจิตสงบ
และนิวรณออนลงก็แสดงวาจิตเร่ิมมีสมาธิมากข้ึน  และถานิวรณระงับลงและจิตต้ังม่ันสูงมากจนไม
มีความคิดนึกใดๆ อยูเลย  ก็แสดงวาจิตเร่ิมมีสมาธิข้ันสูงแลว (เร่ิมเกิดฌานระดับตน) ซ่ึงก็ตองหม่ัน
ฝกอยูเสมอๆ จิตก็จะเล่ือนสูสมาธิข้ันสูงข้ึนเร่ือยๆ  จนจิตเกิดความสงบ, ต้ังม่ัน, ปลอดโปรงแจมใส, 
ออนโยน, และเกิดความสุขท่ีสงบ หรือความเบาสบาย ไมมีความทุกขใดๆ ข้ึนมา   

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  หมวด ๔  วาดวยการจัดการศึกษา
มาตรา ๒๒  วาดวยหลักการจัดการศึกษาใหยึดหลักวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด  มาตราท่ี ๒๔  วาดวย
กระบวนการจัดการเรียนรูฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ 
ทําใหได คิดเปน ทําเปน รักการอาน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง และในมาตรฐานการศึกษาแหงชาติ  
มาตรฐานท่ี ๔  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิด
                                                 
 4 ชัยวัฒน คุปตระกุล, มนุษยกับจักรวาล, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ,  
๒๕๓๔), หนา ๔๒. 
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ไตรตรอง  และมีวิสัยทัศน  ตลอดจนนโยบายของรัฐบาล  สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ท่ีเนน
คุณธรรมนําความรู  โดยยึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติอานาปานสติ
สมาธิภาวนา  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมีความ
เปนไทยในสากล  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพ  จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปน
มาตรฐานการเรียนรู  ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปนี้ (๑) เห็นคุณคาของตนเอง 
มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  มีคุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค  (๒) มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน การเขียน
และการคนควา  (๓) มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางานใหเหมาะสมกับสถานการณ  (๔) มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต  (๕) รักการออกกําลัง
กาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี  (๖) มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มี
คานิยมในการเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค  (๗) ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดียึดม่ันในการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  (๘) มีจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิ
ปญญาไทย  พลังงาน  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอม  (๙) รักประเทศชาติและทองถ่ิน 
มุงทําประโยชนและส่ิงท่ีดีงามใหสังคม5 
 ปจจุบันไดมีความพยายามท่ีจะแสวงหารูปแบบใหมๆ ในการปองกันปญหาสุขภาพจิต
กอนท่ีจะรุนแรงเกินแกไข  เพราะงานสุขภาพจิตไมใชงานของกรมสุขภาพจิต  หรือกระทรวง
สาธารณสุขเทานั้น  หากยังผสมผสานอยูในสถาบันและหนวยงานอ่ืนๆ ทุกกระทรวง ทบวง กรม  
โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันศาสนา  ซ่ึงมีพลังและบทบาทสําคัญในการท่ีจะประคับประคอง
สุขภาพจิตของประชาชนชาวไทยมาเปนเวลานานนับศตวรรษ 
 กลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีกําหนดในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 
๒๕๔๔  ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทักษะหรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียน ลวนแตมีความสําคัญและมีสวนในการพัฒนาผูเรียนให
บรรลุตามจุดหมายท่ีต้ังไว  ซ่ึงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ใน
สาระท่ี ๑  เร่ือง ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  จะตองถือเปนหนาท่ีหลักท่ีจะปฏิบัติตามความมุง
หมายของหลักสูตรการฝกสมาธิทางพุทธศาสนา  เปนการสอนจริยธรรมวิธีหนึ่ง เพราะประกอบไป
ดวยข้ันของศีล คือการสํารวมทางกาย  สมาธิ คือการสํารวมทางใจ  อันเปนบอเกิดแหงปญญา  การ
                                                 

 5 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๔. 



 
๔ 

ฝกสมาธิจึงเปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะประกอบคุณงามความดีเหมาะในการปลูกฝง 
และพัฒนาจริยธรรม ดวยจิตท่ีสะอาด ดวยจิตท่ีสวาง และดวยจิตท่ีสงบจากกิเลสและความช่ัว
ท้ังหลาย มีสติรูเทาทันพฤติกรรมทางกาย และทางความรูสึกนึกคิดจากการศึกษาของ   ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก6 พบวา  สมาธิมีความสัมพันธกับจริยธรรม  ผูท่ีมีสมาธิดีมี
ความสามารถควบคุมอารมณของตนเปนผูท่ีมีจริยธรรมสูง  
  แนวคิดการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชวิธีการสอนแบบโมเดลซิปปา   
ทิศนา แขมมณี  ไดเสนอ  (๑) หลักการสรางความรู (Construct)  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดี  คือตอง
สอนใหเด็กคิดเปน  และถาไดรับการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ  และตอเนื่อง  นักเรียนจะเปนผูมี
ความสามารถในการสรางองคความรู  (๒) หลักการสรางปฏิสัมพันธ (Interaction) หมายถึง  การ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียน ได
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล  และแหลงความรูท่ีหลากหลาย  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สังคม  (๓) หลักการเรียนรูกระบวนการ (Process  Learning)  หมายถึง  การเรียนรูกระบวนการ
ตางๆ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ี
จําเปนตอการดํารงชีวิต  เชนกระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหา  
กระบวนการกลุม  กระบวนการพัฒนาตนเอง  ในการเรียนรูดานกระบวนการ  เปนการชวยให
ผูเรียนมีสวนรวมทางดานสติปญญาอีกทางหนึ่ง  (๔) หลักการมีสวนรวมทางกายท่ีอาศัยการรับรู 
(Physical  participation)  ซ่ึงหมายถึง  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทางกาย  คือผูเรียนมี
โอกาสไดเคล่ือนไหวรางกาย  โดยกระทํากิจกรรมลักษณะตางๆ และ  (๕) หลักการประยุกตใช
ความรู (Application)  หมายถึง การนําความรูท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดรับ
ประโยชน7  ซ่ึงกระบวนการเรียนรูเหลานี้  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึนได 

 สมาธินับเปนส่ิงท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอทุกคน คือ ถาเด็กมีสมาธิก็จะเรียนเกง มี
ความจําดีและคิดเกง  ถาคนทํางานมีสมาธิก็จะทําใหทําการงานไดดี หรือแม  นักวิปสสนาถามีสมาธิ  
ก็จะทําใหเกิดปญญาข้ันเห็นแจงและดับทุกขได  สมาธิท่ีเปนประโยชนนั้นจะเปนสมาธิท่ีถูกตอง  
คือเปนการต้ังใจคิด หรือพูด หรือทําในส่ิงท่ีถูกตองดีงามอยางตอเนื่องอยาง เชน ในการกําหนดรูถึง
การหายใจของรางกาย หรือเพงอยูในการคิด ในการอาน การเขียน การฟง การพูดหรือในการทําการ

                                                 
 6 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก,  “ความเช่ือและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา
ของคนไทย : การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจัยคณะพัฒนาสังคม, (สถาบันพัฒนาบริหาร
ศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๑. 

 7 ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : โมเดลซิปปา, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑ - ๒๒.   



 
๕ 

งานท่ีดีงามท้ังหลาย  และสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสม  ดังงานวิจัยท่ีระบุวา สมาธิมีสวนชวยในการบําบัดโรคภัยไขเจ็บตางๆได  ชวยใหการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกายเปนไปดวยดี8 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)  ไดกลาวถึง ความสําคัญของการฝกจิตหรือสมาธิวา  
จะทําใหเกิดความสงบเปนการอบรมจิตใจใหมีคาสูง  ผูฝกสมาธิจะไดรับผลดีตอสติปญญา และ
จิตใจเปนอยางมาก  เนื่องจากการฝกสมาธิชวยเพิ่มคุณภาพในการคิด  รูจักใชสติปญญากล่ันกรอง
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางรอบครอบ และมีความรูสึกนึกคิดในการทําความดี ละเวนความชั่ว จึง
กลาวไดวา สมาธิมีผลดีตอพฤติกรรมของมนุษย ท้ังทางรางกายและจิตใจ9  

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําหลักทางพระพุทธศาสนาใชในการศึกษา  
พบวาวิธีการทางพระพุทธศาสนาท่ีไดรับความสนใจ และมีการนํามาใชมากคือ การฝกสมาธิ เม่ือ
พิจารณาระบบการฝกฝนพัฒนาบุคคลตามแนวพุทธศาสนา ซ่ึงเรียกวา ไตรสิกขา แลวพบวา มี
องคประกอบหลัก ๓ ประการ  คือ  ศีล สมาธิ ปญญา  จะเห็นวา การฝกสมาธิเปนเพียงสวนหนึ่งของ
ระบบการฝกฝนพัฒนาเทานั้น  ท้ังท่ี  ศีล สมาธิ ปญญา เปนปจจัยท่ีสนับสนุนกันและกัน  ดังท่ีพุทธ
ทาสภิกขุ10  ไดบรรยายวา ศีล สมาธิ  ปญญา เปนองคประกอบท่ีเปนไปตอเนื่องอาศัยกันโดยตลอด
แยกจากกันไมได  และจะผลักดันกันไปโดยจะตั้งตนท่ีใดก็ได เชน มีปญญาจะทําใหเรารูจักรักษา
ศีลรักษาศีลทําใหมีสมาธิงาย  มีสมาธิก็จะทําใหมีปญญาสูงข้ึน  ปญญาท่ีสูงข้ึนจะสงผลใหศีล
บริสุทธ์ิข้ึนเปนวงจรเชนนี้ 

 คูมือหลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑11  ได
กําหนดใหการฝกสมาธิเปนการบริหารจิตและการเจริญปญญา มุงใหนักเรียนรูจักประโยชนของการ
ฝกสมาธิ  ฝกควบคุมจิตใหม่ันคง  การบริหารจิตใหมีสมาธิดวยการฝกตามแบบอานาปานสติและ
การพัฒนาปญญา ๓ ประการ คือ สุตมยปญญา จินตมยปญญา และภาวนามยปญญา เปนเคร่ือง
เสริมสรางคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพใหกับชีวิต12  

                                                 
 8 พิศ เงาเกาะ, สมาธิและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๘ - ๙. 

 9 พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), พุทธจิตวิทยาภาคสอง ตอนปลาย  สาระพุทธจิตวิทยาในพระ
อภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา), ๒๕๒๗. 

 10 พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแสงรุงการ
พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๐๙.   

 11 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือหลักสูตรพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช ๒๕๒๑  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  ๒๕๓๓), (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๐. 

 12 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 
๖ 

 ผูวิจัยมีอาชีพเปนครู  ไดรับมอบหมายทําหนาท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา  และวิชา
ภาษาไทยนักเรียนชวงช้ันท่ี ๓  (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓)  จากการศึกษาในระหวางจัดการเรียนการ
สอน  พบวา บรรยากาศในการเรียนของนักเรียนเงียบเหงาผิดธรรมชาติ  นักเรียนไมมีปฏิสัมพันธ  
ไมตอบคําถาม  ไมแสดงความคิดเห็น  ทุกคนปฏิบัติตนเปนผูฟงท่ีดีและคอยปฏิบัติตามคําส่ังของครู
เทานั้น  และขณะเดียวกัน  จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครู พบวา ครูสอนแบบ
บรรยาย  ต้ังกฎเกณฑใหนักเรียนเปนเพียงผูฟงและปฏิบัติตามคําส่ัง ไมเปดโอกาสใหซักถามเม่ือ
นักเรียนเกิดความสงสัย  นักเรียนถูกส่ังใหนั่งอยูภายในหองส่ีเหล่ียมคอยฟงคําส่ังและคอยปฏิบัติ
ตามเทานั้น  ไมมีโอกาสไดแสดงความคิดสรางสรรคดวยตนเอง ครูไมยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  ไม
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  สงผลใหนักเรียนเกิดความเครียด  เกิดความวิตกกังวล  คิด
ฟุงซานตางๆ นานา  แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  เซ่ืองซึมไมมีความสุขตอการเรียน  ไมเขาใจ
และไมสามารถจําเนื้อหาท่ีกําลังเรียนได  เกิดความเบ่ือหนายตอการเรียน  ทําใหมีปญหาดาน
สุขภาพจิต  เปนสาเหตุใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าไมเปนท่ีนาพอใจ  และท่ีนาเปนหวงมาก  คือ
ในกลุมวัยรุนท่ีเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ไปแลว  จะรวมกลุมม่ัวสุมกอความวุนวาย และกอ
ความรุนแรงมากมาย  เชนม่ัวสุมใชกอนหินหรือทอนไมขวางปารถที่สัญจรผานไปมาในยามวิกาล  
กอทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกันในงานทําบุญประเพณีตางๆ  และหรือม่ัวสุมเสพยาเสพติด ฯลฯ 
 จากสาเหตุท่ีกลาว  ทําใหผูวิจัยเกิดแนวความคิดวาในระหวางเรียน นักเรียนไมมีโอกาส
ไดเรียนรูเร่ืองการวางแผน  ถูกเก็บกดและถูกบังคับใหปฏิบัติตามคําสั่ง   นักเรียนไมมีโอกาส
ไดระบายพฤติกรรมตามความเหมาะสมกับวัย  จึงเปนสาเหตุเม่ือเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  ซ่ึง
เปนช้ันสูงสุดของโรงเรียน  จึงมักจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  กาวราวไปม่ัวสุมกับเพื่อนๆ และเลือก
เดินในแนวทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมในปจจุบัน  ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดการสอนสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ของทิศนา แขมมณี  เปน
กระบวนการเรียนรูสอนใหนักเรียนเกิดทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต13  ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนํามาใช
กับการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับปญหาและนาท่ีจะนํามาแกปญหาได  ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดหา
วิธีการเพื่อแกปญหาไดดังตอไปนี้  (๑)  พัฒนาการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ประกอบกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในวงจรการปฏิบัติ  โดยการกําหนดรู  การสํารวมกาย วาจา ใจ  
มีสมาธิและจิตต้ังม่ันในส่ิงท่ีเรียนรูใหพิจารณาวา ความไมรู ความไมต้ังใจเรียน เปนเหตุปจจัย  ท่ีทํา
ใหเกิดความทุกขคือ ความไมเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรู  การที่มีผลการเรียนตํ่า  การเรียนซํ้า  เปนตน 
                                                 

 13 ทิศนา  แขมมณี, การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : โมเดลซิปปา,   
หนา ๖ - ๗.   
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(ทุกข สมุทัย) ประกอบดวย ๒ กิจกรรม คือ ๑) การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  สํารวมกาย วาจา ใจ มีสมาธิและจิตต้ัง
ม่ันในส่ิงท่ีเรียนรู  ๒) การศึกษาใบความรู และศึกษากิจกรรมคุณธรรมนําความรู  ดวยกระบวนการ
คิดวิเคราะห  (๒) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  จํานวน ๖ แผน  แผนละ ๒ 
ช่ัวโมง  โดยผูวิจัยเห็นวาเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีแกปญหาได  เพราะข้ันตอนการจัด
กิจกรรม  นกัเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ  มีสวนรวมในการสรางองคความรู  มีสวนรวมสืบคนหา
คําตอบท่ีสมเหตุสมผล  โดยการปฏิบัติจริงจากแหลงเรียนรูตามสถานการณจริง  มีความเปน
กัลยาณมิตร  เกิดทักษะกระบวนการคิด  ดวยการพัฒนาการจัดการเรียนรู  ต้ังแตการนําหลักธรรมคํา
สอนการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA MODEL)  มาใชเปนคร้ังแรกในปการศึกษา ๒๕๕๑  และพัฒนาจนเปน  การจัดการเรียนรู
โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  แบบบูรณาการ  กับวิถีพุทธหลักธรรมคําสอน  ทําใหไดเทคนิคการ
จัดการเรียนรูท่ีตรงกับปญหาของนักเรียน  สามารถแกไขปญหาตางๆ ขางตนไดเปนอยางดี  (๓) 
พัฒนาส่ือ นวัตกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหหลากหลาย
ประกอบดวย  การนําเสนอโดยใชโปรแกรม Power Point  ใบความรู ใบงาน ใบกิจกรรม 
แบบฝกหัด และแบบทดสอบ ใหนักเรียนสามารถ ศึกษาและฝกปฏิบัติ ไดดวยตนเอง เกิดทักษะ
กระบวนการคิด นําความรูไปสรางองคความรู และแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมเพื่อนไดอยาง
หลากหลาย เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 จากเหตุผล  และความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดเพื่อหาทางปองกัน
ปญหาท่ีตนเหตุ โดยการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนามาใชฝกกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
จํานวน ๗๑ คน  จัดเปนกลุมแรกของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๓  ซ่ึงเปนชวงช้ันสุดทายของการศึกษาภาค
บังคับ และจัดเปนกลุมเส่ียงตอการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน กาวราวสรางปญหาใหกับสังคมปจจุบัน  
สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  เพื่อพัฒนาปรับปรุง
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ใหเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม รวมท้ัง
ประยุกตนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสม  พัฒนาผลสัมฤทธ์ิท้ังทางดานพฤติกรรม 
จิตใจ และปญญา ใหสูงข้ึนใหไดช่ือวาเปนพลเมืองท่ีดี  เปนประชากรท่ีมีคุณคาของสังคม และ
ประเทศชาติตอไป  อันเปนการชวยแกไขปญหาสังคมอีกทางหนึ่ง   
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนชมชนหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน  

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการนําผลการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติไปพัฒนา
พฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  
อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความเช่ือ ความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัด
ขอนแกน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  

๑.๓.๑  กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชุมชน

หนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน 
๗๑ คน  โดยจํากัดขอบเขตไว ดังนี้  

๑) เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย  เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  รายวิชาเพ่ิมเติม  วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติ  มีดังนี้   

 (๑) หลักการฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน   
 (๒) การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ   
 (๓) การกําหนดรู   
 (๔)  การฝกปฏิบัติ   อิริยาบถเดินจงกรม   
 (๕) การฝกปฏิบัติ อิริยาบถนั่ง   
 (๖) การแผเมตตา  การสงอารมณ  การสอบอารมณ 
 ๒) ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เร่ิมปฏิบัติการพัฒนาในภาคเรียนท่ี ๒  ป

การศึกษา ๒๕๕๒ 
 ๓) สถานที่ท่ีทําการวิจัย  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัด

ขอนแกน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  คือจํานวนนักเรียน ๓ หองเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  
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จํานวน ๒๓ คน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  จํานวน ๒๘ คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  จํานวน ๒๐ คน 
รวมนักเรียนท้ังหมดจํานวน ๗๑ คน 

๑.๓.๒  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ไดแก  
๑)  ตัวแปรตน ไดแก  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) 
๒)  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ท้ังดาน

พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  

๑.๔ ปญหาการวิจัย 

 ๑)  ตองการทราบข้ันตอน   วิธีการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ   ใน
พระพุทธศาสนาวามีหลักการรายละเอียดอยางไร 

๒)  ตองการทราบและเขาใจวิธีการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดล  
ซิปปา (CIPPA MODEL) เพื่อพัฒนาการจัดเรียนการสอนหรือเพื่อปรับประยุกตใชกับหลัก 
อานาปานสติในพระพุทธศาสนาไดอยางไร 

๓)  ตองการทราบผล จากการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ   ของนัก เรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม  และดีงามในชีวิตประจําวัน
อยางไรบาง 

๔)  ตองการทราบผลสัมฤทธ์ิ  ของวิธีการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดล
ซิปปา (CIPPA MODEL) ไปใชกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติวามีผลสําเร็จเปน
อยางไรบาง 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ผลสัมฤทธ์ิ คือ  ผลท่ีเกิดจากการแสดงออกทางดานพฤติกรรม  โดยวิธีการสังเกตและ
การสอบถามตามแนวทางท่ีกําหนดเพ่ือใหทราบวา  นักเรียนไดเกิดพฤติกรรมเชิงคุณธรรมและ
จริยธรรม 

การฝกสมาธิ คือ  การทําจิตใจใหหยุดนิ่ง สงบแนวแน  ต้ังม่ันอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่งใน
อารมณท่ีเบาสบายเพื่อใหเกิดปญญา 

อานาปานสติ คือ  การกําหนดรูลมหายใจเขาออกในปจจุบันแตละขณะ  โดยมีจิต
กําหนดแนวแนอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  



 
๑๐ 

ฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ คือ  การฝกปฏิบัติกําหนดรูลมหายใจเขาออกใน
ปจจุบันแตละขณะ  ความมีใจต้ังม่ันคงแหงจิต  ทําใหใจสงบแนวแน  ไมฟุงซาน  โดยมีจิตกําหนด
แนวแนอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ แนวทางท่ีมุงพัฒนา และ
เสริมสรางศักยภาพของผูเรียน โดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียน ไดเลือกเรียนตามความตองการ  มี
สวนรวมและรับผิดชอบการเรียนรูของตน 

โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) คือ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู  

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผู เรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL) คือ กิจกรรมการจัดจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รายวิชาเพ่ิมเติม วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑-๓ โดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียนไดเลือกเรียนตามความตองการมีสวนรวมและรับผิดชอบ
การเรียนรูของตน  
 นักเรียน คือ  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง  ท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  ตําบลหนองเม็ก   อํา เภอหนองสองหอง   จังหวัดขอนแกน   ภาค
เ รียน ที่  ๒   ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวนนักเรียน ๓ หองเรียน  คือ ชั้นมัธ ยมศึกษาป ที ่  ๑   
จํานวน  ๒๓  คน   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  จํานวน ๒๘ คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  จํานวน ๒๐ 
คน รวมนักเรียนท้ังหมดจํานวน ๗๑ คน 

พฤติกรรม คือ การกระทําซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดความตองการของ
จิตใจ  ท่ีสังเกตไดและสังเกตไมได 

คุณธรรม คือ  ความดีงามในจิตใจท่ีทําใหบุคคลประพฤติดี  
จริยธรรม คือ  คุณงามความดีของบุคคลท่ีกระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจจนเปน

ความเคยชิน อันเปนคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีดีงาม  
ความเชื่อ ความศรัทธา คือ  ความเช่ือ หมายถึง ความเห็นดวย 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑  ไดทราบผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง   จังหวัดขอนแกน 

๑.๖.๒  ไดทราบ  และเขาใจความหมาย แนวคิด  หลักการ วิธีสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   



 
๑๑ 

๑.๖.๓  ไดทราบ ผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติดานพฤติกรรม  
จิตใจ และปญญา 

๑.๖.๔  ไดทราบผลความเช่ือความศรัทธา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  ตอการ
ฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒ 

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

 
การศึกษา 

การฝกปฏบัิตสิมาธิ 
ตามหลักอานาปานสติสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ

โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  
ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 
 

สภาพปญหา 
-  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
-  ความเช่ือ  ความศรัทธา 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กระบวนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบซิปปา 
-  ผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
-  ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธชวยกันเรียนรู 
-  ผูเรียนมีบทบาท/สวนรวมในการสรางองคความรู 
-  ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบคู กับขอสรุปความรู 
-  ผูเรียนนําความรูไปใช 

ผลท่ีไดจาก 
๑.  นักเรียน  ดี  เกง  มีความสุข 
๒.  ความประพฤติดี  ระเบียบวินัยดี 
๓.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาตางๆ สูงขึ้น 
๔.  พอแม ผูปกครอง  โรงเรียน  สังคม  และประเทศชาติไมมี

ปญหาจากกลุมวัยรุน 
๕. นักเรียนรอยละ ๘๐  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแตรอยละ 

๘๐ ขึ้นไป   

การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา 
๑.  หลักการฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน 
๒.  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
๓.  การกําหนดรู  
๔.  การฝกปฏิบัติ  อิริยาบถเดินจงกรม 
๕.  การฝกปฏิบัติ  อิริยาบถน่ัง 
๖.  การแผเมตตา  การสงอารมณ  การสอบอารมณ   

ภาพท่ี ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 
๑๓ 

 

บทท่ี  ๒ 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการทําวิจัยเร่ือง  “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ของนักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน”  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้   
 ๒.๑  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
 ๒.๒  แนวคิดการจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL) 
 ๒.๓  หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 ๒.๔  เอกสารงานวิจัยเกี่ยวของ 

๒.๑  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 

สมาธิเปนส่ิงจําเปนมากท่ีสุดสําหรับการเรียนการทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ ถา
ขาดสมาธิก็เรียนไมรูเร่ืองทํางานไมไดดีและศึกษาธรรมะน้ีไมเขาใจ  ซ่ึงตามปกติเรามักมีสมาธิกัน
ไมสมบูรณคือมีไมตอเนื่อง หรือขาดๆ หายๆ อยูเสมออยางท่ีเรียกวาสมาธิส้ัน  การฝกสมาธิท่ี
เรียกวาอานาปานสติเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูฝกปฏิบัติเปนผูมีสติตอเนื่องกันไดนานๆ นั่นเอง  ดังนั้น  ผู
ฝกปฏิบัติจึงจําเปนตองศึกษาหลักการและข้ันตอนอยางละเอียดและตองฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง  

 ๒.๑.๑  ความหมาย 
  ๑)  ความหมายของอานาปานสติสมาธิ  
  พระพุทธโฆสาจารย ไดใหความหมาย อานาปานสติสมาธิ วา สมาธิท่ีสัมปยุตดวย
สติอันกําหนดเอา  ลมหายใจออกและลมหายใจเขา  หรือสมาธิในอานาปานสติช่ือวา  อานาปานสติ
สมาธิ๑  

                                                 
 ๑ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระ 
พุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๔๔๔. 

 



 
๑๔ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา หมายถึง กรรมฐานท่ีใชสติ
กําหนดลมหายใจเขาออก๒  

 ๒)  ความหมายของสมาธิ  
 อภิธรรมปฎก ใหความหมายสมาธิวา “ความต้ังอยูแหงจิต  ความดํารงอยู   ความ
ไมซัดสาย  สมถะ  สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค  นับ
เนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”๓   
 คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคํานิยามไววา  “ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลช่ือวา 
สมาธิ”๔  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายวา “สมาธิ”  แปลกันวา  ความต้ังม่ันของจิต 
หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด  คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” 
หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา”  ซ่ึงแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง  คือการท่ีจิตกําหนดแนวแน
อยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา 
“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและ
เจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสม่ําเสมอและดวยดี”๕  
 ๓)  ความหมายของกรรมฐาน  หรือกัมมัฏฐาน  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายวา “กรรมฐาน แปลวาท่ีต้ังแหงการทํางาน
ของจิตหรือท่ีใหจิตทํางาน  มีความหมายเปนทางการวาส่ิงท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา  หรือ
อุปกรณในการฝกอบรมจิต หรืออุบาย หรือกลวิธีเหนี่ยวนําสมาธิ  พูดงายๆ วาส่ิงท่ีเอามาใหจิต
กําหนดจิตจะไดมีงานทําเปนเร่ืองเปนราวสงบอยูท่ีใดท่ีหนึ่ง ไมเท่ียววิ่งเลนเตลิด หรือเล่ือนลอย
ฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย  เฉพาะในกรณีนี้ก็คือส่ิงท่ีเอามาใหจิตกําหนดเพ่ือชักนําใหเกิดสมาธิ
หรืออะไรก็ไดท่ีพอจิตกําหนดจับเขาแลวจะชักนําจิตแนวแนอยูกับมันจนเกิดเปนสมาธิไดเร็ว และ
ม่ันคงท่ีสุด”๖ “กรรมฐานเปนคําเรียกการปฏิบัติสมถะ และวิปสสนาเปนคําท่ีอยูในคัมภีรสมัยหลัง

                                                 
  ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๗. 
 ๓ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕.   
 ๔ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔.  
 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๔ - ๘๒๕.   
 ๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕๐ - ๘๕๑.  



 
๑๕ 

บาลี  ทานเรียกวา ภาเวตัพพธรรมและวิชชาภาคิยธรรมกรรมฐาน หมายถึง อารมณเปนท่ีต้ังแหงการ
บําเพ็ญภาวนา ท่ีต้ังแหงงานบําเพ็ญเพียรฝกอบรมจิต วิธีฝกอบรมจิต” ๗  
 ๔)  ความหมายของคําวา “ภาวนา”  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความหมายไววา “การฝกปรือจิต และ
ปญญาคือ การฝกอบรมจิตใหเจริญดวยคุณธรรมตางๆ ใหเขมแข็งม่ันคงหนักแนน และใหมีปญญา
รูเทาทันสังขาร  พูดอยางสมัยใหมวารูเทาทันโลกและชีวิตหรือมีโลกทัศนและชีวทัศนท่ีถูกตอง  
ภาวนานี้ก็คือสมาธิและปญญา  ในไตรสิกขาพูดเต็มวาสมาธิภาวนา และปญญาภาวนานั่นเอง”๘  
  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทอธิบายไววา ภาวนา หมายถึง  การทําใหมี
ข้ึนเปนข้ึน  การทําใหเกิดข้ึน  การเจริญ  การบําเพ็ญ  
 ๑.  การฝกอบรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ  (๑) สมถภาวนา 
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  (๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูความ
เขาใจตามเปนจริง  อีกนัยหนึ่งจัดเปน ๒ เหมือนกัน คือ  (๑) จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใจใหเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรม มีความเขมแข็ง ม่ันคง เบิกบาน สงบสุขผองใสพรอมดวยความเพียร สติและ
สมาธิ  (๒) ปญญาภาวนา การฝกอบรมเจริญปญญาใหรูเทาทันเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง
จนจิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข  
 ๒.  การเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิ มี ๓ ข้ันตอน คือ  (๑) บริกรรมภาวนา 
ภาวนาข้ันตระเตรียมคือกําหนดอารมณกรรมฐาน  (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน  คือเกิด
อุปจารสมาธิ  (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแนวแนคือ เกิดอัปปนาภาวนาเขาถึงฌาน 

๓.  ในภาษาไทยความหมายเลือนมาเปนการทองบนหรือวาซํ้าๆ ใหขลังก็มี๙ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดเทศนาธรรมความวา “ขอปฏิบัติท้ังหมดใน

พระพุทธศาสนาคือ การเรียนเร่ืองภาวนา  ภาวนานั้นเปนกิจตอมรรคและมรรคนั้นอยู ในอริยสัจ
ขอ ท่ี ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)  การทํางานของอริยสัจ ๔  คือพระพุทธเจาสอนทุกขไวสําหรับ
ไมไดใหเราเปนทุกขแตสอนทุกขใหรูจักเทาทันทุกข ถาคนไมรูเทาทันทุกขจะแกไขทุกขไมได คนท่ี
มัวแตหนีทุกขไมเผชิญหนาไมยอมรับรูไมยอมศึกษาไมยอมเขาใจจะแกไขทุกขไมได  ดังนั้น
พระพุทธเจาจึงสอนใหเรารูเทาทันศึกษาใหรูจริง  ถารูทันแลวก็สามารถจัดการกับทุกขไดแตไมได
สอนใหเราทุกข  ทุกขเปนส่ิงท่ีสําหรับปญญารู สําหรับการปฏิบัตินั้นอยูท่ีมรรค  ซ่ึงเม่ือปฏิบัติแลวก็
                                                 
 ๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๐.   
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๙๗. 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๓. 



 
๑๖ 

จะหางทุกขไปตามลําดับสุขมากข้ึนๆ จนกระท่ังไมมีทุกขเหลืออยูเลยคนท่ีสุขมากข้ึนนี้ทุกขจะ
นอยลง  ดังนั้นในเชิงของความรูดวยปญญาแลวเรารูเทาทันทุกขในเชิงปฏิบัติเราจะเขาถึงสุขมาก
ยิ่งข้ึนตามลําดับ  ดังนั้นภาวนาจึงเปนกิจตอมรรคท้ังหมดคือ กิจท่ีนําไปสูความดับทุกข  การทํา
ภาวนาก็คือ การปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง๑๐ 

สรุปไดวา การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสามารถชวยใหผูฝกปฏิบัติเกิด
ความสงบและมีความสุขทางใจ ไมฟุงซาน สามารถคิดไตรตรอง แยกแยะปญหา และส่ิงตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนท่ีเปนอยูอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน
สูงสุดตอตนเอง ตอครอบครัว ตอสังคม และตอประเทศชาติบานเมือง  จะเห็นวาสมาธิเปนส่ิงท่ีมี
ประโยชนอยางยิ่งตอผูฝกปฏิบัติทุกคนคือ ถาเด็กมีสมาธิก็จะเรียนเกงมีความจําดีและคิดเกง  ถา
คนทํางานมีสมาธิ ก็จะทําใหทําการงานไดดี หรือแมนักวิปสสนาถามีสมาธิก็จะทําใหเกิดปญญาข้ัน
เห็นแจงและดับทุกขไดและท่ีสําคัญสมาธิท่ีเปนประโยชนนั้นจะเปนสมาธิท่ีถูกตองคือเปนการต้ังใจ
คิดหรือพูดหรือทําในส่ิงท่ีถูกตองดีงามอยางตอเนื่อง 

 ๒.๑.๒  ประเภท 
 โดยปกติแลวมนุษยยอมจะเกลียดความทุกขและมุงแสวงหาความสุขใหกับตนเอง
ดังนั้น  การฝกสมาธิจึงไดรับความสนใจไปท่ัวโลกในหลายๆ ศาสนา  เพราะเช่ือวาการฝกสมาธิชวย
ใหเกิดความสงบ และเกิดความสุขทางใจได  เปนท่ีประจักษกันท่ัวไปวาผูท่ีฝกสมาธิจะไดรับ
ประโยชนจากการฝกเปนอยางมาก  
 ๑)  ประเภทของสมาธิ 
 สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวต้ังไวดวยดี  ถาจิตเปนฌานซ่ึงเวลานั้นจิตมี
อารมณเปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี  ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้น
เรียกวา การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ  มี ๕ อยาง  ดังนี้ 
   (๑)  สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ  คือจิตท่ีมีสมาธิแนวแน ในอารมณเดียว คือ
จะแนวแนอยูในอารมณท่ีเพง เพียงอยางเดียวเทานั้น  เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 
 ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีต้ังม่ันอยูในอารมณได
ช่ัวขณะ หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวาปฐวีๆ  เปนตน 
 ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีต้ังม่ันอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

                                                 
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แมชีศันสนีย เสถียรสุต  กาวยางแหงปญญา,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท แปลน พริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๓. 



 
๑๗ 

 ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิคือ จิตต้ังม่ันหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกาํหนดไม
ซัดสายไปไหน กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเปนอัปปนาเกิดข้ึนแลว 
 (๒)  สมาธิ ๒ ไดแก  โลกิยสมาธิ  และโลกุตตรสมาธิ 
 (๓)  สมาธิ ๓ ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ 
 (๔) สมาธิ ๔ ไดแก  ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ  ญาณทัสสนสมาธิ  สติสัมปชัญญ
สมาธิ  และอาสวักขยสมาธิ 
 (๕)  สมาธิ ๔ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริส
สมาธิ ไดแก  สมาธิของมหาบุรุษ๑๑ 

 จากรายละเอียดท่ีกลาวมาส่ือเขาใจวาขณะใดท่ีเรารูลมหายใจเขาลมหายใจออกรูคํา
ภาวนาขณะน้ัน  เช่ือวาจิตของเราเปนสมาธิตามความตองการ  ถาหากวาภาวนาไปๆ ใจมันเกิดความ
สบายคําภาวนาหยุดไปเฉยๆ เปนความสุขท่ียิ่งกวาอยางนี้ก็จงอยาตกใจ  อยางนี้เปนอาการของสมาธิ 
๒ ซ่ึงเปนอารมณดีข้ึน  หากวาทําไปความชุมช่ืนหายไปมีอาการเครียดลมหายใจเบาลงหูไดยินเสียง
ภายนอกเบามากจิตใจทรงตัวแนบสนิทอยางนี้เปนอาการของสมาธิ ๓  ถาบังเอิญภาวนาไปกําหนดรู
ลมหายใจเขาออก  ปรากฏวาไมรูวาลมหายใจเขาออกมีหรือเปลามันมีอาการเฉยๆ มีอาการจิตใจ
สบายๆ อยางนี้เปนอาการของสมาธิ ๔  จัดวาเปนอารมณสมาธิฌานท่ีมีความสําคัญที่สุดของ
พุทธศาสนา 
 ๒)  ประเภทของอานาปานสติสมาธิ หรือ สติปฏฐาน ๔      
 สติปฏฐานท้ัง ๔ หมายถึง  กําหนดสติต้ังม่ันพิจารณากายอยู ๔ ฐานคือ  ฐานท่ี ๑ 
กาย ใหพิจารณาความเคล่ือนไหวรางกาย เดิน ยืน นั่ง นอน  ฐานท่ี ๒  เวทนา ใหพิจารณาความรูสึก 
รวมท้ังความเจ็บปวด ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ  ฐานท่ี ๓  จิต ใหพิจารณาความคิด  ฐาน
ท่ี ๔  ธรรม ใหพิจารณาความงวงเหงา เซ่ืองซึม  ดังเชน 
 (๑)  พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นกายในกาย   
ภายนอกเนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู  มีความเพียรมี
สัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 
 (๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นเวทนา  ใน
เวทนาภายนอกเนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายใน และภายนอกเนืองๆ อยู  มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

                                                 
 ๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 



 
๑๘ 

 (๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
เนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 
 (๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกเนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก๑๒ 

 สรุปความไดวาเปนวิธีฝกสติ โดยอาศัยลมหายใจเปนอุปกรณชวยในการฝกเปนตัว
ควบคุมจิตไวกับอารมณนั้นๆ  เนนการใชสติปฏฐาน ๔ คือ กําหนดสติต้ังม่ันพิจารณา กาย  เวทนา 
จิต ธรรม ท่ีหมุนเวียนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหจิตสงบใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซ่ึงเรียกวาวิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน   

 ๒.๑.๓  ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธิ 
 จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเร่ืองของการเจริญสมาธิ จะมีความสงบ เยือก
เย็นม่ันคงไมหวั่นไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบ  ยิ่งเปนสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความสงบ
เยือกเย็นประณีตสูงข้ึนไปตามลําดับ  ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลักษณะจิตท่ีมีสมาธิ โดยเฉพาะ
สมาธิระดับอัปปนาสมาธิไว ดังนี้ 
 ๑.  ต้ังม่ัน (สมาหิตะ)  คือ ต้ังม่ันอยูในอารมณท่ีจิตกําหนด 

 ๒.  บริสุทธ์ิ (ปริสุทธะ)  คือ หมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองจิต 
 ๓.  ผองใส ( ปริโยธาตะ)  คือ ไมมีกิเลสเคร่ืองทําใจใหขุนมัว 
 ๔.  เรียบเสมอ (อนังคณะ)  คือ ภาวะจิตท่ีไมฟู ไมแฟบ หรือข้ึนๆลงๆ 
 ๕.  ปราศจากส่ิงท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมอง
มารบกวน 
 ๖.  นุมนวล ( มุทุภูตะ)  คือ มีความออนโยนไมหยาบกระดาง 
 ๗.  ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนา
ปญญา 
 ๘.  ม่ันคง (ฐิตะ)  คือ ดํารงม่ันเหมือนเสาเข่ือนไมโยกโคลงหรือหวั่นไหว 
      ในลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิท้ัง ๘ นี้  ทานพุทธทาสไดอธิบายลักษณะที่  ๗   
คือ  กัมมนิยะ วา จิตท่ีควรแกการงาน  มีความสําคัญ  หรือเปนจุดมุงหมายของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา ลักษณะของจิตท่ีมีสมาธิเชนนี้วาจะเปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนตัวหนุน

                                                 
 ๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 



 
๑๙ 

ใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ไมใชอยูในฌานสมาบัติแข็งท่ือเหมือนตุกตาหินทําอะไร
ไมได  ภาวจิตท่ีอยูในฌานจะพิจารณาธรรมไมไดเลยมีแตจะติดอยูในฌานนั้นตลอดไป  ผูจะ
พิจารณาธรรมคือ เขาสูวิปสสนาไดจะตองออกจากฌาณเสียกอนแลวพิจารณาธรรมหรือเขาสู
วิปสสนาจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน สามารถแกปญหาเร่ืองทุกขได๑๓ 

 ๒.๑.๔  จุดประสงคของการฝกสมาธิ 
 เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนส่ิงท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑท่ี
เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีทําตามไดจริง  หากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความเปน
อิสระปราศจากส่ิงรบกวนปราศจากส่ิงอันชวนใหยึดม่ันถือม่ันจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิดปญญา
นําไปสูทางพนทุกข  ใหสติต้ังม่ันอยูท่ีไตรลักษณ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรูเห็นความเปน
จริง  ดังจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ๑๔ 
 ๑.  สติต้ังม่ันในการพิจารณาบัญญัติเพื่อใหจิตสงบ ซ่ึงเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน มี
อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ  
 ๒.  สติต้ังม่ันในการพิจารณารูปนามเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน  การ
กําหนดพิจารณาไตรลักษณ เพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาส่ิงท้ังหลายลวนแตเปนรูปนาม
เทานั้นและรูปนามท้ังหลายเหลานั้นก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม  
จะไดกาวลวงเสียซ่ึงความเห็นผิดไมใหติดอยูในความยินดียินราย  อันเปนการเริ่มตนท่ีจะใหถึง
หนทางดับทุกขท้ังปวง 

๒.๑.๕ ประโยชนของการฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
ประโยชนในการเจริญอานาปานสติสมาธิ  ปรากฏตามพุทธพจนท่ียกมากลาวแลวนั้น  

ยอมมีประโยชนรองรับจุดมุงหมายในการปฏิบัติ  ดังนี้  
๑)  ประโยชนสําหรับเปนปจจัยใหละอกุศลจึงถึงทางพนทุกข  

 พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญประโยชนอานาปานสติ เชน ภิกษุท้ังหลาย อานาปาน
สติสมาธิแมนี้ท่ีเจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนสภาพสงบประณีต สดช่ืน เปนธรรมเคร่ืองอยูเปน
สุขและทําอกุศลธรรมช่ัวรายท่ีเกิดข้ึนแลว ๆ ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว  เปรียบเหมือนฝุน

                                                 
 ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิและวิปสสนาท่ีแทสมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
 ๑๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ 
ปริจเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๔๑. 



 
๒๐ 

ละอองท่ีฟุงข้ึนทายฤดูรอน  ถูกฝนใหญนอกฤดูกาลใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็วหรือทําใหเกิด
ยถาภูตญาณทัศนะดังไดกลาวแลว ซ่ึงจะนําไปสูวิชชา และวิมุตติในท่ีสุด๑๕ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสได๑๖ ไมนานนัก ยอมบรรลุอกุปปธรรม๑๗ 
 ๒)  ประโยชนในการระงับกิเลสท้ังหลายชั่วคราว  
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา ประโยชนท่ีรองลงมาในแนวเดียวกันนี้
แมจะไมถือวาเปนจุดหมายท่ีแทจริงคือการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราวท่ีเรียกวาเจโต
วิมุตติประเภทไมเด็ดขาดกลาวคือหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิตโดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน
กิเลสถูกกําลังสมาธิกดขมหรือทับไวตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวาวิกขัมภนวิมุตติ๑๘ 
 นอกจากนี้ยังมีพุทธพจนระบุประโยชนในการเจริญอานาปานสติวาจักชวยละอกุศล
วิตกท้ังหลายไดดวยดังท่ีตรัสวา “...ภิกษุควรเจริญอานาปานสติเพื่อละความฟุงซานแหงจิต”๑๙หรือ 
“...ภิกษุพึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก”๒๐ ดังนี้เปนตน 
 ๓)  ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายถึง ประโยชนของอานาปานสติสมาธิ  วามี
ประโยชนแกสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพวา ทําใหเปนผูมีจิตใจ  และมีบุคลิกลักษณะ
เขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง 
กระปร้ีกระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง (ตรง
ขามกับลักษณะของคนมีนิวรณ เชน ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบกระดาง ฉุนเฉียว  
เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม วุนวาย จุนจาน สอดแส ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงาเศราซึมหรือข้ีหวาด
ข้ีระแวงลังเล)  เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสราง
นิสัยท่ีดี  รูจักทําใจใหสงบและสะกดยับยั้งผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได  เรียกอยางสมัยใหม
วามีความม่ันคงทางอารมณและมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งข้ึน  ในเม่ือใชจติ
ท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฎฐานคือ  ดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทาง 
กาย วาจา ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใช

                                                 
 ๑๕ วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗. 
 ๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๖/๑๖๖.  
 ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๔.  
 ๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/ ๑๑๕/๖๓๖.  
 ๒๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๖.  



 
๒๑ 

ประโยชนอยางเดียวไมยอมเปดชองใหประสบการณ และความเปนไปเหลานั้นกอพิษเปนอันตราย
แกชีวิตจิตใจของตนไดเลย  ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย ๒๑ 

  ๔)  ประโยชนในชีวิตประจําวัน  
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายถึงประโยชนของอานาปานสติท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันวา  (๑) ชวยทําใหจิตใจผอนคลายหายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้ง
หยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ืองพักผอนกายใหใจสบายและมีความสุขเชนบางทานทํา
อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลาท่ีจําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรจะทํา  เหมือน
ดังเวลานั่งติดในรถประจําทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน  หรืออยาง
สมบูรณแบบไดแก ฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายใชเปนท่ีพักผอนกายใจ
เปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ  ซ่ึงมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐิธรรมสุข
วิหาร  (๒) เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํากิจทุกอยาง  เพราะ
จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทําไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอย  ยอมชวยใหเรียน
ใหคิดใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบไมผิดพลาด  และปองกันอุบัติเหตุไดดีเพราะ
เม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปนกัมมนียะ  หรือกรรมนีย  แปลวาควรแก
งานหรือเหมาะแกการใชงาน  ยิ่งไดประโยชนในขอท่ี ๑ มาชวยเสริมก็ยิ่งไดผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก  
(๓) ชวยเสริมสุขภาพและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน ปุถุชน
ท่ัวไปเม่ือกายไมสบายจิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว เสียกําลังใจก็ยิ่งทําใหโรคทางกายทรุด
หนักลง  แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจรุนแรงก็ลมปวยเจ็บไขไป
ได  สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานท่ีมีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว)  เม่ือเจ็บปวยกาย
ก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย๒๒ 
 การท่ีทานกลาววา  อานาปานสติเหมาะแกคนโมหจริตดวยนั้น  ทานให เหตุผลวา   
โมหจริต และวิตกจริตมีสภาพใกลกัน  เม่ืออานาปานสติเหมาะกับคนวิตกจริต  จึง เหมาะแกคน
โมหจริตดวย  ดังท่ีวิสุทธิมรรคแสดงวา โมหจริตบุคคล มีสวนเขากันไดกับวิตกจริตบุคคล  โดยมี
อรรถาธิบายวา  เม่ือโมหจริตบุคคลเพียรพยายาม  เพื่อทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนนั้น วิตก
ผูทําอันตรายยอมชิงเกิดข้ึนเสียโดยมาก  ท้ังนี้ เพราะวิตกมีลักษณะใกลกับโมหะขยายความวาโมหะ
เปนสภาพไมต้ังม่ันเพราะเกล่ือนกลาดดาษดาไปในอารมณฉันใด  วิตกก็เปนสภาพไมต้ังม่ันเพราะ

                                                 
 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๔.  

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๔-๘๓๕. 



 
๒๒ 

ตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ ฉันนั้น และโมหะเปนสภาพไหวหวั่นเพราะไมหยั่งลงม่ันใน
อารมณฉันใด วิตกก็เปนสภาพไหวหวั่น เพราะกําหนดอารมณรวดเร็ว ฉันนั้น๒๓ 
 อานาปานสติเปนกรรมฐานอยางเดียว  ในบรรดาขอปฏิบัติ เปนอันมากในมหาสติ
ปฏฐานสูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเกี่ยวกับอิริยาบถวาใหนั่งอยางนี้คือ นั่งคูบัลลังกซ่ึงเปนทานั่งท่ีดี
ท่ีสุดแกสุขภาพและการงาน๒๔ 

 ความท่ีมีสติสัมปชัญญะ การระลึกรูสภาพธรรมท่ีเปนปจจุบัน  ความรูสึกสัมผัส (นาม) 
ท่ีเกี่ยวของกับลมหายใจ (รูป) นั้นมีมานานคูกับมนุษยชาติ  เพราะมนุษยมีชีวิตอยูไดเนื่องดวยลม
หายใจ เขา-ออก ต้ังแตเกิดจนตราบจนส้ินชีวิต  
 ผูวิจัยเห็นวา หากผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎกควบคูกันก็จะทราบวาอานาปานสติ
เปนหมวดกรรมฐานท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคทรงตรัสรู  เปนกรรมฐานของพระอรหันตหลายองค
ในอดีต ปจจุบันและสืบเนื่องไปยังอนาคตดําเนินสู มรรค ผล นิพพาน อานาปานสติมีการเกื้อหนุน
กันระหวางสมถะ และวิปสสนาท่ีมีความแนวแนเปนหนึ่ง  การพิจารณาสภาพธรรมสูความชัดเแจง
ไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ไปโดยลําดับ 

๒.๑.๖  อุปสรรคของการฝกปฏิบัติสมาธิ 
 ธรรมท่ีเปนปฏิปกษเปนขาศึกของฌาน  หรือเปนอุปสรรคคอยขัดขวางก้ันจิตทําให
สมาธิไมอาจเกิดข้ึนไดนั้นคือ นิวรณ  ๕ ประการ  ไดแก 
  ๑.  กามฉันทนิวรณ คือความติดใจในกามคุณอารมณ อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
และ การสัมผัสถูกตอง ท่ีนาอภิรมย เม่ือใดท่ีไปเพลิดเพลิน ติดใจในส่ิงเหลานี้แลว จิตก็จะไม
สามารถเขาถึงฌานได 
   ๒.  พยาปาทนิวรณ คือความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ขัดเคืองใจความ
มุงปองรายผูอ่ืน เปรียบเหมือนน้ํา ท่ีเดือดพลาน ถาจิตครุนคิดปองรายผูอ่ืนอยู ฌานจิตก็จะเกิดไมได 
จึงตองใชปติขม ธรรมท่ีเปนปฏิปกษ ตอฌานจิตนี้ 
   ๓.  ถีนมิทธนิวรณ คือความหดหู ความทอถอย ไมใสใจ เปนอันดีตออารมณท่ีเพง
นั้น เปรียบเหมือนน้ํา ท่ีมีจอก มีแหนปดบังอยู ถาจิตใจเกิดความทอถอย ไมใสใจตออารมณ ท่ีกําลัง
เพงอยู  ฌานยอมเกิดข้ึนไมได  ตองใชวิตกขมธรรมอันเปนปฏิปกษตอฌานนี้ 

  ถีนะ คือความหดหูทอถอย  และมิทธะ  คือ ความงวงเหงาหาวนอน  ถีนะ และ
มิทธะน้ัน  มีอาการแสดงออกท่ีคลายกันมาก  คือ ทําใหเกิดอาการเซ่ืองซึมเหมือนกัน  แตมีสาเหตุท่ี

                                                 
 ๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๖๘. 
 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๖๔.  



 
๒๓ 

ตางกัน  คือถีนะ เปนกิเลสชนิดหนึ่ง เกิดจากการปรุงแตงของจิต ทําใหเกิดความยอทอ เบ่ือหนาย ไม
มีกําลังท่ีจะทําความเพียรตอไป  สวนมิทธะน้ัน เกิดจากความเม่ือยลาออนเพลียของรางกาย  หรือ
จิตใจจริงๆ เนื่องจากตรากตรํามามาก  หรือขาดการพักผอนท่ีเพียงพอ  หรือการรับประทานอาหารท่ี
มากเกินไป  มิทธะน้ีไมจัดเปนกิเลส (พระอรหันตไมมีถีนะแลว แตยังมี มิทธะไดเปนบางคร้ัง) 
   ๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือความฟุงซานรําคาญใจ ซ่ึงเปรียบเหมือนน้ํา ท่ีถูกลม
พัดกระเพ่ือมอยูเสมอ ถาจิตใจยังนึกคิด ในเร่ืองราวตางๆ อยู จิตก็จะไมสามารถที่จะเขาถึงฌานได 
ตองใชสุขขมอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ อันเปนปฏิปกษตอฌานนี้   
  อุทธัจจะคือความฟุงซานของจิตและกุกกุจจะคือความรําคาญใจอุทธัจจะนั้นคือ
การที่จิตไมสามารถยึดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดเปเวลานาน จึงเกิดอาการฟุงซาน เล่ือนลอยไปเร่ืองนั้น
ทีเร่ืองนี้ทีสวนกุกกุจจะนั้นเกิดจากความกังวลใจหรือไมสบายใจถึงอกุศลท่ีไดทําไปแลวในอดีต วา
ไมนาทําไปอยางนั้นเลยหรือบุญกุศลตางๆ ท่ีควรทําแตยังไมไดทําวานาจะไดทําอยางนั้นอยางนี้ 
   ๕.  วิจิกิจฉานิวรณ  คือความลังเลสงสัยไมแนใจ เปรียบเหมือนน้ําท่ีขุนเปนตม 
หรือน้ําท่ีต้ังไวในท่ีมืด ถาเกิดลังเลไมแนใจอยูตราบใดก็จะเปนเหตุใหเขาถึงฌานไมไดตราบนั้น 
ตองใชวิจารขมธรรมอันเปนปฏิปกษตอฌานนี้เสีย 
  ความลังเลสงสัยไมแนใจหรือไมปกใจเช่ือวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด หรือควรทําแบบ
ไหนดีจิตจึงไมอาจมุงม่ันในอารมณใดอารมณหนึ่งไดอยางเต็มท่ีสมาธิจึงไมเกิดข้ึน  นิวรณท้ัง ๕ ตัว
นี้  มีเฉพาะอุทธัจจเทานั้นท่ีเกิดข้ึนตัวเดียวได  สวนนิวรณตัวอ่ืนๆ นอกนั้น  เม่ือเกิดจะเกิดข้ึน
รวมกับอุทธัจจะเสมอ 
 อุปสรรคสําคัญในการทําสมาธิคือ นิวรณ ๕  ท่ีกลาวขางตน  ถานิวรณ ๕ ตัว  ตัวใดตัว
หนึ่งหรือหลายตัวเกิดข้ึนสมาธิก็ไมอาจเกิดข้ึนไดเลย แตนิวรณท้ัง ๕ นี้ ไมเปนตัวขวางกั้นวิปสสนา
เลยท้ังยังเปนประโยชนแกวิปสสนาอีกดวยเพราะวิปสสนานั้นเปนการเรียนรูธรรมชาติของสรรพส่ิง
ไมวาขณะนั้นอะไรจะเกิดข้ึนก็เปนประโยชนใหเรียนรูไดเสมอ  นิวรณท้ัง ๕ นี้  ก็เปนธรรมชาติ
อยางหน่ึงๆ ของจิตท่ีเปนประโยชนในการเรียนรูใหเห็นถึงความไมเท่ียงเปนทุกข ไมอยูในอํานาจ
ของจิตเชนกัน 

 ๒.๑.๗  การเตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติสมาธิ 
 การเตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติ “สมาธิตามหลักอานาปานสติ”  หมายถึงการใชลม
หายใจเปนอารมณในการทําสมาธิ ไดแกการระลึกรูลมหายใจท่ีผานเขาออกท่ีบริเวณปลายจมูก ตรง
จุดท่ีลมกระทบเพียงแหงเดียวเทานั้น  ซ่ึง “สมาธิตามหลักอานาปานสติ” นี้มีข้ันการเตรียมตัวกอน
การฝกปฏิบัติ  ดังตอไปนี้ 



 
๒๔ 

  ๑.  ยืน หรือนั่งใหอยูในทาท่ีสบาย  ใหกลามเนื้อทุกสวนไดพัก 
 ๒.  ละอารมณตางๆ ออกไปช่ัวขณะ 

 ๓.  มีเจตนาที่ละความช่ัวออกไปจากจิตใจ  มีความเช่ือดวยเหตุดวยผลวา  เหตุดี
ผลดีก็ตามมา  เหตุช่ัวผลชั่วก็ตามมา 
  ๔.  พยายามท่ีจะสรางสติในการระลึกรูลมหายใจ เขา - ออก ท่ีบริเวณปลายจมูก ท่ี
จุดของลมกระทบเพียงแหงเดียวเทานั้น อาจใชการภาวนาชวยคือ หายใจเขาภาวนา "พองหนอ" 
หายใจออกภาวนา "ยุบหนอ" 
 ๕.  พยายามรักษาสติ คือ การระลึกรูธรรมชาติของลมหายใจ เขา - ออก ท่ีจุดลม
กระทบอยูตลอดเวลา 

 ๖.  เม่ือจิตมีความสงบเกิดข้ึนแลวใหปฏิบัติดังนี้ 
  ๖.๑  ระวังอยาเผลอสติ พยายามระลึกรูธรรมชาติของลมหายใจ เขา - ออก ให

มีความม่ันคงยิ่งข้ึนอยาใหจิตใจซัดสายไปท่ีใด 
   ๖.๒  สรางคุณสมบัติ คือ อินทรีย ๕ ใหมีความสม่ําเสมอกันไมใหตัวใดยิ่ง

หยอนกวากัน ไดแก  
    ก.  ศรัทธาคือ ความเช่ือดวยเหตุและผลวากรรมมีจริงผลของกรรมมีจริง 

    ข.  ความเพียรชอบ ๔ ประการ คือ  (๑) เพียรละความช่ัวในจิตใจออกให
หมดโดยละความฟุงซาน ความวิตกกังวล หรือความสงสัยลังเลออกไป  (๒) เพียรสรางคุณงาม
ความดีใหเกิดข้ึนในจิตใจคือ สรางสติในการระลึกรูลมหายใจเขา - ออก ท่ีจุดของลมกระทบเทานั้น  
(๓) เพียรรักษาความดีท่ีสรางไวไมใหเส่ือมสลายไป คือ รักษาสติในการระลึกรูลมหายใจ เขา - ออก 
ใหสมํ่าเสมอ  (๔) เพียรปองกันไมใหจิตใจของเราตกไปในทางท่ีช่ัว คือ ไมใหฟุงซานความวิตก
กังวลเขามาสูจิตใจไดอีก 

    ค.  สติ  คือ  การระลึกรูความจริงของธรรมชาติ ไดแก ธรรมชาติของลม
หายใจท่ีผาน เขา - ออก ท่ีจุดของลมกระทบ 
    ง.  ความตั้งใจม่ันท่ีจะระลึกรูแตลมหายใจ เขา - ออก ท่ีจุดของลมกระทบ
เพียงอยางเดียวเทานั้น 
    จ.  ปญญา คือรูวาการฝกจิตใหมีความสงบเกิดข้ึนไดนั้นจะตองสรางท่ี  
"เหตุ" ไมใชตองการ "ผล" 

๗.  เม่ือจิตมีความสงบเกิดข้ึนเต็มท่ีพึงระลึกรูวาความสงบน้ีเปน "ผล"  ท่ีเกิดจาก  
"เหตุ"  คือ ศรัทธา ความเพียร สติความต้ังใจม่ันและปญญาซ่ึงเราสรางใหเกิดข้ึน เพราะฉะน้ันเรา
ควรเตือนตัวเองโดยสมํ่าเสมอวาส่ิงท้ังหลายยอมเกิดจากเหตุ  เหตุดี ผลดีก็ตามมา  เหตุช่ัวผลชั่วก็



 
๒๕ 

ตามมา นั่นคือกรรมมีจริง ผลของกรรมมีจริง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  ดังนั้นเราควรพิจารณาตนเอง
โดยสมํ่าเสมอและไมต้ังอยูในความประมาทในเร่ืองของกรรมท่ีจะไมกระทําความช่ัว  ท้ังทาง กาย 
วาจา และใจไปตลอดชีวิตของเรา 
  ๘.  เม่ือจะออกจากสมาธิใหปฏิบัติดังนี้ 
        ๘.๑  คอยๆ ลดความสงบในจิตใจลงมา 
        ๘.๒  สูดลมหายใจ เขา - ออก ใหแรงข้ึน 
       ๘.๓  คอยๆ สังเกตความสงบในจิตใจของเราที่ลดลงมา ความต้ังม่ันจะคอย
หายไป ความรูสึกนึกคิดตางๆ จะเขามาสูจิตใจของเรามากข้ึน 

    ๘.๔  เม่ือความสงบลดลงมาอยูในสภาวะปรกติแลวจึงคอยลืมตาข้ึน ถอยออก
จากสมาธิ  
 การทําสมาธินั้นจะตองทําใหสมํ่าเสมอ ทําเปนประจําทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชาและ
กอนนอนหรือในขณะท่ีมีเวลาวาง คร้ังแรกอาจใชเวลาประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาทีตอไป คอยๆ เพิ่มข้ึน
เปน ๑ ช่ัวโมง หรือตามความเหมาะสม 

๒.๑.๘ กิจเบ้ืองตนท่ีควรรู และควรทํากอนการฝกปฏิบัติสมาธิ 
 ผูใดประสงคจะฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติหรือปฏิบัติกัมมัฏฐาน พึงทํากิจ

อันเปนเบ้ืองตนเสียกอน ดังตอไปนี้ 
 ๑.  ควรตัดปลิโพธิ คือ ตัดความหวงใยกังวลกับภารกิจตาง ๆ ใหหมดไป 
 ๒.  ตัดความกังวลเล็กนอย 
 ๓.  ในวันท่ีจะเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหจัดเตรียม ดอกไม ธูปเทียนไป
ถวายสักการะพระอาจารยผูท่ีจะใหกัมมัฏฐานดวย 
 ๔.  จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
 ๕.  ปฏิบัติในสีลวิสุทธิ  
 ๖.  แผเมตตาแกตนเองและผูอ่ืน 
 ๗.  เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 
 ๘.  ระลึกถึงความจริงแหงชีวิต 
 ๙.  ระลึกถึงบุญของตน 

 ๑๐.  อธิษฐานเจริญกรรมฐาน๒๕ 

                                                 
๒๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การบริหารจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

เซเวนพริ้นต้ิง กรุป, ๒๕๔๖), หนา ๖๘. 



 
๒๖ 

๒.๒ การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา  

การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเปนรูปแบบการฝกสมาธิท่ีนิยมฝกกันมากใน
พระพุทธศาสนา  เนนการใชสติปฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ใน ๔ ฐานท่ีหมุนเวียนอยู
ตลอดเวลา และใน ๔ ระดับแตละฐานหลักธรรมท่ีใชพิจารณาคือ พระไตรลักษณ  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เปนข้ันเปนตอนไปท้ังนั้นและท่ีจริงแลวก็คือญาณ ๑๖ (ปญญาความรูยิ่ง) ๑๖ ข้ันตอน  หรือ
คือแนวพุทธพจน ๑๖ ข้ันตอนท่ีเรียกวา โสฬสญาณ  ของวิปสสนากรรมฐานน่ันเอง  

 ๒.๒.๑  การฝกปฏิบัติตามแนวพุทธพจนพระพุทธเจา ๑๖ ขั้น  มีดังนี้ 
 ในพระพุทธศาสนาทางเดียวแหงการบรรลุธรรมคือสติปฏฐาน ๔ ผูมี “สติ” ใน
ความหมายของศาสนาพุทธคือผูปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ทุกลมหายใจเขาออก สวนผูมี 
“สติสัมปชัญญะ” ในความหมายของศาสนาพุทธคือ ผูมีความรูสึกตัวในทุกๆ อาการเคล่ือนไหว สติ
ปฏฐาน ๔ นี้ จักบรรลุไดโดยการฝกอานาปานสติ ๑๖ ข้ันใหสมบูรณ โดยรายละเอียดสภาวะแตละ
ข้ันตอน ดังตอไปนี้  

  ๑)  ใชบําเพ็ญ  กายานุปสสนาสติปฏฐานได  
 ข้ันท่ี ๑  เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา  “เราหายใจเขายาว” เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา 
“เราหายใจออกยาว”  
 ข้ันท่ี ๒  เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา  “เราหายใจเขาส้ัน” เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา  
“เราหายใจออกส้ัน”  
 ข้ันท่ี ๓  สําเหนียกวา  “เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา
กําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก”  
 ข้ันท่ี ๔  สําเหนียกวา  “เราระงับกายสังขาร หายใจเขา” สําเหนียกวา “เราระงับกาย
สังขาร หายใจออก”  

  ๒)  ใชบําเพ็ญ  เวทนานุปสสนาสติปฎฐานได  
ข้ันท่ี ๕  สําเหนียกวา  “เรากําหนดรูปติหายใจเขา” สําเหนียกวา “เรากําหนดรูปติ

หายใจออก”  
ข้ันท่ี ๖  สําเหนียกวา  “เรากําหนดรูสุข หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรากําหนดรูสุข 

หายใจออก”  
ข้ันท่ี ๗  สําเหนียกวา  “เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรากําหนดรู

จิตตสังขาร หายใจออก”  



 
๒๗ 

ข้ันท่ี ๘  สําเหนียกวา “จะระงับจิตตสังขาร หายใจเขา” สําเหนียกวา “จะระงับจิตตสังขาร
หายใจออก” 

 ๓)  ใชบําเพ็ญ  จิตตานุปสสนาสติปฎฐานได  
 ข้ันท่ี ๙ สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิต หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิต หายใจออก”  
 ข้ันท่ี ๑๐  สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิง หายใจเขา” สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิง 
หายใจออก”  
 ข้ันท่ี ๑๑  สําเหนียกวา  “เราต้ังจิตม่ัน หายใจเขา” สําเหนียกวา “เราต้ังจิตม่ันหายใจออก” 
 ข้ันท่ี ๑๒  สําเหนียกวา “เราเปล้ืองจิตหายใจเขา” สําเหนียกวา  “เราเปล้ืองจิตหายใจออก”  

  ๔)  ใชบําเพ็ญ  ธรรมานุปสสนาสติปฎฐานได  
 ข้ันท่ี ๑๓  สําเหนียกวา  “เราพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา
พิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก”  
 ข้ันท่ี ๑๔  สําเหนียกวา  “เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา สําเหนียกวา 
“เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก”  
 ข้ันที่ ๑๕  สําเหนียกวา  “เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา
พิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก”  
 ข้ันท่ี ๑๖  สําเหนียกวา  “เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา
พิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก” ๒๖ 

 เง่ือนไขของการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน พระอรรถกถาจารยมีมติวา ผูเร่ิมตนปฏิบัติ
จะปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรกคือ หมวดท่ี ๑ เทานั้น  สวนอีก ๓ จตุกกะ ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุฌาน
แลว ๓ จตุกกะแรกเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนา  จตุกกะที่ ๔  ใชในการเจริญวิปสสนาเทานั้นอีก
อยางหนึ่ง จตุกกะท่ี ๑ ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามกายานุปสสนาสติปฏฐาน   จตุกกะ
ท่ี ๒  ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จตุกกะท่ี ๓  ตรัส
หมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สวนจตุกกะท่ี ๔  ตรัสหมายถึงการ
พิจารณาลมหายใจตามธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๒๗  
 จากท่ีกลาวมาขางตนหมายถึง อานาปานสติข้ันท่ี ๑ และ ๒  เปนการเจริญสติ ระดับศีล
เปนศีลสิกขา  ข้ันท่ี ๓ และ ๔ เปนการเจริญสติในระดับสมาธิเปนสมาธิสิกขา  ต้ังแตข้ันท่ี ๑ ถึงข้ัน
ท่ี ๔ เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน  ถือวาเปนสมถกรรมฐานและเม่ือข้ันท่ี ๔ สมบูรณแลว ถือวา 
                                                 
 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗ - ๑๙๐.  
 ๒๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๒๒/๔๕๔,๒๓๖/๔๖๙.  



 
๒๘ 

สมถกรรมฐานสมบูรณ  ข้ันท่ี ๕-๘  เปน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ข้ันท่ี ๙-๑๒  เปน จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน  ข้ันท่ี ๕-๘  และข้ันท่ี ๙-๑๒  เปนสมถะ และวิปสสนากรรมฐาน  เจือปน
กันอยู   ข้ันท่ี ๑๓-๑๖ เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเปนวิปสสนากรรมฐานลวนๆ 
 มหาสติปฏฐาน ๔  หรือการปฏิบัติทางสายเอกโดยใชหลักธรรมพิจารณา คือพระ 
ไตรลักษณ (อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา)  อยางเปนข้ันเปนตอนตามแนวพุทธพจนพระพุทธเจา ๑๖ ข้ัน  
ตามลําดับดังท่ีกลาวไวขางตน  อยางท่ีทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายขยายวา ส่ิงท่ีตองสังเกตอยาง
หนึ่งในท่ีนี้ก็คือในการ  ปฏิบัติท้ัง ๑๖ ข้ัน  ในข้ันท่ี ๑ และข้ันท่ี ๒  ทานไดใชคําวา รูสึกตัวท่ัวถึง คือ 
ปชานาติ เปนหลักในการฝก  แตพอถึงข้ันท่ี ๓ ตลอดไปถึงข้ันสุดทายก็มีการเปล่ียนเปนคําวาทําใน
บทศึกษา  คือคําวา สิกฺขติ  เพราะฉะน้ันมันจึงมีความตางกัน  สองอันแรกใชคําวา ปชานาติ  รูสึกตัว
ท่ัวถึง คือวาทําความรูสึกในส่ิงท่ีมีอยูหรือเปนอยูในขณะน้ันในลักษณะท่ีเปนการสังเกต สวนในข้ัน
ตอไปใชคําวา “สิกฺขติ” คือตองพยายามฝกหรือทําท่ียิ่งไปการวาเพียงแตสังเกตรวมความส้ันๆ ท่ีสุด
ก็วา  ๒  ข้ันแรกฝกการสังเกต ๑๔ ข้ันหลังท่ีเหลือนั้นฝกการกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไป ใจความ
ส้ันๆ ของการฝกข้ันท่ี ๓ นี้ก็พูดไดวาเปนการฝกในการกําหนดรูถึงขอเท็จจริงท่ีลมหายใจน้ันเปน
เคร่ืองปรุงแตงกายจึงไดเรียกลมหายใจน้ันวากายสังขาร...การปฏิบัติในข้ันนี้ ในหมวดท่ีหนึ่งนี้เรา
เรียกวา  “กายานุปสสนาสติปฏฐาน” การฝกตามเห็นกาย  การฝกในข้ันท่ี ๓  เปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึง
กายท้ังปวงนี้ก็เปนผูตามเห็นกายในกาย  กายแรกคือลมหายใจกายหลังคือเนื้อตัวเรานี้  ปฏิบัติเพื่อ
การเห็นกายในกาย กายแรกคือลมหายใจกายหลังคือตัวเรา  เราตองดูลมหายใจซ่ึงเปนกายลมซ่ึงมีอยู
ในรางกายอันเปนกายเนื้อ  ดังนั้นจึงไดช่ือวาเปนผูเห็นตามกายในกายคือตามมองดูกายในกายนั้น  
ลมหายใจจึงไดช่ือวาเปน “กาย” อยางหนึ่ง  ในบรรดากายท้ังหลาย๒๘ 

 ๒.๒.๒  การฝกปฏิบัติกําหนด พอง-ยุบ 
 พุทธประสงคของการฝกปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตามหลักอานาปานสติคือการกําหนด
รูปและนามเปนอารมณซ่ึงเปนกฎตายตัว  ถาผิดจากน้ีไมใชวิปสสนา  ถาการกําหนดรูปใหญไม
ไดผลหรือไดผลนอยก็ใหกําหนดรูปท่ีละเอียดข้ึนไปซ่ึงไดแก รูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือ ลมหายใจ
เขาออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้นสถานท่ีลมหายใจถูกมี ๒ แหง คือ ท่ีจมูกและท่ีทอง  ท่ีจมูกจะ
ชัดเฉพาะชวงแรกเทานั้นเม่ือลมละเอียดจะปรากฏไมชัดเจน  สวนที่บริเวณทองท่ีมีอาการ พอง-ยุบ 
กําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอแมวาจะปฏิบัติคอนขางยากในชวงแรก หากแนะนําไมถูกตองจะหา 

                                                 
 ๒๘ พุทธทาสภิกฺขุ, อานาปานสติฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๘๕ - ๘๘.   



 
๒๙ 

พอง ยุบ ไมไดหรือไมชัดเจน การกําหนดท่ีทองจะทํานานเทาใดก็กําหนดได และจะแสดงสภาวะได
แจงชัดกวาท่ีจมูก พระวิปสสนาจารยจึงใชวิธีนี้ ๒๙ 
  ๑)  อานิสงส ของ การกําหนด พอง-ยุบ มี ๗ ประการ ไดแก 
 (๑)  สักกายทิฏฐิหาย  เนื่องจากขณะท่ีเขาไปกําหนดรูแลวก็จะรูวาเชน พอง-ยุบ 
ท่ีอยูในตัวเรา มิใชเรา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เม่ือเขาใจอยูอยางนี้ก็ช่ือวาขจัด สักกายทิฏฐิ ได 
  (๒)  สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เม่ือขณะกําหนดเชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญม่ัน
หมายวา พอง-ยุบ ของเราไมมีความรูสึกยินดียินรายไมเกิดและไมมีความรูสึกยินดียินรายใน โลภะ 
โทสะและโมหะ ผลคือกิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 
 (๓)  ตทังคปหานดับกิเลสชั่วขณะ  เม่ือกําหนดอยูกิเลสดับไปช่ัวขณะดับไป
หายไปชั่วขณะหนึ่งจึงเปน ตทังคปหาน คือประหารกิเลสหรือดับกิเลสชั่วขณะหนึ่งมิใชตลอดกาล 
  (๔)  เกิดอนิจจานุปสสนา ในขณะกําหนดจะเกิดการเห็นถึงความต้ังอยูไมได  
“พอง-ยุบ” ไมเท่ียง โดยมีการเกิดข้ึน ต้ังอยู  และดับไปเปนธรรมดา  
  (๕)  ทุกขสัจปรากฏ  เม่ือกําหนดอาการเชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดง
สภาวลักษณะใหเห็นวาพระไตรลักษณ การเกิดดับเกิดความเบ่ือหนายและไมพอใจในรูปนาม ท่ี
เรียกวา ทุกขภายในใจ 
  (๖)  สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนด  พอง-ยุบ  ทําใหเห็นวาพองก็เกิดดับ 
ยุบก็เกิดดับ มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน  เม่ือเขาใจอยางนี้ เรียกวา สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 
  (๗)  อุจเฉททิฏฐิหาย เม่ือเขาใจวา พอง-ยุบ  มิไดเปนอันเดียวกัน รูปนามสังขาร
มิไดสืบตอเนื่องกันเปนอันเดียวกันก็ทําใหเขาใจวารูปนามแตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมีถึงเกิดมี
มาก็จริงแตก็ตองแตกสลายไปดับไปเปนธรรมดามิไดสูญส้ินไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๓๐  
  ๒)  หลักการปฏิบัติ การกําหนด พอง-ยุบ  
  หลักการปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกตจับตาดูหรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใดๆ ก็ตาม
ไมวาทางรูปหรือนามท่ีมันเกิดข้ึนตามความเปนจริง การปฏิบัตินี้มิใชเพียงวิธีที่เรียบงายเทานั้น แต
ยังเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพอยางยิ่งยวดอีกดวยในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามเปาหมายคือ
พระนิพพาน  ฉะนั้นความเพียรเพื่อใหเกิดสตินี้เปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการนําเราสูท่ีสุดแหงทุกขได
ไมวารูปนามใดๆ ท่ีไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณและทุกๆปรากฏการณ
                                                 
 ๒๙ พระอาจารยอาสภเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพพีแอนด โฟร, ๒๕๒๖), หนา ๘๖. 
 ๓๐ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔, สํานัก
วิปสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม ชลบุรี, (มปท., ๒๕๔๖), หนา ๒๐ - ๒๔.   



 
๓๐ 

ของรูปและนามลวนแลวแตตองกําหนดท้ังนั้นตองเฝาจับตาสังเกตดูตามท่ีมันเปนจริงในทุก
อิริยาบถท้ังภายนอกและภายใน ซ่ึงสรุปรวมก็คือ การกําหนดรูปและนามใหไดปจจุบันอยาง
ตอเนื่องในทุกๆขณะของจิตท่ีกําลังรับอารมณอยูเพื่อเปนปจจัยใหวิปสสนาญาณเกิดข้ึนเร่ือยไป
จนกระท่ังเขาสูพระนิพพาน๓๑ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือตองการใหอินทรียเสมอกันเปนส่ิง
ท่ีสําคัญท่ีสุดถาหากจะพยายามปลุกแตสมาธิกันเร่ือยไปไมหยุดยั้งจนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิแบบทําสมถกัมมัฏฐานแลวก็จะไดสมาธิมากมายแตอยางเดียว สวนศรัทธา วิริยะ 
สติ ปญญา ท้ัง ๔ อยางนี้ก็เกิดนอยหรือไมเกิดเลย  เปนอันวา อินทรียท้ังหลายไมเสมอกันเม่ือ
อินทรียเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงไมเทากันเชนนี้แลว การบําเพ็ญวิปสสนาก็ไมไดผลวิปสสนาญาณจะเกิดข้ึน
ไมไดเลยหากขาดความเสมอกันแหงอินทรีย การบําเพ็ญวิปสสนาจึงไมใชอุปจาระและอัปปนา
สมาธิแบบบําเพ็ญสมถเพราะสมาธิจะมากเกินขนาด ไปแตใชสมาธิอีกชนิดหนึ่งช่ือวาขณิกสมาธิคือ
สมาธิเฉพาะขณะหนึ่งๆเม่ือใชสมาธิแตพอประมาณคือ ขณิกสมาธินี้แลวก็มีโอกาสที่จะใหอินทรีย
ท้ัง ๔ ท่ีเหลือเกิดข้ึนอยางเหมาะสม  สรุปวาการบําเพ็ญวิปสสนานี้แทนท่ีจะใชสมาธิมากมายก็กลับ
ลดสมาธิลงมาใหพอควรกับอินทรียอ่ืนๆ ท่ีเหลือเพื่อใหเกิดความเสมอกัน  เม่ือวิปสสนากัมมัฏฐาน
จําเปนตองใชขณิกสมาธิเชนนี้  แตเวลาท่ีปฏิบัติเขาจริงการณกลับปรากฏวาในขณะท่ีโยคาวจรบุคคล
กําหนดรูตามอาการโดยคําภาวนานั้น หากขณิกสมาธิมีกําลังออนปรากฏไมชัดเจนเชนต้ังสติกําหนด
ภาวนาในใจวาพองนั้น อาการพองจะปรากฏตั้งอยูนานกวาคําภาวนาคือเพียงแตอาการพองปรากฏได
คร้ังหนึ่งคําภาวนาวาพองก็หมดเสียแลวแตอาการพองยังมีอยูตอไป เม่ือเปนเชนนี้สมาธิท่ีเกิดจากคํา
ภาวนาวาพองก็สะดุดหยุดลงไมติดตอไปตามสภาวะของอาการพองซ่ึงยังปรากฏตอไปอยางชัดเจนใจ
ของโยคีบุคคลก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีกําลังนอยเกินไปแตถาเติมคําภาวนาลงไปอีกคําหนึ่ง
ก็จะเปนการเพิ่มกําลังใหสมาธิต้ังอยูนานพอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเปนจริง 
 ฉะนั้นทานจึงบัญญัติใหเพิ่มคําวาหนอ ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “วต” เขาดวยเม่ือเติมเขา
เชนนี้ สมาธิยอมจะดําเนินไปไดโดยสะดวกดี ถาจะเปรียบก็เหมือนกับแสงสวางของไฟนีออนขณะ
กําลังไฟไมพอหากไดหมอเพิ่มไปมาชวยแสงสวางก็จะแจมจาไมมีมืดสลัวหรือดับอีกตอไป
เปนกัมกัมมัญญตาควรแกงานฉันใดคําวาหนอ ก็เปรียบไดกับหมอเพิ่มไฟ คือทานเพ่ิมเขามาเพ่ือให
สมาธิมีกําลังพอสมควร  เม่ือสมาธิไดกําลังพอดีก็เปนสมาธิท่ีเรียกไดวา “กัมมัญญตา” ควรแกการ
เจริญวิปสสนา เรื่องนี้แมจะอธิบายอยางยืดยาวก็รูสึกวาจะเขาใจยาก  แตทานท่ีเคยปฏิบัติวิปสสนา
ไดผานพบของจริงในขอนี้มาแลวคงจะทราบไดดี  นอกจากนี้คําวา “หนอ”  ก็ไมเปนคําท่ีนารังเกียจ
อะไรอยางท่ีบางทานรูสึกตะขิดตะขวงใจอยู เพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคํานี้ปรากฏอยูดั้งเดิม 
เชน อนิจฺจา วต = ไมเท่ียงหนอ  อฺญาสิ วต = ไดรูแลวหนอ  อโห วต = โอหนอ ดังนี้เปนตน  เทาท่ี
                                                 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 
๓๑ 

กลาวมาแลวท้ังหมดนี้ พอท่ีจะสรุปไดวา คําวา วต หนอ  นี้มีประโยชนมาก ตอการบําเพ็ญวิปสสนา
ซ่ึงตองใชปญญาและความเพียรอยางละเอียดลึกซ้ึงและเปนท่ีนาอัศจรรยในการที่ทานบัญญัติคํานี้ไว  
สําหรับเปนประโยคเขากับคําภาวนาตามสภาวะของรูปนามท่ีปรากฏนอกจากน้ัน  วต  แปลวา หนอ 
ก็ได หรือ แปลวาธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสารก็ได  ดังวิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ 
วโต (ธมฺโม)  ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสาร  ฉะนั้นธรรมนั้นไดช่ือวา หนอ๓๒   
 การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ  เปนรูปแบบการฝกสมาธิท่ีนิยมฝกกันมาก  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ในท่ีนี้จักขอยกเอาการฝกสมาธิตามแบบ พองหนอ-ยุบหนอ  เนนการใช
สติปฏฐาน ๔ ควบคูกับการบริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ  วิธีปฏิบัติมีท้ังการใหเดินจงกรม โดยเนน
ใหมีสติอยูท่ีสนเทาเปนหลักและเม่ือเดินจงกรมครบกําหนดแลวใหนั่งสมาธิเอาสติไวท่ีทองภาวนา
วา "พองหนอ ยุบหนอ" ตามอาการพองยุบของหนาทองเวลาหายใจเขาออก ถานั่งครบกําหนดแลวก็
ใหลุกข้ึนเดินจงกรมอีกและนั่งสมาธิอีกทําใหตอเนื่องสลับกันไป โดยมุง เนนพิจารณาตามกฎ
ไตรลักษณ สวนถามีอารมณอ่ืนมาแทรกก็ใหพิจารณาคือเอาอารมณนั้นมาภาวนาแทนจนกวาใจจะ
สงบ  ท้ังหมดนี้มุงหวังใหใจรูเทาทันอารมณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองอยูตลอดเวลา 

๒.๓  ขั้นตอนหรือวิธีการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 

 ๒.๓.๑  การกราบพระรัตนตรัย  
 กอนการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ผูปฏิบัติไดภาวนากับการกราบพระ
พรอมกันซ่ึงใชเปนวิธีการเจริญสติอีกวิธีการหนึ่งโดยใช “อานาปานสติ” เปนอารมณในการ
ปฏิบัติ ซ่ึงในระหวางท่ีพนมมือคืออัญชลีเปนจังหวะท่ีเราหายใจเขา สวนวันทนาและอภิวาท เปน
จังหวะท่ีลมหายใจออก ฉะนั้นเราจึงกราบพระพรอมกันอยูในขณะท่ีลมหายใจเขาลมหายใจออก ๓ 
คร้ังจบสุดทายอยูในทาอัญชลี วันทนา อัญชลี จิตจะต้ังม่ันเปนสมาธิ กาย วาจา ใจบริสุทธ์ิและเม่ือ 
กาย วาจา ใจบริสุทธ์ิศีลจะเกิดข้ึน ฉะนั้นการกราบพระพรอมกันท้ัง ๓ คร้ัง จะเปนการทํางาน
รวมกันระหวางกายกับจิตโดยมีพระพุทธรูปเปนตัวแทนองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจามีวิธีปฏิบัติ๓๓ 
ดังนี้ 

                                                 
 ๓๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. ซี ๑๐๐ ดีไซน, ๒๕๓๖), หนา ๒๕๓ - ๒๕๖. 

 ๓๓ ฐิติรัตน รักษใจตรง, “ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๘๓. 



 
๓๒ 

 ๑)  จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลวนั่ง ผูชายทาเทพบุตร ผูหญิงทา เทพธิดา
ประณมมือกลาววาจาวา 
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ  (กราบดวย
เบญจางคประดิษฐ ๑ คร้ัง  พรอมท้ังกลาววาจาวา พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งของขาพเจา) 
  สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ  (กราบดวยเบญจางคประดิษฐ 
๑ คร้ัง  พรอมท้ังกลาววาจาวา ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเจาเปนท่ีพึ่งของขาพเจา) 
  สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ  (กราบดวยเบญจาง
คประดิษฐ ๑ คร้ัง  พรอมทั้งกลาววาจาวา สังโฆ เม นาโถ พระสงฆเจาเปนท่ีพึ่งของขาพเจา) 
 ๒)  นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ผูทรงประทานวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ดวยบทวา   นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  (๓ หน) 
 ๓)  ปฏิบัติในสีลวิสุทธิ หมายถึง การรักษาศีล ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิควรแกการ
ปฏิบัติในสวนกลาวงดเวนการทําช่ัวทาง กาย วาจา ใจ เรียกวา ศีล ซ่ึงแปลวาปกติ อาชีวัฏฐะมะกะ
ศีล (ศีลมีอาชีวะเปนคํารบ ๘)  มี ๘ ขอ  ดังตอไปนี้ 

 (๑)  คําสมาทานอาชีวัฏฐะมะกะศีล (อาชีวัฏฐมกศีล)  
   มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สีลานิ ยาจามิ  
  ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สีลานิ ยาจามิ  
  ตติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สีลานิ ยาจามิ  
(คําแปล)  ขาพเจาท้ังหลายขอสรณะ ๓ พรอมดวยอาชีวัฏฐะมะกะศีล   แมคร้ังท่ี ๒ ขาพเจาท้ังหลาย
ขอสรณะ ๓ พรอมดวยอาชีวัฏฐะมะกะศีล  แมคร้ังท่ี ๓ ขาพเจาท้ังหลายขอสรณะ ๓ พรอมดวยอา
ชีวัฏฐะมะกะศีล  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะฯ  (วา ๓ จบ) 
(ขอนอบนอมตอพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ผูไกลจากกิเลสควรแกการกราบไหวบูชา  เปนผู
ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเองฯ)  

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(ขาพเจาขอยึดเอาพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ขาพเจาขอยึดเอาพระธรรมเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ขาพเจา
ขอยึดเอาพระสงฆเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก)  
  ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 



 
๓๓ 

  ติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
(แมวาระท่ี ๒  ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกแมวาระท่ี ๒ ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระ
ธรรมเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก  แมวาระท่ี ๒ ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระสงฆเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ) 

 ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
  ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
  ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
(แมวาระท่ี ๓ ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกแมวาระท่ี ๓ ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระ 
ธรรมเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก แมวาระท่ี ๓ ขาพเจาก็ขอยึดเอาพระสงฆเปนท่ีพึ่งที่ระลึก) 

 ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ  
(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท คือต้ังใจงดเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตผูอ่ืน) 
 อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ    
(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท คือต้ังใจงดเวนจากการถือเอาส่ิงของ ท่ีเจาของเขาไมไดให)  

อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ    
(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบทคือต้ังใจงดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดพรหมจรรย) 

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ   
(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบทคือต้ังใจงดเวนจากการพูดคําไมจริง) 

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม   
  (ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท คือต้ังใจงดเวนจากการดื่มสุรา และเคร่ืองดองของเมา
อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาทขาดสติ) 
  วิกาละโภชนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ    
 (ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท คือต้ังใจงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลากาล) 
  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภู
สะนัฏฐานา  เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ    

(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท  คือ ต้ังใจงดเวนจากการฟอนรํา จากการขับรอง จากการ
ประโคมดนตรี จากการดูการเลนชนิดท่ีเปนขาศึกตอพรหมจรรย และงดเวนจากการทัดทรงสวมใส
ประดับตกแตงดวยพวงดอกไมมาลา ของหอม เคร่ืองยอมเคร่ืองทาผิวท้ังหลาย)  
  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

(ขาพเจาขอยึดถือเอาสิกขาบท  คือต้ังใจงดเวนจากการนั่งและนอนบนท่ีนอนสูง  และท่ี
นอนใหญ  ซ่ึงภายในยัดดวยนุนหรือสําลี) 



 
๓๔ 

 อาชีวัฏฐะมะกะศีลท่ีขาพเจาไดต้ังใจแลวสมาทานแลว  ขาพเจาจะเพียรรักษาไวมิให
ขาดมิใหทําลายต้ังแตบัดนี้เปนตนไป  ขออานิสงสแหงศีลนี้จงคุมครองปองกันใหขาพ เจา
ปลอดภัยในท่ีทุกสถาน อายุยั่งยืนนาน มีความสุขความเจริญรุงเรือง คิดส่ิงใดในทางท่ีชอบท่ีควรจง
สมปรารถนา  ขอใหขาพเจาไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน โดยเร็วเทอญ 

(๒)  การสมาทานพระกรรมฐาน  
การสมาทานพระกรรมฐานคือ การมอบกายถวายชีวิตตอคุณพระรัตนตรัยตอ

ครูบาอาจารย  เพื่อใหเกิดความศักดิ์สิทธ์ิเกิดความต้ังใจต้ังสัจจะแนวแนในการที่จะบําเพ็ญเพียร การ
สมาทานกรรมฐานควรทุกคร้ังท่ีจะปฏิบัติ  

 ๑.  คําสมาทานพระกรรมฐาน (มอบการถวายตัวตอพระรัตนตรัย)  
 อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ  ขาแตสมเด็จพระผู มี

พระภาคเจา ขาพระองคขอมอบกายถวายชีวิตตอคุณพระศรีรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรมและ 
พระสงฆ (มอบกายถวายตัวตอพระอาจารย)  

 อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ  ขาแตพระอาจารยผู
เจริญขาพเจาขอมอบกายถวายตัวตอครูบาอาจารยเพื่อเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ขอพระกรรมฐาน)  

 นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉิกะระณัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ  ขาแตทานผู
เจริญขอทานจงใหกรรมฐานแกขาพเจา ณ โอกาสบัดนี้  เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพานใน
อนาคตกาล ตอไป  

๒.  คําเจริญมรณานุสสติ อัทธุวัง เม ชีวิตัง  ชีวิตของเราไมแนนอนความ
ตายของเราแนนอน  เราตองตายแน  ชีวิตของเราไมแนนอน  ความตายของเราแนนอน  เราตองตาย
แน เพราะชีวิต ของเรามีความตายเปนท่ีสุด เปนโชคอันดีท่ีเราท่ีเราไดมาปฏิบัติวิปสสนา   
กรรมฐาน ในโอกาสบัดนี้ ไมเสียท่ีท่ีไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  

๓.  คําตั้งสัจจอธิษฐาน เย-เนวะ ยันติ นิพพานัง (ฯลฯ)  พระพุทธเจาทุกๆ
พระองคและเหลาพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดดําเนินไปสูพระนิพพานอันเปนหนทางส้ินทุกข ได
ประสบความสันติสุขดวยหนทางสายน้ี ขาพเจาขอต้ังสัจจอธิษฐานปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัยและ
ครูบาอาจารยวาดวยสัจจะวาจาท่ีกลาวอางมานี้  ต้ังแตนี้ตอไปขาพเจาจะต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ
จริงๆ ใหบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เจริญรอยตามพระองคทาน  

๔.  อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ ฯ  ขาพเจาขอ
บูชาพระรัตนตรัยดวยการปฏิบัติธรรมอันสมควรแก มรรค ผล นิพพานดวยสัจจวาจาท่ีกลาวอางมา
นี้  ขอเทพบุตรเทพธิดาท้ังหลาย อมนุษยท้ังหลาย เจากรรมนายเวรท้ังหลาย มารท้ังหลาย  จงอยา
เปนอุปสรรคขัดของตอการปฏิบัติวิปสสนาธรรมของขาพเจาขอจงไดอนุโมทนาสาธุการรับเอาสวน



 
๓๕ 

กุศลจากขาพเจาท่ีจะพึงปฏิบัติและอุทิศใหทานนี้  ขาพเจาขออาราธนาพระธรรมวิเศษท้ังหลาย
ท้ังส้ิน พระขณิกสมาธิ พระอุปจาระสมาธิ พระอัปปนาสมาธิ พระธรรมปติท้ังหา และพระวิปสสนา
ญาณ ท้ังโสฬสญาณ  จงมาบังเกิดในขันธสันดานของขาพเจา ใหขาพเจาไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
โดยเร็วเทอญ  

 แลวก็ใหสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ อิติปโสฯ สวากขาโตฯ สุปฏิปนโนฯ เปน
เสร็จพิธีการ เม่ือสมาทานพระกรรมฐานเสร็จแลวใหนั่งสมาธิสัก ๒ - ๓ นาที ต้ังจิตอธิษฐาน 
อธิษฐานเสร็จแลว กราบพระดวยสติ ๓ คร้ัง  

 ๒.๓.๒  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเบื้องตน  
 การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเบ้ืองตน ในอิริยาบถท้ัง ๔ ไดแก ยืน เดิน นั่ง 
นอน โดยใหมีสติรูทันปจจุบัน ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ คือ  
  ๑)  การยืน หรืออิริยาบถยืน 
 การยืน เปนอิริยาบถสําคัญอีกอิริยาบถหนึ่งโดยมีลมหายใจเคลื่อนเขามาอยูภายใน
รางกาย  ในขณะท่ียืนใหเฝาสังเกตรางกายและจิตใจวาชีวิตประกอบดวยกายเนื้อและกายลม การยืน
หรืออิริยาบถยืนตามหลักพระพุทธศาสนา  ไดกลาวถึงรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  -  ความหมาย 
  อิริยาบถยืนเปนอิริยาบถนิ่งโดยไมมีการเคล่ือนไหวสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกาย ลักษณะของการยืนคือกายท้ังสวนบนและกายสวนลางต้ังตรงและน่ิง ถายังมีการเคล่ือนไหว
อยูก็ไมเรียกวา "ยืน" (แตเปนกายท่ีเคล่ือนไหวจะตองกําหนดที่กายเคล่ือนไหวจะกําหนดกายยืน
ไมได ตอเม่ือกายนั้นหยุดนิ่งไมมีการเคล่ือนไหวแลว จึงจะกําหนดกายยืนได) ลักษณะเชนนี้ เรียกวา 
"การยืน" การกําหนดหรือการดูกายยืนนั้นคือ ใหทําความรูสึกท่ัวท้ังรางกายหรือระลึกรูในรูปยืนซ่ึง
ต้ังตรงอยูนั้นไมใชไปดูท่ีขาหรือเทาท่ีกําลังยืนอยู วิธีกําหนดกายยืนหรือยืนกําหนด มีดังนี้ 
 ใหยืนตัวตรงและศีรษะต้ังตรงวางเทาท้ังสองเคียงคูกั่นใหปลายเทาเสมอกนัและ
ใหหางกันเล็กนอย มือท้ังสองไขวกันเอาไวขางหนาหรือขางหลังก็ได (เหตุท่ีทานใหไขวมือกัน
เอาไวนั้น โดยปกติคนเราเวลาเดินแขนท้ังสองจะแกวงไปแกวงมา ฉะนั้นเพื่อปองกันมิใหแขนท้ัง
สองเคล่ือนไหวและเพ่ือมิใหกลายเปนสองอารมณจึงตองใชมือจับกันเอาไวนั่นเอง ซ่ึงในการเดิน
นั้นทานใหสังเกตการเคล่ือนไปของเทา) มองไปหรือทอดสายตาไปขางหนา (ทอดสายตาลงตํ่า)
ประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา หรือระยะภายในไมเห็นปลายเทาก็พอขณะท่ีทอดสายตาไปตามทางท่ี
เดินนั้นตองสังเกตหรือเอาความรูสึกมารวมไวท่ีอาการกาวไปของเทาท้ังหมด เคล่ือนไปหรือกาวไป
แคไหนก็ใหรูสึกแคนั้น สวนสายตาท่ีทอดไปนั้นจะไมรูสึกวาเห็นเปนอะไรเปนเพียงแตสักวาเหน็



 
๓๖ 

เทานั้นต้ังสติไวท่ีกายรูอาการของกายท่ีกําลังยืนต้ังตรงอยูนั้นแลวกําหนดหรือภาวนาในใจวา "ยืน
หนอ ๆๆ" ๓ คร้ัง การยืนและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอเปนการปฏิบัติในอิริยาบถบรรพในสติ
ปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือยืน ก็รูชัดวาเรายืน” ๓๔ อยางนี้เรียกวายืนกําหนดในอิริยาบถยืน  
 -  ประโยชนของการยืน กําหนดอิริยาบถ มี ๕ ประการ คือ 
   ๑.  ทําใหการกําหนดเกิดความตอเนื่องกัน 
  ๒.  จิตเปนสมาธิไดคอนขางงาย 
  ๓.  ทุกขเวทนามีนอยใชพื้นท่ีนอยในการกําหนด 
  ๔.  ทําลายบัญญัติของรูปยืน เปนสภาพรูอาการ 
  ๕.  ทําใหเขาใจสภาพของเหตุปจจัยอันอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนต้ังอยูดับไป๓๕ 
   ๒)  การเดิน หรืออิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) 
 อิริยาบถเดิน เปนอิริยาบถไหวแตการเคล่ือนไหวน้ีตองอยูท่ีเทาหมายถึง อาการกาว
ไปหรืออาการเหวี่ยงไปของเทาแตละกาวๆ ถาไหวท่ีสวนอ่ืนนอกจากเทาแลวไมใชอิริยาบถเดิน 
ลักษณะของการเดินนั้นอยูท่ีกายสวนบนกับกายสวนลางต้ังตรง แลวเทาขางหนึ่งยืนต้ังตรงยันกาย
ไว เทาอีกขางหนึ่งกาวไปหรือเหวี่ยงไปขางหนา เรียกวายันกายไวขางหนึ่งและเหวี่ยงไปขางหนึ่ง
ผลัดเปล่ียนกันอยูอยางนี้  ฉะนั้นการเดินจึงอยูท่ีอาการกาวไปหรือการเหวี่ยงไปของเทาแตละกาวแต
ละคร้ัง  ถาทานไมเขาใจวาการเดินอยูตรงไหนทานก็จะกําหนดการเดินไมถูก  การปฏิบัติของทานก็
จะไมไดผลและวิปสสนาก็เกิดไมได๓๖ ดังนี้  
   -  วิธีเตรียมกาย  
  การภาวนาในการเดินจงกรมนี้ผูปฏิบัติควรฝกการเตรียมกายโดยการกําหนดลม
หายใจเขาและลมหายใจออก  เพื่อเปนการเตรียมความพรอมของรางกายใหเกิดความสมดุลกัน
ระหวางกายกับจิตซ่ึงมีวิธีการดังตอไปนี้  
  ๑.  หายใจเขาเขยงสนเทาข้ึน  หายใจออกอยางผอนคลายลดเทาลง  กระดูก
สันหลังต้ังตรงวางมือลงขางลําตัวอยางผอนคลาย  
  ๒.  หายใจเขาเขยงปลายเทายกแขนท้ังซายขวาฝามือประกบกันเหนือศีรษะ 
หายใจออกลดเทาลงวางแขนอยูขางลําตัวอยางผอนคลาย  

                                                 
 ๓๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๓๕ พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท,  คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, 
วัดภัททันตะอาสภาราม สํานักวิปสสนาสมมิตร-ปราณี อ.บานบึง จ.ชลบุรี, (มปท., ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 

 ๓๖ พระมหาไสว ญาณวีโร, คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
กรมการศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๖ - ๑๘๒. 



 
๓๗ 

  ๓.  หายใจเขายกแขนข้ึนเหนือศีรษะ  (เอียงตัวไปดานซายเหมือนทาบิดข้ี
เกียจ)  หายใจออกดึงตัวกลับมา  
 ๔.  หายใจเขายกแขนข้ึนเหนือศีรษะ(เอียงตัวไปดานขวา)หายใจออกดึงตัวกลับมา  
  ๕.  หายใจเขา (ดานหนา) ยืดตัวต้ังตรงมือไขวไวด านหลังกมลงมา
ขางหนาชาๆ แขนดันข้ึนดานหลัง ศีรษะหอยลง (หยุดนิ่ง ๓ วินาที) หายใจออกเงยหนาข้ึนดัน
กระดูกสันหลังต้ังตัวตรง  ในขณะท่ียืนเพื่อเตรียมการภาวนากับการเดินจงกรมตอไปใหวางเทาเปน
เลข ๑๑ (หางกันพอประมาณ) วางแขนขางลําตัวไขวไวดานหลังหรือ ดานขาง ยืดอกกระดูกสันหลัง
ตรงปอดขยายเต็มท่ี ศีรษะกมลงเล็กนอยสายตามองลงท่ีพื้นระยะหาง ๑-๒ เมตร  หายใจเขาทางจมูก
หายใจเขายาวอยางออนโยนหายใจออกอยางผอนคลายใหตามดูความรูสึกทางกายในขณะน้ีตามดู
ลมหายใจวาเปนอยางไร  
  - การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ  
 การเดินจงกรมวิปสสนาจารยบางทานนําเอาระยะหรือจังหวะมาแบง เปน
ข้ันตอน  โดยกําหนดใหเดินเปนระยะหรือเปนจังหวะรวมแลวมี ๖ ระยะ  ปฏิบัติเปนข้ันๆ  ดังนี้ 
 ๑.  จงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ  ซายยางหนอ 
 ๒.  จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ  เหยียบหนอ 
 ๓.  จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ 
 ๔.  จงกรม ๔ ระยะ : ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ 
 ๕.  จง กรม ๕ ระยะ : ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ 
 ๖.  จงกรม ๖ ระยะ : ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  กดหนอ๓๗ 
 เดินจงกรมหรือเดินกําหนดนั้น  ตามหลักของการปฏิบัติวิปสสนาทานมิไดสอนใหเดิน
จงกรมทุกระยะต้ังแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖  ในคราวเดียวกันเพราะกําลังของอินทรีย  คือศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยังไมพัฒนา  ดังนั้นจึงจะสอนใหเดินจงกรม ๑ ระยะ กอนดังตอไปนี้ 

การฝกปฏิบัติจงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
การภาวนาในการเดินจงกรมนี้  ผูปฏิบัติควรฝกปฏิบัติการเตรียมกายกอน  โดยการให

ยืนตัวตรงกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกเอามือขวาไขวทับมือซายก็ไดวางไวตรงๆ ก็ได 
หรือไขวหลังก็ไดตามแตถนัด  สวนมากเอาไวขางหนา  ทอดสายตาไปประมาณ๔-๕ ศอก ใหลืมตา
อยาหลับตาใหสติจับอยูท่ีรางกายภาวนาวา  “ยืน หนอ ๆๆ” (๓ หน)  ดังนี้ 

                                                 
  ๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ทาง ๗ สาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๕ - ๖๗. 



 
๓๘ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 กอนเดินใหกําหนดตนจิตวา  "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" 
(สําหรับผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนดตนจิตใหกําหนดเดินจงกรมไดเลยเพราะอินทรียยังไม
พัฒนา)  ใหยกเทาขวาข้ึนชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง  แลวกาวเทา
ไปหรือยายเทาไปขางหนาชาๆ ไมใหส้ันไปหรือยาวไปใหพอดีๆ แลววางเทาลงกับพื้นชาๆ โดยวาง
ใหเต็มเทาพรอมกับต้ังสติกําหนดต้ังแตเร่ิมยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้นวา  "ขวายางหนอ" 
(ผูปฏิบัติจะกาวเทาขวาหรือเทาซายกอนก็ได)  สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวาคือยก
เทาซายข้ึนแลวกาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้นพรอมกับกําหนดวา ซายยางหนอ ทุกคร้ังและทุกกาว
ใหกําหนดติดตอเนื่องกันไปโดยมิใหหยุดพักเทาคางไวและมิใหกําหนดแยกคํากันวา  ขวา...ยาง...
หนอ  ซาย...ยาง...หนอ  ซ่ึงจะไปซํ้ากับการเดินจงกรม ๓ ระยะ พึงเดินจงกรม  และกําหนดกลับไป
กลับมาอยูอยางนี้เพื่อใหจิตต้ังม่ันอยูกับการเดินจนกวาจะครบตามเวลาที่ ต้ังใจไวเชน ๓๐ นาที
หรือ ๔๐ นาทีหรือ ๕๐ นาทีหรือ ๑ ช่ัวโมง  ดังเชน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
๓๙ 

 กําหนดใหสติจับอยูท่ีสนเทาเดินชาๆ ภาวนาอยูในใจวา “ขวา-ยาง-หนอ” ขณะท่ีในใจ
นึกวา “ขวา” ตองยกสนเทาขางขวาข้ึนใหพรอมกัน เทาท่ียกกับใจท่ีนึกตองใหตรงกันขณะวา “ยาง” 
ตองเคล่ือนเทาไปอยางชาๆ ลากเสียงยาวๆ แลวหยุดนิดหนึ่ง ขณะวา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพรอม
กัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกันภาวนาในใจวา “ซาย-ยาง-หนอ” เชนเดียวกัน  ใหสนเทากับปลายเทา
หางกันประมาณสัก ๒ - ๓ นิ้ว  เม่ือเดินสุดเส่ือ สุดถนน หรือสุดสถานท่ี  ใหเอาเทาเคียงกันแลวหยดุ
ยืน  ภาวนาในใจวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” วาชาๆ ประมาณสัก ๓ คร้ัง  ขณะน้ันใหสติอยูท่ี
รางกายอยาใหออกไปนอกรางกายแลวกลับจะกลับขางขวาหรือขางซายก็ได  ถากลับขางขวาเวลา
กลับสนเทาติดอยูกับพื้นยกปลายเทาใหพนพื้นแลวหมุนไปชาๆ พรอมกับภาวนาในใจวา “กลับ
หนอ กลับหนอ กลับหนอ” ใหหมุนไปประมาณสัก ๔ - ๕ นิ้ว “ใหหมุนกลับไปอยางนี้ประมาณ ๓ 
หรือ ๔ คูก็จะพอดีกับความตองการท่ีจะหยุด  แลวยืนตรงอยูกับท่ีภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืน
หนอ” วา ๓ คร้ังแลวเดินจงกรมตอไปโดยภาวนาวา “ขวา - ยาง - หนอ”  “ซาย - ยาง - หนอ”  
ดังเชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใหเดินกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ประมาณ ๓๐ นาทีแลวใหนั่งติดตอกันเลย  เพื่อไมขาด

ระยะ  การเดินจงกรมเม่ือกําหนดระยะท่ี ๑  จนชํานาญแลวตอไปจึงเปล่ียนเปนระบบ ๒-๓-๔-๕-๖ 
ตามลําดับ  ท้ังนี้สติจะตองเร็วข้ึนตามรายละเอียดของอาการปรากฏท่ีบริเวณสวนตางๆ ของฝาเทา
การเดินจงกรมและกําหนดรูตัวอยูเสมอนี้เปนการฝกหัดปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  ในหมวด
อิริยาบถบรรพพะท่ีวาสติจะตองตามกําหนดรูใหทันพอดีกับอิริยาบถอยาใหชาหรือเร็วเกินไป  
ขณะท่ีเดินถามีส่ิงใดมากระทบทวารตางๆ หรือเกิด  เวทนา  คิด  เกิดธรรมใดๆ ข้ึนมาใหมีสติตาม
กําหนดรูใหทันกําหนดคร้ังเดียว  แลวจึงกําหนดเดินตอไป  ผูปฏิบัติวิปสสนาจะตองเริ่มจากเดินจง
กลมทุกคร้ัง คร้ังละประมาณ ๑๕-๓๐ นาทีกอนท่ีจะนั่งสมาธิ 
 

 

  



 
๔๐ 

  -  อานิสงสในการเดินจงกรม  
  พระพุทธองคไดทรงตรัสสอน ๕ ประการ คือ 
 ๑.  ภิกษุผูเดินจงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล 
 ๒.  ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร 
 ๓.  ยอมเปนผูมีอาพาธนอย มีสุขภาพดี 
 ๔.  อาหารที่กินดื่ม เค้ียว ล้ิมแลว ยอมยอยไดดี 
 ๕.  สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมยอมต้ังอยูไดนาน๓๘ 
 สรุปความไดวา การฝกสมาธิกับการเดินจงกรมเปนการเฝาสังเกตจิตใจทุกขณะท่ี
เปนอิริยาบถเดินเปนการจูงจิตใหมีสติไดอีกอิริยาบถหนึ่ง  การเดินจงกรมก็คือการเดินอยางมีสติ
ขณะท่ีเดินใหสังเกตวาเทาท้ังสองขางกําลังนําพารางกายไปตามจิตใหรูเทาทันใหเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง ขณะท่ีเดินมีหนาท่ีเฝาสังเกตรูตามท่ีเปนจริงเทานั้นโดยเอาสติรูกับปจจุบัน ตามรูกับ
การเคล่ือนไหวกับปจจุบัน จิตรับรูไดทันทวงทีท่ีเปนปจจุบันท่ีสุด ลมหายใจท่ีสัมผัสไดนี้ คือความ
จริงของชีวิตท่ีสัมผัสไดจริงๆ เปนลมหายใจท่ีเปนปจจุบันขณะ สวนลมหายใจตอไป เราไมรูวาจะ
หายใจไดอีกหรือไม แตปจจุบันเปนชีวิตท่ีสัมผัสไดจริงๆ ฉะนั้นจึงควรมีความสุขกับความจริงของ
ชีวิตทุกขณะท่ีมีลมหายใจอยู 
  ๓)  การนั่ง หรืออิริยาบถนั่ง   
 การนั่งสมาธิหรืออิริยาบถนั่ง คือเมื่อเดินจงกรมไปจนครบเวลาที่กําหนดแลว ให
เตรียมจัดอาสนะสําหรับนั่งไว  เวลาจะนั่งใหคอยๆ ยอตัวลงพรอมกับภาวนาวา “นั่งหนอ นั่งหนอ” 
ภาวนาเร่ือยไปจนกวาจะนั่งเสร็จเรียบรอยใหนั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซาย ต้ังตัว
ใหตรง อาจจะนั่งเกาอ้ีหรือนั่งพับเพียบก็ได 

การนั่งสมาธิเปนอิริยาบถนิ่งลักษณะการน่ังคือกายสวนบนตั้งตรงไวและกาย
สวนลางขดคูไปตามลักษณะของทาแตละทา  ส่ิงท่ีแสดงออกใหเราทราบวาเรานั่งอยูทาใด คืออยูท่ี
ทาทางของการนั่งมิใชอยูท่ีกนมิใชท่ีขาหรือท่ีใจ ฉะนั้นการนั่งจึงอยูที่ทาทางหรืออาการของกาย
นั่นเอง  การนั่งสมาธิหรือการนั่งกําหนดในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงไวและแปลความวาคือการ
นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารง (ต้ัง) สติไวเฉพาะหนา๓๙  ตามหลักในการปฏิบัติสําหรับวิธีนั่งสมาธิ
ไวดังนี้ 

 
 

                                                 
 ๓๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๓๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



 
๔๑ 

(๑)  วิธีนั่งสมาธิ 
 
 
 
 

 (๑)  ทานั่งสมาธิมี ๓ แบบ 
 

 
  

 

 

  

 วิธีนั่งท่ีนิยมกันมีอยู ๓ แบบ ตามแตผูปฏิบัติจะสะดวกแบบไหน ชอบนั่งแบบ
ไหน  ผูเร่ิมปฏิบัติใหมหรือมีอายุมากควรนั่งทาเรียงขาจะดี  เพราะไมคอยมีเวทนา  

๑.  ทานั่งแบบเรียงขาคือ นั่งพับเขาซายงอเขามาขางในใหฝาเทาซายชิดกับขาขวา
ดานในแลวพับเขาขวางอเขามา ใหสนเทาขวาแตะกับสนหนาแขงซาย ใหฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด 
(ดังในรูป)  
 

 

รูปท่ี ๕  ทานัง่แบบเรียงขา 

รูปท่ี ๔  วิธีน่ังสมาธิ ๓ แบบ 



 
๔๒ 

 ๒.  ทานั่งแบบทับขาคือ ใหนั่งเหมือนแบบที่ ๑ แตใหยกเทาขวาวางบนนองซาย 
ภาพท่ี ๖ : ทานั่งแบบทับขา ภาพท่ี ๔ : การนั่งสมาธิท่ีนิยมภาพท่ี ๕ : ทานั่งแบบเรียงขา 

 

รูปท่ี ๖  ทานั่งแบบทับขา 

๓. ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชรคือ นั่งเอาขาขัดกันท้ังสองขางเปนทานั่งท่ีม่ันคง
มากแตจะมีเวทนามาก โยคีใหมไมควรนั่งทานี้สําหรับโยคีเกา ถาจะลองนั่งดูก็จะได ประสบการณ
อีกแบบหนึ่ง (ดังในรูป) 
 

 
 

รูปท่ี  ๗  ทานั่งแบบขดัสมาธิเพชร 
 



 
๔๓ 

 ในระยะเร่ิมปฏิบัติใหผูปฏิบัตินั่งเพียงบัลลังกละ ๓๐ นาที ในกรณี ท่ี ผูปฏิบัติหาอาการ
พอง – ยุบ ไมชัดเจนก็จะถูกแนะนําใหเอาฝามือท้ังสองวางซอนแตะไวท่ีตรงพ้ืนทองของตนขอ
สําคัญตองกําหนดเปนปจจุบันและมิใหกําหนดท่ีลมหายใจหรือวากําหนดท่ีถอยคํา แตใหกําหนดอยู
ที่อาการของทองเปล่ียนไปตามอาการวา พองหนอ - ยุบหนอ พองหนอ - ยุบหนอ ตลอดเวลาท่ีนั่ง
กําหนดคร้ังหนึ่งๆ จะเปน ๓๐ นาทีหรือ ๑ ช่ัวโมง สุดแตผูปฏิบัติจะกะเวลาไว การนั่งกําหนดตาม
เวลาท่ีกะไวคร้ังหนึ่งๆ นี้ในคัมภีรอรรถกถาทานเรียกเปนที่หมายรูกันวา  บัลลังกหนึ่งๆ คือ นั่ง
กําหนดคร้ังหนึ่งเปนบัลลังกหนึ่งนั่นเอง๔๐  

 -  ขั้นตอนการนั่งสมาธิ ดังนี้  
๑.  กอนจะนั่งสมาธิกําหนดวา “ยืนหนอ” ๓ คร้ัง  “อยากนั่งหนอ” ๓ คร้ัง

แลวคอยๆ ปลอยแขนท่ีวางตรงหนาทองลงมาไวท่ีขางลําตัวกําหนดวา “ยกหนอ ลงหนอ  ปลอย
หนอ” โดยทํากิริยาดังนี้ กําหนดวา “ยก” พรอมกับคอยๆ ยกมือขวาออกจากหนาทองในลักษณะต้ัง
ฉากกับลําตัวกําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอมๆ กับเล่ือนมือไปคร้ังหนึ่ง  กําหนดวา 
“หนอ” ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอมๆ กับเล่ือนมือไปคร้ังหนึ่งกําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา 
“ปลอย” พรอมๆ กับคอยๆ ปลอยมือขวาลงมาท่ีขางลําตัวตามสบายเรียบรอยแลวจึง “หนอ”  มือซาย
ก็เชนเดียวกันกําหนดถอยเทาซายไปขางหลัง ๑ กาว กําหนดวา “ถอยหนอ”  แลววางมือท้ังสองไวท่ี
หนาขากําหนดวา “ยอ” (ยอเขาลง ๑ คร้ัง) และ “ลง ลง ลง” พรอมกับยอตัวลง (ไมตองใสหนอ 
เพราะเปนกิริยาท่ีเร็วมาก) กําหนดวา “ถูกหนอ” พรอมๆ กับเขาซายถูกพื้น กําหนดวา “ขยับหนอ” 
พรอมๆ กับขยับตัวข้ึน เพื่อท่ีจะใหเขาขวาลงพื้นแตยังไมถึงพื้น กําหนดวา “ลง..ลง” พรอมกับลดเขา
ลงแลวกําหนดวา “ถูกหนอ” เม่ือเขาขวาถูกพื้น ตอไปใหกําหนดรูท่ีมือซายวา “ทาวหนอ” พรอมกับ
ยกมือซายทาวลงท่ีพื้นดานซาย กําหนดวา “ขยับ”  พรอมกับขยับเทาขวาซายไปทางขวาเพ่ือทําทานั่ง
กําหนด “นั่ง..นั่ง” พรอมกับลดสะโพกดานซายลง  เม่ือถึงพื้นแลวกําหนดวา “ถึงหนอ” ให
สะโพกซายถึงพื้น เบาๆ  นิ่มๆ มือซายท่ีทาวไวใหเล่ือนมือซายไวขางสะโพกตําแหนงท่ีพอดีๆ  
กําหนดพรอมกับขยับมือวา “ขยับ”  ขณะนี้สํารวจตัวเองวาอยูในทานั่งพับเพียบมือซายทาวพื้นอยู 
กําหนดตอไปวา “ยก” (ยกเขาขวาข้ึน) กําหนดวา “ไป” (พรอมกับเล่ือนหรือกวาดเทาขวาออกไปไว
ท่ีหัวเขาซาย) กําหนดวา “จับ” พรอมกับใชมือขวายกปลายเทาขวากําหนด “ยก” “มา” เล่ือนข้ึนวาง
บนเขาซายกําหนดวา “วาง”  พรอมกับวางเทาขวาบนเขาซาย  กําหนด “ยก” พรอมกับมือขวาออก
จากเทาและยกมือขวาออกกําหนดวา “ไป” พรอมกับเล่ือนมือขวาไป  เพื่อจะวางบนเขาขวากําหนด
วา “วาง” (พรอมกับวางมือบนเขาขวา)  ตอไปใหกําหนดรูท่ีมือซายท่ีวางกับพื้นอยูแลวกําหนดวา 
                                                 
 ๔๐ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนาภาวนา วาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๓๘), หนา ๓๒.   



 
๔๔ 

“ยก” พรอมกับยกมือซายข้ึนจากพื้นกําหนดวา “มา” พรอมกับเล่ือนมือซายมาวางบนเขาซาย 
กําหนดวา “วาง”  (พรอมกับวางมือบนเขาซาย) 

๒.  การนั่งสมาธิจะตองใชเวลานานจึงจําเปนตองนั่งใหสบายๆคือ ขยับทา
นั่งไดจะเคล่ือนไหวส่ิงใดของรางกายกําหนดวา “ขยับหนอ ดึงหนอ จับหนอ” สุดแลวแตจะจับ  จะ
ดึงสวนใด  ดึงผาถุง ดึงกางเกง ฯลฯ  ขยับจนกวาจนกวาสบาย การขยับไมควรทํากิริยาท่ีทําใหเสีย
สมาธิเชนเสียงดัง ถานั่งเปนหมูมากควรรอทําใหพรอมกันกําหนดมือวางไวที่พื้นกําหนดวา  “ยกไป
วาง” กําหนดเร็ววา “ยก ไปวาง” (ยกมือจากข้ึนไปวางท่ีเขา) ยกมือซายวางท่ีเขาซาย  วางมือขวาวาง
ท่ีเขาขวา ตอไปกําหนดชาวา “ยก” พรอมกับยกมือซายข้ึนจากเขามือคว่ําลงนิ้วมือถ่ีชิด  ใหมือและ
แขนเปนเสนตรงต้ังฉากกับลําตัวกําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “มา”  พรอมๆ กับเล่ือนมือโดย
หักขอศอกใหเปนมุมฉาก ใหแขนอยูในระดับหนาอกและแขนเปนเสนตรง กําหนดวา “หนอ” 
กําหนดวา “หงาย” พรอมๆ กับหงายมือซายข้ึนชาๆ แลว กําหนดวา  “ลง” พรอมกับคอยๆ ลดมือลง
จากระดับเดิมลงคร่ึงหนึ่ง (หมายความวาคร่ึงหนึ่งของมือกับหนาตัก) กําหนดวา “วาง” พรอมกับลด
มือลงวางท่ีตักกําหนดวา “หนอ” การกําหนดมือขวาก็เชนเดียวกันโดยใหซอนอยูบนมือซาย  การ
วางมือควรวางใหสบายอยาใหคํ้าหนาขาหรือโยคีเอง  รูสึกวาไมสบายก็กําหนดการขยับใหพอดีๆ 
หลายทานชอบใชหัวแมมือชนกัน  ถาชนกันโดยไมถูไมเกิดความรูสึกเสียสมาธิก็ไมเปนไรอยาให
กดแรงจนรอน เพราะในขณะท่ีนั่งสมาธิจิตจะรูทีละ ๑ อยาง  คืออุบายท่ีใหกําหนดท่ีทองถาเรามารูท่ี
มืออีกก็จะทําใหเสียสมาธิไดงาย  ข้ันตอนตอไปคือกําหนดวา “ต้ัง” พรอมกับยืดตัวข้ึน ต้ังกายให
ตรง ศีรษะตรงเหมือนพระพุทธรูป หลังตรง กําหนดวา “หนอ” กําหนดวา “ปด” พรอมกับปดตาลง
กําหนดวา “หนอ” การปดตาใหปดเปลือกตาลงเบาๆจะไมปดตาก็ไดบางคนปดตาแลวหลับการ
ปฏิบัติท่ีถูกคือปดตา ทานท่ีมีปญหาสุขภาพรางกาย เจ็บปวย เร่ืองขา เขา เทา หรือท่ีนั่งกับพื้นท่ี
อนุญาตใหนั่งเกาอ้ีได  ควรเลือกเกาอ้ีท่ีไมนั่งสบายเกินไปจะทําใหหลับและหลังงอไดไมนั่งพิงถา
นั่งกับพื้นท่ีแข็งเกินไป ผูปฏิบัติใหมจะเกิดเวทนาจนไมมีสมาธิเลยอนุญาตใหใชผารองนั่งไดอยาให
หนาเกินไป จําไวเสมอวาการนั่งสมาธิตองนั่งหลังตรงไมกมหนาจึงจะมีสมาธิดี   

 ๓.  เม่ือนั่งหลับตาแลวใหกําหนดสติโดยให (เอาความรูสึก) มากําหนดรู
หนาทองเหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว  ตรงจุดนั้นจะมีการพองการยุบอยูตลอดเวลา ใหกําหนดวา  
“พองหนอ” เม่ืออาการทองพองข้ึน กําหนดวา “ยุบหนอ” เม่ือทองยุบ โดยกําหนดใหทันปลายลม
เปนการกําหนดท่ีหยาบ  จับสมาธิไดเร็ว  และไมเผลอองคบริกรรม  คือ (๑) ถาหา พอง - ยุบ แลวไม
เจอใหสรางข้ึนโดยการหายใจลึกๆ เขาไปจนเกิดอาการ พอง ก็เอาจิตไปกําหนดรูตรงพองและ
หายใจออกเอาจิตกําหนดรูตรงยุบ  (๒) การสราง พอง - ยุบ โดยการหายใจลึกๆ ยังจับไมได  ใหใช
มือขวาวางท่ีหนาทองคือวาง ๔ นิ้วไวท่ีหนาทองใหนิ้วกอยอยูตรงสะดือพอดี อาการ พอง – ยุบ  จะ



 
๔๕ 

ดันนิ้วท้ัง ๔ ใหข้ึนลง  ทานก็จะสามารถกําหนด พอง - ยุบ ได  การทําเชนนี้ใหทําเฉพาะวันแรกๆ 
เทานั้น  (๓) ในระยะแรกอาจจะใสหนอไมทัน ก็ไมตองใสหนอ  (๔) การหาพองยุบดวย ๒ วิธี 
ดังกลาวแลว ยังหาไมเจอ ใหใชวิธี นอนหงาย อาการพองยุบจะปรากฏชัดเจนมาก  

 ๔.  เม่ือจิตรูตรงอาการ พอง - ยุบ  ใหกําหนดเชนนี้เร่ือยไป การกําหนดท่ี
ทอง พอง - ยุบ  เปนอุบายดึงจิตใหมารูท่ีเดียวคือท่ี พอง - ยุบ เพื่อใหจิตเกิดสมาธิ  การเกิดสมาธิท่ีนิ่ง
สงบนานคือการใหจิตรูทีละ ๑ อยาง  แตในความเปนจริงจิตจะรูทีละหลายๆ อยาง เชน เห็น ไดยิน 
นึกคิดเร่ือง ตางๆ นานา เพราะเหตุวาจิตมีทางรูหลายทาง จึงทําใหเราสับสนวุนวาย ถาทําใหจิตเกิด
สมาธิ จิตจะสงบ แตความสงบอยางเดียวไมถูกตอง เพราะไมมีสติ (ความระลึกได) จําเปนตองสราง
สติคือกําหนดรูทวารตางๆ  ในขณะท่ีทานนั่งสมาธิทวารตางๆ เขามีวิญญาคือการรับรูพรอมๆ กับ
การนั่งสมาธิจิตก็ไมสงบได  วิธีการคือเม่ือกําหนด พอง – ยุบ อยูจิตตองรูอยูท่ี พอง - ยุบ  
ขณะเดียวกัน หูทําหนาท่ีไดยิน ตาก็มีหนาท่ีเห็น  ท้ังท่ีหลับตาแลวจิตก็มีหนาท่ีคิด  สรุปแลววา 
ทวารท้ัง ๖ ยังทําหนาท่ีสมบูรณอยู  จึงตองกําหนด เม่ือหูไดยินวา “ยินหนอ”  “เห็นหนอ”  เม่ือเห็น 
ถาเห็นส่ิงมีชีวิตก็ใหแผเมตตาดวยเสมอ  ถากําหนดไมทัน ก็บอกวา “ไมทันหนอ” หรือ “เผลอหนอ” 
กําหนด “ไมถูกหนอ” กําหนดตามความเปนจริง  ทานท่ีไมเคยน่ังสมาธิมากอนเลยจะเกิด “นิวรณ” 
ตางๆ เชน งวงนอน ปวดเมื่อย คัน ใหกําหนดวา “อดทนหนอ”  ถาทนไมไหวกําหนดอีกวา “ทนไม
ไหวหนอ”  “อยากเปล่ียนหนอ” แลวเปล่ียนทานั่งได จะนั่งพับเพียบหรือนั่งเหยียดเขาก็ได  แตให
กําหนดทุกคร้ังท่ีเปล่ียนทาเวลาคิดกําหนด “คิดหนอ”  “ดีใจหนอ”  “เสียใจหนอ”  หรือโกรธก็
กําหนดวา  “โกรธหนอ”  “ไมพอใจหนอ”  โดยกําหนดตามความเปนจริงทุกคร้ังท่ีกําหนดสติทาง
ทวารตางๆ ตามความเปนจริงแลว ใหย ายจิตกลับมากําหนดรูท่ีอาการ  พอง – ยุบ  เสมอ  ท่ีสําคัญ  
คือควรพยายามนั่งตัวตรง  

สรุปไดวา  การปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ กับการอิริยาบถนั่งคือ “หลับตาลง
เบาๆ หรือลืมตาก็ได ใหสํารวจลมหายใจ กายเรานั่งอยูท่ีนี่ ลมหายใจเคล่ือนไหวอยู หางานใหจิตทํา 
คือ ตามรูลมหายใจ ลมท่ีทําหนาท่ีเคล่ือนไหว จิตตามรูลมหายใจท่ีเกิดข้ึน ท่ีตนลม กลางลม ปลาย
ลม ลมหายใจออกก็รู ลมหายใจเขาก็รูอยูท่ีนี่ จะมีลักษณะเคล่ือนไหวยาวก็ได ส้ันก็ได หยาบละเอยีด
ก็ได ลมหายใจแตละอาการปรุงแตงใหรางกายมีความรูสึกตางกันไป ถาจดจอหรือจองลมหายใจ
เกินไปจะกลายเปนบังคับลมหายใจจะรูสึกอึดอัดทันที หายใจอยางไรก็ได หายใจแลวรูสึกไดวา กาย
ไดรับการผอนคลาย และจิตตามรูสภาพความจริงของลมหายใจท่ีเกิดข้ึนแตละคร้ัง...เม่ือรูเทาทันส่ิง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในจิตแลว ความอยากใหสงบจะทําใหจิตเรารอนทันที กายนั่งอยูท่ีนี่ จิตราเริงรูเทา
ทันอาการของกายลม คือลมหายใจ ลมหายใจก็ไมเท่ียงเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ความรูสึกตางๆ 
ท้ังทางรางกายและจิตก็ไมเท่ียง บางทีราเริงบริสุทธ์ิเปนกุศล บางทีเศราโศกเสียใจจิตเศราหมองเปน



 
๔๖ 

อกุศลจิตเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เฝาดูอารมณตางๆ ท่ีเขามาครอบงํา พยายามอยาบังคับจิตใหเปน
ดั่งใจเรา แตรูเทาทันอาการท่ีเปนจริง รูและไมเอาเร่ือง รูแลวก็ปลอย เพราะมันไมเท่ียงความคิดจะ
หายไปเอง ใหตามรูอยางนี้ประมาณ ๑๕ นาที. 

๔)  การนอน  หรืออิริยาบถนอน   
 การนอนหรืออิริยาบถนอน คือการจดจอจิตอยูกับลมหายใจเขา - ออกใน
อิริยาบถนอน  ดูการเกิดดับของกายวิญญาณ (ความรูสึกภายในกาย) ใหกําหนดดูเปนจุดๆ เชนศีรษะ
สัมผัสหมอนหรือหลังสัมผัสพื้นหรือสวนไหนก็ได แตตองต้ังสติกําหนดเปนจุดในจุดใดจุดหนึ่ง  
ดังเชน 
   -  วิธีเตรียมในอิริยาบถนอน  
 การเตรียมในอิริยาบถนอนน้ีใหเร่ิมตนดวยทานอนหงาย เพื่อใหระบบของ
รางกายจะไดผอนคลาย ในทานอนหงายนี้กระดูกสันหลังวางราบลงบนพ้ืน ท่ีนอนตองไมแข็ง หรือ
นุมเกินไปมือวางอยูขางลําตัว แยกปลายเทาออกหางกันพอประมาณ ปลายเทาทิ้งไปตาม ธรรมชาติ
ไมเกร็งคอยๆ ปดเปลือกตาลงโดยไมขมตา ใชทาในอิริยาบถนอนประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที  
  -  วิธีปฏิบัติ  
  การฝกปฏิบัติอิริยาบถนอนคือ  การจดจอจิตอยูกับลมหายใจเขาออก
เหมือนเดิม เพียงแตเปล่ียนทาเปนนอนเทานั้นเม่ือหลับตาลงการรับรูหรือการเห็นก็ถูกปด 
เพราะฉะนั้นจะมองไมเห็นภายนอก  แตการเห็นภายในจะชัดเจนใหนําความรูภายในเขาไป
สํารวจรางกายอาจเร่ิมตนต้ังแตศีรษะกอนก็ได  ลองดูวาศีรษะของเรานั้นยังเครงตึงหรือเครงเครียด
อะไรอยูภายในก็ใหปลดปลอยใหตัวเองไดผอนคลาย  จากนั้นเคล่ือนไปผอนคลายท่ี หัวค้ิว ตนคอ 
หัวไหล และกระดูกสันหลังตามลําดับ  แขนท้ังสองขางเร่ิมต้ังแตหัวไหลลงไป  ตลอดลําแขน ฝามือ 
ปลายนิ้วมือท้ังดานซายดานขวาไมตองรีบรอนใหตามรูไปเร่ือยๆชวงลางต้ังแตเอวลงไปสะโพก
กลามเนื้อท่ีตนขาขอตอ บริเวณหัวเขา กลามเนื้อท่ีนอง ฝาเทา ปลายเทา ดานซาย ดานขวา เม่ือรางกาย
ของเราสมดุลกันแลวใหสํารวจรางกายเราวาในอิริยาบถนอนเม่ือหายใจเขาทองจะพองข้ึน และเม่ือ
หายใจออกก็ยุบลงโดยใชลมหายใจเปนเคร่ืองวัด มีสติระลึกรูตาม มีกายเปนท่ีต้ังของจิตสติเหมือน
ยามท่ีดูแลรักษาจิตเอาไว  ใหสังเกตดูวาเม่ือภาวนาไปกับลมหายใจอยูเร่ือยๆ ลมหายใจจะเบา กายก็
จะรูสึกเบาเปนลมหายใจท่ีประณีต จิตกับกายจะเขาไปสูความสงบระงับเปน  ปสสัทธิคือความ
สงบกายสงบใจ ปติผานไปความสุขก็ผานๆ ไปเพราะปติ และสุขเปนของหยาบ  เม่ือจิตเขาสูความ
สงบจะเกิดความตั้งม่ันในความเบามันจะมีความทรงไวของจิต  เม่ือจิตตั้งม่ันเปนสมาธิมันจะเกิด
การปลอยวาง หรือความสลัดคืนความยึดม่ันนั้น 



 
๔๗ 

 - วิธีฝกอิริยาบถการนอนสมาธิ คือการกําหนดดูการเกิดดับของกายวิญญาณ 
(ความรูสึกภายในกาย)  ใหกําหนดดูเปนจุดๆ เชน ศีรษะสัมผัสหมอน หรือหลังสัมผัสพื้น  หรือสวน
ไหนก็ไดแตตองต้ังสติกําหนดเปนจุดในจุดใดจุดหนึ่ง การกําหนดการเกิดดับของมโนสัมผัส  
ใหกําหนดดูการผัสสะของมโนสัมผัสท้ังสองขาง (ซาย-ขวา)๔๑ ดังเชน 
 

 
 
 สรุปไดวา อิริยาบถนอนจะรูสึกถึงความกระเพ่ือมของหนาทองไดงายกวากิริยาบถ
อ่ืนๆ มิไดมุงเนนใหกําหนดรูท่ีอาการทองพอง ทองยุบ เปนหลัก แตจะกําหนดรูโดยเอาความรูสึก
ตามรูลมหายใจไปจนส้ินสุดท่ีทอง คือกําหนดรูต้ังแตตนลม กลางลม และปลายลมนั่นเอง  
 ถาใครงวงนอนใหหายใจออกยาวๆ หายใจเขาลึกๆ ๓-๔ คร้ัง หรือถาฟุงซานมาก จิต
คิดไปเร่ือยๆ หยุดความคิดไมได ก็ไมตองอยากใหมันหยุดดูอาการของความคิดวาท่ีสุดของมันคือ
อะไร มันก็ไมเท่ียง อยาลืมวา ลมหายใจเปนจุดต้ังหลักของเรา มีสติตามรูลมหายใจ สวนความงวง
เหงาหาวนอน ความลังเลสงสัย ความรักใครพอใจหรือหวงใย ความฟุงซานรําคาญใจ จิตผูก
พยาบาท เหลานี้เปนธรรมท่ีขัดขวางการเจริญของสมาธิ ไมปรุงแตงไปกับความเอร็ดอรอยทางตาหู 
จมูก ล้ิน กาย เปนอะไรก็ไดตามรูทัน เม่ือรูแลวจูงจิตกลับมาอยูกับลมหายใจ...ใหสัมผัสถึง
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ในกายและจิต ลมหายใจละเอียด กายละเอียดก็รู อยาเพลินยึดติดกับ
ความสุขสงบ ความสงบนั้นจริงๆ แลวเปนแคกายเนื้อ และกายลมสงบระงับเทานั้น  

                                                 
 ๔๑ พระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร), ศูนยวิปสสนากัมมัฏฐานวัดไทรงามธรรมธราราม, 
ตําบลดอนมะสังข  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี,( มปท.: มปป.). 



 
๔๘ 

 ๒.๓.๓  การออกจากสมาธิ  
 เม่ือนั่งสมาธิไปไดเวลาพอสมควรแลว ในวันแรกๆ ควรใหนั่งสมาธิสัก ๒๐ นาที ก็ให
โยคีออกจากสมาธิ โดยวิธีการ ดังนี้  

๑)  กําหนดในใจ  (ยังหลับตาอยู)  วา “อยากพักหนอ” ๓ คร้ังแลวลืมตาข้ึน   ก็
กําหนดวา “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ทํากริยาคลายสมาธิชา ๆ  
 ๒)  การคลายสมาธิเปนจํานวนมาก ตองทําใหไดตามข้ันตอน คือ “เหลียวหนอ”
พรอม ๆ กับเหลียวไปทางซายชาๆ เหลียวไปจนสุดท่ีคอจะเหลียวได เห็นอะไร ก็ตามกําหนดวา 
“เห็นหนอ” กระพริบหนอ ส่ิงท่ีเห็นเปนรูป สวนท่ีรูคือนาม (คือใจของเรา) กําหนดวา“เหลียวหนอ” 
๓ คร้ัง พรอมกับเหลียวไปทางขวา จนสุดท่ีคอจะเหลียวได เห็นอะไรก็กําหนดรู“เห็นหนอ กระพริบ
หนอ” ตอไปกําหนดวา “เหลียวกลับหนอ” กลับมาใหหนาตรง กําหนดวา  “กมหนอ”  ทําอยางนี้  
๓ คร้ัง  (กมหนาลง จนกระท่ังคางจรดอก) กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนดวา 
“เงยหนอ” ๓ คร้ัง (เงยจนคอท้ังบา) กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนด “ต้ังหนอ” 
๓ คร้ัง จนหนาตรง  

๓)  ยายจิตมารูท่ีมือขวา   กําหนด  “ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ” ยกมือขวาท่ีวางไว
ท่ีหนาตักไปวางท่ีเขาขวา โดยหงายมือไว คลายสมาธิโดยการกําหนดวา “กํา” “เหยียด” เวลากําให
กําหนดรูตลอดเวลาวานิ้วไหนเขากอน นิ้วไหนออกกอน มือซาย ก็กําหนดเชนเดียวกันเม่ือกําเหยียด 
๒ คร้ัง คว่ํามือไวบนเขา 
 ๔)  กําหนดวา  “กดหนอ”  พรอมๆ กับกมตัวลง  กําหนดวา  “กมหนอ”  กมตัวลง
จนหนาผากจรดพ้ืน กําหนดวา  “ถึงหนอ”  ถาไมถึงก็กําหนดวา  “ไมถึงหนอ”  ใจรูสวนท่ีถึงกําหนด  
“ถึงหนอ” ๓ คร้ัง คอยๆ ต้ังกายข้ึน  กําหนดวา  “เงยหนอ”  (๑) ทําชํ้าๆ ทุกข้ันตอน  เพราะรางกาย
ของเราอยูในทานั่งมานานการจะเปล่ียนจากทานั่งไปสูกริยาที่เคล่ือนไหว ตองคอยๆ เปนไปจะทํา
การหมุนเวียนของโลหิตเปนปกติ จะไมเกิดการเวียนศีรษะ  (๒) ถาถึงเวลาท่ีวิทยากรบอก  ใหออก
จากสมาธิ แตโยคียังออกไมได เพราะตัวหนัก เปลือกตาหนัก  ลักษณะคลายผีอํา  ไมตองตกใจ
กําหนดในใจ  “อยากพักหนอ”  “ลืมตาไมข้ึนหนอ”  กําหนดสักหลายคร้ังยังออกไมได  อาการอยาง
นี้เรียกวา  สมาธิยิ่งเกิน  คือเกินสติ  ยายจิตไปกําหนดท่ี  มือกําเหยียด  เหยียดขาออกดัดตัว  คอยๆ  
ทํากริยาอ่ืนไปเร่ือยๆ  ในท่ีสุดก็จะลืมตาได  

 ๕)  ถาออกจากสมาธิควรเเผเมตตา  บริหารรางกาย  พักผอนเม่ือถึงเวลาบรรยาย
ธรรม  วิทยากรจะใหความรูเพิ่มเติม  เชน  (๑) เวทนา  คือ ความสบาย ไมสบาย  หรือเฉยๆ  ในขณะ
ท่ีนั่งอยูนั้น ถาเวทนาอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน เชน เจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตน ใหปลอยพอง - ยุบ 
แลวเอาสติไปกําหนดท่ีเจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตนนั้น พรอมกับภาวนาวา “เจ็บหนอๆ” หรือ “ปวด



 
๔๙ 

หนอๆ” หรือ “เม่ือยหนอๆ ” หรือ “คันหนอๆ” ตามอาการเวทนานั้นๆ สุดแทแตเวทนาอยางไหน 
จะเกิดข้ึน เม่ือเวทนาหายแลวใหเอาสติไปกําหนดท่ีทอง ภาวนาวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ตอไปอีก
จนกวาจะครบกําหนดเวลาท่ีตนกําหนดไวหรือตนไดกะไว  (๒) จิต  ในเวลาท่ีนั่งกําหนดอยูนั้น  
ถาจิตคิดถึงบาน  คิดถึงทรัพยสมบัติ หรือคิดถึงกิจการ งานตางๆ ใหเอาสติกําหนดท่ีหัวใจ พรอมกับ
ภาวนาวา “คิดหนอ คิดหนอ” จนกวาจะหยุดคิด เม่ือหยุดคิดแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ  -  
ยุบหนอตอไปอีก แมดีใจ เสียใจ โกรธ เปนตน ก็ใหใชสติกําหนดท่ีหัวใจ โดยทํานอง เดียวกันอยาง
นี้ คือ ถาดีใจ ใหกําหนดวา “ดีใจหนอ ดีใจหนอ” ถาเสียใจใหกําหนดวา “เสียใจหนอ เสียใจหนอ” 
ถาโกรธใหกําหนดวา “โกรธหนอ โกรธหนอ” จนกวาความโกรธนั้นจะหายไป เม่ือความโกรธ
หายไปแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ตอไปอีกจนกวาจะหมดเวลา 

 ๒.๓.๔  การแผเมตตา 
 ทุกคร้ังท่ีปฏิบัติสมาธิอานาปานสติในทุกๆอิริยาบถ โดยเฉพาะอิริยาบถนั่ง เม่ือออก
จากสมาธิแลว ควรตองแบงปนความสุขสงบเย็นใหตนเองและสรรพสัตวท่ีมีทุกขรวมกัน ดังนี้  
 ๑)  แผเมตตาใหแกตนเอง วาดังนี้ 
 อะหัง สุขิโต โหมิ  ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
 อะหัง นิททุกโข โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากทุกข 
 อะหัง อะเวโร โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวรภัย 
 อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากอุปสรรค 
 อะหัง อะนีโฆ โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ  รักษาตนใหมีความสุขเถิด 
 ๒)  แผเมตตาใหแกคนอ่ืน  สัตวอ่ืน  วาดังนี้ 
 สัพเพ สัตตา  สัตวท้ังหลาย ท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 
 อะเวรา โหนตุ  จงเปนสุขๆ เถิด  อยาไดมีเวร  แกกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา โหนตุ  จงเปนสุขๆ เถิด  อยาไดเบียดเบียน  ซ่ึงกันและกันเลย 
 อนีฆา โหนตุ  จงเปนสุขๆ เถิด  อยาไดมีความทุกขกาย  ทุกขใจเลย 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกาย สุขใจ  รักษาตนใหพนจากทุกขภัย
ท้ังส้ินเถิด๔๒ 

                                                 
๔๒ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๓. 
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๒.๓.๕  การสงและสอบอารมณ 
  ๑)  ความหมายของการสงและการสอบอารมณ 
 การสงอารมณ คือ การไปรายงานการปฏิบัติของตนเองวาทําไดหรือทําไมได  ได
ทําหรือไมไดทํา  เกิดผลหรือไมเกิดผล  ตอพระอาจารยพรอมกับสามารถ  ถาม-บอก กลาวปญหา
อุปสรรคในการปฏิบัติใหพระอาจารยทราบดวย  และเม่ือพระอาจารยตองการทราบรายละเอียด
มากข้ึนก็จะสอบถามอ่ืนๆ เพิ่มเติม เรียกวาการสอบอารมณ  เพื่อตรวจวัดผลของการปฏิบัติของศิษย  
ผูปฏิบัติจะทําไดหรือไมได  ใหไปสอบอารมณทุกวันเพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติของตน  หาก
ขาดแลวจะชะงักและทอถอย  ทําใหขาดกําลังและความตอเนื่องตอไป 

 ๒)  การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน ๓ ขั้นตอน คือ 
 ๑.  การกําหนดอารมณของรูป และนามท่ีเกิดข้ึน 
  ๒.  การกําหนดอารมณ ท่ีเกิดข้ึนทางใจ ตาง ๆ 
 ๓.  การกําหนดลักษณะของรูปนาม ท่ีเกิดข้ึน เชน จํานวนระยะของอาการ
พองอาการยุบ  หรือความเร็วของพองและยุบเปนตน๔๓  

  ๓)  วิธีรายงานอารมณ (โดยยอ) 
                     ผูปฏิบัติจะตองมาสงอารมณโดยรายงานใหอาจารยทราบถึงผลการปฏิบัติในแตละคร้ัง
ในส่ิงตางๆ ตอไปนี้ 
 (๑)  ผลของการนั่งสมาธิ  เร่ิมต้ังแตนักเรียนนั่งสมาธิไดนานเทาใด  จากนั้นให
บรรยายลักษณะอาการพองยุบท่ีประสบมาในวันนั้นวา  ส้ันยาว  เบาหรือแรงอยางไร  มีเวทนา
เจ็บปวด ชา คัน ตึง เหนื่อย มึนงง หรือไมเพียงใด  มีการคิดหรือฟุงซานเพอฝนมากนอยเพียงใด  
และกําหนดรูไดทัน หรือไมมีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเม่ือกําหนดรูตามอาการ
เหลานั้นแลว ผลท่ีตามมาเปนอยางไร 
 (๒)  ผลของการเดินจงกรม เร่ิมต้ังแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย
ลักษณะสภาวะท่ีประสบในวันนั้นเชน อาจรูสึกวาพื้นมีลักษณะเปล่ียนไปอยางไรหรือรูสึกอยางไร
ตอนยกหรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งข้ึนอยางไรบาง เปนตน  
 ขอใหผูปฏิบัติใสใจสงอารมณใหละเอียดในทุกๆเร่ือง เพื่อ เปนการทดสอบผลของผู
ปฏิบัติ อาจารยผูสอนจะสอบอารมณในประเด็นตอไปนี้ 
 ๑.  สามารถกําหนดการเคล่ือนไหว อิริยาบถยอยทั้งวันที่ผานมาไดอยางตอเนื่อง
หรือไม 

                                                 
 ๔๓ พระสวาง  ติกขวีโร, วิธีสอบอารมณ, (มปท., ๒๕๔๘), หนา ๓๐. 



 
๕๑ 

                     ๒.  จับสภาวะอาการ  พอง-ยุบ  อาการเดิน  ไดหรือไม 
                     ๓.  รักษาทวารทางตาไดหรือไม 
                     ๔.  กําหนดสภาวะทางจิตและความนึกคิดไดหรือไม 
                     ๕.  กําหนดเวทนาไดอยางไร 
                     ๖.  กําหนดอาการทางทวารท้ัง ๖ ไดทันหรือไม และไดประสบการณอะไรจากการ
กําหนด 
                     ๗.  ใหรายงานประสบการณตามความเปนจริง ไมใชคิดเดาข้ึน  รายงานอารมณเทาท่ี
จําไดและปรากฎชัด พระอาจารยจะไดชวยเหลือไดตรงจุด 

๘.  การสงอารมณควรพูดเฉพาะเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญๆ เทานั้น เพื่อจะไดมีเวลา
ช้ีแนะขอควรปฏิบัติข้ันตอไป 
 จากการศึกษาดังกลาวสรุปวา   การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติใน
พระพุทธศาสนา  เปนอานาปานสติหมวดกรรมฐานท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคทรงตรัสรู  เปน
กรรมฐานของพระอรหันตหลายองคในอดีต ปจจุบันและสืบเนื่องไปยังอนาคตดําเนินสู มรรค ผล 
นิพพาน อานาปานสติมีการเกื้อหนุนกันระหวางสมถะและวิปสสนาท่ีมีความแนวแนเปนหนึ่ง  การ
พิจารณาสภาพธรรมสูความชัดเแจงไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ไปโดยลําดับ 
 ดังนั้นเม่ือจิตมีสมาธิก็ใหมาพิจารณาส่ิงตางๆ  โดยเฉพาะในรางกายและจิตใจของเรา
เอง  ใหเห็นถึงความเปนทุกข  ความสงบเย็น หรือนิพพาน  ใหเห็นถึงความไมใชตัวตนท่ีแทจริงให
พิจารณาถึง  ความแก  ความเจ็บ  และความตาย  ท่ีจะมีแกเรา  หรือการพิจารณาถึงโรครายตางๆ ท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดแกรางกายเรา  หรือการพิจารณารางกายวา เปนของสกปรกนาเกลียด  หรือการ
พิจารณาซากศพในลักษณะตางๆ แลวนอมเขามาวารางกายเราก็ตองเปนอยางนี้   

๒.๔  แนวคิดการจัดการ เรียน รู โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL) 

 ๒.๔.๑  ความหมาย  

 การจัดการเรียนรูโดยใช แนวคิดการสอนรูปแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) หรือ
รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child Centered  Approach)๔๔ เปนแนวคิดท่ี
มุงใหผูเรียนมีโอกาสคิดอยางอิสระเรียนรูดวยตนเอง  รูจักการเสาะแสวงหาคําตอบโดยการสืบคน

                                                 
 ๔๔ ทิศนา แขมมณี,  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  (CIPPA MODEL), พิมพครั้งที่ ๑,

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 



 
๕๒ 

จากการปฏิบัติของตนเองดวยวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลายและคงทน  การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางมีแนวคิดสําคัญๆ ดังนี้   
  “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนา
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและตามศักยภาพ”๔๕  “เด็กเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูและครูตอง
สรางความใฝรูข้ึนในจิตใจของเด็กใหไดใหมีธรรมฉันทะ คือความใฝรูและกุตตุกัมยตาฉันทะ คือ
ความใฝทําเด็กมีความสุขในการเรียนรู  ครูสรางบรรยากาศในโรงเรียนใหเปนสัปปุริสสังเสวะ  
หมายความวาครูเปนกัลยาณมิตร คือเพื่อนท่ีดีมีเมตตาใหความรักความอบอุนแกผูเรียน ครูอาจจะใช
วิธีเสริมแรงทางบวกใหมากข้ึน จัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลโดย
ถือวาผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
สนใจ และความสามารถของผูเรียน”  “ การปฏิรูปหลักสูตรนอกจากเนนใหเด็ก เกง ดี และมี
ความสุขแลว ตองสอนใหเด็กรูจักทองถ่ินไมดูถูกพอแมหรือรากเหงาตนเอง  สวนดานศาสนาน้ันจะ
จัดกระบวนการเรียนการสอนอยางไรเพ่ือไมใหเรียนเพียงเปนองคประกอบความรูเทานั้น แตตอง
นํามากลอมเกลานิสัยสรางศรัทธา สรางคุณธรรมจริยธรรมมีสติและน้ําใจจึงตองบูรณาการเขากับ
วิชาตางๆ”๔๖ 

Carl R.Rogers คือผูคิดคนและใชคําวา “เด็กเปนศูนยกลาง”  (Child-centred) เปน คร้ัง
แรกและตอมา มีคําซ่ึงแสดงถึงแนวคิดการจัดการเรียนรูในลักษณะคลายกันอีกหลายคํา เชน  active 
learning.  Participatory learning หรือ learner independence๔๗    

การจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา(CIPPA MODEL)นี้ 
จะเห็นไดวาเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดแสวงหา หรือคิดดวยตัวของเขา
เองกอนท่ีจะนําองคความรูท่ีไดนั้นมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับกลุมเพื่อนเพื่อนําไปสูการสรุป
องคความรูท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึน ซ่ึงนับเปนการเรียนรูอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีเราสามารถนํามา

                                                 
  ๔๕ กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว, ๒๕๓๔), หนา ๒. 
 ๔๖ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “พัฒนาระบบการจัดการความรู ไดจัดเสวนาแลกเปล่ียน
เรียนรูเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา CIPPA”, มติชน, (๓ ธันวาคม ๒๕๔๔), (๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
: ๒๒.   
 ๔๗ วัฒนาพร ระงับทุกข,  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท ตนออ ๑๙๙๙ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๖. 



 
๕๓ 

ประยุกตใชกับการจัดการศึกษาในทุกระดับ ต้ังแตระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนไปถึง
ระดับอุดมศึกษา จึงนับเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีนาสนใจ 

  ๒.๔.๒   หลักการจัดการเรียนรู 
 แนวคิดหลักการจัดการเรียนรูสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา  
(CIPPA MODEL) ไดมาจากตัวยอของคําสําคัญ ซ่ึงใชเปนแนวคิดหลักในการจัดทํากิจกรรมการ
เรียนรู “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบประสาน ๕ แนวคิดหลัก”เพราะมี
ความหมายท่ีตรงท่ีสุด ดังนี้ 
                  แนวคิดหลัก ๕ แนวคิด  ท่ีเปนพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบซิปปาหรือแบบประสานแนวคิดหลัก ๕ แนวคิด๔๘  คือ 
                      ๑)  แนวคิดการสรรคสรางความรู  (Constructivism) 
                    ๒)  แนวคิดเร่ือง กระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ  (Group Process and 
Cooperative Learning) 
                      ๓)  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู  (Learning Readiness) 
                      ๔)  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ  (Process Learning) 
                      ๕)  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู  (Transfer of Learning) 
การใชแนวคิดหลักท้ัง ๕ ดังกลาวขางตน ใชบนพื้นฐานของทฤษฎีสําคัญ ๒ ทฤษฎี คือ 
                     ๑. ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย  (Human  Development) 
 ๒. ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ  (Experiential  Learning) 
 แนวคิดท่ีกลาวมาขางตน  เปนท่ีมาของช่ือ  CIPPA   ทิศนา แขมมณี๔๙   ไดเสนอการ
จัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญแบบประสานหาแนวคิดหลัก คือ   
              C = Construct  หมายถึง การสรางความรูตามแนวคิดของ Constructivism  
กลาวคือกิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึง
จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเอง การที่ผูเรียนมีโอกาสได
สรางความรูดวยตนเองนี้  เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา 

                                                 
 ๔๘ ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโมเดลซิปปา (CIPPA  

MODEL), (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒. 
 ๔๙ อางแลว. 



 
๕๔ 

 I =  Interaction หมายถึง การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลและแหลง
ความรูท่ีหลากหลาย  ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 
 P =  Physical Participation หมายถึง การเรียนรูมีโอกาสไดเคล่ือนไหวรางกาย 
โดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย 
                   P =  Process Learning หมายถึง การเรียนรูกระบวนการตางๆ กิจกรรมการเรียนรู
ท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต  
เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการกลุม 
กระบวนการพัฒนาตนเอง เปนตน การเรียนรูกระบวนการเปนส่ิงสําคัญเชนเดียวกับการเรียนรู  
เนื้อหาสาระตางๆ  การเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางดาน
สติปญญาอีกทางหนึ่ง 
 A =  Application  หมายถึงการ นําความรูท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใช ซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนและชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มเติมข้ึนเร่ือยๆ กิจกรรมการ
เรียนรูท่ีมีแตเพียงการสอนเน้ือหาสาระใหผู เรียนเขาใจโดยขาดกิจกรรม  การนําความรูไป
ประยุกตใชจะทําใหผูเรียนขาดการเช่ือมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหการเรียนรู  ไม
เกิดประโยชนเทาท่ีควร การจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชนี้  เทากับ
เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในดานหน่ึงหรือหลายๆ ดานแลว  แต
ลักษณะของสาระและกิจกรรมที่จัดเปนการจัดการเรียนรู  ท่ีใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู
มีสวนรวมในกิจกรรมอยางต่ืนตัวต่ืนใจ ทางดานรางกายผูเรียนไดเคล่ือนไหว ดานสติปญญา  
ผูเรียนไดสรางสรรคความรูดานสังคม  ผูเรียนไดปฏิสัมพันธ  การเรียนรูผานทางกระบวนการเกิด
ความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได   

๒.๔.๓  การจัดการเรียนรู  
 ดิวอ้ี (Dewey) เปนนักปรัชญาการศึกษาแบบ Progressivism มีแนวคิดวาการศึกษาคือ
ชีวิตการจัดการเรียนการสอนควรยึดผูเรียนเปนสําคัญสงเสริมความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
และอยูรวมกันในวิถีประชาธิปไตยและในการจัดการเรียนการสอนควรเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
จากการปฏิบัติเนนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ครูเปนเพียงผูกระตุน สงเสริมและแนะนําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู๕๐ 

                                                 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 



 
๕๕ 

                 การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หมายถึงแนวคิดทางการศึกษา
ของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ซ่ึงเปนตนคิดในเร่ืองของ “การเรียนรูโดยการกระทํา” หรือ  
“Learning by Doing”  อันเปนแนวคิดท่ีแพรหลายและไดรับการยอมรับท่ัวโลกมานานแลวการ
จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจัดกระทํานี้ นับวาเปนการเปล่ียนบทบาทใน
การเรียนรูของผูเรียนจากการเปน “ผูรับ” มาเปน “ผูเรียน” และเปล่ียนบทบาทของครูจาก  “ผูสอน” 
หรือ “ผูถายทอดขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู” ใหผูเรียน  ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงบทบาทนี้  เทากับเปนการเปล่ียนจุดเนนของการเรียนรูวาอยูท่ีผูเรียนมากกวาอยูท่ี
ผูสอน  ดังนั้นผูเรียนจึงกลายเปนศูนยกลางของการเรียนการสอนเพราะบทบาทในการเรียนรูสวน
ใหญจะอยูท่ีตัวผูเรียนเปนสําคัญ๕๑ 
 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางคือ แนวทางท่ีมุงพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนโดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียน ไดเลือกเรียนตามความตองการ
มีสวนรวมและรับผิดชอบการเรียนรูของตนซ่ึงแนวคิดนี้นําไปสูหลักในการจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง๕๒ 
  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  คือ การจัดการเรียนการสอนแบบประสาน ๕ แนวคิดหลักโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
C-Constructivism คือ แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง I-Interaction  คือ ปฏิสัมพันธทางสังคม  
P-Physical Partcipation  คือ  การใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ  P-Process  Learning  คือ 
กระบวนการเรียนรูตางๆ และ  A-Application  คือ การนําความรูท่ีไดไปประยุกตใช  และใหผูเรียน
ไดประโยชนจากการเรียน๕๓ 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา “การจัดการเรียนรูท่ียึดเด็กเปนศูนยกลางหรือ
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง” (Child Center) นั้น  นาจะหมายถึงการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ประโยชนของผูเรียนเปนประการสําคัญนั้นคือใครก็ตามที่เปนคนสําคัญของเรา เรายอมมีความรัก
ความปรารถนาดีตอเขาจะคิดทําอะไรก็มักจะคิดถึงเขากอนคนอ่ืนและคิดถึงประโยชนท่ีเขาจะไดรับ  
แตการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ไมใชแนวทางหรือวิธีสอน แตเปนหลักในการ หรือแนวคิดใน
การสอนมากกวา ซ่ึงการจะนําแนวคิดสูการปฏิบัติไดครูจะตองแสวงหาแนวทาง  และวิธีการที่
ชัดเจนมาใช  

                                                 
 ๕๑ สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน,  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร:  
บุค พอยท, ๒๕๔๖), หนา ๑๘. 
 ๕๒ วัฒนาพร ระงับทุกข,  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, หนา ๙ - ๑๐. 
 ๕๓ ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL), หนา ๑๐๒.  



 
๕๖ 

 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ แนวทางท่ีมุงพัฒนา 
และเสริมสรางศักยภาพของผูเรียน โดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียน ไดเลือกเรียนตามความ
ตองการ  มีสวนรวมและรับผิดชอบการเรียนรูของตน  ซ่ึงแนวคิดนี้นําไปสูหลัก  ในการจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง๕๔ ดังนี้ 
 ๑.  ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูเรียนจึงเปนเจาของการเรียนรู
บทบาทของครูเปนผูสนับสนุนและเปนแหลงความรูของผูเรียนผูเรียนจะรับผิดชอบต้ังแตเลือกและ
วางแผน 
 ๒.  เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู การเรียนรูท่ีสําคัญและมี
ความหมายจึงข้ึนอยูกับ “ส่ิงท่ีจะสอนและวิธีท่ีจะสอน” 
 ๓.  การเรียนรูจะประสบผลสําเร็จหากผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เชน การมีสวนรวมกับเพื่อน การทํางานประสบผลสําเร็จ การรับผิดชอบตองาน การรูจักแบงปน
และความพยายามเชิงสรางสรรค  
 ๔.  สัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเรียน ความสัมพันธในลักษณะชวยเหลือกันในกลุมเปน
ส่ิงท่ีจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม การพัฒนาการเติบโตเปนผูใหญปรับปรุงวิธีการทํางานและ
การจัดการกับชีวิตของแตละบุคคล  
 ๕.  ครูคือผูอํานวยความสะดวก และเปนแหลงความรู ครูตองมีความสามารถท่ีจะ
คนพบความตองการท่ีแทจริงของผูเรียน  สามารถคิดไดหลากหลายแบบเปนแหลงความรูท่ี
ทรงคุณคาของผูเรียนและสามารถคนควาหาส่ือวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คือการทําใหผูเรียนเปนจุดสนใจ  
หรือเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  อยางกระตือรือรน 
ต่ืนตัวต่ืนใจ หรือจดจอผูกพันกับส่ิงท่ีทํา  
 ดังนั้นกิจกรรมที่ครูจัดตองมีลักษณะท่ีใหนักเรียนไดมีสวนรวมอันไดแกการมีสวน
รวมในดานรางกาย จะทําใหผูเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย ทําใหประสาทรับรูต่ืนตัว พรอมท่ี
จะรับขอมูลและการเรียนรูตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง การมี
สวนรวมทางดานสติปญญา จะทําใหเกิดความทาทายความคิดของนักเรียนกระตุนสมองทําให
ผูเรียนจดจอในการคิดสนุกท่ีจะคิด ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวจะตองไมงายและไมยากจนเกินไป 
เหมาะสมกับผูเรียน  การมีสวนรวมทางสังคมจะชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวจะทําใหเกิดการเรียนรูทางสังคมอันสงผลตอการเรียนรูดานอ่ืนๆ และการมีสวน

                                                 
 ๕๔ วัฒนาพร ระงับทุกข, การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, หนา ๙ - ๑๐. 



 
๕๗ 

รวมทางดานอารมณ หากกิจกรรมที่จัด มีผลตออารมณความรูสึกของผูเรียนเปนประสบการณชีวิต
จริงเกี่ยวของและใกลจะชวยใหการเรียนรูนั้นมีความหมายสงผลตอการเรียนรูท่ีดีและคงทน  

  ๒.๔.๔  การจัดกระบวนการเรียนรู  
 กรองได อุณหสูติ๕๕  กลาววากระบวนการเรียนการสอน โดย CIPPA พัฒนาข้ึนมาจาก
แนวคิดหลัก ๕ แนวคิด ท่ีใชพื้นฐานทฤษฏีพัฒนาการมนุษย (Human Development) และทฤษฏีการ
เรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) ในการเรียนการสอนคือ แนวคิดการสรางสรรค
องคความรู (Constructivism) แนวคิดเร่ืองกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group 
Process and Co-operative Learning) แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning 
Readiness) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) และแนวคิดเกี่ยวกับการถาย
โอนการเรียนรู (Transfer of Learning) ซ่ึงการเรียนการสอนแบบซิปปานี้ จะทําใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในส่ิงท่ีเรียน สามารถอธิบาย ช้ีแจงตอบคําถามไดดี นอกจากนั้นยังไดพัฒนาทักษะในการคิด
วิเคราะห การคิดสรางสรรค การทํางานเปนกลุม การส่ือสาร รวมท้ังเกิดความใฝรู โดยท่ีการจัดการ
เรียนรูนี้ จะแบงออกเปน ๓ ข้ันตอนคือ 
 ๑.  ขั้นเตรียมการ ประกอบดวย 
      ๑.๑  การเตรียมตนเอง ผูเรียนจะตองมีการเตรียมตนเอง 
     ๑.๒  การเตรียมแหลงขอมูล  ครูจะตองเปนผูเตรียมแหลงขอมูลใหกับผูเรียน  
      ๑.๓  การจัดทําแผนการสอน  ครูจะตองเปนผูจัดทําแผนการสอน  โดยจะตองมี
การเตรียมกิจกรรม เตรียมส่ือวัสดุอุปกรณ และเตรียมการวัดและประเมินผล 
 ๒.  ขั้นดําเนินการ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียน 
     ๒.๑  สรางและคนพบความรูดวยตนเอง  (C : Construct) 
     ๒.๒  มีปฏิสัมพันธกับแหลงความรูหลากหลาย  (I : Interaction) 
      ๒.๓  มีกิจกรรมเคล่ือนไหวทางกายอยางเหมาะสมกับวัย   และความ
สนใจ   (P : Physical Participation) 
     ๒.๔  ไดเรียนรูกระบวนการตางๆ  (P : Process Learning) 
      ๒.๕  นําความรูไปประยุกตใช  (A : Application) 
 ๓.  ขั้นประเมินผล จะวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดย 
      ๓.๑  วิธีการหลากหลาย 

                                                 
๕๕ กรองได อุณหสูติ, พัฒนาระบบการจัดการความรู ไดจัดเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  เร่ืองการจัด

กระบวนการเรียนรูแบบซิปปา CIPPA, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑).   



 
๕๘ 

      ๓.๒  จากการปฏิบัติ 
      ๓.๓  จากแฟมสะสมงาน  

 วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย๕๖  ไดนําเสนอวา CIPPA  มีจุดเร่ิมตนมาจากโมเดล CIPPA 
ซ่ึง รศ.ทิศนา แขมมณี  ไดนํามาประยุกตเปน CIPPA  เพื่อนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน 
โดยได เพิ่ม  Application เขามาคือผู เ รียนตองสามารถนํา  ความรูไปประยุกตใชได 
  ลักษณะการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   จะประกอบดวย 

ขั้นนํา สราง / กระตุนความสนใจหรือเตรียมความพรอมในการเรียน  

 
จัดกิจกรรมตามหลักการ  

-  ผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง (C : Construct)  

-  ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธชวยกันเรียนรู (I : Interaction)  

-  ผูเรียนมีบทบาท / สวนรวมในการสราง (P : Physical Participation)  

-  ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบคูกับ (P : Process Learning) ผลงาน / ขอสรุปความรู  

ขั้น  
กิจกรรม 

-  ผูเรียน นําความรูไปใช (A : Application)  

 
อภิปรายผลจากกิจกรรม  

-  วิเคราะหอภิปรายผลงาน / ขอความรูที่สรุปไดจากกิจกรรม  

ขั้น 
วิเคราะห 

-  วิเคราะหอภิปรายกระบวนการเรียนรู (Process)  

 
ขั้นสรุปและ 
ประเมินผล 

สรุปผลและประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค  

 ศรีสุดา คลายคลองจิตร๕๗  กลาววา ในกระบวนการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง แบบโมเดลซิปปานี้ ครูผูสอนจะตองมีการเตรียมการเรียนการสอน  มีการเขียนแผนการ

                                                 
 ๕๖ วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย, พัฒนาระบบการจัดการความรู ไดจัดเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ือง
การจัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา CIPPA,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑๗.  
 ๕๗ ศรีสุดา คลายคลองจิตร, พัฒนาระบบการจัดการความรู ไดจัดเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ืองการ
จัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา CIPPA, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๒๕.  



 
๕๙ 

สอนดวย  มีส่ือการสอน  จะใชเวลากี่คาบในการสอน จะสอนอยางไร  และกอนทําการสอนตองวาง
แผนการสอนเปนลําดับดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะหปญหาการจัดการเรียนรูท่ีผานมา 
 ๒.  ศึกษาหลักสูตร  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  จุดหมาย  และโครงสรางของ
หลักสูตร  และศึกษาคําอธิบายรายวิชา 
 ๓.  วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา  เพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงค
ปลายทาง จุดประสงคนําทาง และเนื้อหาใหสอดคลองกับหลักการ จุดหมาย จุดประสงค กลุมวิชา  
และคําอธิบายรายวิชาเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ๔.  วางแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอน และวัดผลประเมินผล 

 ๒.๔.๕  รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : โมเดลซิปปา 
                     ทิศนา แขมมณี๕๘  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : 
โมเดลซิปปานี้ข้ึน จากประสบการณท่ีไดใชแนวคิดทางการศึกษาตางๆ ในการสอนมาเปนเวลา
ประมาณ ๓๐ ป และพบวาแนวคิดจํานวนหน่ึงสามารถใชไดผลดีตลอดมา ผูเขียนจึงไดนําแนวคิด
เหลานั้นมาประสานกัน ทําใหเกิดเปนแบบแผนข้ึน แนวคิดดังกลาวไดแก  (๑) แนวคิดการสราง
ความรู  (๒) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ  (๓) แนวคิดเกี่ยวกับ
ความพรอมในการเรียนรู  (๔) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ และ   (๕) แนวคิดเกี่ยวกับ
การถายโอนการเรียนรู 
           แนวคิดเหลานี้ในการจัดการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะท่ีให
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง (construction of knowledge)  ซ่ึงนอกจากผูเรียนจะตองเรียน
ดวยตนเองและพึ่งตนเองแลวยังตองพึ่งการปฎิสัมพันธ (interaction) กับเพื่อนบุคคลอื่นๆ และ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวดวย  รวมท้ังตองอาศัยทักษะกระบวนการ (process skills) ตางๆ จํานวนมากเปน
เคร่ืองมือในการสรางความรู  นอกจากนั้นการเรียนจะเปนไปอยางตอเนื่องไดดีหากผูเรียนอยูใน
สภาพท่ีมีความพรอมในการรับรูและเรียนรูมีประสาทการรับรูท่ีต่ืนตัวไมเฉ่ือยชา  ซ่ึงส่ิงท่ีสามารถ
ชวยใหผูเรียนอยูในสภาพดังกลาวไดก็คือการใหมีการเคล่ือนไหวทางกาย (physical participation) 
เรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเองและความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจะมีความลึกซ้ึงและอยูคงทนมากข้ึน
หากผูเรียนมีโอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใช (application) ในสถานการณท่ีหลากหลาย  ดวย

                                                 
๕๘ ทิศนา แขมมณี,  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : โมเดลซิปปา (CIPPA 

MODEL), หนา ๑๗. 



 
๖๐ 

แนวคิดดังกลาวจึงเกิดแบบแผน “CIPPA” ข้ึน  ผูสอนสามารถนําแนวคิดท้ัง ๕ ดังกลาวไปใชเปน
หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหมีคุณภาพได  ดังตอนี้ 
                   ๑)  วัตถุประสงคของรูปแบบ 
                    รูปแบบนี้มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจริง โดย
การใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  โดยอาศัยความรวมมือจากกลุม  นอกจากนั้นยังชวยพัฒนา
ทักษะกระบวนการตางๆ จํานวนมาก อาทิ กระบวนการคิด กระบวนการกลุม กระการปฏิสัมพันธ
สังคม และกระบวนการแสวงหาความรู เปนตน 
               ๒)  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
                      ซิปปา (CIPPA) เปนหลักการสอนซ่ึงสามารถนําไปใชเปนหลักในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตางๆ ใหแกผูเรียน  การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” นี้สามารถใช
วิธีการและกระบวนการที่หลากหลายซ่ึงอาจจัดเปนแบบแผนไดหลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งท่ีผูเขียน
ไดนําเสนอไวและไดมีการนําไปทดลองใชแลวไดผลดี   ประกอบดวยข้ันตอนการดําเนินการ  
๗ ข้ันตอน ดังนี้ 
               ขั้นท่ี ๑  การทบทวนความรูเดิม  ข้ันนี้เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเร่ืองท่ีจะ
เรียน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซ่ึงผูสอน
อาจใชวิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
                 ขั้นท่ี ๒  การแสวงหาความรูใหม  ข้ันนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของ
ผูเรียนจากแหลงขอมูล  หรือแหลงความรูตางๆ ซ่ึงครูอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
                 ขั้นท่ี ๓  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความเดิม  ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูท่ีหามาได  ผูเรียน
จะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน
ใชกระบวนการคิดและกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนัน้ๆ ซ่ึง
จําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม 
                  ขั้นท่ี ๔  การแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัย
กลุมเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตนรวมท้ังขยายความรูความเขาใจของ
ตนเองใหกวางข้ึน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนแกผูอ่ืน และไดรับ
ประโยชนจากความรูความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน 
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 ขั้นท่ี ๕  การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันนี้เปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับ
ท้ังหมด ท้ังความรูเดิมและความรูใหม และส่ิงท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจํา
ส่ิงท่ีเรียนรูไดงาย 
                    ขั้นท่ี ๖  การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน  หากขอความรูท่ีไดเรียนรูมาไมมี
การปฏิบัติ ข้ันนั้นจะเปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนเองให
ผูอ่ืนรับรู  เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ํา หรือตรวจสอบความเขาใจของตนเอง  และชวยสงเสริม
ใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูท่ีได ข้ันนี้จะเปนข้ันปฏิบัติ 
และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติดวย 
                     ขั้นท่ี ๗  การประยุกตใชความรู  ข้ันนี้เปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน
การนําความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆท่ีหลากหลาย เพื่อเพิ่มความชํานาญความ
เขาใจ ความสามารถในการแกปญหา  และความจําในเร่ืองนั้นๆ 
 หลังจากการประยุกตใชในความรู อาจจะมีการนําเสนอผลงานจากการประยุกตอีกคร้ัง
ก็ได หรืออาจไมมีการนําเสนอผลงานในข้ันท่ี ๖ แตนํามารวมแสดงในข้ันตอนทายหลังข้ันการ
ประยุกตใชก็ไดเชนกัน 
   ข้ันตอนต้ังแตข้ันท่ี ๑ - ๖ เปนกระบวนการของการสรางความรู (constructionof   
Knowledge) ซ่ึงครูสามารถจัดกิจกรรมใหผู เ รียนมีโอกาสปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
(interaction) และฝกฝนทักษะกระบวนการตางๆ (process learning) อยางตอเนื่อง เนื่องจากข้ันตอน
แตละข้ันตอน ชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย ท่ีมีลักษณะใหผูเรียนไดมีการเคล่ือนไหว
ทางกาย ทางสติปญญา ทางอารมณ และทางสังคม อยางเหมาะสม ๖ ทีคุณสมบัติตามหลักการ 
CIPPA สวนข้ันตอนท่ี ๗ เปนข้ันตอนท่ีชวยใหผูเรียนนําความรูไปใช (application) จึงทําใหเปน
รูปแบบนี้มีคุณสมบัติครบตามหลัก CIPPA 
                        ๓)  ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
                         ผูเรียนจะเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีเรียน สามารถอธิบาย ช้ีแจง ตอบคําถามไดดี 
นอกจากนั้นยังไดพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การทํางานเปนกลุม การ
ส่ือสาร รวมท้ังเกิดความใฝรูดวย  

 ๒.๔.๖  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน  
 จากประสบการณการสอนผูวิจัยไดพบวา  มีครูจํานวนมากท่ีเขาใจแตเพียงวาการ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นก็คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมมากๆ  
โดยไมไดคิดวา กิจกรรมนั้นสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคไดดีเพียงใด และ
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กิจกรรมนั้นจะชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากนอยเพียงใด เราจึงมักพบวาผูเรียนอาจ
ไดทํากิจกรรมตางๆ จํานวนมากแตเสร็จแลว ครูก็จะบรรยายสรุปใหความรูแกผูเรียนตามท่ีครู
ตองการเหมือนเดิม  ผูเรียนไมไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคจากกิจกรรมท่ีไดทําไปกจิกรรมนัน้
จึงถือไดวาเปนกิจกรรมท่ีวางเปลาในแงของการเรียนรูตามวัตถุประสงค เพื่อชวยใหครูมีแนวทางใน
การออกแบบ (design) กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะชวยใหผูเรียนมีสวนรวมอยางผูกพันจนกระท่ังเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิดท่ีสามารถใชเปนแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ  ดังนี้ 
              ๑.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกายและอารมณจิตใจ  กิจกรรม  การ
เรียนรูควรมีหลากหลาย  ใหโอกาสผูเรียนไดเคล่ือนไหวรางกาย (physical movement) เปนระยะๆ 
ตามความเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน  การเคล่ือนไหวอาจเปนการ
เคล่ือนไหวอวัยวะหรือกลามเนื้อตางๆ ไดแก การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคล่ือนไหวรางกาย จะชวย
ใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูมีความกระฉับกระเฉงตื่นตัว  ไวตอการรับรูขอมูล ขาวสาร
และพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  อยางไรก็ตามการเคล่ือนไหวดังกลาวครูผูจัดกิจกรรมจะตองคํานึงถึง
การมีสวนรวมทางอารมณของผูเรียนดวย ครูจะตองวิเคราะหวาอารมณ/ความรูสึกใดท่ีจะนําไปสู
การเรียนรูท่ีตองการใหเกิดข้ึนตามวัตถุประสงค 
                     ๒.  เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางดานสติปญญาและอารมณจิตใจ  กิจกรรมการ
เรียนรูควรมีลักษณะท่ีกระตุนและทาทายความคิดผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความจดจอผูกพันกับส่ิงท่ี
คิดซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูทางสติปญญานี้แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 
                   ก)  การเรียนรูเนื้อหาความรูตางๆ (contents or knowledge) ท่ีผานมาในอดีต  ครู
มักจัดการเรียนการสอนแบบครูเปนศูนยกลาง คือครูเปนผูมีความรูทําหนาท่ีถายทอดความรูให
ผูเรียนเปนผูรับความรู  โดยครูหวังวาการถายทอดความรูของตนจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
และนําความรูไปใชได ซ่ึงในทางปฏิบัติผลท่ีเกิดข้ึนอาจไมเปนไปตามท่ีคาดหวังจากการประเมินผล
การเรียนรูของผูเรียนระดับตางๆ จะเห็นไดวา ผูเรียนจํานวนมากมักเกิดการเรียนรูในระดับความรู
ความจําเทานั้นและบางสวนอาจจะข้ึนไปถึงระดับความเขาใจ  และมีนอยมากท่ีไดถึงข้ันการ
นําไปใชวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล  แสดงใหเห็นวา การถายทอดความรูของครูไมเพียง
พอท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามท่ีตองการได ดวยเหตุนี้จึงมีผูไดแสวงหาแนวคิดแนวทาง
ใหมๆ ท่ีจะนํามาอธิบายและใชแกปญหานี้ ซ่ึงแนวคิดสําคัญแนวคิดหนึ่งท่ีกําลังไดรับความสนใจ
อยางกวางขวางก็คือแนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) ซ่ึงเช่ือวาความรูเปนส่ิงท่ีมนุษย
สรางข้ึนดวยตนเอง  สามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหงอกงามข้ึนไปไดเ ร่ือยๆโดยอาศัย
กระบวนการพัฒนาโครงสรางความรูภายในของบุคคล และการรับรูส่ิงตางๆ รอบๆ ตัว และ  
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ชนาธิป พรกุล๕๙  ไดอธิบายวา การสรรคสรางความรูจะตองมีองคประกอบสําคัญ ๓ สวนดวยกัน 
คือ จุดมุงหมายหรือความตองการของผูเรียนความรูเดิมหรือส่ิงท่ีมีอยูเดิมของผูเรียนและสาระหรือ
ส่ิงใหมท่ีจะเรียนรู  
 ดังนั้น จึงสามารถอธิบายในอีกนัยหนึ่งไดวา โครงสรางทางสติปญญาของผูเรียน 
ประกอบไปดวยโครงสรางความรู  ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนและขยายออกไปได  โดยอาศัย 
องคประกอบอยางนอย ๓ ประการ คือ  (๑) ความรูเดิม หรือโครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยู  (๒) 
ความรูใหม ไดแกขอมูล  ขอ เท็จจริง  ความรู  ความรูสึก  ประสบการณใหมๆ  ที่บุคคล
รับเขาไป   (๓) กระบวนการทางสติปญญา เปนกระบวนการตางๆ ท่ีใชในการทําความเขาใจ 
ความรูท่ีรับมาและใชในการเช่ือมโยงและปรับความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน  ตามแนวคิด
ขางตน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลประสบการณใหมๆ เขามาและ
โอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิดกล่ันกรองขอมูล ทําความเขาใจขอมูล 
เ ช่ือมโยงขอมูลความรูใหมกับความรู เดิม  และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง  
กระบวนการสรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนท่ีมีความหมายตอตนเองอันจะสงผล
ถึงความเขาใจและการคงความรูนั้น (retention)  :ซ่ึงการใหผูเรียนไดมีโอกาสสรรคสรางความรูดวย
ตนเองตามแนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) จึงเปนแนวคิดท่ีสามารถนํามาใชเสริม
ในการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  ข)  การเรียนรูทักษะกระบวนการและทักษะทางสติปญญาตางๆ ในอดีตท่ีผานมา 
การศึกษามักจะใหความสําคัญกับเนื้อหาการเรียนรูมาก ดังจะเห็นไดจากการสอนและประเมินผล
การเรียนการสอนท่ีจะเนนในดานการถายทอดเนื้อหาความรู และวัดประเมินผลดานเน้ือหาความรูท่ี
ผูเรียนไดรับจากการเรียนการสอนเปนสําคัญซ่ึงตอมาวงการศึกษา ไดพบวา การเรียนรูเพียงเนื้อหา
ความรูไมเปนการเพียงพอ แนวคิดใหมเกี่ยวกับการเรียนรู กระบวนการเรียนรู (learning process) 
ไดเขามาแพรหลายในประเทศไทยเม่ือประมาณ ๒๐ ปท่ีผานมา  โดยมีนักการศึกษาท่ีไดมองเห็นวา
เนื้อหาความรูในโลกนี้มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ และจะมีมากข้ึนเร่ือยๆ ผูเรียนคงไมสามารถท่ีจะ
เรียนรูไดหมด  เขาคงจะตองเลือกสรรส่ิงท่ีตนเองสนใจและเปนประโยชนตอตนเอง  ซ่ึงเขาสามารถ
ท่ีจะแสวงหาและศึกษาไดดวยตนเอง หากเขามีทักษะกระบวนการตางๆ (process skills) ท่ีจําเปน  
แนวคิดในเร่ืองการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ (process) ควบคูไปกับเนื้อหาความรูหรือ
ผลผลิต (product) จึงเกิดข้ึน  แตก็เปนท่ีนาเสียดายวาแมแนวคิดนี้จะแพรหลายมากกวา ๒๐ ปแลว  
แตการนําแนวคิดไปใชยังไมกวางขวางและบังเกิดผลเทาท่ีควร  
                                                 
 ๕๙ ชนาธิป พรกุล, รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๐. 



 
๖๔ 

 ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดท่ีเปนเร่ืองท่ีนาสงเสริมเพราะนับวันก็จะยิ่งทวีความสําคัญมากข้ึน
และผูเรียนในสังคมอนาคตจําเปนตองมีคุณสมบัติทางดานการคิด การปฏิบัติ และการแกปญหา
สูงข้ึนกวาในอดีต  และปจจุบัน  ดังนั้นเราจึงจําเปนตองสงเสริม และฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะทาง
สติปญญาหรือทักษะกระบวนการตางๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน       
 ๑.  ทักษะการแสวงหาความรูและการศึกษาดวยตนเอง  เชน ทักษะการสืบคนแหลง
ความรู ทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการจับใจความสําคัญ  ทักษะการจด
บันทึก  ทักษะการประมวลความรู  การจัดทําฟงความรู  การเขียน  การอธิบาย  และการสรุป เปนตน 
 ๒.  ทักษะการคิด และกระบวนการคิดตางๆ เชน ทักษะการเปรียบเทียบ จําแนก   
วิเคราะห สังเคราะห หาแบบแผน จัดโครงสราง จัดระบบ การต้ังสมมติฐาน  การพิสูจน  ทดสอบ
การลงขอสรุป การสรุปอางอิง รวมท้ังกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการคิดแกปญหา  
กระบวนการคิดริเร่ิมสรางสรรค  และกระบวนการศึกษาวิจัย เปนตน 
                 ๓.  ทักษะการจัดการ 
 ๔.  ทักษะการทํางานกลุมหรือทํางานเปนทีม 

ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา  จึงควรให
ครอบคลุมการเรียนรูทางดานเน้ือหาความรู  และทักษะกระบวนการท้ังหลายที่จะตองใชในการ
เรียนรู โดยใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง ตามแนวคิดการสรางสรรคความรู (Constructivism) 
และเนนการฝกฝนทักษะกระบวนการท้ังหลาย ท่ีเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู  ตามแนวคิดของการ
เรียนรู  และกระบวนการเรียนรู (process learning) ดังไดกลาวมาแลวขางตน 
  ค)  เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม และอารมณกิจกรรมการเรียนรูควรเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ (Interation) กับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงเปรียบเสมือนแหลงความรู
ท่ีมีคุณคา  แตเดิมในอดีตครูทําหนาท่ีเปนผูถายทอดความรู  เพราะเช่ือกันวาครูเปนแหลงความรูท่ี
สําคัญผูเรียนจึงตองศึกษาจากครูเทานั้น แตปจจุบันคงเปนท่ีประจักษแลววา  แหลงความรูนั้นมี
หลายแหลงมาก และในบางเร่ืองครูอาจไมใชแหลงความรูท่ีสําคัญก็ได  ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีทางโลกทําใหการแพรกระจายของขาวสารขอมูลเปนไปไดมากและเปนไปไดอยาง
รวดเร็ว ขอบฟาแหงความรูไมไดส้ินสุดท่ีครูและหองเรียน แตไดขยายขอบเขตไปอยางกวางขวาง  
เนื่องจากการเรียนรูของบุคคลเกิดข้ึนจากการรับรูขอมูลขอเท็จจริงตางๆ เขาไปในสมองและสมอง
จะทําหนาท่ียอยขอมูลตีความและสรางความหมายของขอมูลเหลานั้นประสานกันกับขอมูลเดิมท่ีมี
อยูเกิดเปนความรู หรือโครงสรางความรูใหมของบุคคลนั้น  ดังนั้นการเรียนรูจึงข้ึนกับส่ิงท่ีรับเขามา
หากมีขอมูลมากหลากหลายการเรียนรูก็ยอมมีโอกาสท่ีจะเกิดมากข้ึน  ดวยเหตุนี้หากครูเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  การปฏิสัมพันธจะชวยใหผูเรียนรับขอมูลเขามา



 
๖๕ 

มาก การเรียนรูของผูเรียนยอมจะขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวางมากกวาการไดปฏิสัมพันธ
กับครูเพียงแหลงเดียว แหลงความรูท่ีอยูรอบตัวเราท่ีสามารถนํามาใชประโยชนแกผูเรียนมีหลาย
แหลงเชนเดียวกับการมีสวนรวมทางดานอ่ืนๆ ท่ีตองมีการคํานึงถึงอารมณและความรูสึกของผูเรียน  
ครูจําเปนตองวิเคราะหวาขณะท่ีผูเรียนกําลังมาปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว ผูเรียน
ควรเกิดอารมณความรูสึกใดท่ีจะนําไปสูการเรียนรูตามวัตถุประสงค และพยายามแสวงหาวิธีการท่ี
จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูสึกดังกลาว 
 
        ผูเรียนเปนศูนยกลาง                มีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู รูอยางต่ืนตัว ต่ืนใจ(Active Participation) 
 

         กาย (Physical)           สติปญญา (Intellectual)           สังคม (Social) 
                        +                                                     +                                                + 

อารมณ (Emotional)      อารมณ (Emotional)   อารมณ (Emotional) 
      การเคล่ือนไหวรางกาย           การสรางสรรคความรู                      การปฏิสัมพันธ  
     (Physical Movement)                  (Construction of Knowledge)                (Interaction) 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ(Process Skills Learning) 

ความเขาใจ(Understanding) 

การประยกุตใช(Application) 

การใชในชีวิตประจําวนั(Actual Practices) 

 

ภาพท่ี ๒  แสดงการจัดการเรียนการสอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  หรือการประสาน ๕ แนวคิดหลัก พัฒนาโดย ทิศนา  แขมมณี๖๐  

 จากภาพท่ี ๒  สามารถสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
แบบโมเดลซิปปา  เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู มีสวนรวมใน

                                                 
 ๖๐ ทิศนา แขมมณี,  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโมเดลซิปปา (CIPPA  

MODEL), หนา ๑๓. 



 
๖๖ 

กิจกรรมอยางต่ืนตัวต่ืนใจ  ทางดานรางกายผูเรียนไดเคล่ือนไหว  ดานสติปญญาผูเรียนได
สรางสรรคความรู  ดานสังคมผูเรียนไดปฏิสัมพันธการเรียนรูผานทางกระบวนการ  เกิดความเขาใจ  
และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

             ๒.๔.๗  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอน  
 ทิศนา แขมมณี ไดเสนอบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง๖๑ ดังนี้ 
 ๑)  บทบาทของครู 
 (๑)  การเตรียมการสอน 

๑.  ศึกษาและวิเคราะหเร่ืองท่ีจะสอนใหเขาใจ 
   ๒.  ศึกษาแหลงความรูท่ีหลากหลาย 

๓.  วางแผนการจัดการเรียนรูโดยกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนวิเคราะห 
เนื้อหาและความคิดรวบยอด และกําหนดรายละเอียดใหชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ ตามแนวคิดการสอนแบบซิปปาหรืออ่ืนๆ รวมท้ังกําหนดวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู 

๔.  จัดเตรียมส่ือวัสดุการเรียนรูเอกสาร หนังสือหรือขอมูลตางๆ ท่ีจําเปน
สําหรับนัก เรียนให เพียงพอ   ติดตอแหลงความรูต างๆ  ซ่ึงอาจเปนบุคคล สถานท่ีหรือโสต
ทัศนอุปกรณ  วัสดุตางๆ  รวมท้ังศึกษาความรูเพิ่มเติม  นอกจากนี้ควรเตรียมตัว  หองเรียน  หรือ
สถานท่ีเพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน  จําเปนตองจัดโตะ  เกาอ้ีในลักษณะใหม 
   (๒)  การสอน 
    ๑.  การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดี 

๒.  กระตุนนักเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
๓.  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนท่ีเตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผนให 

เหมาะกับนักเรียนหรือสถานการณท่ีเปนจริง 
   ๔.  ดแูลใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ แกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

๕.  อํานวยความสะดวกนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
๖.  กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มท่ี 
๗.  สังเกตและบันทึกพฤติกรรม และกระบวนการเรียนรูของนักเรียนรวมท้ัง

เหตุการณท่ีจะสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม 

                                                 
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒ - ๑๗. 



 
๖๗ 

๘.  ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ  แกนักเรียนตามความจําเปน 
๙.  บันทึกปญหาและขอขัดของตางๆ  ในการดําเนินกิจกรรม  เพื่อการปรับปรุง

กิจกรรมใหดีข้ึน 
๑๐.  ใหการเสริมแรงนักเรียนตามความเหมาะสม 
๑๑.  ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรียนรูของนักเรียนและอาจใหขอมูล

เนื้อหา  ความรูเพิ่มเติมแกนักเรียนตามความเหมาะสม 
๑๒.  ใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู

ของนักเรียน 
(๓)  การประเมิน 
๑.  เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของนักเรียน 
๒.  ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตามท่ีกําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู 

  ๒)  บทบาทของนักเรียน 
เม่ือครูปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูและพฤติกรรมการสอนของตนแลวนักเรียนก็

จําเปนตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของตนดวยการเรียนการสอนจึงจะบรรลุวัตถุประสงค
ตามท่ีกําหนดไว  โดยท่ัวไปแลวนักเรียนจะมีบทบาทท่ีสําคัญๆ  ดังนี้ 

  (๑)  บทบาทในการทบทวนความรูเดิม  และการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล
ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  หรือประสบการณตางๆ  จากแหลงความรูท่ีหลากหลาย  เพื่อนํามาใชใน
การเรียนรู 

 (๒)  บทบาทในการศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ  เพื่อทําความเขาใจใช
ความคิดกล่ันกรอง แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึก หรือ
ประสบการณตางๆท่ีหามาได  และสรางความหมายใหแกตนเอง 

 (๓)  บทบาทในการสรุปและจัดระบบระเบียบความรูท่ีไดสรางสรรคข้ึนและ
แสดงออกในส่ิงท่ีตนเรียนรู  เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิดความคงทน  และสามารถนําความรูนั้นไป
ใชไดสะดวกข้ึน 

  (๔)  บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช  เพื่อชวยใหการเรียนรูนั้นเกิด
ประโยชนตอชีวิต นอกจากนั้นการประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจและสรางความม่ันใจใหแก
นักเรียนในความรูนั้นๆ  และการนําความรูไปใชยังใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆเพ่ิมเติมไดดวย 

  (๕)  ในการดําเนินการตามบทบาทขางตน นักเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรม
ตางๆ  ท่ีจําเปนในการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน ดังนี้  (๑) เขารวมกิจกรรมตางๆ  อยางกระตือรือรน   
(๒) ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ รวมกับกลุม เชน การแสวงหา



 
๖๘ 

ขอมูล การศึกษาขอมูล และการสรุปเปนตน  (๓) รับฟง  พิจารณา  และยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  (๔) ใชความคิดอยางเต็มท่ี ปฏิสัมพันธ  โตตอบ  คัดคาน  สนับสนุน และเปล่ียนความคิดเห็น  
และความรูสึกของตนกับผูอ่ืน  (๕) แสดงความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน  
(๖) ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ  (๗) เรียนรูจากกลุมและชวยกลุมเกิดการเรียนรู 
 จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา
สรุปไดวา  เปนหลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ท่ีใหนักเรียนเกิดประสบการณจริง  นักเรียน
ไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงและไดคนหาคําตอบดวยตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนรู และ
นักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ในฐานะครูผูสอน
และเปนผูวิจัยจึงไดเลือกใชวิธีการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  ตามรูปแบบของ  ทิศนา แขมณี  มาประยุกตใชในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา   ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ดวยเหตุผล
ดังตอไปนี้ 

๑ .  การจัดการเรียนรู   ครูตองเนนผู เ รียนเปนศูนยกลางตามแนวนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ  และรูปแบบวิธีการสอนแบบโมเดลซิปปาก็เปนรูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญท่ีเปนการยอมรับ และมีผูนําไปใชแลวไดผลเปนท่ียอมรับ  เชน ผลงานของ   ดอกคูณ 
วงศวรรณวัฒนา๖๒ 

๒. เปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ครูตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
หลากหลาย  ใหนักเรียนเกิดประสบการณจริง  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  และมีสวน
รวมในการเรียนรู  และเปนรูปแบบการสอนท่ีเช่ือมโยงระหวางทฤษฎี  และการปฏิบัติท่ีชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรู 

๓.  เปนรูปแบบการสอนท่ีมีข้ันตอนชัดเจน ท่ีสามารถนําวิธีการพัฒนาปรับปรุงการสอน
ได   

   ๒.๔.๘  วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน  
                     ๑)  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรู เกิดความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจริง 
  ๒)  เพื่อใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยความรวมมือจากกลุม 

                                                 
 ๖๒ ดอกคูณ วงศวรรณวัฒนา, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดย
ใชรูปแบบซิปปา ในวิชาฟสิกสช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๔. 



 
๖๙ 

  ๓)  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนตางๆ  เชน  ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการกลุม 
กระบวนการปฏิสัมพันธสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู เปนตน 

 ๒.๔.๙  ผลท่ีไดรับจากการเรียนรู  
๑)  ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจริง โดยการฝกปฏิบัติ 

และโดยอาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) ตางๆ จํานวนมากเปนเคร่ืองมือในการสราง
ความรู  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเพื่อการสรางองคความรู 

๒)  ผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  โดยอาศัยความรวมมือจากกลุม จากการฝก
ปฏิบัติจริง  การเรียนจะเปนไปอยางตอเนื่อง  มีการเตรียมความพรอมในการรับรู  มีประสาทการ
รับรูท่ีต่ืนตัวไมเฉ่ือยชา ซ่ึงส่ิงท่ีสามารถชวยใหผูเรียนอยูในสภาพดังกลาวได คือมีการปรับเปล่ียน
อิริยาบถอยางเปนระบบใหมีการเคล่ือนไหวทางกาย (Physical Participation)  มีการเรียนรูส่ิงท่ีมี
ความหมายตอตนเอง และความรูความเขาใจที่เกิดข้ึน  จะมีความลึกซ้ึงจากการเกิดความเช่ือ  และ
ความศรัทธาอยางมีเหตุผล  นําความรูไปประยุกตใช (Application) ในสถานการณท่ีหลากหลายได 
 ๓)  ผูเรียนพัฒนาทักษะกระบวนตางๆ เชน ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการกลุม  
กระบวนการปฏิสัมพันธสังคม  และกระบวนการแสวงหาความรู  เพื่อนําความรูไปประยุกตใช 
(Application) ในสถานการณตางๆได  สามารถใชเหตุผลประกอบคําช้ีแจง  หรืออธิบายเร่ืองราว
ตางๆ ใหผูฟงเขาใจไดดี  นอกจากนั้นยังไดพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรคไดดี  
ผูเรียนกลาตัดสินใจ  กลาตอบคําถาม  และทํางานรวมกับคนอ่ืนไดอยางม่ันใจ  และมีความสุข  มี
ความใฝรู  ต้ังใจเรียน  มีความกระตือรือรนในการเรียน  และในการฝกปฏิบัติ  

 จากขางตนอาจกลาวไดวา  วิธีการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา  
เ ป น รูป แบบก า ร จัด ก า ร เ รีย น ก า รสอนที ่ เ ห ม า ะสมกับพ ร ะ ร า ชบัญญัต ิก า ร ศึก ษ า
แหงชาติ   พ.ศ. ๒๕๔๒  โดยเฉพาะในการสอนการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  มาจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจริง  จากประสบการณ  จากสถานการณ  มี
การอภิปรายซักถามตอบขอสงสัย  ใชแบบฝกหัดท่ีครูทําข้ึนใชเอง  และท่ีสําคัญใหใชคอมพิวเตอร 
CAI  เพื่อปลูกฝงใหรูจักการชวยเหลือตนเอง  จะเรียนในเวลาใดก็ได  เวลาท่ีสอนในหลักสูตรสอน 
๑ คาบตอสัปดาห  แตผูวิจัยจะสอนคาบสุดทายของแตละสัปดาหเพื่อจะไดสอนคาบท่ี ๒  ตอของแต
ละแผนในนอกเวลาเรียน  เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคในแผนการจัดการเรียนรูในแตละแผน 
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๒.๕ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ท่ีผูวิจัยเปนผูดําเนินการโดยการศึกษาวิเคราะห  แสวงหาขอมูล
หรือพยายามดึงปญหาในการเรียนการสอนออกมา และแสวงหาวิธีการแกปญหาดังกลาว ดวย
กระบวนการที่เช่ือถือได  แลวนําผลท่ีไดไปแกปญหาหรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน  ท่ีกําลังดําเนินการอยูใหมีคุณภาพ  และประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน  ดัง
จะไดกลาวถึง  ความหมาย  จุดมุงหมาย  กรอบแสดง  ลักษณะ  ข้ันตอน  และสรุปผลหลักการของ
การวิจัยปฏิบัติการ  ดังนี้  

 ๒.๕.๑  ความหมาย 
 กรมวิชาการ๖๓  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนรูปแบบของวิธีการศึกษาคนควาแบบสงผล
สะทอนตนเอง  และเปนหมูคณะของกลุม  ผูปฏิบัติงานในสถานการณทางสังคม  เพื่อตองการท่ีจะ
พัฒนาลักษณะท่ีชอบธรรม และความชอบดวยเหตุผลของการปฏิบัติงาน เพื่อใหไดรูปแบบหรือ
แนวทางไปใชในการพัฒนาคุณภาพของการปฏิบัติงานนั้นขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาความเขาใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานนั้นๆใหสอดคลองกับภาวะของสังคมและสถานการณท่ีเกี่ยวของ 
 ยาใจ พงษบริบูรณ๖๔  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วาเปนการวิจัยประเภท
หนึ่ง ท่ีมีกระบวนการในการปฏิบัติการอยางมีระบบ  ผูวิจัยและผูท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติตลอดจนวิเคราะหผล โดยมีกระบวนการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ 
การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ ในการดําเนินการวิจัยนั้นจะตองดําเนินไปอยางตอเนื่อง
จนกวาจะไดผลเปนขอสรุปท่ีแกไขไดจริง หรือสามารถพัฒนาสถานการณของส่ิงท่ีไดศึกษาคนควา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุวิมล วองวานิช๖๕  ไดสังเคราะหนิยามเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ
เพื่อการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อให
เกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน เปนการวิจัยท่ีตองการทําอยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันที และสะทอน
ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆของตนเองใหท้ังตนเอง และกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียน ไดมี

                                                 
 ๖๓ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, สรุปรายงานการประชุมปฏิบัติการเก่ียวกับการวิจัยการศึกษา 
คร้ังท่ี ๖  เร่ือง การนําผลการวิจัยไปใชในการวิจัยการศึกษา, (มปท., ๒๕๓๖), หนา ๑๒. 
 ๖๔ ยาใจ  พงษบริบูรณ, หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๐. 
 ๖๕ สุวิมล วองวานิช,  คูมือการวิจัยในชั้นเรียนสําหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร, 
(กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑. 
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โอกาสอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นในแนวทางท่ีไดปฏิบัติ และผลที่เกิดข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียน
การสอนตอไป 
 เอกวิทย แกวประดิษฐ๖๖กลาววา การวิจัยลักษณะนี้จะเปนการวิจัยเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหาทางการศึกษาท่ีเกิดข้ึน อยูในปจจุบันท่ีเปนปญหาเฉพาะดาน และยังเปนการวิจัยเพื่อพัฒนา
อีกดานหน่ึงดวย เพราะวางานวิจัยในรูปแบบนี้สามารถนําไปใชในสภาพจริงๆ ทันตอเหตุการณได
ทันทีเลย ซ่ึงเปนงานวิจัยหารูปแบบใหมมีการปฏิบัติใหม หรือเทคนิคใหม หรือวิจัยโครงการหรือ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน เชนวิธีการสอนรูปแบบใหมเทคนิคการสอน เปนตน 
 จากแนวคิดท่ีกลาวขางตนสรุปวา การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการคือ วิธีการนําแนวคิดใหม
หรือวิธีการใหมๆ มาทดลองใชกับกลุมเปาหมายอยางเปนระบบ  เพื่อแสวงหาวิธีการแกปญหาหรือ
เพื่อพัฒนาใหมีผลสัมฤทธ์ิใหสูงข้ึน และเม่ือผูวิจัยไดทําการทดลองแลว ผลท่ีเกิดข้ึนกับกลุมตัวอยาง
มีการเปล่ียนแปลงดีข้ึน   และการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการทดลองใช กับนักเรียน   ช้ันมัธยมศกึษาป
ท่ี ๑-๓  จํานวน ๗๑ คน เพื่อพัฒนาจริยธรรมดวยการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติโดยใช
วิธีการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ปรากฏวานักเรียนมีเปน
ผูท่ีมีสมาธิดีข้ึน มีสติรูเทาทันพฤติกรรมทางกาย และทางความรูสึกนึกคิด มีความสามารถควบคุม
อารมณของตน เปนผูท่ีมีจริยธรรมสูงคือมีการสํารวมทางกาย สํารวมทางใจ อันเปนบอเกิดแหง
ปญญา  ตลอดจนสามารถใชพิจารณาธรรมตางๆ เพื่อใหเกิดภูมิรู ภูมิญาณ เขาใจในสภาวธรรมตางๆ 
อยางปรมัตถถูกตอง  เม่ือปฏิบัติดังกลาวดีแลว  ก็ตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจึงจักถูกตอง  
และบังเกิดผลสูงสุดข้ึนได 

 ๒.๕.๒  หลักการวิจัย 
 หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีตองตระหนักอยูเสมอ คือ กลุมบุคคลท่ี
เกี่ยวของมีความสําคัญตอกระบวนการดําเนินการวิจัยนั้นคือการวิจัยชนิดนี้ไมควรจะทําตามลําพัง
และควรใชวงจรของกระบวนการวิจัยซ่ึงประกอบดวย การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การ
สะทอนผลการปฏิบัติเพื่อนํามาปรับปรุงแผนงาน แลวดําเนินกิจกรรมท่ีปรับปรุงใหม ซ่ึงวงจรของ 
๔ ข้ันตอน  ดังกลาวจะมีลักษณะการดําเนินการเปนบันไดเวียน (Spiral) กระทําซํ้าตามวงจร  จนกวา
จะไดผลการปฏิบัติตามจุดมุงหมาย  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอาจเร่ิมตนโดยครู  นักเรียน  หรือ
นักศึกษา แลวปฏิบัติการใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางพัฒนาข้ึน  โดยรับฟงความคิดเห็นขอติเตียน
ผูท่ีเกี่ยวของอ่ืนๆ ครูนักเรียนผูปกครอง ผูบริหารหรือสังคมภายนอกบันทึกผลการปฏิบัติการ ท่ี
เกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทุก ๆ ข้ันท่ีสําคัญนั้นคือ 

                                                 
 ๖๖ เอกวิทย  แกวประดิษฐ, “มิติที่สามกับการวิจัย”, ปาริชาติ, (เมษายน-กันยายน ๒๕๔๐) : ๑๐-๑๑.  
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๑)  บันทึกผลของการเปล่ียนแปลงกิจกรรมและการฝกปฏิบัติ 
๒)  บันทึกผลการเปล่ียนแปลงการใชภาษาและการส่ือสารในหองเรียนหรือ 

หองอ่ืน  รายงาน  และกับบุคคลท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีตองการแกไข 
 ๓)  บันทึกผลการเปล่ียนแปลงสัมพันธภาพทางสังคมและการจัดระบบการท่ีลด

อุปสรรคตอการฝกปฏิบัติ 
 ๔)  บันทึกผลการพัฒนาการท่ีเปนขอคนพบท่ีสําคัญของการวิจัย  การวิเคราะห

ขอมูลการวิจัยปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เปนการวิจัยเพื่อนําผลมาใชแกปญหาอยาง
รีบดวนหรือปรับปรุงการปฏิบัติงาน๖๗  Freeman เสนอข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการ เปน ๖ ข้ันตอน 
ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี ๑  เปนการต้ังขอสงสัยเกี่ยวกับสภาพท่ีเกิดข้ึน 

  ข้ันตอนท่ี ๒  เปนการกําหนดปญหาวิจัยหรือคําถามวิจัยท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 
  ข้ันตอนท่ี ๓  เปนการรวบรวมขอมูล 
  ข้ันตอนท่ี ๔  เปนการวิเคราะหขอมูล เพื่อตอบคําถามวิจัย 
  ข้ันตอนท่ี ๕  เปนการทําความเขาใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
  ข้ันตอนท่ี ๖  เปนการนําขอคนพบไปเผยแพรใหผูเกี่ยวของทราบ  และใชประโยชน 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีลักษณะคลายคลึงกัน และมีกระบวนการดําเนินการวิจัย ท่ี
คลายกับหลักการวิจัยท่ัวไป  คือ มีการกําหนดปญหา  การเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูล   การเสนอ
ผลการวิจัยสวนท่ีแตกตางออกไป  อยางชัดเจน  คือการสะทอนผล  เพื่อใหเกิดการวิพากษวิจารณ  
และแลกเปล่ียนประสบการณ 
 ประวิตร เอราวรรณ.  กลาวถึงมโนทัศน PAOR  เปนกระบวนการทํางานท่ีเปนวงจร  
ตามแนวความคิดของ Kemmis  มี ๔ ข้ันตอน๖๘  ดังนี้ 
 ๑.  การวางแผน (Planning)  วางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็น
ปญหาท่ีตองแกไข 
 ๒.  การปฏิบัติการ (Action)  ปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด 
 ๓.  การสังเกต (Observing)  สังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน 

                                                 
 ๖๗ บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๑๒. 
 ๖๘ ประวิตร เอราวรรณ, การวิจัยปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 
หนา ๔ - ๑๕. 



 
๗๓ 

 ๔.  การสะทอนผล (Reflecting)  สะทอนผลหลังจากปฏิบัติงาน ใหผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของไดวิพากษวิจารณ  ซ่ึงนําไปสูหลักการวิชัยเชิงปฏิบัติการ 
 ยาใจ พงษบริบูรณ๖๙  ไดกลาวถึง ความหมาย จุดมุงหมาย กรอบแสดง ลักษณะ 
ข้ันตอน และสรุปผลหลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว ดังนี้คือ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่ง  ซ่ึงใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระเบียบ  ผูวิจัยและ
ผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติ  และการวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติการ ๔ ข้ันตอน  คือ การ
วางแผน  การลงมือปฏิบัติการ  การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติการดําเนินการตอเนื่องไป
จนกวาจะไดขอสรุปท่ีแกไขไดจริง หรือพัฒนาสภาพการณของส่ิงที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหสรุปไดวา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
หมายถึงกระบวนการหาคําตอบท่ีใชระเบียบการวิจัยประเภทหนึ่ง  เพื่อพัฒนาหรือแกไขกลุม
ประชากรในเรื่องท่ีศึกษาไดทันทวงที  และผลการวิจัยนั้นๆ  ก็ยังดําเนินการตอไปในการพัฒนา
นั้นๆ  แตไมไดมุงท่ีจะนําผลที่ไดไปใชกับสถานการณอ่ืน  หรือกลุมประชากรอ่ืนๆ 

 ๒.๕.๓  จุดมุงหมาย   
 ยาใจ พงษบริบูรณ๗๐  กลาววา จุดมุงหมายของการวิจัยปฏิบัติการคือ  มีความมุงหมาย
เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานประจําใหดีข้ึน  โดยนําเอางานท่ีปฏิบัติอยูมาวิเคราะห
สาระสําคัญของสาเหตุท่ีเปนปญหา  อันเปนเหตุใหงานนั้นไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร  จากนั้นใช
แนวคิดทางทฤษฎี และประสบการณการปฏิบัติงานท่ีผานมา  เสาะหาขอมูล และวิธีการที่คาดวาจะ
แกปญหาดังกลาวได  แลวนําวิธีการดังกลาวไปทดลองใชกับกลุมท่ีเกี่ยวของกับปญหานั้น  การวิจัย
เชิงปฏิบัติการไมจําเปนตองมีกลุมตัวอยาง  เพราะกลุมตัวอยางก็คือประชากรของเร่ืองท่ีเราศึกษา  
และเปนหนวยงานหรือหองเรียนซ่ึงเปนหนวยตัวอยางไมใหญนัก  และประการสําคัญการวิจัยนี้ไม
ตองการผลที่สรุปอางอิง (Generalization)  ถึงคนอ่ืนๆดวย   
 แนวคิดของ  Kemmis & Mc taggart๗๑  มุงเนนในการพัฒนางานท่ีปฏิบัติเปนปกติ
เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงเพื่อนําไปสูการพัฒนาหรือการแกปญหาในองคกรของตนเอง  เรียก

                                                 
 ๖๙ ยาใจ พงษบริบูรณ,  การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนเอกสารประกอบการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน,(ขอนแกน : มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 

๗๐ ยาใจ พงษบริบูรณ, “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ รูปแบบเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน”, (ขอนแกน :
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗). (เอกสารประกอบคําบรรยาย). 

๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔ - ๙๑. 



 
๗๔ 

วิธีการดังกลาววาเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)  โดยเสนอแนวคิด  ปรัชญาไวในรูป
ของ Action  Research Spiral  ดังภาพท่ี ๓  ตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
              
 

ภาพท่ี ๓  ข้ันตอนของ Action  Research Spiral 

 ๒.๕.๔  ขั้นตอนการวิจัย 
 กระบวนการวิจัยนี้  เม่ือกลาวในเชิงนําไปใชในการพัฒนา และปรับปรุงการปฏิบัติงาน
ในโรงเรียน เพื่อใหไดปญหาท่ีสําคัญท่ีตองการใหแกไข ตลอดจนการแยกแยะรายละเอียดของ
ปญหานั้นเกี่ยวกับลักษณะปญหาท่ีเกี่ยวของกับใครแนวทางแกไขอยางไรนั้น  แนวคิดของ  
Kemmis & Mc taggart  ในแตละวงจรจะประกอบดวย ๔ ข้ันตอน๗๒  ดังตอไปนี้ 

ขั้นท่ี ๑  การวางแผน  (Planning)   เร่ิมตนดวยศึกษาสภาพปจจุบัน  การสํารวจปญหา
ท่ีสําคัญรวมกันระหวางครู นักเรียน  ผูปกครอง  ผูบริหาร  เพื่อใหไดปญหาท่ีสําคัญ  ตลอดจนการ
แยกแยะรายละเอียดของปญหานั้นเกี่ยวกับลักษณะของปญหา  เปนปญหาเกี่ยวกับใคร  แนวทาง
แกปญหาอยางไร  จะตองปฏิบัติอยางไร 

ขั้นท่ี ๒  ปฏิบัติตามแผน (Action)  เปนแนวคิดท่ีกําหนดเปนกิจกรรมในข้ันวางแผน
งานมาดําเนินการโดยใชการวิเคราะหวิจารณปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนรวมกันของทีมงานเพ่ือทําการ
แกไขปรับปรุงแผน  ฉะนั้นแผนท่ีกําหนดควรมีการยืดหยุนปรับได 

ขั้นขั้นที่ ๓  สังเกต  (Observation)  เปนสังเกตการณเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดวยความ
รอบคอบ  ซ่ึงอาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังท่ีคาดหวังและไมคาดหวัง  โดยอาศัยเคร่ืองมือการเก็บขอมูลเขา
ชวย  เชน 

                                                 
๗๒ อางแลว. 

การวางแผน  
(Planning) 

สะทอนผลการ
ปฏิบัติ (Reflect) 

ปฏิบัติตามแผน 
(Action) 

สังเกต  
(Observation) 



 
๗๕ 

 (๑)  การจดบันทึกครูหรือผูวิจัยใชบันทึกบรรยายสภาพการณเชิงรูปธรรมท่ีเด็กคน
หนึ่งๆ  หรือกลุมหนึ่ง  ไดพบระยะยาวตอเนื่องกันเพื่อใหการณเปนภาพรวมของสภาพการณท่ี
เกี่ยวของกับหัวขอเดียวกัน 
  (๒)  การใชบันทึกภาคสนาม (Field notes)  เปนการจดบันทึกเหมือนกับการใช
ระเบียนสะสม แตการใชบันทึกภาคสนามจะจดตามสภาพท่ีเห็นโดยใชขอคิดเห็นสวนตัว  หรือการ
แปลความ  การบันทึกโดยวิธีครูหรือผูวิจัยจะเห็นพฤติกรรมท่ีเกิดตามสภาพความเปนจริง 
  (๓)  การบันทึก/บรรยายถึงพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  (Fcolcgical 
behavioral descriptin)  เปนการจดบันทึกท่ีพยายามใหเขาใจลําดับข้ันของพฤติกรรมในช้ันเรียนท่ี
กําลังเปนไปอยูและมีส่ิงใดเกิดข้ึนบาง 
  (๔)  การวิเคราะหเอกสาร (Document analysis)  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของท่ีมีอยู 
เชนคูมือครู  สมุดเตรียมสอน  บันทึกผลการเรียน  รายงานประจําปของโรงเรียน เปนตน 
  (๕)  การจดบันทึกอนุทิน  หรือจดหมายเหตุรายวัน (Diaries)  เปนการบันทึกสวน
บุคคลท่ีระบุถึงหัวขอหรือเร่ืองราวท่ีตนเองสนใจอันเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอน  นักเรียนควร
ไดรับการสนับสนุนใหแสดงความรูสึกหรือขอคิดเห็นในแงมุมของตนเองโดยการเขียนลงในอนทิุน 
  (๖)  การใชแบบสอบถาม (Questionnaires)  ใชแบบสอบถามศึกษาขอมูลเชิงความ
คิดเห็นแบบปลายเปด  หรือใชแบบปลายปด  มีตัวเลือกใหตอบจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนรายละเอียด
ครบถวนเพียงพอ  ผูวิจัยตองกําหนดหัวขอเร่ืองท่ีจะถามใหรัดกุมและครอบคลุม 

(๗)  การสัมภาษณ  (Interviews)  เทคนิคการสัมภาษณทําใหใชคําถามไดยืดหยุน
กวาการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามสัมภาษณ  สามารถดําเนินการได ๓ ลักษณะ คือ  แบบ
ไมไดวางแผน  (Unplanned)  คือการสนทนาแบบไมเปนทางการระหวางครูกับครู  หรือครูกับ
นักเรียน  แบบวางแผนแตไมมีโครงสราง  (Planned but unstructured)  เปดโอกาสใหคูสนทนาเลือก
หัวขอท่ีสนใจจะพูด  ผูสัมภาษณจะใชคําถามอ่ืนๆ ประกอบ  เพื่อใหคําตอบชัดเจนเขาประเด็นและ
แบบสุดทาย  คือแบบมีโครงสราง  (Structured)  คือการสัมภาษณท่ีเปนไปตามชุดคําถามท่ีได
เตรียมการไวแลว 

(๘)  การใชสังคมมิติ (Sociometric  method)  เพื่อตรวจสอบดูความสัมพันธเชิง
สังคมในกลุมนักเรียนโดยใชคําถามวานักเรียนชอบท่ีจะทํางานรวมกับใคร  ใครท่ีไมชอบสังสรรค
หรือสังสรรคกับใคร  แลวนําช่ือท่ีถูกระบุไวมาโยงหาความสัมพันธวาใครเปนท่ีนิยมของกลุมหรือ
ใครถูกกลุมเพิกเฉย 

(๙)  การใชแบบตรวจสอบปฏิสัมพันธแบบสํารวจรายการ (Interaction schedules 
and checklists)  เพื่อความสะดวกและเช่ือถือไดในการสังเกตพฤติกรรมระหวางครูและนักเรียน  



 
๗๖ 

ผูวิจัยอาจสรางรายงานแสดงปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน  แลวใชประกอบการสังเกตโดย
การตรวจสอบพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไปตามรายการท่ีมีอยู  เชน  การใชคําถามของครู  โอกาสในการ
ตอบคําถามของนักเรียน เปนตน 

(๑๐)  การใชเคร่ืองบันทึกเสียง  (Tape  recording)  เพื่อประโยชนในการวิเคราะห
ขอมูลไดอยางละเอียดลึกซ้ึงในการเรียนการสอนเปนกลุมเล็กและสนทนาตัวตอตัว 

(๑๑)  การใชวีดีทัศน  (Video  recording)  บันทึกภาพและเสียงลงในเคร่ืองวีดีทัศน
เพื่อใหเห็นกิจกรรมท้ังช้ัน  หรือเลือกบันทึกรายการท่ีสนใจ  จะมีประโยชนมากในการนําขอมูลมา
วิเคราะหภายหลัง 

(๑๒)  การใชแบบทดสอบ (Test)  ใชแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วัดจุดเดนจุดดอยในเนื้อหาวิชาของผูเรียน เปนตน  เปนการรวบรวมขอมูลดานความสามารถทาง
สมองของผูเรียน 

ขั้นท่ี ๔  สะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect)  เปนข้ันสุดทายของวงจรทําการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ  คือการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการปญหาหรือส่ิงท่ีเปนขอจํากัดท่ีเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบัติการ  ผูวิจัยรวมกับกลุมผูเกี่ยวของจะตองตรวจสอบปญหาท่ีเกิดข้ึนในแงมุมตางๆ  ท่ี
สัมพันธกับสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมของโรงเรียน  และระบบการศึกษาท่ีประกอบกันอยู  โดย
ผานการอภิปรายปญหาการประเมินโดยกลุมจะทําใหไดแนวทางพัฒนาข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  
และเปนพื้นฐานขอมูลท่ีนําไปสูการปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติตอไป 

 ๒.๕.๕  กรอบแสดงลักษณะของการวิจัย 
 กรอบแสดงลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการมี ๔ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑)  เปนการวิจัยแบบมีสวนรวมและรวมมือ (Participation and Collaboration) ใช
การทํางานเปนกลุม  ผูรวมวิจัยทุกคนมีสวนรวมสําคัญ  และมีบทบาทเทาเทียมกันในทุก 
กระบวนการของการวิจัย  ท้ังการเสนอความคิดเห็นเชิงทฤษฎี  และการปฏิบัติ ตลอดจนการวาง
แผนการวิจัย 
 ๒)  เนนการปฏิบัติ (Action Orientation)  การวิจัยชนิดนี้ใชการปฏิบัติเปนส่ิงท่ีทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลง  และศึกษาผลของการปฏิบัติเพื่อมุงใหเกิดการพัฒนา 

๓)  ใชการวิเคราะหวิจารณ (Critical Function)  การวิเคราะหการปฏิบัติการอยาง
ลึกซ้ึงจากส่ิงท่ีสังเกตไดจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีสมเหตุสมผลเพ่ือปรับปรุงแผนการปฏิบัติ 

๔)  ใชวงจรการปฏิบัติการ (The Action Research Spiral)  ตามแนวคิดของ
Kemmis  And McTaggart   
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 ๒.๕.๖  กระบวนการวิจัย 
 กระบวนการดําเนินงานการวิจัยปฏิบัติการมีข้ันตอนท่ีสําคัญๆ  ในการดําเนินการ ดังนี้ 

๑)  การจําแนกหรือพิจารณาปญหาท่ีประสงคจะศึกษาผูศึกษา   หรือกลุมท่ี
ทําการศึกษาตองศึกษารายละเอียดของปญหาท่ีจะศึกษาอยางชัดเจน ปญหาท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนซ่ึง
จะทําการวิจัยปฏิบัติการจะตองมีทฤษฎีรับรองในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับปญหานั้นการวิเคราะหสภาพ
ปญหาควรพิจารณาใหครบ ๔ องคประกอบตอไปนี้ คือ ปญหาท่ีเกี่ยวกับครู นักเรียน เนื้อหาวิชา 
และสภาพแวดลอม 
 ๒)  เลือกปญหาที่เปนสาระควรแกการวิจัย  เลือกโดยอาศัยทฤษฎี มารวมพิจารณา
ลักษณะของปญหา  แลวสรางวัตถุประสงคของการวิจัยตลอดจน อาจตองสรางสมมุติฐานการวิจัย
ในรูปแบบของขอความท่ีตองการประเมินท่ีแสดงความสัมพันธปญหากับหลักการ  หรือทฤษฎี
พื้นฐานท่ีเกี่ยวของปญหานั้น 

๓)  เลือกเคร่ืองมือดําเนินการวิจัย  ท่ีจะชวยใหไดคําตอบปญหา  ตามสมมุติฐาน
ท่ีต้ังไวเคร่ืองมือท่ีต้ังไวมี ๒ ลักษณะ คือเครื่องมือท่ีใชในการทดลองปฏิบัติ  หรือฝกหัดตามวิธีการ
และเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการปฏิบัติ 

  ๔)  บันทึกเหตุการณอยางละเอียดในแตละข้ันตอนของการวิจัย ท้ังสวนท่ีเปน
ความกาวหนาและอุปสรรค ตามวงจรของการปฏิบัติการคือ ในข้ันตอนของการวางแผนปฏิบัติการ
การสังเกต และการสะทอนผล การปฏิบัติเก็บสะสมบันทึกไวเพื่อใชในการปรับปรุงวงจร
ปฏิบัติการตอไปและเพ่ือเปนการรวบรวมขอมูลวิเคราะหหาคําตอบของสมมุติฐาน 

๕.  วิเคราะหความสัมพันธในดานตางๆของขอมูลท่ีรวบรวมไวซ่ึงสวนใหญจะ
เกี่ยวของกับขอมูลเชิงคุณภาพไดแกการตรวจสอบรายละเอียดอธิบายสถานการณจัดหมวดหมู และ
แยกประเภทของกลุมขอมูล  ตามหัวขอท่ีเหมาะสม เปรียบเทียบขอแตกตางและคลายคลึงของขอมูล 

๖.  ตรวจสอบขอมูลของกลุมผูวิจัยท่ีไดพิจารณาไวแลวอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อสรุปหา
คําตอบท่ีเปนสาเหตุ  และวิเคราะหแกปญหานั้นตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และจะกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโดยสรุปประมวลเปนหลักการ (Principle) รูปแบบ (Mode) ของการปฏิบัติ หรือ
เสนอเชิงทฤษฎี (Proposition) หรือทฤษฎี (Theory) ท้ังนี้ตองอาศัยหลักตรรกวิทยาโดยวิธีอุปมาน
และความรูเชิงทฤษฎีดวย 

 ๒.๕.๗  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลปฏิบัติการน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การแจกแจงขอคนพบท่ี

อยูในเชิงอธิบายความ ซ่ึงจะนํามาสรุปเปนผลงานวิจัย และแสดงใหเห็นแนวทาง หรือรูปแบบ
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ปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อการแกปญหาในเร่ืองราวของส่ิงท่ีศึกษานั้น สรุปหลักการสําคัญของ
การวิจัยปฏิบัติการไดดังนี้ 

๑)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เปนความพยายามท่ีจะปรับปรุงการศึกษา   โดยการให
เกิดการเปล่ียนแปลง (Collaboration)  โดยการฝกปฏิบัติตามแนวทางท่ีกลุมกําหนด 
 ๒)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เปนการทํางานของกลุม (Participatory)  และการ
ปรึกษาหารือรวมมือกันทํางาน (Collaboration)  ใหเกิดการเปล่ียนแปลง  โดยการฝกตามแนวทางท่ี
กลุมกําหนด 

๓)  การวิจัยปฏิบัติการใชการสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflection)  โดยประเมิน
ตรวจสอบทุกๆ ข้ันตอน  เพื่อปรับปรุงการฝกปฏิบัติใหเปนไปตามจุดมุงหมาย 
  ๔)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการเรียนรูอยางมีระเบียบ (Systematic  
Learning Process)  โดยบุคคลท่ีเกี่ยวของนําความคิดเชิงนามธรรม  มาสรางเปนขอสมมุติทดลองฝก
ปฏิบัติ  และประเมินผลการปฏิบัติ  ซ่ึงเปนการทดสอบ (Test)  วาเปนขอสมมุติฐานของแนวคิดนั้น
ถูกหรือผิด 

๕)  การวิจัยปฏิบัติการเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ (Start  Small)  อาจจะเร่ิมตนจากบุคคล
นักเรียนคนเดียวท่ีพยายามดําเนินการใหมีการเปล่ียนแปลง  หรือปรับปรุงบางส่ิงบางอยางทาง
การศึกษาใหดีข้ึนโดยขณะท่ีปฏิบัติตองปรึกษา  รับฟงขอคิดเห็น  และอาศัยการรวมปฏิบัติจากผูท่ี
เกี่ยวของ 

๖)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการสรางความรูใหม  ท่ีใหแนวทางปฏิบัติเชิง
รูปธรรมจากการบันทึก (Records) พัฒนาการของกิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปทําใหกระบวนการเขาสู
ปญหาการแกไขปญหาการปรับปรุง และไดผลสรุปท่ีสมเหตุสมผล ในขณะเดียวกันสามารถนํา
ปรากฏการณท่ีไดมาประมวลเปนขอเสนอทางทฤษฎี (Proposition) ได    
 จากการศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเห็นวาเปนกระบวนการปฏิบัติงานท่ีกอใหเกิดองค
ความรูท่ีสามารถนําไปใชในการพัฒนาหนวยงาน ใหประสบความสําเร็จไดเปนอยางดียิ่ง ซ่ึงเปน
การพัฒนาอยางแทจริง 

๒.๖  เอกสารงานวิจัยเก่ียวของ 

๒.๖.๑  เอกสารงานวิจัยเก่ียวของการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
 ๑)  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงหลักท่ัวไปของวิธีเจริญสมาธิไว

วา  ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ อยางนั้นในท่ีนี้ขอเลือกแสดงอานาปานสติ เหตุผลท่ีเลือกแสดงอานา
ปานสติเปนตัวอยางมีหลายประการเชน เปนวิธีเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง เพราะใชลมหายใจ
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ซ่ึงเนื่องอยูกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลาทุกสถานท่ี ในทันทีท่ีตองการ… พอเร่ิมลงมือปฏิบัติก็
ไดรับผล เปนประโยชนทันทีต้ังแตตนเร่ือยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิท่ีเปนข้ันตอนชัดเจน กลาวคือ 
กายใจผอนคลายไดพัก จิตสงบ สบายลึกซ้ึง ลงไปเร่ือยๆ ทําใหอกุศลกรรมระงับ และสงเสริมให
กุศลธรรมเกิดข้ึนการบําเพ็ญอานาปานสติทําใหกายใจสุขสงบจนลมหายใจละเอียดปราณีตลงไป
เร่ือย ๆ ยิ่งกวานั้นอีก จนถึงข้ันท่ีแทบจับไมไดเลยวามีลมหายใจ ในเวลานั้นรางกายดํารงอยูไดดีโดย
ใชพลังงานนอยท่ีสุด เตรียมความสดช่ืนไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป และชวยใหแกชาลง หรือ
ชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับสามารถพักผอนนอยลง๗๓ 

 ๒)  แมชีศันสนีย เสถียรสุต  ไดกลาวถึงแนวคิด เร่ืองอานาปานสติโดยสรุป
ความสําคัญดังนี้ ใชเปนการกําหนดลมหายใจในทุกกิจการงาน เชน ต่ืนนอน ออกกําลังกาย อาบน้ํา 
ใหจิตอยูท่ีลมหายใจ ฝกท่ีจะรูตัวใหมากข้ึนวากําลังหายใจอยูอยางมีความสุข ฝกใหมีลมหายใจท่ี
ออนโยน ฝกใหมีลมหายใจท่ีมีความสุขอยูทุกขณะลมหายใจเปนอาวุธอันศักดิ์สิทธ์ิท่ีทําใหชีวิตดีข้ึน
เม่ือหายใจเขาก็ใหมีความเมตตา มีความรัก มีความเขาใจตอชีวิตท่ีมีอยู เม่ือหายใจออก ควรมีความ
กรุณาตอตนเองอยางไมมีอคติ จึงจะมีความกรุณาตอคนขางหนาไดทุกรูปแบบ เพราะเรามีความ
กรุณาท่ีประกอบไปดวยปญญาอยูในใจ ๗๔ 

 ๓)  อนุชา สมจิต  ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองอานาปานสติ ไวในงานวิจัย เ รื่อง
“การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานส่ี 
ฝกสอนโดยคุณแม ดร. สิริ กรินชัย”  สรุปความสําคัญไดดังนี้ การใชอานาปานสตินั้น มีผลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางชัดเจน ทางกาย วาจา ใจ ๗๕  

 กลาวคือ ในดานทางกายน้ัน ทําใหความอดทนในกิจการงานตางๆทําใหมีความสํารวม
ในกิริยามารยาทมากข้ึน ทําใหสามารถท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืนได สวนในดานวาจานั้น ทําใหเปนผู
ท่ีมีวาจาอันสุภาพออนนอมถอมตนอยูเสมอ ทําใหเปนผูมีความคิดไตรตรองกอนท่ีจะพูด เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการพูดใหมากท่ีสุด และ สุดทายในดานจิตใจนั้น ทําใหมีความตระหนักถึงความสําคัญ
ของสติมากข้ึน ทําใหมีความคิดอยากทําความดีมากข้ึน ทําใหเปนผูท่ีมีอารมณม่ันคง ทําใหเปนผูท่ีมี

                                                 
 ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา ๘๕๘ – ๘๕๙. 
 ๗๔ แมชีศันสนีย เสถียรสุต,  การอบรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา,  

ปฏิบัติเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา-เขาพรรษา วันที่ ๒๓ – ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕, แถบบันทึกที่ ๑๙ – ๒๐.  
 ๗๕ อนุชา สมจิต, “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ

เจริญสติปฏฐานส่ี ฝกสอนโดยคุณแม  ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙).  



 
๘๐ 

อารมณแจมใสเบิกบานอยูเสมอ จะเห็นไดวาอานาปานสติชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได 
สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  

 ๔)  อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ  ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ือง อานาปานสติ ไวในงาน 
วิจัยเร่ือง “ศึกษาผลของการฝกอานาปานสติในพุทธศาสนา ตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม” 
สรุปความสําคัญไดดังนี้ การฝกอบรมอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนา เพื่อสรางศรัทธาอันถูกตอง
ในพุทธศาสนา โดยการพิสูจนดวยเหตุผลวา สรางเหตุท่ีดี ผลท่ีดีตามมา สรางเหตุท่ีช่ัว ผลท่ีช่ัว
ตามมา ดังท่ีไดสรางองคประกอบของเหตุผลท่ีดีตางๆข้ึนอยางครบถวน ในการทําจิตใหบริสุทธ์ิเปน
การชั่วขณะ ผลท่ีดีก็ตามมา อันไดแก ความสงบ ความสุขทางจิตใจ เปนท่ีประจักษตอผูฝก อานา
ปานสติสมาธิในพุทธศาสนาดวยตนเอง จึงเปนแรงเสริมใหมีความเช่ือท่ีม่ันคงวากรรมมีจริง ผูใดทํา
กรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้น ดังนั้นเม่ือจะทําช่ัวจึงมีความละอาย และเกรงกลัวตอการทํา
ช่ัว เนื่องจากตองไดรับผลของกรรมท่ีทําไว ในขณะเดียวกันก็มุงท่ีจะสรางเหตุท่ีดี ใหครบ
องคประกอบ โดยการสรางเหตุผล ไมสรางดวยความงมงาย เปนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม๗๖  

 ๕)  วิโรจน สุวรรณสิทธ์ิ  ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองอานาปานสติ ไวในงานวิจัยเร่ือง  
“โครงการวิจัยเร่ืองสมาธิชวยการศึกษาเพียงใด”  ในการใช อานาปานสติภาวนา ทําใหเกิดสมาธิใน
การฝกอบรม ในระยะเวลา ๒๐ สัปดาห ๗๗  สัปดาหละ ๕ วัน โดยฝกอบรมใหแก นักศึกษาแพทยป
ท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๑๓-๒๕๑๔ จํานวน ๓๒ คน เปนชาย ๒๐ คน หญิง ๑๒ คน อายุระหวาง ๑๙-
๒๓ ป ผลการวิจัยในดานการเรียนพบวา นักศึกษามีความต้ังใจเรียนมากข้ึน (รอยละ ๖๒)   รักการ
เรียนมากข้ึน (รอยละ ๓๑) มีประโยชนตอการเรียน (รอยละ ๖๕) มีสวนนอย (รอยละ ๖) ท่ีเบ่ือการ
เรียน และเม่ือดูผลการสอบคะแนนเปนรายบุคคลในวิชากายวิภาคศาสตร พบวา นักศึกษาท่ีฝก
สมาธิเรียนดีขึ้น มากกวานักศึกษาท่ีไมไดรับการฝกอบรม (รอยละ ๑๕.๖๕) สวนในวิชาสรีรวิทยา 
นักศึกษาที่ฝกสมาธิก็มีคะแนนดีกวาหมูท่ีไมไดรับการฝกอบรมเล็กนอย จากการทดสอบโดยใช 
Digit Symbol พบวานักศึกษาท่ีอบรมสมาธิ มีความจําและความคลองแคลวในการทํางาน ดีกวากลุม
ท่ีไมไดรับการอบรมอยางชัดเจน สวนในดานจิตใจโดยใชแบบสอบถามพบวา ความหงุดหงิด 
ฉุนเฉียว โกรธงาย นอยลง (รอยละ ๘๕) จิตสงบ เบาสบาย (รอยละ ๕๐) ในดาน สุขภาพพบวา
นักศึกษาท่ีไดรับการอบรมสมาธิ เจ็บปวยนอยกวานักศึกษากลุมท่ีไมไดรับการอบรมสมาธิ ซ่ึงความ
เจ็บปวยนี้ มีความสัมพันธกันกับความสงบสุขของจิต โดยการตรวจคล่ืนสมอง ปรากฏวา คล่ืน

                                                 
๗๖ 

 อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ, “ศึกษาผลการฝกอานาปานสติ ในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖).   

๗๗ วิโรจน สุวรรณสิทธิ,์ “โครงการวิจัยเร่ืองสมาธิชวยการศึกษาเพียงใด”, (กรุงเทพมหานคร: คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, ๒๕๑๔), หนา ๑๑๓. 



 
๘๑ 

สมองในขณะทําสมาธิมีความราบเรียบ แตกตางกับคล่ืนสมองในขณะต่ืนหรือนอนหลับ ผลของ
การปฏิบัติสมาธิมีผูท่ีปฏิบัติทําใหจิตสงบถึงข้ันรูสึกเบาสบาย เปนสุข รอยละ ๕๐.๖ ในการ
ฝกอบรมอานาปานสตินั้น ผูท่ีปฏิบัติลวนแตมีการพัฒนาทางดาน กาย วาจา ใจ ท่ีดีข้ึน 

 ๖)  นงเยาว ชาญณรงค  ไดกลาวถึงแนวคิดเร่ืองอานาปานสติ ไวในงานวิจัยเร่ือง  
“การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและทีเอ็ม”  สรุปความสําคัญไดดังนี้ ใน
การศึกษาเปรียบเทียบคําสอน วิธีปฏิบัติ และผลท่ีไดรับตามท่ีปรากฏในคัมภีร และท่ีปฏิบัติใน
สํานักปฏิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงตางๆ และท่ีศูนยฝกทีเอ็ม พบวาการฝกสมาธิแบบ
พุทธและทีเอ็ม มีความคลายคลึงกันโดยสวนใหญ จะมีแตกตางกันบางก็ในรายละเอียดและวิธี
ปฏิบัติ๗๘  ปลีกยอย ผลดีท่ีเกิดจากการฝกสมาธิท้ังสองแบบนี้ เปนไปในทํานองเดียวกัน คือมีผลดี
ตอสุขภาพ รางกาย จิตใจ สมอง และสติปญญา เม่ือฝกสมาธิโดยสมํ่าเสมอ ผูฝกจะไดรับผลดี และ
รับรูถึงส่ิงดีท่ีเกิดข้ึน ไดดวยตัวเองภายในเวลาไมนาน ทุกส่ิงทุกอยางของรางกายและจิตใจ จะ
พัฒนาและเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี นอกจากตัวผูฝกจะไดรับผลดีอยางประมาณมิไดแลว บุคคล
อ่ืนและสังคมท่ีแวดลอม ก็พลอยไดรับผลดีดวย หากในครอบครัวหรือสังคมใดมีผูฝกสมาธิ แม
จํานวนนอยก็จะชวยใหเกิดความสงบสุข เร่ืองกระทําผิดตางๆก็จะนอยลง เกิดความสุขสงบ สุขุม 
รมเย็นข้ึน ภายในแวดวงนั้นๆ ยิ่งมีผูฝกมากข้ึนเทาใด สันติสุขก็ยอมแผขยายกวางไกลออกไป
โดยท่ัวไป โดยผูวิจัยไดสรุปผลจากการวิจัยภาคสนาม จากผูฝกสมาธิแบบพุทธ จํานวน ๑๐๐ คน 
และผูฝกสมาธิแบบทีเอ็ม ๒๐ คน ผลท่ีไดแยกเปนประเด็นดังนี้  (๑) การฝกสมาธิอยางสม่ําเสมอ 
ชวยลดอาการนอนไมหลับ  (๒) การฝกสมาธิทําใหนอนหลับสนิท สบาย พักผอนไดเต็มท่ี  (๓) การ
ฝกสมาธิทําใหการตอบสนองดีข้ึนมากกวาเดิม  (๔) การฝกสมาธิเปนการพัฒนาตัวเองในดานจิตใจ
ใหทนยอมรับสภาพ และเขากับสถานการณตางๆได  (๕) การฝกสมาธิทําใหสติปญญา และความ
สุขุมรอบคอบดีข้ึน  (๖) การฝกสมาธิทําใหพฤติกรรมและบุคลิกภาพดีข้ึน  (๗) การฝกสมาธิทําให
ลดและงดเวน ส่ิงเสพติดตางๆได  (๘) การฝกสมาธิทําใหเพิ่มผลของงาน  (๙) การฝกสมาธิชวย 
รักษาและบรรเทาอาการปวยตางๆ  (๑๐) การฝกสมาธิเปล่ียนใหบุคคลมีความเช่ือเร่ืองบุญ-บาป  
(๑๑) การฝกอานาปานสติ ผลท่ีฝกคือ มีผลดีตอสุขภาพ รางกาย จิตใจ สมอง และสติปญญา รวมไป
ถึงเปนการพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนตามลําดับ 
 ๗)  ฐิติรัตน รักษใจตรง  ผลการวิจัยพบวา  อานาปานสติภาวนา  หรืออานาปานสติ
สมาธิ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากกวาวิธีเจริญสมาธิอ่ืนๆ อานาปานสติเม่ือทําใหมากแลว ยอม

                                                 
 ๗๘ นงเยาว ชาญณรงค, “ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนวิธีปฏิบัติและผลท่ีไดรับตามที่ปรากฏในคัมภีร 

และพึ่งปฏิบัติในสํานักปฎิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงตางๆ และที่ศูนยฝก ท.ีเอ็ม.”,  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๐). 



 
๘๒ 

เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู 
เพื่อนิพพาน ซ่ึงพระอรรถกถาจารยทานไดขยายความ อานาปานสติเปนยอดแหงกรรมฐาน เปนภูมิ
ธรรมแหงมนสิการของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธบุตรท่ีเปนมหาบุรุษ เทานั้น  
การศึกษาผูท่ีเขาฝกการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาชีวิตของ เสถียรธรรมสถาน ฝกสอนโดย
แมชีศันสนีย เสถียรสุต  การเปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมกอน  และหลังการฝกปฏิบั ติ
อานาปานสติภาวนา เม่ือไดรับการฝก อานาปานสติภาวนา จะสามารถนําไปใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนใน เกือบทุกดาน เชน คะแนนการดําเนินชีวิตภายในครอบครัวของผูปฏิบัติ 
กอน การปฏิบัติ = ๔.๐๓ หลังการปฏิบัติ = ๔.๕๖ คะแนนกลุมพฤติกรรมการใหอภัยผูอ่ืน  ท่ีทําราย
รางกาย  หรือดาวาเสียดสีทางวาจา  กอนการปฏิบัติ = ๒.๘๐ หลังการ ปฏิบัติ = ๔.๐๘ เปนตน ซ่ึง
แสดงใหเห็นชัดเจนวา หลังจากไดรับการฝกปฏิบัติ อานาปานสติภาวนา  ผูปฏิบัติสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตดีข้ึน๗๙ 
 ๘)  กัลยลักษณ อยูเย็น  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน  ณ  วัดเขาพุทธโคดม  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี   พบวามีเยาวชนท่ีผานการ
ฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีความเชื่อ  
ความศรัทธาและสามารถนําหลักธรรมคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาขัดเขลาจิตใจ  
สงผลใหเยาวชนอยูในสังคมไดอยางมีความสุขทามกลางความสับสนวุนวายของสังคม๘๐  

 จากเอกสารงานวิจัย ที่ เกี่ ยวของ   พอสรุปไดดังนี้   การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติ  จํานวน ๘ เร่ือง  ผลการวิจัยสรุปรวมไดวา  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ
ทําใหชีวิตไดรับการพัฒนาอยางมีคุณภาพไปในทางท่ีดีไดอยางชัดเจนท้ังดาน ทางกาย วาจา และ
ใจ๘๑ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนของซิปปาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
                                                 

 ๗๙ ฐิติรัตน รักษใจตรง, “ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘).  

 ๘๐ กัลยลักษณ อยูเย็น,  “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  
 ๒๘ วราภรณ แตงมีแสง, “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชโมเดล 
ซิปปา ในวิชามนุษยกับสิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๔๕).  

 ๘๑ อนุชา สมจิต, “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ
เจริญสติปฏฐานส่ี ฝกสอนโดยคุณแม  ดร.สิริ กรินชัย”. 



 
๘๓ 

๒.๖.๒  เอกสารงานวิจัยเก่ียวของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) 
 ๑)  ลัดดา ศิลานอย  และคณะ  ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญโดยใชการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูในวิชาสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา  เพื่อให
นักศึกษานําเทคนิควิธีการท่ีไดจากการสอนสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา  ไปใชในการฝก
ประสบการณ  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ  นักศึกษาสาขาประถมศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน ๘๓ คน  เคร่ืองมือท่ีใชคือ  แผนการสอนที่ เนน
ผู เ รียน เปนสําคัญ  ๙ แผน (๒๗ ช่ัวโมง) และเคร่ืองมือท่ีใชในการสะทอนผลปฏิบัติในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมเปาหมายที่ไดรับ
การสอนดวยรูปแบบการสอนรวมมือกันเรียนรูวิชาสังคมศึกษาระดับประถมศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ  มีทักษะจากวิธีสอนสังคมศึกษาไปใชในการฝกประสบการณระดับประถมศึกษาศึกษา 
สามารถเขียนแผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดถูกตอง  และสามารถนําไปฝกประสบการ
วิชาชีพได๘๒ 

 ๒)  วราภรณ แตงมีแสง  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชโมเดลซิปปา ในวิชามนุษยกับส่ิงแวดลอม  ของนักศึกษาวิชาชีพช้ันสูง
ปท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๔  จํานวน ๔๐ คน  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชัยภูมิ อําเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ พบวานักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาวิชามากข้ึน  ผลสัมฤทธ์ิคาคะเฉล่ียจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมีคาเทากับรอยละ ๗๓.๔๔  ของคะแนนเต็ม  และมีนักศึกษาจํานวน  
๒๙ คน  คิดเปนรอยละ ๙๗.๕  ผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๖๐๘๓ 
 ๓)  จตุพร เจริญชัย  ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
โดยใชโมเดลซิปปาในรายวิชาเคมี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔  โรงเรียนคามวิทยาคม
รัชมังคลาภิเษก  อําเภอเซกา  จังหวัดหนองคาย  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๔๔  จํานวน ๓๓ คน  
เคร่ืองมือในการวิจัยไดแก  แผนการสอนจํานวน ๘ แผน  แบบสัมภาษณ  แบบบันทึกพฤติกรรมการ
เรียน  แบบบันทึกประจําวันของครูผูวิจัย  แบบทดสอบยอย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน ๒ ประเภท  คือรวบรวมขอมูล

                                                 
 ๘๒ ลัดดา ศิลานอย และคณะ, “รายงานการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
โดยใชการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู ในวิชาสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔). 
 ๘๓ วราภรณ แตงมีแสง, “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชโมเดลซิป
ปา ในวิชามนุษยกับสิ่งแวดลอม”,. 



 
๘๔ 

เชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ  ผลการวิจัย  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐาน
ของโรงเรียน  คือนักเรียนไดคะแนนสูงกวาเกณฑรอยละ ๗๐  และจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑคิด
เปนรอยละ ๘๐  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด๘๔ 
  ๔)  ปกาศิต ปล่ังกลาง  ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕  ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปา  กลุมเปาหมาย  
คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕  โรงเรียนบานลาดพัฒนา  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอบาน
แทน  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  จํานวน ๒๐ คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี ๓ ประเภท  
คือ  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองปฏิบัติ  ไดแกแผนการสอนจํานวน ๙ แผน  เคร่ืองมือในการ
สะทอนผลในการปฏิบัติ  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียน  และแบบสัมภาษณนักเรียน  เคร่ืองมือท่ีใชประเมินประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีไดรับการ
สอนโดยใชโมเดลซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียรอยละ ๘๒.๖๗  สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว
รอยละ ๗๕  ของคะแนนเต็ม  และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดไว  คิดเปนรอยละ ๘๕  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐๘๕ 

๕)  ฐิติพร คําวิแสง ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษา
ปท่ี ๔  ปการศึกษา๒๕๔๗  โดยใชรูปแบบซิปปา (CIPPA  MODEL)”  พบวา นักเรียนกลา
แสดงออก  มีความม่ันใจในตัวเอง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความกระตือรือรนในการ
เรียน สนใจและสนุกสนานในการเรียน  เขาใจเนื้อหาไดอยางลึกซ้ึง  และสามารถจดจําเนื้อหาท่ี
เรียนไดดี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนเปนรอยละ ๘๐.๒๒  สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดรอยละ ๗๕ 

                                                 
 ๘๔ จตุพร เจริญชัย,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดล
ซิปปาในรายวิชาเคมี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 
 ๘๕ ปกาศิต ปล่ังกลาง,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๕  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชโมเดลซิปปา”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 



 
๘๕ 

และมีนักเรียนดังกลาวคิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐ ซ่ึงเทากับเกณฑจํานวนนักเรียนท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 
๘๐๘๖ 

จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของพอสรุปไดดังนี้ การใชรูปแบบวิธีการสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา  จํานวน ๕ เร่ือง  ผูวิจัยไดนําไปใชในการจัดการเรียนการ
สอน  ผลการวิจัยสรุปรวมไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบโมเดล
ซิปปา  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

                                                 
 ๘๖ ฐิติพร คําวิแสง, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”, วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๗). 



๘๖ 
 

 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
    ดําเนินการคร้ังนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน ป
การศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๗๑ คน  โดยนักเรียนรอยละ ๘๐  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนต้ังแต
รอยละ ๘๐  ข้ึนไป    เพื่อศึกษาการนําการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม  และเพื่อศึกษาความเช่ือ ความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสอง
หอง  จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยไดดําเนินการเปนลําดับ  ดังนี้  
 ๓.๑  กลุมเปาหมายในการวิจัย 
 ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๓  รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๔  ขอบขายการวิจัย 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑  กลุมเปาหมายในการวิจัย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียน
ชุมชนหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๒  
จํานวน ๗๑ คน ดังนี้  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๒๓ คน   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
จํานวน ๒๘ คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๒๐ คน 

๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๒.๑  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๑)  แผนการจัดการเรียนรู  คือแผนการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 



 

 

๘๗ 

แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จาก
สูตรสถานศึกษา ในรายวิชาเพิ่มเติมวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก 
อานาปานสติ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ จํานวน ๖ แผน  
  ๒)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  เปนแบบ 
ปรนัย  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  ๒๐  ขอ 

 ๓)  แบบทดสอบทายวงจร เปนแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓ ชุด ชุดละ ๒๐ ขอ  
รวม ๖๐ ขอ 

 ๔)  แบบฝกหัดชุดกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู จํานวน ๖ ชุด  
   ๕)  แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูระหวางการฝกปฏิบัติการ
เรียนการสอน 

 ๖)  แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน 
 ๗)  แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน 

๓.๒.๒  วิธีสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
๑)  แผนการจัดการเรียนรู 
 (๑)  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ จากเอกสาร 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๔๔ 
(๒)  ศึกษาสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม     
  (๓)  ศึกษาวิธีการ  หลักการ  หลักทฤษฎี  และเทคนิคการเขียนแผนการจัด                  
การเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ซ่ึงประยุกตใชแนวคิด
การสอนของ ทิศนา แขมมณี1  

 (๔)  ศึกษาสาระการเรียนรู เอกสาร  และตําราเรียน 
(๕)  เลือกสาระท่ีเปนองคความรูของสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรม ในสาระท่ี ๑  เร่ือง ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  จากสูตรสถานศึกษา  ในรายวิชาเพ่ิมเติม
วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔ เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน ๖ แผน 

                                                 
 1 ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโมเดลซิปปา (CIPPA  
MODEL), (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 



 

 

๘๘ 

(๖)  กําหนดสาระการเรียนรูและกิจกรรม เพื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ออกเปน ๖ แผน รวม ๑๒ ช่ัวโมง ท้ังนี้ไมรวมเวลาวัดผลสัมฤทธ์ิ 

(๗)  นําแผนการเรียนรูเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหรือ
ผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการเรียนรู  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู  และส่ือการสอน การวัดผลประเมินผล  ตลอดจนพิจารณาความ
เหมาะสมท่ัวไป คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหรือ ผูเช่ียวชาญไดใหคําแนะนําและแกไข
ปรับปรุง   

(๘)  นําแผนการจัดการเรียนรู  ท่ีผานการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรูจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญแลวจัดพิมพเปนแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีสมบูรณ  เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย  เพื่อทําการเก็บขอมูล  

จากขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู  สามารถสรุปเปนแผนภาพท่ี ๔  ไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  หลักการ  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ
และแนวคิดการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    

ศึกษาหลักสูตร คูมือครูการจัดการเรียนรู  แบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
ท่ี ๑  เรื่อง ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรมช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โดยวิเคราะหเน้ือหา  และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

สรางแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอน 
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) จํานวน ๖ แผน 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   
หรือผูเช่ียวชาญตรวจสอบแกไขขอบกพรอง 

นําขอเสนอแนะปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสม 

นําไปใชสอนจริงเพ่ือเก็บรวมรวบขอมูล 

ภาพท่ี ๔  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู  

สะทอนผลการปฏิบัติแตละวงจรและปรับปรุงแผนการสอน 

แผนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 



 

 

๘๙ 

 ๒)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใน  กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ในสาระท่ี ๑  เร่ือง ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  จาก
สูตรสถานศึกษา  รายวิชาเพ่ิมเติมวิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปาน
สติ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  เปนแบบทดสอบอิงเกณฑ2  แบบปรนัยจํานวน ๒๐ ขอ มี ๔ ตัวเลือก  
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอน  ดังนี้ 
  (๑)  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยการวิเคราะห
หลักสูตรและศึกษาจากหนังสือการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษาของ  บุญชม  ศรีสะอาด3  
  (๒)  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรจากหนังสือหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  ๒๕๔๔  คูมือครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       
  (๓)  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร  วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดมุงหมาย
ของคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยครูผูสอนเปนผูกําหนด
เนื้อหา  เลือกวิธีวัดผล  และเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผล 
  (๔)  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓   
จํานวน ๓๐  ขอ เปนแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก 

(๕)  นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
หรือผูเช่ียวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใหพิจารณาความ
ครอบคลุมของเนื้อหาของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความสอดคลองระหวางขอสอบและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความเหมาะสมของเวลาท่ีใชสอบ ความยากงาย และความเหมาะสมของ
คําถามของตัวเลือก คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญแตละคนพิจารณาลง
ความเห็นวา ขอสอบแตละขอตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการวัดหรือไม ในแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

(๖)  บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละคนเปนรายขอ
แลวหาคะแนนผลรวม  คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละคนแทนคาในสูตร4   

                                                 
 2 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ, แบบทดสอบวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทดสอบทางการศึกษา 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๒๒), หนา ๑๑ – ๑๓. 
 3 บุญชม ศรีสะอาด,  การวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สุรีวิยาสาสน, ๒๕๔๕), 

หนา ๔๙ - ๕๒. 
 4 บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, การวัดและประเมินผลการศึกษา : ทฤษฎีและการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖), หนา ๖๙. 



 

 

๙๐ 

 แทนคาในสูตร 

           IOC   =    
N

R∑  

   เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัเนื้อหาหรือ 
          ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
       N  แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 โดยคะแนนความคิดเห็นความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญพิจารณาจาก  

 + ๑  หมายถึง  ทานแนใจวา  เกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดขึ้นสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

๐  หมายถึง  ทานไมแนใจวา เกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดขึ้น  สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 
 - ๑  หมายถึง  ทานแนใจวา เกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดขึ้นไมสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

(๗)  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ต้ังแต ๐.๖ ข้ึนไป  และ
ปรับปรุงขอสอบท่ีมีคา IOC  ไมถึง ๐.๖    

(๘)  นําแบบทดสอบท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔/๑  โรงเรียนเบญจมิตรวิทยา  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  
๓๒ คน ซ่ึงผานการเรียนรูตามจุดประสงคขอสอบท่ีตองการทดสอบ เพื่อหาคาความยากงาย (P)  คา
อํานาจจําแนก (B)  และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

(๙)  นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนน  เพื่อวิเคราะหหาความยากงาย  (P)  
และหาคาอํานาจจําแนก  (B)  ของแบบทดสอบรายขอโดยใชสูตรของ แบรนแนน  (Brennan)          

(๑๐)  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงายต้ังแต ๐.๒๐ – ๐.๘๐  และมีคาอํานาจ
จําแนกต้ังแต ๐.๒๐ – ๐.๘๕  จํานวน ๒๐ ขอ  ซ่ึงใชเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
เพิ่มเติม  วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ซ่ึงจากการวิเคราะห
ขอสอบ และแบบสอบถามไดคาความยากงาย  แตละขอต้ังแต ๐.๒๐ – ๐.๘๐  และคาอํานาจจําแนก
ต้ังแต ๐.๒๐ – ๐.๘๕  และคาความเช่ือม่ันของขอสอบเทากับ ๐.๙๓ 



 

 

๙๑ 

 คาอํานาจจําแนก และคาความยากงาย โดยใชสูตร ภัทรา นิมานนท5 ใชไดกับ
เคร่ืองมือท่ีขอคําถามตอบถูกให ๑ คะแนน  ถาผิดให ๐ เชน แบบทดสอบ  (๑) เรียงคะแนนจาก
สูงไปต่ํา   (๒) แบงเปนกลุมสูงกับกลุมตํ่า  โดยตัดเปนรอยละ  ๒๗   (อาจจะใชรอยละ ๒๕ ก็
ได)  (๓) หาจํานวนผูตอบถูกในแตละขอของกลุมสูงและกลุมตํ่า  แลวคํานวณหาคา p และ r  

 การคํานวณใชสูตร 

    r  =  
H

LH

N
RR −      สําหรับกลุมผูถูกทดสอบท่ีไดคะแนนสูง 

         r  =  
L

LH

N
RR −      สําหรับกลุมผูถูกทดสอบท่ีไดคะแนนตํ่า                  

เม่ือ  RH     คือ จํานวนผูถูกทดสอบในกลุมท่ีไดคะแนนรวมสูงท่ีตอบตัวเลือกนัน้ 
   RL    คือ จํานวนผูถูกทดสอบในกลุมท่ีไดคะแนนรวมตํ่าท่ีตอบตัวเลือกนัน้ 
   NH   คือ จํานวนผูถูกทดสอบในกลุมท่ีไดคะแนนรวมสูง 
                            NL   คือ จํานวนผูถูกทดสอบในกลุมท่ีไดคะแนนรวมตํ่า 

   ๓)  การหาคาอํานาจจําแนก  ( Discrimination )  โดยใชวิธีของแบรนแนน              
( Brennan )   ต้ังแต .๒๐  ข้ึนไป บุญชม ศรีสะอาด, นิภา ศรีไพโรจน และนุชวนา ทองทวี6 

21 N
L

N
UB −=   

เม่ือ   B   แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ  
U  แทน จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบผานเกณฑตอบตัวลวงนัน้  
L  แทน จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบไมผานเกณฑตอบตัวลวงนั้น  
N1  แทน จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบผานเกณฑ  
N2     แทน จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบไมผานเกณฑ  

                                                 
 5 ภัทรา นิมานนท, การประเมินผลการเรียน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓), หนา 
๑๕๘. 

 6 บุญชม ศรีสะอาด, นิภา ศรีไพโรจน และนุชวนา ทองทวี,  การวิเคราะหขอสอบตามแนวคิดอิง
เกณฑ, [ออนไลด]. แหลงที่มา : www.geocities.com/nincoo/mainb7.2.htm. [ ๑ ส.ค. ๕๒]. 



 

 

๙๒ 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานา
ปานสติ  ท่ีกลาวมาสามารถสรุปเปนแผนภาพท่ี ๕  ไดดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๓)   แบบทดสอบทายวงจร  เปนแบบปรนัย ๔ ตัว เลือก  จํานวน  ๓  ชุด   ชุดละ 
๒๐ ขอ  รวม ๖๐ ขอ  มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ  เหมือนขอ ๒) 
 ๔)  แบบฝกหัดชุดกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู จํานวน ๖ ชุด  มีข้ันตอนการ
สรางและหาคุณภาพ  เหมือนขอ ๒) 

ศึกษาเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  การวัดและประเมินผล  การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร  
เทคนิคการเขียนขอสอบแบบอิงเกณฑ  การสรางแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 

วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

 

นําแบบทดสอบเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญ   
หาประสิทธิภาพของขอสอบ 

คัดเลือกขอสอบท่ีมีความ
เหมาะสม 

ภาพท่ี ๕  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายวิชาเพิ่มเติม 
วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ

สรางแบบทดสอบ 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา 

คาความยากงาย  อํานาจ
จําแนก  โดยการทดลองสอบ 

นําขอสอบไปเก็บรวบรวมขอมูล 



 

 

๙๓ 

 ๕) แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรู มีลักษณะเปน
แบบสอบถามเลือกตอบ โดยวิธีการของลิเคอรท (LiKert)7 ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ  โดยเรียงจากระดับความเช่ือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  
และนอยท่ีสุด  เปนแบบสอบถามการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของครูและ
นักเรียนในแตละช่ัวโมงโดยผูชวยวิจัย  เพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป  แบบ
บันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรู  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองนี้ ไดดําเนินการสรางดังนี้ 
 (๑)  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนํามากําหนดเปนกรอบใน
การออกแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรู  ใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการศึกษา 
 (๒)  สรางขอคําถามโดยใชกรอบท่ีไดจากการศึกษาในขอ (๑)  
 (๓)  นําแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรูท่ีไดไปเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาท่ีตองการ
ศึกษา เพื่อเปนการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม 
  (๔) นําแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรูท่ีไดผานการ
ตรวจสอบแลวเตรียมไวใหพรอมสําหรับใชเก็บขอมูลตอไป 

๖)  แบบบันทึกผลแสดงความคิดเห็น  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง เปนแบบเลือกตอบ โดย
วิธีการของลิเคอรท (LiKert)8 ลักษณะคําถามมีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ เหมือนขอ ๕) 
คือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ  โดยเรียงจากระดับความเช่ือ  มากท่ีสุด  
มาก  ปานกลาง  นอย และนอยท่ีสุด  เปนแบบสอบถามการแสดงความคิดเห็นดานการสราง
จิตสํานึกเกิดความเช่ือความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติของนักเรียนโดย
นักเรียน   ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองนี้ ไดดําเนินการสรางดังนี้ 

(๑)  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนํามากําหนดเปนกรอบใน
การออกแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรู  ใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการศึกษา 

(๒)  สรางขอคําถามโดยใชกรอบท่ีไดจากการศึกษาในขอ (๑)  มีลักษณะเปน
แบบเลือกตอบ และมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ๕ ระดับ   เกณฑท่ีใชพิจารณาในการ
ตัดสินจากคาเฉล่ียท่ีวิเคราะหไดจากขอมูล ใชเกณฑดังนี้ 9 

                                                 
 7 พวงรัตน ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๔๓), หนา ๑๐๗ - ๑๐๘ . 
 8 อางแลว. 



 

 

๙๔ 

๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง การปฏิบัติมากท่ีสุด / เปนประจํา 
๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง การปฏิบัติมาก 
๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง การปฏิบัติปานกลาง 
๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง การปฏิบัตินอย 
๑.๐๐ - ๑.๔๙   หมายถึง การปฏิบัตินอยท่ีสุด/ไมเคยเลย 

 (๓)  นําแบบบันทึกผลแสดงความคิดเห็นท่ีไดไปเสนอตอคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการศึกษา เพื่อเปน
การหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม 

(๔)  นําแบบบันทึกผลแสดงความคิดเห็นท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  ไป
ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔/๑  โรงเรียนเบญจมิตรวิทยา  อําเภอหนองสองหอง  
จังหวัดขอนแกน  จํานวน ๓๒ คน  เพื่อนําไปหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามตาม
วิธีการของ “ครอนบาค” (Cronbach) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ไดคาความเช่ือม่ัน = ๐.๘๗ 

(๕) นําแบบบันทึกผลแสดงความคิดเห็นท่ีไดหาคุณภาพเสร็จเรียบรอยแลวไป
ปรับปรุง และเตรียมไวใหพรอมสําหรับใชเก็บขอมูลตอไป 

๗) แบบสัมภาษณนักเรียน  มีลักษณะปลายเปด  เพื่อถามความคิดเห็นของนักเรียน  
เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการเรียนการสอนตามแนวคิดของนักเรียน  เพื่อนําขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณไปประกอบการสะทอนผลการปฏิบัติในวงจรตอไป  โดยผูชวยวิจัยทําการการ
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคล  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละวงจร  ซ่ึงนักเรียนท่ีจะ
สัมภาษณไดจากการสุมนักเรียนเกง  ปานกลาง  และออน  อยางละ ๑ คน  รวม ๓ คน มีข้ันตอนการ
สรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    (๑)  ศึกษาตํารา  เอกสาร  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    (๒)  ศึกษาวิธีสรางแบบสัมภาษณของ บุญชม ศรีสะอาด10 
    (๓)  สรางแบบสัมภาษณโดยผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ ขอ 
    (๔)  นําแบบแบบสัมภาษณตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หรือผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบกอนนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง   

                                                                                                                                            
 9 บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาศาสน, 
๒๕๔๓), หนา  ๒๑ - ๒๕. 

 10 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 



 

 

๙๕ 

(๔) ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณตามคําแนะนํา  แลวนําแบบสัมภาษณเสนอ
ตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหรือผูเช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบอีกคร้ัง  จนไดแบบ
สัมภาษณท่ีสมบูรณ  สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลได 

(๕) จัดพิมพสําหรับใชในการเก็บขอมูล 

๓.๓  รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  โดยผูวิจัยนําหลักการและข้ันตอนของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ  Kemmis และ Mctagart11 มาเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย  
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา  (CIPPA MODEL) ซ่ึงในการดําเนินการตามวงจรปฏิบัติ ที่มีอยู  
๔ ข้ันตอน  ดังนี้  

๑) ขั้นวางแผน  (Plan) 
 (๑)  ศึกษาสภาพปญหา เปนการสํารวจปญหาสําคัญท่ีตองการใหมีการแกไข
โดยผูเกี่ยวของ ไดแก ครูผูสอน นักเรียน ผูบริหาร ปรึกษาหารือรวมกัน โดยใชวิธีการหาแนวคิดท่ี
เกี่ยวของกับปญหา (Thematic  Concern) 
 (๒)  วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
 (๓)  ศึกษา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และคนควาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 

(๔)  ศึกษาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
๑.  เคร่ืองมือท่ีใชในการปฏิบัติจริง  แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการฝก

ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  จํานวน  ๖ แผน 

๒.  เคร่ืองมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ  ไดแก  (๑) แบบบันทึกการ
สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (๒) แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรู  (๓) แบบบันทึก

                                                 
  11 ยาใจ พงษบริบูรณ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๓. 



 

 

๙๖ 

การสัมภาษณนักเรียน  (๔) แบบฝกหัด (กิจกรรม) ประจําแผนการเรียนรู  (๕) แบบทดสอบยอยทาย
วงจร  (๖) ผลงานนักเรียน  (๗) แบบบันทึกแสดงความคิดเห็น 

๓.  เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนไดแก 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองการฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ   

(๕) ใหความรูแกผูชวยวิจัย  เกี่ยวกับรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  จํานวน ๖ แผน  เพื่อใหผูชวยวิจัยมีความรูความเขาใจในเร่ืองดังกลาว  และทราบบทบาท
หนาท่ีของตนเองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังนี้ 

๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนการรูของนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน 
๒. สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 
๓. ชวยรวบรวมปญหาท่ีพบในช้ันเรียน 
๔. เสนอแนวทางในการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูในแตละช่ัวโมง 
๕. สนับสนุนสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียน  ใหมีบรรยากาศท่ีเอ้ือ

ตอการเรียนรู โดยเนนวิธีการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   
๒) ขั้นปฏิบัติการ  (Act) 
เปนการนําแผนการเรียนรูท่ีไดพัฒนาแลวในข้ันท่ี ๑  มาดําเนินการสอน  ขณะลง

มือปฏิบัติการสอนใชการวิเคราะหวิจารณประกอบดวยโดยรับฟงความคิดเห็นจากผูชวยวิจัย 
๓) ขั้นสังเกตการณ  (Observe) 
เปนการสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน   ซ่ึงสังเกตกระบวนการของการ

ปฏิบัติการ (The Action Process)  และผลของการปฏิบัติการ  (The Effect Of Action)  โดยใช
เทคนิคการรวบรวมขอมูล  ไดแก 

(๑) การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูผูสอน และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
(๒) บันทึกสังเกตการณท่ีเกิดข้ึน ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยจดบันทึกทุกพฤติกรรมท่ีเห็นตามสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจริง  โดยไมใชขอคิดเห็นสวนตัว 
(๓) การสัมภาษณแบบไมไดวางแผน  โดยสัมภาษณนักเรียนเกง  ปานกลาง

และออน  เม่ือส้ินสุดแตละวงจร 
(๔) การสังเกตบทบาทของสมาชิก  ในดานความรับผิดชอบ  การทํางานกลุม

ยอย  การชวยเหลือซ่ึงกันและกันของนักเรียนแตละกลุม 



 

 

๙๗ 

(๕) วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  
หลังจากจบแตละวงจร 

๔) ขั้นสะทอนการปฏิบัติ  (Reflect) 
(๑) นําขอมูลท่ีไดจากข้ันสังเกตการณและแบบบันทึกตางๆ มาอภิปราย

วิเคราะห  วิจารณ  รวมกันระหวางผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  เพื่อใหไดมาซ่ึงขอเสนอแนะและขอ
วิพากษวิจารณท่ีหลากหลาย  เพื่อนําไปปรับปรุงและพัฒนากิจการเรียนการรูและแนวทางการสอน
ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

(๒) นําความรูท่ีไดมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหม  ท้ังแผนท่ีสอนผาน
ไปและแผนท่ีจะสอนในคร้ังตอไป 

(๓) สรุปผลการวิจัย  นําผลท่ีไดจากการปฏิบัติท้ังหมด  ซ่ึงผานการวิเคราะห 
วิจารณ จากผูชวยวิจัย  มาสรุป และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู
ใหม  ซ่ึงในข้ันสุดทายจะไดรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ  ท่ีจะทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน  และกอประโยชนสูงสุดตอการเรียนของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙๘ 

๓.๔  ขอบขายการวิจัย 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- วิเคราะหปญหา 
- ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
- พัฒนารูปแบบการสอนเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก

อานาปานสติสอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดล
ซิปปา (CIPPA MODEL) 

- สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
- ใหความรูแกผูชวยวิจยั 

ดําเนินการปฏิบัติการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีไดพัฒนาข้ึน 

กระบวนการของการปฏบัิติและผลของการปฏิบัติโดยใช
เทคนิคการรวบรวมขอมูล 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ 
- การบันทึก 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
- แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรู 
- แบบฝกหัด (กจิกรรม)ประจําบทเรียน 
- แบบทดสอบยอย 

วิเคราะห  วิจารณ  อภิปราย  เสนอแนะ  ประเมิน  และสรุป 

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู  และกจิกรรมตามผลของการ
สรุป 

ภาพท่ี ๖  ขอบขายของการวจิัย 

ข้ันวางแผน 

ข้ันปฏิบัติการ 

ข้ันสังเกตการณ 

ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ 

ปรับปรุง 



 

 

๙๙ 

 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดลงมือจากการปฏิบัติการสะทอนดวยตัวเองดัง
รายละเอียดตามตารางดังนี้เชิงปริมาณ เปนข้ันตอนดังนี้ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ผูใหขอมูล เวลาท่ีใช 

๑.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองไดแก แผนการ
จัดการเรียนรู จํานวน ๖ แผน 

ผูวิจัย ทุกคร้ังท่ีสอน 

๒.  เคร่ืองมือท่ีใชในการสะผลการปฏิบัติ 
- แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรู 
- แบบสัมภาษณนักเรียน 
- แบบฝกหัด (กจิกรรม)ประจําบทเรียน 
- ผลงานนักเรียน 
- แบบแสดงความคิดเห็น 
- แบบทดสอบยอยทายวงจร 

ผูวิจัย 

ผูชวยวจิัย 

นักเรียน 

ตลอดการสอน 

๓.  เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิภาพการ
เรียนการสอน 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

นักเรียน หลังการสอนทุก
แผนการสอน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดรวบรวมขอตามลําดับดังนี้ 

๑. ข้ันเตรียมการ 
๑)  ผูสอนทําการประชุมช้ีแจงใหผูชวยวิจัยเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับแผนการ

จัดการเรียนรู  การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ใชดําเนินการวิจัย  บทบาทหนาท่ีของผูชวยวิจัย 
๒)  ผูสอนทําการปฐมนิเทศ  เพื่อสรางขอตกลงและทําความเขาใจกับนักเรียน

เกี่ยวกับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา
(CIPPA MODEL) 



 

 

๑๐๐ 

 ๒.  การเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 (๑)  ดําเนินการสอน  สอบถาม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา  โดยทดลอง ๖ แผนการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง 
รวม ๑๒ ช่ัวโมง 
 (๒)  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู  และเคร่ืองมือท่ีใช
สะทอนผลการปฏิบัติ  โดยการรวบรวมขอมูลหลังจากการส้ินสุดการสอนในแตละคร้ัง  ซ่ึงรวบรวม
จากผูวิจัย  ผูชวยวิจัย  และนักเรียน  ดังแผนภาพแลวนําขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงการเรียนการสอน
ตอไป 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๗  ขอบขายของการวิจัย 
 

(๓)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน ผูชวยวิจัยจะชวยจดบันทึกเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  ใน ขณะ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ลงในแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูและผูวิจัย
จดบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ลงในแบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรูหลังการ
สอนแตละคร้ังทุกคร้ัง  และเม่ือจบกระบวนการเรียนรูในแตละวงจรจะทําการทดสอบทายวงจร  
จากนั้นผูชวยวิจัยจะสุมสัมภาษณนักเรียนเกง  ปานกลาง  และออน  โดยบันทึกผลการสัมภาษณลง
ในแบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน  แลวนําขอมูลท่ีไดมารวมอภิปรายกับผูวิจัย  เพื่อหาแนว
ทางการแกไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูหรือในวงจรปฏิบัติตอไป  และ
นอกจากนี้ยังใชเทปบันทึกเสียง กลองถายภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลขณะการสอนในแตละคร้ัง 
แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูในวงจรตอไป 

 
 

ผูวิจัย ผูชวยวจิัย 
พฤติกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอน ฯลฯ 

นักเรียน 



 

 

๑๐๑ 

๒)  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ หลังส้ินสุดการทดลองปฏิบัติการ  โดยผูวิจัยใหนักเรียน

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนตามลําดับข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 (๑)  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติไปทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเลขคณิต( X ) คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) และคารอยละ  ดังนี้  (๑)  วงจรท่ี ๑  สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑-
๒  เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเคร่ืองมือตางๆ  แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี ๓-๔ เพื่อใชในวงจรท่ี ๒  (๒)  วงจรท่ี ๒  สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓-๔ ท่ี
ไดปรับปรุงจากการสะทอนผลการปฏิบัติจากวงจรท่ี ๑  เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเคร่ืองมือ
ตางๆ แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕-๖ เพื่อใชในวงจรท่ี ๓  (๓)  
วงจรท่ี ๓  สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕-๖  ท่ีไดปรับปรุงจากการสะทอนผลการปฏิบัติจาก
วงจรท่ี ๒  เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเคร่ืองมือตางๆ แลวนําขอมูลท่ีไดมาสะทอนผลการ
ปฏิบัติจากวงจรที่ ๓ 
 (๒)  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติ ไปทดสอบหลังเรียนกับนักเรียน  แลวนําขอมูลไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X )  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคารอยละ  ดังตอไปนี้ 
ตารางท่ี ๑  การเก็บรวบรวมขอมูลตามวงจรการปฏิบัติการสอน 

วงจรท่ี  ๑ แผนการจัด 
การเรียนรูท่ี เคร่ืองมือสะทอนผลการปฏบัิต ิ ผูใหขอมูล ระยะเวลา 

๑ - ๒ ๑.  แบบบันทึกการสังเกตการจัด 
       กิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.  แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการ

เรียนรู 
๓.  แบบฝกหัด (กิจกรรม) 
๔.  ผลงานนักเรียน 
๕.  แบบทดสอบยอยทายวงจร 
๖.  แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน 

ผูชวยวิจัย 
 
ผูวิจัย 
 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 

ตลอดเวลาการสอนแตละครั้ง 
สิ้นสุดการสอนแตละครั้ง 
 
 
ระหวางการสอนและสิ้นสุดการ
สอนแตละครั้ง 
สิ้นสุดวงจรท่ี ๑  
สิ้นสุดวงจรท่ี ๑ 

สะทอนผลการปฏิบัตคิร้ังท่ี ๑  และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรม 

 



 

 

๑๐๒ 

วงจรท่ี  ๒ แผนการจัด 
การเรียนรูท่ี เคร่ืองมือสะทอนผลการปฏบัิต ิ ผูใหขอมูล ระยะเวลา 

๓ - ๔ ๑.  แบบบันทึกการสังเกตการจัด 
      กิจกรรมการเรียนรู 
๒.  แบบบันทึกผลการใชแผนการ

จัดการเรียนรู 
๓.  แบบฝกหดั (กจิกรรม) 
๔.  ผลงานนักเรียน 
๕.  แบบทดสอบยอยทายวงจร 
๖.  แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน 

ผูชวยวจิัย 
 
ผูวิจัย 
 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 

ตลอดเวลาการสอนแตละ
คร้ัง 
ส้ินสุดการสอนแตละคร้ัง 
 
ระหวางการสอนและ
ส้ินสุดการสอนแตละคร้ัง 
ส้ินสุดวงจรที่ ๒  
ส้ินสุดวงจรที่ ๒ 

สะทอนผลการปฏิบัตคิร้ังท่ี ๒  และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรม 

 
วงจรท่ี  ๓ แผนการจัด 

การเรียนรูท่ี เคร่ืองมือสะทอนผลการปฏบัิต ิ ผูใหขอมูล ระยะเวลา 
๕ – ๖ ๑.  แบบบันทึกการสังเกตการจัด 

       กิจกรรมการเรียนรู 
๒.  แบบบันทึกผลการใชแผนการ

จัดการเรียนรู 
๓.  แบบฝกหดัในกิจกรรม 
๔.  ผลงานนักเรียน 
๕.  แบบทดสอบยอยทายวงจร 
๖.  แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน 

ผูชวยวจิัย 
 
ผูวิจัย 
 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 
นักเรียน 

ตลอดเวลาการสอนแตละ
คร้ัง 
ส้ินสุดการสอนแตละคร้ัง 
 
ส้ินสุดการสอนแตละคร้ัง 
ส้ินสุดการสอนแตละคร้ัง 
ส้ินสุดวงจรที่ ๓  
ส้ินสุดวงจรที่ ๓ 

สะทอนผลการปฏิบัตคิร้ังท่ี ๓  และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรม 

 
 
 
 
 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สรุปผลการวิจัย 



 

 

๑๐๓ 

๓.๖  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหท้ังเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ  ดังนี้  
 ๓.๖.๑  ขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก  การหาคาเฉล่ีย (X )  การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  และการหาคารอยละ  โดยนําคะแนนท่ีไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชามาหา
คาเฉล่ีย  เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑความรูท่ีกําหนด 
 ๓.๖.๒  ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนการแจกแจงขอคนพบที่สําคัญในเชิงอธิบายความ  ซ่ึง
จะนํามาสูการสรุปผลการวิจัย  และแสดงใหเห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ  
เพื่อแกไขปญหาในเร่ืองราวของส่ิงท่ีศึกษานั้น  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดรวบรวมจาก
เคร่ืองมือเหลานี้ คือ 

-  แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
-  แบบบันทึกแสดงความคิดเห็น 
-  แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรู 
-  แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน 
-  แบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู 
-  แบบทดสอบยอยทายวงจร 
-  ผลงานนักเรียน 

  ซ่ึงไดนําขอมูลมาวิ เคราะหวิจารณเชิงเนื้อหา   เพื่อประเมินสภาพท่ีดี ข้ึนวา   มี
ขอบกพรอง  มีปญหา  หรืออุปสรรคอยางไร  แลวหาทางแกไข  ปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน 

 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 



2๑๐๔ 
 

 

บทท่ี  ๔ 

ผลสัมฤทธิ์การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
 

 การวิจัยในบทนี้  เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา ๒๕๕๒  
จํานวน ๗๑ คน  โดยนักเรียนรอยละ ๘๐  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแตรอยละ ๘๐  ข้ึนไป  เพื่อ
ศึกษาการนําการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม  
และเพื่อศึกษาความเช่ือ ความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน เขต ๓  ของภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๗๑ คน  
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนและมีผูชวยวิจัย ๑ ทาน  เปนผูสังเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัย  และ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีสังเคราะหข้ึน  จากการสํารวจ
ศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงและจากการคนควาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคลองกับเนื้อหา  
 แนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรูจํานวน ๖ แผน  แบงเปน ๓ วงจรการปฏิบัติ 
ดังนี้ วงจรการปฏิบัติที่ ๑ ประกอบดวยแผนการเรียนรูท่ี ๑–๒ วงจรการปฏิบัติท่ี ๒ ประกอบดวย
แผนการเรียนรูท่ี ๓–๔ วงจรการปฏิบัติท่ี ๓ ประกอบดวยแผนการเรียนรูท่ี ๕–๖ ผูวิจัยเสนอ
ผลการวิจัย ผลการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผลตามหัวขอตอไปนี้ 

๔.๑  บริบทของโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังนี้ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหา และบริบทของโรงเรียน
ชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 

 ๔.๑.๑  ชื่อและท่ีตั้ง 
 โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก ต้ังอยูบานหนองเม็ก  หมูท่ี ๑  ตําบลหนองเม็ก  อําเภอหนอง
สองหอง  จังหวัดขอนแกน  รหัสไปรษณีย ๔๐๑๙๐  กิโลเมตรท่ี ๑๔  ถนนเจนจบทิศ  ระหวาง
อําเภอพล  และอําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

 



 
๑๐๕ 

ขอนแกน  เขต  ๓   เขตบริการ  คือ  (๑) บานหนองเม็ก หมูท่ี ๑  (๒) บานโนนสมบูรณ   หมู ที่  ๙   
(๓) บานหนองสรวง  หมูท่ี ๑๒  (๔) บานหนองเม็กเหนือ หมูท่ี ๑๕ 
 ปการศึกษา ๒๕๕๒ มีนกัเรียนท้ังหมด ๓๒๙ คน ขาราชการครู ๑๕ คน ลูกจาง
ช่ัวคราว  (นกัการภารโรง) ๑ คน เปดทําการสอนต้ังแตระดับช้ันปฐมวัย  ถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (ชวงช้ันท่ี ๓)  ผูอํานวยการ  คือ  นายบรรจง สีหามาตย1   

 ๔.๑.๒  ประวัติโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก 
 โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  ต้ังเม่ือวันท่ี ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๑  โดยนายอุดมสาร
เขต  นายอําเภอเปนผูต้ังช่ือวา “โรงเรียนประชาบาลตําบลหนองเม็กวัดบานหนองเม็ก”  โดยอาศัย
ศาลาวัดไทยนิยม  บานหนองเม็ก  ตําบลหนองเม็ก  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  เปนสถานท่ีเรียน 

   ๔.๑.๓  หลักสูตรและการสอน 
    โรงเรียนชุมชนหนองเม็กจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๕๔  ของกระทรวงศึกษาธิการ  ดังนี้   
    ปการศึกษา ๒๕๔๖ ใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานในช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑, ๔  
และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
    ปการศึกษา ๒๕๔๗ ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑, ๕  
และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
    ปการศึกษา ๒๕๔๘ ใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในทุกระดับช้ัน 
   เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ความเจริญกาวหนา
ทางวิชาการ  และความตองการของชุมชน  สรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาผูเรียน
มีศักยภาพในการแขงขัน และรวมมือสรางสรรคในทุกระดับ  โดยเนนสาระการเรียนรู ๘ สาระ  
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

   ๔.๑.๔  สภาพความสําเร็จในอนาคต 
   โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  มุงม่ันจะจัดการศึกษาโดยมุงเนนให 

 ๑)  ผูเรียน  มีความสามารถในการแสวงหาความรู  ใฝรู  ใฝเรียน  มีคุณธรรม
จริยธรรม  สมรรถภาพทางกายแข็งแรง  จิตใจแจมใส  อารมณม่ันคง  และอยูในสังคมอยางมี
ความสุข 

                                                 
 1 กระทรวงศึกษาธิการ, สมุดหมายเหตุรายวัน, โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๕๒), หนา ๑.   



 
๑๐๖ 

 ๒)  โรงเรียน  มีคุณภาพดานวิชาการและบริการที่ประชาชนยอมรับ 
 ๓)  บุคลากร  ภูมิใจในการปฏิบัติงาน  และมุงม่ันสูความเปนครูมืออาชีพ2 

 ๔.๑.๕  สภาพการดําเนินงานดานวิชาการของโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  ปการศึกษา 
๒๕๕๒  สรุปไดดังนี้ 

 ๑)  การจัดการเรียนรู  ทําการสอน ๓ ระดับ  ไดแก  ระดับกอนประถมศึกษา  
ระดับประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษา  แตละปการศึกษาจะแบงเปน ๒ ภาคเรียน  การจัดครูเขา
สอนจะพิจารณาตามความถนัด  และความสามารถการจัดการเรียนรูในระดับกอนประถม  จะ
ประจําช้ันระดับประถมศึกษาชวงช้ันท่ี ๑ (ช้ันประถมศึกษาปท่ี๑–๓)  จะสอนประจําช้ันแตละช้ัน  
ระดับประถมศึกษาชวงช้ันท่ี ๒  (ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔–๖)   และระดับมัธยมศึกษาชวงชั้น ท่ี  
๓   (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑–๓)  จะสอนหมุนเวียนตามรายวิชา 

 ๒)  การจัดช้ันเรียน  จัดช้ันเรียนละ ๑ หองเรียน  และแตละหองเรียนจะมีมุมหนังสือ  
ปายนิเทศตารางการจัดการเรียนรูตารางเวรประจําวันช้ันวางส่ือการเรียนรูการจัดโตะเรียนมีการ
จัดเปนแถวและเปนกลุมข้ึนอยูกับกิจกรรมในแตละช่ัวโมง 
  ๓)  การวัดและประเมินผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  
จะไมมีการทดสอบกอนเรียน  การประเมินสวนใหญจะประเมินหลังจบบทเรียน  และปลายภาค
เรียนแตละภาคเรียน  โดยครูผูสอนจะสรางแบบทดสอบทดสอบเองเพ่ือนําคะแนนท่ีไดมาเฉล่ียและ
เปรียบเทียบกับเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดและเพื่อประกอบการเล่ือนช้ัน3 
 ๔)  สภาพการจัดการเรียนรูชวงช้ันท่ี ๓ (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑–๓)  โรงเรียนชุมชน
หนองเม็ก  ปการศึกษา ๒๕๕๒  สรุปไดดังนี้ 

สภาพการจัดการเรียนรูชวงช้ันท่ี ๓ ( ชั้นมัธยมศึกษาป ที่  ๑–๓ )   โรงเรียนชุมชน
หนองเม็ก  ปการศึกษา ๒๕๕๒  พบวาบรรยากาศการเรียนเงียบผิดธรรมชาติ  นักเรียนไมมี
ปฏิสัมพันธ  ไมแสดงความคิดเห็น ไมตอบคําถามของครู นักเรียนทุกคนปฏิบัติตนเปนผูฟงและทํา
ตามคําส่ังเทานั้น  และจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครู  พบวาครูสอนแบบบรรยายต้ัง
กฎเกณฑใหนักเรียนเปนผูฟงและปฏิบัติตามคําส่ัง  ไมเปดโอกาสใหนักเรียนถามเม่ือเกิดความ
สงสัย นักเรียนเกิดอาการถูกเก็บกด นั่งคอยฟงคําส่ังแลวปฏิบัติตามเทานั้น ไมมีโอกาสไดแสดง
ความคิดและไดคิดสรางสรรคดวยตนเอง ครูไมยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ไมคํานึงถึงความแตกตาง

                                                 
 2 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 

3 กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือปฏิบัติงานครู, โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ขอนแกน เขต ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๕๒), หนา ๔. 



 
๑๐๗ 

ระหวางบุคคล  สงผลใหนักเรียนเกิดความเครียด เกิดความวิตกกังวล คิดฟุงซานตางๆ นานา  จน
เกิดอาการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเชน เซ่ืองซึม ไมมีความสุข ไมสนใจเนื้อหาท่ีกําลังเรียน 
เกิดความเบ่ือหนายตอการเรียนทําใหมีปญหาดานสุขภาพจิต  เปนสาเหตุใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตํ่าไมเปนท่ีนาพอใจ  
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจอยากจะศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  
จังหวัดขอนแกน  ปการศึกษา ๒๕๕๒  เพราะการฝกสมาธิชวยลดความวิตกกังวล  ความเก็บกด  
สมาธิมีสวนชวยในการบําบัดโรคภัยไขเจ็บตางๆได  ชวยใหการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย
เปนไปดวยดี   
 สมาธิท่ีเปนประโยชนนั้นจะเปนสมาธิท่ีถูกตอง คือ เปนการต้ังใจคิด ต้ังใจพูดหรือทํา
ในส่ิงท่ีถูกตองดีงามอยางตอเนื่องอยางเชน ในการกําหนดรูถึงการหายใจของรางกายหรือเพงอยูใน
การคิด ในการอาน การเขียน การฟง การพูดหรือในการทําการงานท่ีดีงามท้ังหลาย  และสามารถ
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สามารถพัฒนาใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนไดแนวคิดการสอนแบบซิปปาเปนรูปแบบก า รสอน ที่ย ึดนักเรียนเปน
ศูนยกลาง นักเรียนมีสวนรวมสรางองคความรูในทุกข้ันตอนนักเรียนไดทดลองปฏิบัติไดแสดง
ความคิดเห็นและไดปฏิสัมพันธกับครูกับเพื่อนๆ อยางมีความสุข   

๔.๒  ผลสะทอนของการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
 

๔.๒.๑  ผลสะทอนการฝกปฏิบัติวงจรที่ ๑ 

   ๑)  ผลการฝกปฏิบัติ สอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)    
  การปฏิบัติในวงจรท่ี ๑  ประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑-๒ เร่ืองหลักการฝก
ปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตนและเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
กําหนดเวลาแผนการจัดการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง รายละเอียดในการจัดกิจกรรมแตละข้ันตอนมีดังนี้ 

 ๑.  การนําเขาสูบทเรียน  เปนการสรางความสนใจเพ่ือเตรียมความพรอม
กอนเรียน ผูวิจัยจะใชกิจกรรมเชิงฝกการคิดวิเคราะหโดยใหตอบคําถามจากการหาคําตอบใน
แผนภู มิและดูวีดีทัศน   



 
๑๐๘ 

 ๒.  การทบทวนความรูเดิม  ในการทบทวนความรูเดิมกอนท่ีนักเรียนจะได
เรียนเนื้อหาเปนการชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย  ในวงจรการปฏิบัตินี้จะใหนักเรียนไดมองเห็นภาพรวมโดยใหฝกคิดเลาเร่ืองจาก
ประสบการณการฝกปฏิบัติสมาธิจริง  หรือจากท่ีไดพบเห็นโดยยึดหลักอริยสัจจ (ทุกข สมุทัย นิ
โรจน  มรรค)  ในการคิดลําดับเหตุการณ  จากนั้นครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 

   ๓.  ขั้นการแสวงหาความรู ใหม ทําความเขาใจขอมูลเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม  จัดทํากิจกรรมในข้ันนี้ครูใชส่ือใหนักเรียนดูรูปภาพ  สาธิตแสดงบทบาทสมมุติ  
ใหนักเรียนส่ือความหมายเกี่ยวกับภาพหรือคิดหาคําตอบจากภาพตามจินตนาการอยางหลากหลาย  
ในสวนท่ียากครูจะอธิบายเพิ่มเติมและสาธิตใหดู  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน  มีการ
เช่ือมโยงความรูเกากับความรูใหมครูตองใชเทคนิคมากเพ่ือใหนักเรียนอยากคิดหาคําตอบ  

    ๔.  ขั้นแลกเปล่ียนความรูความเขาใจในกลุม  จัดทํากิจกรรมในข้ันนี้  ครูใช
ส่ือชุดกิจกรรมซ่ึงประกอบดวยใบความรู ใบกิจกรรมและแบบบันทึกผลการปฏิบัติ  ใหนักเรียนแต
ละกลุมรวมกันศึกษาเนื้อหาจากใบความรูโดยใหนักเรียนเกงอานใหเพื่อนในกลุมฟง  นักเรียนไม
สามารถคิดหาคําตอบ  ครูตองแนะนําและอธิบายวิธีศึกษาและหาคําตอบจากใบความรู  มีการ
กระซิบพูดคุยกันภายในกลุมบางเล็กนอย  อาจเปนเพราะวายังไมกลาพูดมากเพราะเกรงวาจะถูก
ตําหนิเหมือนกับท่ีผานมา  ครูกระตุนโดยใหนักเรียนอยากตอบคําถามมากข้ึน  การชวยเหลือกัน
นักเรียนเกงเปนคนเขียนสรุปความรูและอธิบายใหเพื่อในกลุมฟงเบาๆ  และเปนคนเขียนคําตอบลง
ในใบกิจกรรม ๑.๑,  ๑.๒,  ๒.๑  และ ๒.๒  พรอมท้ังอานใหเพื่อฟง  ครูแนะนําใหชวยกันบันทึกผล
การปฏิบัติลงในแบบบันทึกตามขอตกลงในกลุมอยางละเอียด และใหนักเรียนกลุมเกงชวยสอน
นักเรียนกลุมออน  โดยต้ังคําถามใหตอบ  และอธิบายในสวนท่ีเพื่อนไมเขาใจ 

    ๕.  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู ในข้ันนี้ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล 
ท่ีไดจากการศึกษาและจากการฝกปฏิบัติเปนรายกลุมหรือเปนรายบุคคลตามความเหมาะสมโดยการ
ตอบคําถามหรือส่ือความหมายจากรูปภาพหรือโดยการสาธิตการฝกปฏิบัติ ครูคอยชวยเหลืออธิบาย
เพิ่มเติมในสวนเนื้อหาท่ียากเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

   ๖.  ขั้นแสดงผลงาน  ในข้ันนี้นักเรียนแตละกลุมจะนําผลงานกลุมเสนอ
วิธีการแกปญหาของกลุมตอช้ันเรียน  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  และคัดเลือก
วิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมและมีความเปนไปไดมากท่ีสุด 

  ๗.  ขั้นประยุกตใชความรู  ในข้ันนี้เปนข้ันนําความรูมาประยุกตใช  เพื่อให
นักเรียนไดฝกทักษะและเกิดความเขาใจนําความรูหรือเร่ืองท่ีเรียนไปเช่ือมโยงกับประสบการณใหม
และการประเมินความรูความเขาใจของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหครูทราบขอบกพรองของนักเรียน  เพื่อ



 
๑๐๙ 

วินิจฉัยสาเหตุและหาแนวทางแกไข  ในกิจกรรมข้ันนี้จะใหสถานการณปญหาใหแตละกลุมรวมกัน
คิด วิเคราะหและเขียนบันทึกความรูสึกจากการปฏิบัติลงในแบบบันทึกการปฏิบัติท่ี ๑/๑, ๑/๒,  ๒/๑ 
และ ๒/๒  พบวา นักเรียนต้ังใจทํางานตามคําช้ีแจงทุกคน  แตนักเรียนท่ีเรียนออนจะยังขาดความ
มั่นใจกลัวคําตอบจะไมถูกก็ยังตองพยายามถามเพ่ือน ใหนักเรียนท่ีเรียนเกงชวยเหลือ  ซ่ึงนักเรียนเกง
ก็ใหความสนใจ  เพื่อชวยเหลือเพื่อนนักเรียนท่ีเรียนออนเหมือนกับทํางานกลุม  ซ่ึงข้ันนี้นักเรียนได
จัดระเบียบความรูของตนเองทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 
 จากกิจกรรมในวงจรปฏิบัติท่ี ๑  แตละแผนการจัดการเรียนรูจะใชเวลาเกินท่ีกําหนดไว
ประมาณ ๓๐-๔๐ นาที  จึงสามารถจะจบกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจากกิจกรรมการฝกปฏิบัติ
ใชเวลามากเกินไปเพราะนักเรียนแตละกลุมยังไมเขาใจกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมในแตละ
กิจกรรม  ครูจะใหนักเรียนซักถามในสวนท่ียังไมเขาใจ  ทําใหครูผูสอนไมสามารถควบคุมเวลาได 

 ๒)  ผลการสังเกตแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    
  จากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  ในวงจร
ปฏิบัติท่ี ๑  เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑–๒ ปรากฏวานักเรียนมีความ
กระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมแตนักเรียนออนไมกลาถามนักเรียนเกง  นักเรียนเกงขาดความ
ม่ันใจไมกลาใหคําแนะนําเพื่อนเทาท่ีควรเพราะกลัวครูจะตําหนิหรือกลัวครูหักคะแนน  ทําให
บรรยากาศยังตรึงเครียด ครูตองคอยใหคําแนะนําทุกข้ันตอนไปพรอมๆกัน  จากนั้นนักเรียนแตละ
กลุมจึงซักถามกันภายในกลุม  มีการปรึกษาหารือกันใหความรวมมือในการชวยกันตอบคําถาม  
สามารถส่ือความหมายนําเสนอผลงานได  แสดงความคิดเห็นเสนอข้ันตอนวิธีการฝกปฏิบัติตอกลุม
ไดอยางถูกตอง  เพื่อการส่ือความหมายได  จากผลงานของนักเรียนแสดงใหเห็นวาสามารถสราง
มโนมติ  ไดตามความเหมาะสมมีการพัฒนาข้ึนตามลําดับ   

  ๓)  ผลการทดสอบวงจรท่ี ๑  ผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรูการฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)    
  การจัดการเรียนการสอนในวงจรท่ี ๑ ในแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ และท่ี ๒ จะให
นักเรียนทําแบบฝกหัดชุดกิจกรรมท่ี ๑.๑ - ๑.๒ และ ๒.๑ - ๒.๒  ตามลําดับ  ซ่ึงชุดกิจกรรมแตละ
ชุดกําหนดใหเขียนคําตอบชุดละ ๕ ขอ ขอละ ๒ คะแนน  รวม ๑๐ ขอ  ๒๐ คะแนน  ดังตาราง



 
๑๑๐ 

คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละของคะแนนแบบฝกหัดแตละแผนของนักเรียน
ดังตอไปนี้  

ตารางท่ี ๑  แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอ ย ละขอ งผลรวมคะแนน
แบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ - ๒ 

ผลรวมของคะแนนแบบฝกหัด
กิจกรรมที่  

๑.๑ -๑.๒ และ ๒.๑ - ๒.๒ 

แผน 
การ

จัดการ
เรียนรูที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะ
แน

น 
เต็
ม 

คะ
แน

น
สูง

สุด
 

คะ
แน

น
ต่ํา
สุด

 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียนสอบ

ผาน 
คิดเปนรอยละ 

 

๑ ๗๑ ๒๐ ๑๙ ๑๒ ๑๖.๑๔ ๑.๕๖ ๘๐.๗๐ ๗๖.๐๖ 
๒ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๐ ๑๖.๒๒ ๒.๑๑ ๘๑.๑๓ ๘๐.๒๘ 

 จากตารางท่ี ๑  คาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  กิจกรรมท่ี 
๑.๑ – ๑.๒  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนคิดเปนรอยละ ๘๐.๗๐  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียน
อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบ
ผานจํานวน ๕๔ คน  คิดเปนรอยละ ๗๖.๐๖  และคาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี ๒  กิจกรรมที่ ๒.๑ – ๒.๒  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนคิดเปนรอยละ ๘๑.๑๓  แสดงวา
นักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอย
ละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบผานจํานวน ๕๗ คน  คิดเปนรอยละ ๘๐.๒๘ 

กระบวนการเรียนรูในการปฏิบัติวงจรท่ี ๑ ไดทําการทดสอบทายวงจร จากแบบทดสอบ
แบบปรนัย  จํานวน ๒๐ ขอ  ของนักเรียนซ่ึงไดผลการทดสอบ  ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๒  จํานวนคนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๑ 

วงจร
ที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียน
สอบ
ผาน 

จํานวน
นักเรียน 
สอบผาน 

คิดเปนรอยละ 

๑ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๑ ๑๖.๓๗ ๑.๘๘ ๘๑.๘๓ ๕๘ ๘๑.๖๙ 

 จากตารางท่ี ๒  คาเฉล่ียจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๑  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนคิด
เปนรอยละ ๘๑.๘๓  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ี



 
๑๑๑ 

สอบผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ  ๘๐  ซึ่งมีนัก เรียนสอบผานจํานวน  ๕๘  คน  คิดเปน
รอยละ ๘๑.๖๙ 
 ขอสังเกต  พบวาในวงจรปฏิบัติท่ี ๑  ในการเรียนของนักเรียนยังขาดการชวยเหลือกัน
ในการเรียน  ยังไมมีการแขงขันกันภายในกลุม  ทําใหจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานยังไมถึงเกณฑท่ี
กําหนดไว  คือรอยละ ๘๐  ท้ังแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ และแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  

 ๔)  สภาพปญหาและแนวทางแกไข  
จากการสังเกต  และการเก็บรวบรวมขอมูลจากการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกผลการเรียนรู  แบบประเมินผลการเรียนรู  แบบสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนและของครูผูสอนจากผูชวยวิจัย  และแบบประเมินผลการเรียนรู  ผลจากการ
สังเกตดังตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี ๓  สภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี ๑ 

สภาพปญหา แนวทางแกไข 
๑.  ขณะทํางานช่ัวโมงท่ี ๑  ของแผนการ

เรียนรู  นักเรียนไมพูดคุยกันไม
ปรึกษาหารือกนัเพราะกลัวจะถูก
ตําหนิไมกลาตอบคําถาม  ไมมี
ปฏิสัมพันธ 

๑.  ครูกระตุนโดยใหความเปนกัลยาณมิตร  เขาไปหา
และพูดคุยดวยชวยวิธีคิดหาคําตอบ  และชมเชย
กลุมท่ีรวมปรึกษาหารือกนัและชวยกนัทํางานด ี

 
 

๒.  นักเรียนเกงไมกลาอธิบายใหเพื่อน
ฟงเพราะยังกลัววาครูจะตําหนิ 
เหมือนกับท่ีเรียนผานมา   และ
นักเรียนออนไมกลาถาม  ไมกลา
แสดงความคิดเห็นเพราะกลัวจะตําหนิ
เหมือนกนั  และกลัววาจะมีเสียงดัง
และยังขาดความม่ันใจในตัวเอง 

๒.  ครูเขากระตุนและอธิบายใหฟงวาคนเกงจะตอง
ชวยเหลือและคอยอธิบายใหเพื่อนฟงซ่ึงจะชวยให
ตนเองเกงมากข้ึน   และจะทําใหคะแนนของกลุม
สูงข้ึนดวย  และครูอธิบายเพิม่เติมวาการทํางาน
รวมกันเปนทีมจะตองชวยเหลือกัน  รักสามัคคี  ทุก
คนจะตองยอมรับความคิดเหน็ของกันและกัน 

 

๓.  ข้ันสรุปนักเรียนบางกลุมยังวาง
แผนการปฏิบัติกิจกรรม และการ
ทํางานไมเปนขาดความม่ันใจ 

๓.  ครูเขาไปแนะนําใหกําลังใจ  ใหทําตามความเขาใจ
ของกลุมตนเอง  และใหมีการวางแผนกอนการ
ทํางานทุกคร้ัง 



 
๑๑๒ 

๔.  นักเรียนทํางานแลวบางกลุมลืมเก็บ
อุปกรณ  และบางคร้ังลืมส่ิงของ 

๔.  วางแผนการใชเวลาใหชัดเจน  ตกลงรวมกับ
นักเรียนใหปฏิบัติกิจกรรมภายในเวลาท่ีกําหนด 

๕.  กิจกรรมการเรียนการสอนใช
เวลานานเกินเวลาท่ีกําหนด 

๕.  ช้ีแนะแนวทางใหนกัเรียนฟงวาในการทํางานทุก
คนในกลุมจะตองชวยเหลือกัน  มีความสามัคคีกัน  
แบงหนาท่ีกันทํางานตามความสามารถ  และตาม
ความเหมาะสม  เพื่อจะใหทันเวลากําหนดและจะ
ทําใหคะแนนเฉล่ียของกลุมสูงสุดเทาท่ีจะทําได 

ความคิดเห็นของครูผูชวยวิจัย 
ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการ เ รียน รู ที่  ๑   พบวา

นักเรียนต้ังใจเรียนดีมากแตไมมีความเช่ือม่ันในตนเอง  ไมกลาถามเม่ือเกิดความสงสัย  นั่งคอยรับ
ฟงการพูดการบอกจากครู  ครูผูสอนตองหาวิธีการกระตุนใหนักเรียนอยากคิดตอบคําถาม  และ
ผูวิจัยขณะทําการสอนก็มีความกังวลกับเวลาในการดําเนินกิจกรรมมากเกินไป  จึงทําใหการดําเนิน
กิจกรรมไมราบร่ืน  ระยะเวลาการทําความเขาใจนอยไป  แตการดําเนินกิจกรรมผานไปไดดวยดี
พอสมควร  แตตองใชเวลามากกวากําหนดประมาณ ๔๐ นาที  เพื่อใหกิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอน
ท่ีวางไว  ในระหวางการดําเนินกิจกรรมนักเรียนจะใหความรวมมืออยางดี4 

ความคิดเห็นของนักเรียน   
จากการสัมภาษณนักเรียน ทําใหทราบขอคิดเห็นจากการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางโดยใชแบบโมเดลซิปปา  สามารถสรุปความคิดเห็นของนักเรียนไดดังนี้ 
 นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา  ชอบการเรียนการสอนแบบนี้มาก  เพราะทําใหมี
ความต้ังมากข้ึน  ไมเบ่ือหนายตอการเรียน  และชอบกิจกรรมท่ีครูจัดใหแตตองใชเวลานานในการ
ดําเนินกิจกรรมมากกวานี้ 

ผมและเพื่อนๆ ชอบกิจกรรมท่ีครูจัดให เพราะทําใหต่ืนเตน ไมงวงนอน ต้ังใจมากกลัว
จะตอบคําถามไมไดและกลัวจะออกไปรายงานไมไดดีซ่ึงจะทําใหคะแนนของกลุมตํ่าดวย5 

ชอบวิธีการสอนแบบนี้  เพราะวาทําใหพวกหนูไดคิดไดแสดงความออก  และเลา
ความรูจากการฝกปฏิบัติจริงใหเพื่อนในกลุมฟง และชอบไดสาธิตการฝกปฏิบัติสมาธิ  ทําใหจิตใจ 
                                                 
 4  สัมภาษณ  กาญจนา บุญจวง,  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 
 5 สัมภาษณ  อดิศร แผงธนโชติ,  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 



 
๑๑๓ 

ต้ังม่ันเกิดความแจมใส  เกิดความสงบ  จําเร่ืองตางๆ ไดงายข้ึน  เขาใจเร่ืองตางๆดีข้ึน6 

 ๔.๒.๒  ผลสะทอนของการฝกปฏิบัติวงจรท่ี ๒   

  ๑)  ผลการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติโดยใชวิธีการสอนท่ียึดผูเรียน
เปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)     
 การปฏิบัติในวงจรท่ี ๒  ประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓-๔ ประกอบ  
ดวยเร่ือง การกําหนดรู  เร่ือง การฝกปฏิบัตอิิริยาบถเดินจงกรม  การจัดกิจกรรมการเรียนรูกําหนดเวลา
แผนการจัดการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง  แตเม่ือลงมือปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริงจะใชเวลาเกิน
กวากําหนดไว  อยูระหวางแผนการจัดการเรียนรูละประมาณ ๒.๓๐ ช่ัวโมง  จึงจะจบกระบวนการ  
รายละเอียดในการจัดกิจกรรมแตละข้ันตอนมีดังนี้ 
     ๑.  การนําเขาสูบทเรียน  เพื่อเตรียมความพรอมกอนเรียน  โดยใชกิจกรรม
เชิงการฝกคิดวิเคราะหเพื่อหาคําตอบอยางมีวิจารณญาณ  โดยใหนักเรียนอานแผนภูมิ  เร่ือง “สมาธิ
ภาวนา กับ นิมิต”  ประกอบกับใหดูภาพการฝกปฏิบัติท่ีนักเรียนประทับใจ  เปนการสรางความ
สนใจ ความต่ืนเตนใหนักเรียนอยากคนหาคําตอบและอยากไปพบส่ิงนั้นดวยตนเอง  ครูพยายาม
อธิบายเนนเนื้อหาและสาระสําคัญของเร่ือง “สมาธิภาวนา กับ นิมิต” ของหลวงปูเพิ่ม  ใหนักเรียน
เกิดความสนใจอยากจะเรียนอยากจะศึกษาและอยากจะคนพบเหมือนกับหลวงปูเพิ่มไดเลาถึง
ประสบการณในการในการปฏิบัติกัมมัฏฐานสมัยเร่ิมตนเม่ือคร้ังยังเปนสามเณรวา  ตอนท่ีฝก
กัมมัฏฐานใหมๆ นั้น  ยังไมประสีประสาอะไรเลย  หลวงปูดูลยไดแนะนําถึงวิธีการทําสมาธิวา  
ควรนั่งอยางไร ยืน เดิน นอน ควรทําอยางไรในช้ันตน หลวงปูดูลยใหเร่ิมท่ีการนั่ง เมื่อนั่งเขาท่ีเขา
ทางแลวก็ใหหลับตาภาวนา "พุทโธ" ไว อยาสงใจไปคิดถึงส่ิงอ่ืน ใหนึกถึงแต  พุทโธ-พุทโธ  เพียง
อยางเดียว  ก็จดจํานําไปปฏิบัติตามท่ีหลวงปูสอนปกติของใจเปนส่ิงท่ีไมหยุดนิ่ง  มักจะคิดฟุงซาน
ไปโนนไปนี่เสมอในระยะเร่ิมตนคนท่ีไมเคยฝกมากอนอยูๆ จะมาบังคับใหมันหยุดนิ่งคิดอยูแตพุท
โธประการเดียวเปนส่ิงท่ีทําไดยากสามเณรเพิ่มก็เชนเดียวกัน  เม่ือภาวนาไปตามท่ีหลวงปูสอนได
ระยะหนึ่งก็เกิดความสงสัยข้ึน  จึงถามหลวงปูวา "เม่ือหลับตาภาวนาแตพุทโธแลวจะเห็นอะไรครับ
หลวงปู "หลวงปูบอก" อยาไดสงสัย อยาไดถามเลย ใหเรงรีบภาวนาไปเถิด ใหภาวนาพุทโธไป
เร่ือยๆ แลวมันจะรูเองเห็นเองแหละ  "มีอยูคราวหน่ึง ขณะท่ีสามเณรเพ่ิมภาวนาไปไดระยะหนึ่งจิต
เร่ิมสงบก็ปรากฏรางพญางูยักษดํามะเม่ือมข้ึนมาอยูตรงหนา  มันจองมองทานดวยความประสงค

                                                 
 6 สัมภาษณ  กัลยา แสงแพง,  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 



 
๑๑๔ 

ราย  แผแมเบ้ียสงเสียงขู ฟอ-ฟอ อยูไปมา  สามเณรเพ่ิมซ่ึงเพิ่งฝกหัดภาวนาใหมๆ เกิดความ
หวาดกลัว ผวาลืมตาข้ึนก็ไมเห็นพญางูยักษ  จึงรูไดทันทีวา ส่ิงท่ีทานเห็นนั้นเปนการเห็นดวยสมาธิ
จิตที่เรียกวา นิมิต นั่นเอง  จึงไดหลับตาลงภาวนาตอ  พอหลับตาลงเทานั้นก็พลันเห็นงูยักษแผแม
เบ้ียสงเสียงขูทําทาจะฉกอีก  แมจะหวาดกลัวนอยลงกวาคร้ังแรกแตก็กลัวมากพอท่ีจะตองลืมตาข้ึน
อีก  เม่ือนําเร่ืองนี้ไปถามหลวงปูไดรับคําอธิบายวา "อยาสงใจไปดูไปรูในส่ิงอ่ืน การภาวนาทานให
ดูใจของตนเองหรอก  ทานไมใหดูส่ิงอ่ืน"7 

 ๒.  การทบทวนความรูเดิม  ครูอธิบายมุงเนนใหนักเรียนเกิดความซาบซ้ึง  
และใหนักเ รียนเห็นความสําคัญของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเ ร่ืองบุพพนิมิตของ
มัชฌิมาปฏิปทา  วามีความสัมพันธกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติท่ีนักเรียนกําลัง
ศึกษาอยูอยางไร  และไดแนะนําใหนักเรียนนําหลักธรรมดังกลาวไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  เพื่อ
พัฒนาตนเองใหเปนคนดีตามของสังคมตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค พบวา นักเรียนสนใจซักถาม 
อยากเกิดการเรียนรู อยากศึกษา ครูช้ีแจงวาการศึกษาคร้ังนี้จะตองเกิดจากความเช่ือและเกิดจาก
ความศรัทธาอยางแทจริงไมใชเพื่อการทดลองวามีจริงหรือไมมีจริงเทานั้น และครูแนะนําอีกวา
ไมใชเปนการเช่ืออยางงมงาย คําตอบท่ีไดจะไดจากการปฏิบัติจริง คนหาคําตอบดวยการมุงม่ันดวย
ความวิริยะ  จากนั้นครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 

 ๓.  ขั้นการแสวงหาความรูใหม  ทําความเขาใจขอมูล  เชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิม  ครูเช่ือมโยงความรูเดิมจากกิจกรรมขอ ๔.๑.๒  จากการดูภาพแลวถามถึงความรูสึก
วามีความรูสึกอยางไรบาง  จากนั้นครูใชส่ือชุดซองกิจกรรมท่ี ๓ และ ๔  ซ่ึงประกอบดวยใบความรู
ท่ี ๓, ๔  ใบกิจกรรม ๓.๑,  ๓.๒,  ๔.๑ และ ๔.๒  พรอมกับแบบบันทึกผลการปฏิบัติ 

 กิจกรรม ๓/๑, ๓/๒, ๔/๑ และ ๔/๒  จากนั้น ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกัน
ศึกษาเนื้อหาจากใบความรูโดยใหนักเรียนเกงอานใหเพื่อนในกลุมฟงนักเรียนแตละกลุมมีความ
กระตือรือรน มีการรวมกันวางแผนการทํางานแบงงานรับผิดชอบตามความสามารถ มีการ
ปรึกษาหารือกันยอมรับฟงความคิดเห็นกันภายในกลุม นักเรียนแตละกลุมมีการพูดคุยกันมีเสียงดัง
บางเล็กนอยโดยครูคอยกําชับไมใหคุยกันเสียงดังนักเรียนแตละกลุมก็พยายามท่ีจะปฏิบัติตาม 

 ๔.  ขั้นแลกเปล่ียนความรูความเขาใจในกลุม  ครูใชส่ือชุดกิจกรรมเช่ือมโยง
จากกิจกรรมขอ ๔.๑.๓  โดยนักเรียนมีความต้ังใจมีความมุงม่ันในการศึกษามากกวาวงจรปฏิบัติท่ี ๑  
เพราะแตละกลุมตองการท่ีจะทําผลงานใหถูกตองและใหดีท่ีสุด  เพื่อกลุมตนเองจะไดคะแนนการ
ปฏิบัติกิจกรรมใหไดมากท่ีสุด  ในข้ันนี้คนเกงของแตละกลุมจะมีบทบาทมาก   โดยเฉพาะการชวย
                                                 

7 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), วิธีบําเพ็ญสมาธิเบื้องตนและบทสวดมนตเพ่ือจิตตภาวนา, 
พิมพครั้งที่ ๒๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๕. 



 
๑๑๕ 

เพื่อนท่ีเรียนออนในกลุมใหมีความเขาใจเนื้อหาในใบความรู ไมวาจะอานใหฟง  ถามใหตอบเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจของเพื่อนๆภายในกลุม จากนั้นใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเพ่ือหาคําตอบ
แบบฝกหัดในใบกิจกรรม ๓.๑, ๓.๒, ๔.๑ และ ๔.๒  พรอมท้ังอานใหเพื่อนฟงเพื่อท่ีจะไดชวยกัน
ภายในกลุมหาหัวขอท่ีจะตองปรับปรุงแกไขรวมกันกอนจะนําเสนอในกลุมใหญตอไป 

 ๕.  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู  ในข้ันนี้ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
มโนมติท่ีไดจากขั้นตอนการเรียนรู  และการฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา  โดยใหนักเรียนสาธิตการ
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเปนรายกลุมหรือเปนรายบุคคล  ตามความเหมาะสม  ครูคอยชวยเหลืออธิบาย
เพิ่มเติมในสวนท่ียากเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

 ๖.  ขั้นแสดงผลงาน  ในข้ันนี้นักเรียนแตละกลุมจะสงตัวแทนนําเสนอ
ผลงานของกลุมตนเอง  ในวงจรปฏิบัติท่ี ๒  ครูเสนอแนะใหทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการออกมา
นําเสนอ  โดยแตละกลุมจะมอบหมายหัวของานรับผิดชอบใหสมาชิกของกลุมแตละคนพูดนําเสนอ
ตามหัวขอท่ีไดรับมอบหมาย  ในการพูดนําเสนอของนักเรียนแตละคน  จะพบวานักเรียนแตละคนมี
จุดเดนเปนเอกลักษณของตนเองสรางสนใจและความประทับใจใหกับเพื่อนๆ  สังเกตเห็นจาก
พฤติกรรมแสดงออกของเพื่อนๆดวยสายตา  ใบหนา  จากการซักถาม  และจากการปรบมือเสียงดัง
เวลานําเสนอเสร็จ  ทําใหแตละคนกลาท่ีจะแสดงออกและมีความม่ันใจในการเรียนมากข้ึน  ดังเชน 

 ๗.  ขั้นประยุกตใชความรู  ในข้ันนี้เพื่อทําการฝกฝนใหนักเรียนไดนําความรู
จากส่ิงท่ีเรียนนําไปใชในสถานการณตางๆ  เพื่อใหเกิดความเขาใจสามารถนําความรูหรือส่ิงท่ีเรียน
ไปเช่ือมโยงกับประสบการณใหม  และเปนการประเมินความรูความเขาใจของนักเรียนซ่ึงจะทําให
ครูทราบขอบกพรองของนักเรียน เพื่อวินิจฉัยสาเหตุและหาแนวทางแกไข  ในกิจกรรมข้ันนี้จะ
เหมือนกันกับวงจรปฏิบัติท่ี ๑ คือ ใหนักเรียนแตละกลุมปรึกษาหารือชวยกันคิดหาคําตอบ คิด
วิเคราะห ใหแตละคนเขียนบันทึกความรูสึกจากการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและท่ีไดพบเห็นวา
เกิดจากสาเหตุอะไรท่ีทําใหจะตองกําหนดรูหรือมีความรูสึกเปนอยางไร  กอนการปฏิบัติเดินจงกรม  
ขณะท่ีกําลังเดินจงกรมหรือหลังจากเดินจงกรมเสร็จแลวและจะตองกําหนดรูดวยคําพูดในใจวา
อยางไร  ผลจากการกําหนดรูเปนอยางไรและเกิดปรากฏการณอะไรข้ึนบาง ในขณะฝกปฏิบัติ
กิจกรรมแลวใหเขียนอธิบายในแบบบันทึกการปฏิบัติท่ี ๓/๑, ๓/๒, ๔/๑ และ๔/๒  พบวานักเรียน
ต้ังใจทํางานตามคําช้ีแจงทุกคน แตนักเรียนท่ีเรียนออนจะยังขาดความมั่นใจ กลัวคําตอบจะไมถูกก็ยัง
ตองพยายามถามเพ่ือนใหนักเรียนท่ีเรียนเกงชวยเหลือ ซ่ึงนักเรียนเกงก็ใหความสนใจเพ่ือชวยเหลือ
เพื่อนนักเรียนท่ีเรียนออน ซ่ึงข้ันนี้นักเรียนไดจัดระเบียบความรูของตนเองทําใหเกิดความคงทนใน
การเรียนรู  และเปนช้ินงานรายบุคคล 

  



 
๑๑๖ 

 ๒)  ผลการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียน รู  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก 
อานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    
 จากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ เร่ือง การฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)  ในการปฏิบัติวงจรท่ี ๒  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓-๔  ปรากฏวานักเรียนมีความ
กระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม  ใหความรวมมือในการชวยกันตอบคําถาม  สามารถส่ือ
ความหมาย  นําเสนอผลงาน  แสดงความคิดเห็นเสนอข้ันตอนวิธีการฝกปฏิบัติตอกลุมไดอยาง
ถูกตองและสามารถวาดภาพประกอบอยางงายๆ เพื่อการส่ือความหมายได  จากผลงานของนักเรียน
แสดงใหเห็นวาสามารถสรางมโนมติไดตามความเหมาะสม มีการพัฒนาข้ึนตามลําดับมีความ
กระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม  ใหความรวมมือในการชวยกันตอบคําถาม  สามารถส่ือ
ความหมาย สาธิตการปฏิบัติกิจกรรม  และนําเสนอผลงานไดดีพอสมควร แสดงความคิดเห็นเสนอ
ข้ันตอนวิธีการฝกปฏิบัติตอกลุมไดและสามารถวาดภาพประกอบอยางงายๆ เพื่อการส่ือความหมาย
ได  จากผลงานของนักเรียนแสดงใหเห็นวาสามารถสรางมโนมติ  ไดตามความเหมาะสม  มีการ
พัฒนาบางเล็กนอย 

  ๓)  ผลการทดสอบวงจรท่ี ๒  ผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)    
  การเรียนการสอนแผนการเรียนรูท่ี ๓ และท่ี ๔ ในวงจรท่ี ๒  จะใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดของแผนการเรียนรูแตละแผน คือชุดกิจกรรมท่ี ๓.๑ - ๓.๒ และ ๔.๑ - ๔.๒  ชุดกิจกรรม
ละ ๕ ขอ ขอละ ๒ คะแนน  รวม ๑๐ ขอ  ๒๐ คะแนน  ตารางคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และรอยละของคะแนนแบบฝกหัดแตละแผนของนักเรียนดังตอไปนี้  

ตารางท่ี ๔  แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และรอยละของผลรวมคะแนนแบบฝกหัด  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ – ๔ 

ผลรวมของคะแนนแบบฝกหัด
กิจกรรมที่ 

๓.๑ - ๓.๒ และ ๔.๑ - ๔.๒ 

แผน 
การ

จัดการ
เรียนรูที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะ
แน

น 
เต็
ม 

คะ
แน

น
สูง

สุด
 

คะ
แน

น
ต่ํา
สุด

 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียนสอบ

ผาน 
คิดเปนรอยละ 

 
๓ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๔๗ ๑.๕๘ ๘๒.๓๙ ๘๑.๖๙ 
๔ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๖๔ ๑.๖๗ ๘๓.๒๔ ๘๓.๑๐ 



 
๑๑๗ 

 จากตารางท่ี ๔  คาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรู ที่  ๓  กิจกรรม
ท่ี ๓.๑ – ๓.๒  พบวา  คาเฉล่ีย ๑๖.๔๗  คิดเปนรอยละ ๘๒.๓๙  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียน
อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบ
ผานจํานวน ๕๘ คน  คิดเปนรอยละ ๘๑.๖๙  และคาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี ๔  กิจกรรมท่ี ๔.๑ – ๔.๒  พบวา  คาเฉล่ีย ๑๖.๖๔  คิดเปนรอยละ ๘๓.๒๔  แสดงวา
นักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอย
ละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบผานจํานวน  ๕๙  คน  คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๐ 

 ๔)  ผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๒  ผลการปฏิบัติตามแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA MODEL) 

หลังจากจบกระบวนการเรียนรูในการปฏิบัติวงจรท่ี ๒ แลวไดทําการทดสอบทาย
วงจร  จากแบบทดสอบจากแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน ๒๐ ขอ ซ่ึงไดผลการทดสอบดังตาราง
ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๕  แสดงจํานวนคนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๒ 

วงจร
ที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวนเบี่ยง
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวนนักเรียน
สอบผาน 

คิดเปนรอยละ 

๒ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๒ ๑๖.๖๒ ๑.๗๗ ๘๓.๑๐ ๘๔.๕๑ 

 จากตารางท่ี ๕ คาเฉล่ียจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๒  พบวา คะแนนคาเฉล่ีย ๑๖.๖๒ 
คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๐  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการ เรียนอยู ใน เกณฑดีมาก  และจํานวน
นักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเ รียนสอบผานจํานวน ๖๐ คน  คิดเปน
รอยละ ๘๔.๕๑ 

 ๕)  สภาพปญหาและแนวทางแกไข 
  จากการสังเกตและการเก็บรวบรวมขอมูลจากการดํา เนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกผลการเรียนรู แบบประเมินผลการเรียนรู  แบบ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนของครูผูสอนและจากครูผูชวยวิจัย  และแบบประเมินผลการเรียนรู  
ผลจากการสังเกตมีดังนี้ 



 
๑๑๘ 

 

ตารางท่ี ๖ แสดงสภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี ๒ 

สภาพปญหา แนวทางแกไข 
๑.  นักเรียนเสียงดังขณะทํางานกลุม 
 
๒.  นักเรียนเกงใหเพื่อนลอกคําตอบ

และพยายามทาํใหเพื่อน 
๓.  นักเรียนบางคนขาดความ

รอบคอบในการทํางาน 
๔.  กิจกรรมการเรียนการสอนใช

เวลานานเกินเวลาท่ีกําหนด 
 

๑.  ครูตองคอยเตือนและเขาไปหาพูดคุยดวย  และให
รางวัลพิเศษสําหรับกลุมท่ีทํางานด ี

๒.  ครูเขาไปอธิบายใหฟงวาคนเกงตองชวยอธิบายให
เพื่อนฟงและช้ีแนะใหเพื่อนพยายามทํางานดวย
ตนเองดวยความต้ังใจ  จะชวยใหคะแนนของกลุม
สูงข้ึน 

๓.  ครูย้ําในการทํางานตองทําอยางต้ังใจและ 
รอบคอบ  ใหกลับไปแกไขเมื่อพบวางานไมเรียบรอย 

๔.  ครูกระตุนและอธิบายใหฟงวาคนเกงจะตองชวยเหลือ
และคอยอธิบายใหเพื่อนฟงซ่ึงจะชวยใหเพือ่นเขาใจ
งายกวาท่ีครูเปนผูอธิบาย 

ความคิดเห็นของครูผูวิจัย 
ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมาการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติท่ี ๒  พบวา  นักเรียนต้ังใจ

กระตือรือรนในการเรียนอยากศึกษาและใหความสนใจเร่ืองจะเรียนดีมากไมเกิดความเบ่ือหนาย  
เพราะกิจกรรมแตละกิจกรรมกระตุนนักเรียนใหต่ืนอยูตลอดเวลา แตอาจเปนเพราะวากระบวน  
การเรียนอาจมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมมากเกินไป  จึงทําใหใชเวลานานกวาท่ีกําหนดเหมือนกันกับ
วงจรท่ี ๑ 

ความคิดเห็นของครูผูชวย 
 ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ในวงจรปฏิบัติท่ี ๒  พบวา  นักเรียนต้ังใจ
กระตือรือรนในการเรียนอยากศึกษา  และใหความสนใจเร่ืองจะเรียนมากข้ึน  แตเด็กหญิงฐิติมา   
อนุพันธ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ตรงกับวันศุกรท่ี ๒๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๓  ในขณะท่ี
นักเรียนทุกคนกําลังอยูในอิริยาบถนั่งสมาธิเพื่อกําหนดรูดวยความเงียบสงบเด็กฐิติมา อนุพันธ คิด
อยากจะเปล่ียนท่ีนั่งเพื่อสรางความแปลกใจใหกับเพื่อนๆ ปรากฏวาล่ืนหกลมกนกบกระแทกพ้ืน
อยางแรงแตเพื่อนคนอ่ืนๆ ไมมีใครสนใจก็นั่งอยูอยางสงบเหมือนเดิมเม่ือออกจากสมาธิ  ครูผูวิจัย
ถึงถามเขาวา “เธอมีความรูสึกอยางไรกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน”  “หนูเชื่อแลวคะ หนูจะไมทําอีกคะ”  



 
๑๑๙ 

และเพื่อนคนอ่ืนๆ ก็ขอบคุณเขาเพราะทําใหเพื่อนๆ ไดอิริยาบถกําหนดรูเกิดข้ึนมาทันท่ีดวยคําวา 
“ไดยินหนอ” (๓ คร้ัง) และทําใหเกิดสมาธิมากข้ึนดวย8 

ความคิดเห็นของนักเรียน 
 จากการสัมภาษณนักเรียน ทําใหทราบขอคิดเห็นจากการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    สามารถสรุปความคิดเห็นของนักเรียนไดดังนี้ 

นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา 
 ชอบการเรียนการสอนแบบนี้มากเพราะทําใหไมเบ่ือและไมงวงนอน  ไดพูดคุยกันกับ
คุณครูกับเพื่อนๆ  รูหนาท่ีการทํางานเปนกลุม  อยากนําเสนอหนาช้ันเรียนเพราะอยากเปนสมาชิก
สภาตําบลครับ จะไดนําความรูไปใชนําเสนอตอไปครับ9 

ชอบการเรียนการสอนเร่ืองนี้มาก เพราะไดเรียนเร่ืองศีล ๕ ไดเรียนการฝกการรายงาน
ผลงาน ไดฝกการคิดวิเคราะหเปน ไดฝกการตอบคําถามใหตรงประเดน ถาตอบไมตรงประเด็นครูก็
ช้ีแจงวาตอบไมตรงกับประเด็นหรือตรงกับคําถาม อยากคิดเกง อยากพูดเปน จะไดเปนคนเกงและ
เปนคนดีเพราะกลัวทําบาปตอไปครับ10 

๔.๒.๓  ผลสะทอนการฝกปฏิบัติวงจรท่ี ๓ 

  ๑)  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)     
 การปฏิบัติในวงจรท่ี ๓  ประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕-๖  เร่ืองการฝก
ปฏิบัติ อิริยาบถนั่ง และเร่ือง การแผนเมตตา  การสงอารมณ  การสอบอารมณ  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูกําหนดเวลาแผนการจัดการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง  เหมือนกับวงจรที่ ๑  และท่ี ๒  วงจรนี้มีการ
วางแผนเวลาการปฏิบัติกิจกรรมแตละข้ันตอนเร็วข้ึน สมาชิกในกลุมทุกคนเขาใจข้ันตอนการ
ทํางานดี  ทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีแทจริงพบจุดเดนและจุดดอยท่ีจะพัฒนา  หรือปรับปรุงแกไขวาอยู
ตรงไหนอยางไร  และควรทําอะไร  โดยมีรายละเอียดในการจัดกิจกรรมแตละข้ันตอนดังนี้ 

                                                 
 8 สัมภาษณ  กาญจนา บุญจวง, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต ๓, ๒๒ มกราคม ๒๕๕๓. 
 9 สัมภาษณ  สุนทร หมื่นภักดี, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓, ๒๒ มกราคม ๒๕๕๓. 
 10 สัมภาษณ  ณัฐวุฒิ ทองดี, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓, ๒๒ มกราคม ๒๕๕๓. 



 
๑๒๐ 

 ๑.  การนําเขาสูบทเรียน  ครูเนนถึงการทํางานเปนกลุม  นักเรียนทุกคนจะตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ครูยกยองกลุมท่ีทํางานเรียบรอย และแนะนําเพิ่มเติมในสวนท่ีตอง
ปรับปรุงใหนักเรียนทราบ  การเตรียมความพรอมข้ันนี้ ครูสรางความสนใจโดยใหนัก เรียนฟง
เร่ือง สมาธิอานาปานสติสามารถฝกปฏิบัติไดจนไดเจโตปริยญาณ แลวเราจะสามารถรูความคิดของ
คนอ่ืน และไดดูภาพจากเหตุการณ “สึนามิ” มหาวิบัติแหงอันดามัน ถลม ๖ จังหวัดภาคใต วันท่ี ๒๖ 
ธ.ค.  ๒๔๔๗  จํานวน ๓-๔ ภาพ  ครูและนักเรียนสนทนาถึงการเกิดเหตุการณในภาพโดยยึดคํา
สอนในหลักธรรมไตรลักษณ ใหยอมรับและเขาใจวาส่ิงท่ีมีประจําอยูในตัวของสังขารท้ังปวงลวนแต
ไมเท่ียง ไมถาวร ไมแนนอน เหมือนกับภาพ  จากนั้นครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 

 ๒.  การทบทวนความรูเดิม  กิจกรรมข้ันนี้ใหนักเรียนคิดหามโนทัศนใหม  หา
ประโยชนท่ีไดรับจากการฝกปฏิบัติดังบุคคลในภาพ   
 วงจรนี้นักเรียนแตละกลุมจะอยากตอบมีการแยงกันตอบคําถาม และแสดงความ
คิดเห็นอยางหลากหลายตามประสบการณหรือตามแนวคิดของนัก เ รียน เอง  จากนั้นครูแจง
จุดประสงคใหนักเรียนทราบ 
  ๓.  ขั้นการแสวงหาความรู ใหม ทําความเขาใจขอมูลเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิม  จัดทํากิจกรรมในข้ันนี้  ในวงจรปฏิบัติท่ี ๓  ครูกําชับเร่ืองเวลาแลวใหนักเรียนแตละ
กลุมรับ  ชุดซองกิจกรรมชุดท่ี ๕ และชุดท่ี ๖  ซ่ึงประกอบดวยใบความรูท่ี ๕, ๖ ใบกิจกรรม ๕.๑, 
๕.๒,  ๖.๑  และ ๖.๒  พรอมกับแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม ๕/๑,  ๕/๒, ๖/๑ และ ๖/๒
จากนั้นใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาเนื้อหาจากใบความรูโดยใหตัวแทนของนักเรียนแตละกลุม
อานใหเพื่อนในกลุมฟง นักเรียนแตละกลุมมีความกระตือรือรน การรวมกันวางแผนการทํางานตาม
ความรับผิดชอบตามความสามารถนักเรียนทุกคนมีความม่ันใจและชวยกันทํางานอยางมีความสุข มี
การปรึกษาหารือกัน ยอมรับฟงความคิดเห็นกันภายในกลุม  นักเรียนแตละกลุมมีการพูดคุยกันมี
เสียงดังบางเล็กนอย 
  ๔.  ขั้นแลกเปล่ียนความรูความเขาใจในกลุม  จัดทํากิจกรรมในข้ันนี้ใชส่ือชุด
กิจกรรมชุดท่ี ๕ และชุดท่ี ๖  เช่ือมโยงกิจกรรมจากขอ ๔.๑.๓ เหมือนกับวงจรที่ ๒  โดยนักเรียน
ทุกคนในแตละกลุมมีความมั่นใจในการทํางาน  เพราะเพ่ือนภายในกลุมตางใหกําลังใจกันและ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  ต้ังใจมีความมุงม่ันในการศึกษามากกวาวงจรปฏิบัติท่ี ๒  
เพราะนักเรียนทุกคนเขาใจข้ันตอนการปฏิบัติงานโดยไมมีขอสงสัย  โดยแตละกลุม  ตองการท่ีจะ
ทําผลงานใหถูกตองและทําใหไดดีท่ีสุด โดยเฉพาะนักเรียนเกงจะมีการตั้งคําถามใหสมาชิกในกลุม
ตอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของเพื่อนๆ ในกลุม ถาเพื่อนตอบไมไดก็จะอธิบายเพิ่มเติมใหเพื่อน
เขาใจกลุมตนเองจะไดคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมใหไดมากท่ีสุด  จากนั้นใหแตละกลุมชวยกัน



 
๑๒๑ 

อภิปราย  เพื่อหาคําตอบแบบฝกหัดในใบกิจกรรม ๕.๑,  ๕.๒,  ๖.๑,  ๖.๒ และ ๕/๑, ๕/๒, ๖/๑  
และ ๖/๒  พรอมท้ังอานใหเพื่อนฟง  เพื่อท่ีจะชวยกันภายในกลุมหาหัวขอท่ีจะตองปรับปรุงแกไข
รวมกันกอนจะนําเสนอในกลุมใหญตอไป 
 ๕.  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู ในข้ันนี้ครูและนักเรียนรวมกันสรุปมโน
มติท่ีไดจากข้ันตอนการเรียนรู  และการฝกปฏิบัติกิจกรรมท่ีผานมา  โดยใหนักเรียนสาธิตการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมอิริยาบถนั่งสมาธิตามหลักอานาปานสติ  การสงและสอบอารมณตามหลักอานาปาน
สติเปนรายกลุม  หรือเปนรายบุคคล  ตามความเหมาะสม  ครูคอยชวยเหลืออธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ี
ยากเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน   
  ๖.  ขั้นแสดงผลงาน  ในข้ันนี้นักเรียนแตละกลุมจะสงตัวแทนนําเสนอผลงาน
ของกลุมตนเอง  จากท่ีไดศึกษาและทําไวในข้ันตอนตางๆ  ตามคําช้ีแจง  ท่ีในวงจรปฏิบัติท่ี ๓  ครู
แตละกลุมใหสมาชิกสลับกันนําเสนอผลงาน  และบางกลุมจะมีการขอเปนผูนําเสนอ  ในวงจรนี้จะ
สังเกตเห็นนักเรียนอยากเปนผูมีบทบาทในการนําเสนอผลงาน  กลาแสดงความคิด  มีความม่ันใจ 
 ๗.  ขั้นประยุกตใชความรู  ในขั้นเพื่อทําการฝกฝนใหนักเรียนไดนําความรู
จากสิ่งที่เรียนนําไปใชในสถานการณตางๆ  เปนที่ประจักษ  ใหรวมกันคิดเพื ่อใหเกิดความรู  
ความเขาใจสามารถนําความรู  หรือสิ่งที่เรียนไปเชื่อมโยงกับประสบการณใหม  สามารถสราง
ชิ้นงานใหเปนที่ประจักษ  เชน  โครงงานการศึกษา  เพื่อเปนการประเมินความรูความเขาใจของ
นักเรียนซึ่งจะทําใหครูทราบความกาวหนา  หรือขอบกพรองของนักเรียน  ในกิจกรรมขั้นนี้จะ
เหมือนกันกับวงจรปฏิบัติที่ ๑  และที่ ๒  คือใหนักเรียนแตละกลุมปรึกษาหารือชวยกันคิดหา
คําตอบ  คิดวิเคราะห  แลวใหเขียนอธิบายในแบบบันทึกการปฏิบัติที่ ๕/๓  และ ๖/๓  พบวา
นักเรียนทุกคน  ต้ังใจทํางานตามคําช้ีแจงมีความม่ันใจ  ไมกลัวคําตอบจะไมถูก  เพราะเปนผลงาน
รายบุคคล  แตนักเรียนเกงก็ยังตองพยายามอยากจะชวยเหลือนักเรียนออนตอบคําถาม  เพราะกลัว
วาผลงานจะไมสมบูรณกลัวคะแนนของกลุมจะไมดี  ซึ่งขั้นนี้  นักเรียนไดจัดระเบียบความรูของ
ตนเองทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู  ขั ้นนี ้สามารถสรุปเปนชิ้นงานโดยรวมกันสราง
โครงงานนําเสนอเปนผลงานของกลุมไดดวย  

 ๒)  ผลการสังเกตแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    

จากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  เร่ือง  การฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    



 
๑๒๒ 

  ในวงจรปฏิบัติท่ี ๓  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕-๖  ปรากฏวานักเรียนมีความต้ังใจ  และ
เขาใจข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม  มีการรวมกันวางแผนการทํางาน  ทํางานเสร็จทันเวลากําหนดท้ัง
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  และท่ี ๖  ใหความรวมมือในการชวยกันตอบคําถาม  และการฝกปฏิบัติ
กิจกรรม  สามารถส่ือความหมาย  และนําเสนอผลงานไดดีมาก  แสดงความคิดเห็นเสนอข้ันตอน
วิธีการฝกปฏิบัติตอกลุมไดอยางถูกตอง  และสามารถวาดภาพประกอบอยางงายๆ  เพื่อการส่ือ
ความหมายได  จากผลงานของนักเรียนแสดงใหเห็นวาสามารถสรางมโนมติไดตามความเหมาะสม  
มีการพัฒนาข้ึนตามลําดับ 

  ๓)  ผลการทดสอบวงจรท่ี ๓  ผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA 
MODEL)     
  การเรียนการสอนแผนการเรียนรูท่ี ๕ และท่ี ๖ ในวงจรท่ี ๓  จะใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดของแผนการเรียนรูแตละแผน ดังนี้คือชุดกิจกรรมท่ี ๕.๑ - ๕.๒ และ ๖.๑ - ๖.๒  ชุด
กิจกรรมละ ๕ ขอ ขอละ ๒ คะแนน  รวม ๑๐ ขอ  ๒๐ คะแนน  ตารางคาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และรอยละของคะแนนแบบฝกหัดแตละแผนของนักเรียนดังตอไปนี้  

ตารางท่ี ๗  แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และรอยละของผลรวมคะแนนแบบฝกหัด
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ – ๖ 

ผลรวมของคะแนนแบบฝกหัด
กิจกรรมที่  

๕.๑ - ๕.๒ และ ๖.๑ - ๖.๒ 

แผน 
การ

จัดการ
เรียนรูที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะ
แน

น 
เต็
ม 

คะ
แน

น
สูง

สุด
 

คะ
แน

น
ต่ํา
สุด

 

คาเฉล่ีย
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียนสอบ

ผาน 
คิดเปนรอยละ 

 

๕ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๗๐ ๑.๕๘ ๘๓.๕๒ ๘๕.๙๒ 
๖ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๑ ๑๗.๒๗ ๑.๔๙ ๘๖.๓๔ ๙๑.๕๕ 

 จากตารางท่ี ๗  แสดงผลคาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  
กิจกรรมท่ี ๕.๑ – ๕.๒  พบวา  คะแนนเฉล่ีย ๑๖.๗๐ คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๒ แสดงวานักเรียนมี
คะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  
ซ่ึงมีนักเรียนสอบผานจํานวน ๖๑  คน  คิดเปนรอยละ ๘๕.๙๒ และคาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัด
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖  กิจกรรมท่ี ๖.๑ – ๖.๒  พบวา  คะแนนเฉล่ีย ๑๗.๒๗  ของคะแนนคิด
เปนรอยละ ๘๖.๓๔  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก และจํานวนนักเรียนท่ี



 
๑๒๓ 

สอบผาน เกณฑที่กําหนดไวรอยละ  ๘๐  ซึ่งมีนัก เรียนสอบผานจํานวน ๖๕ คน คิด เปน
รอยละ ๙๑.๕๕ 

 ๔)  ผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๓  ผลการปฏิบัติตามแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA MODEL)    
  หลังจากจบกระบวนการเรียนรูในการปฏิบัติวงจรท่ี ๓ แลว  ไดทําการทดสอบทาย
วงจรจากแบบทดสอบจากแบบทดสอบแบบปรนัย  จํานวน ๒๐ ขอ  ซ่ึงไดผลการทดสอบ  ดังตาราง
ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๘  แสดงจํานวนคนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบทายวงจรท่ี ๓ 

วงจร
ที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวนเบี่ยง
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวนนักเรียน
สอบผาน 

คิดเปนรอยละ 

๓ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๔ ๑๗.๕๔ ๑.๓๒ ๘๗.๖๘ ๙๕.๗๗ 

 จากตารางท่ี ๘  แสดงใหเห็นคาเฉล่ียจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๓  พบวา  คะแนน
เฉล่ีย ๑๗.๕๔คิดเปนรอยละ ๘๗.๖๘  แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และ
จํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบผานจํานวน ๖๘ คน  คิด
เปนรอยละ ๙๕.๗๗ 

  ๕)  สภาพปญหาและแนวทางแกไข 
 จากการสังเกตและการเก็บรวบรวมขอมูลจากการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกผลการเรียนรู  แบบประเมินผลการเรียนรู  แบบสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนและของครูผูสอนจากผูชวยวิจัย  และแบบประเมินผลการเรียนรู  ผลจากการ
สังเกต  มีดังนี้ 

ตารางท่ี ๙  สภาพปญหาและแนวทางแกไขระหวางการปฏิบัติวงจรท่ี  ๓ 
 

สภาพปญหา แนวทางแกไข 

๑.  การแยงกันตอบคําถามทําใหเสียงดัง
เกินไปในหองเรียน 

๒.  นักเรียนบางกลุมนักเรียนเกงยังขอ

๑.  เสนอแนะใหยกมือขออนุญาตกอนแลวจึงตอบ 
คําถามท่ีละคน 

๒.  ครูกระตุนใหแตละกลุมกําหนดกติกา  โดยให



 
๑๒๔ 

นําเสนอผลงานเอง เพราะกลัวเพื่อนทํา
ไมดีและกลัวถูกหักคะแนน 

๓.  การเขียนขอสรุปและการประยุกตใช
ความรูนักเรียนไมม่ันใจเพราะกลัวตอบ
ผิดยังตองรอถามครู 

ทุกคนมีบทบาทและมีสวนรวมในการทํางาน 
และในกิจกรรมไมหักคะแนน 

๓.  กระตุนใหนักเรียนมีการปรึกษาหารือในกลุม 
และเขียนขอสรุปจากเสียงสวนใหญในกลุม 

ความคิดเห็นของครูผูวิจัย 
ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติท่ี ๓ พบวา  นักเรียนต้ังใจเรียน

อยากศึกษาและใหความสนใจเร่ืองจะเรียนมากข้ึน  แตเด็กหญิงฐิติมา อนุพันธ  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๒  ตรงกับวันศุกรท่ี ๒๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๓ ในขณะท่ีนักเรียนทุกคนกําลังอยู
ในอิริยาบถนั่งสมาธิดวยความเงียบสงบ  เด็กฐิติมา  คิดจะเปล่ียนท่ีนั่งเพื่อสรางความแปลกใจใหกับ
เพื่อนๆ  เม่ือออกจากการปฏิบัติสมาธิ  ปรากฏวาล่ืนหกลมกระแทกพ้ืนอยางแรงโดยท่ีคาดไมถึง  แต
เพื่อนคนอ่ืนๆ  ก็ยังนั่งอยูในทาสงบเหมือนเดิม  ไมมีคนใดหันมาสนใจเขาเลยแมแตคนเดียว  เม่ือ
ออกจากสมาธิ ครูผูวิจัยจึงถามเขาวา  “เธอมีความรูสึกอยางไรกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน” “หนูเช่ือแลว
คะ หนูจะไมทําอีกคะ” 

ความคิดเห็นของครูผูชวยวิจัย 
 ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติท่ี ๓  พบวา นักเรียนต้ังใจ
มากกวาวงจรปฏิบัติท่ี ๑  และท่ี ๒  นักเรียนมีอาการตื่นเตนมากเมื่อไดฟงครูบอกเร่ือง และบอก
จุดประสงคของการเรียน นักเรียนทุกคนเขาใจข้ันตอนการทํางานมากข้ึน ต้ังใจทํางาน ตามหนาท่ี
ไดรับมอบหมายงานของกลุมโดยท่ีไมมีใครคอยถามกันและกันการทํางานของแตละกลุมจึงเสร็จ
ตามเวลาท่ีกําหนด  นักเรียนทุกคนมีความสุข หนาตาแจมใส อยากแสดงออก อยากเปนคนกลา  แต
ก็มีอยูนักเรียนบางคนก็ยังกลาๆ กลัวๆ11 

ความคิดเห็นของนักเรียน 
จากการสัมภาษณนักเรียน ทําใหทราบขอคิดเห็นจากการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    สามารถสรุปความคิดเห็นของนักเรียนไดดังนี้ 

 

                                                 
 11 สัมภาษณ  กาญจนา บุญจวง, ครชํูานาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต ๓, ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 



 
๑๒๕ 

นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา 
 ชอบวิธีการสอนแบบนี้เพราะไดปฏิบัติจริงๆ  ไดกําหนดรูเม่ือเกิดเหตุการณคุณฐิติมา  
หกลม  รูวาการกําหนดรูทําใหเกิดสมาธิไดเหมือนกัน  อยากเรียนแบบนี้อีกและอยากปฏิบัติ
กิจกรรมนานกวานี้ดวยคะ12 
 ไดฝกทําโครงงานจนเขาใจการปฏิบัติสมาธิอานาปานสติมากข้ึน  อยากเปนหมอดูดวง
ชะตา  และอยากฝกสมาธิใหถึงข้ันเจโตคะ13 

 จากการตอบแบบสัมภาษณนักเรียน  ทําใหทราบขอคิดเห็นจากการเรียนการสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)    สามารถสรุปความคิดเห็นของ
ไดดังน้ี 
 ๑.  ส่ิงท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดในการเรียน  ในการตอบแบบสัมภาษณของนักเรียน
สามารถสรุปไดดังนี้คือ  การไดทํางานและการไดแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุมไดแสดงความ
คิดเห็นยอมรับวาภูมิใจและดีใจมากเม่ือเห็นวาเพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของตนเอง  อยาก
นําเสนออยากพูดเกง  อยากเปนพิธีกร  เปนนักพูดไดเม่ือเปนผูใหญนําไปใชในการดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข 

๒.  ส่ิงท่ีนักเรียนไมชอบ  นักเรียนทุกคนตอบวาไมมี 
๓.  ส่ิงท่ีชวยใหนักเรียนไดเกิดความคิดท่ีแปลกใหมมากกวาเดิม  นักเรียนจะตอบ

คลายกันคือการนั่งสมาธิทําใหรางกายเบาสบายคลายกับลอยได  อารมณดี  จิตใจดี  มีความรักและ
เมตตา  เกรงกลัวตอการทําความผิด  สงสารและอยากชวยเหลือทุกคน  อยากใหคุณครูใชเวลาปฏิบัติ
นานๆจะไดเกิดส่ิงแปลกๆใหมอีกมากๆ การเดินจงกรมบางคร้ังเวียนศีรษะเหมือนกับจะหกลม
บางคร้ังก็เหมือนกับลอยไดเหมือนกัน 

๔.  ส่ิงท่ีอยากใหครูจัดหาและปฏิบัติเพิ่มเติมคืออยากใหครูพาเขาวัดปฏิบัติธรรมใน
ทุกวันธรรมสวนะ   
  ๕.  ครูแนะนําส่ิงท่ีจะตองปรับปรุงคือตองมีความต้ังใจและกระตือรือรนมากกวานี้  
ตรงตอเวลาการฝกปฏิบัติสมาธิตองสํารวมกาย  วาจา  และจิตใจ  ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวใหได  จิต
จะตองไมฟุงซาน  อยาใหความคิดหรืออยาใหจิตใจสนใจหลายอยางหลายเร่ืองในเวลาเดียวกัน 
                                                 
 12 สัมภาษณ  จิตรลดา อาริตน,  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 
 13 สัมภาษณ  กมลชนก พรมแดง, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต ๓, ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 
 



 
๑๒๖ 

๔.๓  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  
จํานวน ๗๑ คน  แสดงการวิเคราะหผลการปฏิบัติ  ดังนี้ 

๔.๓.๑  ผลสรุปพัฒนาความกาวหนาของนักเรียนในแตละวงจร 
เม่ือส้ินสุดการปฏิบัติการแตละแผนการจัดการเรียนรูและส้ินสุดวงจรแตละวงจรแลว  

ผูวิจัยไดมีการใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (ชุดกิจกรรม)  และทดสอบทายวงจรซ่ึงสามารถสรุปผลได
ดังตารางตอไปนี้ 

 ๑)  คะแนนจากแบบฝกหัดทายแผนการเรียนรู ๑ – ๖  (ชุดกิจกรรม)   
  การเปรียบเทียบคะแนนแบบฝกหัด (ชุดกิจกรรม) ทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๖  
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รอยละ  และคะแนนคิดเปนรอยละของนักเรียนในตารางได
ดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๑๐  แสดงผลเปรียบเทียบคาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และรอยละของผลรวม
คะแนนแบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๖ 

ผลรวมของคะแนนแบบฝกหัด
กิจกรรมที่  

๑.๑ -๑.๒ และ ๒.๑ - ๒.๒ 

แผน 
การ

จัดการ
เรียนรูที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะ
แน

น 
เต็
ม 

คะ
แน

น
สูง

สุด
 

คะ
แน

น
ต่ํา
สุด

 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียนสอบ

ผาน 
คิดเปนรอยละ 

 

๑ ๗๑ ๒๐ ๑๙ ๑๒ ๑๖.๑๔ ๑.๕๖ ๘๐.๗๐ ๗๖.๐๖ 
๒ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๐ ๑๖.๒๒ ๒.๑๑ ๘๑.๑๓ ๘๐.๒๘ 
๓ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๔๗ ๑.๕๘ ๘๒.๓๙ ๘๑.๖๙ 
๔ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๖๔ ๑.๖๗ ๘๓.๒๔ ๘๓.๑๐ 
๕ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๓ ๑๖.๗๐ ๑.๕๘ ๘๓.๕๒ ๘๕.๙๒ 
๖ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๑ ๑๗.๒๗ ๑.๔๙ ๘๖.๓๔ ๙๑.๕๕ 

รวม ๙๙.๔๔ ๙.๙๙ ๔๙๗.๓๒ ๔๙๘.๖ 

คะแนนเฉล่ีย ๑๖.๕๗ ๑.๖๗ ๘๒.๘๙ ๘๓.๑๐ 

จากตารางท่ี ๑๐  แสดงผลคาเฉล่ียจากคะแนนแบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๖  พบวา  คะแนนเฉล่ีย ๑๖.๕๗  คิดเปนรอยละ ๘๒.๘๙  แสดงวานักเรียนมี



 
๑๒๗ 

คะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  
ซ่ึงมีนักเรียนสอบผาน คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๐   

 ๒)  คะแนนจากการสอบทายวงจรท่ี ๑ – ๓  
 การเปรียบเทียบคะแนนผลการสอบทายวงจรท่ี ๑ – ๓  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  รอยละ  และคะแนนคิดเปนรอยละของนักเรียนในตารางไดดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๑๑  แสดงผลเปรียบเทียบจํานวนคนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนผลการทดสอบ
ทายวงจรท่ี ๑ - ๓ 

วงจร
ที่ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D) 

คิดเปน
รอยละ 

จํานวน
นักเรียน
สอบผาน 

จํานวน
นักเรียนสอบ

ผาน 
คิดเปนรอยละ 

๑ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๑ ๑๖.๓๗ ๑.๘๘ ๘๑.๘๓ ๕๘ ๘๑.๖๙ 
๒ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๒ ๑๖.๖๒ ๑.๗๗ ๘๓.๑๐ ๖๐ ๘๔.๕๑ 
๓ ๗๑ ๒๐ ๒๐ ๑๔ ๑๗.๕๔ ๑.๓๒ ๘๗.๖๘ ๖๘ ๙๕.๗๗ 

รวม ๕๐.๕๓ ๔.๙๗ ๒๕๒.๖๑  ๒๖๑.๙๗ 
คะแนนเฉล่ีย ๑๖.๘๔ ๑.๖๖ ๘๔.๒๐  ๘๗.๓๒ 

จากตารางท่ี ๑๑  พบวา  จากคะแนนสอบทายวงจรท่ี ๑ – ๓  คะแนนเฉล่ีย ๑๖.๘๔  คิด
เปนรอยละ ๘๔.๒๐   แสดงวานักเรียนมีคะแนนการเรียนอยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนนักเรียนท่ี
สอบผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงมีนักเรียนสอบผาน คิดเปนรอยละ ๘๗.๓๒  

๔.๓.๒  ผลสรุปพัฒนาความกาวหนาของนักเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 ๑)   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบสอบถามดานความคิดเห็นตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(๑)  ผลจากการแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยใชวิธีสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ผูวิจัยไดใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ลงในแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน  ดังตารางท่ี ๑๒  ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๑๒  ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   



 
๑๒๘ 

ระดับพฤติกรรม 
ตัวบงชี้บทบาทในการเรียนการสอน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขอ 

เสนอแนะ 

ดานผูเรียน 
      

๑.  ไดมีโอกาสวางแผนรวมกับผูสอนและ
ผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน 

๘๑.๖๙ ๘.๔๕ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๒.  ใชความรูที่มีมากอนเช่ือมโยงการ
เรียนรูใหมไดอยางมีความหมาย 

๗๘.๘๗ ๑๑.๒๗ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๓.  ฝกการคิดอยางหลากหลายไดลงมือ
ปฏิบัติจริง  จนคนพบความถนัดและวิธีการ
ของตน 

๘๘.๗๓ ๖.๖๑ ๔.๖๖ ๐ ๐  

๔.  ผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปล่ียนความรู  
การเรียนรูแบบรวมมือกัน เรียนรูจากกลุม
เพ่ือน 

๘๔.๐๐ ๑๔.๐๘ ๒.๘๒ ๐ ๐  

๕.  ผูเรียนไดฝกคนควา  รวบรวมขอมูล
จากสื่อ  แหลงความรูที่หลากหลาย 

๘๔.๐๐ 
 

๑๔.๐๘ ๒.๘๒ 
 

๐ ๐  

๖.  มีการแสดงความคิดเห็นจากการเรียนรู
โดยการเขียนอธิบาย อภิปราย และการ
นําเสนอผลงาน  ตลอดจนการแสดงออก
อยางชัดเจนและมีเหตุผล 

๗๖.๐๖ ๑๔.๐๘ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๗.  มีความสุขในการเรียน ๘๘.๗๓ ๕.๖๓ ๕.๖๓ ๐ ๐  
๘. เก็บใจความสําคัญและสรุปขอความรูได ๗๐.๔๒ ๒๑.๑๓ ๘.๔๕ ๐ ๐  
๙.  ผูเรียนฝกประเมิน  ปรับปรุงตนเอง  
ยอมรับผูอื่น  สะทอนผลการเรียนรูใหกับ 
ครูผูสอนตลอดจนสนใจใฝหาความรูอยาง
ตอเน่ือง 

๘๐.๒๘ ๑๘.๓๑ ๑.๔๑ ๐ ๐  

๑๐.  ผูเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและมีความ
รับผิดชอบในการทํางาน 

๗๗.๔๖ ๒๕.๒๗ ๕.๔๖ ๐ ๐  

ดานผูสอน       

๑.  ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวิธีการ ๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐ ๐  
๒.  วางแผนกับผูเรียน  ต้ังจุดประสงคการ
เรียนรูและขอปฏิบัติกิจกรรม 

๗๔.๖๕ ๑๒.๖๘ ๑๒.๖๘ ๐ ๐  

ระดับพฤติกรรม 
ตัวบงชี้บทบาทในการเรียนการสอน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขอ 

เสนอแนะ 



 
๑๒๙ 

๓.  เตรียมการวัดประเมินผล  โดยใหผูเรียน
มีการเก็บขอความรู  ความสําคัญหรือ
ความกาวหนาการเรียนรู 

      

๔.  จัดใหมีการแลกเปล่ียนความรูผูเรียนกับ
ผูสอน  และผูเรียนกับผูเรียน 

๑๐๐ ๐ ๐ ๐ ๐  

๕.  ใหมีการแสดงความคิดเห็น/สะทอนผล
การเรียนรูและนําผลงานเสนอ 

๗๐.๔๒ ๑๖.๙๐ ๑๒.๖๘ ๐ ๐  

๖.  ทําบรรยากาศใหอบอุน  เปนกันเองไม
เครียด  เอาใจใสนักเรียนอยางทั่วถึง 

๑๐๐ ๐ ๐ ๐ ๐  

๗.  สงเสริมการคิดดวยวิธีหลากหลาย 
เสนอประเดนคําถาม สงเสริมใหผูเรียน 
ไดคิด 

๗๗.๔๖ ๑๑.๒๗ ๑๑.๒๗ ๐ ๐  

๘.  มีตัวอยางที่เปนประสบการณจริงใกล
ตัว และสัมพันธกับเรื่องที่เรียน 

๘๘.๗๓ ๙.๘๖ ๑.๔๑ ๐ ๐  

๙.  ครูฝกฝนกิริยา  มารยาทใหกับผูเรียน ๘๔.๕๑ ๑๕.๔๙ ๐ ๐ ๐  
๑๐.  ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการ
ผูเรียนอยางตอเน่ือง 

๘๕.๙๒ ๑๒.๖๘ ๑.๔๑ ๐ ๐  

จากตารางท่ี ๑๒  ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยใชวิธีสอนที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) พบวา  ดานผูเรียนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมากที่สุด  
คือฝกการคิดอยางหลากหลายไดลงมือปฏิบัติจริง  จนคนพบความถนัดและวิธีการของตน และ มี
ความสุขในการเรียนคิดเปนรอยละ ๘๘.๗๓  ดานผูสอน  บทบาทและพฤติกรรมท่ีผูสอนแสดงออก
มากท่ีสุดคือ  จัดใหมีการแลกเปล่ียนความรูผูเรียนกับผูสอน  และผูเรียนกับผูเรียน  และทํา
บรรยากาศใหอบอุน  เปนกันเองไมเครียด  เอาใจใสนักเรียนอยางท่ัวถึง  คิดเปนรอยละ ๑๐๐  จะ
เห็นไดวาครูมีการเตรียมการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี 

(๒)  ผลจากการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานความเช่ือความศรัทธา
ตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  กอนและหลังการฝกปฏิบัติ  ผูวิจัยไดใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็น  ลงในแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ดังตารางท่ี ๑๓  ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๑๓  ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานความเชื่อความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ  กอนและหลังการฝกปฏิบัติ   

ท่ี รายการ กอนการฝกปฏิบัติ หลังการฝกปฏิบัติ 



 
๑๓๐ 

มา
ก

ที่ส
ุด 

มา
ก 

ปา
น

กล
าง

 

นอ
ย 

ไม
เค
ย 

มา
ก

ที่ส
ุด 

มา
ก 

ปา
น

กล
าง

 

นอ
ย 

ไม
เค
ย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

  การปฏิบัติ
ธรรมสามารถ
ชวยใหมีสติ 
หรือแกปญหา
ชีวิต ใหสําเร็จ
ลุลวงได 

๒๘.๑๗ ๑๖.๙๐ ๓๙.๔๔ ๒๕.๓๕  ๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐ ๐ 

๒ 

  ความเช่ือเร่ือง
กฎแหงกรรม 
“ทําดีไดด ีทําช่ัว
ไดชั่ว” 

๓๓.๘๐ ๓๖.๖๒ ๒๕.๓๕ ๔.๒๓  ๙๑.๕๕ ๗.๐๔ ๑.๔๑ ๐ ๐ 

๓ 
  ความศรัทธาท่ี
มีตอพระสงฆ 
สามเณร 

๔๒.๒๕ ๒๙.๕๘ ๑๖.๙๐ ๑๑.๒๗  ๘๐.๒๘ ๑๖.๙๐ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๔ 
  ความศรัทธา
ตอหลักธรรม 

๔๖.๔๘ ๑๘.๓๑ ๓๒.๓๙ ๒.๘๒  ๗๖.๐๖ ๑๕.๔๙ ๘.๔๕ ๐ ๐ 

๕ 

  ศรัทธาตอ
อานิสงสจากการ
ปฏิบัติอานาปาน
สติอยาง
สมํ่าเสมอ 

๔๒.๒๕ ๓๘.๒๙ ๕.๖๓ ๑๔.๐๘  ๘๑.๖๙ ๑๖.๙๐ ๑.๔๑ ๐ ๐ 

๖ 
การให
ความสําคัญของ
การควบคุมสติ 

๖๗.๖๑ ๒๘.๑๗ ๔.๒๓ ๐  ๘๑.๖๙ ๑๑.๒๗ ๗.๐๔ ๐ ๐ 

๗ 
ความคิดท่ีจะทํา
ความด ี

๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐  ๙๑.๕๕ ๕.๖๓ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๘ 
ความเปนผูมี
อารมณมั่นคง 

๓๓.๘๐ ๓๓.๘๐ ๑๖.๙๐ ๑๕.๔๙  ๗๓.๒๔ ๑๖.๙๐ ๙.๘๖ ๐ ๐ 

๙ 
ความเปนผูมี
ความสุขกายสุข
ใจ 

๓๘.๒๙ ๓๘.๒๙ ๙.๘๖ ๑๔.๐๘  ๘๔.๕๑ ๕.๖๓ ๙.๘๖ ๐ ๐ 

๑๐ 
ความอดทนใน
การทํากิจการ
ตางๆ 

๒๑.๑๓ ๔๙.๓๐ ๑๔.๐๘ ๑๕.๔๙  ๘๕.๙๒ ๙.๘๖ ๔.๒๓ ๐ ๐ 

จากตารางท่ี ๑๓  ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอความเช่ือความศรัทธาการฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ พบวา กอนฝกปฏิบัติเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานา
ปานสติ นักเรียนมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว”  และ  “ความคิดท่ีจะทําความ



 
๑๓๑ 

ดี”มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  ๓๓.๘๐ และ ๗๘.๘๗   และหลังการฝกปฏิบัติเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติ นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว มากท่ีสุดคิด
เปนรอยละ ๙๑.๕๕   

 (๓)  ผลจากการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานการพัฒนาพฤติกรรม
เชิงคุณธรรม จริยธรรม กอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ผูวิจัยไดใหผูเรียน
แสดงความคิดเห็น  ลงในแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ดังตารางท่ี ๑๔  ตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๑๔  ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานการพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม 
จริยธรรม กอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 

กอนการฝกปฏิบัติ หลังการฝกปฏิบัติ 
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๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. การฆา หรือ
ทรมาน สัตว 

๗๓.๒๔ ๑๔.๐๘ ๗.๐๔ ๕.๖๓ ๐ ๐ ๑๔.๐๘ ๑๙.๗๒ ๖๔.๗๙ ๑.๔๑ 

๒. การลักขโมย
ฉอโกงเอาของผูอื่น
มาเปนของตนโดย
เจาของมิไดอนุญาต 

๐ ๐ ๑๔.๐๘ ๑๔.๐๘ ๗๑.๘๓ ๐ ๐ ๐ ๔.๒๓ ๙๕.๗๗ 

๓. การกลาวเท็จให
ผูอื่นเดือดรอน 

๑๖.๙๐ ๒๙.๕๘ ๑๔.๐๘ ๒๕.๓๕ ๒๘.๑๗ ๐ ๐ ๒.๘๒ ๑๔.๐๘ ๘๓.๑๐ 

๔. การพูดยุยง สอเสียด
ใหผูอื่นเดือดรอน 

๙.๘๖ ๑๔.๐๘ ๒๙.๕๘ ๔๖.๔๘ ๒๘.๑๗ ๐ ๐ ๑๖.๙๐ ๒๑.๑๓ ๗๖.๐๖ 

๕. การตอบแทน
บุญคุณของผูมี
พระคุณเชน พอแม 

๘๔.๕๑ ๘.๔๕ ๗.๐๔  ๐ ๑๐๐ ๐ ๐ ๐  

๖.  การดําเนินชีวิต
ภายในครอบครัว การ
ทํางานในหนาที่ที่
รับผิดชอบ การ 

๖๑.๙๗ ๒๕.๓๕ ๑๒.๖๘   ๘๓.๑๐ ๑๖.๙๐ ๐   

กอนการเรียนการฝกปฏิบัติ หลังการเรียนการฝกปฏิบัติ รายการ 
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๑๓๒ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
การติดตอพบปะกับ
บุคคลตางๆ 

          

๗.  การด่ืมสุราหรือ
ของมึนเมา 

๐ ๐ ๙.๘๖ ๓๕.๒๑ ๕๔.๙๓ ๐ ๐ ๐ ๘.๔๕ ๙๑.๕๕ 

๘.  การเสพสิ่งเสพ
ติด เชน บุหรี่ 
กัญชา ยาบา 

๐ ๐ ๐ ๑๕.๔๙ ๘๔.๕๑ ๗๓.๒๔ ๐ ๐  ๑๐๐ 

๙.  การใหอภัยผูอื่น
ที่ทําราย รางกาย 
หรือ ดาวาเสียดสี
ทางวาจา 

๗๐.๔๒ ๒๖.๗๖ ๒.๘๒ ๐ ๐ ๙๑.๕๕ ๕.๖๓ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๑๐.  ความสํารวม
ในกิริยามารยาท 

๒๑.๑๓ ๔๙.๓๐ ๑๔.๐๘ ๑๕.๔๙ ๐ ๘๕.๙๒ ๙.๘๖ ๔.๒๓ ๐ ๐ 

จากตารางท่ี ๑๔  จากผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม  พบวา พฤติกรรมของผูเรียน
แสดงออกมากท่ีสุดคือกอนเรียนเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ นักเรียนมีการตอบ
แทนบุญคุณของผูมีพระคุณเชน พอแมมากท่ีสุดคิดเปนคะแนนรอยละ  ๘๔.๕๑   และหลังเรียนเร่ือง
การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ นักเรียนมีการตอบแทนบุญคุณของผูมีพระคุณเชน พอ
แมมากท่ีสุดคิดเปนคะแนนรอยละ ๑๐๐   

 ๒)   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบ 
  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบบปรนัยจํานวน 
๒๐ ขอ ขอละ ๑ คะแนน รวมคะแนน ๒๐ คะแนน ผานการวิเคราะหจากผูเช่ียวชาญ  แลวนําไป
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกับกลุมเปาหมาย  ท่ีไดกําหนดเกณฑการผานไวรอยละ ๘๐ ของคะแนนเต็ม  
และกําหนดจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไวรอยละ ๘๐  ซ่ึงเปนไปตามท่ีกําหนดไว รายละเอียดดัง
ตารางท่ี ๑๕  ตอไปนี้  
ตารางท่ี ๑๕ แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ 

 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

 
คน 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

 
คน 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 



 
๑๓๓ 

คะแนน 
ท่ีได 

รอยละของ 
คะแนนเต็ม 

ท่ี คะแนน 
ท่ีได 

รอยละของ 
คะแนนเต็ม 

ท่ี คะแนน 
ท่ีได 

รอยละของ 
คะแนนเต็ม 

๑ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๒๕ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๔๙ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๒ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๒๕ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๕๐ ๑๕* ๗๕.๐๐ 
๓ ๑๒* ๖๐.๐๐ ๒๖ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๕๑ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๔ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๒๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๕๒ ๑๘ ๙๐.๐๐ 
๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๒๘ ๑๕* ๗๕.๐๐ ๕๓ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๖ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๒๙ ๑๔* ๗๐.๐๐ ๕๔ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๐ ๑๓* ๖๕.๐๐ ๕๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๘ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๓๑ ๑๔* ๗๐.๐๐ ๕๖ ๑๘ ๙๐.๐๐ 
๙ ๑๙ ๙๕.๐๐ ๓๒ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๕๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
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๑๔ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๗ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๒ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๘ ๑๓* ๖๕.๐๐ ๖๓ ๑๒* ๖๐.๐๐ 
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๒๒ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๔๕ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๗๐ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๒๓ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๔๖ ๑๔* ๗๐.๐๐ ๗๑ ๑๕* ๖๕.๐๐ 
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รวม ๓๙๙ ๘๓.๑๓ รวม ๓๗๘ ๗๘.๗๕ รวม ๑,๑๕๖ ๘๑.๔๑ 

คะแนนเฉล่ีย  )(X  ๑๖.๒๘ 

S.D. ๑.๔๙ 
คะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๑.๔๑ 

คารอยละของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ  ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๕๘ คน) ๘๑.๖๙ 
คารอยละของนักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๑๓ คน) ๑๘.๓๑ 

จากตารางท่ี ๑๕  คาเฉล่ียจากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับ
กลุมเปาหมายจากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน มีจํานวนนักเรียน ๗๑ คน  พบวา ไดคะแนนเฉล่ีย 
๑๖.๒๘  คิดเปนรอยละ ๘๑.๔๑  นักเรียนไดคะแนนท่ีสอบผานเกณฑท่ีกําหนดารอยละ ๘๐  จาํนวน 
๕๘ คน  คิดเปนจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑเปาหมายรอยละ ๘๑.๖๙  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 

 



 
๑๓๔ 

สรุปผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานา
ปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  พบวา  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากไดรับการสอนตามเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ย ๑๖.๒๘  คิดเปนรอยละ 
๘๑.๔๑  มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑกําหนดรอยละ ๘๐  จํานวน ๕๘ คน  คิดเปนรอยละ ๘๑.๖๙  
นอกจากรูปแบบการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติสูงแลว  พฤติกรรมของผูเรียนยัง
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนทุกดาน นักเรียนมีความสุขกับการเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
สวนรวมท้ังทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  และยังทําใหนักเรียนมีลักษณะท่ีพึง
ประสงค เชน  การสรางองคความรูดวยตนเองหรือโดยกลุม  ทักษะการทํางานกลุม  การวางแผน
การทํางาน  ทักษะการคิดแกปญหา  การนําเสนอผลงาน  มีความสามัคคี  รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันในการเรียนรู  จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิป
ปา (CIPPA MODEL)   เร่ืองการฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติ ซ่ึงไดนํารูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมาใชในการแกไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนหลังส้ินสุดแตละวงจรสามารถพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอน กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  รายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง  การ
ฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี มีประสิทธิภาพข้ึน   

๔.๔  การอภิปรายผล 

 ผลจากการนําข้ันตอนของหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยเห็น
วาเปนประโยชนอยางมากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ในรายวิชาเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  
โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ขอนแกน เขต ๓  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปน
รูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม  ท้ังทางดานรางกาย  สติปญญา สังคม  
และอารมณ  ดังเชน 
 ๔.๔.๑  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูมากท่ีสุด ใหสรางองคความรูจากการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และคนหาคําตอบดวยตนเอง 
ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้
กิจกรรมการเรียนรูก็เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลและจากแหลง



 
๑๓๕ 

ความรูท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนไดเคล่ือนไหวรางกายไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ี
จําเปนตอการดํารงชีวิตเชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการกลุม   
 ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนไดงายข้ึน  และเปน
ความรูท่ีคงทนไมลืมงาย มีความกระตือรือรนมีความสุข นักเรียนรูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง มี
ความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย กลาแสดงออก ตลอดจนสามารถสรางองคความรูได
ดวยตนเองและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 ๔.๔.๒  การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกน เขต ๓  พบวาคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๙ คะแนน  คะแนน
ตํ่าสุด  เทากับ ๑๒ คะแนน  ไดคาเฉล่ีย ๑๖.๒๘  คิดเปนรอยละ ๘๑.๔๑  นักเรียนไดคะแนนสูงกวา
รอยละ ๘๐  มีจํานวน ๕๘ คน  จากนักเรียนท้ังหมด ๗๑ คน  จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑกําหนดคิด
เปนรอยละ ๘๑.๖๙  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด สอดคลองกับผลงานวิจัยของ   ฐิติพร คําวิแสง14 
ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยใชการสอนแบบโมเดลซิปปา  โรงเรียนบานทรัพยเจริญ  
ตําบลวังชมพู  อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวนนักเรียน ๒๐ คน  เปนชาย ๑๐ คน  หญิง 
๑๐ คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีคาเฉล่ีย ๓๖.๑๐  คิดเปนรอยละ ๘๐.๒๒  มี
จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอบรูกําหนดไวท่ีรอยละ ๗๕  จํานวน ๑๖ คน  คิดเปนรอยละ ๘๐  ซ่ึง
เทากับเกณฑจํานวนนักเรียนท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ ๘๐ 
 ๔.๔.๓  นอกจาก รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจะมีผลใหนักเรียนท่ีผาน เ กณฑ
สูง ขึ้นแลวยังชวยใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  เชน  ทักษะการทํางานกลุม  ความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม  มีความสามัคคี  รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เปนรูปแบบการ
สอนท่ีไดพัฒนามากการศึกษาหลักการ  แนวคิดทฤษฏีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้  (๑) 
ทฤษฏีการเรียนรู  Piaget  (๒) แนวคิด  Constructivist  เม่ือส้ินสุดการสอนในแตละวงจรผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  การบันทึก  การสัมภาษณ  มาวิเคราะหสภาพปญหา  หา
แนวทางแกไขปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวงจรตอๆไปซ่ึงสามารถปรับปรุง

                                                 
 14 ฐิติพร คําวิแสง, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”, วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๗). 



 
๑๓๖ 

รูปแบบการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ใหมี
ประสิทธิภาพ  ดังมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังรายละเอียดตอนี้ 
 ขั้นท่ี ๑  การทบทวนความรูเดิม 
  ข้ันนี้เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีความ
พรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซ่ึงผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ ไดอยาง
หลากหลาย เชน  การดูรูปภาพ  การดูวีดีทัศน  การสรางสถานการณ  การสนทนาซักถาม  ผลการจัด
กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได 
 ขั้นท่ี ๒  การแสวงหาความรูใหม 
 ข้ันนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูล  หรือแหลงความรู
ตางๆ ซ่ึงครูอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหผูเรียนไป
แสวงหาก็ได  ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองทําความเขาใจขอมูล  ซ่ึงผูเรียนจะสรางความหมายของ
ขอมูล  ประสบการณใหมๆโดยใชกระบวนการตางๆดวยตนเองหรือโดยกลุม  เชนใชกระบวนการ
คิด  กระบวนการกลุมในการอภิปรายสรุปความเขาใจกับขอมูลนั้นๆ  ซ่ึงอาจจําเปนจะตองอาศัยการ
เช่ือมโยงความรูเดิม  ซ่ึงสอดคลองกับ ฐิติพร คําวิแสง15  ไดอธิบายไววาการเรียนจะเกิดข้ึนได  ถา
การเรียนรูส่ิงใหมนั้นผูเรียนเคยมีพื้นฐาน  เช่ือมโยงเขากับความรูใหมได  จะทําใหผูเรียนเรียนรูส่ิง
ใหมไดอยางมีความหมาย  และสอดคลองกับวิจัยของ  วราภรณ  แตงมีแสง16  พบวานักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมไดดวยตนเอง  ในการทําความเขาใจขอมูลได นอกจากนี้
ครูยังใชคําถามกระตุนและใหดูรูปภาพประกอบ  เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจในขอมูลหรือส่ิงท่ี
เรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ วัฒนา ระงับทุกข17  เช่ือวาการเรียนรูเปนกระบวนการภายในทีเ่กดิ
ในตัวบุคคล  บุคคลเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ี
มีอยูเดิม 
 ขั้นท่ี ๓ การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความเดิม 
 ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูท่ีหามาได  
ผูเรียนจะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง 

                                                 
  15 อางแลว. 

16 วราภรณ แตงมีแสง, “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชโมเดล
ซิปปา ในวิชามนุษยกับสิ่งแวดลอม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๔๕). 

17 วัฒนาพร ระงับทุกข,  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท ตนออ  ๑๙๙๙  จํากัด,  ๒๕๔๑). 



 
๑๓๗ 

เชนใชกระบวนการคิดและกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูล
นั้นๆ  ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม  ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยของ  จิรากาญจน 
หงษชูตา18  พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกันอยางมีความสุข  เกิดทักษะการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  มีการรวมมือวางแผนในการทํางาน  มีการแบงงาน  ทําใหนักเรียนมีบทบาทหนาท่ีในการ
ทํางาน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 
 ขั้นท่ี ๔  การแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกับกลุม 
 ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุมเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของ
ตนรวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนเองใหกวางข้ึน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรู
ความเขาใจของตนแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรูความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน 
นักเรียนสามารถเรียนรูไดจากเพื่อนในกลุม  เพราะนักเรียนแตละคนมีพื้นฐานทางดานเนื้อหาวิชา
หรือระดับภาษาตางกัน  ดังนั้นในขณะรวมทํากิจกรรมดวยกันนั้นนักเรียนแตละคนจะต้ังใจวาเพื่อน
พูดอะไร  นักเรียนชวยสอนและแกคําผิดใหกันไดในการแลกเปล่ียนความรูความเขาใจในกลุม  
ผูสอนจะแจกใบความรูใหแตละกลุมรวมกันศึกษาโดยมีเปาหมายเดียวกันคือใหกลุมตนเองทํา
คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัดทายแผนไดสูงๆ  เพื่อจะไดรับรางวัลท่ี ๑  ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยของ  
นิติญาพร  ประเสริฐสังข19  พบวาการจัดกิจกรรมรูปแบซิปปา  ทําใหผูเรียนมีความรักสามัคคี  
สนุกสนานกับการเรียนและไดแลกเปล่ียนแนวคิดกัน  อันจะกอใหเกิดความรูใหมๆ  และเกิดการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึนตอไป 
 ขั้นท่ี ๕  การสรุปและจัดระเบียบความรู 
 ข้ันนี้เปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับท้ังหมด ท้ังความรูเดิมและความรูใหม และส่ิง
ท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําส่ิงท่ีเรียนรูไดงาย  กิจกรรมการเรียนโดยใหแต
ละกลุมมีการวางแผนการทํางาน  มีการอภิปรายปรึกษาหารือกัน  มีการนําเสนอ  มีการสาธิตจาก
การศึกษาจากใบความรูและการฝกปฏิบัติตามคําช้ีแจงในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรูแตละ

                                                 
18 จิรากาญจน หงสชูตา, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในวิชา

คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๓  เรื่องเศษสวน โดยใชโมเดลซิปปา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 

19 นิติญาพร ประเสริฐสังข,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องกลไก
มนุษย  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ โดยใชรูปแบบการสอนซิปปา”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 



 
๑๓๘ 

แผน  และผลวิจัยของ อดิศร ศิริ20  พบวา  นักเรียนมีการระดมความคิดในกลุม  แลวจึงออกมา
อภิปรายขอความรู ในกลุม  แลวจึงออกมาอภิปรายขอความรูท่ีไดในข้ันแลกเปล่ียนความรูความ
เขาใจในกลุมเพื่อนักเรียนจะไดสรุปและจัดระเบียบความรูท่ีเรียนไดถูกตอง                    
 ขั้นท่ี ๖  การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน 
 หากขอความรูท่ีไดเรียนรูมาไมมีการปฏิบัติ ข้ันนั้นจะเปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนเองใหผูอ่ืนรับรู  เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ํา หรือ
ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง  และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมี
การปฏิบัติตามขอความรูท่ีได ข้ันนี้จะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติดวย  ผลการ
จัดกิจกรรมนักเรียนแตละกลุมสามารถสามารถท่ีจะนําเสนอผลงานของกลุมของตนเองไดดี  มีการ
สลับกันนําเสนอ  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเองกลาแสดงออก 
 ขั้นท่ี ๗  การประยุกตใชความรู 
 ข้ันนี้เปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจของตนไปใช
ในสถานการณตางๆท่ีหลากหลาย เพื่อเพิ่มความชํานาญความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหา  
และความจําในเร่ืองนั้นๆ  กิจกรรมการเรียนในข้ันนี้  จะใหแตละกลุมรวมกันแกปญหาและเขียน
ขอสรุปตามสถานการณท่ีครูกําหนดไวในใบกิจกรรม  ซ่ึงผลการจัดกิจกรรมแตละกลุมก็รวมกันวาง
แผนการทํางานและแกปญหาในเร่ืองตางๆ ท่ีครูกําหนดไวไดดี เช่ือวาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  จะตองมีการใหผูเรียนไดฝกนําความรูไปใชในสถานการณจริง  
และสถานการณท่ีแปลกใหม  และผลการวิจัยของ จตุพร เจริญชัย21 พบวา นักเรียนไดพัฒนาทักษะ
กระบวนการเรียนรู  เกิดการสรางองคความรูดวยตัวนักเรียนเอง เนื่องจากไดลงมือปฏิบัติจริง  
ความรูท่ีไดสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ตลอด
ระยะเวลาดําเนินการทดลอง ทําใหแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  

                                                 
20 อดิศร ศิริ, “การพัฒนาการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปาสําหรับ

วิชาชีววิทยา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓). 

21 จตุพร เจริญวัย, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดล
ซิปปาในรายวิชาเคมีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 



 
๑๓๙ 

ซ่ึงสอดคลองกับ  คงศักดิ์ ธาตุทอง22  ท่ีกลาวไววา  การนําหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชใน
กระบวนการเรียนการสอน  จะชวยสงเสริมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนื่องจาก
หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  จะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน
ตลอดเวลาท่ีเรียน  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการประเมินผล  และสะทอนผลในการเรียนการสอน  มี
โอกาสแสดงออกดานความคิดเห็น  และการกระทําอยางอิสระ  ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข  ไดเรียนรูจากผลที่เกิดข้ึนจริง  และไดมีโอกาสในการทํางานเปนทีมมากข้ึน  และ  สุนีรัตน 
เนียมสลุด23  กลาววา  การใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการวางแผนรวมกัน  การ
บันทึกความคิดเห็นจากการสังเกต  เปดโอกาสใหครู  และนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น เลือก
กิจกรรมการเรียนการสอนและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกัน ชวยใหการเรียน
การสอนมีความสุขและเพลิดเพลินในการรับรู ใหความสนใจและรวมมือมากข้ึน 

๔.๕  ขอสังเกตจากการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA MODEL)   ในรายวิชาเพ่ิมเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓  โรงเรียน
ชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน 
เขต ๓  ดังนี้ 
 ๔.๕.๑  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  จากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียน  กอน
จะมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอนของครู
นักเรียนไมมีสวนรวมในการเรียนการสอน ครูผูสอนสอนแบบบรรยาย ทําใหการเรียนไมนาสนใจ  
นักเรียนจะเปนฝายรับความรูจากครูโดยครูเปนผูบอกความรูให  นักเรียนไมมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะเปนผูคอยปฏิบัติตามครูผูสอนเทานั้น  การสัมภาษณ
หลังการจัดการเรียนการสอน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)   เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมอยางเต็มท่ี 
นักเรียนทุกคนไดคิดไดปฏิบัติดวยตนเองแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนและครู  ครูผูสอนมี

                                                 
 22 คงศักด์ิ ธาตุทอง, การประยุกตใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน, วารสารวิชาการ, 
กุมภาพันธ ๒๕๔๒  : ๔๐ - ๔๘ 
 23 สุนีรัตน เนียมสลุด, “การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ความรู เจตคติและพฤติกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑). 



 
๑๔๐ 

บทบาทนอยลง คือเปนเพียงคนใหคําแนะนําซ่ึงสอดคลอง  วรรณจรีย มังสิงห24  ไดกลาวถึงทฤษฏี
การเรียนรูตามแนว  Constructivism  วาความรูความ  สามารถถายทอดได  นักเรียนตองเปนผูท่ีทํา
ความเขาใจ  หรือสรางความหมายของขอสนเทศไดดวยตนเองโดยวิธีคิดการสืบคน และการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืนเพื่อขยายความรูของตนเองใหกวางขวางข้ึน นอกจากนี้นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเต็มท่ี ครูสามารถปรับเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามความคิดเห็นของผูรวมวิจัยนักเรียนไดเรียนตามท่ีนักเรียน
ตองการมากยิ่งข้ึนทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน 
 ๔.๕.๒  การแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกลุม  นักเรียนจะเขากลุมยอยเพื่อทํางาน
รวมกันโดยเขากลุมตามหลักการของ Cooperative Learning  กลุม ๔-๕ คน ประกอบดวยนักเรียน 
เกง  ปานกลาง ออน  โดยรวมกันศึกษาใบความรู สรางมโนมติจากคําช้ีแจงในใบกิจกรรม ทํางาน
ตามคําช้ีแจงในใบกิจกรรม แลวจึงตรวจสอบความถูกตองโดยครูและนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน  ซ่ึง
เปนผลยอนกลับทันที นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน เพราะอยากทราบผลการทํา
กิจกรรมของตนเอง  นักเรียนไดพูดคุยปรึกษาในเนื้อหาท่ีไม เขาใจทําใหแกปญหาไดงายกวาการ
ทํางานเพียงลําพัง นักเรียนเกงจะอธิบายและสาธิตให เพื่อนดูและฟง  และนักเรียนออนจะกลา
ซักถามเพื่อนในเรื่องท่ีตนไมเขาใจ  ทําใหมีความม่ันใจและมีแรงจูงใจในการทํางานมากข้ึนซ่ึง
สงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคและทักษะทางสังคมใหสูงข้ึน มีความสามัคคี มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีระเบียบวินัย มี
ความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม และกลาแสดงออก 
 ๔.๕.๓  การจัดบรรยากาศในหองเรียน  สําหรับการจัดการเรียนรูนั้นในบางเนื้อหา  
นักเรียนสามารถเรียนรู  และหาคําตอบไดเองตามขางฝา  หรือท่ีมุมประสบการณซ่ึงนักเรียน
สามารถคนหาความรูและคําตอบไดหลายสถานการณ 
 ๔.๕.๔  การแสดงผลงานตอหนาช้ันเรียน จากการบันทึกผูชวยวิจัยวาผูวิจัยไมควร
สนใจเฉพาะกลุมท่ีทําใหถูกตองเทานั้น  ควรใหความสนใจกับกลุมท่ีทําไมถูกดวยเพื่อจะไดทราบ
กระบวนการคิดของนักเรียนวา ทําไมจึงทําเชนนั้น อาจนําไปสูความรูความเขาใจได เชนกัน 
 ๔.๕.๕ การประเมินผลตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  พบวา การประเมินผลดวย
แบบบันทึกผลหลังการสอนทันที  เพื่อจะไดนําปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการสอนในแตละแผนการจัดการ
เรียนรูมาช้ีแนะใหนักเรียนทราบ  ทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 

                                                 
 24 วรรณจรีย มังสิงห, “Constructivism and Application to Teaching”, (ขอนแกน : คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑). (เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ)  



 
๑๔๑ 

๔.๖  สรุปผลจากการวิจัย 

 ผลจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ท้ังทางดานพฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา สูงข้ึน  สนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรม  กลาแสดงออกมีความม่ันใจใน
ตนเอง  รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีน้ําใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    พบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนท่ีไดรับการสอนในรายวิชาเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  นัก เ รียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรียน กลาวคือ  นักเรียนไดคะแนนสูงกวา
รอยละ ๘๐  ของนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ ๘๐  ท่ีกําหนดคิดเปนรอยละ ๘๑.๔๑  ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด  นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีหรือมีศรัทธาตอ พระสงฆ สามเณร และหลักธรรมคําสอน
ในพระพุทธสาสนา เชน  มีความเช่ือม่ันเร่ืองกฎแหงกรรม  รูจักเกรงกลัวบาป  มีสัมมาคารวะ  
สุภาพออนโยน  เรียบรอย  หนาตาแจมใส  ต้ังม่ันอดทน   เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การกลาวคําหยาบดาทอให
ผูอ่ืนเดือดรอน การประกอบมิจฉาชีพ ความไมพึงพอใจในอบายมุข และการตอบแทนคุณผูมี
พระคุณ  
 
 



@๑๔๒ 

 

 

บทท่ี  ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี ๑ – ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน 
ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๗๑ คน  โดยนักเรียนรอยละ ๘๐  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแตรอย
ละ ๘๐  ข้ึนไป  เพื่อศึกษาการนําการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิง
คุณธรรม จริยธรรม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนอง
สองหอง  จังหวัดขอนแกนและเพื่อศึกษาความเช่ือ ความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอา
นาปานสติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนชมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  
จังหวัดขอนแกน   จํานวนนักเรียนกลุมเปาหมายท้ังหมด ๗๑ คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก   ๑)  แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) จํานวน ๖ แผน คือ  (๑) หลักการฝกปฏิบัติสมาธิ
เ บื้องตน   (๒) การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  (๓) การกําหนดรู  (๔) การฝกปฏิบัติ 
อิริยาบถเดินจงกรม  (๕) การฝกปฏิบัติ อิริยาบถนั่ง  (๖) การแผเมตตา การสงอารมณ  การสอบ
อารมณ  ใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูแผนละ ๒ ช่ัวโมง  รวมใชเวลาท้ังส้ิน  ๑๒ ช่ัวโมง  ๒) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก  (๑) แบบบันทึกการสังเกตการจัดการเรียนรู  (๒) 
แบบบันทึกการใชแผนการจัดการเรียนรู  (๓) แบบสอบถาม  (๔) แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน  
(๕) แบบบันทึกความคิดเห็น  (๖) แบบฝกหัด (กิจกรรม)  ของแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  (๗) 
แบบทดสอบทายวงจรจํานวน ๓ ชุด  ๓) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การฝก
ปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  จํานวน ๒๐ ขอ  มีคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  
อยูระหวาง ๐.๒๐ - ๐.๘๕  มีคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ ๐.๙๓ 

 



 
๑๔๓ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ในคร้ังนี้  ขอสรุปผลการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๕.๑.๑  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ   
การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  โดยการกําหนดรูลมหายใจเขาออก  ใหมี

สติระลึกรูทุกคร้ังอยูตลอดเวลา เปนการฝกเจริญสติ รักษาความรูสึกใหเปนปกติ คือ เบาสบาย สงบ 
ใจเปนศีล เปนสัมมาทิฏฐิ เปนสัมมาปฏิปทา แตจะตองอาศัยจิตท่ีสงบจึงจะสามารถทําไดอยาง
ตอเนื่อง แมจะเปนความสงบเพียงช่ัวคราวก็ตาม  สามารถทําไดในอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง 
นอน สามารถทําไดตลอดเวลา ๒๔ ช่ัวโมง  เวนเฉพาะเวลาหลับเทานั้น อานาปานสติมีประโยชน
อยางยิ่งเม่ือรูสึกเครียด ไมสบายใจ โกรธและกังวล เพราะจะทําใหหัวใจเตนชาลง สมองแจมใส คิด
แกปญหาตางๆ ไดดีกวาเดิม  ทําใหโทสจริตท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในใจระงับไปได  อานาปานสติ
สามารถเจริญเปนสมถกรรมฐาน และเจริญเปนวิปสสนากรรมฐานใหสติปฏฐาน ๔ สมบูรณได  
และเปนวิธีการฝกปฏิบัติสมาธิท่ีนิยมฝกกันมากในพระพุทธศาสนาและถือวาเปนทางสายเอกโดย
การใชสติปฎฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรม  ควบคูกับการบริกรรม  ใหเห็นถึงความไมใช
ตัวตนที่แทจริง ใหเห็นความจริงวามันไมเท่ียงแท และใหเกิดความหลุดพน  โดยใหตัดกิเลสท้ัง ๓ 
ประการท้ิงเสีย  คือตัดความโลภดวยการใหทาน ตัดความโกรธดวยการเจริญเมตตาบารมี และตัด
ความหลงดวยการพิจารณาหาความจริงของขันธ ๕ ปญญาก็จะเกิดมันจะเห็นวารางกายเปนแตเพียง
ธาตุ ๔  ไมมีการทรงตัว  มีการเปล่ียนแปลงภายในเต็มไปดวยความสกปรก   

๕.๑.๒  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา
(CIPPA MODEL)   

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) เปนรูปแบบการสอนท่ี
นํามาใชกับการเรียนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เนื่องจากจัดการเรียนรูแบบซิปปาสามารถนําไป
ปฏิบัติไดงายสอดคลองกับการดํารงชีวิตเหมาะกับความสนใจของผูเรียน โดยเนนผูเรียนไดมีสวน
รวมในการเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริงทุกข้ันตอนจนเกิดการเรียนรูดวยตนเองในบรรยากาศหรือ
เหตุการณท่ีผูเรียนพบเห็น โดยตัวครูมีบทบาทคอยกระตุนคอยแนะแนวทางใหผูเรียนไดศึกษา
คนพบและสรางองคความรู  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรูตามศักยภาพสัมพันธกับ
ความแตกตางระหวางบุคคล ความถนัด ความสนใจ และความตองการที่แทจริง สรุปไดดังนี้ 



 
๑๔๔ 

 การวิจัยคร้ังนี้จากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) รวมกับการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ จํานวน ๖ แผน สรุปผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแตละ
แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เร่ืองหลักการฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน 
 นักเรียนมีการปฏิบัติตามคําช้ีแจง  ในซองกิจกรรมชุดท่ี ๑  มีการทบทวนความรูเดิม  
กอนเรียนเรื่องใหมตัวนักเรียนมีความพยายามปรับความคิดและวิธีเรียนใหเขากับครูผูสอน  เพราะ
นักเรียนยังไมคุนเคยกับการเรียนในลักษณะเชนนี้มากอนสอดคลองกับ วรรณจรีย  มังสิงห1  ท่ีกลาว
วาหนาท่ีของครู  คือคนหาประสบการณ และความเขาใจท่ีมีมากอนของนักเรียน  และใชส่ิงท่ี
นักเรียนรูเปนส่ิงเร่ิมตนของการสอน  นักเรียนยังไมกลาแสดงความคิดเห็น  ไมคอยมีการซักถาม
เทาท่ีควรในการอภิปรายผลงานหนาช้ันเรียนโดยสวนใหญยังไมคอยมีความม่ันใจ  และยังไมให
ความรวมมือเทาท่ีควร  เพราะยังไมเขาใจบทบาทของตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
นักเรียนมีการเช่ือมโยงความรูเดิมจากช่ัวโมงท่ีแลวมาสูความรูใหมในช่ัวโมงน้ี  ซ่ึง

เปนความรูท่ีตอเนื่องกัน  นักเรียนมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนเอง ในการคิด
กล่ันกรองขอมูลทําความเขาใจขอมูลความรูใหมกับความรูเดิม  และสรางความหมายขอมูลความรู
ดวยตนเอง  ผานกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูจัดข้ึน โดยสอดคลองกับ Bruner2  ซ่ึงกลาววา การ
เรียนรูท่ีมีผลดีท่ีสุดคือ  การเรียนรูท่ีใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง  (Discovery  Lerning)  ซ่ึงจะ
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเอง  อันจะสงผลถึงความเขาใจและการคงความรู
นั้นดวย  ดังนั้นการท่ีใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางองคความรูดวยตนเอง  ตามแนวคิดการสรางสรรค
ความรู (Constructivism)  ซ่ึงมีความสอดคลองกับและยังทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญมีความชัดเจนยิ่งข้ึน  โดยการใหนักเรียนไดรูจักคิด ไดสรางความรูดวยตนเอง  
โดยผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายเปนสําคัญ 

 

 

                                                 
 1 วรรณจรีย มังสิงห, “การสอนเพื่อเปล่ียนมโนมติ”, ๒๕๓๖. (เอกสารประกอบการบรรยายวิชาการ) 
 2 Bruner,  J.S. A Study of Thinking. New York: John Wiley and Son,  1957. 



 
๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓  เร่ือง  กําหนดรู 
ครูช้ีบทบาทในการเรียนของนักเรียนกระตุนประสาทในการรับรูใหนักเรียนไดกลา

แสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น สอดคลองกับ  Osborne  &  Freyberk3  ท่ีกลาววา  ครูเปนผูช้ีแนะ
แนวทาง ตองชวยใหนักเรียนไดสรางความหมายดวยตนเอง ไดออกแบบการทดลอง  นักเรียนเร่ิมมี
สวนรวมในการซักถามในการอภิปราย เร่ิมเขาใจบทบาทของตนเอง และการทํากิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน
อยางเต็มท่ีนักเรียนไดอธิบายถึงคําตอบของปญหาโดยอาศัยหลักการ และเหตุผลเปนตัวช้ีนําทําให
นักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน  นอกจากนั้นแลว  การไดทําการทดลองทําใหนักเรียนเกิดทักษะ
ทางวิทยาศาสตรอีกดวย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔  เร่ืองการฝกปฏิบัติ  อิริยาบถเดินจงกรม 
ครูช้ีแนวทางใหนักเรียนเห็นเปาหมายในการฝกปฏิบัติ  นักเรียนรวมกันหาปญหาและ

ขอสมมุติฐาน  ตลอดจนผลท่ีไดจากการปฏิบัติ  นักเรียนกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง  
มีการซักถามในขอสงสัย  ระหวางการศึกษาคนหาคําตอบ  โดยภาพรวมนักเรียนใหความรวมมือดี  
มีความสุขกับการเรียน  มีการปฏิสัมพันธกับครู  การรวมมือกันทํากิจกรรม  และการนําความรูท่ีได
ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  เร่ืองการฝกปฏิบัติ  อิริยาบถนั่ง 
นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นรวม  มีบทบาทในการเรียน  สังเกตไดจากในขณะทํา

กิจกรรมสมาชิกในแตละกลุมจะพยายามทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด  โดยมี
การแบงหนาท่ีกันทํางานซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะนี้ทําใหนักเรียนมีการ
ต่ืนตัวท่ีจะเรียนอยูเสมอ นักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับครูและเพ่ือนๆ ในหองเรียนมี
การแสดงผลงานของตนพรอมสรุปเปนคําพูดของตนเอง เพื่อท่ีจะอธิบายหรือแปลความหมายให
ผูอ่ืนไดรับทราบจากการคนพบของตนเองหรือจากขอตกลงของกลุม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖  เร่ืองการแผเมตตา  การสงอารมณ   การสอบอารมณ   
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง  พรอมท่ีจะรับองคความรูใหม  ผาน

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนแบงงาน
กันในการศึกษาทําความเขาใจขอความรู  แลวใหแลกเปล่ียนความรูท่ีไดกับเพื่อนๆ  ท้ังในกลุมของ
ตนเอง  และระหวางกลุม  โดยครูเปนเพียงผูช้ีแนะใหคําปรึกษาในขอสงสัย  จากการจัดกิจกรรมการ

                                                 
 3 Osborne,  R. and Freyberg, P. Learning in Science: The Implication of Children’ s  Science. 
London: Heinemann Publishers,  1985. 



 
๑๔๖ 

เรียนการสอนพบวา  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางานเปนกลุมดีมาก  มีปฏิสัมพันธกับครู
และเพื่อนๆ  มีการรูจักคนหาความรูใหมๆ  จากหลายๆ แหลง  เพื่อใหไดมาซ่ึงขอปญหาท่ีครูต้ังข้ึน 
สรุปไววา  ความรูตางๆ จะถูกสรางดวยตัวของผูเรียนเอง  โดยขอมูลท่ีไดรับมาใหมรวมกับขอมูลท่ี
มีอยูแลวจากแหลงตางๆ  ทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั
ได 

 ๕.๑.๓  ผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติผลการวิจัย  พบวา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนาสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  นักเรียนมีบทบาทสําคัญคือมีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมอยางต่ืนตาต่ืนใจ  
กลาแสดงออกมีความม่ันใจในตนเองเกิดทักษะการแกปญหา  รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ไดรวมกันวิเคราะหและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดรวมกันอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจในการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน  สนใจและสนุกกับการเรียนเขาใจเนื้อหาไดอยางลึกซ้ึงและสามารถจดจําเนื้อหาท่ี
เรียนไดดี  พบวา   
 ๑.  เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติตน  ระหวางกอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติ พบวา  กลุมเปาหมายท่ีไดผานการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติโดย
ใชแนวคิดการสอนแบบซิปแลว จะเกิดความเช่ือความศรัทธาจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิง
คุณธรรม จริยธรรมดีข้ึนเกือบทุกดานมีความสุขกับการเรียนมีการเกรงกลัวตอการกระทําท่ีไมดี มี
ความกลัวบาปกรรม เช่ือกฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว”  สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหา
ภานุ ภาณุโก  (กล่ินปราชญ)4  กลาววาความเช่ือทางศาสนามีแตผลดีไมมีผลเสียเลย  เชนท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสวา  “คนท่ีตัดสินใจเช่ือในเร่ืองจริยธรรมของศาสนายอมจะไดความอบอุนใจ
วา  หากเราทําความดีไว  ถาชาติหนามีจริงผลกรรมที่ทําไวมีจริง  เราก็จะไดไปสูสุคติ  ถาชาติหนา
ไมมี  ผลกรรมท่ีทําไวก็ไมมี  เราก็จะอยูโดยไมมีความทุกขไมมีเวรภัยในชาตินี้”  
 ๒.  เม่ือกลุมเปาหมาย  ไดผานการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบแบบซิปปา (CIPPA MODEL) แลว จะมีความเช่ือความศรัทธาในเร่ืองการ
ฝกปฏิบัติในการทําสมาธิสามารถชวยใหเปนผูมีสติสัมปชัญญะ หรือแกปญหาชีวิตใหสําเร็จลุลวง
ได นอกจากนี้ กลุมเปาหมายท่ีไดผานการฝกปฏิบัติแลวจะมีทัศนคติท่ีดีหรือมีศรัทธาตอ พระสงฆ 

                                                 
4 พระมหาภานุ ภาณุโก (กล่ินปราชญ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญา

เถรวาทกับเซนตออกัสติน”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 
๑๔๗ 

สามเณร และหลักธรรมคําสอนในพระพุทธสาสนาเชน  มีความม่ันใจ  มีสัมมาคารวะ  สุภาพ
ออนโยน  เรียบรอย  หนาตาแจมใส  ต้ังม่ันอดทน มีน้ําใจ  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การกลาวคําหยาบดาทอ
ใหผูอ่ืนเดือดรอน การประกอบมิจฉาชีพ ความไมพึงพอใจในอบายมุข และการตอบแทนบุญคุณผูมี
พระคุณ  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)5  กลาววา  บุคคลผูมีความ
กตัญูเปนคนดีและรักษาความดีไวได เปนผูนาคบคาสมาคม ไดรับการยกยองสรรเสริญ ความ
กตัญูยังทําใหคนในสังคมชวยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยูกันดวยดี มีความรมเย็นเปนสุข สวนโทษ
ของการไมมีความกตัญู ยอมทําใหตนเองและสังคม มีแตความทุกข ความเดือดรอน ความเส่ือม 
หาคนคบคาสมาคมไดยาก เม่ือเปนเชนนี้ ท้ังตนเองและสังคม ยอมจะไดรับโทษของการไมมีความ
กตัญู 
 ๓.  พฤติกรรมของนักเรียน  ในการเรียนการสอนในชวงแรก  พบวา นักเรียนยังไม
เขาใจบทบาทของตนเอง  ไมกลาแสดงความคิดเห็นตอกลุม  มีนักเรียนบางคนไมใหความรวมมือ
กับกลุม  และพูดคุยกันในขณะเรียน  ครูตองช้ีแจง  ทําความเขาใจกับนักเรียนถึงบทบาทของ
นักเรียนท่ีจําเปนตองแสดงออกในช้ันเรียน คือ เขารวมกิจกรรมตางๆ อยางกระตือรือรน  ใหความ
รวมมือและรับผิดชอบหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม ดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุม  เชน การ
แสวงหาความรูใหม รวมคิด รวมอภิปราย และการสรุป เปนตน รับฟงและยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมช้ัน สามารถเปนผูนําและผูตามไดดี มีการแลกเปล่ียนความรู ความ
คิดเห็นของตนกับผูอ่ืน เรียนรูจากกลุม และจากการตอบแบบสํารวจตนเอง  และแบบสํารวจกลุม
ของนักเรียนโดยภาพรวม  พบวานักเรียนมีพฤติกรรมในการทํางานกลุมรวมกับเพื่อนๆ  อยูในระดับ
ดี  คือ มีระดับการปฏิบัติเสมอๆ  
 ๔.  พฤติกรรมของครู  ครูจะเปนผูจัดเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
เรียนการสอน และส่ิงแวดลอม  สถานท่ีในการเรียนใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรมและในขณะท่ี
ดําเนินการสอนครูจะเปนผูช้ีแนะใหคําแนะนํานักเรียนไดศึกษาการดําเนินการอภิปรายจากรายการ
ทางโทรทัศนเพื่อนํามาใชในช้ันเรียน และแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงความรูอ่ืนๆ ในเวลา
ตอมา  นักเรียนก็สามารถปรับตัว  เรียนรูในข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน  
ดําเนินการอภิปรายอยางเปนระบบ กลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึน ใหความสนใจ  และใหความ
รวมมือในการเรียนมากข้ึนและจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

                                                 
5 พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)  “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ,  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 
๑๔๘ 

ศูนยกลางหรือยึดผูเรียนเปนสําคัญของครูผูสอน  โดยภาพรวม  พบวา ครูผูสอนมีพฤติกรรมและ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในระดับดีมาก  
 ๕.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  จากการทําแบบฝกหัด (ชุดกิจกรรม)  การ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนสอนโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางแบบซิปปา (CIPPA MODEL)  ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง  สังเกตไดจาก
คะแนนเฉล่ียแบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ – ๖  ดังเชน  แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี ๑  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ  ๘๐.๗๐  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  มีคะแนนเฉล่ียคิด
เปนรอยละ  ๘๑.๑๓  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ  ๘๒.๓๙  แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี ๔  มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  ๘๓.๒๔  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  มีคะแนน
เฉล่ียคิดเปนรอยละ  ๘๓.๕๒  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ  ๘๖.๓๔  
และนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดผานเกณฑรอยละ ๘๐  คิดเปนรอยละ ๘๒.๘๙  ของนักเรียน
ท้ังหมด ๗๑ คน  มีนักเรียนเพียงรอยละ ๑๗.๑๑  ท่ีทําคะแนนไมผานเกณฑรอยละ ๘๐  นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ ๑๖.๕๙ คะแนน  จากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน  คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๐  
 ๖.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบซิปปา (CIPPA MODEL)  ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง  สังเกตไดจากคะแนน
เฉล่ียของการทดสอบทายวงจรในแตละวงจรดังนี้  วงจรท่ี ๑  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ ๘๑.๘๓  
วงจรท่ี ๒  มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ๘๓.๑๐  วงจรท่ี ๓  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 
๘๗.๖๔  โดยใชแบบทดสอบท่ีผานกระบวนการวิเคราะหขอสอบ และนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบผานเกณฑรอยละ ๘๐  จํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๘๘.๗๓  ของนักเรียนท้ังหมด 
๗๑ คน  มีนักเรียนเพียงรอยละ ๑๑.๒๘  ท่ีทําคะแนนไมผานเกณฑรอยละ ๘๐  นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียเทากับ ๑๖.๘๔ คะแนน  จากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน  คิดเปนรอยละ ๘๔.๒๕ ของคะแนน
เต็ม   
 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนผานเกณฑรอบรูท่ีต้ังไว  แสดงวา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  
ชวยใหนักเ รียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของ  อดิศร ศิริ6  ซ่ึงศึกษากับ
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชวิธีการ
สอนแบบซิปปา  สําหรับในรายวิชาเพ่ิมเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
                                                 
 6 อดิศร ศิริ, “การพัฒนาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา” ,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓). 



 
๑๔๙ 

วัฒนธรรม  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา  สําหรับนัก เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกน เขต ๓  พบวา นัก เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑมาตรฐานของโรงเรียน กลาวคือนักเรียนไดคะแนนสูงกวารอยละ ๘๐  ที่กําหนดคิด เปน
รอยละ  ๘๑ .๔๑   นักเ รียนท่ีผานเกณฑรอยละ  ๘๐   ท่ีกําหนดคิดเปนรอยละ  ๘๑.๖๙  ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  มีหลักการและเปาหมายใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจเช่ือและศรัทธาการนําการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ เพื่อพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมใหดีข้ึนทุกดานท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา  โดยผูวิจัยไดดําเนินการปฏิบัติ
ดังนี้คือ  (๑) การพัฒนาดานกายภาพ (หรือดานพฤติกรรม) ใชแนวคิดหลักการสอนดวยหลักธรรม
เบญจศีล เปนเบ้ืองตน อันหมายถึง สอนใหนักเรียนรูจักคุณคาของศีลและรูจักโทษของการไมรักษา
ศีล ๕ ขอ และถือเปนหลักศีลธรรมสําหรับคนท่ัวไปใหปฏิบัติเพื่อความสงบสุขรมเย็นของตนเอง 
และสังคม  ประกอบดวย เวนจากการทํารายชีวิตของบุคคลและสัตวมีลมปราณทุกอยาง เวนการ
ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ โกหก 
หลอกลวงผิดจากความเปนจริง และเวนจากส่ิงมึนเมา ยาเสพติดทุกชนิดซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงการขาดสติ
และนํามาซ่ึงความประมาทตอชีวิต สุขภาพและทรัพยสิน ท้ังของตนและของคนอ่ืน  สงผลใหเปนผู
ประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีวินัย ในการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีสุจริต และวิธีปฏิบัติในการผลิตเสพ
บริโภคที่ดีและเหมาะสม แบงปน และอยูรวมกับส่ิงแวดลอมอยางมีความสุข  (๒) การพัฒนาดาน
จิตใจ (หรือดานอารมณ) ใชการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ เพื่อเปนกุศโลบายที่ฝกให
รูจักการขมใจได  อยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงเดียวได ไมฟุงซาน  ทําใจใหระงับจากนิวรณธรรม ๕  
นอกจากนั้น ก็ฝกฝนตนเองใหมีความรูท่ีเปนจริงตามสภาวะท่ีเกิดข้ึน เรียกวา ฝกโดยหลักวิปสสนา
กรรมฐาน คือ การรูแจง รูชัดในรูปและนาม หรือในปรากฏการณตางๆ ท้ังภายในตนเองและ
ภายนอกตนเอง ท่ีเขามากระทบทางอินทรีย ๖ แลวรูจักปฏิบัติตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นอยางเหมาะสม คือ 
ใชหลักอริยสัจ ๔ คอยกํากับ เพื่อใหมีความปรอดโปรง วางจากอารมณท่ีมาพันธนาการนั้นๆ และอยู
ในสังคมอยางปกติสุข ไมถูกรอยรัดใหทุกขใจหรือเรารอนใจ  (๓) การพัฒนาดานปญญา (หรือ
พัฒนาดานเชาวไหวพริบ) เพื่อใหผูเรียนมีความรูเทาทันและสามารถแกปญหาไดอยางครบวงจรเปน
ปจจุบันทันตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน โดยใชหลักการคิดแบบอริยสัจ ๔ คือ รูจักปญหา รูสาเหตุของ



 
๑๕๐ 

ปญหา รูผลดีของการหมดปญหา และรูหนทางหรือแนวทางการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนตน ท้ังนี้การ
พัฒนาปญญาสามารถทําใหผูเรียนไมตกเปนเหยื่อของคนอ่ืนและเปนผูมีความคิดท่ีถูกตอง ต้ังอยูใน
สัมมาทิฏฐิ ไมเห็นวิปริต ไมเห็นคลาดเคล่ือนจากความจริง 
 จากการท่ีผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยใหผูเรียนมีบทบาท
สําคัญ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอม
รอบตัวตามความเหมาะสม  มีการวางแผน มีการคนหาคําตอบท้ังดวยตนเองหรือจากกลุมเพื่อน  
จากแหลงเรียนรู  จากสถานการณ  จากการปฏิบัติจริง  เปดโอกาสใหรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน มีการทํางานรวมกัน  พบวานักเรียนหลังจากท่ีไดรับการสอนมีการพัฒนาพฤติกรรมไปในทางท่ี
ดีข้ึนทุกดานและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามลําดับ ผานเกณฑท่ีกําหนดไวเปนท่ีนาพอใจ 
นักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขกับการเรียน  สอดคลองกับงานวิจัย   พระมหาบุญกอง  
คุณาธโร (มาหา)7  กลาววา  “การพัฒนาเยาวชน จะตองรูความตองการของเขากอน วาตองการส่ิงใด
และจะตอบสนองดวยวิธีใด ไมใชใหแตวัตถุส่ิงของ แตเยาวชนขาดปญญาก็จะเปนเหมือนดาบสอง
คมท่ีกระทําตอเขาใหไดรับผลรายอยางหาประมาณมิได เนื่องจากผูดูแลเยาวชนไมเขาใจธรรมชาติ
ของความตองการในวัยนี้”  และการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  กับพระธรรมปฎก  
(ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีทานไดกลาววา  “พระพุทธศาสนายอมรับความแตกตางหลากหลายในหมูมนุษย  
โดยสัมพันธกับการพัฒนามนุษย  และใหมีทางเลือกในวิถีชีวิตสําหรับบุคคลท่ีแตกตางหลากหลาย
และอยูในระดับการพัฒนาตางๆ กันนั้น  ท้ังนี้มีแกนกลางท้ังหมดอยูท่ีการพัฒนาคน  ซ่ึงใชวิธีฝก 
ไมใชวิธีบังคับ แตก็ไมใชวิธีปลอยอยางไรก็ไดและยังใหแนวคิดในดานของการปฏิบัติวา “จะตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง  ยอมรับความจริงแหงการดําเนินชีวิตตามระดับแหงการพัฒนาของตน  และ
พยายามปฏิบัติใหมนุษยมีการพัฒนาท่ีสูงข้ึนโดยมีความสํานึกหรือตระหนักรูอยูวาตนทําเชนนั้น  
เพื่อเปนการฝกฝนพัฒนาตน” และยังไดกลาววา “ส่ิงท้ังหลายอยูในระบบสัมพันธท้ังมนุษย และ
ส่ิงแวดลอม ระบบท่ีเปนแกนกลางของการแกปญหาก็คือระบบพัฒนาคนซ่ึงจะตองพัฒนาระบบการ
ดําเนินชีวิตท้ัง ๓ ดานท่ีสัมพันธอิงอาศัย และสงผลตอกัน คือพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา”  

 

๕.๓  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

                                                 
7 พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 
๑๕๑ 

   ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะ การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
 ผลการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย  อันจะเปนประโยชนตอผูท่ี
จะศึกษา  หรือมีความสนใจตอการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  วาเปนส่ิงท่ีดีควรมีการ
สงเสริมใหปฏิบัติเพราะมีคุณประโยชนอยางยิ่ง  และสนใจวิธีการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
แบบโมเดลซิปปาเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงดําเนินการโดยหลักการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการไปใช  ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนะ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  โรงเรียนควรมีหองสําหรับฝกสมาธิ  พรอมจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมปราศจาก
เสียงรบกวน กล่ินเหม็นตางๆ  เปนตน 
 ๒.  ในการฝกสมาธิดวยวิธีการภาวนาดวยคําวา  “พองหนอ – ยุบหนอ” สามารถเพ่ิม
เวลาใหมากข้ึนข้ึนเร่ือยๆ โดยดูจากความพรอมของนักเรียนท่ีปฏิบัติ  
  ๓.  หลังจากการฝกสมาธิ  และพิจารณาการเกิดปญญาในสมาธิ  ควรมีการแบงกลุม  
อภิปราย  ถึงปญหาแหงการเกิดสมาธินั้นๆ  ซ่ึงจะชวยใหมีสติรูทัน  สามารถควบคุมกายและจิต  ให
มีพฤติกรรม  มีคุณธรรม  จริยธรรมพัฒนาสูงข้ึน 
  ๔.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบในดานการปลูกฝงและ ควรหันมา สนใจวิธี ฝกสมาธิ ซ่ึง
เปนวิธีหนึ่ง ท่ีชวยในการเกิดปญญากับเยาวชนอยางไดผล  สามารถนําความรูไปประยุกตใช
แกปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันได 
 ๕.  โรงเรียนควรใหการสนับสนุน โดยขอความรวมมือจากผูมีความรู  และความเขา 
ใจ การฝกสมาธิและเคยมีประสบการณในการฝกสมาธิ เชน ภิกษุ หรือฆราวาส ท่ีศึกษาและปฏิบัติ
สมาธิมาชวยอบรมเร่ืองสมาธิใหกับนักเรียนอยางสมํ่าเสมอเพ่ือนักเรียนจะไดรับประโยชน 
จากการเรียนการสอนเร่ืองนี้อยางเต็มท่ี  และเปนการปลูกฝง และพัฒนาปญญาไปพรอมๆ กัน 
 ๖.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบตอการพัฒนาการเรียนการสอน ควรจัดใหมีการอบรมครู 
ใหมีความรู  ความสามารถในการฝกสมาธิ  ซ่ึงสามารถนําไปใชประกอบการเรียน  การสอน 
วิชาตางๆ  เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชานั้น ๆ 
 ๗.  ควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสมาธิใหเปนระบบอยางตอเนื่อง  โดยเร่ิม ต้ังแต
ระดับประถมศึกษาตอไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา และอุดมศึกษา  เพราะจากการศึกษาวิจัยพบวา  
นักเรียนทุกระดับสามารถฝกสมาธิได  และทําใหผลสัมฤทธ์ิของผูฝกสมาธิสูงข้ึน  

  

 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะ  เก่ียวกับการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) 



 
๑๕๒ 

  ๑.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองเนนใหนักเรียนไดเปนผูลงมือปฏิบัติเอง มี
สวนรวมในการทํากิจกรรม เพื่อทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการตางๆ 
  ๒.  ควรมีการชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาท  และพฤติกรรมของตนเอง  ในการ
เรียนการสอนกอนการดําเนินการ 
 ๓.  ครูควรสนับสนุน  และใหคําแนะนําแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายแกนักเรียนเพื่อให
นักเรียนฝกฝนการคนควาหาความรู  เปนการคนพบความรูดวยตนเอง  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย 
 ๔.  ครูควรกําหนดเวลา และแบงเวลาในการจัดกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม  
เพื่อทําใหเกิดประสิทธิภาพตอนักเรียนมากท่ีสุด 
 ๕.  การสรางบรรยากาศในการเรียนใหมีความเปนกันเองนั้น  สามารถชวยลดความ
วิตกกังวล  และความเครียดในการเรียนการสอนได 
 ๖.  การจัดการเรียนการสอน  ควรสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกทางความคิด การ
พูดและการกระทํา โดยครูจะตองกระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันอยางอิสระสามารถแสดงออกถึงผลงานแหงการเรียนรูของตนเองได 

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะเก่ียวกับการวิจัยในคร้ังตอไป 
 ๑. ควรทําการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้กับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการวิจัย 
 ๒.  ควรทําการศึกษาวิจัยเปนภาคเรียน  เพราะชวงเวลาจะไดมากข้ึน  ผลการสะทอน
การปฏิบัติจะไดชัดเจนข้ึน 
 ๓.  ควรทําการศึกษาวิจัยในวิชาอ่ืนๆ หรือเนื้อหาอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีไดศึกษานี้ 
เพื่อใหผลการวิจัยท่ีหลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
    .  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ :  

กรมการศาสนา. คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร  
: โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๘. 

กรมวิชาการ.  กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมือหลักสูตรพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ใน
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓).  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๓๕.  

                 .   กระทรวงศึกษาธิการ.  สรุปรายงานการประชุมปฏิบัติการเก่ียวกับการวิจัยการศึกษา  
คร้ังท่ี ๖  เร่ืองการนําผลการวิจัยไปใชในการวิจัยการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร,  
๒๕๓๖.  

                 .   กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔. 
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว,  ๒๕๔๕. 

                 .   กระทรวงศึกษาธิการ .  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔ .  
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว,  ๒๕๓๔. 

กรมสุขภาพจิต. กระทรวงสาธารณสุข.  คูมือการครองเรือน. นนทบุรี : สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
กรมสุขภาพจิต,  ๒๕๔๔. 

                 .  กระทรวงสาธารณสุข. อีคิว : ความฉลาดทางอารมณ. นนทบุรี : สํานักพัฒนา
สุขภาพจิต, ๒๕๔๓. 



 
๑๕๔ 

 

กระทรวงวัฒนธรรมประกาศ. การตั้งสถาบันสงเสริมและเผยแพรการพระศาสนาแหงประเทศไทย,  
๒๕๔๗. 

กระทรวงศึกษาธิการ. คูมืออบรมหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของ
ประชาชนโดยพระสงฆ. แผนพัฒนาจริยศึกษา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๒๘.  

                 .   คูมือปฏิบัติงานครู. โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน 
เขต ๓,  ๒๕๕๒.   

                 .   สมุดหมายเหตุรายวัน. โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก, สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ขอนแกน เขต ๓, ๒๕๕๒. 

ขุนสรรพกิจโกศล, (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๗  
สมุจจยสังคหวิภาค.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  สํานักงาน. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๒. 

                 .   รายงานการเสวนาทางวิชาการ เร่ือง ความสามารถของผูเรียนไทยบนเวทีระดับโลก.  
กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค,  ๒๕๔๔.   

คูมือหลักสูตร. พระพุทธศาสนา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในหลักสูตร มัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศักราช ๒๕๒๑  ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๔๔.   

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.  กองวิชาการ  สํานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

ชนาธิป พรกุล.  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ชัยวัฒน คุปตระกุล.  มนุษยกับจักรวาล (พิมพคร้ังท่ี ๖). กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ,  
๒๕๓๔.   

ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล. ชุดกิจกรรมคายคณิตศาสตร เพื่อพัฒนาการจัดคายคณิตศาสตร.  
กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอรกรุปแมเนจเมนท, ๒๕๔๒.   

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.  ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ
ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต.  รายงานการวิจัยคณะพัฒนาสังคม : สถาบันพัฒนา
บริหารศาสตร, ๒๕๔๐.  



 
๑๕๕ 

 

ทิศนา  แขมมณี .  การจัดการเ รียนการสอนโดยยึดผู  เ รียนเป นศูนย กลางซิปปาโมเดล . 
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

                .    การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง : โมเดลซิปปา.  
กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓.   

                .    การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL).  
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

                .    การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา (CIPPA Model).  พิมพคร้ังท่ี ๑.  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.),  ๒๕๔๘. 

ทัศนีย ทองสวาง. สังคมไทย.  ภาควิชาสังคมวิทยาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง.  พิมพคร้ังท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๓๘.   

บุญชม ศรีสะอาด.  การพัฒนาการสอน.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  ๒๕๔๓. 
                 . การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร: สิวีริยาศาสน, พ.ศ.๒๕๔๓. 
                 .    การวิจัยเบื้องตน.  พิมพคร้ังท่ี  ๓.  กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน, ๒๕๓๕. 
                 .   การวิจัยเบื้องตน.  พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : สุรีวิยาสาสน,  ๒๕๔๕. 
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ : แนวคิดและวิธีการ. กรุงเทพมหานคร  
  : โอ. เอส. พร๊ินส ต้ิง เฮาส, ๒๕๒๗. 
ประวิตร เอราวรรณ.  การวิจัยปฏิบัติการ.  กรุงเทพมหานครมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา,   
  ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ.  การทําสมาธิและวิปสสนาท่ีแทสมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร 
  : โรงพิมพธรรมสภาม,  ๒๕๔๐. 
                 .   อานาปานสติฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕. 
พระญาณโปนิกมหาเถระ.  หัวใจกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี๕. กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย, 

๒๕๔๑. 
พระเทพเวที, (ประยุทธปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๑.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙).  ทาง ๗ สาย. พิมพคร้ังท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร 
 : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 



 
๑๕๖ 

 

                 .   วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพคร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ,  
   ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓.   
                 .   พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี, (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  การบริหารจิต.  พิมพคร้ังท่ี ๘.  กรุงเทพมหานคร : บจก. 

เซเวนพร้ินต้ิง กรุป,  ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  วิปสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร : บจก. 

ซี ๑๐๐ ดีไซน, ๒๕๓๖. 
พระมหาไสว ญาณวีโร.  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ

ศาสนา,  ๒๕๔๔.  
พระศรีวิสุทธิกวี,  (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  พุทธจิตวิทยา  ภาคสอง  ตอนปลาย  สาระพุทธจิตวิทยาใน

พระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗.   
พระสวาง ติกขวีโร,  “วิธีสอบอารมณ”,  การปฏิบัติวิปสสนาเพื่อพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย,  

ธรรมเทศนา, โครงการ วิปสสนาจารย,  วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๘. 
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก.  อานาปานสติ : วิถีแหงความสุข ๑  ชีวิตทั้งหมดใหอยูดวยอา

นาปานสติ. ธรรมบรรยาย.  เลมท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิมายาโคตรมี,  
๒๕๕๐.  

พระอาจารยอาสภเถร  ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ.  วิปสสนาทีปนีฎีกา,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พี
แอนด โฟร, ๒๕๒๖. 

พิศ เงาเกาะ.  จากงานวิจัยของวิโรจน.  สมาธิและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีเมือง
การพิมพ,  ๒๕๓๐.     

แมชีศันสนีย.  กาวยางแหงปญญา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘.  
ยาใจ พงษบริบูรณ.  การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเอกสารประกอบการสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน. 
ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๕. 

ยาใจ พงษบริบูรณ.  หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช,  ๒๕๓๗. 
                 .  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๓๗. 



 
๑๕๗ 

 

วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย.  พัฒนาระบบการจัดการความรูไดจัดเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู เร่ืองการ
จัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา  CIPPA, ๒๕๕๑.  

วัฒนาพร  ระงับทุกข.  การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทตนออ  ๑๙๙๙  จํากัด,  ๒๕๔๑.  

สมเด็จพระพุฒาจารย,  (อาจ อาสภมหาเถร), และคณะ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  100 ป  สมเด็จพระ
พุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ 
พร้ินทต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๖. 

สมนึก  ภัททิยธนี.  การวัดผลการศึกษา. กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ, ๒๕๔๖. 
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน .   การยึดผู เ รียนเปนศูนยกลางและการประเมินตามสภาพจริง . 

กรุงเทพมหานคร  : กระทรวงศึกษาธิการ,  ๒๕๔๕.  
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ.  แบบทดสอบวิจัย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๒๒.  
สิริพัชร เจษฎาวิโรจน.  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ.  กรุงเทพมหานคร : บุค พอยท,  

๒๕๔๖. 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. วิธีการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความรูแ ละทักษะ .   

กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ,  ๒๕๔๔.  
สุวิมล  วองวานิช .  คู มือการวิจัยในชั้นเรียนสําหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมหา

นคร. กรุงเทพมหานคร :  ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔. 

(๒)  วิทยานิพนธ :  

กัญญชลี บุญสอน,  “ผลการฝกสมาธิท่ีมีตอสุขภาพจิต”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,     
บัณฑิตวิทยาลัยสาขาวิชาจิตวิทยาใหคําปรึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ,  ๒๕๔๒. 

กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา    
บัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๗. 

จตุพร เจริญชัย,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ เนน ผู เ รียน เปนศูนยกลางโดยใช
โมเดลซิปปาในรายวิชาเคมี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔”,  วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน , ๒๕๔๕. 

ชมช่ืน สมประเสริฐ,  “ผลของการฝกสมาธิตอระดับความวิตกกังวล” ,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร 
มหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล ,  ๒๕๒๖. 



 
๑๕๘ 

 

ชาลี หวานฉํ่า,  “การทดลองฝกสมาธิท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรและระดับ
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี ๔” ,  วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโวฒประสานมิตร ,  
๒๕๓๐. 

ฐิติพร คําวิแสง,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔  โดยใชรูปแบบ
ซิปปา (CIPPA MODEL)”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,   บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  ๒๕๔๗.   

ฐิติรัตน รักษใจตรง,  “ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๘. 

ดอกคูณ วงศวรรณวัฒนา,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใช
รูปแบบซิปปา  ในวิชาฟสิกสช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔” , วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  ๒๕๔๔. 

นงเยาว ชาญณรงค,  “ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและที เอ็ม”,  ศึกษา
เปรียบเทียบคําสอนวิธีปฏิบัติและผลที่ไดรับตามท่ีปรากฏในคัมภีร และพ่ึงปฏิบัติใน
สํานักปฎิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานท่ีมีช่ือเสียงตางๆ และท่ีศูนยฝก ที.เอ็ม., 
วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล ,
๒๕๒๐. 

ปกาศิต ปล่ังกลาง,  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๕  ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปา”,   วิทยานิพนธ  

 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  ๒๕๔๕. 
พนมพร บุปผาวัลย,  “ผลการฝกสมาธิกอนการสอนซอมเสริมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม ,  ๒๕๓๔.   

พระมหาธีรศักดิ์ ธิติกิตฺติ (สุขยิ่ง),  “โครงการวิจัยเร่ืองศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ คุณธรรมแก  
นักเรียนระดับมัธยมศ ึก ษ าต อนปล า ย ข อ ง ศ ูน ย พ ัฒ น า ค ุณ ธ ร ร ม จ ัง ห ว ัด
สุรินทร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗.   



 
๑๕๙ 

 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา),  “การศึกษาเชิงวิ เคราะหความกตัญู  (กตฺุตา )  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๘. 

พระมหาภานุ ภาณุโก  (กล่ินปราชญ),  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองศรัทธาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกับเซนตออกัสติน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๘. 

วราภรณ แตงมีแสง,  “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชโมเดลซิป
ปาในวิชามนุษยกับส่ิงแวดลอม”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  ๒๕๔๕.   

เรณู นุมอาชา, “ผลของการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา อําไพเทคนิคสําหรับเด็กปฐมวัย”, 
วิทยานิพนธคุรุศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 
๒๕๓๒.  

ลัดดา ศิลานอย และคณะ,  “รายงานการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดย
ใชการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู  ในวิชาสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา”,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน , 
๒๕๔๔. 

วิเนตร มาดี,  “ผลการฝกสมาธิกอนเรียนตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา”,  วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม ,  ๒๕๓๓. 

วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน,  “สํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทย าลัยมหิดล , 
๒๕๓๙. 

สรอยสุดา อ่ิมอรุณรักษ,  “ผลของการฝกอานาปานสติภาวนาท่ีมีตอภาวะสุขภาพจิต”,  วิทยานิพนธ 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

สุนีรัตน เนียมสลุด, “การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความรู
เจตคติและพฤติกรรมเ ก่ียวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี  ๖”,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  
๒๕๔๑. 



 
๑๖๐ 

 

อณิวัชร เพชรนรรัตน,  “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตมหาบัณฑิต,   
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๙.   

อดิศร ศิริ,  “การพัฒนาการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา”,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณพิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน ,  
๒๕๔๓. 

อนุชา สมจิต,  “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ
เจริญสติปฏฐานส่ีฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร 
มหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล ,  ๒๕๒๙. 

อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ,  “ศึกษาผลการฝกอานาปานสติในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล ,  ๒๕๒๖.   

อําพล  สงวนศิริธรรม,  อิทธิพลของการฝกสมาธิท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,  วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ,  
๒๕๑๘.   

(๓)  สัมภาษณ : 

กมลชนก พรมแดง.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  โรงเรียนชุมชนหนอง เม็ก   สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 

กาญจนา บุญจวง.  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 

                 .   ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน 
เขต ๓,  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓. 

                 .   ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน 
เขต ๓,  ๕ กุมภาพันธ  ๒๕๕๓. 

กัลยา แสงแพง.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓) 

จิตรลดา อาริตน.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓. 



 
๑๖๑ 

 

ณัฐวุฒิ ทองดี.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓. 

สุนทร หม่ืนภักดี.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓. 

อดิศร แผงธนโชติ.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๓,  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 

(๔)  งานวิจัย : 

วิโรจน สุวรรณสิทธ์ิ. “โครงการวิจัยเร่ืองสมาธิชวยการศึกษาเพียงใด”. กรุงเทพมหานคร: คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, ๒๕๑๔. 

(๕) บทความ :  
 คงศักดิ์ ธาตุทอง.  “การประยุกตใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน”,  วารสารวิชาการ ๒ 
  (๒๕๔๒), (๑๐) ๔๐–๔๘. 
วิภาวรรณ เดชะไกศยะ และคณะ.  “ผลการทําสมาธิท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน”,  วารสารวิจัย 
  การศึกษาแหงชาติ, ๑๘ กรกฎาคม - กันยายน  ๒๕๓๑. 
วิโรจน สุวรรณสิทธ์ิ, และคณะ.  “สมาธิชวยในการศกึษาเพียงใด,”  ในรายงานการประชุมสัมมนา 
  วิทยากรพุทธสมาคมแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ.  กรุงเทพมหานคร: โรง 
  พิมพราชทัณฑ,  ๒๕๑๖. 
โสภณ โสมดี และอภนัตรี โสตะจินดา.  “การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน 
  พื้นฐาน”.  วารสารวิชาการ ๕,  (๑ มกราคม ๒๕๔๕) : ๑๔-๑๘.  
เอกวิทย แกวประดิษฐ.  “มิติท่ีสามกับการวิจัย,” ปาริชาติ. ๑๐(๑) : ๑๐-๑๑ ; เมษายน-กันยายน,  
  ๒๕๔๐. 

(๖) สารนิเทศ  : 
กองสุขศึกษา. กระทรวงสาธารณสุข. “เร่ืองการออกกําลังกายโยคะ”,  http://www. Healthnet.in.th / 

text/  forum2/  exerci_3/  ex_18.html,  [online],  accessed  19  oct  2004, 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข.  “บริหารกายสูพลังชีวิต”,  ไทเกก.  http:// www. healthnet.  In. 

th/ text / forum2/ cheekong /cheekong1. html1,  10  Otc  2004  
บุญชม ศรีสะอาด, นิภา ศรีไพโรจน และนุชวนา ทองทวี.  “การวิเคราะหขอสอบตามแนวคิดอิง

เกณฑ”,  ออนไลด. แหลงที่มา : www.geocities.com/nincoo/mainb7.2.htm. 



 
๑๖๒ 

 

พระเทพโสภณ, (ประยูร ธมมจิตโต).  “พัฒนาระบบการจัดการความรู  ไดจัดเสวนาแลกเปล่ียน  
เรียนรูเร่ืองการจัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา CIPPA”,  หนังสือพิมพมติชน
รายวัน.  (๓ ธันวาคม ๒๕๔๔,  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑).  srvvn@mahidol.ac.th 

พระราชสุทธิญาณมงคล.  “การบริหารจิต”,  แหลงท่ีมา : http : //jarun.org / v3 / K00030.htm  วันท่ี
สืบคน ๒ กันยายน ๒๕๔๘ 

(๗) เอกสารอัดสําเนา/เอกสารประกอบการประชุม  : 
วรรณจรีย มังสิงห.  “Constructivism  and  Application  to  Teaching”,  เอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการ. ระหวางวันท่ี  ๖-๘  กรกฏาคม  ๒๕๔๑  ณ. คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ  

Bruner,  J.S.  A  Study  of  Thinking.  New  York : John  Wiley  and  Son,  1957. 
Osborne,  R.  and  Freyberg,  P.  Learning  in  Science : The  Implication  of  Children’s  Science.  

London : Heinemann  Publishers,  1985. 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๖๔ 
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ผลการวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๖๕ 

 

 

ตารางท่ี ๑๖    คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับ  ความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู   

 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 

รวม สรุป (IOC) 

๑ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๒ + ๑ + ๑ ๐ ๐.๖๖ ๒ 
๓ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๔ ๐ ๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ 
๕ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๖ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๗ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๘ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๙ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๐ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๑ ๐ + ๑ + ๑ ๐.๖๖ ๒ 
๑๒ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๓ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๔ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๒ 
๑๕ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๖ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๐ 
๑๗ + ๑ ๐ + ๑ ๐.๖๖ ๓ 
๑๘ + ๑ + ๑ + ๑ ๑.๐๐ ๓ 
๑๙ ๐ + ๑ + ๑ ๐.๖๖ ๓ 
๒๐ + ๑ ๐ ๐ ๐.๓๓ ๓ 

 ๑๕.๙๗ ๕๑ 
 ๐.๗๙ ๒.๕๕ 

หมายเหตุ + ๑   หมายถึง   แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคในขอน้ัน 

     ๐   หมายถึง   ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคในขอน้ัน 
 - ๑   หมายถึง   แนใจวาขอสอบไมไดวัดจุดประสงคในขอน้ัน 

 
 



 
๑๖๖ 

 

 

ตารางท่ี ๑๗  คาความยากงาย  (p)   คาอํานาจจําแนก  (r)   คาความเชื่อม่ัน          
 

ขอสอบขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อม่ัน 
๑ ๐.๓๓ ๐.๖๗ 
๒ ๐.๘๓ ๐.๓๓ 
๓ ๐.๖๗ ๐ 

คาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ 
เทากับ ๐.๙๓ 

๔ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๕ ๐.๖๗ ๐.๖๗  
๖ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๗ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๘ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๙ ๐.๖๗ ๐  
๑๐ ๐.๖๗ ๐.๖๗  
๑๑ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๑๒ ๐.๖๕ ๐  
๑๓ ๐.๕ ๐.๖๗  
๑๔ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
๑๕ ๐.๕ ๐.๓๓  
๑๖ ๐.๕ ๐.๓๓  
๑๗ ๐.๖๗ ๐.๓๓  
๑๘ ๐.๕ ๐.๖๗  
๑๙ ๐.๖๗ ๐  
๒๐ ๐.๘๓ ๐.๓๓  
รวม ๑๓.๖๔ ๖.๓๑  

เฉล่ีย ๐.๖๘ ๐.๓๒  
 
 
 

 
 



 
๑๖๗ 

 

 

ตารางท่ี ๑๘ แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 

 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) คนท่ี 

คะแนน รอยละ 

คน 
ที่ 

คะแนน รอยละ 

คน 
ที่ 

คะแนน รอยละ 

๑ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๒๕ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๔๙ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๒ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๒๖ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๕๐ ๑๕ ๗๕.๐๐ 
๓ ๑๒ ๖๐.๐๐ ๒๗ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๕๑ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๔ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๒๘ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๕๒ ๑๘ ๙๐.๐๐ 
๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๒๙ ๑๕ ๗๕.๐๐ ๕๓ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๖ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๓๐ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๕๔ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๑ ๑๓ ๖๕.๐๐ ๕๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๘ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๓๒ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๕๖ ๑๘ ๙๐.๐๐ 
๙ ๑๙ ๙๕.๐๐ ๓๓ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๕๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๑๐ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๔ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๕๘ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๑ ๑๙ ๙๕.๐๐ ๓๕ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๕๙ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๑๒ ๑๘ ๙๐.๐๐ ๓๖ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๐ ๑๙ ๙๕.๐๐ 
๑๓ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๗ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๑ ๑๘ ๙๐.๐๐ 
๑๔ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๘ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๒ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๓๙ ๑๓ ๖๕.๐๐ ๖๓ ๑๒ ๖๐.๐๐ 
๑๖ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๔๐ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๖๔ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๔๑ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๕ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๘ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๔๒ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๖๖ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๑๙ ๑๙ ๘๕.๐๐ ๔๓ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๖๗ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๒๐ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๔๔ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๖๘ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๒๑ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๔๕ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๖๙ ๑๖ ๘๐.๐๐ 
๒๒ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๔๖ ๑๖ ๘๐.๐๐ ๗๐ ๑๗ ๘๕.๐๐ 
๒๓ ๑๗ ๘๕.๐๐ ๔๗ ๑๔ ๗๐.๐๐ ๗๑ ๑๕ ๖๕.๐๐ 
๒๔ ๑๕ ๗๕.๐๐ ๔๘ ๑๖ ๘๐.๐๐ รวม 379 ๒๔๔.๒๗ 
รวม ๓๙๙ ๘๓.๑๓ รวม ๓๗๘ ๗๘.๗๕ รวม ๑,๑๕๖ ๘๑.๔๑ 

คะแนนเฉลี่ย  )(X  ๑๖.๒๘ 

S.D. ๑.๔๙ 

คะแนนเฉลี่ยรอยละ ๘๑.๔๑ 

คารอยละของนักเรยีนท่ีไดคะแนนผานเกณฑรอยละ  ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๕๘ คน) ๘๑.๖๙ 

คารอยละของนักเรยีนท่ีไดคะแนนต่ํากวาเกณฑรอยละ ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๑๓ คน) ๑๘.๓๑ 

หมายเหตุ     *  คะแนนนอยกวารอยละ ๘๐  ไมผานเกณฑการประเมิน 



 
๑๖๘ 

 

 

ตารางท่ี ๑๙  แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๑  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 

 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) คนท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

๑ ๑๔ ๑ ๒๕ ๑๘ - ๔๙ ๑๖ - 
๒ ๑๔ ๑ ๒๖ ๑๘ - ๕๐ ๑๖ - 
๓ ๑๖ - ๒๗ ๑๖ - ๕๑ ๑๓ - 
๔ ๑๘ - ๒๘ ๑๗ - ๕๒ ๑๓ - 
๕ ๑๙ - ๒๙ ๑๕ - ๕๓ ๑๙ - 
๖ ๑๙ - ๓๐ ๑๔ - ๕๔ ๑๖ - 
๗ ๑๖ - ๓๑ ๑๓ - ๕๕ ๑๖ - 
๘ ๑๘ - ๓๒ ๑๔ ๑ ๕๖ ๑๗ - 
๙ ๑๖ - ๓๓ ๑๖ ๑ ๕๗ ๑๖ - 
๑๐ ๑๙ - ๓๔ ๑๔ - ๕๘ ๑๗ - 

๑๑ ๑๙ - ๓๕ ๑๖ ๑ ๕๙ ๑๓ ๑ 
๑๒ ๑๙ - ๓๖ ๑๖ - ๖๐ ๑๘ - 
๑๓ ๑๑ ๑ ๓๗ ๑๖ - ๖๑ ๑๖ - 
๑๔ ๑๕ ๑ ๓๘ ๑๖ - ๖๒ ๑๘ - 
๑๕ ๑๘ - ๓๙ ๑๓ - ๖๓ ๑๖ - 
๑๖ ๑๖ - ๔๐ ๑๗ - ๖๔ ๑๓/ - 
๑๗ ๑๘ - ๔๑ ๑๖ - ๖๕ ๑๖ - 
๑๘ ๑๙ - ๔๒ ๑๗ - ๖๖ ๑๗ - 
๑๙ ๑๒ ๑ ๔๓ ๑๖ - ๖๗ ๑๗ - 
๒๐ ๑๖ - ๔๔ ๑๗ - ๖๘ ๑๗ - 
๒๑ ๑๒ ๑ ๔๕ ๑๗ - ๖๙ ๑๘ - 
๒๒ ๑๗ - ๔๖ ๑๖ - ๗๐ ๑๗ - 
๒๓ ๑๙ - ๔๗ ๑๔ - ๗๑ ๑๗ - 
๒๔ ๑๗ - ๔๘ ๑๖ - รวม ๑,๑๖๒ ๑๓ 

คะแนนเฉล่ีย  )(X  ๑๖.๓๗ 

S.D. ๑.๘๘ 
คะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๑.๘๓ 

คารอยละของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ  ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๕๘ คน) ๘๑.๖๙ 

 

 



 
๑๖๙ 

 

 

ตารางท่ี ๒๐  แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๒  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 

 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) คนท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

๑ ๑๗  ๒๕ ๑๘  ๔๙ ๑๕ ๑ 
๒ ๑๒ ๑ ๒๖ ๑๘  ๕๐ ๑๖  
๓ ๑๗  ๒๗ ๑๓ ๑ ๕๑ ๑๓ ๑ 
๔ ๑๒ ๑ ๒๘ ๑๔ ๑ ๕๒ ๑๖  
๕ ๑๘  ๒๙ ๑๘  ๕๓ ๒๐  
๖ ๑๙  ๓๐ ๑๖  ๕๔ ๑๗  
๗ ๑๖  ๓๑ ๑๖  ๕๕ ๑๖  
๘ ๑๘  ๓๒ ๑๖  ๕๖ ๑๖  
๙ ๑๙  ๓๓ ๑๖  ๕๗ ๑๗  
๑๐ ๒๐  ๓๔ ๑๖  ๕๘ ๑๗  
๑๑ ๑๘  ๓๕ ๑๗  ๕๙ ๑๖  
๑๒ ๑๘  ๓๖ ๑๗  ๖๐ ๑๖  
๑๓ ๑๓ ๑ ๓๗ ๑๖  ๖๑ ๑๗  
๑๔ ๑๗  ๓๘ ๑๙  ๖๒ ๑๗  
๑๕ ๑๙  ๓๙ ๑๘  ๖๓ ๑๖  
๑๖ ๑๙  ๔๐ ๑๖  ๖๔ ๑๖ ๑ 
๑๗ ๑๗  ๔๑ ๑๘  ๖๕ ๑๗  
๑๘ ๑๖  ๔๒ ๑๖  ๖๖ ๑๘  
๑๙ ๑๒ ๑ ๔๓ ๑๗  ๖๗ ๑๘  
๒๐ ๑๔ ๑ ๔๔ ๑๗  ๖๘ ๑๘  
๒๑ ๑๖  ๔๕ ๑๘  ๖๙ ๑๘  
๒๒ ๑๘  ๔๖ ๑๘  ๗๐ ๑๘  
๒๓ ๑๘  ๔๗ ๑๗  ๗๑ ๑๘  
๒๔ ๑๖  ๔๘ ๑๕ ๑ รวม ๑,๑๘๐ ๑๑ 

คะแนนเฉล่ีย  )(X  ๑๖.๖๒ 

S.D. ๑.๗๗ 
คะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๓.๑๐ 

คารอยละของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ  ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๖๐ คน) ๘๔.๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๐ 

 

 

ตารางท่ี ๒๑  แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทายวงจรท่ี ๓  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลัก
อานาปานสติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 

 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
(๒๐ คะแนน) คนท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

คน 
ท่ี 

ไดคะแนน ไมผาน 

๑ ๑๖  ๒๕ ๑๙  ๔๙ ๑๘  
๒ ๑๙  ๒๖ ๑๕ ๑ ๕๐ ๑๘  
๓ ๑๘  ๒๗ ๑๘  ๕๑ ๑๕ ๑ 
๔ ๑๘  ๒๘ ๑๗  ๕๒ ๑๖  
๕ ๑๖  ๒๙ ๑๖  ๕๓ ๒๐  
๖ ๑๙  ๓๐ ๑๗  ๕๔ ๑๗  
๗ ๑๖  ๓๑ ๑๔ ๑ ๕๕ ๑๗  
๘ ๑๘  ๓๒ ๑๗  ๕๖ ๑๖  
๙ ๑๘  ๓๓ ๑๘  ๕๗ ๑๗  
๑๐ ๑๙  ๓๔ ๑๙  ๕๘ ๑๗  
๑๑ ๑๖  ๓๕ ๑๗  ๕๙ ๑๗  
๑๒ ๑๙  ๓๖ ๑๖  ๖๐ ๑๘  
๑๓ ๑๖  ๓๗ ๑๙  ๖๑ ๑๗  
๑๔ ๑๙  ๓๘ ๒๐  ๖๒ ๑๙  
๑๕ ๑๙  ๓๙ ๑๘  ๖๓ ๑๖  
๑๖ ๑๙  ๔๐ ๑๗  ๖๔ ๑๖  
๑๗ ๑๘  ๔๑ ๑๙  ๖๕ ๑๗  
๑๘ ๑๖  ๔๒ ๑๗  ๖๖ ๑๘  
๑๙ ๑๙  ๔๓ ๑๘  ๖๗ ๑๘  
๒๐ ๑๖  ๔๔ ๑๗  ๖๘ ๑๘  
๒๑ ๑๘  ๔๕ ๒๐  ๖๙ ๑๘  
๒๒ ๑๙  ๔๖ ๑๙  ๗๐ ๑๘  
๒๓ ๑๙  ๔๗ ๑๖  ๗๑ ๑๘  
๒๔ ๑๗  ๔๘ ๑๖  รวม ๑,๒๔๕ ๓ 

คะแนนเฉล่ีย  )(X  ๑๗.๕๔ 

S.D. ๑.๓๒ 
คะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๗.๖๘ 

คารอยละของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ  ๘๐ ของคะแนนเต็ม (๖๘ คน) ๙๕.๗๗ 

 
 
 
 
 



 
๑๗๑ 

 

 

ตารางท่ี ๒๒ แสดงผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหดัในกิจกรรมทายแผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑-๖    
เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  

 

แบบฝกหัดในกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑-๖ 
แผนท่ี ๑ แผนท่ี ๒ แผนท่ี ๓ แผนท่ี ๔ แผนท่ี ๕ แผนท่ี ๖ เลขท่ี ชื่อ – สกุล 

๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 

หมายเหตุ 

๑  ๑๕* ๑๔* ๑๗ ๑๓* ๑๖ ๑๗  

๒  ๑๖ ๑๒* ๑๔* ๑๖ ๑๖ ๑๗  

๓  ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๙ ๑๖ ๑๗  

๔  ๑๖ ๑๗ ๑๕* ๑๖ ๑๓* ๑๗  

๕  ๑๗ ๑๒* ๑๖ ๑๖ ๑๗ ๑๗  

๖  ๑๗ ๑๓* ๒๐ ๑๕* ๑๗ ๑๗  

๗  ๑๖ ๑๙ ๑๗ ๑๘ ๑๖ ๑๘  

๘  ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๑๘  

๙  ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๑๙ ๑๗ ๑๗  

๑๐  ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๑๖ ๒๐ ๑๗  

๑๑  ๑๙ ๑๙ ๑๗ ๑๙ ๑๗ ๑๗  

๑๒  ๑๕* ๑๘ ๑๖ ๑๙ ๑๗ ๑๗  

๑๓  ๑๖ ๑๗ ๑๓* ๑๙ ๑๘ ๑๘  

๑๔  ๑๗ ๑๗ ๑๙ ๑๘ ๑๗ ๑๕*  

๑๕  ๑๗ ๑๙ ๑๖ ๑๖ ๑๙ ๑๘  

๑๖  ๑๘ ๑๙ ๑๖ ๒๐ ๑๗ ๑๗  

๑๗  ๑๗ ๑๘ ๑๘ ๑๙ ๑๘ ๑๘  

๑๘  ๑๖ ๑๘ ๑๓* ๒๐ ๑๓* ๑๙  

๑๙  ๑๖ ๑๐* ๑๖ ๑๗ ๑๕* ๑๗  

๒๐  ๑๕* ๑๙ ๑๘ ๑๓* ๑๖ ๑๘  

๒๑  ๑๗ ๑๐* ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๑๗  

๒๒  ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๑๕* ๑๗ ๑๘  

๒๓  ๑๗ ๑๘ ๑๘ ๑๖ ๑๗ ๑๘  

๒๔  ๑๖ ๑๗ ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๗  

๒๕  ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๘ ๑๙ ๑๙  

๒๖  ๑๗ ๑๙ ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๑๕*  

๒๗  ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๓* ๑๖ ๑๘  

๒๘  ๑๕* ๑๖ ๑๗ ๑๔* ๑๖ ๑๗  

๒๙  ๑๘ ๑๘ ๑๖ ๑๘ ๑๙ ๑๖  

๓๐  ๑๕* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๕* ๑๙  

๓๑  ๑๕* ๑๖ ๑๓* ๑๖ ๑๗ ๑๑*  

๓๒  ๑๖ ๑๖ ๑๔* ๑๖ ๑๗ ๑๘  



 
๑๗๒ 

 

 

๓๓  ๑๗ ๑๖ ๑๔* ๑๖ ๑๕* ๑๙  

๓๔  ๑๗ ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๑๖ ๑๖  

๓๕  ๑๗ ๑๔* ๑๔* ๑๗ ๑๖ ๑๓*  

๓๖  ๑๘ ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๑๖ ๑๖  

๓๗  ๑๗ ๑๕* ๑๗ ๑๖ ๑๖ ๑๙  

๓๘  ๑๖ ๑๖ ๒๐ ๑๙ ๑๗ ๒๐  

๓๙  ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๗ ๑๕*  

๔๐  ๑๕* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๓* ๒๐  

๔๑  ๑๘ ๑๖ ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๙  

๔๒  ๑๗ ๑๓* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๗  

๔๓  ๑๗ ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๑๗ ๒๐  

๔๔  ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๗ ๑๖ ๑๗  

๔๕  ๑๘ ๑๘ ๑๘ ๑๘ ๒๐ ๒๐  

๔๖  ๑๗ ๑๙ ๑๗ ๑๘ ๑๖ ๑๙  

๔๗  ๑๖ ๑๓* ๑๖ ๑๗ ๑๗ ๑๖  

๔๘  ๑๖ ๑๓* ๑๖ ๑๕* ๑๖ ๑๖  

๔๙  ๑๗ ๑๘ ๑๖ ๑๕* ๑๖ ๑๘  

๕๐  ๑๔* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๗ ๑๘  

๕๑  ๑๔* ๑๔* ๑๓* ๑๓* ๑๓* ๑๕*  

๕๒  ๑๘ ๑๓* ๑๗ ๑๗ ๑๘ ๑๖  

๕๓  ๑๖ ๑๘ ๑๙ ๑๗ ๑๘ ๑๘  
๕๔  ๑๔* ๑๘ ๑๕* ๑๖ ๑๖ ๑๗  

๕๕  ๑๒* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๔* ๑๗  

๕๖  ๑๕* ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๗ ๑๖  

๕๗  ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๖ ๑๙ ๑๗  

๕๘  ๑๗ ๑๗ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๑๗  
๕๙  ๑๒* ๑๖ ๑๕* ๑๓* ๑๔* ๑๗  

๖๐  ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๘  

๖๑  ๑๒* ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๗ ๑๗  

๖๒  ๑๖* ๒๐ ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๗  

๖๓  ๑๑* ๑๖ ๑๕* ๑๕* ๑๖ ๑๖  

๖๔  ๑๓* ๑๓* ๑๕* ๑๔* ๑๕* ๑๗  

๖๕  ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๖ ๑๗ ๑๖  

๖๖  ๑๗ ๑๗ ๑๗ ๑๗ ๑๙ ๑๘  
๖๗  ๑๘ ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๒๐ ๑๘  

๖๘  ๑๙ ๑๖ ๑๙ ๑๘ ๑๙ ๑๘  

๖๙  ๑๗ ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๖ ๑๘  

๗๐  ๑๖ ๑๖ ๑๘ ๑๖ ๑๖ ๑๘  



 
๑๗๓ 

 

 

๗๑  ๑๖ ๑๗ ๑๕* ๑๗ ๑๘ ๑๘  

รวม ๑,๑๔๖ ๑,๑๕๒ ๑,๑๗๐ ๑,๑๘๒ ๑,๑๘๖ ๑,๒๒๖  

คะแนนเฉลี่ย (X ) ๑๖.๑๔ ๑๖.๒๒ ๑๖.๔๗ ๑๖.๖๔ ๑๖.๗๐ ๑๗.๒๗  

S.D. ๑.๕๖ ๒.๑๑ ๑.๕๘ ๑.๖๗ ๑.๕๘ ๑.๔๙  

คะแนนเฉลี่ยรอยละ ๘๐.๗๐ ๘๑.๑๓ ๘๒.๓๙ ๘๓.๒๔ ๘๓.๕๒ ๘๖.๓๔  

คารอยละของนักเรยีนท่ีได
คะแนนผานเกณฑรอยละ 
๘๐ ของคะแนนเตม็ 

(๕๔ คน) 
๗๖.๐๖ 

(๕๗ คน) 
๘๐.๒๘ 

(๕๘ คน) 
๘๑.๖๙ 

(๕๙ คน) 
๘๓.๑๐ 

(๖๑ คน) 
๘๕.๙๒ 

(๖๕ คน) 
๙๑.๕๕ 

 

หมายเหตุ     *  คะแนนนอยกวารอยละ ๘๐  ไมผานเกณฑการประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗๔ 

 

 

ตารางท่ี ๒๓  ผลคะแนนแบบสอบถามการแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 

ระดับพฤติกรรม 
ตัวบงชี้บทบาทในการเรียนการสอน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขอ 

เสนอแนะ 

ดานผูเรียน 
      

๑.  ไดมีโอกาสวางแผนรวมกับผูสอน
และผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน 

๘๑.๖๙ ๘.๔๕ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๒.  ใชความรูที่มีมากอนเช่ือมโยงการ
เรียนรูใหมไดอยางมีความหมาย 

๗๘.๘๗ ๑๑.๒๗ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๓.  ฝกการคิดอยางหลากหลายไดลงมือ
ปฏิบัติจริง  จนคนพบความถนัดและ
วิธีการของตน 

๘๘.๗๓ ๖.๖๑ ๔.๖๖ ๐ ๐  

๔.  ผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปล่ียนความรู  
การเรียนรูแบบรวมมือกัน เรียนรูจากกลุม
เพ่ือน 

๘๔.๐๐ ๑๔.๐๘ ๒.๘๒ ๐ ๐  

๕.  ผูเรียนไดฝกคนควา  รวบรวมขอมูล
จากสื่อ  แหลงความรูที่หลากหลาย 

๘๔.๐๐ 
 

๑๔.๐๘ ๒.๘๒ 
 

๐ ๐  

๖.  มีการแสดงความคิดเห็นจากการ
เรียนรูโดยการเขียนอธิบาย อภิปราย และ
การนําเสนอผลงาน  ตลอดจนการ
แสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล 

๗๖.๐๖ ๑๔.๐๘ ๙.๘๖ ๐ ๐  

๗.  มีความสุขในการเรียน ๘๘.๗๓ ๕.๖๓ ๕.๖๓ ๐ ๐  
๘. เก็บใจความสําคัญและสรุปขอความรู
ได 

๗๐.๔๒ ๒๑.๑๓ ๘.๔๕ ๐ ๐  

๙.  ผูเรียนฝกประเมิน  ปรับปรุงตนเอง  
ยอมรับผูอื่น  สะทอนผลการเรียนรูใหกับ 
ครูผูสอนตลอดจนสนใจใฝหาความรู
อยางตอเน่ือง 

๘๐.๒๘ ๑๘.๓๑ ๑.๔๑ ๐ ๐  

๑๐.  ผูเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและมี
ความรับผิดชอบในการทํางาน 

๗๗.๔๖ ๒๕.๒๗ ๕.๔๖ ๐ ๐  

 
 
 
 



 
๑๗๕ 

 

 

ระดับพฤติกรรม 
ตัวบงชี้บทบาทในการเรียนการสอน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขอ 

เสนอแนะ 

ดานผูสอน 
      

๑.  ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและ
วิธีการ 

๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐ ๐  

๒.  วางแผนกับผูเรียน  ต้ังจุดประสงค
การเรียนรูและขอปฏิบัติกิจกรรม 

๗๔.๖๕ ๑๒.๖๘ ๑๒.๖๘ ๐ ๐  

๓.  เตรียมการวัดประเมินผล  โดยให
ผูเรียนมีการเก็บขอความรู  ความสําคัญ
หรือความกาวหนาการเรียนรู 

๘๔.๕๑ ๑๕.๔๙ ๐ ๐ ๐  

๔.  จัดใหมีการแลกเปล่ียนความรูผูเรียน
กับผูสอน  และผูเรียนกับผูเรียน 

๑๐๐ ๐ ๐ ๐ ๐  

๕.  ใหมีการแสดงความคิดเห็น/สะทอน
ผลการเรียนรูและนําผลงานเสนอ 

๗๐.๔๒ ๑๖.๙๐ ๑๒.๖๘ ๐ ๐  

๖.  ทําบรรยากาศใหอบอุน  เปนกันเองไม
เครียด  เอาใจใสนักเรียนอยางทั่วถึง 

๑๐๐ ๐ ๐ ๐ ๐  

๗.  สงเสริมการคิดดวยวิธีหลากหลาย 
เสนอประเดนคําถาม สงเสริมใหผูเรียน 
ไดคิด 

๗๗.๔๖ ๑๑.๒๗ ๑๑.๒๗ ๐ ๐  

๘.  มีตัวอยางที่เปนประสบการณจริงใกล
ตัว และสัมพันธกับเรื่องที่เรียน 

๘๘.๗๓ ๙.๘๖ ๑.๔๑ ๐ ๐  

๙.  ครูฝกฝนกิริยา  มารยาทใหกับผูเรียน ๘๔.๕๑ ๑๕.๔๙ ๐ ๐ ๐  
๑๐.  ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการ
ผูเรียนอยางตอเน่ือง 

๘๕.๙๒ ๑๒.๖๘ ๑.๔๑ ๐ ๐  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๖ 

 

 

ตารางท่ี ๒๔  ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นดานความเช่ือความศรัทธาตอการฝกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติกอนและหลังการฝกปฏิบัติ  

กอนการฝกปฏิบัติ หลังการฝกปฏิบัติ 
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ท่ี รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

  การปฏิบัติธรรม
สามารถชวยใหมี
สติ หรือแกปญหา
ชีวิต ใหสําเร็จ
ลุลวงได 

๒๘.๑๗ ๑๖.๙๐ ๓๙.๔๔ ๒๕.๓๕  ๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐ ๐ 

๒ 
  ความเช่ือเร่ืองกฎ
แหงกรรม “ทําดีได
ดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

๓๓.๘๐ ๓๖.๖๒ ๒๕.๓๕ ๔.๒๓  ๙๑.๕๕ ๗.๐๔ ๑.๔๑ ๐ ๐ 

๓ 
  ความศรัทธาท่ีมี
ตอพระสงฆ 
สามเณร 

๔๒.๒๕ ๒๙.๕๘ ๑๖.๙๐ ๑๑.๒๗  ๘๐.๒๘ ๑๖.๙๐ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๔ 
  ความศรัทธาตอ
หลักธรรม 

๔๖.๔๘ ๑๘.๓๑ ๓๒.๓๙ ๒.๘๒  ๗๖.๐๖ ๑๕.๔๙ ๘.๔๕ ๐ ๐ 

๕ 

  ศรัทธาตอ
อานิสงสจากการ
ปฏิบัติอานาปาน
สติอยางสมํ่าเสมอ 

๔๒.๒๕ ๓๘.๒๙ ๕.๖๓ ๑๔.๐๘  ๘๑.๖๙ ๑๖.๙๐ ๑.๔๑ ๐ ๐ 

๖ 
การใหความสําคัญ
ของการควบคุมสติ 

๖๗.๖๑ ๒๘.๑๗ ๔.๒๓ ๐  ๘๑.๖๙ ๑๑.๒๗ ๗.๐๔ ๐ ๐ 

๗ 
ความคิดท่ีจะทํา
ความด ี

๗๘.๘๗ ๑๕.๔๙ ๕.๖๓ ๐  ๙๑.๕๕ ๕.๖๓ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๘ 
ความเปนผูมี
อารมณมั่นคง 

๓๓.๘๐ ๓๓.๘๐ ๑๖.๙๐ ๑๕.๔๙  ๗๓.๒๔ ๑๖.๙๐ ๙.๘๖ ๐ ๐ 

๙ 
ความเปนผูมี
ความสุขกายสุขใจ 

๓๘.๒๙ ๓๘.๒๙ ๙.๘๖ ๑๔.๐๘  ๘๔.๕๑ ๕.๖๓ ๙.๘๖ ๐ ๐ 

๑๐ 
ความอดทนในการ
ทํากิจการตางๆ 

๒๑.๑๓ ๔๙.๓๐ ๑๔.๐๘ ๑๕.๔๙  ๘๕.๙๒ ๙.๘๖ ๔.๒๓ ๐ ๐ 

 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๗ 

 

 

ตารางท่ี ๒๕  ผลการเปรียบเทียบการแสดงความคิดเหน็ดานการพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม 
จริยธรรม กอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ

กอนการฝกปฏิบัติ หลังการฝกปฏิบัติ 
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๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  การฆา หรือทรมาน 
สัตว 

๗๓.๒๔ ๑๔.๐๘ ๗.๐๔ ๕.๖๓ ๐ ๐ ๑๔.๐๘ ๑๙.๗๒ ๖๔.๗๙ ๑.๔๑ 

๒.  การลักขโมยฉอโกง 
หรือเอาของผูอื่นมาเปน 
ของตนโดยเจาของมิได
อนุญาต 

๐ ๐ ๑๔.๐๘ ๑๔.๐๘ ๗๑.๘๓ ๐ ๐ ๐ ๔.๒๓ ๙๕.๗๗ 

๓.  การกลาวเท็จให
ผูอื่นเดือดรอน 

๑๖.๙๐ ๒๙.๕๘ ๑๔.๐๘ ๒๕.๓๕ ๒๘.๑๗ ๐ ๐ ๒.๘๒ ๑๔.๐๘ ๘๓.๑๐ 

๔.  การพูดยุยง สอเสียด
ใหผูอื่นเดือดรอน 

๙.๘๖ ๑๔.๐๘ ๒๙.๕๘ ๔๖.๔๘ ๒๘.๑๗ ๐ ๐ ๑๖.๙๐ ๒๑.๑๓ ๗๖.๐๖ 

๕.  การตอบแทนบุญ 
คุณของผูมีพระคุณเชน 
พอแม 

๘๔.๕๑ ๘.๔๕ ๗.๐๔  ๐ ๑๐๐ ๐ ๐ ๐  

๖.  การดําเนินชีวิตภาย 
ในครอบครัวการทํางาน
ในหนาที่ที่รับผิดชอบ 
การติดตอพบปะกับ
บุคคลตางๆ 

๖๑.๙๗ ๒๕.๓๕ ๑๒.๖๘   ๘๓.๑๐ ๑๖.๙๐ ๐   

๗.  การด่ืมสุราหรือของ
มึนเมา 

๐ ๐ ๙.๘๖ ๓๕.๒๑ ๕๔.๙๓ ๐ ๐ ๐ ๘.๔๕ ๙๑.๕๕ 

๘.  การเสพสิ่งเสพติด 
เชน บุหรี ่กัญชา ยาบา 

๐ ๐ ๐ ๑๕.๔๙ ๘๔.๕๑ ๗๓.๒๔ ๐ ๐  ๑๐๐ 

๙.  การใหอภัยผูอื่นที่ทํา
ราย รางกาย หรือ ดาวา
เสียดสีทางวาจา 

๗๐.๔๒ ๒๖.๗๖ ๒.๘๒ ๐ ๐ ๙๑.๕๕ ๕.๖๓ ๒.๘๒ ๐ ๐ 

๑๐.  ความสํารวมใน
กิริยามารยาท 

๒๑.๑๓ ๔๙.๓๐ ๑๔.๐๘ ๑๕.๔๙ ๐ ๘๕.๙๒ ๙.๘๖ ๔.๒๓ ๐ ๐ 

 



 
๑๗๘ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

- แบบบันทึกการสังเกตการจดักิจกรรมการเรียนรู 
- แบบบันทึกการใชแผนการจดัการเรียนรู 
- แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน   
- แบบบันทึกการสอบถาม 
- แบบทดสอบทายวงจร   
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
- แผนการจัดการเรียนรู   
- แบบฝกหัดชุดกิจกรรมทายแผนการจัดการเรียนรู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๗๙ 

 

 

แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ 

วงจรท่ี……..........แผนการจดัการเรียนรูท่ี……..……
เร่ือง……………………………….…………. 
คร้ังท่ี…….......…วันท่ี…..………เดือน……………...………..พ.ศ.………….เวลา…………...…... 
ช่ือผูสอน……………………........……………...………ตําแหนง……..…………………………... 
ช่ือผูสังเกต……………….....……….........……ตําแหนง……………………….........………....
โรงเรียน………………………………………………………...........……………………………… 
 
 
 
 

ผลการประเมิน 
รายการ 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
มาก 

ความ
คิดเห็น 
เพิ่มเติม 

๑. การนําเขาสูบทเรียน 
๑.๑  ความพรอมของผูเรียน 
๑.๒  ใชเทคนคิเราความสนใจ 
๑.๓  มีความสัมพันธกับเนื้อหา 
๑.๔  มีการแจงจุดประสงค 
๑.๕  เหมาะสมกับเวลา 

๒. กิจกรรมการเรียนรู 
๒.๑  จัดกิจกรรมไดตามลําดบัข้ัน 
๒.๒  ใหตัวอยางเหมาะสม 
๒.๓  ใหเนื้อหาถูกตอง 
๒.๔  ใหผูเรียนไดสรางมโนมติเอง 
๒.๕  ใชคําถามเหมาะสม 
๒.๖  ใชเวลาเหมาะสม 

      ๒.๗  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 
 ความคิดเหน็ 

… …
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… …
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… …
… …
… …
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… …
… …
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… …
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… …
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… …
… …
… …
… …
…… 

… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
…… 

… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
… …
…… 

……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
………........
....................
......………..
....................
................. 

คําชี้แจง  แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ี  เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับ
พฤติกรรมการสอนของครู  ในขณะที่ดําเนินการสอนโดยผูชวยวิจัยเปนผูบันทึกเหตุการณทั้งที่เปน
สวนดีและสวนที่ควรปรับปรุงแกไขเพื่อเปนขอมูลในการสะทอนผลการปฏิบัติโดยทําเครื่องหมาย / 
ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 



 
๑๘๐ 

 

 

ผลการประเมิน 
รายการ 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
มาก 

ความ
คิดเห็น 
เพิ่มเติม 

๒.๘  เปดโอกาสใหผูเรียนเสนอ
ผลงาน 
๒.๙  ใชการเสริมแรงใหผูเรียนเปน
ชวงๆ 

๓. การสรุปบทเรียน 
๓.๑  มีการอภปิรายกอนการสรุป 
๓.๒  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน 

๔. การใชส่ือการสอน 
๔.๑  สอดคลองกับจุดประสงคและ
วิธีสอน 
๔.๒  ใชส่ือไดเหมาะสมกับเนื้อหา 

๕. การปกครองช้ันเรียน 
๕.๑  สรางบรรยากาศในหองเรียนให
นาเรียน 
๕.๒  มีความสามารถในการคุมช้ัน 

๖. การใชวิธีการวัดและประเมินผล 
๖.๑  ตรงตามแผนการจัดการเรียนรู 
๖.๒  แจงผลการประเมินใหผูเรียนทราบ 

๗. บุคลิกภาพของครู 
๗.๑  การใชภาษา 

๑)  ถูกตอง 
๒) ชัดเจน 
๓) เหมาะสม 

๗.๒  ระดับน้าํเสียง 
๗.๓  การตรงตอเวลา 
๗.๔  การควบคุมอารมณ 
๗.๕  มนุษยสัมพันธ 
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๑๘๑ 

 

 

แบบบันทึกการใชแผนการจัดการเรียนรู   
เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ 

แผนการเรียนรูท่ี............................เร่ือง…………………………………………………………… 
วันท่ี................................เดือน......................................................................................พ.ศ.   ๒๕๕๓ 

คําชี้แจง     ผูชวยวิจยัใชสําหรับบันทึกเหตุการณท่ีเกดิข้ึนในการเรียนรูในแตแผนการเรียนรูเพื่อเปน
ขอมูลสําหรับปรับปรุงแผนการเรียนรูตอไป 

๑.  ข้ันนาํ  /ทบทวนความรูเดิม 
………………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………................ 
๒.  ข้ันแสวงหาความรูใหมทําความเขาใจขอมูลเช่ือมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม(เผชิสถานการณ
ปญหา) 
............................................................................................................................................................. 
๓.  ข้ันการแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกลุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
๔.  ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
๕.  ข้ันการแสดงผลงาน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
๖.  ข้ันประยกุตใชความรู 
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………................ 
๗.  ข้ันประเมินผล 
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………................ 
 

 …………………………………ผูบันทึก 
(.....................................................) 



 
๑๘๒ 

 

 

แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 เร่ือง การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี ๑ – ๓ 

แผนท่ี.....................เร่ือง................................................................วิชา................................………… 
วันท่ี........................เดือน..............................................................พ.ศ............................…………... 
ช่ือนักเรียนท่ีใหขอมูล..............................................................................ช้ัน..........................……... 
 

รายการสนทนาซักถาม 
๑.  นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูอะไรบางในช่ัวโมงนี้ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
๒.  นักเรียนไมชอบกิจกรรมการเรียนรูอะไรบางในช่ังโมงนี้  เพราะเหตุใด  และอยากใหมีการ 
      ปรับปรุงอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………… 
๓.  ส่ือ/กิจกรรมการเรียนรูอะไรบางท่ีชวยใหนกัเรียนเกดิความคิดแปลกใหมมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………… 
๔.  ถานักเรียนจะสามารถเรียนรูและคิดอะไรที่แปลกใหมไดมากกวาเดิม นกัเรียนคิดวาคุณครูควร

จัดกิจกรรมหรือมีส่ืออะไรเพ่ิมเติมบาง 
………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………… 
๕.  นักเรียนมีอะไรอยากจะบอกคุณครูบาง  เพื่อใหกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนของเรามีความ

นาสนใจมากข้ึน  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………  

   ลงช่ือ..............................................   (ผูประเมิน) 
            (...............................................) 

      ตําแหนง...............................................……………… 
     วันท่ีประเมิน............../................/............................... 



 
๑๘๓ 

 

 

แบบสอบถาม  
คําชี้แจง  

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหน่ึง ของการทําการศึกษา “การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอา
นาปานสติ  เพือ่พัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม  จริยธรรม”  ซ่ึงฝกสอนโดยคณะวิทยากร 
ครูพระ กิจกรรมเขาคายพุทธธรรม 

จึงใครขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม ดวยความจริงใจตามที่ทานเห็นวาเปนจริงสําหรับ
ทานมากท่ีสุด โดยการกาเคร่ืองหมาย     ลงใน   
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล  
1. เพศ  
   ชาย      หญิง  
2. อายุ  
    20 - 29  ป     30 - 39  ป      40  ป ข้ึนไป  
3. การศึกษา  
    ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา     อนุปริญญา  
    ปริญญาตรี     สูงกวาปริญญาตรี  
4. อาชีพ  
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    คาขาย   รับจาง  
   นักศึกษา     แมบาน  
5. จํานวนคร้ังท่ีฝก  
    คร้ังแรก      คร้ังท่ี 2      มากกวา 2 คร้ัง  



 
๑๘๔ 

 

 

ตอนท่ี 2  การใชการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงคณุธรรม   
  จริยธรรม 
1. แบบสอบถามถึงพฤติกรรมการเปรียบเทียบความเช่ือความศรัทธาการฝกปฏิบัติสมาธิ

ตามหลักอานาปานสติกอนและหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
2.  แบบสอบถามถึงพฤติกรรมดานการพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม ดวยการ

ฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  
 

แบบสอบถามถึงพฤติกรรมการเปรียบเทียบความเช่ือความศรัทธาการฝกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติกอนและหลังการฝกปฏิบัติ 

กอนการฝกปฏิบัติ หลังการฝกปฏิบัติ 
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ุด 
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ย 

ไม
เค
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ท่ี รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

  การปฏิบัติธรรม
สามารถชวยใหมีสติ 
หรือแกปญหาชีวิต ให
สําเร็จลุลวงได 

          

๒ 
  ความเช่ือเร่ืองกฎแหง
กรรม “ทําดีไดด ีทําช่ัว
ไดชั่ว” 

          

๓ 
  ความศรัทธาท่ีมีตอ
พระสงฆ สามเณร 

          

๔ 
  ความศรัทธาตอ
หลักธรรม 

          

๕ 
  ศรัทธาตออานิสงส
จากการปฏิบัติอานา
ปานสติอยางสมํ่าเสมอ 

          

๖ 
การใหความสําคัญของ
การควบคุมสติ 

          

๗ ความคิดท่ีจะทําความดี           

๘ 
ความเปนผูมีอารมณ
มั่นคง 

          

๙ 
ความเปนผูมีความสุข
กายสุขใจ 

          

๑๐ 
ความอดทนในการทํา
กิจการตางๆ 

          



 
๑๘๕ 

 

 

แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นดานการพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรม กอน
และหลังการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  
 

กอนการเรียนการฝกปฏิบัติ หลังการเรียนการฝกปฏิบัติ 
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ย รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  การฆา หรือทรมาน 
สัตว 

          

๒.  การลักขโมยฉอโกง 
หรือเอาของผูอื่นมาเปน 
ของตนโดยเจาของมิได
อนุญาต 

          

๓.  การกลาวเท็จให
ผูอื่นเดือดรอน 

          

๔.  การพูดยุยง สอเสียด
ใหผูอื่นเดือดรอน 

          

๕.  การตอบแทนบุญ 
คุณของผูมีพระคุณเชน 
พอแม 

          

๖.  การดําเนินชีวิตภาย 
ในครอบครัวการทํางาน
ในหนาที่ที่รับผิดชอบ 
การติดตอพบปะกับ
บุคคลตางๆ 

          

๗.  การด่ืมสุราหรือของ
มึนเมา 

          

๘.  การเสพสิ่งเสพติด 
เชน บุหรี ่กัญชา ยาบา 

          

๙.  การใหอภัยผูอื่นที่ทํา
ราย รางกาย หรือ ดาวา
เสียดสีทางวาจา 

          

๑๐.  ความสํารวมใน
กิริยามารยาท 

          



 
๑๘๖ 

 

 

แบบทดสอบวงจรท่ี ๑  เร่ือง  การฝกปฏบัิตสิมาธิตามหลักอานาปานสตใินพระพุทธศาสนา 
นักเรียนชวงชัน้ท่ี ๓  ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๒๐ ขอ  ๒๐  คะแนน 

 
 
ชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  X  ทับ ก, ข, ค, หรือ ง หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑.  ขอใดไมใชความหมายของฝกปฏบัิติสมาธิ 
  ก. สมศักดิ์ใชสติกําหนดลมหายใจเขา – ออก 
 ข. สมชายใชสติกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ  
 ค. สมพงษใชสติกําหนดอาการของจิตวาขณะน้ันมีสภาพอยางไร 
 ง.  สมพรใชสติกําหนดความสุข ความทุกข และอาการเฉย ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
๒.  “ความตั้งม่ันแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญา  เห็น

แจง”  คําวา  ปญญา มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก.  ความรูท่ัวถึง ข.  ความรอบคอบ 
 ค.  ความเฉลียวฉลาด ง.  ความมีสติอยูเสมอ 
๓.  ในการฝกสมาธิเบื้องตน ตองเริ่มปรับท่ีสวนใดกอน 
 ก.  เร่ิมปรับท่ีใจกอน ข.  มองโลกตามความเปนจริงกอน 
 ค.  จัดทานั่งใหถูกตองกอน ง.  ปรับรางกายใหผอนคลายกอน 
๔.  การตั้งใจปฏิบัตงิานจนประสบความสําเร็จดวยดี ถือวาเปนการปฏิบัติสมาธิขั้นใด  
 ก.  สมาธิช่ัวขณะ   ข.  สมาธิเกือบจะแนวแน 
 ค.  สมาธิแนวแน ง.  สมาธิต้ังม่ัน 
๕.  สมาธิท่ีปราศจาก  “นิวรณ”  เปนสมาธิขั้นใด 
 ก.  ขณิกสมาธิ   ข.  อุปจารสมาธิ 
 ค.  อัปปนาสมาธิ ง.  เอกัคคตาสมาธิ 
๖.  สมาธิ ๓  ขอใดถูกตอง 

 ก. เอกัคคตาสมาธิ  สติสัมปชัญญสมาธิ ข.  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
ค.  โลกิยสมาธิ  อัปปนาสมาธิ ง.  สุขสมาธิ  สันตสมาธิ 

๗.  หากนักเรียนสามารถนัง่สมาธิไดระดับละเอียดท่ีสุด  เรียกวา  นักเรียนนัง่สมาธิในขั้นใด 
ก. ขณิกสมาธิ ข.  อุปจารสมาธิ 
ค. อัปปนาสมาธิ ง.  วาณสมาธิ 

 



 
๑๘๗ 

 

 

๘.  การฝกปฏบัิติสมาธิใหเกิดประโยชนหลายประเภท  ยกเวนขอใด 
ก.  ทําใหแกปญหาชีวิตได 
ข.  ทําใหเราสามารถวินิจฉัยส่ิงตางๆ ไดถูกตอง 
ค.  ทําใหเปนคนมีเหตุผล ใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ของคนอ่ืน 

 ง.  ทําใหสามารถสรางฐานะความรํ่ารวยใหแกบุคคลท่ีสามารถปฏิบัติได 
๙.  สมาธิมีประโยชนอยางไร 

ก.  ทําใหเปนคนตรงฉิน ข.  ทําใหสงบเยือกเย็น 
 ค.  ทําใหเปนคนแข็งแกรง ง.  ทําใหจิตใจออนไหว 
๑๐.  การฝกสมาธิชวยในดานการเรียนอยางไร 

ก. ความจําด ี เรียนด ี ข.  ไมโกรธงาย 
ค.  สุขภาพด ี ค.  อารมณม่ันคงหนักแนน 

๑๑.  การกําหนดลมหายใจเขาออกในการฝกสมาธิเรียกวาอะไร 
ก. อานาปานสติ ข.  เจริญภาวนา 
ค.  วิปสสนา ง.  นั่งสมาธิ 

๑๒.  วิธีการปฏิบัตติอไปนี้ ขอใดท่ีเปนอานาปานสต ิ 
 ก.  สงจิตตามลมท่ีเขาทางจมูกลงไปสูทอง  และจากทองออกมาทางจมูก 
 ข.  กําหนดจิตตามลมอยูตรงจุดท่ีลมกระทบ (ปลายจมูกหรือริมฝปาก) 
 ค.  ใชการนับประกอบกับการกําหนดลมหายใจ  โดยนบัไปเร่ือย ๆ  ไมมีกําหนด 
 ง.  นั่งสงบนิ่งไมเคล่ือนไหว  ไมกําหนดลมหายใจ 
๑๓.  การฝกปฏิบัติสมาธิ ควรเรียงลําดับขั้นตอนอยางไร 
 ก.  สมาทานศีล,  แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน 
 ข.  ไหวพระสวดมนต,  แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน 
 ค.  ไหวพระสวดมนต,  สมาทานศีล,  แผเมตตา  
 ง.  กลาวคําอธิษฐาน,  ไหวพระสวดมนต,  แผเมตตา 
๑๔.  ขอใดคือการฝกจิตดวยวิธีอานาปานสต ิ
 ก.  สมถกรรมฐาน ข.  เทวดานุสติ 

ค.  กายคตาสิต ง.  สติปฏฐาน  
๑๕.  ชีวิตประกอบดวย รูป  นาม  ตรงกับขอใดของสตปิฏฐาน 

ก.  จิตตานุปสสนา ข.  ธัมมานุปสสนา 
ค.  เวทนานุปสสนา ง.  กายานุปสสนา 



 
๑๘๘ 

 

 

๑๖.  การกําหนดรูของจิตระงบัปติ – สุขท่ีปรุงแตงจิต สตปิฏฐาน ๔  หมายถึงการเกิด  “อานาปาน
สต”ิ  ขอใด 
ก.  ข้ันท่ี ๔ ข.  ข้ันท่ี ๖ 
ค.  ข้ันท่ี ๘ ง.  ข้ันท่ี ๑๔ 

๑๗.  “อะนีฆา โหนต”ุ  หลักธรรมใดถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ก.  จงเปนสุข  เปนสุขเถิด  อยาไดมีเวร  แกกันและกันเลย 
ข.  จงเปนสุข  เปนสุขเถิด  อยาไดเบียดเบียน  ซ่ึงกันและกันเลย 

 ค.  จงเปนสุข  เปนสุขเถิด  อยาไดมีความทกุขกาย  ทุกขใจเลย  
 ง.  จงมีความสุขกาย  สุขใจ  รักษาตนใหพนจากทุกขภยัส้ินเถิด 
๑๘.  อานิสงสของการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณ คือขอใด  

ก.  กําจดักิเลส  ข.  ประหยดัอารมณ 
ค.  สะสมความสงบ  ง.  ปรารภความเพียร 

๑๙.  ไฟเผาใจมนุษย ๓ อยาง มีอะไรบาง   
ก.  ราคะ  ตัณหา  อิจฉา  ข.  ราคะ  อิจฉา  โทสะ  
ค.  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ง.  ตัณหา  อิจฉา  โทสะ 

๒๐.  ขอใดแสดงถึงลักษณะของจิตท่ีไมเปนสมาธิ  
 ก.  เขมแข็ง  มีพลัง ข.  สงบ  ราบเรียบ 
 ค.  รุนแรง  เรารอน ง.  ปลอดโปรง  แจมใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๙ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบทายวงจรที่ ๑ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.  ก ๑๑.  ก 
๒.  ง ๑๒.  ข 
๓.  ค ๑๓.  ก 
๔.  ข ๑๔.  ง 
๕.  ง ๑๕.  ง 
๖.  ข ๑๖.  ก 
๗.  ค ๑๗.  ก 
๘.  ง ๑๘.  ก 
๙.  ข ๑๙.  ค 
๑๐.  ก ๒๐.  ค 

 



 
๑๙๐ 

 

 

แบบทดสอบวงจรท่ี ๒  เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา 
ชวงชั้นท่ี ๓    ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๒๐ ขอ  ๒๐  คะแนน 

 
ชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  X  ทับ ก, ข, ค, หรือง  หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

๑.  “การฝกปฏิ บัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ใหผูฝกกําหนดในทุกอิริยาบถ”  คําวา  “อิริยาบถ”  
หมายถึงขอใด 

  ก. ดวงกมลนั่งกําหนดลมหายใจเขา – ออก 
  ข. สมดียืนกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ  
  ค. สมพงษเดินกําหนดอาการของจิตวาขณะน้ันมีสภาพอยางไร 
  ง. ถูกทุกขอ 
๒.  การกําหนดรู  คือขอใด 
  ก. อาการเคล่ือนไหว ข.  การใสใจ  หรือการนึกในใจ 
  ค. การกําหนดลมหายใจเขา  หายใจออก ง.  การนั่งสมาธิ  หรือเดินจงกรม 
๓.  ปญญา มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด 
  ก.  ความรูท่ัวถึง ข.  ความรอบคอบ 
  ค.  ความเฉลียวฉลาด ง.  ความมีสติอยูเสมอ 
๔.  การตั้งใจปฏิบัตงิานจนประสบความสําเร็จดวยดี ถือวาเปนการปฏิบัติสมาธิขั้นใด  
 ก.  สมาธิช่ัวขณะ   ข.  สมาธิเกือบจะแนวแน 

ค.  สมาธิแนวแน ง.  สมาธิต้ังม่ัน 
๕.  ขอใด คือวิธีการกําหนดรูท่ีถูกตอง 
 ก.  ไดยินเสียงต้ังสติไวท่ีห ู กําหนดวา “เหน็หนอ” 
   ข.  การถูกสัมผัสต้ังสติไวตรงท่ีถูกสัมผัส กําหนดตามความเปนจริง 
 ค.  ใจนึกคิดอารมณต้ังสติไวท่ีศีรษะ  กําหนดวา  “ยืนหนอ” 
 ง.  ตาไดเหน็ต้ังสติไวท่ีตา กําหนดตามความเปนจริง 
๖.  ขอใดคือขัน้ตอนแรกของการฝกปฏิบัติอิริยาบถเดินจงกรม  
 ก.  หลับตา  สติจับอยูท่ีศีรษะกําหนดวา  “ยืนหนอ” 
   ข.  ยืนตรง  ยกมือไขวขางหลังมือขวาจับมือซาย 
 ค.  ลืมตาทอดสายตาไปขางหนาประมาณหนึ่งวา 
  ง.  ลืมตาสติจับอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเดิน 



 
๑๙๑ 

 

 

๗.  ขอใดคือการกําหนดการฝกปฏิบัติเดินจงกรมระยะท่ี สาม 
 ก.  ยกหนอ,  ยางหนอ,  เหยียบหนอ  
 ข.  ขวายางหนอ,  ซายยางหนอมองโลก 
 ค.  ยกหนอ,  เหยยีบหนอ  
 ง.  ยกสนหนอ,  ยกหนอ,  ยางหนอ,  เหยียบหนอ 
๘.  การฝกปฏบัิติเดินจงกรมคือการเดินเปนเสนตรงระยะไมเกินก่ีเมตร 
 ก.  ๓ เมตร ข.   ๕ เมตร 
 ค.  ๑๐ เมตร ง.   มากกวา ๑๐ เมตร 
๙.  ระหวางฝกปฏิบัติเดินจงกรมมีกล่ินอาหารมากระทบกับจมูกควรแกไขอยางไร 
 ก.  ยืนหลับตาแลวกําหนดวา กล่ินหนอ ๆ ๆ   
 ข.  ยืนหลับตาผอนคลายรางกายสักระยะแลวจึงเดนิตอไป 
 ค.  ยืนหลับตาตั้งสติไวท่ีจมูกกําหนดวา กล่ินหนอๆๆ  
 ง.  อดทนตอไป จนกล่ินหมดไปเอง 
๑๐.  ขอใด ไมใช ประโยชนของการเอามือขวาทับมือซาย 
 ก.  อกผาย ไหลไมหอ ข.  เปนท่ีใหใจมาวางกําหนดรู 
 ค.  คอไมตก หายใจสะดวก ไมติดขัด ง.  เปนนาฬิกาปลุกเวลาเผลอ 
๑๑.  วิธีการปฏิบัตติอไปนี้ ขอใดท่ีเปนอานาปานสต ิ 
 ก.  สงจิตตามลมท่ีเขาทางจมูกลงไปสูทอง  และจากทองออกมาทางจมูก 
 ข.  กําหนดจิตตามลมอยูตรงจุดท่ีลมกระทบ (ปลายจมูกหรือริมฝปาก) 
 ค.  ใชการนับประกอบกับการกําหนดลมหายใจ  โดยนบัไปเร่ือย ๆ  ไมมีกําหนด 
 ง.  นั่งสงบนิ่งไมเคล่ือนไหว  ไมกําหนดลมหายใจ 
๑๒.  การฝกปฏิบัติวิธีการ  เดินสมาธิ  ควรเรียงลําดับการปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
  ก.  สมาทานศีล, แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน 
  ข.  ไหวพระสวดมนต,  แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน 
  ค.  ไหวพระสวดมนต,  สมาทานศีล,  แผเมตตา  
  ง.  กลาวคําอธิษฐาน,  ไหวพระสวดมนต,  แผเมตตา 
๑๓.  การฝกปฏิบัติเดินจงกรมใหเกิดประโยชนหลายประเภท  ยกเวนขอใด 

ก.  ทําใหสามารถควบคุมความคิด  คําพูด  และการกระทําของตัวเองได  
ข.  ทําใหมีฐานะรํ่ารวยแกบุคคลท่ีสามารถปฏิบัติได 
ค.  ทําใหเปนคนมีเหตุผล  ใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ของคนอ่ืน 



 
๑๙๒ 

 

 

ง.  ทําใหเปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตแข็งแรง 
๑๔.  หลักธรรมใดถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

ก.  ไตรลักษณ ข.  อริยสัจ ๔ 
 ค.  อิทธิบาท ๔ ง.  โอวาทปาฏิโมกข 
๑๕.  ขอใดคือการฝกจิตดวยวิธีอานาปานสต ิ
 ก.  สมถกรรมฐาน ข.  เทวดานุสติ 

ค.  กายคตาสิต ง.  วิปสสนากรรมฐาน 
๑๖.  ขอใดแสดงถึงลักษณะของจิตท่ีไมเปนสมาธิ  
 ก.  เขมแข็ง มีพลัง ข.  สงบ ราบเรียบ 
 ค.  รุนแรง เรารอน ง.  ปลอดโปรง แจมใส 
๑๗.  คําพงัเพยท่ีวา  “ใจเปนนาย กายเปนบาว”  หมายความวาอยางไร 
 ก.  ใจควบคุมคําพูด   
 ข.  ใจควบคุมท้ังความคิด คําพูด และการกระทํา 
 ค.  ใจควบคุมการกระทํา  
 ง.  ใจควบคุมคําพดูและการกระทํา 
๑๘.  บุคคลใดตอไปนี้ท่ีไดรับประโยชนของสมาธิ ในการสงเสริมบุคลิกภาพ  
 ก.  บุคคลท่ีมีหูทิพย ตาทิพย  ข.  บุคคลท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ  

ค.  บุคคลผูหลุดพนจากกิเลส ง.  บุคคลมีอํานาจพลังจิต 
๑๙.  “บริจาคคาน้ําคาไฟใหวัดเพื่อท่ีศาสนาจะไดไมขาดแคลน”  เปนความหมายของศีล ๕  ขอใด 

ก.  ขอ ๑ ข.  ขอ ๒ 
ค.  ขอ ๓ ง.  ขอ ๔ 

๒๐.  “สองคนยลตามชอง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม อีกคนตาแหลมคม มองเห็นดาวอยูพราว 
พราย” กลอนบทนี้เปนคติสอนใจเร่ืองใด 
ก.  มองโลกใหวางเปลา ข.  เลือกคิดและมองส่ิงท่ีด ี
ค.  คิด พูด ทํา เร่ืองละเอียด ง.  หัดมองตามความเปนจริง 

 
 
 
 
 



 
๑๙๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.  ง   ๑๑.   ค 
๒.  ง   ๑๒.  ก 
๓.  ข  ๑๓.  ก 
๔.  ง  ๑๔.  ง 
๕.  ก  ๑๕.  ง 
๖.  ง  ๑๖.   ก 
๗.  ข   ๑๗.  ค 
๘.  ค  ๑๘.  ข 
๙.  ค  ๑๙.   ข 
๑๐.  ข   ๒๐.  ง 

 

เฉลยแบบทดสอบทายวงจรที่ ๒ 



 
๑๙๔ 

 

 

แบบทดสอบวงจรท่ี ๓  เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา   ชวง
ชั้นท่ี ๓  ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๒๐ ขอ ๒๐ คะแนน 

 
ชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  X  ทับ ก, ข, ค, หรือง  หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
๑.  “นั่งสมาธิ”  หมายถึงขอใด 
 ก.  อิริยาบถยอย ข.  อิริยาบถนิ่ง 
 ค.  อิริยาบถเคล่ือนไหว ง.  ถูกทุกขอ 
๒.  อะไรเปนส่ิงแรกท่ีควรทําในการเริ่มตนนั่งสมาธิ 
 ก.  หลับตา กําหนดจิต ข.  ต้ังสติใหม่ัน 
 ค.  ปรับรางกายใหเหมาะสม ง.  แผเมตตา 
๓.  การฝกปฏิบัติวิธีการ นั่งสมาธิ ควรเรียงลําดับการปฏิบัติตามขั้นตอนในขอใด 
   ก.  สมาทานศีล,  แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน  
  ข.  ไหวพระสวดมนต,  แผเมตตา,  กลาวคําอธิษฐาน 
 ค.  แผเมตตา,  สวดมนตไหวพระ,  กลาวคําอธิฐาน  
   ง.  ไหวพระสวดมนต,  สมาทานศีล,  แผเมตตา 
๔.  ผูมีพฤติกรรมขาดสติ  ติดยาเสพติด  เรียนหนังสือไมเกง  นักเรียนคิดวาเปนผูลวงละเมิด

ประพฤติปฏิบัติตนผิดศีลขอใด 
 ก.  อะทินนาทานา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
 ข.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ   
 ค.  มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
 ง.  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๕.  วิธีการนั่งสมาธิตามหลักอานาปานสติในมหาสติสูตรแสดงไวมีก่ีแบบ 
 ก.  ๑ แบบ ข.  ๒ แบบ 
 ค.  ๓ แบบ ง.  มากกวา ๓ แบบ 
๖.  วิธีการนั่ง  “แบบนั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน  ใหฝาเทาซายชิดกับขาขวาดานใน แลวพับเขาขวา

งอเขามา  ใหยกเทาขวาวางบนนองซาย”  คอืการนั่งสมาธิตามหลักอานาปานสติ แบบใด 
 ก.  ทานั่งแบบเรียงขา ข.  ทานั่งแบบทับขา  
 ค.  ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร ง.  ทานั่งแบบคูบัลลังก 
 



 
๑๙๕ 

 

 

๗.  การนั่งสมาธิตามหลักอานาปานสติใดท่ีแสดงไวในมหาสติปฏฐานสูตร 
 ก.  ทานั่งแบบเรียงขา ข.  ทานั่งแบบทับขา  
 ค.  ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร ง.  ทานั่งแบบคูบัลลังก 
๘.  ขอใดคือการปฏิบัติแนว พอง-ยุบ   

 ก.  นั่งพับเขาขวางอเขามาขางใน  ใหฝาเทาขวาชิดกับขาขวาดานใน  แลวพับเขาซายงอเขามา  
ใหนั่งเอาขาขัดกันท้ังสองขางใหฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด 

 ข.  นั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน  ใหฝาเทาซายชิดกับขาขวาดานใน  แลวพับเขาขวางอเขามา
ใหยกเทาขวาวางบนนองซายใหฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด 

 ค.  นั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน  ใหฝาเทาซายชิดกับขาขวาดานใน  แลวพับเขาขวางอเขามา
ใหสนเทาขวาแตะกับหนาแขงซายใหฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด 

 ง.  ถูกทุกขอ 
๙.  คําวา  “กําหนดเปนปจจุบันแบบพอง - ยุบ”  หมายถึงขอใด 
  ก.  ดวงกมลนั่งหลับตากําหนดลมหายใจเขา – ออก อยูท่ีอาการของทอง 
 ข.  สมดีนั่งหลับตากําหนดลมหายใจเขา – ออก อยูท่ีอาการของปลายจมูก 
 ค.  สมปองนั่งหลับตากําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ  
   ง.  สมพงษนั่งหลับตากําหนดอาการของจิตวาขณะน้ันมีสภาพอยางไร 
๑๐.  อานิสงสของการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิตามหลักอานาปานสติท่ีผูฝกปฏิบัติควรยกเวน  คือขอ

ใด  
 ก.  เพื่อไมเปนผูติดยาเสพติด ข.  เพื่อเปนผูมีสติปญญาดี 
 ค.  เพื่อเปนผูมีสติสัมปชัญญะ ง.  เพื่อเปนผูมีจิตใจเด็จเดี่ยวมีอิทธิฤทธ์ิ 
๑๑.  วิธีการใดสอดคลองกับการตรวจวัดผลความกาวหนาในการปฏิบัติ 
 ก.  การทดสอบอารมณ   ข.  การสงอารมณ   
 ค.  การกําหนดรู ง.  การกําหนดอิริยาบถ 
๑๒.  ขอใด ไมใช ประโยชนของการสอบอารมณ   
 ก.  กําหนดการเคล่ือนไหว ข.  กําหนดรู 
 ค.  รักษาทวารตา ง.  รายงานประสบการณตามความเปนจริง  
๑๓.  อานิสงสของการปฏิบัติตามหลักแผเมตตา  คือขอใด   

ก.  กําจดักิเลส  ข.  ประหยดัอารมณ 

 ค.  สะสมความสงบ  ง.  ปรารภความเพียร 



 
๑๙๖ 

 

 

๑๔.  วิชิตไมคดิจองเวรกับ ผูใด  เขาจะตองปฏิบัติตน หมายถึงการกลาวแผเมตตาขอใด  
ก.  สพฺเพ  สตฺตา  ข.  อเวรา  โหนฺตุ   
ค.  อพฺยา ปชฺฌา โหนฺตุ   ง.  อนีฆา  โหนฺตุ   

๑๕.  ความเมตตาใชปรับแกอะไร     
    ก.  ความปราถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ข.  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี  

ค.  การรูจักวางเฉย ง.  ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข 

๑๖.  หลักธรรมท่ีเปนหนทางไปสูความเปนมนุษยผูประเสริฐโดยคุณธรรม  ตรงกับขอใด 
 ก.  พรหมวิหาร ๔ ข. อิทธิบาท ๔  
 ค.  สังคหวัตถุ ๔   ง.   ฆราวาสธรรม ๔ 
๑๗.  ทะนงพดูจาดูหม่ินอํานาจวาจนแลวไมเจียมตัว ทําใหอํานาจโกรธ  และคิดหาทางโตตอบถา

นักเรียนเปนเพื่อนของอํานาจจะแนะนําเขาอยางไร   
ก.  ทําจิตใหเปนสมาธิ  

 ข.  คิดหาทางโตตอบดวยความสงบ   
ค.  พยายามหาเหตุผลท่ีทะนงพูดจาดหูม่ินอํานาจ    

 ง.  แผเมตตา แผความรัก และปรารถนาดีไปยังทะนง 

๑๘.  ประโยชนสูงสุดของการแผเมตตาคือขอใด 
 ก.  หลับเปนสุข ข.  ต่ืนเปนสุข  
 ค.  เปนท่ีรักของคนท่ัวไป ง. จิตเปนสมาธิเร็ว 
๑๙.  ขอใด เปนความหมายที่แทจริงของเมตตาพรหมวิหาร   

ก.  ความรักกนั  ข.  ความปรารถนาดีตอกัน 
ค.  การชวยใหผูอ่ืนมีสุข  ง.  การชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 

๒๐.  คําวา  “สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺต”ุ  ตรงกับขอใด   
ก.  ท้ังหลายท้ังปวงท่ีเปนเพือ่นทุกข  เกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดท้ังส้ิน  

 ข.  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกนัและกนัเลย 
ค.  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย  

 ง.  จงมีความสุขกายสุขใจ  รักษาตนใหพนจากทุกขภัยอันตรายท้ังส้ินเถิด 
 
 
 



 
๑๙๗ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบทายวงจรที่ ๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.  ข ๑๑.   ก 
๒.  ค ๑๒.  ค 
๓.  ง ๑๓.  ก 
๔.  ง ๑๔.  ข 
๕.  ค ๑๕.   ง 
๖.  ข ๑๖.   ก 
๗.  ง ๑๗.  ก 
๘.  ง ๑๘.  ง 
๙.  ก ๑๙.    ข 
๑๐.   ง ๒๐.   ง 

 



 
๑๙๘ 

 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  การฝกปฏบัิติสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ
ในพระพุทธศาสนา  ชวงชั้นท่ี ๓  ปการศึกษา ๒๕๕๒  จํานวน ๒๐ ขอ  ๒๐ คะแนน 

 
ชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเคร่ืองหมาย  X  ทับ ก, ข, ค, หรือง  หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
๑.  การกําหนดลมหายใจเขาออกในการฝกสมาธิเรียกวาอะไร 

ก.  อานาปานสติ ข.  เจริญภาวนา 
ค.  วิปสสนา ง.  นั่งสมาธิ 

๒.  การสมาทานศีลกอนฝกสมาธิมีวัตถุประสงคเพื่ออะไร 
ก. ทําใหสมาธิเกดิความศักดิ์สิทธ์ิ ข.  ทําใหประสบผลสําเร็จ 
ค.  เปนการเสริมกําลังใจ ง.  ทําใหจิตใจบริสุทธ์ิ 

๓.  การเสริมจิตใจใหเขมแขง็ในการฝกสมาธิคือขอใด 
ก. การเขาถึงฌาน ข.  บูชาพระรัตนตรัย 
ค.  สมาทานศีล ง.  การกําหนดสถานท่ี 

๔.  การตั้งใจปฏิบัตงิานจนประสบความสําเร็จดวยดี ถือวาเปนการปฏิบัติสมาธิขั้นใด  
ก.  สมาธิช่ัวขณะ   ข.  สมาธิเกือบจะแนวแน 
ค.  สมาธิแนวแน ง.  สมาธิต้ังม่ัน 

๕.  สมาธิมีประโยชนอยางไร 
ก.  ทําใหเปนคนตรงฉิน ข.  ทําใหสงบเยือกเย็น 
ค.  ทําใหเปนคนแข็งแกรง ง.  ทําใหจติใจออนไหว 

๖.  ในการฝกสมาธิเบ้ืองตน ตองเริ่มปรับท่ีสวนใดกอน  ถาหากไมไดปรับกายใหสบายตอนน่ังสมาธิ 
ผลจะเปน อยางไร 
ก.  เร่ิมปรับท่ีใจกอน ข.  มองโลกตามความเปนจริงกอน 
ค.  จัดทานั่งใหถูกตองกอน ง.  ปรับรางกายใหผอนคลายกอน 

๗.  ขอใด ไมใช ประโยชนของการเอามือขวาทับมือซาย 
 ก.  อกผาย ไหลไมหอ ข.  เปนท่ีใหใจมาวางกําหนดรู 
 ค.  คอไมตก หายใจสะดวก ไมติดขัด ง.  เปนนาฬิกาปลุกเวลาเผลอ 
 
 
 



 
๑๙๙ 

 

 

๘.  วิธีการปฏบัิติตอไปนี้ ขอใดท่ีเปนอานาปานสต ิ 
 ก.  สงจิตตามลมท่ีเขาทางจมูกลงไปสูทอง  และจากทองออกมาทางจมูก 

ข.  กําหนดจิตตามลมอยูตรงจุดท่ีลมกระทบ  
 ค.  ใชการนับประกอบกับการกําหนดลมหายใจ  โดยนบัไปเร่ือยๆ  ไมมีกําหนด 
 ง.  นั่งสงบนิ่งไมเคล่ือนไหว  ไมกําหนดลมหายใจ 
๙.  เลิกนั่งสมาธิแลว  หากมีอาการปวดบาทุกคร้ังควรจะแกไขอยางไร 
 ก.  เลิกนั่งไปสักระยะหนึ่ง   
 ข.  ผอนคลายรางกายบริเวณบาใหดกีอนนัง่ 
 ค.  เอาสติกําหนดรูตรงบริเวณบาทุกคร้ังท่ีนั่ง  
 ง.  อดทนตอไป เดี๋ยวอาการปวดจะหายไปเอง 
๑๐.  การฝกเดนิจงกรม  ควรปฏิบัติตามลําดับในขอใค 
 ก.  กราบพระ  กลาวสวดมนต  กลาวคําอธิษฐาน  เดินจงกรม   แผเมตตา 
 ข.  กราบพระ  กลาวสวดมนต  แผเมตตา  เดินจงกรม  อาราธนาศีล 
 ค.  กราบพระ  กลาวสวดมนต  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  แผเมตตา 
 ง.  กราบพระ  กลาวคําอธิฐาน  สวดมนต  เดินจงกรม  แผเมตตา 
๑๑.  การฝกปฏิบัติสมาธิ ขั้นตอนใดควรปฏิบัติเปนขั้นตอนแรกและขั้นตอนสุดทาย  
 ก.  สมาทานศีล, แผเมตตา ข.  ไหวพระสวดมนต, แผเมตตา 
 ค.  ไหวพระสวดมนต, สมาทานศีล ง.  ตัดความกังวล, นั่งกําหนดลมหายใจ 
๑๒.  ขอใดเปนวัตถุประสงคในการหลับตาขณะนั่งสมาธิ 
 ก.  จะไดหลับลึกกวาเดิม   
 ข.  ทําใหน้ําหลอเล้ียงดวงตาทํางานสะดวก 
 ค.  ไมใหเห็นภาพภายนอก ซ่ึงจะทําใหใจฟุงซานได  
 ง.  ถูกทุกขอ 
๑๓.  การเร่ิมฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  ผูปฏบัิติควรใชเวลาในการปฏบัิติตามขอใด 

ก.  บัลลังกละ ๑๐ นาที ข.  บัลลังกละ ๒๐ นาที 
 ค.  บัลลังกละ ๓๐ นาที ง.  บัลลังกละ ๑ ช่ัวโมง 
๑๔.  ขอใดคือการฝกจิตดวยวิธีอานาปานสต ิ
 ก.  สมถกรรมฐาน ข.  เทวดานุสติ 

ค.  กายคตาสิต ง.  วิปสสนากรรมฐาน 
 



 
๒๐๐ 

 

 

๑๕.  การฝกปฏิบัติสมาธิใหเกิดประโยชนหลายประเภท ยกเวนขอใด 
 ก.  ทําใหแกปญหาชีวิตได   
 ข.  ทําใหเราสามารถวินิจฉัยส่ิงตางๆ ไดถูกตอง 
 ค.  ทําใหเปนคนมีเหตุผล  ใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ของคนอ่ืน 
 ง.  ทําใหสามารถสรางฐานะความรํ่ารวยใหแกบุคคลท่ีสามารถปฏิบัติได 

๑๖.  ส่ิงสําคัญในการฝกอานาปานสติอยูท่ีขอใด 
ก.  อยูท่ีคําบริกรรม  
ข.  อยูท่ีระยะเวลาในการทําสมาธิวานานเพียงใด 
ค.  อยูท่ีความสงบเรียบรอย  ไมมีส่ิงรบกวนขณะทําสมาธิ 
ง.  อยูท่ีสติจะกําหนดลมหายใจเขาและออกได 

๑๗.  ขอใดแสดงถึงลักษณะของจิตท่ีไมเปนสมาธิ  
 ก.  เขมแข็ง  มีพลัง ข.  สงบ  ราบเรียบ 
 ค.  รุนแรง  เรารอน ง.  ปลอดโปรง  แจมใส 
๑๘.  คาํพงัเพยท่ีวา  “ใจเปนนาย กายเปนบาว”  หมายความวาอยางไร 
 ก.  ใจควบคุมคําพูด   
 ข.  ใจควบคุมท้ังความคิด คําพูด และการกระทํา 
 ค.  ใจควบคุมการกระทํา  
 ง.  ใจควบคุมคําพูดและการกระทํา 
๑๙.  บุคคลใดตอไปนี้ท่ีไดรับประโยชนของสมาธิ  ในการสงเสริมบุคลิกภาพ  
 ก.  บุคคลท่ีมีหูทิพย  ตาทิพย  ข.  บุคคลท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ  

ค.  บุคคลผูหลุดพนจากกิเลส ง.  บุคคลมีอํานาจพลังจิต 
๒๐.  “สองคนยลตามชอง  คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม อีกคนตาแหลมคม  มองเห็นดาวอยูพราว

พราย”  กลอนบทนี้เปนคติสอนใจเร่ืองใด 
ก.  มองโลกใหวางเปลา ข.  เลือกคิดและมองส่ิงท่ีด ี
ค.  คิด  พูด  ทํา  เร่ืองละเอียด ง.  หัดมองตามความเปนจริง 
 

 
 
 
 



 
๒๐๑ 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑.   ก   ๑๑.   ข 
๒.   ง   ๑๒.   ค 
๓.   ง   ๑๓.   ค 
๔.   ค   ๑๔.   ง 
๕.   ข   ๑๕.   ง 
๖.   ง   ๑๖.   ง 
๗.   ง   ๑๗.   ค 
๘.   ข   ๑๘.   ข 
๙.   ค   ๑๙.   ข 
๑๐.   ก   ๒๐.   ข 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 
๒๐๒ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู           กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  รายวิชาเพิ่มเติม  วิชาพระพุทธศาสนา       เวลา ๑๒ ชั่วโมง 
หนวยการเรียนรู  เร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา   
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  หลักการฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 
สอนวันท่ี                        เดือน                                                                             พ.ศ.    ๒๕๕๒ 
                                                                                                                                              
๑.  สาระสําคัญ 

 สมาธิ  หมายถึงความตั้งม่ันแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบ หรือ
เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงหรือสมาธิ คือการฝกจิตใหสงบอาจมีคําเรียกอยางอ่ืนอีกหลายคําไดแกคํา
วา  “สมถภาวนา”  “การเจริญสมถะ”  “การเจริญสมาธิ” เปนตน และเพื่อไมใหเกิดความสับสน  การ
อธิบายในลําดับตอไปจะใชคําวา  สมาธิ  เพียงคําเดียว 

๒.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เม่ือเรียนจบกิจกรรมนี้แลว  นักเรียนสามารถ 

  ๒.๑  ดานความรู  
๒.๑.๑  บอกความหมายและระดับการเกิดสมาธิเบ้ืองตนได 
๒.๑.๒  บอกประเภท  และจุดประสงคการฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตนได 
๒.๑.๓  บอกประโยชนและข้ันตอนการฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตนไดถูกตอง 
๒.๑.๔  ทําแบบฝกหัดในกิจกรรมท่ี ๑.๑, ๑.๒  ไดถูกตองรอยละ ๗๕ 

 ๒.๒  ดานทักษะ/กระบวนการ 
๒.๒.๑  สามารถฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตนได  
๒.๒.๒  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
๒.๒.๓  ส่ือความหมายและเช่ือมกับวิชาอ่ืนได 

 ๒.๓  ดานคุณลักษณะ 
๒.๓.๑  มีความต้ังใจและมีความสุขกับการฝกปฏิบัติกิจกรรม   
๒.๓.๒  รับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืนแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา  

สถานการณกลุมอยางม่ันใจ 
 
 
 



 
๒๐๓ 

 

 

๓.  สาระการเรียนรู 

 ๓.๑  ความหมายและระดับการเกิดสมาธิ 
 ๓.๑.๑  ความหมาย 
 สมาธิ  หมายถึง ความตั้งม่ันแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบ

หรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง  หรือ สมาธิ  คือ การฝกจิตใหสงบอาจมีคําเรียกอยางอ่ืนอีกหลายคํา 
ไดแก  คําวา  “สมถภาวนา”  “การเจริญสมถะ”  “การเจริญสมาธิ” เปนตน  และเพื่อไมใหเกิดความ
สับสน  การอธิบายในลําดับตอไปจะใชคําวา  สมาธิ  เพียงคําเดียว 

สมาธิมี ๒ อยาง  คือ 
 ๑.  มิจฉาสมาธิ  สมาธิฝายดํา  ฝายทําลายลางกัน  

 ๒.  สัมมาสมาธิ  สมาธิฝายขาว  ใจเปนบุญกุศล  มีหลายแบบ  คือ 
  ๑)  ขณิกสมาธิ    
  ๒)  อุปจารสมาธิ    

  ๓)  อัปปนาสมาธิ (ฌาณ) 
  ๔)  โลกุตตระสมาธิ (ญาณ) 
 

๓.๑.๒  ระดับการเกิดสมาธิ 
  ๑)  อารมณสมาธิแบงตามระดับขั้นองคฌานท้ัง ๕  คือ 

     ๑.  ปฐมฌาน   
     ๒.  ทุติยฌาน    
     ๓.  ตติยฌาน     
     ๔.  จตุตถฌาน      
     ๕.  ปญจมฌาน  

 ๒)  การเกิดสมาธิแบงไดเปน ๓ ระดับ  ดังนี้ 
  (๑)  ขณิกสมาธิ  เปนสมาธิช่ัวขณะ  

   (๒)  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิท่ีปราศจาก  นิวรณ  ซ่ึงเปนเคร่ืองกีดขวางจิต 
ไมใหเกิดสมาธิ  ไดแก 
  ๑.  กามฉันท  ความอยากไดเปนกิเลส  พวกโลภะ  

   ๒.  ความพยาบาท  ความขัดเคือง  แคนใจ  เปนกิเลสพวกโทสะ 
   ๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหู  เซ่ืองซึม  ไมอาจเปนสมาธิได 

  ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความคิดฟุงซาน  วุนวายใจ  จิตยอมไมสงบเปนสมาธิได 



 
๒๐๔ 

 

 

   ๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในกุศลธรรม  ยอมไมสามารถทําสมาธิได   
    (๓)  อัปปนาสมาธิ  เปนสมาธิจิตท่ีแนวแน  นิ่งสงบเกิดข้ึนตอเนื่องจากอาการจิต
ปราศจากนิวรณ  เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ยอมเกิดข้ึนได
อยางตอเนื่องโดยลําดับ  

 ๓.๒  บอกประเภท  และจุดประสงคการฝกปฎิบัติสมาธิ 
   ๓.๒.๑  ประเภทของสมาธิ ไดแก 
  ๑)  สมาธิ ๑  ไดแก  เอกัคคตาสมาธิ 
  ๒)  สมาธิ ๒  ไดแก  โลกิยสมาธิ  และโลกุตตรสมาธิ 
  ๓)  สมาธิ ๓  ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ 
  ๔)  สมาธิ  ๔   ไดแก   ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ   ญาณทัสสนสมาธิ   สติ
สัมปชัญญสมาธิ  และอาสวักขยสมาธิ 
 ๕)  สมาธิ  ๔   ไดแก   สุขสมาธิ   สันตสมาธิ   อริยสมาธิ  นิรามิสสมาธิ  อกา
ปุริสสมาธิ  ไดแก  สมาธิของมหาบุรุษ 

  ๓.๒.๒  จุดประสงคของการฝกสมาธิ     
  พระพุทธเจาทรงแสดงจุดมุงหมายของการทําสมาธิไว ๔ อยาง  คือ  
               ๑)  เพื่อความสุขในปจจุบัน   
              ๒)  เพื่อไดคุณวิเศษ  ได  เชน  ตาทิพย  หูทิพย  รูใจคนอ่ืนได เปนตน  
              ๓)  เพื่อใหเกิดสติ  และสัมปชัญญะความรูตัว  สามารถตัดความคิดท่ีไมดีไปได 
  ๔)  เพื่อการกําจัดกิเลส  เกิดปญญา  สามารถพิจารณาเห็นส่ิงตางๆ  ตามความเปน
จริง  

 ๓.๓  ประโยชนและขั้นตอนการฝกปฏิบัติสมาธิ 
 ๓.๓.๑  ประโยชนการฝกปฏิบัติสมาธิ 
 ประโยชนของสมาธิ  จิตท่ีเปนสมาธิ  เปนจิตท่ีมีสมรรถภาพ  มีลักษณะสําคัญดังนี้   
 ๑)  แข็งแรง  เปนจิตมีพลังมาก  ไมสับสน  
   ๒)  ราบเรียบ  เปนจิตสงบนิ่ง  

   ๓)  ใสกระจาง  เปนจิตไมขุนมัว   
 ๔)  นุมนวล  เปนจิตควรแกการทํางาน   

 



 
๒๐๕ 

 

 

  ๓.๓.๒   ขั้นตอนของการปฏิบัติการฝกสมาธิ 
 ๑)  กราบพระกลาวบทสวดมนต กราบนมัสการพระรัตนตรัย  อาราธนาศีล 
 ๒)  กลาวคําอธิษฐานกอนนั่งสมาธิ 
 ๓)  เดินจงกรม   
 ๔)  นั่งขัดสะหมาด  ตัวตรง  ขาขวาทับขาซาย  มือขวาหงายซอนทับมือซาย วางไว
บนตัก  
 ๕)  หลับตา ภาวนา   
 ๖)  กลาวคําแผเมตตา  

๔.  กิจกรรมการเรยีนรู  โดยใชวิธีการสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL)  
 ๔.๑  ขั้นนํา  

๔.๑.๑  ครูติดแผนภูมิประวัติของพระพุทธศาสนาบนกระดานใหนักเรียนศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๔.๑.๒  ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระจากแผนภูมิ  โดยครูถาม
นักเรียนวา 
 -   แผนภูมิใหความรูเร่ืองอะไร  (ประวัติของพุทธศาสนา) 

 -  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือเห็น คนเกิด คนแก คนปวย  และคนตาย (อยาก
ฝกปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา  เพื่อหาทางดับทุกข) 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภท  อเทวนิยม คือ  ไมนับถือพระเจา  เกิดขึ้นเม่ือ ๔๕ ป  
กอนพุทธศักราช ผูเปนศาสดา คือ  พระพทุธเจา มีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ 

เหตุผลท่ีดลใจใหเจาชายสิทธัตถะหนีออกไปผนวช เพราะพระองคขณะเสด็จประพาส 
อุทยานทรงเห็น  คนเกิด คนแก คนปวย  และคนตาย พระองคทรงคิดวาส่ิงเหลานี้คือความไม
แนนอนของชวิีต พระองคจึงมีความปรารถนาท่ีจะเสาะแสวงทางดับทุกขดังกลาว  

พระชนมายุ ๒๙ พรรษา ทรงออกผนวช พระชนมายุ ๓๕ พรรษา  ทรงตรัสรูธรรมเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการปฏิบัติ  อานาปานสติสมาธิภาวนา 

พระชนมายุ ๘๐ พรรษา  เสด็จดับขันธปรินิพพาน  กอนปรินิพพานไดประทานปจฉิม
โอวาทแกสาวกและทรงเตือนใหสาวกปฏิบัติหนาท่ีของตนดวยความไมประมาท (อับปมาทธรรม) 



 
๒๐๖ 

 

 

 -  คําวาทุกขหมายถึงอะไร  จะสงผล  ตอผูปฏิบัติอยางไร  (ทุกข หมายถึง สภาพท่ี
ทนไดยาก  ท้ังรางกายและจิตใจ มีดังนี้คือ  ๑. สภาวทุกข หรือ ทุกขประจํา ไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย  
๒. ปกิณกทุกข  หรือทุกขจร  เปนทุกขท่ีเกิดข้ึนภายหลัง เกิดข้ึนแลวก็ผานไปและเกิดข้ึนเนืองๆ เชน  
ความเศราโศก  ความไมสบายกายไมสบายใจ  ความคับแคนใจ  ผูเสาะแสวงหาทางดับทุกขจะเปนผู
มีความสงบสุข ต้ังม่ันอยูในศีล)   

 - พระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางไรบาง และนักเรียนอยากจะทําอะไรบาง
เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและตอสังคม  (พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนทําความดี  สอนให
รูจักใชเหตุผลตัดสินปญหา..เนนพัฒนาคุณภาพ) 

 ขั้นตอนท่ี ๑  การทบทวนความรูเดิม 
๔.๑.๓  ครูนําภาพ ติดบนกระดาน ๓-๔ ภาพ  แลวรวมสนทนากันถึงองคประกอบ

ในแตละภาพวาบุคคลในภาพกําลังทําอะไร  ดังเชน   
 

 
 
 

 
๔.๑.๔  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประสบการณ  และความรูสึกท่ีไดรับจาก

การฝกปฏิบัติเหมือนบุคคลในภาพโดยครูถาม  ดังนี้ 
 -  ภาพใหความรูเร่ืองอะไร  และ ผลการปฏิบัติจะเปนอยางไร  (ใหความรูเร่ือง  
การฝกปฏิบัติสมาธิ  ผลเปนคนมีสมาธิต้ังม่ันอยูในศีลมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม) 
 -  นักเรียนคิดวาการฝก  ปฏิบัติเหมือนบุคคลในภาพจะใหเกิดผลประโยชนตอ
ตนเอง  และตอสังคมอยางไรบาง  (ทําใหเปนคนดี  รูจักใชสติปญญา  แกไขปญหาตางๆ ไดอยาง
รอบครอบ และมีความรูสึกนึกคิด  ละเวนการกระทําความช่ัว  สงผลตอความสงบสุขของสังคม  
และประเทศชาติ) 
 ๔.๑.๕  ครูกลาวกับนักเรียนวาวันนี้เราจะเรียนเร่ือง “การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน” 
 ๔.๑.๖  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

 ๔.๒  ขั้นสอน   



 
๒๐๗ 

 

 

 ๔.๒.๑  ใหนักเรียนแบงกลุม  แบบคละนักเรียนเกง  ปานกลาง  และออนอยูในกลุม
เดียวกัน  จํานวนกลุมละ ๔-๕ คน  ครูช้ีแจงกติกาการทํากิจกรรมเปนกลุม  ใหแตละกลุมมอบหมาย
หนาท่ีการทํางานของสมาชิกในกลุมตามความสามารถของแตละคน  

 ขั้นตอนท่ี ๒  การแสวงหาความรูใหม 
 ๔.๒.๒  ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนของกลุมออกมารับซองกิจกรรมท่ี ๑ เพื่อ
รวมกันศึกษาใบความรูท่ี ๑  เร่ือง“การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน”  ใหชวยกันทําแบบฝกหัดใน
กิจกรรมท่ี ๑.๑, ๑.๒   

 ขั้นท่ี ๓  การศึกษาทําความเขา ใจขอมูล  / ความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิม 
 ๔.๒.๓  ครูและนักเรียน  รวมกันอภิปราย  และแสดงความคิดเห็น  เร่ือง  “การฝก
ปฏิบัติสมาธิเบื้องตน”  แลวใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมอง  แสดงแนวคิด  จากการฝก
ปฏิบัติในกิจกรรมที่ ๑.๑  ขอ ๕  หรือจากประสบการณท่ีเ ค ยพบ เ จอม าแลว เ ขียนล ง ใน
กิจกรรมท่ี ๑.๒   

 ขั้นท่ี ๔  การแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกับกลุม 
๔.๒.๔  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานของกลุม ในกิจกรรมท่ี ๑.๑, ๑.๒  

และในแบบบันทึกผลการฝกปฏิบัติที่ ๑/๑, ๑/๒ ใหเพื่อนๆ รวมกันซักถามขอสงสัย  โดยครูคอย
สังเกตการณทํางาน  และการอภิปรายของนักเรียน  เพื่อตรวจสอบความรูท่ีไดวาถูกตองหรือเหมือน
หรือตางกันกับเพื่อนๆ หรือไม  อยางไร  

๔.๔.๕  นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับปรุงแกไขผลงาน  แลวนําไปติด ไว ที ่มุม
ประสบการณ  เพื่อเก็บเปนแฟมสะสมงานของกลุมตอไป 

ขั้นท่ี ๕  การสรุปและจัดระเบียบความรู 
๔.๒.๖  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเนื้อหาเร่ือง “การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน”วา  

สมาธิ  หมายถึงความต้ังม่ันแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิด
ปญญาเห็นแจง  ซ่ึงสมาธิมี ๒ อยาง  คือ  ๑. มิจฉาสมาธิ  ๒. สัมมาสมาธิ  
  ๔.๒.๗  นักเรียนแตละกลุมออกมาสาธิต  “การฝกปฏิบัติสมาธิ”  จากการศึกษาใบ
ความรูท่ี ๑  ในกิจกรรมขอ ๔.๒.๒   
  ๔.๒.๘  ครูติดภาพบนกระดาน  สุมกลุมนักเรียนนําเสนอผลการสรุป  ยกตัวอยาง 



 
๒๐๘ 

 

 

ภาพประกอบพรอมคําอธิบายวา  สมาธิ  เปนการฝกปฏิบัติโดยการทําจิตใหมีความต้ังม่ันในอารมณ
ใดอารมณหนึ่งเพียงอารมณเดียว  เพื่อทําใหเกิดความสงบ  สงผลชวยเพิ่มคุณภาพ  ในการคิดตอผู
ปฏิบัติ  รูจักใชสติปญญา  แกไขปญหาตางๆ ไดอยางรอบครอบ  และมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม  
ซ่ึงเปนการชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  พาชีวิตปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ดีและ
เจริญรุงเรือง”  เชน 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นท่ี ๖  การปฏิบัติ และ / หรือการแสดงผลงาน 
  ๔.๒.๙  นักเรียนแตละกลุมศึกษาคนควาเกี่ยวกับ “การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน” ใช
เ ท ค โน โ ล ย ีส า ร สน เ ท ศ   จากแหลงความรูตางๆ   เชน   ผู  รู  ใ น ทอ ง ถิ ่น   จ า ก เ อ กส า ร   
สารสนเทศ  เว็บไซตสําหรับคนขอมูล  
  ๔.๒.๑๐  นักเรียนแตละกลุม  นําผลจากการศึกษาคนควา  มาอภิปรายสรุปผลเปน
แผนผังความคิดพรอมภาพประกอบ  จัดทําเปนรายงาน  รวบรวมเปนแฟมสะสมงานรายบุคคล 

 ขั้นท่ี ๗  การประยุกตใชความรู 
  ๔.๒.๑๑  นักเรียนนําความรูเร่ือง “การฝกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน” จากประสบการณหรือ
ท่ีเคยพบเห็นมาชวยแนะนําผูท่ีสนใจตอไป    

 ๔.๒.๑๒  มอบหมายงานใหไปทองบท  นมัสการพระรัตนตรัย  บทกลาวคําบูชาพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  และบทแผเมตตา  เปนการบาน 

๕.  ส่ือการเรียนรู 

๕.๑  แผนภูมิประวัติของพระพุทธศาสนา 
๕.๒  ใบความรูท่ี ๑    
๕.๔  รูปภาพ 

 ๕.๕  หองสมุดโรงเรียน  เว็บไซตสําหรับคนขอมูล  
๕.๖  ผูรูในทองถ่ิน  เจาอาวาสวัดปาโพธิวิโรจน 



 
๒๐๙ 

 

 

๖.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

 ๖.๑  วิธีการวัด/ส่ิงท่ีวัด 
 ๖.๑.๑  สังเกตจากการอภิปราย 
 ๖.๑.๒  สังเกตความต้ังใจ  ทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย  สงงานตรงเวลา   หรือ 
กอนกําหนด 

๖.๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยตอตนเอง และเต็มใจทํางาน 
๖.๑.๔  สังเกตพฤติกรรมการใหความรวมมือกับกลุม 

 ๖.๑.๕  สังเกตขณะคนควาขอมูลจากแหลงความรูและการทํารายรายงาน 
 ๖.๒  เคร่ืองมือวัด 
 ๖.๒.๑  กิจกรรมท่ี  ๑.๑, ๑.๒  
 ๖.๒.๒  แบบบันทึกการสังเกตการประเมินพฤติกรรม 

 ๖.๓  เกณฑการวัดและประเมิน 
 ๖.๓.๑  นักเรียนผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมเร่ือง  “การฝกปฏิบัติสมาธิ
เบื้องตน”  ไมนอยกวา ๘๐ % 

๖.๓.๒  นักเรียนทําแบบฝกหัดสงทันตามกําหนดและถูกตองไมนอยกวา ๗๕ % 
 ๖.๔  เกณฑการประเมิน 
 

๒ ๑ 
 

๐ 
 

๑.  มีความรับผิดชอบ 
๒.  มีความรวมมือใน 

กิจกรรมกลุม   
๓.  ทํางานเปนระบบ 

รอบคอบ 

๑.  มีความรับผิดชอบเปนคร้ังคราว 
๒.  มีความรวมมือในกิจกรรมกลุม  

เปนคร้ังคราว 
๓.  ทํางานเปนระบบรอบคอบเปน

คร้ังคราว 

๑.  ไมมีความรับผิดชอบ 
๒.  ไมมีความรวมมือใน 

กิจกรรมกลุม   
๓.  ไมทํางานเปนระบบ 

รอบคอบ 
 
 
 
 
 



 
๒๑๐ 

 

 

๗. กิจกรรมเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
๘.  บันทึกขอเสนอแนะของผูบริหาร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
          ลงช่ือ 

          (นายบรรจง  สีหามาตย ) 
             ตําแหนง   ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก 
 
 



 
๒๑๑ 

 

 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                 ลงช่ือ 
                            ( นางบัวครอง  ชัยปราบ ) 

         ตําแหนง  ครู  คศ.๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก 
 
 



 
๒๑๒ 

 

 

ภาพประกอบ  แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑ 
เรื่อง  หลกัการฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  ภาพกิจกรรมการเขาคายพุทธบุตร  นักเรียนชวงช้ันที่ ๒ – ๓   โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก     
อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  ระหวางวันที่ ๒๓ – ๒๕ กรกฎาคม  ๒๕๕๒ 

ที่มา  :  ภาพกิจกรรมการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ณ  ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัด
ขอนแกน  ระหวางวันที่ ๑– ๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๒ 



 
๒๑๓ 

 

 

 
สมาธิแบงไดเปน ๓ ระดับ  

๑. ขณิกสมาธิ   ๒.  อุปจารสมาธิ  ๓.  อัปปมาสมาธิ 

ความหมาย 
สมาธิ  หมายถึงความตั้งม่ันแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อให

เกิดปญญาเห็นแจง  หรือ สมาธิ  คือการฝกจิตใหสงบอาจมีคําเรียกอยางอ่ืนอีกหลายคํา  ไดแก คําวา 
“สมถภาวนา”  “การเจริญสมถะ”  “การเจริญสมาธิ” เปนตน  และเพื่อไมใหเกิดความสับสน  
การอธิบายในลําดับตอไปจะใชคําวา  สมาธิ  เพียงคําเดียว 

  
 
 

  
 
 

 
   

            
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

    ๑.  ขณิกสมาธิ  เปนสมาธิช่ัวขณะ  สมาธิท่ีเกิดข้ึนเปนคร้ังคราว  ในปุถุชนท่ีกําลังปฏิบัติหนาท่ี 
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  เปนสมาธิท่ีเกิดช่ัวขณะหนึ่ง  แลวก็หายไป  สมาธิระดับนี้จะเกิด
แกผูปฏิบัติสมาธิท่ัวไป  ซ่ึงถือวาเปนสมาธิข้ันแรกและจะใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนาได 
          ๒.  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิท่ีปราศจากนิวรณ  ซ่ึงเปนเคร่ืองกีดขวางจิต  ไมใหเกิดสมาธิ ไดแก 

๒.๑  กามฉันท  ความอยากได  อยากเอา  พอใจในกามคุณท้ัง ๕ คือ  รูป  รส  กล่ิน  เสียง 
สัมผัสเปนกิเลสพวกโลภะ  คิดอยากไดโนนอยากไดนี่ 
 ๒.๒  ความพยาบาท  ความขัดเคือง  แคนใจ  เกลียดชัง  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ขัดใจ  ไมพอใจ
เปนกิเลสพวกโทสะ  
 ๒.๓  ถีนมิทธะ  (ความหดหู  เซ่ืองซึม  เฉ่ือยชา  งวง  เหงาไมคลองตัว  ไมเหมาะแกการใช
งาน) ไมอาจเปนสมาธิได 
 ๒.๔  อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความคิดฟุงซาน  วุนวายใจ  กลุมใจ  คิดระแวง)  จิตยอมไมสงบเปน
สมาธิได 
  ๒.๕  วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัยในกุศลธรรม  ลังเลสงสัยในประโยชนของสมาธิ)  ยอมไม
สามารถทําสมาธิได  หากจิตสงบระงับจากนิวรณดังกลาวมาคือ  ไมลุมหลงในกามคุณ  ไมพยาบาท
ริษยาใคร  ไมเซ่ืองซึม  งวงเหงา  เจ็บปวย  ไมคิดฟุงซานเสียสติ  และไมลังเลสงสัยยอมนําจิตเปน
สมาธิท่ีเปนอุปจารสมาธิ  อันเปนภาวะจิตท่ีทําใหเกิด  "ฌาน"  คือภาวะท่ีจิตสุขสงบผองใส  ไมมีความ
เศราหมองขุนมัว  ไมมีส่ิงรบกวนจิตใหติดของเรียกวาปราศจากนิวรณเปนอุปจารสมาธิ 
 

ใบความรูที่ ๑ 



 
๒๑๔ 

 

 

ใบความรูที่ ๑ 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  มิจฉาสมาธิ  สมาธิฝายดํา  ฝายทําลายลางกัน  ฝายเพิ่มทุกข  คือ  ไสยศาสตรเปนตน  เปนฝายไม
ฉลาด  มีอวิชชา  ตัณหา  อุปทาน  ตายไปจิตก็  ไปรับโทษทุกขทรมาน  ในนรก 

๒. สัมมาสมาธิ  สมาธิฝายขาว  ฝายฉลาด  ฝายเมตตา  คือพุทธศาสตร  ฝายเขากระแสนิพพาน  ฝาย
เพิ่ม  ความสุขกาย  ใจเปนบุญกุศล  มีหลายแบบคือ 

 ๒.๑  ขณิกสมาธิ        
 ๒.๒  อุปจารสมาธิ   
 ๒.๓  อัปปนาสมาธิ  (ฌาณ)    
 ๒.๔  โลกุตตระสมาธิ  (ญาณ) 

  
 
 (๑)  ปฐมฌาน  มีอาการของจิต ๕ อยาง  คือ  มีวิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตาสมาธิ
ขอสังเกตลมหายใจเบาลงในเยือกเย็นสบายไมมีความรําคาญในเสียงรอบนอก 

(๒)  ทุติยฌาน  มีอาการของจิต ๔ อยาง  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตาสมาธิ  ลม
หายใจชาลงมาก  จิตเปนสุขชุมช่ืนไมคอยสนใจรูลมเขาลมออก 

(๓)  ตติยฌาน  มีอาการของจิต ๓ อยาง  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตาสมาธิ  สังเกตงายข้ึน
ลมหายใจนอยลงๆ  รางกายคลายตึงเหมือนโดนมัดแนนิ่งไมกระดุกกระดิก  อารมณแนบสนิท 

(๔)  จตุตถฌาน  มีอาการของจิต ๒ อยางคือสุข  เอกัคคตาสมาธิ  จิตนิ่งเปนหนึ่งลม
หายใจละเอียดจนไมรูสึกวาหายใจ  จิตแยกจากกายจนไมรูสึกวาหายใจ  หูไดยินเสียงขางนอก
เบามาก 

(๕)  ปญจมฌาน  มีอาการของจิต ๒ อยาง  คืออุเบกขา  และจิตนิ่งเปนหนึ่งเดียว  จิต
แยกจากกาย  ไมมีความรูสึกทางกายเลย  ไมไดยินเสียงจิต  มีความสุข แนนิ่ง  และวางเฉย 

สมาธิมี ๒ อยาง คือ 
๑. มิจฉาสมาธิ 
๒. สัมมาสมาธิ 

 

ระดับการเกิดสมาธิ 
อารมณสมาธิแบงตามระดับขั้นองคฌานท้ัง ๕ คือ 



 
๒๑๕ 

 

 

กระบวนการเกิดของสมาธิ  
เขามาในชีวิตดวยความถูกตอง  เปนจริง  
เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ  และ  สัมมาสังกัปปะ  
ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ยอมเกดิข้ึนไดอยาง 
ตอเนื่องโดยลําดับ  
 
 สมาธิ  แปลวา ตั้งใจมั่น ทรงจิตไวโดยชอบ  มี ๕ อยาง  ดังนี้ 
 ๑.๑)  สมาธิ ๑ ไดแก  เอกัคคตาสมาธิ 
 ๑.๒)  สมาธิ ๒ ไดแก  โลกิยสมาธิ  และ  โลกุตตรสมาธิ 
 ๑.๓)  สมาธิ ๓ ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และ  อัปปนาสมาธิ 
 ๑.๔)  สมาธิ ๔ ไดแก  ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ   ญาณทัสสนสมาธิ  
สติสัมปชัญญสมาธิ  และ  อาสวักขยสมาธิ 
 ๑.๕)  สมาธิ ๔ ไดแก   สุขสมาธิ   สันตสมาธิ   อริยสมาธิ  นิรามิสสมาธิ 
อกาปุริสสมาธิ ไดแก  สมาธิของมหาบุรุษ 
 

 พระพุทธเจาทรงแสดงจุดมุงหมายของการทําสมาธิไว  ๔ อยาง   คือ  
 ๑.  เพื่อความสุขในปจจุบัน  เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ  เปนจิตท่ีสงบเยือกเย็น  ไมกระวนกระวาย 
กอใหเกิดความสุขอยางประณีตได  
 ๒.  เพื่อไดคุณวิเศษ  การฝกสมาธิจนจิตไดฌาน  เปนจิตตั้งม่ันแนวแนแลว  สามารถทําใหเกิดคุณ
วิเศษตางๆ ได  เชน  ตาทิพย  หูทิพย  รูใจคนอ่ืนได เปนตน  
 ๓.  เพื่อใหเกิดสติ  และสัมปชัญญะ  ความรูตัว  การฝกสมาธิ  กอใหเกิดการระลึกอยูเสมอ  และทํา
ใหเกิดความรูตัว  คือการรูเทาทันความรูสึกนึกคิดตางๆ  สามารถตัดความคิดท่ีไมดีไปได  
๔.  เพื่อการกําจัดกิเลส  การฝกจิตใหเปนสมาธิ  จนเกิดปญญา  สามารถพิจารณาเห็นส่ิงตางๆ  
ตามความเปนจริง  รูเทาทันทุกอยาง  จนสามารถ  ลด  ละ  เลิก  กิเลส  คือ  ความโกรธ  ความโลภ 
ความหลงได 

 
 

                                   
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

    
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

จุดประสงคของการฝกปฏบัิติสมาธิ 

ใบความรูที่ ๑   
ิ ิ



 
๒๑๖ 

 

 

                   
 
 
 
ประโยชนของสมาธิ  จิตท่ีเปนสมาธิ   
เปนจิตท่ีมีสมรรถภาพ  มีลักษณะสําคัญ  ดังนี ้
   

๑.  แข็งแรง  เปนจิตมีพลังมาก  ไมสับสน เปรียบเสมือนกระแสน้ําท่ีควบคุม
ใหน้ําไหลพุงไปในทางเดียว ซ่ึงยอมมีกําลังกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลไปหลายทาง  
 ๒.  ราบเรียบ  เปนจิตสงบนิง่ เปรียบเสมือนสระนํ้าหรือบึงใหญท่ีมีน้ํานิ่ง ไมมี
ลมพัด ไมมีส่ิงใดรบกวนใหกระแสเพ่ือมไหว  

๓. ใสกระจาง  เปนจิตไมขุนมัว  มองเห็นอะไรไดชัด เปรียบเสมือนน้ําสงบนิ่ง 
ไมมีคล่ืน ฝุนละอองท่ีมีตกตะกอนกันหมด  

๔. นุมนวล   เปนจิตควรแกการทํางาน  เพือ่ไมตึงเครียด ไมกระดาง  ไมเรา
รอน และไมกระวนกระวาย 
 

ใบความรูที่ ๑ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของสมาธิ 



 
๒๑๗ 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

   ขั้นตอนของการปฏิบัติการฝกสมาธ ิ

 
 

๑)  กราบพระ  กลาวบทสวด  “อะระหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ  
       สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นมัสสามิ  
       สุปฏิปนนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆังนะมามิ 

๒)  กลาวคําอธิษฐานกอนนั่งสมาธิ  ดังตอไปนี้  “ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา   คุณพระธรรม   
คุณพระสงฆ  คุณบิดามารดา  คุณครูบาอาจารย  จงมาดลบันดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธิ  
พุทโธ ธัมโม  สังโฆ, พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ, พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ” 
 

๓)  เดินจงกรม   อาการกาวไปหรืออาการเหวี่ยงไปของเทาแตละกาวๆ   ถาการเคลื่อนไหวที่สวนอื่น
นอกจากเทาแลว  ไมใชอิริยาบถเดิน ลักษณะของการเดินนั้นอยูท่ีกายสวนบนกับกายสวนลางต้ังตรง  แลว
เทาขางหนึ่งยืนต้ังตรงยันกายไว  เทาอีกขางหนึ่งกาวไปหรือเหวี่ยงไปขางหนา  เรียกวา  ยนักายไวขางหน่ึง 
และเหวี่ยงไปขางหนึ่งผลัดเปล่ียนกันอยูอยางนี้ 
 

๔)  นั่งขัดสะหมาด  ตัวตรง  ขาขวาทับขาซาย  มือขวาหงายซอนทับมือซาย  วางไวบนตัก  เลือกกําหนด
จิตไว ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง  เพียงแหงเดียว  จาก ๕ แหงตอไปนี้  คือ  หนาผาก  หรือ  ปลายจมูก  หรือ  หนาอก
เบื้องซาย (หัวใจ)  หรือ  สะดือ  หรือ  บริเวณตรงหนา (หมายความวา ณ บริเวณนอกกายของเราแตใหลอย
อยูดานหนาของตัวเรา แถวบริเวณตรงกับทรวงอก)  
 

๕)  หลับตา ภาวนา  พุทโธ  สอง-สามคร้ัง  แลวต้ังคําถามในใจวา  “ใครคือผูรู”  โดยไมตองคนหาคําตอบ 
ภาวนาพุทโธๆๆๆๆๆ  ตอไปเปนสาย จนในท่ีสุดจิตจะสงบ  ใหปฏิบัติแตละคร้ังประมาณ ๓๐ นาที  จะทํา
วันละกี่คร้ังก็ได จะดียิ่งข้ึนถาทําในเวลาเดียวกันทุกวัน  
 

 
 
                                    
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 

 

 

 
     

ใบความรูที่ ๑ 



 
๒๑๘ 

 

 

 
๑. สมาธิคืออะไร  มีกระบวนการเกิดก่ีระดับ  เกิดขึ้นไดอยางไร  เขียนอธิบายใหละเอียด

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
๒. การฝกสมาธิ เกิดประโยชนอยางไรบาง  จงอธิบาย 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
๓.  พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูธรรมโดยการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา  พระชนมายุ ๘๐ 

พรรษา เสด็จดับขันธปรินิพพาน กอนปรินิพพานไดประทานปจฉิมโอวาทแกสาวกและทรงเตือน
ใหสาวกปฏิบัติหนาท่ีของตนดวยอับปมาทธรรม นักเรียนคิดวา อับปมาทธรรม หมายถึงอะไร  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

๔.  เพราะเหตุใดคนสวนมากจึงหันมาสนใจฝกปฏิบัติสมาธิ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  

๕.  นักเรียนแตละกลุมสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติการฝกสมาธิใหถูกตอง   
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 

      กิจกรรมที่ ๑.๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                       
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 



 
๒๑๙ 

 

 

     วิธีฝกปฏิบัติสมาธิ................................................................... 
            ระเวลาท่ีฝกปฏบัิติ........................................................... 

     ความรูสึกท่ีเกิดขึ้น........................................................................................................................ 
๑.  กอนและหลังการฝกปฏบัิติ
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.................................................................................................................................................... 
๒.  ขณะการฝกปฏิบัติ
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๓.  อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นขณะฝกปฏิบัติวิธีแกไขอุปสรรค 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
๔.  ผลท่ีไดรับจากการฝกปฏบัิติสมาธิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 ๕.  การนําสมาธิไปใชในชีวิตประจําวัน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ใหแตละกลุมศึกษาใบความรูที่ ๑   
๒. ต้ังนะโม ๓ จบ  และสวดมนตไหวพระรัตนตรัยสาธิต

ขั้นตอนการปฏิบัติการฝกสมาธิใหถูกตอง  ๑๐-๑๕ นาที   
๓. ชวยกันหาขอตกลงตอบคําถามใหสมเหตุสมผลนะคะ 

แบบบันทึกผลการฝก
ปฏิบัติสมาธิ 

กิจกรรมที่ ๑.๒ 



 
๒๒๐ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  แบบบันทึกผลการฝกปฏิบัติท่ี ๑/๑ 

กลุม ......................................................................................................................................... 
 

 
วันและเวลา 

 
กอนฝกปฏบัิต ิ ขณะฝกปฏบัิต ิ หลังฝกปฏิบัต ิ

ประโยชน/
ความกาวหนา 

 
 
 
 

 

    

 
 
 

 
 

    

 
 
 
 

 

    

 
 
 
 
 

    

     

 



 
๒๒๑ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  แบบบันทึกผลการฝกปฏิบัติ ๑/๒ 
กลุม ............................................................................................................................................... 

 

สถานท่ีฝก
ปฏิบัต ิ

แหลงท่ีพบ/ 
ตัวปญหา 

สาเหตุปญหา การแก/วิธีแก ผลท่ีเกิดขึ้น 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

     



 
๒๒๒ 

 

 

 

แบบบันทึกการสังเกตการประเมินพฤติกรรมเร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน 

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 

กา
รอ
ภิป

รา
ย 

คว
าม
ตั้ง
ใจ

 ท
ําง
าน

รับ
มอ

บห
มา
ย  

 

คว
าม
ซื่อ

สัต
ยแ
ละ

เต็
ม

ใจ
ทํา
งา
น 

กล
าแ
สด

งอ
อก

ยอ
มรั

บ
ฟง

คว
าม
คิด

เห็
นข

อง
่

มีค
วา
มก

ระ
ตือ

รือ
รน

 
รับ

ผิด
ชอ

บ 

 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 

 
 

ระดับการประเมิน 

 
 
เลข 
ท่ี 

 
 

ชื่อ – สกุล 
 
 

๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๐ ผาน ไมผาน 
๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          
๑๐          
๑๑          
๑๒          
๑๓          
๑๔          
๑๕          
๑๖          
๑๗          
๑๘          
๑๙          
๒๐          
๒๑          
๒๒          
๒๓          

รวม         
 
ผลการประเมิน       ดี              ( ๘-๑๐ คะแนน )                     จํานวน..............................คน 

    พอใช       ( ๖-๗  คะแนน )                จํานวน..............................คน 
 ปรับปรุง   ( ๐- ๕ คะแนน )               จํานวน...............................คน 

 
ลงช่ือ                                           ผูประเมิน 

              ( นางบัวครอง  ชัยปราบ ) 



 
๒๒๓ 

 

 

แบบบันทึกคะแนน  กิจกรรม  ท่ี ๑.๑ - ๑.๒  เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน 
 

กิจกรรมที่ ๑.๑ กิจกรรมที่ ๑.๒ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 

รวมคะแนน
กิจกรรม 
๑.๑กับ ๑.๑ 

เฉลี่ย 
รอยละ 

เลข 
ที่ 

ชื่อ-สกุล 

๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๐ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๐ ๒๐ ๑๐๐ 

หมายเหตุ 

๑                 
๒                 
๓                 
๔                 
๕                 
๖                 
๗                 
๘                 
๙                 
๑๐                 
๑๑                 
๑๒                 
๑๓                 
๑๔                 
๑๕                 
๑๖                 
๑๗                 
๑๘                 
๑๙                 
๒๐                 
๒๑                 
๒๒                 
๒๓                 

 
ผลการประเมิน         ดีมาก        ( ๑๘-๒๐ คะแนน )               จํานวน........................คน 

 ดี               ( ๑๔-๑๗ คะแนน )               จํานวน....................... คน 
   พอใช        ( ๑๐- ๑๓ คะแนน )              จํานวน........................คน 
  ปรับปรุง   ( ๐ - ๑๒  คะแนน )               จํานวน........................คน 

 
 

 
 
 

ลงช่ือ                                              ผูประเมิน 
                (นางบัวครอง  ชัยปราบ 



 
๒๒๔ 

 

 

แบบบันทึกคะแนน  การฝกปฏิบัติท่ี ๑/๑ – ๑/๒  เร่ือง  การฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน 
 

ฝกปฏิบัติที่ ๑/๑ ฝกปฏิบัติที่ ๑/๒ 
เลข
ที่ 

ชื่อ-สกุล ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
 

รวม 
 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
รวมคะแนน
กิจกรรม  

๑/๑กับ ๑/๑ 

เฉลี่ย
รอยละ 

  ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๐ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๐ ๒๐ ๑๐๐ 

หมายเหตุ 

๑                 
๒                 
๓                 
๔                 
๕                 
๖                 
๗                 
๘                 
๙                 
๑๐                 
๑๑                 
๑๒                 
๑๓                 
๑๔                 
๑๕                 
๑๖                 
๑๗                 
๑๘                 
๑๙                 
๒๐                 
๒๑                 
๒๒                 
๒๓                 
 
ผลการประเมิน      ดี             ( ๘-๑๐ คะแนน )                        จํานวน...........................คน 

     พอใช      ( ๖-๗  คะแนน )              จํานวน...........................คน 
     ปรับปรุง  ( ๐- ๕ คะแนน )                  จํานวน...........................คน 

 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ                                       ผูประเมิน 
             นางบัวครอง  ชัยปราบ 



 
๒๒๕ 

 

 

๑.  สมาธิคืออะไร  มีกระบวนการเกิดก่ีระดับ  เกิดขึ้นไดอยางไร  เขียนอธิบายใหละเอียด 
 ........................................................................................................................................................ 
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๒.  การฝกสมาธิ เกิดประโยชนอยางไรบาง  จงอธิบาย 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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๓.  พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูธรรมโดยการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา   พระชนมายุ ๘๐ 
พรรษา เสด็จดับขันธปรินิพพาน กอนปรินิพพานไดประทานปจฉิมโอวาทแกสาวกและทรงเตือน
ใหสาวกปฏิบัติหนาท่ีของตนดวยอับปมาทธรรม นักเรียนคิดวา อับปมาทธรรม หมายถึงอะไร  

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
๔.  เพราะเหตุใดคนสวนมากจึงหันมาสนใจฝกปฏิบัติสมาธิ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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๕.  นักเรียนแตละกลุมสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติการฝกสมาธิใหถูกตอง   
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....................................................................................................................................................... 

 

กิจกรรมที่ ๑.๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปน้ี 



 
๒๒๖ 
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 

กิจกรรมท่ี ๖.๑ 
เรื่อง การแผเมตตา  การสงอารมณ  การสอบอารมณ 



 
๒๓๗ 

 

 

กิจกรรมที่ ๖.๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๑. นักเรียนต้ังนะโม ๓ จบ  และสวดมนตไหวพระรัตนตรัย 
๒. น่ังสมาธิตามหลักอานาปานสติ ๑๐-๑๕ นาที   แลวแผ

เมตตาใหตนเองและผูอื่น 
๓. นักเรียนบันทึกผลการฝกปฏิบัติลงในแบบบันทึกให

สมเหตุสมผลนะคะ  

         วิธีฝกปฏิบัติสมาธิท่ีเลือก................................................... 
         ระเวลาท่ีปฏิบั..................................................................... 

       ความรูสึกท่ีเกิดขึ้น...................................................................................................................... 
๑.  กอนและหลังการฝกปฏบัิต ิ
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
๒.  ขณะการฝกปฏิบัต ิ
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๓.  อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นขณะฝกปฏิบัติวิธีแกไขอุปสรรค 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
๔.  ผลท่ีไดรับจากการฝกปฏบัิติสมาธิตามหลักอานาปานสติ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๕.  การนําสมาธิไปใชในชีวิตประจําวัน 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

แบบบันทึกผลการฝก
ปฏิบัติสมาธิ 



 
๒๓๘ 

 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 

ภาพกิจกรรม 
 

 
- ภาพการจดักจิกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยแบบโมเดลซิป

ปา 
- รูปภาพการเขารวมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
- รูปภาพไปศึกษาดูงานพระพุทธศาสนามหายาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๓๙ 

 

 

ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เ ร่ืองการฝกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ   
สอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  ไดมีขั้นตอนการจัดลําดับ
กิจกรรม  ดังนี ้  

๑.  ขั้นการทบทวนความรูเดมิ 
 

 

๒.  ขั้นการแสวงหาความรูใหม 

 
๓.  ขั้นการศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๔๐ 

 

 

๔.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกับกลุม 
 

 
๕.  ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู 

 

 
๖.  ขั้นการแสดงผลงาน  (การนําเสนอ และรายงานผล  สาธิต  และจัดทําเปนโครงงานการศึกษา) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
๒๔๑ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

๘. ขั้นการประยุกตใชความรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ที่มา  :   ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน  รายวิชาเพ่ิมเติม  วิชาพระพุทธศาสนา  เรื่องการฝกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา  โดยใชแนวคิดการสอนแบบซิปปา (CIPPA  MODEL)ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
ภาคเรียนที่ ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๒  



 
๒๔๒ 

 

 

๘. นําเสนอและเผยแพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ที่มา    :    ครู และนักเรียนโรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน   ให
คว ามรู  และสาธิต  การฝกปฏิบัติสม าธิต ามหลักอ านาปานสติในพระพุทธศาสนา 
สําหรับนัก เ รี ย นชว ง ชั้นที ่  ๔   เ ข ต พื้นที ่ก า รศึกษ าขอนแกน  เ ข ต  ๓  ณ วัดปาโพธิ
วิโรจน  ตําบลหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน 



 
๒๔๓ 

 

 

รูปภาพรวมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  และไปศึกษาดูงาน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :   รวมปฏิบัติธรรม ณ สําสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดขอนแกน  ณ วัดโพธิ์  บานโนนทัน  
อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ระหวางวันที่ ๑ –๓  มีนาคม  ๒๕๕๓ 

ที่มา :   รวมปฏิบัติธรรม ณ  ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแกน   
ระหวางวันที่ ๑ – ๗กุมภาพันธ  ๒๕๕๒ 



 
๒๔๔ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :  รวมปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมจังหวัดขอนแกน  ระหวางวันที่ ๑ –๑๑  ตุลาคม  ๒๕๕๒ 

ที่มา :  รวมปฏิบัติธรรม ณ วัดโพธิสมภรณ (พระอารามหลวง)  อําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี  ระหวาง
วันที่ ๑๔ –๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๕๓ 



 
๒๔๕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  ศึกษาดูงานพระพุทธศาสนามหายาน   ณ  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียตนาม  โดยศูนย
บัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยา เขตขอนแกน   วันที่  ๑๑  –  ๑๕   
ตุลาคม   ๒๕๕๒  
 

ที่มา :  รวมปฏิบัติธรรม ณ วัดปาสามัคคีสันติธรรม  อําเภอฝาง  จังหวัดขอนแกน  ระหวางวันที่ ๑๘ –๒๐  
สิงหาคม  ๒๕๕๓ 



 
๒๔๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  นางบัวครอง ชัยปราบ 

เกิด  วันจนัทรท่ี ๔  ตุลาคม  ๒๔๙๗ 

ภูมิลําเนาเดิม บานเลขท่ี  ๖๐  หมูท่ี ๘ ตําบลหนองเม็ก  อําเภอหนองสองหอง   
   จังหวดัขอนแกน 

ท่ีอยูปจจุบัน  ๒๑/๒๒  ซอยเจาพอผาแดง  ถนนเมืองพล  ตําบลเมืองพล  อําเภอพล  จงัหวัด 
   ขอนแกน   

โทรศัพท  ๐๘๙-๖๙๘๑๙๗ 
การศึกษา พ.ศ. ๒๕๐๘ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔  โรงเรียนบานโคกสูงวิทยา   
   อําเภอหนองสองหอง  จังหวดัขอนแกน 

พ.ศ.  ๒๕๑๔  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โรงเรียนอมตวิทยา  อําเภอหนองสองหอง   
   จังหวดัขอนแกน 
   พ.ศ.  ๑๕๑๖  ประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา  (ป.กศ.)  วทิยาลัยครูอุดรธานี   
   จังหวดัอุดรธานี 

พ.ศ.  ๒๕๑๘  ประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (ป.กศ.สูง)  วิชาเอก   
คณิตศาสตร   

   วิชาโท  วิทยาศาสตร วิทยาลัยครูอุดรธานี  จังหวดัอุดรธานี 
   พ.ศ.  ๒๕๓๑  คุรุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอก  เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา   
   วิชาโท  ภาษาไทย  วิทยาลัยครูสกลนคร    จังหวดัสกลนคร 

หนาท่ีการงาน 
พ.ศ.  ๒๕๑๘    ครูตรี  โรงเรียนบานโนนเหล่ือม  อําเภอหนองสองหอง  จังหวดั 
ขอนแกน 
พ.ศ.  ๒๕๔๕    อาจารย ๓  ระดับ ๘  โรงเรียนบานดงสงา  อําเภอเจริญศิลป   
จังหวดัสกลนคร 
พ.ศ.  ๒๕๕๒    ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  อําเภอหนองสอง 
หอง  จังหวัดขอนแกน  ถึงปจจุบัน 
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