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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขา

กรรมในลานนา เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการการเขากรรมในลานนา และเพื่อวิเคราะหคุณคาของ
การเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหเชิงพรรณนา 

การเขากรรม หรือการอยูกรรมเปนการขัดเกลาชําระจิตใจใหสะอาดดวยวิธีการอยาง
ใดอยางหนึ่ง และเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติอยางเครงครัด ตลอดถึงการบรรเทาความหวงหา
อาลัยยึดติดในอามิสท้ังปวง โดยแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ  ปริวาสกรรม  นิโรธกรรม  และ 
ธุดงคกรรม การเขากรรมในลานนา มีความสําคัญหลายประการ เชน มีความสําคัญในฐานะเปน 
คติธรรม เปนเนติธรรม เปนสหธรรม ความสําคัญในฐานะเปนสวนแหงพิธีกรรม ในฐานะเปนการ
สอดแทรกขอคิด ปรัชญาชีวิต ในฐานะเปนคุณคาแหงการดําเนินชีวิต ในฐานะเคร่ืองมือควบคุม
สังคม  การเขากรรมในลานนา  สงผลตอคุณคาในดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานการพัฒนา
สาธารณประโยชน และดานประเพณี  การเขากรรมในลานนา มี ๕ รูปแบบ คือ ปริวาสกรรม 
นิโรธกรรม โสสานกรรม รุกขมูลกรรม และยถาสันถติกังคกรรม สวนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏ
ในการเขากรรมในลานนานั้น คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในดานประเพณีพิธีกรรม ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ ดานการศึกษา และดานวัฒนธรรม และท่ีปรากฏในคัมภีรอานิสงสลานนา 
วรรณกรรมคัมภีรอานิสงสในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน 
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Abstract 

This thesis entitled “A Study of Retreat (Kankhaokam) in Lanna” aims at a study of 
meaning, category, pattern, methods and the significance of practicing meditation in Lanna 
tradition and also analyzes the value and its traditional wisdom which is found in the practicing 
meditation in Lanna tradition. All collected data were analyzed by descriptive ways.  

The retreat was the way to purify ones’ mind and the way of metal practice of the 
strict practitioners. The practicing of meditation was the way to reduce all defilements. It was 
divided into three categories as follows: the Parivaskamma, Nirodhakamma and Dhutanga or the 
austere practice. There were several important ance of the meditation retreat such as the morale, 
legitimacy, co-religion as the part of the ritual, as the insertion of ideas and philosophy of life, as 
the value of life and as the social control tools. The meditation retreat in Lanna has affected the 
value of mind, social, public development and culture. There were five forms of the Lanna 
meditation retreat; 1) Parivasakamma  2) Nirodhakamma 3) Sosanakamma 4) Rukkhamulakamma 
5) Yathã-santhatik’anga The intelligence of locality which appeared in the practicing of 
meditation retreat in Lanna was the traditional ritual, social, economic, education and culture and 
also appeared in the Lanna text as the didactic literature. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเร่ือง ศึกษาการเขากรรมในลานนา สําเร็จดวยดีเพราะไดรับความเมตตา
จากพระครูปริยัติยานุศาสน,ดร. พระครูศรีรัตนากร, ดร. และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พูนชัย ปนธิยะ 
ท่ีไดใหคําแนะนําปรึกษาปรับปรุงแกไข ใหขอคิดท่ีเปนประโยชน ทําใหวิทยานิพนธดําเนินไปตาม
แนวทางที่ถูกตอง จนสําเร็จดวยดี ขอขอบคุณอนุโมทนาคณะกรรมการทั้ง ๓ ทานเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูโฆสิตปริยัตยาภรณ (ธีรพงษ  สิรินฺธโร) รองอธิการบดี
วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีใหความเมตตาดูแลเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง ขอบพระคุณศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสแกผูวิจัยในการศึกษาและทําการวิจัยใน
คร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม
และอาจารย ดร.ไพฑูรย  ร่ืนสัตย เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเมตตากระตุนใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา ขออนุโมทนาคุณจิตรกร  จันทรศิลป เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเปนภารธุระคอย
อํานวยความสะดวกทุกอยาง และท่ีสําคัญยิ่งขอกราบของพระคุณ พระเดชพระคุณ พระปญญากรกว ี
รองเจาคณะจังหวัดเชียงราย เจาอาวาสวัดศรีทรายมูล ท่ีไดโปรดเมตตาสงเสริมสนับสนุนทุนทรัพย
เปนคาศึกษาเลาเรียนระดับปริญญาโทและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอขอบคุณพระครูอดุลสีลกิตต์ิ 
เจาคณะตําบลหายยา เจาอาวาสวัดธาตุคํา ท่ีไดอุปการะท่ีพักอาศัยและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
การศึกษาและการทําวิทยานิพนธ 
 ขออนุโมทนาเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม ท่ีไดอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยเพื่อใชประกอบในการทํา
วิทยานิพนธ และขอขอบคุณอนุโมทนาอาจารยเทวัญ  เอกจันทร (ป.ธ.๙) ท่ีกรุณาจัดหาขอมูล
เพิ่มเติมและใหคําปรึกษาการเขียนวิทยานิพนธตามแนวทางแหงระเบียบวิธีวิจัย 
 บุญใดกุศลใดอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา 
และขอ นอมบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และผูมีพระคุณทุก
ทาน ตลอดถึงเจากรรมนายเวรท้ังหลาย ขอจงไดรับอานิสงสโดยท่ัวกัน. 
 
 
 
 
      พระครูวีรศาสนโสภณ  (สุรินทร  วิสุทฺธจิตฺโต) 
                  ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย    ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ข 
กิตติกรรมประกาศ    ค 
สารบัญ    ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ช 
 
บทท่ี  ๑  บทนาํ     ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั           ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย          ๓ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ    ๓ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย    ๓ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ    ๔ 
๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย    ๘ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ    ๘ 

บทท่ี  ๒  การเขากรรมในลานนา        ๙ 
 ๒.๑ ความหมายของการเขากรรม      ๙ 
 ๒.๒ ประเภทของการเขากรรม    ๑๐ 
  ๒.๒.๑  ปริวาสกรรม    ๑๐
  ๒.๒.๒  นิโรธกรรม    ๑๑ 
  ๒.๒.๓  ธุดงคกรรม   ๑๒ 
 ๒.๓ ความสําคัญของการเขากรรม     ๑๔ 
  ๒.๓.๑  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคติธรรม     ๑๖ 
  ๒.๓.๒  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนเนติธรรม     ๑๘ 
  ๒.๓.๓  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนวัตถุธรรม     ๑๙ 
  ๒.๓.๔  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนสหธรรม     ๒๐ 
  ๒.๓.๕  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนพิธีกรรม     ๒๓ 
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  ๒.๓.๖  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะสอดแทรกแนวคิด ปรัชญาชีวิต     ๒๔ 
  ๒.๓.๗  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคุณคาแหงการดําเนนิชีวิต      ๒๔ 
  ๒.๓.๘  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเคร่ืองมือการควบคุมทางสังคม    ๒๕ 
บทท่ี  ๓  รูปแบบและวิธีการการเขากรรมในลานนา      ๒๖ 
 ๓.๑ รูปแบบและวธีิการเขาปริวาสกรรมในลานนา     ๒๖ 
  ๓.๑.๑   รูปแบบของการเขาปริวาสกรรม     ๒๖ 
  ๓.๑.๒  วิธีการของการเขาปริวาสกรรม     ๒๗ 
 ๓.๒ รูปแบบและวธีิการเขานิโรธกรรมในลานนา     ๔๑ 
  ๓.๒.๑   รูปแบบของการเขานิโรธกรรม     ๔๑ 
  ๓.๒.๒  วิธีการของการเขานิโรธกรรม     ๔๒ 
 ๓.๓ รูปแบบและวธีิการเขาโสสานกรรมในลานนา     ๔๒ 
  ๓.๓.๑   รูปแบบของการเขาโสสานกรรม     ๔๒ 
  ๓.๓.๒  วิธีการของการเขาโสสานกรรม     ๔๓ 
 ๓.๔ รูปแบบและวธีิการเขารุกขมูลกรรมในลานนา     ๔๖ 
  ๓.๔.๑   รูปแบบของการเขารุกขมูลกรรม     ๔๖ 
  ๓.๔.๒  วิธีการของการเขารุกขมูลกรรม     ๔๗ 
 ๓.๕ รูปแบบและวธีิการเขายถาสันถติกังคกรรมในลานนา     ๔๘ 
  ๓.๕.๑   รูปแบบของการเขายถาสันถติกังคกรรม     ๔๘ 
  ๓.๕.๒  วิธีการของการเขายถาสันถติกังคกรรม     ๕๐ 
บทท่ี  ๔  คุณคาและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา     ๕๓ 
 ๔.๑ คุณคาของการเขากรรมในลานนา     ๕๓ 
  ๔.๑.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานจิตใจ     ๕๓ 
  ๔.๑.๒  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานสังคม      ๖๐ 
  ๔.๑.๓  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน    ๖๒ 
  ๔.๑.๔  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานประเพณ ี     ๖๒ 
  ๔.๑.๕  คุณคาของการเจากรรมในลานนาดานความเช่ือและพิธีกรรม               ๖๓ 
 ๔.๒ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา     ๖๘ 
  ๔.๒.๑  ดานประเพณพีิธีกรรม     ๖๘ 
  ๔.๒.๒  ดานสังคม     ๗๕ 
  ๔.๒.๓  ดานเศรษฐกิจ     ๗๖ 



 
ฉ

  ๔.๒.๔  ดานการศึกษา     ๗๖ 
  ๔.๒.๕  ดานวฒันธรรม     ๗๗ 
 ๔.๓ ภูมิปญญาท่ีเกดิจากอานิสงสการเขากรรมในลานนา      ๗๗ 
  ๔.๓.๑  อานิสงสจากวรรณกรรมคัมภีรธรรมลานนา      ๗๗ 
  ๔.๓.๒  การจดัแบงประเภทของวรรณกรรมคัมภีรอานิสงส     ๗๙ 
  ๔.๓.๓  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในสังคม      ๘๐ 
 ๔.๔ อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรมจารีตประเพณ ี
  ของลานนา     ๘๒ 
  ๔.๔.๑  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม     ๘๓ 
  ๔.๔.๒  อิทธิพลของการเขากรรมตอการสรางระบบวฒันธรรม จารีตประเพณ ี
               ของลานนา   ๙๐ 
 ๔.๕ องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม      ๙๑ 
  ๔.๕.๑  องคความรูท่ีเปนพทุธแท      ๙๑ 
  ๔.๕.๒  องคความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสาน     ๙๔ 
  ๔.๕.๓  องคความรูและภูมิปญญาท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา     ๙๖ 
บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ    ๑๐๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๑๐๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ   ๑๐๕ 
บรรณานุกรม      ๑๐๗ 
ประวัติผูวิจัย      ๑๑๑ 
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  คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวทิยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงท่ีมา เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ที.สี. (ไทย) 
๙ / ๔๘๔ / ๒๑๔  =   ทีฆนกิาย  สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๙ ขอ ๔๘๔ หนา ๒๑๔ 
 
 

พระวินัยปฎก 
ว.ิม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาไดเขามาสูลานนาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งนพบุรีศรีนคร
พิงคเชียงใหม ซ่ึงเปนเมืองศูนยกลางของลานนาและมีความรุงเรืองทางดานการเมืองการปกครอง 
ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองตามไปดวย เพราะพระมหากษัตริยของลานนาทุก
พระองคมีความเช่ือและเล่ือมใสในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดนําหลักคําสอนนั้นมา
ประพฤติปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากการสรางวัดวาอาราม ดังเชน ในสมัยของพระเจาติโลกราช (พ.ศ. 
๑๙๘๕-๒๐๒๐) ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนาในลานนาเจริญรุงเรืองท่ีสุด เรียกวาเปนยุคทองของ
พระพุทธศาสนาในลานนา๑ ในสมัยของพระองคไดมีการชําระพระไตรปฎก หรือเรียกวาการทํา
สังคายนา คร้ังแรกในประเทศไทย ทําใหพระพุทธศาสนาอยูคูกับคนลานนามาโดยตลอด แสดงให
เห็นวาคนลานนานําเอาพระพุทธศาสนาเขามาประพฤติปฏิบัติ ทําใหมีลักษณะอุปนิสัยออนนอม 
โอบออมอารี มีความเอ้ือเฟอ เพราะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองหอหุมจิตใจ ตลอด
ถึงพระสงฆ ซ่ึงเปนหนอเนื้อของพระพุทธศาสนาท่ียึดม่ันในหลักคําสอนและการปฏิบัติตนเพ่ือให
ถึงความหลุดพน 
 พระสงฆในลานนานั้นแบงเปน ๒ ฝายดวยกัน คือ ฝายคามวาสี และฝายอรัญญวาสี ซ่ึงตาง
ก็ประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยเหมือนกัน แตจะเนนหนักไปคนละอยางกัน ฝายคามวาสีจะให
ความสําคัญในเร่ืองของการศึกษาพระพุทธพจนและการส่ังสอนประชาชน ฝายอรัญญวาสี เม่ือ
ศึกษาพระพุทธพจนแลวจะเนนไปในเร่ืองของการปฏิบัติธรรม หรือกัมมัฏฐานฐาน๒ พระสงฆท้ัง
สองฝายท้ังคามวาสี และอรัญญวาสีเม่ือศึกษาแลวก็จะทําการเผยแผส่ังสอนประชาชนในรูปแบบ
ตาง ๆ ซ่ึงรูปแบบท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาน้ันคือการปฏิบัติกัมมัฏฐานฐาน หรือทางลานนา
เรียกวาการเขากรรม(เขาก๋ํา) 

                                                 
 

๑สิริวัฒน  คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก. 
๒๕๔๑), หนา ๓๘. 

๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓. 
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 การเขากรรม นอกจากจะเปนการปฏิบัติในการสํารวมกาย วาจา และใจ เพื่อขัดเกลากิเลส
ใหเบาบางของพระภิกษุโดยตรง ซ่ึงเรียกวาการฝกฝนอบรมในศีล สมาธิ ปญญา ท้ังยังเปนการเผย
แผสืบตอพระพุทธศาสนาดวย การเผยแผพระพุทธศาสนามีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายวิธี
แลวแตวาผูเผยแผจะมีความชํานาญในทางดานใดท่ีจะสามารถสรางความศรัทธาของชาวบานได 
การเขากรรม เปนอีกวิธีหนึ่ง และเปนรูปแบบท่ีทําใหชาวบานเกิดความเล่ือมใสในขอวัตรปฏิบัติ
ของพระภิกษุสงฆและหลักคําสอน เพราะวาการเขากรรม หรือการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาสาระ
ท่ีมีอยูท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไวในสวนของวิปสสนากัมมัฏฐานฐานและท่ีปรากฏอยูในหลัก
ธุดงค ๑๓ ขอในสมัยพุทธกาลก็มีพระสาวกหลายทานท่ีไดรับการยกยองในขอปฏิบัติ ไดแก พระ
มหากัสสปเถร ท่ีเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางปฏิบัติดานธุดงค 
 ในสมัยปจจุบันท่ีสถานการณของโลกไดเปล่ียนแปลงไป ทําใหสังคมความเปนอยูของพุทธ
บริษัทและวิธีการปฏิบัติ ตามหลักธรรมเพ่ือใหเขาสูเปาหมายอาจปรับหรือเปล่ียนแปลงไปตามยุค
ตามสมัยตามสถานการณ การเขากรรมของลานนาท่ีเร่ิมมาจากการประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของ
ธุดงควัตร และการปฏิบัติธรรมไดแปรเปล่ียนไป เหลือไวอยูเพียงไมกี่ประเภท อีกท้ังยังปฏิบัติไม
เหมือนกันทําใหการเขากรรมท่ีปรากฏในลานนามีความแตกตางจากการเขากรรมหรือการปฏิบัติ
ธรรมในภาคอื่น ๆ ไมวาจะเปนดานพิธีกรรม รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีแตกตางกัน
ออกไปท่ียึดหลักของอาจารย ท่ีได ส่ังสอนและถายทอดสืบตอกันมา  ทําใหเกิดภาวะหรือ
ปรากฏการณท่ีตางฝายตางปฏิบัติท่ียึดถือตามแบบมาบางแหงไดเปล่ียนแปลงไป การเขากรรมจึง
เปนเพียงคําท่ีกลาวข้ึนในภาพรวมเทานั้น แตการปฏิบัติไมสอดรับการรูปแบบและแนวทางท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสไว 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการเขากรรมในลานนา ในการรวบรวมรูปแบบท่ี
ถูกตองท้ังขอปฏิบัติเพื่อใหสอดรับพุทธดํารัสวา “ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ทาง คือ 
สติปฏฐาน ๔ นี้เปนทางสายเดียวท่ีเปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดของสัตวท้ังหลาย เพื่อ
กาวลวงความเศราโศกเสียใจ พิไรรําพัน เพื่อดับทุกข ดับโทมนัสเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓ อีก
ท้ังเพื่อการประพฤติปฏิบัติในการเขากรรมในลานนาเปนประโยชนและเปนประเพณีท่ีสืบเนื่องตอ
ชาวลานนาตอไป 
 
 
 
                                                 
 

๓สิริวัฒน  คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, หนา ๓๘.  



 

๓ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาคุณคาของการเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม
ในลานนา 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
  การศึกษาในเร่ืองของการเขากรรมในลานนา ผูวิจัยไดมุงประเด็นศึกษาท่ีเกี่ยวกับ
ความหมาย ความสําคัญ รวมท้ังรูปแบบ วิธีการ แนวทาง และประโยชน คุณคาของการเขากรรมใน
ลานนาเทานั้น 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาจากพระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับธรรมทาน ในสวนของพระสูตรท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองราวของ
ประวัติความเปนมาของการเขากรรม พระวินัย ท่ีเกี่ยวของกับขอวัตร และแนวทางการปฏิบัติของ
การเขากรรม และพระอภิธรรม ท่ีเกี่ยวของกับ คุณคา ท่ีไดรับจากการเขากรรม 
 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑   ความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
๑.๔.๒  รูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
๑.๔.๓  คุณคาของการเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 

 
๑.๕  นยิามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 การเขากรรม  หมายถึง  การอยูกรรม คือ การปฏิบัติธรรมของพระภกิษุ ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
ธรรมตามประเพณี และปฏิบัติธรรมตามแบบพระวนิัย 
 ลานนา  หมายถึง  เขต ๘ จังหวดัในภาคเหนือ คือ จังหวัดเชียงใหม จังหวดัลําพูน จังหวดั
แมฮองสอน จงัหวัดลําปาง จงัหวัดเชียงราย จังหวดัพะเยา จังหวดัแพร จงัหวัดนาน 
 
 
 



 

๔ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑  ชาญ  วงศบาลี  กลาววา คัมภีรวิพระวิสุทธิมรรคนี้ เปนพระคัมภีรแสดงทางของ
ธรรมอันบริสุทธ์ิ คือพระอมตมหานิพพาน ต้ังแตพระพุทธโฆษาจารยไดรจนาข้ึน ก็เปนประโยชน
อยางยิ่งแกพระพุทธศาสนา ท้ังในการเลาเรียนพระปริยัติธรรม และการแสดงพระธรรมเทศนา  
เปนท่ีปลูกศรัทธาพุทธศาสนิกชนทั้งคฤหัสถและบรรพชิต ใหต้ังจิตบําเพ็ญรักษาศีลบริสุทธ์ิ และ 
เลาเรียนสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน แผไพศาลรุงเรืองไปท้ังในชุมพูทวีปและลังกา
ทวีปหาท่ีสุดมิไดสืบ ๆ มาจนปจจุบันกาลนี้๔ 

๑.๖.๒  แมชีอัคคญาณี (พรพิศ  ศิริวิสูตร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสติและวิธีการพัฒนาสติเพื่อการ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ใหไดรูวา “สติ” มีความสําคัญตอมนุษยอยางไร สติเปนธรรมท่ีทําให
มนุษยทํากิจตาง ๆ ได เปนธรรมท่ีทําใหปญญาเกิดและทํางานไดอยางเต็มท่ี ประกอบดวยโยนิโส
มนสิการและปญญา พบวา วิธีการพัฒนาสติเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวันมี ๒ วิธี คือวิธีการตาม
หลักโดยท่ัวไป และวิธีการตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยวิธีการตามหลักสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติ
เพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดและเหมาะสมสําหรับการประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด๕ 

๑.๖.๓  หนานปวงคํา  ตุยเขียว  จากคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดปริวรรต 
มูลกัฏฐานรอม จากอักษรลานนาของครูบามหากัญจนเถร สูงเมน เมืองแพร เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๐ ได
กลาวถึงการปฏิบัติกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติแบบลานนา ซ่ึงในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๔๐๐ ครูบามหา
กัญจนไดศึกษากัมมัฏฐาน ณ วัดพระสิงหจังหวัดเชียงใหมวา พระกัมมัฏฐาน คือขอปฏิบัติใหชีวิตมี
ความสุขในขณะยังเปนอยูในโลกนี้ และเม่ือความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกน้ีไป ผูท่ีไมเคยฝก
กัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงํา จะไมพบกับคําวาสุขกายสุขใจเลย๖ 

๑.๖.๔  พระมหาเสกสรร  อคฺคปุฺโ  หนังสือเถระประวัติพระสุพรหมยานเถร ไดกลาววา 
การปฏิบัติธรรมของพระเดชพระคุณพระสุพรหมยานเถรนั้น ข้ันแรกของการปฏิบัติ ทานไดต้ัง
สมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะปฏิบัติไดแลว  
ใหฝกหัดเปนคนสันโดษ มักนอย อยูงาย ฉันงาย ปรับปรุงจิตใหเขากับธรรมชาติ พยายามฝกจิตให
อาจหาญเปนสมาธิดวยภาวนา มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ เปนตน แลวพิจารณาสังขาร 

                                                 
 
๔ วงศ  ชาญบาลี, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา ๑๙. 
๕ แมชีอัคคญาณี, สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน, (เชียงใหม : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มปป.), หนา ๙. 
๖ หนานปวงคํา  ตุยเขียว, มูลกัมมัฏฐานรอม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐), หนา ๒. 



 

๕ 

นามรูปใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามระเบียบวิธีแหงการปฏิบัตินี้ มิใชมุงหมายเปนอยางอ่ืน 
หากมุงหมายตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนวา ปหานะ คือ ความละเวนเพื่อนิโรธ ความดับทุกข ดังนี้ฯ 
...ภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยนี้เราประพฤติเพื่อหลอกลวงคน มิใชเพื่อเรียกรองใหคนอ่ืนนับถือ มิใช
เพื่อลาภสักการะและความสรรเสริญเยินยอ ท่ีแทพรหมจรรยนี้ เราประพฤติเพื่อสังวรคือ ความ
สํารวม เพื่อปหานะ คือ ความละเวน เพื่อนิโรธ คือความดับทุกข ดังนี้๗ 

๑.๖.๕  พระครูอดุลสีลกิตติ์และคณะ ไดกลาวถึงการศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติธรรมของ
พระภิกษุสามเณรในลานนาวา ... ท่ีนี้จักกลาวยังมางคลองอันควรปฏิบัติในสาสนาเลาและ 
พระพุทธเจาสอนลูกสิกขทังหลายหื้อกระทํายังธุระคลอง ๒ ประการ คือวา หื้อสูตตเรียนเขียนอาน 
เลาเลียบ ผอดู หื้อรูจักท่ีผิดท่ีชอบแท อันนี้ช่ือวาคันถธุระและ อันหนึ่งเลาพระพุทธเจาสอนยังลูก
สิกกทังหลายหื้อปฏิบัติยังคลองอันดีหื้อมีศีลบริสุทธ์ิ และหื้อภาวนาเพื่อหื้อไดเถิงยังนิพพานธรรม
ดั่งอ้ันไดช่ือวา “วิปสสนาธุระ” จะเห็นไดวาแมการเขามาบวชในพระพุทธศาสนาใหม ๆ ของ
พระภิกษุท้ังหลายพระพุทธองคก็มองเห็นความสําคัญของการศึกษาและปฏิบัติใหมากท่ีสุดเพื่อจะ
ไมใหเสียเวลา ซ่ึงการเขามาบวชและไดเรียนรูทั้ง ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปสสนาธุระ จะทํา
ใหเกิดองคความรูนําไปประยุกตใชกับการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ๘ 

๑.๖.๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเร่ืองของธุดงค ๑๓ ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม วา ธุดงค คือ องคคุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส ขอปฏิบัติประเภทวัตร
ท่ีผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เพื่อเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและ
สันโดษ เปนตน๙ 

๑.๖.๗  พระราชพรหมาจารย กลาวไววา แสงคือปญญาญาณอันเปนแสงท่ีประเสริฐท่ีสุด
ในโลก ปญญามี ๓ อยางคือ สุตตมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการฟง จินตามยปญญา ปญญาเกิดจาก
การคิด ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา สุตตมยปญญาและจินตามยปญญา ๒ อยาง
นี้เปนปญญาท่ีเอาชีวิตรอดเทานั้น สวนภาวนามยปญญา เม่ือปฏิบัติจะทําใหจิตหลุดพนจากทุกขท้ัง
ปวงได ดังนั้น แสงแหงปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึง

                                                 
 
๗ พระมหาเสกสรร  อคฺคปุฺโ, เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร, (เชียงใหม : หางหุนสวนนวรัฐการ

พิมพ, มปป.), หนา ๑๕-๑๖. 
๘ พระครูอดุลสีลกิตต์ิและคณะ, ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในลานนา ฉบับ ๖๓๕ ป, เชียงใหม : โรง

พิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๘. 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๖. 



 

๖ 

พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายไดดําเนินไปสูมรรคผลนิพพานดวยทางเสนใด ทางเสนนั้น คือ 
สติปฏฐาน ๔ ดังนี้แล๑๐ 

๑.๖.๘  คณะศิษยานุศิษยของครูบาเจาโสภา (เบา) ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมของครูบาเจา
โสภา ในหนังสือ “นักบุญของหมูเฮา ครูบาเจาโสภา (เบา) โสภโณ” วา ทานเปนศิษยอีกรูปหนึ่งของ 
ครูบาเจาศรีวิชัย ไดเจริญรอยตามขอวัตรปฏิบัติเหมือนครูบาเจาศรีวิชัย ซ่ึงเปนวัตรปฏิบัติในธุดงค
๑๓ อาทิเชน วัตรปงสุกุลิกังคะ ปณฑิปาติกังคะ โสสานิกังคะ รุกขมูลิกังคะ เอกาสนิกังคะ และวัตร
ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ครูบาเจาโสภาไดถายทอดใหดู หูใหฟง นั่งสมาธิ ไตรตรองกรรมฐาน 
ทานบําเพ็ญตนเปนสวนอัตตสมบัติและปรหิตสมบัติแกคนท่ัวไปดวยสีลาธิคุณบุญกรรมฐาน 
ผลงานท่ีครูบาเจาโสภาไดกระทํามาในสวนท่ีเปนอตีตารมณ ทําใหคณะศิษยานุศิษยมีความเล่ือมใส
กราบไหวเคารพบูชา มาจนถึงทุกวันนี้ ถึงแมวาทานจะมรณภาพไปนานแลวก็ตาม๑๑ 

๑.๖.๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมใหถูกทาง วา คําวา
ปฏิบัติ หมายความวา ปฏิบัติธรรมก็คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิตใน
การทํางาน คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ถา
ยังไมไดใช ก็ยังไมเรียกวาการปฏิบัติ คําวา “ปฏิบัติ” นี้ เดิมแปลวา  “เดินทาง” การเดินทางตามปกติ
นั้นเปนการเดินทางดานวัตถุ เอาเทาเดิน หรือแมมีรถแลว เอารถว่ิงไปตลอดจนไปดวยเคร่ืองบิน ก็
เรียกวา เปนการเดินทาง ชีวิตของคนเราก็เปนการเดินทางอยางหนึ่ง แตเรามักเปล่ียนคําพูดจากเดิน
มาเปนดําเนิน ท่ีจริงเดินกับดําเนินนั้น ก็เปนศัพทอันเดียวกัน การดําเนินชีวิตนั้น ก็เหมือนกับวาเรา
เอาชีวิตมาเดินทาง การเดินทางท่ีถูกตอง ก็คือการดําเนินชีวิตท่ีดี ถาเดินทางชีวิตไมถูกตอง ก็เรียกวา
ดําเนินชีวิตท่ีผิด การเดินทางชีวิตถาเราไมเอาธรรมมาใช การเดินทางชีวิตของเราก็อาจจะผิด อาจจะ
เขว อาจจะพลาด อาจจะหลง อาจจะไปในทางท่ีเกิดความเส่ือมความพินาศ แทนท่ีจะเปนทางแหง
ความสุขความเจริญ แตเม่ือเราธรรมมาชวย เอาธรรมมาปฏิบัติ ก็คือเอาธรรมมาใชชวยใหการ
เดินทางชีวิตนี้ถูตองเกิดประโยชนข้ึน พูดงาย ๆ วา การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช ใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิตของเรานั่นเอง๑๒ 

 

                                                 
 
๑๐ พระราชพรหมาจารย, ทางสายเอก ฉบับสมบูรณ, (เชียงใหม : โรงพิมพชางเผือก, ๒๕๔๗), หนา ๕. 
๑๑ คณะศิษยานุศิษยของครูบาเจาโสภา, นักบุญของหมูเฮาครูบาเจาโสภา (เบา) โสภโณ, (เชียงใหม :  

ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพระฆังทอง, 

๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 



 

๗ 

๑.๖.๑๐  พระครูเวฬุวันพิทักษ  ไดกลาววา การปฏิบัติตามธุดงควัตรและปฏิปทาของครูบา
ท้ังส่ี ทานปฏิบัติในเรื่องของธุดงคนั้นอยางเครงครัด จะเร่ิมตนการปฏิบัติท่ีธุดงคใน ๓ ขอกอนคือ 
ปงสุกุลิกังคะ ปณฑปาติกังคะ เอกาสนิกังคะ เฉพาะ ๓ อยางนี้ นักบวชเม่ือเร่ิมตนสมาทานธุดงค 
ควรสมาทาน ๓ วัตรนี้ไปกอน ภายหลังจึงคอย ๆ เพิ่มวัตรตาง ๆ ตามแตจะสมาทาน ทานยังกลาวไว
อีกวา โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรเจริญกรรมฐานภาวนา ไมคอยไดผลกาวหนา ควรสมาทานธุดงควัตร
ควบคูไปดวย เพื่อใหกรรมฐานของตนเจริญกาวหนา ถึงแมวากรรมฐานฐานของตนเจริญแลวก็ยัง
ควรสมาทานธุดงควัตรอีก เพื่อรักษาอริยวงศ คือปฏิปทาของพระอริยเจาท้ังหลายไมใหเส่ือมสูญไป 
อีกอยางหนึ่ง ก็เพื่อจะไดเปนทิฏฐานุคติ คือแบบแผนท่ีกุลบุตรผูเกิดมาภายหลังจะไดถือเปน
แบบอยาง ดวยการใหเห็นตัวอยาง และช่ือวาเปนผูปฏิบัติดําเนินตามปฏิปทาเพ่ือพระนิพานแทแล 

การเขากรรมนั้นมีมาแตสมัยโบราณกาล คือจัดอยูในธุดงควัตร ๑๓ ในสมัยโบราณนั้นการ
เขากรรมไมมีกําหนดและนัดหมายกัน หากแตวาพระภิกษุรูปใดจะไปปฏิบัติก็ได โดยไมจํากัดวากี่
รูป มาสมัยปจจุบันนี้ การเขากรรมน้ัน นอกจากจะเปนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุแลวซ่ึงหมายถึงให
คุณคาทางดานจิตใจ ยังมีจุดมุงหมายเพื่ออบรมศรัทธาซ่ึงจะเปนการทําใหคนลานนาเราไดอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข หมายถึงใหคุณคาทางสังคม และยังมีการพัฒนาในดานวัตถุ เชน 
การสรางถนนหนทาง สะพาน ศาลาพักรอน ร้ัวกําแพง เมรุเผาศพ และเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุ
ในวัด เคร่ืองอุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ อันใหคุณคาทางเศรษฐกิจ ท้ังนี้ ก็เพื่อใหทองถ่ินและผูคนไดเจริญ
ไปพรอม ๆ กัน๑๓ 

๑.๖.๑๑  มณี  พยอมยงค  ไดกลาววา ในลานนาไทยซ่ึงพระสงฆและศรัทธาประชาชนได
รวมกันจัดทําในระหวางเดือน ๓–๔–๕ เหนือ คือชวงเดือนทางสุริยคติ ธันวาคม  มกราคม 
กุมภาพันธ นิยมใหพระสงฆตามวัดตาง ๆ ไปเขารุกขมูล หรือเขาโสสานกรรมในปาชา กิจกรรม
เหลานี้ทําข้ึนจนเปนประเพณีสืบตอมาจนถึงปจจุบัน คําวา การเขากรรม หรือ เขาโสสานกรรม 
พระสงฆท่ีจะไปอยูในปาชาหรือสุสาน หรือโสสานนี้ ตองเขาไปพักอยูท่ีโคนไมใหญในปาชา แต
ละตนหางกันพอประมาณ จึงเรียกวา ไปอยูรุกขมูล หรือ เขารุกขมูล การเขาโสสานหรือรุกขมูลนี้ 
พระสงฆตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยางเครงครัด จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา อยูกรรม คือ ปฏิบัติ
จริงจังไมยอมเดินทางไปไหน ๆ ชาวบานเรียกกันวา ธุเจาเขากรรม๑๔ 
 

                                                 
 
๑๓ พระครูเวฬุวันพิทักษ, ประวัติสี่ครูบา, (เชียงใหม : ดาวคอมพิวกราฟกส, ๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 
๑๔ มณี  พยอมยงค, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม : ส.ทรัพยการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๙๗. 



 

๘ 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยใชขอมูลจากหนังสือท่ี 

เกี่ยวของโดยการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของจากวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเปน
แหลงท่ีมาของขอมูลเหลานั้น โดยสัมภาษณ ผูรู นักปราชญ ผูเช่ียวชาญดานการเขากรรม 

(๑)  คนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเขากรรม 
(๒)  สัมภาษณผูรูนักปราชญผูเช่ียวชาญดานการเขากรรม 
(๓)  วเิคราะหรวบรวมขอมูลท่ีคนควา 
(๔)  สรุปขอมูลตีพิมพจัดรูปเลม 

 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑  ทําใหทราบความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
๑.๖.๒  ทําใหทราบรูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
๑.๖.๓  ทําใหทราบคุณคาและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 



 
บทท่ี ๒ 

การเขากรรมในลานนา 
 
 การศึกษาการเขากรรมในลานนา ไดทําการศึกษาเอกสารท่ีปรากฏทั้งพระไตรปฎก เอกสาร 
ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของกับการเขากรรม ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงความหมาย ประเภท ความ
เปนมา และความสําคัญของการเขากรรม ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดตามลําดับ 
 
๒.๑  ความหมายของการเขากรรม  

การเขากรรม หมายถึง การอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเร่ืองของ
อาบัตินี้เปนเร่ืองของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็
ตองมีการลงโทษอันเปนเร่ืองธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือ
กฎระเบียบตาง ๆ ท่ีสังคมนั้น ๆ บัญญัติข้ึน เพื่อเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวม 
ไมใหเกิดความเสียหายตอระบบของสังคม๑ 

การเขากรรม หมายถึง กัมมัฏฐานขอปฏิบัติใหชีวิตมีความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และ
เปนความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกน้ีไป ผูท่ีไมเคยฝกกัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงํา 
จะไมพบกับคําวาสุขกายสุขใจเลย๒ 

การเขากรรม หมายถึง การเขาปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส ดวยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม หากจะใหพนอาบัติท่ีตอง
ลวงนั้นก็ตอง อยูกํา คือเขาปริวาสกรรมจึงจะพนได๓ 

พระมหาเสกสรร  อุคฺคปุฺโ๔ ใหความหมายของการเขากรรม วา การเขากรรม คือการ
ปฏิบัติธรรมท่ีไดต้ังสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะ

                                                 
 
๑ สัมภาษณ พระมหาพุทธินันทน ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 
๒ หนานปวงคํา  ตุยเขียว, มูลกัมมัฏฐานรอม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐), หนา ๑๒. 
๓ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขากรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย : ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๑. 
๔ พระมหาเสกสรร  อุคฺคปุฺโ, เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร, (เชียงใหม : หางหุนสวนนวรัฐการ

พิมพ, มปป), หนา ๑๖. 



 
๑๐

ปฏิบัติได ฝกหัดเปนคนมักนอย สันโดษ อยูอยางเรียบงาย มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ 
เปนตน 

ในขณะท่ี พระครูเวฬุวันพิทักษ กลาววา การเขากรรม หมายถึง การปฏิบัติธรรมตามธุดงค
วัตรการเร่ิมตนปฏิบัติเฉพาะอยางกอน คือ ปงสุกุลิกังคะ ปณฑปาติกังคะ เอกาสนิกังคะ ไปกอน 
ภายหลังคอยเพิ่มวัตรตาง ๆ ตามแตจะสมาทาน การปฏิบัติกรรมฐานของตนเจริญแลว ก็ควร
สมาทานธุดงควัตรอีก เพื่อรักษาอริยวงศ คือ ปฏิปทาของพระอริยเจาท้ังหลายไมใหเส่ือมสูญไป๕ 

พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท ไดกลาววา การเขากรรม หมายถึง การสํารวมอาการ ท้ัง
กาย วาจา และจิตใจใหอยูในครรลองขอปฏิบัติ เปนการสํารวมระวังเพื่อขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง 
โดยจะนําเอาวิธีการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งไปปฏิบัติก็ได๖ 

จากความหมายท่ีกลาวมา สรุปไดวา การเขากรรม หรือ อยูกํา เปนการปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจ
ใหสะอาดดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขา
กํา เพราะจะตองกํากิน กําอยู คือสังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพื่อตองการ
บรรเทาความหวงหาอาลัยตอวัตถุขาวของท่ีไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ัง
ปวง พรอมกันนั้นก็จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีล
และภาวนารวมกันดวย 
 
๒.๒  ประเภทของการเขากรรม 
 การเขากรรมในลานนา แบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได ๓ ประเภท คือ ปริวาสกรรม 
นิโรธกรรม และธุดงคกรรม ซ่ึงในแตละประเภทนั้น ยังแบงเปนขอปฏิบัติตามหัวขอยอยไดอีก ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๒.๑  ปริวาสกรรม 
ปริวาสกรรม หมายถึง พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพน

อาบัติท่ีตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาสกรรมจึงจะพนได การเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแต
ละภาคแตละทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตางกันไปในดานพิธีกรรม๗ 

 

                                                 
 
๕ พระครูเวฬุวันพิทักษ, ประวัติสี่ครูบา, (เชียงใหม : ดาวคอมพิวกราฟกส, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๖ อางแลว. 
๗ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขาปริวาสกัมม, มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 



 
๑๑

การเขากรรมของพระภิกษุนั้น เปนเร่ืองท่ีถือปฏิบัติกันมาต้ังแตโบราณกาล เปนการทํา
เพื่อใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติสังฆาทิเสส ไดมีโอกาสชําระส่ิงท่ีกระทําอันเปนความผิดทางพระวินัย 
เพื่อใหการกระทํานั้นเปนไปดวยความบริสุทธ์ิ ปราศจากความเศราหมอง ดังมีเร่ืองเลาวา 

คร้ังนั้น มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ลองเรือไปตามแมน้ําคงคาไดเอามือไปจับใบตะไครน้ําขาด
เขาใจวาเปนอาบัติเพียงเล็กนอย จึงมิไดแสดงอาบัติ ตอมาแมวาพระภิกษุรูปนั้นจะปฏิบัติธรรมอยูใน
ปาเปนเวลานานก็ยังคงนึกอยูเสมอวา ตนตองอาบัติอยากจะใครแสดงอาบัติแตไมมีพระภิกษุรับ
แสดง คร้ันเม่ือพระภิกษุรูปท่ีกลาวมรณภาพแลว ก็ไปเกิดเปนนาคชื่อเอรกปต๘ จากเหตุเพียงอาบัติ
เล็กนอยเพียงเปนอาบัติเบายังมีกรรมติดตัวขนาดนี้ ถาเปนอาบัติหนักก็คงจะบาปมากกวานี้ ดังนั้น 
จึงจัดใหมีการอยูปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจากอาบัติ 

การเขาปริวาสกรรม เปนการกระทําเพื่อใหพระที่ตองอาบัติท่ีหนักรองลงมาจากปาราชิก 
ทําพิธีวุฏฐานวิธีซ่ึงเปนระเบียบอันเปนเครื่องออกจากอาบัติ อันเปนพิธีกรรมท่ีทําใหจิตใจไมมัว
หมอง หรืออีกนัยหนึ่งเพื่อระลึกถึงการกระทําอันเปนบาปท่ีทํามาตลอดเขาพรรษา๙ หรือต้ังแต
กําเนิด การเขาปริวาสกรรมของพระภิกษุเปนการทดแทนการอยูกรรมของมารดาท่ีแสนจะทรมาน
ในขณะต้ังครรภ ซ่ึงชาวลานนาถือวาเปนการทดแทนคุณของมารดาท่ีไดประคับประคองลูกนอยท่ี
อยูในครรภตลอดระยะเวลา ๙ เดือน และหลังคลอดแลวตองทนทุกขทรมานในเร่ืองอาหารการกิน 
เพื่อใหลูกนอยไดมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 

๒.๒.๒  นิโรธกรรม 
 นิโรธกรรม เปนการเขากรรมของภิกษุในลานนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติขัดเกลากิเลสใหเบาบาง
ลงได เปนพิธีกรรมแบบผสมผสานระหวางนิโรธกรรมกับธุดงควัตร เปนนิโรธกรรมสมมติสงฆท่ี
ครูบาเจาศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทยไดปฏิบัติมากอน และเปนแบบอยางใหแกพระภิกษุใน
ลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 การเขานิโรธกรรม เปนการต้ังใจใหม่ันคง จากน้ันภายใน ๓-๕-๗-๙ วัน จะไมฉันอาหาร 
จะฉันก็แตเพียงน้ําท่ีอยูในบาตร ขังตัวเองอยูในกุฏิหรือกระทอมท่ีจัดสรางข้ึน กวาง ๕ วา ยาว ๕ วา 
มีประตูปดเปด การเขานิโรธกรรมดังกลาว มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบวา การเขากรรม ๓ วัน 
หมายถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ๕ วัน หมายถึง พระเจา ๕ พระองค คือ พระกกุสันธะ พระ
โกนาคมนะ พระกัสสปะ พระโคตรมะ และพระอริยเมตไตย  ๗ วัน หมายถึง พระอภิธรรม ๗ 

                                                 
 
๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕. 
๙ www.thainews 70.com {19 มีนาคม 2553}. 



 
๑๒

คัมภีร  (สังคณี  วิภังค  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก  ปฏฐาน) และ  ๙  วัน  หมายถึง 
โลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
 การเขานิโรธกรรม มีจุดมุงหมายเพื่อความดับทุกข ดับตัณหาใหส้ินเชิง อันเปนการปฏิบัติ
ของพระอริยบุคคลและเปนท่ีปรารถนาของนักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากทุกข อยางนอยก็เพื่อ
เปนการฝกจิตมุงปฏิบัติฝกฝนตนเองใหคลายจากความทุกข ขจัดกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป
ตามลําดับ  

๒.๒.๓  ธุดงคกรรม 
ธุดงค ภาษาบาลีใชคําวา ธุตังคะ หมายถึง องคคุณเปนเคร่ืองกําจัดกิเลส องคคุณของผูกําจัด

กิเลส กลาวคือ เจตนาความต้ังใจขัดเกลากิเลส เจตจํานงความจงใจท่ีทําใหละกิเลสได 
ธุดงคเปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัคร

ใจปฏิบัติ เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษยิ่งข้ึนไมสะสม เพื่อใหเบา
สบายไปมาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปกก็บินไปฉะน้ัน มิใชเพื่อสะสมหรือ
เพื่อลาภสักการะและช่ือเสียง ถาทําเพื่อลาภ เพื่อช่ือเสียง ตองอาบัติทุกกฎ 

ธุดงคในภาษาไทย ใชเรียกพระภิกษุแบกกลดเดินไปตามทางหรือเขาปาไปวา เดินธุดงค 
หรือ ออกธุดงค เรียกภิกษุท่ีปฏิบัติเชนนั้นวา พระธุดงค ธุดงคในภาษาไทยน้ีจึงมีความหมาย
เฉพาะตัวตามประเพณีของพระวัดปาของประเทศไทย ซ่ึงตางจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยูเปน
อยางมาก เพราะธุดงคตามคัมภีรนั้น ผูปฏิบัติไมจําเปนตองเดินเท่ียวไปท่ัว ไมจําเปนตองอยูปา ไมมี
การใชกลด ไมรับเงิน เปนตน๑๐ 

ธุดงควัตร หมายถึง กิจวัตรของการธุดงคท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตมี ๑๓ วิธีจัดเปนขอ
สมาทานละเวน และขอสมาทานปฏิบัติ คือ๑๑ 

๑.  ปงสุกูลิกังคะ คือ ละเวนใชผาท่ีประณีต เหมือนท่ีคหบดีใช สมาทานถือใชแตผา
บังสุกุลท่ีเขาท้ิงแลว 

๒.  เตจีวริกังคะ คือ ละเวนการมีผาครอบครองเกิน ๓ ผืน สมาทานการใชสอยผา
เพียง ๓ ผืน  

๓.  ปณฑปาติกังคะ คือ การละเวนรับอดิเรกลาภ คือรับนิมนตไปฉันท่ีไดมา
นอกจากบิณฑบาต เชน ไปฉันในบานท่ีโยมจัดไวตอนรับ สมาทาน เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา 

                                                 
 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๕๖. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗-๕๙. 



 
๑๓

๔.  สปทานจาริกังคะ  คือ ละเวนการโลเล ไมยึดติด เท่ียวจาริก เพื่อมิใหผูกพันกับ
ญาติโยม สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบาน ไมเลือกบานท่ีจะรับบิณฑบาต เดินแสวงหาบิณฑบาต
ไปตามลําดับ สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ ละเวนบิณฑบาตซํ้าท่ี
เดิม ถืออยางเบายายสายบิณฑบาตทุกวัน อยางหนักออกเดินทางยายท่ีเท่ียวบิณฑบาตไมตํ่ากวาท่ีเดิม
ไมเกิน ๑ โยชน หรือ ๑๖ กิโลเมตร สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบาน ลําดับอายุพรรษา ไมเดินแซง 
แยงอาหาร ซ่ึงไมผิดจากพระไตรปฎก อรรถกถาแตอยางใด สามารถทําไดเชนกัน 

๕.  เอกาสนิกังคะ คือ ละเวนอาสนะท่ี ๒ สมาทานอาสนะเดียว ฉันม้ือเดียว สวน
ของบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ จะละเวนฉันรวมกันเปนวงเขาไปดวย 
การฉันเปนวงนั้นทําไดไมผิดคณโภชนสิกขาบท เพราะสิกขาบทนี้หามการรับนิมนตท่ีทายกระบุช่ือ
ภัตรเปนหมู ไมไดหามฉันเปนวง ซ่ึงหากจะตั้งกติกากันเปนสวนวัดก็สามารถทําไดไมผิดอะไร 
เพียงเปนแคพิธีกรรมแปลก ๆ อยางหนึ่งไปเทานั้น 

๖.  ปตตปณฑิกังคะ คือ ละเวนฉันภาชนะท่ี ๒ ใสอาหารรวมในภาชนะเดียวกัน
ท้ังหมด สมาทาน ฉันเฉพาะในบาตร สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ 
จะตองคนอาหารรวมกันดวย ซ่ึงแมจะไมมีในขอธุดงคตามคัมภีรแตก็ทําไดไมผิดอะไร 

๗.  ขลุปจฉาภัตติกังคะ คือ ละเวนการรับประทานอาหารเหลือ สมาทานเม่ือเร่ิมลง
มือฉันแลวไมยอมรับเพิ่ม. สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ ละเวนฉัน
เหลือใหเปนเดน ฉันเหลือเนื่องจากไมประมาณในการบริโภค ซ่ึงก็ทําไดไมผิด ท้ังยังเปนมรรยาทท่ี
ดีงามและพบตัวอยางของพระสมัยพุทธกาลที่ทําเชนนี้ดวย 

๘.  อารัญญิกังคะ  คือ ละเวนการอยูในเสนาสนะใกลบาน สมาทานการอยูในปา
ไกล ๕๐๐ ช่ัวคันธนู หรือ ราว ๑ กิโลเมตร โดยจะตองใหตะวันข้ึนในปา หากตัวอยูในบานตอน
ตะวันข้ึน เปนอันธุดงคแตก สมาทานถืออยูในปา 

๙.  รุกขมูลิกังคะ  คือ ละเวนนอนในท่ีมีท่ีมุงท่ีบัง เชนบาน ถํ้า กุฏิ สมาทานอยูโคน
ไม สวนบางท่ีนั้นจะตางออกไปเล็กนอย คือ จะมีการปกกลด ดวย ประเพณีนี้ไมทราบท่ีมาแนชัดนัก 
แตถาไมเอาดามกลดปกดินก็ทําไดเพราะถึงอยางไรกลดก็ไมใชกุฏิ 

๑๐.  อัพโภกาสิกังคะ คือ ละเวนการเขาในท่ีมีท่ีมุงท่ีบังและใตตนไม สมาทานอยู
กลางแจง คือการไมเขาไปพักในรมไมหรือชายคาหลังคาใด ๆ หรือแมการกางรม กลดเพื่อกันแดด
กันฝนก็ไมได แตทานอนุญาตใหทําซุมจีวรได ขอนี้ก็เหมือนกับรุกขมูลิกังคะตรงท่ีถาอยูในบาน
ตอนตะวันข้ึน ธุดงคก็แตกเชนกัน บางท่ีก็ถือการไมใชอาสนะใด ๆ เลยเชน เกาอ้ี เตียง ผาปูหรือ 
แมแตผูกเปล รวมท้ังไมนอนบนตนไม โดยถือหลักการไมอิงอาศัยส่ิงใดเกินจําเปน 



 
๑๔

๑๑.  โสสานิกังคะ  คือ ละเวนการอยูในสถานท่ีไมเปล่ียว สมาทานอยูปาเผาศพ ซ่ึง
ตองเคยมีการเผาศพมากอนอยางนอยคร้ังหนึ่ง แตไมใชปาชาฝงผี ขอนี้ก็เหมือนกับ ๒ ขอกอน 
ตรงท่ีถาอยูในบานตอนตะวันข้ึน ธุดงคก็แตกเชนกัน บางท่ีมักถือการไมนอนในปาชาใกล กับท่ีมี
คนอยูในบริเวณใกล ๆ เพื่ออยูในท่ีเปล่ียวไกลผูคนจนอาจไมเกิดความกลัวและหมายถึงปาท้ังท่ีฝง
และเผา 

๑๒.  ยถาสันถติกังคะ คือการละเวนการโลเล ยึดติด ในเสนาสนะ สมาทานอยูในท่ี
ตามมีตามได เสนาสนคาหาปกะจัดใหอยางไรก็อยูตามนั้น สวนของบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มออก
นอกไปจากคัมภีร อีก  คือ  ละเวนการนอนซํ้าท่ีเดิม  เพื่อไมหวงแหนยึดติดในสถานท่ี  อัน
ประกอบดวย 

๑.  ถืออยางเบา คือ นอนยายท่ีในอาวาสทุกวัน 
๒.  ถืออยางหนัก คือ ออกเดินทางยายท่ีนอนทุกวัน  
๓.  นอกอาวาส ถาหลายรูปใหรูปท่ีมีพรรษาสูงกวาเลือกใหและใหพรรษาสูงกวา

เลือกกอน ขอนี้เปนสมาจาริกศีล ไมใชธุดงค 
๔.  อยูบนกุฏิวิหารใหทําใหสะอาด ถาตามโคนไมไมกวาดหรือทําอะไร เพราะ

ใบไมมีประโยชน เชน ทําใหเทาไมเปอนกอนเขาอาสนะ และสัตวหรือคนเขามายอมไดยินเสียง 
๑๓.  เนสัชชิกังคะ คือ การสมาทานถืออิริยาบถนั่ง อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน เพียง 

๓ อิริยาบถ ไมอยูในอิริยาบถนอน สวนบางที่นั้นจะมีวิธีการเพิ่มออกนอกไปจากคัมภีรอีก คือ ละ
เวนการหลับดวย ซ่ึงก็ทําไดไมผิด มักเรียกการประพฤตินี้วา เนสัชชิกะ  
 ในบรรดาธุดงคกรรมท้ัง ๑๓ นั้น ธุดงคกรรมท่ีชาวลานนานิยมถือปฏิบัติมากท่ีสุดมีอยู ๓ 
อยาง คือ รุกขมูลิกังคะ โสสานิกังคะ และยถาสันถติกังคะ ท้ังนี้ เพราะการเขากรรมในลานนาจะทํา
เปนประเพณีนิยมดวย นอกจากเปนพิธีทางสงฆแลว ชาวบานก็นิยมปฏิบัติรวมและอํานวยความ
สะดวกในการเขากรรมใหแกคณะสงฆต้ังแตตนจนส้ินสุดของการเขากรรม 
 
๒.๓  ความสําคัญของการเขากรรม 
 ความสําคัญของการเขากรรมในลานนาไมวาจะเปนรูปแบบใด ๆ ก็ตามตางมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือความหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย เพื่อยังประโยชนสุขแกชนหมูมาก ท้ังตอตนเอง ชุมชน 
หรือธรรมชาติ การเขากรรมในลานนาจึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเช่ือมประสานใหเกิดการเรียนรู สู
ความหลุดพน เปนการอนุเคราะหซ่ึงกันและกันระหวางชาวบานกับวัด เพราะชาวบานมองเห็นวา
การไดชวยเหลือขวนขวายพระสงฆในการปฏิบัติธรรมถือเปนมงคลเปนบุญกุศลอยางแรงกลาใน
การทําบุญ ตามหลักของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการ อันประกอบไปดวย 



 
๑๕

 ๑.  ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
 ๒.  สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
 ๓.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
 ๔.  อปจายนมัย  บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนตอผูใหญ 
 ๕.  เวยยาวัจจมัย  บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจท่ีชอบ 
 ๖.  ปตติทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 
 ๗.  ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
 ๘.  ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม 
 ๙.  ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 
  ๑๐.  ทิฏุชุกัมม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหใหตรง๑๒ 
 การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ยอมเกิดกุศลแกตน คือ ทานมัยทําใหปติอ่ิมเอิบใจ สีลมัย  
ทําใหเยือกเย็นสุขุม ภาวนามัย ทําใหเกิดปญญา อปจายนมัย ทําใหไดรับความเอ็นดูสงสาร  
เวยยาวัจจมัย ทําใหไดรับความนับถือเกิดความสามัคคี ปตติทานมัย ทําใหใจกวางปราศจากอคติ 
ปตตานุโมทนามัย เกิดช่ืนชมโสมนัส ยินดีปรีดา ธัมมัสวนมัย ทําใหรูแจงเห็นจริง ธัมมเทสนามัย ทํา
ใหผูอ่ืนรู ยอมไดรับความยกยองสรรเสริญ และทิฎุชุกัมม ทําใหประพฤติถูกตองตามธรรม 
 การเขากรรมน้ันจัดเปนเวยยาวัจจมัยสําหรับชาวบานในเบื้องตนและเปนบุญกิริยาวัตถุขอ
ตาง ๆ ตามมาอีก ในการเขากรรมแตละคร้ังก็จะจัดอยูในบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการนี้ท้ังยังเปน
การชวยสงเสริมใหพระภิกษุสามเณรไดประพฤติธรรมตามสมควรแกธรรม เปนการสงเคราะหซ่ึง
กันและกัน การเขากรรมในลานนานั้นเม่ือมองในภาพรวมแลวมีความสําคัญเปนอยาง ความสําคัญ
ของการเขากรรมในลานนามิไดอยูแคเพียงการทําบุญของชาวบานและการปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆเทานั้นแตยังเช่ือมโยงสายสัมพันธระหวางกันใหเหนียวแนอีกดวย แสดงใหเห็นถึงแรง
ศรัทธาในของชาวบานตอพระพุทธศาสนาที่ประสานเชื่อมโยงเขามาเปนสวนหนึ่งของวิถีสังคมซ่ึง
มีความสําคัญจัดอยูในฐานะตาง ๆ ดังนี้๑๓ 
 
 
 

                                                 
 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๖. 
๑๓ สัมภาษณ  พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 



 
๑๖

 ๒.๓.๑  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคติธรรม 
 การเขากรรมในลานนาเปนการเช่ือมระหวางพระพุทธศาสนากับวิถีชุมชน จากบริบทสังคม
สูวิถีการปฏิบัติธรรม ทุกอยางท่ีสรางข้ึนในการเขากรรมลวนแลวแตแฝงไวซ่ึงคติธรรม ความเช่ือ
ตามสังคมน้ัน ๆ เพื่อใหเกิดเปนอุทาหรณในการปลงสังขารหรือการใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต ดัง
จะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาทรงแสดงบุพกรรมของพระจูฬปนถก๑๔ท่ีวา  

สมัยหนึ่งพระจูฬปนถกไดเกิดเปนกษัตริย ปกครองบานเมืองทรงมีวิริยะและมีสติปญญา
มาก วันหนึ่งพระองคไดทรงเห็นพราหมณผูหนึ่งกระทําเพียรดวยการนั่งสมาธิ แลวพระองคทรงมี
ความพยายามใหพราหมณนั้นคลายจากสมาธิจึงเปนบุพกรรมที่ทําใหพระจูฬปนถกปญญาทึบเรียน
อะไรไมไดสักที ตอจากนั้นกษัตริยพระองคนั้นทรงออกไปลาสัตว ทรงใชชางเปนพระราชพาหนะ 
คร้ันเม่ือพระเสโท หรือเหง่ือของพระองคออก พระองคทรงใชผาขาวเช็ดและเห็นผาขาวท่ีพระองค
ทรงเช็ดมีความสกปรก จึงคิดเปนอุทาหรณและอุทานออกมาวา “อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทฺวยธมฺ
มิโน อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข” ซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีทําใหพระจูฬปนถกพิจารณาและ
สามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 
 เพียงแคการพิจารณาผาท่ีเปอนเหง่ือก็ยังสามารถที่จะบรรลุธรรมได คติความเช่ือในลานนา
ในการเขากรรมก็อาศัยประเด็นดังกลาวนี้ เปนจุดสรางเพ่ือใหเกิดการเขาถึงคุณธรรมบนคติธรรม 
เพราะการเขากรรมเปนการลดภาวะของความโลภ โกรธ หลง ดวยการพิจารณาส่ิงตาง ๆ ใหเห็น
เปนของไมเท่ียง ไมจีรังยั่งยืน มีเกิดข้ัน ต้ังอยูและดับไป อยางนี้จัดเปนคติธรรม องคคุณท่ีปรากฏใน
คติธรรมจะสามารถสรางใหผูปฏิบัติธรรมและชาวบานอยูรวมกันอยางสามัคคี 
 อยางไรก็ตาม การเขากรรมในฐานะท่ีเปนคติธรรมนั้น นับวาเปนกุสโลบายอันจะนําไปสู
การพัฒนาตนของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ และ
เพื่อใหอยูรวมกันอยางสันติสุขตอไป ซ่ึงคติธรรมดังกลาวมานั้น ประกอบดวย 
  ๑)  สามัคคีธรรม 
  การประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ัง
ประโยชนปจจุบันและประโยชนอนาคต เกิดเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในสังคม ความสามัคคีกลม
เกลียวกันก็เกิดข้ึน 
 
 

                                                 
 
๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๒-๑๑๓. 



 
๑๗

  ๒)  คารวธรรม 
  การมีความเคารพในกฎขอปฏิบัติท่ีใชรวมกัน ท้ังการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา การเคารพปูชนียบุคคล เชน พระสงฆผูมีอายุพรรษามาก  ปูชนียวัตถุ เชน พระพุทธรูป 
การไดศึกษาเรียนรูขอวัตรปฏิบัติก็เปนสวนหนึ่งของการเคารพ การแสดงความเคารพตอพระสงฆท่ี
ประพฤติวัตรปฏิบัติในการเขากรรม การมีปฏิสัมพันธกันระหวางกันและกัน มีสติ ไมประมาท ก็
จัดเปนคติธรรมในการเขากรรม 
  ๓)  ปญญาธรรม 
  การประพฤติปฏิบัติในการเขากรรมนอกจากจะอยูในฐานะความเปนคติธรรมแลว
ยังเปนการแสดงถึงขอวัตรปฏิบัติท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนตอชุมชนอีกประการหนึ่ง คือการได
เรียนรูปฏิบัติตามหลักของปญญาธรรม หรือปญญาวุฑฒิธรรม ๔ คือ๑๕ 
  ๑ .   สัปปุริสสังเสวะ   คือการไดคบกับผู ท่ี เปนคนดี  เปนครูบาอาจารย เปน
นักปราชญ ท่ีมีความรูความสามารถในการส่ังสอน แมกระท่ังการไดสนทนาพูดคุยกันกับคนดีท่ีมี
ศีล มีธรรมประจําตัว  
  ๒.  สัทธัมมัสสวนะ คือการไดเสนวนาพูดคุย การไดยินไดฟงในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ี
เปนแนวทางในการครองตน ครองคน ครองชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ๓.  โยนิโสมนสิการ  คือการไดนําส่ิงท่ีไดยินไดฟง ไดเรียนรูมาพิจารณาใครครวญ 
ดวยสติปญญาของตน ไมใชการไดฟงแลวไมไดพิจารณาอะไรเลย ไมกอใหเกิดความรูหรือปญญา
ตามมา เม่ือไดครูดี ฟงตามครูแลวก็คิดตามครู คือคิดในส่ิงท่ีเขามา ไดพบเจอ เพื่อท่ีจะทําเกิด
สติปญญาตามมา 
  ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ คือการท่ีไดนําเอาส่ิงท่ีไดพิจารณาแลว ใครครวญดีแลว 
มาประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุข และประโยชนใหเกิดข้ึนกับตนเอง คือการทําตามส่ิงท่ีเห็นวา
ดีงามและถูกตอง 
  ๔)  อริยธรรม 
  การเขากรรมเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา การพัฒนาคุณภาพของชุมชน สังคม
และตัวผูปฏิบัติธรรม ท้ังยังเปนการพัฒนาเชิงลบ คือ ละความเส่ือม พัฒนาจากจุดท่ีเส่ือมใหมาสูจุด
ท่ีดีท่ีเจริญ หรือเรียกวาพัฒนาเชิงบวก ไดแกการเจริญคุณธรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 
พัฒนากาย  พัฒนาศีล  พัฒนาจิต และพัฒนาปญญาไปพรอมกัน หลักอริยธรรม คือส่ิงที่เปนคุณ

                                                 
 
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 



 
๑๘

ความดีอยางประเสริฐ ซ่ึงถือเปนทรัพยคือคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ อันหลักคติธรรมท่ี
สําคัญ.ในการดําเนินชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืน หลักอริยธรรมดังกลาว คือ๑๖ 

 ๑.  ศรัทธา  ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา 
 ๒.  ศีล  การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ประพฤติถูกตองดีงาม 
 ๓.  หิริ  ความละอายใจตอการทําความช่ัว 
 ๔.  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอความช่ัว 
 ๕.  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 
 ๖.  จาคะ  ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 ๗.  ปญญา  ความรู ความเขาใจถองแทในเหตุผล ดีช่ัว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน

มิใชประโยชน รูคิดรูพิจารณา และรูท่ีจะจัดทํา๑๗ 
อริยธรรม เปนธรรมอันประเสริฐท่ีอยูภายในจิตใจ ไมมีผูใดแยงชิงไปได ไมสูญ

หายไปดวยภัยอันตรายใด ๆ เปนคุณธรรมหนุนนําจิตใจใหสูงข้ึน และเปนทุนสรางความดีอยาง
ตอเนื่อง ดังนั้น สังคมใดท่ีเต็มไปดวยอริยธรรม สังคมนั้นก็ยอมจะพัฒนาและเจริญกาวหนาอยาง
ยั่งยืน 

๒.๓.๒  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนเนติธรรม 
 การเขากรรมไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติแบบตางคนตางทํา หรือปฏิบัติไปคนละทิศละ
ทางโดยไมมีหลักสาระแกนสารอะไร แตการเขากรรมในลานนาไดปฏิบัติเปนแบบอยางเปนเนติ
แบบแผนอยางลงตัวท้ังชาวบานและพระสงฆ ตางก็มีหนาท่ีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป หนาท่ีของ
ชาวบานก็จัดอยูในสังคหวัตถุ คือการชวยเหลือเจือจุนในทางดานชุมชนและสังคม ซ่ึงสังคหวัตถุ
ธรรม ๔ คือธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวคือยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี หรือ
หลักการสงเคราะหกันและกัน อันเปนเนติแบบอยางใหแกชุมชนและสังคม สังคหวัตถุธรรม คือ๑๘ 

 ๑.  ทาน  การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 
  ๒.  ปยวาจา  หรือเปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ
กลาวคําสุภาพ ไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรี และความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

                                                 
 
๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๕. 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๙-๒๕๐. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 
๑๙

  ๓.  อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
  ๔.  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอ
กันในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรม ในแตละกรณี๑๙ 

นอกจากนี้  พระสงฆก็ มีหนา ท่ีปฏิบั ติตามพระธรรมวินัย  หรือตามหลัก 
อปณณกปฏิปทา คือขอปฏิบัติท่ีไมผิด ปฏิปทาท่ีเปนแกนสารเนื้อแท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความ
เจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัยพนจากทุกขอยางแนนอนไม
ผิดพลาด หลักธรรมดังกลาวนั้น คือ๒๐ 

 ๑.  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ 
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒.  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา
รับประทานอาหาร เพื่อหลอเล้ียงรางกาย ใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพื่อสนกุสนานมัวเมา 

 ๓.  ชาคริยานุโยค  การหม่ันประกอบความตื่นไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร 
ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๒๑ 

การเขากรรมในลานนาก็จะแสดงออกถึงหลักของการปฏิบัติท่ีไดทําสืบตอกันมา
ตามหลักพระวินัยเปนแบบแผนเปนแบบอยางท่ีประพฤติปฏิบัติ อีกท้ังยังเปนประเพณีท่ีดีงามทําสืบ
ตอกันมาในชุมชน สังคม อีกอยางหนึ่ง เพราะการเขากรรมไมสามารถที่จะจัดข้ึนไดหากไมมีการ
รวมมือกันท้ังชุมชนและวัดหรือระหวางชาวบานกับพระสงฆ 
 ๒.๓.๓  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนวัตถุธรรม 

วัตถุธรรมเกี่ยวกับส่ิงของตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต การกินดี อยูดี ท่ีมนุษยได
ประดิษฐสรางสรรคข้ึน รวมท้ังวัตถุส่ิงของตาง ๆ ท่ีกลายเปนมรดกทางสังคมของชาติ๒๒ 

การเขากรรมในลานนาถือเอาหลักคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปนสําคัญการอาศัยวัตถุ
ภายนอกมาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจใหกับคนในชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ใหประพฤติปฏิบัติไปในทาง

                                                 
 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๒๙. 
๒๒ คูณ  โทขันธ, พระพุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 



 
๒๐

ท่ีดีงามดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา หรือท่ีเรียกวาวัตถุ
ธรรม มีความสําคัญตอการยึดถือ ควรคาตอการปฏิบัติ เพราะการนําเอาวัตถุมาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว 
เชน การสรางถาวรวัตถุในปาชา การพัฒนาในส่ิงท่ีเปนสาธารณประโยชน เปนการสรางแรงจูงใจ 
เปนการใหท่ีพึ่งทางใจดวยการยึดเอาวัตถุ เชน พระพุทธรูป ปาชา เปนตน โดยนอมนําวัตถุธรรม
เหลานั้นมาเพื่อเปนส่ิงกระตุนเตือนใจ เพื่อนอมระลึกถึงพระรัตนตรัย อันเปนท่ีพึ่งทางใจอยาง
แทจริง 
 อีกประการหนึ่ง การเขากรรมเปนการชวยกันดูแลสมบัติของชุมชนใหเกิดความยั่งยืน
เพราะถือวาส่ิงเหลานั้นเปนสมบัติของตัวเอง เม่ือเห็นคุณคาของวัตถุเหลานั้น ก็ควรที่จะรักษาดูแล 
เพราะเม่ือมีกิจกรรมในปาชา ส่ิงเหลานั้นเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุและ
จิตใจของคนในชุมชน เพราะส่ิงท่ีดีงามมีคุณคาก็ยอมออกมาจากใจท่ีมีคุณคา มองเห็นคุณคาแลว
สรางสรรคใหเกิดเปนรูปลักษณ การรูจักหนาท่ีท่ีจะรักษาวัตถุธรรมเหลานั้นจึงเปนหนาท่ีของคนใน
ชุมชนทุกคน ซ่ึงจะตองรวมมือกันใหความสําคัญตอวัตถุธรรมอันเปนสวนรวม โดยชวยกัน
บํารุงรักษา บูรณะซอมแซมใหคงอยูคูชุมชนตลอดไป 
 
 ๒.๓.๔  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนสหธรรม 
 สหธรรมที่เกี่ยวกับสังคม ครอบครัว สาธารณชน และประเทศชาติ วาจะตองคบคาสมาคม 
ชวยเหลือเกื้อกูล ถอยทีถอยอาศัยกัน จะตองมีหลักปฏิบัติตอกันและกันอยางไร เชน เร่ืองมารยาท
ตาง ๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี การกีฬาตลอดถึงสันทนาการตาง ๆ ๒๓ 

การเขากรรมในลานนาในฐานะท่ีเปนสหธรรม หรือการรวมเอาหลักวัฒนธรรมแบบพุทธ
มาประยุกตใชเพื่อใหเกิดความรวมมือ ในการสรางความสัมพันธ ใหเกิดความเช่ือมโยงและความ
เกี่ยวของตาง  ๆ  ในระหวางมนุษยกับมนุษย  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม  และ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ อันบังเกิดผลในทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมเปนเร่ือง
ท่ีมนุษยสรางข้ึนและรักษาไว ไมใชเกิดข้ึนมาลอย ๆ ดังนั้นการเขากรรมในลานนาไมวาจะในฐานะ
เปน คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม ก็รวมเขาเปนสหธรรมคือเปนส่ิงท่ีรวมอยูดวยกันและไมสามารถ
ท่ีจะแยกออกจากกันได เกิดเปนความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงการเขากรรมในฐานะท่ีเปนสหธรรมมี
ความสําคัญโดยเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ 
ดังจะไดกลาวถึงความสัมพันธของส่ิงเหลานี้โดยความเปนสหธรรม 

 
                                                 

 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 



 
๒๑

๑)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยนับวาเปนวัฒนธรรมทางสหธรรมเปนผล
ของการปฏิบัติตามความตองการอันเกิดจากการรวมตัวของกลุมชน จนเปนระบบแลวยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดตอ ๆ กันมา เปนเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปจจุบัน วามี
ความเปนมาและเปนอยูอยางไร เนื่องจากคนไทยนับถือพุทธศาสนาต้ังแตอดีตเปนเวลายาวนาน 
วัฒนธรรมสวนใหญมาจากพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนมาจากความเช่ือถือดั้งเดิมของคนไทยและ
ลัทธิศาสนาอ่ืนมากอน เม่ือนับถือศาสนาพุทธ ก็นําพุทธศาสนาเขาไปเสริมเกี่ยวกับการประกอบพิธี
หรือประเพณีตาง ๆ ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความศรัทธาความศักดิ์สิทธ์ิ ความนาเกรงขาม ความสนิทใจ 
และความอบอุนใจ เปนตน๒๔ 
  อยางไรก็ตาม คนไทยไดรับการปลูกฝงอบรมจิตใจใหเปนไปตามหลักคําสอนของ
พุทธศาสนา มีการประพฤติปฏิบัติ มีการดําเนินชีวิต และมีกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับ
พุทธศาสนา จิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทยจึงถูกหลอหลอมใหเปนผูมีจิตใจสูงมีจิตใจ
กวางขวางและราเริงแจมใส มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แสดงความเปนมิตร เขา
กับใครไดงาย ยินดีในการใหและแบงปน พรอมท่ีจะบริจาคและใหความชวยเหลือ เปนคนมีน้ําใจ 
นอกจากนี้คนไทยยังมีลักษณะนิสัยท่ีเดนคือ เปนคนมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ เคารพเช่ือ
ฟงบิดามารดา ครูอาจารย ใหเกียรติผูอาวุโส และเปนคนอิสระ ท่ีสําคัญกิริยามารยาทเรียบรอย 
งดงาม ชอบชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น คนในลานนาจึงมีความสัมพันธเปนไปใน
ลักษณะพ่ีนองและโดยความเปนมิตรท่ีดี โดยมีกิจกรรมการเขากรรมเปนจุดเช่ือมความสัมพันธ 

๒)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม 
  ทุกส่ิงทุกอยางยอมจะตองมีโครงสรางหรือสวนประกอบของตัวเองท่ีรวมกันข้ึน
เปนลักษณะอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมก็เชนกันมีองคประกอบซ่ึงก็คือกลุมชนท่ีมาอยูรวมกัน จะคง
สภาพเปนสังคมอยูได ก็ตองมีโครงสรางหรือสวนประกอบเปนสังคมข้ึนมา โครงสรางของสังคมท่ี
นับวาสําคัญมากอยางหนึ่งก็คือวัฒนธรรม สังคมใด ๆ ก็ตาม ถาปราศจากวัฒนธรรมแลว จะดํารงอยู
ไดยากหรือดํารงอยูไมไดเลย เม่ือคนมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนข้ึนไปก็จะกลายเปนสังคม เชน 
สังคมครอบครัว จนถึงสังคมใหญ เชน ประเทศชาติ จะตองมีวัฒนธรรม โดยเฉพาะสหธรรมเปน
สวนประกอบสรางสรรคสังคมข้ึนและเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใหสังคมดํารงอยูได ถาสังคมขาก
วัฒนธรรมก็เหมือนกับตัวตึกท่ีไมมีโครงเหล็ก เสาเข็ม อิฐ ปูน ก็จะต้ังอยูไมได๒๕ 

                                                 
 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔. 
๒๕ ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๒๑๐. 



 
๒๒

  มนุษยกับสังคมแยกออกจากกันไมได จะตองมีความสัมพันธกันเสมอโดยเฉพาะ
เม่ือมีมนุษยก็ตองมีสังคม เม่ือมีสังคมก็ตองมีมนุษย เม่ือเปนเชนนี้แลว หลักในการอยูรวมกันของ
มนุษยในสังคมนั้น ยอมมีมากมายหลายรูปแบบ และยอมแตกตางกันออกไป แตในการเขากรรม
ของลานนานั้น อาศัยสหธรรมซ่ึงเปนวัฒนธรรมในการอยูรวมกันของมนุษยในสังคมเปนจุดเช่ือม
ถึงความสัมพันธ ท้ังนี้เพราะการเขากรรมเปนกิจกรรมสรางความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย
ในการสรางหลักการปฏิบัติตอกันใหเปนแบบอยางในชุมชนคือกลุมมนุษยซ่ึงขยายตัวออกไป 
กลาวคือ การเขากรรมเปนรูปแบบของการปฏิบัติระหวางมนุษยกับสังคม เพราะการเขากรรมมิได
อาศัยเพียงแตกลุมคนเพียงบางกลุมเทานั้น แตการเขากรรมเปนการรวมเอาแตละกลุมในชุมชน 
หมูบานเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ ยิ่งการเขากรรมมีความกวางขวางเพียงไร สหธรรมก็มี
ความจําเปนและมีสวนรวมในการขยายตัวออกไปเพียงนั้น ดังจะเห็นไดวา การงานอันเปนหนาท่ีท่ี
มนุษยเราจะตองรวมมือชวยกันทําเพื่อใหบังเกิดผล คือความเจริญ รวดเร็ว และความสะดวกสบาย
อื่น ๆ ตามท่ีตนถนัดและสามารถ ตัวอยางเชน พิธีกรรมในการเขากรรมนั้น แมจะกลาวในลักษณะ
โดยรวมวาเปนงานเดียวกัน คือทําพิธีเขากรรม แตก็ยังมีหนาท่ีตาง ๆ กัน เชน มีหนาท่ีท่ีจัดเตรียม
สถานท่ี จัดเตรียมอุปกรณท่ีจะเขากรรมบาง อุปกรณท่ีจะใชในการเขากรรม เปนตน แสดงใหเห็นวา 
คนเราตองมีสหธรรมเปนเคร่ืองชวยสงเสริมงานในหนาท่ีตาง ๆ อีกช้ันหนึ่ง ซ่ึงสหธรรมเปนธรรม
อันสําคัญในดานการสงเสริมวัฒนธรรมในสังคมใหเกิดความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับสังคม 

๓)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
  ธรรมชาติเปนส่ิงท่ีมีอยูเองในโลก อันไดแก ปาไม ภูเขา แมน้ํา ลําธาร สัตว และ
มนุษย ตลอดถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยู ต้ังอยู และสลายไปได โดยมีความสัมพันธกัน อยูรวมกันหรือท่ี
เรียกวา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีอาศัยอยูรวมกับธรรมชาติ ดังนั้น ธรรมชาติกับมนุษยจึงแยกกันไม
ออก มักจะมีกิจกรรมโดยใชธรรมชาติในทางบวกบาง ลบบาง แตมีกิจกรรมที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอมหรือธรรมชาติใหคงอยูคูกับมนุษยไดเปนอยางดี นั่นก็คือ การเขากรรมแบบ
ลานนา ซ่ึงลักษณะท่ัวไปของการเขากรรมนั้นมีวัตถุประสงคอยางหนึ่งก็คือ การอยูรวมกับ
ธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติใชธรรมชาติอยางรูคุณคา อุปกรณในพิธีกรรมท่ีนํามาใชในการเขากรรม
ลวนแลวแตเปนวัสดุท่ีไดจากธรรมชาติ เพื่อใหเขาใจวา เม่ือพระพุทธเจาเสด็จออกผนวชนั้น 
พระองคไดเขาสูธรรมชาติ แสวงหาธรรมชาติ และอยูรวมกับธรรมชาติ การจําลองแบบให
เหมือนกับปาหรือธรรมชาติแฝงไปดวยคติคิดอยางเปนรูปธรรม วาการท่ีจะอยูอยางสันติไดนั้นตอง
เขาหาธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเปนส่ิงท่ีใหทุกส่ิงทุกอยางกับชีวิตของตนเอง เม่ือทําพิธีกรรมเสร็จ
เรียบรอย ก็นําส่ิงเหลานั้นกลับคืนสูธรรมชาติ ดวยการปลูกเพิ่มเติมจากท่ีไดนํามาจากธรรมชาติ เปน
การคืนธรรมชาติใหกับธรรมชาติเปนกุสโลบายอยางหนึ่งอันเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม 



 
๒๓

๒.๓.๕  ความสําคัญของพิธีกรรมการเขากรรมในลานนา 
 การเขากรรมในลานนา นอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการ
ปฏิบัติโดยประยุกตท่ีจะเสนอหลักธรรม จริยธรรม แกสังคม การเขากรรมยังไดสอดแทรกแนวคิด 
ปรัชญาชีวิตของสังคมในการเขากรรม โดยยึดหลักปรัชญา หรือหลักธรรมทางพุทธศาสนา การ
สรางส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ชุมชน สังคม ความสําคัญของการเขากรรมในดานพิธีกรรม ถือ
เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนเหตุเบ้ืองตน หรือหลักการเบ้ืองตนในการเขาถึง หรือการเล่ือมใส 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ถึงแมพิธีกรรมจะไมใชหัวใจหลักของการเขากรรม แตเปนปจจัยในการ
สรางความเขาใจ ทุกข้ันตอนในการเขากรรม ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีนําใหเกิดวัตถุธรรม คติธรรม เนติ
ธรรม และสหธรรม และสหธรรมนี้เองเปนวัฒนธรรมสรางความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ ตามหลัก
ของปฏิจจสมุปบาท พิธีกรรมเปนหัวใจสําคัญในการเขาถึงหลักสําคัญก็จริง แตพิธีกรรมก็อยูใน
ฐานะของรูปแบบ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา รูปปปมาณิกา การถือเอาส่ิงท่ีเห็น การยึดถือเอา
ส่ิงท่ีเห็นใหเกิดความเล่ือมใส การบรรยายลักษณะสวนตาง ๆ ของการเขากรรม การจําลองรูปแบบ
ใหใกลเคียงกับสมัยพุทธกาลเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ ซ่ึงผูท่ีปฏิบัติหรือผูท่ีเขา
กรรมในอดีตนั้นจะสอดแทรกหลักธรรมเขาดวยกัน กลาวคือ การสอดแทรกสาระสําคัญในการเขา
กรรมถือเปนจุดมุงหมายหลักท่ีเปนขอปฏิบัติในสังคม ท่ีสังคมเห็นพองตองกันท่ีจะประพฤติปฏิบัติ 
โดยการนําสอดแทรกสาระสําคัญไวในพิธีกรรมดวย 
 การเขากรรมเปนตัวกลางในการรวมกิจกรรมของชุมชนจะเห็นไดจากพิธีกรรมอันเนื่อง
ดวยพุทธศาสนา เชน การเขากรรม จะพบวาทุกสังคมในลานนาเม่ือถึงเวลาหนาหนาว หรือเกี่ยวขาว
เสร็จเรียบรอยแลวก็จะมีพิธีกรรม การเขากรรมเปนพิธีใหญ ซ่ึงชาวบานจะมีความเช่ือเร่ืองใดก็ตาม 
แตกิจกรรมรวมของชุมชนนั้นเปนการแสดงออกถึงสามัคคีธรรม การรวมมือรวมแรง บงช้ีชัดถึง
แรงศรัทธาตอการรวมกิจกรรมของชุมชนโดยผานทางพิธีกรรม อยางเชน การเขากรรม หากวาโดย
หลักธรรมแลวเปนหลักเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงซ่ึงนิพพาน หลักอนัตตา กฎแหงกรรม 
เปนสวนใหญโดยการสอดแทรกไวในรูปแบบการเขากรรม ส่ือผานพิธีกรรมใหกับชุมชนไดเห็น 
เพื่อท่ีจะไดเขาถึงหลักและยึดเปนหลักปฏิบัติในชีวิตการแสดงในรูปของพิธีกรรม การเขากรรมนั้น 
เปนกุสโลบายในการท่ีจะถายทอดหลักคําสอนใหปรากฏในสังคม เพราะสังคม ชุมชนน้ันแบงพุทธ
ศาสนาออกเปน ๒ แบบ คือ พุทธศาสนาตามหลักธรรมของพระศาสดา และพุทธศาสนาแบบ
ชาวบาน กระบวนการเขาถึงพุทธศาสนาในชุมชน สังคมก็เปนการเขาถึงพุทธศาสนาแบบชาวบาน
โดยอาศัยส่ือ คือพิธีกรรมเขามาชวยใหเกิดการยึดถือปฏิบัติตามสมควร ประโยชนท่ีสําคัญอยางหน่ึง
ของการเขากรรม ไดแก บทบาทท่ีทําหนาท่ีเปนตัวกลางเช่ือมโยงสังคมโดยมีสถาบันพุทธศาสนา
หรือวัดเปนศูนยกลางของชุมชน 



 
๒๔

๒.๓.๖  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะสอดแทรกแนวคิด ปรัชญาชีวิต 
 การสอดแทรกแนวคิดปรัชญาชีวิตของสังคมนั้น การเขากรรมมีสวนในการเสนอแนวคิด
และปรัชญาของสังคมไวอยางมาก โดยเฉพาะแกนของเร่ืองนั้นกลาวถึงการพากเพียรพยายามในการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพน แตก็ขมวดไววา ผลแหงการสรางสม คุณงามความดี ผลของกุศล
กรรม การมีความวิริยะอุตสาหะพากเพียรยอมไดรับความสุข ถึงลําบากยากแคนอยางไรก็ตาม ก็จะ
ประสบสุขตามความปรารถนา และทางตรงกันขามผลแหงอกุศลกรรมท่ีไดทํายอมไดรับความ
หายนะในทายสุด นอกจากนี้ ยังช้ีใหเห็นถึงคานิยมของการใหทาน รักษาศีล ภาวนา 
 การเขากรรมในลานนานั้น มีท้ังความคลายคลึงและความหลากหลายของการเขากรรม
ทองถ่ินตาง ๆ ท่ีปรากฏในลานนา ลวนมีท่ีมาจากการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึงแนวคิด คตินิยมและปรัชญาชีวิตของสังคมซ่ึงเปนผลมาจากการสืบทอดวัฒนธรรมของ
ชุมชนแตละทองถ่ินผิดแผกกันไปอันเปนผลใหคานิยมของสังคมตางกันไป การเขากรรมเปน
แนวคิดและปรัชญาพุทธศาสนาตลอดจนความเช่ือของสังคมไทย ยังเปนแนวคิดรวมของสังคมซ่ึง
ทําหนาท่ีเช่ือมโยงแนวคิดของแตละชุมชนใหมีความสอดคลองกันอยูและเปนตัวกําหนดปทัฏฐาน
ในการดําเนินชีวิตของสังคมดวยความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน พิธีกรรมตาง ๆ เปนตน ซ่ึงพบวาการ
เขากรรม การปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติธรรมท่ีทําหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแก
สังคมท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงสวนใหญนั้นจะปรากฏเปนการปฏิบัติธรรมแทบท้ังส้ิน 
 การเขากรรมเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสอดแทรกแนวคิด 
คานิยม ความเช่ือ ปรัชญาชีวิต หรือเรียกวา เปนสหธรรม คือรวมเอาสิ่งตางๆ ท่ีสังคมเคารพมาเปน
แบบปฏิบัติของสังคมซ่ึงแสดงออกมาเปนพิธีกรรมอันจะสงผลใหชุมชนมีวิถีชีวิตแบบปฏิบัติท่ี
สอดคลองกันเปนสวนใหญ การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเขากรรมกับชุมชนนั้นจะยึดหลัก
ของพุทธศาสนาโดยตรงนั้นไมได กลาวคือแนวปรัชญาพุทธศาสนานั้นยอมจะเปนไปไมได เพราะ
หลักคําสอนบางประการซึ่งเปนสวนสําคัญในพุทธศาสนามักจะถูกละเลยหรือปฏิเสธโดยเกือบ
ส้ินเชิง เชน เร่ืองนิพพาน อนัตตา การตัดกิเลส เปนตน และหลักคําสอนบางอยางก็กลายเปนความ
เช่ือไป ไดแก ความเช่ือเร่ืองบาป บุญ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาพยายามสอดแทรกเอาปรัชญา
แนวคิดทางพุทธศาสนาโดยตรง 

๒.๓.๗  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคุณคาแหงการดําเนินชีวิต 
 หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมสําหรับดําเนินชีวิตของชุมชนท่ียึดหลักของพุทธศาสนา
ในลักษณะของการปฏิบัติ สาระหลักประการหนึ่งของการเขากรรมคือการแสดงคุณและโทษของ
กาม พระพุทธศาสนาแสดงแนวทางปฏิบัติท่ีเปนความพนทุกขจากโทษของกามตามเหตุหรือ
พื้นฐานชีวิตจิตใจ สําหรับคฤหัสถผูครองเรือนในสังคม หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้น
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เปนไปเพื่อยกระดับชีวิตมิใหตกลวงเขาสูชีวิตระดับกามท่ีเปนความชั่ว เปนบาป เปนอกุศล และ
ประคับประคองปญหาชีวิตท่ีมีสัมมาทิฐิ เปนพื้นฐาน ไปในทางท่ีเปนกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
ธรรมจริยาท่ีปรากฏเปนหลักสวนใหญ คือ ทาน ศีล และการมีความเคารพเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
ในฐานะเปนส่ิงบริสุทธ์ิ ประเสริฐสูงสุด เพราะความปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ดังนั้น เพื่อให
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีคุณคา ตองประพฤติปฏิบัติตนใหต้ังอยูบนพื้นฐานแหงความดีคือ กาย 
วาจา ใจท่ีบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสโดยอาศัยหลักทาน ศีลเปนพื้นฐาน 

๒.๓.๘  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเครื่องมือการควบคุมทางสังคม 
 การเขากรรมมีความสําคัญตอพิธีกรรมและการควบคุมทางสังคม ซ่ึงแนวคิด ปรัชญาชีวิต
และคตินิยมอันปรากฏในการเขากรรมนั้น ไดมีสวนในการควบคุมสังคมอยูไมนอย โดยศูนยกลาง
อยูท่ีวัด คือเอาวัดเปนศูนยกลางหลักในการยึดเหนี่ยว ควบคุม ซ่ึงมีหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแก
สังคมโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา การเขากรรมจึงถูกนํามาใชเปนส่ือในการสอนความ
ประพฤติ จริยธรรมแกสังคม โดยผานพิธีกรรมและความเช่ือท่ีปรากฏจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม แต
แกนของพิธีกรรมในการเขากรรมมุงท่ีจะเสนอแนวคิดในการควบคุมสังคม สอนจริยธรรมแกสังคม
โดยยึดความเช่ือในศาสนาเปนหลักสําคัญในการเชื่อมแนวคิดเหลานั้น แนวคิดการใชการเขากรรม
เปนส่ือเช่ือมโยงในการควบคุมสังคมนั้น ไดรับอิทธิพลมาจากไตรภูมิพระรวง และนําแนวคิดนั้นมา
ประยุกตเขากับพิธีกรรมทองถ่ิน ซ่ึงเนนหนักในความเช่ือทางศาสนา มุงท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ือความสุขในภพหนา 
 ความเช่ือเร่ือง สวรรค นรก บาปบุญ เหลานี้จึงมีอยูอยางมากในพิธีกรรมทองถ่ิน โดยเฉพาะ
การเขากรรม จะเห็นไดจากการท่ีพระสงฆประพฤติปฏิบัติธรรมหรือเขากรรมเปนการสรางความดี
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ซ่ึงการเขากรรมในลานนาไดพยายามปลูกฝงไวในทัศนคติของชาวบาน 
แนวคิดในการควบคุมสังคมของสถาบันศาสนาท่ีพยายามสรางพิธีกรรมเหลานี้ แมจะไดรับแนวคิด
มาจากสถาบันการเมือง การปกครองโดยตรงหรือไมก็ตาม แตผลแหงการควบคุมสังคม และการ
ควบคุมพฤติกรรมของชาวบาน นับวาการเขากรรมในลานนาไดทําและบรรลุเปาหมายอยางดียิ่ง 
สังคม ชุมชนอยูกันอยางสันติสุขและมีอิทธิพลเหนือบทบัญญัติทางสังคมอ่ืน ๆ 
 นอกจากไดศึกษาความหมาย ความเปนมา และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา
ดังกลาวมาแลวนั้น ยังมีรูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา ซ่ึงเปนรูปแบบและวิธีการท่ี
ยึดถือเปนขอปฏิบัติในการเขากรรมในลานนา สวนรายละเอียดจะไดกลาวตอไป 
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รูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
 
 การศึกษาวิจัยถึงการเขากรรมในลานนา การเขากรรมในลานนาไมเหมือนกับการเขากรรม
ในท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาจะแตกตางกันในพิธีกรรมเทานั้น ดังนั้น ผูวิจัยไดศึกษา
รูปแบบ และวิธีการในการเขากรรมในลานนา 
 การเขากรรมในลานนามีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีนิยมกันมีอยู ๕ รูปแบบ โดยยึดเอาขอ
ปฏิบัติในธุดงควัตร ๑๓ มาเปนรูปแบบในการปฏิบัติ และท่ีนอกเหนือจากธุดงควัตรก็จะมีปริวาส
กรรมและนิโรธกรรม ท่ีลานนานิยมนํามาเปนรูปแบบของการเขากรรม รูปแบบดังกลาวมานั้น มี
ดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา 
 ๓.๑.๑  รูปแบบของการเขาปริวาสกรรม 

พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติ เพื่อใหเกิดความบริสุทธ์ิกับตัวของผู
ตองอาบัติสังฆาทิเสส เรียกวา การเขาปริวาสกรรม หรือการเขากํา (อานวา “เขาก๋ํา”) เปนพิธีกรรมท่ี
เพื่อใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติ ในแตละภาคจะไมเหมือนกัน ในสวนของลานนานั้น
สถานท่ีจะเขาปริวาสจะจัดข้ึนในวัด โดยศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก
ช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู
กรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ
ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได เปนเร่ืองใหญ ถือวากรรมอันนั้นเสียหาย พระปกกัตตตองจับ
พระภิกษุท่ีลวงลํ้าเขาไปทําโทษ หรือใหอยูกํากับองคอ่ืนดวย ดังนั้น ประตูวัดทุกประตูจึงมีตาแหลว 
เชือกคาเขียว และหลาบไม บอกกําหนดการเขาเขาปริวาสแขวนหรือติดไวใหทราบลวงหนา ดัง
ตัวอยางแบบฟอรมของคําจารึกบนหลาบไมดังนี้ 

สมณวรมังคลคาถา พระสังฆะเจาทัง ๒ คณะหนสังฆปกติเจาหมายมีมหาสาธุเจา (บอกช่ือ) 
เปนเคาแลหนกัมมรหะเจาหมายมี มหาสาธุครูบาเจา (บอกช่ือ) เปนเคากวากัมมรหะทังหลาย จัก
พรอมกันเขายังสีลโสสานกัมมยังวัด (บอกช่ือวัด) ท่ีนี้ในวัน...เดือน จักพรอมกันข้ึนอุโบสถในวัน...
หื้อเส้ียงปริยัติตติยะในวัน....เดือน...จักขอเอายังวัตรมานัตกัมมหื้อเสียงปริยัติปริปุณณบัวระมวล 
แลวก็จิ่งไดมีหลาบไมหนังสือ ตาแหลวมาปกไวในมัคคาวิถีหนท่ีนี้ เพื่อจักหามยังครูบาและทุพระ



 
๒๗

ทังหลายอันไดข้ึนลองทองเทียวไปมานี้ ขออยาไดเขายังหมวดหยาและตาแหลว หลาบไมหนังสือ
อันนี้เนอ คันวาหามแลวยังบฟง ยังเขามาผายังกัมมแหงตูขาทังหลายแทดั่งอ้ัน ก็จักไดยับเอาเปน
โทษอันหนัก ทักไวอันใหยหื้อไดแจงแล บอกกลาวหื้อรูชูตน ๑ 
 การเขาปริวาสกรรม โดยสรุป ศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก
ช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู
กรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ
ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได ซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ  
 
 ๓.๑.๒  วิธีการของการเขาปริวาสกรรม 

กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง ๔ คือการบูชาทาวจตุโลกบาล เปน
การบอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดี เม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไปรวมตัวกันใน
วิหารหรืออุโบสถ มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูปเทียนเปน ๕ 
กอง เรียกวาขัน ๕ โกฐาก แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา ๕ โกฐาก 
ดังนี้๒ 

คําบูชาพระแกวเจา ๕ โกฐาก 
  สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระไตรรัตนผานแผว 

พระแกวเจาหาโกฐาก   มีพระสรีสัพพัญูตนเปนครูปราบโลกา 
แลพระอริยะสาวกะเจาทังแปดพระองค ดวงประเสริฐหาท่ีสุดบได 
เปนเคาเปนประธาน   สืบสายยายมาตราบตอเทาเถิง 
ในครากาละบัดนี้ ชูตนชูพระองค  ทัง ๒ คณาอันเปนสังฆคณะ 
อันเปนสังฆะปกกติมี....พระองค  หองดังพระคณะสังฆะอันเปน 
กัมมารหะทังมวลมี...พระองค  มีครูบาเจาวัด...เปนประธาน 
แกสังฆะเจาทังมวล   ตระหมวนคณนาสังฆะวาได...พระองค 
ก็ไดเอากันมาสูในพระมหาวิหารสถาคาร อันต้ังอยูในอารามปะจานะท่ีนี้ 
ก็มีกุสละสมานะฉันทะรํ่าเพงิหันยัง อาบัติขันธโทษทังสามประการ 

                                                 
 
๑ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขากรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๑. 
๒ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขาปริวาสกรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๕๓๒-๕๓๕. 



 
๒๘

มีสังฆาทิเสสปตติเปนตน   มีทุกกฎ ทุพพาสิต เปนท่ีสุด 
หลอนผูขาทังหลายไดพิรุธพล้ังพลาด เม่ือสติวิปลาสไดประมาทหลงลืม 
ทุกวันคืนหลายมาก   หลอนไดลวงลํ้าขาดสิกขาบท 
อันพระพุทธอนุญาตคราดต้ังไว  หลอนไดตองยังอาบัติขันธทังหลาย 
หมายมีสังฆาทิเสสเปนตน  อันผูขาทังหลายหากไดปฏิจฉันทะ 
กั้งบังลับไวบไดอาโรจนะเทนาฉันนี ้ รัตตินทิวาวันคืนประมาณเทาใดกด ี
และไดอาโรจนะบอกไวเพื่อหื้อพนจาก ปฏิสันนะโทสาบัติกดีกรูวาเปนโทษแทดหีลี 
บัดนี้ผูขาทังหลายทังมวล   กจิ่งไดตระหมวนตกแตงนอมนํามา 
ยังบุปผาลาชากดวงดอก   เขาตอกพรอมลําเทียน 
และคิลานปจจยัไทยธัมมอันวิเศษ  เหตุเพื่อจกัมาขอเอายังวัตร 
ปริวาสกัมมตามพุทธานุญาตคราดต้ังไว ดวยบทวา อากามาปริวัฏฐัพพัง นั้น 
เซ่ิงพระสังฆะปกกติเจาแลว  ผูขาทังหลายกจักขออยูรักษายังวัตรปริวาสกัมม 
เพื่อจักกระทําใหเพกิพนหายเสียยัง ปริสสยันตรายหตะโสตถิ 
อัชฌัตตปทวะอันเปนอาบัติขันธปฏิสันนะ โทสาปตติอันมีในกายขันธสันดาน 
แหงผูขาทังหลายทังมวลบใหเสส  เหตุนั้นผูขาทังหลายจิ่งไดฐปนา 
ตังไวยังปรามามิสปูจาอันเจอืจานไพดวย คิลานปจจัยไทยธัมมทังมวล 
สังรวมวาไดหาโกฐาก   ในปฐมภาคอันตนหวัที 
เพื่อจักขอสมมายังพระมุน ี  ศรีศาสดาปวรสากยะโคดม 
ปรมติโลกาจารย    ภิสานภิสุทธิอนุตอนงค 
ตนทรงยังสัพพัญุตาธิคุณอนันต  อตุลาพิสดารหาประมาณบได 
ขอจุงพ่ําเพงใหแลวอาวชนะ  วจีมโนปรารถนาแหงผูขาทังหลาย 
ใหสมฤทธีทังมวลเท่ียงแทดหีลี 

ในทุติยะโกฐากวภิาคอันถวนสอง ก็เพื่อจกัมาปองสําแดงปูชา 
ยังพระนวโลกกุตตรธัมมเจาเกาประการ สังรวมกวมทังปริยัติธัมม 
คัมภีโรจนโสดภิสุทธา   ปวราโนปรไมยใครมิอาจเปรียบเทียมได 
ผูขาทังหลายก็นบกราบไหววันทา  เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
ขอหื้อจุงบาปอันนั้นคลอยคลาดหายเสีย แกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแทดหีลี 

ในตตยิโกฐากวิภาคอันถวนสาม ผูขาทังหลายแตงขันตามบูชา 
และขอสมมายงัมหาสารีริกธาตุ  ทังมุนีราชพิมพาอันเขามาฐปนา 
ต้ังไวในถูปเจดียอารามท่ีนี้ทังมวล  กวมทังนาครัฐและจฬุามณีตาวติงสา 



 
๒๙

ทังเมืองลังกาสิงหลทวีป   ตามจารีตพระสัพพัญู 
อันต้ังไวในโขงชมพูทวีปใหญ  นับวาไดแปดหม่ืนส่ีพันหลัง 
อันพระญาอโศกธัมมราชหากต้ังไว เพื่อหื้อเปนท่ีไหวและสักการะปูชา 
ผูขาทังหลายกจักขอสมมา  บหื้อเสสสะหลอแทดีหลี 

ในจตุตถขันธถวนส่ีบุปผาคล่ีงามดี ผูขาทังหลายกจักขอสมมายังไมสรี 
คือมหาโพธิตนนิโรจนใสงาม  ทังรัตนปลลังการอันประเสริฐ 
เปนท่ีพระบังเกดิตรัสประหญา  ทังอนิมิสเจดียทังราชายตนะ 
จงกรมและทางเทียว อัชชปาลนิโครธ พระเจาโปรดเจ็ดวนั 
มุจจลินทะทันประเสริฐ   เปนท่ีพระบังเกิดกรุณณา 
ผูขากวันทนากราบไหว   นบพระบาทไธดวยสิรสา 
เพื่อจักขอสมมาบประมาท  ขอหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน 
 ปญจขันธพอแพง  ผูขากตกแตงนอมบูชา 
ยังพระอริยสังฆคณา   สืบสายยายมาตราบเถิง 
สมมติสังฆะบัดนี้ไส   ผูขาทังหลายก็กราบไววันทนา 
เพื่อจักขอสมมา    บหื้อเสสะหลอแทดีหลี 
หลอนผูขาทังหลายหากไดประมาท อคารวะดวยกายกัมม 
วจีกัมม มโนกัมม ดวยทวารทังสาม มีอิริยาบถทังส่ีเหตุบรูท่ียําแยง 
หลอนไดแปลงใจผิดแผก   ต้ังแรกแตขณะจิตตุบาทชาตินี้ 
กลับคืนเมือหลังอันเปนอนามตังคะ สังสาระบมีเคาเขาขายอวิชชา 
ญาณวิปปยุตตหลอนไดวิรุทธภิโรจน กระทําโทษเปนอนาจาร 
ตามยาถากาลพาลาหลงหลาก  หลอนไดวสิภาคเปนอนาทร 
เพราะวาภวันตรมากขัน บอาจหวนหนั ผูขาทังหลายกรูวาเปนโทษแทไส 
จิ่งไดอัจจยังอัจจยโตทิสวา  ขอพระแกวไตรตรา 
จุงมีมหากรุณาขมาลาลด   อดโทษโผดหือ้หายอโหสิกมัม 
กระทําใหคลาดแคลวไปใจ ๆ  ขออยาใหเปนอนทราย 
พายสัคคโมกขโชคปฏิตตอันโลกิยะ โลกุตระธิคคมานวิเศษ เหตุนัน้แทดหีลี 
 ตรีปรมคารวะเยื่องนี้ไส  ขอจุงใหแลวยงัทิฏฐธัมมมิก 
สัมปรายิกเจ็ดประการ   มีประธานวา อายุ วณัณะ สุขะ พละ 
ปฏิภาณ อาโรคยะ อธิปไตยยะ  หื้อไดอยูปฏิบัติสมิทธิบัวระมวล 
ควรแกเจโตปณิธานปรารถนา  แหงผูขาทังหลายไพชูวนัชูยามไจ ๆ 



 
๓๐

หื้อไดบังเกิดยงัปติสมาธิกานกุงรุงเรือง ประเทืองบานงามในวรพทุธสาสนา 
เปนไพเส้ียงจริถิติกาลยาวนานมากนกั จุงจักมีเท่ียงแทดีหลี 
 โดยด่ังผูขาจักขอสมมาคารวะ ดวยมคธภาษาบาลีวา 
สาธุ อจฺจโย โน ภนฺเต อชฺฌคฺคมา  ยถา พลํ ยถา มูลหํ ยถา อกุสลํ 
เย  มยํ พุทฺธ ธมฺม สงฺฆ   กมฺมฏานทายกา จริยสงฺขาเตสุ 
ปฺจสุรตฺตเนสุ อติเต วา   ปจฺจุปฺปนฺเน วา อวิวาย ทิวารโห วา 
กาเยน วาจาย วามนสา วา   ปมาทมคฺคารวมกริมหา 
เตมยํ อจฺจยํ อจฺจยโต   ทิสวา ยถา ธมฺมํ ปฏิกฺกโรม 
เตสนฺโน ภนเฺต พุทฺธาทิ รตนปฺจก ํ อนุกมฺป อุปฺปาทาย 
อจฺจยํ อจจฺยโต ปฏิคฺคณฺหนฺตุ  ขมนฺตุ อายตึ สํวราย 
อายตึสงฺวริสามิ  น ปุเนว ํ   กริสฺสาม พุทฺธปูชา มหาเตชา 
ธมฺมปูชา มหาปฺา สงฺฆปูชา  มหาลาภา ปูชารเห ปูชายโต 
พุทฺเธยฺย ทิวสาขตปฺปฺจสม  ติภนฺเต ติณฺเณ โส กปฺปริเทว 
เตตาทิเส ปูชายโต นิพฺพุเต  อกุตฺโต ภายนสกฺกา ปุฺสงฺขาตุ 
อิมิตฺตมป เกนจิตฺติ อิมินา ทิปุปฺผาลาชา ปูชาคารวกมฺเมน เมตฺเตยฺย 
พุทฺธสฺส ทสนฺจ ลาภา   มหาเสยวานุปชฺชเต  พุทฺโธ 
เมตฺเตยฺโย เทวปูชิโต   สํสาเร สสารนฺโตป 
อปฺปาเยนคมา มหาเส   นิพฺพานปจฺจโย โหตุ โน นจิจฺํ 
เม่ือขอขมาแกวเจา ๕ โกฐาก แลวจึงแบงภิกษุออกเปน ๒ กลุม คือภิกษุท่ีจะอยูกรรม สวน

ใหญจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษามากเรียกกันวาสังฆกัมมรหะ จะเปนกลุมท่ีอยูปริวาสกรรม เปนเหมือน
นักโทษหรือถูกฑัณฑกรรม ภิกษุอีกกลุมหนึ่งท่ีเช่ือวาตนบริสุทธ์ิ โดยมากจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษา
ออนกวาภิกษุกัมมรหะ เรียกกันวา ปกกติ บาง ปกกตัต บาง พยัตตปฏิพละ บาง แตท่ีเรียกกัน
โดยท่ัวไปเรียกวา ปกกตัต เปนภิกษุท่ีคอยควบคุมภิกษุกัมมรหะใหกระทําใหถูกตามคลอง พระวินัย
มีจํานวนไมนอยกวา ๔ รูป นอกจากวันท่ีออกปริวาส ภิกษุปกกตัตตองมีต้ังแต ๒๑ รูปข้ึนไป เม่ือรู
วาภิกษุรูปใดเปนผูอยูกรรม รูปใดเปนผูควบคุมแลว พระภิกษุฝายกัมมรหะจะมีพานดอกไมธูป
เทียน และมอบใหภิกษุรูปหนึ่งเปนตัวแทนกลาวคําแตงต้ังใหพระภิกษุอีกฝายเปน พระปกกตัต โดย
อนุญาตใหทําการบังคับฝายตนตามหนาท่ี อยาไดเกรงใจใด ๆ และยังกลาวขอใหภิกษุปกกตัตชวย
ดูแลสามเณรและขะโยมแทนทานดวย ดังนี้๓ 

                                                 
 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑๒-๖๑๓. 



 
๓๑

คํากลาวในการแตงตั้งภิกษปุกกตัต 
บัดนี้ผูขาทังหลายอันเปนพระคณะ สังฆะกัมมารหะทังมวล 

 ตระหมวนวาได....องคมีมหาสังฆณาจารยเจา ตนช่ือวา...เปนประธาน 
และครูบาอาจารยเจาวัดวาอาราม   ทังมวลชูตนชูองค 
กมีใจหล่ิงนอมคอมเขามาสู   ในสิละโสสานกัมม 
เพื่อจักชําระเสียยังอาบัติขันธะ   แลปฏิสันนะโทสาปตติ 
อันมีในกายขันธสันดานแหงผูขาทังหลาย  มีสังฆาทิเสสเปนตน 
เพื่อหื้อพนจากนิวรณะคติทังมวลวาฉันนี ้  กจิ่งจกัไดสนงขงขวาย 
ตกแตงนอมนาํมายังปรมามิสปูชา   มีดวงเขาตอกดอกไมพรอมลําเทียน 
พ่ําเพงเตมขันมาฐปนาต้ังไว   ในกลางคลองซองหนา 
แหงพระสังฆะเจาทังหลายชูตนชูองค  หมายมีมหาสวาธุเจา...เปนประธาน 
กเดิมเพื่อจักมาขออังคราสราธนา   ยังพระสังฆะเจาทังหลาย 
เพื่อหื้อต้ังอยูในอันเปนปกกติภาวะ  เปนเจาเปนใหยแกผูขาทังหลาย 
ชูตนชูพระองควาฉันนีแ้ทดหีลี   บัดนี้ผูขาทังหลายกขอพระสังฆะเจา 
จุงมีธัมมเมตตามหากรุณา    ปฏิคคหะรับเอาปรมามิสปูชา 
แหงผูขาทังหลายชูตนชูพระองค   แลวขอจุงอําพกัรักษายังผูขา 
เพื่อหื้อพนจากเสียยังอาบัติขันธะ   ปฏิสันนะโทสาปตติทังมวล 
ชูเยื่องชูประการแทดีหลี    หลอนผูขาทังหลาย 
หากไดสล้ังพล้ังพลาดประมาทหลงลืม  ทังเม่ือวันเม่ือคืน 
หลับหล่ึงลวดลํ้าเวลา    อืดครางหลับขรนนั่งนอนยนืเทียว 
ปากตานเจยีรจาดวยผรุสวาจา   อันบชอบบควรดั่งอ้ันกด ี
ขอพระสังฆเจาปกกะติเจาทังหลาย  จุงเปนท่ีแนะนําเดือดเตือน 
ยังผูขาทังหลายห้ือไดหลีกเวนหน ี   ไกลจากโทประมาทธัมม 
กัมมทังหลายมวลฝูงนั้น    ชูเยื่องชูประการแทดีหลี 

นัยยะประการนึ่ง ผูขาทังหลาย  ก็จักปลงวางพระนอยสิกขโยมทังมวล 
หลอนเขาเจาทังหลาย    ไดลวงลํ้าคําสอนโหรองเดือดดัง 
ผิดเถียงกันในที่ไกลที่ใกล   เจาะฟนไฟเผาจูดท่ีใกลตูบใกลผาม 
ดวยประการฉันใดกด ี    ขอพระสังฆปกกติเจาทังหลาย 
ชูตนชูพระองค     จุงจักไปหามหับทับเสียยังเหตุการ 
อันจักเปนภยัทังมวลฝูงนั้น   หื้อรํางับกลับหายไพชูเยื่องประการ 



 
๓๒

ขออยาไดเกรงขราม    อยานกลัวหมอบคลานครบยํา 
กับดวยผูขาทังหลายอันเปนครูบา   อาจารยผูเถาผูแกสักตนสักองค 
เยื่องใดจักบริสุทธ์ิหมดใส   แกกัมมแหงผูขาทังหลายน้ัน 
ขอพระปกติเจาทังหลายชูองค   จุงจักชําระเสียตามกิจอยางลาย 
แหงพุทธวินัยเจาหากตราดต้ังไว   ชูเยื่องชูประการนั้นแหละ 

ชยตุภวํ อันวาความสวัสดีจุงมีแกพระสังฆะเจาทังหลาย ชูตนชูพระองคจุงนักเทอะ 
 เม่ือกลาวจบแลวพระภิกษุกัมมรหะเอาพานดอกไมธูปเทียนประเคนใหแกภิกษุปกกตัต ท่ี
นั่งเรียงกันอยูดานบน จากนั้นภิกษุกัมมรหะมีพานดอกไมธูปเทียนอีกพานหน่ึง เพื่อขอเอาวัตร
ปริวาสกรรม โดยใหภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในฝายกัมมรหะเปนผูกลาวทํานองเสนาะเชนเดียวกัน 

 
คํากลาวขอปริวาส 
 สุนนฺตุ เทวา วรราชนาคา  อินฺทา จ พฺรหมฺมา ยมโลกัปปราชา 
ธรณี จ คุตฺตา  สิริมาภิธานา  อาวาสรกฺขา  มาตาปตตา 
ปุพฺพการเทวา สปุปฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา ปฺจรตนปูชาทาน ํ
โม ทนฺตุ  ปุฺญํ  ปวรํ  วรทานเสฏเฐ ตสฺม  ตุมฺเห  อนุโมทมานา 
 โภนฺโต  เทวสังฆาโย  ดูราหมูเทพทาวทุกดานดาวมเหสักข 
ฝูงอารักษท่ัวสากล   จาตุมปราบเมืองบนคือส่ีทาวเลียบแลเลง 
ธรณีนุชนาถบาปบุญอาจหื้อทานเทิง กุมภณัฑคันธัพพะทังยักขจุงตรองเถิง 
คือนาคน้ําท่ัวดินแดน ทังครุฑาทิพพยาธร ทังฝูงอมรยิ่งเสียแสน 
เทพะหมูหวงแหนท่ัวทุกดาวดานดอยดง หกสวรรคสิทังกลม 
พระเทพทิพยหมูอินทพรหม  นวครหะทังบาปฝูงสามะหมูจตุรงค 
ทังซาวเจ็ดฤกษธราทรง   จุงจักจงปราศจากแจงเจตนใจจํา 
ยังกองบุญกัมมพิเสกสาง   จงจุงหางเหมียดหมายทาน 
เขียนขีดใสหลายคําไวหั้น   ใหเหมียดหม้ันรอดตริงตรา 
ยังช่ือนามกรแหงพระสังฆะเจาทังหลาย อันมีภาสีสาดความมักอางอาจปรารถนา 
โดยเดิมเติมดั่งโบราณบัณฑติ  แปลงกาพยกลอนนิทานคํา 
สืบสายอยายมาตราบเถิงเทิงในกาละบัดนี ้ ชูตนชูพระองคเท่ียงแท ดีหลี 
 โย สนฺนิสินฺโน  วรโพธิมูเล มารํ  สเสนํ  มหตฺติวิชโย 
สมฺโพธิ  มากฺจิ  อนนฺตญาโณ  โลกุตฺตโม  ตํ ปนมามิ พุทฺธํ 
อตฺถงฺคิโก  อริยปโถ  ชนาน ํ  โมกฺขปเวสา  ยอุชฺชุกมคฺโค 



 
๓๓

ปณิโต นิยยฺานยิโก ตํ ปนมามิ ธมฺมํ สงฺโฆ วิสุทฺโธ วรทกฺขิเณ 
เยยยฺาสนฺตินฺทริโย สพฺพมาร  ปหิโนคุเณหิ อเนเกห ิ
สมิทฺธิปตฺโต อนาสโว   ตํ ปนมามิ  สงฺฆํ 
 สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระพุทโธพุทธาตภิโร 
ภาสภิญาโณ ไขกระเบ็ด   ริวเรสวโรจน จักไขบาน 
วัฑฒปณฑาน มารชัยชิโนคราน  ธัมโมคัมภิเรส นบพระเพสภโิรจาว 
อําลืออยาดเปนคราว   สัตตเสพสรางมโนหาน 
สงฺโฆอริเยส อันวิเศษวิสุทธ์ิสาร  วรทักขิโณตโคดมบังคมผูขาครบ 
ประนมนบดวยสะกจิจะกาม  ขอมไขไตรรัตน ช่ืนชอยเชียงชม 
สุขเสวยปรารมภจิ่งถวน 

 เม่ือกลาวจบแลวใหภิกษุกัมมรหะนั่งจรดหัตถบาทใหถูกตองคือหางกันประมาณ ๑ ศอก 
และหางจากปกกตัตพอสมควร แลวใหภิกษุกัมมรหะท่ีมีพรรษาออนกวาเขานั่งคุกเขาอยูตอหนา
ภิกษุปกกตัตท่ีจะสวดญัตติ กราบลง ๓ คร้ัง กลาวขอเอาวัตรดวยบทวา 

ภิกษุท่ีเปนกัมมรหะ สวดวา 
อหมฺภนฺเต  สมฺพหุรา  สงฺฆาทิเสสาสารตฺตํ  มานตฺตํ  ยาจามิ (๓ คร้ัง) 

ภิกษุท่ีเปนปกกตัต ต้ังสวดวา 
สุณาตุ  เม  ภนฺเต  สงฺโฆ  ธารยามิ 

แลวภิกษุท่ีเขาขอวัตรกราบลง ๓ คร้ัง ขยับเขานั่งหัตถบาสชิดกับองคสวดญัตตินั้น กลาวคํา
ตามลําดับดังนี้ 
 สมาทานเอาวตัรวา 
  ปริวาสํ  สมาทิยามิ / วตฺตํ  สมาทิยามิ / ๓ คร้ัง  
แลวกราบลง ขยับตัวถอยออกมานิดหนึ่งแลวกลาวคําบอกวัตรตอไป 
 บอกวัตรวา 
  อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  ธาเรตุ / ๓ คร้ัง 
 คําปลงวัตรวา 
  ปริวาสํ  นิกฺขิปามิ / วตฺตํ  นิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง 
 อธิษฐานเอาปริวาสวา 
  ปริวาโส  สุจิโน  ปริสุทฺโธ  มยฺหํ  อธิฏามิ / แลวกราบลง 
 รูปท่ีจะเขาขอปริวาสถัดไปนั้นลุกออกมา แลวใหรูปท่ีขอแลวมานั่งแทนที่นั่งกัน อยาให
หัตถบาทนั้นขาดเสีย ใหทําอยางนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะหมดจํานวนของภิกษุ ในระหวางท่ีนั่งหัตถ



 
๓๔

บาส ใหนิ่งดวยความสงบโดยการสํารวมและบริกรรมภาวนาดวยบทวา “อิมํ หตฺถปาสํ อธิฏามิ” 
ภาวนาไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จพิธีขอเอาปริวาส จากนั้นจึงพากันลงจากวิหารมาอยูเปนปกติกอน 
 อีกตําราหนึ่ง ซ่ึงมหาราชครูวัดชัยศรีภูมิ เชียงใหม ไดบัญญัติไวดังนี้ 
 ถาภิกษุพรอมกันเพื่อจะเขาปริวาสกัมม ใหเขาไปจรดหัตถบาทใหถูกตองตามลักษณะ สวน
ภิกษุท่ีจะเปนองคสวดคือเปนอาจารยนั้นใหข้ึนนั่งอาสนะ เม่ือรูปท่ีจะเขาขอเอาปริวาสกัมมเขาไป
นั่งตรงหนาแลวใหนอมตัวลงไหวแลวกลาว วนฺทามิ  ภนฺเต จบแลว จึงขยับเขาใกลรูปท่ีจะสวดนั้น
กมกราบลงขอเอาปริวาสวา อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  ธาเรตุ / ๓ คร้ัง ภิกษุท่ีเปนอาจารยจึงสวด เม่ือ
สวดจบแลวใหรูปท่ีขอปริวาสออกมาน่ังยอง ๆ คือเอาเขาขางขวาติดพื้นชูเขาขางซายข้ึน แลว
ประนมมือกมหัวลงท่ีเขาขางซายกลาวคําสมาทานเอาปริวาสวา ปริวาสํ สมาทิยามิ / วตฺตํ สมาทิยามิ 
/ ๓ คร้ัง แลวกลาวคําบอกวัตรไปถึง สงฺโฆธาเรตุ /๓ คร้ัง แลวกลาวคําปลงวัตรอันสมาทานเอาน้ัน
วา ปริวาสํ  นิกฺขิปามิ / วตฺตํ  นิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง แลวจึงไปหาที่นั่ง ใหรูปตอไปเขาขอเปนดั่งรูปแรก
นั้น จนหมดจํานวนภิกษุ 
 เม่ือขอเอาวัตรแลวกลับลงมาจะเขาสูในบริเวณท่ีต้ังตูบเฟอง หรือกระทอมฟางซ่ึงในการอยู
กํานี้เรียกวา สีมาตูบ ใหภาวนาวา / ปริวาเรหิ  สาเมถ ชนํ  ชนฺตุ / เม่ือจะเขาสูตูบ ใหนั่งยอง ๆ กลาว
คําอธิษฐานเพื่อรับเอาตูบดวยบทวา / ปริสฺสกุฏิ อธิฏามิ / ๓ คร้ัง เม่ือเขาไปในตูบแลวใหภาวนาวา 
/ จตุอาโป จตุเตโช  จตุวาโย  นามชาติกํ  อหํ  วนฺทามิ  สพฺพทา / เม่ือจะนับลูกประคําในการภาวนา
ปริวาสใหกลาวดวยบทวา / อโห วต เม ปริสุทฺโธ สุขมาวโห ปริสุทฺโธ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง 
แลวแตความอุสาหะวิริยะของตน เม่ือจะออกจากตูบใหภาวนาวา /ปวีกสิณํ  อาโปกสิณํ  เตโช
กสิณํ / และใหระลึกถึงปริวาสอยูบอย ๆ ดวยบทวา /สพฺพาป ครุกาชาโต/ เม่ือออกมาอยูนอกตูบให
ภาวนาดวยบทวา /อหํ ปาริสุทฺโธ  ปริวาสโก/ 
 เม่ือถึงเวลาคํ่าเปนเวลาที่ควรเอาวัตร ใหภิกษุท่ีเปนปกกตัตตีกังสดาล เปนสัญญาณบอกให
ภิกษุกัมมรหะมารวมตัวกันในอุโบสถ โดยการนั่งจรดหัตถบาส ใหองคท่ีมีพรรษาออนกวาบอกวตัร
กอน เม่ือบอกวัตรแลวใหลงไปนั่งอยูท่ีดานหลังของตูบใครตูบมัน ยังไมควรเขาไปอยูในตูบ 
ในขณะท่ีนั่งอยูหลังตูบอยาไดพูดคุยกัน ตางรูปตางอยูดวยตุมหิภาวะ อธิษฐานวา /อิมํ ปริวาโส อจุตฺ
ติโน ปริสุทฺโธ มยฺหํ อธิฏามิ/ เม่ือใดรูปท่ีมีพรรษาแกกวาบอกวัตรแลวลงมาพนอุโบสถหรือวิหาร
แลว ภิกษุรูปอ่ืนจึงควรลุกจากหลังตูบแลวเขาไปในท่ีอยูแหงตน เม่ืออยูในตูบ ภิกษุท่ีเปนกัมมรหะก็
ไมควรจะเรียกหรือถามกัน แตถาอยูขางนอกตูบไมเปนไร 
 เม่ือจะเดินจงกรมในขวงจงกรมใหบริกรรมกอนท่ีจะเขาสูขวงวา / อิติป มํ พุทฺโธ สวาหาย / 
ในเวลาประมาณตี ๔ -๕ ภิกษุท่ีเปนปกกตัตตีกังสดาล เปนสัญญาณใหภิกษุกัมมรหะต่ืนลุกจากท่ี
นอนทุกรูป เม่ือกะวาภิกษุไปทําธุระสวนตัวเสร็จแลวปกกตัตตีกังสดาลอีกเพื่อใหภิกษุกัมมรหะ
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ครองจีวรใหเรียบรอยจากนั้นจึงตีกังสดาลเปนคร้ังท่ี ๓ ซ่ึงสายอรุณจะจับขอบฟาพอดีเปนเวลาท่ี
ควรปลงวัตร ภิกษุปกกตัตจะตีกังสดาลอีกคร้ังหนึ่งเพื่อเปนสัญญาณใหภิกษุกัมมรหะออกจากตูบ 
ไปยืนเรียงกันท่ีหนาวิหารหรืออุโบสถเพ่ือทําการปลงวัตรในทวาทสหัตถบาท 
 เม่ือออกจากตูบในตอนเขา ใหมาพรอมกันหนาอุโบสถ หรือวิหาร ใหสังฆปกติท้ังหลาย
ตรวจดู เม่ือเห็นวาครบจํานวนแลว ใหสังฆปกติตนฉลาดกลาวดวยบาลีวาดังนี้ 

อชฺช รตฺติยา ปุณฺณทิวเส อรุณทิวเส ภาโค สวนในคืนอันนี้ก็พ่ําเพ็งเต็มบรมวลดีงามแลว 
สายอรุณก็ข้ึนมาปรากฏสองแจงดีงามแลว ขอนิมนตพระสังฆเจากัมมรหะเจาชูตนชูองค จุงเอากัน
ปลงวัตรอันบริสุทธ์ิแหงเจาขาไวในท่ีควรกอนเทอะ 
 หลังจากนั้น หมูภิกษุกัมมรหะทังหลาย ยังไมตองปลงวัตร ใหหยุดอยูกอน รอจนใหสวาง
จริง ๆ ภิกษุปกติก็จึงกลาวคําอันนั้นข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง ภิกษุกัมมรหะก็ยังไมตองปลง จนภิกษุปกติ
กลาวคําอันนั้นเปนคร้ังท่ี ๓ แลวจึงใหภิกษุกัมมรหะปลงวัตรทุกตน 
 เม่ือถึงเวลาบิณฑบาต ใหสมาทานเอาวัตรบิณฑบาตกอนตามข้ันตอนดังนี้ 
 คํากลาวสละอติเรกลาภวา / อติเรกลาภํ  ปฏิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง 
 / อิมํ  ปณฺฑิปาติกงฺคํ  นิกฺขิปามิ / ๓ คร้ัง 
 คําสมาทานเอาวัตรบิณฑบาตวา / อิมํ ปณฺฑิปาติกงคํ สมาทิยามิ / ๓ คร้ัง 
 คําอธิษฐานบาตรวา / อิมํ  ปตฺตํ  อธิฏามิ / ๓ คร้ัง 
 ประจุบาตรวา /อิมานิ  ปมโจรานิ ปจฺจุทฺธรามิ/  
 /อยนฺตานิโข  สาสพฺพฺูพุทฺธ  ปจฺเจกพุทฺธ  สาวเกหิ  ปฏิปนฺโน 
 อิมํ  เนกฺขมฺมปฏิปทํ  ปุเรสึ  ปุเรสามิ  อิมาย  ปฏิปทาย  ชาติชราพยาธิมรณทุกขมฺหา  ปริมุฺ
จิสฺสามิ / ๓ คร้ัง 
 จากนั้นจึงไหวพระ แลวยกบาตรขึ้นใหไดระดับหนาผากแลวกลาววา /ปตฺตํ  เม นาถํ  ทุกฺข
สนฺติ กริสฺสามิ/ ๓ คร้ัง แลวจึงออกบิณฑบาต ในขณะท่ีเดินไปนั้นใหระลึกภาวนาไปวา/  โส ภควา 
อิติป อรหํ/ วาไปเร่ือย ๆ เม่ือกลับมาถึงท่ีอยูแลวใหกลาวคําแผเมตตาดวยบทวา /สพฺเพ สตฺตา สุขิตา 
โหตุ/ 
 การขอมานัตและอัพภาน 
 เม่ืออยูปริวาสไดครบ ๖ คืนแลว จึงมีการสมาทานเอามานัตตกรรมตอไปอีก ๔ คืน เม่ือจะ
ขอเอาวัตรมานัต ใหทําพิธีบูชาทาวท้ัง ๔ ในวันกอนท่ีจะขอ ๑ วัน เม่ือถึงวันท่ีจะขอมานัตมาถึง ให
ภิกษุไปรวมกันในอุโบสถมีขันแกวหาโกฐากคือพานดอกไมธูปเทียนขนาดใหญท่ีจัดเคร่ืองบูชาเปน
หาชุดอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อกลาวคําบูชา และขมาแกว ๕ โกฐากกอนโดยกลาวเปนทํานองลีลาโวหาร 
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จากนั้นจึงมีพานดอกไมธูปเทียนอีกพานหน่ึง เพื่อขอเอาวัตรมานัต ภิกษุฝายกัมมรหะจะกลาวเปน
ทํานอง ดังนี้ 
 

คํากลาวขอเอาวัตรมานตั 
  สุนนฺตุ  เทวา  วรราชนาคา อินฺโท จ พฺรหมฺมา ยมโลกปฺปราชา 
 ธรณี  จ คุตฺตา สิริมาภิธานา  อาวาสรกฺขา มาตาทิปตฺตา 
 ปุพฺพกาลเทวา สปุปฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา  ปฺจ รตฺนปูชา 
 ทานํ  โมทนฺตุ ปุฺญํ  ปวรทานเสฏเ ตสฺมา ตุมฺเห อนุโมทมานา 
  โภนฺโต เทวสงฺฆาโย  ฟงราหมูเทพทาวเทพา 
 ทังนรานรินท    อสุรินทเจาฟาจุงต้ังหนาอยูดาฟง 
 ยังตัมพลระสุภสาร   ทีนี้จักไขจิระกาลเปนตํานานบทบาท 
 ต้ังแตอาทิสาตาคีริยักษ   ตระหมวนชนกัออกปาก 
 เปนวลีบทบาทต้ังวานะโม  ในบทวาตัสสะเปนปฐมะทุติยา 
 ราหูอสุรินโทนบนอมไหววนัทา  ในบทวา ภควโต กิเลโส 
 สิรสาส่ีทาวคือราจา   ชมช่ืนหนาอนโุม 
 ในบทวาอรหโต    หักราโคหมูมลทิน 
 มัฆวาคือองคอินท   เฉลิมหวานไหวกราบบังคม 
 ในบทวาสัมมาสัมพุทธัสสะ  เปนอนันตะท่ีสุดสม 
 บทท่ีมหาพรหมพระสงไหวกลาววางวอน ปางเม่ือพระเจาโคจรชั้นฟา 
 ตาวติงสาปราณ ี    ชมพูเทพานาคครุฑยุทธยอยอมยินด ี
 เทพาทังหาตน    แปลงคําพลวานะโมที 
 ผูขานอมอัญชุลีทังสิบนิ้ว   ต้ังหวางค้ิวกราบบังคม 
 แตพระนารายณสืบสายมา  ตัดโทษทุกขาพรหมวาทรุกชาติพิมานมวล 
 พายตํ่าใตพื้นไอสวร   สัพพคุณธัมมครุฑนาคน้ําหมูนาคี 
 นางธรณีจําจื่อหม้ันทักขิโณ  เทพชูรักโขปพพโตอยูจอมเขา 
 หรทัยจุงงามเงา    ชมช่ืนหนาอนุโมทนา 
 เซ่ิงวรทักขิยะ    ทานปรามิสสปูชา 
 แหงเราทังหลายในครากาลบัดนี้  ชูตนชูพระองคเท่ียงแทดีหลี 
  โย สนฺนิสิโน...   ตํ ปนฺนมามิ  สงฺฆํ 
 โย วรพุทฺธพิมฺโพ   วรจิตฺตปฺจมาเรชิโน 
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 วรเสฏฐหโรติ    ทุกฺขาปวร ทุกฺขาปมุเค วนฺทามิ หนฺตํ 
 วรพุทฺธพิมฺพํ    ขาแดพระสรีสิงหโสด 
 ดูวิโรจนรุงเรืองไร   พระหมูมารัยลุบลาภแลวประหญาสัพพัญู 
 พระผานแผวลือเลิศแลวไดเปนครู  สมภารพระชวยชูส่ังสอนสัตวเทพนิกรกาย 
 นําสัตตใหเถิงสุขพนจากทุกขในอบาย ไดเปนครูแกนรเทพเนาวนาน 
 บัดนี้สวนตนพระกเขาสูเวียงแกว  อันเลิศแลวละสงสาร 
 ไวแตพุทธศาสนาสารูปอันอุฬาร  เปนท่ีไหวแหงใจจง 
 ผูขานอยนพพระธัมมอันช่ืนชอย  แปดหม่ืนส่ีพันขันธ 
 นพพระอริยะสังฆะ   วรทักขิเณยยา 
 บําบัดบาปในโลกา   นิรวเสสาจิ้งธอน 
  สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระปญจรัตนแกวเจาหาโกฐาก 
 มีศรีสัพพัญุพระพุทธเจา  เหงาสัพพยุตตาธิคุณสันทร 
 ปรวิสุทธสากยมุนีศรีรัตนโคดม  บรมสาสดาเปนเคา 
 แลพระนวโลกุตตรธัมมเจา  เกาประการสิบกับทังปริยัติคัมภีรโรจน 
 โสดวิสุทธาคัมภิราเลิศกวาง  ยิ่งกวาทางสมุทรใหญวังใส 
 อันเกิดมาในพุทธวิสัยบผอน  เปนธัมมรสออนเชียงคราน 
 และพระอริยะสังฆคณาจารยสองหมู คือสมมติสังฆนําเสียยังสัพพกิเลส 
 อันทรงยังสมณะเพสรุงเรืองงาม  หาพันพระวัสสาตามเปนท่ีต้ังสืบสายมา 
 บัดนี้ผูขาทังหลายอันเปนพระ  ชินสังฆทังสองคณา 
 อันเขามาอยูในวิหารสีมาท่ีนี้  ทังมวลตะหมวนวาได...พระองค 
 ก็บังเกิดดวยกุสละสมานฉันท  พรํ่าพรอมนอมเขามาใน 
 ญาณสัมปยุตตจิตติตรองรับ  กับตามยังอาณาสิกขาบทอาญา 
 ตามพุทธานุญาตคราดต้ังไว  เพื่อใหชําระเสียยังอาบัติขันธะ 
 ปฏิจฉันทะโทสาปตติอันมีใน  ขันธะสันตระทังมวลบใหเศษ 
 เหตุนั้นพระสังฆะกัมมรหะเจาทังหลาย กฎหมายวาได...พระองค 
 ก็ไดถือเอายังวัตรปริวาสกัมม  อยูรักษาศีลจตุรัตติปญจมทิวา 
 เปนปริปุณณาบัวรมวลแลว  บัดนี้ก็ควรเถิงแกมานัตตกัมมอันยิ่ง 
 ผูขาทังหลายจ่ิงไดตระหมวน  ตกแตงนอมนํามายังมธุบุปผา 
 ลาชาปุชุปกรณะวิเศษ   เหตุเพื่อจักมาขอเอา 
 มานัตตกัมมอันบริสุทธ์ิดวยบทวา  อุตตุริจฉารัตตังภิกขุมานัตตยะ 



 
๓๘

 ปฏิปชชิตัพพังนั้น   เซ่ิงพระสังฆะเจาปกกติเจาชูตนแลว 
 เพื่อจักขอยูหอมหยับ   จิตใจพ่ําเพงยังวัตรทังหลาย 
 ใหส้ินสารัตตปริปุณณะ   ตราบเถิงอัพภานกัมมเปนท่ีบัวระมวล 
 ควรตามดั่งพุทธโอวาทคราดต้ังไว  เพื่อใหชําระเสียยังอาบัติขันธะ 
 ปฏิจฉันนะโทสปตติทังหลาย  หมายมีสังฆาทิเสสปตติเปนตน 
 เพื่อหื้อพนจากโทษในบัญญัติ  สิกขาบททังมวลวาฉันนี้แทดีหลี 
  บัดนี้ผูขาทังหลายมวลพรํ่าพรอม นอมนํามายังเขาตอกเตมขันช่ืนชอยลาชา 
 เทียนธูปบุปผาถูกถานหลายอัน  มาฐปนาต้ังไวเปนหาโกฐาก 
 ในปฐมะภาคอันตนหัวทีนั้น  เพื่อจักขอสมมายังพระมุนี 
 สรีสากยะโคดมปรมติโลกาจารย  มีสมพารหากไดสรางไวแลว 
 นั่งเหนือแทนแกวปราบพลมาร  มีสัพพัณณรังสีหกประการ 
 กระหวัดแกวงเกี้ยวนิรันดรเริง  ใครใดไดรํ่าเพิงบังคมครบ 
 ยอมพนจากทุกขในสงสาร  ผูขาทังหลายกนมัสการกราบไหว 
 นบบาทไทภิวันทา   คําปรารถนามีมากนอย 
 อยาคลาดคลอยขาดเหยหาย  แสนบาปฝูงอนทรายจุงหลีกพนจากสันดาน 
 ปณิธานเยื่องนี้ไส   ขอจุงไดดั่งคําคระนิงเท่ียงแทดีหลี 
  ในทุติยะโกฐากวิภาคอันถวนสอง ผูขาทังหลายกเพื่อจักมาปองสําแดงปูชา 
 สมมายังพระนวโลกุตตรธัมม  อปรมัตถะคัมภิเรจ 
 อันพระเทศยอยกไตรปฎกจับจอด  เพื่อบหื้อรอดสักบทเปนธัมมรสโอวาท 
 เปนหฐชาติเรืองไร   แปดหม่ืนตราไตรนอกนั้นเกาพัน 
 จัดเปนขันธถูกถวนปูชา   เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
 ขอหื้อบาปนั้นคลาดหายเสีย  แกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแทดีหลี 
  ตรีปรมะโกฐากวิภาคอันถวนสาม ผูขาทังหลายกแตงขันตามปูชา 
 และสมมายังวรบาทจักร   และสารีริกธาตุทังมุนีราชพิมพา 
 อันเขามาฐปนาต้ังไวในถูปเจดีย  อารามท่ีนี้ทังมวลบหื้อเศษ 
 และอันต้ังอยูในมหานครประเทศชมพู อันมีในเมืองลังกาดูประเสริฐ 
 ทังนาครัฐเลิศแลวตาวติงสา  ผูขาทังหลายกถวายปูชากราบไหว 
 นบบาทไทสิรสา    เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
 ขอจุงหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน ในจตุตถขันโกฐากวิภาคอันถวนหนา 
 ผูขาทังกรูจักท่ีควรปูชา   เพื่อจักขอสมมายังมหาโพธิรุกขตนประเสริฐ 



 
๓๙

 อันพระบังเกิดตรัสประหญา  มีชาติเช้ือวงศาแพรพอกบานงาม 
 อันต้ังอยูในอารามท่ีนี้เปรเคา  กดแขวดเขาอาณา 
 ปรากฏในโลกาทุกแหง   ผูขาทังหลายกตกแตงนอมปูชา 
 เพื่อจักขอปูชาบประมาท   ขอจุงหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน 
  ในปญจขันธพอแพง  ผูขาทังหลายกแตงสมมา 
 ยังพระอริยะสังฆคณา   สืบเช้ือวงศาถูกถานพุทธวินัย 
 ทรงศีลใสตามพุทธจารีต   จํานีตอินทรยอันปฏิบัติตามพุทธโอวาท 
 หลอนผูขาทังหลายหากไดประมาทผิดคลอง เหตุบตรัสครองแจงเจตน 
 บรูเหตุผิดผวน    หลอนไดกระทําการอันบควรผิดแผก 
 เม่ือใจฟุงแตกเปนอนาทร   เพราะวาภวันตรมาขับไดเส้ียงบอาจหวลหัน 
 ผิบมีในปจจุบันหลอนมีในอดีตชาติ ใครบอาจจักคณนา 
 ผูขากขอสมมาขอพระแกวไตรตรา จุงขะมาอดโทษขอพระแกวเจาโผดผานีแดธอน 
  สาธุ อชฺชโย  โน  ภนฺเต  อชฺฌคมายถาพเล 
 ยถามูลเห  ยถาอกุสเล   มยํ  พุทฺธ ธมฺมสงฺฆะ 
 กมฺมฎฐานทายกาจริยสงฺขาเตสุ  ปฺจรตนตเยสุ 
 อวิวาย  ทิวารโหวา  อตีเตวา  ปจฺจุปฺปนฺเนวากาเยนวาจายะ 
 มนสาวาปมาทํ  วา   ปมาทมคฺคารวมก 
 ริมหาอคฺคารวํมนิมหา   อปฺปราธํอกาสิมหา 
  เตสนฺโน  ภนฺเต อจฺจยํ  อจฺจยโต  ทิสฺวา ปฏิคคนฺหนฺตุ 
 อายติงสํวิรงฺย    อายติสํวริสฺสามิ นปุเนวํ 
 กริสฺสาม สารจฺจ    คุรุคารวมหาปฺญา 
 มหากุสลเจตนา    อมฺหากํ  อนุกมฺป  อุปฺปาทาย 
 ทีฆรตฺตํอฏฐาย    หิตาย  สุขาย  ยาว  นิพฺพานา 
 ยสํวฒนฺตุโน    ธิคมา อิทํ  โน  ธุปฺปุปฺผาลาชา 
 คารวปฺจรตนกมฺมํ   อเภชฺชอสาธารณ 
 สพฺพโลกุตฺตร    สมฺปตินํ  อรหตฺต 
 มคฺคญาณํ  ตินฺนํ    นิพฺพาน  ปจฺจโย  โหตุ  โน 
 ดวยเตชปรมามิสปูชาเยื่องนี้ไส  ขอจุงใหแลวยังทิฏฐธัมมิก 
 สัมปรายิกเจ็ดประการ   มีประธานวาทีฆาอายุ วัณณะ 
 สุขุ พละ  ปฏิภาณะ   อโรคะ อธิปไตยยะ 



 
๔๐

 กานกุงรุงเรืองประเทืองเมืองมาส  ดูวิลาสโสธนาการบานงาม 
 ในวรพุทธศาสนาหื้อไดอยู  ปฏิบัติปริยัติสมิทธิบัวรมวล 
 ควรแกเจโตวรปณิธานสิงสาดปรารถนา แหงผูขาทังหลายมีดวยประการฉันใด 
 กจุงใหสมสาโรจน   เปนดั่งแกวมณีโชติลูกช่ือวาสัพพการ 
 จุงหื้อบัวรมวลพ่ําเพงเตมงาม  เปนดั่งพระจันทรมัณฑละ 
 อันข้ึนมาในพื้นปตูละอากาส  ดูวิลาสโสธนการบานงาม 
 ในทามกลางหมูดาวทังหลายน้ัน  จุงจักมีแกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแตดีหลี 
 เม่ือจบแลวจึงไดทําการจรดหัตถบาทใหถูกตองใหภิกษุท่ีมีพรรษาแกกวาภิกษุรูปอ่ืนท่ีอยู
ในกลุมกัมมรหะดวยกันเขาไปขอสมาทานเอามานัตตกรรมกอน ตามข้ันตอน 
 อธิษฐานมานัตวา /มานตฺโต  สุจิโน  ปริสุทฺโธ  มยฺหํ  อธิฏามิ/ 
 อีกบทหนึ่งกลาววา /มานตฺโต  สุกฺขุมโม  สุกมุอาโห  อธิฏามิ/ 
 คําระลึกถึงมานัตวา /นหีน กมฺภิรํ  ยกณฺฑํ/ 
 เม่ือสมาทานเอามานัตแลวยังไมตองปลง ใหกลาวคําขอเอาอัพภาณกรรมตอไปเลยดวย 
บทวา 
 /อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา - อทาสิหํ  จิณฺณมานโต  สงฺฆอพฺภานํ  ยาจามิ / วา ๓ คร้ัง 
 คําอธิษฐานอัพภานหรือลางอาบัติวา / พุทธ สํ นมนอินเอนเมนมิ/ 
 ภิกษุปกกตัตจะสวดญัตติกรรมวาจา เม่ือองคสวด ๆ ไปถึง “เอวเม ตํ ธารยามิ” ทอนปลาย 
ใหรูปท่ีกําลังขออัพภานกรรมลุกออกไป รูปตอไปเดินเขาเขาแทนท่ี รูปท่ีออกไปก็ไปนั่งแทนรูปท่ี
ลุกไปนั้น เพื่อไมใหหัตถบาทขาดเสีย กระทําดังนี้ไปจนครบจํานวนภิกษุ 
 เม่ือสมาทานเอาวัตรแลวลงมาท่ีตูบ ทําตามข้ันตอนดังนี้ 
 กอนเขาตูบวา  /อิมํ  วิหารํ  คนฺธกุฏี  นิสายปพฺพชา  อธิฏามิ / ๓  คร้ัง 
 ภาวนาในตูบวา /หทยํ  ปอุชรํ 
 ภาวนาหนาตูบวา /นหิน  กุมฺภิรํ  ยกนํ/ 
 ภาวนาหลังตูบวา /เถยฺยมชรํ  จิตฺตํ/ 
 นับลูกประคําวา /มานตฺตํ  สุจินํ  มยฺหํ  ปริสุทฺธํ/ รอยคร้ัง พันคร้ัง ก็ดี 
 เม่ือครบ ๑๐ คืนแลว ถือวาภิกษุท่ีทําการอยูกําหรือเขาปริวาสกัมมไดพนจากอาบัติ
สังฆาทิเสส และอาบัติเบาอยางอ่ืนเปนภิกษุท่ีบริสุทธ์ิ เปนการรับรองจากภิกษุอ่ืนดวยวาบริสุทธ์ิ
และใหมีพานดอกไมรูปเทียนเพื่อเอาอัพภานจากภิกษุปกกตัตคือขอคํารับรองวาเปนผูบริสุทธ์ิแลว 
จากนั้นจึงกลาวคําลางอาบัติวา 



 
๔๑

 อพฺภาวา  อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  สงฺฆาทิเสสา  อาปตฺติโย  อาปชฺชึ อาปตฺติปริยนฺตํ น ชานามิ  
รตฺติปริยนฺตํ  น ชานามิ  อาปตฺติปริยนฺตํ  นสรามิ  รตฺติปริยนฺตํ  นสรามิ  อาปตฺติปริยนฺเต  เวมติโก  
รตฺติริยนฺเต  เวมติโก  โสหมฺภนฺเต  สงฺฆตาสํ  อาปตฺตินํ  สุทนฺตปริวาสํ  ยาจึ  ตสฺเม สงฺโฆตาสํ อาปตฺ
ตินํ  สุทนฺตปริวาสํ  ยาจึ  ตสฺเม  สงฺโฆตาสํ  อาปตฺตินํ  สุทธนฺเต อทาสิ  โสหมฺภนฺเต  ปริวฎฐปริวาโส  
อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติดย  อาปชฺชึ  อปฺปฏิจฺฉนานโย โสหมฺภนฺเต สงฺฆํ  ตาสํ  
สมฺพหุลานํ  อาปตฺตินํ  ปฏิจฺฉนานนฺจ  อปฺปฏิจฉนานนฺจ สารตฺตํ มานตฺตํ  ยาจึ  ตสฺเม  สงฺโฆ สมฺ
พหุลานํ  อาปตฺตินํ ปฏิจฺฉนานฺจ อปฺปฏิจฺฉนานฺจ สารตฺตํ  มานตฺตํ  อทาสิ  โสหมฺภนฺเต  จิณฺณ
มานตฺโถ  สงฺฆํ  อพฺภานํ  ยาจามิ// 
  คําลางอาบัติวา / พุทธสํ  น มินอินเอนเมนมิ/ 
  คําถอนอาบัติวา/ สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ  อยํ  สโภ  สงฺโฆ สภาคํ อาปตฺตึ  อาปนฺโน 
ยทา อยํ ภิกฺขุ  สุทฺธํ  อนาปตฺติกํ  ปสฺสิสฺสติ  ตทา  ตสฺส  สนฺติเก  อาปตฺตึ  กริสฺสตีติ 
  คําปลงปริวาสวา / อิมํ  วิหารํ  คนฺธกุฏึ  นิสาย  ปพฺพชา ปฏิกฺขิปามิ – ทุติยะ - ตติยะ 
 
๓.๒  รูปแบบและวิธีการเขานิโรธกรรมในลานนา 
 ๓.๒.๑  รูปแบบการเขานิโรธกรรม 
 การเขานิโรธกรรมในลานนา ไดทําตามรูปแบบการเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับของครูบา
เจาศรีวิชัย โดยใหขุดหลุมลึก ๑ ศอก กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลวสรางซุมฟางครอบใหมีความสูงแค
เลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา ฉันแตน้ําเพียง ๑ บาตร ท่ีนําเขาไปดวย มีผาขาวปู 
๔ ผืน รองน่ังแทน อันหมายถึง อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีเสาซุม ๘ ตน แทน
ความหมายวามรรคมีองค ๘ ยอดซุมปกธงฉัพพัณณรังสี อันมีความหมายวาปญญา ราชวัตรลอมซุม
มี ๙ ช้ัน แทนความหมายวาโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ รวมเปน ๙ ซ่ึงการเขา
นิโรธกรรมจะทําในสถานท่ีสัปปายะ หางไกลผูคน โดยมีชาวบานจัดเวรยามรักษาในรัศมี ๑๐๐ 
เมตร เพื่อปองกันการรบกวน 
 การเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับลานนา จะตองมีพระสงฆ จํานวน ๕ รูป รับรองความ
บริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนท่ีรูกันดีในหมูศิษยานุศิษยแลววา การไดรวมกันทําบุญตักบาตรกับพระสงฆผูซ่ึง
ออกจากนิโรธกรรมนั้น จะไดรับอานิสงสอยางยิ่งใหญโดยทันที มีสวรรคและพระนิพพานเปนเบ้ือง
หนา ชวยใหหมดทุกข หมดโศก ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีโชคลาภ และหากแมต้ังจิตอธิษฐานใน
ส่ิงท่ีเปนกุศลกรรมแลว ก็จักสําเร็จสมหวังดังท่ีไดปรารถนาทุกส่ิงทุกประการ 
 
 



 
๔๒

 ๓.๒.๒  วิธีการของการเขานิโรธกรรม 
 วิธีการของการเขานิโรธกรรมจะแตกตางจากการเขากรรมอยางอ่ืน เพราะจะไมมีพิธีกรรม
หรือข้ันตอนมากนัก จะมีก็แตเพียงวิธีการปฏิบัติข้ันอุกกฤษฏ คือข้ันสูงสุดตามแบบอยางครูบาเจา
ศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทย ซ่ึงวิธีการดังกลาวนั้น คือ 

๑) งดฉันอาหารทุกประเภท 
๒) งดฉันน้ําทุกชนิด 
๓) งดการถายหนัก (งดอุจจาระ) 
๔) งดการถายเบา (งดปสสาวะ) 
๕) งดการนอนหลับ ท้ังกลางวันและกลางคืน 
๖) งดการลุกจากอาสนะ (ท่ีนั่ง) 
๗) งดการพูดจาดวยการปดวาจา 
๘) อยูลําพังบนแพลอยกลางน้ํา 
๙) ปฏิบัติกรรมฐาน ภาวนาอธิษฐานจิตใหสาธุชนท่ีไปขอพรหนากุฏิ 
ดังนั้น จะเห็นไดวา วิธีการของการเขานิโรธกรรมในลานนานั้น ไมมีลําดับข้ันตอนท่ี

สลับซับซอนเหมือนการเขากรรมอยางอ่ืน แตเปนวิธีการท่ีเนนการปฏิบัติอยางเครงครัด เหมือน
ธุดงควัตรข้ันอุกฤษฏ ซ่ึงผูเขานิโรธกรรมนั้น ตองเปนผูท่ีมีความอดทนอยางสูง จิตใจม่ันคง หนัก
แนน มีปฏิปทาจริยาวัตรเรียบรอยงดงาม และมีศีลบริสุทธ์ิ จึงจะเขานิโรธกรรมตามวิธีการดังกลาว
ไดอยางแทจริง 
 
๓.๓  รูปแบบและวิธีการเขาโสสานกรรมในลานนา 
 ๓.๓.๑  รูปแบบการเขาโสสานกรรม 

การเขาโสสานกรรม หรือทุเจาเขากํานี้ เปนพิธีอยางหนึ่งในพุทธศาสนา ซ่ึงพระสงฆจะอยู
ในปาชาหรือสุสานตองเขาไปพักอยูโคนไมใหญในปาชา แตละตนหางกันพอประมาณ จึงมีช่ือ
เรียกวา อยูรุกขมูล หรือเขารุกขมูล ในพิธีกรรมดังกลาว พระสงฆจะตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยาง
เขมงวด จึงเรียกอยางหนึ่งวาเปนการท่ีพระสงฆอยูกํา หรือ เขากํา เพราะจะตอง กํากิน กําอยู คือ 
สังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด ท่ัวไปมักเขียนวา “เขากรรม อยูกรรม” 

ทุเจาหรือพระสงฆท่ีจะเขาพิธีโสสานกรรมน้ี จะตองถือวัตรปฏิบัติโสสานิกังคะ การอยูปา
ชาเปนวัตรคือพระภิกษุจะท้ิงท่ีอยูของทานเปนการถาวรหรือช่ัวคราว เพื่อตองการบรรเทาความหวง
หาอาลัยตอวัตถุขาวของที่ไดรับจากการถวายโดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้น
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ก็จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนา ท้ังท่ีเปนสามเณรและทายกทายิกาไปดวย เพื่อจะไดบําเพ็ญและ
ภาวนาเพื่ออุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษของตน 

เม่ือพระภิกษุปรารถนาท่ีจะจัดพิธีเขาโสสานกรรมแกทายกทายิกาแลว ก็จะมีการแผวถาง
ทําความสะอาดปาชาแลวปลูกตูบ (กระทอม) หรือเพิงสําหรับพิธีนี้เปนเพิงหมาแหงนหางกัน ๕ - 
๑๐ วา เรียงรายกัน มีหลังคาและก้ันฝาเพียงสามดานไวดานหนาเปนชองทางเขาออก ท้ังหมดนี้ใช
ฟางขาวและไมไผเปนวัสดุ จํานวนของกระทอมฟางดังกลาวนี้อาจทําใหเกินจํานวนของพระภิกษุท่ี
จะเขาโสสานกรรมไวบาง เผ่ือพระจากที่อ่ืนจะมารวมพิธีดวย เม่ือเจาอาวาสวัดเจาของปาชาจะออก
นิมนตพระสงฆจากวัดใกลเคียงใหเขารวมพิธีโดยกําหนด ๕-๗ วัน โดยมากพระจากวัดอ่ืนก็มักจะ
ไมขัดของ 

การที่พระสงฆเขากํานี้ ถือวาพระสงฆกําลังบําเพ็ญพรตอยางอุกกฤษฎ ชาวบานมักจะถือวา 
การทําบุญกับพระในชวงนี้จะมีอานิสงสแรง ดังนั้นจึงมีศรัทธาประชาชนไปรวมทําบุญใหทาน เชน 
ตักบาตร ฟงเทศน เปนตน ท้ังนี้ถือวาการท่ีไดตักน้ําอาบถวายพระในชวงนี้จะมีอานิสงสมาก ในชวง
นี้ ภิกษุผูเปนประธานจะนําลูกตูบหรือพระภิกษุท่ีอยูในตูบทํากิจกรรมดังตอไปนี้ คือ 

๑. ไหวพระ 
๒.  สวดมนต 
๓.  เทศนาแกประชาชนผูมาในพิธี 
๔.  นั่งภาวนาตามกองฟอนหรือเชิงตะกอน 
๕.  บังสุกุลและแผเมตตา 
๖.  เดิน จมขม  จมกรม หรือการจงกรม 
๗.  ภาวนาในตูบท่ีพักของตน 
๘.  รับเอาอาหารเพื่อเปนกริยาทาน 
๙.  เปนผูนําในการกอสราง 
 

 ๓.๓.๒  วิธีการของการเขาโสสานกรรม 
วิธีการของการเขาโสสานกรรม ทุกคนจะมารวมกันท่ีผามใหญ หรือปะรําพิธีท่ีประชาชน

จะมาฟงธรรม หรือฟงเทศน โดยจะทําท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปและอาสนะสงฆ เม่ือพระสงฆมา
พรอมกันตามเสียงระฆังสัญญาณท้ังในเวลาคํ่าและเชาแลวพระภิกษุท่ีเปนประธานจะโยงขันซ่ึงเปน
ขันแกวหาโกฐากหรือยกพานดอกไมธูปเทียนซ่ึงจัดเปนหาสวนเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ครูบาอาจารย และองคกัมมัฏฐาน ดวยคําบูชาขันแกวหาโกฐาก ดังนี้ 
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คําขึ้นขัน ๕ โกฐาก๔ 
โย  สันนิสินโน  วะระโพธิมูเล มารัง สะเสนามาระ วิชชะโย โย โลกุตตะโม ตัง  ปะนะมามิ 

พุทธัง อัฎฐังคิโก อะริยะปะโท ชะนานัง โมกขะปะเวสายะ อุชุจะมัคโค  อะยัง สันติกะโร ปานิยานิ
โก ตังปะนะมามิ ธัมมัง สังโฆ วิสุทโธ วะระทักขิเณยโย สันตินทะ ริโย สัพพะมาระ ปหิโนคุเณหิ  
อเนเกหิ  สมิทธิปตโต อะนาสะโว  ตํ ปะนะมามิ  สังฆัง นะมามิ พุทธัง คุณะสาคะรันตัง นะมามิ 
ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง นะมามิ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง นะมามิกัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปายัง  
นะมามิ กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง นิพพานะมะคุทเทสะกัง อัจจะโย โน ภันเต อัชฌะคะมา  ยะถา
พะลัง ยะถามุฬหัง ยะถาอะกุสะลัง เย มะยัง พุทธะธัมมะสังฆะกัมมัฏฐานะทายะกาจะริยะสังขาเตสุ 
ปญจะสุ ระตะนัตตะเยสุ อตีเต วา ปจจุปนเน วา อะวิวา  ยะทิวา  ระโห วา กาเยนะ  วา  วาจายะ วา 
มะนะสาวา   ปะมาทัง  วา  อะกาสิมหา  ทิสะวา  ยะถาธัมมัง  ปะฏิกกะโรมะ เตสันโน  ภันเต  
พุทธาทิระตะนะปญจะกัง  อะนุกัมปง  อุปาทายะ   อัจจะยัง  อัจจะยะโต  ปะฏิคคัณหาตุ  ขะมันตุ  
อายะติง สังวะริสสามะ  นะ ปุเนวัง  ปะฏิกกะริสสามะ ฯ 

พุทธะปูชา  มะมหาเตชา ธัมมะปูชา มหาปญหา สังฆะปูชา มะหาลาภา ปูชาระเห ปูชายะโต  
พุทเธ  ยะทิจะ สาวะเก  ปะปญจะสะมะติกกันเต ติณเณ โสกะปะริเทเว เต ตาทิเส ปูชายะโต นิพพุเต 
อะกุโตภะเย นะ สักกา ปุญญะสังขาตุง อิเมตตะมะป เกนะจิ อิมินา อัคคิธุปปะปุปผาลาชา ปูชา
คาระวะกัมเมนะ เมตเตยยะพุทธัสสะ ทัสสะนัญจะ ลาภะมิหัง  ยาวานุปชชะเต  พุทโธ  เมตเตยโย  
เทวะปูชิโต  สังสาเร  สังสารันโตป  อะปาเยนะ  ขะมามิหัง สาธุ โอกาสะ 

ขาแดพระแกวเจาทังสาม และพระปญจแกวเจาหาจําพวกหมายมีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนเคา เปนประธาน บัดนี้ สมณศรัทธาผูขาตังหลาย กจิ่งไดขงขวายตกแตงนอมนํามายังธุปบุปผา
ราชาดวงดอกเขาตอกดอกไมรําเตียน ไสไวเหนือขันปนไวเปน หา โกฐาก สวนปฐมะวิภาคเบ้ืองตน
หัวทีขอถวายปูชาองคพระมุนี สะหล๋ีสัพพัญุพระพุทธเจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนทุติยโกฐาก 
วิภาคถวนคบ สอง ขอถวายปูชายัง พระนวโลกุตตรธรรมเจาเกาประการ สิบ ตังพระปริยัตติธรรม
เจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนตติยโกฐาก วิภาคถวนคบสาม อันบานงามบเสา ขอถวายปูชายังพระ
อริยะสังฆะเจาเหงาวะระตักขิเณยยะ ต้ังแตพระมหาโกฑัญญะมารอมเถิง สมมติสังฆะเจา ปูชาแลว
ลวดสมมา สวนจตุถโกฐากวิภาคอันถวน ส่ี สัทธาผูขาตังหลายถวายปูชายังพระกัมมัฏฐานเจา สอง 
ประการคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐานอันเปนเหตเปนอุบายหื้อปนนสัต ท้ังหลายได
รอดยังมัคคผละนิพานเจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนปญจโกฐากอันถวนหา สัทธาผูขาตังหลายขอ
ถวายปูชายังครูบาอาจารยอันส่ังสอนอรรถธรรมฐานต้ังแตแลกพระมหากัสสปะเถรเจามารอดมาเถิง
                                                 

 
๔ สัมภาษณ พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ  ๑๘  มกราคม  ๒๕๕๑. 



 
๔๕

ยังพระพุทธบาท พระธาตุเจดีย ตังไมสะหล๋ีมหาโพธิกับตังพระเจาลานโกฏิอสงไขย กับตังพระเจา
อริยเมตไตยตนจักมาปายหนาผูขาท้ังหลายขอถวายปูชาสมมาวาสันนี้ดีหล๋ี แมนสัทธาผูขาตังหลาย
ไดปมาทะบคบบยําดวยทวารท้ัง สาม อิริยาบถท้ัง ส่ี รูแจงถ่ีไดกระทํา กดีบรูแจงถ่ีหากไดกระทํากดี 
ขอพระแกวท้ัง สาม และพระปญจแกว หา จําพวก ขอจุงขะมารารดอดโทษเสียแกผูขาท้ังหลายเพื่อ
บหื้อเปนณีวรธัมม กัมมอันจักหาม สัคคมัคคหนทางไปสูช้ันฟาและเนรพานเสียแกผูขาทังหลายจุ
ผูจุคนจุใหญนอยจายยิงนั้นจุงจักมีเท่ียงแตดีหล๋ี อิทํโน อคิ พหุ บุปผาราชา สูมาคารวะ ทานํ อเภชชา 
อสาธารณ โลกิย โลกุตฺตร มคฺคผล นิพพานปจฺจโย โหตุโน นิจฺจํ ฯ 
 หลังจากท่ีกลาวคําข้ึนขัน ๕ โกฐากเสร็จแลว จากนั้นก็จะมีการไหวพระสวดมนตตามลาํดบั
ดังนี้ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ (๓ จบ) 

พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ ฯ 

 ท้ังนี้อาจมีการเพิ่มหรือลดบทสวดมนตบางก็ไดตามท่ีเห็นวาเหมาะสม หากมีการเทศนดวย
แลว อาจจะสวดแบบยอมากกวาสวดเต็มรูปแบบ การเทศนส่ังสอนแกประชาชนนั้นมักจะกระทํา
สองเวลา คือ เวลาเชาและเวลากลางคืน ซ่ึงอาจเปนการเทศนตามคัมภีร เทศนดวยปฏิภาณ เทศน
ปุจฉาวิสัชนา หรือการเทศนแบบใชเสียงและลีลาอยางใดอยางหน่ึงก็ได หากเทศนตามคัมภีรแลว
มักจะใหคัมภีรมหาวิบาก มาลัยโปรดโลก ตํานานพระญาอินท มูลนิพพานหรือนิพพานสูตร เปนตน 
 สําหรับกิจกรรมประจําวันของพระสงฆท่ีเขาโสสานกรรมก็คือ การไหวพระสวดมนต 
เทศนาอบรมส่ังสอนประชาชน การนั่งภาวนาบนกองฟอน บังสุกุล แผเมตตา เดินจงกรม การรับ
ทานขันขาว และการเปนผูนําในการพัฒนาส่ิงท่ีจะเปนสาธารณประโยชน การเขาโสสานกรรมถือ
เปนประเพณีท่ีพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดถือเปนวัตร ปฏิบัติมาต้ังแตสมัยโบราณกาล โดยถือ
เปนกิจกรรมงานทําบุญ ทํากุศล ท่ีพระสงฆและประชาชนรวมกันทํา เพื่อใหเกิดประโยชนแกตน
และสังคม จนทําใหกลายมาเปนประเพณีท่ีไดทําสืบตอกันมาจนตราบถึงทุกวันนี้ 



 
๔๖

 วิธีการที่นิยมกันมากคือการภาวนารอบกองฟอนกลาวคือ การที่พระสงฆหัวหนาจะนําเอา
ผาปูนั่งไปวางนั่งท่ีตําแหนงหัวของเชิงตะกอนและภิกษุรูปอ่ืน ๆ ก็จะนั่งตามลําดับโดยรอบ องค
ประธานจะนําสวดกัมมัฏฐานแลวนั่งภาวนา อุบาสกอุบาสิกาก็จะนั่งภาวนาไปดวย เช่ือวาจะมี
อานิสงสไปโปรดผูวายชนมนั้น ๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจมีการทอดผาบังสุกุลท่ีกองฟอนดวยก็ได นอกจาก
การเดินจงกรม แลวส่ิงสําคัญท่ีพระสงฆจะทําการก็คือการภาวนาอยูในตูบหรือในเพิงของตน โดย
ภาวนาทั้งตอนท่ีจะเขานอนและตอนต่ืนนอนซ่ึงหากภิกษุรูปใดงวง ก็จะออกไปเดินจงกรมเสีย
สักครูหนึ่งแลวคอยไปนั่งภาวนาอีก ในการประกอบพิธีโสสานกรรม หรือทุเจาเขากัมมนี้ นอกจาก
จะมีอานิสงสมากแลว การที่ประชาชนมารวมทําบุญกันมากนี้ ก็ยอมจะเปนท่ีมาของทุนทรัพยท่ีจะ
นําไปใชในสาธารณกุศล เชน การสรางศาลาในปาชา หรืออ่ืน ๆ ตอไป 
  
๓.๔  รูปแบบและวิธีการเขารุกขมูลกรรมในลานนา 
 ๓.๔.๑  รูปแบบการเขารุกขมูลกรรม 
 รุกขมูลกรรม เปนหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสามเณรไดประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส แตไมไดทรงบัญญัติไวเปนขอบังคับ ใครจะปฏิบัติหรือไมก็ไมมีโทษ แตถา
ใครปฏิบัติก็จะมีผลดีเพราะจะทําใหผูท่ีปฏิบัติมีจิตใจประณีตยิ่งข้ึน ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรง
แนะนําและสรรเสริญผูปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุผูแรก
บวชรับนิสสัย ซ่ึงเรียกวาปจจัยเคร่ืองอาศัยของบรรพชิต มี ๔ อยาง คือ เท่ียวบิณฑบาต นุงหมผา
บังสุกุล อยูโคนไม (รุกขมูล) และฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา จึงกลาวไดวา การอยูโคนไม (รุกขมูล) 
เปนสถานท่ีอยูของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมาแลว ภายหลังมีพระบรมพุทธานุญาตใหอยูในกุฏิ 
วิหาร สถานท่ีมีท่ีมุงบัง ตอมาจึงไมมีการถืออยูโคนไมเปนท่ีอยูอาศัย๕ ภายหลังจึงมีขออนุญาตให
ปฏิบัติเปนกรณีพิเศษ เรียกวา ธุดงค มีท้ังหมด ๑๓ ขอ การเจขารุกขมูลกรรม นับเปนหนึ่งในธุดงค 
๑๓ นั้นดวย 
 การเขารุกขมูลกรรมในลานนานั้น นิยมเขากันในชวงฤดูหนาว เพราะไมตองมีความกังวล
เร่ืองฟาฝน และรูปแบบท่ีนิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือปาชา อันท่ีจริงจะเขากรรมท่ีไหนก็ไดท่ีมี
ตนไมแตตองเปนสถานท่ีสงบ เพราะจะไดบําเพ็ญสมณธรรมไดสะดวก แตท่ีนิยมทําในปาชาเพราะ
จะไดปฏิบัติธุดงคกรรมขออ่ืน ๆ ควบคูไปดวย และเปนการเปดโอกาสใหญาติโยมไดรวมกัน
บําเพ็ญประโยชนอยางอ่ืน เชน การสรางเมรุเผาศพ และศาลา เปนตน 

                                                 
 
๕ พระใบฎีกาเจริญ  อภิปุฺโ, การเขากรรมรุกขมูล,  เอกสารอัดสําเนา, วัดทาไคร อําเภอมือง จังหวัด

เชียงราย. 



 
๔๗

 รูปแบบท่ีสําคัญของการเขารุกขมูลกรรมก็คือ การปฏิบัติกรรมฐานบําเพ็ญเพียรทางจิตโดย
อยูใตตนไมหรือท่ีโคนตนไมโดยไมไปไหน เปนการอธิษฐานจิตวาจะอยูกี่วันก็พยายามทําใหได
ตามท่ีอธิษฐานนั้น 
 ๓.๔.๒  วิธีการของการเขารุกขมูลกรรม 
 การเขารุกขมูลกรรม เปนธุดงควัตรหรือธุดงคกรรมท่ีพระสงฆจะตองต้ังจิตอธิษฐานดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหการปฏิบัติบรรลุเปาหมาย ซ่ึงวิธีการในแตละอยางของการเขา
กรรมยอมมีความเหมือนและแตกตางกันออกไปบาง สวนวิธีการของการเขารุกขมูลกรรม มีดังนี้ 
 การอธิษฐานจิต 
 กอนท่ีจะอยูก็จะมีการเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสม คือตองหางจากหมูบานพอสมควร 
ประมาณ ๑ กิโลเมตร แตสวนมากจะนิยมอยูในปาชา เลือกตนไมท่ีมีกิ่งกานสาขามีรมเงาดี ตองเปน
ตนไมท่ีไมมียาง ไมหักลมงาย มีลานกวาง กอนอ่ืนตองแผเมตตาใหเทวดากอน เพราะเช่ือกันวา
ตนไมใหญยอมมีรุกขเทวดาอยูรักษา มีคาถาหรือคําบาลีเพื่อแผเมตตา วา”รุกฺขเทวตา สุขิตา โหนฺตุ 
ทุกฺขา ปมุจฺจนฺตุ” ปูอาสนะเคร่ืองนอนเครื่องนั่งตามสมควร แลวกลาวคําอธิษฐานอยูรุกขมูลดวย
ภาษาบาลี ดังนี้ 
 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (วา ๓ จบ) ตอจากนั้นใหวา ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ 
รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ (วา ๓ จบ) แลวนั่งสมาธิ แผเมตตาใหมวลสรรพสัตว กรวดน้ํา หรือไม
กรวดน้ําก็ได จากนั้นก็ปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ ใหเครงครัด มีการทําวัตรสวดมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
แผเมตตา๖ 
 คําแผเมตตาใหตนเอง 
 อหํ  สุขิโต  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
 อหํ  นิทฺทุกฺโข  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากทุกข 
 อหํ  อเวโร  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวร 
 อหํ  อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความเบียดเบียน 
 สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ  ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกายสุขใจ 

รักษาตนใหพนจากทุกภัยดวยเทอญ ฯ 
 คําแผเมตตาท่ัวไป 
 สพฺเพ  สตฺตา   ขอสัตวท้ังหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย  
     ดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 
                                                 

 
๖ เรื่องเดียวกัน. 



 
๔๘

 อเวรา  โหนฺตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อพฺยาปชฺฌา  โหนฺตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อนีฆา  โหนฺตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดทุกขกายทุกขใจเลย 
 สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ  จงมีแตความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 
     ท้ังหมดท้ังส้ินเถิด 
 คํากรวดนํ้าประจําวัน 
 อิทํ  เม  าตีนํ  โหตุ  สุขิตา  โหนฺตุ  าตโย ดวยอํานาจบุญกุศลท่ีขาพเจาไดทําแลวในวันนี้ 
ขาพเจาขออุทิศใหแกบิดามารดา ครูบาอาจารย ทานผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณทุกทาน ตลอดท้ังเทพยดา 
พระยายมราช เทวทูต หมูภูต ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั่วสากลโลก มีเทวดาผูรักษาแผนดิน พระแมธรณี พระ
ภูมิเจาท่ี พญานาคราช เทวดาผูรักษาพื้นน้ํา อากาศ รักษาประเทศ รักษามนุษย รักษาตัวขาพเจา 
รักษาปา ตนไม ภูเขา ขอใหทุกทานไดรับผลบุญโดยท่ัวกันเทอญฯ๗ 

สวนวิธีการถือปฏิบัตินั้นมี ๓ ระดับ คือ ถืออยางเครงครัด ถืออยางปานกลาง และถืออยาง
เพลา ผูถืออยางเครงครัดนั้น เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเขตของยอดใบไม ผูถืออยาง
กลาง เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเงาไมท่ีพระอาทิตยสองถึง และผูท่ีถืออยางเพลา ถามี
ธุระจะออกไปจากท่ีนั้น ใหถอนอธิษฐานไดเพียงช่ัวคราวกอนกลับมาแลวอธิษฐานใหมได 
 
๓.๕  รูปแบบและวิธีการเขายถาสันถติกังคกรรมในลานนา 
 ๓.๕.๑  รูปแบบการเขายถาสันถติกังคกรรม 

การเขากรรมยถาสันถติกังคกรรมถือวาเปนขอปฏิบัติอีกอยางหน่ึงตามหลักธุดงควัตรท้ัง 
๑๓ ขอ ท้ังนี้เพื่อเปนการอบรมขัดเกลาจิตใจดวยการฝกปฏิบัติสมาธิวิปสสนาเพ่ือกําจัดกิเลสใหเบา
บางจนถึงท่ีสุดแหงความส้ินทุกขคือพระนิพพานนั่นเอง และอีกประการหนึ่ง การเขายถาสันถติกังค
กรรม ก็ยังนับเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความสมัครสมานสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน
โดยมีวัดเปนศูนยกลางการเขายถาสันถติกังคกรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกหัดขัดเกลา และ
ซักซอมหลักปฏิบัติธุดงควัตร สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูสงฆ สืบทอด พุทธประเพณี และ
วัฒนธรรมประเพณีโบราณแหงลานนาไทย ซ่ึงมีความเช่ือวาสามารถชวยขจัด ปดเปาส่ิงอัปมงคลชั่ว
รายตาง ๆ ใหหมดส้ินไป และในขณะเดียวกันก็ยังถือเปนโอกาสในการพัฒนาวัดวาอาราม หรือ
ชุมชนใหเจริญรุงเรืองอีกทางหนึ่งดวย สําหรับพระภิกษุสงฆท่ีเขารวมประกอบพิธีนั้นโดยท่ัวไป
แลวไมจํากัดจํานวน แตไมควรนอยกวา ๕ รูป และควรมีสามเณรรวมดวย เพื่อจะไดอาศัยใหชวย
                                                 

 
๗ พระมหามิลินท  อนาคาริโก, คูมือเขากรรมยถาสันถติกังคธุดงค (ฉบับสมบูรณ), เอกสารอัดสําเนา. 



 
๔๙

ออกบิณฑบาตขาวสารอาหารแหงตามสายตาง ๆ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับกําลังและความสามารถของเจาภาพ
ท่ีจะสามารถจัดหาพระภิกษุสงฆมาได สวนทางดานงบประมาณน้ันมักจะไดรับการสนับสนุนจาก
ศรัทธาประชาชนหนวยงาน องคกร และบริษัทหางรานตาง ๆ โดยท่ัวไป ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 
 

รูปแบบการดาํเนินการ 
๑.  ปรึกษาหารือกับพระเถระผูใหญซ่ึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองการเขายถาสันถ

ติกังคกรรม และพระเถระผูซ่ึงสามารถเปนประธานในงานได รวมท้ังการกําหนด วัน เวลา สถานท่ี 
และจํานวนสงฆใหชัดเจนดวย 

๒.  ประชุมเตรียมการ วางแผนการทํางานรวมกับชาวบานและคณะกรรมการ ฝาย
ตาง ๆ ท่ีแบงงานใหรับผิดชอบตามความสามารถของแตละบุคคล เชน ฝายจัดเตรียมสถานท่ี (ปะรํา
พิธีจะตองมีการขัดราชวัตรดวย) ท่ีพักสําหรับพระสงฆ (ตูบ) ทําดวยหญาคา หรือ ฟางขาวเครื่อง
ประกอบพิธีสืบชาตา (จัดไว ๔ มุมของปะรําพิธี) เชน มะพราว ตาล กลวย ออย โองน้ํามนต บาตร
พระประจําวัน บาตร ๑๐๘ ตนผาปา เทียนบูชา วัตถุมงคล และหอพระอุปคุตเปนตน พรอมท้ัง
จัดเตรียมบุคคลใหประจําหนาท่ีแผนกตาง ๆ ใหพรอม  

การจัดทําหอพระอุปคุต และการขึ้นทาวท้ังส่ี 
จัดสรางหอพระอุปคุต โดยมากมักถือเอาทิศตะวันออกเฉียงเหนือของบริเวณพิธีเปน  

สําคัญเคร่ืองประกอบพิธีมีกรวย ๗ อัน ซ่ึงทําดวยไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร (หมายถึงพระเจาอโศก 
และฤๅษีท้ัง ๖) ขัดราชวัตร ฉัตรธง ในหอพระอุปคุตมีเคร่ืองอัฐบริขารผาไตร เส่ือสาดอาสนะ พัด 
ไมเทา หมากพลู น้ําตน บาตร และใหกางสัปทนดวย เสร็จแลว กอนท่ีจะถึงวันงาน ๑ วันใหอาจารย
วัดนิมนตพระสงฆ (๑ รูป) คนหามหอพระอุปคุต พรอมดวยชาวบานแหฆองกลองรายรําไปยังทาน้ํา
แหงใดแหงหนึ่งเพื่ออาราธนาพระอุปคุต เม่ือไปถึงทาน้ําท่ีกําหนดแลว ใหอาจารยกลาวคํานิมนต
แลวกมลงจับกอนหิน ๑ กอน (ขนาดมือจับได) แลวนําไปวางไวในหอพระอุปคุต เสร็จแลวชาวบาน
ท้ังหมดก็ชวยกันแหหอพระอุปคุตกลับไปยังบริเวณพิธีงาน แลวนําไปประดิษฐานไวในบริเวณท่ีได
จัดเตรียมไว แลวประกาศใหชาวบานใสบาตรพระอุปคุตทุกเชาจนกวางานจะเสร็จส้ิน และเม่ืองาน
เสร็จส้ินแลวก็ตองนิมนตพระอุปคุตสงกลับยังบริเวณทาน้ําตามเดิม และนอกจากจัดต้ังหอพระอุป
คุตแลวยังตองมีการข้ึนทาวท้ังส่ีอีกดวย โดยจัดต้ังไวในบริเวณท่ีใกลกันกับหอพระอุปคุต 

พิธีถวายตูบ 
เม่ือพระสงฆมาพรอมกันยังบริเวณพิธีแลว สวนมากมักจะเร่ิมพิธีประมาณบาย ๓หรือบาย 

๔ โมง อาจารยนําไหวพระรับศีล สูมาครัวตาน กลาวนําถวายตูบ พระสงฆอนุโมทนากอน
อนุโมทนาพระเถระผูเปนประธานสงฆอาจกลาวแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ดวยก็ได 



 
๕๐

การจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี 
เตรียมเคร่ืองขันหา คือดอกไม ๕ กลุม เทียนเลมบาท ๕ เลม ขิง ขา น้ําขม้ินสมปอย ผลไม

สมหวาน ลูกเผือกหัวมัน หมากพลู ขาวตอกดอกไม จัดรวมใสในพาน (ขันโตก) เดียวกัน เพื่อให
พระสงฆใชประกอบพิธีเขากรรมยถาสันถติกังคธุดงค และรวมท้ังจัดขัน หรือพานดอกไม เทียน ๒ 
เลมใหพระสงฆสําหรับอธิษฐานตูบดวย จัดใหครบจํานวนสงฆท่ีนิมนตมา 
 ๓.๕.๒  วิธีการของการเขายถาสันถติกังคกรรม 

จัดเตรียมขันขาวตอกดอกไม เทียนเลมบาท ๑ คู จัดใหครบทุกรูปให แตละรูปจุดเทียนแลว
กราบลง ๓ หน แลววา  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ (๓ จบ) 
อิติป  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ ฯ  
กมกราบลง กลาวคําถวายชีวิต ดังนี้ 

พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ทุติยัมป  พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
สฺวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก อะกาลิโก  เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง  

เวทิตัพโพ  วิญูหีติ ฯ 
เสร็จจากพิธีข้ึนวัตรยถาสันถติกังคกรรมแลว ใหพระเถระผูเปนประธานสงฆ กลาวคําข้ึน

ขัน ๕ 
 หลังจากการสวดมนตในภาคเชาเสร็จ พระภิกษุสงฆก็ออกบิณฑบาตโดยท่ีศรัทธา
ประชาชนพากันมาใสบาตรรวมกัน และในตอนนี้หากวาคณะศรัทธาจะรวมทําบุญดวยการถวาย
กัณฑเทศน หรือถวายสังฆทานก็สามารถทําได ซ่ึงในภาคเชาหลังจากท่ีพระภิกษุสงฆฉันเชาเสร็จ
แลวก็จะเขาไปบําเพ็ญภาวนาอยูในตูบท่ีไดจัดทําไว จนถึงเวลาฉันเพลก็ออกมารวมกันฉันหรือบาง
รูปจะฉันม้ือเดียวจะฉันตามสะดวก จนถึงเวลาตอนเย็นก็เร่ิมไหวพระสวดมนต 

การเขากรรมแบบ “ยถาสันถติกังคะ” มีความหมายตามนัยแหงพระบาลีวา “องคแหงผูถือ
การอยูในเสนาสนะตามแตเขาจัดให ไมเลือกเสนาสนะเอาตามความพอใจตัวเอง” เปนวัตรขอท่ี ๑๒ 
ในธุดงควัตรท้ัง ๑๓ ขอ มีคําสมาทานวา “เสนาสะนะโลลุปปง ปะฏิกขิปามิ” (๓ หน), “ยะถาสันถะ
ติกังคัง สะมาทิยามิ” (๓ หน) เม่ือสมาทานเอาดังนี้แลว ก็ควรอยูในเสนาสนะอันทานตกแตงไวนั้น 
ไมควรตกแตงหรือวาถือเอาตามความชอบใจของตนเอง และไมควรใชใหผูอ่ืนจัดทํา หรือประดับ
ตกแตงเสนาสนะ อันชอบใจใหแกตนดวย ภิกษุ (เกิดความโลภ) ทําเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนทํา หรือ



 
๕๑

ประดับตกแตงยังเสนาสนะเพื่อใหเปนท่ีชอบในแกตนก็ดี วัตรของภิกษุนั้นถือวาถูกทําลาย  
(เปนโมฆะ) ไป 

ภิกษุผูถือวัตรยถาสันถติกังคะ มี ๓ ประเภท คือ  
๑. อุกกัฏฐภิกษุ  ผูรักษาอยางอุกฤษฎ ไมไดเพื่อจะถามเสนาสนะท่ีถึงแกตนวา เสนาสนะน้ี

มีในท่ีไกลแลฤา เสนาสนะน้ีมีในท่ีใกลแลฤา เสนาสนะน้ีอมนุษย และทีฆชาติเปนอาทิเบียดเบียน
แลฤา เสนาสนะน้ีรอนแลฤา เสนาสนะน้ีเย็นแลฤา เม่ือเสนาสนะอยางใดอยางหน่ึงมาถึงแกตน ก็อยู
ในเสนาสนะเชนนั้น ไมถามถึงเหตุแหงการไดมา  

๒. มัชฌิมภิกษุ  ผูปฏิบัติอยางกลาง ไดเพื่อจะถาม แตทวาไมไดเพื่อจะไปแลดูดวยสามารถ
แหงความปรารถนา ถามได แตวาไมสามารถเลือกดูเอาตามความปรารถนาของตนเองได  

๓. มุทุกภิกษุ  ผูปฏิบัติอยางตํ่า ไดเพื่อจะไปแลดู ถาแลวาไมชอบใจเสนาสนะนั้น 
ก็ถือเอาเสนาสนะอ่ืน สามารถไปเลือกดู และหากเสนาสนะน้ันไมถูกใจตนก็สามารถเปล่ียนไปอยู
ในเสนาสนะอ่ืนได  

ในคัมภีรพระวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ผูรจนาคัมภีรนี้ไดกลาวถึงอานิสงสแหงการ
ถือวัตรยถาสันถติกังคะ วามี ๖ ประการคือ 

๑) หมายเพื่อจะใหพระภิกษุกระทําตามพระโอวาทที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสสอนไววา 
“พึงเปนผูยินดีอยูในเสนาสะตามท่ีทานจัดให ไมเลือกเสนาสนะตามความพอใจตัวเอง”  

๒) เปนประโยชนเกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย  
๓) สามารถละเสียซ่ึงขอกําหนดในเสนาสนะวาช่ัววาดี  
๔) สามารถละเสียซ่ึงความยินดี และความไมยินดีในเสนาสนะ  
๕) สามารถปดกั้นเสียซ่ึงตัณหาความมักมาก  
๖) สามารถประพฤติตน และต้ังอยูในคุณอันดีท้ังหลาย มีอัปปจฉตาคุณเปนอาทิ  
นอกจากอานิสงส หรือความดีท้ัง ๖ ประการท่ีพระภิกษุผูถือปฏิบัติในธุดงควัตรขอนี้ 

จะไดรับโดยตรงแลว ก็ยังมีอานิสงสท่ีจะเกิดข้ึนกับชาวโลกท่ัวไปเปนอันมากอีกดวย นั่นก็คือเปน
การถือโอกาสปลูกฝง ฝกฝนอบรมคุณธรรมและความดีงามใหเกิดในสังคมอีกประการหนึ่งดวย 
นับเปนการประพฤติประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง และผูอ่ืนตามปจฉิมพุทธโอวาทนั่นเอง ท่ีวา 
จรถ ภิกขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป 
เพื่อประโยชนแกชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชนหมูมาก และเพื่ออนุเคราะหชาวโลก”๘ 

                                                 
 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 
๕๒

การเขากรรมในลานนา มีหลากหลายรูปแบบดังกลาวมาแลว และมีวิธีการแตกตางกัน
ออกไปตามรูปแบบของการเขากรรมท้ัง ๕ รูปแบบ อยางไรก็ตาม การเขากรรมในลานนาท้ัง ๕ 
รูปแบบ ถือวาเปนรูปแบบท่ีลานนาไดยึดถือปฏิบัติตามหลักการของการปฏิบัติธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนา ท้ังนี้ก็เพื่อประโยชนสวนรวมท้ังคณะสงฆและชาวบานตางก็พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน และยังความสามัคคีใหเกิดแกหมูคณะพุทธบริษัทเพื่อความดํารงอยูแหงพระพุทธศาสนาสืบไป 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
คุณคาและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 

 
 การเขากรรมในลานนาเปนวิธีการที่จะชักนําใหผูปฏิบัติไดเขาใจและเขาถึงสารัตถะ ของ
พระพุทธศาสนาโดยอาศัยรูปแบบในการปฏิบัติเพื่อเปนส่ือใหเกิดความเขาใจทําใหผูปฏิบัติและผูท่ี
เกี่ยวของไดเรียนรูท้ังประพฤติปฏิบัติ การเขากรรมในลานนานั้นมีอยูหลายรูปแบบ แตละรูปแบบก็
มีวิธีการท่ีตางกันออกไป การเขากรรมในลานนาเปนพิธีกรรมอันมีเนื้อหาเกี่ยวของกับพุทธศาสนา 
อีกท้ังยังเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนในเร่ืองของการปฏิบัติ ลักษณะของการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนานั้นนอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมแลวยังทําหนาท่ีในการเผยแผ อธิบาย 
ชักชวน ขยายอรรถแหงคําสอนของพระพุทธเจาออกไป นอกจากนั้น สาระท่ีแฝงอยูใน การเขา
กรรมในลานนายังกอเกิดปญญาและขอคิด ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหประเด็น
ดังตอไปนี้ 
 ๔.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๒  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๓  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนาในคัมภีรอานิสงส 
 ๔.๔  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรม จารีตประเพณีของ
ลานนา 
 ๔.๕  องคความรูและภูมิปญญาท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 
๔.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนา 

๔.๑.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานจิตใจ 
การเขากรรมในลานนาโดยท่ัวไปแลวก็คือการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร ท่ีเรียกวา

การเขากรรมน้ันเปนภาษาถ่ิน คือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การเขา คือการปฏิบัติ การยึดถือประพฤติ
ตาม สวนกรรม ในท่ีนี้คือกัมมัฏฐาน ตางจากกรรมที่แปลวา การกระทํา ดังนั้น การเขากรรม หรือ
การเขากั๋ม ก็คือการปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐานอยางใดอยางหนึ่ง สังคมลานนาในอดีตไดยึดถือปฏิบัติ
สืบตอกันมาคือการประพฤติตามธุดงค ๑๓ อยางใดอยางหน่ึง ในการเขากรรมนั้นจะสงผลใหเกิด
คุณคาตาง ๆ ตอผูปฏิบัติและผูท่ีเกี่ยวของการเขากรรมจึงมีคุณคาทางดานจิตใจ ดังนี้ 



 
๕๔ 

๑)  ในฐานะเปนหลักปฏิบัติ 
การดํารงชีวิตของมนุษยเราส่ิงท่ีจําเปนในชีวิตนอกจากปจจัย ๔ แลวหลักในการ

ดํารงชีวิตโดยเฉพาะหลักปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายของชีวิตตามหลักของศาสนาเปนเร่ืองสําคัญและ
เปนเร่ืองท่ีควรจะทําความเขาใจ เพราะการปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายแหงชีวิตนั้นเปนไปเพื่อพัฒนา
จิตใจของตนท้ังนี้นั้น ส่ิงแรกท่ีเปนเปาหมายของชีวิตคือการมีสมาธิ คือความต้ังม่ัน การเขากรรมใน
ลานนานั้นหลักปฏิบัติท่ีพึงใหเกิดข้ึนคือ สมาธิ เพราะสมาธิเปนความต้ังม่ันของชีวิต ความตั้งม่ัน
ของจิต เพื่อท่ีจะใหเขาถึงซ่ึงปญญา เม่ือมีปญญาแลวก็สามารถท่ีจะรูส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความ
เปนจริง ดังภาษิตท่ีวา “สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย 
ทานท้ังหลายจงยังสมาธิใหเกิด ชนผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูตามจริง๑  หมายความวา การเขากรรม
นั้นเปนวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสมาธิ เม่ือชีวิตดํารงอยูดวยสมาธิแลวยอมท่ีจะเห็นธรรมตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจนสามารถท่ีจะละส่ิงตาง ๆ ท่ีไมดีงามออกจากชีวิตได อันไดแก นิวรณ ๕ คือ  

๑.   กามฉันทะ  ความพอใจในกาม ความตองการกามคุณ 
๒.  พยาบาท  ความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ 
๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม 
๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกลุมกังวล 
๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๒ 
๒)  แกไขสภาวะที่ไมเหมาะสมของชีวิตมนุษย 
สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันทําใหมนุษยไมมีเวลาและไมมีโอกาสไดเปน

ตัวของตัวเองมากนัก ภาวะท่ีไมเหมาะสมไมเปนไปตามธรรมชาติดังกลาว ทําใหเกิดอาการวิปริตใน
จิตใจของมนุษย และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาความเปนมนุษย โดยมนุษยจะมีอารมณหงุดหงิด 
เปนโรคประสาท ฉะนั้น การเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรม จะทําใหจิตใจของมนุษยมีความแชมช่ืน
ข้ึน โดยรูปแบบของการปฏิบัติธรรม การส่ังสมบุญนั้นการขวนขวายกิจในทางท่ีถูกตอง คือการได
ชวยขวนขวายในการใหพระสงฆไดปฏิบัติธรรม เขากรรมมัฏฐานจัดเปนกุศลกรรมบถอยางหนึ่งท่ี
สามารถแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของชีวิตตนเองได อยางเชน เม่ือเกิดความไมสบายกาย ไม
สบายใจข้ึนมาหากมีจุดมุงหมาย หรือมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจในการสรางในส่ิงท่ีดี ชวยเหลือสังคมทํา

                                                 
 
๑ คณาจารยเล่ียงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต นักธรรมชั้นเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๓๙), หนา ๑๕. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๕. 



 
๕๕ 

ใหเกิดจิตสาธารณะ จิตใจไดรับการขัดเกลาสามารถแกไขส่ิงท่ีไมดี อีกท้ังยังไดรับความผอนคลาย
ทางจิตใจ เนื่องจากการแกไขภาวะจิตใจท่ีเปนอยู เขาไปในโลกแหงความเปนจริงและยกระดับภาวะ
จิตใจในระดับหนึ่ง 

๓)  ขัดเกลาจิตใจใหผองแผวและสูงสง 
การเขากรรมในลานนา คือ การขัดเกลาอารมณ ความรูสึกนึกคิด ถาไมมี การขัด

เกลาจิตใจ อารมณความนึกคิดบาง สัญชาตญาณดิบจะครอบงํามนุษย ทําใหมนุษยอาจ หันเขาหา
ความรุนแรงและกออาชญากรรมมุงแตจะทําลาย การขัดเกลาจะชวยยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและ
เขาถึงสัจธรรมของชีวิต ซ่ึงเกิดจากความประทับใจความซาบซ้ึงในการเขากรรมหรือการปฏิบัติ
ธรรมนั้น ๆ ดังท่ี ทานพุทธทาสกลาวไววา เปาหมายของชีวิต คือสันติสุขสวนบุคคล เปาหมายของ
สังคมคือ สันติภาพของสังคม เปาหมายท่ีพึงปรารถนานี้ สําเร็จไดโดยข้ึนอยูกับการมีจริยธรรมอยาง
ถูกตอง ซ่ึงหมายความวา การท่ีจะมีจริยธรรมอยางถูกตองนั้นตองไดรับการศึกษาเรียนรูยกระดับ
ภาวะจิตใจใหสูงข้ึน ซ่ึงการเขากรรมหรือการปฏิบัติกรรมฐานจะเปนส่ิงท่ีชวยยกระดับใหภาวะ
จิตใจสูงข้ึนตามลําดับและสามารถบรรลุเปาหมายคือพระนิพพานได๓ 

๔)  ผลจากการปฏิบัติ 
ชีวิตของคนเราบางคร้ังอาจพบความทอแท เม่ือความทอแทเกิดข้ึนก็จะกัดกรอน

จิตใจทําใหเศราหมองหดหู การแกความทอแทวิธีหนึ่งท่ีพระไพศาล วิสาโล กลาวไวคือ  
การเบ่ียงเบนอารมณทอแทไปสูอารมณอ่ืน ไดแก การหันไปสนใจอยางอ่ืน แทนท่ี

จะจมอยูกับความทอแท อยางท่ีเรียกวาเปล่ียนอารมณ เปนการขับไลอารมณทอแทออกไปโดยเอา
อารมณอ่ืนมาแทนท่ี การถอนใจออกจากอารมณทอแทแมเพียงช่ัวขณะโดยตัวมันเองก็ทําใหอารมณ
นั้นคลายพิษสงลงไปไดมาก ถาทําบอยคร้ังเทาไร ความรวดเร็วและความรอนแรงของอารมณใน
การเขามาจูโจมจิตใจของเราก็ยิ่งนอยลงเทานั้น ถาเราเอาอารมณประณีตมาแทนท่ีไดมากเทาไร ก็จะ
ชวยลดทอนความทอแทไดมากเพียงนั้น แตคนสวนใหญมักเอาอารมณหยาบมาแทนท่ีความทอแท 
เชน ความมึนเมาจากเหลา มันก็ชวยไดหรอกแตก็เพียงช่ัวครูช่ัวยาม ซํ้ายังสรางปญหาอยางอ่ืนข้ึนมา
เกิดความสํามะเลเทเมาหรือจิตเกิดดานหยาบข้ึนมา ไมอาจเขาถึงความสุขประณีตได การอาน
หนังสือท่ีชอบก็สามารถลดทอนความเหน่ือยหนายทอแทใจได เพราะชวยหันเหจิตใจออกหางจาก
อารมณดังกลาวไดในระดับหนึ่ง ตองไปจดจออยูกับอารมณท่ีไมละเอียดประณีตเกินไปนัก เปน

                                                 
 
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมสําหรับครู, (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 

๒๕๒๗), หนา ๑๘. 



 
๕๖ 

อารมณท่ีสรางความเพลินใจบาง แตไมมากถึงกับปลุกเราจิตใจจนแสสาย เพลงหรือหนังสืออาจอยู
ในขายนี้ได๔ 

จากคํากลาวขางตนการท่ีชีวิตของเรานั้นไดประสบกับส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาจะทําใหเกิด
ความทอแท ไมม่ันใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง ซ่ึงผลจากการเขากรรมน้ันสามารถทําใหชีวิต
ท่ีทอแทกลับมีความหมายข้ึนมาได ดวยหลักของการปฏิบัติในกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการซ่ึง
ประกอบดวย๕ 

๑.  ปาณาติปาตา เวรมณ ี   เจตนาเคร่ืองเวน จากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 
๒.  อทินนาทานา เวรมณ ี       เจตนาเคร่ืองเวน จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให 
๓.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี       เจตนาเคร่ืองเวน จากการประพฤติผิดในกาม 
๔.  มุสาวาทา เวรมณ ี                 เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดเท็จ 
๕.  ปสุณาย วาจาย เวรมณ ี        เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดสอเสียด 
๖.  ผรุสาย วาจาย เวรมณ ี            เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดคําหยาบ 
๗.  สัมผัปปลาปา เวรมณ ี            เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดเพอเจอ 
๘.  อนภิชฌา                           ความไมโลภอยากไดของเขา 
๙.  อัพยาบาท                          ความไมปองรายเขา 
๑๐. สัมมาทิฏฐิ                   ความเห็นชอบ 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสเกี่ยวกับกุศลกรรมบถวา๖ 

ดูกรจุนทะ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้แล ดูกรจุนทะ บุคคล ผูประกอบดวยกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการนี้ ลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู ถึงแมจับตองแผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง 
ถึงแมไมจับตองแผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมจับตองโคมัยสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง 
ถึงแมไมจับตองโคมัยสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมจับตองหญาอันเขียวสด ก็เปนผูสะอาดอยู
นั่นเอง ถึงแมไมจับตองหญาอันเขียวสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเองถึงแมบําเรอไฟ ก็เปนผูสะอาดอยู
นั่นเอง ถึงแมไมบําเรอไฟ ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมประนมอัญชลีนอบนอมพระอาทิตย ก็เปน
ผูสะอาดอยูนั่นเองถึงแมไมประนมอัญชลีนอบนอมพระอาทิตย ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมลง
น้ํา ๓ คร้ังท้ังเวลาเย็นเวลาเชา ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมไมลงน้ํา ๓คร้ังท้ังเวลาเย็นเวลาเชา ก็

                                                 
 
๔ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๒๙), หนา ๑๔๕–๑๔๘. 
๕ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๓๕๙/๓๒๑., ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๒๘๔. , ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๑๒/๕๒๓. 
๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๖ / ๒๔๒/๒๑๒. 



 
๕๗ 

เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะวากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้เปนความสะอาด
ดวย เปนตัวทําใหสะอาดดวย ดูกรจุนทะ ก็เพราะเหตุแหงการประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการนี้ เทวดาท้ังหลายยอมปรากฏ มนุษยท้ังหลายยอมปรากฏ หรือวาสุคติอยางใดอยางหน่ึงแม
อ่ืนจึงมี ฯ 
 แสดงวาการประพฤติปฏิบัติตามหลักของกุศลกรรมบถนั้นเปนส่ิงท่ีชวยในการขัดเกลาให
เกิดความผองใส ชวยใหจิตใจสะอาดแมประโยชนจาการประพฤติปฏิบัติกุศลกรรมบถก็จะชวยใหผู
ท่ีปฏิบัติตามไดบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว เพราะการเขากรรมนั้นก็เปนการชวยในการขัดเกลาจิตใจ
อยางหนึ่งเพื่อใหเกิดความบริสุทธ์ิเพื่อบรรลุเปาหมาย ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกตอนหนึ่งวา๗ 

พระเจาธรรมิกราชทรงฉลาดในอุบาย เม่ือครองราชสมบัติดวยอุบายอัน เปนธรรม คือ กุศล
กรรมบถ ๑๐ อันบัณฑิตแนะนํากลาวไวดีแลวอยางนี้ พึงยังมหาชนผูกําเริบรอนกายและจิตใหดับ
หายไป เหมือนมหาเมฆยังแผนดินใหชุมช่ืนดวยน้ํา ฉะนั้น  
 เม่ือผูปฏิบัติไมวาจะเปนพระภิกษุหรือชาวบานก็ตามท่ีไดปฏิบัติชวยเหลือในการเขากรรม
แลวในลานนายังมีความเช่ือวา เม่ือมีการเขากรรมเมื่อใดหากไดชวยเหลือใหพระภิกษุสงฆไดเขา
กรรมยอมจะมีอานิสงส กลาวคือจะไดประโยชนจากการถือเอาการเขากรรมน้ันคือความสุขท่ีได 
ความสุขในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันหรือในการ
ทํางานตาง ๆ และใหผลไดจริง มีท้ังความสุข สงบเย็นท้ังกายและจิตใจ เพราะความสุขท่ียิ่งกวา
ความสงบไมมี๘ดังพระบาลีท่ียืนยันผลการปฏิบัติตามธรรมท่ีวา ผูประพฤติธรรมเปนปกติ ยอมเปน
สุข๙ พระธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรมเปนปกติ๑๐ พระธรรมท่ีประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมา
ให๑๑ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ๑๒ซ่ึงสามารถสรุปผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติในการเขากรรมได
ดังนี้ 
 
 

                                                 
 
๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๖/๒๒๘. 
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒ : นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. 
๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗,๓๘. ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๖ : ธมฺมจารี สุขํ เสติ. 
๑๐ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๑๔ : ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ. 
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๘,   ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๐,   ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐. :  ธมฺโม  สุจิณฺโณ   

สุขมาวหาติ. 
๑๒ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๓๑๔ : น ทุคฺคตึ คจฺฉติ ธมฺมาจารี. 



 
๕๘ 

 ๑.  สุขกับตน 
 ผูท่ีเขากรรมนั้นปฏิบัติตามหลักธรรม ยอมสามารถมีความสุขดวยตนเอง และสามารถอยู
กับตัวเองได มีความสุขดวยตนเอง ก็คือ สามารถสรางความสุขใหกับตัวเองหรือมีความสุขไดโดย
ไมตองหวังพึ่งใครหรืออํานาจใด ๆ มาสรางใหหรือบันดาล แตความสุขท่ีเกิดจากการเขากรรมหรือ
การปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานเปนความสุขเกิดข้ึนเอง เพราะการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมกับธรรม และ
ท่ีสําคัญคือสามารถอยูกับตนเองไดอยางมีความสุขท้ังผูท่ีปฏิบัติธรรมและผูท่ีขวนขวายในการ
ชวยเหลือเกื้อกูล เพราะหลายคนท่ีไมสามารถอยูเพียงลําพังผูเดียวได มีท้ังความกลัว ความเหงา 
ความวาเหว แมกระท้ังจะไปในท่ีใด ๆ ก็ไมสามารถท่ีจะไปผูเดียวได ตองคอยหาเพื่อนไปดวย 
บางคร้ังชวนเพื่อนแลว แตเพื่อนไมไปก็ไมพอใจ โกรธเพ่ือนอีก เหลานี้ลวนเปนความทุกขท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิต ผูเขาใจในหลักธรรมจะไมเกิดปญหาเหลานี้ ดังภาษิตท่ีวา เพราะการละเหตุแหงทุกขได 
ยอมเปนสุขในท่ีท้ังปวง๑๓ 
 ๒.  สุขกับคน 
 การเขากรรมนั้นเปนการอยูรวมกันเปนกลุม จะดวยเหตุผลใดก็ตาม แตความจริงก็คือเรา
จะตองดํารงชีวิตอยูในสังคมไมสังคมใดก็สังคมหนึ่ง ไมสามารถที่จะปฏิเสธไดเพราะเราไมไดอยู
เพียงคนเดียวในโลก ดังนั้นการเขากรรมนั้นจึงเปนการอยูรวมกันและการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน
ของคนในสังคมจึงตองมี การพึงพิงอาศัยกันก็เกิดข้ึน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพราะมนุษยเปนสัตว
สังคมโดยธรรมชาติดังท่ีอริสโตเติลกลาวไววา 
 ในสังคมหนึ่ง ๆ ยอมจะมีกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีสําหรับถือปฏิบัติเพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอย และความสงบสุขในสังคมนั้น ไมไดมีไวเพื่ออ่ืนใด ดังนั้นถาหากเราไม
สามารถยอมรับหรือนํามาปฏิบัติตามคตินิยมของสังคมนั้นได เราก็ไมสามารถอยูรวมในสังคมนั้น
ได หรืออยูไดก็ไมมีความสุข จะมีความรูสึกขัดแยงและความแปลกแยกอยูตลอดเวลา อีกท้ังยังเปน
ตัวปญหา กอความไมผาสุก ความไมเรียบรอยเกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ ดวย๑๔ 
 ในการเขากรรมนั้นจะไมประสบปญหาดังกลาว และจะไมเปนตัวสรางปญหาใหแกคนใน
สังคม หากแตจะสามารถอยูรวมกับคนในสังคมนั้นอยางมีความสุขได เพราะจะสามารถรูจัก
ปรับตัว ปรับความคิด ใหเหมาะสมกับสังคมอยูบนความถูกตอง ดังพุทธพจนท่ีวา “ความพรอม

                                                 
 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๙. : สพฺพตฺถ ทุกฺขสฺส สุขํ ปหานํ. 
๑๔ จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ,๒๕๓๓), หนา ๒๖๒. 



 
๕๙ 

เพรียงของหมูคณะใหเกิดสุขได”๑๕หรือดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สา) นิพนธไววา “ความพรอม
เพรียงของปวงชนผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จ”๑๖ 
 ๓.  สุขกับงาน 
 การเขากรรมไมวาจะเปนท่ีใดก็ตามมนุษยจะมีความเช่ือมโยงความสัมพันธระหวาง ตัวงาน  
คนทํางาน ผลของงาน คาตอบแทนการทํางาน และ จิตวิญญาณของคนทํางาน คนท่ีจะมีความสุข
กับการทํางานตองมีทาทีหรือทัศนะท่ีถูกตองกับสวนประกอบหรือกระบวนการในการทํางานคือ 
 ๑)  ตัวงาน  หมายถึง งานท่ีกระทําอยู โดยมากจะมีความประสงคมุงหวังท่ีจะทํางานในดาน
ตาง ๆ ซ่ึงแตละคนก็มีเกณฑในการเลือกงานตางกัน ตามท่ีตนเองถนัด ตามท่ีตนเองชอบ หรือเลือก
ทํางานเทาท่ีมีโอกาสจะทําเปนตน ซ่ึงการเขากรรมนั้น งานท่ีเกี่ยวของจะเปนงานใหญ ไมวาจะเปน
การจัดเตรียมสถานที่ลวนแลวแตตองอาศัยคนทําท้ังส้ิน ชาวบานท่ีมาชวยเหลือก็เลือกทําในส่ิงท่ี
ตัวเองถนัดและท่ีตนเองชอบ หมายความวาทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายแตละดานเปนตน 
 ๒)  คนทํางาน มนุษยเองท่ีเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ
ของงานหรือเปนตัวแปรในการทํางานใหบรรลุเปาหมายของงานแตละอยาง จะบรรลุเปาหมายหรือ
ข้ึนอยูกับคนทํางานวาจะมีความรูความสามารถในตัวงานมากนอยเพียงใด และที่สําคัญมีคุณธรรม
ในการทํางาน เชน ความขยัน ความอดทน ความสามัคคี ตางระดับกัน ไมวาจะทําอะไรก็ตามในการ
เขากรรมตองอาศัยความสามัคคีของคนในชุมชนท่ีรวมกันทํางานในแตละดานตามท่ีตนเองถนัด
และเปนเคร่ืองช้ีวัดวาการเขากรรมนั้นจะราบล่ืนหรือไมอยางไร เพราะตองประสานงานรวมกันทุก
ฝายเพื่อใหการเขากรรมนั้นบรรลุเปาหมายตามท่ีไดวางไว 
 ๓)  ผลของงาน คือผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีขับเคล่ือนใหเปนผลงาน
ออกมาตามเปาหมายนั้น ๆ ซ่ึงผลของงานในระดับนี้ถือวาเปนผลโดยตรงของการกระทํางานนั้น ๆ 
ผลท่ีไดจากการทํางานจริง ๆ ก็คือผลของงานตรงนี้ คือบรรลุตามเปาหมายที่ไดวางไวเปนข้ันเปน
ตอน 
 ๔)  คาตอบแทนในการทํางาน โดยความหมายของคาตอบแทนทั่วไปนั้นหมายถึง คาจาง 
แรงงานในการทํางาน แตในการเขากรรมนั้นคาตอบแทนในการทํางานคือความสุขใจในบุญกุศลท่ี
ไดรวมกันทําและสรางข้ึนเปนคาตอบแทนทางจิตใจในความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาและการ
ขวนขวายดูแลชวยกิจการใหสําเร็จลุลวง 

                                                 
 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘ : สุขา สงฺฆสฺส สามคฺดี. 
๑๖ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, พุทธศาสนาสุภาษิต เลม ๑., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๓๕), หนา ๖๗. 



 
๖๐ 

 ๕)  จิตวิญญาณของคนทํางาน ทัศนคติท่ีมีตองาน การกระทํางาน ผลงาน มีความคิดมี
ความรูสึกตอกระบวนการตาง ๆ เปนความภาคภูมิใจและเปนประโยชนสุขรวมกันของคนในชุมชน
ท่ีรวมกันสราง รวมกันทํา และรวมกันไดรับผลของการทํากิจนั้น ๆ  
 ๔.  สุขกับโลก 
 การดํารงอยูในสังคมท่ีอยูรวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเขากรรมเปนการสรางสาย
สัมพันธใหเกิดข้ึนตอชุมชนสวนมากทําใหเกิดภาพลักษณในการที่จะเรียนรูและปรับตัวใหเขาตาม
โอกาสตาง ๆ ซ่ึงโลกนั้นในทัศนะทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ อยางคือ 
 ๑)  สังขารโลก  การไดเรียนรูจักสังขารของตนเอง การไดเห็นลักษณะท่ีแทจริงของตัวเอง 
หรือโลกของตัวเองท่ีประกอบดวยส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียกรวมวา สังขาร 
 ๒)  สัตวโลก การเรียนรูจักส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกัน เพราะการเขากรรมลวนตอง
อาศัยอยูรวมกัน การไดเรียนรูโลกของส่ิงมีชีวิตก็เทากับการศึกษาพิจารณาดูตัวเอง 
 ๓)  โอกาสโลก  การเรียนรูถึงท่ีอยู อากาศ ลักษณะของภูมิศาสตร ความแตกตางของท่ีอยู
อาศัยเปนตน 
 การเรียนรูและอยูกับโลกทั้ง ๓ อยางนี้ยอมเกิดความสุขข้ึนเพราะมีความเก่ียวของสัมพันธ
และท่ีสําคัญสามารถมีแนวทางเพ่ือดํารงชีพอยูรวมกับโลกท้ังสามนี้อยางเปนสุขได 
 ๕.  สุขกับธรรมชาติ 
 ธรรมชาติมีความหมายเฉพาะลงมาอีกข้ันหนึ่ง เม่ือมีการเขากรรมเกิดข้ึนก็คือการอยูกับ
ธรรมชาติ เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของธรรมชาติท่ีเปนสภาพแวดลอมตัวเราท้ัง ดิน น้ํา ปา 
อากาศ ซ่ึงการเขากรรม วัตถุประสงคอยางหน่ึงคือ การอยูรวมกับธรรมชาติอยางประสานกลมกลืน
เพื่อพัฒนาชีวิตตนเอง มีใชเปนศรัตรูท่ีคอยทําลายลางธรรมชาติใหหมดไป กลับทําใหเกิดจิตสํานึก 
เห็นความสําคัญของธรรมชาติ ในแงหนึ่งของการเขากรรมนั้นเพื่ออยูรวมกับธรรมชาติ คือ ยอมรับ
และทนตอสภาพน้ันได แตถาทนไมไดหรือรับสภาพน้ันไมไดดี ก็เปนความทุกข พระพุทธศาสนา
จะช้ีใหเห็นถึงความจริงและตระหนักยอมรับความเปนไปของธรรมชาติ 

๔.๑.๒  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานสังคม 
การเขากรรมเปนการแสดงใหเห็นลักษณะของความเปนชุมชน สังคมในท่ีนั้น ๆ เพราะเปน

การแสดงออกถึงการมีความรวมมือกันภายในสังคมทุกสวนของชุมชนเอง ไมวาจะเปนดานใดก็
ตาม เพราะการเขากรรมไมใชเร่ืองของคนเพียงคนเดียว แตการเขากรรมเปนการทําเพื่อใหเกิดผล
รวมกันในสังคม ซ่ึงการเขากรรมในลานนาจะสงผลตอสังคมโดยตรง กลาวคือ การเขากรรมจะมี
ความเช่ือมโยงเกี่ยวพันกับสังคมอยางหลีกเล่ียงไมได จําตองอาศัยรวมกันในการดําเนินงานของทาง
ศาสนาและชุมชนจึงจะสามารถดําเนินการตอไปได เพื่อใหเกิดประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย คือ



 
๖๑ 

ทางดานศาสนาโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติธรรม กับชุมชน คือผูชวยเหลือคอยอุปถัมภ ซ่ึงท้ัง
สองยอมไดประโยชนท้ังสองฝาย และใหถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิต ซ่ึงในทัศนะของการเขากรรม
ในทางพระพุทธศาสนานั้นเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา คือ ความดับทุกข ภาวะท่ีไร
ปญหาชีวิตท่ีจะทําใหชีวิตเปนทุกขเรียกวาเปนประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา ท่ีควรพัฒนา
ตนเองไปใหถึงจุดนั้นใหได ซ่ึงสามารถสรุปไดเปนระดับดังนี้๑๗ 

๑)  ประโยชนในระดับตํ่า ซ่ึงหมายถึงประโยชนท่ีมนุษยพึงมีพึงไดในปจจุบัน เชน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ความสุข หรือความมีพรอมทางวัตถุเทาท่ีจําเปนตอชีวิต ในอันท่ีจะนําพาใหชีวิตดําเนิน
ตอไปได ซ่ึงแนวปฏิบัติเพื่อใหถึงประโยชนในระดับนี้ ไดแก  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ 
สัมมาวายามะและสัมมาอาชีวะนั่นเอง เปนการดําเนินชีวิตท่ีมีความเพียรพยายามอยางถูกตอง ดวย
ความขยันหม่ันเพียร การรักษาทรัพยท่ีหามาได การคบเพื่อนท่ีดี การเล้ียงชีพพอเหมาะพอควรตาม
อัตภาพท่ีเรียกกวา พออยูพอกิน ประโยชนในระดับนี้เรียกวา มนุษยสมบัติ 

๒)  ประโยชนระดับกลาง หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยพึงมีพึงไดในอนาคตอันใกล และ
ไกล จนถึงโลกหนา ท่ีเปนปจจัยเกื้อกูลใหไปถึงตรงนั้น คือหลักสัมปรายิกัตถประโยชน อันมี
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ประโยชนในระดับนี้เรียกวา สวรรคสมบัติ 

๓)  ประโยชนสูงสุด คือ นิพพาน ภาวะท่ีปราศจากตัณหาที่เปนเหตุของความทุกขนั่นเอง
ซ่ึงประโยชนสูงสุดดังกลาวนี้ ตองปฏิบัติตามองคท้ังแปดอยางครอบถวนสมบูรณ ไมยิ่งและไม
หยอนไปกวากัน จึงจะทําใหไดรับประโยชนสูงสุดท่ีวานี้ ดังนั้น การปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนใน
สองระดับขางตนจะตองไมเปนขัดแยงท่ีจะไมใหเกิดประโยชนนี้ ประโยชนในระดับนี้เรียกวา 
นิพพานสมบัติ ดังปรากฏในการข้ึนข้ันในการเขากรรมวา๑๘ 

ปูจาสมมาคารวะ ขอพระปญจะแกวหาประการ มีธรรมะเมตตาปะฏิคคะหะ รับเอายัง
สัพพะวัตถุปูจาตานัง ตังหลายมวลฝูงนี้แลว ขอจุงขุณณาผายโผด ลาลดโทษปาปะกรรมตังหลาย 
กลายเปนอโหสิกรรม อยาหื้อเปนนิวรณะธรรม กรรมอันกลาหยาบ อันจักกําราบหามเสียยัง หนตาง
ไปสูช้ันฟาและเนรปานแก ผูขาตังหลาย อันไดปูจาแลวขอสมมา อันวาปมาทะธรรมและกรรมตัง
หลาย แมนวาเกิดมีแสนส่ิง ขอจุงมวยม่ิงกลับหายไปพรํ่า เปนดั่งน้ํากล้ิงตกจากใบบัวใบบอน  
ปะริสุทโธ ขอหื้อผูขาตังหลาย ไดบัวริสุทธ์ิหมดใสพรํ่า เปนดั่งน้ําซวยแกว หื้อไดต้ังอยูแลวมีสุข  

ปนจากตุกข หื้อไดปฏิบัติจ๋ําศีลภาวนา สืบตอศาสนาไปไจ ๆ 

                                                 
 
๑๗ พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์, หลักพระพุทธศาสนา,(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา๙๖. 
๑๘ คําขึ้นขั้น ๕ โกฐากวัตรยถาสันถติกังคธุดงค. 
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ดังจะเห็นวาในการเขากรรมนั้นผูท่ีเขากรรมจะตองมีความบริสุทธ์ิท้ังกาย วาจา และใจ 
และอยูในความไมประมาท หวังเอาประโยชนสุขท้ัง ๓ ประการท้ังประโยชนปจจุบัน ประโยชนใน
อนาคต และประโยชนอยางยิ่ง เพื่อใหตนเองไดบริสุทธ์ิคือไดเขาสูเปาหมายมีพระนิพพานเปนตน 

๔.๑.๓  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน 
 คุณคาอยางหนึ่งท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลส
หรือการหลอมรวมสังคมให เปนหนึ่ง เดียวแลว  คุณคาอยางหน่ึงก็ คือการพัฒนาสรางส่ิง
สาธารณประโยชนใหเกิดข้ึนในท่ีนั้น ๆ เพราะการเขากรรมในลานนาถือวาการเขากรรมเปนการ
รวมเอาคนในชุมชนมาเพื่อวัตถุประสงคเดียวกันคือการสรางบุญกุศล การสรางบุญกุศลท่ีเปน
รูปธรรมถือวาเปนสาระสําคัญอยางหนึ่งท่ีปรากฏอยูสังคมลานนาโดยการสรางส่ิงตาง ๆ ลวน
แลวแตเปนการสรางเพื่อประโยชนสวนรวมทั้งส้ิน เชน การสรางศาลาในปาชา  การสรางถนนเขา
ปาชา การสรางหองน้ํา เชิงตะกอน กอสรางกําแพง เปนตน ซ่ึงเปนส่ิงสาธารณประโยชนรวมกัน
ท้ังส้ินมิไดสรางเพ่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง การสรางส่ิงตาง ๆ ลวนแลวแตเกิดจากการยอมรับกัน
ภายในสังคมท่ีเห็นพองรวมกันท่ีจะดําเนินการส่ิงใด ๆ ใหเกิดข้ึน การเขากรรมจึงถือเปนจุดบรรจบ
ของการมีสวนรวมของคนในสังคมลานนาท่ีมีการพึงพาตนเองคอนขางสูง โดยรวมมือกันสราง
สาธารณประโยชน เพื่อประโยชนกันท้ังสองฝาย คือท้ังฝายพระสงฆก็ไดปฏิบัติธรรมไปตามพุทธ
ประเพณี สวนฝายชาวบานก็ไดส่ิงสาธารณประโยชนตางๆ ซ่ึงเปนจุดบรรจบของการมารวมกัน 
การเขากรรมจึงกอใหเกิดคุณคาเปนอยางยิ่ง ท้ังคุณคาภายในจิตใจและคุณคาภายในสังคม เพราะ
การสรางส่ิงตาง  ๆ  นั้นตองใชงบประมาณในการสรางมาก  แตอาศัยความศรัทธาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนาผานพระสงฆผูปฏิบัติ ยึดเอาพระสงฆเปนศูนยกลางในการทําบุญและเปนตัวแทน
ของทุกฝายในการสรางส่ิงสาธารณประโยชนจึงทําใหการเขากรรมในลานนานั้นมีบทบาทเปนอยาง
มากตอความคิดและการดําเนินชีวิตของคนในสังคม อาศัยแรงศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาดวย
การรวมแรงรวมใจกันกอสราง บูรณะ ปรับปรุงถาวรวัตถุเพื่อใชเปนประโยชนของสวนรวม จึงเปน
การริเร่ิมหรือเปนมิติอยางหน่ึงซ่ึงนอกจากจะทํานุบํารุงพุทธศาสนาแลว ยังทํานุบํารุงสังคมควบคู
กันไปดวย 

๔.๑.๔   คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานประเพณี 
ประเพณี คือ ความประพฤติของคนสวนรวมที่ถือกันเปนธรรมเนียม หรือเปนระเบียบแบบ

แผนเปนพิมพเดียวกัน”๑๙ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาถือเปนมิติอยางหนึ่งของสังคมลานนาท่ีถูกสราง
ข้ึนบนพื้นฐานของความเช่ือ ความศรัทธา กอกําเนิดเปนวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาจนมาเปนประเพณีท่ี
                                                 

 
๑๙ เสฐียร โกเศศ, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (พระนคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๕), หนา ๑. 
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ดีงามของสังคม ประเพณีเปนส่ิงท่ีถูกถายทอดสืบตอกันมาโดยผานพิธีกรรม วัฒนธรรม ทําให
ประเพณีเปนส่ิงท่ีทุกคนไดยึดถือปฏิบัติดวยความเล่ือมใสและความศรัทธา การเขากรรมถือเปน
ประเพณีท่ีสําคัญของลานนา เนื่องจากการเขากรรมมิใชทําไปเพื่อทําสืบตอกันมาเทานั้น  แตการเขา
กรรมยังถือเอาบริบททางสังคมเปนพื้นฐาน อาจจะเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมดวยประการหน่ึง คือ
การเขากรรมนิยมทําในชวงหนาหนาวหลังจากเกี่ยวขาวเสร็จเรียบรอยและชวงเวลานี้ทําใหการเขา
กรรมจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในประเพณีสิบสองเดือนของลานนานั้น ในชวงเดือน ๓ 
เดือน ๔ ของภาคเหนืออากาศจะหนาวทําใหเกิดประเพณีการถวายทานขาวจี่ ขาวหลาม ตานหลัว
พระเจา ข้ึนอีกดวย คุณคาท่ีสําคัญอยางหน่ึงคือเปนประเพณีท่ีเนื่องดวยสังคมสวนรวม เพราะการ
ถวายทานขาวจี่ ขาวหลาม หรือการถวายทานหลัว(ไมฟน)นั้นก็เพื่อสงเคราะหตอผูท่ียากไรในสังคม
โดยผานพิธีกรรม อยางเชน การเขากรรม  เปนตน เพราะถือวาเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีคนใน
สังคมจะมารวมตัวกันอยูมากทําใหเกิดเปนประเพณีท่ีดีงาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนประเพณีการ
สงเคราะหของชุมชนไดดวย 

การเขากรรมในลานนาในมุมมองหนึ่งคือเปนการสงเคราะหชุมชนคือเรียกรองใหคนใน
ชุมชนท่ีมีความมั่นคง ม่ังค่ัง ใหชวยในการบริจาคหรือสงเคราะหแกผูอ่ืนโดยผานประเพณีการเขา
กรรม ซ่ึงถือวาเปนชวงสําคัญท่ีทําใหสังคมลานนายังเปนลานนา การสงเคราะหนี้ทําดวยความ
เล่ือมใสศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเม่ือแตละคนนําส่ิงของมาถวายรวมกันมากก็เพียงพอท่ีจะ
นํามาใชใหเกิดประโยชนตอสังคมสวนรวมไดมาก ดังจะเห็นไดจากการเขากรรมในแตละท่ีมักจะมี
การต้ังตนผาปาข้ึนเพื่อสมทบทุนสรางหรือทํากิจใด ๆ อยางหนึ่งตามแตจะเห็นสมควร อีกประการ
หนึ่งนั้นถือวาเปนพุทธประเพณีท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือเปนประเพณีของการฝกฝนตนเองใหมีความ
อดทน ตอสู และเสียสละเพ่ือใหเขาถึงความสําเร็จตามท่ีตนเองต้ังใจไวอีกดวย 

๔.๑.๕  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานความเชื่อและพิธีกรรม 
ความเช่ือ คือ ความพยายามของคนรุนกอน ๆ เพื่อหาคําตอบใหกับคําถามเก่ียวกับส่ิงตาง ๆ 

ท่ีอยูแวดลอมตนเอง หรือเกี่ยวกับตนเอง โดยอาศัยประสบการณบาง จินตนาการบางเพ่ือใหได
คําตอบท่ีไมเปนเหตุผลทางวิทยาศาสตร แตคนยอมรับแลวสงผานยังคนรุนหลัง ๆ      ความเช่ือมัก
ถูกทําใหขลังยิ่งข้ึนดวยการประกอบพิธีกรรม๒๐ 

ความเช่ือ เปนนามธรรมเปนกิจกรรมทางจิตท่ีคอนขางสลับซับซอน ท่ียอมรับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
วามีอยูหรือเปนอยูโดยมีหลักฐานพยานสนับสนุนอยูบาง เม่ือมีความเชื่อตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็พยายาม

                                                 
 
๒๐ รัตนาพร เศรษกุล, ความเชื่อแลพิธีกรรมของไทย-ไท ท่ีสะทอนถึงภูมิปญญาชาวบาน, เอกสาร

สัมมนาทางวิชาการ สถาบันราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๓๗. (อัดสําเนา) 
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แสดงออกทางกาย ทางวาจา ตอส่ิงนั้น ทําใหเปนรูปธรรม จึงทําใหเกิดพิธีกรรมท่ีสําคัญข้ึนพิธีกรรม
จะตองมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิอยูดวยถาไมมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิก็ไมใช
พิธีกรรม๒๑ 

พิธีกรรม เปนแบบอยางของพิธีกรรมท่ีกําหนดไวดวยกฎเกณฑหรือธรรมเนียมประเพณี 
หรือศาสนาใหกระทําและเพื่อใหมีความขลัง มีความหมาย มีความศักดิ์สิทธ์ิ๒๒ 

พิธีกรรม หมายถึงการปฏิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในศาสนา ตามวันเวลาท่ีกําหนด
ไว และเปนการปฏิบัติท่ีมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิอยูดวย การปฏิบัตินั้นอาจจะเปนเร่ือง
สวนตัวก็ได เชน การสวดมนตคนเดียว หรือเปนเร่ืองสวนรวมก็ได เชน การทําพิธีบูชาในโบสถใน
วันอาทิตย๒๓ 

ดินแดนลานนาไทยสมัยกอนพระพุทธศาสนาแผเขามา นับถือลัทธิผีสางเทวดา เม่ือ
พระพุทธศาสนาเขาสูดินแดนลานนาไทย ชาวลานนาไทยไมไดละท้ิงความเช่ือแบบเดิมท้ังหมด แต
กลับเช่ือมประสานความเช่ือเดิมเขากับความเช่ือในพระพุทธศาสนา คือความเช่ือเกี่ยวกับนรก 
สวรรค และบุญกรรม ซ่ึงชาวลานนาไดความรูทางศาสนาจากการฟงพระเทศนและการสอนใน
พิธีกรรมตาง ๆ สวนใหญจากคัมภีรท่ีแตงเปนภาษาลานนาช้ันอรรถกถาและฎีกา ท่ีนักปราชญได
รจนาข้ึนมาภายหลัง เพื่ออธิบายคําสอนในพระไตรปฎกใหแจมแจงมากข้ึน คัมภีรตาง ๆ ในลานนา
สวนใหญจะเนนเร่ืองอานิสงสเปนสําคัญ เชนทําบุญอยางนี้ไดข้ึนสวรรค ทําบุญอยางนั้นจะไดเปน
เศรษฐี เปนตน ซ่ึงความเช่ือเดิมของชาวลานนาสามารถจัดเปนประเภทไดดังนี้คือ 

๑)  ความเช่ือเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน ตนไมในสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิลมหรือหัก 
จะทําใหเกิดเหตุรายตอบานเมือง หรือบุคคลสําคัญของบานเมืองเสียชีวิต ฟารองฟาแลบเช่ือวานาง
เมขลาลอแกว รามสูรขวางขวาน ความเชื่อราหูอมจันทร ชาวลานนาจะยิงปนข้ึนฟาเพื่อชวยใหราหู
คายพระจันทร และจะใชไมตีตามวัตถุส่ิงของหรือสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง เชน เลาไก คอกวัวควาย โดยมี
ความเช่ือวาจะทําใหสัตวเหลานั้นแพรขยายพันธุออกลูกดก ๆ เปนตน 

๒)  ความเช่ือเร่ืองยากลางบาน สมุนไพร เชนเช่ือวายอดฝร่ังกินแกทองเดิน ขม้ินทําใหผิว
สวย ใบเม่ียงกินแกทองเดิน และสามารถดับกล่ินปากได 

                                                 
 
๒๑ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๙๖. 
๒๒Emile Durkeim, The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 

Sociology.(London : George Allen and Unwin, 1971)}p.47. 
๒๓ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, หนา ๙๗. 
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๓)  ความเช่ือเร่ืองโชคลาง ฤกษ ยามตาง ๆ เชน นกแสกรองหรือเกาะหลังคาบาน หลังคา
โบสถ วิหาร จะมีคนในบานหรือญาติหรือคนท่ีรูจักเสียชีวิต จิ้งจกรองกอนจะออกจากบานจิ้งจกตก
มาตายตอหนา จะเกิดเหตุการณไมดีข้ึน เปนตน 

๔)  ความเช่ือเร่ืองนิมิตและฝน เชน ฝนวางูรัด เช่ือวาจะไดคูครอง ฝนวาไดแหวน เช่ือวาจะ
ไดลูกชาย เปนตน 

๕)  ความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน เช่ือวาเทพเจาตาง ๆ สามารถชวยขจัดทุกขใหได จึง
มีการบนบานศาลกลาวตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตามสถานท่ีตาง ๆ  

จากความเช่ือของชาวลานนาดังกลาว สามารถแบงความเช่ือออกเปน ๒ ประเภท คือ  
๑)  ความเช่ือท่ีไมมีเหตุผล เกิดจากความกลัวและอวิชชา คือความไมรู เชน มีความเช่ือวา 

ส่ิงนั้นส่ิงนี้จะอํานวยความสุข หรือชวยดับทุกข เชน สัตวที่เกิดมาแปลก มี ๓ ขา ๒ หัว ก็พากัน
กราบไหวบูชา เพื่อขอโชคลาภ การเช่ือวาปลูกวานไวในบานจะทําใหบานรมเย็นเปนสุข เปนตน 

๒)  ความเช่ืออยางมีเหตุผล เปนความเช่ือท่ีมีหลักการ มีเหตุผล เชน ปลูกตนไมบาง
ประเภท เชน สัตตบรรณ หูกวาง ไวใกลบานไมดี เพราะรากตนไมดังกลาว จะชอนไชเขาในบาน
หรือกิ่งของตนไมหักลงมาทับบานไดรับความเสียหาย มีความเช่ือวา ผูหญิงมีครรภหามยืนขวาง
บันไดบาน เพราะกีดขวางทางข้ึนลง หรือกลัววาจะพลัดตกลงไปจะทําใหเกิดอันตรายแกแมและลูก
ได 

สําหรับทางพระพุทธศาสนาไดแสดงเร่ืองของความเช่ือไววา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือ
ท่ีท่ีประกอบดวยเหตุผล ความม่ันใจในความจริง ความเชื่อในการทําความดี เปนตน ความเชื่อใน
พระพุทธศาสนามี ๔ ประการคือ 

๑)  กัมมสัทธา  เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีจริง คือเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดยมี
เจตนา จงใจทําท้ังท่ีรู ยอมเปนกรรม คือเปนความช่ัวความดี 

๒)  วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือกรรมท่ีทําแลวตองมีผลและ
ตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

๓)  กัมมัสสกตาสัทธา ความเช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคนเปนเจาของ
จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

๔)  ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจพระตถาคตวาทรงเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกฝนตนดวยดีก็
สามารถเขาถึงภูมิธรรมอันสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได 

ความเชื่อและพิธีกรรมจึงเปนส่ิงคูกัน จะแยกจากกันไมได เพราะมีความเชื่อจึงทําใหเกิด
พิธีกรรม คือ ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม จึงทําใหกลายเปนท่ียอมรับของสังคม ท่ีสืบ ๆ ตอกันมา 
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ความเช่ือและพิธีกรรมท่ียืนหยัดอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ทําใหเห็นวา พิธีกรรมเหลานั้นมีคุณคามิฉะนั้น
คงจะเลิกปฏิบัติแลว ซ่ึงความเช่ือและพิธีกรรมของชาวพุทธลานนาสวนใหญจะเกี่ยวกับศาสนา ถือ
วาพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เชนมีความเช่ือวาเอาส่ิงของภายในวัด
มาใชหรือบริโภค โดยไมไดรับอนุญาต เม่ือเสียชีวิตจะเกิดเปนเปรต จึงทําใหเกิดพิธีกรรมหรือ
ประเพณีขนทรายกอเจดียทรายในชวงสงกรานต ดวยความเช่ือวาเขาในบริเวณวัด เม่ือกลับบาน
ทรายติดเทาไป กลัวจะเปนบาปโดยไมไดต้ังใจตองใชหนี้แทน ความเช่ือและพิธีกรรมของชาวพุทธ
ลานนา มีมากมายหลายประการท้ังท่ียังประพฤติปฏิบัติกันอยูและมีพิธีกรรมไมนอยท่ีถูกละเลยไป 
เชน ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกับการเขากรรมในลานนา ท้ังยังมีการปฏิบัตสืบทอดกันอยูจนถึง
ปจจุบัน ดังมีความเช่ือและพิธีกรรมดังตอไปนี้ 

๑)  ความเชื่อเก่ียวกับการเขากรรมในลานนา 
การเขากรรมท่ีชาวลานนามีความเช่ือและความเคารพเล่ือมใสมากเปนพิเศษอีกพิธีกรรม

หนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวาทุกท่ีทุกสังคม ทุกวันจะมีการเขากรรมเกิดข้ึนทุก ๆ ป แสดงใหเห็นความเช่ือ
เร่ืองของการเขากรรมท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรมของคนในลานนา คือความเช่ือเร่ืองภูตผี 
เทวดา โดยธรรมชาติแลวสังคมในลานนาผูกติดอยูกับธรรมชาติ ภูตผี  เทวดา ซ่ึงเปนความเช่ือเดิม
อยูแลวและยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา เม่ือพระพุทธศาสนาเขามาสูลานนาทําใหภูตผี เทวดา กลับให
ความสําคัญมากดวย เพราะพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธในเร่ืองพวกนี้ ท้ังนี้ยังสงเสริมใหคนลานนาเช่ือ
เร่ืองภูตผี เทวดา วาทุก ๆ ท่ีจะมีภูตผี เทวดา อาศัยอยู โดยเฉพาะปาชาซ่ึงเปนท่ีเผา ฝง ศพญาติของ
ตนเอง เม่ือมีการเขากรรม คนลานนามีความเช่ือวา การเขากรรมของพระสงฆจะชวยใหบรรดาภูตผี 
หรือญาติของตนเองท่ีไดตายจากไปแลวไดพนจากท่ีลําบาก ดวยการอุทิศกุศลไปหายังญาติพี่นอง
ของเขา สังเกตไดจากการเขากรรมแตละคร้ังบรรดาชาวบานตางก็จะนําสังฆทาน ปจจัย มาบูชาพระ
ธรรมเทศนา แลวอุทิศไปหายัง ญาติพี่นอง บุพการีของตนเอง รวมท้ังเทวดา ซ่ึงความเช่ือเหลานี้มิได
จางหายไปจากสังคมลานนาเลย แตกลับผูกอยูท่ืความเชื่อทางพุทธศาสนาซ่ึงเปนจุดส่ือใหเกิดการ
สรางความดี อันมีความกตัญูตอบุพการีและธรรมชาติ เปนตน 

ความเชื่ออีกอยางหน่ึงของคนลานนาท่ีมีตอการเขากรรมนั้น คือมีความเชื่อท่ีวาการเขา
กรรมนั้นเปนเร่ืองศักดิ์สิทธ์ิ ใครจะทํามิดีมิรายไมได หากวาใครทํารายทําลายพิธีกรรมนี้จะถือวามี
ความช่ัวความไมดีติดตัว หรือท่ีสังคมลานนาเรียกวา ตกขึด คือลักษณะอาการอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิด
ความไมสบายเกิดข้ึน การจะปฏิบัติหรือทําอะไรก็ตามตองขออนุญาตพระสงฆผูเปนประธานกอน
ทุกคร้ังแมแตอาหารการกินตองขออนุญาตกอนมิฉะนั้นจะทําใหเกิดความอัปมงคลตอตนเอง หรือ
ตกขึดกับตน  และความเช่ือท่ีปรากฏอยูในการเขากรรมของคนลานนาอีกประการหนึ่งคือการเขา
กรรมในลานนานั้นจะชวยใหชีวิตของตนเองดีข้ึน ดวยการรวมกันดูแลรักษา สงเสริม อุปถัมภส่ิง



 
๖๗ 

ตาง ๆ ท่ีขาดเหลือ เพราะมีความเชื่อวาเม่ือตัวเองไดทําในส่ิงเหลานี้แลวผลบุญท่ีไดทําจะสงผลให
การดําเนินชีวิตราบร่ืนปราศจากอุปสัคปญหา มีแตคนคอยชวยเหลือคํ้าชู เปนตน 

ความเช่ือเหลานี้มิไดจากหายไปจากสังคมลานนาแตกลับอยูในรูปแบบของคติความคิดของ
คนลานนาอันมีพิธีกรรมเปนส่ือในการเขาถึงสาระสําคัญ สามารถสรุปความวา เม่ือวิเคราะหคุณคา
ของการเขากรรมในลานนาแลวพบวา การเขากรรมนี้มีคุณคาทางดานใหปรัชญาชีวิต ไดแก ให
ความคิด เร่ืองการเกิด เร่ืองหลักปฏิบัติตอกัน เร่ืองการอบรมส่ังสอน การมีจุดมุงหมายของชีวิต และ 
การเผยแผพระพุทธศานา นอกจากนี้ยังมี คุณคาทางปญญา ไดแก ความรูเกี่ยวกับองคประกอบของ
พระพุทธศาสนา และสุดทาย ใหคุณคาทางดาน จิตใจ ทําใหเขาใจโลก เขาใจตนเอง และเขาใจคน
รอบดานไดดียิ่งข้ึน ความสงบม่ันคงและแจมใสภายในอันเกิดจากการมีธรรมเปนหลักยึดเหนี่ยวจะ
ชวยใหคนเราเผชิญกับปญหาชีวิตไดเปนอยางดี ยิ่งไปกวานั้น การสะสมคุณธรรมท่ีดีไวมากพอจัก
แปรเปล่ียนพื้นอัธยาศัยเกาท่ีไมดี ใหเปนไปตามชนิดแหงคุณธรรมนั้นได  

๒)  ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมการเขากรรมในลานนา 
พิธีกรรมถือเปนประตูเขาสูจุดหมาย เพราะพิธีกรรมเปนจุดเร่ิมใหเกิดความสนใจและความ

เล่ือมใสศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ การเขากรรมในลานนาเม่ือมองในภาพรวมแลวจะมีพิธีกรรมอยูตลอด
ท้ังหมดและพิธีกรรมเหลานี้จะมีข้ันตอนท่ีแตกตางกันไป การเขากรรมของคนในลานนาซ่ึงมีความ
เช่ือท่ีแตกตางกันออกไป ส่ิงหนึ่งท่ีมีความเช่ือเหมือนกันคือในดานของพิธีกรรม เพราะพิธีกรรมคน
ลานนาถือวาเปนเร่ืองศักดิ์สิทธ์ิจะขาดหรือละเลยมิได หากไมกระทําจะทําใหมีความรูสึกท่ีไมสบาย
ใจ หดหูใจ หากวาทําแลวจะเกิดความสบายใจมากกวา บางคร้ังพิธีกรรมเหลานี้แมจะไมเกี่ยวของ
กับการเขากรรมโดยตรงแตก็เปนส่ิงยึดจิตศรัทธาของคนในสังคมได ทําใหเกิดความเช่ือท่ีมีตอ
พิธีกรรมท่ีคนลานนามีความเช่ือประกอบดวย 

(๑)  พิธีกรรมเก่ียวกับการทําบุญอุทิศใหกับผูตาย 
การเขากรรมในลานนานั้นจะเขากันในปาชา เม่ือเขาในปาชาส่ิงสําคัญอยางหนึ่ง

คือจะมีการทําบุญอุทิศใหกับผูตาย  ซ่ึงกอนจะเขากรรมนั้น  มัคนายกจะเปนผูทําพิธี ซ่ึงจะ
ประกอบดวย ควัก หรือ สะตวง อันเปนเคร่ืองสังเวยตอภูตผี เจาท่ีเจาทางท่ีรักษาอยูในปาชา บอก
กลาวใหรูวาจะมีการเขากรรมในท่ีนี้เพื่อใหปลดปลอยผูท่ีตายไปแลวใหมารับบุญกุศลท่ีไดอุทิศให
เพื่อเปนปจจัยนําไปสูท่ีดี 

(๒)  พิธีกรรมเก่ียวกับเจาท่ีเจาทาง 
การเขากรรมนั้นส่ิงสําคัญท่ีชาวลานนามีความเช่ือถือมากท่ีสุดคือการมีความเชื่อ

เกี่ยวกับเจาท่ีเจาทาง หรือท่ีคนลานนาเรียกวา เส้ียงเม่ียง คือผูท่ีรักษาปาชา การกระทําพิธีบอกกลาว
จะมีการต้ังศาล หรือทําแทนพิธีในการบอกกลาว บางท่ีนั้นจะทําควักหรือสะตวงอันมีอาหารตาง ๆ 



 
๖๘ 

มาเปนเคร่ืองสังเวย มัคนายกจะเปนผูทําพิธีในการบอกใหเจาท่ีเจาทางหรือเส้ียงเม่ียงกอนท่ีจะมีการ
เขากรรม เพื่อใหเกิดความผาสุกก็ผูท่ีเขากรรมและผูท่ีมารวมในการเขากรรม เปนพิธีกรรมท่ีเกิดจาก
ความเช่ือท่ีส่ังสมมาแตอดีตท่ีผสมผสานกับพุทธศาสนา 

การเขากรรมในลานนาพิธีกรรมถือวาเปนเร่ืองสําคัญและคนในลานนาก็ให
ความสําคัญกับส่ิงเหลานี้พอ ๆ กับการทําบุญทํากุศล ความเช่ือเหลานี้กลับไมสูญหายไปตาม
กาลเวลาแตยังคงผลิตซํ้า สรางซํ้าอยูเสมอเม่ือมีการเขากรรมหรือมีพิธีกรรมเหลานี้เกิดข้ึน เพราะคน
ลานนานั้นยังอยูรวมกันกับธรรมชาติ และธรรมชาติก็ใหส่ิงตาง ๆ กับคนลานนานั้นดวยทําใหเกิด
การรักษา อนุรักษส่ิงเหลานี้ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีรักษาสภาพแวดลอมของสังคมนั้น ๆ  
 
๔.๒  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๒.๑  ดานประเพณีพิธีกรรม 

๑)  การขึ้นทาวท้ังส่ี (ขึ้นตาวตังส่ี, การบูชาทาวจตุโลกบาล) 
พิธีกรรมข้ึนทาวท้ัง ๔ ในลานนานั้น๒๔ เปนความเช่ือทางดานจิตใจท่ีวา หากบาน

ใดทําพิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ แลว เช่ือวาทาวจตุโลกบาล ซ่ึงเปนเทพรักษาทิศท้ัง ๔ ทิศ จะลงมาปกปก
รักษาใหเจาของบาน หรือเยาวชนไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เนื่องจากเกรงวาหากไมปฏิบัติใน
ส่ิงไมดี จะสงผลเสียตอตนเอง พิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ นี้ เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน หากบานใดจะประกอบพิธี เพื่อนบานก็จะมาชวยจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี ที่มีท้ัง
อาหารคาคาวหวาน ผลไม ตุง ขาวตอกดอกไม และอ่ืนๆ แตละชนิดตองมีครบ ๔ อยาง ทาวท้ัง ๔ 
หรือเรียกวา ทาวจตุโลกบาล เปนเทวดาท่ีรักษาทุกข สุข ของมนุษยโลกไวท้ัง ๔ ทิศ และทําหนาท่ี
ปองกันอันตรายท่ีจะเกิดแกมนุษยโลกท้ังหลาย ทาวจตุโลกบาลท้ัง ๔ องคประกอบดวย 

ทาวกุเวร หรือบางทีเรียกวา ทาวเวสสุวรรณมีหนาท่ีรักษาอยูทางทิศอุดร (เหนือ) มีพวก
ยักษเปนบริวาร 
ทาวธตะรัฐ มีหนาท่ีรักษาอยูทิศบูรพา(ตะวันออก) มีพวกคนธรรพเปนบริวาร ทาววิรุฬหก มีหนาท่ี
รักษาอยูทางทิศทักษิณ (ใต) มีพวกอสูรเปรบริวาร ทาววิรุฬปกข มีหนาท่ีรักษาอยูทางทิศประจิม 
(ตะวันออก) มีฝูงนาคเปนบริวาร 

สวนพระโอรสของแตละทาวมีจํานวน ๙๐ องค ซ่ึงตางมีช่ือ "อินทร" เหมือนกันหมด ใน
การประกอบพิธีกรรมอันเปนมงคลตาง ๆ ชาวลานนานิยมทําพิธี "ข้ึนทาวท้ังส่ี" คือประกอบพิธี
บวงสรวงบูชาทาวท้ังส่ีเสมอ เพื่อความเปนสิริมงคลและปองกันภยันตรายตาง ๆ สําหรับการ
                                                 

 
๒๔ http://www.fm100cmu.com/blog/Lanna/content.php?id=318 



 
๖๙ 

ประกอบพิธี นอกจากจะมีการบูชาทาวท้ังส่ีทิศแลว ยังมีการบูชาพระอินทรและพระแมธรณีในคราว
เดียวกันดวย โดยถือวาพระอินทรเปนเทพผูดูแลสวรรคช้ันดาวดึงสและจาตุมหาราชิก สวนพระแม
ธรณี คือผูเปนสักขีพยานรับรูถึงการกรวดน้ําในการทําบุญของมนุษยท้ังปวง ในพิธีข้ึนทาวท้ังส่ี จะมี
การวัดเตรียมปราสาท คือแทนสําหรับวางเคร่ืองบัตรพลี ซ่ึงมักทําจากเสาไมหรือตนกลวยท่ีมีคาน
ยื่นออกไปท้ังส่ีทิศ ปลายเสาและปลายคานจะมีแผนไมไวเปนแทนรองรับกระบะเคร่ืองบัตรพลี 
และขณะประกอบพิธีจะวางกระบะไวบนแทน เพื่อบูชาพระอินทรและทาวท้ังส่ีตลอดจนวางบนดิน
สวนโคนเสา เพื่อบูชาพระแมธรณี เวลาท่ีประกอบพิธี สวนใหญมักทําในตอนเย็นกอนหนางาน
หนึ่งวัน หากไมทันก็อาจทําในเชาตรูของวันตอไป ท้ังนี้ตองใหเสร็จกอนจะเร่ิมงานโดยท้ิง
ระยะเวลาพอ สมควร  

ทาวจตุโลกบาล หรือทาวท้ัง ๔ นี้ มีพระยาอินทาธิราชเปนประธาน ในการทําพิธีข้ึนทาว 
ท้ัง ๔ มีธรรมเนียมวา เม่ือจะทําการมงคลตางๆ เปนตนวา ข้ึนเรือนใหม แตงงาน บวชนาค งาน
ทําบุญปอย และงานประเพณีตางๆ เชน งานเขากรรม และในเทศกาลตรุษสงกรานต ก็มักจะมีการ
ทําพิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ เพื่อความเปนสิริมงคล 

เคร่ืองพลีกรรม มีขนม ของหวาน คาว บุหร่ี หมาก เม่ียง กลวย ออย ชอตุง อยางละ ๔ ธูป
เทียน บรรจุลงในสะตวง (กระทง) ท่ีทําดวยหยวกกลวย ขนาดกวางประมาณ ๑ คืบ นําเอาสะตวงไป
วางไวบนเสาไม ซ่ึงสมมุติวาเปนปราสาทของเทวดาท้ัง ๔ ตน สวนอันกลางจะสูงกวาสมมุติวา เปน
พระยาอินทาธิราชองคประมุข สะตวงนี้ จะตองเตรียมไว ๕ อัน สําหรับเทวดาและกระทงเล็กอีก
องคหนึ่ง วางไวท่ีตีนเสาปราสาท สมมุติวา เปนแมธรณีเจาท่ี ซ่ึงเปนประจักษพยานในการมงคลท่ี
จัดข้ึน 

เม่ือมีกิจกรรมตางๆ บริวารในเทวดาท้ังส่ี เปนผูดูแลสรรพสัตวมนุษยโลกท้ังหลาย แตละท่ี
แตละแหง ในวันพระวันศีล มีการสํารวจตรวจสอบในการกระทําความดีของคนท้ังหลาย ท่ี
ประพฤติปฏิบัติ จึงมีพิธีกรรมเชนนี้เกิดข้ึนมา ถาเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ทาวจตุโลกบาลหรือ
ทาวท้ัง ๔ คร้ังเม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปแสดงธรรมเทศนาท่ีไหน ทาวท้ัง ๔ หรือ
ทาวจตุโลกบาลนี้ จะตองไปเปนผูดูแลรักษา ไปเปลงรัศมีคือความแจงสวาง ณ ท่ีนั้น แมกระท่ังองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสําเร็จ เปนสัพพัญญสัมมนาเจามีพราหมถวายขาวมธุปายาท ทาวท้ัง
๔ ก็จะไดมาถวายบาตรซึ่งเปนแกว แตละองคนํามาแตละทิศ ในเมื่อมาถึงแลวพระพุทธเจาก็ไม
สามารถรับได ตองทําใหบาตรท่ีไดรนับจากทาวท้ังส่ีเปนใบเดียว รับอาหารขาวคือขาวจตุผง ขาวจตุ
กอน จากพาณิชย นี่คือความเปนไปเปนมา ในการทําพิธี จะมี อาจารย ประจําหมูบานมาเปนผูทําพิธี 
มีการอัญเชิญเทวดากอน แลวกลาวคําโอกาสเวทนานถวายแกเทวดา ใหมารับของพลีกรรมนั้นๆ 
แลวเปนเสร็จพิธี ปจจุบันการข้ึนทาวท้ังส่ียังมีใหพบเห็นเปนประจําไมวาจะเปนงานของบานเมือง 



 
๗๐ 

วัดวาอาราม ชุมชนและปจเจกชนโดยท่ัวไป เชน งานบูชาเสาหลักเมือง ทําบุญเมือง งานฉลองศาสน
สถาน สาธารณสถาน ทําบุญหมูบาน เทศกาลสงกรานต ข้ึนบานใหม แตงงาน บรรพชาและ
อุปสมบท เปนตน จากภาพท่ีปรากฏตามงานตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของมหาเทพท้ัง ๔ 
ท่ียังเปนท่ีนิยมนับถือของชาวลานนาอยางไมมีวันเส่ือมคลาย๒๕ 

๒)  การบูชาพระอุปคุต 
  พระอุปคุตเปนพระอรหันตสาวกท่ีชาวลานนามีความเช่ือและความเคารพเล่ือมใส
มากเปนพิเศษองคหนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวา ในลานนาเม่ือมีงานเฉลิมฉลองในวัดหรือเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนาจะมีพิธีเกี่ยวกับพระอุปคุต เชน ตักบาตรพระอุปคุต อาราธนาพระอุปคุตมา
คุมครองงาน แสดงใหเห็นถึงความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรม ซ่ึงการ
เขากรรมในลานนานั้นก็นิยมบูชาพระอุปคุตดวยเชนเดียวกัน ซ่ึง พระครูอมรธรรมประยุต๒๖ไมเช่ือ
วาพระอุปคุตจะมีชีวิตอยูจริง นาจะเปนเร่ืองเลามากกวาท่ีมีเคามาจากประเทศพมา โดยยอนไปสมัย
ทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ ท่ีพระเจาอโศกมหาราชทรงอุปถัมมภและทรงไดสรางเจดียจํานวน ๘๔,๐๐๐ 
องคถวายเปนพุทธบูชา ซ่ึงจะไดถวายหลังเสร็จส้ินการทําสังคายนา แตระยะเวลาเนิ่นนานไปดูจะไม
ปลอดภัย จึงไดใหพระวังคีสะไปนิมนตพระอุปคุตท่ีจําพรรษาอยูใตมหาสมุทรมาดูแล โทษฐานท่ี
ไมเขารวมทําสังคายนา โดยใหระวังการกอกวนของพญามาร พญามารมากอกวนในงานดวยวิธี 
ตาง ๆ แตพระอุปคุตก็สามารถแกปญหาเสียทุกคร้ังไป พระอุปคุตปราปพญามารโดยใชหัวสุนัขเนา
แขวนคอพญามาร แลวนําไปขังท่ีขอบฟาจนงานสังคายนาเสร็จ เกิดลืมไป กวาจะคิดไดก็ถูกพญา
มารตัดพอตอวา สมัยท่ีพระพุทธเจาทรงพระชนมอยูพระองคมีเมตตาตอเราไฉนศิษยของทานจึงไร
ความปราณี พระอุปคุตเม่ือทราบวาพญามารเคยอยูรวมสมัยกบพระพุทธเจา ก็ขอรองใหพญามาร
จําแลงเพศเปนพระพุทธเจาและพระอัครสาวกใหดู เพราะตัวทานเองเกิดไมทัน ซ่ึงพญามารก็
รับปาก แตมีขอแมวา หามพระอุปคุตกราบรูปจําแลงของพระพุทธเจา เม่ือพญามารแปลงราง
กลายเปนพระพุทธเจา พระอุปคุตเกิดปติช่ืนชมในพระบารมี เผลอกมลงกราบรูปจําแลงของ
พระพุทธเจาทําใหพญามารกระเด็นไป รูปจําแลงของพระพุทธเจาก็อันตรธานไป พระอธิการนิวัฒน 
กิตฺติโสภโณ๒๗ ไดนับถือพระอุปคุตต้ังแตสมัยเปนสามเณร ตอมาเม่ืออุปสมบทแลวจึงมีโอกาสไป
เมืองพมาไดพบเห็นพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ยิ่งทําใหเกิดศรัทธามากยิ่งข้ึน จึงไดสรางพระ 

                                                 
 
๒๕http://www.pantown.com/board.php?id=3854&area=1&name=board5&topic=12&action=view 
๒๖ อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘ หนา ๒๙. 
๒๗ สัมภาษณ พระอธิการนิวัฒน  กิตฺติโสภโณ, เจาอาวาสวัดเกาะกลาง. ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐. 



 
๗๑ 

อุปคุตขนาด ๒๙ นิ้วไวมณฑปหนาวิหารใหพุทธศาสนิกชนไดสักการบูชา โดยมีความเช่ือวาพระ
อุปคุตเปนพระอรหันตท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ ยังมีชีวิตอยูยังไมนิพพาน ตามคําพยากรณของพระสัมมาสัม
พุทธเจาท่ีตรัสไววา หลังจากพระองคปรินิพพานไปแลวจะใหพระอุปคุตคุมครองพระศาสนาแทน
พระองคตลอด ๕,๐๐๐ วัสสา๒๘การอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองในงานฉลองเสนาสนะและถวาย
ขาวสุก กลวย เข็มเย็บผาโดยใสถวยตักแกง บานละถวยในวันเพ็ญพุธ (เปงพุธ) โดยมีความเช่ือวา 
กลวยจะทําอะไรก็งายเหมือนปอกกลวย หรือเกิดชาติหนาขอใหไดกินอ่ิม สวนเข็มเกิดมาจะได
ปญญาหลักแหลม เม่ือเสร็จพิธีทางวัดจะแจกจายสงของท่ีนํามาถวายใหแกชาวบานนําไป
รับประทานเพ่ือเปนสิริมงคล 
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ มณี  พยอมยงค๒๙ไดกลาววา เร่ืองราวของพระอุปคุตไดรับฟงมา
จากผูเฒาผูแกผูมีจิตศรัทธา บรรพบุรุษไดเลาสืบ ๆ กันมาและไดศึกษามาจากคาวธรรมของลานนา
เร่ือง อุปคุตสูตร โดยมีความเชื่อวาพระอุปคุตเปนบุคคลพิเศษ มีฤทธ์ิเดชานุภาพ เปนตัวแทนคณะ
สงฆปราบพญามารจนงานฉลองเจดียสําเร็จ สวนพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมีการใสบาตรวันเพ็ญ
พุธ วันพุธ ข้ึน ๑๕ คํ่า ผูมีศรัทธาจะเตรียมอาหาร ขนม ผลไม ใสบาตรเลยเท่ียงคืนเปนตนไป และ
พิธีอาราธนาพระอุปคุตคุมครองงานหรือรักษางาน เพื่อมิใหเกิดส่ิงท่ีเปนอัปมงคลตาง ๆ  
 จากการศึกษาและสอบถามผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมลานนา ในเร่ือง
ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต พอสรุปไดดังนี้ 
  (๑)  ความเชื่อในดานฤทธ์ิ 
  คําวา ฤทธ์ิ๓๐ คือ อํานาจศักดิ์  ความเจริญ, ผลสําเร็จความงอกงาม มี ๒ ทาง คือ 
  ๑.  อามิสฤทธ์ิ  คือ  ความสําเร็จ หรือ ความรุงเรืองทางวัตถุ 
  ๒. ธรรมฤทธ์ิ  คือ  ความสําเร็จ  หรือ ความรุงเรืองทางธรรม 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ใหความหมายคําวา ฤทธ์ิ ๓๑ ไววา  ฤทธ์ิ  คือ 
ความสําเร็จ ในสวนของพระญาณวโรดม (ประยูร  สนฺตงฺกุโร)๓๒ใหความหมายของคําวา ฤทธ์ิ คือ 
                                                 

 
๒๘ อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘,  หนา ๓๐. 
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 
๓๐ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๔. 
๓๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๕. 
๓๒ พระญาณวโรดม (ประยุร  สนฺตงฺกุโร) ศาสนาตาง ๆ, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๕. 



 
๗๒ 

อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ แรงอํานาจ ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ คือ อิทธิปาฏิหาริย อาเทสนาปาฏิหาริย และ
อนุสาสนีปาฏิหาริย๓๓ พระพุทธเจามิไดสรรเสริญปาฏิหาริย ๒ อยางแรก๓๔ เพราะมิชวยใหเราหลุด
พนจากความทุกขไปไดเลย เขาทั้งหลายท่ีไมเล่ือมใสจะคอนขอดไดวา การแสดงฤทธ์ินั้นทําได
เพราะมีวิชชาอยางหนึ่งเรียกวา คันธารี หมายถึง วิชาท่ีฤาษีคันธาระเปนผูทํา หรืออีกนัยหนึ่ง 
หมายถึง วิชาท่ีเกิดข้ึนในแควนคันธาระ ซ่ึงมีฤาษีพํานักอยูมาก๓๕ สวนการทายใจก็เพราะมีวิชชาช่ือ 
มณิกา คือ วิชาจินดามณี สามารถรูใจคนอ่ืนได๓๖ พระองคทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย เพราะ
ใหความสําเร็จประโยชนไดจริงแกผูปฏิบัติตามธรรมเทานั้นท่ีจะชวยใหเราพนจากความทุกขไปได 
ดังพุทธภาษิตท่ีวา “ธมฺมจารี สุขํ เสติ” (ผูประพฤติธรรม ยอมอยูเปนสุข)  
 จะเห็นไดวา ความเช่ือของชาวพุทธลานนา ในดานพุทธศาสนานั้นมีมากมาย ซ่ึงความเช่ือ
ในเร่ืองตาง ๆ เหลานั้นลวนเกิดจากศรัทธา เนนคุณธรรมเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เปนปจจัยเบ้ืองตนกอใหเกิดความศรัทธา แลวแปรจากส่ิงท่ีเปนนามธรรม
ใหเปนรูปธรรม ใหแสดงออกทางกาย เชน การแสดงความเคารพ กราบไหวบูชาดวยส่ิงตาง ๆ 
ตลอดถึงแสดงออกทางวาจา มีการสวดสรรเสริญรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงส่ิงเหลานี้เกิดจากความเช่ือความ
ศรัทธาท้ังนั้นแมความเชื่อในเร่ืองนั้น ๆ อาจจะไมสามารถพิสูจนทางวิทยาศาสตรไดก็ตาม แตก็ไม
ทําใหเกิดความเสียหายเปนโทษตอตนเองและสวนรวม จึงมีการสืบทอดพิธีกรรมนั้น ๆ เร่ือยมา 
 ความเช่ือในการเขากรรมในลานนา ลวนเกิดจากความศรัทธาเปนเบ้ืองตน จึงทําใหเกิด
พิธีกรรมตาง ๆ มากแตในท่ีนี้จะเนนศึกษาเร่ืองความเช่ือในการเขากรรมในลานนาและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตท่ีเกี่ยวของกับการเขากรรมในลานนาท่ีกอใหเกิดความศรัทธาและไดรับการ
ปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษจนตกทอดมาถึงอนุชนรุนหลัง 
  (๒)  ความเชื่อในดานปราบมาร 
  คําวา มาร ในพระพุทธศาสนาหมายถึง ส่ิงท่ีขัดขวางคุณความดี หรือส่ิงท่ีฆาบุคคล
ใหตายจากคุณความดี หรือจากผลท่ีหมายอันประเสริฐ ส่ิงท่ีผลาญคุณความดี ตัวการท่ีกําจัดหรือ
ขัดขวางมิใหบรรลุผลสําเร็จอันดีงาม มี ๕ อยาง๓๗ไดแก 

                                                 
 
๓๓ อางแลว 
๓๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๔ – ๔๘๕/๒๑๔-๒๑๖. 
๓๕

 ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๔/๒๑๔. 
๓๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕. 
๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๔-๒๐๕. 



 
๗๓ 

  ๑)  กิเลสมาร  มาร คือกิเลส หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อนุสัยกิเลส กิเลสเปนมาร 
เพราะเปนตัวกําจัดและขัดขวางความดี เปนตัวฝงนอนเนื่องในสันดาน ทําใหสัตวตองประสบความ
พินาศท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต 
  ๒)  ขันธมาร  มาร คือเบญจขันธ  ขันธ ๕ เปนมาร เพราะสภาพอันปจจัยปรุงแตง 
มีความขัดแยงกันเองอยูภายใน ไมม่ันคงทนทาน เปนภาระในการดูแลรักษา ท้ังแปรปรวนเส่ือม
โทรมไป เพราะชรา พยาธิ เปนตน ลิดรอนโอกาสมิใหบุคคลทํากิจหนาท่ี หรือบําเพ็ญคุณความดีได
เต็มปรารถนา 
  ๓)  อภิสังขารมาร  มาร คือ อภิสังขาร อภิสังขารเปนมาร เพราะเปนตัวปรุงแตง
กรรม นําใหเกิดชาติ ชรา มรณะเปนตน ขัดขวางหลงติดอยูมิใหหลุดพนจากสังสารวัฎฎทุกขนี้ 
  ๔)  มัจจุมาร  มาร คือ ความตาย ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวตัดโอกาสและ
เวลา ท่ีจะกาวหนาตอไปในคุณงามความดีท้ังหลาย 
  ๕)  เทวปุตตมาร มาร คือ เทพบุตร เปนเทพท่ียิ่งใหญระดับสูงสุดแหงช้ันกามาวจร 
ช่ือวา ปรนิมมิตวสวัตดี ไดช่ือวามาร (พญามาร) เพราะเปนนิมิตแหงความขัดของ คอยขัดขวาง
เหนี่ยวร้ังบุคคลไวมิใหลวงพนจากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวงพะวงในกามสุข ไม
หาญอาจเสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดีท่ียิ่งใหญได 
 คําวามารท่ีพระอุปคุตไดรับนิมนตใหไปชวยปราบ คือ เทวบุตรมาร มารคือเทพบุตรเปน
เทพท่ียิ่งใหญท่ีช่ือวา วสวัตดีมาร เปนพญามารท่ีพระพุทธเจาทรงผจญ ในสมัยท่ีพระพุทธเจาทรง
กระทําความเพียรอยู  ในท่ีสุดก็แพ  หรือความปราชัยตอพระบารมีของพระพุทธองคและ
พระพุทธเจาทรงพยากรณวา หลังจากตถาคตนิพพานลวงแลว อุปคุตจะไดทรมานพญาวสวัตดีมาร 
ใหลดพยศส้ินความรายกาจ ในอนาคตและพญามารจะปราถนาเปนพระพุทธเจาในภาคหนา
ตอไป๓๘ 
  (๓)  พิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุตของชาวพุทธลานนา 
  ตามประวัติไดกลาวไววา พระอุปคุตเนรมิตปราสาทแกว จําพรรษาอยูใตสะดือ
ทะเล พระเจาอโศกมหาราชจะทําบุญถวายสถูปเจดีย ๘๔,๐๐๐ องค ข้ึนท่ัวชมพูทวีป ทรงมีปริวิตก
วา พญามารจะมารบกวนกอเหตุรายตาง ๆ ในงานดังกลาว จึงปรึกษากับพระสงฆท้ังหลายวา จะ
นิมนตใครมารักษางาน และมาชวยปองกันปราบพญามาร พระสงฆท้ังมวลตางก็ไมมีใครอาสา ใน
ท่ีสุดไดมีการกลาวถึงพลังอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ซ่ึงบําเพ็ญฌานสมาบัติอยูในปราสาทแกวใต

                                                 
 
๓๘

 อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘,  หนา ๓๗. 



 
๗๔ 

สะดือทะเลจึงขอนิมนตพระอุปคุตมาทําการปราบพญามาร ทานรับนิมนตมาชวยปองกันพญามาร
โดยจับพญามารมัดติดภูเขาลูกหนึ่งเปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน กระท่ังงานฉลองสําเร็จ 
  จากประวัติดังกลาวนําไปสูความเชื่อของชาวพุทธลานนาวา พระอุปคุตเปนพระ
ทรงอภิญญามีฤทธ์ิท่ีสามารถปกปองคุมครองใหปราศจากอันตรายได ทําใหเกิดเปนเคร่ืองเสริม
ศรัทธาใหชาวพุทธลานนา ไดทําพิธีอัญเชิญพระอุปคุตมารักษางาน เพื่อมิใหพญามารหรือความช่ัว
รายอุปสรรคท้ังหลายมารบกวน สําหรับลานนางานท่ีมักจะนิยมนิมนตพระอุปคุตมาคุมครองรักษา
งานคือ งานปอยหลวง (งานฉลองเสนาสนะภายในวัด) งานเขากรรม หรือเขาปริวาสกรรม เปนตน 
เพื่อปองกันไมใหเกิดเหตุรายตาง ๆ ซ่ึงผูวิจัยมีทัศนะความเห็นวา การนิมนตพระอุปคุตมาคุมครอง
งานนั้น ถือวาเปนภูมิปญญาของคนลานนาสมัยกอน ซ่ึงถือวาเปนจิตวิทยาสังคมอยางหนึ่ง คือ สราง
ซุมหรือหออุปคุตไว มีอัฏฐบริขารอยู มีคัณโฑ พัด เส่ือ หมอน คนท่ีมารวมงานเห็นไมกลาท่ีจะกอ
เหตุรายตาง ๆ เพราะเกรงกลัวตอบาปเปนธรรมเนียมของชาวพุทธลานนา ท่ีดินผานศาลเจาท่ี  
หรือ ศาลพระภูมิท่ีสรางข้ึน ตางก็ยกมือข้ึนไหวแสดงถึงมีความเคารพ ความยําเกรง ไมกลาทําความ
ช่ัวใด ๆ เพราะกลัววาจะไดรับโทษตาง ๆ เชนการเจ็บปวย เปนตน 
  ซุมหรือหอพระอุปคุตเชนเดียวกัน คนเดินผานไปมาก็กลัว บางคนไมกลาเดินผาน 
เพราะถือวาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีควรใหความเคารพยําเกรงจึงทําใหเกิดประเพณีนิยม งานท่ีจะจัดตอง
มีการอัญเชิญพระอุปคุตมากอนหนึ่งวัน ชาวบานจะชวยกันสรางเปนหอเล็กมีท่ีมุงกําบังท้ัง ๓ ดาน 
เปดเฉพาะดานหนาเทานั้น ต้ังไวท่ีเหมาะสม หลังจากนั้นคณะกรรมการจัดงานจะเชิญชวนศรัทธา
ชาวบานเขารวมพิธีแหพระอุปคุตมาคุมครองงาน จะมีการจัดขบวนแหนําดวยชอ ธง ตุง ฆองกลอง 
มีชางฟอน เปนตน ซ่ึงมีขอปฏิบัติคือ ทุกคนจะตองสํารวม กาย วาจา ของตนเอง หามพูดในส่ิงท่ีไม
ควรพูด เม่ือขบวนแหง ถึงแมน้ํา กอนอ่ืนตองจุดธูปเทียนบอกแมธรณีเจาท่ีตรงริมฝงน้ําแลวก็กลาว
คําอาราธนาพระอุปคุตข้ึนมาจากแมน้ํา ซ่ึงจากการศึกษาในการเขากรรมของลานนานั้น จากการ
สังเกตการณ งานเขากรรม เกี่ยวกับพิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน แสดงใหเห็นวา 
ความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตมีอิทธิพลตอชาวพุทธลานนา ก็ใหเกิดพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบ ๆ กันมา ซ่ึงจาก
การสังเกตการณ ประชาชนภายในหมูบานจะใหความสนใจและเขารวมพิธีกรรมอาราธนาพระอุป
คุตดวยความศรัทธาและความเช่ือท่ีวา พระอุปคุตจะมาปกปองคุมครองงานไมใหเกิดปญหา
อุปสรรคตาง ๆ เพื่อความผาสุก จากความรวมใจกันกอใหเกิดความสามัคคีข้ึนภายในหมูบานและ
ชวยกันดูแลปองกันภัยตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายในงาน จึงทําใหงานไมมีเหตุการณราย ๆ เกิดข้ึนทําให
การจัดงานเปนไปอยางราบร่ืน ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีตองการจะส่ือใหลูกหลาน
เกิดความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดการสรางความสัมพันธกันภายใน
หมูบาน ไมทําใหเกิดความแตกแยก เร่ืองรายตาง ๆ ก็จะไมเกิดขึ้น พิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุต 
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ไมใหกระทําส่ิงท่ีเรียกวา บาป หรือความช่ัวตาง ๆ และใหเกรงกลัวตอพระอุปคุต เนื่องจากทานเปน
ผูมีฤทธ์ิ หากจะกระทํา พูด และคิดส่ิงใดก็ใหมีสติสัมปชัญญะ ถาหากไมเกรงกลัวหรือกระทํา พูด 
คิด ดวยความประมาท อาจจะไดรับผลรายจากการกระทํา พูดและคิดท่ีไมถูกตองได เปนกุศโลบาย
ในการสอนใหเดความเกรงกลัวตอบาปและความช่ัวตาง ๆ ทําใหกลัวและไมกระทํา พูด คิดในส่ิงท่ี
ไมดี งานท่ีอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน จึงเกิดความราบร่ืน สงบสุขและสําเร็จไปไดดวยดี 
ซ่ึงถือวาเปนพิธีกรรมท่ีมีคุณคาในดานจริยธรรม และกอใหเกิดประโยชนในการอยูรวมกันไดอยาง
ดียิ่ง 
 ๔.๒.๒  ดานสังคม 
 ประชาชนสวนใหญเปนชาวพุทธ ดวยเหตุนี้ชาวบานจึงมีความเช่ือตามหลักของศาสนาใน
เร่ืองของกฎแหงกรรม บาปบุญ นรกสวรรคเปนตน ดวยอิทธิพลของศาสนาตอความเช่ือดังหลาว จึง
ทําใหสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมลานนาอยูดวยความสันติสุข การเขากรรมในลานนาซ่ึงเปนกิจของ
สงฆก็ตาม แตชาวบานถือวาพระภิกษุสงฆเปนคนของทุกคน ดังนั้นเม่ือทานจะตองมาประพฤติ
ปฏิบัติอยูปฏิบัติธรรมเขากรรมฐาน เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงพรหมจรรย ชาวบานท้ังหลายจึง
ไดมีความยินดี รวมสนับสนุนและเปนแรงใจโดยการรวมกันเสียสละท้ังแรงกายและแรงใจ 
ตลอดจนทุนทรัพยเพื่อผลคือ บุญกุศลอันตนจะพึงมีพึงไดในชาตินี้และชาติหนาตามความเช่ือของ
บรรพบุรุษและผลของการเขากรรมนี้ ยังเปนแบบอยางแหงการดํารงชีวิตของชาวบานในขอท่ีวา 
เปนแบบอยางอยางของคนจริง คือ คนท้ังหลายโดยมากแลวไมชอบอยูอยางลําบาก กลัวตอความ
ทุกขยาก แตพระสงฆไดประพฤติปฏิบัติในการฝกฝนตนเองใหชาวบานไดดู อยูใหเห็นและเปน
แบบอยางท่ีดี 
 การเขากรรมของพระภิกษุหรือการปฏิบัติธรรมของพระสงฆนอกจากจะเปนไปเพื่อ
ประโยชนคือการหลุดพน ในการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นส่ิงสําคัญคือการคอยปรนนิบัติใหการ
สนับสนุนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานแรงกาย แรงใจและทุนทรัพย ท่ีตนไดมีสวนรวมในการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เพราะพุทธเจาทรงตรัสไววา ศาสนาจะเจริญรุงเรืองหรือเส่ือมไมไดอยูท่ี
เหตุปจจัยภายนอก หากอยูกับบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ดังนั้นการเขากรรม
ในลานนาซ่ึงมีผูนับถือพระพุทธศาสนาจํานวนมากอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบันยอมมีความดีงใจ
ภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเกื้อกูลตออายุของพระพุทธศาสนา โดยการรักษาประเพณีดั่งเดิมเอาไว 
นอกจากนั้น การที่ไดเปนผูมีสวนรวมสืบตออายุพระพุทธศาสนา โดยการไดจัดใหมีการเขากรรม 
ยังประกอบดวยผลอยางมากตอผูเขามามีสวนรวมในการเขากรรมดังกลาวคือ 
 ๑)  เปนผูท่ีไดช่ือวาเปนผูรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ซ่ึงมีมาแตคร้ังบรรพบุรุษ
เอาไว ไมใหสูญหายไปกับกาลเวลาและยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง 
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 ๒)  เปนผูท่ีนับไดวาเปนคนดีของสังคม กลาวคือ เปนผูท่ีรูจักเสียสละใหปนส่ิงของอันเปน
ของ ๆ ตนแกผูอ่ืน ไดช่ือวาเปนผูรูจักเฉล่ียความสุขของตนใหแกผูอ่ืน ไดช่ือวาเปนผูมีความเมตตา
กรุณาตอเพื่อนมนุษย นอกจากนั้นยังไดมีโอกาสรักษาศีล ซ่ึงเปนเคร่ืองชําระกาย วาจาและใจของ
คนใหสะอาดหมดจด รวมทั้งไดมีโอกาสบําเพ็ญภาวนา ซ่ึงถือวาเปนจุดสูงสุดแหงการปฏิบัติตาม
หลักของพระพุทธศาสนา ซ่ึงบุคคลเหลานี้ยอมจะไมเปนปญหาของสังคมจะไมกอภัยอันตรายใด ๆ 
ใหกับสังคม เปนผูประพฤติประโยชนเกื้อกูลตอสังคม ชวยหลือสังคมอีกแรงหนึ่งดวย เพราะคน
เหลานั้นจะมีจิตใจม่ันคงในการพากเพียรเพื่อจะละส่ิงอันเปนกุศลท้ังหลาย 
 ๓)  การเขากรรมสงผลตอสังคม คือเปนประเพณีอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาในลานนา 
ท่ีเปดโอกาสใหผูคนในสังคมไมวาไกลหรือใกลไดรูจักกันใหกวางขวางออกไป ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการปกครองกอใหเกิดความสามัคคีของผูคนในชาติ 
 ๔.๒.๓  ดานเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาการเขากรรมในลานนา ทําใหทราบวา การเขากรรมในทุก ๆ ท่ีนั้นเปนแหลง
หมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจของชาวบานอีกดวย ท้ังนี้เพราะการเขากรรมนั้นจะมีการจัดเตรียม 
อุปกรณตาง ๆ ท่ีมีความจําเปนในการเขากรรมเปนอยางมาก ซ่ึงอุปกรณตาง ๆ นั้นตองหาซ้ือกันใน
ทองถ่ิน ท้ังสินคาตาง ๆ อาหาร น้ํา เปนตน ซ่ึงการเขากรรมในลานนานั้นชาวบานจะเตรียมตัวจัดหา
ขาวสาร อาหารแหง เพื่อนํามาถวาย นอกจากนี้ยังมีพอคาแมคาท่ีไดนําเอาส่ิงของตาง ๆ ภายใน
ชุมชนมาจัดจําหนายอุปกรณจิปาถะตาง ๆ เพราะคนในชุมชนจะนําเอาส่ิงของตาง ๆ มาจําหนายท้ัง
ตอนกลางวันและตอนกลางคืนดวย ท้ังนี้ชาวบานตางมาทําบุญในการเขากรรมเปนจํานวนมากทํา
ใหเกิดการจับจายซ้ือของเปนการหมุนเวียนเศรษฐกิจในทองถ่ินไปในตัวดวย จากท่ีกลาวมานั้นทํา
ใหเห็นวาการเขากรรมในลานนานั้นสามารถท่ีจะทําใหการหมุนเวียนของระบบเงินแพรสะพัดได
และทําใหผูคนอีกกลุมหนึ่งสามารถยังชีพอยูไดในสังคม โดยท่ีไมตองไปประกอบอาชีพทุจริตผิด
ศีลธรรม 
 ๔.๒.๔  ดานการศึกษา 
 การเขากรรมในลานนานั้นนับวามีบทบาทในดานการศึกษาแกประชาชนผูสนใจในฐานะ
เปนแหลงท่ีเผยแผวิชาความรู หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาคนควาพบวา การ
เขากรรมในแตละท่ีการเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรมจะมีการอบรมและใหความรูแกพระภิกษุสงฆ
สามเณรผูเขาปฏิบัติธรรม และประชาชนผูสนใจในหลักธรมปฏิบัติใน ๒ ระดับดวยกันกลาวคือ 
 ๑)  ข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิต การเขากรรมในลานนาจะเปนแหลงท่ีสงเสริม อบรมและ
ใหความรูแกประชาชน โดยความรูในข้ันนี้จะเนนหลักธรรมในการดํารงชีวิต ความอยูรอดในสังคม
ตามแนวคําสอนในทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกตัวอยางและประสบการณจริง
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จากผูปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนแลวประสบผลสําเร็จในชีวิต มาเลาใหฟงอันเปนการเพิ่มรสชาติ
แหงการฟง อยางยิ่ง จากบรรดาพระเถรานุเถระ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิท่ีไดรับนิมนตใหมาเปนองค
ใหโอวาทในแตละวัน 
 ๒)  ข้ันสูง ในการเขากรรมนั้นมีการฝกหัดการนั่งสมาธิและการปฏิบัติกรรมฐาน สําหรับ
พระภิกษุผูเขาปฏิบัติและอุบาสกอุบาสิกา ตลอดจนประชาชนผูสนใจท่ัวไป ไดเขาใจถองแทใน
หลักการปฏิบัติตามหลักธรรมะช้ันสูงท่ีถูกตองตอไป ท้ังนี้ เพราะจุดมุงหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ นิพพาน ซ่ึงหมายถึง ความดับโดยไมมีเช้ือ หมายถึงการท่ีไมตองกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีกตอไปในวัฏฏสงสารนี้ 
 นอกจากการเขากรรมในลานนาจะเปนจุดหลอหลอม ใหการศึกษาข้ันพื้นฐานและข้ัน
สูงสุดดังกลาวแลว ยังเปนประเพณีท่ีนาศึกษาในฐานะท่ีเปนธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน
เวลานาน นับแตสมัยพุทธกาลจนปจจุบัน 
 ๔.๒.๕  ดานวัฒนธรรม 
 การเขากรรมในลานนา นับวาเปนประเพณีหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งของประเพณีสิบสองเดือนของ
ชาวลานนา โดยเฉพาะชาวลานนาท่ีจะตองพากันจัดใหมีบุญดังกลาวข้ึน จากการศึกษาพบวาเพราะ
ชาวบานตางมีความตองการท่ีจะอนุรักษประเพณีเอาไว เนื่องจากประเพณีดังกลาวเปนส่ิงท่ีสืบทอด
มาแตอดีตและท่ีสําคัญท่ีสุดคือเปนประเพณีท่ีจรรโลงสืบตออายุพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนา
ของชนชาติไทย กลาวคือ เปนประเพณีท่ีใหโอกาสแกพระภิกษุไดประพฤติปฏิบัติในพระธรรมวินัย 
นอกจากนั้น ประเพณีนี้นับวาเปนแบบแผนแหงการสรางจิตสํานึกของความรูสึกในการมีความเพียร
พยายามอีกดวย ในฐานะท่ีเปนแบบแผนการการปฏิบัติ ทําใหเกิดความวิริยะไมเกียจคราน ม่ัน
บําเพ็ญกุศล นอกจากประเพณีดังกลาวนี้ ยังมีพิธีกรรมอ่ืนซ่ึงปรากฏควบคูกันอยู คือ พิธีพุทธาภิเษก
และพิธีกรรมสะเดาะเคราะหสืบชะตา ซ่ึงเปนวิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมของชาวลานนาท่ีมีความสําคัญ
ในการดึงดูดจิตใจของประชาชนอยางมาก ท้ังนี้เพราะธรรมดาของคนท่ีชอบส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเปน
มงคล ความเจริญ และชอบความกาวหนาของชีวิต เม่ือมีพิธีกรรมท้ังสองเปนส่ิงท่ีเสริมความเปน
มงคล ขจัดความไมเปนมงคลในชีวิตใหแกพวเขา จึงทําใหเกิดเปนประเพณีท่ีนิยมควบคูกับการเขา
กรรมนี้อยูเสมอมา 
 
๔.๓  ภูมิปญญาท่ีเกิดจากอานิสงสการเขากรรมในลานนา 

๔.๓.๑  อานิสงสจากวรรณกรรมคัมภีรธรรมลานนา 
 การเขากรรมในลานนานั้น นอกจากจะเปนการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ
สามเณรแลวส่ิงท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือการอบรมส่ังสอนชาวบานผานพระธรรมคัมภีรตาง ๆ ท่ีใชใน
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การเทศนหรือท่ีเรียกกันในลานนาท่ัวไปวาธรรมอานิสงส ซ่ึงนักปราชญทางลานนาไดอาศัยแนวคิด
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรช้ันหลัง ท้ังท่ีแตงในสยามประเทศและตางประเทศ และแนวคิด
ตาง ๆ นี้ก็ไดเรียบเรียงข้ึนเปนคัมภีรอานิสงสข้ึน โดยมีจุดประสงคหลักอยู ๕ ประการดังตอไปนี้๓๙ 
 ๑.  เพื่ออธิบายผลแหงการประกอบกุศลกรรมดานตาง ๆ  
 ๒.  เพื่อชักชวนผูคนในสังคมใหมีสวนรวมในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
 ๓.  เพื่อความรุงเรืองดํารงต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม 
 ๔.  เพื่อสนับสนุนประเพณีความเช่ือทองถ่ินอันมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน 
 ๕.  เพื่อชักชวนใหผูคนในสังคมใหมีสวนรวมในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
 หากจะกลาววาคัมภีรอานิสงสในลานนามีท่ีมาจากความฉลาดในการวางกุสโลบายของ
ปราชญลานนาก็คงไมผิด เพราะพุทธบริษัทชาวลานนามีความฉลาดในการท่ีจะสรางส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมท่ีผูสรางบุญไมวาจะเปนการใหทานส่ิงตาง ๆ การรักษาศีล และการเจริญภาวนาเปนตน 
จะตองเปนผูไดรับผลอันดีงามคือ “อานิสงส” แทนท่ีจะเนนท่ีตัวบุคคลคือความอ่ิมเอิบในใจ แต
กลับกลาวถึงผลท่ีเปนรูปธรรมเชน การเกิดในสวรรค ไดเปนพระเจาแผนดินเปนตน จนทําใหเกิดมี
คัมภีรประเภทอานิสงสเปนจํานวนมาก ท้ังนี้เพื่อแสดงใหเห็นวา ทาน ศีล ภาวนา มีอิทธิพลตอชีวิต
ของชาวพุทธเพียงไร 
 จุดประสงคหลักของคัมภีรอานิสงสก็เพื่อพรรณนาถึงผลของการประกอบคุณงามความดี
ตามหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา และคัมภีรอานิสงสก็มุงแสดงอานิสงสท่ีเกิดจากการ
กระทําการบูชา ๒ ประการ คือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๔๐ใหความหมาย บุญกิริยาวัตถุวา หมายถึงส่ิงท่ีต้ังแหงการ
ทําบุญ หรือเร่ืองท่ีจัดเปนการทําบุญ จัดไดเปน ๒ หมวด คือ หมวด ๓ และหมวด ๑๐ 
 หมวด ๓ ประกอบดวย 
  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการให 
  ๒.  สีลทัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
 หมวด ๑๐ ประกอบดวย  
  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการให 
  ๒.  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 

                                                 
 
๓๙ พระมหาสิงหคํา  รักปา, คัมภีรอานิสงสลานนา, (เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๗๗. 
๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 
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  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
  ๔.  อปจยนมัย  ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  ๕.  เวยยาวัจจมัย  ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช 
  ๖.  ปตติทานมัย  ทําบุญดวยการเฉล่ียสวนความดีใหผูอ่ืน 
  ๗.  ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยความยินดีความดีของผูอ่ืน 
  ๘.  ธัมมัสวนมัย  ทําบุญดวยการฟงธรรม 
  ๙.  ธัมมเทสนามัย  การทําบุญดวยการส่ังสอนธรรม 
  ๑๐.  ทิฏุชุกัมม  การทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง 
 ๔.๓.๒  การจัดแบงประเภทของวรรณกรรมคัมภีรอานิสงส 
 การจัดแบงคัมภีรอานิสงสลานนานั้นสามารถจัดแบงไดตามเนื้อหา แตมีขอควรคํานึงอยู
บางก็คือคัมภีรบางประเภทท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวเนื่องคาบเกี่ยวกับคัมภีรอานิสงสอยูนั้นก็คือ วรรณกรรม
ตํานานซ่ึงจัดเขาในประเภทตํานานฝายวัด ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ ในการจัดแบงประเภทของ
วรรณกรรมคัมภีรอานิสงส จึงจําเปนตองผนวกคัมภีรประเภทตํานานเขาไปดวย และยังรวมไปถึง
คัมภีรประเภทชาดกท่ีแสดงแนวคิดเร่ืองอานิสงส ซ่ึงสามารถจัดแบงคัมภีรอานิสงสออกเปน ๖ 
ประเภท โดยพิจารณาจากเนื้อเร่ือง ดังตอไปนี้๔๑ 
 ๑.  อานิสงสของการสราง การถวายทาน เชน การสรางวิหาร สรางพระพุทธรูป การถวาย
ขาวบิณฑิบาต อานิสงสดอกไม 
 ๒.  อานิสงสของการบวช เชน อานิสงสบวชสามเณร อานิสงสบวชวิหาร พุทธรูป แทน
พระพุทธรูป 
 ๓.  อานิสงสของการรักษาศีล เชน อานิสงสสีลหาศีลแปด อานิสงสสีลภาวนา อานิสงสสี
ลเสนเดียว 
 ๔.  อานิสงสของการทําศพ เชน อานิสงสลางคาบ อานิสงสหนาศพ อานิสงสศพ  อานิสงส
ฌาปนกิจ อานิสงสทําบุญใหคนตาย 
 ๕.  อานิสงสของการบําเพ็ญกุศลในวันตาง ๆ  เชน อานิสงสปใหม อานิสงสเขาพรรษา 
อานิสงสกอเจดียทราย 
 ๖.  อานิสงสของการบําเพ็ญกุศลตาง ๆ นอกจากท่ีกลาวมาแลว เชน อานิสงสกองข้ีเหยื้อ 
อานิสงสปลูกไมสลี อานิสงสเล้ียงพอแม 

                                                 
 
๔๑ พรรณเพ็ญ  เครือไทย, คําสอนอานิสงส มรดกศาสนาในเชียงใหม ภาค ๒ : หลักคําสอน, (เชียงใหม :  

นพบุรีการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๖๐. 



 
๘๐ 

 จากประเด็นดังกลาวมา แสดงใหเห็นวา การเขากรรมในลานนามักจะมีการเทศนธรรม
อานิสงส ซ่ึงมีเนื้อหากลาวถึงอานิสงสของการประกอบคุณงามความดีตรง ๆ แตพฤติกรรมและคุณ
ความดีนั้นแตกตางกันไปตามลักษณะกิจกรรม ซ่ึงเกี่ยวของกับการประกอบคุณความดีอันมีพื้นฐาน
มาจาก บุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา เนื้อหาของคัมภีรอานิสงสและการเขากรรมนั้นก็
เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง จึงเห็นวาคัมภีรอานิสงสอยูในกลุมของบุญกิริยา
วัตถุ ตามกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 ๔.๓.๓  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในสังคม 
 วรรณกรรมมีบทบาทสําคัญยิ่งในชีวิตการดํารงอยูของสังคมไทย เปนเอกลักษณท่ีงดงามซ่ึง
เปนวัฒนธรรมอันทรงคุณคาทางภาษา และไดฝงรากลึก สะทอนสังคมมาโดยตลอด และซึมซับอยู
ในวิถีชีวิตคนไทยมาเปนเวลานานอยางไมรูตัว วรรณกรรมจึงเปนเคร่ืองสะทอน วรรณกรรมจึงเปน
ส่ิงหนึ่ง ท่ีมีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมทางภาษา เอกลักษณความเปนไทย ภูมิปญญา คานิยม
และวิถีชีวิตดีงามอ่ืน ๆ อีกมากมายสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวาง
วรรณกรรมกับสังคมสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนสังคมท่ีปรากฏอยูในคัมภีร 
  ๑)  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน 
  ในฐานะท่ี คัมภีรอานิสงสลานนาเปนผลผลิตของวัฒนธรรม นับเนื่องในคติชน
วิทยา ดังนั้นความสําคัญของคัมภีรอานิสงสท่ีมีตอสังคมจึงอยูท่ีแนวคิดท่ีปรากฏในตัวคัมภีรท่ีมี
อิทธิพลตอสังคมลานนา และความคิดดังกลาวนั่นเองเปนกลไกสําคัญท่ีหลอหลอมคานิยม โลก
ทัศน ความเช่ือใหแกชาวลานนา และเปนแรงบันดาลใจใหชาวลานนา สรางสรรคผลงานอัน
สะทอนมาจากความคิด คานิยม ความเช่ือ จากส่ิงท่ีเปนนามธรรม นําไปสูการสรางส่ิงท่ีเปน
รูปธรรม ประการสําคัญก็คือ คัมภีรอานิสงสลานนา มิไดเปนวรรณกรรมธรรมดา คือ เปน
วรรณกรรมพุทธศาสนามีเนื้อหาเปนวรรณกรรมประเภทโนมนาว วรรณกรรมคําสอนและ
วรรณกรรมสังคม 
  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน คือการท่ี
แนวคิดท่ีปรากฏในเนื้อหาคัมภีร มีอิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตชาวลานนา เพราะเนื้อหาสาระ
ของคัมภีรมีความสําคัญในดานการกลอมเกลาและโนมนาวบุคคลใหประกอบกรรมดี เพื่อความเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม คัมภีรอานิสงสจึงมีความสําคัญตอสังคมลานนาในดานสรางคานิยม ความคิด 
ความเช่ือ สืบทอดวัฒนธรรม ภูมิปญญา สะทอนภาพสังคมอีกดวย ความสําคัญอีกประการหนึ่งของ
คัมภีรอานิสงสลานนาก็คือการมีสวนทําใหวัฒนธรรมประเพณีลานนาไทยดํารงอยู และไดรับการ
สืบทอด ดังนั้นความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาจึงไมเพียงเปนส่ิงท่ีหลอหลอมชาวลานนาให
มีโลกทัศน วิถีชีวิตท่ีแนบแนนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเทานั้น ซ่ึงหมายถึงการสรางใหชาว



 
๘๑ 

ลานนามีความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ พรอมกันนั้นก็ยังมีอิทธิพลในการช้ีนําใหชาวลานนา ไดเล็งเห็น
ถึง ความสําคัญของวัฒนธรรมอันดีงามท่ีสมควร ไดรับการสืบทอดจากอนุชนรุนหลังตอไปอีกดวย 
  คัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน เพราะเนื้อหาและ
จุดประสงคเนนหนักไปในทางนั้น และถือเปนกุศโลบายในการสรางสมาชิกท่ีดีของสังคม ใหแก
สังคมอยางดียิ่ง กลาวไดวาวรรณกรรมคัมภีรอานิสงสไดทําหนาท่ีสําคัญตอสังคม ไดแกการควบคุม
จริยธรรมในสังคม สอดคลองกับคํากลาวของ ทรงศักดิ์  ปรางควัฒนากุล๔๒ท่ีวา ความสําคัญของ
วรรณกรรมลานนาก็คือการควบคุมจริยธรรมในสังคม แนวคิด คติธรรมคําสอน ท่ีปรากฏใน
วรรณกรรม ยอมมีอิทธิพลในการหลอหลอมจิตใจ ความคิด ความเช่ือ แนวทาง ในการดําเนินชีวิต
ของประชาชน ตามแบบแผนประเพณี คตินิยมท่ีสังคมตองการไมมากก็นอย 
  อิทธิพลของคัมภีรอานิสงสลานนาในดานความคิด สรางคานิยมใหกับสังคมนั้นมี
ความชัดเจนมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ และหลักกุศล
กรรมบถ กลาวไดวา คัมภีรอานิสงสลานนานั้นไดปลูกฝงความคิดท่ีถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
ใหกับบุคคลในสังคม เพราะเนื้อหาในคัมภีรนั้นบงบอกหลักการท่ีถูกตอง ของการประกอบกุศล 
และพรอมกันนั้นก็ไดระบุรูปแบบของการทําบุญท่ีหลากหลายและมีความเปนลานนา ประการ
สําคัญก็คือ ไมออกนอกกรอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 

๒)  ความสําคัญในฐานะนําแนวคิดท่ีเปนนามธรรมสูรูปธรรม 
คัมภรีอานิสงสลานนานั้นไดสรางคานิยมข้ึนในสังคมลานนา ชนิดท่ีแนบแนนหยั่ง

รากลึกไมคลอนแคลน และไดสะทอนอิทธิพลท่ีมีตอสังคมในดานความคิดแลวไดเปนแรงบันดาล
ใจใหชาวลานนาไดสรางสรรคผลงานท่ีเปนรูปธรรมออกมา อิทธิพลท่ีสะทอนเปนรูปธรรมคือกลุม
ของส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดมาจากอิทธิพลของคัมภีรอานิสงสท่ีมีตอสังคมลานนา คือ  

๑.  ศิลปะส่ิงกอสราง ถาวรวัตถุ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน เชน เจดีย วิหาร กุฎี ศาลา 
สะพาน กําแพง พระพุทธรูป 

๒.  เคร่ืองใช เชน ธรรมาสน 
๓.  เคร่ืองบูชา  เชน ทุง ประเภทตาง ๆ ดอกไม 
๔.  ศาสนธรรม ไดแกคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
 
๔๒ ทรงศักด์ิ  ปรางควัฒนากุล, วรรณกรรมลานนา วิเคราะหวรรณกรรมลานนา ; วรรณกรรมคําสอน,  

(คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๒๔. 



 
๘๒ 

อิทธิพลท่ีเปนรูปธรรมดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา ส่ิงกอสราง สถาปตยกรรม 
ศิลปกรรม และศาสนธรรมเหลานี้เกิดข้ึนมาไดเพราะแรงบันดาลใจจากแนวคิดท่ีเปน นามธรรม
ท่ีมาจากคัมภีรอานิสงสลานนานั่งเอง  ซ่ึงไดแกแนวคิด ความเช่ือ ประเพณี คานิยมตาง ๆ ตอไปนี้ 

 ๑.  แนวคิดเร่ือง การทําดีไดดี  ทําส่ิงท่ีดียอมไดรับผลตอบแทน 
 ๒.  โลกทัศนแนวคิดเร่ืองสัจธรรมของชีวิต เชน ความไมเท่ียงแทแนนอน เร่ือง 

ชีวิตหลังความตาย และโลกหนา การเวียนวายตายเกิด 
 ๓.  แนวคิดเร่ือง การสรางศาสนธรรม คือ การสรางคัมภีรถวายวัด 
 ๔.  แนวคิดดานโหราศาสตร ผนวกกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๕.  แนวคิดการบําเพ็ญดานสาธารณประโยชน 

กลาวโดยสรุปแลว คัมภีรอานิสงสลานนานั้นมีบทบาทตอการเขากรรมในลานนา
เปนอยางมาก ซ่ึงบทบาทดังกลาวยังรวมไปถึงบทบาทท่ีมีตอสังคม ๒ ทาง คือ ทางนามธรรม คือ 
ดานแนวคิด ความเช่ือ และในดานรูปธรรม ซ่ึงสามารถพบเห็นไดจาก ถาวรวัตถุ ปูชนียวัตถุ ปูชนีย
สถาน ศิลปะกอสรางตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวา คัมภีรอานิสงสลานนานั้น ไดทําหนาท่ีของ
วรรณกรรมคําสอนแลว คือ เปนตัวควบคุมจริยธรรมในสังคม และบทบาทในการสรางจิตสํานึก
ใหกับสังคมใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมท่ีงดงาม ตราบเทาท่ีหลักการ เร่ืองกฎแหงกรรม ทําดีไดดี 
ยังคงไดมีอยูในกระแสความคิดของชาวลานนา และวรรณกรรมอานิสงสยังมีบทบาทตอสังคม
โดยเฉพาะในการเขากรรมในลานนา ซ่ึงถือวาการนําเอาคัมภีรซ่ึงเปนภูมิปญญาทางความคิดมาสราง
ใหเกิดความเช่ือ ความศรัทธา เพราะการเขากรรมในลานนาเปนเหมือนการรวมสังคมเขาดวยกัน 
การประสานสัมพันธของคนในทองถ่ินและการรวมมือกันของชาวบานโดยมีความเชื่อพื้นฐานคือ 
อานิสงสท่ีจะพึงไดจากการรวมทําดวยกันตามท่ีคัมภีรอานิสงสไดพรรณนา 
 
๔.๔  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรมจารีตประเพณีของลานนา 
 การเขากรรมในลานนาเปนการประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงสาระธรรมหรือแกนของชีวิต ท้ัง
พระภิกษุสามเณรผูท่ีปฏิบัติและผูท่ีเกี่ยวของอยางเชน ชาวบาน การเขากรรมเพ่ือมุงขัดเกลาจิตใจให
มีความลดละเลิกในส่ิงท่ีเปนอบายมุขรวมไปถึงกิเลสใหเบาบางลงจนถึงข้ึนหมดจากกิเลส เพราะ
การเขากรรมในลานนานั้นมิใชเปนการประพฤติปฏิบัติหลักในการปฏิบัติขอใดขอหนึ่ง แตเปนการ
สํารวมระวังกาย วาจา จิตใจของตนเองมิใหมีความอยากในส่ิงตาง ๆ การปฏิบัติหรือการเขากรรม
หลอมรวมเอาขอปฏิบัติในธุดงคท้ัง ๑๓ ขอมาเปนขอปฏิบัติเดียวคือ การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ 
การอยูอยางสันโดษ ทั้งโคนตนไม กระทอมหรือตูบ รวมท้ังการพิจารณาความตายไปดวย 



 
๘๓ 

เนื่องจากวาการเขากรรมแตละคร้ังจะทําท่ีสุสานปาชา ซ่ึงการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะได
อานิสงสตาง ๆ แลวยังมีอิทธิพลตอสังคมและวัฒนธรรมจารีตประเพณีในดานตาง ๆ ดังนี้ 

๔.๔.๑  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม 
 ในสังคมตาง ๆ ลวนมีคตินิยมในการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลา 
หลอหลอม และสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ในสังคมน้ัน ๆ ได การเขากรรมในลานนาซ่ึงเปนเร่ืองของ
สวนรวมหรือเปนเร่ืองของคนในสังคมท่ีดําเนินการรวมกันทุกฝายเพ่ือใหเกิดการเขากรรมเกิดข้ึน 
ซ่ึงมิใชเปนเร่ืองของคนใดคนหนึ่ง การเขากรรมในลานนาจึงมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอสังคมลานนา 
เพราะการเขากรรมเปนกระบวนวิธีหนึ่งท่ีสามารถควบคุมสังคมใหประพฤติปฏิบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยมีเปาหมายเหมือนกัน มีความเชื่อโดยพื้นฐานเหมือนกัน รูปแบบวิธีในการปฏิบัติ
คลายกัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลาคนในสังคมไดทางหนึ่ง และมีอิทธิพลเปน
อยางยิ่งตอสังคมลานนา 

๑)  ความสัมพันธระหวางพิธีกรรมกับชุมชน 
การเขากรรมในลานนาทุกท่ี สวนมากจะมีพิธีกรรมไมแตกตางกันยังคงสาระสําคัญในการ

เขากรรมไว เพราะพิธีกรรมนั้นแยกออกเปน ๒ ประเภทกลาวคือ 
 ๑.  พิธีกรรมเก่ียวกับพระภิกษุสงฆสามเณรผูเขากรรม ซ่ึงจะเปนพิธีกรรมท่ีเปน

เนื้อหาสาระในการปฏิบัติเปนสวนมาก เนนเร่ืองของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงสาระสําคัญของการเขา
กรรมหรือการปฏิบัติธรรม เพื่อความขัดเกลา หลุดพนความเปนชาวบานเขาสูหลักของพุทธศาสนา
อยางแทจริง 

 ๒.  พิธีกรรมเก่ียวกับชาวบานซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับชาวบานและไมจัด
รวมอยูในพิธีกรรมของพระภิกษุสงฆสามเณร ซ่ึงพิธีกรรมนี้จะแสดงออกใหเห็นถึงความสัมพันธ
กันระหวางพุทธศาสนากับสังคม หรือพระสงฆกับชาวบาน โดยมีพิธีกรรมเปนส่ือในการสราง
ความสัมพันธและเปนประตูเช่ือมระหวางชุมชนชาวบานกับชุมชนพระสงฆท่ีคอยชวยเหลือกัน 

 พิธีกรรมตาง ๆ เหลานี้นั้นมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอสังคมในลานนาเพราะถือเปน
ส่ิงท่ีหลอหลอม และสรรคสรางใหเกิดรูปแบบในการประพฤติปฏิบัติและควบคุมสังคมโดยมีความ
เช่ือ คติธรรม วัฒนธรรม ประเพณีเดียวกัน และท่ีสําคัญเปนกุศโลบายอยางหนึ่งในการสรางสังคม 
รวมสังคมเขาไวดวยกัน เพราะในสังคมลานนาอดีตนั้นมีอยูหลายชาติพันธุอาศัยอยูในลานนา แต
ดวยความเปนพุทธ ท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนส่ิงยึดเหน่ียวเหมือนกันทําใหการรวมสังคมเขาไว
ดวยกันและมีความเหมือนกันไมแปลกแยกออกจากสังคม ทําใหการเขากรรมในลานนามีอิทธิพล
ตอคนลานนาท้ังระบบความเช่ือ คติธรรมและการยึดถือปฏิบัติ 
 



 
๘๔ 

๒)  การเขากรรมในลานนากับการสอดแทรกแนวคิด ปรัชญาชีวิตของสังคม 
ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการเขากรรมในลานนาท่ีมีอิทธิพลตอสังคมลานนานั้นคือการ

ถายทอดความคิด แนวคิด ปรัชญาชีวิตของสังคมโดยผานพิธีกรรม ความเช่ือท่ีแฝงอยูในข้ันตอน
ของการเขากรรม แนวคิดหลักประการหนึ่งคือ เช่ือวาผูท่ีปฏิบัติธรรมนั้นเปนผูท่ีฝกขัดเกลากิเลส
เพื่อความหลุดพน เปนผูมีความม่ันคงแนวแนตอการปฏิบัติ มักนอยสันโดษ หากชวยกันทํานุบํารุง 
ชวยเหลือทานเหลานั้นจะทําใหเกิดบุญกุศลเปนอยางมาก และถือวาเปนบุญอยางยิ่งท่ีไดคอย
ชวยเหลือผูปฏิบัติธรรม โดยผานพิธีกรรมต้ังแตการชวยกันปดกวาด ปรับปรุงพื้นท่ีและการสรางส่ิง
ตาง ๆ เพื่อความสะดวกตอการปฏิบัติธรรมของทานเหลานั้นถือวาไดกุศลมาก แนวคิดเหลานี้ไมได
หายไปจากสังคมลานนาแตกลับถูกหลอหลอมสรางข้ึนใหมโดยผานการประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน
มา และมิไดจางหายไปตามกาลเวลา การสอดแทรกแนวคิดในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักความ
พอประมาณ ไมมักมาก มีความสันโดษ แสวงหาในส่ิงท่ีเปนกุศลไมยึดติดตอส่ิงตาง ๆ แนวคิดนี้
ปรากฏเปนอยางมากในสังคมลานนาแมในปจจุบันกย็ังมีแนวคิดนี้ปรากฏอยู แนวคิดการดําเนนิชีวติ
แบบนี้เปนการถายถอนตัวตนไมใหหลงมัวเมาตอส่ิงตาง ๆ ภายนอก แตกลับนําแนวคิดนี้มาพัฒนา
ใหเกิดคุณคาทางจิตใจ ซ่ึงถือเปนปรัชญาชีวิตของสังคม สามารถสรุปไดคือ 

๑.  การแสวงหาในส่ิงท่ีควรแสวงหา แสวงหาในคุณงามความดี ในกุศลซ่ึงทําใหวิถีชีวิต
ของคนลานนาไมชอบเบียดเบียนใคร เปนสังคมท่ีสุขสงบเรียบงายแตมากดวยขอคิด  

๒.  การรักษาส่ิงท่ีดีงาม รักษาความดีงามใหคงอยูสืบตอไป แมกาลเวลายุคสมัยจะ
เปล่ียนไปแตความเปนสังคมลานนายังคงอยู ซ่ึงดูไดจากพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในสังคม
ลานนายังถูกสรรคสราง ร้ือฟนข้ึนมา แมการเขากรรมในลานนาก็ยังคงคุณคาอยูในปจจุบัน 

๓.  การเลือกเขาสูสังคมท่ีดี พื้นฐานความเช่ือท่ีผานพุทธศาสนาน้ัน จะเนนในเร่ืองของการ
คบคน ในหลักของมงคลสูตรนั้น ขอแรกคือการไมคบคนพาล คนไมดี คนไมมีกุศล ใหเลือกคบคน
ดี คนมีกุศล จะทําใหเกิดมงคลตอชีวิต เชนเดียวกันกับการเขากรรมในลานนา การเลือกคบหาผู
ประพฤติปฏิบัติธรรมถือวาเปนผูท่ีมีความคิดท่ีดีงาม เปนกุศล ทําใหสังคมลานนาคงอยูและคงความ
เปนลานนาไวได 

๔.  การต้ังตนอยูในคุณคาของส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งคือการดํารงตนอยูในความไม
ประมาท มีความพอเพียง พอประมาณอยูในตนเอง ไมมีความทะเยอทะยาน มีความยาก มีจิตใจท่ี
เย็นไมรีบรอน ทําใหเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของคนในลานนาท่ีท้ังการพูด การกระทํา และจิตใจ
ตางจากสังคมในสวนอ่ืนอยางเห็นไดชัด 



 
๘๕ 

กลาวโดยสรุป แนวคิดปรัชญาชีวิตเหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากพิธีกรรมท่ีเปนสวนรวมอยาง
การเขากรรมแทบทั้งส้ิน เพราะเปนพิธีท่ีท้ังพระภิกษุสามเณร และชาวบานตางปฏิบัติเหมือนกัน
และคอยชวยเหลือกันสืบตอกันมา 

๓)  การเขากรรมในลานนากับคุณคาในการดําเนินชีวิต 
ในหลักสาระสําคัญท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นมีหลักธรรมอยูมากมายในการดําเนินชีวิต

ของชุมชนที่ยึดหลักของพุทธศาสนาในลักษณะของคตินิยม สาระหลักประการหนึ่งของการเขา
กรรมคือการแสดงคุณและโทษของกาม ท่ีพระพุทธเจาแสดงแนวทางปฏิบัติท่ีเปนความพนทุกขจาก
โทษของกามตามเหตุหรือพื้นฐานชีวิตจิตใจ สําหรับชีวิตคฤหัสถผูครองเรือนในสังคม หลักธรรมท่ี
ปรากฏในการเขากรรมนั้นเปนไปเพื่อยกระดับชีวิตมิใหตกลวงเขาสูชีวิตระดับกามท่ีเปนความช่ัว 
เปนบาป เปนอกุศล และประคับประคองปญหาชีวิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เปนพื้นฐาน ไปในทางท่ีเปนกาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ธัมมจริยาท่ีปรากฏเปนหลักสวนใหญ คือ ทาน ศีล และการมีความเคารพ
เล่ือมใสในพระรัตนตรัย ในฐานะเปนส่ิงบริสุทธ์ิ ประเสริฐสูงสุด เพราะความปราศจาก ราคะ โทสะ 
โมหะ หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นนอกจากประกอบดวย ทาน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตน 
เปนพื้นฐานท่ีนําไปสู ศีลเพราะเหตุวา ทาน การให การแบงปนทรัพยสินส่ิงของ ตลอดจนการให
อภัย ใหธรรมทาน เปนตน ลวนเปนเคร่ืองขัดเกลาความโลภ ความตระหนี่ ความหวงแหน รูจักสละ
ละความเห็นแกตัว มีน้ําใจ ความมีเมตตาตอผูอ่ืนมีความเปนธรรมและยุติธรรมท้ังนี้มีกฎธรรมชาติ
ของความเปนเหตุเปนปจจัยของกระแสการปรุงแตงท่ีความตองการครอบครอง ความหวงแหน ได
สรางความเห็นแกตัวท่ีหยาบข้ึน ๆ จึงถึงข้ันมีความตระหนี่ อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง การ
ทะเลาะวิวาท ความเบียดเบียน สรางชีวิตการอยูรวมท่ีไมปรกติสุขตอกัน 

เนื่องจากกฎธรรมชาติของความเปนเหตุเปนปจจัยท่ีความหวงแหนและความตระหน่ีเปน
เหตุปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความเบียดเบียนถึงข้ันประทุษรายทางกาย ทางวาจาดังกลาว หลักธรรม
ท่ีปรากฏในการเขากรรมท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีนําใหประพฤติทานเปนพื้นฐานของศีล หรือปฏิบัติ
ทาน ศีล  ประกอบกันไป อีกประการหน่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นจะเนนไปท่ีการ
ออกจากกามหรือเนกขัมมะ เปนกุสโลบายในการท่ีใหชาวบานไดดําเนินตามเพื่อท่ีจะยกระดับ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตัวเอง เพราะการเห็นโทษของชีวิตระดับกาม ท้ังท่ีเปนความชั่ว และความดี 
ท้ังท่ีเปนนรก และสวรรคถามิไดมีปญญานําตอไปถึงการออกจากกามแลว จักเกิดความเบ่ือหนาย
ชีวิตและสังคม ท่ีเปนดานลบ ผิดหวัง แตหาทางออกไมได 

ดวยเหตุนี้การเขากรรมมิใชเปนเพียงพิธีกรรมท่ีทําใหเกิดความเช่ือ ความศรัทธาเพียงอยาง
เดียวแตเปนกระบวนการท่ีฝกตนเองใหมีเนกขัมมะคือการสลัดออกจากภาวะท่ีบีบค้ันในชีวิตอยาง



 
๘๖ 

สรางสรรค อีกท้ังยังเปนประโยชนตอสวนรวมเปนการยกระดับชีวิตใหสูงข้ึนดวยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในการเขากรรมในลานนา 

๔)  การเขากรรมในลานนาในฐานะเคร่ืองมือการควบคุมทางสังคม 
การศึกษาวิเคราะห การเขากรรมในลานนา จะพบวาแนวคิด ปรัชญาชีวิตและ คตินิยมอัน

ปรากฏในการเขากรรมนั้น ไดมีสวนในการควบคุมสังคมอยูไมนอย โดยศูนยกลางอยูท่ีการเขา
กรรมหรือการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือพระภิกษุสงฆเอาเปนศูนยกลางหลักในการยึดเหนี่ยว 
ควบคุม ซ่ึงมีหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแกสังคมโดยยึดหลักธรรมของพุทธศาสนา ฉะนั้น การเขา
กรรมจึงถูกนํามาใชเปนส่ือในการสอนความประพฤติ จริยธรรมแกสังคม ผานการพระพฤติปฏิบัติ
และความเช่ือท่ีปรากฏจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม แตแกนของการปฏิบัติในการเขากรรมมุงท่ีจะ
เสนอแนวคิดในการควบคุมสังคม สอนจริยธรรมแกสังคมโดยยึดความเช่ือในศาสนาเปนหลัก
สําคัญในการเช่ือมแนวคิดเหลานั้น แนวคิดการใชการเขากรรมเปนส่ือเช่ือมโยงในการควบคุม
สังคมน้ันผูวิจัยเช่ือวาไดรับอิทธิพลมาจากไตรภูมิพระรวง และนําแนวคิดนั้นมาประยุกตเขากับ
ความเชื่อในทองถ่ิน ซ่ึงเนนหนักในความเช่ือทางศาสนา เชน กฎแหงกรรม การกระทําดีในชาตินี้
เพื่อผลแหงกุศลในชาติหนา เปนการใสแนวคิดใหชาวบานอดกล้ันอดทนลําบาก ตอชะตากรรม เพื่อ
ความสุขในชาติ ดังนั้น ชาวบาน ชุมชนจึงยอมรับกรอบและบทบัญญัติของสังคม ยอมรับสภาพ
ความต่ําตอยของตนเอง และมุงท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือเสพสุขในชาติหนา แนวคิด
เหลานี้ปรากฏมากในความเช่ือของคนลานนา ท้ังความเช่ือเร่ือง สวรรค นรก บาปบุญ จึงมีอยูอยาง
มากในสังคมลานนาโดยเฉพาะการเขากรรม ท่ีพยายามปลูกฝงทัศนคติของชาวบาน รวมท้ังแนวคิด
ในการควบคุมสังคมของสถาบันศาสนาท่ีพยายามสรางแนวทางปฏิบัติเปนแบบเดียวกันแตผลแหง
การควบคุมสังคม และการควบคุมพฤติกรรมของชาวบาน นับวาการเขากรรมในลานนาบรรลุ
เปาหมายอยางดียิ่ง สังคม ชุมชนอยูกันอยางสันติสุขและมีอิทธิพลเหนือบทบัญญัติทางสังคมอ่ืน ๆ  
 ดังนั้น การเขากรรมในลานนาจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีเปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวาง
สังคมเขาดวยกันท้ังสังคมของพระสงฆและสังคมของชาวบานท่ีมีขอปฏิบัติแบบเดียวกันจนเกิด
ความรูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกันโดยมีการเขากรรมเปนส่ือสัมพันธระหวางสังคม และสามารถที่
จะปกครองหรือควบคุมสังคมเหลานั้นใหอยูในปกติสุขคือความสุข ความสงบไดภายใตกฎเดียวกัน
และความเช่ือ ความเขาในเร่ืองเดียวกันจึงถือวาเปนลักษณะเฉพาะอยางของการเขากรรมในลานนา
ประการหน่ึงดวย  

๕)  การสรางระบบคิดของผูคนโดยคติธรรมและความเชื่อ 
 ความเช่ือโดยท่ัวไปของคนในสังคมประการหน่ึงนั้นสวนมากจะมีความเช่ือในหลักศาสนา 
สวนนอยนั้นจะมีความเช่ือในหลักของธรรมชาติ หรืออํานาจท่ีอยูในธรรมชาติ ความเช่ือของคนใน



 
๘๗ 

สังคมท่ีผานการหลอหลอมผานยุคสมัยโดยมีพระพุทธศาสนาเปนฐานความคิดท้ังระดับความเช่ือ 
และการดําเนินชีวิต เพราะพระพุทธศาสนามีฐานมาจากคนในชุมชนท่ีมีความเชื่อรวมกันในการท่ี
จะดําเนินชีวิตและรับเอาพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปฏิบัติของคนในสังคม ความเชื่อเหลานี้
จะถูกสงผานไปยังระบบความคิด ทําใหเกิดคติขอคิดหรือคติธรรมในการประพฤติปฏิบัติ การ
การศึกษาวิจัยพบวา การเขากรรมในลานนานั้นเปนเบาหลอมของระบบความเชื่อของคนในชุมชน
เปนอยางมาก ท้ังนี้การเขากรรมในลานนาไดประสานความเช่ือ คติธรรม ของคนในสังคมเขาไว
ดวยกัน 

๑)  อิทธิพลของการเขากรรมโดยคติธรรม 
การเขากรรมในลานนาเปนการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยหลัก

ของการดํารงอยูของสังคม หลักการเวียนวายตายเกิดซ่ึงสรุปโดยใจความไดวา หากการดํารงวิถีชีวิต
ของคนในสังคมเนนหนักท่ีจิตใจเปนสําคัญ ถาจิตใจดีงามก็สามารถท่ีจะสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ท่ีเปน
ส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ชุมชน สังคม ท่ีสืบเนื่องจากคติท่ีไดจากการสวดเบิกมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตในสังคม เปนหลักคติตอการประพฤติปฏิบัติประกอบดวย 

(๑)  หลักของความขยันหม่ันเพียร 
การเขากรรมถือเปนหลักปฏิบัติตอชุมชนความรวมมือ การมีสวนรวม ท้ังรูปแบบ 

แบบอยางในการปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับคติความเช่ือในเร่ืองของการบําเพ็ญบารมี การสรางสม
ความดีตองอาศัยความอดทน เม่ือมองในทัศนะของชาวบานหลักการสรางบารมีนั้นคือการสราง
ความขยันหม่ันเพียรใหกับตนเองเพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จตามส่ิงท่ีไดต้ังใจไว ในคติธรรมท่ีได
จากการเขากรรมในดานหลักของความขยันหม่ันเพียรนี้ เชน 

๑.  เม่ือต้ังใจทําส่ิงใดท่ีคิดไวในทางดีงาม ต้ังทําส่ิงนั้นใหไดจริง ไมเบ่ือหนายหรือ
ทอแทใจ เปนการเพาะนิสัยใหเปนคนจริงเอาการเอางาน มีสมรรถภาพเขมแข็ง ไมออนแอ 

๒.  ไมทอดท้ิงการงานเสียกลางคัน จะทําอะไรตองทําใหสําเร็จไมเปนคนจับจด  
๓.  ไมผัดวันประกันพรุง ทํางานตามอารมณหรือตามความสบายโดยไมคํานึง    

ถึงผลงานอันนั้น 
๔.  ประกอบการงานอยางเต็มความสามารถ แมการงานนั้นจะลําบากยากเย็น

ประการใดก็ไมทอแท 
  ๕.  ตองพยายามเพิ่มพูนทรัพยสิน หารายไดใหมากข้ึนเสมอมิใชทําแลวก็หยุด 
หมดแลวก็เร่ิมตนทํางานใหม  



 
๘๘ 

  ๖.  ตองมีความหวังไวเสมอ พรอมกันนั้นก็ตองต้ังความเพียรมานะบากบ่ันใหเดิน
คูเคียงกันไปดวย ก็จะบรรลุผลตามท่ีหวังไว ลําพังความหวังบันดาลความสําเร็จใหไมได หากสราง
ความหวังอยางเล่ือนลอย แลวก็นอนคอยผลอยูโดยไมตองลงมือทําอะไร 

(๒)  หลักการรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผและเสียสละ 
 ๑.  ตองมีความเอื้อเฟอเต็มใจชวยเหลือบําบัดทุกขและบํารุงสุขใหแกกันดวยน้ํา
ใสใจจริง โดยมิเห็นแกหนาหรือหวังอามิสลาภผลใด ๆ เปนเคร่ืองตอบแทน อยาเปนคนนั่งดูดายน่ัง
นิ่งไมคิดจะชวยเหลือใคร 
 ๒.  ตองเปนคนเผ่ือแผมีน้ําใจกวางขวางไมคับแคบ ไดอะไรมาก็ไมตระหนี่หวง
แหนไวบริโภคคนเดียว อดคิดท่ีจะเจือจานใหผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดกินไดใชมีความสุขเชนตนบางไมได 
 ๓. รูจักใชเงินทอง ท่ีเก็บออมและประหยัดไวไดใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนบาง
ตามควรแกกําลังและฐานะ มิใชจะต้ังหนาแตเก็บออมสะสมไวฝายเดียว ขณะเดียวกันก็ไมเผ่ือแผเจอื
จานแกคนอ่ืนจนส้ินเนื้อประดาตัว 
 ๔.  ตองรูจักเสียสละ คือยอมเสียสละส่ิงท่ีตนมีอยูบาง จะเปนทรัพยสินเงินทอง
และความสุขสวนตัว หรืออยางสูง แมชีวิตอันมีคาของตนตามโอกาสท่ีเห็นสมควรและจําเปน 

(๓)  หลักความกตัญูกตเวที 
 ๑.  ตองหม่ันรําลึกถึงอุปการคุณท่ีผูอ่ืนไดทําตอตนเสมอ แมแตเพียงเล็กนอย
ไมลืมบุญคุณ อยาเปนคนเนรคุณใคร เพราะทําใหเปนคนหมดสงาราศีในตัวเอง และทําตัวใหไมมี
ใครจะคิดชวยเหลือตอไป 
 ๒.  ตองทําตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนไดทําแกตนบางในเม่ือมีโอกาสหรือ
กําลังพอท่ีจะทําได มิใชคอยแตจะรับอุปการะของเขาเร่ือยไป เพราะทําใหเกิดความปลาบปล้ืมใจแก
ผูท่ีเคยมีบุญคุณแกจนและแสดงใหเห็นน้ําใจอันงามของผูทําตอบอีกดวย 
 ๓.  เม่ือตนไดรับอุปการคุณจากผูอ่ืน แมเพียงเขาลุกใหท่ีนั่งหรือชวยเหลือยก
ส่ิงของให หยิบส่ิงนี้ให อยาลืมท่ีจะกลาวขอบคุณแกผูท่ีเอ้ือเฟอตอตนเสมอ อยาคิดเปนเร่ืองนาอาย 
และแสดงถึงมารยาทน้ําใจท่ีดีงาม 
  (๔)  หลักการขออภัย ใหอภัย 

๑. เม่ือทําผิดพลาดลวงเกินผูใดกระทําไปดวยเจตนาหรือไมเจตนา ตองกลาว
คําขออภัยทันที 

๒. ผูท่ีทําผิดพลาดเม่ือขออภัยแลว ก็ควรใหอภัยทันทีอยาไปถือโทษโกรธ
เคือง 
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(๕)  หลักความสามัคคี 
๑.  ตองรวมมือรวมใจกันชวยทํากิจการงานของหมูคณะใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยดี  
๒. ทุกคนมีกิจการงานท่ีจะตองทําอยูเสมอเม่ือเหลือกําลังก็ตองขอความ

ชวยเหลือทําใหเปนผูมีจิตใจไมคับแคบ 
๓.  การรวมมือรวมใจกัน ตองใชไปในทางท่ีดีงาม ไมใชไปในทางผิด 
๔.  เม่ือมีเร่ืองราวท่ีทําใหตองแตกราวกันตองรูจักผอนส้ันผอนยาวและโอน

ออนเขา  หากันไมถือโทษ ตองหม่ันปรับความเขาใจเพื่อใหถูกตองกันเสมอ 
๕.  อยาถือบุคคลเปนใหญกวากิจการงานที่ทํา รวมกันวินิจฉัยวาอะไรถูก 

อะไรผิด ใหยิ่งกวาใครถูกใครผิด 
(๖)  หลักความซ่ือสัตยสุจริตและรักษาวาจา 

๑.  ตองซ่ือตรงไมคดโกง  หรือหลอกลวงเขากิน ประกอบอาชีพแตในทาง
สุจริต การส่ิงใดทุจริตผิดศีลธรรม ตองเลิก 

๒.  ตองซ่ือสัตยตอตนเอง ตอครอบครัว ตอมิตรสหาย ตอชุมชน สังคม และ
ประเทศ 

๓.  อยาเช่ืออะไรจนเกินไปตองพินิจวิเคราะหประกอบดูวาอยางไหนควรไม
ควร 

๔.  ตองซ่ือสัตยใหถูกทาง เฉพาะท่ีเปนประโยชนและดีงามเทานั้น ถาจะ
ทําลายประโยชนและเสียหายแลวไมควร 

๕.  ตองรักษาคําพูดของตนใหมีคุณคานาเช่ือถือได พูดอะไร ทําอะไรก็ให
เปนไปทําคําพูดเสมอ 

๖. เวลาอยูรวมกันในหมูคณะควรท่ีจะรักษาวาจาไวเสมอไมควรพูดท่ีหาสาระ
ไมได 

(๗)  หลักความเมตตากรุณา 
๑.  ตองผูกไมตรีจิตและมีความรักเอ็นดูตอคนและสัตวท่ัวไปไมเลือกหนา แม

ผูท่ีไมเปนมิตร ก็ไมต้ังตนเปนศัตรู 
๒. หม่ันเปรียบเทียบคนกับผูอ่ืนเสมอวา เรารักสุขเกลียดทุกข ผูอ่ืนก็เชนกัน 

ไมควรเบียดเบียนกัน 
๓.  เม่ือเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก ตองคิดชวยเหลือ หากสุดวิสัยชวยไมไดก็

แสดงความเห็นอกเห็นใจ เห็นเขาทุกขก็ไมคิดซํ้าเติม และเห็นเขาสุขก็ไมคิดริษยาอาฆาต 
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(๘)  หลักความสุภาพไมหยาบคาย 
๑.  ใชวาจาสุภาพไมหยาบคายและออนหวาน 
๒. ไมกลาววาจากาวราว เสียดสีหรือลามกหยาบคาย หรือกอใหเกิดเสียง

อ้ือฉาว  
๓. รักษากิริยามารยาทใหสุภาพเรียบรอย ไมแข็งกระดาง 

(๙)  หลักการใชปญญาในทางท่ีถูก 
๑.  ปญญาคือความฉลาด อาจกอใหเกิดผลในทางดีก็ไดทางเสียก็ได สุดแตจะ

ใชไปถูกทางหรือผิดทาง  
๒.  ความฉลาดท่ีจะใหเกิดประโยชน ตองเปนคนมีความฉลาดท่ีกํากับดวย

ความเฉลียว รูจักการควรและไมควร เลือกใชแตในทางท่ีถูกท่ีควร 
๓. การใชปญญาในทางท่ีถูกจะตองใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและผูอ่ืน 

โดยสรุปแลวคติธรรมท่ีไดจากการเขากรรมนั้นเปนเพียงแนวคิดพื้นฐานของการ
ดําเนินชีวิตเทานั้นเพราะคติธรรมท่ีเกิดข้ึนในการเขากรรมเปนส่ิงท่ีมีอยูโดยท่ัวไปในสังคมลานนา 
เปนแตเพียงนําเอาคติธรรมนั้น ๆ มาใชเทานั้นเอง เพราะการเขากรรมในแตละท่ีไมใชเฉพาะสวน
หรือตัวบุคคลแตหมายรวมเอาความเปนชุมชนท้ังหมดเขาไปดวย เม่ือรวมเอาชุมชนท้ังหมดก็
หมายถึงคนในชุมชนก็ตองมีแบบแผนในการปฏิบัติตอกันและแบบแผนนั้นมีท่ีมาจากคติธรรม 
ความเช่ือท่ีส่ังสมสืบตอกันมาจนเกิดเปนระบบความคิด ความเช่ือ วัฒนธรรมและประเพณี 

๔.๔.๒  อิทธิพลของการเขากรรมตอการสรางระบบวัฒนธรรม จารีตประเพณีของลานนา 
 จากท่ีกลาวมาขางตนนั้นความเช่ือ คติธรรมท่ีผานกระบวนการทางสังคมในสวนของการ
เขากรรมในลานนาเปนตัวสรางระบบวัฒนธรรม จารีตประเพณีของคนในลานนา เพราะการเขา
กรรมในลานนานั้นมิใชจะทําไดตามความตองการหรือไมมีกําหนดกฏเกณฑอะไร แตมีพื้นฐานท่ี
อิงศัยทางสังคมของคนในชุมชนดวย กลาวคือ การเขากรรมแตละคร้ังจะเลือกวันเวลาท่ีเหมาะสม
กับสังคมชุมชนนั้น ๆ สวนมากจะนิยมเขากรรมในชวงหนาหนาวราวประมาณ เดือน ๓ เหนือ คือ
ประมาณเดือนธันวาคม เปนตนไป การเขากรรมในชวงนี้จะเปนการชวยแบงเบาภาระใหกับ
ชาวบานอีกดวย เพราะในชวงนั้นเปนชวงของการเกี่ยวขาว เม่ือเก็บเกี่ยวขาวไดแลวก็เร่ิมตนเขา
กรรมจะตกประมาณเดือน ๔ เหนือ หรือ มกราคม ซ่ึงเปนชวงวางเวนจากการทํางานของชาวบานท่ี
เสร็จจากการทําไรทํานา และเอาผลผลิตจากการทําไรทํานามาเปนองคประกอบของการเขากรรม
ดวย อยางเชน ฟางขาวท่ีผานการตีขาวแลวจะนํามาทําเปน ตูบ (กระทอม)ใหกับพระภิกษุสามเณร
ในการใชเปนท่ีพักอาศัยในการเขากรรม จากชวงเวลาของการประพฤติปฏิบัติของชาวบานจนเกิด
เปนประเพณีของการเขากรรมในลานนาวาเม่ือเกี่ยวขาวเสร็จ ตุเจา(พระภิกษุสามเณร)จะเขากรรม 
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และไดยึดถือปฎิบัติสืบตอกันมาจนเกิดเปนประเพณีนิยมในหมูชาวลานนา และถือเปนประเพณี
ประจําปหรือประเพณี ๑๒ เดือนของคนลานนาท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 จากการศึกษาวิจัย แสดงใหเห็นวา ประเพณีการเขากรรมในลานนานั้น นอกจากจะเปนการ
แสดงออกถึงความศรัทธาของชาวบานท่ีมีตอพระพุทธศาสนาแลว ยังถือเปนชวงเวลาของการ
ทําบุญอีกประการหนึ่ง กลาวคือ เม่ือถึงเวลาเขาพรรษาสวนใหญชาวบานจะยุงเกี่ยวในเรื่องของการ
ปลูกขาว เม่ือออกพรรษาแลวก็เขาชวงหนาหนาวก็ยุงกับการเกี่ยวขาวอีกตอหนึ่ง ทําใหเวลาในการ
ทําบุญ สงเสริมพระพุทธศาสนาไมเต็มท่ี และมีความเช่ือพื้นฐานท่ีวาหากวาใครไดดูแลอุปฎฐาก
ทํานุบํารุงพระภิกษุสามเณรผูเขาปฏิบัติธรรมถือวามีผลอานิสงสมาก จึงทําใหชวงเวลาการเขากรรม
จึงอยูในชวงเวลาท่ีพอเหมาะและถือเปนชวงบุญพิธีของชาวลานนาท่ีจะไดทําบุญสงเสริม
พระพุทธศาสนาโดยชวยเหลือขวนขวายในการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆสามเณรซ่ึงถือวาได
บุญเปนอยางมาก 
 
๔.๕  องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม 
 ๔.๕.๑  องคความรูท่ีเปนพุทธแท 
 สาระสําคัญของการเขากรรมในลานนาดังท่ีกลาวไปแลววา การเขากรรมคือการสํารวม
ระวังจิตใจมิใหยินดียินรายตอโลกธรรม ดวยการปฏิบัติกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีเหมาะกับจริต
ของตัวเอง ซ่ึงโดยพื้นฐานนั้นส่ิงสําคัญคือ การไมยินดีตอโลกธรรม การไมยินดีในปจจัย ๔ การไม
ยินดีในท่ีอยูอาศัย เปนตน ซ่ึงการเขากรรมในลานนาพยายามท่ีจะลดระดับของความยินดีเหลานี้ซ่ึง
เรียกวา มีความสันโดษในการประพฤติปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการสํารวมระวังมี สติสัมปชัญญะ คือมี
ความระลึกรูตัวอยูเสมอ ซ่ึงประมวลสรุปองคความรูท่ีเปนพุทธแทไดคือ 

สติปฏฐาน ๔๔๓ ท่ีต้ังแหงความระลึกได 
๑.  กายานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา กายนี้สักวากาย ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก กายานุปสสนา 
๒.  เวทนานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข และไมสุขไมทุกข เปน

อารมณวา เวทนานี้ก็สักวาเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก เวทนานุปสสนา 
๓.  จิตตานุปสสนา สติกําหนดพิจารณาใจท่ีเศราหมอง หรือผองแลว เปนอารมณวา 

ใจนี้ก็สักวาใจ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก จิตตานุปสสนา 

                                                 
 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 



 
๙๒ 

๔.  ธัมมานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณาธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล ท่ีบังเกิดกับใจ 
เปนอารมณวา ธรรมนี้ก็สักวาธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก ธัมมานุปสสนา 

สัมมัปปธาน ๔๔๔ คือ ความเพียรอันชอบ    
๑.  สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาปเกดิข้ึนในสันดาน. 
๒.  ปหานปธาน  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว. 
๓.  ภาวนาปธาน  เพียรใหกุศลเกดิข้ึนในสันดาน. 
๔.  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 

อิทธิบาท ๔๔๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหสําเร็จ  
๑.  ฉันทะ  พอใจรักใครในส่ิงนั้น 
๒.  วิริยะ  เพียรประกอบส่ิงนั้น 
๓.  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในส่ิงนั้นไมวางธุระ 
๔.  วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น 

อินทรีย ๕๔๖ คือ ความเปนใหญในหนาท่ีของตน 
๑.  สัทธา  ความเช่ือ 
๒.  วิริยะ  ความเพียร 
๓.  สติ  ความระลึกได 
๔.  สมาธิ  ความต้ังใจม่ัน 
๕.  ปญญา  ความรอบรู 

พละ ๕๔๗ คือ กําลัง 
๑.  สัทธา  ความเช่ือ 
๒.  วิริยะ  ความเพียร 
๓.  สติ  ความระลึกได 
๔.  สมาธิ  ความต้ังใจม่ัน 
๕.  ปญญา  ความรอบรู 
 

                                                 
 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 
๔๗ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 



 
๙๓ 

โพชฌงค  ๗๔๘ คือ องคแหงความตรัสรู 
๑.  สติ               ความระลึกได 
๒.  ธัมมวิจยะ    ความสอดสองธรรม 
๓.  วิริยะ           ความเพียร 
๔.  ปติ              ความอ่ิมใจ 
๕.  ปสสัทธิ        ความสงบใจและอารมณ. 
๖.  สมาธิ           ความต้ังใจม่ัน 
๗.  อุเปกขา       ความวางเฉย 

            มรรคมีองค ๘๔๙คือ ทางสายกลาง 
๑.  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ 
๒.  สัมมาสังกัปปะ   ดําริชอบ คือ 

๑.  ดําริจะออกจากกาม 
๒.  ดําริในอันไมพยาบาท 
๓.  ดําริในอันไมเบียดเบีย 

๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ 
๑.  พูดเท็จ 
๒.  พูดสอเสียด 
๓.  พูดคําหยาบ 
๔.  พูดเพอเจอ 

๔.  สัมมากัมมันตะ  ทําการงานชอบ คือเวนจากกายทุจริต ๓ 
๑.  ฆาสัตว 
๒.  ลักฉอ 
๓.  ประพฤติผิดในกาม 

๕.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตชอบ คือเวนจากความเล้ียงชีวิต โดยทางท่ีผิด 
๖.  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ คือเพียรในท่ี ๔  สถาน 

๑.  เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 
๒. เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 

                                                 
 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 



 
๙๔ 

๓.  เพียรใหกศุลเกิดข้ึนในสันดาน 
๔.  เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 

๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง ๔ 
๑.  กายานุปสสนา 
๒.  เวทนานุปสสนา 
๓.  จิตตานุปสสนา 
๔.  ธัมมานุปสสนา 

๘.  สัมมาสมาธิ  ต้ังใจไวชอบ คือเจริญฌานท้ัง ๔ 
ในองคมรรคท้ัง ๘ นั้น เห็นชอบ ดําริชอบ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา วาจาชอบ 

การงานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ สงเคราะหเขาในสีลสิกขา เพียรชอบ ระลึกชอบ ต้ังใจไวชอบ 
สงเคราะหเขาใน จิตตสิกขา จากท่ีกลาวมานั้นเปนองคความรูท่ีเปนพุทธแทท่ีปรากฏอยูในการเขา
กรรมในลานนาซ่ึงผลของการสํารวมปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวงของผูปฏิบัติ โดย
ผานพิธีกรรมอันเปนเปลือกของสาระในการดึงดูดและเชื่อมโยงแนวคิดใหเกิดแนวคิดในการเขาถึง
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาโดยซ่ึงถือวาเปนหัวใจหลักสําคัญของการประพฤติปฏิบัติ ท่ีเรียกวา 
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
 ๔.๕.๒  องคความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสาน 
 จากการศึกษาคนควาผูวิจัยพบวาการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะมีท้ังองคความรูท่ี
เปนพุทธแทและความเปนพุทธแบบชาวบานรวมอยูดวยแลวยังสามารถท่ีจะแยกเปนสวนประกอบ
ตาง ๆ เพื่อใหเห็นถึงความผสมผสานระหวางความเปนพุทธแทกับความเช่ือคติชาวบานท่ีผานกลไก
ทางสังคมในรูปแบบของการเขากรรม กลาวคือการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะเปนขอปฏิบัติ
ท่ีทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติและรวมกันรับผิดชอบแลวยังปรากฏใหเห็นถึงองคความรูตาง ๆ 
และภูมิปญญาท่ีผสมผสานอยูในการเขากรรม ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิความรู 

ภูมิปญญา 

ภูมิธรรม 



 
๙๕ 

จากภาพดังกลาว แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคความรูท่ีเรียกกวาภูมิความรูของชุมชน
ท่ีสรางสมสืบตอกันมาในลักษณะของความคิด ความเช่ือ แนวคิดในดํารงชีวิตของคนในชุมชนโดย
ผานกระบวนการสรางสรรค หลอหลอม ขัดเกลาทางสังคมจนเปนแบบแผนปฏิบัติท้ังรูปแบบท่ี
ดํารงอยูในสังคม  สวนภูมิธรรมนั้นเปนสวนของทางศาสนาท่ีสรางสรรคองคความรูทางธรรมะท่ี
เหมาะสมกับสภาพสังคมบนพ้ืนฐานความคิดของคนในชุมชน ซ่ึงภูมิธรรมนี้เปนแนวความคิดท่ี
ปรากฏอยูในวิถีชีวิตของคนท่ียึดหลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ สวนภูมิปญญาเปนสวนท่ี
ผสมผสานท้ังความคิด แนวทางในการดํารงชีวิตท่ีกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดของคนในชุมชนหรือ
สังคมนั้น ๆ ท่ีดํารงชีวิตตามแบบปฏิบัติและความเหมาะสมของสภาพสังคม หากรวมท้ัง ๓ ภูมิเขา
ดวยกันก็ทําใหเกิดมิติของแนวคิด ความเช่ือ และการดํารงตนอยางเห็นไดชัด หมายความวา ใน
สังคมของคนลานนานั้นไมไดยึดถือรูปแบบอยางใดอยางหน่ึงอยางตายตัว แตผสานกลมกลืนกับส่ิง
ตาง ๆ ท่ีอยูในสังคมไดอยางลงตัวมากกวา ซ่ึงการเขากรรมนั้นเปนการผสมผสานแนวคิด ภูมิความรู 
ภูมิธรรม ภูมิปญญาเขาดวยกันและเหมาะสมกับสภาพของสังคมมากท่ีสุดท่ีไมยึดเอาสวนใดสวน
หนึ่งเปนหลักในการดํารงชีวิตแตผานระบบความคิด ความเช่ือแตละอยางเขาดวยกัน อาทิเชน 
 การเขากรรมในลานนานั้นสวนหนึ่งมักจะมีความเช่ือวาเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
สวนหนึ่งเปนการทําบุญใหผูตาย สวนหนึ่งเปนการสืบตออายุ ตอดวงชะตา เสริมโชคลาภ สวนหนึ่ง
เห็นวาเปนกิจกรรมทางสังคม สวนหน่ึงเห็นวาการเขากรรมน้ันเปนการสงเคราะหชุมชนไปในตัว 
ซ่ึงแตละสวนความคิดนี้เปนผลมากจากการมองโลกทัศนท่ีแตกตางกันแตสรุปรวมไดใน ๓ ภูมิดังท่ี
กลาว เพราะในระบบความเช่ือพื้นฐานของคนในลานนานั้นยังถือปฏิบัติตอความเปนธรรมชาติหรือ
อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีมีอยูซ่ึงเห็นไดจากการท่ีการเขากรรมนั้นยังผูกเช่ือมโยงไปยังภูตผี เทวดา โดย
มีความเชื่อวา การเขากรรมน้ันจะชวยปลดปลอยใหภูตผีท่ีมีอยูในบริเวณนั้น ๆ ไดไปสูสุคติตาม
ความเช่ือ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนผลจากการผสมผสานเอาองคความรูท่ีมีอยูกอนแลวมาผสานกับ
แนวความคิดของพระพุทธศาสนาผานการเขากรรม หากมองในสวนลึกแลวการเขากรรมเปนเร่ือง
ของพระภิกษุสามเณรเทานั้น แตสังคมลานนาก็เช่ือมตอกับสังคมใหเปนเร่ืองเดียวกัน 
 ท้ังนี้การเขากรรมในลานนานั้นถือเปนกุศโลบายประการหน่ึงของคนในอดีตท่ีพยายาม
สอนใหคนในสังคมลดความยึดถือในตัวตน แลวหันมามองโลกทัศนและการดําเนินชีวิตเปนไป
ตามกฎของไตรลักษณคือ ความเปนทุกข ความเปนอนิจจัง และความเปนอนัตตา โดยฝกใหผูคน
พยายามส่ังสมบารมี บุญกุศลไวใหมากเพื่อเปนปจจัยนําไปสูภาวะท่ีดีกวาเดิมหรือพนจากความทุกข
นั่นเอง การนําเอาองคความรูและภูมิปญญาท่ีผานการผสมผสานกันอยางลงตัวมาเปนเคร่ืองมือ
เพื่อใหเขาถึงสัจจะธรรมของชีวิต โดยมีความเช่ือท่ีวาหากตัวเองยังไมพรอมก็สนับสนุนผูอ่ืนหรือ
สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับประโยชนกอนซ่ึงแนวความคิดนี้นั้นก็ไดมากจากการผสมผสานภูมิปญญา 



 
๙๖ 

ภูมิธรรม ภูมิความรูเขาดวยกัน นับวาเปนการผสมผสานหลักของการเขากรรมในพระพุทธศาสนา
และหลักการดําเนินชีวิตของคนในสังคมอยางพอเหมาะและเหมาะสมกับสภาพสังคมอยางดี 
 ๔.๕.๓  องคความรูและภูมิปญญาท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา 
 การกระทําอะไรก็ตาม ส่ิงท่ีตามมาคือผลที่เกิดข้ึน การเขากรรมในลานนาก็เหมือนกัน เม่ือ
สังคมไดรับเอาแนวคิดของการเขากรรมมาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตยอมสงผลสืบตอมาเปน
วัฒนธรรมหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ภูมิปญญา ท่ีส่ังสมเอาความรูท่ีชนรุนกอนไดสรรคสรางเอาไว
และรักษาสืบทอดสงตอกันมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีสาระสําคัญอยูท่ีการเขาใจถึงแกนแทของชีวิตคือ
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การจะเขาใจในส่ิงนี้ไดท่ีสําคัญตองสรางสมเอาคุณงามความดีเปน
พื้นฐานท่ีเรียกวา บารมี การเขากรรมท่ีปรากฏในลานนานั้นสวนใหญไมวาจะเปนการทําอะไรกต็าม
แนวคิดในการสรางบารมีเปนแนวคิดท่ีถูกฝงลึกในจิตใจของคนลานนา ผูท่ีส่ังสมเอาบารมีไวมาก
จะทําใหสามารถทําอะไรบรรลุผลสําเร็จทุกประการ การเขากรรมในลานนาก็เหมือนกันก็มี
แนวความคิดท่ีส่ังสมบารมีไวเหมือนกัน เพราะการดําเนินการแตละคร้ังหรือการทํากกิจกรรมอะไร
ก็ตามลวนแลวแตนําเอามาเปนบุญกุศลท้ังหมดโดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองของการใหทาน เปนปจจัยอัน
แรกท่ีงายท่ีสุดในการทําอะไรก็ตาม แมแตการเขากรรมแนวความคิดเร่ืองการใหทานก็ปรากฏอยูให
เห็นเสมอ อยางเชน การใหทานแกคนยากคนจน เพราะเวลาทําบุญในการเขากรรม ชาวบานจะ
นําเอาอาหารหรือส่ิงของตาง ๆ มาทําบุญเปนจํานวนมาก ของท่ีเหลือจากการทําบุญก็แจกจาย
สงเคราะหแกชาวบานหรือแกชุมชนนั้น ๆ เพื่อประโยชนอยางสูงสุดของเขตอํานาจการใหทาน คือ
เปนไปเพื่อประโยชนของคนหมูมาก ซ่ึงแนวความคิดนี้ถูกฝงลึกอยูในจิตใจของคนลานนาและถูก
ถายทอดสืบตอกันมาจนเกิดเปนประเพณี ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเขากรรมใน
ลานนานั้นมิใชวาจะเปนการใหทานหรือการสรางบารมีเพียงอยางเดียว ยงัมีองคประกอบอ่ืน ๆ อีกท่ี
เกิดข้ึนจากการดําเนินการในการเขากรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเขากรรมหรือท่ีเรียกวาผลที่เกิด
จากการเขากรรมน้ันมีอยูหลายประการดวยกันซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงามและนานํามาสรางสรรคสืบตอให
ปรากฏอันประกอบดวย 
  ๑)  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพทุธศาสนาในระดับตาง ๆ 
  การเขากรรมในลานนานอกจากจะเปนการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร
และผูท่ีสนใจแลวยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ กันอีกดวย 
กลาวคือยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพระพุทธศาสนาในระดับของครอบครัว ชุมชน สังคม 
ศาสนา วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง เปนตน 
  ในดานครอบครัว  จะสงเสริมให เกิดสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง  คือการ
ปฏิสัมพันธกันระหวางครอบครัว เพราะการเขากรรมนั้นทําใหครอบครัวไดเรียนรูถึงบุญพิธี การ
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ขวนขวายในบุญ การแสวงหาบุญในพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดการเรียนรูโดยการถายทอด
ความสําคัญของการเขากรรมผานการบอกเลา ความเช่ือ ทําใหคนในครอบครัวไดเรียนรูถึง
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งดวย 
  ในดานสังคม  เม่ือครอบครัวตางใหความสนใจในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะใน
การเขากรรม แตละครอบครัวรวมกันก็ทําใหเกิดเปนสังคมแหงการเรียนรู คือในสังคมน้ัน ๆ จะมี
แบบแผนและแนวปฏิบัติท่ีจะเขาสูสาระสําคัญหรือท่ีเรียกวาพิธีกรรมโดยผานผูมีประสบการณ ผูมี
ความรู ซ่ึงสวนมากจะเปนผูมีอายุ ทําใหเกิดการเรียนรูถึงพิธีกรรมเนื่องดวยพุทธศาสนาซ่ึงเปนการ
เรียนรูเปนข้ึนเปนตอน แตละข้ันตอนจะแฝงธรรมะไวอยางชัดเจนทําใหเกิดเปนแบบแผนแหงการ
ปฏิบัติหรือการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแบบองครวม คือถายทอดไดท่ีละมาก ๆ 
และเขาใจในทิศทางเดียวกันทําใหสังคมไดเรียนรูพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนไป 
  ในดานชุมชน เม่ือสังคมรวมกันหลายสังคมท่ีมีแบบปฏิบัติเหมือนเดียวกันความ
เปนชุมชนก็แผขยายมากยิ่งข้ึน เม่ือชุมชนแผขยายกวางมากเทาใด พระพุทธศาสนาก็แผขยายไปมาก
เทานั้น ซ่ึงเปนหลักการหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการเผยแผแบบไดผลอยางดี คือ
นําเอาหลักการสําคัญคือการปฏิบัติเปนส่ือนําเสนอทําใหเกิดความเล่ือมใสตอคนในชุมชนอีกทาง
หนึ่งดวย 
  ในดานศาสนา  การเขากรรมถือเปนหลักสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา
เม่ือมีการเขากรรม การประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองในการเขากรรมซ่ึงเปนแบบปฏิบัติท่ีสืบทอดตอกัน
มาทําใหเกิดการเรียนรูสําหรับพระภิกษุสงฆและสามเณรผูท่ีมีพรรษานอยและยังไมมีประสบการณ
มากพอที่จะเรียนรูและทําความเขาใจได การศึกษาเรียนรูจึงเกิดข้ึน ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกวิธีและ
เปนการรักษาพระพุทธศาสนาโดยการถายทอดดวยประสบการณอีกทางหนึ่งดวยทําใหเกิดความรู
ความเขาใจไปในทิศทางอันเดียวกันและสามารถทําใหผูปฏิบัติ ปฏิบัติไดถูกทางตามท่ีโบราณจารย
ไดประพฤติปฏิบัติไวเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาตอผูท่ีมีพรรษาใหมและผูสนใจในทางศาสนา
อีกดวย 
  ในดานวัฒนธรรม  วัฒนธรรมถือเปนส่ิงท่ีดีงามเพราะถูกถายทอดสืบตอมารุนตอ
รุน ซ่ึงวัฒนธรรมนั้นเปนรากฐานสําคัญของสังคม ชุมชนนั้น ๆ ดวย การเขากรรมเปนวัฒนธรรมอัน
ดีงาม เรียกอีกอยางหน่ึงวาวัฒนธรรมแหงการปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัติทําใหเกิดความเขาใจอันดี
ดวยประสบการณตรง ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีมีอยูในสังคมน้ันลวนแลวแตมีบอเกิดมาจากพุทธศาสนา
ท้ังส้ิน และเปนฐานของประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาเรียกการเขากรรมอีกอยางหน่ึงวาเปน
พุทธประเพณี ท่ีเปนประเพณีของการประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพน พุทธวัฒนธรรม ประเพณีนี้
ถูกถายทอดดวยตัวบุคคลผานประสบการณตรงจากการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอ
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พระพุทธศาสนาจัดอยูในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูพระพุทธศาสนา โดยมีวัฒนธรรม ประเพณี
เปนจุดสรางความสนใจ ซ่ึงในลานนาถือวาเปนพุทธประเพณีท่ีเหมือนกันและมีรูปแบบท่ีคลายกัน
ตางกันตรงรายละเอียดเทานั้นจึงเปนเหตุของการเผยแผพระพุทธศาสนาที่แผขยายวงกวางโดยผาน
วัฒนธรรม ประเพณีนั่นเอง 
  ในดานการเมืองการปกครอง  ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการเขากรรมในลานนาคือการ
ปกครอง เพราะถือวาเม่ืออยูรวมกันมากข้ึนตางคนตางมีความคิดเห็นท่ีแตกตางทําใหยากตอการ
ปกครอง  แตการเขากรรมในลานนาเปนกุสโลบายในการปกครองโดยนําเอาธรรมหรือ
พระพุทธศาสนาเปนหลัก ยึดหลักธรรมในการปกครองทําใหเกิดการยอมรับนับถือเปนแบบปฏิบัติ
เปนเนติแบบอยางของการปกครองท่ีไมมีกฎหมายใด ๆ มาควบคุมทําใหเกิดความอิสระและไม
เบียดเบียนกันแตมีโทษทางสังคมตอผูท่ีละเมิดกฎทางสังคมเทานั้นเอง การนําเอาพุทธศาสนามาเปน
เคร่ืองมือในการควบคุมคนถือเปนการนําเอาพุทธศาสนาเขามาสูระบบสังคมมากข้ึน ทําใหเกิดการ
ยอมรับนับถือมากกวาการบังคับกฏเกณฑ 
  ๒)  สงเสริมวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน 
  จากการศึกษาคนควาเขากรรมในลานนานั้น จะเห็นวา นอกจากจะสงเสริม
พระพุทธศาสนาแลวยังสงเสริมใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินอีกดวย การเขากรรมน้ันถือเอา
ชวงเวลาท่ีวางจาการทําไร ทํานา ซ่ึงอยูในฤดูหนาวแลว ทําใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินอ่ืน ๆ 
ท่ีเนื่องดวยการเขากรรมอีกดวย เชน การตานหลัวพระเจา (การถวายทานฟนแกพระพุทธเจา) ซ่ึง
โดยความหมายแลว จัดเปนชวงเวลาหนาหนาวทําใหไดรับความลําบากชาวบานเกิดความสงสารตอ
พระภิกษุสงฆสามเณรจึงทําไมฟนมาถวายเพื่อใชเปนฟนสําหรับคลายความหนาว ซ่ึงปรากฏเปน
อยางมากในสังคมลานาและถือวาเปนวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญท่ีสืบเนื่องจากการเขา
กรรมเพราะกลัวพระสงฆหนาวตายจึงคิดวัฒนธรรรม ประเพณีตานหลัวพระเจาข้ึน ท้ังนี้ประเพณีท่ี
เกี่ยวของกับไฟยังมีอีกเม่ือพระสงฆใชไมฟนหรือหลัวมากอไฟเพื่อคลายความหนาวแลว ชาวบานก็
ถือโอกาสนําเอาขาวที่ตนเองเพราะปลูกไวและทําการเก็บเกี่ยวใหมมาถวายพระภิกษุสงฆโดยวธีิการ
เผาขาวหลาม ซ่ึงเปนประเพณีจี่ขาวหลาวของทองถ่ินท่ีมีความสําคัญมากอยางหน่ึงแลวนําเอาขาว
หลามมาถวายพระภิกษุสงฆผูเขากรรมอยู จัดเปนการสงเสริมวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินท่ีคนใน
ชุมชนใหความสําคัญมาก เพราะถือวาการเขากรรมมีคนเปนจํานวนมากมาอยูรวมกัน การสราง
ถวายส่ิงใด ๆ ก็เพื่อเปนสาธารณประโยชนแกคนหมูมาก จากส่ิงนี้เองทําใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณี
ทองถ่ินท่ีดีงามท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 
 



 
๙๙ 

  ๓)  สงเสริมความกาวหนาและความม่ันคงในลักษณะของคําสอน 
  สาระสําคัญของการเขากรรมในลานนานอกจากจะเปนการประพฤติปฏิบัติของ
พระสงฆแลวการเทศนาส่ังสอนประชาชนชาวบานก็ถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีขาดไมได เพราะตองมี
การเทศนอบรมชาวบานท่ีมารวมทําบุญ ดวยหลักคําสอนตาง ๆ ท่ีพระสงฆผูเปนประธานหรือผูท่ี
ไดรับมอบหมายใหเปนผูอบรมส่ังสอน เทศน ใหกับชาวบานใหไดรับความรู ความเขาใจในโลก
ทัศน ท้ังแนวคิด ปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนการสงเคราะหชาวบานใหเกิดการเรียนรู ดวยการฟง 
เพื่อใหเกิดความกาวหนาทางดานจิตใจ กลาวคือเปนการขัดเกลาจิตใจของชาวบานอีกทางหนึ่งเม่ือ
ชาวบานพรอมใจกันมาสูท่ีชุมนุมดวยความเล่ือมใสศรัทธาโดยมิไดบังคับกฏเกณฑซ่ึงสามารถทําให
เกิดผลที่ดีตามมาโดยยึดหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาเปนหลักยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ท้ังยังทําความเขาใจตอชีวิตท่ีผานมาอีกดวย เปนการเผยแผหลักธรรมใหม่ันคงในลักษณะคําสอน
และการปฏิบัติพรอม ๆ กัน ซ่ึงการเขากรรมในลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมาและการอบรม
ส่ังสอนจะมีประจําทุกวันท้ังชวงเชาและชวงกลางคืนตลอดจนกวาจะเสร็จงาน คําสอนแตละวันนั้น
ถือเปนสาระสําคัญตอชาวบานท่ีมุงหวังใหเกิดความสุขท้ังทางกายและทางใจท้ังยังเสริมสรางความ
ศรัทธาใหม่ันคงอีกทางหนึ่งดวย 
  ๔)  สงเสริมการสรางทุนทางสังคม มรดกทางวัฒนธรรมและปญญา 
  การสงเสริมการสรางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางปญญาท่ีปรากฏ
อยูในการเขากรรมในลานนานั้นนับวาเปนผลที่เกิดข้ึนในจากการเขากรรม เพราะการเขากรรมนั้น
มิใชวาจะเปนเพียงแคการปฏิบัติสํารวมระวังจิตเพียงอยางเดียวเทานั้นหรือเกี่ยวของกับศาสนาเพียง
อยางเดียวแตสัมพันธตอการสงเสริมในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทาง
ปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเขากรรมในลานนา 
ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม 

ทุนทางปญญา 

  พระพุทธศาสนา 



 
๑๐๐ 

 จากภาพแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางทุนตาง ๆ กับการเขากรรมในลานนา เพราะ
ลําพังการเขากรรมท่ีดํารงอยูไมสามารถกอใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีนี้ได ท้ังนี้การเขากรรมใน
ลานนาตองอาศัยทุนทางสังคมเปนตัวหนุนนํา ความเปนสังคมของชุมชนเพราะปราศจากความเปน
สังคมแลวก็ไมสามารถกอเกิดส่ิงตาง ๆ ไดเชน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงมีพื้นฐาน
จากทุนทางสังคมท้ังส้ิน ความเปนทุนทางสังคมมีความหมายกวางขวางมากเพราะรวมเอาทุกส่ิงท่ีมี
อยูในสังคมท้ังระบบความคิด อิทธิพลสภาพแวดลอม ความเชื่อ เปนตน หลอมรวมอยูในสังคมมี
พื้นฐานทางพุทธศาสนาแบบเดียวกันทําใหเกิดทุนทางวัฒนธรรมตามมา เม่ือสังคมมีรูปแบบท่ียึดถือ
ปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมาก็ถือวามีวัฒนธรรมท่ีเหมือนกันและเปนแบบเดียวกัน วัฒนธรรมเหลานี้ถูก
หลอหลอมขัดเกลาโดยผานกระบวนการทางสังคมในรูปของพิธีกรรม ความเชื่อความศรัทธา การ
ปฏิบัติตอส่ิงนั้น ๆ หมายรวมไปถึงเปนประเพณีเดียวกันท่ีมีจารีตปฏิบัติท่ีคลายกัน เม่ือทุนทาง
วัฒนธรรมถูกขยายพรอมกับการเคลื่อนไหวทางสังคม การลองผิดลองถูกยอมปรากฏข้ึน ส่ิงใดท่ี
เหมาะสม ไมเหมาะสมสังคมวัฒนธรรมนั้นเปนผูตัดสิน เม่ือตัดสินแลวยอมรับเห็นวาเปนส่ิงท่ีดีงาม
ก็สรรสรางสืบตอโดยแฝงไวในรูปแบบพิธีกรรมซ่ึงเรียกวาทุนทางปญญา ทุนทางปญญานี้ถือวาเปน
การตกผลึกทางวัฒนธรรมท่ีสามารถนํามาใชไดทันทีโดยไมตองคิดหรือสงสัยวาทําไปทําไม ทํา
อยางไรถูกหรือผิด เพราะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมาแลว ซ่ึงการเขากรรมในลานนาถูก
พิสูจนตอกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม จนกลายเปนรูปแบบขอปฏิบัติท่ีประพฤติอยูใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปนการประสานสัมพันธระหวางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางปญญา 
การเขากรรมในลานนาถือเปนจุดเปล่ียนอยางหนึ่งท่ีจะสงตอไปยังอนาคต โดยการขับเคล่ือนทุน
ทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางปญญา ซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาอยาง
หนึ่งตราบใดท่ีการผสมผสานสัมพันธระหวางสังคมกับศาสนายังมีความสัมพันธกันท้ังยังมีความ
เช่ือพื้นฐาน ความศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในสังคมลานนา แบบแผนปฏิบัติท่ียึดถือสืบตอกัน
มาก็ยังจะคงอยูสืบตอไป 
 
 



 
 

บทท่ี  ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิเคราะหการเขากรรมในลานนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเปนมา 
ความหมาย และความสําคัญของการเขากรรม  ท้ังรูปแบบ วิธีการ และแนวทาง และประโยชน 
คุณคา ผลท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา โดยผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร ตํารา 
สังเกตการณ  สัมภาษณผูรู ผูทรงคุณวุฒิในประเพณีวัฒนธรรมลานนา 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การเขากรรม หมายถึง การอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเร่ืองของ
อาบัตินี้เปนเร่ืองของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็
ตองมีการลงโทษอันเปนเร่ืองธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือ
กฎระเบียบตาง ๆ ท่ีสังคมนั้น ๆ บัญญัติข้ึน เพื่อเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวม 
ไมใหเกิดความเสียหายตอระบบของสังคม 

การเขากรรม หรือ อยูกํา เปนการปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาดดวยวิธีการอยางใดอยาง
หนึ่ง เพื่อเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขากํา เพราะจะตองกํากิน กําอยู คือ
สังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพื่อตองการบรรเทาความหวงหาอาลัยตอ
วัตถุขาวของที่ไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้นก็จะชวนผู
ตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีลและภาวนารวมกันดวย 

การเขากรรมในลานนานั้นเปนวิธีการที่จะชักนําใหผูปฏิบัติไดเขาใจและเขาถึงสารัตถะของ
พระพุทธศาสนาโดยอาศัยรูปแบบในการปฏิบัติเพื่อเปนส่ือใหเกิดความเขาใจทําใหผูปฏิบัติและผูท่ี
เกี่ยวของไดเรียนรูท้ังประพฤติปฏิบัติ การเขากรรมในลานนานั้นมีอยูหลายรูปแบบ แตละรูปแบบก็
มีวิธีการท่ีตางกันออกไป การเขากรรมในลานนาเปนพิธีกรรมอันมีเนื้อหาเกี่ยวของกับพุทธศาสนา 
อีกท้ังยังเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนในเร่ืองของการปฏิบัติ ลักษณะของการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนานั้นนอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมแลวยังทําหนาท่ีในการเผยแผ อธิบาย 
ชักชวน ขยายอรรถแหงคําสอนของพระพุทธเจาออกไป นอกจากนั้น สาระท่ีแฝงอยูใน การเขา
กรรมในลานนายังกอเกิดปญญาและไดขอคิด 



 
๑๐๒ 

การเขากรรมในลานนา แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ปริวาสกรรม นิโรธกรรม และธุดงคกรรม ซ่ึง
ในแตละประเภทนั้น ยังแบงเปนขอปฏิบัติตามหัวขอยอยไดอีก ปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึน
เม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพนอาบัติท่ีตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาส
กรรมจึงจะพนได การเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแตละภาคแตละทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตาง
กันไปในดานพิธีกรรม  นิโรธกรรม เปนการเขากรรมของภิกษุในลานนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติขัดเกลา
กิเลสใหเบาบางลงได เปนพิธีกรรมแบบผสมผสานระหวางนิโรธกรรมกับธุดงควัตร เปนนิโรธ
กรรมสมมติสงฆท่ีครูบาเจาศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทยไดปฏิบัติมากอน และเปนแบบอยาง
ใหแกพระภิกษุในลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน และธุดงคกรรม เปนพิธีปฏิบัติ
ธรรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ อยางใดอยางหน่ึง ในบรรดาธุดงคกรรมทั้ง ๑๓ นั้น ธุดงคกรรมท่ีชาว
ลานนานิยมถือปฏิบัติมากที่สุดมีอยู ๓ อยาง คือ รุกขมูลิกังคะ โสสานิกังคะ และยถาสันถติกังคะ 
ท้ังนี้ เพราะการเขากรรมในลานนาจะทําเปนประเพณีนิยมดวย นอกจากเปนพิธีทางสงฆแลว 
ชาวบานก็นิยมปฏิบัติรวมและอํานวยความสะดวกในการเขากรรมใหแกคณะสงฆต้ังแตตนจน
ส้ินสุดของการเขากรรม 

ความสําคัญของการเขากรรมในลานนา ไมวาจะเปนรูปแบบใด ๆ ก็ตาม ตางมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือความหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย เพื่อยังประโยชนสุขแกชนหมูมาก ท้ังตอตนเอง ชุมชน 
หรือธรรมชาติ การเขากรรมในลานนาจึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเช่ือมประสานใหเกิดการเรียนรู สู
ความหลุดพน เปนการอนุเคราะหซ่ึงกันและกันระหวางชาวบานกับวัด เพราะชาวบานมองเห็นวา
การไดชวยเหลือขวนขวายพระสงฆในการปฏิบัติธรรมถือเปนมงคลเปนบุญกุศลอยางแรงกลาใน
การทําบุญ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาเปนการเช่ือมระหวางพระพุทธศาสนากับวิถีชุมชน จากบริบท
สังคมสูวิถีการปฏิบัติธรรม ทุกอยางท่ีสรางข้ึนในการเขากรรมลวนแลวแตแฝงไวซ่ึงคติธรรม ความ
เช่ือตามสังคมนั้น ๆ เพื่อใหเกิดเปนอุทาหรณในการปลงสังขารหรือการใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต 
การเขากรรมไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติแบบตางคนตางทํา หรือปฏิบัติไปคนละทิศละทางโดยไม
มีหลักสาระแกนสารอะไร แตการเขากรรมในลานนาไดปฏิบัติเปนแบบอยางเปนเนติแบบแผนอยาง
ลงตัวท้ังชาวบานและพระสงฆ ตางก็มีหนาท่ีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป การเขากรรมในลานนาถือเอา
หลักคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปนสําคัญ การอาศัยวัตถุภายนอกมาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ
ใหกับคนในชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ใหประพฤติปฏิบัติไปในทางท่ีดีงาม 
 การเขากรรมในลานนามีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีนิยมกันมีอยู ๕ รูปแบบ โดยยึดเอาขอ
ปฏิบัติในธุดงควัตร ๑๓ มาเปนรูปแบบในการปฏิบัติ ในลานนาจะนิยมเฉพาะธุดงควัตรเพียง ๓ ขอ 
มาใชในการเขากรรมคือ โสสานกรรม รุกขมูลกรรม และยถาสันถติกังคกรรม และท่ีนอกเหนือจาก
ธุดงควัตรก็จะมีปริวาสกรรมและนิโรธกรรม ท่ีลานนานิยมนํามาเปนรูปแบบของการเขากรรม  



 
๑๐๓ 

รูปแบบการเขาปริวาสกรรม โดยสรุป ศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสราง
เพิงพักช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุ
ท่ีจะอยูกรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหาม
สําหรับภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได ซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ สวนวิธีการของ
การเขาปริวาสกรรม คือ กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง ๔ คือการบูชาทาว
จตุโลกบาล เปนการบอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดี เม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไป
รวมตัวกันในวิหารหรืออุโบสถ มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูป
เทียนเปน ๕ กอง เรียกวาขัน ๕ โกฐาก แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา ๕ 
โกฐาก 

รูปแบบการเขานิโรธกรรมในลานนา ไดทําตามรูปแบบการเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับ
ของครูบาเจาศรีวิชัย โดยใหขุดหลุมลึก ๑ ศอก กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลวสรางซุมฟางครอบใหมี
ความสูงแคเลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา ฉันแตน้ําเพียง ๑ บาตร ท่ีนําเขาไป
ดวย มีผาขาวปู ๔ ผืน รองน่ังแทน สวนวิธีการเขานิโรธกรรมไมมีลําดับข้ันตอนท่ีสลับซับซอน
เหมือนการเขากรรมอยางอ่ืน แตเปนวิธีการท่ีเนนการปฏิบัติอยางเครงครัด เหมือนธุดงควัตรข้ัน 
อุกฤษฏ ซ่ึงผูเขานิโรธกรรมนั้น ตองเปนผูท่ีมีความอดทนอยางสูง จิตใจม่ันคง หนักแนน มีปฏิปทา
จริยาวัตรเรียบรอยงดงาม และมีศีลบริสุทธ์ิ 

รูปแบบการเขาโสสานกรรม หรือทุเจาเขากํานี้ เปนพิธีอยางหนึ่งในพุทธศาสนา ซ่ึง
พระสงฆจะอยูในปาชาหรือสุสานตองเขาไปพักอยูโคนไมใหญในปาชา แตละตนหางกัน
พอประมาณ ในพิธีกรรมดังกลาว พระสงฆจะตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยางเขมงวด จึงเรียกอยาง
หนึ่งวาเปนการท่ีพระสงฆอยูกํา หรือ เขากํา เพราะจะตอง กํากิน กําอยู คือ สังวรหรือสํารวมความ
ประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด ท่ัวไปมักเขียนวา “เขากรรม อยูกรรม”  สวนวิธีการของการเขา 
โสสานกรรม ทุกคนจะมารวมกันท่ีผามใหญ หรือปะรําพิธีท่ีประชาชนจะมาฟงธรรม หรือฟงเทศน 
โดยจะทําท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปและอาสนะสงฆ เม่ือพระสงฆมาพรอมกันตามเสียงระฆัง
สัญญาณท้ังในเวลาคํ่าและเชาแลวพระภิกษุท่ีเปนประธานจะโยงขันซ่ึงเปนขันแกวหาโกฐากหรือยก
พานดอกไมธูปเทียนซ่ึงจัดเปนหาสวนเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารย และ
องคกัมมัฏฐาน ดวยคําบูชาขันแกวหาโกฐาก 

รูปแบบการเขารุกขมูลกรรมในลานนานั้น นิยมเขากันในชวงฤดูหนาว เพราะไมตองมี
ความกังวลเร่ืองฟาฝน และรูปแบบท่ีนิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือปาชา อันท่ีจริงจะเขากรรมท่ี
ไหนก็ไดท่ีมีตนไมแตตองเปนสถานท่ีสงบ เพราะจะไดบําเพ็ญสมณธรรมไดสะดวก แตท่ีนิยมทําใน
ปาชาเพราะจะไดปฏิบัติธุดงคกรรมขออ่ืน ๆ ควบคูไปดวย และเปนการเปดโอกาสใหญาติโยมได



 
๑๐๔ 

รวมกันบําเพ็ญประโยชนอยางอ่ืน เชน การสรางเมรุเผาศพ และศาลา เปนตน สวนวิธีการของการ
เขารุกขมูลกรรม พระสงฆจะตองต้ังจิตอธิษฐานดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหการ
ปฏิบัติบรรลุเปาหมาย คือถืออยางเครงครัด ถืออยางปานกลาง และถืออยางเพลา ผูถืออยางเครงครัด
นั้น เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเขตของยอดใบไม ผูถืออยางกลาง เม่ืออธิษฐานจิตแลว 
จะไมออกไปจากเงาไมท่ีพระอาทิตยสองถึง และผูท่ีถืออยางเพลา ถามีธุระจะออกไปจากท่ีนั้น ให
ถอนอธิษฐานไดเพียงช่ัวคราวกอนกลับมาแลวอธิษฐานใหมได 

รูปแบบการเขายถาสันถติกังคกรรม เตรียมเคร่ืองขันหา คือดอกไม ๕ กลุม เทียนเลมบาท 
๕ เลม ขิง ขา น้ําขม้ินสมปอย ผลไมสมหวาน ลูกเผือกหัวมัน หมากพลู ขาวตอกดอกไม จัดรวมใส
ในพาน (ขันโตก) เดียวกัน เพื่อใหพระสงฆใชประกอบพิธีเขายถาสันถติกังคกรรม และรวมท้ังจัด
ขัน หรือพานดอกไม เทียน ๒ เลมใหพระสงฆสําหรับอธิษฐานตูบดวย จัดใหครบจํานวนสงฆท่ี
นิมนตมา สวนวิธีการนั้น จัดตามภิกษุผูถือวัตรยถาสันถติกังคะ มี ๓ ประเภท คือ ผูปฏิบัติอยาง
อุกฤษฏ ผูปฏิบัติอยางกลาง และผูปฏิบัติอยางตํ่า 

คุณคาของการเขากรรมในลานนา ดานจิตใจในฐานะเปนหลักปฏิบัติโดยเฉพาะหลักปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายของชีวิตตามหลักของศาสนา เพื่อพัฒนาจิตใจของตนเองใหดีข้ึน แกไข
สภาวะท่ีไมเหมาะสมของชีวิตมนุษยโดยทําใหจิตใจของมนุษยมีความเบิกบาน แจมใสข้ึน ขัดเกลา
จิตใจใหผองแผวและสูงสงยิ่งข้ึน ในดานสังคมทําใหผูปฏิบัติไดรับประโยชนในระดับเบ้ืองตน 
ประโยชนระดับกลาง และประโยชนระดับสูงสุด คือ ไดรับประโยชนท้ังสองฝายท่ีเปนท้ังโลกิยะ
และโลกุตตระ และคุณคาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน เชน การสรางศาลาในปาชา การสราง
ถนนเขาปาชา การสรางหองน้ํา เชิงตะกอน และกําแพง เปนตน 
 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา เชน พิธีกรรมข้ึนทาวท้ัง ๔ เปนความ
เช่ือทางดานจิตใจ การบูชาพระอุปคุตเกิดจากความศรัทธาเปนเบ้ืองตน จึงทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ 
และท่ีปรากฏในคัมภีรอานิสงสลานนาจะมีการเทศนธรรมอานิสงสลานนา พรรณนาถึงการ
ประกอบคุณงามความดีข้ันพื้นฐาน คือ ทาน ศีล และภาวนา หรือเปนภูมิปญญาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
แหงบุญกิริยาวัตถุทางพระพุทธศาสนา สําหรับองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขา
กรรมในลานนานั้น  ประกอบดวยองคความรู ท่ี เปนพุทธแท  คือปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีกอใหเกิดความรูดานการฝกฝนจิตใจเพื่อความหลุดพนจากทุกข ตลอดถึงองค
ความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสานอันสงผลใหเกิดการเรียนรูดานพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ  
 
 
 



 
๑๐๕ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิเคราะหเร่ืองการเขากรรมในลานนาเปนการศึกษาถึงความเช่ือท่ีกอใหเกิด
พิธีกรรมและสงผลใหเกิดเปนวัฒนธรรมประเพณี จากการศึกษาวิจัยพบวายังมีเร่ืองท่ีนาสนใจ
เกี่ยวกับการเขากรรมอยูอีกมาก ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวเปนแนวทางประกอบการพิจารณาดังนี้ 
 ๑.  เปรียบเทียบการเขากรรมในลานนาในชุมชนตาง ๆ  
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาสาระของการเขากรรมลานนาท่ีมีผลตอสังคมชาวพุทธลานนาใน
ปจจุบัน 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบการเขากรรมลานนากับการเขากรรมในภาคอื่น 
 ๔.  ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการเขากรรมในลานนา 
 ๕.  ศึกษาวิเคราะหพระสงฆท่ีมีบทบาทสําคัญตอการเขากรรมในลานนา 
 ๖.  ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับการเขากรรมในลานนากับภูมิภาคอ่ืน
หรือประเทศอ่ืน ๆ  
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยพบวา ควรมีการสงเสริมทางดานจิตใจของพลเมืองควบคูไปกับทางดาน
วัตถุ โดยเฉพาะควรเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาใหประชาชนมีความรู ความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน เม่ือประชาชนประพฤติอยูในศีลธรรม มีสัมมาทิฏฐิยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข 
ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของพลเมืองดีของประเทศสืบตอไปทําใหไมเกิดปญหาสังคมมากมาย ฉะนั้น 
ในการเผยแผควรมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑.  ควรมีการประสัมพันธใหประชาชนพาลูกหลานเขารวมในการเขากรรมตามโอกาส
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนเพราะเปนการสืบตอประเพณีท่ีดีงาม 
 ๒.  ควรใหมีการบรรยายเร่ืองการเขากรรมในลานนาท่ีหลากหลายรูปแบบในส่ือตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา เครือขาย Internet หรือจัดใหมีโครงการเขากรรมตามตามชุมชนหรือ
ตามสถานท่ีศึกษา สถานท่ีราชการ เปนตน 
 ๓.  ควรทําแผน CD-DVD. เกี่ยวกับวิธีการเขากรรมในลานนาท่ีประชาชนสามารถศึกษา
เรียนรูปฏิบัติตามไดงายและใหผลเร็ว 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

งานวิจัยนี้ ไดกลาวถึงการเขากรรมในลานนาในลักษณะกวางและครอบคลุมไมไดวิเคราะห
อยางละเอียดลึกซ้ึงลงไปในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ดังนั้น จึงมีแงมุมท่ีอาจนําไปศึกษาไดหลาย
ประเด็น ตัวอยางเชน  



 
๑๐๖ 

 ๑.  การศึกษาวิเคราะหเชิงจิตวิทยาสังคม เชน ทานไดอะไรจากการเขากรรมในลานนา  
เปนตน อันเปนประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมท่ีนาสนใจ 
 ๒.  การศึกษาวิเคราะหเชิงสังคมวิทยามานุษยวิทยา เชน การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดวย
การเขากรรม เปนตน 
 ๓.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการเขากรรมในลานนากับภาคอ่ืน ๆ ในประเทศไทย 
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 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : เฉลิม

ชาญการพิมพ, ๒๕๒๕. 
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กีรติ  บุญเจือ. จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน. พิมพคร้ังท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๔๒. 
คณะศิษยานุศิษยของครูบาเจาโสภา. นักบุญของหมูเฮาครูบาเจาโสภา (เบา) โสภโณ. เชียงใหม :  

ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๔๗. 
คูณ  โทขันธ. พระพุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร :  

โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕. 
คณาจารยเล่ียงเชียง. พุทธศาสนสุภาษิต นกัธรรมชั้นเอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
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วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

                             . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาคท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

แมชีอัคคญาณี. สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน. เชียงใหม : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มปป.. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญ
ทัศน, ๒๕๒๕. 

รัตนาพร  เศรษกุล. ความเชื่อแลพิธีกรรมของไทย-ไท ท่ีสะทอนถึงภูมิปญญาชาวบาน. เอกสาร
สัมมนาทางวิชาการ สถาบันราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๓๗ (อัดสําเนา). 

วงศ  ชาญบาลี. คัมภีรวิสุทธิมรรค. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒ เขากรรม. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย : ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒ เขาปริวาสกัมม. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 
สิริวัฒน  คําวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก. ๒๕๔๑. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
เสฐียร โกเศศ. การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย. พระนคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๕. 
แสง  จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจาํกัด, ๒๕๓๔. 
หนานปวงคํา  ตุยเขียว. มูลกัมมัฏฐานรอม. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐. 
 
 



 
๑๑๐ 

(๒)  สาระสังเขปออนไลน 
www.thainews 70.com {19 มีนาคม 2553}. 
Emile Durkeim, The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 
Sociology.(London : George Allen and Unwin, 1971)}p.47. 
http://www.fm100cmu.com/blog/Lanna/content.php?id=318 
http://www.pantown.com/board.phpid=3854 &area=1&name=board5&topic=12&action=view 
 
(๓)  บทสัมภาษณ : 
สัมภาษณ  พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท.  เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ ตําบลหางดง อําเภอ

หางดง  จังหวัดเชียงใหม.  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 
สัมภาษณ พระอธิการนิวัฒน  กิตฺติโสภโณ. เจาอาวาสวัดเกาะกลาง ตําบลปาแดด อําเภอเมือง

เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม.  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๑ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ พระครูวีรศาสนโสภณ  ฉายา  วิสุทฺธจิตฺโต  นามสกุล  ธินะกุล 
วัน  เดือน  ปเกิด วันท่ี  ๔  มกราคม  ๒๔๙๘  วันพุธ  ปมะแม   
ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๐๘ สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี ๔ จากโรงเรียนหนองบัว 

(เทศบาล ๒) ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย  
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จการศึกษา น.ธ.เอก วัดเจ็ดยอด ตําบลเวียง อําเภอเมือง 

จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จการศึกษาระดับ ๔ โรงเรียนการศึกษาผูใหญ วัดพระแกว 

ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ อุปสมบท ณ พัทธสีมา วัดเชตวัน เม่ือวันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๐ 

ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๓ สําเร็จการศึกษา ม. ๖ ศูนยการศึกษานอกโรเรียน วดับุญเรือง 
 อําเภอแมลาว  จังหวดัเชียงราย 

พ.ศ. ๒๕๔๘ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
(คณะครุศาสตร) เอกการบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วทิยาเขตแพร 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

หนาท่ีการงาน พ.ศ.  ๒๕๔๓ ไดรับแตงต้ังเปนรักษาการเจาอาวาส วดัจาํบอน ตําบลดอยลาน 
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ.  ๒๕๔๖ ไดรับแตงต้ังเปนเจาอาวาส วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอ 
 เมือง จังหวัดเชียงราย 
 พ.ศ.  ๒๕๔๙ เปนครูพระสอนวิชาศีลธรรม ในโรงเรียน ประจําโรงเรียนบาน 
 จําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ เปนผูอํานวยการศูนยโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ท่ีอยูปจจุบัน ๑๓ วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย  ๕๗๐๐๐ 
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