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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะและประเภทของคะ
ลําอีสาน และเพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน 

ผลการวิจัยพบวา 
(๑) คะลําอีสาน เปนกฎกติกา หรือขอหามทางสังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคล

และสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาวอีสานท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ี
แยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบ
เรียบรอยของสังคม ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาถึงลักษณะของคะลําแลว พบวา ยังไมมีการกําหนดถึงลักษณะ
ท่ีชัดเจนไว เนื่องจากตัวบทของคะลําบางสํานวนมีนัยความหมายท่ีทับซอนกันในหลายมิติ ผูวิจัย จึง
ไดกําหนดลักษณะของคะลําตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม เปนสาม
ลักษณะ ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน 

(๒) เม่ือทําการวิเคราะหตีความ พบวา คะลําอีสานท้ังสามประเภทมีพื้นฐานมาจากกรอบ
แนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมหลายระดับ นับแต เบญจศีล กุศลกรรมบถ ตลอดจนมรรคมีองค
แปด และคนพบวา คะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูตามแนวทางของจริยธรรมมาเปนวาท
กรรมเชิงปฏิบัติอยางกลมกลืนสามารถนํามาใชในการอบรมส่ังสอนและย้ําเตือนขอหามปฏิบัติตอ
ผูคนในสังคม ชวยใหสังคมของชาวอีสานดํารงอยูไดอยางสงบรมเย็นเปนสุข  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study background of Isan Kalam, meaning, 
essence and types of Kalam, and to interpret Isan Kalam in Buddhist ethics perspectives.  

The findings are as; 
(1) Isan Kalam is a rule or taboo discourse of society, which is the practical guide both 

in individual and common for living together. It is the formative order of Isan people. It is 
strategically local wisdom by referring to holy things for defending people from not making 
something wrong and making wellbeing and harmony society. The types of Kalam which are 
divided by human behavior conclude in threefold such as the General Kalam, the Self Kalam, and 
the Other Kalam. 

(2) When interpreted Isan Kalam in Buddhist ethics perspectives, most of Isan Kalam 
was found with Buddhist ethics perspectives. Although there are multi-perspectives, levels of 
Buddhist ethics, i.e., five precepts, ten wholesome Virtues and eight-fold Path were overlapping 
in each Kalam.  It is found that Isan Kalam was integrated any ethics concepts to be smoothly 
practical discourse and use to teach and remind the rule of society. It can make wellbeing and 
harmony society for Isan people. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
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ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานท่ีกรุณาสอนส่ังใหความรู 
คําแนะนําอันเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณหนวยงานและองคกรตอไปนี้ท่ีไดอนุเคราะหเอกสารขอมูลสําคัญ
สําหรับการวิจัย ประกอบดวย สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
อุดรธานี สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี ศูนยวิจัยพหุ
ลักษณสังคมลุมน้ําโขง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ศูนยลาวศึกษา 
มหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักวิจัยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน และพิพิธภัณฑ โฮง มูน มัง 
ขอนแกน เทศบาลนครขอนแกน ตลอดจนผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลทาวัด อําเภอแวง
นอย จังหวัดขอนแกน ท่ีใหคําแนะนํา และความรูเกี่ยวกับคะลําอีสาน ซ่ึงชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจ
ในมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญนี้มากยิ่งข้ึน 

ในทายท่ีสุดนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณพระภิกษุวัดพระสิงหวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม ท่ีได
ใหกําลังใจในการศึกษาเลาเรียนในระดับมหาบัณฑิตจนสําเร็จได 
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๒.๔.๓ คะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน                     ๒๘ 
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 ๓.๑ หลักพุทธจริยธรรม         ๓๒ 



 จ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  ดัง
ตัวอยาง  เชน  อง.ติก.(ไทย) ๒๒/ ๒๓/ ๒๔ หมายถึง พระสุตตันตปฏก  อังคุตตรนกิาย  ติกนิบาตร  
พระไตรปฏก เลมท่ี ๒๒  ขอ ๒๓  หนา ๒๔ 
 

พระสตุตนัตปฎก 
ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย นับเปนดินแดนถ่ินกําเนิดและท่ี       
อยูอาศัยของชนเผาไทยลาวมาเปนเวลาชานาน ภาษา ศิลปะ วรรณกรรม วัฒนธรรมประเพณี และ     
วิถีชีวิตของชาวอีสานมีเคามูลมาจากแหลงเดียวกันกับชนชาวไทยลาวลุมแมน้ําโขง ท่ีอาศัยอยูใน   
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขง (Great Mekong Sub-region: GMS) ต้ังแตแควนสิบสองปนนา                       
ในมณฑลยูนานของจีน ในหลวงพระบาง เวียงจันทน สุวัณเขต และจําปาศักดิ์ของลาว                โดย
ภาพรวมแลวภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ของผูคนเหลานี้มีความคลายคลึงกันในสาระสําคัญ          มี
แตกตางกันบางในรายละเอียดปลีกยอยท่ีแปรเปล่ียนไปตามสภาพของทองถ่ิน และกาลเวลา๑ 

ชาวอีสานสวนใหญ เปนคนท่ียึดม่ันในหลักธรรมแหงศาสนา เช่ือในเร่ืองบุญกรรม แตก็
ตระหนักในคุณคาของการพึ่งตนเองยิ่งกวาพึ่งผูอ่ืนหรือพึ่งบุญวาสนา ความโอบออมอารีมีน้ําใจ 
โอนออนผอนปรนผูอ่ืน เปนลักษณะอีกประการหนึ่งของชาวอีสาน ซ่ึงทําใหดูเหมือนวาเปนคนรัก
ความสงบ ไมชอบความขัดแยงและดํารงตนเรียบงาย นอกจากน้ี ดวยความใกลชิดกับธรรมชาติ
เพราะตองพึ่งพาในการดํารงชีวิต ทําใหชาวอีสานสังเกต จดจํา วิเคราะห และสรุปผลที่เกิดข้ึนนํามา
เปรียบเทียบกับชีวิตและสังคมมนุษย นํามารอยเรียงเปนบทสุภาษิตในรูปแบบของกาพยกลอน   
คลองจองไพเราะ มีจุดมุงหมายเพื่อเปนคําสอน คําแนะนํา คําเตือนสติ และขอคิดในการดํารงชีวิต 
นอกจากนี้ยังเปนคําปริศนา คําทาย คําตลกเหน็บแนม คําเกี้ยวพาราสี ถอยคําสํานวนเหลานี้มีท้ังที่
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร และท่ีบอกเลาสืบตอกันมาดวยการขับลําทําเพลง และการพูดจาใน
ชีวิตประจําวัน๒ 

ภาษาและวรรณกรรมอีสาน ท่ีมีท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน ซ่ึงนอกจากจะมุงใชในการ
ติดตอส่ือสาร (Communication) ระหวางกันแลว ยังรูจักเลือกใชภาษาท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ 
(Time and Space) ตลอดจนสามารถปรุงแตงศิลปะการใชภาษาใหมีความสละสลวย งดงาม         

                                                 
๑ เบญจวรรณ   นาราสัจจ, ประวัติศาสตรภูมิปญญาอีสาน, (ขอนแกน : คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๒

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒. 



 
 ๒ 

มากยิ่งข้ึน ความรูทางศิลปวัฒนธรรมอีสานท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการใชภาษา มีท้ังท่ีอยูใน
รูปแบบลายลักษณวรรณกรรม (Written Literatures) ซ่ึงมักพบจากใบลาน ท่ีถูกจารหรือจาลึกไว๓ 
และอยูในรูปแบบมุขปาฐะวรรณกรรม (Oral Literatures) หรือวรรณกรรมท่ีถูกถายทอดโดยการ
บอกเลาหรือขับรอง๔ 

เม่ือพิจารณาเฉพาะการใชภาษาในรูปแบบมุขปาฐะวรรณกรรม หรือวรรณกรรมท่ีถูก
ถายทอดโดยการบอกเลาหรือขับรองดังกลาว พบวา ชาวอีสานมีการถายทอดเร่ืองราวท่ีเช่ือมโยง
สัมพันธกับวิถีชีวิต ซ่ึงเกี่ยวพันแนบแนนอยูกับประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสาน ผานภาษาใน
รูปแบบการบอกเลาหรือขับรองในหลายลักษณะ  เชน  การเลานิทานกอม  หมอลํากลอน              
หมอลําเร่ือง ผญา ตลอดจนคะลําอีสาน (ISAN Kalam) 

คะลํา๕ (Kalam) หมายถึง ส่ิงตองหาม๖ หรืออาจเรียกไดวาเปนกฎกติกา หรือขอหามทาง
สังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาวอีสาน      
ท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ีแยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหามมิให
บุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม๗ 

ท้ังนี้ หากจะแบงประเภทของคะลําแลว สามารถแบงออกกวางๆ ตามส่ิงท่ีไดไปเกี่ยวของ 
หรือปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) ได ๓ ลักษณะ ไดแก คะลําท่ีสัมพันธกับบุคคล เชน 
เมียกินกอนผัว คะลํา คะลําท่ีสัมพันธกับสถานท่ี เชน หามศพผานนาเขา คะลํา และคะลําท่ีสัมพันธ
กับเวลา เชน แจกขาวในวันพระ คะลํา๘ 

จากการศึกษาในเบ้ืองตน พบวา คะลําหรือขอหามแตละสํานวน แมวาจะมีลักษณะ
ตรงไปตรงมา แตก็มีความหมายลึกซ้ึง และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเอาไวเตือนใจ ดังนั้น     
เม่ืออานคะลําแตละสํานวน หากผูอานไดคิดใครครวญแลวจะไดท้ังคติธรรม สติปญญาและ
กอใหเกิดความคิดตรึกตรอง ตัวอยางเชน  
                                                 

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๔ พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ วงษมณี), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระฆงษชาว

อีสานนําไปใชสอน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑. 

๕ บางพ้ืนที่ เรียกวา “กะลํา” หรือ “ขะลํา” 
๖
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ, พจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน (เวาอีสาน), (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๗

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑. 
๘ สีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐.  



 
 ๓ 

“ใพเขยน่ังสูง นั่งขาขวยหาง ตอหนาเจาโคตรลุงตา คะลํา”๙   

คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาญาติผูใหญ 
และลุง ตา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

“กินเขาบอัดฝากอง บฮูเก็บฮูเม่ียน คะลํา”๑๐   

คะลําขางตน หมายถึง หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไมเก็บสํารับกับขาว 
เพราะแสดงถึงความมักงายและไมเรียบรอย  

“ฝนมีดพรา หอกดาบ ส่ิวขวาน กางคืน คะลํา”๑๑   

คะลําขางตน หมายถึง หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว ขวาน หรืออุปกรณท่ีมีคม ในเวลา
กลางคืน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ อาจพลาดถูกคมของอุปกรณเหลานั้นบาด
เอาได หรือคนในบานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ  

จากตัวอยางคะลําดังกลาว  จะเห็นไดวาวิธีคิด การอบรมส่ังสอน การขัดเกลาใน
วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นไดถูกสรุป เปนคําพูด หรือวลีภาษิตท่ีส้ันกระชับ มีความหมาย          
เชิงปรัชญา และเปนภาษาท่ีเรียบงายของชาวอีสานท่ีมีมาแตบรรพกาล (Primitive) ดังนั้น วิธีคิดตาม
แนวน้ีจึงหมายถึง องครวมของหลักการ หรือเหตุผลในเชิงคุณคาและความหมายตออุดมการณของ
การดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนในสังคมน้ันไดสรางสรรคและสะสมขึ้นมา ในความ
พยายามท่ีจะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษยและการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ
ทางสังคมและธรรมชาติ ภายใตเง่ือนไขและบริบทท่ีตางกัน๑๒ และอาจกลาวไดวา คะลําอีสานท่ี  สืบ
ทอดกันมาแตบรรพกาล ก็มีลักษณะครอบคลุมความหมายของวิธีดังกลาว 

คะลําอีสาน จึงถือเปนหลักการทางเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติของชาวอีสาน     ซ่ึง
วาดวยเร่ืองความประพฤติของมนุษย  และวาดวยปญหาการตัดสินความดี ความช่ัว ความถูก 
ความผิด ความยุติธรรม หนาท่ี กรณียะ และสิทธิ เปนตน อยางไรก็ตามขอหามและขอควรประพฤติ

                                                 
๙
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๔. 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙. 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 
๑๒ อานันท  กาญจนพันธ, ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๕. 



 
 ๔ 

สากลเรียกวา จริยธรรมนั้นก็ยังมีนักคิดท่ีมีมุมมองแตกตางกัน เชน นักจริยศาตรในสํานักปรัชญา
วิเคราะห (The Analytic School of Philosophy) มักมองวาหนาท่ีของนักจริยศาตร ก็คือ การวเิคราะห
และพิสูจนในเร่ืองธรรมชาติของความคิด หรือทฤษฎีทางจริยธรรมเทานั้นเอง โดยถือวา จริยธรรม
เปนเพียงการศึกษาปรากฏการณทางศีลธรรมในเชิงทฤษฎีเทานั้น พวกเขาถือวา จริยธรรมไมมี
หนาท่ีจะวางกฎเกณฑความประพฤติ เพราะหนาท่ีดังกลาวนี้เปนเร่ืองของครูสอนศีลธรรม หรือผูนํา
ของศาสนา แตนักปรัชญายุคปจจุบันบางคน เชนในกลุมนักอัตถิภาวนิยม (Existentialists) ถือวานัก
ปรัชญามีหนาท่ีท่ีจะตองเสนอแนะวิถีชีวิตหรือหลักแหงความประพฤติ ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนแกการ
ดําเนินชีวิตดวย ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะชวยใหบุคคลบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีมี
คุณคาสําหรับชีวิต อยางเชน เกียกเกอการด (Kicrkegard) ถือวา ชีวิตมี ๓ ข้ันตอนคือ ชีวิตระดับ
สุนทรียะ หรือระดับกามสุข ระดับจริยธรรม  และระดับศาสนา ชีวิตของคนเราจะตองผานจากระดับ
ตํ่าไปสูระดับสูงข้ึนไปเร่ือยๆ เกียกเกอเช่ือวา  ชีวิตระดับสุนทรียะหรือระดับกามสุขนั้นจะทําใหคน
ประสบกับความเบ่ือหนายและความแหงเหี่ยวในจิตใจ ฉะนั้น คนเราจึงจําตองพยายามใหพนไปจาก
ภาวะเชนนี้ นั่นก็คือพยายามทําชีวิตใหพนจากระดับกามสุขข้ึนไปสูระดับจริยธรรม แลวก็ข้ึนไปสู
ระดับศาสนาตามลําดับ๑๓ เชนเดียวกันกับ คะลําของชาวอีสานท่ีถึงแมจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับจริยธรรม
ข้ันพื้นฐานในระดับโลกียธรรม แตหากมีการวิเคราะหแลวก็จะเช่ือมโยงถึงจริยธรรมในระดับโล
กุตตรธรรมไดเชนกัน  

นอกจากนั้นแลว พุทธจริยธรรมก็ยังตอบปญหาทางจริยธรรมท้ังในสวนบุคคลและสังคม
สวนรวม คําตอบสําหรับปญหานี้เกี่ยวโยงไปถึงปญหาเกี่ยวกับเปาหมายของชีวิตวา ควรจะเปน
อยางไร หรือวาคืออะไร และปญหาท่ีวาแกไขตนเองใหดีข้ึนไดอยางไร และควรปฏิบัติตนอยางไร 
นี้เปนปญหาสวนบุคคล แตก็มีปญหาเกี่ยวกับสังคมดวย นั่นก็คือ เราควรทําอะไรเพื่อความดีของ
สังคมหรือเพื่อประโยชนสุขของมนุษยชาติ สรุปสาระสําคัญของพุทธจริยธรรมก็คือพุทธสุภาษิต
ท่ีวา “จงเวนช่ัว ทําดี และชําระจิตของตนใหผองใส นี้คือ คําสอนของพระพุทธท้ังหลาย”แลวปญหา
ท่ีจะติดตามมาอีกก็คือ แลวการเวนความชั่วทําดีดังกลาวนั้นเปนกระบวนการท่ีมีจุดจบหรือ
จุดส้ินสุดหรือไม ปญหานี้เปนปญหาเกี่ยวกับขอเท็จจริงท่ีวามีท่ีสุดเปนภาวะสมบูรณ เปนความรู
แจงในอันติมสัจจะ (Ultimate reality) อันเปนอสังขตะอยูจริงๆ หรือไม ซ่ึงเราตองเช่ือวาจุดจบ
ดังกลาวนั้นมีอยูจริง ถามิฉะนั้นแลวเร่ืองของจริยธรรมและกฎศีลธรรมทุกอยางก็เปนส่ิงท่ีไร

                                                 
๑๓ เค. เอ็น. ชยติลเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ (Ethics in Buddhist Perspective), แปลโดย สุเชาว 

พลอยชุม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑.  



 
 ๕ 

ความหมายโดยส้ินเชิง๑๔ เชนเดียวกับคะลําของชาวอีสานท่ีนอกจากจะเปนหลักจริยธรรมสวน
บุคคลแลวก็ยังรวมไปถึงหลักจริยธรรมท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดคือความสงบสุขของสังคมดวย 

จากท่ีกลาวมาทั้งหมดในขางตน จะเห็นไดวา คะลําอีสาน นับเปนมรดกทางสังคมอยาง
หนึ่ง ท้ังในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนจุดดอย สวนท่ีเปนประโยชนเพราะเปนส่ิงท่ีมี
คุณคาเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก และท่ีวา
เปนจุดดอยนั้นเพราะยากแกการที่จะจดจํา การนําไปถายทอดและอธิบายความหมาย เนื่องจากตอง
อาศัยการตีความในถอยคําซ่ึงซอนหลักธรรมคําสอนไว เพราะฉะน้ัน ผูมีศักยภาพท่ีจะนําจริยธรรมท่ี
แฝงอยูในคะลําอีสาน ไปใชใหเกิดประโยชนแกสังคมนั้นยังมีนอย อีกท้ังผูวิจัยเช่ือวา ในการศึกษา
คะลําอีสาน จําเปนตองศึกษาวิธีคิดดานจริยธรรม คุณธรรมของชาวอีสาน ในเชิงพุทธจริยธรรมอยาง
แทจริง ถึงแมวาจะมีผูรูไดรวบรวมและตีความคะลําเอาไวมากมาย แตก็ยังไมมีทานผูใดจัดศึกษา
แนวคิดคะลําในเชิงพุทธจริยธรรมอยางเปนระบบ และแนวคิด คะลําอีสาน ยังคงมีอิทธิพลตอความ
เช่ือและวิถีชีวิตของสังคมอีสานสมัยปจจุบัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหหลัก
พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในคะลําอีสานอยางเปนระบบ และศึกษาอิทธิพลของแนวคิดคะลําตอวิถี
ชีวิตคนอีสานสมัยปจจุบัน ท้ังนี้ เพื่อเปนประโยชนในการเผยแพรความรูและกระบวนการขัดเกลา
สังคมดานคุณธรรม ผานวรรณกรรม “คะลํา” แกชาวอีสานรวมสมัย อันจะเอ้ือประโยชนใน
การศึกษาวัฒนธรรมและองคความรูอีสาน ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และประเภท ของคะลําอีสาน 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิด “คะลํา” อีสาน มีความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และประเภทเปน

อยางไร 
๑.๓.๒ หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏอยูในคะลําอีสาน มีอะไรบาง  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิยัไดกาํหนดเนือ้หาท่ีจะศึกษาหลักคําสอน “คะลํา” ของ
อีสาน ในประเด็นเกีย่วกบัความหมาย  ความสําคัญ ลักษณะ ประเภท และอิทธิพลของ “คะลํา” ตอวิถี

                                                 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓ -๔. 



 
 ๖ 

ชีวิตของชาวอีสาน ท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมของภาคอีสาน อาศัยกรอบพุทธจริยธรรม ท่ีเปนฐาน
จารีตประเพณแีละวฒันธรรม ซ่ึง “คะลํา”บางบทไดอาศัยหลักพทุธจริยธรมเปนกรอบคําสอนมา
วิเคราะหวา “คะลํา” แตละบทสามารถตีความสรุปลงในจริยธรรมระดับใดไดบาง 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย การรวบรวม

วรรณกรรม คําสอนท่ีเรียกวา คะลํา ในรูปวรรณกรรมมุขปาฐะ มีผูรวบรวมเปนหมวดหมู ไดทําการ
รวบรวมและตีพิมพออกเผยแพรเปนท่ีรูจักกัน หลายเลม เชน “ฮีด-คอง-คะลํา” ของบุญเกิด  - นภาพร 
พิมพวรเมธากุล   “มูลมังดั้งเดิม” โดยสีน้ํา   จันทรเพ็ญ และคณะ  “ผญา” ภาษิตโบราณอีสาน โดย 
ปรีชา พิณทอง  “คติชาวบาน” โดย จารุวรรณ ธรรมวัตร เปนตน  และพระไตรปฎก ในสวนท่ี
เกี่ยวกับพุทธจริยธรรม รวมท้ัง ตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัย ท่ีเกี่ยวของ มาเปนขอมูลในการ
ศึกษาวิจัย  

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในงานวิจัย 
๑.๕.๑ คะลํา (Kalam) หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎ กติกาของสังคม เปนการบัญญัติขอหาม

มิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคลในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวย
ความสงบเรียบรอย 

๑.๕.๒ อีสาน (ISAN) หมายถึง พื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ๑๙ 
จังหวัด ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของแนวคิด “คะลํา” และมีการใชคะลําอยางกวางขวาง ในงานวิจัยนี้ 
หมายเอา ชาติพันธุอีสาน ท่ีอยูในภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

๑.๕.๓ พุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) หมายถึง หลักเกณฑทางจริยธรรมท่ีพระพุทธเจา 
ไดทรงวางไวเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตระดับพื้นฐานเบื้องตน ทามกลาง จนถึง
ระดับสูง เพื่อใหมนุษยไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติ เทาท่ีมนุษยจะพัฒนาคุณภาพจิตของตนข้ึน
ใหถึงได ในงานวิจัยหมายถึง หลักศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ และ มรรคมีองค ๘ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรมของชาวอีสาน 

รวมถึงคะลําอีสาน ท่ีสะทอนออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมตางๆ เพื่อนํามาสังเคราะหเปนกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ท่ีเกี่ยวของกับคะลําอีสานโดยตรงน้ันแทบจะเรียกวามีนอยมากสวนใหญจะถูก
กลาวอางถึงบางในงานวิจัย หรือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาจริยธรรมของชาวอีสานจากวรรณกรรม
พื้นบานอีสาน การละเลนอีสาน ตลอดจนวาทกรรมตางๆ ดังนี้  



 
 ๗ 

ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ  ๑๕ ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา พบวา ในทรรศนะเร่ืองความจริง ชาวอีสานมีลักษณะแบบจติ
นิยม คือ มีความเชื่อวามนุษยมาจากพญาแถน มีความเชื่อเร่ือง ผี สาง เทวดา ท่ีสิงสถิตอยูในธรรมชาติ 
ตอมาเม่ือไดรับอิทธิพลของพุทธศาสนาและลัทธิพราหมณ ทําใหชาวอีสานมีความเช่ือวามนุษยเวียน
วายตายเกิดในวัฏสงสารตามอํานาจของบุญและบาปที่ทําเอาไว ในทรรศนะเร่ืองความรู พบวาผญา
อีสาน คือ กุญแจไขไปสูความสุข และในทรรศนะเร่ืองความประพฤติ พบวา ผญาอีสานไมไดกลาวถึง
ความรูในลักษณะท่ีมีความสําคัญในตัวเอง ดังนั้น คนท่ีมีความรูอยางเดียวจึงไมใชคนดีในทรรศนะ
ของผญาอีสาน สาระของความดีและคนดีนั้นเปนส่ิงท่ีตองพิจารณาควบคูกันไป นอกจากนี้ในเชิง
พฤติกรรมแลวผญาอีสานยังมีขอหาม หรือหรือคะลําท่ีแฝงอยูอยางกลมกลืนดวย  

อดิศร   เพียงเกษ ๑๖ท่ีพบวาคะลําเปนสวนหนึ่งของขอหามท่ีอาจกอใหเกิดบาป หากละเมิด
หรือไดกระทําลงไป ซ่ึงถูกนําเสนอเปนสวนหนึ่งในถอยคําท่ีปรากฏในผญาวาดวยบาป และผญาวา
ดวยการกระทําท่ีเปนบาป นอกเหนือไปจาก ผญาวาดวยบุญ ผญาวาดวยวิธีทําบุญ ผญาวาดวยการ
ทําบุญท่ีเบ่ียงเบน ผญาวาดวยประเพณีการทําบุญ ผญาวาดวยผลของบาปในอดีตสงผลตอปจจุบัน ผญา
วาดวยผลบาปที่มีตออนาคต รวมถึงบทผญากับพุทธรรม ซ่ึงในเจ็ดประเด็นหลังไมไดกลาวถึงคะลํา
อีสานแตอยางใด 

 สัญญา   สะสอง ๑๗ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
พื้นบานอีสาน พบวา แนวคิดเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมพื้นบานอีสานมีท้ังแบบดั้งเดิม และ
ท่ีไดรับอิทธิพลจากพุทธปรัชญา โดยแบบดั้งเดิมเปนระบบฮีตคองท่ีชาวอีสานยึดถือปฏิบัติกันมาอยาง
เปนบรรทัดฐานทางสังคม สวนท่ีไดรับมาจากพุทธปรัชญา คือ แนวคิดในเร่ืองกฎแหงกรรม และการมี
พันธะทางจริยธรรมวาตองประกอบกรรมดี เพื่อจะไดรับแตส่ิงดีดีท้ังในภายภาคนี้และภายภาคหนา ใน
สวนของเกณฑตัดสินจริยธรรมท้ังสองแบบมีลักษณะเปนสมบูรณนิยม (Absolutism) แตเม่ือชาวอีสาน
นําระบบท้ังสองมาใชรวมกัน โดยมีการประยุกตใหเขากับสภาพการณตางๆ จึงทําใหเกณฑตัดสิน
จริยธรรมมีลักษณะเปนแบบสัมพัทนิยม (Relativism)  

                                                 
๑๕ ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ , การตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา, 

(ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘). 
๑๖ อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปท่ีปรากฏในผญาอีสาน”, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๑๗ สัญญา   สะสอง, “แนวคิดเชิงปรัชญาในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน”, วิทยานิพนธปริญญา   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔). 



 
 ๘ 

โชติวุฒิ   พลวิเศษ ๑๘ ท่ีไดตีความผญาเชิงจริยธรรมท่ีประยุกตใชในสังคมไทยในปจจุบัน 
พบวา ผญาเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน มีพื้นฐานมา
จากระบบจารีตดั้งเดิม  

พรสวรรค   สุวรรณศรี ๑๙ ท่ีทําการวิเคราะหคุณคา การดํารงอยู และการสืบทอดผญาอีสาน 
ซ่ึงนอกจากจะพบวาคุณคาของผญาอีสานมีท้ังดานการใหขอคิดตอบุคคล และดานการอบรมระเบียบ
สังคมดานตางๆ ยังพบวาการดํารงอยูของผญาอีสานเกิดจากความเชื่อและยึดม่ันในหลักฮีตคองของ
อีสาน และมักอยูในรูปการจัดรายการวิทยุโทรทัศน การเขียนตํารา การเขียนกลอนลํา การเทศน การ
พูดคุยกันบางโอกาส งานเล้ียงตอนรับ การบายศรีสูขวัญ การเปนวิทยากรบรรยาย และการใชผญาผาน
ส่ืออินเตอรเน็ต  

ชลิต  ชัยครรชิต,  ไดกลาวถึงบทคะลําท่ีปรากฏในรูปแบบของมุขปาฐะวรรณกรรม
ดังกลาวขางตน และปรากฏในการสนทนา หรือการอบรมสั่งสอนบุตรหลานของผูอาวุโส ในบาง
โอกาส เชน การออกเรือน การส่ังเสีย มักมีการกลาวคะลําเพื่อเปนการเตือนสติ และหามกระทําการใด
ใดท่ีขัดกับหลักขนบประเพณีอีสาน๒๐  

 นอกจากนี้ในประเพณี และงานบุญตางๆ ของชาวอีสาน มักมีการระบุคะลําหรือขอหามใน
การกระทําการใดใด ท่ีอาจขัดกับปทัสถานของชาวอีสาน ในกรณีตางๆ เชน ประเพณกีารบวช ประเพณี
เกี่ยวกับการตาย ประเพณีแตกบาน เปนตน๒๑ ดังนั้น หากมีการศึกษาเพื่อตีความคะลําอีสานอยางเปน
ระบบ ยอมจะทําใหเกิดประโยชนในการเผยแพรความรูและคุณธรรมจากคะลําแกพุทธศาสนิกชน 
รวมถึงเพื่อประโยชนในการศึกษาวัฒนธรรมและองคความรูอีสาน และการศึกษาตีความอยางเปน
ระบบนั้น แนวทางการศึกษา (Approach) ท่ีเหมาะสมแนวหน่ึง ไดแก การตีความในเชิงปรัชญา 
(Interpretation of Philosophy) 

                                                 
๑๘ โชติวุฒิ   พลวิเศษ, รอยโท, “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทยใน

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 
๑๙ พรสวรรค   สุวรรณศรี, “การวิเคราะหคุณคา การดํารงอยู และการสบืทอดผญาอีสาน”, วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๒๐ ชลิต   ชัยครรชิต, สังคมและวัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙), 

หนา๑๑๑. 
๒๑ สําลี   รักสุทธี, สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, 

๒๕๕๐), หนา ๗. 



 
 ๙ 

วิทยากร  เชียงกูล ๒๒ระบุวาในปจจุบันปรัชญา มักใชในสองความหมาย โดยในความหมาย
แรก คือ การเปนศาสตรท่ีศึกษาหาความรูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ หรือธาตุแทของมนุษยโลก โดย
ใชหลักการของเหตุผล สวนความหมายท่ีสอง คือ การเปนระบบแหงหลักคิดของมนุษยกลุมใดกลุม
หนึ่ง นักคิดหรือสํานักคิด ณ สมัยใดสมัยหนึ่ง สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามความเปนอยูของมนุษย
ตามกาลสมัยนั้นๆ 

 เม่ือพิจารณาขอบขายของปรัชญา ประยงค  แสนบุราณ เทพพร  มังธานี และภคนิตย   
เพชรปาณีวงศ ๒๓ ไดแบงปรัชญาออกเปนสองประเภทใหญๆ ไดแก ปรัชญาบริสุทธ์ิ (Pure Philosophy) 
และปรัชญาประยุกต (Applied Philosophy) โดยปรัชญาบริสุทธ์ิยังแบงประเภทยอยออกเปน 5 สาขา 
ไดแก อภิปรัชญา (Metaphysics) ญาณวิทยา (Epistemology) จริยศาสตร (Ethics) สุนทรียศาสตร 
(Aesthetics) และตรรกศาสตร (Logic)  

อยางไรก็ตามในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามุงเนนการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ี
ปรากฏในคะลําอีสาน เพื่อใหเห็นถึงคุณคาคะลําดานศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมของภูมิปญญา
อีสาน และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
โดยศึกษารวบรวมภาษิตอีสานท่ีเกี่ยวกับ(คะลํา)ภาษิตท่ีเกี่ยวกับขอหามท่ีเปนมุขปาฐะ

และไดการตีพิมพแผยแพรเปนท่ีรูจักในสังคมอีสาน รวมท้ังหลักพุทธธรรมท่ีพื้นฐานของวิถี       
ชาวพุทธเปนหลัก ประกอบดวย ตํารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและนําขอมูลเหลานี้  
มาจัดกลุมสังเคราะหใหเปนหมวดหมู ตีความตามหลักพุทธธรรม ดวยการวิเคราะหเนื้อหาและ
นําเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

๑.๗.๒ การนําเสนอผลการวิจัย (Result Presentation) 
การนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการายงานแบบพรรณนาวิเคราะห (Analytical 

Description) ซ่ึงเปนการบรรยาย อธิบายขอเท็จจริง ตลอดจนนําเสนอขอมูลตามกรอบแนวคิดสําหรับ
การวิจัย  

                                                 
๒๒ วิทยากร   เชียงกูล, ปรัชญาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานครฯ : 

สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๑), หนา ๑๕. 
๒๓

 ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ , การตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา, 

(ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘), หนา ๖ - ๗. 



 
 ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑  รูความเปนมาของแนวคิด “คะลํา” อีสาน ในดาน ความหมาย และลักษณะ 
๑.๘.๒ รูถึงแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมของชาวอีสาน จากวรรณกรรมคะลําอีสาน 

 
 
 
 
 
 



 ๑๑

บทท่ี ๒ 
แนวคิดคะลําอีสาน 

 
ในบทนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคะลําอีสาน เพื่อนําไปสูการตอบปญหา

การวิจัยขอแรก ท่ีตองการทราบวา แนวคิด “คะลํา” อีสาน มีความหมาย ความสําคัญ และลักษณะ
ของคะลําเปนอยางไร โดยผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของคะลําอีสาน   
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับคะลํา (Kalam) หรือในบางพื้นท่ีใชคําวา กะลํา 

พบวา มีผูรูท่ีใหความหมายของคะลําไวในแนวทางเดียวกันโดยระบุวา คะลํา หมายถึง ส่ิงตองหาม 
หรือขอหามไมใหกระทํา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ในพจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน (เวาอีสาน) ระบุวา คะลํา หมายถึง ส่ิงตองหาม เปนกฎ
กติกาของสังคม๑ สอดคลองกับพจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีระบุวา กะลํา เปน
คํานาม แปลวา ส่ิงตองหาม๒ รวมไปถึงพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับ สมเด็จพระมหา     
วีรวงศ (ติสสมหาเถระ) ท่ีระบุตรงกันวา คะลํา หมายถึง ขอหามมิใหปฏิบัติ๓ 

ทางดาน ทองคํา   ออนมะนีสอน๔ นักปราชญลาว ไดใหความหมายของกะลํา วา
หมายถึง “ส่ิงใดท่ีกระทําลงไปแลวไมดีไมงาม เกิดโทษเกิดภัย เกิดเสนียดจัญไรแกตนเองและ
ผูอ่ืน”๕  

เชนเดียวกันกับอุดม   บัวศรี ท่ีใหความหมายของ คะลํา หรือ กะลํา วาหมายถึง ขอหามมิ
ใหบุคคลกระทําการใดใด อันอาจกอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน๖  

                                                 
๑
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ, พจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน (เวาอีสาน), (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, พจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานครฯ : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๘. 
๔ ทองคํา   ออนมะนีสอน, วัดจะนานุกมพาสาลาว, เวียงจันทร : กะซวงสึกสาทิกาน สะถาบันคนควาวิ

ทะยาสาดการสึกสา, ๑๙๙๗), หนา ๒๔. 
๕ ถอดความจากภาษาลาวที่อานวา “สิ่งใดที่เฮ็ดไปแลวบดีบงาม เกิดโทดเกิดไพ เกิดสะเหนียดจังไฮแก

ตนและผูอื่น” 



 ๑๒

ขณะท่ี สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุดรธานี ระบุวา คะลํา แปลวา ผิด บาป กรรม ส่ิงใด
ท่ีทําลงไปแลวผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย ผิดระเบียบ ผิดตอ ศีลธรรม ในทางพระศาสนา จะมี
โทษมาก โทษนอย หรือไมมีโทษ แตสังคมรังเกียจส่ิงนั้น เรียก คะลํา๗ เชน ของมันผิดอยาไดกระทํา 
ของคะลําอยาไดไปจับตอง ของพี่นองอยาไดไปสัมผัส๘ 

สวนบุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล ๙ ระบุวา คะลํา หมายถึง ขอ
หามทางสังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาว
อีสาน ท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ีแยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหาม
มิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา คะลํา หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎกติกาของสังคม ท่ีเปนการบัญญัติ
ขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคล ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคม ดวยความสงบเรียบรอย 
 
๒.๒ ความสําคัญของคะลําอีสาน 

ดังท่ีกลาวมาแลววา คะลําอีสาน นับเปนมรดกทางสังคมอยางหนึ่ง เปนส่ิงท่ีมีคุณคาเปน
มรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก โดยเฉพาะในเชิงพุทธ
จริยธรรม จากการไดสัมผัสกับชาวอีสานจํานวนมาก ผูวิจัยพบวา แนวคิดคะลําอีสานยังคงมีอิทธิพล
ตอความเชื่อและวิถีชีวิตของสังคมอีสานนับตังแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน ขอหามหลายอยางถูก
ส่ังสอนและสงตอจากรุนสูรุน พรอมท้ังมีการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมท่ี
เปล่ียนแปลงไปดวย  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับคะลําอีสาน ผูวิจัยพบวา คะลําหรือขอหามแตละ
สํานวน แมวาจะมีลักษณะตรงไปตรงมา แตก็มีความหมายลึกซ้ึง และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

                                                                                                                                            
๖ อุดม   บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา ๗๔. 
๗ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุดรธานี, วัฒนธรรมพ้ืนถิ่นอีสาน, (อุดรธานี : สํานักงานวัฒนธรรม

จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๐), หนา ๓๔. 
๘ ถอดความจากภาษาอีสานที่อานวา “ของมันผิดอยาไดเฮ็ด ของคะลําอยาไดไปตอง ของพี่นองอยาได

ไปซูน” 
๙
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑. 



 ๑๓

เอาไวเตือนใจ ดังนั้น เม่ืออานคะลําแตละสํานวน หากผูอานไดคิดใครครวญแลวจะไดท้ังคติธรรม 
สติปญญาและกอใหเกิดความคิดตรึกตรอง ตัวอยางเชน  

“ฟนฟนม่ือเซา ฝดเขาม่ือแลง คะลํา”๑๐   

คะลําขางตน หมายถึง หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลาเย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก   
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะหาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะเปนเวลาที่เหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากันตอนเชามืด ต้ังแตเวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๓๐ น.  

“แบกฟนบแกมัดข่ึนเฮือน คะลํา”๑๑   

คะลําขางตน หมายถึง หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแกมัดฟนออกกอน เพราะการไมแก
มัดฟนออกกอนทําใหข้ึนบานลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได  

“เฮ็ดตางล่ี ข่ีตางเซามีแฮง คะลํา”๑๒   

คะลําขางตน หมายถึง หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และหามนั่งถายอุจจาระนานเพื่อ
พักผอนไปในตัว เพราะการทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอมไมมีความเจริญ  

จากตัวอยางคะลําดังกลาว จะเห็นไดวาวิธีคิด การอบรมส่ังสอน การขัดเกลาใน
วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นไดถูกสรุป เปนคําพูด หรือวลีภาษิตท่ีส้ันกระชับ มีความหมาย          
เชิงปรัชญา และเปนภาษาที่เรียบงายของชาวอีสานท่ีมีมาแตบรรพกาล (Primitive) ดังนั้น วิธีคิดตาม
แนวน้ีจึงหมายถึง องครวมของหลักการ หรือเหตุผลในเชิงคุณคาและความหมายตออุดมการณของ
การดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนในสังคมนั้นไดสรางสรรคและสะสมข้ึนมา ในความ
พยายามท่ีจะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษยและการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ
ทางสังคมและธรรมชาติ ภายใตเง่ือนไขและบริบทท่ีตางกัน๑๓ และอาจกลาวไดวา คะลําอีสานท่ีสืบ
ทอดกันมาแตบรรพกาล ก็มีลักษณะครอบคลุมความหมายของวิธีดังกลาว 

สรุปไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกิด
วัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวยสรางใหสังคมอีสานอยูรวมกันอยางปกติสุข 

                                                 
๑๐

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๖. 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
๑๓ อานนท  กาญจนพันธ, ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๕. 



 ๑๔

โดยการใชยุทธศาสตรการปองกัน (Prevention Strategy) คือ ขอหาม และขอไมใหปฏิบัติในส่ิงท่ี
อาจกอใหเกิดความวุนวายและปญหาในดานตางๆ ท้ังชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ ยังถือเปนวาท
กรรมท่ีผูเฒาผูแกใหไววาคะลําเปนบาปเปนกรรม กลาวคือ ถาทําอะไรลงไปผูเฒาผูแกทักทวงวา   
คะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป เพราะคนอีสานเช่ือวาคะลําคํานี้เปนคําศักดิ์สิทธ์ิ ทําใหสังคมอีสาน  
มีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด 

 
๒.๓ ลักษณะของคะลําอีสาน 

วรรณกรรมอีสาน “คะลํา” เปนบทคําส่ังสอน ท่ีเกี่ยวกับขอหามและคําแนะนํา ท่ีถือเสมือน
เปนกฎจารีตประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอีสาน เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะของคะลํา จะ
ขอนําเสนอประเด็นท่ีปราชญชาวอีสานไดกําหนดลักษณะเอาไวดังนี้   อุดม   บัวศรี ไดแบงคะลํา เปน 
๒ ลักษณะ๑๔  คือ  

๒.๓.๑ บทคะลํา หมายถึง บทท่ีกําหนดขึ้นไวหามไมใหสมาชิกลวงละเมิดในลักษณะ
การตางๆ ท่ีเห็นวา ขัดตอประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ชุมชน มีบทกลาวถึงต้ังแตการ
ปฏิบัติตัว การครองชีวิตคู และการมีสวนรวมในสังคม (Social Interaction)  

๒.๓.๒ คติจากคะลํา ซ่ึงเปนมาตรการอันลึกลํ้าในการปกครองชุมชนใหชวยกันพิทักษ
ส่ิงแวดลอม และ ธรรมชาติ เปนการนําเอาเร่ืองราวความเช่ือในอํานาจลึกลับ ภูตผีปศาจ มาต้ังเปน
ขอหามกระทํา คือ คะลํา แทนการใชตัวบทกฎหมายของบานเมือง ท่ีเห็นชัดเจนเชน กรณีของดอนปู
ตาในหมูบาน จะเปนสถานท่ีซ่ึงถูกอนุรักษไวเพื่อสวนรวมของหมูบานใหอุดมสมบูรณดวยตนไม
ขนาดใหญ เปน แหลงอาหารของหมูบานเชน หนอไม เห็ด และ พืชพันธุอยางอ่ืน ไมมีใครกลาบุก
รุกทําลาย เพียง แตไดอาศัยใชประโยชนรวมกัน ผลปรากฏวา ไมมีผูใดกลาแตะตองในส่ิงหวงหาม
เหลานั้น เพราะกลัวผีปูตาจะมาหักคอ 

 ๒.๔ ประเภทของคะลํา  
สีน้ํา   จันทรเพ็ญ และคณะ ๑๕ ไดกลาวถึงประเภทของคะลําอีสาน ไวในลักษณะกวางๆ 

ตามส่ิงท่ีเขาไปเกี่ยวของ หรือปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) โดยแบงออกเปน ๓ 
ประเภท ไดแก 

                                                 
๑๔ อุดม   บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา ๗๖-๗๙. 
 

๑๕ สีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐.  



 ๑๕

 (๑)  คะลําท่ีสัมพันธกับบุคคล เชน เมียกินกอนผัว คะลํา  
(๒) คะลําท่ีสัมพันธกับสถานท่ี เชน หามศพผานนาเขา คะลํา และ 
(๓) คะลําท่ีสัมพันธกับเวลา เชน แจกขาวในวันพระ คะลํา 
ขณะท่ี บุญเกดิ   พิมพวรเมธากุล และนภาพร  พิมพวรเมธากุล ไดกลาวถึงประเภทของ

ของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมขอหามเปน ๘ ประเภท๑๖  ไดแก  
(๑) คะลําเกีย่วกับการยืน เชน หญิงยืนเยีย่ว คะลํา (หามผูหญิงยืนปสสาวะ) 
(๒) คะลําเกีย่วกับการเดิน เชน ยางขามพาขาว คะลํา (หามเดินขามสํารับอาหาร) 
(๓) คะลําเกีย่วกับการนัง่ เชน ผูหญิงนั่งขัดสะมาธ คะลํา (หามผูหญิงนัง่ขัดสมาธิ) 
(๔) คะลําเกีย่วกับการนอน เชน นอนหันตีนไปทางพระ คะลํา (หามนอนเอาปลายเทาช้ีไป

ทางพระพุทธรูป) 
(๕) คะลําเกีย่วกบัการกนิ เชน เอาเง่ือนกนิใหทาน คะลํา (หามเอาอาหารท่ีเหลือจากการ

รับประทานไปทําบุญทําทาน) 
(๖) คะลําเกีย่วกับการไปการมา เชน ไปบลา มาบคอบ คะลํา (หามไปไมลามาไมไหว) 
(๗) คะลําเกีย่วกับการพดู เชน เวาหยอกเจาหวั คะลํา (หามพูดจาหยอกลอพระภกิษุสงฆ) 
(๘) คะลําเกีย่วกับคะลําท่ัวไป เชน นุงหมผาทางกลับ – ใชตีนเข่ียเส้ือผา คะลํา (หามใส

เส้ือผากลับดาน และใชเทาเข่ียเส้ือผา) 
อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาประเภทตางๆของคะลําอีสานท่ีกลาวถึงในขางตนแลว ผูวิจัย จึง

ขอกําหนดประเภทของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม 
เปน ๓ ประเภท ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ คะลําท่ัวไป 
  คะลําท่ัวไป จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป และไม
สามารถจัดอยูในประเภทคะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืนไดโดยตรง ท้ังนี้ ผูวิจัยได
รวบรวมจากเอกสารตํารา๑๗และท่ีพบเห็นวายังมีการใชกันอยูในหมูคนอีสาน จึงไดอธิบาย
ความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  เหลนหมากฮุก หมากสะกา ในเฮือนคนบทันตาย คะลํา 

                                                 
๑๖ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑ - ๙๕. 
๑๗ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. 



 ๑๖

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเลนหมากรุก หมากสกา ในบานคนท่ียังไมตาย เพราะเปน
กิจกรรมการพนันท่ีมักเลนในงานศพเทานั้น 

(๒)  แทกโตคนไข ไปตัดโลง ใหคนไขเห็นหรือไดยิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามวัดตัวคนไข เพื่อตัดโลงใหคนไขเห็นหรือไดยิน เพราะการ 

กระทําดังกลาวยอมทําใหคนไขหมดกําลังใจ และเปนเสมือนการแชงใหคนไขตายเร็วข้ึน 

(๓)  เอาเชิงผาแพเซ็ดหนา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาเชิงผาแพร ผานุงเช็ดหนา เพราะชายผาคนทั่วไปจะ

เอาไวเช็ดมือ เช็ดเทา เชน ชายผาขาวมา ดังนั้น จึงไมเหมาะท่ีจะเอามาเช็ดหนาซ่ึงถือเปนของสูง 

(๔)  ฝนมีดพรา หอกดาบ ส่ิวขวาน กางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว ขวาน หรืออุปกรณท่ีมีคม ใน

เวลากลางคืน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ อาจพลาดถูกคมของอุปกรณ
เหลานั้นบาดเอาได หรือคนในบานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ 

(๕)  ปดเฮือนกลางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามปดกวาดบานเรือนในเวลากลางคืน เพราะอาจปดเอาของมี

คาช้ินเล็กของครอบครัวตกลงไปไตถุนบาน และสูญหายในท่ีสุด 

(๖)  ของตํ่าไวสูง ของสูงไวตํ่า คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาของตํ่าไวท่ีสูง และนําของสูงไวท่ีตํ่า เพราะเปนการ

แสดงออกถึงความไมรูคุณคาของส่ิงของตางๆ 

(๗)  ทุบตี เตะ ถีบ มางเฮือน เพซาน คะลํา 

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทุบตี เตะ ถีบ ร้ือ พังบานเรือน เพราะเปนการทําลาย
บานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวิตจะมีแตความทุกขยาก 

(๘)  ตัดกอน ฮอนข่ือ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตัดกลอนและรอนข่ือบานเรือน เพราะเปนการกระทําท่ีทํา

ใหส้ันลง หรือเล็กลงไมเปนมงคล หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนการทําลายบานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวิตจะ
มีแตความทุกขยาก นอกจากน้ีการตัดกลอนยังเปนการแสดงออกถึงความประมาท ไมระมัดระวัง 
ปองกันภัยอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

(๙)  ฟนฟนม่ือเซา ฝดเขาม่ือแลง คะลํา 



 ๑๗

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลาเย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะหาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะเปนเวลาที่เหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากันตอนเชามืด ต้ังแตเวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๓๐ น. 

(๑๐)  เอาลอเกวียน ตีนเกวียนท่ีหักแลวไปฮองตีนบันได คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาลอเกวียนท่ีหักแลวไปรองตีนบันไดบาน เพราะไมเปน

มงคลตอบานเรือน เนื่องจากเอาของท่ีชํารุดแลวมาประกอบเปนสวนหนึ่งของบานเรือน 

(๑๑)  แบกฟนบแกมัดข่ึนเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแกมัดฟนออกกอน เพราะการไมแก

มัดฟนออกกอนทําใหข้ึนบานลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได 

(๑๒) คลําน้ํา กินตอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามแกลงทําเปนเกลียดน้ําแกง แตยังกินเนื้อปลาในน้ําแกงอยู 

เพราะเปนพฤติกรรมท่ีไมดี เพราะเปนการเสแสรงแกลงทํา เขาทํานองเกลียดตัวกินไข เกลียดปลา
ไหลกินน้ําแกงในสํานวนไทย 

(๑๓) บอนเข็ดบยําคะลําบยาน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิไมเคารพนับถือ ส่ิงท่ีเปนขอหามกลับไมเกรงกลัว 

ถือเปนส่ิงตองหลีกเล่ียง เพราะการเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และการเกรงกลัวตอการทําส่ิงไมดี
หรือขอหามท่ีผิดประเพณีนั้น เปนส่ิงท่ีทุกคนควรทํา 

(๑๔)  ใสบาดถามเจาหัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามถามพระเวลาใสบาตรวาตองการอะไรจะไดหามาให เพราะ

การทําบุญนั้นใหทําตามศรัทธาของผูทําบุญ ไมใชตามความตองการของพระภิกษุ 

(๑๕)  ข้ีงอยขอน นอนสูบยา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งถายอุจจาระบนขอนไม และหามนอนสูบบุหร่ี เพราะ

เปนพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเปนคนมักงาย และอาจไดรับความเดือนรอนภายหลัง เชน ตกจาก
ขอนไมขณะนั่งถายอุจจาระ หรือสะเก็ดไฟจากกนบุหร่ีอาจหลนโดนตัวจนไดรับบาดเจ็บ หรือหาก
หลนใสท่ีนอนจนอาจเกิดไฟไหมได 

(๑๖)  อยูทงถามหาวี อยูดีถามหาหมอ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง อยูทุงนาหามถามหาพัด อยูสุขสบายหามถามหาหมอ เพราะอยู

ทุงนาลมพัดเย็นดีอยูแลว จึงไมจําเปนตองใชพัด และถาอยูดีๆ อยูแลว ไปหาหมอทั้งหมอดู หรือ
หมอโรงพยาบาลลวนแลวแตทําใหเสียทรัพย หรือมีนัยวาเปนการหาเร่ืองใสตัว 



 ๑๘

(๑๗)  ฮากไมสอนขวาน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามรากไมสอนดามขวาน หรือเปรียบไดกับหามคนท่ีมีความรู

นอยดั่งเชนรากไมท่ีอยูในดิน แตกลับอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมีความรูหรืออาวุโสมากกวาดังเชน
ดามขวาน 

(๑๘) ไงขอนหาข่ีเข็บ คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามงัดขอนไมข้ึนมาเพื่อหาตะขาบ เปรียบไดดั่งการฟนฝอยหา

ตะเข็บ เพราะเร่ืองราวไดสงบลงแลวอยาไปร้ือฟนข้ึนมาอีก 

(๑๙)  เฮ็ดตางล่ี ข่ีตางเซามีแฮง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และหามนั่งถายอุจจาระนานเพื่อ

พักผอนไปในตัว เพราะการทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอมไมมีความเจริญ 

(๒๐) ข่ีคันคากจาแบกขอนยาง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาอวดอางตนเอง เปรียบดั่งคางคกพูดสามหาววาตน

สามารถแบกซุงขนาดใหญอยางขอนยางนาได ถือเปนการกระทําท่ีไมประมาณตน 

(๒๑)  ตีเหล็กตอหนาซาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทําตัวอวดเกงอวดรูตอหนาคนท่ีรูมากกวา เปรียบไดกับการ

ตีเหล็กตอหนาชาง 

(๒๒)  ดันผีใหลุก ปลุกผีใหนั่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามดันทุรังทําในส่ิงท่ีเปนไปไมได เปรียบไดดั่งการดันผีใหลุก 

ปลุกผีใหนั่ง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมกอใหเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา  

(๒๓) หมาเขาบานบดอมหาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํากิริยาเยอหยิ่งจองหองเม่ือไปเยือนถ่ินของผูอ่ืน เปรียบดั่ง

สุนัขท่ีเขาบานผูอ่ืนแลว ไมนอมหางแสดงความเคารพเจาของสถานท่ี 

(๒๔)  ยายคันแทนา ยายปกตูเฮือน ถมนามออกบอ ขุดจอมปลวกไปถมบวกหมู ปลูก
เฮือนกวมทาง กวมตอ คะลํา  

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามยายคันนาหน่ึง ยายประตูบาน ถมน้ําซับ ขุดดินจากจอม
ปลวกเพื่อนําไปถมปลักหมูนอน ปลูกเรือนครอมถนนหนทางและตอไม เพราะเปนพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความเปนคนโลภ ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

(๒๕)  เอาของใซไปปนกับของประดับ คะลํา 



 ๑๙

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาของใชไปวางปะปนไวกับเคร่ืองประดับ เพราะทําใหไม
สะดวกในการหยิบจับ และของประดับถือเปนของสูง ไมควรวางปะปนกับของใชอ่ืนๆ 

(๒๖  เฮือนสองหลัง เฮ็ดเปนหลังเดียว คะลําหลาย 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําบานสองหลังมายุบรวมกันเปนหลังเดียว เพราะการทํา

ส่ิงท่ีมีมากอยูแลวใหลดจํานวนลง ถือวาไมเปนมงคล 

(๒๗)  ผัวเมียผิดกัน ขมเหงกัน ดาปอยญาติกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผัวเมียทะเลาะเบาะแวงกัน ขมเหงรังแกกัน ดาสาปแชงกัน 

เพราะจะทําใหชีวิตคูและการครองเรือนไมเปนสุข จนครอบครัวแตกแยกในท่ีสุด 
(๒๘)  จายเงินแดง แปงเงินขวาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามออกเงินกูดอกเบ้ียแพงๆ และปลอมแปลงเงินตรา เพราะ

นอกจากจะผิดศีลธรรม และยังผิดกฎหมายอีกดวย 

(๒๙)  ตีหมูซา ดาหมาเสียด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตีหมู ดาหมาประชดคนอ่ืน เพราะเปนกิริยาท่ีกระทําเพื่อ

ประชดและกระทบกระแทกใสคนท่ีอยูใกลเคียง เขาทํานองตีวัวกระทบคราด ตามสํานวนไทย 

(๓๐)  หัวซาเด็กนอย หัวซาผีบา หัวซาคนทุก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามถือสาหาความเด็ก คนบา และคนยากจน เพราะเด็กยังไมมี

วุฒิภาวะทางอารมณ คนบาเปนคนเสียสติ สวนคนยากจนมีความกดดันทางจิตใจดังนั้นควร       
อโหสิให 

(๓๑)  เอาลูกสาวลูกชาย เปนเมียเปนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาลูกสาวเปนเมีย หามเอาลูกชายเปนผัว เพราะเปนเร่ือง

ผิดศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 

(๓๒)  เอาคนใช เปนเมียเปนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาคนใชเปนเมียเปนผัว เพราะเปนเร่ืองผิดศีลธรรม อีกท้ัง

หากไดคนใชเปนคูครอง เขาจะไมเคารพยําเกรงผูเปนนายจางอีก 

(๓๓)  หัวโลนอยากลํา หัวดําอยากเทด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพระภิกษุคิดอยากรองรําทําเพลง และหามคฤหัสถเทศนา

สอนส่ังผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนการกระทําผิดหนาท่ี 

(๓๔)  เห็นเมียทานทา เห็นหนาทานยิง คะลํา  



 ๒๐

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทาทายภริยาคนอ่ืน และหามยิงหนาไมของผูอ่ืน เพราะถือ
เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงมารยาทท่ีไมดี 

(๓๕)  เหลนเจาหัว เหลนผัวเพิ่น คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเปนชูกับพระสงฆ และเปนชูกับสามีหญิงอ่ืน เพราะเปน

เร่ืองผิดศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 

(๓๖)  บวดเปนซี หนีจากบอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง เม่ือบวชเปนชีแลวหามหนีจากวัดท่ีบวชไปอยูวัดอ่ืน เพราะ    

จะไมมีครูอาจารยสอนส่ัง 
(๓๗)  ควมระหัด ไหฮูเถิงสอง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําความลับไปเลาใหผูอ่ืนรู เพราะถามีคนอ่ืนลวงรู ก็จะไม

สามารถเก็บเปนความลับไดอีกตอไป 
(๓๘)  นาสองเหมือง เมืองสองทาว ยาวสองเขย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํานาท่ีมีรองน้ําสองรอง ประเทศหนึ่งหามมีผูปกครองสอง

คน หามลูกเขยสองคนอยูรวมหลังคาเรือนเดียวกัน เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง ชิงดีชิง
เดน จนทําใหเกิดความวุนวายในสังคม 

(๓๙)  ยิงสองผัว เจาหวัสองวัด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงมีสามีสองคน และหามพระภิกษุมีวัดสองวัด เพราะ

ผูหญิงท่ีมีสามีสองคนถือเปนเร่ืองผิดศีลธรรม และนําความเดือดรอนมาสูตนเอง สวนพระภิกษุท่ี
อาศัยสองวัด ยอมทําใหมีโอกาสหลบหลีกและทําช่ัวไดงาย  

(๔๐)  ฝนตกฟาฮอง ไถนา ข่ีควยเลน ยกมีด ยกเสียม ฟนไม คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไถนา ข่ีควายเลน ยกมีด ยกเสียม ฟนไม ขณะฝนตกฟารอง 

เพราะอาจถูกฟาผาได 

(๔๑)  ตีกอนเสา เอาไมเอามีดเคาะเสาเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตีกอนหินรองเตาทําอาหาร หรือเอาไมเคาะเสาเรือน เพราะ

เปนการแสดงอารมณรุมรอน โมโห ไมสํานึกบุญคุณของส่ิงท่ีตนพึ่งพาอาศัย 

(๔๒)  เอามือตีแมว ตีหมา เตะงัว เตะควย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอามือตีแมว ตีหมา เตะวัว เตะควาย เพราะเปนกิริยาไมนาดู  

(๔๓)  ปูกยานาง เดิ่นบาน ปูกผักอีฮุม หมากล้ินหมา ผักหวานในบาน คะลํา 



 ๒๑

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามปลูกตนยานางไวกลางลานบาน และหามปลูกตนมะรุม ตน
เพกา และตนผักหวานไวในบาน เพราะจะทําใหบานรกรุงรังเนื่องจากยานางเปนไมเล้ือย มีเถาแผ
กระจายไปท่ัว หากเดินไมดีอาจสะดุดลมได สวนตนมะรุม และเพกาเปนไมออน ลมพักหักโคนงาย 
ขณะท่ีตนผักหวานเปนไมพุมข้ึนรกบาน  

(๔๔)  ตําเขา วันศีล วันพระ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตําขาวในวันศีล วันพระ เพราะจะทําใหมีวันหยุดประจํา

สัปดาหสําหรับหญิงชาวอีสาน ท่ีตองดูแลครอบครัวมาตลอดสัปดาห และจะไดมีโอกาสพา
ลูกหลานเขาวัดทําบุญ 

(๔๕)  ซายนุม ยิงสาว นั่งใกกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามชายหนุมหญิงสาวนั่งใกลชิดติดกัน เพราะเปนกิริยาท่ีไม

งาม ไมควรทํา 

(๔๖)  ยิงสาวเท่ียวกางคืนผูเดียว หลือไปกับซายอ่ืนสองตอสอง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามหญิงสาวออกเที่ยวกลางคืนคนเดียว หรือไปกับผูชายสอง

ตอสอง เพราะจะเปนการเปดโอกาสใหหญิงสาวประพฤติช่ัวไดงาย 

(๔๗)  ผูยิงไปซูบาว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามหญิงสาวไปขอหลับขอนกับผูชาย เพราะเปนเร่ืองผิดจารีต

ประเพณี 

(๔๘)  พอแมนอนฮวมหองลูกสาวลูกซาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพอแมนอนรวมหองกับลูกสาวลูกชาย โดยเฉพาะเม่ือลูกโต

เปนหนุมเปนสาวแลว ไมสมควรใหนอนรวมหองกับพอแม เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเปน
สวนตัว และฝกฝนท่ีจะอยูดวยตนเอง 

(๔๙)  เมียบปะติบัดผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ภรรยาที่ไมเอาใจใสคอยปฏิบัติรับใชสามีถือวาไมดี ผิดจารีต

ประเพณี 

(๕๐)  โยนกะบุง กะตา ฟาดเสียม กะดง กะเบียนข้ึนเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามโยนกระบุง ตะกรา ฟาดเสียม กะดง กะเบียนข้ึนบาน 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมดี ทําใหขาวของเสียหาย 

(๕๑)  เขาวัด เวาเสียงดัง คะลํา 



 ๒๒

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาเสียงดังภายในวัด เพราะวัดเปนท่ีสงบเงียบ และ
พระภิกษุสงฆตองการความสงบในการปฏิบัติธรรม 

(๕๒)  ขีมาเขาวัด เล่ียงงัวควยในวัด  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามข่ีมาเขามาในวัด และหามเล้ียงวัวเล้ียงควายภายในวัด 

เพราะวัดเปนสถานท่ีท่ีทุกคนใหความเคารพ เปนสถานท่ีสงบเงียบ และพระภิกษุสงฆตองการความ
สงบในการปฏิบัติธรรม ดังนั้น การข่ีมา หรือการเล้ียงสัตวยอมสรางความไมสงบข้ึน 

(๕๓)  ยามลุกเอาตีนทืบฝาก ออกปากเสียงแข็ง  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลุกข้ึนโดยใชเทากระทืบพื้นเรือน และเวลาพูดจาอยาทํา

เสียงแข็ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมเหมาะสม 

(๕๔)  ไขถงเงินกางกาด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด เพราะจะเปนการลอตาลอใจ

มิจฉาชีพ 

(๕๕)  เขาตกปาก อยาเอาคืนมากิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาขาวท่ีหลุดหลนจากปากกลับมากิน เพราะเปนกิริยาท่ีไม

สุภาพ และอาหารสกปรกอาจทําใหเกิดโรคภัยได 

(๕๖)  หยาอุนเขาแลง อยาแกงหมอหนึ่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามอุนขาวม้ือเย็น เพราะแสดงถึงความมักงาย 

(๕๗)  หยาแกงหมอหนึ่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําหมอนึ่งขาวมาทําเปนหมอแกง เพราะจะทําใหกล่ินแกง

ปนเขาไปในขาวนึ่ง เปนการใชของผิดประเภท บงบอกถึงความมักงาย 

(๕๘)  บสมมากอนเสา คีไฟ แมบันใด ปกตู ในวันสิน กอนนอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลืมขอขมากอนเสาท่ีสําหรับกอไฟหุงหาอาหาร แมคีไฟ แม

บันได และประตูบานในวันพระ เพราะท้ังกอนเสาและแมคีไฟ เปนสถานท่ีใชปรุงอาหาร ควรมีการ
ตรวจตราทําความสะอาดทุกเจ็ดวัน รวมท้ังประตูและบันไดบานดวย 

 
 
 
 



 ๒๓

๒.๔.๒ คะลําเก่ียวกับตนเอง 
คะลําเกี่ยวกับตนเอง จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไปสําหรับตัว

บุคคลโดยตรง ท้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารตํารา๑๘และท่ีพบเห็นวายังมีการใชกันอยูในหมูคน
อีสาน จึงไดอธิบายความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  ผูยิงยืนเยี่ยว  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงยืนปสสาวะ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ นอกจากนี้

ยังอาจทําใหปสสาวะรดผานุงและซอกขา เกิดเปนความสกปรก 

(๒)  ข่ึนเฮือนบลางตีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินข้ึนบานโดยไมลางเทากอน เพราะเปนการไมรักษา

ความสะอาดของเทาตนเอง ตลอดจนทําใหบานเรือนท่ีข้ึนไป นอกจากนี้ยังถือวาเปนการไมให
เกียรติเจาของบานอีกดวย 

(๓)  หยางทืบตีนข้ึนข้ันใด หยางเถิงเฮือนแฮง หยางลากตีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินกระทืบเทาข้ึนบันได เดินเทาหนักจนเกิดเสียงดังบน

บาน และเดินลากสนเทา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ สรางความรําคาญแกคนในบาน นอกจากนี้ยัง
ถือวาเปนการไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

(๔)  ผูยิงนั่งขัดสะหมาด  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงนั่งขัดสมาธิ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และไม

เหมาะกับสตรีเพศ บางคร้ังอาจนั่งไมระวังจนทําใหผูอ่ืนมองเห็นของสงวน 

(๕)  นั่งตันปกตู นั่งตันข้ันใด นั่งหมอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งขวางประตู นั่งขวางบันได และนั่งบนหมอน เพราะการ

นั่งขวางประตูเปนการกดีขวางคนจะเดินเขาออก เชนเดยีวกับการนั่งขวางบันไดเปนการนั่งกีดขวาง
คนท่ีจะข้ึนลงบาน สวนการนั่งบนหมอนนั้น เปนการนัง่บนส่ิงของท่ีไมควรนั่ง เพราะหมอนเปนท่ี
รองศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามารองน่ัง 

(๖)  ผูนึงนั่ง ผูนึงยืนเวากนั  คะลํา 

                                                 
๑๘ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. และสีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการ
พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๗-๓๓๕. 



 ๒๔

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามคุยกันโดยท่ีคนหนึ่งนั่งอีกคนยนื เพราะเปนกิริยาท่ี          
ไมสุภาพ  

(๗)  นั่งเท่ิงหัวบอนนอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งบนหัวนอน เพราะหัวนอนเปนท่ีรองศีรษะ ซ่ึงถือวาเปน

ของสูง จึงไมสมควรเอามารองน่ัง ถือเปนการทําท่ีไมถูกกาลเทศะ 

(๘)  นอนปนหัวไปทางตาเวนตก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนหัวศีรษะไปทางทิศตะวันตก เพราะเปนทิศท่ีวางศีรษะ

ของคนตาย จึงเปนทิศตองหามของคนท่ียังมีชีวิตอยู 

(๙)  นอนควม นอนหงาย นอนตะแคงซาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนคว่ํา นอนหงาย และนอนตะแคงซาย เพราะเปนการ

นอนท่ีไมถูกสุขลักษณะ อีกท้ังชาวอีสานมีความเช่ือวาการนอนตะแคงขวาเปนทานอนท่ีดี เนื่องจากมี
ลักษณะคลายทาสีหไสยาสน๑๙ 

(๑๐)  เมียนอนกอน ต่ืนหลังผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาเขานอนกอน และต่ืนทีหลังสามี เพราะเปนจารีต

ประเพณีของผูท่ีเปนภรรยาท่ีตองต่ืนกอนนอนหลังสามี เนื่องจากตองทําหนาท่ีเก็บกวาดดูแลความ
เรียบรอยของเรือนชานกอนเขานอน และตองตื่นมาหุงหาอาหารเพื่อเตรียมไวใหแกสามีและลูกใน
ตอนเชา ซ่ึงเปนหนาท่ีหลักของภรรยาและแมท่ีดี 

(๑๑)  นอนหงายเลนดาบ นอนคาบนมเมีย นอนเลียคมมีด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนหงายแลวหยิบมีดหรือดาบเอามาดูเลน หามนอนดู

ดอมนมของภรรยา และหามนอนเลียคมมีด เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงใหเกิดอันตรายตอตนเอง 
เนื่องจากการทํากิจกรรมใดใดโดยท่ียังนอนอยูนั้น รางกายยอมมีความต่ืนตัวนอยกวาปกติ อาจเกิด
อุบัติเหตุได สวนการนอนดูดอมนมของภรรยานั้นอาจกอใหเกิดการติดเช้ือในชองปาก และสามีอาจ
เผลอกัดหัวนมของภรรยาจนบาดเจ็บได 

(๑๒)  กอนเขาบอนนอนบลางตีน ลุกข้ึนยามเซาบซวยหนา คะลํา 

                                                 
๑๙

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๖. 



 ๒๕

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเขานอนโดยท่ีไมลางเทา และต่ืนข้ึนมาไมลางหนา เพราะ
ตองการใหคนรูจักรักษาสุขภาพของตนเอง อีกท้ังชาวอีสานยังมีความเช่ือวา ตอนเชาศรีหรือสิริจะอยูท่ี
หนา จึงตองลางหนากอน สวนตอนคํ่าศรีจะอยูท่ีเทา จึงตองลางเทากอนเขานอน จะเกิดสิริมงคลแกตน 

(๑๓)  เอาเส่ือผาเกามาหมุนตางหมอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาเส้ือผาเกามาหนุนแทนหมอน เพราะเส้ือผาเกาอาจไม

สะอาดมีเช้ือโรคปะปนอยู ทําใหเกิดโรคภัยได 

(๑๔)  เปนใพเปนเขยนอนเปง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกสะใภหรือลูกเขยนอนหองเปง เพราะหองเปงเปนหอง

ศักดิ์สิทธ์ิของบาน เปนท่ีเก็บของรักษาบานเรือน และเปนท่ีรับรองแขกสําคัญ โดยเฉพาะเจาโคตร
หรือญาติผูใหญ ลูกสะใภ หรือลูกเขยถือเปนคนอ่ืนจึงไมมีสิทธินอนในหองนี้ได 

(๑๕)  เค่ียวคําหมากนอนกางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเค้ียวหมากแลวอมคําหมากนอน เพราะคําหมากอาจไหลลง

ไปติดคอเวลาหลับ ทําใหเกิดอันตรายแกตนเอง 

(๑๖)  เมียบสมมาผัวในวนัพะวันสีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาลืมขอขมาสามีของตนในวันพระหรือวันธรรมสวนะ 

เพราะในรอบเจ็ดวันท่ีผานมา ชีวิตการครองเรือนอาจมีการกระทบกระท่ังลวงเกินกันบาง และเปน
ฮีต-คอง ของชาวอีสานท่ีกําหนดไววา ใหภรรยาจัดขันหา๒๐มาขอขมาตอสามีตน ถามีการลวงเกิน
โดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เพื่อใหเกิดความม่ันคงของครอบครัว สามีภรรยารูรักและใหอภัยตอกัน 
นอกจากนี้ยังทําใหฝายสามีรูสึกละอายใจไมกลาทําช่ัวและนอกใจภรรยา จึงทําใหชีวิตคูเปนสุข ไม
ทะเลาะกัน 

(๑๗)  กินเขาโต โสควมเพิน่ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวตนแลวพูดนินทาผูอ่ืน เพราะมันไมเกิดประโยชน

ใดใดตอตนเองเลย 

(๑๘)  ไทเฮือนเดยีวกนั กินเขาบพรอมกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง สมาชิกทุกคนท่ีอยูบานหลังเดียวกัน กินขาวไมพรอมหนา

พรอมตากัน เปนส่ิงไมดีไมควรทํา เพราะหากมีอาหารอะไรก็จะไดทานดวยกัน แสดงออกถึงความ

                                                 
๒๐ ขันหา ประกอบดวย ดอกไม ๕ คู เทียน ๕ คู ใสไวในจานหรือพาน 



 ๒๖

สามัคคีของสมาชิกภายในครอบครัว และทุกคนจะไดพบหนากันใครมีเร่ืองราวใดใดก็จะไดบอกเลา
สูกันฟงได 

(๑๙)  กินเขาบอัดฝากอง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไมเก็บสํารับกับขาว

เพราะเปนการแสดงออกถึงความข้ีเกียจ และมักงาย  

(๒๐)  ผูนอยกนิกอนผูใย เมียกินกอนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กกินขาวกอนผูใหญ และหามภรรยากินขาวกอนสามี 

เพราะเด็กตองใหความเคารพยําเกรงผูใหญ จึงตองใหผูใหญลงมือกินกอน เด็กจึงจะกินตาม สวน
ภรรยาท่ีตองใหสามีลงมือกินขาวกอนนั้น เนื่องมาจากความเช่ือของชาวอีสานท่ีใหสามีเปนใหญ 
เปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว ดังนั้น การใหสามีกินขาวกอนจึงเปนการแสดงถึง
ความเคารพ ยําเกรง และใหเกียรติ 

(๒๑)  ผูใยกนิเงียนผูนอย ผัวกินเงียนเมีย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูใหญกินอาหารท่ีเหลือจากเด็กท่ีกินไปกอนแลว และหาม

สามีกินอาหารท่ีเหลือจากภรรยาท่ีกินไปกอนแลว เพราะไมเหมาะสม อีกท้ังเปนการฝกใหผูใหญ
และสามีรูจักรักศักดิ์ศรีของตนเอง 

(๒๒)  กนิอาปาก แลบล่ิน เลียปาก เลียมือ กินคําใหย กนิเสียงดงั กินบเปนยาม กินบฮูจัก
ปะมาน คะลํา 

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ขณะรับประทานอาหารหามอาปาก แลบล้ิน เลียปาก เลียมือ กิน
คําโต เค้ียวอาหารเสียงดัง กินไมเปนเวลา และไมพอเหมาะพอควรกับความตองการของตน เพราะเปน
กิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

(๒๓)  ถมนามลาย คายข่ีมูก เวลากิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ขณะรับประทานอาหารหามถมน้ําลาย และส่ังข้ีมูก เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

(๒๔)  กนิเขามือซาย เอามือเทาขวาเทาซาย ยามกนิ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามใชมือซายรับประทานอาหาร และขณะรับประทานอาหาร

หามนั่งเทาแขนไมวาจะแขนซายหรือขวาก็ตาม เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ  

(๒๕)  เวลากินเวากนั กนิเค่ียวบแหลก คะลํา 



 ๒๗

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดคุยกันขณะรับประทานอาหาร และตองเค้ียวอาหารให
ละเอียด เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ เพราะหากพูดคุยขณะอาหารเต็มปากยอมไมนามอง อีกท้ังหาก
เค้ียวอาหารไมละเอียดอาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานหนักจนเกิดเจ็บทองได 

(๒๖)  กนิเขากบัซ่ินงัวซ่ินควย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวกับเนื้อวัวเนื้อควาย เพราะท้ังวัวและควายเปนสัตวท่ี

มีคุณตอการดํารงชีวิตของชาวอีสาน โดยควายใชไถนา สวนวัวใชลากเกวียนขนขาวของ 

(๒๗)  กินเหมิด กนิเส่ียง กนิเกี้ยง สะหมอหลอ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินอาหารจนหมดเกล้ียง ไมมีอะไรเหลือติดไวเลย เพราะ

อาจถูกคนอ่ืนมองวาไมมีมารยาทในการกิน เปนคนตะกละ 

(๒๘)  กนิอ่ิมแลว บยกมือไหวเขา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง กินอ่ิมแลวไมยกมือไหวาขาวเปนส่ิงไมควรทํา เพราะเปนการ

แสดงออกถึงการเปนคนไมรูจักบุญคุณของขาวปลาอาหาร 

(๒๙) ไปจอบฟงเขาเวาพืน่ทานขวนักนั คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปแอบฟงคนเขานินทาวารายกัน เพราะมันไมเกิด

ประโยชนใดใดตอตนเองเลย มิหนําซํ้าอาจนําความเดือดรอนมาถึงตนเองได 

(๓๐)  ไปเอาบุนกายบาน บฮูแลงฮูงาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปเท่ียวงานบุญตอเนื่องกันไปหลายบาน โดยไมรูจักเวลา

อาหารเย็นอาหารเชา หรือไปเท่ียวแลวไมยอมกลับบานกลับชอง เพราะเปนการไมรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตน 

(๓๑)  ผัวไปคา เมียแตงเพด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาแตงตัวยั่วยวนชายอ่ืน ขณะสามีไปทําการคาขายตาง

ถ่ิน หรือไปทํางาน เพราะเปนการไมซ่ือสัตยตอสามี และอาจตกเปนท่ีครหานินทาของผูอ่ืนได 

(๓๒)  ไปโฮเนื่อ ออกซือมัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอยช่ือสัตว ขณะท่ีออกไปลาสัตวนั้น เพราะจะเปนการ

คาดหวังมากจนเกินไป อาจไมสมหวังเอาได 

(๓๓) ไปบซาง หยางบงาม คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินไปมาโดยขาดความสงบเสง่ียม เพราะเปนกิริยา          

ไมเหมาะสม 



 ๒๘

(๓๔)  ไปบลา มาบคอบ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง การไปไมลามาไมไหวเปนกิริยาท่ีไมเหมาะสมหามทํา เพราะ

เปนมารยาทท่ีไมดี ถือเปนการไมใหเกียรติกัน 

(๓๕)  เวาพนตัว หวัพนเพิน่ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาเสียงดังเกินตัว หรือหัวเราะเสียงดังเกินคนทั้งหลาย 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมสมควร และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

(๓๖)  ออกปากเสียงแข็ง บดี คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาดวยน้ําเสียงแข็งกระดาง หรือไมสุภาพ เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสมควร และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

(๓๗)  หยาเวาควมเกา มันเลาผิดกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดร้ือฟนเร่ืองเกาท่ีผานมาแลว เพราะจะกอใหเกิดการ

ทะเลาะวิวาท จึงไมควรพูดถึงอีก 

(๓๘)  ปากบซางปากหยาปาก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดหากไมมีศิลปะในการพูด เพราะการพูดเปนส่ิงสําคัญ

ท่ีสุด ถาพูดไมดีจะทําใหตัวเราเองเสียหายได สูไมพูดจะดีเสียกวา 
 

๒.๔.๓ คะลําเก่ียวกับผูอ่ืน 
คะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไปสําหรับตัว

บุคคลท่ีสงผลกระทบถึงตัวบุคคลอ่ืน ท้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารตํารา๒๑และท่ีพบเห็นวายังมี
การใชกันอยูในหมูคนอีสาน จึงไดอธิบายความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปได
ดังตอไปนี้ 

(๑)  เพิ่นบเอ้ินโตขาน เพิ่นบวานโตซอย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเราขาน เขาไมวานแตเราเขาไปชวยเปน

ส่ิงไมดี เพราะเหมือนเปนการไปยุงเร่ืองของผูอ่ืนโดยท่ีเขาไมไหววาน 

(๒)  ผูนอยยืนใกผูใหย คะลํา  

                                                 
๒๑ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. และสีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการ
พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๗-๓๓๕. 



 ๒๙

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย ยืนใกลผูใหญ หรือผูมีอาวุโส
มากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 

(๓)  ใพเขยยืนใกเจาโคด เจาวง คะลํา   
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย ยืนใกลญาติผูใหญ ผูมีอาวุโสของอีกฝาย

หนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพนับถือญาติของอีกฝายหนึ่ง 

(๔)  ยืนใกเจาหัว คะลํา   
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามยืนใกลพระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึ่งใน

รัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การเขาไปยืนใกลๆ หรือเทียบเสมอเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพ 

(๕)  ผูนอยหยางใกผูใหย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกลผูใหญ 

หรือผูมีอาวุโสมากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 
 
(๖)  ใพเขยหยางใกเจาโคดลุงตา คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกลญาติผูใหญของ

อีกฝายหนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

(๗)  ใพเขยน่ังสูง นั่งขาขวยหาง ตอหนาเจาโคดลุงตา คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาญาติผูใหญ 

และลุง ตา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

(๘)  เมียหยางเอาผาเอาซ่ินปดปายผัว คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามภรรยาเดินเอาเส้ือผาหรือผาซ่ินปดถูกตัวสามีเพราะเปนกิริยา

ท่ีไมสุภาพ อาจสรางความรําคาญแกสามี และแสดงถึงความไมเคารพตอตัวสามี  

(๙)  หยางกอนเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินนําหนาพระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึ่งใน

รัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การเดินนําหนาใหพระภิกษุตามหลังยอมแสดงถึงการไมเคารพ 

(๑๐)  หยางใกเจาหัวเหยียบเงาเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินใกล หรือเดินเหยียบเงาของพระภิกษุสงฆ เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสุภาพ อีกท้ังยังอาจสรางความอึดอัดใจแกพระภิกษุสงฆได 
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(๑๑)  นุงผาเตะเต่ียว หยางผานหนาเจาโคด เจาวง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนุงผาลอยชายเดินผานหนาญาติผูใหญ ผูมีอาวุโส เพราะ

เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงญาติผูใหญ 

(๑๒)  ผูนอยนั่งสูงกวาผูใหย คะลํา  
 คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาผูใหญ 
หรือผูมีอาวุโสมากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 

(๑๓) นั่งขัดสะหมาด เวลาฟงเทด คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งขัดสมาธิเวลาฟงพระภิกษุสงฆแสดงธรรม เพราะเปน

กิริยาไมสุภาพ แสดงถึงการไมเคารพตอพระภิกษสุงฆ 

(๑๔)  เขยน่ังตีทะหมาดกินเขา นั่งฟงเจาโคดบอกสอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกเขยนั่งขัดสมาธิกินขาว และนั่งฟงญาติผูใหญส่ังสอน 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ 

(๑๕)  เอาเงียนกินใหทาน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําอาหารท่ีตนเองกินไมหมดไปใหทาน เพราะเปนการไม

เคารพตอผูรับ เนื่องจากอาหารท่ีเหลือจากตนเองกินแลวถือเปนเศษอาหาร ไมสมควรนําไปใหผูอ่ืน
รับประทานตออีก 

 (๑๖)  กินซ่ินบสงอา กินปาบสงปู คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง เม่ือไดกินเนื้อสัตวไมยอมเอาใหอากินดวย เม่ือไดกินเนื้อปลาไม

ยอมเอาใหปูกินดวย เปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา เพราะจะเปนการเห็นแกตัว ไมรูจักแบงปนแกญาติพี่นอง
ใหไดกินดวย 

(๑๗) ไปคาฮวมทุนกัน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปรวมลงทุนทําการคากับผูอ่ืน เพราะอาจกลายเปนชนวน

เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทเม่ือแบงผลประโยชนไมลงตัว และอาจทําใหเสียมิตร สูลงทุนลงแรงทํา
ดวยตนเองจะดีกวา 

(๑๘)  เวาหยอกเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาหยอกลอพระภิกษุสงฆ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ 

และไมเหมาะท่ีจะกระทําตอสมณะเพศ 

(๑๙) ปากกอนกวาน ขานกอนเจา คะลํา  
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คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดกอนเจานาย และหามกลาวช้ีแจงใดใดกอนเจานาย เพราะ
จะเปนการขามหนาขามตาเจานาย อาจทําใหเกิดความขุนเคืองแกเจานาย เพราะตามความเช่ือของคน
อีสานคนท่ีเปนเจานายจะมิสิทธ์ิพูดจา หรือช้ีแจงใดใดกอนผูอ่ืน 

(๒๐) ไปหาหมอ เวาใหคนไขไดยนิ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามบอกใหคนไขไดยินวาเขาปวยเปนอะไร หลังจากท่ีหมอ

บอกมาแลว เพราะจะทําใหคนไขเสียกําลังใจ 
 

สรุปไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกิด
วัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวยสรางใหสังคมอีสานอยูรวมกันอยางปกติสุข  
ถาหากบุคคลในสังคมทําอะไรท่ีผิดไปก็จะถูกผูเฒาผูแกทักทวงวาคะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป 
เพราะคนอีสานเชื่อวาคะลํานี้เปนคําศักดิ์สิทธ์ิ ทําใหสังคมอีสานมีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด
อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาประเภทตางๆของคะลําอีสานท่ีกลาวถึงในขางตนแลว ผูวิจัย จึงขอกําหนด
ประเภทของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม                 
เปน ๓ ประเภท ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน  

ในบทตอไป ผูวิจัยจะวิเคราะหหาหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน วา ในคํา
สอนคะลําดั้งเดิมนั้น เปนภูมิปญญาอีสานด้ังเดิม อาจสืบทอดมีมากอนการนับถือพระพุทธศาสนา  
ยึดถือส่ิงศักดิ์สิทธิ ภูตผี เทวดา แตคะลําหลายบทก็เปนขอหามและขอควรประพฤติปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมสากล   อาจจะพบหลักพุทธจริยธรรมหลายระดับในวรรณกรรมคะลําอีสาน 

 

 



บทท่ี ๓ 
การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในคะลําอีสาน 

 
ในบทนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตีความคะลําอีสาน เพื่อนําไปสูการตอบปญหาการวิจัย

ขอสอง ท่ีตองการทราบวา แนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีอยูในคะลําอีสานมีอะไรบาง และ
อิทธิพลของแนวคิดคะลําอีสานท่ีมีตอวิถีชีวิตสังคมอีสานสมัยปจจุบันเปนอยางไร ตามลําดับโดย
ผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
๓.๑ หลักพุทธจริยธรรม 

ความหมายของพุทธธรรม 
แนวคิดพุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) นับวาเปนสวนหนึ่งของแนวคิดจริยธรรม (Ethics) 

ท่ีมุงศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทางดานคุณคา (Value)๑ โดยแนวคิดพุทธจริยธรรมนี้เปนท่ีทราบกันดี
วามีรากฐานมาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา๒ 

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดมากวา ๒๕๐๐ ปลวงมาแลว หลังพระพุทธเจาไดตรัสรูสัจธรรม 
(Truth) คือ อริยสัจ อันเปนหลักวาดวยความจริง และสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกับหลักความจริงตามกฎ
ของธรรมชาติ ท่ีไมเปล่ียนแปลงนับแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน หรือท่ีเรียกวาอกาลิโก คือ ความไม
จํากัดกาล นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังมีคําสอนเพื่อการดําเนินชีวิต (Way of Life) ใหประพฤติ
ปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามโดยมีจุดหมายสําคัญเพื่อการดับทุกข   และพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึน จนกระท่ัง
เกิดการรูแจงนําไปสูการหลุดพน คือ วิมุติ-นิพพาน  

ในสวนของสังคมไทย พระพุทธศาสนามีสวนรวมตอพัฒนาการทางประวัติศาสตรชาติไทย  
จนกระท่ังพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ  หลักศีลธรรมและจริยธรรมของ
ไทย  สวนใหญจึงลวนมาจากพื้นฐานของคําสอนในทางพุทธศาสนา 
 ดังนั้น หลักปฏิบัติ ท่ีมุงหมายใหผูปฏิบัติไดทราบวา  มีอะไรบางท่ีควรกระทํา หรือไมควร
กระทํา รวมไปถึงหามประพฤติปฏิบัติ โดยเปนหลักปฏิบัติเพื่อการดําเนินชีวิตท่ีดีงามของศาสนา
นั้น ซ่ึงศาสนิกชนในศาสนานั้นๆ ตองประพฤติ และปฏิบัติตาม เรียกวา จริยศาสตรศาสนา  
(Religious Ethics)  
   
                                                 

๑ วิทย   วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน : มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๙. 

๒ พระเทวินทร เทวินฺโท, แกนพุทธจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๑. 
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สรุปไดวา แนวคิดพุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) ซ่ึงหากแปลตามตัวอักษรแลวก็คือ   
จริยธรรมแนวพุทธ หรือพุทธจริยธรรม ถือเปนหลักเกณฑทางจริยธรรม ท่ีพระพุทธเจาไดทรง
วางรากฐานคําสอนเอาไว เพื่อเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตพื้นฐานเบ้ืองตน คือ   
ศีล ๕ ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบท ๑๐ และระดับสูงคือมรรค ๘ เพื่อใหมนุษยไดดําเนินชีวิตอันดี
งาม ตามอุดมคติเทาท่ีมนุษยจะข้ึนใหถึงได เพื่อใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีสติปญญา มีความอุดม
สมบูรณท่ีสุด หรือเปนความดีอันสูงสุด (Supreme Good)๓   

 ดังนั้น หลักแนวคําสอนของพระพุทธศาสนาในความหมายน้ี เม่ือสรุปรวมอาจ
นิยามตามโอวาทปาฏิโมกขท่ีถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ  ไดแก  

(๑) สพฺพ  ปาปสฺส  อกรณํ คือ ไมทําความช่ัวท้ังปวง 
(๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา คือ ทําแตความดี 
(๓) สจิตฺตปริโยทปนํ คือ ทําใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ ๔  
จากหัวใจของพระพุทธศาสนาขางตน มุงเนนใหพุทธศาสนิกชนละเวนบาปท่ีจะเปนทาง

นําสูเหตุผลแหงความช่ัว ทําใหการกระทําท่ีจะกอใหเกิดผลดีเพื่อการปฏิบัติดีไมเกิด  พรอมท้ัง
สงเสริมใหทําความดี เพื่อความดีงามของการอยูรวมกันในสังคม และเพื่อเปนฐานของการยกจิตข้ึน
สูระดับท่ีสูง ท่ีเรียกวาทําจิตใหผองใส ท่ีมีปลายทางเพ่ือการพนทุกข หรือไปสูมรรคผลนิพาน 
(โลกุตระ) เปนลําดับตอไป  

อยางไรก็ตาม งานวิจัยช้ินนี้มุงใชพุทธจริยธรรมจารีต ท่ีมีพื้นฐานมาจากหัวใจของ
พระพุทธศาสนาสามประการ คือ ไมทําความช่ัวท้ังปวง ทําแตความดี และ ทําใจของตนใหสะอาด
บริสุทธ์ิ เปนกรอบในการวิเคราะหตีความคะลําอีสานในเชิงพุทธจริยธรรมซ่ึงจะไดกลาวถึง กรอบ
พุทธจริยธรรม ๓ ระดับ ดังนี้ 

(๑)  พุทธจริยธรรมระดับตน  ไดแกศีล ๕   หรือ เบญจศีล(ความประพฤติชอบทางกายและ 
วาจา, และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจาก
ความช่ัว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน- Panca-sila: tha  Five Precepts;  rules  of  
morality) ๕ 

๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี  (เวนจากการฆาการประทุษรายกัน –Panatipata  veramani: to 
abstain from killing) 

                                                 
๓ วศิน   อินทสระ, พุทธจริยธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพทองกราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐. 
๕ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานครฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
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๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให, เวนจากลักโกง ละเมิดสิทธ์ิ 
ทําลายทรัพยสิน  -Adinnadana veramani: to abstain from  stealing ) 

๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากลวงการละเมิดส่ิงท่ี
ผูอ่ืนรักใครหวงแหน – kamesumicchacara  veramani: to abstain from  sexual misconduct ) 

๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง - Musavada  veramani: to 
abstain from false speech) 

๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี (เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ –Suramerayamajjapamadattdana veramani:  to abstain  
intoxicants  causing  heedlessness) 

ศีล  ๕ขอนี้ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา   สิกขาบท  ๕  (ขอปฏิบัติในการฝกตน- 
Sikkhapada: training  rules)บาง ธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล  คือเปน
เบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล (virtuous)  คําวาเบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎก  ปรากฎในคัมภีรช้ัน       
อปทานและพุทธวงส  ตอมาในสมัยหลังมีช่ือเรียกเพิ่มข้ึนวาเปน  นิจศีล (ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปน
ประจํา – virtues to be observed uninterruptediy)บาง  วาเปน  มนุษยธรรม(ธรรมของมนุษยหรือ
ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย – virtues of man) บาง 
 (๒) พุทธจริยธรรมระดับกลาง ซ่ึงเปนจริยศาสตรท่ีมุงขัดเกลาตนเองใหมีจิตใจสูงข้ึน เปน
การเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางคร้ังเรียกวา อาคาริยวินัย ซ่ึงแปลวา 
วินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ โดยจําแนกไว ๓ หมวด รวม ๑๐ ประการ๖ ไดแก 

ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก  
๑) ปาณาติบาต หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทํารายหรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 
๒) อทินนาทาน หมายถึง การขโมย การลักทรัพย การถือเอาของท่ีเขามิไดให 

ไมไดอนุญาต 
๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดทางเพศตอ

บุคคลอ่ืน 
ข. วิจีกรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก 

๔) มุสาวาท หมายถึง การพูดเท็จ การพูดโกหก 
๕) ปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
๖) ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ พูดโออวด พูดไมมีสาระ 

                                                 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
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ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก 
๘) อภิชฌา หมายถึง คิดอยากไดของผูอ่ืน 
๙) พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอผูอ่ืน 
๑๐) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิดเปน

ชอบ ดังสํานวนท่ีวา เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
 (๓) พุทธจริยธรรมระดับสูง ซ่ึงเปนจริยศาสตรท่ีมุงพัฒนาตนเองสูความเปนอริยชน 
ประกอบดวยหลักธรรมคําสอนท่ีเปนมรรค ๘ หรือท่ีเรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซ่ึงแปลวาทาง
สายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซ่ึงเปนหนทางดับทุกข ประกอบดวยแนวทาง ๘ 
ประการ๗ ไดแก 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา  
๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล

หรือความดีงาม  
๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม  
๔) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  
๕) สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน  
๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม  
๗) สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัว

อยูเปนปกติ  
๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหต้ังม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ  

 จากแนวคิดและหลักการของพุทธจริยธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตน ผูวิจัยจะใชเปน
กรอบในการวิเคราะหตีความคะลําอีสาน ตามลําดับตอไปนี้  

๓.๒ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมในคะลําอีสานท่ัวไป 
ดังท่ีไดกลาวมาแลววาคะลําท่ัวไป จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ท่ัวไป และไมสามารถจัดอยูในประเภทคะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืนไดโดยตรง ซ่ึง
สามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมวิเคราะหตีความ ไดดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 
 

                                                 
๗  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
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ตารางท่ี ๑ : การวิเคราะหคะลําอีสานท่ัวไป 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลักพุทธ
จริยธรรม 

๑. เหลนหมากฮุก 
หมากสะกา  ใน
เ ฮื อ น คนบ ทั น
ตาย คะลํา 

- หามเลนหมากรุก หมากสกา ใน
บานคนท่ียังไมตาย เพราะเปน
กิจกรรมการพนันท่ีมักเลนใน
งานศพเทานั้น 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ใน
ขอสุราเมรยมัชปมาทัฏฐาน วาดวยการ
เวนจากการบริโภคสุรายาเมาซ่ึงหมาย
รวมถึงส่ิงมอมเมาท่ีเปนการพนัน อัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท รวมไปถึง
ยั ง สอดคล อ ง กั บ ธ ร รม  ๕  ในข อ
สติสัมปชัญญะ คือ การมุงส่ังสอนให
คนมีความระลึกไดและความรูตัววา
กิจกรรมการพนันไมใชกิจกรรมท่ัวไป
ใน ชี วิ ตป ร ะ จํ า วั น  นอกจ า กนี้ ยั ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๒. แทกโตคนไข 
ไปตัดโลง ใหคน
ไขเห็นหรือได
ยิน คะลํา 

- หามวัดตัวคนไข เพื่อตอโลงศพ
ใหคนไขเห็นหรือไดยนิ เพราะ
การกระทําดังกลาวยอมทําให
คนไขหมดกําลังใจ และเปน
เสมือนการแชงใหคนไขตามเร็ว
ยิ่งข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔  ในขอปสุณาวาจา  ซ่ึงนอกจากจะ
หมายถึง การพูดสอเสียด เหยียดหยามดู
แคลนคนอ่ืน ยังรวมไปถึง การพูดให
คนเสียกําลังใจอีกดวย  รวมไปถึงยัง
สอดคลองกับมรรค ๘ ขอสัมมาวาจา 
คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา 
แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 

๓. เอาเชิงผาแพ
เซ็ดหนา คะลํา 

- ห าม เ อ า เ ชิ งผ า แพร  ผ านุ ง
เช็ดหนา เพราะชายผาคนท่ัวไป
จะเอาไวเช็ดมือ เช็ดเทา เชน ชาย
ผาขาวมา ดังนั้น จึงไมเหมาะท่ี
จะเอามาเช็ดหนาซ่ึงถือเปนของ
สูง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 
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๔. ฝนมีดพรา 
หอกดาบ ส่ิว
ขวาน กางคืน  
คะลํา 

- หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว 
ขวาน  หรืออุปกรณ ท่ีมีคม  ใน
เวลากลางคืน เพราะในชวงเวลา
ดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ 
อาจพลาดถูกคมของอุปกรณ
เหลานั้นบาดเอาได หรือคนใน
บานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ  
 

๕. ปดเฮือน
กลางคืน  
คะลํา 

- หามปดกวาดบานเรือนในเวลา
กลางคืน เพราะอาจปดเอาของมี
คาช้ินเล็กของครอบครัวตกลงไป
ไตถุนบาน และสูญหายในท่ีสุด 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ัง 
สอนใหคนปฏิบัติตนอยางรูกาลเทศะ 

๖. ของตํ่าไวสูง 
ของสูงไวตํ่า    
คะลํา 
 

- หามเอาของตํ่าไวท่ีสูง และนํา
ของสูงไวท่ีตํ่า เพราะเปนการ
แสดงออกถึงความไมรูคุณคา
ของส่ิงของตางๆ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของส่ิงใดควร
วางไวในตําแหนงใดจึงจะเหมาะสม  
 
 

๗. ทุบตี เตะ ถีบ 
มางเฮือน เพซาน 
คะลํา 

- หามทุบตี เตะ ถีบ ร้ือ พัง
บานเรือน เพราะเปนการทําลาย
บานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวติจะมี
แตความทุกขยาก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัววาการกระทําดังกลาว
ยอมสรางความเดือดรอนรําคาญใจแก
ตน และอาจเกิดเปนปญหาอ่ืนๆ ตามมา
อีก  เ ชน  การทะ เลาะ เบาะแว ง ใน



 ๓๘

ครอบครัว หรือแมแตการบาดเจ็บจาก
การกระทําของตน เปนตน 
 

๘. ตัดกอน ฮอน
ข่ือ คะลํา 

- ห าม ตัดกลอนและรอน ข่ือ
บานเรือน เพราะเปนการกระทํา
ท่ีทําใหส้ันลง หรือเล็กลงไมเปน
มงคล หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนการ
ทําลายบานเรือนท่ีตนอยูอาศัย 
ชี วิ ต จ ะ มี แ ต ค ว า ม ทุ กข ย า ก 
นอกจากนี้การตัดกลอนยังเปน
การแสดงออกถึงความประมาท 
ไ ม ร ะ มั ด ร ะ วั ง  ป อ ง กั น ภั ย
อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาชีวิตอยาต้ังอยูใน
ความประมาท 
 

๙. ฟนฟนม่ือเซา 
ฝดเขาม่ือแลง  
คะลํา 

- หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลา
เย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะ
หาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะ
เปนเวลาท่ีเหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากัน
ตอนเชามืด ตั้งแตเวลา ๐๔.๓๐-
๐๕.๓๐ น. 
 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 
 

๑๐. เอาลอเกวยีน 
ตีนเกวียนท่ีหกั
แลวไปฮองตีน
บันได คะลํา 

- หามเอาลอเกวียนท่ีหักแลวไป
รองตีนบันไดบาน เพราะไมเปน
มงคลตอบานเรือน เนื่องจากเอา
ของท่ีชํารุดแลวมาประกอบเปน
สวนหนึ่งของบานเรือน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช



 ๓๙

สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของท่ีหักพังไป
แลวไมสมควรนํามาเปนสวนหนึ่งของ
บานเรือน เพราะไมเปนมงคล 

๑๑. แบกฟนบแก
มัดข่ึนเฮือน 
 คะลํา 

- หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแก
มัดฟนออกกอน เพราะการไมแก
มัดฟนออกกอนทําให ข้ึนบาน
ลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจ
ปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาในการปฏิบัติงาน
ใดใดตองดําเนินการตามหลักการ อยา
ฝนดันทุรังทําไป เพราะอาจเกิดความ
เสียหายได ตลอดจนขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ  เพราะคนเราบางคร้ังตองการ
ทํางานใหเสร็จเร็วจึงมองขามข้ันตอน
ปฏิบัติท่ีจําเปน 

๑๒.  คลําน้ํา  

กินตอน คะลํา  

 
 

- หามแกลงทําเปนเกลียดน้ําแกง 
แตยังกินเนื้อปลาในน้ําแกงอยู 
เพราะ เปนพฤติกรรม ท่ีไม ดี 
เพราะเปนการเสแสรงแกลงทํา 
เ ข า ทํ านอง เ ก ลี ยด ตั วกิ น ไข 
เกลียดปลาไหลกินน้ํ าแกงใน
สํานวนไทย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
มุสาวาท ท่ีมุงใหคนเราเวนจากการ
กลาวเท็จ รวมถึงในวจีกรรม ๔ ขอ
มุสาวาท หมายถึง การพูดเท็จ การพูด
โกหก เสแสรงแกลงทํา 

๑๓ .  บอนเข็ดบ - ส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิไมเคารพนับถือ - ค ะ ลํ า สํ า น ว น นี้ ส อ ด ค ล อ ง กั บ



 ๔๐

ยําคะลําบยาน  

คะลํา 

ส่ิงท่ีเปนขอหามกลับไมเกรงกลัว 
ถือเปนส่ิงตองหลีกเล่ียง เพราะ
การเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
และการเกรงกลัวตอการทําส่ิงไม
ดีหรือขอหามท่ีผิดประเพณีนั้น 
เปนส่ิงท่ีทุกคนควรทํา 

มโนกรรม ๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ ดังสํานวนท่ีวา 
เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
 

๑๔. ใสบาดถาม
เจาหัว คะลํา 

 

- หามถามพระเวลาใสบาตรวา
ตองการอะไรจะไดหามาให 
เพราะการทําบุญนั้นใหทําตาม
ศรัทธาของผูทําบุญ ไมใชตาม
ความตองการของพระภิกษุ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึง ทิศ ๖ ขออุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ โดย
หนึ่งในส่ิงท่ีคฤหัสถพึงบํารุงพระสงฆ 
คือ จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา ตลอด
ท้ั ง ยั ง สอดคล อ ง กั บม ร รค  ๘  ข อ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาส่ิงใดควรพูดและ
ส่ิงใดไมควรพูด 

๑๕. ข้ีงอยขอน 
นอนสูบยา  
คะลํา 

- หามนั่งถายอุจจาระบนขอนไม 
และหามนอนสูบบุหร่ี เพราะเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเปน
คนมักงาย และอาจไดรับความ
เดือนรอนภายหลัง เชน ตกจาก
ขอนไมขณะน่ังถายอุจจาระ หรือ
สะเก็ดไฟจากกนบุหร่ีอาจหลน

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมาสติ 
คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู



 ๔๑

โดนตัวจนไดรับบาดเจ็บ หรือ
หากหลนใสท่ีนอนจนอาจเกิดไฟ
ไหมได 
 

เปนปกติ  
 

๑๖. อยูทงถามหา
วี อยูดีถามหา
หมอ คะลํา 

- อยูทุงนาหามถามหาพัด อยูสุข
สบายหามถามหาหมอ เพราะอยู
ทุงนาลมพัดเย็นดีอยูแลว จึงไม
จําเปนตองใชพัด และถาอยูดีๆ 
อยูแลว ไปหาหมอทั้งหมอดู หรือ
หมอโรงพยาบาลลวนแลวแตทํา
ใหเสียทรัพย หรือมีนัยวาเปนการ
หาเร่ืองใสตัว 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมาสติ 
คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู
เปนปกติ 
 

๑๗. ฮากไมสอน
ขวาน คะลํา 

- หามรากไมสอนดามขวาน หรือ
เปรียบไดกับหามคนท่ีมีความรู
นอยดั่งเชนรากไมท่ีอยูในดิน แต
กลับอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมี
คว าม รู ห รืออาวุ โสมากกว า
ดังเชนดามขวาน 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง 
การพูดสนทนา แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดี
งาม  ไมอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมี
ความรูหรืออาวุโสมากกวา 
 

๑๘. ไงขอนหา 
ข่ีเข็บ คะลํา 

- หามงัดขอนไม ข้ึนมาเพื่อหา
ตะขาบ เปรียบไดดั่งการฟนฝอย
หาตะเข็บ เพราะเร่ืองราวไดสงบ
ลงแลวอยาไปร้ือฟนข้ึนมาอีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
ตลอดจนมรรค ๘ ขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม คือ การไมพูด
ฟนฝอยหาตะเข็บ 
 

๑๙. เฮ็ดตางล่ี 
 ข่ีตางเซามีแฮง 

- หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และ
หามนั่ งถ าย อุจจาระนานเ พ่ือ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี



 ๔๒

คะลํา พักผอนไปในตัว  เพราะการ
ทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอม
ไมมีความเจริญ 

งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง รวมถึงขอสัมมาอาชีวะ คือ การทํา
มาหากินอยางสุจริตชน 
 

๒๐. ข่ีคันคากจา
แบกขอนยาง 
 คะลํา 

- ห ามพู ดจ าอวดอ า งตน เอง 
เปรียบดั่งคางคกพูดสามหาววา
ตนสามารถแบกซุงขนาดใหญ
อยางขอนยางนาได ถือเปนการ
กระทําท่ีไมประมาณตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักประมาณตน 
รวมไปถึงสอดคลองกับวจีกรรม ๔ ขอ
สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ 
พูดโออวด พูดไมมีสาระ 
 

๒๑. ตีเหล็กตอห
นาซาง คะลํา 

- หามทําตัวอวดเกงอวดรูตอหนา
คนท่ีรูมากกวา เปรียบไดกับการ
ตีเหล็กตอหนาชาง 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักฐานะ
ความสามารถของตน  รวมไปถึงขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และยังสอดคลองกับวจีกรรม  ๔  ขอ
สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ 
พูดโออวด พูดไมมีสาระ 

๒๒. ดนัผีใหลุก 
ปลุกผีใหนั่ง 
 คะลํา 

- หามดันทุรังทําในส่ิงท่ีเปนไป
ไมได เปรียบไดดั่งการดันผีให
ลุก ปลุกผีใหนั่ง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไม
กอใหเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา 

- ค ะ ลํ า สํ า น ว น นี้ ส อ ด ค ล อ ง กั บ
มโนกรรม ๓ ขอ มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ รวมถึงมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง



 ๔๓

ปวง  นั่น คือ  ไมดัน ทุ รั ง ทํ าใน ส่ิง ท่ี
เปนไปไมได ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมกอใหเกิด
ประโยชนอะไรข้ึนมา 
 

๒๓ .  หม า เ ข า
บ านบดอมหาง 
คะลํา 
 

- หามทํากิริยาเยอหยิ่งจองหอง
เม่ือไปเยือนถ่ินของผูอ่ืน เปรียบ
ดั่งสุนัขท่ีเขาบานผู อ่ืนแลว ไม
น อมหางแสดงความ เค ารพ
เจาของสถานท่ี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักฐานะ
ความสามารถของตน  รวมไปถึงขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
 
 

๒๔. ยายคันแท
นา ยายปกตูเฮือน 
ถมนามออกบอ 
ขุดจอมปลวกไป
ถมบวกหมู ปลูก
เฮือนกวมทาง 
กวมตอ คะลํา 

- หามยายคันนาหนึ่ง ยายประตู
บาน ถมน้ําซับ ขุดดินจากจอม
ปลวกเพื่อนําไปถมปลักหมูนอน 
ปลูกเรือนครอมถนนหนทางและ
ตอไม เพราะเปนพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความเปนคนโลภ ไม
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับการละ
จากความช่ัวประการหนึ่ง คือ ความโลภ 
อันจะนําไปสูความช่ัวตัวอ่ืนๆ รวมไป
ถึงยังสอดคลองกับมโนกรรม  ๓ ขอ 
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม ความเห็นผิดเปน
ชอบ รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิ คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตาม
ความ เปนจ ริงด วยปญญา  และข อ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๕. เอาของใซ
ไปปนกับของ
ประดับ คะลํา 

- หามเอาของใชไปวางปะปนไว
กับเคร่ืองประดับ เพราะทําใหไม
สะดวกในการหยิบจับ และของ
ประดับถือเปนของสูง ไมควร

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ



 ๔๔

วางปะปนกับของใชอ่ืนๆ ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของส่ิงใดควร
วางไวในตําแหนงใดจึงจะเหมาะสม 

๒๖. เฮือนสอง
หลัง เฮ็ดเปนหลัง
เดียว คะลําหลาย 

- หามนําบานสองหลังมายุบ
รวมกันเปนหลังเดียว เพราะการ
ทําส่ิงท่ีมีมากอยูแลวใหลด
จํานวนลง ถือวาไมเปนมงคล 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา รวมถึงขอสัมมาสังกัปปะ คือ 
ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิด
พิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม 
ทําใหเกิดการคิดพิจารณาอยางถ่ีถวนวา
ไมควรที่จะลดจํานวนของส่ิงมีคาลง 
 

๒๗. ผัวเมียผิด
กัน ขมเหงกัน  
ดาปอยญาติกนั  
คะลํา 

- หามผัวเมียทะเลาะเบาะแวงกัน 
ขมเหงรังแก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
ปาณาติบาต วาดวยการเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิต ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงการ
ทะเลาะวิวาทขมเหงกัน ธรรม ๕ ขอ
เมตตาก รุณา  คื อ  ความ รัก  คว าม
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน รวมถึงทิศ ๖ ปจฉิม
ทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยาซ่ึง
ตางตองบํารุงซ่ึงกันและกัน โดยใหการ
ยกยอง ไมดูหม่ิน ตลอดจนวจีกรรม ๔ 
ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน และผรุสวา
จา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
 

๒๘. จายเงินแดง 
แปงเงินขวาง  

- หามออกเงินกูดอกเบ้ียแพงๆ 
และปลอมแปลงเงินตรา เพราะ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
อทินนาทาน วาดวยการเวนจากการเอา



 ๔๕

คะลํา นอกจากจะผิดศีลธรรม และยัง
ผิดกฎหมายอีกดวย 

ส่ิงของท่ีเจาของมิไดให ธรรม ๕ ขอ
สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาชีพ
ท่ีสุจริตถูกกฎหมาย ตลอดจนมโนกรรม 
๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิด
จากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด
เปนชอบ ดังสํานวนท่ีวา เห็น 

๒๙. ตีหมูซา 
 ดาหมาเสียด  
คะลํา 

- หามตีหมู ดาหมาประชดคนอ่ืน 
เพราะเปนกิริยาท่ีกระทําเพื่อ
ประชดและกระทบกระแทกใส
คนท่ีอยูใกลเคียง เขาทํานองตีวัว
กระทบคราด ตามสํานวนไทย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอปาณาติบาต 
หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทําราย
หรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืน วจีกรรม ๔ 
ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน และผรุสวา
จา หมายถึง การพูดคําหยาบ ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม เห็นผิดเปน
ชอบ 

๓๐. หัวซาเดก็
นอย หวัซาผีบา 
หัวซาคนทุก  
คะลํา 

- หามถือสาหาความเด็ก คนบา 
และคนยากจน เพราะเด็กยังไมมี
วุฒิภาวะทางอารมณ คนบาเปน
คนเสียสติ สวนคนยากจนมีความ
กดดันทางจิตใจ ดังนั้นควรอโหสิ
ให 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ข อ สั มม า สั ง กั ปปะ  คื อ  ดํ า ริ ช อบ 
หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณา
แตในทางกุศลหรือความดีงาม 
 

๓๑. เอาลูกสาว
ลูกชาย เปนเมีย
เปนผัว คะลํา 

- หามเอาลูกสาวเปนเมีย หามเอา
ลูกชายเปนผัว เพราะเปนเร่ืองผิด
ศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก



 ๔๖

ทํานองคลองธรรม 
๓๒. เอาคนใช 
เปนเมียเปนผัว 
 คะลํา 

- หามเอาคนใชเปนเมียเปนผัว 
เพราะเปนเร่ืองผิดศีลธรรม อีก
ท้ังหากไดคนใชเปนคูครอง เขา
จะไมเคารพยําเกรงผูเปนนายจาง
อีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

๓๓. หัวโลน
อยากลํา หวัดํา
อยากเทด คะลํา 

- หามพระภิกษุคิดอยากรองรําทํา
เพลง  และหามคฤหัสถ เทศนา
สอนส่ัง ผู อ่ืน  ซ่ึ ง ถือ เปนการ
กระทําผิดหนาท่ี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาส่ิงใดควรทําส่ิง
ใดไมควรทํา 

๓๔. เห็นเมียทาน
ทา เห็นหนาทาน
ยิง คะลํา 

- หามทาทายภริยาคนอ่ืน และ
หามยิงหนาไมของผูอ่ืน เพราะ
ถือ เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
มารยาทท่ีไมดี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน  ขอ
อทินนาทาน หมายถึง การขโมย การลัก
ทรัพย  การถือเอาของท่ี เขามิไดให 
ไมไดอนุญาต อีกท้ังยังสอดคลองกับ
มโนกรรม ๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

๓๕. เหลนเจาหัว 
 เหลนผัวเพิน่ 
 คะลํา 

- หามเปนชูกับพระสงฆ และเปน
ชูกับสามีหญิงอ่ืน เพราะเปนเร่ือง
ผิ ด ศี ล ธ ร ร ม  แ ล ะ ผิ ด จ า รี ต

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ



 ๔๗

ประเพณี 
 

ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

๓๖. บวดเปนซี 
หนีจากบอน  
คะลํา 

- เม่ือบวชเปนชีแลวหามหนีจาก
วัดท่ีบวชไปอยูวัดอ่ืน เพราะจะ
ไมมีครูอาจารยสอนส่ัง 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 

๓๗. ควมระหัด 
ไหฮูเถิงสอง  
คะลํา 

- หามนําความลับไปเลาใหผูอ่ืนรู 
เพราะถามีคนอ่ืนลวงรู ก็จะไม
สามารถเก็บเปนความลับไดอีก
ตอไป 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ข อ สั มม า สั ง กั ปปะ  คื อ  ดํ า ริ ช อบ 
หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณา
แตในทางกุศลหรือความดีงาม และขอ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๘. นาสอง
เหมือง เมืองสอง
ทาว ยาวสองเขย 
คะลํา 

- หามทํานาท่ีมีรองน้ําสองรอง 
ประเทศหน่ึงหามมีผูปกครอง
สองคน หามลูกเขยสองคนอยู
รวมหลังคาเรือนเดียวกนั เพราะ
จะทําใหเกดิการทะเลาะเบาะแวง 
ชิงดีชิงเดน จนทําใหเกิดความ
วุนวายในสังคม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง รวมถึงขอสัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ
ชอบ หมายถึง การใชสมองความคิด
พิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม 
 

๓๙. ญิงสองผัว 
เจาหวัสองวัด  
คะลํา 

- หามผูหญิงมีสามีสองคน และ
หามพระภิกษมีุวัดสองวดั เพราะ
ผูหญิงท่ีมีสามีสองคนถือเปน
เร่ืองผิดศีลธรรม และนําความ
เดือดรอนมาสูตนเอง สวน
พระภกิษุท่ีอาศัยสองวัด ยอมทํา
ใหมีโอกาสหลบหลีกและทําช่ัว

-  คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 



 ๔๘

ไดงาย  
๔๐. ฝนตก 
ฟาฮอง ไถนา ข่ี
ควยเลน ยกมีด 
ยกเสียม ฟนไม 
คะลํา 

- หามไถนา ข่ีควายเลน ยกมีด ยก
เสียม ฟนไม ขณะฝนตกฟารอง 
เพราะอาจถูกฟาผาได 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงธรรม ๕ ขอ
สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกไดและ
ความรูตัว 

๔๑ .  ตีกอนเส า 
เอาไมเอามีดเคาะ
เสาเฮือน คะลํา 
 

- หามตีกอนหินรองเตาทําอาหาร 
หรือเอาไมเคาะเสาเรือน เพราะ
เปนการแสดงอารมณ รุมรอน 
โมโห ไมสํานึกบุญคุณของส่ิงท่ี
ตนพึ่งพาอาศัย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
และผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
ตลอดจนสอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอ
พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การ
แคนใจตอผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ 

๔๒. เอามือตี
แมว หมา เตะงัว 
เตะควย คะลํา 
 

- หามเอามือตีแมว ตีหมา เตะววั 
เตะควาย เพราะเปนกิริยาไมนาด ู

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอปาณาติบาต 
หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทําราย
หรือเบียดเบียนบุคคลอื่น ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด
เปนชอบ 
 

๔๓. ปูกยานาง 
เดิ่นบาน ปูกผัก
อีฮุม หมาก

- หามปลูกตนยานางไวกลางลาน
บาน และหามปลูกตนมะรุม ตน
เพกา และตนผักหวานไวในบาน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย



 ๔๙

ล้ินหมา ผักหวาน
ในบาน คะลํา 

เพราะจะทําใหบานรกรุงรัง
เนื่องจากยานางเปนไมเล้ือย มีเถา
แผกระจายไปท่ัว หากเดินไมดี
อาจสะดุดลมได สวนตนมะรุม 
และเพกาเปนไมออน ลมพัดหัก
โคนงาย ขณะที่ตนผักหวานเปน
ไมพุมข้ึนรกบาน 
 

ปญญา 
 

๔๔ .  ตํา เขา  วัน
ศีล วันพระ คะลํา 
 

- หามตําขาวในวันศีล วันพระ 
เพราะจะทําใหมีวันหยุดประจํา
สัปดาหสําหรับหญิงชาวอีสาน ท่ี
ตองดูแลครอบครัวมาตลอด
สัปดาห และจะไดมีโอกาสพา
ลูกหลานเขาวัดทําบุญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรม 
 

๔๕ .  ซายหนุ ม 
ญิงสาว นั่งใกกัน 
คะลํา 
 

- ห ามชายหนุ มห ญิงสาวนั่ ง
ใกลชิดติดกัน เพราะเปนกิริยาท่ี
ไมงาม ไมควรทํา 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๖.ญิงสาวเท่ียว
ก า ง คื น ผู เ ดี ย ว 
หรือไปกับซาย
อ่ืนสองตอสอง  

คะลํา 

- ห า ม ห ญิ ง ส า ว อ อ ก เ ท่ี ย ว
กลางคืนคนเดียว  หรือไปกับ
ผูชายสองตอสอง เพราะจะเปน
การ เป ดโอกาสใหห ญิงสาว
ประพฤติช่ัวไดงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม  มโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 



 ๕๐

การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๗ .  ผู ญิ งไปซู
บาว คะลํา 

- หามหญิงสาวไปขอหลับขอ
นอนกับผูชาย เพราะเปนเร่ืองผิด
จารีตประเพณี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม  มโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๘. พอแมนอน
ฮวมหองลูกสาว
ลูกซาย คะลํา 

 

- หามพอแมนอนรวมหองกับลูก
สาวลูกชาย โดยเฉพาะเมื่อลูกโต
เปนหนุมเปนสาวแลว ไมสมควร
ใหนอนรวมหองกับพอแม เพราะ
วัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเปน
สวนตัว และฝกฝนท่ีจะอยูดวย
ตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๔๙ .  เ มียบปะติ
บัดผัว คะลํา 
 

- ภรรยาท่ีไมเอาใจใสคอยปฏิบัติ
รับใชสามีถือวาไมดี  ผิดจารีต
ประเพณี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับทิศ ๖ ขอ
ปจฉิมทิศ  ทิศเ บ้ืองหลัง  ไดแก  สามี
ภรรยา ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะหสามี 
ด ว ยก ารจั ด ง านบ านให เ รี ยบร อ ย 
สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 

๕๐ .  โยนกะบุง 
กะตา ฟาดเสียม 
กะด ง  กะเ บียน

- หามโยนกระบุง ตะกรา ฟาด
เสียม  กะดง  กะเบียนข้ึนบาน 
เพราะเปนกิริยาท่ีไมดี ทําใหขาว

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 



 ๕๑

ข้ึนเฮือน คะลํา 

 

ของเสียหาย 
 

และ 
ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
ตลอดจนสอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอ
พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การ
แคนใจตอผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ 

๕๑ .  เขาวัด  เว า
เสียงดัง คะลํา 

- หามพูดจาเสียงดังภายในวัด 
เพราะวัดเปนท่ีสงบเงียบ และ
พระภิกษุสงฆตองการความสงบ
ในการปฏิบัติธรรม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึงมโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม เห็นผิดเปนชอบ 

๕๒. ข่ีมาเขาวัด 
เล่ียงงัวควยในวัด  
คะลํา 

- หามข่ีมาเขามาในวัด และหาม
เ ล้ียงวั ว เ ล้ียงควายภายในวัด 
เพราะวัดเปนสถานท่ีทุกคนให
ความเคารพ  เปนสถานท่ีสงบ
เงียบ และพระภิกษุสงฆตองการ
ความสงบในการปฏิบัติธรรม 
ดังนั้น  การข่ีมา  หรือการเล้ียง
สัตวยอมสรางความไมสงบข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึงมโนกรรม  ๓ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม เห็นผิดเปนชอบ 

๕๓. ยามลุกเอา
ตี ทืบฝาก  ออก
ปากเสียงแข็ง  คะ
ลํา 
 

- หามลุกข้ึนโดยใชเทากระทืบ
พื้นเรือน และเวลาพูดจาอยาทํา
เสียงแข็ง เพราะเปนกิริยาท่ีไม
เหมาะสม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียด 
หยามดูแคลนคนอ่ืน  และผรุสวาจา 
หมายถึง  การพูดคําหยาบ  ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด



 ๕๒

เปนชอบ 

๕๔ .  ไขถง เ งิน
กางกาด คะลํา 

- หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด 
เพราะจะเปนการลอตาลอใจ
มิจฉาชีพ 

- หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด เพราะ
จะเปนการลอตาลอใจมิจฉาชีพ 
 

๕๕. เขาตกปาก 
อยาเอาคืนมากิน 
คะลํา 

- หามเอาขาวท่ีหลุดหลนจากปาก
กลับมากิน เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และอาหารสกปรกอาจทํา
ใหเกิดโรคภัยได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว 
 

๕๖. หยาอุนเขา
แ ล ง  อ ย า แ ก ง
หมอหนึ่ง  

คะลํา 

- หามอุนขาวม้ือเย็น เพราะแสดง
ถึงความมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรู ตัว  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๕๗ .  หย า แ ก ง
หมอหนึ่ง คะลํา 
 

- หามนําหมอนึ่งขาวมาทําเปน
หมอแกง เพราะจะทาํใหกล่ิน
แกงปนเขาไปในขาวนึ่ง เปนการ
ใชของผิดประเภท บงบอกถึง
ความมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรู ตัว  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๕๘.บสมมากอน
เ ส า  คี ไ ฟ  แ ม
บันได  ปกตู  ใน
วันสิน กอนนอน 

 คะลํา 

  

- ห า ม ลื มขอขม าก อน เ ส า ท่ี
สําหรับกอไฟหุงหาอาหาร แมคี
ไฟ แมบันได และประตูบานใน
วันพระ เพราะท้ังกอนเสาและ
แม คี ไฟ  เปนสถาน ท่ีใชป รุ ง
อาหาร ควรมีการตรวจตราทํา
ความสะอาดทุกเจ็ดวัน รวมท้ัง
ประตูและบันไดบานดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรม 
 

 



 ๕๓

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานทั่วไปลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิดตามหลัก
พุทธจริยธรรมแทบทั้งส้ิน สวนจะมีมากมีนอยนั้นแลวแตสํานวนของคะลําแตละชุด นอกจากนี้ 
ผูวิจัยยังพบวามีลักษณะการซอนทับของแนวคิดเชิงจริยธรรมหลายหลักการ และหลายระดับ จึง
เห็นไดวาคะลําอีสานนั้น เปนการบูรณาการองคความรูทางจริยธรรมมาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติ
อยางกลมกลืน 

๓.๓ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมในคะลําอีสานเก่ียวกับตนเอง 
สําหรับคะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับตนเอง จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ท่ัวไปสําหรับตัวบุคคลโดยตรง ซ่ึงสามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมวิเคราะหตีความ ไดดงั
ปรากฏในตารางตอไปนี้  

ตารางท่ี ๒ : การวิเคราะหคะลําอีสานเกี่ยวกับตนเอง  
 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลัก
พุทธจริยธรรม 

๑. ผูยิงยืน
เยี่ยว  คะลํา 

- หามผูหญิงยืนปสสาวะ เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ นอกจากนี้ยังอาจทําใหปสสาวะรด
ผานุงและซอกขา เกิดเปนความสกปรก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือการประพฤติดีงาม  
ทางกายหรือกจิกรรมทางกาย
ท้ังปวง 

๒. ข่ึนเฮือนบ
ลางตีน  
คะลํา 

- หามเดินข้ึนบานโดยไมลางเทากอน เพราะ
เปนการไมรักษาความสะอาดของเทาตนเอง 
ตลอดจนทําใหบานเรือนท่ีข้ึนไป นอกจากนี้ยัง
ถือวาเปนการไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 



 ๕๔

๓. หยางทืบ
ตีนข้ึนข้ันใด 
หยางเถิงเฮือน
แฮง  
หยางลากตีน 
คะลํา 

- หามเดินกระทืบเทาข้ึนบันได เดินเทาหนัก
จนเกิดเสียงดังบนบาน และเดินลากสนเทา 
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ สรางความรําคาญ
แกคนในบาน  นอกจากนี้ยังถือวาเปนการ
ไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๔. ผูยิงนั่งขัด
สะหมาด   
คะลํา 

- หามผูหญิงนัง่ขัดสมาธิ เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และไมเหมาะกับสตรีเพศ บางคร้ังอาจ
นั่งไมระวังจนทําใหผูอ่ืนมองเห็นของสงวน 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว และขอกามสังวร คือ การ
สํ า ร ว ม ใ น ก า ม  ร ว ม ถึ ง
สอดคลองกับมรรค  ๘  ขอ
สั มม ากั ม มั นตะ  คื อ  ก า ร
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือ
กิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๕. นั่งตันปกตู 
นั่งตันข้ันใด 
นั่งหมอน     
คะลํา 

- หามนั่งขวางประตู นั่งขวางบันได และน่ังบน
หมอน เพราะการนั่งขวางประตูเปนการกีด
ขวางคนจะเดินเขาออก เชนเดียวกับการนั่ง
ขวางบันไดเปนการนั่งกีดขวางคนท่ีจะข้ึนลง
บาน สวนการนั่งบนหมอนนั้น เปนการนั่งบน
ส่ิงของท่ีไมควรน่ัง เพราะหมอนเปนท่ีรอง
ศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามา
รองนั่ง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๖. ผูนึงนั่ง - หามคุยกันโดยท่ีคนหนึ่งนั่งอีกคนยืน เพราะ - คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ



 ๕๕

ผูนึงยืนเวากนั  
คะลํา 

เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ  ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง  
 

๗. นั่งเท่ิงหัว
บอนนอน คะ
ลํา 
 

- หามนั่งบนหัวนอน เพราะหัวนอนเปนท่ีรอง
ศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามา
รองนั่ง ถือเปนการทําท่ีไมถูกกาลเทศะ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๘. นอนปน
หัวไปทางตา
เวนตก คะลํา 

- หามนอนหวัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก เพราะ
เปนทิศท่ีวางศรีษะของคนตาย จึงเปนทิศ
ตองหามของคนท่ียังมีชีวิตอยู 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง



 ๕๖

อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
๙. นอนควม 
นอนหงาย 
นอนตะแคง
ซาย คะลํา 

- หามนอนคว่าํ นอนหงาย และนอนตะแคง
ซาย เพราะเปนการนอนท่ีไมถูกสุขลักษณะ อีก
ท้ังชาวอีสานมีความเช่ือวาการนอนตะแคงขวา
เปนทานอนท่ีดี เนื่องจากมีลักษณะคลายทาสีห
ไสยาสน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๐. เมียนอน
กอน ต่ืนหลัง
ผัว คะลํา 

- หามภรรยาเขานอนกอน และต่ืนทีหลังสามี 
เพราะเปนจารีตประเพณีของผูท่ีเปนภรรยาท่ี
ตองต่ืนกอนนอนหลังสามี เนื่องจากตองทํา
หนาท่ีเก็บกวาดดูแลความเรียบรอยของเรือน
ชานกอนเขานอน และตองต่ืนมาหุงหาอาหาร
เพื่อเตรียมไวใหแกสามีและลูกในตอนเชา ซ่ึง
เปนหนาท่ีหลักของภรรยาและแมท่ีดี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ทิ ศ  ๖  ข อ ป จ ฉิ ม ทิ ศ  ทิ ศ
เบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 
ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานให
เรียบรอย สงเคราะหญาติมิตร
ท้ังสองฝายดวยดี ไมนอกใจ 
รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ัง
ปวง 
 

๑๑. นอน
หงายเลนดาบ 
นอนคาบนม
เมีย นอนเลีย
คมมีด คะลํา 

- หามนอนหงายแลวหยิบมีดหรือดาบเอามาดู
เลน หามนอนดูดอมนมของภรรยา และหาม
นอนเลียคมมีด เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงให
เกิด อันตรายตอตนเอง  เนื่ องจากการทํ า
กิจกรรมใดใดโดยท่ียังนอนอยูนั้น รางกายยอม
มีความต่ืนตัวนอยกวาปกติ อาจเกิดอุบัติเหตุได 
สวนการนอนดูดอมนมของภรรยาน้ันอาจ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย



 ๕๗

กอใหเกิดการติดเช้ือในชองปาก และสามีอาจ
เผลอกัดหัวนมของภรรยาจนบาดเจ็บได 

ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และขอสัมมาสติ คือ การไม
ปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิต เ ล่ือนลอย  ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๒. กอนเขา
บ อ นนอนบ
ลางตีน ลุกข้ึน
ยามเซาบซวย
หนา   คะลํา 
 

- หามเขานอนโดยท่ีไมลางเทา และต่ืนข้ึนมา
ไมลางหนา เพราะตองการใหคนรูจักรักษา
สุขภาพของตนเอง อีกท้ังชาวอีสานยังมีความ
เช่ือวา ตอนเชาศรีหรือสิริจะอยูท่ีหนา จึงตอง
ลางหนากอน สวนตอนคํ่าศรีจะอยูท่ีเทา จึงตอง
ลางเทากอนเขานอน จะเกิดสิริมงคลแกตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๑๓. เอาเส่ือผา
เ ก า ม า ห มุ น
ตางหมอน คะ
ลํา 

- หามเอาเส้ือผาเกามาหนุนแทนหมอน เพราะ
เส้ือผาเกาอาจไมสะอาดมีเช้ือโรคปะปนอยู ทํา
ใหเกิดโรคภัยได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รู ตัว  รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และขอสัมมาสติ คือ การไม
ปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิต เ ล่ือนลอย  ดํารงอยูดวย



 ๕๘

ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๔ .  เปนใพ
เปนเขย 

นอนเป ง  คะ
ลํา 
 

- หามลูกสะใภหรือลูกเขยนอนหองเปง เพราะ
หองเปงเปนหองศักดิ์สิทธ์ิของบาน เปนท่ีเก็บ
ของรักษาบานเรือน และเปนท่ีรับรองแขก
สําคัญ โดยเฉพาะเจาโคตรหรือญาติผูใหญ 
ลูกสะใภ หรือลูกเขยถือเปนคนอ่ืนจึงไมมีสิทธิ
นอนในหองนีไ้ด 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 
 

๑๕ .  เ ค่ียวคํา
หมากนอนกาง
คืน คะลํา 

- หามเค้ียวหมากแลวอมคําหมากนอน เพราะ
คําหมากอาจไหลลงไปติดคอเวลาหลับ ทําให
เกิดอันตรายแกตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๑๖. เมียบสม
มาผัวในวนัพะ
วันสีน คะลํา 

- หามภรรยาลืมขอขมาสามีของตนในวันพระ
หรือวันธรรมสวนะ เพราะในรอบเจ็ดวันท่ีผาน
มา ชีวิตการครองเรือนอาจมีการ
กระทบกระท่ังลวงเกินกันบางและเปนฮีต-คอง 
ของชาวอีสานท่ีกําหนดไววา ใหภรรยาจัดขัน
หามาขอขมาตอสามีตน ถามีการลวงเกินโดย
ต้ังใจหรือไมกต็าม เพื่อใหเกดิความม่ันคงของ
ครอบครัว สามีภรรยารูรักและใหอภัยตอกัน 
นอกจากนี้ยังทําใหฝายสามีรูสึกละอายใจไม
กลาทําช่ัวและนอกใจภรรยา จึงทําใหชีวิตคู
เปนสุข ไมทะเลาะกัน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ทิ ศ  ๖  ข อ ป จ ฉิ ม ทิ ศ  ทิ ศ
เบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 
ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานให
เรียบรอย สงเคราะหญาติมิตร
ท้ังสองฝายดวยดี ไมนอกใจ 
รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ัง
ปวง 

๑๗. กินเขาโต - หามกินขาวตนแลวพูดนินทาผูอ่ืน เพราะมัน - คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
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โสควม เพิ่ น 
คะลํา 
 

ไมเกิดประโยชนใดใดตอตนเองเลย 
 

ศีล ๕ และวจีกรรม ๔ ขอป
สุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลน
คนอ่ืน และขอสัมผัปปลาปะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โออวด พูดไมมีสาระ  

๑๘. ไทเฮือน
เดี ยวกัน  กิน
เขาบพรอมกัน  
คะลํา 

- สมาชิกทุกคนที่อยูบานหลังเดียวกัน กินขาว
ไมพรอมหนาพรอมตากัน เปนส่ิงไมดีไมควร
ทํา  เพราะหากมีอาหารอะไรก็จะไดทาน
ดวยกัน แสดงออกถึงความสามัคคีของสมาชิก
ภายในครอบครัว และทุกคนจะไดพบหนากัน
ใครมีเร่ืองราวใดใดก็จะไดบอกเลาสูกันฟงได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ 
๖ ขอปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ท่ีระบุหนาท่ีมารดา บิดา บุตร 
ธิ ด า  ท่ี ต า ง ต อ ง ทํ าหน า ท่ี
อนุเคราะหซ่ึงกันและกัน 

๑๙ .  กินเขาบ
อัดฝากอง คะ
ลํา 

- หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไม
เก็บสํารับกับขาวเพราะเปนการแสดงออกถึง
ความข้ีเกียจ และมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๒๐. ผูนอยกนิ
กอนผูใย เมีย
กินกอนผัว    
คะลํา 

- หามเด็กกินขาวกอนผูใหญ และหามภรรยา
กินขาวกอนสามี เพราะเด็กตองใหความเคารพ
ยําเกรงผูใหญ จึงตองใหผูใหญลงมือกินกอน 
เด็กจึงจะกินตาม สวนภรรยาท่ีตองใหสามีลง
มือกินขาวกอนนั้น เนื่องมาจากความเช่ือของ
ชาวอีสานท่ีใหสามีเปนใหญ  เปนหัวหนา
ครอบครัว มีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว ดังนั้น 
การใหสามีกินขาวกอนจึงเปนการแสดงถึง

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 
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ความเคารพ ยําเกรง และใหเกียรติ  
๒๑. ผูใยกนิ
เงียนผูนอย ผัว
กินเงียนเมีย 
คะลํา 

- หามผูใหญกินอาหารท่ีเหลือจากเด็กท่ีกินไป
กอนแลว และหามสามีกินอาหารท่ีเหลือจาก
ภรรยาที่กินไปกอนแลว เพราะไมเหมาะสม 
อีกท้ังเปนการฝกใหผูใหญและสามีรูจักรัก
ศักดิ์ศรีของตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๒ .  กิ นอ า
ปาก  แลบล่ิน 
เ ลี ยปาก  เ ลี ย
มือ กินคําใหย 
กิ น เ สี ย ง ดั ง 
กินบเปนยาม 
กินบ ฮู จั กปะ
มาน คะลํา 

- ขณะรับประทานอาหารหามอาปาก แลบล้ิน 
เลียปาก เลียมือ กินคําโต เค้ียวอาหารเสียงดัง 
กินไมเปนเวลา และไมพอเหมาะ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รู ตั ว รวมถึงสอดคล องกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง 

 พอควรกับความตองการของตน เพราะเปน
กิ ริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็ เปนท่ีนา
รังเกียจ 

เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๓. ถมนา
มลาย คายข่ีมูก 
เวลากนิ คะลํา 

- ขณะรับประทานอาหารหามถมน้ําลาย และ
ส่ังข้ีมูก เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบ
เห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
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ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๔. กนิเขา
มือซาย เอามือ
เทาขวาเทา
ซาย ยามกนิ 
คะลํา 

- หามใชมือซายรับประทานอาหาร และขณะ
รับประทานอาหารหามนั่งเทาแขนไมวาจะแขน
ซายหรือขวาก็ตาม เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๕. เวลากนิ
เวากนั 
 กินเค่ียวบ
แหลก     คะ
ลํา 

- หามพูดคุยกันขณะรับประทานอาหาร และ
ตองเค้ียวอาหารใหละเอียด เพราะเปนกิริยาท่ี
ไมสุภาพ เพราะหากพูดคุยขณะอาหารเต็มปาก
ยอมไมน ามอง  อีกท้ังหากเค้ียวอาหารไม
ละเอียดอาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานหนัก
จนเกิดเจ็บทองได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๖ .  กิน เข า
กับซ่ินงัวซ่ิน

- หามกินขาวกับเนื้อวัวเนื้อควาย เพราะท้ังวัว
และควายเปนสัตวท่ีมีคุณตอการดํารงชีวิตของ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ศีล ๕ และกายกรรม ๓ ขอ
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ควย คะลํา 
 

ชาวอีสาน โดยควายใชไถนา สวนวัวใชลาก
เกวียนขนขาวของ 

ปาณาติบาต หมายถึง การฆา
สัตวตัดชีวติ การทํารายหรือ
เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

๒๗ .   กิน เห
มิด  กิน เ ส่ี ยง 
กิน เกี้ ย ง  สะ
หมอหลอ คะ
ลํา 

- หามกินอาหารจนหมดเกล้ียง ไมมีอะไรเหลือ
ติดไว เลย  เพราะอาจถูกคนอ่ืนมองวาไมมี
มารยาทในการกิน เปนคนตะกละ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๒๘ .  กิ น อ่ิ ม
แลว  บยกมือ
ไหวเขา คะลํา 

- กินอ่ิมแลวไมยกมือไหวขาวเปนส่ิงไมควรทํา 
เพราะเปนการแสดงออกถึงการเปนคนไมรูจัก
บุญคุณของขาวปลาอาหาร 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๙ .  ไปจอบ
ฟงเขาเวาพื่น
ทานขวันกัน  

คะลํา 

- หามไปแอบฟงคนเขานินทาวารายกัน เพราะ
มันไม เกิดประโยชนใดใดตอตนเองเลย 
มิหนําซํ้าอาจนําความเดือดรอนมาถึงตนเองได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง



 ๖๓

ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๐. ไปเอาบุน
กายบาน บฮู
แลงฮูงาย    คะ
ลํา 

- หามไปเท่ียวงานบุญตเนื่องกันไปหลายบาน 
โดยไมรูจกัเวลาอาหารเย็นอาหารเชา หรือไป
เท่ียวแลวไมยอมกลับบานกลับชอง เพราะเปน
การไมรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๑. ผัวไปคา 
เ มี ยแต ง เพด 
คะลํา 
 

- หามภรรยาแตงตัวยัว่ยวนชายอ่ืน ขณะสามี
ไปทําการคาขายตางถ่ิน หรือไปทํางาน เพราะ
เปนการไมซ่ือสัตยตอสามี และอาจตกเปนท่ี
ครหานินทาของผูอ่ืนได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ศีล  ๕  และกายกรรม ๓ ขอ
กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง 
ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การ
สํารวมในกาม มโนกรรม ๓ 
ข อ มิ จ ฉ า ทิ ฏ ฐิ  หม า ย ถึ ง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยให
เกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือน
ลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู
เปนปกติ 

๓๒ .  ไป โ ฮ
เนื่ อ  ออกซือ

- หามเอยช่ือสัตว ขณะท่ีออกไปลาสัตวนัน้ 
เพราะจะเปนการคาดหวังมากจนเกินไป อาจ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
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มัน คะลํา ไมสมหวังเอาได คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๓. ไปบซาง 
หยางบงาม คะ
ลํา 

- หามเดินไปมาโดยขาดความสงบเสงี่ยม 
เพราะเปนกิริยาไมเหมาะสม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๓๔. ไปบลา 
มาบคอบ  
คะลํา 

- การไปไมลามาไมไหวเปนกิริยาท่ีไม
เหมาะสมหามทํา เพราะเปนมารยาทท่ีไมด ีถือ
เปนการไมใหเกียรติกนั 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 

๓๕. เวาพน
ตัว หวัพนเพิน่ 
คะลํา 

- หามพดูจาเสียงดังเกินตัว หรือหัวเราะเสียงดัง
เกินคนท้ังหลาย เพราะเปนกริิยาท่ีไมสมควร 
และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
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ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 

๓๖. ออกปาก
เสียงแข็ง บดี 
คะลํา 
 

- หามพดูจาดวยน้ําเสียงแข็งกระดาง หรือไม
สุภาพ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสมควร และเปน
การกระทําท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาวาจา  คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 
 

๓ ๗ .  ห ย า
เวาควมเกา  

มันเลาผิดกัน 
คะลํา 

- หามพูดร้ือฟนเร่ืองเกาท่ีผานมาแลว เพราะจะ
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท จึงไมควรพูดถึงอีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
วจีกรรม  ๔  ขอปสุณาวาจา 
หมาย ถึง  การพูดสอ เ สียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
แ ล ะ ข อ สั ม ผั ป ป ล า ป ะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โ อ อ ว ด  พู ด ไ ม มี ส า ร ะ 
ต ล อ ด จ น ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ 
หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 
 

๓๘ .  ป ากบ
ซ างปากหย า
ปาก คะลํา 

- หามพดูหากไมมีศิลปะในการพูด เพราะการ
พูดเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด ถาพูดไมดีจะทําใหตัว
เราเองเสียหายได สูไมพูดจะดีเสียกวา 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
วจีกรรม  ๔  ขอปสุณาวาจา 
หมาย ถึง  การพูดสอ เ สียด 
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 เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
แ ล ะ ข อ สั ม ผั ป ป ล า ป ะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โ อ อ ว ด  พู ด ไ ม มี ส า ร ะ 
ต ล อ ด จ น ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ 
หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 

 

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับตนเอง ลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิด
พุทธจริยธรรมแทบทั้งส้ิน ท้ังนี้ ผูวิจัยยังพบวามีลักษณะการซอนทับของแนวคิดพุทธจริยธรรม
หลายหลักการ และหลายระดับ เชนเดียวกันกับคะลําอีสานท่ัวไปท่ีกลาวถึงในหัวขอท่ีผานมา จึง
กลาวไดวาคะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูทางจริยศาสตรมาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติอยาง
กลมกลืน 

๓.๔ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมคะลําอีสานเก่ียวกับผูอ่ืน  
คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืน จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป

สําหรับตัวบุคคลท่ีสงผลกระทบถึงตัวบุคคลอ่ืน ซ่ึงสามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรม
วิเคราะหตีความ ไดดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๓ : การวิเคราะหคะลําอีสานเกี่ยวกับผูอ่ืน  
 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลักพุทธ
จริยธรรม 

๑. เพิ่นบเอ้ินโตขาน 
เพิ่นบวานโตซอย   
คะลํา 

- หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเรา
ขาน เขาไมวานแตเราเขาไป
ชวยเปนส่ิงไมดี เพราะเหมือน
เปนการไปยุงเร่ืองของผูอ่ืน
โดยท่ีเขาไมไหววาน 

- หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเราขาน เขา
ไมวานแตเราเขาไปชวยเปนส่ิงไมดี 
เพราะเหมือนเปนการไปยุงเร่ืองของ
ผูอ่ืนโดยท่ีเขาไมไหววาน 

๒. ผูนอยยืนใกผูใหย  
คะลํา 

- หามเดก็หรือผูมีอาวุโสนอย 
ยืนใกลผูใหญ หรือผูมีอาวุโส

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
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มากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพยําเกรงผูใหญ 

ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับมรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม  ทางกายหรือ
กิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๓. ใพเขยยืนใกเจา
โคด เจาวง คะลํา 

- หามลูกสะใภ ลูกเขย ยืนใกล
ญาติผูใหญ ผูมีอาวุโสของอีก
ฝายหนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพนับถือญาติของอีกฝาย
หนึ่ง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๔. ยืนใกเจาหวั คะลํา - หามยนืใกลพระภกิษุสงฆ 
เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึง่
ในรัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การ
เขาไปยืนใกลๆ  หรือเทียบ
เสมอเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงการไมเคารพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๕. ผูนอยหยางใกผู
ใหย คะลํา 

- หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย 
เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกล
ผูใหญ หรือผูมีอาวุโสมากกวา 
เพราะเปนกิ ริยา ท่ีไม สุภาพ 
และแสดงถึงการไมเคารพยํา
เกรงผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงมรรค ๘ ขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 



 ๖๘

  
๖. ใพเขยหยางใกเจา
โคดลุงตา คะลํา 

- หามลูกสะใภ  ลูกเขย  เดิน
เฉียดหรือเดินเขาไปใกลญาติ
ผูใหญของอีกฝายหนึ่ง เพราะ
เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดง
ถึงความไมเคารพญาติผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๗. ใพเขยนั่งสูง นั่ง
ขาขวยหาง ตอหนา
เจาโคดลุงตา คะลํา 

- หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูง
หรือนั่งไขวหางตอหนาญาติ
ผูใหญ และลุง ตา เพราะเปน
กิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึง
ความไมเคารพญาติผูใหญ  

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 
 

๘. เมียหยางเอาผาเอา
ซ่ินปดปายผัว คะลํา 

- หามภรรยาเดินเอาเส้ือผาหรือ
ผาซ่ินปดถูกตัวสามีเพราะเปน
กิ ริยา ท่ีไม สุภาพ  อาจสร าง
ความรําคาญแกสามี และแสดง
ถึงความไมเคารพตอตัวสามี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับทิศ ๖ 
ขอปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามี
ภรรยา ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานใหเรียบรอย 
สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาสมบัติท่ีหามาได 



 ๖๙

และขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 
 

๙. หยางกอนเจาหัว 
คะลํา 

- หามเดนินําหนาพระภิกษุ
สงฆ เพราะพระภกิษุสงฆเปน
หนึ่งในรัตนตรัยท่ีเคารพบูชา 
การเดินนาํหนาใหพระภกิษุ
ตามหลังยอมแสดงถึงการไม
เคารพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๑๐ .  หยางใก เจ าหัว
เหยียบเงาเจาหัว  

คะลํา  
 

- หามเดินใกล หรือเดินเหยียบ
เงาของพระภิกษุสงฆ เพราะ
เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ อีกท้ังยัง
อาจสรางความอึดอัดใจแก
พระภิกษุสงฆได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๑๑ .  นุ งผ า เตะเ ต่ียว 
หยางผานหนาเจาโคด 
เจาวง คะลํา 

- หามนุงผาลอยชายเดินผาน
หนาญาติผู ใหญ  ผู มีอาวุโส 
เพราะเปนกิ ริยา ท่ีไม สุภาพ 
และแสดงถึงการไมเคารพยํา
เกรงญาติผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง



 ๗๐

ปวง 
 

๑๒. ผูนอยนั่งสูงกวา
ผูใหย คะลํา 

- หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย
นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนา
ผูใหญ หรือผูมีอาวุโสมากกวา
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงการไมเคารพยําเกรง
ผูใหญ 

 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 

๑๓. นั่งขัด 
สะหมาด เวลาฟงเทด 
คะลํา 

- หามนั่งขัดสมาธิเวลาฟง
พระภกิษุสงฆแสดงธรรม 
เพราะเปนกิริยาไมสุภาพ แสดง
ถึงการไมเคารพตอพระภกิษุ
สงฆ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก
พระสงฆ  สมณพราหมณ  อีกท้ังยัง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
และข อ สัมมาวาย ามะ  คื อ  ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม 
 

๑๔. เขยนั่งตี 
ทะหมาดกินเขา  
นั่งฟงเจาโคดบอก
สอน คะลํา 

- หามลูกเขยนั่งขัดสมาธิกินขาว
และน่ังฟงญาติผูใหญส่ังสอน
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงความไม เคารพญาติ
ผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบ้ืองหนา  ซ่ึง
ไดแก บิดา มารดา โดยในท่ีนี้หมาย
รวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองใหความ
เคารพนับถือ ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ



 ๗๑

ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 

๑๕. เอาเง่ียนกนิให
ทาน คะลํา 

- หามนําอาหารท่ีตนเองกินไม
หมดไปใหทาน เพราะเปนการ
ไม เคารพตอ ผู รับ  เนื่ องจาก
อาหารที่เหลือจากตนเองกินแลว
ถือเปนเศษอาหาร ไมสมควร
นําไปใหผูอ่ืนรับประทานตออีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง และขอสัมมาวายามะ
คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบ
ความเพียรในการกุศลกรรม 
 
 

๑๖. กินซ่ินบสงอา 
กินปาบสงปู คะลํา 

- เม่ือไดกินเนื้อสัตวไมยอมเอา
ใหอากินดวย เม่ือไดกินเนื้อปลา
ไมยอมเอาใหปูกินดวย เปนส่ิงท่ี
ไมควรกระทํา เพราะจะเปนการ
เห็นแกตัว  ไมรูจักแบงปนแก
ญาติพี่นองใหไดกินดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบ้ืองหนา  ซ่ึง
ไดแก บิดา มารดา โดยในท่ีนี้หมาย
รวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองใหความ
เคารพนับถือ ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 
 

๑๗. ไปคาฮวมทุนกัน  
คะลํา 

- หามไปรวมลงทุนทําการคากับ
ผูอ่ืน เพราะอาจกลายเปนชนวน
เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทเม่ือ
แบงผลประโยชนไมลงตัว และ
อาจทําใหเสียมิตร สูลงทุนลง
แรงทําดวยตนเองจะดีกวา 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖ ขอ อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซาย  ไดแก
มิตรสหาย  ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม



 ๗๒

ทางกายท้ังปวง 
 

๑๘.  เวาหยอก 
เจาหวั คะลํา 

- หามพูดจาหยอกลอพระภิกษุ
สงฆ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ
และไมเหมาะท่ีจะกระทําตอ
สมณะเพศ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก
พระสงฆ  สมณพราหมณ  อีกท้ังยัง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
และข อ สัมมาวาย ามะ  คื อ  ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม 

๑๙. ปากกอนกวาน 
 ขานกอนเจา คะลํา 

- หามพดูกอนเจานาย และหาม
กลาวช้ีแจงใดใดกอนเจานาย 
เพราะจะเปนการขามหนาขาม
ตาเจานาย อาจทําใหเกิดความ
ขุนเคืองแกเจานาย เพราะตาม
ความเช่ือของคนอีสานคนท่ี
เปนเจานายจะมิสิทธ์ิพูดจา 
หรือช้ีแจงใดใดกอนผูอ่ืน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 
 

 

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืน มีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิดพุทธจริยธรรม
แทบท้ังส้ิน แมวาจะมีลักษณะการซอนทับของแนวคิดพุทธจริยธรรมหลายหลักการ และหลาย
ระดับ เชนเดียวกันกับคะลําอีสานท่ัวไปและคะลําอีสานเกี่ยวกับตนเองท่ีไดกลาวถึงไปแลวใน
หัวขอท่ีผานมา อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาคะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูทางจริยธรรม
มาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติอยางกลมกลืนสามารถนํามาใชในการอบรมส่ังสอนและยํ้าเตือนขอหาม
ปฏิบัติตอผูคนในสังคม ชวยใหสังคมของชาวอีสานดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
 

 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

การวิจยั เร่ือง วิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน คร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ ประเภทของคะลํา  และเพื่อศึกษาวเิคราะห
หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสานวิธีการวิจยั ผูวิจัยใชวธีิการวิจยัเอกสาร โดยศึกษา
รวบรวมภาษิตอีสานท่ีเกี่ยวกบั(คะลํา)ภาษติท่ีเกี่ยวกับขอหามท่ีเปนมุขปาฐะและไดการตีพิมพแผย
แพรเปนท่ีรูจกัในสังคมอีสานรวมท้ังหลักพุทธธรรมพื้นฐานของวิถีชาวพุทธเปนหลัก ประกอบดวย 
ตํารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจยัท่ีเกีย่วของและนําขอมูลเหลนี้มาจัดกลุมสังเคราะหใหเปน
หมวดหมู ตีความตามหลักพุทธธรรมดวยการวิเคราะหเนื้อหาและนําเสนอในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะหกรอบคิดในการวิเคราะห คือ การจัดประเภทของคะลํา และวิเคราะหหาหลักพทุธ
จริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน ๓ ระดับ โดยผูวิจัยไดศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวขางตน 
และไดขอคนพบ ดังนี ้

 “คะลํา” หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎกติกาของสังคม ท่ีเปนการบัญญัติขอหามมิให
บุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคล ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม ดวย
ความสงบเรียบรอยในดานความสําคัญ คะลําอีสานนับเปนมรดกทางสังคมอยางหนึง่ เปนส่ิงท่ีมี
คุณคาเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก โดยเฉพาะ
ในเชิงพุทธจริยธรรม จากการไดสัมผัสกับชาวอีสานจํานวนมาก นับไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญ
ตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกดิวัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวย
สรางใหสังคมอีสานอยูรวมกนัอยางปกติสุข โดยการใชยุทธศาสตรการปองกัน (Prevention 
Strategy) คือ ขอหาม และขอไมใหปฏิบัติในส่ิงท่ีอาจกอใหเกิดความวุนวายและปญหาในดานตางๆ 
ท้ังชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ ยังถือเปนวาทกรรมท่ีผูเฒาผูแกใหไววาคะลําเปนบาปเปนกรรม 
กลาวคือ      ถาทําอะไรลงไปผูเฒาผูแกทักทวงวา   คะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป เพราะคนอีสาน
เช่ือวาคะลําคํานี้เปนคําศักดิสิ์ทธ์ิ ทําใหสังคมอีสาน  มีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด ในดานลักษณะ 
คะลํา เปนวรรณกรรมคําสอนโบราณ มีลักษณะเปนท้ังขอหามและขอแนะนําจําแนกได  ๒ ลักษณะ  
คือ บทคะลํา และคติจากคะลํา  ในดานประเภท  คะลําแมจะมีปราชญอีสานหลายทาน จําแนก
ออกเปนหลายอยางข้ึนอยูกบัรายละเอียดของแตละคน แตก็สามารถจดัประเภทของคะลําอีสาน ตาม
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พฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกนัในสังคม ไดเพยีง ๓ ประเภท คือ ประเภทคะลํา
ท่ัวไป ประเภทคะลําเกีย่วกบัตนเอง และประเภทคะลําเกีย่วกบัผูอ่ืน 

หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน พบหลักพุทธจริยธรรมได ๓ ระดับคือ 
พุทธจริยธรรมระดับตน ไดแก ศีล ๕ ซ่ึงขอหามโดยท่ัวไปจะเกี่ยวกับ ศีลธรรมพื้นฐานเพื่อความอยู
รวมกันในสังคมไดสงบสันติสุข เปนหลักมนุษยธรรมพื้นฐาน คะลําหลายขอ เปนคําแนะนําให
ปฏิบัติเพื่อสรางคุณงามความดีใหเกิดกับตนเอง ถือวาเปนพุทธจริยธรรมระดับกลางไดพบหลักกุศล
กรรมบถครบทุกขอ สวนพทุธจริยธรรมระดับสูง คือ มรรค ๘ มีพบบางบางขอ เชน หลักศีลสิกขา 
ประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ หลักจิตสิกขา ไดพบบางขอท่ีเนนเร่ือ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ  ชัดเจน แตท้ังนี้ ก็คงไมพนไปจากหลักปญญาสิกขา ท่ีเร่ิมตนจาก
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเปนรากฐาน ถามนุษยเราต้ังความเหน็ไวอยางถูกตองแตเร่ิมตน องค
มรรคตางๆ ก็จะเกิดข้ึนตามมาโดยอัตโนมัติ  

๔.๒ ขอเสนอแนะ 
๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
จากผลการวิจยัท่ีพบวา แมครอบครัวในชนบทอีสาน จะยังมีการใชคะลําเปนส่ือใน

การส่ังสอนลูกหลานอยู แตก็มีแนวโนมท่ีจะลดลงอีกท้ังแนวคิดคะลําอีสานถูกเบียดขับออกจาก
พื้นท่ีความสนใจของคนรุนใหมไปทุกที ทําใหแนวโนมการธํารงอยูของภูมิปญญารูทองถ่ินนี้มี
ความเส่ียงท่ีจะสูญหายไปพรอมกับคนรุนเกา ดังนัน้  

(๑) หนวยงานท่ีเกีย่วของโดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม และวัฒนธรรมจังหวัดใน
ภาคอีสาน ควรเรงรณรงคใหมีการใชคะลําอีสานในการส่ังสอนเยาวชนในสังคม และ 

(๒) ควรมกีารสนับสนุนใหมีกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชคะลําอยางแพรหลายในชุมชน 
และโรงเรียน เพื่อธํารงรักษาไวซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญ 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัคร้ังตอไป 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัเนนศึกษาความเปนมา ความหมาย ลักษณะของคะลํา แลวทํา

การวิเคราะหตีความคะลําตามกรอบแนวคิดของหลักพุทธจริยธรรม กอนจะศึกษาอิทธิพลของคะลํา
ท่ีมีตอสังคมอีสานในปจจุบัน ซ่ึงเปนการศึกษาโดยการสังเกต และเห็นวามีบางสวนท่ียังไมไดวจิัย
หรือคนควาศึกษา จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจยัคร้ังตอไป ดังนี ้

(๑) ควรทําการศึกษาเชิงสํารวจในประเด็นอิทธิพลของคะลําท่ีมีตอสังคมอีสาน 
ในปจจุบัน 

(๒) ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมจากบทคะลําของภาคอีสาน 
กับหลักจริยธรรมในสุภาษติภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
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(๓) ควรศกึษาเปรียบเทียบลักษณะของคะลําในบทสนทนากับในตัวบทท่ีเปน 
เอกสาร เนื่องจากในการวจิยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาวจิัยเอกสารแตเพียงอยางเดยีว 

(๔) ควรศึกษาวิเคราะหภาษาท่ีใชในคะลําดัง้เดิมและภาษาท่ีใชในคะลําปจจุบัน 
ในดานคุณคาและความหมายเชิงจริยธรรม 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
         ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ :  

เค.เอ็น. ชยติลเลเก. จริยศาสตรแนวพุทธ. (พิมพคร้ังท่ี ๓). แปลโดย สุเชาว   พลอยชุม.
กรุงเทพมหานคร : โครงการผลิตตําราภาควิชาปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา สภา
การศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๗. 

ชลิต   ชัยครรชิต. สังคมและวัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙. 

ชาย   โพธิสิตา. ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ. นครปฐม : สถาบันวิจยัประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๗. 

ชูศรี   วงศรัตนะ. เทคนิคการเขียนเคาโครงการวิจัย : แนวทางสูความสําเร็จ. กรุงเทพมหานครฯ : 
บริษัท ไทเนรมิตกิจ อินเตอร โปรเกรสซีฟ จํากัด, ๒๕๔๙. 

ดุจเดือน   พันธุมนาวิน. หลักและวิธีการประมวลเอกสาร เพื่อความเปนเลิศในการวิจัยทางจิต
พฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานครฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๙. 

บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ. พจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน (เวาอีสาน). ขอนแกน : โรงพิมพ
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 

บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล. ฮีด-คอง-คะลํา. ขอนแกน : โรงพิมพคลัง
นานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
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