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                                                        Abstract 
 
 
               The purpose of the AN ANALYTICAL STUDY OF TEACHING 
METHODS OF PHRABUDDHAPOJJANAVARAPORN(Jan Kusalo) is to study his 
biography and  works, to study his teaching methods and to analyse the result of his 
teaching. 
                This thesis is the documentary research. The major document is the 
Mahachulalongkornrajavidyalaya Thai Tripitaka B.E. 2539 and from books or 
documents of Phrabuddhapojjanavaraporn and other related documents.  
               By the result of the study, it  has  indicated  that  the   Venerable 
PHRABUDDHAPOJJANAVARAPORN (Jan Kusalo)   was well-known in fulfill of  
loving-kindness by his teaching methods for monks and laymen. He puts the 
importance  of  education and profession through building education institutes  such 
as    Samakkeevitayatan Secondary School, Mettaserksa  Secondary  School and     
Mahamakut Buddhist University Lanna Campus. The Foundation For Education & 
Development Of Rural Areas (FEDRA) for monks and poverty laymen are also 
established in the countryside. 
                His teaching methods are the important parts of his propagation, which  are 
divided into 2 parts , i.e.,  
                    First  Part :   Development of both personals and materials 
                Second  Part :   Academic and Buddhism  encouragement 
                     Developing means   to make people have a good living  and  to make 
material progress. Academic means Education and Buddhism. 
                     Phrabuddhapojjanavaraporn took an influence   from two factors,  which     
are inner factor and outer factor.  Inner  factors  are virtue  and  knowledge. Outer 
factors are personality & appearance. He also emphasizes on 4 requisite things for 
body relation and focuses on virtue and knowledge for mental relation. 
             The result of his teaching helps those monks and poverty people can live with 
happiness in society. These projects are free payment. He  has paid his physical, 
mental and wise  power. He has seriously purposing to produce quality and potential 
people for society and he has done more than 30 years. His activities were well known 
in Thailand and foreign countries. 
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พุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของหลักการทางศาสนา๑ พระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลท่ีบันทึกไวในพระไตรปฏกสวนใหญเปนผูบรรลุธรรม เชนอนุพทุธ
๘๐รูป ไดแก พระอัญญาโกญทัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ   พระอัสสชิ         
พระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร พระมหากัสสปะ เปนตน จึงมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ
สมควรและยดึม่ันในคุณธรรมของผูเผยแผ มีปฏิปทาการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ของ 
พุทธบริษัท และรักษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอกันมา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น ไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหนาเล่ือมใส การสนทนา 
การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรม โดยท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูประทาน
หลักการเผยแผใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติ โดยยอวา ใหแสดงธรรม มีเหตุผลสัมพันธ
ตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา มุงเพื่อ
จะใหเปนประโยชนแกผูฟงอยางแจมแจงมากท่ีสุด พระสาวกท้ังหลายตางนอมรับใสเกลาและ
ปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ในสังคมปจจบัุน มีพระภกิษุท่ีเปนนักปราชญผูเขาถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ ทานเหลานั้นเปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหพุทธศาสนิกไดเขาใจในหลักธรรมท่ีแทจริง 
                    ภิกษุรูปหนึ่ง ท่ีมีบทบาทดังกลาวมาอยางโดดเดนคือ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร 
กุสโล) ซ่ึงถือวาทานเปนกําลังท่ีสําคัญในการทําใหพระพุทธศาสนา  ไดรับความสนใจใครจะศึกษา
และปฏิบัติ    ในหมูชาวพุทธท้ังในและตางประเทศ    ทานเปนพระสงฆท่ีสําคัญรูปหนึ่งท่ีไดเผยแผ                            
พระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาสูสังคม และไดสรางผลงานท่ีลวนเปนประโยชนตอสังคม 
ในลักษณะตางๆไวมากมาย จนไดรับการยกยองเปนภิกษตัุวอยางจากสังคมหลายหนวยงาน 
 
____________________ 
  
                   ๑ เสฐียร พันธรังษี,  ศาสนาเปรียบเทียบ,  พิมพครั้งที่๓,  (กรุงเทพฯ : ผดุงวิทยาการพิมพ,  ๒๕๒๖). 
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                   พระพุทธพจนวราภรณ( จันทร  กุสโล ) เปนพระมหาเถระที่มีช่ือเสียงและเปนท่ียอมรับ
ในสังคมไทย  เปนพระสงฆท่ีมีปฏิปทาท้ังดานปริยัติและปฏิบัติ  ทานสอนใหพุทธศาสนิกตระหนัก
ถึงความสําคัญของหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  จึงไดสงเสริมท้ังทางดานปริยัติและปฏิบัติ  
แก พระภิกษุ-สามเณร ตลอดถึงอบรมเผยแผศาสนธรรมแกบุคคลท่ัวไปใหเขาใจในหลักธรรม
พระพุทธศาสนาท่ีแทจริง  ซ่ึงทําใหเกดิความสุขความเจริญแกตนและสังคม  จึงมีผูสนใจหลักธรรม
และวิธีการเผยแผเปนจํานวนมาก  ทานเปนพระมหาเถระผูเจริญยิ่งในสมณคุณสมบูรณดวย    ศีลา
จารวัตร  มีปฏิปทารอบรูแตกฉานและมีผลงานท่ีโดดเดน เชน ดานการศึกษา ดานการสงเคราะห
ชุมชน  นอกจากนั้นทานยังมีผลงานดานกวีนิพนธ-หนังสือ มากมาย เปนตน ผลงานของทานท้ัง
ประเภทรอยแกวรอยกรอง อานและเขาใจไดทุกระดับ และมีเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย
รูปแบบกระจดักระจายอยูในงานนิพนธไมตํ่ากวา ๕๐ เลม ยังไมมีการรวบรวมวิธีการสอนของทาน
อยางเปนระบบ ผูวิจัยเหน็วาหากไดศึกษาวเิคราะหวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ ใหเปนท่ี
รูจักแกสายตามวลชน และเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงควรคาในการศึกษาแกปญญาชน
ท้ังหลาย อีกท้ังยังจะเปนแนวทางในการสงเสริมปรับปรุงบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทยใหทันกับสถานการณของสังคมไทย  และสังคมโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลง   และเปน
แนวทางใหอนุชนรุนหลัง  ไดศึกษา ดําเนนิตามสืบไป.  
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๒.๑  เพือ่ศึกษาประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ 

๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
๒.๓ เพื่อวเิคราะหผลการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  
          ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
                     การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาเพื่อใหทราบถึง  ความสําคัญ, ประเภท, ประโยชน, ผลลัพทของ

วิธีการสอนของทาน เปนงานวิจยัเอกสาร(Documentary  Research ) ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขต
ของการวิจยั คือ การศึกษาประวัติ-ผลงานและวิธีการสอนของพระพทุธพจนวราภรณเปนหลักสวน
เอกสารและงานวิจยัอ่ืนๆเปนสวนเพิ่มเติม    
             ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
                   ดานแหลงขอมูลหลักคือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป 
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พุทธศักราช ๒๕๓๙ และศึกษาจากหนังสือหรือเอกสารวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ 
ตลอดถึงเอกสารอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
                  ๑.๔.๑   พระพุทธพจนวราภรณมีวิธีการสอนอยางไร 
                    ๑.๔.๒ วิธีการสอนของพระพทุธพจนวราภรณมีกี่ประเภทและมีความสําคัญอยางไร 
 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย / นิยามศัพท 
                  ๑.๕.๑ วิธีการสอน หมายถึง วธีิการถายทอดความรูอยางใดอยางหนึ่ง 
                    ๑.๕.๒ ผลงาน หมายถึง งานท่ีไดทําสําเร็จ 
                    ๑.๕.๓ วิเคราะห หมายถึง การพิจารณาดวยเหตุและผล 
                 ๑.๕.๔ การเผยแผ หมายถึง การประกาศพระพุทธศาสนา โดย ใชคําพูด การเขียน และ
การกระทํา ใหผูรับสารเกิดความรูความศรัทธาในพระพทุธศาสนาและสามารถปฏิบัติตามได 
                    ๑.๕.๕ หลักนิเทศศาสตร หมายถึง องคประกอบสําคัญของกระบวนการส่ือสาร 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
              ก.เอกสาร 
                   ๔.๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือพุทธธรรม สรุปความไดวา  
วิธีการสอนของพระพุทธองค คือ ทรงส่ังสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญท่ี ประชาชน ณ ท่ีนั้นใช
กันอยู เพื่อใหชนเหลานั้นทุกช้ัน ทุกระดับการศึกษา ไดรับประโยชนจากธรรมะน้ีไดท่ัวถึง ซ่ึง
ตรงกันขามกบัศาสนาพราหมณท่ียึดความศักสิทธ์ิของคัมภีรพระเวท และจํากัดความรูช้ันสูงไวใน
วงแคบของพวกตนดวยวิธีการตางๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิมของสันสกฤต ซ่ึงรูจํากัดในหมู
พวกตนเปนส่ือถายทอดและรักษาคัมภีร  
                   แมตอมาจะมีผูขออนุญาตพระพุทธเจาใหยกพระพุทธพจนข้ึนสูภาษาพระเวท พระองค
ก็ทรงไมอนุญาตทรงยืนยนัใหใชภาษาของประชาชนตามเดิม และทรงปฏิเสธโดยส้ินเชิงท่ีจะทํา
เวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงกัน ดวยปญหาท่ีเกี่ยวกบัการเก็งความจริงเกี่ยวกับปรัชญา ซ่ึงไม
อาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด ถาใครถามปญหาเชนนี ้ พระองคจะทรง
ยับยั้งเสีย แลวดึงผูนั้นกลับมาสูปญหาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเขาจะตองเกีย่วของและปฏิบัติไดในชีวิตจริง
โดยทันที ส่ิงท่ีจะพึงรูไดดวยคําพูด ทรงแนะนําดวยคําพูด ส่ิงท่ีจะพึงรูดวยการเห็น ทรงใหเขาดู มิใช 
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ใหดูส่ิงท่ีจะตองเห็นดวยคําพูด    ทรงสอนพุทธธรรมดวยปริยายตางๆเปนอันมาก มีคําสอนและ
วิธีการสอนหลายระดับท้ังสําหรับผูครองเรือน ผูดํารงชีวิตอยูในสังคมและผูสละเรือน๒ 
                  ๔.๒ พระราชวรมุนี กลาวถึง   วิธีการสอนของพระพุทธเจา ใ นหนังสือเทคนิคการสอน 
ของพระพุทธเจา   โดยสรุปมี ๔ ลักษณะ ไดแก   สันทัสนา     คือการอธิบายขยายความใหเห็นอยาง                             
ชัดเจน แจมแจง   เหมือนจูงมือไปใหเห็นและดูดวยตา    ซ่ึงลักษณะน้ีจะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาท่ีฟง 
แลวเกดิความเขาใจเปนอยางดี สมาทปนา คือ การจูงใจผูฟงใหเห็นจริงดวย ตามเนื้อหาสาระท่ีนํามา. 
 กลาวนั้น ชวนใหผูฟงเห็นคลอยตามเนื้อหาจนตองยอมรับ และนําเอาส่ิงท่ีไดฟงนั้นไปปฏิบัติไดจน
บรรลุตามจุดประสงคท่ีนํามากลาวไว สมุตเตชนา คือ การเราใจหรือปลุกใจใหเกดิความแกลวกลา 
เกิดกําลัง ใหมีความอุตสาหะแข็งขัน เช่ือม่ันในคําสอน ไมยอทอ และหวาดหวั่นตอความเหนื่อยยาก
หรืออุปสรรคใดๆ สัมปหังสนา คือ การชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ผูฟงไมเบ่ือและเต็มเปยม
ดวยความหวัง เพราะมองเหน็คุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจากการฟง แลวนําไปปฏิบัติ 
                     วิธีการสอนดังกลาวขางตนนี ้ ไดทรงใหพระสาวกนําไปปฏิบัติใช ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบตอมาจนถึงปจจุบัน๓  
                      ๔.๓ พระพทุธิสารโสภณ จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) ปรารภในหนงัสือ    
ธรรมานุภาพ พอสรุปไดวา นอกจากทานเจาคุณจะเปนพระนกัเทศน เทศนสองธรรมาสน สาม
ธรรมาสน บรรยาย ปาฐกถาธรรม หรือโตวาที ทานลวนถนัด น้ําเสียงทานไพเราะจับใจ ถอยคํา
สํานวนสละสลวย สอดแทรกคติธรรม คําคม คํากลอนสอนใจ ไดอยางสอดคลอง อางท่ีไปท่ีมา
อยางถูกตองมีหลักฐาน บางคร้ังสอดแทรกอารมณขัน ยกนิทานมาประกอบไดอยางเหมาะสม อีกท้ัง
ทานยังเปนพระนักเขียนดวย ท้ังรอยแกวรอยกรอง เชน หนังสือธรรมบรรณาการ ทุกๆปเม่ือถึงวันป
ใหมสากล ทานจะสงหนังสือธรรมบรรณาการใหแกลูกศิษยและศรัทธาญาติโยมไดอานกนัเปน
ประจําทุกป ตอมาหนังสือธรรมบรรณาการไดเปล่ียนเปน “ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” ท่ีคุณอาคม 
โฆษกสถานีวทิยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย นําไปอานออกอากาศ เปนท่ีช่ืนชอบและรูกนั
แพรหลายท่ัวประเทศ 
                 บุคคลิกนิสัยของทานเปนผูมีระเบียบวนิัยทุกๆอยาง ลูกศิษยทุกคนตองปฏิบัติใหไดอยาง 
 
___________________ 
 
                   ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕). 

                      ๓พระราชวรมุนี, เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๒). 



 

 

๕

 
ถูกตองโดยการอาน-เขียนหนังสือ ตองใหถูกตองอักขระวิธีและออกเสียงควบกลํ้าใหถูกตาม 
หลักภาษาไทย วิธีการสอนของทานมีมากมายหลายแบบและลวนใหผลเปนท่ีนาพอใจ๔ 
                      
                      ข. งานวิจัย 

                   ๔ .๔   พระมหาจักรกฤษ  อาทิจฺโจ  ได ศึกษาวิจั ย  วิ ธีการสอนพุทธบริษัทของ               
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ  (เทสน เทสฺรํสี) พอสรุปไดดังนี้: ทานอาจารยใชวิธีการสอน
ดวยการแสดงธรรมนั้นท้ังกลางวันและกลางคืน ไมมีอิริยาบทใดวาง นอกจากเวลาหลับนอนเทานั้น
ทําอยู เชนนั้นมาตลอด เม่ือพุทธบริษัท ๔ ไดรูไดเห็น ตางก็มีกําลังกายกําลังใจปฏิบัติธรรม
เชนเดียวกับท่ีทานทําอยางไมยอทอ ทานสอนวา “ เพราะมีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ท้ัง
ภายนอกและภายในที่มีอยูท่ัวสากลโลกน้ี    จึงเกิดปญหาชีวิตสําหรับมนุษยผูตองการความจริงใจ
ในฐานะท่ีไดเกิดมารวมโลก เขาซ่ึงไดนามวามนุษย ควรเสาะแสวงหาวิธีการ หลักการ การกระทํา
และผลจากการกระทําท่ีจะนํามาปรุงแตงธาตุเหลานี้ภายในกับอรูปธาตุท่ีเรียกวา นามธรรม ให
ไดผลพิเศษในการท่ีจะบํารุงความสุขความเจริญใหกับตนและบุคคลอ่ืน จึงจะไมเสียใจในภายหลัง 
เพราะไดทําประโยชนเต็มท่ีถาใจประพฤติธรรมมีสมถและวิปสสนา เปนตน ธรรมก็จะสัมผัสท่ีใจ ดู
ท่ีใจและธรรมก็อยูท่ีใจเชนสมาธิ ผูปฏิบัติจิตภาวนาตองทําท่ีใจ รูสมาธิท่ีใจ สมาธิก็อยูท่ีใจตรงนั้น 
แมวิปสสนาตลอดถึงวิมุตติความหลุดพนก็เปล่ียนไปกับใจ ดวยเหตุนี้ธรรมจึงอยูท่ีใจของผูทํานั้น 
ผูใดตองการความสุขความเจริญในชีวิตของตนแลวใหฝกหัดตนเองซ่ึงมีกายวาจาและจิตใหเขากับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ีคือการสอนใหดูความจริงท่ีคนไดในตนเองโดยยอของทาน ดวย
วิธีการสอนซ่ึงเปยมไปดวยเมตตาธรรมอันแผไปทุกสารทิศ ทําใหสาธุชนทุกช้ันวรรณะตางเดินทาง
ไปฟงธรรมจากทานเปนจํานวนมากทุกๆวัน  บางคนก็อยูฟงธรรมปฏิบัติธรรมท่ีวัดของทานหลาย
วันจึงเดินทางกลับ วัดหินหมากเปง ท่ีทานพํานักอยูๆติดฝงแมน้ําโขง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๕  
                 ๔.๕  พระมหาจรูญ ปฺญาวโร ไดศึกษาวิจัย บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการ  
เผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท    พอสรุปได     ดังนี้ : หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา      ต้ังแตคร้ัง 
 
_____________________ 
 
                   ๔ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐). 

                         ๕ พระมหาจักรกฤษ อาทิจฺโจ(เทียมทนงค), “วิธีการสอนพุทธบริษัทของพระราชนิโรธรังสีคัมภีร

ปญญาวิศิษฏ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 

 

๖

 
พุทธกาลจนถึงปจจุบัน   ไดใหความสําคัญตอศาสนทายาท  คือ  พระภิกษุสงฆ ผูออกเผยแผส่ังสอน 
ธรรมเปนอยางยิ่ง และตองพึ่งพาอุบาสกอุบาสิกา ผูถึงพระรัตนตรัยเปนกลุมคนที่สําคัญตอ
พระพุทธศาสนาสืบมา หลักในการเผยแผโดยท่ัวไปนั้น  มี ๓  สวนไดแก   ๑) สวนท่ีเกี่ยวของกับ
เนื้อหาสาระ   ท่ีเผยแผ ส่ังสอน   ธรรมเปนอยางยิ่งและตองพึ่งพาอาศัยบุคคลภายนอกท่ีเปนคฤหัสถ
เขามามีบทบาทในการสนับสนุนคืออุบาสกอุบาสิกา ผูถึงพระรัตนตรัย เปนกลุมคนท่ีสําคัญตอ
พระพุทธศาสนาสืบมา หลักในการ เผยแผท่ัวไปนั้น มี ๓ สวน ไดแก ๑, สวนท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระท่ีเผยแผส่ังสอน ๒, สวนท่ีเกี่ยวของกับผูฟงหรือผูเรียน ๓, สวนท่ีเกี่ยวของกับคุณสมบัติของผู
เผยแผส่ังสอนโดยตรง ท้ังดานบุคคลิกภายนอกและคุณธรรมภายใน กอนท่ีจะไปสอนและเผยแผตอ
คนอ่ืนใหไดประสิทธ์ิภาพตามวัตถุประสงค 
                วิธีการสอนในการเผยแผก็คงยึดเอาวิธีการสอนของพระพุทธเจามาเปนบรรทัดฐานในการ
เผยแผส่ังสอนธรรมะ คือ ชัดเจน เราใจ กลาหาญ ราเริง  สวนพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาคือ
เทคนิคหรือวิธีการในการสอนคน ๔ อยางไดแก ๑, สอนแบบสากัจฉา คือ ถามคูสนทนา  ๒, สอน
แบบบรรยายใหฟง ๓, การตอบปญหาขอของใจตางๆ และ ๔, วางกฏระเบียบบังคับ 
                 เทคนิคในการถายทอดความรูไดแก การนําหลักการและวิธีการสอนตางๆท่ีเหมาะสมแก
บุคคล เหตุการณ กาลเทศะ มาประกอบการเผยแผ เชน การยกชาดกมาอาง การยกขออุปมาอุปมัย
เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นขอแตกตาง การใชอุปกรณเสริมในการสอน เปนตน๖ 
                  ๔.๖ พระมหาอนันต  ชยเสโน ไดศึกษาวิจัยงานการเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี 
พอสรุปได ดังนี้ : เร่ืองราวท่ีเจาประคุณสมเด็จฯนํามาเผยแผ แทจริงแลวก็คือพุทธธรรมลวนๆ
วิธีการสอนของทานนั้นมี ๔ แบบคือ ๑, แบบอุปมาอุปมัย ๒, แบบใชนิทานสาธก ๓, แบบยกพระ
บาลี ๔, แบบกวีนิพนธ ในหลักนิเทศศาสตร ถือวาการจัดสารหรือการนําเสนอ นี้แลวแตวิธีการสอน 
ของแตละบุคคล ประเด็นนี้จึงถือวาพนคําวิจารณ  สวนในพุทธวิธีการสอน  การสื่อสาร เนื้อหา
ธรรมท้ังส้ินของพระพุทธองคถือวารวมลงในอริยสัจ ๔ ดังนั้น หลักการใหญจึงอยูท่ี อริยสัจ ๔    แต 
แตวิธีการสอนของพระพุทธองค ทรงใช ๓ วิธี คือ แสดงเทาท่ีจําเปน(อภิญญายธรรมเทศนา), แสดง 
อยางมีเหตุผล(สนิทานธรรมเทศนา),   แสดงตามความสามารถของผูรับสารหรือผูฟง(สัปปาฏิหารย- 
 
____________________ 
 
                     ๖ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปะเถระในการเผย

แผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐). 



 

 

๗

 
ธรรมเทศนา )จึงกลาวไดวา การจัดสารของเจาประคุณสมเด็จฯ สอดคลองกับพุทธวิธีการสอน การ
ส่ือสาร คือ เสนอแบบอุปมาอุปมัย เพื่อใหรูยิ่งเห็นจริง มากกวาท่ีจะสอนแบบพื้นๆธรรมดา แบบใช
นิทานสาธกเทากับการสอนมีเหตุมีผล  แบบยกพระบาลี  และแบบกวีนิพนธ   เทาท่ีเห็นวาเหมาะกับ 
งานและแกความสามารถของบุคคล๗  
                     ๔.๗  พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง วิเคราะหแนวคิด
การสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ จากแนวคิด
การสรางงานดานการเผยแผ พอสรุปไดดังนี้ :  
                    พระพุทธพจนวราภรณ   มีแนวคิดแนวทางในการสอนปริยัติและปฏิบัติ    เพื่อเปนการ 
 เผยแผพุทธธรรม ไปสูพุทธบริษัทและประชาชนท่ัวไป บนหลักการท่ีวา “ ใหศึกษาหลัก
พระพุทธศาสนาตรงตามคําสอน” ดวยเหตุท่ีพุทธธรรมเปนส่ิงจําเปนของประชาชนทุกหมูเหลา จึง
เปนแรงบรรดาลใจใหเกิดกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการสอน เชน การปาฐกถาและ
บรรยายธรรมะ มีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในประเทศและตางประเทศมาอาราธนาไป
ปาฐกถาและบรรยายธรรมะ อีกวิธีการสอนหน่ึงคือ การเขียนหนังสือธรรมะ บทกลอน กวีนิพนธ 
คติพจน ออกแจกจายใหพุทธบริษัทและประชาชนท่ัวไปตลอดชวงวัยแหงชีวิต๘ 
                   ๔ .๘  แมชีคมคาย  คุมพันธ  ไดศึกษาวิจัย  เ ร่ือง  การศึกษาบทบาทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตสายตางประเทศ กรณีศึกษา : พระสุเมธาจารย(โรเบิรต สุเมโธ 
ภิกขุ ) สรุปไดดังนี้ : วิธีการสอนของพระอาจารยสุเมโธ  สอนตามแบบฉบับของพระโพธิญาณเถระ 
( ชา  สุภทฺโท ) วัดหนองปาพง อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี    ซ่ึงมีวิธีการสอนแบบงายๆ ใชคําพูด 
ส้ันๆ โดยอุปมาอุปมัยใหเห็นชัดเจน ประกอบกับการที่พระสงฆตางชาติลวนแตผานการศึกษาทาง
โลกในระดับสูง  มีความเขาใจในสภาพสังคม   เศรษฐกิจ  การเมืองและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ    บางรูปมี 
ประสบการณในลัทธิศาสนาอ่ืน เชน พระพุทธศาสนามหายาน หรือ เซน เปนผลใหมีความเขาใจใน 
 
_______________________ 
 
                   ๗ พระมหาอนันต  ชยเสโน ( บรรจบพุทซา ), “ การศึกษางานเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี 

( ธีร  ปุณฺณมหาเถร )”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖). 

                       ๘  พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัด 

เชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).    



 

 

๘

                                                                                                                                                                                                                                

ความคิดของญาติโยมระดับปญญาชน   วิธีการสอนแบบเทศนา     จึงเนนปญญามากวาศรัทธา เปน
ท่ีประทับใจ และเขาถึงจิตใจของปญญาชน   เนื่องจากความไดเปรียบเร่ืองความรูรอบตัวแทบทุก
สาขาญาติโยมท่ีมาสูวัดปานานาชาติ    จึงเปนระดับราชการครูอาจารยและเหลาปญญาชน การ
ปฏิสันถารระหวาง พระฝร่ังและพระไทยแตกตางกัน พระไทยในวัดหนองปาพงจะไมคอยชอบ
ปฏิสันถารกับญาติโยม ดวยเกรงวาจะผิด    พระวินัยขอโลกวัชชะ(ประจบคฤหัสถ) สวนพระฝร่ังจะ
มีการปฏิสันถารท่ีดูเปนธรรมชาติเอ้ือเฟอและอนุเคราะหดวยเมตตาและเม่ือมีปญหาความขาดแคลน
เกิดข้ึนในหมูบาน ก็จะมาขอความอนุเคราะหจากวัดฝร่ังนี้เปนประจํา ซ่ึงทางวัดก็ใหความชวยเหลือ
อยางเต็มความสามารถเทาท่ีจะทําได  ดังนั้นวัดกับชุมชนจึงมีความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมเปน
อยางดี  ทานสุเมโธ  เปนพระอรัญญวาสี  ฉันภัตตาหารในบาตร ไมจับตองปจจัยเงินทอง  ถือธุดงค
วัตร เปนนักปฏิบัติ นักเทศนและเปนพระนักพัฒนาที่ยิ่งใหญอีกรูปหนึ่ง สมเปนท่ีไววางใจของ    
ครูบาอาจารย สามารถนําบัวไปบานในทิศตะวันตก ตามที่ทานพระโพธิญาณเถระหวังไว  ดวยทาน
สุเมโธ หลังจากท่ีอยูศึกษาธรรมปฏิบัติกับพระโพธิญาณเถระ ไดหลายปจน แตกฉานท้ังปรัยัติและ
ปฏิบัต ทานสุเมโธ ไดกลับสูมาตุภูมิประเทศอักฤษ เผยแผธรรมะอยูระยะหนึ่ง ทานก็ไดรับท่ีดิน
สรางวัดจากการถวายของพุทธศาสนิกชาวอังกฤษ และไดขยายสาขาไปท่ัวทวีปยุโรป สัทธิวิหาริก
ของทานสวนมากจะเปนชาวยุโรปและสตรีฝร่ังก็นิยมบวชชี หลายปท่ีผานมาทานสุเมโธ ไดไป
กอต้ังวัดสาขาของทานในประเทศสหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย  นิวซีแลนด  เปนตน  ทําให
พระพุทธศาสนาเถรวาทไปเจริญงอกงามอีกฝงหนึ่งของไทย ท่ีเปนเชนนี้ไดเพราะทานสุเมโธเปน
พระฝร่ังจึงรูจักวิธีการสอนฝร่ังดวยกัน๙ 
                          แสดงใหเห็นถึงวิธีการสอนท่ีแตกตางกันแตใหผลเปนท่ีนาพอใจ ตามความสามรถ
ความถนัดเช่ียวชาญของแตละทาน ในพุทธกาลพุทธสาวกท่ีพระพุทธเจาสงออกไปประกาศพระ
ศาสนาตางก็มีวิธีการสอนของตน เชน พระอัสสะชิ แสดงธรรมโดยยอแตผูฟงก็เขาใจดี พระกัจจายะ
นะ แสดงธรรมโดยยอใหพิสดาร เพื่อผูฟงจะไดเขาใจ เปนตน วิธีการสอนตางๆของทานเหลานั้นถึง
จะแตกตางกัน แตก็มีจุดประสงคอยางเดียวกันคือ ตองการใหผูฟงเขาใจในส่ิงท่ีสอนอยางถองแท 
แลวจดจํานําไปใช   จนเกิดประโยชนแกตนและสังคม   ซ่ึงเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา      
 
_________________________ 
 
                    ๙แมชีคมคาย คุมพันธ, “ศึกษาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในตาง 

ประเทศ : กรณีศึกษา : พระสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ ภิกขุ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗). 



 

 

๙

 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
             การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ (จันทร  กุสโล) เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ( Quality  Research ) โดยมีการศึกษา ดังนี้ 
               ๑.๖.๑  เก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนประวัติพระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๒ เก็บรวบรวมขอมูลวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๓ วิเคราะหวิธีการสอนและแนวการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๔ นําเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดวยวิธีแบบพรรณาวิเคราะหตามความ

เหมาะสมในเนื้อหา บทตางๆ ตามลําดับ 
 

๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
             ๑.๗.๑   ทําใหทราบถึงประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ 
             ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ      
             ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหวิธีการสอนแลวนํามาประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐

                                                   

                                                       บทท่ี ๒ 
                 ประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร  กุสโล ) 
 
               การศึกษาเร่ืองราวของผูหนึ่งผูใดนั้น มีความจาํเปนท่ีจะตองทราบถึงประวติัความเปนมา
และผลงานของผูนั้นเสียกอนซ่ึงถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติสืบตอกันมา เพื่อท่ีจะไดทราบความเปนมา
และผลงานในชวงวยัแหงชีวติของทาน การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณนี้
ก็เชนเดียวกัน ต้ังแตตนจนวาระสุดทาย ผูวจิัยไดนําประวติัและผลงานของทาน มานําเสนอเปนปฐม
บทของงานวิจยันี้ ดังตอไปนี ้:- 

 
๒.๑  ชาติภูมิ 

          
 ถ่ินกําเนิด 
                พระพุทธพจนวราภรณ เกิดท่ี บานทากองิ้ว ตําบลปากบอง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู 
ตรงกับปพุทธศักราช ๒๔๖๐ บิดา-มารดาคือ นายจารินตะ กับ นางแสง แสงทอง ทานเปนทายาท
คนท่ี ๖ มีพี่ชายและพี่สาว ๕ คน ทานเกดิวันจันทร ข้ึน ๑๒ คํ่า เดือน ๑ ท่ี ๒๖   พฤศจิกายน ป 
มะเส็ง  ตอนแรกเกิดทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ผิวพรรณสะอาดหมดจด ไดนามวา
เด็กชาย “ จันทร  แสงทอง” ๑ 
 
ปฐมวัย 
                หลังจากโยมบิดา-มารดาของทานแตงงานกันแลว ไดไปทําการคาขาย อยูท่ีตลาดทากองิว้ 
ตําบลปากบอง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน จนใหกําเนิดบุตรชายคนสุดทอง(พระพุทธพจนวรา
ภรณ) เม่ือทานอายุได ๘ เดอืน โยมบิดาไดถึงแกกรรมดวยโรคระบาดคือ กาฬโรค หลังจากโยมบิดา
เสียชีวิตแลว   โยมมารดาไดยายครอบครัวมาอยูในตลาดเมืองลําพูนทํากิจการคาขาย    ซ่ึงตอมา เม่ือ 
ไมสามารถท่ีจะดําเนินการคาขายไดอีกตอไป จึงไดยายไปอยูท่ีอําเภอปาแดด  ตําบลเวยีงยอง  อําเภอ 
 
____________________ 
  
                              ๑พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม:บริษัท กลางเวียงการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 



 

 

๑๑

 
เมือง จังหวัดลําพูน เนื่องจากมีปญหาและอุปสรรคทางชีวิตครอบครัว คือ  เม่ือโยมบิดาเสียชีวิตและ 
ตองยายท่ีอยูบอย จึงทําใหโอกาสทางการศึกษาผานไป จนกระท่ังอายเุลยเกณฑภาคบังคับ(โรงเรียน
ในสมัยนัน้ ถาเด็กมีอายุเลยเกณฑแลวจะไมรับเขาเรียน) ทานจึงตองใชชีวิตอยูแบบชาวบานท่ีไมมี
โอกาสทางการศึกษา ตองชวยโยมมารดาทํางานตามฐานะ คือ เล้ียงวัวเล้ียงควาย ทานเลาใหฟงวา 
สถานท่ีเล้ียงววั-ควายของทานในสมัยด็กๆนั้น คือบริเวณทางรถไฟตั้งแตแมน้ํากวงเร่ือยไปจนถึง
บริเวณดอยติ(อนุสาวรียครูบาศรีวิชัย ในปจจุบัน) 
                 เม่ือพุทธศักราช ๒๔๗๔ เม่ือทานอายุยางเขา ๑๔ ป โยมมารดาไดพาทานไปฝากเปนศิษย
วัดปาแดด ตําบลเวียงยอง จงัหวัดลําพนู เปนศิษยวัดรวมกับพี่ชาย(นายบุญปน) ซ่ึงบวชเปนสามเณร
อยูท่ีนั่น ทานไดมีโอกาสเรียนหนังสือพื้นเมือง ทองบทสวดเจ็ดตํานานและคําขอบวชเพ่ือเตรียมตัว
บวชเปนสามเณร ในระหวางเปนศิษยวดัทานไดเลาใหฟงวา ลูกศิษยท่ีเปนเพื่อนๆกันเม่ือพวกเขา 
ไดรัปทานอาหารเสร็จแลวไดไปโรงเรียนกันหมด      สวนตัวทานไมไดไปเรียน     เนื่องจากอายเุลย 
เกณฑ เลยตองทําหนาท่ีเปนขโยมวัด(เปนภาษาเหนือ หมายถึงศิษยวัด) ไปนําอาหารจากชาวบานมา
ถวายทานสมภาร 
                 ประมาณเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ขณะท่ีทานกําลังตัดไมไผเพื่อนําไปทําร้ัว พี่ชาย
ไดมาตามใหไปอยูวัดเจดียหลวงฯ เนื่องจาก ญาติท่ีอยูในเมืองลําพูนจะบวชเปนสามเณรอยูท่ีนัน่ 
ทานจึงมีโอกาสเขามาเปนศิษยวัดเจดียหลวงฯ โดยไดรับการศึกษาช้ันเตรียม(กอนเรียนช้ันประถม) 
นับวาเปนการเริ่มตนเรียนภาษาไทยของทาน ท่ีโรงเรียนพุทธิโสภณ(ซ่ึงในสมัยนัน้ต้ังอยูในวัดเจดีย
หลวงฯทางดานเหนือของวหิารตรงท่ีเปนศาลาเอนกประสงคในปจจบัุน)เปนเวลาประมาณ ๔ เดอืน 
พออานออกเขียนไดแลว ทานพระครูสังฆรักษแหวว(ตอมาไดรับสมณศักดิเ์ปน พระพุทธิโสภณ)
เห็นวาอายุมากแลว จงึใหบรรพชาเปนสามเณร นับวาเปนการเร่ิมตนเขาสูพระพุทธศาสนา๒ 
 
๒.๒  การศึกษา 
                  ในปพ.ศ. ๒๔๗๕ ทานไดเขาเรียนภาษาไทยที่โรงเรียนพุทธิโสภณ ซ่ึงต้ังอยูในวัดเจดีย
หลวงฯ เปนเวลาประมาณ ๔ เดือน   พออานออกเขียนไดแลว     ทานพระครูสังฆรักษแหวว  (ตอมา 
ไดรับสมณศักดิ์เปน “พระพุทธิโสภณ” เหน็วาทานอายุมากแลวจึงใหบรรพชา    ดวยความท่ีเปนเดก็ 
วานอนสอนงาย พูดจาสุภาพออนนอม กริิยามารยาทเรียบรอย มีความมานะพยายามขยันทองบน 
 
____________________ 
 
                       ๒พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่๑, หนา ๒๐. 



 

 

๑๒

 
สวดมนตและเรียนนักธรรมซ่ึงทานสอบนักธรรมตรีไดเม่ือปพ.ศ.๒๔๗๖ในปพ.ศ.๒๔๗๗ สอบได
บาลีไวยากรณ พ.ศ.๒๔๗๘ สอบไดนักธรรมโท ในปพ.ศ.๒๔๘๑ ทานไดยายไปเรียนท่ีวัดบรม
นิวาส กรุงเทพฯ สอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๒ สอบไดนักธรรมเอกและ
เปรียญธรรม ๔ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๓ ทานไดยายกลับมาจาํพรรษาท่ีวัดเจดียหลวงวรวหิาร 
และสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค หลังจากนัน้ทานไดพยายามลงไปสอบเปรียญธรรม ๖ 
ประโยคท่ีกรุงเทพฯอยูหลายปแตไมผาน เนื่องจากในสมัยนั้นเต็มไปดวยปญหาอุปสรรคนานัปการ 
เพราะวาอยูในชวงสงครามโลก อีกท้ังการติดตอส่ือสารกันลําบาก โดยเฉพาะการเดนิทางจาก
เชียงใหมไปกรุงเทพฯ 
 
๒.๓ การบรรพชา-อุปสมบท 
                     ทานไดรับการบรรพชาเปนสามเณรเม่ืออายไุด ๑๕ ป ในเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๔๗๕ ณ 
วัดเจดียหลวงวรวิหาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม   โดยมี พระครูนพีศีลพิศาลคุณ 
วัดเจดียหลวงวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย 
                      เม่ือทานอายุครบ ๒๐ ป ไดทําการอุปสมบทเม่ือวันท่ี ๖ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ ณ วัด
เจดียหลวงวรวิหาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี พระพุทธิโสภณ(แหวว) วัด
เจดียหลวงวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย พระญาณดิลก(สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ  ธมฺมธโร) วัด
พระศรีมหาธาตุ บางเขน กรุงเทพฯ) เปนพระกรรมวาจาจารย พระครูพุทธิโสภณ(บุญปน) วัดเจดีย
หลวงวรวิหาร เปนพระอนุสาวนาจารย ไดรับฉายาวา “ กุสโล”๓ 
 
 ๒.๔ ปฏิปทาและจริยวัตร เกียรติคุณและสมณศักดิ์ 
                    ดวยปฏิปทาและจริวัตรท่ีงดงามเสมอตนเสมอปลายตลอดจนถึงผลงานตางๆของทานท่ี
ชวยเหลือสังคมอยางเปนรูปธรรมอยางประจักษชัดหลายโครงการเปนระยะยาวนาน ทานจึงไดรับ
การประกาศเกยีรติคุณ และไดรับการแตงต้ังสมณศักดิ์ตามลําดับจนถึงรองช้ันหิรัณยบัฏ 
 
         ๒.๔.๑ ปฏิปทาและจริยวัตร 
                     ก. ทานเปนนกัมนุษยสัมพนัธช้ันยอด ใครก็ตามไมวาจะเปนพระหรือฆราวาส ไมวาจะ                 
 
____________________ 
 

                     ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 

 

๑๓

                        
เปนเพศอะไร  ไมวาจะอยูในวัยใหน  ถาไดพบและพูดจากับทานแลว   จะเกิดความสบายใจ รักใคร 
สนิทสนมกับทานทันที ไมรูสึกอึดอัดเครงเครียด หวาดกลัว ระวังตัว เหมือนสนทนากบัพระผูใหญ 
องคอ่ืนๆ ท้ังนี้เพราะทานมีวธีิการทักทายปราศรัยแบบทีเลนทีจริง มีอารมณขัน ทําใหมีเสียงหวัเราะ 
บรรยากาศผอนคลายสบายใจ แขกบางคนอาจจะมาพบทานพรอมดวยปญหาหนกัอกหนักใจ แตพอ
ไดยนิเสียงทักทายจากทาน ก็สบายใจไปแลวต้ังคร่ึง เม่ือทานนําธรรมะมาส่ังสอนเพ่ิมเติม ก็เกิด
กําลังใจและเหน็แนวทางแกปญหาชัดเจน เพราะเหตุนี้เอง ผูท่ีไดพบและสนทนากับทานแลว จึงมา
อีกเปนคร้ังท่ี ๑-๒-๓-๔ และเร่ือยๆไป ทานเปนพระท่ีมีแขกมากท่ีสุดองคหนึ่ง 
                 ข. ทานเปนผูมีเมตตาธรรมสูง ซ่ึงแสดงออกมาทางหนาตาที่ยิ้มแยมและปยวาจา ผูท่ีมา
พบและสนทนากับทานจะรูสึกเย็นสบายใจ เพราะรังษแีหงเมตตาจิตท่ีแผขยายไปจากตัวทาน ทาน
เปนพระท่ีมองบุคคลอ่ืนในแงดีเสมอ ไมพดูถึงใครในแงรายหรือซุบซิบนินทาใคร 
                 ค. ทานเปนพระท่ีเปยมดวยความกรุณา  สงสารเห็นอกเหน็ใจคนยากคนจนท่ีมีความทุกข
ดวยปญหาตางๆ ทานจะพยายามชวยเหลือเทาท่ีจะทําได จึงเปนแรงบรรดาลใจใหทานจดัต้ัง
โครงการชวยเหลือเด็กผูดอยโอกาสทางการศึกษาข้ึนในนามของโรงเรียนเมตตาศึกษา ภายในวดั
เจดียหลวงฯ โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆท้ังส้ิน แทบทุกวันท่ีทานเดินไปโรงเรียนเมตตาศึกษาเพื่อ
อบรมส่ังสอนนักเรียนดวยตัวทานเองในดานคุณธรรมและจริยธรรม จนเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา
นักเรียนโรงเรียนเมตตาศึกษาเปนเดก็ดี มีคุณธรรม ศีลธรรม ขยันขันแข็ง ต้ังตนอยูในโอวาทของ
มารดาและบิดาเช่ือฟงครูอาจารย ไมเคยกอเร่ืองทะเลาะววิาทกับใคร มีน้ําใจนกักีฬา โดยมีคําขวัญ
ประจําโรงเรียนวา “ วิชาการดี คุณธรรมเดน กีฬาดัง” 
                   ง.ทานเปนพระมหาเถระนักพฒันาตัวอยางของภาคเหนือ ขณะท่ีโครงการชวยเหลือเด็ก
ผูดอยโอกาสทางการศึกษากําลังดําเนินอยู ทานไดพจิารณาเหน็วา ชาวไรชาวนาไทยในชนบทกําลัง
อยูในฐานะท่ีย่าํแย ขาดการปรับปรุงตามหลักวิชาการสมัยใหม ทําใหยากจนลง ถูกเอารัดเอาเปรียบ
หนี้สินพนตัว ทําใหเยาวชนท้ิงไรนา-ครอบครัวไปหากนิในเมือง มิหน่ําซํ้าคนเหลานี้ ถูกนายจางกด
คาแรง หลายรายถูกบังคับใหขายตัว กอใหเกิดปญหาทางเศรษกิจ สังคมและวัฒนธรรมในบานเมือง 
เม่ือชาวนาหันมาใชเคร่ืองจักรกล ฆาวัว-ควายกนิหมด ผลไดยิ่งแยลงหน้ีสินพอกพูนจากการนํา
เคร่ืองจักรมาใช  ทานเล็งเหน็ปญหานี้ จึงไดจัดต้ังธนาคารวัว-ควายข้ึนชวยโดยแจกจายววั-ควายให
ชาวนาไปใชแกปญหาภายใตกฏระเบียบเล็กนอย ตอมาก็มีโครงการธนาคารขาวและโครงการเมตตา
นารี(สงเสริมการศึกษาและวชิาชีพแกสตรีผูดอยโอกาสฟรี-พรอมท่ีพกั)   ก็เกิดข้ึน ผลงานของทานรู 
จักกนัไปท่ัวท้ังในและตางประเทศ ถึงกับนิมนตทานไปปาฐกถา ธรรมและผลงานของทานใน
ตางประเทศหลายคร้ัง บางสถาบันไดถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิตแกทานดวย 
                     จ. ทานเปนพระนักเผยแผช้ันยอดองคหนึ่งของไทย วิธีการสอนของทานมีหลายแบบ 



 

 

๑๔

 
เชน การแสดงธรรม ทานเปนพระนกัเทศนท่ีมีช่ือเสียงของเมืองเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง เทศนไดท้ัง
แบบเดีย่วและแบบคู ทานเปนผูปฏิรูปการเทศนใหเปนการยืนปาฐกถาธรรม ซ่ึงแบบเกานั่งบน
ธรรมาสน อีกแบบหนงท่ีนิยมกันมากคือเทศนออกอากาศทางสถานีวิทยกุระจายเสียง และพิมพเปน
หนังสือแจก    อีกแบบหนึง่ทําในรูปแบบบัตรอวรพร   ซ่ึงทานทําแจกทุกปใหมสากลมีช่ือบัตรวา   
“ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” 
                 ฉ.  ทานเปนกวีรวมสมัยแหงลานนาไทยท่ีโดดเดนรูปหนึ่ง ในชวงวยัแหงชีวิตของทาน
ไมวาจะทําอะไร ไปใหนมาใหน ทานชอบบันทึกเหตกุารณนัน้ๆเปนบทกลอน อานแลวเห็นภาพ
ทันที อีกอยางหนึ่งทานชอบแตงฉันทงายๆดวยทํานองสรภัญญะใชในโอกาสตางๆออกเผยแผ ซ่ึง
เปนท่ีนิยมอยางมากเชนกนั สังคมเมืองใหนิยามแกทานวา “ นักบุญแหงลานนาไทยรวมสมัย” จะ
เห็นไดวาทานมีปฏิปทาและจริยวัตรท่ีงดงามเสมอตนเสมอปลายตลอดชวงวัยแหงชีวิต๔ 
 
              ๒.๔.๒ เกียรติคุณ 
                  ๑.  เนื่องในวันมหิดล ๒๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรง
พระกรุณาโปรดฯ พระราชทานโลรางวัล “ มหิตลานุสรณ” แกสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อถวายแก พระธรรมดิลก ( พระพุทธพจนวราภรณ ) ผูไดบําเพ็ญ
ประโยชนตอประชาชน สังคม และประเทศชาติ ควรแกการยกยองและถือเปนแบบอยาง 
                    ๒.  เม่ือวนัท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ อันเปนวันศิลปนแหงชาติ ไดรับพระราชทานโล
เกียรติคุณจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในฐานะผูมีผลงานดีเดนทางดาน
วัฒนธรรมสาขาภูมิปญญาชาวบาน                                                                                                                                  
      ๓.พุทธศักราช ๒๕๒๘ ไดรับการถวายโลเกียรติคุณ ในผลสําเร็จของการพัฒนาหมูบาน
และชุมชน จากคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานักเลขาธิการ นายกรัฐมนตรี 
                  ๔. เม่ือวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ มูลนิธิศาสตราจารยประภาศน อวยชัย เพื่อการ
สังคมสงเคราะหและการพฒันาสังคม ถวาย โลเกียรติคุณในฐานะผูมีผลงานดีเดนในดานพฒันา
สังคม บําเพ็ญประโยชนตอประชาชน สังคม และประเทศชาติ    ควรแกการยกยองถือเปนแบบอยาง 
                   ๕. พุทธศักราช ๒๕๓๖  ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ  “ การจัดการการศกึษาดีเดน”  จาก
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
 
____________________ 
                     
                 ๔ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ,  (เชียงใหม :  บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๙.  



 

 

๑๕

            
                 ๖. พุทธศักราช ๒๕๓๖ ไดรับโล “ วัดปาดาราภิรมณเปนอุทยานการศึกษา” จาก
กระทรวงศึกษาธิการ 
                   ๗.    เม่ือวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ ไดรับโลพระราชทาน   สาขาภูมิปญญาชาวบาน 
“การจัดการสวัสดิการและพฒันาชุมชน” โดยเขารับพระราชทานจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี  
                   ๘.  พุทธศักราช ๒๕๒๓ วารสารเศรษฐกิจและสังคม ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ เดอืนมีนาคม - 
เมษายน ๒๕๒๔ โดยฝายเผยแพรการพฒันากองการศกึษาภาวะเศรษฐกิจฯ    สํานกัคณะกรรมการ 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประกาศยกยองใหเปนผูมี “ ผลงานการพัฒนาดีเดน ๒๕๒๓” 
                   ๙. พุทธศักราช ๒๕๒๓ ไดรับการถวาย         ประกาศนยีบัตรประกาศเชิดชูเกยีรติคุณ 
“ ผลงานดีเดนทางวิชาการ” จากคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
               ๑๐. พุทธศักราช ๒๕๒๔ ไดรับเลือกเปน “ นกัสังคมสงเคราะหดีเดน” ประจําปในสาขา
สังคมสงเคราะหอาสาสมัคร จากกรมประชาสงเคราะหรวมกับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย 
               ๑๑. พุทธศักราช ๒๕๒๕ ไดรับเลือกใหเปน “ ผูมีความอุตสาหะวิริยะ” กระทําการพฒันา
วัดถึงข้ันสําเร็จผลทั้งสถานท่ี บุคคล และกิจกรรมตางๆ   จนไดรับประกาศนยีบัตรพัฒนาจาก 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
              ๑๒.พุทธศักราช๒๕๓๒     ไดรับการยกยอง     และคัดเลือกใหไดรับ     “รางวัลผูทํา
คุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชน”โดยคณะกรรมการจัดงาน
สัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องในวนัวิสาขบูชา ๒๕๓๒ 
               ๑๓.  พุทธศักราช ๒๕๓๒     ไดรับการประกาศเกียรติคุณ “ พระสงฆนักพฒันาดีเดน” 
จากการสรรหาและคัดเลือกของ คณะกรรมการมูลนิธิ สมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ 
               ๑๔. พุทธศักราช ๒๕๓๔ ไดรับประกาศนียบัตรชมเชย “ รักษาส่ิงแวดลอม” จากคณะ 
กรรมการสงฆจังหวดัเชียงใหม 

- ไดรับประกาศนียบัตรชมเชย “ รักษาส่ิงแวดลอม” จากคณะกรรมการส่ิงแวดลอม
แหงชาติ๕ 

 
 
_________________________ 
 
                   ๕พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่๑, หนา๒๘. 



 

 

๑๖

         
 ๒.๔.๓ ปริญญากิติมศักดิ์ 
                  ๑. พุทธศักราช ๒๕๓๐ วิทยาลัยครูเชียงใหม ( สถาบันราชภัฏ) ถวาย ปริญญาศิลป
ศาสตรบัณฑิตกิติมศักดิ”์ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
                  ๒. พุทธศักราช ๒๕๓๒ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถวาย “ ปริญญาศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิต
กิตติมศักดิ”์ สาขาวิชามนุษยศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
                  ๓. เม่ือวนัท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๓๕ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร(นิดา)ถวาย        
“ ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรดุษฏีบัณฑติกิตติมศักดิ”์ สาขาวิชาพัฒนาสังคม 
                 ๔. เม่ือวันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๓๙ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ( มหาวิทยาลัยแม
โจ) ถวาย “ ปริญญาดุษฏีบัณฑิตกติติมศักดิ”์ สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท 
                 ๕. เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๔มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ณ วัดบวรนิเวศฯ 
กรุงเทพฯ ถวาย “ ปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ”์ สาขาวิชาพุทธศาสตร 
                 ๖. เม่ือวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๔๖ สถาบันราชภัฏเชียงใหม ถวาย “ ปริญญาศิลปศาสตร
ดุษฏีบัณฑิตกติติมศักดิ”์ สาขาการวิจยัและพัฒนาสังคม๖ 
 
              ๒.๔.๔  สมณศักดิ์ 
                       พระเดชพระคุณพระพุทธพจนวราภรณ ไดรับการแตงต้ัง/เล่ือนสมณศักดิพ์ดัยศ
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ : 
                 เม่ือพ.ศ.๒๔๘๗เปนกรรมการสงฆประจําอําเภอเมืองเชียงใหม เจาคณะอําเภอจังหวัด
เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๘ เปนพระวนิัยธรช้ันตน ภาค ๕ เขต ๑ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๕ เปนเจาคณะธรรมยุตผูชวยจังหวัดเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง-อุตรดิตถ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๖ ไดเล่ือนสมศักดิ์เปน  พระครูวินัยโกศล 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๘             ”                    พระวินัยโกศล 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๐๒ ไดรับแตงต้ังเปน       พระอุปชฌาย 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๒             ”                    รองเจาอาวาสวดัเจดียหลวงวรวิหาร 
                        
___________________ 
                   
                     ๖ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๘. 



 

 

๑๗

                       
                        เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๓ ไดเล่ือนสมณศักดิเ์ปน พระราชวินยาภรณ                        
                        เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๖  ไดรับแตงต้ังเปนรักษาการเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม 
                                                                                     จังหวัดเชียงใหม 
                       เม่ือพ.ศ.๒๕๒๒ไดรับแตงต้ังเปนเจาคณะจังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                       เม่ือพ.ศ.๒๕๒๔             ”                    เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมณฯ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๖ ไดเล่ือนสมศักดเปน พระเทพกว ี
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับแตงต้ังเปนประธานกรรมการ โรงเรียนพระปริยัติธรรม  
                                                                                   ธรรมสาธิตศึกษา อ.ปาซาง จ.ลําพูน 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ ไดรับแตงต้ังเปน     รองเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ)  
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ ไดรับแตงต้ังเปน  รองอธิการบดีมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
                                                                                วิทยาเขตลานนา 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕             ”                พระธรรมดิลก 
                                                                                 - เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหารฯ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๔๔             ”                พระพุทธพจนวราภรณ( รองช้ันหิรัณยบัฏ)๗ 

 
  ๒.๕ ผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร กุสโล) 
                      ผลงานของทานมีมากมายหลายดาน แตจะนํามากลาว ณ ท่ีนี้เพียง ๔ ดานคือ ดานการ
ปกครอง ดานการศึกษา ดานการสาธารณูปการ ดานการเผยแผ ดังนี้ : 
  
           ๒.๕.๑ ดานการปกครอง 
                    เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๗  เปนกรรมการสงฆประจําอําเภอเมืองเชียงใหม เจาคณะอําเภอ 
จังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๘ เปนพระวินยัธรรมช้ันตรี ภาค ๕ เขต ๑ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๕ เปนเจาคณะธรรมยุตผูชวย จังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง-อุตรดิตถ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๐๒ เปนพระอุปชฌาย 
                   
__________________ 
                 
                  ๗ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, หนา ๒๙. 



 

 

๑๘

                     
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๒ เปนรองเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวหิาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม                       
                      เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๖ รักษาการเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๗ เปนกรรมการสวนภูมิภาค ภาค ๕ สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ  
ไทย (ฝายบรรพชิต) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๒ เปนเจาคณะจังหวัดเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๔ เปนเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ เปนรองเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕ เปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหมและ 
เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิการศึกษา การศาสนา การวัฒนธรรม เขตการศึกษาภาค ๘ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๖ เปนผูรักษาการแทนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๗ เปนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๔๐ เปนท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
 
          การปกครองฝายฆราวาส 
                   เม่ือพ.ศ. ๑๔๙๒     เปนประธานมูลนิธิเมตตาศึกษา 
                 เม่ือพ.ศ.๒๕๑๔ เปนครูใหญโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โรงเรียน
สามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงฯ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๗   เปนประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๘   เปนประธานคณะกรรมการสวนภูมิภาค ภาค ๕ สภาสังคมสงเคราะห
แหงประเทศไทย(ฝายบรรชติ)และเปนประธานชมรมศาสนิกสัมพันธเชียงใหม 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๑   เปนอาจารยพิเศษของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ ในจังหวัดเชียงใหมท้ัง 
ระดับปริญญาตรี-โท เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม สหวิทยาลัยครูเชียงใหม เปนตน 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๕  เปนกรรมการท่ีปรึกษา ชมรมยาพื้นบานลานนาไทย 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๖   เปนกรรมการอุปถัมภโรงเรียนพุทธิโสภณ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๗  เปนกรรมการท่ีปรึกษาหนวยงานสากลฯ และเปนกรรมการอุปถัมภ 
มูลนิธิสงเสริมโภชนาการ สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๐  เปนประธานกรรมการโรงเรียนพระปริยติัธรรม ธรรมสาธิตศึกษา 
จังหวดัลําพูน 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๒ เปนกรรมการอุปถัมภชมรมธรรมานามัย ศูนยเชียงใหมและเปน 
กรรมกาวางแผนการศึกษาศาสนาและศิลปวัฒนธรรมประจําจังหวดัเชียงใหม 



 

 

๑๙

                   
                 เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔  เปนรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ลานนา 
                 เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕  เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิการศึกษา การศาสนา การวัฒนธรรม 
เขตการศึกษาภาค ๘ 
 
            ๒.๕.๒  ดานการศึกษา 
                   พระสงฆสาวกของพระพุทธองค มีภารกจิอยู ๒ ประการ คือ ปฏิบัติธรรมสําหรับ
ประโยชนเกื้อกูลตนเอง๑ส่ังสอนธรรมะใหแกผ็อ่ืน๑ ดังคํากลาวท่ีวา “ พระสงฆปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ                            
ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวสอนผูอ่ืนใหกระทําตามดวย” วัดถาปราศจากการเรียนการสอน
แลว จะเอามาเปนหลักประกนัความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาก็ไมได ทรัพยสิน หยาดเง่ือและแรง
ศรัทธาท่ีพระสงฆและศาสนิกชนทุมเทลงไว ก็จะมีคาเพียงสรางถาวรวัตถุ ดวยเหตุดังนี้ จึงเห็นไดวา 
พระพุทธพจนวราภรณ ไดเล็งเห็นปญหาดานการศึกษาและแนวทางแกไข เพื่อเสริมสรางสติปญญา
แกเยาวชนผูปราถนาความเจริญและคุณภาพชีวิต โดยไดอุดหนนุ สนับสนุน สงเสริมการศึกษา
ภายในวัดท้ังระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
                   โรงเรียนสามัคควิีทยาทาน เปนโรงเรียนแผนกสามัญศึกษา ต้ังอยูท่ีวดัเจดียหลวงฯ โดย 
ท่ีคณะสงฆซ่ึงมี พระธรรมดิลก(พระพุทธพจนวราภรณ)เปนประธาน ไดเล็งเหน็ถึงความสําคัญของ
การศึกษา จึงไดขออนุญาตจดัต้ังโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ตอกรมการศาสนา เม่ือ 
วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๑๕ อาคารเรียนสรางเสร็จพรอมกับเปดสอนเต็มรูปแบบเม่ือ    พ.ศ. 
๒๕๓๔ ท้ังนี้โดยรวมกับศิษยเกามหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย เพื่อมุงหวงัในการพัฒนา
การศึกษาของคณะสงฆในภาคเหนือ และ ใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง ในยคุโลกาภิวัฒนซ่ึง
พระภกิษ-ุสามเณรตองเขาใจทั้งคดีโลกและคดีธรรมคูกันไป จึงเห็นชอบใหเปดการเรียนการสอน
หลักสูตรมัธยมศึกษาเพื่อจะไดผลิตบุคคลากรปอนเขาสูระดับอุดมศึกษาในอนาคต๘ 
                   โรงเรียนเมตตาศึกษา ดําเนินงานโดยมูลนิธิเมตตาศึกษา ซ่ึงมีพระพุทธพจนวราภรณ
เปนประธาน คณะผูบริหารและครูทุกคนตางก็เปนศิษยเกาของโรงเรียนเมตตาศึกษาท้ังส้ิน มีการ
อบรมและชวยเหลือนักเรียนตามคุณสมบัติ ดังนี้ :  
                   
______________________ 
                    

                               ๘ อางแลว, หนา ๓๑. 



 

 

๒๐

                 
                  ๑. เรียนดี หนาท่ีของนักเรียนคือ การเรียน นักเรียนจะตองทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ
โดยถือเกณฑวา นักเรียนท่ีเรียนดีนัน้ ตองมีคะแนนเฉล่ียต้ังแต ๑.๕๐ ข้ึนไป ถาตํ่ากวานี้ถือวาขาด
คุณสมบัติของนักเรียนเมตตาศึกษา 
                 ๒. ไมมีทุน นักเรียนมาจากครอบครัวท่ียากจน แตทางโรงเรียนอบรมใหนกัเรียนทราบวา 
 ความจนไมใชอุปสรรคของความสําเร็จ การแกไขความยากจนก็คือตองถือคติวา    จนแลวตองเจยีม
คือใหมีความขยันและความประหยดั ไมฟุงเฟอเปนอยูเกนิฐานะ                
                  ๓.รางกายสมบูรณ ทางโรงเรียนมีการสงเสริมดานพลานามัยใหนกัเรียนโดยสงเสริม
ทางดานการกฬีา เพราะถือวาจิตใจท่ีดีตองอยูในรางกายท่ีแข็งแรง นอกจากนี้ยังมีการสงเสริมใน
ดานอ่ืนๆแกนกัเรียนเพื่อบุคคลิกภาพท่ีดี เชน เปนนกัรอง เปนนักแสดง เปนนักพูด เปนนักเขียน
และเปนผูนําฯ 
                   ๔.ความประพฤติดีการแสดงออกซ่ึงกิริยาวาจาอันสุภาพเรียบรอยท่ีเหมาะสมกับสถานท่ี
และบุคคล เปนการแสดงออกถงธาตุแทท่ีดีงามของจิตใจ ทางโรงเรียนจึงถือเอาการไหว การกราบ 
การทําความเคารพเปนกิจกรรมประจํา 
                    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วทิยาเขตลานนา  เปนวิทยาเขตลําดับท่ี ๕          
พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร  กุสโล ) ซ่ึงขณะน้ันดาํรงสมณศักดิ์ท่ี พระเทพกวี ไดรวมกนัจัดต้ัง
โดยความเห็นชอบจากคณะสงฆในจังหวดัเชียงใหมและคณะศิษยเกา ทานไดอํานวยความสะดวก
ใหใชวัดเจดียหลวงฯ เปนสถานท่ีต้ัง ดําเนินการเรียนการสอนต้ังแตปการศึกษา ๒๕๓๔ ซ่ึงมี
วัตถุประสงค ดังนี้ :  
                    ๑.  เพื่อขยายการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยออกสูสวนภูมิภาค 
                    ๒. เพื่อจดัการศึกษาใหสนองนโยบายของคณะสงฆและรัฐบาลไทย 
                    ๓.  เพื่อบริการการศึกษา และสรางสรรคกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนไปตาม 
วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๔. เพื่อเปนศูนยวจิัยและแหลงขอมูลวิชาการทางพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
๕. เพื่อเปนแหลงรวมสรางสรรคงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา ระหวางผูรูท้ังใน 

และนอกประเทศ รวมท้ังใหบริการ วิชาการทางพระพุทธศาสนา แกชุมชน๙ 
                     
___________________            
 
                           ๙ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียง จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 



 

 

๒๑

  
           ๒.๕.๓  ดานการสาธารณูปการ 
                     พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร  กุสโล ) ไดตระหนักถึงปญหาดานเศรษฐกิจ    ระดบั 
รากแกวของประชาชนในทองถ่ิน และวิธีการพัฒนาชีวติอยางครบวงจร     ตลอดจนถงการประยกุต 
หลักพุทธธรรมในการพัฒนา ภายใตนโยบาย “ เศรษฐกิจ จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” จึงไดทําการ
จัดต้ังมูลนิธิ ศึกษาพัฒนาชนบท(ศพช.) ท่ีดําเนินงานยเกี่ยวกับการพฒันาชนบท ดําเนินการกอต้ัง
เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗  เพื่อดาํเนินงานเก่ียวกับการพัฒนาชนบทท่ียากจน มุงเนนใหชนบทตามพ้ืนท่ี
เปาหมายไดพฒันาตนเอง สามารถพึ่งตนเองได สนับสนุนและสงเสริมการแกปญหารวมกันดวย
ระบบกลุมตามหลักการและรูปแบบวิธีการทางสหกรณ มีความมุงหมายท่ีจะสงเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต การศึกษาและส่ิงแวดลอมของเกษตรกรท่ียากจนในชนบท ใหอยูดี กินดี มีความรู มี
ความสามารถในการปรับปรุง แกไขปญหาที่เกิดกับชุมชน มีการรวมกลุมกันทํางาน ชวยเหลือพึ่งพา 
ซ่ึงกันและกัน   และมีจิตสํานกึในการพิทักษรักษาทรัพยากร และผลประโยชนของคนในชุมชนรวม 
กันอยางเขมแข็ง   รวมท้ัง   รูจักดําเนนิชีวติใหถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
สํานักงานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ต้ังอยูท่ีวัดปาดาราภริมย   อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม  โดยมี 
หลักการดําเนนิงาน ดังนี้ :  
                 ๑. สงเสริมกสิกร มุงเสริมสราง สนับสนุน ในการรวมกลุม จัดต้ังองคกรชาวบานเขมแข็ง 
กอต้ังกองทุนหรือสถาบันเศรษฐกิจของชุมชน โดยมีวิธีการสหกรณ   ดานกิจกรรมทางเกษตรกรรม 
อยูในฝายเกษตรพัฒนา จัดต้ังธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง ดานกจิกรรมทางงาน
หัตถกรรมงานฝมืออยูในฝายกองงานเมตตานารี 
                  ๒. มุงสอนวิทยา มุงใหการศกึษาเพื่อเพิ่มพูนสติปญญา ความรู ทักษะ ความสามารถใน 
การผลิตและการบริหารการจัดการ ในรูปแบบการอบรม สัมมนา ทัศนศึกษา ดูงาน การสาธิต โดย 
มีเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ เปนคูคิด ประสานงาน และใหการศึกษาต้ังแตเร่ิมตนและศึกษาเพิ่มเติม ซ่ึง
ทําใหสมาชิกไดเพิ่มศักยภาพทางการศึกษาและมีความรูความสามารถเทาทันตอเหตุการณ 
                  ๓. ดํารงศาสนา   ดวยการนําหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชใน 
การพัฒนาชนบท เพื่อแกปญหาทางดานจิตใจ ในรูปแบบของการอบรม  สอดแทรกธรรมะ   ขอคิด 
ตามโอกาสตางๆ โดยประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(พระพุทธพจนวราภรณ)ไดคัดเลือกคําขวญั
มาเปนคุณสมบัติของสมาชิก รวม ๔ ขอ คือ :  
 
                  ๑.  เพิ่มพูนความขยัน( ขยัน ) 
                 ๒.  แขงขนัประหยัด( ประหยัด ) 



 

 

๒๒

                 
                  ๓.  ฝกหัดทําความดี( ซ่ือสัตย ) 
                 ๔.  สามัคคีรวมชาติ( สามัคคี ) 
แนวคิดในการสรางงานดานพัฒนาชนบท 
                  จากการศึกษาพบวา พระพทุธพจนวราภรณ มีแนวคิดในการพัฒนาชนบท โดยการ
สงเสริมการเกษตรที่เหมาะสมกับทองถ่ิน สงเสริมการคา การจัดต้ังสหกรณซ่ึงสามารถชวยใหอาชีพ
การเกษตร ไดรับผลคุมคาดีข้ึน สงเสริมปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเปนภาวะผูนําของชมชนใน
วิถีทางของประชาธิปไตย สงเสริมความรับผิดชอบท่ีจะดแูลภูมิปญญา วัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจน
สงเสริมคุณคาของการครองตนในความซ่ือสัตย อดทน ขยัน กตัญู ประหยดั เพือ่มุงเสริมสราง 
สนับสนุนในการรวมกลุมใหประชาชนในทองถ่ินเขมแข็ง เพื่อมุงใหการศกึษาเพิ่มพูนสติปญญา 
ความรู ทักษะ ในการผลิตและการบริหารจัดการ เพือ่นําหลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนา
ทองถ่ิน เปนตนวา เพิ่มพนูความขยนั แขงขันกนัประหยัด ฝกหดัทําความดี สามัคคีรวมชาติและ
ประการสุดทายคือ เพื่อสนับสนุนใหประชาชนในทองถ่ินเกิดจิตสํานึกรักและหวงแหนอาชีพ ตลอด
ถึงวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาชาวบาน ภายใตความคิดท่ีวา “ไมหลงของเกา ไมเมาของใหม”ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “สงเสริมกสิกร มุงสอนวิทยา ดํารงศาสนา พฒันาทองถ่ิน” 
                    จากแนวคิดในการพัฒนาชนบทดังกลาวมาแลวนั้น ทําใหรูถึงความมุงม่ันท่ีมีอยูในดวง
จิตอันเต็มเปยม ดวยความเมตตากรุณาท่ีมีตอผูยากไรในสังคม โดยเฉพาะในทองถ่ินท่ีหางไกล 
นอกจากนี้แลว ยังบงบอกความเปนผูรอบรู ในการประยุกตหลักพทุธธรรมไปใชในการแกปญหา
และปรับปรุงแกไขคุณภาพชีวิตของเขาเหลานั้นใหดีข้ึน ต้ังแตระดับแรกเร่ิม รวมท้ังปลูกจิตสํานึก
ไมใหติดอยูในคานิยมเดิมๆและหลงใหลในคานิยมสมัยใหมของโลกตะวนัตก   อีกท้ังในการพัฒนา 
ชนบทนั้น ตองพัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตวิญญาณไปพรอมกัน การพฒันาชนบทใหไดผลดีนั้น ตอง
พัฒนาอยางมีระบบ โดยคนหาตนเหตุของปญหาอันไดแกความยากจน จะตองแกดวยการสรางหลัก
พุทธธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ พรอมท้ังสงเสริมสรางกิจกรรมท่ีเอ้ือใหเกิดความสามัคคี สรุปรวบ
ยอดไดวา  การพัฒนาชนบทนี้จะตองพัฒนาท้ังทางเศรษฐกิจและทางดานจิตใจไปพรอมกัน 
 
                                     วิธีดําเนินงานของมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
           มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทแบงการดําเนินงานออกเปน ๓ หนวยงาน คือ 
                    ๑.หนวยเกษตรพัฒนา ๒. หนวยเมตตานารี ๓. สํานักงานมูลนิธิฯ 
                  ๑.หนวยเกษตรพัฒนา เปนหนวยงานท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีหมูบาน เขตจังหวัดเชียงใหม 
รวมกับคณะกรรมการหมูบาน มีเปาหมายท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกเปนเกษตรกรณใน 



 

 

๒๓

 
พื้นท่ีเปาหมายท่ี มีความรูความสามารถทางการผลิต และจัดการผลผลิต งานดานเกษตรกรรม ท้ังใน
ระบบการเกษตรเชิงอนุรักษและการเกษตรแผนใหม ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดองคกรเพ่ือ
สนับสนุนเครือขายตามรูปแบบและวิธีการของงานสหกรณ 
                   ๒. หนวยเมตตานารี  เปนหนวยงานท่ีมุงสงเสริมกลุมเปาหมาย   ท่ีเปนเยาวชนสตรีและ 
แมบาน  ใหมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนรวมกับงานในหนวยเกษตรพฒันา     โดยการเนนการรวม 
กลุมสตรี และสงเสริมความรูวชิาชีพ หตัถกรรมและงานฝมือประเภทตางๆ เพื่อเปนอาชีพและเพิ่ม
รายไดใหแกครอบครัว นอกเหนือจากงานภาคเกษตรกรรม 
                    ๓.สํานักงานมูลนิธิฯ   เปนฝายงานบริหาร ท่ีเช่ือมตอระหวางงานบริหารกับงานปฏิบัติ 
ของภาคสนามในพ้ืนท่ีเปาหมาย กํากับองคกรอยางมีประสิทธิภาพ ทําการเผยแพรความคิดและ
กิจกรรมขององคกรตอสังคมภายนอก 
                   พัฒนาทองถ่ิน มุงสนับสนุนใหชาวบานในชนบท  เกิดสํานึกรักและหวงแหนในอาชีพ 
เพื่อนบาน   วฒันธรรม   ประเพณี รวมท้ังการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวด 
ลอม วัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน ใหรักทองถ่ิน ไมคิดละท้ิงทองถ่ิน  ภายใตความคิดท่ีวา “ ไม 
หลงของเกา ไมเมาของใหม” โดยท่ีมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ไดวางแนวทางการสงเสริมไว ไดแก 

๑. ตองสงเสริมองคกรชาวบานใหเขมแข็ง 
๒. ใหการศกึษาท่ีเหมาะสมกับคนในชุมชน 
๓. วัดหรือพระสงฆคือผูนําในการพัฒนาชุมชน 

                  มูลนิธิเมตตาศึกษา กอต้ังโดย พระพุทธพจนวราภรณ เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชน
ผูดอยโอกาสทางการศึกษา ไดศึกษาเลาเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพื่อจะไดเปนกําลังสําคัญของชาติ
ในโอกาสตอไป ดังกลาวมาแลว 

 

                ๒.๕.๔  ดานการเผยแผ 
                       ดานการเผยแผ ดวยความท่ี พระพุทธพจนวราภรณ เปนผูประกอบดวยองคความรูใน
ความเปนนกัปราชญจะเหน็ไดจากการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย การเทศนาธรรม 
สนทนาธรรม รายการวิทยุ โทรทัศน การเขียนใหขอคิด กวีนพินธ เปนตน ซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ความเขาใจถึงจิตวิญญาณของประชาชนทองถ่ิน อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางแทจริง 

๑. การเผยแผทางสถานีวิทย-ุโทรทัศน 
                    พระพุทธพจนวราภรณ ไดเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเทศนาใหขอคิดเห็น  



 

 

๒๔

 
เตือนใจ ทางสถานีวิทยกุระจายเสียง และสถานีโทรทัศนหลายแหง ไดแก :  
                    - พ.ศ. ๒๔๙๘ สถานีวิทยุกระจายเสียงทหารอากาศเชียงใหม ภาค AM. รายการ “ พระ 
ธรรมเทศนา” ๓๐ นาที ทุกวนัพระข้ึน ๑๕ คํ่า เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. 

-พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๔๘    สถานีวิทยุกระจายเสียง      ทหารอากาศเชียงใหม     รายการ 
 
“ ขอคิดประจําวัน” ๑๕ นาที ทุกวัน เวลา ๐๕.๔๕-๐๖.๐๐ น. 
                    - พ.ศ. ๒๕๒๕ สถานีวิทยุกระจายเสียงส่ือสารมวลชน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม รายการ “ พระธรรมยามเย็น” เปนรายการชวีติสอดแทรกธรรมะ ๓๐ นาที    ทุกวันเสาร – 
อาทิตย เวลา ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. 

-พ.ศ. ๒๕๒๘ สถานีโทรทัศน ชอง ๗    รายการ “ ชีพจรลงเทา” ๓๐ นาที     และสถานี 
โทรทัศน ชอง ๓  รายการ “ แผนดินธรรม” ๓๐ นาที  

-พ.ศ. ๒๕๒๙ สถานีโทรทัศน ชอง ๓      และ ชอง ๘ ลําปาง     รายการ “ ธรรมสวนะ” 
๓๐ นาที 
                    -พ.ศ. ๒๕๓๐ สถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธ กรุงเทพฯ รายการ “ ระเบียบวนิัยคือหวัใจ
ของชาติ”  ๓๐ นาที  เดือนละคร้ัง 
 
                     ๒. ปาฐกถาและบรรยายพิเศษ 
                      ดวยความท่ีเปนนักปราชญ    ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม       พระพุทธพจนวารภรณ 
ไดรับอาราธนาจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน   ไปแสดงปาฐกถา    บรรยายพิเศษ    ต้ังแตพ.ศ. 
๒๔๙๓ จนถึงปจจุบัน ดังนี้ :  
                      - พ.ศ. ๒๔๙๓ ปาฐกถาและรวมสัมมนา “ เกษตรสนทนา” และเกี่ยวกับงานท่ีทําเชน  
“ปญหากับการพัฒนาชนบท” งานเกีย่วกับการพฒันาชนบทและงานเสริมสรางคุณภาพชีวิตตาม
สถานท่ีตางๆท้ังในและตางประเทศ 

-พ.ศ. ๒๔๙๔ สอน/บรรยาย     พิเศษ       ในสถาบันทุกระดับในจังหวดัเชียงใหมและ 
จังหวดัใกลเคียง ไดแก  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  วิทยาลัยครู  วิทยาลัยอาชีวะ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนตน 
                       -พ.ศ. ๒๕๑๓ บรรยายเกีย่วกบัการดําเนนิงานของมูลนิธิเมตตาศึกษาและมูลนิธิศึกษา 
พัฒนาชนบท  ในองคกรเอกชนเชน สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย 
                       -พ.ศ. ๒๕๒๓ รวมอภปิรายในหัวขอ “ อิทธิพลของศาสนาและวัฒนธรรมในการพฒั 



 

 

๒๕

 
นาชนบท” ในการประชุมองคการเซนดรา ประเทศอินโดนีเซีย 
                      - รวมอภิปรายในหวัขอ “บทบาทของพระสงฆในการพฒันาชนบท” ประเทศมาเลเซีย                   
                          - พ.ศ. ๒๕๒๕ ปาฐกถาธรรม ณ วัดไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแก : รัฐชิคาโก 

รัฐวอชิงตัน รัฐนิวยอรค รัฐลอสแอลเจลิส เปนตน 
                       -พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๙ บรรยายเก่ียวกับงานการพัฒนาชนบทท่ีทําเนยีบรัฐบาลและ
หนวยงานอ่ืนๆ  
                        นอกจากนี้ พระพุทธพจนวราภรณ ไดแสดงธรรม บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ตาม 
สถานท่ีตางๆ   ท้ังในวดัเจดียหลวงวรวิหาร  และท่ีอ่ืนๆ เชน   การแสดงธรรมในวันธรรมสวนะ  วนั 
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา วันสถาปนามหาวิทยาลัย  วันสําคัญแหงชาติ เปนตน 
 
                       ๓. งานนิพนธและงานเขียน   
                      งานเผยแผอีกอยางหนึ่งของ พระพุทธพจนวราภรณ คือ งานนิพนธและงานเขียน
หนังสือธรรม  อิงธรรมะ  บทกลอน บทกวีนิพนธ รวมทั้งเร่ืองความเชื่อ-ความคิดแบบลานนาไทย
ในโอกาสตางๆ หลายเร่ือง ไดแก :  
                    เร่ือง  “ธรรมานุภาพ”  เปนหนังสือธรรมะและประเพณีตางๆของลานนาไทยโดย
เนื้อหา  และกลาวถึงประวัติและผลงานของ  พระพุทธพจนวราภรณ  ในบุรพบท   พมิพคร้ังแรกเม่ือ 
พ.ศ.๒๕๐๐ พิมพคร้ังลาสุดเพื่อเปนธรรมบรรณาการแจกในงานฉลองอายุครบ ๙๐ ป ของทานเม่ือ
วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายา ๒๕๕๐( พิมพท่ี บริษัท ประชากรธุรกิจ จํากัด, เชียงใหม )  
                      เร่ือง  “ ธรรมะกับส่ิงแวดลอม”      เปนหนงัสือเลาเร่ืองการเดินทางจากอําเภอเมืองไป 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ท่ีแทรก  ขอคิดทางธรรมะ   พิมพคร้ังแรก      เดือนกุมภาพันธ ๒๕๐๓ 
( พิมพท่ี โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย,จังหวัดพระนคร) 
                      เร่ือง “ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร”  เปนบทกว ีท่ีจัดพิมพลงในบัตร ส.ค.ส.     ในแตละป 
เร่ิมแจกป ๒๕๐๔ เปนคําอวยพรขอคิดส้ันๆ ซ่ึงมีผูรวบรวมจดัพิมพในลักษณะของจุลสาร-หนงัสือ
ชํารวยท่ีแจกในงานโอกาสตางๆ และไดนําไปออกรายการขอคิดประจําวนัทางสถานีวิทยุทหาร
อากาศและสถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธเชียงใหมทุกวนั ในพ.ศ. ๒๕๓๑ ไดมีผูนาํ “ มงคลชีวิต
ประสิทธ์ิพร” มาแปลเปนภาษาอังกฤษ ซ่ึงทําใหผลงานดานกวนีิพนธนีเ้ผยแผไปยังตางประเทศดวย 
ธรรมะท่ีออกอากาศทางสถานีวิทยุทหารอากาศ พิมพคร้ังแรก พ.ศ. ๒๕๐๙ คร้ังท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
คร้ังท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๒๔ (พิมพท่ี โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย พระนครฯ) พิมพคร้ังลาสุด เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๕๐ (พิมพท่ี โรงพิมพม่ิงเมือง เชียงใหม) 



 

 

๒๖

                   
                   เร่ือง “ เคร่ืองหมายของคนด”ี       เปนหนังสือรวบรวมบทความธรรมะ      บรรยายออก 
อากาศทางสถานีวิทยุ วปถ. ๒ 
                   เร่ือง “ มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท” เปนหนังสือท่ีระลึกเนื่องในโอกาสท่ี สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ มาทรงเปนองคประธานเปดอาคาร ซี ฟริส เยสเปอรเซน 
ณ วดัปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
                    เร่ือง “ พระเชียงใหมไปอเมริกา-มายุโรป”  เปนหนังสือสารคดีทองเท่ียวอิงธรรมะเปน
บทรอยแกวและรอยกรอง 
                     เร่ือง “เจดยีหลวง” เปนหนังสือคติธรรมส้ันๆ ซ่ึง พระครูวินัยโกศล( จนัทร กุสโล)ได
รวบรวมจากหลายทานรวมถึงของทานพระครูฯเองทําเปนรูปเลมเพื่อเปนธรรมบรรณาการแจก ใน
งานทักษณิานปุทาน อุทิศสวนกุศลถวาย ทานเจาคุณอุบาลีคุณูปมาจารย(สิริจันโท) - ทานพระ
อาจารยม่ัน ภูริทตฺโต - พระครูพุทธิโสภณ(ปน) อดีตเจาอาวาสวัดเจดียหลวงฯ ท่ีไดมรณภาพไปแลว 
จัดงานข้ึนเม่ือวันท่ี ๒๘ กันยายน ๒๔๙๗( พิมพท่ี โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย,พระนคร) 
                     เร่ือง “เร่ืองอะไรดี” เปนหนงัสือเทศนาธรรมะแบบรอยแกว-รอยกรอง และแทรกบท
กลอนสอนใจ สมัยดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระครูวินัยโกศล พ.ศ.๒๔๙๗( พิมพท่ี โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, กรุงเทพฯ ) 
                     เร่ือง “ตํานานพระธาตุเจดยีหลวงฯ” เปนหนังสือความเปนมาของพระธาตุเจดยีหลวงฯ
ซ่ึงทาน พระครูวินัยโกศล(จันทรกุสโล) ไดรวบรวมมาจากหลายแหลง และไดพิมพคร้ังแรกเมื่อ
เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๘ เพื่อแจกในงานทอดกฐนิของวัดเจดียหลวงฯ ทอดโดย..สมาคมศิษย
เกาวัฒโนทัยพายัพและคณะวัดดวงแข กรุงเทพฯ( พมิพท่ี สงวนการพิมพ, เชียงใหม ) 
                   เร่ือง “ทางบุญ” เปนหนังสือบรรยายธรรมะแบบรอยแกว-รอยกรอง พิมพแจกเปนธรรม
บรรณาการในงานฉลองอายุครบ ๖ รอบ ของพระพุทธิโสภณ ( ธมฺมทินฺโน ) เม่ือวนัท่ี ๕ เมษายน 
พ.ศ. ๒๔๙๕ และงานฌาปณกิจศพ แมขาว เทพมณี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
( พิมพท่ี โรงพมิพสวนปรุง, เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “พระเชียงใหมไปญ่ีปุน” เปนหนังสือบรรยายสถานท่ีอิงธรรมะแบบรอยแกว-รอย
กรอง ในคราวเดนิทางไปทัศนศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุนเม่ือ พ.ศ.๒๕๑๐ พิมพคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี ๒๕ 
มิถุนายน ๒๕๑๒ ( พิมพท่ี  โรงพิมพ กลางเวียง , เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “ชีวิตโยมแม” เปนหนังสือพระธรรมเทศนาของทาน    พิมพแจกในงานฌาปณกิจ 
ศพโยมแมของทาน/ ๘ ธันวาคม ๒๕๒๘(พิมพท่ี บริษัท กลางเวยีงการพิมพ จํากดั,เชียงใหม)และ                            
เร่ือง “เคร่ืองหมายของคนด”ี  เปนหนังสือพระธรรมเทศนาหลายเร่ือง   พิมพเปนธรรมบรรณาการ 
 



 

 

๒๗

 
แจกในงานฉลองอายุครบ ๗๒ ป / ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๒ ( พมิพท่ี หจก.ฤทธิศรีการพิมพ, 
กรุงเทพฯ) 
                    เร่ือง “ตํานานอินทขิล” เปนหนังสือเกี่ยวกับความเปมมาของเสาอินทขิลและงานฉลอง
ท่ีจัดข้ึนทุกๆปแทรกบทกลอน พรอมท้ังคําแปลเปนภาษาอังกฤษ พิมพแจกในงานสมโภชพระธาตุ
เจดียหลวงฯ ๖๐๐ ป พ.ศ. ๒๕๓๘ ( พิมพท่ี บุณยศิริงานพิมพ, เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “ธรรมะประจําใจ” เปนหนังสือเทศนารอยแกว-รอยกรองและรายงานประจําป
ของวัดเจดียหลวงฯ พ.ศ.๒๕๓๘ ( พิมพท่ี บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด / เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “วัดเจดียหลวงวรวิหาร” เปนหนังสือเกี่ยวกับวัดเจดียหลวงฯและบทกลอนลําดับ
เจาอาวาสต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันโดย..พระธรรมดิลก(จันทรกุสโล) พิมพแจก ในงานประจําป 
๒๕๓๙( พิมพท่ี บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “มงคลชีวิต” เปนหนังสือรวบรวมขอคิด-คติเตือนใจ    และศาสนพิธีตางๆโดยยอ 
จากหนังสือธรรมบรรณาการท่ีพิมพแจกเปนส.ค.ส.  ต้ังแตป ๒๕๔๐       จนถึงปจจุบันและหนังสือ  
Wisdom of Vent. Phra.Thepkawee แปลจากหนังสือ  “มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร”เพื่อแจกชาวตางชาติ 
                   เร่ือง “คติธรรมคํากลอน” เปนหนงัสือท่ีเปนคํากลอนสอนใจท้ังเลมของทาน พิมพแจก
ในงานฉลองอายุครบ ๘๐ ปเม่ือวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๐ ( พิมพท่ี ส.ทรัพยการพมิพ
เชียงใหม ) 
                  เร่ือง “ ยอดของความสุข” โดย พระธรรมดิลก(จนัทร กสุโล) เปนหนงัสือพระธรรม
เทศนาของทานตอดวยคํากลอนสอนใจ ( พมิพท่ี โรงพิมพนันทพนัธ, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “ อสีติสํวจฺรํ” ๘๐ ป  พระธรรมดิลก(จนัทร กุสลเถระ)   เปนหนังสือเกี่ยวกับชีวิต 
และผลงานของทาน  ประกอบดวยชีวประวติัและพระธรรมเทศนา แทรกกวนีิพนธ  พมิพเปนธรรม 
บรรณาการแจกในงานครบรอบอายุ ๘๐ ป เม่ือวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๐ 
( พิมพท่ี บริษทั กลางเวียงการพิมพ จํากัด, เชียงใหม )  
                    เร่ือง “ชีวติ...กบัการรักษาจิต” และ เร่ือง “ชีวิตท่ีมีความสุข” เปนหนังสือพระธรรม
เทศนาแทรกกวีนิพนธของทาน พิมพเปนแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ   พระวนิัยโกศล (บุญเพ็ง 
โสภโณ) เม่ือวันท่ี ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๑( พิมพท่ี โรงพิมพพิมพสวย, เชียงใหม )                            
เร่ือง “ ๘๑ ป พระธรรมดิลก”   เปนหนังสือบรรยายธรรมะ  จากการบันทึกของทานแทรกกวีนพินธ 
พิมพเปนธรรมบรรณาการแจกในงานครบรอบอายุ ๘๑ ปของ พระธรรมดิลก ( จนัทร  กุสโล ) เม่ือ
วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑( พิมพท่ี โรงพิมพม่ิงเมือง, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “นําชมวดัเจดยีหลวงวรวิหาร-A Guide To Wat Chedi Luang”  เปนหนังสือนํา
ชมภายในบริเวณวัดเจดียหลวงฯ บรรยายเปนภาษาไทยและอังกฤษ พมิพคร้ังท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๓๘ คร้ัง 



 

 

๒๘

 
ท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๔๔ คร้ังท่ี ๓ พ.ศ.๒๕๔๗ คร้ังท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๔๙ ( พิมพท่ี บุณยศิริงานพมิพ, 
เชียงใหม) 
                     เร่ือง “โชติการามบูรพาจารย” เปนหนงัสือบันทึกเร่ืองราวเกีย่วกับความเปนมาของ
บูรพาจารยท่ีเกี่ยวของกับวดัเจดียหลวงฯ ท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน พิมพแจกในงานทําบุญถวาย
วิหารบูรพาจารย/ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๖( พิมพท่ี หสน.ส.ทรัพยการพมิพ, เชียงใหม) 
                    เร่ือง “ ธรรมะในปริศนา”  เปนหนังสือธรรมรอยแกว-รอยกรอง ยกนทิานและแทรก
บทกลอนพ้ืนเมืองลานนา พมิพเปนธรรมบรรณาการในงานอายุครบ ๘๖ ป ๒๖ พฤศจิกายน๒๕๔๖ 
                    เร่ือง “คําโคลงจรรโลงใจ”  เปนหนังสือวิธีการสอนท่ีเปนคําโคลงท้ังเลม พิมพเปน
ธรรมบรรณาการแจกในงานอายุ ๘๘ ป ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘( พิมพท่ี บริษัท ศิลปสยามบรรจุ
ภัณฑและการพิมพ จํากดั, กรุงเทพฯ) 
                    เร่ือง “คํากลอนสอนใจ” เปนหนังสือพระธรรมเทศนาแทรกคํากลอนของทานหลาย
เร่ือง พิมพเปนธรรมบรรณาการแจกในงานฉลองอายุครบ ๙๐ ป ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 
                   เร่ือง “รางวัลจากความด”ี เปนหนังสือพระธรรมเทศนาแทรกคํากลอนของทาน พิมพ
เปนธรรมบรรณาการแจกในสมโภชพระวิหารหลวง วัดเจดียหลวงฯ ๒๘-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
(พิมพท่ี โรงพมิพพุทธนิคม, เชียงใหม) 
                   เริอง  “คูมือปฏิบัติธรรม”  เปนหนังสือทําวตัรเชา-เย็น ดานทายของเลมจะประกอบดวย
เกร็ดความรู และ วิธีฝกกรรมฐาน(อานาปานัสสติกรรมฐาน) เรียบเรียงโดย พระวิสุทธิเทพกวี
(พิจิตร ฐิตวณโฺณ) วดัโสมนัส-  วิหาร กรุงเทพฯ ท่ีหลวงพอไดนํามาเปนแบบอยางในการสอนธรรม
ปฏิบัติตลอดมา(พระธรรมดลิก(จันทร กุสโล วัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม ป พ.ศ.๒๕๓๗) 
                    นอกจากนี้    หนังสือ “ คํากลอนสอนใจ”/  “ ๘๓ ป ธรรมโอสถ”ต้ังแต พ.ศ. ๑๔๙๔ – 
พ.ศ.๒๕๔๘ บทความตางๆของทานไดถูกพิมพเผยแผในวารสารครูเชียงใหม หนังสือพิมพ 
นิตยสาร และหนังสืออนุสรณตางๆ เชน วารสาร หนังสือพิมพชาวพุทธ นิตยสาร    ศุภนิมิต รวมท้ัง
หนังสือพิมพแจกในงานศพฯ มากมายกวา ๕๐ เลม๑๒ 
                    จะเหน็ไดวา พระพุทธพจนวราภรณ มีตนกําเนิดจากชาวบานธรรมดา แตดวยความท่ี
ทานใฝศึกษาหาความรู ดวยความขยันหม่ันเพียร   จึงเกดิมีปญญาและโลกทัศนท่ีกวางไกล ท้ังนี้ดวย 
วิธีการสอนของทาน ท่ีใชสอนทานเองและผูอ่ืน 
 
____________________                     
                         

                                 ๑๒ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, หนา ๖๙-๗๖. 



 

 

๒๙

                      
                   พระพุทธพจนวราภรณ ประสบความสําเร็จในเสนทางชีวิตจนถึงวาระสุดทาย ดวย
ผลงานและวิธีการสอนเปนท่ีประจักษซ่ึงเอ้ือประโยชนใหแกสังคมมากมาย ทานจึงไดรับการยกยอง
เชิดชูจากสถาบันตางๆท้ังภาครัฐและเอกชนดวยประการตางๆดังกลาว สมควรอยางยิ่งท่ี เราทาน
ท้ังหลายจะนอมนําไปเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตและกจิการงาน ศึกษาวจิัยในรายละเอียดและ
สืบสานงานของทาน แลวขยายผลไปสูทุกภูมิภาคของประเทศ เพือ่ใหชุมชนบทเหลานั้นมีความ
เปนอยูดีข้ึน มีความรู ความสามรถ ในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุขอยางยั่งยืนในสังคม เปนกําลังท่ีมี
ศักยภาพของประเทศชาติตอไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๐

 

                                                                 บทที่ ๓ 

               วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร  กุสโล ) 
 
                    วิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ ท่ีผูวิจัยนํามาศึกษาวิเคราะหนี้ เปนวิธีการ
สอนใหมีความรู ความสามารถในการครองตนอยางมีความสุขในสังคมแบบยั่งยืน เปาหมายหลักคือ 
บรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ ชาวบานท่ียากจนในชนบทและเดก็ท่ีดอยโอกาสทางการศึกษาซ่ึง
วิธีการสอนแกบรรพชิตและคฤหัสถ โดยการแสดงพระธรรมเทศนา การอบรม การปาฐกถา การ
บรรยาย งานนิพนธ กวีนพินธ และการบันทึกเทป-CD. เพื่อใหไดผลอยางสมบูรณแบบ ทานได
กอต้ัง สถานศึกษาหลายแหงและกอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษา มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ข้ึนเพื่อรองรับ
โครงการของทาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ :- 
 
๓.๑ วิธีการสอน 
            ๓.๑.๑  วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา(ปริยัต)ิ วจนะภาษา กับอวจนะภาษา 
                         ๓.๑.๑.๑  การแสดงพระธรรมเทศนา ทานเปนพระนักเทศน เทศนเดีย่ว เทศนสอง
ธรรมมาสน สามธรรมาสน  บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ทานก็ถนัดดวยน้ําเสียงไพเราะจับใจ 
ถอยคําสํานวน สละสลวย อุปมาอุปมัย ยกพระบาลี สอดแทรกคติธรรม คําคม คํากลอนสอนใจ ได
อยางสอดคลอง อางท่ีไปท่ีมาอยางถูกตองมีหลักฐาน ยกนิทานมาประกอบและสอดแทรกอารมณ
ขัน๑ 
                                            ตัวอยางการแสดงพระธรรมเทศนา 
                  เร่ือง  ความสําคญัของวันอาสาฬหบูชา 
                    เนื่องจากวันนีเ้ปนวันอาสาฬหบูชา เปนวนัท่ีสําคัญยิ่งวนัหนึ่งในทางพระพุทธสาสนา 
เพราะเปนวันท่ีพระพุทธองคทรงเร่ิมแสดงธรรมเปนคร้ังแรก ประวัติวันอาสาฬหบูชามีวา 
                    หลังจากพระพุทธองคทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธองคทรงหยุด
พักเสวยวิมุตติสุขอยูเปนเวลา ๔๙ วัน จากน้ัน ทรงพิจารณาบุคคลท่ีควรจะรับฟงพระธรรมเทศนา
เปนกณัฑแรก ทีแรกทรงระลึกถึงอาจารยท้ังสองท่ีพระองคไดทรงศึกษาดวย เม่ือเสด็จออกบรรพชา 
 
___________________ 
 
                       ๑ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา๒๖. 



 

 

๓๑

 
ใหมๆ คือ อาจารยอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตร แตวาอาจารยท้ังสองนั้นไดถึง
แกกรรมเสียแลว  จากนั้น พระองคทรงระลึกถึงพราหมณท้ัง ๕ ซ่ึงมีนามวา โกญฑัญญะ วัปปะ 
ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ ภายหลังไดนามวา พระปญจวัคคีย พระปญจวัคคียท้ัง ๕ นี้ ไดตามเสด็จ
ออกบวชและคอยปฏิบัติรับใช      ต้ังแตแรกออกทรงผนวช     และตลอดเวลาท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ 
ทุกรกิริยา เม่ือพระองคืทรงเลิกการบําเพญ็ทุกรกิริยา เปล่ียนมาทรงบําเพ็ญเพียรทางใจ พระปญจ
วัคคียท้ัง ๕ เปนผูเช่ือถือในลัทธิศาสนาพราหมณมากอน มีความเช่ือม่ันวา  การบาํเพ็ญทุกรกิริยา
เปนการทําท่ีจะนําผลสําเร็จสูงสุดมาให เม่ือเห็นพระพทุธองคทรงเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยา จึงหมด
ความเล่ือมใส และไดพากันออกจากอุรุเวลาเสนานิคม ไปปฏิบัติทรมานตนตามลัทธินิยมของตน ณ 
ปาอิสิปตนมิคทายวนั กรุงพาราณสี พระพุทธองคเม่ือไดทรงใครครวญแลวเหน็วา พระปญจวัคคีย
ท้ัง ๕ มีวาสนาบารมีธรรมพอท่ีจะรับฟงปฐมเทศนาได พระองคจึงตกลงพระทัยไปทรงเทศนาโปรด 
นับจากเวลาท่ีพระองคไดทรงเสวยวิมุตติสุขแลว จนกระทั้งถึงเวลาท่ีพระองคทรงแสดงปฐมเทสนา 
เปนเวลา ๑๐ วนั ปฐมเทศนาท่ีพระองคทรงแสดงในวันนัน้ มีช่ือเรียกส้ันๆวา ธรรมจักร แปลวา จกัร
คือธรรม หมายความวา พระธรรมท่ีพระองคทรงแสดงในวนันั้น เปนประหนึ่งวา กงลอท่ีจะหมนุ
สัตว คือมนุษยใหพนไปจากสังสารทุกข ใจความแหงปฐมเทศนานั้น มีสาระสําคัญ ๓ ตอน คือ 
                    ตอนตนทรงแสดงถึงวิธีคนหาสัจธรรม ท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแลว สรุปลงไดเปน 
๓ ทางดวยกันคือ  
                    ๑. ทางท่ียอหยอนเกินไป เหน็แกลาภผล  และการบํารุงบําเรอ คือ กามาสุขัลลิกานุโยค  
                   ๒. ทางท่ีตึงเกินไป เปนการทรมานตนโดยประการตางๆ คือ อัตตกิลมัตถานุโยค 
                   ๓. ทางสายกลาง  เปนทางปฏิบัติท่ีไมตึงเกนิไป ไมหยอนเกนิไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา 
                   ตอนกลาง ทรงแสดงธรรมท่ีพระองคทรงคนพบ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก 
                                               ๑. ทุกข 
                                              ๒. เหตใุหเกิดทุกข 
                                              ๓. ความดับทุกข 
                                             ๔. วิธีทําใหทุกขดับ 
                     ตอนปลาย เปนบทบันทึกของพระคันถรจนาจารยบันทึกไววา เม่ือพระพุทธองคทรง
แสดงกณัฑนีแ้ลว ทําใหพระปญจวัคคียซาบซ้ึงเปนอันมาก และมีผลใหเปนท่ีเล่ืองลือตอไปวา 
พระพุทธเจาไดบังเกิดข้ึนแลวในโลก และในโอกาสนัน้ พระโกญทัญญะหัวหนาปญจวัคคียได
เขาใจแจมชัดในธรรมพิเศษ ท่ีเรียกวา ไดดวงตาเห็นธรรม แลวพระพุทธองคไดทรงประทาน
อุปสมบทแก พระโกญฑัญญะ ในวันนัน้ ทานจึงเปนพระสงฆองคแรกในศาสนานี ้



 

 

๓๒

                  
รวมความสําคัญในวนัอาสาฬหบูชาไดวา 
                          ๑. เปนวันท่ีพระองคทรงแสดงปฐมเทศนา 
                          ๒. เปนวันเกิดขึ้นแหงพระสงฆ 
                   ความสําคัญแหงวันอาสาฬหบูชาท้ังสองประการนี้ เม่ือจะสรุปโดยใจความก็ไดความวา 
วันอาสาฬหบูชา คือ วันท่ีพระพุทธองคทรงเร่ิมประกาศพระพุทธศาสนา ผลงานท่ีพระพุทธองคได
ทรงกระทําในวันนัน้ เปนเหตุใหเกิดผลสืบเนื่องกันมาจนกระท้ังถึงสมัยปจจุบันนี ้ การที่ชาวโลก
ไดรับความรมเย็นเปนสุข จากการที่ไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ก็
เพราะผลงานท่ีพระพุทธองคทรงประทานปฐมเทศนาในวันอาสาฬหบูชา  หลังจากการตรัสรูใหมๆ
นั่นเอง 
                   เนื่องจากวนัอาสาฬหบูชามีความสําคัญดังกลาว ทางการคณะสงฆและทางการบานเมือง 
จึงไดจดัใหเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีการบูชาพิเศษในวนันี้ ตามปรกติ
พุทธศาสนิกชนก็นยิมกระทําการบูชาดวยดอกไมธูปเทียนอยูแลว แตถาวันใหนเปนวนัสําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา เชน วนัมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  และวนัอาสาฬหบูชา ก็จัดใหมีการบูชาเปนพิเศษ 
คือแทนท่ีจะทําเพียงนําดอกไมธูปเทียน มาจัดใสแจกันหรือจัดวางไวบนพาน ถวายเปนเคร่ือง
สักการะตามความสะดวกสบายของแตละบุคคลเทานั้น หามิได ในวันสําคัญเชนนี้จะตองจัดทําข้ึน
เปนพิเศษ คือ ตองมีการกลาวคําถวายเคร่ืองสักการะพรอมกัน มีการทําปทักษณิ คือ เวียนเทียน ๓ 
รอบ มีการไหวพระสวดมนตพรอมกัน มีการสดับพระธรรมเทศนา และอาจจะจัดใหมีพิธีกรรม
อ่ืนๆ ตามสมควรแกโอกาส 
                     การที่ทางการคณะสงฆและทางการบานเมือง จัดใหมีการบูชาเปนพเิศษ ในวนัสําคัญ
ในทางพระพทุธศาสนา เชนนี้  นับวาเปนการกระทําท่ีมีผลดีท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ผลดีอันจะ
พึงมีแกสวนบุคคล คือ ใหสําเร็จเปนศิริมงคล นําศุภผลความสุขความเจริญมาใหบุคคลท่ีกระทําผลดี 
อันจพึงมีแกสวนรวม คือ เปนการเสริมสรางความม่ันคงใหแกพระพทุธศาสนา ทําใหผูท่ีไมมีความ
เล่ือมใส มีความเล่ือมใส ท่ีเล่ือมใสอยูแลวก็เล่ือมใสยิ่งข้ึน กอใหเกิดความสามัคคีดีงามในทาง
พระพุทธศาสนา ศาสนาเปนบอเกิดแหงศีลธรรม ศีลธรรมตองอาศัยพิธีกรรมในทางศาสนาเปน
ส่ือสารนําทางในเบ้ืองตน เม่ือศาสนิกชน มีความเล่ือมใสพอใจท่ีจะปฏิบัติตามประเพณท่ีีดีงาม
ในทางศาสนาแลว ยอมเปนการงายท่ีจะแนะนําใหประพฤติ ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางศาสนา ท่ี
สูงข้ึนไปตามลําดับ 
                     พิธีกรรมในทางศาสนา แมจะเปนเปลือกเปนกระพี้ของศาสนา กต็องรับวามีสวน
สําคัญในการรักษาหลักธรรมอันเปนแกนแหงพระศาสนา อุปมาเหมือนเปลือกไมรักาแกนไมไว  



 

 

๓๓

 
ฉะนั้น ดังนัน้ การทําการบูชาในวนัอาสาฬหบูชา จึงนับเปนการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา
ไดอยางหน่ึง จึงขอเชิญชวนพุทธศาสนิกชนต้ังอยูในความสงบ แลวรวมกนั ทําการบูชาพระ
รัตนตรัยดวยเคร่ืองสักการะท่ีถือไวแลวตอไป๒ 
                      ๓.๑.๑.๒ การบรรยาย ดวยความท่ีทานเปนผูทรงความรู และมีโลกทัศนท่ีกวางไกล 
ทานจึงสามารถบรรยายหัวขอธรรมะ   ใดละเอียด  กวาง    มีหลักการและหลักฐาน สมบูรณดวยเหตุ 
และผลที่ชัดเจน ทําใหผูฟงเขาใจงาย มองเห็นภาพ และชวนติดตาม 
                      ตัวอยางการบรรยายธรรมะ 
                      เร่ือง   ชีวิตของชาวนา 
                    ทานผูฟงคงคิดวา เร่ืองอะไร พระสงฆองคเจาอยูวดัอยูวา จะมาเกี่ยวของอะไรกับเร่ือง
ไรเร่ืองนา ถาทานผูใดมีความคิดดังกลาวนี ้โปรดฟงเร่ืองตอไปจะเลาใหฟง 
                      เม่ือวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๐๗ ขาพเจาเดนิทางโดยทางรถไฟไปจังหวัดลําปาง เพื่อแสดง
ธรรมอบรมทหารสุรศักดิ์มนตรี ในวันท่ี ๑๓ เดือนเดยีวกัน ขาพเจาเดินทางไปกบัลูกศิษยคนหนึ่ง 
ไปรถเชา ระยะทางรถไฟเชียงใหม-ลําปาง สองฟากทางสวนใหญเปนทุงนาและปาเขา เดือน
กรกฎาคมซ่ึงตรงกับเดือน ๘ ใตเดือน ๑๑ เหนือ เปนฤดกุาลทํานา ดังนัน้ เม่ือนั่งรถไฟผานไปจึงเหน็
ชาวนาทํานาอยูท้ังสองฟากทาง เนื่องจากเม่ือเปนเด็กขาพเจาไดผานชีวิตชาวนามาแลว เม่ือเหน็
ชาวนาจึงทําใหคิดถึงชีวิตในอดีต เม่ือนัง่รถไฟผานไปทุกคร้ัง ชาวนาจะหันมามอง บางคนถึงกับ
หยุดการทํานา มองจองมาทางรถไฟ มองดวยความรูสึกอิจฉาคนท่ีไปในขบวนรถไฟทําไมเขาจึงมี
ความสบาย ตัวเองตองกรําแดดกรําฝนอยูกับดินกับโคลนตลอดเวลา หารูไมวา คนท่ีไปในขบวน
รถไฟบางคนใจรอนเปนไฟ รถไฟท่ีกําลังวิง่หาเร็วเทาใจเขาไม บางคนจะไปทวงหนี ้ บางคนทําผิด
กฎหมายกําลังหนีเจาหนาท่ี บางคนลมละลายคาขายขาดทุน บางคนพอแมเจ็บ บางคนลูกปวย จะหา
ทํายาไดยากสําหรับคนท่ีไมมีความยุงใจ ดูเหมือนจะตรงกันขาม คนท่ีโดยสารในขบวนรถไฟ กลับ
มองเห็นชีวิตชาวนามีความสุข แมจะมีความลําบากกาย ตองกรําแดดกรําฝน แตก็มีความสุขใจ ไม
ตองยื้อแยงแขงกันในสังคม ไมตองสวมหนากาก เอาความหวังฝากไวกับธรรมชาติ หากฟาฝนตก 
ตองตามฤดูกาล ตนขาวแตกดอกออกผล มีความสุขอยูกบัธรรมชาติ แตถาบานเมืองแหงแลง ฟา 
 
 
_____________________ 
 
                       ๒ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราช – 

วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๖๙ – ๑๗๕. 



 

 

๓๔

 
ฝนไมตกตองตามฤดูกาล กทุ็กขระทมใจ แตไมตองไปทะเลาะกับใคร นอกจากผิดใจกับธรรมชาติ 
ชาวนาก็คิดวาคนท่ีนั่งไปในรถไฟมีความสุข คนท่ีนั่งไปในรถไฟก็คิดวาชาวนามีความสุข แทท่ีจริง
ตางก็มีความทุกขดวยกนั แตทุกขตามหนาท่ี ความทุกขท่ีตางฝายก็มองขามไป คือ ความไมพอใจใน
ฐานะหนาท่ีของตัวเอง 
                    ความสุขท่ีเปนพื้นฐานของชีวิต คือความพอใจในฐานะหนาท่ี ทุกคนตางมีหนาท่ีฐานะ
ตางๆกัน จะใหเหมือนกนัไมได นิว้มือเราเองยังไมเทากัน ฐานะหนาท่ีของคนจะเหมือนกันได
อยางไร ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะหาความสุขตามฐานะและโอกาส ไมแนใจนกัวาชาวนาจะมีความสุขนอย
กวาชาวเมือง หรือชาวเมืองจะมีความสุขมากกวาชาวนา ชีวิตของคนเรามีหลายเหล่ียมหลายมุม มีท้ัง
มุมมืด มุมสวาง มีท้ังมุมสุขมุมทุกข ผูท่ีมีความฉลาดยอมหมุนชีวติใหอยูในมุมสุขและมุมสวาง มุม
สวางคือมุมชีวติท่ีประกอบดวยเหตุผล มุมความสุข คือ มุมท่ีมีความพอใจในชีวิตของตัวเอง๓             
                   ๓.๑.๑.๓ การปาฐกถา ทานเปนนักปาฐกถา ท่ีโดดเดนรูปหนึ่ง ดวยใบหนาท่ีอมยิ้ม
ตลอดเวลา ดวยน้ําเสียงท่ีเยือกเย็นแตชัดถอยชัดคํา ระดับเสียงไมสูงไมตํ่า อาจคิดวาจะทําใหผูฟงนั่ง
หลับใน แตปลาวเลย ชวงท่ีผูฟงดูเหมือนจะหลับหรือไมสนใจ ทานก็จะสอดแทรกเร่ืองขําขําหรือ
เร่ืองชวนต่ืนเตนและชวนติดตาม จนทําใหผูฟงต้ังใจฟงจนจบ 
                   ตัวอยาง การปาฐกถา 
                   เร่ือง   วัดปาดาราภิรมยในความทรงจําของขาพเจา 
                   วัดปาดาราภิรมย เปนวัดเกาแกวัดหนึ่งของคณะธรรมยตุ รุนราวคราวเดียวกับวดัปา   
โรงธรรม(วัดโรงธรรมสามัคคี) วัดปาน้ําริน วดัอรัญญวิเวก (วดัปาบานปง) เปนตน เพราะเปนวดัที
บูรพาจารยท้ังหลาย มีทานพระอาจารยม่ัน ทานอาจารยต้ือ ทานอาจารยแหวน เปนตน ไดจาริกมา
พักพาอาศัยและไปมาหาสูกนัโดยลําดับ ต้ังแตสมัยท่ีขาพเจายังเปนพระภกิษุหนุมอยู 
                      สภาพวดัโดยท่ัวไปเปนปาราง ปาหญาคา ไมมีเสนาสนะถาวรอะไรมาก พระสงฆ
สามเณรอยูตามอัตภาพ ทานอาจารยต้ือ มาอยูจําพรรษาหลายป โดยมีพระครูสังฆรักษกาวงค เปน
ผูดูแลตอจากทาน ทานพระครูเปนผูท่ีมีลูกศิษยลูกหามาก เพราะมีวิชาคาถาอาคม ชวยคนปวยไข 
นั่งทางใน เปนตน ทานเปนคนพูดจาโผงผางแตแฝงดวยเมตตาธรรม เปนท่ีเคารพของประชาชนมาก 
พอสมควร ในยุคของทานมีการขอผาติกรรมท่ีของวัด เพื่อขุดคลองชลประทาน ซ่ึงมีปญหาติดตาม 
 
____________________ 
 
                       ๓ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, หนา ๑๙๓ – ๑๙๖. 



 

 

๓๕

 
มาในภายหลังมากมาย กับผูท่ีไมประสงคดี แตทานก็ประคับประคองตัวเองใหพนจากอุปสรรค
ปญหาเหลานัน้ ทานต้ังใจที่จะสรางพระอุโบสถ ไดกราบทูลเจาประคุณสมเดจ็ พระอริยวงศาคต
ญาณ (จวน อุฏฐายี) วัดมกฏุกษัตริยาราม มาวางศิลาฤกษ แตไมทันสราง ก็ถึงมรณภาพเสียกอนเมื่อ
ป พุทธศักราช ๒๕๑๕ 
                     ขาพเจาในสมัยนั้นดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระราชวินยาภรณ ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอ
จังหวดัเชียงใหม (ธรรมยุต) ไดพิจารณาหาเจาอาวาสมาปกครองตอ พยายามหาสานุศิษยท่ีเปน
ลูกหลานของทานอาจารยต้ือ คือ ทานอาจารยไท ฐานุตฺตโม ขณะนั้นสอนกรรมฐานอยูท่ี วัดพระศรี
มหาธาตุ บางเขน เพื่อมาสืบทอดเจตนารมณ แตเจาประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) ไม
อนุญาต เพราะทานกําลังชวยงานอยู ประกอบกับภายในวดัเร่ิมมีปญหาผูท่ีมาอาศัย ขาพเจาจงึ
ตัดสินใจรับภาระวาจะมารักษาการอยูช่ัวระยะหน่ึง เม่ือมาอยูแลวไดพบความสงบ และไดมีโอกาส
พัฒนาวดัใหเปนวัดตามท่ีคิดไว คือ ทําวัดใหเปนอาราม ท่ีสงางามดวยความรมร่ืน สะอาด สงบ เปน
อุทยานธรรม เทาท่ีจะสามารถทําไดและถาวรวัตถุใหอยูในแบบแปลนแผนผังม่ันคง สมถะ สงบ 
พรอมกันนั้น ไดเร่ิมงานสงเคราะห พัฒนา แก เยาวสตรีและชาวบานท่ีเรียกวา มูลนิธิศึกษาพัฒนา
ชนบท และชักชวนพุทธสษสนิกชนใหมาปฏิบัติธรรม    นําพระภิกษ-ุสามเณร  ไหวพระ-สวดมนต- 
ภาวนา มีกจิวตัรตามวิถีแหงวัดปาฝายอรัญญวาสี โดยท่ัวไป จนไดรับเกียรติคุณ จากกรมการศาสนา
และราชการอยูเนืองๆ นําไปกลาวนําไปแสดงในท่ีตางๆวาควรเอาเปนแบบอยาง ช่ือเสียงของวัด จึง
เร่ิมเปนท่ีรูจักของประชาชนตั้งแตนั้นมา 
                   ในปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ทานเจาคุณพระธรรมดิลก (ขันต์ิ ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดเจดีย
หลวงฯไดถึงแกมรณภาพ ขาพเจาไดรับพระบัญชา แตงต้ังใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสแทน ในวันท่ี
กลับมาครองวัดเจดยีหลวงฯ ขาพเจามีความรูสึกดังนี้วา วัดเจดียหลวงฯเปรียบเสมือนสมบัติของพอ
แมบูรพาจารย ลูกท่ีดีศิษยท่ีดี เม่ือเวลาอันควรมาถึงจะตองกตเวที คือ ตอบแทนคุณ ดวยการรักษา
สมบัติ และคุณสมบัติของพอแมครูอาจารยไว จึงจะเปนลูกท่ีดี ศิษยท่ีดี วัดปาดาราภิรมย
เปรียบเสมือนท่ีขาพเจาคนพบท่ีสรางมากับมือ จึงเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสอง ท่ียอมจะผูกพนัและ
มีความรักเปนธรรมดา จึงใหความเอาใจใสดูแล แมจะมาอยูวัดเจดียหลวงฯแลว และมอบภาระให 
พระครูปลัดสุวัฒวรคณุ ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกของขาพเจาท่ีใกลชิดเปรียบประดุจดังลูก  ทานพระครูฯ
เปนพระเถระท่ีมีอัธยาศัยม่ันคงในกจิวัตรของครูบาอาจารย มีอุปชฌายวัตร ไหวพระเชา-เย็น อบรม
ภาวนา อาคันตุกวัตร กวาดวัด บิณฑบาต และฉันภัตตาหารเอกา เปนตน มีอัธยาศัยตอญาติโยม และ
ออนนอมตอเถระพระสงฆ จึงเปนท่ีรักและเคารพของญาติโยมท่ัวไป สามารถบริหารวัดปาฯ ซ่ึง
เปนองคกรสงฆ เปนวดัท่ีคอนขางใหญ ใหเจริญรุงเรือง ไมโรยราเหมือนบางวัดท่ีขาดครูบาอาจารย   
 



 

 

๓๖

 
มีการศึกษาของพระคอนขางม่ันคง และอบรมญาติโยมอยางตอเนื่อง ทําใหวัดปาฯ เปนวดัท่ีอยูใน
สายตาประชาชนวาเปน วดัท่ีดี มาโดยตลอด 
                     ขาพเจาในฐานะของครูบาอาจารย ไดเหน็ความเจริญรุงเรือง ความวฒันาถาวรอยางนี้ 
มีความภูมิใจ พอใจ เปนอยางยิ่ง จึงขออนุโมทนากับ พระครูปลัดสุวัฒนวรคุณ (ญาณวโร) เจา
อาวาสและพระภิกษุสงฆ-สามเณร-อุบาสก-อุบาสิกา ท่ีชวยกันดแูลรักษาวัดมาโดยตลอด 
                     บัดนี้ วัดปาดาราภิรมย ไดรับพระบรมราชานุญาต ใหเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิด
สามัญ แสดงถึงฐานะของวดัวา ไดรับการดูแลเอาใจใสจากเจาอาวาสและพระสงฆ-สามเณร พรอม
ท้ังอุบาสก-อุบาสิกา ผูอุปถัมภบํารุงเปนอยงดี นับเปนศักดิ์เปนศรีของวัด ของหมูคณะและพระ
ศาสนา ขอต้ังจิตอธิษฐาน อํานวยพรใหวัดปาดาราภิรมยสถิตสถาพรยั่งยืนนาน เปนสถานท่ีใหความ
สําราญใหความรูช้ีแนะทางสัมมาปฏิบัติ แกพระภิกษ-ุสามเณร-อุบาสก-อุบาสิกา-ผูอยูอาศัย ตลิดช่ัว
กาลนานเทอญ๔ 
                   ๓.๑.๑.๔ การใหโอวาท  
                   ตัวอยางการใหโอวาท               
                   เร่ือง การรักษาศีล 
                การรักษาศีล เปนเร่ืองท่ีไดฟงจนชินหู ชินใจ ไมวางานใหนงานนั้น ถาเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนา จะตองมีพิธีการรับศีล ความรูสึกของพุทธศาสนิกชนท่ัวๆไป การรักษาศีลเปนพิธีกรรมท่ีมี
ไวสําหรับประกอบในการบําเพ็ญบุญ คือ ถาจะทําบุญ ใหทาน หรือฟงเทศน ก็จะตองทําพิธี
อาราธนาศีลและรับศีลกอน เวลาอยูตามปกติธรรมดาไมไดมีความรูสึกวาจะตองรักษาศีล เพราะไม
เห็นวาจะมีความจําเปนแกชีวิตอยางไร ส่ิงท่ีจําเปนแกชีวิต คือ การงาน อาชีพ เงินทอง เกยีรติยศ
ช่ือเสียง การเท่ียวมหรสพตางๆ ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมนษุยใหความสนใจเพราะถือวา ส่ิงเหลานีใ้ห
ความสุข 
                    ผูท่ีใหความสนใจตอการรักษาศีล และไดสมาทานศีลไปแลว โดยมากมักจะรักษาศีล
เพื่อเอาบุญ คือ คิดวาเม่ือรักษาศีลแลว  ศีลจะชวยใหมีความสุข     และจะสงผลใหไปเกิดบนสวรรค  
ความเขาใจในประการหลังนี ้นับเปนความเขาใจท่ีมีสวนถูก   ตามวัตถุประสงคของการรักษาศีลอยู 
บาง    แตถาเปนความเขาใจแตเพียงวา   เม่ือรักษาศีลแลวจะตองคอยรับผลของศีล     เหมือนกับการ 
 
____________________ 
 
                     ๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), วัดปาดาราภิรมย, (เชียงใหม : บริษัท นันทพันธพริ้นต้ิง 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑ – ๓. 



 

 

๓๗

 
ปลูกตนไม เชน ลําไย เม่ือปลูกแลวก็คอยวันคอยคืนวาเทานั้นเทานี้ปจึงจะไดรับผล ก็ยังจดัวาเปน
ความเขาใจท่ียงัไมสมบูรณ การรักษาศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ไมใหไปทํา ไปพูด ในทางท่ีทํา
ความเสียหาย เดือดรอนแกคนอ่ืน ศีลท่ีทานสอนใหรักษาเปนประจํา คือ ศีล ๕ ประการ ไมบอกวา
หามทําอะไรบาง 
                     ศีล ๕ ประการนี้ ทานเรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา มนุษยธรรม แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย 
หมายความวา มนุษยท่ีจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณจะตองประกอบดวยศีล ๕ มนุษยท่ีขาดศีล ๕ เปน
มนุษยแตเพยีงรางกายเทานัน้ ถาจะเปรียบใหเห็นงายๆ เปรียบมนุษยโลกน้ีเหมือนสมาคมหนึ่ง 
มนษุยแตละคนเปรียบเหมือนสมาชิกของสมาคม ธรรมดาสมาคมจะตองมีระเบียบใหสมาชิกปฏิบัติ 
ผูไมปฏิบัติตามระเบียบของสมาคม จะอยูรวมกับสมาชิกของสมาคมน้ันไมได 
                    ศีลคือระเบียบขอบังคับของสังคมมนุษย ผูท่ีเคารพตอระเบียบขอบังคับของสมาคม 
จะตองรักษาศีล ถาสังคมใหญของมนุษยยังไมยนิยอมพรอมใจท่ีจะรับศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของ
สังคม กลับมีความเหน็วา คนท่ีระเมิดศีล ๕ เปนคนมีเกียรติ ยังไดรับความนิยมชมชอบและไดรับ
ความยกยองนบัถือจากสังคม สังคมนั้นช่ือวา สังคมพิการ และสังคมนั้นจักเปนสมาคมเถ่ือน เพราะ
สมาคมน้ันไมปฏิบัติตามระเบียบของสังคม 
                   จุดประสงคของการรักษาศีล ๕ ก็เพื่อใหสังคมมนุษยเปนไปโดยมีระเบียบเรียบรอย ไม
เบียดเบียนรางกาย ชีวิต ทรัพยสิน ลวงลํ้าสิทธ์ิในสามี-ภรรยา และทําลายความเช่ือถือของคนอ่ืนดวย 
วาจา เม่ือสังคมของมนุษย เปนไปอยางมีระเบียบเรียบรอย ความสงบและความสุขใจก็จะเปนผลเกดิ
ตามข้ึนมาเอง๕  
                    ๓.๑.๑.๕  การเขียนรอยแกวและรอยกรอง งานนิพนธของทานทุกเลมจะสอดแทรกคํา
กลอนสอนใจที่สัมพันธกับเนื้อหาในเลม ชวยเพิ่มรสชาติในการอานเปนอยางดแีละมีมากมายหลาย
เลมนํามาใหดูเพียงบางสวน ดังนี ้
                                       ตัวอยางการเขียนรอยแกวและรอยกรอง 
                                                 ๑. หนังสือ ธรรมานุภาพ 
เร่ือง  อมอะไรดี    
     
 _____________________ 
 
                     ๕ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ท่ีระลึกงานประจําป วัดเจดียหลวงฯ ๒๕๔๔, (เชียงใหม : 

โรงพิมพทิพยเนตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๗ – ๑๙. 



 

 

๓๘

       
            อมอะไรดี 
                    กิริยาท่ีเอาของใสปากแลวหุบปากไว ไมกลืนลงไป เรียกวา อม อะไรบางท่ีเราชอบอม
บางคนชอบอมเม่ียง บางคนชอบอมหมาก และบางคนชอบอมยา ใครชอบอมอยางใหน กพ็รรณนา
คุณส่ิงนั้นวาดี คนท่ีไมชอบกว็าไมด ีแตอยางไรก็ตาม เม่ียง หมาก และยาอม หาเปนส่ิงจําเปนแกการ
ดํารงชีพไม จะอมหรือไมอมก็ได ส่ิงท่ีจําเปนแกการดํารงชีพ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยและ
ยารักษาโรค ท้ัง ๔ อยางนี ้ ทางศาสนาเรียกวาปจจยั คือ เปนส่ิงท่ีทุกคนตองอาศัยในการดํารงชีพ 
นอกจากนี้ยังมี อม อีกหลายอยางคือ                                                                                                                       
                      อมมือ เปนกิริยาของเด็กท่ีไมเดียงสา  คือยังไมรูจักอะไร เด็กท่ีไมเดียงสาเวลาหวิหรือ 
อยากไดอะไรมักจะอมมือแลวรองไหจา จนกวาจะสมประสงคจึงจะหยุดอมและหยดุรอง แมส่ิงท่ี 
อยากไดนั้นจะมีหรือไมมีจะเปนส่ิงท่ีควรหรือไมไมคํานึงถึง ผูใหญบางคนชอบประพฤติเปนเด็กอม 
มือ เด็กอมมือ คือ ทําอะไรไมถือเอาเหตุผล เอาแตใจตัวเปนประมาณ เห็นแตจะได ผิดถูกอยางไรไม  
คํานึงถึง ผูใหญเชนนี้คือผูใหญท่ี “อมมือ” นั่นเอง 
                  อมพนํา คือกิริยาท่ีกลืนไมเขาคลายไมออก เปนอาการของคนท่ีมีความคับอกคับใจไม 
เปนตัวของตัวเอง ตกอยูใตอิทธิพลของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือผูใดผูหนึ่ง มีปากก็เหมือนปากปูปากหอย 
นอกจากจะหาใสปากใสทองแลว กห็าประโยชนอันใดมิได 
                 อมภูมิ คือ กิริยาของคนวางทาทะนงองอาจกระหยิ่มใจวา มีความรู มีเกยีรติ หากแตไม
ยอมเปดเผยไมยอมพูด แตความจริงนัน้เปลา หาไดมีความรู    มีเกียรติดังทาทางนั้นไม เขาทํานองวา 
ทาดีทีเหลว 
                    ยิ้ม คือ การแสดงใบหนาเบิกบาน อันเปนลักษณะอาการของคนมีความสุขใจ คนเรา
นั้นแมจะมีรูปรางใบหนาสวยงาม ประดับดวยอาภรณอันมีคา ถาแสดงอาการใบหนาบูดบ้ึงยอมไม
นาดูไมนาจะคบคาสมาคมดวย ตรงกนัขาม คนเราแมรุ)รางหนาตาจะไมสวย ปราศจาก
เคร่ืองประดับอันมีคา แตมีใบหนาอันยิม้แยมแจมใส ยอมเปนคนนาดแูละนาคบคาสมาคมดวย 
คุณธรรมท่ีทําใหคนยิ้มแยมแจมใสก็คือ ขันติ โสรัจจะ ขันติ แปลวาความอดทน โสรัจจะแปลวา
ความเสง่ียม ขณะใดประสบอุปสรรคขัดขวางไมยอมท้ิงธุระหนาท่ี สูอุตสาหกัดฟนทนก็ดี ขณะใด
ประสบภัยอันตรายไดรับความทุกขทรมาน ไมแสดงความเดือดรอนเกนิกวาเหตุก็ดี ขณะใดถูกหม่ิน
ประมาท หรือถูกยั่วเยาใหโกรธ พยายามขมใจไวไมกลาวตอบก็ดี ช่ือวา ขันติ นอกจากมีความ
อดทนดังกลาวแลว ยังช่ือวา โสรัจจะ คุณธรรมท้ังสองอยางนี้ช่ือวา กัลยาณธรรม คือธรรมท่ีทําให
งาม โบราณทานวา“ ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” แตงอะไรเลาจะมีคาเทาแตงใจ เพราะเม่ือ
ใจงามแลวทุกอยางพลอยงามไปดวย สมกบัสุภาษิตไทยบทหนึ่งวา 



 

 

๓๙

   
                                    ภาษาเปรียบ              เทียบกลอง            สองความคิด 
                                      ภาพน้ําจิต                 อาจเห็น                ไดเดนใส 
                                      ถาเขียนพูด               ปูดเปอน                เลอะเลือนไป 
                                      แลวน้ําใจ                  ฤาจะแจม               แอรมเรือง 
                 ดังนั้น การยิ้มดวยอํานาจขันติธรรม ยอมยิ้มท้ังเวลาปกติและเวลามีอัตราย ไมหลงระเริง 
ในยามสุข ไมระทมทุกขในยามเศรา อมอะไรหรือจะสู “อมยิ้ม” ได๖ 
                                                 ๒. หนังสือธรรมะจากสิ่งแวดลอม  
                จากที่วาการอําเภอแมริม รถผานหมูบานบาง ทุงนาบาง เปนปาเขาบาง พวกเราทีแรกก็
ต่ืนเตน ตอความสวยงามของธรรมชาติตางก็มีเร่ืองพูด แตเม่ือรถวิ่งไปๆเสียงพูดก็เบาลงทุกที มีเดก็ 
ชายคนหนึ่งอายุประมาณ ๕ ขวบทีแรกเธอก็สนุกสนานราเริงดี แตดเูหมือนจะมีใครคนหนึ่ง บรรดา
ผูใหญท่ีไปดวยกันพูดขัดคอเธอ ดเูธอใบหนาบูดบ้ึง ไมยอมพูดไมยอมยิ้มกับใครเลย กวาเธอจะ
เปล่ียนสีหนาเขาสูภาวะปกติ รถก็วิ่งเขาสูเขตแมมาลัย ขาพเจาหาเร่ืองเทศนตอไปวา “ ดูซิไมวาเดก็
หรือผูใหญ ลงไดใจมันขุนแลวมีสภาพเหมือนกันหมดไมยอมรับฟงเหตุผลใดๆทั้งส้ิน บางทีคนอ่ืน
เขาพูดดีๆ กห็าวาเขาพูดยัว่ โบราณทานจึงสอนวา กอนจะโกรธใครใหนับถึงสิบเสียกอน ความ
ประสงคของทานก็เพื่อจะยบัยั้งช่ังใจไวบาง ไมมีใครพดูวากระไร แตสังเกตดูใบหนาแสดงวาทุกคน
พอใจและรับวาเปนความจริง 
                   ถึงตลาดแมมาลัยขาพเจาขอใหเขาหยุดรถตรงหนารานแหงหนึ่ง ซ่ึงอยูทางขวามือ ลูก
ชายเจาของรานเคยอุปสมบทอยูกับขาพเจาท่ีวัดเจดียหลวงฯพอเขารูวาขาพเจามาเยี่ยมเขาก็วิ่งออกมา                          
หาดวยความดใีจและจัดน้ําดืม่มาถวาย ขาพเจาดื่มพรอมกบันึกใหศีลใหพรและอดนกึชมลูกศิษย
ไมได  
                  บานรับรองท่ีเขาจัดไวสําหรับฆราวาส เม่ือจะเปล่ียนเปนท่ีนอนของพระ โดยเฉพาะท่ี
นอนท่ียดัดวยนุนและสําลี พระนอนไมไดตองร้ือออกจัดใหม คุณสุนทร พูดกับขาพเจาวา พระนี่
แปลกเขาจะใหนอนสบายกน็อนไมได ขาพเจาตอบวา พระจะถือเอาความสะดวกสบายเปน
ประมาณไมได เร่ืองของพระเปนเร่ืองตรงกันขามกับฆราวาส การตามใจตัวเองในเร่ืองนี้เปนความ 
มัวเมาประมาท การรูจักหามใจไมยินดยีนิรายตอส่ิงแวดลอม นั่นคือความสุขของพระ เม่ือจัดท่ีพัก 
 
___________________ 
 
                    ๖ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, หนา ๑๐๘. 



 

 

๔๐

 
ใหเขารูปตามฐานะแลว พวกเราถือโอกาสนอนพักเพื่อซอมรางกายสวนท่ีสูญเสียไปในระหวางการ
เดินทางใหฟนกลับมาสูสภาพเดิม เพื่อความพรอมในการเดินทางในวนัตอไป๗ 
                                             ๓. หนังสือมงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ป ๒๕๔๓ 
                                  วิกฤตเศรษฐกิจ                     ถาไมคิดชวยกัน 
                        ปลอยไปนานวัน                            จะเดือดรอน                                                 
                      *คนขยัน                                          ผันทรัพยเขาบาน 
                        คนเกียจคราน                                 คอยลางผลาญสมบัติ 
                      *ขยัน                                                ประหยัด 
                        เปนคุณสมบัติ                                ของคนม่ังมี 
                      *ซ้ืองาย                                            จายสนกุ 
                        เปนความสุข                                  ของคนยากจน 
                      *ใชจายแตพอดี                                จะม่ังมีตลอดกาล 
                        ใชจายเกินประมาณ                        สรสางสะพานสูความทุกข 
                       *การปลูกจิตสํานึกท่ีดี                    ใหแกเดก็ 
                         ตองเร่ิมต้ังแตเล็ก                          จงึจะไดผล 
                       *หม่ันดูความผิดของตัว                  ดีกวามัวแตมองความผิดของคนอ่ืน 
                       *คิดและทําแตส่ิงท่ีดี                       จะทวีความสุข๘ 
                                                ๔. หนังสือ ขอคิดประจําวัน 
เร่ือง รักวัวใหผูก รักลูกใหตี 
                คําโบราณบทนี้ สอนวิธีแสดงความรักอันพอ-แมจะพึงใหแกลูก โดยเปรียบเทียบวาให
พอ-แมรักลูกเหมือนเจาของวัวรักววั ธรรมดาการเล้ียงววั เจาของจะตองดูแลเอาใจใสไมปลอยปละ
ละเลยใหววัไปเท่ียวหากนิตามลําพัง    วัวเปนสัตวไมอาจจะรูวาส่ิงใดควรส่ิงใดไมควร ถาเจาของไม 
คอยระวังรักษาวัวอาจจะไปทําความเสีนหาย ทําลายพืชพันธธัญญาหารในนาในสวนของคนอ่ืนเปน 
 
_____________________ 
 
                    ๗ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมะจากสิ่งแวดลอม, (เชียงใหม : โรงพิมพมิ่งเมือง,  

๒๕๕๐), หนา ๓ – ๕. 

                   ๘ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร, (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓. 



 

 

๔๑

 
เปนเหตุท่ีกอใหเกิดการทะเลาะววิาท อาจจะเปนคดีถึงข้ันข้ึนโรงข้ึนศาลก็ได หรือมิฉะนั้นววัอาจจะ
ถูกผูรายขโมยไปก็ได ดังนั้นเจาของววัจึงตองรักษา ขณะใดไมอาจจะใหการระวังรักษาได ขณะนัน้ 
จะตองผูกวัวไว เพื่อกนัความเสียหายและอันตรายดังกลาว การรักษาววัมีวิธีการฉันใด การรักลูกกมี็ 
วิธีการฉันนั้น  
                     คําวาลูกในท่ีนี ้ หมายถึงลูกท่ีอยูในวัยเด็ก คือ เปนผูออนท้ังกําลังกาย กําลังใจและ
กําลังสติปญญา ในเม่ือลูกยังออนตอโลก กําลังสติปญญามีไมพอท่ีจะรักษาปกปองตัวเองและเปน       
ลูกท่ีดี ทําตัวใหเหมาะสมกบัความเปนลูก วานอนสอนงาย ทําตนเปนไมออน แลวแตพอ-แมจะ
ฝกหัดดดัสอน เปนลูกหวัแกวหวัแหวนของพอ-แม สวนลูกไมดีคือลูกท่ีทําตัวตรงกนัขามกับท่ีกลาว
มา ไมยอมปฏิบัติตามคําสอนของพอ-แม เอาแตใจตัว อยากทําอะไรก็ทําไมวาดหีรือช่ัว ทําตัว
เหมือนคนขาดสติ จึงเปนภาระหนาท่ีๆพอ-แม จะตองใหการดแูลรักษา จะปลอยใหกระทําการใดๆ
ตามใจชอบไมไดจะอยูจะไปจะทําการส่ิงใดตองใหอยูในสายตาของพอ-แมอยูเสมอ อยาวาแตสัตว
หรือคนเลย แมแตตนไมท่ีปลูกใหมๆลําตนยังออน เจาของจะตองถะนุถนอมไมใหถูกแดดถูกลม
จนเกนิไป จะตองทําร้ัวรอบขอบชิดเพื่อปองกันมิใหสัตยมาเหยียบย่ําทําลาย พอ-แมสวนมากมักจะ
ตามใจลูกจนเหลิง ยิ่งลูกหวัปหลานหวัปดวยแลว พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย รักมาก ทําอะไรก็ตามใจโอ
อยูตลอดเวลา เม่ือไดรับการตามใจจนเคยก็เลยไดใจ ทําอะไรก็จะใหไดดังใจ เม่ือเจริญเติบโตใหญ
ข้ึนก็กลายเปนเด็กดื้อดาน วาไมนอนสอนไมฟง ชอบไปกอเร่ืองชก ตอย ชอบกระทําความรุนแรง 
พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย เอือมระอาปลอยไปตามยถากรรม เด็กเหลานี้ไปจับกลุมกันข้ึน เลยกลายเปน
อันธพาลกลายเปนแกง กลายเปนจิก๊โก-จิ๊กกี๋ กอความรําคาญใหแกผูปกครอง และทําความ
เดือดรอนใหแกชาวบาน ดังท่ีทราบกนัอยูแลว ดังท่ีกลอนบทหนึ่งกลาวไววา 
                                                             ลูกรักของแม 
                                ลูกเจ็บไขแมก็ใหการรักษา             ลูกโตมาแมก็สงเรียนหนังสือ 
                                ลูกตองการตําราแมหาซ้ือ              ลูกปรึกษาหารือแมยินด ี
                                ลูกคนใดกระทํากรรมแกแม           สุดเลวแทชั่วชาส้ินราศี 
                                ลูกดาแมลูกตีแมลูกกาลี                 ลูกไมดีทํามารดาน้ําตาริน 
                  ดวยเหตุผลท่ีกลาวมา จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งท่ีพอ-แม-ผูปกครอง  จะตองเขมงวด 
กวดขันส่ังสอนลูกหลานใหเคารพยําเกรงไวเสียแตตนมือ เม่ือลูกหลานทําผิดหรือไมอยูในโอวาทคํา
สอน ตองหาวธีิแกไข เม่ือกลาวตักเตือนไมไดผล ก็จําเปนอยางยิง่ท่ีจะตองทําโทษเฆี่ยนตี ส่ิงท่ีควร
ระวังในการทําโทษเฆ่ียนตี คอืเจตนาความตั้งใจ เม่ือทําดวยความเมตตาปราถนาดี หาใชเปนความ 
เสียหายแตอยางใดไม    คําสอนของคนโบราณท่ีวา   รักวัวใหผูก   รักลูกใหตี    ยังเปนคําสอนท่ีควร 



 

 

๔๒

 
เปฏิบัติตาม แมในสมัยปจจบัุน๙ 
                                                     ๕. หนังสือ พระเชียงไทยไปญ่ีปุน 

                      บรรดาชาวไทยท่ีอยูในสถานทูตญ่ีปุน มีอุบาสกคนหนึ่งสังขารรางกายยางเขาวยัชรา
แลว มีครอบครัวเปนชาวญ่ีปุน ช่ือนายฉันท จันทรงามไมทราบวาเกีย่วของเปนอะไรกับ อาจารย 
แสง จันทรงาม ตอนท่ีอยูญ่ีปุนนี้มีช่ือวามาลัย คีรีซัง อยูเมืองญ่ีปุนได ๔๖ ป แลวไมเคยกลับมา
เมืองไทยเลย เขาบอกวายังรักเมืองไทย อดคิดถึงเมืองไทยไมได ตอนหนึ่งนายฉันทพูดวา ไดขาววา
เมืองไทยขาวแพง นาเจ็บใจเมืองไทยเมืองอูขาวอูน้ํา ทําไมขาวจึงแพง เปนปญหาท่ีนาคิดอยางท่ีนาย
ฉันทเขาวา 
                     สถานทูตไทยในญ่ีปุน นบัเปนอาคารสถานท่ีโออาสวยงามแหงหนึ่งในเมืองโตเกยีว
เปนตึกสองช้ัน ศิลปกรรมนําสมัยแบบฝร่ัง มีบริเวณกวางขวาง บริเวณดานหลังจดัเปนสวนญ่ีปุน
อยางสวยงามมีตนไมใหญท้ังไมดอกไมใบมีลําธารพรอมท้ังสะพานขาม มีสนามหญา ไดทราบวามี
นักถายภาพยนตรไปขอยืมสถานท่ีถายทําบอยๆ มีธงไตรรงคโบกสะบัดอยูบนหลังคาตึก มองดูแลว
มีความภาคภูมิใจในความเปนเอกราชของไทยอยางบอกไมถูก ไดทราบวาตึกท่ีทําการสถานทูตไทย 
พรอมท้ังบริเวณเดิมเปนของนายหางใหญรํ่ารวยมาก นัยวารัฐบาลไทยเราซ้ือไวในราคา ๕ ลานเยน 
ประมาณ ๒ หม่ืนเหรียญ ตัวเลขนี้อาจจะผิดพลาดก็ได 
                    ในหองรับแขกมีส่ิงของหลายอยางท่ีเขาต้ังไวใหชม สวนมากเปนของเกาท่ีมีอายุเปน
รอยๆป มีภาพเขียนอยูภาพหนึ่งเขียนดวยสีน้ํา กวางประมาณวาหนึ่ง ยาววาเศษๆ เปนภาพคน ๒ คน 
กําลังเมาสุราอยางเต็มท่ี เส้ือขาด กางเกงขาด มือถือกาน้ํา อยูในอิริยาบถท่ีกําลังเดิน จองมอง
พิจารณาดแูลว เหมือนกับคนมีชีวิตจริงๆ 
                                                        เห็นภาพหน่ึงซ้ึงใจอยูในหอง 
                                               เปนภาพของคนเมาเดินเขาส่ัน 
                                              กางเกงขาดส้ือเกาเทาเทากัน 
                                               ทางกงันหนัเหเซไปมา 
                                              ในตาปรือถือกาสุราฤทธ์ิ  
                                               น้ําเปนพษิทําจิตเปนมิจฉา 
 
__________________ 
 
                    ๙ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, หนา ๓๓ – ๓๖.                                                       



 

 

๔๓

                                               ทําคนดีมียศหมดราคา 
                                               เพิ่มตัณหามัวเมาไมเขาการ 
                                                        ทําผูใหญละมายคลายเด็กนอย 
                                               พูดพลอยพลอยเร่ือยไปไรแกนสาร 
                                               คนสุภาพกลับกลายใจเปนพาล                                       
                                                           เท่ียวระรานดาทาไมวาใคร 
                                                คนละอายกลับกลายเปนใจดาน 
                                               ทําจุนจานท่ัวหนาไมวาไหน 
                                                คนมีทรัพยอัปภาคยลําบากใจ 
                                                คนท่ัวไปดแูคลนใหแคนเคือง 
                                                          ธรรมดาคนเราเมาอยูแลว 
                                                บางเมาแกวเมาทองลําพองเข่ือง 
                                                เมาอํานาจวาสนาเมาหาเมือง 
                                                เมาเอาเร่ืองอาละวาทพิฆาตกัน 
                                                          บางเมาลูกเมาหลานเมาบานชอง 
                                                เมาพวกพองอยูใกลในเขตขันฑ 
                                                บางเมาวัดเมานิกายหมายผูกพัน 
                                                บางเมาขันธรางกายหมายตัวตน 
                                                          สารพัดความเมาท่ีกลาวอาง 
                                                 ลวนเปนทางทําใจใหสับสน 
                                                 ควรชําระชะลางหางกมล 
                                                 จะมีผลเปนสุขไมทุกขเลย 
                เม่ือไดชมอาคารสถานทูตและบริเวณรอบๆ จนกระท่ัง ๑๓.๐๐ น. ทานกัปตันอมฤต จึง 
พาคณะเราข้ึนรถเดินทางตอไปท่ีสํานักงานผูดูแลนักเรียนไทยในญ่ีปุน ซ่ึงอยูไมหางจากสถานทูต
มากนัก ณ ท่ีนัน้ ไดพบกับคนไทยหลายคน สวนมากคงเปนนักเรียน มีปายประกาศภาษาไทยติดอยู 
ท่ีบอรด เม่ือไดเห็นปายประกาศเปนหนังสือไทยติดอยูเชนนั้น นึกข้ึนไดวามีบัตรธรรมบรรณาการท่ี
พิมพแจกแทนส.ค.ส. เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๑๐ ติดไปดวย จึงมอบใหเขาติดไวท่ีบอรด ๒-๓ 
แผน เพื่อเปนท่ีระลึกในการท่ีไดไปชมสถานท่ีแหงนั้น บัตรธรรมบรรณาการมีเนื้อความวา:- 
 
                                               ถาทานทําตัวแขงกับสังคม 



 

 

๔๔

                                               ทางแหงความลมจมจะตามมา 
                                               ถาทานทํางานเห็นแกหนา 
                                               ทานจะพบปญหาเร่ือยไป 
                                               ถาทานทําตัวเห็นแกได 
                                               ทานอยาหวังน้ําใจจากเพ่ือนฝงู 
                                               ถาทานกลัวเกินไป 
                                               ทานจะทําอะไรไมสําเร็จ 
                                               ถาทานกลาจนเกินงาม 
                                               ทานจะพบกับความเดือดรอน 
                                               ถาทานขาดความพอด ี
                                               ทานจะเปนหนี้เขาตลอดกาล 
                                               ถาทานหวังแตความสนุก 
                                               ทานจะพบความทุกขอยางมหันต 
                                               ถาทานขาดความยั้งคดิ 
                                               ชีวิตท้ังชีวิตจะหมดความหมาย 
                                               ถาทานทําใจใหสงบ 
                                               ทานจะพบความสุขท่ีเยือกเย็น๑๐                                                
                                 ๖. หนังสือ ทางบุญ ( โดย..พระมหาจันทร แสงทอง ) 
                 การทําบุญหรือการแสวงหาบุญของพุทธศาสนิกชนท้ังหลายยอมมีตางๆกนัแลวแตกําลัง
ทรัพยและกําลังความเช่ือความเล่ือมใสประกอบกัน    บางคนนิยมสรางโบสถ สรางวิหาร โรงเรียน 
 โรงพยาบาล บางคนถวายทรัพยต้ังเปนทุนมูลนิธิ หาดอกผลไวดําเนนิการศาสนาในดานตางๆ บาง
คนนิยมทอดกฐิน ทอดผาปา บางคนนิยมทําบุญเขาพรรษา ออกพรรษา หรือวันมาฆะบูชา-วสิาขบู
ชา บางคนนิยมทําบุญตักบาตร-ฟงเทศน ในวันพระ บางคนทําเปนประจําทุกวนั การทําบุญของชาว 
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย แมจะมีพิธีการตางๆออกไปตามถ่ินฐานนั้นๆ เม่ือจะรวมกลาวใหส้ัน ก็ไม
พนไปจากหลัก ๓ ประการ คือ ทาน ๑ ศีล ๑ ภาวนา ๑ หลักท้ัง ๓ ประการนี้เรียกวา “ บญกิริยาวัตถุ” 
 
_____________________ 
 
                     ๑๐ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), พระเชียงใหมไปญี่ปุน, (เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๗๗-๑๘๑. 



 

 

๔๕

 
แปลวาท่ีต้ังของการทําบุญหรือทางเกิดของบุญ เรียกงายๆวาท”ทางบุญ” ทางบุญนี้ เปนกิจท่ี
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปนิยมทําอยูแลว แตก็ยังมีขอบกพรองท่ีควรจะไดรับความรวมมือ ชวยกนั
ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  นั่นคือ  “ยังมีพุทธศาสนิกชนสวนมากขาดความเขาใจในเร่ือ  ทาน  ศีล 
ภาวนา โดยถูกตอง มักจะทําตามๆกันไป ไมคํานึงถึงเหตุและผล อีกประการหน่ึง    พุทธศาสนิกชน 
ไมพยายามเล่ือนฐานะหรือระดับการปฏิบัติ คือ ผูท่ีเคยใหทาน ก็ยนิดีอยูเพยีงแคทาน ไมพยายามหา
โอกาสรักษาศีล   ผูท่ีเคยรักษาศีล  ก็ยินดีอยูเพียงแคศีล  ไมพยายามหาโอกาสภาวนา ท้ังนี้เพราะขาด 
ความสนใจหาเหตุและผลในการปฏิบัติ และขาดผูแนะนําส่ังสอน” การเรียบเรียงเร่ืองนี้ข้ึน ก็เพื่อให 
พุทธศาสนิกชนผูสนใจหาเหตุและผลในการปฏิบัติ ใหไดมีโอกาสศึกษาทําความเขาใจเรื่อง ทาน 
ศีล ภาวนา ๑๑       
                           ๗. หนังสือ เร่ืองอะไรดี โดย.. พระครูวนิัยโกศล ( จันทร กุสโล) 
 เร่ือง  คิดอะไรดี 
                  เม่ือเอยถึงความคิด ก็คือการพดูถึงเร่ืองจิตนัน่เอง สภาพจตินั้นจะอยูเฉยโดยไมนกึไมคิด
อะไรเลยไมได แตจะนึกจะคิดอะไรดหีรือไมดีนั้น ก็แลวแตอารมณท่ีเขามาผสมจะปรับปรุงให
เปนไป ดังเร่ืองท่ีจะเลานี้เปนตัวอยาง:- 
                   มีกุลบุตรคนหน่ึง   เปนหลานของพระเถระชื่อวา    สังฆรักขิต    จึงไดช่ือวา    ภาคิเนย- 
สังฆรักขิต  มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เขาไปขอบรรพชา-อุปสมบทอยูกับพระเถระผูเปน 
ลุง เม่ืออปสมบทแลวไดแยกไปจําพรรษาในอาวาสอีกแหงหนึ่งอยูใกลๆกับบาน ในพรรษานัน้เอง
ไดผาสาฏก ๔ ผืนจากผูมีจิตศรัทธาถวาย ผืนหนึ่งยาว ๗ ศอก อีกผืนหนึ่งยาว ๘ ศอก คิดอยูในใจวา 
ผาผืน ๗ ศอก เราจะเอาไวใช ผาผืน ๘ ศอกเราจะเอาไปถวายหลวงลุง พอออกพรรษาก็มุงหนาไปหา 
หลวงลุง เม่ือทําความเคารพแลว ก็นอมผาผืนนั้นเขาไปถวายพรอมกับกลาววา “กระผมขอถวายผา
ผืนนี้ เพื่อหลวงลุงจะไดใชสอยตอไป” แลวนั่งถือพัดใบตาลพัดอยูใกลๆ  
                    พระเถระรับผาผืนนั้นมาพจิารณาดูแลวสงคืนพรอมกับพูดวา “สังฆรักขิต จีวรของฉันมี
บริบูรณแลวเธอจงเอาไปใชสอยเถิด” 
                    ดวยจติศรัทธาท่ีต้ังไวแตเดิม สังฆรักขิตหาไดท้ิงความพยายามไม ยังเพยีรออนวอนจะ
ใหหลวงลุงรับไวใหได แตทานก็ปฏิเสธไมยอมรับ พระสังฆรักขิตเม่ือไมไดถวายดังท่ีต้ังใจไว ก็เกิด 
 
___________________ 
 
                                   ๑๑ พระมหาจันทร แสงทอง (จันทร กุสโล), ทางบุญ, (เชียงใหม : โรงพิมพสวนปรุง, ๒๔๙๕), 

หนา ๗ – ๘. 



 

 

๔๖

 
ความสะเทือนใจคิดนอยใจวา      เม่ือเราเปนคฤหัสถเราก็เปนหลานของทาน      เม่ือบวชเราก็เปน 
ศิษยของทาน แมเชนนัน้ทานยังไมอนเุคราะหเรา เราจะบวชอยูเอาเร่ืองอะไร สึกเสียดีกวา 
                    เม่ือความเสียใจระคนกับความนอยใจเกดิข้ึนเชนนัน้ พระสังฆรักขิตก็ปลอยใหจิตเล่ือน 
ลอยไปเหมือนวาวไมมีสาย สวนมือก็ถือพัด โบกพัดเร่ือยไปไมรูสึกเสียดวยซํ้าวาตัวเองกําลังทํา
อะไรอยู ทานปลอยความคิดใหเล่ือนลอยไปวา   “สึกแลวเราจะเอาผาผืนนี้ไปขาย  ไดสตางคมาแลว 
เราจะเอาซ้ือแพะ ธรรมดาแพะยอมตกลูกเร็ว เราจะเอาลูกแพะเหลานัน้ไปขาย เม่ือเรารวบรวมทรัพย
ไวไดมากแลว เราจะหาหญิงมาเปนศรีภรรยาคูยากสักคนหนึ่ง และไมนานนกัเรากจ็ะไดลูก เราจะ
พาภรรยาและลูกมาหาหลวงลุง ในขณะท่ีเดินมานั้น เราและภรรยาจะผลัดเปล่ียนกนัอุมลูก เราจะตี
หลังภรรยาดวยปฏัก” 
                   ขณะท่ีทานคิดวาจะตีหลังภรรยาดวยปฏักนัน่เอง ก็เอาพัดใบตาลท่ีพัดอยูนัน้ตีศีรษะ
หลวงลุงเขาโปกหน่ึงอยางแรง ทานผูอานโปรดคิดดู ตัวเองยังนั่งอยูท่ีเดิม ยังไมทันจะขามคืนขาม
วัน แตจิตคิดเล่ือนลอยไปจนไดลูกไดหลาน นี่คือสภาพความจริงของจิตท่ีเปนไปได 
                    พระเถระเม่ือถูกตีศีรษะ ก็พจิารณาดูเหตุการณและทราบความคิดของพระสังฆรักขิต
โดยตลอด จึงพูดวา เธอโกรธผูหญิงทําไมมาตีศีรษะเรา ผูไมมีความผิดเลา 
                    พระสังฆรักขิตรูสึกกนะดากอายเปนอยางยิ่ง ท้ิงพัดออกวิ่งเพื่อท่ีจะไปเสียใหพน 
พระภกิษุสามเณรท่ีอยูใกลๆทราบเหตุการณ จึงชวยกันจับไว แลวพาไปเฝาพระพุทธเจา พระองค
รับส่ังใหพระสังฆรักขิตเลามาแตตน เม่ือพระองคทราบจึงตรัสวา มาเถิดสังฆรักขิต เธออยาคิด
เสียใจไปเลย ธรรมดาจิตมีหนาท่ีคิด มีหนาท่ีรับอารมณแมมีอยูในท่ีไกล เธอควรพยายามเพื่อความ
หลุดพนจากเคร่ืองผูกดีกวา” แลวตรัสเปนพระคาถาวา:- 
                     ชนเหลาใด สํารวมจิตอันเปนไปในท่ีไกล เทียวไปดวงเดยีว ไมมีสรีระ มีถํ้าเปนท่ีอาศัย 
ชนเหลานั้น จะพนจากเคร่ืองผูกแหงมาร 
                      ตามเนื้อเร่ืองท้ังหมดนี้ ทานจะเห็นสภาพความจริงของจติวา เปนสภาพท่ีตองคิด ถา
คิดดีก็มีผลเปนความสงบเยน็ ถาคิดไมดกี็มีผลเปนความเดือดรอน ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงตรัส
สอนวา   ชนเหลาใดสํารวมจิต   ชนเหลานั้นจักพนเคร่ืองผูกแหงมาร    อยางไรเรียกวา     สํารวมจิต 
การบังคับจิตหรือฝนจิตใหนึกคิดแตอารมณท่ีดี ชื่อวาการสํารวมจิต ทานกลาวอุปมาการฝกจติไว
ดังนี้ การที่บุคคลจะผูกสัตว จะตองมีเคร่ืองประกอบท่ีจําเปนคือ เชือกและหลักสําหรับผูก และถา
ตองการจะฝกสอนใหฉลาดตอไปจะตองมีแสอีกดวย จิตเปรียบเหมือนสัตว สติเปรียบเหมือนเชือก 
อารมณเปรียบเหมือนหลัก ปญญาเปรียบเหมือนแส  คําวาอารมณ แปลวาเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต มี 
๒ อยางคือ อารมณราย เชน    ความหงุดหงิความหดหู ความฟุงซาน      ความลุมหลงมัวเมา เปนตน 



 

 

๔๗

  
อารมณดีซ่ึงมีลักษณะตรงกนัขาม จิตขอปุถุชนเรายอมตกอยูในอารมณ ๒ อยางนี้ ไมอยางใดก็อยาง
หนึ่ง แตสวนมากมักตกไปอยูกับอารมณ 
ราย พระพุทธองคจึงสอนใหสํารวมจิต คือสอนใหมีสติ สติแปลวาความระลึกได ความรูสึกตัวหรือ
ความต่ืนตัวอยูเสมอโดยใจความคือการประคองจิตใหพนจากอารมณราย ใหต้ังอยูกบัอารมณดี ช่ือ 
วาสติ ความรอบรูตามความเปนจริง ช่ือวาปญญา 
               เม่ือเรารูจักอารมณ สติและปญญาแลว เราจะใชอยางไร ในช้ันแรกเราตองยึดอารมณท่ีดี
อยางใดอยางหน่ึงไวเปนหลัก จะนึกจะคิดอะไรกไ็มท้ิงหลัก มีสติคอยเหนี่ยวร้ังจิตใหอยูกับหลัก จน
จิตนั้นคุนไมดิน้รน ยอมนกึยอมคิดตามท่ีเราประสงค ยอมสงบอยูในอารมณท่ีเราตองการ อยางนี้
เรียกวา จิตเปนสมาธิ เม่ือจะใหจติฉลาด มีความรอบรูมากยิ่งข้ึน ตองใชแส คือปญญา พิจารณาใหรู
ความไมเท่ียงแทแนนอนของโลกตอไป การใชความคิดท่ีกํากับดวยสต-ิปญญาอยางนี้ เรียกวา 
วิปสสนา แปลวาการเหน็แจง ปญหาท่ีวา คิดอะไรดี ตอบวา ความคดิท่ีมีหลัก มีสติและปญญากํากับ
อยูเสมอนั้นแล ดี๑๒ 

                                               ๘. หนังสือ ชวิีตกับการรักษาจิต 
                   จิต ของคนเรานีด้ิ้นรนกวัดแกวง ปองกันยากรักษายาก ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวาจิตของเรา 
นี้คุนเคยตออารมณท่ีผานเขามา    โดยไมไดระวัง  เม่ือจิตมันเคยตออารมณ    จึงตกอยูใตอํานาจของ 
อารมณฝายตํ่า เปนเหตุใหระวังยากรักษายาก 
                   มีพุทโธวาทในการรักษาจิต วา เตละปตตัง ยะถา ปริหะเรยยะ เอวัง สะจติตะ มะโนรักเข 
แปลวา พึงรักษาจิตของตน เหมือนคนประคองบาตรท่ีเต็มดวยน้ํามัน นี้เปนการเปรียบเทียบ หรือ
วิธีการที่เราจะรักษาจิต   ทานใหนึกถึงบาตร ท่ีเต็มไปดวยน้าํมันนีไ้มใหน้ํามันหก เราจะตองประคับ  
ประคองดวยการสํารวมกาย ประคองบาตรนั้นดวยความระมัดระวังไมใหน้ํามันกระฉอกกระเพ่ือม
หรือใหลนออกมาจากบาตรนั้นไมวาเราจะนั่งจะเดินจะยนื เราจะตองมีสติประคับประคองอยูตลอด 
                    ความนิ่งของกาย ความนิ่งของใจ ทําใหสามารถประคับประคองบาตรท่ีเต็มไปดวย
น้ํามันนั้นใหอยูในความปกติไมลนออกมาได แตถาหากวากาย-ใจเคล่ือนไหวโดยไมสํารวมระวงั
หรือไมกระทําใหอยูในความปกติ น้ํามันในบาตรนั้นก็จะหกออกมาฉันใด การที่เราประคับประคอง 
จิตใจตองมีลักษณะละเอียดออน   คอยมีความสํานึก   ความรูสึก   ในอาการของจิต   อยูเสมอฉันนั้น 
 
____________________ 
 
                      ๑๒ พระครูวินัยโกศล (จันทร กุสโล), เร่ืองอะไรดี, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๔๙๕), หนา ๒๔ – ๓๐. 



 

 

๔๘

 
                     ปกติของจิตนัน้จะตองกวดัแกวงดิน้รนสับสน ยิ่งถาหากวาปลอยใหจิตนั้นเปนไปตาม 
สี แสง ภาพตางๆท่ีเราเหน็ ถาเราปลอยจิตใจของเราไปตามส่ิงท่ีเราเห็นแลว จะเกิดความรัก 
ความชอบ จะเกิดความชัง อยากได ไมอยากได ซ่ึงจะสับสน หรือเสียงท่ีเราไดยนิ ถาเราปลอยใหมัน
เปนไปตามเร่ืองของมัน เสียงตางๆท่ีผานเขามาจะมีอาการ พอใจ ไมพอใจ ดใีจ เสียใจ อยางนี้
แปลวา จิตวิ่งไปตามอารมณ อารมณพาใหจิตกวดัแกวง 
                    การที่เราจะรักษาจิต คือ ประคับประคองจิตใหรูเทาทันตออารมณท่ีมาปรากฏทาง ตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย ใจ การที่เราตองสํารวมระวงันั่นเอง คือ การประคับประคอง คือ รูเร่ืองจิต 
                    การรูเร่ืองของจิต ก็คือรูเร่ืองอารมณท่ีมันเกดิกับจิต เม่ือเราจับอารมณไดก็เหมือนจับจติ
ได เพราะวามันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เหมือนตัวเรากบัเงาของเรา เพราะมีตัวจึงมีเงา 
                   อีกอยางหนึ่ง ทานเปรียบ จิต เหมือนกับปลาที่อาศัยอยูในน้าํ ชีวิตของปลาโดยธรรมชาติ
นั้นอาศัยอยูในน้ําเคยชินอยูในน้ํา เม่ือเราจบัเอาปลาออกมาจากนํ้ามาไวบนบก ปลาก็ตองดิ้นรนหา
น้ํา เพราะบนบกไมใชท่ีอยูของมัน 
                   การที่ปลาดิ้นรนไปสูน้ําฉันใด จิตใจของคนเรา ก็ดิ้นรนกลับไปสูอารมณท่ีรักท่ีชอบ  
ฉันนั้น ฉะนัน้ การที่เราจะระวังรักษาจิต เพื่อใหอยูในอํานาจตามความประสงคของเรา จึงจะตอง
ฝกหัดอบรม ซ่ึงนับวาเปนเร่ืองจําเปน ถาหากเราไมฝกหัดอบรม เราก็จะตกอยูใตอํานาจจิตฝายตํ่า 
อันจะนําความเดือดรอนมาใหเราในภายหลัง การรักษาจติเปนเร่ืองสําคัญ เพราะการทํางานทุกอยาง
นั้นจะตองทําดวยความรูสึกรับผิดชอบ การประคับประคองจิตใจของตนนั้น นับวาเปนการปฏิบัติ
ธรรมท้ังสวนในเบ้ืองตนและสวรสูงสุด๑๓                                                                                                                 
                                                          ๙. หนังสือ อสีติสํวจฺฉรํ 

เร่ือง รางวัลจากความด ี
                          “อันทรัพยสิน                  ถ่ินฐาน                     ท้ังบานชอง                  
                     อีกเงินทอง                           ไรนา                          มหาศาล 
                     เปนสมบตัิ                           ของตัว                       ไดชั่วกาล 
                     จะตองผน                            จากกัน                       เม่ือวันตาย 
                      
____________________ 
 
                                 ๑๓ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ชีวิตกับการรักษาจิต, (เชียงใหม : โรงพิมพพิมพสวย, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๒-๑๓.  
 



 

 

๔๙

                              

                           สวนความด ี                  มีความสัตย                สมบัติแท 
                     ถึงตัวแก                               กายดับ                       ไมลับหาย 
                     จะสถิต                                 ติดแนน                     แทนรางกาย 
                     ถึงตัวตาย                             ชื่อยังอยู                     เชิดชูเอย” 
                 ผลท่ีไดจากการทําความดีช่ือวา “รางวัล” กอ็ะไรเลาเปนรางวัลของความดี ทานจะหา
คําตอบไดจากเร่ืองท่ีจะเลาใหฟงตอไปนี:้- 
                  ในอดีตกาลลวงมานานแลว มีมหาบัณฑติกวีช้ันเยีย่มผูหนึ่ง แมจะมีความรูความสามารถ
เพียงไรกห็าแสดงตนจนใหปรากฏไม เขาเปนคนชอบเก็บตัวอยูในท่ีเงียบๆ มีนิสัยเปนคนมักนอย
สันโดษ ในครอบครัวเขาท้ังหมดมีดวยกัน ๔ คนคือ ตัวของมหาบัณฑติ ภรรยา ลูก และคนมาอาศัย
ดวย ๑ คน เพราะทานมหาบณัฑิตผูนี้มีนิสัยมักนอยสันโดษ    จึงไมคํานึงถึงความทุกขยากใดๆท่ีเกดิ 
ข้ึน วันหนึ่งๆก็ขลุกอยูกับตํารา ประหนึ่งวาความสุขท้ังปวงนั้นรวมอยุแตในตํารานัน้เอง 
                   อยูมาสมัยหนึ่ง  บานเมืองเกดิยคุเข็ญฟาฝน    ไมตกตองตามฤดูกาล   ขาวยากหมากแพง  
ตระกูลของทานมหาบัณฑิตก็พลอยเดือดรอนตามเขาไปดวย คนเราท่ีเกิดมารวมโลกเดียวกนัจะถือ
วาคนอ่ืนเขาจะเดือดรอนก็ชางขอใหตัวเราสบายก็แลวกนั ยอมอยูในโลกนี้ไมได เพราะทุกคนยอมมี
ความสัมพันธรับผิดชอบรวมกันเสมอ 
                   ฝายภรรยาของทานมหาบัณฑิต เม่ือถูกทุกขภยัเขาครอบงําเชนนั้น ความจริงตนเองก็พอ
อดพอทน แตอดท่ีจะสงสารลูกนอยตาดําๆไมไดจึงปรารภกับสามีวา ทานไมทราบดอกหรือ 
บานเมืองกําลังตกอยูในความลําบากยากแคน ประชาชนพลเมืองกําลังประสบกับความหวิโหย แม
ในบานเราขณะนี้ขาวก็จะไมมีรัปทานอยูแลว ทานเปนถึงมหาบัณฑิตมีความรูความสามารถ นาจะ
คิดแตงเร่ืองอะไรก็ไดไปถวายพระราชาสักเร่ืองหน่ึง เพื่อท่ีจะไดรางวัลมาเปนคาขาวปลาอาหารพอ
ประทังชีวิตไปวันๆหน่ึง ขอใหทานไดโปรดใหความสงสารลูกนอยตาดําๆบางเถิด 
                    มหาบัณฑติไดยนิภรรยาปรารภเชนนัน้ รูสึกสลดใจและเหน็เปนความจําเปนท่ีจะตอง
ทําตามท่ีภรรยาแนะนํา จึงไดแตงเร่ืองข้ึนเร่ืองหน่ึงแลวสงไปถวายพระราชา  
                    พระราชาเม่ือทรงอานเร่ืองนั้นแลวรูสึกพอพระทัยมาก จึงทรงรับส่ังใหมหาบัณฑติเขา
เฝา ทรงยกยองใหเกียรติอยางสูง ถึงกับใหนั่งในลําดับตอจากพระองคลงมา 
                    มหาบัณฑติรูสึกปราบปล้ืมปติในเกยีรติท่ีไดรับ เลยลืมความทุกขยากและคําพดูของ
ภรรยาคูยากเสียส้ิน พอออกจากท่ีประชุมแลว จึงรีบมุงหนากลับบาน เพื่อท่ีจะไดบอกภรรยาวา 
ไดรับรางวัลคือเกียรติยศอยางสูงจากพระราชา  
                    ฝายพระราชาทรงปรารถนาท่ีจะยกยองใหเกียรติแกมหาบัณฑิต  จึงรับส่ังพระราชทาน 
ฉลองพระองคท่ีปกดิ้นทองอยางงดงามเปนรางวัล       ขณะท่ีมหาอํามาตยกําลังนําของรางวัลมาให                    



 

 

๕๐

                  
ทานมหาบัณฑิต แตทานมหาบัณฑติไดกลับบานเสียกอนแลว มหาอํามาตยจึงตามเอาไปสงใหท่ี
บาน ขณะท่ีทานมหาบัณฑิตเดินมาจวนจะถึงบาน จึงไดรองบอกภรรยาวาไดรางวลัเกียรติอยางสูง
จากพระราชา ฝายภรรยาเม่ือไดยินก็สําคัญวาสามีไดของรางวัลจากพระราชาติดมือมาจึงรีบออกมา
ตอนรับและถามวา ไหนเลารางวัล ทานมหาบัณฑติเลาใหฟงวารางวัลท่ีไดนั้นคือ 
                   เกียรติยศอยางสูง   พระราชาไดใหเกียรติ    โดยพระราชทานท่ีนั่งในท่ีประชุมถัดจาก  
พระองคลงมา ซ่ึงแมอํามาตยท่ีเคยปฏิบัติราชการมาโดยใกลชิดก็ไมมีใครไดรับเชนนี ้
                   ภรรยาจึงกลาววา เกียรตินัน้ทานจะเอามาทําอะไรได เรากําลังทุกขเพราะความหวิ ทุกข 
เพราะไมมีอะไรจะกนิ ทานจงไปขอรางวลัท่ีแกความหวิไดจากพระราชาเถิด 
                   ขณะท่ีทานมหาบัณฑิตกําลังโตตอบกับภรรยาอยูนัน้ มหาอํามาตยก็นําฉลองพระองคท่ี
ปกดวยดิน้ทองมาถึงพอดี ทานมหาบัณฑิตรับฉลองพระองคท่ีปกดวยดิ้นทองไวแลว จึงบอกภรรยา 
วา นี่แหละรางวัลท่ีไดรับพระราชทาน 
                   สรุปแลว อยางไรก็ดีครอบครัวของทานมหาบัณฑิต ก็อยูอยางมีความสุขเพราะทรัพยท่ี
พระราชาพระราชทานใหเพราะคุณความดขีองทานมหาบัณฑิต ๑๔ 
                                      ๑๐. หนังสือ ๘๑ ป พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
เร่ือง ขยัน ประหยัด 
                    ในสมัยขาวยากหมากแพง เชน ในปจจุบัน(๒๕๔๑)จะปฏิบัติตนอยางไร จึงเปนการ 
ปฏิบัติถูกตองตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสอนท่ีทาน 
สอนไวในเร่ืองประโยชปจจบัุน คือ 
 

๑. ใหประกอบดวยความขยนั 
                   ๒.   ใหรูจักรัษาทรัพยสิน เงิน ทอง ท่ีแสวงหามาได 
                   ๓.   ใหคบเพื่อนท่ีดี 
                   ๔.   ใหกินอยูตามสมควรแกฐานะ 
                   ผูท่ีปฏิบัติตามท้ัง ๔ ขอนี้  ยอมมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
 
____________________ 
 
                    ๑๔ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม : บริษั ท กลางเวียงการ- 

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๗ – ๒๐๘.                   



 

 

๕๑

 
          ๑. ลักษณะของคนขยนั 
                     คือ คนท่ีทําการงานดวยการทุมเทเสียสละ หนักเอาเบาสู   ไมอางวารอนหรือหนาว ไม 
อางวาเชาหรือเย็น ทํางานไมคางคือ คางวัน คางคืน คางเดอืน คางป   ทํางานเสร็จเปนอยางๆ การทํา 
งานไมเสร็จปลอยใหคางวันคางคืน ไมเปนมงคลแกผูกระทํา แสดงถึงนิสัยท่ีเกียจคราน เปนท่ีมา
ของความเส่ือม คือเส่ือมจากเงินทอง คนเกียจครานเปนคนไมมีศักดิ์ศรีไมนาเคารพนับถือ เปนคน
กาฝาก อาศัยคนอ่ืนเขาเปนอยู กินๆนอนๆ กินๆเท่ียวๆ มีชีวิตอยูไปวนัหนึ่งๆ เปนโมฆะบุรุษ เปน
คนเปลาประโยชน อยูบานหนักบาน อยูวัดหนักวัด คนโบราณสอนไววา อยูบานทานอยาดดูาย ปน
วัว ปนควายใหลูกทานเลน หมายความวา อยาอยูเฉยๆ ใหรูจักแบงเบาภาระ ชวยการงาน เทาท่ี
สามารถจะทําได คติธรรมคําคมท่ีวา คาของคนอยูท่ีผลของงาน หรือประโยคที่วา ดูคนดใีหดูท่ีการ
กระทํา ดูผูนําใหดูท่ีการเสียสละ 

๒. ขยันแลวตองรูจักรักษา หมายความวา เม่ือทํามาหาไดแลว ตองรูจักกินรูจักเก็บคน 
โบราณทานสอนวิธีใชทรัพยไววา ใหใชหนี้เกา ใหกูหนีใ้หม ใหท้ิงลงเหว ใหฝงไว 
                     -ใหใชหนี้เกา คนเราแตละคนลวนมีหนี้ติดตัวต้ังแตวันเกดิ นั่นคือหนีบุ้ญคุณของคุณ
พอคุณแมผูท่ีใหกําเนดิ คนเราถาไมสํานึกถึงพระคุณของคุณพอคุณแมแลว จะสํานึกถึงคุณของผูอ่ืน
นั้นอยาหมาย ดังนั้นการตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแม จึงช่ือวาใชหนี้เกา 
                      -กูหนี้ใหม หมายถึงใหเล้ียงลูก เล้ียงหลาน ลูก หลาน จะไดสํานึกถึงบุญคุณท่ีทําไว 
                   -ใหท้ิงลงเหว หมายถึงการกนิ เล้ียงปาก เล้ียงทอง ทองของคนเราลึกยิ่งกวาเหว ถม
เทาไรก็ไมเต็ม วันหนึ่งๆรัปทาน ๓ ม้ือ ต้ังแตเกดิจนตาย กนิเปด กนิไก –ววั-ควาย หมดไปแลว
มากมายหลายตัว ทองของคนเราไมตางอะไรกับปาชา จะเรียกไดวาปาชาผีดิบ ปาชาท่ีเคล่ือนไปมา
ได ขาวปลาอาหารท่ีรัปทานเขาไปวันหนึ่งๆ ก็เทากับเอาไปท้ิงลงเหว 
                     -ใหฝงไว คนโบราณเม่ือมีเงินมีทองมากๆ ไมมีธนาคารฝากเหมือนคนในปจจุบัน จะ 
เอาเงินและทองบรรจุใสไวในโอง แลวนําโองนั้นไปฝงไวใตดนิ แลวทําเคร่ืองหมายไว 
                   ความหมายในการปฏิบัติธรรม คําวา ฝงไว หมายถึงการทําบุญ ทําความด ี   เชน  บริจาค 
สรางโบสถ สรางวิหาร สรางโรงเรียน โรงพยาบาล เพราะส่ิงท่ีทําไว มีคาเทากับนําเงินและทองไป
ฝงไว ทานเรียกวา  นิธิ เปนบอเกิดของบุญ 
                  ๒.ใหคบเพื่อนท่ีดี เพื่อนฝูง เปนสวนสําคัญของชีวิต ความเปนอยูของแตละคนจะ
ปราศจากเพ่ือนฝูงไมได  มีคํากลาวท่ีชวนใหคิดประโยคหนึ่งวา นกไมมีขน คนไมมีพวก ขึ้นท่ีสูงไม 
ได แสดงวาคนท่ีรับประโยชน ไดรับความสําเร็จ ลวนแลวแตไดรับความรวมมือ ไดรับการ
สนับสนุนจากเพ่ือนฝูงท้ังส้ิน ประการสําคัญเพื่อนตองเปนคนดี มีคุณธรรม คนเราจะดีกเ็พราะเพื่อน 



 

 

๕๒

 
จะเสียก็เพราะเพื่อน 
                   ๔. ใหกินอยูตามสมควรแกฐานะ ความเปนผูรูจักประมาณ เปนคุณสมบัติสําคัญของชีวิต 
ถาปฏิบัติตนไมสมกับฐานะ ความเดือดรอนจะตามมา ความสุข ความทุกข ข้ึนอยูกบัความเปนผูรูจัก
ประมาณ 
                    บุคคลใดประกอบตนดวยคุณสมบัติ ๔ ประการดังกลาวมาในตอนตน สามารถจะดํารง
ตนไดอยางมีความสุข แมในยามขาวยากหมากแพง ก็สามารถปรับตนใหเหมาะกับกาลเวลา 
                    ขอใหทานผูอานไดรับความปรารถนาดี มีความสุขทุกประการ ๑๕ 
 

                                                ๑๑. หนงัสือ ธรรมะในปริศนา                                                    
เร่ือง ของควรกลัวกลับกลา 
                                      ความกลัวมี ๒ ชนดิ คือ 
                                             กลัวในส่ิงท่ีไมควรกลัว ๑ 
                                             กลัวในส่ิงท่ีควรกลัว ๑ 
                    ความกลัวยอมเปนของธรรมดาของมนุษยและสัตวท่ัวไป ยิ่งกวานัน้สัตวบางจําพวก
และคนบางคนกลัวในส่ิงท่ีไมควรกลัว เชนท่ีเลากันวา ใสเดือนท้ังหลายกินดินเปนอาหาร แตไมกลา
กินมาก เพราะกลัวจะหมด นางนกตอยติหวิดนอนหงายทับใขของมัน เพราะกลัวฟาจะตกทับ นก
กระเรียนไมกลาเหยียบดินเต็มเทา เพราะกลัวแผนดินจะไหว    พวกพราหมณเท่ียวหาเมียสาว เพราะ 
กลัววงศสกุลจะขาดตอน(ธรรมเนียมพราหมณสมัยโบราณ)   ท้ังส่ีเหลานี้   ไดช่ือวา  กลัวในส่ิงท่ีไม 
ควรกลัว บางคนจะทํางานบางอยางซ่ึงเหมาะกับวิทยฐานะของตนแลว แตกลัวจะตํ่าตอยนอยหนา 
ผลท่ีสุดกลายเปนคนวางงาน    บางคนจะทําความด ี เชน    ใหทาน   รักษาศีล   เจริญภาวนา     หรือ 
ไปวัดฟงเทศน ฟงปาฐกถากไ็มกลาทํา  บนวาอายบาง  กลัวบาง   อยางนีไ้ดช่ือวากลัวในส่ิงท่ีไมควร 
กลัว แตบางคนกลับตรงกันขาม กลาทําในส่ิงท่ีมึควรทํา ความชั่วทุจริต ท้ังหลายเปนส่ิงท่ีไมควรทํา 
เพราะมีผลเปนความทุกข-เดือดรอน พระพุทธองคไดทรงประทานโอวาทไววา ถากลัวตอความ
ทุกข ถาความทุกขไมเปนท่ีพอใจ ก็อยาทําบาปกรรมท้ังหลายท้ังในท่ีลับตาและในท่ีแจง สัตบุรุษตาง
ก็ไมทําบาป เพราะกลัวตอบาปนั่นเทียว 
 
______________________ 
 
                     ๑๕ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ๘๑ ป พระธรรมดิลก, (เชียงใหม : โรงพิมพมิ่งเมือง, ๒๕๔๑), 

หนา ๔๔-๔๖. 



 

 

๕๓

    
                      ดวยเหตุนี้ ความช่ัวทุจริตเปนส่ิงท่ีควรกลัว คนท่ีทําความช่ัวช่ือวา ของควรกลัวกลับ
กลา๑๖                       

            ๓.๑.๒  วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 
                         ๓.๑.๒.๑  สอนใหมีระเบียบวินัยในการฝกฝนตนเอง 
                              - ในทางโลกไดแกการมวีินัย คือ มี อุ อา ก ส ในการทํางานประกอบสัมมาอาชีพ 
อุ คือ อุฏฐานสัมปทา อา คือ อารักขสัมปทา ก คือ กัลปยาณมิตตตา ส คือ สมชีวิตา 
                            อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ หม่ันในการศึกษาเลาเรียน หม่ันใน
การแสวงหาทรัพย หม่ันในการทําธุระหนาท่ี 
                     อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา คือ การเอาใจใสทองบนความรูท่ีเลาเรียน
มาแลว รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาได ไมใหเปนอันตราย รักษาหนาท่ีการงานของตนไมใหเส่ือมเสีย 
                        กัลปยาณมิตตตา  มีเพื่อนเปนคนดี  ไมคบคนช่ัว 
                        สมชีวิตา เล้ียงชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได  ไมใหฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก 
                      - ในทางธรรมสอนใหมีวนิัยดานการปฏิบัติตามสมณะวตัร เชน ทําวตัรเชา-เย็น ทอง
บนสวดมนต ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยตามฐานานุรูป ชี ศีล ๘ สามเณร ศีล ๑๐ พระ ศีล ๒๒๗ 
                   ๓.๑.๒.๒  การพฒันาจิตใจ และการเห็นแจง                                  

การสอนดานวิปสสนากรรมฐาน     ปกติหลังจากทําวัตรเชา-เยน็แลว  ทานจะสอนการ 
บําเพ็ญเพียรทางจิต ตามวิธีการที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวและถือปฏิบัติสืบตอกัมา หลักการท่ี
ทานนํามาสอน และพิมพลงในหนังสือ คูมือปฏิบัติธรรม ทานนํามาจากการเรียบเรียงของพระเทพ  
วิสุทธิกวี (วิจติร ฐิตวณฺโณ) วัดโสมมนัสวหิาร กรุงเทพมหานคร  เพื่อใชประกอบการสอนของทาน 
มี ๒ ประการ คือ :  

๑. สมถกรรมฐาน คือ การทําจติใหม่ันคงและเปนสมาธิ อันเปนแนวทางเบ้ืองตนท่ีจะ 
กาวไปสูการเจริญทางปญญา 

๒.วิปสสนากรรมฐาน คือ วธีิการเจริญปญญา เพื่อความรูแจงเห็นจริงในพระธรรมคํา 
สอนมี   ไตรลักษ   อริยสัจ ๔ เปนตน   เปนการบรรลุเพื่อความดับทุกขโดยส้ินเชิง   และวิปสสนา 
 
________________________ 
 
                                       ๑๖ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมะในปริศนา, (เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ,  

๒๕๔๖), หนา ๗๘. 



 

 

๕๔

 

กรรมฐานนี้ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น 
 
                                                      อานาปานสติสมาธิ 
                  อานาปานสติสมาธินี้ เปนวธีิการเดียวท่ีทานไดนํามาสอน ผูวิจยัไดขอมูลนี้มาจาก
หนังสือ คูมือปฏิบัติธรรม ของวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงทานเคยเปนเจาอาวาสวัดแหงนี้ในอดีต หนังสือนี้
ถูกตีพิมพมาแลวหลายคร้ังเม่ือปพ.ศ.๒๕๓๗ พิมพเปนคร้ังท่ี ๗ สวนเลมท่ีไดขอมูลนี้พิมพเม่ือป 
พ.ศ.๒๕๓๙ นาจะพิมพเปนคร้ังท่ี๙ ในท่ีนี้จะแสดงวธีิฝกจิตประเภทแรก คือการทําสมาธิโดยใช
หลักสมถกรรมฐาน วิธีการทําสมาธิในพระพุทธศาสนามีถึง ๔๐ วิธี ท้ังนี้ก็เพื่อใหเหมาะกับนสัิย
ของแตละบุคคลซ่ึงไมเหมือนกัน เพื่อท่ีผูปฏิบัติจะไดเอาไปใชใหเหมาะกับนิสัยของตน เหมือนยาที่
มีหลายขนานเพื่อใหเหมาะกบัโรคของคนไขแตละคนฉันนั้น แตในท่ีนี้จะไดอธิบายถึงการฝกจิต
โดยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกท่ีเรียกวา อานาปานสตภิาวนา หรือ อานาปานสตสิมาธิ อันเปน
การฝกจิตอยางหนึ่งในจํานวนหลักการฝกสมาธิ ๔๐ วธีิ ในพระพุทธศาสนา เพราะการฝกจิตโดย
การกําหนดลมหายใจน้ีเหมาะสําหรับนักเรียนนักศึกษาและคนท่ัวไปมาก ท้ังเปนกรรมฐานท่ีทําได
ดวยกันทุกคนและทําไดไมยากดวย เพราะทุกคนมีลมหายใจอยูแลว และในประเทศไทยเราก็นิยม
ฝกจิตดวยวิธีนีม้ากท่ีสุด ๓ 

 

                                                              วิธีฝก 
                     ในท่ีนี้จะนําวิธีอานาปานสติ มากลาวไวแตโดยยอ เพือ่เปนแนวทางสําหรับนักเรียน
นักศึกษาท้ังคฤหัสถและบรรพชิตจะไดนําไปใชโดยสะดวก 
                     ท้ังนี้ การปฏิบัติธรรม ตามวัด ตามสํานักสงฆ สถานท่ีปฏิบัติธรรมตางๆ จะมีวิธีท่ียาก 
ซ่ึงนักเรียน-นักศึกษา ไมสามารถทําไดหรือทําไมสะดวกในสถานศึกษาท่ีตนศึกษาอยู โดยเฉพาะใน
หองเรียนซ่ึงมีโตะและเกาอ้ีอยูมาก 

                                           
                                         ชั้นเตรียมการกอนลงมือปฏิบัติ 
                      ผูฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ในเบ้ืองตนจะตองทําส่ิงดังตอไปนี้ :- 
                    ๑.สมาทานศีล การสมาทานศีลนี้อยางนอยใหสมาทานศีล ๕ โดยขอรับศีลจากพระภิษ-ุ
สามเณรก็ได ( พระภกิษ-ุสามเณร ไมตองสมาทานศีลเพราะมีอยูแลว)  หรือต้ังวิรัติคือ งดเวนเอาดวย 
ตนเองก็ได  ถาหากขอใดขาดก็อธิษฐานงดเวนเอาเองใหมก็จะเปนผูมีศีลข้ึนตามเดิม เพราะศีลนี้เปน 
เคร่ืองขัดเกลากิเลส  ท่ีฝงลึกอยูในจิตของมนุษยทุกคนเปนเบ้ืองตน   เหมือนกระดาษขาวท่ีพรอมใน 



 

 

๕๕

 
การเขียนหรือการวาด  ศีลจงึเปนรากฐานสําคัญมากในการทําสมาธิ 

๒. ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหประนมมือข้ึนแลวต้ังจิตนอมระลึกถึงคุณ   พระพุทธ 
พระธรรม และ พระสงฆ ยดึถือเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันและสรางความผองใส
ใหแกใจ 
                    ๓.แผเมตตา คือการแผความปรารถนาดีไปยังมนุษยและสัตวทุกจําพวก โดยปราถให
มนุษยและสัตวท้ังปวงปราศจากทุกขและใหเปนสุขโดยท่ัวกัน ท้ังนีก้็เพื่อใหปลอดภยัจากศรัตรูและ
จากการพยาบาทจองเวร                     
                 ๔. ตัดกังวล คือเม่ือเร่ิมจะทําสมาธินั้น ใหตัดความกังวลตางๆออกเสีย เชน กังวลเรื่อง
งาน เร่ืองการเรียน เร่ืองญาติพี่-นอง อ่ืนๆ ใหตัดออกไปจากใจเสียช่ัวคราวในเวลาท่ีเราทําสมาธิ ไม
คิดถึงเร่ืองในอดีตท่ีผานมา ไมคิดถึงเร่ืองอนาคตท่ียังมาไมถึง แตใหคิดถึงปจจุบัน  คือ   อารมณของ 
กรรมฐานเทานั้น ซ่ึงในท่ีนีก้็คือ ลมหายใจเขา-ออก จะกําหนดนั่งสักกี่นาที เชน ๑๐ นาที ๑๕ นาที
หรือ ๓๐ นาที ก็ขอใหตัดความกังวลใจตางๆออกไปตามกําหนดเวลานั้น โดยต้ังจติอธิษฐานวา จะ
คิดถึงแตอารมณในปจจุบันเทานั้นคือ ลมหายใจเขา-ออก ท้ังนีก้็เพื่อกนัไมใหใจลอย ไมใหฟุงซาน
ไปในขณะทําสมาธิ 
                      ๕. กําหนดเวลาในการฝก เวลาในการฝกสมาธิท่ีดีท่ีสุดก็คือ เวลากอนนอน หลังไหว
พระสวดมนตแลว หรือเวลาต่ืนนอน โดยใชเวลาในการทําสมาธิแตละคร้ัง ๑๕-๒๐ นาที ถาทําได
วันละ ๒ คร้ังจะดีมาก แตถาทําในหองเรียนหรือในหองฝกสมาธิสําหรับนักเรียนแลว ควรใชเวลา
อยางนอย ๑๐-๑๕ นาที ในการฝกแตละคร้ัง 
                                                               
                                                     ขั้นลงมือฝก 
                  ก. การนั่ง การนั่งทําสมาธินั้น จะนั่งบนพื้นหรือบนเกาอ้ีกไ็ดแลวแตความสะดวกขึ้นอยู 
กับสถานท่ีนั้นๆ หรือความถนัดของแตละคน แตสําหรับนักเรียนท่ีฝกในหองเรียนก็ควรนั่งเกาอ้ี
เพราะหองเรียนอํานวย  และการนั่งเกาอ้ีกส็ะดวกกวาการนั่งกับพื้นสําหรับผูฝกใหม แตอยาพิงพนกั
เกาอ้ีเพราะจะทําใหงวงไดงาย                     
                    ถานั่งกับพื้น ผูชายน่ังขัดสมาธิ ผูหญิงนั่งพับเพียบกไ็ดหรือจะน่ังขัดสมาธิก็ไดตามแต
ถนัด โดยใหนัง่เหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือ นั่งเอาเทาขวาทับเทาซาย เอามือขวาทับมือซาย นั่ง
ตัวตรงเพ่ือใหลมหายใจเดินสะดวก กําหนดสติไวใหม่ันคง เพราะสติจําเปนอยางท่ีสุดในการทํา
สมาธิควบคุมใจไมใหฟุงซานไปภายนอก พรอมกับมีคําบริกรรมกํากับเพื่อใหใจมีเคร่ืองยึด คือ
ภาวนาวา “พุท” เม่ือหายใจเขาและภาวนาวา “โธ” เม่ือหายใจออก 
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                    การนั่ง ควรนัง่หลับตา เพือ่กันไมใหจิตฟุงซานออกไปทางตา แตถาผูใดนั่งหลับตา
มักจะงวง กใ็หลืมตามองเฉพาะท่ีปลายจมูกของตนจนไมเห็นส่ิงอ่ืน จะเห็นหรือไมเห็นอะไรก็ตาม
ขอใหจองมองเทานั้น พอชินเขาจะไดผลยิ่งกวาหลับตา ทําไปเร่ือยๆจนตาหลับไปเอง 
                   ข. กําหนดลมหายใจ การกําหนดลมหายใจน้ัน ใหทําตามลําดับข้ัน ดังนี้ :- 
                    ๑. ขั้นว่ิงตามลม คือ เม่ือเร่ิมกําหนดลมหายใจ ก็สูดลมหายใจเขาแรงจนเต็มปอด
ประมาณ ๓ คร้ัง เพื่อจะกาํหนดการเขา-ออกไดสะดวก ตอจากนั้นก็ปลอยลมหายใจเขา-ออกตาม 
สบาย เขากใ็หรูวาเขา-ออกกใ็หรูวาออก ยาวก็ใหรูวายาว ส้ันก็ใหรูวาส้ัน ดึงไปดึงมาเหมือนคนเล่ือย
ไม หายใจเขาพรอมกับภาวนาวา “พุท” หายใจออกพรอมกับภาวนาวา “โธ” โดยสงใจกําหนดวิ่ง
ตามลมไปตามจุดกําหนดทั้ง ๓ จุดคือ ปลายจมูก ๑-ทามกลางอก ๑-ท่ีทอง ๑ 
                     ปลายจมูก เปนตนลมของลมหายใจเขา กลางอกเปนทามกลางทองเปนท่ีสุดของลม 
และเม่ือลมออก ทองเปนตนของลมหายใจออก กลางอกเปนทามกลาง ปลายจมูกกเ็ปนท่ีสุดของลม
หายใจออก หรือจะกําหนดเพียง ๒ จดุก็ได คือ ปลายจมูกกับท่ีทองแลวติดจามลมไปจนสุดปลายท้ัง 
๒ คอยระวังใจ(สติ) ใหจับอยูท่ีลมหายใจเทานั้น ใหเหมือนคนไกวเปลเฝาดูเด็ก ตองคอยจองตาม
เปลที่แกวงไปสุดขางท้ัง ๒ แตละขาง เพื่อคอยดูไมใหเดก็ดิ้นหลุดตกลงมาจากเปล และเพื่อใหหลับ
ในท่ีสุด ผูฝกจติเชนเดยีวกัน ตองคอยควบคุมจิตไมใหดิน้ไปขางนอก และคอยควบคุมใหมันสงบลง
ในท่ีสุดดวย โดยใชเปลคือลมหายใจเปนเคร่ืองกลอม เม่ือสามารถตามลมไดตลอดเวลา จนจิตไม
ฟุงซานออกไปขางนอกแลว ก็ช่ือวาทําสําเร็จในข้ันท่ีหนึง่ 
                     ๒. ขั้นกําหนดอยูท่ีจุดหนึ่ง เม่ือกําหนดลมหายใจเขา-ออก โดยคอยตามลมไปจนจิตไม
ฟุงซานไปภายนอก แลวกใ็หเปล่ียนมากําหนดจิตไวเฉพาะจดุใดจุดหนึ่ง ในจุดท้ัง ๓ คือ ท่ีปลาย
จมูก ทามกลางอกและท่ีทอง ตามท่ีจะกําหนดไดถนัด ไมตองวิ่งตามลมเหมือนในข้ันแรกและท่ีนิยม
กันสวนมาก ใหกําหนดอยูท่ีปลายจมูก อันเปนทางเขา-ออกของลม ซ่ึงงายกวาการกําหนดท่ีจุดอ่ืน 
คือ คอยจับอยูเฉพาะท่ีปลายจมูกเทานั้น เหมือนกับนายโคบาล(คนเล้ียงวัว)ท่ีฉลาด เม่ือปลอยวัวออก
จากคอกแตเชาแลวก็ไมตองตามหลังมันอยูตลอดเวลา แตไปนั่งรออยูท่ีทาน้ํา หรือแหลงน้ําท่ีวัว
จะตองลงกินในเวลาเย็นทุกวนั แลวกจ็ับตอนเขาคอกไดโดยสะดวก ไมตองเหน็ดเหน่ือยเสียเวลาท่ี 
จะตองคอยตามหลังวัวอยูตลอด ฝกจิตก็เชนเดียวกนั กําหนดอยูท่ีปลายจมูกไมไปไหน คอยจับอยูท่ี
ปลายจมูกเพยีงแหงเดียว เพราะเม่ือลมหายใจเขาแลวก็ตองออกทางนี้แนนอน ทําอยูอยางนี้เร่ือยไป 
หรือผูใดเหน็วาในข้ันตามลมนั้นตนชํานาญแลวก็เขามาข้ันสองนี้เลย 
                    เม่ือจิตกําหนดอยูเฉพาะปลายจมูก ไมฟุงซานไปขางนอกแลว ช่ือวาสําเร็จในข้ันท่ีสอง  
ข้ันตามลมในข้ันท่ีหนึ่งนัน้   ลมหายใจยังหยาบอยู แตในข้ันท่ีสองนี้   ลมหายใจจะละเอียดมาก จน 
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บางคร้ังไมรูวามีลมกระทบสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเลยเหมือนกบัไมมีลมหายใจ อันแสดงวา
จิตเร่ิมสงบมากแลว แตตองพยายามกําหนดในขณะหายใจเขา-ออกใหไดตลอดเวลาก็จะเพ่ิมความ
สงบสุขและพลังแกจิตไดมากทีเดยีว 
                     ถาทําไดถึงข้ันนี้ก็นับวาไดสมาธิดีพอสมควร สวนข้ันสูงข้ึนไปกวานี้ ผูฝกจะศึกษาได
จากอาจารยกรรมฐานหรือหนังสือกรรมฐานท่ัวไป 
                     การเจริญอานาปานสติ นับวาเปนการเจริญกรรมฐานท่ีนิยมปฏิบัติกันมากท่ีสุดใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในประเทศไทยเรา เพราะวาถือเปนกรรมฐานที่สามารถนําไปใชไดท้ัง
ในข้ันสมถะและในข้ันวิปสสนา ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ไดกลาวสรรเสริญการเจริญอานาปานสติไว
อยางสูง โดยกลาววา อานาปานสติกรรมฐานนี้เปนยอดในประเภทกรรมฐาน เปนปทัฏฐาน คือ เปน
เหตุ ในการบรรลุคุณวิเศษและการอยูเปนสุขในปจจุบัน ก็แสดงใหเหน็วา อานาปานสตินั้นถือวา
เปนยอดประเภทของกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูท้ังข้ันสมถะและวิปสสนา ท้ังเปนเหตุใหบรรลุคุณวิเศษมี 
ฌาน เปนตน ท้ังเปนเหตุใหเรามีชีวิตอยูเปนสุขในปจจบัุน ดวยการเจริญอานาปานสติ แมหวัง
ความสุขในภพหนาและหวงัความสุขในปจจุบันนีเ้องก็สามารถทําได 
                    อานาปานสติ ในท่ีบางแหงทานเรียกวา “อานาปานสติภาวนา” และบางท่ีทานเรียกวา 
“อานาปานสติกรรมฐาน” อานาปาน แปลวา ลมหายใจเขาออก ถาสติตอเขามาขางทายเรียกวา อานา
ปานสติ แปลวา สติซ่ึงกําหนดลมหายใจเขา-ออก ถาเอากรรมฐานเขามาตอขางทายก็แปลวา 
กรรมฐานซ่ึงมีการกําหนดลมหายใจเขา-ออก 
                    การเจริญอานาปานสติ พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรหลายสูตร และท่ีไดตรัสไว
อยางบริบูรณท่ีสุดคือใน อานาปานสติสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ซ่ึงพระพุทธเจา 
ตรัสถึงวิธีเจริญไวอยางสมบูรณ แตจะนาํมาแสดงไวในท่ีนี้เพยีงบางสวนเทานัน้ โดยพระองคทรง
เร่ิมขอความใน อานาปานสติในพระสูตรนี้วา  
                     ก็อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก บุคคล
ท่ีเจริญอานาปานสติแลว ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐานท้ัง ๔ ใหบริบูรณได บุคคลท่ีทําสติปฏ
ฐานท้ัง ๔ ไดแลว ยอมทําโพชฌงคท้ัง ๗ ใหบริบูรณได บุคคลท่ีเจริญโพชฌงคท้ัง ๗ ใหบริบูรณได
แลว ยอมทําวชิชาและวิมุติบริบูรณได 
                      ก็ อานาปานสติ อันบุคคลทําใหเจริญแลวอยางไร? ทําใหมากแลวอยางไร? จึงจะมีผล
มาก มีอานิสงสมาก ภกิษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ไปสูปาก็ตาม ไปสูโคนไมก็ตาม ไปสูเรือน
วาง(คือท่ีเงียบสงัด)ก็ตาม นัง่ขัดสมาธิต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน มีสติกําหนดลมหายใจเขาอยู มี
สติกําหนดลมหายใจออกอยู คือ : 
                  ๑. เม่ือหายใจเขายาว ก็รูวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาว ก็รูวาเราหายใจออกยาว 



 

 

๕๘

 
                 ๒. เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูวาเราหายใจเขาส้ัน เม่ือหายใจออกส้ัน  ก็รูวาเราหายใจออกส้ัน 
                 ๓. ยอมศึกษาวา เราจะกําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา เราจะกําหนดรูกองลมท้ังปวง  
                      หายใจออก 
               ๔. ยอมศึกษาวา เราจะระงับกองลมทั้งปวง หายใจเขา เราจะระงับกองลมท้ังปวง หายใจ
ออก”ในการเจริญอานาปานสติในเบ้ืองตน  ซ่ึงเปนข้ันสมถะน้ัน มีส่ิงท่ีตองทําความเขาใจอยูหลาย
ขอ คือ  
                  ๑. เสียงเปนปฏิปกษตอสมาธิ อานาปานสติกรรมฐานนี ้ ถาหากวาผูปฏิบัติไมเวนจาก
สถานท่ีวุนวาย ซ่ึงระงมไปดวยเสียงตางๆ มี เสียงบุรุษ-สตรี เสียงเรือ เสียงรถ  เสียงวิทยุ เปนตน ก็
จะทําใจใหสงบไดยาก เพราะสมาธินี้มีเสียงเปนปฏิปกษ แตถาเราฝกหัดในสถานที่อันสงบ ไมมี
เสียงรบกวน ก็ยอมทําไดงาย ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงช้ีสถานท่ีทําสมาธิโดยใหเลือก เอาราวปาบาง 
โคนตนไมบาง เรือนวางบาง วาเปนสถานที่ๆเหมาะกับการบําเพ็ญเพียร แตในปจจุบันนี้เราจะหาปา 
และโคนตนไม เหมือนในสมัยกอนนั้นไมไดงาย เพราะปาและตนไมถูกทําลายเสียมาก ฉะนัน้ ทาน 
ท่ีไมสามารถหาหาราวปาหรือตนไมไดสะดวก  จะใชสถานท่ีอันเงียบสงบ  ปราศจากเสียงรบกวนก็ 
ได แตอยางไรก็ตาม บางคร้ังในขณะท่ีนั่งทําสมาธิ    ผูปฏิบัติอาจจะไดยนิเสียงบางอยางแทรกเขามา 
อาจทําใหจิตประหวดัไปจับอยูท่ีเสียงนัน้ ทําใหจิตไมสงบลงได ในกรณีเชนนี้  ทานสอนใหทําจติ
โดยถือวา “เสียงก็สักวาเสียงไมเกีย่วของอะไรกับเรา” แลวดึงจิตเขามาสูอารมณกรรมฐานใหม 
กําหนดลมหายใจของเราโดยมีบทภาวนากํากับเร่ือยไป ในท่ีสุดจติกจ็ะสงบลงไดดวยกําลังแหงการ
ภาวนา แตถาหากวาจิตสงบดีมากแลว แมไดยนิเสียงกไ็มสนใจ เพราะจิตเร่ิมติดความสุขและความ
สงบมากกวา หรือบางคนไมไดยนิเสียงเอาเสียเลย แมวาเสียงจะดังก็ตาม เพราะจิตไปสูความสงบ
มากกวานั่นเอง แตโดยท่ัวไปหรือเม่ือเรามตนปฏิบัติก็ควรเลือกสถานท่ีไมมีเสียงรบกวน 

๒.การทํากรรมฐานทุกประเภท จะตองมีองคธรรม ๓ ประการ คือ : 
๑. อาตาป  มีความเพียรต้ังใจทําจริงๆ 
๒. สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะรับรูในขณะท่ีทําอยู 
๓. สติมา มีตัวสติ อันเปนตัวจักรอันสําคัญท่ีสุด 

                    ในการปฏิบัติกรรมฐาน ใครจะทําสมาธิแบบใหนก็ตาม ถาไมท้ิงองคธรรมท้ัง ๓ นี้คือ 
มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ แลว ผูนัน้ถือวาปฏิบัติตามหลักพระพทุธศาสนา 

๓. อารมณปจจุบัน    ความสําคัญของการเจริญอานาปานสติกรรมฐานทุกชนิด   ก็คือ 
อารมณในปจจุบัน ในหลักการฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน อารมณในปจจุบันมีความสําคัญ
มากท่ีสุด คือ ส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดเหน่ียวหรือเกี่ยวเกาะเราเรียกวา “อารมณ” สมถกรรมฐาน ๔๐ แตละ
อยางลวนเปนอารมณใหจิตยึดท้ังส้ิน     ถาฝกอานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก ลมหายใจเขา- 



 

 

๕๙

 
ออกก็เปนอารมณปจจุบัน สวนอารมณนอกจากนีเ้ปนอารมณในอดีตบาง ในอนาคตบาง ถาจิตไป
หนวงเอาอารมณขางนอก หรือไปยึดถืออารมณท่ีเปนอดตีลวงมาแลว หรืออนาคตอันยังมาไมถึง จติ 
จะไมสงบเปนสมาธิได ฉะนั้น อารมณในปจจุบันจึงมีความสําคัญมากท่ีสุดในการฝกจิต เราจะ
พบวาบางทานขณะน่ังทําสมาธิ ใจลอย คือไปคิดถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวบาง ส่ิงท่ียังมาไมถึงบาง ถาเปน
อยางนี้ แมจะฝกอยูนานสักเทาใดกไ็มไดผลเลย เพราะมีแตจะทําใหจิตฟุงซาน ทําใหใจลอย ไมได
อารมณในปจจุบัน ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาจึงตรัสถึงความสําคัญของอารมณในปจจุบันไวใน  
ภัทเทกรัตตสูตร วาอยาคํานึงถึงอดีต อยาหวังอนาคต เพราะวาอารมณอันเปนอดีตก็ลวงไปแลว 
อารมณอันเปนอนาคตกย็ังมาไมถึง ผูใดเห็นแจงในอารมณท่ีปรากฏอยูในปจจุบันนั้น ในขณะนั้น 
เห็นอารมณในปจจุบันนัน้แลวไมหวั่นไหว ไมกําเริบ เพิ่มพูนความเห็นอันถูกตองใหมากข้ึน บุคคล
ควรทําความเพียร เพื่อเผาบาปเสียในวันนี้เสียทีเดยีว ใครเลาจะรูไดวา ความตายจักมาถึงเราในวัน
พรุงนี้เพราะเราท้ังหลาย ไมอาจจะขอรองผัดเพี้ยนตอพญามัจจุราช คือความตาย ผูมีอํานาจมากนัน้
ไดเลยมุนีผูสงบเรียกบุคคลนัน้ ผูมีความเพยีรอยูอยางนี้ ผูไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนนัน้
แหละวา เปนผูมีราตรีเดียวเจริญ(แมจะมีชีวิตอยูเพียงราตรีเดียวก็เจริญ) 
                    นี่คือขอความใน ภัทเทกรัตตสูตร ซ่ึงช้ีใหเหน็ถึงความสําคัญในอารมณปจจุบัน เพราะ
อารมณในปจจุบันมีความสําคัญมากนั้นเอง พระพุทธเจาจึงตรัสตอบเทพบุตรองคหนึ่งท่ีมาถามใน
ราตรีหนึ่งวา เพราะเหตุใด ภกิษุท่ีอยูปา มีความสงบ ประพฤติพรหมจรรย ฉันหนเดยีว จึงมีผิวพรรณ
อันผองใส พระพุทธเจาตรัสตอบวา เพราะทานเหลานัน้ไมเศราโศกละหอยหาส่ิงท่ีลวงไปแลว ไม
เพอหวังในส่ิงท่ียังมาไมถึง เปนอยูดวยปจจุบันธรรม เพราะเหตุนัน้ ผิวพรรณของทานจึงผองใส 
สวนพวกคนโงท้ังหลายชอบบนเพอถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง ละหอยหาส่ิงท่ีลวงไปแลว จึงซูบซีดไป 
เหมือนตนออท่ีเขียวสด ซ่ึงถูกตัดแลวเหี่ยวแหงไป นี่คือความสําคัญของอารมณในปจจุบัน 
                    ในการเจริญอานาปานสตินี ้ เราจะตองเห็นความสําคัญของลมหายใจ ลมหายใจมี
ความสําคัญจริงๆดังท่ีทุกคนทราบอยูแลว เพราะถาไมมีลมหายใจ คนเราก็มีชีวิตอยูไมได หรือเม่ือ
ลมหายใจเขาแลวไมออก หรืออกแลวไมเขา คนเราก็ตองตายเทานัน้เอง จึงพูดไดวา “ลมหายใจก็คือ
ชีวิต” แตถามีความสําคัญแบบนี้ก็เปนธรรมดาเทานั้น      เพราะยังไมเกี่ยวกับการพฒันาจิตใจ ยังไม 
เกี่ยวกับการฝกจิตเลย เพราะปกติคนเรากมี็ลมหายใจกนัอยูทุกคน ไมวาคนๆนั้นจะทําสมาธิหรือไม
ก็ตาม แตความสําคัญของลมหายใจในท่ีนี้ หมายถึงความสําคัญในแงการพัฒนาจติ ท่ีพระพุทธเจา
ไดทรงคนพบและทรงเหน็ความสําคัญของลมหายใจนี้ จึงไดนํามาเปนเคร่ืองมือในการฝกจิต ท่ี
เรียกวา อานาปานสติ 
                   น้ําฝนท่ีตกลงมาพื้นโลกตามธรรมชาติ เม่ือตกลงมาแลว กไ็หลลงไปรวมกันเปนแมน้ํา 
แลวไหลลงสูทะเลหรือมหาสมุทรตามธรรมชาติของมัน         และแลวมนุษยท่ีฉลาดในการพัฒนา 



 

 

๖๐

 
ประเทศท่ัวโลก ก็พากนัทําเข่ือนกั้นน้ําแลวนําพลังของน้ําไปใชในดานตางๆไดเปนอันมาก เชน การ 
บริโภค การเกษตร การเดนิเรือ การกอใหเกิดพลังงานไฟฟา ดานอุตสาหกรรม เปนตน ไมปลอยให
น้ําไหลลงสูทะเลหรือมหาสมุทรโดยเปลาประโยชน ขอนี้ฉันใด ผูท่ีฉลาดในการฝกจิตก็
เชนเดยีวกัน ยอมใชสติกําหนดลมหายใจ ซ่ึงเขา-ออกตามธรรมชาติ นํามาใชใหเปนประโยชนใน
การฝกจิต ในการพัฒนาจิต เพื่อประโยชนเปนอันมากท่ีตนมุงหมาย ไมปลอยใหลมหายใจผานไป
เฉยๆโดยไมนาํมาใชใหเปนประโยชน 
                   ในอานาปานสติ ๔ ข้ันแรก  โดยยอคือ : 
                    ข้ันท่ี ๑ กําหนดลมหายใจยาวก็ใหรู ปกติลมหายใจของเรานั้น จะหายใจออกหรือเขาไม
เทากันในชองท้ังสองขาง บางทีขางขวาแรง พยายามสังเกตดูกจ็ะรูไดท่ีตัวเราเอง ขางใดแรง ให
กําหนดขางนัน้เปนประมาณ ธรรมดาคนเราจะหายใจยาวพอสมควรอยูเสมอ ทานจึงใหกําหนด
หายใจยาวไวกอน แลวจึงหดัใหรูจกัลมหายใจส้ันทีหลัง เพราะลมหายใจส้ันจะมีก็ตอเม่ือรางกาย
ผิดปกติ ถารางกายเปนไปตามปกติ คนเราจะหายใจเขายาว 
                     การกําหนดในข้ันนี้ก็คือ เม่ือหายใจออกยาวก็ใหรู เม่ือหายใจเขายาวก็ใหรู แตเม่ือ
หายใจแลวไมทราบวาส้ันหรือยาว หรือกําหนดส้ัน-ยาวไดแลว แตก็ไมรูวาขณะนี้ลมหายใจออก
หรือหายใจเขา อยางนี้ช่ือวายังกําหนดไมได ตอเม่ือใดเราหายใจออกยาว ก็รูวาหายใจออกยาว 
หายใจเขายาว ก็รูวาหายใจเขายาว ถาอยางนี้ช่ือวาทําไดสําเร็จในข้ันท่ี ๑ คือกําหนดลมหายใจเขา-
ออกยาวได 
                     ข้ันท่ี ๒ กําหนดลมหายใจสั้น คือวาเขา-ออกส้ันมากส้ันนอยเทาใดกใ็หรู แตการทีจ่ะรู
วาลมส้ันไดนี ้ หรือการท่ีลมหายใจเกดิส้ันข้ึนมานี้ก็ตอเม่ือรางกายผิดปกติ เชน เวลาเราโกรธ กลัว 
เหนื่อย ตกใจมาก คือเม่ือมีอะไรมาทําใหอารมณเสีย จะทําใหลมหายใจส้ันได แตอยางไรก็ตาม  การ
ท่ีจะกําหนดรูไดชัดวา ขณะน้ีเราหายใจเขา-ออกส้ันไดอยางถูกตองตลอดเวลา ตามความเปนจริง
ของลมหายใจ  ไมใชวาจะกําหนดไดงายนกั เพราะจิตนีค้วบคุมไดยาก บางทีลมหายใจของเราน้ีส้ัน 
แตเรากําหนดไดไมชัด ดวยเหตุนี้เอง ทานจึงใหกําหนดโดยใหมีคําภาวนามากํากบัดวย เพราะ
บางคร้ังลมหายใจของเรา เขา-ออกส้ันหรือยาว เราไมมีตัวภาวนากํากับอยู จิตใจก็ลองลอยไปจับเอา 
อารมณขางนอกกาย ดวยเหตุนี้ อาจารยกรรมฐานในประเทศไทยของเราจึงมีบทภาวนากํากับ
สําหรับฝกจิต โดยใหกําหนดลมหายใจมีบทภาวนาหรือมนตกํากับ คือ เม่ือหายใจเขาก็ใหภาวนา 
พุท หายใจออกใหภาวนา โธ ดังท่ีเราทราบกันอยูแลว นีเ้ปนเพยีงข้ันท่ี ๒                         
                       ข้ันท่ี ๓ คือใหกําหนดศึกษาวา เราจะกาํหนดกองลมท้ังปวง คือเราจะกําหนดชวง
หายใจเขา-ออก คําวา ชวง นี้คือลมหายใจของเราท่ีมากระทบสวนท้ังสามในรางกายของเราคือ ท่ี
จมูก ทามกลาง และท่ีทอง ใหเรากําหนดไดทุกระยะ อยางนี้เรียกวา สําเร็จในข้ันท่ี ๓ 
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                      ข้ันท่ี ๔ การทาํลมใหสงบใหละเอียด ซ่ึงในข้ันนี้ ไมใชทําไดงายเลย แตอยางไรก็ตาม 
ถาหากวาผูใด ฝกจนลมหายใจละเอียดแลว จะเกิดความสุข เกิดปติ เกิดส่ิงตางๆข้ึนมา แตบางคร้ัง 
เม่ือถึงข้ันนี้แลว บางทานลมหายใจหายไปเลย ก็ไมอาจกาํหนดไดหรือไมรูจะทําอะไรตอไป มีสตรี
คนหนึ่งเดิมเคยเปนชาวคริสตมาศึกษากรรมฐาน แลวฝกดวยตนเอง เม่ือฝกไปกทํ็าไดดี จนลม
หายใจหายไป ไมอาจจะกําหนดลมหายใจตอไปได  
                     แทท่ีจริงแลว การเจริญอานาปานสติ นี ้ มีขอท่ีแปลกกวากรรมฐานทุกชนิดอยูอยาง
หนึ่ง คือ กรรมฐานประเภทอื่น เชน กสิณ สัมมาอรหัง ยบุหนอ พองหนอ เปนตน เม่ือเจริญไปมากๆ
อารมณจะชัดข้ึน สวนวิธี       อานาปานัสสตินี้ เม่ือเจริญมากเขา อารมณจะจางไป ไมชัด เพราะเหตุ
นี้เอง ในคัมภรีวิสุทธิมรรค จึงกลาววา “กรรมฐานอ่ืนๆยอมปรากฏชัดยิ่งข้ึน แตอานาปานสตินี้ ไม
เปนอยางนัน้ ก็เม่ือผูปฏิบัติกรรมฐานนีย้ิง่ข้ึนๆ กรรมฐานยอมถึงความละเอียด ยอมไมปรากฏ” 
ในขณะท่ีลมหายใจไมปรากฏนี้บางคนกลัววาตัวเองจะตายไปหรืออยางไร ทําไมลมหายใจจึงไม
ปรากฏ ดวยเหตุนี้เอง ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานจึงสอนใหเตือนตนเองวา “อยาไดตกใจไปเลย 
เรานั้นไมใชคนตาย ไมใชคนอยางนัน้ เพราะคนท่ีไมมีลมหายใจ ไดแกคน ๗ ประเภท ไดแก : 
                     ๑. เด็กอยูในทองมารดา                           ๒. คนดําน้ํา 
                     ๓. พวกอสัญญีสัตว                                 ๔. ทานผูเขาฌานท่ี ๔ 
                     ๕. คนตาย                                                ๖. คนอยูในรูปภพและอรูปภพ 
                     ๗. ทานผูเขานโิรธ 
                     แตตัวเรานั้น ไมใชคนเหลานัน้ ลมหายใจเราตองมีแน เปนเพียงแตวาปญญาเรายังออน 
สติยังออน เรายังกําหนดไมได เม่ือกําหนดไปๆ ลมหายใจจะปรากฏข้ึนไดเอง 
                   เหมือนกับบุคคลท่ีเล้ียงโค ปลอยโคออกจากคอกเวลาเชาไปแลว ไปรออยูท่ีทาน้ํา ไม
จําเปนตองตามฝูงโคอยูตลอดเวลา เม่ือโคไปท่ีทาน้ําก็ตอนเขาคอกหรือจับไปไถนา หรือใชการงาน
อ่ืนๆได คนเราท่ีเจริญอานาปานสติก็เชนเดียวกัน ยอมคอยจองกาํหนดจิตอยูท่ีปลายจมูกแหงเดยีว
แมลมจะไมปรากฏชัด แตในท่ีสุดเม่ือลมเขาทางจมูกก็ตองออกทางจมูกนี้แนนอน ไมมีทางอ่ืนท่ีลม
จะออกไดเลย 
                   ถาผูใดกําหนดอยูอยางนี้บอยๆ ในท่ีสุด จติจะเกิดความสงบข้ึน จะไดเห็นคุณคาของ
ความสุขในปจจุบัน ซ่ึงปรากฏจากการฝกจิต จะมีความสุข ความแชมช่ืน ไมรดน้ํากเ็ย็น ดวยอํานาจ
ของการปฏิบัตินี้ 
                                                    ประโยชนของการฝกจิต 
                         การฝกจิตนั้นมีคุณคาตอชีวติมาก เพราะทําคนใหเปนผูประเสริฐข้ึน ในท่ีนี้ จะไดนํา
ประโยชนของสมาธิมากลาวเพียงบางอยางเทานั้น คือ :-  
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                     ๑. สามารถเรียนหนังสือไดผลดี ไดคะแนนสูง เพราะมีความจําแมนยํา และจําดีข้ึนกวา
แตกอน 
                     ๒. ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน ไมคอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณข้ึน 
                     ๓. สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธ์ิภาพมากข้ึน 
                     ๔. ทําใหโรคภัยบางอยางหายไปได 
                     ๕. ทําใหเปนคนมีอารมณเยอืกเย็น มีความสุขใจไดมากและมีผิวพรรณผองใส 
                     ๖.ทําใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เชน ถาอยูในโรงเรียนก็ทําใหเพื่อนๆและครูพลอย
ไดรับความสุข ถาอยูในบานก็ทําใหพอ-แม-พี-่นอง มีความสุข เปนตน 
                     ๗. สามารถแกไขความยุงยากและความเดอืดรอนวุนวายในชีวิตไดดวยวิธีท่ีถูกตอง 
                      ท้ัง ๗ ขอ ตามท่ีกลาวมานี้ เปนผลเบ้ืองตนของการฝกจติเทานั้น ถาฝกสูงข้ึนไปก็จะ
ไดรับผลมากกวานี้ คือ ไดรับผลตามข้ันของการปฏิบัติ เชน ถึงข้ันไดฌานไดฤทธ์ิตางๆ หรือข้ันตัด
กิเลสได เปนตน๑๗ 
                    พระราชปริยตัิกวี (วิเชียร อโนมคุโณ) พูดถึงสมถกรรมฐานไวในหนังสือ บทอบรม
กรรมฐาน ซ่ึงเรียบเรียงโดย พระเทพวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐติวณฺโณ) พอสรุปไดวา :- 
                  สมถกรรมฐาน หมายความวา    ท่ีต้ังของการงานทางใจ    ใหเกิดความสงบ หรือ ธรรมท่ี 
เปนเคร่ืองสงบระงับสติ  หรือ  ขอปฏิบัติในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   จนต้ังม่ันเปนสมาธิท่ี 
เรียกกนัโดยท่ัวไปวา การทําสมาธิ    สมถกรรมฐานน้ี เบ้ืองตนตองยึดหลักทฤษฎีคือปริยัติ ศึกษาให 
เขาใจชัดแจงเสียกอน ตอจากนั้นจึงเร่ิมลงมือปฏิบัติแลวจะเกิดเปนปฏิเวธ   ไดรับผลของการปฏิบัติ 
เปรียบเสมือนการท่ีจะปรุงน้าํพริกซักหนึ่งถวย  เพื่อจะทานใหมีรสอรอย ตองรูจักสูตรในการปรุงวา 
ตองใชพริกเทาไรกะปเทาไร มะนาวเทาไร เกลือหรือน้ําปลาเทาไร  โขลกใหละเอียดหรือไมอยางไร 
แลวลองชิมดูจงึจะรูวาอรอยถูกปากเราหรือไมฉันใด ในการฝกสมถกรรมฐานน้ี เราตองเรียนรู 
แนวทางของการปฏิบัติ คือศึกษาปริยัติเสียกอนวาเราจะดาํเนินการโดยวธีิใด 
                  ในช้ันตน ตองศึกษาอัธยาศัยคือจริตของตนวาเรามีจริตหรือความประพฤติ   นิสัยไปใน 
ทางใด เชน ถาเปนคนมีราคะจริต คือคนมีนสัิยท่ีรักสวยรักงามรักความสะอาดเปนพเิศษเปนตน ถา 
เปนคนมีโทสะจริต คือเปนคนท่ีมีนิสัยดุราย หยาบคาย หุนหนัพลันแลน เปนตน   ซ่ึงแตละคนจะมี 
 
_____________________ 
 
                       ๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ – 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๕. 
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จริต(จริตมีหลายประเภท)เหมือนกันบางตางกันบาง เม่ือจะปฏิบัติกรรมฐาน ตองหาอารมณของการ 
ทํากรรมฐานท่ีเปนคูปรับกันกับจริตของตน เชน คนมีราคะจริต  ตองใชอารมณกรรมฐานอสุภะ ๑๐ 
หรือกายคตาสติ เปนตน แลวหากัลยาณมิตรผูบอกกรรมฐาน   ตัดความหวงใยในใจของเราเสียแลว 
ลงมือปฏิบัติ พระพุทธพจนวราภรณ เนนในการปฏิบัติอานาปานสติ สวนความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับ 
ผูปฏิบัติเองวามีเวลาและความเพียรมากนอยแคใหน 
                    วิปสสนากรรมฐาน คือ การทาํจิตใหสวางวเิศษ เห็นแจงชัดในอารมณท้ังท่ีเปนโลกียะ 
ท้ังท่ีเปนโลกุตตระ ดวยการปรารภสภาวะธรรมและสามัญญลักษณะ   จนกระท่ังสามารถเพิกถอน 
อุปาทานคือความยดึม่ันถือม่ัน ดวยอํานาจตัณหา มานะ ทิฏฐิ เสียได 
                     ผูท่ีจะเจริญวิปสสนากรรมฐาน    ตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองวิปสสนาเสียกอน  โดยการ 
ศึกษาเลาเรียนอุเทส คือหัวขอบาลีหรืออรรถกถาท่ีเปนหลักแลว ไตถามใหรูเนื้อความ จําทรงทอง
บนสาธยาย ขบคิดพิจารณาใหรอบคอบ  ในสํานักอาจารยผูฉลาดชํานาญในเร่ืองวิปสสนา เวนมิจฉา 
ทิฏฐิโดยประการท้ังปวงแลว พึงเจริญวปิสสนาทางพระพุทธศาสนา คืออุทยัพพยคามินีปญญา 
ไดแกปญญาพิจารณาเหน็ความเกิดและความดับแหงสังขารท้ังปวงเปนอารมณ    หม่ันสะสมความรู 
เร่ืองวิปสสนา โดยศึกษาใหรูจักธรรมอันเปนอุเทสแหงวปิสสนา ๓ ประการ  
 
                                                       อุเทสแหงวิปสสนา 

๑. ธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ ของวิปสสนา 
๒. ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดข้ึนและต้ังอยู ของวิปสสนา 
๓. ธรรมอันเปนตัววิปสสนา 
บรรดาธรรมท้ัง ๓ ประการนัน้ ทานไดอธิบายขยายความตามพระบาลีและอรรถกถา 

ตามอยางท่ีมาในพระไตรปฎกท่ีวิปสสนาจารยท้ังหลายนํามาสอนสืบทอดกันมา ดังนี้ :  
๑. ธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ ของวิปสสนา ไดแก ธรรมท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน ซ่ึงเรียก 

รวมกันวา “ สังขาร” มี ๒ ประการ คือ 
๑) อุปาทินนกสังขาร ไดแกสังขารท่ีมีนาม ใจ ครอง สมมติเรียกกนัวา เทวดา มนษุย 

และสัตวดิรัจฉานมีประเภทตางๆ เชน นก ลิง หนอน สัตวเกดิในครรภ เกิดในใข เกิดในเถาไคลฯ 
                    ๒) อนุปาทินนกสังขาร ไดแกสังขารท่ีไมมีนามครอง สมมติเรียกกนัวา ตนไม ภูเขา รถ 
เรือ เปนตน สองอยางขางตนธรรมชาติปรุงแตงข้ึน สองอยางหลังมนุษยปรุงแตงข้ึน 
                       อีกอยางหนึ่ง สังขารธรรม คือธรรมท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนนัน้ แยกออกเปน ๒ คือ 

๑) รูปธรรม คือสังขารธรรมท่ีเปนรูป ไดแก มหาภูตรูป(รูปใหญ) มี   ดนิ น้ํา ไฟ ลม 
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ผสมปรุงแตงเปนรูปราง ซ่ึงมองเห็นดวยตานอก คือตาเนื้อหรือนัยนตา และไดแก อุปาทายรูป(รูป
อาศัย) เชน ประสาท ๕ มีจักขุประสาท ส่ิงท่ีใหสําเร็จการเห็นเปนตน มีกายประสาท ส่ิงท่ีใหสําเร็จ
การรูสึกสัมผัสเปนท่ีสุด และ โคจร คืออารมณ ๕ อันไดแก    รูปท่ีมองเห็นดวยตานอก เสียงท่ีเราได 
ยินดวยหู,กล่ินท่ีสูดไดดวยจมูก,รสท่ีล้ิมดวยล้ินโผฏฐัพพะคือส่ิงท่ีถูกตองดวยกายเปนตน จัดเปนรูป 

๒) นามธรรม คือสังขารธรรมท่ีเปนนาม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร(ความคิดปรุง 
แตง) วิญญาณ 
                        อีกอยางหนึ่ง สังขารท้ังปวง คือขันธ ๕ มีรูปขันธเปนตน อายตนะ ๑๒ มีจกัขุ
อายตนะ ท่ีตอคือจักขุปสาทเปนตน ธาตุ ๑๘ มีจักขุธาตุ คือธรรมชาติท่ีทรงส่ิงท่ีใหสําเร็จการเหน็
เปนตน อินทรีย๒๒ มีสัทธินทรีย คือธรรมชาติท่ีเปนใหญในความเช่ือตอการตรัสรูของพระพุทธเจา 
เปนตน อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นิโรธเปนวิสังขาร 
                  ธรรมท่ีมีปจจยัปรุงแตง ซ่ึงมีประการตางๆ อยางท่ีแสดงมานี้ จัดเปนภมิู คือพื้นฐานท่ีต้ัง
ของวิปสสนา จัดเปนอารมณ คือท่ีหนวงเหนี่ยวของวิปสสนาจิต แมนิโรธ ความดับส้ินเชิงคือ พระ
นิพพาน ก็จัดเปนอารมณของวิปสสนาจิตเชนเดียวกนั ธรรมท้ังหมดเหลานี้ เปนธรรมท่ีควรรูอยาง
ยิ่ง อันผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรเจริญ คือควรพากเพียรเลาเรียน ไตถาม ทองจํา เพงดวยใจ  
ขบคิดดวยความเห็นท่ีถูกตอง 
                   ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดขึ้นและตัง้อยู ของวิปสสนา ไดแก สีลวิสุทธิ คือความ
หมดจดแหงศีล และ จิตวิสุทธิ คือความหมดจดแหงจติ 
                   สีลวิสุทธิ คือการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิตามภาวะของตน คฤหัสถตองรักษาศีล ๕ ศีล ๘ 
สามเณรตองรักษาศีล ๑๐ พระภกิษุตองรักษาศีล ๒๒๗ หรือ จาตุปาริสุทธิศีล ใหบริสุทธ์ิ ศีลท่ี
กรรมฐานิกสาธุชนรักษาดี มิใหขาด มิใหทะลุ มิใหดางพรอย ดังนี้จดัเปน สีลวิสุทธ์ิ 
                  จิตวิสุทธ์ิ คือการทําจิตใหสงบจากนวิรณธรรม ๕ และทําองค ๕ แหงปฐมฌาณให
เกิดข้ึนเปนอัปปนาสมาธิ หรือแมเพียงขณกิสมาธิ  คือทําจิตใหสงบช่ัวขณะจิตหนึ่ง  ก็จัดเปน        
จิตวิสุทธิ ได 
                    ผูจะเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตองชําระศีลใหบริสุทธ์ิกอนแลวสมาธิจึงจะเกดิข้ึนและมี
คุณานิสงคใหญ สมดวยนัยแหงพระบาลีวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส แปลวา 
สมาธิอันศีลกอใหเกดิแลว ยอมมีผลมาก มีอานสิงคมาก 
                   เม่ือสมาธิอันเปนตัวจิตตวิสุทธิเกิดข้ึนแลว ก็ยอมเปนบาทแหงวิปสสนาปญญา ตัวผูรู
เห็นแจมแจงเปนอันดีมีผลานิสงฆอันยิ่งใหญ 
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                 ๓.ธรรมอันเปนตัววิปสสนา ไดแก วิสุทธิ ๕ อยางคือ  ๑,ทิฏฐิวิสุทธิ ๒, กังขาวิตรณ        
วิสุทธิ ๓, มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๔, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๕, ญาณทัสสนวิสุทธิ 
                  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความเห็น คือการกาํหนดรูรูเหน็ธรรมอันเปนภูมิ 
เปนอารมณ ของวปิสสนา หมายความวา เห็นสังขารรูป นาม ตามความเปนจริงละ   สัตตูปลัทธิ คือ 
ความเขาไปถือวาสัตว และละสัตตสัญญา คือละความสําคัญวาสัตวเสียได กลาวคือไมหลงยึดติดใน 
สมมติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา โดยรูจักแยกรูปแยกนามออกเปนสวนๆ ตามปจจัตต
ลักษณะ ลักษณะเฉพาะตนของแตละสวน เชน ผม มีลักษณะอยางนัน้ ขน มีลักษณะอยางนี้ เปนตน 
ซ่ึงแตละสวนจะมีลักษณะเฉพาะตนเปนเอกลักษ แมนามธรรม( เวทนา-สัญญา )ก็เชนเดียวกนั เม่ือ
ไดแยกออกเปนสวนๆตามปจจัตตลักษณะแลวกย็กข้ึนสูไตรลักษณ(อนิจจ-ํทุกขํ-อนฺตตา) จนกระท่ัง
ไมหลงในสมมติ  
                    ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณ เปนเคร่ืองขามพนความสงสัย คือเม่ือ 
เห็นนาม-รูป ตามความเปนจริงแลว กแ็สวงหาเหตุปจจยัแหงนาม-รูป นั้น เหมือนแพทยเห็นโรค
แลว แสวงหาสมุฐานของโรคนั้น จนกระทั่งกําหนดจับปจจัยแหงนาม-รูป นั้นไดวา :  
                    อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ประดุจมารดา กรรม ประดุจบิดา อาหาร ประดุจพี่เล้ียง รวมท้ัง 
๕ อยางนี้ เปนปจจัยแหงรูป 
                     อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ เปนปจจัยแหงนาม๓คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
                   อวิชชา ตัณหา อุปานทาน กรรม นามรูป เปนปจจยัแหงนาม๑ คือ วิญญาณ รูปท่ีเปน
ปจจัยแหงวิญญาณน้ันคือ จกัขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ นามท่ีเปนปจจัยแหงวิญาณน้ันคือ มานะ 
                      เม่ือกําหนดจับปจจัยแหงนาม-รูป รูเห็นแจงชัดฉะน้ีแลว ยอมกาวลวงความสงสัย ๑๖ 
อยางในกาลท้ังสาม( อดีตกาล-อนาคตกาล-ปจจุบันกาล)เสียได 
                     ความสงสัย ๑๖ อยางใน ๓ กาล คือ :  
                   อดีตกาล ๕ ไดแก ๑, ในชาติกอนเรามีแลวหรือ? ๒, ในชาติกอนเราไมมีแลวหรือ? ๓,
ในชาติกอนเราไดเปนอะไรหนอ? ๔, ในชาติกอนเราไดมีแลวเปนผูมีสุข-ทุกขอยางไร ๕, ในชาติ
หนาเราจกัเปนอะไรและจักเปนอะไรตอๆไปอีกเลาหนอ? 
                     ปจจุบัน ๖ ไดแก ๑, เดี๋ยวนี้เรามีอะไรหรือหนอ? ๒, เดี๋ยวนี้เราไมมีหรือหนอ? ๓, เดีย๋ว 
นี้ เรามีอยู เราเปนอะไรหนอ? ๔, เดี๋ยวนีเ้รามีอยู เราเปนอยางไรหนอ มีกิริยาอาการดหีรือไมดี ๕, 
เดี๋ยวนี้ เราเปนสัตวมาแตใหน? ๖, เราจักเกดิในท่ีใหนอีกเลาหนอ? จึงเปนอันวา ความสงสัยในอดีต 
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๕ ปจจุบัน ๖ อันผูบําเพ็ญเพียรกลา มากาํหนดเห็นเหตุปจจัยของนามและรูปแจงชัดแลว ยอมขาม
ลวงเสียได 
                     ๓) ตัววิปสสนาท่ี ๓ ซ่ึงมีช่ือวา “ มัคคมัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจด
แหงญาณเคร่ืองเห็นวาทางหรือมิใชทาง คือพิจารณานามรูปท่ีเปนไปใน ๓ กาล ใหเห็นชัดเจนวาไม
เท่ียง เพราะเกดิข้ึนแลว ดับไป ในกาลนัน้ๆ ไมลวงกาลนั้นๆไปได ฉนั้นนามและรูปท้ังส้ินนั้น จึง
เปนของไมเท่ียงจริงๆ    ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ แปลวา    นาม-รูปใดไมเท่ียง   นาม-รูปนั้นเปนทุกข ทนยาก 
จริงๆ เพราะถูกความเกิดข้ึนแลวดับไปเบียดเบียนบีบค้ันอยูเปนนิตย ย ํ ทุกขํ ตทนตฺตา นาม-รูปใด
เปนทุกขทนยากจริง นาม-รูปนั้นเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน ตัว ตน ไมมีจริง 
                     เม่ือผูบําเพ็ญเพียร มาปรารภวปิสสนาอยูดวยดีดังนี้ มักจะมีวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางมิ
อยางใดอยางหน่ึงเกดิข้ึน คือ ๑, โอภาส แสงสวางเกิดแตตัววิปสสนาจิต ๒,ปติ แผซานไปท่ัวรางกาย 
และจิตใหอ่ิม ๓, ญาณ คือวปิสสนาญาณอันแกกลานัก รูเห็นนาม-รูปชัดเจน ๔, ปสสัทธิ ความสงบ
กายและจิต ระงับความกระวนกระวายเสียได ๕, สุข คือความรูสกสบายในกายและจิตอันประณีต 
๖, อธิโมกข ความนอมใจเช่ือม่ัน ๗, ปคคาหะ ความเพียรไมยิ่งไมหยอน ๘, อุปฏฐาน คือสติต้ังม่ัน
รักษาอารมณไว ทําใหปรากฎดวยดี ๙, อุเบกขา ความวางจิตเปนกลางในสังขารท้ังส้ิน ๑๐, นิกันติ  
ความรักใคร พอใจ อาลัยในวิปสสนา มีอาการสุขุมละเอียด ธรรมท้ัง ๑๐ มีโอภาสเปนตนเหลานี้ ท่ี
เกิดแตวิปสสนาจิต เปนธรรมท่ีประณีตกวาในเวลาปกติ จึงชวนใหติดใจและเขาใจผิด จึงจัดเปน
วิปสสนูปกิเลส เปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา 
                     เม่ือวิปสสนูปกเิลสเกิดข้ึน มักจะทําใหผูเจริญวิปสสนา ทึกทักเอาวา มรรค ผล เกิดข้ึน
แลวแกเรา เราไดสําเร็จมรรคผลแลว ก็หยดุทําความเพียรเสีย ทีนั้น ตัณหาวา เอตํ มม มานะวา เอ
โสหมัสสมิ ทิฏฐิวา เอโส เม อตฺตา กจ็ะพากนัเกดิผุดข้ึนในจิตของผูเจริญวิปสสนาแลวเขาใจผิด
นั่นเอง ฉนั้น ญาณทัสสนะ ญาณเปนเครื่องเห็น ของผูบําเพ็ญเพียรมีกําลังแกกลา มารูแจงชัดวา        
“ ปญญาท่ีเหน็นาม-รูป วา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนตัตา นี่เปนทางแหงมรรคผล สวนธรรม ๑๐ 
อยางมี โอภาส เปนตน นี่มิใชทางแหงมรรคผล ดังนี้ จึงช่ือวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
                    ๔) ตัววิปสสนาท่ี๔ ซ่ึงมีช่ือวา “ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจดแหง
ญาณ เปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ คือ เม่ือผูบําเพ็ญเพียร เจริญวิปสสนาแกกลา สามารถวินิจฉัยไดวา นี ่
ทางแหงมรรคผลควรปฏิบัติ     นี้มิใชทาง    ไมควรปฏิบัติ      จึงควรเจริญวิปสสนาญาณ ๙ ประการ 
 อันเปนทางท่ีควรปฏิบัติตอไป วิปสสนาญาณ ๙ ประการนั้น ไดแก : 
                   (๑) อุทยัพพยญาณ คือความปรีชาท่ีคํานึงเห็นท้ังความเกดิ ท้ังความดับ แหงสังขาร คือ 
เม่ือพระโยคาวจรปรารภความเพียรท้ังกลางวันและกลางคืนติดตอกนั จนปรากฏความเกิด-ดับข้ึน 
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ดวยการพิจารณาขันธ ๕ โดย นิพพัตติลักษณะและปริณานลักษระ ๕๐ ลักษณะ ดังนี้ : 
                     นิพพัตติลักษณะ เคร่ืองหมายฝายเกดิ แหงรูปขันธ ๕ คือ รูปเกิดเพราะ ๑, อวิชชาเกิด 
๒, ตัณหาเกดิ ๓, กรรมเกิด ๔, อาหารเกดิ ๕, รูปเกิดอยางเดียว ไมตองกําหนดเหตุปจจัย 
                      ปริณามลักษณะ เคร่ืองหมายฝายดับ แหงรูปขันธ ๕ คือ ๑, อวิชชาดับ ๒, ตัณหาดับ 
๓, กรรมดับ ๔, อาหารดับ ๕, รูปดับอยางเดียว ไมตองกาํหนดเหตุปจจยั 
                      แมนิพพัตติลักษณะและปริณามลักษณะ   แหงเวทนาขันธ   สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และวิญญาณขันธ ก็พึงพิจารณาโดยนัยแหงรูปขันธ  แตมีท่ีตางกันคือ    เปล่ียนอาหารเปผัสสะ ใน 
ลักษณะแหงเวทนาสัญญา  สังขาร    เปล่ียนอาหาร เปนนามและรูป   ในลักษณะแหงวญิญาณขันธ 
                     เพราะฉะน้ัน จงึไดลักษณะขันธละ ๑๐   เม่ือรวมท้ัง ๕ ขันธ   จึงไดลักษณะ ๕๐ ถวน 
การเจริญอุทยพัพยญาณโดยลักษณะ ๕๐ กเ็พื่อจะใหเห็นชัดวาสังขาร นาม รูป ไมเท่ียงจริง 
                (๒) ภังคานุปสสนาญาณ ปรีชาคํานึงเห็นความดับแหงสังขาร คือปลอยวางความเกิดข้ึน
เสียไมพิจารณา แตพจิารณาเฉพาะความดบัของสังขารเพียงอยางเดียววา สังขารท้ังส้ินยอมแตกดับ
ไป ความไมแตกดับของสังขารนี้ไมมีเลย มีอุปมาเหมือนฟองน้ํานอยใหญ มีอันแตกดับไปเปน
ธรรมดาฉะนั้น  แมจิตอันใด ท่ีมีรูป   หรือเวทนา   หรือสัญญา หรือสังขาร หรือวญิญาณเปนอารมณ 
เกิดข้ึนแลวแตกดับไป กพ็ิจารณาเห็นความแตกดับของจติอันนั้นเปนอารมณเพียงอยางเดียว 
                  (๓) ภยตุปฏฐานญาณปรีชาคํานึงเห็นสังขารปรากฎนากลัวคือปญญาท่ีเห็นความดับแหง 
สังขารแกกลาข้ึน จนเห็นสังขารเหลานั้นปรากฎเปนของนากลัว ประดจุสัตวรายมีราชสีห เสือโครง 
เปนตน 
                    (๔) อาทีนวานปุสสนาญาณ ปรีชาคํานึงเหน็โทษแหงสังขาร คือปญญาญาณท่ีเห็นโทษ 
แหงสังขารอันปรากฎเปนของนากลัวนัน้ อันไมนาอภิรมณ    เพราะไมมีคุณ เหน็มีแตโทษ เหมือน 
โภชนะอันเจือดวยยาพษิ ผูรักชีวิตไมพึงบริโภค หรือ เหมือนแมน้ําท่ีโสโครกและมีจรเขรายอันเปน 
ภัยใหญท่ีใครๆไมพึงลงอาบ 
                    (๕) นิพพิทานปุสสนาญาณ ปรีชาคํานึงดวยความเบ่ือหนาย    คือปญญาท่ีเห็นโทษแหง 
สังขารแกกลาข้ึน จนเกิดความเบ่ือหนายชิงชัง ในสังขารท้ังส้ินนั้น    อันไมนาอภิรมณยนิดี เหมือน 
สามีเห็นโทษแหงภรรยาท่ีโหดราย จึงเบ่ือหนายชิงชัง 
                   (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปรีชาคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย     คือปญญาท่ีคํานึงเบ่ือหนาย
ในสังขารแกกลามากข้ึน ก็ไมอยากพวัพันกับสังขารเหลานั้น อยากท่ีจะปลดเปล้ืองตนใหพนไปจาก
สังขารนั้น    เปรียบดวยมัจฉานานาชนิด  ท่ีติดอยูในรางแห   อยากจะหลุดพนออกจากรางแห   และ
เหมือนกบอยูในปากงู อยากพนออกจากปากงู ฉะนัน้ 
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                  (๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ปรีชาคํานึงดวยพิจารณาหาทาง คือปญญาท่ีคํานึงดวยใครท่ี
จะพนไปจากสังขารนั้น คร้ันแกกลาข้ึน กเ็พงพิจารณาหาทางคืออุบายใหพนจากสังขารบริบูรณและ
ปลอดภัย จึงยกสังขารคือเบญจขันธข้ึนสูไตรลักษณ พจิารณาเห็นอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา ซํ้าๆ ทําให
ทุพพลภาพไมอาจต้ังปรากฎอยูดวยเปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนตัวตน   เปนของงาม     ไดแลว ก็ได 
อุบายปลอยวางเบญจขันธนี้เสียไดดวยดี มีอุปมาดังบุรุษจับคออสรพิษในใตน้ํา โดยสําคัญวาปลา 
คร้ันยกข้ึนมาก็รูวาเปนอสรพิษ จึงคิดท่ีจะปลอยใหพนไปโดยมิใหตนถูกอสรพิษกัด  จึงคลายขนดท่ี 
แขนออก แลวแกวงอสรพิษบนศรีรษะตนหลายๆรอบ ทําใหมันออนกําลังจนกรอบไมอาจกัดได
แลว ก็สละปลอยมันใหพนดวยดี ฉะนัน้ 
                   (๘) สังขารุเบกขาญาณ ปรีชาคํานึงดวยความวางเฉยเสีย คือเม่ือพิจารณาหาทางคืออุบาย
ท่ีจะใหพนจากสังขารไดแลว กด็ําเนนิตามทางนั้น กลาวคือ พิจารณาวาสังขารคือเบญจขันธ เปน
ของสูญจากตัวตน จากบุคคล จากสาระคือความเท่ียงสุข ตัวตน และความงาม ดุจดังฟองน้ํา พยบั
แดดและมายา หาแกนสารมิไดฉะนั้น ตอจากนั้นจึงกําหนดสังขารเปนของสูญมี ๒ เง่ือน คือ ๑, สูญ 
จากตัว ๒, สูญจากของของตัว ตอจากนัน้กําหนดสังขารเปนของสูญมี ๔ เง่ือน คือ ๑, ตัวไมมี ๒, 
ของของตัวก็ไมมี ๓, ผูอ่ืนก็ไมมี ๔, ของของผูอ่ืนก็ไมมี มีแตสังขารท่ัวไปหมด จึงกําหนด          
ไตรลักษณซํ้าอีก จนกระท่ังส้ินกลัว ส้ินสดุง ส้ินรักใคร กลายเปนอุเบกขา วางเฉยในสังขารเหลานั้น 
ไมถือวาเราวาของเรา เหมือนสามีภรรยาผูหยาขาดกันแลว เม่ือพบกัน ก็รูทันวามิใชภรรยาของเรา 
มิใชสามีของเรา จึงเฉยอยูฉะนั้น ญาณท่ี ๖-๗-๘ นี้ มีเนือ้ความเดยีวกนั ตางแตพยัญชนะท่ี ๘ จัดเปน
ยอด 
                     (๙) สัจจานุโลมิกญาณ ปรีชาเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ คือผูบําเพ็ญ
เพียร เม่ือเจริญสังขารุเบกขาญาณ จึงเกดิศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และสังขารุเบกขาญาณแกกลา แลว 
พิจารณาสังขารโดยไตรลักษณอันใดอันหนึ่งเปนอารมณแลว จิตก็ตกภวังค คือกลับเขาสูสภาพผอง
ใสเดิม ตอจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิต คือจิตท่ีนึกในมโนทวาร เกิดข้ึนทําไตรลักษณอันใดอันหนึ่ง
เปนอารมณแลวตกภวังค ชวนจิต คือจิตท่ีแลนไป คร้ังท่ี๑ ทําไตรลักษณอันใดอันหนึ่งเปนอารมณ
ช่ือ “ บริกรรม” ชวนจิตท่ี๒ ช่ือ “ อุปจาร” ชวนจิตท่ี๓ ช่ือ “ อนุโลม” ก็อนุโลมชวนจิตนี้ คืออนุโลม
ญาณน้ันเอง  เพราะอนุโลมแลนไปตามวิปสสนาญาณ ๘ เบ้ืองตนดวย อนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการเบื้องบนดวย เพราะเหตุนั้น จึงกลาวา “ สัจจานุโลมิกญาณ” 
                      วิปสสนาญาณท้ัง ๙ มี   อุทยัพยญาณ  เปนตน  ช่ือวา  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ยัง 
เปนโลกิยจิต ถัดจากนัน้ โคตรภูจิต จิตครอบโคตรท้ัง ๒ เหนีย่วเอาพระนิพพานเปนอารมณ กาวลวง 
 



 

 

๖๙

 
โคตรปุถุชน หยั่งลงสูโคตรพระอริยเจา ไมจัดเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และไมจดัเขาใน
ญาณทัสสนวสุิทธิ เพราะต้ังอยูในอาวัชชนะของมรรคญาณ   ระหวางกลางหัวเล้ียวหวัตอ ไมเปนท้ัง 
ปุถุชนและอริยะ ควรนับวาเปนวิปสสนาช้ันกามาวจรกุศลได 
                      ตัววิปสสนาท่ี ๕ ซ่ึงมีช่ือวา “ญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจดแหง         
ญาณทัสสนะ คือ ในลําดบัถัดจากโคตรภจูตินั้น มรรคจิต เกดิข้ึนเหน่ียวพระนิพพานเปนอารมณทํา
กิจในสัจจะท้ัง ๔ ทําลายกองกิเลสอกุศลมูล และทําลายสังโยชน ๓ ในเบ้ืองตนขาดเปน        
สมุจเฉทปหาน เพยีงขณะจิตเดียวแลวดับไป ถัดจากนัน้ ผลจิต หนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ
เกิดข้ึน 
                    ชวนจิต คือจิตท่ีแลนได ๗ ขณะ ดังนี้ :- 
                    ถากุลบุตรมีปรีชาเปนทันธาภญิญา ตรัสรูไดชา ชวนะท่ี ๑ ช่ือบริกรรม ท่ี ๒ ช่ือ อุปจาร 
ท่ี ๓ ช่ือ อนุโลม ท่ี ๔ ช่ือ โคตรภู ท่ี ๕ เปนตัวมรรค ท่ี ๖-๗ เปนตัวผล 
                    ถากุลบุตรมีปรีชาเปนขิปปาภญิญา ตรัสรูไดเร็วพลัน ชวนะท่ี ๑ ช่ือ อุปจาร ท่ี ๒ ช่ือ 
อนุโลม ท่ี ๓ ช่ือ โคตรภู ท่ี ๔ เปนตัวมรรค ท่ี ๕-๖-๗ เปนตัวผล 
                    จึงเปนอันวา ผลจิต เกิดข้ึนในลําดับถัดจากมรรคจิต ๒ ขณะบาง ๓ ขณะบาง แลวตก 
ภวังค ถัดจากภวังคจตินั้น มโนทวาราวัชชนจิต ตัดกระแสภวังคเกดิข้ึน 
                    ถัดจากมโนทวาราวัชชนจิตนัน้ ปจจเวกขณญาณ เกิดข้ึน ปจจเวกขณญาณ คือ ญาณ 
เคร่ืองพิจารณา ๕ ประการ คือ ๑, ญาณพิจารณามรรค ๒, ญาณพิจารณาผล ๓, ญาณพิจารณากิเลส 
ท่ีละแลว ๔, ญาณพิจารณากิเลสที่ยังเหลือ ๕, ญาณพิจารณานิพพาน ยอมมีแกพระเสขะ ๓ จําพวก 
มีพระโสดาบัน เปนตน ปจจเวกขณญาณ ๔ ประการ โดยยกเวนญาณพิจารณากเิลสท่ียงัเหลือยอม 
มีแกพระอเสขะ คือพระอรหนัต 
                    ญาณอันสัมปยุตดวยอรยิมรรคท้ัง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน ท่ีเกดิในลําดับถัดจาก 
โคตรภูจิต เปนตน ช่ือวา “ ญาณทัสสนวสุิทธิ” จัดเปนยอดของวิปสสนา 
                      อนึ่ง การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถาจะไมเพงเอาวิสุทธิ ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิ เปนตน 
วาเปนตัววิปสสนา ก็ใหพจิารณาสภาวธรรม คือความจริงของสังขาร อันประกอบดวยความเกิด-ดับ
พรอมท้ังยกข้ึนสูพระไตรลักษณใหเห็นแจงชัดวา ส่ิงท้ังปวงเกดิข้ึนแลวยอมไมเท่ียง มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ในท่ีสุดก็ดับไป เปนทุกขทนไดยากจริง เปนอนัตตามิใชตัวตนจริง ไมยดึถือ 
ส่ิงนั้นวาของเราดวยตัณหา ไมถือวาเราดวยมานะ  ไมถือวาตัวตนของเราดวยทิฏฐิ พิจารณาใหเหน็
แจงชัดเชนนี้จนเกิดนิพพิทาเบื่อหนาย    ไมเพลิดเพลินยนิดีติดอยูในสังขารอันเปนสวนสมมติ ถึงซ่ึง 
วิราคะคลายกาํหนัด จิตกว็ิมุติหลุดพนจากกิเลสโดยประการท้ังปวง เชนนี้ก็เช่ือวาเปนวิปสสนาได 



 

 

๗๐

  
                     วิปสสนากรรมฐานน้ี มีผลานสิงคมากกวาทาน-ศีลและพรหมวหิารภาวนา ยอมทําให 
ผูเจริญมีสติม่ัน ไมหลงทํากาละ มีสุคติเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา และยอมจะมีอุปนิสัยมรรคผลนิพพาน 
ติดสันดานตอไปในภพหนา แตถาอุปนิสัยมรรคผลนิพพานมีมาแตชาติกอน ก็อาจจะไดบรรลุมรรค
ผล ทําใหแจงพระนิพพาน ดับทุกขดับรอนใหส้ินไป ในปจจุบันชาตนิี้ 
                      เพราะฉะน้ัน เราท้ังหลายอยาไดประมาท ควรหาโอกาสศึกษาใหรูจักธรรมอันเปนภูมิ 
เปนอารมณ เปนรากเหงา เปนเหตุเกิดข้ึนและต้ังอยู และตัวของวิปสสนา แลวอุตสาหเจริญวิปสสนา 
กรรมฐาน ตามนัยท่ีไดแสดงมาโดยลําดับ จักไดรับความสงบและสวางทางจิตใจโดยสมควรแกการ
ปฏิบัติ๑๘ 
             ๓.๑.๓   วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อพัฒนา 
                          ๓.๑.๓.๑  การสรางวัดและการคณะสงฆผูบริหารวัด 
                ก.  สรางวัดลานนาญาณสังวราราม 
                           วัดลานนาญาณสังวราราม เลขท่ี ๓๓ บานหวยตองสัก ถนนสายจอมทอง-          
อินทนนท  หมู ๔ ตําบลขวงเปา อําเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม มีเนื้อท่ี ๕๗ ไร ๑๕ ตารางวา 
ไดรับการอนญุาตใหสรางวดัเม่ือ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ พระพุทธิสารโสภณ (บุญสง สุขปฺปตฺ
โต) เจาคณะจงัหวัดเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ)- เจาอาวาสปจจบัุน  
               ข.  สรางวัดปาพุทธพจหริภุญไชย 
                           วัดปาพุทธพจนหริภุญไชย บานสันตนธง ตําบลสันตนธง อําเภอเมือง จังหวดั
ลําพูน เนื้อท่ี ๒๒ ไร ๒ งาน ๗๐ ตารางวา 
               ค.  การพัฒนาวัดปาดาราภิรมย 
                          วัดปาดาราภริมย ต้ังอยูตําบลริมใต อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ดานหนาวัดมี
คลองชลประทานแมแตงไหลผาน ต้ังอยูหางจากท่ีวาการอําเภอแมริม และคายดารารัศมี ประมาณ ๑ 
กิโลเมตร มีเนื้อท่ีอาณาเขตของวัด ๒๖ ไร ประกาศกระทรวงศึกษาธิการตั้งเปนวดั เม่ือวนัท่ี ๒๑ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๑ ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวันท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๒ เนื้อท่ีกวาง 
๑๗ เมตร ยาว ๓๐ เมตร และไดประกอบพิธีผูกพัทธสีมา เม่ือวันท่ี ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ไดรับพระบรมราชานุญาตใหยกเปนพระอารามหลวง ช้ันตรี ชนิดสามัญ เม่ือวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  
 
___________________ 
 
                     ๑๘ พระราชปริยัติกวี (วิเชียน อโนมคุโณ), บทอบรมกรรมฐาน, หนา ๒๕๑ – ๒๕๘. 



 

 

๗๑

 
พ.ศ. ๒๕๔๒ อันเปนปฉลอง พระชนมายุครบ ๖ รอบ แหงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช  
                   พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล) ไดเร่ิมตนดวยการพัฒนาแบงผังวดั สรางถนน จัดเขต 
วัดออกเปน ๔ เขต คือ  
                 เขตพุทธาวาส เปนเขตประทับของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีพระอุโบสถ ซ่ึงไดสราง
ข้ึนใหมในเวลาตอมา 
                 เขตสังฆาวาส  เปนเขตท่ีอยูอาศัยของพระภิกษุ-สามเณร โดยจัดทํากุฏิเปนหลังเล็กๆ เรียบ
งาย ตามสภาพของวัดปากรรมฐานท่ัวไป 
                   เขตอบาสิกา เปนเขตท่ีพํานกัของอุบาสิกา ผูปราถนาจะมาอยูประพฤตปิฏิบัติรักษา 
 อุโบสถศีล และศีล ๘ อบรมกรรมฐาน  ภาวนา  เปนตน 
                 เขตศาสนสงเคราะห เปนท่ีต้ังของอาคารมูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท  ท่ีต้ังข้ึนเพื่อชวยเหลือ
ประชาชนในทางวิชาชีพ ในการพัฒนาวดั 
                 ทานไดสราง พระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กฏิุ ศาลา พระบรมธาตุเจดีย กาํแพงลอมรอบ
วัดท้ังหมด  ปลูกตนไมเพือ่ความรมร่ืน จัดใหมีการอบรมศีลธรรมแกประชาชนและกลุมหนุมสาว 
ครบตามหลักองคกรในทางศาสนา คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแพร การสาธารณูปการ
และศาสนสงเคราะห บรรลุ สมประสงคทุกประการ จนสามารถอํานวยกิจกรรมอันเปนประโยชน
ตอชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย ช่ือเสียงของวัดปรากฏไปในท่ีตางๆ และไดรับการยกยอง ให
เปนวดัพัฒนาตัวอยางในป พ.ศ. ๒๕๒๕ 
                ง.  การพัฒนาวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                   ๑.  ๑ กรกฎาคม ๒๕๓๖ ทําการบูรณะเจดียรายหรือเจดียเล็กท้ังสององค 
                  ๒.  พ.ศ. ๒๕๓๖  ทําถนนคอนกรีตขนาดกวาง ๔ เมตร ภายในบริเวณวัด 
                  ๓.  พ.ศ. ๒๕๓๖  ทําการบูรณะวิหารเสาอินทขิล 
                 ๔.  ๑๓ กันยายน ๒๕๓๘ ยายพระมหากจัจายนะหนาวดัไปไวเหนือวหิารพระนอน 
                 ๕.  ปลายป ๒๕๓๗-๒๕๓๘ บูรณะกุฏิแกวนวรัฐ 
                 ๖.  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๗  สรางหองสมุดมหามกุฏราชวิทยาลัย 
                 ๗.  ๙  ธันวาคม ๒๕๓๗  สรางพระแกวหยก “พระพุทธเฉลิมสิริราช” 
                 ๘.  พ.ศ. ๒๕๓๘  สรางศาลาบุญประสงค ศาลาราย ๒ หลัง และลานจอดรถ                
                ๙.  ๒ เมษายา ๒๕๓๘  สรางพระเจาทันใจ สูง ๑.๕๔ เมตร หนาตัก ๑.๐๕ เมตร 
               ๑๐.  พ.ศ. ๒๕๓๘  สรางอาคาร ๒ ช้ัน “อาคารกาญจนาภิเษก” 



 

 

๗๒

   
               ๑๑.  พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๔๑  สรางกําแพงวัดใหมท้ัง ๔ ดาน 
              ๑๒.  พ.ศ. ๒๕๔๐  บูรณะพระอุโบสถหลังเกา 
              ๑๓.  พ.ศ. ๒๕๓๙  ต้ังกองทุนศาสนสงเคราะหชวยเหลือผูประสบภัยธรรมชาติ 
            ๑๔.  พ.ศ. ๒๕๔๐  สรางอาคารเรียน “ญสส. ศาสนทายาท” ซ่ึงเปนอาคาร ๓ ช้ัน ถือปูน อยู
ใกลกับอาคาร พุทธพจนวราภรณ 

๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๑ ฟนฟูงานประเพณีไหวพระธาตุเจดยีหลวงฯ 
๑๖. พ.ศ. ๒๕๔๑ ปรับปรุงภูมิทัศนลานทักษณิพระธาตุเจดยีหลวง ดานทิศใต 
๑๗. พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๓ บูรณะพระวิหารหลวง 
๑๘. พ.ศ. ๒๕๔๑  สรางกุฏิ “จันทร กุสโล” 
๑๙. พ.ศ.๒๕๔๔  สรางกุฏิรับรอง “วัชรเสถียร” 
                                -บูรณะกฏิุ แกวนวรัฐ 
๒๐. ตนป พ.ศ. ๒๕๔๕  สรางวหิารบูรพาจารยและบุษบก 
๒๑. พ.ศ. ๒๕๔๙-๕๐  บูรณะอาคารเรียน โรงเรียนเมตตาศึกษา 
๒๒. พ.ศ. ๒๕๔๖  บูรณะประตูหนาวัด 
๒๓.พ.ศ. ๒๕๔๑ สรางท่ีพักสงฆ ๒ หลัง สรางหอธรรม ปรับปรุงวิหารพระนอน      
๓.๑.๓.๒  การกอตั้งมูลนิธิพฒันาชนบท 

                 - การพัฒนาวิชาชีพ ดานการเกษตร งานหัตถกรรม ควบคูกบัคุณธรรมในโครงการตางๆ 
ดวยการกอต้ัง มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท 
                  มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท (ศพช.) 
                     มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท (ศพช.) THE FOUNDATION FOR EDUCATION AND 
DEVELOPMENT OF RURAL AREAS (FEDRA) เปนองคกรพัฒนาเอกชนท่ีดําเนินงานเกี่ยวกบั
การพัฒนาชนบท โดยมี พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) เจาอาวาสวัด
เจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม เปนประธานดําเนนิการกอต้ังเม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗ 
                 วัตถุประสงคของมูลนิธิฯ  
                           ๑. เพื่อสงเสริมความสามารถทางการเกษตรท่ีเหมาะสมกับทองท่ี 

๒.เพื่อสงเสริมความสามารถทางการคา การสหกรณ การเศรษฐกิจ การอนามัย  
ประชากรศึกษา และอ่ืนๆท่ีชวยใหอาชีพการเกษตรไดรับผลดียิ่งข้ึน 
                          ๓.  เพื่อสงเสริมความสามารถในการเปนผูนํา ในการท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง  
หมูบานของตนเองใหเจริญกาวหนา  
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                    ๔.เพื่อสงเสริมความรูสึกรับผิดชอบ ท่ีจะรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรมของทองถ่ิน 
                    ๕. เพื่อสงเสริมคุณคาแหงการครองชีพในทางซ่ือสัตย อดทน ขยัน กตัญู ประหยดั 
และเปนธรรม 

๖. เพื่อสงเสริมการรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล 
๗. เพื่อสงเสริมความสํานึกในหนาท่ี ความรับผิดชอบตอสังคม โดยไมเกีย่วการเมือง 

       สถานท่ีตัง้ 
                     ปจจุบัน มูลนธิิศึกาพัฒนาชนบท มีสํานักงานต้ังอยูท่ี วดัปาดาราภิรมย เลขท่ี ๕๑๔ 
หมู ๑ ตําบลริมใต อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม โทร. ๐๕๓ ๒๙๗๐๙๖ 
        หลักการดําเนินงาน    ๑. สงเสริมกสิกร มุงเสริมสราง สนับสนุนในการรวมกลุม จัดต้ังองคกร
ชาวบานใหเขมแข็ง กอต้ังกองทุนหรือสถาบันเศรษฐกจิของชุมชน โดยวิธีการสหกรณดานกิจกรรม
ทางเกษตรกรรมในฝายเกษตรพัฒนาดานกิจกรรม       ทางงานหัตถกรรมงานฝมือในฝายเมตตานารี 
 ๒. มุงสอนวทิยา มุงใหการศึกษา เพื่อเพิม่พูนสติปญญา ความรู ทักษะ ความสามารถในการผลิต
และการบริหารการจัดการ ในรปแบบการอบรม สัมมนา ทัศนศึกษาดูงาน การสาธิต โดยมีเจาหนาท่ี
ของมูลนิธิฯ เปนคูคิด ประสานงาน และใหการศกึษา ๓. การดํารงศาสนา การนําหลักธรรมคําสอน
ในทางพระพทุธศาสนา มาประยุกตใชในการพัฒนาชนบท เพื่อแกปญหาทางดานจติใจ ในรูปแบบ
ของการอบรม สอดแทรกธรรมะ ขอคิด ตามโอกาสตางๆ โดยประธานมูลนิธิฯ(หลวงพอพระธรรม
ดิลก) ตัวแทนพระสงฆท่ีอยูในหมูบาน เจาหนาท่ี พรอมกับคัดธรรมะมาเปนคุณสมบัติของสมาชิก 
รวม ๔ ขอ คือ 
                              ๓.๑  เพิ่มพูนความขยัน (ขยัน) 
                              ๓.๒ แขงขันกันประหยดั (ประหยัด) 
                              ๓.๓ ฝกหดัทําความดี (ซ่ือสัตย) 
                              ๓.๔ สามัคคีรวมชาติ (สามัคคี) 
                     สนับสนุนใหพระสงฆมีสวนรวมในการพฒันาชุมชน ดานการจัดใหมีการศึกษาอบรม
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและสนับสนุนกิจกรรมท่ีพระสงฆคิดข้ึน หรือดาํเนินการอยู และสอดคลอง
กับนโยบายของมูลนิธิฯ 
                     ๔.  พัฒนาทองถ่ิน มุงสนับสนุนใหมีการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม วฒันธรรมและประเพณีทองถ่ิน ใหรักทองถ่ิน ไมคิดละท้ิงทองถ่ิน 
              
เปาหมายและทิศทางดําเนินงาน  
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                      มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท มีความมุงหมาย ท่ีจะสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวติ อาชีพ 
การศึกษา และส่ิงแวดลอมของเกษตรกรท่ียากจนในชนบท ใหอยูดกีินดี มีความรู ความสามารถใน
การปรับปรุงแกไขปญหาท่ีเกิดกับชุมชน มีการรวมกลุมกันทํางาน ชวยเหลือพึง่พาซ่ึงกันและกัน 
และมีจิตสํานกึในการพิทักษรักษาทรัพยากรและผลประโยชนของคนในชุมชนรวมกนัอยางเขมแข็ง 
รวมท้ังรูจักดาํเนินชีวิตใหถูกตอง ตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
             
            วิธีการดําเนินงานของ มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท (ศพช.) 
                        มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท แบงการดําเนนิงานออกเปน ๓ หนวยงาน คือ 

๑. หนวนเกษตรพัฒนา 
๒. หนวยเมตตานารี 
๓. สํานักงานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 

                       ใน ๒ หนวยงานแรก    เปนหนวยปฏิบัติงานภาคสนาม    ในพื้นท่ีเปาหมาย    โดย  
“ หนวยเกษตรพัฒนา” จะเนนพนักงานพัฒนาทางดานงานเกษตรกรรม แกกลุมเปาหมาย ท้ังเยาวชน
หญิงชาย และพอบานแมบาน สวนหนวยงานท่ี ๓ คือ สํานักงานมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท  มี
บทบาทในการดูแล แผนการดําเนินงานและอํานวยความสะดวก แกหนวยปฏิบัติงานภาคสนามท้ัง 
๒ หนวย ใหสามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                  ๓.๑.๓.๓  การกอตั้งสถาบันการศึกษาเพื่อเยาวชนและระดับอุดมศึกษา 
            โรงเรียนเมตตาศึกษา 
                สถานท่ีตั้ง  โรงเรียนเมตตาศึกษา เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา โดย
การดําเนนิงานของคณะกรรมการมูลนิธิเมตตาศึกษา ต้ังอยู ณ วัดเจดียหลวงวรวิหาร เลขท่ี ๑๐๓ 
ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงหื อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม เปดใหการศึกษาต้ังแต ม. ๑ - ม. ๖ 
                 หลักการและการทํางานของโรงเรียนเมตตาศึกษา 
                    ๑.  เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนดี แตมีฐานะยากจน ใหมีโอกาสเรียนตอในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน 
                    ๒. เปนการศึกษาแบบใหเปลา 
                    ๓. สงเสริมพระพุทธศาสนาในดานการศึกษาและการปฏิบัติ 
                    ๔. สงเสริมการประกอบกุศลวิทยาทาน 
                   ๕. ไมเกี่ยวของกบัการเมือง      
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 การคัดเลือกนักเรียน       

๑. สอบขอเขียน เพื่อเลือกนักเรียนท่ีเรียนด ี
๒. ออกไปดูสภาพถึงบาน เพื่อดูสภาพครอบครัว ฐานะ และสภาพแวดลอม 
๓. สอบสัมภาษณ เพื่อดูบุคลิกภาพ  สอบหาขอมูลเพิ่มเติม จากน้ันนาํขอมูลท้ังหมด                 

มาพิจารณาตัดสินใหเหลือ ๙๐ – ๑๐๐ คน 
การดําเนินงาน                                                                                                                                        
            โรงเรียนเมตตาศึกษา  ดําเนินงานโดย  มูลนธิิเมตตาศึกษา ซ่ึงมี  พระธรรมดิลก    เปน 
ประธาน คณะผูบริหาร และครูทุกคน ตางก็เปนศิษยเกาของโรงเรียนท้ังส้ิน มีการอบรมและ
ชวยเหลือนักเรียน ตามคุณสมบัติ ดังนี ้

๑. เรียนดี นักเรียนท่ีเรียนดีนั้นตองไดคะแนนเฉล่ียต้ังแต ๑.๕๐ ข้ึนไป 
๒. ไมมีทุน มาจากครอบครัวท่ียากจน แตเรียนดี  
๓. รางกายสมบูรณ ทางโรงเรียนสงเสริมดานการกีฬา 
๔. ความประพฤติดี ดวยทางโรงเรียนเนนสงเสริมกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา  

         
          โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 
                    โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน  เปนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ใช
หลักสูตรของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนมัธยมตนและมัธยมปลาย (ศิลป – 
ภาษา) เปดรับเฉพาะพระภิกษุ-สามเณร 
         สถานท่ีตั้ง   
                   ต้ังอยูท่ี อาคาร ๓ ช้ัน “ญสส.” ณ วัดเจดยีหลวงวรวหิาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม 
         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
                     สถานท่ีตัง้   
                     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา ต้ังอยู ณ วัดเจดียหลวงวรวหิาร 
เลขท่ี ๑๐๓ ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
                    เร่ิมดําเนินการรับพระภกิษ-ุสามเณร ต้ังแตวนัท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔  
           คณะผูดําเนินการในระยะกอตั้ง 
                   กุมภาพันธ-พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 

๑. พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) รองอธิการบดี 
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๒. อ. อุทัย  บุญเยน็  หัวหนาสํานักงาน 
๓. อ. กมล  บุตรชารี  กิจการมัธยม 
๔. อ. เมินรัตน นวะบุศย  วิชาการและวางแผน 
๕. อ.วาสนา  นวะบุศย  ทะเบียนและวัสด ุ
๖. น.ส. นิภาวรรณ ยาวิคํา  ธุรการและพิมพดดี  

นโยบาย 
          ดานจัดการศึกษา 

๑. เปดโอกาสใหผูท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน และขาดโอกาสทางการศึกษา 
ไดมีโอกาสศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือ 

๒. มุงความเปนเลิศทางวิชาการ เนนการผลิตบัณฑิตผูมีคุณธรรมนําความรู 
         ดานการสนับสนุนการศึกษา – บริการสังคม 
                  ๓. สงเสริมการใหบริการความรูทางพระพุทธศาสนาแกประชาชน ผูสนใจท่ัวไป ท้ังใน
ลักษณะเปนศูนยกลางการเผยแผและเปนแหลงขอมูลเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
          ดานการบริหาร 
                 ๔.  พัฒนาบุคลากร และระบบงานใหมีประสิทธิภาพ และเปนระบบแบบสากลนิยม เพื่อ
เปนสวนสนับสนุน และเอ้ืออํานวยใหการจัดการศึกษาเปนไปดวยความเรียบรอย 
การดําเนินงานของวิทยาเขต 
                       มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  เปนสถาบันการศึกษาวิชาการ
พระพุทธศาสนาระดับอุดมศึกษา  มีเปาหมายหลัก คือ การผลิตศาสนศาสตรบัณฑิตผูทรงภูมิธรรม 
และมีความรอบรูในวิชาการท้ังทางธรรมและวิชาการรวมสมัย เพื่อออกรับใชพระศาสนา และสังคม
ประเทศชาติอยางมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ โดยเกบ็คาเลาเรียนตํ่ากวาปกติ เพือ่เปนการขยาย
โอกาสทางการศึกษาสูผูดอยโอกาสอีกดวย 
                 ปจจุบัน วิทยาเขตลานนา จัดการศึกษาตามหลักสูตร ศาสนศาสตรบัณฑิต พ.ศ. ๒๕๓๔ 
ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปดสอน ๕ คณะ ๘ วิชาเอก ไดแก สาขาพุทธศาสนศึกษา 
สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา  สาขาวิชาสังคมวิทยา  สาขาวิชารัฐศาสตรการปกครอง  สาขาวิชาจัด 
การศึกษา บริหารการศึกษาโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง 
 
       สรุปวิธีการสอน 

๑. วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยัต)ิ วจนะภาษากับอวจนะภาษา 
การแสดงพระธรรมเทศนา, การบรรยายธรรมะ, การปาฐกถาธรรมะ, การใหโอวาท, การเขียนรอย 



 

 

๗๗

 
แกว และรอยกรอง ทานไดดําเนินตามหลักการของพระพุทธองคท่ีทรงยึดหลักพระธรรมกถึก คือ 
ส่ิงท่ีพระนักเผยแผควรตั้งไวในใจ ๕ ประการ คือ 
                  ๑.๑  เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
                  ๑.๒  เราจักแสดงอางเหตุ-ผล แนะนําใหผูฟงเขาใจ 
                  ๑.๓  เราจักแสดงธรรมดวยอาศัยจิตท่ีมีเมตตา 
                  ๑.๔  เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
                  ๑.๕  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน 
        ๒.วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 

๒.๑ สอนใหมีระเบียบวินยัในการฝกฝนพัฒนาตนเอง   ในทางโลก        ทานสอนให 
ดําเนินชีวิตตามหลักการ อุ, อา, ก, ส ซ่ึงสอนใหเปนคนประหยัด ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ
สุจริต รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได คบเพ่ือนท่ีดี และใชชีวิตอยางพอเพยีง ก็จะทําใหมีชีวิตอยูในสังคม 
อยางมีความสุข  ในทางธรรม  สอนใหปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและรูจักหนาท่ีของตน ก็จะอยูเยน็ 
เปนสุขในเพศของตนและยอมเจริญในธรรมยิ่งๆข้ึนไป 
                    ๒.๒สอนการพัฒนาจิตใจและการเห็นแจง ทานสอนใหปฏิบัติ สมถและวิปสสนา
กรรมฐาน เพือ่ใหเหน็แจงรูจริงในพระธรรมคําสอนอยางถองแท จิตกจ็ะพบกับทางอันเกษม ไมยดึ
ม่ันถือม่ันในสรรพส่ิง สอนใหรูถึงโทษของความโลภ ความโกรธ ความหลง สอนใหละในส่ิงท่ีควร
ละ สอนใหเจริญในส่ิงท่ีควรเจริญ เม่ือพจิารณาดวยจิตท่ีฝกแลวจากการปฏิบัติ สมถ-วิปสสนา ก็
ยอมรูแจงในคําสอนเหลานั้น ดําเนินตาม อริยสัจ ๔ ก็จะสามารถยกระดับจิตใหสูงข้ึนๆจนถึงแดน
อันเกษม คือ นิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
           ๓.  วิธีการสอนโดยการจัดตั้งองคกรเพื่อการพัฒนา 
                    ในทางธรรม ดวยการผลิตบุคลากรในทางพระพุทธศาสนา โดยการสรางวัด พัฒนาวดั 
และสถานศึกษาใหแกพระสงฆ ในทางโลก ต้ังสถานศึกษาสําหรับผูดอยโอกาสทางการศึกษา ต้ัง
มูลนิธิเมตตาศึกษา เพื่ออุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท เพื่อสงเสริม
อาชีพและการศึกษาแกผูยากไรในชนบท 
 
๓.๒  ผลการสอน 
                ๓.๒.๑  ผูท่ีไดฟงคําสอนจากทานแลวตางกเ็กิดความศรัทธา เล่ือมใส ในตัวทาน และ
พระพุทธศาสนาเปนอันมากและเม่ือปฏิบัติตามคําสอนของทานตางก็ประสบความสุข ความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิต ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ 



 

 

๗๘

              
               ๓.๒.๒   ทําใหผูท่ีไมมีความรูมีความรู ทําใหผูท่ีไมมีอาชีพมีอาชีพ          
               ๓.๒.๓    ทําใหเปนผูมีระเบียบวนิัย รูหนาท่ี รูจกัรับผิดชอบ 
               ๓.๒.๔    ทําใหเปนผูมีจิตแจมใสไกลจากกิเลสและราเริงในธรรม 
               ๓.๒.๕    ทําใหเปนผูท่ีมีจริยวตัรท่ีงดงาม มีกริิยาวาจาท่ีสุภาพ ออนนอมถอมตน 
               ๓.๒.๖    ผลผลิตบุคลากรทางการศึกษาท้ัง มัธยมและอุดมศึกษา ทําใหเปนผูมีความรูมี 
ปญญา สามารถเอาตัวรอดไดในสังคม และพัฒนาตนใหดีข้ึนๆไดในโลกตอไปอยางมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๗๙

 
 

                                                              บทท่ี ๔                                                            

                วิเคราะหวิธีการสอน ของ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) 
 
                     วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) ตามเนื้อหาสาระมี ๓ วิธี คือ
วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยัติ) ,วิธีการสอนโดยการปฏิบัตเิปนแบบอยาง
และ วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรคเพื่อการพัฒนา 
                    ๑.  วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยตั)ิ ไดแก  การแสดงพระธรรม
เทศนา การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม การสอนตามปกติท่ัวๆไปเทาท่ีโอกาสอํานวยท้ังในวัด
และนอกสถานท่ี ท้ังทางสถานีวิทยุและโทรทัศน การเขียน เชน งานนิพนธรอยแกว-รอยกรองและ
กวีนพินธ บทความ วชิาการ ตางๆมากมาย, การบันทึกเทปและCD.,ทําใหรูและเขาใจใน
พระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน เม่ือปฏิบัติตามก็จะเปนคนดมีีคุณธรรม และประสบความสุขความเจริญ
ในการดําเนินชีวิต เปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพในสังคม 
                     ๒.  วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 
                     ในทางโลก การสอนใหปฏิบัติตามหลัก อุ-อา-ก-ส ทําใหไดรับความสุขในการดําเนิน
ชีวิตอยางแทจริง ในทางธรรมสอนใหปฏิบัติตามสมณวตัรและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อันเปน
กฎระเบียบท่ีพระพุทธเจาไดบัญญัติไวผูลวงละเมิดยอมไดรับการลงโทษหนกั-เบาตามเหตุแหงการ
ละเมิดนัน้ ผูปฏิบัติตามยอมเจริญในวิถีทางแหงธรรมจนถึงพระนพิพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา สอนใหพัฒนาจิตใจเพื่อความเห็นแจง ดวยการปฏิบัติสมถ-วิปสสนา
กรรมฐาน โดยทานสอนในแนวท่ีเปนท้ังสมถและวิปสสนา คือ อานาปานสติ 
                     ๓.  วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อการพัฒนา โดยการกอต้ัง-รวมกอต้ัง-อุปถัมภ
สถานศึกษาและศาสนสถานหลายแหง เชน สรางวัดลานนาญาณสังวราราม สรางวัดปาพุทธพจนหริ
ภุญไชย  พัฒนาวัดปาดาราภิรมย  พัฒนาวัดเจดียหลวงวรวิหาร ต้ังโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน, ต้ัง
โรงเรียนเมตตาศึกษา, ต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อบรรพชิตและคฤหสัถผูดอยโอกาส
ทางการศึกษา   ต้ัง ธนาคารขาว  ธนาคารโค-กระบือ    ธนาคารเม่ียง ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
ซ่ึงสงเสริมท้ังทางการศึกษาและวิชาชีพแกผูยากไร ในแตละปทานไดผลิตบุคลากรท่ีมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถออกสูสังคมอยางมากมาย เปนท่ีรูจักกนัดีท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ ทําใหเกิดความเล่ือมใส ศรัทธาปสาทะ ผูคนตางก็ยกยองวาทานเปนผูท่ีมีโลกทัศนท่ี 
 



 

 

๘๐

 
กวางไกลและมีผลงานโดดเดนในการชวยเหลือสังคมและประเทศชาติทําใหมูลนิธิฯในตางประเทศ
เขามารวมโครงการและสนับสนุนในดานทุนทรัพยสวนหนึ่ง  
                    จากการศึกษาวิเคราะหพบวา วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ มีความโดดเดน
ชัดเจนในการท่ีจะดํารงและเผยแผพระพุทธศาสนาดวยวธีิการสอนของทาน ซ่ึงครอบคลุมปญหาใน
สังคมท้ังหมด  เพราะคนในสังคมมีการศึกษาและมีอาชีพ,   มีคุณธรรม   สังคมนั้นกจ็ะมีแตความสุข
และเจริญในอาชีพการงานทุกสาขา อันเปนแรงผลักดันแรงหน่ึงใหประเทศชาติเจริญรุดหนาตอไป 
ดวยผลงานท่ีสรางคุณประโยชนนี้ ทานจึงไดรับการยกยองจากบุคคลและสถาบันตางๆ เชน 
                     พระราชพิศาลมุนีและผศ.วิมลสรรค ไสลวงษ มีความเห็นสอดคลองกันวา “ ดวยเหตุท่ี 
พระพุทธพจนวราภรณ เปนพระเถระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและเปนนักสังคมสงเคราะหตลอดจน
เปนผูนําชุมชนท้ังฝายบรรพชิตและคฤหสัถ เปนผูมีวิสัยทัศนเยี่ยมนําไปปฏิบัติได โดยยดึม่ันในทาง
สายกลาง เปยมดวยเมตตาคุณ เปนหวงเปนใยในมนษุยสัตวเพื่อนรวมโลกท้ังหลาย โดยการสอน
ดวยวืธีการสอนของทาน ดวยการสงเสริมการศึกษาและอาชีพแกเขาเหลานัน้ โดยการกอต้ัง
โรงเรียนมัธยมสามัคคีวิทยาทาน โรงเรียนเมตตาศึกษา และต้ังกองทนุมูลนิธิเพื่อการศึกษา ต้ังศูนย
ฝกและพัฒนาอาชีพแกชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดรับการศึกษาและเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตท่ีดกีวา 
เปนผูมีสวนในการแกปญหาสังคมอยางเปนรูปธรรม เปนผูอุปถัมภโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 
โรงเรียนเมตตาศึกษา โรงเรียนพุทธิโสภณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วทิยาเขตลานนา 
ตลอดจนถึงสงเสริมแนวทางการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมลานนา เชน โรงเรียนสืบสานภูมิปญญา
ลานนา วิธีการสอนของทานนี้กอใหเกดิการเรียนรูหลายดานคือ ทําใหสังคมไดเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริงตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา สังคมไดแนวทางในการประกอบอาชีพอยาง
ยั่งยืนและม่ันคง จนเกดิความรักในการศึกษาแสวงหาความรู ทําใหเกิดการถายทอดเปนรุนๆไปและ
ทําใหเกิดความหวงแหนรักษาประเพณีและวัฒนธรรม ของตนใหดํารงอยู สําหรับผูท่ีไดรับการ
ฝกอบรมจากศูนยหัตถกรรมแลว สามารถออกไปประกอบอาชีพอิสระของตนเองได โดยเนนการ
ดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวยธรรมในรูปเศรษฐกิจพอเพียง ไมฟุงเฟอไปตามกระแสโลกตะวนัตก๑ 
               รศ.สมหมาย เปรมจิตต กลาววา “ ในบรรดางานบริการสังคมท่ีถือวาเปนประโยชนแก 
 
_____________________ 
 
                     ๑ พระราชพิศาลมุนีและผศ. วิมลสรรค ไสลวงษ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, 

“วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 



 

 

๘๑

 
สังคมมากท่ีสุด คือ การจัดต้ังศูนยฝกหัตถกรรมท่ีวัดปาดาราภิรมย เพราะเปนการสรางอาชีพใหแก
คนจนไดหลายอาชีพ  จนประเทศเพ่ือนบานมาดูและอบม ฝกงาน  ดวยหลายคร้ัง   เม่ือเขาไดรับการ 
ฝกอบรมและสามารถประกอบอาชีพไดเองแลว สามารถยกระดับความเปนอยูของครอบครัวใหดี
ข้ึน มีเงินมีทองใชจายในส่ืงท่ีจําเปน เชน     สามารถสงลูกหลานใหไดเรียนสูงข้ึนไป ดวยบารมีของ 
พระพุทธพจนวราภรณ ทําใหพุทธบริษัทในจังหวดัเชียงใหมและตางถ่ินจํานวนไมนอยพาลูกหลาน
มาบวชอยูกับทานเพื่อเรียนรูธรรมะ และวิถีชีวิตของทาน เม่ือกอนนั้นในเทศกาลเขาพรรษามี
ขาราชการระดบัสูง  มาบวชเปนศิษยของทานก็หลายคนเชน ในปพ.ศ.๒๕๑๙ ผูพิพากษาศาลจังหวดั 
แพรมาบวชอยูกับทาน เปนตน วัดท่ีมีญาติโยมมามากสวนใหญเปนเพราะบุญญาบารมีของพระเถระ
ผูใหญในวัดท้ังส้ิน ดวยเหตุท่ีทานมีวิธีการสอนท่ีดี เชน เทศนาโวหาร แสดงคติธรรมดวยภาษารอย
กรอง ความสามารถในการเขียนสูง    เวลาไปใหนๆไมวาในหรือนอกประเทศ    ทานจะเขียนกลอน 
บรรยายการเดนิทางและภูมิทัศนตามระยะทางอิงธรรมะไดอยางละเอียดและไพเราะนาอาน รวมท้ัง
คําคม-คติพจนมากมาย นอกจากท่ีทานไดใหประโยชนเหลานี้แลว ทานยังไดกอต้ังโรงเรียนเมตตา
ศึกษาเพื่อใหโอกาสแกเด็กท่ียากจนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนและจัดต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาเพื่อการนี ้
ทานพูดสรุปวา สอนใหญาติโยมเปนคนดีเพียงอยางเดยีวไมพอถาเขายังจนอยู ดังนั้น ทานจึงเร่ิม
โครงการสังคมสงเคราะห โดยต้ังธนาคารควาย ธนาคารขาวและศูนยฝกฝนอาชีพหัตถกรรม
พื้นบาน จนเปนท่ีรูจักท้ังภายในและนอกประเทศ” สมดวยเหตุผลท่ีถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏท่ีวา “ ต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษาและต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษ ณ วดั
เจดียหลวงฯ เพื่อชวยเหลือเด็กในชนบทท่ีเรียนดแีตยากจน โดยทานเนนคติวา “ เรียนดี ไมมีทุน 
รางกายสมบูรณ ความประพฤติดี” ใหไดมีโอกาสเรียนตอมัธยมตอนตนแบบใหเปลา ต้ังกองทุนศา
สนสงเคราะห ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ดวยวัตถุประสงคหลัก ท่ีจะใหโอกาสแกเยาวชนชาย-
หญิงในชนบทที่ดอยโอกาสทางการศึกษาตลอดจนสงเสริมแนวทางการอนุรักษศิลปและวัฒนธรรม
ของชาติและทองถ่ินไปพรอมๆกัน” ๒  
                 ศ.(เกียรติคุณ)แสง จันทรงาม กลาวไววา   “ การตั้งมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทนับวาเปน  
ประโยชนแกสังคมหลายประการอยางเปนระบบ     ท้ังดานเศรษฐกิจ      และการปลูกฝงศีลธรรม  
 
_____________________ 
 
                      ๒ รศ. สมหมาย เปรมจิตต, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการ

สรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 



 

 

๘๒

 
คุณธรรม จริยธรรมไปพรอมๆกัน โดยมีความคิดริเร่ิมในการบําเพญประโยชนแกชุมชนเปนตนวา 
การพัฒนาชนบทเพื่อยกคุณภาพชีวติ     ผานโครงการตางๆเชน ธนาคารขาว การตั้งสหกรณชุมชน 
การพัฒนาชนบทเพื่อยกคุณภาพชีวติ ผานโครงการณตางๆเชน ธนาคารขาว การตั้งสหกรณชุมชน  
รวมท้ังสนับสนุนสงเสริมการศึกษากเยาวชนผูดยโอกาสทางการศึกษาใหมีโอกาส เปนตน และได 
ผลักดันใหผูมีฐานะยากจนมีโอกาสไดเลาเรียนศึกษาสูงข้ึนไป โดยกอต้ังสถานศึกษา เชน โรงเรียน 
สามัคคีวิทยาทาน   โรงเรียนเมตตาศึกษา   รวมกอต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขต- 
ลานนา   รวมทั้งเปนองคอุปถัมภ   โรงเรียนพุทธิโสภณ โรงเรียนสืบสานภูมิปญญาลานนา พัฒนา 
ดานจิตวิญญาณ ปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม ใหเกดิแกประชาชน    โดยการใชวัดเปนศูนยกลางของ 
การพัฒนาท้ังมวล”๓  
                  ดร.เรืองวิทย นนทภา      กลาวถึงหลักการในการพิจารณา     ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต-
กิตติมศักดิ์ของสถาบันราชภัฏเชียงใหมไววา “ การเชิดชูนักปราชญในทองถ่ิน เปนพันธกิจสถาบัน
ราชภัฏ เชียงใหม ในฐานะเปนสถาบันอุดมศึกษา เพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ในป พุทธศักราช ๒๕๓๐ 
สหวิทยาลัยลานนา       วิทยาลัยครูเชียงใหม     ไดถวาย    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
สาขาพัฒนาชุมชน แด พระพุทธพจนวราภรณ ท้ังนี้เนื่องจากผลงานของทานสอดคลองกับหลักการ
พันธกิจของสถาบันราชภัฏเชียงใหม และเกี่ยวของกับความเปนนักปราชญท่ีสําคัญคือ ทานเปน “ผู 
เรียนรูตลอดเวลา”และ   “ ผูตระหนกัในคุณคาของการศกึษาตอการพฒันาคน” กลาวคือ    ทานเปน 
พระเถระท่ีเรียนรูตลอดเวลา สมกับพุทธพจนท่ีวา ชาวพุทธตองเปนผูรู ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ทานเปนผู 
คงแกเรียนท่ีนาสรรเสริญยิ่ง ผูตระหนักในคุณคาของการศึกษาตอการพัฒนาคน ลูกศิษยลูกหาท่ีไป
กราบคารวะพระคุณทานจะไดรับแจกหนังสือเลมเล็กๆเปนธรรมะบรรณาการจากทานเสมอ ทานจะ 
กระตุนเตือนใหเราท้ังหลาย     มีธรรมะในการนําชีวิต ติดอาวุธประจํากายดวยการศกึษา     ทานต้ัง 
มูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึน อุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา  ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนดี แตขาดโอกาสทาง 
การศกึษาใหเรียนจนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ     ต้ังแตป พุทธศักราช ๒๕๐๒ มาจนถึง 
ปจจุบัน ความเปนนักปราชญของทานถึงพรอมดวยเมตตาธรรม ทําจริง มุงพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 
(วัด – โรงเรียน) ใหเปนมรดกท่ียั่งยืนซ่ึงสอดคลองกับเหตุผล ท่ีถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ ์
 
______________________ 
 
                      ๓ ศ. (เกียรติคุณ) แสง จันทรงาม, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิด

การสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๘. 



 

 

๘๓

 
ของสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ “โดยท่ี พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) ไดบําเพ็ญกรณยีกิจ
ดวยความริเร่ิมจนเกดิประโยชน แกสังคมเปนอเนกประการ อุทิศตนเพื่อสงเสริมและเผยแผ
พระพุทธศาสนา     นําธรรมะผสานกับการพัฒนาชวยเหลือสังคม    ดวยความวิริยะอุตสาหะมาโดย 
ตลอดจนเปนท่ีประจักษและเปนท่ียกยองสรรเสริญโดยท่ัวไป จึงสมควรไดรับการถวายปริญญา
ศิลปะศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท  เพือ่เปนเกยีรติประวัติสืบตอไป”
ชนเดียวกับเหตุผลท่ีถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิข์อง “ สถาบันราชภัฏเชียงใหม ท่ีวา “ ได
ปฏิบัติหนาท่ีดานสังคมสงเคราะหและเผยแผธรรมะไปพรอมๆกัน เชน ริเร่ิมและกอต้ังบริหาร
โรงเรียนเมตตาศึกษา กอต้ังและบริหารมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท เผยแผธรรมะ ท้ังทางวิทยุ 
โทรทัศนและหนังสือพิมพ เทศนาธรรมะ บรรยายธรรมะ ตอบปญหาธรรมะ เขียนหนังสือธรรมะ
และตํานาน กอใหเกิดประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา ผลงานและกจิกรรมในดานตางๆท่ี
ดําเนินงานมาอยางสมํ่าเสมอดวยความอุสาหะพยายามมุงสูความสําเร็จเปนท่ีต้ังดวยปณิธานท่ีม่ันคง 
กอใหเกิดประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนาอยางแทจริง” ๔ 
                    พระพุทธิสารโสภณ กลาวถึงวธีิการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ พอสรุปไดดังนี้ : 
                   ไดอยูกับหลวงปูจันทร ทานมีวิธีการสอน เชน การเทศน การปาฐกถา ทานเปนนกัเทศน 
นักสอน ท่ีเกงมาก มีการยกนิทาน ยกตัวอยาง แทรกคํากลอน คําคม หลวงปูจนัทร เปนพระ
นักพัฒนา    เม่ืออยู วัดปาดาราภิรมย      ทานเปนประธานมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท   ประกอบดวย 
โครงการตางๆมากมาย เชน โครงการธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง มีการสอนการ 
ทอผา การตัด-เย็บ ผาสบง-จีวร เปนตน แกสมาชิกและใหทองอุดมการณคือ สงเสริมกสิกร มุงสอน 
วิทยา ดํารงศาสนา   พัฒนาทองถ่ิน เพิ่มพนูความขยนั แขงขันกันประหยัด ฝกหัดทําความดี สามัคคี 
รวมใจ   ทําใหสมาชิกมีความรู    ความรับผิดชอบ   และมีเงินรายไดเล้ียงครอบครัว   ตัวทานเองได 
ปฏิปทาจากหลวงปูฯมาก ต้ังแตทานอยูวัดเจดียหลวงฯ อยูวัดปาดาราภิรมย แลวกลับมาอยูวัดเจดีย
หลวงฯอีก ไดขอปฏิบัติทางพระวนิัย ขอวตัรปฏิบัติ ดานกิจวัตร ไหวพระ-สวดมนต สอนใหเปนคน 
ขยันหม่ันเพยีร รับผิดชอบหนาท่ีการงานท่ีทานไดมอบให อยูวัดปาดาราภิรมย ทานมอบหนาท่ีสอน 
ธรรมนวกะ สอนบาลี การกอสรางเสนาสนะ หนาท่ีการเงิน และ ไดแตงต้ังเปนรองเจาอาวาส –เจา 
 
____________________ 
 
                         ๔ ดร. เรืองวิทย นนทภา, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการ

สรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  ๗๗. 



 

 

๘๔

 
คณะตําบล-เจาคณะอําเภอ-เจาคณะจังหวัด ใหไปอยูท่ีวดัลานนาญาณสังวราราม       อําเภอจอมทอง 
 จังหวดัเชียงใหม ไดพัฒนาวัดนีจ้นไดเปนวัดพัฒนาตวัอยาง วัดพฒันาดีเดน ทานเองไดความรู    
จากหลวงปูจันทรเปนอยางมาก นับวาเปนโชควาสนาของทานท่ีไดพบพระมหาเถระ ผูเปนปราชญ 
ผูมีวิสัยทัศนกวางไกล๕ 
                  รศ.อาคม กาญจนโชติและผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ มีความเห็นสอดคลองกันวา “ ถาพูด 
ถึงความเปนปราชญของทาน  ไมเฉพาะดานศาสนาแตเพียงอยางเดียว  แตทานเปนผูรูรอบ เขาถึง 
เขาใจในแกนความจริงของชีวืตท้ังของพระสงฆท่ีมีพรรษาแกท้ังผูมีพรรษานอยและฆราวาสในทุก
ระดับช้ันในสังคม โดยเหน็ไดจากทานเปนท่ีปรึกษาของประชาชนในดานตางๆ รวมถึงความรอบรู 
ภาษาศาสตร โดยเฉพาะภาษา/วรรณกรรม ทานสามารถใชภาษาในการแตงกาพย   กลอนสอนใจท่ี 
ทันสมัย ทันตอเหตุการณ”๖ 
                    พระโสภณธรรมสาร กลาวถึง  คุณลักษณะวธีิการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ วา  
                     ๑. ทําส่ิงท่ียากใหเปนส่ิงท่ีงาย ๒. ทันสมัยทันเหตุการณ ๓.ฟงแลวสบายใจและ
สามารถนําไปปฏิบัติได กอใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม  คือ  ๑. แกปญหาใหแกผูฟง ๒. แกปญหา
สังคมและประเทศชาติ ๓. ทําใหมีผูสนใจในการปฏิบัติธรรมมากข้ึน  ตัวทานเองไดรับประโยชน
ดังกลาวท้ังทางตรงและทางออม โดยตรงคือไดรับการแตงต้ังจากทาน ใหเปนพระฐานานุกรม เปน
ปฐม จากนัน้กไ็ดรับสูงข้ึนจนถึงปจจุบัน  ทางออมคือ    ไดปฏิปทา-จริยวัตรและไดประโยชนท่ีทาน
สอนคือ ๑. ทําใหเขาใจในคําสอนในทางพระพุทธศาสนามากข้ึน ๒. ไดแนวคิดในการเผยแผธรรม       
๓. ไดตัวอยางในการเผยแผธรรม๗                  
                  ผศ.ปฐม ปฐมธนพงศ กลาวถึงหลักการในการพิจารณา        ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต- 
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมไววา “ จากความเปนนักปราชญท่ีหมายถึง ผูท่ีมีปญญาเปนผู 
 
____________________ 
 
                                  ๕ สัมภาษณ พระพุทธิสารโสภณ, เจาคณะจังหวัดเชียงใหม – ลําพูน – แมฮองสอน (ธ), 

๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
                                    ๖ รศ. อาคม กาญจนโขติและผศ. จินตนา มัธยมบุรุษ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, 

“วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๙. 

                      ๗ สัมภาษณ พระโสภณธรรมสาร, เจาคณะอําเภอแมริม – แมแตง จังหวัดเชียงใหม, 

๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๕

 
รอบรู และหลักการในการพจิารณา มอบหรือถวายปริญญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัย 
ตางๆจะมอบหรือถวาย แกผูท่ีประสบความสําเร็จยอดเยี่ยมใน      วิชาชีพหรืองานแหงตนจนเปนท่ี 
ปรากฎเปนท่ียอมรับ เปนประโยชนสามารถเปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป และผูบําเพ็ญตนดวย 
ความริเร่ิมและไดอุทิศตน   จนเกดิประโยชนแกสังคมเปนอเนกประการ พระพุทธพจนวราภรณเปน 
เปนผูมีคุณสมบัติครบทุกประการ     โดยเปนผูแสดงใหสังคมยอมรับความเปนนกัปราชญและเปนผู 
อุทิศตนใหเปนประโยชนแกสังคมจนมีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหง ไดถวาย ปริญญาดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิแ์กทาน”๘                    
                     พระครูปลัดจิตตชิัย จิตฺตชิโย ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา สังกัด วดัเจดียหลวงวรวิหาร ต้ังแตเปนสามเณร กลาวถึงคุณลักษณะวิธีการสอน
ของพระพุทธพจนวราภรณ ไววา : เปนการนําเสนอโดยมี หนังสือมงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ให
ประชาชนและนักเรียน-นักศึกษา ไดอานและศึกษา สวนพระภิกษ-ุสามเณร ทานใหขอคิด ๕ นาที
หลังทําวัตรเชา-เยน็-ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนขอคิดส้ันๆท่ีเขาใจงาย กอใหเกิดคุณประโยชนแกสังคมคือ 
พระภกิษ-ุสามเณร สามารถจดจําและนําไปประพฤติปฏิบัติไดโดยตรง ศรัทธาประชาชน ไดเขาใจ
ในขอคิดประสิทธ์ิพรไดดีมาก อาทิ “ขับรถซ่ิงๆจะวิ่งไปตาย ขับรถมักงายจะตายฟรีๆ”และหนังสือ
ขอคิดธรรมะอีกมากมายใหเลือกอานได ตนเองเคยไดรับประโยชนดงักลาวนี้คือ เปนบุคคลหน่ึงท่ี
ไดรับการอบรมธรรมะโดยตรง    จากพระเดชพระคุณ พระพุทธพจนวราภรณ   โดยเฉพาะไดนําเอา 
หลักการ มงคลชีวิตท่ีวา “อยาลืมของเกา อยาเมาของใหม” มาใชในการบริหารงาน ในมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา ในปจจุบัน๙         
                     พระครูปลัดกิตติคณุวัฒน สมตฺถิโก เลขานกุาร วัดเจดียหลวงวรวหิาร และพระครูปลัด
สุวัฒนคุณ ผูชวยเจาอาวาส วดัเจดยีหลวงวรวิหาร พระอุปฏฐากหลวงปูฯ ต้ังแตเปนสามเณรเปนตน
มา กลาวถึง คุณลักษณะวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณไววา หลวงปูฯใชหลักธรรมงายๆ
เขาใจงาย สอนใหใชชีวติตามธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีอุบายในการสอนตามจริตนิสัย คือ 
  
_____________________ 
 
                      ๘ ผศ. ปฐม ปฐมธนพงศ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการสราง

งานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐. 

                        ๙ สัมภาษณ พระครูปลัดจิตติชัย จิตฺติชโย, ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตลานนา, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๖

 
อารมณของผูฟงนั้นๆ      หรือสถานการณใดๆ   ท่ีอยู  ณ  ปจจุบันนัน้     กอใหกอประโยชน      แก 
 ประชาชนใชธรรมะของหลวงปู ไปปฏิบัติในการดําเนนิชีวิตใ หอยูในกรอบของธรรมะและตาม
ทํานองคลองธรรม     กอใหเกิด   ความสงบสุขแกสังคม     และบานเมือง      ตนเอง         เคยไดรับ 
ประโยชนดังกลาวคือ ทุกวันนี้ก็ใชวิธีการสอนและตัวอยางท่ีพระเดชพระคุณหลวงปูฯเคยสอนและ 
ปฏิบัติใหดู ในการดําเนนิชีวติ ทําใหชีวิตอยูเปนปกติสุขได มาจนทุกวนันี้ โดยมีหลวงปูฯเปนกําลัง 
ใจและเปนท่ียดึม่ัน ทําใหงานสําเร็จประโยชนทุกอยาง๑๐  
                      พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เลขานุการ จต.สันกําแพง(ธ) วัดสันติธรรม ศิษยเกา ร.ร.
สามัคคีวิทยาทานและมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลาวถึงคุณลักษณะ
วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ ไววา ทานมีวิธีการสอนท่ีใชภาษาท่ีประชาชนทุกระดับช้ัน
สามารถเขาใจไดงาย ใชคํากลอน บทกว ี อานคลองจอง จํางาย มีความลึกซ้ึงในตัว กอใหเกิด
คุณประโยชนตอสังคม คือ ทําใหสังคมไดฉุกคิด ไดขอคิดในคติธรรมตางๆ ซ่ึงหลวงพอฯจะมี
ธรรมะเปนคําขวัญ ประจําทุกป ในแตละปก็จะมีความสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ตนเองเคย
ไดรับประโยชนดังกลาว คือ เพราะเปนศิษยในสํานักเรียนสามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงวรวิหาร 
หลวงพอฯจะมาใหโอวาทในวาระสําคัญตางๆเสมอๆ ขอคิดท่ีจําไดไมเคยลืม คือ เร่ืองการครองตน 
ครองคน ครองงาน นับวามีประโยชนตอการทํางานของกระผมเปนอยางมาก๑๑    
                       ม.ร.ว.อัจฉรียชัย รุจวิชยั กลาวถึงมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท และ พระพุทธพจนวรา
ภรณ ไววา :- 
                      มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท ริเร่ิมกอต้ังและทํางานในป ๒๕๑๗ จดทะเบียนเปนนิติ
บุคคลในป ๒๕๑๘ มาบัดนีเ้ดินทางมาครบ ๓๐ ปบริบูรณแลว ผานพนชวงวัยเด็ก วัยรุน เก็บเกีย่ว
ประสบการณมากมาย มีความกาวหนา ความสําเร็จ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคนานาชนิด แตดวย
ความมุงม่ัน ความตั้งใจจริง ความซ่ือตรง โปรงใส ตลอดจนความเปนธรรมในการทํางาน จึงทําให
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบทสามารถกาวลวงในงานและพัฒนาเติบโตไดอยางสมบูรณในปจจุบัน 
                      เม่ือมองดูในหลักการ ครองตน ครองคน ครองงาน    ท่ีมูลนิธิฯไดทํางานมาอยาง 
 
_____________________ 
 
                        ๑๐ สัมภาษณ พระครูปลัดกิตติคุณวัฒน สมตฺถิโก, เลขานุการ วัดเจดียหลวงฯ, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 

                ๑๑ สัมภาษณ พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เลขานุการ เจาคณะตําบลสันกําแพง (ธ) จังหวัดเชียงใหม, 

๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๗

 
ตอเนื่องนั้น  จะเหน็จุดเล็กๆซ่ึงกระจายอยู  เปนโครงสรางพื้นฐาน ไดสรางความเปนปกแผนให 
มูลนิธิฯ อยางไมนาเช่ือ ซ่ึงเม่ือมองในเชิงวิเคราะหก็จะมองเห็นไดอยางชัดเจนแจมใสข้ึน 
                      ในทางธรรมะนั้น การครองคนมีหลักปฏิบัติ คือ 
                                 สัจจะ      ความจริงใจ                             
                                      ทมะ          ความขมใจ 

                                 ขันติ        ความอดทน 
                                 จาคะ       ความเสียสละ 
                 หลวงพอ(พระพุทธพจนวราภรณ) เปนแบบอยางในการครองตนอยางยอดเยี่ยม ทาน
มองเห็นปญหาของชนบทมาต้ังแตเปน   พระวินยัโกศล   กอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึน  ในป ๒๕๐๒ 
 เปน พระราชวินยาภรณ กอต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทขึ้น ในป ๒๕๑๘ ทานทํางานอยางจริงจัง
และตอเนื่องมาโดยตลอด   เปนพระเทพกวี   เปนพระธรรมดิลก    จนถึงเปนพระพุทธพจนวราภรณ  
พระราชาคณะชั้นรองสมเด็จ ทานกย็ังทํางานอยูดวยความอดทน ดวยความเสียสละ ทานมีเร่ืองตอง
ขมใจในขอวพิากษวิจารณตางๆนานา ทานทํางานอยางเปนกลางและเปดกวางตอองคกรพัฒนาตาง
ศาสนา ทานใหความรวมมือและรวมงานอยางจริงใจ ปจจุบันทานมีอายุ ๘๘ ปแลวยังไมหยุดทํางาน 
เจาหนาท่ีของมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท หลายคนทํางานกับทานมาต้ังแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน ทาน
อบรมพวกเราเสมอวา เจาหนาท่ีเงินเดือนนอยขอใหกนิอยูอยางประหยัด มีท่ีหลับท่ีนอนให มี
ยานพาหนะใหใช ขอใหทํางานดวยความเสียสละ เจาหนาท่ีบางคน บางรุนก็หมุนเวียนผลัดเปล่ียน
กันออกไปบางตามกฎแหงกรรม เปล่ียนแปลงรูปแบบแหงการดํารงชีวิตไปบาง แตก็ติดตอและ
ระลึกถึงกันอยูเสมอ 
                      ในสวนของการ ครองคน ทางดานธรรมะมีหลักปฏิบัติ คือ 
                                   ทาน             คือการให 
                                   ปยวาจา        คือวาจาออนหวาน 
                                   อัตถจริยา     คือทําตนใหเปนประโยชน 
                                   สมานัตตา    คือเปนคนสมํ่าเสมอ 
                   การทํางานรวมกบัคนอ่ืนหรือองคกรอ่ืนๆของมูลนิธิฯนั้น ไดทําอยางตอเนื่องเสมอมา 
มูลนิธิฯ เปนองคกร ในเครือขายอ่ืนๆมากมาย อาทิคณะกรรมการประสานงานพัฒนาเอกชน
(กป.อพช.) เครือขายส่ิงแวดลอม เครือขายเกษตรยั่งยืนภาคเหนือ มีการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคกร
พัฒนาตางๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ ไปดูงานยังสถานท่ีตางๆ เพื่อเปนการแลกเปล่ียนเรียนรู 
นอกจากนี้แลว ยังไดมีการประสานงานในเร่ืองการรับอาสาสมัครเขามาทํางาน การรับนักศึกษาจาก 
 



 

 

๘๘

 
สถาบันศึกาตางๆ เพื่อเขามาฝกหาประสบการณ ซ่ึงมีท้ังสถาบันของรัฐและเอกชน และยังไดมีการ
ประสานงานรวมกับสวนราชการ เชน สํานักงานปศุสัตวอําเภอ สํานักงานองคการบริหารสวน
จังหวดัเชียงใหม องคการบริหารสวนตําบลและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ท่ีเขา
มารวมงานอยางเหนยีวแนน ในสวนขององคกรพัฒนาเอกชนท่ีรวมงานกันมาอยางยาวนาน เชน 
สมาคม YMCA.เชียงใหม สถาบันMACCANE.เพื่อการฟนฟูสภาพ มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ มูลนธิิ
พัฒนาศักยภาพชุมชน สมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โครงการองคกรพัฒนาภาคประชาชน 
สํานักงานกองทุนสันับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โครงการส่ิงแวดลอมโลก กรีนเนท  
ตลอดจนหนวยงานพัฒนาในสถานทูตตางประเทศ เชน สถานทูตแคนนาดา สถานทูตออสเตรเลีย 
เปนตน 
                      ในสวนสุดทาย การครองงาน มีหลักปฏิบัติ คือ 
                                  ฉันทะ         ความพอใจ 
                                   วิริยะ          ความเพียร/ ขยัน 
                                   จิตตะ         ความเอาใจใส 
                                   วิมังสา       การทบทวนพิจารณา 
                      ในสวนงานของมูลนิธิฯ เจาหนาท่ีมีความพอใจและขยนัขันแข็งในการทํางานกัน
อยางเต็มท่ี นโยบายในเชิงปรัชญาของทานคือ “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกนั” เปนหลักการ
ท่ียิ่งใหญ ครอบคลุมทุกอยางท่ีแยกยอยออกมาในรูป สงเสริมกสิกร มุงสอนวิทยา ดาํรงศาสนา  
พัฒนาทองถ่ิน โดยมุงเนนท่ีการพัฒนาคนยากจนในชนบทซ่ึงสวนใหญเปนชาวไรชาวนา ใหมี
ความฉลาดทันคน พัฒนาความเปนผูนํา ใหมีความรูเพือ่นําไปสูการพึ่งพาตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน
ได โดยใชกระบวนการพฒันาเดินสายกลาง คือ ไมหลงของเกา ไมเมาของใหม เปนหัวใจการพัฒนา 
รวมท้ังการปฏิบัติตัวตนในทางธรรม เพิ่มพูนความขยนั แขงขนักันประหยัด ฝกหัดทําความดี 
สามัคคีรวมชาต ิ
                      มูลนิธิฯ เร่ิมงานงายๆ ดวยการแบงการทํางานในเบ้ืองตนเปน ๒ หนวย คือ หนวย
เกษตรพัฒนาและหนวยเมตตานารี หนวยเกษตรพัฒนาจะทํางานดานผูชาย  ใหความรูในดานการ
เพาะปลูก สรางอาชีพท่ีเหมาะสมใหกับทองถ่ิน หนวยเมตตานารีจะทํางานดานสตรีแมบาน ให
ความรูดานงานหัตถกรรมตางๆ เชน การเย็บปกถักรอย การดูแลครอบครัว ท้ังอาหาร โภชนาการ 
และการสาธารณสุข ท้ังสองหนวยงานสรางความเปนผูนาํ มีรายได รูจกัอดออม พัฒนาจนพ่ึงตนเอง
ไดในรูปของสหกรณ คือในหนวยเกษตรพัฒนา มีสหกรณการเกษตรพัฒนา จํากดั   ในหนวยเมตตา 
นารี  คือศูนยหัตถกรรมเมตตานารี   นอกจากนีแ้ลวยังมีการพัฒนาใหเกิดการรวมตัวของท้ังสองฝาย 



 

 

๘๙

 
โดยมีกิจกรรมชุมชนออมทรัพยดาราภิรมย   เปนตัวเช่ือมรอยอีกดว   ในสวนของการบริหารจัดการ 
องคกรใหเกิดความเขมแข็ง และเพื่อพัฒนาผูนําใหเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหาตางๆภายใน 
กลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงไดแบงพืน้ท่ีการทํางานออกเปนเขตเครือขาย โดยมีคณะกรรมการ 
สมาชิก มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(คคม.) ทําหนาท่ีเปนผูนําและเปนตัวแทนในการบริหารจัดการ
กลุม รวมกับเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในแตละเขตพื้นท่ี 
                        และโครงการอีกโครงการหนึ่งของมูลนิธิฯ ท่ีดําเนนิงานดานการใหการศกึษาแก
เยาวสตรี      โดยใชช่ือวา สถาบันพัฒนาเยาวสตรี เปนกจิกรรมท่ีรับเยาวสตรีในชนบทท่ีดอยโอกาส 
ทางการศึกษาเขามาอบรมทางดานความเปนผูนําดานคุณธรรม และใหความรูดานการอาชีพตาม
หลักสูตรของมูลนิธิฯ และการเรียนการสอนสายสามัญ โดยใชหลักสูตรของศูนยการศกึษานอก
โรงเรียน 
               จากแนวคิดของ พระพุทธพจนวราภรณ ท่ีวา ไมขยายงาน แตใหงานขยายตัวมันเอง 
เร่ิมตนเพียง ๑ หมูบาน บัดนี้ ๓๐ ปแลว หมูบานในโครงการของมูลนิธิฯ ไดขยายออกเปน ๘๒ 
หมูบาน  งานพัฒนายังคงดําเนินไปอยางตอเนื่อง   โดยมีองคกรตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ใหการสนับสนุน เชน มูลนธิิเอเชีย  เบรดฟอรเดอะเวิลด มูลนิธิฟริดริชเนา-มัน มูลนิธินายหางโรง
ปูนผูหนึ่ง สถานทูตออสเตรเลีย มูลนิธิน้ําทอง คุณวิศาล โดยแพทยหญิงอรวรรณ คุณวิศาล มูลนิธิ
ตันตรานนท องคกรพัฒนาภาคประชาชน(พอช.)และสํานักงานสนับสนุนกองทุนสรางเสริสุขภาพ 
(สสส.) เปนตน ซ่ึงลวนแลวแตมีสวนชวยใหมูลนิธิฯสามารถทํางานไดอยางกาวหนาและประสบ
ผลสําเร็จไดระดับหนึ่ง๑๒ 
          ลาวัณย จรรยสืบศรี   
                  ลูกศิษยอีกคนหนึง่ของ พระพุทธพจนวราภรณ กลาววา :  
                  ไมนาเช่ือวากาลเวลาผานไปแลวถึง ๓๐ ป ขาพเจายังจําได เม่ือหลวงพอ ดาํรงสมณศักดิ ์ 
ท่ี พระราชวินยาภรณ ทานไดต้ังปณิธานวาจะตองต้ังมูลนิธิอีกมูลนิธิหนึ่ง เพื่อนําครูไปหานกัเรียน 
เนื่องจากมูลนธิิเมตตาศึกษาท่ีทานไดจดัต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ.๒๕๐๒ ดวยความหวังวาเดก็ชนบทที่เขามา
เรียนท่ีโรงเรียนเมตตาศึกษา เม่ือเรียนจบแลวจะกลับไปอยูบานในชนบท และไปเปนผูนาํใน
หมูบานของตนเอง แตเม่ือกาลเวลาผานไป ผลก็คือเด็กท่ีมีโอกาสเชนนัน้ มีไมกี่คนท่ีกลับไปอยูบาน  

                       
____________________ 
 
                       ๑๒ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, (เชียงใหม : 

วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗ – ๓๙. 



 

 

๙๐

 
เนื่องจากทุกคนดิ้นรนขนขวายท่ีจะศึกษาตอในช้ันสูงๆตอไป 
                    เม่ือทานเห็นวาส่ิงท่ีทานคาดหวังเอาไว ไมเปนไปตามเจตนารมณของทาน ประกอบกบั
ขณะน้ันตางประเทศไดเขามาใหทุนในการดําเนินการพัฒนาบานเมืองมากมาย ทานจงึไดรวบรวมผู
ท่ีสนใจและผูรูท้ังหลาย จัดต้ัง มูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท ข้ึนเม่ือปลายป พ.ศ. ๒๕๑๗ 
นั้นตางประเทศไดเขามาใหทุน ในการดําเนินการพัฒนาบานเมืองมากมาย ทานจึงไดรวบรวม 
ความคิดของผูสนใจและผูรูท้ังหลาย จัดต้ัง มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ข้ึน เม่ือปลายป ๒๕๑๗ 
                 ทานเร่ิมทานเร่ิมโครงการคร้ังแรก ท่ีบานปาไมแดง บานปายางงาม และบานหวยบง 
ตําบลปาปอง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยไดนําครูเกษตรไปสอนใหกับชาวบานท่ีมีท่ีทํา
กินของตนเอง โดยใหครูเขาไปใหความรูเพิ่มเติมจากเดิม ครูผูสอนวิชาเกษตรคือ คุณยุทร กําแหง
สงคราม พอหมดฤดูทํานาทําสวน ก็จัดอบรมผูหญิงเร่ืองงานของแมบาน มีการเย็บ ปก ถัก รอยและ
ทําอาหาร ครูผูสอนคือ คุณจนัทรดี ชัยรัตน                   
                สมาชิกคนใดมีลูกท่ีจะรบกวนการฝกอบรมของแม กจ็ัดต้ังสถานรับเล้ียงอบรมเด็กกอน
วัยเรียน รับเล้ียงลูก เพื่อใหโอกาสพอ-แม ไดเพิ่มเติมวิชาความรู 
                สามปท่ีอําเภอดอยสะเก็ด การประเมินผลก็นบัวาอยูในเกณฑพอใช เพราะเปนงานใหม
แมสําหรับครูซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ แตกพ็อจะเห็นเปนรูปเปนรางข้ึนมา 
ตอมาหลวงพอฯทานตองยายไปจําพรรษาเปนเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย ตําบลริมใต อําเภอแมริม 
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท จงึยายไปต้ังสํานักงานมูลนิธิฯท่ีนั่นและขยายงานพัฒนาไปท่ีอําเภอแมริม 
เม่ือพ.ศ๒๕๒๐ 
                  มูลนิธิฯตองรับเจาหนาท่ีเพิ่มข้ึนตามจํานวนพื้นท่ีและโครงการท่ีเพิ่มข้ึน งานของมูลนิธิ
ฯดําเนนิไปดวยดีและขยายตัวเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทานบอกวาทานไมไดขยายงาน แตงานมันขยาย 
ตัวของมันเอง นักพัฒนาจากท่ีตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศไมเวนแมแตเจาหนาท่ีทาง
ราชการ จะพากันมาดูงานของมูลนิธิฯอยางตอเนื่อง เม่ือมีผูเล็งเห็นการทํางานของมูลนิธิฯประสบ
ผลดี ก็มีผูเสนอยื่นทุนใหมาดําเนินงานหลายทุน                      
                วิธีการทํางานของทานคือ สงเจาหนาท่ีเขาหาขอมูล สอบถามถึงปญหาและความสนใจ
ของชาวบานท่ีจะเขามาสมัครเปนสมาชิกของมูลนิธิฯ และในแตละเดือนทานจะใหมีการประชุม 
รายงานการเขาไปพบชาวบาน เจาหนาท่ีทุกคนจะมารายงาน ปญหาของแตละบานมีอะไรบาง ทาน
จะใหเสนอคําขอและใหเจาหนาท่ีทุกคนออกเสียง และใหลงมติวาจะใหแกไขโดยวิธีใด ฝายการเงิน
ก็จะตองรูวาเรามีทุนท่ีจะดําเนินการไดแคใหน 
                ในแตละปก็จะมีการสัมมนาระหวางหลวงพอกบัเจาหนาท่ี เพื่อประเมินผลของปท่ีผาน
มาแลวและเสนอแผนงานท่ีจะทําในปตอไป 



 

 

๙๑

 
                 ไมนาเช่ือวาเวลาไดผานมาจนจะครบ ๓๐ ปแลว เพราะพวกเราทํางานกนัอยาง
สนุกสนาน งานพัฒนาเปนงานท่ีทาทายอยางมาก และก็ตองระวังท่ีจะตองทําตัวใหเปนตัวอยางแก
ชาวบานในทางท่ีดี มีบางท่ีเจาหนาท่ีบางคนเฉไฉออกนอกลูนอกทาง แตก็มีเปนสวนนอย สวนใหญ
จะทํางานกันอยางเสียสละ เหมือนเปนการปดทองหลังองคพระปฏิมา แตทุกคนก็มีความสุข อ่ิมใจ 
ในการทํางานของเราเช่ือแนวาคงไมมีใครท่ีไดเขามาสัมผัสกับชาวบานแลว ตอการที่จะหยิบยืน่
ความรูเพื่อใหเขานําไปชวยเหลือตนเอง    จนสามารถลุกข้ึนมายืนเคียงบาเคียงไหลกบัคนอ่ืน    ท้ังนี้ 
เปนเพราะนโยบาย “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” ของหลวงพอ พระพุทธพจนวราภรณ 
นั่นเอง๑๓  
                       ตัวอยางลูกศิษยฝายคฤหัสถท่ีประสบผลสาํเร็จในหนาท่ีการงาน           
                ทําใหการดําเนินชีวิตราบร่ืนเปนสุข เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพในสังคม อันจะสงผลให    
ประเทศชาติมีแตความเจริญรุงเรือง 
เทียบเทาอารยะประเทศท้ังหลาย ตัวอยางเชน :- 
                  นายภานพุันธ ชยัรัต (ตุลาการศาลปกครอง) ลูกศิษยคนหนึ่งของพระพุทธพจนวราภรณ  
ในปพ.ศ.๒๕๕๐ เนื่องในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลท่ี ๙ 
ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา และพระพุทธพจนวราภรณ หรือ หลวงปูจันทร กุสโล ได
เจริญมงคลอายุครบ ๙๐ ป ลูกศิษยของหลวงปูฯไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเดจ็    
พระเจาอยูหวัฯทรงโปรดเกลาฯใหเปนนาคหลวงในพระราชพิธีอุปสมบทประจําป ๒๕๕๐ 
                  นาคหลวง หมายถึง ผูท่ีจะไดรับการอุปสมบทโดยพระมหากษัตริย โดยทรงเปนเจาภาพ
ในการบําเพ็ญพระราชกุศลอุปสมบท ณ พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ใน
พระบรมมหาราชวัง หรือท่ีประชาชนท่ัวไปเรียกวา วัดพระแกว กรุงเทพมหานคร 
                     การบรรพชา-อุปสมบท ในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวนิัย
นั้น เปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนท่ีปฏิบัติกันมาต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา จนถึง 
สมัยกรุงรัตนโกสินทร ในป พ.ศ.๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก รัชกาลท่ี ๑ ทรง 
 
 
 
____________________ 
 

                   ๑๓ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ที่ระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท, หนา ๒๗-๓๙.                 



 

 

๙๒

 
พระกรุณาโปรดเกลาฯให สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร(พระบาทสมเด็จพระ 
พุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี ๒) ทรงผนวชท่ี พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซ่ึงนับวาเปน 
นาคหลวงองคแรก ดังปรากฏตามพระราชนิพนธของ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี ๔ ในหนังสือ “การโสกันตแตกอน” วา 
                พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เม่ือคร้ังเปนสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟากรม
หลวงอิศรสุนทร พระชนมายุครบ ๒๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลก ทรงมี 
พระราชศรัทธาใหทรงผนวชถวายเปนพระราชกุศล   โดยทรงผนวชในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัน- 
ศาสดาราม ซ่ึงเรียกกนัในเวลาน้ันวา วัดพระศรีสรรเพชรดาราม ต้ังแตนั้นมาจึงเปนราชประเพณีท่ี 
พระบรมราชวงคหากจะทรงผนวชจะตองทรงผนวชในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม โดย 
โปรดเกลาฯใหเปนนาคหลวง                  
                 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ทรงพระราชนิพนธไวในพระราช
พธีิ ๑๒ เดือนวา “การทรงผนวชเจานายในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม พระองคแรกนั้น
คือ สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และภายหลังบรรดาเจานายท่ีเปนเจาฟา พระองคเจา หมอมเจา 
ท้ังในวังหลวง-วังหนา ไมมีพระองคใดทรงผนวชท่ีอ่ืน นอกจากในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตน
ศาสดาราม 
                 ในปจจุบัน นาคหลวง มี ๒ ประเภท ประเภทท่ี ๑ คือ พระราชวงค ราชสกุล และ
ขาราชการชั้นสัญญาบัตร ประเภทท่ี ๒ คือ สามเณรผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค หรือท่ีเรียก
กันวา นาคหลวงสายเปรียญธรรม นาคหลวงประเภทนี้ซ่ึงเปนท่ีรูจัก ไดแก สามเณรสา ปุสฺสเทวะ 
หรือ สมเด็จพระสังฆราช(สา ปุสฺสเทวะ) สามเณรประยุทร อารยางคกูล หรือ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต) สามเณรเสถียรพงษ วรรณปก ฯลฯ 
                 ในปพ.ศ.๒๕๕๐ เนื่องในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลท่ี ๙ เจริญ
พระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหอุปสมบทนาคหลวงจํานวน ๙ ราย 
ไดแก สามเณรผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค จํานวน ๗ รูป และผูเปนราชการ จาํนวน ๒ คน คือ 
นายภานุพนัธ ชัยรัต ตุลาการ ศาลปกครองกลาง อุปสมบทแลวไดฉายาวา สุพนฺธโก ภิกฺขุ ขอจํา
พรรษาท่ี วัดเจดียหลวงฯ ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ นายพิทักษ อดิศักดิ์เดชา  
เจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ สํานักพระราชวัง อุปสมบทแลวไดรับฉายาวา คุตตฺจิตโต ภิกฺข ุขอจํา
พรรษาท่ี วัดบวรนิเวศวหิาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
                 ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหนาคหลวง
อุปสมบท ซ่ึงเปนขาราชการทั้ง ๒ รายเขาเฝาฯ กราบถวายบังคมลาอุปสมบท ณ พระตําหนักจิตรดา 
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รโหฐาน พระราชวังดุสิต ในวันท่ี ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ น. โดย สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนผูแทนพระองค ขณะเขาเฝาฯ ทรงรับส่ังถาม นาย       
ภานุพนัธ ชัยรัต วา อุปสมบทแลวทําไมไปจําพรรษาท่ี วัดเจดียหลวงฯ นายภานพุันธ ไดกราบบังคม
ทูลวา ขาพระพุทธเจาเปนคนจังหวัดเชียงใหม เม่ือเปนเด็ก เคยเปนลูกศิษย พระพุทธพจนวราภรณ 
พระพุทธเจาขา จากนั้นทรงรับส่ังถามเกี่ยวกับศาลปกครองกลาง ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางาน และสุดทาย
รับส่ังกับผูเปนนาคหลวงท้ังสองคนวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให 
เปนนาคหลวงอุปสมบทในคร้ังนี้ ก็ขออนุโมทนา ขอใหความตัง้ใจอุปสมบท เพื่อศึกษาและปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยสําเร็จตามความประสงค ขอใหเจริญในพระพุทธศาสนา 
                    การอุปสมบทนาคหลวงมีหมายกําหนดการ คือ     ในวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเปนเจาภาพในการบําเพ็ญพระราชกุศลอุปสมบทนาคหลวง ณ 
พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรมมหาราชวัง โดยแบงเปน ๒ เวลา คือ สามเณร
ผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยคจํานวน ๗ รูป ทําพิธีอุปสมบท ระหวางเวลา ๐๘.๐๐ ถึง ๑๒.๐๐ น. 
สําหรับผูเปนราชการ ๒ คน ทําพิธีอุปสมบทระหวางเวลา ๑๓.๓๐ ถึง ๑๖.๓๐ น.  
                     ในการนี้ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณใหใช      ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหา – 
ราชวัง เปนสถานท่ีโกนผมและแตงตัวนาคหลวงท่ีเปนขาราชการ โดยเร่ิมเวลา ๐๙.๐๐ น. เจาหนาท่ี
กองราชพิธี สํานักพระราชวงั ทําการโกนผมใหนาคหลวง เม่ือโกนผมเสร็จนําไปอาบน้ําท่ีหองขางๆ 
ซ่ึงเตรียมนาอาบไวในอางทองเหลืองโบราณขนาดใหญ หลังจากอาบน้ําแลว เจาหนาท่ีสํานกั
พระราชวังชวยกันนุงผาและแตงตัวใหนาคหลวง ดวยผาเฉลียงบาสีขาว ผานุงสีน้ําเงิน คาดดวยเข็ม
ขัดมีหัวเปนตราครุฑสีทอง และครุมตัวดวยครุยโปรงสีขาวขลิบทอง 
                   เม่ือถึงเวลา ๑๓.๓๐ น.เจาหนาท่ีกองราชพิธี สํานักพระราชวัง กั้นสัปทนนํานาคหลวง
เดินไปยัง พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เพื่อทําพิธีอุปสมบท เม่ือพธีิอุปสมบทเรียบรอย ใน
เวลา ๑๗.๓๐ น. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนนิแทน
พระองค ถวายเคร่ืองบริขารแกพระนาคหลวงท้ัง ๙ รูป                
                    เคร่ืองบริขารพระราชทานประกอบดวย ไตรครอง ไตรอาศัย บาตร ผาหม เส่ือ มุง รม 
พรมสันทัด ผาขนหนู ผาอาบ ท่ีโกนผม ธรรมกรก เข็ม ดาย ท่ีตัดเล็บ นาฬิกา ไฟฉาย พรอมถานโคม
ไฟ ขันน้ํา แปรงสีฟน ยาสีฟน สบูพรอมกลอง กี๋มุกบรรจุชามพรอมแกวน้ําเย็น ชามขาว จานขาว 
ชอนสอม ๒ คู ชอนกลาง ๑ ชอน ถํ้าชาพรอมใบชา กระโถน ปนโตสแตนเลสคาวหวาน ๑ คู สมุด 
ปากกา หนังสือเรียน รองเทา 
 



 

 

๙๔

 
                    เม่ือเสด็จพระราชดําเนินกลับแลว สํานกัพระราชวัง จดัราชยานยนตหลวงนําพระนาค
หลวงท้ัง ๙ รูป     ไปสงยังวัดตางๆ   ท่ีจําพรรษาสําหรับ สุพนฺธโก ภิกฺขุ และ คุตฺตจิตฺโต ภิกฺขุ  สํานัก 
พระราชวัง จดัราชยานยนตหลวงสีแดง หมายเลข ร.ย.ล. ๑๑๒๓ ไปสงยัง คณะตําหนกั วัดบวรนิเวศ
วิหาร ซ่ึงจัดไวเปนท่ีพักของพระนาคหลวงท้ัง ๒ รูป                                        
                    ในวันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐     เวลา ๑๖.๓๐ น.   ในการพระราชพิธีทรงบําเพ็ญ 
พระราชกุศล เนื่องในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาลเขาพรรษา ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๐ ทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ     ใหพระนาคหลวงท้ัง ๙ รูปเขาเฝาฯ   พรอมสมเด็จพระราชาคณะ    เพื่อรับ 
พระราชทานพุมเทียนพรรษา ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม จาก สมเด็จพระบรม
โอรสาธิราช สยามบรมราชกุมาร ซ่ึงเสด็จพระราชดําเนินเปนผูแทนพระองค                  
                   ตอมา พระนาคหลวง สุพนฺธิโก ภิกฺขุ ไดรับอนุญาตจากพระอุปชฌาย คือ พระพรหมมุนี 
วัดบวรนิเวศวิหาร ใหเดนิทางมาจําพรรษาที่ วัดเจดียหลวงฯ จังหวดัเชียงใหม เพื่อศึกษาพระธรรม- 
วินัยและปฏิบัติรับใช พระพุทธพจนวราภรณ(หลวงปูจันทร กุสโล) เนื่องในโอกาสเจริญมงคลอายุ
ครบ ๙๐ ป ในป พ.ศ.๒๕๕๐ โดยเดินทางถึงวัดเจดียหลวงฯ เม่ือวนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
ซ่ึงวัดเจดียหลวงฯ ไดจัดกุฏิจันทกุสลานุสรณ ใหเปนท่ีพกัตลอดพรรษา 
                ในอดีตมีพระนาคหลวงเดินทางมาจําพรรษาเพื่อศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ีวัด
เจดียหลวงฯ ๒ รูป คือ ในปพรรษา พ.ศ. ๒๕๐๕ พระนาคหลวง ม.ร.ว.มานิต สุขสวัสดิ์ และ ใน 
ปพรรษา พ.ศ.๒๕๐๙ พระนาคหลวง ดร.สุขุม อัศเวศน โดยพระนาคหลวงท้ัง ๒ รูป พักจําพรรษา
อยูท่ี คณะหอธรรม กับ หลวงปูจันทร กุสโล ซ่ึงในขณะนั้นทานดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระวินัยโกศล 
                    สําหรับพระนาคหลวงสุพนฺธโก ภิกฺขุ เปนบุตรชาย นายวิวัฒน ชัยรัต อดตีหัวหนากอง
การศึกษาเทศบาลนครเชียงใหม เม่ือป พ.ศ.๒๕๐๑ ขณะท่ีดํารงตําแหนงศึกษาธิการอําเภอเมือง
เชียงใหม เปนหนึ่งในผูริเร่ิมกอต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษารวมกับพระพุทธพจนวราภรณ และในกลาง
ป พ.ศ.๒๕๐๓ ทานไดนําพระนาคหลวงสุพนฺธุโก ภิกฺขุ มาฝากตัวเปนลูกศิษยวัดเจดียหลวง เพื่ออยู 
รับใชพระพุทธพจนวราภรณ ซ่ึงขณะนั้นทานพพนกัอยูท่ี กฏิุพุทธิโศภณ คณะหอธรรม โดยอยูเปน
ลูกศิษยรับใชเปนเวลา ๖ ป จนกระท่ังตนป พ.ศ.๒๕๐๙ พระพุทธพจนวราภรณ จึงอนุญาตให
กลับไปอยูกับครอบครัว                    
                   พระนาคหลวงสุพนฺธุโก ภิกขฺุ เปนชาวจงัหวัดเชียงใหม เกิดเม่ือป พ.ศ.๒๔๙๓ 
การศึกษาสูงสุด ผงัเมืองมหาบัณฑิต สาขาการวางแผนภาค คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ นติิศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายมหาชน คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เคยรับราชการอยูท่ีกรมการผังเมือง กระทรวงมหาดไทย ตําแหนงสุดทายกอนลาออก 



 

 

๙๕

 
จากราชการปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการศูนยวิชาการและปฏิบัติการผงัเมือง ตอมา ในวันท่ี ๒ 
กุมภาพนัธ ๒๕๔๔   ไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯแตงต้ังใหเปน   ตลุาการศาลปกครอง  ซ่ึงเปนตุลา 
การศาลปกครองรุนแรก และในวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ ไดเขาเฝาฯถวายสัตยปฏิญาณตอ
พระมหากษัตริย เพื่อทําหนาท่ีตุลาการศาลปกครอง ณ พระราชวังไกลกังวล อําเภอหวัหนิ    จังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ ในการทาํหนาท่ีตุลาการศาลปกครอง ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีตุลาการ
เจาของสํานวนและตุลาการผูแถลงคดีในศาลปกครองกลาง    เพื่อพิจารณาพิพากษาคดีและจัดทําคํา 
แถลงการณประจําองคคณะ    ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะในคดีปกครองประเภทส่ิงแวดลอม   การผัง 
เมือง อาคาร โรงงาน และเหตุเดือดรอนรําคาญ                     
                   พระนาคหลวง สุพนฺธุโก ภิกฺขุ ถือเปนผลผลิตอันเกิดจากการอบรมส่ังสอนและฝกฝน
ของพระพุทธพจนวราภรณ ซ่ึงทานมีความมุงม่ันมาแตอดีตในการอบรมส่ังสอนและฝกฝนคน เพือ่
สังคมในอนาคต   ดงันั้น  ในปจจุบันจึงมีลูกศิษยของ   พระพุทธพจนวราภรณ     เปนจํานวนมากท่ี 
ประสบความสําเร็จ มีความเจริญในชีวิตและหนาท่ีการงาน หรือดํารงตําแหนงเปนคนดีของสังคม 
ทานจึงเปนผูมีคุณูปการอันยิง่ใหญตอสังคมไทยโดยแท ท่ีไดพัฒนาคนจํานวนมากใหมีคุณภาพเปน 
ทรัพยากรมนษุยท่ีมีคุณคาเปนกําลังสําคญัของแผนดิน๑๔   
                    อรุณลักษณ เหล็กเพชร(เอ่ียมปคุณ)  
                    นักสังคมสงเคราะห ๖ 
                   งานสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
                   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 ลูกศิษยอีกคนหนึง่ของหลวงพอพระพุทธพจนวราภรณ กลาวถึงทานและงานของทาน 
ดังนี้ : 
                  ยอนไป เม่ือป๒๕๒๗ ขาพเจาไดมีโอกาสสมัครเปนอาสาสมัครในโครงการอาสา  
สมัครเพ่ือสังคม สถาบันวิจัยสังคม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย (มูลนธิิอาสาสมัครเพ่ือสังคมใน
ปจจุบัน) และถูกคัดเลือกใหเขามาทํางานในหนวยเมตตานารี มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท จําไดวาผูท่ี
ไปสอบคือ คุณปา ลาวณัย จรรยสืบศรี    และพ่ี บุษบง จันทเลิศ      วนัแรกของการทํางาน    ขาพเจา 
 
__________________ 
 
                  ๑๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด

,๒๕๕๐), หนา ๑๖๕-๑๗๓. 



 

 

๙๖

 
เดินทางมาถึงวัดปาดาราภิรมยในยามเชา     เขาไปกราบรายงานตัวกับ      หลวงพอ พระพุทธพจนฯ  
ขณะท่ีทานกําลังฉันภัตตาาหารเชา ท่ีศาลาหลังเกาแก ซ่ึงปจจุบันนีถู้กร้ือและเปนท่ีต้ังประดิษฐาน
พระพุทธรูปพระเจาทันใจ ภาพของหลวงพอในวันนัน้ยงัคงอยูในความทรงจําของขาพเจาอยูเสมอ 
ทานดูเปนกันเอง แมจะเครงขึม    ทานปฏิบัติตนอยางเรียบงาย ทําใหขาพเจาซ่ึงพึ่งจบการศึกษาใหม 
เร่ิมมาทํางานในสถานท่ีทํางานแหงแรกแหงใหม ไมรูสึกอึดอัดใจ ท้ังท่ีตองมาทํางานและพักอาศัย
อยูในวัดปาฯแหงนี้ ในชวงปแรกของการทาํงาน     เปนชวงท่ีขาพเจาไดเรียนรู  แนวคิด รูปแบบการ 
ทํางานของมูลนิธิฯ คูกับการเรียนรูการใชชีวิตตามลําพัง    เพราะไมเคยหางครอบครัว      บางชวงก ็
ประสบปญหาตองปรับตัว  แกไขดวยตัวเองบาง     อาศัยเพื่อนคูหู ๓ คน      คือ    คุณสมยศ สุภาพร 
เหมินทร (อ่ึง), คุณประหยัด จตุพรพิทักษกุล (อวน), คุณดํารง มูลรัตน (โอ) บาง เราตางใหกําลังใจ
ซ่ึงกันและกันในการทํางาน จนผูกพันเปนพี่นองกัลยาณมิตร ท่ีดีตอกัน ตอมาเม่ือทํางานนานวันเขา 
ขาพเจารูสึกประทับใจกับผูคนรอบขางมากข้ึน ไดรูจกัพี่ๆ ท่ีเปนกัลยาณมิตรหลายคน ไดรูจกัสมาชิก 
ชาวบานท่ีใหความรักเมตตาเอ็นดูคนตางถ่ินเชนขาพเจา จนรูสึกวาเขาเหลานั้นคือญาติพี่นอง ดงัคํา
สอนของหลวงพอท่ีวา รักกันฉันทพีน่อง ดีกวาทองเปนไหนๆ ขาพเจารูสึกวาชางสอดคลองกับ
ความคิดอุดมการณท่ีขาพเจาไดรับ   การส่ังสอนจากสถาบันการศึกษาอันเปนท่ีรักของขาพเจา    คือ  
มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ท่ีวา ฉันรักธรรมศาสตร เพราะธรรมศาสตรสอนใหฉันรักประชาชน 
ขาพเจาไมรูสึกผิดหวังเลยท่ีไดเขามาเปนสวนหนึ่งของมูลนิธิฯ 
                    ชวงการทํางานในยุคนั้น เจาหนาท่ีทุกคนตองเขาไปทํางานรวมกับชาวบานในพืน้ท่ีเปน
หลัก หลวงพอและคุณปาลาวัณยก็เชนกนั ทานไดเขาพื้นท่ีไปรวมประชุม เปนขวัญกําลังใจให
ชาวบาน แมขณะน้ันหลวงพอจะเขาสูวยัชราแลวก็ตาม คร้ังหนึ่งคณะของเราเดินทางไปเยีย่มและ
ประชุมชาวบานท่ีหมูบานพระบาทส่ีรอยในเขตตําบลสะลวง คุณปาลาวณัยนํารถมิตซูบิชิสีขาวคัน 
เกาของทานไปพรอมเปนผูขับรถคันนั้น สมัยกอนหนทางไมสะดวกสบายเหมือนทุกวันนี้ หนทาง
เปนหิน    ดินลูกรังขรุขระ    และตองขับรถไตไปตามแนวเขาตลอด     เวลาข้ึนไปกจ็ะกลายเปนชาว 
ตางชาติผมแดงกันทุกคน ดลํูาบากแตพวกเราก็สนุกมากๆ สามารถเขาถึงชีวิตท่ีดํารงอยูกับธรรมชาติ
จริงๆ พวกเราอบอุนใจท่ีหลวงพอรวมเดินทางไปดวย ชาวบานท้ังหมูบานตางพากนัมาตอนรับดวย
ความดีใจท่ีหลวงพอและคณะข้ึนไปเยี่ยมท้ังๆท่ีลําบากกันดาร อาหารจานเด็ดบนดอยก็ชางอรอย
จริงๆ ยําใบเม่ียงใสปลากับ(ปลากระปอง) แกงผักพืน้เมือง ฯลฯ ภาพความทรงจํานัน้ยังประทับอยู   
ในใจขาพเจาตลอดมา ขาพเจารับผิดชอบงานในหนวยเมตตานารี ทํางานรวมกับพีน่ันทวี เจริญ
ทรัพย หวัหนาโครงการฯ ซ่ึงเปนพี่สาวท่ีคอยดูแลขาพเจายามเจ็บปวย ใหกําลังใจและสนับสนุนการ
ทํางานของขาพเจา ทําใหการพัฒนากลุมเมตตานารีท่ีขาพเจารับผิดชอบเติบโตกาวหนาข้ึนไปเร่ือยๆ
จากการรวมกลุมเล็กๆไมกี่กลุม เปนกลุมใหญข้ึนและมีหลายกลุม ในหลายพื้นท่ีทํางานรวมกนัเปน 



 

 

๙๗

 
เครือขาย นอกจากงานปก-ถักท่ีทําเปนการสงเสริมอาชีพสตรีแลว ยังมีการอบรมงานฝมือดานอ่ืนๆ
ควบคูไปดวย ขาพเจาเอไดเรียนรูอบรมกับสมาชิกจนมีความสามารถพิเศษเพิ่มข้ึนมากมาย สามารถ
นํามาใชกับชีวติในปจจุบันไดดี          การพัฒนาของมูลนิธิฯ      จึงไมมุงเนนพัฒนาชาวบานเทานัน้ 
แตยังพัฒนาบุคลากรควบคูกนัไปดวย ตอมากลุมเมตตานารีไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุมใน
รูปสหกรณ ทางมูลนิธิฯไดรับความรวมมือในการอบรมจากศูนยฝกอบรมสหกรณท่ี ๕ (ศูนย
ถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณท่ี ๙ ในปจจุบัน) วิทยากรประจําของเราก็คือ คุณเจริญ ทองหลอม 
พี่ชายท่ีแสนดคีนหนึ่งของขาพเจา     ซ่ึงมีความต้ังใจในการพัฒนากลุมเมตตานารีเดนิทางรวมกนัไป 
ในทุกหมูบานของโครงการฯ กลุมเมตตานารีไดรวมตวักัน จนเปนศูนยหัตถกรรมเมตตานารีใน
ปจจุบัน     การพัฒนากลุมเมตตานารีเติบโตควบคูไปกบัหนวยเกษตรพัฒนาและงานพัฒนาศูนยเด็ก 
เล็กในหมูบาน รูปแบบการทํางานจึงครอบคลุมทุกกลุมคนในหมูบาน อันเปนแนวความคิดท่ีเปน
ตนแบบของการพัฒนาชนบทของภาครัฐบาลมาจนถึงปจจุบัน 
                     มูลนิธิฯมีอาย ุ ๓๐ ปเต็ม ใความรูสึกนกึคิดความผูกพนัตอมูลนิธิฯและหลวงพอไมมี
เส่ือมคลาย มูลนิธิฯไดเปดโอกาสใหขาพเจาไดเรียนรูชีวติท่ีเปนจริงของทุกๆดาน ดานการทาํงาน
เปนแหลงความรูท่ีทําใหขาพเจาไดนําทฤษฎี ความรูจากหองเรียนในมหาวิทยาลัยมาปรับใชจริง ได
เรียนรู อยูรวมและพัฒนารวมกับชาวบาน จึงเกดิความเขาใจในวิถีชีวิตท่ีงดงาม ภาษา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน ฯลฯ สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการพจิารณาปญหาและการชวยเหลือผูปวยในบทบาท
ของนักสังคมสงเคราะหทางการแพทยของขาพเจาในปจจุบัน ในดานชีวิตสวนตัว ไดเรียนรูการอยู
ลําพังดวยตนเอง และส่ิงท่ีทําใหดํารงอยูไดก็คือความยึดม่ันในคําสอนของหลวงพอท่ีสอนใหรูจักใช
หลักธรรม การครองตน การครองคน และการครองงาน อีกท้ังยังมีผูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีสุดใน
ชีวิตอีกหลายทานท้ังท่ีผูอยูในวยัเดยีวกันและตางวยั                     
                     ปจจุบันขาพเจากลายเปนคนเชียงใหมไปแลว เพราะอาศัยอยูบนผืนแผนดนินี้นาน
เกือบคร่ึงหนึ่งของชีวิตท่ีผานมา   โดยมีมูลนิธิฯเปนฐานคิด ฐานเศรษฐกิจ ฐานอาชีพ ใหขาพเจาและ 
ครอบครัวไดสรางฐานะตนเอง มีหลักฐานม่ันคงในการดํารงชีพตามอัตภาพ ขาพเจามักพรํ่าสอน
บุตรชายคนเดยีวของขาพเจาใหเรียนรูถึงงานของมูลนิธิฯ เรียนรูคําสอนของหลวงพอ เพื่อใหเขา
เขาใจคน เขาใจสังคม มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจ มีความรัก ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย  เพื่อท่ี
เขาจะไดเจริญเติบโตเปนคนดีของสังคมตามแบบอยางของ หลวงปู(พระพุทธพจนวราภรณ) ซ่ึงเปน
แบบฉบับของพระผูประเสริฐ ผูเปยมดวยเมตตาคุณ ผูคํ้าจุนผูยากไร 
                   การทํางานของมูลนิธิฯ ทามกลางกระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางไมหยุดยั้ง วัตถุนยิม
เขามาครอบงําคนในสังคม ทําใหผูคนมีความเปนอยูท่ีสะดวกสบายข้ึน      แตสภาพจติใจของผูคนก ็
 



 

 

๙๘

 
เปล่ียนไปเชนกัน ขาพเจาระลึกเสมอวาทําอยางไรจะใหผูคนเหลานัน้มีความยดึม่ันในคําสอนของ
หลวงพอท่ีวา “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” การพัฒนาจิตใจจะทําใหทุกคนอยูรวมกันอยาง
เปนสุข ไมเหน็แกตัว ไมคิดรายตอกัน จริงใจตอกนั ความสามัคคีก็จะบังเกิด นําไปสูการพัฒนาท่ี 
แทจริง เวลา ๓๐ ปท่ีผานมาของมูลนิธิฯ กบัอายุ ๘๘ ปของหลวงพอฯผูกอกําเนิดมูลนิธิศึกษาพัฒนา
ชนบท ผูท่ีเสียสละเวลา ทุมเทกําลังกาย กําลังใจ กําลังทรัพย องคความรู เพื่อความกาวหนาของ
มูลนิธิฯ อยางเต็มท่ี แมสภาพรางกายในวัยชราภาพของทานและภาระหนาท่ีทางสงฆท่ีตอง
รับผิดชอบ ทําใหหลวงพอตองไปพํานักประจําท่ีวดัเจดียหลวงฯก็ตาม หลวงพอกยงัคงผูกพันหวงใย 
ตอมูลนิธิฯเสมอมา หลวงพอมุงหวังท่ีจะใหศิษยท้ังหลายสานตองานมูลนิธิฯ ตอไปอยางไมหยดุยั้ง 
ขาพเจาในฐานะศิษยเกาคนหนึ่ง มุงม่ันและปรารถนาจะเห็นการรวมตัวของทุกคนท่ีเกีย่วของกับ 
มูลนิธิฯ ชาวบานในพืน้ท่ีทุกคนท่ีเกีย่วของกับมูลนิธิฯ ไดรวมมือ รวมใจ รวมอุดมการณ สานตอ
แนวคิดท่ีดีงามของหลวงพอตอไปใหมูลนิธิฯอยูในหวัใจของทุกๆคน มีความเติบโตกาวหนาใหสม 
กับอายุ ๓๐ ป และพรอมท่ีจะเติบโตสูปท่ี ๓๑ และปตอๆไปอยางไมหยุดยั้ง ขาพเจาขออาราธนาคุณ
พระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิในสากลโลก โปรดอภิบาล ปกปอง คุมครองหลวงพอของพวกเรา
ชาวมูลนิธิฯ ใหทานมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง มีอายุยนืยาวตราบนานเทานาน ดํารง
ความเปนม่ิงขวัญ กําลังใจใหศิษยานุศิษยทุกคนไดรวมกันสรางสรรค มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ให 
เจริญกาวหนา เปนท่ีพึ่งของคนยากคนจนตลอดไปตราบนานเทานาน๑๕ 
                      ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวจิัยจงึศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณซ่ึง
ประสบความสําเร็จในการสอนคนธรรมดาท้ังหลายใหเปนคนท่ีมีคุณคาตอสังคม ลูกศิษยหลายคน
ประสบความสําเร็จในชีวติและการงานดงักลาว โดยเฉพาะคนท่ีอยูในวยัท่ีกําลังคึกคะนองชอบแต
ความสุขสนุกสบายเอาแตใจตัว      ทานสามารถสอนใหเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบ      รูจักช่ัว-ดี มี 
ระเบียบวินยั รูคุณคาของการศึกษา รูจกัวางแผนชีวิตใหกับตนเองต้ังแตตน จนประสบความสําเร็จ
ในท่ีสุด แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนของทานนั้นถูกตอง จากผลท่ีประจักษแกสายตามวลชน สมควร
เปนอยางยิ่งท่ีจะถือเปนแบบอยาง เพื่อประโยชนตอสังคมและบานเมืองสืบไป 
 
 
 
_____________________ 
 
                     ๑๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, หนา ๔๒-๔๖. 



 

 

๙๙

                                                            
                                                         บทท่ี ๕ 

                                      สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
                   การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล)คร้ังนี้ ผูวิจัยมี
จุดประสงค เพื่อตองการทราบวิธีการสอนของทานท่ีกอใหเกิดประโยชนแกสังคมท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง
มีหลายประเภทและหลายโครงการ เปนการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ โดยไดศึกษาวิจยัวิธีการสอนของ
ทาน  จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสาร - CD.- และจากคําใหสัมภาษณลูกศิษยผูใกลชิด      และผูไดรับ 
ประโยชนโดยตรงจากวิธีการสอนของทานจํานวนหนึ่ง แลววเิคราะหเพื่อเปนแบบอยางสืบไป 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
                      จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร 
กุสโล) พบวาการเผยแผ-ส่ังสอนดวยวิธีการสอนของทาน เกิดจากจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตา
สงสารมนุษยรวมโลกท่ีทุกขยากและสํานึกรักถ่ินกําเนดิ(ภาคเหนือ) ท่ีคิดอยางบุคคลในอุดมคติวา 
บุคคลใด ไดสรางถ่ินท่ีตนเกิดใหมีความเจริญ นับวาเปนบุรุษอาชาไนย แลวคิดขยายไปสูการ
ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขยาก และความยากจนของประชาชนในทองถ่ินนั้น เพื่อความมุง
หมายสูงสุดดวยความเปนผูมีใจสูง 
                     วิธีการสอนของทานเปนการเผยแผท่ีแตกตางจากในอดีต ในอดีตผูรับตองการแต
ธรรมะเพียงอยางเดยีว แตในปจจุบันผูรับหลายกลุมหลายทองถ่ินตองการท้ังธรรมะและปจจยัอยาง
อ่ืนดวย ดวยวธีิการสอนของทานดังท่ีไดศึกษาวเิคราะหนับวาทันยุคทันสมัย จําแนกตามเน้ือหามีอยู 
๓ ประเภทคือ การพัฒนา  วิชาการและการอนุรักษแบบยั่งยืน งานประเภทพัฒนา ดวยการกอต้ัง
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท(ศพช.) ซ่ึงมีท้ังพัฒนาบุคคลและวัตถุ  การพัฒนาบุคคล มีการพัฒนาท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ ดานรางกาย มุงพฒันาใหสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ คือ ปจจัยส่ีท่ี
จําเปนตอรางกายโดยตรงคือการศึกษาและวิชาชีพ ดานจิตใจ พัฒนาความคิดใหสัมพันธกับทาง
สังคม คือ ใหมีความรู มีศีลธรรม การพัฒนาวัตถุ มีการพัฒนาท้ังดานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีศึกษาเลา
เรียนและสระเก็บน้ําสําหรับอุปโภค-บริโภค,  ประเภทวชิาการ  มีท้ังการวิจัย-บริหารการจัดการและ
ศาสนา,  ประเภทอนุรักษ มีท้ังอนุรักษภาษา-วัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินและศาสนา 
                     พระพุทธพจนวราภรณ  ในฐานะผูสงสาร   ทานมีคุณสมบัติเปนปจจยั ๒ ประการ คือ 
ปจจัยภายในไดแก คุณธรรมและความรู, ปจจัยภายนอก ไดแก บุคลิกภาพ หมายถึงปฏิปทา จริยวัตร 
และคุณประโยชนตอผูอ่ืน เชน การปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห การสาธารณูปการและ 



 

 

๑๐๐

 
การสาธารณสงเคราะห เปนตน 
                     พระพุทธพจนวราภรณ มีวิธีการนําเสนอพทุธธรรม ๔ แบบ ไดแก แบบอุปมาอุปมัย 
แบบใชนิทานสาธก แบบยกพระบาลี และแบบกวีนิพนธท่ีทานถนัด 
                     วิธีการสอนของทานมี ๓ ประเภท คือ วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(สอนปริยตัิ) ๑, ไดแก การแสดงพระธรรมเทศนา ปาฐกถา ปราศรัย การบรรยายธรรม การตอบ
ปญหาธรรม การใหโอวาทและคําแนะนํา ท้ังโดยตรงจากทาน และทางสถานีวิทย-ุโทรทัศน, ส่ือ
ดวยการเขียน ไดแก การเขียนรอยแกวและรอยกรอง การบันทึกการพูดของทานนัน้ๆลงในแผน 
CD. และหนังสือ การเขียนบทความ วิชาการ และบทกวี ท่ีทานถนดัจะแทรกอยูในทุกๆส่ือ ซ่ึงเปน
การสรางสุนทรียคติแกผูรับสารไดเปนอยางดี วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง ๑, ในทาง
โลกสอนใหใชชีวิตอยางพอเพียง ขยัน ประหยดั คบเพ่ือท่ีดี รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได ในทางธรรม 
สอนใหปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและสมณวัตร ทําจิตใหผองใสปราศจากกิเลสโดยการปฏิบัติสมถ-
วิปสสนากรรมฐาน ก็จะเห็นแจงดวยเหตุและผล ในพระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  
วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อการพัฒนา ๑,  เชน สรางสถานศึกษา สรางและบูรณะศาสน
สถาน   ต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษา สอนใหรูจักเอาตัวรอดในสังคม สอนวิชาชีพและการพฒันาชุมชน 
วิธีการสอนของทาน คือ ตัง้มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ต้ังธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคาร
เม่ียง สรางสถานศึกษาใหศึกษาเลาเรียน  สรางศูนยวิชาชีพใหเรียนและฝกหัดจนสามารถประกอบ
อาชีพสรางรายไดเล้ียงตนและครอบครัวไดแบบยั่งยืน และอยูในสังคมอยางมีความสุข 
                    จึงไดขอสรุปวา : วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร กุสโล)มี ๓ แบบคือ  
๑.วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา(ปริยติั) วจนะ(Verbal), อวจนะ(Non-Verbal)      
๒, วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง ๓, วิธีการสอนโดยการจัดต้ังองคกรเพ่ือการพัฒนา 
เปนท่ีประจักษวา วิธีการสอนของทานนัน้มีความสําคญัตอสังคมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเชียงใหม 
กอใหเกิดประโยชนอยางเดนชัดแกท้ังบรรพชิต-คฤหัสถ ผูยากไรในชนบท และสังคมโดยรวม ซ่ึง
ตรงกับการท่ีไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีลวนเปนลูกศิษยของทานมาต้ังแตเปนสามเณรหลายทาน 
เชน :-           

             พระพุทธิสารโสภณ(บุญสง สุขปปฺตฺโต) จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) เลขนุการ
ของทาน ในสมัยดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระราชวินยาภรณ 

             พระโสภณธรรมสาร(ฤทธิรงค ญาณวโร) จอ.แมริม-แมแตง(ธ) จว.วัดปาดาราภิรมย 
อดีตพระฐานานุกรมของทาน  
                  พระครูปลัดจิตตชิัย จิตตฺิชโย ดร.  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
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วิทยาเขตลานนา พระฐานานุกรมของทาน อยูวดัเจดียหลวงฯต้ังแตเปนสามเณรจนถึงปจจุบัน                  
                  พระครูปลัดกิตตคิุณวัฒน สมตถิฺโก เลขานุการ วัดเจดียหลวง และพระครูปลัดสุวัฒนคุณ  
ผูชวยเจาอาวาส อดีตพระอุปฏฐากของทาน 
                 พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เลขานุการ จต.สันกําแพง วัดสันติธรรม ศิษยเกาโรงเรียน 
สามัคคีวิทยาทานและมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
                  ทุกทานท่ีใหสัมภาษณมีความเหน็ตรงกันกับผูวิจัยคือ พระพุทธพจนวราภรณ มีวิธีการ
สอน ดังนี้ ทานใชภาษาและหลักธรรมงายๆที่ชนทุกช้ันฟงแลวเขาใจไดทันที สอดแทรกกวนีิพนธท่ี
สอดคลองกับการสอนน้ันๆทุกคร้ัง เพื่อสุนทรียภาพในการฟงและการอาน ขอคิดท่ีโดดเดนคือ เร่ือง
การครองตน ครองคน ครองงาน, “อยาลืมของเกา อยาเมาของใหม” อีกท้ังการสรางงานของทานท่ี
โดดเดนเห็นชัด ไดแก งานนิพนธท่ีมากมายหลายเลม การสรางสถานศึกษา การตั้งธนาคารขาว การ
ต้ังธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง โดยเฉพาะการตั้งมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทที่โดงดังไปท่ัว
ประเทศและตางประเทศ ซ่ึงมีมูลนิธิตางประเทศไดมาเขารวมโครงการ คือ มูลนิธิ GERMAN 
FUNDING ORGANIZATIONS THE FRIEDRICH NAUMANN FOUNDATION AND BREAD 
FOR THE WORLD  
                     
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
                  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป มีดงันี้ :  
                       ๑. ควรศึกษาวิจัยเกีย่วกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากสหกรณ โครงการธนาคาร
ขาว ธนาคารโค-กระบือ ตามแนวคิดของ พระพุทธพจนวราภรณ 
                       ๒. ควรศึกาวิจยัเกีย่วกับกระบวนทัศนของ พระพุทธพจนวราภรณ ในงานนิพนธ งาน
กวีนพินธ บทความ งานพัฒนาสังคม งานสังคมสงเคราะห ฯลฯ  
                       ๓. ควรศึกษาวจิัยเกีย่วกับการ ครองตน ครองคน ครองทรัพย ครองธรรม ตามแนวคิด
ของ พระพุทธพจนวราภรณ 
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บรรณานุกรม 

 
ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙, หนา ๒๙๐-๒๖๗.    
 

ขอมูลทุติยภูมิ 
หนังสือ 

คณะศิษย. ตามรอยโพธิญาณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
_______ ธรรมานุภาพ. ชียงใหม : บริษัท ประชากรธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐. 
จันทร กุสโล. ขอคิดประจําวัน (CD.). เชียงใหม : วัดเจดียหลวงวรวิหาร, ๒๕๕๐. 
ทวีวัฒน ปุณทริกวัฒน. ประทีปแหงเซน. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก  
                      จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระพุทธพจนวราภรณ (จนัทร กุสโล). ธรรมะจากสิ่งแวดลอม. เชียงใหม : โรงพิมพม่ิงเมือง, 
                      ๒๕๕๑. 
_______ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร. เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด, ๒๕๐๔- 
                      ๒๕๔๙. 
_______ สาระสําคัญภายในวัดเจียหลวงวรวิหาร. เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ 
                      จํากัด, ๒๕๔๖. 
_______โชติการาม บูรพาจารย.เชียงใหม  : หสน.ส.ทรัพยการพมิพ, ๒๕๔๖. 
_______นําชมวดัเจดียหลวงวรวิหาร A Guide To Wat Chedi Luang. เชียงใหม : 
              บุณยศิริงานพมิพ, ๒๕๔๙. 
_______ ชีวิตและผลงาน หลวงปูจันทร กุสโล.CD. เชียงใหม : วดัเจดยีหลวงฯ, ๒๕๕๐. 
_______ธรรมะในปริศนา.เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ, ๒๕๔๖. 
_______ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท. เชียงใหม : วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล). อสีติสํวจฺฉรํ. พิมพคร้ังท่ี ๑. เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ  
                      จํากัด, ๒๕๔๐. 
_______ท่ีระลึกงานประจําป (สลากภตั) วัดเจดียหลวงวรวิหาร. เชียงใหม :  
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                     โรงพิมพทิพยเนตร, ๒๕๔๔. 
_______ชีวิตกับการรักษาจิต. เชียงใหม : โรงพิมพพิมพสวย, ๒๕๔๑. 
_______๘๑ ป พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล). เชียงใหม : โรงพิมพม่ิงเมือง, ๒๕๔๑. 
_______คูมือปฏิบัติธรรม.เชียงใหม : วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙-๑๐๔. 
_______ชีวิตกับการรักษาจิต. เชียงใหม : โรงพิมพสวย, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปฏก(ปอ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : 
                       ธรรมสภาและสถาบันบรรลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระเทพวิสุทธิกวี. บทอบรมกัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_______พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชวรมุน(ีประยุทธ  ปยตฺุโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : 
                      มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
พระราชวินยาภรณ(จันทร กสุโล). ขอคิดประจําวัน. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
                      ๒๕๒๔. 
_______พระเชียงใหมไปญ่ีปุน ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. เชียงใหม :  
               บริษัท กลางเวยีงการพิมพ จํากัด, ๒๕๒๙. 
พระราชปริยัติกวี (วิเชียน อโนมคุโณ). สมถกัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 
พระวนิัยโกศล (จันทร กุสโล). พระเชียงใหมไปญ่ีปุน. เชียงใหม : บริษัท กลางเวยีงการพิมพ  
                      จํากัด, ๒๕๑๒. 
_______ธรรมะจากส่ิงแวดลอม. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๓. 
พระศรีวิสุทธิญาณ(อุบล นนฺทโก). วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 
พระครูวินยัโกศล(จันทร กุสโล). งานประจําป วัดเจดียหลวง. จังหวัดพระนคร : โรงพิมพ 
                      มหามกุฏราชวทิยาลัย , ๒๔๙๗. 
_______เร่ืองอะไรดี. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕. 
พระครูโสภณกววีัฒน. สมโภชพระวิหารหลวง วัดเจดียหลวงวรวิหาร. เชียงใหม : โรงพิมพ 
                      พนันทพนัธ, ๒๕๕๒. 
พระมหาจนัทร แสงทอง (จนัทร กุสโล). ทางบุญ. เชียงใหม : โรงพิมพสวนปรุง, ๒๔๙๕. 
ผศ.ประพัฒน โพธ์ิกลางดอน. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : มณฑลการพิมพ, ๒๕๔๐. 
วศิน  อินทรสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, 
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                     ๒๕๔๒. 
_______พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
                     ๒๕๓๙. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
                      ๒๕๒๒. 
แสง  จันทรงาม. วิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๓๖. 
 
๒.วิทยานิพนธและงานวิจัย 
พระบรรจบ ธีรวํโส (ศรีแพงมน). “ศึกษาบทบทาและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระครูสุตตสารพิมล (พระมหาพิมพา ธมฺมทินฺโน)”. วิทยานิพนธพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ    
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :     

                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุขแสง). “การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานะเถระในการ 
                   เผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย :  
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.                     
พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษาขบวนการฝกบุคคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
                   พระโพธิญาณญาณเถระ ( ชา  สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  
                   บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.    
พระมหาจกัรกฤษ  อาทิจฺโจ ( เทียมทนงค). “ศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนพุทธบริษัทของ 
                    พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ ( เทสก  เทสฺรงฺสี)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
                    มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสุริยนั  จนฺทนาโม ( จันทะนาม). “ศึกษาบทบาทและผลงานของพระอาจารยสมภพ   

โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :           
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.    

พระมหาวิเศษ ปญญาวชิโรและคณะ. “วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญใน 
                    จังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตร    
                    มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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แมชีคมคาย คุมพันธ. “การศึกษาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
                      สายตางประเทศ : กรณีศึกษาพระสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ)”. 
                      วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
                      มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.                    
 
 ๓. บทสัมภาษณ  :        
สัมภาษณ พระพุทธิสารโสภณ ( บุญสง สุขปฺปตฺโต ). จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ.).  
                                 เจาอาวาสวัดลานนาญาณสังวราราม อ.จอมทอง จ.เชียงใหม,                                       
                                 ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระโสภณธรรมสาร ( ฤทธิรงค ญาณวโร ). จอ.แมริม-แมแตง (ธ.).  
                      เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดจิตตชิัย จิตตฺิชโย ดร.( จิตตชิัย มาตยวงค ). อาจารยประจํามหาวิทยาลัย 
                                มหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดสุวัฒนวรคุณ ( สมพร จัตุชัย ). ผูชวยเจาอาวาส วัดเจดียหลวงวรวิหาร,  
                                ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดกิตตคิุณวัฒน ( วิเชยีร สมตฺถิโก ). เลขานุการ วัดเจดียหลวงวรวิหาร,  
                                พระอุปฏฐากพระพุทธพจนวราภรณ,  ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดสุดแดน สุทฺธธมฺโม ( สุดแดน อุดมไพรสนธ์ิ ). ครูสอนพระปริยัติธรรม  
                               โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงวรวิหาร, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระมหาอมรเทพ อมรเทโว ( หลานอย ). เลขานุการ จต. สันกําแพง อ.สันกําแพง  
                                จ. เชียงใหม, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓.    
             
 
                                            
                
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๖

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                 

                                                             ภาคผนวก 
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                                                 ภาคผนวก ก 
                                    รายชื่อผูทรงคุณวุฒิผูใหขอมูล 
            ผูทรงคุณวุฒิกลุมเปาหมายจากมหาวิทยาลัยท่ีถวายดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 
          พระราชพิศาลมุนี  อายุ ๕๗ ป พรรษา ๓๖ 
                  ศาสนศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 
                  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
          ศ.( เกียรติคุณ)แสง จันทรงาม(นามปากกา”ธรรมโฆษ”) อายุ ๗๙ ป 
                  เปรียญธรรม ๖ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
                  ศาสนาศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกฏุราชวิทยาลัย 
                  Master of Art ( ภาษาและวรรณคดีอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมิชิแกน สหรัฐอเมริกา 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาปรัชญา-ศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาปรัชญา-ศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย 
                  อาจารยพิเศษประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ( มมร.ลน.) 
          รศ.สมหมาย เปรมจิตต อายุ ๗๔ ป 
                  เปรียญธรรม ๙ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
                  ศาสนศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
                  Master of Art ( Cultural Anthropology ) UP University of the Philippines. 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มมร.ลน.  
                  ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                  ท่ีปรึกษาอาวุโส สถาบันวิจัยสังคม มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
         รศ.อาคม กาญจนประโชติ อายุ ๕๓ ป 
                 ประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสูง ( แผนกเกษตรกรรม ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 วิทยาศาสตรบัณฑิต (การศึกษาเกษตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 รองอธิการบดีฝายบริหาร มหาวิทยาลัยแมโจ 
          รศ.ดร.ประเทือง สงาวงศ อายุ ๗๐ ป 
                 กสิกรรมและสัตวบาลบัณฑิต(เกยีรตินิยม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 



 

 

๑๐๘

                  
                  Master of Sciences(Entomology) Clemson University,South Carolina,USA. 
                 Ph.D.(Plant Pathology) Louisiana State University, USA. 
                 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยแมโจ 
          ดร.เรืองวิทย นนทภา อายุ ๕๘ ป 
                การศึกษาบัณฑิต (ไฟฟา-อิเล็กทรอนิกส) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพระนคร 
                ครุศาสตรมหาบัณฑิต ( โสตทัศนศึกษา) จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                Ph.D.( Educational Technology and Computer Science ) Oregon State University,USA. 
                อดีตรองอธิการบดีฝายเทคโนโลยีและสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  
           ผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ อายุ ๖๔ ป 
                การศึกษาบัณฑิต(ประวัติศาสตร) วิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบางแสน ชลบุรี 
                ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(การสอนสังคม)มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                อดีตผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
                อดีตรองอธิการบดีฝายทรัพยสิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
                ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
        ผศ.วิมลสรรค ไสลวงษ อายุ ๖๔ ป 
                เปรียญธรรม ๕ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
               ศาสนศาสตรบัณฑติ สภาการศึกษามหามกุฏราวิทยาลัย 

               Master of Art (linguistics) Banaras Hindu University, India. 
        ผศ.ปฐม ปฐมธนพงษ อายุ ๕๖ ป 
               วิทยาศาสตรบัณฑติ (เทคนิคการแพทย) มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
               รัฐศาสตรมหาบัณฑิต(การเมืองและการปกครอง) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
               ประธานสภาอาจารย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๙

                                                                            

                                                        ภาคผนวก ข 
                                    คําประกาศเกียรติคุณปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
                                                      _________________ 
                                                     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                      คําประกาศเกียรติคุณ 
                                                   พระเทพกวี(จันทร กุสโล) 
                                           ศิลปศาสตรดษุฏีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์ 
 
                                                     ___________________ 
 
                  พระเทพกวี ( จันทร กุสโล ) เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหม 
เปรียญธรรม ๕ ประโยค  ดาํรงตําแหนงงานทางศาสนา      เปนเจาคณะจังหวัดเชียงใหม-ลําพูนและ 
แมฮองสอน(ธรรมยุต) นอกจากนี้ยังดํารงตําแหนงอ่ืนๆ กลาวคือ เปนประธานกรรมการมูลนิธิ
เมตตาศึกษา, ประธานชมรมศาสนิกสัมพันธเชียงใหม, ประธานกรรมการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
โรงเรียนธรรมสาธิตศึกษา จงัหวัดลําพนู,ประธานคณะกรรมการสวนภมิูภาค ภาค ๕ ของสภาสังคม
สงเคราะหแหงประเทศไทย(ฝายบรรพชิต)และเปนอาจารยพิเศษระดับปริญญาตรีและปริญญาโท
ของสถาบันอุดมศึกษาตางๆในจังหวดัเชียงใหมและแสดงใหเหน็ถึงปฏิปทา-จริยวตัรท่ีม่ันคงงดงาม 
                  พระเทพกวี เปนพระภกิษุท่ีกอปรดวยศีลาจารวัตรและปฏิปทาเปนท่ีเล่ือมใสศรัทธาของ
บรรดาศิษยานศิุษยพุทธศาสนิกชนในจังหวัดเชียงใหมและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ท่ีสําคัญคือ เปน
พระภกิษุท่ีริเร่ิมงานพัฒนาคุณภาพชีวิต ดวยระบบมูลนธิิและการจัดการศึกษาดวยระบบใหเปลาแก
เด็กยากจนท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา คือ มูลนิธิเมตตาศึกษา พระเทพกวี เปนแบบอยางของ
พระภกิษุนกัพฒันา ไดพัฒนาชนบทแบบผสมผสานและครบวงจรในระดับหมูบานของสามจังหวดั
ภาคเหนือ ไดแก เชียงใหม ลําพูนและแมฮองสอน โดยการกอต้ัง มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(ศพช.) 
เพื่อพัฒนาชนบทตามแนวคิดท่ีวา “ เศรษฐกิจและจิตใจตองแกไขพรอมกัน” 
                 พระเทพกวีเปนพระภิกษุผูถึงพรอมดวยคุณความด ี กอใหเกดิประโยชนสุขแกสังคม
นานัปการ เปนตัวอยางแหงการครองตน ครองคน ครองงาน โดยไดรับการประกาศเกียรติคุณหลาย 
รูปแบบตามลําดับ กลาวคือ ในปพ.ศ.๒๕๒๓ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม ไดถวาย 
ประกาศนยีบัตร “ ประกาศเชิดชูเกยีรติคุณ” ปฑ.ศ.๒๕๒๔ ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ ประธาน 
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องคมนตรี ถวายโลรางวัลในนามกรมประชาสงเคราะห   รวมกับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ 
ไทย สภานกัสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย      สภาสตรีแหงชาติและมูลนิธิศาสตราจารย ปกรณ 
อังศุสิงห คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในฐานะนกัสังคมสงเคราะหดีเดน 
ประจําป ๒๕๒๔   ในสาขาสังคมสงเคราะหอาสาสมัคร  ป๒๕๒๕     สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก    ประทาน “ ประกาศนยีบัตรพัฒนาและพัดพัฒนา” ใน 
ฐานะเปนผูมีความอุตสาหะวริิยะกระทําการพัฒนาวัดถึงข้ันสําเร็จท้ังสถานท่ี บุคคลและกิจกรรม ป
พ.ศ.๒๕๒๘ คณะกรรมการเอกลักษของชาติ สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ถวายโลเกียรติคุณใน
ผลสําเร็จของการพัฒนาหมูบานและชุมชน ตามอุดมการณแผนดนิธรรมแผนดินทอง ปพ.ศ.๒๕๓๐ 
อธิบดีกรมการฝกหัดครูถวาย    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑติกิตติมศักดิ์    สาขาพัฒนาชุมชน ตามคํา
เสนอของสหวทิยาลัยลานนา     วิทยาลัยครูเชียงใหม ปพ.ศ.๒๕๓๒   คณะกรรมการจดังานสัปดาห
สงเสริมพระพุทธศาสนา    เนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช๒๕๓๒     ในพระสังฆราชูปถัมภ ได
กราบทูลอัญเชิญ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชทานรางวัล ผูทํา 
คุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา พุทธศักราช ๒๕๓๒    ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชนโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา     ในปเดยีวกันนี้เอง   มูลนิธิ สมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ   ได
ประกาศเกยีรติคุณของพระเทพกวี    ในฐานะพระสงฆนักพัฒนาดีเดน      ประจําป๒๕๓๒ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงกรุณาโปรดเกลาฯใหเขาเฝารับพระราชทานรางวัล 
ณ พระตําหนกัจิตรดารโหฐาน เม่ือวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๓๒ 
                   นอกเหนือจากการประกาศเกยีรติคุณดังกลาว งานนิพนธของพระเทพกว ี ซ่ึงเผยแพรใน
รูปของ “มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” เปนบัตรอวยพรความสุขปใหม ต้ังแตพ.ศ.๒๕๐๔   จนถึงปจจุบัน 
ซ่ึงเปนขอคิดเห็นสําคัญท่ีสวนชวยสรางวินยัใหแกตนเองและปลูกฝงคุณธรรม ในขณะเดียวกนั การ
แสดงพระธรรมเทศนาทางวทิยุกระจายเสียงท้ังในจังหวดัเชียงใหมและในกรุงเทพมหานคร นับเปน 
การถายทอดความรูและการสอนท่ีเปนเอกลักษของพระเทพกวี ความรอบรูอยางลึกซ้ึงและกวาง – 
ขวางทันตอสภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมและวิทยาการในโลกปจจุบัน โดยไมละเลยแนวคิดท่ี 
มีคุณคาลํ้าเลิศทางพุทธปรัชญาชวยใหการวิเคราะหปญหาเปนไปอยางกระจางชัดซ่ึงเปนประโยชน 
ตอสังคมโดยรวมเปนอยางยิง่ 
                 ดานตางประเทศ พระเทพกวี ไดรับอาราธนาไปอภิปรายเกีย่วกับอิทธิพลของศาสนาและ 
วัฒนธรรมในการพัฒนาชนบทใหกับองคการเซนตรา ประเทศอินโดนเีซีย อภิปรายเรื่อง “ บทบาท
ของพระสงฆกับการพัฒนาชนบท” ท่ีประเทศมาเลเซีย  ไปรวมประชุมการสังคายนาพระไตรปฎก
คร้ังท่ี ๖ ท่ีประเทศพมา ไดรับเชิญจากประเทศสหรัฐอเมริกา ใหไปศึกษาดูความเจริญของประเทศ 
 



 

 

๑๑๑

 
พัฒนาแลว เพื่อนําแนวความคิดมาประยกุตใชกับงานพัฒนาชนบท ศึกษาดูงานท่ีประเทศศรีลังกา 
ศึกษาและนมัสการสังเวชนยีสถาน ณ ประเทศอินเดีย ศึกษาและสังเกตการณดานศาสนา ณ ประเทศ 
ญ่ีปุน และสถานท่ีอ่ืนๆหลายแหง 
                  โดยเหตุท่ี พระเทพกว ี มีผลงานการพัฒนาดีเดน อุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจและกําลัง
ความคิด บําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมการศึกษาแกประชาชนและทองถ่ิน ยังใหเกิดความเจริญ 
ความม่ันคง และประโยชนสุขแกประเทศชาติและประชาชนโดยสวนรวมเปนแบบอยางแกอนุชน 
และหมูคณะในการสงเสริมความเจริญกาวหนาแกชาติบานเมือง สภามหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงมีมติ 
เปนเอกฉันทใหถวาย ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ เพือ่เปนเกยีรติประวัติสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๒

                                  

                            สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร(นิดา) 
                                              คําประกาศเกียรติคุณ 
                                           พระเทพกวี (จันทร กุสโล) 
                            พัฒนบริหารศาสตรดุษฎบัีณฑิตกิตติมศักดิ์ 
                                              ทางพัฒนาสังคม 
 
                                              ______________ 
 

                      พระเทพกวี ไดบวชเปนสามเณร ณ วัดเจดียหลวงฯ จังหวดัเชียงใหม เม่ือพ.ศ.๒๔๗๕ 
ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ เม่ือฑ.ศ.๒๔๘๐   ไดรับฉายาวา  กุสโล  พระเทพกวี ไดศึกษาท้ังทางดาน 
นักธรรมและเปรียญธรรม จนสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๔ พระเทพกวี ไดรับ
สมณศักดิ์เปน พระครูวินยัโกศล>พระวินัยโกศล>พระราชวินยาภรณ>และพระเทพกว ี ตามลําดับ 
                   พระเทพกวี ปฏิบัติภาระหนาท่ีในสวนของพระศาสนา เคยเปนเจาอาวาสวัดปาดาราภิ – 
รมย อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม เจาคณะจังหวัดเชียงใหมฝายธรรมยตุ ๓ จังหวัดคือ เชียงใหม 
ลําพูนและแมฮองสอน ปจจบัุนเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหมและรองเจา
คณะภาค๔-๕-๖-๗(ธ)นอกจากนั้นพระเทพกวยีังเปนประธานกรรมการมูลนิธิเมตตาศึกษา ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ประธานกรรมการประสานงานสวนภูมิภาค ภาค ๕ ของสภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย(ฝายบรรพชิต) ประธานชมรมศาสนสัมพันธเชียงใหม กรรมการ
ท่ีปรึกษาของชมรมสืบสานลานนาไทยและกรรมการท่ีปรึกษาของหนวยงานสากลที่ใหการสงเสริม
ความรวมมือและประสานงานการพัฒนาชนบททุกระดับในประเทศไทย 
                 พระเทพกวี  เปนนักพัฒนาสังคม   ท่ีไดนําความรูจากประสบการณไปใช   กอใหเกิดคุณ 
ประโยชนตอสังคมโดยสวนรวมอยางแทจริง โดยเห็นวา คนเปนปจจยัในการพัฒนาประเทศ ฉะนั้น 
การที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาได ตองพัฒนาคนกอน การพัฒนาคนตองพัฒนาดวย
การใหการศึกษาและการอบรมใหรูจักรับผิดชอบ      เศรษฐกิจและจติใจตองพัฒนาไปพรอมกัน ใน 
การพัฒนาชนบท   ตองทําควบคูไปกับการพัฒนาคนและพัฒนาจิตใจ    จึงจะประสบผลสําเร็จ ดวย  
หลักการนี้ พระเทพกวี จึงไดกอต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทข้ึน เพื่อมุงพัฒนาคนในชนบทท่ีมีฐานะ
ยากจนใหมีความสามารถท่ีจะชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได โดยกําหนดหลักการกวางๆ ๔ ประการ
คือ  สงเสริมกสิกร  มุงสอนวิทยา  ดํารงศาสนา และพัฒนาทองถ่ิน   อันนับวาเปนหลักการสําคัญใน 
 



 

 

๑๑๓

 
การพัฒนาชุมชน      และสังคม และไดจัดต้ังสถานศึกษา     โครงการอบรมเพ่ือพัฒนาคนอีกหลาย
โครงการ เชน โรงเรียนเมตตาศึกษา    เปดสอนวิชาสามัญ   และเนนเกีย่วกับการสอนธรรมะคือการ
สอนธรรมศึกษา  โครงการอบรมเยาวชนภาคฤดูรอนในดาน ขนบธรรมเนียม   ประเพณวีัฒนธรรม 
ศีลธรรม หนวยกัลยาณมิตร   เพื่ออบรมสมาชิกเยาวชน  ท่ีวัดปาดาราภริมย มีหนวยเมตตานารี  เพือ่
สงเสริมอาชีพใหแกเยาวชนสตรีและแมบาน เพื่อเปนการเพ่ิมพูนรายไดแกครอบครัว อีกหลายโครง 
การที่มุงทางดานการพัฒนาคน พัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิต 
                 ตลอดระยะเวลาหลายสิบป พระเทพกวี ไดทุมเทกับงาน    ดานการพัฒนาชนบทและการ
พัฒนาคนผานทางหนวยงาน   และโครงการตางๆ    การแสดงธรรม     การรวมประชุม อภิปรายท้ัง
ภายในประเทศและตางประเทศ ขอเขียนในรูปของหนังสือรวมท้ังบทความตางๆ ผลงานการพัฒนา
ทําใหประชาชนในชนบททางภาคเหนือและภาคอ่ืนๆท่ี พระเทพกวี ไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมใน 
การพัฒนา มีชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน อันเปนการชวยการพัฒนาประเทศ  ผลงาน  ความสามารถ 
ดังกลาวเปนท่ีประจักษชัด  พระเทพกวี  ไดรับการยกยองและประกาศเกียรติคุณจากสถาบัน องคกร 
ตางๆหลายแหง  ในฐานะผูทําคุณประโยชนแกสังคมเปนอเนกประการ     นักสังคมสงเคราะหดีเดน 
และไดรับพระราชทานปริญญากิตติมศักดิจ์ากวิทยาลัย-มหาวิทยาลัยหลายแหง 
                 จากผลงานและเกียรติคุณดีเดนของ พระเทพกวี สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร จึงมี
มติใหไดรับพระราชทาน    ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์   สาขาพัฒนาสังคม 
เพื่อเปนการประกาศเกยีรติคุณสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๔

                     

                          
                           สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ 
                                        คําประกาศสดุดีเกียรติคุณ 
                                      พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) 
     ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท 
 
                                        ______________________ 
 
                 พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) เปนเจาอาวาสวดัเจดยีหลวงวรวิหาร จังหวดัเชียงใหม 
เจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย จงัหวัดเชียงใหม และดํารงตําแหนงทางการปกครองคณะสงฆ เปนเจา
คณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) เปนผูมีผลงานดีเดนในดานการเผยแพรคําสอนทางศาสนา 
โดยการแสดงพระธรรมเทศนาเผยแพรธรรมะทางส่ือมวลชน แสดงปาฐกถาและการเผยแพรธรรมะ
ทางส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไดแก จัดทําคติธรรมรอยกรองในบัตรอวยพรปใหม และรวบรวมเปน
หนังสือตอเนือ่งกันมาท่ีเรียกวา มงคลชีวติประสิทธ์ิพรปใหม ต้ังแตปพุทธศักราช ๒๕๐๔ จนถึง
ปจจุบัน จดัทําหนังสืออีกหลายเลม อาทิ ธรรมานุภาพ ธรรมะกับส่ิงแวดลอม ขอคิดประจําวนั 
เคร่ืองหมายของคนดี พระไทยไปญ่ีปุน มงคลชีวิต พัฒนาชนบท และบทความตางๆอีกมากมาย 
                พระธรรมดิลก(จันท รกุสโล)  มีผลงานท่ีแสดงถึงความคิดและแนวทางปฏิบัติไปในทางท่ี
สรางสรรคสังคม ไดแก ไดกอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึนข้ึนอุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา ชวยเหลือ
นักเรียนท่ีเรียนดีแตขาดโอกาสทางการศึกษาใหไดเรียนจนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
ต้ังแตปพุทธศักราช ๑๕๐๒ มาจนถึงปจจบัุน เปนท่ีศรัทธาแกบุคคลและองคกรตางๆ ท้ังในประเทศ
และตางประเทศ โดยไดรวมกันบริจาคสรางตึกเรียน หอประชุม อีกท้ังนักเรียนโรงเรียนเมตตา
ศึกษายังมีโอกาสรับทุนการศึกษา จากประเทศญ่ีปุนอีกดวย 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) ไดริเร่ิมงานพัฒนาชนบทแบบผสมผสานและครบวงจรใน
ระดับหมูบานในสามจังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวดัเชียงใหม ลําพูน แมฮองสอน โดยไดกอต้ังมูลนธิิ 
ศึกษาพัฒนาชนบท มีจุดมุงหมายใหประชาชนในชนบทท่ียากจนสามารถชวยเหลือตนเองไดดวย
การใหการศึกษานอกระบบแกเยาวชนและประชาชนเพ่ือพัฒนาอาชีพและความเปนอยู พรอมท้ังได 
ไดนําธรรมะเขาสอดแทรกไปดวยตามแนวคิดท่ีวา “ เศรษฐกิจและจติใจตองแกไขพรอมกัน” 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) มีผลงานเปนท่ียกยองโดยท่ัวไป อาทิ       สมเด็จพระ – 



 

 

๑๑๕

 
สังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดประทาน “ ประกาศนียบัตรและพัดพัฒนา” ตามโครงการ
พัฒนาวดัท่ัวราชอาณาจักรของรัฐบาล เนื่องในโอกาสที่ไดรับเลือกใหเปนผูท่ีมีความอุตสาหะ
วิริยะ เปนผูนํากระทําการพัฒนาวดัปาดาราภิรมยถึงข้ันสําเร็จผลไดเปนวัดพัฒนาดเีดน ในป
พุทธศักราช๒๕๒๕ ไดรับการถวายโลเกีรติคุณจาก การพัฒนาหมูบานและชุมชน ตาม
อุดมการณแผนดินธรรมแผนดินทอง ในปพุทธศักราช ๒๕๒๘ ไดรับการถวายปริญญาศิลปศา
สตรบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาพัฒนาชุมชน จากสหวิทยาลัยลานนา วิทยาลัยครูเชียงใหม ในป
พุทธศักราช ๒๕๓๐ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดถวายประกาศนียบัตร             
“ประกาศเชิดชูเกีรติคุณ” ท่ีไดอุทิศตนในการสงเสริมการศึกษาแกประชาชนและทองถ่ิน ในป
พุทธศักราช ๒๕๓๒ ไดรับคัดเลือกเปนพระสงฆนักพัฒนาดีเดน ตอมาไดรับเลือกเปนนกั
สังคมสงเคราะหดเีดน สาขาสังคมสงเคราะหอาสาสมัครประจําป๒๕๓๔ ไดรับการถวาย
ประกาศนยีบัตรชมเชยในการรักษาส่ิงแวดลอม และ   ไดรับการถวายใบประกาศเกยีรติคุณดาน 
สาธารณูปโภคดีเดน ของจหัวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๓๔ ไดรับการถวายปริญญาบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร ในปพุทธศักราช ๒๕๓๕ โดยลําดับ 
                 โดยท่ี พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) ไดบําเพญ็กรณียกิจดวยความริเร่ิมจนกอใหเกดิ 
ประโยชนแกสังคมเปนเอนกประการ อุทิศตนเพื่อสงเสริมและเผยแพรพระพุทธศาสนา โดยนํา 
ธรรมะผสานกับการพัฒนาชวยเหลือสังคม ดวยความวริิยะอุตสาหะมาโดยตลอด จนเปนท่ี
ประจักษและเปนท่ียกยองสรรเสริญโดยท่ัวไป จึงสมควรไดรับการถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต – 
กิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการวางแผนและพฒันาชนบท ของสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ 
เพื่อเปนเกียรติประวัติ 
 
                                          
                                             _________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๖

 

                                       มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
                                                 คําประกาศเกียรติคุณ 
                                            พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
                     ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร 
 
                                               ____________________ 
 
                 ดวยสภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ในการประชุมคร้ังท่ี ๔/๒๕๔๔ เม่ือ
วันท่ี ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดพิจารณาเห็นวา พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) อาย ุ
๘๔ พรรษา ๖๔ วิทยฐานะ เปรียญธรรม ๕ ประโยค วดัเจดียหลวงฯ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เปนพระเถระกอปรดวยศีลาจารวัตรท่ีงดงาม รับภาระพระพทุธศาสนา บําเพ็ญ
คุณูปการแกคณะสงฆ สังคมและประเทศชาติ ดังนี ้
                ดานการปกครอง เปนครูสอนท้ังแผนกธรรม-บาลีและแผนกสามัญศึกษา เปนเจา
คณะจังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธรรมยุต) เปนพระวนิัยธรช้ันตน เปนพระอุปชฌาย 
เปนเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย เปนอนกุรรมการคณะธรรมยุต เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวหิาร พระอาราม
หลวง เปนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
               ดานการเผยแผ เปนประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท เปนประธานชมรมศาสนิก
สัมพันธเชียงใหม เปนอาจารยพิเศษของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม ท้ังระดับ
ปริญญาตรี-โท มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสหวิทยาลัยลานนา นอกจากนี้ ยังเปนองคธรรมกถึก
แสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยแุละสถานีโทรทัศนหลายสถานี หลายคร้ังในแตละป 
               ดานสาธารณูปการต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษาและตั้งมูลนิธิเมตตาศึกษา ณ วัดเจดียหลวงฯ 
จังหวดัเชียงใหม เพื่อชวยเหลือเด็กในชนบทท่ีเรียนดแีตยากจน โดยทานเนนคติวา“ เรียนดี ไมมีทุน 
รางกายสมบูรณ       ความประพฤติด”ี     ใหไดมีโอกาสเรียนตอระดับมัธยมตอนตน   แบบใหเปลา 
ต้ังกองทุนศาสนสงเคราะห ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ดวยวัตถุประสงคหลักท่ีจะใหโอกาสแก 
เยาวชนชายและหญิง ในชนบทท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา ตลอดจนสงเสริมแนวทางการอนุรักษ 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติและทองถ่ินไปพรอมๆกัน สรางอาคารหอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา สรางอาคารกาญจนาภเิษก ณ วดัเจดยีหลวงฯ 
 



 

 

๑๑๗

 
               ผลงานทางดานวิชาการ รวบรวมและเรียบเรียงหนังสือธรรมานุภาพ   ธรรมะจากส่ิงแวด 
ลอม ขอคิดประจําวัน เคร่ืองหมายของคนดี พระไทยไปญ่ีปุน มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ชีวิตโยมแม 
พระเชียงใหมไปอเมริกามายุโรป คูมือปฏิบัติธรรม คํากลอนสอนใจ      ชีวิตกับการรักษาจิต ฯลฯ 
ลวนเปนผลงานอันทรงคุณคายิ่ง 
               ดานสงเสริมการศึกษา เปดโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา    โรงเรียนสามัคคี
วิทยาทาน เปนกรรมการอุปถัมภโรงเรียนพุทธิโสภณ เปนกรรมการวางแผนการศึกษา   ศาสนาและ 
ศิลปวัฒนธรรม ประจําจังหวัดเชียงใหม และสนับสนุนการจัดต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 
              ผลงานดีเดนท่ีไดรับ    ไดรับประกาศเชิดชูเกียรติจาก     คณะศึกษาศาสตร     มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม      เปนนักสังคมสงเคราะหดเีดน    ประจําป ๒๕๔๒    สาขาอาสาสมัคร  จากกรมประชา      
ประชาสงเคราะห    กับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย    ไดรับโลเกียรติคุณ  “แผนดินธรรม
แผนดินทอง”  จากคณะกรรมการเอกลักษของชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี     ไดรับประกาศนยีบัตร – 
พัฒนาและพัดพัฒนาจากกรมการศาสนา       ไดรับการถวายปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
สาขาพัฒนาชุมชน     จากคณะวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  สหวิทยาลัยลานนา วิทยาลัยครู
เชียงใหม ไดรับการยกยองและคัดเลือกใหไดรับรางวัลผูทําคุณประ โยชนตอพระพุทธศาสนา พ.ศ.
๒๕๓๒ ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชน      จากคณะกรรมการจัดงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธ-
ศาสนาเนื่องในวันวิสาขบูชา 
                 นับไดวา พระธรรมดิลก เปนพระเถระท่ีไดบําเพ็ญหิตานุหติประโยชนแก คณะสงฆ 
สังคม และประเทศชาติ เปนเอนกประการ ควรแกการยกยองประกาศเกียรติคุณ 
                สภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย จึงมีมติใหถวาย ปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑติ
กิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร     เพื่อประกาศเกียรติคุณใหปรากฎไพศาล    เปนทิฎฐานคุติแกอนุชน
สืบไป 
 
                ใหไว ณ วันท่ี ๒๕ พฤษภาคม พทุธศักราช ๒๕๔๔ 
 
 
                                                                    ( สมเด็จพระญาณสังวร ) 
                                                     นายกสภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 



 

 

๑๑๘

  
                                        สถาบัณราชภัฎเชียงใหม 
                                                 คําประกาศเกียรติคุณ 
                                     พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) 
    ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎบัีณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิจัยและการพัฒนาทองถ่ิน 
                                               ปการศึกษา ๒๕๔๕ 
 
                                              __________________ 
 
         ปริญญาศิลปศาสตรดษุฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน 
 
พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) 

เจาอาวาสวดัเจดียหลวงวรวหิาร ไดปฏิบัติหนาท่ีดานสังคมสงเคราะห และเผยแผ 
ธรรมะไปพรอมๆกัน เชน ริเร่ิมและกอต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษา (๒๕๐๒) กอต้ังและบริหารมูลนิธิ
ศึกษาพัฒนาชนบท เผยแผธรรมะ ท้ังทางวิทยุ หนังสือพิมพและโทรทัศน เทศนาธรรม บรรยาย
ธรรม ตอบปญหาธรรม เขียนหนังสือธรรมะและตํานาน กอเกิดคุณประโยชนตอสังคม และตอ 
พระพุทธศาสนา 

ประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
เจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
เปนพระราชาคณะเจาคณะ รองช้ันหิรัณยบัฎ 

ผลงานและกิจกรรมในดานตางๆท่ีดําเนินงานมาอยางสมํ่าเสมอดวยความอุตสาหะพยายามมุงสู
ความสําเร็จเปนท่ีต้ัง ดวยปณิธานท่ีม่ันคง กอใหเกิดคุณประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา 
อยางแทจริง 
 
 
                                            _______________________ 
 
 
 



 

 

๑๑๙

 

                                       ความเกียจครานกับความสันโดษ 
                                                                              โดย...พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
 
                 “ เม่ือยังอยูในวยัหนุมสาว ไมทําตัวใหดีและไมหาทรัพยไว พอถึงวัยแกเฒา พวกเขายอม
นั่งซบเซาเหมือนนกกระเรียนแกจับเจาอยูริมสระท่ีไรปลา” 
                ทานสาธุชนท้ังหลาย...ความเขาใจในเร่ืองของเร่ืองหน่ึงในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ือง
ของศาสนา เพราะผูท่ีแสดงตนเปนศาสนิก แตมีความสงสัยในแงของการปฏิบัติ โดยเฉพาะการ
ดํารงตนเกีย่วกับการทํามาหากินในขอท่ีวา 
                “ ความเกยีจครานกับความสันโดษ” 
                “ ความขยันกับความโลภ” 
                 สองอยางนี้มักจะตีความไขวเขว เพราะวามีความหมายที่ใกลเคียงกัน 
                โดยมากผูท่ีไมไดศึกษาธรรมะหรือเขาใจธรรมะไมลึกซ้ึง เหน็คนท่ีไมทําอะไรนั่งๆนอนๆ 
ไมดิ้นรนขวานขวายเขาใจวาเปนคนสันโดษ นั่นเปนความเขาใจผิด 
                 ความหมายของคําวา  “สันโดษ” หมายถึง ไมไดอยูนิ่งๆ แตเปนการกระทําท่ีอยูใน
ขอบเขต มีการควบคุมจิตใจ 
               โดยความหมายของคําวาสันโดษ คือ ยินดีในส่ิงท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี คําวา “ยินด”ี 
ในท่ีนี้คือ ความรูสึกพอใจ ไมใชวาอยูเฉยๆแลวก็ยนิดีพอใจในความเฉย เชน คนท่ีทําการคา ปกติ 
ของการคาจะตองมีไดมีเสีย บางคร้ังบางวันไดกําไรมาก บางวันไดกําไรนอย  แตบางวันอาจจะ
ไมไดสอแสดงวารายไดของผูคาขายนั้นไมสมํ่าเสมอ ไมแนนอน 
                คนท่ีมีความสันโดษจะมีความพอใจตามในสวนท่ีตนได วนัใหนไดมากก็ยินดีเทาท่ีได 
วันใหนไดนอยก็ยนิดีเทาท่ีได 
                การที่เราจะไดอะไรนั้นจะอยูเฉยๆแลวได เปนไมมี เราจะตองทํา เม่ือทําแลว เรากย็ินดี
ตามท่ีเราได แสดงวาผูนั้นมีความสุขในกจิกรรมท่ีทํา 
                แตถาหากวาไมมีความสันโดษไมมีความพอใจ ไดมากไดนอย จิตใจมันลุมๆดอนๆท้ังๆท่ี
ได กย็งัหาความสุขไมได 
               แสดงวาคนท่ีขาดความสันโดษนัน้ขาดความสุข มีแตความเรารอนอยูในใจ ตรงกันขาม
กับคนท่ีมีความสันโดษ เขาจะไดมาก ไดนอยเขาก็มีความสุขอยูกับรายไดนั้นความสุขเปนยอด
ปราถนา ถาหากวาเราไมควบคุมจิตใจ เม่ือไหรเม่ือใดเราจะมึความสุข สวนนีน้าพิจารณา เรามองดู
รอบๆตัวเรานี้ “เรามีอะไรบาง?” เรามีบาน มีทรัพยสินเงินทอง มีอาชีพ มีทุก 



 

 

๑๒๐

 
ส่ิงทุกอยางท่ีเรามี นอกจากนั้นเรายังมีพอ มีแม มีภรรยา-สามี มีลูก-มีหลาน 
                 ส่ิงท่ีเรามีนี้ ถาหากวาเราขาดความสันโดษ มักจะไมมีความหมาย บานกไ็มมีความหมาย 
ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูก็ไมมีความหมาย แมผูท่ีอยูดวยกนั พอ แม ภรรยา สามี ลูกหลาน ญาติพี่นอง ก ็
ไมมีความพอใจ เม่ือเราไมพอใจในส่ิงท่ีเรามี แลวเราจะหาความสุขไดอยางไร เราจะไปเอาความสุข
มาจากใหน 
                 ขอนี้เองทําใหคนเราในสังคมลวนแลวแตมีความทุกข เพราะวาสวนท่ีมีไมมีความหมาย
แลว ก็ไปดิ้นรนขวานขวายแสวงหาในส่ิงท่ีไมมี 
                การพูดเชนนี้อาจจะเขาใจไปวาคนเรานั้นกไ็มตองดิ้นรนตอไป ไมใชอยางนั้น จุดยืนของ
เรา คือวา เราเอาส่ิงท่ีมีนี้เปนหลักไวกอน เพราะวาความสุขของเราจะอยูกับส่ิงแวดลอม แตวาเรา
พอใจในส่ิงท่ีเราได ยินดีในส่ิงท่ีเราได เชน การคาขาย วันนี้มีหนึ่งพนัแลว เราไดมาอีกรอยสองรอย 
เราก็พอใจ ยินดี ไมมชไมยินดี 
                ฉะนั้น ความหมายของความเกียจครานกับความสันโดษจึงไมเหมือนกนั 
               คนเกียจคราน คือ คนท่ีไมทําอะไร แลวจะมีสมบัติเกิดข้ึนไดอยางไร 
               สวนคนสันโดษ คือ คนท่ีทําแตมีการควบคุมในการได ควบคุมในการกระทํา และทุก
อยางท่ีมีอยู เชนนี้เรียกวา สันโดษ เม่ือคนเรามีความสันโดษแลว จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 
              ขอนี้ หากเราจะเปรียบกับการรักษาสิทธิ สมมติเรามีท่ีดินอยูไรหนึ่ง สิทธิโดยกฎหมายเปน
ของเรา เราจะตองควบคุมรักษาดแูลรับผิดชอบในท่ีดนินั้น ถาใครจะมาโกง ใครจะมาเอาท่ีดินของ
เราไป แมแตคืบหนึ่งศอกหน่ึง เราจะไมยอม เพราะวาท่ีดนินั้นเปนสิทธิโดยสมบูรณของเรา 
               อยางนี้ สอแสดงวา คนท่ีมีคุณธรรมนั้นจะตองรูจักสิทธิท่ีมีอยู และในขณะเดยีวกัน คนท่ีมี
คุณธรรมจะไมโกงคนอ่ืน ท่ีดินของคนอ่ืนท่ีอยูติดตอกนัจะไมเอา คืบหนึ่งก็ไมเอา ศอกหนึ่งก็ไมเอา 
เพราะวาไมใชของของเรา เราตองเคารพในสิทธิของคนอ่ืน การรักษาสิทธิของตนเอง อีกท้ังเคารพ
ในสิทธิของคนอ่ืน นี้คือคนที่มีคุณธรรม 
                เม่ือคนเรามีคุณธรรมในลักษณะอยางนี้ ถาจะคิดวาเปนคนท่ีไมเจริญเปนคนที่ไมดี เปน
คนท่ีไมกาวหนานั้น แสดงวาเปนการเขาใจผิด 
               แทท่ีจริงจุดยนืของคนเราอยูท่ีระหวางตัวเรากับคนอ่ืน เม่ือทุกคนรูจักตัวเองและรูจักคน
อ่ืน ความสงบสุขจะเกิดข้ึน 
               ตรงกันขามถาหากไมรักษาสิทธิและไมเคารพในสิทธิของคนอ่ืนแลว นั่นคือความเดือด 
รอนในสังคม 
 
 



 

 

๑๒๑

 

ความขยันกบัความโลภ 
                 ตามหลักในพระพุทธศาสนาตําหนิความเกียจคราน หรือคนท่ีเกยีจครานวาเปนฝายเส่ือม
ไมเจริญกาวหนา แตยกยองสรรเสริญคนขยัน ไมวาจะเปนงานใดๆในทางโลกและทางธรรม ลวน 
แลวแตสรรเสริญคนขยันท้ังส้ิน 
                ในแงของการทํามาหากิน พระองคทรงสอนวา คนท่ีจะต้ังเนิอ้ต้ังตัวเปนหลักเปนฐานได 
ตองเร่ิมตนท่ีความขยัน 
                ในทางปฏิบัติ หมายความวา ผูท่ีหวังความสงบสุขในเร่ืองของมรรค ๘ มีขอหนึ่งวา         
“ สัมมาวายามะ” แปลวา ความเพียรชอบ คือ ความขยันนัน่เอง มีพุทโธวาทแสดงอานสิงคของ 
ความเพียรความขยันวา “ คนท่ีจะพนทุกขไปไดเพราะความเพียร” อยางนี้เปนตน 
                ฉะนั้น คํากลาวท่ีวา การนับถือศาสนาทําใหเปนคนหลาหลัง หรือเปนคนที่ไมทันกาล 
ทันสมัยนั้น เปนความเขาใจผิดเปนอยางมาก 
               ถาเรามาพิจารณาเปรียบเทียบ “ความขยันกับความโลภ” ในปจจุบันนี้เราคงจะพอพจิารณา
เห็นวา ความวุนวายในสังคมระหวางบุคคลกับบุคคล หรือหมูคณะตอหมูคณะท่ีมีความวุนวายไม
ไววางใจกันนัน้ สาเหตุสวนใหญมาจากการเอารัดเอาเปรียบ เชน ในการทําธุรกิจการคายอมมุงกําไร
เปนธรรมดา แตถาหากวาผูมุงเอากําไรนัน้ เปนการมุงท่ีเอาเปรียบเกนิไป ถือเอาแตประโยชนสวน
ตน โดยไมคํานึงถึงประโยชนของคนอ่ืน เชน ผูขายมุงเอากําไร โดยถือโอกาสเอากําไรในขณะท่ี
สังคมกําลังประสบกับความเดือดรอน หรือหาอุบายวิธีโกงตาช่ัง อยางนีเ้ปนตน 
                 การกระทําเชนนี้ไมใชความขยนั แตเปนเจตนาท่ีโลภ มุงท่ีจะตองการไดอยางเดยีว ไม
คํานึงถึงผลเสียหาย 
                ความขยัน คือ คนท่ีทํางานดวยความอดทนตอสู และยินดใีนผลงานท่ีตนทําในทางสุจริต 
ถาเปนทางทุจริตคิดคด ถาจะมีผลประโยชนท่ีจะไดมาในทางท่ีเอารัดเอาเปรียบนั้น จะไมทํา 
               ความรูสึกท่ีควบคุมตัวเราใหอยูในขอบเขตเทาท่ีตนเองจะมีสิทธ์ิทําได คือ ความขยัน 
              ถาเรามาพิจารณาดวูา คนท่ีขยันแตประกอบไปดวยความโลภนั้น เปนบุคคลท่ีมุงท่ีจะเอา
เปรียบคนอ่ืน ดังคํากลาวท่ีวา “ทํานาบนหลังคน” หมายถึง การที่ไมคํานึงถึงความเดอืดรอนของคน
อ่ืนนั่นเอง นี้คือ ความโลภ 
               ในปจจุบันนีเ้ราพูดกันอยูบอยๆ และเปนปญหาในองคกรตางๆ ท้ังท่ีเปนของเอกชน ท้ังท่ี
เปนของรัฐ ถาหากวาองคการใดงานใดหมูใด มีบุคคลท่ีมีความโลภ มีการโกงกิน ฉอราษฎรบัง
หลวงแลว นั่นคือความเดือดรอน เปนเหตุทําลายความสามัคคีและเปนการทําลายจิตใจ พรอมท้ัง 
ทําลายทรัพยสินของคนอ่ืนดวย                                                                                                         



 

 

๑๒๒

                
                  ฉะนั้น ความเดือดรอนของสังคมของคนหมูมากน้ัน มาจากคนท่ีโลภ คือ ทําความขยัน 
แตไมมีขอบเขต ไมมีการควบคุม นี้เรียกวา ความโลภ 
                  ความเจริญท่ีเกิดข้ึนนั้น ไมไดเกิดเพราะความโลภ แตเกดิเพราะความขยนัหม่ันเพียร 
                  เม่ือจะกลาวโดยสรุป สภาพความเปนอยู หรือการกระทําของคนจะมี ๓ ประเภท 
                           ประเภทท่ี๑  เกียจคราน เปนประเภทถวงความเจริญ 
                          ประเภทท่ี๒ คนท่ีขยัน เปนคนทําประโยชน เปนคนทําใหเกิดความเจริญ 
                          ประเภทท่ี๓ เปนคนโลภ เปนคนท่ีสรางความวุนวาย กอใหเกดิความเดือดรอน 
ไมเปนท่ีพึงปราถนา 
                 ฉะนั้น ในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติจะตองเขาใจ หรือแมแตผูท่ีพูดธรรมะ จะตองพดูดวย
ความเขาใจ หากไปทักทวงคนท่ีเขาทําความดีมีความขยนั ผิดๆถูกๆ จะเปนการทําลาย เชน ถาเหน็ 
คนทําการทํางาน ทําการคาขาย นักธรรมะบางคนพูดวา จะโลภโมโทสันไปถึงใหน ท้ังๆท่ีวาเขาทํา 
ดีมีความขยนั ก็ไมนาจะไปพูดวาโลภโมโทสัน  
                 จึงเสนอเร่ืองนี้ไว เพื่อใหทุกทานไดพจิารณา   
 
 
                                           _________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๓

 

                                                        สัมโมทนียกถา 

                                           พระธรรมดิลก(จันทร กุสลเถระ) 
                             เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม 
              ในการอภิปรายเร่ือง “ ทิศทางปฏสัิงขรณและอนุรักษพระเจดียหลวง” 
                                         วันเสารท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๐ 
                    ณ ตึกวินยาภรณ โรงเรียนเมตตาศึกษา วัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                                               ______________________ 
 
                   ขอเจริญพรทานผูวาราชการจังหวัด ทานผูมีเกียรติทุกทาน สาธุชนท้ังหลาย วนันี้หนวย
อนุรักษฯสถาบันราชภัฏ     พรอมท้ังวัดเจดียหลวงฯ ไดจัดใหมีงานอภปิราย การอนุรักษปฏิสังขรณ 
พระธาตุวัดเจดียหลวงฯ    ซ่ึงความดําหรินีสื้บเนื่องมาจากหลายสาเหตแุตสรุปแลวดูเหมือนวาจะมา 
รวมอยูกับอาตมาซ่ึงเปนผูดําหริริเร่ิมในเร่ืองนี้ ก็ขอรับไวดวยความยนิดี กอนอ่ืนขอเลาความรูสึก
ของอาตมาท่ีมีตอพระธาตุเจดียหลวง อาตมาอยูวัดเจดียหลวงฯต้ังแตป ๒๔๗๕ ต้ังแตเม่ือยังเปนเด็ก
มาเปนเดก็วดัอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯ ป๒๔๗๕ หลังจากออกพรรษาก็บรรพชาเปนสามเณร จนกระท้ัง
ป ๒๔๘๐ ก็อุปสมบทเปนพระ ไปอยูกรุงเทพฯ ๒ ป กลับมาอยูนี่ ออกไปอยูวดัปาดาราภิรมย แลวก็
กลับมาอยูท่ีนีอี่ก มาคร้ังนี้มาในฐานะที่เปนเจาอาวาส กมี็การรับผิดชอบเต็มตัว ดังนัน้ อาตมาจึงมี
โอกาสเห็นสภาพของวัดเจดียหลวงฯ  ต้ังแตป ๒๔๗๕ สมัยเม่ือเปนเณร   ก็มีหนาท่ีทําความสะอาด 
พระธาตุเจดยีหลวง 
                  วันแรกท่ีอาตมาเขามาวัดเจดียหลวงฯนี้ กระเบ้ืองหลังคาวหิารยังเก็บไวท่ีลานเจดยี ยังไม 
ไดมุง ลานเจดียนัน้ก็จะมีหญาข้ึนรอบๆ ความรูสึกก็คิดวา สภาพของเจดียก็คงมีอยูแคนั้น คือไมมี
อะไร  เม่ือเปนสามเณรก็ทําความสะอาด วันโกนกอนวนัพระก็ทําการเก็บหญาทําความสะอาดเจดีย
เปนประจํา แมแตถํ้าท่ีอยูใตเจดียก็เคยเขาไปขางในดูเหมือนจะหลายคร้ัง ถํ้าท่ีอยูใตเจดียนี้ทะลุท้ัง ๔ 
ดาน เขาทางดานเหนือแลวออกไดท้ัง ๔ ดาน ก็อยูในสภาพเห็นเจดยีท่ีเปนเจดียเกา มีหญาข้ึนรก
รุงรัง ก็เห็นเปนธรรมดา ไมรูสึกอะไร คือ    ยังไมเหน็คุณคาวาเปนปูชนียวตัถุหรือเปนอะไร ประวติั  
ความเปนมาอยางไร กย็ังไมสนใจเหน็ก็เหน็ แตเม่ือมาป ๒๕๓๓-๒๕๓๕ ทางวัดไดรับงบประมาณ 
จากรัฐผานมาทางกรมศิลปากร ก็ไดบูรณะซอมแซม  เม่ือบูรณะซอมแซมแลว จึงรูวาฐานเจดยีไมใช 
เปนหญารกรุงรัง เม่ือขนดินออกท้ัง ๔ ดาน     แลวจะเหน็สภาพความเกา ส่ิงตางๆท่ีเปนส่ิงท่ีมีคาใน 
อดีตนั้น ซอนอยูในนั้นมากมาย แลวก็เหมือนองคเจดยีชัดเจนข้ึน คือ  การบูรณะซอมแซมน้ัน ส่ิงใด 
 



 

 

๑๒๔

 
ท่ีชํารุดเขาก็ซอม   ส่ิงใดท่ีมันพอจะรักษา คือ   บูรณะก็ซอมแซม  ยกตัวอยางเชน   องคเจดียขางบน 
มันจะมีลานรอบ เรียกวา  ลานประทักษณิ หมายความวา   ข้ึนไปเดนิประทักษิณขางบน ถาไมมี
กําแพงหรือพนักเกาอ้ีไวมันจะพลัดตก      เขาก็สรางเปนพนักหรือเปนกําแพง   กอนท่ีจะบูรณะน้ัน 
ทางทอศใตโดยเฉพาะทิศตะวันออกเฉียงใตมันชํารุด จนกระท่ังจนถึงฐานเจดยี ชํารุดมาก  
                   หลังจากบูรณะซอมแซม       เขาก็สรางใหเต็มแลวก็มีพนัก  หรือกําแพงช้ันบนนั้นรอบ 
เจดีย แลวเขากเ็อาข้ึนมาใหเหน็ซุม ซุมทางทิศตะวนัตก  ซุมทางทิศใต ช้ันเดิมนัน้พังไปหมดแลว จะ
มาซอม     แลวก็เห็นมีซุมแลวก็สรางพระพุทธรูปข้ึนมา     เม่ือบูรณะซอมแซมท้ังท่ีเปนฐาน    ท้ังท่ี
บางสวนชํารุดเห็นเปนรูปเปนราง     รูปรางลักษณะของเจดียชัดเจนข้ึน พรอมกันนัน้ก็ไดลานเจดีย 
เม่ือกอนนี้ไมมีลาน มทางเดนิรอบเจดยี    ถาจะไปเวียนเทียนหรือไปเดนิทําความเคารพก็ไมสะดวก 
 คือ ไมมีความรูสึกท่ีดีงามท่ีจะทําอะไร  แตหลังจากท่ีไดบูรณะซอมแซมแลว   เห็นสภาพองคเจดีย
ชัดเจน    มีลานของเจดยีเดนิรอบ    เวลาวันวิสาขะ-มาฆะ   วันสําคัญๆ ไปเวียนเทียนรอบเจดีย    มี
ประชาชนมากมายมารวมเพิม่ข้ึนๆ โดยเฉพาะงานบูชาอินทขิลท่ีผานไปจากวนัท่ี๒ถึงวันท่ี๗ประชา  
ชนมางานอินทขิล นอกจากบูชาเสาอินทขิลแลวก็เดนิไปรอบๆเจดีย ก็รูสึกมีความสุข คือ มันสะอาด
เรียบรอย แลวกลางคืนชองเจดียหรือวิหารลมจะโกรกเยน็ เพราะฉะน้ันเพิ่มบรรยากาศ-ความสะอาด
สวยงาม ความรูสึกเหน็คุณคาของโบราณวัตถุปูชนยีสถานน้ันมากข้ึน จึงเห็นไดวาการบูรณะ
ซอมแซมองคพระเจดียระหวางป ๓๓-๓๕ มีคุณคาตอพระเจดียนี้มากมาย 
                   โดยเฉพาะความรูสึกของอาตมานี้ มีความดใีจ พอใจ ในฐานะท่ีเปนเจาอาวาส    แตฟงดู 
ความรูสึกของประชาชนท่ัวไปก็ยังไมพอใจตอการบูรณะซอมแซม และบางทานกเ็ปนหวง เปน
หวงวาถาจะมาทําอะไรเพิ่มข้ึนจากท่ีเปนสภาพนี้จะมาทําลายของเกา วาจะมาทําลายทําใหเสีย
สัญลักษณ อาตมาก็พยายามอานวา สัญลักษณของเจดียหลวงน้ันคืออะไร ความสําคัญมันอยูตรง
ใหน สวนมากเอาความสําคัญไวท่ีเจดียมันพัง คือถูกฟาผาแลวมันก็พัง ก็ถือวานี้คือสัญลักษณ ถามา
ทําอะไรสัญลักษณนี้จะหายไป อาตมามีความรูสึกวาเหมือนเอาฟาผามาเปนสัญลักษณ รัษาเจตนา 
ตรงนี้ไวจะไดรูวาตรงนี้มันฟาผา แตความคิดของอาตมาน้ัน มองไปในสวนของอดตี ต้ังแตสมัยของ
พระเจาแสนเมอืงมาสรางเจดียข้ึนเปนคร้ังแรก สรางถวายพระราชบิดาอุทิศกุศลผลบุญไป เจตนา
นั้นเกดิจากความเคารพ เกิดจากความกตัญู ชาวพุทธจะทําอะไรนั้น    ถาไดทํากิจกรรมทางศาสนา 
เชนสรางเจดยี จะเปนความกตัญูอยางยิ่ง จะเห็นไดจากประชาชนในสมัยกอน   อยางเชียงใหมเรา 
ทําไมมีวัดหรือเจดียมากมาย เพราะวา สมัยโบราณนั้นไมมีโรงเรียน ไมมีโรงพยาบาล    ศาสนสถาน 
ไมมี คิดอะไรก็ไปรวมกับโบสถกับวิหาร กับเจดีย เชียงใหมนีจ้ึงเต็มไปดวยปูชนยีวัตถุปูชนียสถาน
โบราณมากมาย เม่ือเจตนาท่ีจะสราง คือ สรางเปนพุทธบูชา ระลึกถึงพระพุทธเจา แลวความเคารพ
บุญกุศลท่ีเกิดข้ึนจากการสรางเจดียนี้   อุทิศใหผูมีพระคุณ    อันนี้คือจดุดี(เดิม)   ทีนีเ้ม่ือสรางแลวมี  



 

 

๑๒๕

 
ปญหาวาจะสรางอยางไรจะทําอยางไร ศิลปะมันตามมาศิลปกรรมมันตามมา เจตนาเดิมคือพุทธบูชา 
 แตเม่ือทําแลวจะทําอยางไรถึงจะสวยงาม    จึงเอาพุทธศิลปมาผสม    ก็มีพระเจาแผนดินโดยลําดบั 
เสริมสราง ซอมแซม บูรณะโดยลําดับมา จนกระท่ังมาถึงสมัยพญาติโลกราช ซ่ึงทานสรางสมบูรณ
แบบเต็มองค เต็มองคเจดยีหลวง  เต็มองคเม่ือสมัยพระเจาติโลกราช เต็มยอด ความสมบูรณของ
องคเจดียหลวงนี้ กอนท่ีทานจะสรางนี ้ สงหม่ืนดามพราคดไปดูศิลปะท่ีลังกา ท่ีอินเดีย เอามาเปน
ฐานความคิดท่ีจะสรางเจดยีหลวงนี้ เพราะฉะน้ัน พระเจาติโลกราชนี้ประสมสวนของความคิดท่ี
เปนพุทธบูชา ศิลปกรรมอินเดีย-ลังกา มาประสมเปนองคเจดียนี้ เจดยีนี้เต็มองคอยู ๒๐๐ ป สมัย
พระนางจิรประภาเกิดแผนดนิไหวเจดียนีก้ไ็ดหกัโคนลงมา ต้ังแตบัดนั้นจนบัดนีย้างเขาเปน ๔๐๐ 
กวาป นับท้ังหมดเปน ๖๐๐ กวาป แตท่ีพังลงมาน้ี ๔๐๐ กวาป 
                    เม่ือเจดียมันพังอยางนี้ เราท้ังหลายจะมองสัญลักษณวาอันนี้ คือ สัญลักษณท่ีจะตอง
รักษา ก็อยากจะถามทานวาจะรักษาอะไร รักษาความพังของเจดียไว หรือจะนึกถึงทานท่ีสรางต้ังแต
เบ้ืองแรก เจตนาท่ีทานสรางนั้นเพื่อความสวยงาม เพื่อเปนพุทธบูชา ก็อยากจะสาวความวา กอนท่ี
เจดียจะพัง มันอยูในสภาพใหน    เม่ือสาวลึกลงไปวาสมัยพระเจาติโลกราชทานสรางเจดียนั้นอยูใน 
สภาพใหน เราควรจะนอมระลึกถึงพระสติปญญาของทานวา ทานสรางไวแลวเราเปนลูกเปนหลาน 
รักษาเจดียนีใ้นลักษณะใหน ถาทานมีชีวิตหรือเกิดมาใหมมาเห็นเจดียนืี้ท่ีสรางไวปรักหักพัง พรอม
จะคิดวาลูกหลานทําอยางไร อยางหลวงพอเม่ือเปนเณรก็รักษาเจดยี ตนไมมันข้ึนกทํ็าความสะอาด 
ก็รักษากนัมาอยางนั้น คือ ไมใหมันรกรุงรัง มาในปจจุบันนี้ไดรับเงินบูรณะพระอารามหลวงปหนึ่ง 
 ปนี้ได ๒๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อจะมาบูรณะซอมแซมพระธาตุ วิหาร เสนาสนะ ทุกอยางของวัดใน
จํานวนสองแสน 
                  เพราะฉะน้ัน การรักษาเจดยีนีก้็คือ หนาท่ีของเจาอาวาส พระ-เณร รักษาความสะอาด
เรียบรอย หญามันข้ึนก็ตัด ทําความสะอาดถาปลอยรกรุงรัง    ญาติโยมท้ังหลายก็คงคิดวาสมภารวดั 
นี้ไปนอนอยูท่ีใหนไมเอาใจใส ก็รักษาในลักษณะเชนนัน้คือ ไมใหหญามันข้ึน ใหมันสะอาด
จากนั้นก็คงเปนโบราณวัตถุ แตถาเรานึกวากอนท่ีเจดียจะพัง ท่ีดีนี้อยูในสภาพใหน เทาท่ีฟงดูหลาย
เสียงหลายกระแสก็เปนหวงวาถาสรางไปแลวมันจะเหมือนเดิมหรือ ถาสรางไปแลวไมกลัวมันจะ
พังหรือ อะไรตางๆคือกลัว หลวงพอคิดวาคิดไปก็ไรคา คิดๆไปก็ไรคุณ ถามัววุนอยูแตคิดคิดไปก็
ไรคุณ ถาวุนอยูแตคิดคิดไปก็ไรคา ถาไมกลาทําจริง ไมจาํเปนคิดแลว ถาทําอะไรก็ทํา คิดไปกไ็รคา
ถาไมกลาทําจริง ถาทานหวงวาสรางเสร็จแลวมันจะไมเหมือนเดิม ก็ใหนึกถึงสภาพเวลานี้ ดาน
เหนือของเจดยีนั้น ยังมีทรวดทรงเหลืออยูใหเห็นสภาพลักษณะของเจดีย ถาเราเอาอันนี้เปนรูปแบบ
แลว ก็สรางทางทิศใตใหเหมือนทางทิศเหนือจะไมไดหรือ เม่ือตอนยอดเจดียไมไดเอาแคนี้ แคท่ี
เห็นกไ็มนาจะกลัววามันผิดยงัไง แตปญหาวามันจะทําไดอยางไร จุดนี้เองเปนจุดท่ีหลวงพอเห็นวา 



 

 

๑๒๖

 
การประชุมวนันี้      เพื่อจะสรุปวาถาจะทําๆไดแคใหน       โดยหลักวชิาการโบราณคดีทุกความคิด 
ศิลปกรรมตางๆก็มารวมกัน ไมใชวาคิดแลวจะด้ือทํา หลวงพอไดขาวกระเส็นกระสายคูกัน ประชุม
กันบอกวาหลวงพอนีด้ื้อไมฟงเขาวาอยางนั้น ริงไมจริงไมทราบแตไดขาวกระเส็นกระสาย 
                  เพราะฉะน้ัน การอภิปรายวนันี้ เขาก็จะเปดโอกาสวาเจดยีหลวงน้ีไมใชของอาตมาองค
เดียว เปนของประชาชน   ของชาวเชียงใหม  เปนของประเทศชาติ  ไมใชเปนสมบัติเพียงนดิเดยีว 
ประชาชนชาวตางจังหวัดมาเชียงใหม ทานเปนเจาภาพพาไปใหน ท่ีสอแสดงวาทานภูมิใจวาคนท่ี
เขามาเท่ียวนั้นเห็นคุณคาของเมืองเชียงใหม พามาวดัเจดยีหลวงฯ พามาวัดพระสิงห พาไปวดัสวน
ดอก พาไปพระธาตุดอยสุเทพ ก็วนเวียนอยูในวัดนี่   เพราะฉะน้ัน ส่ิงท่ีมีคาตอบานเมือง มีคาท่ีสุด 
โดยเฉพาะการทองเท่ียวถาไมมีส่ิงนี้แลวเชียงใหมไมรูจะพาไปใหน มีคร้ังหนึ่งหลวงพอไปจังหวัด
พิจิตร เจาภาพเขาพาไปชมเมือง   ก็ไปไหวพระประจําเมืองวัดหนึ่ง    แลวก็พาไปชมสระจรเขและ
นอกจากนี้ก็ไมรูวาจะพาไปใหน      มานึกถึงเชียงใหม  วันหนึ่งไมพอ    เจ็ดวันยังไมพอเลย ถาง้ัน
โบราณวัตถุปูชนียสถานน้ีเปนของลํ้าคา    มีประโยชนกับบานเมืองมากมาย  บางคนมีความคิดวา
ทําไมจะตองมาทุมเทกับของอันนี้ เงินทองท่ีเอามาสรางเจดียเอาไปสรางโรงเรียนเสียไมดีหรือเอา
ไปสรางโรงพยาบาลเสียไมดีหรือความคิดอยางนีก้็มี คือ ทานมองดูเพียงจุดเดยีว ไมไดมองดูความ
จําเปนหลายๆจุด ถาหากมีโรงเรียน  โรงพยาบาล    ถาไมมีส่ิงนี้ทานจะคิดยังไง เพราะฉะน้ัน ส่ิงนีก้็ 
มีคาไมนอยกวาสรางโรงเรียน  หรืออาจจะยิ่งกวาเสียดวยซํ้า   เพราะวารักษาปญญาจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน เพราะฉะน้ัน    การทุมเทรักษาโบราณวัตถุ-ปูชนียสถานน้ีเปนส่ิงท่ีมีคามากมายเหลือท่ีจะ
กลาว ดังนี ้
                หลวงพอจึงสรุปความคิดวา ความหลากหลายของความคิด เปนความวิจิตรสวยงามของ
สังคม แตขอสําคัญวาความคิดนั้นๆต้ังอยูบนพื้นฐานของอะไร ถาต้ังอยูบนพื้นฐานของทิฏฐิมานะ 
ความคิดอันนีเ้สีย-เส่ือม แตถาความคิดอันนั้นต้ังอยูในเหตุผลฟงเขาฟงเรา ฟงเหนอืฟงใต สรุป
ความคิดเขาบางเราบางนั้น คือ ความคิดท่ีวิจิตรสวยงาม เหมือนกับดอกไมหลากสีมาช่ัง ท่ีมีปญญา
เอามาต้ังไวในพานมันจะสวย ส่ิงท่ีตางกันไมไดหมายความวา จะอยูดวยกันไมได ความคิดตางกนั
ไมไดหมายความวาคุยกันไมได  ส่ิงท่ีมันงามนั้นเพราะความไมเหมือนกัน ถาเหมือนกันหมดแลว
จะไมงาม  ทานดูโตะหมูบูชาสิ  โตะหมูนัน้สูงตํ่าไมเทากัน   ใหญเล็กไมเทากนั  แลวทําไมมันอยู
ดวยกันไดและอยูแลวสวยงามดวย ความไมเหมือนกนัสูงตํ่าแตทําใหสวยงามเอาแจกนั กระถางธูป 
ไปต้ังไวท่ีความไมเทากันนัน่เองทําใหงาม แตความสําคัญก็คือวา โตะหมูมันอยูตามฐานะของมัน 
สูงมันอยูท่ีสูง ตํ่ามันอยูท่ีตํ่า เล็กมันอยูท่ีเล็ก  ใหญมันอยูท่ีใหญ  มันอยูของมันถูก  คนในสังคมถา
วางตัวไมเปน มันขวาง มันทําใหสังคมเสีย ต้ังตัวไวไมถูก เพราะฉะนั้นอยากจะฝากเปนความคิดวา 
วัฒนธรรมของคนเชียงใหมทุกอยางจะเปนศิลปกรรม      จะเปนความคิดทุกแงทุกมุม มันเปนความ 



 

 

๑๒๗

 
หลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรม 
                  สรุปความวา คนเชียงใหมนี้มีมรดกทางวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนรูปวัตถุ ท้ังท่ีเปนนามธรรม 
ความหลากหลายความเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมนี้ หลวงพอมีคําจํากัดวา “ ไมลืมของเกาไมหลง
ของเกา ไมเมาของใหม” ผูใดลืมของเกาเทากับลืมทุกส่ิงทุกอยาง แตถาหลงของเกา ทําใหของเกา
นั้นเสียเปรียบ เหมือนกระแสของแมน้ําปง แมน้ําปงคงเปนแมน้ําปง ทานตอบไดไหมวาอะไรมนัทํา
ใหแมน้ําปงมันยังอยู กระแสของแมน้ํา น้ําท่ีไหล เขาเรียกกระแสน้ํามันไหลมาจากที่สูงไหลลงมา
รวมกันเปนแมน้ําปง    ถาเราไปยืนดแูมน้ําท่ีไหล     สายนํ้ามันจะผานไปแลว   มันไมไดอยูท่ีเกา 
กระแสน้ําผานไปๆไปรวมกนัเปนแมน้ําเจาพระยา แตวาแมน้ําปงดแูลวยังเหมือนเดมิ เหมือนไมมี
อะไร อยูอยางเดิม ทําไมเปนอยางนัน้ เพราะกระแสน้ํามันไมขาด กไ็หลไปไหลมามันตอเนื่องกนั 
กระแสน้ําไมเคยขาด แมน้ําปงยังคงเปนแมน้ําปง เพราะกระแสน้ําไมขาดมันไหลดวยความตอเนื่อง 
ฉันใดกด็ี วัฒรธรรมมรดกท้ังหลาย จะเปนโบราณสถาน-โบราณวัตถุ ความคิดท่ีดีงาม เปนกระแส
ของวัฒนธรรม มันมีการเปล่ียนแปลง 
                  ถานึกถึงดอยสุเทพ กอนท่ีจะมีทางข้ึน ดอยสุเทพเปนยังไง ทางเดินท่ีครูบาศรีวชัืยทาน
สรางข้ึนไปนี้   ทําใหดอยสุเทพเสียหรือ    ใครบอกทําใหเสีย มันเสริม   ดอยปุยกอนท่ีจะมีภูพิงราช- 
นิเวศนก็เปนปาดงพงใหญ เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาสรางพระตําหนกั เม่ือมีพระตําหนกั
ข้ึนแลว  ดอยปุย  สูญเสียอะไร   ส่ิงท่ีเกใหมคุมคาไหม    คําตอบอันนี้ทุกทานตอบไดเอง มันมีการ
เปล่ียนแปลง     มันไมไดอยูกับท่ีหรอก แตวากระแสอันนั้นมันตองเปนไปในทางท่ีเปนประโยชน 
วัฒนธรรมก็เหมือนกนั  แตถาสมมติวาแมน้ําปงไมไหล หยุดมาเปนตอนๆ  น้ํามันขัง ถามวาน้ํานั้น
เปนน้ําอะไร ทุกทานตอบได น้ําเนา แมน้าํปงน้ําเนาเสียหมดเลย กระแสความคิดผูใด ไมรูจกัคิดไม
รูจักปรับปรุงเปล่ียนแปลง คือ  กระแสที่เนา  เปนความคิดท่ีเนา  ไมมีประโยชนกับบานเมือง  ตอง
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมันถูก   พระพุทธเจาสอนเอาไววา     คนท่ีฉลาดตองการทํากาลัญุตาให
เหมาะกับกาล อัตตัญุตาใหเหมาะกับตัวตน ปุคคลัญุตาใหเหมาะกับคน ปริสัญุตาใหเหมาะกับ
บริษัท ซ่ึงเรามาสรุปพูดวากาลเทศะ ผูใดอะไรเหมาะกับกาลกับสมัยเหมาะกับสถานท่ี คนนั้นฉลาด 
                   คนใดทําอะไรเหมาะกับกาลเวลา ไมเหมาะกับสถานท่ีคนนั้นโง อันนีเ้ปนธรรมะไมใช
วินัย วินยัตองมีหลัก แตธรรมะน้ันปรับปรุงใหเหมาะ ถือศาสนาตองมีท้ังวินยัตองมีท้ังธรรมะควบคู
กันไมใชถืออยางเดยีว ถาหากกระแสแมน้าํปง ไหลไปแลวไมไหลมาชดเชย แมน้ําปงเปนแมน้ําหาง
เวลานี้ลูกหลานของเราคอนขางท่ีจะหลงของใหมตามเขาไป     จนกระท้ังลืมของเกา อาจจะลืมของ
เกาดีๆ มันจะเหมือนแมน้ําปงท่ีไหลไปแลวไมมีน้ําไหลมา แมน้ําปงจะเปนแมน้ําหางเปนแมน้ําท่ีไม
มีน้ํา เชียงใหมก็จะเปนเมืองราง   เปนเมืองท่ีไมมีวัฒนธรรม   ไมมีสัญลักษณของตัวเอง อะไรๆเปน
ของคนอ่ืนหมดเลย เพราะง้ันเขากลาววา   การพัฒนาบานเมือง  ไมลืม  ไมหลงของเกา   และไมเมา 



 

 

๑๒๘

 
ของใหม  ท้ัง ๒ อยางนี้ถาเอามาประสมรวมกันเหมือนแมน้ําปง คงเปนน้ําปกระแสน้ําไมขาด ก็ขอ
อนุโมทนากับทุกทานท่ีไดเสียสละเวลามาในการรวมประชุมเวทีนี้เปนเพื่อทาน   ความหลากหลาย
ของความคิดเปนความวิจิตรสวยงามของสังคม ดอกไมท่ีหลากสี แตถามีปญญาเอามาจัดไวในพาน 
ดอกไมนัน้จะสวย เพราะอยางนั้น วนันี้เรามีโอกาสที่จะเสนอความคิดเพื่อเปนความวจิิตรของสังคม 
ก็ขอยุติการอนโุมทนาในตอนตนนี้เพียงเทานี้ ก็ความสุข ความเจริญ จงมีแกทานผูฟงทุกทานเทอญ 
 
 
                                            ___________________________            
  
 
                     
                                        
 
              
 
 
                                                 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๙

                                                   

                                                    ภาคผนวก ค 
   ผลงานการกอตั้ง รวมกอตัง้ สราง บูรณปฏิสังขร ศาสนสถาน สถานศึกษาและภาพที่เก่ียวของ 
                                     ของ....พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) 
 
                ๑. วนัท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดทําการบูรณะเจดียรายหรือเจดียเล็กท้ัง ๒ องค คุณ
เอมอร-สมาน-ประสิทธ์ิ-ขนิษฐา ญาณวุฒิ เปนผูอุปถัมภภ 
                ๒. พ.ศ. ๒๕๓๖ ทําถนนคอนกรีตขนาดกวาง ๕ เมตร ภายในบริเวณวดัฯส้ินทุนทรัพย 
๓๐๐,๐๐๐ บาทเศษ 
                ๓. พ.ศ. ๒๕๓๖ ทําการบูรณวหิารเสาอินทขิล โดยการปูหนิออนท้ังภายนอกและภายใน 
คุณไพโรจน เปยมพงศสานต บริษัทบานฉางกรุฟ เปนผูอุปถัมภ 
                ๔. ๑๓ กันยายน ๒๕๓๘ ยายพระมหากัจจายนะท่ีสรางไวหนาวดัฯไปไวดานเหนือพระ
วิหารพระพุทธไสยาสน 
                ๕. ปลายป ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ทําการปรับปรุงซอมแซมกุฏิแกวนวรัฐใหมีเนื้อท่ีอยูอาศัย-
จัดกิจกรรมประชุมไดมากข้ึน และแข็งแรงม่ันคงกวาเดิม เจาวีระพนัธุ สุจริตกุล ทายาทพอเจา       
แกวนวรัฐ พรอมญาติมิตรเจานายฝายเหนอืใหความอุปถัมภ 
                ๖. ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สรางหองสมุดมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา วัดเจดีย 
หลวงฯ ส้ินทุนทรัพย ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท “มูลนิธินายหางโรงปูนผูหนึ่ง” ใหความอุปถัมภ( มร.ซี.
ฟรีส เยสเปอรเซน ผูกอต้ัง “มูลนิธินายหางโรงปูนผูหนึ่ง”) 
                  ๗. ๙ ธันวาคม ๒๕๓๗ สรางพระแกวหยกเชียงใหม “พระพุทธเฉลิมสิริราช” หนาตัก 
๕๒ ซ.ม. สูง ๗๐ ซ.ม. หนัก ๙๙.๓ ก.ก. ส้ินทุนทรัพย ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท พระธรรมราชเจติยาจารย 
เจาอาวาสวดัธรรมมงคล กรุงเทพฯและคุณรัตนา สมบุญธรรม เจาของโรงเรียนมนตเสรี 
สมุทรปราการ ใหความอุปถัมภ 
                  ๘. พ.ศ. ๒๕๓๘ สรางศาลาบุญประสงคพรอมศาลาราย ๒ หลัง และ ลานจอดรถ ส้ินทุน 
ทรัพย ๑,๗๐๐,๐๐๐ บาท คุณบุญทวี ตันตรานนท อุปถัมภ พรอมท้ังบริจาคปจจัย ๓๐๐,๐๐๐ บาท ต้ัง 
เปนกองทุนเพือ่นําดอกผลมาบูรณศาลาดวย 
                  ๙. ๒ เมษายน ๒๕๓๘   สรางพระเจาทันใจ   สูง ๑.๕๔ เมตร   หนาตัก ๑.๐๕ เมตร คุณ 
สุจิตรา มงคลกิตติ( จิราธิวฒัน ) อุปถัมภ 
                 
 



 

 

๑๓๐

          
         ๑๐. พ.ศ. ๒๕๓๘ สรางอาคารกาญจนาภเิษก  เปนอาคาร ๒ ช้ัน  ส้ินทุนทรัพยเปนจํานวน 
๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท ดวยทุนทรัพยของวดัฯและผูมีศรัทธาบริจาคสมทบ               
                  ๑๑. พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๙-๒๕๔๑ สรางกําแพงวัดฯใหมท้ังส่ีดาน ส้ินทันทรัพยจํานวน 
๘๕๓,๖๗๕ บาท 
                  ๑๒. ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๐ ทําการบูรณพระอุโบสถหลังเกา นางบูทอง กติิบุตร อุปถัมภ 
                  ๑๓. ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๐ สรางอาคารเรียน “ญสส.ศาสนทายาท” กวาง ๒๐ เมตร 
ยาว ๕๐ เมตร สูง ๓ ช้ัน ในพระอุปถัมภของ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปรินายก ส้ินทุนทรัพย ๑๕ ลานบาท ( แลวเสร็จภายในป ๒๕๔๒ ) 
                  ๑๔. สนับสนุนและใหมีการศกึษาคนควาตํานาน-ประวัติพระธาตุเจดยีหลวง จนพบหลัก 
ฐานการจดังานประเพณีไหวพระธาตุเจดยีหลวงคร้ังกอน จึงใหฟนฟูงานประเพณีนีข้ึ้นมาใหมเม่ือป 
๒๕๔๑ 
                  ๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๑ ปรับปรุงภูมิทัศนลานทักษิณ พระธาตุเจดยีหลวงดานทิศใต โดยร้ือ
อาคารหอสมุด แหวน สุจิณโฺณ ส้ินทุนทรัพย ๑๐๗,๑๑๐ บาท ( ตอมาป ๒๕๔๓ ใหยายหอระฆัง
ออกจากลานทักษิณพระธาตุ ) 
                  ๑๖. ปรับปรุงภายในอาคารกาญจนาภเิษก ส้ินทุนทรัพย ๒๕๐,๐๐๐ บาท 
                  ๑๗. ๑๗ กันยายน ๒๕๔๑-๓ พฤษภาคม ๒๕๔๒ บูรณพระวิหารหลวง      ใชทุนทรัพย  
๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
                 ๑๘. ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๑ สรางกุฏิ “จันทร กุสโล” ณ บริเวณกุฏิ  เอ.เอส. อับดลุราฮิม 
                 ๑๙. พ.ศ. ๒๕๔๔ สรางกุฏรับรอง “วัชรเสถียร” ณ บริเวณกุฏิสุทธพินทุเดิม คุณสมนึก 
คุณอุไรรัตน วชัรเสถียรและญาติเปนผูอุปถัมภ 
                 ๒๐. ชวงปลายป ๒๕๔๔ สรางวิหารบูรพาจารย ณ สถานท่ีเคยเปนท่ีต้ังกุฏิทันฑเขตที่
หลวงปูม่ัน เคยพํานักอยู เปนสถาปตยกรรมพืน้บานลานนา ส้ินทุนทรัพยในการกอสราง 
๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
                  ๒๑. พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ สรางสํานักปฏิบัติธรรมพุทธพจนวราราม บานหวยเส้ียว ต.
บานปง อ.หางดง จ.เชียงใหม นางโสภา เมืองกระจางและนางดวงตา นนัทขวาง(หลาน) ถวายท่ีดิน 
๕ ไร ๓๖ ตารางวา-นายวิเชียร เชิดชูตระกูลทองและครอบครัว ถวาย ๕ ไร ๒ งาน และอุปถัมภการ 
กอสราง 
                  ๒๒. พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ สรางวัดปาพุทธพจนหริภุญไชย บานสันตนธง ต.ตนธง อ.
เมือง จ.ลําพูน ไดรับอนุญาตใหสรางเปนวัดเม่ือ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๗ จากการถวายท่ีดิน ๒๒ ไร 
๒ งาน ๗๐ ตารางวา โดย เจาดารารัตน ณ ลําพูน 



 

 

๑๓๑

                 
              ๒๓. พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๔๙ รวมกับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา
สรางอาคารเรียน-หองประชุม เปนอาคารคอนกรีต ๓ ช้ัน ส้ินงบประมาณ ๑๕ ลานบาท ใหช่ือ
อาคารวา “ พุทธพจนวราภรณ”  
              ๒๔. พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๐ บูรณะโรงเรียนเมตตาศึกษา ส้ินเงิน ๖ ลานบาท 
 
                                                            ฯลฯ 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 

๑๓๒

 
 

 
 

       พระพุทธพจนวราภรณ 
           ( จันทร กสุโล ) 



 

 

๑๓๓

 

 
 

                                 

                          พระธาตุเจดียหลวงหลังจากการบูรณะ 
          ในยุคของ...พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล)  
                                    เปนเจาอาวาส                           
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๔

 
 
 

                       พระวิหารหลวงวัดเจดียหลวงฯหลังการบรูณะ 
             ในขณะที่...พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร กุสโล )  
                                ดํารงตําแหนงเจาอาวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๕

 
 

 
 
 
         ดวยวิธีการสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา  พระพุทธพจนวราภรณ 
           จึงรวมกอต้ัง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา  ขึ้น 
                       ภายในบริเวณ...วัดเจดียหลวงวรวิหาร เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔ 
 
 
 
 



 

 

๑๓๖

 
 

 
 
 
                ดวยวิธีการสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา...พระพุทธพจนวราภรณ 
                 ไดกอต้ังโรงเรียนมัธยมสามัคคีวิทยาทานขึ้นภายในวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                                       สําหรับบรรพชิต ผูใฝในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๗

 
 
 
         ดวยวิธกีารสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา...พระพุทธพจนวราภรณ 
               ไดกอต้ังโรงเรียนมัธยมเมตตาศึกษา ภายในวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                   เพ่ือใหเยาวชนท่ีเรียนดีแตยากจนไดเลาเรียนศึกษา ( เรียนฟร ี) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๘

 
 
 
ดวยวิธีการสอนใหรูถึงการเอาตัวรอดในสังคม...พระพุทธพจนวราภรณ จึงไดกอต้ัง      
มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท( สอนวิชาชีพตางๆ ) ใหชาวบานท่ียากจนในชนบทตางๆ 
                  สาํนักงานต้ังอยูท่ี วัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๙

 

 
 
 
        ดวยวิธกีารสอนของ...พระพุทธพจนวราภรณ จึงมีผูถวายท่ีดินใหสรางวัด เชน 
                               วัดลานนาญาณสังวราราม  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๐

 
 

 
 
 
   ดวยวิธีการสอนของ...พระพุทธพจนวราภรณ จึงมีผูถวายท่ีดินสรางวัด นี่คือ ภาพ 
                          พระอุโบสถวัดปาพุทธพจนหริภญุไชย  จ. ลําพูน 
 
 
 
 



 

 

๑๔๑

 
 
                   พระพุทธพจนวราภรณ ดําริใหกอสรางหองสมุดให 
                  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย  วิทยาเขตลานนา 
                               
 
 



 

 

๑๔๒

 

 
 
      ผูวิจัยกําลังสัมภาษณ...พระพุทธิสารโสภณ จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ.) 
      เจาอาวาสวัดลานนาญาณสังวราราม อดีตเลขานุการ ใน พระพุทธพจนวราภรณ 
          สมัยดํารงสมณศักด์ิท่ี พระราชวินยาภรณ อดีตเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๓

 
 
 
 

 
 
 
         ผูวิจัยกาํลังสัมภาษณ...พระโสภณธรรมสาร จอ.แมริม-แมแตง (ธ.) เจาอาวาส 
        วัดปาดาราภิรมย ( ปจจุบัน ) อดีตพระฐานานุกรม ใน พระพุทธพจนวราภรณ 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๔

 

 
 



 

 

๑๔๕

 
 
  แรกเริ่มหลวงพอฯอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯตอมายายไปอยูท่ีวัดปาดาราภิรมย 
               แลวก็ยายกลับมาอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯ จนวาระสุดทาย 

 
 



 

 

๑๔๖

 

 
พระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร กุสโล)ไดนําวิธีการสอนกรรมฐานของ…. 
    พระเทพวสิุทธิกวี(พิจิตร ฐิตญาโณ)มาใชเปนสวนประกอบการสอน 
                                           ธรรมะปฏบิัติ 


	01ปกนอก-วิทยานิพนธ์
	02ปกใน-วิทยานิพนธ์-
	03บทคัดย่อ
	04สารบัญ
	05วิทยานิพนธ์

