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วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา                    
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือ
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ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 
๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพ
สังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙  

ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร 
คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕  
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จากผลการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของ 
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา ปจจัยท้ัง ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณมีความสัมพันธกับบทบาทของ
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และ
บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะ ควรจะมีการจัดกิจกรรมสุขภาพ ๔ ดาน เพิ่มเติม เชน
ดานสุขภาพกายควรมีการรณรงคปองกันโรคระบาด การจัดกิจกรรมดูแลส่ิงแวดลอม การจัดทํา
โครงการแขงขันการออกกําลังกาย การประกวดผูมีสุขภาพดี การจัดสรางสถานพยาบาลหรือหอง
พยาบาลภายในวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ดานสุขภาพจิต ควรมีการจัดกิจกรรมสันทนาการสําหรับ
เยาวชน การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การเทศนาธรรมท่ีมีเนื้อหาสาระ
สนุกสนาน ดานสังคม ควรมีการจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชน การสรางสวนสาธารณะเปน
แหลงพักผอนหยอนใจ ดานสุขภาพจิตวิญญาณ ควรมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรม
พระภิกษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ 
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ABSTRACT 
 

The objective of this thesis is to study the roles of Wat Phra Thad Doi Saket in 
supporting the community health and to study the factors affecting the roles of the Wat Phra Thad 
Doi Saket in supporting the community health. The primary data was collected by random 
sampling. They were two kinds of tool instruments used; the questionnaire was used to collect 
317 samples and the interview form was used to collect 22 samples. The results of this study can 
be concluded as  follows. 

In the overview, they have four roles in supporting community health in high level. 
The average score was 3.84 The highest score of the roles was the on community health 
supporting (average score 3.97). The second was the Spiritual health supporting and the Spiritual 
Health supporting (average score 3.90). The lowest score was the physical health supporting 
(average score 3.59). 

The factors affecting the temple’s roles in supporting the community health are in 
high level (average score 3.76). Considering in detail, the results reveal that the place and the 
environment factor was the highest score (average score 3.89) followed by the budget factor 
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(average score 3.74), the personal factor (average score 3.73) and the material and equipment 
factor (average score 3.65). 

The coefficient correlation analysis showed that there was a correlation between the 
factors which affected the role of Wat Phra Thad Doi Saket in supporting the community health.. 
The results of an analysis showed that 4 factors as the place and environment, the people, the 
material and equipment and the budget have correlation with Wat Phra Thad Doi Saket  role in 
supporting the community health. The ranking was the role of the mental and soul health 
supporting, the social health supporting, the mental health supporting and the physical health 
supporting, respectively, (p<0.01). 
 Moreover, there are other suggestions that the four activities should be covered i.e. 
from body health the compai against disease, to take care of the environment, to do competition 
of exercise, to select the good health by people, to make a good place in the temple. From 
spiritual health the community should have the activities for children, the activities that make love 
and relation for family members , and good preaching. From social factor the community should 
arrange a learning centre for community development and make a public garden. From spiritual 
health the community should make the Dhamma-practice activity and send the monk to preach at 
home in important events. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การทําวิทยานิพนธเปนส่ิงท่ีตองใชความรูความสามารถอยางยิ่ง ผูวิจัยจําเปนตอง
คนควาหาความรูจากตํารา หนังสือ เอกสารตาง ๆ เปนจํานวนมาก และตองมีคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธคอยใหการชี้แนะ แกไข เพื่อใหการทําวิทยานิพนธบรรลุเปาหมายสูงสุดท่ีวางไว  
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากพระครูพิพิธสุตาทร,ดร.  ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ผศ.ดร.เทพประวิณ จันทรแรง  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาสมบูรณ  
วุฑฺฒิกโร,ดร. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และพระครูวิทิตศาสนาทร,ดร. กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนํา  และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดยตลอด จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.วิโรจน  อินทนนท  ดร.พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ และอาจารย     
ไฉไลฤดี  ยุวนะศิริ ท่ีไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการทําวิทยานิพนธมาโดยตลอด
พระคุณพระโพธิรังษี (พายัพ  กาวิยศ) เจาคณะอําเภอดอยสะเก็ด และเจาอาวาสวัดพระธาตุดอย
สะเก็ด ท่ีไดเมตตา เอ้ือเฟอขอมูลในการทําวิทยานิพนธ พระคุณ พระมหาดวงจันทร  คุตฺตสีโล,ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม อาจารยดร.ไพฑูรย  ร่ืนสัตย และพระครูปริยัติยานุศาสน,ดร. 
ผูชวยอธิการบดีฝายบริหาร ผูมีสวนชวยเหลือใหงานวิทยานิพนธ ประสบความสําเร็จรวมท้ังเพื่อน ๆ  
พี่ ๆ นอง ๆ บุตร วาท่ีร.ต.จักรพันธุ  เสนาไชย วาท่ีร.ต.จักรพงษ  เสนาไชย นายจักรภพ  เสนาไชย   
ธิดา เด็กหญิงจิตราวดี  เสนาไชย และสามี นายอักษร  เสนาไชย สหกรณจังหวัดพัทลุง ท่ีคอยให
กําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  

สุดทายของความสําเร็จในคร้ังนี้  คงไมมีส่ิงใดเทียบเทาพระคุณของบิดา นายสี  จงยอกลาง 
และมารดา นางเปลื้อง  จงยอกลาง ผูซ่ึงใหกําเนิด ใหการเล้ียงดู ใหความรู ใหความคิด ใหการศึกษา        
ใหอภัย และทุกส่ิงทุกอยางแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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เร่ือง                      หนา 

 
 ๒.๔  เอกสารรายงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔๓  
 ๒.๕  กรอบแนวคิดการวิจยั ๔๙ 
 
บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๕๐ 
 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๕๐ 
 ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ๕๐ 
 ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๒ 
 ๓.๔  การประมูลผลและวเิคราะหขอมูล ๕๒ 
  
บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล ๕๕ 
 ๔.๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ๕๖ 
 ๔.๒  บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๕๙ 
 ๔.๓  ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๖๖ 
 ๔.๔  การทดสอบสมมติฐาน ๗๒ 
 ๔.๕  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๗๓ 
 ๔.๖  ผลการสัมภาษณเกีย่วกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔  ดาน ๗๖ 
 
บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๘๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๓ 
 ๕.๒  อภิปรายผล ๘๖  
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๘๘ 
 
บรรณานุกรม          ๘๙ 
ภาคผนวก          ๙๔ 
 ภาคผนวก ก รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ     ๙๕ 

ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล ๑๐๐ 



 
ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง                      หนา 
 

ภาคผนวก ค แบบสอบถาม ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ ๑๑๓ 
 
ประวัติผูวิจัย                     ๑๒๑ 

 



 
ฌ 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี           หนา 

๑. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกลุมตัวอยาง ๕๖ 
๒. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ/เพศ ๕๖ 
๓. จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงช้ันอาย ุ ๕๗ 
๔. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส ๕๗ 
๕. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๕๘ 
๖. จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวฒิุการศึกษา ๕๙ 
๗. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๖๐ 
๘. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย ๖๐ 
 ๙. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต ๖๒ 
 ๑๐. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม ๖๔      
๑๑. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพ 

จิตวิญญาณ ๖๕ 
๑๒. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริม       

สุขภาพชุมชน ๖๗ 
๑๓. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ๖๘ 

๑๔. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานบุคลากร ๖๙ 
๑๕. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานวัสดุอุปกรณ ๗๐ 

๑๖. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานงบประมาณ ๗๑ 

๑๗. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของ 
วัดพระธาตุดอยสะเกด็ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๗๒ 

 
 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันสุขภาพของประชาชนไทยไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีผลกระทบมา
จากกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก และจากภายในประเทศเอง ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง การพัฒนาและการใชเทคโนโลยี การติดตอส่ือสารคมนาคม ซ่ึงมีผลตอสภาพแวดลอม
และวิถีชีวิตเปนอยางมาก การที่จะนําสังคมไทยและประชาชนชาวไทยไปสูภาวะสุขภาพดีถวนหนา
นั้น นับวาเปนภารกิจอันใหญหลวงนัก เพราะการท่ีคนเราจะมีสุขภาพดี มิไดข้ึนอยูกับแพทย 
พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข โรงพยาบาล เภสัชภัณฑ หรือเทคโนโลยีการรักษาพยาบาลแตเพียง
อยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว เพราะเปนเร่ืองของการจัดการในเม่ือประชาชนประสบปญหา
โรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ แตหัวใจสําคัญของการมีสุขภาพดีคือ การท่ี
ประชาชนทุกคนทุกเพศทุกวัยตระหนักวาตนเองมีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง โดยมี
สุขภาพท่ีถูกตองซ่ึงจะเปนประการสําคัญท่ีจะปองกันตนเองและครอบครัวจากโรคภัยไขเจ็บ 

สุขภาพเปนการเรียกการกลาวถึงลักษณะของการไมเปนโรค สุขภาพเปนความสมบูรณ
ของคนใน ๔ มิติ คือ รางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ(ปญญา)หากสมบูรณอยางสมดุลแลว ก็จะ
เขาสูท่ีเรียกวาสุขภาวะ สําหรับองคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดให
ความหมายของ สุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเม่ือป ค.ศ.๑๙๔๘ ไวดังนี้ “สุขภาพ
หมายถึง สภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข และมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพเทานั้น” ตอมา ใน
ท่ีประชุมสมัชชาองคการอนามัยโลก เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๑ ไดมีมติใหเพิ่มคําวา 
“Spiritual well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเขาไป ในคําจํากัดความของสุขภาพเพิ่มเติม๑ 

ในอดีตคําวา สุขภาพ หมายถึง สุขภาพกายเปนหลัก ตอมาจึงไดกลาวถึงสุขภาพจิตรวม
ไปดวย เพราะเห็นวาคนท่ีมีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง แตสุขภาพจิตเส่ือมโทรมหรือเปนโรคจิตก็
ไมสามารถดําเนินชีวิตเปนปกติสุขได ซํ้ารายอาจจะทํารายผูอ่ืนไดอีกดวย ปจจุบันคําวา สุขภาพ 

                                                        
๑ คลังปญญาไทย,  สุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php       

[ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓].  



 ๒ 

มิไดหมายเฉพาะสุขภาพกายและสุขภาพจิตเทานั้น แตยังหมายรวมถึงสุขภาพสังคม และสุขภาพ
ศีลธรรมอีกดวย สรุปวาในความหมายของ “สุขภาพ” ในปจจุบันมีองคประกอบ ๔ สวน ดวยกันคือ  

๑. สุขภาพกาย หมายถึง สภาพท่ีดีของรางกาย กลาวคือ อวัยวะตางๆอยูในสภาพท่ีดีมี
ความแข็งแรงสมบูรณ ทํางานไดตามปกติ และมีความสัมพันธกับทุกสวนเปนอยางดี และกอใหเกิด
ประสิทธิภาพท่ีดีในการทํางาน  

๒. สุขภาพจิต หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีสามารถควบคุมอารมณได มีจิตใจเบิกบาน
แจมใส มิใหเกิดความคับของใจหรือขัดแยงในจิตใจ สามารถปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม
ไดอยางมีความสุข  

๓. สุขภาพสังคม หมายถึง สภาวะท่ีดีของปญญาท่ีมีความรูท่ัว รูเทาทันและความเขาใจ
อยางแยกไดในเหตุผลแหงความดีความช่ัว ความมีประโยชนและความมีโทษ ซ่ึงนําไปสูความมีจิต
อันดีงามและเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  

๔. สุขภาพศีลธรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีสภาวะทางกายและจิตใจท่ีสุขสมบูรณ สามารถ
ปฏิสัมพันธและปรับตัวใหอยูในสังคมไดเปนอยางดีและมีความสุข  

องคความรูดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตมีส่ังสมไวมากพอสมควร และเรามีระบบ
บริการสุขภาพท่ีทํางานไดผลดีทีเดียว แตเราขาดการศึกษาสุขภาพสังคมและสุขภาพศีลธรรมอยาง
เปนระบบและเช่ือมโยงหากทําไดเราจะจัดการกับสุขภาพสังคมและสุขภาพศีลธรรมไดดีกวานี้ ท่ี
จริงทางตะวันออกและโดยเฉพาะในบริบทของวัฒนธรรมไทย ก็มีเนื้อหาความรูและขอปฏิบัติไว
มากมาย เพียงแต "นักวิชาการสุขภาพ" ยังมิไดจัดเปนระบบและเช่ือมโดยจริงจัง ตัวอยางเชน ใน
เร่ืองสุขภาพสังคม หากเรานําเอาวิถีชีวิต มารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย มา
พูดจากันอยางจริงจัง และนําเขาไปอยูในระบบอบรมเล้ียงดู และระบบการศึกษา รวมท้ังระบบ
บริการสุขภาพดวยก็จะเกิดประโยชน หรือในเร่ืองสุขภาพศีลธรรม เราก็มีศาสนธรรมพรอมสรรพ 
ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู-พราหมณ หรือสิกข หรือปรัชญาขงจื้อท่ีคนไทยเช้ือ
สายจีนยึดถือเปนแนวทางชีวิต แทจริงในองคประกอบสุขภาพท้ัง ๔ ดานนั้น แตละดานยังมี ๔ มิติ 
ดังนี้  

๑. การสงเสริมสุขภาพ เปนกลไกการสรางความเขมแข็งใหแกสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สุขภาพสังคม และสุขภาพศีลธรรม  

๒. การปองกันโรค ไดแก มาตรการลดความเส่ียงในการเกิดโรค รวมท้ังการสราง
ภูมิคุมกันเฉพาะโรค ดวยวิธีการตางๆ นานา เพื่อมิใหเกิดโรคกาย โรคจิต โรคสังคม และโรค
ศีลธรรม  



 ๓ 

ท้ัง (๑) การสงเสริมสุขภาพ และ (๒) การปองกันโรคนี้ เราเรียกรวมกันวา “การสราง
สุขภาพ” โดยใหทํากอนเกิดโรค  

๓. การรักษาโรค เม่ือเกิดโรคข้ึนแลว เราตองเรงวินิจฉัยโรควาเปนโรคอะไร แลวรีบให
การรักษาดวยวิธีท่ีไดผลดีท่ีสุดและปลอดภัยท่ีสุดเทาท่ีมนุษยจะรูและสามารถใหการบริการรักษา
ได เพื่อลดความเสียหายแกสุขภาพ หรือแมแตเพื่อปองกันมิใหเสียชีวิต  

๔. การฟนฟูสภาพ หลายโรคเม่ือเปนแลวก็อาจเกิดความเสียหายตอการทํางานของระบบ
อวัยวะหรือทําใหพิการ จึงตองเร่ิมมาตรการฟนฟูใหกลับมามีสภาพใกลเคียงปกติท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

ท้ัง (๓) การรักษาโรค และ (๔) การฟนฟูสภาพนี้เราเรียกรวมกันวา “การซอมสุขภาพ” 
ทําหลังจากเกิดโรคแลว  เราเช่ือกันวา “การสรางสุขภาพ” มีประสิทธิผลดีกวา และประหยัดกวา 
“การซอมสุขภาพ” “การสรางสุขภาพ” เปนมาตรการท่ีประชาชนชวยตัวเองไดมากกวา “การซอม
สุขภาพ” ซ่ึงตองอาศัยคลินิกและโรงพยาบาลเปนหลัก 

องคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพมีมากมายหลาย
สาเหตุ แตในท่ีนี้จะแบงออกเปน ๓ องคประกอบท่ีสําคัญๆ ดังนี้  

๑. องคประกอบดานตัวบุคคล  
๑.๑ ลักษณะทางพันธุกรรม (Genetic makeup)  
๑.๒ เช้ือชาติ (Race)  
๑.๓ เพศ (Sex) อายุ และระดับพัฒนาการ (Age and development level)  
๑.๔ ปจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factors)  
๑.๕ ปจจัยทางดานจิตใจ (Psychological Factors)  
๑.๖ ความรู ความเช่ือ คานิยม และทัศนคติ  
๑.๗ พฤติกรรมอนามัย (Health behavior) หรือสุขปฏิบัติ (Health Practice)  

๒. องคประกอบดานส่ิงแวดลอม (Enviroment Factors) ส่ิงแวดลอมอาจแบงออกไดเปน 
๔ ดานใหญ คือ  

๒.๑ ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment)  
๒.๒ ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ (Biological environment)  
๒.๓ ส่ิงแวดลอมทางเคมี (Chemical environment)  
๒.๔ ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม (Social-economic environment)  

๓. องคประกอบทางดานระบบการจัดการสาธารณสุขและการบริการสุขภาพ (Health 
Service System Factors) หมายถึง การบริหารจัดการทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยูของรัฐในการท่ีจะ
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สนองตอบตอการสงเสริมใหบุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนนั้นๆ หรือประเทศน้ันๆ มีสุขภาพท่ีดี และ
เทาเทียมกัน สงเสริมใหทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึงระบบการบริการทางการแพทย  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวเปนพระพุทธภาษิตวา “อโรคยา ปรมา ลาภา” ซ่ึง
แปลวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” ซ่ึงพระพุทธภาษิตขอนี้ แมแตชาวอารยประเทศทาง
ตะวันตกก็ยังยอมรับนับถือกันและเห็นพองตองกันวา “สุขภาพ คือ พรอันประเสริฐสุด นอกจากนี้
ยังมีสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณกลาวไววา “คนท่ีมีสุขภาพดี คือ คนที่มีความหวังและคนท่ีมี
ความหวังคือคนท่ีมีทุกส่ิงทุกอยาง” ซ่ึงนั่นก็หมายความวา สุขภาพคือวิถีแหงชีวิต โดยสุขภาพจะ
เปนเสมือนหนึ่งวิถีทางหรือหนทางซ่ึงจะนําบุคคลไปสูความสุขและความสําเร็จตางๆ นานาได หรือ
อาจกลาวไดวา “สุขภาพชีวิต”๒ นอกจากนั้นแลว พระพุทธองคไดวางระเบียบวาดวยการอยูในท่ีพัก
อาศัย ท่ีเรียกวา เสนาสนวัตร เพื่อใหเสนาสนะเรียบรอยนาอยู เอ้ือตอสุขภาพกายและใจ เปนการ
ปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บเนื่องจากเสนาสนะไมสะอาดสกปรก ดังนี้ 

๑. ใหขยันทําความสะอาดท่ีพักอาศัย ขนของออกจากหองจัดใหเปนกลุมไวขางนอก 
ระวังสีไมใหครูด แลวจึงปดกาดเช็ดถู 

๒. เม่ือนําเสนาสนะท่ีนอนท่ีนั่งเตียงต่ังไวขางนอกแลว ควรผ่ึงแดด แลวเช็ดขัดสี เคาะปด
ฝุนใหหางไกลภิกษุรูปอ่ืน หางวิหาร หางท่ีน้ําใชน้ําฉัน อยาปดฝุนบนท่ีสูงเหนือลม เม่ือเสร็จแลวยก
เก็บไวท่ีเดิมโดยระวัง 

๓. เม่ือลมพัดพาเอาฝุนละอองมาทางทิศไหน ก็ใหปดประตูหนาตางทางทิศนั้น ปองกันมิ
ใหท่ีพักสกปรก และควรระวังมิใหฝุนละอองเขานัยนตาได 

๔. ฤดูหนาวควรปดหนาตางตอนกลางวัน ปดตอนกลางคืน เพราะเปนฤดูหนาว กลางวัน
มีแสงแดดก็ใหเปดหนาตาง เพื่อมิใหความหนาวเขามาในหอง สวนฤดูรอนควรปดหนาตางตอน
กลางวัน เปดตอนกลางคืน เพราะเปนฤดูรอน จึงควรปดหนาตางในตอนกลางวันปองกันมิใหไอ
รอนเขาสูหอง พอกลางคืนก็ใหเปดหนาตางออกรับเอาความเย็น การทําเชนนี้ทําใหอากาศในท่ีพักมี
ความสมดุลพอดี ไมทําใหผูอยูอาศัยรอนหนาวเกินไป 

๕. ควรทําความสะอาดบริเวณซุมน้ํา โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎี จัดน้ําฉันน้ําใช 
๖. เม่ือพักอาศัยอยูกับภิกษุรูปอ่ืน ควรมีมารยาทในการอยูดวยกัน คือ พึงขออนุญาตบอก

กลาวกันกอนทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง การทําเชนนี้เปนการใหเกียรติและแสดงถึงความเปนผูมีความออน
นอมเคารพตอกัน ปองกันมิใหเกิดขอบาดหมางทะเลาะวิวาท 

                                                        
๒ คลังปญญาไทย,  สุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php 

[๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓]. 
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พระพุทธพจนวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” เปนเคร่ืองเตือนสติไดวา คนเรา
ควรรักษารางกายและจิตใจใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เพื่อจะไดดําเนิน
ชีวิตไปอยางมีประสิทธิภาพ ไมมีอุปสรรค เม่ือเจ็บปวยข้ึนมาแลวชีวิตยอมมีความทุกข แมจะมีเงิน
ทองมากมายก็ไมอาจจะมีความสุขได ดังนั้นจึงตองรูจักปองกันมิใหโรคภัยไขเจ็บ เพื่อจะใหดําเนิน
ชีวิตไปอยางมีประสิทธิภาพ ไมมีอุปสรรค เม่ือเจ็บปวยข้ึนมาแลวชีวิตยอมมีความทุกข แมจะมีเงิน
ทองมากมายก็ไมอาจจะมีความสุขได ดังนั้นจึงตองรูจักปองกันมิใหโรคภัยไขเจ็บเกิดข้ึน ในอดีตท่ี
ผานมาเม่ือเกิดโรคระบาดท่ีรุนแรง มนุษยไดปองกันมิใหโรคภัยเกิดข้ึนลุกลามไปสูคนอ่ืน โดยการ
แยกผูปวยออกจากชุมชน หรือกักกันผูปวยใหอยูสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง ตอมามนุษยไดพัฒนาความ
เปนอยูใหดีข้ึน เชน การรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล การรูจักปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะ และการรูจักศึกษาวิจัยคนควาจนความรูดานการแพทยเจริญข้ึนเร่ือย ๆ นับต้ังแตการฉีด
วัคซีนเพื่อปองกันโรคระบาดและโรคท่ีอันตรายอ่ืนๆ มีการจัดต้ังสถานพยาบาลใหบริการรักษา
ผูปวย มีการใหความรูดานสาธารณะสุขมูลฐานแกประชาชน การเฝาระวังการเกิดโรคโดยการ
สอบถามและสังเกตความเปนอยูของประชาชน โดยการสงเจาหนาท่ีไปใหความรูและบริการตรวจ
รางกายรักษาโรค นอกจากนั้นยังมีการปองกันโรคโดยการตรวจรางกายของผูคนท่ีจะเขามา
ภายในประเทศ และตรวจหาเช้ือโรคของสัตวท่ีนําเขามาสูประเทศ นับไดวาแนวทางการปองกัน
โรคนั้นมีความเจริญข้ึนเร่ือยๆ และสามารถปองกันโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเปนอยางดี 

สรุปไดวา สุขภาพทางกาย ไดแก รางกายสมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมพิการ มีปจจัย
ในการดํารงชีวิตท่ีพอเพียง สุขภาพทางจิต ไดแก มีความสุข เบิกบาน มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ใจ
สบาย ไมเครียด ไมบีบค้ัน สุขภาพทางสังคม ไดแก อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ครอบครัวอบอุน ไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีดี ชุมชนเขมแข็ง มีความเสมอภาพ และสมานฉันท สุขภาพทางจิตวิญญาณ ไดแก ได
ทําความดี และจิตใจสัมผัสกับความปติสุข มีศาสนาหรือเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ มีความเอื้อเฟอ 
ลดความเห็นแกตัว 

อยางไรก็ตาม เร่ืองสุขภาพชุมชนน้ัน นอกจากคนในชุมชนจะตองดูแลรักษาสุขภาพของ
ตัวเองแลว การพึ่งพาอาศัยหรือความรวมมือระหวางวัดกับชุมชนก็เปนความจําเปน ซ่ึงถือวา
ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชนก็คือความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนน่ันเอง ดังนั้น
จึงกลาวไดวาชุมชนกับวัดเปนสังคมท่ีตองพึ่งพาอาศัยกันและกันดังเชนสังคมไทยในอดีตและ
ปจจุบัน ท้ังนี้เพราะวัดเปนสถาบันพุทธศาสนา ซ่ึงเปนสถาบันท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการใหความ
ชวยเหลือสังคมไทยตลอดมา โดยมีสวนชวยในการขัดเกลาจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทย 
ตลอดจนใหบริการตามความจําเปน ตามความตองการของประชาชน อีกท้ังมีสวนชวยในการ
แกปญหาสังคมดวย แมกระท่ังปจจุบันความสําคัญดังกลาวก็ยังมีอยู 
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นอกจากความสําคัญของวัดท่ีมีตอชุมชนดังกลาวแลว วัดยังมีบทบาทอีกมากมายเพราะ
วัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากตอพระพุทธศาสนา กลาวคือวัดเปนท่ีพํานักอาศัยศึกษาเลาเรียน
และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพื่อเปนศาสนทายาทสืบตออายุพระพุทธศาสนาของพระภิกษุ
สามเณร เม่ือศึกษาและพิจารณาแลวจะพบวาวัดในพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิต
ของคนไทยหรือชุมชนไทยเปนอยางมาก เชน วัดเปนสถานท่ีชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใช
พระสงฆและรับการฝกอบรมทางศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ตามท่ีมีสอนในสมัยนั้น เปน
สถานท่ีพอแมตลอดจนคนแกคนเฒาและสตรีมารับความรูดวยการสดับพระธรรมเทศนาเปน
สถานพยาบาลท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนในสมัยกอน โดยวัดเปนแหลงตําราแพทย และ
พระสงฆทําหนาท่ีเปนหมอรักษาพยาบาลคนเจ็บปวยท่ัวไป เปนสถานสงเคราะหท่ีบุตรหลาน
ชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเล้ียงชีวิตและศึกษาเลาเรียน ตลอดจนถึงผูใหญท่ียากจนไดมาอาศัยเล้ียง
ชีพ เปนสถานท่ีร่ืนเริงท่ีจัดเทศกาลและมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบานท้ังหมด เปนบอเกิดและเปน
ศูนยกลางของศิลปกรรมแขนงตางๆ ตลอดถึงเปนสถานท่ีชาวบานไดมาพบปะสังสรรคและพักผอน
หยอนใจ โดยท่ีทางวัดไดจัดสถานท่ีตางๆ ในบริเวณวัดเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด และรมร่ืน 
บทบาทของวัดเทา ท่ีไดกลาวมานี้  ไม เพียงเปนส่ิง ท่ี รูกันท่ัวไปในหมูของคนไทยท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนเทานั้น แมชาวตางชาติท่ีไดเขามาอยูในประเทศไทยช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็ยังสามารถ
มองเห็นบทบาทของวัดดังกลาวไดอยางชัดเจน๓ 

บทบาทของวัดดังกลาวมานั้น จะเห็นวา วัดไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน โดย
มีพระสงฆเปนผูใหบริการตาง ๆ ท่ีจําเปน วัดกับชุมชนเปรียบไดกับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบ
เหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชนเปรียบเหมือนรางกาย วัดจึงเปรียบเสมือนเปน
ศูนยรวมจิตใจของชาวบานและเปนศูนยกลางกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมและเปนสวนประกอบท่ีจะ
ขาดเสียมิไดสําหรับชุมชนแตละระดับ แตละทองถ่ิน แมกระท่ังเม่ือไดสรางหมูบานเล็ก ๆ ข้ึนใหมก็
ตองสรางวัดข้ึนมาดวย นับวาวิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันอยูกับวัดอยางแนนแฟนโดยแทจริง 

ในปจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆในการสงเสริมสุขภาพชุมชนก็ไมไดหายไปจาก
สังคมไทย ยังคงมีบทบาทเปนท่ีพึ่งของประชาชน โดยเฉพาะในกลุมผูยากไรในชนบท หรือผูปวยท่ี
เกือบส้ินหวังในชีวิต หรือผูปวยท่ีระยะสุดทายใกลตาย ดวยปญหาสุขภาพทางการแพทยแผน
ปจจุบันไมสามารถเหยี่ยวยาชวยเหลือได การรักษากับวัดและพระสงฆถึงแมไมสามารถช้ีผลแนชัด
ของสุขภาพทางกายดีข้ึนหรือไม แตก็ใหผลดีตอสุขภาพจิตใจของผูปวยไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้เพราะ

                                                        
๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”, ใน เอกสารประกอบการ

สอนชุด มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๗. 



 ๗ 

ถือวาวัดเปนแหลงพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
ลึกซ้ึงจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได เนื่องจากชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยูกับวัดต้ังแตเกิดไป
จนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็คือการใหบริการหรือสงเสริม
สุขภาพของชุมชนใหดีข้ึน อยางนอยทําใหปญหาเร่ืองสุขภาพกาย สุขภาพจิตลดนอยลง 

วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ไดมีการ
สงเสริมสุขภาพชุมชนดานศิลปวัฒนธรรมมาเปนเวลานาน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนวัดเกาแก
สรางมาชานาน ขณะน้ีไดรับการยกยองฐานะใหเปนวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนของกรรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ มีการสงเสริมกระบวนการสรางจิตสํานึก เร่ืองการใชทรัพยากรใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด สงเสริมการเรียนรู เพื่อการเสริมสรางสุขภาพชุมชนอยางตอเนื่อง 
โครงการมูลนิธิแหงความเมตตาเอ้ืออารี วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดจัดต้ังโครงการน้ีข้ึนเพื่อตองการ
ชวยเหลือสงเคราะหชุมชนใหไดอยูดีกินดีและปลูกจิตสํานึกใหรูรักสามัคคี เสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ใหมีความเมตตาตอเพื่อนมนุษย คายคุณธรรม วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ไดจัดกิจกรรมเขาคาย
คุณธรรมตลอดป โดยไดเนนกลุมเปาหมายไปที่เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา เปนสําคัญ อบรม
คุณธรรม จริยธรรมตามหลักการแหงพระพุทธศาสนา บวชชีพราหมณ เปนกิจกรรมหรือบทบาท
หนึ่งท่ีถือไดวาเปนบทบาทท่ีเดนพอสมควร ไดเปดโอกาสใหเยาวชน นิสิต นักศึกษา และประชาชน
ท่ัวไปที่เปนเพศหญิง ซ่ึงไมมีโอกาสบวชเรียนอยางผูชาย ไดบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย เปน
ระยะเวลาอันเหมาะสม  โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส เปนบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
โดยมีเจาอาวาสและพระวิทยากรคอยใหความชวยเหลือดานการอบรมใหความรูเร่ืองการดําเนนิชีวติ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การแหน้ํานมสดรดตนโพธ์ิ  ถือเปนประเพณีของวัด            
พระธาตุดอยสะเก็ด เปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีทําใหชุมชนไดรูรักสามัคคี การใชสมุนไพรในทองถ่ินมา
ปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ วัดไดใหความชวยเหลือดานสถานท่ีและเชิญวิทยากรผูทรง
ความรูเร่ืองยาสมุนไพรมาใหการอบรมแกชุมชน การนั่งวิปสสนากรรมฐาน เปนกิจกรรมท่ีทางวัด
ไดจัดใหชุมชนไดฝกปฏิบัติ อบรมจิตใจใหมีความสงบและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน๔ 
นอกจากนี้ยังมีโครงการสงเสริมพระพุทธศาสนา โดยทางวัดไดประสานงานกับสถานศึกษาใน
อําเภอจัดกิจกรรมการแขงขันสวดมนตทํานองสรภัญญะของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โครงการสงเคราะหชวยเหลือเด็กกอนเกณฑ เพื่อตองการชวยเหลือ

                                                        
๔ จิรานุช วงศอุทัย, “บทบาทพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณีศึกษาพระครู

โสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๓๙. 



 ๘ 

ผูปกครองท่ีตองทํางานในสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบค้ันทําใหไมมีเวลาดูแลบุตรธิดาท่ีกําลังเยาววัย 
ประกอบกับความตองการในการขัดเกลาหลอหลอมจิตใจเด็กดวยธรรมะ โครงการผูสูงอายุ เปน
กิจกรรมการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุและเปนการพัฒนาชุมชน โครงการสนับสนุนเยาวชนชาวเขา 
โดยจัดต้ังศูนย การเรียนชาวเขาข้ึนในบริเวณวัด เพื่อเปนการสงเคราะหการศึกษาเบ้ืองตน๕ 
นอกจากนี้ กิจกรรมหรือบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีโดดเดนนอกเหนือจากกิจกรรม
ดังกลาวมา ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษามี ๔ กิจกรรม คือ (๑) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม (๒) โครงการ
ชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส (๓) การใชสมุนไพรในทองถ่ินมาปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ 
(๔) โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ของวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดดังกลาวมานี้ ถือเปนบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดและบทบาทของพระสงฆในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

ดังนั้น จึงเปนท่ีนาศึกษาถึงบทบาทหรือกิจกรรมทั้ง ๔  กิจกรรมของวัดพระธาตุ          
ดอยสะเก็ดวามีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพชุมชนอยางไรบาง เพื่อจะไดนําไปเผยแพรให
ประชาชนท่ัวไปไดรับทราบตลอดจนศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน เพื่อทําใหประชาชนไดหันมาใชวัดเปนท่ีสงเสริมสุขภาพชุมชน ไดอยาง
ยั่งยืนตลอดไป 
 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ  
๑) บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม และ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิต
วิญญาณ 

๒) ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 
                                                        

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓-๔๔. 



 ๙ 

 
๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร เปนการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

และตําราทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทวัด
และพระสงฆในสังคมไทย แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทาง
พระพุทธศาสนา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร เปนการศึกษากลุมตัวอยางของพระธาตุดอยสะเก็ด    
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๔ กลุม คือ  

๑) กลุมผูเขารับการอบรมคายคุณธรรม  
๒) กลุมผูติดเช้ือในโครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส  
๓) กลุมผูปรุงยาสมุนไพร  
๔) กลุมพระภิกษุสามเณรท่ีศึกษาปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี  

และการสัมภาษณรกลุมผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวย เจาอาวาส 
พระภิกษุ นายกองคการบริหารสวนตําบล เชิงดอย ประธานชมรมผูสูงอายุ ประธานกลุมแมบาน 
ผูใหญบานเชิงดอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานเชิงดอย 

 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑.๔.๑ วิธีการและบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
    ๑.๔.๒ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ บทบาท หมายถึง การแสดงออกทางสังคมท่ีเปนไปตามความคาดหวังและ
สถานภาพในสังคมของผูแสดงบทบาทนั้นๆ 

๑.๕.๒ สุขภาพ หมายถึง การดําเนินการ หรือพัฒนาใหชุมชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึนท้ังทางดาน
สุขภาพรางกาย จิตใจ สังคมและสุขภาพทางดานจิตวิญญาณ 

๑.๕.๓  ชุมชน หมายถึง บุคคลท่ีเขารับบริการในกิจกรรมหลัก ๔ กิจกรรมของวัดพระ
ธาตุดอยสะเก็ด คือ กิจกรรมเขาคายคุณธรรม โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส กลุมสมุนไพร และ
โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี 

๑.๕.๔ วัด ในท่ีนี้หมายถึง วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 

 



 ๑๐ 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหทราบบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๑.๖.๒ ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน 
๑.๖.๓ ทําใหไดองคความรูเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน และสามารถนําไปประยุกตใชกับวัดในอําเภอดอยสะเก็ด และวัดในอําเภออ่ืนๆ ใน
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียง 



 

บทท่ี ๒ 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน และปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน โดยมีแนวคิดทฤษฎีในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทวัดและพระสงฆในสังคมไทย 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
๒.๔ เอกสารรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทวัดและพระสงฆในสังคมไทย 

๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
บทบาทและหนาท่ีจะมาดวยกันเสมอ แตบางคร้ังก็อาจขัดแยงกัน อันเนื่องมาจากการมี

เจตคติ คานิยม หรือพื้นฐานทางสังคมท่ีตางกัน บางคร้ังในคนๆ เดียวก็มีท้ังบทบาทและหนาท่ีหรือ
อาจมีหลายบทบาทและหนาท่ีในขณะเดียวกัน บทบาทของบุคคลแสดงถึงฐานะการเปนสมาชิกคน
หนึ่งของสังคมท่ีตนอาศัยอยู บทบาทเปนตัวเช่ือมในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ความเขาใจ
บทบาทและความสามารถในการแสดงบทบาทจะเปนอุทาหรณกรณีช้ีวัดความสําเร็จหรือลมเหลว
ของบุคคลของผูดํารงสถานภาพตางๆ ในสังคมได มีนักวิชาการหลายทานใหคําจํากัดความของ
บทบาทไวดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา บทบาท คือ การทําตามบทการรําตามบทโดยปริยาย
หมายความวาการกระทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู๑ 

งามพิศ สัตยสงวน อธิบายวา บทบาท คือ พฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยูใน
สถานภาพตางๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร เปนบทบาทที่คาดหวังโดยกลุมหรือสังคม เพื่อให

                                                        
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๙. 



 ๑๒ 

ความสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมท้ังสามารถคาดการณพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน
ได๒ 

ณรงค เส็งประชา ไดใหความหมายวา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและ
คาดหมายใหบุคคลกระทํา๓ 

อุทัย หิรัญโต ไดใหความหมายวา บทบาทคือหนาท่ีหรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมาย ของ
บุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคมหนึ่งๆ บทบาทเปนส่ิงท่ีกลุมหรือสังคม หรือวัฒนธรรมของ
กลุมหรือสังคมนั้นกําหนดข้ึน ฉะนั้นบทบาทจึงเปนแบบพฤติกรรมของบุคคลในสถานะหน่ึง ๆ ท่ี
พึงมีตอบุคคลในสถานะหนึ่งในสังคมเดียวกัน๔ 

สุพัตรา สุภาพ ไดใหความหมายของคําวา บทบาท คือการปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของ
สถานภาพบุคคล บทบาทเปนการปฏิบัติหนาท่ีหรือการแสดงออกของตน ซ่ึงคนอ่ืนคาดคิดหรือหวัง
วาจะทําหรืออาจเปนไปตามท่ีตนเองอยากกระทํา บทบาทจึงเปนท้ังเร่ืองสวนตัว และเปนเร่ือง
สวนรวม ซ่ึงบทบาทของแตละคนอาจเปนผลมาจากปจจัยทางสังคม ไดแก ตําแหนงหนาท่ีและ
สถานภาพของบุคคลท่ีประกอบดวยความคาดหวังตางๆ จากสังคม๕ 

ดังนั้น ความหมายของบทบาทก็คือ สถานภาพท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยสังคมของแตละสังคม
และเกิดจากการตกลงกันเองของสังคมนั้น และเปนความคาดหวังหรือคาดหมายตอบทบาทนั้นๆ 
ของสังคม โดยทุกสังคมจะกําหนดบทบาทหรือไดรับการถายทอดสืบตอๆ กันมาโดยสังคมหรือ
กลุมชนนั้นๆ บางคร้ังก็เกิดข้ึนเองโดยท่ีไมไดถูกกําหนดหรือคาดหมายจากสังคมเพราะเปนบทบาท
ท่ีถูกกระทําโดยมโนธรรม 

 
๒.๑.๒ ทฤษฎีบทบาท 
ทฤษฎีบทบาทนับเปนทฤษฎียอยในทฤษฎีวาดวยปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ (Symbolic 

Interaction Theory) โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษย และลักษณะของปจเจกบุคคลแลวย้ําให
เห็นวา ตัวเช่ือมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท สังคมมนุษยคือโรงละคร มนุษยแตละคน

                                                        
๒ งามพิศ สัตยสงวน, การวิจัยทางมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗๓. 
๓ ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๘๙. 
๔ อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทรัฐประศาสนศาสตร (การบริหารรัฐกิจ), (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๙๗. 
๕ สุพัตรา สุภาพ, สังคม และวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หนา 

๒๖. 



 ๑๓ 

คือตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง มีบทละคร เปนตัวกํากับมนุษยแตละคนมีตําแหนง
ตางๆ ชัดเจนท่ีจะตองดํารง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรม ตัวละครตองเช่ือฟงผูกํากับ 
มนุษยทุกคนก็ปรับตัวเขากับผูชม ตองสวมบทบาทผูชมประเภทตางๆ (Generalized Others) และ
ประการสุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญเฉพาะตนชวยในการแสดง อาศัยศักยภาพของตนและ
ทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองใชในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน๖ 

เม่ือกลาวถึงเร่ืองพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล ส่ิงท่ีจะเวนไมไดในการพิจารณา
ถึงการแสดงพฤติกรรม คือบทบาทของบุคคลเพราะการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล
มีความเช่ือมโยงกับบทบาทท่ีพึงมีของบุคคล เปนการแสดงใหรูวาตนเองเปนใครอยูในสถานภาพ
ใดและควรมีบทบาทพฤติกรรมอยางไร ซ่ึงมีผูจําแนกประเภทบทบาทไวดังนี้ 

เดโช สวนานนท ไดจําแนกบทบาทออกเปน ๒ บทบาท คือ 
๑. บทบาทรัดกุม คือบทบาทท่ีมีขอกําหนดท่ีจะตองปฏิบัติตาม ท่ีแนนอนตายตัวยืดหยุน

ไมได เชน บทบาทของเจาบาวในพิธีแตงงาน บทบาทของนายกรัฐมนตรี เปนตน พฤติกรรมท่ี
จะตองแสดงออกตามบทบาทนั้นๆ อํานาจหนาท่ีรับผิดชอบอาจจะมีระบุไวชัดเจนในรูปของ
กฎหมาย ระเบียบแบบแผน 

๒. บทบาทที่ยืดหยุนได คือบทบาทท่ียอมใหพฤติกรรมอันสัมพันธกับบทบาทนั้น
เปล่ียนแปลงไปไดตามสมควร ไมมีขอกําหนดตายตัว เชน บทบาทของบิดา มีกําหนดไวกวาง ๆ 
ท่ัวไป สวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะของบิดา เปนตน แตพฤติกรรมของบิดาตอบุตรอาจแปรผัน
ไปไดมากพอสมควรระหวางบิดาแตละคน๗ 

จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ ไดแบงบทบาทเปน ๓ ประการ คือ 
๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวในกฎหมาย หรือตามความ

คาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม เปนแบบฉบับท่ีสมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่งๆ ควรกระทําแต
อาจไมมีใครทําตามนั้นก็ได 

๒. บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลนั้นๆ ท่ีคาดคิด
ดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้เกี่ยวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และประสบการณของ
แตละบุคคล 

                                                        
๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๓-๑๓๔. 
๗ เดโช สวนานนท, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๘), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



 ๑๔ 

๓. บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติจริง
ซ่ึงข้ึนอยูกับแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตางๆ และบทบาทท่ี
กระทําจริงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูก็ได๘ 

สรุปคือบทบาทนั้นจะเปนส่ิงท่ีสังคมคาดหวังหรือการกําหนดข้ึนเอง แตท้ังนี้ก็ตองมา
จากการขัดเกลาทางสังคม บทบาทจะแตกตางกัน ท้ังนี้เปนผลมาจากพื้นฐานทางสังคมหรือ
สภาพแวดลอมท่ีตางกัน บทบาทของแตละคนจะถูกกําหนดอยางเปนแบบแผน หรือไมเปนแบบ
แผนก็ตาม แตไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน อนึ่งในคนๆ เดียวอาจมีหลายบทบาทใน
ขณะเดียวกันได ซ่ึงแนวคิดเร่ืองบทบาทนี้ ผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนกรอบในการอธิบายบทบาทของ
พระสงฆและวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ดังนั้น มนุษยแตละคนในแตละสถาบันตางมีบทบาทหลายอยางท่ีซอนกันและกันและ
ตางคนตางไดแสดงบทบาทตามสิทธิหนาท่ีหรือตามทัศนคติของตน บางคร้ังการปฏิบัติบทบาท
หนึ่งอาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได จึงมีความพยายามจัดบทบาทเพ่ือความเหมาะสมในการ
แสดงบทบาทในสถานการณตางๆ ซ่ึงในการกําหนดบทบาทของแตละคนจะมี ๒ ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี
เปนบทบาททางความคิด และข้ันท่ีเปนบทบาทในการแสดง ตัวอยางเชน พระสงฆก็มีบทบาทใน
ฐานะเปนสมาชิกของสถาบันศาสนาท่ีตองมีบทบาทหนาท่ีทางสังคมดวยเชนกัน ซ่ึงโดยความเปน
พระสงฆในทางสถาบันศาสนายอมตองมีหนาท่ีในการเผยแผหลักธรรมทางศาสนาสูศาสนิกชน 
และพระสงฆก็ไดรับการบํารุงดูแลจากประชาชน พระสงฆจึงตองมีการจัดบทบาทในฐานะเปน
สถาบันทางสังคม 

 
๒.๑.๓ บทบาทของวัดและพระสงฆ 
พระสงฆถือเปนผูนําชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน ชีวิตของประชาชนผูกพัน

กับพระสงฆไมทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะฉะนั้นความสัมพันธระหวางประชาชนในสังคมกับ
พระสงฆจึงไมสามารถแยกกันได ท้ังนี้เพราะตางตองอาศัยซ่ึงกันและกันตลอดเวลา ดังนั้น
พระสงฆจึงมีบทบาทในดานตางๆ เพื่อเกื้อกูลตอชุมชนดังท่ีไดประมวลไวดังนี้ 

บทบาทของพระสงฆในอดีต พบวา หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆตามท่ีบัญญัติ คือ เปน
ผูใหธรรมเปนทานคือการใหธรรมะโดยช้ีแจง และนําในเร่ืองหลักความดีงาม หรือหลักการที่จะ
ชวยใหสังคมมนุษยประสบแตส่ิงท่ีดีงามดังนั้น โดยหลักการแลวพระสงฆมีหนาที่จะตองกระทํา

                                                        
๘ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๕-๔๖. 



 ๑๕ 

เพื่อประโยชนสุขของมวลชน ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักการนี้แกพระสงฆรุนแรกนับแต
ประกาศพระศาสนาวาใหพระสงฆท้ังหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขของชนหมูมาก เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย๙ สวนพระองค
ก็ทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเปนแบบอยางเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืนอยางแทจริง ดังจะเห็นไดจาก
หลังจากท่ีทรงตรัสรูสําเร็จพุทธภาวะแลวก็ทรงหวนกลับไปสอนประชาชนใหรูจักหลักธรรมทรง
เกี่ยวของกับชนช้ันทุกชนชั้น ต้ังแตพระมหากษัตริยลงไป เพื่อใหคนเหลานั้นพนทุกขและประสบ
ความสุขอยางแทจริง แมจะปรินิพพานไปแลว ท้ังนี้เพราะคําสอนท้ังฝายธรรมและวินัยได
กําหนดใหชีวิตของพระสงฆผูกพันกับสังคมของชาวบานโดยพื้นฐาน พระสงฆไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมวินัยเพื่อประโยชนแกสังคม เร่ือยมานับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จะเห็นไดวา บทบาทหนาท่ีหลักของพระสงฆ คือ การใหการศึกษาและขัดเกลาทางสังคม 
ดังนั้น ต้ังแตอดีตวัดกับวังไดรวมมือกันใหการศึกษาแกประชาชนมาโดยตลอด จนถึงการศึกษาแผน
ใหมในสมัยรัชกาลท่ี ๕ วัดและคณะสงฆยังใหความรวมมือจัดการศึกษาของชนชาติอยูโดยเฉพาะ
ในระดับมูลศึกษา และประถมศึกษา และโดยเฉพาะพระสงฆเองเปนผูจัดการศึกษาเมื่อถึงรัชกาลท่ี 
๖ การศึกษาระบบเกา (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหมจึงแยกจากกันอยางเด็ดขาดหนาท่ีทางการ
ศึกษาโดยตรงของพระสงฆ จึงจํากัดอยูแตในวัดและประชาชนในวงแคบเทานั้น อยางไรก็ตาม จาก
ความสําคัญของวัดและพระพุทธศาสนาในอดีต ทําใหเกิดประเพณีท่ีสําคัญท่ีพระพุทธศาสนาไป
เกี่ยวของกับการศึกษามาจนถึงปจจุบัน ดังตอไปนี้ 

๑. ประเพณีวัดเปนศูนยกลางการศึกษาเลาเรียนของชุมชน และพระสงฆเปนครูผูทํา
หนาท่ีอบรมส่ังสอน ชาวกรุงและชาวเมืองในปจจุบันอาจมองไมคอยเห็น แตสําหรับชาวบานใน
ชนบทหางไกลยังพอมองเห็น แมไมเปนศูนยกลางเหมือนแตกอน ก็เพื่อเปนชองทางหรือท่ีพึ่งแหลง
สุดทาย 

๒. ประเพณีบวชเรียน ซ่ึงมีความหมายวาบวชคูกับการเรียน เม่ือบวชแลวตองเรียนหรือ
บวชก็เพื่อเรียน แลวหมายความเลยไปถึงอยูแคเรียน เรียนแลวใครอยูพึงอยูไมใครอยูพึงสึกไป๑๐ 

หนาท่ีและความผูกพันของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอสังคมโดยหลักธรรม คําส่ังสอนของ
พระพุทธศาสนาท้ังฝายธรรมและวินัยไดกําหนดใหชีวิตของพระสงฆเกี่ยวเนื่องผูกพันกับสังคมโดย
พื้นฐาน รูปแบบความสัมพันธภายในของสังคมสงฆแบงเปน ๒ ลักษณะ คือความสัมพันธภายใน

                                                        
๙ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗), หนา 

๑๐. 
๑๐ พระราชวรมุนี, บทบาทใหมของสถาบันสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), 

หนา ๒-๓. 



 ๑๖ 

สังคมสงฆระหวางพระสงฆดวยกันเองและความสัมพันธภายในสังคมสวนรวม ระหวางพระสงฆ
กับชาวบาน 

๑. ความสัมพันธภายในสังคมสงฆ เห็นไดจากบทบัญญัติตางๆ ในวินัยสงฆใหมีความ
เปนอยูรวมกันเปนวัดหรือสํานักสงฆ กําหนดเขตสีมา อุโบสถ การรับกฐิน การทําสังฆกรรม การ
อุปสมบท การระงับอธิกรณ ฯลฯ ตลอดจนถึงขอกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธภายในคณะสงฆมี
การเคารพกันตามอาวุโส 

๒. ความสัมพันธกับสังคมชาวบาน พระสงฆถูกกําหนดใหฝากชีวิตไวกับชาวบานตาม
ขอวินัย ท้ังนี้เพราะพระสงฆ คือ ผูอุทิศตนใหแกการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจะตองละเวน
ความสุขและความสะดวกสบายในการครองเรือน จึงเปนบุคคลท่ีนาเคารพยกยองสรรเสริญของ
ชาวบาน จึงชวยเหลือทานใหไดปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ีดวยการถวายอาหาร ปจจัยตางๆ ท่ีจําเปนตอ
การยังชีพ สวนพระสงฆตอบแทนชาวบานดวยความเมตตากรุณา นําเอาหลักธรรมมาเผยแพรอบรม
ส่ังสอนจนเปนหลักวา พระสงฆอาศัยชาวบานในดานอามิสทาน ชาวบานอาศัย พระสงฆดานธรรม
ทาน อันเปนการอาศัยซ่ึงกันและกัน เพื่อนําไปสูการส้ินทุกขของท้ัง ๒ ฝาย๑๑  

โดยเหตุท่ีพระภิกษุสงฆมีความสัมพันธกับสังคมอยางแนนแฟนเชนนี้ พระพุทธเจาจึงได
กําหนดหนาท่ีของพระภิกษุสงฆท่ีพึงมีตอสังคมไว ๒ ดานคือ หนาท่ีตอตนเองและหนาท่ีตอผูอ่ืน 

๑. หนาท่ีตอตนเองคือตองศึกษาพระธรรมใหรูและเขาใจคําสอนจนบรรลุผลสําเร็จเปน
ข้ันๆ ตามระดับความสามารถและสามารถแนะนําผูอ่ืนไดดวย สวนการปฏิบัติก็คือปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ือความบริสุทธ์ิของสถาบันสงฆและเพื่อสืบพระศาสนาตอไป๑๒ 

๒. หนาท่ีสําหรับผูอ่ืน คือ พระภิกษุสงฆพึงจะทําเพื่อประโยชนแกสังคม ๓ ดานใหญๆ 
คือการใหการศึกษา การเผยแพรและการสงเคราะห บทบาทในดานตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนประจักษ
พยานอยางดีวาพุทธศาสนามีความสําคัญตอชุมชนในอดีตกาล ตลอดจนไดแสดงใหเห็นถึงบทบาท
ของสถาบันสงฆในการพัฒนาสรางสรรคใหแกชุมชน เปนเร่ืองท่ีไดมีการใครครวญใหไดรับรูกัน
มาเปนเวลานานแลว ดังปรากฏในรูปของจารึกคําสอนและชาดกตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาที
เผยแพรอยูในปจจุบัน 

สวนบทบาทของพระสงฆในสังคมปจจุบันจากอดีตจะเห็นไดวา วัดและพระสงฆได
แสดงบทบาทสําคัญตอการดํารงอยูของชุมชนเนื่องจากชาวบานมองเห็นพระสงฆวาเปนผูประพฤติ

                                                        
๑๑ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, หนา ๑๒-๑๔. 
๑๒ สยามสมาคม, บทบาทพระสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๑๓), หนา ๖๐. 



 ๑๗ 

ธรรม มีความบริสุทธ์ิ เปนผูเสียสละบําเพ็ญตนเพื่อประโยชนของประชาชนโดยบริสุทธ์ิใจ ท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือความรูสึกวา พระสงฆเปนผูมีสติปญญารอบรูในดานวิชาการตางๆ เหนือชาวบานและ
สามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกชาวบานไดเปนอยางดี จึงทําใหมีความสัมพันธท่ีใกลชิดและม่ันคง
เสมอมา กลายเปนผูนําทางดานชีวิตและจิตใจและวัดก็เปนศูนยกลางของชุมชน แตตอมาเม่ือ
โครงสรางทางสังคมมีความสลับซับซอนมากข้ึน อํานาจของรัฐเพิ่มมากข้ึนพรอมกับอํานาจและ
บทบาทของสงฆลดลง คงเหลือเปนเพียงผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น มีสถาบันทางสังคม
แบบใหมเขามารับบทบาทเดิมของวัดและพระสงฆ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน ทําให
ประชาชนเหินหางจากพระสงฆมากข้ึน ภาพพระสงฆในความรูสึกของประชาชนก็ลดต่ําลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง อยางไรก็ตามปญหานี้ไดสงผลใหเกิดความต่ืนตัวในหมูพระสงฆท่ี
จะพยายามฟนฟูบทบาทและสถานภาพของตนในสังคมตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน และการ
ท่ีจะสามารถดํารงสถานภาพของตนดังเชนอดีตนั้น ส่ิงท่ีสําคัญคือจะตองเขาไปมีบทบาทท่ีสามารถ
อํานวยประโยชนแกสังคมทั้งในทางโลกและทางธรรมคือตองรับผิดชอบเก่ียวกับปญหาบานเมือง 
เอ้ืออาทรตอความทุกขของประชาชน โดยการพัฒนาจิตสํานึกของผูคนในสังคมใหต่ืนข้ึนจากการ
ใชพุทธธรรมเปนแนวทางคือ หลักพรหมวิหารและสังคหวัตถุ นอกจากนั้นการท่ีวัดและพระสงฆ มี
บทบาทสําคัญในการเปนสถานท่ีและเปนผูท่ีถายทอดหลักธรรมคําสอนใหแกประชาชนไดนําไป
ปฏิบัติ แตการที่จะประสบผลสําเร็จเพียงไรนั้น ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการถายทอดและศรัทธาท่ี
ประชาชนท่ีมีตอวัดและพระสงฆ ซ่ึงพอจะสรุปบทบาทของพระสงฆในปจจุบัน ดังนี้ 

๑. บทบาทดานการศึกษา 
หากจะมองบทบาทของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอชุมชนในอดีตแลว จะเห็นไดชัดในแงท่ี

เกี่ยวกับการศึกษาเพราะกลาวกันวาการเกิดและแพรไปของพระพุทธศาสนาก็คือการเปดและขยาย
โอกาสทางการศึกษาแกประชาชนโดยแท พรอมๆ กับการขยายตัวของพระพุทธศาสนาก็ไดสราง
ความเจริญกาวหนาทางการศึกษาอยางมากมาย ดังท่ีวัดไดกลายเปนศูนยกลางการศึกษาอันสําคัญ 
และยิ่งใหญระดับมหาวิทยาลัยในโลกสมัยโบราณ ถึงขนาดมีผูสันนิษฐานไววา ประเทศอินเดียซ่ึง
เปนแหลงกําเนิดของพระพุทธศาสนาในยุคการศึกษารุงเรืองในอดีตนั้น มีสถิติผูรูหนังสือถึงรอยละ 
๖๐ ของจํานวนประชากรท้ังหมด ซ่ึงแตเดิมสังคมอินเดียมีขอแบงแยกระหวางวรรณะทําใหคน
วรรณะตํ่าไมมีโอกาสทางการศึกษา พระพุทธเจาทรงใหโอกาสทางการศึกษาแกคนกลุมนี้โดยการ
ส่ังสอนอบรมและใหคณะภิกษุสงฆ ของพระองคทําหนาท่ีสืบทอดแนวคิดในการใหการศึกษา
ธรรมแกประชาชน ดวยการจาริกออกไปในชนบทท่ีหางไกล รวมทุกขรวมสุขและชี้หลักการครอง
ชีวิตท่ีดีงามแกประชาชนอันเปนการศึกษานอกโรงเรียนแบบดั้งเดิม และเปนการศึกษามวลชนอยาง



 ๑๘ 

แทจริง๑๓ นอกจากนี้ในคําส่ังสอนของพระพุทธเจาก็กลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองการอบรมส่ังสอน
แนะนําผูอ่ืนใหดํารงชีวิตอยูไดดวยดีตามหลักศีลธรรม 

๒. บทบาทดานการอบรมทางจริยธรรม  
สังคมประกอบดวยบุคคลแตละบุคคล จะอยูกันโดยราบร่ืนไมไดหากขาดจริยธรรมซ่ึง

จริยธรรมเปนเสมือนสายใยที่ยึดเหน่ียวใหบุคคลอยูดวยกัน โดยมีความยืดหยุนพอสมควร การ
ยืดหยุนหมายถึงการใหอภัยกัน ไมถือของเขาของเรา ชุมชนท่ีขาดจริยธรรมสังคมคือ หลักการที่ทํา
ใหคนผูกพันกันยอมมีแตการราวฉาน ระสํ่าระสาย จริยธรรมท่ีพระสงฆส่ังสอนท่ีเปนไปเพื่อความ
ราบร่ืนของชีวิตชุมชนมีนานาประการ เชน ทิศ ๖ และพรหมวิหาร ๔ จริยธรรมบางอยางยังอยูใน
จิตใจคนไทยมานานแลวอันอาจจัดไดวาเปนสวนหนึ่งของอุปนิสัยของคนไทย คําส่ังสอนของ
พระสงฆมีสวนสงเสริมลักษณะท่ีดีใหมีมากข้ึน 

๓. บทบาทดานการเผยแผธรรม  
ในอดีตการเผยแผธรรมของพระสงฆจํากัดอยูเฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบานตาม

ประเพณีและโอกาสอันสมควร เชน การเทศนาส่ังสอนชาวบานในวันพระหรือวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา การเทศนในงานบุญพิธีหรืองานบําเพ็ญกุศลตางๆ เชน งานทําบุญบาน งานศพ
หรือในโอกาสท่ีญาติโยมไปวัดเพื่อทําบุญหรือขอคําปรึกษา เปนตน ในปจจุบัน เม่ือกิจพระศาสนา
เจริญเติบโตเปนปกแผน มีการจัดองคกรทางศาสนา ท่ีเปนระบบและแบบแผน ประกอบความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการขนสงและส่ือสาร ชวยใหการเดินทางไปในถ่ินตางๆ มีความ
สะดวกยิ่งข้ึน และสามารถสงขาวสารในรูปแบบตางๆ ถึงคนจํานวนมากไดอยางมีประสิทธิภาพ
และรวดเร็ว การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดใชประโยชนจากความกาวหนาดังกลาวพระสงฆ ใน
ยุคปจจุบันสามารถดําเนินการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง และเขาถึงประชาชน กลุม
ตางๆ ไดมากข้ึน บทบาทพระสงฆดานการเผยแผธรรมในปจจุบันอาจแบงได ๓ ประการใหญๆ คือ 

๑) พระธรรมจาริก พระสงฆไทยท่ีเสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกชาวเขาในทองถ่ินท่ีจังหวัดตางๆ ท่ีมีชาวเขาอาศัยอยู ทําใหชาวเขาแตละเผาหัน
มาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเปนพุทธมามกะ และสงบุตรหลานเขาบรรพชาอุปสมบท
เปนจํานวนมาก และไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน ท้ังฝายปริยัติธรรมและสามัญศึกษาและไดเดิน
ทางเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามภูมิลําเนาเดิมอันเปนเผาเดิมของตนตอไป 

                                                        
๑๓ พระราชวรมุนี, กรมพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๓. 



 ๑๙ 

๒) พระธรรมทูต คือพระภิกษุสามเณรท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนาพอสมควร ท่ีจะ
ดําเนินการเผยแผได แลวเสียสละไปพบกับประชาชนในถ่ินตางๆ เพื่อหาทางโนมนาวประชาชนให
เกิดความสนใจเล่ือมใสในคุณคาแหงศีลธรรมและพระพุทธศาสนา 

๓) การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยท่ัวไป เชน การเทศน หรือการบรรยายธรรมในโอกาส
ตางๆ เชน ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพ หรือตามท่ีไดนิมนตไปสถานท่ีตางๆ เนื่องในวัน
สําคัญตางๆ การเผยแผโดยผานส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ เปนตน 

การเผยแผพระพุทธศาสนา มีเปาหมายเพื่อนําหลักธรรมทางศาสนาใหแผขยายออกไปใน
สังคมอยางกวางขวาง โดยพระพุทธเจาทรงส่ังสอนพระภิกษุสงฆสาวกใหยึดถือหลักการอดทน 
สํารวมอยูในศีล ไมกอศัตรูดวยการเบียดเบียนหรือกาวราวผูอ่ืน ตองบําเพ็ญสมาธิจิตม่ันไมหวั่นไหว 
จากการเผยแผพระพุทธศาสนาที่วางไวอยางรัดกุมนี้ จึงปรากฏวาการเผยแผเปนไปอยางไดผล เปน
ท่ีเล่ือมใสศรัทธาตอผู ท่ีไดพบเห็น สามารถชักจูงใหประชาชนเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเจริญแนวตามพระพุทธองคอยางแทจริง ยิ่งในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน การเผยแพร
พระพุทธศาสนาไดทวีความสําคัญและเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติมากขึ้น ท้ังนี้เพื่อสืบทอด    
พระศาสนาใหคงอยูและเพื่อส่ังสอนใหประชาชนไดเจริญรอยตามแนวของพระพุทธเจาให
กวางขวางออกไป การเผยแผคร้ังยิ่งใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในสมัยพระ
เจาอโศกมหาราช  โดยมีการจัดต้ังขบวน  “พระธรรมทูต” เพื่อสงพระภิกษุออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ท้ังในและนอกเขตชมพูทวีปคร้ังแรกในโลก ซ่ึงยังผลให
พระพุทธศาสนาไดเขามาตั้งม่ันประดิษฐานในดินแดนท่ีเปนท่ีต้ังของประเทศไทยในปจจุบันและ
ในดินแดนอ่ืนๆ อีกหลายแหง บทบาทของพระธรรมทูตดังกลาวยังมีความสําคัญในฐานะเปน
ตนแบบของโครงการพระธรรมทูต อันเปนโครงการพัฒนาชุมชนชนบทของไทยท่ีดําเนินการโดย
พระภิกษุสงฆในปจจุบันนี้อีกดวย๑๔ 

๔. บทบาทดานการพัฒนาชนบท  
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต) ไดมองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนออกเปน 

๒ ทาง คือ 
๑) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ คือการเปนผูนําชุมชนในดานจิตใจ 

เสริมศีลธรรม สติปญญาท่ีถูกตองแกชุมชนเปนบทบาทท่ีสําคัญยิ่ง เปนรากฐานความเจริญ ความสุข
ของสังคมอยางแทจริง 

                                                        
๑๔ อารียา ล้ิมสุวัฒน, วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช

, ๒๕๒๘), หนา ๒๐. 



 ๒๐ 

๒) บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอื่นท่ีพระสงฆอาจจําเปนและควรเขาไป
เกี่ยวของในฐานะท่ีพระสงฆ เปนผูรับแรงศรัทธาจากชาวบาน อาจแนะนําชวยเหลือหรือสงเคราะห
ชาวบานในทองถ่ินใหเห็นลูทางในการพัฒนาทางดานวัตถุและจิตใจท่ีเหมาะสมอาจเปนผูประสาน
การรวมตัวของชาวบานในการพัฒนาและอาจจัดวัดใหเปนสถานท่ีรวมกลุม เปนตน๑๕ 

ดังกรณีของพระสงฆนักพัฒนาในภาคเหนือ มีหลักการพัฒนาชนบทแยกออกเปน ๒ 
แนวทางคือ มุงพัฒนาควบคูไปท้ังทางดานวัตถุและจิตใจแนวทางหนึ่ง และอีกแนวทางหนึ่งมุงเปน
เฉพาะการพัฒนาดานจิตใจ ดังเชน 

๑) การพัฒนาควบคูไปท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ พระสงฆนักพัฒนามีความเห็นวา งาน
พัฒนาชนบทจะใหไดผลจริงจังไมควรจะมุงพัฒนาดานวัตถุหรือดานจิตใจเพียงดานเดียวแตควรจะ
พัฒนาไปพรอมๆ กัน จะพัฒนาดานวัตถุใหมีความเจริญแตชาวชนบทยังไมมีคุณภาพ ขาดจิตสํานึก
ในการอยูรวมกันหรือจะมุงพัฒนาเฉพาะดานจิตใจในขณะชาวชนบทยังอดอยากทุกขยาก ขาด
แคลนส่ิงจําเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตชาวชนบทจะไมสามารถอยูรวมกันไดอยางปรกติสุข จึง
ตองพัฒนาดานวัตถุและจิตใจใหเสริมซ่ึงกันและกัน 

๒) เนนการพัฒนาจิตใจ พระสงฆนักพัฒนาเห็นวา พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เปนส่ิงท่ีมีเหตุผลแตประชาชนกลับไมสนใจนํามาปฏิบัติและศึกษากันอยางแทจริง ท้ังๆ ท่ีพุทธ
ศาสนามีหลักธรรมท่ีชวยดับทุกขได แตชาวพุทธกลับไมเขาใจหันไปหาแนวทาง ดานวัตถุตามแบบ
ตะวันตก เกิดสภาพท่ีไมรูจริง เห็นจริงในคุณคาของวัตถุ ถาหากสามารถเปล่ียนแนวทางมาพัฒนา
จิตใจกันอยางแทจริงก็จะสามารถปลูกฝงความสํานึกของชาวบานใหเขาใจปญหาและอยูรวมกัน
อยางสงบสุขไดไมวาจะพัฒนาอะไรก็ตามจะสามารถทํางานใหสําเร็จไดไมยาก 

จํานง ทองประเสริฐ กลาววา สถาบันสงฆเปนสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทและความสําคัญ
ตอวิถีชีวิตของคนไทย นับต้ังแตพุทธศาสนาเร่ิมเขาสูดินแดนแหลมทอง อันเปนประเทศไทย
ปจจุบัน ราวป พ.ศ.๓๐๓ ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนเปนไปอยางใกลชิดและ
ม่ันคงตลอดมา๑๖ และบทบาทในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเร่ิมเดนชัดอีกคร้ังหนึ่งในชวงสาม
ทศวรรษท่ีผานมาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการคือ พระสงฆสวนหนึ่งเขาไปพัฒนาโดยการ
รองขอจากรัฐบาลหรือรวมมือกับรัฐบาลในขณะท่ีบางสวนตองการทํางานอยางอิสระ มีกลยุทธใน

                                                        
๑๕ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, หนา ๖๖. 
๑๖ จํานง ทองประเสริฐ, ประวัติพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามมิตร, 

๒๕๑๔), หนา ๒๘๓. 



 ๒๑ 

การพัฒนาเปนของตนเอง๑๗ การที่พระสงฆไดเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนากับทางราชการท้ังทาง
กานการอบรมศีลธรรม การแนะนําดานอาชีพ การศึกษา การอนามัยตลอดจนถึงการกอสราง
ถาวรวัตถุ จึงทําใหพระสงฆเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนมาจนถึงปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนนั้น เปนบทบาทท่ียังมีขอถกเถียง
กันอยู คือมีท้ังเห็นดวยและไมเห็นดวยแตกตางกันออกไป เชน ปวย อ้ึงภากรณ ไดมองบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาชุมชนวา จําเปนอยางยิ่งท่ีพระสงฆจะตองออกไปพัฒนาโดยเฉพาะทางดาน
ศีลธรรม เพราะถาสังคมขาดศีลธรรมแลว การพัฒนาประเทศไมวาจะพัฒนาไปในทํานองใดยอมจะ
บกพรองไมสมบูรณและยิ่งจะพัฒนาไปในเปาหมายท่ีผิด โดยอาจจะเปนการพัฒนาทางดานวัตถุ
มากกวาความเจริญทางปญญา๑๘ ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงไมเห็นดวยกับ
บทบาทในการพัฒนาดานวัตถุของพระสงฆ โดยใหเหตุผลวา พระสงฆไมควรใหความรวมมือ
เกี่ยวกับงานสังคมสงเคราะหหรือการพัฒนาอะไรของประชาชนโดยตรง แตควรเขาไปมีบทบาทให
ประชาชนมีความเจริญกาวหนาปลอดภัยทางจิตวิญญาณ พระสงฆจะตองทําหนาท่ีประคับประคอง
จิตวิญญาณไมใหเกิดความทุกข ความรอน ความโง และความหลงใหลในการประกอบการงานของ
ตน๑๙ สวน สุลักษณ ศิวรักษ๒๐ กลับมองบทบาทของพระสงฆในทางตรงกันขามคือ มองวาศาสนา
ควรมีหนาท่ี ๒ ประการคือ ผดุงไวซ่ึงสังคมอันดีงามและจะตองเปนผูนําในการเรียกรองและ
แสวงหาสังคมท่ีดีกวา ในดานพระสงฆจะตองเขาไปรับรูกับสภาพความเปนจริงของสังคมเพื่อจะได
เขาไปแกปญหาและพัฒนา เพราะถาพระสงฆไมสนใจหรือมุงโลกุตรธรรมอยางเดียวแลว ก็เทากับ
วาพระสงฆขาดเมตตาธรรม กรุณาธรรมและไมเอ้ืออาทรตอเพื่อนรวมทุกข ยิ่งพระสงฆละท้ิงปญหา
ของสังคมออกไปเทาใด สังคมก็จะไมมองเห็นความสําคัญของศาสนาและพระสงฆออกไปเทานั้น 
ประการสําคัญท่ีสุดควรจะมีการอบรมพระสงฆใหมีความรูเขาใจในสภาพสังคม เนนหนักในทาง

                                                        
๑๗ สมบูรณ  สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธศาสนา กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๓๓. 
๑๘ ปวย  อึ้งภากรณ, สังคมวิทยาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๔), 

หนา ๔๖. 
๑๙ สุภาพรรณ ณ บางชาง, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๘๖. 
๒๐ สุลักษณ  ศิวลักษณ, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการ

พัฒนา, ๒๕๓๔), หนา ๑๗. 



 ๒๒ 

ความเปนผูนําและมีความรูในการพัฒนาสังคม๒๑ มีแนวคิดไปในทํานองเดียวกันคือ ปจจุบัน
พระสงฆไดเปล่ียนบทบาทจากพุทธเจตนาเดิมคือ สงเคราะหชาวโลกกลับกลายมาเปนไมเขาใจและ
ไมสนใจความเปนอยูของประชาชน ไมเขาใจเร่ืองคนจน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทางสถาบันสงฆ
จะกระตุนใหพระสงฆไดเขาไปมีบทบาทในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทใหมากยิ่งข้ึน ดังนั้น 
พระสงฆจึงควรเปนตัวแทนของวัดในฐานะผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยรวมแหงความ
เช่ือถือ ความรวมมือกัน เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานตางๆ แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
ความรูสึกของประชาชนตอพระสงฆวาเปนผูท่ีมีสติปญญารอบรูวิชาการตางๆ ท้ังทางโลกทางธรรม 
สามารถเปนท่ีปรึกษาแนะนําชาวบานและเปนเคร่ืองรักษาความเคารพนับถือไดยั่งยืนม่ันคงยิ่ง 

๕. บทบาทดานสังคมสงเคราะห  
บทบาทของพระสงฆท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงควบคูไปกับบทบาทหลักของพระสงฆ

คือดานสังคมสงเคราะหท่ีมีตอชาวบาน เนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆตองมีความเกี่ยวเนื่องกับ
ชาวบาน วินัย เกงสุวรรณ ไดกลาววา หนาท่ีทางสังคมสงเคราะหของพระสงฆเกิดจากองคประกอบ 
๓ ประการคือ 

๑) การดําเนินชีวิตของพระสงฆท่ีเกี่ยวของกับคฤหัสถในเร่ืองปจจัย ๔ 
๒) สภาวะและเหตุการณในสังคมเรียกรองใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
๓) คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข 
ในงานศึกษาของ วินัย เกงสุวรรณ พบวา บทบาทดานสังคมสงเคราะหของพระสงฆท่ีทํา

ไดดีท่ีสุด คือ  
๑) บทบาทดานการศึกษา วัดใหสถานท่ีเปนโรงเรียน และอาคารเรียน พระเปนผูสอน

และอบรมเยาวชนใหรูหนังสือ ใหเปนผูมีศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมอนุเคราะหการ
จัดต้ังโรงเรียนสอนเด็กกอนวัยเรียน ชักชวนชาวบานใหสนับสนุนดวยทุนการศึกษา และอุปกรณ
การเรียน 

๒) บทบาทดานการสาธารณสุข พระสงฆท้ังในอดีตและปจจุบันใหการรักษาพยาบาลแก
ชาวบานในทุกระดับความเจ็บปวย โรคบางชนิดหายดวยแรงศรัทธาท่ีผูปวยมีตอพระสงฆ 

๓) บทบาทดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆใหธรรมทานแกประชาชนจิตใจ
ท่ีพัฒนาแลวจะไมวุนวายจะเขาใจในความหมายของคําวา ธรรมยอมคุมครองผูประพฤติธรรม
นอกจากนี้การสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็สามารถชวยใหเกิดความสุขสงบทางจิตใจไดมาก 

                                                        
๒๑ ประเวศ  วะสี, บทบาทวัดและพระสงฆไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕), 

หนา ๕๗-๕๘. 



 ๒๓ 

๔) บทบาทดานการสงเคราะหทางจิต พระสงฆมีบทบาทในดานการชวยบรรเทาปญหา
และมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพจิตของประชาชนไดมาก งานสังคมสงเคราะหท่ีพระสงฆทําได
โดยตรง คือ งานสังคมสงเคราะหทางจิตใจเปนหลัก 

๕) บทบาทดานการพัฒนาทองถ่ิน ในชนบทพระสงฆมีบทบาทมากในฐานะผูนําดาน
การเสนอความคิดริเร่ิม และระดมความรวมมือของชาวบานในการพัฒนาตางๆ ในชุมชน๒๒ 

๖. บทบาทดานการพัฒนาจิตใจ  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลาววา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐ

ท่ีสุด สําเร็จไดเพราะใจ เพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาจิตใจเพราะจิตท่ีฝกดีแลวจะทําใหมีการพัฒนา
ภายนอกดวย การพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา หรือกรรมฐานมี ๒ 
ประการ คือ สมถภาวนา คือทําจิตใจใหสงบ และวิปสสนาภาวนา คือทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง 

๗. บทบาทดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  
วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต และถายทอด

กันมาจากบรรพชน สูอนุชนรุนหลัง วัฒนธรรมแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ 
๑) ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เชน ปราสาท ราชวัง 

วัด ปอม คาย กําแพง และลักษณะท่ีเห็นรูปทรงไมชัดเจน เชน คูน้ํา คันดิน ถนนโบราณ เนินดิน ท่ี
ปกคลุมเจดีย โบสถ วิหาร เปนตน 

๒) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม สวนใหญจะมีอยูในวัด 
๓) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน 
๔) ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนนามธรรม เชน ความคิด อุดมการณ ประเพณีความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ๒๓ 
๘. บทบาทดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยเร่ืองธรรมชาติ กฎของธรรมชาติการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของธรรมชาติ และผลที่ไดจากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ มนุษยเปนเพียงสวนหนึง่

                                                        
๒๒ วินัย เกงสุวรรณ, “ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับงานสังคมสงเคราะหทางการศึกษาในโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญ: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมโรงเรียนกลุมที่ ๑๐”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๒. 

๒๓ สมคิด โชติกวณิชย, สมคิด โชติกวณิชย อธิบดีกรมศิลปากร ประวัติและผลงานดาน
ศิลปวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ สํานักงานเลขานุการกรม กรมศิลปากร, 
๒๕๔๐), หนา ๑๖๘-๑๗๐. 



 ๒๔ 

ของธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน จึงปรากฏหลักธรรมมากมายท่ีแสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการ
อนุรักษธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแวดลอมท่ีมนุษยจะตองอาศัยในการดําเนินชีวิต 

๙. บทบาทดานการรักษาโรค  
วัดเปนสถานพยาบาลที่ใชรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญามานับต้ังแตสมัยกอน โดยวัดเปน

แหลงท่ี เก็บรวบรวมตําราทางการแพทยพื้นบาน  และมีพระสงฆทําหนา ท่ี เปนหมอพระ
รักษาพยาบาลคนเจ็บปวย บทบาทของวัดเทาท่ีไดกลาวมานี้ ไมเพียงเปนส่ิงท่ีรูกันท่ัวไปในหมูของ
คนไทยท่ีเปนพุทธศาสนิกชนเทานั้น แมชาวตางชาติท่ีไดเขามาอยูในประเทศไทยช่ัวระยะเวลาหนึ่ง
ก็ยังสามารถมองเห็นบทบาทของวัดดังกลาวไดอยางชัดเจน๒๔ แมในสมัยปจจุบันบทบาทของวัด
และพระสงฆในการสงเสริมสุขภาพชุมชนก็ไมไดหายไปจากสังคมไทย ยังคงมีบทบาทเปนท่ีพึ่ง
ของประชาชน โดยเฉพาะในกลุมผูยากไรในชนบท หรือผูปวยท่ีเกือบส้ินหวังในชีวิต หรือผูปวยท่ี
เขาสูระยะสุดทายของชีวิต ดวยปญหาสุขภาพทางการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถเยียวยารักษาได 
การรักษากับพระสงฆจึงเปนทางเลือกสุดทาย ซ่ึงถึงแมจะไมสามารถชี้ผลท่ีแนชัดของสุขภาพทาง
กายวาดีข้ึนหรือไม แตก็ใหผลดีตอสุขภาพจิตใจของผูปวยไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวัดเปน
สถานท่ีอันสงบ เปนท่ีพึงทางจิตวิญญาณของชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด
และลึกซ้ึงจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได เนื่องจากชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยูกับวัดต้ังแตเกิด
ไปจนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็คือการใหบริการหรือสงเสริม
สุขภาพของชุมชนใหดีข้ึน อยางนอยทําใหปญหาเร่ืองสุขภาพกายสุขภาพจิตลดนอยลง จะเห็นวา 
วัดไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีพระสงฆเปนผูใหบริการตางๆ ท่ีจําเปน วัดกับ
ชุมชนเปรียบไดกับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชน
เปรียบเหมือนรางกาย วัดจึงเปรียบเสมือนเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบานและเปนศูนยกลาง
กิจกรรมตางๆ ทางสังคมและเปนสวนประกอบท่ีจะขาดเสียมิไดสําหรับชุมชนแตละระดับ แตละ
ทองถ่ิน แมกระท่ังเม่ือไดสรางหมูบานเล็กๆ ข้ึนใหมก็ตองสรางวัดข้ึนมาดวย  

อํานาจ บัวศิริ ไดรวบรวมขอคิดเห็นของบุคคลตางๆ ท่ีกลาวถึงบทบาทของพระสงฆใน
การรักษาโรคไว เชน ไพรัตน เดชะรินทร กลาววา สถาบันศาสนาสําหรับชนบทไทยนับไดวาเปนท่ี
ใหบริการท่ีมีความสมบูรณอยูมาก โดยเฉพาะในสมัยกอนวัดบางแหงมีพระสงฆทําหนาท่ีเปน
นายแพทย หรือจิตแพทยอยางดีท่ีสามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวบานใหหายไดเช่ือวาโรคนั้น
จะหาย หากหลวงพอทานไดใชเวทมนตหรือพรมน้ํามนต ซ่ึงเปนวิธีการรักษาดานจิต และ     

                                                        
๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”, ใน เอกสารประกอบการ

สอนชุด มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๗. 



 ๒๕ 

ประเวศ วะสี ไดเสนอความเห็นวา พระสงฆนั้นชวยเหลือสงเคราะหชาวบานในเร่ืองตาง ๆ มาแต
ไหนแตไรรวมท้ังเร่ืองเจ็บไขไดปวย เปนโรงพยาบาล ซ่ึงขณะนี้ท่ัวโลกกําลังพูดถึงการสาธารณสุข
เบ้ืองตน หรือการสาธารณสุขมูลฐานวาเปนของดีและเปนส่ิงจําเปนสําหรับสังคมทุกสังคม การ
สาธารณสุขมูลฐานย้ําท่ีการพัฒนา การชวยตัวเองของบุคคล ครอบครัวและชุมชนบานกับวัดตอง
พึ่งพาซ่ึงกันและกันอยูแลวตามวัฒนธรรมไทย พระภิกษุสงฆและวัดจึงเปนขุมกําลังและองคกรท่ีจะ
ชวยพัฒนาประเทศตามแบบไทยๆ และแบบยืนบนขาของตนเองได๒๕ 

โดยสรุปคือ บทบาทของพระสงฆนั้นประกอบดวย บทบาทสวนตน ก็คือการศึกษาหา
ความรูท้ังทางธรรมและทางสามัญ เพื่อใหเขาใจท้ังทางธรรมและสภาพความเปนจริงของสังคมและ
และบทบาทในการสงเคราะหสังคม คือการใหการชวยเหลือดานตางๆ แกคนในสังคมท้ังท่ีตกทุกข
ไดยากหรือประสบสุขสบายก็ตามโดยไมเลือกช้ันวรรณะหรือแมแตความแตกตางทางศาสนา โดยมี
เปาหมายสูงสุดคือประโยชนสุขของคนในสังคมอยางแทจริง ดังนั้น วัดและพระสงฆจึงเปน
ศูนยกลางของชุมชนในทุกๆ ดาน สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ไดใชแนวคิดเร่ืองบทบาทพระสงฆใน
สังคมไทยเปนกรอบในการอธิบายบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

๒.๒.๑ ความหมายของการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
องคการอนามัยโลกใหคํานิยามของคําวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะเชิงพลศาสตร       

(หรืออันตรกิริยา) ของความสุขท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้เม่ือ
พูดถึงสุขภาพดีถวนหนาในศตวรรษท่ี ๒๑ หรือ สหัสวรรษใหม ยังรวมถึงจริยธรรม คุณภาพชีวิต
ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชนดวย ดังนั้นองคประกอบของสุขภาพจึงมี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. สุขภาพทางกาย หมายถึง การมีรูปรางท่ีแข็งแรง มีพลานามัยท่ีสมบูรณ มีความ
ตานทานและภูมิคุมกันตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ 

๒. สุขภาพทางจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจสงบ ม่ันคง ไมมีความเครียดและความวิตก
กังวล มากเกินไป ไมหงุดหงิด ไมฟุงซาน ไมทอแท ไมเบ่ือโลกหรือชีวิต มีความตานทานทางจิตใจ
ตอส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด มีความสามารถในการปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมได 

                                                        
๒๕ อํานาจ  บัวศิริ, พระกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๘), หนา ๑๖๓-๑๗๓. 



 ๒๖ 

๓. สุขภาพทางสังคม หมายถึง การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน มนุษยเปนสัตวสังคม
อยางหนึ่งไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูคนเดียวได จําเปนจะตองมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน เขา
กับสังคมได และมีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 

๔. สุขภาพทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณ เปนองคประกอบใหมท่ีเพิ่มเขามา สวนหน่ึงของ
จิตวิญญาณในท่ีนี้ คือความศรัทธา (Faith) ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีมีอยูในแตละคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ศรัทธาในศาสนาท่ีนับถืออยู เชน ชาวพุทธ จะมีความเช่ือถือในพระรัตนตรัย เร่ืองของกรรมและ
สังสารวัฏ ชาวคริสต และอิสลามมีความเช่ือในองคพระศาสดา และพระผูเปนเจาในศาสนาของตน
เปนตน ประเวศ วะสี๒๖ กลาวถึง ความหมายของจิตวิญญาณวา หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึนเม่ือทํา
ความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตา
กรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ี
ไมระคนกับความเห็นแกตัวแตเปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน           
(Self Transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิ่ง เบาสบาย มีความปติแผซานไปท่ัวมี
ความสุขอันประณีตและลํ้าลึก หรือความสุขอันเปนทิพยสบายอยางยิ่ง สุขภาพดีอยางยิ่ง มีผลดีตอ
สุขภาพทางกาย ทางจิตและทางสังคม 

องคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
วาหมายถึง กระบวนการเพ่ิมความสามารถของคนเราในการควบคุม ดูแลและพัฒนาสุขภาพของตน
ใหดีข้ึน และกฎบัตรออตตาวา (Ottawa) ใหความหมายวา การสงเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการเพิ่ม
ความสามารถของคนเราในการควบคุมดูแลและพัฒนาสุขภาพตนเองใหดีข้ึน๒๗ 

กรีน และ ครูเทอร (Green and Krueter) ใหความหมายวา การสงเสริมสุขภาพ คือ 
ผลรวมของการสนับสนุนดานการศึกษาและส่ิงแวดลอมเพ่ือกอใหเกิดผลทางปฏิบัติและเง่ือนไข
ของการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ๒๘ 

เพนเดอร (Pender) กลาววา การสงเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีมีผลตอการสงเสริม
สุขภาพของประชาชนท่ีมีสุขภาพดี (Well-being) และมีผลกระทบโดยตรงตอการเพ่ิมระดับความ

                                                        
๒๖ ประเวศ วะสี,สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย,(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี บจก, ๒๕๔๓), 

หนา ๔-๕. 
๒๗ พิสมัย จันทวิมล, นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพบริษัทดีไซร จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
๒๘ Green, L.W. and Krueter, M.W.Z., Health Promotion Planning and Education and 

Environmental Approach, (Toronto : Mayfield Publishing Company, ๑๙๙๑), p. ๑-๒. 



 ๒๗ 

ผาสุกเพื่อนําไปสูสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว สังคม (Health People) เนนพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ีปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพดี๒๙ 

ประเวศ วะสี กลาววา การสรางเสริมสุขภาพเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญท่ีสุดในการปฏิรูป
ระบบสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวยการที่สังคมมีจิตสํานึกหรือจินตนาการใหมใน
เร่ืองสุขภาพดีและเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้งในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
โรงเรียน สถานท่ีทํางาน ระบบบริการสังคม ส่ือมวลชน ตลอดจนนโยบาย๓๐ 

มัลติกา มัติโก กลาววา การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือ พฤติกรรมท่ีจะรักษาสุขภาพให
แข็งแรงปราศจากความเจ็บปวย สามารถดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข และพยายามหลีกเล่ียงอันตราย
ตางๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี การไมดื่มสุรา ไมสูบ
บุหร่ี การกินวิตามินตางๆ การตรวจสุขภาพฟนทุก ๖ เดือน เปนตน อันเปนพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ีกระทําอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง๓๑ 

ประภา ล้ิมประสูติ กลาววา การสงเสริมสุขภาพเปนการใหบริการสาธารณสุขในการมุง
สงเสริมประชาชนดานสุขภาพอนามัย การใหคําแนะนํา การใหสุขศึกษา กระตุนและสนับสนุนให
ประชาชนมีความรูทางดานสุขภาพอนามัยในการท่ีจะปฏิบัติตนใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง
ปราศจากโรคและมีสุขภาพจิตท่ีดี๓๒ 

จากความหมายในเร่ืองการสงเสริมสุขภาพจะเห็นไดวา การสงเสริมสุขภาพเปน
กระบวนการที่บุคคล ครอบครัว และสังคมไดรับการสนับสนุนดานการศึกษาเพื่อใหบุคคลมีความรู
เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพใหเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี มีวิจารณญาณในการเลือกวิธี
ปฏิบัติท่ีจะไดมาเปนแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพมีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพอยางสม่ําเสมอและถาวรโดยไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ในเร่ืองแหลงบริการกระจาย
อยางท่ัวถึง มีความเสมอภาคในการเขาถึงบริการ ควบคุมส่ิงแวดลอมเพื่อใหบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน สามารถปองกันและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพโดยทุกฝายท่ีเกี่ยวของตองเขามามี
สวนรวม 

                                                        
๒๙ Pender, N.J.Health,  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd), (Stanford, Connecticut : 

Appleton&Lange, ๑๙๙๖), pp. ๓๔. 
๓๐ ประเวศ วะสี, บนเสนทางใหมสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : หมอ

ชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๓๑ มัลติกา มัติโก, คูมือวิจัยพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๔), หนา ๑๑. 
๓๒ ประภา ล้ิมประสูติ, “แนวคิดทางการพยาบาลและอนามัยชุมชน”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชากรณี

เลือกสรรการพยาบาลอนามัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 



 ๒๘ 

๒.๒.๒ แนวคิดการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
แนวคิดในการสงเสริมสุขภาพมีผูเสนอไวหลายแนวคิด เชน การสงเสริมสุขภาพตาม   

กฎบัตรออตตาวา รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
๑. การสงเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวาในการประชุมนานาชาติดานการสงเสริม

สุขภาพ คร้ังท่ี ๑ เร่ือง “การสงเสริมสุขภาพ : การเคล่ือนสูการสาธารณสุขแนวใหม” ระหวาง ๑๗-
๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๒๙ ท่ีกรุงออตตาวา ประเทศแคนาดา ท่ีประชุมไดประกาศ “กฎบัตร
ออตตาวา” เพื่อการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายสุขภาพดีถวนหนาในป พ.ศ.๒๕๔๓ เนื้อหา
ประกอบดวยการเสนอกลยุทธ ๓ ขอ และกิจกรรม ๕ ประการในการสงเสริมสุขภาพ ดังนี้  

๑.๑ กลยุทธการสงเสริมสุขภาพ ๓ ประการ คือ 
๑.๑.๑ ADVOCACY เปนการช้ีนําดานสุขภาพใหขอมูลขาวสารแกสาธารณชนเพ่ือ

สรางกระแสทางสังคม และสรางแรงกดดันใหแกผูมีอํานาจในการตัดสินใจกําหนดนโยบายในเร่ือง
การสงเสริมสุขภาพ เพื่อสรางสภาวะหรือปจจัยท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

๑.๑.๒ ENABLINE เปนการเพ่ิมความสามารถใหทุกคนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดดาน
สุขภาพเปนการดําเนินการเพื่อใหประชาชนไดใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี 
โดยกําหนดใหมีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพประชาชนไดรับขอมูลอยางท่ัวถึง มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิตและมีโอกาสที่จะเลือกทางเลือกท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ประชาชนจะตองสามารถควบคุมส่ิง
ตางๆ เหลานี้ได 

๑.๑.๓ MEDIATINE เปนการไกลเกล่ียระหวางกลุมผลประโยชนท่ีแตกตางกันใน
สังคมเพื่อจุดมุงหมายดานสุขภาพ เปนส่ือกลางในการประสานงานระหวางกลุม/หนวยงานตางๆ ใน
สังคมทั้งภาครัฐและเอกชนท้ังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการแพทยและสาธารณสุข และหนวยงาน
ดานเศรษฐกิจสังคมและส่ือมวลชน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน 

๑.๒ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงกฎบัตรออตตาวา เสนอแนะวาการดําเนินการเพ่ือการ
สงเสริม (Health Promotion Action) ใหไดผลควรดําเนินการในกิจกรรมท่ีสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑.๒.๑ สรางนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ (Build Health Public Policy)  
๑.๒.๒ สรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 
๑.๒.๓ เสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthen Community Action)  
๑.๒.๔ พัฒนาทักษะสวนบุคคล (Develop Personal Skills) 



 ๒๙ 

๑.๒.๕ ปรับเปล่ียนบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services)๓๓ 
๒. การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพนเดอร (Pender) กลาววา พฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของมนุษยในการท่ีจะยกระดับความเปนอยูใหดีข้ึนและบรรลุ
เปาหมายในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดของเพนเดอร ประกอบดวย แผนการ
ดําเนินชีวิตทางบวก ๑๐ ดาน ไดแก ความสามารถดูแลตนเองท่ัวไป การปฏิบัติดานโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย รูปแบบการนอนหลับ การจัดการความเครียด ความสําเร็จในชีวิต การมีความสัมพันธ
กับคนอ่ืน การควบคุมภาวะแวดลอม และการใชระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงสามารถประเมินไดจาก
แบบแผนการดําเนินชีวิตและสุขวินัย (The Life Style and Health-Habits Assessment : LHHA) ท่ี
เพนเดอรสรางข้ึน มีขอคําถามท้ังหมด ๑๐๐ ขอ๓๔ ซ่ึงตอมา วอกเกอรและเพนเดอร (Walker and 
Pender) ไดพัฒนารูปแบบการประเมินผลการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ (The  Health-Promotion 
Life-Style Profile : HPLP) มาจากแบบประเมินแผนการดําเนินชีวิตและสุขนิสัยของเพนเดอร โดย
ไดพิจารณากิจกรรมท่ีถือวาเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ ๖ ดาน คือ  

๒.๑ การประสบความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization) 
๒.๒ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Health Responsibility) 
๒.๓ การออกกําลังกาย (Exercise) 
๒.๔ การรับประทานอาหาร (Nutrition) 
๒.๕ การชวยเหลือและพึ่งพาระหวางกัน (Interpersonal Support)  
๒.๖ การจัดการกับความเครียด (Stress Management)๓๕ 

นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับระบบ
การสงเสริมสุขภาพภาคประชาชนวา ระบบสุขภาพภาคประชาชนเปนคําท่ีมีความหมายรวบยอดขอ
งานสาธารณสุขมูลฐานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการของการดําเนินงานท่ีมิใชกิจกรรมเด่ียวๆ 
ของชุมชน มิใชภารกิจของหนวยงานหรือองคกรภาคนอกท่ีจะตองกําหนดหรือออกแบบกิจกรรม
ดําเนินงานใหชุมชน จึงเปนเร่ืองของชุมชนท่ีจะคิด จะต้ังเปาหมาย บริหารจัดการ และวัดผล
ความสําเร็จดวยตนเอง หนวยงานหรือองคกรภายนอกสามารถทําไดเพียงการรวมมืออยางจริงจัง

                                                        
๓๓ สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, วิวัฒนาการสงเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๕. 
๓๔ Pender, N.J.Health,  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd), p. ๕๗. 
๓๕ Walker, S.N. Secrist, R.K. & Pender, N.J., “The Health Promoting Lifestyles Profile : 

Development and Psychometric Characteristics”, Nursing Research, (๓๖ (๒),๑๙๘๗), pp. ๗๖-๘๑. 



 ๓๐ 

และตอเนื่องในเร่ืองการสงเสริมสนับสนุนหรือสรางกลไกปจจัยเกื้อหนุนการจัดการดานสุขภาพ
ของชุมชน 

ระบบสุขภาพภาคประชาชน มีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชนดวย
การสงเสริมผลักดันใหประชาชนเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพและถือเปนหนาท่ีของ
ตนเอง มิใชผลักภาระใหคนอ่ืน และพัฒนาองคกรอาสาสมัครและแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว 
มีสวนรวมไดพัฒนาขีดความสามารถและทักษะในการจัดการดานสงเสริมสุขภาพดานตางๆ ของ
กรม กองในกระทรวงสาธารณสุขใหสามารถเปนระบบและเกิดผลที่ประจักษชัดสามารถตรวจวัด
ไดในระดับชุมชนตางๆ ไดหันมามีบทบาทสวนรวมรับผิดชอบการดูแลชีวิตและสุขภาพพื้นฐานได
โดยตนเอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพของคนไทย ประกอบดวย องคประกอบ ๓ 
ประการ คือ 

๑. คน เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา ซ่ึงอาจจะเร่ิมจากคนกลุมหนึ่งกอนจะมาก
หรือนอยก็ตาม ซ่ึงมีความแตกตางหลากหลาย ตางกลุม ตางอาชีพ ตางฐานะ ตางเพศ ตางวัย หรือ
ตางความคิด แตมีจิตใจเดียวกันเพื่อสวนรวม และมีเปาหมายรวมกัน และมีการขยายแนวรวม
ออกไปเร่ือยๆ 

๒. องคความรู ในการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของชุมชน จําเปนตองมีความรู วิธีการ 
เทคโนโลยี ภูมิปญญาและประสบการณ จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู การถายทอดและการ
กระจายความรูขอมูลขาวสารในชุมชน 

๓. ทุนเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การดําเนินงานพัฒนาสุขภาพจําเปนตองอาศัยทุนท่ีเปนตัว
เงินและทุนท่ีไมใชตัวเงินหรือทุนทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงทุนท่ีเปนตัวเงินจะมี
ความหมายในลักษณะการเงินการคลังดานสุขภาพและการพัฒนาดานตางๆ เพื่อจัดบริการใหกับคน
ในชุมชนอยางคุมคาคุมเวลาท่ีทํางานและประชาชนไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงแตละชุมชนสามารถ
แสวงหาแหลงทุนไดท้ังภายในและภายนอกชุมชนและนํามาบริหารจัดการใหเกิดผลกําไรแลวนํา
ดอกผลนั้นมาใชในการพัฒนาตอไป 

นอกจากองคประกอบ ๓ ประการนี้แลว หัวใจสําคัญของระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ 
การจัดการเพ่ือใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ซ่ึงการจัดการในท่ีนี้ คือ 
การปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อการเคล่ือนไหวของปจจัย คน องคความรูหรือวิธีการ
ทํางานและทุนเพื่อพัฒนาสุขภาพใหเกิดการดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพเพื่อสนองความตองการ



 ๓๑ 

ของคนในชุมชน ปองกันและแกปญหาสุขภาพของคนในชุมชน ท้ังนี้กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพท่ี
ดําเนินการโดยชุมชนนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของชุมชนวาจะดําเนินการในเร่ืองใด อยางไร๓๖  

สรุปแนวคิดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนระบบการรักษาสุขภาพท่ีชุมชนทองถ่ินคิด
และทํางานใหเกิดข้ึน มีกระบวนการดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย มีนโยบาย 
เปาหมาย ตัวช้ีวัดและกลวิธีท่ีประชาชนเปนผูกําหนดเองภายใตความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง ตามสภาพแวดลอมท่ีเปนบริบทเช่ือมโยงกับสภาพทางสังคม การเมือง วัฒนธรรมทองถ่ิน 
และครอบครัว โดยใชทุนทางสังคมท่ีเปนของตนเอง มีรูปแบบการทํางานดานสุขภาพแบบองครวม 
คือ ดานกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน และมีการกระตุนจากองคกร
ภายนอกหรือภายในในการขับเคล่ือนกระบวนการ 

 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑ ความหมายของสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เปนคําเดียวกัน

ในภาษาบาลี แตภาษาไทยแผลง “ว” เปน “พ” เปนคําวา “สุขภาพ” เม่ือความหมายของสุขภาพคือ 
สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปญญา จึงส่ือความหมายใกลความสุข ภาวะท่ีปลอดทุกข เปนสุข 
เปนภาวะท่ีสมบูรณ คําสมัยใหมเรียกวา “องครวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบดวยลักษณะท่ีเปนวิชชา (ความสวางผองใส) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ 
(ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความสงบไมรอนรนกระวนกระวาย) ซ่ึงเปนภาวะท่ีเปน
ความดีงามของชีวิต๓๗ 

จากงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน เกี่ยวกับคําวา “สุขภาพ” ในคัมภีรพระไตรปฎก๓๘ 
พบวา มีคํากลาวท่ีบงถึงภาวการณมีสุขภาพกายดีมีอยู ๒ คํา คือ คําวา อัปปาพาโธ” มีความเจ็บปวย
นอย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคนอย เชน “ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้...... เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบา

                                                        
๓๖ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, สิทธิ หนาท่ีพลเมือง : ระบบสุขภาพภาคประชาชน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเรดิเอช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : หนา ๕–๑๐.  
๓๘ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๓๒. 



 ๓๒ 

บาง”๓๙ “บุคคลในโลกน้ี .....เปนผูไมเบียดเบียนสัตว .... กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปน
ผูมีโรคนอย”๔๐ “ภิกษุท้ังหลาย องคของภิกษุ ผูบําเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ คือ.....หลังจากตายแลว ถา
ไมไปเกิดในสุคติสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ เขาก็จะเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๔๑ 
ทัศนะเร่ืองความเจ็บปวยท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวประการหนึ่งวา “รางกายเปน รังแหงโรค”๔๒ 
การที่รางกายเปนฐานหรือท่ีต้ังแหงโรค ยอมจะเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมาก ก็นอยเปนธรรมดา 
อีกคําหนึ่ง คือ คําวา “อโรคฺย” ไมมีโรค ดังพุทธภาษิตวา “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลวา ความไมมี
โรคเปนลาภอันประเสริฐ๔๓ 

เชนเดียวกับงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ  พบวา ไมวาในกาลใดๆ 
โรคภัยไขเจ็บเปนส่ิงไมมีใครท่ีจะรอดพนไปได เพราะชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยขันธ ๕ ท่ีตอง
ตกอยูในไตรลักษณ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น โรค คือ ส่ิงท่ีเสียดแทงกายและใจ
ใหไดรับความเจ็บปวย หรือเรียกวา “ทุกข” พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ ประการ คือ โรคทาง
กาย (กายิโก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๔๔ ดังพระพุทธพจนวา 

 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายผูปฏิญาณความไมมีโรคดวยโรคทางกาย ตลอดปหนึ่ง มี
ปรากฏ ผูปฏิญาณความไมมีโรคตลอด ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ปบาง ๒๐ ปบาง 
๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ผูปฏิญาณความไมมีโรค แมยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง มีปรากฏ ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดปฏิญาณความไมมีโรคทางใจ แมครูหนึ่ง สัตวเหลานั้นหาไดยากใน
โลก เวนแตพระขีณาสพเทานั้น๔๕ 

 
โรคเปนปญหาสุขภาพสําคัญของมนุษย ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมจะบ่ันทอนกายและจิตให

ทรุดโทรมลง ถือเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต ดังนั้นมนุษยจึงมีความพยายามท่ีจะรักษารางกาย

                                                        
๓๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔.   
๔๐ ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.   
๔๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
๔๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ข.ุ อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.   
๔๓ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.   
๔๔ พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘.  



 ๓๓ 

และจิตใจ ใหมีสุขภาวะท่ีดีมีความสุข เม่ือกายและใจมีความสุขแลว นั่นหมายถึงวาสังคมก็จะเกิด
ความสงบสุขไปดวย สมกับท่ีองคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความไววา  “สุขภาพ  คือ สภาวะเชิง
พลศาสตรของความสุขท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ”๔๖ อนึ่งเพราะชีวิตนั้น
เปนส่ิงท่ีมีคา จึงควรทําการรักษาสุขภาวะใหเกิดแกรางกายและจิตใจเสมอ 

 
๒.๓.๒ การรักษาสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๔๗  หากรางกายเจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองค
จะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเร่ืองท่ีปรากฏวา คร้ังหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพปวย
หนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บ
หนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได” ๔๘

 นับวาเปนการสงเสริมกําลังใจใหผูปวยหนัก 
มีความหวังท่ีจะดูแลรักษาใจซ่ึงถือวาสําคัญท่ีสุด เพื่อผูปวยสามารถประคองจิตท่ีดีของตนได
ตลอดไป จนกวาจะส้ินชีวิต หรือหากประคองจิตไดถึงข้ันสูงสุด คือ การบรรลุธรรมไดพรอมกับ
การส้ินชีวิต ท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวา “ชีวิตสมสีสี” ถือวาเปนการบรรลุ เปาหมายชีวิตในโอกาส
สุดทายท่ีสูงสุด๔๙ โดยในงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน ไดยกตัวอยางการรักษาสุขภาพท้ังทาง
กายและจิตไวหลายประการ๕๐ เชน 

๑) การบริโภคอาหารฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารม้ือเดียว
ตลอดชีวิตพรหมจรรยแลว พระองคยังทรงพรํ่าสอนและแนะนําใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือเดียว
ดวย ดังพุทธพจนวา “ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปร้ีกระเปราทําให
มีโรคนอย ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉันอาหาร
ม้ือเดียว จักรูสึกวา มีโรคนอย”๕๑ 

                                                        
๔๖ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ., วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๑.  
๔๗ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
๔๘ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑.   
๔๙ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ๓๓. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ – ๔๘. 
๕๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/

๙๙/๒๓๖.   



 ๓๔ 

พิจารณาอาหารกอนฉัน ดังพุทธพจนวา  
 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อ

มัวเมา ไมใชเพื่อตกแตง ไมใชเพื่อประดับประดา แตเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายนี้ 
เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปได เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความ คิดเห็น
วา โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหง
ชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๕๒ 

 
๒) การออกกําลังกาย พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปน

อยางยิ่ง ทรงยึดหลักการปรับเปล่ียนอิริยาบถท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ไดแก การเดินบิณฑบาต เชาตรูของทุกวัน พระพุทธเจาและพระสาวก จะออกเดิน
บิณฑบาต ไปตามหมูบานเปนประจํา เชน “คร้ันเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือ
บาตรและจีวร เสด็จเขาไปยัง....ลําดับนั้น อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม”๕๓  และ “คร้ัน
เวลาเชา ทานพระอานนทครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัต
ถี”๕๔ การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาและพระสาวกจะปฏิบัติธรรมดวย
การเดินจงกรมเปนประจํา เชน “สมัยนั้น ทานพระสารีบุตร .... ทานพระมหาโมคคัลลานะ..... ทาน
พระมหากัสสปะ... ทานพระอนุรุทธะ...ทานพระปุณณมันตานีบุตร...ทานพระอุบาลี... ทานพระ
อานนท.... แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมาก ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๕๕  

๓) การบริหารจิต พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญๆ ดังท่ี
ตรัสไวในโอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละช่ัว ทําดี และทําจิตใหบริสุทธ์ิ”๕๖ การละช่ัว คือ การ
ละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด๕๗ การทําดี คือ การทํา
กุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขาดจากการฆา ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูด

                                                        
๕๒ ม. มู. (ไท ย) ๑๒/๒๗/๒๓, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖.   
๕๓ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖.   
๕๔ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙.   
๕๕ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.   
๕๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓.   
๕๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕.   



 ๓๕ 

สอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด๕๘ การทําจิตให
บริสุทธ์ิ พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธ์ิดวยการทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ 
และการทําจิตใหวาง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดรู
ปจจุบัน”๕๙  ท้ังนี้เพื่อเปนแบบอยางแกกุลบุตร  

๔) การอยูกับธรรมชาติ พระพุทธองคทรงดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติตามท่ีตางๆ เชน 
ตามปาบาง ภูเขาบาง โคนตนไมบาง ในถํ้าบาง เชน “สมัยนั้น มาณพหลายคน.... พากันเขาไปยังปา
นั้นแลว ไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับนั่งคูบัลลังกต้ังพระกายตรง....อยูในราวปานั้น....และถามวา 
ภิกษุ ทานทํางานอะไร จึงอยูในปาสาละ พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว ไดความยินดีอะไรหรือ”๖๐ 

พระพุทธเจาทรงประจักษชัดถึงคุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติวา 
ธรรมชาติใหอากาศบริสุทธ์ิทําใหมีสุขภาพดี ใหความสุขซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญ
เพียรเปนอยางยิ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิต
ท่ีไม ต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน”๖๑  พระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลายธรรมชาติ เชน หามภิกษุ ถาย
อุจจาระ ปสสาวะ บวนน้ําลายลงบนพืชและในน้ํา ภิกษุใดทําตองอาบัติทุกกฎ๖๒

 หามภิกษุทําลาย
ตนไม๖๓ 

๕) สุขลักษณะ พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับหลักปฏิบัติเร่ืองสุขลักษณะอนามัย 
ของพระองคเองและภิกษุสงฆดวย ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สุขอนามัยดาน
รางกาย และสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม ดังนี้  

๕.๑) สุขลักษณะดานรางกาย ทรงบัญญัติใหภิกษุสวมรองเทาในขณะขับถายได ซ่ึง
ตามปกติพระพุทธเจา จะทรงหามการสวมรองเทา ยกเวนกรณีท่ีเจ็บปวยหรือเทาแตก๖๔ การขับถาย
ของภิกษุไววา หามไมใหภิกษุเบงแรงๆ๖๕  เปนการปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจ

                                                        
๕๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘.   
๕๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐.   
๖๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖.   
๖๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕.   
๖๒ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.   
๖๓ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐.   
๖๔ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙, ๒๕๑ /๑๓-๑๙.   
๖๕ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓.   



 ๓๖ 

วาย ไมใหเค้ียวไมชําระฟนขณะขับถาย และไมใหถายอุจจาระ ปสสาวะนอกราง๖๖  ใหเค้ียวไมชําระ
ฟน เพื่อประโยชนตอสุขภาพในชองปาก๖๗ 

๕.๒) สุขลักษณะดานส่ิงแวดลอม ทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนวิธีการทําความสะอาดไว
ดวย ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา  

 
ภิกษุท้ังหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด 

เม่ือชําระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปู
นอน ฟูก หมอนออกไปวางไว ณ ท่ีสมควร เตียง ต่ัง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมให
กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนออกไปต้ังไว ณ ท่ีสมควร ..... ถาวิหารมีหยากเยื่อ พึง
กวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด ถาฝาท่ีทาน้ํามันหรือทาสีดําข้ึนรา 
พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาเปนพื้นไมไดทา พึงใชน้ําประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคราคลํ่า
ไปดวยฝุนละออง.... ไมพึงเคาะเสนาสนะใตลม พรมปูพื้น พึงผ่ึงแดด ชําระ ตบ ขนกลับปูไว
ตามเดิม เขียงรองเทา พึงผ่ึงแดด เช็ด ขนกลับไวตามเดิม๖๘

  
 
ศศิธร เขมาภิรัตน สรุปความวา พระพุทธศาสนากลาวถึงการปองกันโรคมากกวาการ

รักษา คือ ใชปญญาและวิธีการ นอกจากการใชตัวยา ผูปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีโรค
นอย ไมเปนโรคทางใจตามความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช พุทธวิธี ๓ ประการ ในการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวมไดแก  

๑. พุทธวิธีการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพ เชน บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน 
พอประมาณ การออกกําลังกาย การพักผอน  

๒. พุทธวิธีบําบัดรักษาโรค ใชยาสมุนไพรฉัน (กิน) ไล พอก ทา หยอด  
๓. พุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถ ซ่ึงเปนวิธีแหงปญญา เปนสัจธรรม เปนส่ิงท่ีมนุษย

ปฏิบัติไดดวยตนเอง เชน การฟงธรรม การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม เปนเหตุให จิตผองใส 
ผอนคลาย เปนผลดีตอสุขภาพ การสวดสาธยายบทธรรม มิใชเพื่อความขลังศักดิ์สิทธ์ิ แตเพื่อให
ผูปวยเกิดการเรียนรู เกิดปญญา เขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตท่ีปรากฏในขณะเจ็บปวย ผูปวยท่ี
ฟงสัญญา ๑๐ หรือ โพชฌงค ๗ แลวหายปวยตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกลวนเปนพระอรหันต 

                                                        
๖๖ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.   
๖๗ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙.   
๖๘ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓-๒๔๑.   



 ๓๗ 

การฟงสวดนาจะเปนการดึงพลังแหงการตรัสรูมารักษาอาพาธ ศาสตรทาง จิตวิทยา เช่ือวาผูไม
เครียด ผอนคลายรางกายจะสรางภูมิคุมกันสูงและสงภูมิคุมกันตอตานโรคไดในระดับสูงเปนเหตุ
หนึ่งใหโรคทุเลาและหายได ผูปวยท่ีฟงธรรมท่ัวไป จิตใจสงบสงใจไปตามธรรม แมกายจะไมหาย
ปวยแตก็เสียชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ๖๙ 

นอกจากนี้แลวจากงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ พบวา การปองกันโรค
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา โดยหลักการดังตอไปนี้  

๑. อธิศีลสิกขา คือ การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีศีลและวินัย มีความประพฤติ
ถูกตองดีงาม เชน อนามัยสวนบุคคล การกินการด่ืม การออกกําลังกาย การพักผอน การ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การปองกันอันตรายจากภัย สัตวราย อมนุษย เปนตน การงดเวนจาก
บาปอกุศลประกอบบุญกุศล การละเวนมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ การมีความสัมพันธท่ีดีกับ
ผูอื่น  การฝกฝนอบรมตนเองตามวิธีการดังกลาวมา จะสงเสริมใหเกิดสุขภาพกาย มีอนามัยดี
ปราศจากโรค และเปนการกําจัดกิเลสอยางหยาบทางกายและทางวาจาอีกดวย 

๒. อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝกอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงมีสมาธิ  มีความเพียรต้ังใจ  เพื่อ
ปองกันมิใหอกุศลเกิดข้ึน เพื่อกําจัดอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป เพื่อสรางสรรคความดี และเพื่อ
รักษาความดีเอาไวใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน รวมทั้งการฝกจิตใหมีสติระลึกรู เทาทันอาการของกาย  
ความรูสึก ความคิด และธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เม่ือจิตเปนสมาธิมีสติต้ังม่ันอยูกับส่ิงท่ีกําหนด
อยู จิตยอมสะอาดบริสุทธ์ิ ผองใส นับวาเปนการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ไดดี และเปนการกําจัดกิเลสอยางกลางคือนิวรณใหสงบระงับ 

๓. อธิปญญาสิกขา   คือ  การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีปญญา โดยการปรับความรู
ความเห็นใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม จนถึงการรูแจงเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง อันจะทํา
ใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ ปราศจากกิเลสท้ังหลาย และโดยการปรับความเห็นความดําริใหถูกตอง  
จะนําไปสูการไมคิดหมกมุนยึดติดในกามหรือส่ิงท่ีนาใคร การรูจักปลอยวางเสียสละ การไมคิด
พยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน แตใหมีเมตตาจิตรักใครปองดอง คิดชวยเหลือผูอ่ืน การใชปญญาท่ีถูกตอง
จึงเปนเคร่ืองสงเสริมสุขภาพไดเปนอยางดี  ไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ  ทําใหเกิด
ความสุขกายสุขใจ เม่ือประสบกับส่ิงท่ีถูกใจหรือไมเปนท่ีถูกใจ ก็สามารถใชปญญาเปนตัวควบคุม

                                                        
๖๙ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ๑๐๗. 



 ๓๘ 

จิตใจ และจัดการกับเหตุการณนั้นๆ ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ และยังเปนการกําจัดกิเลส
อยางละเอียดคืออนุสัยใหลดลงหรือหมดไปโดยส้ินเชิงได๗๐ 

 
๒.๓.๓ การรักษาสุขภาพของชาวลานนา 
ชาวลานนาต้ังแตในอดีตจวบจนถึงปจจุบันนี้ไดดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติท้ังการ

อาศัยอาหาร ท่ีอยูอาศัย การดูแลรักษาสุขภาพ ตลอดถึงเคร่ืองนุงหม นับเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอวิถี
ชีวิตความเปนอยู  แมสังคมลานนาปจจุบันจะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกเทคโนโลยีก็ตาม แต
ธรรมชาติก็ยังเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในชีวิตประจําวัน  ดังท่ี ยิ่งยง เทาประเสริฐ และคณะ กลาววา 
ระบบการดูแลรักษาสุขภาพของชาวลานนา มี ๔ ลักษณะ คือ 

๑. การถือวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองอาหารการกินและพฤติกรรมการเปนอยูใน
ชีวิตประจําวันท่ีถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับจารีตประเพณี คติความเช่ือของทองถ่ิน เรียกวา    
กํากินกําอยู หรือพฤติกรรมบําบัด 

๒. การดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมาย เพื่อทํานายทายทัก การอยูเย็นเปน
สุข   การบํารุงขวัญกําลังใจ เชน การสูขวัญ การบูชาเทียน การสืบชาตา การเช็ดไข เปนตน  ภายใต
วัฒนธรรมคติความเช่ือของทองถ่ิน  เรียกวา  การรักษาดวยการบํารุงขวัญกําลังใจ  หรือพิธีกรรม
บําบัด 

๓. การดูแลรักษาเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ  เสนเอ็น เลือดลมไหลเวียนสะดวกขึ้น ทําให
หายจากอาการเจ็บปวด  เม่ือยลา และอาการเกร็งของสวนตางๆ ทางรางกาย  เชน การนวด การย่ํา
ขาง  การตอกเสน เปนตน เรียกวา การรักษาดวยการผอนคลายทางรางกาย หรือกายบําบัด   

๔.  การรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยยาสมุนไพร ซ่ึงตัวยาทํามาจากสวนตางๆ ของ  ตนไม   
สัตว ธาตุวัตถุบางชนิด ท่ีมีสรรพคุณในการรักษาและเสริมสรางสุขภาพ เชน ยาตม ยาฝน ยานวด  
ยาผง  ยาโฮม  ยาจู  ยาดอง  ยาแก  ยาทา เปนตน เรียกวา การรักษาดวยรากไมครัวยา หรือสมุนไพร
บําบัด๗๑  

การดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน จัดเปนองคความรูท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี
ลักษณะพ่ึงพาธรรมชาติและสัมพันธกับคติความเช่ือทองถ่ิน ซ่ึงชาวลานนาใชในการดูแลรักษา
สุขภาพดั้งแตยามเม่ือเกิดจนกระท่ังตายมีท้ังสมุนไพร การประกอบพิธีกรรม  การควบคุมพฤติกรรม
                                                        

๗๐ พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา ๒๑๕ – 
๒๑๖. 

๗๑ ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และคณะ, ตําราการแพทยพ้ืนบาน เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค), ๒๕๔๖), หนา ๒๕.   



 ๓๙ 

การกินการอยู  และการผอนคลายรางกาย อันเปนการรักษาควบคูกันท้ังในสวนของรางกายและ
จิตใจ ไมไดละท้ิงสวนใดสวนหนึ่ง  เพราะถือวามนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ ๒  สวนคือรางกาย
และจิตใจ หากสวนใดสวนหนึ่งมีความไมสบายยอมสงผลกระทบตออีกสวนหนึ่ง  ยิ่งทําใหเกิด
ความไมสบายมากข้ึน  ดังนั้นทุกสวนจึงมีความสําคัญและสัมพันธกันอยางแยกไมออก  การรักษา
จึงตองรักษาท้ังสองสวนควบคูกันไปซ่ึงจะทําใหเกิดพลังในการตอสูกับความเจ็บปวยไดเปนอยางดี   

องคความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานเหลานี้มีการศึกษาทดลองใชและ
ไดขอสรุปรวมกันแลวนํามาพัฒนาใชในการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน ทําใหชุมชนไดพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน โดยมิไดคํานึงถึงมูลคาทางธุรกิจแตอยางใด นับเปนการพึ่งพาภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยมีองคประกอบดังนี้   

๑.  ความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบานท่ีไดรับการส่ังสมสืบทอดกันมา ท้ัง
ทางมุขปาฐะและลายลักษณอักษรซ่ึงบันทึกในคัมภีรใบลานและพับสาดวยอักษรลานนาเรียกวา  
ตํารายา 

๒. สมุนไพรท่ีใชรักษาสุขภาพเมื่อยามเจ็บปวยและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรงซ่ึงได
จากสวนตางๆ ของพืช สัตว และธาตุวัตถุ  เรียกวา ยาเมืองหรือฮากไมครัวยา     

๓.  ผูชํานาญการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรและวิธีการรักษาตามคติทองถ่ิน เดิมเรียกวา  
พอเล้ียง แตปจจุบันนิยมเรียกวา หมอเมือง 

๔. ผูปวยหรือผู ท่ีไดรับการรักษาสุขภาพเม่ือยามเจ็บปวยจากหมอเมือง เรียกวา   
ลูกเล้ียง๗๒ 

ฮากไมครัวยา จัดเปนสมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคของชาวลานนามาต้ังแตอดีต  ยา
สมุนไพรท่ีใชรักษามีหลายโรคและหลายปาก (ตํารับ) แตละปากจะมีตัวยาหลายชนิด ผูท่ีเปนหมอ
เมืองจะตองรูเขาใจและรูจักเลือกใชสมุนไพรชนิดตางๆ อยางถองแท เพื่อประสิทธิผลในการรักษา
ผูปวย ตัวยาสมุนไพรลานนามี ๓ ประเภท ไดแก   

๑.  ประเภทพืชหรือตนไม ตัวยาที่ไดจากพืชและตนไมตางๆ ท้ังไมยืนตน ไมเครือ ไม
เถาว  ผัก หญา วาน อาศัยอยูท้ังบนบกและในน้ํา การปรุงยาสมุนไพรจะใชสวนตางๆ ของพืชและ
ตนไมมาปรุงยา เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล หัว เหงา เครือ ฝก เปลือก เปนตน 

๒.  ประเภทสัตว ตัวยาที่ไดจากสวนตางๆ ของสัตว เชน กระดูก เข้ียว งา เขา ปลายจมูก  
น้ํามัน  น้ํามูตร ท้ังสัตวบก  สัตวน้ํา   และสัตวปก    

                                                        
๗๒ จีรเดช มโนสรอย และอรัญญา มโนสรอย, เภสัชกรรมลานนา: ตํารับยาสมุนไพรลานนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗), หนา ๓๓. 



 ๔๐ 

๓. ประเภทธาตุวัตถุ ตัวยาที่ไดจากวัตถุตางๆ ท่ีนํามาผสมยาเพ่ือปรับฤทธ์ิยาใหมีความ
สมดุล  เชน หินสี  (สารสม) ดินไฟ (ดินประสิว) ถวยกระเบ้ือง-ดอกทอง เฟองหมอดิน เปนตน   

ตัวยาสมุนไพรลานนาท่ีนํามาปรุงนั้นจะมีลักษณะตางๆ  หมอเมืองจะทําการศึกษาและ
จดจําลักษณะตัวยาดวยการสัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน ดังนี้    

๑.  ลักษณะรูปราง ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีรูปรางตางๆ เชน กลม  เรียว หยัก  บาง  
หนา  เปนขอ  เปนปลอง  เปนกอน  เปนผง  เปนน้ํา  ฯลฯ   

๒. ลักษณะสี ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีสีตางๆ เชน สีดํา สีแดง สีเขียว สีขาว สี
เหลือง เปนตน   

๓. ลักษณะกล่ิน ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีหรือไมมีกล่ินตางๆ เชนหอม เหม็น ฉุน  
เปนตน  

๔.  ลักษณะรส ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีรสตางๆ  เชน หวาน เผ็ด จืด เค็ม เปร้ียว  
ขม ฝาด เปนตน   

๕. ลักษณะสรรพคุณ ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีสรรพคุณรักษาโรคตางๆ  สมุนไพร
บางชนิดใหท้ังคุณและโทษแกรางกาย หมอเมืองจะใชความระมัดระวังในการใช โดยจะคํานึงถึง
สรรพคุณ ความจําเปนตองใช และวิธีการใชอยูเสมอเพ่ือประสิทธิผลของการรักษา๗๓   

นอกจากการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคแลว ชาวลานนายังมีภูมิปญญาเกี่ยวกับการ
นวด เรียกวา การนวดเอาเอ็น เปนท้ังศาสตรและศิลปจัดเปนภูมิปญญาพ้ืนบานมาต้ังแตอดีต ผูนวด
ตองมีความรูท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติจึงจะทําใหการนวดเอาเอ็นแตละคร้ังประสบผลสําเร็จ
และไมเปนอันตรายตอผูปวยได โดยจะตองตรวจสอบประวัติผูปวยกอนการนวดทุกคร้ังวา  
เจ็บปวดท่ีไหน มีโรคประจําตัวหรือไม โดยอาศัยการซักถามประวัติ การสังเกตอาการ และ
ประสบการณท่ีศึกษาอยูตลอดเวลา  ผูนวดจะตองมีพื้นฐานความรูดังนี้   

๑.  ความรูพื้นฐานเก่ียวกับรางกายของมนุษย ผูนวดจะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
รางกายมนุษย ๓  ดาน คือ 

๑.๑  กายวิภาคศาสตร  ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับระบบสวนตาง ๆ ของรางกาย  
เชน 

- ระบบกระดูกขอตอและกลามเน้ือ ประกอบดวยกระดูกออน กระดูกแข็ง ขอตอ  
กลามเนื้อสวนตางๆ ท่ีทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 

                                                        
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔ - ๓๕. 



 ๔๑ 

- ระบบประสาท  ประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง และเสนประสาทสวนตาง ๆ ใน
รางกาย 

-  ระบบไหลเวียนเลือดและนํ้าเหลือง  ประกอบดวย หัวใจ หลอดเลือดแดง  หลอด
เลือดดํา  ตอมและทอน้ําเหลือง 

-  ระบบหายใจ ประกอบดวย โพรงจมูก หลอดลม ปอด กระบังลม 
-  ระบบยอยอาหาร ประกอบดวย ปาก ฟน ล้ิน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส

ใหญ  ตับ ถุงน้ําดี  ตับออน   
-  ระบบทางเดินปสสาวะ ประกอบดวย ไต  กะเพราะปสสาวะ ทอปสสาวะ   
-  ระบบสืบพันธุ  ประกอบดวย  รังไข มดลูก  อัณฑะ อวัยวะเพศ 
๑.๒ สรีรวิทยา ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของอวัยวะสวนตางๆ ในรางกาย  

เชน การทํางานของกลามเนื้อ  ขอตอ การเตนของหัวใจ  เปนตน เพื่อนํามากําหนดวิธีการนวดให
เหมาะสม 

๑.๓ พยาธิวิทยา ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับความผิดปกติท้ังในสวนของรูปราง 
(กายวิภาคศาสตร) และสวนของหนาท่ีอวัยวะในรางกาย (สรีรวิทยา)  เชน ระบบกลามเนื้อ กระดูก  
ขอตอ หัวใจ ปอด สมอง เปนตน   

๒.  ความรูเกี่ยวกับการคนหาสาเหตุของโรค ผูนวดจะตองรูอาการและสาเหตุของโรค
กอนนวดทุกคร้ัง  ดวยวิธีการดังนี้ 

๒.๑ การซักประวัติผูปวย เพื่อนําขอมูลมาคนหาสาเหตุของโรค   
- ดานอาการปวยสําคัญท่ีผูถูกนวดมาขอรักษา เชน เจ็บไหลขวาเวลายกแขน เจ็บมา

นานเทาไหร  เวลาเปล่ียนทาจะปวดทาไหน เคล่ือนไหวไดมากนอยเพียงใด  เปนตน     
- ดานประวัติการปวยในปจจุบันท่ีเกี่ยวกับอาการปวยสําคัญ ผูนวดตองรูลักษณะการ

เร่ิมเจ็บปวดวา  มีอาการทันทีหรือคอยเปนคอยไป สาเหตุมาจากอุบัติเหตุ หรือการยกของหนักหรือ
ยกของผิดทา ตลอดถึงระดับความเจ็บปวดมากนอยเพียงใด มีอาการบวม แดง รอน หรือเจ็บปวด
บริเวณใดอีกหรือไม      

- ดานประวัติการปวยในอดีต  ผูปวยบางคนอาจจะเคยไดรับอุบัติเหตุ  เคยผาตัด  เคย
ปวยดวยโรคตาง ๆ มากอน ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุของอาการเจ็บปวดในปจจุบันจนมีผลตอรางกายท่ี
สะสมอาการท่ีเจ็บปวยมา   

- ดานประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัว ผูปวยบางคนอาจจะมีโรคประจําตัว  เชน  
โรคหอบหืด โรคปอด โรคหัวใจ  ความดัน ไมเกรน  เปนตน บางคนอาจจะมีปญหาสวนตัว หรือ



 ๔๒ 

ปญหาครอบครัว  ซ่ึงทําใหเกิดความเครียดนําไปสูอาการตาง ๆ เชน  ปวดศีรษะ  นอนไมหลับ   
ความดันโลหิต  เปนตน   

๒.๒ การตรวจรางกายผูปวย ผูนวดจะตองมีความรูและสามารถตรวจรางกายผูปวย
กอนนวดทุกคร้ัง  ในการตรวจท่ัวไป ผูนวดสามารถดู  ลูบ คลํา  หรือจับบริเวณท่ีมีอาการปวด  หรือ
ใหผูปวยลองเคล่ือนไหว รางกายเอง  เพื่อตรวจสอบอาการเบ้ืองตนวามีการเจ็บปวดจุดใด  มากนอย
อยางไร  สวนการตรวจกอนลงมือนวดนั้น  เปนการตรวจเพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึน
จากการท่ีผูปวยมีโรคอยางอ่ืนแทรกซอน ผูนวดจะตองจับชีพจรตรวจระบบการทํางานของหัวใจ
และอัตราการหายใจกี่คร้ังตอนาที ถาหากผูถูกนวดมีรางกายออนแอ มีระบบการทํางานของหัวใจ
และหายใจผิดปกติ หรือปวดหลังมาก การนวดควรจัดทานวดใหถูกลักษณะดวยทานอนหงายหรือ
ทานั่ง  แตไมควรนอนคว่ําเพราะบริเวณทองและอกจะถูกกดทําใหเปนอันตรายตอระบบสุขภาพได   

การนวดเอาเอ็น เปนการนวดเพื่อผอนคลายเสนเอ็น ประกอบดวย การกดเนน การกด
คลึง (การเข่ียเสน) และการดัดหรือการดึง   

การกดเนน ผูนวดจะใชนิ้วหัวแมมือหรือใชท้ัง ๓ นิ้ว ไดแก นิ้วช้ี นิ้วกลาง และนิ้วนาง 
ตลอดถึงสนมือกดลงในบริเวณกลามเนื้อหรือเสนเอ็นโดยกดใหไดน้ําหนักพอประมาณผานผิวหนัง  
กลามเน้ือและเสนเอ็น  ซ่ึงผูนวดจะออกแรงดันข้ึนและดันลงตามความเหมาะสมของกลามเน้ือและ
เสนเอ็นบริเวณนั้น การกดเนนนี้เปนการกดท่ีจะตองอาศัยแรงและวิธีการที่เหมาะสมซึ่งผูนวด
จะตองมีความรูและความชํานาญจึงจะไมทําใหผูปวยมีอันตรายได  

การกดคลึง ผูนวดจะใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วกลาง  และสนมือเปนหลักในการนวดคลึง  
แตการออกแรงจะเบากวาการกดเนน   การกดคลึงจะกดตามแนวและจุดตางๆ ในรางกายใหลึกถึง
กลามเน้ือและเสนเอ็นแลวกดหมุนไปมาในลักษณะวงกลม ๓-๔ รอบ แตตองระวังอยาออกแรงกด
มากเกินไปเพราะจะทําใหเสนเลือดหรือเสนประสาทฉีกขาด อักเสบหรือพกชํ้าได๗๔ 

จะเห็นไดวาในปจจุบัน ภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลรักษาสุขภาพไดรับความสนใจ
และสงเสริมฟนฟูใหกลับมามีบทบาทในชุมชนอีกคร้ัง หลังจากท่ีถูกลดบทบาทไปจากชุมชนเพราะ
อิทธิพลของการแพทยสมัยใหมท่ีไดรับแนวคิดจากตะวันตก ทําใหชุมชนไดหวนกลับมาศึกษา
คนควาภูมิปญญาบรรพชนในการตอสูและแกไขปญหาสุขภาพชุมชนท่ีถูกรุมเราดวยโรครายอยางท่ี
ไมเคยปรากฏมากอนในชุมชนลานนา  

                                                        
๗๔ พระนคร ปรังฤทธิ์ และคณะ, สมุนไพรและการแพทยพ้ืนบานลานนา, (เชียงใหม : โครงการ

สุขภาพแบบองครวม มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๐ – ๑๒. 



 ๔๓ 

ระบบการดูแลรักษาสุขภาพดังกลาวนี้  จัดเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชาวลานนาไดคิดคน  
ทดลอง และไดขอสรุปรวมกันแลวทําการถายทอดสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน องคความรูเหลานี้
ไดรับการบันทึกไวในคัมภีรใบลาน พับสา การทองจําหรือมุขปาฐะ และการปฏิบัติในชุมชน โดยมี
วัดเปนแหลงความรูสําคัญของชุมชน เนื่องจากในอดีต วัดมีบทบาทในการเปนศูนยกลางของชุมชน
ในดานตางๆ  เชน  การศึกษา การอบรมส่ังสอน การอนุรักษและสรางสรรคประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  เปนตน บทบาทสําคัญของวัดประการหนึ่ง คือ การดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน โดย
พระสงฆทําหนาท่ีเปนหมอพื้นบาน ศึกษาองคความรูจากคัมภีรใบลานและพับสาแลวถายทอดและ
ใหบริการดูแลรักษาสุขภาพแกชุมชน ทําใหชุมชนมีท่ีพึ่งพิงยามเจ็บปวย 
 
๒.๔  เอกสารรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระ
ในดานการบําบัดรักษาโรคแกชุมชน โดยศึกษาบทบาทพระสงฆไทยเปนหมอพระในดานการ
บําบัดรักษาโรคแกชุมชน กลุมตัวอยาง ไดแก หมอพระ ๖ รูป และประชาชนท่ีมารับการบําบัดรักษา
โรค ๖๐๐ ราย ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความเช่ือในการรักษาของหมอพระและยอมปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของหมอพระ ซ่ึงเปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน คําสอนท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย ความ
เช่ือเร่ืองรูปธรรม นามธรรม วิธีปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนาและความเช่ือกรรม ทําใหหมอพระ
สามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดรักษา๗๕ 

สีวลี ศิริไล ทําการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทาง
การแพทยสมัยปจจุบัน โดยการศึกษาดานเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางของ พุทธจริย
ศาสตรในประเด็นเกี่ยวกับความดี ความจริงสูงสุดของชีวิต บอเกิดของความดี ความจริง เกณฑติสิน
จริยธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาท และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจเลือกการกระทํา
ของแพทยพรอมท้ังสัมภาษณทรรศนะของพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผล

                                                        
๗๕ วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, “บทบาทพระสงฆไทยที่เปนหมอพระในดานการ

บําบัดรักษาแกชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓), หนา 
๑๒. 



 ๔๔ 

การศึกษาพบวา โครงสรางของพุทธจริยศาสตรสามารถนํามาเปนประโยชนทางการแพทย ในการ
ดูแลรักษาผูปวยอยางสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมของคนไทยไดอยางเหมาะสม๗๖ 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค ไดทําการศึกษาเร่ือง “พุทธศาสนากับการรักษาพยาบาลวิเคราะห
บทบาทของพระสงฆไทยในการรักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัด
ใกลเคียง” มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล กลุมตัวอยางไดแก 
ผูปวยในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง จํานวน ๓๐๐ คน รวบรวมขอมูลโดย  แบบ
สัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา พระภิกษุมีการดูแลรักษาโรคท้ังรางกายและจิตใจ โดยนําแนวคิดและ
วิธีการดูแลรักษา ซ่ึงทางการแพทยสมัยใหมใชในการรักษารวมกับการใชยาสมุนไพร ประชาชนท่ี
เปนกลุมตัวอยางเห็นวา พระภิกษุและสถาบันพุทธศาสนายังเปนท่ีพึ่งท่ีสําคัญ ในเร่ืองการดูแลรักษา
ท้ังทางรางกายและจิตใจได๗๗ 

สมชาย สุรชาตรี ไดทําการศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช
สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี” เปนการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ การบําบัดรักษาโรคภายนอกและโรคทางจิตใจ ท่ีไดกลาวไว
ในพระไตรปฎกและอรรถกถา โดยการศึกษาผานการศึกษาถึงบทบาทของพระสงฆไทยในการ
รักษาโรค โดยการใชสมุนไพรพื้นบาน โดยเฉพาะการใชสมุนไพรท่ีจังหวัดอุบลราชธานี อันเปน
การสงเสริมชุมชนใหเห็นความสําคัญของสมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพื้นฐาน 
โดยไมตองเสียคาใชจายมากเกินความจําเปน นอกจากนั้นพระสงฆเองยังสามารถทําหนาท่ีไดดี เชน 
ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรกความรูในการประกอบยาสมุนไพรในการรักษาโรค 
การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก อนึ่งกลุมตัวอยางท่ีศึกษามีความเห็นวาควรใหมี
การอบรม๗๘ 

                                                        
๗๖ สีวลี ศิริไล, “ศึกษาวิเคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทางการแพทยสมัย

ปจจุบัน”, รายงานการวิจัย, (ภาควิชามนุษยศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๑), หนา ๔. 

๗๗ ทิวา ธรรมอํานวยโชค”, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทพระสงฆในการ
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๐), หนา ๓๑. 

๗๘ สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเองของ
ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 



 ๔๕ 

พระมหาธานี นันทสาร ไดทําการศึกษา “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา : กรณีศึกษา
พระครูจันทรคุณวัฒน วัดน้ําวน ต.บางเดื่อ อ.เมือง จ.ปทุมธานี” วิทยานิพนธนี้ศึกษาถึงหลักการใน
การรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาบทบาทของพระสงฆกับการรักษาสุขภาพในอดีต 
ความสัมพันธระหวางวัดกับการรักษาสุขภาพ กระบวนการเรียนรูของพระสงฆไทยกับการรักษา
สุขภาพ นอกจากนั้นยังไดศึกษากรณีพระครูจันทรคุณวัฒน ท่ีไดใหการรักษาผูปวยท่ีไปขอความ
ชวยเหลือจากทาน พบวา ทานไดใหการรักษาตามท่ีมีความสามารถอยูดวยท้ังยาสมุนไพรและการ
ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาควบคูกันไป๗๙ 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ ไดศึกษาเร่ือง “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก
พระพุทธศาสนา” พบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี คือ กายรักษาทาง
การแพทย วิธีการนี้ไดแก การใชยาสมุนไพร การรับประทาน การดื่ม การพอก การไลทา การหยอด 
การนัตถุ (นตฺถุกมฺมํ) การรมควัน (ธูปมํ ปาตํ) การอบไอน้ํา (เสมกมฺมํ) การผาตัด การรัดหัวไส การ
ถายเลือดออก และการปฏิบัติตนเองใหเปนไปตามท่ีรางกายตองการ เชน การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การขับถาย การสวมเส้ือผาท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ การใชธรรมบําบัด คือ การปฏิบัติ
ตามหลักธรรม การทําสมาธิ การเดินจงกรม การฟงและพิจารณาธรรมจนเกิดความเขาใจซาบซ้ึง 
การระลึกถึงคุณงามความดี การปฏิบัติตามวิธี  ดังกลาวจะทําใหรางกายและจิตใจเกิดความอ่ิมใจ 
ความสุข และความผอนคลาย ซ่ึงเปนผลดีตอการรักษาโรค การรักษาดวยพลังจิต วิธีนี้ไดแก การใช
พุทธานุภาพ การกลาวสัจจวาจา และการทําปริตร โรคทางใจ ไดแก โรคท่ีเกิดจากการท่ีจิตใจของ
คนเราถูกครอบงํา ดวยอนุสัยหรืออาสวะอันกิเลสอยางละเอียด ท่ีจมลึกอยูภายในจิตไรสํานึก 
โดยเฉพาะราคานุสัย ปฏิฆานุสัย และอวิชชานุสัย เม่ือมีเหตุปจจัยมากระทบก็จะฟุงข้ึนมาเปนกิเลส
อยางกลางท่ีเรียกวานิวรณ กิเลสชนิดนี้ทําใหจิตเศราหมองขุนมัวขัดขวางการกระทําความดี และ
สุดทายอาจจุแสดงผลออกมาเปนกิเลสอยางหยาบ ไดแก การทําช่ัวทางกายและวาจา เชน การทําราย
ผูอ่ืน การลักขโมย การพูดคําหยาบ การเสพสุราและสารเสพติด เปนตน ในอดีตบทบาทหนึ่งของ
พระสงฆ คือ การบําบัดโรคภัยไขเจ็บของประชาชน จนวัดไดช่ือวาเปนสถานพยาบาลที่รักษาผู
เจ็บปวยตามภูมิรูของคนสมัยนั้น และบทบาทนี้ไดมีตอมาจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในทองถ่ิน
ชนบท แมแตในเมืองหลวงเองโรคบางชนิดท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหาย แตอาศัยพระสงฆรักษา
ดวยยาสมุนไพรโบราณหายไปก็มีมาก บทบาทดานอนามัยจึงถือวาเปนบทบาทท่ีสืบเนื่องกันมาแต

                                                        
๗๙ พระมหาธานี นันทสาร, “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา . กรณีศึกษาพระครูจันทคุณวัฒน วัด

นํ้าวน ตําบลบางเด่ือ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ. 



 ๔๖ 

โบราณ ประชาชนไมเคยตําหนิ แตใหความเคารพนับถือและเปนท่ีพึ่ง ท้ังสุขภาพทางรายกายและ
จิตใจไปพรอมกัน๘๐ 

กาญจนา แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช ไดศึกษาเร่ือง “ส่ือพื้นบาน ขานรับงานสุขภาพ”
พบวา วัดและพระสงฆยังไดนําส่ือพื้นบานท่ีขานรับงานสุขภาวะของชุมชน ซ่ึงประกอบดวยสุข
ภาวะ ๔ ดาน คือ 

๑. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพกาย เปนส่ือพื้นบานท่ีมองใหเห็นมิตินี้ไดงายท่ีสุด มักจะ
เปนส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวใชรางกายอยางมาก เชน การฟอนเจิง ตีกลองสะบัดไชย รําดาบแบบ   
ปกาเกอะญอ รํานกโตของไทยใหญ โนรา เปนตน 

๒. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก เปนส่ือพื้นบานทุกประเภท เม่ือ
ไดเขามาสัมผัสใกลชิดแลวจะมีความเพลิดเพลินจนถึงระดับเจริญใจ เชน ช่ือโครงการ “เทงตุกสุขท่ี
ไดรับ” หรือแมแตในงานโศกเศราแบบงานศพ ชุมชนแถว จังหวัดจันทบุรี ก็ยังมีโครงการ “รําสวด
สรางสุขจากงานเศรา” มาบรรเทาคลายทุกขโศก ส่ือพื้นบานมีกลวิธีในการสรางความสุขทางจิตใจ
ไดหลายแบบ ท้ังวิธีการแบบทางโลก เชน การรายรํา หรือท่ีเปนโลกียะมากๆ ก็เหวี่ยงในคาวซอ ท้ัง
วิธีการแบบทางธรรม เชน การมาทําบุญ หลอเทียนหลอมใจชุมชน ท่ีเกิดความทุกขใจจากการที่ได
ทําบุญรวมใจ นอกนั้นยังมีส่ือท่ีสรรคสรางความสุขใหแกคนทุกรุน ทุกเพศ ทุกวัย เชน รุนเล็กก็
สนุกสนานกับของเลนพื้นบาน วัยรุนก็ใชพลังอยางเต็มท่ีกับการตีกลอง รุนผูใหญก็มีความสุขกับ
การรายรํา รุนอาวุโสก็อาจอ่ิมเอิบใจจากการทําบุญในประเพณีตางๆ 

๓. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพสังคม สุขภาพชุมชน หมายถึง ความรูรักสามัคคี การ
เอ้ือเฟอเกื้อกุลกันของคนในชุมชน ส่ือพื้นบานบางประเภทจะถูกออกแบบไวใหเปน “ปรอทวัด
สุขภาพชุมชน” และในเวลาเดียวกันก็ททหนาท่ีเปน “ยาบํารุงสุขภาพชุมชน” ไปในเวลาเดียวกัน 
เชน งานเทศนมหาชาติ งานกฐิน ประเพณีพิธีกรรมเหลานี้ ตองมีการระดมแรงกาย แรงใจ แรง
ทรัพย แรงเวลา ฯลฯ อยางมหาศาลของชุมชน เชนเทศนมหาชาติ 

๔. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพจิตวิญญาณ ส่ือพื้นบานทุกชนิด เปนส่ือท่ีกอตัวมาแบบ 
“โตจากเมล็ดพันธุ” ดังนั้นจึงมีรากเหงาเปนจิตวิญญาณท่ีลึกซ้ึง รากเหงาดานจิตวิญญาณของส่ือ
พื้นบานนั้นอาจจะมีท่ีมาจากหลายแหลง เชน ดนตรีอาใยในจังหวัดจันทบุรี สืบสาวราวรากไดถึง
ชาติพันธุไทย เขมร เชนเดียวกับเพลงโคราชท่ีตองรองดวย “ภาษาโคราช” เทานั้น ไมอยางนั้นจะไม
สามารถทะลุทะลวงถึงจิตวิญญาณได โครงการ “ผาทอตอจากแม” นั้น คุณสามารถ เจาของ

                                                        
๘๐ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, อางแลว, 

หนา บทคัดยอ. 



 ๔๗ 

โครงการเขียนวา การทอผาของคนอีสานน้ันมีรากฐานยาวนานมานับพัน ๆ ป และการทอผาในอดีต
นั้นเปนการทอผาดวยใจและจิตวิญญาณ๘๑ 

พระธนวรรธน วรรณลีย ไดศึกษาเร่ือง บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเร่ืองเอดสใน
ชุมชน พบวา แรงบันดาลใจในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชนของพระสงฆเกิดข้ึนมาจาก
ประสบการณในอดีตท่ีเติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกรรม ครอบครัวมีฐานะยากจนและประสบ
ปญหาดานเศรษฐกิจสูงและถูกเอารัดเอาเปรียบ นอกจากนั้นยังมีแรงบันดาลใจท่ีไดรับจาก
การศึกษาดูงานดานการพัฒนาชุมชนตามสถานท่ีตางๆ ท้ังในจังหวัดและตางจังหวัดจึงเกิดความคิด
ในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ในฐานะท่ีเปนพระสงฆควรใหการชวยเหลือศรัทธาชาวบาน 

นอกจากการนั่งเทศนใหชาวบานฟงเทานั้น ในชวงท่ีโรคเอดสมีภาวะความรุนแรง มีการสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว เกิดความสงสารผูท่ีกําลังประสบปญหาโรคเอดสในขณะนั้น และคิดอยากให
การชวยเหลือ นอกจากนั้นไดมีผูปวยเอดสเขามาบวชอยูในวัด ตอมาอาการของโรคเอดสเร่ิมรุนแรง 
ทําใหผูท่ีมาทําบุญท่ีวัดเกิดการรังเกียจและไมยอมรับในตัวพระท่ีเขามาบวช ซ่ึงเปนสาเหตุของการ
ทําใหเร่ิมมีการศึกษาการดูแลผูปวยอยางจริงจัง นอกจากน้ัน พระสงฆบางรูปในอดีต กอน
อุปสมบทคลุกคลีกับงานท่ีเกี่ยวของกับการบริการทางเพศและอบายมุขทุกรูปแบบ เม่ืออุปสมบทจึง
ไดต้ังปณิธานท่ีจะถวายความรูเร่ืองเอดสแกพระสงฆและประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความรู ความเขาใจ
ในเร่ืองเอดสอยางถูกตอง  

แนวคิดในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชนเกิดจากความตองการชวยเหลือผูตกทุกขได
ยาก โดยอาศัยประสบการณจากการศึกษาท่ีไดรับการปลูกฝงแนวคิดการทํางานเพ่ือสังคมดวยความ
ต้ังใจจริง จึงมีแนวคิดท่ีจะหากิจกรรมใหชาวบานทําเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แนวคิดท่ีจะ
ชวยเหลือใหกําลังใจกับผูติดเช้ือและผูท่ีไดรับผลกระทบท้ังเด็กและผูสูงอายุ แมคร้ังแรกชาวบานจะ
แสดงความรังเกียจ ไมใหความรวมมือในกิจกรรมใดๆ ท่ีหมูบานจัดข้ึน จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการ
สรางความเขาใจท่ีถูกตองตอชุมชน เร่ิมจากการชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาสโดยบริจาคส่ิงของ อาศัย
ความเปนพระสงฆจึงสามารถส่ือสารกับทุกกลุมเปาหมาย เกาะติดสถานการณโรคเอดสและ
ยาเสพติดท่ีมีมากในชุมชน ใชการทํางานทั้งเชิงรับและเชิงรุก เร่ิมจากการชวยเหลือผูติดเช้ือและ
ขยายผลไปสูกลุมตางๆ ในชุมชน ท้ังกลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ท้ังดานการสงเสริม
และพัฒนาอาชีพ การสงเคราะหจิตใจ การอบรมจริยธรรม อาศัยวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
เทศนาใหชาวบานเกิดความเขาใจและปรับเปล่ียนทัศนะคติตอผูติดเช้ือในการอยูรวมกัน โดยการทํา

                                                        
๘๑ กาญจนา แกวเทพ, เธียรชัย อิศรเดช, “สื่อพ้ืนบาน ขานรับงานสุขภาพ”, รายงานวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.), หนา ๕๓-๕๙. 



 ๔๘ 

ใหชาวบานดูเปนแบบอยางวาพระสงฆก็สามารถอยูรวมกับผูติดเช้ือไดอยางไมมีปญหา ถามีความ
เขาใจถูกตองพรอมท้ังประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการเผยแผ
ความรูท่ีถูกตอง๘๒ 

ศศิธร เขมาภิรัตน ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบ
องครวมกับการแพทยแผนไทย พบวา พระพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ การแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยมี ๒ แนวทาง คือ การปองกันและ การรักษา  

๑. การปองกัน : พระพุทธองคทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและ
ทางใจ อยางสมํ่าเสมอเปนประจํา  

๒. การรักษา : พระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ไดแก การรักษาทาง
การแพทย การใชธรรมบําบัด การรักษาดวยพุทธานุภาพ สวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธี ไดแก การ
พิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร  

พระพุทธศาสนาและการแพทยอายุรเวทของอินเดีย เปนรากฐานของการแพทยแผนไทย 
จากการเปรียบเทียบ พบวา พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยมีท้ังความเหมือนกันและ ความตางกัน 
ความเหมือนกันของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย คือ ๑) รางกายประกอบดวยธาตุส่ี คือ ดนิ น้าํ ไฟ 
ลม ๒) ความไมสมดุลของธาตุส่ีทําใหเกิดโรค ๓) โรค การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค ๔) การใช
สมุนไพร ยา วิธีการรักษาสรางภูมิคุมกันโรค ปองกันโรค ๕) จรรยาแพทย สวนความตางกันของ
พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย คือ พระพุทธศาสนากลาวถึง ๑) กิเลสเปนสาเหตุใหเกิดโรคทางใจ 
โรคทางจิต ๒) โรคเกิดจากกรรมในอดีตชาติ และ ๓) การบําบัดโรคดวยพระธรรมโอสถและการใช
พุทธานุภาพ ซ่ึงการแพทยแผนไทยไมกลาวถึง๘๓ 

                                                        
๘๒ พระธนวรรธน วรรณลีย, “บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ง – จ. 
๘๓ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ก – ข. 



 ๔๙ 

๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตน 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- อาชีพ 
- วุฒิการศกึษา 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนของวัด 
- กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
- กิจกรรมการชวยเหลือผูติด
เช้ือเอชไอว ี
- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดวยสมนุไพร 
- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญ + แผนกบาลี 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
- ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม  
- ดานบุคลากร 
- ดานวัสดุ อุปกรณ 
- ดานงบประมาณ 

ตัวแปรตาม 
บทบาทของวัดในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพกาย 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพสังคม 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพดานจติวิญญาณ 



 

บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน และปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท     
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย กลุมผูเขาอบรมกิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
จํานวน ๒๕๐ คน กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี จํานวน ๑๕๗ คน กลุมผูปรุงยาสมุนไพร จํานวน ๗ คน 
กลุมครูและนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี จํานวน ๒๔๒ รูป รวมท้ังส้ิน 
จํานวน ๖๕๖ รูป/คน  

หลังจากนั้น ผูวิจัยไดดําเนินใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random Sampling)
โดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน .๙๙ (Degree of Accuracy + .๐๑) ไดจํานวนเทากับ ๓๒๘ รูป/คน และการคัดเลือกกลุม
ประชากรในการสัมภาษณ ประกอบดวย ผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน ๒๒ รูป/คน 

 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการและข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
๓.๒.๑ การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม โดยการสรางแบบสอบถามฉบับรางจาก

การศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัย และขอรับการตรวจสอบเคร่ืองมือจากผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน 
โดยใชระบบ IOC เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ไดคา IOC เทากับ 
๐.๘๐ - ๑.๐๐ 

สูตร  IOC  =  
N

R∑  

 
เม่ือ  IOC คือ  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

∑R  คือ  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากผูเช่ียวชาญ 
   N คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ ๓ ทาน 



 ๕๑ 

หลังจากนั้น ไดทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงมี
รายละเอียดของแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ 
การศึกษา 

ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนมาตรวัด
ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) มี ๔ ดาน คือ บทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิตวิญญาณ 

ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด เปนมาตรวัดประเมินคา (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) มี ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนคําถามแบบปลายเปด จํานวน ๕ 
ขอ เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานสุขภาพ
สังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

๓.๒.๒ การสรางเคร่ืองมือในการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือการสัมภาษณแลวนํา
เคร่ืองมือไปปรึกษาคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน โดยมีการปรับหรือลดขอคําถามตามท่ี
คณะกรรมการที่ปรึกษาเสนอ เพื่อใหมีความเท่ียงตรงและนาเช่ือถือตามโครงสราง เปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย มีรายละเอียดของแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย ช่ือ นามสกุลอายุ อาชีพ 
ตําแหนง สถานท่ีอยูและท่ีทํางาน 

ตอนท่ี ๒ ขอคําถามเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีมีตอชุมชนใน ๔ ดาน
คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิตใจ ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ  
 
 



 ๕๒ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๓.๑ ติดตอผูบริหารและเจาหนาท่ีในพื้นท่ีท่ีเก็บขอมูลวิจัยตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อ

ช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินงานวิจัย 
๓.๓.๒ นําแบบสอบถามเขาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๘ รูป/คน ไดรับ

แบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๓๑๗ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๙๖.๖๕ 
๓.๓.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมดมาตรวจสอบความครบถวน และความถูกตอง

ของขอมูล หลังจากนั้น ไดแปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
๓.๓.๔ นําแบบสัมภาษณเขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ โดยเครื่องมือ

บันทึกเสียง สามารถเก็บขอมูลสัมภาษณไดท้ังส้ิน จํานวน ๒๒ รูป/คน 
๓.๓.๕ หลังจากนั้น ไดดําเนินการถอดเสียงการสัมภาษณเปนตัวอักษรเพื่อใชในการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพตอไป 
 
๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ 
การศึกษา ใชสถิติพื้นฐาน คือ คาความถ่ี (Frequency) และการหาคารอยละ (Percentage) 

โดยการหาคารอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร๑ ดังนี้ 

  สูตร รอยละ = 
af

f 1001 ×  

  เม่ือ f1 คือ คาความถ่ีของประเด็นท่ีตองการศึกษา 
   fa  คือ ความถ่ีท้ังหมด 

๓.๔.๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ บทบาท
ในการสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิตวิญญาณ ใชสถิติคาเฉล่ีย (Mean) และ คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

                                                        
๑ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๓), หนา ๑๗. 



 ๕๓ 

๓.๔ .๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ ใชสถิติคาเฉล่ีย (Mean) และ 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณจากสูตร๒ ดังนี้ 

 Χ  = 
n

x∑  

 Χ  = คาเฉล่ีย 

 Σx = ผลรวมของผลคูณระหวางความถ่ีกับคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 n = จํานวนคน 
 

การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร๓ ดังนี้ 

 S = 
1

)( 2

−
Χ−Χ∑

n
 

 S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X = ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 Χ  = คาเฉล่ีย 
 n  =  จํานวนคน 

 Σ = ผลรวม 
 

โดยมีการแปลเกณฑคาเฉล่ีย ดังนี้           
คาเฉล่ีย                   เกณฑประเมิน     

          ๔.๒๑ – ๕.๐๐    ปฏิบัติมากท่ีสุด 
  ๓.๔๐ – ๔.๒๐   ปฏิบัติมาก 
  ๒.๖๑ – ๓.๔๐   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๑.๘๑ – ๒.๖๐   ปฏิบัตินอย 
  ๑.๐๐ – ๑.๘๐   ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

 

                                                        
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน 



 ๕๔ 

๓.๔.๔ การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัด
พระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน คานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕  

การทดสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient) คํานวณจากสูตร๔ ดังนี้ 
  สูตร 
   r xy   =                 NΣXY - ΣXΣY 
 
                                                                                            
 
  เม่ือ r xy เปนคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
   N เปนจํานวนคนหรือส่ิงท่ีศึกษา 

   ΣX เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X 

   ΣY เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ Y 
   ΣX 2 เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X แตละตัวยกกําลังสอง 

   ΣY 2 เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ Y แตละตัวยกกําลังสอง 

   ΣXY เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X และ Y คูณกันแตละคู 
 

๓ .๔ .๕  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน จํานวน ๕ ขอ ไดแก การสงเสริม
สุขภาพชุมชนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ และ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปน
หมวดหมู 

๓.๔.๖ ขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีมีตอชุมชน
ใน ๔ ดานคือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิตใจ ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 
   
  

                                                        
๔ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, สถิติวิทยาทางการวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๐), หนา ๑๗๓. 

NΣX  2 – (ΣX) 2  NΣY  2 – (ΣY) 2  



 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
สามารถจัดเก็บไดจํานวน ๓๑๗ ชุด แลวนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พรอมท้ังนําเสนอตาราง
ประกอบคําบรรยาย มีรายละเอียดของหัวขอดังตอไปนี ้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ประเภทของกลุมตัวอยาง เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชีพ การศึกษา 

ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดาน
กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 

ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ 
ปจจัย คือ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 

ตอนท่ี ๔ การทดสอบสมมติฐาน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวาง
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตร
สหสัมพันธของเพียรสัน 

ตอนท่ี ๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานกาย จิต สังคม จิต
วิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

ตอนท่ี ๖ ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานกาย จิต 
สังคม และจิตวิญญาณ  
 



 ๕๖ 

๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก ประเภทของกลุมตัวอยาง  เพศ อายุ 

สถานภาพ อาชีพ การศึกษา นําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกลุมตัวอยาง 
 

 
 

กลุมตัวอยาง กลุมประชากร จํานวน  รอยละ 
กลุมนักเรียนคายคุณธรรม ๒๕๐      ๑๒๐ ๓๗.๙ 
กลุมผูติดเช้ือเอชไอว ี ๑๕๗ ๗๐ ๒๒.๐ 
กลุมผูปรุงยาสมุนไพร ๗ ๗ ๒.๒ 
กลุมครูนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม ๒๔๒       ๑๒๐ ๓๗.๙ 

รวม ๖๕๖        ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม มีจํานวนท้ังส้ิน ๓๑๗ คน เปน
กลุมนักเรียนคายคุณธรรม จํานวน ๑๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๙ รองลงมาคือกลุมครูนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จํานวน ๑๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๙ กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี จํานวน ๗๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๐ และกลุมผูปรุงยาสมุนไพร จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ/เพศ 
 

 
 

สถานภาพ/เพศ จํานวน  รอยละ 
บรรพชิต ๙๐ ๒๘.๔ 
หญิง ๑๑๓ ๓๕.๖ 
ชาย ๑๑๔ ๓๖ 
รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 

  
จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๑๔ คน คิด

เปนรอยละ ๓๖.๐ รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน ๑๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๖ และเปนบรรพชิต 
จํานวน ๙๐ รูป คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ 



 ๕๗ 

ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงชั้นอายุ 
 
 
 
 

 

ชวงชั้นอาย ุ จํานวน  รอยละ 
อายุตํ่ากวา ๑๓ ป ๘๘ ๒๗.๘ 
อายุ ๑๓ – ๑๕ ป ๑๐๓ ๓๒.๕ 
อายุ ๑๖ – ๒๐ ป ๔๕ ๑๔.๒ 
อายุ ๒๑ – ๔๐ ป ๒๙ ๙.๑ 
อายุ ๔๑ – ๖๐ ป ๔๑ ๑๒.๙ 
อายุ ๖๐ ปข้ึนไป ๑๑ ๓.๕ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป จํานวน ๑๐๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๒.๕ รองลงมามีอายุตํ่ากวา ๑๓ ป จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๘ อายุ ๑๖ – ๒๐ ป 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒ อายุ ๔๑ – ๖๐ ป จํานวน ๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๙ อายุ 
๒๑ – ๔๐ ป จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๙.๑ และมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอย
ละ ๓.๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

 

สถานภาพสมรส จํานวน  รอยละ 
โสด ๒๕๐ ๗๘.๙ 
สมรส ๕๓ ๑๖.๗ 
หยาราง ๔ ๑.๓ 
หมาย ๑๐ ๓.๑ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนโสด จํานวน 

๒๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๗๘.๙ รองลงมาคือ สมรส จํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๗ เปน
หมาย จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓.๑ และหยาราง จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑.๓ 



 ๕๘ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน  รอยละ 
พระภกิษุสามเณร ๑๐๙ ๓๔.๔ 
นักเรียน/นักศึกษา ๑๓๑ ๔๑.๓ 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๐ ๓.๒ 
เจาของกิจการ/นักธุรกิจ ๓ ๐.๙ 
พนักงานบริษทั ๔ ๑.๓ 
แมบาน ๒๖ ๘.๒ 
เกษตรกร ๑๑ ๓.๕ 
อ่ืนๆ เชน วางงาน ผูสูงอายุ ๒๓ ๗.๒ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 

๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๓ รองลงมาคือ พระภกิษสุามเณร จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๔ แมบาน จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๒ อ่ืนๆ เชน วางงาน ผูสูงอายุ จํานวน ๒๓ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๒ เกษตรกร จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓.๕ พนักงานบริษัท จํานวน ๔ คน คิด
เปนรอยละ ๑.๓ และเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๐.๙ 
 



 ๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 
 

 
 

วุฒิการศึกษา จํานวน  รอยละ 
ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ ๙ ๒.๘ 

ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ ๒๕ ๗.๙ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๕ ๖๔.๗ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./อนุปริญญา ๖๐ ๑๘.๙ 

ปริญญาตรี ๑๗ ๕.๔ 

สูงกวาปริญญาตรี ๑ ๐.๓ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน ๒๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๔.๗ รองลงมา มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./
อนุปริญญา จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๙ ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ จํานวน ๒๕ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๙ ปริญญาตรี จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๔ ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน 
๙ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘ และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๓ 

 
๔.๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
การศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มี ๔ ดาน คือ ดาน

กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ โดยผูวิจัยจะนําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
 



 ๖๐ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน 
 

ท่ี บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน Χ  S.D. แปลผล 
๑ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย ๓.๕๙ ๐.๖๐ มาก 
๒ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต ๓.๙๐ ๐.๖๔ มาก 
๓ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม ๓.๙๗ ๐.๖๐ มาก 
๔ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๕๒ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยู

ในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทที่มีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก 
ไดแก บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 

 
 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย Χ  S.D. แปลผล 
๑ ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรใน

วัดและชุมชน 
๓.๖๑ ๐.๗๘ มาก 

๒ จัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรใน
วัดและชุมชน 

๓.๔๗ ๐.๘๖ มาก 

๓ สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออก
กําลังกาย 

๓.๓๘ ๑.๐๙ ปานกลาง 

๔ จัดใหมีหองพยาบาล/ยาสามัญประจําบาน/
สมุนไพร 

๓.๕๓ ๐.๙๕ มาก 

๕ มีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน 
ไขเลือดออก 

๓.๖๙ ๐.๙๐ มาก 



 ๖๑ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
(ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย Χ  S.D. แปลผล 
๖ มีการปองกันอุบัติภัยและการจราจร พื้นอาคารไม

ล่ืน 
๓.๕๗ ๐.๘๕ มาก 

๗ สัตวเล้ียงมีการควบคุมความสะอาดและความ
ปลอดภัยและปองกันโรคพิษสุนัขบา 

๓.๕๘ ๑.๐๕ มาก 

๘ การเก็บรวบรวมขยะและมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี ๓.๗๑ ๐.๙๖ มาก 
๙ สามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ัง

รายบุคคลและครอบครัว 
๓.๖๑ ๐.๙๑ มาก 

๑๐ มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาใน
สถานพยาบาล 

๓.๗๘ ๐.๘๘ มาก 

รวม ๓.๕๙ ๐.๖๐ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๕๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก มีระบบสง
ตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาในสถานพยาบาล คาเฉลี่ย ๓.๗๘ รองลงมาคือ การเก็บรวบรวมขยะ
และมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี คาเฉล่ีย ๓.๗๑ และมีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน 
ไขเลือดออก คาเฉล่ีย ๓.๖๙ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๘๘ 
 



 ๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต Χ  S.D. แปลผล 
๑ มีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ

สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหา
ธรรมะเปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน 

๔.๐๓ ๐.๙๒ มาก 

๒ มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและ
เยาวชน 

๔.๑๔ ๐.๘๑ มาก 

๓ มีความสามารถผลิตส่ือการเรียนการสอนเพื่อ
เผยแพรสงเสริมสุขภาพจิตไดอยางถูกตอง
เหมาะสมกับเพศและวัยของคนในชุมชน 

๓.๘๕ ๐.๙๖ มาก 

๔ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ัง
รายบุคคลและครอบครัว 

๓.๖๕ ๐.๙๔ มาก 

๕ สามารถจัดการส่ิงแวดลอมภายในวัดและจัด
กิจกรรมอันเหมาะสมแกเพศและวยัเพื่อให
เอ้ืออํานวยในการดูแลและรักษาสุขภาพจติ 

๓.๘๕ ๐.๙๐ มาก 

๖ จัดมุมใหความรูดานธรรมะและสุขภาพจิตได
อยางเหมาะสมตามขีดความสามารถของวัด 

๓.๗๙ ๐.๙๒ มาก 

๗ วัดสามารถจัดกิจกรรมเขาคายหรือโครงการอบรม
พัฒนาจิตใจใหแกกลุมหรือชุมชน 

๔.๐๒ ๐.๙๘ มาก 

๘ บุคลากรในวดัสามารถใหคําปรึกษาดาน
สุขภาพจิตของชุมชนเปนกลุมได เชน กลุม
ผูสูงอายุ กลุมแมบาน 

๓.๘๑ ๐.๙๓ มาก 

 



 ๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต (ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต Χ  S.D. แปลผล 
๙ การสงเสริมสุขภาพจิตทําใหเกิดความรักความ

อบอุนข้ึนในครอบครัว 
๓.๘๘ ๐.๙๓ มาก 

๑๐ วัดสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม 
ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชนและดาน
อ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม 

๔.๐๓ ๐.๘๗ มาก 

รวม ๓.๙๐ ๐.๖๔ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก มีการปลูกฝง
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชนได คาเฉล่ีย 
๔.๑๔ วัดสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชนและดาน
อ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม คาเฉลี่ย ๔.๐๓ และมีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ
สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหาธรรมะเปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน คาเฉล่ีย ๔.๐๓ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคลและครอบครัว 
คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม Χ  S.D. แปลผล 
๑ วัดพระธาตุดอยสะเกด็มีบทบาทในการสงเสริม

สถาบันทางครอบครัว 
๓.๘๕ ๐.๘๑ มาก 

๒ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมสงเสริมทําให
ชุมชนเกิดความสามัคคี 

๔.๑๐ ๐.๗๗ มาก 

๓ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคมอยู
ในกรอบของศีล 

๔.๐๙ ๐.๘๒ มาก 

๔ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคม
มองเห็นคุณคาของวัดในการสงเสริมสุขภาพ 

๓.๙๗ ๐.๘๓ มาก 

๕ วัดพระธาตุดอยสะเกด็เปนแหลงเรียนรูของคนใน
ชุมชน 

๔.๐๑ ๐.๘๘ มาก 

๖ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคม
ตระหนกัและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม 

๔.๐๖ ๐.๘๔ มาก 

๗ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน
ในชุมชนมีสุขภาพกายและจติท่ีดี 

๓.๙๗ ๐.๘๒ มาก 

๘ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน
ในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 

๓.๘๒ ๐.๙๑ มาก 

๙ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหเกิด
ภูมิปญญาการสงเคราะหชวยเหลือกนัในสังคม 

๓.๘๗ ๐.๘๔ มาก 

๑๐ หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีไดรับจากการอบรมทําให
ผูคนในสังคมมีความตระหนักท่ีจะใชชีวติรวมกัน
อยางมีความสุข 

๓.๙๗ ๐.๙๑ มาก 

รวม ๓.๙๗ ๐.๖๐ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๙๗ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก วัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมสงเสริมทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี คาเฉลี่ย ๔.๑๐ วัดพระธาตุดอยสะเก็ด



 ๖๕ 

จัดกิจกรรมทําใหสังคมอยูในกรอบของศีล คาเฉล่ีย ๔.๐๙ และวัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทํา
ใหสังคมตระหนักและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม คาเฉล่ีย ๔.๐๖ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู คาเฉล่ีย ๓.๘๒  

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต
วิญญาณ 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ เปนแหลงศึกษาหาความรู เปนแหลงดูงาน เชน 

จัดเปนพิพิธภณัฑ บันทึก หนังสือ เอกสาร 
นิทรรศการ 

๓.๙๒ ๐.๘๘ มาก 

๒ สงเสริมการศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ 
บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ 

๔.๑๕ ๐.๘๔ มาก 

๓ สืบสานวัฒนธรรมประเพณแีละภูมิปญญา เชน 
งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลาน
หัตถกรรม แพทยแผนไทย 

๔.๐๘ ๐.๘๓ มาก 

๔ ปลูกจิตสํานึก และสรางความตระหนักใหกับ
ชุมชนในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เชน เปนแกนนําในการจัดรณรงค 

๓.๘๖ ๐.๙๕ มาก 

๕ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน 
ปลูกผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพ 

๓.๕๖ ๑.๐๒ มาก 

๖ สรางเครือขายประสานงานกบัวัด องคกรอ่ืนๆ ท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ในการจดักิจกรรมอนุรักษ
ทรัพยากรส่ิงแวดลอม 

๓.๘๐ ๐.๘๘ มาก 

๗ วัดพระธาตุดอยสะเกด็ทําใหรูวิธีแกปญหาใน
ครอบครัวอยางเปนระบบ 

๓.๗๐ ๐.๙๑ มาก 

๘ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม คิด พูด 
ทําดวยปญญา 

๓.๙๐ ๐.๙๐ มาก 



 ๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต
วิญญาณ (ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ Χ  S.D. แปลผล 
๙ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม

สุขภาพชุมชนทําใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในทาง
ท่ีดี 

๓.๘๒ ๐.๙๐ มาก 

๑๐ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนาดวยจิตวิญญาณ 

๔.๐๗ ๐.๘๗ มาก 

รวม ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ โดยรวมอยูในระดับ
มาก คาเฉล่ีย ๓.๘๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก สงเสริม
การศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ คาเฉล่ีย ๔.๑๕ 
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนาดวยจิตวิญญาณ คาเฉลี่ย ๔.๐๗ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิ
ปญญา เชน งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลานหัตถกรรม แพทยแผนไทย คาเฉล่ีย 
๔.๐๘ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูกผักปลอด
สารพิษ ทําปุยชีวภาพ คาเฉล่ีย ๓.๕๖ 
 
๔.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  

 
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มี 

๔ ปจจัย คือ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 
โดยผูวิจัยจะนําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
  



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
 

 
 

ท่ี ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัด 
ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ๓.๘๙ ๐.๖๗ มาก 
๒ ดานบุคลากร ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 
๓ ดานวัสดุอุปกรณ ๓.๖๕ ๐.๗๓ มาก 
๔ ดานงบประมาณ ๓.๗๔ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๓.๗๖ ๐.๖๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 
อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ 
คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 



 ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม Χ  S.D. แปลผล 
๑ วัดอํานวยความสะดวกดานสถานท่ี ๔.๑๔ ๐.๘๕ มาก 
๒ วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต ๔.๑๔ ๐.๘๖ มาก 
๓ มีอุปกรณอํานวยความสะดวก ๓.๘๖ ๐.๘๘ มาก 
๔ หองน้ํา หองสวมมีเพยีงพอและสะอาด ๓.๖๖ ๐.๙๖ มาก 
๕ อาคารสถานท่ีภายในวัดมีความเหมาะสมและ

สะอาด 
๓.๙๑ ๐.๙๑ มาก 

๖ บรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย ๔.๑๒ ๐.๘๖ มาก 
๗ บรรยากาศภายในวัดมีลานวดั ลานใจ ลานกีฬา ๓.๕๓ ๑.๐๘ มาก 
๘ สถานท่ีรับประทานอาหารสะดวกและสะอาด ๓.๗๔ ๐.๙๔ มาก 
๙ บริเวณวัดสะอาดและสะดวกในการทํากจิกรรม ๓.๙๖ ๐.๙๒ มาก 
๑๐ สถานท่ีดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพมีความ

เหมาะสม 
๓.๘๖ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๓.๘๙ ๐.๖๗ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย ๓.๘๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก วัดติดปาย
สุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๔.๑๔ รองลงมาคือ วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการ
ดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๔.๑๔ และบรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย คาเฉล่ีย ๔.๑๒ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ บรรยากาศภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกีฬา คาเฉล่ีย ๓.๕๓ 



 ๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานบุคลากร 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานบุคลากร Χ  S.D. แปลผล 
๑ เจาอาวาสใหการสนับสนุนกจิกรรมดานสุขภาพ ๔.๐๘ ๐.๙๕ มาก 
๒ พระภกิษุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุน

กิจกรรมดานสุขภาพ 
๓.๙๑ ๐.๙๓ มาก 

๓ เจาหนาท่ีโครงการสมุนไพรใหการตอนรับ ๓.๕๘ ๐.๙๐ มาก 
๔ มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดาน

สุขภาพของวดั 
๓.๕๕ ๐.๙๔ มาก 

๕ ประธานกลุมแมบานสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๖๔ ๐.๙๓ มาก 

๖ ผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

๓.๘๔ ๐.๙๖ มาก 

๗ ผูใหญบานใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๕๘ ๑.๐๑ มาก 

๘ กํานันใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ 
วัด 

๓.๖๐ ๐.๙๘ มาก 

๙ นายกองคการบริหารสวนตําบลใหการสนบัสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

๓.๖๘ ๐.๙๕ มาก 

๑๐ สาธารณสุขอําเภอใหการสนบัสนุนกิจกรรมดาน
สุขภาพของวดั 

๓.๗๖ ๐.๙๘ มาก 

๑๑ ศรัทธาวัดใหการสนับสนุนกจิกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๘๐ ๐.๙๘ มาก 

รวม ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ปจจัยดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ๓.๗๓ 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก เจาอาวาสใหการสนับสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉลี่ย ๔.๐๘ รองลงมาคือ พระภิกษุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุน



 ๗๐ 

กิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉล่ีย ๓.๙๑ และผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
ใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัด คาเฉล่ีย ๓.๘๔  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัด คาเฉล่ีย ๓.๕๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานวัสดุอุปกรณ 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ อาคารสถานท่ีมีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุ

คงทน สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน 
๓.๙๒ ๐.๘๙ มาก 

๒ หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับ
ประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง 

๓.๗๐ ๐.๙๕ มาก 

๓ มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ 
แบบนั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี 

๓.๔๔ ๑.๐๕ มาก 

๔ โรงอาหารและหองครัวถูกสุขลักษณะโดยเฉพาะ
การเก็บดแูลภาชนะ การปรุงอาหาร 

๓.๖๒ ๐.๙๓ มาก 

๕ ในวดัมีโรงครัว มีบอดักขยะ การปลอยน้ําท้ิงลงสู
ทอสาธารณะ ถาไมมีทอสาธารณะ ตองมีบอซึม 

๓.๕๒ ๐.๙๕ มาก 

๖ มีการเก็บรวบรวมขยะ และมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี ๓.๖๕ ๐.๙๖ มาก 
๗ มีการปองกันอุบัติภัยและการจราจรพื้นอาคารไม

ล่ืน สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
๓.๖๙ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๓.๖๕ ๐.๗๓ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 
๓.๖๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก อาคารสถานท่ีมีพื้นฝา
ผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน คาเฉล่ีย ๓.๙๐ รองลงมาคือ
หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง คาเฉล่ีย 
๓.๗๐ และมีการปองกันอุบัติภัยและการจราจรพื้นอาคารไมล่ืน สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
คาเฉล่ีย ๓.๖๙ ขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ แบบนั่ง
ราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี คาเฉล่ีย ๓.๔๔ 
 



 ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานงบประมาณ 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานงบประมาณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ มีนโยบายในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” ๓.๗๕ ๐.๙๓ มาก 
๒ มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกน

นํา 
๓.๘๐ ๐.๘๙ มาก 

๓ ระดมทุน จดัสรรงบประมาณ บํารุงรักษา 
ซอมแซม 

๓.๗๓ ๐.๙๔ มาก 

๔ มีกลไกการดแูลดานนโยบายและดําเนินงาน
ตอเนื่อง 

๓.๗๑ ๐.๙๒ มาก 

๕ มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” 

๓.๗๑ ๐.๙๘ มาก 

รวม ๓.๗๔ ๐.๗๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ปจจัยดานงบประมาณ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๗๔ 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก มีการกําหนดแผน ประเด็น
การพัฒนา พระ/แกนนํา คาเฉล่ีย ๓.๘๐ รองลงมาคือ มีนโยบายในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” คาเฉล่ีย ๓.๗๕ และระดมทุน จัดสรรงบประมาณ บํารุงรักษา ซอมแซม คาเฉล่ีย ๓.๗๓ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” คาเฉล่ีย 
๓.๗๑ 



 ๗๒ 

๔.๔ การทดสอบสมมติฐาน 
 

การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 

 

 
 

ตัวแปร บทบาทใน
การสงเสริม
สุขภาพกาย 

บทบาทในการ
สงเสริม
สุขภาพจิต 

บทบาทในการ
สงเสริม

สุขภาพสังคม 

บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิต

วิญญาณ 
ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม 

๐.๕๒๙** ๐.๖๓๑** ๐.๗๒๕** ๐.๗๖๖** 

ดานบุคลากร ๐.๕๖๖** ๐.๖๐๑** ๐.๖๗๖** ๐.๗๑๖** 
ดานวัสดุอุปกรณ ๐.๕๖๗** ๐.๕๗๖** ๐.๖๕๑** ๐.๖๓๖** 
ดานงบประมาณ ๐.๕๒๒** ๐.๕๘๐** ๐.๖๖๐** ๐.๖๖๓** 

รวมท้ังหมด ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับ
บทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เทากับ ๐.๗๖๖, ๐.๗๒๕, ๐.๖๓๑ และ ๐.๕๒๙ ตามลําดับ 
สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวมท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

ปจจัยดานบุคลากรมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เทากับ 
๐.๗๑๖, ๐.๖๗๖, ๐.๖๐๑ และ ๐.๕๖๖ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวมท้ังหมด 
เทากบั ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 



 ๗๓ 

ปจจัยดานวัสดุอุปกรณมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
เทากับ ๐.๖๓๖, ๐.๖๕๑, ๐.๕๗๖ และ ๐.๕๖๗ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวม
ท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

ปจจัยดานงบประมาณมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
เทากับ ๐.๖๖๓, ๐.๖๖๐, ๐.๕๘๐ และ ๐.๕๒๒ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวม
ท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 
๔.๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยผูวิจัยไดจัดแบงประเด็น
ดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ ดานสุขภาพกาย 
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน 

ขอๆ ไดดังนี้  
๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายแกประชาชน เชน จัดใหมีกิจกรรม

ออกกําลังกายในชวงเวลาตางๆ เชน ชวงเวลาเชาหรือเย็น ชวงเวลาหลังทํางาน รวมไปถึงการมี
กิจกรรมใหพระภิกษุสามเณรไดออกกําลังกายท่ีเหมาะสม เชน กวาดลานวัด ทําความสะอาดศาสน
สถาน การปลูกตนไมดอกไม เปนตน โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดรางกายของกลุมสามเณร 
เพื่อใหทุกคนมีสุขภาพรางกายดี แข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 

๒) การจัดสรางลานกีฬาประเภทตางๆ ท่ีเหมาะสมกับทุกเพศวัย การจัดซ้ือเคร่ือง
ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬา รวมไปถึงการจัดกิจกรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ กิจกรรม
เตนแอโรบิค หรือกิจกรรมรํามวยจีน รําพลอง เปนตน  

๓) การจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพรางกายของประจําเดือนแกประชาชนท่ัวไป 
โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรในวัดและชุมชน  และมีการ
ตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรในวัดและชุนชน  



 ๗๔ 

๔) การรณรงคปองกันโรคระบาด เชน โรคไขเลือดออก โรคหวัด ๒๐๐๙ หรือ
โรคติดตออ่ืนๆ อยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการใหความรูกับกลุมเด็กนักเรียนในการปองกันโรค การ
จัดอบรมใหความรูการปองกันโรคและการรักษาสุขภาพแกประชาชนเปนระยะๆ 

๕) การจัดกิจกรรมดูแลส่ิงแวดลอม เชน การจัดสรางท่ีเผาขยะท่ีมีประสิทธิภาพ 
ไมควรใหมีการเผาขยะท่ัวไป 

๖) การจัดทําโครงการแขงขันการออกกําลังกายระดับหมูบาน หรือโครงการ
ประกวดผูมีสุขภาพดีสมบูรณแข็งแรง 

๗) การจัดสรางสถานพยาบาลหรือหองพยาบาลเบ้ืองตนภายในวัด มีเจาหนาท่ี
อนามัยหรืออาสาสมัครสาธารณสุขมาใหบริการเบ้ืองตนแกผูท่ีเจ็บปวยท่ัวไป 

 
๔.๔.๒ สุขภาพจิต 
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ เดินจงกลม ทําวัตรและฟงธรรม เพื่อให

จิตมีสมาธิเกิดความสงบใจ ในชวงวันสําคัญตางๆ เชน วันพระ วันหยุด วันสําคัญทางศาสนาและ
ชาติ เปนตน หรือจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมพิเศษเดือนละคร้ัง 

๒) การจัดกิจกรรมอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพจิต การดูรักษา
ตัวเอง 

๓) การจัดกิจกรรมเกมตางๆ ท่ีสนุกสนานสําหรับเด็กและเยาวชนไดเลนรวมกัน 
๔) การจัดสภาพแวดลอมของวัดใหเปนระเบียบเรียบรอยนาเจริญใจ มีความรม

ร่ืนและสวยงาม เปล่ียนแปลงมุมมองของสภาพแวดลอมในวัดใหดูแปลกใหมเปนประจํา เพราะ
บุคคลจะมีสุขภาพจิตดีก็ดวยการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีดี  

๕) การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว เพื่อทําใหเกิดความรัก 
ความอบอุนข้ึนในครอบครัว และสงเสริมทําใหชุมชนเกิดความรักความสามัคคี เปนชุมชนท่ี
เขมแข็ง มีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน
ได 

๖) การเทศนาธรรม ควรมีการเทศนหรือปาฐกถาธรรมหรือกิจกรรมธรรมะ
ประกอบส่ือท่ีทันสมัยท่ีมีเนื้อหาสาระสนุกสนานเหมาะสมกับคนทุกเพศวัย 

 



 ๗๕ 

๔.๔.๓ สุขภาพสังคม  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้  
๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามัคคีของคนในชุมชน เชน การจัดประชุม

พบปะพูดคุยกันบอยๆ มีกิจกรรมสงเสริมใหคนเขารวมกิจกรรมพัฒนาหรือกิจกรรมทางประเพณี
วัฒนธรรมใหมากข้ึน 

๒) การจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งภายในวัด และสงเสริม
การเรียนรูในการพัฒนาชุมชน 

๓) การจัดสรางสถานท่ีหรือสวนสาธารณะท่ีสงเสริมใหชาวบานไดพบปะพูดคุย
และเขารวมสังคมกัน 

 
๔.๔.๔ สุขภาพจิตวิญญาณ  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) การจดักิจกรรมปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกลมรวมกันของกลุมผูสูงอายุ เด็ก

เยาวชน เปนกลุมคณะครอบครัว  
๒) การจดักจิกรรมพระภกิษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ เพื่อสราง

ความสัมพันธท่ีดีระหวางพระกับชาวบาน  
๓) การจัดกิจกรรมทําความด ีเพื่อใหทุกคนประพฤติในส่ิงท่ีดี ไมผิดกฎหมายและ

ไมผิดตอศีลธรรมในชุมชน ประชาชนในชุมชนก็จะมีความสุข  มีความเขมแข็ง เกดิความม่ันคงทาง
จิตวิญญาณ 

๔) การจดักจิกรรมท่ีทําใหชาวบานทํางานรวมกัน มีน้ําใจชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั
เปนประจําทุกป 

 
๔.๔.๕ ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) ควรแกไขปรับปรุงในเร่ืองหองน้ําท่ีไมเพียงพอ สภาพแวดลอมของหองน้ํา

ดานความสะอาดและกล่ิน ควรมีพัดลมดูดอากาศ เพิ่มจํานวนหองน้ําหญิงใหมากขึ้น และควรจัด
หองน้ํา ใหมีราวจับสําหรับผูพิการและผูสูงอายุ 



 ๗๖ 

๒) ควรแกไขปรับปรุงในดานปฏิสัมพันธของวิทยากร และการจัดกิจกรรมท่ี
สนุกสนาน ไมนาเบ่ือ  

๓) ควรแกไขปรับปรุงดานการควบคุมระเบียบของผูเขาอบรมหรือเขามาใช
บริการ  

๔) ควรสงเสริมกิจกรรมดีๆ มีประโยชนตอชุมชนตอไปและควรทําอยางตอเนื่อง 
และควรมีการประเมินกิจกรรมใดวามีประโยชนคุมคามากท่ีสุดแกประชาชน ก็ควรสนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง สวนกิจกรรมใดมีประโยชนนอยก็ควรงดทํา   

๕) ควรมีการจัดหาเคร่ืองอุปกรณอํานวยความสะดวกทางสุขภาพ อุปกรณการ
ออกกําลังกาย หรือการสรางสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา 

๖) การขอรับการสนับสนุนจากองคกรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของใหมากกวานี้ และการ
สงเสริมสุขภาพชุมชนควรใหประชาชนมีสวนรวมมากข้ึน 
 
๔.๖  ผลการสัมภาษณเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน 
 

๔.๖.๑ สุขภาพกาย 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพรางกายของวัดพระธาตุ        

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมออกกําลังท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุมเพศวัย ดังเชน

พระโพธิรังษี กลาววา “วัดพระธาตุดอยสะเก็ดเนนการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงกลุมทุกกลุมใหมี
สวนรวม อยางการจัดกิจกรรมเดินข้ึนดอย กลุมพระภิกษุสามเณร กลุมผูสูงอายุ กลุมเด็กและเยาวชน
หรือประชาชนท่ัวไปก็สามารถเขารวมกิจกรรมได บางกิจกรรมก็เปนเฉพาะบางกลุม เชน กิจกรรม
ปนรถจักรยานข้ึนดอย”๑ และ พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร กลาวเสริมวา “กลุมผูสูงอายุจะมีกิจกรรมรํา
กระบ่ีกระบอง และกิจกรรมดานการแสดงศิลปวัฒนธรรมตางๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย”๒ 
และดังท่ี นายณัฐพล  ตันกาบ ไดกลาวเสริมวา “มีกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโอกาสวันสําคัญดวย เชน เดิน
การกุศลในวันสําคัญตางๆ”๓ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดกิจกรรมบูรณาการกับวัฒนธรรม ดังท่ี 
นางสาวโสรัตยา  บัวชุม กลาววา “มีโครงการบรรพชาอุปสมบทหนึ่งแสนรูป เปนโครงการรวมกับ

                                                 
๑ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓ สัมภาษณ นายณัฐพล  ตันกาบ, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ 

สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๗ 

หลายองคกรเพ่ือการลดละเลิกอบายมุข กิจกรรมในประเพณีแหนมสดรดตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
ผสมผสานการออกกําลังกายเขากับการละเลนพื้นบาน”๔ โดยในการจัดกิจกรรมตางๆ นั้น จะเปน
กิจกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการของกลุมเปนหลัก ดังเชน นายมณีศักดิ์  โพธายะ กลาววา 
“การจัดกิจกรรมนั้นเนนใหประชาชนรวมกลุมกัน จัดต้ังเปนชมรมตางๆ และใหแตละชมรมมีสวน
รวมในการคิดวิธีการออกกําลังกาย”๕  

๒) การจัดสถานท่ีออกกําลังกายแกประชาชนทุกเพศวัย ดังเชน พระมหาคําจันทร 
อิทฺธิเตโช กลาวถึงบทบาทของวัดในการสงเสริมการออกกําลังกายวา “วัดจัดเสนทางวิ่งสําหรับ
ผูสูงอายุ มีเคร่ืองออกกําลังกาย มีบรรยากาศรมร่ืนเปนระเบียบเรียบรอย มีทางเดินภายในบริเวณวัด
จากจุดหนึ่งสูจุดหนึ่ง”๖ เชนเดียวกับ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาวเสริมวา “วัดไดจัดพื้นท่ีสวนหนึ่ง
เปนสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอีกดวย”๗ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดพื้นท่ีสําหรับรถจักรยาน ดังท่ี 
พระเอกลักษณ  บุญญานก กลาววา “มีการจัดพื้นท่ีสําหรับปนรถจักรยาน”๘ สวน นายนิรันดร   
เรือนวิไล ไดกลาวเสริมวา “เสนทางปนรถจักรยานขึ้นวัดนั้น มีความลาดชันมาก อาจไมสะดวก
สําหรับบางคน ก็อาจไปออกกําลังกายดวยการเดินข้ึนลงท่ีบันไดนาคก็ได”๙ ซ่ึงในการดูแลรักษา
ความสะอาดเรียบรอยนั้น พระวีระชาติ  บุตรแกว กลาววา “วัดจะมีการจัดเวรในการดูแลรักษาความ
สะอาดบริเวณพ้ืนท่ีออกกําลังกายของวัดอยางสมํ่าเสมอ และมีการปองกันยุงลายรวมกับ
สาธารณสุขเปนประจํา”๑๐  

๓) การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายและตรวจสุขภาพ
เปนประจํา ดังเชน พระมหาอินสอน คุณวุฑโฒ กลาววา “มีกิจกรรมสงเสริมการผลิตสมุนไพรเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน โดยมีการเชิญเจาหนาท่ีโรงพยาบาลมาใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ
และตรวจสุขภาพประจําเดือนแกผูสูงอายุและประชาชนท่ัวไป”๑๑ ในสวนการดูแลรักษาสุขภาพของ
พระภิกษุสามเณร พระเมษา สุงคํา กลาววา “มีการอบรมความรูเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพแก

                                                 
๔ สัมภาษณ นางสาวโสรัตยา บัวชุม, รองนายกเทศมนตรีตําบลเชิงดอย, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๕ สัมภาษณ นายมณีศักด์ิ โพธายะ, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๖ สัมภาษณ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๗ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๘ สัมภาษณ พระเอกลักษณ บุญญานก, พระวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๙ สัมภาษณ นายนิรันดร เรือนวิไล, ครูชํานาญการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๐ สัมภาษณ พระวีระชาติ บุตรแกว, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๑ สัมภาษณ พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ, ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๘ 

พระภิกษุสามเณรและการตรวจสุขภาพเปนประจําจากหนวยงานรัฐ เชน โรงพยาบาล สาธารณสุข
ชุมชน”๑๒ นอกจากนั้นแลว ยังมีการดําเนินการตรวจเยี่ยมประชาชนตามบาน ดังเชน นายสุรศักดิ์    
ภูทองคํา กลาววา “มีเจาหนาท่ีสาธารณสุขไปตรวจเยี่ยมชาวบานในชุมชนเปนประจําทุกเดือน”๑๓ 
นอกจากนั้น ยังมีการดําเนินการปองกันโรคระบาด ดังเชน นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง กลาววา “ทางวัด
จัดใหมีการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป และมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ เชน ไขหวัดใหญ 
๒๐๐๙ ไขหวัดนก”๑๔  

๔) การดูแลรักษาสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม สถานท่ี สาธารณูปโภค และ
โภชนาการในวัด ดังเชน พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส กลาววา “วัดมีการสงเสริมกิจกรรมอนรัุกษ
ปาไม การจัดกิจกรรมปลูกปาเพื่อการรักษาสิ่งแวดลอม”๑๕ นอกจากนั้นแลว วัดยังมีการดูแลรักษา
ความสะอาดเรียบรอยของสถานท่ีและสาธารณูปโภค รวมท้ังสุขอนามัยดานโภชนาการของวัดเปน
อยางดี ดังเชน นายประพันธ  ชมพูคํา กลาวเสริมวา “วัดมีการทําความสะอาดบริเวณวัด กุฏิ ศาลา 
และอาคารอบรมธรรม จัดเคร่ืองนอนท่ีสะอาดแกผูเขารับการอบรม ทําใหบรรยากาศในวัดปลอด
จากมลพิษและเช้ือโรค ประชาชนท่ีมาติดตอกับวัดจะไดรับความรูในการรักษาความสะอาดอนามัย
จากปายนิเทศตางๆ รวมถึงมียาแผนโบราณบริการและจําหนาย มีคณะแมครัวทําอาหารท่ีสะอาด
ปลอดภัย ถูกหลักอนามัย ทําใหม่ันใจวา ผูเขารับการอบรมจะไดรับอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัยจาก
เช้ือโรค นอกจากนี้ ยังมีหองน้ํา หองสวมท่ีสะอาด เพียงพอตอการบริการ”๑๖ เชนเดียวกับ นางอําพัน 
ปญโญใหญ กลาววา “แตละองคกรท่ีนําบุคลากรมาปฏิบัติธรรม ก็จะมีการดูแลเร่ืองอาหารที่ถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ และเหมาะแกการปฏิบัติธรรม”๑๗  

 
๔.๖.๒ สุขภาพจิตใจ 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพจิตใจของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด

นั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
                                                 

๑๒ สัมภาษณ พระเมษา สุงคํา, พระวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๓ สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ  ภูทองคํา, ศรัทธาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๔ สัมภาษณ นางสุกัญญา คุณยศย่ิง, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด,           

๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม 

๒๕๕๓. 
๑๖ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม 

๒๕๕๓. 
๑๗ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๙ 

๑) การจัดต้ังมูลนิธิและโครงการใหคําปรึกษากลุมผูปวยติดเช้ือเอชไอวี ดังเชน 
พระโพธิรังษี กลาววา “วัดต้ังเปนมูลนิธิเมตตาเอื้ออารีเพื่อชวยเหลือเปนท่ีปรึกษาดานเอชไอวีแก
ผูปวยและผูไดรับผลกระทบ จัดใหมีการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับสุขภาพจิตชุมชนเพื่อดูแลปองกัน
ปญหาฆาตัวตาย จัดใหมีการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อฝกจิตใจใหเขมแข็ง”๑๘ และการ
ดําเนินการตรวจเยี่ยมผูปวยตามบาน ดังเชน นางสาวศรีพรรณ ทินะ กลาวเสริมวา “วัดมีมูลนิธิแหง
ความเมตตาและเอื้ออารีย มีกิจกรรมเยี่ยมบานผูปวย มีเครือขายพระสงฆเขารวมเยี่ยมบานในหลาย
ตําบล เพื่อตรวจเยี่ยมดูแลจิตใจผูปวย ดําเนินโครงการธรรมรักษาใจ รวมกับโรงพยาบาลดอยสะเก็ด 
ในการเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาลดอยสะเก็ด และการทําบุญตักบาตรตอนเชาท่ีโรงพยาบาล        
ดอยสะเก็ด รวมกับทีมสุขภาพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด”๑๙ 

๒) การจัดอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน ดังเชน พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร 

กลาววา “วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดใหมีการอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน จนถึงบุคคลทั่วไป 
รวมถึงจัดใหมีการปฏิบัติธรรมแกผูท่ีสนใจไดมาฝกปฏิบัติ เปนการสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดีตอ
ประชาชน”๒๐ เชนเดียวกับ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาววา “วัดจัดกิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม
สงเสริมใหนักเรียนนักศึกษามีคุณงามความดี ๓ ดาน คือ กาย วาจา ใจ จัดกิจกรรมสวดมนตทุกวัน
ศุกรแกชุมชนในชวงเขาพรรษา จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเวียน
เทียนไหวพระสวดมนต สงเสริมกิจกรรมตามแนวพุทธ คือ ความเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เชน    
สวดมนตทํานองสรภัญญะ ประจําปทุกๆ ป”๒๑  

๓) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญตางๆ ทางศาสนาและวัน
สําคัญของชาติ ดังเชน พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ กลาววา “วัดมีการจัดกิจกรรมทําวัตรสวดมนต
และปฏิบัติธรรมทุกวันหยุดเสารและอาทิตย  ในชวงเขาพรรษาจนถึงวันท่ี ๕ ธันวาคม เปนประจํา
ทุกป ปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน จัดโครงการอบรมประชาชนประจําตําบลและอําเภอทุกป 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน และกิจกรรมในประเพณีแหนมสดรดตนศรีมหาโพธ์ิ” ๒๒ 
และ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช กลาวเสริมวา “วัดมีการจัดหองธรรมะรักษาใจ และจัดพิธีสืบ
ชะตาแกผูประสบทุกขภาวะตางๆ”๒๓ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพเชิงรุก 

                                                 
๑๘ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวศรีพรรณ ทินะ, พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๐ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๑ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๒ สัมภาษณ พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๓ สัมภาษณ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



 ๘๐ 

ดังเชน นายสุรศักดิ์  ภูทองคํา กลาววา “วัดจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจของเยาวชนในโรงเรียน
และในสถานท่ีตางๆ ดวย”๒๔ 

๔)  การจัดสภาพแวดลอมภายในวัดท่ี เ อ้ืออํานวยตอสุขภาพจิต  ดังเชน            
นายประพันธ ชมพูคํา กลาววา “วัดจัดสภาพภูมิทัศนท่ีสวยงาม สงบรมร่ืน มีสถานท่ีควรเคารพ     
นาปฏิบัติ เชน พระพุทธรูปขนาดใหญ พระวิหารที่หนาองคพระธาตุ ภาพเขียนปริศนาธรรมบนฝา
ผนัง ทําใหผูเขาชมเกิดความรูสึกสงบ สวาง สะอาด ตลอดจนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรในวัด
ก็สุภาพเรียบรอยดี ชวยทําใหผูท่ีเขาวัดรูสึกสงบ เบิกบาน สงบ สงผลตอสุขภาพจิตท่ีดี”๒๕  
 

๔.๖.๓ สุขภาพสังคม 
จากการสัมภาษณ  พบวา  กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพสังคมของวัดพระธาตุ           

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในชุมชน ดังเชน พระโพธิรังษ ี

กลาววา “ท่ีวัดจะมีการเทศนาส่ังสอนผานทางสถานีวิทยุชุมชน และเสียงตามสายใหประชาชนใน
ชุมชนปฏิบัติตนตามหลักความเอ้ืออาทรตอเพื่อนบาน และสนับสนุนสวนราชการ รูจักการเสียสละ
ใหอภัยมีน้ําใจแกกัน จัดงานประเพณีเช่ือมประสานความสามัคคีของคนในชุมชนเปนประจํา”๒๖ 
เชนเดียวกับ พระวีระชาติ บุตรแกว ไดกลาวเสริมวา “วัดสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ท่ีเนนการมีสวน
รวมและความสามัคคีกันของคนในชุมชน”๒๗  

๒) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหประชาชนรูจักเสียสละเพื่อสวนรวม ดังเชน     
นายประพันธ  ชมพูคํา กลาววา “วัดเปนสถานท่ีบริการสังคมแหงหนึ่ง และส่ังสอนใหทุกคนรูจัก
ทํางานเพ่ือชุมชน”๒๘ เชนเดียวกับ นางอําพัน ปญโญใหญ ไดกลาววา “วัดสงเสริมใหคนมีความคิดท่ี
ดี สามารถครองตนตามธรรมไดเหมาะสมกับตนเอง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และเสียสละ
ประโยชนสวนตนใหแกประโยชนสวนรวมได”๒๙ และ นายมณีศักดิ์ โพธายะ กลาวเสริมอีกวา   
“วัดสงเสริมใหชาวบานเห็นประโยชนของความสามัคคี รูจักมีจิตสาธารณะ”๓๐ โดยนายนิรันดร 

                                                 
๒๔ สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ  ภูทองคํา, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๕ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๖ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๗ สัมภาษณ พระวีระชาติ บุตรแกว, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๘ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๙ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๐ สัมภาษณ นายมณีศักด์ิ โพธายะ, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๘๑ 

เรือนวิไล ไดกลาววิธีการอบรมคุณธรรมดานการเสียสละวา “เปนใหการใหความรูผานทางการ
อบรมส่ังสอน ปายนิเทศ ปายคําขวัญ ติดตามตนไม และสถานท่ีท่ัวไป เปนขอคิดเตือนใจใหผูคน
รูจักการเสียสละ”๓๑  

๓) การจัดกิจกรรมใหประชาชนและทุกภาคสวนมีสวนรวม ดังเชน นางรัตนาภรณ 
เมฆานิมิตดี กลาววา “เม่ือวัดมีการจัดอบรมสัมมนา และบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรกุลธิดา ก็จะการ
แจงใหผูปกครองและครูอาจารยท่ีโรงเรียนทราบและมีการจัดประชุมทําความเขาใจใหสอดคลอง
กัน”๓๒ โดยมีการเช่ือมประสานกับหนวยงานภายนอก ดังเชน นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง กลาววา “เม่ือมี
การจัดอบรมคายคุณธรรมใหกับนักเรียน ก็จะมีหนวยงานตางๆ ในชุมชนใกลเคียงและชุมชน
หางไกลมารวมโดยตลอด”๓๓ ซ่ึง พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร ไดกลาวสนับสนุนวา “วัดเปนศูนยกลาง
ของชุมชน เปนสถานท่ีแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันของคนในชุมชน อันจะเปนผลดีในการที่
ชาวบานจะมาพบปะแลกเปล่ียนความเห็นซ่ึงกันและกัน”๓๔ 

๔) การสรางแหลงรายไดเสริมใหกับชาวบาน ดังเชน พระมหาวีรพงษ วีรเมธี 
กลาววา “วัดสรางศูนยหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ เพื่อสงเสริมใหชุมชนมีรายได”๓๕ และ พระมหา
เอกราช เครือฟาพิลาส ไดกลาวเสริมวา “วัดมีโครงการมูลนิธิเอ้ืออารีย ซ่ึงเปนมูลนิธิชวยเหลือและ
เยียวยาผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีนอกจากดูแลผูปวยแลวยังมีกิจกรรมสงเสริมอาชีพเสริมรายไดดวย”๓๖ 
โดยใชการประสานความรวมมือกับหนวยงานภายนอก ดังเชน นายทวี เรือนแกว กลาววา “วัดมีการ
ประสานงานกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ในการชวยเหลือดานอาชีพของชาวบาน
ในชุมชน”๓๗ 

 
๔.๖.๔ สุขภาพจิตวิญญาณ 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณของวัดพระธาตุ  

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 

                                                 
๓๑ สัมภาษณ นายนิรันดร เรือนวิไล, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๒ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ เมฆานิมิตดี, ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๓ สัมภาษณ นางสุกัญญา คุณยศย่ิง, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๔ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๕ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๖ สัมภาษณ พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๗ สัมภาษณ นายทวี เรือนแกว, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ สิงหาคม 

๒๕๕๓. 



 ๘๒ 

๑) การใชกิจกรรมสงเคราะหในดานตางๆ แกประชาชนเพื่อสรางสังคมแหงการ
แบงปน ดังท่ี พระโพธิรังษี กลาววา “ทําใหชาวบานเขาใจคําวา จิตอาสา เพื่อรวมกันพัฒนาหมูบาน
โดยวัดเปนศูนยกลาง พรอมใหรวมกันสงเสริมวัฒนธรรมอันดีงามตามแนวทางของวัด รวมกันคิด 
รวมกันทํา”๓๘ และ พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร ไดกลาวเสริมวา “วัดจัดกิจกรรมในบุญกุศลตางๆ โดย
สงเสริมใหชุมชนรูจักการแบงปน วัดจะสงเคราะหผูดอยโอกาสทางสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีตอ
บุคคลอ่ืนตอไป”๓๙ สวน พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาววา “วัดจัดกิจกรรมชวยเหลือแบงปน
ผูดอยโอกาส เพื่อลดความตระหน่ีถ่ีเหนียวดวยการเสียสละ เชน แจกส่ิงของ แจกผาหม”๔๐  

๒) การเปนสถานท่ีฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ ดังเชน นางอําพัน ปญโญใหญ กลาว
วา “วัดมีการจัดคายอบรมคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน เพื่อชวยกลอมเกลาจิตใจใหเปนคนดีมีเมตตา 
มีความกตัญู เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ไมเห็นแกตัว มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี สรางนิสัยท่ี
ดี มีจิตสาธารณะ ทําใหเปนคนละเอียดลออ มีความรับผิดชอบ”๔๑ และ นายทองศุกร พูลสวัสดิ์  ได
กลาวเสริมวา “วัดจัดใหมีการสงเสริมการปฏิบัติธรรม ในวันสําคัญทางศาสนา และพัฒนาบุคลากร
ในวัดใหมีประสิทธิภาพในดานตางๆ เพื่อเปนกําลังในการเผยแผศาสนา”๔๒  

๓) การเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาของชุมชน ดังเชน พระเอกลักษณ  
บุญญานก  กลาววา  “วัดจัดพื้นท่ีใหการศึกษาและเรียนรูนอกชั้นเรียนแกเด็กและเยาวชน 
นอกจากนั้น ในสวนของพระภิกษุสามเณร ก็จัดใหมีสถานศึกษาดานพระปริยัติธรรม ๓ แผนก คือ 
บาลี นักธรรม และปริยัติสามัญ”๔๓ และ นายประพันธ ชมพูคํา ไดกลาวเสริมวา “วัดมีการจัดทําปาย
นิเทศถาวร เปนภาพปริศนาธรรมใหประชาชนไดศึกษาเรียนรู มีการฝกอบรมตางๆ เพื่อมุงหวังให
ชาวพุทธลดละเลิกกิเลส รวมท้ังการจัดกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรม เพื่อสงเสริมใหประชาชน
ไดรวมทําบุญสุนทานตามเทศกาลตางๆ เปนประจํา”๔๔  

                                                 
๓๘ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๙ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๐ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๑ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๔๒ สัมภาษณ นายทองศุกร พูลสวัสด์ิ,  ครูฝายปกครองโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓.   
๔๓ สัมภาษณ พระเอกลักษณ บุญญานก, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๔ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
สามารถจัดเก็บไดจํานวน ๓๑๗ ชุด และแบบสัมภาษณ จํานวน ๒๒ รูป/คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ จากผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบ
แบบสอบถามเปนกลุมนักเรียนคายคุณธรรม รอยละ ๓๗.๙ รองลงมาคือกลุมครูนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม รอยละ ๓๗.๙ กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี รอยละ ๒๒.๐ และกลุมผูปรุงยาสมุนไพร รอย
ละ ๒.๒ สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ ๓๖.๐ เปนเพศหญิง รอยละ ๓๕.๖ และเปนบรรพชิต รอยละ 
๒๘.๔ สวนใหญมีอายุนอย คือ ระหวาง ๑๓ – ๑๕ ป รอยละ ๓๒.๕ และอายุตํ่ากวา ๑๓ ป รอยละ 
๒๗.๘ เปนโสด รอยละ ๗๘.๙ สวนผูท่ีสมรสแลวมี รอยละ ๑๖.๗ สวนใหญยังเปนนักเรียน/
นักศึกษา รอยละ ๔๑.๓ และพระภิกษุสามเณร รอยละ ๓๔.๔ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ ๖๔.๗ และมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./อนุปริญญา รอยละ ๑๘.๙  

๕.๑.๒ จากผลการศึกษาบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยู
ในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ บทบาท
ในการสงเสริมสุขภาพสังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทในการสงเสริม
สุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙ โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 

๑) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม มีการจัดกิจกรรมสงเสริมทําใหชุมชน
เกิดความสามัคคี คาเฉล่ีย ๔.๑๐ แตกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๘๒  

๒) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม 
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน คาเฉล่ีย ๔.๑๔ แตมีกิจกรรมใหคําปรึกษา
ในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคลและครอบครัวตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 



   
     
   

 

๘๔ 

๓) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ มีการสงเสริมการศึกษาดาน
พระไตรปฎก สอนธรรมะ บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ คาเฉล่ีย ๔.๑๕ แตมีตัวอยางใน
การดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูกผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๕๖ 

๔) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษา
ในสถานพยาบาล คาเฉล่ีย ๓.๗๘ แตมีการสนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกายตํ่า
ท่ีสุด คือ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๘๘ 

๕.๑.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร 
คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 

๑) ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม มีการติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการ
ดําเนินชีวิต คาเฉลี่ย ๔.๑๔ แตมีบรรยากาศภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกีฬาตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย 
๓.๕๓ 

๒) ปจจัยดานงบประมาณ มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกนนํา 
คาเฉล่ีย ๓.๘๐ แตมีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” ตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย 
๓.๗๑ 

๓) ปจจัยดานบุคลากร เจาอาวาสใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉล่ีย 
๔.๐๘ แตมัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัดตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๕๕ 

๔) ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ มีอาคารสถานท่ีมีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน 
สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน คาเฉล่ีย ๓.๙๐ แตมีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชรา
และผูพิการ แบบนั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ีตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๔๔ 

๕.๑.๔ จากผลการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท
ของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา ปจจัยท้ัง ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม ปจจัยดานบุคลากร ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ และปจจัยดานงบประมาณมี
ความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ 
คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

๕.๑.๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชนท้ัง ๔ ดาน พบวา  
๑) ดานสุขภาพกาย พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายใหมาก

ข้ึน การจัดสรางลานกีฬาประเภทตางๆ เพิ่มเติม การรณรงคปองกันโรคระบาด การจัดกิจกรรมดูแล



   
     
   

 

๘๕ 

ส่ิงแวดลอม การจัดทําโครงการแขงขันการออกกําลังกาย หรือโครงการประกวดผูมีสุขภาพดี การ
จัดสรางสถานพยาบาลหรือหองพยาบาลเบ้ืองตนภายในวัด  

๒) สุขภาพจิต พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษา
สุขภาพจิต การจัดกิจกรรมสันทนาการสําหรับเยาวชน การจัดสภาพแวดลอมของวัดใหเรียบรอย
สวยงาม การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การเทศนาธรรมท่ีมีเนื้อหาสาระ
สนุกสนาน 

๓) สุขภาพสังคม พบวา ควรมี การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามัคคีของคนใน
ชุมชน การจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งภายในวัด การจัดสรางสถานท่ีหรือ
สวนสาธารณะเปนแหลงพักผอนหยอนใจ 

๔) สุขภาพจิตวิญญาณ พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรม
พระภิกษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ การจัดกิจกรรมทําความดี  

๕) ขอเสนอแนะอ่ืนๆ พบวา ควรแกไขปรับปรุงในเร่ืองหองน้ําท่ีไมเพียงพอ 
สภาพแวดลอมของหองน้ํา ปรับปรุงในดานปฏิสัมพันธของวิทยากร การควบคุมระเบียบของผูเขา
อบรมหรือเขามาใชบริการ สงเสริมการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง การจัดหาอุปกรณการออกกําลัง
กาย หรือการสรางสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา และการขอรับการสนับสนุนจากองคกรตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ 

๕.๑.๖ ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน พบวา  
๑) สุขภาพกาย พบวา มีการสงเสริมการออกกําลังกาย ดังนี้ การจัดกิจกรรมออก

กําลังท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุมเพศวัย การจัดสถานท่ีออกกําลังกายแกประชาชนทุกเพศ
วัย การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายและตรวจสุขภาพเปนประจํา การดูแล
รักษาสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม สถานท่ี สาธารณูปโภค และโภชนาการในวัด 

๒) สุขภาพจิตใจ พบวา มีการสงเสริมสุขภาพจิต ดังนี้ การจัดต้ังมูลนิธิและ
โครงการใหคําปรึกษากลุมผูปวยติดเช้ือเอชไอวี การจัดอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน การจัด
กิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญตางๆ ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติ การจัด
สภาพแวดลอมภายในวัดท่ีเอ้ืออํานวยตอสุขภาพจิต 

๓) สุขภาพสังคม พบวา มีการสงเสริมสุขภาพสังคม ดังนี้ การจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในชุมชน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนรูจักเสียสละเพ่ือ
สวนรวม การจัดกิจกรรมใหประชาชนและทุกภาคสวนมีสวนรวม การสรางแหลงรายไดเสริม
ใหกับชาวบาน 



   
     
   

 

๘๖ 

๔) สุขภาพจิตวิญญาณ  พบวา การใชกิจกรรมสงเคราะหในดานตางๆ แก
ประชาชนเพื่อสรางสังคมแหงการแบงปน การเปนสถานท่ีฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ และการเปน
แหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาของชุมชน 
 
๕.๒  อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา วัด
พระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพ เรียงตามลําดับ คือ สังคม จิต               
จิตวิญญาณ และกาย เนื่องจากพระสงฆยังเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวทางใจของชาวบานในชุมชน บทบาท
ของพระสงฆในการทํางานเพ่ือสังคมจึงเปนส่ิงท่ีไดรับการคาดหวังมากท่ีสุด ดังเชนงานศึกษาของ 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม (๒๕๒๓) พบวา ชาวบานมีความเช่ือในการรักษาของหมอ
พระและยอมปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอพระ โดยเฉพาะการปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนาและ
ความเช่ือกรรม ทําใหหมอพระสามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดรักษาไดเปนอยางดี 
เชนเดียวกับ งานศึกษาของ สีวลี ศิริไล (๒๕๒๑) พบวา พุทธจริยศาสตรสามารถนํามาเปน
ประโยชนทางการแพทย ในการดูแลรักษาผูปวยอยางสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมของคน
ไทยไดอยางเหมาะสม ทิวา ธรรมอํานวยโชค (๒๕๓๐) พบวา พระภิกษุมีการดูแลรักษาโรคท้ัง
รางกายและจิตใจ โดยนําแนวคิดและวิธีการดูแลรักษา ซ่ึงทางการแพทยสมัยใหมใชในการรักษา
รวมกับการใชยาสมุนไพร ประชาชนยังเห็นวา พระภิกษุและสถาบันพุทธศาสนายังเปนท่ีพึ่งท่ี
สําคัญ ในเร่ืองการดูแลรักษาทั้งทางรางกายและจิตใจได สมชาย สุรชาตรี (๒๕๔๕) พบวา 
พระสงฆเองยังสามารถทําหนาท่ีไดดี เชน ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรกความรูใน
การประกอบยาสมุนไพรในการรักษาโรค การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก พระ
มหาธานี นันทสาร (๒๕๔๐) พบวา พระสงฆไดใหการรักษาดวยท้ังยาสมุนไพรและการใช
หลักธรรมทางพุทธศาสนาควบคูกันไป และพระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (๒๕๔๕) พบวา ในอดีต
บทบาทหนึ่งของพระสงฆ คือ การบําบัดโรคภัยไขเจ็บของประชาชน วัดเปนสถานพยาบาลที่รักษา 
ผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนสมัยนั้น และบทบาทน้ีไดมีตอมาจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในทองถ่ิน
ชนบท แมแตในเมืองหลวงเองโรคบางชนิดท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหาย แตอาศัยพระสงฆรักษา
ดวยยาสมุนไพรโบราณหายไปก็มีมาก บทบาทดานอนามัยจึงถือวาเปนบทบาทท่ีสืบเนื่องกันมาแต
โบราณ ประชาชนไมเคยตําหนิ แตใหความเคารพนับถือและเปนท่ีพึ่ง ท้ังสุขภาพทางรายกายและ
จิตใจไปพรอมกัน เชนเดียวกับงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน (๒๕๔๙) พบวา ในการปองกันโรค 
พระพุทธเจาทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจอยางสม่ําเสมอเปน
ประจํา สวนในดานการรักษาพระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ไดแก การ



   
     
   

 

๘๗ 

รักษาทางการแพทย การใชธรรมบําบัด การรักษาดวยพุทธานุภาพ สวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธี 
ไดแก การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร 
เนื่องจากในงานสงเสริมสุขภาพนั้น พระสงฆสามารถส่ือสารไดทุกกลุมเปาหมาย เชนในงานศึกษา
ของ พระธนวรรธน วรรณลีย (๒๕๔๙) พบวา พระสงฆสามารถส่ือสารกับทุกกลุมเปาหมาย โดยใช
การทํางานท้ังเชิงรับและเชิงรุก เร่ิมจากการชวยเหลือผูปวยติดเช้ือและขยายผลไปสูกลุมตางๆ ใน
ชุมชน ท้ังกลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ท้ังดานการสงเสริมและพัฒนาอาชีพ การ
สงเคราะหจิตใจ การอบรมจริยธรรม อาศัยวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเทศนาใหชาวบานเกิด
ความเขาใจและปรับเปล่ียนทัศนะคติตอผูติดเช้ือในการอยูรวมกัน โดยการทําใหชาวบานดูเปน
แบบอยางวาพระสงฆก็สามารถอยูรวมกับผูติดเช้ือไดอยางไมมีปญหา ถามีความเขาใจถูกตองพรอม
ท้ังประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการเผยแผความรูท่ีถูกตอง จะ
เห็นไดวา นอกจากพระสงฆจะมีบทบาทหนาท่ีสวนตนแลว ก็ยังมีบทบาทในการสงเคราะหสังคม 
คือการใหการชวยเหลือดานตางๆ แกคนในสังคมท้ังท่ีตกทุกขไดยากหรือประสบสุขสบายก็ตาม
โดยไมเลือกช้ันวรรณะหรือแมแตความแตกตางทางศาสนา โดยมีเปาหมายสูงสุดคือประโยชนสุข
ของคนในสังคมอยางแทจริง ดังนั้น วัดและพระสงฆจึงเปนศูนยกลางของชุมชนในทุกๆ ดาน  

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับคือ 
สถานท่ีและสภาพแวดลอม งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ จะเห็นไดวา ปจจัยสําคัญในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน คือ กระบวนการที่บุคคล ครอบครัว และสังคมเขามามีสวนรวมในการ
เสริมสรางสุขภาพท่ีดี มีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอและถาวร โดย
ไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐสวนหนึ่ง ในการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณ บุคลากร และวัสดุ
อุปกรณ ซ่ึงประชาชนยังคาดหวังใหมีวัดทําหนาท่ีในดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม เนื่องจากวัด
เปนสถานท่ีสาธารณะของชุมชน ดังท่ีกฎบัตรออตตาวา (๒๕๒๙) เสนอแนะวาการดําเนินการเพื่อ
การสงเสริม (Health Promotion Action) ใหไดผลควรดําเนินการในกิจกรรมที่สําคัญ ๕ ประการ 
กิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญ คือ การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 
และอีกประการหนึ่งคือ การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthen Community Action) 
สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (๒๕๔๕) ท่ีเสนอวา หัวใจสําคัญของ
ระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ การจัดการเพื่อใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวย
ตนเอง เปนระบบการรักษาสุขภาพที่ชุมชนทองถ่ินคิดและทํางานใหเกิดข้ึน มีกระบวนการ
ดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย มีนโยบาย เปาหมาย ตัวช้ีวัดและกลวิธีท่ีประชาชนเปนผู
กําหนดเองภายใตความตองการของชุมชนอยางแทจริง ตามสภาพแวดลอมท่ีเปนบริบทเช่ือมโยงกับ
สภาพทางสังคม การเมือง วัฒนธรรมทองถ่ิน และครอบครัว โดยใชทุนทางสังคมของตนเอง มี



   
     
   

 

๘๘ 

รูปแบบการทํางานดานสุขภาพแบบองครวม คือ ดานกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ ผสมผสานกับภูมิ
ปญญาทองถ่ิน และมีการกระตุนจากองคกรภายนอกหรือภายในในการขับเคล่ือนกระบวนการ 

นอกจากนั้น จากการศึกษายังพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน มีความสัมพันธกับบทบาทของวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ 
สุขภาพจิตวิญญาณ สุขภาพสังคม สุขภาพจิต และสุขภาพกาย ซ่ึงในงานศึกษาของ กาญจนา       
แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนะวา จิตวิญญาณของส่ือพื้นบานนั้นอาจจะมี
ท่ีมาจากหลายแหลง การใชกิจกรรมดานดนตรี ภาษา และประเพณีพิธีกรรม รวมไปถึงภูมิปญญา
ทองถ่ิน ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาใชเปนส่ือรวมกับการรักษาสุขภาพชุมชนไดเชนเดียวกัน โดยการ
สอดแทรกไวในประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา เชน การเทศนาธรรม การปฏิบัติธรรม เปนตน  ซ่ึงจะ
ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสุขภาพไวในวิถีชีวิตประจําวัน อันจะนําไปสูการ
ปลูกฝงจิตวิญญาณ เนื่องจากจิตวิญญาณ ก็คือความศรัทธา (Faith) ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีมีอยูในแตละ
คน โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธาในศาสนาท่ีนับถืออยู ดังท่ี ประเวศ วะสี (๒๕๔๓) กลาววา จิต
วิญญาณ ก็คือ สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด 
เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา 
ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ีไมระคนกับความเห็นแกตัวแตเปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
มนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน (Self Transcending) ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิตและ
ทางสังคมตอไป 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานนโยบาย 
๑) วัดควรมีการพัฒนาปรับปรุงบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เชน ลานกีฬา

และกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกเพศวัยใหมากข้ึน 
๒)   วัดควรมีการพัฒนาปรับปรุงปจจัยดานวัสดุอุปกรณ โดยเฉพาะในดานส่ิง

อํานวยความสะดวก เชน หองน้ําใหสะอาดเรียบรอย อุปกรณทางดานกีฬา เปนตน 
๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาโครงการสงเสริมบทบาทสุขภาพชุมชนของวัด 
๒) ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัด

ตางๆ  
 



 
 

 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
--------. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กนกทิพย พัฒนาพัวพนัธ. สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

๒๕๔๓. 
งามพิศ สัตยสงวน. การวิจัยทางมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :คณะรัฐศาสตร จฬุาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
จีรเดช มโนสรอย และอรัญญา มโนสรอย. เภสัชกรรมลานนา: ตํารับยาสมุนไพรลานนา.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗. 
จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ.. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป,  

๒๕๔๓. 
จํานง ทองประเสริฐ. ประวตัิพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามมิตร,  

๒๕๑๔. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๒ 
เดโช สวนานนท. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๘. 
ณรงค เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
ประภา ล้ิมประสูติ. “แนวคิดทางการพยาบาลและอนามัยชุมชน”. ใน เอกสารการสอนชุดวิชากรณ ี

เลือกสรรการพยาบาลอนามัยชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
ประเวศ  วะสี. บทบาทวัดและพระสงฆไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕. 
--------. บนเสนทางใหมสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร :  

หมอชาวบาน, ๒๕๔๑. 



   
     
   

 

๙๐ 

๙๐

--------  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : พิมพดี บจก,  
๒๕๔๓. 

ปวย  อ้ึงภากรณ. สังคมวิทยาชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๔. 
พระนคร ปรังฤทธ์ิ และคณะ. สมุนไพรและการแพทยพื้นบานลานนา. เชียงใหม : โครงการสุขภาพ 

แบบองครวม มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน, ๒๕๔๙. 
พระราชวรมุน.ี กรมพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
----------------. สถาบันสงฆกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗. 
----------------. บทบาทใหมของสถาบันสงฆ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐. 
พิสมัย จันทวมิล. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทดีไซร จํากัด, ๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”. ใน เอกสารประกอบการ 

สอนชุด มนุษยกับสังคม. นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 
มัลติกา มัติโก. คูมือวิจัยพฤตกิรรม. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๔. 
ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และคณะ. ตําราการแพทยพื้นบาน เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค), ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร :  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๙. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. สถิติวิทยาทางการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐. 
สมคิด โชติกวณิชย. สมคิด โชติกวณชิย อธิบดีกรมศิลปากร ประวัติและผลงานดาน 

ศิลปวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  
สํานักงานเลขานุการกรม กรมศิลปากร, ๒๕๔๐. 

สมบูรณ  สุขสําราญ. การพัฒนาชนบทแนวพุทธศาสนา กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐. 

สยามสมาคม. บทบาทพระสงฆ. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๓. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคม และวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. มนุษยกับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  

๒๕๒๖. 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. วิวัฒนาการสงเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ. กรุงเทพมหานคร :  

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ, ๒๕๔๑. 



   
     
   

 

๙๑ 

๙๑

สุลักษณ  ศิวลักษณ. ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา,  
๒๕๓๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. สิทธิ หนาท่ีพลเมือง : ระบบสุขภาพภาคประชาชน.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทเรดิเอช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

อารียา ล้ิมสุวัฒน. วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๒๘ 

อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมศัพทรัฐประศาสนศาสตร (การบริหารรัฐกิจ). กรุงเทพมหานคร :  
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 

อํานาจ  บัวศิริ. พระกับการพัฒนาชนบท. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๒๘. 

 
(๒)  วิทยานพินธ และรายงานวิจัย 
กาญจนา แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช. “ส่ือพื้นบาน ขานรับงานสุขภาพ”. รายงานวิจัย,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.. 
จิรานุช วงศอุทัย. “บทบาทพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณศึีกษา 

พระครูโสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธสาธารณสุข 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค”. “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทพระสงฆในการ 
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวดัใกลเคียง”. วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

พระมหาธานี นันทสาร. “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา . กรณีศึกษาพระครูจันทคุณวัฒน  
วัดน้ําวน ตําบลบางเดื่อ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธปริญญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระธนวรรธน วรรณลีย. “บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชน”. วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙. 

พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ. “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๕. 



   
     
   

 

๙๒ 

๙๒

วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. “บทบาทพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระในดานการบําบัดรักษา 
แกชุมชน”. รายงานการวิจัย. สังคมศาสตรและมนษุยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๒๓. 

วินัย เกงสุวรรณ. “ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับงานสังคมสงเคราะหทางการศึกษาในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญ : ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมโรงเรียนกลุมท่ี ๑๐”. วิทยานิพนธ 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
๒๕๔๑. 

ศศิธร เขมาภิรัตน. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกบัการแพทย 
แผนไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

สีวลี ศิริไล. “ศึกษาวเิคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทางการแพทยสมัย 
ปจจุบัน”. รายงานการวิจัย. ภาควิชามนษุยศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑. 

สมชาย สุรชาตรี. “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเองของ 
ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

(๓)  บทความ  : 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๑๑  

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕–๑๐. 
 (๔)  ส่ือออนไลน  : 
คลังปญญาไทย.  สุขภาพ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php  

[ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓]. 
(๕) สัมภาษณ : 
พระโพธิรังษี (พายัพ กาวยิศ). เจาอาวาสวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาคําจนัทร อิทฺธิเตโช. ครูโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเกด็.  

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาวีรพงษ วีรเมธี. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาอินสอน คุณวฑฺุโฒ. ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด.  

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระเมษา สุงคํา. พระวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
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พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระวีระชาติ บุตรแกว. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระเอกลักษณ บุญญานก. พระวดัพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร. พระวิทยากรวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
นางรัตนาภรณ เมฆานิมิตดี. ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสาวศรีพรรณ ทินะ. พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเกด็.  
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นางสาวเสาวนีย ต้ังสัจจวงค. ครูฝายวิชาการโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสาวโสรัตยา บัวชุม. รองนายกเทศมนตรีตําบลเชิงดอย. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางอําพัน ปญโญใหญ. ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายณัฐพล  ตันกาบ. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วดัพระธาตุดอยสะเก็ด. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายทวี เรือนแกว. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายทองศุกร พูลสวัสดิ์.  ครูฝายปกครองโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด.  

๖ สิงหาคม ๒๕๕๓.   
นายนิรันดร เรือนวิไล. ครูชํานาญการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายประพันธ ชมพูคํา. รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายมณีศักดิ์ โพธายะ. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายสุรศักดิ์  ภูทองคํา. ศรัทธาวัดพระธาตุดอยสะเกด็. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ : 
(๑)  หนังสือภาษาอังกฤษ  : 
Green, L.W. and Krueter, M.W.Z.. Health Promotion Planning and Education and  

Environmental Approach. Toronto : Mayfield Publishing Company, ๑๙๙๑. 
Pender, N.J.Health.  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd). Stanford, Connecticut :  

Appleton&Lange, ๑๙๙๖. 
Walker, S.N. Secrist, R.K. & Pender, N.J.. “The Health Promoting Lifestyles Profile :  

Development and Psychometric Characteristics”, Nursing Research, ๓๖ (๒), 
๑๙๘๗. 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ผศ.ดร.วิโรจน  อินทนนท อาจารยประจําสาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                       อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
 
2. ดร.พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ               อาจารยประจําสาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                       อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
 
3. อาจารยไฉไลฤดี  ยุวนะศริิ         รก.ผูอํานวยการวิทยาเขต มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

เรื่อง 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
 
คําชี้แจง 

๑. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะ บทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
 ๒. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคายิ่งตอผลการศึกษาคนควา จึงขอความกรุณาจาก
ทาน    ไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทานอยางแทจริง ขอรับรองวาขอมูลนี้จะไม
มีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด 
 ๓. แบบสอบถามนี้มี  ๔ ตอน 
      ตอนท่ี ๑.  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
                     ตอนท่ี ๒. บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
      ตอนท่ี ๓. ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
      ตอนท่ี ๔. ขอเสนอแนะ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง  [   ] หนาขอความท่ีตรงกบัตัวทาน 
 
 ๑. เพศ   

(     ) หญิง   (     ) ชาย       (     ) บรรพชิต 
 ๒.  อายุ...............ป 
 ๓. สถานภาพ 

 



๙๙ 
 

 

ท่ี  ศธ  ๖๑๑๖.๑๓/๕๕ 
 
 
 
                ๑๘   มิถุนายน    ๒๕๕๓ 
 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 

เรียน   เจาอาวาสวัดพระธาตดุอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม   

ส่ิงท่ีสงมาดวย     กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล                                  จํานวน          ๑          แผน 
               
  ดวย  นางจิตติมา     เสนาไชย   เลขประจําตัวนิสิต  ๔๘๖๑๐๕๑๒๔๗   เปนนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    ศูนยบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตเชียงใหม   ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง  “บทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”  ดังนั้น   เพื่อใหการ
ดําเนินการเขียนวิทยานิพนธของนิสิตเปนไปดวยความเรียบรอยสมบูรณ   จึงขอความอนุเคราะหให
นิสิตไปเก็บขอมูลดังกลาว  โดยนิสิตจะเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 
       จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

            ขอแสดงความนับถือ 

 
(พระมหาดวงจันทร   คุตฺตสีโล,ดร.) 

รักษาการเลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา   มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 

 

ศูนยบัณฑิตศึกษา   มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 



๑๐๐ 
 

 

ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

เรื่อง 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะ บทบาทวัดใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

๒.  การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคายิ่งตอผลการศึกษาคนควา จึงขอความกรุณา
จากทาน    ไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทานอยางแทจริง ขอรับรองวาขอมูลนี้
จะไมมีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด 

๓.  แบบสอบถามนี้มี  ๔ ตอน 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  

 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง (     ) หนาขอความท่ีตรงกับตัวทาน 
 
 ๑. เพศ   

(     ) หญิง   (     ) ชาย       (     ) บรรพชิต 
 ๒.  อายุ...............ป 
 ๓. สถานภาพ 
  (     ) โสด  (     ) สมรส 
  (     ) หยาราง  (     ) หมาย 



๑๐๑ 
 

 

 ๔. อาชีพ  
(     ) ภกิษุ สามเณร                 (     ) นักเรียน/นักศึกษา 

  (     ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   (     ) เจาของกิจการ/นักธุรกิจ 
  (     ) พนกังานบริษัท              (     ) แมบาน 
  (     ) เกษตรกร                        (     ) อ่ืน ๆ ระบุ...................... 
  

๕. การศึกษา 
(     )  ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ 
(     ) ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ 
(     ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 
(     ) ปริญญาตรี 
(     ) สูงกวาปริญญาตรี  
(     ) ไมไดจบการศึกษาใด ๆ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 

ตอนท่ี ๒   บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๑. บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑.๑  ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรในวดั

และชุมชน 
     

๑.๒  จดัใหมีการตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรในวัด
และชุมชน 

     

๑.๓  สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออกกําลัง
กาย 

     

๑.๔  จัดใหมีหองปฐมพยาบาล/ยาสามัญประจําบาน/
สมุนไพร 

     

๑.๕  มีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน
ไขเลือดออก 

     

๑.๖  มีการปองกันอุบัติภยัและการจารจร พื้นอาคารไมล่ืน      
๑.๗  สัตวเล้ียงมีการควบคุมความสะอาดและ 

ความปลอดภยัและปองกันโรคพิษสุนัขบา 
     

๑.๘ การเก็บรวบรวมขยะและมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี      
๑.๙  สามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ังรายบุคคล

และครอบครัว 
     

๑.๑๐ มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาใน
สถานพยาบาล 

     

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๒.  บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๒.๑.  มีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ

สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหาธรรมะ 
เปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน 

     

๒.๒  มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน 

     

๒.๓ มีความสามารถผลิตส่ือการเรียน การสอน เพื่อ
เผยแพรสงเสริมสุขภาพจิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม
กับเพศและวัยของคนในชุมขน 

     

๒.๔ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคล 
และครอบครัว  

     

๒.๕  สามารถจัดการส่ิงแวดลอมภายในวัด และจัด
กิจกรรมอันเหมาะสมแกเพศและวยั เพื่อใหเอ้ืออํานวย
ในการดแูลและรักษาสุขภาพจิต 

     

๒.๖  จัดมุมใหความรูดานธรรมะ และสุขภาพจิตไดอยาง
เหมาะสมตามขีดความสามารถของวัด 

     

๒.๗ วดัสามารถจัดกิจกรรมการเขาคาย หรือโครงการ
อบรมพัฒนาจติใจใหแกกลุมหรือชุมชน 

     

๒.๘ บุคลากรในวดัสามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต
ของชุมชนเปนกลุมได เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน 

     

๒.๙ การสงเสริมสุขภาพจิต ทําใหเกดิความรัก ความอบอุน
ข้ึนในครอบครัว 

     

๒.๑๐ วดัสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม 
ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชน และ 
ดานอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม  

     

 
 



๑๐๔ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๓.  บทบาทของวัดพระธาตดุอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพสังคม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓.๑ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทในการสงเสริม
สถาบันทางครอบครัว 

     

๓.๒ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมสงเสริมทําให
ชุมชนเกิดความสามัคคี 

     

๓.๓ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคมอยูใน
กรอบของศีล 

     

๓.๔ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคม
มองเห็นคุณคาของวัด ในการสงเสริมสุขภาพ 

     

๓.๕ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดเปนแหลงเรียนรูของคน 
ในชุมชน 

     

๓.๖ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคม
ตระหนกัและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม 

     

๓.๗ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน 
ในชุมชนมีสุขภาพกายและจติท่ีดี 

     

๓.๘ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน 
ในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 

     

๓.๙  กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหเกิด 
ภูมิปญญาในการสงเคราะหชวยเหลือกันในสังคม 

     

๓.๑๐  หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีไดรับจากการอบรม ทําให
ผูคนในสังคมมีความตระหนักท่ีจะใชชีวติรวมกัน
อยางมีความสุข 

     

 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๔.  บทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพดานจิตวิญญาณ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔.๑ เปนแหลงศึกษาหาความรู เปนแหลงดูงาน เชน จัดเปน
พิพิธภัณฑ บันทึก หนังสือ เอกสาร นิทรรศการ 

     

๔.๒ สงเสริมการศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ  
บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ  

     

๔.๓ สืบสานวฒันธรรมประเพณีและภูมิปญญา เชน  
งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลาน
หัตถกรรม แพทยแผนไทย 

     

๔.๔ ปลูกจิตสํานึก และสรางความตระหนกัใหกับชุมชน
ในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เขน เปน
แกนในการจัดรณรงค 

     

๔.๕ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูก
ผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพ 

     

๔.๖ สรางเครือขายประสานงานกับวดั องคกรอ่ืน ๆ ท้ัง
ภาครัฐ เอกชน ในการจดักิจกรรมอนุรักษทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม 

     

๔.๗ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดทําใหรูวิธีแกปญหาในครอบครัว
อยางเปนระบบ 

     

๔.๘ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม คิด พูด ทํา
ดวยปญญา 

     

๔.๙ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจดักิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในทางท่ีด ี

     

๔.๑๐ วดัพระธาตุดอยสะเกด็จัดกจิกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา ดวยจิตวิญาณ 

     

 



๑๐๖ 
 

 

ตอนท่ี ๓   ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม  
๑..วัดอํานวยความสะดวกดานสถานท่ี 

     

๒. วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต      
๓. มีอุปกรณอํานวยความสะดวก      
 ๔. หองน้ํา-หองสวมมีเพียงพอและสะอาด      
๕. อาคารสถานท่ีภายในวัดมีความเหมาะสมและสะอาด      
๖. บรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย      
๗. ภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกฬีา      
๘. สถานท่ีรับประทานอาหารสะดวกและสะอาด      
๙. บริเวณวัดสะอาดและสะดวกในการทํากจิกรรม      
๑๐. สถานท่ีดําเนินกจิกรรมดานสุขภาพมีความเหมาะสม       
ดานบุคลากร 
๑๑. เจาอาวาสใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ  

     

๑๒. พระภิกษ-ุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุนกิจกรรม
ดานสุขภาพ  

     

๑๓.  เจาหนาท่ีโครงการสมุนไพรใหการตอนรับ      
๑๔.  มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกจิกรรมดาน

สุขภาพของวดั 
     

๑๕. ประธานกลุมแมบานสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

     

๑๖.  ผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

     

๑๗.   ผูใหญบานใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

     

๑๘.   กํานนัใหการสนับสนนุกิจกรรมดานสุขภาพของวัด      



๑๐๗ 
 

 

๑๙.   นายกองคการบริหารสวนตําบลใหการสนับสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

     

๒๐.   สาธารณสุขอําเภอใหการสนับสนุนกิจกรรมดาน
สุขภาพของวดั 

     

๒๑.   ศรัทธาวดัใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

 

ตอนท่ี ๓  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานวัสดุ อุปกรณ      

๒๒. อาคารสถานท่ี มีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน 
สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน 

     

๒๓. หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับ
ประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง 

     

๒๔. มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ แบบ
นั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี 

     

๒๕. โรงอาหารและหองครัว ถูกสุขลักษณะโดยเฉพาะการ
เก็บดูแลภาชนะ การปรุงอาหาร 

     

๒๖. ในวัดมีโรงครัว มีบอดักขยะ การปลอยน้ําท้ิงลงสูทอ
สาธารณะถาไมมีทอสาธารณะ ตองมีบอซึม 

     

๒๗. มีการเกบ็รวบรวมขยะ และมีการกําจดัขยะท่ีถูกวิธี      
๒๘. มีการปองกันอุบัติภยัและการจราจรพื้นอาคารไมล่ืน 

สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
     

ดานงบประมาณ      

๒๙. มีนโยบายในการดําเนนิงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ”      
๓๐. มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกนนํา      
๓๑. ระดมทุน จัดสรรงบประมาณ บํารุงรักษา ซอมแซม      
๓๒. มีกลไกการดูแลดานนโยบายและดําเนินงานอยาง

ตอเนื่อง 
     

๓๓. มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” 

     

 
 
 
 



๑๐๙ 
 

 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 

ดานสุขภาพกาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพจิต 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพสังคม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพจิตวิญญาณ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ขอเสนอแนะ อ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

 
 



๑๑๐ 
 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ  

วิทยานิพนธ  เร่ือง 

บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน กรณีศึกษา : วัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
----------------------------------------- 

 
ช่ือ .........................................................นามสกุล................................................................................ 
อายุ ........................................ป.................อาชีพ.................................................................................  
ตําแหนง.................................................... ปจจุบันอยูบานเลขท่ี..........................หมูท่ี.......................  
ตําบล..........................................................อําเภอ....................................จังหวดั................................ 
สถานท่ีทํางาน...................................................................................................................................... 
๑.  ทานคดิวาวัดพระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทตอชุมชนในแตละดานตอไปนี้ อยางไรบาง ? 
 
๑.๑  ดานสุขภาพกาย วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพรางกายของชุมชน เพื่อใหชุมชนมี
สุขภาพอนามัยท่ีดี อยางไรบาง ? 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………...…
……………………….……………………………………………………………………………… 

 
๑.๒  ดานสุขภาพจิตใจ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชน เพื่อใหชุมชนไดมี
จิตใจสงบเขมแข็ง อารมณดี ราเริง เบิกบาน ดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 



๑๑๑ 
 

 

 
๑.๓   ดานสุขภาพสังคม วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมใหชุมชนไดใชชีวิตในสังคมดวยดีและมี
ความสุขไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
๑.๔  ดานสุขภาพจิตวิญญาณ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยไมใหเห็นแกตัว
และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

โทร. ๐-๕๓๒๗-๘๙๖๗   ตอ   ๓๑๑ 



๑๑๒ 
 

 

กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล  
วิทยานิพนธเรื่อง    

 “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” 
โดย    นางจิตติมา     เสนาไชย   เลขประจาํตัวนิสิต  ๔๘๖๑๐๕๑๒๔๗    
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา     

ศูนยบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม 
---------------------------- 

 
กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล  จํานวนท้ังหมด     ๓๑๗    ชุด  ไดแก 

(๑) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม จํานวน ๑๒๐ คน สัมภาษณ ครู ๑๕ คน วิทยากร เจาอาวาส 
หมอ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเชิงดอย 

 (๒)โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส จํานวน ๗๐ คน สัมภาษณ เจาอาวาส โรงพยาบาล 
สาธารณสุข นายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงดอย 

 (๓) การใชสมุนไพรในทองถ่ินมาปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ จํานวน ๗ คน 
สัมภาษณ  ประธานชมรมผูสูงอายุ  ประธานกลุมแมบาน  ผูใหญบานเชิงดอย และเจาอาวาส 

 (๔) โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี จํานวน ๑๒๐ รูป สัมภาษณ ครู ๑๒ คน 
เจาอาวาส วิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 

ภาคผนวก ง 
 

รูปภาพการสมัภาษณ 
 

 
 

พระโพธิรังษี เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด   
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

พระโพธิรังษี  เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด   
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 



๑๑๔ 
 

 

 

การสัมภาษณ 
 

 
 

พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน  
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน  
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 



๑๑๕ 
 

 

การสัมภาษณ 
 

 
 

นางสาวศรีพรรณ ทินะ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด 
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

นายประพันธ  ชมพูคํา รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

 



๑๑๖ 
 

 

การตอบแบบสอบถาม 
 
 

 
 

สามเณรโรงเรียนดอยสะเก็ดผดงุศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
 

 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
กําลังตอบแบบสอบถาม 

 



๑๑๗ 
 

 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
กําลังตอบแบบสอบถาม 

 
 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
เขาคายคณุธรรม ณ วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๓  

 
 



๑๑๘ 
 

 

 
 

พระโพธิรังษี เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด อนุเคราะหญาติโยม   
 
 

 
 

กิจกรรมการบรรยายธรรมใหญาติโยมฟง 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 

 
 

กิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
 

 
 

คณะสงฆและคณะศรัทธา ญาติโยม  
รวมกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 

 
 

คณะครูและนักเรียนบันทึกภาพหลังกิจกรรม 
 
 

 
 

กิจกรรมเวียนเทียนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

 



 
 

 

๑๒๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล นางจิตติมา  เสนาไชย 
วัน - เดือน - ปเกิด ๔ กันยายน ๒๕๐๓  
ท่ีอยูปจจุบัน ๓๘๓ หมู ๔ ซอย ๗ ถนนเชียงใหม-ลําพูน ต.หนองผ้ึง อ.สารภี  
 จ.เชียงใหม รหัสไปรษณีย ๕๐๑๔๐ 
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนเซนตแมร่ี จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๒๒     มัธยมศึกษา (ม.ศ.๑-ม.ศ. ๔) โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
พ.ศ. ๒๕๒๓ มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.๕) โรงเรียนเตรียม 
 อุดมศึกษา ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๒๙ ปวท. (การตลาด)โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๕๓๓ ปริญญาตรี (ศศบ.) สหวิทยาลัยลานนา เชียงใหม 
พ.ศ. ๒๕๕๐       ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
การฝกอบรม               พ.ศ. ๒๕๔๖ หลักสูตรนวดแผนไทย ๓๗๒ ช่ัวโมง สถาบันการแพทยแผน

ไทย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ สํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. ๒๕๔๗ -  วิทยากรแพทยแผนไทย รุนท่ี ๕/๑ สมาคมแพทยแผนไทย
แหงประเทศไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข- 
หลักสูตรครูนวดไทย รุนท่ี ๕  สมาคมแพทยแผนไทย
แหงประเทศไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกับสถาบันราชภัฏธนบุรี 

  -  ฟนฟูความรูครูฝกการนวดแผนไทยมาตรฐานรุนท่ี ๑ 
  -  การทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ ระดับ ๑ และ

ระดับ  ๒ 
 พ.ศ. ๒๕๔๘ ครูตนแบบการนวดแผนไทย รุนท่ี ๑ 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ หลักสูตรอบรมนวดไทย ๘๐๐ ช่ัวโมง รุนท่ี ๕ สถาบัน

การแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และ
การแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

 พ.ศ. ๒๕๕๒     หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแผนไทย ประเภทการนวด
ไทย รุนท่ี ๓ สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการ 
แพทยแผนไทยและการแพทยทาง เ ลือก  กระทรวง
สาธารณสุข            

ประวัติการทํางาน วิทยากรสอนนวดแผนไทย นวดฝาเทา นวดน้ํามัน (๒๕๔๖) จนถึงปจจุบัน 
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