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วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิ
เหตุวิสัย เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และเพ่ือ
เปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยใชวิธีการวิจัยท้ังในเชิงเอกสารผลการศึกษาวิจัยพบวา 

ลัทธิเหตุวิสัย ใหแนวคิดเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยวาทํานายได  ท่ีบางคนกลาววา
ทํานายไมไดนั้นเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขของการกระทํานั่นเอง  แตถารูบริบทของคนนั้น ๆ ก็จะ
สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยังเห็นอีกวา  การกระทําท้ังหมดของมนุษยถูกกําหนดข้ึน โดยการ
ถูกหลอหลอมดวยส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมจนกลายเปนอุปนิสัย (รวมท้ังคานิยมและรสนิยม) จนทําให
คนเราแตกตางกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตกอยูในอํานาจของส่ิงเราเลยขาดความเปนอิสระเฉพาะตน
ฉะนั้น ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพส่ิงลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล มีปจจัยท่ีเปนแรง
ผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระเฉพาะตน และนอกจากน้ี

ยังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ีตองอาศัยส่ิงเรา หามีความเปน
อิสระไม 

พุทธปรัชญาเถรวาทมองความเปนอิสระของกรรมออกเปน ๒ ระดับ คือ อิสระใน
ระดับโลกียะท่ีต้ังอยูบนเง่ือนไขหรือในเขตจํากัด และอีกระดับคือ อิสระในระดับโลกุตตระ ท่ี
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ถือวาเปนอิสระโดยสิ้นเชิง ไมขึ้นอยูกับเง่ือนไข  ความอิสระตามความหมายทางพุทธปรัชญา
เถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปรอดโปรงโลงสบายคลายจากเหตุปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความ
ทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษาทางธรรมวา  นิพพาน จัดเปนโลกุตตระกรรมหรือการ
กระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับเหตุและปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิด
กรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ และปจจัยภายใน 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรืออุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอย
เปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในเขตจํากัด หรือตองต้ังอยูบนเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย  
 จากการศึกษาท้ังสองทัศนะจะเห็นไดวากรรมหรือการกระทําตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทน้ันมีความหมายท่ีกวางกวาเหตุวิสัย ท้ังน้ีเพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายคลุม
ไปถึงท้ังรูปธรรมและนามธรรม แตเหตุวิสัยอางแครูปธรรมท่ีสามารถสัมผัสไดดวย ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย เทาน้ัน สิ่งท่ีเหนือสัมผัสน้ีจะไมยอมรับ ถึงแมตามแนวความคิดของท้ังสองจะ
ต้ังอยูบนทฤษฎีความเปนเหตุเปนผลอยางเดียวกันก็ตาม ดังน้ัน จึงขอสรุปประเด็นการศึกษา
เชิงวิเคราะหของแนวความคิดท้ังสองวา  ลัทธิเหตุวิสัยมุงตองการเพ่ือสนองความปรารถนา
ของบุคคล  สังคม  เปนสําคัญ  ซึ่งยากท่ีจะคํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
น้ัน  มุงท่ีจะใหบุคคล  สังคมเขาใจในความเปนจริง  โดยใหความสําคัญจากคุณคาภายในเพ่ือ
ผลท่ีออกมาสูภายนอก 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is determined to study the human’s liberty-being in determinism, and 
to study the human’s liberty-being in Theravāda Buddhist Philosophy. The last destination 
is to compare the human’s liberty-being of determinism and kamma of Theravāda Buddhist 
Philosophy. Finding can be concluded such as: 
 Determinism believes that action of human can conjecture, someone told that 
could not conjecture because we do not know and understand condition of that action. If we 
know and understand, we will conjecture it. Determinism believes other that all actions of 
human have been dictated by pushing up thing and environment to become habit and made 
human have difference. For this reason human falls in power of conjecture and not liberty, 
therefore, determinism has view that all things fall in power of condition. There is condition 
force to be. Nothing was born without condition; all things have not liberty themselves. For 
action of human is the same. It is not liberty; it must proceed according to causes that rely 
upon conjecture not liberty. 
 Theravāda Buddhist Philosophy views liberty of Kamma (action) into two levels, 
they are; liberty in mandate is conditioned or limitation and other is liberty in supermandane 
that has no limitation at all. Liberty in Buddhist philosophy’s view means state of being free 
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and clear of any condition of cause and effect, not led back to suffering anymore.    This 
state is called in the Dhamma language ; Nibbana as supermandane. 
 The study found; it can observe that Kamma according to Theravāda Buddhist 
Philosophy has meaning more than Determinism. Theravāda Buddhist Philosophy covers 
matter and mind or RŪpa and mind but Determinism focuses for matter that taking by eyes, 
ears, nose, tongue, and body. Things beyond sense determinism do not accept, however two 
views will be origin of relativism. In conclusion, Determinism has intended to fulfill the 
human’s will and society which it is difficult to realize the true value. Theravāda Buddhist 
Philosophy has made human and society to understand the truth through inner value.   
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๒. วัตถุประสงคของการวิจัย          ๔ 
๓. ขอบเขตของการวิจัย                 ๔ 
๔. ปญหาท่ีตองการทราบ             ๕ 
๕.คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย        ๕ 
๖.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ        ๘ 
๗.  วิธีการดําเนินวิจัย            ๙ 
๘. ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย          ๙ 

 

บทที่ ๒  อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
๑. ความนํา         ๑๐ 
๒. ความหมายของเหตุวิสัย       ๑๐ 
๓. ประวัติและวิวัฒนาการของลัทธิเหตุวิสัย     ๑๒ 

๓.๑. สํานักท่ี ๑ (สํานักไมเลตุส)      ๑๓ 
๓.๒. พิธากอรัส        ๑๕  
๓.๓. สํานักท่ี ๓         ๑๖ 

 



ช 

 

สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                     หนา 

 

๓.๔. ปรัชญาสสารนิยมสํานักท่ี ๔ (สํานักเอเลีย)    ๑๘ 
๓.๕. สํานัก เอมเปโดเคลส                  ๒๑ 
๓.๖. สํานักท่ี ๖ สํานักปรมาณูนิยม (The School of Atomists)              ๒๓ 
๓.๗.ปรัชญาสสารนิยมสมัยใหม (จุดเริ่มเหตุวิสัยอยางเต็มตัว)              ๒๔ 

 ๓.๗.๑ ฮอบส                   ๒๔  
๓.๗.๒ เบนิกดิก สปโนซา                  ๒๗ 
๓.๗.๓ กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)                ๒๘ 

๔. ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย                  ๓๒ 
๕. อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย                  ๓๕ 
๖. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย                           ๓๖ 

๖.๑. เสรีภาพกับเหตุวิสัย                               ๓๖ 
๖.๒. จิต ชีวิต และคุณคา                              ๔๐ 
๖.๓ อิสรภาพของความจงใจ                  ๔๓ 
๖.๔ อุปนิสัยของมนุษย                              ๔๔ 
๖.๕ อิทธิพลของสิ่งแวดลอม                  ๔๕ 
๖.๖ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย                 ๔๖ 
๖.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัย                 ๔๙ 

๗. สรุป                      ๕๖ 

 

บทที่ ๓  อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ความนํา          ๕๗ 
๒. ความหมายของกรรม       ๕๘ 
๓. ขอบเขตแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๑ 
๔. อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๘ 
๕. กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท   ๖๙ 

๕.๑. อิสรภาวะกับกรรมหรือการกระทํา     ๗๐ 



ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                     หนา 

 

๕.๒. จิต ชีวิต และคุณคา       ๗๑ 
๕.๓. อิสรภาพของความจงใจ (เจตนา)     ๗๓ 
๕.๔. อุปนิสัยของมนุษย       ๗๕ 

๕.๔.๑ กรรมท่ีทําใหอุปนิสัยของมนุษยเลว    ๗๖ 
๕.๔.๒  กรรมท่ีทําใหอุปนิสัยของมนุษยงาม   ๗๗ 

๕.๕  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม      ๘๑ 
๕.๕.๑ สิ่งแวดลอมภายนอกท่ีควรเสพ    ๘๒ 
๕.๕.๒ สิ่งแวดลอมภายนอกท่ีไมควรเสพ    ๘๔ 

๕.๖  วิทยาศาสตรกับหลักกรรม      ๘๖ 
๕.๖.๑  วิทยาศาสตรกับ กรรม     ๘๗ 
๕.๖.๒  วิทยาศาสตร      ๘๗ 
๕.๖.๓  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๘๘ 
๕.๖.๔  กฎของกรรมกับกฎของวิทยาศาสตร   ๘๙ 

๑) กฎของวิทยาศาสตร     ๘๙ 
๒) กฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๘๙ 

๓) ผลของกรรมกับวิทยาศาสตร    ๙๒ 
๕.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับหลักกรรม     ๙๒ 

๕.๗.๑ ตัวกรรม       ๙๒ 

๕.๗.๒ กฎแหงกรรม      ๙๓  
๖.  สรุป         ๙๔ 
 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบแนวคิดอิสรภาวะในการกระทําตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
กับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ความนํา          ๙๕ 
๒. อิสรภาวะในการกระทําตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย     ๙๖ 
๓. อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๙๗ 



ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                     หนา 

 

๔. ขอเปรียบเทียบของแนวคิดท้ังสองกลุม                ๑๐๑ 
๔.๑ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและ 

หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท                 ๑๐๑ 

๔.๒ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๑๐๓ 
๔.๓ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับอิสรภวะของมนุษย 

                                ตามหลักกรรมพุทธปรัชญาเถรวาท                ๑๐๔ 

๔.๔ จิต ชีวิต และคุณคา ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 
 พุทธปรัชญาเถรวาท                 ๑๐๕ 

๔.๕ อิสรภาพของความจงใจ                  ๑๐๗ 
๔.๖ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท    ๑๐๗ 
๔.๗ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 

 พุทธปรัชญาเถรวาท                         ๑๐๙ 
๔.๘ วิทยาศาสตรตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท              ๑๑๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
๑. สรุปผลการวิจัย                  ๑๑๒ 

๑.๑  อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย                         ๑๑๒ 
๑.๒ อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท          ๑๑๒ 
๑.๓ สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับอิสรภาวะ 
        ของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและอิสรภาวะของมนุษยตาม 

          หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท               ๑๑๓ 
๑.๓.๑ ความเหมือน                             ๑๑๓ 

๑.๓.๒ ความตาง                               ๑๑๔ 
๒. ขอเสนอแนะ                  ๑๑๔ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๕ 

ประวัติผูวิจัย                                          ๑๒๐
       



ญ 

 

 
สารบัญแผนผัง 

 

แผนผัง                                        หนา 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมซึ่งกันและกัน แตจริง ๆ แลว 
  มีความเปนสัมพันธและเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอยางลึกซึ้ง   ๕๗ 
แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของกฎไตรวัฏฏท่ีสังเคราะหมาจากปฏิจจสมุปบาท ๕๘ 
แผนผังท่ี ๓  แสดงถึงขอบเขตและระดับของกรรม     ๖๑    
แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงกระบวนการของผัสสะ      ๖๓ 
แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงการสังเคราะหมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขา   ๖๗ 
แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงความครอบคลุมของสังขารในแตละหัวขอธรรม   ๗๑ 
แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น      ๗๔ 
แผนผังท่ี ๘ แสดงแผนผังของการเกิดอุปนิสัย      ๘๐ 
แผนผังท่ี ๙  แสดงความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน   ๘๒ 
แผนผังท่ี ๑๐ แผนผังแสดงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอการกระทํา  ๘๖ 
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สารบัญตาราง 

 

ตาราง                                        หนา 
 

ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรม 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท                       ๑๐๒ 
ตารางท่ี ๒ แสดงการเปรียบเทียบอิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรม 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท                                ๑๐๔ 
ตารางท่ี ๓ แสดงการเปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัย 
                  กับอิสระภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท                      ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔ แสดงการเปรียบเทียบ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                              ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๕ แสดงการเปรียบเทียบ อิสรภาพของความจงใจ                                                ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๖ แสดงการเปรียบเทียบ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                                   ๑๐๘ 
ตารางท่ี ๗ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                           ๑๐๙ 
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คําชี้แจงการใชอักษรยอคัมภีร 

  

 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรยอใน
วิทยานิพนธน้ี ไดกลาวถึงแหลงท่ีมาเลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลข
ตัวกลางเปนขอ เลขตัวหลังเปนหนา เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 สําหรับหลักธรรมท่ีไมมีคําอธิบายหรือไมมีขอท่ีเปนคําสรุปจะเขียนวา “ดู
รายละเอียดใน” ไวหนาคัมภีร เชน ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง ดู
รายละเอียดใน สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี 
๒๐๒  

พระสุตันตปฎก 
 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 



ฐ 

 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จูฬ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การกระทําของมนุษยท่ีแสดงออกมาท้ังทางกาย วาจา น้ันถือวาเปนสิ่งท่ีสะทอนให

เห็นถึงเจตนาหรือความคิด ความรูสึกของบุคคลวาสิ่งท่ีเขาแสดงออกมาน้ัน มีจุดประสงคหรือ
มีสิ่งเราหรือไม โดยเฉพาะพฤติกรรมหรือการกระทําดังกลาวเปนอิสระในตัวเองหรือไม  
ปญหาน้ีไดเกิดขึ้นในวงการนักปรัชญาท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีตและปจจุบัน  และยังรวมไปถึง
วงการศาสนาดวย ท้ังน้ีเพราะนักปรัชญาหรือนักศาสนาเหลาน้ันตองการท่ีจะศึกษาเพ่ือหา
คําตอบ โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ันเรื่องการกระทําของมนุษยเปนเรื่องฮือฮามากในวงการ
ของนักปรัชญาไมวาจะเปนอภิปรัชญา  จริยศาสตร หรือจิตวิทยา เพราะนักปรัชญาเหลาน้ีไดมี
ความสนใจเปนพิเศษจนทําใหเกิดความเห็นแตกตางกันมากมาย เชน  ลัทธิพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) มีความเห็นวาการกระทําทุกอยางของมนุษยเกิดจากการตอบสนองสิ่งเรา
เทาน้ัน การตัดสินในทุกครั้งเกิดจากผลลัพธของการตอบสนอง การดึงดูดและการผลักหักลบ
กัน ไมมีเจตจํานงเสรีชนิดท่ีฝาฝนการตอบสนองดังกลาว๑  ลัทธิธรรมชาตินิยม (naturalism) มี
ความเห็นวามนุษยมีอิสระในขอบเขตจํากัดซึ่งแบงออกเปน ๒ กลุม คือกลุมท่ีเปนอิสระและ
กลุมท่ีไมเปนอิสระ  กลุมแรกเชนมิลล ซึ่งมีความเห็นวาแมการกระทําของมนุษยจะมีสาเหตุ
และสามารถทํานายไดแตน่ันก็มิไดทํานายวาเราไมเปนอิสระ โดยเขาใหคํานิยามคําวา อิสระ 
คือ การไมถูกบังคับ กลาวคือ การกระทําท่ีเปนไปตามความปรารถนา ๒ เชน สมมติวามีคนบา
มาจ้ีเราใหเราพาไปดูหนังเราจึงไป เหตุการณเชนน้ีถือวาเราไมเปนอิสระ  แตสมมติอีกวาเรา
เดินผานคนขอทานแลวเราใหเงินเขา เชนน้ีถือวาเปนอิสระ เพราะความอิสระท่ีจะเลือกกระทํา
น้ันถือวาเกิดจากความจงใจ ในการกระทําบางอยางเราอาจจะทํานายผลได แตน่ันมิได
หมายความวาเราถูกบังคับใหกระทําอยางน้ัน โดยมิลลเขียนไวในหนังสือ “A  System of 
Logic”  ตอนหน่ึงวา  “ถาแรงจูงใจอันใดอันหน่ึงมีอยูในคน ๆ หน่ึง  และถาเขามีอุปนิสัยแบบ

                                                           
๑ กีรติ  บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, ( กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒), หนา ๑๗๗. 
๒ วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน

, ๒๕๒๐), หนา ๘๙. 



๒ 
 

น้ันเราก็สามารถบอกไดอยางถูกตองวาเขาจะทําอะไร ถาเราทราบทุกสิ่งท่ีมีความเก่ียวของกับ
ตัวเขา เราอาจทํานายพฤติกรรมของเขาไดอยางแมนยําเทา ๆ กับทํานายปรากฏการณทางวัตถุ
... แตน่ีก็มิไดขัดแยงกับความรูสึกท่ีวาเรามีอิสรภาพแมแตนอย  เรามิไดรูสึกเปนอิสระนอยลง  
เมื่อผูใกลชิดคาดหมายไดแนนอนวาเราจะทําอะไรในสถานการณอันหน่ึง...” ๓   

กลุมท่ีสองของแนวคิดธรรมชาตินิยมเชื่อในเรื่องวิวัฒนาการ  คือเชื่อวามนุษยเปน
สวนหน่ึงของธรรมชาติ เปนผลิตผลอันสูงสุดในกระบวนการวิวัฒนาการ ดังน้ันมนุษยจึงมี
ลักษณะพิเศษกวาสัตวและสิ่งไรชีวิตตรงท่ีมีอิสระทางความคิดสรางสรรคและพัฒนาอันเปน
ลักษณะเฉพาะท่ีสัตวโลกอื่น ๆ และสรรพวัตถุท้ังหลายไมมี  แตมิไดแตกตางอยางสิ้นเชิง
โดยเฉพาะทางสรีระ ซึ่งถือวามีสัญชาตญาณคลาย ๆ กับสัตว  ในสวนท่ีมนุษยมีลักษณะเฉพาะ
เหนือไปจากวัตถุและสัตวน้ันคือ ความเปนอิสระหลุดพนจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมใน
ระดับหน่ึง  ดิวอี้ (Dewey) ถือวาเปนนักปรัชญาทานหน่ึงท่ีจัดอยูในกลุมธรรมนิยมประเภทน้ี 
ซึ่งมีความเห็นวา  การกระทําตาง ๆ ของมนุษยน้ันมีจุดหมาย และการมีจุดหมายแปลวามี
อิสรภาพนั่นเอง  มนุษยในฐานะท่ีมีความสัมพันธกับโลกภายนอกก็เพ่ือในการแกปญหาและ
การกระทําคือวิธีทางท่ีจะนําไปสูการแกไขสถานการณท่ีมีปญหา การมีความสัมพันธซึ่งกัน
และกันเปนลักษณะสากลของสรรพสิ่งในธรรมชาติ ดังน้ัน “การกระทํา” จึงเปนชื่อท่ีใชเรียก
ความสัมพันธประเภทหน่ึง เมื่อความสัมพันธทําใหกระบวนการของชีวิตดําเนินไปไดใน
อนาคต  เราเรียกวาการกระทํา ๔  ความคิดท่ีจะแกปญหาน้ันดิวอี้เรียกวาสติปญญา  และ
สติปญญาก็คือ ความสามารถในการนึกถึงจุดหมายในอนาคต  ท้ังอดีตและอนาคตตางหลอ
หลอมท่ีจะทําใหเกิดการกระทําในปจจุบัน  หมายความวาสิ่งท่ีมนุษยทําในปจจุบันเกิดจาก
ความจงใจ  และความจงใจที่จะนึกถึงอนาคตน้ันคืออิสรภาพ   เราจะเปนอิสระมากนอยแค
ไหนขึ้นอยูกับความรูสึกตัวในการกระทําตางๆ ๕   

ดังน้ัน  ธรรมชาตินิยมจึงมีความเห็นกลาง ๆ กลาวคือความเปนอิสระในขอบเขต
จํากัด ซึ่งการกระทําบางสวนก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยภายนอก  แตการกระทําอีกระดับหน่ึงมี
ความเปนตัวของตัวเอง 

                                                           
๓ J.S. Mill, A System of Logic, in Wilson, M.D., ed., Philosophy Appleton-Century-Croft, 

(New York : 1972), pp. 493-494. 
๔ J. Dewey, The Quest for Certainty, (Capricorn Books, New York : 1960), pp. 244-245. 
๕ Ibid., p. 250. 



๓ 
 

ลัทธิเหตุวิสัยเปนลัทธิท่ีเปนอนุบทของลัทธิจักรกลนิยมและจักรกลนิยมก็เปน
อนุบทของสสารนิยมหรือวัตถุนิยม  ลัทธิเหตุวิสัยเรียกอีกอยางหน่ึงวา นิยัตินิยม ลัทธิน้ีมี
ความเห็นวา  สรรพสิ่งลวนเปนสสารท่ีมีความเปนไปแบบเคร่ืองจักรกล มีกระบวนการทํางาน
ท่ีสลับซับซอน ปฏิเสธความมีอยูของพระเจาหรือจิตแมกระท่ังในตัวมนุษยเองก็เปนสสาร
ชนิดหน่ึงท่ีเปนไปแบบเคร่ืองจักร  ทุกสิ่งทุกอยางลวนดําเนินไปอยางมีจุดหมายของตัวเอง 
การเกิดของสรรพสิ่งยอมมีสาเหตุ และดําเนินไปอยางเปนลูกโซ  ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอย ๆ โดย
ไมมีสาเหตุผลักดัน  ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ทุกอยางดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีตายตัว  
อดีตกําหนดปจจุบัน   และปจจุบันก็จะผลักดันใหเกิดอนาคต ในสวนของพฤติกรรมหรือการ
กระทําของมนุษยก็มีลักษณะเหมือนกัน 

ตามทัศนะของเหตุวิสัย โลกและชีวิตมนุษย เปนสวนประกอบของสสารกับ
พลังงาน ดังน้ันเจตจํานงเสรีหรือความเปนอิสรภาพในตัวมนุษยน้ันไมมี มนุษยไมเคยเปนตัว
ของตัวเอง การกระทําหรือพฤติกรรมทุกอยางก็เปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพ
เทาน้ัน ๖ สกินเนอร (Skinner) นักปรัชญาพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ในกลุมจักรกลนิยม 
ไดกลาวไวในหนังสือ “วิทยาศาสตร กับ พฤติกรรมมนุษย (Science and Human Behavior)” 
วา การท่ีเราด่ืมนํ้าเพราะปริมาณน้ําในรางกายของเรานอยลง คําพูดน้ีมีความหมายเพราะ
ทดสอบได แตถากลาววา เราด่ืมนํ้าเพราะความรูสึกหรือสภาพจิตสั่งการน้ันเปนคํากลาวท่ีเปน
สวนเกินไมมีประโยชนอะไรไมทําใหเรารูอะไรเพ่ิมขึ้นได ๗ ชาวจักรกลนิยมยังเชื่ออีกวา
พฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยสิ้นเชิง ปจจุบันเปนผลเน่ืองมาจากอดีต 
อนาคตเปนผลเน่ืองจากปจจุบันเปนอยางน้ีเรื่อยๆไป  ถาเรารูกฎเกณฑหรือกลไกท่ี
สลับซับซอนน้ันเปนอยางดีแลวเราก็จะเขาใจมนุษยและสามารถแกปญหาไดทุกอยาง 

กรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวาเปนหลักธรรมหน่ึงท่ีเก่ียวกับตัวมนุษย
โดยตรงซึ่งถือวาเปนกระบวนการของชีวิตเลย และเปนปรัชญาท่ียืนยันทัศนะวากรรมหรือการ
กระทําเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดผล ความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมเปนความสัมพันธ
ระหวางเหตุกับผล   กรรมจึงมีความสัมพันธกับชีวิตอยางลึกซึ้ง  

                                                           
๖ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๕๑. 
 ๗ B. F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York : Free Press. 1853), p. 33. 



๔ 
 

กรรม เปนคํากลาง ๆ แปลวา  การกระทําท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา ดังพุทธพจนวา  
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” ๘  จากพุทธพจนน้ีแสดงวาการกระทําไม
จําเปนจะตองเปนกรรมเสมอไป เพราะจะตองดูท่ีตัวเจตนาหรือความจงใจเปนหลัก ดังน้ัน 
เจตนาในการกระทํากรรมน่ันเองจัดเปนกรรม  

ตามหลักพุทธปรัชญา กรรม หรือการกระทํา เกิดได  ๓  ทางดวยกัน คือ ทางกาย 
เรียกวากายกรรม  ทางวาจาเรียกวา วจีกรรม  และทางใจเรียกวา มโนกรรม ในบรรดาสาม
กรรมน้ี  มโนกรรมจัดเปนกรรมท่ีมีผลท่ีสุด  กรรมจัดแบงตามประเภทมี ๓ ประเภทคือ กุศล
กรรม (กรรมดี) อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  และอัพยากตกรรม (กรรมไมดีไมชั่ว) 

ประเด็นคําถามเก่ียวกับกรรมเปนอิสระในตัวเองหรือไม หรือมนุษยเรามีการ
กระทําท่ีเปนอิสระหรือไม ยังเปนปญหาท่ีไดคําตอบท่ีหลากหลายยังไมเปนท่ีชัดเจน บาง
ทัศนะเห็นวา มนุษยมีอิสระในการกระทํา บางทัศนะเห็นวา มนุษยไมมีอิสระในการกระทํา
บางทัศนะอาจจะบอกวาเปนอิสระในบางสวนแตไมเปนอิสระในบางสวน   ดวยเหตุน้ี ผูวิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะแสวงหาคําตอบเก่ียวกับประเด็นปญหาดังกลาวมา เพ่ือใหเกิดความ
กระจางเปนมาตรฐานความรูในการศึกษาวิจัยตอไป 

  

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
๒.๒ เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับ 

อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

๓. ขอบเขตของการวิจัย 
          ๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
          ในการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจะมุงศึกษาแนวคิดเก่ียวกับอิสรภาวะในพฤติกรรมของ
มนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและตามหลักกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทตามกรอบ
ประเด็น ความหมาย ขอบเขตแนวคิด  พัฒนาการแนวความคิด  อิทธิพลของแนวคิด แนวคิด
ปรัชญาเก่ียวกับอิสรภาพในการกระทาํของมนุษย และศึกษาเปรียบเทียบถึงความเหมือนความ
แตกตาง จุดเดน และจุดดอยของท้ังสองทัศนะตามกรอบแนวคิดดังกลาวมา 

                                                           
๘อฺง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๖/๗๗๑. 
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         ๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาการวิจัยจาก

เอกสารและงานวิจัยขั้นปฐมภูมิคือ  พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ รวมท้ังเอกสารขั้นทุติยภูมิท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษและ
แหลงขอมูลอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับ
อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 

๔. ปญหาที่ตองการทราบ 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษา 
๔.๑  ทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทําของมนุษย 
๔.๒ ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรม

ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
๔.๓ ความคลายกันและความตางกันเก่ียวกับแนวคิดอิสรภาวะในการกระทําของ

มนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรชัญาเถรวาท  
๕. คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 อิสรภาวะ  (Liberty)  หมายถึง   ภาวะแหงความเปนใหญ, เสรีภาพในชีวิตและ 
                รางกาย, เสรีในการเลือก, เสรีของเจตจํานงในการ 
     เลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ   
 กรรม (Action)   หมายถึง    การกระทํา หรือการแสดงออกทางการกระทําท้ังทาง 
     กาย วาจาท่ีสะทอนใหเห็นถึงเจตนาหรือวามคิด  
 ลัทธิเหตุวิสัย  (Determinism) หมายถึง ลัทธิท่ีเชื่อวา ในโลกน้ีไมมีอะไรท่ี 

เกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ  สาเหตุอยางใดอยาง   
หน่ึงในอดีตยอมกําหนดสภาพในเวลาตอมาอยาง
แนนอน วาตองเปนอยางน้ันโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง 

 

๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
๖.๑ เอกสาร 
๖.๑.๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกรรม ไวในหนังสือ 

“พุทธธรรม” วา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความ
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จงใจ เจตนาหรือเจตนจํานงน้ีจึงถือวาเปนตัวนํา ตัวบงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย ทําใหมนุษยตองเปนไปตามกรรม หรือเปนไปตามเหตุและปจจัยท่ีเกิดจาก
กรรมน่ันเอง ซึ่งมีความสัมพันธกับกฎธรรมชาติ หรือท่ีเรียกวาปจจัยสัมพันธ ซึ่งกรรมก็จัดอยู
ในนิยาม ๕ คือ อุตุนิยาม  พีชนิยาม  จิตตนิยาม  กรรมนิยาม และธรรมนิยาม ๙   

๖.๑.๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙) ไดกลาวถึงความหมายของกรรม
ในหนังสือกรรมทีปนี เลม ๑  และเลม ๒ วา สภาวะท่ีมีเจตนาเปนตัวนําจึงจะเรียกวากรรม 
จากน้ันก็ไดแจกแจงถึงประเภทของกรรมตามผลแหงกรรม ตลอดถึงการเผาผลาญหรือทําลาย
ลางกรรมอยางอุกฤษฏ ซึ่งเปนการอธิบายแบบละเอียดถี่ถวน วาเพราะเหตุไรคนเราถึงเกิดมา
แตกตางกันไมวาจะเปนทางดานจิตใจหรือทางกายภาพ และกรรมชนิดไหนท่ีสงผลมาใหเปน
อยางน้ัน  และก็ไดกลาวถึงหนทางไปสูทางสิ้นกรรม กลาวคือหนทางหลุดพนจากกฎแหง
กรรมน่ันเอง  ๑๐ 

๖.๑.๓ วิธาน สุชีวคุปต ไดสรุปความตอนหน่ึงซึ่งไดกลาวถึงแนวคิดของ Thomas 
Hobbes นักปรัชญาชาวอังกฤษ ซึ่งเปนบิดาแหงลัทธิจักรกลนิยมและเปนเจาของลัทธิเหตุวิสัย
ไวในหนังสือ “อภิปรัชญา” วา โลกและชีวิตเปนกระบวนการเคลื่อนไหวอยางมีกลไก ชีวิต
มนุษยไมมีเจตจํานงเสรี เพราะชีวิตมนุษยเปนเพียงผลผลิตจากพลังธรรมชาติท่ีเปนสสาร และ
มีกระบวนการทํางานท่ีเปนระบบ และดําเนินไปตามเหตุและปจจัยท่ีแนนอนตายตัว ๑๑ 

๖.๑.๔ อดิศักด์ิ ทองบุญ ไดกลาวถึงลัทธินิยัตินิยม (เหตุวิสัย) ในหนังสือ “คูมือ
อภิปรัชญา” วา เปนอนุบทของจักรกลนิยม และไดกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษยบางสวนวา 
อาจไมเปนไปตามกฎทางวัตถุขั้นพ้ืนฐาน การกระทําตาง ๆของมนุษยไมมีเสรีภาพ นัก
นิยัตินิยม (เหตุวิสัย) เห็นวา พฤติกรรมของมนุษยสามารถทํานายได ท่ีกลาววาพฤติกรรมของ
บางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะเราไมรูเง่ือนไขบุพการของพฤติกรรมน้ันน่ันเอง ๑๒ 

                                                           
๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 
 ๑๐ พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เลม ๑ – ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา), ๒๕๔๕.  
๑๑ วิธาน  สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๗. 
๑๒ อดิศักด์ิ  ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕. 
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๖.๑.๕ ธีระ อาชวเมธี ไดกลาวถึงพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยไวในหนังสือ 
“ปรัชญาจิตวิทยา” ตอนหนึ่งวา เปนสภาพจิตน้ันหาใชไม ซึ่งแทจริงน้ันก็คือสภาพความ
เปนไปของกายน่ันเอง คนธรรมดาเม่ือรายงานวาเขามีสภาพทางจิตอยางไร เขาเพียงแตพูดวามี
ความรูสึกบางอยางเกิดขึ้นซึ่งไมสามารถบอกแนชัดวาเกิดอะไรขึ้น แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ัน
นักวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนไดวาเปนกระบวนการบางอยางท่ีดําเนินไปในสมองของเขา
น่ันเอง ๑๓ 

๖.๑.๖ วิทย  วิศทเวทย  ไดกลาวถึงแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยเก่ียวกับธรรมชาติของ
มนุษยตามลัทธิเหตุวิสัยไวในหนังสือ “ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต” 
วา เปนไปแบบมีสาเหตุ พฤติกรรมตางๆท่ีมนุษยแสดงออกมาน้ันลวนมีสิ่งเราไมวาจะเปน
ภาวะท่ีเปนทางอุปนิสัย (รวมท้ังคานิยมและรสนิยม) และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การกระทํา
ของมนุษยในปจจุบันเกิดจากอดีต สิ่งท่ีเกิดในวันน้ีเปนผลผลิตของเมื่อวาน และสิ่งท่ีเกิดเมื่อ
วานน้ีเปนผลผลิตของเม่ือวานซืน กระบวนของชีวิตมนุษย เปนอยางน้ีสืบตอไปเรื่อยๆ ๑๔  
 

         ๖.๒  งานวิจัย   
         ๖.๒.๑ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ ไดกลาวถึง กฎแหงตถตา หรือกฎอิทัปปจจยตา
หรือ ปฏิจจสมุปบาท (เทียบไดกับกฎแหงกรรม) ไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหแนวคิดเรื่อง ตถตาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” วา ทุกอยางเปนไปตามเหตุตาม
ปจจัย กลาวคือ “เมื่อสิ่งน้ีเกิด สิ่งน้ีจึงเกิด” ซึ่งเปนสภาวะองครวม ท้ังสภาวสังขตธรรม
และอสังขตธรรม เปนกฎธรรมชาติ ซึ่งรวมท้ังชีวิตมนุษยดวย   ยกเวนชีวิตของบุคคลท่ีเขาถึง
ความหลุดพน ๑๕   
          ๖.๒.๒ พระมหาประศักด์ิ  อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง) ไดกลาวถึง กรรมตามความหมาย
ท่ีแทจริง ประเภทของกรรม และกรรมจากวิทยานิพนธเรื่อง “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับ

                                                           

          ๑๓ ธีระ  อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), 
หนา ๙๘. 

๑๔ วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป  มนุษย  โลก  และความหมายของชีวิต, หนา ๗๕. 
๑๕ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาในทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 



๘ 
 

กฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” วาเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งมีลักษณะท่ีเปนเหตุเปน
ปจจัยของกันและกัน สภาวะของกฎแหงกรรมน้ันหมุนไปอยางเปนระบบ ๑๖ 
         ๖.๒.๓ ปยะ  ราชเจริญ  ไดกลาวถึง ขอเปรียบเทียบของหลักคําสอนท้ังเถรวาทและ
มหายานไวในวิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน” วา หลักคําสอนเถรวาทแสดงสถานะของมนุษย
ตามกระบวนการธรรมชาติ โดยมุงใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง สวนมหายานน้ันมุงแสดง
สถานะของมนุษยตามหลักธรรมโดยมุงใหใหสรรพชีวิตไดพัฒนารวมกัน  สวนมหายาน
พยายามอธิบายมนุษยตามหลักศูนยตา ตถตาและสังสารวัฏ แตเถรวาทไดอธิบายมนุษยตาม
ธรรมะในฐานะกฎธรรมชาติ  มนุษยจึงดํารงสถานะหนึ่งในกระบวนธรรมตามธรรมชาติ คือ 
อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม มนุษยในฐานะสังขตธรรมตามกฎ
ไตรลักษณ มนุษยในฐานะชีวิตท่ีสัมพันธกับธรรมชาติตามนัยของปฏิจจสมุปบาทซึ่งมี
สมุฏฐานมาจากเจตจํานงของมนุษย ผลักดันการเปลี่ยนแปลงในทางกุศล อกุศล ๑๗ 
          ๖ .๒ .๔  อุรา   ชื่นภักดี  ได เปรียบเทียบเ ร่ืองมนุษยและกฎแหงกรรมไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมนุษยและกฎแหงกรรมในพระคัมภีรพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทและมหายาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธศาสนิกชนในชุมชนกรุงเทพมหานคร” 
โดยเน้ือหาสรุปไดวา มนุษยเปนไปตามกฎแหงกรรม และกฎแหงกรรมน้ีเองที่ทําใหมนุษย
แตกตางกัน การจะออกจากวงจรแหงกรรมน้ันจะตองมีความเขาใจในระบบของกรรม และ
พยายามตัดวงจรของกรรมโดยพยายามเดินตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือลุถึงการ
สิ้นกรรมโดยสิ้นเชิง  แตมีขอเปรียบเทียบการตีความในเร่ืองของกรรม ระหวางคัมภีรเถรวาท
และคัมภีรมหายานท่ีแตกตางกัน  คือ กรรมฝายเถรวาทจะเนนคําสอนครอบคลุมกรรมท่ีมี

                                                           
๑๖ พระมหาประศักด์ิ  อคฺคธมฺโม (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาว

พุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑). 
 ๑๗ ปยะ  ราชเจริญ,  “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๙ 
 

อิทธิพลใหท้ัง  ๓  กาล โดยเฉพาะกรรมในปจจุบันเปนพิเศษ  สวนมหายานจะใหคุณคาตอ
อดีตกรรมวาเปนเหตุของความเปนอยูในปจจุบันดวย ๑๘ 
 

๗. วิธีการดําเนินวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ีเปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ขั้นตอนดําเนินการดังตอไปนี้ 
      ๗.๑ รวบรวมและศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิด 
อิสรภาวะในพฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับกรรมในพุทธปรัชญาเถร
วาทจากแหลงขอมูลตางๆ 
      ๗.๒  ศึกษาทําความเขาใจ วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลและทําการเปรียบเทียบ 
แนวความคิดท้ังสองตามกรอบท่ีกําหนดไว พรอมเสนอความคิดเห็นของผูวิจัยเพ่ือใหงานวิจัย
มีความสมบูรณย่ิงขึ้น โดยมุงใหตอบวัตถุประสงคและปญหาท่ีตองการทราบ 
         ๗.๓  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๘. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
         ๘.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทําของมนุษยตาม
ทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย          

 ๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท          
         ๘.๓  ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทํา
ของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญา-
เถรวาท          
  

                                                           
๑๘ อุรา  ช่ืนภักดี, การศึกษาเปรียบเทียบมนุษยและกฎแหงกรรมในพระคัมภีรพุทธศาสนานิกายเถร

วาทและมหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ ภาควิชามนุษยศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙). 



 
บทที่ ๒  

อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
 

๑. ความนํา 
ในโลกแหงยุคปจจุบัน  วิทยาศาสตรมีความเจริญรุงเรืองและกําลังพัฒนาตัวเองให

ถึงขีดสุด จนเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย ท้ังน้ีเพราะวาวิทยาศาสตรสามารถใหคําตอบกับ
คนท่ีมีความสงสัยในโลกแหงวัตถุได  จนเปนท่ีประจักษแกสายตาชาวโลก  มิหนําซ้ํายังผลิต
ผลงานใหผูคนไดเสพสม ยังอํานวยความสะดวกใหเกิดขึ้นอยางมากมาย  เชน  เครื่องอุปโภค 
บริโภค หรือท่ีนอกเหนือจากปจจัย ๔ เชน ยานพาหนะ  อาวุธ เทคโนโลยี ท่ีสามารถยนยอ
ระยะเวลาใหเหลือเพียงไมก่ีนาที    

การคนพบทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งไดปรากฏผลลัพธไดอยางนาอัศจรรย ซึ่งเปน
ขอพิสูจนใหเห็นวา โลกน้ีเปนโลกแหงวัตถุหรือสสาร ซึ่งมีกฎเกณฑการวิวัฒนาการผันแปร
ของมันเอง จนทําใหความนาเชื่อถือทางศาสนาและปรัชญาจิตนิยมเกิดการสั่นคลอนและเสื่อม
ลงอยางหนัก   

ระยะเวลาอันยาวนานของการคนควาหาความจริงและกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิตและการตอสูในดานตาง ๆ  ยอมเปนการพิสูจนใหเห็นถึงความ
เท่ียงแทถูกตองของปรัชญาสสารนิยม จนทําใหมนุษยชาติมีอาวุธทางความคิดขึ้นมา  

ลัทธิเหตุวิสัย ถือวาเปนอนุบทลัทธิสสารนิยม  สสารนิยมก็เปนรากฐานของ
วิทยาศาสตร เพราะจัดอยูในกลุมพ้ืนฐานท่ีเปนแนวคิดเดียวกัน ฉะน้ัน ย่ิงวิทยาศาสตรมีขอ
พิสูจนมากเพียงใดก็เทากับเปนการสนับสนุนใหลัทธิเหตุวิสัยมีความเจริญรุงเรืองเทาน้ัน เมื่อ
เปนเชนน้ี จึงควรท่ีจะศึกษารากฐานของลัทธิเหตุวิสัยกอน 

 

๒. ความหมายของเหตุวิสัย 
คําวา “เหตุวิสัย” แปลวา  ความเปนเหตุเปนผลของสรรพสิ่ง  หรือสรรพสิ่งลวนมี

เหตุเกิด ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆโดยปราศจากสาเหตุ 
ลัทธิ เหตุวิสัย   ในภาษาอังกฤษเรียก   Determinism (ในภาษาละตินใชคําวา 

determinismus : determinare ซึ่งแปลวา กําหนด) เปนลัทธิหน่ึงท่ีมีทัศนะวา เหตุการณ
ท้ังหลายเกิดขึ้นตามกฎบังคับตายตัว เหตุการณในธรรมชาติเกิดขึ้นลวนมีสาเหตุอยางไมมีการ



๑๑ 
 

ยกเวน เมื่อมีเหตุก็ตองมีผล  มีผลก็ตองมีเหตุ ไมมีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือโดยไดรับการ
ยกเวนจากกฎธรรมชาติ ๑ ธรรมชาติจะถูกผลักดันใหเปนไปตามเหตุตามปจจัยท่ีคอยหนุนนํา
ใหเปนไป ทุกสิ่งทุกอยางในโลกและจักรวาลลวนดําเนินไปตามอํานาจแหงแรงผลัก หรือ
เปนไปอยางมีเง่ือนไข  ท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายเหลาน้ันเกิดขึ้น๒ เมื่อเปนเชนน้ีสรรพสิ่งจึงขาด
ความเปนเปนอิสระในตัวเอง และนอกจากนี้ถือวา  เจตจํานงของมนุษยไมเปนไปโดยอิสระ
แตถูกกําหนดดวยภาวะทางจิตใจและทางวัตถุ ๓  เมื่อเปนเชนน้ีลัทธิเหตุวิสัยจึงยากท่ีจะเชื่อ
อะไรงาย ๆ   โดยเฉพาะสิ่งมหัศจรรยท่ีเราคิดวาเปนเรื่องปาฏิหาริย หรือความบังเอิญ ฉะน้ัน
ลัทธิเหตุวิสัยจึงพยายามปฏิเสธเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สิ่งเรนลับ ตลอดถึงความมีอยูของพระ
เจา โดยใหเหตุผลวา ท่ีเราเชื่อวาเปนปาฏิหาริยเพราะเรารูเทาไมถึงการณ  แตเมื่อเราคนหา
สาเหตุในสิ่งน้ันได  ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องปาฏิหาริยก็ไมมี   

ลัทธิเหตุวิสัย  ถือวาเปนอนุบทของลัทธิจักรกลนิยม  ท่ีมุงแสดงหรือตอบปญหา
เก่ียวกับความอิสระของจิต (Free will) ตลอดถึงการกระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสัตว
มากกวาเรื่องอื่น โดยมุงตอบปญหาท่ีวา มนุษยมีความเปนอิสระในการกระทําการหรือไม  ซึ่ง
ตามแนวคิดของชาวเหตุวิสัยถือวา มนุษยไมมีความเปนอิสระเลย   ท้ังน้ีเพราะการกระทําของ
มนุษยลวนมีสาเหตุ ท่ีตกอยูภายใตเง่ือนไข เง่ือนไขเหลาน้ันไดแก อุปนิสัย คานิยม ท่ีหลอลอม
มาจากกรรมพันธุและสิ่งแวดลอม ดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจึงไมเปนอิสระ ทุกอยางท่ี
มนุษยคิด หรือหรือกระทําลงไปน้ัน ลวนแตอาศัยเหตุปจจัยผลักดันใหเปนไป ไมมีอะไรท่ี
มนุษยกระทําหรือคิดท่ีเปนอิสระโดยไมอาศัยเหตุปจจัย  กลาวคือ  ไมมีอะไรท่ีเกิดขึ้นโดย
ปราศจากสาเหตุ สภาพปจจุบันยอมเปนผลของอดีตถัดขึ้นไป และสภาพนั้นก็เปนผลของอดีต
ท่ีถัดขึ้นไปเรื่อย ๆ  อดีตกําหนดปจจุบันและปจจุบันก็กําหนดอนาคตอีกทอดหน่ึง และการ
กําหนดนี้ ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาเปนการกําหนดท่ีแนนอนตายตัว ถาอดีตเปนอยางใด  ปจจุบันก็
ตองเปนอยางน้ันเชนเดียวกัน   

                                                           
๑ กีรติ  บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒), หนา ๑๓๒. 
๒  Paul Edwards, ed. Encyclopedia of philosophy, (New York: The Macmillan Company & The 

Free Press, 1967) Vol, ll, p. 359.  
๓ พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถานพิมพ, 

๒๕๔๓), หนา ๒๖. 
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ดังน้ัน จุดมุงหมายท่ีแทจริงของลัทธิเหตุวิสัยก็เพ่ือตองการแสวงหาความจริงใน
เรื่องของเหตุและผล พยายามหาคําตอบในสิ่งท่ีปรากฏโดยเฉพาะในเรื่องการกระทําของ
มนุษยวามีสาเหตุมาจากอะไร ทําไมมนุษยตองกระทําอยางน้ัน พ้ืนเพของมนุษยมาจากอะไร 
ทําไมมนุษยจึงตองแตกตางกัน และท่ีสําคัญความเปนอิสระในการกระทําอันเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสดงออกมาน้ันเปนอิสระหรือไม  ซึ่งคําตอบน้ีชาวเหตุวิสัยก็สามารถหาคําตอบไดในระดับ
หน่ึงท่ีสามารถทําความกระจางในความสงสัยได ดังจะเห็นในปจจุบันน้ีวิทยาศาสตรกําลัง
พัฒนาตัว โดยการผลิตผลงานจนเปนท่ีประจักษแกสายตาชาวโลกจนเปนท่ียอมรับแกคน
ท้ังหลาย ซึ่งนอกจากน้ันยังพัฒนาไปถึงวงการแพทย สามารถวินิจฉัยโรค แยกแยะ วิเคราะห
สวนตาง ๆ ของรางกายจนละเอียดถี่ถวน และนอกจากนี้ยังพัฒนาไปถึงการกระทําหรือสิ่งท่ี
มนุษยแสดงออกวามีสาเหตุมาจากอะไร เพราะอะไร ทําไมตองเปนอยางน้ัน ซึ่งท้ังหมด
เหลาน้ีย่ิงจะเปนการสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยท้ังน้ัน  ฉะน้ันจึงควรศึกษาประวิติและวิวัฒนาการ
ของลัทธิเหตุวิสัยกอน เพ่ือความแนชัดในเรื่องแนวคิด 

 

๓. ประวัติและวิวัฒนาการของลัทธิเหตุวิสัย 
การคนพบทางวิทยาศาสตร เปนขอพิสูจนใหเห็นวา โลกน้ีเปนโลกแหงสสาร ซึ่งมี

กฎเกณฑแหงการวิวัฒนผันแปรของมันเองมิใชพระเจาสรางขึ้นหรืออยูภายใตอํานาจของ
วิญญาณศักด์ิสิทธิ์ของพระผูเปนเจาแตอยางใด 

ดวยเหตุน้ี ความเชื่อถือทางศาสนาและปรัชญาจิตนิยม ก็สั่นคลอนและเสื่อมลง
อยางหนัก และรัศมีแหงปรัชญาสสารนิยมก็เพ่ิมความแจมชัดย่ิงขึ้นตามลําดับ 

ประวัติศาสตรแหงการปฏิวัติของมนุษยชาติ คือประวัติศาสตรแหงการตอสูกับ
ธรรมชาติ  ประวัติศาสตรแหงการตอสูทางชนชั้น และประวัติศาสตรแหงความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร ระยะเวลาอันยาวนานในการคนควาหาความจริง และกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิต  และการตอสูดานตาง ๆ ไดเปนการพิสูจนใหเห็นความเท่ียงแท
ถูกตองของปรัชญาสสารนิยม  และทําใหมนุษยชาติมีอาวุธทางความคิด  สสารนิยมหรือวัตถุ
นิยม สําหรับใชตอสูกับธรรมชาติ และบรรดาสิ่งขีดขวางความเจริญกาวหนาในสังคมก็คือการ
ตอสูทางการผลิต และการตอสูทางชนชั้น 

เมื่อการผลิตของสังคมพัฒนากาวหนาย่ิงขึ้น การตอสูทางชนชั้นก็ย่ิงขยายตัว
ออกไป ความรูทางดานวิทยาศาสตรก็ย่ิงเจริญเพ่ิมพูน และความลึกลับของธรรมชาติถูก



๑๓ 
 

เปดเผยใหประจักษแกโลกมากเพียงไร ก็ย่ิงเปนการสนับสนุนใหแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยซึ่งเปน
อนุบทของสสารนิยมหรือวัตถุนิยม เจริญรุงเรืองและมั่นคงขึ้นมากเพียงน้ัน 

ในระหวาง ๖๔๐-๕๐๐ ป กอนคริสตศักราช  ปรัชญาสสารนิยมไดกอตัวขึ้นแลว 
เรียกวา ปรัชญาสสารนิยมบุรพกาล  ซึ่งมีแหลงกําเนิดท่ีกรีก  

อาณาจักรกรีก (Greek) ถือวาเปนบอเกิดของภูมิปญญาตะวันตกก็วาได เพราะ
แนวคิดทางปรัชญาไดเริ่มตนอยูท่ีน่ัน นักปรัชญาชาวกรีกไดรับยกยองวาเปนบิดาแหงปรัชญา
ตะวันตก ปรัชญากรีกในสมัยโบราณน้ัน เปนการแสวงหาคําตอบหรือความจริงเก่ียวกับตน
กําเนิดของสิ่งท้ังปวง คือการแสวงหาคําตอบท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ เชน โลกเกิดขึ้นอยางไร มี
ความเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร มีปฐมเหตุท่ีทําใหสิ่งน้ัน ๆเกิดหรือไม๔ เปนตน ซึ่งเรา
สามารถศึกษาสสารนิยมอันเปนรากฐานของลัทธิเหตุวิสัยเปนสํานักตาง ๆ ในแตละยุคดังน้ี 

๓.๑  สํานักที่ ๑ (สํานักไมเลตุส) 
ไมเลตุส  ปนชื่อนครรัฐกรีกท่ีมั่งคั่งท่ีสุด อันเปนหน่ึงในบันดา ๑๒ นครรัฐของ

กรีกเผาไอโอเนียน (Ionian) นครรัฐไมเลตุสต้ังอยูชายฝงทะเลดานตะวันตกของเอเชียไมเนอร 
มีอาณานิคมถึง ๙๐ แหง และเปนเมืองทาศูนยการคาระหวางยุโรปกับเอเชีย ปจจุบันถูกผนวก
อยูในดินแดนประเทศตุรกี ในสํานักน้ีมีนักปรัชญาท่ีขึ้น ๓ ทาน คือ ธาเลส (Thales) อานัก 
ซมิานเดอร (Anaximander) และอานักซิเมเนส (Anaximenes) 

๑) ธาเลส  (Thales ๖๔๐ - ๕๕๐ ป ก.ค.ศ.)   ถือวาเปนบิดาแหงปรัชญาตะวันตก 
เกิดท่ีนครไมเลตุส เมื่อประมาณ ๘๑ ป กอนพุทธศักราช หรือเกิดกอนพระพุทธเจาประสูติ ๑ 
ป และทานก็เปนผูกอต้ังสํานักไมเลตุสน้ี ทานไมไดเปนแคนักปรัชญาเทาน้ัน แตทานยังเปน
รัฐบุรุษ นักคณิตศาสตร นักดาราศาสตร และวิศวกร ทานไดรับแตงต้ังใหเปนหน่ึงใน ๗ 
บัณฑิตกรีก* 

ปรัชญาธาเลส  เริ่มดวยคําถามท่ีวา  อะไรคือปฐมธาตุ  (Arche) ของโลก โลกเกิด
จากอะไร ธาเลสตอบวา โลกเกิดจากการรวมตัวของสสารด้ังเดิมสุด (Prime Matter) สสารน้ัน
จึงเปนวัตถุดิบท่ีกอใหเกิดโลก มันมีอยูกอนสิ่งอื่นท้ังหมดจึงเปนธาตุด้ังเดิมหรือปฐมเหตุ 

                                                           
๔สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อักษรพิทยาพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 

๓๙. 
*บัณฑิตกรีกทั้ง ๗  ไดแก  ๑. ธาเลส  ๒. โซลอน  ๓. บิอัส ๔. ปตตาคุสแหงไมตีเลเน ๕. เปรันเดอร

แหงคอรินธ  ๖. ซิลอนแหงสปารตา  ๗. คลีโอโบอุสแหงลินคุส  
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(First Element) ของโลก ซึ่งจะตองเปนสิ่งท่ีมีอนุภาคเล็กท่ีสุดจนแบงยอยออกไปอีกไมได สิ่ง
น้ันธาเลสตอบวา นํ้า คําตอบน้ีถือวาเปนอมตพจนของธาเลสก็วาได เพราะทานถือวา นํ้าดี
ท่ีสุด (Water is best)๕  

ธาเลส พยายามเสนอเหตุผลสนับสนุนทัศนะของตนไว แตเหตุผลของธาเลสไม
เหลือตกทอดมาถึงคนรุนหลังจึงทําใหนักปรัชญายุคตอมาคาดเดาไปตาง ๆ นานา เชน อริสโต
เติล ตีความวาท่ีธาเลสมีทัศนะไวอยางน้ัน  เพราะทานอาจจะสังเกตพบวา แตละสิ่ง  แตละ
อยางท่ีมีอยูในโลกลวนมีนํ้าผสมอยู  นํ้าหรือความชื้นจึงเปนท่ีมาของสิ่งท้ังหลาย เบอรเนต
ตีความวา  ท่ีธาเลสมีทัศนะอยางน้ัน เพราะเขาอาจจะเช่ือวาโลกและสรรพสิ่งเกิดจากนํ้าและ
กลับคืนไปสูสภาพของน้ํา นํ้าเปนปฐมเหตุเพราะนํ้าทรงประสิทธิภาพในการแปรรูปเปนสิ่ง
ตาง ๆ นํ้าจับตัวเปนของแข็งก็ได ละลายเปนของเหลวก็ได เมื่อระเหยขึ้นฟา นํ้ากลายเปนไอ  
เมื่อตองแสงอาทิตย นํ้าแปรรูปเปนไฟ  แตเมื่อนํ้ากลายเปนฝนตกลงมาสูพ้ืนดิน นํ้าก็จะแปร
รูปเปนดิน๖  ดวยเหตุน้ีเองทําใหทัศนะของธาเลสจึงเปนสสารนิยม 

๒) อานักซิมานเดอร (Anaximander ๖๑๐ - ๕๔๖ ก.ค.ศ.) อานักซิมานเดอร เปน
นักปรัชญาคนแรกท่ีคิดตามธาเลส ซึ่งทานก็เปนศิษยของธาเลสดวย ทานเปนชาวไมเลตุส 
ทานศึกษาปรัชญาจากธาเลส และไดเขียนหนังสือปรัชญาเรื่อง “วาดวยธรรมชาติ (On 
Nature)” หนังสือเลมน้ีถือวาเปนตําราปรัชญาเลมแรกของกรีก     

อานักซิมานเดอรไมเห็นดวยกับทัศนะของธาเลสท่ีวานํ้าเปนปฐมเหตุ เพราะน้ํามี
รูปแบบตายตัว  กลาวคือนํ้ามีสภาพเปนของเหลวและมีความเย็นเปนลักษณะ จึงเปนการยากท่ี
จะเห็นคลอยตามธาเลสได ดังน้ัน สิ่งท่ีเปนปฐมธาตุของโลกควรจะมีความเปนกลาง คือ สาร
ไรรูป (Formless Material) ท่ีไมมีรูปลักษณะเหมือนสิ่งของใด ๆ ท่ีคนเรารูจัก มันเปนสิ่งท่ี
มองไมเห็นดวยตาแปลา แตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรและแผซานไปไมมีท่ีสิ้นสุด ดังน้ัน อา
นักซิมานเดอรจึงเรียกปฐมธาตุน้ีวา “อนันต” (Infinite) ๗ ท้ังน้ีเพราะอนันตไมมีลักษณะท่ี

                                                           
๕ Russell. B., History of Western Philosophy, (London: George Allen  & Unwin Ltd., London, 

1967), p. 44.  
๖ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 
๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๓๙. 



๑๕ 
 

แนนอนตายตัววาเปนอะไร อนันตจึงมีศักยภาพท่ีจะกลายเปนอะไรก็ไดและสรรพสิ่งในโลก
ลวนมีแหลงกําเนิดมาจากอนันต     

๓)  อานักซิเมเนส (Anaximennes ๕๙๕ - ๕๒๘ ก.ค.ศ.) อานักซิเมเนส เปนศิษย 
อานักซิมานเดอร เกิดท่ีนครไมเลตุส เมื่อ ๔๕ ปกอนพุทธศักราชและถึงแกกรรมเม่ือ พ.ศ.๑๙ 
ทานมีความสนใจเก่ียวกับเรื่องปฐมธาตุของโลกเหมือนกัน  แตทานไมเห็นดวยกับ ธาเลส 
และอานักชิมานเดอร โดยทานใหเหตุผลวา “นํ้า หรือ อนันต”จะเปนปฐมเหตุหรือบอเกิดของ
สรรพสิ่งไปไมได อากาศตางหากท่ีเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพสิ่ง  ท้ังน้ีเพราะวา อากาศ
แผขยายออกไปไมมีท่ีสิ้นสุดและมีพลังขับเคลื่อนในตัวเอง อากาศจึงเคลื่อนไหวตลอดเวลา
และดวยอานุภาพการเคลื่อนไหวของอากาศน้ี สรรพสิ่งจึงเกิดขึ้นได  ทานยังอธิบายตอไปวา 
ในเวลาท่ีอากาศเคล่ือนตัวออกหางกันและกัน อากาศจะเกิดการขยายตัว (Rarefaction) 
ปริมาณของอากาศจะเจือจาง หากเจือจางถึงท่ีสุดแลวอากาศจะกลายเปนไฟลอยอยูบนทองฟา
และกลายเปนดวงดาว ในทํานองเดียวกัน ถาอากาศรวมตัวกันเขาหรือมีการอัดตัวกัน 
(Condensation) ความเขมขนของอากาศมีมาก อุณหภูมิในอากาศจะลดลงอากาศจะมีความเย็น
มากขึ้น อากาศก็จะกลายเปนนํ้า เปนดิน เปนหิน…เปนตน ดวยเหตุน้ีทุกสิ่งทุกอยางจึงมี
ตนเหตุมาจากอากาศท้ังสิ้น อากาศจึงเปน ปฐมธาตุของโลก ๘ 

จากปรัชญาสํานักไมเลตุสท้ังสามทานเราสามารถสรุปประเด็นสําคัญไดดังน้ี 
เปนปญหาเก่ียวกับอภิปรัชญา 
- ปญหาท่ีแสวงหาจะเปนปญหาเก่ียวกับเรื่องปฐมเหตุหรือปฐมธาตุของโลก 
- เปนการแสดงทัศนะท่ีไมไดอางถึงคัมภีรทางศาสนาหรือเก่ียวกับเรื่องลี้ลับ 
- แนวคิดปรัชญาดังกลาวเกิดจากการสังเกตสภาพแวดลอมรอบตัว  และคลายกับ
การสมมติฐานตามหลักของวิทยาศาสตร 

ดังน้ันจึงเปนท่ีนาสังเกตวา  การแสดงทัศนะแบบดังกลาวน้ันเปนการแสวงหา
ความจริงแบบสมมติฐานตามแบบวิทยาศาสตร ฉะน้ัน วิทยาศาสตรจึงเริ่มแตกหนอแลวในยุค
น้ีและถือวาเปนสาขาหน่ึงของปรัชญา ซึ่งนักปรัชญารุนหลังเรียกสาขาน้ีวา ปรัชญาธรรมชาติ 
(Natural Philosophy) 

๓.๒  พิธากอรัส (Pythagoras ๕๗๐ – ๔๙๗ ก.ค.ศ.) พิธากอรัส   เกิดท่ีเกาะซามอส 
(Samos) อันเปนนครรัฐท่ีสังกัดอยูในกลุม ไอโอเนีย (Ionia) พิธากอรัส เปนนักคณิตศาสตรผู
                                                           

๘ สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๔๐. 



๑๖ 
 

คนพบทฤษฎี บทท่ี ๔๗ ของเรขาคณิตแบบยูคลิด ปรัชญาของทานจึงวาดวยจํานวนเลข 
(number) บอกวาจํานวนเลขเปนลักษณะสําคัญของสรรพสิ่ง การท่ีเรารูจักเปรียบเทียบ หรือ
รูจักความสัมพันธของสิ่งตางๆนั้น ก็เพราะส่ิงเหลาน้ันมีจํานวนท่ีติดตัวอยู จํานวนเปน
ตัวกําหนดโครงสรางแหงความสัมพันธของสรรพสิ่ง ฉะน้ันไมวาเราจะมองไปทางไหนเราก็
จะพบแตจํานวนเลขเต็มไปหมด   

ดังน้ัน พิธากอรัส  จึงเห็นวา จํานวนหรือหนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง
สิ่งท้ังหลายรวมถึงจํานวนตัวเลขดวย ท่ีเกิดจากหนวย ทานอธิบายวา หนวยหรือจุด รวมกันทํา
ใหเกิดเสน เสนรวมกันทําใหเกิดเน้ือท่ี เน้ือท่ีรวมกันทําใหเกิดปริมาตร ดวยเหตุน้ีสรรพสิ่งจึง
เกิดขึ้นตามมา ทุกสิ่งทุกอยางจึงเกิดจากหนวย ทุกอยางสามารถแยกยอยออกไปเรื่อยๆ แต
ท่ีสุดแลวก็จะถึง หนวย ซึ่งหนวยเปนสิ่งท่ีเราไมสามารถจะแยกออกตอไปอีกไดแลว หนวยจึง
เปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง ๙ 

๓.๓  สํานักที่ ๓  
สํานักปรัชญากรีกสมัยเริ่มตน จะสนใจปญหาปรัชญา ๒ ขอ คือ  
๑) อะไรคือสาระ (Substance)หรือแกนแทของสรรพสิ่ง 
๒) สาระเปลี่ยนแปลงเปนสรรพสิ่งไดอยางไร 
นักปรัชญาสํานักไมเลตุสใหความสนใจแกปญหาขอท่ี (๑) มากกวาขอท่ี (๒) โดย

พยายามตอบปญหาวาอะไรคือปฐมเหตุหรือแกนแทของโลก  ตอไปจะศึกษาปรัชญาท่ีให
ความสําคัญกับปญหาขอท่ี (๒)  

เฮราคลีตุส (Heraclitus ๕๔๐ – ๔๗๐ ก.ค.ศ.)  
เฮราคลีตุส ถือกําเนิดในนครรัฐ เอเฟซุส (Ephesus) ซึ่งเปน ๑ ใน ๑๒ นครรัฐ ท่ี

สังกัดอยูในแควนไอโอเนีย (Ionia) เลากันวา ทานเปนเชื้อพระวงศอันสูงแหงนครรัฐเอเฟซุส 
แตทานไมยอมเปนบาซิเลอุสหรือราชาแหงนครรัฐน้ี ทานไดสละสิทธิ์ใหแกพระอนุชา แลว
ปลีกตัวออกจากสังคมไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตแสวงหาความจริงทางปรัชญา และทานก็ได
ประสบผลสําเร็จจนทําใหชื่อเสียงของทานขจรขจายไปท่ัว แตทานชอบตําหนินักปรัชญาอื่นๆ 
จนทําใหมีคนไมชอบหนาอยูมาก ท้ังน้ีเพราะทานชอบยกตนขมผูอื่น ดังท่ีทานกลาวไวตอน
หน่ึงวา “การเรียนมากไมทําใหใจพัฒนา  มิฉะน้ันมันคงจะไดขัดเกลาเฮเสียด พิธากอรัส  

                                                           
๙ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนพานิชพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๑๖ – ๑๗. 



๑๗ 
 

เซโนฟาเนสและเฮคาเตอุสไปแลว” ๑๐ เฮราคลีตุสไดเขียนตําราปรัชญาไวเลมหน่ึงชื่อวา “วา
ดวยธรรมชาติ” (On Nature) แตขอความสวนใหญไดหลนหายไป สวนมากทานใชคําพูดแบบ
สั้นกระชับ แตกินความหมายลึกซึ้ง เชน ทานกลาววา “อุปนิสัยของคนก็คือชะตาชีวิตของเรา” 
“แพทยผาตัดทรมานคนไข แตก็ยังเรียกคาผาตัดท่ีตนไมควรจะไดรับ” “ถาทานไมพยายาม
คาดคิดในแงมุมท่ีคนคิดไมถึง ทานจะไมมีวันคนพบความจริง เพราะความจริงพบไดยากมาก” 
๑๑ เปนตน ท่ีทานชอบเขียนขอความแบบน้ี เพราะวาทานจงใจใหปญญาชนอานโดยเฉพาะ 
ดวยเหตุน้ีเฮราคลีตุสจึงไดฉายาวา ผูอําพราง (The Obscure) ๑๒ 

แนวคิดทางปรัชญา เอราคลีตุสเสนอเรื่อง ความเปล่ียนแปลง โดยยืนยันวา ความ
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีแทจริงของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งเปนอนิจจัง โดยทานกลาวไวตอนหน่ึง
วา “ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหลไปเปนกระแส” ๑๓ ดุจดังสายนํ้าในลําธารท่ีนับวันแตจะไหลไป
อยางไมมีวันหยุดน่ิง ในโลกน้ีไมมีสิ่งใดเท่ียงแทคงท่ีแมชั่วเวลาอันสั้น โดยเฮราคลี- 
ตุสอธิบายเรื่องน้ีไวอยางคมคายวา “ทานไมสามารถกาวลงในแมนํ้าสายเดียวกันไดถึงสองครั้ง 
เพราะน้ําใหมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา”๑๔ เพราะเมื่อเราขึ้นจากแมนํ้ามายืนบนฝง นํ้าตรงท่ีเรา
กาวลงแมนํ้าเปนครั้งแรกไดไหลเลยไปแลว นํ้าใหมก็ไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมนํ้าเปน
ครั้งท่ีสอง นํ้าท่ีตรงน้ันก็ไมใชนํ้าเกา สภาพของแมนํ้าตรงน้ันไดเปลี่ยนไปแลว จึงไมใชนํ้าเดิม 
เปนท่ีนาสังเกตวา เฮราคลีตุสตองการเนนจากเรื่องน้ีก็คือ ในโลกน้ีไมมีอะไรคงท่ี ทานกลาว
วา ”ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกกจากความเปลี่ยนแปลง” ๑๕ 

ตอปญหาวา โลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาน้ีเกิดจากอะไร ปฐมธาตุหรือแกนแท
ของโลกคืออะไร เฮราคลีตุสใหทัศนะวา สรรพสิ่งมีธรรมชาติเปลี่ยนแปลงในตัวเอง สิ่งใดจะ
เปนปฐมธาตุของโลก สิ่งน้ันตองมีพลังเปลี่ยนแปลงในตัวเอง เน่ืองจากไฟมีพลังเปลี่ยนแปลง 

                                                           
๑๐ Durant  W., The story of Civilization, (Vol.ll-lll, MJF Books, New York, 1966), p.144. 
๑๑ Copleston, F., A History of Philosophy, ( Vol.L, Image Books, 1985), p.38. 
๑๒พ ร ะ ร า ช ว ร มุ นี  (ปร ะ ยู ร  ธมฺ ม จิ ตฺ โ ต ), ป รั ชญ าก รี ก  บ อ เ กิ ด ภู มิ ป ญญ าต ะ วั น ตก ,  

หนา ๕๒. 
๑๓ Stumpf, S.E.,Socrates to Sartre, (Mc Graw-Hill Book Company, New York, 1966), p.13. 
๑๔ Copleston, F., A History of Philosophy, p.39. 
๑๕ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๓. 



๑๘ 
 

ดังน้ันไฟจึงเปนปฐมธาตุของโลก ซึ่งเฮราตุสกลาววา “โลกน้ี ซึ่งเปนโลกเดียวสําหรับทุกคน 
ไมมีเทพเจาองคใดสรางขึ้นมา แตทวาโลกน้ีไดเปน  กําลังเปน และจักเปนไฟอมตะ” ๑๖ 

เหตุผลท่ี เฮราคลีตุส  เสนอวาไฟ (Fire) เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง (Heraclitus 
believed fire to be the primordial element, Out of which everything else had arisen) ๑๗   
ท้ังน้ีเพราะวาไฟ เปนท้ังพลังและมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ มีสภาพไมคงตัวแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา จึงเหมาะสมที่จะเปนปฐมธาตุ ดวยเหตุน้ีจึงถือไดวา ทุกสิ่งมาจากไฟทุกสิ่งคือไฟ 
และไฟคือทุกสิ่ง บางสิ่งเปนไฟท่ีลุกไหมเร็ว เชน เปลวไฟ แตบางสิ่งเปนไฟลุกไหมชา เชน 
ไม หิน ดิน ทราย... เปนตน ๑๘ 

ปรัชญาของเฮราคลีตุสสามารถสรุปไดดังน้ี 
๑) ไฟเปนแกนแทหรือเปนปฐมธาตุของโลก 
๒) ความเปลี่ยนแปลงเปนความจริงในโลก ท้ังน้ีเพราะสรรพสิ่งมีแกนแท เปนไฟ

ท่ีเปลี่ยนเปนสิ่งตาง ๆ ตลอดเวลา 
๓) มีเอกภพอยูในความขัดแยง เอกภพเกิดจากวจนะหรือกฎจักรวาลที่มาจากไฟ

อมตะ 
๔) วิญาณของมนุษยเปนสวนหน่ึงของไฟอมตะ มนุษยควรหย่ังรูวจนะและดําเนิน

ชีวิตใหสอดคลองกับกฎสากลของวจนะ ๑๙ 

๓.๔ ปรัชญาสสารนิยมสํานักที่ ๔ (สํานักเอเลีย) 
เอเลีย (Elea) เปนชื่อนครรัฐหน่ึงของกรีกในดินแดนภาคใตของคาบสมุทรอิตาลี 

(Southern Italy) สํานักปรัชญาท่ีต้ังอยู ณ นครรัฐน้ีชื่อวา สํานักเอเลีย (The Elea tic School) 
ในสํานักน้ีมีแนวปรัชญาท่ีตรงกันขามกับปรัชญาของเฮราคลีตุสอยางมาก กลาวคือ สํานักน้ี
สอนวาโลกเท่ียงเปนนิจนิรันดร ความเปลี่ยนใด ๆ ในโลกเปนเพียงภาพลวงตา ซึ่งมีนัก
ปรัชญาคนสําคัญ ๓ ทาน คือ เซโนฟาเนส    ปารเมนิเดส   และเซโนแหงเอเลีย 

                                                           
๑๖ B.A.G., Fuller, A History of Philosophy, (Henry, Holt and Company, New York, 1952), p.52. 
๑๗ B., Russell, History of Western Philosophy, p.61. 
๑๘ กีรติ   บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๓ – ๑๐๕.  
๑๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๗. 



๑๙ 
 

๑) เซโนฟาเนส (Zenophanes ๕๗๐ - ๔๘๐ ก.ค.ศ.) ทานเกิดท่ีเมืองโคโลฟอน 
(Colophon) ซึ่งเปนนครรัฐหน่ึงท่ีสังกัดกลุมไอโอเนีย ทานเปนนักกวีมากกวาเปนนักปรัชญา 
บทกวีท่ีทานนิพนธไวแยกประเภทเปนมหากาพย เพลงโศลก และกลอนเสียดสี ทานไมได
เขียนหนังสือเก่ียวกับปรัชญาโดยตรง แตทวาปรัชญาของทานไดสอดแทรกอยูในบทกวีท่ีทาน
นิพนธน่ันเอง คือ ทานเผยแพรปรัชญาผานบทเพลง และบทกวี คําสอนของทานมุงไปท่ีการ
แกไขศรัทธาในศาสนาของประชาชน ซึ่งในสมัยน้ันประชาชนมีความเชื่อแบบศาสนา
ชาวบานยุคกอน โดยเฉพาะโฮเมอรและเฮเสียดซึ่งเปนนักกวีท่ีพรรณนาลักษณะของเทพเจาท่ี
ผิดไปจากความเปนจริง  เชน พระเจามีบุคลิกภาพเหมือนมนุษย มีความโกรธ โลภ หลง และ
บางทีพระเจามีการเกิดและจุติจากสวรรค พระเจาบางองคมีนิสัยชอบขโมย ประพฤติผิดในลูก
เมียคนอื่น เปนตน เซโนฟาเนส กลาววาถาพระเจาอยางน้ีไมนาเคารพกราบไหว  และทานก็
เสนอวาพระเจาควรมีคุณลักษณะท่ีบริสุทธิ์ ไมใชมีรูปรางหนาตาเหมือนมนุษย และพระเจา
จะตองมีองคเดียว เซโนฟาเนสกลาววา  พระเจาจะตองมีรูปรางกลม มีตาทิพย และเปน
สัพพัญู ทรงมีอยูชั่วนิรันดรกาล พระเจาตามทัศนะของเซโนฟาเนสน้ันจะตองอยูในโลก 
เปนอันเดียวกับโลก พระเจาคือโลก โลกคือพระเจา เหตุน้ันไมใชลดพระเจาลงเปนโลก ๒๐ 

ความจริง เซโนฟาเนสไมใชเปนผูกอต้ังสํานักเอเลีย เลากันวาทานมีฐานะเปน
อาจารยของปารมีนิเดสผูกอต้ังสํานักน้ีอีกทีหน่ึง ปารมีนิเดสประยุกตคําสอนของอาจารยมา
สรางหลักปรัชญาประจําสํานัก โดยไดแนวความคิดจากขอความท่ีวา “สรรพสิ่งในโลกคือ
พระเจา” และ “พระเจาไมเคยเปลี่ยนแปลง” จึงนํามาสรางหลักปรัชญาท่ีวาดวยความเท่ียงแท
คงท่ีของโลก ๒๑ 

ในเรื่องปฐมธาตุของสรรพสิ่งน้ัน ทานเสนอวา ดิน โดยอธิบายวา เราสามารถ
สังเกตเห็นไดหรือมีประสบการณไดวา สิ่งตาง ๆ  เกิดมาจากดิน ถาไมมีดินแลวมนุษยเราก็จะ
อยูไดอยางลําบากมากท่ีสุด และยังใหทัศนะวา โลกน้ีเกิดและดับมาแลวหลายคร้ัง แตท่ีมันเกิด
ดับน้ันเปนเพียงมายาภาพ ซึ่งความจริงแลวมันมิไดเปลี่ยนแปลงเลย มันเกิดจากดินแลวก็กับ
คืนสูดินเทาน้ันเอง ๒๒ 

                                                           
๒๐ F., Thilly, A History of Philosophy, (Central Book Depot, Alla habad,1978), p.37. 
๒๑ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๖๔. 
๒๒ กีรติ   บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๓ – ๑๐๕. 



๒๐ 
 

๒) ปารมีนิเดส (Parmenides) เกิดท่ีเมืองเอเลียในวัยหนุมเคยสนใจปรัชญา
ของพิธากอรัส ภายหลังเปลี่ยนไปรับเอาปรัชญาของเซโนฟาเนสมาเผยแพร และต้ังสํานัก
สอนปรัชญาขึ้นท่ีเมืองเอเลียน่ันเอง  ตอมาเมื่ออายุได ๖๕ ป ทานไดเดินทางรวมกับเซโนผู
เปนศิษยไปยังกรุงเอเธนส ในเทศกาลมหกรรมปานาเธเนอา ทานไดมีโอกาสสนทนากับหนัก
ปรัชญาหนุมชื่อโสคราตีส ซึ่งถูกบันทึกไวโดยพลาโต ในบทสนทนาชื่อ “ปารมีนิเดส”  ปารมี
นิเดสเขียนหนังสือปรัชญาไว แตเปนบทกวี ซึ่งงานเขียนของทานแบงออกเปน ๒ ภาค ภาค
แรกวาดวยปรัชญาของทานเองชื่อ “วิถีแหงสัจจะ (way of truth)” สวนภาคหลังใหชื่อวา “วิถี
แหงมายา (way of seeming)” ๒๓ 

ปารมีนิเดส ปฏิเสธปรัชญาของเฮราคลีตุสท่ีวาทุกสิ่งทุกอยางเปล่ียนแปลง ทาน
กลาววา  ความเปล่ียนแปลงเปนไปไดอยางไร สิ่ง ๆ หน่ึงเปลี่ยนแปลงคุณภาพของมันได
อยางไร  คุณภาพอยางหน่ึงเปลี่ยนไปเปนคุณภาพอีกอยางหน่ึงไดอยางไร  การกลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงก็คือ การกลาววาบางสิ่งมีอยู บางสิ่งไมมีอยู  บางทีมาจากความไมมีอะไรบางสิ่ง
กลายไปเปนความไมมีอะไร ๒๔ ทุกสิ่งทุกอยางมันเปนสิ่งเดียวกันโดยธาตุแท  ดวยเหตุน้ีปารมี
นิเดสจึงกลาววา ธาตุแทหรือแกนแทของสรรพสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง  ฉะน้ัน แกนแทของ
โลกจึงเปน  ภาวะ (Being) ภาวะไมมีการเกิด เพราะมันมีอยูมาแตไหนแตไร ภาวะไมมีการดับ 
เพราะมันตองมีอยูตลอดกาล ภาวะไมมีวันเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งอื่น เพราะถาเปลี่ยนแปลง 
ภาวะจึงคงอยูเปนนิจนิรันดรเหมือนกับพระเจาในทัศนะของเซโนฟาเนส 

ปารมีนิเดสกลาววา ท่ีเรารูเห็นสิ่งตาง ๆ กําลังเปลี่ยนแปลงไปก็โดยอาศัยประสาท
สัมผัส (Senses)  ท้ังหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แตจริง ๆ แลวประสาทสัมผัสน้ันหลอกเรา 

ถาจะถามวา เราจะเขาถึงความจริงท่ีเรียกวา “ภาวะ” ไดโดยวิธีใด  ปารมีนิเดสตอบ
วา  โดยอาศัยเหตุผล (Reason) ๒๕ ความจริงน้ีรูไดดวยเหตุผล ไมใชประสาทสัมผัส ดังน้ัน เมื่อ
คิดตามเหตุผลแลว เราจะพบภาวะอันเปนแกนแทของสรรพสิ่ง 

                                                           
๒๓ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๖๕. 
๒๔ ผศ. อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๑), หนา ๔๐. 
๒๕ W.T., Stace, A Critical History of Greek Philosophy, Macmillan & Co., Ltd., 1953, p.45. 



๒๑ 
 

จากทัศนะของปารมีนิเดสเปนท่ีนาสังเกตวา  ภาวะในทัศนะของปารมีนิเดสเปน
สิ่งจํากัด กินท่ี  มีรูป เปนทรงกลม ๒๖ ขอน้ีชวนใหเขาใจไดอีกอยางหน่ึงวา ภาวะเปนวัตถุหรือ
สสาร เพราะเปนสิ่งกินท่ี 

๓) เซโนแหงเอเลีย (Zeno of Elea ๔๙๐ - ๔๓๐ ก.ค.ศ.) 
เซโนแหงเอเลีย เปนชาวเมืองเอเลีย และเปนศิษยของปารมีนิเดส  ทานไดเขียน

หนังสือเลมหน่ึงมีชื่อเรื่องวา “ขอโตแยง (Disputations)” ท้ังน้ีมีจุดประสงคเพ่ือปกปองคํา
สอนของปารมีนิเดสจากการโจมตีของฝายตรงขาม 

ในเร่ืองปรัชญาน้ัน ทานไมไดเพ่ิมทฤษฎีใหมลงไปในคําสอนของปารมีนิเดส แต
ทานเปนเพียงผูสนับสนุนอาจารยของตนเทาน้ัน  กลาวคือ  ยามใดท่ีฝายตรงขามมากลาวโจมตี
หักลางระบบปรัชญาสํานักเอเลีย ยามนั้นก็เปนหนาท่ีของเซโนแหงเอเลียท่ีจะออกตอบโต  
การตอบโตของทานใชแบบวิภาษวิธี (Dialectic) จนไดรับยกยองจากอาริสโตเติลวาเปนบิดา
แหง วิภาษวิธี ๒๗

 

๓.๕  สํานัก เอมเปโดเคลส 
นักปรัชญากลุมน้ีมีชื่อเรียกวา กลุมเอมเปโดเคลส กลุมน้ีมีทัศนะเปนกลางระหวาง

ปรัชญาของเฮราคลิตุสท่ีถือวา ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง กับปรัชญาของสํานักเอเลียท่ีถือวา 
ไมมีความเปลี่ยนแปลง  ทุกสิ่งทุกอยางคงท่ี นักปรัชญากลุมน้ีถือวาไมมีความเปลี่ยนแปลง
สมบูรณ มีเฉพาะความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ นักปรัชญาท่ีสําคัญกลุมน้ีมี ๒ ทาน คือ เอมโปโด
เคลส  และอานักซาโกรัส 

๑) เอมเปโดเคลส (Empedocles ๔๙๕ - ๔๓๕ ก.ค.ศ.) 
เอมเปโดเคลส (Empedocles) เปนชาวกรีกในมหาอาณานิคมกรีก เปนชาวเมืองอะ

กรีเจนตุม  ซึ่งต้ังอยูทางภาคใตของเกาะซิซิลี ทานถือกําเนิดในตระกูลมั่งคั่งบิดาเปน
นักการเมืองคนสําคัญ เอมเปโดเคลสมีความสามารถรอบดาน ทานเปนนักการเมือง นักพูด กวี 
แพทย นักสอนศาสนา และนักปรัชญา ในบ้ันปลายชีวิต ทานถูกเนรเทศไปอยูท่ีเปโลโปน
เนซุสและถึงแกกรรมท่ีน่ัน 

ในเรื่องหลักปรัชญา เอมเปโดเคลส พยายามประนีประนอมหลักปรัชญาท่ีแตกตาง
กันในสมัยน้ัน เพราะในสมัยน้ันมีแนวความคิดอยู ๒ ขั้วใหญ ๆ คือ  หน่ึง ทัศนะท่ีวาบอกวา

                                                           
๒๖ Ibid., p.47. 
๒๗ Ibid.. p.55. 



๒๒ 
 

โลกหรือสรรพสิ่งน้ันจริง ๆ แลวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สอง ทัศนะท่ีไมเห็นดวยเพราะ
เชื่อวาความจริงแลวโลกหรือ จักรวาลน้ันไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรเลย  แตสําหรับเอมเปโด
เคลส เห็นวาสาระท่ีแทจริงของโลกมีท้ังเปลี่ยนแปลงและไมเปลี่ยนแปลงในเวลาเดียวกัน  
โดยใหเหตุผลวา โดยเน้ือแทแลวโลกน้ีไมเปลี่ยนแปลง ท้ังน้ีก็เพราะวาปฐมธาตุของโลก เปน
สิ่งคงท่ี ถาวร ไมมีเกิด ไมมีดับ โลกเกิดจากการประกอบกันหรือ ผสมกันของปฐมธาตุ
เหลาน้ัน ปฐมธาตุดังกลาว เอมเปโดเคลส เห็นวามี ๔ อยาง คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ๒๘ เมื่อปฐมธาตุ
เหลาน้ันรวมตัวกันหรือแยกตัวกันแลว เราก็จะเห็นวาสรรพสิ่งกําลังเปลี่ยนแปลง เปนการ
เปลี่ยนแปลงบนพ้ืนผิวเทาน้ันเอง การเปลี่ยนแปลงเกิดจากการท่ีปฐมธาตุโยกยายตําแหนง แต
ปฐมธาตุน้ันไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรเลย คุณสมบัติท่ีเคยเปนอยางใดก็เปนอยูอยางน้ัน ดวย
เหตุน้ี เอมเปโดเคลส ถือวา โลกมีท้ังเปลี่ยนแปลงและคงที่อยูในเวลาเดียวกัน ซึ่งเปนการ
ประนีประนอมแนวความคิดในสมัยน้ันไดเปนอยางดี ๒๙ 

๒) อานักซาโกรัส (Anaxagoras ๕๐๐ - ๔๒๘ ก.ค.ศ.) 
อานาซาโกรัสเกิดท่ีเมืองคลาโซเมเน อันเปนนครรัฐท่ีสังกัดกลุมไอโอเนีย ทาน

เปนทายาทตระกูลท่ีมั่งคั่ง แตก็ไดสละทรัพยสมบัติออกเดินทางแสวงหาความรูทางปรัชญา
และวิทยาศาสตร จนเม่ืออายุได ๓๖ ป จึงไปต้ังรกรากลงท่ีเอเธนสเพ่ือเปดสํานักสอนปรัชญา
ถึง ๓๐ ป จนในบ้ันปลายชีวิตถูกมรสุมทางการเมือง ทานถูกจับในขอหาวามีการกระทําอัน
เปนปฏิปกษตอศาสนา ท้ังน้ีเพราะวาคําสอนของทานไปขัดแยงกับศรัทธาด้ังเดิมของชาว
เอเธนสผูเชื่อวาพระอาทิตยคือเทพอะพอลโลและพระจันทคือเทพีอารเตมีส ซึ่งอานักซา
โกรัสสอนวา พระอาทิตยเปนเพียงกอนหินรอนแดง และพระจันทรก็คือกอนดินธรรมดา 
ดังน้ัน ทานจึงถูกพิพากษาใหจําคุก แตในท่ีสุดก็สามารถหนีออกจากท่ีคุมขังดวยการชวยเหลือ
ของเปริคลีส และทานก็เดินทางกลับไอโอเนียซึ่งเปนถิ่นเกิด แลวเปดโรงเรียนสอนเด็กขึ้นท่ี
แลมปซาคัส จนถึงแกกรรมเม่ืออายุ ๗๒ ป  แตทานก็ท้ิงผลงานเปนตําราปรัชญาเลมหน่ึง มีชื่อ
เรื่องวา “วาดวยธรรมชาติ (On Nature)” ๓๐ 

ในดานทัศนะทางปรัชญา ทานถือวา ความเปลี่ยนแปลงสมบูรณเปนไปไมได 
คุณภาพอยางหน่ึงจะเปลี่ยนเปนคุณภาพอีกอยางหน่ึงไมได ความแทจริงตองเปนเน้ือสารท่ี

                                                           
๒๘ B.A.G., Fuller, A History of Philosophy, p.72. 
๒๙ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๘๐.  
๓๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 



๒๓ 
 

ถาวร ไมเปลี่ยนแปลง แตเขาไมปฏิเสธความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ สิ่งท้ังหลายเกิดขึ้นจริงและ
สลายไปจริง ในความหมายของการรวมธาตุและแยกธาตุ ธาตุน้ันตองมีมากกวา ๔ ชนิด 
เพราะโลกมีคุณภาพหลากหลาย จะอธิบายดวยธาตุเพียง ๔ ชนิดไมได ย่ิงกวาน้ัน ดิน นํ้า ลม 
ไฟ ไมไดเปนธาตุ  หากแตเปนของผสมของธาตุอื่น ๆ  

๓.๖  สํานักที่ ๖ สํานักปรมาณูนิยม (The School of Atomists) 
ผูต้ังสํานักน้ีคือ ลิวซิปปุส (Leucippus) มีชีวิตรวมสมัยเดียวกันกับเอมเปโดเคลส

และอานักซากอรัส ทานเปนชาวไมเลตุส แตไดศึกษาปรัชญาจากนักปรัชญาเซโนแหงเอเลีย 
แลวไปต้ังสํานักปรัชญาข้ึนท่ีเมืองอับดรา ทานไดเขียนงานปรัชญาไวเหมือนกัน แตผลงาน
เหลาน้ันไดสูญหายไปจนหมด เราจึงตองศึกษาแนวความคิดของลูกศิษยของทานแทน คือ เด
มอคริตุส 

เดมอคริตุส (Democritus ๔๖๐ – ๓๗๐ ก.ค.ศ.) เกิดท่ีเมืองอับเดรา (Abdera) ใน
แควนเธรส (Thrace) บิดาเปนคนมั่งคั่ง   เดมอครตุิสจึงใชเงินของบิดาเปนคาเดินทางทองเท่ียว
เพ่ือแสวงหาความรูและประสบการณ เลากันวาทานเดินทางไปถึงเปอรเซียและอียิปต เมื่อ
เดินทางกลับถึงอับเดรา ทานไดบําเพ็ญตนเปนนักปรัชญาผูอุทิศชีวิตแกการศึกษาและการคิด
คํานึง ทานกลาววา “ขาพเจาพอใจที่จะคนพบการพิสูจนทฤษฎีทางเรขาคณิตแมเพียงขอเดียว
มากกวาท่ีจะพิชิตราชบัลลังกเปอรเซียเสียอีก” ๓๑ เดมอคริตุสไดสรางงานนิพนธไวไมนอยกวา 
๖๐ ชิ้น แตผลงานไดหายเปนจํานวนมาก 

ในทัศนะทางปรัชญาทานเห็นวาเอกภพประกอบดวยอะตอม (Atom) นับจํานวน
ไมถวน อะตอม   เหลาน้ันมีขนาด รูปราง และการเคลื่อนท่ี ท่ีแตกตางกันว่ิงกระทบกันจาก
ทิศทางตาง ๆ ซึ่งในการเคลื่อนท่ีน้ี อะตอมไดเคลื่อนท่ีไปในท่ีวาง (space) อาศัยการเคล่ือนท่ี
กระทบซึ่งกันและกันน้ีเอง สิ่งท้ังหลายและปรากฏการณท้ังหลายจึงเกิดขึ้น ทานอธิบายวา 
เพราะการเคลื่อนท่ีของกลุมอะตอมเหลาน้ี ทําใหอะตอม  ท่ีมีขนาดและรูปรางท่ีเขากันไดมา
รวมตัวกัน ดวยเหตุน้ีสรรพสิ่งจึงเกิดขึ้น  แรกเริ่มทีเดียวน้ันการรวมตัวของอะตอม เกิดเปน 
ดิน นํ้า ลม ไฟ และสรรพสิ่งก็คอย ๆ  เกิดตามมาอีก อะตอมตามทัศนะของ เดมอคริตุส  น้ัน
เปนสสารท่ีมีขนาดเล็กมากมองดวยตาเปลาไมเห็น ไมสามารถตัดหรือแบงแยกได อะตอม
เหลาน้ี เคลื่อนท่ีไปตามท่ีวาง สรรพสิ่งจึงเกิดขึ้นได แมแตวิญญาณของมนุษยก็ยังเกิดจาก

                                                           
๓๑ จํานง ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพแพรพิทยา, ๒๕๑๔), 

หนา ๒๕๐. 



๒๔ 
 

อะตอม แตเปนอะตอมท่ีละเอียดมาก  สรรพสิ่งท่ีเกิดขึ้นใหเราเห็นน้ันเมื่อแบงแยกลงเรื่อย ๆ 
ก็จะไปถึงอะตอมน่ันเอง ๓๒ 

จากการศึกษาประวัติความเปนมาของแนวคิดนักปรัชญาสมัยโบราณต้ังแตธาเลส 
จนถึงเดมอคริตุสจะสังเกตเห็นวา สวนมากจะมีความสนใจปญหาปรัชญา ๒ อยาง คือ  อะไร
คือสาระ (Substance) หรือแกนแทของสรรพสิ่งและสาระเปล่ียนแปลงเปนสรรพสิ่งได
อยางไร ซึ่งแนวคิดดังกลาวจะพยายามหาคําตอบในสิ่งท่ีปรากฏอยูนอกตัว โดยการสังเกตสิ่งท่ี
อยูรอบ ๆ และเกิดการวิเคราะหหาความจริงแลวต้ังเปนความรูใหม จนเกิดความเห็นมากมาย 
ท้ังน้ีเพราะความรูท่ีไดมาน้ันเกิดจากความรูเฉพาะตน ท่ีไมอิงสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์อื่นใด แลวก็มีการพัฒนาแนวคิดเรื่อย ๆ จากรุนสูรุนจนถึงยุคตอมา ซึ่งเปนลักษณะ
เดนของการคิดแบบสสารนิยม แตแนวคิดแบบจิตนิยมก็ยังมีการสอดแทรกควบคูกันมาอยาง
ตอเน่ืองจนถึงปรัชญาสมัยใหมและทําใหสสารนิยมปรากฏชัดและพัฒนาอยางตอเน่ืองเรื่อยมา  

๓.๗ ปรัชญาสสารนิยมสมัยใหม (จุดเริ่มเหตุวิสัยอยางเต็มตัว) 
ยุคน้ี  เปนยุคท่ีพลังการผลิตของสังคมไดพัฒนากาวหนาไปโดยไมหยุดย้ังและได

ทําลายเครื่องพันธนาการแหงความสัมพันธทางการผลิตแบบศักดินาของสมัยกลางอยางราบ
คาบ  วิทยาศาสตรก็มีโอกาสเจริญรุดหนาไปตามความผันแปรของระบบสังคม  การ
เคล่ือนไหวทางวัฒนธรรมครั้งใหญก็ไดเกิดขึ้น ในระหวางศตวรรษท่ี ๑๔ - ๑๖ ดวยเหตุน้ี
ปรัชญาสสารนิยมกับปรัชญาจิตนิยม ก็พลอยมีโอกาสขยายตัวคืบหนาตามมาดวย  ในปรัชญา
สสารนิยมสมัยใหมน้ัน มีนักปรัชญาท่ีเดน ๆ ดังน้ี 

๑) ฮอบส (Hobbes ค.ศ. ๑๕๘๘ - ๑๖๗๙) 
ฮอบสเปนนักปรัชญาสสารนิยมชาวอังกฤษ และไดชื่อวาเปนบิดาแหงลัทธิจักรกล

นิยม  ซึ่งมีความเห็นวา สสารหรือวัตถุเทาน้ันท่ีเปนจริง  โลกและชีวิตเปนขบวนการ
เคลื่อนไหวแบบกลไก และโลกน้ีเปนโลกแหงวัตถุท่ีมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ (Corporeal 
word in motion) จักรวาลเปนกระบวนการทางฟสิกสไมมีชีวิต ไมมีจิตใจ ไมมีวัตถุประสงค 

                                                           

 ๓๒ มาลี  ศรีเพชรภูมิ, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, ( เพชรบุรี: สหวิทยาลัยทวารวดี, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๐. 



๒๕ 
 

ไมมีจุดจบ ไมมีพลังชีวิต ไมมีพลังจิต ไมมีเจตจํานงเสรี ชีวิตและสิ่งท่ีเรียกวาจิตเปนเพียงผล
จากพลังธรรมชาติ ๓๓  

มนุษยเปนเชนเดียวกับเครื่องจักร และชีวิตมนุษยก็มีลักษณะเปนเครื่องจักรกลท่ี
สลับซับซอน ตาเปรียบเสมือนกลองถายรูป ปอดคือเครื่องปบลม แขนเปรียบเสมือนกับคาน
งัด หัวใจก็คือสปริง ทุกอยางประสานกันดวยระบบประสานซึ่งเปรียบเสมือนสายโทรศัพทท่ี
เชื่อมโยงถึงกันโดยมีจุดศูนยกลางคือสมอง ฮอบสกลาววา “ชีวิตเปนเพียงการเคลื่อนไหวของ
มือเทาและอวัยวะตาง ๆ เหตุใดเราจึงไมยอมรับวาหุนยนตท้ังหลายท่ีเคลื่อนไหวโดยลอและ
สปริงก็มีชีวิตเหมือนกัน หัวใจคืออะไรถาไมใชสปริง ระบบประสาทก็เปนระบบของสปริง 
ขอตาง ๆก็คือลูกลอท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว” ๓๔ สําหรับจิตมนุษยเปนสสารชนิด
ละเอียดออน ๓๕ ต้ังอยูท่ีสมองการดําเนินกิจการเคลื่อนไหวในสมองไปตามกฎของการ
เคลื่อนไหวแบบกลไก ความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิตก็คือการเคลื่อนไหวในสมอง การรับรู
ความรูสึกตาง  ๆ  (Consciousness) ก็เปนผลมาจากการเคลื่อนไหวตามหลักกลศาสตร 
(Mechanics) โดยอัตโนมัติ จิตไมมีเจตนารมณอิสระ (Free Will) จิตมีอํานาจเพียงแค
ตอบสนองสิ่งเราจากภายนอกซึ่งเกิดปฏิกิริยา ๒ แบบ คือ 

๑) สิ่งเราท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ จัดวาเปนสิ่งท่ีดี (Good) ตอบสนองดวยความ
ทะยานอยาก (appetite) 

๒) สิ่งเรา ท่ีกอใหเกิดความทุกข  ความเจ็บปวด  จัดวาเปนสิ่งชั่วราย  (Evil) 
ตอบสนองดวยความเกลียด (aversion) 

ดังน้ัน สิ่งใดก็ตามท่ีมนุษยตองการ สิ่งน้ันเปนสิ่งท่ีดี สิ่งใดท่ีมนุษยเกลียดชัง สิ่ง
น้ันเปนสิ่งชั่วราย และจิตมนุษยก็เปนเสมือนเหล็กซึ่งอาจจะถูกแมเหล็ก (สิ่งเรา) ดึงดูด หรือ
ผลักไดเสมอ เรียกวาแนวคิดแบบนิยัตินิยมหรือเหตุวิสัย (Determinism)  

                                                           
๓๓ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๔), หนา 

๙๗. 
๓๔ T. Hobbes, An Introduction to Modern Philosophy (New York: Macmillan, 1943), p. 115. 
๓๕ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม, (กรุงเทพ ฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๒๖), 

หนา ๑๘. 



๒๖ 
 

เมื่อจิตคือการเคลื่อนไหวในสมอง จินตนาการ ความคิดก็คือการเคลื่อนไหวใน
สมอง และหัวใจเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดการรับรูและความรูสึก ทําใหรางกายเคล่ือนไหว ซึ่งการ
เคลื่อนไหวน้ีมี ๒ แบบ คือ  

๑) การเคลื่อนไหวในรางกาย เชน การไหลเวียนของโลหิต ลมหายใจ ฯลฯ 
เปนไปเองโดยอัตโนมัติ 

๒) การเคลื่อนไหวของอวัยวะ เชน การขยับแขน มือ เทา เปนผลมาจากความรูสึก 
การนึกคิดท่ีเกิดขึ้นในสมอง 

ดังน้ัน อารมณรัก เกลียด ความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดกับมนุษยจึงเปนการเคลื่อนไหว
เชิงกลท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวในสมองและหัวใจ มนุษยจึงมิไดวิเศษกวาสิ่งอื่น ๆ ในโลก 
สําหรับเรื่องความดี ความชั่วก็เกิดจากอิทธิพลของสิ่งเรา แตมนุษยท่ีกระทําความชั่วน้ันเปน
เสมือนเครื่องจักรท่ีชํารุด ควรท่ีจะแกไขหรือทําลายท้ิง 

อยางไรก็ตาม ฮอบสเห็นวามนุษยเปนสัตวฉลาด รูดีวาท่ีทําอะไร ๆ ลงไปน้ันก็เพ่ือ
ตัวเองและก็รูวาคนอื่นก็เปนเหมือนกัน รูวาทุกคนรวมท้ังตัวเองแสวงหาทุกสิ่งเพ่ือตัวเอง 
สําหรับตัวเอง และไมมีใครท่ีจะไมทําอะไรโดยไมคํานึงถึงตัวเอง การคิดนึกถึงตัวเองน้ี
บางครั้งก็กําหนดชัดเจน บางครั้งก็แฝงอยู การท่ีมนุษยไมคํานึงถึงตัวเองน้ันเปนไปไมได และ
มนุษยทุกคนก็ทําทุกสิ่งเพ่ือประโยชนของตัวเองเปนขั้นสุดทาย เชน การท่ีคนแยงซื้อของถูก 
การคดโกง  การเอาเปรียบผูอื่น ในบางกรณีความเห็นแกตัวปรากฏกลาง ๆ หรือปรากฏใน
รูปแบบท่ีซับซอนกวา เชน การบริจาคเงินการกุศลเพ่ือเอาชื่อเสียง หรือการทําประโยชนใหแก
สังคมเพ่ือหวังท่ีจะไดรับคํายกยอง  สรรเสริญ ฯลฯ ไมวาจะชัดเจนละเอียดซับซอน ความเห็น
แกตัวก็ควบคุมมนุษยอยูเสมอ 

หรือแมในบางครั้งท่ีเราชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข และเรารูตัววาไม
ตองการอะไรเปนสิ่งตอบแทน แตความจริงแลวเปนการเขาใจผิดหรือหลอกตัวเอง เพราะใน
สวนลึก ๆ ของจิตใจน้ัน เราคิดถึงตัวเองตลอดเวลา เชน เราเห็นคนถูกตนไมทับ นอนรอง
ครวญคราง เราก็เกิดความรูสึกสงสาร แตถึงแมวาเราอาจจะไมคอยมีแรงแตเราก็พยายามยก
ทอนไมน้ันออกจากตัวเขาจนได โดยที่ในขณะน้ันมิไดนึกท่ีจะไดสิ่งใดเปนเครื่องตอบแทน  
ฮอบสเห็นวา 

๑) ถาแนใจวาการชวยเหลือครั้งน้ีเราจะไดรับบาดเจ็บ จะชวยหรือไม ก็คงจะไม 



๒๗ 
 

๒) การท่ีเราเห็นคนอื่นเจ็บปวดน้ัน ความจริงแลวเรากําลังนึกถึงตัวเอง คือรูสึกวา
เหตุการณเชนน้ีอาจจะเกิดขึ้นกับตัวเราได  แตก็นับวาดีท่ีสิ่งน้ีมิไดเกิดกับเรา 

๓) ท่ีเราชวยยกทอนไมออกเพราะตองการใหสังคมของเราอยูในระบบท่ีเพ่ือน
มนุษยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปนประโยชนแกเราในอนาคต เพราะวันหน่ึงอาจเกิด
เหตุการณท่ีไมพึงพอใจเกิดขึ้นกับเราแลวจะไดมีผูมาชวยเรา การชวยเหลือผูอื่นครั้งน้ีจะเปน
การเสริมสรางใหเกิดระบบสังคมท่ีเปนประโยชนแกตัวเราทางออม 

ดังน้ัน กิจกรรมทุกอยางท่ีมนุษยทําจึงเปนการลงทุน ซึ่งผลกําไรท่ีหวังไวอาจจะ
เกิดขึ้นในระยะยาว และไมมีใครท่ีทําอะไรโดยไมคิดถึงตัวเอง การทําความดี การพูดคําสุภาพ 
ไมทําราย ไมรังแกผูอื่น สิ่งเหลาน้ีมิใชเพราะเปนสิ่งท่ีดีหรือสิ่งท่ีนาทํา แตการกระทําความดี
น้ัน ก็เพ่ือหวังวาจะไดรับประโยชนแกตนมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได และการท่ีเราจะเห็นแก
ผูอื่นก็คือการเห็นแกตัวทางออม คุณธรรมตาง ๆ จึงเปนเครื่องมือท่ีจะใหเราแสวงหา
ผลประโยชนใหแกตนไดอยางรอบคอบ ฮอบสจึงใหทัศนะวา “จงทําในสิ่งท่ีทานไมตองการ
ใหคนอื่นทําแกทาน” 

๒) เบนิดิก สปโนซา (Benedict Spinoza ค.ศ. ๑๖๓๒ - ๑๖๗๗) เปนชาวยิว เชื้อ
สายโปรตุเกส แตไดใชชีวิตอยูในประเทศฮอลแลนดกับนักคิดชาวเยอรมัน กอททฟริด 
วิลเฮลม ฟอน ไลบนิซ (Gottfried Wilhelm von Leibniz ค.ศ. ๑๖๔๖ - ๑๗๑๖) ท้ังคูตางมีความ
สนใจในการใชเหตุผลท่ีแนนอนเชนเดียวกับเดการต และแตละคนไดพยายามพัฒนาระบบ
อภิปรัชญาโดยต้ังใจจะใหดีกวาท่ีเดการตไดทํามาแลว 

ในทัศนะทางปรัชญา สปโนซาไดใชทฤษฎีกลศาสตร อธิบายคุณคาแหงวุฒิปญญา 
และอํานาจจิตของมนุษย คําอธิบายของเขาเปนการบุกเบิกทางใหแกปรัชญาสสารนิยมแบบ
กลไกของฝรั่งเศส 

ตอมาในศตวรรษท่ี ๑๘ นักปรัชญาสสารนิยมแบบกลไก ไดเจริญงอกงามข้ึนใน
ประเทศฝรั่งเศสโดยท่ัวไปแลวกลาววา ปรัชญาสสารนิยมแบบกลไกเปนรูปแบบความคิดของ
ชนชั้นนายทุน และเปนผลิตผลแหงความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ 
ทฤษฎีวาดวยแรงและกลไกไดแพรหลายในยุคน้ันมาก บทบาทแหงการขยายตัวของปรัชญา
สสารนิยมแบบกลไกไดทําใหความคิดศักดินาและลัทธิเทวนิยมเสื่อมศรัทธาลงทุกที ในสมัยน้ี
มีนักคิดนักเขียนท่ีมีชื่อหลายคน เชน ลามิตรี (ค.ศ. ๑๗๐๙) ดิเดโรด (ค.ศ. ๑๗๑๓ - ๑๗๘๔) 



๒๘ 
 

วอลแตร (ค.ศ. ๑๖๙๔ - ๑๗๗๘) มองเตสกิเออร (ค.ศ. ๑๖๘๙ - ๑๗๕๕) และรุสโซ (๑๗๒๑ - 
๑๗๗๘) เปนตน 

 สสารนิยมแบบกลไกน้ี   แมจะมีบทบาทท่ีกาวหนา  แตในขณะเดียวกันก็มี
ลักษณะคับแคบและคัดคานประวัติศาสตร 

ลักษณะของสารนิยมแบบกลไก 
๑) เห็นคนเสมือนกลไกชนิดหน่ึง สวนจิตใจหรือวิญญาณ เปนเพียงองคประกอบ

ของวัตถุ และมีบทบาทเสมือนมีกระจกเงาซึ้งเพียงแตสามารถสะทอนภาพปรากฏการณ ของ
ธรรมชาติและสังคมเทาน้ัน  มิไดมีบทบาทที่จะสงผลสะทอนกลับไปสูธรรมชาติและสังคม
อีกเลย 

๒) มองปรากฏการณธรรมชาติและสังคมเปนสิ่งท่ีน่ิงเฉยและตายดานไมยอมรับวา
มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองในตัวของวัตถุอยูตลอดเวลาท้ังไมยอมรับวา มีการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนทางคุณภาพของวัตถุ  แตอยางไรก็ตามแนวความคิดทางปรัชญาสสารนิยม
แบบกลไกน้ี  มีอิทธิพลเหนือจิตใจบุคคลท่ัวทวีปยุโรป ในศตวรรษชื่อวา  “ยุคทองของ
ปรัชญาสสารนิยมกลไก”   

นอกจากนี้ยังมีกลุมแนวความคิดหน่ึงท่ีมีสวนสนับสนุนลัทธิสสารนิยม แตเอา
ความเปนกลไกของสสารมาอธิบายถึงพฤติกรรมของสัตวและมนุษยวาสัตวและมนุษยน้ันมี
โครงสรางคลาย ๆ กับเครื่องจักรโดยพยายามปฏิเสธเรื่องจิตหรือสิ่งลี้ลับ ลัทธิดังกลาวคือกลุม
พฤติกรรมนิยม ซึ่งเปนอนุบทของลัทธิเหตุวิสัย อีกทอดหน่ึง 

๓.๘ กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
กลุมพฤติกรรมนิยมใหความสําคัญเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยท่ีสังเกตได  

มองเห็นไดหรือสามารถใชเครื่องมือตรวจสอบได  เชน  การเดิน  การกิน  การพูด  การคิด  
ความรูสึก  ฯลฯ โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องของสิ่งเราและการตอบสนองเพราะสิ่งเราเปนพ้ืนฐาน
สําคัญของการแสดงออกทางรางกาย มิใชจิตใจท่ีบงการรางกาย  และจิตไมสามารถสังเกต
หรือวัดได นักพฤติกรรมนิยมคนสําคัญไดแก 

๑) อีวานพี พาฟลอฟ (Iven P.pavlov:๑๘๔๙ - ๑๙๓๖) 
พาฟลอฟเปนนักสรีระวิทยาชาวรัสเซีย มีความสนใจเร่ืองปฏิกิริยาสะทอน 

(Reflex) ท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย ไดแก ปฏิกิริยานํ้าลายไหล เขากระตุก การดูด
นม เปนตน ซึ่งปรากฏเหลาน้ี      พาฟลอฟเชื่อวา มิไดเกิดจากสั่งการของจิต และจิตก็มิใชสิ่งท่ี
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บังคับบัญชาหรือควบคุมรางกาย มิใชผูท่ีสั่งใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา แต
พฤติกรรมของมนุษยน้ันเกิดจากการถูกปรับสภาพหรือการวางเง่ือนไขใหเกิดขึ้น ซึ่งตอมาพา
ฟลอฟ    ไดทําการทดลองเรื่องดังกลาว และไดต้ังทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
(classical conditioning) ๓๖ 

วิธีการทดทองของพาฟลอฟ 
๑) เริ่มดวยการนําสุนัข มาทําการผาตัดทอนํ้าลาย บริเวณขางแกม แลวดึงไวกับ

แทนทดลองเพ่ือไมใหสุนัขเคลื่อนไหว จากน้ันปลอยใหสุนัขหิวจัด 
๒) ใหสุนัขเห็นอาหาร แลวสังเกตพบวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๓) สั่นกระด่ิง ใหสุนัขไดยินเสียง แลวสังเกตพบวาสุนัขไมเกิดปฏิกิริยาใด ๆ  
๔) เริ่มวางเง่ือนไขโดยใหอาหารควบคูกับการสั่นกระด่ิง ปรากฏวาสุนัขนํ้าลาย

ไหล 
๕) หลังจากใหอาหารควบคูกับการสั่นกระด่ิงระยะหน่ึง จึงใชการสั่นกระด่ิงเพียง

อยางเดียว ซึ่งพบวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๖) ใหแสงไฟ ปรากฏวาสุนัขนํ้าลายไมไหล 
๗) สั่นกระด่ิงพรอมกับการใหแสงไฟ ปรากฏวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๘) ใหเสียงไฟอยางเดียวปรากฏวา สุนัขนํ้าลายไหล 
จากการทดลองแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เกิดขึ้นจากสิ่งเรา มนุษยก็

เชนกันถามีสิ่งเราเกิดขึ้น ก็จะสนองตอบในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แตโดยปกติแลวเรามักใช
ในเรื่องของการใหรางวัล หรือสิ่งเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งจะทําใหเกิดพฤติกรรมตาม
ตองการ และโดยปกติแลววิธีการน้ีก็เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวัน เชน การใหรางวัล
สําหรับนักเรียนท่ีเรียนเกง จะทําใหนักเรียนมีความพยายามเรียนเพ่ือท่ีจะไดรับรางวัลใน
โอกาสตอ ๆ ไป หรือเมื่อเด็กคนหน่ึงเคยถูกสุนัขกัด ก็จะเกิดความกลัวตอสุนัขตัวอื่น ๆ ดวย 
หรือ ความรูสึกกลัวตอความคับแคบเพราะเคยถูกกักขังไวในท่ีแคบ ๆ ๓๗ 

                                                           
๓๖ มลวิภา  ทรงวุฒิศีล, จิตวิทยาท่ัวไปขั้นสูง, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๐), หนา ๔๓. 
๓๗ อุบลรัตน เพ็งสถิต, จิตวิทยาการเรียนรู, (กรุงเทพฯ: ก่ิงจันทรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๗๕. 
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ดังน้ัน  พฤติกรรมของมนุษยจึงสามารถท่ีจะกําหนดไดดวยการวางเง่ือนไข ซึ่งตาม
ความคิดของพาฟลอฟ บุคคลจะเปนไปตามตองการของสังคม ดีหรือชั่ว ขึ้นอยูกับการถูกวาง
เง่ือนไขหรือประสบการณท่ีไดรับ มิไดเกิดขึ้นจากอิทธิพลของจิต 

๒) จอหน บี วัตสัน (John B.Wason: ๑๘๗๘ - ๑๙๕๘) 
วัตสัน ไดพัฒนาความคิดของพาฟลอฟขึ้น แตเน่ืองจากวัตสันมีความเชื่อวามนุษย

มิไดกระทําสิ่งตาง ๆ ตามเง่ือนไขท่ีกําหนดขึ้นเพียงอยางเดียว เพราะมนุษยมีอาการตอบสนอง
บางอยางต้ังแตเกิด และมนุษยยังมีการนําเอาสิ่งท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดน้ันมาเปนตัวเชื่อมโยงเขา
กับสิ่งเรา เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองขึ้น สิ่งท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดดังกลาว คืออารมณ
พ้ืนฐาน ไดแก ความรัก ความโกรธ ความกลัว จากความเชื่อดังกลาววัตสันจึงไดทําการ
ทดลองการวางเง่ือนไขขึ้น 

วิธีการวางเงื่อนไขของวัตสัน 
๑) นําเด็กชายท่ีมีอายุ ๑๑ เดือน ปลอยใหเลนกับหนูสีขาวพรอมกับของเลนตาง ๆ 

ซึ่งพบวาเด็กไมไดกลัวหนูตัวน้ัน 
๒) ในระยะตอมาเมื่อเด็กเอื้อมมือจับหนูสีขาว ก็ทําเสียงดังใหเกิดขึ้น ทําใหเด็ก

ตกใจกลัวตัวสั่นและรองให 
๓) หลังจากน้ันทุกครั้งท่ีเด็กเอื้อมมือจับหนูก็จะทําเสียงดังอยูเสมอทําใหเด็กตกใจ

กลัว 
๔) ตอมาเมื่อเด็กจะเอื้อมมือจับหนูทุกครั้งเด็กก็จะเกิดความกลัวและพบวาเด็กจะ

กลัวหนูสีขาวตัวอื่น ๆ  ดวย 
วิธีการทดลอง  วัตสันแสดงใหเห็นวา  มนุษยเกิดความกลัวเน่ืองจากการถูกวาง

เง่ือนไขซึ่งถามีการวางเง่ือนไขใหเกิดขึ้นอยูบอย ๆ    ก็จะทําใหเกิดเปนนิสัยขึ้น ตามหลักของ
วัตสันสัญชาตญาณของมนุษยก็เกิดจากลักษณะท่ีแสดงออกจนเปนนิสัย  และสัญชาตญาณ
เปนผลเน่ืองมาจากการฝกหัดมีการสะสมไว   วัตสันเห็นวาสิ่งท่ีเปนความสามารถของบุคคล 
ซึ่งไดรับมาจากพันธุกรรม ลักษณะความสามารถ พรสวรรค อารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพ 
ลักษณะดังกลาวน้ันจะตองไดรับการฝกฝนและมีการเก็บสะสมไว  วัตสันจึงกลาววา “นําเด็ก
ทารกท่ีแข็งแรงและสมประกอบมามอบใหแกขาพเจาหน่ึงโหล และมอบโลกแกขาพเจา
โดยเฉพาะโลกหน่ึง เพ่ือท่ีจะเลี้ยงดูเด็กเหลาน้ี ขาพเจาสัญญาวาสามารถท่ีจะเลือกเด็กคนใด
คนหน่ึงมาฝกอบรมใหเขาเปนผูเชี่ยวชาญสาขาใดสาขาหน่ึงก็ไดท่ีขาพเจาตองการใหเปน
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แพทย นักกฎหมาย ศิลปน นักธุรกิจหรือแมแตจะใหเปนขอทานหรือขโมย โดยไมจําเปนวา
เขาจะมีพรสวรรค รสนิยม ความสามารถ แนวโนมทางความคิด หรือเชื้อชาติของบิดามารดา
วาจะเปนอยางไร” ๓๘ 

วัตสันเชื่อวาจิต ความต้ังใจ ภาพพจนและจิตสํานึก ไมใชสิ่งสําคัญท่ีควรแก
การศึกษาดวยวิธีการทางจิตวิทยาและวิทยาศาสตร เพราะสิ่งเหลาน้ีมองไมเห็น แตสิ่งท่ีควร
ศึกษาคือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก และการควบคุมพฤติกรรม 

๓) สกินเนอร (B.F. Skinner ๑๙๐๔ – ๑๙๗๐) 
สกินเนอรเห็นวามนุษยจะเขาใจผิดเรื่องการมีอยูของจิต เชน นายแดงตากแดดและ

ทํางานหนักมาเปนเวลา ๓ ชั่วโมง แลวก็เดินมาท่ีโองนํ้า ตักนํ้ากิน การกินนํ้าเปนพฤติกรรม
ของนายแดง เพราะเหตุใดนายแดงจึงแสดงพฤติกรรมเชนน้ี คนสวนมากมักตอบวา “เพราะ
กระหายนํ้า” น่ันหมายถึง นายแดงหิว และจิตของนายแดงเปนผูรูสึกถึงความรูสึกถึงความหิว
น้ี    แสดงวาจิตเปนผูสั่งใหนายแดงกินนํ้า 

แตสกินเนอรตอบวา   การกระหายนํ้าของนายแดงไมมีความหมายอะไร  และถา
สังเกตใหดี จะเห็นวา  นายแดงทํางานกลางแดดติดตอกัน 3 ชั่วโมงทุกวัน และทุกครั้งนายแดง
ก็ด่ืมนํ้า  นายแดงจะรูสึกอยางไร  ไมสามารถท่ีจะสังเกตได  แตสิ่งท่ีพบก็คือเมื่อมีเหตุการณ
หน่ึงเกิดขึ้น(การตากแดด3ชั่วโมง)  ก็มีอีกเหตุการณหน่ึงเกิดขึ้น(การกินนํ้า) สกินเนอรให
ทัศนะวา ถาถกเถียงกันวานายแดงรูสึกอยางไรการถกเถียงเรื่องน้ีจะไมมีการยุติ     แตถา
ถกเถียงกันวาพฤติกรรมของนายแดง การมาตักนํ้ากินเกิดจากอะไร ก็สามารถหาสาเหตุและหา
ขอยุติได 

สกินเนอรกลาววา    “การกลาววาเขาด่ืมนํ้าเพราะกระหาย  จะชวยใหเสามารถ
เขาใจไดถาความกระหายมีความหมายไมมากกวาการแนวโนมท่ีจะด่ืม  คํากลาวน้ีเปนการพูด
ซ้ําในเรื่องเดียวกัน  แตถาคํากลาวน้ีหมายถึงการด่ืมนํ้าเพราะอยูในสภาวะที่กระหาย  เรา
จะตองคนหาวาอะไรเปนสาเหตุของสภาวะน้ี  ถาสภาวะท่ีวาน้ีไมมีทางสังเกตไดวาเราก็ไม
สามารถท่ีจะอธิบายอะไรได” ๓๙ 

ดังน้ัน ถาเรากลาววา  “นายแดงตากแดด  นายแดงกระหาย  เพราะฉะนั้น  นายแดง
จึงตองด่ืมนํ้า    คํากลาวน้ีมีสวนเกินไปไมมีประโยชน     เน่ืองจากคํากลาวน้ีเทากับวา     นาย

                                                           
๓๘ J.B. Watson, Behaviorism (Oxford: Clarendon, 1974), p. 33. 
๓๙ B.F. Skinner, Science and Human Behavior (New York: Free Press 1970), p.33. 



๓๒ 
 

แดงตากแดดนายแดงจึงด่ืมนํ้า    การท่ีจะตองไปบอกวานายแดงด่ืมนํ้าเพราะกระหายน้ันไม
จําเปน  แตถากลาววานายแดงตากแดด จึงเกิดสภาวะอยางหน่ึงในตัวเขา   และสภาวะน้ีทําให
เขาด่ืมนํ้า “และสภาวะน้ีเปนสภาวะทางรางกาย เชน   ปริมาณน้ําในรางกายลดลง  คํากลาว
เชนน้ีมีความหมายและสามารถทดสอบได   แตถาสภาวะน้ีหมายถึงความรูสึกหรือสภาวะของ
จิต    คํากลาวน้ีเปนสวนเกินไมมีประโยชน  ไมทําใหรูอะไรมากขึ้น 

มนุษยจึงเปนเสมือนเครื่องจักรท่ีทํางานอยางเปนจังหวะ ท่ีทุกชิ้นสวนดําเนินไป
เปนจังหวะเหมือนถูกสั่งใหเปนไปอยางน้ัน    และถาเราถอดชิ้นสวนเหลาน้ีออกดูก็จะพบวามี
ชิ้นสวนตาง ๆ เทาน้ัน   สิ่งท่ีปรากฏนั้นไมไดมีจิตหรือวิญญาณสิงสถิตอยู  พฤติกรรมมนุษยก็
แสดงไปตามจังหวะ  เชน   เมื่อตากแดดนานก็ตองกินนํ้า   ซึ่งจําตองเปนไปแบบกลไก    ซึ่ง
รวมถึงพฤติกรรมท่ีมีความซับซอนอื่น  ดวยท่ีเปนไปตามกลไกจากการใหสิ่งเสริม  เชน  การ
ใหรางวัล  การใหคําชมเชย การใหอาหาร การมีเกียรติยศ ชื่อเสียง  แมกระท่ังการวากลาว การ
ตักเตือน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีความจริงแลวก็คือการถูกควบคุมโดยท่ีมนุษยไมรูสึกตัว 

 ท่ีเห็นไดชัดเจนอีกเรื่องหนึ่ง คือ การโฆษณาขายสินคาทางสื่อวิทยุโทรทัศน  หรือ
สื่ออื่น ๆ  ซึ่งมีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจในการซื้อสิ่งของตาง ๆ   ผลจากการโฆษณาทําให
มนุษยเกิดความปรารถนา   ความตองการ  รสนิยม   โดยท่ีเราไมรูสึกตัวและแสดงพฤติกรรม
ตามเง่ือนไขท่ีถูกกําหนด   สกินเนอรจึงกลาววา  “มนุษยไมสามามารถท่ีจะใชวิธีทาง
วิทยาศาสตรศึกษาสิ่งท่ีเราเชื่อวาดําเนินไปอยางสับสน  วิทยาศาสตรไมสนใจอดีตแตสนใจ
อนาคต  วิทยาศาสตรไมเพียงแตอธิบายเทาน้ันแตสามารถทํานายไดดวย  และมันไมเพียง
ทํานายเทา น้ันอนาคตยังถกควบคุมดวยการจัดเ ง่ือนไขท่ีเ ก่ียวของ   และถาเราจะใช
วิทยาศาสตรศึกษาเรื่องมนุษย เราก็ตองเริ่มตนดวยการยอมรับวาพฤติกรรมมนุษยน้ันเปนไป
ตามกฎเกณฑท่ีถูกกําหนดขึ้น  เราตองคาดหวังท่ีจะคนพบวาการกระทําของมนุษยเปนผลจาก
การวางเง่ือนไขอันใดอันหน่ึงโดยเฉพาะ    และเมื่อเรารูถึงเง่ือนไขเหลาน้ี   เราก็สามารถท่ีจะ
คาดหวัง  และชี้ชัดไดถึงขอบเขตการกระทําของบุคคลน้ันวาจะเปนไปอยางไร” ๔๐   

 

๔. ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย 
จากการศึกษาประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมซึ่งเปนแมบทของลัทธิเหตุ

วิสัยมาแลวพบวา ลัทธิจักรกลนิยมเปนตนกําเนิดแนวความคิดท่ีวิวัฒนาการเร่ือย ๆ มาต้ังแต

                                                           
๔๐ Ibid., p. 6. 



๓๓ 
 

สมัยโบราณถึงสมัยปจจุบัน  ซึ่งแนวความคิดเหตุวิสัยเริ่มปรากฏชัดในแนวคิดของฮอบส  
จากน้ันก็เริ่มแผแนวคิดเปนไปในรูปของทฤษฎีท่ีกวางขวางจนในท่ีสุดก็ขยายมาสูพฤติกรรม
ของสัตวและมนุษย  ซึ่งโดยภาพรวมแลวลัทธิเหตุวิสัยขอบเขตแนวคิดดังน้ี 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยเปนอเทวนิยม กลาวคือ ไมเชื่อเรื่องลี้ลับท่ีเหนือธรรมชาติหรือ
เหนือผัสสะท้ังหลาย ไมเชื่อเรื่องพระเจา  นรกไมมี สวรรคไมมี ท้ังน้ีเพราะวาไมสามารถ
พิสูจนใหเห็นไดวามีอยูจริง  

แตโดยความเปนจริง ชาวเหตุวิสัยมิไดยืนยันแบบเด็ดขาดวาสิ่งเหลาน้ีไมมีอยูจริง
อยางไร หากแตชาวเหตุวิสัยมีความเห็นวา สิ่งใดก็ตามท่ียังไมสามารถหาเหตุผลมาพิสูจน
ยืนยันใหเห็นชัดวาสิ่งน้ันมีอยูจริง ก็ถือวา สิ่งน้ันไมมีอยูเพราะยังหาหลักฐานท่ีนาเชื่อถือไมได  
ความคิดเ ก่ียวกับเรื่องพระเจา  หรือสิ่ง ท่ี เหนือธรรมชาติตาง  ๆ    ลัทธิ เหตุวิสัยและ
นักวิทยาศาสตรถือวาเปนเพียงสมมติฐานอยางหน่ึงเทาน้ัน  อยางไรก็ตามลัทธิเหตุวิสัยก็มี
หลักสําคัญอยูท่ีผัสสะท่ีสามารถพิสูจนได ดังน้ันจึงไมถือวาเปนเรื่องสําคัญท่ีจะตองใหความ
สนใจกับสิ่งท่ีอยูนอกเหนือออกไป แมสิ่งเหลาน้ันจะมีจริงหรือไมก็ตาม  ถึงอยางไรในหลัก
ปฏิบัติผู ท่ีไมเชื่อก็ยังสามารถปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีและมีชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุขไดเชนเดียวกัน๔๑ 

๒ )  ลัทธิ เหตุ วิสัย เปนลักษณะเอกนิยม  (Monism) เพราะถือว า  วัตถุหรือ
ปรากฏการณของสสารเทาน้ันท่ีเปนจริง   ซึ่งสสารมีลักษณะดังน้ี 

- สสารเปนสิ่งท่ีครองท่ี คือแผตัวไปในท่ีวางเปนสิ่งท่ีมีอยูและเกิดขึ้นในท่ีวาง  เรา
อาจกําหนดไดวา มันเกิดขึ้นและมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง แมบางท่ีในการปฏิบัติเราไมอาจกําหนด
ได แตความเปนจริงมันตองมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง ตําแหนงใด ตําแหนงหน่ึงเสมอ 

- สสารเปนสิ่งท่ีครองเวลา คือ ตองมีอยู ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง จะมีอยูตลอดเวลา
ไมได น่ันก็เทากับวา สสาร เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

- สสารเปนสิ่งท่ีรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แมในบาง
กรณีการท่ีจะรูไดน้ัน ตองอาศัยเครื่องมือเชน กลองจุลทรรศน หรือ อุปกรณทางโสต ก็ตาม 

สวนปรากฏการณของสสาร ก็คือการเปลี่ยนแปลงของสสารน้ันซึ่งรวมเอาการ
เคลื่อนไหว ในคุณสมบัติของสสารดวย 

                                                           

 ๔๑ ภัทราภรณ  มูลสวัสด์ิ,  “แนวความคิดแบบธรรมชาตินิยมในพุทธปรัชญา”,  วิทยานิพนธอักษร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๖. 



๓๔ 
 

๓) ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับทฤษฎีหนวยยอย โดยถือวาสิ่งตาง ๆ ประกอบไปดวย
หนวยยอยหลายหนวย และหนวยยอยเหลาน้ันก็ประกอบไปดวยหนวยยอยลงไปอีก จนกระ
ท้ังยอยลงมาถึงท่ีสุดท่ีจะแยกตอไปไมไดอีก ไมมีองคประกอบ แยกไมได ตัดไมได น้ีเรียกวา 
“อะตอม Atom” ๔๒ 

๔)  ลัทธิ เหตุวิสัยยอมรับเรื่องการทอนลง  (Reductionism) ลักษณะน้ีก็สืบ
เน่ืองมาจาก “หนวยยอย” กลาวคือ สิ่ง ๆ หน่ึง สามารถแยกไดเปนหนวยยอยจนถึงอนุภาคท่ี
เล็กท่ีสุด น้ีคือการทอนสิ่ง ๆหน่ึงลงเปนเพียงท่ีรวมของหนวยยอย สังคม (หนวยรวม) ก็คือ
กลุมของคนหลายคน (หนวยยอย) คน ๆ หน่ึง (หนวยรวม) คือกลุมของเซลล หลาย ๆ เซลล 
(หนวยยอย) ฯลฯ น้ีคือลักษณะของการทอนลง 

๕) ลัทธิเหตุวิสัยถือวาคาตาง ๆ เปนสิ่งสมมติ กลาวคือ คําวา ดี สวย งาม มิไดมีอยู
จริง เปนสิ่งสมมติขึ้นเทาน้ันเอง  

๖) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาท่ัวจักรวาลรวมท้ังพฤติกรรมของสัตวและมนุษยลวนอยูใน
ระบบเหตุ  และผลเทาน้ัน กลาวคือ ความคิดท่ีวา สิ่ง ๆ หน่ึงเคล่ือนไหวหรือเปลี่ยนแปลงไป
เพราะมีสิ่งภายนอกมา “ผลัก” ใหมันเปนไปเชนน้ัน และจําตองเปนไปเชนน้ัน จะเปนไปอยาง
อื่นไมได การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูในลักษณะเหตุผลเชนน้ีมีลักษณะสําคัญ คือ ๔๓ 

- การเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน เกิดจากการ “ผลักดัน” 
จากภายนอกโดยสิ้นเชิง 

- ทุกสิ่งดําเนินไปอยางไรจุดหมาย และถูกผลัก และเมื่อถูกผลักแลว จะไมเปน
อยางอื่น ดวยเหตุน้ีการเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงท่ีเปนอยูจึงมิใชเปนไปเพ่ือบรรลุเปาหมาย
อนัใดอันหน่ึง 

- โดยหลักการแลวเราสามารถคาดหมายปรากฏการณท่ีจะเกิดขึ้นไดในอนาคต ย่ิง
เรามีความรูมากเทาใด เราก็ย่ิงคาดหมายเหตุการณไดแมนยํามากเทาน้ัน ท้ังน้ีเพราะทุกสิ่ง
ดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีแนนอน ซึ่งเรื่องน้ีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรพอจะใหคําตอบแก
เราได 

                                                           

 ๔๒ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๘), 
หนา ๘๘. 
 ๔๓ ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๕. 



๓๕ 
 

๗) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อในเรื่องวิวัฒนาการ  คือเชื่อแนวความคิดท่ีวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

๘) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาสิ่งท้ังหลายดํารงอยูในฐานะความสัมพัทธ (Relativism) 
ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาสรรพสิ่งดํารงอยูในความสัมพัทธ ท้ังน้ีรวมถึง พฤติกรรมของมนุษย สัตว 
ลวนตกอยูในลักษณะของความสัมพัทธ  

๙) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวามนุษยไมเคยมีความเปนอิสระ เพราะวาการท่ีมนุษยทํา พูด 
คิด ลวนเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มาผลักดันใหเปนไป 

ลัทธิเหตุวิสัย (Determinism) มิใชเปนเพียงแนวความคิดท่ีอธิบายถึงเอกภพเทาน้ัน 
แตยังไดอธิบายถึงมนุษยไวอีกดวย จึงถือไดวาเปนแนวคิดท่ีกวางขวางมากทฤษฎีหน่ึง แตใน
ท่ีน้ีเรามุงศึกษาแนวคิดของพฤติกรรมของมนุษยเปนหลัก 

 

๕. อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย 
ในโลกปจจุบันน้ีเปนโลกท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุเปนอยางมาก ไมวาจะเปน

ทางดานปจจัยสี่จากท่ีเคยแสวงหาอยางยากลําบาก  กลับมีความสะดวกสบาย  จากท่ีเคยใช
แรงงานคนผลิตออกมาอยางเชื่องชา กลับมีเครื่องชวยดวยความรวดเร็ว จากท่ีเคยใชเทา
เดินทางสัญจร กลับรวดเร็วดุจเหาะได  จากท่ีเคยใชมือ หรือเคยใชคมดาบในการตอสู  กลับมี
อาวุธท่ีรายแรงท่ีสามารถทําลายลางไดภายในพริบตา  จากท่ีเคยคิดเลขดวยการคิดคํานวณ
แบบใชสมอง  กลับใชเครื่องในการคํานวณไดอยางรวดเร็ว  ผลท่ีไดอยางรวดเร็วและแมนยํ่า
อยางน้ีทําใหเปนท่ียอมรับแกสายตาชาวโลก   และตางพากันยกยองในเรื่องของวิทยาศาสตร  
ย่ิงวิทยาศาสตรมีความเจริญมากเทาใดก็ย่ิงเปนการสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน 

เมื่อแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยปรากฏชัดทําใหผูคนท้ังหลายตางยอมรับและสนับสนุน  
โดยเฉพาะผูท่ีไมเชื่อในเรื่องของความลี้ลับ  ฉะน้ันแนวความคิดน้ีจึงเปนท่ีนาสนใจอยางมาก
ในหมูสังคมปจจุบัน  จนบางครั้งทําใหสังคมบางสังคมถึงกับประกาศท่ีจะไมนับถือหรือเชื่อ
ในสิ่งลี้ลับตอไป ท้ังน้ีเพราะวา 

๑) แนวความคิดแบบเหตุวิสัยเปนแนวความคิดท่ีฟงดูแลวมีเหตุมีผลและสามารถ
มองเห็นในวิถีชวิีตของตัวเองได 

๒) เพราะทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราสัมผัสท้ังท่ีเปนวัตถุและรวมไปถึงพฤติกรรมตาง ๆ 
ของสัตวและมนุษย สามารถพิสูจนได 



๓๖ 
 

๓) ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุผลในตัวของมันเอง ท่ีเราไมรูในสิ่งท่ีปรากฏนั้นเพราะ
เรายังหาสาเหตุไมเจอ  แตถาหาเจอก็จะทําใหเรารูไดวามันมีมูลมาจากอะไร 

ดวยเหตุน้ีเองจึงทําใหสังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปสูความรู ท่ี เปนแบบ
วิทยาศาสตรมากขึ้นทุกที  กระบวนการทางวิทยาศาสตรย่ิงเจริญขึ้นเทาใดก็ย่ิงมีสวนในการ
สนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน 

 

๖. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย  เปนการกลาวถึงความเปนเหตุ

และผลในแนวคิดของลัทธิดังกลาว วามีทัศนะอยางไรเก่ียวกับการกระทําของมนุษย   และมี
ความเปนอิสระหรือไม   นอกจากน้ียังมองถึงสภาพจิต ชีวิต คุณคาดวยวาเปนอยางไร   ตลอด
ถึงอุปนิสัย  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมวามีอิทธิพลอยางไรตอการกระทําของมนุษย  ตลอดถึง
มุมมองของวิทยาศาสตรซึ่งเปนศาสตรสมัยใหมวามีแนวคิดอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรม  ตลอด
ถึงการนําทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัยของกลุมแนวคิดตาง ๆ มากลาวดวย ท้ังน้ีเพ่ือความ
กระจางชัดในลัทธิเหตุวิสัยน่ันเอง 

๖.๑. อิสรภาวะกับเหตุวิสัย  
อิสรภาวะ (Liberty)  ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยเปนภาวะท่ีไมมีอยูจริงทุกสิ่งทุก

อยางท่ีปรากฏในโลกน้ีเปนภาวะท่ีไรความมุงประสงค (no purposive causality)  หรือเปนไป
ตามเหตุปจจัยทางวัตถุท่ีปรากฏในสถานการณน้ันกําหนดใหเปนไป    ท้ังน้ีรวมถึงพฤติกรรม
ของมนุษยบางสวนดวย   หรือหมายถึง  เสรีภาพในชีวิตและรางกาย, เสรีในการเลือก๔๔, เสรี
ของเจตจํานงในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ หรือหมายถึง การกระทํา 
ความประสงค และ/หรือ การเลือก ซึ่งไมมีสาเหตุหรือปจจัยมาเก่ียวของ ซึ่ง จอหน  วัตสัน
(John Watson) เห็นวา  พฤติกรรมของมนุษยเปนเพียงผลของกิริยาสะทอนท่ีเกิดตามเง่ือนไข 
เชน เมื่อสุนัขเห็นชิ้นเน้ือจะเกิดกิริยาขึ้นมาอยางหน่ึงทําใหนํ้าลายไหล วัตสันอางวา  เรา
สามารถอธิบายพฤติกรรมท้ังหมดของมนุษยไดดวยคําวา กิริยาสะทอน ท่ีเกิดขึ้นตามเง่ือนไข
แตเขายอมรับวาพฤติกรรมของมนุษยหลายอยางมีความซับซอนมากกวาพฤติกรรมของวัตถุ  
และสังคมสามารถจะสรางสิ่งท่ีสังคมตองการได  นักจิตวิทยามีขอมูลและเครื่องมือทาง

                                                           
๔๔ เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรม ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (นนทบุรี : บริษัท ออฟเซ็ท เพรส จํากัด ,

๒๕๔๗), หนา ๑๑๒. 



๓๗ 
 

เทคนิคเพียงพอท่ีจะทําใหมนุษยภาวะชนิดใดชนิดหน่ึงเปนไปตามปรารถนาได  ดังท่ีเขากลาว
ไววา 

“จงใหเด็กมีสุขภาพดี รูปรางดี แกขาพเจาสัก ๑โหลและใหโอกาสพิเศษแกขาพเจา
ดวย     ขาพเจาจะเลี้ยงดูเด็กเหลาน้ันใหเจริญเติบโตและจะใหประกันวาจะเลือกสุมเอาคนใด
คนหน่ึงจากจํานวนน้ันมาฝกอกรมใหเปนผูชํานัญพิเศษแบบใดแบบหน่ึงท่ีอาจจะเลือกได เชน 
หมอ นักกฎหมาย ศิลปน หัวหนาพอคาหรือแมคนขอทานและขโมย   โดยไมคํานึงวาเด็กคน
น้ันมีวุฒิภาวะอยางไร มีความพอใจ แนวโนมความสามารถ อาชีพ เชื้อชาติของบรรพบุรุษเปน
อยางไร” ๔๕   

ทีน้ีมาพิจารณาเรื่องเสรีภาพกับเหตุวิสัย (Freedom and Determinism) ท่ียกเปน
หัวขอขางตนตอไปวาปญหาเรื่องอิสรภาวะกับเหตุวิสัย เปนปญหาหน่ึง ท่ีอาจจะสามารถ
แยกแยะใหเห็นถึงความแตกตางระหวางการกระทําท่ีถูกบังคับ กับการกระทําท่ีไมถูกบังคับ 
ขอยกเวนอยางเชน การใหเงินแกคนจนกับการใหเงินแกโจรผูรายท่ีมีปน ยอมเปนการกระทํา
ตางชนิดกันแนนอน คือ อยางแรกเปนการถูกกระทําท่ีไมบังคับ อยางหลังเปนการกระทําท่ี
บังคับ 

อีกตัวอยางหน่ึง คือ การรับสารภาพดวยความจริงใจและเต็มใจซึ่งเกิดจากการ
สํานึกผิดกับการสารภาพดวยความจํายอมหรือดวยถูกทรมานใหยอมรับก็ยอมมีความแตกตาง
กัน น่ันคืออยางแรกเปนการกระทําท่ีไมถูกบังคับ  นักปรัชญาตะวันตกนับต้ังแตอาริสโตเติล
เปนตนลงมาจนถึงซาตร  เห็นพองตองกันวาการกระทําท่ีไมถูกบังคับ หรือ การกระทําเสรีน้ัน  
ตองมีการเลือกทํา (Choice) ซึ่งหมายถึงมีเหตุผลท่ีจะทําหรือไมทําอยางน้ัน 

นักสสารนิยมยอมรับวา  การกระทํามีความแตกตางกันดังกลาวจริง  แตเขากลาววา
เรื่องน้ันไมเก่ียวกับหลักการท่ีเขาอาง คือ  เขาถือวา  ๑. การกระทําทุกอยางเปนผลของเหตุ
อยางใดอยางหน่ึง   ๒.เหตุทุกอยางอธิบายดวยคําวาวัตถุหรือกายภาพ  เหตุท่ีอธิบายอยางน้ี
ไมไดน้ันไมมี  เมื่อสิ่งใด ๆ เกิดขึ้น  เราก็มองหาเหตุของสิ่ง น้ัน  เชน เมื่อประตูปดดังปง  เราก็
นึกวา   คงลืมปด  หรือไมก็มีใครมาปดแรง ๆ จึงเกิดเสียงเชนน้ัน   เมื่อเด็กเกิดปวยขึ้น  เราก็
คิดวาเขากินมากไป  หรือไมก็จะเปนโรคอีสุกอีใสเราไมเคยคิดวา  จะมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยไม
อาศัยเหตุใด ๆ  เลย ถึงแมวาเหตุของบางสิ่งยังไมเปนท่ีรูจักกันแตเราก็เชื่อวายอมมีมาจากเหตุ
ของมันแนนอน 
                                                           

๔๕  J.B. Watson, Behaviorism, p. 104. 



๓๘ 
 

ลองพิจารณาพฤติกรรมของมนุษยกันดูบางวา  เปนไปตามบทบาทของกฎเหตุภาพ
หรือไม  มีขอสรุปอยางหน่ึงวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญทําไดถูกตอง ธุรกิจการคาการ
บริการ  และอุตสาหกรรมตางๆ  ท่ีประสบผลสําเร็จเปนอยางดีน้ัน   เน่ืองจากผูประกอบการ
สามารถคาดเหตุการณลวงหนาถึงความตองการของตลาดไดถูกตอง  ท้ังน้ีเพราะรูวา
พฤติกรรมของมนุษยสวนใหญน้ันทํานายได  แตของปจเจกบุคคลบางคนเขาทํานายไมได 

นักเหตุวิสัยเห็นวา   พฤติกรรมของมนุษยทํานายไดท้ังน้ัน  ท่ีกลาววาพฤติกรรม
ของบางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขบุพการของพฤติกรรมน้ันน่ันเอง  ถา
รูก็สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยํ้าวา  พฤติกรรมหรือการกระทําท้ังหมดของมนุษยถูก
กําหนดขึ้น  ไมใชวา พฤติกรรมใดเรารูเง่ือนไขบุพการพฤติน้ันจึงเปนพฤติกรรมท่ีถูกกําหนด
ขึ้น  สวนพฤติกรรมท่ีเราไมรูเง่ือนไขเปนพฤติกรรมอิสระหรือไมถูกกําหนดขึ้น 

แตถาพฤติกรรมของมนุษยท้ังปวงถูกกําหนดขึ้น  และไมมีพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมเสรี  หรือท่ีไมกําหนดขึ้นดังกลาวขางตนเราอาจถามชาวเหตุวิสัยวา  ทําไมจึงติหรือ
ชมการกระทําบางอยาง  ทําไมจึงใหรางวัลแกคนท่ีกระทําความดี  หรือลงโทษแกคนท่ีกระทํา
ความชั่ว  นักเหตุวิสัยอาจตอบวาการติและการชมไมเก่ียวกับนักเหตุวิสัย  การติและการชม  
การลงโทษและการใหรางวัล  เปนวิธีการเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใหเปนไปตามทํานอง
คลองธรรมท่ีตองการ  บิดามารดาของเด็กจะตําหนิหรือยกยองชมเชย  ก็เพ่ือแนะนําใหเด็ก
ยอมรับพฤติกรรมท่ีดีท่ีชอบน่ันเอง   การมอบโลเกียรติยศหรือความดีความชอบใหแกทหาร
ผูปฎิบัติการตามหนาท่ีจนมีความสําเร็จเปนอยางดีย่ิงน้ันทําใหทหารผูน้ันตลอดจนถึงทหาร
คนอื่น ๆ  มีกําลังใจปฏิบัติการตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหดีย่ิง ๆ ขึ้นไป  การจับอาชญากร
เขาคุกก็เปนเรื่องเก่ียวของกับความจริงของเหตุวิสัยโดยตรงเพราะเราอาจปรารถนาใหตนเองมี
พฤติกรรมท่ีดี  ละเวนพฤติกรรมท่ีไมดี 

แมเราจะรูสึกวา  คําอวดอางของเหตุวิสัยจะไมถูกตองนัก  เมื่อพิจารณาพฤติกรรม
ของตัวเราเองแตก็ปฏิเสธนักเหตุวิสัยไดยาก  นักจิตวิทยาเรืองนามทานหน่ึงยอมรับวาในทาง
ภาคปฏิบัติ ขาพเจากระทําเหมือนขาพเจามีเจตจํานงเสรี  แตพฤติกรรมของคนอื่น ๆ ทุกคนถูก
กําหนดขึ้น  คําอวดอางท่ีวา  เหตุการณทุกอยางเกิดขึ้นเพราะมีเง่ือนไขท่ีเปนบุพเหตุของมัน
น้ัน  ดูเหมือนยอมรับดวยกันท่ัวไป  ไมมีขอยกเวนเพราะประสบการณซึ่งธรรมดาท่ีสุดก็
นํามาใชพิสูจนไดวา   บางทีเราก็ทําดวยความไตรตรอง   บางทีคิดแลวคิดอีก กวาจะทําสิ่งน้ี
หรือวาสิ่งน้ัน  ความรูสึกของขาพเจาท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและฉับพลัน  บอกขาพเจาวา   เมื่อ
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ขาพเจาอยูในสถานการณบางอยาง   ขาพเจาสามารถบังคับการกระทําของขาพเจาไดวาเวลา
ไหนของขาพเจาจะออกไปเดินเลนหรือพักผอนอยูในบานดวยการดูโทรทัศน 

 นักปรัชญาบางพวกจึงพยายามแกไขปญหาขอยุงยากน้ีโดยแบงรูปแบบการ
พิจารณากําหนดออกเปน ๒ ประการ  คือ การกระทําท่ีถูกบังคับ  กับการกระทําท่ีไมถูกบังคับ
ดังกลาวขางตน ประการท่ี ๒ไมขัดแยงกับคําอวดอางเรื่องเสรีภาพของมนุษย การพิจารณา
กําหนดไมจําเปนตองมีแรงกระตุนจากภายนอกมากระตุนอินทรียภาพ  มนุษยชาติคืออินทรีย
ภาพท่ีสามารถวัดการพิจารณากําหนดดวยตนเองไดอยางถูกตองเชน  ท่ีกลาวกันวาขาพเจาคือ
ผูทําและการกระทําของขาพเจามีท่ีมาและฐานรองรับอยูในตัวขาพเจาเองในฐานะท่ีขาพเจา
เปนผูมีสติปญญาขาพเจาจึงสามารถเล็งเห็นผลแหงการกระทําของขาพเจาไดลวงหนา   
ขาพเจาสามารถชั่งนํ้าหนักแหงผลประโยชนทางการกระทําน้ัน ๆ ไดวาอยางไหนมีมากนอย
กวากัน   และสามารถจะเลือกทําและเลิกทําอยางไหนไดดวย  ท้ังหมดน้ีแหละคือ  ความหมาย
ของคําวาการพิจารณากําหนดดวยตนเอง (Self-determination) 

มีผูคัดคานทัศนะนักเหตุวิสัยอยูเหมือนกันผูคัดคานท่ีวาน้ีพยายามบังคับใหนักเหตุ
วิสัยยอมรับวา  คําอวดอางของตนเปนเพียงประพจนซ้ําความ (Tautology) คือ เปนประพจน
ท่ีวา การกระทําท้ังปวงถูกกําหนดขึ้นและไมมีการกระทําใดเปนพฤติกรรมเสรี 

ผูคัดคานต้ังคําถามวานักเหตุวิสัยกลาวอวดอางหรือไม วาบท (thesis)  ของตน
ถูกตอง  เพราะตนนิยามไวอยางน้ัน  ท้ังน้ีเพราะใคร ๆ ก็สามารถเอาชนะโตวาทะกันได  โดย
สรุปจากเรื่องน้ันลงเปนบทนิยาม    คําอวดอางของนักเหตุวิสัยท่ีวา  การกระทําท้ังถูกกําหนด
ขึ้น  จะตองเปนการพรรณนาขอเท็จจริง  ไมใชประพจนซ้ําความ   แตถาคําอวดอางของนัก
เหตุวิสัยเปนคําพรรณนาขอเท็จจริงดังกลาว  เราก็สามารถจะรูไดวาการกระทําอยางไรท่ีไม
ถูกตอง  ยกตัวอยางเชน ท่ีเราเคยเชื่อวาสัตวลูกดวยนมท้ังหมดมีหัวใจ ๔หอง  แตความจริงเรา
สามารถ รูไดวาในกาลตอมามีเพียง  ๒ หองเทาน้ัน  แตตามทัศนะของนักเหตุวิสัยเห็นวากฎ
ของเหตุวิสัยท่ีวาสิ่งและเหตุการณตาง ๆ  เกิดจากเง่ือนไขท่ีเปนบุพเหตุของมันไมใชเกิดจาก
อะไรอื่นน้ันเปนกฎตายตัว  ไมมีขอยกเวนใด ๆ  ท้ังสิ้น   ทัศนะดังกลาวทําใหนักเหตุวิสัยตก
อยูในฐานะลําบากท่ีจะคิดคนหาตัวอยางการกระทําของมนุษยท่ีเคยเปนขอยกเวนมาแสดง
หักลาง  ประพจนท่ีไมยอมรับขอยกเวนท่ีรูเห็นไดน้ันไมอาจถือวาเปนประพจนขอเท็จจริง
หรือเปนประพจนพรรณนา  เพราะฉะนั้นคําอวดอางของนักเหตุวิสัยดังกลาวจึงเปนจริงไดแต
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บทนิยามเทาน้ันเพราะประพจนซ้ําความไมไดบอกเราวาสิ่งท้ังหลายสัมพันธกับโลกอยางไร   
หรือสัมพันธกับพฤติกรรมของมนุษยอยางไร  

๖.๒ จิต ชีวิต และคุณคา 
เหตุวิสัยถือวา จิต ชีวิต เปนกิจกรรมของสสาร หรือพลังงาน ดังท่ีทานนักสสาร

นิยมทานหนึ่งชื่อ สมารต (J.J.C. Smart) กลาวไววา “ความรูสึกนึกคิดน้ันก็คือ กระบวนการ
ทางสมองน่ันเอง” ๔๖ นักสสารนิยมอางวา ในขณะท่ีเรายังไมเขาใจแนนอนวา กิจกรรมของ
สมองมีลักษณะอยางไร ก็ไมมีเหตุผลท่ีจะคานวา ทําไมอธิบายวาจิตเปนเรื่องวัตถุหรือกายภาพ
ไมได เรารูวาสมองคือสภาวะที่ทํางานติดตอกันไปเรื่อยแบบสมองกล จิตน้ันอาศัยสมองน้ี
น่ันเอง ถามีเศษกระดูกจากกะโหลกศีรษะแทงเขาไปในสมองของบุรุษ หรือนักปรัชญาก็จะทํา
ใหกลายเปนคนบาพูดจาเลอะเทอะไปได นักปรัชญาในสมัยกรีกเปรียบเทียบหนาท่ีของมนุษย
วา เหมือนกับสวนตาง ๆ ของสมอง สมองนักประมาณ ๑ – ๒ ปอนด สามารถนําไปชั่งดวย
เครื่องชั่งเล็ก ๆ ได 

อาจสงสัยวา นักสสารนิยมไมยอมรับวา มีจิตอยูตางหากจากรางกาย จิตทําหนาท่ี
รูสึกนึกคิดแลว นักสสารนิยมอธิบายเรื่อง ความคิดสรางสรรคของจิต (Creativity of mind) ได
อยางไร เพราะความคิดสรางสรรคเปนความคิดพิเศษมีในคนบางคน ไมใชมีในคนทุกคน จะ
ถือวาความคิดสรางสรรคน้ีเปนเพียงสถานะตาง ๆ ของสมองเทาน้ันไดอยางไร 

นักสสารนิยมสมัยพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ (คริสตศตวรรษท่ี ๑๙) สอนวา จิต (Mind) 
ไดแก อติปรากฏการณ (epiphenomenon) อยางหน่ึง ซึ่งเกิดจากกระบวนการของอินทรียภาพ
ของรางกาย เหมือนกับแสงไฟฟาท่ีบางครั้งมองเห็นแลบออกมาเหนือเครื่องจักรขณะทํางาน 

ตอมา นักจิตวิทยาสาขาพฤติกรรมหลายทานกลาววาเราสามารถพรรณนาไดวา จิต 
ก็คือพฤติกรรมท่ีสังเกตได วัตสันกลาววา เรื่องจิตน้ันเปนเรื่องสมมติ เพราะการคิดก็คือการ
พูดท่ีไมเปลงสงเสียงออกมา 

นักสสารนิยมรวมสมัยหลายทานเชื่อวา  เครื่องคิดเลขที่พัฒนาขึ้นมาทําใหความ
เชื่อลี้ลับลดลงอยางมากทีเดียว เพราะเครื่องมือน้ีเปรียบเสมือนสมองของมนุษยอยางมาก  นัก
สสารนิยมรวมสมัยกลาววา เครื่องคิดเลขกับสมองมนุษยตางกันท่ีเครื่องคิดเลขมีวงจรไฟฟา
จํานวนนอยสวนสมองมีวงจรไฟฟาจํานวนนับลาน ๆ วงจร 

                                                           
๔๖ J.J.C. Smart, Philosophy and Scientific Realism, (New York: Humanities Press, 1963), p. 83. 
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นักสสารนิยมเตือนความทรงจําใหเราไววา เราอาศัยอยูในดาวเคราะหเล็ก ๆ ดวง
หน่ึง ซึ่งหมุนรอบดาวฤกษดวงหน่ึงในกาแลกซีของเรา ซึ่งเปนหน่ึงในกาแลกซีจํานวน ๓๐ 
ลานกาแลกซี ชีวิตท่ีเกิดมาบนดาวเคราะหเล็ก ๆ น้ีเปนผลเน่ืองมาจากการรวมตัวกันโดย
บังเอิญของอะตอม เมื่อไดรับอุณหภูมิและปจจัยอื่น ๆ ท่ีเหมาะสม ชีวิตก็เจริญพัฒนาข้ึน ชีวิต
วิวัฒนาการขึ้นมาก็เพราะรูจักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ลักษณะเชิงซอนของรูปแบบ
ชีวิตซึ่งมีมาตลอดประวัติศาสตรวิวัฒนาการน้ัน หาไดมีความประสงคใด ๆ ซอนอยูในชีวิตแต
อยางใดไม เอกภพเองก็ไมมีทิศทางที่มุงประสงคซอนอยูเชนกัน คนท่ีกลาววา “มีเหตุการณ
เก่ียวกับเทพในสรวงสวรรคอันไกลโพนอยูจริง เรื่องท่ีสรางขึ้นท้ังหมดเปนไปตามเหตุการณ
น้ี” น้ันมิใชนักวิทยาศาสตร แตเปนกวีผูไดรับอิทธิพลจากเทววิทยา 

นักสสารนิยมไมไดปฏิเสธวา มนุษยชาติไมมีคุณคา และมโนคติ แตเขาถือวา 
คุณคาและมโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ใน
ฐานะผลสัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตรพัฒนามาจากความตองการของอินทรียภาพ 
เพ่ือธํารง ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของอินทรียภาพน้ัน ๆ คุณคาทางสุนทรียศาสตรเกิดขึ้นจาก
ความตองการของอินทรียภาพ เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทางภาวะ
ทางสรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไมมั่นคง
ของอินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและยอมพาย
แพตอความกวางขวางของเอกภพ 

ทัศนะเรื่องจิตของนักสสารนิยมดังกลาวไดรับการวิพากษวิจารณและคัดคานอยาง
กวางขวาง ขอยกมาเสนอไวพอเปนตัวอยางดังตอไปนี้ 

๑) นักสสารนิยมใหเหตุผลวา เพราะจิตไมไดมีอยูอยางอิสระตองอาศัยสมองจึง
แสดงใหเห็นวา เหตุการณทางจิตท้ังหมด เมื่อวาโดยสาระกันแลวก็คือลักษณะทางกายภาพ
น่ันเอง แบรกซอง (Henri bergson) ไดวิจารณคํากลาวขางตนวา ใชคําอาศัย (dependence on) 
สับสนปนเปกับคํา สภาพ (nature of) ทานอธิบายโดยอุปมาโวหารไววา เสื้อท่ีแขวนไวท่ีไม
แขวนเสื้อเรียกวา เสื้อน้ันอาศัยไมแขวนเสื้อ เมื่อไมแขวนเสื้อหักเสื้อก็ตกลงพ้ืน แตมิได
หมายความวา เสื้อก็คือไมแขวนเสื้อ แมวาสมองถูกทําลาย จิตพลอยเสียไปดวยก็ตาม แตไมได
พิสูจนวา เหตุการณทางจิตเปนอยางเดียวกับสภาพทางสมอง 

๒) การอธิบายใหเหตุผลวา  จิตมีลักษณะเปนกายภาพโดยเปรียบเทียบกับ
เครื่องจักร เชน เครื่องคอมพิวเตอรน้ัน  นับวาเปนอันตรายมาก เรามักเปรียบเทียบหนาท่ีของ



๔๒ 
 

อินทรียภาพกับเครื่องจักรเชนวา รางกายมนุษยเหมือนหัวรถจักรคือกินเชื้อเพลิง ใชพลังงาน
ทํางานปลอยของเสียออกมา แขนมนุษยเหมือนปนจ่ัน หรือตาเหมือนกลองถายรูป แตการ
เปรียบเทียบเชนน้ีทําได  ๒ วิธี คือ เปรียบเทียบวา คนเหมือนหัวรถจักร และหัวรถจักร
เหมือนกับคนตามธรรมชาติซึ่งมีหนาท่ีกําจัด แตมีเพลิงเหลือเฟอ หรือเปรียบปนจ่ันเหมือน
แขนธรรมดา แขนเหมือนปนจ่ันหรือกลองถายรูปเหมือนตาธรรมดา ตาเหมือนกลองถายรูป
แตผูชํานาญพิเศษในวิชาวาดวยการประดิษฐเครื่องอัตโนมัติ  และเครื่องคํานวณ (Cybernetics) 
อาจจะพบวา การเปรียบเทียบความคิดของมนุษยกับพฤติกรรมของเครื่องคิดเลขน้ันมี
ประโยชนมาก แตจะเปรียบเครื่องคอมพิวเตอรกับสมองคนธรรมดาเห็นจะเปรียบกันไมได 
อยางไรก็ตามการเปรียบเทียบอินทรียภาพกับเครื่องจักรไมไดพิสูจนวาอินทรียภาพของมนุษย
คือ เครื่องจักร เพราะอาจเปรียบกลับไดวา เครื่องจักรก็คืออินทรียภาพของมนุษย ซึ่งเปนไป
ไมได 

๓) การอธิบายบางสิ่งบางอยางตามหลักวิทยาศาสตรนับวามีความจําเปนและเปน
ประโยชนมากแตการอธิบายเชนน้ันไมจําเปนตองใหครอบคลุมความหมายท้ังหมดของ สิ่ง
น้ันก็ได  เชน ตามทัศนะของวิทยาศาสตรสมัยใหมเห็นวา ฟาแลบ คือการถายเทประจุไฟฟา
ตางชนิดกันจากเมฆกอนหน่ึงไปยังอีกกอนหน่ึงในบรรยากาศชั้นไอโอโนสเฟยร หรือจาก
กอนเมฆดังกลาวไปยังพ้ืนดิน จึงทําใหเกิดมีแสงสวางเปนฟาแลบขึ้นแตถาจะสรุปวา ฟาแลบ
เปนอยางน้ีจริง ๆ ก็อาจทําใหหลงผิดได เพราะวาการอธิบายสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยใชคําซึ่งเปนเหตุ
ของสิ่งน้ันมาอาง ไมจําตองบอกวา เหตุของสิ่งน้ันเปนอยางเดียวกับสิ่งน้ันจริง ๆ เชน เด็ก ๆ 
อาจไมเคยรูจักคําวา บรรยากาศช้ันไอโอโนสเฟยร แตฟาแลบท่ีเขาเห็นขณะมีพายุจัดน้ัน ก็
เปนสวนหน่ึงของสิ่งท่ีเรียกวา ฟาแลบจริง ๆ  

๔) สสารนิยม    นําตัวเองเขาไปผูกพันกับทุตรรกบทแหงลัทธิการลดทอน 
(reductionism) อยางนาตําหนิ เพราะทุตรรกบทแหงลัทธิน้ี ใชคําวา “ไมใชอะไรอื่นนอกจาก” 
(nothing but) เพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ ใหเห็นวา เปนอยางเดียวกันโดยลดทอนสวนท่ีแตกตางกัน
ออกไปเสีย พูดเฉพาะท่ีเหมือนกัน เชน ก  ไมใชอะไรอื่นนอกจาก ข  แทนท่ีจะอธิบายวา ก คือ
อะไร กลับอธิบายวา เปนสิ่งสิ่งหน่ึงนอกจาก ก  หรือ เชน จะนิยามวา ศาสนาคืออะไร กลับ
นิยามวา ศาสนาไมใชอะไรอื่นนอกจากไสยศาสตร  

นักสสารนิยมมุงจะพิสูจนวา “สสารท้ังปวงมีลักษณะเคลื่อนท่ี” จึงลดทอนความ
แตกตางทางระดับของประสบการณลง คงเหลือเปนประสบการณเทาน้ัน  นักสสารนิยมนิยาม



๔๓ 
 

ชีวิตวา ไดแกสสารท่ีมีอินทรียภาพชั้นสูง การนิยามเชนน้ี เทากับพูดวา ชีวิตไมใชอะไรอื่น
นอกจากสสาร ซึ่งเปนการเพิกเฉยตอความแตกตางท่ีสําคัญ  คือความแตกตางระหวางสิ่งท่ีมี
ชีวิตกับสิ่งท่ีไมมีชีวิต การพูดวา จิต คือการกระทําเชิงไฟฟา ก็เทากับพูดวา จิตหาใชเปนแบบ
ชนิดท่ีสําคัญของประสบการณแตอยางใดไม  นักสสารนิยมยังมีแนวโนมจะจัดสิ่งท้ังปวงเขา
เปนประเภทตาง ๆ (Categories) ของเคมีและฟกส ๔๗ 

๖.๓ อิสรภาพของความจงใจ 
สรรพสิ่งในธรรมชาตินับต้ังแตดวงอาทิตยลงมาจนถึง ดิน นํ้า ลม ไฟ ตลอดจนเม็ด

ทราย ลวนตกอยูในระบบเหตุวิสัยอันเครงครัดตายตัว  ทุกอยางเปนอยางน้ีเพราะตองเปนอยาง
น้ี  คราวน้ีลองพิจารณาดูมนุษยเราบาง  ความเปนไปท่ีเกิดขึ้นกับคนเปนไปตามระบบจักรกล
และระบบเหตุวิสัยเหมือนสิ่งอื่นในธรรมชาติหรือไม เก่ียวกับประเด็นน้ี เราจะพิจารณาโดย
แยกความเปนไปท่ีเกิดกับมนุษยเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของมนุษย 
๒) การกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย 
พิจารณาประการแรกกอน ความเปนไปท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของเราน้ันจะเห็นไดวา

อยูในระบบจักรกลหรือระบบเหตุวิสัยเหมือนกับสิ่งอื่น ๆ ในธรรมชาติ  สมมติวาขณะน้ีเรา
ปวดทอง การปวดทองเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับรางกายตองมีสาเหตุอะไรบางอยาง และถามี
สาเหตุอยางน้ันเกิดขึ้นการปวดทองท่ีกําลังเปนอยูในขณะนี้ก็เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมพน  ถา
ผิวหนังถูกไฟมันก็คงจะไหมเหมือนกับทอนไมหรือกระดาษ ถาตากแดดนาน ๆ ก็จะตองปวด
ศีรษะ ถาด่ืมเหลามาก ๆ ก็จะซึมหรือเมา  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของเราถูกกําหนด
โดยอะไรบางอยาง (หรือหลายอยาง) ท่ีเกิดขึ้นกอนหนาน้ัน  สภาพปจจุบันของรางกายของเรา
เปนผลอันจําตองเปนของสภาพท่ีมีมากอนหนาน้ีและสภาพน้ีก็เปนผลของสภาพถัดขึ้นไปอีก
ทอดหน่ึงไปเรื่อย ๆ  

คราวน้ีมาพิจารณาการกระทําของมนุษย ความเปนไปทางสรีระวิทยาท่ีกลาวมาน้ัน
เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยกระทํา  เมื่อเราลงเลนฟุตบอลตากแดดน้ันเรามี
เจตจํานงหรือนัยหน่ึงเราจงใจกระทํา แตการปวดศีรษะท่ีเกิดขึ้นน้ันเรามิไดจงใจการกระทํา
ตางจากสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับรางกายตรงท่ีวาอยางแรกน้ันตองมีการจงใจอยางหลังไมตองมี ถาเรา

                                                           
๔๗ J.H. Randall, Jr. and J. Buchler, Philosophy: An Introduction, (New York: Barnes & Noble, 

1942), p. 231. 



๔๔ 
 

นอนเลนอยูบนคบไมแลวมีคนมาผลักเราตกลงมา การตกลงจากตนไมเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับเรา 
มิใชการกระทําของเราเพราะไมมีความจงใจ แตถาไมมีอะไรมาผลักแตถาเราประสงคจะลงมา
เลนกับเพ่ือนขางลางแลวกระโดดลงมาอยางน้ีเรียกวาเรากระทํา ในวันหน่ึง ๆ คนแตละคน
กระทําการตาง ๆ มากมาย ตอนเชาต่ืนขึ้นแปรงฟน ลางหนา หุงขาว กินขาว แตงตัว เดิน
ออกมาคอยรถ คุยกับเพ่ือน อานหนังสือ ฯลฯ  การกระทําเหลาน้ีลวนเกิดจากความจงใจ 

แตปญหาก็คือความจงใจหรือเจตจํานงของเราเปนอิสรเสรีหรือไม หรืออีกนัยหน่ึง 
การกระทําตาง ๆ ของเราเปนไปอยางอิสระหรือไม ซึ่งขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวา ไม 

ในชีวิตประจําวันของเรา เรามักจะนึกวาเราตัดสินใจทําสิ่งน้ี เราเลือกทําอยางน้ัน 
หรือประสงคอยางโนน และเรามักนึกวาความสมัครใจ การตัดสินใจ การเลือก และการมี
ความประสงคของเราเปนไปอยางอิสรเสรี กลาวคือตัวเราเองเปนผูจงใจอยางน้ัน แตชาวเหตุ
วิสัยเห็นวาน่ีเปนความเขาใจผิด เราคิดวาเราเลือก แตความจริงแลวมีอะไรบางอยางเสมอท่ี
เปนสาเหตุใหเราเลือกอยางน้ัน เชน วันน้ีเราอยูบานดูโทรทัศนไมไปเท่ียวขางนอก เราคิดวาท่ี
เราทําเชนน้ีเพราะเราชอบอยางน้ีไมมีอะไรมาบังคับเรา  แตถาสอบสวนใหถองแทแลวจะ
พบวาการอยูบานของเราเปนผลของสาเหตุหลายอยาง  เชน  วันน้ีฝนตกจึงไมอยากออกไปขาง
นอก  หรืออาจเพราะวาปลายเดือนแลวเงินในกระเปาไมคอยจะมี  หรืออาจเพราะวาไมมีหนัง
ชุดท่ีชอบ  หรืออาจเพราะสาเหตุเหลาน้ีรวมกันก็ได  การกระทําอื่น ๆ ของคนเราก็อาจ
วิเคราะหออกมาไดทํานองเดียวกันวา  ถาเราเขาใจและสืบสาวหาเหตุไดแลว  ไมมีการกระทํา
ใดของมนุษยท่ีเกิดโดยอิสระ  แตท่ีทําอยางน้ันก็เพราะตองเปนอยางน้ันเน่ืองจากมีสาเหตุตาง 
ๆ มาผลักดันหรือมากําหนดใหเปนอยางน้ัน ในขณะท่ีเราสืบสาวหาสาเหตุไมพบเราก็มักจะ
นึกวาเรากระทําการตาง ๆ โดยการตัดสินใจอยางเสรี 

๖.๔ อุปนิสัยของมนุษย 
ดังท่ีเราไดพิจารณาการกระทําตาง ๆ ของคนเราน้ันเราจะพบวา การตัดสินใจของ

คนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัยใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมท้ังรสนิยมและคานิยมท่ี
เขายึดถือดวย  ความแตกตางของคนสองคนน้ันนอกจากเปนเรื่องทางรางกายแลวก็ยังอยูตรงท่ี
วา ถาตกอยูในสถานการณอันเดียวกันคนท้ังสองน้ันจะตัดสินใจการกระทําตางกันและการ
ตัดสินใจของคนท้ังสองน้ันก็แลวแตอุปนิสัย รสนิยมและคานิยมของแตละคนจะเปนอยางไร 
อุปนิสัยท่ีตางกันจะผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัยเปนสาเหตุกอใหเกิดการ
กระทํา  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรงขับดันของอุปนิสัย 



๔๕ 
 

ปญหาตอไปก็คืออุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมาอยางไร  
ขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวามาได  ๒  ทาง  คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของ
กรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้นจะมากนอยเพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็
คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตอ
อุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา  เชน  คนท่ีเกิดมาขี้โรคก็อาจมีนิสัยใจคอไม
เหมือนคนท่ีเกิดมาแข็งแรง  เรื่องตาง ๆ ท่ีเขาสนใจก็ดี  สิ่งตาง ๆ ท่ีเขากระทําก็ดี  ตลอดไป
จนถึงพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของเขายอมไมเหมือนอีกคนหน่ึง 

๖.๕ อิทธิพลของส่ิงแวดลอม 
สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีมิไดหมายความเพียงภูมิประเทศและดินฟาอากาศเทาน้ัน  แต

หมายรวมท้ังระบบสังคมที่คนแตละคนอาศัยอยูไมวาจะเปนระบบการปกครอง  วัฒนธรรม  
จารีตประเพณี  ศาสนา  การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา  เพ่ือนฝูง  ฐานะทางสังคมและ
ทางเศรษฐกิจ  หนังสือท่ีมีโอกาสไดอาน เหลาน้ีเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหคน ๆ หน่ึงมี
อุปนิสัยอยางท่ีเขามีอยู  อุปนิสัยของคน ๆ หน่ึงจําตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยูจะเปนอยางอื่นไป
ไมไดถาเขาเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางน้ัน  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาคนเราน้ันจะเปนคนอยางไร  
กลาหาญหรือขี้ขลาด ขี้ขโมยหรือใจบุญ  เปนหนอนหนังสือหรือนักผจญภัยก็แลวแตวา
สิ่งแวดลอมของเขาเปนอยางไร 

โดยท่ัว ๆ ไป เชื่อกันวาปจจัยท่ีจะกําหนดใหคน ๆ หน่ึงเปนอยางไรน้ันมี  ๒  
ประการ คือกรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  แตดูเหมือนวาวัตสันจะใหความสําคัญแกสิ่งแวดลอม
มากกวา สําหรับชาวพฤติกรรมนิยม มนุษยมิไดเปนตัวของตัวเอง  การท่ีเราแตละคนทําสิ่งน้ี
ในเวลาน้ี ทําสิ่งน้ันในเวลาน้ัน อธิบายไดวา ในสถานการณอยางน้ัน และโดยท่ีมีอุปนิสัยอยาง
น้ัน การกระทําท่ีเราไดทําลงไปก็ตองออกมาอยางน้ันจะเปนอยางอื่นไปไมได  และการท่ีเรามี
อุปนิสัยอยางน้ีก็เพราะปจจัยท้ังหลายที่เรามิไดมีสวนเลือกไดผลิตใหเราเปนคนอยางน้ี  ทราย
เม็ดหน่ึงมันจะอยูตรงน้ี  หรือถูกลมพัดไปไกลจากน้ีแคไหน  จะพัดเขาตาคนหรือไมมันไมมี
สวนหรือบทบาทเลย  คนก็เชนกัน  ชาวพฤติกรรมนิยมและชาวเหตุวิสัยเชื่อวาทุกสิ่งท่ีเขาคิด 
ทุกสิ่งท่ีเขาพูด  ทุกสิ่งท่ีเขากระทําเปนแตเพียงผลอันเปนการสะทอนออกของอุปนิสัยอันน้ีใน
สถานการณอยางน้ีเทาน้ันเอง 

ทุกสิ่งท่ีเรากระทําในปจจุบันน้ันเกิดจาอดีต  เราวันน้ีเปนผลิตผลของเม่ือวานน้ีและ
เราเม่ือวานน้ีเปนผลิตผลของวานซืนน้ี และสืบยอนไปอีกเรื่อย ๆ จนกระท่ังแรกเกิด สมมติ



๔๖ 
 

วันน้ีเราโกรธเพ่ือนท้ัง ๆ ท่ีเขามิไดทําอะไรแกเราผิดไปจากวันอื่น ๆ บางทีเราอาจนึกวา
ความรูสึกน้ีเกิดโดยฉับพลันไมมีสาเหตุ ทานสืบสาวไปเมื่อวาน ก็ไมพบสาเหตุ  ยอนขึ้นไป
อีก ๔ – ๕ วันก็ไมพบสาเหตุ แตถาทานพิจารณาใหดีทานอาจจะพบวาเมื่อ ๓ เดือนท่ีแลว เพ่ือ
คนน้ีโกรธทานในสิ่งท่ีทานทํากับเขาและในวันน้ีเขาไดทําสิ่งเดียวกันน้ันกับทาน ความรูสึกจึง
คุขึ้น 

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud : 1856 - 1936) นักจิตวิทยาคนสําคัญเชื่อวา  ใน
บางกรณีการสืบสาวหาตนตออันเปนสาเหตุอาจจะไมพบแมจะคิดยอนหลังไปเทาใดก็ไม
สามารถอธิบายได แตน่ันมิไดหมายความวาการกระทําในขณะน้ีของเราไมมีสาเหตุ  ฟรอยด 
เชื่อวาการกระทําทุกอันของมนุษยตองมีสาเหตุมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ และมิไดเกิดขึ้นเพราะการ
เลือกอันเปนอิสระของเรา  สมมติวาขณะน้ีเราทําสิ่ง ๆ หน่ึงคือ ก. และ สมมติวา ข. เปน
เหตุการณท่ีทําใหเกิด ก.  ถา ข. เกิดกับเราเมื่อวานน้ีหรือปท่ีแลวเราอาจนึกไดและก็เขาใจวา
ทําไมเราจึงไดกระทํา ก.  ถา ข. เกิดสมัยท่ีเราเปนทารกอายุหน่ึงขวบ ถึงเรานึกอยางไรก็คงนึก
ไมออก สภาพท่ีอยูลึกลงไปท่ีเรานึกไมออกดวยวิธีการธรรมดาน้ีเรียกวาจิตใตสํานึก  
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเราประสบสมัยเปนทารกมันมิไดหายไปไหนแตไดสะสมไวในสวนลึกน้ี  
และเมื่อถึงคราวมันก็แสดงอํานาจออกมาผลักดันใหเราทําสิ่งน้ีในสถานการณอยางน้ี การ
กระทําทุกอันของคนเรายอมเกิดจากการสะสมของเหตุการณในอดีต  ถาเปนอดีตอันใกลเราก็
จําไดและนึกออก  แตถาเปนสมัยทารกก็จําตองมีวิธีการพิเศษของจิตวิเคราะหจึงจะคนพบ
เหตุการณอันเปนตนตอท่ีแทจริงน้ันได ๔๘ 

๖.๖ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมีสวนสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัย  การแสวงหาความรู

ทางวิทยาศาสตรต้ังตนจากการยอมรับวาปรากฏการณใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ันยอมมีสาเหตุ  และถา
สาเหตุเปนอยางน้ันจําตองเกิดปรากฏการณน้ันจะเปนอยางอื่นไปไมได  ในสภาพอยางหน่ึง
สิ่ง ๆ หน่ึง จะตองเปนอยางใดอยางหน่ึงจะเปนอยางอื่นไปไมได  วัตถุในธรรมชาติไมเปน
อิสระที่จะเลือกวิถีทางของตน  ดังน้ันวิทยาศาสตรจึงสามารถทํานายหรือคาดหมายเหตุการณ
ลวงหนาไดท้ังน้ีเพราะวาสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดอนาคต  ปจจุบันเปนเชนน้ีอนาคตก็ตอง

                                                           

 ๔๘  ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๘๔. 
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เปนเชนน้ัน ถาสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมีความจงใจอันเปนเสรีเราคงคาดหมายอะไรไมได  และ
ดังน้ันก็บังคับควบคุมธรรมชาติไมได  วิชาวิทยาศาสตรก็ไมมี 

ย่ิงวิทยาศาสตรเจริญขึ้นเทาใด  ความแมนยําในการคาดหมายเหตุการณและ
ควบคุมธรรมชาติก็มากขึ้นเทาน้ัน  ย่ิงความแมนยําในการคาดหมายมากข้ึนเทาใด  ความจริง
ของลัทธิเหตุวิสัยก็ย่ิงไดรับการยืนยันมากขึ้นเทาน้ัน  คราวน้ีเราลองพิจารณาพฤติกรรมของ
มนุษย  วิชาสังคมศาสตรท้ังหลาย เชน เศรษฐศาสตร จิตวิทยา สังคมวิทยา สื่อสารมวลชน 
ฯลฯ ไดรับการพัฒนามามากในระยะเวลา  ๕๐ ปท่ีผานมาน้ี  ความจริงของวิชาเหลาน้ีทําให
เราเขาใจพฤติกรรม (หรือการกระทํา) ของมนุษยมากขึ้น  ปจจุบันเราอยากจะนึกวาเราเปน
อิสระในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ แตโดยความจริงแลวเราถูกควบคุมโดยไมรูสึกตัว  คง
ไมมีใครปฏิเสธวาการโฆษณาขายสินคาทางสื่อมวลชนมีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจของเราใน
การซื้อสิ่งของตาง ๆ  ความปรารถนาก็ดี ความตองการก็ดี รสนิยมก็ดี เหลาน้ีไดถูกหลอหลอม
ใหเปนสวนหนึ่งของตัวเราโดยที่เราไมรูสึกตัว  ในสังคมปจจุบันความคิดความเห็นของเรา  
อุปนิสัยใจคอของเรา  คานิยมของเราเปนไปอยางท่ีมันจําตองเปน เมื่อมีเง่ือนไขอยางน้ี
พฤติกรรมอยางน้ันก็จําตองเกิดขึ้น 

น่ีก็เทากับกลาววาพฤติกรรมของมนุษยก็เหมือนกับปรากฏการณของธรรมชาติ
เพียงแตวาในปจจุบันเราไมสามารถคาดหมายพฤติกรรมของมนุษยไดแมนยําเทากับเหตุการณ
ของธรรมชาติ  ถาเราคาดหมายพฤติกรรมของมนุษยไมแมนยํากวาน้ีเราก็จําเปนตองอาศัย
วิชาการทางวิทยาศาสตร  น่ันก็คือเราตองต้ังตนจากการยอมรับวาพฤติกรรมของมนุษยเปนไป
ตามเง่ือนไขและกฎเกณฑเหมือนวัตถุในธรรมชาติอื่น ๆ   สกินเนอรกลาวไววา “ถาเราจะใช
วิธีการทางวิทยาศาสตรศึกษาเรื่องของมนุษย  เราตองเริ่มดวยการยอมรับวาพฤติกรรมของ
มนุษยเปนไปตามกฎเกณฑและถูกกําหนด  เราตองหวังท่ีจะคนพบวาการกระทําของมนุษย
น้ันเปนผลของเง่ือนไขอันใดอันหน่ึง๔๙โดยเฉพาะ และเมื่อเราทราบเง่ือนไขเหลาน้ีก็สามารถท่ี
จะคาดหมายและชี้ชัดลงไปไดในขอบเขตอันหน่ึงวาการกระทําของเขาจะเปนไปอยางไร 

ตามความเห็นของสกินเนอร เราไมเปนอิสระ บางครั้งเรานึกวาเราเปนอิสระท่ีจะ
เลือกทําอยางน้ี เราคิดคิดวาการกระทําของเราเกิดจากความสมัครใจ แตน้ันจนภาพลวงตาถา
หากวามีใครสักคนหน่ึงท่ีรูกฎเกณฑของพฤติกรรมของมนุษยอยางทะลุปรุโปรง เขาคง

                                                           
๔๙ B.F. Skinner, Behaviorism, p. 6. 
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สามารถทํานายไดวาพรุงน้ีเชาทานจะกินขาวกับอะไร จะขับรถเร็วแคไหน จะอารมณเสีย
หรือไม จะบริจาคเงินงานกฐินหรือไม กลางคืนจะดูโทรทัศนชองไหน จะเขานอนก่ีทุม เปน
ตน ท้ังน้ีก็เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานจะทําพรุงน้ีเปนผลิตผลของอดีตซึ่งนับต้ังแตวันน้ียอน
ขึ้นไปจนแรกเกิด ถาหากมีใครท่ีรูขนาดน้ันเขาจะไมคิดเลยวามนุษยมีอิสรภาพ เขาก็คงจะเห็น
มนุษยเหมือนกับไมท่ีลอยอยูในนํ้าจะลอยเร็วหรือชาไปทิศเหนือหรือใต จะเกยฝงหรือไมเกย 
ก็สุดแตกระแสนํ้าจะพาไป ทํานองเดียวกับคนๆหน่ึงจะเปนอยางไรท่ีสุดแตกระแสของ
เหตุการณ 

เราจะสังเกตเห็นวา เมื่อใดท่ีเราทราบแนชัดวาอะไรเปนสาเหตุจองการกระทําของ
เรา เมื่อน้ันเราคิดวาเราไมเปนอิสระ เชน เมื่อเราถูกคนรายจ้ีเราจะบอกวาการท่ีเราสงกระเปา
เงินใหน้ันไมเปนอยางอิสระ เมื่อเชาน้ีเราถูกทวงหน้ีตกบายเราเอ็ดตะโรกับเพ่ือนรวมงานเราก็
เชื่อวาการเอ็ดตะโรของเราถูกผลักดันโดยความไมสบายใจ แตทวาเมื่อใดเราสืบสาวหาตนตอ
ของการกระทําไมได เพราะไมไดนึกหรือถึกนึกก็นึกไมถึงเราก็มักจะนึกวาน่ันเกิดจากการ
ตัดสินใจอยางอิสระของเรา ความไมรูทําใหเราคิดวาเราเปนอิสระ เชน ถามีใครถามวาเท่ียง
วันน้ีทําไมเรากินขาวผัดขางๆท่ีทํางาน เราคงบอกวาเพราะอยากกิน เราเห็นท่ีรานมีขาวผัดกับ
กวยเต๋ียวแตเราเลือกกินอยางแรก แตถาสืบสาวใหดีอาจพบวาอันท่ีจริงแลวอยากกินขาวมันไก
กับเพ่ือนๆ ท่ีรานตรงสี่แยกเหมือนกันแตไมมีเงิน ก็จําตองกินขาวท่ีทํางานซึ่งมีขายเพียง ๒ 
อยาง แตกวยเต๋ียวน้ันกินมาหลายวันแลวจึงตองเปลี่ยนบางน่ีเราจะเห็นวาเรามิไดอีกเลย เงินใน
กระเปากับความเบ่ือกวยเต๋ียวผลักดันใหสั่งขาวผัดมากิน แตถาเราไมวิเคราะหเราอาจคิดวา
การสั่งขาวผัดเปนการเลือกอยางเสรี 

สําหรับชาวเหตุวิสัย มนุษยมิไดมีบทบาทในความเปนบุคคลของตัวเอง เขาเปน
เพียงท่ีรวมของปจจัยท้ังหลาย เปนเพียงผลิตผลของกรรมพันธุและสภาพแวดลอม เขาเปน
เพียงหุนยนตท่ีมีกรรมพันธุและสภาพแวดลอมเปนขอมูลบรรจุอยู ทุกสิ่งท่ีเขาทําลงไปก็เปน
เพียงแสงสะทอนของขอมูลเหลาน้ี ดังน้ันคนเราก็ไมควรจะตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีเขาทําลง
ไปเพราะวากันท่ีจริงแลวเขาไมไดทําอะไร เขาเปนเพียงทางผานท่ีใหขอมูลท้ังหลายท่ีถูก
สะสมไวในตัวเขาปรากฏออกมาตัวเขาเองก็มิไดสะสมขอมูลเหลาน้ี ดังน้ันไมนาจะมีอะไรท่ี
เขาจะตองรับผิดชอบ ดารโรว (Darrow) ทนายความชื่อดังคนหน่ึงของอเมริกามักจะใช
แนวคิดของเหตุวิสัยขอรองตอศาลใหปรานีแกลูกความของเรา ครั้งหน่ึงเขาไดกลาวในศาลวา 
“พวกเราตางก็ชวยตัวเองไมได..... ทุกสิ่งเปนไปอยางมือบอดมาต้ังแตตนจนจบ ขาพเจาแนใจ
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วาอะไรท่ีทําใหเด็ก 2 คนน้ีกระทําสิ่งท่ีนาสยดสยองอันน้ัน แตขาพเจาแนใจตองมีสาเหตุอะไร
บางอยาง” ๕๐ 

๖.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัย 
พิจารณาทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยมาแลว ชาวเหตุวิสัยไดขยายขอบเขตของความ

เปนสาเหตุเปนผลอันตายตัวท่ีมีอยูในธรรมชาติออกไปกวางครอบคลุมถึงมนุษย  ไมเพียงแต
วัตถุในธรรมชาติเทาน้ันท่ีดําเนินไปตามระเบียบอันตายตัวเปนไปอยางมืดบอดและปราศจาก
ความเปนอิสระ  แตการกระทําของมนุษยก็เปนไปแบบจักรกลอันน้ีดวยและมิใชวาการกระทํา
ของมนุษยทุกกรณีทุกครั้งเปนไปอยางท่ีมันจําตองเปนโดยหลีกเลี่ยงไมได  อิสรภาพแหง
ความจงใจเปนภาพมายาเราไมเคยทําอะไรดวยความสมัครใจแมแตสักครั้งเลย  

มีปรัชญาสํานักหน่ึงท่ีไมเห็นดวยกับสํานักเหตุวิสัย ซึ่งเรียกกันวา ลัทธิอิสรวิสัย 
ชาวอิสรวิสัยบางคนบอกวาทุก ๆ ครั้งท่ีมนุษยทําอะไรลงไปเขาเลือกดวยตัวเขาเองอยางเสรี 
บางคนเชื่อวาบางครั้งการกระทําของมนุษยถูกบีบใหเปนอยางน้ัน แตก็มีบางครั้งท่ีมนุษยเปน
ตัวของตัวเองอยางแทจริง ตัดสินใจและเลือกอยางเปนอิสรเสรี ท้ังสองพวกนี้เห็นแยงกับลัทธิ
เหตุวิสัยซึ่งชื่อวาไมเคยเลยท่ีมนุษยจะเปนอิสระอยางแทจริง ชาวอิสระวิสัยมีเหตุผลหลายขอท่ี
สนับสนุนทัศนะของเขาเราจะพิจารณาขอท่ีสําคัญ ๆ 

๑)  ประสบการณบอกวาเราเปนอิสระ 
ถาเราพิจารณาการกระทําตาง ๆ ของคนเรา เราจะเห็นวา ความรูสึกเปนอิสระมิได

เปนภาพลวงตาในขณะท่ีเราชั่งใจ เราทราบวาบางกรณี เรามีสิทธิ์ท่ีจะเลือกและเราทราบวา เรา
สามารถทําตามสิ่งท่ีเราเลือก ตัวเราเองรูดีวาไมมีสาเหตุอะไรมาบีบบังคับใหเราเลือกทําอยาง
น้ันหรืออยางน้ี  ความรูสึกเปนอิสระนี้ก็เหมือนกับความรูบางอยางท่ีเกิดในตัวเรา  เชน  รูสึก
หนาว รูสึกดีใจ รูสึกเสียใจ รูสึกรัก เปนตน ความรูสึกเหลาน้ีมิใชภาพมายา มันเกิดขึ้นกับเรา
จริง ๆ ไมมีใครท่ีจะรูความรูสึกเหลาน้ีไดเทากับตัวเราเองในบางกรณีพิสูจนวาอะไรจริงอะไร
ไมจริงน่ันตัวเราเทาน้ันท่ีบอกได ความรูสึกเปนอิสระก็อยูในทํานองเดียวกันน้ี 

ตัวอยางมีมากมาย เมื่อเชาน้ีทานขับรถแลวหยุดรอใหรถท่ีออกจากซอยไปกอน 
ทางท่ีทานขับรถเปนทางเอกจริงจึงเปนสิทธิของทานท่ีจะหยุดหรือไมหยุด  ไมมีอะไรมา
บังคับทานไดทานสมัครใจเองท่ีจะหยุดให  ในขณะท่ีทานชะลอรถหยุดทานรูสึกอยางไมมีขอ

                                                           
๕๐ C. Darrow., in Edwards, P., A Modern Introduction to Philosophy, (New York : Free Pree, 

1965), p.5. 
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สงสัยวาการการกระทําของทานเกิดจากการตัดสินใจอันเปนอิสระ  เรื่องท้ังหมดขึ้นอยูกับตัว
ทานและทานก็รูดีวามันขึ้นอยูกับตัวทานจริงๆเมื่ออาทิตยท่ีแลวเพ่ือนๆเขาไปเที่ยวทะเลกัน
ทานมีพรอมท้ังเงินและเวลาท่ีจะไปแตทานก็เลือกท่ีอยูบานอานหนังสือ  ทานรูสึกโดยไมมี
อะไรบีบบังคับเลยวาทานตองอยูบาน  ตรงขามทุกคนคะย้ันคะยอท่ีจะใหทานไปแตทาน
ปฏิเสธทานชอบอยางน้ัน  ทานสมัครใจอยางน้ัน  ทานรูดีวาทานอิสระท่ีเลือกอยางน้ัน 

เราทุกคนอาจจะตองเอยคําวา “เกือบจะ”  เชน “เกือบจะกินแลวซิ”“เกือบจะไม
มาแลวเชียวนา”  คําวา  “เกือบจะ”  หรือ   เกือบจะไมจะไมมีความหมายถามนุษยไมอิสระใน
การเลือกกระทําสิ่งตางตาง  การท่ีเรากลาวเกือบจะกินน้ันหมายความวาเรามิไดกระทํา  และ
เมื่อครูน้ีไดมีการชางใจระหวางจะเลือกกินหรือไมกินและผลปรากฏวาเราเลือกอยางหลัง   ถา
การเลือกอยางเสรีไมมี  คําวา  “เกือบจะ” คงไมมีในภาษาพูดของเราหรือมีก็เปนคําท่ีไรสาระ  
เมื่อเราพูดวาเกือบจะมาก็เหมือนกัน  สิ่งท่ีเกิดขึ้นก็คือเรามา  แตการมาของเราเปนผลท่ีเกิดจาก
ไตรตรองและตัดสินใจระหวางการจะมากับการจะไมมา  ถาไมมีการตัดสินใจเราก็คงไมพูด
อยางน้ีออกมา  ท้ังหมดน้ีเปนขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของเราทุกคนและเปนหลักฐานอยาง
หน่ึงท่ีทําใหเราเชื่อวาบางคร้ังคนเราเปนอิสระ  ขอทานคิดดูดวยตัวเองก็แลวกันวาชาวเหตุ
วิสัยจะตอบขอน้ีวาอยางไร 

๒) ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง ศิลปะก็ดี  ความคิดสรางสรรคก็ดี  และวิชาความรูของ
มนุษยก็ดีก็ไมนาจะมีได 

ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริงก็หมายความวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรใหม  สิ่ง
ใหมเปนเพียงภาพสะทอนของสิ่งเกา  ทุกสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบันเปนเพียงผลรวมของสิ่งเกา
หลาย ๆ อันท่ีมาประชุมกัน  ในการสรางสรรคงานศิลปะน้ัน ศิลปนจะตองมีการคิดคํานึงและ
มีจินตนาการเพ่ือจะเอาจินตนาการน้ันลงมาปรากฏเปนผลงาน  การจินตนาการและความคิด
คํานึงน้ันจะตองเกิดจากเสรีภาพของความคิดของศิลปนท่ีจะแสวงหารูปแบบหรือแนวใหม ๆ 
ถาหากความคิดคํานึงของศิลปนเปนเพียงผลิตผลที่เกิดจากการกําหนดของอดีต  งานศิลปะก็
คงไมแตกตางจากเสื้อโหลท่ีออกมาจากเครื่องจักร  ศิลปกรรมก็คงไมแตกตางจากผลิตภัณฑท่ี
เกิดจากโรงงาน  ทุกสิ่งเปนไปอยางท่ีจําตองเปน  ไมมีอะไรใหม  ใหมมีความหมายเพียงวา
ออกมาทีหลัง  ไมไดมีความหมายทางสรางสรรคอยางท่ีเขาใจกันวาเปนลักษณะสําคัญของ
ศิลปะ 
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ครั้งหน่ึงเคยมีคนท่ีจะแตงเพลงซิมโฟนีหมายเลข ๑๐  ใหแกเบโธเฟนผูซึ่งไดแตง
ไวเพียงหมายเลข ๙ กอนถึงแกกรรม คิดกันวาซิมโฟนีหมายเลข ๑๐  น้ันแตงไดโดยตองมี
ตัวเบโธเฟน  ท้ังน้ีก็โดยพิจารณาวิวัฒนาการบทเพลงของเบโธเฟนต้ังแตหมายเลข ๑  ลงมา
จนกระท่ังหมายเลข ๙  วามีรูปแบบสืบตอกันมาอยางไร  เมื่อไดแบบแผนอันน้ีแลวก็ยอมแตง
หมายเลข ๑๐ ไดตามแนวน้ี  ตามความคิดน้ีบทเพลงหมายเลข ๑  เปนตัวกําหนดหมายเลข ๒  
ซึ่งกําหนดหมายเลข ๓  อีกทอดหน่ึงเรื่อยลงมาจนถึงหมายเลข ๙ หมายเลข ๑๐  ท่ีแตงขึ้นน้ันก็
มิใชอะไรใหมเปนแตเพียงผลลัพธของบทกอนหนาน้ันขึ้นไปเทาน้ัน  ตามทัศนะแบบน้ี
คอมพิวเตอรก็แตงซิมโธเฟนีหมายเลข ๑๐ ใหแกเบโธเฟนไดท้ัง ๆ ท่ีไมมีตัวเบโธเฟนอยู ชาว
เหตุวิสัยจะตองเห็นดวยกับความคิดน้ีเพราะสําหรับเขาไมมีอะไรใหม  ทุกอยางเปนอยางท่ี
จําตองเปน  ถาเบโธเฟนมีชีวิตอยูเขาก็คงแตงบทท่ี ๑๐ ออกมาอยางท่ีคอมพิวเตอรแตง  เขาไม
เปนอิสระท่ีจะแตงใหเปนอยางอื่น  บทเพลงทั้งหลายท่ีเขาแตงน้ันถาจะวาไปแลวมันไมใช
ของเขา  เขามิไดเปนผูแตง  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอมของเขาตางหากท่ีเปนผูรอยกรองขึ้น 

ชาวเหตุวิสัยท่ียึดมั่นในลัทธิของตนจะตองเห็นดวยตามน้ี  แตโดยคนท่ัวไปคงมอง
ศิลปะจากอีกทัศนะหน่ึง  เราคิดวาศิลปะเปนผลผลิตของอัจฉริยะของบุคคลท่ีมีพรสวรรคและ
ความสามารถพิเศษ  เขามีจินตนาการอันกวางไกลออกไปจากสิ่งแวดลอมท่ีเขาอยู  เขา
จินตนาการเห็นอะไรบางอยางซึ่งเปนของใหมมิใชเปนเพียงผลิตผลของอดีต  จินตนาการของ
เขาเปนของตัวเขาเองโดยเฉพาะ   และแมแตผลงานทางศิลปะของเขาแตละชิ้นก็มี
ลักษณะเฉพาะของมันเองไมเหมือนชิ้นอื่น  แตท้ังหมดน้ีเปนไปไมไดถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง 

วิชาความรูของมนุษย  เชน  วิทยาศาสตรหรืออื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน  ความกาวหนา
ทางวิทยาการของมนุษยในระยะหัวเลี้ยวหัวตอเปนผลิตผลของอัจฉริยภาพ  เกิดจาก
จินตนาการท่ีมองเห็นแนวทางใหม ๆ  การปฏิวัติทางความคิดของมนุษยจะมีไมได  ถานักคิด
ไมสามารถหลุดพนออกจากกรอบความคิดเกาถาความคิดในปจจุบันท้ังหมดของ
นักวิทยาศาสตรถูกกําหนดโดยความคิดในอดีต  ทฤษฎีใหม ๆ ท่ีขัดแยงกับของเกาจะเกิดได
อยางไร  ถามนุษยไมเปนอิสระความคิดใหม ๆ จะเกิดขึ้นไดอยางไร 

๓) ถามนุษยไมมีความจงใจอันเปนอิสระ  การสรรเสริญและการประณามก็ไร
ความหมาย 

ในสังคมมนุษย จะเห็นวาบางครั้ง มีการสรรเสริญการกระทําของคน ๆ หน่ึง
บางครั้งก็มีการประณามอีกคนหน่ึง  บางครั้งก็ยกยองการกระทําอีกอยางหน่ึงวาเปนวีรกรรม  
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ตําหนิการกระทําอีกอันหน่ึงวาขี้ขลาด  เมื่อถึงคราวเราก็ลงโทษคนทําผิดและใหรางวัลคนทําดี  
แตสิ่งเหลาน้ีจะไรความหมายโดยสิ้นเชิงถาการกระทําของมนุษยเปนอยางท่ีชาวเหตุวิสัยเชื่อ  
ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย  ถาจะวากันใหถึงแกนแลว  ทานไมเคยไดกระทําอะไรเลย  
กรรมพันธุท่ีทานไดจากบรรพบุรุษและแรงผลักดันของสิ่งแวดลอมตลอดจนปจจัยอื่น ๆ 
ตางหากเปนผูกระทํา  ทานเปนเพียงจุดรวม  ดังน้ัน ถาทานเสี่ยงตายเพ่ือมาตุภูมิ  ชาวเหตุวิสัย
จะบอกวาจริง ๆ แลวทานมิไดเปนผูกระทําวีรกรรมอันน้ันเลย วีรกรรมน้ันเปนเพียงเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้น  และที่มันเกิดขึ้นอยางน้ันเพราะเง่ือนไขท้ังหลายทําใหจําตองเกิดเชนน้ันไมมีทาง
เปนอยางอื่น ดังน้ันทานจึงไมควรมีสิทธิท่ีจะไดรับการสรรเสริญ  คําสรรเสริญนาจะตกไปอยู
กับเผาพันธุของบรรพบุรุษกับอากาศท่ีทานหายใจเขาไป  กับหนังสือท่ีทานเคยอาน  กับเพ่ือน
ท่ีทานเคยคบ  กับการศึกษาอบรม  หรือกับอะไรก็แลวแตท่ีไมใชตัวทานเอง 

ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริงคําสรรเสริญก็ไรความหมาย  ถามนุษยไมเคยเปนอิสระ
วีรกรรมก็เปนเพียงภาพลวงตา  ถาทุกสิ่งท่ีมนุษยทําลวนถูกกําหนดโดยอดีต  วีรชนก็เปนเพียง
หุนยนต  มนุษยก็ไมมีศักด์ิศรีอะไร  ไมมีความแตกตางระหวางความกลาหาญกับความขี้ขลาด   
ไมมีความแตกตางระหวางการสรรเสริญกับการประณาม  เพราะเราไมมีสิทธิท่ีจะประณาม
ใคร  ถาการกระทําอันขี้ขลาดของเขาเปนสิ่งท่ีจําตองเกิดอยางหลีกไมได  ถาหากบังเอิญฝนตก
หนักทําใหนํ้าทวมและพืชพันธุเสียหาย  เราไมเคยประณามฝนเพราะเราทราบวาฝนไมมีความ
จงใจ  มันไมเปนอิสระ  มันไมสามารถเลือกหรือตัดสินใจท่ีจะตกหรือไมตก  ท่ีมันตกหนัก
อยางน้ีก็เพราะวาเง่ือนไขเปนอยางน้ีมันก็จําตองเปนอยางน้ี  มันไมมีสวนเก่ียวของแตอยางใด  
ใครท่ีไปประณามฝนก็คงถูกหาวาเสียสติ  ถาจะมีการประณามก็นาจะพุงไปท่ีบุคคลท่ี
เก่ียวของ  เขาละเลยหนาท่ีจึงตองทําใหเกิดความเสียหาย  และการละเลยหนาท่ีน้ันเปนความ
จงใจ  เขารูตัววาเขาละเลย  การละเลยของเขาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงได  น่ันคือการประณามเขา
เปนสิ่งชอบธรรมเพราะเราเชื่อวาเขาเปนอิสระท่ีจะเลือกวาจะละเลยหรือไม 

การลงโทษและการใหรางวัลก็ทํานองเดียวกับการสรรเสริญและการประณาม  ถา
ลมพายุพัดตนไมในสวนของทานหัก  ทานก็คงไมมีความคิดท่ีจะลงโทษลมเพราะลมชวย
ตัวเองไมไดมันไมมีทางเลือก  แตถาอยูดี ๆ เพ่ือนบานมาโคนตนไมในสวนของทาน  ทานก็
คิดวาเขาควรไดรับโทษจากการกระทําของเขา  เพราะการกระทําของเขามีทางเลือกแตเขาจง
ใจกระทํา  เขาตางจากลมตรงท่ีวาลมไมเปนอิสระแตเขาเปนอิสระ 



๕๓ 
 

ชาวเหตุวิสัยจะตอบอยางไรกับปญหาน้ี  เขาก็คงตอบวา การสรรเสริญและการ
ประณามกับการลงโทษและการใหรางวัลก็ยังคงมีอยูตอไปไดท้ัง ๆ ท่ีลัทธิของเขาเปนความ
จริง  ยกตัวอยางเรื่องการลงโทษ  ทําไมเราจึงลงโทษคนโคนตนไมของทานโดยไมมีสิทธิอัน
ชอบธรรมการลงโทษน้ันมิไดเปนการแกแคนในสิ่งท่ีทานไดทําลงไปคือมิไดเปนการพิจารณา
อดีต  แตการลงโทษมีความมุงหมายในอนาคต ๒ ประการคือ 

๑. เปนการปราบปรามและควบคุมมิใหผูกระทําผิดน้ันกระทําผิดอีก 
๒. เปนการประณามมิใหผูอื่นกระทําอยางน้ี 
ถาหลักการของการลงโทษผูทําผิดเปนอยางน้ี  ลัทธิเหตุวิสัยก็ไมขัดอะไรกับการ

ลงโทษ  ตรงกันขามการลงโทษตามความมุงหมายแบบน้ีตองมีความเชื่อของลัทธิเหตุวิสัยเปน
พ้ืนฐาน  ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาในเง่ือนไขอยางหน่ึง  พฤติกรรมท่ีแนนอนอันหน่ึงจะตองเกิดขึ้น  
ขณะน้ีเราตองการพฤติกรรมอันหน่ึงใหเกิดขึ้นในสังคมคือการไมไปโคนตนไมผูอื่นโดยไมมี
สิทธิ เงื่อนไขอันหน่ึงในบรรดาเง่ือนไขหลายอยางท่ีจะใหคนเปนอยางน้ีก็คือการลงโทษเปน
การควบคุมพฤติกรรมไดอยางนอยก็ในขอบเขตอันหน่ึง  เรามิไดลงโทษเพ่ือแกแคนในสิ่งท่ี
เขากระทํา เราลงโทษเพ่ือสรางเง่ือนไขท่ีจะหันเหพฤติกรรมของคนในสังคมไปสูทางท่ีเรา
ประสงค  เมื่อสังคมตองการความปลอดภัยและความสงบก็ตองสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดสอง
สิ่งน้ี  การลงโทษเปนเง่ือนไขอันหน่ึงท่ีจะทําใหบรรลุสิ่งท่ีวาได  ดังน้ันแมเราจะเขาใจวา
ทําไมคน ๆ หน่ึงจึงไดกลายเปนอาชญากรแตเราก็จําตองลงโทษ  มิใชเพ่ือทดแทนใหสมกับ
ความผิดแตเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ดังท่ีซามูเอล บัทเลอร เขียนไววา  “ก็เปน
การชอบท่ีทานบอกวาทานมาจากครอบครัวทีไมสมประกอบและอุปทวเหตุ  ตอนเปนเด็กทํา
ใหทานไมสมบูรณ  อาชญากรมักจะยกขอเหลาน้ีขึ้นมาอางแตศาลก็ไมอาจรับฟงได  ขณะน้ี
เรามิไดพูดถึงปญหาอภิปรัชญาท่ีวาสิ่งน้ีหรือสิ่งน้ันมาจากบอเกิดอะไร น่ันเปนปญหาท่ีไมมีท่ี
สิ้นสุดและจะลงทายดวยการโยนความผิดไปใหแกปฐมเซลลหรือใหแกกลุมหมอกเพลิง  
ปญหามิไดอยูท่ีวาทานไดกลายเปนอาชญากรไดอยางไร แตอยูท่ีวาทานไดกระทําผิดหรือไม 
เรื่องน้ีก็ไดมีการตัดสินแลววาทานผิด...ทานเปนอาชญากร  เปนคนท่ีมีอันตราย  เพ่ือนรวม
สังคมไดระบุไปแลววาทานทําความผิดอันฉกรรจ...” ๕๑ 

ดังน้ันตามความเห็นของชาวเหตุวิสัย  การลงโทษ (และการใหรางวัล) ก็ยังคงมี
ความหมายและยังควรปฏิบัติตอไปแมวาการกระทําของบุคคลเปนไปโดยถูกกําหนดก็ตาม 
                                                           

๕๑ ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๙๑. 



๕๔ 
 

๔) ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง  สํานึกผิดชอบช่ัวดีของมนุษยก็ไรความหมาย 
คาน (1724 - 1804) นักปรัชญาชาวเยอรมันท่ีเราจะยกขึ้นมาพูดเพ่ือเสนอแนวคิด

อันน้ี  สมมติวาทานกําลังเดือดรอนเงินทองอยางหนัก  ขณะน้ีทานเปนเจาหนาท่ีของรัฐท่ีจะ
ตรวจสัญญาท่ีรัฐบาลทํากับบริษัทตางประเทศ  ทานเปนคนท่ีวงการรัฐบาลยอมรับวาเปนคน
สุจริต  ดังน้ันถาทานยอมรับสัญญาน้ีแลวรัฐบาลก็คงทําตาม  บริษัททราบวาทานกําลัง
เดือดรอนเงินทองจึงสงคนมาพูดจาหวานลอมใหเงินกอนใหญแกทาน  ถาทานยอมใหบริษัท
เปนฝายไดเปรียบบางอยางตามสัญญา ทีแรกทานปฏิเสธแตพอนึกถึงเงินท่ีจะไปชวยใหบุตร
รอดชีวิตจากการปวยทานก็ชักจะคลอยตามและเริ่มคิดหาทางท่ีจะทําใหบริษัทไดเปรียบโดย
ใชถอยคําในสัญญาแฝงไว  และพอมาถึงวันรุงขึ้นทานเกิดความรูสึกอยางหน่ึงซึ่งทานก็ไม
สามารถอธิบายได  ทานรูสึกวาสิ่งท่ีทานกําลังทําอยูน้ีผิดและทานกําลังขายชาติ  ทานรูสึกวา
ทานไมสามารถทําอยางน้ันไดแมวาความปรารถนาในเงินกอนน้ันรุนแรงมาก  รุนแรงพอ ๆ 
กับความรักท่ีทานมีตอบุตรแตในท่ีสุดทานก็ตัดสินใจไมทํา 

ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นกับทานในวันน้ันเปนสิ่งท่ีทานไมเคยประสบ  เราเรียก
ประสบการณครั้งน้ีวาประสบการณทางศีลธรรม  ประสบการณทางศีลธรรมหรือความรูสึก
ผิดชอบชั่วดีน้ีจะเกิดขึ้นไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  ตนไมน้ันไมเปนอิสระ  ดังน้ันมันจึงตอง
เอนไปตามแรงของลมท่ีพัดมา  แตมนุษยเปนอิสระ  สัญชาตญาณแหงความรักบุตรกอใหเกิด
แรงปรารถนาในเงินกอนน้ัน  และแรงปรารถนาอันน้ันเกือบจะทําใหทานตองทุจริตอยูแลวแต
เน่ืองจากทานเปนอิสระเปนตัวของตัวเองทานจึงปฏิเสธแรงน้ันไดไมเอนลูไปตามวิถีของมัน
เหมือนกับท่ีตนไมตองเอนลูไปตามวิถีของลม  คานทเห็นวามนุษยเรานั้นแมบางครั้งจะไม
สามารถฝนแรงขับของสัญชาตญาณ  อารมณ  ความรูสึก และความอยาก  แตบางครั้งบางขณะ
กลับเปนตัวของตัวเองสามารถยืนหยัดสู กับแรงเหลาน้ีได   ในขณะน้ันเองท่ีมนุษยมี
ประสบการณทางศีลธรรม 

คานทบอกกวามนุษยเปนสัตว ๒ โลก  
ประการแรก  มนุษยอยูในโลกของเหตุวิสัยเหมือนสิ่งอื่น ๆ ในธรรมชาติ ในขณะท่ี

อยูในโลกน้ีมนุษยก็มีคาเทากับใบไมและเม็ดทราย  ใบไมจะพัดไปตกท่ีใดก็ยอมแลวแตแรง
ของลมฉันใด  การกระทําของคนจะเปนไปอยางใดก็แลวแตแรงปรารถนาฉันน้ัน  ในโลกอัน
น้ีมนุษยไมรูจักความแตกตางระหวาง “สิ่งท่ีฉันอยากทํา” กับ “สิ่งท่ีฉันควรทํา”  ไมมีความ
แตกตางระหวางสัญชาตญาณกับศีลธรรม 



๕๕ 
 

ประการที่สอง มนุษยเปนสมาชิกของโลกแหงอิสรภาพ  โลกน้ีเปนโลกแหงเหตุผล
และปญญา  ในโลกน้ีมนุษยเปนอิสระ  เขาหลุดพนจากแรงขับของสัญชาตญาณซึ่งสืบเน่ือง
จากการท่ีมนุษยมีรางกายและประสาทสัมผัส เขาเขียนวา “ดังน้ันในแงท่ีมนุษยมีประสาท
สัมผัสท่ีจะรับรู  เขาเปนสมาชิกของโลกแหงผัสสะ  แตในแงท่ีเขาบริสุทธิ์มีการกระทําเปน
ของตัวเขาเอง (คือในแงท่ีเขามีสํานึกของตนเองโดยไมถูกกระทบจากประสาทสัมผัส) เขาเปน
สมาชิกของโลกแหงปญญา... ๕๒ 

ในฐานะเปนสัตวมีเหตุผลซึ่งอยูในโลกของปญญา เจตจํานงของมนุษยจะมา 
จากแหงอื่นไมไดนอกจากเสรีภาพ  เพราะการเปนอิสระจากแรงขับของโลกแหงผัสสะคือ 
เสรีภาพ...” ๕๓ 

ดังน้ัน  สําหรับคานท  มนุษยคลายกบซึ่งบางขณะอยูบนบกแตบางขณะอยูในนํ้า  
ในขณะท่ีมนุษยอยูในโลกของผัสสะ  มนุษยตกเปนทาสของสัญชาตญาณ  ความปรารถนา
และความรูสึก  เหมือนกับท่ีสัตวเปนทาสของความหิวกระหายและใบไมเปนทาสของลมใน
ขณะท่ีมนุษยอยูในโลกของปญญา  มนุษยเปนตัวของตัวเอง  เปนอิสระท่ีจะขัดขืนกับ
แรงผลักดันท้ังหลายน้ีคือโลกแหงศีลธรรม  ศีลธรรมจะมีไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  มนุษย
เรากระโดดไปกระโดดมาระหวางโลกท้ังสองน้ี  เมื่อใดท่ีมนุษยเปนทาสของความปรารถนา 
เมื่อน้ันเขาลดคาตัวเองเทากับสัตว พืชและเม็ดทราย เมื่อใดท่ีเขากลับมาสูโลกอิสระ  เขาเปน
ตัวของตัวเอง มีสํานึกผิดชอบชั่วดี  และเมื่อใดท่ีเขายับย้ังชั่งใจโดยแยกความแตกตางระหวาง 
“อยาก” กับ “ควร” เมื่อน้ันเขาไดกลับคืนมาสูศักด์ิศรีของมนุษยเขาไดยกตัวเองเหนือสรรพสิ่ง
ในธรรมชาติ 

บางทีเราทําอะไรลงไปแลวภายหลังเกิดความรูสึกวาตนทําไมถูก  รูสึกเสียใจและ
สํานึกผิด  น่ีก็เปนไปไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  ท่ีเราสํานึกผิดก็เพราะเราแนใจวาในขณะท่ี
เราทําสิ่งน้ันลงไปเราไมจําเปนตองทําเชนน้ัน  เราอาจทําอีกอยางก็ไดแตเราไดตัดสินใจผิด  
ดังน้ันสําหรับคานทถาเหตุวิสัยเปนจริงมนุษยก็ไมเคยเปนอิสระแมแตครั้งเดียว ศีลธรรมของ
มนุษยก็เปนไปไมได 

 

                                                           
๕๒ I. Kant, Fundamental Principles of the Metaphysics, (New York : the Little Library of 

Liberal Arts Arts),  1949, p. 68. 
๕๓ Ibid., p. 69. 
 



๕๖ 
 

๗. สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหลัทธิเหตุวิสัยสามารถสรุปไดเปน  ๒  แนวคิด คือ แนวคิด
ของเหตุวิสัยแบบสุดโตง  กับแนวคิดแบบ ๒ โลกของคานท  ดังน้ี 

 ประเด็นแรก  แนวคิดแบบสุดโตง สามารถสรุปไดวา   
๑) ลัทธิเหตุวิสัยมีทัศนะท่ีเปนไปในทางที่สุดโตง กลาวคือ ยอมรับเฉพาะรูปธรรม

หรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส ซึ่งสิ่งท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น  กาย น้ัน
ลวนมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ ไมมีพระเจาองคใดท่ีจะมา
สรางสรรคหรือเนรมิต   

๒) ลัทธิเหตุวิสัยปฏิเสธในเรื่องคุณคา ท้ังน้ีเพราะวา คุณคา ไมวาจะเปนความดี 
ความชั่ว เปนสิ่งสมมติ 

๓) การกระทําของมนุษยหรือพฤติกรรมของสัตวเกิดจากแรงผลักดันภายนอกหรือ
สิ่งเรา หาความเปนอิสระไมได 

๔) รากฐานของการกระทําของมนุษยหรือสัตวน้ันมาจาก อุปนิสัย (รวมถึงคานิยม
และรสนิยม)  ความชอบ อันเกิดจากกรรมพันธุและสภาพแวดลอมความเปนอยูท่ีแตกตางกัน 

๕) ทุกสิ่งทุกอยางรวมท้ังพฤติกรรมและการกระทําน้ันสามารถทํานายได  และ
สามารถวางเง่ือนไขใหเปนไปตามอํานาจปรารถนาท่ีอยากจะใหเปนไปได   

สรุปโดยรวมก็คือ เหตุวิสัยไมเชื่ออะไรท่ีงมงาย  ทุกสิ่งทุกอยางรวมท้ังการกระทํา
ตองมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด  จะไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ พฤติกรรมของสัตวและการ
กระทําของมนุษยจะตองเปนไปตามอํานาจของสิ่งเรา  หามีความเปนอิสระไมได  

ประเด็นที่สอง แนวคิดแบบ ๒  โลกในทัศนะของคานท 
๑) คานเห็นวา  ในบางครั้ง มนุษยตองตกอยูในอํานาจของแรงขับของสัญชาตญาณ 

อารมณ  ความรูสึกและความอยาก  เขายอมทําตามส่ิงเหลาน้ัน ซึ่งเทียบไดกับใบไมและเม็ด
ทราย  ลมจะพัดไปทางใดก็จะไปทางน้ัน   

๒) มนุษยเปนสมาชิกของโลกแหงอิสรภาพ  เปนโลกแหงเหตุผลและสติปญญา  
ซึ่งทําใหเขาหลุดพนจากแรงขับของสัญชาตญาณ  มีความรูสึกผิดชอบชั่วดี รูจักหักหามใจ 
ดวยความสํานึกในศีลธรรม 
 



 
บทที่ ๓   

อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๑. ความนํา     
 พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ีกลาวถึงกฎของธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมีอยูตาม
สภาวะตามความเปนจริง โดยมองวา ทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติน้ันลวนมีความเปนอยูอยาง
สัมพันธกัน เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน และสืบเน่ืองกันอยางมีกฎเกณฑ  กฎแหง
ความสัมพันธน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวากฎอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปาโท หรือนิยมเรียก
รวมกันแบบยอ ๆ วา ปฏิจจสมุปบาท แตถากวาโดยหลักธรรมท่ีครอบคลุมตามลําดับแลว ก็
คือ กฎอิทัปปจจยตา จะคลุม กฎปฏิจจสมุปบาท  แตชาวพุทธในยุคปจจุบันไมคอยคุนหูกับคํา
เหลาน้ีจึงนิยมเรียกสั้น ๆ วาปฏิจจสมุปบาท  
 สาเหตุท่ีกลาววากฎอิทัปปจจยตาครอบคลุมกฎปฏิจจสมุปบาทและกฎปฏิจจสมุป
บาทครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ก็เพราะวา กฎอิทัปปจจยตาหมายรวมถึงสังขตธรรม
และอสังขตธรรม หรือสิ่งท่ีเปนสังขารและวิสังขาร ไมวาจะเปนสังขารท่ีมีใจครอง   และ
สังขารท่ีไมมีใจครองก็ตาม  สวนปฏิจจสมุปบาทหมายรวมเฉพาะสังขารท่ีมีใจครอง ดัง
แผนผัง 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่ ๑ แสดงถึงกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมกันและมีความเปนสัมพันธอยางเปนระบบ 

      กฎอิทัปปจจยตา 

กฎปฏิจจสมุปบาท 

กรรมและหลักธรรม
อ่ืน ๆ 



๕๘ 
 

 กรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน
เมื่อแยกสวนในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทออกเปน  ๓  วัฏฏ คือ กิเลส กรรม  และวิบาก ซึ่ง
มีความสัมพันธกันดังน้ี 
 
        
    กิเลส                     กรรม 
 
 
            วิบาก 
 
   

แผนผังที่ ๒ แสดงถึงความสัมพันธของกฎไตรวัฏฏท่ีสังเคราะหมาจากปฏิจจสมุปบาท 
 

 ดังน้ัน กรรมหรือการกระทําจึงเปนหน่ึงในกฎปฏิจจสมุปบาทท่ีตองอาศัยเหตุและ
ปจจัยคอยหนุนนําใหเปนไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะไดทําความเขาใจเปนลําดับไป 
 

๒.  ความหมายของกรรม 
 กรรม  ตามรูปศัพทแปลวา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ี
เปนไปดวยความจงใจ๑ คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน ขุดหลุมพราง
ดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอนํ้าไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปน
กรรม (แตถารูอยูวา บอนํ้าท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตกลงไดงาย แลวปลอยปละละเลย 
มีคนตกลงไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําท่ีดีเรียกวา กรรมดี ท่ีชั่ว เรียกวา กรรมชั่ว๒ 
และในกรณีท่ีกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม๓ ฉะน้ัน
กรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ   

                                                           
๑ องฺ.ฉฺกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ ,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔. 
๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 



๕๙ 
 

 จากความหมายท่ีกลาวมาน้ีเราสามารถสังเกตได ดังน้ี 
๑) เมื่อมองใหถึงตัวแทของตัวกรรม เปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัวกรรมก็คือ

เจตนา  อันหมายถึง  เจตนจํานง ความจงใจ  การเลือกคัดตัดสินมุงหมายท่ีจะกระทํา ซึ่งเจตนา
หรือเจตนจํานงน้ีเปนตัวนํา บงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดมนุษย 

๒) ในกระบวนการแหงชีวิต  จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซึ่งมีสวนรวมอยูดวย  
ซึ่งกรรมน้ันจะเปนตัวท่ีปรุงแตงโครงสรางและวิถีท่ีจะดําเนินไปของชีวิต  กรรมในลักษณะ
อยางน้ีจึงตรงกับคําวาสังขาร ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทท่ีแปลวา  สภาพท่ีปรุงแตง
จิต กลาวคือ  เปนองคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา  ซึ่งแตงจิตให
ดี - ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ และก็แสดงออกมาทางกาย วาจา ในรูปแบบตาง ๆ  

๓) ในแงชีวิตท่ีสําเร็จรูปแลว  กรรมน้ีหมายถึงการกระทํา  การพูด การคิด  ท่ี
เปนไปแลว  บุคคลผูน้ันจะตองรับผิดชอบเก่ียวกับผลเปนสวนตัว ไมวาจะมองแคบ ๆ เฉพาะ
เวลา เฉพาะหนา  หรือมองใหกวางออกไปในอดีตและอนาคตก็ตาม ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุ
ท้ังหลายธรรม ๒ประการน้ีเปนเหตุใหเดือดรอน  สองประการคืออะไร? บุคคลบางคนในโลก
น้ี  เปนผูมิไดทําความดีงามไว  มิไดทํากุศล  มิไดทําบุญซึ่งเปนเครื่องตอตานความขลาดกลัว
ไว  ทําแตบาป  ทําแตกรรมหยาบชา  ทําแตกรรมรายกาจ  เขายอมเดือดรอนวา  เราไมไดทํา
กรรมดีงาม  ดังน้ีบาง  วาเราไดทําบาปไวดังน้ีบาง... ” ๔ 

๔) เมื่อมองในแงกิจกรรมของมนุษย  ไดแก  กรรมในความหมายของการ
ประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต  และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ท่ีเปนผล
สืบเน่ืองมาจากเจตนจํานง  การคิดปรุงแตงสรางสรรค  ซึ่งทําใหเกิดความเปนไปในสังคม
มนุษยอยางท่ีเปนท่ีเห็นกันอยู เชน พุทธพจนในวาเสฏฐสูตร วา  

ดูกรวาเสฏฐะ ทานจงรูอยางน้ีวา ในหมูมนุษย ผูอาศัยโครักขกรรมเล้ียงชีพ ผูน้ันเปน
ชาวนา มิใชพราหมณ...ผูใดเลี้ยงชีพดวยศิลปะตางๆผูน้ันเปนศิลปน...ผูใดอาศัยการคา
ขายเลี้ยงชีพ ผูน้ันเปนพอคา...ผูใดเลี้ยงชีพดวยการรับใชผูอื่น ผูน้ันเปนคนรับใช...ผูใด
อาศัยการลักทรัพยเลี้ยงชีพ ผูน้ันเปนโจร...ผูใดอาศัยศรและศัสตราเล้ียงชีพ ผูน้ันเปน
ทหารอาชีพ...ผูใดเลี้ยงชีพดวยหนาท่ีปุโรหิต ผู น้ันเปนเจาหนาท่ีการบูชา หาใช
พราหมณไม...ผูใดปกครองบานเมือง ผูน้ันเปนพระราชา หาใชพราหมณไม...ฯลฯ เรา
เรียกคนท่ีไมมีกิเลสคางใจ ไมมีความถือมั่น วาเปนพราหมณ...คนมิใชพราหมณเพราะ

                                                           
๔ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๘-๙/๒๔๘-๙. 



๖๐ 
 

ชาติกําเนิด แตเปนเปนพราหมณก็เพราะกรรมไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม เปน
ชาวนาก็เพราะกรรม(การงาน อาชีพ ความประพฤติ การดําเนินชีวิต) เปนศิลปน เปน
พอคาเปนคนรับใช เปนโจร เปนทหาร เปนปุโรหิต และแมแตพระราชา ก็เพราะกรรม 
บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมมองกรรมตามจริง
อยางน้ี โลกยอมเปนไปเพราะกรรม หมูประชายอมเปนไปเพราะกรรม... ๕  หรือดัง
พุทธพจนในอัคคัญญสูตร เชนวา  

ครั้งน้ันและพวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน ครั้นแลวตางปรับทุกขกันวา ทาน
เอย ธรรมชั่วรายท้ังหลายปรากฏขั้นในหมูสัตวท้ังหลายเสียแลวหนอ อันเปนเหตุใหการ
ลักทรัพยก็ปรากฏมี การติเตียนกันก็ปรากฏมีการพูดเท็จก็ปรากฏมี การถือไมพลองก็
ปรากฏมี อยากระน้ันเลย พวกเราจักเลือกต้ัง(สมมติ)สัตวผูหน่ึงขึ้น ใหเปนผูวากลาวผูท่ี
ควรวากลาวไดโดยชอบ ใหเปนผูตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ ใหเปนผูขับไลผูท่ี
ควรขับไลไดโดยชอบ พวกเราจักแบงสวนขาวสาลีใหแกผูน้ัน ดังน้ี ครั้นแลว สัตว
เหลาน้ัน จึงพากันเขาไปหาสัตวผูสงางาม นาดูนาชม นาเลื่อมใส และนาเกรงขาม ย่ิง
กวาสัตวท้ังหมดน้ันแลว แจงความดังน้ีวา มาเถิด ทานสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูท่ี
ควรวากลาวไดโดยชอบ จงตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ จงขับไลผูท่ีควรขับไลได
โดยชอบเถิด พวกขาพเจาจักแบงสวนขาวสาลีใหแกทาน สัตวผูน้ัน ไดรับคําของสัตว
เหลาน้ันแลว...เพราะเหตุท่ีเปนผูซึ่งมหาชนเลือกต้ังดังน้ีแล จึงเกิดถวยคําวา มหาสมมต
ขึ้นเปนประถม... ๖หรือในจักกวัตติสูตร เชนวา  

ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังน้ีแล เมื่อผูครองแผนดินไมจัดเสริมเพ่ิมทรัพยใหแกชน
ท้ังหลายผูไรทรัพยความยากจนก็ไดถึงความแพรหลาย เมื่อความยากจนถึงความ
แพรหลาย การลักทรัพยก็ถึงความแพรหลาย เมื่อการลักทรัพยถึงการแพรหลายสัตราก็
ไดถึงความแพรหลาย เมื่อสัตราถึงความแพรหลาย การฆาฟนสังหารกัน(ปาณาติบาต) ก็
ไดถึงความแพรหลาย เมื่อการสังหารกันถึงความแพรหลาย การพูดเท็จก็ไดถึงความ
แพรหลาย...กาเมสุมิจฉาจารา...ธรรมสองอยางคือผรุสวาทและการพูดเพอเจอ..อภิชฌา
และพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ไดถึงความแพรหลาย... ๗ 

                                                           
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๖๔๓-๙ ; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๘๒/๔๕๑-๘. 
๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒. 
๗ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๕/๗๗. 



๖๑ 
 

ในความหมายของกรรมท้ัง ๔ ระดับน้ี เปนความหมายท่ีสมบูรณโดยถือเอา
ความหมายในแงของเจตนาเปนหลักเสมอไป ท้ังน้ีเพราะวาเจตนาเปนตัวการท่ีนํามนุษยเขา
ไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย และกําหนดแนวทางวาจะเก่ียวของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับ
อะไรหรือไม จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งเหลาน้ันอยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร 
จะทําตัวเปนชองทางแสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหา หรือในรูปของโลภะ โทสะ 
และโมหะ หรือจะนําหนาพากุศลธรรมออกปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสังคม ท้ังหมดน้ัน
ยอมเปนอํานาจของเจตนาหรือกรรม  แตถาการกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมเปนกรรมนิยาม 
กลาวคือไมเปนไปตามกฎแหงกรรม กลายเปนเรื่องของนิยามอื่นท่ีทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะ
อยางย่ิงอุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับดินถลม กอนหินกรอนรวงหลนจากภูเขา หรือก่ิงไมแหง
หักลงมา เปนตน 

 

๓. ขอบเขตแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การศึกษาเรื่องกรรม สิ่งสําคัญน้ันนอกจากเราจะตองรูถึงความหมายแลวเราจะตอง
ศึกษาถึงขอบเขตดวย ท้ังน้ีเพราะวาเรื่องกรรมไมไดมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน แตยัง
มีในศาสนาอื่นอีกมากมาย แตสิ่งสําคัญก็คือ กรรมในพระพุทธศาสนามีขอบเตท่ีครอบคลุม
กวา น่ันหมายความวา กรรมในศาสนาอื่น ก็จะกลาวเฉพาะวา ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่วแคน้ันเอง  
แตพระพุทธศาสนากลาวมากกวาน้ัน คือ นอกจากจะกลาววาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแลว ยัง
กลาวถึงการทําใหสิ้นกรรมนั้นดวย น่ีคือจุดท่ีมีความแตกตางจากศาสนาอื่น ดังน้ันเราจะ
ทําการศึกษาในขอบเขตของกรรม ๓ ลักษณะคือ กฎแหงกรรม กรรม  และกัมมักขัย หรือ
ความสิ้นไปแหงกรรม หรือเราอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม  ซึ่งเราสามารถแยกระดับไดดังน้ี 
  ขอบเขตของกรรม      ระดับของกรรม   
 กฎแหงกรรม 
        กรรมในระดับศีลธรรม 
 กรรมหรือตัวกรรม 
 
 กรรมมักขัย            กรรมในระดับสัจธรรม 
     

แผนผังที่ ๓ แสดงถึงขอบเขตและระดับของกรรม 
 



๖๒ 
 

 กรรมในขั้นศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลกหรือเน่ืองดวยโลก ซึ่งอยูในกฎเกณฑ
ของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยาม ท้ังน้ีเพราะวากรรมหรือการ
กระทําตองเน่ืองดวยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และอาศัยสิ่งอื่นใหเปนไป  ดังมีพุทธพจนท่ีทรงตรัสเรื่อง
การเกิดและการดับแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรตอนหน่ึงวา  “ภิกษุท้ังหลาย    เพราะอาศัย
เหตุน้ีวา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว    จึงกระทํากรรมดวยกาย    วาจา    ใจ   
เหตุเกิดแหงกรรม    เปนอยางไร  คือ    ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๘ ซึ่งจากพุทธพจน จะ
สังเกตเห็นไดวา เจตนาคือตัวกรรม ซึ่งมีสาแหตุมาจากผัสสะ หรืออาการท่ีอายตนะภายใน 
กระทบกับอายตนะภายนอก แลวมีวิญญาณเขาไปรองรับ  จากนั้นก็ตรัสถึงความแตกตางแหง
กรรมไวอีกวา “ความตางกันแหงกรรม    เปนอยางไร คือ  กรรมท่ีพึงเสวยในนรกก็มี  กรรมท่ี
พึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็มีกรรมท่ีพึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยใน
มนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี น้ีเรียกวา ความตางกันแหงกรรม”๙  ในความ
แตกตางแหงกรรม จะกลาวถึง การกระทําในภพภูมิตาง ๆ แลวก็ตรัสถึงผลหรือวิบากของ
กรรมท่ีแตกตางกันวา “วิบากกรรม เปนอยางไร คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวามี ๓    ประการ    
คือ  ๑. กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน  ๒. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป ๓. กรรมท่ีพึงเสวยใน
อัตภาพตอ ๆไป  น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม๑๐ แลวทรงตรัสความดับและขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับแหงกรรมวา “ความดับแหงกรรม เปนอยางไร คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับแหงกรรมไดแก    อริยมรรคมีองค    ๘    น้ี    คือ๑.  สัมมาทิฏฐิ        ฯลฯ  ๘.  
สัมมาสมาธิ ฯลฯ๑๑  

ตามพุทธพจนเราสามารถสังเกตเห็นไดวา กรรมก็คือตัวเจตนาหรือความจงใจ ซึ่ง
กรรมน้ันตองมีจิตเปนบาทฐาน มีจิตเปนท่ีต้ัง จะเรียกวาเปนเจตสิกอยางหน่ึงก็ได ฉะน้ัน 
กรรมจึงตองขึ้นอยูกับจิต ถาปราศจากจิตแลว กรรมก็เกิดไมได  แตองคประกอบท่ีทําใหเกิด
กรรมน้ันก็จะสังเกตเห็นไดวามีมูลฐานมาจากผัสสะ ๖ ซึ่งมีประกอบดวยดังน้ี   

 
 

                                                           
๘ อํ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๙ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๗-๕๗๘. 



๖๓ 
 

 
 

   ตา  +  รูป  +  วิญญาณ   
   หู +  เสียง  +  วิญญาณ   

จมูก +  กลิ่น  +  วิญญาณ       = ผัสสะ 
ลิ้น  +  รส  +  วิญญาณ   

  กาย  +  รูป  +  วิญญาณ   
ใจ  +    ธรรมารมณ +  วิญญาณ   
 

แผนผังที่ ๔ แสดงถึงกระบวนการของผัสสะ 
 

จากน้ันพระพุทธองคก็ทรงตรัสถึงความแตกตางแหงกรรม  วิบากแหงกรรม  ความ
ดับแหงกรรม  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมไวอยางชัดเจน  

ทีน้ีมาพิจารณาเรื่องกรรมเพ่ือแยกแยะใหเห็นกรรมในระดับศีลธรรมกับระดับสัจ
ธรรม 

กรรมในระดับศีลธรรม  หมายถึง  กรรมท่ียังเก่ียวของอยูในโลก  อยูในวัฏฏะ  ๓  
คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  เมื่ออยูในกฎเหลาน้ีแลวยอมจะนําพาใหเวียนเกิดเวียนดับดวยแรงแหง
ตัณหาอุปาทาน โดยมีอวิชชาเปนเหตุอยูอยางน้ีอยางไมรูจักจบสิ้น 

กรรมในระดับศีลธรรมน้ัน จําแนกตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ได  ๒  อยาง คือ ๑๒ 
๑. กุศลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  กลาวคือ  การกระทําท่ี

เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ   
๒. อกุศลกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีเปนอกุศล  การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมชั่ว  

กลาวคือ  การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 
กรรมถาจําแนกตามทวารหรือทางท่ีทํากรรม  จัดเปน  ๓  อยาง  คือ ๑๓ 
๑. กายกรรม  คือการกระทําทางกาย 
๒. วจีกรรม  คือ  การกระทําทางวาจา 
๓. มโนกรรม  คือ  การกระทําทางใจ 

                                                           
๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘. 
๑๓ ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๖๔/๕๖. 



๖๔ 
 

แตถาจําแนกใหเขากับกุศลและอกุศลก็จะไดเปน  ๖  อยาง คือ ๑๔ 
๑. กายกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๒. กายกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๓. วจีกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๔. วจีกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๕. มโนกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๖. มโนกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
นอกจากนี้ พระพุทธองคทรงจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบาก ๔  อยาง 

คือ  
๑. กรรมดํา มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  แลมโนสังขาร  ท่ีมีการ

เบียดเบียน ตัวอยางงาย ๆ เชน  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และด่ืม
สุราเมรัย 

๒. กรรมขาว  มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมีไม
การเบียดเบียน ตัวอยางคือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓. กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และ
มโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน  การกระทําของมนุษยท่ัว ๆ 
ไป 

๔. กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม  ไดแก  
เจตนาเพ่ือละกรรมท้ังสามอยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗  หรือมรรคมี
องค ๘ ๑๕ 

จะเปนท่ีสังเกตเห็นจากกรรมท่ีสัมพันธกับวิบาก  ๔  อยางขางตนน้ันวา  จากกรรม
ขอ  ๑  ถึงกรรมขอ ๓  เปนกรรมระดับศีลธรรม  สวนกรรม ขอ  ๔  คือ กรรมระดับสัจธรรม 

นอกจากน้ีทานอรรถกถาจารยยังไดแบงกรรมแบบพิสดารออกไปอีกเปน  ๑๒  
อยาง ซึ่งจัดเปน  ๓  หมวด คือ  หมวดโดยหนาท่ี   หมวดโดยลําดับการใหผล   และหมวดโดย
ลําดับความแรงในการใหผล  ดังน้ี                  

                                                           
๑๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๘๖/๓๗๖. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๐ ; ดู

รายละเอียดใน ที.ปา. ๑๑/๒๕๖/๒๔๒ ; ม.ม. ๑๓/๘๘/๘๒ ; องฺ.จตุกฺก ๒๑/๒๓๒-๘/๓๑๓-๓๒๒. 



๖๕ 
 

 หมวดกรรมที่เปนไปโดยหนาที่    
                  ๑.  ชนกกรรม    กรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด    
                  ๒.  อุปตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน   กรรมน้ีจะเขาชวยสนับสนุนชนกกรรม  
ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปนวิบากน้ันเปนไปนาน 
                  ๓.  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบคั้น  เปนกรรมท่ีเปนฝายตรงขามกับชนกกรรม  ซึ่งจะ
บีบคั้นผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม  ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปนวิบากน้ัน
เปนไปไมนาน 
                  ๔.  อุปฆาตกกรรม  กรรมตัดรอน  มีหนาท่ีตัดรอนวิบากกรรมท้ังฝายดีและฝายชั่ว     
 หมวดกรรมที่เปนไปโดยลําดับการใหผล    

๕.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้    
๖.  อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาหรือภพหนาท่ีถัดจากภพ

ปจจุบัน    
๗.  อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป    
๘.  อโหสิกรรม  กรรมเลิกใหผล  คือ  กรรมดีกรรมชั่วก็ตาม  ท่ีไมไดโอกาสท่ีจะ

ใหผลภายในเวลาท่ีจะออกผลได  เมื่อผานลวงเวลาน้ันไปแลวก็ไมใหผลอีกตอไป 
หมวดกรรมที่เปนไปโดยลําดับความแรงในการใหผล   
๙.  ครุกกรรม  คือ  กรรมท่ีมีผลแรงมาก  ฝายดีไดแกสมาบัติ ๘  ฝายชั่วไดแก

อนันตริยกรรม ๕  ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอื่น ๆ เสีย 
๑๐.  อาจิณณกรรม  หรือพหุลกรรม  กรรมท่ีทําจนเคยชิน  คือ กรรมดีหรือกรรม

ชั่วท่ีประพฤติมากหรือทําบอย ๆ สั่งสมจนเคยชินเปนนิสัย    
๑๑.  อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลตาย    
๑๒.  กตัตตากรรม  หรือกตัตตาวาปนกรรม  กรรมสักวาทําคือทําโดยไมเจตนา 
บรรดากรรมท้ัง  ๓   คือกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  มโนกรรมสําคัญท่ีสุด  

และมีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ดังมีพุทธพจนตอนหน่ึงวา “ดูกรตปสสี  บรรดากรรม  ๓  
อยางน้ี  ท่ีเราจําแนกไวแลวอยางน้ี  แสดงความแตกตางกันแลวอยางน้ี  เราบัญญัติมโนกรรม
วามีโทษมากกวา  ในการทําบาปกรรม  ในความเปนไปแหงบาปกรรม  หาบัญญัติกายกรรม
อยางน้ันไม  หาบัญญัติวจีกรรมอยางน้ันไม” ๑๖ 
                                                           

๑๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 



๖๖ 
 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจาตรัสวามโนกรรมสําคัญท่ีสุด  ก็เพราะวา  มโนกรรมเปน
จุดเริ่มตนแหงการนําไปสูวจีกรรม  และกายกรรม  ซึ่งธรรมดาคนเรามักจะคิดกอนแลวจึงพูด
หรือกระทําทางกาย  และนอกจากน้ีมโนกรรมยังรวมไปถึง ความเชื่อ  ความเห็น ทฤษฎี  
แนวความคิด  และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ   ทิฏฐิน้ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไป
ของบุคคล ท้ังน้ีอาจสังเกตเห็นไดจากวิถีชีวิต  ความเปนอยูหรือการแสดงออกทางกายหรือ
วาจา  ทิฏฐิทางดีหรือกุศล  และทางชั่วหรืออกุศล สามารถแบงไดเปน  ๒  อยางคือ สัมมาทิฏฐิ
และมิจฉาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิ  คือปญญาอันเห็นชอบ๑๗ ความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม  ถา
คนเรามีสัมมาทิฏฐิน้ีแลวยอมนําพาใหบุคคลเขาสูทางกุศลท่ีย่ิง ๆ ขึ้นไป  เปนมาตรฐานแหง
ความเจริญรุงเรืองมีเกียรติยศและศักด์ิศรีท่ีสังคมยอมรับนับถืออยางแทจริง ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสวา  

เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือ
ท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)น้ี 
เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิ    กุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น    และท่ีเกิดขึ้น แลวก็เปนไปเพ่ือ
ความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น๑๘ 

มิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นท่ีผิดจากคลองธรรม๑๙ การดําริ  พูดจาและการดําเนินไป
ในทางท่ีผิด เมื่อบุคคลต้ังมั่นอยูในมิจฉาทิฏฐิน้ีแลวยอมนําพาใหพบพาแตสิ่งท่ีเปนอกุศลอัน
เปนเหตุแหงความเสื่อม ดังพระพุทธเจาทรงตรัสไววา  

ภิกษุท้ังหลาย    เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ียังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น    หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้นเหมือน
มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)น้ี    เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 
และท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น๒๐      

                                                           
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 
๑๘ องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๙/๓๘. 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๒๐ องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๘/๓๘. 



๖๗ 
 

กรรมระดับสัจธรรม  ก็คือกรรมไมดําไมขาว  กรรมประเภทน้ีเรียกอีกอยางวา  
กัมมักขัย  หรือกรรมเพ่ือสิ้นกรรม  หรือมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือความดับแหงกรรม  เรียกชื่อ
เต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอันประเสริฐ คือ ๒๑ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความเห็นอริยสัจจ  ๔  หรือเห็นไตร
ลักษณ  หรือ รูกุศล  และกุศลมูล  กับรูอกุศลและอกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒. สั มม าสั ง กั ปปะ   คื อ   คว าม ดํ า ริ ช อบ   ได แ ก   เ นก ขัมมสั ง กั ปป  
อพยาบาทสังกัปป  อวิหิงสาสังกัปป 

๓. สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต  ๔ 
๔. สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ หรือการกระทําชอบ  ไดแก กายสุจริต  ๓ 
๕. สัมมาอาชีวะ  คือ เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  ๔  หรือสัมมัปธาน  ๔ 
๗. สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔ 
๘. สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  ไดแก  ฌาน  ๔ 
ในมรรคมีองค  ๘  น้ีถาจะสังเคราะหเขาในไตรสิกขาก็จะไดดังน้ี 

 

สัมมาทิฏฐิ    ปญญา 
สัมมาสังกัปปะ   
สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ    ศีล 
สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ    สมาธิ 
สัมมาสมาธิ 

แผนผังที่ ๕ แสดงถึงการสังเคราะหมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขา 
 

ดังน้ันจึงสรุปวา  กรรมแบงออกเปน  ๒  ระดับ คือระดับศีลธรรม  กับระดับสัจ
ธรรม  กรรมระดับศีลธรรมนั้นเปนกรรมท่ีเก่ียวของอยูกับโลก  ยังมีความยึดมั่นถือมั่นอยูกับ

                                                           
๒๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๑ ,

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๕. 



๖๘ 
 

ความดีความชั่ว  กลาวคือ  ถาจะกระทําสิ่งใดก็ตองอาศัยตัณหาเปนตัวนํา  เมื่อไดสิ่งท่ี
ปรารถนาแลวก็ยึดอยูอยางน้ัน และปรารถนาตอไปเรื่อย ๆ อยางไมมีวันสิ้นสุด  พอประสบกับ
ความผิดหวังหรือไมไดในสงท่ีปรารถนาก็เกิดความเศราโศกเสียใจ วนเวียนอยูอยางน้ีไป
เรื่อยๆ  กลายเปน กิเลส  กรรม  วิบาก วนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อย ๆ ไป  

สวนกรรมระดับสัจธรรมน้ันเปนกรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม โดยการดําเนิน
ตามอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  สัมมาสังกัปปะ  คือ  
ความดําริชอบ  สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ  
คือ เลี้ยงชีพชอบ      สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  
สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  กัมมักขัยน้ี  ไมไดมุงไปท่ีกุศลกรรมอยางเดียว  แตมุง
ไปเพ่ือความสิ้นกรรม  

 

๔. อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กรรม  เปนหลักสัจธรรมอยางหน่ึงท่ีจัดเขากับธรรมนิยามอันเปนหลักสากลอยาง

หน่ึง  เพราะเห็นวาเปนหลักบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต  กลาวคือชีวิตจะดํารงอยูไดก็เพราะ
กรรม  จะเปนอยูก็เพราะกรรม   จะจุติ  ปฏิสนธิหรือจะพนทุกขก็เพราะกรรม  ดังพุทธพจน
ท่ีวา  “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและประณีต” ๒๒ 

เมื่อเปนเชนน้ีอิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมี
ศรัทธาปฏิบัติตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหเกิดผล ดังน้ี 

๑) ทําใหเกิดความหนักแนนในเหตุผล  รูจักมองเห็นการกระทําและผลของการ
กระทํา  ตามแนวทางของเหตุปจจัย ไมเชื่อเรื่องงมงาย  หรือมงคลต่ืนขาว 

๒) ทําใหเห็นวาผลสําเร็จท่ีตนตองการ   จุดหมายท่ีปรารถนาจะเขาถึง  จะสําเร็จได
ดวยการลงมือทํา  จึงตองพ่ึงตนเอง  และทําความเพียรพยายาม  ตลอดถึงไมรอคอยโชคชะตา  
หรือหวังผลดวยการออนวอนเซนสรวงตอปจจัยภายนอก 

๓) ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะงดเวนจากกรรมชั่ว  และรับผิดชอบตอ
ผูอื่น  ดวยการกระทําความดีตอเขา 

                                                           
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙/๓๗๖. 



๖๙ 
 

๔) ทําใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะทําการตาง ๆ เพ่ือแกไขปรับปรุง  
สรางเสริมตนเองใหดีขึ้น  โดยเทาเทียมกัน  สามารถทําตนใหเลวลงหรือใหดีขึ้น  ใหประเสริฐ
จนถึงย่ิงกวาเทวดาและพรหมไดทุก ๆ คน 

๕) ทําใหถือวาคุณธรรม  ความสามารถ  ความประพฤติปฏิบัติ   เปนเครื่องวัด
ความทรามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 

๖) ในแงกรรมเกาใหถือวาเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  
ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือรู ท่ีจะแกไข
ปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปไดถูกตองและใหความหวังใน
อนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป ๒๓ 

 

๕.  กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 คําวา  อิสรภาวะ หมายถึง  เสรีภาพในชีวิตและรางกาย, เสรีในการเลือก๒๔, เสรีของ
เจตจํานงในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ หรือหมายถึง การกระทํา 
ความประสงค และ/หรือ การเลือก ซึ่งไมมีสาเหตุหรือปจจัยมาเก่ียวของ ซึ่งความหมายนี้ จะ
ไดเอามาพิจารณาทางพุทธปรัชญาเปนลําดับไป 

พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงความเปนอิสระไวในสวนของสัจธรรม  ความอิสระ
ตามความหมายทางพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดโปรงโลงสบายคลายจากเหตุ
ปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษาทางธรรมวา  นิพพาน   

นิพพาน   หมายถึง  ความดับสิ้นแหงกิเลสท้ังปวง  หรือความสิ้นกระแสแหงวัฏฏะ  
หรือวังวนแหงความทุกข  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก หรือปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร อยางไม
มีวันจบสิ้น จนกวาจะมีการดับกระแสแหงเหตุปจจัยไดจึงจะเขาถึงปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธ-
วารหรือความพนจากวังวนแหงความทุกขได  ในหัวขอท่ีวา กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะน้ัน
ผูวิจัยจะทําการศึกษาถึงภาวะอิสระของกรรมวา  มีความเปนไปไดหรือไม  อยางไร  เน่ืองดวย
เหตุใด และมีอิทธิพลตอชีวิตคนเราอยางไร 

 
 
 

                                                           
๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๑๔. 
๒๔ เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรม ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (นนทบุรี : บริษัท ออฟเซ็ท เพรส จํากัด : 

๒๕๔๗), หนา ๑๑๒. 



๗๐ 
 

๕.๑  อิสรภาวะกับกรรมหรือการกระทํา 
คําวา  อิสรภาวะ ตามท่ีกลาวไวแลววา  คือ ภาวะท่ีอิสระ  ปราศจากเหตุปจจัยท่ีจะ

มาทําใหเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  และดับไปในท่ีสุด  สิ่งใดตกอยูใน
ภาวะเชนน้ี  สิ่งน้ันเรียกวาสังขาร  ท่ีเรียกวาสังขารน้ันก็เพราะวา ตองอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และ
ดับไปก็เพราะสิ่งอื่น (สิ่งอื่นในที่น้ีคือเหตุปจจัย) เมื่อเปนเชนน้ีก็แสดงใหเห็นวา  สังขาร  
ไมใชภาวะท่ีอิสระ (แตแนวคิดน้ีก็ไมไดวากรรมขาดความอิสระแบบสุดโตงเลย) 

คําวา  สังขาร  ในท่ีน้ีก็คือ สังขตธรรม  หรือสังขารในไตรลักษณ  ซึ่งหมายถึง   
สภาวะท่ีถูกปรุงแตง  คือ  สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นทุกอยางประดามี  ไมวาจะ
เปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม  เปนดานรางกายหรือดานจิตใจก็ตาม  มีชีวิตหรือไรชีวิตก็
ตาม  อยูในจิตใจหรือเปนวัตถุภายนอกก็ตาม  เวนแตนิพพาน ๒๕  

สวนสังขารท่ีมาในขันธ  ๕  หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิตใหดี  ใหชั่ว  ใหเปน
กลาง  ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  มีเจตนาเปนตัวนํา  ท่ีปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจ  และ
การแสดงออกทางกายวาจา  ใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการทํากรรม  หรือเรียกงาย ๆ วา
เครื่องปรุงของจิต  เชน  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  ปญญา  โมหะ  โลภะ  
โทสะ เปนตน  (คัมภีรอภิธรรมจําแนกไว  ๕๐  อยาง  เรียกวา  เจตสิก  ๕๐  ในจํานวนท้ังหมด  
๕๒) ซึ่งท้ังหมดน้ันลวนเปนนามธรรม  มีอยูในใจท้ังสิ้น  นอกเหนือจาก เวทนา  สัญญา  และ
วิญญาณ ๒๖ 

จากขอความดังกลาวทําใหทราบวาสังขารในไตรลักษณ มีความครอบคลุมถึง
สังขารในขันธ  ๕    ฉะน้ัน เมื่อสังขารในไตรลักษณตองตกอยูในความไมเท่ียง  ความเปน
ทุกข   ความไมใชตัวตน  และไมมีความอิสระในตัวเองแลวจะกลาววาสังขารในขันธ  ๕  จะ
เปนอสิระไดอยางไร  ท้ังน้ีเพราะสังขารในขันธ  ๕  ก็เปนหน่ึงในสังขารในไตรลักษณ 

กอนพิจารณาถึง  กรรม  ตอไปวาเปนอยางไร ตองเขาใจถึงความหมายของกรรม 
วา  หมายถึงการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา  ทีน้ีเมื่อกรรมตองเก่ียวเน่ือง
ดวยเจตนา   น่ันก็แสดงวากรรมมีความหมายเฉพาะบุคคลหรือสิ่งท่ีมีใจครองเทาน้ัน ไมได
หมายรวมถึง  สังขารท่ีไมมีใจครอง    น่ันหมายถึง สังขารในขันธ ๕ (นอกจากน้ี กรรม ยัง
หมายรวมถึงสังขารในปฏิจจสมุปบาทดวย)  

                                                           
๒๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ; ๒๕๔๑), หนา ๒๐. 
๒๖ เร่ืองเดียวกัน. 



๗๑ 
 

ทีน้ีเรามาต้ังขอสังเกตวา  สังขารในไตรลักษณยังขาดความเปนอิสระแลว  สังขาร
ในขันธ  ๕ หรือในปฏิจจสมุปบาทจะมีอิสระหรือ  เมื่อพิจารณาอยางน้ีก็จะไดคําตอบในตัวอยู
แลววาสังขารในขันธ  ๕ หรือสังขารในปฏิจจสมุปบาทก็ไมมีความเปนอิสระ   ฉะน้ันถา
สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาทไมมีความเปนอิสระ  กรรมก็ไมมีความเปนอิสระ
ดวยเหมือนกัน  ท้ังน้ีเพราะวา  กรรมก็คือ สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาท   และ
สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาทก็เปนสวนหน่ึงของสังขารในไตรลักษณ  

 
  
 
 
 
 
แผนผังที่ ๖ แสดงถึงความครอบคลุมของสังขารในแตละหัวขอธรรม 

 

๕.๒  จิต ชีวิต และคุณคา 
จิต  ชีวิต  และคุณคาถือวาเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ซึ่งในกระแสชีวิต

ของคนเราน้ันมีสวนท่ีเปนรูปนามหรือกายกับจิต อันเปนสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นโดย
เหตุปจจัย  ต้ังอยูโดยเหตุปจจัย  และดับไปโดยเหตุปจจัย ซึ่งสภาพแหงรูปนามน้ีลวนตองตก
อยูภายใตกฎแหงสามัญญลักษณะ คืออนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  เปนไปตามอํานาจแหง
กระแสปฏิจจสมุปบาท  วนเวียนไปตามสภาพแหงไตรวัฏฏ   

รูปนามหรือรางกายกับจิตน้ีมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง ตางก็มี
ความสําคัญดวยกันท้ังคู จะขาดเสียอยางใดอยางหน่ึงไมได  เพราะถาขาดเสียอยางใดอยาง
หน่ึงกระบวนการแหงชี วิตก็ไมอาจเปนไปได   ถึงแมรูปกับนามหรือกายกับจิตจะมี
ความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งก็ตาม  แตก็มิใชสภาวะเดียวกัน กลาวคือ กายจะแปรเปลี่ยนเปน
จิตก็มิได หรือจิตจะแปรเปลี่ยนเปนกายก็มิได  ตางก็ทําหนาท่ีของกันและกันตามสภาพแหง
เหตุและปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเปนไปตามกระบวนการของกรรม  ถึงแมกายกับจิตจะมี
ความสัมพันธกันอยู แตก็มีความสําคัญมากนอยตางกัน  ซึ่งทางพุทธปรัชญาน้ันกลาววาจิตน้ัน
มีความสําคัญกวากาย ดังพุทธภาษิตท่ีปรากฏอยูในขุททกนิกาย  ธรรมบทวา   

 

 

 สังขารไตรลักษณ 

    
สังขาร    

ในปฏิจจสมุปบาท 

สังขารใน
ขันธ  ๕ 



๗๒ 
 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจชั่ว  ก็จะพูด
ชั่ว  หรือทําชั่วตามไปดวย  เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป     เหมือนลอหมุนไป
ตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉันน้ัน๒๗ 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดี  
ตามไปดวยเพราะความดีน้ัน  สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน ๒๘หรือ
ในพระพุทธภาษิตท่ีกลาวถึงคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติหรือสุคติ  ก็ขึ้นอยูกับสภาพของจิต
กอนตายวาเปนอยางไร  ดังเน้ือความตอนหนึ่งวา “เมื่อจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันหวังได
...  เมื่อจิตไมเศราหมองแลว  สุคติเปนอันหวังได” ๒๙  หรือพระพุทธภาษิตท่ีวา “โลกอันจิต
ยอมนําไป” ๓๐ เปนตน 

ฉะน้ัน จิตจึงมีความสําคัญมากกวากาย  แตก็ตองเน่ืองดวยกาย  การท่ีรูปกับนาม
หรือกายกับจิตประกอบกันขึ้นเปนขันธ  ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  น้ี
เรียกวาชีวิต  ชีวิตคือความเปนอยู  ความเปนอยูท่ีตองอาศัยเหตุและปจจัย  หนุนนําใหชีวิต
เปนไปตามสภาพแหงความตองการของจิต   เมื่อจิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิต
ก็จะมีคุณคาท่ีพึงประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไปในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือ
ไดพบแตคุณคาเทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความเลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไป
ในรูปแบบตาง ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือสมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทํา
ใหชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 

ดังน้ัน  พุทธปรัชญาเห็นความสําคัญของ จิต  ชีวิต  และคุณคา ท่ีมีสมุฏฐานมาจาก
กรรม  พุทธปรัชญาจึงเสนอแนวแหงการปฏิบัติแหงการดําเนินชีวิต  ดวยหนทางอันประเสริฐ  
๘  ประการ  เพ่ือใหจิต  และชีวิตมีคุณคาท่ีแทจริง หนทางอันประเสริฐ  ๘  ประการนั้นเรียก
อีกอยางหน่ึงวา อริยมรรค  หรือ อัฏฐังคิกมรรค  อันเปนกรรมเหนือกรรม  หรือกรรมเพ่ือสิ้น
กรรม 

 
 

                                                           
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๒๓. 
๒๘ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒๔. 
๒๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต  เลม  ๑ ฉบับมาตรฐาน, ( กรุงเทพ ฯ: โรง

พิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐) หนา ๔๐.   
๓๐ เร่ืองเดียวกัน. 



๗๓ 
 

๕.๓ อิสรภาพของความจงใจ (เจตนา) 
เจตนาก็คือตัวกรรม  การกระทําใดที่ปราศจากเจตนาการกระทําน้ันก็ไมจัดวาเปน

กรรม (แตเรียกวากิริยา) ซึ่งกรรมน้ีอาศัยจิตเปนแดนเกิด  มีตัณหาเปนตัวนํา   
คําวา  เจตนา  น้ันหมายถึง  ความต้ังใจ  ความมุงใจหมายจะทํา  เจตนจํานง  ความ

จํานง  ความจงใจ  เปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง เปนตัวนําในการคิดปรุงแตง หรือเปน
ประธานในสังขารขันธ  และเปนตัวการในการกระทํา  หรือกลาวไดวา  เปนตัวกรรมทีเดียว 
ดังพุทธพจนวา  “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”๓๑   

จากความหมายน้ีทําใหทราบวา  เจตนาคือตัวกรรม ท่ีมีสมุฏฐานมาจากจิต นําจิต
ขึ้นสูการปรุงแตง (สังขาร)  ถาปรุงแตงเฉพาะจิตก็เปนมโนกรรม  ถาปรุงแตงออกมาทางกาย 
ก็เปนกายกรรม  ถาปรุงแตงออกมาทางวาจาก็เปนวจีกรรม  ซึ่งกรรมน้ันมี  ๔  ประเภท  คือ  
กรรมดํา  กรรมขาว  กรรมท้ังดําและขาวปนกัน  และกรรมท่ีไมจัดวาเปนดําหรือขาว  บรรดา
การกระทําทางกายและวาจาน้ันจะเกิดขึ้นเองโดยลําพังมิได  ตองมีใจเขาไปประกอบดวย
เสมอ  เพราะกรรมท้ังหลายนั้นเกิดจากใจ  มีใจเปนแดนเกิด  แตท้ังน้ีตองไปพิจารณาวา
สมุฏฐานแหงการเกิดกรรมท้ัง  ๓  น้ันจะประกอบไปดวยอะไร  หรือมีอะไรเปนตัวผลักดัน  
ถาเปนอกุศลมูลเปนตัวผลักดันก็จัดเปนอกุศลกรรมหรือกรรมช่ัว  หรือถากุศลมูลเปนตัว
ผลักดันก็จัดวาเปนกุศลกรรมหรือกรรมดี  แตการกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทําน้ันก็
ไมจัดเปนกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท    

ในบรรดากรรมท้ัง  ๔  อยาง คือ  กรรมดํา  กรรมขาว  กรรมดําปนกรรมขาว  และ
กรรมท่ีไมจัดวาดําหรือขาว  น้ันลวนมีเหตุเกิดมาจากอวิชชาท้ังน้ัน  ซึ่งสืบเน่ืองกันมาเรื่อย ๆ  
ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอุปนิสสูตรตอนหน่ึงวา   

...ภิกษุท้ังหลาย  สังขารท้ังหลายมีอวิชชาเปนท่ีอาศัย  วิญญาณมีสังขารเปนท่ีอาศัย   
นามรูปมีวิญญาณเปนท่ีอาศัย  สฬายตนะมีนามรูปเปนท่ีอาศัย  ผัสสะมีสฬายตนะเปนท่ี 
อาศัย  เวทนามีผัสสะเปนท่ีอาศัย  ตัณหามีเวทนาเปนท่ีอาศัย  อุปาทานมีตัณหาเปนท่ี
อาศัย  ภพมีอุปาทานเปนท่ีอาศัย  ชาติมีภพเปนท่ีอาศัย  ทุกขมีชาติเปนท่ีอาศัย  ศรัทธามี 
ทุกขเปนท่ีอาศัย  ปราโมทยมีศรัทธาเปนท่ีอาศัย  ปติมีปราโมทยเปนท่ีอาศัย  ปสสัทธิมี 
ปติเปนท่ีอาศัย  สุขมีปสสัทธิเปนท่ีอาศัย  สมาธิมีสุขเปนท่ีอาศัย  ยถาภูตญาณทัสสนะมี 
สมาธิเปนท่ีอาศัย  นิพพิทามียถาภูตญาณทัสสะเปนท่ีอาศัย  วิราคะมีนิพพิทาเปนท่ีอาศัย   

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๘. 



๗๔ 
 

วิมุตติมีวิราคะเปนท่ีอาศัย  ขยญาณมีวิมุตติเปนท่ีอาศัย...ฯลฯ ๓๒  ดังแผนผังท่ีแสดงให
มองเห็นภาพไดใหชัดเจน  ดังน้ี  

 

สายดับทุกข            สายเกิดทุกข 
   ขยญาณ     อวิชชา 
 
    วิมุตติ     สังขาร 
  
     วิราคะ     วิญญาณ 
 
    นิพพิทา     นามรูป 
 
ยถาภูตญาณทัสสนะ    สฬายตนะ 
 
     สมาธิ     ผัสสะ 
 
       สุข     เวทนา 
 
    ปสสัทธิ     ตัณหา 
 
      ปติ     อุปาทาน 
 
   ปราโมทย        ภพ 
 
    ศรัทธา   ทุกข    ชาติ 
 

แผนผังที่ ๗ แสดงถึงธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น 
 

                                                           
๓๒ สํ.นิ.(ไทย).๑๖/๒๓/๔๓. 



๗๕ 
 

 ฉะน้ัน  ตัวเจตนาคือตัวกรรม ท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ซึ่งตกอยูภายใต
เหตุและปจจัยท่ีหนุนนําใหเกิด โดยมีเชื้อสายมาจากอวิชชาท่ีเปนแรงผลักดัน  ซึ่งตราบใดท่ียัง
ไมเห็นความจริงแลว  สภาพแหงกรรมก็จะผลักดันหมุนไปสูความทุกขอยูร่ําไป  เมื่อเปน
เชนน้ีสามารถตอบคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม ซึ่งคําตอบท่ีไดคือ ไม ท้ังน้ี
เพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่งเปนตัว
กิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียนไปสูกิเลสอีก  วนอยู
อยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดเทาน้ันจึงพนจากกรรม ซึ่ง
ประโยคน้ีจะถือวาเรามีอิสระในขอบเขตก็วาได   

๕.๔  อุปนิสัยของมนุษย 
สํานวนท่ีวา “คนดีทําดีงาย ทําชั่วยาก คนชั่ว ทําชั่วงาย  แตทําดีอยาก”  หมายความ

วา การทําอะไร  ชอบอะไร ลวนเกิดเพราะอุปนิสัยของบุคคลน้ัน ๆ คนดีทําดีงายเพราะ
อุปนิสัยของเขาดี คนชั่วทําชั่วงายก็เพราะอุปนิสัยของเขาเปนอยางน้ัน อุปนิสัยจึงเปนสิ่ง
สําคัญหรือหลักสําคัญท่ีทําใหมนุษยสรางกรรมหรือกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป   คน
จะเปนโจร ขโมย หรือ นักบุญ สวนหน่ึงก็มาจากอุปนิสัย หรืออาจจะพูดไดวา อุปนิสัยเปน
สวนผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป ในสมัยกอนเชื่อกันวา การศึกษา
อาจจะทําคนใหเปนอะไรก็ได แตตางไดมองเห็นความจริงอยางเดนชัดวา ไมสามารถทําได 
เพราะฉะน้ันตามวิธีการศึกษาแผนใหมจึงไดวางหลักวา เด็กชอบอะไร ถนัดในดานไหน ให
สงเสริมในดานน้ัน โดยวิธีการแผนใหม ทําใหเด็กกาวหนาทางการศึกษามาก ทุกคนอาจทําตัว
ใหเปนประโยชนแกสังคมไดตามความถนัดของตน ซึ่งหลักการน้ีพระพุทธองคก็เคยใช
มาแลว โดยมีหลักวา  กอนท่ีพระองคจะทรงสั่งสอนใคร พระพุทธองคจะตองตรวจดูอุปนิสัย
ของคนน้ันๆ  กอน๓๓ จะเห็นไดวาอุปนิสัยเปนสิ่งสําคัญมาก มีอิทธิพลอยางมากตอมนุษย 
เพราะเปนตัวกําหนดชีวิตของแตละคนวา จะเดินไปทางไหนไดเปนอยางดี 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายคําวา อุปนิสัยไววา 
คือความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน, ความดีท่ีเปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในจิต ธรรม
ท่ีเปนเครื่องอุดหนุน๓๔ เน่ืองจากอุปนิสัยคือ ความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน 

                                                           
๓๓ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม๑, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: สํานักคนควาทางวิญญาณ, 

๒๕๓๗), หนา ๔๐๔. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙. 



๗๖ 
 

หรือความดี ความชั่วท่ีเปนพ้ืนอยูในจิต ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนแตเกิดจากกรรมคือการกระทําท่ีได
สะสมไว เราจึงสามารถพูดไดวา อุปนิสัยเกิดขึ้นเพราะกรรม มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปน
เหตุปจจัย ซึ่งในกรณีเดียวกันอุปนิสัยก็เปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดกรรมไดเชนกัน ในการศึกษา
กรรมท่ีทําใหเกิดอุปนิสัยน้ี ผูวิจัยขอวิเคราะหแยกแยะดังน้ี 

๕.๔.๑ กรรมที่ทําใหอุปนิสัยของมนุษยเลว 
เรารูแลววา อุปนิสัยเกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรม มีกรรมเปนเหตุเปนปจจัย คน ๆ หน่ึง

จะมีอุปนิสัยเลวหรือไม เขาจะเปนคนเชนไร ดําเนินชีวิตไปแนวไหน เขาจะชอบคบเพ่ือน 
มิตร สหายแนวไหน สิ่งเหลาน้ีลวน อาศัยกรรมท่ีบุคคลน้ัน ๆ ไดประกอบ ไมวาจะเปนกรรม
ท่ีเขากําลังกระทําหรือกรรมท่ีกระทํามาแลวก็ตาม ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงกรรม
ท่ีบุคคลใดกระทําลงไปแลวยอมทําใหบุคคลน้ันมีอุปนิสัยเลว หรือ ธรรมท่ีบุคคลใดประพฤติ
ปฏิบัติแลวยอมทําใหจิตใจของบุคคลน้ันหยาบชา เปนทางแหงความเสื่อม ดังพุทธพจนตอน
หน่ึงท่ีตรัสถึงกรรมท่ีเปนทางแหงความเสื่อมวา  

ในเ ม่ือมนุษยมีอา ยุขัย  ๑๐  ป  กุศลกรรมบถ  ๑๐  จักอันตรธานไปหมดสิ้น 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักรุงเรืองเหลือเกิน ในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป พวกเขาจักไมมีจิต 
คิดเคารพย้ําเกรงวาแมวา ปาวา ภรรยาของอาจารยหรือครูสัตวโลกจักถึงความสมสู
ปะปนกันหมด เปนเสมือน แพะ แกะ ไก สุกร มนุษยเหลาน้ัน จักเกิดความอาฆาตอยาง 
แรงกลา จักเกิดความเขาใจในกันและกันวาเน้ือ และจักฆากันเองดวยเขาใจกันวา น้ีเปน 
เน้ือ  ซึ่งอกุศลกรรมบถ ๑๐๓๕ น้ันมีดังน้ี 

๑. ปาณาติบาต   การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิต 
๒. อทินนาทาน   การถือเอาของที่เขามิไดให 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาท    การพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา   การพูดสอเสียด 
๖. ผรุสวาจา    การพูดคําหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปะ   การพูดเพอเจอ 
๘. อภิชฌา    ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
๙. พยาบาท    คิดรายเขา 

                                                           
๓๕ ที.ปา.(ไทย).๑๑/๑๐๓,๑๐๔/๗๓ – ๗๕. 



๗๗ 
 

๑๐. มิจฉาทิฏฐิ   เห็นผิดจากคลองธรรม 
ท้ังหมดน้ี เปนหลักกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ีทําใหอุปนิสัยของสรรพ

สัตวเลว อกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีสามารถจัดเขาในทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ๓๖ 
ซึ่งเปนทางแหงการทําความชั่วหรือเปนทางแหงการประพฤติความชั่ว มนุษยยอมทํากรรมท่ี
เปนทุจริตโดยอาศัยกายบาง วาจาบาง ใจบาง เพ่ือสั่งสมเปนอุปนิสัยของตนตอไป  

๕.๔.๒  กรรมที่ทําใหอุปนิสัยของมนุษยงาม 
พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงกรรมท่ีบุคคลใดกระทํา ลงไปแลวยอมทําใหบุคคล

น้ันมีอุปนิสัยงาม หรือธรรมท่ีบุคคลใดปฏิบัติแลว ยอมทําบุคคลน้ันใหมีจิตใจท่ีดีงาม เปนทาง
แหงความเจริญ บุคคลน้ันยอมงายท่ีจะเปนคนดี เสียสละแกสังคมได หลักธรรมน้ันก็คือ กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเปนทางแหงกรรมดีหรือกรรมฝายกุศล เปนทางนําไปสูสุคติ เปน
ทางแหงความเจริญ เปนทางนํามาแหงความสําเร็จในสิ่งท่ีปรารถนา ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวถึง
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ อยางสมํ่าเสมอวา  

เปนไปไดท่ีหลังจาก ตายแลว บุคคลนั้นจะพ่ึงเกิดในพวกขัตติยมหาศาล พวกคหบดี
มหาศาล เทพชั้นจาตุมหาราช ดาวดึง ยามา ดุสิต...ตลอดจนเปนไดท่ีบุคคลน้ันจะทําให
แจง เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเอง 
เขาถึงอยูในปจจุบัน ถาบุคคลน้ันปรารถนา ขอน้ันเพราะเหตุใด เพราะบุคคลน้ันเปนผู
ประพฤติสม่ําเสมอ คือเปนผูประพฤติธรรม๓๗  

จะเห็นไดวาหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีเปนทางแหงความเจริญ  เพราะสามารถปลูกฝง
อุปนิสัยของมนุษยใหงาม พรอมท่ีจะเดินทางไปสูความเจริญ  กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ัน มีดังน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําลายชีวิต 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากการถือเอาของทีเจาของเขามิไดให 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี    เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี   เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี    เวนจากการการพูดคําหยาบ 

                                                           
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๐. 
 ๓๗ ม.มู.(ไทย).๑๒/๔๔๒/๔๗๘ – ๔๗๙. 



๗๘ 
 

 ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี   เวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๘. อนภิชฌา     ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
 ๙. อพยาบาท    ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ    เห็นชอบตามคลองธรรม 
 กุศลกรรมบถน้ี  ถือวาเปนหลักกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่ทําใหอุปนิสัย
ของสรรพสัตวงาม กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีสามารถจัดเขาในสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต๓๘ ซึ่งเปนทางแหงการทําความดีหรือเปนทางแหงการประพฤติความดี มนุษยเรา
ยอมทํากรรมท่ีเปนสุจริตโดยอาศัยกายบาง วจีบางบาง มโนบาง เพ่ือสั่งสมเปนอุปนิสัยของตน
ตอไป 
 อกุศลกรรมบถ ๑๐ และกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีถือไดวาเปนหลักแหงความประพฤติ
ของมนุษยหรือหลักธรรมท่ีสามารถบงบอกใหรูวา อัธยาศัย อุปนิสัย ของมนุษยจะเปนอยางไร 
ถามนุษยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๒ อยางน้ี ไดเปนอยางดี และยังสามารถถึง 
ความชอบ การคบหาสมาคมของคนในสังคมไดเปนอยางดีดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงบุคคลท่ี
ประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐วา  

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายคบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกันคือ สัตวท้ังหลายผู 
ฆาสัตว คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูฆาสัตว สัตวท้ังหลายผูลักทรัพย ผูประพฤติผิด
ในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูดสอเสียด ผูพูดคําหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูมีอภิชฌา ผูมีจิตพยาบาทผูมี
มิจฉาทิฏฐิ คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผู
พูดสอเสียด ผูพูดคําหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูมีอภิชฌา ผูมีจิตพยาบาท ผูมีมิจฉาทิฏฐิ สัตว
ท้ังหลายผูเวนขาดจากการฆาสัตว คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการฆา
สัตว สัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวน 
ขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาด
จากการพูดเพอเจอ ผูไมมีอภิชฌามาก ผูไมมีจิตพยาบาท ผูมีสัมมาทิฏฐิ คบคาสมาคม
กับสัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวน
ขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาด
จากการพูดเพอเจอ ผูไมมีอภิชฌามาก ผูไมมีจิตพยาบาท ผูมีสัมมาทิฏฐิ ๓๙  

                                                           

 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐-๙๑. 
 ๓๙ สํ.นิ.(ไทย).๑๖/๑๑๑/๒๐๓ 



๗๙ 
 

จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นถึงความมีอิทธิพลของหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีตอชีวิตมนุษย
เปนอยางดี น้ันก็คือถาบุคคลใดประพฤติหรือดําเนินชีวิตตามหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปน
ประจําอยางสมํ่าเสมอ อุปนิสัยก็ยอมจะเลว จิตใจยอมเลว หยาบ บุคคลน้ันก็ยอมงายหรือ
พรอมท่ีจะเปนโจร เปนขโมย เปนคนโกง พรอมท่ีจะเอาเปรียบคนอื่น เอาเปรียบสังคม เพราะ
บุคคลน้ันมีอุปนิสัยเลวอันเน่ืองมาจากกรรมชั่ว น่ันคือ การกระทําท่ีดําเนินชีวิตตามหลัก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ในกรณีเดียวกัน อุปนิสัยท่ีเลวน้ัน หากมิไดรับการปรับปรุงใหม  ก็จะกอ
ใหอกุศลกรรมเจริญขึ้นเรื่อย ๆ  เพราะการกระทําท่ีมีอุปนิสัยเลวเปนตัวหนุน การกระทํายอม
ดําเนินไปเลว หรือดําเนินไปสูอกุศลกรรมอีก เปนเสมือนลูกโซ น่ันคือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
เปนเหตุปจจัยใหเกิดอุปนิสัยเลว อุปนิสัยเลวก็ยอมเปนเหตุปจจัยใหเกิดอกุศลกรรมบถไดอีก
เชนกัน ตรงกันขามถาบุคคลใดดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ประพฤติเปน
ประจําอยางสมํ่าเสมอ อุปนิสัยของบุคคลน้ันก็ยอมจะงาม จิตใจของบุคคลน้ันก็จะกลายเปน
จิตใจท่ีงาม สะอาด เขายอมงายท่ีจะเปนคนดีในสังคม ยอมพรอมท่ีจะเสียสละแกผูอื่นหรือ
สังคมได ความคิดท่ีจะเอาเปรียบคนอื่นยอมไมมีกับบุคคลน้ัน  ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในเรื่องกรรมท่ีกอใหเกิดอุปนิสัยใหดีขึ้นผูวิจัยขอสรุปเปนแผนผัง ดังน้ี 
      ๑.ปาณาติบาต การทําลายชีวิต 
    กายทุจริต ๒.อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิไดให 
      ๓.กาเมสุมิจฉาจารการประพฤติผิดในกาม 
      ๔.มุสาวาท การพูดเท็จ 
   อกุศลกรรมบถ ๑๐   ๕.ปสุณาวาจา การพูดสอเสียด 
    วจีทุจริต ๖.ผรุสวาจา การพูดคําหยาบ 
      ๗.สัมผัปปลาปะ การพูดเพอเจอ 
      ๘.อภิชฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
    มโนทุจริต ๙.พยาบาท คิดรายเขา 
      ๑๐.มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 
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    ๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการทําลายชีวิต 
  กายสุจริต ๒.อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งผูอื่น 
    ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
    กุศล    ๔.มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
กรรมบถ ๑๐ วจีสุจริต ๕.ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด 
    ๖.ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการการพูดคําหยาบ 
    ๗.สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 
    ๘.อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
  มโนสุจริต ๙.อพยาบาท ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
    ๑๐.สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม  
    อกุศลกรรมบถ ๑๐    ทําใหเกิดอุปนิสัยเลว  
  กรรม                  กรรม 
    กุศลกรรมบถ ๑๐    ทําใหอุปนิสัยงาม 

 

แผนผังที่ ๘ แสดงแผนผังขอการเกิดอปุนิสัย 
 

 จากแผนผังของกระบวนการเกิดอุปนิสัยของมนุษยขางตน จะเห็นไดวา คนเราจะมี
อุปนิสัยเปนอยางไรน้ัน ลวนเกิดขึ้นเพราะกรรมที่บุคคลน้ัน ๆ กอขึ้น  ไมวากรรมท่ีบุคคลน้ัน
เคยกอมาต้ังแตอดีตหรือกําลังกระทําอยูก็ตาม ลวนแลวแตมีอิทธิพลกอใหเกิดเปนอุปนิสัย
ประจําตัวของบุคคลน้ันไดเสมอ และอุปนิสัยน้ีเองก็จะผลักดันใหเกิดการกระทําของมนุษย 
ไมวาจะเปนการเลือกตัดสินใจ ความชอบ คานิยม ตลอดจนการคบหาสมาคมกันในสังคม ก็มี
อุปนิสัยเปนเหตุ  เพราะกรรมเปนสิ่งท่ีสรางมนุษย สรางอุปนิสัย สรางรสนิยม ดังพุทธพจน
ท่ีวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวใหดีตางกัน ดวยประการฉะน้ี” ๔๐ 
จะเห็นไดวา ไมวาจะเปนอุปนิสัย รสนิยม การกระทําหรือสิ่งตาง ๆท่ีเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของมนุษยน้ัน ลวนเปนสิ่งท่ีมนุษยกระทําเอง สรางขึ้นเอง ดวยเหตุน้ีมนุษยจึง
สามารถท่ีจะแกไขปรับปรุง สิ่งเหลาน้ันไดตามความอยากใหเปนของตนหรือของสังคมได 
 

                                                           

 ๔๐ ม.อุ.(ไทย).๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
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๕.๕  อิทธิพลของส่ิงแวดลอม 
อิทธิพลของสิ่งแวดลอม ในท่ีน้ี  หมายถึง ตัวท่ีเปนเหตุและปจจัยท่ีมีสวนทําใหเกิด

อุปนิสัยอันนําไปสูการกระทํา ถาจะวาไปแลว สิ่งแวดลอมภานอกก็เปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําให
มนุษยสรางกรรม  และยังมีอิทธิพลทําใหบุคคลในสังคมแตกตางกัน  เราไมอาจปฏิเสธไดวา 
คนในสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีความประพฤติ คําพูด ความคิด ท่ีแตกตางกัน สาเหตุท่ีเปน
อยางน้ัน  ก็คือ สิ่งแวดลอมของแตละคน แตละกลุมคนนั้นตางกัน ดวยเหตุน้ี การท่ีคน ๆ หน่ึง
มีวิถีชีวิต เปนโจรบาง  เปนนักธุรกิจบาง เปนนักการเมือง  เหตุปจจัยท่ีสําคัญอยางหน่ึงก็มา
จากอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีก็คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีเก่ียวของกับมนุษย 
เน่ืองจากองคประกอบของชีวิตท้ังหมดน้ันมีสวนท่ีเปนภายใน และสวนท่ีเปนภายนอกซึ่ง
เรียกวา อายตนะ ๔๑ ซึ่งหมายถึง แดนเชื่อมตอระหวางสวนภายในและภายนอก เพ่ือใหเกิดการ
รับรูโลก หรือ เสพเสวยโลก กระบวนการของชีวิตตองประกอบดวย  ๒ สวน คืออายตนะ
ภายนอกกับอายตนะภายใน  ชีวิตจึงจะมีความหมาย ถามีเพียงสวนใดสวนหน่ึง การเสพเสวย
โลกหรือการรับรูโลกจะเกิดขึ้นไมได มนุษยก็จะไมสามารถกระทํากรรม ได 
 สวนประกอบภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําน้ันคืออายตนะภายในท้ัง ๖ซึ่งเปน 
เครื่องตออายตนะภายนอก หรือสิ่งท่ีถูกรูภายนอกมี ๖ คือ๔๒ 
 ๑. รูป  รูป 
 ๒. สัททะ  เสียง 
 ๓. คันธะ  กลิ่น 
 ๔. รสะ  รส 
 ๕. โผฏฐัพพะ  สิ่งตองกาย 
 ๖.  ธรรมารมณ  อารมณท่ีเกิดกับใจ 
 สิ่งแวดลอมหรืออายตนะภายนอกทั้ง ๖ น้ีถูกรับรูโดยอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา 
(จักษุ)  หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) ซึ่งโดยปกติแลว ถาชีวิต
ประกอบเพียงอายตนะภายในอยางเดียวโดยไมมีอายตนะภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย
อะไร ไมสามารถรับรูและสรางสรรคสิ่งตางๆไดเลย ตรงกันขามถาหากมีเพียง อายตนะ
ภายนอกอยางเดียว โดยไมมีอายตนะภายใน ชีวิตก็ไมมีความหมายอะไรเชนกัน เพราะไมมี

                                                           

 ๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓. 
 ๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม,หนา ๒๐๓. 



๘๒ 
 

 

อะไรท่ีจะไปรับรูสิ่งเหลาน้ัน ไมมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีจะไปรับรูสิ่งเหลาน้ัน การ
สรางสรรคสิ่งตางก็มีขึ้นไมได  
 ชีวิตของมนุษย  จะมีความหมาย  หรือ  การท่ีมนุษยจะสามารถสรางกรรม 
สรางสรรค สิ่งตางๆ ตลอดจนถึงการสรางประเพณีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของแตละ
สังคมในกลุมของมนุษย น้ัน ชีวิตตองประกบดวยอายตนะภายในและภายนอก หรือ 
สวนประกอบท่ีเปนภายในและสวนประกอบท่ีเปนภายนอก งานสรางสรรคตาง ๆ จึงเกิดขึ้น
ได มนุษยจึงสามารถสรางกรรมตางๆได กระบวนการเกิดขึ้นของกรรมหรือการสรางสรรคสิ่ง
ตาง ๆ ของมนุษยตามแบบความสัมพันธกันระหวางอายตนะภายในและภายนอกน้ันสามารถ 
สรางเปนแผนผัง ไดดังน้ี 
 

อายตนะภายใน       กรรม และ                       ชีวิตท่ี 
ชีวิต      อายตนะภายนอก           ผัสสะ          การสรางสรรคสิ่ง                     มีความหมาย 
 วิญญาณ             ตางๆของมนุษย              

 
แผนผังที่ ๙ แสดงความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน 

 

 จากแผนผังขางตนเปนการแสดงเพียงกระบวนการของชีวิตท่ีมีความหมายแบบ
สังเขป ซึ่งรวมเอาท้ังอายตนะภายในและอายตนะภายนอกเขารวมกันเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ
ชีวิตอยางมาก ซึ่งในกรณีน้ีเราจะพิจารณาเฉพาะอายตนะภายนอกซึ่งถือวาเปนสิ่งแวดลอม
ท้ังหมดท่ีมีอิทธิพลตอกรรมหรือการกระทําของมนุษย และมนุษยควรจะเก่ียวของกับอายตนะ
ภายนอกอยางไร ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษาตอไป  
 ๕.๕.๑ สิ่งแวดลอมภายนอกที่ควรเสพ 
 สิ่งแวดลอมภายนอกน้ัน มีอิทธิพลตอกรรมคือการกระทําของมนุษยอยางไร หาก
ไมมีอายตนะภายนอกแลวชีวิตของเราก็หามีความหมายอะไรไม  อายตนะภายนอกจะมี
ความสําคัญตอชีวิต  ถึงแมอายตนะภายนอกหรือสิ่งแวดลอมภายนอกจะมีอยู แตก็ใหท้ังคุณ
และโทษอยูในตัว ถาบุคคลเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมไมดี ชีวิตของเขาก็ยอมจะดําเนิน
ไปสูความทุกข ทําใหมีปญหา ท้ังตัวเองและสังคม แตตรงกันขามถาเราเขาไปเก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอมดีหรือถูกตอง ก็อาจจะทําใหชีวิตของเราไมมีทุกข หรือพบความสุขได ดวยเหตุน้ี



๘๓ 
 

สิ่งแวดลอมภายนอกโดยตัวของมันเองจึงไมสําคัญสักเทาใด แตจะสําคัญขึ้นมาไดก็ตอเมื่อมี
ผลตอจิตใจ ตอสังคม ดังพุทธพจนท่ีบงบอกใหเลือกเสพสิ่งแวดลอมไววา  

จอมเทพ เรากลาวรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไว ๒ อยาง คือ รูปท่ีควรเสพ และรูปไมควร
เสพ กลาวเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไว ๒ อยาง คือ เสียงท่ีควรเสพและเสียงท่ีไมควรเสพ 
กลาวกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกไว ๒ อยางคือ กลิ่นท่ีควรเสพและกลิ่นท่ีไมควรเสพ กลาว
รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นไว ๒ อยางคือ รสท่ีควรเสพและรสท่ีไมควรเสพ กลาวโผฏฐัพพะท่ี
พึงรูแจงทางกายไว ๒ อยางคือ โผฏฐัพพะท่ีควรเสพและโผฏฐัพพะท่ีไมควรเสพ กลาว
ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจไว ๒ อยางคือ ธรรมารมณท่ีควรเสพและธรรมารมณท่ีไม
ควรเสพ คือเมื่อบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงขึ้น 
กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนน้ี เปนรูปท่ีไมควรเสพ เมื่อบุคคล
เสพรูป ท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญ
ย่ิงขึ้น รูปท่ีพึงรูแจงทางตา เชนน้ี เปนรูปท่ีควรเสพ เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู
เชนใด เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกเชนใด เมื่อบุคคลเสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น
เชนใด เมื่อบุคคลเสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย เชนใด เมื่อบุคคลเสพธรรมารมณท่ี
พึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย เจริญย่ิงขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง 
เสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพึงรู
แจงทางกาย ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ี เปนธรรมารมณท่ีไมควรเสพ เมื่อ
บุคคล เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจง ทางหูเชนใด เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก
เชนใด เมื่อบุคคลเสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นเชนใด เมื่อบุคคลเสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจง
ทางกาย เชนใด เมื่อบุคคลเสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย
เสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงขึ้น เสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  
รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ี 
เปนธรรมารมณท่ีควรเสพ ๔๓  

จากพุทธพจนน้ีจะเห็นไดวา การรูจักเลือกเสพสิ่งแวดลอมหรือการเลือกเสพ
อารมณหรืออายตนะภายนอกจะทําใหชีวิตของเรามีการพัฒนา เปนไปเพ่ือความสิ้นทุกข เพ่ือ
ความเจริญของชีวิตฝายเดียว โทษอันเกิดจากการเสพสิ่งแวดลอมไมดีก็จะนํามาซึ่งความเสื่อม  
ฝายเดียว 
                                                           

 ๔๓ ที.ม.(ไทย).๑๐/๓๖๕/๒๙๑ – ๒๙๒. 



๘๔ 
 

 เน่ืองจากการเลือกเสพสิ่งแวดลอมตามพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นยึดเอากุศลเปนท่ีต้ัง 
ซึ่งหมายความวา สิ่งแวดลอมอยางใดก็ตาม ท่ีเสพแลวทําใหกุศลธรรมเกิดขึ้น เจริญขึ้น 
สิ่งแวดลอมน้ันเปนสิ่งท่ีควรเสพ ควรมี ควรทําใหเกิดขึ้นโดยเฉพาะกุศลธรรมท่ีเปน อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ น้ีประการหน่ึง และอีกประการหน่ึงเมื่อเราเสพสิ่งแวดลอมท่ีควรเสพแลวการ
เสพของเราน้ันก็อาจจะเปนเหตุใหดําเนินไปสูความดับทุกขไดเชนกัน ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย ความดับลงแหงทุกขเปนอยางไร คือ เพราะอาศัยจักขุกับรูป จักขุ
วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓  ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย
เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาน้ันดับไปไมเหลือดวย
ราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติ
ดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข
ท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ีแล ๔๔  

กรณี หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ ก็
เชนเดียวกัน จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นไดวาแมกระบวนการดับทุกข ก็ยังมีการเก่ียวของ กับ
สิ่งแวดลอมภายนอก คือ รูป เสียง เปนตน แตตองเปนสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีควรเสพ
กระบวนการดับทุกขจึงจะเกิดขึ้นไดงาย 
 ๕.๕.๒ สิ่งแวดลอมภายนอกที่ไมควรเสพ 
 สิ่งแวดลอมภายนอกตามพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันก็คือ อายตนะภายนอกท้ังหมด 
ซึ่งมีพุทธพจนท่ีตรัสแกพระสารีบุตรไววา  

ดูกอนสารีบุตร เมื่อบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศล 
ธรรมเสื่อมลง รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนน้ีไมควรเสพ เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจงทางหู
เชนใดอกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสื่อมลง เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนน้ีไมควรเสพ 
เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก เสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น เสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรู
แจงทางกาย เสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใดอกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรม
เสื่อมลง กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพ่ึงรูแจงทางกาย 
ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ีไมควรเสพ๔๕  

                                                           

 ๔๔ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
 ๔๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๐/๑๕๔. 



๘๕ 
 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงวา การเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมภายนอกน้ันตอง
รูจักเลือก สิ่งใดใหคุณใหโทษอยางเปนสิ่งท่ีเราควรเลือกกอนเสพ ถาสิ่งใดเสพแลวทําให
อกุศลธรรมเจริญขึ้น โดยเฉพาะกุศลธรรมท่ีเปน โลภะ โทสะ โมหะ สิ่งน้ันก็เปนสิ่งท่ีไมควร
เสพ อีกอยางหน่ึงการเสพสิ่งแวดลอมท่ีไมควรเสพน้ัน ยอมทําใหทุกขหรือปญหาเกิดขึ้นได
งายท้ังสวนตัวและสังคม ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดแหงทุกขเปนอยางไร คือ เพราะอาศัยจักษุ (ตา) และรูป จักขุ 
วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย 
เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล 
เพราะอาศัยโสตะ (หู) และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ 
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยฆานะ (จมูก) และกลิ่น ฆานวิญญาณ
จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึง
เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล 
 เพราะอาศัยชิวหา (ลิ้น) และรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ 
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ กายวิญญาณจึง
เกิด ความระจวบแหงธรรม ๓ ประการผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด 
เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยมโน
และธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหง
ทุกขเปนอยางน้ีแล ๔๖ 

และมีอยูชวงหน่ึงท่ีพระพุทธเจากับพระอานนทเก่ียวกับเหตุแหงการแสวงหาวา 
“ดูกอนอานนท! ก็ดวยอาการดังน้ีแล (เปนอันกลาวได) เพราะอาศัยเวทนาจึงมีตัณหา เพราะ
อาศัยตัณหาจึงมีการแสวงหา*และทรงตรัสเหตุและปจจัยท่ีสัมพันธไปสูบาปอกุศลวา 

                                                           

 ๔๖ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. 
*  คําวา “แสวงหา”ในที่น้ีหมายถึงแสวงดวยตัณหา มิใชการแสวงหาดวยวิชชาหรือ ยถาภูตสัมมัป

ปญญา. 
 



๘๖ 
 

(ปริเยสนา) เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีการได (ลาโภ)  เพราะอาศัยการไดจึงมี
ความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) เพราะอาศัยความปลงใจรักจึงมีความกําหนัดดวยความพอใจ 
(ฉนฺทราโค)  เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจจึงมีความสยบมัวเมา (อชฺโฌ
สานํ) เพราะอาศัยความจับอกจับใจจึงมีความตระหน่ี (มจฺฉริยํ) เพราะอาศัยความ
ตระหน่ีจึงมีการหวงกั้น (อารกฺโข)  เพราะอาศัยการหวงก้ันจึงมีเรื่องราวอันเกิดจากการ
หวงก้ัน (อารกฺขาธิกรณํ) กลาวคือการใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม การทะเลาะ
วิวาท การแกงแยง การกลาวคําหยาบ การพูดคําสอเสียด และการพูดเท็จท้ังหลาย ธรรม
อันเปนบาปอกุศลเปนอเนก ยอมเกิดขึ้นดวยอาการอยางน้ี (เปนอันวา) ขอความเชนน้ี
เปนขอความท่ีเราไดกลาวไวแลว ๔๗   

เพ่ือความเกิดความเขาใจในเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีตอการกระทํา
หรือ กรรมของมนุษย ผูวิจัยขอสรุปใหเห็นงายดังน้ี 
 

      สิ่งท่ีควรเสพ  กุศลธรรมเจริญ 
  สิ่งแวดลอมภายนอก / อายตนะภายนอก 
      สิ่งท่ีไมควรเสพ  อกุศลธรรมเจริญ 
 

แผนผังที่ ๑๐  แผนผังแสดงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีตอการกระทํา 
 

 น้ีเปนแผนผัง ของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเขามามีอิทธิพล ตอ ชีวิต หรือการกระทํา
ของมนุษยซึ่งมีท้ังสิ่งท่ีกอใหเกิดกุศลคือ ความดีงาม ความลอดภัย ความไมมีปญหา และสิ่งท่ี
เปนอกุศลคือ ความไมดี ไมงาม ความทุกข ดวยเหตุน้ี การจัดสรรสิ่งแวดลอมตางๆจึงควร
คํานึงถึงประเด็นท่ีวาจะทําใหเกิด กุศลธรรมหรือ อกุศลธรรมเปนสําคัญจึงจะถือวาไดวาเปน
การเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมอยางถูกวิธ ี

๕.๖  วิทยาศาสตรกับหลักกรรม 
ในประเด็นน้ี จะไดศึกษาถึงความเขากันไดของหลักวิทยาศาสตร กับหลักกรรมใน

พุทธปรัชญาเถรวาท วามีสวนใดเขากันไดสวนใดท่ีตางกันโดยอาศัยความเขาใจในประเด็น
เหลาน้ีเสียกอน เราจะสามารถมองเห็นสวนท่ีเขากันไดระหวางวิทยาศาสตรกับกรรมไดอยาง
ชัดเจน 

                                                           

  ๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 



๘๗ 
 

๕.๖.๑  วิทยาศาสตรกับ กรรม 
ในหัวขอน้ี เราจะไดศึกษาอยู ๒ ประเด็นแรก เปนการตอบปญหาวา วิทยาศาสตร

คืออะไร ? ซึ่งเปนตอบปญหาในเร่ืองตัวของวิทยาศาสตรน้ันเอง และประเด็นสุดทายก็จะเปน
การตอบปญหาวา  กรรมคืออะไร ?  ซึ่งเปนการตอบปญหาเรื่องตัวของกรรมน่ันเอง 

๕.๖.๒  วิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคืออะไร? วิทยาศาสตรในภาษาอังกฤษใชคําวา  Science มาจากคํา

ลาตินซึ่งแปลวาความรู โดยมาจากคํากริยาวา Scio, Scire แปลวา รู วิทยาศาสตรตามรากศัพท
ในภาษาอังกฤษ จึงแปลวาความรู แตความรูมีหลายอยาง ดวยเหตุน้ีความรู ท่ีหมายเอา
วิทยาศาสตร จึงมีขอบเขตวาเปนความรูท่ีแนนอน รัดกุม และเปนระเบียบ ๔๘ 

แตความรูน้ันตองเปนความในเรื่องของความจริง หรือความรูอันเกิดจากการ
แสวงหาความจริง ซึ่งมนุษยเราต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดผานกระบวนการวิวัฒนาการมา
เรื่อย ๆ  ผานความทุกขยาก ผานปญหาตาง ๆ ปนอันมาก และสิ่งตาง ๆท่ีมนุษยแสวงหา  ก็
ปรากฏวาไดรับคําตอบท่ีนาพอใจ ในหลายดาน คําตอบของปญหาตางๆ ท่ีวิทยาศาสตรคนพบ 
ทําใหความจริงตาง ๆ ปรากฏตัวออกมาอยางมากมาย และสามารถตอบสนองความตองการ
ของมนุษยไดอยางมากพอควร ถาเราพิจารณา ดูลักษณะของวิทยาศาสตรดังน้ี เราก็จะสามารถ
ให ความหมายของวิทยาศาสตรไดอีกวา เปนวิชาวาดวยการแสวงหาความจริง เพราะเปนการ
มุงแสวงหาความจริงของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติน่ันเอง หรือเปนวิชาวาดวยความจริง เพราะ
คําตอบของวิทยาศาสตร เปนคําตอบท่ีวาดวยความจริงตาง ๆ ท่ีปรากฏออกมา คําตอบใดเปน
คําตอบท่ีชัดเจน สามารถพิสูจนได ดวยประสาทสัมผัส ปราศจากขอกังขาใด ๆ น้ันคือ 
วิทยาศาสตร  
 ท้ังหมดน้ีเปนการใหนิยามความหมาย ของคําวา วิทยาศาสตร พอคราว ๆ ซึ่ง
หมายถึงการตอบปญหาเรื่อง ตัวของวิทยาศาสตรน่ันเอง  ซึ่งพอจะสรุปใหเห็นไดวา 
วิทยาศาสตร ก็คือ ความรู หรือวิชาวาดวยความรูในเรื่องความจริงท่ีมนุษยแสวงหา 

 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๔๘ G.T.W. Patrick, ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๒๑) หนา ๑๕.   



๘๘ 
 

 ๕.๖.๓  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  ตามท่ีไดกลาวไววา กรรม หมายถึงการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือทําดวย
ความจงใจหรือจงใจทํา ๔๙ และมีพุทธพจนท่ีกลาวถึงตัวกรรมไวอีกวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
เรากลาวเจตนาวา เปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” 
๕๐ จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นไดวากรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทหมายเฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิต มีจิต มี
วิญญาณ เทาน้ัน ดังน้ันกรรมจึงเปนสวนสําคัญของชีวิตคนเรา ท้ังน้ีเพราะคนเราท่ียังมีชีวิต มี
ความเปนปกติ ยอมมีความต้ังใจ ความจงใจ หรือเจตนาท่ีจะทําการอยางใดอยางหน่ึงอยูเสมอ 
และความต้ังใจ จงใจน้ีเองเปนกรรม ดวยเหตุน้ีกรรมจึงเปนตัวผลักดันชีวิตใหเปนไปใน
รูปแบบตาง ๆ นานา 
 ความจงใจ ความต้ังใจเปนสิ่ง ๆ หน่ึงท่ีปรากฏแกตัวเรา เปนเรื่องภายในใจเรา เปน
สิ่งรูแจงเฉพาะเรา วาเรามีความจงใจมีเจตนาจะกระทําการน้ัน ๆ เรามักจะไดยินเพ่ือน ๆ ของ
เราพูดวา “โกหกคนอื่น โกหกได แตโกหกตัวเองโกหกไมได” ถาเราพิจารณาประโยคน้ีให
แจมแจงก็จะเห็นไดวาเปนเรื่องของกรรมโดยเฉพาะ ซึ่งก็คือเจตนาน้ันเอง เพราะเจตนาเปน
เรื่องภายในซึ่งเปนสิ่งท่ีเราอาจจะโกหกคนอื่นได แตเจตนาหรือกรรมน้ันแหละ จะปรากฏแจง
แกตัวเรา จะรูเฉพาะตน ดวยเหตุน้ีเราจึงไมมีทางจะหลอกตัวเองได มีพุทธพจนท่ีตรัสไว
เก่ียวกับเรื่องน้ีไววา “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด 
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมติดตามสัตวไป” ๕๑  “คนทําบาป    ถึงจะ
เหาะขึ้นไปในอากาศ    ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะดําลงไปกลางทะเล    ก็ไมพนจาก
บาปกรรม   ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา    ก็ไมพนจากบาปกรรม  เพราะไมมีแผนดินสัก
สวนหน่ึงท่ีคนทําบาปยืนอยูแลว   จะพนจากบาปกรรมได” ๕๒ “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศรา
หมองเอง   ตนไมทําบาปกรรมเอง  ก็บริสุทธิ์เอง   ความบริสุทธิ์    และไมบริสุทธิ์    เปนของ
เฉพาะตน คนอื่นจะทําคนอื่นใหบริสุทธิ์ไมได” ๕๓ จากพุทธพจนน้ีจะเห็นไดวาการท่ีกรรม
เปนไปในลักษณะอยางน้ัน ก็เพราะเปนเรื่องของเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต จึงเปนของเฉพาะ

                                                           
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓. 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๕๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



๘๙ 
 

ตน สามารถติดตามตนไปทุกขหนทุกแหง ลักษณะอยางน้ีเปนตัวกรรม อยางไรก็ดี เมื่อมี
เจตนาหรือความจงในการการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว กุศลหรืออกุศลก็ยอมประกอบเขาดวยกับ
เจตนาน้ันเสมอ 
 สรุปวา “ตัวของกรรม คือ เจตนา ” สวนท่ีวา เจตนาน้ันมาจากไหน อยางไรน้ันเปน
อีกประเด็นหน่ึง แตเมื่อใดกระบวนธรรมดําเนินมาถึงเจตนา น้ันก็แสดงไดวา กระบวนธรรม
ไดเกิดกรรมหรือตัวกรรมขึ้นมาแลว 

 ๕.๖.๔  กฎของกรรมกับกฎของวิทยาศาสตร 
 ในหัวขอน้ีเราจะแยกศึกษาเฉพาะเรื่องกฎของกรรมและของวิทยาศาสตรเทาน้ัน 
เพ่ือใหเห็นวาท้ังกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทและวิทยาศาสตรน้ัน มีความเปนกฎเกณฑ
อยางไร ดังน้ี 
  ๑) กฎของวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรเสนอวา ทุกอยางลวนเปนไปตามกฎ สรรพสิ่งลวนเดินตามกฎเกณฑ 
ของมันอยางแนนอน ไมมีสิ่งใดท่ีจะปราศจากกฎไปได แนวความเชื่อน้ี  เปนหัวใจหรือเปน
กฎของวิทยาศาสตร   
 เน่ืองจากแนวความคิดน้ี ยังเปนเพียงทฤษฎีท่ียังเปนนามธรรมเฉย ๆ ยังไมสามารถ
ปรากฏออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได ดวยเหตุน้ี วิทยาศาสตรจึงตองมีวิธีท่ีจะเขาถึงตัวกฎน้ีให
ได โดยอาศัย วิธีการตางๆดังน้ี 

๑. สังเกต 
๒. ต้ังสมมติฐาน 
๓. ต้ังแนวทดลอง 
๔. เก็บขอมูล 
๕. วิเคราะหขอมูล 
๖. สรุป 
๗. ต้ังทฤษฎ ี

  ๒) กฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ดังท่ีทราบแลววา ตัวของกรรมคือเจตนาอันประกอบดวยกุศลบาง อกุศลบาง ดวย

เหตุน้ีเจตนาของมนุษยในการกระทําการตางๆจึงมีท้ังดี ไมดี ซึ่งเจตนาตัวน้ีและเปนกําหนดกฎ
ของกรรมอีกท่ีหน่ึงวา กรรมจะเปนตามเจตนาน้ันๆ มีพุทธพจนตรัสถึงกฎแหงกรรมไววา  



๙๐ 
 

ปุณณะ กรรม ๔ ประการน้ี เราทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงแลว จึงประกาศใหผูอื่นรู
ตาม กรรม ๔ ประการอะไรบาง คือ 

๑.กรรมดํามีวิบากเปนดํา 
๒.กรรมขาวมีวิบากเปนขาว 
๓.กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 
๔.กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพ่ือความสิ้น

กรรม๕๔ 
จากพุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นถึงกฎแหงกรรมท่ีมีรูปตาง ๆ ตามเหตุปจจัยใหเปนไป

เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความเปนเปนผลท่ีปรากฏออกมาอันเปนการแสดงถึงปจจยสัมพันธ และมี
พุทธพจนท่ีขยายเพ่ิมเติมเพ่ือความเปนเหตุของกรรมอีกวา 

กรรมดํามีวิบากเปนดํา เปนอยางไร 
คือบุคคลบางคนในโลก ปรุงแตง กายสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน ปรุงแตง วจีสังขาร 

ท่ีมีความเบียดเบียน และปรุงแตง มโนสังขาร ทีมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลว
ยอมเขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความเบียดเบียน ยอมถูกตองบุคคล ผู
เขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนกระทบเขา ยอมเสวย
เวทนาท่ีมีความเบียดเบียน เปนทุกขโดยสวนเดียว๕๕ 

กฎของกรรมขอน้ีแสดงให เห็นถึงการปรุงแตงกรรมท่ีมี เหตุปจจัยมาจาก
อกุศลกรรมหรือกรรมชั่ว ซึ่งผลท่ีตามมาก็คือความทุกข และมีพุทธพจนท่ีเปนบทขยายกฎ
แหงกรรมขอท่ีวากรรมขาวมีวิบากเปนขาว วา 

กรรมขาวมีวิบากเปนขาว เปนอยางไร 
คือ บุคคลในโลกน้ี ปรุงแตง กายสังขาร ท่ีไมมีความเบียดเบียน ปรุงแตง วจีสังขาร 

ท่ีไมมีความเบียดเบียน และปรุงแตง มโนสังขาร ทีไมมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุง
แตงแลวยอมเขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียน ผัสสะท่ีไมมีความเบียดเบียน ยอม
ถูกตองบุคคล  ผู เขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียนน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีไมมีความ
เบียดเบียนกระทบเขา ยอมเสวยเวทนาท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุขโดยสวนเดียว๕๖ 

                                                           
๕๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙-๘๐. 
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐. 



๙๑ 
 

จากพุทธพจนของกฎแหงกรรมท่ีวากรรมขาวมีวิบากเปนขาวดังกลาวแสดงใหเห็น
วา การปรุงแตงกรรมท่ีมีเหตุปจจัยดี ผลท่ีปรากฏออกมาก็คือความสุข แลวยังมีพุทธพจน
อธิบายถึงกฎแหงกรรมท่ีวากรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาววา 

กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว เปนอยางไร 
คือ บุคคลในโลกน้ี ปรุงตางกายสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียน

บาง ปรุงแตงวจีสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง และปรุงแตง
มโนสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม
เขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ผัสสะท่ีมีความเบียดเบียน
บาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ยอมถูกตองบุคคล ผูเขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบาง 
ไมมีความเบียดเบียนบางน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียน
บางกระทบเขา ยอมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีสุข
และทุกขระคนกัน๕๗ 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา เมื่อการปรุงแตงเหตุปจจัยท่ีเปนท้ังดีและไม
ดีปนกันผลท่ีปรากฏออกมายอมปะปนกัน และมีพุทธพจนอธิบายเพ่ิมอีกวา 

กรรมทั้งไมดํา ไมขาว  มีวิบากทั้งไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม เปน
อยางไร 

คือ บรรดากรรมเหลาน้ัน เจตนา เพ่ือละกรรมดําท่ีมีวิบากดํา เจตนาเพ่ือละกรรมขาว
ท่ีมีวิบากขาว และเจตนาเพ่ือละกรรมทั้งดําและขาวทีมีวิบากท้ังดําและขาว ปุณณะ 
เพราะกรรมท่ีมีดังน้ีแล ความเกิดขึ้นของสัตวจึงมีได  สัตวยอมเกิดขึ้นเพราะกรรมท่ีทํา
ไว ผัสสะ ยอมถูกตองสัตวผูเกิดแลวน้ัน เราจึงกลาวอยางน้ีวา สัตวท้ังหลายเปนผูรับผล
กรรม น้ีเรียกวา กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพ่ือความ
สิ้นกรรม ๕๘  

พุทธพจนน้ีแสดงใหรูถึงกฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท กรรม ดําเนินไปตาม
เจตนาท่ีปรุงแตงการกระทํา ซึ่งมีท้ัง ดํา ขาว และไมดําไมขาวซึ่งเปนเจตนาท่ีเปนไปเพ่ือละ
สวนท่ีดําและขาว น่ีคือ ความเปนเหตุเปนผลของกฎแหงกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท น้ันก็
คือ ถาเจตนาท่ีปรุงแตง การกระทําน้ันขาว  ดี ผลของกรรมก็ยอมดําเนินไปสูความขาว ความดี

                                                           
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐-๘๑ 

 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน. 



๙๒ 
 

น้ันๆ แตถาเจตนาท่ีปรุงการกระทําน้ัน ดํา ไมดี เปนอกุศล ผลของกรรมก็ยอมดําเนินไปสู
ความเปนอยางน้ัน น้ีคือ ความเปนเหตุเปนผลท่ีปรากฏอยูในกฎแหงกรรม 

๓) ผลของกรรมกับวิทยาศาสตร 
ความผลของกรรมนั้นมีมูลฐานมาจากเหตุ เหตุเปนเชนใด ผลยอมเปนเชนน้ันซึ่ง

กฎอยางยอมมีความสอดคลองกับกฎของวิทยาศาสตรดังพุทธพจนท่ีแสดงไวตอนหน่ึงวา 
วิบากแหงกรรม เปนอยางไร  
คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวา มี ๓ ประการ คือ  
๑.กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน 
๒.กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป 
๓.กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอๆไป 
น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม 
ความตางแหงกรรม เปนอยางไร 
คือ กรรมพึงเสวยในนรกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็ กรรมท่ีพึง

เสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในมนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี น้ี
เรียกวา ความตางกันแหงกรรม ๕๙ 

๕.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับหลักกรรม 
กรรม ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีมีความลึกซึ้ง ยากท่ีบุคคล

ธรรมดาจะเขาใจ ไมวาจะเปนประเด็นในเรื่อง ตัวกรรม กฎของกรรม และวิบากของกรรม 
โดยเฉพาะในประเด็นวิบากของกรรม ซึ่งคํากลาวท่ีวา “ทําดีไดดี มีทีไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป”
น้ัน ถาพิจารณาดูใหดีแลว จะเห็นไดวา การท่ีมีความเขาใจเรื่องกรรมแบบนี้ เพราะเปนการเอา 
ตัวกรรม กฎของกรรม และวิบากของกรรม มาปะปนกันทําใหเกิดความสับสน จนมีความ
เขาใจผิดอยูมาก ซึ่งจะไดพิจารณากันตอไป  

 ๕.๗.๑ ตัวกรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน กรรม หมายเอาเพียง เฉพาะการ
กระทํา อันประกอบดวยความจงใจ ความต้ังใจ  หรือ พูดอีกอยางก็คือ เจตนา ท่ีปรุงแตงกาย 
วาจา ใจ ใหดําเนินไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ไมวาจะเปนทิศทางท่ีดี หรือไมดีอยางไร
อยางไรก็ตาม เปนเรื่องอันเน่ืองออยูภายในจิตใจ เพราะเปนเจตนา เจตนาเปนเรื่องของจิต เปน
สิ่งภายใน ถึงบางคร้ัง กรรม  จะแสดงออกมาขางนอก ออกมาสู กาย วาจา แลวก็ตาม แตตน
                                                           

 ๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๙๓ 
 

กําเนิด ของกรรมก็อยูภายใน ดวยเหตุน้ีจึงสรุปไดวา ตัวกรรมจริงๆ ในพุทธปรัชญา เปนเรื่อง
ภายใน คือ เจตนา น้ันเอง 

๕.๗.๒ กฎแหงกรรม จากพุทธภาษิตท่ีวา “...คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี  คนทํา
กรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว...ฯลฯ”๖๐ ประโยคน้ี ถาพิจารณาใหดีแลวจะเห็นไดวา มีความหมาย
รวมเอาท้ังกฎแหงกรรมและวิบากของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทไวในประโยคเดียวได
อยางเหมาะสม แตเน่ืองจากคนสวนมากพิจารณาไมละเอียดพอหรืออาจเขาใจผิด จึงยังมีคน
ไมเห็นดวยเปนอันมาก ท่ีเปนเชนน้ี ก็เพราะไปพิจารณากรรมในสวนแสดงผลออกขางนอก
แลวเทาน้ัน ซึ่งไมใชเปนกรรมโดยตรงตามพุทธปรัชญาเถรวาท ประโยคท่ีวา “ทําดียอมไดดี 
ทําชั่วยอมไดชั่ว” บงบอกถึงความเปนกฎแหงกรรมได น่ันก็คือ ความเปนเหตุเปนผล  เมื่อทําดี 
ก็ยอมไดดี หมายความวาเจตนาอันเปนสวนภายในปรุงแตง กาย วาจา ใจ ใหดําเนินการใน
เรื่องใดเร่ืองหนึ่งดี ผลสําเร็จท่ีเกิดขึ้นก็ยอมดี แตเปนความดีในสวนภายใน อันเปนกฎโดยตรง
ของกรรมซึ่งยังมิไดเก่ียวกับผลขางนอก สวนความเปนเหตุ อยางน้ีก็คือ กฎแหงกรรมในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

ในกรณีเดียวกัน ประโยคท่ีวา “ทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว” ก็ชี้ใหเห็นถึงผล
ของกรรมไดอีกเชนกัน ซึ่งเปนการใหผลตามกฎของกรรมน่ันเอง กลาวคือ เมื่อการกระทําดี
แลว ผลหรือวิบากก็ยอมดี แตเน่ืองจากตัวกรรม และกฎแหงกรรมโดยตรงน้ันเปนเรื่องภายใน 
ดวยเหตุน้ีผลโดยตรงของกรรมจึงเปนสวนภายใน หมายความวาเมื่อปรุงแตงกาย วาจา ใจ 
สําเร็จแลว ผลก็คือ กาย วาจา ใจ น้ันเปนไปตามการปรุงน่ันเอง ถาปรุงแตงดี กาย วาจา ใจ 
ยอมสําเร็จเปนดี น้ีเปนผลของกรรมโดยตรงในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ดวยเหตุน้ี กรรม กฎแหงกรรม วิบากของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเปนเรื่อง
ท่ีมีความชัดเจนท่ีมีความเปนมาตรฐานตายตัว ไมสามารถท่ีจะด้ินได หรือเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาได ไมเปนไปตามอํานาจท่ีเราอยากใหเปน แตอยางไรก็ตามกรรมก็ยังใหผลออกสู
ภายนอกไดเชนกัน แตก็ตองอาศัยเหตุปจจัยอื่นมาประกอบดวยจึงจะทําใหกรรมน้ันแสดง
หรือไมแสดงผลออกมาได เหตุปจจัยน้ันก็คือ สมบัติ ๔ ประการ และวิบัติ ๔ ประการ ๖๑ ดังน้ี 

สมบัติ ๔ ประการ เปนสวนเสริมใหกรรมแสดงผลออกมาภายนอกไดเร็ว ดังน้ี 

                                                           
๖๐ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

 ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๖ – ๑๓๗. 



๙๔ 
 

๑.คติสมบัติ ๒.อุปธิสมบัติ ๓.กาลสมบัติ ๔.ปโยคสมบัติ เมื่อสมบัติท้ัง ๔ น้ีพรอม
แลวกรรมจึงจะใหผลออกมาขางนอกไดอยางสมบูรณ 

วิบัติ ๔ ประการ เปนสวนขัดขวางไมใหกรรมแสดงผลออกสูภายนอกได ดังน้ี 
๑.คติวิบัติ ๒.อุปธิวิบัติ ๓.กาลวิบัติ ๔.ปโยควิบัติ เมื่อวิบัติท้ัง ๔ อยางน้ีพรอมแลว 

บริบูรณแลว ยอมขัดขวางมิใหกรรมแสดงผลออกได  

 

๖.  สรุป 
จากการศึกษาวิเคราะหหลักกรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปเปน

ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
๑) หลักกรรมเปนกฎธรรมชาติ (กฎนิยามตา) อยางหน่ึงท่ีจัดอยูในเรื่องหลัก

อจินไตย หรือ หลักท่ีบุคคลท่ัวไปยากท่ีจะเขาใจได  
๒) กฎแหงกรรมเปนกฎท่ีสัมพันธกับกฎอื่น จะไมเกิดขึ้นแบบลอย ๆ กลาวคือ 

ตองมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไป  ซึ่งจัดอยูในหลักปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งสรุป
เปนหลักไตรวัฏฏคือ  กิเลสเปนปจจัยใหเกิดกรรม  กรรมเปนปจจัยใหเกิดวิบาก  และวิบากก็
เปนปจจัยใหเกิดกิเลสหมุนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อยไปจนกวาบุคคลน้ันจะรูทางออกหรือดําเนิน
ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนถึงความพนจากกฎแหงกรรม 

๓) กฎแหงกรรมท่ีเปนโลกียวิสัยน้ัน  มนุษยเราจะขาดความเปนอิสระโดย
สวนมาก หรือจะเรียกวา มีอิสระในเขตจํากัดก็ได  ท้ังน้ีเพราะจะตองถูกผูกมัดอยูกับเครื่อง
พันธนาการอยางใดอยางหน่ึง 

๔) ความเปนอิสระของกรรมท่ีแทจริงจะอยูในสวนโลกุตตรวิสัยหรือนิพพาน คือ
เปนการพนจากกฎแหงกรรมหรือเครื่องพันธนาการ  

ดังน้ัน  กฎแหงกรรมจึงเปนเรื่องของโลกียวิสัยมากกวาโลกุตตรวิสัย  เพราะโลกีย
วิสัยจะตองเวียนอยูในไตรวัฏฏ  นอกจากบุคคลจะเขาใจ แลวปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมี
องค  ๘ จนเขาถึงนิพพานเทาน้ันจึงจะเปนอิสระท่ีแทจริง 



                                          
บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของ 
ลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๑. ความนํา 
จากการศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของ

มนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเรารูไดวา การกระทําของมนุษยมีความ
สลับซับซอน จนเกิดการต้ังคําถามทางปรัชญาวา  ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยางไร ทําไมมนุษย
จึงมีความแตกตางกัน และมีคําถามเพ่ิมขึ้นอีกวามนุษยมีความเปนอิสระหรือไม  ซึ่งคําถาม
ลาสุดน้ีถือวาเปนประเด็นสําคัญในการศึกษา ผลจากการศึกษาท้ังสองแนวคิดก็จะพบคําตอบ
ท่ีเราสามารถนําเปรียบเทียบไดหลาย ๆ ประเด็นดังจะไดเปรียบใหเห็นความเหมือนและความ
ตางตอไป แตกอนอื่นเราตองมาทําความเขาใจในเบ้ืองตนกอน 

อิสรภาวะ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Liberty หรือ Freedom หมายถึง เสรีภาพในชีวิต
และรางกาย, เสรีในการเลือก, สภาวะหรือคุณภาพของการมีอิสรเสรี, การท่ีสามารถเลือกหรือ
ตัดสินใจกระทําการสิ่งใดไดอยางเสรี, การมีอิสระจากกฎ ระเบียบ แบบแผน, เสรีภาพในการ
ตัดสินใจหรือการเลือกอยางใดอยางหน่ึงระหวางทางเลือกหรือตัวเลือก, เสรีภาพของเจตจํานง
ในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับแตเปนอยางสอดคลองกับอุดมคติหรือ
ทัศนะทางศีลธรรมของปจเจกบุคคล  

จากความหมายขางตน พอจะสังเกตเห็นไดวา อิสรภาวะ เปนสิ่งท่ีเกิดจากการ
กระทําทางกาย วาจา หรือเจตจํานงท่ีเกิดจากใจ อันเปนการแสดงถึงแนวคิดท่ีเกิดจากการอิง
สถานการณโดยมีบริบทจากความเปนจริงของชีวิตท่ีดําเนินอยูของแตละบุคคล แตละสังคมท่ี
มีความเปนอยูท่ีแตกตางกันจนทําใหเกิดแนวคิดหรือความเห็นท่ีไมเหมือนกันไมวาจะเปน
แนวคิดทางปรัชญา หรือแนวคิดทางศาสนาน้ัน ซึ่งเปนประเด็นท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบมีเพียง 
๒ แนวคิด คือ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

๒. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย   
ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษยทํานายไดท้ังน้ัน  ท่ีกลาววาการกระทํา

ของคนบางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขบุพการของการกระทําน่ันเอง  ถา
รูก็สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยํ้าวา  การกระทําท้ังหมดของมนุษยถูกกําหนดขึ้น  ไมใชวา 
การกระทําใดเรารูเง่ือนไขจึงเปนการกระทําท่ีถูกกําหนดขึ้น  สวนการกระทําท่ีเราไมรูเง่ือนไข
เปนการกระทําเสรีหรือไมถูกกําหนดขึ้น  ฉะน้ัน มนุษยจึงไมมีอิสระ 

ในเรื่อง จิต ชีวิต ชาวเหตุวิสัยถือวา เปนกิจกรรมของสสาร หรือพลังงาน แตในท่ีน้ี
นักสสารนิยมไมไดปฏิเสธวา มนุษยชาติไมมีคุณคา และมโนคติ แตเขาถือวา คุณคาและ
มโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ในฐานะผล
สัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตรพัฒนามาจากความตองการของอินทรียภาพ เพ่ือธํารง 
ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของอินทรียภาพน้ัน ๆ คุณคาทางสุนทรียศาสตรเกิดขึ้นจากความ
ตองการของอินทรียภาพ เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทางภาวะทาง
สรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไมมั่นคงของ
อินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและยอมพายแพ
ตอความกวางขวางของเอกภพ  

 ในเรื่องอิสรภาพของความจงใจ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษย ความ
เปนไปทางสรีระวิทยา เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยกระทํา   แตปญหาก็คือความ
จงใจหรือเจตจํานงของเราเปนอิสรเสรีหรือไม หรืออีกนัยหน่ึง การกระทําตาง ๆ ของเรา
เปนไปอยางอิสระหรือไม ซึ่งขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวา ไม 

ชาวเหตุวิสัยเชื่อวา การกระทํา การตัดสินใจของคนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัย
ใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมท้ังรสนิยมและคานิยมท่ีเขายึดถือดวย อุปนิสัยท่ีตางกันจะ
ผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัยเปนสาเหตุกอใหเกิดการกระทํา  ชาวเหตุวิสัย
เชื่ออีกวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรงขับดันของอุปนิสัย 

ปญหาตอไปก็คืออุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมาอยางไร  
ขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวามาได  ๒  ทาง  คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของ
กรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้นจะมากนอยเพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็
คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตอ
อุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา    



๙๗ 
 

คําวา สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีมิไดหมายความเพียงภูมิประเทศและดินฟาอากาศเทาน้ัน  
แตหมายรวมท้ังระบบสังคมท่ีคนแตละคนอาศัยอยูไมวาจะเปนระบบการปกครอง  
วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  ศาสนา  การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา  เพ่ือนฝูง  ฐานะ
ทางสังคมและทางเศรษฐกิจ  หนังสือท่ีมีโอกาสไดอาน เหลาน้ีเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหคน ๆ 
หน่ึงมีอุปนิสัยอยางท่ีเขามีอยู  อุปนิสัยของคน ๆ หน่ึงจําตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยูจะเปนอยาง
อื่นไปไมไดถาเขาเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางน้ัน  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาคนเราน้ันจะเปนคน
อยางไร  กลาหาญหรือขี้ขลาด ขี้ขโมยหรือใจบุญ  เปนหนอนหนังสือหรือนักผจญภัยก็แลวแต
วาสิ่งแวดลอมท่ีเขาเปนอยู 

ดังน้ัน ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล 
มีปจจัยท่ีเปนแรงผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระ
เฉพาะตน และนอกจากน้ียังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ี
ตองอาศัยสิ่งเรา หามีความเปนอิสระไม 

 

๓. อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    
 กรรม  แปล ตามรูปศัพทวา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ี
เปนไปดวยความจงใจ  แตถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมาย
ทางธรรม  ฉะน้ันกรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ   
 ในขอบเขตของกรรมอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม  ซึ่งเราสามารถแยกระดับไดดังน้ี 

กรรมในขั้นศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลก หรือเน่ืองดวยโลก ซึ่งอยูใน
กฎเกณฑของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยามอยู  ท้ังน้ีเพราะวา
กรรมน้ันตองเน่ืองดวยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และอาศัยสิ่งอื่นใหเปนไป    

กรรมในระดับศีลธรรม  หมายถึง  กรรมท่ียังเก่ียวของอยูในโลก  อยูในวัฏฏะ  ๓  
คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  เมื่ออยูในกฎเหลาน้ีแลวยอมจะนําพาใหเวียนเกิดเวียนดับดวยแรงแหง
ตัณหา อุปาทาน โดยมีอวิชชาเปนเหตุอยูอยางน้ีอยางไมรูจักจบสิ้น 

กรรมในระดับศีลธรรมน้ัน จําแนกตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ได  ๒  อยาง คือ  
๑) กุศลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  กลาวคือ  การกระทําท่ี

เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ   



๙๘ 
 

๒) อกุศลกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีเปนอกุศล  การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมชั่ว  
กลาวคือ  การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 

กรรมถาจําแนกตามทวารหรือทางท่ีทํากรรม  จัดเปน  ๓  อยาง  คือ  
๑. กายกรรม  คือการกระทําทางกาย 
๒. วจีกรรม  คือ  การกระทําทางวาจา 
๓. มโนกรรม  คือ  การกระทําทางใจ 
แตถาจําแนกใหเขากับกุศลและอกุศลก็จะไดเปน  ๖  อยาง คือ  
๑. กายกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๒. กายกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๓. วจีกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๔. วจีกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๕. มโนกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๖. มโนกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
กรรมระดับสัจธรรม  หรือเราเรียกอีกอยางหนึ่งวากรรมไมดําไมขาว  กรรม

ประเภทนี้เรียกอีกอยางวา กัมมักขัย  หรือกรรมเพ่ือสิ้นกรรม  หรือมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือ
ความดับแหงกรรม  เรียกชื่อเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอัน
ประเสริฐ คือ  

๑) สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความเห็นอริยสัจจ  ๔  หรือเห็นไตร
ลักษณ  หรือ รูกุศล  และกุศลมูล  กับรูอกุศลและอกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒) สั มม าสั ง กั ปปะ   คื อ   คว าม ดํ า ริ ช อบ   ได แ ก   เ นก ขัมมสั ง กั ปป 
อพยาบาทสังกัปป  อวิหิงสาสังกัปป 

๓) สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต  ๔ 
๔) สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ หรือการกระทําชอบ  ไดแก กายสุจริต  ๓ 
๕) สัมมาอาชีวะ  คือ เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ 
๖) สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  ๔  หรือสัมมัปธาน  ๔ 
๗) สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔ 
๘) สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  ไดแก  ฌาน  ๔ 



๙๙ 
 

ฉะน้ัน  กรรมจึงแบงออกเปน  ๒  ระดับ คือระดับศีลธรรม  กับระดับสัจธรรม  
กรรมระดับศีลธรรมน้ันเปนกรรมท่ีเก่ียวของอยูกับโลก   สวนกรรมระดับสัจธรรมน้ันเปน
กรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม โดยการดําเนินตามอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  โดยมุงไป
เพ่ือความสิ้นกรรม  เรียกวา กัมมักขัย 
 อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมีศรัทธาปฏิบัติ
ตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหเกิดผล ดังน้ี 

๑)  ทําใหเกิดความหนักแนนในเหตุผล    
๒) ทําใหเห็นวาผลสําเร็จท่ีตนตองการ     
๓) ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะงดเวนจากกรรมชั่ว  และรับผิดชอบตอ

ผูอื่น  ดวยการกระทําความดีตอเขา 
๔) ทําใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะทําการตาง ๆ เพ่ือแกไขปรับปรุง  

สรางเสริมตนเองใหดีขึ้น  โดยเทาเทียมกัน    
๕ ทําใหถือวาคุณธรรม  ความสามารถ  ความประพฤติปฏิบัติ   เปนเครื่องวัดความ

ทามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 
๖) ในแงกรรมเกาใหถือวาเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  

ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือรู ท่ีจะแกไข
ปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปไดถูกตอง และใหความหวังใน
อนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป  

ในเรื่องของความเปนอิสระ พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวในสวนของกรรมระดับ
สัจธรรม  ความอิสระตามความหมายทางพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปรอดโปรง
โลงสบายคลายจากเหตุปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษา
ทางธรรมวา  นิพพาน   

คําวา  อิสรภาวะ ตามท่ีกลาวไวแลววา  คือ ภาวะท่ีอิสระ  ปราศจากเหตุปจจัยท่ีจะ
มาทําใหเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  และดับไปในท่ีสุด  สิ่งใดตกอยูใน
ภาวะเชนน้ี  สิ่งน้ันเรียกวาสังขาร  ท่ีเรียกวาสังขารน้ันก็เพราะวา ตองอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และ
ดับไปก็เพราะสิ่งอื่น (สิ่งอื่นในที่น้ีคือเหตุปจจัย) เมื่อเปนเชนน้ีก็แสดงใหเห็นวา  สังขาร  
ไมใชภาวะท่ีอิสระ ฉะน้ัน  กรรมก็ไมมีความเปนอิสระแตก็สามารถปรับเปล่ียนเง่ือนไข หรือ
จะกลาววาภาวะอิสระแบบมีเง่ือนไขหรืออิสรภาวะในขอบเขตก็ได  



๑๐๐ 
 

ความเห็นในเรื่อง  จิต   ชีวิต   และคุณคา  พุทธปรัชญาเถรวาท  เห็นวา  เปน
องคประกอบสําคัญของมนุษย  รูปนามหรือรางกายกับจิตน้ีมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธ
กันอยางลึกซึ้ง แตก็มีความสําคัญมากนอยตางกัน   กลาวคือ จิตมีความสําคัญมากกวากาย  เมื่อ
จิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิตก็จะมีคุณคาท่ีพึงประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไป
ในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือไดพบแตคุณคาเทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความ
เลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไปในรูปแบบตาง ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือ
สมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 

ฉะน้ัน  พุทธปรัชญาจึงเห็นความสําคัญของ จิต  ชีวิต  และคุณคา ท่ีมีสมุฏฐานมา
จากกรรม  พุทธปรัชญาจึงเสนอแนวแหงการปฏิบัติแหงการดําเนินชีวิต  ดวยหนทางอัน
ประเสริฐ  ๘  ประการ  เพ่ือใหจิต  และชีวิตมีคุณคาท่ีแทจริง   

ในคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม คําตอบก็คือ ไม หรือ มีแตอยูใน
ขอบเขต ท้ังน้ีเพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  
ซึ่งเปนตัวกิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียนไปสูกิเลส
อีก  วนอยูอยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดเทาน้ันจึงพนจาก
กรรม    

สิ่งท่ีเปนพ้ืนเพสวนหน่ึงของกรรมก็มาจากอุปนิสัย “อุปนิสัย” คือ ความประพฤติท่ี
เคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน ความดีหรือชั่วท่ีเปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในจิต ธรรมท่ีเปนเครื่อง
อุดหนุน เน่ืองจากอุปนิสัยคือ ความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน หรือความดี ความ
ชั่วท่ีเปนพ้ืนอยูในจิต ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนแตเกิดจากกรรมคือการกระทําท่ีไดสะสมไว เปนสวน
ผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป   จะเห็นไดวาอุปนิสัยเปนสิ่งสําคัญมาก มี
อิทธิพลอยางมากตอมนุษย เพราะเปนตัวกําหนดชีวิตของแตละคนวา จะเดินไปทางไหนได
เปนอยางดี และนอกจากน้ีสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอกรรมอีกอยางหน่ึงก็คือ อิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

สิ่งแวดลอม ในท่ีน้ี  หมายถึง ตัวท่ีเปนเหตุและปจจัยท่ีมีสวนทําใหเกิดอุปนิสัยอัน
นําไปสูการกระทํา  ซึ่งไดแกอายตนะภายนอกท้ัง ๖ซึ่งเปน เครื่องตอภายนอก สิ่งท่ีถูกรู
ภายนอกมี ๖ คือ รูป   เสียง  กลิ่น รส  สิ่งตองกาย และอารมณท่ีเกิดกับใจ สิ่งแวดลอมท้ัง ๖น้ี  
ถูกรับรูโดยอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา (จักษุ)  หู (โสตะ) จมูก (คานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กา
ยะ) ใจ (มโน) ชีวิตของมนุษย จะมีความหมาย หรือ การท่ีมนุษยสามารถสรางกรรม 



๑๐๑ 
 

สรางสรรค สิ่งตางๆ ตลอดจนถึงการสรางประเพณีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของแตละ
สังคมในกลุมของมนุษย  

ดังน้ัน กรรมหรือการกระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับเหตุ
และปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิดกรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณ และปจจัยภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือ
อุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอยเปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในขอบเขต ท้ังน้ี
เพราะตองเน่ืองอยูกับเหตุและปจจัยอยู จนกวาจะสะสางหมุนไปสูความเปนอิสระท่ีแทจริงคือ 
ความพนจากเหตุและปจจัยปรุงแตงอีกตอไป หรือนิพพาน 
 

๔. ขอเปรียบเทียบของแนวคิดทั้งสองกลุม 
จากการศึกษาแนวคิดท้ังสองน้ัน ทําใหเห็นความเหมือนและความตางเก่ียวกับ 

อิสรภาวะในการกระทําของมนุษยไดอยางชัดเจน  ท้ังน้ีเพราะท้ังสองมีสวนท่ีคลายกัน   แตถึง
กระนั้นก็ยังมีสวนแหงความแตกตาง   ดังน้ัน ผูวิจัยจึงตองศึกษาเปรียบเทียบใหเห็นความ
เหมือนและความตางใหชัดเจนเพ่ือใหเกิดความรูใหมสามารถท่ีจะแยกแยะแนวความคิดได
อยางถูกตอง ตามลําดับหัวขอ ตอไปนี้ 
 ๔.๑ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ขอบเขตแนวคิดในท่ีน้ี หมายถึง กรอบความคิด หรือขอบเขตของทฤษฎีในแตละ
กลุมท่ีมีระบบความคิดท่ีจะทําการศึกษา ซึ่งจากการศึกษาขอบเขตแนวคิดท้ังสองทัศนะ  
พบวา  ท้ังลัทธิเหตุวิสัยและพุทธปรัชญาเถรวาทตางมีความเหมือนและความแตกตางดังน้ี 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังสองแนวคิดตางเปนแนวคิดแบบ 
อเทวนิยม  กลาวคือ  ตางปฏิเสธ หรือไม
ยอมรับในเรื่องความมีอยูของพระเจา  พระ
เจาท่ีแทจริงน้ันหามีอยูไม  การเกิดขึ้นของ
สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นโดยเหตุปจจัยของมัน
เอง 
๒) ตางยอมรับในความเปนเหตุและผลของ
สรรพสิ่ง ท้ังน้ีเพราะสรรพสิ่งจะเกิดขึ้น
หรือเสื่อมสลายไปก็เพราะวามีเหตุปจจัย

๑) ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับเฉพาะรูปธรรมหรือสิ่ง
ท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส  ไมเชื่อ
เรื่องจิต  หรือสิ่งเหนือประสาทสัมผัส  แตพุทธ
ปรัชญา กลับเนนหนักในเรื่องของนามธรรม
หรือจิต  วามีผลผลักดันใหเกิดกรรม   ท้ังกาย
และจิตตางทํางานกันคนละหนาท่ี  จิตมีอํานาจ
เหนือกาย  กายเปนเพียงผูตอบสนองของจิตเทา
น้ันเอง 
๒) ลัทธิเหตุวิสัยไมยอมรับในเรื่องของคุณคา 



๑๐๒ 
 

ผลักดัน หรือหนุนนําใหเสื่อมสลาย ไมมีสิ่ง
ใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ    
๓ ตางยอมรับในเรื่องวิวัฒนาการ คือ สรรพ
สิ่งลวนเปลี่ยนแปลงหาคงสภาพเดิมอยูไม  
บางก็เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีเจริญขึ้น 
เชนการขยายพันธุของสิ่งมีชีวิต  หรือการ
รู จักปรับสภาพชีวิตใหดีขึ้น  เชนมนุษย  
เปนตน 
๔) ตางยอมรับวา กรรมหรือการกระทําน้ัน
เกิดจากแรงผลักดัน  มีเหตุปจจัยหนุนนําให
เกิด  ซึ่งมีลักษณะผูกมัดดวยเหตุและปจจัย 
๕) ตางยอมรับวา  สิ่งท้ังหลายดํารงอยูใน
ฐานะสัมพันธภาพ  รวมท้ังกรรมหรือการ
กระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสรรพ
สัตว 

โดยใหเหตุผลวา  ความดี ความชั่วน้ันเปนสิ่ง
สมมติขึ้น  เปนการกลาวขึ้นเพ่ือใหกําลังใจแก
คนทําดี  และลงโทษผูทําความเดือดรอน  ท้ังน้ี
เพ่ือผลประโยชนของตัวเองท้ังน้ัน  สวนพุทธ
ปรัชญากลับใหความสําคัญเ ก่ียวกับคุณคา  
เพราะสิ่งเหลาน้ีมีผลตอกรรมของแตละบุคคล 
กรรมชั่วนําไปสูผลชั่ว  กรรมดีนําไปสูผลดี  
และสามารถทําตนใหพนจากกรรมไดโดยการ
ปฏิบัติตามเง่ือนไข 
๓) ลัทธิเหตุวิสัยมีทัศนะไปในแนวคิดเก่ียวกับ
การกระทําแบบสุดโตงเกินไป  ซึ่งมองเหมือน
คนเราน้ันไมเปนตัวของตัวเองเลย     แตพุทธ
ปรัชญากลับมองวา  จริงอยูเราอาจจะตกอยูใน
ความไมมีอิสระแตเราก็สามารถท่ีจะพัฒนากาว
ไปสูความเปนอิสระได  (คือพระนิพพาน)  หรือ
สรุปไดวา  พุทธปรัชญาเถรวาทมองอิสรภาวะ
ของมนุษยเราเปน ๒  ลักษณะ คือ ลักษณะแรก
มนุษยเมื่อยังไมถึงความพนจากไตรวัฏฏมนุษย
จะขาดความเปนอิสระ หรือมีอิสระในขอบเขต  
และอีกอยางคือ  เมื่อพนจากกฏไตรวัฏฏแลว
ยอมเปนอิสระท่ีแทจริง 
 

 

ตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมใน 
          พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหในเร่ืองขอบเขตของท้ังสองทัศนะดังกลาว จะสังเกตได
วา ความเหมือนและความตางของแนวคิดน้ัน จะต้ังอยูบนรากฐานท่ีตางกัน คือ ลัทธิเหตุวิสัย
จะต้ังอยูบนฐานของการสังเกต การอนุมาน การวิเคราะห การเก็บรวบรวมขอมูล แลวต้ังเปน



๑๐๓ 
 

ทฤษฎีขึ้นมา ซึ่งเปนสวนเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการทดลอง
ปฏิบัติจะเขาถึงความรูในระดับผัสสะ หรือการเขาถึงแบบรูแจงเห็นจริง ความรูท่ีไดมาจึง
เหนือบุคคลธรรมดา จึงครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

  

๔.๒ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
อิทธิพลแนวคิดเปนปรากฏการณหน่ึงท่ีบงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของทฤษฎีหรือ

แนวคิดท่ีแสดงออกมาสูตนเองและสังคม  เพ่ือใหสังคมยอมรับในทฤษฎีน้ัน ๆ จําเปนอยางย่ิง
ท่ีทฤษฎีดังกลาวจะเปนทฤษฎีแนวคิดท่ีสามารถปฏิบัติแลวเกิดผลประจักษตอตนเองและ
สังคม  ผลดังกลาวก็คือ ประโยชนท่ีจะพึงเกิดขึ้น  สามารถตอบสนองตามความตองการของ
คนในสังคมน้ัน ๆ  ซึ่งทําใหสังคมเกิดความเจริญกาวหนา มีความสงบสุข   ซึ่งจากทฤษฎีท้ัง
สองนั้นก็ลวนมีอิทธิพลตอสังคมตางระดับกัน ซึ่งเราจะตองทํากาเปรียบเทียบตอไป 

ความเหมือนกัน ความตาง 
๑) ท้ังสองกลุมแนวคิดตางต้ังอยูบททฤษฎี
สัมพันธภาพ คือความเปนเหตุเปนผลของ
กันและกัน  มองสรรพสิ่งวาลวนเกิดจาก
เหตุปจจัยท่ีหนุนนําใหเกิดไมมีพระเจาองค
ใดท่ีจะมาบันดาล หรือปลูกสราง  ทุกอยาง
ลวนเกิดจากเหตุและดับไปก็เพราะเหตุ  ไม
มีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ  ซึ่งแนวคิดน้ีทํา
ใหบุคคลตัดเรื่องความเชื่อแบบงมงาย  ซึ่ง
บุคคลสามารถพิจารณา  พิสูจนใหเห็นตาม
ความเปนจริงได 
๒) ทําใหรูจักการประกอบเง่ือนไขท่ีดีงาม
นําพาใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคม 
๓) ทําใหมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น  
รูจักพ่ึงตนเอง  โดยไมตองออนวอนตอสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ ท่ีเปนความเชื่อแบบเกา ๆ  
 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยมีแนวคิดแบบสุดโตงดานเดียว
คือ  ทุกอย า งล วน เปนสสารหรือ วัตถุ  จิต 
ความคิดนึก เปนเพียงปรากฏการณของสสาร 
ทําใหผูคนขาดความเอาใจใสทางดานคุณคา
ของชีวิต  พยายามท่ีจะเอารัดเอาเปรียบกัน  แต
พุทธปรัชญากลับสอนใหทวนกระแสโลก จน
รูสึกขัดกับความตองการของคนเรา  ผูคนเลย
ปฏิบัติตามยาก 
๒) ลัทธิเหตุวิสัยใหการยอมรับเฉพาะสิ่งท่ี
สามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส  และ
พยายามปฏิเสธความมีอยูของสิ่งท่ีอยู เหนือ
ประสาทสัมผัส  ถึงแมทฤษฎีน้ันจะมีเหตุผล
มากนอยเพียงใดก็ตาม  ซึ่งทําใหคนบางคนท่ี
ชอบความสบายไมใฝทางการพิสูจนในสิ่งท่ีอยู
นอกประสาทสัมผัส เกิดความพอใจเฉพาะสิ่งท่ี
ปรากฏทางประสาทสัมผัสเทาน้ัน  จึงทําใหขาด
ความเช่ือถือทางคุณคา  มองคุณคาเปนเพียงแค



๑๐๔ 
 

สิ่งสมมติ  แตพุทธปรัชญากลับใหความสําคัญ
ท้ั ง ท า ง รู ป ธ ร ร ม แ ล ะ น า ม ธ ร ร ม แ ต ใ ห
ความสําคัญทางนามธรรมธรรมมากกวา  โดย
มองวาบุคคลตองอาศัยศีลธรรมอันเปนขอ
ปฏิบัติมิใหหลงใหลในตัววัตถุจนมากเกินไป  
จนทําใหเกิดความเห็นแกตัว  ยึดอยูเฉพาะแตใน
วัตถุอยางเดียว  อันเปนสาเหตุใหสังคมเรารอน 
 

 

ตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมใน 
            พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

จากการศึกษาอิทธิพลแนวคิดของทั้งสอง จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัยมุงท่ีจะ
ตอบสนองของบุคคลในระดับผัสสะ เอาความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
ตองการใหบุคคลขจัดความเห็นแกตัว มุงความสงบสุขในสวนตน และมุงชวยเหลือใหบุคคล
อื่นพบความสงบสุขดวย 

 ๔.๓ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับอิสระภาวะของมนุษยตาม
หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

อิสรภาวะในท่ีน้ีมุงท่ีจะศึกษาความเปนเสรีความเปนใหญ สิทธิในการเลือกกระทํา
โดยไมตองมีเหตุและปจจัยหนุนนําหรือสิ่งเรามาผลักดัน ซึ่งจากการศึกษาสามารถนําแนวคิด
ท้ังสองมาเปรียบเทียบไดดังน้ี 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นวา กรรม
หรือการกระทําลวนเกิดมาจากเหตุปจจัยท่ี
เปนตัวผลักดันใหเกิด  เหตุปจจัยก็คือสิ่งเรา  
รสนิยม คานิยม  อุปนิสัยความชอบ  หรือทาง
พุทธปรัชญาเรียกวา กิเลส  นําพาใหเกิดกรรม  
กรรมนําพาใหเกิดวิบาก และวิบากก็นําพาให
เกิดกิเลส หมุนเวียนกันอยูอยางน้ีเรื่อยไป 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยมองเร่ืองกรรมเฉพาะดาน
เดียว คือมองวา กรรมน้ันเปนกิจกรรมของ
รางกาย  การกระทํากรรมน้ันเปนไปเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตัวเองเทาน้ัน  
แตพุทธปรัชญากลับมองท้ังสองดาน  คือ  
กรรมเปนกิจกรรมของกายกับจิต  หรือรูปกับ
นาม  โดยมีจิตเปนใหญ เปนหัวหนา เมื่อ



๑๐๕ 
 

๒)  ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นวา กฎแหง
กรรมน้ันสามารถทํานายไดดวยบุคคลท่ีมี
ความสามารถ  เชนในพุทธปรัชญาก็ยกให
พระพุทธเจา  ในลัทธิเหตุวิสัยก็ยกใหบุคคลผู
ส า ม า ร ถ คํ า น ว ณ เ ห ตุ ก า ร ณ ห รื อ ผู มี
ประสบการณการศึกษามามาก เปนตน 
 

คนเรากระทํากรรมแลวกรรมก็จะมาสะสมอยู
ในดวงจิต  และรอเวลาท่ีจะปรุงแสดงออกมา
ทางทวารท้ัง  ๓ คือกาย วาจา และใจ  
๒) ลัทธิเหตุวิสัยมองวามนุษยหาความเปน
อิสระจากกรรมไมไดซึ่งเปนการมองแบบ
สุดโตง แตพุทธปรัชญามองวาบุคคลมีอิสระ
ในขอบเขตซึ่งสามารถจะเลือกปฏิบัติใหลวง
พนจากกรรมไดดวยการปฏิบัติตามอริยมรรค
มีองค  ๘ 
 

 

ตารางที่ ๓ แสดงการเปรียบเทียบ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 
           อิสระภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

          จากการศึกษาเรื่องอิสระภาวะของท้ังสองแนวคิดเราจะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัย
เห็นวามนุษยขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิงและจะตองตกอยูในอํานาจของสิ่งเราโดยท่ี
หาทางหลีกเลี่ยงหรือทางพนจากอํานาจของสิ่งเราได สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถึงแม
กรรมหรือการกระทําของบุคคลจะตองตกอยูในกระบวนการของเหตุและปจจัยท่ีเปนสายใย
แหงความไมเปนอิสระอยู แตก็มีความเปนอยูในขอบเขตท่ีบุคคลยอมสามารถปรับเปลี่ยน
เง่ือนไขใหตัวเองไปสูความเปนอิสระได และเมื่อถึงแลวก็จะพบความเปนอิสระอยางเท่ียงแท
ถาวร 
 ๔.๔ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จิต ชีวิต และคุณคาในที่ น้ีหมายถึง ทัศนะของแนวคิดของท้ังสองท่ีแสดงถึง 
ความเห็นเก่ียวกับปรากฏการณของจิต ชีวิต และคุณคาวาคืออะไร มีจริงหรือไม   

ความเหมือน ความตาง 
จากการศึกษาแนวคิดของท้ังสอง

ทัศนะ พบวา ในเรื่องของจิต ชีวิต และคุณคา
น้ันหาความเหมือนเพียงเฉพาะองคประกอบ
ของชีวิตท่ีเปนฝายรูปธรรมหรือสวนของกาย  

๑) ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวาจิต ชีวิต และคุณคาน้ัน
เปนกิจกรรมหรือปรากฏการณของกาย  
เปนไปเ พ่ือสนองความตองการทางกาย
เทาน้ัน  แตพุทธปรัชญากลับมองวา จิต  เปน



๑๐๖ 
 

จึงขอกลาววา   ความเหมือนในทัศนะท่ี
เก่ียวกับจิต ชีวิต และคุณคาน้ัน มีอยางเดียวท่ี
คลายกันคือความเปนเหตุและปจจัยของกัน
และกันในสวนกาย    

คนละสวนจากกาย  การท่ีชีวิตจะดํารงอยูได
ตองอาศัยจิตเปนตัวบงการ กายกับจิตจะตอง
ทํางานอย างสอดคลอง กัน  คุณค า จึงจะ
สมบูรณ  หรือเจริญขึ้น 
๒ )ลัทธิ เห ตุ วิสั ย เ ห็นว า   คน เร าล วนมี
ความเห็นแกตัว  จิตเปนเพียงปรากฏการณ
ของกาย  ชีวิตเปนเพียงระบบกลไก ชีวิตตาม
ทัศนะลัทธิเหตุวิสัยจึงมีแตความปรารถนาใน
สิ่งท่ีตนชอบอยางเดียว   การกําหนดคุณคา
ออกมาน้ันก็เพ่ือตอบสนองใหตนเอง  มิได
เปนไปเพ่ืออยางอื่นเลย  แตพุทธปรัชญากลับ
มองวา คุณคาของคนเราอยูท่ีการประกอบ
กรรมดี ทางกาย วา ใจ  กรรมตัวน้ีจะสงผลให
สัตวหรือคนเราเปนไปในรูปแบบท่ีงามหรือ
ประณีต  หยาบหรือชั่ว  ท้ังในปจจุบันชาติ 
อนาคตชาติ 
 

  

ตารางที่ ๔ แสดงการเปรียบเทียบ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธ 
       ปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาแนวคิดท้ังสองในเรื่อง จิต ชีวิต และคุณคาจะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุ
วิสัยจะอธิบายวาเปนเพียงปรากฏการณของกาย จิตก็เปนเพียงปรากฏการณของกาย คุณคาก็
เปนสิ่งสมมติเพ่ือตอบสนองความตองการของกาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท กลับให
ความสําคัญในเรื่องจิต  ชีวิต  และคุณคาเปนสําคัญ  โดยเห็นวา  ชีวิตจะตองมี จิตเปน
องคประกอบท่ีสรางสรรคคุณคาใหกับชีวิต 
 ๔.๕ อิสรภาพของความจงใจ  
 อิสรภาพของความจงใจในท่ีน้ีหมายถึง ความเปนอิสระเสรีในการเลือกกระทําท่ี
ปราศจากเหตุปจจัย ความไมเก่ียวของในเร่ืองเหตุปจจัย ปลอดโปรงจากขอผูกมัดท่ีจะกระทํา 



๑๐๗ 
 

กลาวคือ การกระทําท่ีมีเจตจํานงเสรี ไมอิงอาศัยสิ่งเรา หรืออารมณภายนอกท่ีเปนตัวบังคับให
เราตองกระทํา 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังลัทธิเหตุวิสัยและพุทธปรัชญาเถรวาท
ตางมีความเห็นตองกันวาอิสรภาพของความ
จงใจอยูในเขตจํากัด หรือตองผูกมัดอยูกับสิ่ง
เรา (ทางพุทธปรัชญาเรียกวา ตัณหา)  ซึ่งถา
ตองการพัฒนาไปในทางใดก็ตองเขาไปรูใน
บุพการของสิ่งน้ัน แลวปรบัเปลี่ยนเง่ือนไข 
๒) เครื่องผูกมัดหรือสิ่งเรา ลวนมีเหตุผลักดัน
มาจาก อุปนิสัย รสนิยม  คานิยมท่ีสะสมมา  
จึงทําใหเกิดการกระทํา 
๓) ตัวน้ีเปนผลของการสั่งสมท่ีแตละคน
เลือก ซึ่งแสดงถึงความมีอิสระ แตมีใน
ขอบเขตบนเง่ือนไข 
 

ลัทธิเหตุวิสัยกลาววา ความจงใจน้ันเกิดจาก
ขอผูกมัดอยางเดียว  ตองตกอยูภายใตอํานาจ
ของสิ่งเรา ซึ่งความจงใจน้ีเปนผลของกาย  
แตพุทธปรัชญามองเจตนาหรือความจงใจวา
เปนคนละสวนกับกาย  ฉะน้ันเจตนาหรือ
ความจงใจจึงสามารถปรับเปลี่ยนเงื่อนไขได
ดวยการถอนอํานาจแหงกิเลส ตัณหา และ
อุปาทานคือไมตกอยูภายใตสิ่งเรา  แตทุก
อยางท่ีกระทําลงไปนั้นเพียงเพ่ือหนาท่ี ฉะน้ัน
ความตางระหวางลัทธิ เหตุ วิสัยกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่เก่ียวกับเรื่องน้ีจึงเหมือนกับ
หุนยนตกับมนุษย 

  

ตารางที่ ๕ แสดงการเปรียบเทียบอิสรภาพของความจงใจ 
 

  จากการศึกษาอิสรภาพของความจงใจของท้ังสองแนวคิด  จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุ
วิสัย มองความเปนอิสระท่ีจะกระทําน้ันตองมีขอผูกมัด ขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิง สวน
พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ถึงแมอิสรภาพของความจงใจเราจะตองเกี่ยวพันอยูกับเหตุและ
ปจจัย แตเราก็สามารถปรับเปลี่ยนเหตุปจจัยพัฒนาไปสูความเปนอิสรภาพได 
        ๔.๖ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 อุปนิสัยในท่ีน้ีหมายถึง ความประพฤติหรือการกระทําท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาใน
สันดาน  ไมวาจะเปนความดีหรือความชั่ว ลวนถูกสะสมมาจนเปนอุปนิสัย ซึ่งท้ังสองทัศนะ
ตางมีความเห็นท่ีพอจะเปรียบเทียบ ดังน้ี  
 
 



๑๐๘ 
 

ความเหมือน ความตาง 
  ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นท่ี

คลายกันท่ีวาอุปนิสัย  คานิยม  รสนิยม  ตาง
มีสวนแหงการกระทํา  บวกกับสิ่งเรา (ทาง
พุทธปรัชญาเรียกวาอารมณ) ท่ีเกิดขึ้นทําให
คนเราตองกระทํากรรมน้ันลงไป  ซึ่งสิ่งเรา
น้ันมี  ๒  แบบ  คือ   

- สิ่งเราท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ  
จัดวาเปนสิ่งเราท่ีดี ตอบสนองดวยความ
ทะยานอยาก 

- สิ่ง เร า ท่ีกอให เ กิดความทุกข  
ความ เ จ็บปวด   จั ด ว า เ ป นสิ่ ง ชั่ ว ร า ย  
ตอบสนองดวยความเกลียด 
 

ในสวนของอุปนิสัยน้ันถึงแมจะมี
สวนคลายกันแต ก็มีสวนท่ีแตกตางกันบาง  
ท้ังน้ีเพราะลัทธิเหตุวิสัยเนนทางวัตถุหรือสสาร
นิยม มองกระบวนการท้ังหมดของชีวิตเปนแค
กิจกรรมท่ีแสดงออกของสสารหรือรางกาย
เทาน้ัน  เลยมองอุปนิสัยของคนเราเพียงแคเปน
การเคลื่อนไหวของอวัยวะ  คือในสวนของ
สมองและหัวใจแบบเชิงกล  แตพุทธปรัชญา
มองอุปนิสัยเปนสวนของจิตใจซึ่งมีลักษณะ
นามธรรมท่ีเกิดจากกรรมหรือการกระทําทาง
กาย วาจา และใจ  สงผลใหเกิดการสะสมใน
ดวงจิตพรอมท่ีจะแสดงออกมาแบบเปนผลหรือ
วิบาก  แลว นํ าไปสู กิ เ ลส  หรืออุปนิสั ย  ท่ี
หมุนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อยไป จนกวาจะสามารถ
นําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดดวยอริยมรรคมี
องค ๘ 
 

  

ตารางที่ ๖ แสดงการเปรียบเทียบ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญา 
  เถรวาท 

 

 จากการศึกษาเรื่องอุปนิสัยของมนุษย จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัยจะมองเรื่อง
อุปนิสัยของมนุษยน้ันเกิดจากการกระทําตามสิ่งเราและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเดียวอัน
เปนปรากฏการณเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลับมองวาอุปนิสัยของมนุษย
นอกจากจะเกิดจากการกระทําอันมีสิ่งแวดลอมมาหลอลอมแลว อุปนิสัยยังมาจากเช้ือหรือยาง
ท่ีสืบตอมาจากอดีตชาติดวย 



๑๐๙ 
 

๔.๗   อิทธิพลของส่ิงแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมในท่ีน้ีหมายถึง ผลกระทบหรือสิ่งท่ีมีสวนผลักดันใหการ

กระทําเปนไปในรูปแบบตาง ๆ กลาวคือ การกระทําของมนุษยจะถูกหลอหลอมใหอุปนิสัย 
รสนิยม คานิยมใหแตกตางกัน  

ความเหมือนกัน ความตาง 
ในสวนของสิ่งแวดลอม ท้ังเหตุ

วิสัยและพุทธปรัชญาตางยอมรับวาการ
กระทําก็ตองมีเหตุ โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมถือ
วามีอิทธิพลมากพอสมควรท่ีจะทําใหการ
กระทําเปนไปในรูปแบบตาง ๆ ฉะน้ัน ท้ัง
สองทัศนะตางมีความเห็นท่ีคลายกันในสวน
กายภาพท่ีวา สิ่งแวดลอม  เชน ภูมิประเทศ 
ดิน  ฟา  อากาศ  ระบบสังคม  ระบบการ
ปกครอง วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศาสนา 
โรงเรียน  การเลี้ยงดูของบิดามารดา  เพ่ือน
ฝูง  ฐานะทางสังคม  หรือทางเศรษฐกิจ เปน
ตนน้ัน มีสวนหลอหลอมใหคนเรามีอุปนิสัย
ตาม ท่ี เปนอยู   อุปนิสัยของคน  ๆ  หน่ึง
จําเปนตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยู   เพราะ
คนเราน้ันจะเปนอยางไร  ดี หรือชั่ว ขี้เกียจ
หรือขยัน  ซื่อตรงหรือเปนขโมย  อิทธิพล
ของสิ่งแวดลอม เปนสวนสําคัญ   

  ในความตางของสิ่งแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลในการกระทําในทัศนะท้ังสอง
แนวคิดน้ัน   อยู ท่ีความละเอียดออนของ
เหตุผลอยางหน่ึง   และสภาวะท่ีเหนือสิ่ง
สัมผัสในสวนของธัมมารมณอยางหน่ึง  
กลาวคือ  ลัทธิเหตุวิสัยจะอธิบายในสวนท่ี
สามารถรับไดทางประสาทสัมผัสท้ังหา คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  สวนพุทธปรัชญาจะ
กลาวถึงสิ่งแวดลอมท่ีเปนสวนธัมมารมณอัน
เปนสิ่งแวดลอมท่ีสามารถสัมผัสไดเทาน้ัน 
และความละเอียดในการอธิบายกฎเกณฑจะ
ไมเทาพุทธปรัชญา   

  

ตารางที่ ๗ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธ 
    ปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอมของแนวคิดท้ังสอง จะสังเกตไดวา ลัทธิ
เหตุวิสัยจะยอมรับเฉพาะสิ่งแวดลอมท่ีเปนสวนของรูปธรรมหรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวย



๑๑๐ 
 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจะยอมรับท้ังรูปธรรมและนามธรรมหรือในสวน
ของใจดวย 

๔.๘  วิทยาศาสตรตามทัศนะของเหตุวิสัยกับกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ขอน้ีผูวิจัยจะทําการศึกษาในลักษณะเปรียบเทียบความเปนวิทยาศาสตรของ

แนวคิดท้ังสองวามีความลึกซึ้งมากนอยแคไหน ซึ่งในความหมายของคําวา วิทยาศาสตร คือ
ตองมีลักษณะ ดังน้ี คือ 

- ตองไดจากประสบการณและทดสอบดวยประสบการณ และต้ังอยูบนฐาน
แหงเหตุและผล 

- ตองเปนสาธารณะ 
- ตองมีลักษณะสากล 
- ตองชวยในการคาดหมายอนาคต 

จากลักษณะของวิทยาศาสตรท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ันบงบอกใหเรารูวา  ความเปน
วิทยาศาสตร คือจะตองอยูบนฐานของประสบการณทางกายภาพเปนหลัก  แตน่ันก็มิไดแสดง
ใหรูวา  ความเปนวิทยาศาสตรจะไมยอมรับสิ่งท่ีเหนือประสบการณ  แตเพราะสิ่งเหลาน้ัน 
วิทยาศาสตรไมสามารถจะพิสูจนไดเทาน้ันเอง  การพิสูจนของวิทยาศาสตรจะตองอยูใน
ลักษณะท้ัง ๔ ประการขางตน ฉะน้ัน ลองเอากรอบของความเปนวิทยาศาสตรมาจับลัทธิเหตุ
วิสัยกับหลักกรรมทางพุทธปรัชญาดูวามีความเปนสากลมากนอยแคไหน และมองใหเห็นถึง
ความเปนวิทยาศาสตรของท้ังสองแนวคิดวามีความลึกซึ้งมากนอยกวากันแคไหน 

ประการแรก เรามาพิจารณาดูลัทธิเหตุวิสัยกอน  ซึ่งดังไดศึกษามาแลววาลัทธิเหตุ
วิสัยเปนลัทธิหน่ึงท่ีมีแนวคิดต้ังบนอยูบนฐานของความเปนเหตุเปนผลของทุกสิ่ง  โดยมี
ความเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏเกิดขึ้นมาบนโลกใบน้ีน้ันลวนมีเหตุเกิด   อดีตเปนปจจัย
ใหเกิดปจจุบัน  ปจจุบันเปนเหตุใหเกิดอนาคต  เหตุเปนเชนไร  ผลยอมเปนเชนน้ัน  จะไมมี
วันแปรเปลี่ยนเปนอยางอื่นได    สรรพสิ่งหาความเปนอิสระไมได  ลวนตองตกอยูภายใตกฎ
แหงเหตุและผล  ดังน้ัน ความเปนวิทยาศาสตรจึงสามารถทํานายหรือคาดหมายเหตุการณ
ลวงหนาได  ทุกวันน้ีวิทยาศาสตรตางมอีุปกรณเครื่องมือทดลอง พิสูจน  สรางความมหัศจรรย
ผลิตผลงานใหชาวโลกไดเห็นอยางมากมาย  และการคาดหมายก็เกิดความแมนยําย่ิงขึ้น  ย่ิง
วิทยาศาสตรมีความเจริญมากขึ้นเทาใด   ย่ิงมีสวนสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน  ท้ังน้ี
ก็เพราะวา  ลัทธิเหตุวิสัยเปนอนุบทซึ่งกันและกันกับสสารนิยม  สสารนิยมก็เปนอนุบทซึ่งกัน



๑๑๑ 
 

และกันกับวิทยาศาสตร  ท้ังสามแนวคิดน้ีจะวาเปนกลุมแนวคิดอันเดียวกันก็ได  ฉะน้ันเราไม
ตองพยายามแยกแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยกับวิทยาศาสตรใหอยูคนละแนวเลย  เพราะท้ังสอง
แนวคิดตางมีความเปนหน่ึงอันเดียวกัน 

ตอมาเรามาพิจารณาความเปนวิทยาศาสตรของหลักกรรมบาง  ซึ่งดังไดกลาวแลว
วา  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน ต้ังอยูบนรากฐานแหงความเปนเหตุเปนผลเหมือนกัน  
กลาวคือ การท่ีจะมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้นมาไดก็ตองอาศัยเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด  กรรมทุก
อยางท่ีปรากฏ ไมวาจะดีหรือชั่วก็ลวนมีเหตุปจจัยผลักดันท้ังสิ้น  กรรมชั่ว มีผลเปนทุกข  
กรรมดีมีผลเปนสุข  เหตุเปนเชนใด  ผลยอมเปนเชนน้ัน   น้ีคือความเปนวิทยาศาสตรของ
หลักกรรม  แตถายอนไปดูเหตุปจจัยก็จะพบวา  กรรมน้ันมาจากกิเลส  กิเลสนั้นมาจากผัสสะ 
ฉะน้ันจุดต้ังตนของกรรมก็มาจากผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เมื่อกระทบกันแลวก็
จะเกิดเวทนา  แลวเกิดตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะ  โทมะนัสสุ
ปายาสา  ก็ถึงสภาวะแหงความเปนทุกข  คือวิบากของกรรม        

ฉะน้ัน เมื่อเรามาพิจารณาแนวคิดท้ังสองน้ันก็จะพบวาเปนวิทยาศาสตรท้ังคู  
เพียงแตความลุมลึก ความละเอียดออนในการพิสูจน ทดลอง  และเกิดผลที่ตางกัน  กลาวคือ  
พุทธศาสนากลาวครอบคลุมถึงท้ังรูปและนาม  แตลัทธิเหตุวิสัยยอมรับแตรูปเทาน้ัน 

 สรุป  ลัทธิเหตุวิสัยเปนลัทธิท่ีอิงเฉพาะรูปธรรมไมยอมรับในสวนนามธรรม ซึ่งมี
สาเหตุเกิดจากการสังเกต การวิเคราะห การอนุมาน การทดลอง การพิสูจนดวยประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการหย่ังรู
ภายในดวยการเขาถึงสัจธรรม ความรูท่ีไดจึงเหนือประสาทสัมผัส 

 
 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยครั้งน้ี ทําใหทราบแนวความคิดของลัทธิเหตุวิสัยและหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 ๑)  อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย 

ลัทธิเหตุวิสัย เปนลัทธิหน่ึงท่ีมีแนวความคิดมาจากประสบการณต้ังอยูบนรากฐาน
ของสสารนิยมหรือวัตถุท่ีสามารถสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย และไมยอมรับในสิ่งท่ี
เหนือสัมผัส หรือสิ่งเรนลับ  โดยใหทัศนะวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นลวนมีเหตุมีปจจัยหนุน
นําใหเกิด มีเหตุก็ตองมีผล  มีผลก็ตองมีเหตุ  อดีตเปนปจจัยแหงปจจุบัน  ปุจจุบันเปนปจจัย
แหงอนาคต  การท่ีปรากฎการณใดเกิดขึ้นถาเรายังสืบสาวหาเหตุไมเจอก็อยาพ่ึงเชื่อวาน่ันเปน
สิ่งปาฏิหาริย แตเพราะเรายังไมรูในเหตุปจจัยเหลาน้ันน่ันเอง  ทุกสิ่งทุกอยางขาดความเปน
อิสระเฉพาะตัว  กฎเกณฑเหลาน้ีไมไดเกิดขึ้นเฉพาะสรรพสิ่งเทาน้ัน  แตยังรวมไปถึงการ
กระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสัตวดวย  ซึ่งกระทําและพฤติกรรมดังกลาวจะตองขึ้นอยู
กับสิ่งเรา  ซึ่งมีรากฐานมาจากอุปนิสัย (รวมถึงรสและคานิยมดวย) อันเปนการหลอหลอมมา
จากสภาพแวดลอม  ฉะน้ัน การกระทําท้ังหมดของมนุษยจึงถูกกําหนดขึ้น  ฉะน้ัน มนุษยจึง
ไมมีอิสระ 

ทัศนะท่ีเก่ียวกับ จิต ชีวิต ชาวเหตุวิสัยเห็นวา ลวนเปนกิจกรรมของสสาร คุณคา
และมโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ในฐานะ
ผลสัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตร เพ่ือธํารง ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของบุคคล เพราะ
เกิดขึ้นจากความตองการของบุคคล เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทาง
ภาวะทางสรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไม
มั่นคงของอินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและ
ยอมพายแพตอความกวางขวางของเอกภพ  

 ในเรื่องอิสรภาพของความจงใจ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษย เปนสิ่ง
ท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยและหาความเปนอิสระไม ท้ังน้ีเพราะวาการกระทํา การ
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ตัดสินใจของคนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัยใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมทั้งรสนิยม
และคานิยมท่ีเขายึดถือดวย อุปนิสัยท่ีตางกันจะผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัย
เปนสาเหตุกอใหเกิดการกระทํา  ชาวเหตุวิสัยเชื่ออีกวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรง
ขับดันของอุปนิสัย และอุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมา  ๒  ทาง  
คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของกรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอน้ันจะมากนอย
เพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  
และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตออุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา    

ดังน้ัน ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล 
มีปจจัยท่ีเปนแรงผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระ
เฉพาะตน และนอกจากน้ียังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ี
ตองอาศัยสิ่งเรา หามีความเปนอิสระไม 

 

 ๒) อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 กรรม  หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือความจงใจ   
 ในขอบเขตของกรรมอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม 
 อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมีศรัทธาปฏิบัติ
ตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหความหนักแนนในเหตุผล    
ทําใหเห็นวาเปนผลสําเร็จของความพยายามของตน ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง และ
รูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมี
อยูในปจจุบัน เพ่ือรูท่ีจะแกไขปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปได
อยางถูกตอง   
 สวน จิต  ชีวิต  และคุณคา พุทธปรัชญาเถรวาท มองวา ชีวิตประกอบไปดวยรูป
และนามหรือรางกายกับจิตซึ่งมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง แต จิตมี
ความสําคัญมากกวากาย  เมื่อจิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิตก็จะมีคุณคาท่ีพึง
ประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไปในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือไดพบแตคุณคา
เทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความเลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไปในรูปแบบตาง 
ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือสมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตเรา
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 
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สวนในคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม คําตอบก็จะแยกออกเปน ๒ 
ประเด็น คือ ประเด็นแรก ในมุมมองของหลักกรมมนุษยมีความเปนอิสระในขอบเขต หรือมี
เง่ือนไขผูกมัด ท้ังน้ีเพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  
อุปาทาน  ซึ่งเปนตัวกิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียน
ไปสูกิเลสอีก  วนอยูอยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงนี้ไดเทาน้ันจึง
พนจากกฎแหงกรรม   

ฉะน้ัน กรรมหรือการกระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับ
เหตุและปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิดกรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ธรรมารมณ และปจจัยภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
หรืออุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอยเปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในขอบเขต 
ท้ังน้ีเพราะตองเน่ืองอยูกับเหตุและปจจัยอยู จนกวาจะสะสางหมุนไปสูความเปนอิสระท่ี
แทจริงคือ ความพนจากเหตุและปจจัยปรุงแตงอีกตอไป หรือนิพพาน 
   ดังน้ัน เมื่อพิจารณากรรมหรือการกระทําของมนุษยตามกระแสแหงเหตุและ
ปจจัยดังกลาวแลวก็จะพบวา ความเปนอิสรภาวะของกรรมอยูเขตจํากัด หาความอิสระสิ้นเชิง
ไมมีแตเหตุปจจัยใหเกิดกรรมน้ันคือเจตนา ตัวเจตนาเปนตัวกําหนดกรรม ซึ่งสาเหตุมาจากสิ่ง
เราภายใน (กิเลส) หรือสิ่งเราภายนอก (สิ่งแวดลอมหรืออารมณ) หลาย ๆ สาเหตุ แตเจตนาก็
ปรับเปลี่ยนหรือเลือกทําไดในบางสาเหตุ (เพราะเลือกทําตามหลาย ๆ สาเหตุไมไดเปน
ขอจํากัด) เจตนา ความจงใจ การเลือก ทําอยางใดอยางหน่ึง น่ีคืออิสรภาวะของเจตนา (นานา
จิตตัง) กอใหเกิดนานากรรม และกอใหเกิดนานาสัตว  
 ๓)  สรุปขอเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับอิสรภาวะของมนุษย
ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการศึกษาแนวคิดของท้ังสองทัศนะสามารถสรุปประเด็นเปรียบเทียบไดดังน้ี 
 ความเหมือน 
 -  แนวคิดท้ังสองตางปฏิเสธหรือไมยอมรับในเรื่องความมีอยูของพระเจา   
 -  ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มีความสัมพันธระหวางเหตุกับผลอยาง
ลึกซึ้ง รวมถึงพฤติกรรมของมนุษยและสัตวดวย 
 -  ทุกสิ่งทุกอยางรวมถึงกฎแหงกรรมหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาน้ันมักตกอยูใน
อํานาจของสิ่งเรา   
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  ความตาง 
ในเร่ืองขอบเขตแนวคิดของท้ังสองทัศนะ จะเห็นวา ลัทธิเหตุวิสัยจะต้ังอยูบนฐาน

ของการสังเกต การอนุมาน การวิเคราะห การเก็บรวบรวมขอมูล แลวต้ังเปนทฤษฎีขึ้นมา ซึ่ง
เปนสวนเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการทดลองปฏิบัติจะเขาถึง
ความรูในระดับผัสสะ หรือการเขาถึงแบบรูแจงเห็นจริง ความรูท่ีไดมาจึงเหนือบุคคลธรรมดา 
จึงครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

ในเร่ืองอิทธิพลแนวคิด ลัทธิเหตุวิสัยมุงท่ีจะตอบสนองของบุคคลในระดับ
ประสาทสัมผัส เอาความชอบ ความพอใจเปนท่ีต้ัง สวนพุทธปรัชญาเถรวาทตองการใหบุคคล
ขจัดความพอใจและไมพอใน แตเอาความถูกตองเปนสําคัญ โดยมุงความสงบสุขในสวนตน 
และมุงชวยเหลือใหบุคคลอื่นพบความสงบสุขดวย 
 ในเรื่องอิสระภาวะ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวามนุษยขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิงและ
จะตองตกอยูในอํานาจของสิ่งเรา  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถึงแมกรรมหรือการกระทํา
ของบุคคลจะตองตกอยูในกระบวนการของเหตุและปจจัยท่ีเปนสายใยแหงความไมเปนอิสระ
อยู แตก็มีความเปนอยูในขอบเขตท่ีบุคคลยอมสามารถปรับเปลี่ยนเง่ือนไขใหตัวเองไปสูความ
เปนอิสระได และเมื่อถึงแลวก็จะพบความเปนอิสระอยางเท่ียงแทถาวร 
 ในเร่ือง จิต ชีวิต และคุณคา  ลัทธิเหตุวิสัยจะอธิบายวาเปนเพียงปรากฏการณของ
กาย และจิตก็เปนเพียงปรากฏการณของกาย คุณคาก็เปนสิ่งสมมติเพ่ือตอบสนองความ
ตองการของกาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท กลับใหความสําคัญในเรื่องจิต ชีวิต และคุณคาเปน
สําคัญ โดยเห็นวา ชีวิตจะตองมีจิตเปนองคประกอบท่ีสรางสรรคคุณคาใหกับชีวิต 
 ในเร่ืองอิสรภาพของความจงใจ  ลัทธิเหตุวิสัย มองความเปนอิสระท่ีจะกระทําน้ัน
ตองมีขอผูกมัด ขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ถึงแม
อิสรภาพของความจงใจเราจะตองเกี่ยวพันอยูกับเหตุและปจจัย แตเราก็สามารถปรับเปลี่ยน
เหตุปจจัยพัฒนาไปสูความเปนอิสรภาพได 
 ในเร่ืองอุปนิสัยของมนุษย ลัทธิเหตุวิสัยจะมองเร่ืองอุปนิสัยของมนุษยน้ันเกิดจาก
การกระทําตามสิ่งเราและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเดียวอันเปนปรากฏการณเฉพาะรูปธรรม 
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลับมองวาอุปนิสัยของมนุษยนอกจากจะเกิดจากการกระทําอันมี
สิ่งแวดลอมมาหลอลอมแลว อุปนิสัยยังมาจากเชื้อหรือยางท่ีสืบตอมาจากอดีตชาติดวย 



๑๑๖ 
 

 ในเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ลัทธิเหตุวิสัยจะยอมรับเฉพาะสิ่งแวดลอมท่ีเปน
สวนของรูปธรรมหรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
จะยอมรับท้ังรูปธรรมและนามธรรมหรือในสวนของใจดวย 
 

๒. ขอเสนอแนะ 
 ๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 - การศึกษาแนวลัทธิเหตุวิสัยเปนการศึกษาเชิงรูปธรรมอยางเดียว จึงทําใหปด
ทัศนะตนเอง มีความเห็นท่ีผิดไป  
 - การศึกษาในเรื่องกฎแหงกรรมจะตองมีความละเอยีดออน ไมควรถือเอาความคิด
ตนเองเปนใหญ  และควรนํามาปฏิบัติดวย 
 - ในการศึกษาเปรียบเทียบของท้ังสองทัศนะ ไมควรมีอคติ แตควรพิจารณาให
รอบคอบ เมือ่ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดท้ังสองอยางชัดเจนแลว ก็ไมความไปกลาวราย ตําหนิ
ติเตียนทัศนะอื่น แตใหพยายามมองใหเห็นลูทางท่ีจะชวยแกบุคคลผูมีความเห็นผิด 
 ๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
 - การศึกษาแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยเชิงวิทยาศาสตร 
 - การศึกษาหลักกรรมกับการทดลองปฏิบัติในสถานการณจริง 
 - การศึกษาเปรียบเทียบลัทธิเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาทครั้งตอไปควรหาจุด
บอดของปญหาและทางออกท่ีเปนบรรทัดฐานอันเดียวกัน   เพ่ือเปนประโยชนในการ
ดํารงชีวิตตอไป 
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