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  การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ คอื (๑) เพื่อศึกษาความพงึพอใจของประชาชนต่อการ
ปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์(๒) เพื่อศกึษาปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการปฏบิตัธิรรม
ในวนัเสาร ์– อาทติย ์ด าเนินการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) และแบบสอบถามกบักลุ่ม
ตวัอย่างที่เป็นอุบาสก อุบาสกิาที่เขา้มาปฏบิตัิธรรมในวนัเสาร์ – อาทติย์ภายในวดักลางบางพระ 
ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  จ านวน ๓๐๒ คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น ๓ ตอน คอื ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที่๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัความพงึพอใจของประชาชนต่อ
การปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์และตอนที ่๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัปญัหา อุปสรรคและ
ของประชาชนต่อการปฏิบตัิธรรมในวนัเสาร์ – อาทิตย์ โดยมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๖๒๗ 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจยั พบว่า  
 ๑. ความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรมของผู้เขา้ปฏบิตัธิรรม ณ วดักลางบางพระ ต าบล
บางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาในแต่ละดา้น คอื 
ด้านวชิาการ ด้านบุคลากร ด้านประชาสมัพนัธ์ ด้านสวสัดกิาร ด้านสถานที่และด้านปฏคิม พบว่า 
ด้านบุคลากร ด้านสวัสดิการ และด้านสถานที่อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านวิชาการ ด้าน
ประชาสมัพนัธ ์และดา้นปฏคิม ประชาชนทีม่าปฏบิตัธิรรมนัน้มคีวามพอใจอยูใ่นระดบัมาก 



 (๒) 

 ๒. ผลการการศึกษาระดับความพึงพอใจ พบว่า ด้านวิชาการอยู่ในระดับมาก             
( x = ๔.๑๙)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  ค่าเฉลีย่สูงสุด ( x = ๔.๓๗) ดา้นเทศนา อบรม 
บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกดิความเบื่อหน่าย ส่วนค่าเฉลี่ยต ่าสุด ( x = ๓.๗๔) ด้านมเีอกสาร
ประกอบการปฏบิตัธิรรมดา้นบุคลากรอยู่ในระดบัมาก ( x = ๔.๓๒)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น
พบว่า  ค่าเฉลีย่สงูสุด ( x = ๔.๕๖) ดา้นพระวปิสัสนาจารยม์คีวามรูค้วามสามารถส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 
( x = ๔.๑๐) ด้านวิทยากรมีทัง้นันทนาการและวิชาการด้านประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก             
( x = ๔.๐๒)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ค่าเฉลีย่สูงสุด ( x = ๔.๓๕) ดา้นมกีารแจง้ข่าว
ประชาสมัพนัธ์ วนั เวลา การปฏบิตัธิรรม อย่างชดัเจน ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x = ๓.๕๖) ดา้นมกีาร
ประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆดา้นสวสัดกิารอยู่ในระดบัมาก ( x = ๔.๒๗)  
และเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ค่าเฉลีย่สูงสุด ( x = ๔.๕๔) ดา้นมกีารจดัเตรยีมอาหาร และน ้า
ดื่ม ส าหรบัผู้เข้าปฏบิตัิธรรมอย่างเพยีงพอ ส่วนค่าเฉลี่ยต ่าสุด ( x = ๓.๘๗) ด้านมชีุดแต่งกาย 
อ านวยความสะดวกในการเขา้ปฏบิตัธิรรม ด้านสถานที่อยู่ในระดบัมาก ( x = ๔.๓๔)  และ
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๔.๕๗) ดา้นศาลาปฏบิตัธิรรมกวา้งขวาง ไม่
แออดั ต่อจ านวนผูเ้ขา้ปฏบิตั ิส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x = ๓.๙๐) ดา้นหอ้งน ้า หอ้งสุขา เพยีงพอต่อการ
ปฏบิตัธิรรมดา้นปฏคิมอยู่ในระดบัมาก ( x = ๔.๐๗)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ค่าเฉลีย่
สูงสุด ( x = ๔.๔๗) ด้านมกีารปฏสิมัพนัธ์กบัผู้เข้าร่วมปฏบิตัธิรรม โดยเป็นกนัเอง ส่วนค่าเฉลี่ย
ต ่าสุด( x = ๓.๗๓) ดา้นมจีดุบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้ปฏบิตัธิรรม 
 ๓. ปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการเขา้ปฏบิตัธิรรมในส านกัปฏบิตัธิรรมวดักลาง
บางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม พบว่า ส่วนมากประชาชนทีเ่ขา้มาปฏบิตัิ
ธรรมนัน้มคีวามสนใจไม่มากเท่าทีค่วร และไมเ่ลง็เหน็ความส าคญัในการปฏบิตัธิรรมมากนกัไมค่่อย
ไดร้บัรูข้า่วสารในการจดัการปฏบิตัธิรรม ความไมพ่รอ้มในการปฏบิตัธิรรม เช่น รา่งกาย วนั และ
เวลาผูป้ฏบิตัเิป็นห่วงบา้น มอีาการ งว่งนอน ปวดเมือ่ย เป็นปญัหาในการปฏบิตัธิรรม อกีทัง้ความ
สบัสนในการปฏบิตัริะหว่างสมถและวปิสัสนา รวมถงึสถานทีป่ฏบิตัธิรรมอยูห่่างไกลจากทีพ่กั 
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ABSTRACT 

 The objectives of the research are 1) to study the satisfaction of people in the 
meditation session on the weekend 2) to study the problems and suggestions of people 
who attend the meditation session on the weekend 
 The sample population involve in this case study are 302 people who attend 
mediation session at the temple. These samples were asked to complete questionnaires 
which is the method of collecting data. Then the data analysis is performed by statistical 
software packages, in order to find the frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The result is also classified by sex, age, education background, work, and 
personal income of the attendees. 
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The findings of this study are concluded as followed: 

 1. Most of mediation session attendees are under 20 years old. 90.88 % of 

them are women.59.80 % of attendees have high school educational background. 62.43 % 

of sample populations receive5,000 baths income per month. 58.11 % are single. Overall, 

72.64 % indicate the high level, when considered in any fields namely: academic, human 

resources, advertisement, welfares, places and receptionists. 

 2. The problems and suggestions of those who joined meditation session at the 

temple are as followed: 1) Attendee’s lack of interest and understanding the benefit of 

practicing mediation 2) un-satisfactoriness regarding the place’s atmosphere, location and 

mediation teachers and 3)inadequacy of advertisement. 4) lack of understanding the 

difference between the Samatha and Vipassana (concentration & meditation). For 

recommendation, the meditation teacher should ideally know the meditation background of 

their students so they can advise the most appropriate practicing technique. Lastly, the 

temple should ask for cooperation from the tourist company for arranging any possible 

visit.The research also suggests that the temple official website and/or handbills should be 

provided more in public. 
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ค าแนะน าและใหค้ าปรกึษาแก่ผูว้จิยั จนไดเ้นื้อหาวทิยานิพนธท์ีค่รบสมบรูณ์ 
 ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบป้องกนัวทิยานิพนธ์ ประกอบด้วย พระวสิุทธภิทัรธาดา 
ประธานกรรมการ อาจารย ์ดร. ทรงวทิย ์แก้วศร ีกรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิอาจารยพ์ระมหาสม กลฺ
ยาโณ, ผูช้่วยศาสตราจารยป์ระสทิธิ ์ ทองอุ่น,และ อาจารยว์นัชยั สุขตาม 
 ขอขอบคุณอาจารย์พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร, อาจารย์พระมหาโยตะ ปยุตฺโต ,      
ผศ.ดร.ธชัชนันท ์อศิรเดช, อาจารย ์ดร. พเิชฐ ทัง่โต, และอาจารย ์ดร.ยุทธนา ปราณีตทีก่รุณาเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามพรอ้มให้ค าแนะน าในการปรบัปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์
ยิง่ขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคุณพระครสูริปิญุญาภวิฒัน์ (บุญสม ผลญาโณ) เจา้คณะอ าเภอ    
นครชยัศร ีทีไ่ดใ้หก้ารเอือ้เฟ้ืออนุญาตสถานทีใ่นการเกบ็ขอ้มลูการวจิยัในการวจิยัครัง้นี้   

  สุดท้ายนี้ คุณค่าและประโยชน์ใดๆ อันจะพงึมจีากวทิยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจยัขอน้อม
ถวายบูชาคุณพระศรรีตันตรยั และมอบเป็นกตเวทติาคุณ แก่บดิามารดา อุปชัฌาย์อาจารย์ และ
ญาติโยมทุกท่านที่ถวายปจัจยัสี่ ตลอดท่านผู้มอุีปการะคุณทุกๆท่าน ที่มสี่วนช่วยเหลอืในการท า
วทิยานพินธใ์นครัง้นี้ 
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เร่ือง หน้า 
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กิตติกรรมประกาศ     (๕) 
สารบญั (๖) 
สารบญัตาราง  (๘) 
สารบญัแผนภาพ (๙) 
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 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั ๗ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั ๗ 
 ๑.๔ ปญัหาทีต่อ้งการทราบ ๘ 
 ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะทีใ่ชใ้นการวจิยั ๘ 
 ๑.๖  ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการวจิยั ๙ 
บทท่ี ๒ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ๑๐ 

 ๒.๑ แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ ๑๐ 
 ๒.๒ รปูแบบการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา ๑๙ 
 ๒.๓ หลกัการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน ของ  

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
๔๕ 

 ๒.๔ วดักลางบางพระ ๗๔ 

 ๒.๕ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ๗๖ 
 ๒.๖ กรอบแนวคดิในการวจิยั ๘๓ 
บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจยั ๘๔ 
 ๓.๑ รปูแบบการวจิยั ๘๔ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ๘๔ 



 (๗) 

 สารบญั (ต่อ)  

เร่ือง  หน้า 
 ๓.๓ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ๘๕ 
 ๓.๔ การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ๘๘ 
 ๓.๕ การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ๘๘ 
บทท่ี ๔ ผลการศึกษา ๙๑ 
 ๔.๑ การวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบักลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม ๙๑ 
 ๔.๒ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ๙๓ 
 ๔.๓ ปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการเขา้ปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์–  

อาทติยก์รณศีกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี 
จงัหวดันครปฐม 

๑๐๐ 

 ๔.๔องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั (Body Of Knowledge) ๑๐๓ 
บทท่ี ๕ สรปุ  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๐๕ 
 ๕.๑ สรปุผลการวจิยั ๑๐๖ 
 ๕.๒ อภปิรายผลการวจิยั ๑๐๙ 
 ๕.๓ ขอ้เสนอแนะ ๑๑๑ 

บรรณานุกรม ๑๑๔ 
ภาคผนวก ๑๒๑ 
              ภาคผนวก  ก  รายนามผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื ๑๒๒ 
              ภาคผนวก  ข  หนงัสอืขอความอนุเคราะหต์รวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื ๑๒๔ 
              ภาคผนวก  ค  ผลการหาดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม  (IOC) ๑๓๐ 
              ภาคผนวก  ง  สถานทีส่ าคญัของวดักลางบางพระ ๑๓๔ 
              ภาคผนวก  จ  แบบสอบถามเพื่อการวจิยั  ๑๔๐ 
              ภาคผนวก  ฉ  ผลการหาความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม (ค่า Alpha)  ๑๔๕ 
              ภาคผนวก  ช  หนงัสอืขอความอนุเคราะหต์รวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื    ๑๔๗ 
              ภาคผนวก  ซ  หนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลู   ๑๔๙ 
ประวติัผูวิ้จยั ๑๕๑ 
 

 



 (๘) 

 

 

สารบญัตาราง 

ตารางท่ี รายการ หน้า 
๔.๑ แสดงจ านวนและรอ้ยละ  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ๙๑ 
๔.๒ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ

ธรรมของผูต้อบแบบสอบถาม ในภาพรวม 
๙๓ 

๔.๓ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรม 
ดา้นวชิาการ 

๙๔ 

๔.๔ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ดา้นบุคลากร 

๙๕ 

๔.๕ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ดา้นประชาสมัพนัธ์ 

๙๖ 

๔.๖ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ดา้นสวสัดกิาร 

๙๗ 

๔.๗ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรม  ดา้นสถานที่ 

๙๘ 

๔.๘ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ดา้นปฏคิม 

๙๙ 

๔.๙ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นวชิาการ ๑๐๐ 
๔.๑๐ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะดา้นบุคลากร ๑๐๐ 
๔.๑๑ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะดา้นประชาสมัพนัธ ์ ๑๐๑ 

   ๔.๑๒ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะดา้นสวสัดกิาร ๑๐๑ 
๔.๑๓ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะดา้นสถานที ่ ๑๐๒ 
๔.๑๔ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะดา้นปฏคิม ๑๐๒ 

                  

         

            



 (๙) 

                 

                        

 

สารบญัแผนภาพ 

แผนภาพท่ี                         หน้า 

๒.๑ กรอบแนวคดิในการวจิยั     ๘๓ 
     ๔.๑     สรปุองคค์วามรูใ้หมจ่ากงานวจิยั                 ๑๐๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (๑๐) 

 

 

 

ค าอธิบายสญัลกัษณ์และค าย่อ 
 

ค าย่อเก่ียวกบัพระไตรปิฎก    
          วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีใชพ้ระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจฬุาเตปิฏก  และพระไตรปิฎก 
ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ในการอ้างองิ โดยจะระบุที ่เล่ม/ขอ้/หนา หลงัค าย่อ
ชื่อคัมภีร์  ตัวอย่างเช่น ที.สี.(บาลี)    ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขนฺวคฺค 
พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่มที ่๙ ขอ้ที ่๓ หนา ๓๖, ท.ีส.ี(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  หมายถงึ สุตตนฺตปิฎก 
ทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที ่๙ ขอ้ที ่๑๗๐ หนา ๕๖ 

 

  

พระสตุตนัตปฎก 
 

ท.ีม.           (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ท.ีปา.         (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู    (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก มชัฌมินิกาย มลูปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.           (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก มชัฌมินิกาย มชัฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก มชัฌมินิกาย อุปรปิณณาสก์ (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)            = สุตตนฺตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต          (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย) = สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ูอ. (ไทย) = มชัฌมินิกาย ปปญัจสทูนี มลูปณัณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย สทัธมัมปกาสนิี ปฏสิมัภทิามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ท.ีม.อ. (ไทย) = ทฆีนิกาย  สุมงัคลวลิาสนิี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฏก 

 



 (๑๑) 

อภ.ิป. (ไทย) = อภธิรรมปิฏก ปฏัฐาน (ภาษาไทย) 
อภ.ิธา (ไทย) = อภธิรรมปิฏก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภธิรรมปิฏก วภิงัค์ (ภาษาไทย) 

 



บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 ในโลกยุคโลกาภิวัตน์  ท่ามกลางทุนนิยมกระแสหลักกับตลาดการค้าการ
แข่งขนัทีเ่สรจีุดมุ่งหมายหลกัในการพฒันาคอืความเจรญิทางวตัถุและความมัง่คัง่ทางเศรษฐกจิ 
สิง่ต่าง ๆ  ถูกตคี่าหรอืแทนค่าโดยคุณค่าทางวตัถุเป็นที่ตัง้  และทุกสิง่ถูกพจิารณาบนกรอบ
ของอตัถประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์พงึตกัตวงได้  โดยไม่สนใจผลเสยีที่อาจเกิดขึ้นในระยะยาว  
สงัคมโดยรวมถูกปลูกฝงัให้เป็นบรโิภคนิยม   ตดิยดึในวตัถุกบัความเชื่อว่าความสุขเกดิจาก
ความพรัง่พรอ้มทางวตัถุและการเสพความพงึพอใจทีฉ่าบฉวยจากมนั   สงัคมใหคุ้ณค่ากบัวตัถุ
เกนิจรงิเอนเอยีงไปจนละเลยคุณค่าทางจติใจ   สวนทางกบัหลกัค าสอนของพุทธศาสนาทีส่อน
ใหค้นละกเิลสตณัหา   ท าจติใจใหบ้รสิุทธิผ์่องใส  ขา้มพน้ความสุขอย่างหยาบจากการเสพกาม
คุณ  เขา้ถงึความสุขอนัละเอยีดจากภายใน   ท าใหส้งัคมไม่สามารถทีจ่ะประสานการพฒันาที่
เกิดขึ้นใหม่จากระบบทุนนิยมให้เข้ากับวฒันธรรมขนบธรรมเนียม   ประเพณี   ที่ดงีามอนัมี
หลกัธรรมในพุทธศาสนาเป็นรากเงา้แต่เดมิได้ จงึเกดิความแปลกแยกระหว่างสิง่ทีเ่กดิขึน้ใหม่
กบัภูมปิญัญาที่สบืสานกนัมาจากอดตี สงัคมจงึอ่อนแอเพราะไม่สามารถน าองค์ความรู้เดมิมา
พฒันาต่อยอดได ้  และตอ้งพึง่พงิองคค์วามรูจ้ากภายนอกอยูต่ลอดเวลา 

โดยเฉพาะสงัคมในเมอืงและต่างจงัหวดั เทคโนโลยพีฒันาขึน้ทุกวนัแต่สิง่ทีถ่อยหลงัคอื
จติใจของบุคคลถอยต ่ าลงเรื่อย ๆ สงัคมวุ่นวาย แบ่งพักแบ่งพวกไม่มีความสงบ  บางคน
ต้องการความสงบทางจติใจ  บางคนต้องการเขา้วดัปฏบิตัธิรรม  บางคนต้องการหาที่เงยีบ ๆ 
เพื่อปฏบิตัธิรรม 

การน าเอาหลกัพุทธธรรมมาปฏบิตัเิพื่อให้เกดิโลกุตตรปญัญาโดยมจีุดมุ่งหมาย   คอื 
พระนิพพาน มคีวามส าคญัทีสุ่ดส าหรบัพุทธศาสนิกชน ตามหลกัค าสอนของพระพุทธองคใ์นการ
ปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธด้วยความบริบูรณ์โดยค านึงถึงหลักพระสัทธรรม ๓ ประการ ที่
ประกอบดว้ย ปรยิตั ิ(คนัถธุระ) ปฏบิตั ิ(วปิสัสนาธุระ) และ ปฏเิวธ ซึง่ไดแ้ก่ การไดบ้รรลุมรรค 
ผล นิพพาน อนัเป็นแก่นแทข้องพุทธศาสนา  

หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้คือ หลักสติปฏัฐาน ๔ หรือ การปฏิบัติ
วปิสัสนากัมมฏัฐาน ซึ่งเป็น เอกายนมรรค  ที่เป็นวิธีปฏิบตัิทางเดยีวเท่านัน้  ดงัปรากฏใน
พระไตรปิฎกไวว้่า  “ทางนี้เป็นทางอนัเอกหรอืเป็นทางเดยีวเท่านัน้  เพื่อท ากาย วาจา ใจ  ของ
สรรพสตัวใ์หบ้รสิุทธิ ์ เพื่อดบัความเศรา้โศกและความคร ่าครวญ  เพื่อดบัความทุกขก์าย  และ
                                         

 พระเทพวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐิตวณฺโณ), คู่มือกำรบ ำเพญ็กรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์
มหากฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๔), หน้า  ๓. 



 ๒ 

ความทุกข์ใจ เพื่อบรรลุญายธรรมคืออรยิมรรคและเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้ได้แก่      
สตปิฏัฐานสี”่๒ 
 
 การปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน  เป็นหนึ่งในห้าวธิขีองการบรรลุธรรม   จากค าสอนของ
พระพุทธองค์ที่ปรากฏในวมิุตติสูตร  หรอื  วมิุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพ้น) ไว ้            
๕ ประการ 

ก. การฟงัธรรม  การเขา้ใจอรรถเขา้ใจธรรมในธรรมนัน้ตามทีพ่ระศาสดาหรอืเพื่อน สห
พรหมจารผีูอ้ยู่ในฐานะครูแสดงเมื่อเขา้ใจอรรถเขา้ใจธรรมย่อมเกดิปราโมทยเ์มื่อเกดิปราโมทย์
แลว้ย่อมเกดิปีต ิ เมื่อใจเกดิปีตกิายย่อมสงบ ผูม้กีายสงบแลว้  ย่อมไดเ้สวยสุข  เมื่อมสีุข  จติ
ย่อมตัง้มัน่  ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท   มคีวามเพยีร  มใีจเดด็เดีย่ว  ทีย่งัไม่หลุดพน้  
ย่อมหลุดพน้  อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป   ย่อมถงึความสิน้ไป  หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจาก
โยคะชัน้เยีย่ม ทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ 

ข. การแสดงธรรมเมื่อมไิดฟ้งัธรรม  แต่ไดแ้สดงธรรมเท่าทีไ่ดส้ดบั   ไดศ้กึษาเล่าเรยีน
มา แก่ชนเหล่าอื่นโดยพสิดาร เมือ่เขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีแ่สดงไป ยอ่มเกดิปราโมทย ์เมื่อเกดิ
ปราโมทยแ์ลว้  ย่อมเกดิปีต ิ เมื่อใจเกดิปีตกิายย่อมสงบ  ผูม้กีายสงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสุข เมื่อ
มสีุข จติย่อมตัง้มัน่ ซึ่งเป็นเหตุใหจ้ติของผู้ไม่ประมาท มคีวามเพยีร มใีจเดด็เดีย่ว ทีย่งัไม่หลุด
พน้ ยอ่มหลุดพน้  อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถงึความสิน้ไป หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจาก
โยคะชัน้เยีย่ม ทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ 

ค. การสาธยายธรรม เมือ่มไิดฟ้งัธรรม  และมไิดแ้สดงธรรม  แต่ไดท้ าการสาธยายธรรม
เท่าทีไ่ดส้ดบัไดศ้กึษาเล่าเรยีนมาโดยพสิดาร เมื่อเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีส่าธยายไป ย่อมเกดิ
ปราโมทย ์เมือ่เกดิปราโมทยแ์ลว้ ยอ่มเกดิปีต ิ เมือ่ใจเกดิปีตกิายยอ่มสงบ ผูม้กีายสงบแลว้ ย่อม
ไดเ้สวยสุข เมือ่มสีุขจติยอ่มตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้มป่ระมาท มคีวามเพยีร มีใจเดด็เดีย่ว 
ทีย่งัไมห่ลุดพน้  ยอ่มหลุดพน้ อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป  ย่อมถงึความสิน้ไป  หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรม
อนัเกษมจากโยคะชัน้เยีย่มทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ 

ง. การพจิารณาธรรม  เมือ่มไิดฟ้งัธรรม  มไิดแ้สดงธรรม  และมไิดส้าธยายธรรม  แต่ได้
ตรกึตรองใคร่ครวญธรรมเท่าทีไ่ด้สดบั ไดศ้กึษาเล่าเรยีนมาดว้ย  เมื่อเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมที่
ไดพ้จิารณา  ย่อมเกดิปราโมทย ์  เมื่อเกดิปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกดิปีติ  เมื่อใจเกดิปีตกิายย่อม
สงบ ผูม้กีายสงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสุข เมือ่มสีุข จติยอ่มตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท  
มคีวามเพยีร  มใีจเดด็เดีย่ว  ทีย่งัไม่หลุดพน้  ย่อมหลุดพน้  อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป  ย่อมถงึความ
สิน้ไป หรอืยอ่มไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัน้เยีย่ม ทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ 

                                         
 ๒ ท.ีม.(ไทย)  ๐/๓๗๓/๓๐ . 
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จ. สมาธนิิมติ  หรอื  การปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน  เมื่อมไิดฟ้งัธรรม  มไิดแ้สดงธรรม 
มไิดส้าธยายธรรม  และมไิดพ้จิารณาธรรม  แต่ไดศ้กึษาเล่าเรยีนมาดว้ยใจ  กแ็ต่ว่า  สมาธนิิมติ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เธอเล่าเรยีนมาด้วยดี (การปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ หรอื วปิสัสนากมัมฏัฐาน)     
ท าไว้ในใจด้วยด ีทรงไว้ด้วยด ีแทงตลอด เมื่อเข้าใจอรรถ เขา้ใจธรรมที่ได้พจิารณา ย่อมเกิด
ปราโมทย ์เมือ่เกดิปราโมทยแ์ลว้ ยอ่มเกดิปีต ิเมือ่ใจเกดิปีตกิายยอ่มสงบ  ผูม้กีายสงบแลว้ ย่อม
ไดเ้สวยสุข   เมือ่มสีุข  จติยอ่มตัง้มัน่  ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท  มคีวามเพยีร มใีจเดด็
เดีย่ว ทีย่งัไมห่ลุดพน้  ยอ่มหลุดพน้ อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถงึความสิน้ไป  หรอืย่อมไดบ้รรลุ
ธรรมอนัเกษมจากโยคะชัน้เยีย่ม   ทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ 

ความส าคญัของวปิสัสนาธุระทีไ่ดป้รากฏในพุทธพจน์  ไดก้ล่าวว่า ถงึแมพุ้ทธบรษิทัใดที่
ไม่สามารถบ าเพ็ญคนัถธุระให้สมบูรณ์ได้ แต่ก็สามารถบ าเพ็ญวปิสัสนาธุระให้สมบูรณ์ได้จน
บรรลุเป็นพระอรหนัต์  จากค าตรสับอกพระกรรมฐานของพระศาสดาแก่พระมหาปาลเถระ      
พระพุทธองค์ทรงเน้นพุทธบรษิทัใหเ้น้นการปฏบิตับิูชา ด้วยสตปิฏัฐาน ๔  ในมหาปรนิิพพาน
สูตร๓   และพระองคต์รสัสรรเสรญิพระตสิสะเถระกบัภกิษุจ านวน ๗๐๐ รูปว่าภกิษุทัง้หลาย   
ผูใ้ดมคีวามรกัในเรา   ผูน้ัน้พงึเจรญิวปิสัสนากรรมฐานเช่นกบัตสิสะนี่เถดิ เพราะชนทัง้หลายท า
การบูชาด้วยของหอมและมาลาเป็นต้น   ก็ยงัไม่ชื่อว่าได้บูชาเราอย่างแท้จรงิ ส่วนหมู่ชนผู้
ปฏบิตัธิรรมอนัสมควรแก่ธรรมคอืเจรญิกรรมฐานสมควรแก่มรรค ผล นิพพาน จงึชื่อว่าไดบู้ชา
เราอยา่งแทจ้รงิดงันี้๔ 

การจะเข้าถึงพุทธศาสนาตามหลกัค าสอนต้องประกอบด้วยหลกั ปรยิตัิ ปฏบิตัิ เพื่อ
เขา้ถงึปฏเิวธ หากเรยีนปรยิตัอิย่างเดยีวแต่ไม่น าเอามาปฏบิตักิ็เป็นเพยีงความจ าเท่านัน้ มใิช่
การได้ปญัญาที่แท้จรงิตามค าสอนของพุทธองค์ ปญัญาที่ได้จากวปิสัสนาธุระน้ียงัสามารถน า  
เอาไปใชแ้ก่ตนเองครอบครวั   สงัคม การท างาน  และเพื่อความสุขในชวีติประจ าวนัไดอ้กีดว้ย   
วปิสัสนาธุระมคีวามส าคญัมากจากสมยัพุทธกาลจนถึงปจัจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้ที่สนใจ
ตอ้งการจะเขา้ถงึและต้องการความสงบทางจติใจจากสภาพแวดลอ้มภาพนอกวุ่นวายเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คอื ความหลุดพน้จากทุกขท์ัง้ปวงโดยสิน้เชงิ๕ ดบัภพชาต ิหยุดการ
เวยีนว่ายตายเกดิ  เพราะเมื่อไม่เกดิอกีเรากไ็ม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจบ็ ไม่ต้องตาย และไม่ต้องทุกข์
กายทุกขใ์จอกีต่อไป   
 ส่วนการท าบุญให้ทานที่ชาวพุทธนิยมท ากนัโดยทัว่ไปในปจัจุบนัมอีานิสงส์สูงสุด
เพยีงแค่ความสุขในเทวโลกเท่านัน้  มไิดก้ าจดักเิลสตณัหาพาสู่ความพน้ทุกขเ์ลย เพราะถงึแมจ้ะ
ได้ไปเกดิเป็นเทวดาแลว้  แต่เมื่อหมดบุญแลว้ก็ต้องกลบัมาเวยีนว่ายตายเกดิอกี คอื ยงัต้อง

                                         
๓ ท.ีม.(ไทย)  ๐/ ๙๙/ ๔๘. 
๔ ข.ุธ.อ. ๘/๕๔/๒๒ . 

 ๕ดรูายละเอยีดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙ / ๗๗/๕๐๖.  
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เวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นภพทัง้ ๕ คอื เทพ  มนุษย ์ เดรจัฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก อย่างไม่มทีี่
สิน้สุด๖ 

 ครัง้หนึ่ง พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงใชป้ลายพระนขา (เลบ็) ชอ้นฝุน่ขึน้มาเลก็น้อย แลว้
ตรสัถามภกิษุทัง้หลายว่า  “ภกิษุทัง้หลาย  เธอเขา้ใจความขอ้นี้อยา่งไร ฝุน่ทีเ่ราใชป้ลายเลบ็ชอ้น
ขึน้มากบัแผ่นดนิใหญ่นี้อยา่งไหนจะมากกว่ากนั” 
 ภกิษุทลูตอบว่า “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ แผ่นดนิใหญ่นี้แลมากกว่า ฝุน่ทีป่ลายพระนขา
มเีพยีงเลก็น้อย เมือ่เทยีบกบัแผ่นดนิใหญ่แลว้ ค านวนไมไ่ด ้ เทยีบกนัไมไ่ด้ หรอืไม่ถงึส่วนเสีย้ว” 
 ภกิษุทัง้หลาย ขอ้นี้กฉ็นันัน้เหมอืนกนั สตัวท์ีจ่ตุเิทวดามาเกดิในเทวดามจี านวนน้อย 
ส่วนเทวดาทีเ่คลื่อนจากสวรรคแ์ลว้ไปเกดิในนรก ไปเป็นเปรต มจี านวนมากกว่า พวกเทพชัน้ 
เวหปัผลาทีไ่มไ่ดส้ดบัพุทธธรรมมอีายปุระมาณ ๕๐๐ กปั  เมือ่สิน้อายใุหร้ะยะเวลาทีเ่ป็นก าหนด
อายหุมดไปแลว้ ไปสู่นรกบา้ง ไปสู่แดนเปรตบา้ง๗ 

  ฉะนัน้ เมือ่เรายงัตอ้งเกดิอกีสิง่ทีจ่ะตามมาดว้ย คอื ความแก่ ความเจบ็ ความตาย 
และความทุกขก์ายทุกขใ์จ ดัง่พระจาลาภกิษุณกีล่าวว่า “ความตายยอ่มมแีก่ผูท้ีเ่กดิมาแลว้ ผูท้ี่
เกดิมาแลว้ยอ่มประสบทุกข ์ เพราะเหตุนี้แล เราจงึไม่ชอบความเกดิ”๘  ฉะนัน้ วธิทีีจ่ะรอดพน้
จากความแก่ ความเจบ็ ความตาย และความทุกขท์ัง้ปวงไดก้ม็อียูเ่พยีงวธิเีดยีวเท่านัน้นัน่กค็อื
“การไมเ่กดิอกี” เพราะเมือ่ไมเ่กดิอกี เรากไ็มต่อ้งแก่ไม่ตอ้งเจบ็ไมต่อ้งตาย และไม่ตอ้งทุกขก์าย
ทุกขใ์จอกีต่อไป๙  เป้าหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนา คอื เจรญิวปิสัสนาภาวนาจนบรรลุเขา้สู่
มรรค ผล นิพพาน ตดักระแสธรรมชาตใิหข้าดสะบัน้ลงไดอ้ยา่งเดด็ขาดสิน้เชงิ ก าจดัสาเหตุที่
ก่อใหเ้กดิการถอืก าเนิดในภพใหม่ ๐ สิง่ทีท่ าใหส้ตัวท์ัง้หลายตอ้งเกดิอกีไมม่ทีีส่ ิน้สุดกค็อืความ
ตอ้งการของสรรพสตัวเ์องหรอืทีเ่รยีกว่ากเิลสตณัหา     
  พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสักบัพระอานนทว์่า “ อานนท ์ กรรมชื่อว่าเป็นไร่นา วญิญาณ
ชื่อว่าเป็นพชื ตณัหาชื่อว่ายางเหนียวในเมลด็พชื วญิญานด ารงอยูไ่ดเ้พราะธาตุหยาบของสตัว ์มี
ความหลงไม่รูค้วามจรงิเป็นเครือ่งปิดกัน้ มตีณัหาเป็นเชือ้เครือ่งผกูเหนี่ยวใจไว ้การเกดิใหมจ่งึมี

                                         
๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
 ๗ส .ม. (ไทย)  ๙/  ๗๘/๖๕๔  , องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒  / ๙๓/ ๒๕.  
๘ส .ส. (ไทย)  ๕/ ๖๗/๒๒๓. 
๙ ท.ีม. (ไทย) ๐/๕๗/๓   , ส .นิ.  (ไทย)   ๖/๔/ ๐- ๓. 
 ๐ท.ีม. (ไทย)  ๐/ ๕๕/๙๙ , ท.ีม.อ. (บาล)ี  ๕๕/ ๔๔. 
   ส .ส. (ไทย)  ๕/๕๕/๖๘. 
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ต่อไปอกี” ๒  และตรสัอกีว่า  “ตณัหาท าใหส้ตัวต์อ้งเกดิอกี จติของสตัวย์อ่มแล่นไป สตัวท์ีย่งัตอ้ง
เวยีนว่ายในสงัสารวฏัฏย์อ่มไมอ่าจหลุดพน้จากทุกขไ์ปได”้ ๓ 
 เมือ่มนุษยเ์จรญิวปิสัสนาจนเกดิมรรคจติครบ ๔ ครัง้ กจ็ะก าจดักเิลสตณัหาในจติของ
ตนเองใหห้มดสิน้ไปไดอ้ยา่งสิน้เชงิ ๔ เขาจะไมต่อ้งเกดิใหมอ่กีต่อไป เปรยีบเหมอืนเมลด็พนัธุ์
มะมว่งทีม่ยีางเหนียวอยู่ภายในเมือ่น าไปปลกูจะงอกเป็นตน้มะมว่งไดอ้กี   แต่ถา้น าไปตม้ก าจดั
ยางเหนียวใหห้มดไป หลงัจากนัน้น าไปปลกูโดยวธิใีดกต็ามจะไม่งอกอกีแลว้ กเิลสตณัหาในดวง
จติของเรากเ็ช่นกนั   แต่ถา้ไมส่ามารถท ามรรคจติใหเ้กดิครบ ๔ ครัง้ได ้ แมส้ามารถท ามรรคจติ
ใหเ้กดิเพยีงครัง้เดยีวกจ็ดัว่าเขา้สู่กระแสพระนิพพานแลว้ทีเ่รยีกกนัว่าบรรลุโสดาบนั ๕ เมือ่เจรญิ
วปิสัสนาภาวนาจนวปิสัสนาญาณขึน้ถงึญาณที ่  ๔ โสดาปตัตมิรรคจะท าหน้าทีป่ระหารตวั
มจิฉาทฏิฐิ ๖ทีน่อนเนื่องอยูใ่นจติสนัดานไดอ้ย่างเดด็ขาดสิน้เชงิ  เมือ่บรรลุโสดาบนัไดแ้ลว้ไมว่่า
ในอดตีชาตหิรอืชาตปิจัจบุนัไดเ้คยท าบาปอกุศลไวม้ากมายเพยีงใดกต็าม กไ็มต่อ้งไปชดใช้
กรรมในนรกอกีต่อไป และจะเกดิในสุคตภิูม ิ (โลกมนุษย,์สวรรค)์ไดอ้กีไมเ่กดิ ๗ ชาต ิ และจะ
บรรลุอรหนัตไ์ดเ้องโดยอตัโนมตัิ ๗   สตัวโ์ดยทัว่ไปตอ้งเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่น ๓  ภมู ิ (คอื 
อรปูพรหม ๔ ชัน้ รปูพรหม  ๖ ชัน้  เทวดา ๖ ชัน้  มนุษย ์   เดรจัฉาน  เปรต   อสุรกาย   และ
นรก  ) ๘ หาเบือ้งตน้และทีสุ่ดไมพ่บ ตอ้งตกอบายทุกขท์รมานในนรกอยูเ่ป็นอาจณิเหมอืนบา้น
เก่าทตีอ้งแวะเวยีนไปอยูเ่สมอ แต่ถา้เราสามารถบรรลุโสดาบนัไดภ้ายในชาตนิี้ กไ็มต่อ้งตก
อบายอกี จะไปเกดิในสุคตภิูมไิมเ่กนิ ๗ ชาต ิแลว้บรรลุอรหนัตเ์ขา้ถงึความดบัภพชาตโิดยสิน้เชงิ 
ไมเ่กดิใหมอ่กีต่อไป   
 อานาปานสตภิาวนา เป็นวธิเีจรญิภาวนาในพระพุทธศาสนาวธิหีนึ่งโดยเป็นวธิทีี่
ปฏบิตัไิดส้ะดวกใชไ้ดทุ้กเวลา ทุกสถานที ่ เพราะใชล้มหายใจและใชส้ตกิ าหนดลมหายใจซึง่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพจติ คอื จะท าใหเ้ป็นผูท้ีม่จีติใจและมบีุคลกิลกัษณะเขม็แขง็ หนกัแน่น 
มัน่คง สงบ เยอืกเยน็ สุภาพนิ่มนวล สดชื่น กระฉบักระเฉง สงา่งาม มเีมตตากรุณา มองดรููจ้กั
ตนเองและผูอ้ื่นตามความเป็นจรงิ นอกจากนี้ยงัช่วยใหจ้ติใจผ่อนคลายหายเครยีด หายกระวน

                                         
 ๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐ . 
 ๓ส .ส. (ไทย)  ๕/๕๗/๗๐. 
 ๔ข.ุป. (ไทย) ๓ /๖๐/๙๗. 

  ๕ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๐ /๓๐๐. 
  ๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๕๔/ ๙๗, องฺ.ตกิ.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.    

 ๗ม.อุ. (ไทย)  ๔/ ๔๗/ ๘๖, องฺ.ตกิ.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
  ๘องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
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กระวาย เกดิความสงบสบายใจ และมคีวามสุข ๙ และเป็นอารมณ์สมถกมัมฏัฐานเพยีงอยา่ง
เดยีวทีส่ามารถปฏบิตัต่ิอเน่ืองผสมผสานกนัไดใ้นขณะเดยีวกนัระหว่างสมถภาวนาและวปิสัสนา
ภาวนา  
  การเจรญิอานาปานสติเป็นกระบวนการพฒันาจติอย่างหนึ่งที่มผีลต่อคุณภาพชวีติ
โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ของมนุษย ์เป็นกมัมฏัฐานที่พระพุทธเจา้ไดท้รงปฏบิตัมิากที่สุด  
อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นกมัมฏัฐานที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ าตลอดเวลา  แม้ในคนืตรสัรู้
พระองคก์ไ็ดท้รงใชก้มัมฏัฐานน้ีเป็นทางใหไ้ดบ้รรลุซึง่ญาณต่าง ๆ ซึง่ปรากฏเป็นหลกัฐาน ดงันี้ 
 สพฺพสมาธภิาวนาสุ  จ สพฺพสพฺพญฺญุโพธสิตฺตาน   โพธมิเูล  อมินิาว สมาธนิา  สมา
หติ-จตฺิตาน   ยถาภตูาวโพธโต  อยเมว  สมาธภิาวนา ปธานา.๒๐ 
 ในบรรดาสมาธภิาวนาทัง้หมด สมาธภิาวนาอนันี้แหละ (คอือานาปานสต)ิ เป็นหลกั
ใหญ่แห่งการปฏบิตัขิองพระสพัพญัญโูพธสิตัวท์ุกพระองค ์ เพราะพระสพัพญัญโูพธสิตัวท์ุก ๆ
พระองคม์จีติตัง้มัน่ดว้ยสมาธอินัน้ีแหละจงึไดท้รงรูแ้จง้ตามความเป็นจรงิทีโ่คนตน้โพธิ ์
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นเรื่องปญัญา ที่เห็นสิง่ที่มอียู่จรงิตามความเป็นจรงิ
ปญัญาดงักล่าวไม่อาจเกดิจากการท่องจ าบทเรยีน บทสวด หรอืบทบญัญตัิต่างๆ ทางศาสนา  
แต่จะเกดิจากการปฏบิตัธิรรมด้วยการพจิารณาทีก่ายและใจนี้เท่านัน้ การปฏบิตัิตามหลกัพุทธ
ศาสนา เป็นการทดสอบค าสอน ค าชีน้ าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยตนเองใหเ้หน็
จรงิโดยประสบการณ์ วธิแีสวงหาความรู้ ความเข้าใจเช่นนี้ ตรงกบัที่ใช้อยู่ในแวดวงวชิาการ
ปจัจบุนั 
 ส านักปฏบิตัิธรรมมอียู่หลายแห่ง หลายอาจารย์และเทคนิคในการปฏบิตัิก็มหีลายวธิี
ด้วยกัน เช่น สายอาจารย์มัน่ สายวดัมหาธาตุ สายหลวงพ่อวดัปากน ้า สายหลวงพ่อเทียน    
เป็นต้น การปฏบิตัธิรรมตามแนวซึง่เป็นการปฏบิตัใินระยะยาว ซึ่งจะมขีึน้กต่็อเมื่อผูเ้ขา้รบัการ
ปฏบิตัธิรรมในส านักนัน้ๆไดแ้ต่การปฏบิตัอิกีอย่างหนึ่งที่มรีะยะอนัสัน้ ก็คอืการปฏิบตัโิดยการ
รกัษาศลีระยะสัน้ ๆ อย่างเช่น การปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์ของอุบาสกิา มอียู่ทัว่ไป
ของทุกวดั ซึ่งจะมขีึ้นในวนัพระ ตามหลกัของการเข้าปฏิบตัิศีลอุโบสถนัน้ ส่วนมากจะเป็น
ผูส้งูอาย ุส่วนน้อยจะเป็นเยาวชน เป็นวยัท างาน 
 การวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัเล็งเห็นปญัหาในส่วนน้ี จงึท าการวิจยัเรื่องความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการปฏิบตัิธรรมในวนัเสาร์ – อาทิตย์ ของพุทธศาสนิกชนในวดักลางบางพระ 
ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม โดยมคีวามต้องการจะศกึษาถงึความสัปปายะ
มากน้อยแค่ไหนในการไดม้าปฏบิตัใินทีน่ี้ และเพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงการถ่ายทอดรวม

                                         
 ๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม  ฉบบัขยำยควำม, พมิพค์รัง้ที ่ ๐. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์บรษิทั สหธรรมกิ จ ากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓๔. 
๒๐ ข.ุป.อ. (บาล)ี ๒/๘๐. 



 ๗ 

ไปถงึการปรบัปรงุภมูทิศัน์สิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมแก่ผูป้ฏบิตั ิรวมทัง้เพื่อใหท้ราบถงึแนวทางใน
การถ่ายทอดความรู้ทางด้านการปฏิบตัิที่อาจารย์ผู้มคีวามรู้นัน้ได้ถ่ายทอดไปยงัผู้ปฏบิตัิอีก
หนทางหนึ่ง 
 
๑.๒  วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
  .๒.   เพื่อศกึษาความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์
วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 

  .๒.๒  เพื่อศึกษาปญัหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการปฏบิตัิธรรมในวนัเสาร์ – 
อาทติย ์วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 

 
๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจยั 

     ๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 การศกึษาครัง้นี้มุ่งศกึษาความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– 
อาทติย ์กรณีศกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม โดยมุ่ง
ศกึษาความพงึพอใจ  ใน  ๖  ดา้น  คอื  ดา้นวชิาการ  ด้านบุคลากร ดา้นประชาสมัพนัธ์  ดา้น
สวสัดกิาร  ดา้นสถานที ่ และดา้นปฏคิม   

๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่  ประชาชนทีเ่ขา้มาปฏบิตัธิรรมธรรมในวนัเสาร-์ 
อาทิตย์ วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวัดนครปฐม จ านวนทัง้สิ้น 
 ,๓๖๔ คน 
 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี 
     พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการวจิยั  ไดแ้ก่ วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดั
นครปฐม 
  ๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  การศกึษาครัง้นี้   ก าหนดศกึษาความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนั
เสาร ์– อาทติย ์ วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  ในช่วง
ระยะเวลาระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๔  ถงึ  เดอืนมถุินายน พ.ศ.๒๕๕๕  จ านวน ๖ เดอืน 
 
 
 
 
 



 ๘ 

๑.๔ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
  .๔.   ความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์วดักลาง
บางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม เป็นอยา่งไร 

  .๔.๒ ปญัหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการปฏิบตัิธรรมในวนัเสาร์ – อาทิตย ์      
วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม เป็นอยา่งไร 

 

๑.๕   นิยำมศพัทเ์ฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจยั 

 ๑.๕.๑ ควำมพึงพอใจ  หมายถงึ   ความพอใจในการปฏบิตัธิรรมที่เกดิขึน้ในส านัก
ปฏบิตัธิรรมวดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
  ) ด้ำนวิชำกำร หมายถงึ การฝึกอบรม ดา้นเนื้อหาวชิาการ ทัง้จากพระไตรปิฎก 
และอรรถกถา ต่างๆ ภายในส านักปฏิบตัิธรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชัยศร ีจงัหวดั
นครปฐม 
 ๒) ด้ำนบุคลำกร หมายถงึ บุคคล ผู้ปฏบิตัิหน้าที่ ทัง้เป็นผู้ให้การอบรม และถูก
อบรม ภายในส านกัปฏบิตัธิรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๓) ด้ำนประชำสมัพนัธ์ หมายถงึ การประชาสมัพนัธ ์แจง้รายละเอยีดใหผู้เ้ขา้รบั
การปฏบิตัธิรรม ภายในส านกัปฏบิตัธิรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๔) ด้ำนสวสัดิกำร หมายถงึ การใหบ้รกิารจดัสิง่ของใหค้วามสะดวก ส าหรบัผูม้า
ปฏบิตัธิรรม ภายในส านกัปฏบิตัธิรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๕) ด้ำนสถำนท่ี หมายถึง สถานที่ปฏบิตัิธรรม สถานที่สปัปายะ การเดนิทาง
สะดวก ภายในส านกัปฏบิตัธิรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๖) ด้ำนปฏิคม หมายถงึ บุคคลทีม่หีน้าที่ทีม่าดูแลต้อนรบั ใหค้วามสะดวกส าหรบั
ผูม้าปฏบิตัธิรรม ภายในส านกัปฏบิตัธิรรม วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๑.๕.๒ ปฏิบติัธรรม  หมายถงึ   การปฏบิตัติามนยัแห่งมหาสตปิฏัฐานสูตร โดยเป็นกลุ่ม 
หรอืเขา้รว่มเป็นคณะ ในส านกัปฏบิตัธิรรมวดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๑.๕.๓ สภำพแวดล้อม  หมายถงึ  สภาพทัว่ไปของส านักปฏบิตัธิรรมวดักลางบางพระ  
อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม  ได้แก่ ด้านวชิาการ  ด้านบุคลากร  ด้านประชาสมัพนัธ ์ 
ดา้นสวสัดกิาร  ดา้นสถานที ่ และดา้นปฏคิม    
 ๑.๕.๓ ส ำนักปฏิบติัธรรม  หมายถงึ  ส านักปฏบิตัธิรรมประจ าจงัหวดันครปฐมแห่งที ่
 ๗  วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ที่มหาเถรสมาคม ได้แต่งตัง้ให้เป็น
ส านกัปฏบิตัธิรรมประจ าจงัหวดั 
 ๑.๕.๔ ประชำชน หมายถงึ ผูม้าปฏบิตัธิรรมทีว่ดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดั
นครปฐม 



 ๙ 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รบัจำกกำรวิจยั 
  .๖.  ท าใหท้ราบความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์
วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 

  .๖.๒ ท าใหท้ราบปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– 
อาทติย ์วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  

  



บทท่ี ๒ 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
   การศกึษา เรื่อง “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรม : กรณีศกึษา  
วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  ” ผู้ศกึษาไดศ้กึษาคน้คว้า
เอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง  เพื่อเป็นพืน้ฐานของการศกึษาในเรือ่งต่าง ๆ ดงันี้ 
 ๒.๑ แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 ๒.๒ รปูแบบการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ หลักการปฏิบัติวิปสัสนากัมมฏัฐาน ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช
วทิยาลยั 
 ๒.๔ วดักลางบางพระ 
 ๒.๕ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 ๒.๖ กรอบแนวคดิในการวจิยั 

๒.๑   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
   ความหมายของความพงึพอใจ ไดม้นีกัวชิาการใหค้วามหมายไว ้ดงันี้ 
 ดิเรก ฤกษ์หร่าย ไดก้ล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ทศันคตทิางบวกของบุคคล
ทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง เป็นความรูส้กึหรอืทศันคตทิี่ดต่ีองานทีท่ าของบุคคลทีม่ต่ีองานในทางบวก 
ความสุขของบุคคลอนัเกดิจากการปฏบิตังิานและไดร้บัผลเป็นทีพ่งึพอใจท าให้บุคคลเกดิความ
กระตอืรอืรน้มคีวามสุข ความมุง่มัน่ทีจ่ะท างาน มขีวญัและมกี าลงัใจ มคีวามผูกพนักบัหน่วยงาน 
มีความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานที่ท าและสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิลในการท างาน ส่งผลต่อถงึความกา้วหน้าและความส าเรจ็ขององคก์ารอกีดว้ย๑ 
 สนิท เหลืองบุตรนาค  ไดใ้หค้วามหมาย ความพงึพอใจ หมายถงึ ท่าทคีวามรูส้กึ
ความคดิเหน็ทีม่ผีลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งภายหลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์ในสิง่นัน้มาแลว้ในลกัษณะ
ทางบวก คอื พอใจ นิยม ชอบ สนบัสนุนหรอืมเีจตคตทิีด่ต่ีอบุคคล เมือ่ไดร้บัตอบสนองความ
ตอ้งการในทางเดยีวกนั หากไมไ่ดร้บัการตอบสนองตามความตอ้งการจะเกดิความไมพ่อใจเกดิ๒ 

                                         
  ๑ดเิรก  ฤกษ์หร่าย, การพฒันาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพพ์ฆิเณศ, ๒๕๒๒),หน้า 

๘๙. 
 ๒สนิท เหลอืงบุตรนาค,  “ความพงึพอใจของนกัศกึษาโครงการฝึกอบรมครูและบุคลากรทางการ

ศกึษาระจ าการระดบัปรญิญาตรคีรุศาสตรบ์ณัฑติวชิาเอกเกษตรศาสตร ์ทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาการขยายพนัธุพ์ชื
ของสหวทิยาลยัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร)์,  ๒๕๒๙,  หน้า  ๖๓. 

http://library.bu.ac.th/search/opac/ResultSearch.cfm?aSearchBy=A&aTextSearch=%B4%D4%E0%C3%A1%20%C4%A1%C9%EC%CB%C3%E8%D2%C2&aIsAdvance=Yes


 ๑๑ 

 ชรินี เดชจินดา  กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิหรอืทศันคติ
ของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่หน่ึงสิง่ใดหรอืปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ความรูส้กึพอใจจะเกดิขึน้เมื่อความต้องการ
ของบุคคลได้รบัการตอบสนองหรอืบรรลุจุดมุ่งหมายในระดบัหนึ่ง ความรูส้กึดงักล่าวจะลดลง
และไมเ่กดิขึน้หากความตอ้งการหรอืจดุมุง่หมายนัน้ไมไ่ดร้บัการตอบสนอง๓  

สง่า ภู่ณรงค ์ไดก้ล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึที่เกดิขึน้เมื่อไดร้บั
ความส าเรจ็ตามความมุง่หมาย หรอืเป็นความรูส้กึขัน้สุดทา้ยทีไ่ดร้บัผลส าเรจ็ตามวตัถุประสงค์๔ 

 เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพงึพอใจใน
การปฏิบตัิงาน หมายถึง ภาวะความพึงพอใจหรอืภาวะของการมอีารมณ์ในทางบวกที่มผีล
เกดิขึน้เน่ืองจากการประเมนิประสบการณ์ในงานของคนอย่างไรกต็ามความรูส้กึชอบงานของแต่
ละคนขึน้อยูก่บัว่างานนัน้ไดท้ าใหบุ้คคลผูน้ัน้ไดร้บัความตอ้งการทัง้ทางร่างกายและจติใจอนัเป็น
ส่วนส าคญัทีท่ าใหช้วีติอยูร่อดหรอืสมบรณ์ูมากน้อยเพยีงใดสิง่ทีข่าดหายไปในระหว่างทีเ่สนอให้
ท ากบัสิง่ทีค่าดหวงั  ทีจ่ะไดร้บัเป็นรากฐานแห่งความพงึพอใจและความไมพ่งึพอใจได้๕ 
 ดงันัน้ ระดบัความพงึพอใจจงึเป็นหน้าที ่ของความแตกต่างระหว่างการท างาน (ผล) 
ทีม่องเหน็หรอืเขา้ใจ (Perceived Performance) และความคาดหวงั (Expectations) ระดบัของ
ความพอใจสามารถแบ่งอย่างกว้าง ๆ เป็นสามระดับด้วยกัน และลูกค้ารายการหนึ่งอาจมี
ประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในสามระดบันี้  กล่าวคือหากการท างานของข้อเสนอ (หรือ
ผลติภณัฑ)์ ไม่ตรงกบัความคาดหวงัลูกคา้ย่อมเกดิความไม่พอใจ หากการท างานของขอ้เสนอ 
(หรอืผลติภณัฑ์) ตรงกบัความคาดหวงัลูกคา้ย่อมพอใจ แต่ถ้าเกนิกว่าความคาดหวงัลูกคา้กย็ิง่
พอใจมากขึน้ไปอกี 
 โยธิน ศนัสนยุทธ และจมุพล พูลภทัรชีวิน กล่าวว่าความพอใจในความต้องการ 
(Need Satisfaction) เมื่อความต้องการของบุคคลหนึ่งตอบสนองต่อความพอใจของอกีบุคคล 
หนึ่ง บุคคลทัง้สองมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามดงึดูดต่อกนัสมมุตฐิานของ Winch เกี่ยวขอ้งกบัความ
ต้องการที่เสรมิกนัเสนอว่าความดงึดูดมแีนวโน้มจะมคีวามดงึดูดระหว่างบุคคลอาจเป็นผลจาก
                                         

 ๓ชรนิี เดชจนิดา, “ความพงึพอใจของผูป้ระกอบการต่อศนูยก์ าจดักากอุตสาหกรรมแขวงแสมด า
เขตบางขุนเทยีน จงัหวดักรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศษสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหดิล), ๒๕๓๕,  หน้า ๑๒๑. 
 ๔สง่า ภู่ณรงค,์ “ความสมัพนัธร์ะหว่างประสทิธผิลในการปฏบิตังิานของศกึษาธกิารอ าเภอ ตาม
อ านาจหน้าทีข่องส านกังานศกึษาธกิารอ าเภอ และความพงึพอใจของขา้ราชการส านักงานศกึษาธกิารในเขต
การศกึษา ๗”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร,์  (บณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช), ๒๕๔๐. หน้า ๓๘. 

๕เทพพนม  เมอืงแมน และคณะอ้างใน ราชพฤกษ์  สู่ไชย, “ปจัจยัที่มผีลต่อความพงึพอใจใน
ระบบค่าตอบแทนของพนักงานฝ่ายระบบสื่อสารการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย”, สารนิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์, ๒๕๔๙, หน้า ๑๒. 



 ๑๒ 

การตอบสนองต่อกันในความต้องการ ดงันัน้ บุคคลที่มลีกัษณะพึ่งพาอาจจะเป็นที่ดงึดูดต่อ
บุคคลทีม่ลีกัษณะชอบเป็นทีพ่งึหรอืคนทีช่อบขม่อาจเป็นทีด่งึดดูของบุคคลทีช่อบเป็นผูต้าม๖ 
 ผาชัย  ปรียานนท์  กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) มี
ความสุขเมื่อคนเราได้รบัผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Goals) ความต้องการ (Wants) หรือ
แรงจงูใจ (Motivation)๗ 
 ศภุชยั  เหลืองสุขเจริญ  ได้ให้ความหมายของความพงึพอใจไว้ว่าเป็นความรูส้กึ
ของผูท้ีม่ารบับรกิารต่อสถานบรกิารตามประสบการณ์ ทีไ่ดร้บัจากการเขา้ไปตดิต่อขอรบับรกิาร
ในสถานทีท่ าการนัน้ ๆ๘ 
 อิสรา  ภมูาศ  ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าความพงึพอใจ คอื ระดบัความรูส้กึของบุคคล
ที่เป็นผลจากการเปรียบเทียบการท างานของผลิตภัณฑ์ตามที่เห็นหรือ เข้าใจ (Products 
Perceived Performance) กบัความคาดหวงัของบุคคล๙ 
 รงัสกฤษฎ ์ จิตดี ว่า เป้าหมายส าคญัของการบรกิาร คอื การสรา้งความพงึพอใจใน
การใหบ้รกิารแก่ประชาชน โดยมหีลกัหรอืแนวทาง ดงันี้๑๐ 
 ๑. การใหบ้รกิารอย่างเสมอภาค (Equitable Service) หมายถงึ ความยุตธิรรมใน
การบรกิารงานภาครฐั โดยมฐีานคตทิีว่่าคนทุกคนเท่าเทยีมกนั ดงันัน้ ประชาชนทุกคนจะไดร้บั
การปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีมกนัในแง่มุมของกฎหมาย ดงันัน้ประชาชนทุกคนจะได้รบัการปฏบิตัิ
อย่างเท่าเทยีมกนัในแง่มุมของกฎหมาย ไม่มกีารแบ่งแยกกดีกนัในการให้บรกิารประชาชนจะ
ไดร้บัการปฏบิตัใินฐานะทีเ่ป็นปจัเจกบุคคล ทีใ่ชม้าตรฐานใหบ้รกิารเดยีวกนั 

                                         
๖โยธนิ ศนัสนยุทธ และจุมพล พลูภทัรชวีนิ,  จิตวิทยาสงัคม,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพ์

ศนูยส์ง่เสรมิวชิาการ, ๒๕๒๙), หน้า  ๖๑. 
๗ผาชยั  ปรยีานนท์,  “ความพงึพอใจในการปฏบิตัิงานทะเบยีนราษฏรของผูช้่วยนายทะเบยีน

ทอ้งถิน่กรุงเทพมหานคร”, ภาคนิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั  สถาบนับณัฑติพฒันบริ
หารศาสตร)์, ๒๕๓๘,  หน้า ๓๕. 

๘ศุภชยั  เหลอืงสุขเจรญิ,  “ความพงึพอใจต่อการปฏบิตัหิน้าทีข่องเจา้หน้าทีต่ ารวจสายตรวจ : 
ศกึษากรณีสถานีต ารวจภูธรอ าเภอเมอืงฉะเชงิเทรา”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั  
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์,  ๒๕๔๑,  หน้า  ๗. 

๙อสิรา  ภูมาศ,  “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการด าเนินของ อบต. : ศกึษากรณี อบต. บาง
ชา้ง อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,  (สถาบนับณัฑติพฒันบรหิาร
ศาสตร)์, ๒๕๔๖, หน้า ๕๔. 

๑๐รงัสกฤษฎ ์ จติด,ี  “เปรยีบเทยีบความพงึพอใจในงานตามลกัษณะทางสงัคมและเศรษฐกจิ
ของผูช้ว่ยนายทะเบยีนต าบลประจ าหมู่บา้น : ศกึษากรณีอ าเภอรตัจบุร ีจงัหวดัสรุนิทร”์,  ภาคนิพนธศิ์ลป 
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์, ๒๕๓๕,  หน้า  ๑๐. 



 ๑๓ 

 ๒. การใหบ้รกิารทีต่รงเวลา (Timely Service) หมายถงึ ในการบรกิารจะต้องมองว่า
การให้บรกิารสาธารณะจะต้องตรงเวลา ผลการปฏบิตัิงานของหน่วยงานภาครฐัจะถอืว่าไม่มี 
ประสทิธผิลเลยถา้ไมม่กีารตรงเวลาซึง่จะสรา้งความไมพ่งึพอใจใหแ้ก่ประชาชน 
 ๓. การให้บรกิารอย่างเพยีงพอ (Ample Service) หมายถงึ การให้บรกิารสาธารณะ
ต้องมลีกัษณะมจี านวนการใหบ้รกิาร และสถานทีบ่รกิารทีเ่หมาะสม (The Right Quantity at The 
Right Geographical Location) ความเสมอภาค หรอืการตรงเวลาจะไม่มคีวามหมายเลยถ้ามี
จ านวนการให้บรกิารที่ไม่เพยีงพอและสถานที่ตัง้ที่ให้บรกิารสร้างความไม่ยุตธิรรมให้เกดิขึน้แก่
ผูร้บับรกิาร 
 ๔. การให้บรกิารอย่างต่อเนื่อง (Continuous Service) หมายถึง การให้บรกิาร
สาธารณะที่เป็นไปอย่างสม ่าเสมอ โดยยดึประโยชน์ของสาธารณะเป็นหลกัไม่ใช่ยึดความพอใจ
ของหน่วยงานทีใ่หบ้รกิารว่าจะใหห้รอืหยดุบรกิารเมือ่ใดกไ็ด้ 
 ๕. การให้บรกิารอย่างก้าวหน้า (Progressive Service) หมายถึง การให้บรกิาร
สาธารณะทีม่กีารปรบัปรงุคุณภาพและการปฏบิตังิาน กล่าวอกีในหนึ่ง คอืการเพิม่ประสทิธภิาพ
หรอืความ สามารถทีจ่ะท าหน้าทีไ่ดม้ากขึน้ โดยใชห้ลกัทรพัยากรเท่าเดมิ 
 อารี เพชรผดุ ได้กล่าวถึง ความพงึพอใจในการท างานว่า ความพงึพอใจในการ
ท างานนัน้เกี่ยวขอ้งกบัความคดิเหน็ของคนงานทีม่ต่ีองานและต่อนายจา้ง เป็นอารมณ์พงึพอใจ
สบายใจที่ผลติขึ้นจากประสบการณ์การท างานของบุคคล และด้านจติใจได้รบัการตอบสนอง 
ความแตกต่างระหว่างงานที่นายจา้งเสนอให้กบัความคาดหวงัของลูกจา้ง จะน าไปสู่ความพงึ
พอใจและไม่พงึพอใจในงานได้ จากความหมายของความพึงพอใจในการปฏบิตัิงานที่กล่าว
ขา้งต้น๑๑ พอสรุปไดว้่า ความพงึพอใจในการปฏบิตังิาน หมายถงึ ความรูส้กึหรอืเจตคตทิีด่ต่ีอ
การปฏบิตังิานตามภาระหน้าที่ที่เป็นความรูส้กึ หรอืทศันคตทิี่เป็นไปในทางบวกซึ่งเป็นผลให้
บุคคลปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ยอมเสยีสละและอุทศิแรงกายประสทิธภิาพสูงสุด มี
ความสุขกบังานที่ท า และความพงึพอใจเมื่องานได้รบัผลประโยชน์ตอบแทนความรูส้กึเกดิขึน้
จากการได้รบัการตอบสนองทัง้ทางร่างกายและจติใจ แต่ถ้าเมื่อใดที่ไม่มคีวามพงึพอใจในงาน
บุคคลนัน้อาจแสดงออกในรปูของความก้าวรา้ว ความไม่สนใจในการปฏบิตังิานการลาออกจากงาน 
เป็นตน้ ท าใหห้น่วยงานเกดิปญัหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน๑๒ 

                                         
๑๑อาร ี เพชรผุด อ้างใน ราชพฤกษ์  สู่ไชย, “ปจัจยัที่มผีลต่อความพงึพอใจในระบบค่าตอบ 

แทนของพนักงานฝ่ายระบบสื่อสาร การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย”,  สารนิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๙),  หน้า ๑๘. 
 ๑๒อารี   เพชรผุด,  มนุษยสมัพนัธ์ในการท างาน, (กรุงเทพมหานคร  : เนติกุลการพิมพ์, 
๒๕๓๐), หน้า ๑๑๒. 



 ๑๔ 

 สรพุงษ์  พนากิจกลุ  กล่าวว่า ความพงึพอใจในการปฏบิตังิานเป็นความรูส้กึพอใจ
งานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏบิตังิานนัน้ใหส้ าเรจ็ตามวตัถุประสงคข์ององคก์ร บุคคลจะรูส้กึพอใจ
ต่องานกต่็อเมื่องานนัน้ใหผ้ลประโยชน์ตอบแทนทัง้ทางดา้นวตัถุและจติใจ และสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของบุคคลได้๑๓ 
 ความพงึพอใจในงาน ตรงกบัค าภาษาองักฤษว่า Job Satisfaction มผีู้ใหค้วามหมาย
และแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งนี้ไวห้ลายท่านดงันี้ 
 คารเ์ตอร ์ วี  กดู  (Carter V. Good) ใหค้ าจ ากดัความของความพงึพอใจในการ
งานไวใ้นพจนานุกรมซึง่เขาเป็นผูเ้รยีบเรยีงว่าเป็นคุณภาพ สภาพหรอืระดบัความรูส้กึพอใจอนั
เป็นผลสบืเนื่องมาจากความสนใจ  และทศันคตขิองบุคคลทีม่ต่ีองานทีเ่ขาท าอยู่๑๔ 
 เดล  เอส  บีช  (Dale S. Beach) กล่าวว่า  ความพงึพอใจในการปฏบิตังิาน คอื 
ส่วนหนึ่งของขวัญในการท างานและความพึงพอใจของบุคคลมกัจะได้รบัจากงานของเขา
ผู้ร่วมงานผู้บงัคบับญัชาหน่วยงาน และสภาพแวดล้อมในที่ท างานซึ่งเป็นอิทธิพลเนื่องมาจาก
โครงสรา้งของบุคลกิลกัษณะของผูป้ฏบิตั ิงานแต่ละคน๑๕ 
 เบนจามิน  บี  วลูแมน  (Benjamin B.  Wolman) กล่าวว่า  คอืสภาพความรูส้กึ
ของบุคคลที่มีความสุขมีความอิ่มใจ  เมื่อความต้องการหรือแรงจูงใจของตนได้ร ับการ
ตอบสนอง๑๖ 

 เฮนรี  เคลย ์ สมิธ  และ  จอห์น  เอช  เวคเลย ์ (Henry Clay Smith & John H. 
Wakeley) มคีวามเหน็ว่า  ความพงึพอใจในการปฏบิตังิานเป็นความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีองานที่
ท าอนับ่งถงึระดบัความพอใจ ในการทีไ่ด้รบัการตอบสนองความต้องการทัง้ทางร่างกาย  จติใจ  
และสภาพแวดลอ้มของบุคคลเหล่านัน้ว่ามมีากน้อยเพยีงใด๑๗ 
 ยอรช์  เสตราส์  และ  เลียวนารด์  อาร ์ เซเลส  (Yort seta and Leawnard     
Ar Selit) กล่าวว่า  เป็นความรู้สกึพอใจในงานที่ท าและมคีวามเต็มใจที่จะปฏบิตัิงานที่ได้รบั
มอบหมายนัน้ ให้ส าเรจ็ตามวตัถุประสงค์ขององค์กร แต่บุคคลจะรูส้กึพอใจในงานที่ท าต่อเมื่อ

                                         
 ๑๓สุรพงษ์ พนากจิกุล, “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารขององคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลบ้านแหลม  อ าเภอบางปลาม้า จงัหวดัสุพรรณบุรี”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (สถาบนั
บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์, ๒๕๔๙,  หน้า ๑๓-๑๔. 

๑๔Carter V. Good, Dictionary of Education, (New York : McGraw-Hill. 1978), P. 320.   
๑๕Dale S. Beach, Organizational Behavior, (California : Books Cole, 1978),  P. 461. 
๑๖ Benjamin B.  Wolman, Motivation and Personality, (New York : McGraw-Hill. 1976),  

P.231. 
๑๗Henry Clay Smith & John H. Wakeley, Development of Jop Diagnostic Survey, 

(N.Y. McGraw – Hill, 1978), P.  134. 



 ๑๕ 

งานนัน้ให้ประโยชน์ตอบแทนทัง้ทางด้านวตัถุและจติใจ  ทัง้ยงัสามารถสนองความต้องการขัน้
พืน้ฐานของบุคคลไดอ้กีดว้ย๑๘ 
 เดวิส  (Davis) กล่าวว่า  ความพอใจหรือความไม่พอใจของคนที่มีต่องาน  ซึ่ง
สามารถแสดงให้เห็นความสอดคล้องระหว่างความคาดหวงัของคนงานที่มีต่องาน และสิ่งตอบ
แทนทีจ่ะไดร้บั๑๙ 
 สรปุไดว้่า ความพงึพอใจในการปฏบิตังิานเป็นความรูส้กึพอใจงานทีท่ าและเตม็ใจที่
จะปฏบิตังิานนัน้ใหส้ าเรจ็ตามวตัถุประสงคข์ององคก์ร บุคคลจะรูส้กึพอใจต่องานกต่็อเมื่องานนัน้
ใหผ้ลประโยชน์ตอบแทนทัง้ทางดา้นวตัถุและจติใจ 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ องค์ประกอบท่ีก่อให้ผู้ปฏิบติังานเกิด
ความพอใจมีอยู่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ระดบัอาชพี หากอาชพีนัน้อยู่ในสถานะสูง เป็นทีย่อมรบัของคนทัว่ไปกจ็ะเป็นที่
พอใจของคนทีป่ระกอบอาชพีนัน้ ๆ 
 ๒. สถานะทางสงัคม การไดร้บัต าแหน่งที่ดหีรอืไดร้บัการยกย่องจากผู้ร่วมงานกจ็ะ
เกดิความพงึพอใจในงานนัน้ ๆ 
 ๓. อายุ ตามความเหน็ของ กเิชล ิและบราวน์ (Ghiselli and Brown) นัน้  อายุนัน้มี
ทัง้ส่วนสมัพนัธแ์ละส่วนทีไ่มส่มัพนัธก์บัความพงึพอใจ 
 ๔. สิง่จงูใจทีเ่ป็นเงนิ ไดแ้ก่ รายไดป้ระจ าและรายไดพ้เิศษ 
 ๕. คุณภาพของการปกครองบงัคบับญัชา ไดแ้ก่ ความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างหวัหน้า
งานและคนงาน และการเอาใจใส่ต่อความเป็นอยูข่องคนงาน ซึง่จะมผีลต่อความพงึพอใจในงาน๒๐ 
      สิง่จงูใจหรอืปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อความพงึพอใจในการปฏบิตังิานมอีงคป์ระกอบ
ดงันี้ 
 ๑. สิง่จงูใจทีเ่ป็นวตัถุ ไดแ้ก่ เงนิ วสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานที ่ฯลฯ 
 ๒. สิง่จงูใจเกี่ยวกบัโอกาส เช่น โอกาสเกี่ยวกบัความมชีื่อเสยีงความมอีทิธพิลโดย
การไดร้บัต าแหน่งด ีๆ เป็นตน้ 
 ๓. สิง่จงูใจเกีย่วกบัสภาพความช่วยเหลอืการไดร้บับรกิารต่าง ๆ 

                                         
๑๘Yort seta and Leawnard Ar Selit, Industrial  and  Organization  Psychology, (N.Y. 

McGraw – Hill, 1977),  P. 142. 
๑๙Davis, K. and Newstorm, J.w. Human Behavior  at  work : Organization  Behavior,  

(N.Y. McGraw – Hill. 1985),  P. 83. 
๒๐Ghisell and Brown, Human Behavior at work : Organization  Behavior,  (N.Y. 

McGraw – Hill. 1955), P. 212. 



 ๑๖ 

 ๔. ความสามารถขององคก์ารทีจ่ะใหค้วามพงึพอใจแก่บุคคลโดยเปิดโอกาสให้แสดง
อุดมคตโิดยเสร ีเพื่อกระตุน้ใหบุ้คคลเกดิความภมูใิจในฝีมอื และมโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารต่าง ๆ 
 ๕. สิง่จูงใจเกี่ยวกบัผู้ร่วมงานการมคีวามสมัพนัธ์ฉันท์มติรกบับุคคล ในหน่วยงาน
ความผกูพนัและการไดม้สี่วนรว่มกบักจิกรรมขององคก์าร 
 ๖. สิง่จงูใจเกีย่วกบัสภาพการท างานทีเ่ป็นอยูต่ามปกตปิระจ าวนั 
 ๗. สิง่จงูใจเกีย่วกบัความมัน่คงปลอดภยัทางสงัคม 
 ๘. มคีวามมัน่คงในการท างานและการมหีลกัประกนัใหอ้ยูด่กีนิด ี
 ขอ้สรุปเกี่ยวกบัมติต่ิางๆ ของงานซึง่มผีูไ้ดท้ าการวจิยัว่าส่วนเกี่ยวขอ้งกบัปจัจยัทีม่ ี
อทิธพิลต่อความพงึพอใจ ในการปฏบิตังิานของคนงานมติเิหล่านี้แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ใหญ่ ๆ 
๒ หมวดหมู ่คอื 
 ๑ หมวดเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ประกอบดว้ยมติต่ิาง  ๆ  ดงันี้ 
  ๑.๑ งาน ไดแ้ก่ ตวังาน เช่น ประเภทของงาน ความยากงา่ยของงาน ปรมิาณงาน 
  ๑.๒ สิง่ตอบแทน รวมถึงรายได้การเลื่อนต าแหน่ง การได้รบัการยอมรบัจาก
เพื่อนรว่มงาน 
  ๑.๓ ปจัจยัแวดลอ้มเกีย่วกบังาน  ไดแ้ก่ สภาพการท างานผลประโยชน์ 
              ๒ ตวับุคคลประกอบดว้ยมติต่ิาง  ๆ  ดงันี้ 
  ๒.๑ คนงาน 
  ๒.๒ บุคคลอื่น ๆ ภายในหน่วยงานรวมถงึผูบ้งัคบับญัชาและเพื่อนรว่มงาน 
  ๒.๓ บุคลลอื่น ๆ ภายนอกหน่วยงานรวมถึงผู้มาติดต่อ สมาชกิในครอบครวั
ของคนงานและผูอ้ื่นทีเ่กีย่วขอ้ง 

 วิชยั เหลืองธรรมชาติ  ไดใ้หแ้นวความคดิเกี่ยวกบัความพงึพอใจว่า ความพงึ
พอใจมสี่วนเกีย่วขอ้งกบัความต้องการของมนุษย์ คอื ความพงึพอใจจะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อความ
ตอ้งการของมนุษยไ์ดร้บัการตอบสนอง ซึง่มนุษยไ์ม่ว่าอยู่ในทีใ่ดย่อมมคีวามต้องการขัน้พืน้ฐาน
ไมต่่างกนั๒๑ 

  
 

                                         
 ๒๑วชิยั  เหลอืงธรรมชาต,ิ  “ความพงึพอใจและการปรบัตวัต่อสภาพแวดลอ้มใหม่ของประชากร
ในหมู่บา้นอพยพโครงการเขื่อนรชัชประภา (เขื่อนเชีย่วหลาน, จงัหวดัสุราษฎรธ์านี)”, วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อม, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์),
๒๕๓๑. หน้า ๘๙. 



 ๑๗ 

พิทกัษ์ ตรษุทิบ  กล่าวว่า ความพงึพอใจเป็นเพยีงปฏกิริยิาดา้นความรูส้กึต่อสิง่เรา้หรอื
สิง่กระตุ้นที่แสดงผลออกมาในลกัษณะของผลลพัธส์ุดทา้ยของกระบวนการประเมนิโดยบ่งบอก
ทศิทางของผลการประเมนิว่าเป็นไปในลกัษณะทศิทางบวกหรอืทศิทางลบ หรอืไม่มปีฏกิริยิาคอื
เฉย ๆ ต่อสิง่เรา้หรอืสิง่ทีม่ากระตุน้๒๒ 

 สเุทพ พานิชพนัธุ ์ไดส้รปุถงึสิง่จงูใจทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งมอืกระตุ้นใหบุ้คคลเกดิความพงึ
พอใจไวด้งันี้ 

 ๑. สิง่จงูใจทีเ่ป็นวตัถุ (material inducement) ไดแ้ก่ เงนิ สิง่ของ หรอืสภาวะทาง
กายทีใ่หแ้ก่ผูป้ระกอบกจิกรรมต่าง ๆ 

 ๒. สภาพทางกายทีพ่งึปรารถนา (desirable physical condition) คอื สิง่แวดลอ้มใน
การประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ซึง่เป็นสิง่ส าคญัอยา่งหนึ่งอนัก่อใหเ้กดิความสุขทางกาย 

 ๓. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถงึ สิง่ต่าง ๆ ทีส่นองความ
ตอ้งการของบุคคล 

 ๔. ผลประโยชน์ทางสงัคม (association attractiveness) คอื ความสมัพนัธฉ์ันท์
มติรกบัผูร้่วมกจิกรรม อนัจะท าใหเ้กดิความผูกพนั ความพงึพอใจและสภาพการอยู่ร่วมกนั อนั
เป็นความพงึพอใจของบุคคลในดา้นสงัคมหรอืความมัน่คงในสงัคม ซึง่จะท าใหรู้ส้กึมหีลกัประกนั
และมคีวามมัน่คงในการประกอบกจิกรรม๒๓ 

 ปรียากร วงศอ์นุตรโรจน์  ไดส้รุปว่า ปจัจยัหรอืองคป์ระกอบทีใ่ชเ้ป็นเครื่องมอืชี้
บ่งถงึปญัหาทีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจในการท างานนัน้ม ี๓ ประการ คอื 

 ๑. ปจัจยัดา้นบุคคล (personal factors) หมายถงึ คุณลกัษณะส่วนตวัของบุคคลที่
เกีย่วขอ้งกบังาน ไดแ้ก่ ประสบการณ์ในการท างาน เพศ จ านวนสมาชกิในความรบัผดิชอบ อาย ุ
เวลาในการท างาน การศกึษา เงนิเดอืน ความสนใจ เป็นตน้ 

 ๒. ปจัจยัดา้นงาน (factor in the job) ไดแ้ก่ ลกัษณะงาน ทกัษะในการท างาน ฐานะ
ทางวชิาชพี ขนาดของหน่วยงาน ความห่างไกลของบา้นและทีท่ างาน สภาพทางภูมศิาสตร์ เป็น
ตน้ 

 ๓. ปจัจยัดา้นการจดัการ (factors controllable by management) ไดแ้ก่ ความ
มัน่คงในงานรายรบั ผลประโยชน์ โอกาสก้าวหน้า อ านาจตามต าแหน่งหน้าที่ สภาพการท างาน 
                                         
 ๒๒พทิกัษ์  ตรุษทบิ,  “ความพงึพอใจของประชาชนต่อระบบและกระบวนการใหบ้รกิารของ
กรุงเทพมหานคร : ศกึษากรณีส านักงานเขตยานนาวา”,  ภาคนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติ
วทิยาลยั  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์, ๒๕๓๘,  หน้า ๔๙. 

 ๒๓สุเทพ พานิชพนัธุ์, “ความพงึพอใจของเกษตรกรในการเขา้ร่วมโครงการปรบัโครงสรา้งและ
ระบบการผลติการเกษตร จงัหวดัอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์เทคโนโลยีการเกษตรมหาบณัฑิต สาขา
ส่งเสริมการเกษตร,  (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัแม่โจ)้,  ๒๕๔๑,  หน้า ๘๗.  



 ๑๘ 

เพื่อนร่วมงานความรบัผดิชอบ การสื่อสารกบัผูบ้งัคบับญัชา ความศรทัธาในตวัผูบ้รหิาร การ
นิเทศงาน เป็นตน้๒๔ 

 อกุกฤษฎ ์ทรงชยัสงวน  ไดร้วบรวมกลุ่มแนวคดิเกี่ยวกบัความพงึพอใจในรปูแบบ
ของแรงจงูใจไวเ้ป็น ๔ กลุ่ม ดงันี้ 

 ๑. ทฤษฎกีารจงูใจของมาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) ทฤษฎนีี้เขาไดเ้สนอ
ความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ กนั ของมนุษยเ์รยีงล าดบัจากความต้องการขัน้พืน้ฐาน เพื่อการอยู่
รอดไปจนถึงความต้องการทางสงัคมและความต้องการยอมรบันับถือจากกลุ่มว่าตนมคีุณค่า 
และการพฒันาตนเองให้ก้าวหน้ายิง่ขึ้น มาสโลว์ ถือว่าการเรยีงล าดบัความต้องการนี้มี
ความส าคญั โดยมนุษยจ์ะมคีวามต้องการในระดบัสูง ๆ ไดก้ต่็อเมื่อความต้องการขัน้พืน้ฐาน
ไดร้บัการตอบสนองแลว้ 

 ๒. ทฤษฎกีารจงูใจการบ ารุงรกัษาของ Herzberg ไดก้ล่าวถงึปจัจยัการจงูใจซึง่เป็น
ตวักระตุ้นใหผู้ป้ฏบิตังิานด้านความพงึพอใจ ไดแ้ก่ โอกาส ความส าเรจ็ การยอมรบั ความ
รบัผดิชอบความเจรญิก้าวหน้า และปจัจยัการบ ารุงรกัษา ซึ่งเป็นตวัขดัขวางความพงึพอใจ 
ไดแ้ก่ นโยบายขององคก์าร สภาพการท างาน ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

 ๓. ทฤษฎแีรงจงูใจของ Mc Celland ซึ่งแบ่งความต้องการของมนุษย์ เป็น ๓ 
ประเภท คอืความต้องการความส าเรจ็ ความต้องการมอี านาจ และความต้องการความสมัพนัธ์ 
โดยความต้องการความส าเรจ็หรอืทีเ่รยีกว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิน์ัน้ ถ้าบุคคลใดมสีูงจะมคีวาม
ปรารถนาทีจ่ะท าสิง่หนึ่งใหลุ้ล่วงไปดว้ยด ีและแขง่ขนักนัมาตรฐานอนัดเียีย่ม 

 ๔. ทฤษฎกีารคาดหวงัของ Vroom ไดเ้สนอแนวคดิเกี่ยวกบัแรงจงูใจในการท างาน
ของบุคคล จะประเมนิความเป็นไปได้ของผลที่จะบงัเกิดขึน้แล้ว จงึด าเนินการปฏบิตัทิี่ตน
คาดหวงัไว้ การจงูใจขึน้อยู่กบัการคาดหวงัของมนุษยต่์อผลทีเ่กดิขึน้ ทฤษฎกีารคาดหวงัของ 
Vroom นี้ ท านายว่าบุคคลจะร่วมกจิกรรมทีเ่ขาคาดหวงัว่าจะไดร้บัรางวลัหรอืสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ขา
ปรารถนา๒๕ 

 จาก แนวคดิทฤษฎดีงักล่าวขา้งต้น สามารถสรุปได้ดงันี้ คอื ความพงึพอใจมสี่วน
เกีย่วขอ้งกบัความตอ้งการของมนุษย ์คอื ความพงึพอใจจะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อความต้องการของ
มนุษยไ์ด้รบัการตอบสนอง ซึ่งมนุษยไ์ม่ว่าอยู่ในที่ใดย่อมมคีวามต้องการขัน้พื้นฐานไม่ต่างกนั 
ความพงึพอใจเป็นทศันคตอิย่างหนึ่งที่มลีกัษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเหน็รูปร่างได้ 

                                         
 ๒๔ปรยีากร  วงศอ์นุตรโรจน์,  จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : สหมติร

ออฟเซท.๒๕๓๕), หน้า ๑๔๓. 
 ๒๕อุกกฤษฎ์  ทรงชยัสงวน,  “ความพงึพอใจของประชาชนทีม่ต่ีอการบรหิารจดัการโครงการ

พฒันาสถานีต ารวจเพื่อประชาชนของสถานีต ารวจภูธร อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น), ๒๕๔๓,  หน้า ๖๘. 



 ๑๙ 

เป็นความรูส้กึส่วนตวัที่เป็นสุข เมื่อได้รบัการตอบสนองตามความต้องการของตนในสิง่ทีข่าด
หายไป และเป็นสิง่ทีก่ าหนดพฤตกิรรมในการแสดงออกของบุคคลทีม่ผีลต่อการเลอืกทีจ่ะปฏบิตัิ
ในกจิกรรมนัน้ ๆ 
 
๒.๒   รปูแบบการปฏิบติัธรรมในพระพทุธศาสนา 

 การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
 สตปิฏัฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดยีวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้ ถงึ

ความบรสิุทธิห์มดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดงันัน้ผูท้ีป่รารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ต้อง
เริม่ตน้ดว้ยสตปิฏัฐานน้ี ในมหาสตปิฏัฐานสูตร พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัแก่พระภกิษุทัง้หลาย 
“เอกายโน อย  ภกฺิขเว มคฺโค สตฺตาน  วสิุทฺธยิา โสกปรเิทวาน  สมตกฺิกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธคิมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกริยิาย ยททิ  จตฺตาโร สตปิฏฺฐานา” ว่าหนทางนี้
เป็นหนทางเอก เพื่อความบรสิุทธิห์มดจดแห่งสตัว์ทัง้หลาย เพื่อความก้าวล่วงเสยีดว้ยดซีึ่ง
ความโศกและความร ่าไร เพื่อดบัไปแห่งทุกขแ์ละโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท าใหแ้จง้
ซึง่พระนิพพาน สิง่นี้ คอื สตปิฏัฐาน ๔๒๖ 

 ความหมายของสติปัฏฐาน 
 สต ิ คอื ความระลกึรูอ้ารมณ์ทีเ่ป็นฝ่ายด ี ยบัยัง้มใิหจ้ติตกไปในทางชัว่ หรอืความ

ระลกึไดท้ีรู่ท้นัอารมณ์อนัเป็นฝ่ายด ีปฏัฐาน คอื ความตัง้มัน่อยู่ในอารมณ์ ดงันัน้ สตปิฏัฐาน ก็
คอืความตัง้มัน่ในการระลกึรูอ้ารมณ์ทีเ่ป็นฝ่ายด ีมคีวามหมายโดยเฉพาะถงึอารมณ์อนัเป็นทีต่ ัง้
มัน่แห่งสต ิ๔ ประการ ประกอบดว้ย กาย เวทนา จติ ธรรม๒๗  

 การปฏิบติั สมถกมัมฏัฐาน ในพระพทุธศาสนา 
 กมัมฏัฐาน หมายถงึที่ตัง้แห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าทีเ่ป็นเหตุแห่งการได้

บรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน๒๘  ซึ่งเป็นภาษาบาล ี ถ้าเป็นภาษาสนัสกฤตจะใช้ค าว่า 
“กรรมฐาน” การเจรญิภาวนา หรอืกมัมฏัฐาน ในพระพุทธศาสนาม ี๒ วธิ ีคอื สมถกมัมฏัฐาน 
และ วปิสัสนากมัมฏัฐาน ซึง่ปรากฏหลกัฐานทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงไวว้่า “ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย 
ภกิษุควรเจรญิธรรม ๒ ประการน้ีเพื่อสลดัความไม่ประมาทและเป็นเหตุใหเ้กดิปญัญา ธรรม ๒ 
อยา่งนัน้ ไดแ้ก่ อะไรบา้ง ไดแ้ก่ สมถะ ๑ วปิสัสนา ๑”๒๙ 

                                         
 ๒๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๒๗ท.ีม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖. 
 ๒๘เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑. 
 ๒๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 



 ๒๐ 

 ก. ความหมาย  สมถะ หมายถงึ ความตัง้อยู่แห่งจติ ความด ารงอยู่แห่งจติ ความ
มัน่อยู่แห่งจติ ความไม่ส่ายไปแห่งจติ ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจติ ภาวะทีจ่ติไม่ส่ายไป ความสงบ 
สมาธนิทรยี ์สมาธพิละสมัมาสมาธิ๓๐  

 สมถกมัมฏัฐาน หมายถงึอุบาย วธิ ี และการกระท าใหจ้ติสงบระงบัจากกเิลสเครื่อง
เศรา้หมองเร่ารอ้นทัง้หลาย จนจติใจไม่มอีาการดิ้นรน ไม่กระสบักระส่ายตลอดเวลาที่กเิลส
เหล่านัน้ สงบระงบัอยู่๓๑ 

 ข. ประเภทของสมาธิ สมาธ ิแปลว่า ตัง้ใจมัน่ ทรงจติไวโ้ดยชอบ ม ี๕ อยา่ง ดงันี้ 
๑. สมาธ ิ๑ ไดแ้ก่ เอกคัคตาสมาธ ิ
๒. สมาธ ิ๒ ไดแ้ก่ โลกยิสมาธ ิและ โลกุตตรสมาธ ิ
๓. สมาธ ิ๓ ไดแ้ก่ ขณกิสมาธ ิอุปจารสมาธ ิและ อปัปนาสมาธ ิ
๔. สมาธ ิ๔ ไดแ้ก่ ทฏิฐธมัมสุขวหิารสมาธ ิญาณทสัสนสมาธ ิสตสิมัปชญัญ 

สมาธ ิและ อาสวกัขยสมาธ ิ
๕. สมาธ ิ๕ ไดแ้ก่ สุขสมาธ ิสนัตสมาธ ิอรยิสมาธ ินิรามสิสมาธ ิอกาปรุสิสมาธ ิ 

ไดแ้ก่ สมาธขิองมหาบุรษุ๓๒ 
 ค. อารมณ์ของสมถกมัมฏัฐาน อารมณ์ส าหรบัเพ่งและปฏบิตัใินสมถกมัมฏัฐาน

นัน้ ม ี๔๐ วธิ ีจดัไดเ้ป็น ๗ หมวดดงันี้ 
 ๑. กสิณ ๑๐ กสณิ คอืกมัมฏัฐานทีว่่าดว้ยทัง้ปวง หมายความว่า เช่น เพ่งปฐวกีสณิ

กเ็หมอืนกบัว่า เพ่งดนิทัง้ปวง หรอืว่าดนิทัง้ปวงก็เหมอืนกบัดนิทีด่วงกสณินี้เองกสณิมี ๑๐ 
อยา่ง แมจ้ะเพ่งอย่างใด อย่างหนึ่งอย่างแน่แน่ว กจ็ะท าใหจ้ติไม่ดิน้รน ไม่กระสบักระส่าย ท าให้
กเิลสเครื่องเศรา้หมองเร่ารอ้นต่างๆ สงบระงบั สามารถท าใหเ้กดิฌานจติตัง้แต่ปฐมฌาน ขึน้ไป
ตามล าดบัจนถงึ ปญัจมฌานได ้กสณิ ๑๐ คอื 

ก) ปฐวกีสณิ คอืเพ่ง ดนิ 
ข) อาโปกสณิ คอืเพ่ง น ้า 
ค) เตโชกสณิ คอืเพ่ง ไฟ 
ง) วาโยกสณิ คอืเพ่ง ลม (กสณิ ก - ง รวมเรยีกว่า ภตูกสณิ) 
จ) นีลกสณิ คอืเพ่ง สเีขยีว 
ฉ) ปีตกสณิ คอืเพ่ง สเีหลอืง 
ช) โลหติกสณิ คอืเพ่ง สแีดง 

                                         
 ๓๐อภ.ิธา. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
 ๓๑เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๒. 
 ๓๒พระธรรมธรีราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร),วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพค์รัง้ท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก.ศรอีนนัตก์ารพมิพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 



 ๒๑ 

ซ) โอทาตกสณิ คอืเพ่ง สขีาว (กสณิ จ - ซ รวมเรยีกว่า วณัณกสณิ) 
ฌ) อากาสกสณิ คอืเพ่ง ทีว่่างเปล่า 
ญ) อาโลกกสณิ คอืเพ่ง แสงสว่าง 

 ๒. อสุภะ ๑๐ อสุภะ หมายถงึ เพ่งของไม่งามเป็นกมัมฏัฐานซึง่จะปรากฏ อุคคห
นิมติ ปฏภิาคนิมติ อุปจารสมาธ ิอปัปนาสมาธ ิตามควรแก่การเพ่งนัน้ อสุภะม ี๑๐ อย่าง จะเพ่ง
อยา่งใดอยา่งหนึ่งกแ็ลว้แต่จะพงึม ีอสุภะสามารถใหเ้กดิฌานจติไดแ้ค่ปฐมฌานเท่านัน้เอง อสุภะ 
๑๐ คอื 

ก) อุทธุมาตกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด โดยมอีาการขึน้พอง 
ข) วนิีลกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด เน่า ขึน้เขยีว 
ค) วปิพุพกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด มนี ้าเหลอืงน ้าหนองไหลออกมา 
ง) วฉิิททกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด โดยถูกตดัขาดเป็นท่อน ๆ 
จ) วกิขายติกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด ถูกสตัวแ์ทะกดักนิ เหวอะหวะ 
ฉ) วกิขติตกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด มอื เทา้ ศรีษะอยูค่นละทาง 
ช) หตวกิขติตกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด โดยถูกสบัฟนัยบัเยนิ 
ซ) โลหติกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด มโีลหติไหลอาบ 
ฌ) ปฬุุวกอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด มหีนอนไชทัว่รา่งกาย 
ญ) อฏัฐกิอสุภะ ศพทีน่่าเกลยีด เหลอืแต่กระดกูกระจดักระจายไป 

 ๓. อนุสสติ ๑๐ อนุสสต ิ แปลว่า ตามระลกึหรอืระลกึถงึเนือง ๆ มคีวามหมายว่า 
เอาความทีต่ามระลกึถงึเนือง ๆ นัน้มาเป็นอารมณ์กมัมฏัฐานซึง่มจี านวน ๑๐ ประการ คอื 

ก) พุทธานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของพระพุทธเจา้ 
ข) ธมัมานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของพระธรรม 
ค) สงัฆานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของพระอรยิสงฆ ์
ง) สลีานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของสลี 
จ) จาคานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของการบรจิาค 
ฉ) เทวตานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของการเป็นเทวดา 
ช) มรณานุสสต ิระลกึถงึบ่อย ๆ ถงึความทีจ่ะตอ้งตาย 
ซ) อุปสมานุสสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึคุณของพระนิพพาน 
ฌ) กายคตาสต ิระลกึเนือง ๆ ถงึ กายโกฏฐาส มเีกสา โลมา เป็นตน้ 
ญ) อานาปาณสต ิระลกึถงึลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 

 อนุสสต ิ๑๐ ประการน้ี ใชเ้พ่งใหเ้กดิฌานจติไดเ้พยีง ๒ ประการเท่านัน้ คอื กายคตา
สติเจรญิได้เพียงปฐมฌานเท่านัน้เอง ส่วนอานาปาณสติ เจรญิได้ตัง้แต่ปฐมฌานขึ้นไป
ตามล าดบัจนถงึปญัจมฌาน 



 ๒๒ 

 ๔. อปัปมญัญา ๔ อปัปมญัญา หมายความว่า แผ่ไปไม่มปีระมาณ แผ่ไปในสตัว์
ทัง้หลายจนประมาณไม่ได้ โดยไม่เลอืกทีร่กัทีช่งัเลย บา้งกเ็รยีกว่า พรหมวหิาร หมายความว่า 
ธรรมอนัเป็นเครือ่งส าราญอยูข่องพรหม อปัปมญัญาม ี๔ คอื 

ก) เมตตา การแผ่ความรกัใครค่วามปรารถนาดต่ีอสตัวท์ัง้หลายใหม้คีวามสบาย 
ความสุขโดยทัว่กนั ไมเ่ลอืกชาต ิชัน้ วรรณะ 

ข) กรุณา การแผ่ความสงสารต่อสตัวท์ัง้หลายที่ก าลงัไดร้บัความทุกขอ์ยู่หรอืที่
จะไดร้บัความทุกขต่์อไปในภายหน้า โดยไมเ่ลอืก ชาต ิชัน้ วรรณะ 

ค) มทุติา การแผ่ความชื่นชมยนิดต่ีอสตัวท์ัง้หลายทีก่ าลงัไดร้บัความสุขอยู่หรอื
ทีจ่ะไดร้บัความสุขต่อไปในภายหน้า โดยไมเ่ลอืก ชาต ิชัน้ วรรณะ 

ง) อุเบกขา การวางเฉยต่อสตัว์ทัง้หลายด้วยอาการวางตนเป็นกลางไม่รกัใคร่ 
ไม่สงสาร ไม่ชื่นชมยนิด ี ไม่มอีคตแิต่ประการใดๆ โดยไม่เลอืกชาต ิชัน้ วรรณะอปัปมญัญา ๓ 
คอื เมตตา กรุณา มุทติา นัน้ สามารถเจรญิใหถ้งึได้ ตัง้แต่ ปฐมฌานขึน้ไปตามล าดบัจนถงึ
จตุตถฌาน ส่วนอุเบกขานัน้ เจรญิไดโ้ดยเฉพาะเพื่อใหเ้กดิ ปญัจมฌาน อยา่งเดยีวเท่านัน้ 

 ๕. อาหาเรปฏิกลูสญัญา ๑ การพจิารณาอาหารทีบ่รโิภคเข้าไปนัน้ว่าเป็นของที่  
น่าเกลยีด จนมคีวามรูส้กึเป็นไปตามทีพ่จิารณาเหน็นัน้ การพจิารณาความปฏกิูลของอาหารนี้
ไมส่ามารถทีจ่ะใหเ้กดิฌานจติได ้แต่ว่าท าใหจ้ติแน่แน่วเป็นสมาธไิดม้ใิช่น้อยเหมอืนกนั 

 ๖. จตุธาตุววตัถาน ๑ การพจิารณาธาตุทัง้ ๔ ม ี ปฐวธีาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ ทีป่รากฏอยู่ในร่างกายเพื่อใหเ้หน็ว่าร่างกายนี้กค็อื ธาตุต่าง ๆ ทีม่าประชุมคุมกนัอยู่
เท่านัน้ ไมใ่ช่ตวัตนเราเขาแต่อยา่งใดการก าหนดพจิารณาธาตุทัง้ ๔ นี้ กไ็ม่สามารถทีจ่ะถงึฌาน
จติได ้เพยีงแต่เป็นสมาธทิีเ่ฉียดฌานเขา้ไปแลว้เหมอืนกนั 

 ๗. อรปูกมัมฏัฐาน ๔ อรปูกมัมฏัฐาน หมายความว่า กมัมฏัฐานทีไ่ม่ใช่รปู ทีไ่ม่มี
รปู ซึง่เป็นกมัมฏัฐาน ทีเ่ป็นวสิยัของผูท้ีไ่ดถ้งึรปูาวจรปญัจมฌานแล้ว จงึจะพงึกระท าใหเ้ป็น
อารมณ์เพื่อเจรญิใหถ้งึอรปูฌานต่อไป อรปูกมัมฏัฐาน ๔ นัน้ ไดแ้ก่ 

ก) อรปูกมัมฏัฐานเบือ้งตน้ ชื่อ กสณุิคฆาฏมิากาส บญัญตั ิคอื เพ่งอากาศความ 
ว่างเปล่าเวิง้วา้งไมม่ทีีส่ ิน้สุดนัน้เป็นอารมณ์ โดยบรกิรรมว่า อากาโส อนนฺโต ความว่างไม่มทีีสุ่ด 
ซึง่สามารถใหเ้กดิ อากาสานญัจายตนฌานจติได ้

ข) อรปูกมัมฏัฐานที ่๒ ชื่อ อากาสานญัจายตนฌาน คอื เพ่งวญิญาณความรูท้ีรู่ ้
ว่าอากาศไม่มทีี่สิน้สุดนัน้เป็นอารมณ์ โดยบรกิรรมว่า วญฺิญาน  อนนฺต  วญิญาณไม่มทีีส่ ิน้สุด ซึง่
สามารถใหเ้กดิ วญิญาณญัจายตนฌานจติได ้

ค) อรปูกมัมฏัฐานที ่๓ ชื่อ นตัถภิาวบญัญตั ิคอื เพ่งความไมม่อีะไรเป็นอารมณ์  
โดยบรกิรรมว่า นตฺถ ิกญฺิจ ินิดหนึ่งกไ็ม่ม ีหน่อยหนึ่งกไ็ม่ม ีซึง่สามารถใหเ้กดิอากญิจญัญายตน
ฌานจติได ้



 ๒๓ 

ง) อรปูกมัมฏัฐานที ่๔ ชื่ออากญิจญัญายตนฌาน คอื เพ่งความรูท้ีรู่ว้่านิดหน่ึงก ็
ไม่ม ี หน่อยหนึ่งก็ไม่ม ี นัน้เป็นอารมณ์ ความรูถ้งึขัน้นี้มคีวามละเอยีดอ่อนมากเหลอืเกนิจงึ
บรกิรรมว่า เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  สงบหนอ ประณีตหนอ ซึง่สามารถใหเ้กดิ เนวสญัญานา 
สญัญายตนฌานจติได้๓๓ 

 ง. ผลของสมถกมัมฏัฐาน ผลและอานิสงสข์องการปฏบิตัสิมถกมัมฏัฐาน หรอื 
สมาธ ิม ี๗ ประการ คอื 

๑. ท าใหไ้ด ้ขณกิสมาธ(ิชัว่ขณะ) อุปจารสมาธ(ิจวนจะแนบแน่น) และอปัปนา 
สมาธ(ิแนบแน่น) 

๒. ท าใหใ้จสงบจากนิวรณ์ทัง้ ๕(กามฉนัท ์พยาบาท ถนีมทิธะ อุจธจัจกุกกุจจะ 
และวจิกิจิฉา) 

๓. ท าใหไ้ดฌ้านทัง้ ๒ คอื รปูฌานและอรปูฌาน เพื่อไปเกดิเป็นพรหม 
๔. ท าใหเ้ขา้สมาบตัไิด ้เพื่อเป็นสุขในภพปจัจบุนั 
๕. ท าใหไ้ดอ้ภญิญา ๕ คอื 

ก) อทิธวิธิ ิแสดงฤทธิไ์ด ้
ข) ทพิพโสตะ หทูพิย ์
ค) ปรจติตวชิานนะ รูว้าระจติของบุคคลอื่น 
ง) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลกึชาตไิด ้
จ) ทพิพจกัข ุมตีาทพิย ์

๖. ท าใหเ้ขา้นิโรธสมาบตัไิด(้เฉพาะผูบ้รรลุพระอนาคาม)ี 
๗. ท าใหเ้กดิวปิสัสนาโดยเป็นบาทของวปิสัสนาเพื่อใหไ้ดบ้รรลุมรรค ผล 

นิพพานเรยีกว่า สมถยานิก แปลว่าเอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขีไ่ปหาวปิสัสนา เพื่อใหเ้กดิ
ปญัญาท าลายกเิลสใหเ้ป็นสมจุเฉทปหานต่อไป๓๔ 

 การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานในพระพทุธศาสนา 
 ก. ความหมาย วปิสัสนากมัมฏัฐาน เป็น ภาษาบาล ีจ าแนกออกเป็น ๔ ค า คอื ว+ิ

ปสฺสนา+กมฺม+ฐาน ว ิอุปสคั แปลว่าวเิศษ แจง้ ต่าง ทสิ ธาตุ แปลว่าเหน็ แปลงทสิ เป็น ๒ รปู 
คอื ทกฺข และ ปสฺส ประกอบดว้ยปจัจยัและวภิตัต ิเป็น ปสฺสนา แปลว่า การเหน็ เมื่อน าทัง้สอง
ค ามารวมกนัจงึเป็น วปิสัสนา ซึง่แปลว่าการเหน็โดยวเิศษ การเหน็แจง้ การเหน็ดว้ยอาการ

                                         
 ๓๓สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร),  แปลและเรยีบเรยีง,  วิสุทธิมรรค เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก อมรนิทร ์พริน้ติง้กรุ๊พ, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๖-๑๗๘. 
 ๓๔เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๗๓. 



 ๒๔ 

ต่างๆ หรอื อาการหลายอยา่ง และยงัเป็นปญัญาทีเ่ขา้ไปเหน็แจง้รปูนาม พระไตรลกัษณ์ อรยิสจั 
และ มรรคผล นิพพาน๓๕ 

 วปิสัสนา คอืปญัญา กริยิาทีรู่ช้ดัความวจิยั ความเลอืกสรร ความวจิยัธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนด ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ ภาวะทีรู่ ้ภาวะทีฉ่ลาด ภาวะทีรู่้
ละเอยีด ความรูแ้จ่มแจง้ ความคน้คดิ ความใคร่ครวญ ปญัญาเหมอืนแผ่นดนิ ปญัญาเครื่อง 
ท าลายกเิลส ปญัญาเครื่องน าทาง ความเหน็แจง้ ความรูช้ดั ปญัญาเหมอืนปฏกั ปญัญนิทรยี ์
ปญัญาพละ ปญัญาเหมอืนศาตรา ปญัญาเหมอืนปราสาท แสงสว่างคอืปญัญา ปญัญาเหมอืน 
ประทปี ปญัญาเหมอืนดวงแกว้ ความไมห่ลง ความวจิยัธรรม และสมัมาทฏิฐิ๓๖ 
 วปิสัสนา หมายถงึ การกระท าอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งการเหน็แจง้ในขนัธ์ ๕ หรอืรปูและ
นามทีม่าปรากฏทางทวารทัง้ ๖ โดยความเป็นพระไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ความไม่เทีย่ง ทุกขงั 
ความทนอยู่ในสภาพเดมิไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบงัคบับญัชาของใคร องค์
ธรรม ไดแ้ก่ปญัญาเจตสกิ ปญัญาทีรู่เ้หน็อยา่งน้ีจงึจะเรยีกว่า “วปิสัสนา”๓๗ 
 วปิสัสนากมัมฏัฐาน แปลว่า อารมณ์อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งการงานทางใจทีจ่ะใหเ้หน็แจง้ 
ซึง่ มคีวามหมายว่า ใหเ้หน็แจง้ รปูนาม ใหเ้หน็แจง้ ไตรลกัษณ์ ใหเ้หน็แจง้ อรยิสจั ใหเ้หน็แจง้ 
มรรคผล นิพพาน๓๘ 

 วิปัสสนา มี ๓ ประการดงัน้ี 
 ๑. สงัขารปรคิคณัหก คอื วปิสัสนาญาณทีม่กีารก าหนดรูใ้นสงัขารธรรม รปู และ นาม 
 ๒. ผลสมาปตัตวิปิสัสนา คอื วปิสัสนาญาณทีเ่ป็นเหตุใหเ้ขา้ผลสมาบตัไิด ้
 ๓. นิโรธสมาปตัตวิปิสัสนา คอื วปิสัสนาญาณทีเ่ป็นเหตุใหเ้ขา้นิโรธสมาบตัไิด้๓๙ 
วปิสัสนา ยงัมอีกี ๓ แบบ คอื 
 ๑. จุฬวปิสัสนา แปลว่า วปิสัสนาน้อย ๆ ไดแ้ก่ผูล้งมอืปฏบิตัโิดยก าหนดรปูนาม
ภาวนาว่า พองหนอ ยบุหนอ เป็นตน้ จนเหน็รปูนาม เหน็เหตุปจัจยัของรปูนาม เหน็รปูนามเป็น
ของไมเ่ทีย่ง มแีต่สิน้ไปหมดไปฝา่ยเดยีว เป็นทุกข ์ทนอยูไ่มไ่ด ้เป็นของน่ากลวั เป็นอนัตตา คอื
บงัคบับญัชาไมไ่ด ้และไมม่สีาระแก่นสารอะไรเลย 

                                         
 ๓๕พระมหาไสว  ญาณวีโร, “คู่มือพระวิปัสสนาจารย”์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพส์ านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 
 ๓๖อภ.ิธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
 ๓๗พระมหาไสว  ญาณวโีร,  คู่มือหลกัปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน,  (กรุงเทพมหานคร : โรง
พมิพก์รมการศาสนา,  ๒๕๔๔),  หน้า ๑๐. 
 ๓๘เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๗๓. 

 ๓๙ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 



 ๒๕ 

 ๒. มชัฌมิวปิสัสนา แปลว่า วปิสัสนาอย่างกลาง ไดแ้ก่ผูป้ฏบิตัติัง้ใจอย่างจรงิจงั 
โดยเดนิจงกรมบา้ง นัง่ก าหนดบา้ง ก าหนดเวทนาบา้ง ก าหนดจติบา้ง ก าหนดธรรมบา้งตามนัย
แห่งพระไตรปิฎก อนัมปีรากฏอยู่ใน มหาสตปิฏัฐานสูตร และเหน็ความเกดิดบัของรปูนาม คอื 
ญาณที ่๔ เป็นตน้ไป จนกระทัง่ถงึสงัขารเุปกขาญาณ คอื ญาณที ่๑๑ 
  ๓. มหาวปิสัสนา แปลว่า วปิสัสนาใหญ่ คอืวปิสัสนาทีม่กี าลงัแก่กลา้ สามารถเหน็
อรยิสจั ๔ ซึง่เรยีกว่า สจัจานุโลมกิญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตรคอืโคตรของปุถุชนอนั
หนาแน่นไปด้วยกเิลสตณัหาให้เบาบางลงไป รูปนามดบัหมด ซึ่งเรยีกว่า โคตรภูญาณ 
ต่อจากนัน้มรรคญาณกเ็กดิขึน้ ประหานกเิลสคอื สกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาสให้
เด็ดขาดออกไปแล้วปจัจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพจิารณากเิลสที่ละ ที่เหลอื มรรค ผล 
นิพพาน๔๐ 
  อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่าวปิสัสนาไว้หลายนัยก็
ตามแต่ผูป้ฏบิตักิต็อ้งผ่านกระบวน การฝึกวปิสัสนากมัมฏัฐานตามหลกัสตปิฎัฐานเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจา้ตรสัไวใ้นพระไตรปิฎกจงึจะสามารถพฒันาวปิสัสนาปญัญาใหเ้กดิขึน้ไดห้ลกัการฝึก
เจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานนัน้ แม้ผู้เข้าฝึกจะมสีมาธใินระดบัใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็น
เครื่องมอืในการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานได้ แมแ้ต่จติทีส่งบชัว่ขณะ (ขณิกสมาธ)ิ กส็ามารถ
น ามาเป็นพืน้ฐานในการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานได ้ ดงัทีท่่านกล่าวไวใ้นวสิุทธมิรรคว่า ปราศ
จากขณกิสมาธเิสยีแลว้ วปิสัสนาย่อมมไีม่ได ้อกีทัง้ผูเ้จรญิสมถกมัมฏัฐานจนไดผ้ลของสมถะใน
ระดบัสงู เช่น แสดงฤทธิไ์ด ้กส็ามารถน าผลนัน้มาเป็นบาทฐานในการเจรญิ วปิสัสนากมัมฏัฐาน
ได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบตัจินถงึขนาดแสดงอทิธฤิทธิป์าฏหิารยิไ์ด้นัน้ ถ้ายงัไม่ผ่าน
กระบวนการฝึกจติดว้ยหลกัวปิสัสนากมัมฏัฐานจนถงึขัน้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ กย็งัไม่ถอืว่าได้
บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา เพราะอทิธฤิทธิ ์ต่าง ๆ เป็นสิง่ทีเ่สื่อมสลายไปไดเ้สมอ 
ในกรณีที่เกดิกบัคนยงัมกีเิลสอยู่ พระพุทธศาสนาถอืว่าการฝึกฝนอบรมจติใหเ้กดิปญัญาตาม
กระบวนการวปิสัสนากมัมฏัฐานถงึขนาดท าลายกเิลสได้เป็นสิง่ที่ส าคญัทีสุ่ด เพราะการฝึกฝน
อบรมจตินี้ยอ่มจะท าใหค้วามไม่รู้(อวชิชา)หายไป เปรยีบเหมอืนแสงสว่างท าใหค้วามมดืหายไป
ดว้ยจติของปถุุชนโดยปกตหินาแน่นไปดว้ยกเิลส เมือ่ไดร้บัการช าระโดยกระบวนการวปิสัสนา 
 
 

                                         
 ๔๐พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก.อมรนิทรพ์ริน้ติง้กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๘-๓๐๙. 



 ๒๖ 

กมัมฏัฐานแลว้สภาพจติกจ็ะบางเบาจากกเิลสเปลีย่นไปในทางทีด่จีนบรรลุเป็นพระอรยิบุคคลชัน้
พระอรหนัต์ซึง่เป็นชวีติในอุดมคตขิองพระพุทธศาสนา ดงันัน้ เราจงึสามารถกล่าวไดว้่าพระ
อรยิบุคคลจะตอ้งผ่านการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐาน(สตปิฏัฐาน) มาแลว้ทัง้นัน้๔๑ 
 ข. ประเภทของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ผู้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นัน้มอียู่           
๒ ประเภท คอื สุกขวปิสัสก(วปิสัสนายานิกะ) และ ฌานลาภบีุคคล (สมถยานิกะ) 

 ๑. สุกขวปิสัสกบุคคล(วปิสัสนายานิกะ) เป็นผูม้วีปิสัสนาญาณอนัแหง้แลง้จาก 
โลกยีฌานคอืพระอรยิบุคคลจ าพวกนี้ไม่ได้เจรญิสมถภาวนาจนเกดิฌานจติมาแต่ก่อนเลยเริม่
เจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานอยา่งเดยีวจนเป็นพระอรยิบุคคล ทีเ่รยีกว่า ปญัญาวมิตุติ๔๒ 

 ๒. ฌานลาภบีุคคล(สมถยานิกะ) คอืผูท้ีไ่ดเ้จรญิสมถกมัมฏัฐานจนเกดิฌานจติ ม ี
ปฐมญานเป็นตน้มาก่อนแลว้ เป็นฌานลาภบีุคคลมาแลว้ จงึไดใ้ชฌ้านเป็นบาทเพื่อมาเจรญิตาม
แนวสตปิฏัฐาน ๔ หรอื วปิสัสนากมัมฏัฐานต่อจนไดส้ าเรจ็เป็นพระอรยิบุคคลทีเ่รยีกว่า เจโต
วมิตุต ิ
 ค. ประโยชน์ของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ประโยชน์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาม ี ๑๐ 
อยา่ง คอื 

 ๑. สามารถก าจดักเิลสต่าง ๆ อนัเป็นตน้เหตุของ ความทุกข ์ความเดอืดรอ้น 
ต่าง ๆ ลงได ้

 ๒. มคีวามทุกขน้์อยลง และมคีวามสุขมากขึน้ 
 ๓. คลายความยดึมัน่ ในสิง่ทัง้ปวงลงได ้ไมวุ่่นวายเดอืดรอ้น ไปตามกระแส 

ของโลก 
 ๔. มจีติใจมัน่คง รูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิ ของสิง่ทัง้หลาย ไมฟู่ขึน้หรอื ยบุลง 

ดว้ยอ านาจโลกธรรม 
 ๕. มคีวามเหน็แก่ตวัน้อยลง แต่บ าเพญ็ประโยชน์เพื่อผูอ้ื่นมากขึน้ 
 ๖. จติใจมคีุณธรรมหรอืมคีุณภาพสงูขึน้ตามขัน้ของการปฏบิตั ิ
 ๗. สามารถเขา้นิโรธสมาบตั ิอนัเป็นความสุขขัน้สงูในปจัจบุนัภพได ้
 ๘. สามารถบรรลุความเป็นอรยิบุคคล อนัเป็นบุญเขตของโลก 
 ๙. ยอ่มไดด้ื่มรสแห่งอรยิผล อนัเกดิจากการพน้จากอ านาจของกเิลสได ้
 ๑๐. การปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ หรอื วปิสัสนากมัมฏัฐาน จะเป็นเหตุใหไ้ดบ้รรลุผล 

                                         
 ๔๑พระศรวีรญาณ (บุญชติ ญาณสํวโร), หลกัการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก  
 ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), 
หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 

 ๔๒เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๓๐-๑๓๓. 



 ๒๗ 

อยา่งใดอยา่งหนึ่ง คอืบรรลุ อรหตัตผลในปจัจบุนั แต่ถา้ยงัมเีชือ้เหลอืกจ็ะไดบ้รรลุความเป็นพระ
อนาคาม(ีผูไ้มก่ลบัมาเกดิในโลกนี้อกี)ภายใน ๗ ปีหรอืลดลงมาโดยล าดบัถงึภายใน ๗ วนั๔๓ 
 ง. วิธีปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๒๑ บรรพ สตปิฏัฐาน ๔ ทีป่ระกอบดว้ย กาย 
เวทนา จติ และธรรม เป็นหมวดใหญ่ ซึง่ทัง้ ๔  มฐีานของการฝึกปฏบิตัริวมทัง้หมด ๒๑ 
บรรพ๔๔ ดงันี้ 
  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน สตติัง้มัน่พจิารณาเหน็กายในกาย และ พจิารณาเนือง ๆ 
ซึง่กาย คอื การก าหนด ใหเ้หน็รปูธรรมนัน้ ม ีทัง้หมด ๑๔ บรรพ ไดแ้ก่ 
 บรรพที ่๑ อานาปานสต ิ ในบรรพนี้ พระพุทธองคต์รสัสอนว่า ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ 
ไปสู่ปา่กด็ ีไปสู่โคนไมก้ด็ ีไปสู่เรอืนว่างกด็ ีนัง่คูบ้ลัลงัก ์ตัง้กายตรง ด ารงสตไิวเ้ฉพาะหน้า เธอมี
สตหิายใจออก มสีตหิายใจเขา้ เมื่อหายใจออกยาว กร็ูช้ดัว่า เรา หายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา้
ยาว กร็ูช้ดัว่า เราหายใจเขา้ยาว เมื่อหายใจออกสัน้ กร็ูช้ดัว่าเราหายใจออกสัน้ เมื่อหายใจเขา้
สัน้ กร็ูช้ดัว่าเราหายใจเขา้สัน้ ยอ่มส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผูก้ าหนดรูต้ลอดกองลมหายใจทัง้ปวง
หายใจออกย่อมส าเหนียกว่า เราจกัเป็นผู้ก าหนดรู้ ตลอดกองลมหายใจทัง้ปวงหายใจเข้า    
ย่อมส าเหนียกว่า เราจกัระงบักายสงัขารหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่า เราจกัระงบักายสงัขาร
หายใจเขา้ ดูกรภกิษุทัง้หลาย นายช่างกลงึหรอื ลูกมอืของนายช่างกลงึผูข้ยนั เมื่อชกัเชอืกกลงึ
ยาว ก็รูช้ดัว่าเราชกัยาว เมื่อชกัเชอืกกลงึสัน้ ก็รูช้ดัว่าเราชกัสัน้ แมฉ้ันใดภกิษุก็ฉันนัน้
เหมอืนกนั เมือ่หายใจออกยาวกร็ูช้ดัว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา้ยาวกร็ูช้ดัว่าเราหายใจ
เขา้ยาว เมือ่หายใจออกสัน้ กร็ูช้ดัว่า เราหายใจออกสัน้ เมื่อหายใจเขา้สัน้กร็ูช้ดัว่าเราหายใจเขา้
สัน้ ยอ่มส าเนียกว่า เราจกัเป็นผูก้ าหนดรูก้องลมทัง้ปวง หายใจออกย่อมส าเนียกว่า เราจกัเป็นผู้
ก าหนดกองลมทัง้ปวงหายใจเขา้ย่อมส าเนียกว่า เราจกัระงบักายสงัขาร หายใจออก ย่อม
ส าเหนียกว่าเราจกัระงบักายสงัขารหายใจเขา้ ดงัพรรณนามาฉะนี้ภกิษุย่อมพจิารณาเหน็กายใน
กายภายในบ้าง พจิารณาเหน็กายในกายภายนอกบ้างพจิารณาเหน็กายในกายทัง้ภายในทัง้
ภายนอกบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสื่อมใน
กายบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสื่อมในกายบา้งย่อมอยู่ อกีอย่างหนึ่ง 
สตขิองเธอทีต่ ัง้มัน่อยู่ว่า กายมอียู่กเ็พยีงสกัว่าความรู้ เพยีงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัน้ เธอเป็นผู้
อนัตณัหาและทฐิไิม่อาศยัอยู่แล้วและไม่ถอืมัน่อะไร ๆ ในโลก ดกูรภกิษุทัง้หลาย อย่างนี้แล 
ภกิษุชื่อว่าพจิารณาเหน็กายในกายอยู่ ถ้าหากเจรญิอานาปานสตใิหม้าก ย่อมมอีานิสงส์มาก 
ส าหรบัผูท้ีเ่จรญิอานาปานสตทิีท่ าใหม้ากแลว้ ย่อมบ าเพญ็สตปิฏัฐาน ๔ ใหบ้รบิูรณ์ได้ ผูท้ีเ่จรญิ

                                         
 ๔๓ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, พมิพค์รัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฎราช
วทิยาลยั,๒๕๔๖), หน้า ๒,  
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สตปิฏัฐาน ๔ แลว้ ท าใหม้ากแลว้ย่อมบ าเพญ็โพชฌงค์ ๗ ใหบ้รบิูรณ์ได ้ผูท้ีเ่จรญิโพชฌงค์ ๗ 
แลว้ ท าใหม้ากแลว้ ยอ่มบ าเพญ็วชิชาและวมิตุตใิหบ้รบิรูณ์ได้๔๕ 
 บรรพที ่๒ อริยิาบถ ๔ ไดแ้ก่ เดนิ ยนื นัง่ นอน ซึง่บางครัง้กเ็รยีกว่า อริยิาบถใหญ่ 
โดยทีเ่มือ่เดนิ กร็ูช้ดัว่าเราเดนิ เมื่อยนื กร็ูช้ดัว่าเรายนื เมื่อนัง่ กร็ูช้ดัว่าเรานัง่ เมื่อนอนกร็ูช้ดัว่า
เรานอนและตัง้กายไวด้ว้ยอาการอยา่งใดๆ กร็ูช้ดัอาการอยา่งนัน้ๆ 
 บรรพที ่๓ สมัปชญัญะ ๗ (อริยิาบถยอ่ย) โดยท าความรสูกึตวัในอริยิาบถย่อยต่างๆ 
คอื 
 (๑) กา้วไปขา้งหน้า และถอยไปขา้งหลงั 
 (๒) แลไปขา้งหน้า เหลยีวไปขา้งซา้ย เหลยีวไปขา้งขวา 
 (๓) คูแ้ขนเขา้ เหยยีดแขนออก 
 (๔) กริยิาทีนุ่่งผา้ ห่มผา้ และใชเ้ครือ่งใชส้อยอื่น ๆ 
 (๕) การเคีย้ว การกนิ การดื่ม 
 (๖) การถ่ายอุจจาระ ถ่ายปสัสาวะ 
 (๗) อาการเดนิ ยนื นัง่ นอน จะหลบั เวลาทีต่ื่นขึน้ การพดู การนัง่ 
 บรรพที ่๔ ปฏกิูลสญัญา ไดแ้ก่ อาการ ๓๒ โดยพจิารณาเหน็กายนี้แหละ ตัง้แต่พืน้
เทา้ขึน้ไป แต่ปลายผมลงมา มหีนังเป็นทีสุ่ดรอบ เตม็ดว้ยของไม่สะอาดต่างๆ ทีอ่ยู่ในกายนี้ 
ไดแ้ก่ ผม ขน เลบ็ ฟนั หนัง เนื้อ เอน็ กระดูก เยื่อในกระดูก มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด   
ไสใ้หญ่ ไสเ้ลก็ อาหารใหม่ อาหารเก่า ด ี เสลด หนอง เลอืด เหงื่อ มนัขน้ น ้าตา มนัเหลว 
น ้าลาย น ้ามกู ไขขอ้ มตูร 
 บรรพที ่๕ ธาตุทัง้ ๔ ไดแ้ก่ ดนิ น ้า ไฟ ลม โดยพจิารณาเหน็กายนี้แหละ ซึง่ตัง้อยู่
ตามทีต่ ัง้ อยูต่ามปรกต ิโดยความเป็นธาตุว่า มอียูใ่นกายนี้ 
 บรรพที ่๖ อสุภะ ทีต่ายไดเ้พยีง ๑, ๒, ๓ วนั โดยพงึเหน็สรรีะ ทีเ่ขาทิง้ไวใ้นป่าชา้ 
ตายแลว้วนัหนึ่งบา้ง สองวนับา้ง สามวนับา้ง ที่ขึน้พอง มสีเีขยีวน่าเกลยีด มนี ้าเหลอืงไหล     
น่าเกลยีดเพื่อน้อมเขา้มาสู่กายนี้แหละว่า ถงึร่างกายอนันี้เล่า กม็อีย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็น
อย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และ พจิารณาเหน็กายในกายภายในบา้งชื่อว่าพจิารณา
เหน็กายในกายอยู ่
 บรรพที ่๗ อสุภะ ทีส่ตัวก์ าลงักดักนิอยู่ 
 บรรพที ่๘ อสุภะ ทีเ่ป็นกระดกู ยงัมเีลอืดเนื้อตดิอยู่ 
 บรรพที ่๙ อสุภะ ทีป่ราศจากเนื้อ มแีต่เสน้เอน็ยดึใหค้งรปูอยู่ 
 บรรพที ่๑๐ อสุภะ ทีเ่หลอืแต่โครงกระดกู ซึง่ยงัคงเป็นรปูรา่งอยู ่
 บรรพที ่๑๑ อสุภะ ทีก่ระดกูเป็นท่อน ๆ เช่น ท่อนแขน ท่อนขา กระจดักระจายอยู ่

                                         
 ๔๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 



 ๒๙ 

 บรรพที ่๑๒ อสุภะ ทีเ่ก่ามาก จนกระดกูเป็นสขีาวเหมอืนสงัข ์
 บรรพที ่๑๓ อสุภะ ทีต่ากลมตากฝนมาตัง้ ๓ ปีแลว้เหลอืแต่กระดูกเป็นชิน้ ๆกระจดั
กระจาย 
 บรรพที ่๑๔ อสุภะ ทีก่ระดกูผุป่น ไม่เป็นรปูเป็นร่าง จนเป็นผงแลว้อานาปานสติ ใน 
บรรพที ่๑ เจรญิไดท้ัง้ สมถกมัมฏัฐาน และ วปิสัสนากมัมฏัฐาน ถ้าก าหนดพจิารณาลมหายใจ
เขา้ลมหายใจออกโดยถอืเอาบญัญตัคิอืลมเป็นที่ตัง้แห่ง การเพ่งเพื่อ ให้ได้ฌานก็เป็นสมถ
กมัมฏัฐาน แต่ถา้ก าหนดพจิารณาความรอ้นเยน็ของลมหายใจทีก่ระทบรมิฝีปากบนหรอืทีป่ลาย
จมกู เพื่อใหเ้หน็รปูธรรมตลอดจนไตรลกัษณ์ กเ็ป็นวปิสัสนากมัมฏัฐานบรรพที ่๒ อริยิาบถ ๔ 
บรรพที ่๓ สมัปชญัญะ ๗ และ บรรพที ่๕ ธาตุ ใชใ้นการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานแต่อย่างเดยีว 
จะเพ่งใหเ้กดิฌานจติไม่ได้ ส่วนบรรพที่ ๔ ปฏกิูลสญัญา และบรรพที่ ๖ถงึ ๑๔ อสุภะ รวม ๑๐ 
บรรพน้ี ใชใ้นการเจรญิสมถกมัมฏัฐานแต่อยา่งเดยีวเท่านัน้๔๖ 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 บรรพที ่๑๕ คอื เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน สตติัง้มัน่พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา
อยู่เนือง ๆ เช่น เมื่อเราเสวยสุขเวทนาอยู่ กร็ูช้ดัว่าเราเสวยสุขเวทนา เวทนาขนัธท์ัง้หมด ๙ 
อย่างไดแ้ก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาทีเ่จอืดว้ยอามสิ ทุกขเวทนาทีเ่จอื
ดว้ยอามสิอุเบกขาทีเ่จอืดว้ยอามสิ สุขเวทนาทีไ่ม่เจอืดว้ยอามสิ ทุกขเวทนาทีไ่ม่เจอืดว้ยอามสิ 
อุเบกขาเวทนาที่ไม่เจอืด้วยอามสิ สุขเวทนาที่เกิดขึ้นด้วยสมถกัมมฏัฐาน หรอื วปิสัสนา
กมัมฏัฐานกด็ ี ทุกขเวทนาทีเ่กดิขึน้จากสภาพแห่งสงัขารกด็ี และอุเบกขาเวทนาซึง่เกดิมคีวาม
สงบจากอารมณ์ของสมถะหรอืวปิสัสนากด็จีดัว่าเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ทีไ่ม่
เจอืดว้ยอามสิ เวทนานุปสัสนา สตปิฏัฐานทัง้ ๙ น้ีใชใ้นการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานแต่อย่าง
เดยีวจะเพ่งเวทนาโดยความเป็นอารมณ์ของสมถกมัมฏัฐานเพื่อให้เกดิฌานจตินัน้ไม่ได้ การ
ตามพจิารณาเวทนากเ็พื่อให้รูเ้หน็ประจกัษ์ชดัว่าทุกขส์ุขทีก่ าลงัเกดิอยู่นัน้ เป็นธรรมชาตชินิด
หนึ่งซึง่ไม่มรีปูร่างสณัฐานทีใ่หเ้หน็ไดด้ว้ยนัยตา เป็นธรรมชาตทิีไ่ม่ใช่รปูแต่เรยีกว่า นาม คอื
นามเจตสกิ เวทนานี้ไม่ใช่เราและเรากไ็ม่ใช่เวทนา ต่อเมื่อมเีหตุมปีจัจยัเวทนากเ็กดิขึน้ปรากฏ
ขึน้จะหา้มไม่ใหเ้กดิกห็า้มไม่ได้ ครัน้หมดเหตุหมดปจัจยัแลว้เวทนากด็บัไปเอง ไม่ด ารงคงอยู่
ตลอดไป ความรูใ้นเวทนาดงักล่าวนี้แหละทีเ่รยีกว่า เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน อนัเป็นอารมณ์
ของวปิสัสนากมัมฏัฐาน ซึง่มคีวามสามารถประหารสกักายทฏิฐไิด้ ความจรงิเวทนานี้กเ็กดิอยู่
เสมอทุกขณะไมม่วี่างเวน้เลย ชนทัง้หลายกร็ูส้กึทุกขห์รอืสุขอยู่ แต่ไปยดึถอืว่าเราทุกขเ์ราสุขจงึ
ไม่อาจทีจ่ะละสกักายทฏิฐไิดเ้ลย ดงันี้ไม่เรยีกว่าเวทนานัน้เป็นอารมณ์ของสตปิฏัฐาน หรอืเป็น
อารมณ์ของวปิสัสนากมัมฏัฐาน๔๗  

                                         
 ๔๖เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๔๓. 
 ๔๗เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๔๘. 



 ๓๐ 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 บรรพที ่๑๖ คอื จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน จติ โดยมสีตติัง้มัน่พจิารณาเหน็จติใน
จติและ พจิารณาเนือง ๆ ซึง่จติ คอื วญิญาณขนัธ ์ทัง้หมด ๑๖ ประเภท ไดแ้ก่ 

สราค  คอืจติที ่ มรีาคะ 
วตีราค  คอืจติที ่ ไมม่รีาคะ 
สโทส  คอืจติที ่ มโีทสะ 
วตีโทส  คอืจติที ่ ไมม่โีทสะ 
สโมห  คอืจติที ่ มโีมหะ 
วตีโมห  คอืจติที ่ ไมม่โีมหะ 
สงฺขตฺิต  คอืจติที ่ มถีนีมทิธะ 
วกฺิขตฺิต  คอืจติท ี ฟุ้งซ่าน 
มหคฺคต  คอืจติที ่ เป็นรปูาวจร อรปูาวจร 
อมหคฺคต  คอืจติที ่ ไมใ่ช่รปูาวจร อรปูาวจร (หมายถงึ กามาวจร) 
สอุตฺตร  คอืจติที ่ เป็นกามาวจร 
อนุตฺตร  คอืจติที ่ ไมใ่ช่โลกุตตร (หมายถงึ รปูาวจร และ อรปูาวจร) 
สมาหติ  คอืจติที ่ เป็นสมาธ ิ
อสมาหติ  คอืจติที ่ ไมเ่ป็นสมาธ ิ
วมิตฺุต ิ คอืจติที ่ ประหารกเิลส พน้กเิลส 
อวมิตฺุต ิ คอืจติที ่ ไมไ่ดป้ระหารกเิลส ไมพ่น้กเิลส๔๘ 

 จติทัง้ ๑๖ นี้ ใชเ้ป็นอารมณ์แห่งสตปิฏัฐานในการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐาน การ
ก าหนดพจิารณาจติเหล่าน้ีในการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐาน กเ็พื่อใหรู้เ้ท่าทนัว่าจติทีก่ าลงัเกดิอยู่
นัน้เป็นจติโลภ จติโกรธ จติหลง จติฟุ้งซ่าน หรอืเป็นจติชนิดใด เมื่อรูป้ระจกัษ์ชดัเช่นนี้กท็ าให้
เกดิความรูต่้อไปว่า ทีโ่ลภ ทีโ่กรธ ทีห่ลงนัน้เป็นอาการของจติ หาใช่ว่าเราโลภ เราโกรธ เราหลง
ไม่เพราะจตินี้ไม่ใช่ตวัเรา และเรากไ็ม่ใช่จติ จะหา้มไม่ใหจ้ติอย่างนัน้เกดิ ใหเ้กดิแต่จติอย่างนี้
เถอะกไ็ม่ไดเ้ลย จติย่อมเกดิขึน้ตามเหตุตามปจัจยัที่มาปรุงแต่ง เหตุปจัจยัทีม่าปรุงแต่งจติมี
สภาพอยา่งใด จติกม็อีาการเป็นไปอยา่งนัน้เมื่อหมดเหตุหมดปจัจยัจติกด็บัไป จติเป็นธรรมชาติ
ชนิดหนึ่งซึง่ไมม่รีปูรา่งตวัตน เหน็ดว้ยนยัน์ตากไ็ม่ได้ เป็นธรรมชาตทิีไ่ม่ใช่รปู แต่เป็นธรรมชาติ
ทีเ่รยีกว่า นาม คอื นามจติ ความรูใ้นจติดงักล่าวนี้จงึจะเรยีกไดว้่าเป็น จติตานุปสัสนาสตปิฏั
ฐานอนัเป็นอารมณ์ของวปิสัสนากมัมฏัฐานซึง่มคีวามสามารถทีจ่ะละสกักายทฏิฐ ิคอืความยดึถอื
ว่าเป็นจติเรา จติ เขานัน้เสยีได้๔๙ 

                                         
 ๔๘เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๔๙. 
 ๔๙เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๕๐. 
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 ๔. ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 บรรพที ่ ๑๗ คอื ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน นิวรณ์ ๕ ไดแ้ก่ จติทีม่กีามฉันท์
พยาบาท ถนีมทิธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และ วจิกิจิฉา โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบา้ง
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายนอกบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบา้ง พจิารณา
เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสื่อมในธรรมบา้ง พจิารณา
เหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสื่อมในธรรมบา้ง ย่อมอยู่อกีอย่างหนึ่ง สตทิีต่ ัง้มัน่อยู่ว่า 
ธรรมมอียู ่กเ็พยีงสกัว่าความรู ้เพยีงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัน้ 
 บรรพที ่๑๘ คอื ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน อุปาทานขนัธ์ ๕ ไดแ้ก่ รปู เวทนา 
สญัญา สงัขาร และวญิญาณ โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรม
บา้ง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสื่อมในธรรมบ้าง พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้
ความเสื่อมในธรรมบา้ง ย่อมอยู่อกีอย่างหนึ่ง สตทิีต่ ัง้มัน่อยู่ว่าธรรมมอียู่ กเ็พยีงสกัว่าความรู ้
เพยีงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัน้ 
 บรรพที ่๑๙ คอื ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน อายตนะ ๑๒ โดยพจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรม คอื อายตนะภายในและภายนอก ๖ พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอื อายตนะภายในและ
ภายนอก ๖ 
 บรรพที ่๒๐ คอื ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน โพชฌงค ์๗ ไดแ้ก่ สต ิธมัมวจิย วริยิ    
ปีตปิสัสทัธ ิสมาธ ิและ อุเบกขา โดยพจิารณาธรรมในธรรมคอื โพชฌงค ์๗ 
 บรรพที ่๒๑ คอื ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใน อรยิสจั ๔ ไดแ้ก่ ทุกข ์ทุกขสมุทยั
ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอือรยิสจั ๔ ธมัมา
นุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใชใ้นการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานอย่างเดยีว เป็นการพจิารณาใหรู้ใ้หเ้หน็
ทัง้รปูทัง้นาม จงึกล่าวไดว้่า กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน และ จติตา
นุปสัสนาสตปิฏัฐานทัง้ ๓ นี้ ยอ่มรวมลงได ้ในธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐานน้ีทัง้สิน้ 
 ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ใชใ้นการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานอย่างเดยีว เป็นการ
พจิารณาใหรู้ใ้หเ้หน็ทัง้รปูทัง้นาม จงึกล่าวไดว้่า กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน เวทนานุปสัสนาสติ
ปฏัฐาน และ จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐานทัง้ ๓ นี้ ย่อมรวมลงได้ ในธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐานน้ี
ทัง้สิน้๕๐ 
 จ. หลกัฐานและสภาวะของวิปัสสนาญาณ ๑๖ วปิสัสนาญาณ เป็นผลของ
วปิสัสนากมัมฏัฐาน ซึง่หมายถงึ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่าขนัธ ์๕ เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 
คอื เหน็ประจกัษ์แจง้ซึง่ ไตรลกัษณ์ แห่งรปูและนาม โดยอาศยัวปิสัสนากมัมฏัฐานเป็นฐานใน
การฝึกปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิวปิสัสนาญาณ หรอืทีเ่รยีกว่า โสฬสญาณ นัน้มเีนื้อหาสาระปรากฏใน  

                                         
 ๕๐เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๕๑. 
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ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค ทีว่่าดว้ย ญาณ ๗๓๕๑ ซึง่ท่านพระสารบีุตรไดอ้ธบิายสาระส าคญั
ของโสฬสญาณไวเ้พยีงแต่ไม่ระบุชื่อญาณ เหมอืนทีป่รากฏในคมัภรีว์สิุทธมิรรคทีเ่รยีงวปิสัสนา
ญาณตามล าดบัทัง้ ๑๖ ขัน้ ฉะนัน้ความหมายและทีม่าของญาณปรากฏทัง้ในพระไตรปิฎกและ
คมัภรีอ์รรถกถาอยา่งครบถว้น เพยีงแต่บางญาณถูกจดัรวม เขา้เป็นหมวดหมู่กนั และบางญาณ
กถ็ูกเรยีกชื่อแตกต่างกนัออกไป วปิสัสนาญาณทัง้ ๑๖ ที่เกดิจากผลของการปฏบิตัวิปิสัสนา
กมัมฏัฐาน ซึง่เป็นเสน้ทางตรงสู่พระนิพพาน มดีงัต่อไปนี้๕๒ 
 ๑.นามรปูปริจเฉทญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนเหน็รปูและนามว่าเป็นคนละสิง่คนละ
ส่วนซึ่งไม่ได้ปนกนัจนแยกกนัไม่ได้ ญาณนี้เริม่ต้นมาจาก ธมัมฏัฐติญิาณ(ปญัญาของการ
ก าหนดปจัจยัแห่งนามรูป)นามรูปปรจิเฉทญาณถงึแมจ้ะมไิด้ปรากฏในพระไตรปิฎก คมัภรี ์     
ขุททกนิกายปฏสิมัภทิามรรค๕๓ แต่ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกอรรถกถาได้ขยาย ธมัมฏัฐติญิาณ
ออกเป็น นามรปูปรจิเฉท และ ปจัจยัปรคิคหญาณ โดยใหช้ื่อของญาณที่ ๑ นี้ว่า “นามรปูววตั
ถานญาณ” ทีห่มายถงึการก าหนดธรรมทีอ่าศยัปจัจยัเกดิขึน้ลว้นแต่ส าเรจ็ดว้ยการก าหนดปจัจยั
อยา่งเดยีว เพราะว่าธรรมทีอ่าศยัปจัจยัเกดิขึน้ อนัพระโยคบีุคคลไม่ไดก้ าหนดแลว้กไ็ม่สามารถ 
จะท าการก าหนดปจัจยัได้ ฉะนัน้พงึทราบว่า นามรูปววตัถานญาณ อนัเป็นเหตุแห่งปจัจย
ปรคิคหญาณนัน้ส าเร็จก่อนแล้วโดยจดัเป็นญาณหน่ึงที่เกิดขึ้นทันทีขณะก าหนดปจัจยัแห่ง     
รปูนาม เพราะมจีติตัง้มัน่ ไม่หลงในสมาธฝิ่ายเดยีว แต่ปฏบิตัดิว้ยสมาธกิบัปญัญา ใหเ้ป็นธรรม
คู่กนัของ สมถะและวปิสัสนา๕๔ ส่วนในคมัภรีว์สิุทธมิรรคนัน้ไดใ้ชช้ื่อญาณ ที ่ ๑ นี้ว่า “นาม
รปูววฏัฐาน หรอื สงัขารปรจิเฉท”๕๕ โดยใหค้วามหมายเหมอืนกนั กล่าวคอือตัตาตวัตนทีแ่ทจ้รงิ
ไม่มเีลย เมื่อว่าโดยปรมตัถธรรม(ความจรงิแท้) มแีต่เพยีงรูปนามเท่านัน้ ส าหรบัผู้ที่เจรญิ
วปิสัสนากมัมฏัฐาน เมื่อได้ถงึญาณนี้ก็จะเขา้ใจแจ่มแจง้ดว้ยตนเองว่า อตัตาตวัตนเป็นเพยีง
สภาวธรรม ไม่ยดึมัน่ว่ามอีตัตาตวัตน (เป็นของเรา เราเป็นนัน่ นัน่เป็นอตัตาของเรา)หากยดึ
ตามหลกัพระพุทธศาสนา ความเหน็เช่นนี้จดัเป็น ทฏิฐวิสิุทธ ิคอืมคีวามเหน็ที่บรสิุทธิต์ามวสิุทธ ิ
๗  ในวสิุทธมิรรคลกัษณะและสภาวะ ของนามรปูปรจิเฉทญาณ เช่น พองกบัยุบเป็นคนละอนั 
พองเป็นรปูรูเ้ป็นนาม ขวาย่างเป็นรปูรูเ้ป็นนาม และรวมถงึความรูใ้นการแยกรปู แยกนาม ทาง
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ทวารทัง้ ๕  ไดแ้ก่ เช่น เวลาตาเหน็รปู ตากบัสเีป็นรปู เหน็เป็นนาม เช่นเดยีวกบั ทางหู จมกู 
ลิน้ และ กาย(เยน็  รอ้น อ่อน แขง็ ตงึ และไหว)๕๖ 

 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ถงึปจัจยัทีใ่หเ้กดิรูปเกดินามคอื 
รปูเกดิจาก กรรม จติ อุตุ อาหาร ส่วนนามเกดิจากอารมณ์วตัถุ ญาณนี้มาจากคมัภรีข์ุททก
นิกาย ปฏสิมัภทิามรรค โดยมเีนื้อหาสาระตรงกบัชื่อ ธมัมฏัฐติญิาณ (ปญัญาในการก าหนด
ปจัจยั หรอื ญาณในการก าหนดทีต่ ัง้แห่งธรรม) ทีเ่ป็นญาณที่ ๔ ใน ญาณ ๗๓ และแต่เดมิมไิด้
เรยีกชื่อว่า ปจัจยปรคิคหญาณ๕๗  ต่อมาคมัภรีอ์รรถกถา ไดข้ยายความและแยก ธมัมฏัฐติญิาณ 
ออกเป็น ญาณที ่๑ และ ๒ ของ วปิสัสนาญาณ ๑๖ โดยก าหนดชื่อ ปจัจยปรคิคหญาณ ณ ที่
นัน้๕๘ ในญาณนี้ ท่านพระสารบีุตรไดน้ าเอาปฏจิจสมปุบาทมาจ าแนกไวว้่าเมื่อผูป้ฏบิตัถิงึญาณนี้
กจ็ะ ทราบชดัถงึสรรพสิง่ลว้นเกดิมาตามเหตุปจัจยัตามหลกัปฏจิจสมุปบาท และส าหรบัผูป้ฏบิตัิ
ทีเ่คยนับถอืในพระผูส้รา้งโลก (God) เมื่อปฏบิตัมิาถงึญาณนี้ กจ็ะปฏเิสธเรื่องพระผูส้รา้งโลก
โดยสิน้เชงิ ลกัษณะและสภาวะ ของ ปจัจยปรคิคหญาณ มดีงันี้ 

 - บางครัง้รปูเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ทอ้งพองขึน้ก่อนแลว้ใจจงึวิง่ไปก าหนดทหีลงั 
 - บางครัง้นามเป็นเหตุ รปูเป็นผล เช่น ใจวิง่ไปคอยอยู่ก่อนแลว้ ทอ้งจงึพองขึน้ที

หลงั 
 - พองยบุกบัจติทีก่ าหนดไปพรอ้ม ๆ กนั 
 - พองครัง้หนึ่ง ม ี๒ ระยะ คอื ตน้พอง สุดพอง๕๙ 
 ๓. สมัมสนญาณ ปญัญาที่ก าหนดจนรูเ้หน็ไตรลกัษณ์ คอื ความเกดิดบัของรูป 
นาม แต่ทีรู่ว้่ารปูนามดบัไปกเ็พราะเหน็รปูนามใหมเ่กดิสบืต่อแทนขึน้มาแลว้ เหน็อย่างนี้เรยีกว่า  
สนัตตยิงัไม่ขาดและยงัอาศยัจนิตามยปญัญาอยู่ อกีนัยหนึ่งว่า สมัมสนญาณ เป็นญาณทีย่กรปู
นามขึน้สู่ไตรลกัษณ์ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค(ญาณที ่ ๕ 
ของญาณ ๗๓)๖๐ สาระส าคญัของญาณนี้กค็อื ผูป้ฏบิตัริูว้่ารปูนามดบัไป และเหน็รปูนามใหม่
เกดิขึน้สบืต่อกนัไปแต่สนัตตยิงัไม่ขาด เพราะเป็นเพยีงความรูด้้วยจนิตาญาณ  หลกัฐานใน
คมัภรีส์ทัธมัมปกาสนิี    อทิานิ  ยสฺมา  เหฏฺฐา     สรเูปน  นามรปูววตฺถานญาณ   น  วุตฺต ,  ตสฺ

                                         
 ๕๖พระเทพสทิธมิุนี (โชดก ญาณสทฺิธ ิป.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๓. 
 ๕๗ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๕๘ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐/๘๓. 
 ๕๙พระเทพสทิธมิุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า ๔-๕. 
 ๖๐ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔., ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 



 ๓๔ 

มา  ปญจธา  นาม  รปูปเภท   ทสฺเสต   อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปญฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺตอิาทนีิ 
ปญฺจ ญาณาน ิอุทฺทฏฺิฐานิ๖๑    ลกัษณะและสภาวะ ของสมัมสนญาณ มดีงันี้ 
 - เหน็แสงแสว่าง เหน็พระพุทธรปู ขนลุก พอก าหนด รูห้นอ หรอื เหน็หนอ จน
หายไป 
 - พองหรอืยบุ ครัง้หนึ่ง เหน็เป็น ๓ ระยะ คอื ตน้ กลาง และ สุดพอง 
 - มนีิมติมาก แต่พอก าหนด เหน็หนอ นิมติจะค่อย ๆ หายไป 
 - พองยบุ หายไป 
 - พองยบุ ไวบา้ง แผ่วเบาบา้ง อดึอดั แน่น ๆ บา้ง 
 - เกดิ วปิสัสนูปกเิลส หรอื อุปกเิลส ๑๐๖๒ 
 ๔. อทุยพัพยญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ ไตรลกัษณ์ชดัเจน โดยสนัตตขิาด คอื 
เหน็รปูนามดบัไปในทนัททีีด่บั และเหน็รปูนามเกดิขึน้ในขณะทีเ่กดิ หมายความว่า เหน็ทนัทัง้ 
ในขณะทีเ่กดิและขณะทีด่บั อุทยพัพยญาณนี้ยงัจ าแนกไดเ้ป็น ๒ คอื ตรุณอุทยพัพยญาณ เป็น
ญาณทีย่งัอ่อนอยู่ และ พลวอุทยพัพยญาณ เป็นญาณทีแ่ก่กลา้แลว้ ชื่อญาณนี้ปรากฏทัง้ใน 
พระไตรปิฎก คมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๖ ของ ญาณ ๗๓)๖๓ และ ในคมัภรี์
อรรถ กถา๖๔ สาระส าคญัของญาณนี้กค็อื ญาณนี้แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง ญาณช่วงที ่๑ เป็นญาณ
ระดบัอ่อน (ตรุณะ) ช่วงที ่๒ เป็นญาณระดบัแก่ (พลวะ) ในระดบัอ่อนผูป้ฏบิตักิ าหนดรูส้ภาวะ
ต่าง ๆ ของรปูนามแลว้เหน็ชดัว่าสภาวะดบัหายไปเรว็ขึน้กว่าเดมิ แมแ้ต่เวทนาที่เกดิขึน้เมื่อ
ก าหนดไปกห็ายเรว็ขึน้ สภาวะจติกเ็ป็นสมาธทิี่ดใีนญาณระดบันี้ ผู้ปฏบิตัมิกัจะเหน็สภาวะที่
แปลก ๆ มภีาพปรากฏใหเ้หน็ มแีสงสว่างเขา้มาปรากฏอยู่บ่อย ๆ (โอภาส) เนื่องจากผูป้ฏบิตัิ
ไมเ่คยเหน็แสงสว่างเช่นน้ีมาก่อนกอ็าจจะเอาใจใส่ดู หรอือาจจะเขา้ใจผดิว่าตนเองไดบ้รรลุมรรค 
ผล นิพพาน กเ็ป็นไดภ้าวะเช่นนี้เรยีกว่า วปิสัสนูปกเิลส ถ้าผูป้ฏบิตัเิขา้ใจผดิพลาดเพราะขาด
กลัยาณมติรและคดิว่าตนเองไดบ้รรลุ มรรค ผล นิพพาน กจ็ะพลาดโอกาสทีจ่ะไดผ้ลการปฏบิตัิ
วปิสัสนากมัมฏัฐานในระดบัสงูต่อไป การปฏบิตัใินขัน้น้ีจะเป็นเครือ่งทดสอบว่าผูป้ฏบิตัไิดป้ฏบิตัิ
ถูกหรอืไม่ ในความเป็นจรงิผูป้ฏบิตัิในขัน้นี้ยงัไม่สามารถก าหนดใหเ้หน็ไตรลกัษณ์ไดแ้จ่มแจง้ 
เพราะจติมกัจะถูกวปิสัสนูปกเิลสเขา้ครอบง าอยู่เสมอ เมื่อผูป้ฏบิตัไิดก้ลัยาณมติรกจ็ะสามารถ
ฟนั ฝ่าเอาชนะวปิสัสนูปกเิลสได ้ ท าให้การปฏบิตัดิ าเนินต่อไป ครัน้ปฏบิตัมิาถงึญาณระดบั 
อุทยพัพยญาณอย่างแก่ (พลวะ) ผูป้ฏบิตัจิงึจะสามารถก าหนด รปูนาม เหน็ไตรลกัษณ์ ตาม
ความเป็นจรงิลกัษณะและสภาวะ ของ อุทยพัพยญาณ ทีเ่หน็ความเกดิดบั ชดั ๕๐ % มดีงันี้ 

                                         
 ๖๑ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๓๖. 
 ๖๒เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๘. 
 ๖๓ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
 ๖๔ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 



 ๓๕ 

 - เหน็ พอง ยบุ เป็น ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ 
 - เวทนา ต่างๆ หายไปรวดเรว็ ก าหนดเพยีง ครัง้เดยีว หรอื สอง สามครัง้ กห็ายไป 
 - ก าหนดไดช้ดัเจน 
 - นิมติ ต่าง ๆ หายไปเรว็ 
 - ตน้พอง สุดพอง ตน้ยบุ สุดยบุ ปรากฏชดัด ี
 - นกัปฏบิตัติัง้ใจก าหนดตดิต่อเนื่องกนัไมข่าดสาย ดุจดา้ยสนเขม็๖๕ 
 ๕. ภงัคญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ความดบัแต่อย่างเดยีว เพราะความดบัของ
รปูนามเป็นสิง่ทีต่ื่นเตน้กว่าความเกดิ ญาณนี้อยู่ในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่
๗ ของ ญาณ ๗๓) โดยมไิดเ้รยีกชื่อว่า ภงัคญาณ เพยีงแต่ใหค้วามหมายว่าเป็นปญัญาเหน็
ความแตกไปเท่านัน้๖๖แต่ในคมัภรี์อรรถกถาได้แสดงและให้ชื่อญาณนี้ว่า “ภงัคานุปสัสนา
ญาณ”๖๗ ซึง่สาระส าคญัของญาณนี้กค็อือารมณ์ทีเ่ป็นบญัญตัหิายไป และจะท าใหผู้ป้ฏบิตัเิหน็
อารมณ์ทีเ่ป็นปรมตัถช์ดัเจนขึน้ 
 ลกัษณะและสภาวะของ ภงัคญาณ คอื 
 - สุดพอง สุดยบุ ปรากฏชดัด ี
 - พอง ยบุ นัง่ ถูก หายไป 
 - คลา้ยกบัไมไ่ดก้ าหนดอะไรเลย 
 - พอง-ยุบ กบั จติผูรู้ห้ายไป ๆ แต่จะเหน็ว่า รปูหายไปก่อน จติหายไปทหีลงั ทีจ่รงิ
นัน้หายไปพรอ้มกนั เพราะ จติก่อนหายไป จติหลงัรู ้
 - ก าหนดไมค่่อยไดด้ ีเพราะล่วง อารมณ์บญัญตั ิมแีต่อารมณ์ปรมตัถ์ 
 - บางครัง้มแีต่ พอง-ยบุ ตวัตนหายไป 
 - อารมณ์กบัจติหายไปพรอ้มกนั 
 - บางคนพองยบุหายไปนานหลายวนั จนเบื่อกม็ ีตอ้งใหเ้ดนิจงกรมมาก ๆ ๖๘  
 ๖. ภยญาณ บา้งกเ็รยีกว่า ภยตูปฏัฐานญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่า รปูนามนี้
เป็นภยั เป็นทีน่่ากลวัเหมอืนคนกลวัสตัวร์า้ย เช่น เสอื เป็นต้น ในคมัภรีข์ุททกนิกายปฏสิมัภทิา
มรรค (ญาณที ่๘ ของ ญาณ ๗๓)คอื อาทนีวญาณ ซึง่เป็นญาณทีร่วม ๖,๗ และ ๘ ของวปิสัสนา
ญาณ ๑๖ ไวด้ว้ยกนั๖๙  ส่วนในคมัภรีอ์รรถกถา ไดแ้ยกแสดง ภยญาณ ไวเ้ป็น ญาณแรกใน ๓ 

                                         
 ๖๕เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๒๑-๒๓. 
 ๖๖ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๖๗ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๕-๕๖. 
 ๖๘เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๖๙ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 



 ๓๖ 

ญาณ ของ อาทนีวญาณ๗๐ สาระส าคญัของญาณนี้กค็อื ผูป้ฏบิตัมิกัเหน็สภาพของร่างกายทีม่แีต่
เพยีงกระดกูขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ๋ น่าเกลยีดน่ากลวัยิง่นักจนเกดิความรูส้กึว่าไม่อยาก
ได้รูปนามอีกต่อไปเพราะถ้าได้มาอีกรูปนามก็จะตกอยู่ในสภาพเช่นนี้อีกต่อไป ลกัษณะและ
สภาวะของ ภยญาณ คอื 
 - อารมณ์ทีก่ าหนดกบัจติทีรู่ ้ทนักนั ตดิกนั หายไปพรอ้มกนั 
 - เหน็รปูนามหายไป ดบัไป สญูไป 
 - บางคนนึกถงึเพื่อน ญาต ิแลว้ รอ้งไหก้ม็ ี
 - บางคนกลวัมาก เหน็อะไร ๆ กก็ลวั ดุจเป็นคนบา้ 
 - เหน็ว่ารปูนามนี้ไมม่สีารแก่นสารอะไรเลย 
 - ไมย่นิด ีไมส่นุกสนาน เพยีงพจิารณาว่า รูส้กึ น่ากลวั แต่ไมใ่ช่กลวัจรงิ ๆ กม็ี๗๑ 
 ๗. อาทีนวญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่ารปูนามน้ีเป็นโทษ เหมอืนผูท้ีเ่หน็ไฟ
ก าลงัไหมเ้รอืนตนอยู่ จงึคดิหนีจากเรอืนนัน้ ญาณนี้ปรากฏทัง้ในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิา
มรรค (ญาณที ่๘ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคมัภรีอ์รรถกถา๗๒ สาระส าคญัของญาณนี้กค็อื ผู้
ปฏบิตัจิะเหน็รา่งกายทีค่่อย ๆ พองขึน้อดืทีบ่รเิวณทอ้ง ล าตวั แขน หลงัมอื หลงัเทา้ เป็นต้นสกั
ระยะหนึ่งอาการพองอดืกจ็ะค่อย ๆ ยบุลงตามปกต ิ ลกัษณะและสภาวะของ อาทนีวญาณ คอื 
 - พอง-ยบุ หายไปทลีะนิด ๆ 
 - เหน็ว่ารปูนามไมด่ ีน่าเบื่อหน่าย จะก าหนดอะไร กไ็มเ่หน็มอีะไรด ี
 - รปูนามปรากฏเรว็ แต่ก าหนดไดด้อียู ่
 - รูส้กึว่าปฏบิตัไิมด่เีหมอืนวนัก่อน ๆ 
 - ตัง้สตกิ าหนดลงไปทีใ่ดกม็แีต่ของไมด่ ีไมส่วย เหน็แต่ทุกขโ์ทษไปเสยีหมด 
 - เกดิตาสว่างขึน้มาว่า รปู นาม เป็นของ ไม่น่าชอบใจ บดันี้รูค้วามจรงิ ตาสว่างขึน้
จากความเพยีรในการเจรญิวปิสัสนานัน่เอง๗๓ 
 ๘. นิพพิทาญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่าเกดิเบื่อหน่ายในรปูนาม และในปญัจ
ขนัธญ์าณนี้ปรากฏทัง้ในคมัภรีข์ทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๘ ของญาณ ๗๓)และ ใน
คมัภรีอ์รรถกถา๗๔ สาระส าคญัของญาณนี้คอืผู้ปฏบิตัจิะรูส้กึเบื่อหน่ายต่อรูปนาม และเป็น
ความรู้สกึที่เกดิขึ้นจากการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานล้วน ๆ มใิช่เกดิเพราะนึกคดิเอาเอง 
ลกัษณะและสภาวะของ นิพพทิาญาณ คอื 

                                         
 ๗๐ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖. 
 ๗๑เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๓๑-๓๒. 
 ๗๒ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐. 
 ๗๓เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๓๕-๓๗. 
 ๗๔ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 



 ๓๗ 

 -เกดิเบื่อหน่าย ขยะแขยงในอารมณ์นัน้ ๆ หาความยนิดสีกันิดกไ็มม่ ี
 -เดีย๋วนี้รูว้่า เบื่อจรงิ ๆ เป็นอยา่งไร แต่ยงัก าหนดไดด้อียู่ 
 -รูส้กึว่า ภพภมู ิต่าง ๆ ไมเ่หน็มอีะไรดเีลย ใจน้อมไป เอยีงไปสู่พระนิพพาน 
 -ก าหนดรปูนามไมเ่พลดิเพลนิเลย รูส้กึเบื่ออาหาร นอน น้อย พดูน้อย 
 -ไมอ่ยากพดูจา หรอื พบเหน็ ใคร ๆ อยากอยูค่นเดยีวในหอ้งเท่านัน้ 
 -รูส้กึหงอยเหงาเศรา้ ๆ ไมเ่บกิบาน ไมร่า่เรงิ ไมอ่ยากแต่งเนื้อแต่งตวั 
 -เบื่อหน่ายต่อการปฏบิตัวิปิสัสนายิง่นกั บางคนถงึกบัคดิเลกิปฏบิตักิม็ี๗๕ 
 ขอ้ควรจ าและควรสงัเกต ในระหว่าง ภยญาณ อาทนีวญาณ และ นิพพทิาญาณ ผู้
ปฏบิตัอิาจจะบอกไดถู้กต้องครบทัง้ ๓ ญาณกม็ ีแต่บางคนบอกไดเ้พยีง ๒ ญาณ หรอื ๑ ญาณ
เท่านัน้กม็ ีถา้บอกไดช้ดัเจนอยา่งใดอยา่งหนึ่งกเ็ป็นอนัใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 ๙. มุญจิตุกมัยตาญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่าใคร่จะหนีจากรปูนาม ใคร่จะ
พน้จากปญัจขนัธ์ เปรยีบดงัปลาเป็น ๆ ที่ใคร่จะพน้จากทีด่อนที่แห้ง ญาณนี้ปรากฏทัง้ใน 
คมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๙ ของ ญาณ ๗๓) ซึง่ไดร้วม วปิสัสนาญาณที ่๙, 
๑๐ และ ๑๑ ของ ไวด้ว้ยกนัในญาณ สงัขารุเปกขาญาณ๗๖ แต่ในคมัภรีอ์รรถกถา ไดใ้ชช้ื่อและ
แยกมุญจตุิกมัยตาญาณ ออกมาอย่างชดัเจน๗๗ ส่วนสาระส าคญัของญาณนี้กค็อืผูป้ฏบิตัอิยาก
หลุดพน้จากรปูนาม บางครัง้ผูป้ฏบิตัเิกดิอาการคนัอย่างรุนแรง บางครัง้กเ็กดิทุกขเวทนาอย่าง
แรงกลา้ จนอยากหนีไปใหพ้น้จากรปูนาม แต่กไ็ม่ไดห้นีไปไหน ยงัคงเจรญิวปิสัสนาต่อไปอกี 
ลกัษณะและสภาวะของ มญุจตุิกมัยตาญาณ คอื 
 - ก าหนดไดไ้มด่ ีอยากเลกิ อยากหนี อยากออก ไมอ่ยากท า ใจหงดุหงดิ 
 - บางคนคดิกลบับา้น นึกว่าตนหมดบุญวาสนาบารมแีลว้ “ถงึญาณมว้นเสื่อแลว้” 
 - มเีวทนารบกวนมาก เหน็ขาดหายเป็นท่อน ๆ เสีย่ง ๆ 
 - คนัยบุ ๆ ยบิ ๆ หลายที ่จนเหลอืทีจ่ะอดกลัน้ได ้
 - จติอยากหนี อยากหลุด อยากพน้ไป เพราะมทีุกขม์าคอยก่อกวน 
 - ไดเ้หน็ความเสื่อม กบั ไดร้บัเวทนา ทีเ่ป็นสงัขารทุกข ์จนเป็นเหตุใหจ้ติเริม่น้อมไป
เอยีงไปสู่พระนิพพานทนัท ี
 - ไมต่อ้งการอยากไดร้ปูนามอกีต่อไปแลว้ อยากจะออกไปจากภพภมูิ๗๘ 
 ๑๐. ปฏิสงัขาญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็เพื่อหาทางทีจ่ะหนี โดยหาอุบายทีจ่ะ
เปลือ้งตนใหพ้น้จากปญัจขนัธ ์ ญาณนี้ปรากฏทัง้ในขุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่ ๙ 

                                         
 ๗๕เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๓๘-๔๑. 
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 ๓๘ 

ของ ญาณ ๗๓) แต่ในคมัภรีอ์รรถกถา ไดแ้สดงชื่อญาณและแยกเรยีกออกเป็น ปฏสิงัขาญาณ๗๙ 
ส่วนสาระส าคญัของญาณนี้ก็คอื ผู้ปฏบิตัไิด้เหน็ไตรลกัษณ์ชดัเจนที่สุดกว่าทุกญาณที่ผ่านมา
และการที่ได้หยัง่รู้ไตรลกัษณ์มปีระโยชน์มากเพราะใช้เพื่อจะได้ยกจติขึ้นสู่ไตรลกัษณ์ต่อไป 
ลกัษณะและสภาวะของ ปฏสิงัขาญาณ คอื 
 - มอีาการดุจเขม็แทง เหมอืนมเีหลก็แหลมมาจีต้ามรา่งกาย 
 - มอีาการซมึ ๆ ตวัแขง็ดุจเขา้ผลสมาบตั ิแต่ใจยงัรูอ้ยู่ 
 - บางทมีอีาการตงึ ๆ หนกั ๆ รอ้นทัง้ตวั อดึอดั เหมอืนใจจะขาด 
 - ไมส่ามารถจะก าหนดไดอ้ยา่งกระฉบักระเฉง 
 - ผูป้ฏบิตัติ้องมจีติหนักแน่นต่อการก าหนด ยอมสูต้าย ไม่ท้อถอย จติทีล่งัเลจะ
ค่อยๆ คลายลง อารมณ์กบัจติกจ็ะคนืสู่สภาพเดมิ 
 - ตอ้งยอ้นกลบัไปพจิารณาพระไตรลกัษณ์อกีเพราะคอืหนทางเดยีวทีจ่ะเขา้ไปสู่พระ
นิพพาน 
 - ตอ้งใชว้ริยิะอุตสาหะอยา่งเครง่ครดัเพื่อปลุกตนใหป้ฏบิตัต่ิอกนัไปดุจดา้ยสนเขม็ 
 - เมื่อถึงญาณนี้จะไม่มใีจรวนเรคดิจะเลกิปฏบิตัิเหมอืนญาณที่ผ่านมา ตัง้ใจจรงิ
ปฏบิตัจิรงิ สูต้าย 
 - ผูป้ฏบิตัยิอ่มเหน็ ความว่างเปล่า โดยทาง ทวาร ๖ และ ขนัธ ์๕๘๐ 
 ๑๑. สงัขารเุบกขาญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่าจะหนีไม่พน้จงึเฉยอยู่ไม่ยนิดี
ยนิรา้ยดุจบุรุษอนัเพกิเฉยในภรยิาทีท่ิ้งขว้างหย่ารา้งกนัแลว้ ญาณนี้ปรากฏทัง้ในคมัภรีข์ุททก
นิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๙ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคมัภรีอ์รรถกถา สาระส าคญัของ
ญาณนี้ก็คอืผูป้ฏบิตัจิะมจีติใจสงบวางเฉยไม่มทีุกขเวทนารบกวน และสามารถก าหนดสภาวะ
ต่าง ๆ ไดด้ยีิง่ ผู้ปฏบิตัไิดเ้หน็คุณค่าของการเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานเป็นอย่างมาก เมื่อ      
สงัขารุเปกขาญาณถงึทีสุ่ดแลว้ ญาณนี้มชีื่ออกีอย่างว่า สขิาปตัตสงัขารุเปกขา๘๑  ลกัษณะและ
สภาวะของ สงัขารเุปกขาญาณ คอื 
 - ไมย่นิดยีนิรา้ย ก าหนดรปูนามไดง้า่ยทีสุ่ด สม ่าเสมอ ไมเ่ผลอจากรปูนาม 
 - รูส้กึเพลดิเพลนิ จนลมืเวลาไปกม็ ีไม่อยากไปไหน หรอืพบเหน็ใคร และไม่นึกคดิ
อะไรทัง้สิน้ นิวรณ์ทัง้หลายสงบลง เพราะสมาธดิใีจสงบแน่วแน่ไปไดน้าน ๆ 
 - รปูนามไมค่่อยเหน็ชดัแต่ก าหนดไดด้ ีมใีจสงบดเีป็นทีสุ่ด ความเพยีรไมล่ดถอยลง 
 - ไมฟุ้่งซ่าน ร าคาญใจ แมจ้ะมเีสยีงมารบกวน 

                                         
 ๗๙เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๘๑. 

 ๘๐เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๔๖-๔๙. 
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โรงพมิพท์พิยวสิทุธิ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๓๕๑. 



 ๓๙ 

 - เวทนาไมม่ารบกวน โรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ กห็าย จะหายไปไดโ้ดยเดด็ขาดบา้ง เช่น 
โรคอมัพาต โรคประสาท โรคหดื โรคกระเพาะ โรคความดนัโลหติสูง เป็นต้น บางโรคหายไป 
ชัว่คราวกม็ ีหรอื บางโรคหายไปเลยจรงิ ๆ กม็ ี
 - จติไม่แลบออกไปหาอารมณ์อื่น แน่วแน่อยู่กบัรูปนาม ไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยน
อริยิาบถ นึกว่านัง่ครู่เดยีว แต่ทีแ่ทน้ัง่ไดน้านอยู่๘๒ ในระหว่าง มุญจตุิกมัยตาญาณ ปฏสิงัขา
ญาณ สงัขารุเปกขาญาณ ทัง้ ๓ นี้ แทจ้รงิ โดยใจความเป็นอนัเดยีวกนั แต่ต่างกนัแค่พยญัชนะ
เท่านัน้โดยแบ่งออกเป็น อ่อน กลาง และสงู 
 ๑๒. อนุโลมญาณ ปญัญาที่ก าหนดจนรูเ้หน็ให้คล้อยไปตาม อรยิสจัจญาณนี้ 
เรยีกว่า สจัจานุโลมกิญาณ กไ็ด ้ ญาณนี้ไดป้รากฏในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค ที่
เรยีกว่า ขนัตญิาณ๘๓  ส่วนชื่อ อนุโลมญาณ ปรากฏและแสดงอยู่ในคมัภรีอ์รรถกถา๘๔ ในญาณ
นี้ผูป้ฏบิตัจิะพจิารณารปูนามว่าเป็นไตรลกัษณ์ตัง้แต่ อุทยพัพยานุปสัสนาญาณ ถงึ สงัขารุเปก
ขาญาณ เหมอืนพระมหากษตัรยิท์รงสดบัการวนิิจฉัยคดขีองตุลาการ ๘ ท่านแล้วมพีระราช
วนิิจฉัยอนุโลมตามค าวนิิจฉัยของตุลาการทัง้ ๘ ท่านนัน้ ดงันัน้ สจัจานุโลมกิญาณ (อนุโลม
ญาณ) จงึตรงกบั ขนัตญิาณ (ญาณที ่๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิา
มรรค ดงัทีพ่ระสารบีุตรน าธรรม ๒๐๑ ประการมาจ าแนกเป็นขนัตญิาณ เช่น รปูทีรู่ช้ดัโดยความ
ไม่เทีย่งเป็นทุกข ์และเป็นอนัตตา รปูใด ๆ ทีพ่ระโยคาวจรรูช้ดัแลว้รปูนัน้ ๆ พระโยคาวจรย่อม
พอใจ เพราะฉะนัน้ปญัญาทีรู่ช้ดัจงึชื่อว่า ขนัตญิาณ (ญาณในความพอใจ) 
 เนื่องจากว่าญาณนี้อยู่ตดิกบัอรยิมรรค จงึมชีื่ออกีอย่างว่า วุฏฐานคามนีิวปิสัสนา ที่
หมายถงึ วปิสัสนาที่ก าลงัจะเขา้ถงึอรยิมรรค ส่วนสงัขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และ     
โคตรภูญาณ ทัง้ ๓ นัน้มคีวามต่อเนื่องเป็นวถิเีดยีวกนักบัมรรคจงึเรยีกว่า วุฏฐานคามนิี๘๕ 
ลกัษณะและสภาวะของ อนุโลมญาณ คอื 
 - อาการพอง-ยบุ จะปรากฏเรว็เขา้ ๆ แลว้กด็บัวูบลงไป และจะรูช้ดัว่า ดบัตอนพอง 
หรอื ตอนยบุ ซึง่นี่คอื อาการนี้ส าหรบัผูท้ีเ่คยใหท้านรกัษาศลีมา โดยจะผ่านทาง อนิจจงั 
 - เวลาก าหนดอาการพอง-ยุบ จะรูส้กึแน่นอดึอดั เมื่อก าหนดไป ๆ กจ็ะดบัวูบลงไป 
ซึง่ นี่คอื อาการส าหรบัผูเ้คยเจรญิสมถ สมาธเิป็นฐานมาก่อนโดยจะผ่านทางทุกขงั 
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 ๔๐ 

 - พอง-ยุบ สม ่าเสมอกนั แผ่วเบา แลว้กด็บัวูบลงไป ซึง่คอือาการส าหรบัผูท้ีเ่คย
สะสม บารมทีางการเจรญิวปิสัสนามาก่อนโดยจะผ่านทางอนตัตา๘๖ 
 ๑๓. โคตรภญูาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน ทีต่ดัขาดจากโคตรปุถุชน
เป็นโคตรอรยิชน ญาณนี้ปรากฏในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๑๐ ของญาณ 
๗๓)๘๗ สาระ ส าคญัของญาณนี้ก็คอื สภาวะจติของผูป้ฏบิตัไิด้มนีิพพานเป็นอารมณ์ขา้มพ้น
โคตรปุถุชนบรรลุถงึอรยิชนโดยไม่หวนกลบัมาอกี ความจรงิญาณนี้แมม้นีิพพานเป็นอารมณ์แต่
กไ็มส่ามารถทีจ่ะท าลายกเิลสไดห้มด เปรยีบเหมอืนบุรุษทีม่าเขา้เฝ้าพระราชา ไดเ้หน็พระราชา
แลว้แต่ทีไ่กล เมือ่มคีนมาถามว่า คุณไดเ้หน็พระราชาหรอืยงั เขากต็อบว่า ยงั เพราะเขายงัไม่ได้
เขา้เฝ้า และท ากจิในราชส านกัไดเ้สรจ็สิน้ฉนัใดกฉ็ันนัน้ 
 ๑๔. มรรคญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน และตดัขาดจากกเิลสเป็น
สมจุเฉทประหาณ ญาณนี้ปรากฏในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๑๖ ของญาณ 
๗๓)๘๘ สาระ ส าคญัของญาณนี้กค็อื ผูป้ฏบิตัไิดเ้สวยนิพพานเป็นอารมณ์เป็นครัง้แรก เหน็แจง้ 
นิโรธสจัดว้ยปญัญาของตนเอง รูปนามดบัไปในญาณนี้ หมดความสงสยัในพระรตันตรยัโดย
สิน้เชงิ  มศีลี ๕ มัน่คงเป็นนิจ กเิลสดบัไปในญาณนี้แมม้โีลภะ โทสะ โมหะอยู่ แต่จางหายไปได้
เรว็พลนั  สามารถปิดอบายภมูไิดอ้ยา่งเดด็ขาด 
 ๑๕. ผลญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน โดยเสวยผลแห่งสนัตสิุขญาณ
นี้ปรากฏในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๑๒ ของ ญาณ ๗๓)๘๙ สาระส าคญั
ของญาณนี้กค็อื ผูป้ฏบิตัถิงึญาณนี้แมก้เิลสจะถูกประหารไปไดอ้ย่างเดด็ขาดดว้ยมรรคญาณ แต่
อ านาจของกเิลสกย็งัเหลอือยู่ เช่นเดยีวกบัทีเ่อาน ้าไปรดไอรอ้นทีเ่หลอือยู่ในพืน้ทีไ่ฟไหม้ แต่ไฟ
นัน้ดบัแลว้ การประหาณกเิลสดว้ยผลญาณกม็นียัเช่นนี้ 
 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ปญัญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ใน มรรคจติ, ผลจติ, นิพพาน, 
กเิลสทีล่ะแลว้ และกเิลสทีย่งัคงเหลอือยู่ ญาณนี้ปรากฏในคมัภรีข์ุททกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค
(ญาณที ่๑๔ ของ ญาณ ๗๓)๙๐ สาระส าคญัของญาณนี้กค็อื ผูป้ฏบิตัไิด้พจิารณากเิลสทีต่นละได้
จะไดบ้รรลุคุณธรรมทีส่งูขึน้ไปจนกว่าจะส าเรจ็เป็นพระอรหนัต์  
 ในวปิสัสนาญาณ ๑๖ ตัง้แต่ญาณที ่๓ สมัมสนญาณ จนถงึญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ
รวม ๑๐ ญาณ นี้เรยีกว่า วปิสัสนาญาณ เพราะสมัมสนญาณนัน้เริม่เหน็พระไตรลกัษณ์แลว้ บาง
แห่งกจ็ดัว่า วปิสัสนาญาณมเีพยีง ๙ คอื นับตัง้แต่ญาณที่ ๔ อุทยพัพยญาณ จนถงึญาณที่ ๑๒ 

                                         
 ๘๖เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๕๘-๕๙. 
 ๘๗ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
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 ๙๐ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 



 ๔๑ 

อนุโลมญาณ เพราะอุทยพัพยญาณเป็นญาณแรกที่รูเ้หน็พระไตรลกัษณ์ และกลุ่มญาณหรอื
ปญัญาเหล่าน้ีจงึถูกจดัว่าเป็น ภาวนามยปญัญา หรอื ปญัญาทีเ่ป็นเสน้ทางสู่พระนิพพาน 

 ฉ. เปรียบเทียบวิปัสสนาญาณ ๑๖ ใน วิสทุธิ ๗ 
 วสิุทธ ิหมายถงึ พระนิพพานอนัปราศจากมลทนิทัง้ปวงทีบ่รสิุทธิท์ีสุ่ด ส่วนหนทาง

แห่งวสิุทธ ิ(พระนิพพาน) มชีื่อว่า วสิุทธมิรรค ซึง่เป็นคมัภรีห์รอือุบายทีเ่ป็นเครื่องบรรลุถงึซึง่วิ
สุทธดิว้ยวธิปีฏบิตัแิละหนทางเดยีวสู่ความบรสิุทธิอ์นัไดแ้ก่ วปิสัสนากมัมฏัฐาน หรอืหลกัปฏบิตัิ
ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔๙๑  ไม่เพยีงแต่ส าหรบันักปฏบิตัทิัว่ไปเท่านัน้ การบรรลุ วปิสัสนาญาณ 
๑๖ ใน วสิุทธ ิ๗ ยงัเป็นขอ้ปฏบิตัทิีพ่ระปจัเจกสมัพุทธเจา้ ผูส้รา้งอภนิิหารบารมมีาตลอดเวลา 
๒ อสงไขยกบั ๑๐๐,๐๐๐ กปั กต็้องปฏบิตัเิพื่อบรรลุพระนิพพาน เหมอืนกนัทุกพระองคใ์นทุก
ยุคสมยั๙๒ นอกจากนัน้ วสิุทธ ิ ๗ ยงัเปรยีบเหมอืนรถ ๗ ผลดัที่พระสารบีุตรสอนไว้ใน          
รถวีนิีตสูตร๙๓ ซึง่เป็นวสิุทธมิรรคหรอืทางบรสิุทธทิีน่ าไปสู่ความหมดจดจากกเิลสและกองทุกข์
ทัง้ปวง วสิุทธมิรรคทีก่ล่าวมานี้ประกอบดว้ย ๗ ระยะ หรอื บนัได ๗ ขัน้ทีเ่ป็นทางเดนิสู่ความ
บรสิุทธ ิอนัไดแ้ก่๙๔ 
 ๑. สีลวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งสลีอนับุคคลที่สมบูรณ์ด้วยจาตุปารสิุทธสิลีนัน้ชื่อว่าถงึพรอ้มดว้ย
สลี และเป็นสลีวสิุทธ ิส่วน จาตุปารสิุทธสิลี ๔ ประเภท ใน สลีวสิุทธ ิไดแ้ก่ 
 ก) ปาฏโิมกขสงัวรสลี คอื การระวงัรกัษา กาย วาจา ตามปาฏโิมกขโ์ดยการ
สมาทาน แลว้ตัง้อยู่ในวริตัิ เจตนางดเวน้โดยไม่ล่วงสลี ๕ สลี ๘ ส าหรบัฆราวาส ถ้าเป็น
บรรพชติกใ็หต้ัง้อยูใ่นสลี ๑๐ หรอื สลี ๒๒๗ ตามควรแก่ฐานะ 
 ข) อนิทรยีส์งัวรสลี คอื การส ารวมระวงัอนิทรยีท์ัง้ ๖ คอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ 
เวน้กัน้ไมใ่ห ้บาป อกุสล เกดิขึน้ได ้
 ค) อาชวีปารสิุทธสิลี คอื การรกัษากาย วาจา เวน้จากการท าการพูดเนื่องดว้ย
มจิฉาชพี เลีย้งชวีติมคีวามเป็นอยู่ดว้ยความบรสิุทธิ ์ ขณะพูดใหม้สีตริูท้นัทุกค าพูดขณะท าการ
งานม ี เดนิ ยนื นัง่ นอน คู ้ เหยยีด เคลื่อนไหวกายใหม้สีตริูท้นัทุกอริยิาบถน้อยใหญ่ขณะ
รบัประทานอาหาร และขณะสวมเครือ่งนุ่งห่ม เป็นตน้ กใ็หม้สีตริูท้นัทุกขณะ 

                                         
 ๙๑สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรยีบเรยีง, วิสุทธิมรรค เล่ม ๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บจก อมรนิทร ์พริน้ติง้, ๒๕๓๓), หน้า ๓. 
 ๙๒ธนิต อยู่โพธิ,์ วิปัสสนานิยม, พมิพค์รัง้ที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
 ๙๓ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
 ๙๔เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๗๕-๗๖. 



 ๔๒ 

 ง) ปจัจยนิสสติสลี คอื การเวน้จากการอาศยัปจัจยัทีผ่ดิ คอืไม่ไดพ้จิารณาก่อน
บรโิภคปจัจยั ๔ ทีต่นอาศยั ม ีอาหาร เครือ่งนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค เป็นการเวน้จาก
การบรโิภคดว้ยตณัหา และอวชิชา เมื่อมสีลีบรสิุทธิบ์รบิูรณ์ดแีลว้ ชื่อว่ามรีากฐานมัน่คงทีจ่ะท า
สมาธเิพื่อช าระใจใหบ้รสิุทธิอ์กีต่อไป แต่ถ้าสลียงัไม่บรสิุทธิ ์มขีาด ด่างพรอ้ย ทะลุอยู่กย็ากทีจ่ะ
ท าใหบ้งัเกดิมสีมาธขิึน้มาได ้สมาธทิีเ่จรญิไวด้ว้ยสลียอ่มมกี าลงัมากและมผีลานิสงสม์าก ปญัญา
ทีไ่ดเ้จรญิไวด้ว้ยสมาธนิัน้ย่อมมกี าลงัมากและมอีานิสงสม์าก จติใจทีไ่ดเ้จรญิไวด้ว้ยปญัญานัน้
ยอ่มหลุดพน้จากอาสวะทัง้ ๔ ไดโ้ดยตนเอง๙๕ 
 ๒. จิตตวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งจติ คอืจติทีบ่รสิุทธิจ์ากนิวรณ์ทัง้หลาย ขณะใดทีจ่ติเป็นขณิกสมาธิ
อุปจารสมาธ ิหรอื อปัปนาสมาธ ิขณะนัน้เป็นจติทีป่ราศจากนิวรณ์ จงึไดช้ื่อว่าเป็น จติตวสิุทธิ
จติตวสิุทธใินทางสมถกมัมฏัฐาน หมายถงึ อุปจารสมาธ ิคอื สมาธทิีแ่น่วแน่จวนจะหรอืใกลจ้ะได้
ฌานเขา้ไปแลว้ ตลอดจนถงึอปัปนาสมาธ ิคอื สมาธทิีแ่นบแน่นอย่างแน่วแน่จนไดฌ้านนัน้ดว้ย
ส่วนในทางวปิสัสนากมัมฏัฐาน สามารถใชแ้ค่ ขณกิสมาธ ิเพื่อเป็นฐานของการเจรญิวปิสัสนาใน
การมสีตริูท้นัปจัจุบนัแห่งรปูนามโดยไม่เผลอไปจากปจัจุบนัธรรม ผลกค็อืความโลภ โกรธ และ
หลงกไ็ม่สามารถเกดิขึน้ได้ ตราบใดทีรู่ท้นัปจัจุบนัอยู่ทุกขณะอย่างมัน่คงดว้ยจติทีบ่รสิุทธิจ์าก
กเิลส๙๖ 
 ๓. ทิฏฐิวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งทฏิฐ ิปญัญาทีรู่แ้จง้รปูนามตามความเป็นจรงิไดช้ื่อว่า ทฏิฐวิสิุทธ ิ
กล่าวโดยโสฬสญาณคอืการเหน็แจง้ญาณที่ ๑ คอื นามรปูปรจิเฉทญาณ องคธ์รรมของ ทฏิฐวิิ
สุทธ ิไดแ้ก่ ปญัญา ทีเ่รยีกว่า ภาวนามยปญัญา เพราะเป็นปญัญาทีเ่กดิจาก วปิสัสนากมัมฏัฐาน 
ซึง่สามารถละ สกักายทฏิฐ ิความเหน็ผดิว่าเป็นตวัเป็นตนเสยีได้๙๗ 
 ๔. กงัขาวิตรณวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งการขา้มพ้นจากความสงสยั เพราะเกดิปญัญาทีรู่แ้จง้ปจัจยัที่ให้
เกดิรปูนาม คอื กรรม จติ อุตุ อาหาร แต่ในวสิุทธมิรรคไดอ้ธบิายไวว้่ารปูทีเ่กดิขึน้นัน้มธีรรมเป็น
เหตุเป็นปจัจยั ๕ อย่าง ไดแ้ก่ ธรรม ๔ อย่าง คอื อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม (เพราะเป็น
ผูใ้หเ้กดิขึน้)และ อาหาร (เพราะเป็นผูอุ้ปถมัภ์)๙๘ ส่วนปจัจยัทีใ่หน้ามเกดิ คอื อารมณ์ วตัถุ 
มนสกิาร พระโยคผีูท้ีถ่งึแลว้ ซึง่ กงัขาวติรณวสิุทธ ิคอื ปจัจยปรคิคหญาณ ย่อมพน้จากความ
สงสยั ๘ ประการดงันี้ 

                                         
 ๙๕เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๘๙-๙๐. 
 ๙๖อา้งแลว้. หน้า ๓๙. 
 ๙๗อา้งแลว้. หน้า ๑๐๑. 
 ๙๘เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๒๕๕. 



 ๔๓ 

 ก) ความสงสยัในพระพุทธเจา้ คอื สงสยัในพระพุทธคุณ ๙ ประการ มรีายละเอยีด
แจง้อยูแ่ลว้ทีพุ่ทธานุสสต ิ
 ข) ความสงสยัในพระธรรมเจา้ คอืสงสยัในพระธรรมคุณ ๖ ประการ มรีายละเอยีด
แจง้อยูแ่ลว้ที ่ธมัมานุสสต ิ
 ค) ความสงสยัในพระสงฆเ์จา้ คอื สงสยัในพระสงัฆคุณ ๙ ประการ  มรีายละเอยีด
แจง้อยูแ่ลว้ทีส่งัฆานุสสต ิ
 ง) ความสงสยัในการศกึษา ในขอ้ปฏบิตัแิห่งพระพุทธศาสนา คอื สลี สมาธ ิปญัญา 
 จ) ความสงสยัในอดตีกาลแต่ชาตปิางก่อน 
 ฉ) ความสงสยัในอนาคตกาล ทีจ่ะมมีาในชาตหิน้า 
 ช) ความสงสยัในปจัจบุนักาลในชาตน้ีิ 
 ซ) ความสงสยัในปฏจิจสมุปปาท คอื ธรรมทีเ่ป็นเหตุใหเ้กดิผลต่อเนื่องกนัโดยไม่
ขาดสาย ซึง่ท าใหต้อ้งวนเวยีนอยูใ่นสงัสารวฏัฏ๙๙ 
 สรุปความแล้วแมจ้ะมคีวามสงสยัเอนกประการก็ตาม แต่เมื่อถงึกงัขาวติรณวสิุทธิ
แลว้แจง้ในปจัจยปรคิคหญาณแลว้กพ็น้จากการสงสยั ๒ ประการ คอื สงสยัในพระพุทธศาสนา 
และสงสยัในปจัจยัแห่งรปูนาม ปจัจยปรคิคหญาณสามารถละ อเหตุกทฏิฐ(ิความเหน็ผดิว่าไม่มี
เหตุ) ละวสิมเหตุกทฏิฐ(ิเหน็ผดิโดยยดึถอืเหตุทีไ่ม่เหมาะไม่สมควร) และละกงัขามลทฏิฐ(ิมลทนิ 
หรอืความหม่น หมองอนัเกดิจากความสงสยัเหล่านี้เสยีได้) ผูท้ีข่า้มพน้ความสงสยัคอืไดป้ฏบิตัิ
จนไดแ้จง้ กงัขาวติรณวสิุทธ ิผูน้ัน้จะไดค้วามเบาใจ ไดท้ีพ่ ึง่ทีอ่าศยัในพระพุทธศาสนา มคีตอินั
เทีย่ง ชื่อว่า “จฬูโสดาบนั” 
 
 ๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งญาณทีรู่ว้่าทางหรอืมใิช่ทาง กล่าวโดยโสฬสญาณ กเ็หน็แจง้ญาณ
ที ่๓ ทีช่ื่อว่า สมัมสนญาณแลว้ และถงึญาณที ่๔ ทีช่ื่อว่า อุทยพัพยญาณเพยีงตรุณะคอืเพยีง
อย่างอ่อนเท่านัน้ยงัไม่ถงึ อุทยพัพยญาณทีเ่รยีกว่า พลวะ คอือย่างกลา้ ซึง่ตรงนี่แหละทีจ่ะเกดิ
วปิสัสนูปกเิลส ทีเ่ป็นเครือ่งเศรา้หมองและอุปสรรคของวปิสัสนา มถีงึ ๑๐ ประการ ไดแ้ก่ 
 ก) โอภาส มแีสงสว่างรุง่โรจน์แรงกลา้ สว่างกว่าแต่กาลก่อน 
 ข) ปีต ิอิม่ใจเป็นอยา่งยิง่กว่าทีไ่ดเ้คยพบเหน็มา 
 ค) ปสัสทัธ ิจติสงบเยอืกเยน็มาก 
 ง) อธโิมกข ์น้อมใจเชื่อ อยา่งเลื่อมใสเดด็ขาด ปญัญากเ็กดิไดย้าก 
 จ) ปคัคหะ พากเพยีรอยา่งแรงกลา้ 
 ฉ) สุข มคีวามสุขสบายเหลอืเกนิ ชวนใหต้ดิสุขเสยี 

                                         
 ๙๙เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๙๘-๙๙. 



 ๔๔ 

 ช) ญาณ มปีญัญามากไป จะท าใหเ้สยีปจัจบุนั 
 ซ) อุปฏัฐาน ตัง้มัน่ในอารมณ์รปูนามจนเกนิไป จงึเกดิ นิมติ ต่าง ๆ 
 ฌ) อุเบกขา วางเฉยมาก เป็นเหตุใหห้ยอ่นความเพยีร 
 ญ) นิกนัต ิชอบใจตดิใจในกเิลส ๙ อยา่งขา้งบนนัน้๑๐๐ 
 เมื่อนัน้จงึนับว่าองคป์ระกอบทัง้ ๙ นี้เป็น วปิสัสนูปกเิลส ท าใหว้ปิสัสนาเศรา้หมอง 
ยนิดพีอใจอยูเ่พยีงแค่นี้ โดยเขา้ใจเสยีว่าตนเองส าเรจ็มรรคผลแลว้ เป็นปจัจยัใหเ้กดิกเิลส เป็นที่
อาศยัแห่งคาหธรรม คอื ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ และเป็นช่องให้อกุสลธรรมเหล่าอื่นเกดิขึน้อกี
มากมาย  ผูม้ปีญัญายอ่มพจิารณาองคป์ระกอบของ วปิสัสนูปกเิลสทัง้ ๙ และองคว์ปิสัสนูปกเิลส 
แท ้ๆ อกี ๑ คอื นิกนัต ิว่าสกัแต่เกดิขึน้แลว้ดบัไป เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา เมื่อปฏบิตัไิด้
เช่นน้ีแลว้ วปิสัสนากไ็มเ่ศรา้หมอง ไมก่ดีขวาง แต่จะเจรญิขึน้ตามล าดบัต่อไป 
 ๖. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งญาณทีรู่เ้หน็ว่า นี่แหละเป็นทางทีช่อบแลว้ กล่าวโดยโสฬสญาณก็
เหน็แลว้ พลวอุทยพัพยญาณ (อย่างกลา้) นัน้แลว้เป็นต้นไปจนถงึ อนุโลมญาณ และนับโคตร  
ภญูาณรวมดว้ยโดยปรยิายโดยออ้ม 
 ๗. ญาณทสัสนวิสทุธิ 
 ความบรสิุทธิแ์ห่งญาณทีรู่เ้หน็พระนิพพานคอื มรรคญาณ ผลญาณ ปจัจเวกขณ
ญาณ รวมดว้ยโดยอนุโลม ญาณทสัสนวสิุทธ ิไดแ้ก่ มรรคญาณโดยตรงแต่ญาณเดยีว ซึง่มถีงึ ๔ 
ขัน้ คอื 
 ก) ปฐมมรรค ไดแ้ก่ โสดาปตัตมิรรคญาณ เป็นปจัจยัใหเ้กดิโสดาปตัตผิลญาณ โดย
ไมม่รีะหว่างคัน่ ส าเรจ็เป็นพระโสดาบนั 
 ข) ทุตยิมรรค ไดแ้ก่ สกทาคามมีรรคญาณ เป็นปจัจยัใหเ้กดิสกทาคามผีลญาณ โดย
ไมม่รีะหว่างคัน่ ส าเรจ็เป็นพระสกทาคาม ี
 ค) ตตยิมรรค ไดแ้ก่ อนาคามมีรรคญาณ เป็นปจัจยัใหเ้กดิอนาคามผีลญาณ โดยไม่
มรีะหว่างคัน่ ส าเรจ็เป็นพระอนาคาม ี
 ง) จตุตถมรรค ไดแ้ก่ อรหตัตมรรคญาณ เป็นปจัจยัใหเ้กดิอรหตัตผลญาณ โดยไม่มี
ระหว่างคัน่ ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต์ผู้ที่ผ่านปฐมมรรคเป็นพระโสดาบนัแล้วเจรญิวปิสัสนา
กมัมฏัฐาน เพื่อใหบ้รรลุมรรคเบื้องบน คอื ทุตยิมรรค เป็นพระสกทาคามต่ีอไปนัน้ ใหเ้ริม่
ก าหนดพจิารณาไตรลกัษณ์ ความเกดิดบัของรปูนามตามนัยแห่งอุทยพัพยญาณ ต่อจากนัน้ก็
ก าหนดพจิารณาไปตามล าดบัญาณจนกว่าจะบรรลุถงึ มรรคญาณ ผลญาณ และ ปจัจเวกขณ
ญาณ อนัเป็นญาณสุดทา้ย ผูท้ีผ่่านทุตยิมรรคเป็นพระสกทาคามแีลว้กด็ี ผูท้ีผ่่านตตยิมรรค เป็น

                                         
 ๑๐๐เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 



 ๔๕ 

พระอนาคามแีล้วก็ดี เจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานเพื่อให้บรรลุมรรคเบื้องบน ก็ให้เริม่ต้นที ่
อุทยพัพยญาณซึง่เป็นญาณขัน้ตน้ของวปิสัสนาญาณในชัน้โลกยี์๑๐๑ 
 สลีวสิุทธ ิและ จติตวสิุทธ ิ ใน ๒ วสิุทธแิรกนัน้ ไม่ใช่ วปิสัสนาแท ้ตวัวปิสัสนาแท้
หรอืลว้น ๆ ไดแ้ก่ วสิุทธ ิ ๕ ขอ้หลงัจากนัน้ไดแ้ก่ ทฏิฐวิสิุทธ ิ กงัขาวติรณวสิุทธ ิ มคัคามคัค
ญาณทสัสนวสิุทธ ิปฏปิทาญาณทสัสนวสิุทธ ิและ ญาณทสัสนวสิุทธ ิวปิสัสนาแท ้๕ ขอ้นัน้จะ
เกดิขึน้ไดด้ว้ยการปฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานเท่านัน้ อย่างไรกด็ ีศลี(สลีวสิุทธ)ิ และสมาธ(ิจติตวิ
สุทธ)ิ เป็นฐานและเป็นปจัจยัทีม่ปีระโยชน์ในการยกจติขึน้สู่วปิสัสนาแทส้ าหรบันักปฏบิตัทุิกคน 
เพื่อให้จติเห็นพระไตรลกัษณ์จนเกิดวปิสัสนาญาณ ๑๖ ตามล าดบัซึ่งเป็นเส้นทางสู่พระ
นิพพาน๑๐๒ 

๒.๓ หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
 ประวตัแิละความเป็นมา มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงฆแ์ห่งคณะ
สงฆไ์ทย เป็นสถาบนัการศกึษา ชัน้สูงของคณะสงฆ ์ ซึง่สมเดจ็บรมบพติรพระราชสมภารเจา้ 
สมเดจ็พระปรมนิทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หวัไดท้รงสถาปนาขึน้เมื่อปี พ.ศ. 
๒๔๓๒ มชีื่อเดมิว่า "มหาธาตุวทิยาลยั" และมพีระบรมราชโองการเปลีย่นนามใหม่ว่า "มหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั" เมือ่ วนัที ่๑๓ กนัยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ ขณะทีม่กีารจดัตัง้มหาธาตุวทิยาลยั
ใหม่ ๆ เจา้พระยาภาสกรวงศ์เสนาบดกีระทรวงธรรมการ ไดร้บัมอบหมายใหดู้แลจดัการศกึษา
ของคณะสงฆ ์และไดม้หีนงัสอืกราบทลูแก่สมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลที ่๕ รายงาน
การศกึษาวปิสัสนาธุระนัน้ไม่ได้เป็นไปตามค าสอนในคมัภรี์วสิุทธมิรรค กลบัไปในทางที่ผดิ
ความจรงิ ขณะนัน้คณะสงฆข์าดแคลนผู้ช านาญงานสอนวปิสัสนากมัมฏัฐานที่ตรงตามวสิุทธิ
มรรค จงึเป็นสาเหตุให้งานวปิสัสนาธุระของการศกึษาของคณะสงฆใ์นคณะมหานิกายต้องถูก
ยกเลกิ ใน วนัที ่๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ นบัแต่นัน้มาการศกึษาและปฏบิตัดิา้นวปิสัสนาธุระจงึ
ขาดหายไป๑๐๓ 

 ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๙๔ สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) ด ารงต าแหน่งพระ
พมิลธรรม อธบิดสีงฆว์ดัมหาธาตุ ไดม้สี่วนช่วยสามเณรกมิในการพมิพห์นังสอื “พระวสิุทธมิคัค
เผดจ็”ซึง่เป็นหนังสอืทีแ่ปลมาจาก คมัภรีว์สิุทธมิรรค เป็นครัง้แรกในประเทศไทย และท่านเจา้

                                         
 ๑๐๑เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 
 ๑๐๒พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พมิพค์รัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 
 ๑๐๓พระมหามณเฑยีร ธรีานนฺโท (จารงักจิ), “การจดัการศกึษาของคณะสงฆไ์ทย (พ.ศ. ๒๔๘๙-
๒๕๓๐)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : สภาการศกึษามกุฏราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๔,) หน้า ๒๙๔. 



 ๔๖ 

ประคุณสมเดจ็ฯ ไดม้คีวามสนใจเรื่องการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานตามนัยในวสิุทธมิรรค แต่
ในช่วงนัน้ไมม่ผีูใ้ดสอนการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานทีต่รงตามแนวทางใกลเ้คยีงกบัทีป่รากฏใน
วสิุทธมิรรคเลย ท่านจงึเลอืกพระมหาโชดก ญาณสทฺิธ ิ (พระธรรมธรีราชมหามุนี) ใหเ้ขา้ฝึก
กมัมฏัฐานจากหลาย ๆ ส านักในประเทศ และ ปีพ.ศ.๒๔๙๕ ไดถู้กส่งไปเขา้ฝึกปฏบิตัทิี่ 
ส านักศาสนยสิสา โดยมเีจา้ส านักชื่อ ท่านมหาสสียาดอโสภณรมหาเถระ เมอืงย่างกุ้ง ประเทศ
พม่า และไดจ้บหลกัสูตรวปิสัสนากมัมฏัฐาน จงึกลบัมาพรอ้มกบัพระวปิสัสนาจารย ์๒ รปู คอื 
พระอาจารยภ์ทัทนัตอาสภเถระ และพระอาจารยอ์นิทวงัสะ เพื่อช่วยฝึกสอนวปิสัสนาธุระใน
ประเทศไทยดว้ย การไดน้ิมนต์พระเถระทัง้สองมากเ็ป็นไปตามด ารขิองพระพมิลธรรม หลงัจาก
กลบัจากพม่า พระมหาโชดกญาณสทฺิธ ิ ไดท้ าหน้าทีเ่ป็นอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวปิสัสนาธุระ ของวดั
มหาธาตุฯ คณะ ๕ ทีต่ ัง้เป็นกองการวปิสัสนาธุระ ซึง่ในขณะนัน้แมแ้ต่ สมเดจ็พระศรนีครนิทรา 
บรมราชชนนี และ พระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร) วดัปากน ้า กย็งัไดม้าฝึกปฏบิตัวิปิสัสนา
กมัมฏัฐานทีพ่ระอารามแห่งนี้ พรอ้มกบัยอมรบัว่าส านักนี้ปฏบิตัไิดถู้ก ต้องตามแนวทางสตปิฏั
ฐาน ๔ อกีดว้ย๑๐๔ 

 ครัน้ต่อมาเมื่อพระพมิลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ด ารงต าแหน่งสงัฆมนตรวี่าการ
องค์การปกครองได้น าเสนอจดัตัง้กองการวปิสัสนาธุระแก่คณะสงัฆมนตร ี ในที่สุดคณะสงัฆ
มนตรไีด้อนุมตั ิ และมอบหมายงานใหอ้ยู่ภายใต้องค์การปกครอง โดยมที่านเป็นผูร้บัผดิชอบ
ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๘ กองการวปิสัสนาธุระจงึเป็นหน่วยงานหน่ึงทีเ่ป็นประโยชน์อย่างมากของ
คณะสงฆไ์ทยนับแต่นัน้มา๑๐๕ กองการวปิสัสนาธุระ เป็นหน่วยงานส าคญัยิง่ต่อการศกึษาคณะ
สงฆ ์ดงันัน้ในวนัที่ ๒๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๒๔ สภามหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
จึงได้พิจารณางานด้านวิปสัสนาธุระโดยเปิดส านักงานกลางวิปสัสนาธุระที่ว ัดมหาธาตุฯ 
กรุงเทพฯ วตัถุประสงคข์องงานนี้เพื่อการฟ้ืนฟู ขยายการบรหิารงานในรปูแบบที่มอีงคก์รหลกั
มารองรบั ต่อมาจงึได้มมีติอนุมตัิแต่งตัง้ให้ส านักงานกลางวปิสัสนาธุระ ที่วดัมหาธาตุฯ 
กรุงเทพฯ มาเป็น “สถาบนัวปิสัสนาธุระ มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั” เมื่อวนัที ่๙ ธนัวาคม 
พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยมพีระพมิลธรรม (อาจอาสภมหาเถร) เป็นผู้ลงนาม เพื่อเป็นศูนยก์ลาง
การศกึษาคนัถธุระและการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน ประจ ามหาวทิยาลยั แก่ นักศกึษา และ 
ผูส้นใจทัง้ชาวไทยและต่างชาติ๑๐๖ 
                                         
 ๑๐๔เรื่องเดยีวกนั. หน้า อารมัภบท. 
 ๑๐๕คณะกรรมการกองการวปิสัสนาธุระแห่งประเทศไทย, รวบรวมและเรยีบเรยีง, สมเดจ็พระ 
พฒุาจารยก์บัการวิปัสสนาธรุะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๓), หน้า 
๓๘. 
 ๑๐๖พระมหาบุญชติ ญาณส วโร,สถาบนัวิปัสสนาธุระ,ในมหาจุฬาฯ ในรอบ ศตวรรษ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘),หน้า ๓๑๑-๓๒๐. 



 ๔๗ 

 นับตัง้แต่ที่มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัได้จดัให้มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตรขีึ้น 
โดยม ีพระพมิลธรรม (ชอ้ย ฐานทตฺตเถร) เป็นประธาน และ มมีตใิหด้ าเนินการจดัการศกึษาใน
รปูแบบมหาวทิยาลยั การพฒันาหลกัสูตรไดม้ขีึน้อย่างต่อเนื่อง จนกระทัง่วนัที่ ๒๓ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๓๑ มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดจ้ดัตัง้บณัฑติวทิยาลยั ส าหรบัการศกึษา
ในระดบัปรญิญาโท ขึน้ ๔ สาขา คอื สาขาบาล,ี สาขาพระพุทธศาสนา, สาขาปรชัญา, และ 
สาขาธรรมนิเทศ โดยม ีพระมหาประยรู ธมฺมจตฺิโต เป็นคณบด ีส าหรบัพระภกิษุเท่านัน้ ตัง้แต่
วนัที ่๑๕ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๓๑๑๐๗ 
 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ได้ปรบัปรุง
โครงสรา้งการบรหิารงานใหม่ โดยปรบัเปลีย่นสถาบนัวปิสัสนาธุระมาเป็นฝ่ายวปิสัสนาธุระ ขึน้
ตรงต่อส่วนธรรมนิเทศ ส านกัส่งเสรมิพระพุทธศาสนาและบรกิารสงัคม ปจัจุบนัฝ่ายวปิสัสนาธุระ
ยงัใหก้ารบรกิารในดา้นวปิสัสนากรรมฐานเพื่อสบืทอดจรรโลงต่อกนัมาอย่างไม่ขาดสาย จงึเกดิ
เป็นส านักวปิสัสนากมัมฏัฐานแบบ "ยุบหนอ พองหนอ" ทีถู่กต้องตรงตาม มหาสตปิฏัฐานสูตร 
ทัง้นี้กเ็พราะการมองการณ์ไกลของสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) อดตีสภานายก
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั นอกจากน้ียงัจดัให้มวีปิสัสนาธุระส าหรบัชาว
ต่างประเทศโดยที่มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ไดจ้ดัตัง้ศูนยว์ปิสัสนานานาชาติ
ขืน้ (The International Buddhist Meditation Center - I.B.M.C.) ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยจดั
ใหม้กีารบรรยายธรรมเป็นภาษาองักฤษ และ สอนภาคปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน อนัเป็นแนว
ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย  เพื่อศึกษาและวิจยัหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อกีทัง้ยงัเป็นศูนยเ์พื่อให้ชาวต่างประเทศได้มโีอกาสฝึกปฏบิตัิ และเขา้ใจ
วปิสัสนากมัมฏัฐานอยา่งแทจ้รงิ 
 ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดอ้นุมตัใิหเ้ปิด
สอนหลกัสูตรระดบัปรญิญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนา ส าหรบั ฆราวาส ซึ่งถอืว่าเป็น
พฒันาการส าคญัและยงัเปิดการศกึษา นานาชาตริะดบัมหาบณัฑติ และ หลกัสูตรปรญิญาเอก
ส าหรบั พระภกิษุไทย พระภกิษุต่างชาต ิและ ฆราวาสทัว่ไปอกีดว้ย๑๐๘ 

 ภารกจิหลกัของฝา่ยวปิสัสนาธุระของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัคอื 
 ๑. บรกิารฝึกปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานแก่ นิสติ คณาจารย ์ และเจา้หน้าที่ของ

มหาวทิยาลยั 
 ๒. จดัโครงการฝึกอบรมภาคปฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานแก่พระภกิษุสามเณรและ

ประชาชนทัว่ไป 

                                         
 ๑๐๗บณัฑติวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, คู่มือการศึกษาระดบัปริญญาโท หลกัสูตร
พทุธสาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : นิตธิรรมการพมิพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๑-๓. 

 ๑๐๘เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ค านิยม. 



 ๔๘ 

 ๓. บรกิารใหก้ารอบรม แนะน า การปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานแก่ผูส้นใจทัว่ไปทัง้
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ

 ๔. จดัอบรมภาคปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานแก่ชาวต่างประเทศ 
 ๕. บรกิารให้การอบรมแนะน าการปฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานแก่ชาวต่างประเทศที่

สนใจทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ
 ๖. จดัส่งพระวปิสัสนาจารยไ์ปสอนวปิสัสนากมัมฏัฐานตามสถานทีต่่าง ๆ ทีข่อรบั

การสนบัสนุนมา 
 ๗. เป็นศูนยป์ระสานงานตดิต่อพระวปิสัสนาจารยเ์พื่อสอนกมัมฏัฐานแก่นิสติ 
 ๘. ร่วมกับส านักงานพุทธมณฑล จดัโครงการฝึกอบรมภาคปฏิบัติวิปสัสนา

กมัมฏัฐาน เป็นประจ าทุก ๆ เดอืน 
 
 ๒.๓.๑ หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  
 ก. หลกัวิปัสสนาภมิู ๖ ของวิปัสสนากมัมฏัฐาน ธรรมอนัเป็นทีต่ ัง้เป็นทางเดนิ
ของวปิสัสนา หรอืทีเ่รยีกว่า วปิสัสนาภูม ินัน้มอียู่ ๖ หมวด คอื ขนัธ ์๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อนิทรยี ์๒๒ อรยิสจั ๔ และ ปฏจิจสมุปบาท ๑๒ ธรรมทัง้ ๖ หมวดนี้แหละเป็นทีต่ ัง้เป็นทางเดนิ
ของวปิสัสนา เมือ่ยอ่ลงแลว้ไดแ้ก่ รปู กบั นาม นัน่เองฉะนัน้การก าหนดรปูนามจงึเท่ากบัปฏบิตัิ
ภมูทิัง้ ๖ ดว้ย วปิสัสนากมัมฏัฐานย่อมประกอบดว้ยตวักมัมฏัฐาน และ ผูท้ ากมัมฏัฐาน สถานที่
หรอืสิง่ทีใ่หก้ าหนดไดแ้ก่ รปูนาม คอื ตวักมัมฏัฐานวปิสัสนา คอื ตวัสต ิ (และวสิุทธ ิ๗ พรอ้ม
ดว้ยโพธปิกัขยิธรรม ๓๗ ประการ) เป็น ผูท้ ากมัมฏัฐานไดแ้ก่เอาสตเิขา้ไปตัง้ไวท้ีก่าย เวทนา 
จติ ธรรม แล้วก าหนดรูร้ปูนามนี้โดยทาง อายตนะภายใน กบัอายตนะภายนอกกระทบกนั 
ในขณะทีร่ปูนามเกดิเป็นปจัจุบนักาล ฉะนัน้วปิสัสนาน้ีจงึรูแ้จง้เหน็จรงิในขนัธ ์๕ คอื รปูนามอนั
ปรากฏใหเ้หน็ชดัดว้ยลกัษณะ เหมอืนกบัการเหน็ตวัเสอื กย็่อมเหน็ลกัษณะลายของเสอืดว้ยฉัน
นัน้ ลกัษณะของขนัธ์ ๕ คอืรปูนามนัน้ จงึเป็นอารมณ์ปรมตัถ์ ของวปิสัสนา ดงันัน้วปิสัสนา
กมัมฏัฐานตามแนวมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใชอ้ารมณ์ของวปิสัสนาภูม ิทัง้ ๖ 
เป็นฐานในการปฏบิตัวิปิสัสนา แต่ในช่วงเริม่ต้นฝึกจะมุ่งเน้นการปฏบิตัโิดยใช้ ขนัธ ์๕ อายตนะ 
๑๒ และ ธาตุ ๑๘ เป็นพืน้ฐานส าหรบัผูฝึ้กหดัใหม่ กล่าวโดยย่อ คอืการใช ้นาม และ รปู หรอื 
อตัตภาพ รา่งกายนัน่เอง๑๐๙ 
 ข. หลกัการปฏิบติัตามแนว สติปัฏฐาน ๔ หลกัการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน
ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ยดึหลกัปฏบิตัติามแนวสตปิฏัฐาน ๔ และ ใน

                                         
 ๑๐๙  ฝ่ายวปิสัสนาธุระ (รวบรวม), “คู่มอืการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานเบือ้งต้น”, การปฏิบติั
วิปัสสนาเพื่อพฒันาบุคลากรมหาวิทยาลยั รุ่นที ่๖, ๘-๑๒ สงิหาคม ๒๕๔๘, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, หน้า ๕-๖. 



 ๔๙ 

มหาสตปิฏัฐานสูตร ๒๑ บรรพ ทีม่เีป้าหมายใหม้สีตต่ิอรปู และ นาม ตามธรรมชาตทิีม่นัเกิดขึน้
ตามความเป็นจรงิ มอียู่หลายวธิใีนการก าหนดสติ สตปิฏัฐาน ๔ ทีถู่กต้องต้องเป็นสตซิึง่มพีระ
นิพพานเป็นอารมณ์อยา่งเดยีวเท่านัน้๑๑๐ แต่สรปุแลว้ประชุมลงสู่ตามหลกัสตปิฏัฐาน ทัง้ ๔ พระ
ธรรมธรีราชมหามนุี (โชดก ญาณสทฺิธเิถร) ไดอ้ธบิาย แนวปฏบิตัใินหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ไวว้่า 
 ๑. กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื สตติามพจิารณากายเป็นอารมณ์ 
 ๒. เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื สตติามพจิารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 
 ๓. จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื สตติามพจิารณาจติเป็นอารมณ์ 
 ๔. ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื สตติามพจิารณาธรรมเป็นอารมณ์๑๑๑ 
 ส่วน พระอาจารยก์มัมฏัฐานาจรยิะ อู ชะนะกาภวิงัสะ ผูเ้ป็นศษิยข์องพระอาจารย์
มหาสสียาดอ เจา้ส านักทีส่อนกมัมฏัฐานแบบเดยีวกนักบัแนวปฏบิตัขิองมหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั ไดส้อนหลกัปฏบิตัติาม สตปิฏัฐาน ๔ ไวด้งันี้คอื 
 ๑. กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื การมสีต ิต่อ อาการทางกาย 
 ๒. เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื การมสีต ิต่อ อาการทางเวทนา 
 ๓. จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื การมสีต ิต่อ ความคดินึก 
 ๔. ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอื การมสีต ิต่อ ธรรมารมณ์๑๑๒ 
 ค. หลกัธรรมเก้ือหนุนในการบรรลุธรรม หลกัธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อนกัปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน ไดแ้ก่ 
 ๑. องคแ์ห่งการบรรลุโสดาบนั ๔ ประการ 
 ก) สปัปุรสิสงัเสวะ คอื การคบสตับุรุษ ผูม้คีวามรูส้ามารถแนะน าผูป้ฏบิตัวิปิสัสนา
กมัมฏัฐานใหอ้ยูใ่นเสน้ทางทีถู่กตอ้ง ซึง่ไดแ้ก่ พระวปิสัสนาจารย ์
 ข) สทัธมัมสัสวนะ คอื การฟงัพระสทัธรรมของพระพุทธองค ์ ในทีน่ี้จะมุ่งเน้น การ
บรรยายหลกัและวธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน การสอบอารมณ์ และ การแนะน าในการปรบั
อนิทรยี ์๕ ของการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานเพื่อพฒันาใหเ้กดิวปิสัสนาญาณ 
 ค) โยนิโสมนสกิาร คอื การกระท าไวใ้นใจโดยแยบคาย 
 ง) ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิคอื การปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม๑๑๓ 
 

                                         
 ๑๑๐เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๔๐๔. 
 ๑๑๑พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสทิธฺเถร), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 
 ๑๑๒พระกมัมฏัฐานา จรยิะ อู ชะนะกาภวิงัสะ, ธรรมบรรยาย เก่ียวกบั ธรรมปฏิบติั, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก. สหธรรมกิ, ๒๕๓๕), หน้า ๖๐. 
 ๑๑๓ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 



 ๕๐ 

 ๒. สนธ ิ๕ ประการ ของ พระกมัมฏัฐาน๑๑๔ 
 ก) อุคคหะ คอื การเรยีนวปิสัสนากมัมฏัฐาน (การก าหนดที ่รปูและนาม) 
 ข) ปรปิจุฉา คอื การสอบถาม (การส่ง และ สอบอารมณ์ของการปฏบิตั)ิ 
 ค) อุปฏัฐาน คอื ความปรากฏแห่งพระกมัมฏัฐาน 
 ง) อปัปนา คอื ความแน่วแน่แห่งกมัมฏัฐาน 
 จ) ลกัขณะ คอื ความก าหนดหมายและ การทรงจ าสภาวะของกมัมฏัฐานว่ามี
ลกัษณะอยา่งไร 
 ๓. หลกัธรรม ๕ ประการ เพื่อเจโตวมิุตตแิละปญัญาวมิุตต ิสูตรที ่๑ หลกัธรรม ๒ 
สตูร ทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงไว ้๕ ประการ ใน เจโตสูตร ว่า ถ้าบุคคลเจรญิแลว้ ท าใหม้ากแลว้ 
ยอ่มมเีจโตวมิตุตเิป็นผลานิสงสย์อ่มมปีญัญาวมิตุตเิป็นผล มดีงันี้ 
 ก) พจิารณาเหน็ว่าไมง่ามในกาย 
 ข) มคีวามส าคญัว่าเป็นของปฏกิูล ในอาหาร 
 ค) มคีวามส าคญัว่าไมน่่ายนิดใีนโลกทัง้ปวง 
 ง) พจิารณาเหน็ว่าไมเ่ทีย่งในสงัขารทัง้ปวง 
 จ) เขา้ไปตัง้มรณสญัญาไวใ้นภายใน 
 ๔. หลกัธรรม ๕ ประการ เพื่อ เจโตวมิตุตแิละปญัญาวมิตุต ิสตูรที ่๒ 
 ก) ความส าคญัว่าไมเ่ทีย่ง 
 ข) ความส าคญัว่าเป็นทุกขใ์นสิง่ไมเ่ทีย่ง 
 ค) ความส าคญัว่าเป็นอนตัตาในสิง่ทีเ่ป็นทุกข ์
 ง) ความส าคญัในการละ 
 จ) ความส าคญัในความคลายก าหนดั 

 ๒.๓.๒ วิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
 ก. การก าหนด การก าหนด มาจากภาษาบาลวี่า สลัลกัขณา เป็นค าไวพจน์ของค า
ว่า วปิสัสนา และยงัหมายถงึ “ปรญิเญยยะ” เช่น ค าว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ถอืว่าเป็นการ
ก าหนดทุกขอรยิสจัเพราะภาวะทีพ่องยบุเป็นความทุกขโ์ดยสภาวะ แมจ้ะไม่ไดร้บัความเจบ็ปวด 
แต่กเ็ป็นก้อนทุกขข์องขนัธ ์๕ “รปูปูาทานขนัธ์” ทีอ่ยู่ในหลกัไตรลกัษณ์๑๑๕  การก าหนดรู ้(แนว
ยบุหนอ-พองหนอ) คอืการใส่ใจ การนึกในใจ การพดูในใจ พรอ้มกบัอาการทีเ่กดิขึน้ทางกายและ
ใจ ให้ได้ปจัจุบนัไม่ก่อนไม่หลงักับอาการที่เกิดขึ้น คอืก าหนดและรู้อาการไปพร้อมกัน 
เหมอืนกบัการวางจติเป็นเพยีงผูก้ าหนดรูแ้ลว้ปล่อยอย่าไปอยากใหเ้ป็นอย่างนัน้อย่างนี้กจ็ะเหน็
                                         
 ๑๑๔เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๕๙-๖๐. 
 ๑๑๕พระศรวีรญาณ (บุญชติ ญาณสํวโร), มารูจ้กัวิปัสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก. สหธรรมกิ, ๒๕๔๑), หน้า ๔๒. 



 ๕๑ 

ความเป็นจรงิ หมายถงึการก าหนดรูต้ามสภาพทีเ่ป็นจรงิๆ โดยไม่มกีารวเิคราะหว์จิารณ์ใด ๆ 
ทัง้สิน้ เทคนิคการปฏบิตัแินวพองยุบนัน้จะไม่ให้ไปวเิคราะห์วจิารณ์คอืก าหนดไปตรง  ๆ ที่
สภาวะนัน้ ๆ ปรากฏ โดยไม่ต้องไปแยกแยะว่าอนัใดเป็นรปูอนัใดเป็นนามเพราะรูไ้ปกย็งัไป
บงัคบัว่าต้องไม่คดิ ถ้าเกดิความ คดิขึน้กใ็ห้ก าหนดทีอ่าการคดิเพราะอาการคดิก็เป็นอารมณ์
วปิสัสนา ใหก้ าหนดเช่นกนั แต่สิง่ทีค่ดิว่าอนัน้ีเป็นนาม อนัน้ีเป็นรปู เป็นบญัญตัไิมต่อ้งไปสนใจ 
 ค าว่า “ก าหนดรูอ้ารมณ์” คอื การก าหนดแลว้รูอ้ารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งหมายถงึ
เหน็อารมณ์ต่าง ๆ โดยความสิน้ไป โดยความเสื่อมไป การก าหนดรูอ้ารมณ์คอื รปูนัน้ และเหน็ 
อารมณ์คอืรปูนัน้โดยความสิน้ไปและเสื่อมไป๑๑๖ 
 ประโยชน์ของการก าหนด รปู-นาม (ปรมตัถอารมณ์) ม ี๖ ประการ คอื 
 ๑. จติตัง้มัน่เป็นสมาธ(ิขณกิสมาธ)ิท าใหส้มาธเิจรญิขึน้และสตอิยูก่บัปจัจบนัไดด้ขีึน้ 
 ๒. เกดิสตสิมัปชญัญะละอตัตาตวัตน 
 ๓. สัง่สมเหตุปจัจยั เพื่อเวน้ไกลจากกเิลส 
 ๔. รูถ้ว้นทัว่อยา่งวเิศษ ในปจัจบุนัขณะ ท าใหเ้ท่า ทนัต่อสิง่ทีป่รากฏ และเหน็อยา่ง 
ชดัเจนของอาการนัน้ 
 ๕. ละความเกยีจครา้น สะสมญาณหยัง่รู ้
 ๖. กอบกูอ้สิรภาพก าราบกเิลส และ สกดักัน้กเิลสไมใ่หไ้หลเขา้สู่จติเพิม่ขึน้๑๑๗ 
อานิสงส ์ของ การก าหนด พอง-ยบุ ม ี๗ ประการ ไดแ้ก่ 
 ๑. สกักายทฏิฐหิาย เนื่องจากขณะทีเ่ขา้ไปก าหนดรูแ้ลว้ กจ็ะรูว้่า เช่น พอง-ยุบ ที่
อยูใ่นตวัเรา มใิช่เรา สตัวบ์ุคคล ตวัตน เราเขา เมือ่เขา้ใจอยูอ่ยา่งนี้กช็ื่อว่า ขจดั สกักายทฏิฐ ิได ้
 ๒. สมัมาทฏิฐมิรรคเกดิ เมื่อขณะก าหนด เช่น พอง-ยุบ อยู่นัน้ ความส าคญัมัน่
หมายว่า พอง-ยุบ ของเราไม่มคีวามรูส้กึยนิดยีนิรา้ยไม่เกดิ และ ไม่มคีวามรูส้กึยนิดยีนิรา้ยใน 
โลภะ โทสะ และ โมหะ ผลคอื กเิลสกไ็มเ่ขา้มาเจอืในจติ 
 ๓. ตทงัคปหานดบักเิลสชัว่ขณะ เมื่อก าหนดอยู่ กเิลสดบัไปชัว่ขณะ ดบัไปหายไป
ชัว่ขณะหน่ึง จงึเป็น ตทงัคปหาน คอืประหารกเิลส หรอื ดบักเิลสชัว่ขณะหน่ึง มใิช่ตลอดกาล 
 ๔. เกดิอนิจจานุปสัสนา ในขณะก าหนด จะเกดิ การเหน็ถงึความตัง้อยู่ไม่ได้ “พอง-
ยบุ” ไมเ่ทีย่ง โดยมกีาร เกดิขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไปเป็นธรรมดา 
 ๕. ทุกขสจั เมือ่ก าหนดอาการ เช่น พอง-ยบุ อยู ่อาการนัน้ๆ จะแสดงสภาวลกัษณะ
ใหเ้หน็ว่า พระไตรลกัษณ์ การเกดิดบั เกดิความเบื่อหน่ายและไม่พอใจในรปูนาม ทีเ่รยีกว่า 
ทุกขภ์ายในใจ 

                                         
 ๑๑๖เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๓๓๗. 

 ๑๑๗พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คู่มือการพฒันาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าหรบัผูป้ฏิบติั 
ใหม่, (กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรอีนนัตก์ารพมิพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๕๒. 



 ๕๒ 

 ๖. สสัสตทฏิฐหิาย ผลการจากก าหนดพอง-ยุบท าใหเ้หน็ว่า พองกเ็กดิดบั ยุบกเ็กดิ
ดบั มไิดเ้นื่องเป็นอนัเดยีวกนั เมือ่เขา้ใจอยา่งนี้ เรยีกว่ สนัตตขิาด คอื ความสบืต่อขาดไป 
 ๗. อุจเฉททฏิฐหิาย เมื่อเขา้ใจว่า พอง-ยุบ มไิดเ้ป็นอนัเดยีวกนั รปูนามสงัขารมไิด้
สบืต่อเนื่องกนัเป็นอนัเดยีวกนั กท็ าใหเ้ขา้ใจว่า รปูนาม แต่กาลก่อนไมม่ ีแต่เดีย๋วนี้เกดิม ีถงึเกดิ
มมีาก็จรงิ แต่ก็ต้องแตกสลายไปดบัไปเป็นธรรมดามไิด้สูญสิน้ไปหากรูปนามยงัมกีเิลสอยู่๑๑๘

หลกัการปฏบิตัคิอื ใหเ้ฝ้าสงัเกต จบัตาดู หรอืใหม้สีตอิยู่กบัปรากฏการณ์ใด ๆ กต็ามไม่ว่าทาง
รปู หรอื นาม ทีม่นัเกดิขึน้ตามความเป็นจรงิ การปฏบิตันิี้มใิช่เพยีงวธิทีีเ่รยีบง่ายเท่านัน้แต่ยงั
เป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพอย่างยิง่ยวดอกีด้วย ในการปฏบิตัใิห้บรรลุผลส าเรจ็ตรงตามเป้าหมาย 
คอื พระนิพพาน ฉะนัน้ความเพยีรเพื่อใหเ้กดิสตนิี้เป็นสิง่ทีส่ าคญัมากในการน าเราสู่ทีสุ่ดแห่ง
ทุกขไ์ด ้ไม่ว่ารปูนามใด ๆ ทีไ่ม่ต้องก าหนดหรอืไม่ต้องมสีตริูท้นัแต่ละปรากฏการณ์และ ทุก ๆ 
ปรากฏการณ์ของ รปู และ นาม ลว้นแลว้แต่ต้องก าหนดทัง้นัน้ ต้องเฝ้าจบัตาสงัเกตดูตามทีม่นั
เป็นจรงิในทุกอริยิาบถทัง้ภายนอกและภายใน ซึง่สรุปรวมกค็อื การก าหนด รปู และ นามใหไ้ด้
ปจัจุบนัอย่างต่อเนื่องในทุก ๆ ขณะของจติทีก่ าลงัรบัอารมณ์อยู่ เพื่อเป็นปจัจยัให ้ วปิสัสนา
ญาณเกดิขึน้ เรือ่ยไปจนกระทัง่ เขา้สู่พระนิพพาน๑๑๙ 
 การเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานเพื่อตอ้งการใหอ้นิทรยีเ์สมอกนัเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด ถ้า
หากจะพยายามปลุกแต่สมาธกินัเรื่อยไปไม่หยุดยัง้จนกระทัง่เป็น อุปจารสมาธ ิ และ อปัปนา
สมาธแิบบท าสมถกมัมฏัฐานแลว้กจ็ะไดส้มาธมิากมายแต่อย่างเดยีว ส่วน ศรทัธา วริยิะ สต ิ
ปญัญา ทัง้๔ อย่างนี้กเ็กดิน้อยหรอืไม่เกดิเลย เป็นอนัว่า อนิทรยีท์ัง้หลายไม่เสมอกนั เมื่อ
อนิทรยีเ์หลื่อมล ้าต ่าสูงไม่เท่ากนัเช่นน้ีแล้วการบ าเพ็ญวปิสัสนาก็ไม่ได้ผล วปิสัสนาญาณจะ
เกดิขึน้ไม่ไดเ้ลยหากขาดความเสมอกนัแห่งอนิทรยี์ การบ าเพญ็วปิสัสนาจงึไม่ใชอุ้ปจาระ และ 
อปัปนาสมาธ ิ แบบบ าเพญ็สมถ เพราะสมาธจิะมากเกนิขนาดไปแต่ใชส้มาธอิกีชนิดหนึ่งชื่อว่า 
ขณิกสมาธ ิ คอืสมาธเิฉพาะขณะหนึ่งๆ เมื่อใชส้มาธแิต่พอประมาณคอื ขณิกสมาธนิี้แลว้ กม็ี
โอกาสทีจ่ะใหอ้นิทรยีท์ัง้ ๔ ทีเ่หลอืเกดิขึน้อยา่งเหมาะสม สรปุว่าการบ าเพญ็วปิสัสนาน้ีแทนทีจ่ะ
ใชส้มาธมิากมาย กก็ลบัลดสมาธลิงมาใหพ้อควรกบัอนิทรยีอ์ื่นๆ ทีเ่หลอืเพื่อใหเ้กดิความเสมอ
กนั เมื่อวปิสัสนากมัมฏัฐานจ าเป็นต้องใชข้ณิกสมาธเิช่นน้ี แต่เวลาทีป่ฏบิตัเิขา้จรงิการณ์กลบั
ปรากฏว่าในขณะทีโ่ยคาวจรบุคคลก าหนดรูต้ามอาการโดยค าภาวนานัน้ หากขณิกสมาธมิกี าลงั
อ่อนปรากฏไม่ชดัเจน เช่นตัง้สตกิ าหนดภาวนาในใจว่า พองนัน้ อาการพองนัน้จะปรากฏตัง้อยู่
นานกว่าค าภาวนาคอืเพยีงแต่อาการพองปรากฏไดค้รัง้หนึ่ง ค าภาวนาว่าพองกห็มดเสยีแลว้แต่
อาการพองยงัมอียูต่่อไป เมือ่เป็นเช่นนี้สมาธทิีเ่กดิจากค าภาวนาว่าพอง กส็ะดุดหยุดลงไม่ตดิต่อ

                                         
 ๑๑๘พระมหาอุเทน ปญฺญาปรทิตฺโต, รวมรวมเรยีบเรยีง, การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลกัสติปัฏฐาน ๔, (ชลบุร ี: ส านกัพมิพม์ลูนิธวิเิวกอาศรม,  ๒๕๓๗), หน้า ๒๐-๒๔. 
 ๑๑๙เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๖๔. 



 ๕๓ 

ไปตามสภาวะของอาการพองซึ่งยงัปรากฏต่อไปอย่างชัดเจนใจของโยคีบุคคลก็จะกระวน
กระวาย เพราะสมาธมิกี าลงัน้อยเกนิไปแต่ถ้าเตมิค าภาวนาลงไปอกีค าหนึ่ง กจ็ะเป็นการเพิม่
ก าลงัใหส้มาธติัง้อยูน่านพอดกีบัอาการทีป่รากฏตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิ 
 ฉะนัน้ ท่านจงึบญัญตัใิหเ้พิม่ค าว่า หนอ ซึง่ตรงกบัค าบาลวี่า วต เขา้ดว้ยเมื่อเตมิ
เขา้เช่นน้ี สมาธยิอ่มจะด าเนินไปไดโ้ดยสะดวกด ีถา้จะเปรยีบกเ็หมอืนกบัแสงสว่างของไฟนีออน
ขณะก าลงัไฟไมพ่อ หากไดห้มอ้เพิม่ไปมาช่วย แสงสว่างกจ็ะแจม่จา้ไมม่มีดืสลวัหรอืดบัอกีต่อไป
เป็นกมัมญัญตาควรแก่งานฉันใด ค าว่าหนอ ก็เปรยีบได้กบัหมอ้เพิม่ไฟคอืท่านเพิม่เขา้มา
เพื่อใหส้มาธมิกี าลงัพอสมควร เมื่อสมาธไิดก้ าลงัพอด ี กเ็ป็นสมาธทิีเ่รยีกไดว้่ากมัมญัญตาควร
แก่การเจรญิวปิสัสนา เรือ่งนี้แมจ้ะอธบิายอยา่งยดืยาวกร็ูส้กึว่าจะเขา้ใจยาก แต่ท่านทีเ่คยปฏบิตัิ
วปิสัสนาไดผ้่านพบของจรงิในขอ้น้ีมาแลว้ คงจะทราบไดด้นีอกจากนี้ค าว่า หนอ กไ็ม่เป็นค าที่
น่ารงัเกียจอะไร อย่างที่บางท่านรู้สกึตะขดิตะขวงใจอยู่เพราะในพระบาลพีุทธฎีกาก็มคี านี้
ปรากฏอยูด่ ัง้เดมิ เช่น อนิจฺจา วต=ไม่เทีย่งหนอ อญฺญาส ิวต =ไดรู้แ้ลว้หนอ อโห วต = โอ้หนอ 
ดงันี้เป็นตน้ เท่าทีก่ล่าวมาแลว้ทัง้หมดน้ี พอทีจ่ะสรปุไดว้่า ค าว่า วต หนอ นี้มปีระโยชน์มาก ต่อ
การบ าเพญ็วปิสัสนา ซึง่ต้องใชป้ญัญาและความเพยีรอย่างละเอยีดลกึซึง้ และเป็นทีน่่าอศัจรรย์
ในการที่ท่านบญัญตัคิ านี้ไว้ ส าหรบัเป็นประโยคเขา้กบัค าภาวนาตามสภาวะของรูปนาม ที่
ปรากฏนอกจากนัน้ วต แปลว่า หนอ กไ็ด ้ หรอื แปลว่าธรรมทีย่งัสรรพสตัวใ์หข้า้มซึง่วฏัฏ
สงสารกไ็ด ้ดงัวเิคราะหว์่า วฏฺฏส สาร  ตาเรตตี ิ- วโต(ธมฺโม) ธรรมใดย่อมยงัสรรพสตัวใ์หข้า้มซึง่
วฏัฏสงสาร ฉะนัน้ธรรมนัน้ไดช้ื่อว่า หนอ๑๒๐ 

 ข. การปฏิบติัในอิริยาบถย่อย ต่างๆ การปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน เพื่อใหส้ตไิด้
ปจัจบุนัและเกดิความต่อเน่ือง ใหผู้ฝึ้กก าหนดในทุกอริยิาบถ นอกเหนือจาก ยนื เดนิ นัง่โดยให้
ก าหนดอย่างละเอยีดทุกขณะที่จติท างาน๑๒๑ ประโยชน์ของการก าหนดอริยิาบถย่อย ม ี ๕ 
ประการ๑๒๒  คอื 

 - ปิดช่องว่างการก าหนด ในอริยิาบถอื่น ๆ 
 - ท าใหก้ารก าหนดมคีวามต่อเนื่องไมข่าดสาย 
 - วริยิะ สต ิสมาธ ิปญัญา เกือ้กูลกนัค่อนขา้งมาก 
 - ส่งเสรมิใหอ้นิทรยี ์๕ เท่ากนั (สทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิและปญัญา) 

                                         
 ๑๒๐พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถร อคัรมหากมัมฏัฐานาจรยิะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. ซ ี๑๐๐ ดไีซน์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕๓-๒๕๔. 
 ๑๒๑พระมหาไสว  ญาณวโีร, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 
 ๑๒๒พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คู่มอืการพฒันาจติตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ส าหรบัผูป้ฏบิตัใิหม่, 
หน้า ๕๓. 



 ๕๔ 

 - มคีวามรอบคอบ ไมห่ลงลมื ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานในดา้นอื่น ๆ ดว้ย 
 ๑. วิธีก าหนด เวลานอน และ ต่ืนนอน อริยิาบถนอน เป็นเรื่องส าคญัอย่างยิง่ ผู้
ปฏบิตัคิวรใหค้วามส าคญัใหม้าก อยา่ปล่อยปละละเลยเป็นอนัขาด ต้องเพยีรพยายามก าหนดให้
ไดทุ้กครัง้ที่นอนอย่างต่อเนื่อง และละเอยีดทีสุ่ด ถ้าปฏบิตัไิดช้ านาญแลว้ ในเวลาทีเ่จบ็ป่วย 
หรอืเวลาใกลจ้ะตาย กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในอริยิาบถนอน หากไม่ฝึกจนช านาญ จติทีคุ่ม
อารมณ์เวลาใกลต้ายจะขาดพลงั วธิปีฏบิตัคิอืขณะทีเ่อนตวัลงจะนอน พงึก าหนดตามจรงิของ
กริยิาอาการและท่าทางของกายจนกว่าจะนอนแลว้กก็ าหนด พองหนอ ยุบหนอ จนกว่าจะหลบั 
หลบัไปเมือ่ใดกไ็มต่อ้งไปใส่ใจ การมสีตกิ าหนดรูต้วัอยูเ่สมอน้ีเป็นการปฏบิตัติามอริยิาบถปพัพะ 
กายานุปสัสนาสตปิฏัฐานแห่งมหาสตปิฏัฐานสูตร ที่ว่า “เมื่อนอนอยู่ก็ใหรู้ช้ดัว่านอนอยู่”๑๒๓ 
นอกจากท่านอนปกต ิผูป้ฏบิตัอิาจจะนอนตะแคงแบบสหีไสยาสน์เอาขา้งขวาลง หรอืตะแคงขวา 
วางเทา้เหลื่อมเทา้กไ็ด้๑๒๔ ประโยชน์ของการนอน ก าหนดอริยิาบถ ม ี๓ ประการคอื 
 - ช่วยใหห้ลบังา่ย และไมก่งัวล 
 - จติเป็นสมาธไิดง้า่ย 
 - เป็นการพกัผ่อน และเป็นการเชื่อมโยงอิรยิาบถอื่นให้สม ่าเสมอ เพื่อเสรมิ
สมัปชญัญะ๑๒๕ 
 ขอ้ควรระวงัในอริยิาบถ นอน ม ี๔ ประการ คอื 
 - ถนีะมทิธะ ความงว่งเหงา หาวนอน เซื่องซมึ เกดิขึน้ไดง้า่ย 
 - ไมค่วรนอนมากเกนิไปส าหรบัผูมุ้ง่ปฏบิตัจิรงิ ๆ อยา่งมาก ไมค่วรเกนิ ๖ ชัว่โมง 
 - ความเกยีจครา้นเกดิขึน้ไดง้า่ย อยา่เหน็แก่นอนเกนิไป 
 - ผู้ปฏบิตัทิี่มุ่งความสุขสงบในชวีติต้องการหลบัพกัผ่อน ก็ไม่ต้องตัง้ใจก าหนด
มาก๑๒๖ 
 รายละเอยีดวธิปีฏบิตัใินอริยิาบถตื่นนอน คอื ใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมตื่นนอนเวลา ๐๔.๐๐ 
น. โดยมเีสยีงระฆงัตปีลุกทุกวนั เมื่อตื่นแลว้กท็ ากจิวตัรส่วนตวัโดยการก าหนดทุกอย่าง จะขอ
ยกตวัอยา่งการก าหนดตัง้แต่ตื่นนอนมาใหด้พูอเป็นตวัอยา่ง ดงันี้ 
 ขณะรูส้กึตวัตื่นนอน ก าหนดว่า ตื่นหนอ ตื่นหนอ (ก าหนดทีค่วามรูส้กึทีเ่กดิขึน้) 
หรอืถ้าไดย้นิเสยีงนาฬกิาปลุก หรอืเสยีงระฆงั กก็ าหนดว่า ไดย้นิหนอ ๆ ขณะลมืเปลอืกตาขึน้ 
ก าหนดว่า ลมืหนอ ลมืหนอ ขณะเหน็ภาพต่าง ๆ ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะกระพรบิ

                                         
 ๑๒๓ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๒๔เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๘๖. 
 ๑๒๕พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คู่มือการพฒันาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าหรบัผูป้ฏิบติั 
ใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓. 
 ๑๒๖เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๕๔. 



 ๕๕ 

ตา ก าหนดว่ากระพรบิหนอ กระพรบิหนอ ขณะขยบัตวัลุกขึน้ ก าหนดว่า ขยบัหนอ ขยบัหนอ 
ขณะค่อย ๆ ยนัตวัลุกขึน้ ก าหนดว่า ลุกหนอ ลุกหนอ ขณะนัง่อยู่ ก าหนดว่า นัง่หนอ นัง่หนอ 
ขณะลุกขึน้ ก าหนดว่า ลุกหนอ ลุกหนอ ขณะยนือยู่ ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะเดนิไป
เปิดไฟ ก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ เมื่อถงึทีเ่ปิดไฟ ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ 
ขณะยกมอืขึน้ ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะเคลื่อนมอืไป ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะ
มอืถูกสวทิชไ์ฟ ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะกดสวทิช์ ก าหนดว่า กดหนอ ขณะลดมอืลงแนบล าตวั 
ก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ถ้าจะเกบ็ผา้ห่ม พบัทีน่อน กใ็หก้ าหนดรูต้ามอาการนัน้ ๆ เช่น ยก
หนอ ไปหนอจบัหนอ (ผา้ห่ม) พบัหนอ ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ เป็นต้น ส่วนการก าหนดนอน 
กใ็หก้ าหนดคลา้ย ๆ กนัในท่ากลบักนั กบัการก าหนดตื่นนอน โดยใหก้ าหนดในทุกอริยิาบถให้
ละเอยีด และชา้ทีสุ่ด อย่างต่อเนื่อง และก าหนดทีท่อ้ง พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ หลบัหนอ 
จนกว่าจะหลบัไปเป็นตน้ 
 ๒. วิธีก าหนด เปิด – ปิด ประตูห้องน ้า ขณะเดนิไปหอ้งน ้า ก าหนดว่า ขวาย่าง
หนอ ซา้ยย่างหนอ ขณะยนือยู่หน้าประตูก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะสายตาเหน็ประตู 
ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะยกมอืขึน้ ก าหนดว่ายกหนอ ยกหนอ ขณะเคลื่อนมอืไป 
ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะทีม่อืถูกประตู หรอืลูกบดิประตู ก าหนดว่า ถูกหนอ (ถ้ารูส้กึ 
เยน็ รอ้น อ่อน แขง็ กก็ าหนดรูต้ามความรูส้กึนัน้ๆ) ขณะจบั ก าหนดว่า จบัหนอ ขณะหมุน
ลูกบดิ ก าหนดว่า หมุนหนอ หมุนหนอ ขณะผลกับานประตู ก าหนดว่า ผลกัหนอ ผลกัหนอ 
ขณะปล่อยมอืจากลูกบดิ ก าหนดว่า ปล่อยหนอ ๆ ขณะก้าวเขา้ไปหอ้งน ้า ก าหนดว่า ขวาย่าง
หนอ ซา้ยย่างหนอ ขณะยนือยู่ ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะกลบัตวัเพื่อปิดประตู ก าหนด
ว่า กลบัหนอ กลบัหนอ (ก าหนดปิดประตู) ขณะเหน็ประตู ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะ
ยกมอืขึน้ ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะเคลื่อนมอืไป ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะทีม่อื
ถูกประตู หรอืลูกบดิประตู ก าหนดว่า ถูกหนอ,จบัหนอ ขณะหมุนลูกบดิ ก าหนดว่า หมุนหนอ 
หมนุหนอ ขณะดงึบานประตูปิด ก าหนดว่า ดงึหนอ ๆขณะ   กดลกูบดิประตู ก าหนดว่า กดหนอ 
ขณะปล่อยมอืลง ก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ขณะกลบัตวัก าหนดว่า กลบัหนอ   ขณะเดนิไปท า
อยา่งอื่น ก าหนดว่า ขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ หมายเหตุถา้ สภาพของหอ้งน ้าย่อมแตกต่างกนั 
ดงันัน้ใหก้ าหนดตามสภาพแวดลอ้ม โดยก าหนดใหล้ะเอยีดทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าชา้ได ้

 ๓. วิธีก าหนด ถ่ายปัสสาวะ และ อจุจาระ เมื่อเขา้หอ้งน ้าเรยีบรอ้ยแลว้ ถ้าจะท า
กจิหนกัเบา กใ็หเ้ริม่ตัง้แต่การก าหนดตน้จติทีอ่ยากท า แลว้เริม่ก าหนดตัง้แต่การถอดผา้ การนัง่ 
การเบ่ง การรูส้กึทีป่สัสาวะหรอือุจจาระเคลื่อนทีก่ารได้กลิน่ เป็นต้น พยายามก าหนดให้ได้
รายละเอยีดมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้
 ๔. วิธีก าหนด แปรงฟัน ถ้าจะแปรงฟนักก็ าหนดดงัน้ี ขณะเหน็แปรงก าหนดว่า 
เหน็หนอ เหน็หนอ (เหน็แปรงสฟีนั)ขณะเคลื่อนมอืซา้ยไปจบั ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะ



 ๕๖ 

มอืถูกแปรงสฟีนั ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะจบัแปรง ก าหนดว่า จบัหนอ ขณะน าแปรงสฟีนัมา 
ก าหนดว่า มาหนอ มาหนอ ต่อไปก าหนดเอา ยาสฟีนั ขณะเหน็ยาสฟีนั ก าหนดว่า เหน็หนอ 
เหน็หนอ ขณะเคลื่อนมอืไปจบั ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกยาสฟีนั ก าหนดว่า ถูก
หนอ ขณะจบัยาสฟีนั ก าหนดว่า จบัหนอ ขณะน ายาสฟีนัมาก าหนดว่า มาหนอ มาหนอ ขณะ
ยกมอืไปจบัยาสฟีนั ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกฝาปิดยาสฟีนัก าหนดว่า ถูกหนอ 
ขณะหมุนฝาก าหนดว่า หมุนหนอ หมุนหนอ ขณะวางฝายาสฟีนัลง ก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ 
ถูกหนอ ปล่อยหนอ ขณะยกแปรงมาก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ มาหนอ มาหนอ ขณะบบียาสี
ฟนัใส่ ก าหนดว่า บบีหนอ บบีหนอ ขณะใส่ยาสฟีนั ก าหนดว่า ใส่หนอ ใส่หนอ ขณะยื่นมอืไปจบั
ขนัน ้า ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ จบัหนอ จบัหนอ (ขนัน ้า) มาหนอ อ้าหนอ ถูกหนอ (ถูกปาก) 
อมหนอ ป้วนหนอ ขณะใส่แปรงสฟีนัเขา้ปาก ก าหนดว่า ใส่หนอ ใส่หนอ ขยบัหนอ ขยบัหนอ 
หรอื ขึน้หนอ ขึน้หนอ ลงหนอ ลงหนอ ขณะอยากบว้นปาก (ท าปากขมุบขมบิ) ก าหนดว่า ขยบั
หนอ ๆ บว้นหนอ ขณะยกขนัน ้ามา ก าหนดว่า ยกหนอ มาหนอ ถูกหนอ อ้าหนอ ยกหนอ ถูก
หนอ ดูดหนอ เยน็หนอ อมหนอ บ้วนหนอ เงยหนอ เหน็หนอ(ให้ก า หนดรูต้ามอาการ
เคลื่อนไหวตามทีเ่ป็นจรงิทีแ่สดงนี้เพื่อเป็นตวัอยา่ง) 
 ๕. วิธีก าหนด อาบน ้า และ ใส่เส้ือผ้า ขณะเหน็ขนัน ้า ก าหนดว่า เหน็หนอ ขณะ
ยกมอืไป ก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกขนั ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะจบัขนั ก าหนดว่า 
จบัหนอ (ขนัน ้า) ขณะยกขนัขึน้ ก าหนดว่ายกหนอ ขณะเคลื่อนขนัไป ก าหนดว่า ไปหนอ ขณะ
ตกัน ้า ก าหนดว่า ตกัหนอ ขณะน ามา ก าหนดว่า มาหนอ ขณะเทน ้า ก าหนดว่า เทหนอ ขณะ
รูส้กึเยน็ ก าหนดว่า เยน็หนอ (ถ้าตกัหลายขนักก็ าหนดเหมอืนเดมิ) ขณะวางขนัลง ก าหนดว่า 
วางหนอ ขณะเหน็สบู่ ก าหนดว่า เหน็หนอ(สบู่)ขณะยกมอืไปจบั ก าหนดว่า ยกหนอ ขณะ
เคลื่อนมอืไปจะจบัสบู่ ก าหนดว่า ไปหนอ ขณะจบัสบู่ก าหนดว่า จบัหนอ (สบู่) ขณะน าสบู่มา 
ก าหนดว่า มาหนอ ขณะถูตวัหรอืใบหน้า ก าหนดว่า ถูหนอ  ถูเสรจ็แลว้ เกบ็สบู่เขา้ที่เดมิ 
ก าหนดว่า ไปหนอ ขณะวางสบู่ลง ก าหนดว่า วางหนอ ขณะยกมอืไปหยบิขนัน ้า ก าหนดว่า   
ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ (ขนัน ้า) ไปหนอ ตกัหนอ มาหนอ เทหนอ เยน็หนอ  อาบเสรจ็แลว้ ไป
หยบิผา้เชด็ตวั ก าหนดว่า ยกหนอ, ไปหนอ, จบัหนอ (ผา้เชด็ตวั), มาหนอ, เชด็หนอ เชด็หนอ
ต่อไปจะนุ่งผา้ ห่มผา้กใ็หก้ าหนดตามอาการ ตามทีรู่ส้กึจรงิ ๆ เป็นธรรมชาตใิหช้า้ ๆ เท่าทีจ่ะ
ท าได ้(การก าหนดกีค่ร ัง้อยูร่ะยะของการเคลื่อนไหว ก าหนดไดค้รัง้มาก เท่าไหร่กด็เีท่านัน้)ออก
จากหอ้งน ้ามากก็ าหนดปิดประตู ปิดไฟ ก าหนดการห่มผา้ การสวมใส่เสือ้ผา้ เช่น ยกหนอ ไป
หนอ จบัหนอ มาหนอ ใส่หนอ เป็นต้น ใหก้ าหนดตามอาการทีเ่ป็นจรงิซึง่ไม่ล าบากอะไรเลย
ยกเว้นแต่เราจะขีเ้กียจก าหนดเท่านัน้ ในการก าหนดอยู่ที่ห้องนัน้เราจะต้องมสีจัจะ ให้ท า
ความรูส้กึเหมอืนมคีรอูาจารยค์อยดอูยูเ่พราะถา้เราไมก่ าหนดกไ็ม่มใีครเหน็ แต่ครอูาจารยท์่านรู้
นะว่าเราไม่ก าหนด จะเสยีเวลาไปเท่าไหร่กบัการก าหนดก็ช่างมนั เพราะขณะที่เราก าหนด
อริยิาบถยอ่ยอยู่ ถอืว่าเราก าลงัปฏบิตัวิปิสัสนาอยูน่ัน่เอง คอื ไดศ้ลี สมาธ ิปญัญา พรอ้มกนั 



 ๕๗ 

 ๖. วิธีก าหนดการเดินไปสู่ศาลาปฏิบติัธรรม เมื่อถงึเวลาปฏบิตัธิรรม ตาม
ตารางเวลาทีท่างส านักฯ ก าหนดใหโ้ยคทีีป่ฏบิตัทิีห่้องกใ็หเ้ริม่ปฏบิตัอิยู่ทีห่อ้ง โยคทีีต่้องการ
ปฏบิตัทิีศ่าลาปฏบิตัธิรรมกไ็ปได ้ถา้เป็นผูป้ฏบิตัธิรรมใหม่ควรทีจ่ะไปปฏบิตัทิีศ่าลาปฏบิตัธิรรม 
เพราะเมือ่ไปปฏบิตัทิีศ่าลาฯแลว้จะท าใหเ้รามกี าลงัใจมคีวามเพยีรมากขึน้ ประโยชน์ของการลง
ปฏบิตัธิรรมรวมกนัที่ศาลาปฏบิตัธิรรมก็คอืท าให้พระวปิสัสนาจารยต์รวจสอบการปฏบิตัธิรรม
ของโยควี่าเดนิไดถู้กต้อง นัง่ไดถู้กต้องหรอืไม่ เพราะไดเ้หน็กบัตา ถ้าฟงัจากการเล่าเวลาส่ง
อารมณ์แลว้ยงัไม่ชดั แก้อารมณ์ใหล้ าบากเหมอืนกนั และเมื่อโยคเีหน็คนอื่นตัง้ใจปฏบิตัจิรงิ ท า
ใหเ้ราพลอยปฏบิตัจิรงิไปดว้ย เหน็คนอื่นเขาปฏบิตัชิา้หรอื เดนินิ่ม ๆ เรากอ็ยากท าอย่างนัน้
บา้ง ท าใหเ้กดิความเพยีรมมุานะทีจ่ะท ายิง่ ๆ ขึน้ และท าใหเ้ราบงัคบัใจตนเองได้ ถ้าอยู่คนเดยีว
ทีห่อ้งมกัตามใจตนเอง อยากท ากท็ าไม่อยากท ากไ็ม่ท า ง่วงกน็อนเป็นต้นเพราะไม่มใีครรูไ้ม่มี
ใครเหน็ 
 ก่อนถงึเวลาลงปฏบิตัธิรรม (เชา้มดืเวลา ๐๔.๐๐ น.) ใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมท ากจิส่วนตวั 
ใหเ้รยีบรอ้ย ตามทีเ่คยแนะน าแลว้ ใหก้ าหนดอริยิาบถย่อยใหล้ะเอยีดทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ เมื่อ
แต่งตวัเรยีบรอ้ยแลว้กก็ าหนด เปิด ปิดประตู ใส่กุญแจหอ้งดงันี้ ขณะลุกขึน้ยนืก าหนดว่า ลุก
หนอ ลุกหนอ ขณะยนืเตม็ทีก่ าหนดว่า ยนืหนอ ๆ ขณะเดนิไปทีป่ระตูก าหนดว่า ขวาย่างหนอ 
ซา้ยยา่งหนอขณะถงึประตูยนือยู่ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะเงยหน้าขึน้มองทีม่อืจบัประตู 
ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะยกมอืไปจบัก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ไปหนอ ไปหนอ 
ถูกหนอ จบัหนอ ผลกัหนอ ผลกัหนอ ขณะเอามอืลงก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ก าหนดเดนิ
ออกไปว่า ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ เมื่อเดนิพ้นประตูเขา้ไปแลว้ก าหนดยนืว่า ยนืหนอ ยนื
หนอ ก าหนดกลบัตวัว่า กลบัหนอ กลบัหนอ ยกหนอ ยกหนอ ไปหนอ ไปหนอ ถูกหนอจบัหนอ 
ดงึหนอ ดงึหนอ ขณะยกมอืไปจบักุญแจคลอ้งสายู ก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ ใส่หนอ
กดหนอ ขณะกลบัตวัก าหนดว่า กลบัหนอ กลบัหนอ ก่อนจะเดนิลงขา้งล่าง ใหก้ าหนดเกบ็มอื
ก่อน โดยเอามอืไขวก้นัไวข้า้งหน้าหรอืขา้งหลงั ไม่ปล่อยแกว่งไปมา เพื่อไม่ใหร้บกวนสมาธิ
เวลาก้าวเดนิขณะที่เคลื่อนมอืซ้ายมาไว้ที่หน้าท้องน้อยก าหนดว่า เคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ 
ก าหนดชา้ ๆ ใจตามรูอ้าการเคลื่อนไหวของมอืตัง้แต่ยกขึน้จนกระทัง้เคลื่อนมาแนบกบัทอ้งน้อย 
ตาไม่ต้องดูมอื เมื่อมอืถูกทอ้งก าหนดว่า ถูกหนอ มอืขวา กก็ าหนดเช่นเดยีวกนัว่า เคลื่อนหนอ 
เคลื่อนหนอ ถูกหนอ จบัหนอ (จบัทีข่อ้มอืดกีว่าจบัทีฝ่่ามอื) เสรจ็แลว้ก าหนดรูอ้าการยนืว่า ยนื
หนอ ยนืหนอ ใหรู้ส้กึในอาการยนื คอื อาการตัง้ตรงของร่างกายทัง้หมด ไม่ดูเฉพาะส่วนใดส่วน
หนึ่ง หรอืดูไล่มาตัง้แต่ศรีษะจรดเทา้ พอรูอ้าการดแีลว้ก าหนดในใจว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ชา้ ๆ 
ใหก้ าหนด และ รูอ้าการยนืควบคู่กนัไปดว้ย อย่าท่องแต่ปากเฉย ๆ แต่ใจไม่รูอ้าการ "ปาก
ก าหนดและใจรูอ้าการ " ถา้จะท าความเขา้ใจว่า ยนืเป็นรปู จติทีรู่ว้่ายนืเป็นนาม กจ็ะด ีขณะเดนิ
ไปทีบ่นัไดก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ ค าก าหนดกบัอาการต้องเริม่และสิน้สุดพรอ้ม
กนั ไม่ก่อนไม่หลงักว่ากนั จงึจะเรยีกว่าก าหนดไดป้จัจุบนั ขณะเดนิอยู่ใหร้ะวงัสายตา อย่า



 ๕๘ 

เหลยีวซา้ยแลขวา ใหท้อดสายตาลงพืน้ ห่างจากปลายเทา้ประมาณ ๔ศอก เมื่อเดนิมาถงึบนัได
ทีจ่ะลง ใหก้ าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะยกเทา้ขึน้ก าหนดว่า ยกหนอ ขณะเคลื่อนเทา้ไป
ขา้งหน้าก าหนดว่า ยา่ง (เคลื่อน) หนอ ขณะหย่อนเทา้ลงกบับนัได ก าหนดว่า ลงหนอ ขณะเทา้
ถูกพืน้บนัได ก าหนดว่า ถูกหนอ เทา้ซา้ยกก็ าหนดเหมอืนเทา้ขวา ยกหนอ ย่างหนอลงหนอ ถูก
หนอ เมื่อเดนิลงบนัไดถงึดนิเรยีบรอ้ยแลว้ใหก้ าหนดรูอ้าการยนืว่ายนืหนอ ยนืหนอ ขณะกลบั
ตวัก าหนดว่า กลบัหนอๆ ขณะกลบัใหม้สีตกิ าหนดรูอ้าการทีเ่ทา้ยกขึน้เคลื่อนไปและวางลง รูใ้ห้
ตรงกบัอาการ แลว้ใหก้ าหนดรูอ้าการยนืว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะยกเทา้ขึน้ก าหนดว่า ยกหนอ 
ๆเคลื่อนเทา้ใส่รองเท้าพรอ้มก าหนดว่า สวมหนอ สวมหนอ หรอืเคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ กไ็ด ้
ขณะเทา้ถูกรองเทา้ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะจะหนัตวักลบัก าหนดว่า กลบัหนอ กลบัหนอ ขณะ
ออกเดนิไป ก าหนดว่าขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ เดนิสู่ศาลาปฏบิตัธิรรม 
 ในระหว่างเดนิไปสู่ศาลาปฏบิตัธิรรม มกัจะมมีารมาขดัขวางการปฏบิตัธิรรม เช่น 
ความอยากจะดปู้ายประกาศ ป้ายค ากลอนต่าง ๆ อยากทราบว่าใครเดนิสวนทางมา ใหห้ยุดเดนิ
แลว้ก าหนดรูอ้าการอยากว่า อยากดูหนอ ๆ เมื่อความอยากหายแลว้กเ็ดนิต่อไป หรอืมคีนเขา้
มาทกัทาย ก็ให้หยุดเดนิ อย่ามองสบตาเขา ใหท้อดสายตาลงต ่า ถ้าไดย้นิเสยีงเขาพูดกใ็ห้
ก าหนดว่าไดย้นิหนอ ไดย้นิหนอ ถ้าจะพูดโต้ตอบเขากใ็หก้ าหนดจติทีอ่ยากจะพูดก่อนว่า อยาก
พูดหนอ   ขณะพูดกก็ าหนดรูอ้าการทีป่ากขยบัขึน้ลง พูดใหน้้อยและสัน้ และบอกว่า "ต้องขอ
โทษดว้ย ดฉิันก าลงัอยู่ระหว่างเขา้กรรมฐาน พระอาจารยท์่านหา้มไม่ใหพู้ด มอีะไรค่อยพูดเมื่อ
ดฉิันออกกรรมฐานแล้ว ดฉิันขอตวัไปปฏบิตัธิรรมก่อนนะค่ะ" พูดจบแลว้กก็ าหนดเดนิต่อไป 
อยากจะขอรอ้งผูม้าปฏบิตัธิรรมทุกท่าน หากไม่มกีจิจ าเป็น อย่าได้เขา้ไปพูดคุยทกัทายกบัผู้
ทีม่าปฏบิตัธิรรมเลยเพราะจะท าใหผู้น้ัน้เสยีสมาธ ิขาดการก าหนดทีต่่อเนื่อง และเป็นบาปตดิกบั
ตวัท่านเอง ทัง้เป็นการท าผดิกฎระเบยีบของส านกัฯดว้ย 
 ๗. วิธีก าหนดในศาลาปฏิบติัธรรม เมื่อเดนิไปจนถงึชายคาของศาลาปฏบิตัธิรรม
แลว้ ใหห้ยุดยนืทีร่มิฟุตบาท ก าหนดรูอ้าการยนืว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะถอดรองเทา้ ก าหนด
ว่า ถอดหนอ ถอดหนอ ทัง้ขา้งซา้ยและขวา เมื่อถอดเสรจ็เรยีบ รอ้ยแลว้ ก าหนดรูอ้าการยนือกี
ครัง้ ขณะเดนิ ก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอเหมอืนทีเ่คยก าหนดมา ขณะเหน็ผา้เชด็
เทา้ ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะเชด็เทา้ก าหนดว่า เชด็หนอ เชด็หนอ เมื่อมาถงึทีป่ระตู
เขา้ ใหห้ยุดก าหนดรูอ้าการยนืว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะเงยหน้าขึน้มองทีม่อืจบัประตู ก าหนด
ว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะยกมอืไปจบัก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ไปหนอ ไปหนอ ถูกหนอ 
จบัหนอ เลื่อนหนอ เลื่อนหนอ ขณะเอามอืลงก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ก าหนดเดนิเขา้ไปว่า 
ขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ เมือ่เดนิพน้ประตูเขา้ไปแลว้ ก าหนดยนืว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ก าหนด
กลบัตวัว่า กลบัหนอ กลบัหนอ ยกหนอ ยกหนอ ไปหนอ ไปหนอ ถูกหนอ จบัหนอ เลื่อนหนอ 
(เลื่อนปิด) กลบัหนอ กลบัหนอ ขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ 
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 ๘. วิธีก าหนดหยิบอาสนะมานัง่ เมือ่ถงึทีอ่าสนะวางไวใ้หห้ยุดยนื ก าหนดรูอ้าการ
ยนืว่า ยนืหนอ ยนืหนอ เงยหน้าขึน้หนดว่า เงยหนอ เงยหนอ ขณะเหน็ผ้าอาสนะก าหนดว่า 
เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะยื่นมอืไปจบัอาสนะก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ไปหนอ ไปหนอ จบั
หนอ จบัหนอ ขณะดงึอาสนะมาก าหนดว่า ดงึหนอ ดงึหนอ ลงหนอ ลงหนอ แลว้เดนิไปหาทีจ่ะ
นัง่สมาธ ิก าหนดเหมอืนการเดนิทัว่ไป คอื ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ เมื่อไปถงึทีจ่ะนัง่แลว้ ให้
ก าหนดการปอูาสนะว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะก้มตวัลงก าหนดว่า ก้มหนอ ก้มหนอ เมื่ออาสนะ
ถูกพืน้ ก าหนดว่า ถูกหนอ ถูกหนอ ขณะปล่อยอาสนะลง ก าหนดว่า ปล่อยหนอ ปล่อยหนอ 
ขณะยดืตวัขึน้ก าหนดว่า ยดืหนอ ยดืหนอ เมื่อยนืเตม็ทีแ่ลว้ก าหนดอาการยนืว่า ยนืหนอ ยนื
หนอ ยนืหนอ ขณะปล่อยแขน ก าหนดว่าปล่อยหนอ ปล่อยหนอ ทีล่ะขา้ง ขณะย่อตวัลงก าหนด
ว่า ยอ่หนอ ยอ่หนอ หรอื ลงหนอ ลงหนอ ใหรู้ต้ามอาการเคร่งตงึและอาการเคลื่อนไหวของกาย 
ขณะเคลื่อนมอืยนัพืน้ ก าหนดว่า ยนัหนอ หรอื ถูกหนอ ขณะหวัเข่าถูกพืน้ ก าหนดว่า ถูกหนอ 
ขณะยกมอืมาวางที่หวัเข่าขวาซา้ยก าหนดที่ละขา้งว่า ยกหนอ มาหนอ วางหนอ วางหนอ 
ก าหนดรูอ้าการนัง่ คอือาการเครง่ตงึตัง้ตรงของกายส่วนบน ก าหนดว่า นัง่หนอ  วธิกี าหนดถอด
แว่นตา ขณะเอื้อมมอืไปก าหนดว่า เคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ ขณะมอืถูกขาแว่นก าหนดว่าถูก
หนอ.. จบัหนอ ขณะดงึแว่นออกก าหนดว่า ดงึหนอ ดงึหนอ ขณะวางแว่นลงก าหนดว่า ลงหนอ 
ลงหนอ ขณะแว่นถูกพืน้ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะปล่อยมอืก าหนดว่า ปล่อยหนอ ปล่อยหนอ 
ขณะยกมอืมาวางบนหวัเข่าเหมอืนเดมิก าหนดว่า มาหนอ มาหนอ คว ่าหนอ คว ่าหนอ ลงหนอ 
ลงหนอ ถูกหนอ 
 ๙. วิธีก าหนดกราบพระ ก่อนทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมจะเดนิจงกรม หรอืนัง่สมาธทิุกครัง้ 
ใหก้ราบพระก่อน ดว้ยการกราบแบบมสีตก่ิอน เป็นการอุ่นเครื่อง โดยเริม่จากการนัง่กระโย่ง
หรอืนัง่ทบัเทา้กไ็ด ้ตวัตรง หลงัตรง ศรีษะตรง ก าหนดจติอยากจะกราบก่อนว่า อยากหลบัหนอ 
อยากหลบัหนอ  ขณะหลบัตา ก าหนดว่า หลบัหนอ   ต่อจากนัน้ ใหก้ าหนดกราบพระ อย่าง
ละเอยีด 
 ๑๐. วิธีก าหนดสวมแว่นตา ขณะอยากใส่แว่นตาก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะ
เอือ้มมอืไปก าหนดว่า เคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ ขณะมอืถูกขาแว่นก าหนดว่า ถูกหนอ.. จบัหนอ 
ขณะยกแว่นขึน้มาก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะเคลื่อนแว่นมาก าหนดว่า เคลื่อนหนอ 
เคลื่อนหนอ ขณะขาแว่นถูกหน้า ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะดนัแว่นเขา้ไป ก าหนดว่า ดนัหนอ ดนั
หนอ  ขณะปล่อยมอืลงก าหนดว่า ปล่อยหนอ ปล่อยหนอ ลงหนอ ลงหนอ ขณะมอืถูกหวัเข่า
ก าหนดว่า คว ่าหนอ คว ่าหนอ ถูกหนอ 
 ๑๑. วิธีก าหนด ก่อนลุกขึ้นเดินจงกรม เมื่อกราบเสรจ็แลว้ค่อย ๆ ลุกขึน้ชา้ ๆ 
โดยก าหนดจติก่อนว่า อยากลุกหนอๆ แลว้ค่อยๆ เอามอืสองขา้งยนัตวัลุกขึน้ชา้ ๆ ขณะยกมอื
ไปยนัพืน้ก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ ยนัหนอ แลว้ก าหนดรูอ้าการขึน้ของร่างกาย ก าหนดว่า 
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ขึน้หนอ   จนร่างกายตัง้ตรง แลว้ก าหนดรูอ้าการนัน้ว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ก่อนทีจ่ะเดนิจงกรม 
ใหเ้กบ็มอืก่อน โดยเอาไขว้กนัไวข้า้งหน้าหรอืขา้งหลงั ไม่ปล่อยแกว่งไปมา เพื่อไม่เป็นการ
รบกวนสมาธเิวลาก้าวเดนิ ขณะทีเ่คลื่อนมอืซา้ยมาไวท้ีห่น้าทอ้งน้อย ก าหนดว่า เคลื่อนหนอ 
เคลื่อนหนอ เมื่อมอืถูกทอ้งก าหนดว่า ถูกหนอ มอืขวากก็ าหนดเช่นเดยีวกนัว่า เคลื่อนหนอ 
เคลื่อนหนอ ถูกหนอ จบัหนอ (จบัทีข่อ้มอื) ใหรู้ส้กึในอาการยนื หมายความว่าเรารูว้่าเรายนือยู่
โดยอาการอย่างไร ก็ก าหนดทีค่วามรูส้กึนัน้ว่า ยนืหนอๆ การก าหนดใหก้ าหนดดว้ยใจ มใิช่
ก าหนดด้วยปาก ขณะที่ก าหนดนัน้ใจจะต้องจดจ่ออยู่ที่ความรูส้กึถงึอาการยนื ส่วนค าที่ใช้
ก าหนดเหมอืนกบัการส าทบักบัจุดที่ใจก าหนดอยู่ เหมอืนเป็นพยานว่า เราก าลงัมสีตใินการ
ก าหนดรูอ้ยูเ่ป็นปจัจบุนั 
 ๑๒. วิธีก าหนด ฉันอาหาร วธิกี าหนดขณะฉันอาหารพอเป็นตวัอย่าง เมื่อจดั
อาหารใส่จาน และนัง่เอามอืวางบนหวัเข่าแลว้ ใหเ้ริม่ก าหนดดงันี้ ขณะเอื้อมมอืไปจบัช้อน
ก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกซอ้นก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะจบัก าหนดว่า จบัหนอ 
ขณะไปตกัอาหารก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะซอ้นถูกอาหารก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะตกั
ก าหนดว่า ตกัหนอ ตกัหนอ  ขณะยกอาหารมาก าหนดว่ามาหนอ มาหนอ ขณะเทอาหารใส่ขา้ว
ก าหนดว่า เทหนอ เทหนอ ขณะคนอาหารกบัขา้วก าหนดว่า คนหนอ คนหนอ ขณะตกัอาหาร
กบัขา้วก าหนดว่า ตกัหนอ ตกัหนอ  ขณะยกขึน้ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะทีช่อ้นถงึปาก
ก าหนดว่า ถงึหนอ ขณะอ้าปากก าหนดว่า อ้าหนอ อ้าหนอ ขณะใส่ชอ้นเขา้ปากก าหนดว่า ใส่
หนอ ถ้ารูถ้งึรสอาหาร ก าหนดว่า รูร้สหนอ รูร้สหนอ ขณะปิดปากก าหนดว่า ปิดหนอ ขณะดงึ
ซอ้นออกก าหนดว่าดงึหนอ ขณะมอืลงก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ขณะซอ้นถูกจานก าหนดว่า 
ถูกหนอ ขณะเคีย้วอาหารก าหนดว่า เคีย้วหนอ เคีย้วหนอ โดยเอาสตริูท้ ีอ่าการเคลื่อนไหวของ
ขากรรไกรทีก่ าลงัเคีย้วอยู่(ควรหลบัตาเคีย้ว) ขณะกลนือาหารก าหนดว่า กลนืหนอ กลนืหนอ 
แลว้เริม่ก าหนดตกัใหม่ ใหก้ าหนดอยา่งนี้ไปจนอิม่ ขณะรูส้กึอิม่ก าหนด อิม่หนอ อิม่หนอ เมื่ออิม่
แลว้จะดื่มน ้าใหก้ าหนดตามนี้ 
 ๑๓. วิธีก าหนด ด่ืมน ้า ขณะฉันอาหารอยู่หรอืฉันอิม่แลว้ ถ้าจะดื่มน ้าใหก้ าหนด
ตามตวัอยา่งนี้ ขณะรูส้กึอยากดื่มน ้าก าหนดว่า อยากดื่มหนอ   ขณะเหน็ขวดน ้า ก าหนดว่า เหน็
หนอ เหน็หนอ ขณะเอือ้มมอืไปจบัขวดน ้าก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกขวดน ้าก าหนด
ว่า ถูกหนอ ขณะจบัก าหนดว่า จบัหนอขณะน าขวดไปก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะเทน ้าลง
ก าหนดว่า เทหนอ เทหนอ ขณะเอยีงขวดขึน้ตัง้ก าหนดว่า ขึน้หนอ   ขณะวางขวดลงก าหนดว่า 
ลงหนอ ลงหนอ ถูกหนอ ขณะปล่อยมอืก าหนดว่าปล่อยหนอ ปล่อยหนอ ขณะเคลื่อนมอืไปจบั
แก้วก าหนดว่า ไปหนอ ไปหนอ ขณะมอืถูกแก้วน ้าก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะจบัก าหนดว่า จบั
หนอ ๆ ขณะยกแกว้ขึน้ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะทีแ่ก้วถงึปากก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะ
เอยีงแก้วดื่มน ้าก าหนดว่า เอยีงหนอ ขณะดูดน ้าก าหนดว่า ดูดหนอ อมหนอ   ขณะกลนืน ้าลง
คอก าหนดว่า กลนืหนอ กลนืหนอ ขณะเอาแก้วลงก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ขณะแก้วถงึพืน้
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ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะปล่อยมอืก าหนดว่า ปล่อยหนอ ปล่อยหนอ ต่อจากนี้ไป จะท าอะไรก็
ก าหนดรูต้ามความเป็นจรงิ 
 ๑๔. วิธีก าหนด ล้างบาตร เมื่อฉันอิม่แลว้ ขณะเกบ็ของใชต่้างๆ หรอืเกบ็กวาด
สถานที ่ กต็้องมสีตกิ าหนดรูด้ว้ยอย่าใหข้าดสตกิ าหนดรู้ การลา้งบาตรใหก้ าหนดตามสถานที่ 
บางแห่งอาจใชก๊้อกน ้า บางแห่งอาจใชต้กัเอาจากโอ่ง ใหก้ าหนดตามความเป็นจรงิ โดยการรู้
ตามอาการเคลื่อนไหวของมอืทุกขณะ 
 ๑๕. วิธีก าหนด ซกัผ้า ตากผ้า ขณะหยบิผา้ใส่ถงัก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ จบั
หนอ / ยกหนอ มา-หนอ ใส่หนอขณะเอือ้มมอืไปตกัน ้าก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ จบั(ขนั)หนอ 
ไปหนอ ตกัหนอ ขณะยกขนัน ้ามาเทใส่ถงัก าหนดว่า ยกหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะเอา
ผงซกัฟอกใส่ก าหนอว่า ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะคนและซกัผา้ก าหนดว่า 
คนหนอ คนหนอ ซกัหนอ ซกัหนอ บดิหนอ บดิหนอ ขณะตากผา้ก าหนดว่า หยบิหนอ มาหนอ 
สะบดัหนอ   ไปหนอ พาดหนอ ใหพ้ยายามก าหนดรูทุ้ก ๆอาการทีเ่คลื่อนไหว ทัง้หมด และใหผู้้
ปฏบิตักิ าหนดตามความจรงิใหม้ากทีสุ่ดการก าหนดรู้ (แนวยุบหนอ-พองหนอ) หมายถงึการใส่
ใจ การนึกในใจ การพูดในใจพรอ้มกบัอาการ ทีเ่กดิขึน้ทางกายและใจ ใหไ้ดป้จัจุบนัไม่ก่อนไม่
หลงักบัอาการทีเ่กดิขึน้คอืการก าหนด และรูอ้าการไปพรอ้มกนั เสมอืนกบัการวางจติเป็นเพยีงผู้
ก าหนดรูแ้ล้วปล่อยอย่าไปอยากให้เป็นอย่างนัน้อย่างนี้ก็จะเหน็ความเป็นจรงิ  หมายถงึการ
ก าหนดรูต้ามสภาพทีเ่ป็นจรงิ ๆ โดยไมม่กีารวเิคราะหว์จิารณ์ใด ๆ ทัง้สิน้เพราะจะท าใหเ้กดิการ
ปรุงแต่ง และ ตกจากปจัจุบนัอารมณ์ หรอือาจเรยีกว่า ผดิจากหลกัการปฏบิตัวิปิสัสนา
กมัมฏัฐาน 
 ค. การปฏิบติั ใน อิริยาบถยืน และ อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) ในทางปฏบิตัิ
ตามทางสตปิฏัฐานนัน้ ท่านสอนใหก้ าหนดรปูก่อน เพราะรปูเป็นสิง่ทีป่รากฏชดั เหน็ไดง้่าย ถ้า
ก าหนดอรปู คอื นาม นัน้จะไมป่รากฏชดั เพราะเป็นสิง่ทีล่ะเอยีด เหน็ไดย้าก หมายความว่า พงึ
ก าหนดรปูก่อน ก าหนดนามทหีลงั ดงัปรากฏในคมัภรีว์สิุทธมิรรคว่าด้วยทฏิฐวิสิุทธนิิทเทส 
แสดงไวว้่า๑๒๗ 
 หากโยคาวจรก าหนดรูป โดยมุขนัน้ๆ แล้วก าหนดอรปู(นาม)อยู่ แต่อรปู ยงัไม่
ปรากฏขึน้มาเพราะ อรปูเป็นของละเอยีดสุขุมโยคาวจรผู้นัน้ ไม่ควรละความพยายามในการ
ก าหนดควรพจิารณาก าหนดรปูนัน่แหละบ่อย ๆ ทุกขณะ เพราะว่า รปูของโยคาวจรทีช่ าระลา้งดี
แลว้สะสางดแีลว้ บรสิุทธิด์แีลว้ ดว้ยอาการใด ๆ สิง่ทีเ่ป็นอรปู ทัง้หลายซึง่มรีปูนัน้เป็นอารมณ์ ก็
จะ ปรากฏขึน้มาเอง ดว้ยอาการนัน้ ๆ โยคาวจรก าหนดธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นไปภูม ิ๓ คอื ธาตุ
๑๘ อายตนะ ๑๒ ขนัธ ์๕ แมท้ัง้หมดเป็น ๒ ส่วน ว่า นามและรปู นอกไปจากนามและรปูเท่านัน้
แลว้ หามสีตัว ์หรอื บุคคล หรอืเทวดา หรอืพรหมอื่นอกีไม ่
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 ในสตปิฏัฐานสตูร พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถงึ อริยิาบถบรรพใหญ่ และ สมัปชญัญ
บรรพย่อย ไวโ้ดยทางวปิสัสนา และในคมัภรีว์สิุทธมิรรค กแ็สดงไวว้่า อริยิาบถบรรพ (หมวด
อริยิาบถใหญ่ ๔ ยนื เดนิ นัง่ นอน) สมัปชญัญบรรพ (หมวดอริยิาบถย่อย คูเ้หยยีด ก้ม เงย 
ฯลฯ)และ ธาตุมนสกิารบรรพ (หมวดพจิารณาธาตุ) ทัง้ ๓ หมวดนี้ พระพุทธองคท์รงแสดงไว้
โดยทางวปิสัสนา การปฏบิตัวิปิสัสนาตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ครัง้แรก ผูป้ฏบิตัจิะยงัก าหนดทุก
อริยิาบถทัง้ใน อริยิาบถใหญ่ และ อริยิาบถย่อย ไม่ได ้ท่านจงึก าหนดใหน้ าเอาอริยิาบถ ๔ คอื 
ยนื เดนิ นัง่นอน มาปฏบิตัก่ิอน และในอริยิาบถ ๔ นัน้ ใหน้ าเอาอริยิาบถ ๒ คอื อริยิาบถเดนิ 
เรยีกว่า เดนิจงกรม และ อริยิาบถนัง่ เรยีกว่า นัง่สมาธ ิมาเป็นหลกัในการปฏบิตัิ และถอืเป็น
อนิทรยีห์ลกัคู่หนึ่งในอนิทรยี์ ๕ คอื วริยิะ กบั สมาธ ิดงัทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงไวเ้ป็นค าถาม
ค าตอบใน อปณัณกสตูร ว่า 
 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในพระศาสนานี้ ในกลางวนั ท าจติใหบ้รสิุทธิจ์ากนิวรณ์
และอกุศลธรรมทัง้หลายอนัเป็นเครื่องก าบงัใจ ดว้ยการเดนิจงกรม ดว้ยการนัง่สมาธ ิ (รวมทัง้
ยนื)ในเวลากลางคนื กท็ าจติใหบ้รสิุทธิจ์ากนิวรณ์ และ อกุศลธรรมทัง้หลายอนัเป็นเครื่องก าบงั
ใจ ดว้ยการเดนิจงกรม ดว้ยการนัง่สมาธ ิ ตลอดปฐมยาม (ยามต้น) ครัน้ถงึ มชัฌมิยาม(ยาม
กลาง) ในเวลากลางคนืกส็ าเรจ็ สหีไสยาสน์เอาขา้งขวาลง (นอนตะแคงขวา) วางเทา้เหลื่อมเทา้ 
มสีตสิมัปชญัญะ ท าไวใ้นใจก าหนดจะลุกขึน้ ครัน้ถงึปจัฉิมยาม (ยามสุดทา้ย)ในคนืนัน้กล็ุกขึน้ 
ท าจติให้บรสิุทธิจ์ากนิวรณ์และอกุศลธรรมทัง้หลายอนัเป็นเครื่องก าบงัใจด้วยการเดนิจงกรม 
ดว้ยการนัง่สมาธ ิ ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุชื่อว่าเป็นผูป้ระกอบความเพยีรในการท าตนใหต้ื่น
อยูเ่สมอดว้ยวธิกีารปฏบิตัอิยา่งนี้แล๑๒๘ 
 ที่กล่าวขา้งต้นนี้คอืทางทฤษฎี แต่ในทางปฏบิตัจิรงินัน้ต้องปฏบิตัใิห้ครบทัง้ ๔ 
อริยิาบถ คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน รวมทัง้ก าหนดอริยิาบถย่อยดว้ย ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป 
 อริยิาบถ หมายถงึ กริยิา อาการ และท่าทางของกายขณะทีก่ าลงัเป็นปจัจุบนั เช่น 
ขณะนัน้กายตัง้อยู่ หรอืทรงอยู่โดยอาการใด กพ็งึรูใ้นอาการของกายในขณะนัน้ว่าเป็นอริยิาบถ
อนันัน้ จ าแนกออกไดเ้ป็น ๒ ส่วน คอื อริยิาบถใหญ่ ๑ อริยิาบถย่อย ๑ อริยิาบถใหญ่ม ี๔ อย่าง 
คอือริยิาบถยนื อริยิาบถเดนิ อริยิาบถนัง่และ อริยิาบถนอน ดงัมหีลกัฐานแสดงไวว้่า “ภกิษุ
ทัง้หลายอกีอยา่งหนึ่ง ภกิษุเมือ่เดนิอยูก่ร็ูช้ดัว่าเดนิอยู่ เมือ่ยนือยูก่ร็ูช้ดัว่ายนือยู่ เมื่อนัง่อยู่กร็ูช้ดั
ว่านัง่อยู่เมื่อนอนอยู่กร็ูช้ดัว่านอนอยู่”๑๒๙  ซึง่ในแต่ละอริยิาบถนัน้ กม็ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั ซึง่
ทุกคนกเ็คยใชอ้ริยิาบถทัง้ ๔ เป็นประจ า และจะต้องใชอ้ริยิาบถดงักล่าวนี้ไป เรื่อย ๆ จนกว่า
ชวีติจะหาไม่ การปฏบิตัวิปิสัสนาหรอืสตปิฏัฐาน ผูป้ฏบิตัมิคีวามจ าเป็น อย่างยิง่ทีจ่ะต้องรูจ้กั
ลกัษณะของแต่ละอริยิาบถดงักล่าวนี้เพื่อความสะดวกในการก าหนด และมวีธิหีนึ่งทีจ่ะท าใหรู้จ้กั
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ลกัษณะของอริยิาบถ ต่าง ๆ ได ้นัน่คอืการแบ่งกายออกเป็นส่วน ๆ คอืส่วนบนตัง้แต่ศรีษะลงมา
จนถงึสะโพกและส่วนล่างตัง้แต่สะโพกลงมาจนถงึปลายเทา้ การแบ่งกายออกเป็นส่วนๆ นี้ จะ
ท าให้เราสามารถก าหนดได้ว่าอิรยิาบถต่างๆนัน้มลีกัษณะแตกต่างกนัอย่างไร นอกจากนี้
อริยิาบถใหญ่ ยงัสามารถแบ่งออกไดอ้กีเป็น ๒ ประเภทคอื อริยิาบถไหว และ อริยิาบถนิ่ง 
อริยิาบถไหว ไดแ้ก่อริยิาบถเดนิส่วนอริยิาบถนิ่งไดแ้ก่อริยิาบถยนื อริยิาบถนัง่และอริยิาบถนอน 
ซึง่ราย ละเอยีดของแต่ละอริยิาบถจะไดก้ล่าวอธบิายดงัต่อไปนี้ อริยิาบถใหญ่ ๔๑๓๐ 
 การปฏิบัติวิปสัสนากัมมฏัฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยัจะใหเ้ริม่ฝึก ตามหลกั กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ๓ อย่าง คอื ขณะเดนิจงกรม (รวม
อริยิาบถยนืและ เดนิ) ขณะนัง่สมาธ ิและขณะอริยิาบถ อื่น ๆ ทุกอยา่ง ดงัจะไดก้ล่าวต่อไปนี้   
 ๑. อิริยาบถยืน ยนืเป็นอริยิาบถนิ่ง โดยไม่มกีารเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกาย ลกัษณะของการยนืคอื กายทัง้ส่วนบนและกายส่วนล่างตัง้ตรง และนิ่ง ถ้ายงัมกีาร
เคลื่อนไหวอยู่ กไ็ม่เรยีกว่า"ยนื" (แต่เป็นกายทีเ่คลื่อนไหว จะต้องก าหนดทีก่ายเคลื่อนไหว จะ
ก าหนดกายยนืไม่ได้ ต่อเมื่อกายนัน้หยุดนิ่งไม่มกีารเคลื่อนไหวแล้วจงึจะก าหนดกายยนืได้) 
ลกัษณะเช่นนี้ เรยีกว่า "การยนื" การก าหนดหรอื การดูกายยนืนัน้ คอื ใหท้ าความรูส้กึทัว่ทัง้
ร่างกาย หรอื ระลกึรูใ้นรปูยนื ซึง่ตัง้ตรงอยู่นัน้ ไม่ใช่ไปดูทีข่าหรอืเทา้ทีก่ าลงัยนือยู่ วธิกี าหนด
กายยนื หรอื ยนืก าหนด มดีงันี้ 
 ใหย้นืตวัตรง และ ศรีษะตัง้ตรงวางเทา้ ทัง้สองเคยีงคูกัน่ใหป้ลายเทา้ เสมอกนัและ 
ใหห้่างกนัเลก็น้อย มอืทัง้สองไขวก้นัเอาไวข้า้งหน้าหรอืขา้งหลงักไ็ด้ (เหตุทีท่่านใหไ้ขวม้อืกนั
เอาไวน้ัน้ โดยปกตคินเรา เวลาเดนิแขนทัง้สองจะแกว่งไปแกว่งมา ฉะนัน้ เพื่อป้องกนัมใิหแ้ขน
ทัง้สองเคลื่อนไหว และ เพื่อมใิหก้ลายเป็นสองอารมณ์ จงึต้องใชม้อืจบักนัเอาไวน้ัน่เอง ซึง่ใน
การเดนินัน้ท่านให้สงัเกตการเคลื่อนไปของเท้า) มองไป หรอื ทอดสายตาไปข้างหน้า 
(ทอดสายตาลงต ่า)ประมาณ ๔ ศอก หรอื ๑ วา หรอืระยะภายในไม่เหน็ปลายเทา้กพ็อ ขณะที่
ทอดสายตาไปตามทางทีเ่ดนินัน้ ต้องสงัเกตหรอืเอาความรูส้กึมารวมไวท้ีอ่าการก้าวไปของเทา้
ทัง้หมด เคลื่อนไปหรอืก้าวไป แค่ไหนกใ็หรู้ส้กึแค่นัน้ ส่วนสายตาทีท่อดไปนัน้จะไม่รูส้กึว่าเหน็
เป็นอะไร เป็นเพยีงแต่สกัว่าเหน็เท่านัน้ ตัง้สตไิวท้ีก่าย รูอ้าการของกายทีก่ าลงัยนืตัง้ตรงอยู่นัน้ 
แลว้ก าหนดหรอืภาวนาในใจว่า "ยนืหนอ ยนืหนอ " ๓ ครัง้ การยนื และการมสีตกิ าหนดรูต้วัอยู่
เสมอเป็นการปฏบิตัใินอริยิาบถบรรพในสตปิฏัฐานสูตร ทีว่่า "เมื่อยนือยู่กร็ูช้ดัว่ายนือยู่" อย่างนี้
เรยีกว่ายนืก าหนด ใน อริยิาบถยนื๑๓๑ 
 ประโยชน์ของการยนื ก าหนดอริยิาบถ ม ี๕ ประการ คอื 
 -  ท าใหก้ารก าหนดเกดิความต่อเนื่องกนั 
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 -  จติเป็นสมาธไิดค้่อนขา้งงา่ย 
 -  ทุกขเวทนามน้ีอย ใชพ้ืน้ทีน้่อยในการก าหนด 
 -  ท าลายบญัญตัขิองรปูยนื เป็นสภาพรูอ้าการ 
 -  ท าใหเ้ขา้ใจสภาพของเหตุปจัจยั อนัองิอาศยักนัและกนัเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป๑๓๒ 
 ๒. อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) อริยิาบถเดนิจดัเป็นอิรยิาบถไหว แต่การ
เคลื่อนไหวนี้ต้องอยู่ทีเ่ทา้ หมายถงึ อาการก้าวไปหรอือาการเหวีย่งไปของเทา้แต่ละก้าว ๆ ถ้า
ไหวทีส่่วนอื่นนอกจากเทา้แลว้ ไม่ใช่อริยิาบถเดนิ ลกัษณะของการเดนินัน้อยู่ทีก่ายส่วนบนกบั
กายส่วนล่างตัง้ตรง แลว้เทา้ขา้งหนึ่งยนืตัง้ตรงยนักายไว้ เทา้อกีขา้งหนึ่งก้าวไปหรอืเหวีย่งไป
ขา้งหน้า เรยีกว่า ยนักายไวข้า้งหนึ่ง และเหวีย่งไปขา้งหนึ่งผลดัเปลีย่นกนัอยู่อย่างนี้ ฉะนัน้ การ
เดนิจงึอยู่ทีอ่าการก้าวไปหรอื การเหวีย่งไปของเทา้แต่ละก้าวแต่ละครัง้ ถ้าท่านไม่เขา้ใจว่าการ
เดนิอยู่ตรงไหนท่านกจ็ะก าหนดการเดนิไม่ถูก การปฏบิตัขิองท่านกจ็ะไม่ไดผ้ล และวปิสัสนาก็
เกดิไมไ่ด้๑๓๓ 
 พระพุทธองคไ์ดท้รงตรสัสอน อานิสงสใ์นการจงกรม ๕ ประการ คอื 
 -  ภกิษุผูเ้ดนิจงกรมยอ่มเป็นผูอ้ดทนต่อการเดนิทางไกล 
 -  ยอ่มเป็นผูอ้ดทนต่อการบ าเพญ็เพยีร 
 -  ยอ่มเป็นผูม้อีาพาธน้อย มสีุขภาพด ี
 -  อาหารทีก่นิดื่ม เคีย้ว ลิม้แลว้ ยอ่มยอ่ยไดด้ ี
 -  สมาธทิีไ่ดเ้พราะการเดนิจงกรมยอ่มตัง้อยูไ่ดน้าน๑๓๔ 
 การเดนิจงกรมม ี๖ ระยะ เริม่จากงา่ยไปยาก ดงันี้ 
 ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ 
 ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยยีบหนอ 
 ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ยา่งหนอ เหยยีบหนอ 
 ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกสน้หนอ ยกหนอ ยา่งหนอ เหยยีบหนอ 
 จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกสน้หนอ ยกหนอ ยา่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 
 ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกสน้หนอ ยกหนอ ยา่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  กดหนอ๑๓๕ 
 เดนิจงกรม หรอื เดนิก าหนด นัน้ ตามหลกัของการปฏบิตัวิปิสัสนา ท่านมไิดส้อนให้
เดนิจงกรมทุกระยะ ตัง้แต่ระยะที่ ๑ ถงึระยะที ่๖ ในคราวเดยีวกนั เพราะก าลงัของอนิทรยี์ คอื
ศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปญัญา ยงัไมพ่ฒันา ดงันัน้จงึจะสอนใหเ้ดนิจงกรม ๑ ระยะ ก่อน 

                                         
 ๑๓๒เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๕๒. 
 ๑๓๓เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๗๖-๑๘๒. 
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 ๑๓๕เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๐๘. 



 ๖๕ 

 ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ก่อนเดนิใหก้ าหนดต้นจติว่า 
"อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ" (ส าหรบัผูป้ฏบิตัใิหม่ยงัไม่ต้องก าหนดต้นจติให้
ก าหนดเดนิจงกรมไดเ้ลยเพราะอนิทรยีย์งัไม่พฒันา) ให้ยกเท้าขวาขึน้ช้า ๆ ให้ห่างจากพื้น
ประมาณ ๑ ฝา่มอืตะแคงของผูป้ฏบิตัเิอง แลว้ก้าวเทา้ไปหรอืยา้ยเทา้ไปขา้งหน้าชา้ ๆ ไม่ใหส้ัน้
ไปหรอืยาวไป ใหพ้อด ีๆ แลว้วางเทา้ลงกบัพืน้ชา้ ๆ โดยวางใหเ้ตม็เทา้พรอ้มกบัตัง้สตกิ าหนด 
ตัง้แต่เริม่ยกเทา้ก้าวไปจนถงึวางเทา้ลงกบัพืน้ว่า "ขวาย่างหนอ" (ผูป้ฏบิตัจิะก้าวเทา้ขวาหรอื
เทา้ซา้ยก่อนกไ็ด้) ส่วนเทา้ซา้ยกม็วีธิกี าหนดเช่นเดยีวกบัเทา้ขวา คอืยกเทา้ซา้ยขึน้แลว้ก้าวไป
จนถงึวางเทา้ลงกบัพืน้ พรอ้มกบัก าหนดว่า ซา้ยย่างหนอ ทุกครัง้และทุกก้าวใหก้ าหนดตดิต่อ
เนื่องกนัไป โดยมใิหห้ยุดพกัเทา้คา้งไว้ และมใิหก้ าหนดแยกค ากนัว่า ขวา...ย่าง...หนอ ซา้ย...
ยา่ง...หนอ ซึง่จะไปซ ้ากบั การเดนิจงกรม ๓ ระยะ พงึเดนิจงกรมและก าหนดกลบัไปกลบัมาอยู่
อย่างนี้ เพื่อใหจ้ติตัง้มัน่อยู่กบัการเดนิ จนกว่าจะครบตามเวลาทีต่ ัง้ใจไว้ เช่น ๓๐ นาทหีรอื    
๔๐ นาท ีหรอื ๕๐ นาท ีหรอื ๑ ชัว่โมง 
 การเดนิจงกรมและการมสีตกิ าหนดรูต้วัอยู่เสมอดงันี้  เป็นวธิปีฏบิตัใิน อริยิาบถ
บรรพในกายานุปสัสนาสตปิฏัฐานแห่ง สตปิฏัฐานสูตร ทีว่่า "เมื่อเดนิอยู่กร็ูว้่าเดนิอยู่" (คจฺฉนฺโต 
วา คจฺฉามตีปิชานาต)ิ๑๓๖ อย่างนี้เรยีกว่าจงกรม ๑ ระยะ ขอ้ส าคญัขณะเดนิต้องใหเ้ป็นปจัจุบนั 
คอืค าก าหนดหรอืค าภาวนากบัเทา้ที่ก้าวไป ต้องใหไ้ปพรอ้มกนั มใิช่ก้าวเท้าไปก่อนแล้วจงึ
ก าหนดตามทหีลงั หรอืก าหนดไวก่้อนแลว้จงึกา้วเทา้ตามทหีลงั ขณะเดนิจงกรมอยู่ ถ้ามอีารมณ์
อื่นแทรกเขา้มาและเป็นอารมณ์ทีช่ดัเจนจนจติหลุดจากอาการเคลื่อนไหวของเท้า ให้หยุดเดนิ
จงกรมแล้วปฏบิตัดิงันี้ ถ้าจติคดิออกไปนอกตวัให้หยุดเดนิเอาสตไิปก าหนดรูอ้าการที่จติคดิ
ก าหนดว่าคดิหนอ  เมื่อจติหยุดคดิ ใหก้ลบัมาก าหนด ขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ ต่อไปถ้าได้
ยนิเสยีงต่าง ๆ เป็นเสยีงทีช่ดัเจน จนจติเราไม่อยู่กบัอาการเดนิแลว้ ใหห้ยุดเดนิ ไปก าหนดรู้
อาการไดย้นินัน้ ๆ ก าหนดว่าไดย้นิหนอ   ไม่ต้องสนใจว่าเป็นเสยีงอะไร เมื่ออาการไดย้นิ
หายไปหรอืเบาลงแลว้ใหก้ลบัมาก าหนดอาการเดนิต่อไป ถ้ารูส้กึ เมื่อย ปวด ใหห้ยุดเดนิ ไป
ก าหนดรูอ้าการ ปวด หรอื เมื่อยแขนก าหนดว่า ปวดหนอ   เมื่อยหนอ   ตามความรูส้กึใน
ขณะนัน้ เมือ่อาการปวดหรอืเมือ่ยหายไปหรอืเบาลงแลว้ ใหก้ลบัมาก าหนดอาการเดนิต่อไป ถ้า
รูส้กึคนัใหห้ยุดเดนิก าหนดอาการคนัว่า คนัหนอ   ก่อน ถ้าทนไม่ไหวอยากจะเกา ก าหนดว่า
อยากเกาหนอ   ขณะเคลื่อนมอืไปก าหนดว่าเคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ ขณะทีม่อืถงึทีค่นั ก าหนด
ว่าถูกหนอ ขณะเกาก าหนดว่าเกาหนอ   ขณะรูส้กึสบายก าหนดว่าสบายหนอ   ขณะลดมอืลง
ก าหนดว่าลงหนอ ลงหนอ ขณะมอืถูกขอ้มอื ก าหนดว่าถูกหนอ แลว้ใหก้ าหนดอาการเดนิต่อไป 
ถา้เผลอไปมองขา้งนอกใหห้ยุดเดนิไปก าหนดรูอ้าการเหน็ก าหนดว่าเหน็หนอ เหน็หนอ ไม่ต้อง
สนใจว่าเป็นภาพอะไร แลว้รบีกลบัมาก าหนดรูอ้าการเดนิต่อไป ถ้าอยากดูนาฬกิาใหห้ยุดเดนิ 

                                         
 ๑๓๖อา้งแลว้. 



 ๖๖ 

ก าหนดว่าอยากดูหนอ   ขณะดูนาฬกิาก าหนดว่าดูหนอ   เสรจ็แลว้กลบัมาก าหนดรูอ้าการเดนิ
ต่อไป ถา้อยากเปลีย่นมอื เมือ่เดนินานไปรูส้กึปวดแขนอยากเปลีย่นใหห้ยุดเดนิก าหนดว่าอยาก
เปลีย่นหนอ   ขณะเปลี่ยนมอืจากการจบัก าหนดว่าเคลื่อนหนอ  เสรจ็แลว้กลบัมาก าหนดรู้
อาการเดนิต่อไป เมื่อเดนิไปจนสุดทางเดนิแลว้ ก้าวสุดทา้ยใหย้นืเอาเทา้เคยีงกนั ก าหนดว่ายนื
หนอ ยนืหนอ ขณะรูส้กึอยากกลบัตวัก าหนดว่าอยากกลบัหนอ   ขณะยกเทา้ขวาแลว้หมุนไป
ทางขวาประมาณ ๒-๓ นิ้ว ก าหนดว่ากลบัหนอ ขณะวางเทา้ลงก าหนดว่าวางหนอส่วนเทา้ซา้ยก็
ก าหนดเช่นเดยีวกนัว่ากลบัหนอ  สติรูส้กึในอาการที่เท้าหมุนกลบั ก าหนดจนกระทัง้ตรง
ทางเดนิจงึก าหนดว่ายนืหนอ ยนืหนอ ขวายา่งหนอ ซา้ยยา่งหนอ ต่อไปจนหมด 
 วธิปีฏบิตัใิน อิริยาบถ ของ การกลบัตวั ของการเดนิทุกระยะ เมื่อเดนิจงกรมไปถงึ
สุดทางทีเ่ดนิใหป้ฏบิตัขิณะกลบัตวั โดยปฏบิตัติามนี้คอืใหห้ยุดเดนิวางเทา้เคยีงคู่กนัเหมอืนครัง้
แรกแลว้ใหก้ าหนดว่า "ยนืหนอ ยนืหนอ " ๓ ครัง้ ในการกลบัตวัผูป้ฏบิตัจิะกลบัทางขวา หรอื
ทางซา้ยกไ็ด้ การจะกลบัตวัทางขวาก็ให้ตัง้สตไิวท้ีเ่ทา้ขวา โดยยกเทา้ขวาขึน้ให้ห่างจากพื้น
เลก็น้อย แลว้ค่อย ๆ หมนุเทา้ขวาแยกออกจากเทา้ซา้ยชา้ ๆ ใหส้งัเกตเทา้ทีก่ าลงัหมุนไปพรอ้ม
กบัก าหนดว่า"กลบัหนอ" และเท้าซา้ยก็มวีธิกี าหนดเช่นเดยีวกบัเท้าขวา โดยยกเทา้ซ้ายขึน้
เลก็น้อยแลว้หมุนไปตามเทา้ขวาพรอ้มกบัก าหนดว่า "กลบัหนอ " คู่ที ่๑ ประมาณ ๖๐ องศา 
การกลบัคู่ที ่๒ และคู่ที ่๓ ทัง้เทา้ขวาและเทา้ซา้ย ใชม้วีธิกี าหนดเช่นเดยีวกบัการกลบัคู่ที่ ๑ คอื 
ยกเทา้หมุนกลบัสลบักนัไปพรอ้มกบัก าหนดว่า "กลบัหนอ" "กลบัหนอ" "กลบัหนอ" "กลบัหนอ" 
กลบั ๓ คู่ จนกว่า จะไดห้น้าตรง (๖๐ x ๓ = ๑๘๐ องศา) การกลบัพรอ้มกบัการมสีตกิ าหนดรูต้วั
อยูเ่สมอดงันี้ กเ็ป็นวธิปีฏบิตัใินสมัปชญัญปพัพะ กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน แห่ง สตปิฏัฐานสูตร 
ทีว่่า "เป็นผูท้ าความรูต้วัอยู่เสมอในการก้าวกลบัหลงั" (ปฏกฺิกนฺเต สมฺปชานการ ีโหต)ิ อย่างนี้
เรยีกว่า "การก้าวกลบัหลงั" เมื่อหนัตวักลบัเสรจ็แลว้ ก่อนจะเดนิกใ็หก้ าหนดว่า "ยนืหนอ ยนื
หนอ " เหมอืนครัง้แรก แลว้จงึเดนิจงกรมพรอ้มกบัก าหนดต่อไปว่า "ขวาย่างหนอ" "ซา้ยย่าง
หนอ" 
 ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยียบหนอ ใหท้อดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ ๔ 
ศอก หรอื ๑ วา ก าหนดว่า "ยนืหนอ ยนืหนอยนืหนอ" รูอ้าการยนื แลว้ก าหนดต่อไปว่า "อยาก
เดนิหนอ อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ" เช่น เดยีวกบัเดนิจงกรม ๑ ระยะ ยกเทา้ขวาขึน้ชา้ ๆ 
ใหห้่างจากพืน้ประมาณ ๑ ฝ่ามอืตะแคงของผู้ปฏบิตัเิอง แลว้กดเทา้อกีขา้งหนึ่งไวก้บัพืน้ให้
มัน่คงอย่าใหโ้ซเซผูป้ฏบิตัจิะยกเทา้ขวาก่อนหรอืยกเทา้ซา้ยก่อนกไ็ด้ ก าหนด พรอ้มกบัอาการ
ยกของเทา้ว่า "ยกหนอ" หยุดชัว่ขณะหนึ่ง ก้าวเทา้ไปใหรู้อ้าการทีเ่ทา้เคลื่อนไปวางเทา้ลงกบั
พืน้วางลงเบา ๆ และวางใหเ้ตม็เทา้พรอ้มกบัก าหนดว่า"เหยยีบหนอ" เทา้ซา้ยกม็วีธิกี าหนด
เช่นเดยีวกบัเทา้ขวา จากนัน้กเ็ดนิจงกรมและก าหนดต่อไปว่า"ยกหนอ เหยยีบหนอ" 



 ๖๗ 

 ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ ยกเทา้ขวาขึน้ชา้ ๆ ก าหนด
พรอ้มกบัตามอาการยกของเทา้ว่า "ยกหนอ" กา้วเทา้ไปขา้งหน้าชา้ ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ย่าง
หนอ" วางเทา้ลงกบัพืน้ชา้ ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "เหยยีบหนอ" ส่วนเทา้ซา้ยกม็วีธิกี าหนด
เช่นเดยีวกบัเทา้ขวา จากนัน้พงึเดนิจงกรมและก าหนดต่อไปว่า"ยกหนอ ยา่งหนอ เหยยีบหนอ" 
 ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ วธิกี าหนด
เช่นเดยีวกบัเดนิจงกรม ๓ ระยะ ต่างกนัแต่ก้าวแรก คอื "ยกสน้หนอ" โดยวธิ ี ก าหนดดงันี้     
ยกสน้เทา้ขึน้ชา้ ๆ ใหห้่างจากพืน้ (ประมาณ ๔๕ องศา) ส่วนปลายเทา้ยงัคงวางอยู่กบัพืน้ 
พรอ้มกบัก าหนดว่า "ยกสน้หนอ" ยกปลายเทา้ขึน้ชา้ ๆ ใหฝ้่าเทา้เสมอกนัพรอ้มกบัก าหนดว่า"
ยกหนอ" ก้าวเทา้ไปขา้งหน้าชา้ ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ย่างหนอ" วางเทา้ลงราบกบัพืน้ชา้ ๆ
พรอ้มกบัก าหนดว่า "เหยยีบหนอ" ผูป้ฎบิตัจิะยกเทา้ซา้ยก่อนหรอืเทา้ขวาก่อนกไ็ด้ 
 จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ  ถกูหนอ การ
ก าหนด ๕ ระยะ มวีธิกี าหนดเช่นเดยีวกบัเดนิจงกรม ๓ ระยะ ต่างกนัแต่ "ลงหนอ"และ "ถูก
หนอ" เท่านัน้โดยมวีธิปีฏบิตัดิงันี้ 
 ยกสน้เทา้ขึน้ชา้ ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ยกสน้หนอ" ยกปลายเทา้ขึน้ชา้ ๆ พรอ้ม
กบัก าหนดว่า "ยกหนอ" ก้าวเทา้ไปขา้งหน้าชา้ ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ย่างหนอ" หย่อนเทา้ลง
ต ่าชา้ ๆแต่ยงัไม่ถงึพืน้ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ลงหนอ" วางเทา้ลงกบัพืน้ (วางลงใหเ้ตม็เทา้) 
ก าหนดพรอ้มกบัอาการของเทา้ว่า "ถูกหนอ" จากนัน้กเ็ดนิจงกรม และก าหนดต่อไปว่า "ยกสน้
หนอ ยกหนอ ยา่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ" 
 ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ  ถกูหนอ กดหนอ 
การเดนิจงกรม ๖ ระยะ มวีธิปีฏบิตั ิ เช่นเดยีวกบัเดนิจงกรม ๕ ระยะ ต่างกนัแต่ "ถูกหนอ กด
หนอ " เท่านัน้ ใหผู้ป้ฏบิตั ิยกสน้เทา้ขึน้ชา้ๆ พรอ้มกบัก าหนดตามอาการยกของเทา้ว่า"ยกสน้
หนอ" ยกปลายเทา้ขึน้ชา้ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ยกหนอ" ก้าวเทา้ไปขา้งหน้าชา้ๆ พรอ้มกบั
ก าหนดว่า "ย่างหนอ" หย่อนเทา้ลงต ่าชา้ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ลงหนอ" กดปลายเทา้ลงแตะ
พืน้ชา้ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "ถูกหนอ" กดสน้เทา้ลงแตะพืน้ชา้ๆ พรอ้มกบัก าหนดว่า "กดหนอ"
จากนัน้กเ็ดนิจงกรมและก าหนดต่อไปว่า "ยกสน้หนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ      
กดหนอ" 
 ง. การปฏิบติั ใน อิริยาบถนัง่ (นัง่สมาธิ) การนัง่จดัเป็นอริยิาบถนิ่ง เช่นเดยีวกบั 
อริยิาบถยนื และนอน ลกัษณะการนัง่ คอื กายส่วนบนตัง้ตรงไว้ และกายส่วนล่างขดคูไ้ปตาม
ลกัษณะของท่าแต่ละท่า สิง่ทีแ่สดงออกใหเ้ราทราบว่า เรานัง่อยู่ท่าใด คอื อยู่ทีท่่าทางของการ
นัง่ มใิช่อยู่ทีก่้น มใิช่ทีข่า หรอืทีใ่จ ฉะนัน้ การนัง่จงึอยู่ทีท่่าทางหรอือาการของกายนัน่เอง การ
นัง่สมาธหิรอืการนัง่ก าหนด ในมหาสตปิฏัฐานสูตรได้แสดงไว้และแปลความว่า คอืการนัง่คู้



 ๖๘ 

บลัลงัก์ ตัง้กายตรง ด ารง(ตัง้) สตไิวเ้ฉพาะหน้า๑๓๗ตามหลกัในการปฏบิตัสิ าหรบัวธินีัง่สมาธไิว้
ดงันี้ 
 ใหน้ัง่สมาธ ิ หรอื นัง่ขตัตะหมาด วางเทา้ทัง้สองราบกบัพืน้โดยไม่ต้องวางเทา้ขวา
ทบับนเทา้ซา้ย กไ็ด ้เรยีกว่า นัง่เรยีงเทา้ หรอืจะนัง่บนเกา้อีก้ไ็ด ้

ใหว้างมอืขวาทบัลงบนมอืซา้ย ใหห้วัแมม่อืชนกนั หรอืวางมอืไวบ้นหวัเขา่ทัง้สอง 
โดยหงายฝา่มอืขึน้หรอืคว ่าฝา่มอืลงกไ็ด ้แต่โดยทัว่ไปจะวางมอืขวาทบัมอืซา้ย 
 ยดึตวัใหต้รง หลบัตาลงเบา ๆ หายใจตามปกต ิไมเ่กรงตวั ผ่อนคลายทุกส่วน 
 ใหต้ัง้สต ิคอืส่งใจไปทีท่อ้ง ตรงสะดอื เพราะลมหายใจเขา้ไปสุดทีส่ะดอื และจะไป 
 กระทบหนังท้องใหพ้องขึน้ ดว้ยแรงดนัของลมทีห่ายใจเขา้ โดยการก าหนดเป็น
ระยะ เริม่ดว้ยการก าหนด ๒ ระยะก่อน 
 การนัง่ก าหนดมทีัง้หมด ๔ ระยะ คอื 
 ๒ ระยะ พองหนอ ยบุหนอ 
 ๓ ระยะ พองหนอ ยบุหนอ นัง่หนอ 
 (เมือ่นอนอยูก่ก็ าหนดว่า พองหนอ ยบุหนอ นอนหนอ) 
 ๔ ระยะ พองหนอ ยบุหนอ นัง่หนอ ถูกหนอ 
 (เมือ่นอนอยูก่ก็ าหนดว่า พองหนอ ยบุหนอ นอนหนอ ถูกหนอ) 
 เมือ่เดนิจงกรมครบเวลาตามทีก่ าหนดแลว้ (ไม่ต ่ากว่า ๓๐ นาท)ี ใหเ้ดนิมาทีอ่าสนะ
ทีป่ไูว ้ โดยการเดนิก าหนดเหมอืนตอนเดนิจงกรมชา้ ๆ เพื่อใหส้มาธต่ิอเนื่องกนั ขณะยนือยู่ที่
อาสนะนัง่ ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะปล่อยแขน ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ลง
หนอ ลงหนอ ก าหนดทีล่ะขา้งขณะอยากนัง่ ก าหนดว่า อยากนัง่หนอ อยากนัง่หนอ ขณะย่อตวั
ลงก าหนดว่า ย่อหนอ ๆ หรอืลงหนอ ลงหนอ ใหรู้ต้ามอาการเคร่งตงึและอาการเคลื่อนไหวของ
กาย ขณะเคลื่อนมอืยนัพืน้ ก าหนดว่า ยนัหนอ หรอืถูกหนอ ขณะหวัเข่าถูกพืน้ ก าหนดว่า ถูก
หนอ ขณะตะโพกถูกสน้เทา้ ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะยกมอืมาวางทีห่วัเข่าขวาซา้ย ก าหนดทีล่ะ
ขา้งว่า ยกหนอ ยกหนอ มาหนอ มาหนอ วางหนอ ก าหนดรูอ้าการนัง่คอือาการเคร่งตงึตัง้ตรง
ของกายส่วนบน ก าหนดว่า นัง่หนอ นัง่หนอ จากนัน้ก าหนดกราบพระ และเมื่อนัง่เรยีบรอ้ยแลว้ 
ต่อไปก าหนดอาการนัง่สมาธิ ขณะยกตะโพกขึน้ ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ ขณะขยบัเทา้ให้
ไขวก้นั ก าหนดว่า ขยบัหนอ ขยบัหนอ ไขวห้นอ ขณะนัง่ทบัลงไป ก าหนดว่า นัง่หนอ ขณะดงึ
เทา้ออกมา ก าหนดว่า ดงึหนอ ดงึหนอ ขณะขยบัขา จดัตวั ก าหนดว่า ขยบัหนอ ๆ ๆ แลว้ให้
เอามอืวางบนหวัเข่าทัง้สอง ก าหนดว่า ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลว้ก าหนดดงันี้ ขณะรูส้กึ
อยากหลบัตาก าหนดว่า อยากหลบั(ตา)หนอ   ขณะค่อย ๆ หลุบเปลอืกตาลง ก าหนดว่า หลบั
หนอ   ขณะค่อย ๆ พลกิฝ่ามอืซา้ย ก าหนดว่า พลกิหนอ   (จนฝ่ามอืหงายขึน้) ขณะเคลื่อนฝ่า

                                         
 ๑๓๗ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



 ๖๙ 

มอืมาทีห่น้าตกัก าหนดว่า เคลื่อนหนอ เคลื่อนหนอ ขณะลดฝา่มอืลง ก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ 
ขณะหลงัมอืถูกผา้ ก าหนดว่าถูกหนอ เสรจ็แลว้มาก าหนดมอืขวา ขณะค่อย ๆ พลกิฝ่ามอืขวา 
ก าหนดว่า พลกิหนอ   (จนฝ่ามอืหงายขึน้) ขณะเคลื่อนฝ่ามอืมาทีห่น้าตกั ก าหนดว่า เคลื่อน
หนอ เคลื่อนหนอ ขณะลดฝ่ามอืลง ก าหนดว่า ลงหนอ ลงหนอ ขณะหลงัมอืถูกฝ่ามอืซ้าย 
ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะยดืตวัใหต้ัง้ตรง ก าหนดว่า ยดืหนอ ๆ ขณะรูส้กึว่าตวัตรง ก าหนดว่า 
ตรงหนอ   
 ต่อทอ้งยุบลง ก าหนดว่า ยุบ….หนอ (สิน้สุดอาการยุบจบค าว่าหนอกห็มดพอดี) ถ้า
จติคดิออกไปนอกตวั ใหท้ิง้พองยุบ (คอืไม่ต้องก าหนดพองหนอยุบหนอ) ไปก าหนดรูอ้าการที่
จติคดิ ก าหนดว่า คดิหนอ   เมื่อจติหยุดคดิ ใหก้ลบัมาก าหนด พองหนอยุบหนอ ต่อไปถ้ารูส้กึ
ชา เมื่อย ปวด ใหท้ิง้พองยุบ ไปก าหนดรูอ้าการชา ปวด หรอืเมื่อย ก าหนดว่า ชาหนอ  ปวด
หนอ   เมื่อยหนอ   ตามความรูส้กึในขณะนัน้ เมื่ออาการชา ปวด หรอืเมื่อยหายไป หรอืเบาลง
แลว้ ใหก้ลบัมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป ถ้ารูส้กึคนั ใหก้ าหนดว่า คนัหนอ ๆ ก่อนถ้า
ทนไม่ไหวอยากจะเกา ก าหนดว่า อยากเกาหนอ   ขณะยกมอืขึน้ก าหนดว่า ยกหนอ ยกหนอ 
ขณะเคลื่อนมอืไป ก าหนดว่า เคลื่อน หนอ   ขณะทีม่อืถงึทีค่นั ก าหนดว่า ถูกหนอ ขณะเกา
ก าหนดว่า เกาหนอ   ขณะรูส้กึสบาย ก าหนดว่า สบายหนอ   ขณะลดมอืลง ก าหนดว่า ลงหนอ 
ลงหนอ ขณะหลงัมอืถูกฝา่มอื ก าหนดว่า ถูกหนอ แลว้ใหก้ าหนด พองหนอยบุหนอ ต่อไป ถ้าได้
ยนิเสยีงต่าง ๆ เป็นเสยีงที่ชดัเจน จนจติเราไม่อยู่กบัอาการพองยุบแลว้ ให้ทิง้พองยุบ ไป
ก าหนดรูอ้าการไดย้นินัน้ ๆ ก าหนดว่า ไดย้นิหนอ ๆ ไม่ต้องสนใจว่าเป็นเสยีงอะไร เมื่ออาการ
ไดย้นิหายไปหรอืเบาลงแลว้ ใหก้ลบัมาก าหนด พองหนอยุบหนอ ต่อไป ถ้าเหน็นิมติต่าง ๆ ให้
ทิง้พองยบุ ไปก าหนดรูอ้าการเหน็ภาพนัน้ ๆ ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ไม่ต้องสนใจว่าเป็น
ภาพอะไร เมือ่ภาพนัน้ๆ หายไปแลว้ ใหก้ลบัมาก าหนด พองหนอ ยบุหนอ ต่อไป 
 ปกตผิูป้ฏบิตัธิรรมต้องไม่ขยบัตวัเลยตลอดเวลาทีน่ัง่สมาธิ แต่บางครัง้เมื่อก าหนด
พองหนอยุบหนอนาน ๆ ไป ร่างกายจะย่อลง ๆ ถ้ารูส้กึตวัใหด้งึตวัขึน้ใหต้ัง้ตรง โดยก าหนดว่า
อยากยดืหนอ ยดืหนอ ขณะยดืตวัขึน้ ก าหนดว่า ยดืหนอ ยดืหนอ ขณะทีต่วัตัง้ตรง ก าหนดว่า 
ตรงหนอ  ต่อไปใหก้ลบัมาก าหนดรูอ้าการพองยุบต่อไป บางครัง้รูส้กึปวดมาก อยากเปลีย่นท่า
นัง่ ใหก้ าหนดต้นจติก่อนว่า อยากเปลีย่นหนอ   ขณะขยบัแขน ขา หรอื ส่วนใด ๆ ของร่างกาย 
ก าหนดว่า ขยบัหนอ ขยบัหนอ เมือ่ขยบัไดท้ีส่บายแลว้ กก็ลบัมาก าหนดพองยุบต่อไป ถ้าอยาก
ลมืตาดนูาฬกิา ใหก้ าหนดว่า อยากลมืหนอ อยากลมืหนอ ขณะลมืตาขึน้ ก าหนดว่า ลมืหนอ ลมื
หนอ ขณะเหน็ภาพ ก าหนดว่า เหน็หนอ เหน็หนอ ขณะเหลยีวดูนาฬกิา ก าหนดว่า เหลยีวหนอ   
ขณะดนูาฬกิา ก าหนดว่า ดูหนอ ๆขณะเลีย้วกลบัมาทีเ่ดมิ ก าหนดว่า เลีย้วหนอ   ขณะหลบัตา
ลง ก าหนดว่า หลบัหนอ   ต่อไปใหก้ าหนดรูอ้าการพองยุบต่อไป เมื่อนัง่สมาธจินครบเวลาที่
ก าหนดแลว้ ขณะไดย้นิเสยีงนาฬกิาตบีอกเวลาหรอืนาฬกิาปลุก ก าหนดว่า ไดย้นิหนอ   ขณะ
ยกมอืขวาขึน้ไปวางบนเข่า ก าหนดว่ายกหนอ ไปหนอ คว ่าหนอ ลงหนอ ถูกหนอ มอืซา้ยก็



 ๗๐ 

ก าหนดเช่นเดยีวกนั ขณะอยากลมืตา ก าหนดว่า อยากลมืหนอ อยากลมืหนอ ขณะลมืตาขึน้
ก าหนดว่า ลมืหนอ ลมืหนอ ขณะเหน็ภาพก าหนดว่า เหน็หนอ ๆขณะกระพรบิตา ก าหนดว่า 
กระพรบิหนอ กระพรบิหนอ ขณะขยบัตวัลุกนัง่คุกเข่า ก าหนดว่า ขยบัหนอ  เมื่อนัง่เรยีบรอ้ย
แลว้ ก าหนดกราบพระเหมอืนตอนก่อนนัง่สมาธิ กราบเสรจ็แลว้ ถ้าใส่แว่นกก็ าหนดสวมแว่นตา
ก่อน แลว้ก าหนดอยากลุกว่า อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ ขณะยนัตวัลุกขึน้ก าหนดว่า ลุกหนอ 
ลุกหนอ ขณะยนืเต็มที่ก าหนดว่า ยนืหนอ ยนืหนอ ขณะเดนิไปสู่ที่จงกรม หรอืเขา้ห้องน ้า
ก าหนดว่าขวาย่างหนอ ซา้ยย่างหนอ ใหป้ฏบิตัเิดนิจงกรมและนัง่สมาธสิลบักนัอย่างนี้จนครบ
ตามตารางเวลาทีก่ าหนดให้ ใหก้ าหนดต่อเนื่องเหมอืนลูกโซ่ ในช่วงเวลาการปฏบิตัธิรรมต้อง
ส ารวมระวงัสายตามองแต่พืน้ ไมพ่ดูคุยกนั๑๓๘ 
  พุทธประสงคข์องการเจรญิวปิสัสนาคอืการก าหนดรปู และนามเป็นอารมณ์ ซึง่เป็น
กฎตายตวั ถา้ผดิจากน้ีไมใ่ช่วปิสัสนา ถา้การก าหนดรปูใหญ่ไมไ่ดผ้ลหรอืไดผ้ลน้อย กใ็หก้ าหนด
รปูทีล่ะเอยีดขึน้ไป ซึง่ไดแ้ก่ รปูทีล่มหายใจถูกต้อง คอื ลมหายใจเขา้ออกไปถูกที่ใดกใ็หก้ าหนด
ทีน่ัน้สถานทีล่มหายใจถูกม ี๒ แห่ง คอื ทีจ่มกู และทีท่อ้ง ทีจ่มกูจะชดัเฉพาะช่วงแรกเท่านัน้ 
เมื่อลมละเอยีดจะปรากฏไม่ชดัเจน ส่วนที่บรเิวณท้องที่มอีาการพอง-ยุบ ก าหนดได้ชดัเจน
สม ่าเสมอ แมว้่าจะปฏบิตัคิ่อนขา้งยากในช่วงแรก หากแนะน าไม่ถูกต้องจะหาพอง ยุบ ไม่ได้
หรอืไมช่ดัเจน การก าหนดทีท่อ้งจะท านานเท่าใดกก็ าหนดไดแ้ละจะแสดงสภาวะไดแ้จง้ชดักว่าที่
จมกู พระวปิสัสนาจารยจ์งึใชว้ธิน้ีี๑๓๙ 
 ในการฝึกก าหนดเบือ้งต้น ใหเ้อาจติไปก าหนดทีท่อ้งของตน จะเหน็อาการพองและ
อาการยบุปรากฏอยูท่ีท่อ้ง หากไม่ปรากฏใหเ้อามอืคล าทีท่อ้งดูสกัระยะหนึ่ง อาการพองทีท่อ้งก็
จะปรากฏ และใหก้ าหนดอาการพองของทอ้งว่า “พองหนอ” ในขณะเดยีวกนัเวลาหายใจออก 
อาการยุบจะปรากฏทีท่อ้งก็ใหก้ าหนดอาการยุบของท้องนัน้ว่า “ยุบหนอ” อาการทัง้ ๒ ต้อง
ปรากฏชดัจงึจะถอืว่าใชไ้ด้ ในระยะเริม่ต้นก าหนดเราทิง้บญัญตัไิปหมดเลยไม่ได้ เมื่อปฏบิตัไิป
จนญาณปญัญาแก่กล้าถงึที่สุดแล้วอารมณ์ที่เป็นบญัญตัทิัง้หมดก็จะหายไป ส่วนสภาพที่เป็น
ปรมตัถ ์หรอือารมณ์ปรมตัถก์จ็ะปรากฏ๑๔๐  ท่านมหาสสียาดอ ไดส้อนใหแ้บ่งอารมณ์ทีต่้องใส่ใจ 
๒ อย่าง คอื อารมณ์หลกั และ อารมณ์รองอารมณ์หลกัคอื การก าหนดทีพ่อง-ยุบ จากการ
เคลื่อนไหวของทอ้ง ถ้าหากความรูใ้นการเคลื่อนไหวของหน้าทอ้งหยุด ไม่ชดัเจน หรอืหายไป 
ควรเปลีย่นไปที่ การก าหนดท่านัง่ และก าหนดส่วนทีร่่างกายสมัผสัพืน้ ซึง่นี่เรยีกว่า อารมณ์

                                         
 ๑๓๘เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๑๘๓-๑๘๕. 
 ๑๓๙พระอาจารยอ์าสภเถร ปธานกมัมฏัฐานาจรยิะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพมิพ ์พแีอนด ์โฟร,์ ๒๕๒๖), หน้า ๘๖. 
 ๑๔๐เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๓-๔. 



 ๗๑ 

รอง๑๔๑  ผูป้ฏบิตัติ้องเขา้ใจว่า อารมณ์ของสตปิฏัฐาน คอื ความรู ้(สกึ) ทีเ่กดิขึน้จรงิตามล าดบั 
ไม่ใช่สถานทีท่ีถู่กกระทบ และไม่ใช่ที่ค าว่า ถูกหนอ นัง่หนอ เป็นต้น กมัมฏัฐานรปูแบบนี้มี
ประโยชน์เด่นชดัหลายประการ คอื 
 ๑. การเคลื่อนไหวของหน้าทอ้งเป็นไปโดยธรรมชาตอิยู่แลว้ และเกดิขึน้สม ่าเสมอ 
ไมต่อ้งสรา้งขึน้ จงึมโีอกาสสงัเกตไดง้า่ยตลอดเวลา 
 ๒. เนื่องจากเป็นการเคลื่อนไหว จงึเปิดโอกาสใหพ้จิารณาไดห้ลายอย่าง เช่น การ
เกดิและดบัไปตลอดเวลา ความเกดิและความตาย เช่นเดยีวกบัการมสีตกิ าหนดลมหายใจ 
 ๓. การเคลื่อนไหวหน้าทอ้งเป็นการกระทบทีค่่อนขา้งหยาบเพราะเป็นรปูทีม่ ี วาโย
ธาตุ เป็นปจัจยั งา่ยต่อการก าหนดเพื่อน าไปสู่วปิสัสนา๑๔๒ 
 จ. หลกัธรรมเก้ือหนุนต่อวิปัสสนากมัมฏัฐาน หลกัธรรมส าคญัทีเ่กื้อหนุน ใน
การปฏบิตัวิปัสัสนากมัมฏัฐาน คอื   
 ๑. องคธ์รรมของ การก าหนด ม ี๓ ประการ ไดแ้ก่ 
   ก) อาตาปี มคีวามเพยีรในการก าหนด และความเพยีรเผากเิลสใหร้อ้นทัว่ ไดแ้ก่ 
ตัง้ใจจรงิ ๆ ไม่เกยีจครา้น การประกอบความเพยีรทางใจดว้ยความบากบัน่ ตัง้ใจท าจรงิ ๆ 
พยายาม อุตสาหะ อดทน เขม้แขง็ ขยนั กา้วไปอยา่งไมท่อ้ถอย ไมท่อดทิง้ฉันทะ ไม่ทอดทิง้ธุระ 
และความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดเีพื่อก่อเกดิ วริยิะ วริยินิทรยี ์วริยิพละ และสมัมาวายามะ 
ในมรรคมอีงค์ ๘ ส าหรบัผู้ปฏบิตัทิีเ่ขา้ถงึแลว้๑๔๓ พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัสอนในเรื่องความ
เพยีรทีม่คีวามส าคญัมากทีสุ่ดในขณะเริม่ปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานว่าดูก่อนภกิษุทัง้หลาย เมื่อ
ภกิษุเดนิอยูก่ด็ ียนือยูก่ด็ ีนัง่อยูก่ด็ ีนอนอยู่ไม่หลบักด็ ีเมื่ออกุศลวติกเกดิขึน้แลว้ ภกิษุไม่ท าให้
สิน้ ใหห้ายไปเสยี เราเรยีก(เธอ) ว่าเป็นผูไ้ม่มอีาตาปะ(ความเพยีร) เป็นคนเกยีจครา้น มคีวาม
เพยีรอนัทราม เธอพงึกระท าความอุตสาหะ พงึกระท าความไม่ย่อทอ้ พงึกระท าความเพยีรเพื่อ
เผากเิลส พงึกระท าความเป็นผูก้ลา้ พงึกระท าความเพยีรใหต้ดิต่อกนั และดูก่อนภกิษุทัง้หลาย 
ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ เมื่อขณะท างานอยู่กด็ ีขณะเดนิทางอยู่กด็ ีหรอืก าลงัอาพาธอยู่กด็ ีย่อมไม่
สามารถมนสกิารค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลายได้โดยง่าย (กจิของสมณะคอืการศกึษา

                                         
 ๑๔๑พระญาณโปนิกมหาเถร,  หวัใจกรรมฐาน, พมิพค์รัง้ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคลด็
ไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๙. 
 ๑๔๒มาล ีอาณากุล, “การศกึษาเปรยีบเทยีบกรรมฐานในคมัภรีพ์ระอภธิมัมตัถสงัคหะ กบั คมัภรีว์ิ
สทุธมิรรค และวธิปีฏบิตักิรรมฐานของส านกัวปิสัสนาออ้มน้อย กบั วดัมหาธาตุยุวราชรงัสฤษฎิ”์, 
วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ,(บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหดิล), ๒๕๓๙. หน้า ๔๓-๔๔. 
 ๑๔๓เรื่องเดยีวกนั. หน้า ๘๐. 



 ๗๒ 

ไตรสกิขาเป็นหลกั ไม่ใช่กจิการงานอื่น) ฉะนัน้เราจะรบีปรารถความเพยีรเสยีก่อน เพื่อถงึธรรม
ทีย่งัไมถ่งึ เพื่อบรรลุธรรมทีย่งัไมบ่รรลุ เพื่อท าใหแ้จง้ธรรมทีย่งัไมท่ าใหแ้จง้๑๔๔ 
  ข) สติมา มสีตริะลกึไดก่้อนท า ก่อนพดู ก่อนคดิ คอื ระลกึไดก่้อนรปูนามจะเกดิ 
  ค) สมัปชาโน มคีวามรูต้วัทัว่พรอ้มว่า ท าอะไรอยู่ในปจัจุบนันัน้ ๆ  ต้องก าหนด
ภาวนาอยา่งต่อเนื่อง และรูร้ปูนามอยูทุ่กขณะ๑๔๕ 
 ๒. การปรบั อนิทรยี ์๕ ในขณะปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานเพื่อความกา้วหน้า 
  ก) ศรทัธา (เชื่อต่อการปฏบิตัขิองพระพุทธเจา้) 
  ข) วิริยะ (พากเพยีรปฏบิตัวิปิสัสนายิง่ขึน้เพื่อละอกุสลธรรม เพื่อยงักุศลธรรมให้
เกดิขึน้) 
  ค) สติ (ระลกึไดถ้งึสิง่ทีท่ าแลว้ และค าทีต่นพูดแลว้ ใจความคอืนึกไดก่้อนท า ก่อน
พดู ก่อนคดิ ไมห่ลง ไมเ่ผลอ และระลกึทนัต่อปจัจบุนัแห่งรปูนามทุกขณะ) 
  ง) สมาธิ (มัน่คง ทรงใจไวช้อบ ไมเ่ผลอจากรปูนาม) 
  จ) ปัญญา (รูเ้หน็รปูนามแจม่ชดัยิง่ขึน้ และรูต้ามความเป็นจรงิจ าแนกเป็น ๓ คอื 
  ๑) สุตมยปญัญา ปญัญาเกดิจากการฟงั เรยีน อ่านศกึษาคน้ควา้ 
  ๒) จนิตามยปญัญา ปญัญาเกดิจากการนึกคดิ 
  ๓) ภาวนามยปญัญา ปญัญาเกดิจากการเจรญิวปิสัสนา 
 โยคคีวรปฏบิตัใิห้ อนิทรยี ์๕ เสมอกนั คอื ศรทัธาเสมอกบัปญัญา วริยิะเสมอกบั
สมาธ ิส่วนสตมิมีากเป็นสิง่ดี๑๔๖ 
 ฉ. การส่งและสอบอารมณ์ การส่งและสอบอารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น ๓ 
ขัน้ตอน คอื 
 ๑. การก าหนดอารมณ์ของรปูและนาม ทีเ่กดิขึน้ 
 ๒. การก าหนดอารมณ์ ทีเ่กดิขึน้ทางใจ ต่าง ๆ 
 ๓. การก าหนดลกัษณะของรปูนาม ที่เกดิขึน้ เช่น จ านวนระยะของอาการพอง
อาการยบุ หรอืความเรว็ของพองและยบุ เป็นตน้ 
 นิสติจะต้องมาส่งอารมณ์กบัท่านวปิสัสนาจารยทุ์กวนั โดยรายงานให้พระอาจารย์
ทราบถงึ ผลการปฏบิตัใินแต่ละวนัในสิง่ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 ๑. ผลของการนัง่สมาธ ิเริม่ตัง้แต่นิสตินัง่สมาธไิดน้านเท่าใด จากนัน้ใหบ้รรยาย 
ลกัษณะอาการพองยบุทีป่ระสบมาในวนันัน้ว่า สัน้ยาว เบาหรอืแรงอย่างไร มเีวทนาเจบ็ปวด ชา 
คนั ตงึ เหนื่อย มนึงงหรอืไมเ่พยีงใด มกีารคดิ หรอืฟุ้งซ่าน เพอ้ฝนัมากน้อยเพยีงใดและก าหนด

                                         
 ๑๔๔องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๔. 
 ๑๔๕เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๓. 
 ๑๔๖เรื่องเดยีวกนั.  หน้า ๘๖-๘๘. 



 ๗๓ 

รูไ้ดท้นัหรอืไม่ มคีวามยากง่ายในการก าหนดอย่างไร และเมื่อก าหนดรูต้ามอาการเหล่านัน้แลว้ 
ผลทีต่ามมาเป็นอยา่งไร 
 ๒. ผลของการเดนิจงกรม เริม่ตัง้แต่เดนิระยะใดบา้ง นานเท่าใด แลว้บรรยาย  
ลกัษณะสภาวะทีป่ระสบในวนันัน้ เช่น อาจรูส้กึว่าพื้นมลีกัษณะเปลี่ยนไปอย่างไร หรอืรูส้กึ
อย่างไร ตอนยกหรอืย่าง หรอืพบว่าก าหนดไดล้ะเอยีดยิง่ขึน้อย่างไรบา้ง เป็นต้น ขอใหน้ิสติใส่
ใจส่งอารมณ์ใหล้ะเอยีดในทุก ๆ เรือ่ง 
 ๓. ผลของการก าหนดอริยิาบถยอ่ย นิสติมสีตติามก าหนดรูไ้ดต่้อเนื่องหรอืไมแ่ละ 
ละเอยีดเพยีงใด ตัง้แต่ตื่นนอน อาบน ้า รบัประทานอาหาร ขึน้ลงบนัใด เปิดปิดประตู นัง่พกัผ่อน 
และนิสติก าหนดรูท้นัการคดิและการฟุ้งซ่านหรอืไม่ ก าหนดทนัตอนไหน เช่น เริม่คดิระหว่างที่
ก าลงัคดิหรอืคดิจบไปแลว้ และเมือ่ก าหนดรูแ้ลว้ผลทีต่ามมาเป็นอย่างไรเช่นต้อง ก าหนดรูก้ี่ครัง้ 
ความคดิหรอืความฟุ้งซ่านนัน้จงึดบัไป และเมื่อดบัไปแลว้อะไรเกดิขึน้ตามมาเป็นต้น นิสติควร
อธบิายใหก้ระชบัตรงประเดน็ อยา่พดูนอกเรือ่งเพราะจะท าใหน้ิสติเองเสยีสมาธแิละควรรายงาน
ประสบการณ์การปฏบิตัทิุก ๆ เรื่องทีเ่กดิขึน้ใหว้ปิสัสนาจารยท์ราบ แมว้่าประสบการณ์นัน้จะดู
ไม่ส าคญัส าหรบันิสติกต็าม ขณะส่งอารมณ์ขอใหน้ิสติรายงานไปเรื่อย ๆ โดยไม่ต้องหยุดรอฟงั
ความเหน็จากท่านวปิสัสนาจารย ์ท่านจะยงัไม่ใหค้ าแนะน าใด ๆ จนกว่านิสติจะรายงานจบ และ
เมื่อพระวปิสัสนาจารยถ์ามสิง่ใด ควรตอบให้ตรงค าถามและกระชบัไม่พูดนอกเรื่องสิง่ที่ส าคญั
ทีสุ่ดในการส่งอารมณ์ คอื ขอใหร้ายงานครบถ้วน ชดัเจน ตรงตามความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ อย่า
ปรงุแต่ง อยา่กงัวลว่าพระอาจารยจ์ะต าหนิหากก าหนดไดไ้มด่ ีหรอื มแีต่ความโงกง่วง จงึไม่กลา้
รายงานไปตามจรงิ ขอให้นิสติเขา้ใจว่าทุกอย่างคอืสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้จรงิทัง้สิน้ และมนัจะ
เปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา นิสติก าหนดไดด้ใีนวนัน้ีแต่วนัต่อมาอาจฟุ้งซ่านหรอืโงกง่วงตลอดวนั 
กไ็ม่ใช่เรื่องเสยีหาย แต่ต้องรายงานพระอาจารยไ์ปตามทีเ่กดิขึน้จรงิเพื่อใหท้่านแนะน า แก้ไข
ปรบัแต่งอนิทรยีห์รอืใหอ้ารมณ์กรรมฐานเพิม่เตมิแก่เราอยา่งถูกตอ้งเป็นรายบุคคลไปและพงึเอา
ใจใส่ฟงัค าแนะน าสัง่สอนของพระอาจารยอ์ย่างตัง้ใจ หากสงสยัใหส้อบถามจนกระจ่างแลว้น าไป
ปฏบิตัติามดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร ขอใหน้ิสติตระหนักว่าจะต้องประคองสตแิละสมาธไิว้ให้
ต่อเนื่องตลอดเวลา ฉะนัน้เวลาส่งอารมณ์จงึไม่ใช่เวลาของการพูดคุยหรอืถามค าถามที่ไม่
เกี่ยวกบัการปฏบิตั ิพงึส่งอารมณ์ใหก้ระชบั พูดน้อยตรงประเดน็ และไม่รบกวนสมาธขิองนิสติ
อื่นทีร่อส่งอารมณ์ต่อจากเราดว้ย 
 ช. วิเคราะห์เปรียบเทียบ กบั วิธีในมหาสติปัฏฐานสูตร ในมหาสตปิฏัฐานสูตร 
สอนวธิปีฏบิตัทิ ัง้สมถและวปิสัสนา ไวถ้งึ ๒๑ บรรพ (วธิ)ี ซึง่เป็นวธิปีฏบิตักิมัมฏัฐานส าหรบัชาว
พุทธ ผูว้จิยัจงึขอแสดงตารางเปรยีบเทยีบวปิสัสนากมัมฏัฐานตามแนวมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยักบัวธิใีนมหาสตปิฏัฐานสตูร ดงันี้ 
 จากเอกสารและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั เรือ่ง ความพงึพอใจของประชาชนต่อ
การปฏบิตัิธรรม : กรณีศึกษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดั



 ๗๔ 

นครปฐม ซึง่เป็นส านกัปฏบิตัธิรรมประจ าจงัหวดันครปฐม แห่งที ่๑๗  ผูว้จิยัสามารถสรุปไดด้งันี้ 
คอื การปฏบิตัธิรรมในส านกัปฏบิตัธิรรมในสถานทีต่่าง ๆ มรีปูแบบการการปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกัน 
แต่ในมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณรราชวทิยาลยัมรีปูแบบเป็นเอกลกัษณ์ สอดคลอ้งกบัรปูแบบ
การปฏบิตัใินวดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 
๒.๔  วดักลางบางพระ  
 วดักลางบางพระ  เป็นวดัราษฎร ์สงักดัคณะสงฆฝ์า่ยมหานิกาย ตัง้อยู่เลขที ่๘๖ หมู่
ที ่๔ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม พืน้ทีท่ีต่ ัง้วดั มเีนื้อที ่๒๔ ไร่ ๑ งาน ๔๖ 
ตาราง ตามหนังสอืโฉนดเลขที่ ๑๒๗๒๔ เจา้อาวาสปจัจุบนั คอืพระครูศรสีุตากร (อภญิาโณ) 
ด ารงต าแหน่งเจา้คณะต าบลวดัละมุด ได้รบัอนุญาตให้ตัง้เป็นวดั เมื่อ พ.ศ.๒๓๒๕ ได้รบัพระ
ราชทนวิสุงคามสีมา (ครัง้สุดท้าย) เมื่อ ๙ มกราคม ๒๕๔๔ และได้รบัคดัเลือกเป็นอุทยาน
การศึกษาในวัด เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยวัดกลางบางพระ ได้มีการจดัการอบรมและปฏิบัติ
วปิสัสนากมัมฏัฐาน โดยเลง็เหน็ว่าพระภกิษุสามเณร นอกจากศกึษาพระธรรมวนิัยแลว้ หน้าที่
ส าคญัอีกประการหนึ่งคอื การเผยแผ่พระธรรมวนิัยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า จงึ
สมควรที่จะศึกษาธรรมในส่วนปฏเิวทในธรรมภาคปฏบิตัิ เพื่อให้พระสงฆ์และประชาชนได้มี
โอกาสปฏบิตัธิรรมตามสมควร จงึไดว้างแนวทางในการปฏบิตั ิคอืหลงัท าวตัรเชา้ – เยน็ อบรม
การเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานแก่พระภกิษุ สามเณรในวดั ต่อมาก็ได้ชกัชวนประชาชนทัว่ไปให้
เขา้ร่วมในโครงการ โดยใช้อุโบสถ และหอสวดมนต์ เป็นสถานที่ในการด าเนินการ ต่อมา เมื่อ
วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ก็ได้ร ับแต่งตัง้ให้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
นครปฐม แห่งที่ ๑๗ และได้ด าเนินการให้มกีารปฏบิตัธิรรมส าหรบัประชาชนทัว่ไปในวนัเสาร ์
และวนัอาทติย ์ 
 
  ๒.๔.๑ สภาพสปัปายสถานของส านักปฏิบติัธรรม 
         ท่ีดิน ทีต่ัง้เป็นวดั จ านวน  ๒๔ ไร ่๑ งาน ๔๖ ตารางวา ทีธ่รณสีงฆ ์จ านวน  
๑ ไร ่ ๒ งาน ๔๒ ตารางวา รวมทัง้หมด  ๒๕ ไร ่ ๓ งาน ๘๘ ตารางวา  
  -  ศาลาปฏบิตัธิรรม ๑ หลงั 
  -   อาคารทีพ่กัชาย   ๑  หลงั 
  -  อาคารทีพ่กัหญงิ ๑ หลงั 
  -   สามารถรบัรองผูม้าปฏบิตัธิรรมได ้  ๔๐๐ คน/ครัง้ 
 
 



 ๗๕ 

 ๒.๔.๒ บริเวณส านัก อาคารท่ีพกั ศาลาปฏิบติัธรรม และส่ิงอ านวยความ
สะดวกพื้นฐาน 
  ๑) วดักลางบางพระมคีวามสะอาด เงยีบสงบ ร่มรืน่ ไม่มเีสยีงรบกวนจากภายนอก 
            ๒) วดักลางบางพระมอีาคาร หรอืศาลาปฏบิตัธิรรมทีส่ามารถใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมนัง่ฟงั
การบรรยายธรรมและฝึกปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฎัฐานไดไ้ม่แออดั 
               ๓) วดักลางบางพระมทีีพ่กั หอ้งน ้า หอ้งสุขาทีส่ะอาด จ านวนเพยีงพอ และแยกตาม
เพศของผูใ้ช ้ส าหรบัหอ้งพกั กม็กีารป้องกนัแมลงและสตัวท์ีจ่ะมารบกวนหรอืท าอนัตรายผูม้า
ปฏบิตัธิรรมไดเ้ป็นอย่างด ี  
 
  ๒.๔.๓ บคุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีในส านัก (เจ้าส านัก พระวิปัสสนาจารยห์รือ
พระอาจารยส์อนกมัมฏัฐาน                                
    ๑) วดักลางบางพระมพีระวปิสัสนาจารยห์รอืผูฝึ้กสอนกมัมฎัฐานทีผ่่านการ
อบรมหลกัสตูรพระวปิสัสนาจารย ์และมคีวามสามารถในการสอนกมัมฎัฐานตามหลกัมหาสตปิฎั
ฐานสตูรเป็นอย่างด ีสามารถตอบขอ้ซกัถาม และสอบอารมณ์กมัมฎัฐานได้ 
      ๒)  วดักลางบางพระมวีทิยากรบรรยายธรรมทีผ่่านการอบรมหลกัสตูรพระ
วปิสัสนาจารย ์หรอืมคีวามสามารถในการเทศนา และบรรยายธรรมใหผู้ฟ้งัเขา้ใจหลกัธรรมและ
สามารถทีน่ าไปประยกุตใ์ชใ้นการ ด าเนินชวีติได ้
                    ๓)  วดักลางบางพระมพีระภกิษุหรอืบุคคลทีเ่ป็นวทิยากรในส านกัมคีวาม
ประพฤตดิ ีสามารถปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่ ี
 
  ๒.๔.๔ การบริหารจดัการ  
  ๑) วดักลางบางพระมเีจา้ส านกัปฏบิตัธิรรมทีม่คีวามสนใจ และเหน็ความส าคญัของ
การศกึษาปฏบิตัแิละเผยแผ่ธรรมอย่างแทจ้รงิ 
     ๒) วดักลางบางพระมกีารจดัท าบญัชรีายรบั – รายจา่ย ทีโ่ปรง่ใส เป็นระบบ 
สามารถเปิดเผยและตรวจสอบได ้
    ๓) วดักลางบางพระมบีุคลากรหรอืเจา้หน้าทีเ่พยีงพอในการท าหน้าทีด่แูลดา้นทีพ่กั 
อาหาร น ้าดื่ม หอ้งน ้า หอ้งสุขา และการอ านวยความสะดวกต่างๆ แก่ผูป้ฏบิตัธิรรม 
    ๔) วดักลางบางพระมกีารดูแลดา้นการรกัษาความปลอดภยัทัง้ภายในส านกัปฏบิตัิ
ธรรมและบรเิวณโดยรอบ ในกรณทีีม่ผีูป้ฏบิตัธิรรมจ านวนมาก ทัง้ยงัสามารถประสานงานขอ
ก าลงัเจา้หน้าทีต่ ารวจ หรอืหน่วยอาสาสมคัร เพื่อมาดแูลรกัษาความปลอดภยัอย่างทัว่ถงึได้ 
    ๕) วดักลางบางพระมกีารดูแลดา้นสุขอนามยั กล่าวคอื มตีูย้าสามญัไวป้ระจ าและมี
เจา้หน้าทีท่ีส่ามารถใหก้ารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ ในกรณทีีม่ผีูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมจ านวนมาก มี



 ๗๖ 

สถานอนามยัภายในเขตวดัไวค้อยอยูด่แูลได ้และเมือ่มผีูป้ว่ยฉุกเฉินสามารถน าส่ง
สถานพยาบาลไดท้นัท ี
    ๖) วดักลางบางพระมกีารจดักจิกรรมการปฏบิตัธิรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปี และ
จดัท าตารางการฝึกอบรมปฏบิตัธิรรมไวอ้ยา่งชดัเจน ในรปูแบบของแผ่นป้ายประชาสมัพนัธ ์
แผ่นพบั หรอืเอกสารสิง่พมิพ ์
    ๗) วดักลางบางพระมกีฎขอ้บงัคบัหรอืระเบยีบปฏบิตัขิองวดัหรอืส านกัทีจ่ดัพมิพไ์ว้
เป็นเอกสารเผยแพร ่หรอืตดิประกาศไว ้ณ บรเิวณทีเ่หน็ไดโ้ดยชดัเจน 
    ๘) วดักลางบางพระมกีารประสานงานกบัชุมชนใหม้สี่วนรว่มในกจิกรรมของวดัใน
รปูของคณะกรรมการ ด าเนินงานในดา้นต่างๆ เช่น การจดัอาหาร น ้าดื่ม และการบรกิารต่างๆ 
เป็นตน้  
     ๙) วดักลางบางพระมกีารประชาสมัพนัธก์ารจดัโครงการปฏบิตัธิรรมในรปูแบบ
ต่างๆ ทัง้ป้ายโฆษณานอกสถานที ่และประกาศทางวทิยุชุมชน คลื่น FM ๑๐๐.๒๕ MHZ 
     ๑๐) วดักลางบางพระมกีารจดัเกบ็ขอ้มลูสถติขิองผูเ้ขา้รบัการปฏบิตัธิรรมอยา่งเป็น
ระบบ ซึง่สามารถสบืคน้ไดโ้ดยสะดวกซึง่จดัท าไวใ้น ๒ ส่วนคอื 
    ๑๐.๑) ใบสมคัรเมือ่มาบวชชพีราหมณ์ ปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์
    ๑๐.๒) ใบลงชื่อเมือ่มาบวชชพีราหมณ์ปฏบิตัธิรรมในวนั เสาร์-อาทติย ์ซึง่จะ
เป็นสมดุลงชื่อ โดยเรยีงล าดบัไปเรือ่ย ๆ  
 
๒.๕ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
         ๒.๕.๑ งานวิจยัเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจ 
 งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความพงึพอใจ มหีลายท่านได้ให้ความหมายและอธบิายไว ้
ดงันี้  
 ฤกษ์ชยั พื้นทองค า ไดท้ างานวจิยัเรื่อง “ความพงึพอใจในการท างานของขา้ราชการ
ส านักข่าวกรองแห่งชาต”ิ ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างข้าราชการส านักข่าวกรองแห่งชาติ มี
ความพงึพอใจในการท างานค่อนขา้งสงูโดยมคีวามพงึพอใจในการท างานดา้นความมัน่คงปลอดภยั
ในการท างานสูงกว่าด้านอื่น ๆ ในการทดสอบสมมตฐิาน เมื่อเปรยีบเทยีบตามปจัจยัส่วนบุคคล
ของข้าราชการ ระดบัขัน้ทางราชการและสายงานต าแหน่งปจัจุบนัต่างกนัมคีวามพงึพอใจในการ
ท างานแตกต่างกนั และบรรยากาศองค์การมคีวามสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในการท างานของ
ขา้ราชการในทางบวกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ๑๔๗ 
 

                                         
 ๑๔๗ฤกษ์ชยั พื้นทองค า, “ความพงึพอใจในการท างานของขา้ราชการส านักข่าวกรองแห่งชาติ”, 

ปริญญาศิลปศาสตรม์หาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาตร)์, ๒๕๔๘.   



 ๗๗ 

 

 วรรณภา รชัตารมย์ ได้ท างานวจิยัเรื่อง “ปจัจยัที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกพึง
พอใจและความรูส้กึมัน่คงในการท างานของครโูรงเรยีนเอกชนอาชวีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร”
ผลการศึกษา พบว่า ปจัจยัที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกพึงพอใจในการท างานของครูโรงเรยีน
เอกชนอาชวีศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร คอื ปจัจยัด้านการรบัรู้ความสามารถในการท างาน  
ด้านรายได้  ด้านการรบัรู้การเปลี่ยนแปลงภายในโรงเรยีน ด้านความไว้วางใจในเพื่อนร่วมงาน 
ดา้นความก้าว หน้าในการท างาน ดา้นเครื่องมอืและสิง่อ านวยความสะดวก ด้านความสมัพนัธก์บั
ผู้บรหิาร ด้านความไว้วางใจกับเพื่อนร่วมงาน ด้านความยุติธรรมและปจัจยัที่ส่งผลกระทบต่อ
ความรูส้กึมัน่คงในการท างานของครโูรงเรยีนเอกชนอาชวีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร คอื ปจัจยั
ด้านรายได้   ด้านความไว้วางใจของผู้บรหิาร  ด้านการรบัรู้ความสามารถในการท างานของตน 
ดา้นความไว้วางใจเพื่อนร่วมงาน ด้านเครื่องมอืและสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นการเปลี่ยนแปลง
ภายในโรงเรยีน  ดา้นความกา้วหน้าในการท างาน๑๔๘ 

 ก าพล ทับทิมไทย ได้ท าการศึกษาความพึงพอใจในการท างานของข้าราชการ
ต ารวจสงักัดกองอ านวยการศึกษา กองบญัชาการศึกษา กรมต ารวจ  พบว่า โดยภาพรวม
ขา้ราชการต ารวจ กองอ านวยการศกึษามคีวามพงึพอใจในการท างานระดบัปานกลาง ปจัจยัที่
ส าคญัที่ท าให้เกิดความพึงพอใจการท างาน คือ ปจัจยัที่ส าคัญให้เกิดความพึงพอใจในการ
ท างาน คือ อายุ สถานภาพสมรส อายุราชการ ชัน้ ยศ และรายได้มีความสัมพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญักบัความพงึพอใจในการท างาน  ส่วนทีพ่กัอาศยั ต าแหน่งและวุฒกิารศกึษา ไม่พบว่า
มคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจในการท างาน๑๔๙ 

 สวสัด์ิ กนัจินะ ได้ท าการศึกษาความพงึพอใจในการท างานของเจ้าหน้าที่ป่าไม้
ประจ าหน่วยป้องกนัรกัษาป่าจงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่าเจา้หน้าที่ป่าไมป้ระจ าหน่วยป้องกนัรกัษา
ป่าจงัหวดัเชยีงใหม่ มคีวามพงึพอใจในการท างานระดบัมาก ต่อภาพรวมของนโยบายและการ
บรหิารงาน ลกัษณะงานที่ปฏบิตัคิวามรบัผดิชอบในการปฏบิตังิานการไดร้บัการยอมรบันับถอื

                                         
 ๑๔๘วรรณภา รชัตารมย,์  “ปจัจยัทีส่ง่ผลกระทบต่อความรูส้กึพงึพอใจและความรูส้กึมัน่คงในการ

ท า งานของครูโรงเรยีนเอกชนอาชวีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครศุาสตรอ์ุตสาหกรรม
มหาบณัฑิต  สาขาวชิาบรหิารอาชวีติและเทคนิคศกึษา, (บณัฑติวทิยาลยั สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
พระนครเหนือ), ๒๕๔๗.  

๑๔๙ก าพล ทับทิมไทย,“ความพึงพอใจในงานของข้าราชการต ารวจสังกัดกองอ านวยการ
การศึกษากองบัญชาการศึกษา กรมต ารวจ ”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาตร)์, ๒๕๓๓. 



 ๗๘ 

และความสมัพนัธ์กบัผู้บงัคบั บญัชา และเพื่อนร่วมงาน ส่วนความพงึพอใจในการท างานระดบั
น้อยนัน้ พบว่า ความพงึพอใจในระดบัรวมต่อความกา้วหน้าในการปฏบิตังิาน สภาพแวดลอ้มใน
การปฏบิตังิานความมัน่คงในการปฏบิตังิานเงนิเดอืนและเบีย้เลีย้ง๑๕๐ 

 นฤมล จิรสทัธรรม ได้ศึกษาความคดิเห็นของข้าราชการกรมการค้าภายในต่อการ
ปรบัโครงสรา้งของกรมโดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาความคดิเหน็ในการปฏบิตังิานของขา้ราชการ 
ต่อการปรบัโครงสร้างกรมการค้าภายในและเพื่อศึกษาปจัจยัต่างๆ ที่มคีวามสมัพนัธ์ของความ
คดิเหน็ของขา้ราชการต่อการปรบัโครงสรา้งภายในและเพื่อศกึษาปจัจยัต่างๆทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ความคิดเห็นของข้าราชการกรมการค้าภายใน ผลการศึกษาปรากฏว่า มีความคิดเห็นต่อ
ขา้ราชการกรมการค้าภายในการปรบัโครงสรา้งกรมการคา้ภายใน ภาพรวมอยู่ระดบัปานกลาง  
๒  ด้าน  คอื ด้านสมรรถนะขององค์การและการปกครองบงัคบับญัชาส่วนโอกาสก้าวหน้าใน
การท างานมคีวามเหน็อยู่ในระดบัมาก ส่วนใหญ่มคีวามมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการปรบั
โครงสร้างในระดบัสูง ทัง้นี้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยว กบัการปรบัโครงสร้างมอีิทธพิลต่อความ
คดิเหน็ในการปรบัโครงสรา้งกรมการคา้ภายใน๑๕๑ 
 จากงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ผูว้จิยัสามารถสรุป ไดด้งันี้คอื ความพงึพอใจในการท างาน
ด้านความมัน่คงปลอดภัยในการท างานสูงกว่าด้านอื่น ๆ ในการทดสอบสมมติฐาน เมื่อ
เปรยีบเทียบตามปจัจยัส่วนบุคคลของข้าราชการ ระดบัขัน้ทางราชการและสายงานต าแหน่ง
ปจัจบุนัต่างกนัมคีวามพงึพอใจในการท างานแตกต่างกนั และปจัจยัทีส่่งผลกระทบต่อความรูส้กึพงึ
พอใจในการท างานของครโูรงเรยีนเอกชนอาชวีศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร คอื ปจัจยัดา้นการ
รบัรูค้วามสามารถในการท างาน  ด้านรายได้  ด้านการรบัรูก้ารเปลี่ยนแปลงภายในโรงเรยีน ด้าน
ความไว้วางใจในเพื่อนร่วมงาน ด้านความก้าว หน้าในการท างาน ด้านเครื่องมอืและสิง่อ านวย
ความสะดวก ด้านความสมัพันธ์กับผู้บรหิาร ด้านความไว้วางใจกับเพื่อนร่วมงาน ด้านความ
ยตุธิรรม 
 
 
 
 
 
                                         

๑๕๐สวสัดิ ์กนัจนิะ,“ความพงึพอใจในการท างานของเจา้หน้าทีป่า่ไมป้ระจ าหน่วยป้องกนัรกัษาป่า 
จงัหวดัเชยีงใหม่”,วิทยานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, (สถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตรแม่โจ)้,๒๕๓๘.  

๑๕๑นฤมล  จริสทัธรรม, “ความคดิเหน็ของขา้ราชการกรมการค้าภายในต่อการปรบัโครงสร้าง
ของกรม”, ภาคนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์),
๒๕๔๒. 



 ๗๙ 

         ๒.๕.๒ งานวิจยัเก่ียวข้องกบัการปฏิบติัธรรม 
 การปฏิบตัิ ในปจัจุบนัมหีลากหลายส านัก และหลายรูปแบบซึ่งงานวิจยัที่มกี็มผีู้
กล่าวถงึไวห้ลายคน และ สามารถน ามาวจิยัเกีย่วกบัวปิสัสนากรรมฐาน ทีเ่ป็นไปตามมหาสตปิฏั
ฐาน ๔ ดงันี้  

 พรรณราย  รตันไพฑูรย์  ได้ศึกษา เรื่อง การศึกษาวธิปีฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน
ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ศกึษาแนวการสอนของพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก  ญาณสทฺิธ)ิ โดย
มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวการสอนและวธิกีารปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏัฐาน ของพระธรรม
ธรีราชมหามุนี(โชดก  ญาณาณสทฺิธ)ิ โดยสบืค้นเน้ือหาของสติปฏัฐานสูตรและพระสูตรที่
เกีย่วขอ้งพรอ้มกบัวธิปีฏบิตัธิรรม ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา ใน
การศกึษา ผูว้จิยัไดแ้บ่งเนื้อหาออกเป็น ๕ บท ประเดน็ส าคญัอยู่ในบทที ่๒ ว่าดว้ยมหาสตปิฏั
ฐานสูตรซึง่มเีนื้อหาส าคญั คอืหลกัการและวธิกีารปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ และบทที ่
๔ ว่าดว้ยวธิปีฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏัฐานของพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก  ญาณาณสทฺิธ)ิ 
ผลการศกึษา สรุปได้ดงัน้ี สตปิฏัฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรูแ้จง้สจัธรรม บรรลุ
นิพพานซึง่เป็นภาวะหมดกเิลสอนัเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรมธรีราชมหา
มุนี (โชดก  ญาณาณสทฺิธ)ิ ใช้หลกัสตปิฏัฐาน ๔ คอืการพจิารณากาย เวทนา จติ ธรรมเป็น
กรอบในการปฏบิตัแิละการสอน ในภาคทฤษฎ ีพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสทฺิธ)ิ
สอนให้ผู้ปฏิบตัิเข้าใจทัง้หลักสมถกรรมฐานและวิปสัสนากรรมฐานควบคู่กันไ ป แต่ใน
ภาคปฏบิตั ิท่านปฏบิตัแิละสอนโดยเน้นวธิกีารแบบสมถะมวีปิสัสนาน า ในการสอนวปิสัสนานัน้ 
พระธรรมธรีราชมหามุนี(โชดก   ญาณาณสทฺิธ)ิแบ่งเป็น ๒ ภาคคอื (๑) ภาคสมถะหรอืปฏบิตัิ
ศาสนา เป็นหลกัการเตรยีมตวัก่อนลงมอืปฏบิตัิ ที่ส าคญัคอืการแผ่เมตตา การระลกึถงึความ
ตาย (๒) ภาควปิสัสนาหรอืปฏเิวธศาสนา ว่าดว้ยวปิสัสนาญาณ ๑๖วสิุทธ ิ๗ และญาณ ๑๘ 
อุปกเิลส ๑๐ ในการปฏบิตันิัน้ ประเดน็ส าคญัอยู่ทีก่ารมสีตกิ าหนดรปูนามตามอริยิาบถใหญ่ ๔ 
คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน และมสีตกิ าหนดรปูนามตามอริยิาบถยอ่ยหรอืตามอายตนะทัง้ ๖ คอื ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ใจ ผูป้ฏบิตัเิริม่ต้นดว้ยการก าหนดพจิารณาอริยิาบถเดนิ คอื เดนิจงกรม ภาวนา 
๒ ระยะว่า ขวาย่างหนอ,ซา้ยย่างหนอ เมื่อสตมิัน่คง ญาณแก่กลา้แลว้ ใหภ้าวนา ๖ระยะว่า ยก
สน้หนอ, ยกหนอ, ย่างหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ,กดหนอ ต่อไปกเ็ป็นอริยิาบถนัง่พจิารณาอาการ
พองยุบของท้อง พจิารณาต้นใจคอืความรูส้กึ พจิารณาทวารทัง้ ๕ โดยใชว้ปิสัสนาญาณ ๑๖ 
เป็นกรอบในการตรวจสอบความกา้วหน้าทางจติ แนวการสอนและการปฏบิตัธิรรมของพระธรรม
ธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสทฺิธ)ิ ด าเนินตามเน้ือหาในมหาสตปิฏัฐานสูตร และประยุกต์ให้
เขา้กบัสถานการณ์ โดยอาศยัแนวพระไตรปิฎกและแนวทีพ่ระวปิสัสนาจารยแ์ห่งพม่าเป็นกรอบ
ในการประยุกต์ เช่นเรื่องระบบหนอ ค าบาลีในพระไตรปิฎก วต เช่น อญฺญาสิ วต โภ    
โกณฺฑญฺโญ พระอญัญาโกณฑญัญะได้รู้แล้วหนอ ภาษาพม่าใช้ค าว่า แด่ การเดนิจงกรมนัน้ 
ท่านประยกุตม์าจากพระบาลวี่า ภกฺิข ุคจฺฉนฺโต คจฺฉามตี ิปชานาติ ภกิษุเมื่อเดนิกร็ูว้่า ก าลงัเดนิ 



 ๘๐ 

ส่วนการก าหนดพองยบุ เป็นเพยีงอุบายวธิทีีว่ปิสัสนาจารยส์อนใหก้ าหนด เพื่อใหรู้ธ้าตุต่าง ๆ ที่
อยูใ่นรา่งกาย๑๕๒ 
 พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ)  ได้ศึกษา เรื่อง การศึกษาเชงิวเิคราะห์เรื่อง
วปิสัสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา โดยมจีุดมุ่งหมายที่จะศกึษา  คน้คว้าแนวทางการสอน
หรือก ารปฏิบัติวิป ัสสนากรรมฐานในแง่มุ ม ต่ า งๆ เพื่ อน า ไปสู่ ภ าคปฏิบัติอ ย่ า งมี
ประสทิธภิาพ   อนัจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการฝึกอบรมปฏบิตักิรรมฐานของพุทธศาสนิกชน
ทัว่ไป ค าสอนเรื่องวิปสัสนากรรมฐานน้ี เป็นค าสอนที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาและยงัมปีระโยชน์เกื้อกูลอกีมากต่อสภาพสงัคมในปจัจุบนั  เพราะสงัคมได้
เปลีย่นจากเดมิอยา่งรวดเรว็  ทีเ่คยเป็นอยู่อย่างเรยีบง่ายมาเป็นสงัคมทีม่กีารต่อสูด้ิน้รน  ท าให้
การด ารงชวีติประจ าวนัตอ้งประสบกบัความทุกขท์างกายและทางใจ ซึง่ชวีติปจัจุบนัอาจกล่าวได้
ว่าเป็นชวีติทีเ่ตม็ไปดว้ยความสบัสนวุ่นวายหลายๆ ดา้น เช่น  ดา้นเศรษฐกจิทีเ่กดิจากค่าเงนิ
บาทลอยตวั  ดา้นสงัคมและการปกครอง  เป็นต้น  สงัคมจงึมแีต่การแข่งขนักนัทุกกรณีและทุก
รปูแบบเพื่อความอยูร่อดของแต่ละชวีติ  จงึเป็นพลงัผลกัดนัใหช้วีติเหล่านัน้เกดิการแสวงหาหรอื
การควา้กลบัมาซึง่ความสุขทีเ่ขาก าลงัขาดหายไปนับว่าสงัคมไทยยงัโชคดทีีม่รีะพุทธาสนา   ซึ่ง
เป็นศาสนาทีม่แีนวการสอนและการปฏบิตัเิพื่อความพน้ทุกขท์างกายและทางใจไวใ้หพ้รอ้ม นัน่
คอืการปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน  ไดแ้ก่ การฝึกอบรมปญัญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตามเป็นจรงิ 
 วปิสัสนากรรมฐาน  เป็นกรรมฐานทีใ่ช้ปญัญาพจิารณาหยัง่รูเ้บญจขนัธ์ตามสภาพ
ความเป็นจรงิเป็นค าสอนเพื่อพฒันาจติหรอืยกระดบัจติของปุถุชนธรรมดาใหข้ึ้นสู่ระดบัจติความ
เป็นอรยิบุคคลซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัในทางพระพุทธศาสนา วปิสัสนากรรมฐานน้ี มหีน้าที่
ก าจดัโมหะ คอืความมดือนัปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกตแิห่งรูปนามทัง้ปวง  ผู้ที่เริม่ปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐานจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาธรรมที่เป็นภูมเิป็นอารมณ์ของวิปสัสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง
เสยีก่อน เพราะธรรมเหล่านี้เป็พืน้ฐาน เป็นอารมณ์ของจติทีผู่ป้ฏบิตัจิะต้องโคจรอยู่ในสถานที่
ต่าง ๆ จงึจะสามารถท าให้เกิดปญัญาและผ่านวิปสัสนาญาณไปได้ ธรรมที่เป็นภูมหิรอืเป็น
อารมณ์ของวปิสัสนามขีนัธ์๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อนิทรยี๒์๒ อรยิสจั๔ และปฏจิจสมุปบาท 
๑๒ โยคาวจรจะต้องพิจารณาธรรมเหล่านี้  หรอืธรรมหมวดใดหมวดหน่ึงเพื่อให้เกิดปญัญารู ้ 
เท่าทนั ความเป็นจรงิของสงัขารทัง้ปวงจนจติปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ์เสีย
ได ้  อนึ่ง  การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานน้ี  สามารถท าใหผู้ป้ฏบิตัมิจีติบรสิุทธิห์รอืท าใหจ้ติมี
คุณภาพสูงขึน้ตามขัน้แห่งโสฬสญาณ แล้วบรรลุมรรคผลนิพพานในทีสุ่ดเพราะสามารถท าลาย
อวชิชา ความไม่รูซ้ ึง่เป็นกเิลสอย่างละเอยีดอนัเป็นต้นตอของทุกขท์ัง้ปวงไดเ้ป็นสมุจเฉทปหาน  

                                         
 ๑๕๒พรรณราย   รตันไพฑูรย์  “การศกึษาวธิีปฏบิตัิวิปสัสนากรรมฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔ 

ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร)”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต  (พระพทุธศาสนา),  (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๔. 
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รายงานการวจิยัฉบบันี้  ท าใหไ้ดท้ราบว่า   วปิสัสนากรรฐานเป็นค าสอนแนวปฏบิตัทิางดา้น
จติ  เพราะในร่างกายของมนุษยเ์รามใีจเป็นใหญ่  ใจเป็นหวัหน้า  ทุกสิง่ทุกอย่างส าเรจ็จาก
ใจ   เมื่อบุคคลตัง้ใจไวด้แีลว้  ไม่ว่าบุคคลนัน้จะเป็นชนชาตใิด  อยู่ในประเทศใด  ใช้ภาษา
ใด  เป็นคนมฐีานะร ่ารวยหรอืเป็นคนยากจน  เมื่อปรารถนาความสุข  ความสงบที่แท้จรงิ
แล้ว   ไม่ต้องไปแสวงหาที่อื่นใด ค้นหาได้ภายในจติใจของเรานี้เองเพราะความทุกข์หรอื
ความสุขเกดิขึน้จากใจ ทัง้นัน้ 
   ดงันัน้ พระพุทธเจ้าซึ่งมพีระประสงค์ที่จะให้สงัคมนุษย์พ้นจากความทุกข์และให้
ได้รบัความสุขสงบทัง้ทางกายและทางใจ  จงึได้ทรงประกาศค าสอนแนวปฏิบตัิวิปสัสนา
กรรมฐานไว้ เพื่ออบรมจติของมนุษยใ์หส้งบระงบัจากความชัว่  บรรลุความดแีละความบรสิุทธิ ์
ผ่องใสแห่งจติ๑๕๓  
 พระครปูระคณุสรกิจ  (สชุาติ  ชิโนรโส)  ไดศ้กึษา เรือ่ง การศกึษาวธิกีารสอน
วปิสัสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของส านกัวปิสัสนาวเิวกอาศรม โดย มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษา
วธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานในส านกัวปิสัสนาวเิวกอาศรมซึง่เป็นส านกัวปิสัสนาทีม่ชีื่อเสยีง
แห่งหนึ่งในประเทศไทย  
 งานวจิยัไดมุ้ง่เสนอวธิกีารสอนวปิสัสนากมัมฏัฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็น
เบื้องแรก โดยยดึสติปฏัฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปฏัฐานสูตรเป็นหลกั พร้อมทัง้ศึกษา
ค าอธบิายเพิม่เตมิจากคมัภรีอ์รรถกถา จากนัน้จงึไดศ้กึษาวธิปีฏบิตัวิปิสัสนาจากส านักวปิสัสนา
วเิวกอาศรม โดยเริม่ศกึษาตัง้แต่บุพกจิ วธิกีารสอน ล าดบัการสอน รวมทัง้วธิปีฏบิตัวิปิสัสนา
กมัมฏัฐาน ๓ อย่าง คอื การเดนิจงกรมการนัง่สมาธต่ิอจากการเดนิจงกรม และการเจรญิสตใิห้
ทนัอารมณ์ปจัจุบนัทีส่ าคญัทีสุ่ดการสอบอารมณ์ผูเ้ขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน จากการศกึษา
ท าใหท้ราบว่า ส านักวปิสัสนาวเิวกอาศรม ไดจ้ดัวธิกีารสอนวปิสัสนากมัมฏัฐานอย่างเป็นระบบ 
และสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกและอรรถกถา อนัควรเป็นแบบอยา่งแก่ผูป้ฏบิตัสิบืไป๑๕๔ 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจยัสามารถสรุป ได้ดงันี้คือ การปฏบิตัิธรรมในพุทธ
ศาสนามหีลากหลาย แต่โดยเนื้อหาส าคญัประกอบ ด้วย ๒ ส่วนคอื ส่วนการปฏบิตัสิมถะ 
(สมาธ)ิ และส่วนการปฏบิตัวิปิสัสนา (การพจิารณาหลกัธรรม) จุดมุ่งหมายที่แทจ้รงิของการ
ปฏบิตั ิ คอื ปญัญาทีไ่ดจ้ากการพจิารณาสจัธรรม ส่วนสมาธเิป็นเพยีงเครื่องมอืเพื่อใหค้น้พบ

                                         
 ๑๕๓พระมหาสุธน ยสสโีล, “การศกึษาเชงิวเิคราะหเ์รื่องวปิสัสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาศาสนาและปรชัญา, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั),  ๒๕๔๑. 

 ๑๕๔พระครูประคุณสรกจิ (สุชาติ ชโินรโส เสงีย่มจติต์). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
กมัมฏัฐานตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”. วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติ
วทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๓๗. 
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ปญัญาไดง้่ายขึน้เท่านัน้ แต่ก็มคีวามจ าเป็นซึง่มากน้อยขึน้อยู่กบับุคคล ในการปฏบิตัจิรงิต้อง
ปฏบิตัริ่วมกนั ไม่สามารถปฏบิตัแิต่เพยีงส่วนเดยีวได้ ดงันัน้จงึจ าเป็นต้องศกึษา ควบคู่กนัไป 
วปิสัสนากรรมฐาน  เป็นกรรมฐานทีใ่ช้ปญัญาพจิารณาหยัง่รูเ้บญจขนัธต์ามสภาพความเป็นจรงิ
เป็นค าสอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาให้ขึ้นสู่ระดับจิตความเป็ น
อรยิบุคคลซึง่เป็นจดุมุง่หมายส าคญัในทางพระพุทธศาสนา  วปิสัสนากรรมฐานน้ี  มหีน้าทีก่ าจดั
โมหะ คอืความมดือนัปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปนามทัง้ปวง  ผู้ที่เริม่ปฏบิตัิวิปสัสนา
กรรมฐานจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาธรรมที่เป็นภูมเิป็นอารมณ์ของวิปสัสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง
เสยีก่อน เพราะธรรมเหล่านี้เป็นพืน้ฐาน เป็นอารมณ์ของจติทีผู่ป้ฏบิตัจิะต้องโคจรอยู่ในสถานที่
ต่าง ๆ จงึจะสามารถท าให้เกิดปญัญาและผ่านวปิสัสนาญาณไปได้  ธรรมที่เป็นภูมหิรอืเป็น
อารมณ์ของวปิสัสนามขีนัธ๕์ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘  อนิทรยี๒์๒ อรยิสจั๔   และ ปฏจิจสมุปบาท 
๑๒  โยคาวจรจะต้องพจิารณาธรรมเหล่านี้  หรอืธรรมหมวดใดหมวดหน่ึงเพื่อใหเ้กดิปญัญา
รูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิของสงัขารทัง้ปวง  จนจติปล่อยวางความยดึมัน่ถอืมัน่ในเบญจขนัธ์เสยี
ได ้  อนึ่ง  การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานน้ี  สามารถท าใหผู้ป้ฏบิตัมิจีติบรสิุทธิห์รอืท าใหจ้ติมี
คุณภาพสูงขึน้ตามขัน้แห่งโสฬสญาณ แล้วบรรลุมรรคผลนิพพานในทีสุ่ดเพราะสามารถท าลาย
อวชิชา ความไม่รูซ้ ึง่เป็นกเิลสอย่างละเอยีดอนัเป็นต้นตอของทุกขท์ัง้ปวงไดเ้ป็นสมุจเฉทปหาน 
รายงานการวจิยัฉบบันี้ ท าให้ได้ทราบว่า วปิสัสนากรรฐานเป็นค าสอนแนวปฏบิตัทิางด้าน
จติ  เพราะในรา่งกายของมนุษยเ์รามใีจเป็นใหญ่  ใจเป็นหวัหน้า  
 
 สรปุว่า การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานน้ี  ยอ่มดกีว่าการบชูาดว้ยอามสิ เพราะ
วปิสัสนาคอืการปฏบิตับิชูาทีพุ่ทธองคท์รงสรรเสรญิ ซึง่การปฏบิตัวิปิสัสนานัน้สามารถท าใหผู้้
ปฏบิตัมิจีติบรสิุทธิห์รอืท าใหจ้ติมคีุณภาพสงูขึน้ตามขัน้แห่งโสฬสญาณ แลว้บรรลุมรรคผล
นิพพานในทีสุ่ด เพราะวปิสัสนาเท่านัน้ทีเ่ป็นแสงสว่างทีข่บัไล่ความมดือนัเป็นอวชิา คอื ความ
ไมรู่น้ัน่เอง  
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ข้อมลูสถานภาพส่วนบคุคล 
 เพศ 
 อายุ 
 การศกึษา 
 อาชพี 
 รายได ้
 สถานภาพ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การศึกษาวิจยัเรื่อง  “การศึกษาความพงึพอใจของประชนต่อการปฏิบตัิธรรม : 
กรณีศกึษา : วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวัดนครปฐม”  ผู้วจิยัได้
ก าหนดกรอบแนวคดิส าหรบัการศกึษาวจิยัครัง้นี้ไวด้งันี้ 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปจัจยัส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ  
รายได ้และสถานภาพ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติ มี ๖ ด้าน
ประกอบดว้ย ดา้นวชิาการ ดา้นบุคลากร ดา้นประชาสมัพนัธ์ ดา้นสวสัดกิาร ดา้นสถานที่ และ
ดา้นปฏคิม 
 
 
                      ตวัแปรต้น            ตวัแปรตาม 
          (Independent Variables)                        (Dependent Variables) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงกรอบแนวคดิการวจิยั 

ความพึงพอใจของประชาชน
ต่อการปฏิบติัธรรม 

- ดา้นวชิาการ 
- ดา้นบุคลากร 
- ดา้นประชาสมัพนัธ ์
- ดา้นสวสัดกิาร 
- ดา้นสถานที ่
- ดา้นปฏคิม 

 



บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

 การวจิยัเรือ่ง “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์
กรณศีกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม” ซึง่ผูว้จิยัได้
ด าเนินการศกึษาดงัต่อไปนี้ 
   ๓.๑  รปูแบบการวจิยั  
   ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   ๓.๓  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
   ๓.๔  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ๓.๕  การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

๓.๑  รปูแบบกำรวิจยั 

     การศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัใช้รูปแบบการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) 
โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) 

๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

 ๓.๒.๑ ประชำกร 

  ประชากรที่ใช้ในการวจิยั คอื ได้แก่ อุบาสก และอุบาสกิา ที่มาปฏบิตัิธรรมในวนั
เสาร ์– อาทติย ์ทีว่ดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  ๑,๓๖๔  
คน๑ 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
 ๑ส านักงานเลขาวดักลางบางพระ, บญัชีสถิติวดัและจ านวนผู้เขา้ปฏิบตัิธรรม, ตัง้แต่เดือน

สงิหาคม ๒๕๕๔  ถงึ วนัที ่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 ๘๕ 

 ๓.๒.๒ กลุ่มตวัอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัผูว้จิยัไดท้ าการสุ่มแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) 
มาจากอุบาสก และอุบาสกิา ที่มาปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์ที่วดักลางบางพระ อ าเภอ
นครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  ๑,๓๖๔  คน๒ โดยการเปิดตารางของเครจซแีละมอร์
แกน๓ (Krejecie and Morgan) ซึง่ใดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน ๓๐๒ คน  

๓.๓   เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

   เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมขีัน้ตอน
ลกัษณะและการสรา้งเครือ่งมอื ดงันี้ 

 ๓.๓.๑  ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

  ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือแบบสอบถำม 

 ๑) ศึกษาหลกัการและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพงึพอใจของประชาชนโดยทัว่ไป จาก
เอกสารและผลงานการวจิยัทีเ่คยมผีูด้ าเนินการวจิยัเอาไว้ 
       ๒) ก าหนดกรอบแนวคดิ ในการสรา้งเครือ่งมอืการวจิยั 
      ๓) ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสรา้งเครือ่งมอืการวจิยัโดยขอค าปรกึษาจากอาจารยท์ี่
ปรกึษาวทิยานิพนธ ์
       ๔) สรา้งเครือ่งมอื 
      ๕) น าเสนอร่างเครื่องมอืการวจิยัต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบและปรบัปรงุแกไ้ข 
       ๖) น าเครื่องมอืการวจิยัไปทดลองใชก้บัประชากรที่มลีกัษณะคล้ายกบักลุ่มตัวอย่าง
ประชากรทีจ่ะด าเนินการวจิยัเพื่อหาสมัประสทิธิค์วามเทีย่งตรงของเครือ่งมอื 
      ๗) ปรบัปรงุแกไ้ขเครือ่งมอืการวจิยั 
       ๘) จดัพมิพ์แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใช้จรงิเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล        
กบักลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 

                                         
  ๒เรื่องเดยีวกนั 

๓สวุรยี ์ศริโิภคาภริมย,์ กำรวิจยัทำงกำรศึกษำ, (ลพบุร ี: ฝา่ยเอกสารการพมิพส์ถาบนัราชภฎั
เทพสตร,ี ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๐. 



 ๘๖ 

   ๓.๓.๒  ลกัษณะของเครื่องมือ 

      ลกัษณะของเครื่องมือส ำหรบักำรแจกแบบสอบถำม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจ ัย
พฒันาขึน้ตามกรอบของความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรม เพื่อใชเ้กบ็ขอ้มลูจาก
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดงันี้ 

 ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุการศกึษา รายได ้สถานภาพ และอาชพี 
  ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัิ
ธรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์กรณศีกึษาวดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดั
นครปฐม โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นจากค าถามที่ผู้วิจยัก าหนด
เกี่ยวกบัความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์กรณีศกึษา วดั
กลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ซึ่งมลีกัษณะเป็น มาตราส่วน
ประเมนิค่า (Numerical Rating Scale)๔ ม ี๕ ระดบั โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
       ๕   หมายถงึ   มากทีสุ่ด 
      ๔   หมายถงึ   มาก 
       ๓   หมายถงึ   ปานกลาง 
      ๒   หมายถงึ   น้อย 
      ๑     หมายถงึ    น้อยทีสุ่ด 

     
 ตอนท่ี ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปญัหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่างๆ
เกี่ยวกบัความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์กรณีศกึษา วดั
กลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  
 ๓.๓.๓   กำรตรวจสอบคณุภำพของเครื่องมือ 

    ในการหาคุณภาพของเครือ่งมอื ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
         ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
เครือ่งมอืทีส่รา้งไว ้
          ๒. หาความเทีย่งตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็ เสนอประธาน
และกรรมการทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อขอความเหน็ชอบและน าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ แลว้น ามา
ปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม จ านวน ๕ ท่าน (ภาคผนวก ก.) เพื่อพจิารณาทัง้ในดา้นเนื้อหาสาระ

                                         

 ๔เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๓๙ - ๑๔๐.  



 ๘๗ 

และโครงสรา้งของค าถาม รปูแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาทีใ่ชแ้ละตรวจสอบคุณภาพ
ของเครือ่งมอื โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)๕  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ ๐.๕ ถงึ 
๑.๐ มบีางขอ้ที่ได้ค่าดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า ๐.๕ จงึต้องปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้  

๑. พระปลดัสามารถ ธมฺมธาโร อาจารยป์ระจ าหน่วยวทิยบรกิาร ภาควชิา
รฐัศาสตร ์คณะสงัคมศาสตร ์วดัไรข่งิ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั 

๒. พระมหาโยตะ ปยตฺุโต อาจารยป์ระจ าหน่วยวทิยบรกิาร ภาควชิารฐัศาสตร ์
คณะสงัคมศาสตร ์วดัไรข่งิ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 
  ๓. ผศ.ดร.ธชัชนันท ์อศิรเดช อาจารยป์ระจ าภาควชิารฐัศาสตร ์คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๔. ดร.พเิชฐ ทัง่โต อาจารยป์ระจ าภาควชิารฐัศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๕. ดร.ยทุธนา ปราณตี   อาจารยป์ระจ าภาควชิารฐัศาสตร ์ คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

         ๓. หาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื (Reliability) น าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแก้ไขแลว้ 
ไปทดลองใช้ (Try-out) กบัประชาชนที่มาปฏบิตัิธรรมในส านักปฏิบตัิธรรมวดัพุทธธรรมรงัษ ี
อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั จ านวน ๓๐ รปู เพื่อหา
ความเชื่อมัน่ด้วยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟ่า (Alpha coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)๖ ไดค้่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั ๐.๙๖๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

 ๕เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๒๔๓ - ๒๔๔. 

 ๖Cronbach, Lee J. Essentials of psychological testing, 4 th ed., (New York: Harper & 
Row), 1971. 



 ๘๘ 

๓.๔  กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
     กำรเกบ็รวบรวมข้อมลูแบบสอบถำม 

            ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี้ 
  ๑) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจยัมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ 
งานวจิยั และเอกสารสิง่พมิพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัิ
ธรรมในวันเสาร์ – อาทิตย์ กรณีศึกษา วัดกลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชัยศร ี
จงัหวดันครปฐม          
 ๒) ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
เจา้อาวาส เพื่อขอความรว่มมอืไปยงัประชาชนทีม่าปฏบิตัธิรรมเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู หลงัจาก
นัน้ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
      ๓) ผูว้จิยัก าหนดวธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยท าการแจกแบบสอบถามการสุ่มแบบ
บงัเอญิ (Accidental Sampling) กบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ จากอุบาสก และอุบาสกิา ทีม่าปฏบิตัิ
ธรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์ทีว่ดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม จ านวน ๓๐๒ 
คน ซึ่งในการแจกแบบสอบถามผู้วจิยัได้น าแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตวัเองพรอ้มผูช้่วยการวจิยั ระหว่างวนัที ่๑-๓๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๔ รวมใชร้ะยะเวลา ๑ เดอืน 
 
๓.๕  กำรวิเครำะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 

  ๓.๕.๑ กำรวิเครำะหข้์อมลู 

         ๑) น าแบบสอบถามทัง้หมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง ในการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคดัเลอืกฉบบัที่สมบูรณ์และถูกต้องเพื่อน ามาวเิคราะห์ข้อมูล โดยการ
บนัทกึคะแนนแต่ละขอ้ของแต่ละคนลงในแบบลงรหสั (Coding Form) 

          ๒) ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมการวเิคราะหข์อ้มลูทางสงัคมศาสตร์ 

  ๓.๕.๒ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
    ๑) ข้อมูลทัว่ไปใช้ค่าความถี่ (Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) ของขอ้มูล
เกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
    ๒) ระดบัความพงึพอใจใชส้ถติกิารวเิคราะหเ์ป็นค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)         
      



 ๘๙ 

    ๓) แปลความหมายของค่าเฉลีย่โดยยดึเกณฑ์๗ ดงันี้ 
       ค่าเฉลีย่ตัง้แต่    ๔.๕๐ – ๕.๐๐       หมายความว่า  มากทีสุ่ด 
       ค่าเฉลีย่ตัง้แต่    ๓.๕๐ – ๔.๔๙      หมายความว่า  มาก 
       ค่าเฉลีย่ตัง้แต่    ๒.๕๐ – ๓.๔๙      หมายความว่า  ปานกลาง 
       ค่าเฉลีย่ตัง้แต่    ๑.๕๐ –  ๒.๔๙     หมายความว่า  น้อย 
       ค่าเฉลีย่ตัง้แต่    ๑.๐๐  –  ๑.๔๙     หมายความว่า  น้อยทีสุ่ด 
  
 

                                         

 ๗ประกอบ กรรณสูตร , สถิติ เพื่อกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์ครัง้ที่  ๓ ,                               
(กรุงเทพมหานคร : ด่านสทุธาการพมิพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๙๐ 
 

บทท่ี ๔ 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาเรื่อง  “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบตัิธรรมในวันเสาร์ – 
อาทติย ์กรณีศกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ” การ
เสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ผู้ศกึษาได้แบ่งการวเิคราะห์และแปลความหมายของข้อมูลเป็น    
๔ ตอนดงันี้ 
 ๔.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมโดยใช้
ค่าความถีแ่ละรอ้ยละ  
 ๔.๒   การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัความพงึพอใจต่อการปฏิบตัิธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยใช ้ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ๔.๓ ปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการเขา้ปฏบิตัธิรรมในส านักปฏบิตัวิดักลาง
บางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 
 ๔.๔ องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั (Body Of Knowledge) 
  



   

  ๙๑ 
   
 ๔. ๑ การวิเคราะหข้์อมลูทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอย่างผูเ้ข้าปฏิบติัธรรม  

  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
เพศ อาย ุการศกึษา อาชพี รายได ้และสถานภาพ มรีายละเอยีดดงัในตารางที ่๔.๑ 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนและรอ้ยละ  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
         (n = ๓๐๒ คน) 

ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  (คน)          ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย ๒๙ ๙.๖๐ 
 หญงิ ๒๗๓ ๙๐.๔๐ 
อาย ุ   
 ต ่ากว่า ๒๐ ปี ๑๗๘ ๕๘.๙๔ 
 ๒๐ - ๓๐ ปี ๑๖ ๕.๓๐ 
 ๓๑ - ๔๐ ปี ๔๔ ๑๔.๕๗ 
 ๔๑ - ๕๐ ปี ๓๓ ๑๐.๙๓ 
 ๕๑ – ๖๐   ปี ๒๗ ๘.๙๔ 
 ๖๑ ปีขึน้ไป ๔ ๑.๓๒ 
ระดบัการศึกษา   
 ประถมศกึษา ๓ ๐.๙๙ 
 มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า ๑๙๐ ๖๒.๙๑ 
 อนุปรญิญาหรอืเทยีบเท่า ๑๐ ๓.๓๑ 
 ปรญิญาตร ี ๖๘ ๒๒.๕๒ 
 สงูกว่าปรญิญาตร ี ๓๑ ๑๐.๒๖ 
อาชีพ   
 นกัเรยีน/นกัศกึษา ๑๗๘ ๕๘.๙๔ 
 ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ ๙๖ ๓๑.๗๙ 
 คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั ๑๘ ๕.๙๖ 
 เกษตรกร/รบัจา้ง ๕ ๑.๖๖ 
 อื่นๆ ๕ ๑.๖๖ 
   
 
 
 

 
 
 

 



   

  ๙๒ 
   
 ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) 
   

ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  (คน) ร้อยละ 
รายได้   
 น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท ๑๗๓ ๕๗.๒๘ 
 ๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓๙ ๑๒.๙๑ 
 ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท ๒๙ ๙.๖๐ 
 ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๓ ๔.๓๐ 
 มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ๔๘ ๑๕.๘๙ 
สถานภาพ   
 โสด ๒๑๖ ๗๑.๕๒ 
   สมรส ๖๕ ๒๑.๕๒ 
 หมา้ย/หยา่รา้ง ๑๑ ๓.๖๔ 
 อื่นๆ ๑๐ ๓.๓๑ 

รวม ๓๐๒ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากขอ้มูลในตารางที ่๔.๑ พบว่าขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามในการเขา้ปฏธิรรมเป็น
ดงันี้ 
 ๑. เพศ  จากขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างผู้เขา้ปฏบิตัธิรรม จ านวน ๓๐๒ คน พบว่ารอ้ยละ 
๙๐.๘๘  เป็นเพศหญงิ และรอ้ยละ ๙.๒๒ เป็นเพศชาย 
 ๒. อายุ  จากขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม จ านวน ๓๐๒ คน พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามรอ้ยละ ๕๙.๘๐  มอีายุต ่ากว่า ๒๐ ปี  รอ้ยละ ๑๔.๕๓  มอีายุอยู่ในช่วง ๓๑ - ๔๐ 
ปี  รอ้ยละ ๑๐.๘๑  มอีายุอยู่ในช่วง ๔๑ – ๕๐ ปี  รอ้ยละ ๘.๗๘  มอีายุอยู่ในช่วง ๕๑ – ๖๐ ปี  
รอ้ยละ ๕.๐๗ มอีายุอยู่ในช่วง ๒๐ - ๓๐ ปี และรอ้ยละ ๑.๐๑ เป็นผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมทีม่อีายุ ๖๑ 
ปีขึน้ไป  
 ๓.  ระดับการศึกษา   จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้ เข้าปฏิบัติธรรม จ านวน  
๓๐๒ คน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามรอ้ยละ ๖๒.๔๓  มกีารศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาหรอื
เทียบเท่าร้อยละ ๒๒.๙๗ มกีารศึกษาในระดบัปรญิญาตรี  ร้อยละ ๑๐.๔๗  มกีารศึกษาใน
ระดบัสูงกว่าปรญิญาตรี ร้อยละ ๑.๐๑  มกีารศึกษาในระดบัชัน้ประถมศึกษา  และไม่ระดบั
อนุปรญิญาหรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ ๓.๑๑ 
 ๔. อาชีพ  จากขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม จ านวน ๓๐๒ คน พบว่าผูต้อบ
แบบสอบถามร้อยละ ๕๙.๘๐  เป็นนักเรยีน/นักศึกษา ร้อยละ ๓๒.๐๙  ประกอบอาชีพ



   

  ๙๓ 
   
 ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ  รอ้ยละ ๕.๔๑  เป็นคา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั รอ้ยละ ๑.๓๕ เป็น
ประกอบอาชพีอื่น ๆ  เช่น ท าสวน  แมบ่า้น และประกอบอาชพีเกษตรกร/รบัจา้ง 
 ๕. รายได้  จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบตัิธรรม จ านวน ๓๐๒ คน พบว่า
ผูต้อบแบบสอบถาม รอ้ยละ ๕๘.๑๑ มรีายไดน้้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท  รอ้ยละ ๑๕.๘๘  มรีายได้
มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท รอ้ยละ ๑๒.๘๔  มรีายไดใ้นช่วง ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท  รอ้ยละ ๙.๔๖  
มรีายได้ในช่วง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  และรอ้ยละ ๓.๗๒ มรีายได้ในช่วง ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท       
 ๖. สถานภาพ  จากขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างผู้เขา้ปฏบิตัธิรรม จ านวน ๓๐๒ คน พบว่า
ผูต้อบแบบสอบถาม รอ้ยละ ๗๒.๖๔ มสีถานภาพโสด รอ้ยละ ๒๑.๖๒ มสีถานภาพสมรส รอ้ย
ละ ๓.๐๔ มสีถานภาพหมา้ย/หย่ารา้ง   และรอ้ยละ ๒.๗๐  มสีถานภาพอื่น ๆ เช่น แยกกนัอยู ่
เป็นตน้ 
 
๔.๒ ผลการวิเคราะหข้์อมลูเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อการปฏิบติัธรรม  
        จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้มาปฏบิตัิธรรมในวดักลางบางพระ สามารถวเิคราะห์
ขอ้มลูเกีย่วกบัความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ไดด้งันี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๒  ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรมของ    

ผูต้อบแบบสอบถาม ในภาพรวม 
                (n = ๓๐๒ คน) 

ความพึงพอใจใน 
การเข้าปฏิบติัธรรม x  S.D. ระดบั 

๑. ดา้นวชิาการ ๔.๑๐ ๐.๖๘ มาก 
๒. ดา้นบุคลากร ๔.๒๗ ๐.๕๒ มาก 
๓. ดา้นประชาสมัพนัธ ์ ๔.๐๕ ๐.๗๔ มาก 
๔. ดา้นสวสัดกิาร ๔.๓๗ ๐.๔๖ มาก 
๕. ดา้นสถานที ่ ๔.๒๒ ๐.๕๙ มาก 
๖. ดา้นปฏคิม ๔.๑๙ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๔.๒๐ ๐.๖๒ มาก 
 จากตารางที่ ๔.๒  พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏิบตัิธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = ๔.๒๐)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ค่าเฉลีย่สงูสุด ( x  = ๔.๓๗) ดา้นสวสัดกิาร ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๔.๐๕) ดา้นประชาสมัพนัธ ์
 



   

  ๙๔ 
   
 ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ด้าน
วชิาการ 

                 (n = ๓๐๒ คน) 
ด้านวิชาการ x  S.D. แปลผล 

๑. มเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรม ๓.๗๔ ๐.๘๘ มาก 
๒. มใีบเกยีรตบิตัรมอบใหห้ลงัเขา้ปฏบิตัธิรรม  ๔.๓๐ ๐.๗๘ มาก 
๓. มวีธิกีารสอนกมัมฏัฐานหลากหลายรปูแบบ ๔.๓๕ ๐.๙๘ มาก 
๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเ้ทคนิคไม่ใหเ้กดิ

ความเบื่อหน่าย ๔.๓๗ ๐.๗๐ มาก 
๕. ตดิตามผล พรอ้มทัง้ปรบัปรงุแกไ้ข ใน

จดุบกพรอ่งของการปฏบิตัธิรรม ๔.๑๙ ๐.๙๖ มาก 
รวม ๔.๑๙ ๐.๘๖ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๓  กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรมดา้นวชิาการอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๑๙)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ค่าเฉลีย่
สูงสุด ( x  = ๔.๓๗) ดา้นเทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกดิความเบื่อหน่าย ส่วน
ค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๓.๗๔) ดา้นมเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๙๕ 
   
 ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ด้าน

บุคลากร 
          (n = ๓๐๒ คน) 

ด้านบคุลากร x  S.D. แปลผล 
๑. พระวปิสัสนาจารยม์คีวามรูค้วามสามารถ ๔.๕๖ ๐.๗๖ มากทีสุ่ด 
๒. วทิยากรมทีัง้พระภกิษุ และฆราวาส ๔.๒๘ ๐.๕๙ มาก 
๓. มวีทิยากรพเิศษบรรยายวชิาการ ๔.๑๕ ๐.๖๗ มาก 
๔. วทิยากรมทีัง้นนัทนาการและวชิาการ ๔.๑๐ ๐.๗๗ มาก 
๕. วทิยากรมคีวามเป็นกนัเองระหว่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม ๔.๔๙ ๐.๖๘ มาก 

รวม ๔.๓๒ ๐.๖๙ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๔  พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมด้านบุคลากรอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๓๒)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ค่าเฉลีย่สูงสุด ( x  = ๔.๕๖) ด้านพระวปิสัสนาจารยม์คีวามรูค้วามสามารถ ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 
( x  = ๔.๑๐) ดา้นวทิยากรมทีัง้นนัทนาการและวชิาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๙๖ 
   
 ตารางท่ี ๔.๕  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ด้าน

ประชาสมัพนัธ ์
         (n = ๓๐๒ คน) 

ด้านประชาสมัพนัธ์ x  S.D. แปลผล 
๑. มกีารแจง้ขา่วประชาสมัพนัธ ์วนั เวลา การปฏบิตัิ

ธรรม อย่างชดัเจน ๔.๓๕ ๐.๗๗ มาก 
๒. มเีอกสารแจง้ระเบยีบการ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน ๔.๑๐ ๐.๘๗ มาก 
๓. มกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อ

อนิเตอรเ์น็ต ๓.๘๘ ๐.๗๒ มาก 
๔. มกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อ

สิง่พมิพต่์าง ๆ ๓.๕๖ ๐.๗๕ มาก 
๕. มกีารแจง้ประกาศท าความเขา้ใจกบักฎระเบยีบ 

วธิกีารปฏบิตัอิยา่งชดัเจน ๔.๒๐ ๐.๕๘ มาก 
รวม ๔.๐๒ ๐.๗๔ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมด้านประชาสมัพนัธ์อยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๐๒)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน
พบว่า  ค่าเฉลีย่สงูสุด ( x  = ๔.๓๕) ดา้นมกีารแจง้ข่าวประชาสมัพนัธ ์วนั เวลา การปฏบิตัธิรรม 
อยา่งชดัเจน ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๓.๕๖) ดา้นมกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัิธรรมทาง
สื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๙๗ 
   
 ตารางท่ี ๔.๖  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ด้าน

สวสัดกิาร 
       (n = ๓๐๒ คน) 

ด้านสวสัดิการ x  S.D. แปลผล 
๑. สถานทีพ่กัแยกเป็นสดัส่วน หญงิและชาย ๔.๕๓ ๐.๘๒ มากทีสุ่ด 
๒. มกีารจดัเตรยีมอาหาร และน ้าดื่ม ส าหรบัผูเ้ขา้

ปฏบิตัธิรรมอย่างเพยีงพอ 
๔.๕๔ ๐.๕๕ มากทีสุ่ด 

๓. มชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเขา้
ปฏบิตัธิรรม 

๓.๘๗ ๑.๑๕ มาก 

๔. มเีครือ่งนอน (ทีน่อน หมอน มุง้ ผา้ห่ม)  
อ านวยความสะดวก 

๔.๒๒ ๐.๘๖ มาก 

๕. มยีารกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอต่อผูเ้ขา้ 
ปฏบิตัธิรรม 

๔.๑๘ ๐.๙๗ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๘๗ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๖  พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพึงพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมดา้นสวสัดกิารอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๒๗)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = ๔.๕๔) ด้านมกีารจดัเตรยีมอาหาร และน ้าดื่ม ส าหรบัผู้เขา้ปฏบิตัิธรรม
อย่างเพยีงพอ ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๓.๘๗) ดา้นมชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการ
เขา้ปฏบิตัธิรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๙๘ 
   
 ตารางท่ี ๔.๗  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม  ดา้น

สถานที ่
          (n = ๓๐๒ คน) 

ด้านสถานท่ี x  S.D. แปลผล 
๑. สถานทีเ่งยีบสงบ ปราศจากเสยีงรบกวน ๔.๕๐ ๐.๕๓ มากทีสุ่ด 
๒. สถานทีป่ฏบิตัธิรรมแยกเป็นสดัส่วนไดอ้ย่าง

เหมาะสม 
๔.๔๘ ๐.๙๕ มาก 

๓. ศาลาปฏบิตัธิรรมกวา้งขวาง ไมแ่ออดั ต่อจ านวน 
ผูเ้ขา้ปฏบิตั ิ

๔.๕๗ ๐.๗๐ มากทีสุ่ด 

๔. สถานทีส่ะดวกต่อการเดนิทางไปปฏบิตัธิรรม ๔.๒๕ ๐.๙๓ มาก 
๕. หอ้งน ้า หอ้งสุขา เพยีงพอต่อการปฏบิตัธิรรม ๓.๙๐ ๐.๒๓ มาก 

รวม ๔.๓๔ ๐.๖๗ มาก 
  
 จากตารางที่ ๔.๗  พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมด้านสถานที่อยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๓๔)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = ๔.๕๗) ด้านศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวน 
ผูเ้ขา้ปฏบิตั ิส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๓.๙๐) ดา้นหอ้งน ้า หอ้งสุขา เพยีงพอต่อการปฏบิตัธิรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๙๙ 
   
 ตารางท่ี ๔.๘  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรม ด้าน

ปฏคิม 
             (n = ๓๐๒ คน) 

ด้านปฏิคม x  S.D. แปลผล 
๑. มจีดุบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้ปฏบิตัธิรรม ๓.๗๓ ๐.๙๘ มาก 
๒. มคีณะกรรมการประจ าฝา่ยต่าง ๆ ของการ 

ปฏบิตัธิรรม 
๓.๗๖ ๐.๗๖ มาก 

๓. มเีจา้หน้าทีค่ณะกรรมการอ านวยความสะดวก 
ทุกกจิกรรม 

๔.๑๘ ๐.๖๓ มาก 

๔. มกีารปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้ขา้รว่มปฏบิตัธิรรม  
โดยเป็นกนัเอง 

๔.๔๗ ๐.๕๙ มาก 

๕. มเีจา้หน้าทีค่่อยดแูลความเรยีบรอ้ยตลอดเวลา ๔.๒๒ ๐.๘๔ มาก 
รวม ๔.๐๗ ๐.๗๖ มาก 

  
 จากตารางที่ ๔.๘  พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏบิตัิธรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัิธรรมด้านปฏคิมอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๐๗)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ค่ า เฉลี่ยสู งสุด  ( x  = ๔ .๔๗ ) ด้านมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ เข้าร่วมปฏิบัติธรรม  
โดยเป็นกนัเอง ส่วนค่าเฉลี่ยต ่าสุด ( x  = ๓.๗๓) ดา้นมจีุดบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้ปฏบิตัิ
ธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  ๑๐๐ 
   
 ๔.๓  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการเข้าปฏิบติัธรรมในวนัเสาร์ – อาทิตย์
กรณีศึกษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 

 ตารางท่ี ๔.๙ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นวชิาการ 
ปัญหาและอปุสรรค ด้านวิชาการ ข้อเสนอแนะ ด้านวิชาการ 

     ๑. มเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรมน้อย
เกนิไป  

๑. เอกสารวิชาการควรมีให้ศึกษาเรียนรู้ให้
พอเพยีง 

     ๒. ไมม่ใีบเกยีรตบิตัรมอบใหห้ลงัเขา้
ปฏบิตัธิรรม ยิง่เวลามาปฏบิตัชิ่วงสัน้ 

๒. ควรมีการสะสมเวลาการปฏิบัติ และ
สามารถมารบัใบเกยีรตบิตัร เวลาสิน้ปีได ้

     ๓. ไมม่วีธิกีารสอนกมัมฏัฐานหลากหลาย
รปูแบบ เพราะบางคนมพีืน้ฐานต่างกนั 

๓. ควรศึกษาสายปฏิบตัิใหญ่ ๕ ส านัก เช่น 
พุท – โธ, ยบุหนอ – พองหนอ เป็นตน้ 

     ๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเ้ทคนิคที่
ท าใหเ้กดิความเบื่อหน่าย 

๔. เมื่อได้รบัการอบรมแล้ว ควรปล่อยให้ผ่อน
คลายในสวนปา่ เพื่อใหป้ฏบิตัเิอง 

     ๕. ยงัไมม่กีารตดิตามผล พรอ้มทัง้
ปรบัปรงุแกไ้ข ในจดุบกพรอ่งของการปฏบิตัิ
ธรรม 

๕. ควรมกีารตดิตามผล และแก้ไขจุดบกพร่อง
ของการปฏบิตั ิ

- ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นบุคลากร 
 

ปัญหาและอปุสรรค ด้านบคุลากร ข้อเสนอแนะ ด้านบคุลากร 
     ๑. พระวปิสัสนาจารยย์งัไมม่คีวามรู้
ความสามารถเท่าทีค่วร 

๑. ควรมพีระวิปสัสนาจารย์ที่ผ่าน การเรยีน
ปรญิญาโทสายวปิสัสนาของมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

     ๒. วทิยากรมทีัง้พระภกิษุ และฆราวาส 
ท าใหผู้ม้าปฏบิตัสิบัสน เพราะไมส่อนเป็น
แนวทางเดยีวกนั 

๒.ควรสอนตามหลกัมหาสตปิฏัฐาน ๔ อนัเป็น
ทางสายเอก สายเดยีว  

     ๓. ไมม่วีทิยากรพเิศษบรรยายทาง
วชิาการ 

๓. ควรมีวิทยากรพิเศษมาเพิ่ม เพื่อท าให้
หลากหลาย 

     ๔. วทิยากรไมค่่อยมนีันทนาการ ๔. ควรมนีันทนาการ เข้ามาด้วย เพื่อท าให้
ผ่อนคลาย 

     ๕. วทิยากรยงัไมม่คีวามเป็นกนัเอง
ระหว่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม 

๕. ต้องมคีวามเป็นกันเอง เพื่อจะท าให้ผู้มา
ปฏบิตัไิดก้ลา้ถาม กลา้แสดงความคดิเหน็ 

 



   

  ๑๐๑ 
   
 -- ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นประชาสมัพนัธ ์
ปัญหาและอปุสรรค ด้านประชาสมัพนัธ์ ข้อเสนอแนะ ด้านประชาสมัพนัธ์ 

     ๑. การแจง้ข่าวประชาสมัพนัธ ์วนั เวลา 
การปฏบิตัธิรรม ยงัไมช่ดัเจน 

๑. ต้องมกีารแจง้ข่าวสารต่าง ให้ชดัเจน และ
ควรแจง้ล่วงหน้า 

     ๒. ยงัมเีอกสารแจง้ระเบยีบการ ต่าง ๆ ได้
อยา่งชดัเจน 

๒. ตอ้งมเีอกสารแจง้ระเบยีบทีช่ดัเจน 

     ๓. ยงัไมม่กีารประชาสมัพนัธแ์จง้การ
ปฏบิตัธิรรมทางสื่ออนิเตอรเ์น็ต 

๓. ควรใช้สื่อทางอนิเตอรเ์น็ต เพราะเป็นสื่อที่
สะดวกทีสุ่ด 

     ๔. ยงัไมม่กีารประชาสมัพนัธแ์จง้การ
ปฏบิตัธิรรมทางสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ 

๔. สื่อสิง่พมิพ ์แผ่นพบั ตอ้งมเีพื่อ
ประชาสมัพนัธ ์ 

     ๕. ยงัไมม่กีารแจง้ประกาศท าความเขา้ใจ
กบักฎระเบยีบ ทีช่ดัเจน 

๕. ตอ้งมกีารชีแ้จง้ประกาศต่างๆ ทีช่ดัเจน 

- 

-- ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นสวสัดกิาร 
ปัญหาและอปุสรรค ด้านสวสัดิการ ข้อเสนอแนะ  ด้านสวสัดิการ 

     ๑. สถานทีพ่กัยงัไม่เป็นสดัส่วน หญงิและ
ชาย 

๑. ตอ้งแยกทีพ่กัชาย – หญงิ ใหช้ดัเจน 

     ๒. อาหาร และน ้าดื่ม ส าหรบัผูเ้ขา้ปฏบิตัิ
ธรรมยงัไมเ่พยีงพอ 

๒. การปฏิบัติที่ดีต้องมาจากความสัปปายะ 
ต่างๆ  

     ๓. ยงัไมม่ชีุดแต่งกาย อ านวยความ
สะดวกในการเขา้ปฏบิตัธิรรม 

๓. ควรมชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวก และ
เป็นรปูแบบเดยีวกนั 

     ๔. ยงัไมม่เีครือ่งนอน (ทีน่อน หมอน มุง่ 
ผา้ห่ม) อ านวยความสะดวก 

๔. ควรมเีครือ่งนอน อ านวยความสะดวก 

     ๕. ยงัไมม่ยีารกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอ
ต่อผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม 

๕. ควรมยีารกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอ 

- 
 
 
 
 

- 



   

  ๑๐๒ 
   
 - ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นสถานที ่
 

ปัญหาและอปุสรรค ด้านสถานท่ี ข้อเสนอแนะ ด้านสถานท่ี 
     ๑. สถานทีเ่งยีบสงบ แต่ยงัไม่ปราศจาก
เสยีงรบกวนเท่าทีค่วร 

๑. ไมค่วรใหม้เีสยีงรบกวนภายในวดั 

     ๒. สถานทีป่ฏบิตัธิรรมยงัไมแ่ยกเป็น
สดัส่วน 

๒. ต้องแยกสถานที่ปฏิบัติธรรมออกจาก
พธิกีรรมทางศาสนา 

     ๓. วนัส าคญัทางศาสนามผีูม้าปฏบิตัิ
จ านวนมาก ท าใหแ้ออดั 

๓. ตอ้งสรา้งอาคารไวร้องรบัใหเ้พยีงพอ 

     ๔. สถานทีส่ะดวกต่อการเดนิทางไป
ปฏบิตัธิรรม แต่ป้ายบอกทางยงัสบัสน 

๔. ควรมป้ีายบอกทางทีช่ดัเจน 

     ๕. หอ้งน ้า หอ้งสุขา ยงัไมเ่พยีงพอ ๕. ควรจดัใหม้หีอ้งน ้า หอ้งสุขา ใหเ้พยีงพอ 
 

-V-- ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงผลการรวบรวมปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ดา้นปฏคิม 
 

ปัญหาและอปุสรรค ด้านปฏิคม ข้อเสนอแนะ ด้านปฏิคม 
     ๑. มจีดุบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้
ปฏบิตัธิรรม แต่ยงัไมเ่ปิดใหต้รงเวลา 

๑. ตอ้งเปิดจดุลงทะเบยีนใหต้รงเวลา 

     ๒. ยงัไมม่คีณะกรรมการประจ าฝา่ยต่าง ๆ 
ของการปฏบิตัธิรรม 

๒. ตอ้งมหีวัหน้าประจ าฝา่ยต่างๆ 

     ๓. ยงัไมม่เีจา้หน้าทีค่ณะกรรมการอ านวย
ความสะดวกทุกกจิกรรม 

๓. ควรต้องมีคณะกรรมการอ านวยความ
สะดวกทุกกจิกรรม 

     ๔. ยงัไมม่กีารปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้ขา้รว่ม
ปฏบิตัธิรรม  

๔. ควรมปีฏสิมัพนัธ ์กบัผูเ้ขา้รว่มปฏบิตัธรรม 

     ๕. ยงัไมม่เีจา้หน้าทีค่่อยดแูลความ
เรยีบรอ้ย 

๕.  ควรต้ อ งมีเ จ้ าห น้ าที่ ค่ อยดูแลความ
เรยีบรอ้ย 

 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

๔.๔  องคค์วามรู้ท่ีได้จากการวิจยั (Body Of Knowledge) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภมิูท่ี ๔.๑ องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั (Body Of Knowledge) 

องคป์ระกอบของส านัก
ปฏิบติัธรรม ๖ ด้าน 

- ดา้นวชิาการ 
- ดา้นบุคลากร 
- ดา้นประชาสมัพนัธ ์
- ดา้นสวสัดกิาร 
- ดา้นสถานที ่
- ดา้นปฏคิม 

 

พุทธศาสนิกชนมี
ศลี สมาธ ิปญัญา 
เพิม่ขึน้ 

ปจัจยัทีม่ผีลต่อ
ส านกัปฏบิตัธิรรม 

ปรบัปรงุและ
ประยกุต ์องค์
ความรู ้ดา้นการ
บรหิารจดัการ
ส านกัปฏบิตัธิรรม 

ปจัจยัทีม่ผีลต่อผูม้า
ปฏบิตัธิรรม 

ปรบัปรงุ แกไ้ข
จดุบกพรอ่ง  

ส านกัปฏบิตัธิรรม 
วดักลางบางพระ 
ต าบลบางพระ 
อ าเภอนครชยัศร ี
จงัหวดันครปฐม 



๑๐๔ 
 

องคค์วามรู้ท่ีได้จากการวิจยั (Body of Knowledge) 
 จากผลการวจิยัสรุปองค์ความรูไ้ด้ว่า เมื่อท าการวจิยัความพงึพอใจของประชาชน
ต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์พุทธศาสนิกชนทีเ่ขา้มาปฏบิตัธิรรมภายในส านักปฏบิตัิ
ธรรมวดักลางบางพระ มปีจัจยัภายนอกทีส่่งผลต่อทัง้ผูม้าปฏบิตัธิรรมและส่งผลต่อส านักปฏบิตัิ
ธรรม อยา่งเหน็ไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ เช่น พืน้ฐานปจัจยัส่วนบุคคลทีม่ผีลต่อการปฏบิตัธิรรม เป็นต้น 
จนเกิดการน าผลการวจิยัไปประยุกต์ปรบัปรุงวธิีการบรหิารจดัการส านักปฏบิตัิธรรมให้ดขีึ้น 
และตรงตามกลุ่มเป้าหมาย และตรงตามความพงึพอใจของผูม้าปฏบิตัธิรรมไดอ้กีดว้ย  
 ซึง่ผลการวจิยัเป็นไปตามแนวคดิเกี่ยวกบัการปฏบิตัธิรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา 
คอื ส่วนการปฏบิตัสิมถะ (สมาธ)ิ และส่วนการปฏบิตัวิปิสัสนา (การพจิารณาหลกัธรรม) 
จุดมุ่งหมายทีแ่ท้จรงิของการปฏบิตัิ คอื ปญัญาทีไ่ดจ้ากการพจิารณาสจัธรรม ส่วนสมาธเิป็น
เพยีงเครื่องมอืเพื่อให้คน้พบปญัญาได้ง่ายขึน้เท่านัน้ แต่ก็มคีวามจ าเป็นซึ่งมากน้อยขึน้อยู่กบั
บุคคล ในการปฏบิตัจิรงิต้องปฏบิตัริ่วมกนั ไม่สามารถปฏบิตัแิต่เพยีงส่วนเดยีวได ้ ดงันัน้จงึ
จ าเป็นต้องศกึษา ควบคู่กนัไป วปิสัสนากรรมฐาน  เป็นกรรมฐานที่ใช้ปญัญาพจิารณาหยัง่รู้
เบญจขนัธต์ามสภาพความเป็นจรงิเป็นค าสอนเพื่อพฒันาจติหรอืยกระดบัจติของปุถุชนธรรมดา
ใหข้ึน้สู่ระดบัจติความเป็อรยิบุคคลซึง่เป็นจุดมุ่งหมายส าคญัในทางพระพุทธศาสนา  วปิสัสนา
กรรมฐานน้ี  มหีน้าทีก่ าจดัโมหะ คอืความมดือนัปกปิดไวซ้ึง่สภาวะปกตแิห่งรปูนามทัง้ปวง  ผูท้ี่
เริม่ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานจงึจ าเป็นจะต้องศกึษาธรรมที่เป็นภูมเิป็นอารมณ์ของวปิสัสนาให้
เขา้ใจแจม่แจง้เสยีก่อน เพราะธรรมเหล่านี้เป็นพืน้ฐาน เป็นอารมณ์ของจติทีผู่้ปฏบิตัจิะต้องโคจร
อยูใ่นสถานทีต่่าง ๆ จงึจะสามารถท าใหเ้กดิปญัญาและผ่านวปิสัสนาญาณไปได ้ ธรรมทีเ่ป็นภูมิ
หรือเป็นอารมณ์ของวิปสัสนามีขันธ์๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘  อินทรีย์๒๒ อริยสัจ๔   และ 
ปฏจิจสมุปบาท ๑๒  โยคาวจรจะต้องพจิารณาธรรมเหล่านี้  หรอืธรรมหมวดใดหมวดหนึ่ง
เพื่อใหเ้กดิปญัญารูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิของสงัขารทัง้ปวง  จนจติปล่อยวางความยดึมัน่ถอืมัน่
ในเบญจขนัธเ์สยีได้   อนึ่ง  การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานน้ี  สามารถท าใหผู้ป้ฏบิตัมิจีติบรสิุทธิ ์
หรอืท าให้จติมคีุณภาพสูงขึน้ตามขัน้แห่งโสฬสญาณ แล้วบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุดเพราะ
สามารถท าลายอวชิชา ความไมรู่ซ้ึง่เป็นกเิลสอย่างละเอยีดอนัเป็นต้นตอของทุกขท์ัง้ปวงไดเ้ป็น
สมุจเฉทปหาน รายงานการวจิยัฉบบันี้  ท าใหไ้ดท้ราบว่า   วปิสัสนากรรฐานเป็นค าสอนแนว
ปฏบิตัทิางดา้นจติ  เพราะในรา่งกาย ของมนุษยเ์รามใีจเป็นใหญ่  ใจเป็นหวัหน้า เป็นตน้ 



บทท่ี ๕ 
สรปุ  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวจิยัเรื่อง ความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัิธรรมในวนัเสาร์ – 
อาทิตย์ กรณีศึกษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  ซึ่ง
วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคอื เพื่อศกึษาแนวคดิความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรมใน
วนัเสาร์ – อาทติย์ กรณีศึกษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดั
นครปฐม และ เพื่อศกึษาปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการเขา้ปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์ – 
อาทติย ์กรณศีกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม   
 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนทัว่ไปที่เข้าปฏบิตัิธรรมในส านักปฏิบตัิธรรมวดักลาง
บางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  จ านวน  ๓๐๒ คน  การสุ่มตวัอย่าง
ใชสู้ตรของเครจซีและมอร์แกน (Krejecie and Morgan) ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี รายได ้และสถานภาพ แบบสอบถามแบบมาตราวดัประมาณค่า ๕ ระดบั (Rating Scale) 
และสอบถามแบบปลายเปิด (Open-End Questions) ซึ่งแบบสอบถามไดร้บัความร่วมมอืจาก
กลุ่มตวัอย่างผู้เขา้ปฏบิตัธิรรมในส านักปฏบิตัธิรรมวดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนคร
ชยัศร ีจงัหวดันครปฐม  จ านวนเป็น  ๓๐๒ ชุด  ในการวเิคราะหข์อ้มูลทีไ่ดร้บัจะหาค่าความถี ่ 
และรอ้ยละของ  ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม ขอ้มูลพฤตกิรรมของผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม   หา
ค่าเฉลีย่เลขคณิต (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ของขอ้มลูความ
พงึพอใจทีม่ต่ีอการเขา้ปฏบิตัธิรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ๑๐๖ 

   
 

๕.๑ สรปุผลการวิจยั 
 ๕.๑.๑.  สรุปการวเิคราะห์ขอ้มูลปจัจยัส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญงิมากทีสุ่ด จ านวน ๒๗๓ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๙๐.๔๐ มอีายุ ต ่ากว่า ๒๐ ปี มาก
ที่สุด จ านวน ๑๗๘  คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๙๔ มรีะดบัการศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาหรือ
เทยีบเท่า จ านวน ๑๙๐ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๖๒.๙๑ มอีาชพีเป็นนักเรยีน/นักศกึษา ๑๗๘ คน คดิ
เป็นรอ้ยละ ๕๘.๙๔ มรีายได้น้อยว่า ๕,๐๐๐ บาท รอ้ยละ ๑๕.๘๘ และมสีถานภาพโสด รอ้ยละ 
๒๑.๖๒ 
 
  ๕.๑.๒. สรปุผลความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรมของผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม  ณ วดักลาง
บางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม ความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิธรรม 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาในแต่ละดา้น สามารถสรปุไดด้งันี้ 
  ๑) ดา้นวชิาการ กลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ธรรมดา้นวชิาการอยูใ่นระดบัมาก ( x  = ๔.๑๙)  ดา้นมเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรม 
  ๒) ด้านบุคลากร พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อ
การปฏบิตัธิรรมด้านบุคลากรอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๓๒)  ดา้นวทิยากรมทีัง้นันทนาการและ
วชิาการ 
  ๓) ดา้นประชาสมัพนัธ ์พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจ
ต่อการปฏบิตัธิรรมดา้นประชาสมัพนัธ์อยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๐๒)  ด้านมกีารประชาสมัพนัธ์
แจง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ 
  ๔) ด้านสวสัดกิาร พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อ
การปฏบิตัธิรรมด้านสวสัดกิารอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๒๗)  ด้านมชีุดแต่งกาย อ านวยความ
สะดวกในการเขา้ปฏบิตัธิรรม 
  ๕) ดา้นสถานที ่พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมด้านสถานที่อยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๓๔)  ด้านห้องน ้า ห้องสุขา เพยีงพอต่อการ
ปฏบิตัธิรรม 
  ๖) ดา้นปฏคิม พบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้เขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อการ
ปฏบิตัธิรรมด้านปฏคิมอยู่ในระดบัมาก ( x  = ๔.๐๗)  ด้านมจีุดบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเข้า
ปฏบิตัธิรรม 
  
 
 



 

  ๑๐๗ 

   
 

 ๕.๑.๓. ปัญหา อุปสรรคต่อการเข้าปฏิบติัธรรมในส านักปฏิบติัธรรมวดักลาง
บางพระ  ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม   
  ๑. ด้านวิชาการ พบว่า มเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรมน้อยเกนิไป ไม่มใีบ
เกียรตบิตัรมอบให้หลงัเข้าปฏบิตัธิรรม ยิง่เวลามาปฏบิตัิช่วงสัน้  ไม่มวีธิกีารสอนกมัมฏัฐาน
หลากหลายรปูแบบ เพราะบางคนมพีืน้ฐานต่างกนั เทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเ้ทคนิคทีท่ าให้
เกดิความเบื่อหน่าย ยงัไมม่กีารตดิตามผล พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏบิตัิ
ธรรม 
 ๒. ด้านบคุลากร พระวปิสัสนาจารยย์งัไม่มคีวามรูค้วามสามารถเท่าทีค่วร วทิยากร
มทีัง้พระภกิษุ และฆราวาส ท าให้ผู้มาปฏบิตัสิบัสน เพราะไม่สอนเป็นแนวทางเดยีวกนั ไม่มี
วทิยากรพเิศษบรรยายทางวชิาการ วทิยากรไม่ค่อยมนีันทนาการ วทิยากรยงัไม่มคีวามเป็น
กนัเองระหว่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม 

 ๓. ด้านประชาสมัพนัธ์ การแจง้ข่าวประชาสมัพนัธ ์วนั เวลา การปฏบิตัธิรรม ยงั
ไมช่ดัเจน ยงัมเีอกสารแจง้ระเบยีบการ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน ยงัไม่มกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การ
ปฏบิตัธิรรมทางสื่ออนิเตอรเ์น็ต ยงัไม่มกีารประชาสมัพนัธ์แจง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อสิง่พมิพ์
ต่าง ๆ ยงัไมม่กีารแจง้ประกาศท าความเขา้ใจกบักฎระเบยีบ ทีช่ดัเจน 

 ๔. ด้านสวสัดิการ สถานที่พกัยงัไม่เป็นสดัส่วน หญงิและชาย อาหาร และน ้าดื่ม 
ส าหรบัผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมยงัไม่เพยีงพอ ยงัไม่มชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเขา้ปฏบิตัิ
ธรรม ยงัไมม่เีครื่องนอน (ทีน่อน หมอน มุ่ง ผา้ห่ม) อ านวยความสะดวก ยงัไม่มยีารกัษาโรค ไว้
อยา่งเพยีงพอต่อผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม 

 ๕. ด้านสถานท่ี สถานที่เงยีบสงบ แต่ยงัไม่ปราศจากเสียงรบกวนเท่าที่ควร 
สถานที่ปฏบิตัธิรรมยงัไม่แยกเป็นสดัส่วน วนัส าคญัทางศาสนามผีูม้าปฏบิตัจิ านวนมาก ท าให้
แออดั สถานทีส่ะดวกต่อการเดนิทางไปปฏบิตัธิรรม แต่ป้ายบอกทางยงัสบัสน หอ้งน ้า หอ้งสุขา 
ยงัไมเ่พยีงพอ 

 ๖. ด้านปฏิคม มจีุดบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้ปฏบิตัธิรรม แต่ยงัไม่เปิดใหต้รง
เวลา ยงัไม่มีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรม ยงัไม่มีเจ้าหน้าที่
คณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกจิกรรม ยงัไม่มกีารปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้ขา้ร่วมปฏบิตัธิรรม 
ยงัไมม่เีจา้หน้าทีค่่อยดแูลความเรยีบรอ้ย 

 



 

  ๑๐๘ 

   
 

 ๕.๑.๔. ข้อเสนอแนะต่อการเข้าปฏิบติัธรรมในส านักปฏิบติัธรรมวดักลาง
บางพระ  ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม   

 ๑.ด้านวิชาการ เอกสารวชิาการควรมใีหศ้กึษาเรยีนรูใ้หพ้อเพยีง ควรมกีารสะสม
เวลาการปฏบิตั ิและสามารถมารบัใบเกียรตบิตัร เวลาสิ้นปีได้  ควรศึกษาสายปฏบิตัิใหญ่ ๕ 
ส านัก เช่น พุท – โธ, ยุบหนอ – พองหนอ เมื่อไดร้บัการอบรมแลว้ ควรปล่อยใหผ้่อนคลายใน
สวนปา่ เพื่อใหป้ฏบิตัเิอง ควรมกีารตดิตามผล และแกไ้ขจดุบกพรอ่งของการปฏบิตั ิ

 ๒. ด้านบคุลากร ควรมพีระวปิสัสนาจารยท์ีผ่่าน การเรยีนปรญิญาโทสายวปิสัสนา
ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ควรสอนตามหลกัมหาสตปิฏัฐาน ๔ อนัเป็นทาง
สายเอก สายเดยีว ควรมวีทิยากรพเิศษมาเพิม่ เพื่อท าใหห้ลากหลาย ควรมนีันทนาการ เขา้มา
ดว้ย เพื่อท าใหผ้่อนคลาย ต้องมคีวามเป็นกนัเอง เพื่อจะท าใหผู้ม้าปฏบิตัไิดก้ลา้ถาม กลา้แสดง
ความคดิเหน็ 

 ๓. ด้านประชาสมัพนัธ ์ตอ้งมกีารแจง้ข่าวสารต่าง ใหช้ดัเจน และควรแจง้ล่วงหน้า 
ต้องมเีอกสารแจง้ระเบยีบที่ชดัเจน ควรใชส้ื่อทางอนิเตอรเ์น็ต เพราะเป็นสื่อทีส่ะดวกทีสุ่ด สื่อ
สิง่พมิพ ์แผ่นพบั ตอ้งมเีพื่อประชาสมัพนัธ์ ตอ้งมกีารชีแ้จง้ประกาศต่างๆ ทีช่ดัเจน 

 ๔. ด้านสวสัดิการ ต้องแยกทีพ่กัชาย – หญงิ ใหช้ดัเจน การปฏบิตัทิีด่ตี้องมาจาก
ความสปัปายะ ต่างๆ ควรมชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวก และเป็นรูปแบบเดยีวกนั ควรมี
เครือ่งนอน อ านวยความสะดวก ควรมยีารกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอ 

 ๕. ด้านสถานท่ี ไม่ควรให้มเีสยีงรบกวนภายในวดั ต้องแยกสถานที่ปฏบิตัธิรรม
ออกจากพธิกีรรมทางศาสนา ต้องสรา้งอาคารไวร้องรบัใหเ้พยีงพอ ควรมป้ีายบอกทางทีช่ดัเจน 
ควรจดัใหม้หีอ้งน ้า หอ้งสุขา ใหเ้พยีงพอ 

 ๖. ด้านปฏิคม ต้องเปิดจุดลงทะเบยีนใหต้รงเวลา ต้องมหีวัหน้าประจ าฝ่ายต่างๆ 
ควรต้องมคีณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกจิกรรม ควรมปีฏสิมัพนัธ์ กบัผูเ้ขา้ร่วมปฏบิตั
ธรรม ควรตอ้งมเีจา้หน้าทีค่่อยดแูลความเรยีบรอ้ย 
- 
 
 
 
 
 



 

  ๑๐๙ 

   
 

๕.๒ การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจยัเรื่องความพงึพอใจ ท าให้ได้ทราบผลการวจิยัตาม
วตัถุประสงค ์จงึไดอ้ภปิรายผลไวด้งัต่อไปนี้  
 ๕.๒.๑ จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความพงึพอใจของประชาชนต่อการ
ปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์กรณีศกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี
จงัหวดันครปฐม โดยมกีลุ่มตวัอยา่งคอื ประชาชนทัว่ไปทีเ่ขา้ปฏบิตัธิรรมในส านักปฏบิตัธิรรมวดั
กลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม โดยใช้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน  ๓๐๒ คน   โดยกลุ่มตัวอย่างมคีวามพงึพอใจในการเข้าปฏธิรรมในด้านต่างๆ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก      
( x  = ๔.๒๐)  และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ค่าเฉลีย่สูงสุด ( x  = ๔.๓๗) ดา้นสวสัดกิาร 
ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด ( x  = ๔.๐๕) ดา้นประชาสมัพนัธ ์ 
 กลุ่มตวัอย่างผู้เข้าปฏิบตัิธรรมมคีวามพึงพอใจต่อการปฏบิตัิธรรมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก นัน่คอื ส านักปฏบิตัิธรรมประจ าวดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี
จงัหวดันครปฐม มกีารเตรยีมความพรอ้มในการจดัการปฏบิตัิส าหรบัผูท้ี่จะมาปฏบิตัธิรรมอย่าง
จรงิจงั  โดยทางวดัมสีถานทีท่ี่เงยีบสงบ บรรยากาศร่มรื่น สถานทีป่ฏบิตัธิรรมและสถถานทีพ่กั
แบ่งเป็นสดัส่วน  มกีารเตรยีมชุดในการปฏบิตัธิรรมให้ผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม  พระวปิสันาจารยผ์ูน้ า
ปฏบิตัมิวีธิกีารน าปฏบิตัธิรรมที่หลากหลาย เป็นต้น  ซึง่สอดคล้องกบั ดิเรก ฤกษ์หร่าย๑ ได้
กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ทศันคตทิางบวกของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง เป็นความรูส้กึ
หรอืทศันคตทิีด่ต่ีองานทีท่ าของบุคคลทีม่ต่ีองานในทางบวก ความสุขของบุคคลอนัเกดิจากการ
ปฏบิตังิานและไดร้บัผลเป็นทีพ่งึพอใจท าใหบุ้คคลเกดิความกระตอืรอืรน้มคีวาม สุข ความมุ่งมัน่
ทีจ่ะท างาน มขีวญัและมกี าลงัใจ มคีวามผูกพนักบัหน่วยงาน มคีวามภาคภูมใิจในความส าเรจ็
ของงานทีท่ าและสิง่เหล่านี้จะส่งผลต่อประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการท างาน  ส่งผลต่อถงึ
ความก้าวหน้าและความส าเรจ็ขององค์การอกีด้วย และสอดคล้องกบัฤกษ์ชยั พื้นทองค า ได้ท า
งานวจิยัเรื่อง “ความพงึพอใจในการท างานของข้าราชการส านักข่าวกรองแห่งชาติ” ผลการวจิยั
พบว่า กลุ่มตวัอย่างขา้ราชการส านักข่าวกรองแห่งชาต ิมคีวามพงึพอใจในการท างานค่อนขา้งสูง
โดยมคีวามพงึพอใจในการท างานด้านความมัน่คงปลอดภยัในการท างานสูงกว่าด้านอื่น ๆ ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน เมื่อเปรยีบเทยีบตามปจัจยัส่วนบุคคลของขา้ราชการ ระดบัขัน้ทางราชการและ
สายงานต าแหน่งปจัจุบนัต่างกนัมคีวามพงึพอใจในการท างานแตกต่างกนั และบรรยากาศองคก์าร
มคีวามสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในการท างานของขา้ราชการในทางบวกอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิและเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

                                                        
๑ ดเิรก  ฤกษ์หร่าย, การพฒันาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพพ์ฆิเณศ, ๒๕๒๒),หน้า ๘๙. 

http://library.bu.ac.th/search/opac/ResultSearch.cfm?aSearchBy=A&aTextSearch=%B4%D4%E0%C3%A1%20%C4%A1%C9%EC%CB%C3%E8%D2%C2&aIsAdvance=Yes


 

  ๑๑๐ 

   
 

 ๕.๒.๒. จากผลการศกึษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจต่อ
การปฏบิตัิธรรมด้านวชิาการ  ด้านประชาสมัพนัธ์  และด้านปฏคิม อยู่ในระดบัมาก ซึ่งผู้เข้า
ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจเกี่ยวกบัการเขา้ปฏบิตัธิรรม  คอืนัน่  เมื่อปฏบิตัธิรรมครบก าหนด
แล้วมใีบเกยีรติบตัรมอบให้หลงัเข้าปฏบิตัิธรรม  มกีารเทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิค
ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย มวีธิีการสอนกมัมฏัฐานหลากหลายรูปแบบ  ติดตามผล พร้อมทัง้
ปรบัปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏบิตัธิรรม  และมเีอกสารประกอบการปฏบิตัิธรรม  มี
การแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน  มีการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เข้าร่วมปฏบิตัิธรรม โดยเป็นกนัเอง  มเีจ้าหน้าที่ค่อยดูแลความเรยีบร้อยตลอดเวลา และมี
เจ้าหน้าที่คณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ  เดวิส  (Davis)๒ 
กล่าวว่า  สิ่งจูงใจหรอืปจัจยัที่มอีิทธพิลต่อความพึงพอใจในการปฏิบตัิงานมอีงค์ประกอบคือ  
สิง่จูงใจที่เป็นวตัถุ ได้แก่ เงนิ วสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ ฯลฯ  สิง่จูงใจเกี่ยวกบัโอกาส เช่น 
โอกาสเกี่ยวกับความมชีื่อเสียงความมอีิทธิพลโดยการได้รบัต าแหน่งดี ๆ เป็นต้น  สิ่งจูงใ จ
เกี่ยวกบัสภาพความช่วยเหลอืการได้รบับรกิารต่าง ๆ  ความสามารถขององคก์ารที่จะให้ความ
พงึพอใจแก่บุคคลโดยเปิดโอกาสใหแ้สดงอุดมคตโิดยเสร ีเพื่อกระตุ้นใหบุ้คคลเกดิความภูมใิจใน
ฝีมอื และมโีอกาสไดร้บัสวสัดกิารต่าง ๆ  สิง่จงูใจเกี่ยวกบัผูร้่วมงานการมคีวามสมัพนัธฉ์ันท์มติร
กับบุคคล ในหน่วยงานความผูกพนัและการได้มสี่วนร่วมกับกิจกรรมขององค์การ  สิ่งจูงใจ
เกีย่วกบัสภาพการท างานทีเ่ป็นอยูต่ามปกตปิระจ าวนั  สิง่จงูใจเกี่ยวกบัความมัน่คงปลอดภยัทาง
สงัคม  และมคีวามมัน่คงในการท างานและการมหีลกัประกนัใหอ้ยูด่กีนิด ี

 กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมมคีวามพึงพอใจต่อการปฏิบตัิธรรมด้านบุคลากร  
ดา้นสวสัดกิาร  ดา้นสถานที ่ อยู่ในระดบัมาก  ซึง่ผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมมคีวามพงึพอใจเกี่ยวกบัการ
เขา้ปฏบิตัธิรรม นัน่คอื  ความรูค้วามสามารถของพระวปิสัสนาจารย ์พระวทิยากรมคีวามเป็น
กนัเอง  ซึ่งวทิยากรมทีัง้พระภิกษุ และฆราวาส รวมทัง้มวีทิยากรพเิศษบรรยายวชิาการ  และ
วทิยากรมทีัง้นนัทนาการและวชิาการ สถานทีพ่กัแยกเป็นสดัส่วน หญงิและชาย  มกีารจดัเตรยีม
อาหาร และน ้าดื่ม ส าหรบัผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมอยา่งเพยีงพอ มเีครือ่งนอน อ านวยความสะดวก มยีา
รกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอต่อผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม ศาลาปฏบิตัธิรรมกวา้งขวาง ไมแ่ออดั ต่อจ านวน
ผูเ้ขา้ปฏบิตั ิสถานที่เงยีบสงบ ปราศจากเสยีงรบกวน   สถานที่ปฏบิตัธิรรมแยกเป็นสดัส่วนได้
อย่างเหมาะสม   สถานทีส่ะดวกต่อการเดนิทางไปปฏบิตัธิรรม  และห้องน ้า หอ้งสุขา เพยีงพอ

                                                        
 ๒ Davis, K. and Newstorm, J.w. Human Behavior  at  work : Organization  Behavior,  
N.Y. McGraw – Hill. 1985. 



 

  ๑๑๑ 

   
 

ต่อการปฏบิตัธิรรม ซึง่สอดคลอ้งกับ สุเทพ พานิชพนัธุ์๓ ไดส้รุปถงึสิง่จงูใจทีใ่ช้เป็นเครื่องมอื
กระตุน้ใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจไวด้งันี้  สิง่จงูใจทีเ่ป็นวตัถุ (material inducement) ไดแ้ก่ เงนิ 
สิง่ของ หรอืสภาวะทางกายที่ให้แก่ผู้ประกอบกิจกรรมต่าง ๆสภาพทางกายที่พงึปรารถนา 
(desirable physical condition) คอื สิง่แวดลอ้มในการประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ซึง่เป็นสิง่ส าคญั
อยา่งหนึ่งอนัก่อใหเ้กดิความสุขทางกาย ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถงึ 
สิ่งต่าง.ๆ ที่สนองความต้องการของบุคคล และผลประโยชน์ทางสงัคม (association 
attractiveness) คอื ความสมัพนัธฉ์ันทม์ติรกบัผูร้่วมกจิกรรม อนัจะท าใหเ้กดิความผูกพนั ความ
พงึพอใจและสภาพการอยู่ร่วมกนั อนัเป็นความพงึพอใจของบุคคลในดา้นสงัคมหรอืความมัน่คง
ในสงัคม ซึง่จะท าใหรู้ส้กึมหีลกัประกนัและมคีวามมัน่คงในการประกอบกจิกรรม 
  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

   ๑. ควรใหม้กีารปฏบิตัธิรรมใหม้ากกว่านี้ เนื่องจากว่า ประชาชนทัว่ไปอาจมวีนัหยุด
หรอืมคีวามต้องการเข้าปฏบิตัิธรรมไม่ตรงกนั จงึจ าเป็นต้องมกีารจดัให้มกีารปฏิบตัิธรรมให้
หลายวนัหรอืมุน่เน้นการปฏบิตัติลอดเวลา 

   ๒. ควรมคีู่มอืแนะน าวธิกีารปฏบิตั ิเพราะถา้มเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรมไว ้จะ
เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรบัผูท้ีส่นใจจะเขา้ปฏบิตัธิรรมในแต่ละครัง้ 
 ๓. ควรด าเนินการให้มกีารเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกบัผลการปฏบิตัิธรรมให้
มากขึน้กว่าเดมิ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูท้ีส่นใจการเข้าร่วมปฏบิตัธิรรม ในการน าไปเปรยีบเทยีบ
การตดัสนิใจเขา้รว่มปฏบิตัธิรรมในส านกัต่าง ๆ  

   ๔. ควรก าหนดหลกัสตูรในการปฏบิตั ิตามมาตรฐานของการปฏบิตัทิัว่ไป 
   ๕. ควรช่วยกนัส่งเสรมิสนับสนุนให้วดัเป็นส านักปฏบิตัิธรรม โดยสอนให้เขา้ใจใน

เหตุผลและผลทีจ่ะไดร้บัว่า ผูใ้ดกต็ามเมือ่ไดป้ฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจงัย่อมจะมจีติใจทีล่ะเอยีดอ่อน
คดิอะไรกเ็ป็นกุศลจติ ผูน้ัน้ยอ่มไมท่ าชัว่อยา่งแน่นอน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 ๑. ควรมกีารศกึษาความพงึพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัธิรรม กรณีศกึษาใน
เขตอ าเภอจงัหวดัใกลเ้คยีงและระดบัภาค เพื่อใหท้ราบขอ้มลูทีค่รอบคลุม 

                                                        
 ๓สุเทพ พานิชพนัธุ์, “ความพงึพอใจของเกษตรกรในการเขา้ร่วมโครงการปรบัโครงสรา้งและ
ระบบการผลติการเกษตร จงัหวดัอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์เทคโนโลยีการเกษตรมหาบณัฑิต สาขา
ส่งเสริมการเกษตร, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัแม่โจ)้,  ๒๕๔๑. 
 



 

  ๑๑๒ 

   
 

 ๒. ควรมกีารศึกษาเปรยีบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏบิตัิธรรม  
ในแต่ละต าบล อ าเภอ จงัหวดั เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกนั และน าไปสู่การปรบัปรุง
พฒันาส านกัปฏบิตัธิรรมใหม้ปีระสทิธผิลมากยิง่ขึน้ 
 ๓. ควรศกึษารปูแบบการจดัโครงการปฏบิตัธิรรมแต่ละส านกัภายในวดัแต่ละแห่ง 
 ๔. ควรศึกษาความถึงทศันคติของประชาชนทุกระดบัที่เข้าศึกษาหรอืเข้าปฏิบตัิ
ธรรมในส านกันัน้ ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรบัปรงุแกไ้ขพฒันาใหด้ยีิง่ขึน้ไป 
 ๕. ควรศกึษาเชงิคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

สถานท่ีส าคญัภายในวดักลางบางพระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 

 

  

 

อุโบสถ วดักลางบางพระ อ าเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 

 

มมุมองจากรมิคลองบางพระ  

วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี จงันครปฐม 

 



๑๓๖ 
 

 

วหิาร และ อุโบสถวดักลางบางพระ 

 

 

บรเิวณหน้าวดักลางบางพระ 

 

 



๑๓๗ 
 

 

หลวงพ่อสมหวงั วดักลางบางพระ 

 

 

อาคารปฏบิตัธิรรมวดักลางบางพระ 



๑๓๘ 
 

 

บรเิวณหน้าศาลาวดักลางบางพระ 

 

 

ภมูทิศัน์อนัร่มรืน่ของวดักลางบางพระ  



๑๓๙ 
 

 

ภมูทิศัน์ หน้าวหิารจฬุามนี 

 

 

 

ภมูทิศัน์ หน้า หลวงพ่อสวิล ี  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เร่ือง : ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบติัธรรมในวนัเสาร ์– อาทิตย ์

กรณีศึกษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศรี  
จงัหวดันครปฐม 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

 
ค าช้ีแจง    
 แบบสอบถามนี้จดัท าขึน้เพื่อใชป้ระกอบการศกึษาวจิยั เรื่อง “ความพงึพอใจของประชาชน
ต่อการปฏบิตัธิรรมในวนัเสาร ์– อาทติย ์กรณีศกึษา วดักลางบางพระ ต าบลบางพระ  อ าเภอนครชยัศร ี 
จงัหวดันครปฐม”  สาขาวชิาการจดัการเชงิพุทธ บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั 
    
แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น  ๓  ตอน  คือ 
 

ตอนท่ี ๑    ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม 
ตอนท่ี ๒    ความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรมของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๓   ปญัหา อุปสรรค  และขอ้เสนอแนะ ในการปฏบิตัธิรรม 

  

 
 ผูศ้กึษาขอขอบคุณเป็นอยา่งยิง่ ในความรว่มมอืตอบแบบสอบถามในครัง้นี้ 
 
  

พระครศูรสีุตากร 
    นิสติปรญิญาโท   สาขาวชิาการจดัการเชงิพุทธ 
        มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 
ตอนท่ี ๑ ข้อมลูทัว่ไปของผู้เข้าปฏิบติัธรรม 
 

โปรดท าเครือ่งหมาย ลงในช่อง  หน้าขอ้ความต่อไปนี้ใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจรงิ เกีย่วกบัตวั
ผูต้อบแบบสอบถาม 

 ๑. เพศ 
    ๑.ชาย      ๒.  หญงิ 

 ๒. อาย ุ
 ๑. ต ่ากว่า ๒๐ ปี    ๒. ๒๐ – ๓๐ ปี 

   ๓. ๓๑ – ๔๐ ปี    ๔. ๔๑ – ๕๐ ปี 
 ๕. ๕๑ – ๖๐ ปี    ๖. ๖๑ ปีขึน้ไป 

 ๓. การศกึษา 
   ๑.  ประถมศกึษา    ๒.  มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเทา่ 
   ๒.  อนุปรญิญา หรอืเทยีบเทา่   ๔.  ปรญิญาตร ี
   ๕. สงูกว่าปรญิญาตร ี  

 ๔. อาชพี 
   ๑.  นกัเรยีน/นกัศกึษา    ๒.  ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
   ๓.  พนกังานบรษิทัเอกชน   ๔.  คา้ขาย/ประกอบธุรกจิสว่นตวั 
   ๕.  เกษตรกร/รบัจา้ง    ๖.  อืน่ ๆ โปรดระบุ........................ 

 ๕. รายไดต้่อเดอืนของผูต้อบแบบสอบถาม 
   ๑. ต ่ากว่า ๕,๐๐๐  บาท   ๒. ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๔. ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๕. มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 

 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด     ๒. สมรส 
   ๓. หมา้ย/หยา่รา้ง    ๔. อืน่ ๆ ................................... 
  
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 
 
  
ตอนท่ี ๒  ความพงึพอใจต่อการปฏบิตัธิรรมของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเครือ่งหมาย ลงในชอ่งค าตอบทีต่อ้งการ 

ความพึงพอใจ 
ระดบัความส าคญั 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ 

ด้านวิชาการ  
     ๑. มเีอกสารประกอบการปฏบิตัธิรรม      
     ๒. มใีบเกยีรตบิตัรมอบใหห้ลงัเขา้ปฏบิตัธิรรม       
     ๓. มวีธิกีารสอนกมัมฏัฐานหลากหลายรปูแบบ      
     ๔. เทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเ้ทคนิคไมใ่หเ้กดิความเบื่อหน่าย      
     ๕. ตดิตามผล พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏบิตัิ
ธรรม 

     

ด้านบคุลากร   
     ๑. พระวปิสัสนาจารยม์คีวามรูค้วามสามารถ      
     ๒. วทิยากรมทีัง้พระภกิษุ และฆราวาส      
     ๓. มวีทิยากรพเิศษบรรยายวชิาการ      
     ๔. วทิยากรมทีัง้นนัทนาการและวชิาการ      
     ๕. วทิยากรมคีวามเป็นกนัเองระหวา่งผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม      
ด้านประชาสมัพนัธ ์   
     ๑. มีการแจ้งข่าวประชาสมัพนัธ์ วนั เวลา การปฏิบัติธรรม อย่าง
ชดัเจน 

     

     ๒. มเีอกสารแจง้ระเบยีบการ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน      
     ๓. มกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่ออนิเตอรเ์น็ต      
     ๔. มกีารประชาสมัพนัธแ์จง้การปฏบิตัธิรรมทางสื่อสิง่พมิพต์่าง ๆ      
     ๕. มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับกฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติ
อยา่งชดัเจน 

     

ด้านสวสัดิการ  
     ๑. สถานทีพ่กัแยกเป็นสดัสว่น หญงิและชาย      
     ๒. มกีารจดัเตรยีมอาหาร และน ้าดื่ม ส าหรบัผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมอย่าง
เพยีงพอ 

     

     ๓. มชีุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเขา้ปฏบิตัธิรรม      
     ๔. มเีครื่องนอน (ทีน่อน หมอน มุง่ ผา้หม่) อ านวยความสะดวก      
     ๕. มยีารกัษาโรค ไวอ้ยา่งเพยีงพอต่อผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม      
ด้านสถานท่ี      
     ๑. สถานทีเ่งยีบสงบ ปราศจากเสยีงรบกวน      
     ๒. สถานทีป่ฏบิตัธิรรมแยกเป็นสดัสว่นไดอ้ยา่งเหมาะสม      
     ๓. ศาลาปฏบิตัธิรรมกวา้งขวาง ไมแ่ออดั ต่อจ านวนผูเ้ขา้ปฏบิตัิ      
     ๔. สถานทีส่ะดวกต่อการเดนิทางไปปฏบิตัธิรรม      



๑๔๔ 
 

ความพึงพอใจ 
ระดบัความส าคญั 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ 

     ๕. หอ้งน ้า หอ้งสขุา เพยีงพอต่อการปฏบิตัธิรรม      
 

ด้านปฏิคม      
     ๑. มจีดุบรกิารรบัลงทะเบยีนก่อนเขา้ปฏบิตัธิรรม      
     ๒. มคีณะกรรมการประจ าฝา่ยต่าง ๆ ของการปฏบิตัธิรรม      
     ๓. มเีจา้หน้าทีค่ณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกจิกรรม      
     ๔. มกีารปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้ขา้รว่มปฏบิตัธิรรม โดยเป็นกนัเอง      
     ๕. มเีจา้หน้าทีค่อ่ยดแูลความเรยีบรอ้ยตลอดเวลา      

 
ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามปลายเปิด (Open) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดง 
 ความคดิเหน็เพิม่เตมิเกีย่วกบัปญัหาและอุปสรรคในการปฏบิตัธิรรม 
 ๑. ปัญหาและอปุสรรค ในการเข้าปฏิบติัธรรม  
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
๒. ข้อเสนอแนะในการปฏิบติัธรรมครัง้ต่อไป 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



๑๔๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการหาความสอดคล้องของแบบสอบถาม  (ค่า Alpha) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 
 

ผลการหาความสอดคล้องของแบบสอบถาม  (ค่า Alpha) 
 

E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 

                   3.5244     3.0333     4.2000     1.1667     1.3846      .0569 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 

              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 

 

A1           101.8667       457.7057        .6809         .               .9621 

A2           101.8000       469.4759        .3723         .               .9638 

A3           102.0000       451.3103        .6553         .               .9622 

A4           102.3667       456.3782        .7270         .               .9618 

A5           102.0667       467.1678        .3573         .               .9641 

B1           102.1667       456.2126        .5212         .               .9633 

B2           102.1667       451.3161        .7293         .               .9617 

B3           102.4667       445.5678        .7196         .               .9617 

B4           102.2667       452.4092        .6554         .               .9622 

B5           102.2333       436.6678        .8859         .               .9603 

C1           102.2333       449.6333        .7179         .               .9617 

C2           102.4333       446.5989        .8607         .               .9608 

C3           102.2000       449.4069        .7235         .               .9617 

C4           102.3000       456.5621        .6265         .               .9624 

C5           102.2667       447.3057        .8565         .               .9609 

D1           102.2667       444.5471        .7860         .               .9612 

D2           101.9667       450.6540        .7197         .               .9617 

D3           102.4667       439.6368        .8884         .               .9604 

D4           102.7000       448.6310        .7725         .               .9614 

D5           102.3333       443.4713        .7693         .               .9613 

E1           102.1000       464.0241        .4138         .               .9638 

E2           102.0000       456.1379        .6308         .               .9623 

E3           102.2333       465.6333        .3734         .               .9641 

E4           101.5333       470.6023        .3318         .               .9641 

E5           101.9333       458.7540        .6311         .               .9624 

F1           102.3667       449.6195        .6444         .               .9623 

F2           102.4333       448.3230        .6959         .               .9619 

F3           102.2667       452.2713        .7319         .               .9617 

F4           102.4333       441.1506        .8502         .               .9607 

F5           102.4000       444.4552        .7349         .               .9616 

_ 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients    30 items 

 

Alpha =   .9633           Standardized item alpha =   .9627 



๑๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
หนังสือขอความอนุเคราะหท์ดสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๘ 
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ภาคผนวก ซ 
หนังสือขออนุญาตเกบ็ข้อมลู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๕๐ 
 

 
 



๑๕๑ 
 

ประวติัผูวิ้จยั 
 
ช่ือ   : พระครศูรสีุตากร (อภชิาต ิอภญิาโณ)  
เกิด   : วนัที ่๒๗  มถุินายน  พ.ศ. ๒๕๑๔ 
สถานท่ีเกิด  : ๒๘  ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม 
การศึกษา  : นกัธรรมชัน้เอก (น.ธ.เอก), ป.ธ.๖ 
    ปรญิญาตร ีพุทธศาสตรบณัฑติ (พธ.บ.)  
อปุสมบท  : วนัที ่๒๗  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๓๔   วดักลางบางพระ    

ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม 
สงักดั   : วดักลางบางพระ  ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี  
    จงัหวดันครปฐม 
หน้าท่ี   : เจา้อาวาสวดักลางบางพระ, เจา้คณะต าบลวดัละมดุ  
ท่ีอยู่ปัจจบุนั  : วดักลางบางพระ  ต าบลบางพระ อ าเภอนครชยัศร ี  
    จงัหวดันครปฐม 
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