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 №ħŉffiŉĸúŧŧŉǿfi№đŋȝflõôǿǿȝflì flôǿffi℮ì ŉì ĸflflfiŉ№
đì ì ŦĐŉđfl, ffi℮ì ŉ№ħõì flšflý№ȝŉŧ ŧ fiŋȝffiffiõôfiǿǿffi℮ì 
ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉŉ№đì ì ŦĐŉđflǿȜ℮ì ñfišì ffiflđflȝÿì ǿ
flflŋì ŋǿÿì ǿôfifflflȝì flŦ№№ħĸfiflflôǿì flħõ№ûì flđflŉǿǿħì №ñõǿ№
ŉfiflŧflõǿŧflflûõffiflflŦŉǿšì ì fl℮ì ffiŧ№ 
 №đì ì ŦĐŉđflǿȝŉffiflđflħffiflĸflflfiõôì šflǿfl№ŧ fl№fiflì flõ№ŉ
ôfifflflfiûùfiŉì ǿfiȝŦŦì ǿŉħ№flflôǿǿfiì ĸflflfiħȝŉflôýħħflõȜõ№ŉ№
đì ì ŦĐŉđflǿôǿ№ĸffišflŦŉfiđǿǿ¹ ǿȝflì flħfifiđfiì №ŉfiô№flǿšŉì Ȝ
ô№fiûŉýŉ№ŋħõõ№đì ǿôǿȝflõôšfiŉì flŋõ№đì Ȝǿì fiŉì flŋõ№đì ŉŉȜǿȜ№ĸŉ
ì šđȜđŦȜǿôôflõĲì õûŉȜǿħħȜõħì ñȜǿffiflfiŉȜûŧ  
 ì flšflý№ȝŉǿfiŋõǿ№ĸì flffiĦŉȝýýffiì Ȝȝýýõflflȝ-ŉfiǿȜ
ô№fiȝŉŉššõǿħì ñõǿŉđđǿŉì flšflý№ȝŉŧŧfiŋȝffiffiõôfiǿfiŋõǿì flšflý
№ȝŉȜ℮flfiŦñõfiŋì flflfiĐŉǿ⁰ ǿȝflì flǿšŉħšđfifiĸđõfiŉǿì Ȝȝŉõô
ùŉǿfiflŋ℮õôùŉŉŉñì flŧ№ŉì flšflý№ȝŉffiì ȜȝýýŉħȜ 
 šì ì fl℮ì ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉŉ№đì ì ŦĐŉđflǿffiŧ№ǿfi
ñô№fiǿffiflffiħĸȜflħđflŋõì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉȜȜõŋõǿĸšđǿŉ
Ȝì fiŧđǿ⁴ǿŉȝŉffiŉĐŉ№ȝŉǿ№ĸì flffišflŦŉfiđħì Ȝñŉǿ¹ ǿȝflì flǿffiĦŉšŉŋõñŉ
Ĳûŉýŉ№ŋħõõ№đì ǿì šfiflŋđȜđŦǿôõûŉǿħħȜħì ñȜŉħȜ 
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Abstract 

 This thesis has three objectives: to study the dhamma taught in 

Vitakkasanthana Sutta, to study the way of Samathapuppamkama Vipassana practice, 

and to study how insight meditation is practiced in Vitakkasanthana Sutta. Clarified and 

analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, 

Buddhist commentaries, Tiga, academic texts and other related scriptures such as the 

Visuddhimagga then composed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars.  

 "The study found that Vitakkasanthana Sutta was collected and 

compiled by Dhammasangāhaka Thera (the comilers of the scriptures). It is a verse 

appeared in the Majjhimanikāya (Collection of Middle-length Discourses) and 

contains the very important teachings about method of considering five Nimittas to 

arise expertise in the way of Vitakka that is to wish to determine any Vitakka, 

determine that, by this way, it can be to escape suffering and sadness. Thus, to 

abandon determined effort (Mana) is the only path that can lead all beings out of 

sufferings. 

The Insight meditation is the method for mind-training so that practitioners 

gain the wisdom to understand thoroughly the Rūpa and Nāma as their bases until one 

can see the Three Characteristics of the impermanence, suffering and not self. In 
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Vipassana pactice, Samathapuppangkama means Vipassana meditation practice by 

using forty of the mood of Samatha meditation that can make the mind to become 

Jhanas and use that to enter Vipassana meditation practice then make wisdom. 

 From the studying principle of Dhamma that related with Vipassana training 

in Anumānasutta, it is found that it contains the very important teachings about 

Vipassanabhavāna practice by showing Athi-citta including eight Samabat that is the 

basic of Vipassana, the way to consider five appeared Nimits and developing until the 

expert in the way of Vitakka which leads practitioners to cut Tanha and release 

Samyojana then go to Nibbāna. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 เกลาฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจาทานประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ (อุปสมมหาเถร) เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูง  

ท่ีพระเดชพระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนานีข้ึ้น 

เพื่อใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษาเปนรุนท่ี 

๘ และมีโอกาสปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน 

 ขอขอบคุณพระวิปสสนาจารยท้ังหลายท่ีไดแนะนําการปฏิบัติ ใหความรูและสอบ

อารมณเปนเวลาติดตอกันถึง ๗ เดือน ดังนี้ ในระยะเวลา ๔ เดือนตน ทานเจาคุณอาจารยพระ

ภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ  มนฺตเสวี) ไดแนะนําการปฏิบัติอันเปนบุรพภาคเบ้ืองตนและเทศนา

ใหกําลังใจผูวิจัยในการปฏิบัติ ในระยะเวลา ๑ เดือนถัดมา พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระราช

สิทธาจารย (หลวงพอทองใบ) และคณะพระวิปสสนาจารยวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ได

แนะนําการปฏิบัติอยางเขมงวดและนําออกเดินธุดงค อันทําใหผูวิจัยมีความอดทนและความพรอม

สําหรับการปฏิบัติในตางประเทศ ตอมาในระยะเวลา ๒ เดือนสุดทาย พระเดชพระคุพระภัททันตะ 

ดร. อู ชฏิละ โอวาทาจริยะ แหงสํานักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา “มหาสีสาสนเยกตา” กรุงยางกุง 

ประเทศสหภาพเมียนมาร ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติและสอบอารมณผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง  

 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดเพราะไดรับคําแนะนําทางวิชาการตลอดจนวิธีการเขียน

วิทยานิพนธ จากพระมหาสมลักษณ  คนฺธสาโร, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ 

รศ.เวทย บรรณกรกุล ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พรอมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีประจําวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีชวยใหคําแนะนําและขอมูลอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย 

 ขออนุโมทนา คุณพอ คุณแม และครอบครัว ท่ีใหกําลังใจใหการสนับสนุนจนสําเร็จได

ในคร้ังนี้รวมท้ังเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย และนิสิตรวมช้ันเรียนทุก

ทานท่ีไดใหความเมตตาชวยเหลอืเก้ือกูลทุกสิ่งทุกประการ กุศลเจตนาอันไดเกิดข้ึนแลวแหงการเขา

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาและการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย ขอนอมนําเปนเคร่ืองสักการบูชาแด

ผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน ขอใหทานเหลานั้นจงประสบความสําเร็จเปนนิสัยตามสงใหบรรลุซึ่ง

มรรค ผล นิพพานในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 



(๔) 

                 

      พระปลัดคํานวน  อนงฺคโณ (เรืองรัตอนามโย) 

               วันท่ี ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 



สารบัญ 
เร่ือง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒) 

กิตติกรรมประกาศ (๔) 

สารบัญ (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๗) 

บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๒ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๓ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั ๑๑ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑ 

   

บทท่ี  ๒     เนื้อหาและหลักธรรมในวิตกักสัณฐานสูตร ๑๒ 

 ๒.๑ นิยามความหมายวิตักกสัณฐานสูตร ๑๒ 

 ๒.๒ เนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตร ๑๔ 

 ๒.๓ หลักธรรมในวิตักกสณัฐานสตูร ๑๗ 

 ๒.๔ สรุป ๒๒ 

   

บทท่ี  ๓  หลักการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคม ๒๔ 

 ๓.๑ นิยามความหมาย ๒๔ 

 ๓.๒ อารมณกรรมฐานกรรมฐาน ๔๐ ๒๕ 

 ๓.๓ แนวการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปพุพงัคม                  ๒๘ 

 ๓.๔ สรุป ๓๓ 

   

บทท่ี  ๔  หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการการเจริญวิปสสนาในวิตกักสัณฐานสูตร ๓๖ 



(๖) 

 ๔.๑. อธิจิตตสิกขา ๓๖ 

 ๔.๒. สมาบัติ ๘ (ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) ๓๗ 

 ๔.๓ หลักการปฏิบตัิเพื่อใหเกิดฌาน ๔๐ 

 ๔.๔ วิธีการยกจติข้ึนสูวิปสสนาภาวนา ๔๖ 

 ๔.๕ สรุป ๕๘ 

   

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๑ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๑ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๖๖ 

   

บรรณานุกรม ๖๘ 

ภาคผนวก ๗๒ 

 ภาคผนวก ก  วิตกฺกสณฺานสุตฺต ๗๓ 

 ภาคผนวก ข  วิตักกสัณฐานสูตร ๗๙ 

ประวัติผูวิจัย ๘๗ 

 
 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. อักษรยอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ

คัมภีร เชน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๖๓/๑๒๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี เลม ๑๒ ขอ ๑๖๓ หนา ๑๒๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๓/๑๖๕ หมายถึง 

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๑๒ ขอ ๑๖๓ หนา ๑๖๕ 

 

พระวินัยปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

 วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภงัค     (ภาษาไทย) 

 วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 



(๘) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ทสกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธรรมปฏก วิภงคฺปาล ิ     (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ   

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด ๙๑ เลม ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา 

หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี        

มหาวคฺคอฏกถา เลม ๑ ขอ ๔๑๔ หนา ๓๐๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๑๓ หมายถึง มัชฌิม

นิกาย มูลปณณาสก อรรถกถาภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๔ หนา ๑๑๓ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี)

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสทูน ี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 



(๙) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสทูน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสทูน ี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ข.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทธชนวิลาสิน ี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคน ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง 

โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๙๐/๒๖๗. หมายถึง             

ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๙๐ หนา ๒๖๗ 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.ฎีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่๑ 

 

บทนาํ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาเปนสิง่ท่ีหาไดยากย่ิง ดังท่ี

ตรัสวา “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท”การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย
ทรงอุบัติข้ึนยากย่ิงนักผูท่ีจะมาเกิดเปนพระพุทธเจาไดนั้น ถา
ตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางปญญา (ปญญาธิกะ) 
ตองบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ เปนเวลานานถึง ๔ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางศรัทธา 
(สัทธาธิกะ) ตองบําเพ็ญบารมีเปนเวลานานถึง ๘ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางความ
เพียร (วิริยาธิกะ) ตองบําเพ็ญบารมีเปนเวลานานถึง ๑๖ 
อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป๑ พระพุทธเจาทรงอุบัติทรงเปนสรณะ
อันเกษมสูงสุดของมนุษย เพราะทําใหถึงความหลุดพนจาก
กองทุกขท้ังปวง  เพื่อสั่งสอนมาในโลกไวเนยยสัตวใหพนทุกข 
 สําหรับหลักธรรมท่ีทําใหสัตวพนจากทุกขท้ังปวง ท่ีทํา
ใหตางจากศาสนาอ่ืน ๆคือวิปสสนา การเห็นแจงเปนพิเศษใน
อารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเปนรูป นาม การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมา
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปน อนิจจะ 

๑
  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๘๒/๑-๑๒, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒/๔๙-๕๐) 

 

                                                 



 ๒ 

ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ การเห็นเชนนี้แหละจึงกลาววามีการเห็น
เปนพิเศษ เพราะวา อารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ นี ้ในขณะแรก ๆ ลวนแตเปนปรมัตถ อันไดแก รูป 
นาม ท้ังสิ้น แตสัตวท้ังหลาย ไมรู ไมเห็น ในความเปนไปของ
อารมณเหลานี้วา เปนรูป เปนนาม คงรูคงเห็นท่ีเปนไปในฝาย
บัญญัติอยางเดียว คือ เมื่อไดแลเห็นรูปารมณดวยตา ก็รูวาตน
ไดเห็นสิ่งนั้น สิ่งนี้ ไดรับคันธารมณดวยจมูก ก็รูวาตนไดกลิ่น
ชนิดนั้น ชนิดนี้ ไดรับรสารมณดวยลิ้น ก็รูวาตนไดลิ้มรสชนิด
นั้น ชนิดนี้ ไดรับโผฏฐัพพารมณดวยกาย ก็รูวาตนไดสัมผัส
กับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ ซึ่งเปนบัญญัติ ไดรับธัมมารมณดวยใจ 
ก็รูวาเปนหญิง เปนชาย เปนสัตว เปนบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดี
ใจ เสียใจ โง ฉลาด เลื่อมใส สงสาร รักใคร ซึ่งเปนบัญญัติ 
ความรู ความเห็นท่ีเปนบัญญัติดังกลาวมาแลวนี้ ยอมเปนไป
ตามธรรมดา สวนความรู ความเห็นในอารมณตาง ๆ โดยความ
เปนรูปนามนั้น เปนความรู ความเห็นเปนพิเศษ 

วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระธรรมสังคาหกา
จารย รวบรวมรอยกรองไวในคัมภีรมชัฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
สีหนาทวรรค  มีหลักธรรมท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวใน 
วิตักกสัณฐานสูตร คือ วิธีพิจารณานิมิต  ๕ ประการท่ีเหมาะสม
ตามกาลเวลาอันสมควร จนเกิดความชํานาญในวิถีทางแหง
วิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็มนสิการถึงวิตกนั้น
ได โดยวิธีนี้ก็จะตัดตัณหาได คลายเคร่ืองผูกสังโยชนได ทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได เพราะละมานะโดยชอบ 
 การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการพัฒนาปญญา
เพื่อใหเกิดปญญาหย่ังรูรูป-นาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ในการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ 
หมายถึง การเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอารมณของสมถกรรม
ฐาน ๔๐ ประการ จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปนองคฌาน 



 ๓ 

และสามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญ
วิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 
 หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักก
สัณฐานสูตรกลาวคือ  มีขอความ พระพุทธดํารัสท่ีตรัสถึง
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาโดยแสดงถึง อธิจิต 
อันไดแกสมาบัติ ๘ อันเปนพื้นฐานวิปสสนา วิธีการพิจารณา
นิมิตเพื่อละอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึน ๕ ประการ พัฒนาจนถึงข้ันผู
ชํานาญในวิถีทางแหงวิตก ก็จะสามารถตัดตัณหา คลาย
สังโยชน ทําท่ีสุดทุกขไดในท่ีสุด 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจเพื่อจะศึกษาหลักธรรมท่ี
เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนภาวนในวิตักกสัณฐานสูตร คือ
อธิจิตตสิกขา สมาบัติ ๘ (ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔)หลักการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดฌานวิธีการยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภาวนา โดยมี
วัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักก
สัณฐานสูตรศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังค
มะ  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิ
ตักกสัณฐานสูตร 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่ อศึกษาเนื้ อหาและหลักธรรมในวิ ตักก
สัณฐานสูตร 
 ๑.๒.๒ ศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพ
พังคมะ   
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการเจริญ
วิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 



 ๔ 

 ๑.๓.๑ หลักธรรมในวิ ตักกสัณฐานสูตร  มี เนื้อหา
อยางไร 
 ๑.๓.๒ แนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ  
มีหลักการอยางไร 
 ๑.๓.๓ หลักธรรมที่เก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในวิ
ตักกสัณฐานสูตร มีอะไรบาง 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้  มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ของพระพุทธศาสนาเถรวาท พรอม
หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เก่ียวของ สวนขอบเขตของเนื้อหา 
ผูวิจัยจะศึกษาถึงหลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรตางๆ
ในพระไตรปฎก 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาขอความ
เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร และหลักปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ มีคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรคเปนตน 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการวิ เคราะห  เปนการศึกษา
เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ 
และหลักวิปสสนาภาวนา หลักปจจัยแหงเจโตวิมุตติ ที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกา  
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทที่ใชในงานวิจัยนี้ 
จึงขอกําหนดความหมายแหงศัพทเฉพาะที่จะใชในงานวิจัยนี้ 
ดังนี้ 



 ๕ 

  ๑.๕.๑ การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพื่อให
เกิดวิปสสนาปญญา 
  ๑.๕.๒ อธิจิต หมายถึง จิตมีสมาบัติ ๘ อันเปนพื้นฐาน
แหงวิปสสนา เปนจิตที่ ย่ิงกวาจิตที่ เกิดข้ึนดวยอํานาจกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ 
  ๑.๕.๓ วิตักกสังขารสัณฐาน หมายถึง ที่ต้ังแหงเหตุของ
วิตก 
  ๑.๕.๔ วิตักกสัณฐานสูตร หมายถึง พระสูตรที่ปรากฏอยู
ใ น มั ช ฌิ ม นิ ก า ย  

มูลปณณาสก จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒วาดวยการสนทนา
ธรรมที่ทําใหเกิดปญญา สูตรใหญ 
  
 
 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ในการศึกษาทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวน
วรรณกรรม เอกสารวิชาการ รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ
กับการปฏิบัติวิปสสนา คือ 
  ๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑) คัมภีรพระไตรปฎก ที่แสดงพระบาลีเก่ียวกับ
วิปสสนาไวหลายแหง เชนทีฆนิกาย ภาค ๓ หนา ๑๗๙-๒๒๘
มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๖๒ สังยุตนิกาย ภาค ๒ หนา ๔๘๕ 
อังคุตตรนิกาย ภาค ๑ หนา ๖๒ ปฏิสัมภิทามรรค หนา ๒๒, ๒๗, 
๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔ เชน
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๓๑ ไดแบงการ



 ๖ 

ปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย 
และ ยุคนัทธนัย๒ 
   ๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความอธิบายพระบาลี
เก่ียวกับวิปสสนาไวหลายแหง เชน ในคัมภีรอรรถกถา ขุททก
นิกาย ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้คือ การเร่ิมต้ังความ
เส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผูมีความประพฤติเบา
พรอม ยินดีแลวในเสนาสนะอันเงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวย
อํานาจที่ทําใหเปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวได นี้
คือวิปสสนาธุระ๓ 
   ๓) คัมภีรฎีกา แสดงขอความอธิบายเก่ียวกับสติปฏ
ฐานไวหลายแหง เชน ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม ไดอธิบาย
เหตุผลที่พระพุทธองคควรจะตรัสพระบาลีวา “จตฺตาริ สติปฏ
านาน”ิ แตตรัสเปน “จตฺตาโร สติปฏานา” ๔ เพราะทรงมุงเอาคํา
วา “สติ” เปนตัวประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมใน
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๕  
   ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ได
อธิบายเก่ียวกับวิปสสนา ไวหลายแหง เชน แสดงภูมิของปญญา
ไวในขันธนิเทศวา ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเปน ขันธ 
อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เปนภูมิของปญญา
นี้ เปนตน๖ 

 
๒
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓., ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 
๓
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗ 

 
๔
คําวา “ปฏฐาน” เปนนปุงสกลิงค ควรจะมีรูปเปน จตฺตาริ สติปฏฐานานิ” แตตรัสเปนรูปคํา

ปุงลิงค “จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 
๕
ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๗. 

 
๖
พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐. 

                                                 



 ๗ 

  ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  
   ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดง
วิปสสนาภาวนาไวในหนังสือวิปสสนาชุนี วา วิปสสนามี ๒ 
ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสอง
อยางนั้น พึงทราบวา ญาณที่ทําการกําหนดรูพิจารณาได เห็น
รูปนามที่เกิดข้ึนโดยประจักษเหมือนกับไดสัมผัสดวยมือ ทาน
เรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตาม
ความเปนจริง รูกระทั่งอนิจจลักษณะเปนตนที่เปนลักษณะการ
เกิดดับไดตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น โยคาวจรผูเจริญ
วิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น๗ 
   ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปสสนาข้ันตนไวในหนังสือ หลัก
ปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน วา ในข้ันแรก ผูปฏิบัติมีสติ
กําหนดรูป-นาม ตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองให
ไดปจจุบันอารมณมากที่สุด เพราะอารมณปจจุบันนั้น ทําลาย
สันตติของรูป-นามใหแยกออกจากกัน๘ 
   ๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลัก
ปฏิบัติวิปสสนาไวใน หนังสือพุทธธรรมวา วาโดยสาระสําคัญ 
หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใช
สติกํากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและ
พฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ 
ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรองนึก ถาดําเนิน
ชีวิตโดยมี สติคุมครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยู

 
๗
พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียง

โดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 

 
๘
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) , หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 

                                                 



 ๘ 

อยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานาํไปสู
ความรูแจงอริยสัจธรรม๙ 
   ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐา
นาจริยะ แสดงแนวทางการปฏิบั ติวิปสสนาไวในหนังสือ 
วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้น พึงเร่ิมแตส่ิง
ที่เห็นไดงายและชัดตอรูป ในอารมณที่กําหนดนั้น นามเปน
อารมณที่ละเอียดประณีต เห็นไดยากย่ิงกวารูป ดังนั้นในระยะ
เร่ิมแรกของวิปสสนายานิกบุคคล พึงใหกําหนดรูปกอน๑๐ 
   ๕) พระดร.วัลโปละ ราหุละ แสดงหลักการของสติ
ไวในหนังสือ What the Buddha Taught วา การเจริญจิตต
ภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเปนรูปแบบที่สําคัญ ไดผลจริง และเปน
ประโยชนอยางมาก คือ การมีสติรูเทาทันในกิจใด ๆ ก็ตามที่
กําลังทําอยู ไมวาจะเปนทางกายหรือทางวาจา ระหวางการ
ปฏิบั ติงานในชีวิตประจําวัน ทั้ งที่ เปนเ ร่ืองสวนตัว เ ร่ือง
สาธารณะ หรือในดานอาชีพ ไมวาจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน 
เหยียดหรือคูแขน หรือแมกระทั่งกําลังตอบสนองการเรียกรอง
ทางธรรมชาติ (ขับถาย) ในกิจกรรมเหลานี้และอ่ืน ๆ ควรมีสติ
รูเทาทันอยางเต็มเปยม๑๑ 
   ๖) พระบัณฑิตาภิวงศ กัมมัฏฐานาจริยะ แสดง
หลักการปฏิบัติแบบพอง-ยุบ ไวในหนังสือ In This Very Life วา 
การเจริญกรรมฐานนี้ พึงกําหนดรูอารมณตางๆ ที่มาปรากฏทาง

 
๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพ มหานคร : บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๒. 

 
๑๐

พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ

รวมเลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง 

จํากัด มหาชน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

 
๑๑

พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught(พระพุทธองคทรงสอนอะไร), แปลโดย 

ดร.สุนทร พลามินทร,, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๙๖. 

                                                 



 ๙ 

ทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อยางไรก็ตาม แมจะ
พากเพียรกําหนดสักเทาใด ยอมไมมีใครที่จะสามารถจดจออยูที่
อาการพองยุบของทองไดอยางสมบูรณตลอดไป จะมีอารมณอ่ืน
เกิดแทรกข้ึนและปรากฏเดนชัดกวา ขอบเขตของการภาวนาจะ
ครอบคลุมการกระทบผัสสะทางกายและใจทั้งหมด ทั้งการเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสทางกาย และส่ิงที่
รูสึกไดดวยใจ เชนมโนภาพหรือความนึกคดิตาง ๆ เม่ือส่ิงเหลานี้
เกิดข้ึนควรระลึกรูโดยทันทีและใชคําบริกรรมเปนเคร่ืองชวยให
รูตามตัวอาการนั้น ๆ๑๒ 
  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ไดศึกษาทบทวนรายงานวิจัย
เก่ียวกับ “หลักปฏิบัติวิปสสนา” พบวา มีวิทยานิพนธที่ศึกษา
เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาและวิเคราะหแนวการสอนวิปสสนา 
และแนวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก
แตยังไมพบการศึกษาที่เนนเก่ียวกับการเดินจงกรมไวโดยตรง ผู
ศึกษาจึงไดทําการศึกษารายงานวิจัยที่เก่ียวของกับการ ปฏิบัติ
วิปสสนา ดังนี้ 

๑) พระนิรุต จิรตฺ ถิโก (เขียวทอง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมูลปริยายสูตร” พบวา หลักธรรมที่
ปรากฏในมูลปริยายสูตรมีประเด็นสําคัญ คือ การกําหนดรู
มูลเหตุแหงธรรมทั้งปวง ในการกําหนดรูของบุคคลระดับตาง ๆ 
ต้ังแต ปุถุชน เสขะ อเสขะ พระตถาคต มีความเห็นในเร่ืองของ
ธาตุ ๔ ภูต (อมนุษย) เทวดา ปชาบดี พรหม อาภัสสรพรหม สุภ
กิณหพรหมเวหัปผลพรหม อภิภูสัตว อากาสานัญจายตนพรหม 
วิญญาณัญจายตนพรหม อากิญจัญญายตนพรหมเนวสัญญานา
สัญญายตนพรหม อารมณที่เปนทิฏฐะ สุตะ มุตะ วิญญาตะ เอกัต

 
๑๒

พระบัณฑิตาภิวงศ, In This Very Life (รูแจงในชาติน้ี), แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘-๙. 

                                                 



 ๑๐ 

ตะ    นานัตตะ สักกายะทั้งหมด และนิพพาน ตามความรูที่ตัวเอง
มีในระดับนั้น ๆ 
 ใ น ส ว น ข อ ง พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล ที่ ป ร า ก ฏ ใ น คั ม ภี ร
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา บุคคลที่ประเสริฐสามารถทํา
ใหกิเลสที่มีอยูในจตินั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของบคุคลได
อยางหมดจด หรือที่เรียกวา การบรรลุธรรมนั้นเอง ทานแบงโดย
ประเภท คือ เสขะบุคคล ไดแก บุคคลที่ยังตองศึกษาอยู อเสขะ
บุคคล ไดแก บุคคลผูที่ไมตองศึกษา ถาแบงตามประเภทบุคคล
แบงไดเปน ๔ คู ๘ ระดับ คือ ผูบรรลุโสดาปตติมรรค ผูบรรลุ
โสดาปตติผล คือ ผูแรกเขาถึงกระแสธรรม ผูบรรลุสกิทาคามิ
มรรค ผูบรรลุสกิทาคามิผล คือ ผูกลับมาเพียงคร้ังเดียว ผูบรรลุ
อนาคามิมรรค ผูบรรลุอนาคามิผล คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก ผู
บรรลุอรหัตมรรค ผูบรรลุอรหัตผล คือ ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา การที่จะไดชื่อวา อริยบุคคล จะตองมีการ
ฝกหัดจิตของตัวเองตามหลักธรรมคือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ คือ 
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ในแนวทางของการเจริญวิปสสนา
ภาวนา จนสามารถละกิเลสสังโยชนทั้งหลาย จนหมดไปจากจิต
ก็จะทําใหบุคคลนั้นเปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ๑๓ 
 ๒) พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ)ได
ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมที่ เ ก่ียวของกับการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาในสักกายสูตร” พบวา หลักธรรมในสักกายสูตร 
มีหลักสําคัญ ดังนี้ สักกายะ คือ อุปาทานขันธ ๕ หรือ ขันธ ๕ มี 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหตุเกิดแหงสักกายะ 
คือ ตัณหา ๓ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ความดับ
แหงตัณหา คือ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ 

 
๑๓

พระนิรุต จิรตฺ ถิโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลท่ีปรากฏในมูลปริยายสูตร”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๑ 

ปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงสักกายะ คือ อริยมรรคมีองค ๘ 
สัมมาทิฏฐิ  สั มมา สัง กัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา กัม มันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการฝกอบรมจติใหเกิด
ปญญา ปญญาที่รูแจงในสมมติบัญญัติ และปญญาที่รูแจงเห็น
จริงโดยปรมัตถ การกําหนดรู รูป นาม อันปรากฏอยู ซึ่งเปน
หนทางใหผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต 
และธรรม และผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย การปฏิบัติ
ธ ร ร ม ต า ม นั ย ส ติ ป ฏ ฐ า น  ๔  อั น เ ป น ธ ร ร ม ห ลั ก ใ น 
โพธิปกขิยธรรม ไมมีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติ
ปฏฐาน ดังมีหลักฐานวา “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ 
ธมฺมํอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิตสฺมา เตปอิมินาว มคฺเคน 
โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” อนึ่ง ข้ึนชื่อวาภาวนา ที่
ไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
ยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความ
โศก และครํ่าครวญในทางสายนี้เอง 
 การเจ ริญวิป สสนา โดยมี ขันธ  ๕  เปนอารมณ  มี
สวนประกอบอยู คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” การพิจารณา
ขันธ ๕ เปนอารมณ เพราะเหตุวาสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย
ธรรม ๒ ประการ รูปขันธ และ นามขันธ เปนภูมิวิปสสนาและ
อุปาทานขันธ ๕ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู เม่ือการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงโสฬสญาณได คือปญญาแหง
ความดับทุกข อริยมรรคทั้ง ๘ นั้น มรรค เปนไปเพื่อทําลายกิเลส
ทั้งหลาย และเพื่อดําเนินไปสูนิพพาน ผูที่ปฏิบัติตามคําส่ังสอน



 ๑๒ 

ของพระพุทธองคสามารถบรรลุมรรคผล เปนสักกายนิโรธ คือ
ความดับโดยไมเหลือแหงตัณหานั้นแล ดวยมรรค๑๔ 
 ๓) พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
ปริญเญยยสูตร” พบวา หลักธรรมในปริญเญยยสูตร มีประเด็น
หลักสําคัญ ปริญเญยยธรรม คือ รูปเปนธรรมที่ควรกําหนดรู 
เวทนาเปนธรรมที่ควรกําหนดรู สัญญาเปนธรรมที่ควรกําหนดรู 
สังขารเปนธรรมที่ควรกําหนดรู วิญญาณเปนธรรมที่ควรกําหนด
รู สวนปริญญาธรรม มีความส้ินไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ คือ
ผูที่รูชัดในขันธ ๕ มีความเกิดข้ึนความดับแหงขันธ เปนหนทาง
ที่ใหถึงความดับแหงขันธ มีการปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนาย คลาย
กําหนัด ถึงความดับแหงขันธทั้งหลายชื่อวาเปนผูปฏิบัติดี เปนผู
ที่หลุดพนแลวเพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด มีความดับไป
ไมยึดม่ันถือม่ันในขันธทั้งหลาย ยอมหมดกิเลสโดยส้ินเชิง ไมมี
วัฏฏะเพื่อความไมเกิดข้ึนอีก นั่นยอมหมายถึง การสําเร็จเปน
ปริญญาตาวีบุคคลเปนผูละกิเลสไดโดยส้ินเชิง สามารถดับทุกข
ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได โดยสามารถกําจัดกิเลสที่
มีอยูในสันดานซึ่งเรียกวาสังโยชน ๑๐ ประการ เปนผูบรรลุ
มรรคญาณ ๔ พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกข
ทั้งปวง  
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อกําหนดรูขันธ ๕ ตาม
ความเปนจริงอยางตอเนื่องวาเปนเพียงรูปกับนาม โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ อันเปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง
ในสภาวะทั้งหลาย โดยการพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนา
ในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรมเพื่อใหมีสติ

 
๑๔

พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในสักกายสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๓ 

พจิารณาถึงความเปนขันธทั้ง ๕ ที่ไมสามารถบังคับบัญชาไดซึ่ง
ไดแก ขันธ ๕  
 ขันธ ๕ ซึ่งใชสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อมีสติ
กําหนดรูชัด รูย่ิง หย่ังรู โดยพิจารณาวา ชีวิตนี้อาศัยเพียงขันธ 
๕ มีไวสําหรับเพื่อระลึกรู และพิจารณาขันธ ๕ วามีเพียง รูปกับ
นามเทานั้น ซึ่งมีลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน มีความ
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะ จิตที่รับรูทุกอารมณ พิจารณาเห็น
ความจริงปรากฏ ยอมเกิดความเบื่อหนายเม่ือนั้นจิตยอมคลาย
จากความกําหนัด ยอมละความยึดม่ันถือม่ัน ชื่อวาไดดําเนินไปสู
หนทางแหงความหลุดพนคือพระนิพพาน๑๕ 
 ๔) พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล)ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณวิ
ภังคสูตร” พบวา อรณวิภังคสูตร เปนสูตรที่พระผูมีพระภาคทรง
แสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดย พระประสงคให
ภิกษุเหลานั้นปฏิบัติตามธรรมที่ไมมีกิเลส เวนธรรมที่มีกิเลส ทรง
อธิบายดวยวิธีแกอรรถในเร่ืองสุขกาม หลักธรรมที่สําคัญใน
อรณวิภังคสูตรนี้ มี ๒ ประการ คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปน
หลักธรรมเพื่อความพนทุกข เปนมัชฌิมปฏิปทา คือ ทางสาย
กลาง และเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
อีกดวย อีกหลักธรรมหนึ่งกลาวถึงกามคุณ ๕ ซึ่งเปนหลักธรรม
อันนําไปสูความทุกขทั้งหลาย 
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญา หรือการ

 
๑๕

พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ), “ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ในปริญเญยยสูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๔ 

พัฒนาปญญา หรือการอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงที่
เกิดข้ึน เขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง และมีใจเปนอิสระ
ไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหาและความทุกขทั้งหลาย ตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรูสติใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
หรือการกําหนดรูอยูกับรูปนามอยางจดจอตอเนื่อง เปนการ
เจริญปญญาหรืออบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริงจนเกิดวิปสสนา
ญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงไดอยางเด็ดขาด เปนพระ
อริยบุคคลในที่สุด 
 พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอรณวิภังคสูตรวากามคุณทั้ง ๕ 
ทานเปรียบเหมือนอาหารที่เจือดวยยาพิษ ซึ่งถาบริโภคเขาไปก็
เกิดอันตรายถึงตายได เปนการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญา
เห็นแจงความจริงชนิดที่ทําให ผูปฏิบัติสามารถทําลายกิเลส
ตางๆลงได ซึ่งก็เปนเปาหมายเดียวกันกับเจริญอริยมรรค มีองค 
๘ กลาวคือ การทําใหเกิดปญญาเพื่อทําลายลางกิเลสต้ังแต
หยาบไปจนถึงละเอียดใหหมดไปตามลําดับ และตองเปนปญญา
ประเภท “โลกุตตรปญญา” หรือที่เรียกวา “ภาวนามยปญญา” 
บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ ไดชื่อวาเปนผู
เจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ และยอมสามารถ
บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลไดอยาง
แนนอน๑๖ 
 ๕) พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา)ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร” พบวา สัพพาสวสูตรมี
เนื้อหาที่เก่ียวกับวิธีละอาสวะ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติวิปสสนา

 
๑๖

พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณ

วิภังคสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๕ 

ภาวนาโดยใชโยนิโสมนสิการ คือ การมีสติพิจารณาใสใจโดย
แยบคาย สวนหลักธรรมที่ใชในการปฏิบัตินั้น คือ การกําหนดรู
อริยสัจ ๔ สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร ศีลสังวร วิริยสังวร 
และการเจริญโพชฌงค ๗ 
 วิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือ การ
ปหานกิเลส ๓ ประการ ไดแก ๑)ตทังคปหาน ๒)วิกขัมภนปหาน 
และ ๓)สมุจเฉทปหาน การจะเขาถึงสมุจเฉทปหานไดนั้น ตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น การเจริญวิปสสนา
ภาวนานั้น เปนการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญารูแจงตาม
ความเปนจริง ดวยการกําหนดสติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก 
กาย เวทนา จิต และธรรม กําหนดรูรูปนามปจจุบันโดยความเปน
ของไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน จนเกิดปญญาญาณ
สามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวงไดตามลําดับข้ันของการบรรลุ
ธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เปนตน 
 สวนวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตรนั้น จากการศึกษา
พบวา มีทั้งหมด ๗ วิธี คือ ๑) การละอาสวะดวยทัสสนะ ๒) การ
ละอาสวะดวยการสังวร ๓) การละอาสวะดวยการใชสอย ๔) การ
ละ อาสวะดวยการอดกลั้น ๕) การละอาสวะดวยการเวน ๖) การ
ละอาสวะดวยการบรรเทา และ ๗) การละอาสวะดวยการเจริญ 
(ภาวนา) ที่จะนําเวไนยสัตวใหสามารถหลุดพนจากอาสวะกิเลส
เคร่ืองเศราหมองของใจได ทั้งนี้ผูเจริญสติพึงมีสติกําหนดระลึก
รูอยูใน กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๗ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิ เคราะห เอกสาร 
(Document Research) มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 
๑๗

พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๖ 

  ๑) ศึกษาขอมูลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส
ที่เก่ียวของ  
  ๒) แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบ
ความถูกตอง โดยอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๓) นําขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนั้น ตรวจสอบ
ขอมูล ปรับปรุง และเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
  ๔) ศึกษาตีความตามประเด็นที่ไดกําหนด และนิยามศัพท
ไว สรุปขอมูล ที่ได บรรยายเชิงพรรณนา 

 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักก
สัณฐานสูตร 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบ
สมถปุพพงัคมะ   
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญ
วิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 



 

บทที่ ๒ 
 

เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 
  

 ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรท่ีผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปน

แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา เพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกท่ีรวบรวม

ไว วิตักกสัณฐานสูตรก็เปนพระสูตร ท่ีมีหลักธรรมท่ีมีความสําคัญ และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

การปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งสามารถปฏิบัติทําใหบรรลุมรรคผล ชนะกิเลสได ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความ

เขาใจ และทราบถึงหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร โดยกําหนดประเด็นศึกษาในบทนี้ ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นการศึกษาไวตอไป ดังนี้ 

๒.๑  นิยามความหมายวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๒  เนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๓  หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๔  สรุป 

  

๒.๑ นิยามความหมายวิตักกสัณฐานสูตร 

 ในวิตักกสัณฐานสูตร มีรายละเอียดในสวนของความหมายของพระสูตร ท่ีมาของพระ

สูตร และลักษณะรูปแบบทางภาษาของพระสูตรท่ีแสดงไว ดังตอไปนี้ 

๑. ความหมายและความเปนมาของวิตักกสัณฐานสูตร 

 วิตักกสัณฐานสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยที่ตั้งแหงวิตก ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาของพระ

สูตร 

 ความเปนมาของวิตักกสัณฐานสูตร๑ กลาวไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ัง

เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระผูมี

๑
 ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 

                                  



๑๓ 
 
พระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา อุบายกําจัดอกุศลวิตก “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูขวนขวายในอธิจิต 

ควรมนสิการถึงนิมิต ๕ ประการนี้ ตามเวลาอันสมควร 

๒. ความสําคัญของวิตักกสัณฐานสูตร 

 พระผูมีพระภาคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ ตั้งใจมนสิกาถึงนิมิตหรือเหตุ ในท่ีนี้

หมายถึงอารมณกัมมัฏฐาน หมายถึงใหเลือกพิจารณานิมิตท่ีเหมาะสมกับจิตในสถานการณนั้น 

ๆ ดังมีใจความตอไปนี้ 

 วิธีพิจารณานิมิต ๕ ประการ 

  ๑) เมื่อมนสิกานิมิตใดอยู วิตกฝายอกุศลอันประกอบดวยฉันทะ (แทนโลภะ) 

บาง โทสะบาง โมหะบาง เกิดขึ้น ใหเปล่ียนไปมนสิการนิมิตอื่นซึ่งเปนนิมิตฝายกุศล ก็จะละวิตก

ฝายอกุศลได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียวเกิดสมาธิขึ้น เหมือนชางไมผูชํานาญใชล่ิม

สลัก ตอก โยกและถอนล่ิมใหญออกจากเนื้อไมได 

  ๒) ถาขณะมนสิกานิมิตที่เปนฝายกุศลนั้นอยู วิตกฝายอกุศลยังเกิดขึ้นอีกได ให

พิจารณาถึงโทษของวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว 

เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนหนุมสาวผูแตงตัวสวยงามรังเกียจซากงู เปนตน ที่เขานํามาคลองคอ 

  ๓) แมเมื่อพิจารณาถึงโทษของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู ถาวิตกเหลานั้นยัง

เกิดขึ้นไดอีก ใหเลิกใสใจ เลิกมนสิกาถึงวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได เหมือนคนตาดีไม

ตองการเห็นรูปใด ๆ ที่ผานเขามาโดยหลับตาหรือมองไปทางอื่นเสีย 

  ๔) แมเมื่อเลิกสนใจ เลิกมนสิกาถึงวิตกฝายอกุศลเหลานั้นแลวถาวิตกเหลานั้น

ยังเกิดขึ้นไดอกี ใหมนสิการถึงฐานหรือที่ตัง้อนัมั่นคงแหงเหตุเกิดของวิตกเหลานั้น (วิตักกสังขาร

สัณฐาน) ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนเดินเร็ว ชะลอความเร็ว เดินใหชาลง หยุด ยืน นั่ง นอน (เสียบาง) เพ่ือละอิริยาบถหยาบ ๆ 

เขาก็จะมีอิริยาบถละเอียดขึ้นโดยลําดับ 

  ๕) แมเมื่อมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งแหงเหตุเกิดของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู 

ถาวิตกเหลานั้นยังเกิดขึ้นไดอีก ใหใชฟนกดฟน ใชล้ินกดเพดาลใหแนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ทํา

ใหจิตเรารอนก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียวเกิดสมาธิขึ้นได 

เหมือนคนกําลังมากจับคอคนมีกําลังนอยขมขี่บีบคั้น 

 ๒. ทรงสรุปวา เมื่อภิกษุมนสิการนิมิต ๕ ประการท่ีเหมาะสมควรตามเวลาอันสมควร

ดังกลาวมาจนเกดิความชาํนาญในวิถีทางแหงวิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตก ก็มนสิการถึง



๑๔ 
 
วิตกนั้นได ไมประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็ไมมนสิการถึงวิตกนั้นไดทันที โดยวิธีนี้ก็จะตัด

ตัณหาได คลายเครื่องผูกคือสังโยชนได ทําท่ีสุดแหงทุกขได เพราะมานะไดโดยชอบ 

  

๒.๒ เนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตร 

 พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มูลปริยายวรรค วิตักกสัณฐานสูตร

ภิกษุท้ังหลาย วา อุบายกําจัดอกุศลวิตก “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูขวนขวายในอธิจิต๒ ควร

มนสิการถึงนิมิต ๕ ประการ คือ 

๑. เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้อาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใดอยู  

วิตก ท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควร มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก

นิมิตนั้น เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละ วิตกอันเปนบาปอกุศล 

ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาป

อกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปน

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผดุข้ึน มีสมาธิในภายใน โดยแท ชางไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอัน

เล็ก ตอก โยก ถอนลิ่มอันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ืออาศัยนิมิตใดแลว 

มนสิการนิมิตใด วิตกท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะ

บาง ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควรมนสิการนิมิตอ่ืน ซึ่งประกอบดวยกุศล

นอกจากนิมิตนั้น เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืน ซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละวิตกอันเปน 

บาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอัน

เปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอม ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอม ตั้ง

ม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๓

 

๒. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ภิกษุนั้นควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา ‘วิตกเหลานี้ลวน แต

เปนอกุศลแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีโทษแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีทุกขเปนวิบากแม

๒
 อธิจิต หมายถึงจิตมีสมาบัติ ๘ อันเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา เปนจิตท่ีย่ิงกวาจิตท่ีเกิดขึ้นดวย

อํานาจกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๑๖/๔๑๕. 
๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖/๒๒๖-๒๒๗. 

                                  



๑๕ 
 
อยางนี้’ เม่ือพิจารณา โทษแหงวิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท หญิงสาวหรือชายหนุมท่ีชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือ

ซากศพ มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และรังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน หากเม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบ ดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น วิตกอันเปนบาปอกุศล

ซึ่งประกอบ ดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้น

ควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา‘วิตกเหลานี้ลวนแตเปนอกุศลแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมี 

โทษแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีทุกขเปนวิบากแมอยางนี้’เม่ือพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู 

ยอมละวิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้ง อยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศล

เหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๔
 

๓. หากเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู  

วิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือไม

ระลึกถึง ไมมนสิการ วิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบ ดวยฉันทะบาง 

ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได 

เพราะละวิตกอัน เปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิต เปนหนึ่งผุดข้ึน มี

สมาธิในภายในโดยแท คนมีตาดีไมตองการท่ี จะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไปทาง

อ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือพิจารณาโทษแหง วิตกเหลานั้นอยู วิตกอัน

เปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ฯลฯ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผดุข้ึน มี

สมาธิ ในภายในโดยแท
๕
 

๔. หากเม่ือภิกษุนั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น  

วิตกอัน เปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรมนสิการวิตักกสังขารสณัฐาน๑ แหงวิตกเหลานั้น 

เม่ือมนสิการวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกเหลานั้น ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๗/๒๒๗-๒๒๘. 

๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๘/๒๒๘-๒๒๙. 

                                  



๑๖ 
 
ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถา

กระไร เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดิน

ทําไม ถากระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถา

กระไร เราควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควร

นอน’ เขาก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็

ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง

ประกอบดวยฉันทะบาง ... ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ฯลฯ เปน ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิใน

ภายในโดยแท
๖
 

๕. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขม

ค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรา

รอน ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปน

บาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท 

คนผูมีกําลัง มากจับคนผูมีกําลังนอยกวาไดแลวบีบ กด เคน ท่ีศีรษะ คอ หรือกานคอไวใหแนน แม

ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น 

วิตกอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง 

ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตให เรารอน 

เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน ยอมละวิตกอันเปน

บาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอัน

เปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน 

สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๗

 

เม่ือภิกษุอาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใด วิตก อันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวย 

๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๒๙-๒๓๐. 

๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๓๐. 

                                  



๑๗ 
 

ฉันทะบาง  

ประกอบดวยโทสะบาง  

ประกอบดวย โมหะบาง 

ยอมเกิดข้ึน เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น ยอมละวิตก

อันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได 

วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยู ไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิต

ยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะ ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษ

แหงวิตก เหลานั้นอยู  

ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง  

ประกอบ ดวยโทสะบาง  

ประกอบดวยโมหะบางได  

วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยู ไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศล

เหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะ ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุ

นั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการ วิตกเหลานั้น ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง 

ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได 

เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มี

สมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นมนสิการวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกเหลานั้น ยอมละวิตก อัน

เปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวย 

ฉันทะบาง  

ประกอบดวยโทสะบาง  

ประกอบดวย โมหะบาง ไดวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได เพราะละ

วิตกอันเปน บาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิ ใน

ภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน 

ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น 

ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปน

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุนี้เราเรียกวา ‘ผูชํานาญใน



๑๘ 
 
วิถีทางแหงวิตก หวังวิตก ใดก็จักตรึกถึงวิตกนั้นได ไมหวังวิตกใดก็จักไมตรึกถึงวิตกนั้นได ตัดตัณหา

ไดแลว คลายสังโยชนไดแลว ทําท่ีสุดทุกขไดแลว เพราะละมานะไดโดยชอบ”
๘

 
 

 

๒.๓ หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมวิตักกสัณฐานสูตร สามารถประมวลไดวา พระผูมี

พระภาคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ กระทํากับวิตกตาง ๆ  

๑. เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้อาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใดอยู  

วิตก ท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควร มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก

นิมิตนั้น  

เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละ วิตกอันเปนบาป

อกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได  

เปรียบเหมือน ชางไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็ก ตอก โยก ถอนลิ่ม

อันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๙

 

ในคัมภีรอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก กลาวอธิบายวา เ ม่ือเกิดวิตกซ่ึง

ประกอบดวยฉันทะ โทสะ และโมหะ มีวิธีการแกไขดังนี้ 

เม่ือวิตกประกอบดวยฉันทะ ความพอใจในสิ่งตาง “ภิกษุนั้น ควรมนสิการนิมิตอ่ืนอัน

ประกอบดวยกุศล” ซ่ึงไดแก การเจริญอสุภะ  (อสุภสัญญา) ชื่อวา นิมิตอ่ืน เม่ือวิตกเกิดข้ึนพอใจใน

สังขารท้ังหลาย  (มีจีวรเปนตน ) มนสิการถึงความเปนของไมเท่ียง (อนิจจสัญญา)  ชื่อวา  นิมิตอ่ืน.  

ก็เม่ือวิตกประกอบดวยโทสะในสัตวท้ังหลายเกิดข้ึน การเจริญเมตตา ชื่อวา นิมิตอ่ืน เม่ือวิตกใน

สังขารท้ังหลายเกิดข้ึน การมนสิการถึงธาตุ ชื่อวา นิมิตอ่ืน.  

เม่ือวิตกประกอบดวยโมหะเกิดข้ึนในธรรมใด  ภิกษุอาศัยธรรม ๕ อยาง ชื่อวา นิมิตอ่ืน. 

เม่ือโลภะเกิดข้ึนในสัตวท้ังหลายโดยนัย  มีคําวา มือ หรือ เทาของผูนี้งาม ดังเปนตน เธอก็นํามา

พิจารณาดวยอสุภะ คือสิ่งท่ีไมงามวาทานยินดีกําหนัดในอะไร ในผมท้ังหลายหรือ หรือวาในขน

ท้ังหลาย ฯลฯหรือวาในน้ํามูตร ธรรมดาวา อัตตภาพนี้ประกอบข้ึนดวยกระดูก  ๓๐๐ ทอนยกข้ึนผูก

ไวดวยเอ็น  ๙๐๐ เสน ฉาบทาดวยชิ้นเนื้อ ๙๐๐ ชิ้น หุมหอดวยหนังสด อันความยินดีพอใจในผิว

๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๑/๒๓๑-๒๓๒. 

๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖/๒๒๖-๒๒๗. 

                                  



๑๙ 
 
ปกปดไวแลว อนึ่งเลา ของไมสะอาดท้ังหลาย ยอมไหลออกจากปากแผลท้ัง ๙ (ทวาร ๙) และจากขุม

ขนประมาณ ๙๙,๐๐๐ ขุม  มีกลิ่นเหม็นเต็มไปดวยซากศพ เปนสิ่งนารังเกียจ  เปนของปฏิกูลอัน

สะสมไวซ่ึงสิ่งปฏิกูล ๓๒ ประการ  จะหาสิ่งท่ีเปนแกนสาร หรือสิ่งท่ีประเสริฐในกายนี้มิไดมี    เม่ือ

พระโยคีนําความงามออกดวยอสุภะอยางนี้ดวยประการฉะนี้แลว ยอมละความโลภท่ีเกิดในสัตว

ท้ังหลายได  เพราะเหตุนั้นการนําความงามออกไดดวยอสุภะนี้   จึงชื่อวา  นิมิตอ่ืน๑๐.   

 เม่ือโทสะเกิดข้ึนในเพราะวัตถุท้ังหลายมีการกระทบกับตอ หนาม ใบไมท่ีแหลมคมเปน

ตน เธอก็พึงมนสิการถึงธาตุโดยนัยเปนตนวา ทานยอมโกรธใคร ยอมโกรธปฐวีธาตุหรือ หรือวา

อาโปธาตุเปนตน เม่ือมนสิการธาตุอยูอยางนี้ เธอยอมละโทสะได เพราะเหตุนั้น การมนสิการถึงธาตุ

อยู จึงชื่อวานิมิตอ่ืน๑๑. 

 เม่ือโมหะเกิดข้ึนในธรรมใด  เธออาศัยธรรม ๕ เหลานี้   คือ 

                   ๑. การอยูรวมกับครู  

                   ๒. การเรียนธรรม (อุทเทส) 

                   ๓. การสอบถามธรรม 

                   ๔. การฟงธรรมตามกาลอันควร 

                   ๕. การวินิจฉัยธรรมท่ีเปนฐานะและอฐานะ 

ก็ยอมละโมหะได เพราะฉะนั้น ภิกษุควรอาศัยธรรม ๕ เหลานี้.เพราะวา เม่ือเธออาศัย

อาจารยผูควรแกการเคารพ  อาจารยยอมลงทัณฑกรรม แกเธอมีการใหตักน้ําสักรอยหมอ เพราะไม

ถามถึงการเขาสูบาน หรือไมทําวัตรในกาลอันควรเปนตน ภิกษุนั้น ชื่อวาเปนผูอันอาจารยพยายาม

ตกแตงแลวเม่ือเปนเชนนั้น เธอก็ยอมละโมหะในธรรมนั้นได๑๒. 

๒. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ภิกษุนั้นควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา  

เม่ือพิจารณา โทษแหงวิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได  

๑๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๑-๒๔๒. 

๑๑
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๓. 

๑๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๓. 

                                  



๒๐ 
 

เปรียบเหมือน หญิงสาวหรือชายหนุมท่ีชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือซากศพ 

มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และรังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๓

 

 อธิบายตามอรรถกถาวา เม่ือเรารังเกียจดวยเหตุแมนี้แลว ใครครวญดวยกําลังปญญาของ

ตนวา อกุศลธรรมเหลานี้มีโทษ มีทุกขเปนวิบากก็จะละเสียได เปรียบเหมือนหญิงสาวหรือชายหนุม 

รังเกียจซากงูเปนตน ฉะนั้น. ก็เม่ือภิกษุใด ไมอาจเพ่ือจะใครครวญดวยกําลังปญญาของตนไดเธอพึง

เขาไปหาอาจารยหรืออุปชฌาย หรือเพ่ือนพรหมจรรยผูควรแกการเคารพหรือพระสังฆเถระ รูปใดรูป

หนึ่ง แลวตีระฆังใหภิกษุมาประชุมกันบอกใหทราบถึงเหตุนั้น   เพราะวามนุษยผูเปนบัณฑิตคนหนึ่ง

จักมีในท่ีประชุมนั้น ก็บัณฑิตนี้จักบอกวา  ทานพึงเห็นโทษในอกุศลวิตกอยางนี้ ๆ หรือวา จักขมอกุศล

วิตกเหลานั้น๑๔   

๓. หากเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู  

วิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือไม

ระลึกถึง  

เปรียบเหมือน คนมีตาดีไมตองการท่ี จะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไป

ทางอ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๕

 

 อรรถกถากลาวอธิบายเปรียบเทียบวา ภิกษุนั้นไมพึงนึกไมพึงใสใจถึงอกุศลวิตกเหลานั้น 

พึงเปนผูสงใจไปในอารมณอ่ืน ๆเหมือนบุคคลผูไมประสงคจะเห็นรูป พึงหลับตาท้ังสองฉันใด ภิกษุผู

ถือมูลกรรมฐานมานั่งแลว เม่ือวิตกเกิดข้ึนในจิต ก็พึงเปนผูสงใจไปในอารมณอ่ืน ฉันนั้น ภิกษุนั้น ยอม

ละอกุศลวิตกไดดวยอาการอยางนี้ เม่ือเธอประสงคจะละก็พึงถือเอากรรมฐานมาแลวนั่งลงเถิด ก็ถา

เธอยังละไมได ก็ควรสาธยายพระบาลีธรรมกถาท่ีเรียนมาดวยเสียงอันดัง ถาเธอใสใจไปในอารมณอ่ืน

อยางนี้ยังละไมได ก็จงหยิบสมุดเปลาออกจากยามเขียนพรรณนาความดีของพระพุทธเจาขอใดของ

หนึ่ง เธอพึงเปนผูนําอกุศลวิตกนั้นออกดวยการสงใจไปในอารมณอ่ืนอยางนี้ 

 ถาแมดวยอาการอยางนี้แลวก็ยังละอกุศลวิตกนั้นไมได ก็พึงหยิบไมสีไฟออกมาจากยาม

แลวพิจารณา หรือสงใจไปในอารมณอ่ืนวา นี้ไมสีไฟอันบนนี้ไมสีไฟอันลาง ดังนี้ ถาอยางนี้แลวก็ยังละ

อกุศลวิตกไมได ก็พึงเอากลองเล็กออกมารวมบริขารไว  หรือสงใจไปในอารมณอ่ืนวา อันนี้  ชื่อวา 

กลองเข็มอันนี้ ชื่อวา มีดเล็ก อันนี้ ชื่อวา เครื่องตัดเล็บ อันนี้ ชื่อวา เข็ม เปนตน 

๑๓
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๗/๒๒๗-๒๒๘. 

๑๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๕-๒๔๖. 

๑๕
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๘/๒๒๘-๒๒๙. 

                                  



๒๑ 
 
 ก็จะพึงละอกุศลวิตกนั้นได ถาอยางนี้แลวก็ยังละอกุศลวิตกนั้นไมไดพึงหยิบเอาเข็มมาเย็บ

จีวรท่ีขาด เพ่ือสงใจไปในอารมณอ่ืน ตราบใดท่ีเธอยังละอกุศล วิตกไมได ก็พึงสงใจไปในอารมณอ่ืน 

โดยการทํากุศลกรรมนั้น ๆ ก็เม่ือเธอละอกุศลวิตกไดแลว ก็พึงถือเอามูลกรรมฐานมานั่งลง ไมพึงเปนผู

เริ่มนวกรรม(การกอสราง)๑๖ แมบัณฑิตในกาลกอนจะทํานวกรรม ก็ตองทําลายอกุศลจิตกอน๑๗ 

๔. หากเม่ือภิกษุนั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น  

วิตกอัน เปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรมนสิการวิตักกสังขารสัณฐาน แหงวิตกเหลานั้น  

เปรียบเหมือน คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถากระไร 

เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดินทําไม ถา

กระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถากระไร เรา

ควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควรนอน’ เขา

ก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน
๑๘

 

 อรรถกถาอธิบาย วิตักกสังขารสัณฐาน ดังนี้ สัณฐานสังขารคือ สภาวะใด ยอมปรุงแตง

เหตุนั้นสภาวะนั้นจึงเชื่อวา สังขาร  อธิบายวา เปนปจจัย (คือเปนเหตุเครื่องอาศัย) เปน การณะ (คือ

เปนเหตุกระทํา) เปนมูล (คือเปนราก) ชื่อวา สัณฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งอยูดี สัณฐาน

ของวิตกสังขาร ชื่อวา วิตักกสังขารสัณฐาน ภิกษุพึงมนสิการสัณฐานอันนั้นคํานี้ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสอธิบายไววา ภิกษุพึงมนสิการถึงเหตุและมิใชเหตุของวิตกท้ังหลายวา  วิตกนี้มีอะไรเปนเหตุ มี

อะไรเปนปจจัย เพราะเหตุไรจึงเกิดข้ึน๑๙ 

 เวลาเกิดข้ึนแหงวิตกของภิกษุนี้ เปรียบเหมือนการเดินเร็วของบุรุษ เวลากําหนดการเท่ียว

ไปแหงวิตกของภิกษุนี้ เปรียบเหมือน การคอย ๆ เดินไปในท่ีนั้น กาลท่ีภิกษุนี้กําหนดการเท่ียวไปของ

วิตกไดแลว นําวิตกมาสูมูลกรรมฐาน เปรียบเหมือการตรึกของบุรุษนั้น กาลท่ีภิกษุนี้ ยังวิปสสนาให

เจริญแลวบรรลุพระอรหัต เปรียบเหมือนกาลท่ีบุรุษนั้นนั่งลงแลว กาลท่ีภิกษุนี้ใหเวลาผานไปตลอดวัน

ดวยผลสมาบัติซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ เปรียบเหมือน กาลท่ีบุรุษนั้นนอนแลว. 

๑๖
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๖-๒๔๗. 

๑๗
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๗. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๒๙-๒๓๐. 

๑๙
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๘. 

                                  



๒๒ 
 
 ในขอวา วิตกเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนปจจัย ความวาการเท่ียวไปของวิตกยอม

เปนของเบาบางแลวแกผูถึงเหตุและมิใชเหตุของวิตกท้ังหลาย เม่ือวิตกนั้นเปนของเบาบางถึงท่ีสุดแลว 

ก็ยอมดับไปโดยประการท้ังปวง๒๐ 

๕. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขม

ค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรา

รอน ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศล
๒๑

 

 เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังมาก จับบุรุษผูมีกําลังนอยกวาไวไดแลว บีบ กด เคนท่ี

ศีรษะ คอ หรือกานคอไวใหแนนแมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
๒๒

 

 บุรษผู มีกําลังมาก อรรถกถายกตัวอยางเสริมวา เหมือนอยางวา อาจารยผูให

คําแนะนําสั่งสอนพระราชกุมารซึ่งมาจากแวนแควนภายนอก ใหเรียนเอาซึ่งศิลปะวาดวยอาวุธ ๕ 

แลวแสดงสิ่งท่ีควรกระทําดวยอาวุธแมท้ัง ๕ อยางนี้วา ทานจงกลับไปครองราชสมบัติในแวนแควน

ของตน ถาพวกโจรปรากฏในระหวางทางแกทาน ทานจงใชธนูนี้ แลวก็จงไปถาธนูของทานหาย

หรือหัก จงใชหอกหอกหัก จงใชดาบดังนี้เปนตนแลวใหกลับไป พระราชกุมารนั้น ไดกระทําเหมือน

อยางนั้น คร้ันไปถึงแวนแควนของตนแลว ไดครองสิริราชสมบัติ ฉันใด  ขอนี้ก็ ฉันนั้นแหละ  

 พระผูมีพระภาคเจา เม่ือจะทรงสงภิกษุผูหม่ันประกอบอธิจิต  เพื่อถือเอาซึ่งพระอรหัต 

และทรงแสดงบัพพะ (ขอท่ีควรกําหนด) ๕ เหลานี้วา  ถาวา อกุศลจิตเกิดข้ึนแกเธอในระหวาง ก็

ควรตั้งอยูในขอวาดวยนิมิตอ่ืน (เรียกวา อัญญนิมิตตบัพพะ)  คร้ันเธอขมอกุศลวิตกท้ังหลายไดแลว  

ก็จักยังวิปสสนาใหเจริญ แลวจักบรรลุพระอรหัต เม่ือไมอาจในขอนั้น (คือในอัญญนิมิตตบัพพะ) ก็

จะตั้งอยูในขอวาดวยอาทีนพ เม่ือไมอาจในขอนั้น ก็จะตั้งอยูในขอดวยอสติบัพพะ  เม่ือไมอาจใน

ขอนี้ ก็ควรตั้งอยูในขอวาดวยการทําลายมูลเหตุของอกุศลวิตก เม่ือไมอาจแมในขอนี้   ก็จะตั้งอยู

ในช่ือวาดวยการขม คร้ันขมวิตกท้ังหลายเหลานั้นไดแลว จักยังวิปสสนาใหเจริญแลวจักบรรลุพระ

อรหัต
๒๓

 

๒๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๙ 

๒๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๓๐. 

๒๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๑/๒๓๗. 

๒๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๕๒. 

                                  



๒๓ 
 
 

๒.๔ สรุป 

หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร คือการจัดการกับนิมิต ๕ ประการ คือ วิตก ท้ังหลาย

อันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง เม่ือ

เกิดข้ึนแลวควรแกดวย ๕ วิธีดังนี้ ๑) ควรมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศล เปรียบเหมือน ชาง

ไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็ก ตอก โยก ถอนลิ่มอันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็

ฉันนั้นเหมือนกัน ๒) ควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้น เปรียบเหมือน หญิงสาวหรือชายหนุมท่ี

ชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือซากศพ มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และ

รังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ๓) ไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือ

ไมระลึกถึง เปรียบเหมือน คนมีตาดีไมตองการท่ีจะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไป

ทางอ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ๔) ควรมนสิการวิตักกสังขารสัณฐาน แหงวิตก

เหลานั้น เปรียบเหมือน คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถากระไร 

เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดินทําไม ถา

กระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถากระไร เรา

ควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควรนอน’ เขา

ก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน ๕) ควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกด

ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน ยอมละวิตกอันเปนบาป

อกุศลเปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังมาก จับบุรุษผูมีกําลังนอยกวาไวไดแลว บีบ กด เคนท่ีศีรษะ คอ 

หรือกานคอไวใหแนนแมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 



 
บทที ่๓ 

 
 หลกัการเจรญิวปิสสนาแบบสมถปพุพงัคม 

 
ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรที่ผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปนแนวทางการ

ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกที่รวบรวมไว วิตักกสัณฐานสูตร ก็เปนพระสูตร ๆ หน่ึงที่
พบวามีหลักธรรมที่มีความสําคัญ และมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งสามารถหลักธรรมที่มี
ความสําคัญตอการภาวนาคือ ตองอาศัยองคธรรม องคแรกไมวาจะเปน สมถะ หรือ วิปสสนาก็ตองอาศัยองค
ธรรมที่เปนมรรควิถี น้ันคือ วิตก ในสมถะกรรมฐาน วิตกเปนองคแหงฌานองคแรก และทราบถึงหลักธรรมในวิ
ตักกสัณฐานสูตร ผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นหัวขอการศึกษาไวดังตอไปน้ี 
 ๓.๑ นิยามความหมาย 
 ๓.๒ อารมณกรรมฐานกรรมฐาน ๔๐  
 ๓.๓ แนวการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคม  
 ๓.๔ สรุป 
 
๓.๑ นิยามความหมาย 
 สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา หมายถึง เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนากอน เมื่อเจริญ
วิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา ปญญาในมรรคยอมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชน
ได อนุสัยกิเลสยอมหมดสิ้นไป๑ 

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา  ซ่ึงหลักการปฏิบัติโดยทําจิตใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว 
ดวยอํานาจการเพงกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐๒ หรือวิธีปฏิบัติตางๆ ไมวาอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม 
ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อยาง จนจิตมีอารมณเปนหนึ่ง ตั้งมั่นเปนสมาธิจิตเกิดความปลอยวาง หมดความโลภ ไม
พัวพันในกาม มีแตจิตท่ีคิดเมตตา ทําใจนึกถึงแสงสวางเพื่อจะไดไมเกิดความงวง ละความฟุงซาน หมดความ
ลังเลสงสัย  
 กําหนดหัวขอธรรม เมื่อจิตเกิดสมาธิเปนอุปจารสมาธิ เขาอัปนาสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนส
มาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตน ครั้นแลวจึงออกจากอรูปฌานก็ดี รูปฌานก็ดี กลับมาพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิด
ในสมาธินั้น มีจิตท่ีเปนเอกัคคตารมณ เปนตน พิจารณาใหเห็นความเปนจริงจน เกิดปญญามองเห็นแจงซ่ึง

 ๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๒ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร วาท”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา 
ลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๓. 

                                                           



๒๕ 
 
ธรรมท้ังหลาย วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวา  สมถะมากอน วิปสสนาเกิดทีหลัง  
คือเปนสมถปุพพังค-วิปสสนา๓ 
 ตามวิธีการเจริญอยางนี้ ผูปฏิบัติตองทําสมถะจนเกิดสมาธิ ไมวาจะเปนอุปจาระสมาธิหรืออัปนา
สมาธิก็ได จากนั้นจึงพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไมวาจะเปนอุปจาระสมาธิหรือฌานสมาบัติ
ขั้นใดก็ตาม รวมท้ังธรรมอื่น ๆ ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินั้น ใหเห็นเปนสภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

การเจริญสมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกัน๔ ท่ีใชในการฝกจิตเพื่อใหเกิดบรรลุธรรมโดยวิธี
ปฏิบัติผูปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําหนา หรือจะปฏิบัติแบบวิปสสนานําหรือจะปฏิบัติสมถะและวิปสสนาคูกัน
ไป เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสไดท้ังสมถะและวิปสสนาก็จะมารวมกันเปนพลังสงเสริมในการละกิเลสเปน
ปจจัยท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
 
๓.๒ อารมณกรรมฐาน ๔๐ 

สมถกรรมฐาน หมายถึง วิธีทําใจใหสงบ ขอปฏบิัติตาง ๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จน
ต้ังมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน๕ ระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะคือสมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิช้ันสูงที่ทําใหเกิด
ฌาน หลักการของสมถะคือ กําหนดใจไวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยูในส่ิงน้ันส่ิงเดียว ความแนวแน
หรือต้ังมั่นของจิตน้ีเรยีกวาสมาธิ๖ สมถ- กรรมฐานน้ีมีส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจรญิภาวนา หรือธรรมเปน
อุปกรณในการฝกอบรมจิต ๔๐ ประการ คือ  
  ๑) กสณิ ๑๐๗ หมายถึง วัตถุสําหรับเพงจิตใหเปนสมาธ ิม ี๑๐ อยางแบงเปน ๓ หมวด 
คือ  
   (๑) ภูตกสิณ กสิณคือมหาภูตรูป มี ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม  
   (๒) วรรณกสิณ กสิณคือสี มี ๔ คือ สีเขียวคราม สีเหลือง สีแดง และสีขาว  
   (๓) กสิณอ่ืน ๆ มี ๒ คือ แสงสวาง ที่วางเปลาหรือชองวาง 
  ๒) อสุภะ ๑๐๘ หมายถึง ซากศพในสภาพตาง ๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถ-กรรมฐาน มี 
๑๐ อยาง คือ  

 ๓ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก
อาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕. 

๕ 
 
ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก., พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พร้ินติ้ง แมส โปร
ดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๐. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๕.  

๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒.  

                                                           



๒๖ 
 
   (๑) ซากศพเนาพองขึ้นอืด  
   (๒) ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ  
   (๓) ซากศพทีม่ีนํ้าเหลืองไหลเยิม้  
   (๔) ซากศพทีข่าดจากกันเปน ๒ ทอน  
   (๕) ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว  
   (๖) ซากศพที่กระจุยกระจายมือและเทาออกไปขาง ๆ  
   (๗) ซากศพที่ถูกสับฟนบั่นเปนทอน ๆ  
   (๘) ซากศพทีม่ีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู  
   (๙) ซากศพที่มหีนอนเต็มไปหมด  
   (๑๐) ซากศพที่ยังเหลืออยูแตโครงกระดูก  
  ๓) อนสุต ิ๑๐๙ หมายถึง อารมณอันควรระลึกถึงเนือง ๆ ม ี๑๐ คือ  
   (๑) ระลึกถึงพระพุทธเจา  
   (๒) ระลึกถึงพระธรรม  
   (๓) ระลึกถึงพระสงฆ  
   (๔) ระลึกถึงศีล  
   (๕) ระลึกถึงการบริจาค  
   (๖) ระลึกถึงเทวดา  
   (๗) ระลึกถึงความตาย  
   (๘) มีสติอันเปนไปในกาย  
   (๙) มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก  
   (๑๐) ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ  
  ๔) พรหมวหิาร ๔๑๐  
   (๑) เมตตา ความรักทีมุ่งชวยทําประโยชน 
   (๒) กรณุา ความสงสารที่มุงชวยบําบดัทุกข 
   (๓) มุทิตา ความพลอยยินดตีอสมบัติ  
   (๔) อุเบกขา ความเปนกลางไมเขาฝายใด 
  ๕) อปัปมญัญา ๔๑๑ หมายถึง การเจรญิเมตตาทีแ่ผไปอยางสม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษย
และสัตวทั้งหลาย ไมมปีระมาณ ไมจํากัดขอบเขต คือ  
   (๑) ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 
   (๒) ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข  

 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวสิทุธมิรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
คร้ังท่ี ๖, หนา ๓๑๕-๓๑๗.  

 ๙ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓., องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐.  
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 
๑๑ 

 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐., ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.  

                                                                                                                                                                      



๒๗ 
 
   (๓) ความยินด ีในเมื่อผูอ่ืนอยูดมีสุีข มีจิตผองใสบันเทิง  
   (๔) ความวางใจเปนกลาง  
  ๖) อาหาเรปฏกิลูสญัญา หมายถงึ การกําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร  
  ๖) จตธุาตวุวฏัฐาน หมายถึง กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเหน็รางกายของตนโดยสัก
วาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ 

 
 
 
๓.๓ แนวการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ 

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมคือ บุคคลผูปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนหลักในการ
ปฏิบัติ กลาวคือ กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปน 

เหตุแหงการไดบรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน ๑๒ ซ่ึงเปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใช
คําวา “กรรมฐาน”การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญ
ธรรม ๒ ประการนี้เพื่อสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้นไดแก สมถะ๑ 
วิปสสนา ๑” ๑๓ 

ก. ความหมาย 
สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไป

แหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ  ๑๔ 

สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงอุบาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศราหมองเรา
รอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการด้ินรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู ๑๕  

ข. ประเภทของสมาธ ิ
สมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่น ทรงจิตไวโดยชอบ มี ๕ อยาง ดังนี้ 
๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกคัคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 

๑๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมอืการศกึษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที ่๙ 
ปกณิณกสงัคหวภิาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑. 

๑๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
๑๔ อภิ.ธ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
๑๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมอืการศกึษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที ่๙ 

ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๒. 

                                                           



๒๘ 
 

 ๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสขุวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสมัปชัญญสมาธิ และ อาส
วักขยสมาธิ 

๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปรุิสสมาธิ ไดแก สมาธิ
ของมหาบุรุษ ๑๖ 

ค. อารมณของสมถกมัมฏัฐาน 
อารมณสําหรับเพงและปฏิบัตใินสมถกัมมัฏฐานนัน้ ม ี๔๐ วิธี จัดไดเปน ๗ หมวดดังนี ้
๑. กสณิ ๑๐ 
กสิณ คือกัมมัฏฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็เหมือนกับวา 

เพงดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แมจะเพงอยางใดอยางหนึ่ง
อยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมด้ินรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองเรารอนตางๆ สงบระงับ 
สามารถทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน ขึ้นไปตามลําดับจนถึงปญจมฌานได กสิณ ๑๐ คือ 

ก) ปฐวกีสิณ คือเพง ดิน 
ข) อาโปกสิณ คือเพง น้ํา 
ค) เตโชกสิณ คือเพง ไฟ 
ง) วาโยกสิณ คือเพง ลม (กสณิ ก - ง รวมเรียกวา ภูตกสิณ) 
จ) นีลกสิณ คือเพง สีเขียว 
ฉ) ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง 
ช) โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง 
ซ) โอทาตกสณิ คือเพง สีขาว (กสิณ จ – ซ รวมเรียกวา วัณณกสิณ) 
ฌ) อากาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา 
ญ) อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง 
๒. อสภุะ ๑๐ 
อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกัมมัฏฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมติ 

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น อสุภะม ี๑๐ อยาง จะเพงอยางใดอยางหนึ่งก็แลวแตจะพึง
มี อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง อสภุะ ๑๐ คือ 

ก) อุทธุมาตกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึน้พอง 
ข) วินีลกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เนา ขึ้นเขียว 
ค) วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 
ง) วิฉิททกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ 
จ) วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 
ฉ) วิกขติตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
ช) หตวกิขิตตกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน 
ซ) โลหิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
ฌ) ปุฬุวกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย 

๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : 
บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                                           



๒๙ 
 

ญ) อัฏฐกิอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 
๓. อนสุสต ิ๑๐ 
อนุสสต ิแปลวา ตามระลึกหรอืระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความท่ีตามระลึกถึงเนอืง ๆ 

นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐานซ่ึงมจํีานวน ๑๐ ประการ คือ 
ก) พุทธานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
ข) ธัมมานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
ค) สังฆานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 
ง) สีลานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของสีล 
จ) จาคานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 
ฉ) เทวตานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 
ช) มรณานุสสต ิระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย 
ซ) อุปสมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
ฌ) กายคตาสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน 
ญ) อานาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใชเพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ประการเทานั้น คือ กายคตาติเจริญได

เพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวนอานาปาณสติ เจริญไดตั้งแตปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ 
จนถึงปญจมฌาน 

 
 
 
๔. อปัปมญัญา ๔ 
อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลายจนประมาณไมไดโดยไม

เลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่องสําราญอยูของพรหม อัปป
มัญญามี ๔ คือ 

ก) เมตตา การแผความรักใคร ความปรารถนาดีตอสตัวท้ังหลายใหมีความสบายความสุขโดยท่ัว
กัน ไมเลือกชาต ิชั้น วรรณะ 

ข) กรุณา การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะไดรับความทุกข
ตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 

ค) มุทิตา การแผความชืน่ชมยนิดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู หรือท่ีจะไดรับ
ความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 

ง) อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรักใคร ไมสงสาร ไมชื่น
ชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแต ปฐมฌานขึ้นไป
ตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพื่อใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

๕. อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑ 



๓๐ 
 

การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด จนมีความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณา
เห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิ
ไดมิใชนอยเหมือนกัน 

๙. จตธุาตวุวตัถาน ๑ 
การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ วาโยธาต ุท่ีปรากฏอยูในรางกายเพื่อให

เห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใชตัวตนเราเขาแตอยางใดการกําหนด
พิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน 

๗. อรปูกมัมฏัฐาน ๔ 
อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัยของผู

ท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
นั้น ไดแก 

ก) อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัต ิคือ เพงอากาศความวางเปลาเวิ้งวาง
ไมมีท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด อา
กาสานัญจายตนฌานจิตได 

ข) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒ ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพงวิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ี
สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺต ํวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจาย
ตนฌานจิตได 

ค) อรูปกมัมัฏฐานท่ี ๓ ชื่อ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
นตฺถิ กิฺจิ นิดหนึ่งก็ไมม ีหนอยหนึ่งก็ไมม ีซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได 

ง) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่ง
ก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึงบริกรรมวา เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ 
สงบหนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได ๑๗ 

ง. ผลของสมถกมัมฏัฐาน 
ผลและอานสิงสของการปฏิบัตสิมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ ประการ คือ 
๑. ทําใหได ขณิกสมาธิ (ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนาสมาธิ(แนบแนน) 
๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ 

และวิจิกิจฉา) 
๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพื่อไปเกิดเปนพรหม 
๔. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
๕. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
ก) อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได 
ข) ทิพพโสตะ หูทิพย 
ค) ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอืน่ 
ง) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติได 

๑๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พร้ินติ้ง, 
๒๕๓๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘.,   

                                                           



๓๑ 
 

จ) ทิพพจักข ุมีตาทิพย 
๖. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคาม)ี 
๗. ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

เรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาทําลายกิเลสใหเปน
สมุจเฉทปหานตอไป๑๘ 
 
๓.๔ สรุป 

 การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดปญญาหยั่งรูรูป-นาม โดยความเปน
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ในการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ หมายถึง การเจริญวิปสสนาโดยอาศัย
อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ  กสิณ ๑๐ คือ  

 ปฐวีกสิณ คือเพง ดิน อาโปกสิณ คือเพง น้ํา เตโชกสิณ คือเพง ไฟ วาโยกสิณ คือเพง ลม  นี
ลกสิณ คือเพง สีเขียว ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง โอทาตกสิณ คือเพง สีขาว  อา
กาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปนองคฌาน และ
สามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 

อสุภะ ๑๐ คือ อุทธุมาตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง วินีลกอสภุะ ศพท่ีนากลียด 
เนา ขึ้นเขียว วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา วิฉิททกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด 
โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสตัวแทะกัดกนิ เหวอะหวะ วิกขิตตกอสุภะ ศพ
ท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง หตวิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน โลหิตกอ
สุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ ปุฬุวกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย อัฏฐกิอสภุะ ศพท่ีนา
เกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป   

อนุสสต ิ๑๐ ประการ คือ พุทธานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
ธัมมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม สังฆานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริย

สงฆ สีลานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีลจ จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค เทวตานุสส
ติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา มรณานุสสติ ระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย อุปสมานุสสติ 
ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน กายคตาสติ ระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน อา
นาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

อัปปมัญญามี ๔ คือ 
  เมตตา การแผความรักใคร ความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมีความสบายความสุขโดยท่ัว

กัน ไมเลือกชาต ิชั้น วรรณะ 
  กรุณา การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะไดรับความทุกข

ตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 
  มุทิตา การแผความชื่นชมยินดีตอสตัวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู หรือท่ีจะไดรับ

ความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 
  อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรักใคร ไมสงสาร ไมชื่น

ชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓.   
                                                           



๓๒ 
 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด จนมี
ความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได 
แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

จตุธาตุววัตถาน ๑ คือ 
 การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ วาโยธาต ุท่ีปรากฏอยูในรางกายเพื่อให
เห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใชตัวตนเราเขา 

 อรูปกัมมัฏฐาน ๔  หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัย
ของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูป
กัมมัฏฐาน ๔ นั้น ไดแก 

อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัต ิคือ เพงอากาศความวางเปลาเวิ้งวางไมมี
ท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด อากาสานัญ
จายตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒ ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพงวิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ี
สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺต ํวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจาย
ตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๓ ชื่อ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
นตฺถิ กิฺจิ นิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี ซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็
ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึงบริกรรมวา เอตํ สนฺต ํเอตํ ปณีตํ สงบ
หนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได  จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปน
องคฌาน และสามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 



 

บทท่ี ๔ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 

 

 การศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร, เพ่ือศึกษาหลักการเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน และเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการการเจริญวิปสสนาในวิ

ตักกสัณฐานสูตร ในเนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตรปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธ

องคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ แลวตรัสแนะนําแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาไว ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑  อธิจิตตสิกขา 

 ๔.๒  สมาบัต ิ๘ (ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) 

 ๔.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน  

 ๔.๔  วิธีการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๕ สรุป 

 

๔.๑ อธิจิตตสิกขา 

อธิจิตตสิกขา๑เปนสิกขาชั้นที่ ๒ ที่สูงขึ้นไปอีก ไดแก การที่ผูนั้นสามารถบังคับจิตใจ

ของตัวไวได ในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการคํา สมาธิ ท่ีเขาใจกัน

โดยทั่วไปคือ ความตั้งใจมั่นแนวแนเปนจิตที่สงบ แตสมาธิโดยสมบูรณหมายถึง การทําจิตนั้นให

เหมาะสมแกการงานของจิต เปนการฝกฝนอบรมจิตใหอยูในลักษณะท่ีพรอม ที่มีสมรรถภาพถึง

ท่ีสุดในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีทางจิต ขอหลังนี้เปนความมุงหมายอันแทจริงของส่ิงท่ีเรียกวา

สมาธิดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงลักษณะของจิตดวยคําอีกคําหนึ่งซึ่งเปนคําสําคัญท่ีสุด คือคําวา

กมฺมนิโยแปลวา สมควรแกการทํางานคํานี้เปนคําสุดทายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ

คําวาสมาธิแปลวาจิตตั้งมั่นก็จริง แตตอง หมายถึง ตั้งมั่นในลักษณะท่ีพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน 

๑
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมาลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๓. 

                                                           



๓๗ 

 

ไมใชตั้งมั่นในลักษณะท่ีไมปฏิบัติงานใด ๆ คือสงบนิ่งเงียบอยูเฉย ๆผูที่พอใจท่ีจะยึดถือ

ความหมายเปนความสงบเงียบนั้น ก็เพราะเมื่อจิตเปนสมาธิสงบเงียบไมมีอะไรรบกวนแลว 

ในขณะนั้นยอมรูสึกเปนความสุขอยางย่ิง ก็เลยเกิดชอบความสุขชนิดนั้นเลยรักการทําสมาธิ

ในทางนั้นไมไดพอใจสมาธิในลักษณะท่ีจะปรับปรุงจิตใหเหมาะสมท่ีจะทําการพิจารณาหรือ

คนควาสืบไป ดวยเหตุนี้นักสมาธิสวนใหญ จึงตกอยูภายใตอํานาจของความสุขอันเกิดจากความ

สงบของจิต แลวก็หยุดอยูเพียงแคนั้น ไมสามารถทําสมาธิของตนใหสูงขึ้นไป จนถึงกับเปน

พ้ืนฐานหรือเปนบาทฐานของการเจริญปญญา อันจะทําใหเขาถึงความดับทุกขอยางส้ินเชิง 

(พระนิพพาน) ได มิหนําซ้ํายังจะตกอยูในลักษณะของความหลง คือหลงเอารสแหงความสุขท่ี

เกิดจากสมาธินั้น ทําใหไมกาวหนาไปจนถึงปญญาชนิดท่ีจะตัดตัณหาหรืออุปาทานไดสมาธิ

สิกขานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิตตสิกขา” แปลวาส่ิงที่ควรศึกษาหรืออบรมในทางจิต 

 

๔.๒  สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) 

สมาบัติ หมายถึง สภาวะสงบประณีตท่ีพึงเขาถึง  สมาบัติ ๘ ไดแก  รูปฌาน ๔ อรูป

ฌาน ๔ ๒ 

 คําวา ฌาน๓ หมายถึง การเพงการเพงพินิจดวยจิตท่ีเปนสมาธิแนวแน มี ๔ อยาง 

ไดแก (๑) ปฐมฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๑ มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   (๒) ทุติย

ฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๒ มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา (๓) ตติยฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๓ มี

องค ๒ คือ สุข เอกัคคตา (๔) จตุตถฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

คัมภีรฝายอภิธรรม นิยมแบงรูปฌานนี้เปน ๕ ขั้น เรียกวา ฌานปญจกนัย หรือ ปญจกัชฌาน 

โดยแทรกทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ที่มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เพ่ิมเขามา แลวเล่ือนทุติย

๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๔๐๓. 

 
๓

ในคําวา “ฌานวิโมกขสมาธิและสมาบัติ” นี้ฌานหมายถึง ฌาน๔ (ปฐมฌานทุติยฌานตติยฌาน 

และจตุตถฌาน) (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๙),วิโมกขหมายถึงวิโมกข๘ (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๙),

และดู อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๙/๔๒๒ประกอบ,สมาธิหมายถึง สมาธิ๓คือสวิตักก- สวิจารสมาธิ (สมาธิท่ีมีวิตก

และวิจาร) อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ (สมาธิท่ีไมมีวิตกมีเพียงวิจาร) อวิตักกาวิจาร-สมาธิ (สมาธิที่ไมมีท้ังวิตกและ

วิจาร) (ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๓/๕๐). 

                                                           



๓๘ 

 

ฌาน ตติยฌาน และจตุตฌาน ในฌาน ๔ ขางตนนี้ออกไปเปน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจม

ฌาน ตามลําดับโดยสาระก็คือ การจําแนกขั้นตอนใหละเอียดมากขึ้นนั่นเอง๔    

๑. รูปฌาน ๔ 

 รูปฌาน ๔ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเปนอารมณ  

ในพระสุตตันตปฎก  ไดแบงไว ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ 

 ๑. ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ คือ 

 ๑. วิตก หมายถึง ความตรึกในสวนท่ีเปนกุศล 

 ๒. วิจารณ หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด 

เพราะ    ปราศจากกิเลสและอกุศลธรรม ดังนั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบ และถูกตองกวาสามัญ

ชนโดยท่ัวไป 

 ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ ซาบซานใจ 

 ๔. สุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจเนื่องจากจิตมีความสงบ มีลักษณะโปรง  

เบาบังเกิดขึ้นทั้งทางกายและจิต 

 ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความที่จิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมหวั่นไหว ดวยการนึกคิดของ 

ตนเองและแรงกระทบจากภายนอกท่ีไมรุนแรงจนเกินไป 

 ในฌานท่ี ๑ นี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนแปงสีกายท่ีเขาเทใสภาชนะสําริด 

เอาน้ําพรมปลอยไวพอถึงเวลาเย็นก็มียางซึมไปจับถึงกนทั่วทั้งหมดไมกระจายออก๕ หมายถึง มี

ความชุมชื่นเอิบอิม่ซาบซานดวยปติและความสุข ไมมีสวนใดของรางกายทั้งตวัที่ปติและความสุข

นั้นจะไมถูกตองชุมชื่นเอิบอิ่มซาบซานดวยปติและความสุข ไมมีสวนใดของรางกายท้ังตัวท่ีปติ

และความสุขนั้นจะไมถูกตอง 

 ๒. ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ในฌานท่ี ๒ นี้มีความประณีตและพัฒนาการทางจิตดีกวา

ฌานท่ี ๑ ดังนั้นในทุติยฌานนี้ จึงมีองคฌาน ๓ เทานั้นคือ 

  ๑.  ปติ ความเอิบอิ่มใจ 

  ๒. สุข  ความสบายกายใจ ท่ีละ เอียดออน เปนความสุข ท่ี จิตของบุคคล                                     

ธรรมดาไมสามารถจะมีได 

๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๗๒. 

๕
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  

๒๕๔๓), หนา ๓๖. 

                                                           



๓๙ 

 

  ๓. เอกัคคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ มั่นคงกวาในปฐมฌาน 

 ในฌานที่ ๒ นี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนหวงน้ําลึกที่น้ําผุดขึ้นภายใน ไมมี 

น้ําไหลจากที่อื่นหรือแมแตน้ําฝนไหลเขามาปน กระแสน้ําเย็นผุดพุขึ้นจากหวงน้ํานั้น ทําใหหวง

น้ํานั้นเองชุมชื่นเอิบอาบ ซาบซึมเยือกเย็นทั่วไปหมดทุกสวน๖ หมายถึงมีความชุมชื่นเอิบอิ่ม

ซาบซานดวยปติเพราะเปนความสุขท่ีเกิดจากสมาธิไปหมดท้ังตัว 

 ๓. ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ ในฌานที่ ๓ นี้ มีองคฌานท่ีลดลงไปอีกตามพัฒนาการของ

จิตท่ีมีความประณีตขึ้น จึงมีเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑.  สุข ความสบายกาย สบายใจที่ประณีตย่ิงขึ้นกวาทุติยฌาน 

  ๒. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

 ในตติยฌานนี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนกอบวัเหลาตางๆ ที่เติบโตขึ้นมาใน

น้ําแชอยูในน้ําและน้ําหลอเล้ียงไว ยอมชุมชื่นเอิบอาบซาบซึมดวยน้ํา เย็นท่ัวไปหมดทุกสวน 

ตั้งแตยอดตลอดเหงา”๗ หมายถึง ในฌานระดับนี้ จะมีความสุขท่ีเกิดความสงบของจิตจะเยือก

เย็นมากขึ้น  มีความชุมชื่นเอิบอิ่มซาบซานดวยความสุขท่ีปราศจากปติทั่วไปหมดทุกสวน 

 ๔. จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ ในฌานที่ ๔ นี้ มีองคฌานเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑. อุเบกขา คือ “ความรูของจิตท่ีเพงเฉยอยู มีสติอันบริสุทธิ์กําหนดรูอยูเรียกวา 

อุเบกขา ขณะนั้น ไมมีสุข ไมมีทุกข (อทุกฺขมสุขํ  ปาริสุทฺธึ  จตุตฺถํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหร

ติ)”๘ 

  ๒. เอกัคคตา ความสงบนิ่งแหงจิตใจท่ีเปนหนึ่งตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

 ในฌานท่ี ๔ นี้ เปรียบความสุขไววา “เหมือนเอาผาขาวลวนบริสุทธิ์มานุงหมตัว

ตลอดหมดทั้งศีรษะ”๙ หมายถึง มีจิตอันบริสุทธิ์ผองแผวไปท่ัว 

๒. อรูปฌาน  ๔ 

๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

๗
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

๘
วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๔๗. 

๙
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ความสุขตามหลักพุทธธรรม, หนา ๓๗. 

                                                           



๔๐ 

 

อรูปฌาน หมายความวา  ฌานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซึ่งเปนฌาน  ที่เปนวิสัยของผูทีไ่ด

ถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพ่ือเจริญใหถึงอรูปฌานตอไปการ

เจริญอรูปฌาน คือ ที่มีอรูปฌานเปนอารมณ มี ๔ ระดับ คือ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพงอากาศวาไมมีที่ส้ินสุด เปนผูปฏิบัติขาม

พนรูปสัญญากําหนดหมายอรูปฌานแลว มนสิการคือทําไวในใจวา “อากาศหาท่ีสุดมิได”๑๐ 

เขาถึงอากาสานัญจายตนฌาน 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพ่ิงวิญญาณวา “หาท่ีสุดมิได”๑๑ เปนผู

ปฏิบัติลวงอากาสานญัจายตนฌานแลวมนสิการ คือทําไวในใจวา วิญญาณหาที่ส้ินสุดมิได เขาถึง

วิญญานัญจายตนฌาน 

 ๓.  อากิญจัญญายตนฌาน คือ การเพงความไมมีของอรูปวิญญาณ โดยบริกรรมวา

นิดหนึ่งหนอยหนึ่งไมมี คือ “ไมมีอะไรเพราะลวงวิญญานัญจายตนฌาน”๑๒ 

 ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนฌานของผูท่ีลวงอากิญจัญญายตนะแลว

มนสิการวา “สงบหนอ ประณีตหนอ จนเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช”๑๓ หมายถึง 

ฌานท่ีกําหนดวา มีสัญญาก็ไม ไมมีสัญญาก็ไมใช 

 

๔.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน 

๑ หลักการปฏิบัตเิพ่ือใหเกดิฌาน ๔ (สมถภาวนา) 

หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน ๔ ตามที่ปรากฏในอนุปทสูตร พระพุทธเจาไดแสดง

หลักการปฏิบัติไวดังนี้ คือ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌานนัน้ ในเบื้องตนผูปฏิบัติจะตองสมบูรณ

ดวยศีล ตอจากนั้นจึงหาสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เมื่อไดสถานท่ีอันเปนสัปปายแลว ตอจากนั้น

๑๐
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๕. 

๑๑
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๖. 

๑๒
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๖. 

๑๓
พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:       

ศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๐. 

                                                           



๔๑ 

 

จึงเลือกเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยจะตองเพงส่ิงท่ีเปน

รูปธรรมเปนอารมณ๑๔ ซึ่งมีหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน  ดังตอไปนี้ 

๑) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) 

หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร๑๕  มี

หลักการปฏิบัติ ดังนี้  

ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณกัมมัฏฐานที่สามารถทําใหเขาถึงปฐมฌานไดอยางใด

อยางหนึ่งตามจรติของตน ตอจากนั้นใหพิจารณาโทษของนวิรณแลงละนิวรณใหหมดไป  เมื่อละ

นิวรณ ๕ ไดแลวยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อเกิดปติแลว กายยอม

สงบ เมื่อมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น เพราะสงัดจากกาม สงัดจาก

อกุศลธรรม จึงบรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู ยอมทํากายนี้แหละให

ชุมชื่น เอิบอิ่ม ซาบซานดวยปติและสุขเกิดแตวิเวก๑๖ในปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) นี้ มีองค ๕ คือ 

  ๑) วิตก คือความตรึกในอารมณ ทําหนาท่ีประคองจิตใหอยูในอารมณกัมมัฏฐาน  

  ๒) วิจาร คือความตรองในอารมณ ทําหนาที่พิจารณาอารมณนั้น  

  ๓) ปติ คือความเอิบอิ่มใจซึ่งแผซาบซานไปทั่วรางกาย  

  ๔) สุข คือความสุขทางกายสบายใจเปนส่ิงท่ีเกิดจากวิเวกคือความสงบ  

  ๕) เอกัคคตา คือความท่ีจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว เปนจิตท่ีสงบปราศจาก

นิวรณ ๕ ทานเรียกวา จิตตวิสุทธิ๑๗ เพราะมีความบริสุทธิ์ปราศจากนิวรณชั่วคราวเมื่อผูปฏิบัติ

ไดบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นจะตองฝกหัดในการเขาฌานออกฌานใหมีความชํานาญ

เรียกวาวสี  

 วสี หมายถึง ความชํานาญมี ๕ อยาง คือ๑๘ 

  ๑) อาวัชชนวสี คือความชํานาญคลองแคลวในการนึก  

  ๒) สมาปชชนวสี คอืความชํานาญในการเขาฌานไดรวดเร็ว  

 
๑๔

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๑๘๕. 

 
๑๕

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 

 
๑๖

ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓/๑๖. 

 
๑๗

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 

 
๑๘

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 

                                                           



๔๒ 

 

  ๓) อธิฏฐานวสี คือความชาํนาญในการรักษาฌานไวมิใหจิตตกภวังค๑๙ 

  ๔) วุฏฐานวสี คือความชํานาญในการออกจากฌานเมื่อใดก็ไดตามตองการ  

  ๕) ปจจเวกขณวสี คือความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาองคฌาน คือจะ

เขาจะออกเมื่อใดก็ไดและจะอยูนานเทาใดก็ได๒๐ 

  จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) พบวา ในการท่ีผู

ปฏิบัติจะเขาปฐมฌานนั้น จะตองละนิวรณใหไดเสียกอน ตอจากนั้นจึงกําหนดอารมณที่ยังจิตให

ถึงอัปนาสมาธิ วิตกซึ่งเปนองคของปฐมฌานจะทําหนาท่ียกจิตขึ้นสูอารมณ ทําหนาท่ีขมถีนมิท

ทะความหดหูทอถอย วิจารทําหนาที่ประคองจิตไวเพ่ือเปนการขมวิจิกิจฉาความลังเลสงสัย  ปติ

ความอิ่มใจ ทําหนาท่ีขมพยาบาท สุขทําหนาท่ีขมความฟุงซาน และเอกคัตตาทําหนาท่ีขมกาม

ฉันทะ  

๒) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร ดังนี้ 

  เมื่อพระโยคาวจรมีความชํานาญคลองแคลวในวสีท้ัง ๕ แลว ตอจากนั้นจึง

ภาวนาตอไปโดยใชอารมณท่ีสามารถเขาทุติยฌานได เพ่ือละวิตกและวิจาร เมื่อละวิตกและ

วิจารไดแลว จะบรรลุทุติยฌาน ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุขอันเกิดดวยอํานาจสมาธิ 

ดังขอความท่ีปรากฏวา “เพราะวิตกและวิจารระงับไป บรรลุทุติยฌาน อันเปนเครื่องผองใสของ

จิตภายใน ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณเดียว ไมมีวิตก วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ”๒๑ 

 องคประกอบของทุติยฌานมี ๓ คือ  

  ๑) ปติ  คือความเอิบอิ่มใจ  

  ๒) สุข  คือความสุขสําราญใจ  

  ๓) เอกัคคตา คือความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง๒๒ 

 
๑๙

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๔๐๓. 

 
๒๐

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๕. 

 
๒๑

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๒

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),“การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา-

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๕๒. 

                                                           



๔๓ 

 

 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌานนั้น ผูปฏิบัติจะตองเขาปฐมฌานใหเปนวสีเสียกอน เมื่อชํานาญแลว

ตอจากนั้นจึงละวิตกและวิจารเพ่ือเขาทุติยฌาน เมื่อละวิตกและวิจารแลว จะบรรลุถึงทุติยฌาน 

เมื่อบรรลุ ทุติยฌานแลว จะมีแตปติ สุข และเอกัคคตารมณ ซึ่งในอนุปทสูตรนี้ ทานพระสารี

บุตรไดละวิตก วิจารแลวจึงเขาทุติยฌาน 

๓) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิตติยฌาน (ฌานที่ ๓) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌาน (ฌานที่ ๓) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร ดังนี้ 

  ทานกลาววา เมื่อบรรลุเขาถึงทุติยฌานแลว ตอจากนั้น ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตให

มีความชํานาญในการเขาออกและอยูในทุติยฌานใหเปนวสี เมื่อมีความชํานาญในทุติยฌานดี

แลว จะตองละปติ เพ่ือใหตติยฌานเกิดขึ้น เมื่อปติหายไป ผูปฏิบัติยอมบรรลุถึงตติยฌาน จะ

เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว๒๓ ดังขอความท่ีกลาวไววา“เพราะความหมดไปแหงปติ และเปนผู

อยูในอุเบกขามีสติและความรูรอบคอบไดเสวยสุขดวยนามกาย จึงไดบรรลุตตยิฌานอันเปนฌาน

ที่พระอริยทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา เปนผูประกอบดวยอุเบกขามีสติอยูเปนสุข”๒๔ 

 ในตติยฌานนี้จะมีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ  

  ๑) สุข คือความสําราญใจ 

  ๒) เอกคัคตา คือความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง 

  จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌานนั้น จะตองมีความชํานาญในการเขาทุติยฌานใหชํานาญเสียกอน 

ตอจากนั้นจึงคอยละปติเพ่ือบรรลุตติยฌาน ซึ่งในตติยฌานนี้จะมีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ สุข 

และเอกัคคตา ในอนุปทสูตรนี้ทานพระสารีบุตรกําหนดละปติแลวจึงไดเขาตติยฌาน๒๕ 

๔) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิจตตุถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) คือ ผูจะปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถ

ฌาน จะตองทําวสีในตติยฌานเสียกอน เมื่อมีความชํานาญดีแลว ตอจากนั้นใหละสุขเสีย เพ่ือ

 
๒๓

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

 
๒๔

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๕

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

                                                           



๔๔ 

 

บรรลุจตุตถฌาน เมื่อบรรลุถึงจตตุถฌานแลว ในจตุตถฌานนั้นจะมแีตอุเบกขาและเอกัคคตา๒๖ 

ดังขอความท่ีปรากฏวา “เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโทมนัส

และโสมนัสในกาลกอน จึงไดบรรลุจตตุถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีอยูแตสติอันบริสุทธิ์ เพราะ

อุเบกขา”๒๗ 

 ในจตุตถฌานนี้มีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ  

  ๑) อุเบกขา คือความวางเฉย 

  ๒) เอกัคคตา คือความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง 

 ในคัมภีรปปญจสูทนี อรรถกถาภยเภรวสูตร ไดกลาวหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน

ของพระพุทธเจาไววา  

  พระพุทธเจานั่งอยูท่ีโคนตนโพธิ์ ไดปรารภความเพียรมีองค ๔ ประคับประคอง

ใหเปนไปไมยอหยอนแลว ก็เพราะองคปรารภแลวนั่นเอง ความเพียรนั้นของพระองคจึงเปน

ความเพียรท่ีไมยอหยอน๒๘ ไมใชความเพียรอยางเดียวเทานั้นท่ีมั่นคง แมสติของพระองคก็

มั่นคง เพราะมุงตรงตออารมณ ก็เพราะสติของพระองคมั่นคงแลวนั่นเอง สติของพระองคจึงชื่อ

วาไมฟนเฟอน แมกายของพระองคชือ่วาระงบัแลว เพราะเกิดจากความระงับกายและจิต เพราะ

เหตุที่เมื่อนามกายระงับแลว แมรูปกายก็เปนอันระงับดวยเหมือนกัน กายนั้นแลชื่อวาไมสับกระ

สาย เพราะสงบระงับแลว ปราศจากความกระวนกระวายแลว แมจิตของพระองคก็ตั้งไวโดย

ชอบ เปนดุจถูกวางไวดีแลว เพราะพระองคตั้งไวโดยชอบแลวนั่นเอง จิตของพระองคจึงมี

อารมณเดียว ไมหวั่นไหว ไมดิ้นรน๒๙ พระพุทธเจาทรงสงัดจากกามแลว ทรงบรรลุฌานมี

ปฐมฌานเปนตน ถามวา พระพุทธเจาทรงทําอยางไรจึงทรงเขาฌานเหลานี้อยูได ตอบวา 

พระองคทรงเจริญกัมมัฏฐาน ถามวา ทรงเจริญกัมมัฏฐานขอไหน ตอบวา ทรงเจริญอานาปาน

สติกัมมัฏฐาน๓๐ 

 
๒๖

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

 
๒๗

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๘

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗-๑๓๘. 

 
๒๙

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗-๑๓๙. 

 
๓๐

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘-๑๓๙. 

                                                           



๔๕ 

 

 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) นั้น ผูปฏิบัติจะตองมีวสีในการเขาออกตติยฌาน

เสียกอน ตอจากนั้นจึงปฏิบัติเพ่ือละความสุข เพราะละเสียไดซึ่งความสุขและความทุกข จึง

บรรลุจตุตถฌานมีแตอุเบกขาและเอกัคคตา ซึ่งในอนุปทสูตรนี้ ทานพระสารีบุตรไดละรูปสัญญา

แลวจึงกําหนดส่ิงที่เปนอรูปธรรมเพ่ือบรรลุอรูปฌานตอไป 

 

๒. อานิสงสของจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

 ในคัมภีรปปญจสูทนี พระอรรถกถาจารยแสดงอานิสงสของจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

ไววา จตุตถฌานนี้มีอารมณแนวแนแหงจิตเปนผลอานิสงสสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาท

แหงวิปสสนาสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาทแหงอภิญญาสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาท

แหงนิโรธสําหรับพระโยคาวจรก็มี มีการกาวลงสูภพเปนผลสําหรับพระโยคาวจรก็มี ตามท่ี

ปรากฏในคัมภีรปปญจสูทนี ดังนี้๓๑ 

  ๑) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) มีอารมณแนวแนแหงจิตเปนอานิสงส คือพระขีณาสพ

เหลานั้นทําบริกรรมกสิณดวยคิดอยางนี้วา “พวกเราเขาฌานแลวจักมีจิตมีอารมณแนวแนอยู

เปนสุขตลอดวัน”ดังนี้แลวยังสมาบัติ ๘ ใหบังเกิด๓๒ 

  ๒) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) เปนบาทแหงวิปสสนาเปนอานิสงส คือพระเสขะและ

ปุถุชนผูคิดวา “เราออกจากสมาบัติแลวจักเห็นแจมแจงดวยจิตท่ีเปนสมาธิ” ดังนี้แลวยัง

วิปสสนาใหเกิดขึ้นอยู๓๓ 

  ๓) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) เปนบาทแหงอภิญญาเปนอานิสงส คือ ฌานลาภี

บุคคลเหลาใดทําสมาบัติ ๘ ใหบังเกิด เขาฌานท่ีเปนบาทแหงอภิญญา ออกจากสมาบัติแลว

ปรารถนาอภิญญามีนัยอันพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา “คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได”๓๔

 
๓๑

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 

 
๓๒

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘. 

 
๓๓

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๙. 

 
๓๔

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘/๗๙. 

                                                           



๔๖ 

 

ดังนี้แลวยังอภิญญาใหเกิดขึ้น จตุตถฌานเปนบาทแหงอภิญญาสําหรับฌานลาภีบุคคล

เหลานั้น๓๕ 

  ๔) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) เปนบาทแหงนิโรธเปนอานิสงส คือ ฌานลาภีบุคคล

เหลาใดทําสมาบัติ ๘ ใหบังเกิดเขานิโรธสมาบัติดวยคิดวา “เราจักเปนเหมือนผูไมมีจิตบรรลุ

นิโรธ คือพระนิพพานในปจจุบัน แลวอยูเปนสุขตลอด ๗ วัน” ดังนี้แลวยังสมาบัติใหบังเกิด 

ฌาน ๔ เปนบาทแหงนิโรธสําหรับฌานลาภีบุคคลเหลานั้น๓๖ 

  ๕) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) มีการกาวลงสูภพเปนอานิสงส คือ ฌานลาภีบุคคล

เหลาใดยังสมาบัติใหบังเกิดดวยคิดวา “เราจักมฌีานไมเส่ือมแลวบังเกิดในพรหมโลก” ดังนี้แลว

ยังสมาบัติใหบังเกิด จตุตถฌานมีการกาวลงสูภพเปนผลสําหรับฌานลาภีบุคคลเหลานั้น๓๗ 

 จตตุถฌาน (ฌานท่ี ๔) ท่ีพระพุทธเจาทรงใหบังเกิดขึ้นแลว ณ โคนตนโพธิ์ จตุตถ-

ฌานนั้นยอมเปนบาทแหงวิปสสนา เปนบาทแหงอภิญญา และเปนฌานท่ีใหสําเร็จกิจทุกอยาง 

จตุตถฌานของพระพุทธเจานั้นเปนธรรมชาติใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระทุกอยาง๓๘ 

 

๔.๔ วิธีการยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภาวนา 

ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา 

ยสฺส หิ สมาธิ ตรุโณ วิปสฺสนํ ปฏฐเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมติ.  อนฺโต  

อคฺคติวิย อุฏหติ.  กจฺเฉหิ เสทา มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏฐหติ.  จิตฺตํ หฺญติ 

วิปฺผนฺทติ.  โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ ปริทมฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวา ปุน วิปสฺสนํ 

ปฏฐเปติ.  ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ.  โส ปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตเถว กโรติ.  

วิปสฺสนาย หิ พหูปการาสมาปตฺติ.๓๙ 

โดยแทจริงแลว  บุคคลใดที่สมาธิและวิปสสนาไมแกกลา  เมื่อนั่งเจริญวิปสสนานาน

รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน  เหงื่อจะไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออก

 
๓๕

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 

 
๓๖

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘. 

 
๓๗

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๖. 
๓๘

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 
๓๙

ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘. 

                                                           



๔๗ 

 

จากกระหมอม (ทุกขเวทนา)  จิตยอมลําบากมีอาการทุรนทุราย (โทมนัสเวทนา) ตองเขา

สมาบัตินั้นอีกเพ่ือขมความลําบากกายและใจกระทําใหทุเลาลงจนสบาย แลวเจริญวิปสสนาอีก  

เมื่อนั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้นยอมเกิดขึ้นอีกก็ตองเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือน

กอนสลับไปมาอยางนี้ความจริงการเขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา  บุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญ

วิปสสนาสามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกาย (ทุกขเวทนา) และลําบากใจ 

(โทมนัสเวทนา)พอออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป เมื่อเกิดความลําบากกายและใจอีก 

ก็เขาฌานอกี สลับไปมาอยางนี้ การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนาแกกลาขึ้น

ตามลําดับ  เมื่อสมาธิและปญญาแกกลา ความลําบากกายและใจยอมไมเกิดขึ้น  สามารถท่ีจะ

นั่งกําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดวัน และตลอดคืนสวนผูเจริญวิปสสนากอน อาจพบกับความ

ลําบากกายและใจอยูบาง แตถากําหนดรูสภาวะอยางตอเนื่องจนกระท่ังอินทรีย ๕ (ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิและปญญา) แกกลาแลวจะสามารถขามพนความลําบากไปไดอยางสบาย บุคคล

ผูท่ีบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เพ่ือทําฌานใหเปนบาทตามลําดับ 

เรียกวา อนุปทธัมมวิปสสนา คือ การหย่ังเหน็ธรรมตามลําดับของสมาบัติและองคฌาน๔๐ 

การอาศัยฌานเพ่ือบําเพ็ญวิปสสนานี้ ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ ยังทําวิปสสนา

ไมได เพราะอารมณของฌานเปนอยางหนึ่ง อารมณของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ขณะอยูใน

ฌานจิตแนบอยูกับอารมณของฌาน  การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ีเขาสมาบัติ เปน

ส่ิงท่ีกระทําไมได ดังนั้น จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอน๔๑ เพ่ือเปล่ียนอารมณใหม 

คือตองออกจากฌานนั่นเอง  การออกจากฌานนั้น กระแสจิตซึ่งแนบอยูกับอารมณของฌานจะ

ขาดตอนลงดวยการตกภวังค  การท่ีจิตตกภวงัค คือการออกจากฌาน๔๒ เมื่อออกจากฌานแลว 

จิตก็ขึ้นสูวิถีอื่นในทันที ดวยอิทธิพลของฌานสืบเนื่องมา จิตแนวแนเปนอัปปนาสมาธิตอไป 

บุคคลผูนั้นดํารงอยูใน อัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ๔๓ เจริญวิปสสนาโดยกําหนด

พิจารณาองคฌานท้ังหลาย ในฌานหรือสมาบัติท่ีตนเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณเรียกวา

๔๐
ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๕๘. 

๔๑
ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๓/๖, วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕๒๕. 

๔๒
ดู ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๕๐/๑๓๓, อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๖๐๕,วิสุทธิ.มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๖๓. 

๔๓
วิสทธิ.(ไทย) ๑/๒๓๙. 

                                                           



๔๘ 

 

กําหนดองคฌาน  ฯลฯ  เปนอารมณของวิปสสนา  สมาธิที่มั่นคงขึ้นดวยการไดฌานสมาบัติแลว

นี้  จะชวยใหการบําเพ็ญวปิสสนาสะดวก  คลอง  สําเร็จผลงายมากขึ้น  ย่ิงไดอภิญญาดวยแลวก็

ย่ิงดี๔๔ ขอนี้นับวาเปนสวนดี หรือเปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญ

วิปสสนาภายหลัง  การเจริญวิปสสนาดวยการเขาฌานสมาบัติกอน  เมื่อออกจากฌานสมาบัติ

แลวจึงใชจิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ี

กลาวมานี้ อรรถกถาบัญญัติ ศัพทขึ้นมาเรียกวา  เจริญวิปสสนาที่มีฌานเปนบาท  หรือทําฌาน

ใหเปนบาทของวิปสสนา หรือทําสมาบัติใหเปนบาทของวิปสสนา๔๕ 

ฌานสมาบัตินั้น เรียกวา ฌานท่ีเปนบาทของวิปสสนา หรือสมาบัติท่ีเปนบาทของ

วิปสสนา หรือฌานจิตที่เปนบาทแหงวิปสสนา๔๖ 

อรรถกถา อังคุตรนิกาย กลาววา “จริงอยู  ภิกษุนี้เขาถึงฌานเหลานี้แลวออกจาก

สมาบัติพิจารณาสังขาร กําหนดเหตุปจจัยและกําหนดนามรูปพรอมท้ังปจจัย  ประชุมอินทรีย  

พละ และโพชฌงค  บรรลุพระอรหัต”๔๗ 

การหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริง  ชื่อวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  (ความหมดจดแหง

ความเห็น)ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้นพึงกําหนดองคฌานมี วิตก 

เปนตน และธรรม (มีผัสสะ สัญญา เจตนา จิต ) ท่ีประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหง

ลักษณะและหนาท่ีเมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่งแลว ยกเวนเนวสัญญา

นาสัญญายตนฌาน๔๘ 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรม  ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ๔๙การเจริญ

วิปสสนาในรูปธรรมยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวนใหญ๕๐ 

๔๔
วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗. 

๔๕
ดูรายละเอียด สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๕๖/๒๔๒. 

๔๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๖. 
๔๗

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๑๓/๑๒. 
๔๘

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๒๕๐. 
๔๙

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 
๕๐

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 

                                                           



๔๙ 

 

พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต )๕๑กลาววาวิปสสนาแปลวาการเห็นแจง  หรือวิธีทําให

เกิดการเห็นแจง  หมายความวาขอปฎิบัติตาง ๆ ในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดส่ิง

ท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง ตามที่ส่ิงเหลานั้น มันเปนของมันเอง 

(ไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของ

เรา) จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลาย 

ในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบหรือสมาธิ คือไดปฏิบัติสมถะ มา

กอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ  แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท เจริญวิปสสนาตออีก จนได

บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา  สมถยานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะกิเลส  สําเร็จเปน

พระอรหันต  มีชื่อวา ฌานลาภีบุคคล  หรือบางทีเรียกวา  เจโตวิมุตติบุคคล  คือ บุคคลที่หลุดพน

ดวยความสามารถแหงสมาธิ สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนามขันธ ๕ 

โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอน  และยังไมไดฌานสมาบัติ  เริ่มทําการปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว  

ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  

จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคลหรือปญญาวิมุตติบุคคล คือ

บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๒ 

ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถภาวนา ตองใชอุปจารสมาธิ และอัปปนา

สมาธิผูเจริญวิปสสนา ตองใช ขณิกสมาธิ  จึงจะสามารถบรรลุมรรค  ผล  นิพพานได  แมท้ังสอง

ประเภทนั้นหากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวไมสามารถบรรลุมรรค ผล 

นิพพานได๕๓ 

สภาวะจิตท่ีอยูในอารมณของฌาน  จะมีลักษณะดังนี้ คือ  ภาวะจิตท่ีมีความสุขสงบ

ผองใสภาวะจิตที่ไมมีความเศราหมองขุนมัว  และภาวะจิตที่ไมมีส่ิงใดมารบกวนแตอยางใด 

อารมณของสมถภาวนา แบงออกเปน  ๗  หมวด  แยกเปนอารมณได ๔๐ ประการ คือ 

(๑) กสิณ ๑๐  (๒) อสุภะ ๑๐  (๓) อนุสติ ๑๐  (๔) อัปปมัญญา ๔ (พรหมวิหาร ๔) 

(๕) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑  (๖) จตุธาตุววัตถาน ๑  (๗) อรูป ๔ 

๕๑
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๖. 
๕๒

อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๕๓

มหาฎีกา. (ไทย) ๑/๒๑. 

                                                           



๕๐ 

 

ธรรมอันเปนที่ตั้ง เปนท่ีเกิดของวิปสสนาหรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ”  ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนา แบงออกเปน ๖ หมวดคือ (๑) ขันธ ๕  (๒) อายตนะ ๑๒  (๓) ธาตุ ๑๘     

(๔) อินทรีย  ๒๒ (๕) อริยสัจ ๔  (๖)  ปฎิจจสมุปบาท  ๑๒  เมื่อยอลงแลว  ไดแก  รูป (กาย)  กับ

นาม (จิต)  นั่นเอง  ฉะนั้นการกําหนดรูปนาม  จึงเทากับการปฏิบัติตามภูมิทั้ง  ๖  ดวย 

ดังนั้น  สําหรับผูวิจัยมีความสนใจในสวนการปฏิบัติดวยวิธีแบบ สมถปุพพังคมวิปสสนา

คือการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยมสีมถะนําหนา  อันอาศัยการเจริญอัปปมัญญา ๔ คือ เมตตา

ภาวนา  กรุณาภาวนา  มุทิตาภาวนา และอุเบกขาภาวนา  เปนบาทกอน  จึงเจริญวิปสสนา

ภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  เปนลําดับสืบตอไป 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงวิธีเจริญวิปสสนาวา “บุคคลท่ีเปนสมถยานิกออกจาก

ฌานใดฌานหนึง่ในบรรดารปูฌานและอรปูฌานท้ังหลาย  เวนแตเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว  

ถึงกําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับองค

ฌานนั้นโดยลักษณะและรสเปนอาทิ”๕๔ 

คําอธิบายท่ีวา “ออกจากฌาน...แลวพึงกําหนด”  นั้นมองอีกแงหนึ่งอาจถือวาเปน

เพียงแสดงตัวอยางวิธีปฏิบัติแบบหนึ่ง เพราะในฎีกาท่ีอธิบายความตอนนี้ ไดไขความไววา คํา

วา “สมถยานิก เปนชื่อของผูดํารงในฌาน หรือในอุปจาระแหงฌาน บําเพ็ญอยูซึ่งวิปสสนา”๕๕ 

หลักฐานท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญวิปสสนาในฌานอยางในคัมภีรอรรถกถาอังคุตร

นิกาย๕๖ แตโดยมากแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานกอนเปนพ้ืน  เฉพาะอยางย่ิงเมื่อ

บรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยตรง  จะมีขอความทํานองเดียวกันวา “เขาฌาน ออกแลว  

กําหนดองคฌานและธรรมท่ีประกอบรวมกับฌานนั้น” หรือ “เขาฌาน ออกจากสมาบัติแลว 

พิจารณาสังขารท้ังหลาย” หรือ“ออกจากสมาบัติ  แลวพิจารณาสมาปตติธรรม” หรือ “ออก

จากฌานแลว พิจารณาฌานธรรม”๕๗ 

การอาศัยฌานเพ่ือบําเพ็ญวิปสสนานี้  ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ  ยังทําวิปสสนา

๕๔
ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖. 

๕๕
วิสุทธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๙๘. 

๕๖
องฺ.อ. (ไทย) ๓/๓๕๒, วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๓๙๘. 

๕๗
ดูรายละเอียดใน วินย.อ. (บาลี) ๑/๕๒๕, ที.อ. (บาลี) ๒/๔๘๒, ม.อ. (บาลี) ๑/๓๔๓. 

                                                           



๕๑ 

 

ไมได เพราะอารมณของฌานเปนอยางหนึ่ง อารมณของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ขณะอยูใน

ฌาน จิตแนบอยูกับอารมณของฌาน การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ีเขาสมาบัติ  เปน

ส่ิงท่ีไมอาจทําได ดังนั้น  จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอน๕๘ เพ่ือจะไดเปล่ียนอารมณ

ใหม  จึงจําเปนตองออกจากฌาน  การออกจากฌานนั้น กระแสของจิตซึ่งแนบอยูกับอารมณ

ของฌาน จะขาดตอนลงดวยการตกภวังค  การท่ีจิตตกภวังคคอืการออกจากฌาน๕๙  เมื่อออก

จากฌานแลว จิตจะขึ้นสูวิถีอื่นทันทีดวยอิทธิพลของฌานที่สืบเนื่องกันมาจิตแนวแนเปนอัปปนา

สมาธิตอไปอีก ผูนั้นดํารงอยูในอัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ๖๐ เจริญวิปสสนาโดย

กําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลาย ในฌานหรือสมาบัติท่ีเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณ

เรียกวากาํหนดองคฌาน  เปนอารมณของวิปสสนา  สมาธิท่ีมั่นคงขึ้นดวยการไดฌานสมาบัตินี้  

จะชวยใหการบําเพ็ญวิปสสนา สะดวก คลอง สําเร็จผลงายมากขึ้น  ย่ิงไดอภิญญาดวยแลวก็ย่ิง

ดี๖๑ ขอนี้นับวาเปนสวนดี เปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา

ภายหลัง  การเจริญวิปสสนาดวยการเขาฌานสมาบัติกอน  เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลวจึงใช

จิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ีกลาวมานี้ 

อรรถกถาบัญญัติ ศัพทขึ้นมาเรียกวา  เจริญวิปสสนาที่มีฌานเปนบาท  หรือทําฌานใหเปนบาท

ของวิปสสนาหรือทําสมาบัติใหเปนบาทของวิปสสนา๖๒ฌานสมาบัตินั้น เรียกวา ฌานท่ีเปน

บาทของวิปสสนาหรือสมาบัติท่ีเปนบาทของวิปสสนาหรือฌานจิตท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา๖๓

 ในอรรถกถากลาววา“จริงอยู  ภิกษุนี้เขาถึงฌานเหลานี้แลวออกจากสมาบัติ

พิจารณาสังขาร กําหนดเหตุปจจัย และกําหนดนามรูปพรอมท้ังปจจัย  ประชุมอินทรีย  พละ 

และโพชฌงค  บรรลุพระอรหัต”๖๔ 

๕๘
ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๔๗, วินย.มหา.อ. (บาลี) ๑/๒๖๙. 

๕๙
ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๖๐๕,วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๖๓. 

๖๐
วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๙, วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๕. 

๖๑
วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗. 

๖๒
ดูรายละเอียดใน สํ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๒๕๖/๒๔๒. 

๖๓
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๖. 
๖๔

องฺ.เอก.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๒. 

                                                           



๕๒ 

 

 

๑) วิธกีารเจริญวิปสสนาภาวนาตอจากสมถภาวนา  พอสรุปความไดดังน้ี 

 ๑. กําหนดรูอารมณปจจุบันที่ปรากฏชัดที่สุด โดยยึดอารมณสมถะอยางใดอยาง

หนึ่งเปนอารมณหลัก เมื่อจิตมีสมาธิมากขึ้น ก็กําหนดรูอารมณใหละเอียดขึ้น โดยการกําหนด

สภาวลักษณะของอารมณนั้นๆ จนแยกรูป แยกนาม ไดอยางชัดเจน 

 ๒. กําหนดรูรูปนาม พรอมกับพิจารณาเหตุปจจัยที่ทําใหรูปนามเกิด 

 ๓. กําหนดรู และพิจารณารูปนามตามสภาวะอาการท่ีเปนจริง จนเห็นรูปนาม

โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จนจิตคลายความยึดมั่นถือมั่น ในรูปนาม รับเอา

นิพพานเปนอารมณ 

๒) การเจริญวิปสสนา โดยมีฌานเปนบาทฐาน  มีขั้นตอนพอสรุปไดดังน้ี 

 ขั้นแรกการกําหนดปติคอื กําหนดใหรูแจงปตใินองคฌาน หมายความวาไดฌาน

แลวมีวสีภาวะทั้ง๕แลวก็ใหยกองคฌานคือปตินัน้เพงโดยวิปสสนาภาวนาจนเห็นปติในลักษณะ๓

คือไตรลักษณไดแก อนิจจังทุกขังและอนัตตา เหตุที่ใหเพงปติเพราะผูท่ีไดฌานตนๆนั้นปติมักจะ

ปรากฏเดนชัดกวาองคฌานอื่น 

 ขั้นที่๒การกําหนดสุขคือกําหนดใหรูแจงสุขเวทนาในองคฌานมีความหมายวาผู

ที่ไดทุติยฌานตตยิฌานหรือจตตุถฌานนั้นความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัดจึงกําหนดใหรูแจง

สุขโดยอนุปสสนา  ๓  คือ อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา 

 ขั้นที่ ๓ กําหนดจิตตสังขาร กําหนดใหแจงในจิตตสังขารคือเวทนาสัญญา 

 ขั้นที่๔การทําจิตตสังขารใหรํางับ กําหนดใหแจงในการยังจิตตสังขารใหสงบซึ่ง

ผูที่ไดฌานใดๆก็สามารถกําหนดรูได 

 ขั้นที่ ๕ การรูพรอมซึ่งจิต กําหนดใหแจงในจิต คือ ใหรูจิตที่เปนไปดวยอํานาจรูป

ฌาน  ๕ 

 ขั้นที่ ๖ การทําจิตใหปราโมทย คือ กําหนดใหแจงในความบันเทิงของจิต

หมายถึง ปติที่ประกอบดวยฌานนั้น 

 ขั้นที่  ๗  การทําจิตใหตั้งมั่นอยู คือ การกําหนดใหแจงในจิตท่ีเปนสมาธิหมาย

เอาท้ังขณิกสมาธิอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

 ขั้นที่ ๘ การทําจิตใหปลอย คือ กําหนดใหแจงในความพนของจิตหมายถึง 

ความพนท้ัง๒อยางคือพนดวยสมาธิจากนิวรณ๕หรือพนจากวิตกวิจารปติ ตามลําดับขององค

ฌานถาพนดวยวิปสสนา ก็พนจากวิปลลาสธรรม  มีนิจจสัญญาเปนตน 



๕๓ 

 

 ขั้นที่ ๙ การตามเห็นความไมเท่ียง คือ กําหนดตามเห็นอนิจจังหมายถึง ตาม

เห็นความไมเท่ียงในรูปขันธในเวทนาขันธในสัญญาขันธในสังขารขันธและในวิญญาณขันธ 

 ขั้นที่ ๑๐ การตามเห็นความจางคลาย คือ กําหนดตามเห็นวิราคะหมายถึง พน

จากราคะดวยอํ านาจของวิปสสนาหรือด วยมัคค จิต  ๔  ความพน ท้ัง  ๒  นี้ เ รี ยกว า                   

วิราคานุปสสนา 

 ขั้นที่ ๑๑ การตามเห็นความดับไมเหลือ คือ กําหนดตามเห็นความดับในเวลา

หายใจออกและเขาหมายถึงความดบัของทุกขสมุทัยหรือความดับของวยะขยะคือความดับส้ินไป

ของสังขาร 

 ขั้นที่ ๑๒ การตามเห็นความสลัดคืน คือ กําหนดตามเห็นความสละการยึดมั่น

หมายถึงละการยึดถือดวยอุปาทานมีอัตตวาทุปาทานเปนตนดวยอํานาจของวิปสสนา๖๕ 

การเจริญวิปสสนาตามนัยนี้ผูศึกษาพึงเจริญอัปปมัญญา ๔ คือ เจริญเมตตา กรุณา 

มุทิตาและอุเบกขา อยางไมมีประมาณ  จนชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิขั้นอัปป

นาสมาธิอันประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา๖๖  จึงจะเจริญภาวนา

ในขั้นตอไปไดารเจริญขั้นตอไป คือการออกจากฌานและกําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของ

ปฐมฌานเปนอารมณ  พระบาลี วา “ปติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ   ปติปฏิสํเวที      

ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ” แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก  เธอยอม

สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจเขา๖๗  พิจารณารูปนาม ขันธ ๕ อันเปนอารมณของ

วิปสสนา จนเห็นพระไตรลักษณ 

ผูที่ปฏิบัติธรรมเปนเวลานาน  บางขณะเมื่อพิจารณาศีลของตนแลว ทราบวาไมหมด

จด ก็จะเกิดความเดือดรอนใจ  แมวาในขณะปฏิบัติธรรมจะรักษาศีลก็เกิดความเดือดรอนใจถึง

เรื่องในอดีตได  และถาแกไขไมไดก็จะเปนอุปสรรคตอการเจรญิสมถและวปิสสนา วิธีแกก็คือ ให

กําหนดพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเดนชัดในปจจุบันอารมณเทานั้น ไมตองหวนคิดถึงส่ิงท่ี

เกิดขึ้นในอดีต เพราะอดีตผานมาแลวไมสามารถยอนกลับไปได แตหากมีความคิดถึงอดีตขึ้นมา 

ใหกําหนดรูอาการฟุงวา “ฟุงหนอ ๆ” หรือ “คิดหนอ ๆ” จนอาการฟุงหรือความคิดนั้นหายไป 

๖๕
ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๑-

๑๓๓. 
๖๖

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๖๗

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 

                                                           



๕๔ 

 

สวนผูท่ีมีศีลหมดจดบริสุทธิ์ (ศีลวิสุทธิ) เปนเวลานานหรือตั้งแตเริ่มเขากรรมฐานเปนตนมา  

ทราบวาศีลของตนไมดางไมพรอยก็จะเกิดความปติยินดี  ปราโมทย  ความสงบ (ปสสัทธิ) กาย

และใจ  ความปลาบปล้ืมโสมนัส  ความตั้งมั่นแหงจิต (จิตตวิสุทธิ) และยถาภูตญาณ  คือ  

ปญญาที่หย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริงยอมปรากฏเกิดขึ้น 

 ครั้นกําหนดรูปนาม (นามรูปปริจเฉทญาณ) รูวาส่ิงท้ังหลายมีแตรูปธรรมกับ

นามธรรมและกําหนดแยกไดวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม จนมีความเห็นท่ีถูกตองบริสุทธิ์ 

(ทิฏฐิวิสุทธิ) อยางนี้แลวก็กําหนดสาวหาเหตปุจจัยของรูปนาม(ปจจยปริคคหญาณ) รูวารูปธรรม

และนามธรรมท้ังหลายเกดิจากเหตุปจจัยและเปนปจจัยซึ่งกันและกัน วา รูปเปนเหตุ หรือนาม

เปนเหตุ  รูปเปนผลหรือนามเปนผล ส่ิงใดเกิดกอนส่ิงนั้นเปนเหตุ ส่ิงใดเกิดขึ้นทีหลัง ส่ิงนั้นเปน

ผล เชน หากรูปเกิดกอนรูปเปนเหตุ  หากนามเกิดทีหลังนามเปนผล เปนตน  

ปญญาจะตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ (ญาตปริญญา) วา รูป มี

ลักษณะสลายไป  เวทนา มีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญา มีลักษณะจําได หมายรู  สังขาร มี

ลักษณะปรุงแตงอารมณ  วิญญาณ มีลักษณะรูอารมณ  เปนการกําหนดขั้นรูจัก  เมื่อกําหนดดู

อยางจดจอตอเนื่องไมขาดสายจนเห็นแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนด  

ปจจยปริคคหญาณ  เปนญาณท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูป  ทําใหส้ินความสงสัยในกาล 

๓ วา อดีตเราเคยเกิดมาหรือไมหนอ?  ชาตินี้เราเกิดมาไดอยางไรหนอ ?  และชาติหนาตอไป 

เราจะเกิดขึ้นอีกหรือไมหนอ ? ความสงสัยเชนนี้ จะไมมีแกผูปฏิบัติท่ีเขาถึง ปจจยปริคคหญาณ 

ก็สามารถขามความสงสัยเสียได (กังขาวิตรณวิสุทธิ) พึงกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นนามรูป 

โดยยกขึ้นสูไตรลักษณ (สัมมสนญาณ) เปนการกําหนดรูขั้นพิจารณา เปนปญญาท่ีกําหนดรูจน

เห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนด (ตีรณปริญญา) ยกรูปธรรมและนามธรรม ขึ้น

พิจารณาใหเห็นตามลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เชนรูป เวทนา สัญญา สังขาร

และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได มีความแปรปรวนเปน

ธรรมดา ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา เปนของวางเปลา ไมมีแกนสาร ไมใชสัตวบุคคล เรา เขา ไม

เปนไปตามอํานาจของผูใด แลวพิจารณาความเกิดดับของรูปนามดวยอํานาจของสัมมสนญาณ 

วิปสสนาญาณจึงเกิดขึ้น เปนปจจัยให อุทยัพพยญาณเบื้องตน  ที่เรียกวา  ตรุณอุทยัพพยญาณ  

คอื  ปญญาตามเห็นความเกิด ความดับไปของรูปนาม  ตอจากสัมมสนญาณ ท่ีเห็นการเกิดดับ

ของ นามรูป ชนิดสันตตยัิงไมขาดเมื่อเพงอารมณดวยสมาธิท่ีมีกําลังมากเกินกวาปญญา  ทําให

วิปสสนูปกิเลส ๑๐  อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเปนอารมณ  ปะปนอยูกับนามรูปที่เปนไตรลักษณ



๕๕ 

 

ในอุทยัพพยญาณนั้น วิปสสนูปกิเลสท่ีจัดเปนกิเลสของวิปสสนาไดนั้น จะตองเขาใจในปฏิปทา

อันแทจริงกอน  มิฉะนั้น  มัคคามัคคญาณ ก็จะเกิดขึ้นไมไดเพราะญาณอันนี้  จะตองรูอยาง

ถูกตองและแนนอนวาอะไรท่ีไมใชอารมณของมรรค  และอะไรท่ีใชอารมณของมรรคที่แทจริงจึง

จะเรียกวา  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

อารมณของมรรคที่แทจริงนั้น  ไดแก  นามรูปที่เปนไตรลักษณ  ในอุทยัพพยญาณ 

สวนอารมณที่ไมใชทางนั้น  ไดแก  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ นั้นเอง   

ตรุณอุทยัพพยญาณ บังเกิดขึ้นพรอมกับวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการไดแก 

 ๑)  โอภาส คือ แสงสวาง 

 ๒)  ปติ คือ ความอิ่มเอิบใจ 

 ๓)  ปสสัทธิ คือ ความสงบเยือกเย็นของจิต 

 ๔)  อธิโมกข คือ ความนอมใจเชื่อ 

 ๕)  ปคคหะ คือ ความเพียรอยางแรงกลา 

 ๖)  สุข คือ ความสบายมาก 

 ๗)  ญาณ คือ ปญญามาก 

 ๘)  อุปฏฐาน คือ สติมาก 

 ๙)  อุเบกขา คือ อาการวางเฉย 

 ๑๐)  นิกันติ คือ ความใครความยินดี พอใจ 

ปญญารูวาตั้งแต โอภาส จนถึง อุเบกขา เปนของดีท่ีผูปฏิบัติทุกคนจะตองผาน แต

หากเกิดขึ้นแลวเกิดความยินดี พอใจ ในสภาวธรรมทั้ง ๙ นั้น ก็จะไปหลงและยึดติด ผูกพัน ไม

ยอมปลอย ไมยอมละ จนคิดวาตนนั้นเปนผูสําเร็จ มรรค ผล แลวอยางนี้อันตรายมาก 

วิปสสนูปกิเลส จึงเกิดขึ้น ไมสามารถกาวเดินทางตอไปได ทําใหหยุดชะงักลงหรือหลงทาง

นั่นเอง หากผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นท้ัง ๙ เพียงสักวาเปนแคสภาวธรรมเทานั้น 

แลวไมยินดี พอใจ ตอสภาวะนั้นๆ ปลอยวาง ไมยึดติด ผูกพัน พิจารณาความเกิดขึ้น ดับไป ของ

สภาวธรรมนั้นๆ แลวกําหนดรูปนาม ขันธ ๕ ใหเห็นความเกิดดับท่ีเปนไตรลักษณ (เชน โอภาส 

ไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดิมไมได บังคับบัญชาไมได เปนตน) ในอุทยัพพยญาณ ตอไปอีกจนแก

กลา  ปญญาท่ีกําหนดรูนี้ ชื่อวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิคือ ความบริสุทธิ์ของปญญาที่รูวา

ทางนี้ใชทาง หรือมิใชทาง ท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน ปญญาท่ีกําหนดรูในขั้นนี้ยังอยูในภูมิ

แหงตีรณปริญญา คือการตามกําหนดรูอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณท่ี

กําหนดนั้น  เมื่อพิจารณาความเกิดขึ้น ดับไปของรูปนามท้ังหมดจนแจงชัดเจนแกกลา (พลว



๕๖ 

 

อุทยัพพยญาณ) ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูในขอปฏิบัติจะดําเนินไปสูพระนิพพานไดอยาง

แนนอน ตั้งแตญาณนี้จนถึงอนุโลมญาณ เปนวิปสสนาญาณโดยแท (ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) 

คือ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นในทางปฏิบัติท่ีถูก กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจาก

อุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลว ก็พิจารณาดูอยูแตสวนขางดับอยางเดียว 

(ภังคานุปสนาญาณ) จะเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนตองสลายไปท้ังหมด เมื่อพิจารณาเห็นความ

แตกสลายมีทั่วไปกับทุกส่ิงทุกอยาง สังขารที่จะไปปรากฏในภพภูมิใดก็ยอมแตกสลายเชนกันจึง

เปนของนากลัว ปญญาจึงมองเหน็สังขารปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ) เพราะลวน

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังส้ิน จึงไดพิจารณาเห็นวาสังขารท้ังหลายเปนโทษ เปนส่ิงท่ีตอง

ประกอบดวยทุกข หาท่ีสุดมิได (อาทีนวานุปสสนาญาณ) แลวเกิดความเบื่อหนาย คลายความ

รัก (นิพพิทานุปสสนาญาณ) ในสังขารท้ังปวงท่ีปรากฏอยูยอมไมเพลิดเพลินเจริญใจอีกตอไป  

เมื่อเห็นดังนั้น จึงคิดอยากจะหลีกหนใีหพนไปเสียจากสังขารนี้ (มุญจิตุกัมยตาญาณ) ใหเร็วท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได จึงคิดพิจารณาหาทาง วาจะใชอุบายอยางไรท่ีจะปลดเปล้ืองสังขารนี้ออกไปได มี

วิธีเดียวก็คือ การยอนกลับไปกําหนดอีกหรือการดูใหชัดแจงอีก (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) การ

ยกเอาสังขารท้ังหลาย กลับขึ้นมาพิจารณากําหนดดวย ไตรลักษณอีกครั้งหนึ่ง ดวยการกระทํา

ความเพียรใหรัดกุมมากยิ่งขึ้น เพราะวา ในขณะนั้น อาการของ อนิจจังทุกขัง อนัตตา ของ

สังขารท้ังหลาย จะปรากฏชัดแจงดีขึ้น แตวาในอาการ ๓ อยางนั้น เวทนาแกกลารุนแรงเผ็ด

รอนชนิดตาง ๆ  ปรากฏมีกําลังแกกลาขึ้นในกายมากกวาในญาณตน (สัมมสนญาณ)หลายเทา 

เวทนาท่ีเกิดจะทนไดยากมาก แทบขาดใจก็วาไดจะอดทนกําหนดอยูในอิริยาบถเดิมตลอด

เวลานานๆ ก็ยากลําบาก เจ็บปวด เสียดแทงขึ้นหัวใจ อยากจะเปล่ียนอิริยาบถใหเร็วท่ีสุดเทาท่ี

จะทําได นี่ก็คืออาการปรากฏของสภาวะท่ีสังขารท้ังหลายทนไดยากนั้นเอง แมวามีความ

ปรารถนาจะเปล่ียนอิริยาบถอยางนั้น ก็ไมควรจะเปล่ียนใหรวดเร็วไปตามความปรารถนา  ควร

จะพยายามสงบนิ่งอยูในอิริยาบถเดียวนั้นอยูใหนาน ๆ ย่ิงขึ้น แลวทําความเพียรเพ่ือกําหนด

ตอไป  ก็จะผานพนสภาวะที่จะพึงทนไมไดนั้นไปดวยดี วิปสสนาญาณ จะมีกําลังแกกลาขึ้น 

เพราะวาเวทนาที่เปนทุกข  เมื่อกําหนดอยางใกลชิด ยอมจะสงบลงไปในทันทีทันใด บางทีไม

หมดทีเดียวยังพอมีไออุนของเวทนาอยูบาง เหมือนถานที่มอดจากไฟแลว แตยังมีไออุนของ

ความรอนอยู เวทนาจะเกิดขึ้นเร็วและดับเร็ว ใน ๑  บัลลังก จะเห็นอาการเกิดดับของเวทนา 

๒๐-๓๐ ครั้งก็มี  ไมตองกลัวใชโยนิโสมนสิการ ใหกําหนดจิตเอาชีวิตเปนเดิมพัน 

หากไมเลิกละการปฏิบัติ ควรเพงกําหนดทุกขเวทนาเรื่อย ๆ ไป ไมชาไมนาน

ทุกขเวทนาจะสงบไปโดยส้ินเชิง  เมื่อทุกขเวทนาสงบลง จะเปนการสงบลงไปดวยดี และจะไม



๕๗ 

 

เกิดขึ้นมาอีกถงึตอนนีผู้ปฏิบัตเิองจะรูสึกชื่นชมพอใจกับผลของการปฏิบัติมากและจะอุทานในใจ

วา “รูอยางนี้ไมยอมเปล่ียนอิริยาบถ สูอดทนกําหนดดูเวทนาใหจบไปตั้งนานแลว”  เมื่อ

วิปสสนาญาณท่ีมีกําลังแกกลาดีถึงอยางนี้ ก็อยาพอใจอยูเพียงเทานั้น  พึงประกอบความเพียร

เพ่ือกําหนดสังขาร คือ นามรูปตามท่ีปรากฏขึ้นในปจจุบันอารมณติดตอกันไปเชนเดิม 

เมื่อกําหนดอยูอยางนี้ตลอดเวลาผานไปเปนชั่วโมง ๆ ก็ย่ิงจะทําใหวิปสสนาญาณ

ดําเนินไปแกกลาชัดเจนดี (พลวปฏิสังขาญาณ) เปนความรูดวยการตรวจดูอีกครั้ง ท่ีมีกําลัง

เขมแข็งดีกวาการกําหนดในครั้งกอนๆ  เพราะวาในเวลานั้นจะลวงพนทุกขเวทนาตาง ๆ ไดแลว  

ลวงพนอิริยาบถที่จะอดทนไมไดกับทั้งลวงพนความคิดที่วาวิปสสนาญาณยังไมแกกลาชัดเจน

ดวย อีกท้ังการปฏิบัติจะดําเนินไปอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น ๆ และทุกครั้งท่ีกําหนด ๆ  จะรูชัดไตร

ลักษณมากขึ้น เพราะกําหนดไดอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น ๆ เมื่อปฏิสังขาญาณนั้นแกกลาแลว  ความรู

ท่ีรูอยูแลวซึ่งสังขาร คือ นามรูป ตามท่ีปรากฏดวยตัวของมันเอง  แลวดําเนินติดตอเชื่อมโยง

กันไป คลายกับดําเนินไปเองเปนอัตโนมัติ (สังขารุเปกขาญาณ) คือ ความรูดวยการวางเฉยใน

สังขาร เพราะวาในเวลานั้น ไมตองทําการขวนขวายอะไร ๆ เพ่ือตองการใหสังขารท้ังหลาย

ปรากฏขึ้นมา  แมเพ่ือตองการท่ีจะรูสังขารท้ังหลายเหลานั้นก็ไมตองทําเหมือนกัน  เพราะเมื่อ

การกําหนดจบลงครัง้หนึง่ ๆ  อารมณที่จะกําหนดครัง้ตอไปก็ปรากฏขึ้นมาเอง ทั้งวิปสสนาญาณ

ก็จะกําหนดรูอารมณนั้นขึ้นมาเอง คลายกับวาไมตองทําการขวนขวายอะไร ๆ เลย 

เมื่อพิจารณาสังขารตอไปเรื่อยๆ ยอมเกิดความรูความเห็นของสังขารตามสภาวะ

ความเปนจริงวามีความเปนไปเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางตอสังขาร (สังขารุเปกขาญาณ) ไม

ยินดีและไมยินรายตอสังขารทั้งหลาย สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจะดีก็กําหนดได ไมดีก็กําหนดได เมื่อ

เห็นความแตกดับของสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปอยางรวดเร็วและรวดเร็วย่ิงขึ้น อาการท่ีเคยกลัว  

มองเห็นโทษอาการเบื่อหนาย  ความปรารถนาท่ีจะปลดเปล้ืองออกไปเสียใหพน  ความไมพอใจ

ดวยญาณตามท่ีตนไดแลว ท่ีเคยเกิดขึ้นแลว ในบัดนี้ไมไดเปนเชนนั ้นและไมเกิดขึ ้น แม

ทุกขเวทนาเกิดขึ้นในกายแตโทมนัส (ใจไมกระวนกระวาย  กระสับกระสาย) จะไมเกิดขึ้น ถึง

อาการท่ีไมสามารถจะทนไดก็จะไมมี  แตโดยมากขณะนั้นทุกขเวทนา จะสงบลงไปเลย  แม

กําลังคิดถึงส่ิงท่ีนากลัว หรือส่ิงท่ีนาโศกเศราเสียใจ แตความกลัว ความโศกเศราเสียใจจะไม

บังเกิดขึ้นเลย นี้คือ การสลัดท้ิงความกลัวในสังขารุเปกขาญาณถึงแมจะเห็นอารมณที่พึง

ปรารถนา เปนสิ่งนํามาซึ่งโสมนัส (เพลิดเพลินใจ)ที่มีกําลังแกกลา แตโสมนัสท่ีมีกําลังแกกลา

นั้นก็จะไมเกิดขึ้น นี้คือ การละท้ิงความเพลิดเพลินยินดีในสังขารุเบกขาญาณสวนอารมณใดๆ  



๕๘ 

 

ที่เขามาสูในทวารทั้ง ๖  จะเปนอารมณท่ีพึงพอใจก็ตาม ไมพึงพอใจก็ตาม  เมื่อไมกําหนัดยินดี 

ไมโกรธเคือง เกลียดชังอารมณนั้นๆ แตกําหนดรูอยูสม่ําเสมอเปนปกติเปนแตเพียงรูเทานั้น นี้

คือ ความวางเฉย เพงดูเฉย ๆ ของสังขารุเบกขาญาณ 

เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลายแลว ญาณจะแลนมุงตรงไปสูนิพพาน มี

นิพพานเปนอารมณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรูอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) อัน

คลอยตามตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้นในลําดับตอไป เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ 

ตอจากนั้นจะเกิดความหย่ังรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะของปุถุชนเขาสูภาวะของ

อริยบุคคล (โคตรภูญาณ)มาคั่นกลาง  ความหย่ังรูท่ีใหสําเร็จภาวะของอรยิบุคคลแตละขั้น (มัคค

ญาณ) ก็เกิดขึ้น ความหย่ังรูเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคล (ผลญาณ) ก็เกิดขึ้นตามมา ให

สําเร็จความเปนพระอริยบุคคลตอไป (ปจจเวกขณญาณ)  เปนญาณหย่ังรูดวยการพิจารณาทวน

กลับ คือ  พิจารณาถึงกิเลสที่เหลือ กิเลสที่ละแลว และนิพพาน  ยกเวนพระอรหันต จะไมมีการ

พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู 

วิปสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นตั้งแต พลวอุทยัพพยญาณจนถึง ปจจเวกขณญาณ เปน

วิปสสนาปญญาที่ละความสําคัญของรูปนาม วาเที่ยง เปนสุข เปนตัวเปนตน ในอารมณนั้นๆ ที่

กําหนดรู เปนการกําหนดถึงขั้นละได (ปหานปริญญา) คือ รูถึงขั้นท่ีทําใหถอนความยึดติด เปน

อิสระจากส่ิงนั้นๆไมเกิดความผูกพัน หลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ได

ถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้นๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวก็ละ นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตต

สัญญา ในส่ิงนั้นๆ ลงไดเกิดความเบื่อหนาย ไมเพลิดเพลินยินดี สํารอกราคะ ดับตัณหา สละละ

ความยึดมั่นถือมือมั่นเสียได 

 

๔.๕ สรุป 

จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตกักสัณฐานสูตร พบวา 

มีขอความ พระพุทธดํารัสท่ีตรัสถึงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาโดยแสดงถึง     

อธิจิต   เปนการบําเพ็ญทางจิตชั้นที่ ๒ ท่ีสูงขึ้นไปอีก ไดแก การท่ีผูนั้นสามารถบังคับจิตใจของ

ตัวไวได ในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการคํา สมาธิ ท่ีเขาใจกัน

โดยท่ัวไปคือ ความตั้งใจมั่นแนวแนเปนจิตที่สงบ แตสมาธิโดยสมบูรณหมายถึง การทําจิตนั้นให

เหมาะสมแกการงานของจิต เปนการฝกฝนอบรมจิตใหอยูในลักษณะท่ีพรอม ที่มีสมรรถภาพถึง

ท่ีสุดในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีทางจิตและสมาบัติ ๘  ที่หมายถึง สภาวะสงบประณีตท่ีพึงเขาถึง    

ไดแก  รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  



๕๙ 

 

รูปฌาน ๔ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเปนอารมณ  

ในพระสุตตันตปฎก  ไดแบงไว ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ 

 ๑. ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ คือ 

  ๑.  วิตก หมายถึง ความตรึกในสวนท่ีเปนกุศล 

  ๒. วิจารณ หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด เพราะ    

ปราศจากกิเลสและอกุศลธรรม ดังนั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบ และถูกตองกวาสามัญชน

โดยทั่วไป 

  ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ ซาบซานใจ 

  ๔. สุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจเนื่องจากจิตมีความสงบ มีลักษณะโปรง  

เบาบังเกิดขึ้นทั้งทางกายและจิต 

  ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมหวั่นไหว ดวยการนึกคิดของ 

ตนเองและแรงกระทบจากภายนอกท่ีไมรุนแรงจนเกินไป 

๒. ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ในฌานท่ี ๒ นี้มีความประณีตและพัฒนาการทางจิตดีกวา

ฌานท่ี ๑ ดังนั้นในทุติยฌานนี้ จึงมีองคฌาน ๓ เทานั้นคือ 

  ๑.  ปติ ความเอิบอิ่มใจ 

  ๒. สุข  ความสบายกายใจ ท่ีละ เอียดออน เปนความสุข ท่ี จิตของบุคคล                                     

ธรรมดาไมสามารถจะมีได 

  ๓. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ มั่นคงกวาในปฐมฌาน 

๓. ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ ในฌานที่ ๓ นี้ มีองคฌานท่ีลดลงไปอีกตามพัฒนาการของจิตท่ีมีความ

ประณีตขึ้น จึงมีเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑.  สุข ความสบายกาย สบายใจท่ีประณีตย่ิงขึ้นกวาทุติยฌาน 

  ๒. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

๔. จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ ในฌานที่ ๔ นี้ มีองคฌานเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑. อุเบกขา คือ “ความรูของจิตท่ีเพงเฉยอยู มีสติอันบริสุทธิ์กําหนดรูอยูเรียกวา 

อุเบกขา ขณะนั้น ไมมีสุข ไมมีทุกข   

  ๒. เอกัคคตา ความสงบนิ่งแหงจิตใจท่ีเปนหนึ่งตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

อรูปฌาน  ๔   คือ ฌานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซึ่งเปน คอื 



๖๐ 

 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพงอากาศวาไมมีท่ีส้ินสุด เปนผูปฏิบัติขาม

พนรูปสัญญากําหนดหมายอรูปฌานแลว มนสิการคือทําไวในใจวา “อากาสหาท่ีสุดมิได” เขาถึง     

อากาสานัญจายตนฌาน 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพ่ิงวิญญาณวา “หาที่สุดมิได” เปนผูปฏิบัติ

ลวงอากาสานัญจายตนฌานแลวมนสิการ คือทําไวในใจวา วิญญาณหาท่ีส้ินสุดมิได เขาถึง

วิญญานัญจายตนฌาน 

 ๓.  อากิญจัญญายตนฌาน คือ การเพงความไมมีของอรูปวิญญาณ โดยบริกรรมวา

นิดหนึ่งหนอยหนึ่งไมมี คือ “ไมมีอะไรเพราะลวงวิญญานัญจายตนฌาน” 

 ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนฌานของผูท่ีลวงอากิญจัญญายตนะแลว

มนสิการวา “สงบหนอ ประณีตหนอ จนเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช” หมายถึง ฌาน

ที่กําหนดวา มีสัญญาก็ไม ไมมีสัญญาก็ไมใช หลักธรรมท่ีกลาวมานี้ลวนเปนพ้ืนฐานวิปสสนา 

วิธีการพิจารณานิมิตเพ่ือละอกุศลวิตกท่ีเกิดขึ้น ๕ ประการ พัฒนาจนถึงขั้นผูชํานาญในวิถีทาง

แหงวิตก ก็จะสามารถตัดตัณหา คลายสังโยชน ทําที่สุดทุกขไดในท่ีสุด 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน ๔   พระพุทธเจาไดแสดง อันไวดงันี้    ในเบื้องตนผู

ปฏิบัติจะตองสมบูรณดวยศีล ตอจากนั้นจึงหาสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เมื่อไดสถานท่ีเปน     

สัปปายะแลว  จึงเลือกเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ โดย

จะตองเพงส่ิงท่ีเปนรูปธรรมเปนอารมณ กลาวคือผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณกัมมัฏฐานท่ี

สามารถทําใหเขาถึงปฐมฌานไดอยางใดอยางหนึ่งตามจริตของตน ตอจากนั้นใหพิจารณาโทษ

ของนิวรณแลงละนิวรณใหหมดไป  เมื่อละนิวรณ ๕ ไดแลวยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิดปราโมทย

แลว ยอมเกิดปติ เมื่อเกิดปติแลว กายยอมสงบ เมื่อมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิต

ยอมตั้งมั่น เพราะสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จึงบรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและ

สุขเกิดแตวิเวกอยู ยอมทํากายนี้แหละใหชุมชื่น เอิบอิ่ม ซาบซานดวยปติและสุขเกิดแตวิเวก 

เปนลําดับไปจนถึงจตุตถฌาน มีอุเบกขา คือความวางเฉยเอกัคคตา คือความท่ีจิตมีอารมณเปน

หนึ่งไดในที่สุด 

 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมใน

วิตักกสัณฐานสูตร, เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ และเพ่ือศึกษา

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร โดยศึกษาขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เอกสารทางวิชาการและตําราอื่น ๆ 

ท่ีเกี่ยวของ แลวนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา สรุปผลการวิจัย ตามลําดับ ดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรวาดวยท่ีตั้งแหงวิตก ท่ีพระผูมีพระภาค แสดงแก

ภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยูพระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดย

ทรงปรารภภิกษุผูขวนขวายใน อธิจิต หมายถึงผูบําเพ็ญเพียรเจริญสมาธิ ตรัสสอนใหละวิตกฝาย

อกุศล มีใจความดังนี้ 

 ๑. วิธีพิจารณานิมิต ๕ ประการ 

 ๑.๑ เมื่อมนสิการนิมิตใดอยู วิตกฝายอกุศลอันประกอบดวยฉันทะ (แทนโลภะ) บาง 

โทสะบาง โมหะบาง เกิดขึ้นใหเปล่ียนไปมนสิการนิมิตอื่นซึ่งเปนนิมิตฝายกุศล ก็จะละวิตกฝาย

อกุศลได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนชางไมผูชํานาญใชล่ิม

สลัก ตอก โยกและถอนล่ิมใหญออกจากเนื้อไมได 

 ๑.๒ ถาขณะมนสิการนิมิตท่ีเปนฝายกุศลนั้นอยู วิตกฝายอกุศลยังเกิดขึ้นไดอีก ให

พิจารณาถึงโทษของวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตใจตั้งมั่นสงบ เปนอารมณ

เดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนหนุมสาวผูแตงตัวสวยงามรังเกียจซากงู เปนตน ท่ีเขานํามาคลอง

คอ 

 ๑.๓ แมเมื่อพิจารณาถึงโทษของวิตกฝายอกุศลเหลานัน้อยู ถาวิตกเหลานั้นยังเกดิขึน้

ไดอีก ใหเลิกใสใจ เลิกมนสิการถึงวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได เหมือนคนตาดีไม

ตองการเห็นรูปใด ๆ ที่ผานเขามาโดยหลับตาหรือมองไปทางอื่นเสีย 



๖๒ 

 

 ๑.๔ แมเมื่อเลิกสนใจ เลิกมนสิการถึงวิตกฝายอกุศลเหลานั้นแลว ถาวิตกเหลานั้นยัง

เกิดขึ้นไดอีก ใหมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งอันมั่นคงแหงเหตุเกิดของวิตกเหลานั้น (วิตักกสังขาร

สัณฐาน) ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่นสงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนเดินเร็ว ชะลอความเร็ว เดินใหชาลง หยุด ยืน นั่ง นอน (เสียบาง) เพ่ือละอิริยาบถหยาบ ๆ 

เขาก็จะมีอิริยาบถละเอียดขึ้นโดยลําดับ 

 ๑.๕ แมเมื่อมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งแหงเหตุเกิดของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู ถา

วิตกเหลานั้นยังเกิดขึ้นไดอีก ใหใชฟนกดฟน ใชล้ินกดเพดานใหแนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ทําให

จิตเรารอนก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนกําลังมากจับคอคนมีกําลังนอยขมขี่บีบคั้น 

 ๒. ทรงสรุปวา เมื่อภิกษุมนสิการนิมิต ๕ ประการท่ีเหมาะสมตามเวลาอันสมควร

ดังกลาวมาจนเกิดความชํานาญในวิถทีางแหงวิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็มนสิการ

ถึงวิตกนั้นได ไมประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็ไมมนสิการถึงวิตกนั้นไดทันที โดยวิธีนี้ก็จะตัด

ตัณหาได คลายเครื่องผูกคือสังโยชนได ทําท่ีสุดแหงทุกขได เพราะละมานะไดโดยชอบ 

 การเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคม หมายถึง การเจริญสมถ จนสามารถทําใหจิต

แนวแน เกิดองคฌาน แลวเจริญวิปสสนาตอจากนั้นไป คําวา สมถะ มีรูปวิเคราะหวา กิเลเส 

สเมตีติ สมโถ ธรรมใด ทําใหกิเลสมีกามฉันทนิวรณเปนตน สงบลง ธรรมนั้นชื่อวา สมถะ โดย

องคธรรมไดแก สมาธิ คือ เอกัคคตาในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑ 

หมายถึง ปุถุชน ที่กําลังเจริญสมถะ ในขณะนั้นมหากุศลจิตตุปบาทยอมเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ถาผูนั้น

เปนติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอยางเพียงพอแลว ก็จะสามารถสําเร็จเปนฌานลาภี

บุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌานกุศล ยอมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌานกุศลจิตตุปบาท

เหลานี้ มีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน  

 คําวา อารมณสมถะ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวหรือท่ีตั้งมั่นของสมถะ มี ๔๐ 

ประการ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูปกรรมฐาน ๔, อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑  สมถะท้ัง ๔๐ นี้ มีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และ 

อัปปนาสมาธิเปนปทัฏฐาน คือ เปนเหตุใกล ทําใหเกิดฌาน ท่ีเรียกวา สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ 

๙    สมถกรรมฐาน มีจุดมุงหมาย คือ การทําใหจิตสงบและตั้งมั่น สามารถทําใหบรรลุรูปฌาน 

หรือ ไดฌานสมาบัติ ดังนี้   ๑) กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จ

ตั้งแตปฐมฌาน จนถึงปญจมฌาน (รวม ๕ ฌาน)  ๒)  อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ 

กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยางเดียวเทานั้น ๓) เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ 



๖๓ 

 

กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จรูปฌานเบื้องต่ํา ๔ (เวนรูปปญจมฌาน) ๔) สวนผูเจริญอุเบกขาพรหม

วิหาร ยอมไดรูปปญจมฌานอยางเดียว ๕) สําหรับอรูปกรรมฐาน ๔ ยอมทําใหสําเร็จอรูปฌาน 

๔ โดยเฉพาะ ในการเจริญสมถะโดยอาศัยอารมณ ๔๐ ประการนั้น ตองเขาใจเรื่อง องคฌาน

เพ่ือเปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ  ฌานหมายถึงการเพงอยูในอารมณอัน

เดียว เชน การเจริญสมถะขออานาปานสติ  ซึ่งเกี่ยวกับการเพงหรือกําหนดท่ีลมหายใจเขาออก 

การเพงใหเกิดฌานนั้น จะตองตั้งสติควบคุมจิตใหแนวแนอยูในอารมณ คือ ลมหายใจเขาออก 

รวมอยูในอารมณอันเดียว เรียกวา “เอกัคคตารมณ” จิตก็จะปล้ืมปติยินดี และนอมเขาไปสู

เอกัคคตารมณย่ิงขึ้น เรียกวา เพงเอาความสุขอันเกิดจากเอกัคคตารมณ เปนอารมณของฌาน

ตอไป 

 ยกตัวอยางการเจริญสมถ เชน การเจริญอานาปานสติ มีนิมิต ๓ อยาง คือ บริกรรม

นิมิต อุคคหนิมิต ลมหายใจเขาออกเปนบริกรรมนิมิต ลมหายใจเขาออกปรากฏดุจสายน้ํา เปลว

ควัน ปุยสําลี ไมค้ํา พวงดอกไม ดอกบัว ลอรถ ลมตานเหลานี้เปนอุคคหนิมิต ลมหายใจเขาออก

ดุจดวงจันทร ดวงอาทิตย พวงแกวมณี พวงแกวมุกดา เหลานี้เปนปฏิภาคนิมิต การตั้งใจกําหนด

ลมหายใจในขณะท่ีมีบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยู สมาธิ

ในขณะนั้น เรียกวา บริกรรมภาวนาสมาธิ การตั้งใจกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีมีปฏิภาคนิมิต

เปนอารมณในระหวางที่ไมเขาถึงรูปฌาน สมาธินั้น เรียกวา อุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดฌาน) การ

ตั้งใจกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปน อารมณท่ีเขาถึงรูปฌานแลว สมาธินั้น 

เรียกวา อัปปนาภาวนาสมาธิ   เมื่อลมหายใจเขาออกละเอียดสุขุมจนเกิดปฏิภาคนิมิตแลว ผู

ปฏิบัติจะตองรักษาปฏิภาคนิมิต ดวยการปฏิบัติเปนพิเศษเพ่ือใหถึงซึ่งรูปฌาน การปฏิบัติเปน

พิเศษนี้จะตองดําเนินตามอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ คอื   

 ๑. ทําวัตถุอุปกรณที่แวดลอมใหเหมาะสมย่ิงขึ้น รวมทั้งทําความสะอาดเครื่องนุงหม 

เครื่องใชสอย ที่อยู และชําระกายใหสะอาด  

 ๒. ตองเขาใจในการกําหนดลมหายใจ  

 ๓. ตองขมจิตในคราวท่ีจิตมีความพยายามมาก  

 ๔. ตองยกจิตในคราวท่ีจิตงวงเหงา เกียจครานในการเจริญภาวนา  

 ๕. ตองยังจิตท่ีเหี่ยวแหงใหเกิดความปติโสมนัส  

 ๖. ตองวางเฉยตอจิตที่กําลังดําเนินงานสม่ําเสมออยูในอารมณกรรมฐาน  

 ๗. เวนจากบุคคลท่ีไมมีสมาธิ  

 ๘. คบแตบุคคลที่มีสมาธิ  
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 ๙. ตองอบรมณอินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา)ใหมีกําลังสม่ําเสมอกัน  

 ๑๐. มีจิตนอมอยูที่จะไดอัปปนาฌาน  

 สมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิถึงขั้นนี้ ก็เปนอันเขาสู

ภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะตองมีองคธรรม

อื่น ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป ฌานมีหลายขั้น คือแบงเปน 

๔ ตามแนวพระสูตร หรือแบงเปน ๕ ตามแนวพระอภิธรรม ย่ิงเปนฌานสูงขึ้นไป ก็ย่ิงประณีต

ย่ิงขึ้น ย่ิงประณีตขึ้น ก็ย่ิงมีองคธรรมท่ีประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ องคธรรมท่ี

ประกอบรวมประจําในฌาน รวมท้ังตัวสมาธิ หรือ เอกัคคตาดวยนั้น เรียกวา “องคฌาน” มี

ทั้งหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขาและเอกัคคตา   แบงออกเปน ๔ ขั้น ดัง

ตัวอยางในอานาปานสติ ดังนี้ 

 ๑. ปฐมฌาน หมายถึงฌานท่ีหนึ่ง ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา วิตก คือการนึกหรือการยกจิตขึ้นสูอารมณสมาธิ วิตก อาจหมายถึงความตรึกก็ได 

เชน เมื่อกําหนดลมหายใจเขาออกก็ยกจิตใหมากําหนดท่ีลมหายใจเขา ลมหายใจออก หายใจ

เขายาวหรือส้ันหายใจออกยาวหรือส้ันก็ใหรู วิจาร คือความตรอง หรือการพยุงจิตใหคลุกเคลา

อยูกับอารมณของสมาธิ ในท่ีนี้ตองไมใหหลุดไปจากลมหายใจเขาออกตองมีสติคอยพยุงจิตให

แนวแนอยูในอารมณอันนี้ ปติ คือ ความอิ่มใจ อิ่มกายปรากฏเปนความซาบซานกาย และใจ แต

ตองพยายามประคองจิตไมใหฟุงไปกับปติ ตองคอยกําหนดจิตใหแนวแนอยูในลมหายใจ สุข คือ

ความสบายกาย และใจ ซึ่งละเอียดกวาปติ เปนความสุขท่ีละเอียดออนและไมอิงดวยอามิส 

เอกัคคตา คือ ความตั้งมั่นมีอารมณอันเดียวปราศจากอารมณแทรกแซงจิตจะตั้งมั่นอยูท่ีลม

หายใจเขาออกอยางเดียว ในดานการปฏิบัติ มีการนึกและการใครครวญในลมหายใจเขาออก

อยางแนนแฟน และถูกตอง มีความชุมชื่นเบิกบานใจ มีอารมณผองใสและสวางไสว มีความสุข

สันตหรรษา ไมสนใจตออารมณภายนอก แมเสียงท่ีสอดแทรกเขามาจะไดยินชัดเจน แตจิตใจก็

ไมหวั่นไหวไปตามเสียงนั้น จิตใจยังมั่นคงอยูกับลมหายใจเขาออกเปนปรกติ ไมมีความรําคาญ

เสียงที่ไดยินอาการอยางนี้เปนอาการของปฐมฌาน  

 ๒. ทุติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสอง ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 

ตัดเอาวิตกและวิจารออกไป ฌานนี้ตองอาศัยปฐมฌานเปนพ้ืนฐาน ถาไมไดปฐมฌานอยาง

มั่นคงแลวจะกาวขึ้นสูทุติยฌานไมไดเด็ดขาด  

 ๓. ตติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสาม ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตา ตัด

เอาปติออกไป ฌานนี้ตองอาศัยฌานท้ังสองเบื้องตน ขัดเกลาฟอกจิตใหละเอียดย่ิงขึ้นตามลําดับ 
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มีขอสังเกตคือในฌานที่สามนีไ้มมคีวามอิ่มใจ ความอิ่มเอิบหายไป มีแตความสุขสดชื่น เยือกเย็น

และเบาสบาย ลมหายใจเบาลงไปมาก เกือบจะไมรูสึก เสียงท่ีไดยินเบาลงกวาเดิมจนคลายเสียง

แววๆ รางกายมีอาการคลายตัวเกร็ง ความจริงรางกายกอ็ยูในทานั่ง (หรือนอน) ธรรมดา แตจิต

ทรงสมาธิแนวแน ความตึงเครียดของรางกายจึงเกิดขึ้นจนมีความรูสึกเหมือนอยูในเกราะ หรือ

ถูกใครมัดเอาไวอยางแนน  

 ๔. จตุตถฌาน หมายถึง ฌานท่ีส่ี ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

ภาวะจิตในขั้นนี้ละเอียดมาก ลมหายใจเขาออกไมปรากฏ  

 ในฌานที่ส่ีความสัมพันธระหวางกายกับจิตใจถูกแยกออกจากกันเด็ดขาด จิตไมรับรู

เรื่องของรางกาย แมแตลมหายใจ ความจริงรางกายยังมีการหายใจอยูอยางละเอียดออนท่ีสุด 

แตจิตไมยอมรับรู จิตตั้งมั่นเปนเอกคัคตารมณ และอุเบกขา กลาวคือจิตมีอารมณเปนหนึ่งและมี

ความทรงตัวอยางนีโ้ดยไมมีการเคล่ือนไป จิตมคีวามวางเฉยตออาการภายนอก ยุงจะกิน ริ้นจะ

กัด เสียงจะดัง ก็ไมมีการรับรูไปเสียทุกอยาง ในใจรูสึกโพลง มีแสงสวางมีอารมณเยือกเย็น มีสติ

และสัมปชัญญะสมบูรณ  ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  แสดงพุทธดํารัสเกี่ยวกับแนว

ทางการเจริญวิปสสนาเพ่ือทําความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายโดยอาศัยฌาน ตั้งแต

ปฐมฌาน จนถึง อากิญจัญญายตนฌาน ไววา “...ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ เธอยอมพิจารณาเหน็ธรรมท้ังหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ที่มีอยูในปฐมฌานนัน้ โดยเปนสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังหัวฝ 

เปนดังลูกศร เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน เปนที่ทําใหขัดของ เปนดังคนฝายอื่น เปนส่ิงที่ตอง

แตกสลาย เปนของวางเปลา เปนอนัตตา ...” จากขอความพระพุทธดํารัสดังกลาว ทําใหทราบ

วา ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพ่ือใหฌานเปนบาท เมื่อ

ออกจากฌานแลว จึงเจริญวิปสสนาตอมา ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค ท่ีแสดงถึงการเจริญอานา

ปานะแบบสมถะ วา โส ฌานา วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.  

“ภิกษุนั้น ออกจากฌานแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน” แมการหย่ังเห็นก็

เปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น สรุปความวา การเจริญวิปสสนาแบบสมถยา

นิกะ คือพระโยคาวจรพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแกนามธรรม

คือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น  

 วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงองคทรงแสดงใหทราบวา 

เมื่อพิจารณานิมิตสําหรับภิกษุผูประกอบความเพียรในอธิจิต เมื่อวิตกฝายอกุศลเกิดขึ้นพระองค

ทรงแสดงวิธีพิจารณานิมิตนั้น ไว ๕ วิธี ใหเปล่ียนพิจารณานิมิตท่ีตรงกันขาม พิจารณาโทษ ให
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เลิกใสใจ ใหพิจารณาถึงฐานหรือท่ีตั้ง จนสุดทายทรงแนะนําใหใชฟนกดฟน ใหล้ินกดเพดานให

แนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ก็จะทําใหจิตเรารอน ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียว เกิดสมาธิ

ในท่ีสุด ลักษณะดังกลาวนี ้เปนแนวการปฏิบัตทิี่ปรากฏในคมัภีรวสุิทธิมรรค คือ หลักนิมิตตกุสล

โต โดยความเปนผูฉลาดในนิมิต ท่ีแสดงหลักการปฏิบัติของโยคีบุคคลท่ีบําเพ็ญเพียรทางจิตอยู 

แตยังไมถึงขั้นอัปปนาฌาน พึงบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหเกิดขึ้นโดยบริบูรณ เชน การยกจิตในสมัย

ที่ควรยก การขมจิตในสมัยท่ีควรขม และการพยุงจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริงเปนตน ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงความเปนผูฉลาดในนิมิต คือ ความฉลาดในนิมิตในอัปปนาโกศลนี้ คือ 

ความฉลาดในการรักษาซึ่งนิมิต ท่ีไดมาแลวดวยการภาวนานั่นเอง  และขอความดังกลาวนี้ 

สอดคลองกับขอความในวิตักกสัณฐานสูตร คือ เมื่อพิจารณานิมิตอยู แตมีอกุศลวิตกเกิดขึ้น ก็

เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งนี้ เพ่ือจุดมุงหมายในการรักษานิมิตที่เกิดจากภาวนาไวนั่นเอง 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในวิตักกสัณฐานสูตร

เทานั้น ผูตองการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการอางอิง ควรจะศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในสูตรอื่น ๆ เชน อานาปานสตสูิตร หรือศึกษาหลักธรรมท่ีเปนท่ีเกิดของปญญา หรือ วิปสสนา

ภูมิ ๖ เพ่ิมเติมดวย 

  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธครั้งตอไป 

 จากการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวปิสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร นี้เปนสูตร

ท่ีนาสนใจตอนักปฏิบัติท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดดังนั้น ผูวิจัยจึงได

เสนอแนะเชิงวิจัย ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบวิปสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร กับ สูตรอื่น ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร กับสูตรอื่น

ของมหายาน 

 ๓. ศึกษาวิธีแกปญหาเมื่อเกิดวิตกนิมิต ๕ ประการโดยเทียบเคียงกับสูตรอื่นท่ีใกลเคียง

กันเชนฉวิโสธนสูตร ซึ่งเปนสูตรการตรวจสอบการบรรลุอรหันต 



๖๗ 

 

 



บรรณานกุรม 
 

๑.  ภาษาไทย: 
 ก.ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับสยฺามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๕๒.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
_______.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 
 
 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ: 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐาน และเชาวนอารมณ ฉบับปรบัปรงุ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน

จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, กองทุนพิทักษธรรมเผยแพร, 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙. 
แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพย

วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ

พิมพ, ๒๕๔๙. 
พระดร.ภัททนัตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,วิปสสนาทปีนฎีกีา ฉบับพมิพรวมเลมใน ๑๐๐ ป อัค

คมหากัมมัฏฐานาจริยะ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, 
๒๕๕๔. 

พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught (พระพุทธองคทรงสอนอะไร),แปลโดย ดร.สุนทร พลา
มินทร,, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ฉบับคาํวัดที่ชาว
พุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

_______. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ฉบับคําวัดที่ชาวพุทธควรรู.พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_______.  ทาง ๗ สาย, พิมพครั้งที่ ๑๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
_______.  วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๖๙ 
 
_______.  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมาลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระบัณฑิตาภิวงศ, In This Very Life (รูแจงในชาตินี้),แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
_______.  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียงโดย จํารูญ 

ธรรมดา, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปน.ี 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ. 
พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ  แปล, 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฐมวิปสสนาวงศใน

ประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระอาจารยกุณฑลาภิวงศ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๓, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๔. 
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),อริยวังสปฏิปทา 

ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอรยิเจา, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 
๒๕๕๔. 

 
(๒) วิทยานิพนธ: 
ณัฐพร จงกลการพาณิชย, “การศึกษาวิเคราะหผัสสะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฐาน ๔ เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
ราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ), “ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสัก
กายสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระนิรุต จิรตฺถิโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมลูปริยายสูตร”,วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระประสิทธ์ิ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณวิภังคสูตร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 



๗๐ 
 
พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ), “ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในปริญเญยย

สูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย
,๒๕๔๒. 
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