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 №ħŉffiŉĸúŧŧ ŉǿfi№đŋȝflõôǿǿȝflì flǿôǿffi℮ì ŉì ĸflflfiŉ
ŉfiŉđflǿffi℮ì ì ĸflflfiñõĲšflý№ȝŉffl№ŉđfiì đȝžĐŉǿffi℮ì 
ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉŉŉfiŉđflǿȜ℮ì ñfišì ôfifflflffiħĸ℮ŉŋfl
№ħǿȜì ǿffiflđflȝÿì ǿflflŋì ŋǿÿì ì flŉǿǿħì №ñõǿûŉǿôfifflfl№ħĸfiflflôǿȝŉđŉǿ
flŧflõǿŧflflǿđfl№šŧȜĲû№ûýǿšì ì fl℮ì ffiŧ№ 
 ŉfiŉđflǿȝŉffiflđflħffiflĸflflfiõôì šflǿfl№ŧ fl№fiflì flõ№ŉôfifflfl
fiûùfiŉì ǿfiȝŦŦì ǿŉħ№flflôǿǿȜfiħȝŉflôýħħflõȜõ№ŉì ĸflflfiŉ
ŉfiŉđflǿôǿĲ№õŉõŉŉǿfiǿ² ǿ№ĸǿȜì ffiŉĐŉ№ǿđõȝŉĲfiflŋñfišđ№õȜǿ
fiô№fiôflffiŉŉfiŋfiđŉǿfiì flĸǿfiȝýýǿffiħžĐfiŉŉȝŉȝflflôđĸflflfiħ№
Ȝ№ô№fiȝŉĲ№õǿ№ŉì flŦđ№õñõô№fiȝŉĲ№õŉõǿħŉȜûȜffiflŧ
ȝflì đûì ŧ õôfiȝššŧŉǿđì flȝžŧđŋõfiô№flì ĸflflfišŉŋõħȜŧ flflfiflflôĲŉffiffiŉǿ
ffiflĸflflfiŉŉȝŉđõì flŧ flflôŦǿôì flħȜǿüõȝŉì ýšñȝô№fiȜđõǿǿ
fiì fiǿfiflŋŉŧôôŉŉȝô№fiȜffiŉȜǿ 
 ì flšflý№ȝŉffl№ŉǿôǿì flšflýđffiì ȜȝýýýŦõflflȝ-ŉfiǿȜ
№ĸì flȝžŧđđfiì đȝžĐŉǿ⁰ ǿǿì flffì đȜđõfiŉŉĐŉǿ⁰ ǿôǿì ŉȝŉđȝžĐŉǿǿǿ
ì flì ŉȜflì õflȝ№ȝŉffiõì õflȝǿǿ№ħŉŉȝŉđȝžĐŉǿǿǿì flđfiflħŉ№ħŉǿǿȝŉì fl
ì ŉȜfl№ħŉ№ȝŉffiõ№ħŉǿǿšđđŉȝŉđȝžĐŉǿǿì flđfiflȜħŉšđǿôǿšđñõđŉŉ
ñŦŉŉǿǿǿĸfifiŉȝŉđȝžĐŉǿǿì flđfiȜflħŉĸflflfiǿôǿì flì ŉȜflffl№ĸflflfi№ȝŉffiõ
ffl№ĸflflfiǿǿì ǿ№ħŉǿšđǿĸflflfiŉǿǿfiûđ№ǿŧôôǿflǿñõflǿǿŧflflđflǿfi
fflffifiħõǿȝŉħì ñǿfiûđ№đŉǿfi№õfiǿȜšŉì ǿȝŉffl№ŉǿȜŉǿȝŉđŉǿ 
 šì ì fl℮ì ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉǿŉŉfiŉđflǿffiŧ №ǿȝŉ
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ffiflđflħȜõñô№fiħȝflŧ ħŧ đŉì ŧ Ĳŉǿüõȝŉì flŉfiŉđŉǿȜì ĸflflfiħȝflì ž
Ȝõì №ǿȝŉì ñõšflýô№fiffiflffiì ℮ĸflflfiħõǿûŉǿô№fiì flĸǿô№fiflǿô№fi
fifi№Ȝǿȝŉđŉǿǿüõì ì flȜõì №ŉǿȜôõì ŧ ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý
№ȝŉǿôǿfifiȝȝĸŉǿ⁰ ǿǿȝĸŉõôĸflflfiǿ¹ ǿȝflì fl 
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Abstract 
 This thesis has three objectives: to study the dhamma taught in 

Anumānasutta, to study how insight meditation is taught in the Theravādā Buddhist 

Scriptures and to study how insight meditation is practiced in Anumānasutta. Clarified 

and analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the 

Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, academic texts and other related scriptures 

such as the Visuddhimagga then composed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars.  

 The study found that Anumānasutta was collected and compiled by 

Dhammasangāhaka Thera (the compiters of the scriptures). It is a verse appeared in 

the Majjhimanikāya (Collection of Middle-length Discourses). The main teachings in 

this Sutta stated about the 16 kinds of those who can be taught easily. Basically, this 

refer to those who would have to be able to suppress their own mind, is respectful 

with mild-mannered, no anger and is wise in abandoning opinionated, which is an 

obstacle to being an easy person to teach.  This is an obvious benefit to be used in the 

present societies and is the dhamma that should be practiced to the most because this 

teaching is about attaining the virtue while can also help practitioners to abandon 

detriment. This is like the main key that would disclose practitioners to many kinds of 

virtues that can liberate them. 
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 The Insight meditation is the method for mind-training so that practitioners 

gain the wisdom to understand thoroughly the Rūpa and Nāma in the four 

Satipatthana; Kayanupassana is an awareness of the body-something experienced as 

breath and flesh and bone. Vedananupassana is mindfulness of feelings, both bodily 

sensations and emotions. In meditation, one learns to just observe emotions and 

sensations come and go, without judgments and without identifying with them. 

Cittanupassana is mindfulness of mind or consciousness. The “mind” in this 

foundation is called citta. This is a different mind from the one that thinks thoughts or 

makes judgments. Citta is more like consciousness or awareness. Dhammanupassana 

is mindfulness of Dharma. Here we open ourselves to the whole world, or at least the 

world that we experience 

 From the studying principle of Dhamma that related with Vipassana 

training in Anumānasutta, it is found that it is the texts which compare us with other 

that infer us by using principle that appear above. It is principle of development of 

patience to abandon Akusalas (Evil) such as anger, envy, etc. These principle related 

with principle that connecting with Vipassana training; the Four efforts (the Four 

Sammappathāna) and the Five Padhāniyanga. 
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๘ และมีโอกาสปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน 

 ขอขอบคุณพระวิปสสนาจารยท้ังหลายท่ีไดแนะนําการปฏิบัติ ใหความรูและสอบ

อารมณเปนเวลาติดตอกันถึง ๗ เดือน ดังนี้ ในระยะเวลา ๔ เดือนตน ทานเจาคุณอาจารยพระ

ภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ  มนฺตเสวี) ไดแนะนําการปฏิบัติอันเปนบุรพภาคเบ้ืองตนและเทศนา

ใหกําลังใจผูวิจัยในการปฏิบัติ ในระยะเวลา ๑ เดือนถัดมา พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระราช

สิทธาจารย (หลวงพอทองใบ) และคณะพระวิปสสนาจารยวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ได

แนะนําการปฏิบัติอยางเขมงวดและนําออกเดินธุดงค อันทําใหผูวิจัยมีความอดทนและความพรอม

สําหรับการปฏิบัติในตางประเทศ ตอมาในระยะเวลา ๒ เดือนสุดทาย พระเดชพระคุพระภัททันตะ 

ดร. อู ชฏิละ โอวาทาจริยะ แหงสํานักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา “มหาสีสาสนเยกตา” กรุงยางกุง 

ประเทศสหภาพเมียนมาร ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติและสอบอารมณผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง  

 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดเพราะไดรับคําแนะนําทางวิชาการตลอดจนวิธีการเขียน

วิทยานิพนธ จากพระมหาสมลักษณ  คนฺธสาโร, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ 

รศ.เวทย บรรณกรกุล ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พรอมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีประจําวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีชวยใหคําแนะนําและขอมูลอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย 

 ขออนุโมทนา คุณพอ คุณแม และครอบครัว ท่ีใหกําลังใจใหการสนับสนุนจนสําเร็จ

ไดในครั้งนี้รวมทั้งเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย และนิสิตรวมชั้นเรียน

ทุกทานที่ไดใหความเมตตาชวยเหลือเกื้อกูลทุกส่ิงทุกประการ กุศลเจตนาอันไดเกิดขึ้นแลวแหง

การเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาและการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย ขอนอมนําเปนเครื่อง

สักการบูชาแดพระรัตนตรัย บุพพการี ครูอุปชฌาย อาจารย และผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน 



(๖) 

ขอใหทานเหลานั้นจงประสบความสําเร็จเปนนิสัยตามสงใหบรรลุซึ่งมรรค ผล นิพพานใน

อนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 

 

                พระครูจารุเขมากร (ถาวร ถาวโร) 

                 วันท่ี ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 



(๖) 
 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา  

บทคัดยอภาษาไทย  (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ          (๓) 

กิตติกรรมประกาศ          (๕) 

สารบัญ           (๖) 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ        (๘) 

 

บทที่ ๑  บทนํา   ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  วตัถปุระสงคของการวจัิย ๒ 

 ๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ       ๒ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๓ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 

๑.๗  วธิีดาํเนนิการวิจัย ๑๒ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

 

บทที่ ๒   ศึกษาหลักธรรมในอนุมานสูตร      ๑๓ 

 ๒.๑ นิยามความหมายของอนุมานสูตร     ๑๓ 

 ๒.๒ เนื้อหาของอนุมานสูตร       ๑๖ 

 ๒.๓ หลักธรรมในอนุมานสูตร       ๑๗ 

 ๒.๔ สรุป         ๒๖ 

 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔    ๒๘ 
 ๓.๑ ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  ๒๘ 

 ๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔    ๓๓ 

 ๓.๓ ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา       ๕๓ 



(๗) 

 ๓.๔ สรุป         ๖๐ 

 

บทที ่๔ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร   ๖๑ 

 ๔.๑ หลัก อาตาป สติมา สมฺปชาโน      ๖๑ 

 ๔.๒ หลักสัมมัปปธาน ๔       ๖๔ 

  ๔.๓ หลักปธานิยังคธรรม ๕       ๖๘ 

  ๔.๔ สรุป         ๘๔ 

 

บทที ่๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ              ๘๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๘๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๙๐ 

 

บรรณานุกรม                   ๙๑ 

ภาคผนวก                  ๙๕ 

 ภาคผนวก ก  อนุมานสุตฺต       ๙๖ 

 ภาคผนวก ข  อนุมานสูตร                     ๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย                ๑๒๒ 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก.  คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธเลมนี้ใชพระไตรปฎกวิทยานิพนธ ฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี 

ฉบับ   มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๓๙  ฉบับ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 

๖๐ ป ๒๕๔๙ มหาเถรสมาคมจัดพิมพ อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีรและ

หลังคํายอภาษาไทย เชน ที .สี . (บาลี) ๙/๒๙๗/๑๐๘ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกา 

สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอ ๒๙๗ หนา ๑๐๙, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗ 

หมายถึง สุตตันตปฎก นิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอ ๒๓๔ หนา ๗๗. 
 

พระวินัยปฎก 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฏก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ        ชื่อคัมภีร 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนธฺวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก   นิกาย   สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



(๙) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย เอกกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

อภิ.สงฺ  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี ปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   วิภังค    (ภาษาไทย) 
 

ข.  คํายอเกี่ยวกับอรรถกถา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชอรรถกถาจากพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย 

ชุด ๙๑ เลม อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีรและหลังคํายอภาษาไทย เชน 



(๑๐) 

ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗ หมายถึง พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย ทีฆนิกาย 

สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เลม ๒ ตอน ๒๑๔ หนา ๑๙๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๒๕๒๕ 
 

อรรถกถาพระวินัย 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิ.ม.อ.  (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏøกถา (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก    อฏøกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก   

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺควิลาสิน ี มหาวคฺคอฏøกถา  (ภาษาบาลี)   

ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทน ี มูลปณฺณาสกอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตถฺปปฺกาสิน ีนิทานวคฺคอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสิน ี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ติกนบิาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ.อ.  (บาลี) = องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปรูณี ฉกฺกนิปาตอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตตฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนกิาย ปรมตัถโชตกิา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนกิาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย
    

ฎีกาพระสตุตันตปฎก   

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

ที.ม.ฎีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

 



(๑๑) 

ค.  คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน

การอางอิง ฎีกา โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๒๐ 

ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๓ ขอที่ ๑ หนาที่ ๒๐ 
 

ปกรณวิเสส 

คํายอ        ชื่อคัมภีร 

วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษบาลี) 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 

ฎีกาปกรณวเิสส 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา  (ภาษาบาลี) 

ง. อักษรยอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาไทย  

ม.ป.ท.                                 หมายถึง ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักธรรมสําหรับประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหไดรับความสุข ระดับโลกิยะ โลกุตตระคือ

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ กลาวคือ  การเจริญสติเพ่ือใหเกิดปญญาญาณ

หย่ังรูรูป-นาม โดยวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  การฝกสติโดยใหตั้งมั่นในฐาน ๔ คือ กา

ยานุปสสนาสติปฏฐาน  การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

การตามรูทันเวทนา  เปนการกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

การตามรูดูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตามดูรูทันธรรม 

คือ การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม  กาย เวทนา จิต และธรรมเหลานี้  ไมใช

สัตว บุคคล เรา ของเรา  บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

โดยจําแนก เปนสภาวะเห็น ไดยิน เปนตน  ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา จะทําใหเกิดวิสุทธิ ๗ 

ประการ  คือความบริสุทธิ์ ความหมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการบําเพ็ญไตรสิกขาให

บริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน ไดแก    

 ๑. สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาที่ของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากับควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ผิด 



 
 
 
 

๒  

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม คือบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติ

มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปน

สภาพ ดับทุกขทั้งปวง 

 หลักธรรมดังกลาวมีปรากฏมากมายหลาย ๆ พระสูตร  ท่ีเลือกพระสูตรนี้  เพราะมี

ธรรม คือการเปรียบเทียบตนกบัผูอื่น กลาวคือ ธรรมทําใหเปนคนวายาก และธรรมทําใหเปนคน

วางาย 

 หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา ในอนุมานสูตร   เปนพระสูตรท่ีแสดง

ขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ีปรากฏดังกลาว เปน

หลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมทั้งหลาย เชน ความโกรธ ความริษยา ความมีมายา

โออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา 

คือ สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจเรื่อง ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในอนุมานสูตร ไดแก หลักอาตาป สติมา สมฺปชาโน หลักสัมมัปปธาน ๔ และ หลักปธานิ

ยังคธรรม ๕ โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร เ พ่ื อ ศึ ก ษ า

หลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ

การเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร   ดังจะนําเสนอในบทตอ ๆ ไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 
    

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  

 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 



 
 
 
 

๓  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท พรอมหนังสือ บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สวนขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยจะศึกษาถึงหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาภาวนาในคัมภีรตางๆในพระไตรปฎก 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาขอความเนื้อหาหลักธรรมในอนุมานสูตร 

และหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ มีคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคเปนตน 

  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการวิเคราะหเปนการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนุมานสูตร 

พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ และหลักวิปสสนาภาวนา หลักปจจัยแหงเจโตวิมุตติท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหง

ศัพทเฉพาะที่จะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

  ๑.๕.๑ การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดวิปสสนาปญญา 

  ๑.๕.๒ ธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก หมายถึง ธรรมของบุคคลเปนผูมีความปรารถนา

ลามกเปนผูยกตนขมผูอื่นเปนผูมักโกรธ มีความโกรธครอบงําแลวเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเปนผู

มักโกรธ มักระแวงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลตอความโกรธเปนตน 

  ๑.๕.๓ ธรรมทําใหเปนคนวางาย หมายถงึ ธรรมของบุคคลผูไมมคีวามปรารถนา

ลามก ไมลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกไมเปนผูยกตน ไมขมผูอื่นไมเปนคนมักโกรธอนัความ

โกรธไมครอบงําแลวไมเปนคนมักโกรธ ไมมักระแวงจัดไมเปลงวาจาใกลตอความโกรธเปนตน 

  ๑.๕.๔ ควรอนมุานตนเอง หมายถึง ภิกษุควรอนุมาน เปรียบเทียบ พิจารณาตนดวย

ตนเองเทานั้น 

  ๑.๕.๕ อนุมานสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีปรากฏอยูในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก 

จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ วาดวยการเปรียบตนกับผูอื่น 

  

 

 



 
 
 
 

๔  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ในการศกึษาทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 

รวมทัง้รายงานการวิจัยที่เกีย่วของกับการปฏิบตัวิิปสสนา คือ 

  ๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไวหลายแหง เชนทีฆนิกาย 

ภาค ๓ หนา ๑๗๙-๒๒๘มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๖๒สังยุตนิกาย ภาค ๒ หนา ๔๘๕อัง

คุตตรนิกาย ภาค ๑ หนา ๖๒ปฏิสัมภิทามรรค หนา ๒๒, ๒๗, ๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, ๒๘๔, 

๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔เชนในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ ไดแบงการ

ปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย และ๑ยุคนัทธนัย 

  ๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไวหลายแหง 

เชน ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้คือ การเริ่มตั้งความ

เส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดีแลวในเสนาสนะอัน

เงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวยอํานาจท่ีทําใหเปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวได นี้คือ

วิปสสนาธุระ๒ 

  ๓) คัมภีรฎีกา แสดงขอความอธิบายเกี่ยวกับสติปฏฐานไวหลายแหง เชน ปรมัตถ

ทีปนี มหาฎีกาใหม ไดอธิบายเหตุผลท่ีพระพุทธองคควรจะตรัสพระบาลีวา “จตฺตาริ สติปฏ

านานิ”แตตรัสเปน “จตฺตาโรสติปฏานา”๓เพราะทรงมุงเอาคําวา “สติ” เปนตัวประธานใน

สัมปยุตตธรรมท้ังหลายที่เกิดรวมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๔  

 ๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓ ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

  ๒ขุ.ธ.อ. (ไทย)๑/๗ 

 ๓คําวา “ปฏฐาน” เปนนปุงสกลิงคควรจะมีรูปเปน จตฺตาริ สติปฏฐานานิ”แตตรัสเปนรูปคําปุงลิงค 

“จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 ๔ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา๒๐๗. 

                                                 



 
 
 
 

๕  

  ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายเกี่ยวกับวิปสสนา ไวหลาย

แหง เชน แสดงภูมิของปญญาไวในขันธนิเทศวา ธรรมท้ังหลายอันแยกประเภทเปน ขันธ 

อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เปนภูมิของปญญานี้ เปนตน๕ 

  ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือวิปสสนา

ชุนี วา วิปสสนามี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสองอยางนั้น 

พึงทราบวา ญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาได เห็นรูปนามท่ีเกิดขึ้นโดยประจักษเหมือนกับได

สัมผัสดวยมือ ทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตามความเปนจริง 

รูกระท่ังอนิจจลักษณะเปนตนท่ีเปนลักษณะการเกิดดับไดตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น 

โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น๖ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปสสนา

ขั้นตนไวในหนังสือ หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน วา ในขั้นแรก ผูปฏิบัติมีสติกําหนด

รูป-นาม ตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองใหไดปจจุบันอารมณมากท่ีสุด เพราะ

อารมณปจจุบันนั้น ทําลายสันตติของรูป-นามใหแยกออกจากกัน๗ 

  ๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวใน หนังสือพุทธ

ธรรมวา วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุดท่ีควรใชสติ

กํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ 

ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรองนึก ถาดําเนินชีวิต

โดยมี สติคุมครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผอง

ใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๘ 

 ๕พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐. 

 ๖พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,แปลเรียบเรียงโดย 

จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 

 ๗พระธรรมธีรราชมหามุ นี (โชดก ญาณสิทฺ ธิ ) ,  หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 

 ๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๒. 

                                                 



 
 
 
 

๖  

  ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะแสดงแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้น พึงเริ่มแตส่ิงที่

เห็นไดงายและชัดตอรูป ในอารมณที่กําหนดนั้น นามเปนอารมณที่ละเอียดประณีต เห็นไดยาก

ย่ิงกวารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปสสนายานิกบุคคล พึงใหกําหนดรูปกอน๙ 

  ๕) พระดร.วัลโปละ ราหุละแสดงหลักการของสติไวในหนังสือ What the Buddha 

Taught วา การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเปนรูปแบบท่ีสําคัญ ไดผลจริง และเปน

ประโยชนอยางมาก คือ การมีสติรูเทาทันในกิจใด ๆ ก็ตามท่ีกําลังทําอยู ไมวาจะเปนทางกาย

หรือทางวาจา ระหวางการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวัน ท้ังท่ีเปนเรื่องสวนตัว เรื่องสาธารณะ 

หรือในดานอาชีพ ไมวาจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคูแขน หรือแมกระท่ังกําลัง

ตอบสนองการเรียกรองทางธรรมชาติ (ขับถาย) ในกิจกรรมเหลานี้และอื่น ๆ ควรมีสติรูเทาทัน

อยางเต็มเปยม๑๐ 

  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาทบทวนรายงานวิจัยเกี่ยวกับ “หลักปฏิบัติวิปสสนา” 

พบวา มีวิทยานิพนธท่ีศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาและวิเคราะหแนวการสอนวิปสสนา 

และแนวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีผูศึกษาไวเปนจํานวนมากแตยังไมพบการศึกษาท่ีเนน

เกี่ยวกับการเดินจงกรมไวโดยตรงผูศึกษาจึงไดทําการศึกษารายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ 

ปฏิบัติวิปสสนา ดังนี้ 

 ๑) พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ

เจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร” พบวา วัตถูปมสูตรเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึง

ความเศราหมอง และไมเศราหมองแหงจิต กลาวคือ เมื่อจิตเศราหมอง ทุคติเปนอันตองหวัง แต

เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได โดยอุปมาจิตเปรียบเหมือนผาท่ีสะอาดและไมสะอาด 

จากนั้นทรงตรัสถึงอุปกิเลส ๑๖ ชนิด อันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิต พึงทําความเขาใจวา ใน

พระสูตรนี้ พระพุทธองคไดแสดงตามหลักการแหงอนุปุพพิกถา ซึ่งเปนการแสดงโดยลําดับแหง

 ๙พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวม

เลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด 

มหาชน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

 ๑๐พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught(พระพุทธองคทรงสอนอะไร),แปลโดยดร.

สุนทรพลามินทร,, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๙๖. 

                                                 



 
 
 
 

๗  

ธรรม และองคธรรมอันเปนเครื่องละกิเลสท่ีปรากฏในพระไตรปฎก คือ โพธิปกขิยธรรม อันเปน

ธรรมที่ดําเนินไปสูการตรัสรู และมีความสัมพันธกันกับการละอุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการ ซึ่งมีสติ

ปฏฐาน ๔ เปนเบื้องตน 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงท่ี

เกิดขึ้น เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ท่ีกําลังดําเนินไปสูความเปนพระไตรลักษณ 

กลาวคือ อนิจจัง(ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ไมใชตัวตน) ในการปฏิบัตินั้น จะตอง

ดําเนินไปตามหลัก สติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และธัมมานุปสสนา ในสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการนี้ นับวาเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียว

ท่ีดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ซึ่งองคธรรมท่ีเปนเครื่องพัฒนาสติปฏฐาน ๔ ประการนี้ คือ 

ความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติจะตองระลึกรูในฐานท้ัง ๔ อยางใดอยางหนึ่งนี้ให

เกิดความจดจอ และตอเนื่อง จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหกาวหนาได 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร จัดอยูในประเภทของ วิปสสนายานิกบุคคล 

ผูมีทิฏฐิจริตที่มีปญญาแกกลา เพราะเปนการกําหนดรูอุปกิเลสที่เกิดขึน้กบัจิตโดยมีอภิชฌาวิสม-

โลภะ เปนเบื้องตน และมีปมาทะเปนท่ีสุด ซึ่งปรากฏเดนชัดในรูปแบบของขันธ ๕ นิวรณ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ จึงสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔ หมวดธัม

มา-นุปสสนา ตามหลักการและเหตุผลนี้ เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรู จนกระทั่ง

เกิดความสละ คาย ปลอย ละ สลัดท้ิงสวนแหงกิเลสนี้ไดแลว ยอมทําใหเกิดความรูแจงอรรถ รู

แจง-ธรรม และถึงความเล่ือมใสในคุณของพระรัตนตรัย จากนั้น ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข 

และสมาธิก็เกิดขึ้นตามลําดับ ในระหวางนี้ควรนอมจิตเขาสูการเจริญเมตตาภาวนา เพราะทําให

สามารถบรรลุถึงธรรมท่ียังไมบรรลุได เมื่อเปรียบเทียบเขาในการเจริญวิปสสนา ๔ รูปแบบ ท่ี

ปรากฏในคัมภีร ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สงเคราะหเขาใน วิปสสนาปุพพังคมสมถ

ภาวนา๑๑ 

 ๒) พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ

เจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร” พบวา สัลเลขสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องหลักธรรม

เครื่องขัดเกลากเิลส คือ พิจารณา ขันธ ๕ เพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสและทรงอธิบายธรรม

 ๑๑พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๘  

เครื่องขัดเกลากิเลส ๔๔ ประการ โดยทรงใหบทนิยามความหมายของธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส

วา ไมใชสมาบัติ ๘ เพราะทรงเรียกสมาบัตวิา เปนธรรมเครือ่งอยูสงบในอรยิวินยั ธรรมเครื่องขดั

เกลากิเลสท่ีทรงหมายถึง คือ การเจริญวปิสสนาภาวนา ซึง่เปนทางแหงการดับทุกข อันเปนทาง

เดียวท่ีจะพนทุกขไปได ไปสูความเจริญและเหตุแหงความดับสนิทในกิเลสท้ังปวงได เปนการ

พัฒนา ปญญา ทําใหเกิดวิปสสนาญาณ เปนท่ีรูแจงแทงตลอด จนบรรลุถึงอริยมรรค อริยผล 

และทําใหแจงพระนิพพานได  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงในอริยสัจ ๔ เปน

การปฏิบัติตามหลักสตปิฏฐาน ๔ อันไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนทุกข 

ในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎกไดอธิบายวา อนึ่งขึ้นชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต 

และธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้นพึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศกและ

รําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้ และยังมีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรควา ภิกษุ

ทั้งหลายทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับ

ทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือสติปฏฐาน ๔ ประการ  

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร คือ วิธเีจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

เพ่ือเปนอุบายวิธีละอกุศลวติกดวยการพิจารณาเห็นโทษ และเปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการ

เจริญกุศลวิตก เปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการเจรญิญาณ เปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการ

เจริญวิปสสนา เพ่ือใหเกิดอาสวักขยญาณ เพ่ือใหมีมนสิการท่ีเกิดของทิฏฐิสามารถสลัดทิฏฐิได 

ทําใหเกิดเหตุจิตตุปบาท เหตุแหงการหลีกเล่ียงและเหตุแหงการไปสูความเจริญ พึงบรรลุทุติย

ฌาน มีความผองใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอก ผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราะวิตกวิจาร

สงบไป มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู แตธรรมคือจตุตถฌาน คือปญญาท่ีพิจารณามรรค ผล 

กิเลสท่ีละไดแลว กิเลสท่ีเหลืออยู จนสามารถรูแจงแทงตลอดนิพพาน และมรรคญาณ ท่ีเปน

ความรูย่ิง จนสามารถรูแจงแทงตลอดหลักปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงอริยมรรค อริยผล และทําให

แจงพระนิพพาน
๑๒ 

 ๓) พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรม

และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร” พบวา ภยเภรวสูตร เปนพระสูตรที่มีเนื้อหา

 ๑๒พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๙  

สาระเกี่ยวกับเรื่องเหตุเกดิของ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอบาป มี ๓ ประการ คือ ๑) กลัว

ตัวเองจะตองติเตียนตัวเอง๒) กลัวผูอื่นจะติเตียนเอา ๓)กลัวตอโทษหรือความทุกขอันจะเกิด

จากการทําชั่วนั้น เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาวผูกําลังรักสวย รักงามอาบน้ําชําระ ทาของ

หอม ประดับตกแตงกายดวยเครื่องนุงหมอันตระการแลว ยอมแสดงความเกลียดกลัวตัวจะ

เปอนของโสโครกมีมูตรคูถ เปนตน ฉะนั้น คนมีโอตตัปปะยอมสะดุงกลัวตอผลแหงบาปทุจริต 

หรือเปรียบเหมือนคนขลาดมีปกติหวาดกลัวเปนนิจ เห็นอสรพิษแมตัวเล็ก ๆ ก็สะดุงกลัวไม

อยากเขาใกล คอยพยายามหลีกใหหางไกล  

วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงรูปนาม โดยความเปน อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักการดังกลาวพระพุทธองคทรงแสดงไวในมหา 

สติปฏฐานสูตรวา ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวง 

โสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ 

คือ สติปฏฐาน ๔ แมในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคลอยตามพระไตรปฏกวา อนึ่ง ขึ้นชื่อวา

ภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือสภาวธรรม อยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น 

พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้ 

ดังนั้น วิปสสนาภาวนา จึงตองดําเนินไปตามหลักแหงสติปฏฐาน ๔ เทานั้น 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ๓ 

ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา โดยการพิจารณากําหนดรูรูปนามหรือ สภาวธรรมทางกายเวทนา 

จิตและธรรม เพ่ือใหเกิดความประจักษแจงเหน็สภาวธรรมตามความเปนจรงิจนสามารถหย่ังรูถึง

ความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียงเปนทุกขเปน

อนตัตาไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขาจนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่งกิเลส

อันเปนเหตุแหงความสะดุงกลัว อภิชฌา และโทมนัสไดในที่สุด๑๓ 

 ๔) พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมและ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร” พบวา จากการศึกษา โครงสรางเนื้อหา

หลักธรรมในอนัตตลักขณสูตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจา ทรงแสดงหลักธรรมในเรื่องของไตร

ลักษณ คือ ความเปนอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เห็นไดใน ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

 ๑๓พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภย

เภรวสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๐  

สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา มีลักษณะ เปนของสูญ คือ เปนเพียงการประชุมขององคประกอบ

ที่เปนสวนยอย ๆ ไมอยูในอํานาจ เปนไปตามเหตตุามปจจัย ไมสามารถอยูโดยลําพัง โดยสภาวะ

ของมันเองก็แยง หรือคานตอความเปนอัตตา มีภาวะท่ีตรงขามกับความเปนอัตตา จึงเปนเหตุ

นํามาซึ่งทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน เพราะไมปลอยวางตามกฎของไตรลักษณ  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ปญญารูแจงในเรื่องรูป นามตามความเปนจริง อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ 

๖ ยอเปน ๒ คือ รูป นาม วิธีการปฏิบัติวิปสสนา คือ การเจริญสติปฏฐาน ดวยการพิจารณาเห็น

กายในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต การพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรม ซึ่งการกําหนดรูในฐานทั้ง ๔ นี้ เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร เปนการปฏิบัติท่ีกําหนดขันธ ๕ เปน

อารมณ ตรงกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีการกําหนด รูป นาม เปน

อารมณของวิปสสนา ดังนั้น อนัตตลักขณสูตรกับสติปฏฐาน ๔ มีอารมณกําหนดท่ีตรงกัน คือ 

รปูนาม ท้ังรูปและนามนั้นเปนอารมณของสมถะและวิปสสนา ในการเจริญสมถยานิก คือ การ

เจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง โดยมีอารมณกรรมฐาน ๔๐ อยาง มีผลทําใหจิต

สงบปราศจากนิวรณ สวนการเจริญวิปสสนาดานปญญา คือ ทําใหรูแจงในไตรลักษณ แลวจึง

เจริญสมถะตามในภายหลัง เรียกวา วิปสสนายานิก วิปสสนาทั้งสองอยางนี้เปนไปเพ่ือกระทําให

ผูปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกข กลาวคือ บรรลุพระนิพพาน๑๔ 

 ๕) พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอาตาป สัมปชาโน 

สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร” พบวา วิปสสนาหมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรู

แจงในอริยสัจ ๔ โดยองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกธรรม หลักปฏิบัติวิปสสนาในสติปฏฐาน ๔ 

คือ วิธีปฏิบัติในการกําหนดรูขันธ ๕ โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดวิปสสนา

ปญญาขึ้นตามลําดับจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอริยบุคคล ชั้นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามีและพระอรหันต 

 ๑๔พระทองประเสริฐสีลสํวโร (มาทัน), “การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณ

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๑  

 มรรคมีองค ๘ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ทางอันประเสริฐ ทางดําเนินของพระ

อริยะ หรือญาณอันใหสําเร็จความเปนพระอริยะ บางทีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรค 

หรืออัฏฐังคิกมรรค เปนขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงท่ีสุดแหงทุกข มรรคมีองค ๘ กับสติปฏฐาน ๔ มี

ความเหมือนกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเมื่อผูปฏิบัติทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณก็ชื่อวาทําให

มรรคสมบูรณ เมื่อวาโดยหลักไตรสิกขา ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

จัดเปนศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเปนจิตตสิกขา สัมมาทิฐิ และ

สัมมาสังกัปปะ จัดเปนปญญาสิกขา 

 การสงเคราะห อาตาป สัมปชาโน สติมา เขาในมรรคมีองค ๘หมายถึง การจัดหลัก

อาตาป สัมปชาโน สติมา ซึ่งเปนหลักปฏิบัติในสติปฏฐานเขาในมรรคมีองค ๘ (๑) หลักอาตาป 

คือ ความเพียรในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรมไดแกสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

คือ สัมมัปปธาน ๔สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปดกั้นบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

ปหานปธาน เพียรกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดใหเกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นเจริญย่ิงขึ้นไป (๒) 

สัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอมในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรมไดแกสัมมาทิฐิ (๓) 

สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรูในกองขันธ ๕ และธรรมท้ังหลาย โดยองคธรรมไดแก

สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรูในกาย เวทนา จิต และธรรมไดอยางตอเนื่อง จึงไดชื่อวา 

"สัมมาสมาธิ"ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หลักธรรมท้ัง ๓ ประการนี้มีความสําคัญมากทําให

อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เกิดความสมดุลขึ้นยังผลใหการปฏิบัติ

ดําเนินไปโดยไมติดขัด วิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ เจริญกาวหนาจนนําไปสูการบรรลุธรรม โดย

ลําดับ๑๕ 

 สรุปวา หลักปฏิบัติวิปสสนาเปนชื่อของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลมีปญญาเปนท่ีสุดและเปนท่ีสุด

ของธรรมทั้งหลายที่กลาวมาคือความดับทุกขทั้งมวลนั่นเอง  

 

 ๑๕พระชัยพลโสภโณ(จรูญทวีทรัพย), “ศึกษาอาตาป สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๒  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศกึษาครัง้นี ้ เปนการศกึษาวิเคราะหเอกสาร (Document Research) มีวธิีการ

ศึกษาดงันี ้

  ๑) ศึกษาขอมูลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสท่ีเกี่ยวของ  

  ๒) แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

  ๓) นําขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนั้น ตรวจสอบขอมูล ปรับปรุง และเรียบ

เรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

  ๔) ศึกษาตีความตามประเด็นท่ีไดกําหนด และนิยามศัพทไวสรุปขอมูล ท่ีได 

บรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 



 

บทท่ี  ๒ 
 

ศึกษาหลักธรรมในอนุมานสูตร 
  

          ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรท่ีผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปน

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกท่ีรวบรวมไว อนุมานสูตร 

ก็เปนพระสูตร ๆ หนึ่งท่ีพบวา มีหลักธรรมที่มีความสําคัญ และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการปฏิบัติ

วิปสสนา ซึ่งสามารถปฏิบัติทําใหบรรลุมรรคผล ชนะกิเลสได ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และ

ทราบถึงหลักธรรมในอนุมานสูตร โดยกําหนดประเด็นศึกษาดังนี้ในบทนี้ ผูวิจัยไดกําหนด

ประเด็นการศึกษาไวตอไปดังนี้ 

 ๒.๑ นิยามความหมายอนุมานสูตร 

 ๒.๒ เนื้อหาอนุมานสูตร 

 ๒.๓ หลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๒.๔ สรุป  

 

๒.๑  นิยามความหมาย อนุมานสูตร 

   อนุมานสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ชื่อนี้ตั้งตาม

เนื้อหาสาระของพระสูตร ซึ่งเนนการอนุมานสูตร๑ อรรถกถากลาววาโบราณาจารยเรียกพระ

สูตรอีกนัยหนึ่งวา ภิกขุปาฏิโมกขสูตร เพราะเนนการพิจารณาสํารวจตนวันละ ๓ ครั้งวา มีกิเลส

เทานี้หรือไม 

 อนุมานสูตร ปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย๒ มูลปณณาสก จัดเปนเลมท่ี ๑๒ ของคัมภีร

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกนี้ วาดวยเรื่อง วาดวยการเปรียบตนกับผูอื่นธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

พระธรรมสังคีติกาจารยจึงไดตั้งชื่อวา มูลปณณาสก แปลวา ปณณาสกตน มีพระสูตร ๕๐ สูตร 

มัชฌิมปณณาสก แปลวา ปณณาสกกลาง มีพระสูตร ๕๐ สูตร อุปริปณณาสก แปลวา 

 ๑ม.มู.อ (ไทย) ๑/๑๘๔/๓๙๑. 

 ๒ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖, พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๓. 

                                  



๑๔ 
 
ปณณาสกปลาย มีพระสูตร ๕๐ สูตร ในมูลปณณาสก ออกเปนวรรค คือ ประมวลเปนเรื่อง ๆ 

แลวจัดแบงวรรคออกเปนแบบตาง ๆ ตอไปอีก ดังนี้ 

 พระสูตร ๑๕๒ สูตร แบงเปน ๓ หมวด หมวดละ ๕๐ สูตร เรียกวา ปณณาสก รวมเปน 

๑๕๐ สูตร อีก ๒ สูตร ทานจัดไวในมูลปณณาสก สุดทายปณณาสกทั้งสามไดแก 

 ๑. มูลปณณาสก แปลวา ปณณาสกตน 

 ๒. มัชฌิมปณณาสก แปลวา ปณณาสกกลาง 

 ๓. อุปริปณณาสก แปลวา ปณณาสกปลาย 

 แตละปณณาสกแบงยอยเปนวรรคได ๕ วรรค วรรคละ ๑๐ สูตร ยกเวนวิภังควรรคใน

อุปริปณณาสกซึ่งทานเพ่ิมใหเปน ๑๒ สูตร ดังนี้ 

  ๑) มูลปริยายวรรค มี ๑๐ สูตร 

  ๒) สีหนาทวรรค  มี ๑๐ สูตร 

  ๓) โอปมมวรรค  มี ๑๐ สูตร 

  ๔) มหายมกวรรค มี ๑๐ สูตร 

  ๕) จูฬยมกวรรค  มี ๑๐ สูตร
๓ 

 อนุมานสูตร ที่นํามาศึกษาครั้งนี้ เปนพระสูตรที่ ๕ ในสีหนาทวรรค ในกลุมสี

หนาทวรรคนี้ วาดวยการประกาศอยางองอาจดุจพญาราชสีห 

 คําวา ความเปนผูวางายสอนงาย ตรงกับคําภาษาบาลีวา โสวจสฺสตา เปนอิตถีลิงคคํา

วา สุวจ มาจาก สุ๔ แปลวา งาย, ดี, งาม และวจ แปลวา สอน, กลาว หรือบอกเพราะฉะนั้น 

สุวจ แปลวา เปนผูวางาย, สอนวาย, กลาวงาย 

 คําวา สุวจ เปนคําศัพทเดิม เมื่อเปล่ียนรูปคําตามไวยากรณแลว รูปศัพทแปลงเปน

โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น บุคคลที่ผูอื่นวากลาวได โดยงาย บุคคลนั้น

ชื่อวา สุวโจ อรรถกถาใหความหมาย “สุวโจ” ความวา เปนผูอันเขาพึงวากลาว คือ พึงพร่ําสอน

ไดโดยงาย๕ หรือ การวากลาวไดโดยงาย เพราะความเปนผูปกตริับดวยมือขวา (เคารพ) มีอยูใน

 ๓มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, บทนํา. 

 ๔ป. หลวงสมบูรณ (ร.อ. ประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๖๗๔.  

 ๕องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒. 

                                  



๑๕ 
 
บุคคลนี้เพราะเหตุนี้ บุคคลนี้จึงชื่อวา สุวโจ สวนเจตนาท่ีเปนไปดวยอํานาจความเอื้อเฟอ ของ

บุคคลผูวางาย ชื่อวา โสวจสสํ ภาวะแหง โสวจสฺส นั้นชื่อวา โสวจสฺสตา และความมีอยูแหง

บุคคลผูวางาย ชื่อวา โสวจสฺสตา๖ 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน อุฏายีมหาเถระ) อธิบายไววา ความเปนผูวา

งายเหมาะแกชนทุกชั้นนี้ เมื่อเปนผูวางาย คือ ฟงเหตุผลของผูอื่นท่ีเตือนท่ีบอกที่แนะนําที่ส่ัง

สอนดวยความหวังดีแลวกจะเปนเครื่องเชื่อมโยงจิตใจใหรักกันนับถือหวังดีตอกันปองกันความ

เส่ือมไมใหเกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมู สรางความเจริญใหเกิดขึ้นเปนสวนรวมดวยดีเปนท่ีรัก

แกชนทุกชั้น๗ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา “เปนอาการอยูในโอวาทเชื่อ

ฟงคําส่ังสอนโดยดี”๘ 

 หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทใหความหมายของคําวา ความ    

เปนผูวางายสอนงายไววา “ความเปนบุคคลที่พูดดวยงาย, ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟง

ดวยเหตุผล”๙ 

 อรรถกถากลาวเกี่ยวกับเรื่องความเปนผูวางายสอนงายวา บุคคลผูถูกกลาวอยูโดย

ชอบธรรม ไมถึงความกลบเกล่ือนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทํา

ความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางย่ิงแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานไดกรุณาวากลาว

ตักเตือนขาพเจา)๑๐ 

 มังคลัตถทีปนี ใหความหมายไววา “ความเปนอันบุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม 

ไมถึงความกลบเกล่ือนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความเอื้อเฟอ 

 ๖ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๔. 

 ๗สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายีมหาเถระ), ธรรมเปนท่ีพ่ึง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุน   

สวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙. 

 ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

นานมีบุคจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖๔.  

 ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๔. 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๙๙. 

 ๑๐ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗. 

                                  



๑๖ 
 
ความเคารพ ความถอมตัว อยางเหลือเกินไวเบื้องหนา กระทําคําพูดวา “ดีละ” ดังนี้ชื่อวา 

ความเปนผูวางาย”๑๑ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ใหความหมายไววา “เมื่อผูอื่นแนะนํา

พร่ําสอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลวยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม ไม

คัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัว โดยประการใด ๆ ทั้งส้ิน”๑๒ 

 พ.อ.ปน มุทุกันต ใหความหมายไววาคนวางายมี อยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะ

เห็นแก อามิส และวางายเพราะเห็นแก ธรรมะ คือความดีพวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวา

เปนคนวางาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตนเปนคนวางาย เพราะเห็นแกไดส

วนคนวางายเพราะเห็นธรรมอยากเปนคนดีมีคุณธรรม พระพุทธเจาทรงชมวา เปนคนวางายท่ี

ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดขึ้นในจิตใจทําใหเกิดความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จิต

นอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมีสินจางรางวัล วุฒิบัตร และ ๓.) 

รับรู คุณความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคุณความดีดวยการศึกษาเลาเรียนดวยความ

เคารพมีความสุภาพออนนอมถอมตน และคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส๑๓ 

ท่ีมาของพระสูตร 
 อนมุานสูตรนี้  ในพระไตรปฎก๑๔  ไดกลาวท่ีมาไววา พระมหาโมคคัลลานะพํานักอยู 

ณเภสกฬาวัน อันเปนสถานที่ใหอภัยแกเนือ้ ตําบลสุงสุมารคิระ ภัคคชนบท โดยปรารภปวารณา

กรรมของภิกษุบางรูปท่ีเปนผูวายาก เหตุเกิดพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท ปรัชฌายสะ 

  ภิกษุท้ังหลายผูมีอายุ ภิกษุเหลานั้นรับคําของทานพระมหาโมคคัลลานะแลว พระ

มหาโมคคัลลานะไดกลาวดังนี้วา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาแมภิกษุปวารณาไววา ขอทานจงวา

กลาวขาพเจา ๆ เปนผูควรท่ีทานจะวากลาวได แตภิกษุนั้นเปนคนวายาก ประกอบดวยธรรมท่ี

ทําใหเปนคนวายาก เปนผูไมอดทน ไมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพเมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจรรย

 ๑๑คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 

 ๑๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ , (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิปสสนา

กรรมฐาน มหาธาตุ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๐. 

 ๑๓ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๒๐๑ – ๒๐๙ 

 ๑๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 

                                  



๑๗ 
 
ตางไมสําคัญภิกษุนั้นวา ควรวากลาว ควรพร่ําสอน ท้ังไมสําคัญวา ควรถึงความไววางใจใน

บุคคลนั้นได  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ธรรมที่ทําใหเปนคนวายากเปนไฉน?  ทานผูมีอายุทั้งหลาย 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

 รูปแบบของพระสูตร 

 รูปแบบของอนุมานสูตร เปนแบบบรรยายโวหารแบบถาม–ตอบ มีอุปมาอุปมัย

ประกอบ โดยมีพระมหาโมคคัลลานะ เปนผูถามเอง - ตอบเอง ทรงตอบปญหา และบรรยาย

ขยายความหลักธรรมอยางชัดแจง ตามหลักการสอน พรอมท้ังยกอุปมาอุปมัย เชนเรื่องธรรมท่ี

ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความ

ปรารถนานั้น และเรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ไม

ตกอยูในความปรารถนานั้นเปนตน 

 

๒.๒ เนื้อหาของอนุมานสูตร 

อนุมานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระธรรมสังคาหกาจารย รวบรวมรอยกรองไวในคัมภีร

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สีหนาทวรรค  โดยมีท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวในหลักธรรมใน

อนุมานสูตร คือ ผูวางายสอนงายนั้น มี ๑๖ วิธี โดยหลักพ้ืนฐานแลว ตองเปนผูสามารถขมใจ

ตัวเองได มีความเคารพออนนอมถอมตน ไมโกรธ และมีปญญา เพ่ือละทิฏฐิมานะอันเปน

อุปสรรคตอธรรมท่ีวาดวยความเปนผูวางาย สวนกรณีตัวอยางของความเปนผูวางายสอนงาย ที่

เห็นไดชัดเพ่ือสําหรับประยุกตใชกับสังคมปจจุบัน ตอการปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรมจนถึงที่สุด

บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณ คือการละโทษได ซึ่งเปน

กุญแจไขไปสูความดีตาง ๆ มากมาย และสามารถนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได  

 

๒.๓ หลักธรรมในอนุมานสูตร 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมอนุมานสูตร๑๕ ในพระไตรปฎกท่ีพระมหาโมคคัลลานะ

ไดกลาวดังนี้วา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาแมภิกษุปวารณาไววา ขอทานจงวากลาวขาพเจา ๆ 

เปนผูควรท่ีทานจะวากลาวได แตภิกษุนั้นเปนคนวายาก ประกอบดวยธรรมท่ีทําใหเปนคนวา

ยาก เปนผูไมอดทน ไมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพเมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจรรยตางไมสําคัญ

ภิกษุนั้นวา ควรวากลาว ควรพร่ําสอน ทั้งไมสําคัญวา ควรถึงความไววางใจในบุคคลนั้นได ดูกร

 ๑๕ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๒๐๖. 

                                  



๑๘ 
 
ทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายากเปนไฉน?  ดูกรทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุใน

พระธรรมวินัยนี้  

 ดังนั้นเพ่ือใหทราบรายละเอียดในหลักธรรมในอนุมานสูตร ในการท่ีจะเปนแนวทาง

ในการศึกษาเกี่ยวกับวิปสสนาภาวนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางแจมแจง ผูวิจัยจึงตองอาศัย

หลักฐานที่ปรากฏในเอกสารนี้เปนแบบแผนการวิจัยศึกษา และอาศัยเนื้อหาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในตําราพระไตรปฎกเลมตาง ๆ มาประกอบโดยมีหลักธรรมท่ีจะศึกษาดังหัวขอเนื้อหาหลักธรรม

ที่ปรากฏในอนุมานสูตร ดังนี้ คือ  

 ๑. ธรรมทําใหเปนคนวายาก  

 ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายาก๑๖ ไมอดทน ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปน

เชนนั้น เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูไมควรวากลาว ไมควรควรพร่ําสอน 

และไมควรไววางใจ ดงัจะศึกษาหลักธรรม ตอไปนี้ 

 ๑) เปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

แมขอที่ภิกษุเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ีเปนบาปนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

๒) เปนผูยกตน ขมผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูยกตน ขมผูอื่นนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปน

ผูวายาก 

  ๓) เปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําแลว แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ ถูกความ

โกรธครอบงําแลวนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

  ๔) เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ ผูก

โกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

  ๕) เปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ 

ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

 ๖) เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ เปลงวาจา

ใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให เปนผูวายาก 

 ๗) ถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

 ๑๖ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖-๑๘๘. 

                                  



๑๙ 
 
 ๘) ถูกโจทกแลวกลับรุกรานโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับรุกรานโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

 ๙) ถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทกนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก  

 ๑๐) ถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ

ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูด

นอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมท่ีทํา

ใหเปนผูวายาก 

 ๑๑) ถูกโจทกแลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน)  แมขอท่ีภิกษุถูกโจทก

แลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน) นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหผูวายาก  

 ๑๒) เปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ แมขอท่ีภิกษุเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

 ๑๓) เปนผูริษยา ตระหนี่ แมขอที่ภิกษุเปนผูริษยา ตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปน

ผูวายาก 

 ๑๔) เปนผูโออวด มีมารยา แมขอที่ภิกษุเปนผูโออวด มีมารยานี้ ก็เปนธรรมที่ทําให

เปนผูวายาก 

 ๑๕) เปนผูกระดาง มักดูหมิ่นผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูกระดาง มักดูหมิ่นผูอื่นนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก.  

 ๑๖) เปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัดไดยาก แมขอท่ีภิกษุเปนผูถือ

ความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัดไดยากนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ธรรมเหลานี้

เรียกวา ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก  

  ๒. ธรรมทําใหเปนคนวางาย  

  ธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย๑๗ เปนผูอดทน ยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปน

เชนนี้ เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูควรวากลาว ควรควรพร่ําสอน และ

ควรไววางใจ ดังจะศึกษาหลักธรรม ตอไปนี ้ 

 ๑๗ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘-๑๙๐. 

                                  



๒๐ 
 
 ๑) เปนผูไมมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ี

เปนบาป แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความ

ปรารถนาที่เปนบาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๒) เปนผูไมยกตน ไมขมผูอื่น แมขอที่ภิกษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอื่นนี้ ก็เปนธรรมที่

ทําใหเปนผูวางาย 

  ๓) เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงําแลว แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม

ถูกความโกรธครอบงําแลวนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

  ๔) เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมัก

โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

  ๕) เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมัก

โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตนุี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาน 

 ๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม

เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๗) ถูกโจทกแลวไมโตเถียงโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมโตเถียงโจทกนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๘) ถูกโจทกแลวไมรุกรานโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๙) ถูกโจทกแลวไมปรักปรําโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมปรักปรําโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๐) ถูกโจทกแลวไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ

ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูด

นอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมท่ี

ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๑) ถูกโจทกแลวยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน)  แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลว

ยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน) นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหผูวางาย 

 ๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตี

เสมอนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี่ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรม

ที่ทําใหเปนผูวางาย  



๒๑ 
 
 ๑๔) เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๕) เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่นนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๖) เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น สลัดไดงาย แมขอท่ีภิกษุเปนผู

ไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ธรรม

เหลานี้เรียกวา ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 อรรถกถาอนุมานสูตร พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ผูใดอันชนเหลาอื่นวากลาวอยู 

จึงพูดวา พวกทานวากลาวผมเพราะเหตุไร ผมรูจักส่ิงที่ควร และไมควร ท่ีมีโทษ และไมมีโทษ 

เปนประโยชน และมิใชประโยชนของตนไดผูนี้ชื่อวาไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา ชื่อวารบโดย

เบื้องซายเพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา มีปกตไิมรับ (อนุสาสนี) โดยเบื้องขวา๑๘ 

 จะเห็นไดวา พระอรรถกถาจารยใหความชัดเจนวา ผูรับโดยเบื้องซาย คือผูโตเถียง

กลับโจทกโดยไมคํานึงส่ิงที่ควร และไมควร ส่ิงที่มีโทษ และไมมีโทษ ส่ิงท่ีเปนประโยชน และไม

เปนประโยชนแกตน นัยตรงขาม เปนผูรับเบื้องซาย เปนผูปฏิบัติตรงกันขามกับ เปนผูรับโดย

เบื้องขวาเพราะใหความสําคัญแกโอวาท มีปญญาเห็นโทษ และความเส่ือมที่มาสูตนในภายภาค

หนา 

  ฎีกาอนุมานสูตร พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผูมีปกติรับโดย

เบื้องขวาวา ผูมีการรับโดยเบื้องขวาเปนปกติคําวา ผูมีปกติรับโดยเบือ้งขวาหามิไดชื่อวาผูมีปกติ 

ไมรับโดยเบื้องขวา 

คําวา ความโต คือขางซายอธิบายวาโดยปริยายอันตรงกันขามจากคําที่กลาวแลว๑๙ 

  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญชั้นหลังเกี่ยวกับ

อนมุานสูตรดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

  นาวาตรีออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยาง เพ่ือฝกตนใหเปนผูวางายไดแก

การปวารณา มีปกติอภิวาท มีความเคารพ และมีความออนนอม๒๐ 

  เปนอุบายถอนเชื้อแหงความเปนคนวายากสอนยากโดยใช ๔ วิธีดังกลาว 

 ๑๘คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลยั, มังคลัตถทีปนีแปลเลม ๔, หนา ๒๐๘. 

 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 

 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖-๗๘. 

                                  



๒๒ 
 
  เทพพร มังธานี กลาวขอปฏิบัติเพ่ือความเปนผูวางายโดยยอ ๓ วิธี ไดแก ละมาน 

ละอุปาทาน และเพ่ิมพูนสัมมาทิฏฐิ๒๑ 

  เปนการสรุปโดยยอเพ่ือใหเห็นไดชัดเจน และไมใหสับสน โดยจัดเขากลุมไวอยาง

ชัดเจน 

  ๓. การอนุมานตนเอง  

  ในธรรมท้ัง ๑๖ ขอนั้น ภิกษุควรอนุมานตนเอง๒๒ อยางนี้วา บุคคลท่ีมีความ

ปรารถนาบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ีเปนบาป ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ

ของเรา ถาเราจะพึงมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคดิวา เราจักไมเปนคนมี

ความปรารถนาบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูยกตนขมผูอื่นยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูไมยกตนขมผูอื่น เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลา

อื่น ภิกษุภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา ยอมไมเปนที่

รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เราคงไมเปนที่รัก ไม

เปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ความคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมถูกความ

โกรธครอบงํา  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปน

เหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธ

เปนเหตุ เรากค็งไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ความคิดวา เราจัก

ไมเปนผูมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ 

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปน

เหตุ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความ

โกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ควรคิดวา เรา

จักไมเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุ  

 ๒๑เทพพร มังธานี, มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพเลีย่งเชียง, 

๒๕๔๑), หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 

 ๒๒ม.มู.อ (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๙๐. 

                                  



๒๓ 
 
  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ ยอมไม

เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ เราก็คงไม

เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ ควรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไม

เปลงวาจาใกลความโกรธ  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทก ยอมไมเปน

ที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกกลับโตเถียงโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ ควรคิดวาวา เราถูกโจทกแลวจักไมโตเถียงโจทก  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกกลับรุกรานโจทก ยอมไมเปนท่ีรัก 

ไมเปนที่พอใจของเรา ถาผูถูกโจทกกลับรุกรานโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคน

เหลาอื่น ภิกษุรูอยางนี้ควรคิดวาเราถูกโจทกแลวจักไมรุกรานโจทก  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก ยอมไม

เปนท่ีรักไมเปนพอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก 

เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทกแลวจักไมปรักปรําโจทก  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา ถึงบุคคลผูถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูด

นอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชือ่ฟงใหปรากฏ ยอมไมเปนที่รัก ไม

เปนที่พอใจของเรา ถาเราถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ

สงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุ

เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทกจักไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ 

ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม 

(ของตน)  ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกแลวไมยอมอธิบาย

ประพฤติกรรม (ของตน) เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้

ควรคิดวา เราถกูโจทกแลวจักยอมอธบิายประพฤติกรรม (ของตน)   

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ ยอมไมเปนที่รัก ไม

เปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจ

ของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ  



๒๔ 
 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูริษยา ตระหนี่ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูริษยา ตระหนี่ เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น 

ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมริษยา ไมตระหนี่  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลโออวด มีมารยา ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเราไม ถาเราจะพึงเปนผูโออวด มีมารยา เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคน

เหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไมโออวด ไมมีมายา  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคน

เหลาอื่น  ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่น  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัก

ไดยาก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนคนถือความเห็นของตนเปนใหญ 

ถือรั้น สลักไดยาก เรากค็งไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอืน่ ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 

เราจักไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น จักเปนผูสลักไดงาย 

 ๔. การพิจารณาตนเอง  

 ในธรรมท้ัง ๑๖ ขอนั้น๒๓ ภิกษุพึงพิจารณาตนดวย ตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมี

ความปรารถนาลามก ลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา 

เราเปนคนมีความปรารถนาลามก ลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมใชคนมีความ

ปรารถนาลามก ไมลุอํานาจแหงความปรารถนาลามก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่นศึกษาทั้งกลางวันกลางคืน ในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนยกตนขมผูอื่น 

หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนยกตนขมผูอื่นจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละ

อกุศลธรรมอันชั่วชานัน้เสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนยกตน ไมขมผูอื่น ภิกษุนั้น

พึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมัน่ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ อัน

ความ โกรธครอบงําแลวหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ อันความโกรธ

 ๒๓ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๒๑๕-๒๒๐. 

                                  



๒๕ 
 
ครอบงําแลวจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง

นี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ อันความโกรธไมครอบงําภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้น

ทีเดียวหมั่นศึกษาท้ังกลางวนักลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ ผูก

โกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ ผูก

โกรธ เพราะ ความโกรธเปนเหตุจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หาก

พิจารณาอยู รูอยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ ภิกษุนั้นพึง

อยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ มัก

ระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุหรือไม หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ มัก

ระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมมักระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุ 

ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรม

ทั้งหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ เปลง

วาจา ใกลตอความโกรธหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ เปลงวาจาใกล

ตอความ โกรธจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรู

อยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลตอความโกรธ ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและ

ปราโมทยนั้นทีเดียว หมัน่ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับโตเถียงโจทกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง กลับ

โตเถียง โจทกจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกศุลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง

นี้วา เรา เปนจําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับโตเถียงโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับรุกรานโจทกหรือไม หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง กลับ

รุกรานโจทก จริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง



๒๖ 
 
นี้วา เราเปน จําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับรุกรานโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่น ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับปรักปรําโจทกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟองกลับ

ปรักปรํา โจทกจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรู

อยางนี้วา เรา เปนจําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับปรักปรําโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและ

ปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศกึษาท้ังกลางวนักลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟองกลับเอาเรื่องอื่นมากลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความมุงราย และความไม

เชื่อฟงใหปรากฏหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราเปนจําเลยถูกโจทกฟองกลับเอาเรื่อง

อื่นมากลบ เกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความมุงราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ

จริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปน

จําเลยถูกโจทกฟองไมเอาเรื่องอื่นมากลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความมุง

ราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาทั้ง

กลางวัน กลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง ไมพอใจตอบในความประพฤติหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟองไมพอใจตอบในความประพฤติจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมท่ีชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง พอใจตอบในความประพฤติภิกษุนั้นพึง

อยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนลบหลู ตีเสมอ 

หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนลบหลู ตีเสมอจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละ

อกุศล ธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราไมเปนคนลบหลู ไมตีเสมอ ภิกษุนั้น

พึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียวหมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนริษยา เปนคน

ตระหนี่ หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนริษยา เปนคนตระหนี่จริง ก็ควร

พยายามเพ่ือท่ีจะ ละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสียหากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนริษยา 



๒๗ 
 
ไมเปนคนตระหนี่ ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวัน

กลางคืนในกุศลธรรมทั้งหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนโออวด เจา

มายา หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนโออวด เจามายาจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือที่จะละ อกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราไมเปนคนโออวด ไมเปน

คนเจามายา ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนใน

กุศลธรรมทั้งหลาย 

 อีกประการหนึง่ ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนกระดาง ดูหมิ่น 

ผูอื่นหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนกระดางดูหมิ่นผูอื่นจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือที ่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนกระดาง ไมดู

หมิ่น ผูอื่น ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนใน

กุศลธรรมทั้งหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนถือเอาแต

ความเห็น ของตน ถือรั้น ถอนไดยากหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเปนคนถือเอาแต

ความเห็นของตน ถือรั้น ถอนไดยากจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรู อยางนี้วา เราไมเปนคนถอืเอาแตความเห็นของตน ไมถือรั้น ถอนไดงาย ภิกษุ

นั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย หากภิกษุพิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาเหลานี้

ทั้งหมด ท่ียังละไมไดในตน ภิกษุนั้นก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมด

เหลานั้น หาก พิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมดเหลานี้ ท่ีละไดแลวในตน ภิกษุ

นั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย อุปมาเหมือนสตรีหรือบุรุษ รุนกําดัด ชอบโออาสองดูเงาหนา 

ของตนในกระจกเงา หรือในภาชนะน้ําใสสะอาดบริสุทธิ์ ถาเห็นธุลีหรือสิวบนในหนานั้น ยอม 

พยายามท่ีจะใหธุลีหรือสิวนั้นหายไป หากไมเห็นธุลีหรือสิวบนใบหนานั้น ก็จะรูสึกพอใจวา ชาง 

เปนลาภของเรา ใบหนาของเราบริสุทธิ์สะอาด ดังนี้ ฉันใด แมภิกษุหากพิจารณาอยู เห็นชัด 

อกุศลธรรมอันชั่วชาทั้งหมดเหลานี้ ที่ยังละไมไดในตน ภิกษุนั้นก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศล 

ธรรมอันชั่วชาทั้งหมดนั้นเสีย แตถาเมื่อพิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมดเหลานี้ 



๒๘ 
 
ที่ละไดแลวในตน ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปตแิละปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืน

ในกุศลธรรมท้ังหลาย ฉันนั้น  

 จากหลักธรรมที่กลาวมาแลวนั้นผูศึกษาพบวา ธรรมที่ทําใหเปนคนวายาก  ไมอดทน 

ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนั้น เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายยอมเขาใจวา เปนผู

ไมควรวากลาว ไมควรควรพร่ําสอน และไมควรไววางใจ และธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย  เปนผู

อดทน ยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจวา เปน

ผูควรวากลาว ควรควรพร่ําสอน และควรไววางใจตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ที่พระผู

มีพระภาคทรงชี้แนะใหปฏิบัติตาม และมีสัมมาทิฎฐิ ตั้งอยูในทางแหง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปญญา อันเปนหลักที่สําคัญของพุทธบริษัทท้ังหลาย 

 

๒.๔ สรุป 

 จากการศึกษาสาระสําคัญโดยสรุป ในบทนี้กลาวไดวาความหมายของความเปนผูวา

งายสอนงาย สามารถแบงเปน ๒ นัย คือ นัยทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีความอดทนตอ

คําแนะนํา พร่ําสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความ

เคารพโดยไมหวังส่ิงตอบแทน เพ่ือประโยชนสุขอันเปนมูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอ

ตนเอง และผูอื่นตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคล

เปนผูยินดีนอมรับโอวาทคําส่ังสอนของบัณฑิตดวยดี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพ่ือสงเคราะหแหง

พระนิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพย่ิงมาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้น

เปนเหตุแหงการบรรลุคุณ คือการละโทษได และนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

 ลักษณะคนวางายสอนงายในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวหลายลักษณะแตเมื่อ

กลาวโดยสรุป แลวมีอยูดวยกัน ๓ ลักษณะ คือ 

 (๑) รับฟงคําสอนดวยดีไมกลบเกล่ือน ไมแกตัว ไมเถียงไมขัดคอไมศอกกลับ ไมจอง

จับผิด 

 (๒) รับทําตามคําสอนดวยดีไมดื้อรั้น ดันทุรังไมรีรออิดออดกระบิดกระบวน  

 (๓) รับรูความดีของผูสอนดวยดีไมโกรธไมคิดลบหลูบุญคณุ อดทนไดแมถูกวากลาวส่ัง

สอนโดยหยาบคายไมวาผูสอนนั้นจะผูใหญกวา, ผูเสมอกัน หรือผูนอยกวา 

 ประเภทของผูวางายมีอยู ๒ ประเภท คือ คนวางายควรแกการสรรเสริญ เพราะเห็น

แกธรรมะเปนผูท่ีมีความเคารพธรรม สักการะธรรม เห็นแกความดีสวนประเภทท่ีสอง คือคนวา



๒๙ 
 
งายไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเห็นแกไดไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอม

ธรรม 

 วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปนผูวางายสอนงายนั้นในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏในอนุมาน

สูตรกลาวโดยสรุป คืออยาใฝต่ํา, อยายกตนขมผูอื่น, อยามักโกรธ, อยาผูกโกรธ, อยามีทรรศนะ

ไมดีตอคําสอน, อยาคิดตอวาตอขานผูสอน, อยาคิดขัดแยงหรือโตเถียงคําสอน, อยาคิดนอก

เรื่องหรือจับผิดคําสอน, อยาคิดหลบหลู คิดตีเสมอผูสอน, อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย  

อยาทําใจกระดาง หวัดื้อหัวรั้น และอยาทําตนเห็นแกตัวจัด แลวนํามาพิจารณาวาถาเรามีธรรม

ที่ทําใหเปนผูวายาก ถามีก็ใหเทียบเคียงกับตนวาเราไมชอบคนอื่นอยางไร เราก็ไมควรมีอยางที่

เราไมชอบอยางนั้น เมื่อคิดไดดังนี้แลวใหปฏิบัติธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายดังกลาว สวนถาสํารวจ

ตนแลวปรากฏวามีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายากก็ใหละเสียแตถาไมมีใหศึกษา และปฏิบัติเชนนั้น

สืบไป 

 ลักษณะตัวอยางของธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายปรากฏคัมภีรพระพุทธศาสนาในกรณี

ตัวอยางบุคคลในสมัยพุทธกาล หรือในกรณีนิทานชาดกตามท่ีกลาวมา โดยภาพรวมแลวผูท่ี

ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเหมือนกับพระราธะเถระ เปนผูเขาถึงธรรมไดงาย และเร็ว 

หรือในชาดกก็จะเห็นอานิสงสของความเปนผูวางายวา เปนประโยชนในเบื้องหนา สวนผูวายาก

ถึงพรอมดวยธรรมเพ่ือความเปนผูวายากทําใหเสียสภาพของตนเอง ทําใหเปนผูสะสมกิเลสอันได

แกผูวางายเทียม และทําใหหางไกลนิพพานอันเนื่องมาจากเส่ือมจากคุณธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อ

นํามาประยุกตใชกับชีวติประจําวันก็ เชนเดียวกันถาเปนผูวางายสอนงาย ก็จะไดรับความเมตตา

อนุเคราะหสงเคราะห, ไดรับความคุมครองในที่ทุกสถาน, ไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิต, 

ไดรับการสรรเสริญ ยกยองจากสังคมทั่วไป และทําใหบรรลุคุณงามความดีท้ังหลายย่ิง ๆ ขึ้นไป 

สวนผูวายากไดรับผลตรงขามกับผูวางาย ดังนั้น ความสําคัญ และความจําเปนสําหรับผูวางาย

สอนงายนั้นเปนมูลเหตุอันสําคัญอยางย่ิงแหงความเจริญของโลกคือมวลมนุษยท้ังเปนสัตวสังคม

มีปกติอยูรวมกันเปนหมูคณะคุณธรรม คือความเปนผูวางายสอนงายจึงเปนกฎขอบังคับ 

ระเบียบแบบแผนแนวทางแหงการปฏิบัติท่ีมีคาสูงย่ิงของสังคมมนุษย 

 เพราะฉะนั้น เมื่อไดทราบถึงความหมาย ลักษณะ ประเภท วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปน

ผูวางายสอนงาย รวมถึงกรณีตัวอยางท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว ส่ิงท่ีควรทราบ

ตอไปก็ คือหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย

เมื่อกลาวถึงในเรื่องของความเปนผูวางายสอนงายตามลักษณะตาง ๆ ขางตน จะมีหลักธรรม



๓๐ 
 
ใดบางท่ีสงเคราะหกับหลักความเปนผูวางายสอนงาย เพ่ือนํามาประยุกตใหเกิดประโยชนใน

เบื้องหนาทั้งแกตนเอง และสังคมโดยสวนรวม ซึ่งเปนเรื่องที่จะกลาวในบทตอไป 



๒๘ 
 

 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 

 ในพระพุทธศาสนาไดกําเนิดขึ้นมาเพราะพระพุทธเจาทรงคนพบวิธีแกปญหาชีวิต

ดวยการเจริญปสสนาภาวนา คือ เปนการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 

ธรรมในธรรม ซึ่งมีธุระหรือการงานท่ีตองทํามีอยู ๒ อยาง คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ 

คันถธุระ ไดแก การศึกษาเลาเรียนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เชน เรียน พระสูตร พระวินัย 

พระอภิธรรม ตลอดถึงอรรถกถา ฎีกาตาง ๆ จนมีความรู ความชํานาญในวิชาการสาขานั้น ๆ 

อันเปนภาคทฤษฏี สวนวิปสสนาธุระ ไดแก การลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีท่ีตนศึกษาเลาเรียนมา

เพ่ือพิสูจนผลคือความจริงของวิชาการท่ีตนเรียนมานั้น ๆ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็

เชนเดียวกันจะตองมีหลักการปฏิบัติ ในท่ีนี้การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใชการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการปฏิบัติท่ีจะชวยทําใหผูปฏิบัติ

ไดเห็นการเกิดดบัของรูปนาม ในบทนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการศึกษาไวตอไป ดังนี้ 

 ๓.๑  นิยามความหมาย วิปสสนา 

 ๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๓.๓ ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา 

  ๓.๔  สรุป 

๓.๑  นิยามความหมาย วิปสสนา 

  ๑. ความหมายของวปิสสนา  

    คัม ภีร อั ง คุ ตตรนิก าย  ม โนรถปู ร ณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  และคัม ภี ร 

อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีติกนิบาตรอรรถกถาใหความหมายของคําวิปสสนา วา “วิปสสนา” 

หมายถึง ปญญาอันเห็นแจงในสภาวะความไมเท่ียงอันเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงแปรผันไป

ตาง ๆ นานาดวยอํานาจแหงศีลท่ีมีอนิจจลักษณะเปนตัวบงบอกเปนทุกข เพราะความ

เบียดเบียนจนไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมของตนได และไมใชตัวตนเพราะบังคับไมได๑ 

 ๑องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๓๓., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๕-๕๗๖. 
                                                           



๒๙ 
 

    คัมภีรอังคุตตรนิกายมโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ใหความหมายของ คํา

วิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง การกําหนดรู๒ 

    คัมภีรอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา ใหความหมายของ คํา

วิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง ความใครครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม๓ 

    คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ให

ความหมายของคาํวิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีเห็นสังขตธรรมโดยอาการ ตาง ๆ 

มีความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือ ปญญาท่ีหย่ังเห็นรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช

ตัวตน 

   คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ใหความหมายคําวิปสสนา วา “วิปสสนา” แปลวา 

ปญญาท่ีเห็นความไมเท่ียงของสังขาร หรือ ปญญาใดยอมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการตาง ๆ 

ดวยอํานาจแหงความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มี

อนิจจลักษณะในสังขาร เปนตน๔ 

   พระครปูลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย อธิบาย “วิปสสนา” ไวในคูมือวิปสสนาเบื้องตน

วาเปนชื่อของปญญา โดยมีความหมายตามศัพท คือ “วิ” แปลวา โดยประการตาง ๆ      

“ปสสนา” แปลวา หย่ังรู หย่ังเห็น เห็นแจง ดังนั้น รวมความแลว “วิปสสนา” แปลวา ปญญา

หย่ังรู หย่ังเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม ตามความ

เปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เรา 

เขา ไมอยูในบังคับบัญชา๕ และยังอธิบายเพ่ิมไววา “วิปสสนา” แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทํา

ใหเกิดการเห็นแจง หมายความวาขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็น

แจงรูชัดส่ิงทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามท่ีส่ิงเหลานั้น

มันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามท่ีเราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได 

 ๒องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘., องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
 ๓องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๙๔. 

 ๔พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร 

พริ้นติ้งกรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑๑. 

 ๕พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิ ป ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น  ๑  เ ดื อ น ,  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  ร า ย วิ ช า ส ติ ป ฏ ฐ า น ภ า ว น า 

(Satipatthanabhavana),(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๑. 

                                                           



๓๐ 
 

หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด เขาใจจริง จากการถอนหลงผิดรูผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลาย

ได. . .ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๖ 

   พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน๗ คําวา “วิปสสนา” ท่ีกลาวในพระไตรปฎก

สวนมากจะกลาวเคียงคูกับคําวา “สมถะ” หมายถึง ธรรมท่ีควรเจริญดวย ปญญาย่ิง เพ่ือท่ีจะ

เขาใจความหมายของคําวา “วิปสสนา” ไดชัดเจนขึ้น คัมภีรอรรถกถา ในชั้นหลังจึงอธิบาย วา 

“วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณาสังขารในอาการท่ีไมเท่ียง เปนหนาท่ีของปญญินทรีย

เจตสิกท่ีมุงสภาวะตรงตามความเปนจริง มิใชเปนเพียงผลของปญญา หากเกิดจากการเห็นแจง 

จากกระบวนการพิจารณากายและจิตโดยตรงจากการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 

   สรุปวา “วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข 

ความไมมีตัวตน คือ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตอไปจักไดศึกษาถึงความหมาย

ของคําวา “ภาวนา” ซึ่งคํานี้มักจะใชรวมกับวิปสสนา  

   ๒. ความหมายของภาวนา 

    ภาวนาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวาเปนการ

เจรญิเนกขัมมะ เปนการเจริญอพยาบาท เปนตน๘ หรือเปนการเจริญธรรม  ท่ีเปนรูปาวจรกุศล 

อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล๙ หรือ เปนการอบรมกาย เปนการอบรมจิต และเปนการอบรม

ปญญา หรือ เปนการเจริญอริยสัจ ๔ หรือ เปนการเจริญอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และ

อริยมรรคมีองค ๘๑๐ หรือ เปนการเจริญวิปสสนา๑๑ เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร และ

วิญญาณ เห็นชรามรณะ เห็นนิพพาน ชื่อวา เจริญอยู ธรรมใดท่ีไดเจริญแลวธรรมนั้น ๆ มีรส

เปนอยางเดียวกัน ชื่อวา ภาวนา๑๒ 

 ๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิปสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หนา ๓๒. 

 ๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,ชุด

ศัพทวิเคราะห เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 

 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 

  ๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 

  ๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๒๗/๓๖-๔๐. 

 ๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 

                                                           



๓๑ 
 

   อภิธัมมัตถสังคหะ พบวา ภาวนา ๓ ไดแก บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา 

และอัปปนาภาวนา๑๓ หมายถึง ภาวนาท่ีเกิดดวยการเจริญบอย ๆ ภาวนาท่ีใกลจะแนวแนและ 

ภาวนาท่ีแนวแน  

 พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ไดกลาวถึงคําวา “ภาวนา” วา เปนคุณชาติที่

ยังกุศลใหมีขึ้น หรือเปนการภาวนา เปนการเจริญ เปนการทําใหมีใหเปนขึ้น๑๔ 

 ปรมัตถทีปนี ใหความหมายภาวนา วา “ภาวนา” หมายถึง ธรรมท่ีบุคคลควร

อบรม หรือธรรมท่ีเปนเครื่องอบรมกระแสจิตเมื่อกลาวโดยหลักแหงลักขณาทิจตุกะแลวคําวา 

ภาวนา ไดแก 

 ๑) การทําใหกุศลเจริญขึ้นเปนลักษณะ  

 ๒) การประหาณอกุศลเปนกิจ    

 ๓) การเขาสูทางปฏิบัติที่เกี่ยวแกสติของนามรูปเปนอาการปรากฏ  

 ๔) การตั้งใจอยูในอารมณดวยอํานาจแหงเหตุที่ถูกที่ควรเปนเหตุใกล 

  ดังนั้น ภาวนา จึงมีลักษณะหลากหลายแตมีหนาท่ีเดียว คือ ประหานกิเลสอกุศล 

ธรรมที่ภาวนากุศลทําใหเกิดขึ้น ไดแก อรหัตตมรรค๑๕ 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายภาวนา วา เปนคําภาษาไทยท่ี

ยกมาจากภาษาบาลี เปนคํานาม หมายถึง การทําใหมีขึ้น ใหเปนขึ้นทางจิตใจ     เปนกริยา 

หมายถึง สํารวมใจใหแนวแนเปนสมาธิ๑๖ 

  พันเอก ปน  มุทุกันต ใหความหมายภาวนา วา ภาวนา หมายถึง การอบรม กาย 

ใจ มี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปสสนาภาวนา (การใชปญญา)๑๗ 

 ๑๓พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, แปลโดย พระคันธสารา 

ภิวงศ (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๙๕-๙๖. 

 
๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโช,ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุด

ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 

 ๑๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปทมะสุนทร),ลักขณาทิจตุกะ,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรโฟร 

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๗. 

 ๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุค พับลิเคช่ันจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๑. 

 
๑๗ปน มุทุกันต พันเอก., ประมวลศัพทศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา 

๔๖๕. 

                                                           



๓๒ 
 

 สมบูรณ  ตาสนธิ ใหความหมายภาวนา วา ภาวนา หมายถึง การอบรมจิต หรือ 

การทําใหจิตเจริญขึ้น ไดแก จิตมีมหากุศลจิต เปนตน มี ๓ อยาง คือ ๑) บริกรรมภาวนา/

บริกรรมสมาธิ (การทําบริกรรมทางใจโดยเอาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน พุทธานุสสติ) 

๒) อุปจารภาวนา/อุปจารสมาธิ (สมาธิจิตท่ีมีการพัฒนาการจากการบริกรรมเบื้องตน สมาธิจิต

ขั้นนี้ตองเปนสมาธิจิตสูงใกลไดฌาน) และ ๓)อัปปนาภาวนา/อัปปนาสมาธิ (สมาธิจิตท่ีถึงท่ี 

คือ ฌานไดบังเกิดขึ้นแลว)๑๘  

 สรุปวา ภาวนา เปนชื่อของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนาท่ี

เปนเครื่องมือนาํออกจากความทุกข โดยมีศีล มีปญญาเปนที่สุด และเปนท่ีสุดของธรรมทั้งหลาย

ท่ีกลาวมา คือ ความดับทุกขท้ังมวลนั่นเอง เมื่อกลาวโดยสรุปแลว คําวา “ภาวนา” หมายถึง 

การอบรมจิตเพ่ือใหกุศลเจริญขึ้น 

 ๓.  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ใหความหมายคําวา “วิปสสนา

ภาวนา” แปลวา โรงงานฝกจิตใหเกิดปญญา รูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริง 

หมายความวา ปญญานั้น มี ๓ ขั้นตอน คือ ๑) สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการฟง 

การเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรม ๒) จินตามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิด

จากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจรญิวปิสสนากรรมฐาน ปญญา

ที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริงนี้ ไดแก ปญญาอันเกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนา

ภาวนาเทานัน้๑๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพจนานุกรมพุทธศาสน วา วิปสสนา 

กับ ภาวนา เมื่อรวมเขากันแลวจะสําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนา เปนรูปศัพทใหม 

ไดความหมายใหม ที่ใจความและรูปศพัทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมไิดแยกกัน แปลทีละศัพททีละ

ความหมายไดดังนี้ วา “วิปสสนาภาวนา” หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธิ์

 ๑๘สมบูรณตาสนธิ, ผศ.พิเศษ,๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงคบียอนดบุคส จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๑๐๖–๑๐๗. 

 ๑๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน,พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕ – ๖. 

                                                           



๓๓ 
 

หมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การ

เจริญวิปสสนา”๒๐ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย ไดกลาวถึง “วิปสสนาภาวนา” ไวในคูมือ

วิปสสนาเบื้องตน วา วิปสสนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ี

เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น (นิพพาน) เปนขอ

ปฏิบัติตาง ๆ ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความเปนจริง ไมใชตามท่ีเราวาดภาพใหเปนไป

ตามความชอบ ความชัง ความอยากได เปนความรูความเขาใจท่ีถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ มี

ความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกเิลสที่สุด คือ นําไปสูความ

หลุดพนที่แทจริงย่ังยืนถาวร๒๑ 

 สรุปวา เมื่อจะกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติคาํวา “วิปสสนาภาวนา” มีความหมาย

อ ยู ในตั วของมั น เองกล า ว  คื อ  วิ ป ส สนา  ไ ด แ ก  พระ ไต ร ลั กษณ  ภ า วนา  ไ ด แ ก 

สติปฏฐาน ๔จึงไดความหมาย “วิปสสนาภาวนา” วา เปนการเจริญสติปฏฐานเพ่ือใหรูแจง ใน

พระไตรลักษณหรือ อาจจะกลาวสรุปไดอีก วา “วิปสสนาภาวนา” แปลวา การปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ปญญารูแจง หรือ การหย่ังรูในอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค นั่นเอง ซึ่งเปนการ

ปฏิบัติตามหลักในสติปฏฐานสูตร ไดแก  กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา 

สติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 

 

 

๓.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๑. ความเปนมาของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 การศึกษาของสงฆแตเดิมนั้นเริ่มตนมาแตสมัยพุทธกาลแลว บุคคลผูที่เขามาสูสังฆ

มณฑลในครั้งพุทธกาล การศึกษาตามประวัติความเปนมาสวนมากมักจะไดรับการศึกษาคดีโลก

และคดีธรรมมาเปนอยางดีตามลัทธิศาสนาในสมยันั้น การศึกษาของสงฆในสมัยพระพุทธเจายัง

ทรงพระชนมอยู มี ๒ ประการ คือ 

 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม- 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 

 ๒๑พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิปสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หนา ๓๒– ๓๓. 

                                                           



๓๔ 
 

  ๑) คันถธุระ คือ การศึกษาพระธรรมวินัยอันเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

  ๒) วิปสสนาธุระ คือ เรียนกรรมฐานอันเปนเครื่องมือหรืออุบายฝกหัดจิตใจของ

ตนเองใหสะอาดผองแผวปราศจากกิเลสท้ังปวง๒๒ 

 การศึกษาวิปสสนาธุระมีการเผยแผมาเปนระยะเวลายาวนานมากในยุคนัทธกถาไดแบง

การปฏิบัติวิปสสนาหรือการเจริญดวยมรรคไวมี ๔ วิธี หรือ ๔ ประการ๒๓ ไดแก 

 วิธีท่ี ๑ การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนาคือ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไม

ฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรม

ท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง”๒๔ 

 วิธีท่ี ๒ การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย

ความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน

วิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนาจึงมี

กอน สมถะมีภายหลัง๒๕ 

 วิธีที่ ๓ การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันดวยอาการ๑๖ อยาง๒๖ คือดวยมี

สภาวะเปนอารมณ  มีสภาวะเปนโคจร มีสภาวะละ มีสภาวะออก มีสภาวะหลีกออก มีสภาวะ

เปนธรรมละเอียด มีสภาวะเปนธรรมประณีต มีสภาวะหลุดพน มีสภาวะไมมีอาสวะ 

มีสภาวะเปนเครื่องขาม มีสภาวะไมมีนมิติ มีสภาวะไมมีปณิหิตะ มีสภาวะเปนสุญญตะ มีสภาวะ

มีรสเปนอยางเดียวกัน และมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๒๗ 

 วิธีท่ี ๔ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยความฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม (ความ

เขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปนนิพพาน)๒๘ หากมีความฟุงซาน หรือวิปสสนูป -

 ๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ,ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน,พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒. 

 ๒๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๒๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๒๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๒๐. 
 ๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙–๔๒๔. 

 ๒๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕– ๔๒๖. 

                                                           



๓๕ 
 

กิเลสปรากฎ ใหกําหนดรูไปจนดับ เมื่อปราศจากอุทธัจจะ การเจริญสมถะและวิปสสนาขณะนั้น 

จิตยอมตั้งมั่นอยูกับอารมณเปนหนึ่ง มีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในท่ีสุด การปฏิบัติใน ๓ 

ขอขางตน ถาเกิดอุทธัจจธรรม ใหพยายามกําหนดรูที่จิต กําหนดใหเห็นวาจิตเกดิดบั ไมใชตัวตน 

ปญญาญาณจะพัฒนากาวหนาไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได 

 ๒. ความหมายของสติปฏฐาน ๔  

   คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ใหความหมายสติปฏฐาน ๔ วา เปน

การเจริญสติ และกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ วา เปนทางเดียวท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม๒๙ เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ซึ่งมีหลักการกําหนดหรือพิจารณาอยู ๔ ประการ คือ (๑) การ

พิจารณาเห็นกายในกาย (๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

และ (๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม โดยมีองคประกอบในการกําหนดและพิจารณา  ๓ 

ประการ คือ (๑) มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน (๒) มีสัมปชัญญะ รูรูปนามไดอยางชัดเจนอยู

ตลอดเวลา และ (๓) มีสติ ระลึกไดอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ ไมขาดสติ และ มีเปาหมายอยาง

เดียว คือ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

    คัมภีรพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก อรรถกถา ใหความหมายของสติ

ปฏฐาน ๔ วา หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๐ (สัมมาสติ) 

เปนทางเดียว เปนทางเอกมิใชทางสองแพรง เปนทางท่ีบุคคลพึงไปผูเดียว เปนหนทางไปของ

บุคคลผูเปนเอก เปนหนทางของพระผูมีพระภาคเจา เปนหนทางไปใน ธรรมวินัยอันเดียวไมมีใน

ธรรมวินัยอื่น เปนหนทางยอมไปครั้งเดยีว๓๑ เปนมรรคเบื้องตน เปนโลกิยมรรค เมื่อบุคคลเจริญ

ใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือบรรลุมรรคที่เปนโลกุตตระ 

   คั ม ภี ร พ ร ะ สุ ต ตั น ต ป ฎก  มั ช ฌิ ม นิ ก า ย  มู ลป ณณา สก  ใ ห ค ว า มห ม า ย 

สติปฏฐาน ๔ วา “ภิกษุทั้งหลาย ทางสายนี้เปนทางสายเดียว๓๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 

เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๓๓ เพ่ือทําใหแจง

 ๒๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐.  

 ๓๐ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๓๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘.  

 ๓๒ที.ม.(ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๔๔. 

 ๓๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗.,ม.มู.อ.(ไทย)๑/๑๐๖/๒๕๑. 

                                                           



๓๖ 
 

นิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน๓๔ ๔ ประการ ไดแก การพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาใน

เวทนา เห็นธรรมในธรรม และเห็นจิตในจิต ดวยความเพียร”๓๕ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ใหความหมายของสติปฏฐาน ๔ วา  สติปฏ

ฐานมีความหมาย ๓ ประการ คือ ๑) ท่ีตั้งของสติ (อารมณของสติ ๔ ประเภท อันไดแก กาย 

เวทนา จิต และสภาวธรรม) ๒) สภาวะท่ีตั้ ง ไวดวยสติ  (การลวงความยินดี ยินราย) 

 ๓) สติที่เขาไปตั้งไวหรือสติที่ตั้งไวมั่น ซึ่งทั้ง ๓ ความหมายนี้ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๓๖ 

 พระญาณธชะ ไดอธิบายไวในหนังสือปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจย-สังคหะวา 

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญตั้งมั่นในอารมณมีกองรูป หรือ ธรรมท่ีเปนใหญตั้งมั่น 

หมายถึง สติและท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณ ๔ มีกองรูป เปนตน๓๗ 

 พระพุทธโฆสเถร ไดอธิบายไวในหนังสือคัมภีรวิสุทธิมรรควา สติปฏฐาน หมายถึง 

สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน เพ่ือทํากิจใหสําเร็จดวยการละเสียซึ่งความสําคัญวางาม วาเท่ียง วาเปนสุข   วามี

ตัวตน๓๘ 

 ในทางอภิธรรม กลาวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก มี ๔ ประการ คือ ๑) มี

ความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ คือ มีความไมประมาทเปนลักษณะ ๒) มีการไมหลงลืม เปนกิจ 

๓) มีการรักษาอารมณเปนผล และ ๔) มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกล๓๙ 

 ๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๓๕๕–๓๘๙/๓๐๖–๓๒๗. 

 ๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑–๑๐๒. 

 ๓๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโมป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร:   

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔ – ๒๕. 

 ๓๗พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐-๖๖๑. 

 ๓๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐๙. 

 
๓๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, หนา ๒๐. 

                                                           



๓๗ 
 

 สรุปแลว สติปฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ อารมณเปนท่ีตั้งสติ การตั้งมั่นซึ่งสติ  

การตั้งมั่นแหงสติ ความตั้งสติ ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ปรากฏสติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวมั่น 

เปนการเจริญสติ เปนการเจริญฌาน เปนตน 

  ๓.วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปฏฐาน แบง เปน ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน, 

(การพิจารณากายในกายอยางเนื่อง ๆ) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (การพิจารณาเวทนาใน

เวทนาอยางเนื่อง ๆ) จิตตานุปสนาสตปิฏฐาน (การพิจารณาจิตในจิตอยางเนือ่ง ๆ) และ ธรรมา-

นุปสสนาสติปฏฐาน (การพิจารณาธรรมในธรรมอยางเนื่อง ๆ) โดยแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีดวยกัน ๔ หมวด ซึ่งพอจะอธิบายเพียงสังเขป สําหรับใชเปน

แนวทางในการศึกษาตอไป ดังนี้  

 ๑) วิธีฝกปฏิบัติหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานสติตามดู ตามรู ตามเห็นเทาทัน

ความเปนจริงของกาย อันไดแก ธาตุ ๔  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ และอารมณท่ี

เปนรูปธรรมท่ีปรากฏชัดเจนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกาย คือ สี เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีเกิดขึ้น

ในอิริยาบถตาง ๆ โดยมีวิธีการฝกปฏิบัติไดดังตอไปนี้  

  (๑) วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน 

   การยืนกําหนด เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดวาดวยอิริยาบถซึ่ง

พระพุทธเจาตรัสไว วา “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ” ผูปฏิบัติยืนอยูก็มีสติกําหนดรูวายืนอยู๔๐

เมื่อยืนอยูแลวก็ใหกําหนดรูวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” เพ่ือใชสติพิจารณารูปยืนใหเห็นไดอยางชัดเจน 

โดยการวางเทาซายและเทาขวาชิดกัน ปลายเทาเสมอกัน หางกันเล็กนอย มือท้ังสองไขวหลัง

หรือกุมไวดานหนา เอาฝามือขวาจับมือซาย ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไปขางหนา ๑ วา หรือ ๔ 

ศอก การยืนตัวตรงเปนลักษณะของการตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๔๑ 

การกําหนดอิริยาบถยืนไดนั้น เพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวาเราจะยืน จิตไดส่ังการใหเกิดวาโยธาตุ 

วาโยธาตุทําใหเกิดความเคล่ือนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพ้ืนเทาขึ้นมาถึงปลายผมเปนท่ีสุด 

อันเนื่องมาจากการปรุงแตงของจิต จิตรูสึกถึงอาการยืน โดยผูปฏิบัติกําหนดบริกรรมวา “ยืน

 ๔๐พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(เชียงใหม: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๓. 

 ๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๗๗. 

                                                           



๓๘ 
 

หนอ” ๓ ครั้ง ใหผูปฏิบัติรูลักษณะสภาวะอาการของรูปยืนพรอมกับคําบริกรรมภาวนาโดยมี

วิธีการปฏิบัติ ดังนี้  

    ๑) ยืนตัวตรง ยืดตัวตรง ศีรษะตรง ไมโยกศีรษะ 

    ๒) ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกมหนามากเกินไป 

   ๓) เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอยประมาณ ๒๐ เซนติเมตร และใหเทาเสมอกัน 

   ๔) ยืนใหขาท้ัง ๒ ขางตรง ยืนอยางมั่นคง ยืนอยางสํารวม 

   ๕) กายสวนบนและสวนลางตั้งตรงและนิ่ง 

   ๖) ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลง โดยไมยกหรือชูขึ้น 

   ๗) มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลัง มือขวาจับขอมือซายเบา ๆ   

   ๘) ทอดสายตาลงพ้ืนหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา จะ

หลับตาก็ได 

  ๙) สําหรับผูปฏิบัติใหม ใหเอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผมไลลงไป  จนถึง

ปลายเทารวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา “ยืน...หนอ” จากนั้นกําหนดจับ

ความรูสึกกลับขึ้นมาจากปลายเทาขึ้นไปถึงปลายผมพรอมกับบริกรรมวา “ยืน...หนอ” ปฏิบัติ

ดังนี้อยางนอย ๓ เท่ียว จนกวารางกายและจิตนิ่งสงบ ถายังไมสงบก็ใหภาวนาตอไปจนกวาจะ

สงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดินวา “อยากเดินหนอ” ตอไป 

  ๑๐) สําหรับผูปฏิบัติมีสภาวธรรมถึงญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) แลวใหแบงชวง

การกําหนดยืนออกเปน ๓ ชวง ตั้ งแตปลายผมถึงราวนม ๑ ชวง ตั้ งแตราวนมถึง 

ขาออน ๑ ชวง และตั้งแตขาออนถึงปลายเทา ๑ ชวง ทุกชวงบริกรรมเหมือน ๆ กันวา  “ยืน

หนอ” แลวกําหนดกลับขึน้มาเชนเดมิ เมื่อกําหนดจนผูปฏิบัตเิกิดความชํานาญแลว ก็ใหเพ่ิมการ

สังเกตดูอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืนในแตละชวงท่ีดับไปพรอม ๆ กับคําบริกรรมในแตละ

ชวงนั้นดวย ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เท่ียว แลวจึงจะกําหนดรูจิตท่ีคิดจะเดินวา “อยากเดิน

หนอ” ตอไป(ตามภาพที่ ๑ หนา ๑๐๘) 

 (๒) วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม 

 การกําหนดเดินจงกรม เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดวาดวยอิริยาบถ

สัมปชัญญะปพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไว วา “ภิกษุทําความรูตัวในการกาวไปขางหนา ในการ

ถอยกลับ”๔๒ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต ไดอธิบายวิธีการเดินจงกรมไวในคูมือการเจริญสติปฏ

 ๔๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
                                                           



๓๙ 
 

ฐาน ๔ วา เมื่อเริ่มเดินพึงตั้งกายใหตรง ยืดตัวใหตรง ลําคอตั้งตรง ไมกมหนาหรือเงยหนา 

ทอดสายตาลงขางหนา ไมควรจองพ้ืนท่ีจุดใดจุดหนึ่ง จากนั้นก็กําหนดรูอาการเคล่ือนไหวขยับ

มือซายวางตรงทองนอย และกําหนดขยับมือขวามาจับขอมือซายเบา ๆ แยกเทาท้ังสองขางหางกัน

พอสมควร ไมเกร็ง ไมฝน เมื่อพรอมท่ีจะเดินแลวใหกําหนดรูท่ีรูปยืนหรือทายืนวา “ยืนหนอ” 

ไมควรเดินใหเทาชิดกัน เพราะจะทําใหการทรงตัวไมสมดุลกัน ขณะเดินจะตองสํารวมตา ตา

มองไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา ไมควรเหลียวหรือหวงส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพราะจะทําให

ขาดสติ การกําหนดรูปจจุบันอารมณ ไมคิดฟุงซาน ผูปฏิบัติพึงจดจออาการเคล่ือนไหวโดย

ละเอียด ตั้งแตยกเทาขึ้นจนกระท่ังเหยียบเทาลง ตามรูทันอาการเคล่ือนไหวอยางคอย ๆ 

เคล่ือน จากระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่ง มีความสมบูรณและแมนยําในการกําหนด พยายามสังเกต

ดูอาการเบาท่ีเกิดจากการเดินจงกรมใหมากกวาการนั่งสมาธิ เพ่ือใหการปฏิบัติตามหลัก 

สติปฏฐานชัดเจนย่ิงขึ้น ขณะเดินจงกรมใหผูปฏิบัติไดใสใจในอาการเคล่ือนไหวของเทาอยางเดียว  

การเดินจงกรมในระยะแรกใหกําหนดวา “ขวายางหนอ”“ซายยางหนอ” กอนเดินจงกรม ใหจิต

จดจออยูที่เทาขวา ขณะที่ยกเทาขวาใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “ขวา” เมื่อเคล่ือนเทาออกไป 

ใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “หนอ” ตอไปก็

เอาจิตจดจอท่ีเทาซาย ขณะท่ียกเทาซายใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “ซาย” ขณะเคล่ือนเทา

ออกไป ใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดพรอมกับคําวา “หนอ” 

สลับกันไปเชนนี้เรื่อย ๆ การเดินจงกรมใหเดินอยางชา ๆ พรอมกับการกําหนด๔๓ ซึ่งจะได

อธิบายวิธีการเดินจงกรมในระยะตาง ๆ ใหทราบตอไป   

 เมื่อเดินไปจนสุดทางแลว หยุดกําหนดรูท่ีรูปยืนหรือทายืน แลวกําหนด ดูจิตวา 

“อยากกลับหนอ” กําหนดอิริยาบถกลับ โดยมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

  ๑) กําหนดยืนเสร็จแลว ก็ใหตั้งสติไวท่ีเทาขวา และกําหนดวา “กลับ” ใหยก

เทาขวาขึน้นิดหนึง่ แลวหมุนไปทางขวามือ 

  ๒) ขณะกําหนดวา “หนอ” ใหคอย ๆ วางปลายเทาลงแนบกับพ้ืน 

  ๓) ขณะกําหนดวา “กลับ” ใหยกเทาซายขึ้นนิดหนึ่ง แลวหมุนไปทางเทาขวา 

  ๔) ขณะกําหนดวา “หนอ” ใหคอย ๆ วางเทาซายลงกับพ้ืนเคียงเทาขวาใหทํา

อยางนี้จนตรงทางเดิน แลวกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” จึงกําหนดเดินกลับทางเดิม 

 ๔๓ดูรายละเอียดใน พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม

,หนา ๔๕ - ๔๖. 

                                                           



๔๐ 
 

  ๕) ขณะกลับตัว สติใหอยูท่ีอาการหมุนกลับของเทาหรืออยูท่ีรางกายท่ีกําลัง

หมุนกลับอยูก็ได การกําหนดกลับจะกลับกี่ครั้งก็ไดแตอยางนอยไมควรต่ํากวา ๓ คู  

 พระวิปสสนาจารยหลาย ๆ ทานไดนําหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดังกลาวมา

แบงขั้นตอน ออกเปน ๖ ระยะ๔๔ เพ่ือใหการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานสะดวกและงายตอการ

ปฏิบัติ  ผู วิ จัยขอนํ าวิ ธีการ เดินจงกรมตามแนวทางปฏิบัติของ  พระ ดร. ภัททันตะ 

อาสภะมหาเถระ ประธานสงฆ วัดภัททันตะอาสภาราม และ สํานักวิปสสนาสมจิตร – ปราณี 

ในคูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ เรียบเรียงโดย พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต เพ่ือใชเปนคูมือ

สําหรับผูเริ่มปฏิบัติธรรมในแตละระยะเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ใชคําบริกรรมวา“ขวายางหนอ”“ซายยาง

หนอ”๔๕ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) สติตั้งไวที่อาการตัง้ตรงของรางกายกําหนดรูวา “ยืนหนอ ๆ ๆ”กําหนดรู

ที่จิตวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูวา ขวา พรอมกับคอย ๆ ยกเทาขวาขึ้นจากพ้ืนชา ๆ จนปลาย

เทาพนจากพ้ืนประมาณ ๑ – ๒ นิ้ว 

  (๓) กําหนดรูวา ยาง พรอมกับคอย ๆ เคล่ือนเทาไปขางหนาจนสนเทาขวา

เลยปลายเทาซาย แลวหยอนฝาเทาลงสูพ้ืน 

  (๔) ขณะท่ีวางฝาเทาลงและฝาเทาแตะพ้ืน กําหนดรูวา “หนอ” ส้ินสุด

อาการเดิน 

  (๕) การเดินจงกรมระยะ ๑ ใหกําหนดรูติดตอกันไปวา “ขวายางหนอ” 

“ซายยางหนอ” ไมใช ขวา...ยาง...หนอ 

  (๖) กําหนดรูเทาซายเชนเดียวกับเทาขวา วา “ซายยางหนอ”(ใหมีสติรูวานี่

ขวากําลังยาง หรือนี่ซายกําลังยาง)  

  (๗) คําบริกรรมและสติที่รูอาการเคล่ือนไปของเทา ตองใหไปพรอมกันไม

กอนไมหลังกวานั้น โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาตั้งแตเริ่มตนจนจบกาว 

 
๔๔

ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘. 

 ๔๕พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม,หนา ๔๕-๔๖. 

                                                           



๔๑ 
 

  (๘) ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอื่นแทรกเขามาและเปนอารมณที่ชดัเจน 

เชน ความคิด เสียง ใหหยุดเดินกอนแลวตั้งสติกําหนดรูอารมณนั้นวา “คิดหนอ ๆ ๆ” “ไดยิน

หนอ ๆ ๆ” จนความคิดหรือเสียงนัน้ ๆ เบาไป หายไป ไมควรเดินไปดวยกําหนดรูอารมณอื่นไป

ดวย หรือกาํหนดเพียง ๓ ครั้ง จึงกลับมากําหนดรูที่อาการเดินตอไป  

 ๒) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๒ ใชคําบริกรรมวา“ยกหนอ”“เหยียบ

หนอ”๔๖ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ”  

  (๓) ตั้งจิตไวที่เทาขวา ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหบริกรรมพรอมกับรูอาการ

ยกของเทาวา “ยก” เมื่ออาการยกส้ินสุดลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหว

ของเทาจากเบื้องลางขึ้นสูเบื้องบน (ไมกําหนดแยกคํา) 

  (๔) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนไปขางหนา (ใหรูสึกในอาการเคล่ือนไป  โดยไมตอง

พูดในใจ ใหรูสึกเฉย ๆ) แลวลงสูพ้ืน กําหนดรูอาการเคล่ือนลงจนถึงพ้ืนวา “เหยียบ” เมื่ออาการ

เหยียบส้ินสุดลง แลวบริกรรมวา “หนอ” โดยการกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้อง

บนลงสูเบื้องลาง 

  (๕) ขณะที่เทาเคล่ือนไปขางหนา ใหรูสึกในอาการท่ีเทาเคล่ือนไปโดยไมตอง

บริกรรมเปนคําพูด 

  (๖) เทาซายก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยบริกรรมวา“ยกหนอ” 

“เหยียบหนอ” เชนเดียวกัน 

 ๓)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๓ ใชคําบริกรรมวา“ยกหนอ”“ยางหนอ”

“เหยียบหนอ”๔๗โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ”   

  (๓) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน 

 ๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒–๖๓. 

 ๔๗พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๔. 

                                                           



๔๒ 
 

  (๔) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยางบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา 

  (๕) ขณะท่ีฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนลงจนถึง

พ้ืนวา “เหยียบ” เมื่อส้ินสุดอาการเหยียบบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหว

ของเทาจากเบื้องบนลงไปสูเบื้องลาง 

  (๖) ฝาเทาใหลงพรอมกัน ไมเอาปลายเทาหรือสนเทาลงกอน 

  (๗) เทาซายก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยบริกรรมวา “ยกหนอ” 

“ยางหนอ”“เหยียบหนอ” โดยไมตองใสใจวาเปนเทาขวาหรือเทาซาย (ตามภาพท่ี ๕ หนา ๑๑๐) 

 ๔)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๔ โดยใชคําบริกรรมวา“ยกสนหนอ” 

“ยกหนอ”“ยางหนอ”“เหยียบหนอ”๔๘ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” โดยกําหนดรู

อาการเคล่ือนไหวของสนเทาจากเบื้องลางขึ้นสูเบื้องบน 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่ออาการยกส้ินสุดลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน (ไมกําหนดแยกคํา) 

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่เทาเคล่ือนลงสูพ้ืน บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนลงจนถึงพ้ืน

วา “เหยียบ” เมื่อส้ินสุดอาการเหยียบบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา คือบริกรรมวา “ยกสนหนอ” “ยก

หนอ”“ยางหนอ”“เหยียบหนอ” พรอมตามรูอาการเคล่ือนไหวของเทาตั้งแตยกสนจนส้ินสุด

อาการเดิน ทุก ๆ ขั้นตอนโดยใจจดจอจริง ๆ  

 ๔๘พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๔ – ๖๕.  
                                                           



๔๓ 
 

 ๕) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๕ใชคําบริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยกหนอ”

“ยางหนอ”“ลงหนอ”“ถูกหนอ”๔๙ โดยวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน  

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน (แตยังไมถึงพ้ืน) บริกรรมพรอมกับรูอาการ

เคล่ือนลงวา “ลง” และเมื่อส้ินสุดอาการลงบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการลดลงของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) ขณะเทาถูกพ้ืนทั้งฝาเทา บริกรรมพรอมรูสึกในอาการถูกวา “ถูก” เมื่อ

ส้ินสุดอาการถูก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการสัมผัสของฝาเทาที่ถูกกับพ้ืน 

  (๘) เทาซายก็ใหกําหนดรูเชนเดียวกับเทาขวา บริกรรมวา “ยกสนหนอ” 

“ยกหนอ”“ยางหนอ”“ลงหนอ” “ถูกหนอ” 

 ๖) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๖ใชคาํบริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยกหนอ”“ยาง

หนอ”“ลงหนอ”“ถูกหนอ”“กดหนอ”๕๐ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” 

 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 ๕๐พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๗ – ๖๘. 

                                                           



๔๔ 
 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน  

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน (แตยังไมถึงพ้ืน) บริกรรมพรอมกับรูอาการ

เคล่ือนลงวา “ลง” และเมื่อส้ินสุดอาการลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการลดลงของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) ขณะเทาถูกพ้ืนทั้งฝาเทา บริกรรมพรอมรูสึกในอาการถูกวา “ถูก” เมื่อ

ส้ินสุดอาการถูก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการสัมผัสของฝาเทาที่ถูกกับพ้ืน 

  (๘) ขณะกดฝาเทาลงแนบกบัพ้ืน พรอมโยกตัวไปขางหนา บริกรรมพรอมกับ

รูอาการกดวา “กด” เมื่อส้ินสุดอาการกด บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการกดลงของ 

ฝาเทา 

  (๙) เทาซายก็ใหกําหนดรูเชนเดยีวกับเทาขวา บริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยก

หนอ”“ยางหนอ”“ลงหนอ” “ถูกหนอ”“กดหนอ” 

  ขอควรระวังในขณะเดินจงกรม๕๑  

  ๑) ขณะบริกรรมตองรูอาการปจจุบัน 

  ๒) ไมควรหลับตาหรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณ 

  ๓) ไมควรกมหนามากเกินไป หรือจดจองดูสัณฐานของเทา 

  ๔) ไมเชิดหนาหรือเดินแกวงแขน 

  ๕) ไมเกร็งตัวและเทาหรือขามากจนเกินไปในขณะเดิน 

  ๖) ไมกาวเทายาว ไมยกเทาสูง 

  ๗) ไมเพงสัณฐานบัญญัติของเทา ไมควรกําหนดพองยุบในขณะเดินอยู 

  ๘) ไมควรพูดออกเสียงภาวนาหรือหามทําปากมุบมิบภาวนา 

  ขอยกเวนบางกรณีขณะที่เดินจงกรม  

  ๑) เดินเร็ว ๆ เพ่ือแกอาการงวง 

 ๕๑พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๐– ๖๑. 
                                                           



๔๕ 
 

  ๒) เดินชามาก ๆ เพ่ือใหจิตเปนสมาธิและมีสติรูสึกจดจออยูกับอาการ

   เคล่ือนไหว 

  ๓) ออกเสียงบริกรรมดวยวาจา เปนการฝกใหรูวิธีปฏิบัติเทานั้น  

  ๔) เดินมองชมธรรมชาติเพ่ือแกสภาวะบางอยาง เชน แกสภาวะความ

   ตึงเครียด 

  ประโยชนหรืออานิสงสของการเดินจงกรม๕๒มี ๕ อยาง ไดแก 

  ๑) เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล(อทฺธานกฺขโม) 

  ๒) เปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร(ปธานกฺขโม) 

  ๓) เปนผูมีอาพาธนอย (อปฺปาพาโธ) 

  ๔) อาหารท่ีกิน ดื่ม เคี้ยว ล้ิมแลวยอมยอยงาย(อสิตํปตํขายิตํสายิตํ

สมฺมาปริณามํคจฺฉติ) 

  ๕) สมาธิ ท่ี ไดจากการเดินจงกรมยอมตั้งอยู ไดนาน (เ ส่ือมยาก) 

(จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก) 

 (๓)  วิธีกําหนดในอิริยาบถน่ัง   

 การนั่งเปนการกําหนดดูอาการทองพองทองยุบจากการปฏิบัติสติปฏฐานในหมวด

วาดวยสัมปชัญญะปพพะและธาตุมนสิการปพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

วา“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวาง ก็ดี นั่งคูบัลลังก๕๓ ตั้งกายตรง 

ดํารงไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเขาก็รูชัดวาหายใจเขา เมื่อ

หายใจออกก็รูชัดวาหายใจออก หายใจส้ันก็รูชัดวาหายใจส้ัน หายใจยาวก็ รูชัดวาหายใจยาว 

สําเหนียกวาเรากาํหนดรูกองลมทั้งปวง. . .”๕๔นั่ง จัดเปนอิริยาบถนั่งนิ่ง ๆ เชนเดียวกับอิริยาบถ

ยืนและอิริยาบถนอน ลักษณะของการนั่ง กายสวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขัดคูไปตาม

ลักษณะของทานั่งแตละทา ส่ิงที่แสดงออกใหเราทราบวาเรานั่งอยูในลักษณะใดนั้นก็คือ “อยูท่ี

ทาทางของการนั่ง” ทาการนั่งภาวนา ม ี๓ แบบ  คือ 

 ๕๒อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

 ๕๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕ 

 ๕๔พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๙., 

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.,  

                                                           



๔๖ 
 

  ๑) ทานั่งแบบเรียงขาคือ นั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน ใหฝาเทาซายชิดกับ

ขาขวาดานใน แลวพับเขาขวางอเขามา ใหสนเทาขวาแตะกับสันหนาแขงซาย แยกขา 

ใหหาง ขยับใหชิดตัวใหมากที่สุด เทาไมทับกัน ฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด๕๕ 

  ๒) ทานั่งแบบทับขา คือ ใหนั่งเหมือนแบบที่ ๑ แตใหยกเทาขวาวางบนนอง

ซาย๕๖ 

  ๓) ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร คือ นั่งเอาขาขัดกันท้ังสองขาง เปนทานั่งท่ี

มั่นคงมาก แตจะมีเวทนามาก ผูปฏิบัติใหม ๆ ไมควรนั่งทานี้ สําหรับผูปฏิบัติเกา ถาจะลองนั่งดู

ก็จะไดประสบการณอีกแบบหนึ่ง๕๗   

  นอกจากนี้ผูปฏิบัติอาจนั่งบนเกาอี้ตามสมควรแกกายภาพของแตละคนก็ได๕๘ การ

นั่งสมาธิบนเกาอี้เหมาะสําหรับคนที่มีรางกายไมสมบูรณ ผูวิจัยขอแนะนําใหนั่งใน  ทาที่ถูกตอง 

คือ หลังตรง ศีรษะตรง มือวางไว ตามทาใดทาหนึง่ ฝาเทาเสมอราบกับพ้ืน แตไม    พิงพนัก การ

ปฏิบัติในอิริยาบถนั่งเปนการปฏิบัติตอเนื่องมาจากอิริยาบถยืน  

 ตอจากนั้นก็ใหสงจิตไปท่ีหนาทองกําหนดอาการพองยุบของทองตอไป ซึ่งการ

กําหนดสติตามระลึกรูกายในกาย พระพุทธเจาตรัสไวในคมัภีรมหาสตปิฏฐาน หมวดอิริยาบถ วา 

“กายจะตั้งอยูโดยอาการใด ๆ ก็กําหนดรูโดยอาการนั้น ๆ”๕๙ อาการพองยุบ    เปนอาการท่ี

ปรากฏตามธรรมชาติของรางกายท่ียังมีลมหายใจอยู ผูปฏิบัติธรรมพึงใชอาการนั้น  เปนฐาน

แหงการเจริญสติตามลําดับ โดยมีวิธีการปฏิบัติ ๖๐ดังนี้ 

  ๑) นั่งสมาธิ (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง 

  ๒) เพงความรูสึกไปที่อาการเคล่ือนไหวของทอง 

  ๓) จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ของทองพองยุบ 

  ๔) วางจิตกาํหนดท่ีตรงสะดือขณะท่ีกําหนดควรหลับตา 

 ๕๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 

 ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 
๕๗อางแลว. 

 ๕๘อางแลว. 

 
๕๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๖๐พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, ป.ธ.๙, พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ ๑), พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา), 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana), ( บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๓๔. 

                                                           



๔๗ 
 

  ๕) ใชจิตเพียรดูอาการเคล่ือนไหวบริเวณทอง โดยที่ปลอยใหทองเคล่ือนไหว

ไปเองตามธรรมชาติ ไมมีการบังคับ 

  ๖) ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนดคําบริการรมในใจวา “พองหนอ” 

  ๗)ขณะที่ทองยุบลงกําหนดคําบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” 

  ๘)จิตท่ีรูอาการพองยุบกับคําบริกรรมและสติที่ระลึกรูควรใหพรอมกัน 

 ส่ิงท่ีพึงเวนขณะนั่งกําหนด๖๑ 

  ๑) ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือ กมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 

  ๒) ไมเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะกําหนดอาการพองยุบ 

  ๓) ไมควรลืมตาเพ่ือสอดสายหาอารมณภายนอก 

  ๔) ไมควรพยายามเคล่ือนไหวรางกายบอยจนเกินไป 

  ๕) ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง เสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือท่ีจําเปน) 

  ๖) ไมควรนําคาํบรกิรรมท่ีไมตรงตามสภาวธรรมท่ีเปนจริงมาใช 

  ๗) ไมควรบังคับลมหายใจเขาออกเพ่ือหวังจะกําหนดอาการพองยุบ 

 ขอหามขณะนั่งกําหนด๖๒ 

  ๑) หามเคล่ือนไหวขณะที่นั่งสมาธิ (นั่งนิ่ง ๆ)  

  ๒) หามลืมตาเพ่ือสอดสายสายตาหาอารมณภายนอก 

  ๓) หามนั่งตัวงอ ตัวเอียง พิงฝา เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 

  ๔) หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ ยุบหนอ 

  ๕) หามบังคับลมหายใจเขาออกแรง ๆ หรือ ยาว ๆ (ซึ่งผิดธรรมชาติ) 

 ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพองยุบไดยากควรกระทํา ดังนี้ 

 การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอน แลวกลับมานั่งสมาธิทุกครั้ง เพราะการเดิน

จงกรมสงผลใหเกิดสมาธิเร็ว สมาธิอยูไดนานกวาการนัง่กรรมฐาน ในขณะยอตัวลงนั่งพึงกําหนด

รูสภาวะยอตัวโดยบริกรรมวา “ลงหนอ ๆ ๆ” พึงกําหนดรูสภาวะการเคล่ือนไหวของกายทุก

ขณะ ๆ อิริยาบถที่มีการเคล่ือนไหว กําหนดจิตรูวารปูนั่ง ภาวนาวา “นั่งหนอ ๆ ๆ”จิตแนบแนน

 ๖๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๔.  

 ๖๒อางแลว. 

                                                           



๔๘ 
 

อยูกับอาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวท่ัวพรอมสม่ําเสมอ “นั่งหนอ ๆ ๆ”๖๓ การนั่ง

จะตองนั่งตรง หลังตรงจากนั้น 

  ๑) หายใจตามปกติ ไมตะเบ็งทอง 

  ๒) ใชฝามือทาบที่หนาทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้นลงของทองชัดเจน 

  ๓) ในตอนแรก ใหรูอาการพองยุบก็พอ ยังไมตองใสคํากําหนด 

  ๔) ถาพองยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใสหนอไมทัน พอง

ขึ้นมากอนก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง – ยุบ” ถาอาการพองยุบปกติแลวตองใสหนอทุกครั้ง

เพ่ือเพ่ิมกําลังสมาธิและคั่นรูปนาม 

  ๕) ถาพองยุบยังไมชัด ใหสังเกตเวลานอนโดยเอามือทาบไวท่ีหนาทอง ก็จะ

รูสึกอาการพองยุบไดชัดเจน  

  ๖) ถายังหาไมเจออีก ใหเปล่ียนไปกําหนด “นั่งหนอ”“ถูกหนอ” แทนก็ใชได 

หรืออารมณไหนชัดเจนก็ตั้งสติกําหนดอารมณนั้นก็ได๖๔ 

 ประโยชนของการนั่งตัวตรง๖๕ 

  ๑) ทําใหอาการพองยุบปรากฏชัดเจน 

  ๒) ไมปวดหลัง ไมปวดเอว ไมปวดศีรษะ เลือดลมเดินสะดวก 

  ๓) ทําใหวิริยะ (ความเพียร) กับสมาธิเสมอกัน 

  ๔) ไมงวง นัง่ไดนาน 

  ๕) ทําใหทุกขเวทนาเกิดชา หรือไมเกิดเลย 

  (๔) วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน    

 การนอน เปนการเหยียดทางขวางโดยวางราบท้ังตัว อันจัดเปนสภาวะตึงของธาตุ

ลมซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวากายมีอยูก็เพียงสักวาความรู เพียงสักแต

วาอาศัยการระลึกเทานั้น๖๖ การกําหนดอิริยาบถนอนดังปรากฏในกายานุปสสนา สติปฏฐานแหงมหา

 ๖๓พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ,วิปสสนาธุระ, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ C.๑๐๐ designco.,LTD., ๒๕๓๖), หนา ๑๓๓-๑๓๙. 

 
๖๔พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา 

(Satipatthanabhavana),หนา ๔๓๕. 
 ๖๕พระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๗๘. 

 ๖๖ดูรายละเอียดใน ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

                                                           



๔๙ 
 

สติปฏฐานสูตรวา “เมื่อนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”๖๗จิตเกิดขึ้นวาเราจะนอน จิตจะใหวาโยธาตุ

เกิดขึ้น จะใหการเคล่ือนไหวของวาโยธาตุเกิดขึ้น การเหยียดรางกายท้ังหมดออกไปตามทาง

ขวางโดยการแผขยายของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของจิต เรียกวา การนอน 

  พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต ไดกลาวไวหนงัสือคูมือการปฏิบตัิวปิสสนากรรมฐานใน

แนวสติปฏฐาน ๔ ถึงทานอนไวมี ๒ ทา และมีการปฏิบัติ๖๘ ดังนี้  

 ๑) ทานอนแบบสีหไสยาสน(นอนตะแคงขวา) ผูปฏิบัตินอนตะแคงขวา(ตามภาพท่ี 

๑๓ หนา ๑๑๔) โดยแบงการกําหนดออกเปน ๔ ระยะ คือ บริกรรมวา “พองหนอ”“ยุบหนอ”

“นอนหนอ”“ถูกหนอ” โดยผูปฏิบัติกําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ” ที่ทองทีละครั้งกอนแลว

กําหนด “นอนหนอ” เพ่ือใหรูวานอนอยู ในการกําหนด “ถูกหนอ” ใหกําหนดท่ีศีรษะดานขวา

ซึ่งสัมผัสกับหมอนหรือเครื่องหนุน แลวกําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”  “ถูกหนอ” 

ถูกหนอคราวนี้ใหกําหนดท่ีสะโพกขวาซึ่งสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืนแลวกําหนด “พองหนอ”“ยุบ

หนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ในการกําหนด “ถูกหนอ” คราวนี้ ใหยายที่ไปกําหนดที่ตาตุมขวา

หรือขอบเทาลางที่สัมผัสกับที่นอนหรือพ้ืน แตถานอนตะแคงเอาซายลง ก็กําหนดไปตามอวัยวะ

ดานซายสัมผัสในการนอนหลับตาระหวางที่กําหนดอยูนั้นหูมักไดยินเสียงผูปฏิบัติพึงกําหนดตาม

ไปดวยวา “ไดยินหนอ” แลวกลับมากําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถกูหนอ” ตาม

อารมณเดิม 

 ๒) ทานอนแบบธรรมดา (นอนหงาย) ผูปฏิบัตินอนหงาย (ตามภาพท่ี ๑๔ หนา ๑๑๔) และ

กําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ” ที่ทองทีละครั้งเชนกลาวในอิริยาบถนั่งแลวกําหนด “นอนหนอ” 

ใหรูวากําลังนอนอยูแลวกําหนด “ถูกหนอ” ในการกําหนดถูกหนอใหกําหนดตรงท่ีศีรษะถูกกับ

หมอนหรือเครื่องหนุนครั้งหนึ่งและที่สะโพกทั้งสองขางท่ีสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืนครั้งหนึ่ง แลว

กําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ในการกําหนด “ถูกหนอ” คราวนี้ใหยาย

ไปกําหนดท่ีตาตุมหรือสนเทาซึ่งสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืน และหากมีอารมณอื่นชัดเจนกวาแทรก

เขามาก็ ใหยายสติไปกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายหรือจางไปแลวกลับมากําหนด “พองหนอ”

“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ใหม (ใหกําหนดอารมณท่ีจรมาเหมือนการกําหนดอารมณ

ในขณะนั่งกําหนดจนหลับไป) 

 

 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๔. 

 ๖๘พระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๗๓ – ๗๕. 

                                                           



๕๐ 
 

 (๕) วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย (สัมปชัญญบรรพ) 

 อิริยาบถยอยเปนการเจริญสติกําหนดจิตรูทุก ๆ สัดสวนของกายเล็ก ๆ นอย ๆ 

สวนยอยของรางกายนีท้ี่มีการเคล่ือนไหว เรียกวา กําหนดอิริยาบถยอย ซึ่งมีอยูแลวในกายนี้และ

ความรูสึกตัวทั่วพรอมทั้งหมดของกาย กําหนดสติระลึกรูติดตามอยางตอเนื่อง เชน การคูอวัยวะ

เขา การเหยียดอวัยวะออก ไมวาจะเปนการนุงสบง หมจีวร การเคี้ยว การล้ิมรส การกลืนอาหาร

เหลานี้ เปนตน๖๙ในอิริยาบถยอยมีมาก สุดแทแตกายจะเคล่ือนไหวไปมา เชน กาวไป ถอยกลับ 

เหลียวซาย แลขวา คู เหยียด เปนตน เมื่อจะกลาวโดยยอไดแก อาการเคล่ือนไหวไปมาตาง ๆ 

ของรางกายนั่นเองดังมีท่ีมาในคัมภีรพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคกลาวไว วา ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาว การถอยการแล ยอมทําความรูสึกตัวในการเดิน๗๐

โดยมีวิธีการปฏิบัติ๗๑ดังนี้ 

 ๑) ใหตั้งใจโดยเอาใจจดจออยูกับการเคล่ือนไหวในการกระทํานั้น ๆ 

 ๒) ขณะที่กําหนดคําบริกรรม (ในใจ) จิตตองเปนไปพรอมกันกับรูปท่ีเคล่ือนไหว 

 ๓) ควรกําหนดอยางชา ๆ และตอเนื่อง ใหมีสติทัน กําหนดติดตอกันไปตลอดสาย 

 ๔) เมื่อมีอารมณอื่นแทรก ใหพึงหยุดกําหนดอิริยาบถยอยไวกอน โดยใหกําหนด

บริกรรมอารมณที่เขาแทรกนั้น ๆ หายไปกอน แลวจึงจะกําหนดอิริยาบถยอยตอไป 

 ๕) พึงใหความสําคัญของการกําหนดอิริยาบถยอยเทากับอิริยาบถใหญ เพราะการ

กําหนดทุก ๆ อิริยาบถมีความสําคัญเทากัน คือชวยปองกันกิเลสไมใหเขาแทรกขอที่ไมพึงกระทํา

ขณะกําหนด๗๒ 

 ๑) ไมเพงดูสัณฐานบัญญัติของอวัยวะ 

 ๒) ไมบังคับใหเปนไปตามอํานาจของความตองการ แตตองการกําหนด ใหสบาย ๆ 

เปนไปตามธรรมชาติท่ีกายเคล่ือนไหว 

 ๓) ไมออกเสียงคําบริกรรมดัง (กําหนดในใจ) 

 ๔) ไมควรกําหนด พองหนอ – ยุบหนอ ประกอบไปดวย จะเปนการกําหนด ๒ 

อารมณ 

 ๖๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.  

 ๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๕. 

 ๗๑พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา 

(Satipatthanabhavana),หนา ๔๔๓. 

 ๗๒อางแลว. 

                                                           



๕๑ 
 

 นอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว ยังมีอิริยาบถยอยท่ีสําคัญท่ีผูปฏิบัติควรนําไปปฏิบัต ิ

คือ การกราบ ๆ เปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่ง

พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีตั้งอยูโดยอาการ

นั้น ๆ”๗๓ จากพระดํารัสของพระพุทธเจาจะเห็นไดวาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไมไดบัญญัติ

ไวเกี่ยวกับเรื่องการกราบไว หากพิจารณาใหดีแลวการกราบถือวาเปนการเจริญสติหรือปฏิบัติ

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในหมวดของกายานุปสสนาสติปฏฐานดวยเชนกัน (กําหนดรูในอาการท่ี

เคล่ือนไหว)  

 ตอมาพระวิปสสนาจารย ครูบาอาจารยหลาย ๆ ทาน ไดศึกษา การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจากสํานักตาง ๆ เชน สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศพมา ประเทศ ศรีลังกา เปนตน เมื่อ

ไดศึกษาการปฏิบัติกลับมาแลว ไดนําผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามาถายทอดศิษยยานุศษย 

รวมท้ังไดคิดและริ เริ่มการปฏิบัติดวยการกราบขึ้น เชน พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต 

พระวิปสสนาจารย แหงศูนยปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง จังหวัดเชียงใหม และ ยุวพุทธิกสมาคม

แหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร เปนตน ไดนําแนวทางดงักลาวมาสอนใหผู

ปฏิบัติในสถานที่ปฏิบัติธรรมตาง ๆ ไดอธิบายวิธีการกราบไวใน คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ วา 

“กอนที่จะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทุกครั้งผูปฏิบัติควรจะ กราบกอน เพ่ือเปนการระลึกถึงคุณ

ของพระรัตนตรัย ครูอาจารยผูใหกรรมฐาน การกราบในท่ีนี้ใหหมายถึง การกราบดวยสติปฏ

ฐาน เชน กอนจะเดินจงกรม กอนนั่งสมาธิ และกอนนอน จะตองมีการกราบดวยสติ๗๔ ทุกครั้ง 

เพ่ือเปนการรักษาสมาธิและสติใหตั้งมั่นทุกครั้งกอนการปฏิบัติอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง และยัง

ถือวาเปนการกราบพระรัตนตรัยหรือไหวครูอาจารย กอนดวย”๗๕ 

 ๑) วิธีการกราบ  

 ผูปฏิบัติจะตองคุกเขา สนเทาราบกับพ้ืนท้ังชายและหญิง (เพราะใชเวลาในการกราบ

นาน) เอามือขวาซายวางคว่ําไวที่เขาขวา – ซาย แลวคอย ๆ พลิก   ฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิก

ขางขวากอน พรอมท้ังกําหนดดวยสติวา “พลิกหนอ” โดยจะตอง เอาจิตเขาไปรูดวยวากําลัง

พลิกฝามือ เสร็จแลวใหยกมือขางขวาขึ้นชา ๆ พรอมกําหนดวา “ขึ้นหนอ” เมื่อยกมาถึงอกก็ให

กําหนดวา “ถูกหนอ” ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือขึ้นพนมกัน

 ๗๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕– ๓๗๖/๓๐๔ - ๓๐๕. 

 ๗๔การกราบแบบสติ ในท่ีน้ีหมายถึง การกราบแบบสติปฏฐาน ๔  

 
๗๕พระมหาทองมั่น สุทฺธจติฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๔๘. 

                                                           



๕๒ 
 

ไวระหวางอก แลวยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้ว ท้ังสอง แลวลดมือลงมาตัง้ไวระหวางอก โดย

กําหนดวา “ลงหนอ” ตอจากนั้น กมหลัง ลงเล็กนอยพรอมกับกําหนดวา “กมหนอ” แลวเอา

มือขวาลงกอนกําหนดวา “ลงหนอ” เมื่อมือถูกท่ีพ้ืนกําหนดวา “ถูกหนอ” พลิกฝามือคว่ําลง

กําหนดวา “คว่ําหนอ” แลวเอามือซายตามกาํหนดแบบเดยีวกนั ระดบัมือหางกัน ๔ นิ้ว แลวกม

ศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอ” แลวเอามือซายตามกําหนดแบบเดียวกัน ระดับมือหางกนั ๔ นิ้ว 

แลวกมศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอ” เมื่อศีรษะจรดพ้ืน กําหนดวา “ถูกหนอ” โดยมี

นิ้วหัวแมมือท้ังสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้น   นิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลวนอมจิตเจริญ

พุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๒ – ๕ นาที แลวกําหนดจิต “อยากขึ้นหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา 

“เงยหนอ” ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก ๒ ครั้ง  

 ๒) วิธีฝกปฏิบัติหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

  เวทนาหมายถึง ความรูสึก หรือ ความเสวยอารมณท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติ ท้ังทางกาย

และจิตใจ เชน ความรูสึกสุขสบาย หรือ ทุกข ที่ปรากฏขึ้นในทางรางกาย ความรูสึกเปนสุขใจ ดี

ใจ ปลาบปล้ืม หรือ ทุกขทางใจ อึดอัด ขัดเคือง ไมพอใจ ไมสบายใจ เปนตน 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตามกําหนดเห็นอาการของเวทนา อยางหนึ่งใน

บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกขสุขหรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ

ทุกขเวทนา ไดแกความเจ็บความปวดความเมื่อยความชาความคัน ความรอนความหนาวเหน็บ

ความอบอาวความแสบความเหนื่อยอาการวงิเวียนคล่ืนไสอยากจะอาเจียนอาการแนนอาการจุก

เสียดเสียใจอยากจะรองไหนอยใจกลุมใจอึดอัดใจไมสบายใจเปนตนสุขเวทนา ไดแกสบายกาย

สบายใจอิ่มเอิบใจดีใจขบขันสนุกอยากจะย้ิมอยากจะหัวเราะเปนตนสวนอุเบกขาเวทนาเปน

ความรูสึกวางเฉยตออารมณตางๆท่ีมากระทบทางกายและใจดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวย

เวทนา สุข ทุกข อุเบกขา ไมสุข ไมทุกข มีอามิส ไมมีอามิสภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลายภายใน๗๖อยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอก๗๗อยู. . .เวทนามีอยูก็เพียง

เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 

ๆ ในโลก๗๘ และเวทนานุปสสนาสติปฏฐานยังเปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏ

ทางเวทนา เมื่อปฏิบัติไปชั่วระยะหนึ่งถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา

 ๗๖ดูรายละเอียดในม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖.) 

 ๗๗ดูรายละเอียดใน (ม.ม.อ. (ไทย)๑/๑๑๓/๒๙๖.) 

 ๗๘ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

                                                           



๕๓ 
 

ขณะนี้เวทนาไดเกดิขึน้แลว ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ ๆ ๆ” 

หรือ “เจ็บหนอ ๆ ๆ”  

 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพ่ือจะไดไมติดอยูในความสุขการท่ีกําหนด “ปวดหนอ”“เจ็บ

หนอ”“สบายหนอ” หรือ “เฉยหนอ” อยูตลอดเวลาแลวจิตของผูปฏิบัตินี้ก็จะชินอยูกับ

ธรรมชาติตามสภาวะ จิตจะอยูอยางไรก็ได จะรอนหรือจะหนาวอยางไรจิตก็ไมทุกข  ไปตาม

อารมณเหลานั้น จะมองส่ิงเหลานั้นเปนไปตามสภาวะท่ีจิตกําหนดอยางไหนก็ได อยูอยางไรก็ได 

ความทุกข ความสุขมันมีอยู แตจิตของผูฝกนั้นจะไมติดอยูในความสุข ความทุกขหรือความเฉย

ใด ๆ จะรูเทาทันในสภาวะจิตเหลานัน้อยูเสมอ และจะไมของเกี่ยวอยูในความสุขจะหลุดพนจาก

ความสุขนั้น 

 การกําหนดเวทนารูเวทนานี้ ผูปฏิบัติตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอย คอยเปล่ียนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทําใหเสียสมาธิมาก ถาทนไมไหวจริง ๆ ก็

ควรกําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอยๆ เพ่ิมไปทีละ ๓ – ๕ – ๑๐ นาที เมื่อครบตาม

เวลาที่ตั้งใจไวแลวก็ใหเปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบ ตามกําหนดเวลาก็

กลับมานั่ง พยายามเดินนั่งสลับกัน ไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียวเพราะจะทําใหอิริยาบถหรือ

อินทรีย ๕ ไมสม่ําเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนั่งใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเริ่มตนการตาม

กําหนดรูเวทนานี้นับเนื่องในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ผูปฏิบัติตองวางใจใหเปนกลาง อยาไป

อยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไมดับอยางไร ใหทําหนาท่ี

เพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

 ๓) วิธีฝกปฏิบัติหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏ

ฐานสูตร วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ 

จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ. . .ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอก พิจารณา

เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู. . .ภิกษุพึงตามกําหนดเห็นอาการของจิต

อยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู”๗๙ 

  จิตมโนหรือ วิญญาณ นี้เปนนาม ซึ่งเปนอารมณท่ีประณีตละเอียดออนมากท่ีสุดรู

เห็นไดยากชอบตกไปในอารมณท่ีนาปรารถนาและไมปรารถนามีความรวดเร็วมากไมมีตัวตน

เหมือนรูป เห็นไดยากกวาอาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวานามยอมมีสภาพ นอมไปหรือ

สามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูไดทางมโนทวาร (ใจ)โดยการคิดนึกในขณะเดียวกันจิตก็เปน

 ๗๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ – ๓๑๕. 
                                                           



๕๔ 
 

อารมณของกรรมฐานดวย จิตท่ีฟุงซานสงสัยโลภโกรธหลงอิจฉาริษยาหดหูเซื่องซึมไมพอใจใน

พุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไปของนามไดดวยการตามกําหนดดวยความตั้งใจเมื่อตั้งสติตาม

กําหนดแลวกเิลสก็ไมสามารถเขามาเจือจิตได ก็นําความสุขมาสู ผูปฏิบัติ๘๐จิตเปนธรรมชาตหิรอื

สภาวธรรมอยางหนึ่งที่ทําหนาที่รับรูอารมณ  

 จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน คือ การใชสติพิจารณากําหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดขึ้นในขณะที่กําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางที่ดีหรือไมดี

ก็ใหกําหนดสติวา “คิดหนอ ๆ ๆ” การท่ีความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตนึกถึงความบกพรองของ

ตนเองจึงคิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนเองวาส่ิงท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด ส่ิงที่

ยังมาไมถึงก็อยาคิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีที่สุด   

 การปฏิบัติในขอนี้ ก็เพ่ือจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่ง

ความเที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปล่ียนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นใน

ชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมองความเปล่ียนแปลงนั้นโดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะ

พิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปล่ียนแปลงแลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้ 

 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขารซึ่ง ทําหนาที่ส่ังการ

ควบคุมพฤติกรรมท้ังหมดของรูปเพ่ือใหผูปฏิบัติรูเทาทันจิตท่ีตองการเปล่ียนจากอิริยาบถหนึ่ง

ไปสูอีกอิริยาบถหนึ่งใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอนเชนจิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอ 

ๆ ๆ” จิตอยากจะเดินกก็ําหนด “อยากจะเดินหนอๆๆ” เปนตนใหกําหนด๓ครั้งเพ่ือใหเกิดความ

ชัดเจนมากย่ิงขึ้น ถากําหนดครั้งหรือสองครั้งก็นอยไปหากกําหนดเกิน๓ครั้งก็มากเกินไปทําให

เสียเวลา 

 คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดส่ือความหมายที่เปนตัณหา แตเปนความตองการที่

ประกอบดวยกุศลเปนความพอใจท่ีจะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรมแตอยางไรก็ตามผู

ปฏิบัติจะเริ่มฝกการกําหนดตนจิตเมื่อสมาธิเริ่มแกกลาเห็นรูปนามเริ่มปรากฏชัดกลาวคือ

สามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติมีจิตท่ีวองไว จึง

สามารถกําหนดตนจิตได 

 ๔) วิธีฝกปฏิบัติหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน   

  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายมีความเพียรมีความ

รูสึกตัว มีความระลึกอยูตลอดเวลา ทําลายความยินดียินรายในโลกนี้ได  

 ๘๐ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 
                                                           



๕๕ 
 

  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เปนการใชสติ

กําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในจิตของตน ในการพิจารณาธรรมนั้นพระพุทธเจาไดทรงแสดง

ธรรมที่พึงพิจารณาไวมี๕หมวดไดแก 

 ๑) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา นิวรณ ๕ คือ การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมที่

เปนเครื่องกั้นขวางจิต๘๑ตามดสูภาวธรรมนัน้เห็นความเกดิขึ้น ตั้งอยู และดับไปของสภาวธรรมนัน้ เมื่อ

เมื่อมีสตแิละโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายยอมเห็นถึงความไมเท่ียง ความเปนทุกข และ

ความไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยอมปลอยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได 

  ๒) พิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา ขันธ ๕คือ การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมไดแก 

ขันธทั้ง ๕๘๒ ท่ีเปนเครื่องยึดมั่นถือมั่นตามดูสภาวธรรมนั้น เห็นถึงความเกิดขึ้นและดับไปของ

สภาวธรรมนั้น เมื่อมีสติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายยอมเห็นถึงความไมเท่ียง 

ความเปนทุกข และความไมมีตัวตนที่เท่ียงแทยอมปลอยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได 

  ๓) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา อายตนะ ๑๒คือ การใชสติกําหนดรู

สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจากอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖๘๓รูชัดถึงความเกิดขึ้นของ

สังโยชนโดยอาศัยอายตนะภายในและภายนอก ตามดูสภาวธรรมนั้นตามความเปนจริง เห็นถึง

ความเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรมนั้น เมื่อมีสติและโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย 

ยอมเห็นถึงความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยอมปลอยวางจางคลาย

จากสภาวธรรมนั้นได 

  ๔) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา โพชฌงค ๗คือ การมีสติกําหนดรูในความมี

อยูของโพชฌงคขอใดขอหนึ่งในขณะใดขณะหนึ่ง๘๔ ก็กําหนดรูชัดวามีอยู เมื่อไมมีอยูก็กําหนดรู

วาไมมีอยู เมื่อกําหนดสติไดชัดเจนย่ิงขึ้นอาศัยโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายแลวจะ

พิจารณากําหนดรูไดวาเหตุท่ีทําใหเกิดขึ้นของโพชฌงคนั้นคือส่ิงใดรูชัดภายในถึงเหตุนั้น  

  ๕) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ คือ การมีสติกําหนดรูในทุกข 

สมุทัย นิโรธ และมรรค๘๕ พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของสภาวธรรมนั้นโดย

 ๘๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๘๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๘๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

 ๘๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

 ๘๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

                                                           



๕๖ 
 

อาศัยสติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายรูเทาทันสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเปนจริง 

ยอมเห็นถึงความไมเท่ียง ความทุกข ความไมมีตัวตนท่ีเท่ียงแทใหยึดมั่นถือมั่นไดเมื่อพิจารณา

โดยแยบคายแลวยอมปลอยวางจางคลายจากตณัหาและทิฎฐปิลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นได 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้น เปนวิธีการเจริญสติตามแนวทางของสติปฏฐาน ๔  ในมหา

สติปฏฐานสูตร โดยเปนการพิจารณาเพ่ือกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา 

เปนการศึกษากายและจิต พรอมทั้งสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในกายและจิต โดยใชการกําหนด

รูสภาวะตามความเปนจริง เมื่อมีสติมั่นคงสามารถพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริง มีสติใน

การกําหนดรูพรอมกับโยนิโสมนสิการพิจารณาอยางแยบคายไดแลว ปญญายอมเกิด เห็นแจงถึง

ความเกิดขึ้นและความดับไป พิจารณาเห็นถึงความไมเท่ียง ความทุกข ความไมมีตัวตนท่ีเท่ียง

แทท่ีเรียกวา พระไตรลักษณ ดังนั้น บุคคลท่ีลวงพนจากความพนทุกขไดนั้นจะตองปฏิบัติ

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางเดียว ดังที่ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา

เถระ) ไดทรงนิพนธธรรมหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในหนังสืออริยวังสปฏิปทา (ปฏิปทา

อันเปนวงศแหงพระอริยเจา) ดังที่ไดปรากฏยืนยันในคัมภีรอรรถกถา วา “ยสฺมา ปน กายเวทนา

จิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตปอิมินาวมคฺเคน โสกปริเทเว  

สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” แปลความวา “อนึ่ง ขึ้นชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต 

หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา ทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก

และคร่ําครวญดวยทางสายนี้”๘๖ หรือ อาจจะกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา “การภาวนาท่ีไมเนื่องดวย 

กาย เวทนา จิต หรือธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา ทานเหลานั้นไดลวงพน

ความโศกและคร่ําครวญดวยทางสายนี ้การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนส่ิงจําเปนที่ผูปฏิบตัิ ตองมี

ความรูความเขาใจในหลักการและเหตุผลของวิปสสนาภาวนาใหถูกตองเสียกอน มิฉะนั้นการ

ปฏิบัติตาง ๆ ก็จะทําไปอยางผิดได” ดังนั้น ไมวาบุคคลใดก็ตามท่ีมีความปรารถนาจะลวงพน

ทุกขไดนั้นจะตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เทานั้น 

 

๓.๓ ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา     

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีผลเกิดขึ้น ไดแก วิสุทธิ ๗ ดังใน

คัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌมนิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร กลาวถึงการสนทนาซักถาม

ระหวางพระสารีบุตรเถระกับพระปุณณมันตาณีบุตรเถระเกี่ยวกับวิสุทธิมรรค โดยพระสารีบุตร

 ๘๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทาขอปฏิบัติอันเปนวงศพระอริยะ

เจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.  

                                                           



๕๗ 
 

ถามทานพระปุณณมันตาณีบุตร วา “ทานประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือวิสุทธิ 

๗ หรือ?” ทานพระปุณณมันตาณีบุตร ตอบวา “เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน แตดําเนินตามวิสุทธิ 

๗ เปนเปาหมายตามลําดับ”๘๗ 

  วิสุทธิ ๗๘๘หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความหมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการ

บําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน วิสุทธิ ๗  

มีหลักฐานปรากฏ ดังนี้ 

 ๑) สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาท่ีของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒) จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากบัควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติท่ีผิด 

 ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก 

 ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษาคนควาหาความรู

ดวยตนเอง การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาใหคนมีสติปญญาเฉลียวฉลาดใน

สภาพธรรมท่ีปรากฏ โดยจําแนกออกเปน ๓ ประการ หรือที่เรียกวา “ไตรสิกขา” ไดแก 

ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา๘๙ 

 ๘๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
 ๘๘พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา๒๐๘. 

 ๘๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒.  

                                                           



๕๘ 
 

 จากการปฏิบัติวิปสสนาดังกลาว ผูวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเกิด

ประโยชนกับผูปฏิบัติทุก ๆ คนรวมท้ังบุคคลท่ีอยูรอบขางดวย เชน พอ แม และลูก เปนตน 

ฅชวยทําใหคนในครอบครัวมีความสุข ไมวาจะเปนทางกายและทางใจ การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาชวยใหผูปฏิบัติเกิดสติสัมปชัญญะและปญญาในการแกปญหาตาง ๆ ได และอีกท้ังยังชวยให

รางกายและจิตใจมีความสุข มีสุขภาพทางกายและใจดีขึ้น ผูวิจัยนําประโยชนท่ีพระวิปสสนา

จารยไดนําเผยแผและเปนเครื่องรองรับดังท่ีพระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต ไดกลาวถึงประโยชน

ของการเจริญวิปสสนาและการทําสมาธิไวในคูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ดังนี้ 

 ๑) ประโยชนของการเจริญวิปสสนา 

  (๑) สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของความทุกขความเดือดรอน 

ตาง ๆ ลงได 

  (๒) มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 

  (๓) คลายความยึดมั่นในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุนวายเดือดรอนไปตามกระแสโลก 

  (๔) มีจิตใจมั่นคง รูเทาทันความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย ไมฟูขึ้นหรือยุบลงดวย

อํานาจโลกธรรม 

  (๕) มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่นมากขึ้น 

  (๖) จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ 

  (๗) สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนสุขขั้นสูงในปจจุบันภพได 

  (๘) สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนเขตบุญของโลก 

  (๙) ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 

  (๑๐) สามารถบรรลุพระนิพพานได 

 ๒) ประโยชนของการทําสมาธิกอใหเกิดคุณประโยชน ๒ ทาง คือทางรางกายและ

ทางจิตใจ๙๐ ไดแก   

 คุณประโยชนทางรางกาย 

  (๑) อัตราการหายใจลดลง เปนผลดีตอปอด 

  (๒) อัตราการเตนของหัวใจนอยลง เปนผลดีตอหัวใจ 

  (๓) ปริมาณแลคเตท (Lactate) ในเลือด จะลดต่ําลงเปนลําดับ 

  (๔) เลือดจะมีความเปนกรดสูงขึ้นเล็กนอย แสดงถึงสุขภาพดี 

 
๙๐

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๓๓ – ๓๔. 
                                                           



๕๙ 
 

  (๕) คล่ืนสมองของผูนั่งสมาธิมีความราบเรียบ และชวงหางมากกวาผูนอนหลับ 

  (๖) ผูติดยาเสพติดท่ีไดมาฝกสมาธิ จะสามารถลดการเสพยานอยลงจนถึงเลิกไดเด็ดขาด 

  (๗) ความตานทานของผิวหนังสูงขึ้นทันทีที่เริ่มนั่งสมาธิ 

  (๘) อาจบรรเทาโรคแพตาง ๆ และโรคท่ีเกิดทางกายบางอยางได   

  คุณประโยชนทางจิตใจ 

  (๑) ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียดและทําใหจิตใจผองใส เกิดความสงบ 

เยือกเย็น ใจเย็นขึ้น และชวยทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน และการทํางานดีขึ้น 

  (๓) เปนผูมีจิตเมตตากรุณา และเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

  (๔) เปนผูมีสติสัมปชัญญะดี คือ ระลึกรูตัววาทําอะไรอยู ไมหลงลืมไมใจลอย 

  (๕) เปนผูมีศีล คือ ไมประพฤติทุจริตทางกาย และวาจา 

  (๗) เปนผูมีสมาธิ คือ มีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว ไมวอกแวกคิดฟุงซาน 

  

  (๘) เปนผูมีปญญา คือ มีความรอบรูในส่ิงอันเปนประโยชนและมิใชประโยชน ส่ิง

ที่เปนบุญ และเปนบาป ส่ิงที่ควรทํา และไมควรทํา 

  (๙) เปนผูมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ ออนนอมถอมตน   

  ผลของการเจริญวปิสสนาภาวนาทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานผู ท่ีปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดย

ส้ินเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจใน

ภพนี้ เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมเวียนวายตายเกิดใน ภพใหมไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทานเปน

ผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 

พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพ ดับทุกขทั้งปวง สมดังพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐาน

สูตร วา“ภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ ป๙๑ เขาพึงหวัง

ผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน

พระอนาคามี๙๒ ผูใดผูหนึง่พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป 

เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมี           

อุปาทิเหลืออยูเปนพระอนาคามีผูใดผูหนึ่งเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ 

 ๙๑ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๔/๔๒๒., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๓๗/๓๑๘.) 

 ๙๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ – ๓๓๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘ – ๑๓๐. 

                                                           



๖๐ 
 

เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระ

อรหัตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว ผูใดเจริญสติปฏ

ฐาน ๔ นี้อยางนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน 

หรือ เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยูเปนพระอนาคามี๙๓ ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเอก เปนทาง

สายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของเหลาสัตวทั้งหลาย เปนไปพรอมเพ่ือกาวลวงเสียซึ่งความ

โศกเศรา และความร่ําไรรําพันรองไห เปนไปพรอมเพ่ือดับความทุกข ดับความโทมนัส เปนไป

พรอมเพ่ือบรรลุมรรค เปนไปพรอมเพ่ือทําพระนิพพานใหแจงทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ

นี้”๙๔ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับความหมายของ

อานิสงส ไว ๓ ประการ คือ 

 ๑) อานิสงส แปลวา คุณอันหล่ังไหลออกมาโดยย่ิง หมายความวา การกระทําความดี

นั้น สามารถจะใหผลแกบุคคลผูกระทําอยูเสมอ ดุจบอน้ําซึ่งมีน้ําไหลออกมาอยูไมขาดสาย 

ฉะนั้น เชน เมื่อเราทําบุญ คือ ทาน ศีล ภาวนา ความดีใจสุขใจก็มีอยูเสมอ ย่ิงตอนจวนใกลจะ

ตายก็จะปรากฏแกผูนั้นอยางชัดเจนแจมแจงมากทีเดียว  

 ๒) อานิสงส แปลวา เบียดเบียน หมายความวา เบียดเบียนความชั่ว ขับไลความชั่ว 

กําจัดความชั่วออกไปจากขันธสันดาน เชน คนท่ีประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ 

ความชั่วกลาว คือ ความประพฤติเลวทรามต่ําชาทางกาย เชน ฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ท้ังนี้   

ก็เพราะอานิสงสของความสุจริตนั่นเองเขาไปเบียดเบียน จึงเปนเชนนั้นไปได 

 ๓) อานิสงส แปลวา ชมเชย หมายความวาตัวเองก็ชมตัวเองอยูในใจวาไดทําแต

ความดีไว แมคนอื่นผูที่เห็นเราทําดีก็ยอมจะนําความดีนั้นไปยกยองชมเชยสรรเสริญตอ ๆ ไป  

ถาดูตามประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนาก็ยอมจะเห็นไดชัดเจนมาก เชน พระโสภโกฬิวิสะ 

เปนผูมีความขยันหมั่นเพียรมากจนถึงกับพระพุทธองคเองก็ทรงชมเชยยกยองสรรเสริญวาเปน

ยอดเย่ียมกวาภิกษุทั้งหลายในฝายมีความเพียร๙๕ 

 พระพุทธเจาทรงตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร เกี่ยวกับอานิสงสในการเจริญ 

สติปฏฐาน ๔ ไว วา “ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 

 ๙๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๓๘ – ๓๔๐. 

 ๙๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 

 ๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ,ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๖๘. 

                                                           



๖๑ 
 

อยางนี้เปนเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๒ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบันชาติ 

หรือ วาถาอุปาทิ คือ กิเลสยังเหลืออยูก็จะตองเปนพระอนาคามี”๙๖ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับเรื่องอานิสงสการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ไว วา “อานิสงสจะเกิดขึ้นในภพนี้และอานิสงสในภพหนาโดย แบงออกเปน 

๒ อยาง คือ อานิสงสท่ีเปนนามอยางหนึ่ง อานิสงสท่ีเปนวัตถุส่ิงของอยางหนึ่ง 

  ๑) อานิสงสท่ีเปนนาม เปนธรรมชาติท่ีไมมีตัวตน เกิดอยูกับใจของบุคคลผูทํา

ความดี มีการทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตัวอยาง อานิสงสอยางนี้เกิดตั้งแตวินาทีแรกท่ี

คิดจะทํา ตลอดจนกําลังทํา และทําเสร็จไปแลว 

  ๒) อานิสงสท่ีเปนวัตถุส่ิงของ เกิดขึ้นในปจจุบันก็มี ขอนี้ มีจูฬันเตวาสิกเศรษฐี 

จูเฬกสาฏกพราหมณติณบาลบุรุษ เปนตัวอยาง แมบุคคลท่ีสรางความดีไวบอย ๆ ในปจจุบัน นี้

แหละ ถาเปนผูชางสังเกตจะเห็นไดชัดที่สุดวา มีส่ิงของตาง ๆ ดังท่ีตนทํา หรือ ย่ิงกวา เกิดขึ้นมา

ตอบแทนในภพปจจุบันทันตาเห็นจริง ๆ และเกิดในอนาคตกาล คือ ภายภาคขางหนาก็มี เชน 

มณฑกเศรษฐี วิสาขามหาอุบาสิกา พระเจาจัณฑปชโชติ เปนตัวอยาง”๙๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับอานิสงสการเจริญ

วิปสสนาภาวนา วา อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนาจะมีเกิดขึ้นตั้งแตขั้นต่ําจนถึง 

ขั้นสูงสุดไว ดงนี้๙๘ 

  ๑) ผูปฏิบัติพอนึกในใจ หรือ ตั้งใจวาจะปฏิบัติธรรมเทานี้กเ็ปนมหากุศล ถาตาย

ดวยจิตดวงนี้ตองไปเกิดเปนมนุษย หรือ เทวดาอยางแนนอน ท่ีจะไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ นั้น

เปนอันไมมีแนนอน 

  ๒) ในขณะท่ีตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยูนั้น กายก็ไดกราบไหว 

พระรัตนตรัยปากก็ไดสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัย ใจก็ไดนึกนอมไปตาม เปนอันวาในขณะท่ีกําลัง

สมาทานกรรมฐานตามนัยแหงมหาสติปฏฐานอยูนั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 

บริสุทธิ์ดี จัดเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เปนบุญไมใชบาป ผลแหงบุญจะพาไป

สุคติ ผลบุญจะพาไปชั่วเปนอันไมมี และผลแหงบาปจะพาไปสูสุคติก็ไมมีเชนเดียวกัน 

 ดังมีหลักฐานรับรองอานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในคัมภีรมโนรถบูรณี๙๙ วา 

“อกุศลจะพาไปเกิดในสวรรคเปนอันไมมีแนนอน และกุศลจะพาไปเกิดในอบายเปนอันไมมี

 ๙๖ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 

 ๙๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๖๘–๑๐๖๙. 

 ๙๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๐ – ๑๐๗๒. 

                                                           



๖๒ 
 

แนนอนเชนเดียวกัน” และคัมภีรธรรมบท ขุททกนิกาย ภาค ๑ ยังไดรับรองอานิสงสของการ

เจริญวิปสสนาภาวนา วา “อธรรม คือ บาปยอมนําไปสูนรก”๑๐๐ “ธรรม คือ บุญยอมนําไปสู

สุคติ”๑๐๑ 

 ๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยูนั้นไดชื่อวาผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยู

ระหวางการบําเพ็ญเพียรในอริยมรรคมีองค ๘ โดยในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย

ปฏิสัมภิทามรรค ไดกลาวถึงอริยมรรคมีองค ๘ วา ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)...

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๐๒ ซึ่งผูวิจัยจะขอขยายความเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ที่เปนผล

ตอผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนี้ 

 (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ เห็นในอริยสัจ ๔ ทองพอง ทองยุบ และจิต

เจตสิกท่ีเกิดขึ้นพรอมกัน จัดเปนทุกขสัจ ตัณหุสัยนอนดองอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนตัวการให

เกิด แก เจ็บ ตาย อยูในวัฏสงสาร จัดเปนสมุทัยสัจ ทุกขกับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเปน

นิโรธสัจ อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ จัดเปน มรรคสัจ 

 (๒) สัมมาสังกัปโป (ดําริชอบ) คือ ดําริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข ออก

จากกิเลส เชน ในขณะท่ีภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ อยูนั้นความโลภ ความโกรธ ความหลงไม

เกิด ขณะนั้นไดชื่อวา ออกจากกิเลส ไดละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน๑๐๓ แลวอยางนี้ 

เรียกวา ดําริชอบ คือ ดําริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไมมี ความ

เบียดเบียนก็ไมมี อยางนี้ก็จัดเปน ความดําริชอบในองคมรรค 

 (๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ หรือ วาจาชอบ) ในขณะที่ภาวนาในใจวา พองหนอ 

ยุบหนอ อยูนั้นไมไดพูดคําหยาบ ไมไดพูดเท็จ ไมไดพูดสอเสียด ไมไดพูดเพอเจอ อยางนี้ 

เรียกวา เจรจาชอบ หรือ วาจาชอบในองคมรรค  

 (๔) สัมมากัมมันโต (กระทําชอบ หรือ การงานชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยูนั้น 

กายทุจริต ๓ ไมมีเพราะผูนั้นกําลังทํางาน (กรรมฐาน) อยางเต็มที่ ใจจดจออยูกับรูปนาม ในไตร

ลักษณ อยางนี้เรียกวา กระทําชอบ หรือ การงานชอบ ในองคมรรค 

 ๙๙ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙/๑๐. 

 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๔/๓๘๙. 

 ๑๐๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๙. 

 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 

 
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๔. 

                                                                                                                                                                      



๖๓ 
 

 (๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยูนั้น ศีล สมาธิ และปญญา

ก็มีผูที่มีชีวิตเปนอยูกับไตรสิกขาอยางนี้ เรียกวา เล้ียงชีพชอบ หรือ เปนอยูชอบ ในองคมรรค 

 (๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบหรือ เพียรชอบ) ในขณะภาวนาอยูนั้นยอมมี

ความเพียรระมัดระวังไมใหบาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบําเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให

คงอยูและใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผล นิพพานอยางนี้ เรียกวา พยายามชอบหรือ เพียรชอบใน

องคมรรค 

 (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกอยูกับสติปฏฐาน ๔ ขณะภาวนาวาพองยุบ

อยูนั้นสติปฏฐาน ๔ มีอยูครบบริบูรณแลว อยางนี้เรียกวา ระลึกชอบ ในองคมรรค 

 (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบ) คือ เจริญฌาน ไดแก ลักขณูปนิฌาน 

คือ เพงรูปนาม ในไตรลักษณ อยางนี้เรียกวา ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบในองคมรรค 

 เมื่อยอมรรค ๘ ลงมาใหส้ัน ๆ มีเพียง ๓ เทานั้น คือ ศีล สมาธิ และปญญาผูที่

บําเพ็ญ ศีล สมาธิ และปญญา ชื่อวาไดบําเพ็ญบุญ คือ มหากุศล มหากุศลจะเกิดมีไดก็เพราะ

การเจริญสติปฏฐาน ฉะนั้น มหากุศลจึงชื่อวา เปนอานิสงสของมหาสติปฏฐาน 

 ๔) ผูที่เจริญสติปฏฐาน ๔ ไดชื่อวา ไดบูชาพระพุทธเจาดวยการปฏิบัติบูชาอยางสูงสุด 

 ๕) ชื่อวาเปนผูมีความจงรักภักดีตอพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

 ๖) ชื่อวาเปนผูไมประมาทเพราะไมอยูปราศจากสติ 

 ๗) ทําใหคนมีศีลธรรมดี เพราะถาผูใดปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ ไดผลดีแลว ผูนั้นเปน

ผูมั่นคงอยูในศีล ๕ เปนนิตย 

 คัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก โพธิราชกุมารสูตร๑๐๔ 

กลาวถึงองคของภิกษุผูมีความเพียรไว วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรัทธา (เชื่อปญญา

เครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา) เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา 

เปดเผยตนตามความเปนจริงในศาสดาหรือในเพ่ือนพรหมจรรย เปนผ ูปรารภความเพียร (เพ่ือละ

อกุศลธรรม ยังกุศลใหถึงพรอม) และเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีเปนอริยะ เห็นความ

เกิดดับ สามารถชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๑๐๕ กลาวถึงองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม เรียกวา 

ปธานิยังคะ ไวในหนังสือวิปสสนานัยวา องคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมนั้น มี ๕ ประการ คือ  

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗–๔๑๘. 

 ๑๐๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) รจนา, วิปสสนานยั เลม ๑, หนา ๓๑๕–๓๑๖. 

                                                           



๖๔ 
 

 ๑) มีความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วิปสสนาจารย และแนวทางใน

การปฏิบัต ิ

 ๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุยอยอาหารไดงาย 

 ๓) ไมปกปดโทษของตนแกครูอาจารยและเพ่ือนพรหมจรรย 

 ๔) มีความเพียรที่มีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และ

การยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป 

 ๕) เกิดปญญาหย่ังเห็นความเกดิดับของรูปนาม 

 พระมหาทองมั่น  สุทฺธิจิตฺโต ไดกลาววาถึงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน

คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ วาจะทําใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

สัตวท้ังหลาย ๒) เพ่ือระงับความโศก และความคร่ําครวญ๓) เพ่ือดับความทุกข และความ

โทมนัส ๔) เพ่ือบรรลุญายธรรม คือ อรยิมรรค และ ๕) เพ่ือเห็นแจงพระนิพพาน๑๐๖ 

 กลาวโดยสรุป ผูท่ีไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางถูกตองแลว 

ยอมจะไดรับอานิสงสมากมายเหลือลนพนที่จะนับประมาณมิได หากผูปฏิบัตินั้นมีความเพียรซึ่ง

พอจะกลาวสรุปโดยยอ ๆ วาผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนายอมเกิดประโยชนทําใหมีความสุขและ

รมเย็นทางกายและทางใจเปนบทฐาน อีกท้ัง ทําใหผูท่ีอยูรอบขางมีความสุขไปดวย สําหรับ

อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนา ทําใหมีกาย วาจา และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศรา

คร่ําครวญ พนจากความทุกข จนเขาถึงพระนิพพานได อันเนื่องมาจากการตามดูตามรูดวย สติ

ทันปจจุบัน เห็นรูปเห็นนาม เห็นไตรลักษณผูปฏิบัติจนไดประสบมรรค ผล และนิพพาน ดังพระ

ดํารัสของพระพุทธเจาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน จูฬปณถกสูตร กลาววา 

“ภิกษุมีกายท่ีตั้งมั่น มีจิตท่ีตั้งมั่น กําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตามก็ดํารงสตินี้ไวมั่น เธอพึงได

คุณวิเศษท้ังเบื้องตนและเบื้องปลายแลวพึงถึงสถานที่ที่มัจจุราชมองไมเห็น”๑๐๗ 

 

 

๓.๔ สรุป  

 วิปสสนาภาวนา เปนวิธีการปฏิบัติตาง ๆ สําหรับฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาใหเกิด

ความรูแจงหรือหย่ังรูในอริยสัจ ๔ ดวยการพิจารณาสภาวะของความเปนจริงของสรรพส่ิง โดย

การพิจารณารูปนามเปนอารมณ ใหเห็นในไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชา

 ๑๐๖พระมหาทองมั่น สุทฺธจติฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๓๕. 
 ๑๐๗ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 

                                                           



๖๕ 
 

ไมได ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา เปนสภาวธรรมวางจาก  ความยึดมั่นถือ

มั่นในบัญญัติทั้งหลาย ซึ่งการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจะใชหลักการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม ดังนั้น ผูท่ีจะลวงพนทุกขจากความโศกเศรา เสียใจ 

คร่ําครวญไดนั้น จะตองไมพนไปจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางเดียวเทานั้น ดังนั้น สติปฏ

ฐาน ๔ เปนทางสายเดียวที่ชวยใหเหลาสัตวทั้งหลายพนไปจาก กองทุกขได  

 แตการท่ีจะบรรลุธรรมไดนั้น ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติใหเกิดความประจักษแจงเห็น

สภาวธรรมตามท่ีปรากฏจนสามารถหย่ังรูถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม

ท้ังหลายของรูปและนามจนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 

เปนผูไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได แตการปฏิบัติเพ่ือใหพนทุกขไดนั้น ผูปฏิบัติก็ตองพบ

อุปสรรค ซึ่งส่ิงสําคัญที่เปนอุปสรรคดังกลาว คือ นิวรณ นั่นเอง  

ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา จะทําใหเกิดวิสุทธิ ๗ ประการ  คือความบริสุทธิ์ ความ

หมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการบําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจน

บรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน  ไดแก    

 ๑. สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาท่ีของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากับควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติท่ีผิด 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติท่ีไมถูก 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม คือบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติ

มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปน

สภาพ ดับทุกขทั้งปวง  



๖๑ 
 

 

บทท่ี ๔ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 
 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือการเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง

เพ่ือใหเห็นความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลวา ความเปนผูวางายสอนงายเปนการ

แสดงใหเห็นวา หลักธรรมท่ีวาดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นมีความสําคัญ และเปนแนว

ทางการเจริญวิปสสนา ดังนั้นกลาวถึงความเปนผูวางายอุปสรรคของความเปนผูวางาย ใน

อนุมานสูตร ปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธองคตรัสวา วาดวยการ

เปรียบเทียบตนกับผูอื่น แลวตรัสแนะนําแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาไวดังตอไปนี ้

 ๔.๑ หลัก อาตาป สติมา สมฺปชาโน 

 ๔.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ 

 ๔.๓  หลักปธานิยังคธรรม ๕  

 ๔.๔ สรุป 

 

๔.๑ หลัก อาตาป สติมา สมฺปชาโน 

๑. อาตาป  

อาตาป มีความเพียรเผากิเลส คือมีความเพียรชอบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔  คือมี

ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม  และเพียรเพ่ือ

เพ่ิมพูนกุศลเกา ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติรูสภาวะปจจุบันจัดวา 

-มีความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลเกา คือการฆาสัตว 

การลักทรัพย ฯลฯ 

-มีเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลใหมอยางใดอยางหนึ่ง

ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ  

-มีความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม เพราะเจริญสติปฏฐาน เปนกุศลใหมท่ียังไมเคย

บําเพ็ญมากอน 



๖๒ 

 -มีเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา เพราะผูปฏิบัติธรรมยอมประสบความกาวหนา ในการ

ปฏิบัติตามลําดับของวิปสสนาญาณในขั้นตาง ๆ  จัดวาไดเพ่ิมพูนภาวนากุศลท่ีมีอยูแลวใหมาก

ขึ้น โดยเฉพาะการส่ังสมสติ สมาธิ และปญญาใหมากขึ้นกวาเดิม  

อีกหนึ่ง คนท่ีมี อาตาป  ความเพียรเผากิเลส จะทําใหเกิดสภาวะของคนกลาหาญ 

ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตองเผชิญกับความทุกขยากลําบากเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนด

พิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอย จะคอย

เปนตัวคอยควบคุมกระตุนใหสตติื่นตัวตอการคอยรับรูส่ิงตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของไมใหเกิดความ

ผิดพลาด ไมเปดโอกาสใหนิวรณ ๕ และอกุศลธรรมอื่น ๆ เขามาครอบงําได 

 ๒. สติมา (มีสติ)  

 คําวา สติมา แปลวา มีสติ  คือสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท   

 สติเปนเหมือนการทาสีไดอยางตอเนื่อง สมาธิเหมือนความรอนท่ีไดรับจากการทาสี

ไม ปญญาเหมือนไฟที่เกิดจากความรอน กลาวคือในอินทรีย ๕  ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  

และปญญา  ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ  สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ  

 สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา ดังนี้ เปนตน อินทรีย ๕ จึงเปนเหตุผลซึ่งกันและกัน 

 การเจริญสติมีประโยชนทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาตอมา ดวย

อุปการะจาก อาตาป มีความเพียรซึ่งเปนตัวเรงกําลัง สติ ก็ตั้งมั่นทํากิจหรือหนาท่ีของตน โดย

การพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดูอยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ

ของสติ ๑, การระลึกรูอยูตลอดเวลาโดยไมหลงลืมหรือเผลอปลอยอารมณหายไป ๑, และ

ความรูชัดในอารมณที่ปรากฏเฉพาะหนา ทําใหเกิดการปองกันการโจมตีของกิเลสได ๑ 

 ๓. สัมปชาโน   

 คําวา สัมปชาโน แปลวา มี ญาณหย่ังเห็น หมายความวา มีญาณหย่ังเห็น

สภาวะธรรมตามเปนจริง  จําแนกเปน 

 ๑. สภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของรูป นาม  ไดแกลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม

ที่รูปอยางอื่นไมมี  



๖๓ 

๒. สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข  

(ทุกขัง) และ ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

ลักษณะพิเศษ เหมือนกับรูปรางหนาตา ทางกายภาพของสัตวแตละพันธ  เชน ลิง  

มีหัว มีตัวอยางลิง  เสือมีหัว มีตัว มีหาง มีลาย อยางเสือ  ชางก็มีหัว มีตัว มีหาง มีงาอยางชาง 

เปนตน  สัตวแตละอยางมีพันธุกรรมของตนเปนเอกลักษณบงบอกใหรูวา ตางจากสัตวประเภท

อื่น ๆ ๑ 

ในทํานองเดียวกันรูปนามที่เกิดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มี

ลักษณะเฉพาะตัวเอง  คือ ขณะที่กําลังใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูนั้น 

สัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแนอยูในปจจุบันขณะ ทําใหการปฏิบัติดําเนินไปได

อยางตอเนื่อง ทําใหจิตเขมแข็งรูเทาทันวา ขณะใดบางท่ีเผลอสติ ก็จะทําหนาที่ประคองสติคอย

ปรับใหเขารองเขารอย ใหกําหนดอยูในฐานใดฐานหนึ่งท่ีกําหนดพิจารณาเปนอารมณอยู เมื่อได

ใชความเพียรเปนไปอยางตอเนื่องติดตอกันไปจนรอบ สติจะกลายเปนมหาสติ พิจารณาอารมณ

ไดคมชัดแนวแนย่ิงขึ้น สามารถขจัดอภิชฌา และโทมนัสลงได (คือ กลายเปนสติปฏฐาน ครบ

องคสัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ หลุดพนเขานิพพาน 

ตัวอยางเชน พระพุทธองคตรัสไวในกสิภารทวาชสูตรวา 

พราหมณ แมเราก็เปนชาวนา แมเราก็ไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จึงบริโภค นา

ของเรา ศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ ใจ

เปนเชือก สติของเราเปนผาลและประตัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว สํารวมใน

การบริโภคอาหาร  เราดายหญา(คือวาจาสับปลับ)ดวยคําสัตย โสรัจจะของเราชวยทํางาน

ใหสําเร็จ  ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ นําไปไมถอยหลัง 

นําไปถึงท่ีซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราไถนาอยางนี้ นาท่ีเราไถนั้นมีผลเปนอมตะคือ

นิพพาน บุคคลครั้นไถนาอยางนี้แลว ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได๒ 

 

๑  โสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางไปสูนิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๐ -๓๓. 
๒ ขุ.สุ.  (ไทย)  ๒๕/๔/๕๑๘-๕๑๙. 

                                  



๖๔ 

 

๔.๒ หลักสัมมปัปธาน ๔ 

สัมมัปปธานมีเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา หรือ ปธาน ๔  และมีชื่อเรียกเฉพาะสําหรับ

ความเพียรแตละขั้นนั้นวาปธาน ๔  คือ 

๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ตัดเปนสังวระ แปลวา ระวัง 

สํารวม ปธาน แปลวา พากเพียร ตั้งใจ เมื่อนํามาตอกันเขา เปนสังวรปธานแปลตามศัพทวา 

เพียรระวัง หมายความวา ตั้งใจพากเพียร สํารวมระวัง ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปนตน มิ

ใหบาปธรรมหรืออกุศลธรรมคือ ความไมดี เชน โลภ โกรธ หลงเกิดขึ้นในสันดาน คือ จิตใจ 

อธิบายหมวดธรรมวา ปธาน ศัพทนี้โดยพยัญชนะแปลวา ความทรง หรือความตั้งใจท่ัว โดย

อรรถหมายถึง ความเพียรท่ีตัง้ไวในใจ เปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน อุดหนุนกําลังกาย 

ใจ ใหเขมแข็ง อดทนฟนฝาอุปสรรคนานาชนิด สามารถประกอบกิจที่ไมเหลือวิสัยใหสําเร็จ  

๒. ปหานปธาน  ตัดบท เปน ปหานะ แปลวา ละ ตัด กําจัด ทําลาย ปธาน 

แปลวา เพียร พากเพียร ตั้งใจ เมื่อตอกันเขาเปนปหานปธาน แปลวา เพียรละ หมายความวา 

ตั้งใจพากเพียรละเพียรพยายามตัด กําจัด หรือทําลายบาปธรรมหรืออกุศลธรรม เชน ความโลภ 

เปนตน ที่เกิดขึ้นในจิต 

๓. ภาวนาปธาน ตัดบทเปน ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดขึ้น ทําใหเจริญขึ้น ปธาน 

แปลวา เพียร พากเพียร เมื่อตอกันเขาเปนภาวนาปธาน แปลวา เพียรทําใหเกิดขึ้น เพียรทําให

เจริญมากขึ้น หมายความวา ตั้งใจพากเพียรทํากุศลธรรม คือ ความดี เชน ความไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง หรือศีล สมาธิ ปญญา หรือวาโพชฌงค ๗  มีสติเปนตนใหเกิดขึ้น 

๔. อนุรักขนาปธาน ตัดบทเปน อนุรักขนา แปลวา การตามรักษา การ

ประคับประคอง ปธาน แปลวา ความเพียร พากเพียร ตั้งใจ เมื่อตอกันเขาเปนอนุรักขนาปธาน 

แปลวา ความเพียร ตามรักษา หมายความวาตั้งใจพากเพียรตามรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ี

เกิดขึ้นในจิตแลว มิใหเส่ือมลงไป ประคับประคองความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทํา

ใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณย่ิง ๆ ขึ้นไป๓ 

 จะเห็นไดวาสัมมัปปธาน  หรือความเพียรท้ัง ๔ ประการนี้ จะมีความเชื่องโยงกับ

หลักธรรมในอนุมานสูตร ไดเปนอยางดี  เพราะวามีความเพียรเพ่ือละอกุศลคือความ โลภ  

๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
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ความโกรธ ความหลง  ความถือตัว  เพียรรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ีเกิดขึ้นในจิตแลว มิให

เส่ือมลงไป ประคับประคองความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทําใหเจริญงอกงาม

ไพบูลยบริบรูณ 

 

๔.๓ หลักปธานิยังคธรรม ๕  

ปธานิยงฺคาน ิแปลวา ภาวะท่ีเปนท่ีตั้ง ทานเรียกวาปธานองคแหงภิกษุผูมคีวามเพียร 

คือ 

๑.  ศรัทธา 

๒.  วิริยะ  

๓.  สติ  

๔.  สมาธิ  

๕.   ปญญา๔ 

๑.  ศรัทธา 

ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา  แปลวา ความเชื่อ หมายถึง ความเชื่อในส่ิงท่ีควรเชื่ออันประกอบดวย

ปญญา  เปนความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ความเชื่อมั่นในส่ิงที่ดีงาม ความเล่ือมใสซาบซึ้งชื่น

ใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือส่ิงนั้น ๆ ความมั่นใจ

ในความจริง ความดีส่ิงดีงาม และในการทําความดีท่ีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการ

ภายนอก๕ 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศรัทธา รุงอรุณแหง

สันติภาพโลก” วา ศรัทธาหมายถึง ความเชื่อปกใจ เพราะหมดความสงสัยโดยส้ินเชิง เนื่องจาก

ไดใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ําแลวซ้ําอีกอยางรอบครอบ โดย

 ๔ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๒๘. 

                                  



๖๖ 

ปราศจากการใชอารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งถึงขั้นที่ไมมี  ใคร ๆ จะมาเปล่ียนแปลงความเชื่อนี้ไปได๖ 

ความเชื่อมั่นนี้จะตองเกิดจากความรูและความเขาใจของผูเชื่อถือเอง โดยใชปญญา

ของตนพิจารณาไตรตรองในเรื่องนั้น ๆ ดวยเหตุผลอยางรอบครอบ และรูเห็นเองแลวตามความ

เปนจริง ดวยปญญาท่ีเปนเครื่องชวยกล่ันกรองความถูกตอง มิใชสักแตวาเชื่อตาม ๆ กันมา 

ความเชื่อมั่นนี้ก็จะเปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกลาหาญในการดําเนินชีวิต และเปน

ปจจัยพัฒนาย่ิงขึ้นไปจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือ นิพพาน 

ลักษณะของศรัทธา  

ศรัทธา แบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ มีลักษณะทําใจใหผองใส ๑ และมีลักษณะทําให

แลนไปดวยดี ๑ มีดังนี้ 

๑. ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส  หมายถึง  ศรัทธาเมื่อเกดิขึน้แลวยอมขมนิวรณ

ไวได ทําใหจิตผองใสไมขุนมัว เปนจิตที่มีศรัทธา ทําใหบุคคลมีความคดิถกูตองตามความเปนจริง 

เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น ดังตัวอยางท่ีนางวิสาขาไดมีศรัทธาเกิดขึ้นในพระรัตนตรัย มีจิตท่ีปราศจาก

นิวรณ  

เกิดกุศลจิตทูลขอพร ๘ ประการ๗ จากพระพุทธเจา ดวยมองเห็นถึงผลประโยชน

และอานิสงสของพร ๘ ประการ เมื่อสําเร็จแลว นางระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปล้ืมใจ 

อิ่มใจ ทําใหกายสงบ  มีความสุข จิตตั้งมั่นท่ีจะไดอบรมอินทรีย พละ และโพชฌงค พระพุทธเจา

จึงไดอนุญาตพร ๘ ประการแกนาง ดวยคาถาวา  

สตรีใด เมื่อใหขาวและน้ํา ก็เบิกบานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงําความ

ตระหนี่ใหทาน ซึ่งเปนหนทางสวรรค เปนเครื่องบรรเทาความโศก นําสุขมาให สตรีนั้น

๖ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลก, พิมพครั้ ง ท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงศิลปการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 
๗ พร ๘ ประการคือ ขอถวายผาวัสสิกสาฏก (ผาอาบนํ้าฝน), อาคันตุกภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุ

อาคันตุกะผูจรมาจากตางถ่ิน), คมิกภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุผูจะเดินทางไปท่ีอ่ืน), คิลานภัต (อาหารท่ีเขา

ถวายเฉพาะภิกษุอาพาธ), คิลานุปฏฐากภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุผูพยาบาลไข), คิลานเภสัช(ยาสําหรับผู

เจ็บไข ยารักษาผูปวย เภสัชเพ่ือภิกษุอาพาธ), ธุวยาคู (ยาคูท่ีเขาถวายเปนประจําหรือท่ีจัดทําเปนของวัดแจกกันเอง) 

แกพระสงฆ และถวายผาอาบนํ้าฝนแกภิกษุณี ; ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕. 

                                  



๖๗ 

อาศัยหนทางที่ไมมีธุลี ไมมีกิเลสย่ัวยวนใจ ยอมไดกําลังใจละอายุทิพย เธอผูประสงคบุญมี

ความสุข มีพลานามัย ยอมปล้ืมใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน๘ 

จะเห็นไดวา ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึง จิตท่ีบริสุทธิ์ผองใส ไมขุนมัว 

ปราศจากนิวรณ มีผลทําใหมนุษยเกิดสัมมาทิฏฐิ สรางความสัมพันธขึ้นระหวางศรัทธาในฐานะ

เปนปจจัยเกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมาย คิดกระทํากรรมที่เปนกุศล เมื่อนั้นก็จะ

ทําให เกิดความปล้ืมใจ อิ่มใจ ทําใหกายสงบ มีความสุข จิตตั้งมั่น เมื่อไดอบรมอินทรียและพละ

มากขึ้น ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนองคธรรมแหงการตรัสรู และเมื่อทําโพชฌงคใหสมบูรณดีแลว

ก็จะสามารถพัฒนาตอไปใหถึงนิพพานได 

๒. ศรัทธามีลักษณะทําใหแลนไปดวยดี  หมายถึง  เหมือนกับวา พระโยคาวจร

พิจารณาดูจิตอันหลุดพนของพระอรยิบุคคลเหลาอื่นแลว จิตของพระโยคาวจรเหลานั้นก็แลนไป

ในโสดาปตติผลบาง ในสกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตตผลบาง เปนลําดับไปพระ

โยคาวจรยอมกระทําความเพียร เพ่ือใหถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมไดบรรลุ เพ่ือทํา

ใหแจงซึ่งธรรมที่ยังไมไดกระทําใหแจง๙ 

ดังตัวอยางที่พราหมณชาณุสโสณีที่ทูลถามพระพุทธเจาวา  

ขาแตทานพระโคดม กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเจาะจง

ทาน 

พระโคดม ทานพระโคดมทรงเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลานั้น  เปนผูมีอุปการะมาก  เปน

ผูแนะนําใหถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางทานพระโคดมหรือ พระผูมีพระภาคตรัสวา

พราหมณ ขอนี้เปนอยางนั้น กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

เจาะจงเรา  เราเปนหัวหนาของพวกเขา  เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูแนะนําใหถือตาม  

ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางเรา๑๐ 

จะเห็นไดวา กุลบุตรทั้งหลายไดอาศัยศรัทธาที่มีตอพระผูมีพระภาค มีความมั่นใจใน

พระปญญาของพระผูมีพระภาควาเปนผูตรัสรูจริง เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง 

๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕.               
๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปณหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย , พิมพครั้ง ท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 

                                  



๖๘ 

เชื่อวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงเปาหมายได ดวยศรัทธาความเพียร

พยายามของมนุษยที่มีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เปนลักษณะศรัทธามีความทําใหแลนไปดวยดี 

เปนเครื่องนําพา เปนแบบอยางออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพราะไดเจาะจงเอาพระ

สัมมาสัมพุทธเจา และเกิดศรัทธาในพระธรรม เพ่ือมุงมั่นสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอัน

ไดแกนิพพาน อยางที่พระผูมีพระภาคไดทรงถึงแลว 

ความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระพุทธองค เปนลักษณะศรัทธามีความ

ทําใหแลนไปดวยดี ทําใหบุคคลสรางความสัมพันธระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอ

การเขาถึงเปาหมาย โดยมีจุดเริ่มตนอยูท่ีมีศรัทธาตอพระผูมีพระภาคกอน คือมีความเชื่อตอ

ปญญาในการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อตอสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคท่ีมีความปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ และสามารถบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ศรัทธาใน

พระธรรมของพระพุทธเจาวาเปนองคความรูในการพัฒนาปญญา และนําสูการปฏิบัติใหเกิดเปน

ปฏิเวธ อันเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

ประเภทของศรัทธา 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตอยางถูกตอง

แลว ยังถือวาเปนหลักการท่ีทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชีวิตที่แทจริง และในฐานะเปนปจจัย

เกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมายสูงสุด ที่มุงใหมนุษยหลุดพนจากสังสารวัฎฏ คือถึงซึ่งนิพพานและ

มีอิสระ      ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงศรัทธามีอยู ๔ ประเภท คือ 

๑.  กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม  ความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  ความเชื่อวา

กรรมมีอยูจริง คือ ความเชื่อวาเมื่อทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือเปน

ความชั่วความดีขึ้นในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวาง

เปลา และเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดก็ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนขอหรือนอนรอ

คอยโชคชะตา เปนตน๑๑ ดังธรรมภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน  คนทํา

กรรมดี ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว  คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผล

เชนนั้น๑๒ 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

                                  



๖๙ 

กัมมสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนเหตุทําใหเกิด

ความสัมพันธระหวางศรัทธากับเปาหมาย ท่ีมีกัมมสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลเปนจุดเริ่มตนในการ

สรางความสัมพันธ เพราะบุคคลเชื่อในการกระทําท่ีมีผลแหงการกระทําวา หากบุคคลคิดทําใน

ความดีอันเปนกุศลกรรม ผลท่ีไดนั้นยอมเปนกุศล มีผลนําสูสุคติ ท้ังตอโลกนี้และโลกหนา หาก

กรรมที่ทํานั้นเปนกรรมที่เปนไปเพ่ือเปาหมายคือนิพพาน ผลท่ีไดนั้นก็คือเปาหมายเชนกัน 

๒.  วิปากสัทธา  เชื่อวิบาก  เชื่อผลของกรรม  เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ 

เชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว๑๓ 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ พวกที่ทํา

บาปกรรมยอมไปนรก พวกทําดียอมไปสวรรค สวนผูที่ไมมีอาสวะยอมนิพพาน”๑๔ 

วิปากสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือ ความเชื่อผลของ

กรรม ดังท่ีวาพวกท่ีทําบาปกรรมยอมไปนรกไดรับความทุกขมาก พวกทําดียอมไปสวรรคมี

ความสุขมาก พวกไมมีอาสวะยอมนิพพานดับทุกขส้ินเชิง ยอมเปนเหตุใหสรางความสัมพันธ

ระหวางวิปากสัทธากับเปาหมายได คือบุคคลจะเกิดศรัทธาฝกฝนพัฒนาตนใหเพียรละ

บาปกรรมชั่วเพราะเกลียดกลัวความทุกข เพียรบําเพ็ญบุญกรรมดีเพราะรักสุข และเพียรชําระ

จิตใหขาวรอบเพ่ือนิพพานเพราะพนทุกขทั้งปวงได  

๓.  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เชื่อวาแตละคน

เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน๑๕  

ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย บุคคลทํากรรมอันใด

ไว จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น กรรมยอยจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๑๖ 

กัมมัสสกตาสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลที่มีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนพ้ืนฐาน

ในการสรางความสัมพันธเพ่ือการเขาถึงและพัฒนาใหถึงเปาหมาย เพราะเหตุวาเมื่อบุคคลมี

ความเชื่อวาบุคคลมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม และกรรมเหลานั้นจําแนกใหเราดี

หรือชั่วตางกัน  จึงมีปญญาเขาใจในชีวิตวา เราเปนผูกําหนดวิถีชีวิตของเราเอง คือเราจะดีหรือ

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

                                  



๗๐ 

ชั่วก็เพราะกรรมที่เราทํา เราจะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะกรรมที่เราทํา กรรมดีทําใหเรา

เปนคนดีมีความสุข กรรมชั่วทําใหเราเปนคนชั่วคนเลวมีความทุกข ในเมื่อเราเกลียดทุกขรักสุข 

อยากเปนคนดีไมอยากเปน คนเลว เราก็จะตองเพียรพยายามทํากรรมดีส่ังสมกรรมดีใหมาก ๆ 

เพียรพยายามไมกระทํากรรมชั่ว  และเพียรชําระใจใหขาวรอบ คือเพียรละกิเลสตัณหาใหลด

นอยลงไป ชีวิตของบุคคลนั้นก็จะเปนไปเพ่ือการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระ

ตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว

ดวยดี ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกฝนตนดวยดีก็สามารถ

เขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๑๗    

ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับปญจวัคคียวา ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันต ตรัสรู

ดวยตนเองโดยชอบ เธอทั้งหลาย จงเงี่ยโสตสดับ เราจะส่ังสอนอมตธรรมท่ีเราไดบรรลุ

แลว จะแสดงธรรม เธอทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตามที่เราส่ังสอน ไมนานนักก็จักทําใหแจง ซึ่ง

ประโยชนยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปน

บรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท๑๘ 

ภิกษุปญจวัคคียเกิดตถาคตโพธิศรัทธาเชื่อในพระผูมีพระภาคเจา จึงตั้งจิตในการฟง 

เพ่ือรูย่ิง เมื่อทราบชัดถึงโทษในส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดาดวยตนแลว จึงแสวงหา 

นิพพานที่ไมมีความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม ไดบรรลุนิพพาน ที่ไมมี

ความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมแลว เปนผูมีความแกเปนธรรมดา...

เปนผูมีความเจ็บเปนธรรมดา...เปนผูมีความตายเปนธรรมดา...เปนผูมีความเศราโศกเปน

ธรรมดา...เปนผูมีความเศราหมองเปนธรรมดา...ภิกษุปญจวัคคียเหลานั้นไดเกิดญาณทัส

สนะ การหย่ังรู ขึ้นมาวา “วิมุตติของพวกเราไมกําเรบิ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมี

อีกตอไป”๑๙ 

จะเห็นไดวา ความสําคัญของตถาคตโพธิศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการ

เขาถึงเปาหมายดังนี้ คือ เมื่อปญจวัคคียยอมท่ีจะฟงคําสอนของพระผูมีพระภาค เพราะเกิด

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒-๓๑๓. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓-๓๑๔. 

                                  



๗๑ 

ศรัทธาตอตัวของพระผูมีพระภาค ดังนั้นเมื่อไดฟงในส่ิงท่ีไมเคยฟงมากอน ที่กลาวโดย

พระพุทธเจาแลวใชโยนิโสมนสิการเขาพิจารณา ในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคส่ังสอน ทําให

เหลาปญจวัคคียเกิดความเชื่อในพระปญญาของพระผูมีพระภาค ในการตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา เหลาภิกษุปญจวัคคียจึงไดบรรลุธรรมตามลําดับ ไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจงธรรม

หย่ังลงสูธรรม ขามความสงสัย ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอื่น 

เหตุใหเกิดศรัทธา  

พระพุทธศาสนาไดแบงมูลเหตุที่ทําใหบุคคลเกิดศรัทธาไวเปน ๔ ประการ๒๐ คือ 

๑.  รูปปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เล่ือมใสในรูป บุคคลบางคนใน

โลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปท่ีอวน รูปที่มีอวัยวะสมสวน ถือเอาประมาณในรปูนั้นแลวจึงชอบ

ใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ เกิดความเล่ือมใส ศรัทธา บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือรูปเปน

ประมาณ เล่ือมใสในรูป๒๑    

ดังท่ีพระวักกลิ บวชเปนบรรพชิต เปนผูท่ีไมรูจักอิ่มอยูในความพึงพอใจท่ีจะไดเห็น

ในพระรูปของพระพุทธเจา เฝาคอยติดตามดูอยูตลอดเวลา เพราะยินดีท่ีไดเห็นพระรูปกายท่ี

ประเสริฐของพระผูมีพระภาค ทําใหเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจาเปนอยางย่ิง เมื่อพระ

ผูมีพระภาคทรงทราบความยินดีของพระวักกลิ จึงไดตรัสสอนวา “อยายินดีในรูปท่ีชนพาลชอบ 

ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิตเห็นพระผูมีพระภาค สวนผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึง

จะเห็นพระผูมีพระภาคก็ชื่อวาไมเห็น รางกายมีโทษไมส้ินสุดเหมือนตนไมมีพิษ เปนท่ีอาศัยของ

โรคทุกชนิด ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น จงเบื่อหนายในรูป พิจารณาเห็นความ

เกิดขึ้น และความเส่ือมไปแหงขันธทั้งหลาย จะถึงที่สุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด๒๒     

จะเห็นไดวา พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจา เปนศรัทธาท่ีเกิดจาก

บุคคลผูถือเอารูปเปนประมาณเล่ือมใสในรูป มีความพึงพอใจอยูในรูปรางลักษณะ จึงทําใหเกิด

ศรัทธา เมื่อไมไดเห็นก็จะทําใหเกิดความทุกขภายในใจ มีความกระวนกระวายใจ ดิ้นรน

ขวนขวายใหตนไดพบไดเห็นตามท่ีใจมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา จึงจะเกิดความสบายใจแก

ตน เมื่อเกิดศรัทธาในรูป โดยท่ีปญญาไมไดเกิดขึ้นเลย การบรรลุธรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นแนนอน 

๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๑ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๑/๒๔๔-๒๔๕. 

                                  



๗๒ 

เพราะจะหยุดนิ่งอยูเพียงศรัทธาในรูปเทานั้น เมื่อพระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหพระวักกลิให

เกิดความรูสึกตวั เพ่ือใหเกิดความรูเหน็ทีถู่กตอง วาแทจริงแลวการเหน็ธรรมก็เทากับไดเห็นพระ

ผูมีพระภาคอยูดวยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนั้น บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เล่ือมใสในรูป เปนเหตุใหเกิดศรทัธาแลว การท่ีจะ

เขาถึงเปาหมายไดนั้น ตองอาศัยความเล่ือมใสในรูปเปนจุดเริ่มตน ในการสรางความสัมพันธกับ

เปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลเกิดศรัทธาในรปูแลว ตองนําศรัทธานั้นมาสรางปญญาใหเกิดขึ้น

ดวย ไมยึดติดอยูที่ตัวบุคคลที่เปนเหตุใหเกิดศรัทธาเทานั้น ตองรูในพระธรรมคือคําสอนอยางท่ี

พระผูมีพระภาคเจาทรงไดสอนธรรมไว เพราะพระธรรมจะเปนเครื่องนําไปสูการพนทุกข และ

บรรลุถึงเปาหมายในที่สุด ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงแมวาจะ

เห็นพระผูมีพระภาค ก็ชื่อวาไมไดเห็นพระองค หากศรัทธานั้นไมมีความสัมพันธกับเปาหมายก็

เปนเพียงจลศรัทธาเพราะไมมีปญญาเกิดขึ้น โอกาสที่เขาถึงเปาหมายคือนิพพานนั้นไมมี 

๒.  โฆสัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เล่ือมใสในเสียง  บุคคลบาง

คนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงท่ีผูอื่นกลาวสรรเสริญ ที่ผูอื่นชมเชย ท่ีผูอื่นกลาวยกยอง ที่

ผูอื่นกลาวสรรเสริญ สืบ ๆ กันมาแลวเกิดความเล่ือมใส  หรือบุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงพูดจาท่ี

ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจที่จะเชื่อถือแลวเกิดความเล่ือมใส นอมใจไปเพ่ือศรัทธา บุคคล

ประเภทนี้เรียกวา ผูถือเสียงเปนประมาณ เล่ือมใสในเสียง๒๓   

ดังท่ีอนาถบิณฑิกคหบดีเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพียงแคไดยินคําวา

“พระพุทธเจา” ทําใหอนาถบิณฑิกคหบดีอยากเห็น อยากเขาเฝา อยากท่ีจะไดเขาใกลใน

พระพุทธเจาเปนอยางมาก เมื่อไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ทําใหธรรมจักษุอัน

ปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิด ณ ท่ีนั่งฟงธรรมนั้นวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน

ธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” อนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุ

ธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หย่ังลงสูธรรมแลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึง

ความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอื่นในคําสอนของพระศาสดา บรรลุโสดาบัน ผูเขาถึงกระแส

แหงนิพพานเปนที่สุด ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอเปน

อุบาสกผูถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต๒๔ 

๒๓ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 

                                  



๗๓ 

เมื่อบุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเปนเหตุเกิดศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาศรัทธา

นั้นจะตองประกอบดวยปญญา เมื่อมีศรัทธาท่ีเกิดจากเสียงแลวจะตองพัฒนาตอไปใหเปน

ปญญา เปนปญญาประเภทท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจากวัฏฏทุกข แลวใหปญญาเปนตัวทํา

หนาที่สงตอไปใหถึงเปาหมาย ศรัทธานั้นจะหมดหนาที่ไปเมื่อเกิดปญญาแลว หากยังมีศรัทธาท่ี

มีเสียงเปนเหตุอยู ปญญานั้นก็จะไมเกิดขึ้นและก็ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับเปาหมายในทาง

พระพุทธศาสนา เพราะบุคคลจะติดอยูเพียงแคศรัทธาเทานั้น 

๓.  ลูขัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใสในความ

เศราหมอง  บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศราหมอง บาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมอง 

หรือเห็นทุกกรกิริยาตาง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวจึงชอบใจ แลวเกิดความ

เล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใส

ในความเศราหมอง๒๕    

ดังที่ พระโมฆราชไดถูกโรคเรื้อนรบกวน ท้ังในเวลากลางคืนกไ็มไดรับความสุขในการ 

นอน เมื่อไดเห็นโทษของรางกาย จึงบวชเปนบรรพชิตเปนศิษยของพราหมณชื่อพาวรี ได 

ถามปญหาที่ละเอียดลึกซึ้งวา โลกนี้ โลกหนา พรหมโลก และเทวโลก แตไมไดรับคําตอบ  

เมื่อเปนเชนนี้ จึงไดไปถามปญหานี้กับพระผูมีพระภาควา ขาพระองคพิจารณาเห็นโลก 

อยางไร มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

พระผูมีพระภาคตรัสวา โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกโดยความ 

 เปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตาเสีย เมื่อเปนเชนนี้ จะพึงขามพนมัจจุราชได 

เธอ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโลกดวยอุบายอยางนี้ มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสจบพระคาถา โมฆราชก็ปราศจากผมและหนวด นุงหมผา

กาสาวะไดเปนภิกษุและเปนพระอรหันต พระโมฆราชไดเก็บผามาจากกองขยะ ปาชา 

และ 

 ทางรถทางเกวียนมาทําเปนผาสังฆาฏิจากผานั้น ใชสอยจีวรที่เศราหมอง  

พระผูมีพระภาคทรงพอพระทัยในคุณขอนั้นของทานโมฆราช จึงทรงตั้งไวในตําแหนง 

แหงภิกษุผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายท่ีใชสอยจีวรเศราหมอง เพราะเปนผูไมมีอาสวะดับ

สนิท 

๒๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

                                  



๗๔ 

เหมือนเปลวไฟท่ีหมดเชื้อดับไป กิเลสท้ังหลายก็เผาไดแลว ภพท้ังปวงก็ถอนไดแลว 

สามารถ 

ตัดกิเลสเครื่องผูกมัดไดแลวจึงอยูอยางผูไมมีอาสวะ๒๖ 

การเปนผูมีสติทุกเมื่อพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวา

เปนอัตตา จึงทําใหมีความยินดีท่ีใชสอยจีวรท่ีเศราหมองมากกวา เพราะการเกิดในตระกูลดี มี

ทรัพยสมบัติมากมาย ก็ไมไดทําใหหายจากความทุกขแตอยางใด ความสุขท่ีแทจริงที่เกิดจากการ

ตัดกิเลสเครื่องผูกมัดได อยูอยางผูไมมีอาสวะ ตัดขาดจากเครื่องพันธนาการ อยูอยางอิสระ ไม

ยึดติดกับอัตตา การใชสอยจีวรเศราหมอง หรือบาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมอง หรือเห็น

ทุกกรกิริยาตาง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวดวยความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดไม

มีความตางจากส่ิงท่ีไมเศราหมองเลย เพราะมีปญญาความรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง จึง

เปนบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใสในความเศราหมอง เปนเหตุใหเกิดศรัทธา

สรางใหเกิดปญญา เพ่ือนําสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.  ธัมมัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม  บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปญญา แลวถือเอาประมาณในศีลเปนตนนั้นแลว เกิดความเล่ือมใส 

บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม๒๗ 

ดังเชน กรณีของปญจวัคคีย เมื่อครั้งเกิดศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจา จึง

ปรารถนาท่ีจะเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูลงฟง ฟงธรรม จดจําธรรม พิจารณาเนื้อความ ความเพง

พินิจธรรม มีความยินดีพอใจ มีความขยันอดทน ไตรตรอง และอุทิศกายและใจ เพราะเชื่อใน

ปญญาการตรัสรูของพระพุทธเจา ทําใหเหลาปญจวัคคีย ไดบรรลุเปนพระอรหันตท้ังหมด ดวย

ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสกับเหลาปญจวัคคียวา 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตลสดับ เราได

บรรลุอมตธรรมแลว จะส่ังสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัตติามที่เราส่ังสอน ไมนาน

นักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผู

ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูใน

ปจจุบันนี้แนแท 

๒๖ องฺ.เอกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 

                                  



๗๕ 

ทําใหปญจวัคคียเกิดศรัทธา และตั้งใจฟงเพ่ือความรูย่ิงแลว เปนผลทําใหโกณฑัญญะ

หนึ่งในปญจวัคคีย ไดเกิดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก ในขณะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสธัมม

จักกัปปวัตตนสูตรอยู แลวไดทูลขอบวช และตอมา พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหา

มานะ และ พระอัสสชิ ก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนเดียวกัน และบรรลุอรหัตตผลในท่ีสุด๒๘  

จะเห็นไดวา ผูศรัทธาในธรรม เมื่อบุคคลมีเหตุคือธรรม มีผลคือศรัทธา ศรัทธานั้น

เปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมาย ดังท่ีเหลาปญจวัคคียเมื่อเกิดศรัทธาในธรรมของ

พระพุทธเจา เพราะถือเอาธรรมในพระพุทธเจาแลว ไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธาในธรรมเทานั้น 

แตเกิดความสนใจแลวจึงไดเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูฟงธรรม วาพระผูมีพระภาคจะตรัสเรื่องอะไร 

แลวจึงจดจําในธรรมนั้น ๆ นําธรรมนั้นมาพิจารณาในเนื้อความ ความเพงพินิจในธรรม เกิด

ความยินดีพอใจ เกิดความขยันอดทน ไตรตรอง และยอมอุทิศท้ังกายและใจ จึงเกิดปญญารูแจง

ธรรม เมื่อไดฟงธรรมอันเปนผลแหงพระอรหัต ก็สามารถสําเร็จเปนพระอรหันตไดในที่สุด 

ความสําคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความสําคัญแตกตางกันตามความหมายและหนาท่ี ศรัทธาแมจะเปนเพียง

ปจจัยขั้นพ้ืนฐาน และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาปญญา แตไมสามารถดูแคลนได เพราะอาจทํา

ใหเขาใจความหมายศรทัธาผิดไป๒๙ เพ่ือใหเขาใจถึงความสําคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบง

ตามความหมายและหนาท่ีได ๓ ประการคือ 

๑.  ศรัทธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา ปุถุชนที่ยังไมสามารถเขาถึง

ปญญาได ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความสําคัญมาก  ศรัทธาเปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไปใน

การพัฒนาเปนปญญา เมื่อใชถูกตองจึงเปนการเริ่มตนที่ดี ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผล

รวดเร็วขึ้น๓๐ เพราะในระดับปุถุชนยังตองอาศัยศรัทธาจากคนอื่นกอน จึงจะสามารถพัฒนาให

เปนปญญาและสรางความสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมายได  

พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผล กับเหลาภิกษุท้ังหลายวา 

๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๖. 

                                  



๗๖ 

บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแลวจึงจะเขาไปหา พยายามท่ีจะเขาไปนั่งใหใกล ๆ เฝาคอย

เงี่ยหูฟงวาทานจะพูดอะไร ฟงธรรมนั้นอยางตั้งอกตั้งใจ แลวจดจําธรรมท่ีฟงนั้นไวเปน

อยางดี นําเนื้อความแหงธรรมท่ีจดจําไวมาพิจารณา ธรรมท้ังหลายควรแกการนํามา

พิจารณาขณะท่ีมีการพิจาณาธรรมอยูนั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดขึ้น เกิดความ

ขยันอดทนไตรตรองดีแลว จึงไดอุทิศกายและใจ เพ่ือทําใหรูเห็นเขาใจอยางชัดเจนแจม

แจง ในสัจจะอันยอดเย่ียม ดวยนามกาย (เจตสิกท้ังหลาย) และเห็นแจมแจงสัจจะอัน

ยอดเย่ียมนั้นดวยปญญา แตหากศรัทธาไมมี การท่ีจะเขาไปหาหรือการเขานั่งใกล ๆ 

การเงี่ยโสตเพ่ือท่ีจะรับฟงธรรม การท่ีจะจดจําธรรมเอาไว เพ่ือการพิจารณาเนื้อความ 

ความเพงพินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการไตรตรอง และการอุทิศกาย

และใจ ก็ไมมีในบุคคลนั้น๓๑ 

ดังที่เหลาปญจวัคคีย เมื่อครั้งท่ียังไมเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพราะคิดวาพระผูมี

พระภาคละท้ิงความเพียรจะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดอยางไร พระผูมีพระภาคตรัส

กับเหลาปญจวัคคียวา  

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะส่ังสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามท่ีเราส่ังสอนไม

นานนักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ที่เหลา

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยู

ในปจจุบันนี้แนแท  

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงสามารถกระทําใหปญจวัคคียยินยอมไดแลว ปญจวัคคียเกิด

ตถาคตโพธิสัทธาจึงตั้งใจฟงเพ่ือความรูย่ิงแลว เปนผลทําใหปญจวัคคียไดเกิดปญญาเห็น

ธรรม แสดงใหเห็นวา ศรัทธาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนาสูปญญาเปน

อยางมาก หากบุคคลไมเกิดศรัทธาแลว จะไมสนใจหรือใฝหา ความรูหรือปญญาก็จะไม

เกิด ความสัมพันธของความสําคัญของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลขั้นพ้ืนฐานใน

กระบวนการพัฒนาสูปญญา 

อัจฉริยบุคคลบางคน สรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัยศรัทธาตอผูอื่น   

ทานเหลานั้นไดใชแตความรูจักคิดรูจักมอง ส่ิงท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย คือ

๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒. 

                                  



๗๗ 

ใชโยนิโสมนสิการอยางเดยีว แลวพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามขึ้น จนรูเขาใจทั่วถึงซึ่งสัจ

ธรรมหมายถึงพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ที่สามารถตรัสรูไดโดยใชโยนิโส

มนสิการอยางเดียวเปนปจจัยของปญญา๓๒ 

ผูมีปญญามาก ศรัทธาจะมีความสําคัญในขั้นพ้ืนฐาน คือใชเปนเพียงเครื่องกระตุน

ปญญาใหเกิดขึ้น เมื่อปญญาเกิดแลวก็จะใชปญญาเปนตัวนําเขาสูวิมุตติ จะเห็นตัวอยางในกรณี

ของพระสารีบุตร ไดเห็นพระอัสสชิ เกิดความเล่ือมใสวาลักษณะทาทางของทานแสดงวาคงมี

อะไรดี คงมีภูมิธรรมปญญาสูง เกิดความอยากจะรูอยากจะถามจึงเขาไปหาแลวสนทนากัน เมื่อ

ไดบวชในพระพุทธศาสนาแลว พระสารีบุตรไมไดเชื่อพระพุทธเจา ดังในปุพพปฏฐกสูตรท่ีพระผู

มีพระภาครับส่ังเรียกพระสารีบุตรมาตรัสถามวา   

สารีบุตร เธอเชื่อหรือไมวา สัทธินทรียท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสู

อมตะมีอมตะเปนท่ีไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด ... ปญญินทรียท่ีบุคคลเจริญทําให

มากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด 

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ มิไดทําใหแจง มิไดสัมผัส

ดวยปญญา ชนเหลานั้นพึงถึงความเชื่อตอผูอื่นในขอนั้นวา สัทธินทรีย ... ปญญินทรียท่ี

บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด  

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดรู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ชน

เหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนัน้เลยวา สัทธินทรีย ... ปญญินทรีย

ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

ก็ขอนั้นขาพระองครู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ขาพระองคจึงไมมี

ความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้น๓๓ 

จะเห็นไดวา มนุษยมีความสามารถและสติปญญาท่ีติดตัวมาแตเกิดตางกัน ปุถุชน

ธรรมดาจะเขาถึงปญญาไดอาจเปนเรื่องยาก แตเมื่อเขาไดยินไดฟงเรื่องราวตาง ๆ จากบุคคลอื่น

แลว จึงจะทําใหเขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้น ๆ ศรัทธาเปนพ้ืนฐานใหเขาได

คนหาขอมูลตอไป จนสามารถไดรูเห็นตามความเปนจริง จนเขาถึงขั้นเปนปญญาแลวสามารถ

พัฒนาตอไปจนถึงเปาหมายได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอปญญาเปนอยางมาก 

๓๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๕. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๒๓๖-๒๓๗. 

                                  



๗๘ 

เพราะเปนศาสนาแหงปญญา แตในบุคคลท่ัวไปท่ียังไมสามารถไดมาซึ่งปญญา ในสวนของ

ศรัทธานั้นจะเปนส่ิงที่สําคัญมาก เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางใหเกิดปญญา และตองเปนศรัทธา

ท่ีเปนแบบนําสูปญญาเทานั้น จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาเพ่ือสราง

ความสัมพันธตอไปใหถึงเปาหมายได 

๒.  ศรัทธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัตเิพ่ือการบรรลุธรรม การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เปนวิธฝีกอบรมเพ่ือการใหเกิดความรูแจง เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการบรรลุ

ธรรม ตั้งแตขั้นรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏฏทุกข คือนิพพาน 

ในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหมวดธรรมท่ีสําคัญตอการปฏิบัติคือ อินทรีย ๕ กับ

พละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมท้ังสองเหมือนกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แตมี

สวนตางกันคือหนาท่ีที่ตองเปนไปตามหลักธรรมนั้น ๆ พละธรรมเปนกําลังเกื้อหนนุแกอรยิมรรค

ใหเกิดความเขมแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยางจะเขาครอบงําไมได อินทรียธรรมเปน

เจาการในการครอบงําซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความ

ประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงาย๓๔  

สรุปความไดวาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของ ศรัทธา หมายถึง 

ความเชื่อที่มีปญญาประกอบและกล่ันกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่

มีการเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม สรางปญญาใหเกิดขึ้น และเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึง

เปาหมาย คือนิพพาน ศรัทธามีความทําใหใจผองใสเปนลักษณะ ทําใหบุคคลมีความคิดถูกตอง

ตามความเปนจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น มีความทําใหแลนไปดวยดีเปนลักษณะในการกระทําความ

เพียรเพ่ือใหถึง เพ่ือบรรลุ เพ่ือทําใหแจงซึ่งธรรมที่ยังไมไดทําใหแจง 

๒. วิริยะ 

วิริยะ แปลวา ความเพียร 

ลักษณะของวิริยะ 

วิริยะหรือความเพียรมีลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฏ และเหตุใกล ดังนี้ คือ 

๑. มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

๒. มีความอุดหนุนธรรมที่เกิดพรอมกับตน ไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

๓. มีการไมทอถอย เปนผลปรากฏ 

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๕. 

                                  



๗๙ 

๔. มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ คือ  ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข  ทุกข

จากความปวยไข  มรณทุกข นิรยทุกข เปตติทุกข อสุรกายทุกข ดิรัจฉานทุกข ทุกขจากการเกิด

ในสภาพท่ีไมดีตาง ๆ เปนเหตุใกล หรือมีวิริยารัมภวัตถุ ๘ วัตถุอันเปนอารมณ ใหเกิดการ

ปรารภความเพียร เชน การงาน การเดินทาง สุขภาพ อาหาร เปนเหตุใกล๓๕ 

ในคัมภีรมิลินทปญหาพระเจามิลินทร ไดตรัสถามปญหากับพระนาคเสนถึงลักษณะ

ของวิริยะ คือความเพียรวาคืออะไร มีลักษณะอยางไร ซึ่งพระนาคเสนไดวิสัชชนาปญหาไวอยาง

แจมแจง คือ 

ขาแตพระนาคเสน วิริยะ คือความเพียร มีลักษณะอยางไร มหาราชะ ความเพียร มี

การ ค้ําจุนไว เปนลักษณะ กุศลธรรมเหลานั้นท้ังส้ิน อันความเพียรค้ําจุนไวแลวยอมไม

เส่ือม  ขอนิมนตอุปมากอน  อุปมาเรือนท่ีจะลม  ขอถวายพระพร เมื่อเรือนจะลมบุคคล

ค้ําไวดวยไมอื่น เรือนท่ีถูกค้ําไวนั้น ก็ไมลมฉันใด ความเพียรก็มีการค้ําจุนไวเปนลักษณะ 

กุศลธรรมเหลานั้นทั้งส้ินก็ไมเส่ือมฉันนั้น ขอนิมนตอุปมาใหย่ิงขึ้นไปอีก  อุปมาพวกเสนา 

มหาราชะ พวกเสนาจํานวนนอย ตองพายแพแกเสนาหมูมาก หากพระราชาทรงกําชับไป

ใหดี ท้ังเพ่ิมกองหนุนสงไปใหเสนาจํานวนนอยกับกองหนุนนั้น ตองชนะเสนาหมูมากได

ฉันใดความเพียรก็มีการค้ําจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังส้ิน อันความเพียร

อุดหนุนแลว ก็ไมเส่ือมฉันนั้น  

ขอนี้สมจริงดังที่สมเด็จพระพุทะองคตรัสไววา 

อริยสาวกผูมีความเพียรเปนกําลัง ยอมละอกุศล เจริญกุศลได ละส่ิงที่มีโทษ เจริญส่ิง

ท่ีไมมีโทษได ยอมไมเส่ือมจากพระสัทธรรม ดังนี้ ขอถวายพระพรการทําความเพียรนั้น คือไม

มากเกินไปหรอืนอยเกินไป ถาหยอนเกินไป ก็จะเอียงไปทางเกียจคราน ถาตึงเกินไปก็จะฟุงซาน

จึงควรทําความเพียรแตพอดี ความเพียร เปนคุณธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติใหพนจากความทุกข

ความเดือดรอนในชีวิตได ตั้งแตความทุกขหรือความเดือดรอนในระดับตน ๆ ซึ่งเปนความ

เดือดรอนหรือความทุกขในชีวิตประจําวันจนสามารถนําพาใหพนจากความทุกขอยางส้ินเชิง คือ

บรรลุพระนิพพานได ก็เพราะอาศัยความเพียร แตหากบุคคลใดไมประกอบดวยวิริยะคือความ

พากเพียรแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบกับความเส่ือมของชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคาท่ีเรียกวา 

๓๕ อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙, วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมตัถสังคหะ 

ปริเฉทท่ี ๒, (มูลนิธิแนบมหานีรานนท จัดพิมพ ๒๕๔๗) , หนา ๒๘-๒๙ 

                                  



๘๐ 

โมฆะชีวิต ซึ่งพระพุทธองคตรัสไววา กุสีโต ความเกียจครานและ หีน       วิริโย ผูมีความเพียร

เลว บุคคลใดก็ตามที่ประกอบไปดวยคุณลักษณะ ๒ ประการนี ้ทานจัดวาเปนชีวิตที่เส่ือม๓๖ 

วิริยะ นี้เปนธรรมที่ใหผลอยางกวางขวางและสําคญัมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจ

กระทําสักเพียงใดก็ตาม ถาหากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตาง ๆ 

ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง 

ดังนั้นเมื่อประสบกับความคับขันเขาบาง ก็มักจะทอถอยเสีย ย่ิงเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญ

วิปสสนาภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิสสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ี

สมบูรณดวยองค ๔ ที่เรียกวา จตุรังควิริยะ·คือ แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียง

หนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลัง

กระทําอยูนั้นเลย ผูที่พากเพียรย่ิงอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังในธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิ

ริเยน ทุกฺขมจฺเจติ “คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภความเพียร คือ ลงมือทํา

ความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดีย่ว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเรจ็ทํางานที่แทรกซอนขึ้นมา

ในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุง

ความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และนอกจากนี้ภิกษุใด

เปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยส่ี เปนบุคคลที่

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยูในอริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้เปน

บุคคลที่ไมมีใครสามารถตําหนิ ตเิตียนได ผูท่ีมีวิริยารัมภะ ปรารภความเพียรเจริญสติปกฐาน ๔ 

แลว ยอมไดรับอานิสงส ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึง

หวังผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน

อนาคามี๓๗ 

๓.สติ 

สติ  แปลวา  ความระลึกได ความนึกขึ้นได สติคือการท่ีจิตนึก ถึงส่ิงทําจะพูดจะทํา

ได นึกถึงส่ิงจะทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดขึ้นได ระงับ

ยับย้ังใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท 

๓๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๕๗. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 

                                  



๘๑ 

สติเปนธรรมมอีุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทําใหไมเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกัน

ความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับย้ังชั่งใจ และกระตุนทําใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทํา

ความดีตางๆ ได แตหากขาดสติแลว จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และเสียหายร่ําไป  

 สติ เปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิตรรวบรวมจิตใหนิ่งดวยวิธี

ตางๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนตภาวนา๓๘ 

 การจัดการกับอารมณท่ีถูกปรุงแตงดวยกิเลสและอคตินั้น ตองอาศัยสติเปนหลัก 

เพราะนอกจากสติจะชวยใหเรารูเทาทันอารมณ และไมปลอยใจใหปรุงแตงไปตามอคติแลว ยัง

ชวยใหรับรูส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ท่ีสําคัญ คือ สติสามารถเตือนใจใหรูจักการใหอภัยหรือ

ใชปญญาในการแกไขความขัดแยง เพ่ือใหเกิดประโยชนแกทั้งสองฝายได๓๙ 

๔. สมาธิ   

สมาธิเปนส่ิงจําเปนมากท่ีสุดสําหรับการเรียนการทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ 

ถาขาดสมาธิก็เรียนไมรูเรื่องทํางานไมไดดีและศึกษาธรรมะนี้ไมเขาใจ ซึ่งตามปกติเรามักมีสมาธิ

กันไมสมบูรณคือมีไมตอเนื่อง หรือขาดๆ หายๆ อยูเสมออยางที่เรียกวาสมาธิส้ัน การฝกสมาธิท่ี 

เรียกวา อานาปานสติ เปนวิธีท่ีจะชวยใหผูฝกปฏิบัติเปนผูมีสติตอเนื่องกันไดนานๆ นั่นเอง 

ดังนั้น ผูฝกปฏิบัติจึงจําเปนตองศึกษาหลักการและขัน้ตอนอยางละเอียดและตองฝกปฏิบัติอยาง

ตอเนื่อง  

 ๒) ความหมายของสมาธ ิ

 อภิธรรมปฎก ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความไม

ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับ

เนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ” ๔๐ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคํานิยามไววา “ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลชื่อวา

สมาธิ”๔๑ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต 

๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๕๙. 
๓๙ พระไพศาล วิสาโล, สุขแทดวยปญญา, หนา ๔๖.   

๔๐ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๔๑ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔. 

                                  



๘๒ 

หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคค

ตา”หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกคัคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการท่ีจิตกําหนด

แนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไป

อีกวา“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารง

จิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสม่ําเสมอและดวยดี” ๔๒ 

๑) ประเภทของสมาธ ิ

สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไวดวยดี ถาจิตเปนฌานซึ่งเวลานั้นจิตมีอารมณ

เปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้นเรียกวา 

การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

(๑) สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแนวแน ในอารมณเดียว คือจะ

แนวแนอยูในอารมณท่ีเพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือระดับท่ี ๑ ขณิก- 

สมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีตั้งมั่นอยูในอารมณไดชั่วขณะ หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวา

ปฐวีๆ เปนตน 

ระดบัท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีตัง้มั่นอยูในอารมณใกลจะไดฌานระดับที๓่      

อัปปนาสมาธิคือ จิตตัง้มั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกําหนดไมซดัสายไปไหน กิเลสไม

สามารถรบกวนได และอปัปนาสมาธกิ็คือฌานจิตที่เปนอัปปนาเกิดขึ้นแลว (๒) สมาธ ิ ๒ ไดแก 

โลกิยสมาธ ิ และโลกตุตรสมาธ(ิ๓) สมาธ ิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิ และอัปปนาสมาธิ

(๔) สมาธ ิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวหิารสมาธ ิ ญาณทัสสนสมาธ ิ สติสัมปชัญญสมาธ ิ และอาส

วักขยสมาธ(ิ๕) สมาธ ิ ๔ ไดแก สุขสมาธ ิ สันตสมาธ ิ อริยสมาธ ิ นิรามิสสมาธ ิ อกาปุริสสมาธ ิ

ไดแก สมาธขิองมหาบุรุษ ๔๓ 

ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธ ิ

จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเรือ่งของการเจริญสมาธ ิ จะมีความสงบ 

เยือกเย็นมั่นคงไมหวั่นไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบ ย่ิงเปนสมาธิระดบัอัปปนาสมาธกิ็จะมี

ความสงบเยือกเย็นประณีตสูงขึ้นไปตามลําดับ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลักษณะจิตที่มีสมาธิ 

โดยเฉพาะสมาธริะดับอัปปนาสมาธิไว ดังนี ้

๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๔ - ๘๒๕. 
๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศรี

อนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                  



๘๓ 

๑. ตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยูในอารมณที่จิตกําหนด 

๒. บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมองจิต 

๓. ผองใส ( ปริโยธาตะ) คือ ไมมีกิเลสเครื่องทําใจใหขุนมัว 

๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไมฟู ไมแฟบ หรือขึ้น ๆ ลง ๆ 

๕. ปราศจากส่ิงท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเครื่องเศราหมอง 

มารบกวน 

๖. นุมนวล ( มุทุภูตะ) คือ มีความออนโยนไมหยาบกระดาง 

๗. ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะที่จะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนาปญญา 

๘. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ดํารงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไมโยกโคลงหรือหวั่นไหว 

 

 จุดประสงคของการฝกสมาธิ 

เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนส่ิงท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑที่

เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ทําตามไดจริง หากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความ

เปนอิสระปราศจากส่ิงรบกวนปราศจากส่ิงอันชวนใหยึดมั่นถือมั่นจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิด

ปญญานําไปสูทางพนทุกข ใหสติตั้งมั่นอยูที่ไตรลักษณ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรูเห็น

ความเปนจริง ดังจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ๔๔  

๑. สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพ่ือใหจิตสงบ ซึ่งเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน มี

อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

๒. สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนามเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจังทุก

ขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การ

กําหนดพิจารณาไตรลักษณ เพ่ือใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาส่ิงท้ังหลายลวนแตเปนรูป

นามเทานั้นและรูปนามทั้งหลายเหลานั้นก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสาร

ย่ังยืนไมจะไดกาวลวงเสียซึง่ความเห็นผิดไมใหตดิอยูในความยินดียินราย อันเปนการเริ่มตนท่ีจะ

ใหถึงหนทางดับทุกขท้ังปวง 

๕.  ปญญา๔๕ 

 ๔๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉท

ท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๔๑. 
๔๕ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                  



๘๔ 

 ความหมายของปญญา 

ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา “ปญญา คือ ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจงความคิดคน 

ความใครครวญ”๔๖       

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายใหเห็นถึงความหมายของปญญาวา 

“ความรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตผุล ดีชั่ว คุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกอง

สังขารมองเห็นตามเปนจริง”๔๗           

ลักษณะของปญญา 

พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของปญญาไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปญญามี

การตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะอันปดบังสภาวะแหง

ธรรมท้ังหลายเปนรส (คือเปนกิจ) มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน (คือเปนเครื่องปรากฏหรือ

เปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของปญญานั้น๔๘ 

ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เมื่อใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยูอกุศล

ธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้นดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

เมื่อ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมทั้งหลายท่ียังไมเกดิมาเกิดขึ้นดวย กุศลธรรมทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นแลวมาเปนไปเพ่ือภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มที่ดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไม

หลง ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดขึ้นและความเส่ือมไปแหงอกุศล

ธรรมท้ังหลาย และในความเกิดขึ้นและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมี

ปญญา๔๙    

จะเห็นไดวา  องคธรรมท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ลวนเปน

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร เพราะวาเมื่อขาดองคธรรมท้ัง ๕ 

๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 
๔๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 

 ๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

                                  



๘๕ 

อยางใดอยางหนึ่งเสียแลว ยอมไมสามารถจะเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงเปาหมายได ดวยวา 

ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ ตางเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  

 

๔.๔ สรุป 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร พบวา เปน

พระสูตรท่ีแสดงขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ี

ปรากฏดังกลาว เปนหลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย เชน ความโกรธ 

ความริษยา ความมีมายาโออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา คือ อาตาป มีความเพียรเผากิเลส  มีความเพียรชอบ   เพียรเพ่ือ

ละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม  และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา ทุก

ขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติรูสภาวะปจจุบัน  สติมาคือสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอน

จนถึงหลับสนิท สมฺปชาโน แปลวา มี ญาณหย่ังเห็น หมายความวา มีญาณหย่ังเห็นสภาวะธรรม

ตามเปนจริง  จําแนกเปน 

๑. สภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของรูป นาม  ไดแกลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามท่ี

รูปอยางอื่นไมมี  

๒. สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข  

(ทุกขัง) และ ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

สัมมัปปธาน ๔ คือ (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ๒. ปหาน

ปธาน  ตั้งใจพากเพียรละเพียรพยายามตัด กําจัด หรือทําลายบาปธรรมหรืออกุศลธรรม เชน 

ความโลภ เปนตน ท่ีเกิดขึ้นในจิต (๓) ภาวนาปธานเพียรทําใหเกิดขึ้น เพียรทําใหเจริญมากขึ้น 

หมายความวา ตั้งใจพากเพียรทํากุศลธรรม คือ ความดี เชน ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง หรือ

ศีล สมาธิ ปญญา หรือวาโพชฌงค ๗  มีสติเปนตนใหเกิดขึ้น (๔) อนุรักขนาปธานตั้งใจ

พากเพียรตามรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ีเกิดขึ้นในจิตแลว มิใหเส่ือมลงไป ประคับประคอง

ความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทําใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณย่ิง ๆ ขึ้นไป และ 

ปธานิยังคธรรม ๕ ประการไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา  ศรัทธาเปนเหตุใหเกิด

วิริยะ วิริยะเปนเหตใุหเกิดสติ  สติเปนเหตุใหเกิดสมาธ ิสมาธิเปนเหตใุหเกดิปญญา ดังนี้ เปนตน 

อินทรีย ๕ จึงเปนเหตุผลซึ่งกันและกัน 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม

ในอนุมานสูตร เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน และเพ่ือ

ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน คัมภีร 

วิสุทธิมรรค เปนตน เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ สรุปผลการศึกษาได

ตามลําดับ ดังนี้  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 อนมุานสูตร เปนพระสูตรวาดวยการเปรยีบเทียบตนกบัผูอื่น เปนพระสูตรท่ีพระมหา

โมคคัลลานะ แสดงแกภิกษุจํานวนหนึ่ง ขณะพักอยู ณ เภสกฬาวัน เขตเมืองสุงสุมารศิระ แควน

ภัคคะ โดยปรารภกรรมของ ภิกษุบางรูปที่เปนผูวายาก เหตุเกิดของพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท 

ปรัชฌาสยะ  มีลักษณะเปนการถาม ตอบ มีอุปมาอุปไมยประกอบ   ทานพระมหาโมคคัลลานะ

ยกการปวารณาขึ้นตั้งเปนอุทเทสนัยวา ถาภิกษุใดปวารณาวา ขอใหผูอื่นวากลาวตักเตือนตนได 

แตภิกษุนั้นเปนผูวายาก มีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ไมอดทน ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ 

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายจึงเขาใจวา ภิกษุนั้นเปนผูไมควรวากลาว ไมควรพร่ําสอนและไมควร

ไววางใจ ทานพระมหาโมคคัลลานะนําขอความในภาคอุทเทสมาตั้งเปนประเด็นปญหาแลวถาม

เองตอบเองตามลําดับดังนี้ 

 ๑.  ถาม – ตอบ เรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความ

ปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนานั้น 

 ๒.  ถาม – ตอบ เรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ เชน เปนผูไมมีความ

ปรารถนาชั่ว ไมตกอยูในความปรารถนานั้น 

 ๓.  ยกธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ 

ประการ มาตั้งเปนขออนุมานตนแตละประการ เชน ควรอนุมานตนเองวา บุคคลผูมีความ

ปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ถา



 

 
๘๗ 

เรามีความปรารถนาเชนนั้น ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาเชนนั้น เราเองก็จะไมเปนท่ีรัก

ไมเปนที่พอใจของผูอื่นเหมือนกัน เมื่อรูอยางนี้แลวควรคิดวา เราจักเปนผูไมมีความปรารถนาชั่ว 

ไมตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วนั้น 

 ๔.  ยกธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ 

ประการมาตั้งเปนหัวขอพิจารณาตนเองแตละประการ เชน ควรพิจารณาตนอยางนี้วา เราเปนผู

มีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วจริงหรือ ถารูวา จริง ก็ควรพยายาม

ละเสีย แตถารูวาตนเองไมมีความปรารถนาชั่วนั้น ทั้งไมตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่ว

นั้น ก็ควรศึกษาและปฏิบัติตามกุศลธรรมทั้งหลายอยางตอเนื่องทั้งกลางวันและกลางคืน พึงอยู

ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 ๕.  ทานสรุปดวยอุปมาโวหารวา สตรีหรือบุรุษแรกรุนที่ชอบแตงตัว เมื่อสองกระจก

ดูหนาหรือมองดูใบหนาในภาชนะน้ําที่ใสสะอาด ถาพบไฝหรือฝาท่ีใบหนาก็จะพยายามกําจัดไฝ

หรือฝานั้นออกไป แตถาไมพบ จะรูสึกพอใจ ขอนี้ฉันใด ภิกษุก็ควรพิจารณาสํารวจดูตนเอง ฉัน

นั้น 

 ในพระสูตรนี้ ทานพระมหาโมคคัลลานะใชคําอนุมาน หมายถึงการเปรียบเทียบหรือ

เทียบเคียงกับตนเอง เปนกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบตัวเองโดยใชหลักธรรม ๒ หมวด 

คือ ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ กับ ธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ ซึ่งมีนัย

ตรงกนัขาม มาตั้งเปนมาตรการสําหรับพิจารณาเปรียบเทียบควบคูกันไปท้ัง ๒ หมวด และแยก

พิจารณาเปน ๒ ลักษณะ ลักษณะแรกใหพิจารณาวา ถาคนอื่นมีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

ตนเองไมรัก ไมชอบเขา ฉันใด ถาตนเองเปนเชนนั้นบาง คนอื่นก็ไมรักไมชอบตน ฉันนั้น คิดได

ดังนี้แลวใหปฏิบัติธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

 การปฏิบัติเพ่ือความส้ินไปแหงทุกขท้ังปวง แมจะมีขอความท่ีแสดงเกี่ยวกับผูฟง

ธรรมจบแลว บรรลุความส้ินไปแหงทุกข เขาถึงความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันเปน

ตนไป แตเมื่อศึกษาโดยรายละเอียดแลว ปรากฏวา ไมมีพระอริยบุคคลระดับใดเลย ท่ีมิไดเจริญ

สติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่ง การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตองบรรลุไดดวยการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ทางสายเดียวนี้เทานั้น  เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ี

เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม 

ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับ ปญญาดังกลาว เรียกวา 

ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต   ดังขอความที่แสดงใหทราบวา สติปฏฐาน 

๔ ประการเปนหนทางเดียวเทานั้น ท่ีสามารถทําใหแจงพระนิพพานได มีปรากฏในอุทเทศแหง



 

 
๘๘ 

มหาสติปฏฐาสูตรวา   เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค   สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   โสกปริเทวานํ   

สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส   อธิคมาย   นิพฺพานสฺส   สจฺฉิกิริยาย   

ยิททํ   จตฺตาโร  สติปฏฐานา”   ภิกษุท้ังหลาย  ทางนี้ เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําให

แจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ   ในคัมภีรอรรถกถา ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มี

ขอความที่เปนหลักฐานแสดงถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เปนหลักการอบรมจิต เพ่ือใหเกิด

ภาวนามยปญญา ไววา    ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ   อนามสิตฺวาภาวนา  

นาม  นตฺถิ,   ตสฺมา  เตป   อิมินาว   มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา.   อนึ่ง 

ขึ้นชื่อวา ภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมไมมี  

ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้

เอง.   

 จากขอมูลดังกลาว จึงสรุปไดวา  พระอริยบุคคลท้ังหมด บรรลุธรรมไดดวยการเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  แมพระผูมีพระภาคเจา จะทรงแสดงโพธิปกขิยธรรม 

คือ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการตรัสรู, ธรรมท่ีเกื้อหนุนแกอริยมรรค   

ทําใหแจงอริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพาน มีมากถึง ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘  เมื่อกลาวโดยหลัก

ปฏิบัติแลว  พบวา  สติปฏฐาน เปนหลักในโพธิปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธานเปนตน  

เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติดําเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้น ปญญาท่ี

เกิดรวมกับสติ จะพัฒนาขึ้นตามลําดับญาณ จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณและผลญาณในท่ีสุด 

 คําวา “สติปฏฐาน”  มาจากคําวา สติ โดยรูปศัพทและความหมาย คือ การระลึกรู 

ปฏฐาน โดยรูปศัพทและความหมาย คือ เขาไปตั้งไว  สติปฏฐาน หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไป

ตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  อีกความหมายนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยาง 

มั่นคง ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม    พระพุทธดํารัสในมหาสติปฏฐานสูตร แมจะปรากฏ

เพียงพระดํารัส “สติ” แตพระองคไดตรัสสัมปยุตตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดรวมกับสติไวตอมาวา  

อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  อาตาป แปลวา ความเพียรเผากิเลส โดยองคธรรมคือ วิริยเจตสิก

ธรรม  สมฺปชาโน  แปลวา มีปญญาหย่ังเห็น โดยองคธรรม คือ ปญญาเจตสิกธรรม และ มีสติ 

แปลวา ระลึกรู โดยองคธรรม คือ สติเจตสิก  นอกจากธรรม ๓ ประการนั้น ยังแสดงสมาธิไว

โดยออม   เพราะเมื่อมีสติอยางตอเนื่อง ยอมทําใหเกิดสมาธิ และเปนเครื่องพัฒนาปญญาใหแก



 

 
๘๙ 

กลาขึ้นตามลําดับ   ดังนั้น ธรรมท้ัง ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา จึงเปนธรรม

องคประกอบในการเจรญิสติปฏฐาน   

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่ปรากฏในมหาสตปิฏฐานสูตร คัมภีรทีฆนิกายมหาวรรค 

พระพุทธองคแสดงวธิีปฏิบัติวปิสสนา โดยในหมวดกายานปุสสนาสตปิฏฐาน จัดเปนอารมณของ

วิปสสนาลวนได ๓ ปพพะ  คือ อิริยาปถปพพะ, สัมปชัญญะ, และธาตุมนสิการปพพะ   สวนอา

นาปานปพพะ, ปฏิกูลปพพะ, และนวสีวถิกาปพพะ  จัดเปนสมถะปนวิปสสนา หมายความวา 

จัดเปนอารมณสมถะทําใหเกิดฌานกอนแลว จึงยกเปนอารมณของวิปสสนาภายหลัง  หลัก

ปฏิบัติในสวนของกายานุปสสนาทั้งหมด ทานสงเคราะหเขาในรูปขันธ   

 ในการศึกษาหลักธรรมในอนุมานสูตร พบวา เปนพระสูตรท่ีแสดงถึงนัยวิธีใหภิกษุได

พิจารณาตนเองเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ เปนหลักธรรมสําหรับปฏิบัติ

ของผูเจริญวิปสสนาสติปฏฐาน คือ หลัก อาตาป, สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ 

หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ สงเคราะหไดจากขอความท่ีปรากฏในอนุมานสูตร คือ  ธรรมที่ทําให

เปนผูวายาก คือ ความโกรธ มายา โออวด ดื้อรั้น ถือตัว ถากําจัดเสียไดก็จะทําใหเปนผูวางาย 

โดยมีขอความตอนทายพระสูตรวา ถาภิกษุพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แม

ทั้งหมดที่ยังละไมได ภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมท้ังหมดนั่นแล ถา

ภิกษุพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมท้ังหมดท่ีละแลวในตน ภิกษุนั้น ผูศึกษา

อยางตอเนื่องในกุศลธรรมท้ังหลาย ทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยแท     สติ

ปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักในการเจริญวิปสสนา เพราะเมื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ ในกองรูป เวทนา 

จิตและสภาวธรรม โดยกาํหนดรูอารมณท่ีเห็น ไดยิน สัมผัส และจิตท่ี กําหนดรูในปจจุบันขณะ 

ก็ชื่อวาเจริญสัมมัปปธาน ๔ กลาวคือไมเปด โอกาสใหอกุศลเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการกําจัด

อกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ใหหมดไปอีกดวย และในขณะเดียวกันยังกอใหเกิดวิปสสนากุศล ซึ่งยัง ไม

เกิดใหเกิดขึ้น พรอมทั้งยังเปนการพัฒนาวิปสสนากุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ใหตั้งมั่น และเจริญไพบูลย

ถึงระดับมรรคกุศล จึงกลาวไดวา ในทุกขณะที่ผู ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากําหนดรูสภาวธรรม

อยูนั้น ก็เทากับกําลังเจริญสัมมา วายามะหรือสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งไดแก  

 ๑. พยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดขึ้น 

 ๒. พยายามขจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

 ๓. พยายามทํากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

 ๔. พยายามทํากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและพัฒนาใหบริบูรณ 



 

 
๙๐ 

 เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ชื่อวา เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา. 

เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ชื่อวาเจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย 

ปญญินทรีย เมื่อเจริญอินทรีย ๕ ชื่อวาเจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ 

ปญญา พละ เมื่อเจริญพละ ๕ ชื่อวาเจริญโพชฌงค ๗ คือ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา. เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ ชื่อวาเจริญอริยมรรค มีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จึง

กลาวไดวา ในทุกขณะที่ผูปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐาน ๔ เทากับเจริญโพธิปกขิยธรรมไปพรอม

กัน ดังท่ีคัมภีรเนตตอิรรถกถากลาววา  "เมื่อภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ อยู สัมมัปปธาน ๔ ยอมถึง

ความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเธอเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู อิทธิบาท ๔ ยอมถึง ความบริบูรณ

ดวยภาวนา เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ อยู อินทรีย ๕ ยอมถึง ความบริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญ

อินทรีย ๕ อยู พละ ๕ ยอมถึงความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญพละ ๕ อยู โพชฌงค ๗ ยอม

ถึงความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ อยู อริยมรรคมีองค ๘ ยอมถึง ความ

บริบูรณดวยภาวนา ถามวา เพราะเหตุใด ตอบวา เพราะโพธิปกขิยธรรมทั้งปวงที่ดําเนินไปสูการ

ตรัสรูมีลักษณะอยางเดียวกัน โดย ลักษณะนําหมูสัตวออกจากสังสารวัฏ ธรรมเหลานั้นยอมถึง

ความบริบรูณ ดวยภาวนา เพราะมีลักษณะเหมือนกัน" 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวปิสสนา ในอนุมานสูตร พบวา เปน

พระสูตรท่ีแสดงขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ี

ปรากฏดังกลาว เปนหลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย เชน ความโกรธ 

ความริษยา ความมีมายาโออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา คือ สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอนุมานสูตร

เทานั้น ผูตองการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการอางอิง ควรจะศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในสูตรอื่น ๆ เชน  สติสัมปชัญญะ  อินทรีย ๕ พละ ๕ เปนตน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 
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 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนนําเสนอเรื่องการเปนผูวายาก ผูวางายเปน

หลักธรรมท่ีมีความสําคัญท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และมุมมอง

ทางวิชาการตาง ๆ เทานั้น 

 ฉะนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะยังมีเนื้อหาในสวนท่ียังไมไดกลาวถึงในประเด็น

ของผูวายากตาง ๆ อีกหลายประเด็นดวยกัน โดยผูวิจัยจึงขอนําเสนอแนวทาง เพ่ือการทําวิจัย

สําหรับเปนการตอยอด หรือเปนแนวความคิดในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนิวรณในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปสสนาภาวนาในอนุมานสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาในปจจุบัน 

 ๒)  ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระสูตรอื่น ๆ 

  

 



 

บรรณานุกรม 
 

 ๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐.

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
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_________.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
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เทพพร มังธานี. มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, 

 ๒๕๔๑ 
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 ๒๕๓๘. 

พระอนุรุทธะ.อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี–ไทย

 ,พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ).อริยวังสปฏิปทาขอปฏิบัติอันเปนวงศพระ

 อริยะเจา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อุฏฐายีมหาเถร–จวน).ธรรมเปนท่ีพ่ึง. กรุงเทพมหานคร: หาง

 หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖. 

สมบูรณตาสนธิ. ผศ.พิเศษ.๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน. นนทบุรี: บริษัท ธิงคบียอนดบุคส

 จํากัด, ๒๕๕๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

 บริษัท นานมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๖. 

  

 (๒)วิทยานิพนธ   :  

พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ). “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถู 

 ปม สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน).“ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัล 

 เลขสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย).“ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

 ภยเภรว สูตร”.วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยา ลัย : 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระทองประเสริฐ  สีลสํวโร (มาทัน).“การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

 อนัตตลักขณสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๙๕ 
 
พระชัยพล  โสภโณ  (จรูญทวีทรัพย ).“ศึกษาอาตาป สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหา 

 สติปฏฐานสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาหนูพัฒน กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ

 สุตตันตปฎก”.วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนศึกษา: 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 
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อนุมานสุตต 

จากพระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก ข 

อนุมานสูตร 

จากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
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ประวัติผูวิจัย 

   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูจารเุขมากร [ถาวร ถาวโร (สังวราภรณ)] 

วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ 

ภูมิลําเนา : ๓๕ หมูที่ ๔ ตําบลนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 

การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) 

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชงิพุทธ  

คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๓๕ : นักธรรมชั้นเอก   

วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ประสบการณการทํางาน   

 พ.ศ. ๒๕๓๖ 

พ.ศ. ๒๕๓๗ 

พ.ศ. ๒๕๔๐ 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 

พ.ศ. ๒๕๔๙ 

: 

: 

: 

: 

: 

 

: 

ครูสอนพระปริยัตธิรรม (แผนกนกัธรรม) 

กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง (แผนกธรรม) 

เลขานกุารเจาคณะตําบลคลองนารายณ 

เปนนักเทศนแมแบบประจําจังหวดัจันทบุร ี

เจาอาวาส  

วัดทองทั่ว ตาํบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  

เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดจันทบรุ ี

บรรพชา/อุปสมบท : ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ 

สังกัดวัด : วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ตําแหนงหนาท่ี : 

 

เจาอาวาส 

วัดทองทั่ว ตาํบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ปท่ีเขาศึกษา : ๐๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ๒๒๐๐๐   

โทรศัพท : ๐๘๑-๗๙๑-๓๗๒๗ 
E-mail : Thong thua2513@gmail.com 



๑๒๒ 
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