
 

 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัมมาทิฏฐิสูตร” นั้น 

ผูศึกษาไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร 

๒) เพื่อศึกษาอารมณวิปสสนากรรมฐานในสัมมาทิฏฐิสตูร ๓) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในสัมมาทิฏฐิสูตร ซึ่งการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงหนังสือ เอกสาร ตํารา งานวิทยานิพนธ ตลอดจน

งานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถไดบทสรุปผลการวิจัย และ

ขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร 

 ความหมายของสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบอันเปนปญญาท่ีเห็นถูกตองตามจริง

ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิหมายถึงขอบเขตในระหวางโลกิยสัมมาทิฏฐิ กับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ปจจัย

แหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ๑) ปรโตโฆสะ คือ กระตุนการเรียนรูจากภายนอก ๒) โยนิโสมนสิการ 

หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน และลึกซึ้งหลักธรรมใน

สัมมาทิฏฐิสูตรเปนภาษิตของพระสารีบุตรท่ีแสดงความหมายตาง ๆ คือ อกุศลและกุศล อาหาร 

สัจจะ ๔ ชรา มรณะ ชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร 

อวิชชา อาสวะ ประสบการณทางจติ ช่ือวาเปนหลักธรรมอันเปนเหตุท่ีซึ่งพระอริยสาวกไดช่ือวา มี

สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสแนวแนในธรรมมาสูสัทธรรม โดยมีท้ังหมด ๑๖ 

หลักธรรม แบงเปน ๒ ตอน คือ ๑) สังเขปนัย (ยกหัวขอธรรมข้ึนแสดงโดยยอ)  ๒) วิตถารนัย 

(แสดงโดยละเอียด) และจบลงดวยขอสรุป 

 สรุปวา เนื้อหาและหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตรซึ่งสงเคราะหรวมลงแลวเปนหลักธรรมท่ี

เก่ียวเร่ืองของรูปนามท่ีเกิดดับตามเหตุปจจัย ซึ่งเปนเร่ืองทุกข และความดับทุกข โดยทางปฏิบัติถึง

ความดับทุกขดวยการเจริญมรรคมีองค ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

 ๕.๑.๒ อารมณวิปสสนากรรมฐานในสัมมาทิฏฐิสูตร 
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 ความหมายของอารมณวิปสสนา คือ อารมณท่ีเปนเคร่ืองยึดหนวงจิตซึ่งเปนพื้นท่ี

กระทําวิปสสนา หรืออารมณของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และตองกําหนดรูอยูท่ี รูปกับนาม 

ซึ่งสงเคราะหยอมาจากหลักธรรมตาง ๆ ในสัมมาทิฏฐิสูตรอันมี อกุศลและกุศล อาหาร เปนตน 

บัญญัติ ปรมัตถ และการกําหนดปรมัตถ คือ บัญญัติเปนสิ่งท่ีเราสมมุติตกลงยินยอมกัน สวน

ปรมัตถ คือ สภาวะธรรมอันประเสริฐแทจริงไมมีการผันแปรวิปริต คือ ลักษณะอยางไรก็อยางนั้น

และการกําหนดปรมัตถ คือ การกําหนดรูปนามตามความเปนจริงในขณะปจจุบัน อินทรีย ๕ คือ 

การกระทําของผูใหญสามารถควบคุมจิตหรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน พละ ๕ คือ กําลังของผู

ปฏิบัติท่ีอบรมสั่งสมเพื่อขจัดขอธรรมอันเปนปฏิปกข 

 ๕.๑.๓ แนวทางการเจริญวิปสสนาในสัมมาทิฏฐิสูตร  

 พระสารีบุตรไดอธิบายแกภิกษุท้ังหลายท่ีประมวลไวในสัมมาทิฏฐิสูตรโดยทานได

อธิบายขยายความออกไปกวางขวาง ตั้งแตตนไดกลาวเปนกระทูข้ึนวา “ท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิดวย

เหตุก่ีประการ พระอริยสาวกจึงจะเปนผูมีความเห็นถูกตอง” 

 ดังนั้น เม่ือภิกษุท้ังหลายผูมาจากท่ีไกลบอกวัตถุประสงคเพื่อตองการท่ีจะฟงการ

อธิบายความหมายแหงภาษิต พระสารีบุตรจึงไดเร่ิมอธิบาย ตั้งแตเร่ืองอกุศลและกุศล ตลอดจน

รากเหงา (มูลเหตุ) ท้ังหลายพอสังเขปดังนี้ 

 เร่ืองอกุศลและกุศล ท่ีเรียกวา มีสัมมาทิฏฐิ เพราะรูจักอกุศล และมูลเหตุของอกุศล 

รูจักกุศล และมูลเหตุของกุศลอันเปนแนวทางสําหรับการเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการปฏิบัติอยู

กับอารมณปจจุบันตามความเปนจริง โดยมองสิ่งท้ังหลายเปนเพียงกระแสเหตุปจจัยมิใชมีตัวตนวา 

“เปนเรา” เปนตน โดยประการท้ังปวง เร่ืองอาหาร รูจักเหตุเกิดแหงอาหาร ความดับแหงอาหาร 

และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอาหารดวยการปฏิบัติท่ีทุกขณะอารมณรูแจงชัดวา มูลเหตุการเกิด

อาหารท้ังปวงมาจากตัณหา จึงดับตัณหาดวยการเจริญมรรคเร่ิมท่ีสัมมาทิฏฐิ เปนมรรคแรกตาม

ดวยสติมา สัมปชาโน และอาตาป เปนเพียงกระแสเหตุปจจัยมิใชมีตัวตนวา “เปนเรา” เจริญ

ท้ังปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจเร่ืองชราและมรณะ รูจักตั้งแตปจจุบัน ตั้งแตชาติ คือความเกิด ใช

โยนิโสมนสิการ พิจารณาใหรูจักชรา และมรณะท่ีมีอยู ในตน และคนอ่ืนรู เหตุปจจัยดวย

วงจรปฏิจจสมุปบาท รูทันกระแส ไมถูกครอบงํารูเขาใจอริยสัจ เม่ือไมมีชาติคือความเกิด ชรา

มรณะก็ไมมี ทุกสิ่งเปนเพียงกระแสเหตุปจจัยมิใชมีตัวตนวา “เปนเรา” ดวยประการท้ังปวง เร่ือง

ชาต ิความเกิดเปนทุกข หมายถึง นามรูปนั่นแหละเปนทุกขกําหนดจดจอ รูเทาทันตอปจจุบันขณะ

หาทางปฏิบัติเพื่อดับชาติ คือ ความเกิดใชปญญา คือ สัมมาทิฏฐิใหรูเขาใจจับจุดวังวนลูกโซของ

สังสารวัฏ ดับชาติดวยมัชฌิมาปฏิปทา เจริญมรรคใหบริบูรณ เจริญวิปสสนาดวยกระแสเหตุปจจัย
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สิ่งท้ังหลายมิใชมีตัวตนวา “เปนเรา” โดยประการท้ังปวง เร่ืองภพ รูจักภพ เพราะอุปาทานเปน

ปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ ท้ังภพและชาติเห็นไดในปจจุบันขณะ ขอปฏิบัติใหถึง

ความดับแหงภพ ดวยมรรคญาณถายถอนตัณหา และทิฏฐิ แมมันจะเกิดดับดวยเหตุ และปจจัยพึง

รูวาสิ่งท้ังหลายไมมีอยูดวยตัวของมันเอง คืไมมีตัวตนวา “เปนเรา” โดยประการท้ังปวง เร่ือง

อุปาทาน ความยึดม่ัน ดวยกิเลสท้ังหลายดวยอํานาจความโลภ และทิฏฐิอันแรงกลา ถือผิดและยึด

มันในตัวตน แทท่ีจริงเปนเพียงเหตุปจจัยอาศัยกัน คือ ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน อุปาทาน

เปนปจจัยใหเกิดภพ เกิดไดดับไดทุกปจจุบันขณะไมคงท่ีบังคับบัญชาไมไดเปนเพียง นามรูป มิใชวา 

“เปนเรา” โดยประการท้ังปวง เร่ืองตัณหา สิ่งท้ังหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย เพราะเวทนาเกิด เหตุ

เกิดตัณหาจึงมี เพราะเวทนาดับ ความดับแหงตัณหาจึงมีผูปฏิบัติพึงเจริญสัมโพชฌงค สิ่งเปน

สัมมาทิฏฐิจนถึงอริยสัจ ๔ เจริญมรรคเพื่อละตัณหาเสีย และรูวาสิ่งท้ังหลาย คือ กระแสเหตุปจจัย 

มิใชตัวตนวา “เปนเรา” โดยประการท้ังปวง ตัณหาความทะยานอยาก จะลด และหมดไป เร่ือง

เวทนาเวทนาท่ีเกิดข้ึน เพราะสัมผัสเปนเหตุอาศัยวัตถุท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูโดยมโน การ

ปฏิบัติตองกําหนดรูดูความทุกข สุขเฉย ๆ ทําสติไมขาดตอน และรูวงจรปฏิจจสมุปบาท เชนเพราะ

ผัสสะเกิด เหตุเกิดแหงเวทนาจึงมี เพราะผัสสะดับ ความดับแหงเวทนาจึงมี เจริญมรรคมีองค ๘ 

โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนมรรคแรก เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานสบืไป เร่ืองผัสสะ ขณะปฏิบัติการกระทบ

กันในอายตนะ ๖ อยางเชน ตากระทบรูปารมณ เกิดรูข้ึนท่ีใจนั้น (จักขุสัมผัส) การเจริญวิปสสนา

ตองกําหนดใหตรงปจจุบัน ใหตรงปรมัตถ เนื่องจากนามรูปมันเกิดดับไวมาก เรียกวา สันสติ คือ

ความสืบตอรวดเร็วดวยเหตุปจจัยแหงปฏจิจสมุปบาท เพราะอายตนะ ๖ เกิด เหตุเกิดแหงผัสสะจึง

มี เพราะอายตนะ ๖ ดวย ความดับแหงผัสสะจึงมี โนมเขาเจริญมรรคท้ัง ๘ ประการ ดวย

สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําจนมรรคญาณปรากฏประหารกิเลส ท่ีมากระทบใหดับไป เร่ืองอายตนะ 

เพราะนามรูปเกิด เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ จึงมี เพราะนามรูปดับ ความดับแหงอายตนะ ๖ จึงมี 

การเจริญวิปสสนาใชการสาํรวมอินทรีย คือมีสติโดยเฉพาะสติปฏฐาน ๔ เพื่อไมใหตัณหาบาง โลภะ

บาง โทสะบาง โมหะบาง เขาครอบงําจิตไดดวยการไมละปจจุบัน และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง

อายตนะคือ มรรคมีองค ๘ เพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขไดจึงช่ือวามีสัมมาทิฏฐิ เร่ืองนามรูป สัมมาทิฏฐิก็

คือ การรูจักนามรูป เพราะวิญญาณเกิด เหตุนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ ความดับแหงนามรูป

จึงมี รูจริงตามความเปนจริงขณะนามรูปเกิดดับตองพยายามเจริญสติระลึกรูใหตรงปรมัตถก็จะรู

แจงในปฏิจจสมุปบาท รูแจงในอริยสัจ ๔ ตามสมควรแกการปฏิบัตินั้น ๆ เร่ืองวิญญาณ รูชัดใน

วิญญาณ เหตุเกิดแหงวิญญาณ รูความดับแหงวิญญาณ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ 

ความรูสึกนึกคิด เอาจิตผูรูไปรูนามรูป ดูอาการของใจอยางเชนสงบ ไมสงบ ฟุงซาน รําคาญใจ เปน

ตน สวนรูปก็สังเกตดูความตึง ความหยอน เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน เพราะสังขารเกิด เหตุเกิด



๑๓๕ 

 

แหงวิญญาณจงึมี เพราะสังขารดับ ความดับแหงวิญญาณจึงมี ตามเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาท ขอ

ปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ ไดแกการเจริญมรรคมีองค ๘ นี้ช่ือวา มีสัมมาทิฏฐิ เร่ืองสังขาร 

การปรุงแตงท้ังหลายอยูในวังวนของความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเปนสังขตลักษณะ มีความเกิดข้ึน 

และดับไปเปนธรรมดา เอาสติจับจะเห็นการขาดตอน ความเดนชัดของความเกิดดับจะปรากฏเกิด

ความรูสึกวาสังขารท้ังหลาย ลวนไมเท่ียงจริง ๆ ตามท่ีปฏิบัติเห็น เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแหง

สังขารจึงมี เพราะอวิชชาดับ ความดับแหงสังขารจึงมี อาศัยปจจัยซึ่ งตอกันเปนลูกโซ

แหงปฏิจจสมุปบาท ไมสิ้นสุด ถาไมตัดวงจรของมัน ขอปฏิบัติใหถึงความดับของสังขาร คือมรรคมี

องค ๘ ช่ือ สัมมาทิฏฐิ เร่ืองอวิชชา ตนเหตุแหงกิเลสและกองทุกข ตองทําอริยสัจ ๔ ใหแจงถึงจะ

เปนสัมมาทิฏฐิวิปสสนาเปนเบ้ืองตนของการปลอยวางทุกข ในวงจรปฏิจจสมุปบาท เวียนตอกันไม

รูจบถายังไมทําวิชชาใหเกิด เพราะอาสวะเกิดเหตุเกิดแหงอวิชชาจึงมี เพราะอาสวะดับ ความดับ

แหงอาสวะจึงมี ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา คือมรรคมีองค ๘ ช่ือวามีสัมมาทิฏฐิ เร่ืองอา

สวะ เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแหงอาสวะจึงมี เพราะอวิชชาดับความดับแหงอาสวะจึงมีอาสวะ 

กับอวิชชาเปนเหตุปจจัยของกัน และกันดวยปฏิจจสมุปบาท ทําความรูจักอริยสัจ ๔ ปฏิบัติกําหนด

พิจารณาวา สิ่งท่ีตาเห็น หูไดยิน เปนตน เหลานั้น เปนตัวทุกข ตั้งอยูในกฎไตรลักษณ ซึ่งมรรคมี

องค ๘ เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอาสวะ ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ 

 สรุปวา การแสดงขอสัมมาทิฏฐิซึ่งพระสารีบุตรไดอธิบายมาโดยลําดับตั้งแตตนจนจบ 

ท้ัง ๑๖ วาระ โดยอธิบายตามหลักอริยสัจ ท้ัง ๔ ทําใหผูรูเขาใจในเร่ืองทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

เก่ียวกับอกุศลและกุศล เปนตน ทุกหลักธรรม ในสัมมาทิฏฐิตองมีอริยสัจทําหนาท่ีปฏิบัติตอทุกข

เรียกวากิจในอริยสัจ เปนปริญญา และปฏิจจสมุปบาทนั้น มักพาคนเราใหหมุนไป ตัวอยางเชน 

จักขุประสาทกับรูปารมณ กระทบกันจึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน รูปท่ีเปนสีตาง ๆ เม่ือกระทบกันแลว 

มันเกิดอาการเห็นรูปข้ึนมา คือ จักขุวิญญาณ จิตเม่ือเกิดอาการเห็นรูปแลว รูสึกชอบใจบาง ไม

ชอบใจบาง หรือยินดีบาง ไมยินดีบาง เม่ือเปนดังนี้เ ช่ือวา ปฏิจจสมุปบาทพาหมุนไปแลว 

พระพุทธเจาตรัสสอน ใหตัดปฏิจจสมุปบาทเสียใหขาด อยาปลอยใหมันหมุนไปตามอํานาจ เหตุท่ี

อาศัยปจจัยใหเกิดดับเปนไปอยางนี้ ใหรูจักเขาใจสภาพของมันช่ือวา สัมมาทิฏฐิ มีปจจเวขณญาณ 

เปนตน ซึ่งเปนวิถีทําหนาท่ีพิจารณา มรรค ผล นิพพาน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช 

 ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนา ในสัมมาทิฏฐิ

สูตรท่ีมุงเนนการศึกษาเชิงคุณภาพซึ่งเปนการรวบรวม และเรียบเรียงจากคัมภีรหรือตําราวิชาการ



๑๓๖ 

 

เทานั้น ควรอยางยิ่งท่ีผูสนใจจะนําเอาหลักสัมมาทิฏฐิมาเปนหลักการสําหรับพัฒนา ท้ังในการ

ดําเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองในการเจริญวิปสสนาภาวนา จนกระท้ังบรรลถึุงมรรค ผล 

นิพพาน เปนท่ีสุด ซึ่งผูวิจัยจึงไดตั้งประเด็นขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช ดังนี้ 

 ๑. ควรศึกษาวิเคราะหคนหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปสสนาในหลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในสัมมาทิฏฐิสูตร ในพระไตรปฎกท่ีไดจากแหลงตาง ๆ เพื่อวา ขอมูลตรงกันหรือแตกตาง

กันในดานใด เพื่อจะไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญในดานพระไตรปฎกใหเปนผูสํารวจตรวจสอบ

และแกไข และเปนฐานขอมูลในการศึกษาคนควาตอไป ท่ีทางสถาบันศาสนาควรตระหนัก และ

นํามาประยุกตใช 

 ๒. ควรศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร และเปรียบเทียบกับ

พระพุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งอยูในหมวดอ่ืน ๆ ท่ีผูศึกษาไมไดนํามาวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่ง

คณะสงฆไทย ควรศึกษา และทําเปนหลักสูตรสอนพระนวกะในระยะสั้นเพื่อสะดวกแกการศึกษา

ของพระนวกะตอความสะดุงกลัวตอภัยตาง ๆ อันจะเกิดข้ึนแกการประพฤติพรหมจรรย สําหรับ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๓. ควรศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสัมมาทิฏฐิสูตร ใหเกิดความลึกซึ้ง และ

เขาใจอยางแจมแจงแทงตลอด ตามหลักธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎกใหดียิ่งข้ึนไป เปนการ

สนับสนุนการเรียนการสอนพระไตรปฎกดวย  

 ท้ังนี้สําหรับผู ท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู วิจัยขอเสนอแนะการทํา

วิทยานิพนธในคร้ังตอไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้ “สัมมาทิฏฐิ” จึงเปนเร่ืองท่ีควรศึกษาในเชิงสัมพันธ 

หรือเก่ียวของกับแนวการปฏิบัติอ่ืน ๆ ตอไปนี้ 

 ๑) ศึกษาสัมมาทิฏฐิกับศรัทธาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒) ศึกษาสัมมาทิฏฐิกับธาตุ ๑๘ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓) ศึกษาสัมมาทิฏฐิกับเวทนาในการเจริญวิปสสนา 


