
 
 
 

บทที่  ๒ 

เนื้อหาและหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวกับ ความหมาย ขอบเขต ปัจจัยแห่ง
การเกิดของสัมมาทิฏฐิ ตลอดจนเนื้อหาความเป็นมา และหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร อันเป็นภาษิต
ของพระสารีบุตร ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการมีความเห็นตรง มี
ความเห็นถูกต้องเป็นปัญญาอันชอบที่จะก้าวไปสู่หนทางแรกแห่งมรรค ประดุจแสงทองแห่งอาทิตย์
อุทัยซึ่งเป็นแสงแรกที่ส่องลงมาบนพื้นโลก ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นเนื้อหาในการศึกษาตามล าดับ
ดังต่อไปนี ้
 ๒.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ 
 ๒.๒ ขอบเขตและปัจจัยแห่งการเกิดสัมมาทิฏฐิ 
 ๒.๓ ความเป็นมาของสัมมาทิฏฐิสูตร 
 ๒.๔ หลักธรรมในสัมมาทิฎฐิสูตร 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑  ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ

 ค าว่าสัมมาทิฏฐิ๑ หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
สัมมาทิฏฐินั้นมีค าที่ใช้เป็นไวพจน์ส าหรับในพระไตรปิฎกโดยตรงมีน้อยมากเท่าที่ปรากฏเช่นใน
สัมมาทิฏฐิสูตร๒ พระสารีบุตรใช้ค าว่า “อุชุคตา (ทิฏฐิที่ด าเนินไปตรง)” อีกอย่างหนึ่งในคัมภีร์อรรถกถา
พระสารีบุตรได้กล่าวว่า “ด้วยเหตุเท่าไหร่นะคุณ อริยสาวกจึงช่ือว่า มีความเห็นถูกต้องดังนี้ หมายถึง
ความหมาย และลักษณะ (ของสัมมาทิฏฐิ)” ได้ขยายความต่อไปอีกว่า “บรรดา บทเหล่านั้น บทว่า
สัมมาทิฏฐิ  ความว่า ช่ือว่า ความเห็นตรงทั้งดีงามทั้งประเสริฐ จึงช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ” แล้วเจาะจงลงไป
ว่า หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ๒๓ อย่าง คือ โลกิยสัมมาทิฏฐ ิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิความหมายของ โลกิย

                                                        
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๓๕. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
 ๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๔๒. 



๑๓ 
 
สัมมาทิฏฐิ๔ เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ (ความเห็นชอบระดับโลกิยะ) คือ ยังเกี่ยวเนื่องอยู่กับ
กระแสโลก แต่เป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมอย่างสอดคล้อง ถูกท านองคลอง
ธรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผล คือ อุปธิ เป็นอย่างไร คือ 
ความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงที่เซ่นสรวงแล้วมีผล วิบากแห่ง
กรรมที่ท าดีและท าช่ัวมี โลกนี้มีโลกหน้ามี มารดามีคุณบิดามีคุณ สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี สมณะ
พราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้ และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนผู้อื่นให้
รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก”๕ 

 โลกียสัมมาทิฏฐิ๖ ในอรรถกถานั้นท่านแยกออกไปอีกเป็น ๒ ส่วน คือ กัมมสกตาญาณ 
(ปรีชาหยั่งรู้ว่า สัตว์มีกรรม เป็นของตน) และสัจจานุโลมญาณ (ปรีชาเป็นไปโดยสมควรแก่การ
ก าหนดรู้อริยสัจ) ยังลูบคล าความเห็นเร่ืองอัตตาอยู่  ยังละสักกายทิฏฐิไม่ได้  อย่างไรก็ตามแม้
สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยังท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏฏ์ไม่สามารถน าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลส
อย่างสิ้นเชิงได้ แต่พุทธศาสนาก็ยอมรับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นในขั้นพื้นฐาน กล่าวคือ เป็นเคร่ืองจูงใจให้
คนตั้งอยู่ในศีลธรรม รู้จักละอายชั่วกลัวบาป และท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข 

 ความหมายของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตอย่างถูกต้อง
ตามความเป็นจริง หรือความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตามท่ีมันเป็นอยู่ในสภาวะของ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นความรู้ในระดับที่เหนือกระแสโลก ดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะที่ไม่
มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ๗ เป็นองค์แห่งอริยมรรค เป็นอย่างไรคือ องค์แห่งอริยมรรค๘คือ ข้อ
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นตัวปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจาก
ข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญองค์แห่งมรรคอยู่นี้ เป็นสัมมาทิฏฐิ อัน
เป็นอริยะที่ไม่มีอาสวะ คือ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค” ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า เป็น
ส่วนของปัญญาที่สัมปยุตด้วยอริยมรรค อริยผล ชื่อว่า โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

 สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกุตตรกุศลเท่านั้น เป็นความเห็นที่ตรง ไม่ข้องแวะกับที่สุดทั้ง ๒ 
อย่าง หรือตัดขาดความคดงอทุกอย่าง มีความคดงอทางกาย เป็นต้นแล้วไปตรง  กล่าวคือ เป็น

                                                        
 ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๒. 

๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖  
 ๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๒.  
 ๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕๔.  
 ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๑๐๐.  



๑๔ 
 
เคร่ืองน าสัตว์ออกจากทุกข์ ช่ือว่าเป็นผู้มีความเห็นชอบ๙  ในเร่ืองนี้ พระสารีบุตรได้อธิบายไว้ ดัง
ปรากฏข้อความว่า “เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสในธรรมไม่คลอนแคลน ได้มาสู่พระสัทธรรมนี้
แล้ว” 

 สรุปว่า ความหมายของสัมมาทิฏฐิ หมายถงึ ปัญญาอนัเห็นชอบ ความเหน็ที่ถูกตอ้ง
ตามความเปน็จรงิ แยกออกเป็น ๒ ระดับ คือ 
 ๑) ระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยงัมีอาสวะ คือ ยังเกี่ยวเนื่องอยู่กับกระแส
โลก แต่ตั้งมัน่อยู่ในหลักศีลธรรม 
 ๒) ระดับโลกุตตรสัมมาทฏิฐ ิ ได้แก่ ความรู้ความเขา้ใจโลก และชวีิตอยา่งถูกต้องตาม
ความเป็นจริง หรือความรูค้วามเข้าใจในสิง่ทั้งหลายอยา่งถูกต้อง ตามท่ีมนัเป็นอยูใ่นสภาวะของ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นความรู้เหนอืกระแสโลก เป็นสัมมาทิฏฐทิี่ไม่มีอาสวะ 

๒.๒ ขอบเขตและปัจจัยแห่งการเกิดสัมมาทิฏฐิ 

 ๒.๒.๑ ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ขอบเขต ๒ อย่าง ในระหว่างโลกิยสัมมาทิฏฐิ
กับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมพันธ์กันโดยมีโยนิโสมนสิการ๑๐ เป็นจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็นแจ้งใน
ความทุกข์และความดับทุกข์ ตลอดจนเป็นจุดเชื่อมต่อตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้
ระหว่าง “อนุปุพพิกกถา”๑๑ และ “อริยสัจ ๔”๑๒ ซึ่งใช้กับคฤหัสถ์ทั่วไป ดังเช่น แสดงแก่ยสกุลบุตร  
และครอบครัว เป็นต้น สัมมาทิฏฐินี้ถือว่า เป็นแกนน าที่มีบทบาทส าคัญมากในมรรคมีองค์ ๘ เป็นจุด
ตัดสิน หรือจุดแตกแยกในระหว่างที่จะเข้าหรือจะออกนอกเส้นทางในการดับทุกข์ ขึ้นอยู่ที่มี
สัมมาทิฏฐิหรือไม่  ถ้ามองไนแง่ปฏิจจสมุปบาท๑๓ สัมมาทิฏฐิก็เป็นตัวน าให้วิถีชีวิตด าเนินไปในฝ่าย
ดับทุกข์ (นิโรธวาระ) เช่นกัน ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ (อวิชชา) เป็นตัวน าวิถีชีวิตก็จะ
ด าเนินไปในฝ่ายก่อให้เกิดทุกข์ (สมุทยวาร) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นแกนน าแล้ว ยังเป็น
เหมือนประทีปที่คอยส่องทาง เป็นบุพนิมิต หรือ เป็นสื่อสัญญาณแห่งการรู้แจ้งในอริยสัจ  ๔ และ

                                                        
 ๙ ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๑/-/๕๔๒.  
 ๑๐ มหาวรรณวัฒน์  ชุติปญฺโ “การศึกษาโยนิโสมนสิการ เพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙๒.  

 ๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



๑๕ 
 
เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่น ๆ ได้เกิดขึ้นตามมาอีกด้วย ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
ดวงอาทิตย์ก าลังอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ” และในอีกพุทธพจน์ที่ว่า “เราไม่เห็น
ธรรมอื่น แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุ เป็นกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เป็นไป 
เพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้” แต่อย่างไรก็ตาม ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิเป็นไป
ตามระดับช้ันของการปฏิบัติโดยเฉพาะการเจริญวิปัสสนาภาวนา แบ่งออกดังนี้คือ 

 ๑) โลกยิสัมมาทิฏฐิ นิยามความหมายในพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนเป็นกรอบมโน
ทัศน์ที่ยืดหยุ่นมาก เนื่องจากการแบ่งเส้นก าหนดขอบเขตไว้ไม่หนักแน่นตายตัว แบบไร้ความ
เข้มงวดนั้น เป็นพื้นฐานที่ส าคัญต่อจริยธรรมระดับโลกิยะของพระพุทธศาสนา จึงเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่ไม่หยุดนิ่งตายตัว และสามารถจะปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมทุกสภาพทั้ง
ในทางสังคม และกาลสมัย จากการที่มีกรอบยืดหยุ่นนี้เอง ท าให้โลกทัศน์เปิดกว้างซึ่งเป็น
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ไม่เคยปิดกั้นตัวเองอยู่กับค าสอนแต่อย่างเดียว พร้อม
ที่จะเปิดรับแนวคิดค าสอนใด ๆ ก็ได้ ถ้าค าสอนนั้นมีเหตุมีผล ไม่ขัดแย้งต่อหลักการของ
พระพุทธศาสนาเป็นใช้ได้ ถือว่าเป็นการพัฒนามนุษย์ให้เจริญขึ้นได้อีกด้านหนึ่งเหมือนกัน  ดังนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นค าสอนของนักปราชญ์ ผู้รู้ หรือของศาสดาองค์อื่น ๆ ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามที่สังคมจัดวางขึ้น พระพุทธศาสนาก็ยินดีรับซึมซับเข้ามาไว้ด้วย
อย่างผสมกลมกลืน อย่างเช่น การประมวลคาถา สุภาษิต ไว้ในพระไตรปิฎก ไม่ได้มีเฉพาะพระ
พุทธภาษิต เถรภาษิต หรือเถรีภาษิต เพียงเท่านั้น แม้ภาษิตของเทวดา ของพรหม ของฤๅษี และ
ของโพธิสัตว์ ก็มีอยู่จ านวนไม่น้อย 

 ค านิยามของสัมมาทิฏฐิในพระไตรปิฎกทั้งที่เป็นพระพุทธพจน์ และค านิยามของพระ 
สารีบุตร ในคัมภีร์มหานิสเทส มักจ ากัดขอบเขตให้อยู่ในความเช่ือขั้นพื้นฐาน ๑๐ อย่าง โดย
เทียบเคียงจากแนวคิดซึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิ๑๔ ประเภทวัตถุนิยมของท่านอชิตะ เกสกัมพล ในระหว่าง
ทิฏฐิ๑๕ ทั้ง ๒ ได้แก่ โลกิยมิจฉาทิฏฐ ิกับ โลกิยสัมมาทิฏฐิ ดังนี้ 

 โลกิยสัมมาทิฏฐ ิ   โลกิยมจิฉาทิฏฐ ิ

                                                        
 ๑๔ นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์ , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ.  

 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐.  



๑๖ 
 
 ๑) ทาน๑๖ ที่ให้แล้วมีผล   ๑) ทานที่ให้แล้วไม่มีผล 
 ๒) การบูชาแล้วมีผล   ๒) การบูชาแล้วไม่มีผล 
 ๓) การเซ่นสรวงมีผล   ๓) การเซ่นสรวงไม่มีผล 
 ๔) ผลวิบากกรรมท่ีท าดีท าชั่วมีอยู่  ๔) ผลวิบากกรรมท่ีท าดีท าชั่วไม่มี 
 ๕) โลกนี้มี   ๕) โลกนี้ไม่ม ี
 ๖) โลกหน้า๑๗มี   ๖) โลกหน้าไม่มี 
 ๗) มารดามีคุณ   ๗) มารดาไม่มีคุณ 
 ๘) บิดามีคุณ   ๘) บิดาไม่มีคุณ 
 ๙) สัตว์ท่ีเป็นโอปปาติกะมีอยู่   ๙) สัตว์ท่ีเป็นโอปปาติกะไม่มี 

 ๑๐) สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมีอยู่   ๑๐) สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
    ในโลก   ไม่มีอยู่ในโลก 

 จะเห็นได้ว่า การแจกแจงโลกิยสัมมาทิฏฐิ และโลกิยมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งอยู่ในขอบเขตขั้นพื้นฐาน ๑๐ 
อย่าง ดังกล่าวข้างต้น ชวนให้ขบคิดว่า โลกิยสัมมาทิฏฐิ ครอบคลุมเฉพาะความเช่ือ ๑๐ อย่างนี้
เท่านั้นหรือ ในแง่ข้อเท็จจริงไม่น่าเป็นไปได้ เพราะธรรมะค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนามีมากมาย 
ที่เป็นเช่นนี้น่าจะเป็น การแก้ความเชื่อซึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิในสมัยนั้นเสียมากกว่า เนื่องจากเป็นความ
เช่ือท่ีฝังรากในสังคมมาช้านาน เรียกว่าก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติข้ึนเสียอีก  ดังนั้นการออกมา
โต้แย้งด้วยการปฏิเสธของท่านอชิตะ เกสกัมพล จึงไม่ใช่เป็นการออกมาเผชิญหน้า หรือโต้แย้ง
แนวคิดของพระพุทธศาสนา หากแต่เป็นการน าเอาค่านิยมความเช่ือท่ีมีอยู่ดาษดื่นในสังคมสมัยนั้น
มาหักล้างกันเท่านั้นเอง 

 ข้อความที่ปรากฏใน“อปัณณกสูตร”๑๘ พระพุทธองค์ได้ตรัสข้อความถึงคู่วิวาทะกัน
ระหว่างนักคิดกลุ่มต่าง ๆ ที่ต่อสู้กันมาเป็นเวลานาน แต่ไม่เคยลงเอยถึงผลแพ้ชนะกันสักทีระหว่าง
ฝ่ายยืนยันกับปฏิเสธแบบจิตนิยมกับปฏิเสธ ซึ่งน่าจะมองภาพความขัดแย้งในสมัยนั้นได้เป็นอย่างดี 
และหนึ่งในจ านวนนั้น คือ คู่วิวาทะระหว่าง “นัตถกิทิฏฐ”ิ กับ “อัตถิกทิฏฐ”ิ๑๙ 

 กลุ่มแรกปฏิเสธความเช่ือพื้นฐานทั้ง ๑๐ ว่าเป็นเร่ืองเหลวไหลไม่มีอยู่จริง ส่วนกลุ่มหลัง
ยืนยันว่ามีอยู่จริง ทั้งสองฝ่ายต่างก็พิสูจน์ไม่ได้อย่างเด็ดขาดว่าแนวคิดของตนถูกต้อง เพราะต่าง

                                                        
 ๑๖ องฺ. จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๓๒/๕๐.  
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๐/๓๘๕. 
 ๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๒/๙๕. 
 ๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๙๗. 



๑๗ 
 
ฝ่ายก็ต่างอยู่บนความเช่ือของตนในเร่ืองว่า มีหรือไม่มี ความเช่ือ คือ ทิฏฐินั้นไม่สามารถพิสูจน์ได้
ว่า ฝ่ายใดถูกฝ่ายใดผิด เช่นปัญหาที่ว่า โลกหน้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น 

 พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ใช้หลัก “อปัณณกธรรม”๒๐ (หลักปฏิบัติไม่ผิด) หรือเมื่อ
ความขัดแย้งเกิดขึ้นเช่นนี้ พระองค์ทรงแนะให้ใช้สติปัญญาพิจารณาว่าแนวคิดใดมีประโยชน์ และ
สามารถส่งเสริมจริยธรรม คุณธรรม อันเป็นพื้นฐานความดีของสังคม แล้วให้ยึดเอาความคิดนั้น
น าไปปฏิบัติ อย่างกรณีที่ขัดแย้งกัน เบื้องต้นทรงแนะให้เลือกฝ่าย “อัตถิกทิฏฐิ” คือ ฝ่ายที่เช่ือว่า
โลกหน้ามีจริง เนื่องจากว่าความเช่ือในฝ่ายนี้มีผลเป็นบวก กล่าวคือ เป็นแรงจูงใจให้คนท าความดี 
เพื่อสู่สุคติในโลกหน้า ส่วนในข้อเท็จจริงโลกหน้าจะมีหรือไม่ ไม่ใช่ประเด็นส าคัญ ถ้าสมมติว่าโลก
หน้าไม่มีอยู่จริงก็ไม่เสียหายอะไร เพราะอย่างน้อยความดีที่ท าไว้ก็ยังมีประโยชน์ในโลกนี้ หรือถ้า
โลกหน้ามีอยู่จริง ๆ ก็ยิ่งท าให้ได้ประโยชน์ทั้ง ๒ โลก คือ ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

 ในคัมภีร์ “ปปัญจสูทนี” อรรถกถามัชฌิมนิกาย ท่านได้นิยามขอบเขตโลกิยสัมมาทิฏฐิ
ไว้ ๒ ระดับ คือ 

 (๑) กัมมัสสกตาญาณ๒๑ หมายถึง ความรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน หรือว่าเป็นกฎ
ธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ เรียกว่า เป็นกฎแห่งกรรมท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เป็นความรู้ความ
เช่ือท่ีอยู่ในระดับขั้นพื้นฐาน เช่นการกระท าใด ๆ ก็ตามล้วนมีความรับผิดชอบ ความเพียรพยายาม
ที่จะท าให้ส าเร็จตามความสามารถของตน และด้วยสติปัญญาของตนเอง เป็นต้น  สัมมาทิฏฐิระดับ
นี้ไม่ได้จ ากัดอยู่แต่ในกรอบของพระพุทธศาสนาเท่านั้น หากแต่เปิดกว้างแก่บุคคลทุกชนช้ัน ใครก็
ได้ไม่จ ากัดขอบเขต แม้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น จะไม่เคยนับถือพระพุทธศาสนามาเลยก็ตาม 
สัมมาทิฏฐิระดับความเช่ือในกฎแห่งกรรมนี้ ถือว่า เป็นความเช่ือพื้นฐานขั้นต้นที่ส าคัญ และเป็น
มาตรฐานของชีวิตตามวิถีชาวพุทธเลยทีเดียว 

 ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มองว่า “ความเช่ือเร่ืองกรรมนั้นท าให้มีความ
รับผิดชอบต่อการกระท าของตน เรียกตามหลักวิชาการว่า กัมมัสสกตาญาณ อย่างนี้แล คือ 
สัมมาทิฏฐิ ท่ีได้เคยกล่าวมาแล้วว่าเป็น โลกิยสัมมาทิฏฐิ” 

                                                        
 ๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๓/๙๖. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 



๑๘ 
 

 (๒) สัจจานุโลมิกญาณ๒๒ หมายถึง ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 
หรือญาณอันเคลื่อนคล้อยไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ เป็นญาณที่ยังอยู่ในระดับ
โลกิยะ ซึ่ ง เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ การที่ท่านใช้ค าว่า “อนุโลม” เป็นการบ่งบอกว่าเป็น
ความรู้ท่ียังไม่เข้าถึงสัจจธรรมอย่างแท้จริง เป็นเพียงแค่ความโน้มเอียง หรือความรู้ที่อยู่ในครรลอง
แห่งสัจจะธรรมเท่านั้น บางคร้ังเรียกความรู้ประเภทนี้ว่า “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ”๒๓ ถือว่าเป็น โลกิย
สัมมาทิฏฐิช้ันสูง ใช้ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องเป็นตัวช้ีวัดส าหรับการเจริญวิปัสสนา เป็นการ
อนุโลมในการที่จะเข้าถึงความจริงตามหลักอริยสัจ ๔ หรือเป็นการมุ่งตรงต่อปรมัตถ์ จึงจะได้ช่ือว่า
เป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้าการปฏิบัติเฉออกนอกทางไม่น้อมเข้าหาการรู้แจ้งในหลักอริยสัจก็หาได้ช่ือว่าเป็น
สัมมาทิฏฐิไม่ คัมภีร์อรรถกถาย้ าว่า “สัจจานุโลมิกญาณ” มีได้เฉพาะผู้ที่เป็นพุทธศาสนิกชน หรือผู้
ปฏิบัติตามค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

 ๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ นิยามความหมายและขอบเขตของ “โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ”ตามความ
ในพระไตรปฎิก มักเจาะจงลงไปในความเห็นชอบในหลักอริยสัจ ๔ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 “สัมมาทิฏฐิเป็นอย่างไร สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน
ทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ” แสดงให้เห็น
ว่าโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ ก็คือ
หลักธรรมท่ีเป็นหัวใจส าคัญ หรือเป็นศูนย์รวมหลักค าสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ได้แก่ การรู้
ความทุกข ์และความดับทุกข์ได้นั่นเอง 

 ส่วนในคัมภีร์ “ปปัญจสูทนี” ท่านนิยามโดยมุ่งไปที่บทบาทของปัญญาที่พัฒนาโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ  ค านิยามของอรรถกถาตรงนี้แสดงให้ เห็นว่า เ ร่ืองของสัมมาทิฏฐิตามหลัก
พระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะแจกแจงให้ขยายความเร่ืองใด ๆ ก็ตามในที่สุดแล้วก็สงเคราะห์ลงใน
จุดมุ่งหมายเดียวกนัทั้งหมด คือ เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไม่เหลือแห่งกองทุกข์
ทั้งมวลนั่นเอง ไม่ได้เป็นไปเพื่อจุดมุ่งหมายอื่นแต่อย่างใด 

 รวมความว่า โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๔ นั้นไม่ว่าเราจะนิยามด้วยกรอบอะไร จะเป็นอริยสัจ 
๔ หรือมรรคผลก็ตาม ทั้งหมดล้วนเป็นการมุ่งตรงไปสู่ตัวปัญญาที่พัฒนาความก้าวหน้าให้เจริญขึ้น

                                                        
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๒๒ 
 ๒๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๕๓.  
 ๒๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๕๕.  



๑๙ 
 
ตามล าดับ ตลอดกระบวนการตามหลักแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง คือ ยิ่งพัฒนาชีวิตให้สูงขึ้น
มากเท่า ใด สัมมาทิฏฐิห รือปัญญาก็ยิ่ งสมบูรณ์มากขึ้น ไปเ ร่ือย ๆ จนถึงที่สุ ดจึ งหยุด
กระบวนการพัฒนาไม่ต้องศึกษาอะไรอีก เพราะเข้าถึงการบรรลุอรหันต์สิ้นกิเลสอาสวะเป็นปัญญา
ที่บริบูรณ์ 

 ๒.๒.๒ ปัจจัยแห่งการเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ทางเกิดแห่งหนทางที่ถูกต้อง หรือ ต้นทาง
แห่งความดีทั้งปวง เป็นการพัฒนาชีวิตเพื่อความดับทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นขบวน
การศึกษาอันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า ดังนั้น การศึกษาถ้าถูกน าด้วยสัมมาทิฏฐิก็แสดงว่าตัว
การศึกษาที่แท้จริงได้เกิดขึ้นแล้ว และในขณะเดียวกัน ถ้าการศึกษานั้นไม่ถูกน าด้วยสัมมาทิฏฐิสิ่ง
นั้นก็ไม่ใช่การศึกษาที่แท้จริงแม้ในโลกสมมติคนทั่ว ๆ ไปจะเรียกว่า การศึกษาก็ตาม แต่หาใช่เป็น
หลักประกันว่าจะสัมฤทธิ์ผลในการศึกษาอย่างแท้จริงไม่ ด้วยเหตุนี้ การที่จะเข้าสู่การศึกษาที่แท้
จะต้องวางรากฐานของการศึกษา หรือสร้างเหตุปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ หนทางที่จะได้มาซึ่ง
สัมมาทิฏฐิ มี๒ คือ ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)๒๕ และปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)๒๖ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ๒ อย่างนี้ปัจจัย ๒ อย่างมีอะไรบ้าง คือ ปร
โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๒๗ 

 ๑) ปรโตโฆสะ แปลตามศัพท์ว่า เสียงจากผู้อื่น หรือเสียงจากภายนอกมีความหมาย
ครอบคลุมไปถึงสภาพแวดล้อมทุกประเภทที่มีอิทธิพลต่อความเป็นไปในชีวิตของบุคคล ไม่ว่าจะ
เป็นค าสั่งสอน ค าแนะน า ค าช้ีแจง ข่าวสาร เป็นต้น แยกสาระปัจจัยออกเปน็ ๓ คือ 
   ๑.ปรโตโฆสะ เป็นปัจจัยของศรัทธา 
   ๒. ปรโตโฆสะ ช่วยกระตุ้นโยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน) ให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
    ๓.ปรโตโฆสะ อาศัยศรัทธาเป็นทางเดินน าไปสู่กัลยาณมิตร  
 เนื่องมาจากศรัทธาจึงได้เสวนาสัปบุรุษ (กัลยาณมิตร)๒๘ ได้สดับสัทธรรม และศรัทธา
เป็นโลกิยสัมมาทิฏฐ ิปรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการเป็นหนทางไปสู่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

                                                        
 ๒๕ นายแพทย์วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

สามลดา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๐. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
 ๒๘ พระมหาอ านาจ ชยวุฑฺโฒ (ท้าวอานนท์), “ศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปัสสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 



๒๐ 
 
 ปรโตโฆสะเป็นปัจจัยภายนอกของการเกิดปัญญา (โลกียสัมมาทิฏฐิ) และโยนิโส
มนสิการเป็นปัจจัยภายในของการเกิดปัญญา (โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ) 

 ๒) โยนิโสมนสิการ ค าว่า โยนิ แปลว่า เหตุ แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีทาง และ
มนสิการ แปลว่า การกระท าในใจ การคิดพิจารณา  รวมความโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การรู้จัก
คิด หรือคิดเป็น คิดถูก คิดชอบ เป็นการฝึกใช้ความคิด โดยทั่วไปแปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย 
แบ่งออก ๔ วิธี คือ 

 ๑. คิดอย่างถูกวิธี (มองให้เห็นความจริง) 
 ๒. คิดอย่างมีระเบียบ (เป็นขั้นตอน) 
 ๓. คิดอย่างมีเหตุผล 
 ๔. คิดให้เกิดประโยชน์ (มองให้เห็นประโยชน์) 

 โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับเหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่เร่ิมใช้ความคิดของตนเองเป็น
อิสระอย่างถูกวิธี อย่างมีระเบียบ อย่างมีเหตุผล และเกิดผล ไม่ใช่ตัวปัญญา แต่เป็นปัจจัยภายใน
ให้เกิดปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิจึงมีความส าคัญมากส าหรับวิปัสสนา นอกจากนั้นโยนิโสมนสิการเป็น
มูลเหตุแห่งวิวัฏฏ์ และอโยนิโสมนสิการเป็นมูลเหตุแห่งวัฏฏะ 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติธรรม มี ๒ แบบ คือ 

    ๑. โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัดหรือก าจัดอวิชชาโดยตรง เป็นแบบที่ปลุกปัญญาให้เกิด
ความรู้แจ้งตามสภาวะความจริง เน้นที่จะขจัดอวิชชาเป็นฝ่ายวิปัสสนาให้ผลไม่จ ากัดกาล และ
เด็ดขาด น าไปสู่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิเป็นสมุทเฉท กระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ด้วยโยนิโสมนสิการ ท า
ให้เกิดสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน าแห่งองค์มรรค เป็นเหตุให้ถึงสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดวิชชาดับ
อวิชชา ตัณหา เป็นสมุทเฉทวิมุตติ๒๙ หรือที่เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ๓๐ คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้ง
ปวงด้วยก าลังปัญญา (อรหัตตผลญาณ๓๑ หรือ อรหัตตผลปัญญา หมายถึง ญาณ หรือปัญญาที่เป็น
ผลแห่งการส าเร็จเป็นพระอรหันต์) ซึ่งเป็นผลของวิปัสสนาภาวนา โดยเกิดปัญญาก าจัดอวิชชา 
และกิเลสทั้งปวง จึงเป็นการหลุดพ้นที่แท้จริงเด็ดขาด จะมาคู่กับเจโตวิมุตติเสมอ ดังนั้นผู้บรรลุ

                                                        
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐๓. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. 
 ๓๑ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุร:ี บริษัท ธงิค์ บียอนด์, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๕๕. 



๒๑ 
 
อรหัตตผล จะต้องได้เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ  ครบทั้ง ๒ อย่าง เพราะการท าวิปัสสนา
ภาวนาต้องอาศัยสมาธิเป็นบาท (อย่างต่ าขณิกสมาธิ) บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา สมาธิก็เจริญไป
ด้วยจนได้อัปปนาสมาธิ อย่างน้อยปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) เมื่อส าเร็จขั้นอรหัตตผล 

    ๒. โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต 
(สมาธิ) ไว้ข่มตัณหา เป็นสมถะให้ผลขึ้นกับกาลช่ัวคราว กล่าวคือ โยนิโสมนสิการ ปราโมทย์  ปีติ 
สุขสมาธิ เป็นวิกขัมภนะ (ข่มตัณหาด้วยก าลังสมาธิ) และโยนิโสมนสิการเป็นคู่ปรับของวิจิกิจฉา 
(นิวรณ์ ๕) โยนิโสมนสิการ ๓ อย่างต่อไปนี้ เป็นหลักพื้นฐานส าหรับตรวจสอบพื้นเพภูมิปัญญา หรือ
ความคิดของบุคคล ดังนี้คือ 

 ๑. การคิดแบบปัจจยาการ รู้จักคิดเหตุผล รู้จักสืบค้นเหตุปัจจัย 
 ๒. การคิดแบบวิภัชชวาท รู้จักมองสิ่งทั้งหลาย หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ทุกแง่ทุกมุม และ
รู้จักแยกแยะแง่ด้านต่าง ๆ ที่อาจเป็นไปได้ 
 ๓. ความคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ รู้จักจับประเด็น เข้าใจความหมาย ความมุ่งหมาย 
คุณค่าประโยชน์ และแนวกระจายขยายความของเร่ืองนั้น ๆ (อรรถ) 
 สรุปว่า ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ โลกิยสัมมาทิฏฐิ กับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่ง
สัมพันธ์กันโดยมีโยนิโสมนสิการ เป็นจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็นแจ้ง ในความทุกข์ และความดับทุกข ์
 โลกิยสัมมาทิฏฐิแบ่งเป็น ๒ คือ ๑) กัมมัสสกตาญาณ ความรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 
หรือว่าเป็นกฎธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ ๒) สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึงญาณอันเป็นไปโดย
อนุโลมแก่การหยั่งรู้ อริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคล้อยไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ 
บางคร้ังเรียก “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ”  
 ส าหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะ
อริยสัจ ๔ ก็คือ หลักธรรมที่เป็นหัวใจส าคัญ หรือเป็นศูนย์รวมหลักค าสอนทั้งหมด ไม่ว่าจะแจก
แจงให้ขยายความเร่ืองใด ๆ ก็ตามในที่สุดแล้วก็สงเคราะห์ลงในจุดมุ่งหมายเดียวกัน ทั้งหมดคือ 
เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไม่เหลือแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง 
 ส่วนปัจจัยแห่งการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ ๑) ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือ
เสียงจากภายนอก ๒) โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าความในใจโดยแยบคาย 

๒.๓ ความเป็นมาของสัมมาทิฏฐิสูตร 

 สัมมาทิฏฐิสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหา
สาระของพระสูตร 



๒๒ 
 
 พระสูตรนี้ พระสารีบุตรแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ในขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จ
ประทับ ณ วัดพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ว่า คร้ังนั้นแล พระสารีบุตรได้ยกค า
กล่าวของคนท้ังหลายที่มาพ านักอยู่ขึ้นเป็นอุทเทสนัย เพื่อสนทนาธรรม กับภิกษุทั้งหลายซึ่งมาจาก
ที่ต่างๆ เหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภทปุจฉาวสิกะ ซึ่งรูปแบบของสัมมาทิฏฐิสูตร เป็นการ
สนทนาธรรมมีการถาม – ตอบ ๒ แบบ คือ 

 ๑) พระสารีบุตรถามเอง ตอบเอง ที่เรียกว่า กเถตุคามยตาปุจฉา ตัวอย่างเช่น พระสารี
บุตรกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย มีคนกล่าวกันว่า สัมมาทิฏฐิสัมมาทิฏฐิ ด้วยเหตุ
อะไรบ้าง พระอริยสาวกจึงช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใส อันแน่วแน่ในธรรม 
มาสู่พระสัทธรรมนี้” หรืออกุศล และรากเหง้าแห่งอกุศล เป็นอย่างไร อกุศล คือ การฆ่าสัตว์ และ
ลักทรัพย์ เป็นต้น รากเหง้าแห่งอกุศล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ดังนี้ 

 ๒) ภิกษุทั้งหลายถาม พระสารีบุตรตอบ ตั้งแต่วาระที่ ๒-๑๖ ภิกษุทั้งหลาย ถาม ๑๕ 
คร้ัง แต่ใช้ค าถามเดียวกัน อย่างเช่น ภิกษุทั้งหลาย ถามปัญหากับพร่ะสารีบุตรต่อไปว่า “อธิบาย
แม้อย่างอื่นเป็นเหตุชี ้บอกว่า พระอริยสาวกช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอัน
แน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้จะพึงมีอยู่หรือ” พระสารีบุตรตอบว่า “พึงมีอยู่” เป็นต้น 

 ซึ่งค าตอบของพระสารีบุตร แยกเป็น ๒ นัย คือ  ๑) สังเขปนัย คือ ยกหัวข้อธรรมขึ้น
แสดงโดยย่อ  ๒) วิตถารนัย คือ แสดงหัวข้อธรรมนั้นโดยละเอียด และจบลงด้วยข้อสรุปแห่งธรรม
นั้น ๆ 

 สรุปว่า สัมมาทิฏฐิสูตร เป็นการถามตอบข้อธรรมระหว่างพระสารีบุตรกับภิกษุทั้งหลาย
ซึ่งค าถามเหล่านั้น คนทั้งหลายเข้าใจในสัมมาทิฏฐินั้นก็มี ไม่เข้าใจก็มี เป็นคนนอกศาสนาก็มี ใน
ศาสนาก็มี กล่าวว่า สัมมาทิฏฐิด้วยที่ได้ฟังตามกันมาเป็นต้นก็มี ด้วยได้ประจักษ์ด้วยตนเองมาก็มี 
ฉะนั้น พระสารีบุตร จึงได้กล่าวหมายเอาค าถามของตนส่วนมากนั้น ย้ าถึง ๒ คร้ังว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ที่เรียกกันว่า สัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิ ด้วยเหตุอะไรบ้าง พระอริยสาวกจึงช่ือว่า  มี
สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ ในธรรมมาสู่พระสัทธรรมนี้” 

๒.๔ หลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร 

 เนื้อหาของหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร๓๒ แบ่งเป็น ๑๖ วาระ คือ  (๑) กัมมปาถวาระ 
ว่าด้วยเร่ืองของอกุศลและกุศล๓๓  (๒) อาหารวาระ ว่าด้วยเร่ืองอาหาร  (๓) ทุกขวาระ ว่าด้วยทุกข 

                                                        
 ๓๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๑. 



๒๓ 
 
อริยสัจ๓๔  (๔) ชรามรณวาระ ว่าด้วยเร่ืองชราและมรณะ  (๕) ชาติวาระ ว่าด้วยเร่ืองชาติ (๖) ภว
วาระ ว่าด้วยเร่ืองภพ  (๗) อุปาทานวาระ ว่าด้วยเร่ืองอุปาทาน  (๘) ตัณหาวาระ ว่าด้วยเร่ือง
ตัณหา  (๙) เวทนาวาระ ว่าด้วยเร่ืองเวทนา  (๑๐) ผัสสะวาระ ว่าด้วยเร่ืองผัสสะ  (๑๑) สฬาย    
ตนวาระ ว่าด้วยเร่ืองอายตน ๖  (๑๒) นามรูปวาระ ว่าด้วยเร่ืองนามและรูป  (๑๓) วิญญาณวาระ 
ว่าด้วยเรื่องวิญญาณ  (๑๔) สังขารวาระ ว่าด้วยเรื่องสังขาร  (๑๕) อวิชชาวาระ ว่าด้วยเร่ืองอวิชชา  
(๑๖) อาสวะวาระ ว่าด้วยเรื่องอาสวะ 

 แต่ละวาระแบ่งเป็น ๒ ตอน (๑๖ x ๒ = ๓๒ ตอน) ตอนที่ ๑ เป็นสังเขปนัย๓๕ คือ ยก
หัวข้อธรรมขึ้นแสดงโดยย่อ  ตอนท่ี ๒ เป็นวิตถารนัย คือ แสดงโดยละเอียด และจบลงด้วยข้อสรุป 
ส าหรับ วาระท่ี ๑ พระสารีบุตรตั้งค าถามขึ้นเอง และตอบเอง  ส่วนวาระที่ ๒ – ๑๖ ภิกษุทั้งหลาย
เป็นผู้ถาม พระสารีบุตรเป็นผู้ตอบ แต่ละวาระมีใจความดังนี้ 

 ๒.๔.๑ เรื่องอกุศลและกุศล 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบาย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ว่าคือ ความรู้ในอริยสัจ ทั้ง ๔ 
รู้จักทุกข์ รู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) รู้จักความดับทุกข์ (นิโรธ) รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
(มรรค) พระสารีบุตรได้อธิบายไว้ใน สัมมาทิฏฐิสูตรว่า ด้วยเร่ืองอกุศลและกุศล เป็นเร่ืองแรก
เกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิ ก็คือ รู้จักวิถีทางเกิดของกรรมท่ีเป็นอกุศลและกุศลจริง ตลอดจนรากเหง้าของ
อกุศล (อกุศลมูล) พร้อมท้ังรากเหง้าของกุศล (กุศลมูล) รู้จักตามความเป็นจริง เพราะมีสัมมาทิฏฐิ
ดังนี้ 

  ๑) พระสารีบุตร ได้อธบิายขยายความค านี้ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย เมื่อใดพระอริย-
สาวก รู้ชัดอกุศลกับท้ังรากเหง้าของอกุศล และรู้ชัดกุศลกับท้ังรากเหง้าของกุศล๓๖ เมื่อนั้น แม้ด้วย
เหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ใน
ธรรม มาสู่สัทธรรมนี”้ (เป็นสังเขปนัย) 

                                                                                                                                                               
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๒.  
 ๓๔ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียง โดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๖๒. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรงุเทพ-

มหานคร: โรงพิมพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑๒. 
 ๓๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๓. 



๒๔ 
 
 ๒) พระสารีบุตรได้อธิบายขยายความ (เป็นวิตถารนัย) อย่างนี้ว่าด้วยเร่ือง อกุศล โดย
ยกเอาอกุศลกรรมบถ (วิถทีางเกิดของกรรมท่ีเป็นอกุศล) ขึ้นแสดง มี ๑๐ ประการ คือ  (๑) การฆ่า
สัตว์ (ปาณาติบาต)   (๒) การลักของเขา (อทินนาทาน)   (๓) การประพฤติผิดในกาม 
(กาเมสุมิจฉาจาร)  (๔) พูดเท็จ (มุสาวาท)  (๕) พูดส่อเสียด (ปิสุณาวาจา)  (๖) พูดค าหยาบ 
(ผรุสวาจา)  (๗) พูดเพ้อเจ้อ(สัมผับปลาปา)  (๘)ความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของ ๆ ผู้อื่น (อภิชฌา)  
(๙) ความปองร้ายเขา (พยาบาท)  (๑๐) ความเห็นผิดเป็นถูก (มิจฉาทิฏฐิ)๓๗ 
 รากเหง้าแห่งอกุศล (อกุศลมูล) มี ๓ คือ (๑) ความโลภ (โลภะ)  (๒) ความโกรธ (โทสะ)
(๓) ความหลง (โมหะ) 
 กุศล ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ (๑) เจตนางดเว้นจากการฆ่าสตัว์ (เจตนางด
เว้นจากปาณาติบาต)  (๒) เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ (เจตนางดเว้นจากการอทินนาทาน)  (๓) 
เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (เจตนางดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร)  (๔) เจตนางดเว้น
จากการพูดเท็จ (เจตนางดเว้นจากการมุสาวาท)  (๕) เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด (เจตนางด
เว้นจากปิสุณาวาจา)  (๖) เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ (เจตนางดเว้นจากผรุสวาจา)  (๗) 
เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด (เจตนางดเว้นจากสัมผับปลาปา)  (๘) ความไม่เพ่งเล็งอยากได้
ของๆ คนอื่น (อนภิชฌา)  (๙) ความไม่ปองร้ายเขา (พยาบาท)  (๑๐) ความเห็นถูกต้อง 
(สัมมาทิฏฐิ) 

 รากเหง้ากุศล (กุศลมูล) มี ๓ คือ  (๑) ความไม่โลภ (อโลภะ)  (๒) ความไม่โกรธ (อโท
สะ)  (๓) ความไม่หลง (อโมหะ) 

 ภิกษุเหล่านั้น ได้พากันช่ืนชมยินดีภาษิตของพระสารีบุตรว่า “ดีจริง ขอรับ” แล้วได้
ถามปัญหากับพระสารีบุตรต่อไปอีกว่า “อธิบายแม้เหตุอย่างอื่นมีอีกไหม ที่จะท าให้พระอริสาวกมี
ความเห็นตรง ประกอบด้วยความเลื่อมใสในธรรมไม่คลอนแคลน มาสู่พระสัทธรรมนี้” 

 พระสารีบุตรตอบว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใดอริยสาวกรู้ชัดอาหาร เหตุเกิดแห่งอาหาร ความ
ดับแห่งอาหาร  และข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับแห่งอาหารเมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริย-
สาวกก็ช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้” 

 ๒.๔.๒ เรื่องอาหาร 

 อาหารนั้นท าให้ชีวิตมนุษย์ และสัตว์ด ารงอยู่ได้ ถึงแม้ว่าอาหารจะมีความส าคัญต่อชีวิต
ดังกล่าว แต่ด้วยสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ้าก็มีแง่คิดพิจารณาอาหารที่แยบยลยิ่งไปกว่านั้น 

                                                        
    ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒. 



๒๕ 
 
จึงยังให้ปัญญาเจริญขึ้น ราคะกิเลส เป็นต้น ลดลงโดยล าดับ ดังนั้น หากรู้เฉพาะเพียงว่า อาหารมี
ความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของชีวิตเท่านั้น การเกิดขึ้นมาของพระพุทธเจ้าก็ไม่เป็นลาภอัน
ประเสริฐของมนุษย์แต่อย่างใด  

 ถามว่า อาหาร เป็นอย่างไร  เหตุเกิดแห่งอาหาร เป็นอย่างไร  ความดับแห่งอาหาร 
เป็นอย่างไร  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอาหาร เป็นอย่างไร  

 ตอบว่า  คือ อาหาร ๔ อย่างเหล่านี้  เพื่อให้สัตว์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว ด ารงชีพอยู่ได้
หรือเพื่ออนุเคราะห์สัตว์ท้ังหลายที่ก าลังแสวงหาที่เกิด๓๘ 

 อาหาร  แปลว่า น ามา มี ๔ อย่าง คือ  

 ๑) อาหาร คือ ค าข้าว(กวฬิงการาหาร)๓๙ หยาบบ้างละเอียดบ้าง  
 ๒) อาหาร คือ การสัมผัส (ผัสสาหาร) 
 ๓) อาหาร คือ ความจงใจ (มโนสัญเจตนาหาร) 
 ๔) อาหาร คือ วิญญาณ (วิญญาณาหาร) 

 ร่างกายของมนุษย์ และสัตว์ล้วนแต่ต้องการอาศัย กวฬิงการาหาร๔๐ คือ สารอาหารที่
หล่อเลี้ยงร่างกายช่วยให้รูป คือ กรรม จิต อุตุ เกิดด ารงอยู่ และดับไปในที่สุด 

 สารอาหารนี้มีอยู่ทุก ๆ ส่วนของวัตถทุั้งหมดในจักรวาล หมายความว่า วัตถุทุกช้ินล้วน
มีสารอาหารอยู่จะมาก หรือจะน้อยแล้วแต่วัตถ ุ

 

 

 ดังนั้น วัตถุสิ่งของทั้งหลายในโลกจะต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย ๘ ชนิดคือ 
 ๑) ปฐวธีาตุ 
 ๒) อาโปธาตุ 
 ๓) เตโชธาตุ 
 ๔) วาโยธาตุ 

                                                        
 ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๐/๘๔. 

 ๓๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๘. 
 ๔๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊ค, ๒๕๕๕), หน้า 

๔๑๑. 



๒๖ 
 
 ๕) วรรณสี 
 ๖) กลิ่น 
 ๗) รสชาติ 
 ๘) สารอาหาร 
 รวมทั้งหมดเรียกว่า อวินิพโภครูป ๘ แปลว่า รูปที่แยกออกจากกันไม่ได้  จริงอยู่ว่า
อาหารที่เราทานเข้าไปส่วนมาก ล้วนมีประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นพลังงานที่หล่อเลี้ยงชีวิต ถ้าขาด
อาหารร่างกายของเราย่อมตั้งอยู่ไม่ได้นาน 

 อาหารที่ดีก็มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตได้เช่นกัน แม้คร้ังพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตอนเผยแผ่พระพุทธศาสนา การจะเดินทางจากเมืองหนึ่งไปเมืองหนึ่ง ซึ่งมีภิกษุเป็นบริวารอีก
หลายร้อยพันรูป พระพุทธองค์ยังทรงค านึงว่า ภิกษุผู้เป็นสาวก จักมีภัตตาหารเลี้ยงชีพหรือไม่ เพื่อ
เป็นไปในการด ารงชีพ และปฏิบัติธรรมสู่กระแสแห่ง มรรค ผล นิพพาน 

 ส าหรับสังคมไทย บางส่วนมองเร่ืองอาหารการกินเป็นเร่ืองของสังคม ชนช้ัน บางคร้ังก็
ต้องการกินกันแต่เพียงยี่ห้อ ไม่ได้ค านึงถึงประโยชน์แต่การใด 
 บางสังคม บางกลุ่มก็กินเจ ซึ่งการกินเจนั้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑) กินเพื่อสุขภาพ 
 ๒) กินเพื่อให้ตัวเองเกิดคุณวิเศษ 
 ในประเภทที่ ๒ เป็นอันตราย คือ กินเพื่อให้ผู้อื่นรู้ว่าเรามีศีล รักษาศีล เป็นคนดี
มากกว่าคนอื่น และที่รุนแรงไปกว่านั้นได้แก่ การเข้าใจว่ากินเจแล้วจะเกิดคุณวิเศษ ไม่มีโลภ มี
โกรธ มีหลง หรือเป็นพระอริยเจ้า อย่างนี้ก็จะกลายเป็น สีลพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ)๔๑ ไป  ในสมัย
พุทธกาล หรือสังคมในปัจจุบันก็มีความคิดเช่นนี้เป็นจ านวนมาก แท้ที่จริงแล้ว อาหารเป็นเคร่ือง
หล่อเลี้ยงร่างกายเท่านั้น และก็เป็นปัจจัยให้เรารักษาศีล อีกทั้งเพื่อการปฏิบัติธรรมเท่านั้นเอง แต่ไม่ได้
เป็นเหตุให้เราบรรลุฌาน๔๒ อภิญญา มรรค ผล นิพพาน๔๓ แต่ประการใด เพราะทุกสิ่งล้วนเป็น
เร่ืองของจิตใจ ต้องฝึกกันที่ใจเท่านั้น คุณวิเศษเหล่านั้นจึงจะเกิดขึ้นได้ 

 

                                                        
 ๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๓. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๖. 
 ๔๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๓-๓๓. 



๒๗ 
 
 กวฬิงการาหารนั้น น ามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา คือ ข้าวน้ า ขนม นมเนย ท าให้เกิด
อาหารชสุทธัฏฐกกลาปในสันดานของสัตว์ทั้งหลาย มีมนุษย์ เป็นต้น เป็นอาหารแห่งรูปกายของ
สัตว ์หล่อเลี้ยง และท าความเจริญให้แก่ร่างกายของสัตว์ ถ้าขาดอาหารเสียแล้วรูปกายของสัตว์จะ
พลันพินาศลง ด ารงชีวิตอยู่ไม่ได้ องค์ธรรมได้แก่ โอชาที่อยู่ในอาหารต่างๆ ก็คือ อาหารรูปนั่นเอง
เรียกกวฬิงการาหาร เป็นรูปปรมัตถ ์

 ส่วนผัสสาหาร๔๔ น ามาซึ่งเวทนา คือ การเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ให้
เกิดขึ้น องค์ธรรมได้แก่ผัสสะเจตสิก ท่ีในจิตทั้งหมด เวทนาทั้งหลายนั้น ถ้าไม่มีผัสสะแล้ว ก็เกิดขึ้น
หาได้ไม่ เพราะผัสสะนี่แหละเป็นเหตุให้เกิดเวทนา จึงว่าผัสสะเป็นอาหารของเวทนา ผัสสาหาร
เป็นเจตสิกปรมัตถ ์

 ส าหรับมโนสัญเจตนาหาร น ามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ คือ การเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา 
พรหม และอบายสัตว์ องค์ธรรมได้แก่ เจตนาเจตสกิท่ีในอกุศลจิต ๑๒  โลกียกุศลจิต ๑๗  เจตนาที่
เป็นกุศล และอกุศลนี่แหละ เป็นเหตุให้เกิดวิญญาณอันเป็นกุศลวิบาก อกุศลวิบาก ทั้งปฏิสนธิกาล
และในปวัตติกาล ถ้าไม่มีเจตนาคือ กรรมมาปรุงแต่งแล้ว สัตว์ทั้งหลายเมื่อตายแล้วก็ไม่มีการเกิด 
เมื่อไม่เกิดก็ไม่มีการเห็นการได้ยิน เป็นต้น ดังนั้นเจตนาเจตสิกจึงได้ช่ือว่าเป็น มโนสัญเจตนาหาร
เป็นเจตสิกปรมัตถ ์

 และวิญญาณาหาร๔๕ น ามาซึ่งเจตสิก และกัมมชรูป องค์ธรรมของวิญญาณาหาร ได้แก่
จิตทั้งหมดน ามาซึ่งเจตสิก เพราะจิตและเจตสิกนั้นเกิดพร้อมกัน แต่จิตเป็นประธาน จึงกล่าวได้ว่า 
จิตน ามาซึ่งเจตสิก ส่วนกัมมชรูปเป็นรูปที่เกิดจากกรรม อันได้กระท ามาแต่อดีตก็จริง แต่ว่าในภพ
ปัจจุบันนี้ กัมมชรูปเกิดพร้อมกับจิตทุก ๆ ขณะจิต (ในปัญญจโวการภูมิ) ดังนั้นก็กล่าวได้ว่า จิต
น ามาซึ่งกัมมชรูป 

  เมื่อพระสารีบุตรได้แสดงสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ในเบื้องต้นก็คือ รู้จักอกุศล 
รู้จักอกุศลมูล รู้จักกุศล รู้จักกุศลมูล เป็นต้น อันเป็นสัมมาทิฏฐิที่คนทั่วไปพึงมีเป็นพื้นฐานแล้ว
ต่อจากนั้นก็แสดงเร่ืองของอาหาร เป็นอันดับต่อไป เมื่อภิกษุท้ังหลายได้ถามต่อไป พระสารีบุตรจึง
ได้แสดงอธิบายสัจจวาระ ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๔.๓ เรื่องสัจจะ 

                                                        
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทาง

อากาศ เล่มที่ ๘ , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๓๘. 
 ๔๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๗๐.  



๒๘ 
 
 สัจจะนี้เป็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ พระพุทธองค์ตรัสว่า “สัมมาทิฏฐิ คือ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับทุกข์ ความดับทุกข์ และทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์” ดังนั้น สัมมาทิฏฐิจึง
เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง  ความรู้เก่ียวกับอริยสัจ ๔ มี ๓ ขั้น คือ 

 ๑) สัจจญาณ ความเข้าใจในความจริงเกี่ยวกับอริยสัจ เช่น เข้าใจว่าอุปาทานขันธ์ ๕ 
คือ ทุกข ์

 ๒) กิจจญาณ ความเข้าใจหนา้ที่ซึ่งจะต้องปฏิบัต ิเช่น เขา้ใจว่าทุกขสจัเป็นธรรมท่ีควร

ก าหนดรู ้

 ๓) กตญาณ ความเข้าใจว่าหน้าที่นั้นได้ท าส าเร็จแล้ว เช่น เข้าใจวา่ได้ก าหนดรู้ทุกขสัจ

แล้ว 

 ซึ่งค าถามเหมือนในอาหารวาระ เพียงแต่เปลี่ยนเป็นทุกข์ในเบื้องต้น และทุกขนิโรธ  
คามินีปฏิปทา เป็นที่สุด  
 ค าตอบ แบ่งเป็น ๒ คือ 
 ๑) เมื่อพระอริยสาวกรู้ชักทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ (สมุทัย)  ความดับแห่งทุกข์ (นิโรธ) 
ข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)๔๖ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้พระอริยสาวกก็
ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ (สังเขปนัย) 

 ๒) พระสารีบุตรอธิบายความหมายของทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ (ทุกขสมุทัย) ความดับ
แห่งทุกข์ (ทุกขนิโรธ) และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) ตามนัย
อริยสัจ ๔ (วิตถารนัย) โดยละเอียดตามสมควรดังนี้ 

 เร่ืองอริยสัจ ๔ นี้ เป็นหลักธรรมอันส าคัญในพระพุทธศาสนา นับว่าเป็นที่รวมแห่ง
ธรรมะทั้งสิ้น การรู้จักทุกข์ ก็คือ รู้จักว่า ชาติ ความเกิด เป็นทุกข์  ความแก่ เป็นทุกข์  มรณะ 
ความตาย เป็นทุกข์  โสกะ ความแห้งใจ  ปริเทวะ ความคร่ าครวญ  ทุกขะ ความไม่สบายกาย  
โทมนัสสะ ความไม่สบายใจ  อุปายาสะ ความคับแค้นใจ ล้วนเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อัน
ไม่เป็นทีรั่ก เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รัก เป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ เป็น
ทุกข์  ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  นี้เรียกว่า ทุกข ์

                                                        
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, 

แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงค์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๓๖๑.  



๒๙ 
 
 ทุกขสมุทัย เหตุเกิดทุกข์  คือ การรู้จัก ตัณหา ความอยาก ความดิ้นรนของใจ ความ
ทะยานอยาก อันเป็นไปเพื่อภพใหม่ ประกอบกับ นันทิ ความเพลิน ราคะ ความยินดีติดใจ มีปกติ
ให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ  ได้แก่ กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตัณหา (ความ
ทะยานอยากเป็นนั่นเป็นนี่)  วิภวตัณหา (ความทะยานอยากไม่เป็นนั่นเป็นนี่)  นี้เรียกว่า ทุก-     
ขสมุทัย๔๗ 

 ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์  คือ การรู้จักความดับตัณหา ส ารอกตัณหาออกได้ไม่มีเหลือ 
การสละตัณหาเสียได้ การสลัดคืนเสียได้ ความพ้นตัณหาเสียได้ ความไม่อาลัยเกาะเกี่ยวผูกพันใน
ตัณหา นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธ 

 ทุกขนิโรโธคามินีปฏิปทา คือ การรู้จัก อริยมรรคมีองค์ ๘๔๘ อันได้แก ่

 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้อง (ชอบ) 
 ๒) สัมมาสังกับปะ ความด าริถูกต้อง (ชอบ) 
 ๓) สัมมาวาจา การเจรจาถูกต้อง (ชอบ) 
 ๔) สัมมากัมมันตะ การงานถูกต้อง (ชอบ) 
 ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพถูกต้อง (ชอบ) 
 ๖) สัมมาวายามะ ความพยายามถูกต้อง (ชอบ) 
 ๗) สัมมาสติ ความระลึกถูกต้อง (ชอบ) 
 ๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นถูกต้อง (ชอบ)   
 เมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัดในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อย่างนี้ เมื่อนั้น ท่านละราคานุสัย บรรเทาปฏิคานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย  และมานานุสัยที่ว่า “เป็น
เรา” โดยประการทั้งปวง  แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้พระอริยสาวกก็ช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็น
ตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้๔๙ 

 ตั้งแต่วาระที่ ๔ คือ ชรามรณวาระ เป็นต้นไป ค าตอบด าเนินไปตามนัยแห่งปฏิจจสมุป
บาท รูปแบบค าอธิบายด าเนินไปตามอริยสัจ ๔ เหมือนเดิม 

 ๒.๔.๔ เรื่องชรามรณะ 

                                                        
 ๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๗. 



๓๐ 
 
 ชรา ได้แก่ ความแก่เสื่อมโทรม มีความแก่ความเสื่อมของขันธ์ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน
ภพเป็นลักษณะ  มีการน าเข้าไปใกล้ตาย เป็นกิจ  มีการท าลายวัยที่ดี เป็นอาการปรากฏ  มีรูปที่
ก าลังแกเ่ป็นเหตุใกล้๕๐  ชรา๕๑ นับเป็น ๒ คือ รูปชรา และนามชรา 

 รูปชรา หมายถึง ความชราของรูปที่เกิดขึ้นตามวัย โดยมีอาการปรากฏให้เห็นด้วย
นัยน์ตา ผมหงอก หนังเหี่ยว ฟันหัก หลังโกง เป็นต้น ที่มองเห็นปรากฏชัด (ปากฏชรา) เป็นความ
ชราที่เปิดเผย คือ ไม่ปกปิด (อัปปฏิจจฉันนชรา) 

 รูปชรานี้ยังจ าแนกออกได้เป็น ๒ คือ อภิกฺกมชรา แก่ขึ้น และปฏิกฺกมชรา แก่ลง  ผู้ที่
อยู่ในวัยที่ ๑ มันททสก วัยอ่อน (แรกเกิด ถึง ๑๐ ขวบ) จนถึงวัยที่ ๔ พลทสกวัย วัยที่มีก าลังนั้น 
(๓๐ ปีถึง๔๐ ปี) เรียกว่า อภิกฺกมชรา คือ ก าลังแก่ขึ้น  ส่วนผู้ที่เลยวัยที่ ๔ พลทสกวัยไปแล้วนั้น 
เรียกว่า ปฏิกฺกมชรา คือ ก าลังแก่ลง 

 นามชรา หมายถึง ความชราที่ไม่ปรากฏ คือ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยนัยน์ตา เรียกว่า
แก่ปกปิด คือ ปรมัตถชรา หรือ ขณิกชรา (ปฏิจฉันนชรา) 
 มรณะ ได้แก่ ความตาย มีการเคลื่อนย้ายจากภพที่ปรากฏอยู่ เป็นลักษณะ  มีการจาก
สิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตทั้งปวง บรรดาที่เคยพบเห็นกันในภพนี้ เป็นกิจ  มีการย้ายที่อยู่จากภพเก่า 
เป็นอาการที่ปรากฏ  มีนามรูปที่ก าลังดับ เป็นเหตุใกล้ มี ๒ คือ รูปมรณะ และนามมรณะ 
 รูปมรณะ๕๒ หมายถึง ความดับไปของรูป ที่เรียกว่า ภังคขณะ เป็นสมมติมรณะ 
อย่างเช่น คนตาย สัตว์ตาย เป็นต้น 
 นามมรณะ หมายถึง ความดับไปของนามขันธ์ ๔ เรียกว่า ภังคขณะ เช่นกัน 
 ดังนั้น เมื่อมีความเกิดขึ้น ก็เป็นที่แน่นอนว่าจะต้องมีชรา และมรณะเป็นที่สุด  แต่ถ้า
ชาติ คือการเกิดขึ้น ไม่ปรากฏขึ้นแล้ว ชรา มรณะ ก็จะปรากฏไม่ได้ 
 อนึ่ง ค าว่า มรณะ หรือ ตาย นี้มีค าที่ใช้ในความหมายหลายค าด้วยกันเป็นต้นว่า 
 จุติ   ตาย 
 จวนตา การเคลื่อนไป 
 เภโท  การท าลายไป 

                                                        
 ๕๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๔๙. 
 ๕๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘๔. 
 ๕๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๕๑. 



๓๑ 
 
 อนตฺรธาน การสูญหาย 
 มจจฺ ุ ความตาย 
 กาลกิริยา การท ากาละ 
 ขนฺธาน เภโท ความแตกแห่งขันธ ์
 กเลวรสฺสนิกฺเขโป การทอดท้ิงสรีระร่างกาย 
 ชีวิตินฺทริยสฺสอุปจฺเฉโท การขาดไปซึ่งชีวิตินทรีย์ 
 อันท่ีจริง โดยปรมัตถ์ ขันธ์ทั้งหลายเท่านั้น แตกดับ ไม่ใช่สัตว์อะไร ๆ เลยตาย เมื่อขันธ์
ทั้งหลายก าลังแตกดับอยู่ สัตว์ก็ช่ือว่า ก าลังตาย เมื่อแตกดับแล้ว ก็มีโวหารว่า ตายแล้ว 
 ในชรามรณะวาระนี้๕๓ การแตกดับแห่งขันธ์ท้ังหลายมีได้โดยจตุโวการภพ (นามขันธ์ ๔) 
การทอดท้ิงซากศพมีได้โดยเอกโวการภพ (รูปขันธ์ ๑)  หรือการแตกดับแห่งขันธ์ทั้งหลาย พึงทราบ
ด้วยจตุโวการภพ  ส่วนการทอดท้ิงซากศพ พึงทราบด้วยสามารถแห่งภพทั้งสองที่เหลือ (เอกโวการ
ภพ และปัญจโวการภพ)   เพราะซากศพ กล่าวคือ รูปกายเกิดขึ้นเฉพาะใน ๒ ภพ 
 อีกอย่างหนึ่ง เพราะเหตุที่ขันธ์ทั้งหลายในเทวโลก และพรหมโลกมีช้ันจาตุมมหาราชิกา
เป็นต้นแตกดับไปอย่างเดียว ไม่ทิ้งอะไรไว้  ส่วนการทอดทิ้งซากศพไว้มีอยู่ในสัตว์ทั้งหลายมีมนุษย์
เป็นต้น ความตายโดยเหตุที่ทอดทิ้งซากศพไว้ พระสารีบุตรเถระ แสดงข้อความไว้ว่า การทอดทิ้ง
ซากศพ  พึงทราบ ชราและมรณะท้ังสองอย่างนี้ ท่านกล่าวรวมกันว่า ชรามรณะ ดังนี้แล 

 ๒.๔.๕ เรื่องชาติ 

 ชาติ คือ ความเกิด๕๔ ได้แก่ ชาติ (อายตนะยังไม่ครบ) สัญชาติ (อายตนะสมบูรณ์) 
ความก้าวลง (สู่ครรภ์) ความบังเกิด (เกิดเป็นฟองและเกิดเป็นตัว) ความบังเกิดอันยิ่ง (เกิดในเถ้า
ไคลและผุดเกิด) แต่โดยปรมัตถ์ ขันธ์ทั้งหลายเท่านี้แหละ ปรากฏขึ้นไม่ใช่สัตว์ปรากฏ 
 ขันธ์๕๕ นั้น หมายเอาขันธ์ ๑ ในเอกโวการภพ  ขันธ์ ๔ ในจตุโวการภพ  และขันธ์ ๕ 
ในปัญจโวการภพ  ส่วนการอุบัติ พึงทราบการสงเคราะห์ด้วยอายตนะท่ีก าลังเกิดขึ้นในภพนั้น ๆ  
 ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา และมรณะ มีการเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรกในภพนั้น  ๆ เป็น
ลักษณะมีการเป็นไปคล้ายกับว่า มอบขันธ์ ๕ ที่มีขอบเขต ในภพหนึ่ง ๆ ให้แก่สัตว์ท้ังหลาย เป็นกิจ  
มีการผุดขึ้นในภพนี้จากภพก่อน เป็นอาการปรากฏ  มีสภาพที่เต็มไปด้วยทุกข์ เป็นผลปรากฏ  มี
รูปนามที่เกิดขึ้นคร้ังแรก เป็นเหตุใกล้ 

                                                        
 ๕๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘๘. 
 ๕๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘๘. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๗๐. 



๓๒ 
 
  ชาติอัน เกิดมีขึ้นได้ เพราะมีภพเป็นปัจจัย ได้แก่ การเกิดขึ้นในภพใหม่ (ปฏิสนธิ
ชาติ)เป็นคร้ังแรกของโลกิยวิปากญาณ เจตสิก และกัมมชรูป นี่ก็คือ อุปปัตติภพใน ๓๑ ภูมิ 
 อีกนัยหนึ่งตามธรรมดาสามัญว่า นับแต่สัตว์เกิดมาจนกระท่ังตาย เรียกว่า ชรา  ขณะที่
ก าลังตาย เรียกว่า มรณะ 
 อายุของมนุษย์ในสมัยพุทธกาล ตามปกติธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไป ก็ประมาณ ๑๐๐ ปี 
คือ มีความชราอยู่ ๑๐๐ ปี ใน๑๐๐ ปีนี้จัดเป็น ๑๐ วัยหรือ ๑๐ ระยะ  ดังนี้ 
 ๑) วัยอ่อน (มนฺททสก) นับแต่แรกเกิดถึง ๑๐ ขวบ ยังเป็นทารกอยู่เพิ่งสอนนั่ง สอนยืน 
สอนเดิน สอนพูด เล่นดิน กินฝุ่นไปตามประสาทารก 
 ๒) วัยสนุก (ขิฑฺฑาทสก) นับแต่อายุ ๑๐ ปีถึง ๒๐ ปี ชอบสนุกเฮฮา ร่าเริงสนุกที่ไหน
ไปที่นั่น ก าลังกินก าลังนอน คือ กินมาก นอนมาก เล่นมาก 
 ๓) วัยงาม (วณฺณทสก) นับแต่อายุ ๒๐ ปีถึง ๓๐ ปี ก าลังหนุ่ม ก าลังสาว รักสวยรักงาม 
ยินดีอยู่กับอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยินดี เพลิดเพลินอยู่กับอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความ
เพลิดเพลิน ไม่นึกถึงความยากล าบากทั้งปวง 
 ๔) วัยมีก าลัง (พลทสก) นับแต่อายุ ๓๐ ปีถึง ๔๐ ปี ก าลังเข้มแข็ง และขันแข็งในการ
งานที่จะตั้งเนื้อตั้งตัวให้เป็นหลักฐาน คิดถึงการงานมากกว่าความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 ๕) วัยมีปัญญา (ปญฺ าทสก) นับแต่อายุ ๔๐ ปีถึง ๕๐ ปี มีสติรอบคอบ ก าลังมีปัญญา
เฉียบแหลม รู้จักเหตุ ผล รู้จักคุณ-โทษ รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
 ๖) วัยเสื่อม (หานิทสก) นับแต่อายุ ๕๐ ปีถึง ๖๐ ปี ทั้งก าลังกาย และปัญญาความคิด 
เร่ิมลดน้อยถอยลง เสื่อมลง อ่อนแรงทั้งกายใจ 
 ๗) วัยชรา (ปพฺภารทสก) นับแต่อายุ ๖๐ ปีถึง ๗๐ ปี ร่วงโรยมากเข้า ตาก็มักจะฝ้าฟาง
ไม่ใคร่เห็น หูก็ชักตึง ความจ าเร่ิมเสื่อม 
 ๘) วัยหลังโกง (วงฺกทสก) นับแต่อายุ ๗๐ ปีถึง ๘๐ ปี มีหลังอ่อนค่อมลงมา ไปไหนก็
ต้องใช้ไม้ค้ า อย่างที่เรียกว่า “เท้า ๓ ขา ตา ๒ ช้ัน ฟันนอกปาก” ทนทรมานแบกสังขารร่างกาย
ด้วยความล าบาก 
 ๙) วัยหลง (โมมูหทสก) นับแต่อายุ ๘๐ ปีถึง ๙๐ ปี ความทรงจ าเลอะเลือน พูด
ผิดพลาดบ่อย ลืมหน้าลืมหลัง  อย่างเช่น กินแล้วบอกว่ายังไม่ได้กิน เป็นต้น 
 ๑๐) วัยนอน (สยนทสก) นับแต่อายุ ๙๐ ปีถึง ๑๐๐ ปี ถึงกับลุกไม่ไหว รับแขกในที่
นอน บางคร้ังนอนกินนอนถ่าย นอนรอความตายเท่านั้นเอง 
 อีกนัยหนึ่ง เปรียบเทียบมนุษย์ว่าเหมือนกับสัตว์ดิรัจฉาน ๔ จ าพวก ซึ่งเป็นคติที่น่าคิด
อยู่โดยเปรียบไว้ว่า 



๓๓ 
 
 ตอนเด็ก            อุปมาเหมือน      หมู มีแต่กินนอน กินมาก นอนมาก 
 ตอนกลาง          อุปมาเหมือน      โค ต้องท างานวันยังค่ า คร่ าเคร่งในการยังชีพ 
 ตอนแก่             อุปมาเหมือน      สุนัข ต้องเฝ้าบ้าน เลี้ยงลูกหลาน 
 ตอนหง่อม          อุปมาเหมือน      ลิง อันเป็นท่ีชวนหัว และยั่วเย้าของลูกหลาน 
 อย่างไรก็ตาม ๑๐๐ ปีนั้นเป็นเร่ืองสมัยพุทธกาล  ส าหรับในปัจจุบันมาตรฐานอยู่ที่ ๗๕ 
ปี คิดเทียบดูก็แล้วกันว่า อายุของมนุษย์เราสมัยนี้จะเหลือสักเท่าใด 

 ๒.๔.๖ เรื่องภพ 

 ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้นช่ือว่า กัมมภพ๕๖ ได้แก่ อกุศลเจตนา โลกิยกุศลเจตนา
ธรรมชาติที่เข้าไปเกิดในภพใหม่ และท่ีเกิดเพราะอาศัยกรรม ช่ือว่า อุปัตติภพ ได้แก่ โลกิยวิปากจิต
เจตสิก กัมมชรูป  ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ คือ ชาติจะปรากฏเกิดมีขึ้นมาได้ เพราะมีภพเป็นปัจจัย  มี
ความเป็นกรรม เป็นลักษณะ  มีการท าให้เกิด เป็นกิจ  มีความเป็นกุศล อกุศล เป็นอาการปรากฏ  
มีอุปาทาน เป็นเหตุใกล้   ส าหรับอุปัตติภพ มีความเป็นผลของกรรม เป็นลักษณะ  มีการเกิดขึ้น 
เป็นกิจ  มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ  มีอุปาทาน เป็นเหตุใกล้ 
 ภพที่เกิดมีขึ้นได้เพราะมีอุปาทานเป็นปัจจัยนั้น คือ กัมมภพ และอุปัตติภพ๕๗ 
 เรียกว่า กรรมนั่นเองท่านกล่าวว่า ภพ โดยกล่าวถึงผลเหมือนค าทั้งหลายดังเช่น การ
อุบัติขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุข และการสะสมบาปเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ทุกข์ เพราะกรรมภพนั้นเป็นเหตุแห่งอุปัตติภพ ขันธปัญญจกที่ตัณหาและทิฏฐิยึดครองแล้วเกิดขึ้น
แล้วโดยกรรมนั้น ชื่อว่า อุปัตติภพ  ด้วยขันธปัญจกนั้น ตั้งวิเคราะห์ว่า เป็นที่เกิด (แห่งปฏิสนธิจิต) 
 เมื่อเป็นอย่างนี้ ทั้ง ๒ อย่าง คือ กรรมภพ และอุปัตติภพ ท่านกล่าวว่า เป็นกามภพโดย
ประการทั้งปวง ในรูปภพ และอรูปภพก็ท านองเดียวกัน 
 ภพ ซึ่งหมายถึงเฉพาะอุปัตติภพนั้น จ าแนกได้เป็น ๙ ภพ คือ จ าแนก โดยภูมิมี ๓ ภพ 
โดยขันธ์มี ๓ ภพ และโดยสัญญา มี ๓ ภพ เหมือนกัน มีรายละเอียดดังนี้ 
 จ าแนกโดยภูมิ มี ๓ ภพ คือ 
       ๑) สัตว์ท่ีเกิดในกามภูมิ มี ๑๑ ภูมิ (กามภพ)๕๘ 

                                                        
 ๕๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๔๕.  
 ๕๗ สมเด็จพระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง โดย สมเด็จพระพุฒา-

จารย์ (อาจ อาสภเถร) พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕๒. 
 ๕๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๕๔๑. 



๓๔ 
 
       ๒) สัตว์ท่ีเกิดในรูปภูมิ มี ๑๖ ภูมิ (รูปภพ) 
       ๓.) สัตว์ท่ีเกิดในอรูปภูมิ มี ๔ ภูมิ (อรูปภพ) 
 จ าแนกโดยขันธ์ มี ๓ ภพ คือ 
       ๑) สัตว์ที่เกิดโดยมีขันธ์ครบทั้ง ๕ ขันธ์ ได้แก่ สัตว์ในกามภูมิ ๑๑ และในรูปภูมิ 
๑๕ (เว้นอสัญญสัตตภูมิ) 
       ๒) สัตว์ท่ีเกิดโดยมีขันธ์ ๔ ขันธ์ (เว้นรูปขันธ์) ได้แก่ สัตว์ในอรูปภูมิ ๔ ภูมิ 
       ๓) สัตว์ท่ีเกิดมาโดยมีรูปขันธ์เพียงขันธ์เดียว ได้แก่ อสัญญสัตตภูมิ 
 จ าแนกโดยสัญญา มี ๓ ภพ คือ 
       ๑) สัตว์ที่มีนามขันธ์ หมายถึงว่า สัตว์นั้นมีจิตและเจตสิก ได้แก่ สัตว์ในกามภูมิ 
๑๑ ในรูปภูมิ ๑๕ (อสัญญสัตตภูมิ) และในอรูปภูมิ ๓ (เว้นเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ) เรียกว่า
สัญญีภพ 
       ๒) สัตว์ท่ีไม่มีนามขันธ์ หมายถึงว่า สัตว์นั้นไม่มีจิตและเจตสิก ได้แก่สัตว์ในอสัญญ
สัตตภูมิ ๑ ภูมิ เรียกว่า อสัญญีภพ 
       ๓) สัตว์ท่ีไม่มีสัญญาหยาบ มีแต่สัญญาที่ละเอียดอ่อนเหลือเกิน จนเกือบจะไม่รู้สึก
ว่ามี หมายถึงว่าเป็นสัตว์ที่จะนับว่าไม่มีนามขันธ์ก็ไม่ใช่ จะว่ามีนามขันธ์ก็ไม่เชิง ได้แก่  สัตว์ในเน-
วสัญญานาสัญญายตนภูมิ เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนภพ๕๙ 

 ๒.๔.๗ เรื่องอปุาทาน 

 ธรรมเหล่าใดย่อมยึดมั่นในอารมณ์ ธรรมเหล่านั้นช่ือว่า อุปาทาน๖๐  ธรรมเหล่าใด
ยึดถืออย่างแรงกล้า (คือถือไว้ไม่ปล่อย) ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อุปาทาน   
 ตัณหา คือ ความอยากได้ในอารมณ์ท่ีตนยังไม่ได้ 
 อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในอารมณ์ท่ีตนได้มาแล้วนั้นไม่ยอมปล่อย 
 อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความชอบใจต้องการอารมณ์ที่ตนได้พบคร้ังแรก  อุปาทาน คือ 
ความติดใจในอารมณ์ท่ีตนได้พบนั้นไม่หาย ครุ่นคิดถึงอยู่เสมอ 
 ตัณหา เปรียบไว้ว่าเหมือนต้นไม้ท่ียังเล็กอยู่ ย่อมถอนได้ง่าย 
 ส่วนอุปาทาน เหมือนต้นไม้ที่ใหญ่โตแล้ว ถอนยาก เพราะรากแก้วยึดมั่นเสียแล้ว 

                                                        
 ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๓. 
 ๖๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๙๑. 



๓๕ 
 
 ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น ได้แก่ ตัณหา และทิฏฐิท่ีมีก าลังมาก อุปาทานเป็นปัจจัยแก่ภพ
คือ ภพจะปรากฏขึ้นมีได้เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย อุปาทานมีการยึดไว้ เป็นลักษณะ  มีการไม่
ปล่อยเป็นกิจ  มีตัณหาที่มีก าลังอย่างมั่นคง และมีความเห็นผิด เป็นผล  มีตัณหา เป็นเหตุใกล้ 
 อุปาทานที่เป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้เกิดภพนั้น ก็ได้แก่ อุปาทาน ๔๖๑ คือ 
       ๑) ความยึดมั่นในกามคุณ (กามุปาทาน) 
       ๒) ความยึดมั่นในความเห็นผิด (ทิฏฺฐุปาทาน) 
    ๓) ความยึดมั่นในศีลพรตที่ไม่ใช่ทาง (สีลพพฺตุปาทาน) 
       ๔) ความยึดมั่นในวาทะว่ามอีัตตา (อตฺตวาทปุาทาน) 
 ๑) ความยึดมั่นในกามคุณ (กามุปาทาน) กามนั้น คือ วัตถุกามและกิเลสกาม วัตถุกาม 
อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจทั้งหลาย ว่าเป็นของเรา ด้วย
กิเลสกาม อันเป็นอาการที่ยึดมั่นแสดง ดังนี้ 
    นี่เป็นของเรา (เอต มม) 
    เราเป็นนี่ (เอโสหมสฺมิ) 
    นี่เป็นอัตตาตัวตนของเรา (เอโส เม อตฺตา) 
 ในข้อความยึดมั่นในกามคุณ (กามุปาทาน) นี้ อธิบายแต่เพียงว่า ความยึดมั่นว่าเป็น
ของเราในวัตถุกามทั้งหลาย มีรูป เสียง เป็นต้น ที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจเป็นของเรา ก็ได้ช่ือว่า  
ได้ยึดมั่นเอากิเลสกามไว้ด้วย แต่อย่างไรก็ตามถ้าไม่มีความยึดมั่นต่อวัตถุกามทั้งหลาย คือ รู้สึก   
เฉย ๆ ไม่เกิดความรักใคร่ปรารถนาพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กิเลสกามก็ไม่เกิดเช่นกัน 
 ส าหรับปุถุชนผู้ที่เกิดพอใจด้วยอ านาจความใคร่ในกามทั้งหลาย ยังไม่สามารถปลอ่ยวาง
จากวัตถุกามนั้น ๆ มีรูปเสียงเป็นต้น ย่อมยึดมั่นกิเลสกามไปด้วยกัน 
 ในฉัปปาณโกปมสูตร๖๒ พระพุทธองค์ตรัสว่า ทวาร ๖ ของทุกคนเหมือนสัตว์ ๖ 
ประเภทท่ีหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ว่า 
 ตา        เหมือน          ง ู
 หู               เหมือน          จระเข้ 
 จมูก           เหมือน         นก 
 ลิ้น           เหมือน        สุนัขบ้าน 
 กาย          เหมือน          สุนัขจิ้งจอก 

                                                        
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๙๓. 
 ๖๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๗/๒๖๒-๒๖๕.  



๓๖ 
 
 ใจ            เหมือน          ลิง 
 ตา  ชอบดูสิ่งที่มีลวดลาย และเร่ืองปกปิดเร้นลับ ไม่ชอบแลดูสิ่งที่เปิดเผยเรียบง่าย
อย่างธรรมดา เหมือนงูที่ชอบเลื้อยในท่ีรกคร้ึมไม่ราบเรียบ อย่างเช่น จอมปลวก เป็นต้น 
 หู  เป็นรูช่องให้เสียงลอดผ่าน เหมือนจระเข้ท่ีชอบอยู่ในโพลงหรือถ้ าใต้น้ า 
 จมูก  ชอบสูดดมกลิ่นในอากาศ เหมือนนกท่ีโผบินไปในอากาศ 
 ลิ้น  ชอบลิ้มรสอาหารหลากหลายของชาวบ้าน เหมือนสุนัขที่ชอบคลุกธุลีนอนอยู่ใน
บ้าน 
 กาย  ชอบสัมผัสของมนุษย์ต่างเพศ เหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเนื้อมนุษย์ในป่าช้า 
 ใจ  มีธรรมชาติซัดส่ายไม่หยุดนิ่ง เหมือนลิงที่เคลื่อนไหวซุกซนไม่หยุดนิ่งชอบพาเข้าป่า 
 กิเลสทั้งหลายเป็นสิ่งที่ถูกสะสมไว้ในกระแสจิตภพแล้วภพเล่า เมื่อพบกับเหตุปัจจัยที่
เหมาะสม กิเลสดังกล่าวจะฟูขึ้นในใจส่งผลให้แสดงอากัปกิริยาออกมาทางกายหรือวาจา เหมือน
ทารกที่ยังไม่มีความต้องการทางเพศ เพราะภาวะร่างกายยังไม่เติบโต ต่อเมื่อเจริญวัยเป็นหนุ่มสาว
ที่มีร่างกายสมบูรณ์แล้ว จึงเกิดความต้องการทางเพศ กิเลสที่มีอยู่แล้วในกระแสจิตจะปรากฏขึ้น
เมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อมมูลเช่นเดียวกัน 
 ๒) ความยึดมั่นในความเห็นผิด (ทิฏฺฐุปาทาน)๖๓ ถ้ากล่าวเฉย ๆ ก็มักจะหมายถึง
ความเห็นผิดซึ่ง ค าว่าทิฏฐินี้ จะกล่าวให้ชัดก็คือ ถ้าเห็นผิดก็เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด
ตรงกันข้ามถ้าเห็นถกู เห็นชอบก็เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
 พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ทิฏฐิ เป็นกลาง ๆ และส่วนมากหมายถึง ความเห็นผิด และ
ยืนยันอยู่ในความเห็นผิด อาการท่ียืนยันนี้เป็นตัวอุปาทาน คือ ความยึดมั่น ท าให้ดื้อร้ันอยู่แต่ความ
คิดเห็นของตนที่ผิดนั้น 
 ความคิดเห็นที่ผิดนี้มีหลายระดับตั้งแต่ช้ันหยาบขึ้นไปจนถึงละเอียด ส าหรับช้ันหยาบ 
คือ มิจฉาทิฏฐิในอกุศลธรรมบถฝ่ายมโนกรรม ได้แก่ อภิชฌา ความโลภเพ่งเล็งของ ๆ คนอื่นมา
เป็นของตน  พยาบาท ความมุ่งร้ายปองร้ายผู้อื่น  มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ มีแสดงไว้
อีก ๓ คือ   
 ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า (อกิริยทิฏฺฐิ) นั้น คือ การกระท าทุกอย่างของบุคคล ไม่มีผล 
ท าดีก็ไม่ได้ดี ท าชั่วก็ไม่ได้ชั่ว  เป็นลัทธิที่ปฏิเสธกรรม 
 ความเห็นว่าไม่มีเหตุ (อเหตุกทิฏฺฐิ) คือ ไม่มีปัจจัยที่ท าให้สัตว์บริสุทธิ์หรือเศร้าหมอง 
เป็นลัทธิท่ีปฏิเสธท้ังกรรมและผลของกรรม 

                                                        
 ๖๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๙๒. 



๓๗ 
 
 ความเห็นว่าไม่มี (นตฺถิกทิฏฺฐิ) คือ เห็นว่าผลบุญผลบาปไม่มี คุณบิดามารดาไม่มี ความ
ดีความชั่วไม่มี เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ที่ร้ายแรงอย่างหนึ่ง 
 ๑.๓) ความยึดมั่นในศีลและวัตร (สีลัพพตุปาทาน)๖๔ ความยึดมั่นในการปฏิบัติผิดทั้งศีล
และวัตรเป็นประจ า เป็นวิถีชีวิตมีการกระท าเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน ยึดปฏิบัติธรรมที่ผิดทาง ซึ่งสมัย
พุทธกาลหรือในประเทศอินเดียปัจจุบัน ก็มีวิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ มรรค ผล นิพพาน ด้วยการ
ปฏิบัติที่แตกต่างกัน บางพวกอดข้าว อดน้ า ไม่อาบน้ า ฝังตัวอยู่ในดิน นั่งนอนบนตะปู ไม่ใส่เสื้อผ้า 
ประพฤติตัวอย่างสุนัขหรือโค เป็นต้น  ว่าเป็นทางแห่งการหลุดพน้จากทุกข์ได้อย่างนี้ พระพุทธองค์
เรียกว่า สีลัพพตุปาทาน 
 ๑.๔) ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา (อตฺตวาทุปาทาน)๖๕ ความยึดมั่นวาทะว่าตัวตน 
ได้แก่ สักกายทิฏฐิ คือ ความยึดถือหรือส าคัญหมายอยู่ภายในว่ามีตัวตนที่จะได้ จะเป็น จะมี จะ
สูญสลาย เป็นต้น  
 ความยึดมั่นวาทะว่าตนย่อมเป็นข้อส าคัญ เพราะเมื่อมีข้อนี้อยู่จึงมีกามอันท าให้ยึดถือ
เป็นกามุปาทาน จึงมีทิฏฐิคือ ความเห็นผิดอันท าให้ยึดถือเป็นทิฏฐุปาทาน จึงมีศีลและวัตรอันท าให้
ยึดถือเป็นสีลัพพตุปาทาน ทุกอย่างขึ้นอยู่ที่ความคิดเห็นทั้งสิ้น อตฺตวาทุปาทาน เหมือนก้าวแรกซึ่ง
จะก้าวเข้าไปสู่อุปทานทั้งปวง ยึดถืออยู่ในท่ีตั้งของสมมุติบัญญัติด้วยวาทะว่าตัวตน ของตนนั้น  

 ๒.๔.๘ เรื่องตัณหา 

 ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน คือ อุปาทานจะปรากฏเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีตัณหาเป็น
ปัจจัยตัณหามีเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง เป็นลักษณะ  มีความยินดีติดใจในอารมณ์ ภูมิ ภพ เป็นกิจ  มี
ความไม่อ่ิมในอารมณต์่าง ๆ เป็นผล  มีเวทนา เป็นเหตุใกล้   
 ตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากในทุกคร้ังที่มีเวทนาเกิดขึ้นจากการสัมผัสอารมณ์
ต่าง ๆ หากไม่ก าหนดรู้อย่างถูกต้อง เวทนาย่อมเป็นปัจจัยให้ เกิดตัณหา  โดยอาการมี  ๓ 
ชนิด คือ กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา๖๖ 
 กามตัณหา คือ ความยินดีพอใจในกามคุณอารมณ์ เป็นตัณหาที่มีอยู่ทั่วไปในเหล่าสัตว์
ที่อยู่ในกามภูม ิ

                                                        
 ๖๔ วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
สามลดา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙.  

 ๖๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๙๓.  
 ๖๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๓๔๒. 



๓๘ 
 
 ภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเชื่อว่าสัตว์ในโลกมีอัตตาตัวตนถาวร
แม้ร่างกายจะแตกสลายไป อัตตาก็ยังคงอยู่เป็นนรัินดร์ไม่มีสูญไป ความเช่ือนี้ไม่ได้แพร่หลาย และ
ไม่ฝังรากในหมู่พุทธศาสนิกชน หากเกิดในหมู่ชนอื่นอาจมีความยึดมั่นในความเช่ือนี้มาก จนเป็น
อุปสรรคต่อความหลุดพ้นทางจิตใจ 
 วิภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ หรือความเช่ือว่าภพขาดสูญ 
พุทธศาสนิกชนที่แท้จะไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดนี้ 
 ตัณหาทั้ง ๓ ชนิดนี้เกิดจากความไม่รู้ใน  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะขาดการก าหนด
รู้เวทนา  ดังนั้น เพื่อยับยั้งไม่ให้เกิดตัณหา และผลที่สืบเนื่องตามมา ซึ่งได้แก่ การเกิดใหม่ และ
ความทุกข์ท้ังมวล ผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรก าหนดรู้สภาวธรรมให้เห็นตามจริง 
 ตัณหากล่าวโดยอารมณ์ คือ มีความยินดีติดใจอยากได้ในอารมณ์ ๖ ได้แก่ รูปตัณหา
ความยินดีติดใจอยากได้ใน  รูปารมณ์สัททตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในสัททารมณ์  คันธ
ตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในคันธารมณ์  รสตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในรสารมณ์ 
โผฏฐัพพตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในโผฏฐัพพารมณ์  ธัมมตัณหาความยินดีติดใจอยากได้
ในธัมมารมณ์  
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเกี่ยวเร่ืองกับ ตัณหา ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเช่นดัง ข่าย  
ท่องเที่ยวไป แผ่ไป ซ่านไป เกาะเกี่ยวอยู่ในอารมณ์ต่าง ๆ เป็นเคร่ืองปกคลุมหุ้มห่อโลกนี้ ซึ่งยุ่ง
เหมือนกลุ่มด้ายอันยุ่งเหยิง ขอดเป็นปมเหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ให้ล่วงพ้นอบาย 
ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได้ นั้นคือ ตัณหาวิจริต ๑๘ ประการอาศัยขันธ์ปัญจกภายใน และ
ตัณหาวิจริต ๑๘ อาศัยขันธป์ัญจกภายนอก 
 รวมเรียกว่า ตัณหาวิจริต ๓๖ (ภายใน ๑๘ + ภายนอก ๑๘)  ตัณหาวิจริตที่เป็น อดีต 
๓๖ อนาคต ๓๖ ปัจจุบัน ๓๖  เป็นตัณหาวิจริต ๑๐๘ ด้วยประการฉะนี”้๖๗ 

 ๒.๔.๙ เรื่องเวทนา 

 ธรรมชาติใดที่เสวยอารมณ์ ธรรมชาตินั้นช่ือว่า เวทนา คือ ความรู้สึกในอารมณ์นั้น มี
การเสวยอารมณ์ เป็นลักษณะ  มีการเสวยรสของอารมณ์ เป็นกิจ  มีความสุขและทุกข์ เป็นผล  มี
ผัสสะ เป็นเหตุใกล้  เวทนาที่เกิดข้ึนเพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยได้แก่เวทนา ๖๖๘ คือ 
 ๑) เวทนาเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “จักขุสัมผัสสะชาเวทนา” 
 ๒) เวทนาเกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “โสตสัมผัสสะชาเวทนา” 

                                                        
 ๖๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๙/๓๑๑. 
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 



๓๙ 
 
 ๓) เวทนาเกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “ฆานสัมผัสสะชาเวทนา” 
 ๔) เวทนาเกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “ชิวหาสัมผัสสะชาเวทนา” 
 ๕) เวทนาเกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “กายสัมผัสสะชาเวทนา” 
 ๖) เวทนาเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสสะเป็นปัจจัยได้ชื่อว่า “มโนสัมผัสสะชาเวทนา” 
 ความรู้สึกในอารมณ์หรือการเสวยอารมณ์ กล่าวโดยลักษณะมี ๓ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมเวทนา 
 กล่าวโดยอินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ มี ๕ ได้แก่ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
 กล่าวโดยอาศัยทวาร คือ อาศัยทางที่ให้เกิดเวทนาตามนัยปฏิจจสมุปบาทมี ๖ ได้แก่ 
เวทนาที่เกิดทางจักขุ ทางโสต ทางฆาน ทางชิวหา ทางกาย และทางใจ 
 กล่าวโดยรวมเวทนา คือ การรับรู้ที่เกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ของทุก ๆ
สรรพสิ่งที่มีชีวิต กระบวนการเกิดมาจาก อายตนะภายใน ๖, อายตนะภายนอก ๖. วิญญาณ ๖, 
และผัสสะ ๖ มาประชุม เกิดเป็นเวทนา ว่าโดยปรมัตถ์ เป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง ในขันธ์ ๕ จัดเป็น
เวทนาขันธ์ มีความส าคัญต่อการรับรู้ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน บุคคล
ก าหนดเวทนา ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน เป็นเคร่ืองมือที่ท าให้เกิดสติสัมปชัญญะ เกิดปัญญา จน
เห็นความเป็นไตรลักษณ์ละการยึดถือว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้ 
 
 

 ๒.๔.๑๐ เรื่องผัสสะ  

 ผัสสะมีการกระทบอารมณ์ เป็นลักษณะ  มีการประสานจิตกับอารมณ์ เป็นกิจ  มีการ
ประชุมร่วมพร้อมกันระหว่าง วัตถุ อารมณ์ และวิญญาณ เป็นผล  มีอัชฌัตติกายตนะ ๖ เป็นเหตุ
ใกล้๖๙ 
 ผัสสะ หมายความว่า ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
 ผัสสะเป็นเจตสิกดวงหนึ่งในบรรดาเจตสิก ๕๒ มีหน้าที่ไปกระทบหรือสัมผัสอารมณ์ ๖ 
คร้ังแรก และผัสสะจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยอายตนะภายใน ๖ เป็นที่เกิดอาศัย เหมือนพื้นดินเป็นที่
อยู่อาศัยเกิดของต้นไม้๗๐ 

                                                        
 ๖๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือกาศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, พิมพ์

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๓๔ 



๔๐ 
 
 อันว่าผัสสะเจตสิกต้องประกอบหรือเกิดร่วมกับจิตทุกคร้ังตั้งแต่หลับจนตื่น 
 ผัสสะเจตสิกนี้ แม้จะเป็นนามธรรมก็เป็นไปในการกระทบหรือท าหน้าที่ที่ให้สัมปยุต
ธรรมท่ีเกิดพร้อมกับตนเช่ือมต่อกับอารมณ์ได้เหมือนการเห็นผู้อื่นรับประทานของเปร้ียว เราจะเกิด
น้ าลายสอทันที ด้วยอ านาจตัณหา (โลภะ) ที่มีผัสสะเป็นหัวหน้าน าให้รับรู้เร่ืองราวของความเปรี้ยว 
 ในเจตสิก ๕๒ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส ผัสสะเจตสิก ไว้เป็นอันดับแรก เพราะผัสสะ
เป็นปัจจัยที่มีก าลังมาก ในการน าให้สัมปยุตธรรมที่เกิดร่วมกับตนเช่ือมต่อกับอารมณ์ได้คือ รับ
อารมณ์ได้ด้วยนั่นเอง 
 หมายความว่า เจตสิก ๕๑ (ยกเว้นผัสสะ) นั้นเกิดขึ้นได้เพราะการเช่ือมต่อกับอารมณ์
โดยผัสสะ ถ้าขาดผัสสะเสียแล้วนามธรรมอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ฉะนั้นผัสสเจตสิกจึงเป็น
หัวหน้าในการเช่ือมต่อกับอารมณ์คือ ท าให้สัมปยุตธรรม (จิตและเจตสิกที่เกิดร่วม) ไปกระทบ
อารมณ์ท้ัง ๖ ได้ 
 พระนาคเสน ได้อุปมาให้พระเจ้ามิลินท์เกี่ยวกับผัสสะว่า เหมือนแพะ ๒ ตัวชนกัน แพะ
ตัวหนึ่งเหมือนจักษุ แพะอีกตัวหนึ่งเหมือนกับรูปารมณ์ที่มากระทบกับจักษุ หรือเหมือนกับการ
ปรบมือ 
 ความกระทบผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา กล่าวคือเวทนาจะปรากฏขึ้นได้ก็เพราะมีผัสสะ
เป็นปัจจัย   ผัสสะเกิดขึ้นเพราะมีสฬายตนะเป็นปัจจัย สิ่งที่เรียกว่าผัสสะนั้นต้องอาศัยปัจจัย ๓ 
อย่างท างานร่วมกัน คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ เช่น อาศัยตา รูป และ
จักขุวิญญาณเป็นต้น การพร้อมกันของธรรม ๓ อย่างนี้ เรียกว่า ผัสสะ  มีเฉพาะตากับรูป ถ้าไม่มี
วิญญาณก็ไม่เรียกว่าผัสสะ  ยกตัวอย่างคนตายนอนลืมตา โดยสมมติตามีอยู่ รูปมีอยู่ แต่ไม่มีจักขุ
วิญญาณ เพราะเป็นคนตายจึงไม่เรียกว่าผัสสะ  ดังนั้นความหมายของค าว่าผัสสะต้องอาศัยการ
ท างานร่วมกันของสิ่ง ๓ สิ่งที่กล่าวแล้ว ผัสสะเกิดได้ ๖๗๑ ทาง คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกาย และทางใจ ดังนี้ 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสาทตาเกิด เรียกว่า จักขุสัมผัส 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสาทหูเกิด เรียกว่า โสตสัมผัส 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสาทจมูกเกิด เรียกว่า ฆานสัมผัส 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสารทลิ้นเกิด เรียกว่า ชิวหาสัมผัส 

                                                                                                                                                               
 ๗๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุคส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า 

๒๔๗. 
 ๗๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๙๗. 



๔๑ 
 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสาทกายเกิด เรียกว่า  กายสัมผัส 
 ผัสสะ      ไปอาศัยประสาทใจเกิด เรียกว่า  มโนสัมผัส 
 จะเห็นได้ว่าวิญญาณออกมาท าหน้าที่ รู้แจ้งต่อ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ ที่ได้สัมผัสนี่เอง 
 ผัสสะเป็นจุดก าเนิดของสรรพสิ่ง๗๒เพราะผัสสเจตสิกนี้ต้องประกอบร่วมกับจิตทุกคร้ัง 
ตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งหลับ เราหลับไปแล้วแต่จิตและผัสสะพร้อมทั้งเจตสิกอื่นๆ ยังต้องท าหน้าที่
ต่อไป เพราะถ้านามธรรมเหล่านี้หลับตามไป (ตาย/จุติ) นั่นก็หมายถึง ลมหายใจก็ต้องหลับตามๆ 
ไปแล้วหัวใจก็หยุดเต้น แต่ถึงกระนั้น แม้หัวใจหยุดเต้นแต่จิตกับเจตสิกจะไม่หยุด ขึ้นอยู่กับเหตุ
ปัจจัย ที่ทวารไหน มิติภพไหน  
 กระบวนการท างานของสรรพชีวิตจึงเร่ิมต้นท่ีผสัสะ เสร็จแล้วก็เป็นพลังงานส่งทอดไปสู่
พลังแห่งนามธรรมอ่ืน ๆ เกิดขึ้นอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น กุศลหรืออกุศล ขึ้นอยู่ที่ว่าจิตดวงนี้จะถูก
อบรมมาแบบไหน 
 ส่วนพระอริยะนั้นถูกฝึกมาอีกแบบหนึ่ง พระสารีบุตร ผู้เป็นแม่ทัพใหญ่ จอมทัพแห่ง
พระธรรม (พระธัมมเสนาบดี) ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตอบปัญหาภิกษุรูปหนึ่งเกี่ยวกับผัสสะว่า 
“เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดผัสสะ เหตุเกิดแห่งผัสสะ ความดับแห่งผัสสะ (ได้แก่อายตนะ) และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งผัสสะ (อริยมรรค) เมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือว่า มี
สัมมาทิฏฐิ (เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง) มีความแน่วแน่ในธรรมมาสู่สัทธรรมนี้”๗๓ 
 ส่วนพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปไม่รู้ชัดถึงความเกิด ดับ 
คุณโทษ และเคร่ืองสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖ ประการ ตามความเป็นจริง เธอช่ือว่า ประพฤติ
พรหมจรรย์ยังไม่จบ เป็นผู้ไกลจากธรรมวินัยนี้”๗๔ 
 มีพระพุทธพจน์ว่า “ผัสสายตนะ” ในที่นี้ แปลว่า ผัสสเจตสิกดวงเดียว ไปอาศัย
อายตนะท้ัง ๖ เกิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จึงตรัสเรียกว่า ผัสสายตนะ ๖ 
 พุทธพจน์นี้เป็นตัวยืนยันว่า พุทธสาวก หากไม่เรียนรู้ ไม่ศึกษา ไม่ไตร่ตรอง กระบวน-
การเกิดของผัสสะ นับว่ายังห่างไกลพระพุทธศาสนาของพระองค์ เนื่องจาก 
 รูป             กับ จักขุวิญญาณ เป็นของร้อน 

                                                        
 ๗๒ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๘๐.  
 ๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒.  
 ๗๔ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๗๑/๖๑. 



๔๒ 
 
 เสียง           กับ โสตวิญญาณ    เป็นของร้อน 
 กลิ่น           กับ ฆานวิญญาณ    เป็นของร้อน 
 รส                    กับ ชิวหาวิญญาณ   เป็นของร้อน 
 เย็น/ร้อน      กับ กายวิญญาณ     เป็นของร้อน 
 เร่ืองราว/นิมิต  กับ มโนวิญญาณ     เป็นของร้อน 
 เพราะวิญญาณทั้ง ๖ ท าให้เกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ เฉย ๆ  ซึ่งเหล่านี้เกิดขึ้นได้
เพราะผัสสะท้ัง ๖ เป็นปัจจัย (จุดก าเนิด) ให้เกิดความร้อน   ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
 และพระพุทธองค์ก็ตรัสเตือนว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ ที่บุคคลไม่
ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวมแล้วย่อมน าทุกข์ที่ประมาณยิ่งมาให้ ส่วนบุคคลที่ส ารวมผัสสา 
ยตนะ ๖ ประการนั้น มีศรัทธาเป็นเพื่อน ย่อมเป็นผู้ชุ่มด้วยราคะ (ใกล้กระแสแห่งพระนิพพาน)”๗๕ 
 สรุปว่า ผัสสเจตสกินั้นเกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยปัจจัย ๓ ประการ มาประชุมกัน ได้แก่ ๑)
อารมณ์  ๒)ประสาท  ๓) การรับรู้ (จิต/วิญญาณ) เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๓ ผัสสะ จึงเกิดขึ้น 
และเป็นจุดก าเนิดพลังงานแห่งกรรม และผลของกรรมไม่สิ้นสุด๗๖ 

 ๒.๔.๑๑ เรื่องสฬายตนะ 

 ธรรมท่ีทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยึนยาว คือ อายตนะภายใน ๖  ได้แก่ จักขุ (ตา)  โสต (หู)
ฆาน (จมูก)  ชิวหา (ลิ้น)  กาย (กาย)  มโน (ใจ) 
 เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ คือ ผัสสะ จะปรากฏขึ้นได้ก็เพราะ มีสฬายตนะเป็นปัจจัยมีการ
กระทบ หรือมีการท าให้วัฎฎสงสารที่ยืนยาว เป็นลักษณะ  มีการยึดอารมณ์ของตน ๆ เป็นกิจหรือ
มีการเห็นเป็นต้น เป็นกิจ  มีความเป็นวัตถุเป็นทวารของวิญญาณธาตุ ๗  ตามควรแก่อารมณ์ เป็น
ผลมีเจตสิกและกัมมชรูป เป็นเหตุใกล้ 
 อีกอย่าง อายตนะ แปลว่าที่ต่อ หรือแดน  หมายถึงที่ต่อกันให้เกิดความรู้  แดน
เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ เรียกอายตนะภายใน ๖ ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น  และแดนเช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  รวมเป็นอายตนะ ๑๒ 
 เมื่ออายตนะภายใน กระทบอายตนะภายนอก ก็จะเกิดความรู้เฉพาะของอายตนะแต่
ละอย่างขึ้น  เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้เรียกว่า เห็น  หูกระทบเสียง เกิดความรู้เรียกว่า ได้ยิน 
เป็นต้นความรู้เฉพาะแต่ละด้านน้ีเรียกว่า “วิญญาณ” แปลว่าความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ 

                                                        
 ๗๕ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๗๔/๙๘. 
 ๗๖ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๘๒. 



๔๓ 
 
 จึงสรุปได้ว่า อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก (อารมณ์) ๖  และวิญญาณ ๖  
เกี่ยวเนื่องกัน ดังนี้ 
 ๑) จักขุ (ตา) เป็นแดนรับรู้รูป (รูป)  เกิดความรู้คือ จักขุวิญญาณ (เห็น) 
 ๒) โสตะ (หู) เป็นแดนรับรู้สัททะ (เสียง) เกิดความรู้คือ โสตวิญญาณ (ได้ยิน) 
 ๓) ฆานะ (จมูก) เป็นแดนรับรู้คันธะ (กลิ่น) เกิดความรู้คือ ฆานวิญญาณ (ได้กลิ่น) 
 ๔) ชิวหา (ลิ้น) เป็นแดนรับรู้รส (รส) เกิดความรู้คือ ชิวหาวิญญาณ (รู้รส) 
 ๕) กาย (กาย) เป็นแดนรับรู้โผฏฐัพพะ (สิ่งสัมผัสกาย) เกิดความรู้คือ กายวิญญาณ (รู้สิ่ง
สัมผัสกาย) 
 ๖) มโน (ใจ) เป็นแดนรับรู้ธรรมารมณ์ (เร่ืองในใจ) เกิดความรู้คือ มโนวิญญาณ (รู้เร่ืองใน
ใจ) 

 ๒.๔.๑๒ เรื่องนามรูป 

 นามรูป คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ และรูป  เพราะวิญญาณเกิด เหตุ
เกิดแห่งนามรูปจึงมี  เพราะวิญญาณดับ ความดับแห่งนามรูปจึงมี๗๗ 
 นาม ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ได้แก่ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ หรือ
ตามแบบอภิธรรมว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ลักขณาทิจตุกะของนามนี้
เป็นเจตสิกมีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ  มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง
โดยอาการที่เกิดพร้อมกัน เป็นต้น เป็นกิจ  มีอาการไม่แยกจากกัน เป็นผล  มีวิญญาณ เป็นเหตุ
ใกล้ 
  รูป ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไปด้วยความเย็น และความร้อน มีการสลายแปรปรวน
เป็นลักษณะ๗๘  มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ  มีความเป็นอพยากตธรรม (ในที่นี้
หมายถึงความไม่รู้อารมณ์)  เป็นผล  มีวิญญาณ เป็นเหตุให้เกิด ที่กล่าวนี้ กล่าวตามนัยปฏิจจสมุป
บาทอันเป็นลักขณาทิจตุกะของรูปที่เกิดจากกรรม จึงมีวิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ) เป็นเหตุใกล้ให้
เกิด๗๙ 

                                                        
 ๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.  
 ๗๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๙๘. 
 ๗๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗.  



๔๔ 
 
 รูป เป็นค านาม สิ่งที่เห็นด้วยตา, ร่าง, ร่างกาย, เค้าโครง, แบบ,  ลักษณะนาม เช่น
ภิกษุ สามเณร ในท่ีนี้หมายถึงองค์ประกอบของวัตถุ สิ่งของทั้งหมด หรือส่วนประกอบของร่างกาย
ของสัตว์ท้ังหมดเรียกว่า รูป 
 ทัศนะทางวิทยาศาสตร์ประเด็นเกี่ยวกับรูปมองเหมือนพุทธศาสนาว่า “กายวิภาค
ศาสตร์ ที่ว่าด้วยความเปลี่ยนแปลง และเติบโตของส่วนต่าง ๆ ซึ่งประกอบขึ้นเป็นอวัยวะและ
ร่างกาย นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นมาในมนุษย์ มักจะเปลี่ยนแปลงไปได้โดยความกดดัน โดยความ
เคลื่อนไหว ของเซลล์ และโดยความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ของเซลล์”  
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเร่ืองรูป(วัตถุกาย) ไว้ในพระสุตตันตปิฎกว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เพราะฉะนั้น ค าว่า สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปท่านเรียกว่ารูป เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบ้าง เพราะ
ความร้อนบ้าง เพราะความหิวกระหายบ้าง เพราะเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตว์เลื้อยคลานกัดต่อย
บ้าง” 
 วัตถุรูป หรือที่เรียกว่ากาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อรูปพอสมควร 
เพราะกายเป็นเครื่องมือของจิต ใช้กายฝึกเพื่อพัฒนาจิตได้ โดยใช้สติตามดูอาการของร่างกาย เอา
สติและสมาธิอยู่กับทุก ๆ อิริยาบถ ตามดูอย่างต่อเนื่อง วิธีการนี้พระองค์เรียกว่า กายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ซึ่งเป็นเส้นทางหนึ่งที่จะน าจิตไปสู่กระแสพระนิพพานได้๘๐ 

 ๒.๔.๑๓ เรื่องวิญญาณ 

 วิญญาณ ความรู้ต่ออารมณ์ต่าง ๆ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส รู้ธรรมารมณ์ 
ตลอดจนสภาพพื้นเพของจิตใจในขณะนั้น ๆ๘๑ 
 ฉะนั้นธรรมชาติใดที่รู้แจ้งอารมณ์ ธรรมชาตินั้นช่ือว่า วิญญาณ ลักขณทิจตุกะ คือ มี
การรู้อารมณ์เป็นลักษณะ  เป็นประธานแก่เจตสิก และกัมมชรูป เป็นกิจ  มีการสืบต่อระหว่างภพ
เก่ากับภพใหม่ เป็นผล  มีสังขาร (๓) เป็นเหตุใกล้ หรือ มีวัตถุ (๖) กับ อารมณ์ (๖) เป็นเหตุใกล้๘๒

 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป หมายความว่า วิญญาณนั้นอุปการะช่วยเหลือให้เกิดทั้ง
นาม คือ เจตสิก ท้ังรูป คือ กัมมชรูป และจิตตชรูปด้วย แยกเป็น ๒ ประเภท คือ 

                                                        
 ๘๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 

๓๓๒. 
 ๘๑ วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

สามลดา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙.   
 ๘๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๒๓. 



๔๕ 
 
 ๑) วิปากวิญญาณ ได้แก่ โลกิยวิปากวิญญาณ ๓๒ ดวง วิปากวิญญาณนี้เป็นเหตุใกล้ 
(อาสนฺนการณ ) 
 ๒) กัมมวิญญาณ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ และโลกียกุศลจิต ๑๗ ที่สหรคตกับอกุศลเจตนา
กรรม และโลกียกุศลเจตนากรรมในอดีตภพ  กล่าวสั้น ๆ ว่ากัมมวิญญาณ ก็คือ กรรม ๒๙ นั่นเอง 
กัมมวิญญาณนี้เป็นเหตุไกล (ทูรการณ ) 
 ส่วน นามรูป อันเป็นปัจจยุบบันนธรรมของวิญญาณ นั้นมีความหมายดังนี้ 
 นาม ในบทนี้หมายถึง เจตสิก เท่านั้น 
 ตามนัยแห่งพระอภิธรรมได้กล่าวว่า วิญญาณได้แก่  จิตทั้งหมด และในที่นี้ นาม คือ 
เจตสิก ได้แก่ เจตสิก ๕๒ ดวง ซึ่งประกอบกับจิตทั้งหมดนั้นตามควรที่ประกอบได้ 
 ตามนัยแห่งพระสูตรได้กล่าวว่า วิญญาณ ได้แก่ โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ ดังนั้นในที่นี้ 
นามคือ เจตสิกได้แก่ เจตสิกเพียง ๓๕ ดวง ที่ประกอบกับโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ เท่านั้น 
 นาม คือ เจตสิก ที่ประกอบกับปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ก็เรียกว่า ปฏิสนธินาม (ปฏิสนธิ
เจตสิก) เจตสิกที่เกิดในปฏิสนธิกาลนี้ อาศัยกัมมวิญญาณในอดีตภพ และปฏิสนธิวิญญาณใน
ปัจจุบันภพเป็นปัจจัย 
 นาม คือ เจตสิก ที่ประกอบกับปวัตติวิญญาณ ๓๒  ก็เรียกว่า ปวัตตินาม (ปวัตติ
เจตสิก) เจตสิกท่ีเกิดในปวัตติกาลนี้ อาศัยปวัตติวิปากวิญญาณแต่อย่างเดียว เป็นปัจจัย 
 ส่วน รูป ในที่นี้ หมายถึง รูปภายในสัตว์ ๒๘ รูป กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า หมายเฉพาะ
กัมมชรูปโดยตรง และจิตตชรูปโดยอ้อมเท่านั้น 
 กัมมชรูปที่เกิดพร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณ ๑๕ (เว้นอรูปปฏิสนธิวิญญาณ ๔) นั้นเรียกว่า 
ปฏิสนธิรูป กัมมชรูปที่เกิดในปฏิสนธิกาลนี้ อาศัยกัมมวิญญาณในอดีตภพ และปฏิสนธิวิญญาณใน
ปัจจุบันภพ เป็นปัจจัย 
 ปวัตติกัมมชรูป๘๓ที่เกิดจากกัมมวิญญาณ ๒๕ (เว้นอรูปกัมมวิญญาณ ๔) นั้นอย่างหนึ่ง
กับจิตตชรูปที่เกิดจากปวัตติวิญญาณ ๑๘ (เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ และอรูปวิบากวิญญาณ ๔) 
อีกอย่างหนึ่ง ทั้ง ๒ อย่างนี้เรียกว่า ปวัตติรูป  กัมมชรูปที่เกิดในปวัตติกาลนี้ อาศัยกัมมวิญญาณใน
อดีตภพแต่อย่างเดียว เป็นปัจจัย  ส่วนจิตตชรูปที่เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาลนั้นไม่มี แต่เกิดขึ้นในปวัตติ
กาล โดยอาศัยปวัตติปากวิญญาณ เป็นปัจจัย 

                                                        
 ๘๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๒๔  



๔๖ 
 
 รวมความว่า รูปในปฏิสนธิกาล มีแต่กัมมชรูปอย่างเดียว รูปในปวัตติกาล มีได้ทั้ง
กัมมชรูปและจิตตชรูป 
 วิญญาณเป็นปัจจยัแก่นามรูปนี้ จ าแนกความเป็นปัจจัยได้ ๓ ประการ คือ วิญญาณเป็น
ปัจจัยแก่นาม, วิญญาณเป็นปัจจัยแก่รูป และวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป 
 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นาม หมายเฉพาะว่า วิญญาณเป็นปัจจัยแก่เจตสิก แต่อย่างเดียว 
ไม่เกี่ยวแก่รูปด้วย 
 ๑) กัมมวิญญาณ ได้แก่อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง ที่สหรคตด้วยรูปวิราคเจตนาในอดีต
ภพ เป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธินาม คือ เจตสิก ๓๐ ดวง ที่ประกอบกับปฏิสนธิวิญญาณในจตุโวการภูมิ 
๔ ในปฏิสนธิกาล 
 ๒) วิปากวิญญาณ ได้แก่ อรูปาวจรปฏิสนธิวิญญาณ ๔ ดวง ในปัจจุบันภพเป็นปัจจัยแก่
ปฏิสนธินาม คือ เจตสิก ๓๐ ดวง ที่ประกอบกับปฏิสนธิจิตในจตุโวการภูมิ ๔ ในปฏิสนธิกาล 
 ๓) วิปากวิญญาณ ได้แก่ อรูปาวจรวิปากวิญญาณ ๔ ดวง คือ ภวังคจิตเป็นปัจจัยแก่ป
วัตตินาม คือ เจตสิก ๓๐ ดวง ที่ประกอบกับภวังคจิตในจตุโวการภูมิ ๔ ในปวัตติกาล 
 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่รูป หมายเฉพาะว่า วิญญาณเป็นปัจจัยแก่รูปแต่อย่างเดียว ไม่
เกี่ยวแก่นามด้วย 
 วิญญาณในที่นี้หมายถึง กัมมวิญญาณ อันได้แก่รูปาวจรปัญจมฌานกุศลจิตที่สหรคต
ด้วยเจตนาในสัญญาวิราคภาวนาในอดีตภพ เป็นปัจจัยแก่กัมมชรูปในเอกโวการภูมิ คือ อสัญญ
สัตตภูมิ ทั้งในปฏิสนธิกาล และปวัตติกาล 
 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป หมายความว่า วิญญาณนั้นอุปการะช่วยเหลือให้เกิดทั้ง
นาม คือ เจตสิก ท้ังรูป คือ กัมมชรูป๘๔ และจิตตรูปด้วย 
 ๑) กัมมวิญญาณ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๑, มหากุศลจิต ๘ และรูปาวจรกุศลจิต ๕ รวมเป็น 
๒๔ ดวง ที่สหรคตด้วยเจตนาในอดีตภพ เป็นปัจจัยให้เกิด ปฏิสนธินาม และปฏิสนธิรูปในปัญจ
โวการภูมิ ๒๖ ในปฏิสนธิกาล 
 ปฏิสนธินาม คือ เจตสิก ๓๕ ดวง ที่ประกอบกับปฏิสนธิจิต ๑๕ ดวง 
 ปฏิสนธิรูป คือ กัมมชรูปที่เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต ๑๕ ดวงนั้น 

                                                        
 ๘๔ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 

๔๑๑.  



๔๗ 
 
 ๒) วิปากญาณ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ ๑๕ ดวง ในปัจจุบันภพเป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธิ
นาม คือ เจตสิก ๓๕ และกัมมชรูปที่เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตนั้นในปัญจโวการภูมิ ๒๖ ในปฏิสนธิ
กาล 
 ๓) วิปากวิญญาณ ได้แก่ ภวังคจิต ๑๕ ดวง เป็นปัจจัยแก่ ปวัตตินาม คือ เจตสิก ๓๕ 
และปวัตติรูป คือ จิตตชรูป ในปัญจโวการภูมิ ๒๖ ในปวัตติกาล 
 ๔) วิปากญาณ ได้แก่ สัมปฏิจฉันนจิต ๒ และโสมนัสสันตีรณจิต ๑ เป็นปัจจัยแก่ปวัตติ
นาม คือ อัญญสมานาเจตสิก ๑๑  และปวัตติรูป คือ จิตตชรูป ในปัญจโวการภูมิ ๒๖ ในปวัตติกาล 
 ๕) วิปากวิญญาณ ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ เป็นปัจจัยแก่ปวัตตินาม คือ สัพพจิตต
สาธารณเจตสิก ๗  ในปัญจโวการภูมิ ๒๖ ในปวัตติกาล 
 ในบทวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูปนี้ เมื่อกล่าวโดยปัจจัย ๒๔ แล้วก็เป็นไปด้วยอ านาจ
แห่งปัจจัย ดังต่อไปนี้คือ 
 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นาม คือ เจตสิกอย่างเดียว (ในจตุโวการภูมิ) นั้นก็ด้วยอ านาจ
แห่งปัจจัย ๙๘๕คือ 
 ๑) สหชาติปัจจัย ๒) อัญญมัญญปัจจัย  ๓) นิสสยปัจจัย 
 ๔) วิปากปัจจัย ๕) อาหารปัจจัย   ๖) อินทรียปัจจัย 
 ๗) สัมปยุตตปัจจัย ๘) อัตถิปัจจัย   ๙) อวิคคตปัจจัย 
 วิญญาณเป็นปัจจัยแก่ รูป คือ กัมมชรูปแต่อย่างเดียว (ในเอกโวการภูมิ) นั้นก็ด้วย
อ านาจแห่งปัจจัย ๔ คือ 
 ๑) วิปากปัจจัย ๒) วิปปยุตตปัจจัย 
 ๓) นัตถิปัจจัย ๔) วิคตปัจจัย 
 วิญญาณเป็นปัจจัยทั้งนามทั้งรูป (ในปัญจโวการภูมิ) ก็ด้วยอ านาจแห่งปัจจัย ๙ ซึ่ง
เหมือนข้างต้น เว้นแต่ตรงข้อ ๗ สัมปยุตตปัจจัย  ให้เปลี่ยนเป็น วิปปยุตตปัจจัย ปัจจัยเดียวเท่านั้น 
ส่วนอีก ๘ ปัจจัยนั้นเหมือนกันทุกประการ 
 

 ๒.๔.๑๔ เรื่องสังขาร 

 สังขาร เป็นปัจจัยแก่ วิญญาณ คือ วิญญาณ จะปรากฏเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีสังขารเป็น
ปัจจัย ลักขณาทิจตุกะ คือ มีการปรุงแต่ง เป็นลักษณะ  มีการพยายามให้ปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้น 

                                                        
 ๘๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), หน้า ๒๖.  



๔๘ 
 
หรือพยายามให้ผล คือ รูปขันธ์นามขันธ์เกิดขึ้น เป็นกิจ  จงใจท าให้เกิดความส าเร็จ เป็นผล  มี
อวิชชา เป็นเหตุใกล้  ในวาระแห่งวิตถารนัย คือ สังขาร ๓๘๖ ได้แก ่
       ๑. กายสังขาร (สภาพที่ปรุงแต่งทางกาย) 
       ๒. วจีสังขาร (สภาพที่ปรุงแต่งวาจา) 
       ๓. จิตตสังขาร (สภาพที่ปรุงแต่งทางใจ) 
 สังขารมีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ เกี่ยวเนื่องด้วยกาย ช่ือว่า กายสังขาร  เป็นช่ือของ
สัญเจตนา ๒๐ ดวง  ๘ ดวงจากกามาวจรกุศล และ ๑๒ ดวง จาก (กามาวจร) อกุศลที่เป็นไปแล้ว
โดยการไหวในกายทวาร 
 ค าว่า วจีสังขาร นี้เป็นช่ือ วจีสัญเจตนา ๒๐ ดวงเหมือนกันที่เป็นไปแล้วโดยการเปล่ง
ถ้อยค าในวจีทวาร 
 สังขารท่ีเป็นไปแล้วทางจิต ช่ือว่าจิตตสังขาร เป็นช่ือมโนสัญเจตนา ๑๙ ดวง โดยโลกิย
กุศล และโลกิยอกุศลที่เป็นไปแล้ว (เกิดขึ้น)  แก่ผู้ที่นั่งคิดอยู่ในที่ลับโดยไม่ได้ท าการไหวกาย และ
วาจา ก็ในค าว่า อวิชฺชาสมุทยา นี้ พึงทราบวินิจฉัยว่า อวิชชาของสังขารที่เป็นกุศลโดยอุปนิสสย
ปัจจัยบ้าง ของสังขารท่ีเป็นอกุศล โดยสหชาตปัจจัยเป็นต้นบ้าง ดังนี้๘๗ กล่าวอีกนัยหนึ่งสังขารอัน
เป็นปัจจยุบบันของอวิชชาจัดได้เป็น ๓ คือ อบุญญาภิสังขาร  บุญญาภิสังขาร และอาเนญชา      
ภิสังขาร ดังนี้ 
 ๑) อบุญญาภิสังขาร จงใจปรุงแต่งให้เป็นบาป องค์ธรรมได้แก่ เจตนาในอกุศลจิต ๑๒ 
เมื่อเจตนาปรุงแต่งให้เกิดบาปเช่นนี้ ก็เป็นทางที่จะน าไปปฏิสนธิในอบายภูมิ เจตนาท าบาปอันจะ
ส่งผลให้ปฏิสนธิในอบายภูมินี้เห็นได้ชัดว่าเป็นไปด้วยอ านาจแห่งโมหะ 
 ๒) บุญญาภิสังขาร จงใจปรุงแต่งให้เป็นบุญ องค์ธรรมได้แก่ เจตนาในมหากุศล ๘ และ
เจตนาในรูปาวจรกุศลจิต ๕ รวมเป็นเจตนา ๑๓ เมื่อเจตนาปรุงแต่งให้เกิดกุศลกรรมเช่นนี้ก็เป็น
ทางที่จะได้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา เป็นรูปพรหม ตามควรแก่กรรมนั้น ๆ เจตนาท ากุศล
อย่างนี้ก็นับว่าดีมากอยู่ แต่ว่ายังไม่ถึงดีที่สุด เพราะยังไม่สามารถพ้นทุกข์ จะต้องกลับมาวนเวียน
อยู่ในสังสารวัฏอีก  กุศลที่ประเสริฐที่สุด คือ โลกุตตรกุศลอันจะท าให้พ้นทุกข์ได้ไม่ต้องกลับมา
วนเวียนในสังสารวัฏอีกเลยก็มี แต่ไม่มีเจตนาปรุงแต่งให้กุศลอันประเสริฐสุดนั้นเกิดขึ้น จึงได้ช่ือว่า
ยังมีอวิชชาอยู่ กล่าวอีกอย่างว่าเพราะไม่รู้ว่ากุศลอันยิ่งกว่านั้นก็มีจึงเจตนาท าเพียงมหากุศลกรรม
และรูปาวจรกรรมเท่านั้น 

                                                        
 ๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗. 
 ๘๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๐๑. 



๔๙ 
 
 ๓) อาเนญชาภิสังขาร จงใจปรุงแต่งชนิดที่ไม่หวั่นไหว คือ ตั้งอยู่ในอุเบกขาพรหมวิหาร
ได้นานเหลือเกิน องค์ธรรมได้แก่ เจตนาในอรูปาวจรกุศลจิต ๔ เมื่อเจตนาปรุงแต่งให้เกิดกุศลกรรม
ถึงปานนี้ ก็ส่งผลให้ไปปฏิสนธิเป็นอรูปพรหม เสวยบรมสุขอยู่นานช้า ถึงกระนั้นก็ได้ชื่อว่า ยังไม่พ้น
ไปจากอวิชชาตามนัยที่กล่าวในข้อ ๒ ข้างต้น๘๘ 

 ๒.๔.๑๕ เรื่องอวิชชา 

 อวิชชา เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร คือ สังขารอันเป็นปัจจยุบบันนธรรมจะเกิดขึ้นก็เพราะ
มีอวิชชาอันเป็นปัจจัยธรรมนั้นเป็นสาเหตุ จึงเลยพูดกันสั้นๆ ว่า อวิชชาเป็นเหตุ สังขารเป็นผล 
 ความไม่รู้ในทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับแห่งทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ นี้
เรียก อวิชชา๘๙ 
 อวิชชานี้องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก คือความไม่รู้นั่นเอง ไม่รู้ ในที่นี้หมายเฉพาะใน
ธรรม ๘ ประการ อันได้แก่ ไม่รู้อริยสัจ ๔  ไม่รู้อดีต  ไม่รู้อนาคต  ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต ไม่
รู้ปฏิจจสมุปบาทมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ มีความไม่รู้ หรือ เป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญา เป็นลักษณะท าให้
สัมปยุตตธรรม และผู้ที่โมหะก าลังเกิดอยู่นั้นมีความหลง ความมืดมน เป็นกิจ  ปกปิดสภาวะที่มีอยู่
ในอารมณ์นั้นๆ เป็นผล  มีอาสวะ เป็นเหตุใกล้๙๐ 
 ความไม่รู้ในทุกขสัจ ช่ือว่า ความไม่รู้ในทุกข์ ในจ านวนสัจจะทั้ง ๔ นั้น การไม่รู้ในทุกข์
พึงทราบโดยเหตุ ๔ ประการ คือ โดยการหยั่งลงภายใน  โดยฐาน (ที่ตั้ง)  โดยอารมณ์  โดยการ
ปกปิดไว้ จริงอย่างนั้น การไม่รู้ทุกข์นั้น ช่ือว่าหยั่งลงภายในทุกข์ เพราะนับเนื่องในทุกขสัจ  ช่ือว่า
เป็นฐาน (ที่ตั้ง) เพราะเป็นนิสสยปัจจัยของการไม่รู้ทุกข์นั้น ช่ือว่าเป็นอารมณ์  เพราะความเป็น
อารมณ์ปัจจัย (ของการไม่รู้ทุกข์นั้น)  และทุกขสัจ ย่อมปกปิดการไม่รู้ทุกข์นั้นไว้ 
 ในอธิการแห่งอวิชชาวาระ ความไม่รู้ในสมุทัย พึงรู้ได้โดยเหตุ ๓ ประการ คือ โดยฐาน  
โดยอารมณ์  โดยการปกปิดไว้ เพราะสมุทัยนั้นห้ามกันการแทงตลอดลักษณะ ตามความจริง และ
เพราะไม่มอบให้ซึ่งความเป็นไปแห่งญาณ  ความไม่รู้ในนิโรธ และปฏิปทาพึงทราบได้โดยเหตุเดียว
เท่านั้น คือ โดยการปกปิดไว้ ก็ความไม่รู้ท่ีปิดบังไว้  คือความไม่รู้ที่ปิดบังนิโรธและปฏิปทาไว้นัน่เอง 

                                                        
 ๘๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๑๗-๑๙. 
 ๘๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๐๑. 
 ๙๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ เล่มที่ ๘, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๙. 



๕๐ 
 
 อวิชชา เป็นปัจจัยแก่สังขารนี้ เมื่อกล่าวโดยปัจจัย ๒๔ แล้วก็เป็นไปด้วยอ านาจแห่ง
ปัจจัย๑๕ ปัจจัยมีรายละเอียด คือ 
 อวิชชาเป็นปัจจัยแก่อบุญญาภิสังขาร ก็ด้วยอ านาจแห่งปัจจัย ๑๕ ปัจจัยนั้นมี
ความหมายดังนี้ 
 ๑) เหตุปัจจัย กล่าวถึงเหตุ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและเจตสิกนั้นในที่นี้ โมหะ เป็น
ปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกท่ีประกอบเป็นเหตุปัจจยุบบัน 
 ๒) อารัมมณปัจจัย กล่าวถึงอารมณ์ที่เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและเจตสิกนั้นคือ เมื่อนึกถึง
สิ่งที่ตนชอบใจติดใจก็ดี ที่ไม่ชอบใจ ที่เกลียด ที่กลัวก็ดี ที่สงสัย ที่ฟุ้งซ่านก็ดี เหล่านี้เป็นอารมณ์ท่ีมี
สาเหตุมาจากโมหะทั้งนั้น อารมณ์เหล่านี้แหละเป็นอารัมมณปัจจัย ก่อให้เกิดอกุศลจิต ๑๒ และ
เจตสิกท่ีประกอบนี่แหละ เป็นอารัมมณปัจจยุบบัน 
 ๓) อธิปติปัจจัย กล่าวถึง อารมณ์ท่ีเป็นใหญ่ที่มีก าลังมาก หรือที่เอาใจใส่มากเป็นพิเศษ
เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและเจตสิก คือ อารมณ์ที่มีก าลังมากเป็นพิเศษนั้นเป็นอธิปติปัจจัยก่อให้เกิด
อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกท่ีประกอบ เป็นอธิปติปัจจยุบบัน 
 ๔) อนันตรปัจจัย กล่าวถึง จิตที่เกิดติดต่อกันโดยไม่มีระหว่างคั่น ที่มาเกี่ยวกับโมหะ
เจตสิกก็เพราะว่า โมหะเจตสิกต้องเกิดพร้อมกับอกุศลจิต กล่าวโดยหน้าที่การงาน อกุศลจิตก็เป็น
ชวนจิต ซึ่งติดต่อกัน ๗ ดวงหรือ ๗ ขณะจิต ดังนั้น โมหเจตสิกที่เป็นอกุศลขวนจิตดวงที่ ๑ ก็เป็น
อนันตรปัจจัย  โมหะในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๒ ก็เป็นอนันตรปัจจยุบบัน  โมหะในอกุศลชวนจิตดวง
ที่ ๒ เป็นอนันตรปัจจัย  โมหะในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๓ ก็เป็นอนันตรปัจจยุบบัน ตามล าดับกัน
จนถึงโมหะในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๖ เป็นอนันตรปัจจัย โมหะในอกุศลจิตดวงที่ ๗ เป็นอนันตรปัจ-
จยุบบัน 
 ๕) สมนันตรปัจจัย เป็นปัจจัยที่เน้นถึงอนันตรปัจจัยว่าการที่เกิดติดต่อกันโดยไม่มี
ระหว่างคั่นนั้น เกิดติดต่อกันตามล าดับ ไม่ข้ามล าดับ อันมีความหมายเช่นเดียวกับอนันตรปัจจัย
นั่นเอง เป็นแต่เพียงย้ าความกระชับแน่นแฟ้นขึ้นอีกเท่านั้น 
 ๖) สหชาตปัจจัย กล่าวถึงธรรมท่ีเกิดพร้อมกัน ในที่นี้โมหเจตสิกย่อมต้องเกิดพร้อมกับ
อกุศลจิตและเจตสิกท่ีประกอบ ดังนั้นโมหเจตสิกนี้ก็เป็นสหชาตปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกที่
ประกอบ ซึ่งเกิดพร้อมกับโมหเจตสิกนั้น เป็นสหชาตปัจจยุบบัน 
 ๗) อัญญมัญญปัจจัย กล่าวถึงธรรมท่ีอุปการะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในที่นี้โมหเจตสิก
ก็อุปการะช่วยเหลืออกุศลจิตและเจตสิกที่ประกอบให้เกิดขึ้น อกุศลจิตและเจตสิกที่ประกอบก็
อุปการะช่วยเหลือแก่โมหเจตสิกให้เกิดขึ้นเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ต่างฝ่ายต่างอุปการะแก่กัน และ



๕๑ 
 
กัน ดังนั้น โมหเจตสิกนี้จึงเป็นอัญญมัญญปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกที่ประกอบนั้นเป็นอัญ-
ญมัญญปัจจยุบบัน 
 ๘) นิสสยปัจจัย๙๑ กล่าวถึงธรรมอันเป็นที่อาศัย ในที่นี้  โมหเจตสิกเป็นที่อาศัยของ
อกุศลเจตสิกและเจตสิกที่ประกอบ กล่าวอีกนัยหนึ่งว่าอกุศลจิตและเจตสิกที่ประกอบนี่แหละที่
อาศัยโมหเจตสิก จึงปรากฏเกิดขึ้นได้ ดังนั้น โมหเจตสิกจึงเป็นนิสสยปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และ
เจตสิกท่ีประกอบก็เป็นนิสสยปัจจยุบบัน 
 ๙) อุปนิสสยปัจจัย กล่าวถึงธรรมท่ีอาศัย อย่างแรงกล้า อย่างมั่นคง ในที่นี้ โมหเจตสิก
เป็นที่อาศัยของอกุศลจิต และเจตสิกที่ประกอบอย่างแรงกล้า กล่าวอีกนัยหนึ่งว่าอกุศลจิต และ
เจตสิกท่ีประกอบได้อาศัยโมหเจตสิกอย่างมั่นคง จึงปรากฏเกิดขึ้นได้ ดังนั้น โมหเจตสิก จึงเป็นอุป
นิสสยปัจจัยอกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกท่ีประกอบก็เป็นอุปนิสสยปัจจยุบบัน 
 ๑๐) อาเสวนปัจจัย กล่าวถึงธรรมที่เสพอารมณ์หลายขณะ อันหมายถึงชวนจิต
โดยเฉพาะเพราะในวิถีหนึ่ง ๆ ชวนจิตย่อมเกิดติดต่อกันโดยปกติ ๗ ขณะจิต ดังนั้นโมหเจตสิกใน
อกุศลชวนจิตดวงที่ ๑ จึงเป็นอาเสวนปัจจัย โมหเจตสิกที่ในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๒ ก็เป็นอาเส
วนปัจจยุบบัน โมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๒ เป็นอาเสวนปัจจัย  โมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวน
จิตดงที่ ๓ เป็นอาเสวนปัจจยุบบันเป็นดังนี้ไปตามล าดับจนถึงโมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๖ 
เป็นอาเสวนปัจจัย โมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๗ เป็นอาเสวนปัจจยุบบัน๙๒ 
 ๑๑) สัมปยุตตปัจจัย กล่าวถึงธรรมท่ีประกอบกัน โมหเจตสิกย่อมประกอบกับอกุศลจิต
และเจติกท่ีประกอบ ดังนั้นโมหเจตสิกจึงเป็นสัมปยุตตปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกที่ประกอบ 
ก็เป็นสัมปยุตตปัจจยุบบัน 
 ๑๒) อัตถิปัจจัย กล่วถึงธรรมท่ีก าลังมีอยู่นั้นเป็นปัจจัย ในท่ีนี้หมายถึงว่า โมหเจตสิกยัง
มีอยู่ ยังไม่ได้ดับไป นั่นแหละเป็นอัตถิปัจจัย อกุศลจิต ๑๒ และเจตสิกที่ประกอบนั้นก็เป็นอัตถิ
ปัจจยุบบัน 
 ๑๓) นัตถิปัจจัย กล่าวถึงธรรมท่ีไม่มีแล้ว ดับไปแล้ว จึงจะเป็นปัจจัยได้ ในที่นี้หมายถึง
ว่า โมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๑ ดับไปแล้วไม่มีแล้ว จึงเป็นนัตถิปัจจัย ให้เกิดโมหเจตสิกที่
ในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๒ นั้นได้ โมหเจตสิกท่ีในอกุศลชวนจิตดวงที่ ๒ นี้แหละเรียกว่านัตถิปัจจยุบ

                                                        
๙๑ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊ค จ ากัด , ๒๕๕๔). หน้า 

๑๓๕. 
๙๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), หน้า ๑๓.  



๕๒ 
 
บัน ซึ่งมีความหมายเป็นไปในท านองเดยีวกันกับ อนันตรปัจจัย (ข้อ ๔) และอาเสวนปัจจัย (ข้อ๑๐) 
ที่กล่าวข้างต้น 
 ๑๔) วิคตปัจจัย กล่าวถึงธรรมที่ปราศไปแล้ว คือดับไปแล้ว เป็นปัจจัย มีความหมาย
เช่นเดียวกับธรรมท่ีไม่มีแล้ว ดับไปแล้ว ดังที่กล่าวในข้อ ๑๓ นัตถิปัจจัย นั่นเอง 
 ๑๕) อวิคตปัจจัย กล่าวถึงธรรมที่ยังไม่ปราศไป เป็นปัจจัย ธรรมที่ยังไม่ปราศไปก็คือ
ธรรมท่ียังมีอยู่ ยังไม่ดับไป จึงมีความหมายเช่นเดียวกับท่ีกล่าวในข้อ ๑๒ อัตถิปัจจัยนั้น 
 อวิชชาเป็นปัจจัยแก่บุญญาภิสังขาร  ด้วยอ านาจแห่งปัจจัย ๒ ปัจจัย คือ 
 ๑) อารัมมณปัจจัย กล่าวถึงอารมณ์เป็นปัจจัยให้เกิดจิต และเจตสิก ในที่นี้หมายถึงว่า 
ด้วยอ านาจแห่งโมหะจึงมีอารมณ์ติดใจ ชอบใจ มนุษย์สมบัติ เทวสมบัติ และพรหมสมบัติ จึง
ประกอบมหากุศลธรรมเพื่อให้สมปรารถนาในมนุษย์สมบัติ และเทวสมบัติ และเพียรบ าเพ็ญ
ภาวนารูปาวจรกุศลกรรมเพื่อให้สมปรารถนาในรูปพรหมสมบัติ  ดังนี้จึ ง ได้ ชื่อว่า โมหะเป็น
อารัมมณปัจจัย จิตจึงเป็นมหากุศล  รูปาวจรกุศล และเจตสิกท่ีประกอบนั้นก็เป็นอารัมมณปัจจยุบ
บัน 
 ๒) ปกตูปนิสสยปัจจยั กล่าวถึง ธรรมท่ีเป็นปัจจัยนั้นเป็นที่อาศัยอย่างแรงกล้า หรือเป็น
ที่อาศัยที่มีก าลังมากแก่ปัจจยุบบันนธรรม ในที่นี้หมายความว่า โมหะนี่แหละเป็นปัจจัย เป็นที่
อาศัยอย่างแรงกล้า เป็นที่อาศัยที่มีก าลังมากช่วยอุปการะเกื้อกูลให้ประกอบกรรมท าเพียงแค่   
มหากุศล และรูปาวจร 
กุศลเท่านั้น ดังนี้โมหะจึงได้ช่ือว่าเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย จิตมหากุศลและรูปาวจรกุศลพร้อมกับ
เจตสิกท่ีประกอบนั้นเป็นปกตูปนิสสยปัจจยุบบัน 
 อวิชชาเป็นปัจจัยแก่อาเนญชาภิสังขาร ด้วยอ านาจแห่งปกตูปนิสสยปัจจัยเพียงปัจจัย
เดียวเท่านั้น ซึ่งมีความหมายท านองเดียวกับที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนี้คือมีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าที่จะได้อรูปพรหมสมบัติ จึงได้บ าเพ็ญเพียรประกอบอรูปาวจรกุศลกรรม เพราะความ
ปรารถนาในอรูปพรหมสมบัติเช่นนี้ได้ช่ือว่ายงัมีโมหะเหลอือยู่ ดังนั้น โมหะก็เป็นปกตูปนิสสยปจัจยั 
อรูปาวจรกุศลจิต และเจตสิกเป็นปกตูปนิสสยปัจจยุบบัน 

 ๒.๔.๑๖ เรื่องอาสวะ 

 สิ่งใดท่ีหมักหมมอยู่นาน ๆ สิ่งนั้นชื่อว่า อาสวะ ธรรมเหล่าใดท าให้วัฏฏทุกข์ที่ยาวนาน
นั้นเจริญรุ่งเรือง ธรรมเหล่านั้นช่ือว่า อาสวะ  ธรรมเหล่าใดไหลไปถึงหรือเกิดได้ถึง ว่าโดยภูมิถึง 
ภวัคคภูมิ ว่าโดยธรรมถึงโคตรภูด้วยอ านาจกระท าให้เป็นอารมณ์ ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อาสวะ 
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 กิเลส เมื่อเกิดบ่อย ๆ ก็เคยชิน เลยสะสมจมดองอยู่ในจิตสันดาน คร้ันจิตประสบกับ
อารมณ์ใด ด้วยความเคยชินของกิเลสที่หมักหมมดองอยู่แลว้ก็ข้ึนมาปรุงแต่งจิตให้น้อมไปตามกิเลส 
นั้น ๆ อาการท่ีหมักหมมจมดองอยู่เช่นนี้ จึงเรียก อาสวะ เมื่อยังมีอาสวะอยู่ตราบใด ตราบนั้นก็ยัง
ต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์ 
 อาสวะ คือ กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยู่ในสันดานในที่นี้จัดเป็นกิเลสอย่างละเอียดมี 
๓ ได้แก่๙๓ 
       ๑. กามาสวะ (เคร่ืองดองสันดาน คือ กาม) 
       ๒. ภวาสวะ (เคร่ืองดองสันดาน คือ ภพ) 
       ๓. อวิชชาสวะ (เคร่ืองดองสันดาน คือ อวิชชา)  
 เพราะอวิชชาเกิด เหตุเกิดแห่งอาสวะจึงมี 
 เพราะอวิชชาดับ ความดับแห่งอาสวะจึงมี 
 สรุปว่า เนื้อหาข้อธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร ประกอบด้วยเรื่องที่ว่าด้วยอกุศลและกุศล ว่า
ด้วยอาการ ว่าด้วยสัจจะ และว่าด้วยชราและมรณะ เป็นต้น พระสารีบุตรได้ประทานเถราธิบาย 
ข้อสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) แก่ภิกษุทั้งหลายที่ได้เรียนถามท่าน และเมื่อท่านตอบอธิบายเร่ือง
หนึ่งแล้ว ภิกษุทั้งหลายก็ถามข้อธรรมอันต่อไป ท่านก็แสดงไปตามล าดับหลักการตั้งอธิบายนั้นก็
เป็นไปตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงธรรมที่อาศัยกันบังเกิดขึ้น มีชาติเป็นต้น มีอวิชชา และ
อาสวะเป็นที่สุด ของสายเกิดทุกข์ สมุทัยเหตุให้เกิดอาสวะ โดยท่านพระรีบุตร กล่าวว่า “เพราะ
อวิชชาเกิดอาสวะก็เกิดอาสวะเกิดก็เพราะอวิชชา อวิชชาเกิดก็เพราะอาสวะ และยกชาติชรามรณะ
เป็นที่ตั้งในทุกขสัจจะ เห็นความดับที่สืบต่อกันเป็นสายจากอวิชชา อาสวะจนถึงความดับแห่งชาติ 
ดับชราโสกะปริเทวะ เป็นต้น นั่นคือ นิโรธ ความดับทุกข์ และเห็นมรรค ซึ่งเป็นทางปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ คือมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นข้อส าคัญ โดยมีมรรคทั้งหมดทั้งหมดสนับสนุน
เป็นมรรคสมังคี และเมื่อสุดท้ายสัมมาทิฏฐิมีก าลังแก่กล้ามองเห็นสัจจะคือ ความจริงในอริยสัจทั้ง 
๔ ที่จ าแนกไปโดยล าดับตลอดสาย ดังนี้แล้ว จึงจะได้ สัมมาญาณ ความหยั่งรูชอบ สัมมาวิมุตติ
ความหลุดพ้นชอบในที่สุด 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

 สัมมาทิฏฐิ หมายถึงปัญญาอันเห็นชอบ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงแยก
ออกเป็น ๒ ระดับคือ ๑) ระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะคือ ยังเกี่ยวเนื่องอยู่กับ

                                                        
 ๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๙๙.   
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กระแสโลก แต่ตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรม ๒) ระดับโลกุตตระสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ
โลกและชิวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง หรือความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย อย่างถูกต้อง
ตามที่มันเป็นอยู่ในสภาวะของธรรมชาติซึ่งเป็นความรู้เหนือ กระแสโลก เป็นสัมมาทิฏฐิที่ไม่มีอา
สวะ สัมมาทิฏฐิเป็นหนึ่งในมรรคมีองค์ ๘ โดยท าหน้าที่ละมิจฉาทิฏฐิพร้อมกับกิเลสที่เป็นปฏิปักษ์
กับตนรับนิโรธสัจ คือ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ในที่สุด การที่มรรคมีองค์ ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิเป็น
ต้น ซึ่งจะได้ช่ือว่า มัคคสัจ นั้น หมายถึง องค์มรรค ๘ ที่ประกอบอยู่ใน มัคคจิตเท่านั้น มิได้หมาย
เอาโลกิยจิต ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ โลกิยสัมมาทิฏฐิ กับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมพันธ์กัน
โดยมีโยนิโสมนสิการเป็นจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็นแจ้ง ในความทุกข์และความดับทุกข์ โลกิย
สัมมาทิฏฐิ ยังแบ่งออกได้อีกเป็น ๒ คือ ๑) กัมมัสสกตาญาณ คือความรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 
หรือว่าเป็นกฏธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ ๒) สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึงญาณอันเป็นไปโดย
อนุโลมแก่การหยั่งรูเอริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคล้อยไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ 
บางคร้ังเรียก “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ”ส าหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ครอบคลุมหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ ก็คือหลักธรรมท่ีเป็นหัวใจส าคัญ หรืออาจจะเรียกว่าเป็น
ศูนย์รวมหลักค าสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะแจกแจงให้ขยายความเร่ืองใด ๆ ก็ตามค า
สอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ในที่สุดแล้วก็สงเคราะห์ลงในจุดมุ่งหมายเดี่ยวกันทั้งหมดนั่น  คือ 
เพื่ออริยมรรค และอริยผล หรือเพื่อความดับไม่เหลือแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง ส่วนปัจจัยแห่งการ
เกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ ๑) ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือเสียงจากภายนอก ๒) โยนิโส
มนสิการ แปลว่า การท าความในใจโดยแยบคาย รวมความว่าขอบเขตสัมมาทิฏฐิ (ความเหตุชอบ) 
เห็นถูกต้องตรงกับความจริง มีความรู้ความเข้าใจในสมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจมีเหตุ ผล สัมพันธ์ 
โยงใยกันอยู่ก่อนลงมือปฏบิัติในศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสกิขา แล้วประมวลสิ่งที่เป็นความรู้
ความเข้าใจนั้น ก าหนด เป็นวิธีปฏิบัติเมื่อมิจฉาทิฏฐิถูกท าลาย สัมมาทิฏฐิก็เจริญ ก้าวหน้าจนถึง
ที่สุด คือ มรรคผล นิพพาน ส าหรับความเป็นมาของสัมมาทิฏฐิสูตร เป็นการถามตอบข้อธรรม
ระหว่างท่พระสารีบุตรกับภิกษุทั้งหลาย ซึ่งค าถามเหล่านั้น คนทั้งหลายเข้าใจในสัมมาทิฏฐิ นั้นก็มี
ไม่เข้าใจก็มี เป็นคนนอกศาสนาก็มีในศาสนาก็มีกล่าว สัมมาทิฏฐิ ด้วยสามารถที่ได้ฟังตามกันมา
เป็นต้นก็มีด้วยได้ประจักษ์ด้วยตนเองมาก็มี ฉะนั้น ท่านพระสารีบุตร จึงได้กล่าวถามของคน
ส่วนมากนั้นย้ าถึง ๒ คร้ังว่า “ภิกษุทั้งหลายที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ด้วยเหตุอะไรบ้าง 
พระอริยสาวกจึงช่ือมีสัมมาทิฐมีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ ในพระธรรมมาสู่พระ
สัทธรรมนี”้ ภิกษุเหล่านั้นกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุพวกกระผมมาจากที่ไกล ก็เพื่อจะรู้ทั่วถึงเนื้อความ
แห่งภาษิตนั้น ในส านักของพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาสของพระสารีบุตรจงอธิบาย เมื่อ
ความแห่งภาษิตนั้นให้แจ่มแจ้งเถิด ภิกษุท้ังหลายได้ฟังค าอธิบายของท่านแล้วจักทรงจ าไว้ได้ ท่าน
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สารีบุตรจึงกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น ท่านพระสารีบุตร ได้กล่าวเร่ืองนี้ว่า อกุศล
และกุศล เป็นต้น ส่วนเนื้อหาหลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตรประกอบด้วย เร่ืองที่ว่าด้วยอกุศล และ
กุศลว่าด้วยอาหาร ว่าด้วยสัจจะ และว่าด้วยชราและมรณะเป็นต้น พระสารีบุตร ได้ประทานเถรา-
ธิบาย ข้อสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) แก่ภิกษุทั้งหลายที่ได้เรียกถามท่าน และเมื่อท่านตอบอธิบาย
เร่ืองหนึ่งแล้ว ภิกษุทั้งหลายก็ถามข้อธรรมอื่นต่อไป ท่านก็แสดงไปตามล าดับหลักธรรมทั้งอธิบาย
นั้นก็เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมที่อาศัยกันบังเกิดขึ้นย้อนหลังขึ้นมามีชาติเป็น
เบื้องต้น มีอวิชชาและอาสวะ เป็นที่สุดของสายเกิดทุกข์ สมุทัยเหตุให้เกิดอาสวะโดยพระสารีบุตร
กล่าวว่า “เพราะอวิชชาเกิดอาสวะก็เกิด อาสวะเกิดก็เพราะอวิชชา อวิชชาเกิดก็เพราะอาสวะ และ
ยกชาติชรามรณะเป็นต้น เป็นที่ตั้งในทุกข์สัจจะเห็นความดับที่สืบต่อกันเป็นสายจากอวิชชา อา
สวะจนถึงความดับแห่งชาติดับชรา โสกะ ปริเทวะ เป็นต้น นั่นคือ นิโรธ ความดับทุกข์ และเห็น
มรรค ซึ่งเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นข้อส าคัญ โดยมี
มรรคท้ังหมดสนับสนุนเป็นมรรคสมังค ีและสุดท้าย เมื่อสัมมาทิฏฐิมีก าลังแก่กล้ามองเห็นสัจจะ คือ 
ความจริง ในอริยสัจทั้ง ๔ ที่จ าแนกไปโดยล าดับตลอดสายดังนี้แล้ว จึงจะได้สัมมาญาณ ความหยั่ง
รู้ชอบ สัมมาวิมุตติ ความหลุดพ้นชอบในที่สุด หลักธรรมทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นหนทาง
แห่งอริยมรรค อริยผล และพระนิพพาน เมื่อพระอริยสาวกรู้จักชัดในหลักธรรมแม้อย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ช่ือว่า มีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ซึ่งเป็นภาษิตที่พระสารีบุตรได้แสดงแก่ภิกษุทั้งหลายใน
สัมมาทิฏฐิสูตรนั่นเอง 


