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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมใน

มหาตัณหาสังขยสูตร เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาในพระพุทธศาสนา  และเพื่อศึกษา

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการการเจริญวิปสสนาในมหาตัณหาสังขยสูตร โดยการศึกษาขอมูลจาก

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และตําราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 มหาตัณหาสังขยสูตร เปนพระสูตรท่ีพระธรรมสังคาหกาจารย รวบรวมรอยกรองไวใน

คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหายมกวรรค พระพทธองคแสดงแกภิกษุท้ังหลายขณะประทับ 

ณ พระเชตวัน เขตเมืองสาวัตถี ปรารภความเห็นผิดของภิกษุช่ือวาสาติ ท่ีมีความเห็นผิดเร่ือง 

วิญญาณ  พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองวิญญาณวาเปนกระบวนการของขันธ ๕ และ ปฏิจจสมุป

ปาท เปนวงจรใหเกิดทุกข  ทายพระสูตร พระองคทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากทุกข

โดยการเจริญวิปสสนามีองคฌานเปนบาทฐาน 

 จากการศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา มี

แนวทางในการเจริญวิปสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และวิปสสนายานิกะ แมในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงการหลักการปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งอรหัตต ดวยมรรคใดมรรคหนึ่ง ใน ๔ 

แบบนี้  คือ  ๑. สมถปุพพังคมวิปสสนา เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  ๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถะ 

เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา  ๓. สมถวิปสสนายุคนัทธะ เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  

๔. ธัมมุทธัจจะวิปสสนา เจริญวิปสสนาละความฟุงซานภายใน 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนา ในมหาตัณหาสังขยสูตร 

พบวา มีขอความพระพุทธดํารัสท่ีตรัสตอนทายของพระสูตร ท่ีแสดงลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ
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เพื่อใหพนจากทุกข คือ ความถึงพรอมดวยสิกขาและสาชีพ อินทรียสังวร เจริญสติสัมปชัญญะ 

พิจารณาองคแหงฌานท่ีเกิดข้ึนตามลําดับ จนสามารถพัฒนาปญญาญาณบรรลุโดยเจโตวิมุตติและ

ปญญาวิมุตติ ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับวิธีการปฏิบัติตามแบบสมถปุพพังคมวิปสสนา 
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Abstract 
This thesis has three objectives: to study the dhamma taught in 

Mahātaṇhāsaṅkhayasutta, to study how insight meditation is taught in the Theravādā 

Buddhist Scriptures and to study how insight meditation is practiced in 

Mahātaṇhāsaṅkhayasutta. Clarified and analyzed data are taken from the Theravāda 

Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, academic 

texts and other related scriptures then composed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars.  

The study found that Mahātaṇhāsaṅkhayasutta was collected and compiled 

by Dhammasangāhaka Thera (the compiters of the scriptures).  It is a verse appeared 

in the Majjhimanikāya (Collection of Middle-length Discourses). The Buddha teach to 

the monks while living on Jetawan Vihara, Savathi City and mention the wrong opinion 

of the monk named Sati who has wrong view about Vinyan. 

The study of Vipassana practice in scriptures of Theravada Buddhism 

found 2 ways of practice that are Samathayanika and Vipassanayanika. 

Paṭisambhidamak shows four ways to practice, (1) Samathapubbankamabhāvana,  

to practice Vipassanabhāvana under the lead of Samathabhāvana  

(2) Vipassanapubbankamasamatha, to practice Samathabhāvana under the lead of 

Vipassanabhāvana (3) Samathavipassana-yukkaṇūṭṭabhāvana, to practice 
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Samathabhāvana along with Vipassanabhāvana and (4) Dhammuṭajjvipassana 

practitioners contemplate the impermanence of the things.  

The study principles in Mahātaṇhāsaṅkhayasutta related to Vipassana found 

that has the Buddha’s Words said at the end of the sutta that present stages of the 

practice to be out of suffering then can develop wisdom then gain Cetovimutti and 

Panññavimutti. This principle is related with Vipassana practice. 


