
สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (๒) 

กิตติกรรมประกาศ         (๔) 

สารบัญ           (๕) 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ        (๘) 

 

บทที่ ๑  บทนํา    ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 

๑.๒  วตัถปุระสงคของการวจัิย   ๒ 

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ         ๒ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย   ๒ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   ๓ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ   ๓ 

๑.๗  วธิีดาํเนนิการวิจัย ๑๐ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 

 

บทที่ ๒  เนื้อหาหลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร     ๑๑ 

๒.๑ นิยามความหมายของมหาตณัหาสังขยสูตร    ๑๑ 

๒.๒ เนื้อหาของมหาตัณหาสังขยสูตร      ๑๓ 

๒.๓ หลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร     ๑๖ 

๒.๔ สรุป         ๒๘ 

 

บทที่ ๓ แนวทางการเจริญวิปสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๓๐ 

๓.๑ นิยามความหมาย       ๓๐ 

๓.๒ แนวคดิหลักการเจริญวิปสสนา      ๓๕ 

๓.๓ หลักการเจริญวิปสสนา ๔ แบบ      ๓๖ 



(๖) 

๓.๔ สรุป         ๕๙ 

 

บทที่ ๔ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในมหาตัณหาสังขยสูตร  ๖๑ 

๔.๑  หลักสิกขาและสาชีพ       ๖๑ 

๔.๒  อินทรียสังวร        ๖๓ 

๔.๓  สติสัมปชญัญะ        ๖๔ 

  ๔.๔ แนวการปฏิบตัิสมถยานิกะบุคคล      ๗๗ 

  ๔.๕ สรปุ         ๘๒ 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๘๔ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๘๔ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๘๗ 

 

บรรณานุกรม          ๘๙ 

ภาคผนวก                  ๙๔ 

 ภาคผนวก ก  มหาตณฺหาสงขฺยสุตตฺ      ๙๕ 

 ภาคผนวก ข  มหาตัณหาสังขยสูตร             ๑๑๓ 

ประวัติผูวิจัย                ๑๓๙

         

 


