
   

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม
ในมหาตัณหาสังขยสูตร เพ่ือศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา  และเพ่ือศึกษา
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการการเจริญวิปัสสนาในมหาตัณหาสังขยสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ สรุปผลการศึกษา 
ได้ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 มหาตัณหาสังขยสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความสิ้นตัณหา เป็นพระสูตรที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงแก่ ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับ ณ พระเชตวันวิหาร เขตเมืองสาวัตถี โดยปรารภ
ความเห็นผิดของพระภิกษุชื่อสาติ ในเรื่องของวิญญาณ เพราะภิกษุสาตินี้ มีความเห็นว่า 
วิญญาณนี้แล มิใช่อื่น ท่องเที่ยวไป แล่นไป ซึ่งแนวความคิดดังกล่าวนี้ เป็นสัสสตทิฐิ คือ 
ความเห็นว่า วิญญาณเที่ยงแท้  ภิกษุทั้งหลายได้ตักเตือนท่านว่า พระผู้มีพระภาค มิได้ตรัส
เช่นนั้น แต่ตรัสว่า วิญญาณอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ถ้าไม่มีปัจจัยวิญญาณก็เกิดไม่ได้   พระพุทธองค์ 
จึงได้ตรัสเรียกภิกษุสาติมาเฝ้า และได้ตรัสเรื่องวิญญาณ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ตรัสถามภิกษุสาติว่า วิญญาณนั้นเปน็อย่างไร ทูลตอบว่า เป็นสภาวะที่พูดได้ รับรู้
ได้ เสวยวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั่วในที่นั้น ๆ (ในภพภูมิที่เกิด) ตรัสถามว่า ได้ฟังเรื่องวิญญาณ
เช่นนี้ที่ไหน ตรัสแก่ใคร เมื่อพระสาตินิ่ง จึงตรัสต่อไปว่า วิญญาณอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ไม่มีปัจจัย
ก็เกิดไม่ได้ (หมายความว่า วิญญาณไม่ใช่อัตตาที่เที่ยงแท้ถาวรอย่างที่พระสาติเข้าใจ 

 ๒. ทรงต าหนิว่า กล่าวตู่พระองค์ ผู้กล่าวตู่เช่นนี้ ชื่อว่า ขุดตนเอง (คือท าให้ไม่เจริญ
งอกงามในพระศาสนานี้) จะประสบสิ่งไม่ใช่บุญเป็นอันมากและจะได้รับความทุกข์ตลอดกาล
นาน 



 
 

 

๘๕ 

 ๓. จากนั้นทรงสอบสวนความเข้าใจของภิกษุทั้งหลายในเรื่องนี้ เพ่ือสอนพระสาติดัง
มีใจความดังนี้  ตรัสถามว่า พระสาติจะเจริญงอกงามในพระศาสนานี้หรือไม่ ภิกษุทั้งหลายทูล
ตอบว่า ไม่   ตรัสถามว่า ภิกษุทั้งหลาย รู้ทั่วถึงพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดงไว้ เหมือนที่พระสา
ติกล่าวตู่พระองค์หรือไม่ ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า ไม่ เพราะพระองค์ตรัสว่า วิญญาณอาศัย
ปัจจัยเกิดขึ้น ถ้าไม่มีปัจจัยวิญญาณเกิดขึ้นไม่ได้  ตอนนี้พระสาตินั่งนิ่ง คอตก ก้มหน้า เก้อเขิน 
หมดปฏิภาณ พระองค์ตรัสชมเชยภิกษุเหล่านั้นว่าเข้าใจดีแล้ว และทรงอธิบายว่าวิญญาณอาศัย
ปัจจัยใดเกิดขึ้นก็มีชื่อตามปัจจัยนั้น เช่น วิญญาณที่อาศัยจักษุเกิดขึ้น เรียกว่า จักขุวิญญาณ 
เหมือนไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยไม้ เรียกว่า ไฟไม้ อาศัยหญ้าเรียกว่าไฟหญ้า 

 ๔. ตรัสถามความเห็นของภิกษุทั้งหลาย เรื่องปัจจัยที่เป็นเหตุเกิด และปัจจัยที่เป็น
เหตุดับแห่งขันธ์ ๕ ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบตรงกับที่ตรัส จึงตรัสถามต่อไปว่า มีความสงสัยในการ
เกิดและการดับของขันธ์ ๕ หรือไม่ ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า มีความสงสัย   ตรัสถามว่า เมื่อ
บุคคลเห็นการเกิดและการดับแห่งขันธ์ ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบแล้ว เขาละความ
สงสัยนั้นได้หรือ ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า ละได้ เมื่อตรัสถามว่า ภิกษุเหล่านั้นเห็นการเกิดและ
การดับแห่งขันธ์ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบหรือไม่ ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า เห็น และ
เมื่อตรัสถามว่าละความสงสัยได้หรือไม่ ทูลตอบว่า ละได้   ตรัสถามต่อไปจนภิกษุเหล่านั้นกราบ
ทูลยืนยันว่า ท่านมิได้ติดอยู่กับทิฏฐิอันบริสุทธิ์ (สัมมาทิฏฐิที่เกิดจากวิปัสสนา) ว่าเป็นของตน 
แต่ถือว่าเป็นเพียงพาหะให้ไปถึงความหลุดพ้นแล้วทิ้งไป เหมือนคนโดยสารแพข้ามฝั่ง เมื่อถึงฝั่ง
แล้วก็ทิ้งแพไป 

 ๕.  ตรัสว่า อาหาร ๔ ชนิด คือ (๑) กวฬิงการาหาร (อาหารคือค าข้าว) (๒) 
ผัสสาหาร (อาหารคือผัสสะ) (๓) มโนสัญเจตนาหาร (อาหารคือสัญเจตนาหรือความจงใจ) (๔) 
วิญญาณาหาร (อาหารคือวิญญาณ) มีเพ่ือช่วยให้สัตว์ด ารงอยู่ได้ และช่วยให้แสวงหาภพต่อไป 
แล้วทรงอธิบายเหตุเกิด และเหตุดับแหง่อาหารเหล่านั้นตามหลักปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิดและ
สายดับ แล้วตรัสถามภิกษุเหล่านั้นว่า เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว จะนึกย้อนถึงอดีตชาติของตนว่า เราเคย
มีมาแล้ว ก่อนมาเราเป็นอย่างนี้ ภิกษุเหล่านั้นทูลว่าไม่นึกย้อนอดีตชาติ 

 ตรัสถามว่า จะนึกถึงอนาคตชาติของตนว่าเราจักมีหรือจักไม่มี เราจักเป็นอะไรจัก
เป็นอย่างไร จักเป็นอะไรแล้วจักเป็นอะไรต่อไป ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า ไม่นึกถึงอนาคตชาติ   
ตรัสถามต่อไปจนภิกษุเหล่านั้นกราบทูลยืนยันว่าท่านไม่มีความสงสัยในสภาวะของตนและ
สภาวะของสัตว์ทั้งหลาย เพราะรู้เองเห็นเอง มิใช่กล่าวตามพระศาสดาเพราะความเคารพ ผู้รู้
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เห็นอย่างนี้ไม่ยกย่องศาสดาอื่น ข้อวัตรของลัทธิอื่น ไม่ตื่นลัทธิและมงคลของสมณพราหมณ์
ทั้งหลาย เพราะไร้แก่นสาร ตรัสยกย่องว่า ค าที่พวกภิกษุกล่าวนั้นถูกต้อง แล้วทรงแสดงธรรมให้
ฟัง 

 ๖.  ทรงแสดงว่าองค์ประกอบที่ท าให้สัตว์เกิดในครรภ์มี ๓ ประการ คือ (๑) บิดา
มารดาอยู่ร่วมกัน (๒) มารดามีระดู (๓) มีคันธัพพะ คือ ปฏิสนธิวิญญาณปรากฏขึ้น  เมื่อทารก
ในครรภ์คลอดแล้วและได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีด้วยกามคุณ ๕ ก็เจริญเติบโตจากเด็กจนเป็น
ผู้ใหญ่ได้เสวยอารมณ์ทั้งสุขทั้งทุกข์และมิใช่สุขมิใช่ทุกข์  เมื่อพระศาสดาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก 
ทรงแสดงธรรมน าสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้ มีผู้ออกบวชตาม ปฏิบัติตามสิกขาและสาชีพขอภิกษุจน
บรรลุธรรมตามล าดับ ตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงอรหัตตผล ไม่ติดใจในเวทนาทั้งหลาย ความ
เพลิดเพลินในเวทนาจึงดับไป เพราะความเพลิดเพลินดับไป อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ 
ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุ
ปายาสของภิกษุนั้นจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นมีได้ด้วยประการฉะนี้ 

 จากการศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า มี
แนวทางในการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และวิปัสสนายานิกะ แม้ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค  จะแสดงการหลักการปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งอรหัตต์ ด้วยมรรคใดมรรคหนึ่ง 
ใน ๔ แบบนี้  คือ    
 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า    
 ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า   
 ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธะ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
 ๔. ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน  

 แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ ๔ แบบ เมื่อ
ศึกษาในคัมภีร์อรรถกถา มโนรถปูรณี และอังคุตตรฎีกา สารัตถมัญชุสา  พบว่า สงเคราะห์แบบ
ที่ ๓ และ แบบที่ ๔ เข้าใน ๒ แบบข้างต้น  คือ  แบบที่ ๑  สมถปุพพังคมะ เจริญวิปัสสนาที่มี
สมถะเป็นเบื้องต้น แสดงไว้ด้วยอ านาจของสมถยานิกะบุคคล  แบบที่ ๒ วิปัสสนาปุพพังคมะ 
เจริญสมถะที่มีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้น แสดงไว้ด้วยอ านาจของวิปัสสนายานิกะบุคคล คือผู้ที่ได้
เจริญวิปัสสนาล้วน จนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์แล้ว แล้วมาเจริญ
ฌาน คือ สมาธิ หรือให้สมถะเกิดขึ้นในภายหลัง จนกระทั่งได้สมาบัติ ๘ อย่าง  แบบที่ ๓ 
สมถวิปัสสนายุคนัทธ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป  แสดงไว้ด้วยอ านาจการเข้าฌาน
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เมื่อออกจากฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขาร ทั้งหลาย หมายความว่า เข้าปฐมฌานได้ ออกจาก
ปฐมฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขารทั้งหลาย ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน  
เป็นล าดับไป   แบบที่ ๔ ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน  ความ
ฟุ้งซ่านภายใน หมายถึง ความเศร้าหมองของวิปัสสนา คือ อุปกิเลส ๑๐ ประการ  หมายถึง 
ขณะผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนกระทั่งถึงอุทยัพพยญาณ หรือ ตีรณปริญญา ถ้าเกิดอุปกิเลส
ของวิปัสสนา ๑๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น หากไปมนสิการ ถึงอุปกิเลสดังกล่าวนั้น ก็
จะท าให้เกิดความสนใจพอใจในแสงสว่างเป็นต้นนั้น จิตก็จะฟุ้งซ่านตกจากวิปัสสนาวิถีไป ไม่
อาจที่จะเห็นพระไตรลักษณ์ได้โดยชัดเจน ดังนั้นจ าเป็นต้องปลูกโยนิโสมนสิการ ให้ตั้งมั่นอยู่แต่
เฉพาะลักษณะของรูปนามเท่านั้นเอง   ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า แนวทางการเจริญวิปัสสนา ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ  
และ วิปัสสนายานิกะ  โดยสงเคราะห์แบบที่ ๓ และ ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 
เพราะเมื่อศึกษาถึงอารมณ์ของการปฏิบัติ ก็สงเคราะห์ เข้าใน ๒  แบบข้างต้นดังปรากฏ
ข้อความในอรรถและฎีกา 

 ในการศึกษาหลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตรที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปั สสนา
ภาวนา พบว่า มีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิปัสสนาในฐานะเป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ขันธ์ ๕  
และ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  โดยหลักธรรมทั้ง ๒ นี้  พระพุทธองค์ได้แสดงในฐานะเป็น
กระบวนการของวิญญาณ กระบวนการของปฏิจจสมุปปาทในพระสูตรนี้ เป็นกระบวนการของ
กองแห่งทุกข์  และในตอนท้ายพระสูตร พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง ล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติ
เพื่อสิ้นทุกข์ โดยเริ่มปฏิบัติตั้งแต่ความถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพของภิกษุ ส ารวมในอินทรีย์ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถึงพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การ
ถอยกลับ การแลดู  การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร 
การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การหลับ 
การตื่น การพูด การนิ่ง  ปฏิบัติไปตามล าดับแล้ว มีจิตมั่นคงด ารงถึงขั้นยังองค์แห่งฌานให้
เกิดขึ้นได้ สามารถบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ท าวิปัสสนาให้เกิดถึงความ
สิ้นไปแห่งตัณหา โดยวิธีดังกล่าวนี้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาแบบสมถยานิกะ บรรลุโดยเจโต
วิมุตติ 

 จากการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา ในมหาตัณหาสังขยสูตร 
พบว่า มีข้อความพระพุทธด ารัสที่ตรัสตอนท้ายของพระสูตร ที่แสดงล าดับขั้นตอนของการ
ปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ คือ ความถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพ อินทรียสังวร เจริญ



 
 

 

๘๘ 

สติสัมปชัญญะ พิจารณาองค์แห่งฌานที่เกิดขึ้นตามล าดับ จนสามารถพัฒนาปัญญาญาณบรรลุ
โดยเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ซึ่งหลักการดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับวิธีการปฏิบัติตามแบบสมถ
ปุพพังคมวิปัสสนา 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษามุ่งประเด็นศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในมหาตัณหา
สังขยสูตรเท่านั้น ผู้ต้องการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิง ควรศึกษาเนื้อหา
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเพิ่มเติมด้วย 
 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นน าเสนอเรื่องขันธ์ ๕ หลักธรรมที่มีความส าคัญท่ี
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และมุมมองทางวิชาการต่าง ๆ เท่านั้น 

 ฉะนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะยังมีเนื้อหาในส่วนที่ยังไม่ได้กล่าวถึงในประเด็น
ของขันธ์ ๕ ต่าง ๆ อีกหลายประเด็นด้วยกัน โดยผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวทาง เพ่ือการท าวิจัย
ส าหรับเป็นการต่อยอด หรือเป็นแนวความคิดในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนิวรณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้ 

 ๑)  ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในมหาตัณหาสังขยสูตรกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาในปัจจุบัน 

 ๒) ศึกษาสภาวะการละทิ้งรูปนามแล้วรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

 ๒)  ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระสูตรอื่น ๆ 

  
 


