
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มหาตัณหาสังขยสูตร เป็นพระสูตรที่พระธรรมสังคาหกาจารย์ รวบรวมร้อยกรองไว้
ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหายมกวรรค พระพทธองค์แสดงแก่ภิกษุทั้งหลายขณะ
ประทับ ณ พระเชตวัน เขตเมืองสาวัตถี ปรารภความเห็นผิดของภิกษุชื่อว่าสาติ ที่มีความเห็น
ผิดเรื่อง วิญญาณ  พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องวิญญาณว่าเป็นกระบวนการของขันธ์ ๕ และ 
ปฏิจจสมุปปาท เป็นวงจรให้เกิดทุกข์  ท้ายพระสูตร พระองค์ทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพ่ือความหลุด
พ้นจากทุกข์โดยการเจริญวิปัสสนามีองค์ฌานเป็นบาทฐาน 

แนวทางการเจริญวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางในการเจริญ
วิปัสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และวิปัสสนายานิกะ แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑ จะแสดง
การหลักการปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งอรหัตต์ ด้วยมรรคใดมรรคหนึ่ง ใน ๔ แบบนี้  คือ  ๑. สมถ
ปุพพังคมวิปัสสนา เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า  ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า  ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธะ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ๔. ธัมมุทธัจ
จะวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซา่นภายใน 

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา ในมหาตัณหาสังขยสูตร คือ มีข้อความ
พระพุทธด ารัสที่ตรัสตอนท้ายของพระสูตร ที่แสดงล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติเพื่อให้พ้นจาก
ทุกข์ คือ ความถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพส าหรับภิกษุ คือ การเว้นมิจฉาอาชีวะเลี้ยงชีพการ
บิณฑบาตร สันโดษด้วยปัจจัย ๔  อินทรียสังวร ส ารวมในทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ ไม่ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต้องโผฏฐัพพะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ  
และเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อความถึงพร้อมอิริยาบถในการเจริญวิปัสสนาในการพิจารณาองค์แห่ง
ฌานที่เกิดขึ้นตามล าดับ จนสามารถพัฒนาปัญญาญาณบรรลุโดยเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ซึ่ง
หลักการดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับวิธีการปฏิบัติตามแบบสมถปุพพังคมวิปัสสนา 

                                                 
๑   ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๑/๓๐๖ – ๓๐๗ , ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 



 

 

 

 

๒ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง การศึกษาหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในมหาตัณหาสังขยสูตร เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ทั้ง ๓ ข้อคือเพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร เพ่ือศึกษาหลักการเจริญ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน และเพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการการเจริญวิปัสสนาใน
มหาตัณหาสังขยสูตร อันจะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ที่ เป็นองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้วิจัยจึง
ต้องการค้นคว้าและน าเสนอในเรื่องนี้ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการการเจรญิวปิัสสนาในมหาตณัหาสังขย
สูตร 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ หลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร มีเนื้อหาอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา มีหลักการเจริญอย่างไร 
 ๑.๓.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการการเจริญวิปัสสนาในมหาตัณหาสังขยสูตร มี
อะไรบ้าง 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท พร้อมหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องส่วนขอบเขตของเนื้อหา 
ผู้วิจัยจะศึกษาถึงหลักค าสอนเรื่องวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์ต่างๆในพระไตรปิฎก 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาข้อความเนื้อหาหลักธรรมในมหาตัณหา
สังขยสูตร และหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคเป็นต้น 



 

 

 

 

๓ 

  ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการวิเคราะห์เป็นการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในมหาตัณหา
สังขยสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ และหลักวิปัสสนาภาวนา หลักปัจจัยแห่งเจโตวิมุตติที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา  
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันในศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ จึงขอก าหนดความหมายแห่ง
ศัพท์เฉพาะที่จะใช้ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
  ๑.๕.๑ การเจริญวิปัสสนาหมายถึง วิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา 
  ๑.๕.๒ ทิฏฐิ หมายถึงสัสสตทิฏฐิ 
  ๑.๕.๓ วิราคะ หมายถึงมรรค 
  ๑.๕.๔ ปฏิจจสมุปบาทหมายถึง ธรรมที่อาศัยกันและกันแล้วยังธรรมที่เกิดร่วมกันให้
เกิดขึ้น 
  ๑.๕.๕อาหาร ๔ ชนิด หมายถึง ๑. กวฬิงการาหารอาหารคือค าข้าว๒. ผัสสาหาร
อาหารคือการสัมผัส ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือความจงใจ ๔.วิญญาณาหารอาหารคือ
วิญญาณ 
  ๑.๕.๖ มหาตัณหาสังขยสูตร หมายถึง พระสูตรที่ปรากฏอยู่ในมัชฌิมนิกายมูล
ปัณณาสก์ จัดเป็นพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๒ ว่าด้วยความสิ้นตัณหาสูตรใหญ่ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 
รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา คือ 

  ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑)คัมภีร์พระไตรปิฎก ที่แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น
ทีฆนิกาย ภาค ๓ หน้า ๑๗๙-๒๒๘มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หน้า ๑๖๒สังยุตนิกาย ภาค ๒ หน้า 
๔๘๕อังคุตตรนิกาย ภาค ๑ หน้า ๖๒ปฏิสัมภิทามรรค หน้า ๒๒, ๒๗, ๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, 



 

 

 

 

๔ 

๒๘๔, ๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔เช่นในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๑ ได้แบ่ง
การปฏิบัติวิปัสสนาไว้ ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปัสสนายานิกนัย และ ยุคนัทธนัย๒ 

   ๒)คัมภีร์อรรถกถา แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลาย
แห่ง เช่น ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ธุระนี้คือ การเริ่มตั้ง
ความเสื่อมและความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดีแล้วใน
เสนาสนะอันเงียบสงดั เจริญวิปัสสนาด้วยอ านาจที่ท าให้เป็นไปโดยติดต่อ จนถือเอาพระอรหัตต์
ไว้ได้ นี้คือวิปัสสนาธุระ๓ 
   ๓)คัมภีร์ฎีกาแสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น 
ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม่ ได้อธิบายเหตุผลที่พระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ
สติปฏฺ านานิ”แต่ตรัสเป็น “จตฺตาโรสติปฏฺ านา” ๔เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สติ” เป็นตัว
ประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๕ 

   ๔)ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนา 
ไว้หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ในขันธนิเทศว่า ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็น 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น๖ 

  ๑.๖.๒ ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  
   ๑)พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือ
วิปัสสนาชุนี ว่า วิปัสสนามี ๒ ประเภท คือ ปัจจักขวิปัสสนาและอนุมานวิปัสสนา ในบรรดาสอง
อย่างนั้น พึงทราบว่า ญาณที่ท าการก าหนดรู้พิจารณาได้ เห็นรูปนามที่เกิดขึ้นโดยประจักษ์
เหมือนกับได้สัมผัสด้วยมือ ท่านเรียกว่า ปัจจักขวิปัสสนา ย่อมรู้สภาวะลักษณะของรูปนามตาม

                                                 

 ๒ดูรายละเอียดในขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓.,ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๓ขุ.ธ.อ. (ไทย)๑/๗ 
  ๔ค าว่า “ปฏฺฐาน” เป็นนปุงสกลิงค์ควรจะมีรูปเป็น จตฺตาริ สติปฏฺฐานานิ”แต่ตรัสเป็นรูปค าปุงลิงค์ 
“จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” 
  ๕ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยาน่ารู้เล่ม ๓,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า๒๐๗. 
  ๖พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๒๐. 



 

 

 

 

๕ 

ความเป็นจริง รู้กระทั่งอนิจจลักษณะเป็นต้นที่เป็นลักษณะการเกิดดับได้ตามความเป็นจริง 
เพราะเหตุนั้น โยคาวจรผู้เจริญวิปัสสนาจึงควรเจริญปัจจักขวิปัสสนานี้เท่านั้น๗ 

   ๒)พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการปฏิบัติ
วิปัสสนาขั้นต้นไว้ในหนังสือ หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ว่า ในขั้นแรก ผู้ปฏิบัติมี
สติก าหนดรูป-นาม ตามอารมณ์และอิริยาบถนั้น ข้อส าคัญต้องให้ได้ปัจจุบันอารมณ์มากที่สุด 
เพราะอารมณ์ปัจจุบันนั้น ท าลายสันตติของรูป-นามให้แยกออกจากกัน๘ 

   ๓)พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาไว้ใน 
หนังสือพุทธธรรมว่า ว่าโดยสาระส าคัญ หลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีจุด
ที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของกาย ๑ 
เวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ ๑ ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรองนึก ถ้า
ด าเนินชีวิตโดยมี สติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มี
ความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๙ 

   ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะแสดงแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น พึงเริ่ม
แต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็น
ได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑๐ 

   ๕) พระ ดร.วัลโปละ ราหุละแสดงหลักการของสติไว้ในหนังสือ What the 

Buddha Taught ว่า การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ส าคัญ ได้ผลจริง และ
เป็นประโยชน์อย่างมาก คือ การมีสติรู้เท่าทันในกิจใด ๆ ก็ตามที่ก าลังท าอยู่ ไม่ว่าจะเป็นทาง

                                                 

  ๗พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา,แปลเรียบเรียงโดย 
จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๘. 
  ๘พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ,  หลักปฏิบั ติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๗. 
  ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพ มหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒. 
 ๑๐พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม
เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด 
มหาชน, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 



 

 

 

 

๖ 

กายหรือทางวาจา ระหว่างการปฏิบตัิงานในชวีิตประจ าวนั ทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัว เรื่องสาธารณะ 
หรือในด้านอาชีพ ไม่ว่าจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคู้แขน หรือแม้กระทั่งก าลัง
ตอบสนองการเรียกร้องทางธรรมชาติ (ขับถ่าย) ในกิจกรรมเหล่านี้และอื่น ๆ ควรมีสติรู้เท่าทัน
อย่างเต็มเปี่ยม๑๑ 

  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาทบทวนรายงานวิจัยเกี่ยวกับ “หลักปฏิบัติวิปัสสนา” 
พบว่า มีวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาและวิเคราะห์แนวการสอนวิปัสสนา 
และแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีผู้ศึกษาไว้เป็นจ านวนมากแต่ยังไม่พบการศึกษาที่เน้น
เกี่ยวกับการเดินจงกรมไว้โดยตรงผู้ศึกษาจึงได้ท าการศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 
ปฏิบัติวิปัสสนา ดังนี้ 

 ๑) พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักหลักธรรมและ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนิวาปสูตร” พบว่า นิวาปสูตรเป็นสูตรที่พระพุทธองค์ทรงอธิบาย
ว่ามีเนื้ออยู่ ๔ ฝูง ฝูงเนื้อที่ ๑-๓ เป็นฝูงเนื้อที่ถูกพรานเนื้อและบริวารจับได้ ส่วนฝูงเนื้อที่ ๔ 
พรานเนื้อและบริวารจับไม่ได้ ทรงเปรียบฝูงเนื้อทั้ง ๔ ฝูงกับสมณะพราหมณ์ ๔ จ าพวก เปรียบ
พรานเนื้อ และบริวารกับมาร (กิเลสมาร) และเสนามาร และเปรียบทุ่งหญ้ากับกามคุณ ๕ ว่า
สมณพราหมณ์พวกที่ ๑-๓ เข้าไปหากามคุณ ๕ ซึ่งเป็นโลกามิสที่มารล่อไว้แล้ว บริโภค
เพลิดเพลินจนมัวเมาประมาท จึงถูกมารจับไดเ้หมือนฝูงเนื้อที่ ๑-๓ ส่วนสมณพราหมณ์พวกที่ ๔ 
คดิเปรียบเทียบพฤติกรรมของสมณพราหมณท์ั้ง ๓ พวกแล้วเห็นวา่ เราควรอาศัยอยู่ที่ที่มารและ
เสนามารไปไม่ถึง ไม่ไปหากามคุณ ๕ ซึ่งเป็นโลกามิส ไม่ควรเมาประมาทในโลกามิสนั้น จึงพ้น
จากอ านาจของมารไปได้ เหมือนฝูงเนื้อที่ ๔ พระสูตรนี้ จัดอยู่ในประเภท อุปมาอุปไมย  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในนิวาปสูตรคือการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้
แจ้งใน รูปนามตามความเป็นจริงโดยอาศัยอายตนะเป็นภูมิวิปัสสนาอันได้แก่ อายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกซึ่งเปรยีบเทียบดว้ยบ่วงดักสัตว ์ที่สงเคราะห์เป็นวปิัสสนาภูมิ อันเป็นอารมณ์ที่
เรียกว่า รูปนาม อันเป็นภูมิของวิปัสสนา ซึ่งอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาคือ วิปัสสนาภูมิ ๖ 
หรือรูปนาม และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาก็ คือการเจริญสติปัฏฐาน โดยเป็นการพิจารณาเห็นกาย

                                                 

 ๑๑พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught(พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร),แปลโดยดร.
สุนทรพลามินทร์,, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๙๖. 



 

 

 

 

๗ 

ในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต และการพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรม ซึ่งการก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ นี้เป็นการก าหนดวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานดังมี
หลักฐานยืนยังจากคัมภีร์อรรถกถา  

 พระพุทธองค์ทรงแสดงการปฏิบัติวิปัสสนาตามในนิวาปสูตรนี้เป็นการก าหนดรู้ตาม
สภาวธรรมในองค์ฌาน คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิกะ เป็นการยกจิตออกจาก
ฌานแล้วพิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์ พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไปนั้นเป็นการก าหนดวิปัสสนาตามหลักของสติปัฏฐานโดยการสงเคราะห์เข้าในหมวด
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบ
ประเด็นค าตอบที่ตรงตามวัตถุประสงค์และเป็นประโยชน์แก่การศึกษาเป็นอย่างยิ่ง๑๒ 

 ๒) พระมานะ ติสีโล (ประพฤติธรรม)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพหธุาตกุสูตร” พบว่าหลักธรรมในพหุธาตุกสูตรเป็นหลักธรรมที่ พระผู้
มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่อง ภัยอุปัททวะ และอุปสรรคทั้งปวงที่เกิดขึ้นนั้น ล้วนเกิด
จากคนพาล มิใช่เกิดจากบัณฑิต คนพาลเปรียบเหมือนไฟที่ไหม้ลามบ้านเรือน ส่วนภิกษุผู้เป็น
บัณฑิตมีปัญญา เป็นผู้ฉลาดในธาตุ ในอายตนะ ในปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในฐานะและอฐานะ 
ส่วนพหุธาตุนั้น หมายถึง ธาตุมากอย่าง คือ ธาตุ ๑๘ ธาตุ ๖ ธาตุ ๓ และธาตุ ๒ ที่มีอยู่ในตัวเรา 
และมีความส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักสภาวะที่แท้จริงของธาตุ และ
ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม ธาตุ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท ท าให้ชนะกิเลสและบรรลุ
อรหัตตผล 

 การศึกษาสภาวปรมัตถ์ของธาตใุนการปฏิบตัิวปิัสสนานัน้พบว่า สภาวปรมัตถ์ของธาตุ
ในตัวเรานั้นเป็นสภาวะที่มีอยู่จริงโดยธรรมชาติมีอยู่ในตัวเรา เป็นส่ิงที่มีอยู่เดิม เป็นสภาพที่รักษา
คุณสมบัติเดิมของตนเองไว้ โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง หรือเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลา มีสภาพ
อย่างไรก็คงมีสภาพอย่างนั้นอยู่เสมอ ธาตุเหล่านี้เป็นธาตุแท้ดั้งเดิม ที่ไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัยใดๆ 
ทั้งสิ้น เช่น ธาตุดิน มีสภาวะอ่อนหรือแข็ง ธาตุน้ ามีสภาวะที่รู้ได้จากการไหล การซึม แผ่กระจาย
ของน้ าลาย น้ าเหงื่อ และน้ าตา ธาตุไฟมีสภาวะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมีสภาวะหย่อนหรือตึงและ
ท าให้เคลื่อนไหวได้  
                                                 

 
๑๒พระมหาศักดิ์ศรีอมโร(ศาตวศพล), “ศึกษาหลักหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนิ

วาปสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 

 

 

๘ 

 การก าหนดรู้สภาวปรมัตถ์ของธาตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการที่ผู้ปฏิบัติ
จะต้องก าหนดรู้ในขณะที่ปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถใหญ่และการก าหนดสัมปชัญญะรู้ตัวทุกขณะใน
ปัจจุบันโดยมีสติและปัญญาสามารถ ตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เบื้องต้นจนถึง
ที่สุดรู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะความเคลื่อนไหวนั้นก็มี
ความขาดช่วงในระยะที่ ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเหน็ความเกิดดับ 
อย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผู้รับรู้สภาวธรรมอย่างนี้ ย่อมจะเข้าใจ
ว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและแบ่งกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะ
หนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งมีสภาพไม่เที่ยงแท้ เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วย
ความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่า เป็นเขา 
เป็นเรา เป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล และละความยึดมั่นในตัวตน๑๓ 

 ๓) พระมหาอนุชน สาสนกิตฺติ (ค ามี)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการเจริญอริย
ปัญญาขันธ์ในสุภสูตร” พบว่า สุภสูตรเป็นพระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอริยขันธ์คือกองธรรมอัน
ประเสริฐ ๓ ประการได้แก่ ๑) อริยสีลขันธ์ กองศีลอันประเสริฐ ๒) อริยสมาธิขันธ์ กองสมาธิอัน
ประเสริฐ ๓)อริยปัญญาขันธ์กองปัญญาอันประเสริฐซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่ผู้ เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาควรศึกษาและปฏิบัติ เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดคืออาสวักขยญาณ ปัญญาหยั่งรู้
ความสิ้นอาสวะอันเป็นที่สิ้นสุดของภพชาติ ที่สุดของพรหมจรรย์ เป็นการท าหน้าที่ที่ควรท า
เสร็จสมบูรณ์ และไม่มีสิ่งที่ต้องท าเพ่ือความหมดสิ้นกิเลสอีกต่อไป 

 อริยปัญญาขันธ์ในสุภสูตรนี้ โดยเนื้อหาคือ วิชชา ๘ ประการ ได้แก่วิปัสสนาญาณ
มโนมยิทธิญาณ อิทธิวิธญาณ ทิพพโสตธาตุญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพ
จักษุญาณ และอาสวักขยญาณ มีองค์ธรรมคือปัญญาเจตสิก ซึ่งมีลักษณะพิเศษจ าเพาะตัว ๔ 
ประการ คือมีการรู้แจ้งสภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็น
ผล และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้ วิชชาทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นทั้งโลกิยวิชชาและโลกุตตรวิชชาจะ
เกิดขึ้นได้กับบุคคลผู้มีบุญบารมีที่ได้สั่งสมมาทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติเท่านั้น 

 ส่ วนวิ ธีการ เจริญอริ ยปัญญาขันธ์ ในสุภสูตร เ พ่ือบรรลุจุดหมายสู งสุด ใน
พระพุทธศาสนานั้นต้องเริ่มต้นปฏิบัติโดยการส ารวมระวังในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วย

                                                 

 
๑๓พระมานะ ติสีโล (ประพฤติธรรม), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพหุธาตุกสูตร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
บทคัดย่อ. 



 

 

 

 

๙ 

มารยาทและโคจรเป็นผู้มีปกติเห็นโทษภัยแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย มี
อาชีพบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นผู้สันโดษ ละนิวรณ์ ๕ ได้ท าฌาน ๔ ให้เกิด เจริญ
วิปัสสนาโดยสติปัฏฐาน ๔ จนกระทั่งเกิดมรรคญาณและผลญาณในที่สุด๑๔ 

 ๔) พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในมหาสาโรปมสูตร” พบว่า มหาสาโรปมสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุ
ในเรื่องของพระเทวทัต ที่ได้ท ากรรมหนัก เพราะมีความมักใหญ่ใฝ่สูง ลุ่มหลงมัวเมาในลาภ
สักการะและสรรเสริญ จึงไม่สามารถบรรลุธรรมขั้นสูงได้ สุดท้ายของชีวิตก็ตกลงสู่อบายภูมิ 
และตรัสเตือนให้ภิกษุที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาอย่าได้ยึดติดในลาภสักการะและสรรเสริญ 
แม้การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา พระพุทธองค์ก็ทรงไม่ให้พอใจเพียงแค่นั้น แต่ทรงให้ปฏิบัติไปสู่
วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็นเป้าหมาย 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึง
แก่นของศาสนา คือ ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐาน
สูตรแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ทางนี้เป็นทางเดียว เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโส
กะและปริเทวะเพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท านิพพานให้แจ้ง ทางนี้คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการนั่นคือ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เป็นวิธีเดียวที่จะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ 
เป็นปัจจัยส่งผลไปสู่การบรรลุมรรคผล และนิพพาน 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสา
โรปมสูตรว่า ผู้ที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา จะต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
และปัญญาเพ่ือบรรลุไปสู่เป้าหมายแห่งความพ้นทุกข์ คือ วิมุตติ เป็นความหลุดพ้นที่จะไม่
กลับมาก าเริบอีก ได้เข้าถึงแก่นแห่งพรหมจรรย์ เปรียบเหมือนบุคคลที่เข้าไปในป่าเพ่ือต้องการ
แก่นไม้ และได้แก่นไม้มาท าประโยชน์สมความปรารถนา๑๕ 

                                                 

 
๑๔พระมหาอนุชน สาสนกิตฺติ (ค ามี), “ศึกษาวิธีการเจริญอริยปัญญาขันธ์ในสุภสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 

๑๕พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสาโรปมสูตร”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 

 

 

๑๐ 

 ๕)แม่ชีโมรี วัฒนาภูมิได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาโอฆะ ๔ ที่ปรากฏในโอฆตรณสูตร”
พบว่า โอฆตรณสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนเทวดาว่าด้วยการข้ามโอฆะ คือห้วง
กิเลสตัณหาของมนุษย์ที่เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในโลกด้วยวิธีการไม่พัก ไม่เพียร โอฆะมีการเกิ ด
เนื่องจากการท างานของจิต ด้วยอ านาจของกิเลส อภิสังขาร ตัณหา ทิฏฐิ การติด อุทธัจจะ การ
ปฏิบัติสุดโต่ง ๒ ทางคือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค ท าให้บุคคลจมลงสู่ที่ต่ า พลัด
ออกนอกเส้นทางวนเวียนอยู่ในภพไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่บุคคลด าเนินตามทางสายกลางใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่เข้าไปยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่มีความเป็นเรา 
ไม่มีความเป็นเขา จิตย่อมหลุดพ้นจากห้วงโอฆะด้วยปัญญา โอฆะ ๔ คือ กาโมฆะ ห้วงแห่งกาม
มีสาเหตุจากผัสสะจึงมีเวทนาและตัณหา มีวิธีการดับ คือ อินทรียสังวร และ วิธีดับกามตามแนว
แห่งปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ภโวฆะ คือ ความยินดีในอัตภาพ ในภพภูมิต่าง ๆ ในวัฏสงสารมี 
นิรยภูมิ เปตติวิสยภูมิ ดิรัจฉานภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ ทิฏโฐฆะ การมีสภาพเห็นผิดในรูปนาม 
ขันธ์ ๕ ว่ามีตัวมีตน เป็นเราเป็นเขา เป็นหญิงเป็นชาย เป็นรากเหง้าของสังสารวัฏ มีทิฏฐุ
ปาทาน ทิฏฐิชาละ ทิฏโฐฆะทิฏฐาสวะ และ ทิฏฐิสังโยชน์ อวิชโชฆะ การไม่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง เรียกว่า อวิชชา ๘ เป็นประธานของกิเลสทั้งปวง เป็นมูลรากของวัฏฏะ เป็นเหตุ
ให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีสิ้นสุด เหตุเกิดอวิชชาเนื่องจากไม่ได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ ไม่รู้ชัดซึ่ง
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณว่ามีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา ตามความ
เป็นจริง  

 หลักธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละโอฆะ ๔ ในโอฆตรณสูตร คือ 
วิธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักธรรม ซึ่งแยกออกเป็น กาโมฆะ ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าให้
สัตว์จมอยู่ในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ใน โลภมูลจิต ๘ ภโวฆะ ธรรมชาติที่
เป็นเครื่องท าให้สัตว์จมอยู่ในรูปภพ อรูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก 
ที่ใน ทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ ทิฏโฐฆะ ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าให้สัตว์จมอยู่ใน ความเห็นผิด 
องค์ธรรม ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ใน ทิฏฐคตสัมปยุตตจิต ๔ และ อวิชโชฆะ ธรรมที่เป็นเครื่องท า
ให้สัตว์จมอยู่ในความหลง ความโง่ องค์ธรรมไดแ้ก่ โมหเจตสิก ที่ใน อกุศลจิต ๑๒ ซึ่งวิธีละโอฆะ 
๔ ในโอฆตรณสูตร สามารถละได้ ๒ ระดับ ได้แก่ ตทังคปหาน เป็นการละได้ชั่วขณะในเวลา
เจริญสติในการก าหนดรู้ วิกขัมภนปหานเป็นการละโอฆะได้ด้วยการข่มไว้โดยการปฏิบัติสมถ
ภาวนา และ สมุจเฉทปหาน เป็นการละดว้ยการตดัขาดจากโอฆะโดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  



 

 

 

 

๑๑ 

 กาม ละได้ด้วยตทังคปหาน คือ มีการรักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ก็สามารถละได้แล้ว 
ส่วนภพ ทิฏฐิ และอวิชชา จะละด้วยสมุจเฉทปหานคือเป็นการละด้วยวิปัสสนาภาวนาเพ่ือข้าม
ห้วงแห่งทะเลกิเลส คือ โอฆะ ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นทางสายกลาง สรุปลงได้ใน
ไตรสิกขาและหลักธรรม คือ มหาสติปัฏฐาน ๔ การเข้าใจกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทที่
แสดงให้เห็นเหตุปัจจัยที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่
เป็นความรู้จริงที่จะได้จากการปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน์ด้วยวิปัสสนาญาณ นอกจากนั้นยังมี
อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาหลายประการอันเป็นมูลเหตุแห่งการท าวิชชา และวิมุตติ
ให้บริบูรณ์ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในห้วงโอฆะตราบเท่าถึงการบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน๑๖ 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Document Resaerch) มีวิธีการ
ศึกษาดังนี้ 
  ๑)ศึกษาข้อมูลการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสที่เกี่ยวข้อง  
  ๒)แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
  ๓)น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนัน้ ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา 
  ๔)ศึกษาตีความตามประเด็นที่ได้ก าหนด และนิยามศัพท์ไว้สรุปข้อมูล ที่ได้ บรรยาย
เชิงพรรณนา 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมในมหาตัณหาสังขยสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา 

                                                 

 
๑๖แม่ชีโมรี วัฒนาภูมิ,“ศึกษาโอฆะ ๔ ที่ปรากฏในโอฆตรณสูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต

, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 

 

 

๑๒ 

 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการการเจริญวิปัสสนาในมหาตัณหา
สังขยสูตร 


