
๖๑ 
 

 

บทท่ี ๔ 
 

หลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาในมหาตัณหาสังขยสตูร 
 

 หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาในมหาตัณหาสังขยสูตร คือการเรียนรู้
ธรรมชาติของตัวเราเองเพื่อให้เห็นความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลว่า วิญญาณเกิดขึ้น
เพราะอาศัยปัจจัย ของขันธ์ ๕ ย่อมไม่เกิดขึ้น ในมหาตัณหาสังขยสูตรปรากฏอยู่ในมัชฌิมนิกาย
มูลปัณณาสก์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ว่าด้วยธรรมที่สิ้นตัณหา   แล้วตรัสแนะน าแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑  หลักสิกขาและสาชีพ 
 ๔.๒  อินทรียสังวร 
 ๔.๓  สติสัมปชัญญะ 
 ๔.๔  แนวการปฏิบัติสมถยานิกะบุคคล 
 ๔.๕  สรุป 

๔.๑  หลักสิกขาและสาชีพ 
 สิกขาและสาชีพของภิกษุ กล่าวคือ เมื่อบวชแล้วอย่างนี้ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสิกขา

และสาชีพ๑เสมอด้วยภิกษุทั้งหลาย คือ 
๑. ละเว้นขาดจากการฆา่สัตว ์ วางทัณฑาวุธ  และศัสตราวุธ  มีความละอาย มีความ

เอ็นดู  มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
๒.  ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์  รับเอาแต่ของที่เขาให้  มุ่งหวังแต่ของ ที่เขาให้ไม่

เป็นขโมย  เป็นคนสะอาดอยู่ 
๓. ละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์เว้นห่างไกลจาก

เมถุนธรรม๒อันเป็นกิจของชาวบ้าน 

                                         
๑ สิกขา  หมายถึงไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญัญาสิกขา  แต่ในท่ีนี้หมายเอาอธิ

สีลสิกขา สาชีพ  หมายถึงสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญตัิส าหรับภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน  ผู้ด าเนินชีวิตร่วมกัน  ม ี  
ความประพฤตเิสมอกัน  (ม.มู.อ.  ๒/๒๙๒/๑๑๓) และดู วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๙/๒๓๕. 



๖๒ 

๔. ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก    
เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก 

๕.  ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความจากฝุายนี้แล้วไม่ไป บอกฝุายโน้น
เพ่ือท าลายฝุายนี้  หรือฟังความฝุายโน้นแล้วไม่มา  บอกฝุายนี้เพ่ือท าลายฝุายโน้น สมานคนที่
แตกกัน  ส่งเสริมคน ที่ปรองดองกัน  ชื่นชมยินดี  เพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน  พูดแต่ถ้อยค าที่
สร้างสรรค์ความสามัคคี 

๖. ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าที่ไม่มีโทษไพเราะ น่ารัก จับใจ    
เป็นค าของชาวเมือง   คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

๗.  ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูด
อิงธรรม  พูดอิงวินัย  พูดค าที่มีหลักฐานมีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่
เวลา 

๘. เว้นขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม  
๙. ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันในเวลาวิกาล                                     
๑๐. เว้นขาดจากการฟูอนร า  ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นที่เป็นข้าศึก

แก่กุศล 
๑๑.  เว้นขาดจากการทัดทรงประดับ ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและ

เครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว 
๑๒.  เว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ 
๑๓. เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 
๑๔.  เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ๔ 
๑๕.  เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
๑๖.  เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
๑๗.  เว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 
๑๘.  เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 
๑๙.  เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 
๒๐.  เว้นขาดจากการรับช้าง โค  ม้า  และลา 
๒๑.  เว้นขาดจากการรับเรือกสวน ไร่นา และที่ดิน 
๒๒.  เว้นขาดจากการรับท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร 
๒๓.  เว้นขาดจากการซื้อการขาย 



๖๓ 

๒๔.  เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง ด้วยของปลอม  และด้วยเครื่อง  ตวงวัด 
๒๕.  เว้นขาดจากการรับสินบน  การล่อลวง  และการตลบตะแลง 
๒๖.  เว้นขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆ่า  การจองจ า การตีชิงวิ่งราว การปล้น  

และการขู่กรรโชก 
ภิกษุนั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออิ่มท้องเธอไป ณ  ที่ใดๆ    

ก็ไปได้ทันที  นกมีปีกจะบินไป ณ  ที่ใด ๆ ก็มีแต่ปีกของมันเป็นภาระบินไป แม้ฉันใด  ภิกษุก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มรา่งกายและบิณฑบาตพออิ่มท้องเธอจะไป ณ ที่ ใด ๆ  
ก็ไปได้ทันที  ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์นี้แล้ว  ย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษภายใน๒ 

 

๔.๒  อินทรียสังวร 
อินทริยสังวร คือ การส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ยินดียินร้ายใน

เวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต้องโผฏฐัพพะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ดังมีข้อความว่า  ศีล
ใดที่ตรัสไว้ว่า “ภิกษุนั้นเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว  เป็นผู้ไม่ถือเอานิมิตไม่ถือเอาอนุพยัญชนะ   
อภิชฌาโทมนัสทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นบาปเป็นกุศล จะพึงไหลไปตามภิกษุผู้ไม่ส ารวม
จักขุนทรีย์อยู ่ เพราะเหตุไม่ส ารวมจักขุนทรีย์อันใด ย่อมปฏิบัติเพ่ือปิดกั้นเสียซึ่ง จักขุนทรีย์นั้น 
รักษาจักขุนทรีย์  ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์เธอฟังเสียงด้วยโสตะแล้ว ….ดมกลิ่นด้วยฆานะ
แล้ว….ลิ้มรสด้วยชิวหาแล้ว…ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว…รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ไม่ถือเอา
นิมิต ไม่ถือเอาอนุพยัญชนะ ถึงความส ารวมในมนินทรีย์๓ 

ภิกษุประกอบด้วยอริยอินทรียสังวรนี้  ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนด้วยกิเลสภายใน 
ภิกษุนั้นท าความรู้สึกตวัในการก้าวไป การถอยกลับ  การแลดู การเหลียวดูการคู้เข้า การเหยียด
ออก  การครองสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  การฉัน  การดื่มการเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ  การเดิน การยืน การนั่ง  การหลับการตื่น  การพูด  การนิ่ง 

ภิกษุนั้นละอภิชฌาในโลก  มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่  ช าระจิตให้บรสิุทธิ์จากอภิชฌา
ละพยาบาทและความมุ่งร้าย  มีจิตไม่พยาบาท  มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากพยาบาทและความมุ่งร้าย  ละถีนมิทธะ(ความหดหู่และเซื่องซึม)เป็นผู้ปราศจากถีน
มิทธะ  ก าหนดแสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่  ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ  ละอุทธัจจกุก

                                         
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๙๒-๒๙๔/๓๒๓-๓๒๖.  
๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๓๓-๓๔.  



๖๔ 

กุจจะ(ความฟุูงซ่านและความร าคาญใจ)ได้แล้ว  เป็นผู้ไม่ฟูุงซ่าน  มีจิตสงบในภายใน  ช าระจิต
ให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ  ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว  ไม่มี
วิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู่  ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา๔ 

 

๔.๓  สติสัมปชัญญะ 
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะท ากิจการงานใด ๆ ต้องมีสติและสัมปชัญญะ

เพราะสติเป็นตัวก าหนด คือการที่จิตนึกถึงสิ่งท าจะพูดจะท าได้ นึกถึงสิ่งจะท าค าที่พูดไว้แล้วได้ 
เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผลฉุกคิดขึ้นได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกหนึ่งว่าความไม่
ประมาทคือให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ท าให้ไม่เลินเล่อพลั้งเผลอ ปูองกันความเสียหายเป็นต้น เป็นเหตุ
ให้ฉุกคิด ยับยั้งชั่งใจ และกระตุ้นท าให้นึกถึงชีวิตท าให้เสียสละท าความดีต่าง ๆ ได้ แต่หากขาด
สติแล้ว จะเป็นเหตุให้ท าอะไรผิด และเสียหายร่ าไป ซึ่งจะได้อธิบายดังนี้ 

๑. ความหมายของสติ 

สติ หมายถึง ความระลึกได้คือความไม่ประมาทความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติหรือ
ความเพียรที่มีสติเป็นเครื่องเร่งเร้าและควบคุมได้แก่การด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับ
ความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่างระมัดระวังตัวไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อมแต่ไม่
ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดงีามและความเจรญิกา้วหน้าตระหนกัในสิ่งที่พึงท าและพึงละเว้น
ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบไม่ยอมปล่อยปละละเลยกระท าการด้วยความ
จริงจังรอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป๕ และ สติ เป็นคุณที่เกิดเองไม่ได้ ต้องท าให้เกิดด้วยการฝึก
จิตรรวบรวมจิตให้นิ่งด้วยวิธีต่างๆ เช่น ท าสมาธิ สวดมนต์ภาวนา๖ 

สติเมื่อแปลตามรากศัพท์มาจากค าว่าศะระแปลว่าแล่นคือแล่นไปมาแห่งความรู้
ความจ า” กล่าวคือ เป็นเครื่องขนส่งความรู้ความจ าและปัญญาน ามาใช้ให้ทันเวลาที่ต้องการแต่
ไม่ใช่ตัวความรู้ตัวความจ าหรือตัวปัญญาคนที่มีความจ าดีแต่ขาดสติก็ไม่สามารถนาความรู้
ออกมาใช้งานได้ในเวลาที่ต้องการคนที่มีความจ าดีแต่ขาดสติก็ไม่สามารถนึกสิ่งที่ตนจ าไว้แต่
ก่อนนั้นขึ้นมาได้คนที่มีปัญญาเฉลียวฉลาดแต่ขาดสติก็ไม่สามารถใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาในชีวิต

                                         
๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๕/๓๒๖. 
๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๘. 
๖พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) , พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ชุดค าวัด ,  

พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๘๙๐. 



๖๕ 

ประจาวันได้การเกิดการกระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจหากไม่มีสติรู้สึกไม่มีปัญญาพิจารณาให้รู้
แจ้งจิตใจก็ปรุงไปในลักษณะที่ต้องเกิดทุกข์เพราะในช่วงขณะที่มีการกระทบสัมผัสทางกายทาง
อารมณ์และตัวสตินั้นเป็นการแล่นไปเชื่อมต่อหรือติดต่อสัมพันธ์ขนส่งธรรมะข้ออื่นๆให้ถึง
จุดหมายได้แก่สติคือการใช้สติควบคุมกายหรืออารมณ์ไว้แล้วส่งต่อให้ปัญญาพิจารณาให้เห็น
ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนของกายหรืออารมณ์ที่มากระทบให้ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาระลึก
สิ่งที่ทาด้วยปัญญาและพิจารณาจนสามารถดับทุกข์ได้๗ 

สติตามหลักบาลีไวยากรณ์มาจากค าว่าสรติอิติสติย่อมระลึกสร ธาตุในความระลึก
สรน สติความระลึกชื่อว่าสติคือความระลึก๘ 

สติ มีความหมาย ๓ อย่างคือความระลึกได้ความเอาใจใส่ความจ าได้และ
ภาษาอังกฤษ๓ อย่างคือ๙ 

ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎกได้ให้ความหมายของสติไว้ว่า “สติคือการตามระลึกความหวน
ระลึกกิริยาที่ระลึกความทรงจ าความไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืมคือสติที่เป็นอินทรีย์สติที่เป็น
พละสัมมาสตินี้ชื่อว่าสติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๑๐ คือ ความระลึกได้นึกได้ส านึกอยู่ไม่เผลอ(Sati : 
mindfulness) ในการปฏิบัติการเจริญสติ๑๑ 

สรุปได้ว่า สติคือความระลึกได้ส านึกอยู่ความไม่เผลอความระมัดระวังความไม่
ประมาทความไม่หลับการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการใช้สติตามรักษาจิตเน้นการพิจารณาอยู่
เฉพาะในร่างกายในการยืนเดินนั่งนอนด้วยความระลึกรู้อยู่ตลอดตั้งความรู้สึกไว้กับตัวให้สติ
เฝูาดูอารมณ์และการเคลื่อนไหวของตนเองกับกิจที่ตนก าลังท าอยู่ตื่นตัวอยู่เสมอไม่ประมาทนอน
ใจถือเป็นธรรมส าคัญที่ต้องใช้ความเพียรพยายามอยู่ตลอดเวลา 

 

                                         
๗พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, อบรมภิกษุณสวนโมกข์ฯในพรรษา, ๒๕๐๒. 
๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๐. 
๙สุชีพปุญญานุภาพ, พจนานุกรมไทย-อังกฤษ ,(นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หน้า๒๗. 
๑๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 
๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 



๖๖ 

๒. ความหมายของสัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ตัว ความรู้สึกอยู่ตลอดว่า ก าลังท าอยู่ พูดอยู่ หรือก าลัง

คิดอะไรอยู่ ความตื่นตัวในขณะท างาน หรือยืน เดิน นั่งนอน เป็นต้น ไม่หลง ๆ ลืม ๆ หรือ 
เลอะเลือนในขณะนั้น พร้อมทั้งรู้ว่า สิ่งที่ท าที่พูดคิดนั้นดีไม่ดี ถูกไม่ถูกอย่างไร  เช่นเมื่อความผิด
อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เกิดความรู้สึกตัวในขณะนั้นว่า ท าอย่างนี้ ไม่ถูกไม่เหมาะ แล้วก็เลิกท า
เช่นนั้น ได้ ความรู้สึกตัวเรียกว่า สัมปชัญญะ ๆ มีอุปการะมาก คนที่มีสัมปชัญญะจะสามารุ
ควบคุมการท าการคิด ให้อยู่ในกรอบให้คิดไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนในขณะท า พูด คิด ท าให้เกิด
ความรอบคอบ ไม่ผิดพลาดเสียหาย และสามารถละการท าพูดคิดที่ไม่ถูกต้องด้วยตัวเอง๑๒ 

สัมปชัญญะแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท 

๑) สาตกสัมปชัญญะคือรู้ชัดว่ามีประโยชน์หรือตระหนักในจุดหมายคือรู้ตัวตระหนัก
ชัดว่าสิ่งที่ท านั้นมีประโยชน์ตามความมุ่งหมายอย่างไรหรือไม่หรือว่าอะไรควรเป็นจุดมุ่งหมาย
ของการกระท านั้น 

๒) สัมปชัญญะคือรู้ชัดหรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูลคือรู้ตัวตระหนักชัดว่า
สิ่งของนั้นการกระทานั้นที่จะไปนัน้เหมาะกันกับคนเกือ้กูลแก่สุขภาพแก่กจิเอื้อตอ่การสละละลด
แห่งอกุศลธรรมและการเกิดขึ้นเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมจึงใช้จึงท าจึงไปหรือเลือกให้ 

๓) โคจรสัมปชัญญะคือรู้ชัดว่าเป็นโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตนคือรู้ตัว
ตระหนักชัดอยู่ตลอดเวลาถึงส่ิงที่เป็นกจิหนา้ที่เปน็ตวังานเป็นจุดของเรือ่งที่ตนกระท าไมว่่าจะไป
ไหนหรือท าอะไรอื่นก็รู้ตระหนักอยู่ไม่ปล่อยให้เลือนหายไป 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะคือรู้ชัดว่าไม่หลงหรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะไม่
หลงใหลฟ่ันเฟือนคือเมื่อไปไหนท าอะไรก็รู้ตัวตระหนักชัดในการเคลื่อนไหวหรือในการกระท า
และในสิ่งที่ท านั้นไม่หลงไม่สับสนเงอะงะฟั่นเฟือน๑๓ 

 สรุปสัมปชัญญะคือการรู้สึกตัวในการกระท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจาวันว่าควรท า
หรือไม่ควรท าเลือกท าสิ่งที่จะไม่เกิดโทษรู้ตัวเองว่าก าลังท าอะไรอยู่ควบคุมตัวเองไม่ให้ท าความ

                                         
๑๒พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ชุดค าวัด, หน้า ๑๐๙๒. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอสอาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๓๓. 
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ชั่วจะเป็นหลักคอยช่วยสติเพราะเป็นธรรมคู่กันคือสติสัมปชัญญะระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาเพราะ
สติระลึกได้รอบคอบในสิ่งที่จะกระท าทางกาย วาจา และทางใจ 

 จะเห็นได้ว่า สติกับสัมปชัญญะธรรมะ ๒ ประการนี้ต่างกันตรงที่สตินึกถึงเรื่องที่ล่วง
มาแล้วและที่ยังมาไม่ถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) ส่วนสัมปชัญญะคือรู้ตัวในขณะที่ก าลังท า
พูดคิดอยู่ในปัจจุบันแต่อย่างไรก็ตามสติและสัมปชัญญะต่างก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกันคือเมื่อสติ
ระลึกขึ้นมาได้แล้วว่าจะท าจะพูดจะคิดอะไรพอลงมือท าก็รู้ตามสภาวะตามความเป็นจริงที่ก าลัง
ท าก าลังพูดและก าลังคิดดังนั้นสติและสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมที่มีอุปการะแก่เรามากและเป็น
ธรรมที่มาคู่กันเสมอที่จะช่วยเหลืออุดหนุนให้กิจการทุกอย่างส าเร็จตามความมุ่งหมายที่ตั้งเอาไว้
หากขาดคุณธรรม ๒ ประการนี้แล้วเราจะท าสิ่งต่าง ๆ ผิดพลาดเสียหายแต่ถ้าเรามีคุณธรรมคือ
สติและสัมปชัญญะแล้วจะท าสิ่งต่าง ๆ ได้ผลดีและไม่พลาดฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้ท า
พูดคิดด้วยการมีสติคือระลึกได้และสัมปชัญญะคือรู้ตัวว่าสิ่งที่ก าลังท าอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ดีมี
ประโยชน์จะท าอะไรก็ไม่ควรรีบร้อนควรไตร่ตรองให้รอบคอบท าด้วยความสุขุมสติจึงจะเกิดทัน
และได้ผลเพ่ิมขึ้นสติก็คือความไม่ประมาทนั้นเอง เพราะชีวิตของผู้ไม่ประมาทมีสติรอบคอบ
ระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ์การด าเนินชีวิตจะไม่ผิดพลาดและมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นจึงได้ชื่อว่าเป็นธรรมส าหรับส่งเสรมิและพัฒนาตนเองให้มีระเบียบวินัยเพราะการมีสติสติก็จะ
ก ากับให้ระลึกได้และมีสัมปชัญญะคือรู้ตัวว่าสิ่งที่ก าลังท าอยู่ถูกหรือผิดควรหรือไม่ควรอย่างไร
เป็นต้น 

ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ 
 ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะคือ สติสัมปชัญญะเป็นตัวก ากับการตั้งมั่นด ารงอยู่
ของคนถ้ามีสติทุกเวลาในการด าเนินชีวิตจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นอย่างมากพระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลเป็นส่วนกุศลเป็นฝุายกุศลทั้งหมดมีความไม่
ประมาทเป็นมูลรวมลงในความไม่ประมาทความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น
ภิกษุผู้ไม่ประมาทพึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญโพชฌงค์๗ประการท าโพชฌงค์๗ประการให้มา 

 ๑. ความส าคัญของสติ 
ในการกระท าความเพียรสตมิีความส าคัญ เพราะตัวสตินั้นคอยก ากับไม่ให้หลงลืม ยิ่ง

ในการประพฤติปฏิบัติดังที่ปรากฏในสุตตันตปิฎกว่า  



๖๘ 

ภิกษุทั้งหลายรอยเท้าของสัตว์ที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้างรอย
เท้าช้างชาวโลกกล่าวว่าเลิศกว่ารอยเท้าเหล่านั้นเพราะเป็นรอยใหญ่แม้ฉันใดกุศลธรรม
ทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไม่ประมาทเป็นมูลรวมลงในความไม่ประมาทความไม่
ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น๑ภิกษุผู้ไม่ประมาทพึงหวังข้อนี้ได้ว่า 
“จักเจริญอริยมรรคมีองค์๘ท าอริยมรรคมีองค์๘ให้มาก” ภิกษุผู้ไม่ประมาทเจริญ
อริยมรรคมีองค์๘ท าอริยมรรคมีองค์๘ให้มากอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้๑๔ 

จะเห็นได้ว่า ความส าคัญของสติมีบทบาทหน้าที่ในรูปแบบต่างๆเช่น ความระลึกรู้
ความไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืมเพราะผู้มีสติคือผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นผู้มีความรู้ตัวทั่ว
พร้อมเสมอดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่เถิดนี้เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอ
ทั้งหลายภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความ
เพียรมีสัมปชัญญะมีสติกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายพิจารณาเห็นจิตในจิตและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แล”๑๕ 

จากพุทธพจน์ จะเห็นได้ว่าสติมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะสติเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
และเป็นใหญ่ในธรรมทั้งปวงและเป็นธรรมเครื่องตื่ นอยู่ในโลกดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ความส าคัญของสติว่า 

ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะเพ่ือดับทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือสติปัฏ
ฐาน ๔ ประการสติปัฏฐาน ๔ ประการอะไรบ้างคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๑๖ 

                                         
๑๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๐/๔๙. 
๑๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘-๒๕๙. 
 ๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   



๖๙ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์อินทรีย์ ๕ ประการนี้มีอารมณ์ต่างกันมีโคจร
ต่างกันไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกนัอินทรีย์ ๕ ประการอะไรบ้างคือจักขุนท
รีย์โสตินทรีย์ฆานินทรีย์ชิวหินทรีย์กายินทรีย์พราหมณ์ใจเป็นที่ยึดเหนี่ยวของอินทรีย์๕
ประการนี้ที่มีอารมณ์ตา่งกนัมโีคจรต่างกันไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกันและ
ใจย่อมเสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของอินทรีย์ ๕ ประการนี้” “ท่านพระโคดมอะไรเป็นที่
ยึดเหนี่ยวของใจ” ยึดเหนี่ยวสติ ยึดเหนี่ยววิมุตติ ยึดเหนี่ยวนิพพาน พระองค์ตรัสว่า สติ
เป็นที่ยึดเหนี่ยวของใจ วิมุตติเป็นที่ยึดเหนี่ยวของสติ และนิพพานเป็นที่ยึดเหนี่ยวของ
วิมุตตินิพพานไม่สามารถก าหนดที่สุดแห่งปัญหาได้ด้วยว่าพรหมจรรย์ที่บุคคลอยู่จบแล้ว
หยั่งลงสู่นิพพานมีนิพพานเป็นเบื้องหน้ามีนิพพานเป็นที่สุด”๑๗ 

สติเป็นใหญ่ในธรรมทั้งปวงพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่าภิกษุทั้งหลายถ้า
พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกถามอย่างนี้ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย 

๑. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นมูล 
๒. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นต้นก าเนิด 
๓. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นเหตุเกิด 
๔. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่ชุมนุม 
๕. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นประมุข 
๖. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นใหญ่ 
๗. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นยอดยิ่ง 
๘. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นแก่น 
๙. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่หยั่งลง 
๑๐. ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่สุด”  

เธอทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้วควรตอบพวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นอย่างนี้ว่า
“ผู้มีอายุทั้งหลาย 

๑. ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเป็นมูล 
๒. ธรรมทั้งปวงมีมนสิการเป็นต้นก าเนิด 
๓. ธรรมทั้งปวงมีผัสสะเป็นเหตุเกิด 

                                         
 ๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑๒/๓๒๓-๓๒๔. 



๗๐ 

๔. ธรรมทั้งปวงมีเวทนาเป็นที่ชุมนุม 
๕. ธรรมทั้งปวงมีสมาธิเป็นประมุข 
๖. ธรรมทั้งปวงมีสติเป็นใหญ่ 
๗. ธรรมทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิ่ง 
๘. ธรรมทั้งปวงมีวิมุตติเป็นแก่น 
๙. ธรรมทั้งปวงมีอมตะเป็นที่หยั่งลง 
๑๐. ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเป็นที่สุด”๑๘ 

จะเห็นได้ว่า ความส าคัญของสติมีบทบาทและหน้าที่ คือคอยรักษาควบคุมเป็นปกติ
เช่นสติเป็นเกราะสติเป็นเครื่องตรวจสติเป็นเครื่องตรวจพระพุทธเจ้าเปรียบพระองค์เป็นหมอ
ผ่าตัดที่ใช้สติเป็นเครื่องมือตรวจคือตาหูจมูกลิ้นกายและใจที่เป็นพิษ (มีอวิชชา) ที่เกิดจากลูกศร
อาบยาพิษ (คือตัณหา) โดยใช้มีดผ่าตัด (คือปัญญาพระอริยะ) สติวินัยเป็นอย่างไรคือภิกษุ
ทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ย่อมกล่าวหาภิกษุด้วยอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล้เคียง
ปาราชิกว่าท่านผู้มีอายุระลึกได้หรือว่าท่านต้องอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล้เคี ยง
ปาราชิกภิกษุนั้นกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านทั้งหลายข้าพเจ้าระลึกไม่ได้เลยว่าข้าพเจ้าต้องอาบัติหนัก
เห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล้เคยีงปาราชิก” เมื่อเป็นเช่นนี้สงฆพึ์งให้สติวนิัยแก่ภิกษุนั้นอานนท์
สติวินัยเป็นอย่างนี้การระงับอธิกรณ์บางอย่างในธรรมวินัยนี้ย่อมมีได้ด้วยสติวินัยอย่างนี้๑๙ 

สติเป็นเกราะกันภัยให้ไปถึงนิพพานสติจะเป็นเกราะก าบังพาไปถึงเปูาหมายได้สติ
ช่วยปูองกันมรรคมีองค์๘น าพาผู้ปฏิบตัิไปถึงนิพพาน “ทางนั้นชื่อว่าเปน็ทางตรงทิศนั้นชื่อวา่ไมม่ี
ภัยรถชื่อว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อคือธรรมหิริเป็นฝาประทุนของรถนั้นสติเป็นเกราะกั้น
ของรถนั้นเรากล่าวธรรมมีสัมมาทิฏฐิน าหน้าว่าเป็นนายสารถียานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใดจะเป็นสตรี
หรือบุรุษก็ตามผู้นั้นไปใกล้นิพพานด้วยยานนี้แล”๒๐ 

สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลกสติเป็นเครื่องรักษาใจภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จ าพวก
นี้มีปรากฏอยู่ในโลกบุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้างคือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิตภายในแต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วย
ปัญญาอันยิ่ง 

                                         
๑๘อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
๑๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๕๖. 
๒๐ส  .ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 



๗๑ 

๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งแต่ไม่ได้ความสงบ
แห่งจิตภายใน 

๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่ง 

๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วย
ปัญญาอันยิ่ง๒๑ 

บรรดาบุคคลเหล่านั้นบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในแต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่งควรตั้งมั่นในความสงบแห่งจิตภายในแล้วท าความเพียรเพื่อความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่งสมัยต่อมาบุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่งบุคคลผู้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งแต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิต
ภายในควรตั้งมั่นในความเหน็แจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งแล้วท าความเพียรเพื่อความสงบแห่งจิต
ภายในสมัยต่อมาบุคคลนั้นจึงได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งและได้ความสงบแห่งจิต
ภายในบุคคลผู้ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งควร
ท าความพอใจความพยายามความอุตสาหะความขะมักเขม้นและความไม่ท้อถอยสติและ
สัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นเถิดบุคคลนั้นท าความพอใจความพยายาม
ความอุตสาหะความขะมักเขม้นความไม่ท้อถอยสติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพ่ือได้กุศล
ธรรมเหล่านั้นเปรียบเหมือนบุคคลผู้มีผ้าที่ถูกไฟไหม้หรือมีศีรษะที่ถูกไฟไหม้ท าความพอใจความ
พยายามความอุตสาหะความขะมักเขมน้ความไม่ท้อถอยให้มปีระมาณยิ่งสติและสัมปชัญญะให้มี
ประมาณยิ่งเพื่อดับไฟที่ไหม้ผ้าหรือไฟที่ไหม้ศีรษะนั้นๆ สมัยต่อมาบุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่ง
จิตภายในและความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้
ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งควรตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแล้วท าความเพียรเพื่อความ
สิ้นไปแห่งอาสวะให้ยิ่งขึ้นไปภิกษุทั้งหลายบุคคล๔จาพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก”๒๒ 

 ๒. ความส าคัญของสัมปชัญญะ 
ความส าคัญของสัมปชัญญะ คือรู้ตัวโดยชอบมีความไม่หลงเป็นลักษณะมีความ

ตัดสินใจเป็นรสมีความเลือกเฟูนเป็นเครื่องปรากฏสัมปชัญญะนี้ย่อมมีแม้ในฌานต้นๆในตติยฌาน
นี้ด้วยว่าแม้เพียงแต่อุปจารก็ย่อมไม่ส าเร็จแก่ภิกษุผู้ไม่มีสัมปชัญญะเพราะความที่ฌานต้นๆยัง

                                         
๒๑ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๒๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๐-๑๔๑. 



๗๒ 

หยาบอยู่ความด าเนินไปแห่งจิตยังเป็นการสะดวกดุจการที่บุรุษเดินไปบนพ้ืนราบย่อมเป็นการ
สะดวกฉะนั้นสัมปชัญญะในฌานเหล่านั้นจึงยังไม่ชัดแต่เพราะความที่ตติยฌานนี้ละเอียดเข้าเพราะ
ละองค์ที่หยาบได้จ าปรารถนาความด าเนินไปแห่งจิตมีสัมปชัญญะ ดุจการที่คนเดินไปบนพื้นอัน
แหลมคมฉะนั้น๒๓ 

ความส าคัญของสัมปชัญญะ ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน คือปัญญา
ความรอบรู้ความรู้ชัดรู้จริงที่น ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้เพราะสัมปชัญญะคือความ
รู้เท่าทันความรู้เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมาคือการมองภาพกว้างมอง
หน้าและมองหลังรู้เท่าทันกับสิ่งที่มากระทบ กล่าวได้ว่าสัมปชัญญะคอยเป็นเกราะปูองกัน ไม่ว่า
จะเรื่องอะไรก็ตามสามารถรู้เท่าทัน และช่วยระดมปัญญามาแก้ปัญหาได้เท่าทัน นี้คือ
ความส าคัญแห่งสัมปชัญญะ 

ประเภทของสติและสัมปชัญญะ 
ประเภทของสติและสัมปชัญญะการเปรียบเทียบให้เห็นระดับและประโยชน์ของสติ

คือสติที่เกิดจากการฝึกฝนพัฒนาแล้วมีประโยชน์กายใจคือสติสัมปชัญญะบริสุทธิ์สติสัมปชัญญะ
ฟ่ันเฟือน สติสัมปชัญญะหลงลืม สติสัมปชัญญะเป็นเจตสิก สติสัมปชัญญะที่ไม่ประมาท
สติสัมปชัญญะในฌาน สติสัมปชัญญะที่ไม่หลง มีอธิบายดังนี้ 

๑. ประเภทของสติ 
๑. สติบริสุทธิ์ในองค์ฌานคือเป็นสติในความสงบมีสติตั้งมั่นไม่ฟ่ันเฟือนในฌาน ๑  

มีสติในฌาน ๒ มีสติอยู่เป็นสุขในฌาน ๓ และมีสติบริสุทธิ์ในฌาน ๔ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

พราหมณ์เราปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อนสติก็มั่นคงไม่ฟ่ันเฟือนกายสงบระงับไม่
 กระสับกระส่ายจิตเป็นสมาธิมีอารมณ์แน่วแน่เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรม
 ทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่เพราะวิตก
 วิจารสงบระงับไปบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มี
 วิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา  
มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มี

                                         
๒๓วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๗๗. 



๗๓ 

อุเบกขามีสติอยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน แล้วบรรลุ
จตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่”๒๔ 

สัมปชัญญะในองค์คือฌานของอริยบุคคล กล่าวคือ รู้เท่าทันในฌานทั้ง  ๔ ของใน
ปฐมฌานคือวิจารความตรองพิจารณาตามพิจารณาเข้าไปพิจารณาอารมณ์ความที่จิตสืบต่อ
อารมณ์ความที่จิตเพ่งดูอารมณ์เนืองๆและสัมปชัญญะ คือปัญญาหรือกิริยาที่รู้ชัดความไม่หลง
ความวิจัยธรรมสัมมาทิฐิ ในปีติ อิ่มใจ สุข สบายใจ เอกัคคตาแห่งจิตในตติยฌานคือรู้เท่าทันว่า
สุขและเอกัคคตาแห่งจิตใคร่ครวญอยู่เนื่อง ๆ นี้คือความสุขด้วยอุเบกขาในจตุตถฌานคือ 
มีสัมปชัญญะในสุขและเอกัคคตาแห่งจิตจึงมีความบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาดังนี้  “ในค าว่ามี
อุเบกขามีสติอยู่เป็นสุขนั้นอุเบกขาเป็นไฉนอุเบกขาความวางเฉยกิริยาที่เพ่งเฉยความเป็นกลาง
แห่งจิตนี้เรียกว่าอุเบกขา”๒๕ 

มีสติด้วยเหตุอีก ๑๐ อย่างคือ 

๑. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๒. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๓. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๔. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
๕. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 
๖. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงคุณที่ท าคนให้เป็นเทวดา 
๗. ชื่อว่ามีสติเพราะตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
๘. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา 
๙. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกทั่วไปในกาย(ให้เห็นว่าไม่งาม)  
๑๐. ชื่อว่ามีสติเพราะระลึกถึงธรรมที่สงบระงับคือนิพพาน 

สัมมาสติสติสัมโพชฌงค์เอกายนมรรคตรัสเรียกว่าสติ 
๑. ภิกษุเป็นผู้ประกอบประกอบพร้อมด าเนินไปด าเนินไปพร้อมเป็นไปเป็นไปพร้อม

เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ภิกษุนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าผู้มีสติคาว่าภิกษุอธิบายว่าชื่อว่า
ภิกษุเพราะท าลายธรรม๗ประการได้แล้วคือ 

                                         
๒๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑. 
๒๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๘๙/๔๐๗. 



๗๔ 

๑. ท าลายสักกายทิฏฐิได้แล้ว 
๒. ท าลายวิจิกิจฉาได้แล้ว 
๓. ท าลายสีลัพพตปรามาสได้แล้ว 
๔. ท าลายราคะได้แล้ว 
๕. ท าลายโทสะได้แล้ว 
๖. ท าลายโมหะได้แล้ว 
๗. ท าลายมานะได้แล้ว 

คือภิกษุนั้นท าลายบาปอกุศลธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมองก่อภพใหม่มีความ
กระวนกระวายมีทุกข์เป็นวิบากเป็นที่ตั้งแห่งชาติชรามรณะต่อไปได้แล้ว” ๒๖ 

 ๒. สติฟั่นเฟือนจึงท าในสิ่งที่ไม่เป็นสาระต่อตนดังกงรถที่คดงอย่อมแล่นไม่ได้ช่างท า
รถจึงพึงแก้ไขเสียดว้ยการถากกงรถท่ีโค้งคดเป็นกะพ้ีเป็นปม “พราหมณ์เราปรารภความเพียรไม่
ย่อหย่อนสติก็มั่นคงไม่ฟ่ันเฟือนกายสงบระงับไม่กระสับกระส่ายจิตเป็นสมาธิมีอารมณ์แน่วแน่
เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู่เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายในมีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา
มีติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา
มีสติอยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน
ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่”๒๗ 

 สัมปชัญญะเหตุที่ท าให้สติฟั่นเฟือนเพราะขาดสัมปชัญญะ เพราะสัมปชัญญะเป็นตัว
ควบคุมสติ คือก าหนดให้รู้เท่าทัน ไม่ให้สติฟ่ันเฟือน เมื่อไม่ฟ่ันเฟือน จะท าลงมือท าสิ่งใดก็ไม่
หลงลืม และท าให้มีประสิทธิภาพ ท าให้มีคุณภาพ ท าให้เกิดสมาธิ และมีจิตใจตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว 
ฟูุงซ่าน ไปในสิ่งที่คิด ฉะนั้น สัมปชัญญะ เป็นตัวรู้เท่าทัน และควบคุมสติ นั่นเอง  

๓. สติหลงลืมเป็นสติที่มีพลังอ่อนความยินดีอยากได้ย่อมมีพลังมากกว่าจึงท าให้
เดือดร้อนใจแต่เมื่อจิตประกอบด้วยสติความยินดีอยากได้นั้นย่อมไม่มีพลังพอที่จะทาให้

                                         
๒๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑. 
๒๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑. 



๗๕ 

เดือดร้อนใจได้สติหลงลืมความกลัวและความขลาดซึ่งมีธรรมชาติเป็นอกุศลจิตที่เป็นบาปชั่วไม่
ขลาดย่อมเข้าครอบงาจิตใจได้ดังนี้พราหมณ์เรานั้นได้มีความด าริว่า 

สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะความระลึกได้และความรู้ตัว
เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปุาโปร่งและปุาทึบสมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญ
เหล่านั้นย่อมประสบความกลัวและความขลาดอันเป็นอกุศลเพราะเหตแุห่งโทษของตนคือ
ความเป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะส่วนเรามิใช่เป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะเข้าอาศัยเสนาสนะ
 อันเงียบสงัดคือปุาโปร่งและปุาทึบเราเป็นผู้มีสติมั่นคงพระอริยะเหล่าใดเป็นผู้มีสติ
มั่นคง เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปุาโปร่งและปุาทึบเราเป็นผู้หนึ่งในบรรดา
พระอริยะเหล่านั้นพราหมณ์เราเห็นชัดซึ่งความเป็นผู้มีสติมั่นคงนั้นในตนจึงถึงความเป็นผู้
ปลอดภัยอย่างยิ่งเพื่ออยู่ในปุา” ๒๘ 

สัมปชัญญะเหตุที่หลงลืมเพราะขาดสัมปชัญญะ จึงเป็นเหตุให้ระลึกชาติไม่ได้
บุพเพนิวาสานุสติญาณคือระลึกชาติก่อนได้มีสติสัมปชัญญะไม่หลงลืมชาติต่างๆพวกพรมเป็น
มหาพรหมผู้มีฤทธิ์มากผู้เป็นใหญ่ปกครองคณะพรหมได้กล่าวว่าสิ่งต่างๆเที่ยงมั่นคงยั่งยืน
แข็งแรงไม่คลาดเคลื่อนสัตว์ต่างๆไม่เกิดไม่แก่ไม่ตายในพรหมสถานการตั้งสติ๓ประการเป็นการ
มีสติสัมปชัญญะของพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้ในการสั่งสอนพระสาวกคือ 

๑. เมื่อเหล่าสาวกไม่ฟังด้วยดีไม่เงี่ยโสตสดับไม่ตั้งจิตรับรู้ประพฤติหลีกเลี่ยงคาสอน 
๒. เมื่อเหล่าสาวกบางพวกไม่ฟังด้วยดีไม่เงี่ยโสตสดับไม่ตั้งจิตรับรู้ประพฤติหลีกเลี่ยง

คาสอนแต่บางพวกฟังด้วยดีเงี่ยโสตสดับตั้งจิตรับรู้ไม่ประพฤติหลีกเลี่ยงค าสอน 
๓. เมื่อเหล่าสาวกไม่ฟังด้วยดีเงี่ยโสตสดับตั้งจิตรับรู้ไม่ประพฤติหลีกเลี่ยงค าสอน 

๔. สติสัมปชัญญะเป็นเจตสิกที่ระลึกรู้ในอารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมอันเป็นกุศลสติ
หมายถึงความระลึกชอบในสติปัฏฐานและความระลึกชอบในองค์มรรคสติในกามาวจรกุศลจิต
และโลกตตรกศุลจิตมีความหมายที่คล้ายคลึงและแตกตา่งกนัคอืสติในกามาวจรกุศลจิตเป็นสติที่
เกิดในกามาวจรกุศลจิต (กามาวจรกุศลจิตคือจิตซึ่งประกอบด้วยเจตนาดีงามเช่นจิตที่มุ่งในการ
บุญการกุศลให้ทานและรักษาศีลเป็นต้น) มีความหมายว่า “สติความตามระลึกความหวนระลึก
สติกิริยาที่ระลึกความระลึกความทรงจาความไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืมสติสตินทรีย์ที่เกิดขึ้น
ในสมัยนั้นเป็นไฉนสติความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาที่ระลึกความทรงจ าความไม่เลื่อน

                                         
๒๘ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๔/๓๙. 



๗๖ 

ลอยความไม่หลงลืมสติสตินทรีย์สติพละสัมมาสติในสมัยนั้นนี้ชื่อว่าสตินทรีย์ที่เกิดขึ้นในสมัย
นั้น๒๙ 

ส่วนสติในโลกุตตรกุศลจิตเป็นสติที่เกิดในโลกุตตรกุศลจิต (โลกุตตรกุศลจิตคือจิตที่
อยู่ระดับเหนือโลกเป็นระดับของพระอริยเจ้าซึ่งรองรับเฉพาะอารมณ์พิเศษคือพระนิพพาน) มี
ความหมายว่า “สติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเป็นไฉนสติความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาที่
ระลึกความทรงจ าความไมเ่ลื่อนลอยความไม่หลงลืมสติสตินทรีย์สติพละสัมมาสติสติสัมโพชฌงค์
อันเป็นองค์มรรคนับเนื่องในมรรคในสมัยนั้นนี้ชื่อว่าสติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๓๐ 

สติในกามาวจรกุศลจิตมีความหมายแบบกว้างทั่วไปคือความระลึกชอบส่วนสติในโล
กุตตรกุศลจิตมีความหมายแบบลึกเฉพาะคือสติหมายถึงความระลึกชอบของอริยบุคคล๔คือ
โสดาบันบุคคลสกิทาคามีบุคคลอนาคามีบุคคลและอรหันตตบุคคลเป็นสติที่เกิดและมีใน
อริยมรรคเท่านั้นบคุคลผู้มสีติอนัเข้าไปตั้งไว้แล้วและผู้มีสติบุคคลผู้มีสติอันเข้าไปตั้งไว้แล้วย่อมมี
ความระลึกนึกได้ความจาดีไม่หลงลืมดังนี้  “บุคคลผู้มีสติตั้งมั่นเป็นไฉนในข้อนั้นสติเป็นไฉนสติ
ความตามระลึกความหวนระลึกสติกิริยาที่ระลึกความทรงจาความไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืม
สติสตินทรีย์สติพละสัมมาสตินี้เรียกว่าสติบุคคลผู้ประกอบด้วยสตินี้ชื่อว่าผู้มีสติตั้งมั่น”๓๑ 

๕. สติสัมปชัญญะในสติปัฏฐานคือผู้มีสติในสติปัฏฐาน๔ผู้พิจารณากายเวทนาจิต
ธรรมจึงเป็นผู้มีสติบทว่ามีสติจึงมีการอธิบายสติที่เกิดตามธรรมชาติสามารถถูกฝึกให้เป็นมหาสติ
ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นมหาสติในโลกียะบุคคลและโลกกุตตรบุคคลบุคคลผู้มีสติอันเข้า
ไปตั้งไว้แล้วย่อมีความระลึกนึกไดด้ีมคีวามจ าดไีมห่ลงลืมและบุคคลผู้มีสตยิ่อมระลึกได้ไม่หลงลืม
ในการพิจารณากายใจให้เป็นอิสระด้วยการมีสติในสติปัฏฐาน๔ ความเป็นผู้ไม่มีสติมีสติหลงมีสติ
หลงลืมและหลงลืมสติเหล่านีเ้ป็นอาการไร้ความสามารถในการระลึก“มุฏฐัสสัจจะเป็นไฉนความ
ระลึกไม่ได้ความหวนระลึกไม่ได้ความย้อนระลึกไม่ได้ความระลึกไม่ได้ภาวะที่ระลึกไม่ได้ความ
ทรงจ าไม่ได้ความเลื่อนลอยความหลงลืมนี้เรียกว่ามุฏฐัสสัจจะ”๓๒ 

๖.สติสัมปชัญญะไม่หลงลืมบุคคลผู้ไม่มีสติสติหลงลืมเหล่านี้เป็นการไร้ความสามารถ
ในการระลึกเช่นกันด้วยการหลงลืมสติเป็นธรรมหนึ่งในอสัทธรรม ธรรมที่ไม่ดี ๗ประการคือ 

                                         
๒๙อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๓๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๒/๙๙. 
๓๑อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๗๙/๑๖๕. 
๓๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๕/๕๘๕. 



๗๗ 

๑) เป็นผู้ไม่มีศรัทธา 
๒) ไม่มีหิริ 
๓) ไม่มีโอตตัปปะ 
๔) มีสุตะน้อย 
๕) เกียจคร้าน 
๖) หลงลืมสติ 
๗) มีปัญญาทราม๓๓ 

๗. สติสัมปชัญญะที่ไม่ประมาทมีสติมีความไม่ประมาทสติในความหมายของความไม่
ประมาทเป็นสตใินการเจริญสติผู้มีสติจะไม่ปล่อยจิตไปในทุจริต๓ไม่ละเมิดสิกขาบทประพฤติตน
เหมาะสมหมั่นฝึกตนด้วยการมีสติที่ตั้งมั่นอยู่ในกรรมฐาน “ปมาทะเป็นไฉนความปล่อยจิตการ
เพิ่มพูนความปล่อยจิตไปในกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ การท าโดยไม่เคารพ
การท าโดยไม่ติดต่อการท าที่ไม่มั่นคงความประพฤติย่อหย่อนความทอดทิ้งฉันทะความทอดทิ้ง
ธุระความไม่เสพความไม่ท าให้เจริญความไม่ท าให้มากความไม่ตั้งใจมั่นความไม่หมั่นประกอบ
ความประมาทในการเจริญสภาวธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลความประมาทกิริยาที่ประมาทภาวะที่
ประมาทมีลักษณะเช่นว่านี้นี้เรียกว่าปมาทะ๓๔ 

 

๔.๔ แนวการปฏิบัติสมถยานิกะบุคคล  

สมถะยานิก หมายถึง ยานของบุคคลผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน กล่าวคือ กัมมัฏฐาน 
หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุฌาน มรรค ผล 
นิพพาน๓๕ ซึ่งเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน”การเจริญภาวนา 
หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่ง
ปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ 

                                         
๓๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๕๐/๖๐๗. 
๓๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๘/๕๘๑-๕๘๒. 
๓๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร),ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑. 



๗๘ 

ประการนี้เพื่อสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่ สมถะ๑ 
วิปัสสนา ๑”๓๖ 

ก. ความหมาย 
สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแ่ห่งจติ ความด ารงอยู่แห่งจติ ความมั่นอยูแ่หง่จิต ความ

ไม่ส่ายไปแห่งจติ ความไม่ฟุงูซ่านแห่งจติ ภาวะที่จติไม่สา่ยไป ความสงบ สมาธินทรยี์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธ ิ ๓๗ 

สมถกัมมัฏฐาน หมายถงึอุบาย วิธ ีและการกระท าให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครือ่ง
เศร้าหมองเร่าร้อนทั้งหลาย จนจิตใจไม่มีอาการดิ้นรน ไม่กระสบักระส่ายตลอดเวลาที่กิเลส
เหล่านัน้สงบระงับอยู ่๓๘  

ข. ประเภทของสมาธ ิ
สมาธ ิแปลว่า ตั้งใจมั่น ทรงจิตไว้โดยชอบ มี ๕ อย่าง ดงันี ้
๑. สมาธ ิ๑ ไดแ้ก ่เอกคัคตาสมาธ ิ
๒. สมาธ ิ๒ ไดแ้ก ่โลกิยสมาธ ิและ โลกุตตรสมาธ ิ
๓. สมาธ ิ๓ ไดแ้ก ่ขณิกสมาธ ิอุปจารสมาธ ิและ อัปปนาสมาธ ิ
 ๔. สมาธ ิ๔ ได้แก ่ทิฏฐธัมมสุขวหิารสมาธ ิญาณทัสสนสมาธ ิสติสัมปชัญญสมาธ ิ

และ อาสวกัขยสมาธ ิ
๕. สมาธ ิ๕ ไดแ้ก ่สุขสมาธ ิสันตสมาธ ิอริยสมาธ ินิรามสิสมาธ ิอกาปุริสสมาธ ิได้แก่ 

สมาธขิองมหาบุรุษ ๓๙ 
ค. อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน 
อารมณ์ส าหรบัเพ่งและปฏิบตัิในสมถกัมมัฏฐานนัน้ มี ๔๐ วิธ ีจัดได้เป็น ๗ หมวด

ดังนี ้
๑. กสิณ ๑๐ 
กสิณ คือกัมมัฏฐานทีว่่าด้วยทั้งปวง หมายความว่า เช่น เพ่งปฐวีกสิณกเ็หมอืนกบัว่า 

                                         
๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
๓๗ อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
๓๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, หน้า ๒. 
๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : 

บจก. ศรีอนันต์การพมิพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 



๗๙ 

เพ่งดินทั้งปวง หรือว่าดินทั้งปวงก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อย่าง แม้จะเพ่ง
อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างแน่แน่ว ก็จะท าให้จิตไม่ดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ท าให้กิเลสเครื่องเศร้า
หมองเร่าร้อนต่างๆ สงบระงับ สามารถท าให้เกิดฌานจิตตั้งแต่ปฐมฌาน ขึ้นไปตามล าดับ
จนถึงปัญจมฌานได้ กสิณ ๑๐ คือ 

ก) ปฐวีกสณิ คือเพ่ง ดิน 
ข) อาโปกสณิ คือเพ่ง น้ า 
ค) เตโชกสิณ คือเพ่ง ไฟ 
ง) วาโยกสิณ คือเพ่ง ลม (กสิณ ก - ง รวมเรียกวา่ ภูตกสิณ) 
จ) นีลกสิณ คือเพ่ง สีเขียว 
ฉ) ปีตกสิณ คือเพ่ง สีเหลือง 
ช) โลหิตกสิณ คือเพ่ง สีแดง 
ซ) โอทาตกสิณ คือเพ่ง สีขาว (กสิณ จ – ซ รวมเรียกว่า วัณณกสิณ) 
ฌ) อากาสกสิณ คือเพ่ง ที่ว่างเปล่า 
ญ) อาโลกกสิณ คือเพ่ง แสงสว่าง 
๒. อสุภะ ๑๐ 
อสุภะ หมายถงึ เพ่งของไม่งามเปน็กัมมัฏฐานซึง่จะปรากฏ อุคคหนมิิต ปฏิภาคนิมติ 

อุปจารสมาธ ิอัปปนาสมาธ ิตามควรแกก่ารเพ่งนั้น อสุภะม ี๑๐ อย่าง จะเพ่งอย่างใดอย่างหนึง่
ก็แล้วแต่จะพึงม ีอสุภะสามารถใหเ้กิดฌานจิตไดแ้คป่ฐมฌานเท่านั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 

ก) อุทธุมาตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยมีอาการขึน้พอง 
ข) วินีลกอสุภะ ศพที่น่าเกลยีด เน่า ขึ้นเขียว 
ค) วิปุพพกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีน้ าเหลืองน้ าหนองไหลออกมา 
ง) วิฉิททกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถกูตดัขาดเป็นท่อน ๆ 
จ) วิกขายิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด ถูกสตัวแ์ทะกัดกิน เหวอะหวะ 
ฉ) วิกขติตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มือ เท้า ศีรษะอยู่คนละทาง 
ช) หตวกิขติตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกสับฟันยบัเยิน 
ซ) โลหติกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีโลหติไหลอาบ 
ฌ) ปุฬุวกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีหนอนไชทั่วรา่งกาย 
ญ) อัฏฐิกอสุภะ ศพที่น่าเกลยีด เหลือแต่กระดูกกระจดักระจายไป 
 



๘๐ 

๓. อนุสสต ิ๑๐ 
อนุสสต ิแปลว่า ตามระลึกหรือระลกึถึงเนือง ๆ มีความหมายวา่ เอาความทีต่าม

ระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเป็นอารมณ์กมัมัฏฐานซึ่งมีจ านวน ๑๐ ประการ คือ 
ก) พุทธานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
ข) ธัมมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
ค) สังฆานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ ์
ง) สีลานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีล 
จ) จาคานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 
ฉ) เทวตานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเป็นเทวดา 
ช) มรณานุสสต ิระลึกถึงบอ่ย ๆ ถึงความที่จะตอ้งตาย 
ซ) อุปสมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
ฌ) กายคตาสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เป็นต้น 
ญ) อานาปาณสติ ระลึกถึงลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใช้เพ่งให้เกิดฌานจิตได้เพียง ๒ประการเท่านั้น คือ กายคตา

ติเจริญได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง ส่วนอานาปาณสติ เจริญได้ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับ 
จนถึงปัญจมฌาน 

๔. อัปปมัญญา ๔ 
อัปปมัญญา หมายความว่า แผ่ไปไม่มีประมาณ แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายจนประมาณ

ไม่ได้โดยไม่เลือกที่รักที่ชังเลย บ้างก็เรียกว่า พรหมวิหาร หมายความว่า ธรรมอันเป็นเครื่อง
ส าราญอยู่ของพรหม อัปปมัญญามี ๔ คือ 

ก) เมตตา การแผ่ความรักใคร ่ความปรารถนาดีต่อสตัวท์ั้งหลายใหม้ีความสบาย
ความสขุโดยทั่วกัน ไม่เลือกชาต ิชั้น วรรณะ 

ข) กรุณา การแผ่ความสงสารต่อสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความทุกข์อยู่หรือที่จะ
ได้รับความทุกข์ต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

ค) มุทิตา การแผ่ความชื่นชมยินดตี่อสตัว์ทัง้หลายทีก่ าลงัไดร้ับความสุขอยู่ หรอืที่จะ
ได้รบัความสขุต่อไปในภายหน้า โดยไมเ่ลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 

ง) อุเบกขา การวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย ด้วยอาการวางตนเป็นกลาง ไม่รักใคร่ ไม่
สงสาร ไม่ชื่นชมยินดี ไม่มีอคติแต่ประการใดๆ โดยไม่เลือกชาติ ชั้น วรรณะ 



๘๑ 

อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญให้ถึงได้ ตั้งแต่ ปฐมฌาน
ขึ้นไปตามล าดับจนถึงจตุตถฌาน ส่วนอุเบกขานั้น เจริญได้โดยเฉพาะเพ่ือให้เกิด ปัญจมฌาน 
อย่างเดียวเท่านั้น 

๕. อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ 
การพิจารณาอาหารที่บริโภคเข้าไปนั้นว่าเป็นของที่น่าเกลียด จนมีความรู้สึกเป็นไป

ตามที่พิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไม่สามารถที่จะให้เกิดฌานจิตได้ 
แต่ว่าท าให้จิตแน่แน่วเป็นสมาธิได้มิใช่น้อยเหมือนกัน 

๙. จตุธาตุววตัถาน ๑ 
การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ปรากฏอยู่ใน

ร่างกายเพื่อให้เห็นว่าร่างกายนี้ก็คือ ธาตุต่าง ๆ ที่มาประชุมคุมกันอยู่เท่านั้น ไม่ใช่ตัวตนเราเขา
แต่อย่างใดการก าหนดพิจารณาธาตุทั้ง ๔ นี้ ก็ไม่สามารถที่จะถึงฌานจิตได้ เพียงแต่เป็นสมาธิที่
เฉียดฌานเข้าไปแล้วเหมือนกัน 

๗. อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
อรูปกัมมัฏฐาน หมายความว่า กัมมัฏฐานที่ไม่ใช่รูป ที่ไม่มีรูป ซึ่งเป็นกัมมัฏฐาน ท่ี

เป็นวิสัยของผู้ที่ได้ถึงรูปาวจรปัญจมฌานแล้ว จึงจะพึงกระท าให้เป็นอารมณ์เพื่อเจริญให้ถึงอรูป
ฌานต่อไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น ได้แก่ 

ก) อรูปกัมมัฏฐานเบื้องต้น ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัติ คือ เพ่งอากาศความว่าง
เปล่าเวิ้งว้างไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า อากาโส อนนฺโต ความว่างไม่มีที่สุด ซึ่ง
สามารถให้เกิด อากาสานัญจายตนฌานจิตได้ 

ข) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๒ ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพ่งวิญญาณความรู้ที่รู้ว่า
อากาศไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า วิญฺญาน  อนนฺต  วิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่ง
สามารถให้เกิด วิญญาณัญจายตนฌานจิตได้ 

ค) อรูปกัมมัฏฐานที ่๓ ชื่อ นัตถิภาวบญัญตั ิคือ เพ่งความไมม่ีอะไรเป็นอารมณ ์โดย
บริกรรมว่า นตถฺ ิกิญฺจ ินดิหนึ่งกไ็ม่ม ีหน่อยหนึ่งกไ็ม่ม ีซึ่งสามารถให้เกิดอากญิจัญญายตนฌาน
จิตได ้

ง) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๔ ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหนึ่งก็ไม่มี 
หน่อยหนึ่งก็ไม่มี นั้นเป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นนี้มีความละเอียดอ่อนมากเหลือเกินจึงบริกรรมว่า 



๘๒ 

เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  สงบหนอ ประณีตหนอ ซึ่งสามารถให้เกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
จิตได้ ๔๐ 

ง. ผลของสมถกัมมัฏฐาน 
ผลและอานิสงสข์องการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธ ิมี ๗ ประการ คือ 
๑. ท าให้ได ้ขณิกสมาธ ิ(ชั่วขณะ) อุปจารสมาธ(ิจวนจะแนบแน่น) และอัปปนาสมาธิ

(แนบแน่น) 
๒. ท าให้ใจสงบจากนิวรณ์ทัง้ ๕ (กามฉนัท ์พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกกุกุจจะ 

และวิจิกิจฉา) 
๓. ท าให้ได้ฌานทั้ง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพื่อไปเกิดเป็นพรหม 
๔. ท าให้เข้าสมาบตัิได ้เพื่อเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
๕. ท าให้ไดอ้ภิญญา ๕ คือ 
ก) อิทธิวธิ ิแสดงฤทธิ์ได ้
ข) ทิพพโสตะ หูทิพย ์
ค) ปรจิตตวิชานนะ รู้วาระจติของบุคคลอื่น 
ง) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลกึชาตไิด ้
จ) ทิพพจักข ุมีตาทิพย์ 
๖. ท าให้เข้านิโรธสมาบตัิได(้เฉพาะผูบ้รรลุพระอนาคาม)ี 
๗. ท าให้เกิดวิปัสสนาโดยเป็นบาทของวิปัสสนาเพื่อให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

เรียกวา่ สมถยานกิ แปลว่าเอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขี่ไปหาวิปัสสนา เพื่อให้เกดิปัญญา
ท าลายกิเลสให้เป็นสมุจเฉทปหานต่อไป๔๑ 

 
๔.๕ สรุป  

 จากการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา ในมหาตัณหาสังขยสูตร 
พบว่า มีข้อความพระพุทธด ารัสที่ตรัสตอนท้ายของพระสูตร ที่แสดงล าดับขั้นตอนของการ
ปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ คือ ความถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพ อินทรียสังวร เจริญ

                                         
๔๐ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร์ พริ้น

ติ้ง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๖-๑๗๘.,   
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓.   



๘๓ 

สติสัมปชัญญะ พิจารณาองค์แห่งฌานที่เกิดขึ้นตามล าดับ จนสามารถพัฒนาปัญญาญาณบรรลุ
โดยเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ซึ่งหลักการดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับวิธีการปฏิบัติตามแบบสมถ
ปุพพังคมวิปัสสนา 

 

 
 


