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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หัวใจส าคัญของหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่การดับทุกข์ได้อย่าง
เด็ดขาดคือการปฏิบัติบูชาอันได้แก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และการปฏิบัติวิปัสสนาที่ได้ผลย่อม
ต้องมีกรรมวิธีท่ีถูกต้อง ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนาที่จะได้รับผลส าเร็จ จะต้องด าเนินตามหลักวิปัสสนา
ภูมิ ซึ่งเป็นภูมิเป็นที่เกิดและเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว 
ได้แก่ นามกับรูป ภูมิทั้ง ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาดังกล่าว โดยเป็นธรรมส าหรับอบรมเพื่อให้
เกิดปัญญา  
 หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏ
ฐาน ๔ แก่ชาวแคว้นกุรุ ทรงตรัสถึงความส าคัญของการเจริญมหาสติปัฏฐาน ว่าเป็นหนทางสาย
เอกอันท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม บรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ๑ หลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ที่ถูกตอ้งและสมบูรณ์ที่สุดจึงมีอยู่แลว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๓. 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๔. 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้” ๒ หนทางนี้เป็นหนทางสายเดียวที่สามารถท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด ท าให้พ้นจากทุกข์
และบรรลุมรรคผลนิพพานได้  
 ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความเพียร เป็นเคร่ืองมือส าคัญที่จะท าให้ประสบผลส าเร็จ ผู้
ปฏิบัติจะต้องมีศรัทธา แล้วพยายามสร้างผลส าเร็จให้เกิดขึ้น ด้วยความพากเพียรของตนเอง ดัง

                                         
๑ ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒ 

พุทธด ารัสว่า “เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิดตถาคตเป็นเพียงผู้ช้ีบอกเท่านั้น ผู้บ าเพ็ญ
ภาวนา ด าเนินตามทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเคร่ืองผูกแห่งมารได้”๓  
 พระพุทธพจน์นี้ช้ีให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงอยู่ในฐานะผู้ช้ีบอกทางให้
เท่านั้น ส่วนการเดินทางเป็นภาระที่ทุกคนต้องลงมือกระท าเองด้วยความเพียร ความเพียรจึงเป็น
คุณธรรมเร่ิมต้นที่คอยส่งเสริมให้เกิดการกระท าของบุคคลจนพ้นจากอุปสรรคต่าง ๆ ของชีวิต
รวมทั้งการปฏิบัติธรรมด้วย ถึงกระนั้นความเพียรยังเป็นคุณธรรมที่สนับสนุนให้การปฏิบัติธรรม
บรรลุเป้าหมายได้จริง  ดั่งพุทธพจน์ว่า “คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร”๔ ความในตอนท้าย
ของมหาสติปัฏฐานสูตร  พระพุทธเจ้าได้กล่าวรับรองถึงผลของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักของ
มหาสติปัฏฐานสตูรไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังผลอย่าง ๑ 
ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลือ อยู่ ก็จักเป็นอนาคามี”๕  
 ความรู้เร่ืองจริตและลักษณะนิสัยเป็นภูมิปัญญาของพระพุทธศาสนาในการวิเคราะห์
บุคคลผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อเลือกวิธีการปฏิบัติสมาธิให้เหมาะสม เอื้ออ านวยสนับสนุนให้การศึกษา
ไตรสิกขามีความบริบูรณ์ และเป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงการบรรลุธรรมอย่างรวดเร็ว จุดประสงค์หลัก
ในการจ าแนกจริตของบุคคลไว้ ก็เพื่อจะให้วิปัสสนาจารย์ได้สอนกรรมฐานให้เหมาะกับจริต และ
การปฏิบัติวิปัสสนาจะเกิดผลได้ต้องลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักค าสอนในมหาสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งเป็นหนทางสายเอกน าไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 
 จริตของผู้ปฏิบัติที่แตกต่างกัน ควรที่จะมีแนวการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ แบบ คือ 
 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 
 ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า 
 ๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 

                                         
๓ ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๔ ขุ.สุ.(ไทย)  ๒๕/๕๔๔/๑๘๖. 
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 



๓ 

 ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ คือความ
ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม คือ การเข้าใจผิดยืดถือเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นมรรคผล
นิพพาน๖ 
 หลักการภาวนาที่จะประสบผลส าเร็จขึ้นอยู่กับจริตของแต่ละบุคคลว่ามีความ
สอดคล้องกับอารมณ์กัมมัฏฐานที่ใช้ภาวนา จริตจึงถือว่าเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จริตหมายถึง ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติอยู่ในสันดาน 
ส่วนความประพฤติ เรียก จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต๗  
 ในปัจจุบันมีส านักปฏิบัติธรรมที่น าเสนอวิธีการปฏิบัติ และขั้นตอนการปฏิบัติของแต่
ละส านักแตกต่างกันไป จนอาจเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสับสนว่าแนววิธีปฏิบัติและขั้นตอนที่
ถูกต้องเป็นอย่างไร ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตอบประเด็นปัญหานี้ แก่คณกโมคคัลลาน
พราหมณ์ขณะประทับอยู่ปราสาทของอุบาสกิาวิสาขามิคารมาตาว่า “พราหมณ์ เราสามารถเพื่อจะ
บัญญัติการศึกษาโดยล าดับ การกระท าโดยล าดับ การปฏิบัติโดยล าดับ ในธรรมวินัยนี้ได้ เปรียบ
เหมือนคนฝึกม้าผู้ช านาญ ได้ม้าอาชาไนยตัวงามแล้ว เบื้องต้นทีเดียว ย่อมฝึกให้คุ้นกับการบังคับใน
บังเหียน ต่อมาจึงฝึกให้คุ้นยิ่งขึ้นไป แม้ฉันใด ตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๘ เมื่อศึกษาและปฏิบัติ
อย่างถูกต้องเป็นขั้นตอนตามวิธีที่ปรากฏในพระสูตรนี้ ก็จะสามารถได้รับอานิสงส์การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ได้อย่างไม่ต้องสงสัยแน่นอน 
 ทางคณะสงฆ์ส านั กวั ดสุ วรรณประสิทธิ์  ตั้ ง อยู่ แขวงคลองกุ่ ม  เขตบึ งกุ่ ม 
กรุงเทพมหานคร น าโดยพระครูประกาศสมาธิคุณ จึงได้จัดอบรมหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในพม่าและไทย ทางส านักวัดสุวรรณ
ประสิทธ์ิจะสอนเน้น เร่ืองการตรวจจริตของผู้มาปฏิบัติก่อน และจะเก็บรายละเอียดจากอิริยาบถ
ย่อย เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะความเป็นจริงของกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่ผู้
ปฏิบัติใส่ใจเพ่งพิจารณาในอิริยาบถย่อยอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ผู้ปฏิบัติก็จะเห็นการ
ท างานของกายกับจิต และจะเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ คือ รูปนามตามหลักไตรลักษณ์ 

                                         
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิพม์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๖. 
๗ นิตย์ จารุศร, สารธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร, หจก.เหรียญบุญการพิมพ์,๒๕๔๗), 

หน้า ๒๐๕. 
๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘-๗๙. 



๔ 

การได้เห็นการเกิดดับของรูปนาม จึงถือเป็นบันไดขั้นแรก ของวิปัสสนาญาณ ที่ส าคัญที่สุด ซึ่งจะ
เป็นตัวพิสูจน์ว่า การเจริญวิปัสสนานั้นถูกต้อง และสามารถแสดงให้เห็นผลการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
 ด้วยเหตุนี้  ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ ศึกษาแนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
และเพื่อศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์  เพื่อ
ตรวจสอบว่ารูปแบบการสอนวิปัสสนาของวัดสุวรรณประสิทธิ์ถูกต้อง ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของส านักวัดสุวรรณประสิทธิ์ เป็น
ประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด  ซึ่งเมื่อท าการวิจัยเสร็จแล้วสามารถที่จะน าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาคร้ังนี้ไปพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมอื่นๆ และเป็นข้อมูลความรู้ทางวิชาการแก่ผู้ที่สนใจ
ทั่วไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนา           
วัดสุวรรณประสิทธ์ิ 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ แนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์
เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยด้านเอกสาร  โดยศึกษาหลักการสอนวิปัสสนา
ภาวนา โดยการท าการศึกษาในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา และคัมภีร์อื่นๆที่เกี่ยวข้องเช่นวิสุทธิ
มรรค เป็นต้น  
 
 



๕ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ และ
ศึกษา แนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีคัมภีร์พระไตรปิฏก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยศึกษาจากหนังสือต าราต่างๆ ที่ส าคัญเช่น อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค
เป็นต้น 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัด
สุวรรณประสิทธิ์ โดยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการภาวนาของส านักวัดสุวรรณประสิทธิ์, การเดิน
จงกรมของส านักวัดสุวรรณประสิทธิ์, การสอบอารมณ์ของส านักวัดสุวรรณประสิทธิ์ และการ
ก าหนดอิริยาบถย่อยของส านักวัดสุวรรณประสิทธ์ิ เป็นต้น 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัด
ความไว้ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ภาวนา  หมายถึง  การท าให้เจริญ  การท าให้มีขึ้น  การท าให้เพิ่มพูนขึ้น 
 ๑.๕.๒ วิปสัสนาจารย์  หมายถึง  อาจารย์ที่คอยสอบอารมณ์และสอนแนวการปฏิบัติ 
 ๑.๕.๓ การสอบอารมณ์  หมายถึง  การตรวจสอบภาคปฏิบัติของโยคี  โดยการรับฟัง
และซักถามว่า  ก าหนดถูกต้องหรือไม่อย่างไร  และให้ค าแนะน าที่เหมาะสมตามล าดับขั้นตอน 
 ๑.๕.๔ เดินจงกรม หมายถึง การเดิน ๖ ระยะ โดยมี ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ     
เป็นระยะท่ี ๑ จนถึงระยะท่ี ๖ เป็นต้น 
 ๑.๕.๕ อิริยาบถย่อย หมายถึง สิ่งที่เกินจากอิริยาบถใหญ่ (เดิน ยืน นั่ง นอน) เช่น   
การคู้บัลลังก์ การกิน การขยับ เป็นต้น 
 ๑.๕.๖ วัดสุวรรณประสิทธิ์ หมายถึง วัดในพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาท ตั้งอยู่ที่ แขวง
คลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๕.๗ จริต หมายถึง ความประพฤติ บุคคลผู้มีพื้นนิสัย หรือพื้นเพจิตใจที่หนักไปด้าน
ใดด้านหนึ่ง แตกต่างกันไป 
 



๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๖.๑.๑ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. ได้กล่าวเกี่ยวกับ จริตไว้ดังนี้ 
“บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต 
บุคคลนี้มีญาณจริต”๙พระผู้มีพระภาคยอ่มตรัสอสุภกถาแก่ บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแก่
บุคคลโทสจริต ย่อมทรงแนะน าบุคคล  โมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟัง
ธรรมตามกาล การสนทนา ธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู ย่อมตรัสอานาปานัสสติแก่บุคคล
วิตกจริต  ตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใส ความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดี แห่งพระ
ธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ์และศีลของตนที่น่าเลื่อมใสแก่บุคคลสัทธาจริต ย่อมตรัสธรรม
อันเป็นนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณ
จริต๑๐ 
  ๑.๖.๑.๒ พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ ฉบับ         
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสกอรรถกถา๑๑ 
ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบายหลักธรรมเกี่ยวกับการบรรลุ เป็น
เคร่ืองท าความเป็นสมณะ และเป็นเคร่ืองท าความเป็นพราหมณ์ โดยพระพุทธองค์ได้กล่าวว่า ภิกษุ
ทั้งหลายเป็นผู้ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะแล้ว ด้วยกิจเพียงเท่านั้น พอละ พวกเราท าเสร็จแล้ว 
สามัญญัตถะ (มรรค ผล นิพพาน) พวกเราถึงแล้วโดยล าดับ กิจอะไรๆ ที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไปมิได้มี 
พวกเธอถึงความยินดีด้วยกิจเพียงเท่านั้น เราขอบอกแก่เธอทั้งหลาย ขอเตือนแก่เธอทั้งหลาย เมื่อ
กิจที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไปยังมีอยู่ สามัญญัตถะที่พวกเธอ ปรารถนาอย่าได้เสื่อมไปเสียเลย 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ฎีกา คือคัมภีร์ที่พระฎีกาจารย์ได้อธิบายความจากคัมภีร์อรรถ
กถา เพื่อขยายเนื้อความ และเป็นการรับรองส านวนในพระไตรปิฏกท่ีพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ขยาย พุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรงตรัสการพัฒนาปญญาไปสูโลกุตร    
ปัญญาให้เกิดความแจ่มแจง้มากยิง่ขึ้น จากบทอุเทศนั้นมีความหมายไปในทางเดียวกัน ข้อความนั้น

                                         
๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๑๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/-/๓๐๔. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๖๐/๒๐๕. 



๗ 

อธิบายว่า “เอกมคฺโคติ เอโก เอว มคฺโค. น หิ นิพฺพานคามิมคฺโค อญฺโ มคฺโค อตฺถีติ.” ๑๒ ค าว่า 
เอกมคฺโค แปลว่า ทางสายเดียวเท่านั้น เพราะไม่มีทางสายอื่นท่ีมุ่งหน้าไปสู่พระนิพพาน  
 ๑.๖.๑.๔ คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึง โยคีผู้นั้นพึงท าอินทรีย์ ๕ 
คือ  สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์  ปัญญินอินทรีย์  ให้กล้าด้วยอาการ ๙ อย่าง
คือ เห็นแต่ความดับอย่างเดียวของสังขารทั้งหลาย  ที่เกิดขึ้นแล้ว, ในความเห็นดับนั้น  โยคีจะท า
วิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม (ให้เกิด) ด้วยความก าหนดสติ, ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท า
ให้ต่อเนื่อง, ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท า (ในการเสพ) สัปปายะ, ท าวิปัสสนาญาณให้
ถึงพร้อมด้วยการก าหนดนิมิตของสมาธิ, ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการด าเนินไปโดยความ
เหมาะสมของโพชฌงค์ ๗, ท าความไม่อาลัยในร่างกายและชีวิตให้เกิดขึ้น, ในการไม่อาลัยใน
ร่างกายและชีวิตนั้น และโยคีจะท าให้เกิดวิปัสสนาภาวนาด้วยการข่มไว้  (ซึ่งทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น ๆ )
แล้วผ่านพ้น (ทุกขเวทนานั้น ๆ) ออกไป๑๓ 
 ๑.๖.๒ ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้แสดงไว้ใน
หนังสือ อริยวังสปฏิปทา  พบว่า  การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา (การเจริญ
วิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และ บุรพภาคมรรค (หนทาง
เบื้องต้นในการบรรลุ โลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏใน
พระสูตรต่างๆ เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 
๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญหากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจ
เจริญธรรมอย่างอื่นได้๑๔ 
 ๑.๖.๒.๒ วิปัสสนานัย เล่ม ๑  ได้กล่าวถึงอินทรีย์ว่า  ถ้าสังวรธรรมคือ ศีล  สติ  
ปัญญา  ขันติ  วิริยะเกิดข้ึนในชวนจิตทางจักขุทวาร  การส ารวมอินทรีย์ย่อมปรากฏทางจักขุทวาร  
ภิกษุนั้นช่ือว่ามีอินทรีย์สังวรศีลหมดจด  ในกรณีตรงข้าม  ถ้าอสังวรธรรม คือ  ความไม่มีศีล  การ

                                         
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒๔. 
๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 



๘ 

ลืมสติ  ความหลง  ความไม่อดทน  และความเกียจคร้าน  เกิดขึ้นในชวนจิต  การส ารวมอินทรีย์
ย่อมไม่ปรากฏทางจักขุทวารภิกษุนั้นชื่อว่ามีอินทรียสังวรศีลบกพร่อง๑๕ 
 ๑.๖.๒.๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๖ อธิบายว่า ความประพฤติที่
เป็นพื้นเพของจิต เรียกว่า จริยา มี ๖ ประเภทใหญ่ๆ คือ ราคจริต แก้ด้วยอสุภะ  โทสจริต แก้ด้วย 
เมตตา โมหจริต แก้ด้วย อานาปานสติ  สัทธาจริต แก้ด้วยอนุสสติ ๖ ข้อแรก  พุทธิจริต แก้ด้วย
มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา และ วิตกจริต แก้ด้วยอานาปานสติ
 ๑.๖.๒.๔ ดร.อนุสร  จันทพันธ์ และ ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล ๑๗  กล่าวไว้ใน
หนังสือ “จริต  ๖ : ศาสตร์ในการอ่านใจคน” ว่า ค าว่า “จริต”  หมายถึงสภาวะจิตของคนตาม
ธรรมชาติ  ซึ่งจากการแบ่งจริตมนุษย์เป็น ๖ ประเภทใหญ่ๆ ท าให้เราสังเกตตัวเองและคนรอบข้าง
ว่าเป็นคนมีจริตประเภทใด มีแนวโน้มพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างไร  แต่ละจริตมีข้อดีและข้อเสีย
อย่างไร ที่ส าคัญที่สุด หากเราเป็นคนมีจริตนั้น ๆ จะมีวิธีการปรับปรุงและแก้ไขจริตนั้น ๆ ได้
อย่างไร และจะใช้ประโยชน์จากจริตนั้น ๆ ได้อย่างไร  แม้ว่าในคนหนึ่ง ๆ อาจจะมีจริตหลาย
ประเภทประสมประสานกันอยู่  แต่ก็จะมีจริตหนึ่งที่โดดเด่นกว่าจริตอื่นในแต่ละช่วงเวลาของชีวิต  
ในยามประสบกับวิกฤติการณ์หรือมรสุมในชีวิตหรือเมื่อยามท่ีชีวิตมีความเจริญรุ่งเรือง 
 ๑.๖.๒.๕ กิจมาโนชญ์ โรจนทรัพย์๑๘ หลังจากได้ฝึกจิตตามแนวทางของหลวง
พ่อปราโมทย์มาสักพัก ครูก็น าความรู้เร่ืองการฝึกสติที่ได้จากคุณแม่สิริมาฝึกร่วมกับการดูจิตใน
ชีวิตประจ าวันค่ะคุณผู้อ่าน เพื่อเป็นการใช้วิชาความรู้ที่ได้มาให้รอบด้าน ข้อดีคือ พอมีสองอย่างนี้
มารวมกัน ยิ่งท าให้เรายิ่งชัดเจนในการฝึกสติรู้กายรู้ใจมากยิ่งขึ้นค่ะ การดูจิตท าให้ครูรู้สึกเหมือนมี
อีกคนหนึ่งที่มาคอยดูว่า ลิลลี่อีกคนท าอะไรอยู่ รู้สึกอะไรอยู่ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ โมโหก็รู้ว่าโมโห 
ฟุ้งซ่านก็รู้ว่าฟุ้งซ่าน รู้ทุกอย่างตามความเป็นจริงที่มันเกิด 
 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                                         
๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), “วิปัสสนานัย เล่ม ๑”, แปลและเรียบเรียง พระคันธสา

ราภิวงศ์, (นครปฐม: พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘),  หน้า ๑๔. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕๓ -๕๕. 
๑๗ ดร.อนุสร  จันทพันธ์, ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล. จริต  ๖ : ศาสตร์ในการอ่านใจคน.  พิมพ์ครั้ง

ท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๔-๙. 
๑๘ กิจมาโนชญ์ โรจนทรัพย์, เลือกได้ไม่เสียชาติเกิด, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์

ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งดับลิชชิ่ง, ๒๕๕๕), หน้า ๗๕ 



๙ 

 ๑.๖.๓.๑ พระอัศเจรีย์ จนฺทวณฺโณ (พันธ์แก้ว)๑๙ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การ
ปฏิบัติต่ออารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า อินทรีย์ คือ อายตนะภายใน ๖ อย่าง คือ ตา 
หู จมูก เป็นต้น ที่เรียกว่า อินทรีย์ เพราะเป็นหลักในการท าหน้าที่การรับรู้อารมณ์ อันเปรียบเทียบ
ได้กับบุรุษจับสัตว์ ๖ ชนิด ได้แก่ งู จระเข้ นก สุนัขบ้าน และสุนัขจิ้งจอก ผูกด้วยเชือกเหนียว
ขมวดมัดเป็นปมไว้ตรงกลางปล่อยทิ้งไว้ สัตว์เหล่านั้นจะต้องดิ้นรนเพื่อไปสู่ที่อยู่ที่หากินตาม
อุปนิสัยความเคยชินและสัญชาตญาณของตน ฯลฯ ตามหลักของอินทรีย์ มีประเด็นส าคัญ คือ 
ร่างกาย สติ และอินทรีย์ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบให้เห็นได้ชัด เช่น ร่างกายเปรียบเหมือนเสาหลัก 
สติเปรียบเหมือนเชือก และอินทรีย์เปรียบเหมือนสัตว์ ๖ ชนิด  
 ๑.๖.๓.๒ พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน)๒๐ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การฝึกส ารวมอินทรีย์นั้น 
เพื่อมุ่งให้เกิดความรู้เท่าทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติด้วยการวางท่าทีถูกต้อง ไม่ให้เกิด
พิษภัยแก่ตนเองและผู้อื่น อย่างน้อยก็มีหลักท่ีจะรู้ทางออกในการแก้ไขตัวเอง เป็นการฝึกการมีสติ
พร้อม เมื่อรับรู้อารมณ์มีรูปเป็นต้นด้วยอินทรีย์คือตาเป็นต้น ไม่ปล่อยใจไปตามวัตถุปัจจัยต่างๆ ที่
ท าให้เกิดความติดพัน ขุ่นเคือง ชอบใจ ไม่ชอบใจ แล้วถูกอกุศลธรรมเข้าครอบง าจิตใจ การปฏิบัติ
ตามหลักนี้ช่วยได้ทั้งในด้านป้องกันความช่ัวเสียหาย ป้องกันความทุกข์ และป้องกันการสร้าง
ความรู้ความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง  
 ๑.๖.๓.๓ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว) ๒๑ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษา
หลักปฏิบัติวิปัสสนาแบบ พอง-ยุบ ตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ”พบว่า ญาณที่นับ
เข้าในวิปัสสนา มี ๙ อย่าง ได้แก่ (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ (๓) ภยตู
ปัฏฐานญาณ (๔) อาทีนวนุปัสสนาญาณ (๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ (๗) 
ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙) สัจจานุโลมิกญาณ และเกิดจากวิปัสสนาญาณ

                                         
๑๙ พระอัศเจรีย์ จนฺทวณฺโณ (พันธ์แก้ว), “การปฏิบัติต่ออารมณ์ในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 
๖๗-๖๘. 

๒๐ พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน), “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๖๑. 

๒๑ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาแบบ พอง-ยุบ ตามแนวการ
ปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๓.  



๑๐ 

ที่ฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยหากบุคคลบ าเพ็ญอานาปานสติให้ถึงที่สุด ความรู้ที่เกิดจาก
การอบรมปัญญานั้น ดังที่ปรากฏในอังคุตรนิกาย อรรถกถา และฏีกาว่า คือ วิปัสสนาญาณ ๙ โดย
ญาณความรู้เบื้องต้นที่เกิดจากการภาวนา ได้แก่ อุทยัพพยญาณและที่สดุเป็นสจัจานุโลมิกญาณ ซึ่ง
หากถึงญาณความรู้นี้ จิตก็จะคล้อยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขาร
ทั้งปวงได้แล้ว ไม่พะวงแล้วโน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน เป็นความรู้ด้วยปัญญาที่เห็นแจ้ง ที่
พิจารณารูปนามอนุโลมตามญาณต่ าและญาณสูง 
 ๑.๖.๓.๔ นายสุภีร์ ทุมทอง๒๒ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย
สังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า อินทรียสังวร หมายถึง การปิดกั้น การห้าม การป้องกัน 
การระมัดระวังไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และหมายถึง
คุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับหลักอันมั่นคง ท าให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบง าด้วยกิเลสต่างๆ เมื่อมี
การรับรู้อารมณ์ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อ
ความหลุดพ้น เป็นเหตุท าให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้ 
 ๑.๖.๓.๕ แม่ชีศมาภา เพชรมา๒๓ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการสอน
วิปัสสนาภาวนาของส านักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ” พบว่า วัดท่ามะโอได้อาศัยการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามรูปแบบของพระโสภณะ (มหาสีสยาดอ) โดยเน้นอิริยาบถเดินท่ีใช้หลักกายวิภาคศาสตร์
เข้ามาประยุกต์เพื่อการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ มีการแสดงธรรมและการสอบอารมณ์โยคีผู้ปฏิบัติเพื่อ
ปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการพัฒนาให้เข้าถึงสภาวธรรมน าสู่การพ้นทุกข์นั่งเอง 
 ๑.๖.๓.๖ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี(ง่านวิสุทธิพันธ์)๒๔ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง 
“การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนา
กรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” พบว่า การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองพิจารณา
ทั้งสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน พรอมทั้งการพินิจถึงเหตุปจจัยจากอดีตที่ผานมา       
วาเคยท าเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการปฏิบัติคือ บางคน

                                         
๒๒ นายสุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
๒๓ แม่ชีศมาภา เพชรมา, “รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาของส านักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), 
บทคัดย่อ. 

๒๔ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี(ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

ปฏิบัติล าบากส าเร็จชา บางคนปฏิบัติล าบากส าเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายส าเร็จชาบางคนปฏิบัติ   
งายแตส าเร็จเร็ว นอกจากนี้ การกระท าในปจจุบัน ความตั้งใจในการก าหนดรูปนาม ทั้งภายนอก
และภายใน  อยางประณีตบรรจงจดจอตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน  
 ๑.๖.๓.๗ ณัชชา  ธารสนธยา๒๕  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร”  พบว่า ขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อ
บรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร เหมาะกับภิกษุทั้งหลายผู้เป็นพระเสขะผู้ที่ยัง
ต้องศึกษา ซึ่งขั้นตอนการศึกษาการปฏิบัติและการประยุกต์ใช้โดยสรุป มีดังนี้ (๑) ต้องเป็นผู้มีศีล 
ส ารวมในปาติโมกขสังวร (๒) ต้องเป็นผู้คุ้มครองอินทรีย์ทั้งหลาย มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (๓) 
ต้องเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค (๔) ต้องเป็นผู้ประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอย่างต่อเนื่องทั้ง
กลางวันและกลางคืน  (๕) ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ (๖) ต้องเป็นผู้พักอยู่ ณ 
เสนาสนะอันเงียบสงัด ภายหลังรับประทานอาหารเสร็จแล้ว  นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรงด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า ละนิวรณ์ ๕ และ (๗) เมื่อละนิวรณ์ ๕ ได้แล้ว  จึงเป็นผู้สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายและเข้าปฐมฌานถึงจตุตถฌาน  ซึ่งการจะบรรลุพระนิพพานหรือไม่ อยู่ที่การปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ 
 สรุป จากการศึกษาเอกสารที่ได้น าเสนอมาข้างต้น ยังไม่มีการวิจัยเร่ือง การศึกษา
รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ จึงท าให้ผู้วิจัยมี
ความประสงค์ที่จะศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ แนว
ทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาของวัด
สุวรรณประสิทธ์ิ ซึ่งผลการวิจัยสามารถท่ีจะน าไปพัฒนารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาภายในวัด
สุวรรณประสิทธ์ิและน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนวิปัสสนาภาวนาแก่วัดหรือส านักปฏิบัติธรรมอื่นๆ 
อีกด้วย 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนา
วัดสุวรรณประสิทธ์ิ แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานครคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Document Research) โดยได้แบ่งการวิจัย  วิธีการสืบค้นข้อมูลและล าดับเอกสารไว้ดังนี้ 

                                         
๒๕ ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมค

คัลลานสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูล  โดยศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก  และอรรถกถา  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ที่เกี่ยวข้องกับการสอนมหาสติปัฏฐาน ๔, 
การปฏิบัติวิปัสสนาแบบพอง ยุบ และรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดสุวรรณประสิทธ์ิ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารที่พระครูประกาศสมาธิคุณ  เจ้าอาวาสวัดสุวรรณประสิทธิ์  
ตลอด รวมทั้งเอกสารรายงานการวิจัย  วิทยานิพนธ์ ต าราและวารสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  แล้วน า
ข้อมูลมาเรียบเรียง  บรรยายเชิงพรรณนา  เสนอผลงานให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วนั้น มาปรับปรุงแก้ไข  เรียบเรียง  และ
สรุปบรรยายเชิงพรรณนา  น าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ต่อไป  
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบรูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัด
สุวรรณประสิทธ์ิ 
 


