
(ฉ) 

 

สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ซ) 

บทท่ี  ๑   บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจยั ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจยั ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั ๑๑ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ๑๒ 

บทท่ี  ๒     หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ ๑๓ 
 ๒.๑ การปฏบิัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 
 ๒.๒ หลักการปฏิบตัิวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ ๒๑ 
 ๒.๓ องค์คุณในการปฏิบัติวิปสัสนา ๒๓ 
 ๒.๔ ผลที่ได้รับจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๒๕ 
 ๒.๕ การบรรลุธรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๘ 
 ๒.๖ สรุป ๓๐ 

บทท่ี  ๓  แนวทางการสอนวิปัสสนาในคมัภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๓.๑ ความส าคญัของการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปฏัฐาน ๔ ๓๒ 
 ๓.๒ วิปัสสนาภูม ิ ๔๕ 
 ๓.๓ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ๔๖ 
 ๓.๔ สรุป ๔๗ 

 



(ช) 

บทท่ี  ๔  รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ ๔๘ 
 ๔.๑ ประวัติวัดสุวรรณประสทิธ์ิ เกี่ยวกับการภาวนา ๔๘ 
 ๔.๒ รูปแบบการภาวนาของส านักวิปสัสนาวดัสุวรรณประสิทธ์ิ ๕๑ 
 ๔.๓ วิธีการก าหนดการปฏิบตัิวิปัสสนาของส านักวิปสัสนาวัดสุวรรณประสิทธ์ิ ๖๔ 
 ๔.๔ รูปแบบการยนืและเดินจงกรมของส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธ์ิ ๖๙ 
 ๔.๕ รูปแบบการก าหนดอิริยาบถย่อยของส านักวิปสัสนาวดัสุวรรณประสิทธ์ิ ๗๖ 
 ๔.๖ รูปแบบการสอบอารมณ์ของส านักวิปสัสนาวัดสุวรรณประสิทธ์ิ ๘๔ 
 ๔.๗ ผลของการปฏิบัติวิปสัสนาในส านักวิปสัสนาวัดสุวรรณประสิทธ์ิ ๘๖ 
 ๔.๘ สรุป ๙๖ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๙๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๐ 
ภาคผนวก ๑๐๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๑๐ 
 


