
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ เพื่อศึกษาแนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท และเพื่อศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ 
โดยมีการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์  พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณวิเสส และต ารา
ต่าง ๆ เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ โดย
การสรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะ  มีดังต่อไปนี้ คือ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ  
 การปฏิบัติสมถภาวนามี ๔๐ วิธี และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี ๔ วิธี การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือการมีสติพิจารณาก าหนดรู้โดยความเกิดขึ้น 
เปลี่ยนแปลง และสิ้นไปในสภาวะที่เกิดขึ้นในรูปและนาม การมีสติในรูปคือการพิจารณาก าหนดรู้
ว่าก าลังท าสิ่งนั้นด้วยความรู้ชัด เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน และการท างาน อิริยาบถ 
ย่อยทุกอิริยาบถ สติเข้าไปตั้งมั่นเป็นอารมณ์เพื่อให้เกิดสมาธิ ความสงบ จากนั้นพิจารณาในสิ่งที่
เกิดขึ้นด้วยความรู้ชัด เห็นความเปลี่ยนแปลง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ในการปฏิบัติท าได้ ๔ แบบ 
คือ  ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดใน
สมาธินั้น  โดยความไม่เที่ยง  โดยความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา  สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามี
ภายหลัง ๒)  วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  สมถะมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่
เที่ยง ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  ช่ือว่าวิปัสสนา  เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา  สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้น
เป็นอารมณ์  และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน  สมถะมี
ภายหลัง ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  มี



๙๘ 

นิโรธเป็นอารมณ์  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  เป็นคู่กัน  ไม่
ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้เขว
ด้วยธัมมุทธัจจ์  เพราะญาณ  เพราะปีติเพราะปัสสัทธิ  เพราะสุข  เพราะอธิโมกข์  เพราะปัคคหะ  
เพราะอุปัฏฐาน  เพราะอุเบกขา  เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ 
 ๕.๑.๒ แนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 แนวทางการสอนวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการ การปฏิบัติสมถภาวนามี 
๔๐ วิธี และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี ๔ วิธี หลักการเจริญภาวนานั้นตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทเป็นการสอนโดยมีสมถน าหน้าหรือวิปัสสนาน าหน้าซึ่งเรียกว่า สมถยานิกสมาธิ หมายถึง สมาธิอัน
เป็นไปโดยอาศัยสมถเป็นบาทในการเข้าสู่วิปัสสนาสมาธิ และวิปัสสนายานิก คือผู้มีวิปัสสนาเป็น
ยานคือ ผู้เจริญวิปัสสนาโดยยังไม่ได้ฌาน สมาบัติมาก่อนนั่นเอง 
 เมื่อเจริญสตปิัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อย่างต่อเนื่อง วิปัสสนาญาณคือ
ความรู้หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามย่อมเจริญขึ้นไปตามล าดับ เมื่ออินทรีย์พัฒนาขึ้นผู้ปฏิบัติย่อม
บรรลุสภาวะญาณ (ญาณ ๑๖) เร่ิมตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม ปัจจยปริคคห
ญาณ  ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นาม  สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเมื่อบรรลุถึงสภาวะญาณที่ ๔  คือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ปัญญา
ก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ มีก าลังญาณ
อ่อนสภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสย่อมปรากฏ และพลวอุทยัพพยญาณ  ก าลังญาณแก่กล้าย่อมสามารถละ
ความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้ 
 ๕.๑.๓ รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณ
ประสิทธิ์  
 รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ เมื่อ
บุคคลมีความเห็นชอบในการปฏิบัติวิปัสสนา และเร่ิมด้วยการตั้งใจเพียรปฏิบัติ ตัดความกังวล เข้า
หากัลยาณมิตร ปฏิบัติตามหลักสูตรวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ และฝึกฝนอย่าง
เต็มความเพียรของตนเอง ก็จะน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ตามปัญญาของแต่ละบุคคลนั้นๆ เป็น
ล าดับไป โดยมีสติเป็นฐานทุกปัจจุบันขณะ จะท าให้เกิดสมาธิ มีปัญญา เห็นแจ้ง ในสภาวะความ
จริงอันประเสริฐทั้งหลาย ตามความเป็นจริงของชีวิตในที่สุด พุทธประสงค์ของการเจริญวิปัสสนา
คือการก าหนดรูป และนามเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นกฎตายตัว ถ้าผิดจากนี้ไม่ใช่วิปัสสนา ถ้าการก าหนด
รูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อย ก็ให้ก าหนดรูปที่ละเอียดขึ้นไป ซึ่งได้แก่ รูปที่ลมหายใจถูกต้อง คือ 
ลมหายใจเข้าออกไปถูกที่ใดก็ให้ก าหนดที่นั้น สถานที่ลมหายใจถูกมี ๒ แห่ง คือ ที่จมูก และที่ท้อง 
ที่จมูกจะชัดเฉพาะช่วงแรกเท่านั้น เมื่อลมละเอียดจะปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนท่ีบริเวณท้องที่มีอาการ



๙๙ 

พอง-ยุบ ก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ แม้ว่าจะปฏิบัติค่อนข้างยากในช่วงแรก หากแนะน าไม่ถูกต้อง
จะหาพอง-ยุบ ไม่ได้หรือไม่ชัดเจน การก าหนดที่ท้องจะท านานเท่าใดก็ก าหนดได้และจะแสดง
สภาวะได้แจ้งชัดกว่าที่จมูก พระวิปัสสนาจารย์ส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธ์จึงใช้วิธีนี้ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณ
ประสิทธิ์ กรุงเทพมหานคร การพัฒนาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิ่ง 
ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ก)  ควรจัดท าสถานที่ปฏิบัติธรรมให้เป็นป่าธรรมชาติ และให้อยู่เป็นส่วนตัว ควรจะ
แยกกันนอน  แยกกันปฏิบัติ  เพื่อจะได้มีแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  ให้โยคีเก็บอารมณ์
โดยมุ่งเน้นกรณีศึกษาทุกเพศทุกวัย  ที่มาปฏิบัติธรรม   
 ข)  ควรจัดปฏิบัติติดต่อกัน มีพระวิปัสสนาจารย์อาจารย์สอนประจ า เพราะการปฏิบัติ
วิปัสสนาต้องท าอย่างต่อเนื่อง และคอยตามรู้ทุกสภาวะที่เกิดขึ้นจริงๆ 
 ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์
ในคร้ังต่อไปผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

หากมีการศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในความเกี่ยวข้องกับหลักการ
ปฏิบัติของส านักวิปัสสนาอื่นๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาการละปหาน ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในส านักวิปัสสนาของวัดในเขต
กรุงเทพมหานคร 

๒. ศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติวิปัสสนา ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 

๓. ศึกษากรรมวิธีขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อการบรรลุธรรมในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในส านักวิปัสสนาอื่นๆ 


