
บทที่ ๒ 
 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 
 
 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นวิธีการปฏิบัติที่จะท าให้บุคคลมีความบริสุทธิ์หลุดพ้นจากความทุกข์ บรรลุอริยมรรค และท า
นิพพานให้แจ้งได้ ซึ่งขั้นตอนวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ 
พระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ที่ถูกต้องเป็นผู้ถ่ายทอด และก ากับดูแลซึ่งในบทนี้ มีประเด็นต่าง ๆ 
ดังนี้ 

๒.๑ การปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 
๒.๓ องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนา 
๒.๔ ผลที่ได้รับจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒.๕ การบรรลุธรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๖ สรุป 
 

 ๒.๑ การปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 มหาสติปัฏฐาน ๔๑ เป็นทางสายหลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนา และการเจริญสมถ
ภาวนาซึ่งเรียกว่า สมถภาวนานั้น มี ๔๐ วิธี๒ ดังนี้ 

๒.๑.๑ สมถภาวนา  
สมถภาวนา มี ๔๐ วิธี จัดได้เป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
 
 
 
 

                                         
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๒๙.,ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๓๖. 



๑๔ 

หมวดท่ี ๑ กสิณ ๑๐  
 กสิณ ๑๐ แปลตามรูปศัพท์ว่า “ทั้งหมดล้วนเป็นวัตถุอันจูงใจ, วัตถุส าหรับเพ่ง, เพื่อจูง
ใจให้เป็นสมาธิ๓” กสิณ แปลว่า การเพ่ง, สิ่งที่เพ่ง ใช้หมายถึงเคร่ืองหมายจูงใจ หรือวัตถุส าหรับ
เพ่งเพื่อยึด ดึงใจไว้เวลาท ากรรมฐาน เปรียบเสมือนหลักส าหรับผูกเชือกที่ล่ามสัตว์ไว้ กสิณ มี ๑๐ 
อย่างคือ  
 ๑. ปฐวีกสิณ ก าหนดเพ่งดินเป็นอารมณ์  
 ๒. อาโปกสิณ ก าหนดเพ่งน้ าเป็นอารมณ ์ 
 ๓. เตโชกสิณ ก าหนดเพ่งไฟเป็นอารมณ ์ 
 ๔. วาโยกสิณ ก าหนดเพ่งลมเป็นอารมณ ์ 

 ๕. นีลกสิณ ก าหนดเพ่งสีเขียวเป็นอารมณ ์ 
 ๖. ปีตกสิณ ก าหนดเพ่งสีเหลืองเป็นอารมณ ์ 
 ๗. โลหิตกสิณ ก าหนดเพ่งสีแดงเป็นอารมณ ์ 
 ๘. โอทาตกสิณ ก าหนดเพ่งสีขาวเป็นอารมณ ์ 
 ๙. อาโลกกสิณ ก าหนดเพ่งแสงสว่างเป็นอารมณ ์ 
 ๑๐. อากาสกสิณ ก าหนดเพ่งความว่างเปล่าเป็นอารมณ ์ 

หมวดท่ี ๒ อสุภ ๑๐  
 อสุภ แปลว่า สภาพอันไม่งาม ไม่สวย ไม่ดี คือ ไม่น่าช่ืนชม น่าเกลียด น่าระอา ซากศพ
ในสภาพต่าง ๆ ที่เป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน๔ หมายถึงซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ  
อสุภนิมิต หมายถึงสภาพอันไม่งามซึ่งเป็นอารมณ์สมถะกรรมฐานในช้ันปฐมฌาน คือ  
 (๑) อุทธุมาตกะ ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด  
 (๒) วินีลกะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง ๆ  
 (๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มตามท่ีที่แตกปริออก  
 (๔) วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน  
 (๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตว์จิกท้ึงกัดกิน  

                                         
๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ครั้งที่ ๑๗, ๒๕๕๒), หน้า ๒๒๙.  
 
๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม, หน้า ๒๔๗.  



๑๕ 

 (๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย   
 (๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อน ๆ  
 (๘) โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู่  
 (๙) ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ าเต็มไปหมด  
 (๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูก หรือกระดูกท่อน  
อสุภเหล่านี้ถ้าใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานเรียกรวมว่า อสุภกรรมฐาน๕ ก็ได้  

หมวดท่ี ๓ อนุสสต ิ๑๐  
 ๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระองค์  
 ๒. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม (ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์) คือน้อมจิตระลึกถึง 
และพิจารณาคุณของพระธรรม  
 ๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระสงฆ์  
 ๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล และพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติบริสุทธ์ิ ไม่ด่างพร้อย  
 ๕. จาคานุสติ ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือ
ความเผื่อแผ่เสียสละท่ีมีในตน  
 ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยได้รู้ได้ยินมา และพิจารณาเห็น
คุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน  
 ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความ
ไม่ประมาท  
 ๘. กายคตาสติ สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับร่างกาย คือ ก าหนดพิจารณากาย
นี ้ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นทางรู้เท่า
ทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงไหลมัวเมา  
 ๙. อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก  
 ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน 
อันเป็นที่หายร้อนดับกิเลสและไร้ทุกข์๖  
 
 

                                         
๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ), วิสุทธิมรรค 

(แปล), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๓.  
๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔.  



๑๖ 

หมวดท่ี ๔ พรหมวิหาร ๔  
 พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมอันเป็นเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมอันเป็นเคร่ืองอยู่ของ
พรหม, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็น
หลักใจและก ากับความประพฤติจึงจะช่ือว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายโดยชอบ เป็นธรรมของผู้ใหญ่ หมายถึงธรรมท่ีเป็นเหตุให้ถึงความเป็นพรหมผู้ประเสริฐ๗ มี 
๔ ประการ คือ  
 ๑. เมตตา ความรักความปรารถนาดี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข  
 ๒. กรุณา ความหวั่นใจ ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์  
 ๓. มุทิตา ความพลอยยินดี ความดีใจด้วย เมื่อผู้อื่นได้ดี ได้รับความส าเร็จ  
 ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อคนอ่ืนได้รับความวิบัติ  
พรหมวิหาร ถ้าใช้เป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน เรียกว่า อัปปมัญญา การเจริญพรหมวิหาร ๔ 
ประการที่ปรากฏในมหาโควินทสูตร การแสดงวิธีเจริญพรหมวิหารของมหาโควินทพราหมณ์แก่
สาวกว่า  
 มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศที ่๒ ทิศที ่๓ ทิศที ่๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่ม ี 
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มหาโควินทพราหมณ์แสดงหนทางแห่งความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับพระพรหมในพรหมโลกแก่เหล่าสาวก๘  

                                         
๗ รายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖.  



๑๗ 

หมวดท่ี ๕ อรูป ๔  
อรูป หมายถึง อารมณ์กรรมฐานที่ไม่มีรูป หรือฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี ๔ คือ  

 ๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศว่างเปล่าหาที่สุดมิได้  
 ๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณหาที่สุดมิได้  
 ๓. อากิญจัญญายตนะ ภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ  
 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะที่มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่๙  

หมวดท่ี ๖ อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ความหมายรู้ส าคัญในอาหารที่เป็นของบริโภคเห็นว่าเป็นของ 
ปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีในรส วัตถุประสงค์คือต้องการให้ไม่ติดในอาหาร ไม่ติดในรส ไม่เห็นแก่
กิน๑๐  

หมวดท่ี ๗ จตุธาตุววัตถานะ  
 จตุธาตุววัตถานะ คือ การก าหนดพิจารณาซึ่งกายโดยเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ  
จตุธาตุววัตถานะ เป็นคู่ปรับแก่วิจิกิจฉานิวรณ์ เพราะเป็นการก าหนดรู้สภาวะเป็นจริงของธาตุ ๔๑๑ 

๒.๑.๒ วิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลายวิธี วิธีนั่งสมาธิโดยมีสติจับที่
ลมหายใจมีกล่าวใน พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เร่ือง อานาปานสติสูตร พระพุทธ
องค์ทรงตรัสแนะน า ความว่า๑๒ “ภิกษุทั้งหลาย ย่อมมีภิกษุทั้งหลายในภิกษุสงฆ์นี้ ซึ่งเป็นผู้ประกอบ
ความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ อานาปานสติ ที่บุคคลเจริญอยู่ ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก 
มีอานิสงส์มาก ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าสติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้
บริบูรณ์” ดังนั้นการปฏิบัติตามแนวหลักสติปัฏฐาน เป็นการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติที่เกื้อกูลต่อกัน  ผู้วิจัยขอเสนอหลักการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
 การปฏิบัติตามแนวทาง สติปัฏฐาน ๔  
 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือ การปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน หมายถึง 
อารมณ์ของสติ ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนการปฏิบัติจากพระโอษฐ์พระองค์เอง ปรากฏในมหาสติ

                                         
๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๔. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๕. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (แปล), หน้า๑๘๕. 
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗/๑๙๐. 



๑๘ 

ปัฏฐานสูตร และพระสูตรอื่นมากมาย๑๓  สติปัฏฐาน มีการพิจารณาฐานทั้ง ๔ คือ ๑) ฐานกาย    
(กายานุปัสสนา) คือ ให้พิจารณาความเคลื่อนไหว ร่างกาย เดิน ยืน นั่ง นอน ๒) ฐานเวทนา 
(เวทนานุปัสสนา) คือ ให้พิจารณาความรู้สึก รวมทั้งความเจ็บปวด ความไม่สบายกาย ความไม่
สบายใจ ๓) ฐานจิต (จิตตานุปัสสนา) คือ ให้พิจารณาจิต ๔) ฐานธรรม (ธัมมานุปัสสนา) คือ ให้
พิจารณา ความง่วงเหงา เซื่องซึม เป็นต้น 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการพัฒนาปัญญา คือ วิปัสสนา 
แปลว่า เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ ในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน กลิ่นที่ได้สูดดม รสที่ได้ลิ้ม อาการ
ที่เคลื่อนไหว และใจที่คิด เข้าถึงสภาวะดับเย็น๑๔ ซึ่งเป็นการตั้งสติตามฐานต่าง ๆ ได้ จ าแนกที่ตั้งสติ
ในสติปัฏฐาน ๔ ออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 
 กายานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติไว้ท่ีการพิจารณาร่างกาย 
 เวทนานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติไว้ท่ี การพิจารณาอารมณ์เวทนา 
 จิตตานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติไว้ท่ีการพิจารณาอาการจิตต่าง ๆ 
 ธัมมานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติไว้ท่ีการพิจารณาหัวข้อธรรมต่าง ๆ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก าหนดพิจารณากาย มี ๑๔ บรรพ คือ 
 ๑) อานาปานสติ คือ มีสติพิจารณาลมหายใจ 
 ๒) อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 
 ๓) สัมปชัญญะ ๗ คือ ก้าวไปข้างหน้าและถอยกลับ ๑ เหลียวซ้ายแลขวา ๑ คู้อวัยวะ
เข้าและเหยียดอวัยวะออก ๑ การใช้บาตร จีวร สังฆาฏิ ๑ การกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มรส ๑ การถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ ๑ และการขยับ เดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด นิ่ง ๑ 
 ๔) ปฏิกูล คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 
 ๕) ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 
 ๖) ป่าช้า ๙ คือ พิจารณาคนตายแล้ว ๑ วัน จนถึงกระดูกกองเร่ียราดกระดูกผุ๑๕

ละเอียดเป็นผง 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนามี ๙ บรรพ คือ 

 ๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
 ๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

                                         
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑- ๓๔๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕- ๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๓๑. 



๑๙ 

 ๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  
 ๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มอีามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
 ๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิส 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาอาการต่าง ๆ ของจิต มี ๑๖ 
บรรพ คือ 
 ๑) จิตมีราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
 ๒) จติปราศจากราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
 ๓) จิตมีโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
 ๔) จิตปราศจากโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
 ๕) จิตมีโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
 ๖) จิตปราศจากโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
 ๗) จิตหดหู่ มีสติรู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
 ๘) จิตฟุ้งซ่าน มีสติรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
 ๙) จิตเป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
 ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
 ๑๑) จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า 
 ๑๒) จิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า 
 ๑๓) จิตตั้งมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตตั้งมั่น 
 ๑๔) จิตไม่ตั้งมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่ตั้งมั่น 
 ๑๕) จิตหลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น 
 ๑๖) จิตยังไม่หลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น๑๖ 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดพิจารณา สภาพธรรมต่าง ๆ มี ๕ 
บรรพ 
 ๑) ก าหนดพิจารณาในนิวรณ์ ๕ 
 ๒) ก าหนดพิจารณาในขันธ์ ๕ 

                                         
๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 



๒๐ 

 ๓) ก าหนดพิจารณา ในอายตนะ ๑๒ 
 ๔) ก าหนดพิจารณาใน โพชฌงค์ ๗ 
 ๕) ก าหนดพิจารณาใน อริยสัจ ๔๑๗ 

ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการสร้างพฤติกรรมการรับรู้ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติ ก็จะได้พบเจอกับประสบการณ์ด้วยตัวเอง 
เพื่อให้พัฒนาศักยภาพขึ้นไปตามล าดับ ซึ่งธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนามีดังนี้ 
 นิวรณ์ ๕ ประกอบด้วย๑๘ 
 ๑) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่ากามฉันทะภายในของเรา มีอยู่ 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะ
ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๒) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด เหตุนั้นและ
พยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๓) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามี
อยู่ หรือเมื่อ ถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง ถีน
มิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่
มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ อุทธัจจกุกกุจ
จะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่๑๙ 

                                         
๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๘๐-๒๕๑. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



๒๑ 

๒.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ 
 ๒.๒.๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนา 
 ๒.๒.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ   
 ๒.๒.๓ ยุคนัทธสมถวิปัสสนา 
 ๒.๒.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 
 ๒.๒.๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  เรียกเต็มว่า  สมถปุพพังคม 
วิปัสสนาภาวนา  การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า๒๐“สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ   เจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า”  ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ  เป็น
สมาธิ  ช่ือว่าวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความไม่เที่ยง  
โดยความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา  สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๒๑   
 ๒.๒.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  เรียกเต็มว่า  วิปัสสนาปุพ
พังคมสมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า๒๒“วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ เจริญ
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า” เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  ชื่อว่าวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพจิารณาเห็นโดยความเป็น
อนัตตา  สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์  และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน  สมถะมีภายหลัง๒๓ 
 ๒.๒.๓ ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  เรียกเต็มว่า  สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน๒๔ ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต   มานส โหติ  
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป” ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง  
 ๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ 
 ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
 ๓) ด้วยมีสภาวะละ 
 ๔) ด้วยมีสภาวะสละ 

                                         
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๓๓.  
๒๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 



๒๒ 

 ๕) ด้วยมีสภาวะออก   
 ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
 ๗) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด  
 ๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
 ๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  
 ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
 ๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม  
 ๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
 ๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  
 ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
 ๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน   
 ๑๖) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง 
 เมื่อละอุทธัจจะ  จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์  ไม่ฟุ้งซ่าน  มีนิโรธเป็น
อารมณ์  เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา  จึงมีวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  มีนิโรธเป็นอารมณ์  
ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเลยกันด้วยมี
สภาวะเป็นอารมณ์๒๕ 
 ๒.๒.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์  คือความ
ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน)๒๖       
“ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต  มานส โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้” มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ใน
เวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ๒๗ จิตย่อม
กวัดแกว่ง หวั่นไหวเพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์  
เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ๒๘ พระอานนท์
กล่าวย้ าว่า ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตต์ในส านักของเรา ด้วย
มรรคครบทั้ง ๔  ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 

                                         
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๔๘. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๒๘ ดูรายละเอียดในขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



๒๓ 

๑. ภิกษุ เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าเมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าอยู่
มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น  เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มาก ซึ่งมรรค
นั้นสังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าเมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าอยู่
มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น  เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น
สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันเมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันอยู่
มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก  ซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก  ซึ่งมรรค
นั้นสังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๔. ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธัมมุทธัจจ์แต่คร้ันถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งมั่นสงบ
สนิทลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น
เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ย่อมถูกละได้ อนุสัยสิ้นไป๒๙ 

 

๒.๓ องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนา 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 
นั้น  ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๓๐ แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่ง
ถึงไว้ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้๓๑  ส่วนธรรมที่ระบุไว้
ด้วย ได้แก่องค์ของวิปัสสนา  ๓  ประการ คือ อาตาปี (มีความเพียร) สัมปชาโน (มีสัมปชัญญะ) 
และสติมา (มีสติ) อธิบายได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 

                                         
๒๙ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาลี)๓/๕๑๐. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 
๓๑ เรียกว่าวิปัสสนาสมาธิ อยู่ในระดับระหว่างขณิกสมาธิ(สมาธิชั่วขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิที่

จวนจะแน่วแน่) 



๒๔ 

๑) อาตาปี  มีความเพียร     
 ค าว่า อาตาปี  แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๓๒ คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า  เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และ
เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า  ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ
สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 
 ๒) สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ 
 ค าว่า สัมปชาโน  แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๓๓ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม (ความเป็น
ไตรลักษณ์) 
 ๓)  สติมา   มีสติ 
 ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับ
สนิท๓๔  การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ  ให้
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ๓๕ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ  ในเร่ืองนี้  พระสารีบุตรว่า  “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ด ารงสติมั่น  หวังอยู่ว่า  จิตของเรายัง
ไม่หลุดพ้นจากอาสวะ  เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนา
เพียงนั้น”๓๖  ดังหลักฐานที่ปรากฏใน  สารีปุตตสุตตนิทเทส๓๗ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพวกเธอ
เที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร  มารก็จักไม่ได้ช่อง  ไม่ได้อารมณ์  ภิกษุทั้งหลาย  แดน
บิดาของตนอันเป็นโคจร เป็นอย่างไร  คือสติปัฏฐาน ๔    

                                         
๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 

ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการ
พิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๓๐. 

๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓.  
๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๒๑๙. 



๒๕ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  อันมีอาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  
เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 นอกจากองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท้ัง ๓ ประการนี้แล้ว ในปธานิยังคสูตรได้
กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญเพียรไว้  ๕ ประการ๓๘คือ 
 ๑) เป็นผู้มีศรัทธา  เช่ือพระปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ของพระตถาคตว่า ‘ พระผู้มีพระภาค 
เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี   รู้
แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น
พระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มีพระภาค’ 
 ๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย  มีโรคเบาบาง  ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหาร
สม่ าเสมอไม่เย็นนัก  ไม่ร้อนนัก  ปานกลาง  เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 
 ๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด  ไม่มีมารยา  ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา  หรือใน
เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 
 ๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อให้กุศลธรรมเกิดขึ้น  มีความ
เข้มแข็ง  มีความบากบั่นมั่นคง  ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 
 ๕) เป็นผู้มีปัญญา  คือ  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ  ช าระกิเลส  ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ   
 

๒.๔ ผลท่ีได้รับจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒.๔.๑ สมาธ ิ
 สมาธิความตั้งมั่นแห่งจิตที่จะได้รับจากการก าหนดลมหายใจให้ เห็นเป็นรูปนาม คือ 
ขณิกสมาธิมาแต่ต้น แต่เมื่อสมาธินั้นมีก าลังกล้าขึ้นจากสติภาวนาที่เฝ้าก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง
แล้ว จนถึงญาณความรู้ที่ให้เข้าถึงความเห็นที่บริสุทธิ์ว่า ชีวิตคือรูปนาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
สุดท้ายมีแต่ความว่างเปล่า สมาธิที่เห็นด้วยญาณปัญญานั้น ถึงแม้เป็นสมาธิที่ก าหนดรูปนามแต่ละ
ช่ัวขณะ ๆ แต่ก็เป็นสมาธิที่เปลี่ยนจากสมาธิที่เป็นใหญ่มาเป็นสมาธิที่มีก าลังเทียบเท่าอุปจารสมาธิ 
เทียบเท่าปฐมฌานได้๓๙ จะเทียบเท่าอัปปนาสมาธิก็เป็นได้ เพราะจิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์หนึ่งเดียว

                                         
๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๓/๙๒. (องฺ.ปญฺจก.อ. ๓/๕๓/๒๙). 
๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๔๔๓. 



๒๖ 

อยู่กับการก าหนดลมหายใจเข้าออกที่เป็นรูปนามนั้น จนเกิดญาณความรู้ที่เห็นว่ารูปนามนั้นตกอยู่
ภายใต้กฏพระไตรลักษณ์ เป็นล าดับไป 

๒.๔.๒ สภาวะญาณ 
 อานาปานสติภาวนานี้ เป็นเหตุให้การท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ ดังพระด ารัสที่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกายว่า อานาปานสติที่ภิ กษุเจริญ ท าให้มาก 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์สติปัฏ
ฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญ ท าให้
มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์๔๐ 
 จึงเห็นได้ว่าผลที่จะได้จากการอบรมอานาปานสติให้มาก คือ ย่อมท าสติปัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์ และเม่ือสติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์แล้ว วิชชา ญาณความรู้และวิมุตติย่อมบริบูรณ์ด้วย 
 ญาณความรู้นั้นได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๙๔๑ คือญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา มี ๙ อย่าง 
ได้แก่ (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ (๓) ภยตูปัฏฐานญาณ (๔) อาทีนว
นุปัสสนาญาณ (๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ (๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
(๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙) สัจจานุโลมิกญาณ และเกิดจากวิปัสสนาญาณที่ฐานธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน โดยหากบุคคลบ าเพ็ญอานาปานสติให้ถึงที่สุด ความรู้ที่เกิดจากการอบรมปัญญานั้น ดังที่
ปรากฏในอังคุตรนิกาย อรรถกถา และฏีกาว่า คือ วิปัสสนาญาณ ๙ โดยญาณความรู้เบื้องต้นที่เกิด
จากการภาวนา ได้แก่ อุทยัพพยญาณและที่สุดเป็นสัจจานุโลมิกญาณ ซึ่งหากถึงญาณความรู้นี้ จิต
ก็จะคล้อยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งปวงได้แล้ว ไม่พะวง
แล้วโน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน เป็นความรู้ด้วยปัญญาที่เห็นแจ้ง ที่พิจารณารูปนามอนุโลมตาม
ญาณต่ าและญาณสูง๔๒ โดยสภาวะแล้วเป็นความรู้คร้ังสุดท้าย ในญาณความรู้นี้พระไตรลักษณ์
ปรากฏชัดเจนจนประจักษ์แจ้งแก่ใจ และรู้ได้ว่าละกิเลสส่วนใดแล้วบ้างหรือกิเลสสิ่งเศร้าหมอง
หลงเหลืออยู่ในจิตสันดานแค่ไหน จนถึงละกิเลสได้หมดสิ้นในที่สุด  
 จากหลักการปฏิบัติตามอานาปานปัพพะในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือเมื่อหายใจเข้า
ออกยาวก็รู้ว่ายาว เมื่อหายใจเข้าออกสั้นก็รู้ว่าสั้น ฝึกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้ ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง

                                         
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 
๔๒ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาแบบ พอง-ยุบ ตามแนวการ

ปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๓.  



๒๗ 

ในขณะหายใจเข้า ฝึกอยู่ว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลมท้ังปวงในขณะหายใจออก และฝึกอยู่ว่าเรา
จักระงับกายสังขารในขณะหายใจเข้าและออกหากเจริญอานาปานสติแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมท า
ให้สติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ ได้ช่ือว่า เฝ้าตามดูกายในกาย ประกอบด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ 
และมีสติ แล้วก าจัดความเพ่งเล็งอยากได้และความเสียใจในโลกเสียได้ 
 อานาปานปัพพะในขั้นที่ ๓ นับว่าเป็นขั้นแรกที่ประกอบด้วยญาณ แต่ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายค าว่า พิจารณา ในการพิจาณาลมหายใจยาว ๙ 
อาการ๔๓ ปฏิปทาเคร่ืองตามเห็นในอาการนั้นจัดเป็นญาณ ในอานาปานสติภาวนาขั้นแรก ซึ่งมี
เนื้อความเหมือนกับภังคานุปัสสนาญาณ ที่ปรากฏในญาณกถาว่า๔๔ 
 ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ช่ือว่าวิปัสสนาญาณ เป็น
อย่างไร คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้ นแล้ว
พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น พิจารณาเห็นอย่างไรช่ือว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดย
ความไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดย
ความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อ
หน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อม
ละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตายอ่มละอัตตสญัญาได ้เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละ
นันทิ (ความยินดี) ได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อท าราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อ
สละคืนย่อมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้ 

๒.๔.๓ มรรคและผล 
 ดังที่พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ในอานาปานสติสูตร๔๕ ถึงการท าให้มาก อบรมให้มากในอานา
ปานสติแล้ว ย่อมท าสติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗ และญาณคือ วิชชา และผลคือ วิมุตติให้บริบูรณ์ได้ 
แต่ในมหาสติปัฎฐานสูตร๔๖ พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงมรรคผลที่จะได้รับจากการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในอานาปานปัพพะว่า สามารถน าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงความบริสุทธิ์ดับทุกข์ ล่วงพ้นความโศก 
เพื่อบรรลุอริยมรรค รู้แจ้งพระนิพพาน สามารถก าจัดอภิชฌาความเพ่งอยากได้และโทมนัส ย่อม

                                         
๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕๑. 
๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.  
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๓๗๔/๓๐๑-๓๐๔. 



๒๘ 

เป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือสติที่ตั้งมั่นอยู่ว่ากายมี ก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้อาศัยระลึก
เท่านั้น เป็นผู้ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ในโลก ผู้นั้นช่ือว่าพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ 
 

๒.๕ การบรรลุธรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพาน
เป็นคร้ังแรก บุคคลผู้ได้บรรลุมรรคญาณแล้ว คือ เคยหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้ว มี
ปรากฏอยู่ในโลก ได้ช่ือว่า อริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นขั้นต้น มีพระอรหันต์เป็นขั้นสูงสุด เป็นผู้
ควรแก่ของที่เขาน ามาถวายควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญ
อันยอดเยี่ยมของโลก๔๗ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต กล่าวถึงการบรรลุ ดังนี้ 

๑.  ปัญญาวิมุต   ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา  
๒.  อุภโตภาควิมุต   ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
๓.  ศรัทธานุสารี   ผู้แล่นไปตามศรัทธา 
๔.  ธัมมานุสารี   ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา)   
๕.  ศรัทธาวิมุต   ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา  
๖.  ทิฏฐิปัตตะ   ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ   
๗.  กายสักขี   ผู้เป็นพยานในนามกาย  ๔๘ 
๑. ปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่ 

อาสวะท้ังหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา
เป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ 

๒. อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 
และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
สมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จ) 

๓. ศรัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นศรัทธาวิมุต) 

                                         
๔๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐. 
๔๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๐-๒๑. 



๒๙ 

๔. ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม) ได้แก่ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญนิทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ
แล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) 

๕. ศรัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ที่ เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว  
เห็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป 
เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็น 
ปัญญาวิมุตติ) 

๖. ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว เห็นธรรมที่
พระพุทธเจ้าประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น 
(อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลที่
มีปัญญินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นปัญญาวิมุต) 

๗.กายสักขี (ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว) ได้แก่ผู้ที่ได้สัมผัส 
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุ
โสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ที่มีสมาธินทรีย์แรงกล้า ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุอรหัตตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุตติ)๔๙ 

๑. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติ
ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ 
และท าได้พอประมาณในปัญญา  

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้
สมบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา  

๓. พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา  

๔. พระอรหันต์ คือ ผู้ควร(แก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) เป็นผู้สิ้นอาสวะเป็นผู้ท าได้
สมบูรณ์ในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๕๐  

พระเสขะ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนที่จะต้องท า
ต่อไป ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน์ และบรรลุธรรมสูงขึ้นต่อไป จนถึงเป็นพระอรหันต์ 
ส่วนพระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือท ากิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนเสร็จสิ้ นแล้ว บรรลุ

                                         
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/-/๑๔๑. 



๓๐ 

ประโยชน์ตนแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในสิกขาต่อไป ไม่มีกิเลสที่ต้องพยายามละต่อไป และไม่มีภูมิธรรม
สูงกว่านั้นที่จะต้องขวนขวายบรรลุอีก จึงได้แก่พระอรหันต์ 

สอุปาทิเสสบุคคล คือผู้ยังมีอุปาทิเหลืออยู่ คือยังท าอุปาทานเหลืออยู่ ซึ่งก็หมายถึงยังมี
กิเลสเหลืออยู่บ้างนั้นเอง ส่วนอนุปาทิเสสบุคคล คือผู้ไม่มี อุปาทิเหลืออยู่ คือ ไม่มีอุปาทานเหลือ 
ซึ่งก็หมายถึงว่าไม่มีกิเลสเหลืออยู่เลย จึงได้แก่ พระอรหันต์๕๑ 

สรุป การบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิ ซึ่งได้แก่ ๑) 
อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) ๒) ปัญญาวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยปัญญา) ๓) กายสักขี (ผู้เป็น
พยานในนามกาย) ๔) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ)  ๕) ศรัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ๖) 
ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม หรือปัญญา) ๗) ศรัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) ประเภทการ
บรรลุจะกล่าวตามวิธีที่บรรลุ แต่ก็ยังต้องใช้การตรวจสอบตามฉวิโสธนสูตร 

 

๒.๖ สรุป 

 สรุปหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่สมถภาวนา 
เป็นไปเพื่อสงบกิเลสเคร่ืองกลุ้มรุมจิตประเภทที่เรียกว่า “นิวรณ์” ทั้งหลาย โดยอาการที่ข่มไว้ไม่ให้
ก าเริบขึ้นมา วิปัสสนาภาวนา เป็นเพื่อละกิเลสประเภทที่เรียกว่า“อนุสัย” ซึ่งนอนเนื่องอยู่ในจิต
สันดาน โดยการละเป็นคร้ังคราว ช่ัวเวลาที่วิปัสสนาญาณนั้นๆเกิดขึ้น หากสามารถเจริญให้ก้าวหน้า
ไปได้ตามล าดับ ก็จะบรรลุถึงมรรคผล นิพพาน ตัดอนุสัยกิเลสอันเป็นมูลแห่งวัฏฏะได้เด็ดขาด ท าให้
พ้นทุกขไ์ด้ ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนาคือการพิจารณา กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมใน
ธรรม ให้เห็นแจ้งในความจริงอันมีสามัญลักษณะ  
 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ แบบ ได้แก ่
 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรม
ที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความไม่เที่ยง  โดยความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา  สมถะจึงมีก่อน 
วิปัสสนามีภายหลัง  
 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  สมถะมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ
ไม่เที่ยง ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์   
 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น     
มีนิโรธเป็นอารมณ์  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  เป็นคู่กัน     
ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  

                                         
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หน้า ๔๐๘. 



๓๑ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์  เพราะญาณ  
เพราะปีติเพราะปัสสัทธิ  เพราะสุข  เพราะอธิโมกข์  เพราะปัคคหะ  เพราะอุปัฏฐาน  เพราะ
อุเบกขา  เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ 
 ส่วนแนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทจะได้น าเสนอใน
บทต่อไป 
 


