
บทที่ ๓ 
 

แนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 แนวทางการสอนวิปัสสนามีอยู่หลายส านักในปัจจุบัน แต่เมื่อค้นคว้าวิจัยถึงวิธีที่
ถูกต้องที่สุดคือการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะวิปัสสนาภาวนา
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการขัดเกลากิเลส และสามารถน าไปสู่มรรค ผล นิพพานได้ ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ ความส าคัญของการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๒ วิปัสสนาภูมิ 
๓.๓ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
๓.๔ สรุป 

 

๓.๑ ความส าคัญของการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
 พระพุทธศาสนาได้ก าเนิดขึ้นมาเพราะพระพุทธองค์ทรงค้นพบวิธีแก้ปัญหาชีวิตด้วยการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา คือการพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม”๑ 
ในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นการเจริญวิปัสสนา ๒ ว่ า
“มัชฌิมาปฏิปทาท าให้จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างเกิดขึ้นแก่เราว่า นี้ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ
ควรก าหนดรู้ เราได้ก าหนดรู้แล้ว” ๓ การก าหนดรู้ทุกขอริยสัจ๔ โกณฑัญญะพราหมณ์ ขณะฟังได้
พิจารณารู้ ว่า  “สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นก็ดับไปเป็นธรรมดา” ได้บรรลุธรรมเป็นองค์
แรก ๕  ต่อมาพระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะ  พระอัสสชิ  ได้บรรลุอรหัตตผลเป็นพระ
อรหันต์ทั้งหมด๖ เพราะฟังอนัตตลักขณสูตร  ในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกายสีลขันธวรรคว่า  เมื่อจิต
เป็นสมาธิบริสุทธิ์ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน  ตั้งมั่น  ไม่หวั่นไหว  ภิกษุ

                                         
๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๓๙๗/๒๕๕-๒๕๖, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๕/๒๒.   
๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๕/๒๒-๒๓.   
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๕, ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑, ส .ข.  (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕. 



๓๓ 

น้อมจิตไป  เพื่อญาณทัสสนะ หรือวิปัสสนาญาณ๗ ในราคเปยยาลสูตร ว่า  ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ 
ประการเพื่อความรู้ยิ่งราคะ โทสะ  โมหะ ฯลฯ  และความประมาท  ธรรม ๒ ประการ  คือสมถะและ
วิปัสสนา๘ 

ในอรรถกถาธรรมบท ยมกวรรควรรณนา ว่า พระพุทธองค์ตรัสวิสัชนาปัญหาของพระมหา
กาลเร่ืองหน้าที่จะต้องกระท า (ธุระ) ในพระพุทธศาสนาว่า   มี ๒ อย่าง คือ การเรียนพระไตรปิฎก 
(คันถธุระ) และการปฏิบัติกรรมฐาน (วิปัสสนาธุระ) จึงสมาทาน โสสานิกธุดงค์เจริญสมถวิปัสสนา
ภาวนาจนบรรลุพระอรหันต์ ๙นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของผู้เจริญวิปัสสนายานิกใน อรรถกถา อัปปมาท
วรรควรรณนา ว่า พระจูฬปันถกเจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นสังขารไม่เที่ยงหนอ บรรลุพระอรหันต์ ๑๐ 

จากตัวอย่างดังกล่าวข้างต้นนั้นต้องการจะชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของหลักการปฏิบัติที่
ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนาว่า วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ หนทางเดียวเท่านั้นที่จะน า
สรรพสัตว์ให้ออกไปจากกองทุกข์ในวัฏสงสารได้ และได้ยืนยันไว้ในช่วงก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
เร่ืองสุภัททปริพาชกทูลถามผลที่เกิดจากหลักการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานแล้วจะได้ผลจริง
หรือไม่๑๑ ว่า “ มรรคมีองค์ ๘  ที่เป็นอริยะบุคคลจะมีได้เฉพาะในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ”๑๒ท่านได้เจริญ
วิปสัสนาภาวนาจนบรรลุพระอรหันต์เป็นสักขิสาวกองค์สุดท้าย ๑๓ 

ในปัจฉิมโอวาททรงย้ าเตือนเร่ืองการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานว่า “ภิกษุทั้งหลาย  
บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย ว่า  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  เธอทั้งหลายจงท า
หน้าที่ให้ส าเร็จ  ด้วยความไม่ประมาทเถิด” ๑๔ 
 พระอรรถกถาอธิบายค าว่า  ความไม่ประมาท หมายถึงการเป็นอยู่โดยไม่ปราศจาก       
สติปัฏฐาน ๔๑๕ มีตัวอย่างใน สังคีตินิทานเร่ืองพระอานนท์เจริญวิปัสสนาในหมวดสัมปชัญญะ       
(ในอิริยาบถที่ศีรษะยังไม่ถึงหมอน  เท้ายังไม่ทันยกขึ้นจากพื้น ) บรรลุพระอรหันต์๑๖ 

                                         
๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘.  
๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘.   
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๗-๘/๒๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕-๙๖.   
๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขู.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๑. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/ /๒๖๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๕/๑๗๔, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๖/๒๘๓. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๘/๒๐๑. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๘/๓๗๗-๓๗๘. 



๓๔ 

 จากหลักฐานที่ได้ยกมาแสดงในเบื้องต้นนั้นช้ีให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ใช้
หลักการเผยแผ่ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทางเดียวเท่านั้น 
 ต่อไปจะได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑  ความหมายวิปัสสนา  
 ความหมายวิปัสสนาโดยสัททนัย 
 ค าว่า  วิปสฺสนา ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี) มีวิเคราะห์ ว่า  
 อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ าฯ  
 แปลว่า  ปัญญาที่เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร  ช่ือว่า  วิปัสสนา ๑๗ หรือวิเคราะห์อีกว่า  
 วิวิธากาเรน  อนิจฺจาทิวเสน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา   
 แปลว่า ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่างๆ  ด้วยอ านาจแห่งความเป็น
ของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญานั้นช่ือ ว่า  วิปัสสนา ๑๘  หรืออีกวิเคราะห์คือ 
 วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา   
 แปลว่า  ปัญญาที่เห็นสภาวะต่างๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร 
 เมื่อแยกออกตามโครงสร้างทางไวยากรณ์บาลีแล้ว จะเห็นชัดเจนทีละค า ดังนี้ 
 ค าที่  ๑  เป็นอุปสรรค  วิ  (บทหน้า)แปลว่า  วิเศษ  แจ้ง  ต่าง 
 ค าที่  ๒ เป็นธาตุ  ทิส  ธาตุในความหมายว่า  เห็น 
 ค าที่  ๓  เป็นปัจจัย  ยุ  ปัจจัยในนามกิตก ์
 ค าที่  ๔  เป็นปัจจัย  อาปัจจัยในอิตถีลิงค์ (เพศหญิง) 
 เมื่อส าเร็จรูปแล้วได้ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง ๑๙ 
 ความหมายวิปัสสนาโดยอัตถนัย 
 ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์กล่าวถึงวิปัสสนาพบในอากังเขยยสูตร๒๐ 
ว่าด้วยความหวัง ๑๗ ประการ พระอานนท์ได้กล่าวไว้ว่า สมัยนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่ใน      

                                         
๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๗. 
๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค ๑ เล่ม ๑,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทร์  พริ้นต้ิง  กรุ๊ฟ  จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
๑๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์, ชุด ศัพท์วิเคราะห์ เล่ม ๒, (ม.ป.ท.), หน้า ๖๑๗. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๖๕/๕๗. 



๓๕ 

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสกะบรรดา
ภิกษุว่า ผู้ที่มีความหวังว่า “เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลาย ควรมีศีลบริสุทธิ์ มีความเพียรท าลายกิเลส ด้วยการเจริญฌาน และปฏิบัติใน
วิปัสสนา” พระอรรถกถาอธิบายว่า หมายถึงอนุปัสสนา ๗ ประการ๒๑ คือ 
 ๑)  อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาความไม่เที่ยง) 
 ๒)  ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาความเป็นทุกข์) 
 ๓)  อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาความไม่มีตัวตน) 
 ๔)  นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาความเบื่อหน่าย) 
 ๕)  วิราคานุปัสสนา (พิจารณาความคลายก าหนัด) 
 ๖)  นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาความดับกิเลส) 
 ๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาความสลัดทิ้งกิเลส)  
 วิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา หมายถึงปัญญาอันเห็นแจ้ง ๒๒ เกิดจากการก าหนดรู้ ๒๓ 
ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม ๒๔ โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เพราะความเปลี่ยนแปลง    
แปรผันไปต่างๆ นา ๆ ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก  เป็นทุกข์ เพราะความ
เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดินของตนได้ และ ไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้๒๕ 
 ในคัมภีร์ฎีกา ค าว่า วิปัสสนา หมายถึงปัญญาที่เห็นสังขตธรรม  โดยอาการต่างๆ มีความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๒๖หรือ ปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
 โดยสรุป “วิปัสสนา” คือ ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มี
ตัวตน คือผลที่เกิดจากการเจริญภาวนา  ต่อไปจักได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า “ภาวนา”  ซึ่งค านี้
มักจะใช้ร่วมกับวิปัสสนา ดังนี้ 

                                         
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙.  
๒๒ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๙๒/๓๐๓.  
๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘.  องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
๒๔ องฺ.ทุกฺ.อ.  (ไทย) ๑/๒/๒๙๔. , องฺ.ทุกฺ.อ.  (ไทย) ๑/๒/๓๑๐. , องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๓-

๕๗๒. 
๒๕ องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย) ๔/๓๓.  องฺ.ติก.อ.  (ไทย) ๑/๓/๕๗๕-๕๗๖. 
๒๖ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หน้า ๒ มีวิเคราะห์ว่า  

ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม  อนิจฺจาทิวิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา. 



๓๖ 

 ๓.๑.๒  ความหมายของภาวนา 
 ค าว่า ภาวนา  มีความหมายว่า  การอบรม (กาย) ใจ ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) 
และ วิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๒๗ตัวอย่างคือค าว่า ภาวนามยปัญญา ใน พระสุตตันตปิฎก       
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า การเจริญเนกขัมมะ  เจริญอพยาบาท เป็นต้น ๒๘ หรือการ
เจริญธรรมที่เป็นรูปาวจรกุศล, อรูปาวจรกุศล, โลกุตตรกุศล ๒๙  หรือการอบรมกาย, อบรมจิต และ
การอบรมปัญญา ๓๐ หรือการเจริญอริยสัจ ๔  หรือ การเจริญอินทรีย์ ๕  พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘ ๓๑  หรือการเจริญวิปัสสนา ๓๒  เมื่อเห็นรูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร,วิญญาณ, เห็นชรา
มรณะ, เห็นนิพพาน  ชื่อว่า  เจริญอยู่   ธรรมใดท่ีได้เจริญแล้ว  ธรรมนั้นๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน   
ช่ือว่า  ภาวนา ๓๓ 
 จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงข้างต้นท าให้ทราบว่า ภาวนา เป็นชื่อของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นเคร่ืองมือน าออกจากความทุกข์โดยมีศีลเป็นต้น มีปัญญาเป็น
ที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กล่าวมา คือ ความดับทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง 
 ภาวนา ๓ พบในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้แก่บริกรรมภาวนา  อุปจารภาวนา  และอัปปนา
ภาวนา  ๓๔ หมายถึง ภาวนาที่เกิดด้วยการเจริญบ่อยๆ ภาวนาที่ใกล้จะแน่วแน่ และ ภาวนาที่แน่วแน่  
 ในปรมัตถทีปนี ภาวนา หมายถึง ธรรมที่บุคคลควรอบรม๓๕  หรือธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรม
กระแสจิต ๓๖ 
 เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะค าว่า  ภาวนา ได้แก ่
 ๑) การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ 

                                         
๒๗ ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า 

๔๖๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒.   
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๒๗/๓๖-๔๐. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๕. 
๓๔ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท ), ๒๕๔๖, หน้า ๙๕-๙๖. 
๓๕ ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา . 
๓๖ ภาเวนฺติ  จิตฺตสนฺตาน   เอตาหีติ  ภาวนา. 



๓๗ 

 ๒) การประหาณอกุศลเป็นกิจ    
 ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เกี่ยวแก่สติของนามกายรูปกายเป็นอาการปรากฏ     
 ๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกที่ควรเป็นเหตุใกล้ 
 ดังนั้น ภาวนา จึงมีลักษณะหลากหลายแต่มีหน้าที่เดียวคือประหาณกิเลสอกุศลธรรมท่ี
ภาวนากุศลท าให้เกิดขึ้นได้แก่  อรหัตตมรรค ๓๗ 
 ในทางไวยากรณ์บาลีค าว่า ภาวนาเป็นอิตถีลิงค์ มีรูปวิเคราะห์ศัพท์  ว่า   
 ภาเวตีติ  ภาวนา แปลว่า คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ลง  ยุ  
ปัจจัย ในนามกิตก์ และลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์  พฤทธ์ิสระ  อู  เป็นสระ  โอ, แปลงสระ  โอ  เป็น  
อาว, ลง  ยุ  ปัจจัย  แปลง ยุ ปัจจัยเป็น  อฺนลง สิ ปฐมาวิภัตติฝ่ายเอกวจนะส าเร็จรูปเป็น  ภาวนา
แปลว่า  ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น๓๘ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายค า “ภาวนา”ว่า  เป็นค าภาษาไทยที่
ยกมาจากภาษาบาลี  เป็นค านาม  หมายถึง การท าให้มีขึ้น  ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ   เป็นกริยา หมายถึง  
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๓๙ 
 พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) ได้สรุปความหมายของภาวนาไว้ในวิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต๔๐ว่า ภาวนา จัดเป็นกัมมัฏฐานในการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะค าว่า 
กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๔๑ หมายความว่า ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะ
ที่เรียกว่า  การปรารภความเพียร หมายเอารูปธรรมมีอารมณ์คือ วงกสิณเป็นต้น และนามธรรมมีการ
เจริญกสิณเป็นต้น  อีกนัยหนึ่ง  กัมมัฏฐาน  คือ  การกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ  เพราะ
เป็นที่ตั้งของความสุขในฌานและมรรค ผล การท าให้มีขึ้น ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกริยา  หมายถึง 
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ 

                                         
๓๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์ 

โฟร์  จ ากัด,๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
๓๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์  ชุด  ศัพท์วิเคราะห์,  หน้า ๔๘๗. 
๓๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทนานมีบุ๊ค พับลิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
๔๐ พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ),”ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๒. 

๔๑ ดูรายละเอียด  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



๓๘ 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป ค าว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมจิตเพื่อให้กุศลเจริญขึ้น  

 ๓.๑.๓  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา  กับ ค าว่า ภาวนา  เข้ากันแล้ว  ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา  
เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ท่ีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลทีละ
ศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง  การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์
หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญ
วิปัสสนา”๔๒ 
 ในปรมัตถโชติกะ๔๓ค าว่า  วิปัสสนาภาวนา  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 “ รูปาทิอารมฺมเณสุ  ปญฺ ตฺติยา  จ  นิจฺจ  สุข  อตฺต  สุภ  สญฺ าย  จ  วิเสเสน  นาม
รูป-ภาเวน  วา  อนิจฺจาทิอากาเรน  วา  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา”     
 ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น  โดยความเป็นนาม รูป ที่
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และย่อมเห็นแจ้งใน
อารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น  โดยอาการเป็น อนิจจะ  ทุกขะ  อนัตตะ  อสุภะ  ที่พิเศษนอก
ออกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส  สุขสัญญาวิปัลลาส  อัตตสัญญาวิปัลลาส  สุภสัญญาวิปัลลาสเสีย 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า วิปัสสนา  ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศล มหากิริยา 
 เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ  ค าว่า วิปัสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัวคือ 
 วิปัสสนา ได้แก่ พระไตรลักษณ์ ภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  จึงได้ความหมายว่า การ
เจริญสติปัฏฐานเพื่อให้รู้แจ้งพระไตรลักษณ์ 
 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้งในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง๔๔     
 ในยุคนัทสูตร๔๕ การเจริญวิปัสสนา  มี ๔ วิธี ได้แก ่
                                         

๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – 
เพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๓๗๔. 

๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด , ๒๕๔๗),  หน้า ๑๗-๑๘. 

๔๔ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) , “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณี
เยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙. 



๓๙ 

 วิธีที่  ๑  สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา   การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า 
 วิธีที่  ๒  วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เช่น 
พระมหาปันถก  ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา๔๖ 
 วิธีที่  ๓  สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป 
 และวิธีที่  ๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  มีความฟุ้งซ่าน  หรือ วิปัสสนูปกิเลสปรากฎ  ให้
ก าหนดรู้ไปจนดับ  เมื่อปราศจากอุทธัจจะ  การเจริญสมถะและวิปัสสนาขณะนั้น  จิตย่อมตั้งมั่นอยู่
กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในที่สุด   การปฏิบัติใน ๓ ข้อ ข้างต้น   ถ้าเกิด
อุทธัจจธรรม๔๗ให้พยายามก าหนดรู้ที่จิต  ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณ        
จะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได้ 
 งานวิจัยนี้ได้เน้นที่วิธีที่ ๔ คือ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เพราะศึกษาเร่ืองวิปัสสนูปกิเลส
โดยตรงส าหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา พระอรรถกถาจารย์ได้ก าหนดความประพฤติของโยคีไว้เพื่อ
เวไนยสัตว์ท่ีเป็นตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต๔๘  มี  ๒ วิธี  คือ 
 วิธีที่  ๑  สมถยานิก  ผู้มีสมถะเป็นยาน  อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัยก าลังสมาธิ
ฌาน  มีบัญญัติเป็นอารมณ์  เป็นบาทฐาน  โดยออกจากฌานแล้วการก าหนดรู้องค์ฌานซึ่งเป็นรูป
นาม ๔๙ เพื่อเจริญวิปัสสนา  บรรลุมรรคผลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริตปัญญาอ่อน  ควรเจริญ       
สติปัฏฐานในฐานกาย   มีตัณหาจริตปัญญากล้า  ควรเจริญในฐานเวทนา 
 วิธีที่  ๒  วิปัสสนายานิก  ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน  อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัย
วิปัสสนาสมาธิ  ที่เรียกว่า  ขณิกสมาธิ หรือ จิตวิสุทธิ  ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน  ในการเจริญ
วิปัสสนาก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันทันที  โดยไม่เข้าฌานมาก่อน  แต่สามารถบรรลุมรรคผลได้  (มรรค
ญาณอย่างน้อยปฐมฌาน) เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิปัญญาอ่อน  ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานจิต   มีทิฏฐิ
ปัญญากล้าควรเจริญในฐานธรรม 
 แต่ในวิสุทธิมรรคฎีกา ๕๐ ว่า  วิปัสสนายานิกส่วนใหญ่เจริญวิปัสสนาภาวนาในรูปธรรม 

                                                                                                                     
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๔๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๙. 
๔๗ อาการฟุ้งซ่านที่เกิดจากความส าคัญผิดเอาโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นมรรคผลนิพพาน. 
๔๘ ที.ม.อ.  (ไทย) ๒/๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันถสาราภิงวศ,์   

(นครปฐม: ห้างหุ้นสว่นจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙.  
๕๐ วิสุทธิ.  ฎีกา.  (บาลี)  ๒/๒๔. 



๔๐ 

 ๓.๑.๔  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 
 ในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย ให้ความหมาย สติปัฏฐาน ๔ ว่าการเจริญสติ๕๑ และ
กล่าวถึงความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ว่าเป็นทางเดียว๕๒ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๕๓  เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน  ซึ่งมีหลักการก าหนดหรือพิจารณาอยู่  ๔  ประการ  คือ  
 ๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย  
 ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    
 ๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต   
 ๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
 โดยมีองค์ประกอบในการก าหนดและพิจารณา ๓ ประการ คือ 
 ๑) มีความเพียร  เผากิเลสให้เร่าร้อน 
 ๒) มีสัมปชัญญะ  รู้รูปนามได้อย่างชัดเจนอยู่ตลอดเวลา 
 ๓) มีสติ  ระลึกได้อย่างต่อเนื่อง  สม่ าเสมอ  ไม่ขาดสติ 
 และ มีเป้าหมายอย่างเดียวคือ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๕๔ 
 ในอรรถกถา  สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ  หรือ  การปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน๕๕ (สัมมาสติ) เป็นทางเดียวเป็นทางเอกมิใช่ทางสองแพร่ง เป็นทางที่บุคคลพึงไปผู้เดียว เป็น
หนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก เป็นหนทางของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นหนทางไปในธรรมวินัยอัน
เดียวไม่มีในธรรมวินัยอื่น  เป็นหนทางย่อมไปคร้ังเดียว๕๖เป็นมรรคเบื้องต้น๕๗ ที่เป็นโลกิยมรรค  เมื่อ
บุคคลเจริญให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็นโลกุตตระ 
 ในคัมภีร์ฎีกา  สติปัฏฐาน ๔  หมายถึง การตั้งสติไว้เป็นประธาน  การตั้งสติไว้เบื้องหน้า 
การตั้งมั่นแห่งสติ  สติที่เข้าไปตั้งมั่น หมายถึง การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์  มีสติเข้าจดจ้อง
ก ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม  เป็นทุกข์  ไม่เที่ยง  และไม่ใช่ตัวตน  เพื่อให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์

                                         
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/

๒๑๐-๒๑๑,  อภิ.วิ.  (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗.  
๕๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙.   
๕๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๗.  
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒. 
๕๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.  (บาลี)  ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๕๖ ที.ม. อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๕๘.  
๕๗ ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๖๔.  



๔๑ 

ฐานกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  ในหมวดนิวรณ์  โพชฌงค์  เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ อารมณ์
นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา๕๘ 
 ในปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเป็นใหญ่ตั้งมั่นในอารมณ์มีกองรูป  เป็นต้น  
มีรูปวิเคราะห์  เป็น  อวธารณบุรพบท  กรรมธารยสมาส  ว่า  สติ  เอว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   
หมายถึงสติโดยทั่วไป  สติปฏฺ าน  ศัพท์  มักปรากฏในฐานะ  ๒  ประการ  คือธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่น  
หมายถึงสติ (สติ  เอว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  ) และที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ ๔  มีกองรูปเป็นต้น  
(สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  ) ๕๙ 
 ในปกรณวิเสส ให้ความหมายว่า สติแล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์กายเวทนาจิตธรรมโดยอาการ
ว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  เพื่อท ากิจให้ส าเร็จด้วยการละเสียซึ่งความส าคัญ   ว่างาม  
ว่าเที่ยง  ว่าเป็นสุข  ว่ามีตัวตน ๖๐ 
 ในทางอภิธรรมกล่าวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก ๖๑ มี ๔ ประการ คือ  
 ๑)  มีความระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ  คือมีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ   
 ๒)  มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ    
 ๓)  มีการรักษาอารมณ์เป็นผล    
 ๔)  มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้ 
 สรุปว่า  สติปัฏฐาน๔ คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น  การเจริญสติ  การเจริญ
ฌาน การพิจารณาธาตุ ๔  หรือกองกุศล  เป็นอมตธรรม มาตรฐานแห่งการบรรลุธรรม ธรรมอันเป็นที่
พึ่ง  เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์  เพื่อบรรลุธรรม เพื่อแจ้งนิพพาน เพื่อละความเห็นผิด ละสมุทัย  
ละราคะ  ละอาสวะ  ไม่ว่าพระใหม่  พระเสขะ พระอเสขะพึงสมาทาน มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  
มีสติ  ละความยินดียินร้ายในโลก 

                                         
๕๘ อภิธัมมัตถสังคหบาลี ๖, หน้า ๔-๑๒.  
๕๙ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี  ปริจเฉทที่ ๗  สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค  เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐-๖๖๑. 
๖๐ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), ข้อ ๘๑๙, หน้า ๑๑๐๙. 
๖๑ ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, หน้า ๒๐. 



๔๒ 

 ๓.๑.๕  สติปัฏฐาน ๔   
 ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อควาบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้  แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือสติปัฏฐาน๖๒ ๔
ประการ ได้แก ่
 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ      
โทมนัสในโลกได ้
 ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้
 ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้
 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้.๖๓ 
 การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๔  
 การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๙  
 การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๖  
 การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๕  
 ก. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๔ คือ การพิจารณากายในกายอยู่ในอาการกาย  ๓๒  มี
ความเพียรก าหนดในอิริยาบถสี่  มีสติระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันทุกขณะ  การพิจารณากายแบ่งออกเป็น 
๖ หมวด 
 ๑. พิจารณาลมหายใจเข้า   ลมหายใจออก  ให้เห็นการไหลเข้าไหลออกติดต่อกัน 
 ๒. พิจารณาอิริยาบถ  คือพิจารณาให้รู้ความเป็นไปของการเดิน  ยืน  นั่ง  นอน 
 ๓. พิจารณาสัมปชัญญะ  คือพิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย 
 ๔. พิจารณาสิ่งปฏิกูล  คือพิจารณาอาการกาย ๓๒ในกายของตนตั้งแต่เส้นผมจนถึงปลาย
เท้า 
 ๕. พิจารณาธาตุทั้ง  ๔  คือ ดิน  น้ า  ลม  ไฟในกายของตนตามความเป็นจริง 
 ๖. พิจารณาซากศพ  ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ  กันถึง  ๙  ลักษณะในป่าช้า ๙  ในฐานกาย 

                                         
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒ 
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๙. 



๔๓ 

 ข. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๕ ก าหนดโดยอาการ ๙  ดังมีพุทธพจน์ว่า  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวย
ทุกขเวทนา” เมือ่เสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่
มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
สุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อ
เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่
มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส  ก็รู้
ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่า    ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  “เวทนามีอยู่”  ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  อย่างนี้แล 
 ค. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๖ ก าหนดโดยอาการ ๑๖ ดังมีพุทธพจน์ว่า  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจากราคะ”   จิตมี
โทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า  
“จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจากโมหะ”  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า  “จิตหดหู่” จิต
ฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็
รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า  “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  
ก็รู้ชัดว่า  “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า  “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตไม่เป็นสมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุด
พ้น” ด้วยวิธีนี้    ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่    พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

                                         
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 



๔๔ 

เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล 
 ง. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๗  ก าหนดโดยอาการ ๕  สรุปใจความได้ว่า  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ  
 (๑) นิวรณ์  ๕  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุททัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา 
 (๒) อุปาทานขันธ์  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
 (๓) อายตนะภายใน  ๖ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ และอายตนะภายนอก ๖ รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัสทางกาย  ธัมมารมณ์  
 (๔) โพชฌงค์ ๗ คือ สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปีติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา 
 (๕) อริยสัจ  ๔ คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
 ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายทั้งภายในท้ังภายนอกอยู่  พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  “ธรรมมีอยู่”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก  ช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 
 อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ สรุปใจความได้ว่า  
บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔  ตลอด  ๗ ปี,๖ ปี,๕ ปี,๔ ปี,๓ ปี,๒ ปี,๑ ปี,๗ เดือน,๖ เดือน,๕ เดือน,๔ 
เดือน,๓ เดือน,๒ เดือน,๑ เดือน,๑๕ วัน,๗ วัน  พึงหวังได้ผลอย่าง  ๑ ใน  ๒  อย่าง  คือ  อรหัตตผล
ในปัจจุบัน    หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี๖๘ถือว่าเป็นบุคคลที่ออกจากทุกข์โดย
สิ้นเชิง๖๙ 
 

                                         
๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๓๐๒-

๓๔๐. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.   



๔๕ 

๓.๒ วิปัสสนาภูมิ 
  วิปัสสนาภูมิ  ๖๗๐   หรือ  ภูมิแห่งปัญญา๗๑ เป็นปรมัตถ์อารมณ์ มี ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  
ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔   และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
  ต่อไปจะได้ยกเฉพาะขันธ์ ๕ ขึ้นเป็นอุทาหรณ์ในอารมณ์ของวิปัสสนามากล่าว คือ  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติโดยการ
ก าหนดรู้ที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือขันธ์ ๕  หรือรูปนาม โดยมีบาทฐานจากสีลวิสุทธิ  และจิตวิ
สุทธิ (วิปัสสนาขณิกสมาธิ) ในที่นี้จะยกขันธ์ ๕ อธิบายถึงหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ดังนี้ 
 รูปขันธ์เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นรูปธรรม 
 เวทนาขันธ์เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม 
 สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม   
 วิญญาณขันธ์เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม   
 การปฏิบัติขันธ์ ๕ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นทั้งรูปธรรมนามธรรม  
 รูปขันธ์เป็นรูปธรรม ได้แก่ สภาวธรรมที่เป็นรูป   
 ขันธ์ที่เหลือ ๔ ขันธ์  เป็นนามธรรม  คือ สภาวธรรมที่ไม่ใช่รูปไม่มีรูปร่างสีสันวรรณะ
สังขารปรากฏ  เป็นทั้งรูปทั้งนาม  เป็นปรมัตถธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาคือก าลังปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบันขณะเท่านั้น  เช่น ในขณะที่จิตเห็นรูปทางตา  จักขุปสาทรูป เป็นเหตุให้เห็นรูปารมณ์  ที่มา
กระทบจักขุปสาท  ทั้งรูปารมณ์ทั้งจักขุปสาทเป็นรูปขันธ์  ส่วนผู้เห็นรูปารมณ์ คือจิต  เป็นวิญญาณ
ขันธ์ การเสวยรูปารมณ์เป็นเวทนาขันธ์ ความจ าสีสันวรรณะของรูปารมณ์  เป็นสัญญาขันธ์ ความดีใจ
หรือเสียใจในรูปารมณ์เป็นสังขารขันธ์ การเห็นทุกคร้ัง ขันธ์ ๕  ปรากฏพร้อมกันทุกคร้ัง  ทางหู  จมูก  
ลิ้น  กาย  ใจ  เช่นเดียวกัน  ผู้มีสติควบคุมจิตก าหนดรู้ให้ทันขันธ์ ๕  ตามความเป็นจริงจึงเป็น
อารมณ์วิปัสสนา ดังนั้น จ าเป็นต้องก าหนดรู้ให้ทันให้ถูกทุกคร้ังทุกอารมณ์  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ขณะนั่งสมาธิก าหนดรู้ดูอาการไหวเคลื่อนของท้อง  ก าหนดรู้  ว่า  พองหนอยุบหนอ  
ก าหนดไปตามปัจจุบันอารมณ์ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์แห่งรูปนามที่ปรากฏอยู่นั้นตามเป็นจริง ด้วย

                                         
๗๐ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๙๓. 
๗๑ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๗๒๐. 



๔๖ 

ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติย่อมปรากฏญาณปัญญาที่เรียกว่าโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖)๗๒ ซึ่งเป็น
สภาวะของการปฏิบัติวิปัสสนา ๗๓  ตามล าดับญาณ ซึ่งจะกล่าวถึงในเร่ืองต่อไป 
 

๓.๓ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
 ประสบการณ์บางอย่างที่รู้เห็นด้วยอ านาจวิปัสสนา ๗๔ ๑๐  ประการ  คือ 
 ๑)  โอภาส คือ แสงสว่างที่เกิดนานหรือเพียงครู่ 
 ๒)  ญาณ คือ วิปัสสนาญาณที่ปรากฏชัดเจน 
 ๓)  ปีติ คือ ความอ่ิมใจโดยรู้สึกสบายใจซาบซ่านไปทั่วขุมขน น้ าตาไหล ตัวโยก ตัวลอย 
เหมือนอยู่บนชิงช้า หรือเย็นวาบตามร่างกาย 
 ๔)  ปัสสัทธิ คือ ความสงบโดยรู้สึกสงบกายและใจในขณะเดินนั่งนอน และในอิริยาบถ
อื่นๆ ในบางขณะอาจเกิดความเบาสบาย (ลหุตา) ซึ่งท าให้นั่งหรือนอนก าหนดได้อย่างต่อเนื่องเป็น
เวลานานปราศจากความเจ็บปวดทางร่างกาย 
 ๕)  สุข คือ ความสุข โดยรู้สึกถึงความสุขกายและสุขใจ 
 ๖)  อธิโมกข์ คือ ความศรัทธาโดยรู้สึกถึงความผ่องใสแห่งจิตที่ไม่มีกิเลสรบกวน บางขณะ
อาจเกิดความเลื่อมใสพระพุทธเจ้าอย่างซาบซึ้งว่า พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูรู้แจ้งธรรมท้ังปวง 
ค าสอนที่ว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นความจริงแท ้
 ๗)  ปคัคาหะ คือ ความเพียรโดยรู้สึกบากบั่นอยากปฏิบัติธรรมปราศจากความเบื่อหน่าย 
หรือ ความเกียจคร้าน ในบางขณะอาจต้องการจะแสดงธรรมให้ผู้อื่นได้เข้าใจ   
 ๘)  อุปัฏฐานะ คือ สติที่ปรากฏชัดเจน 
 ๙)  อุเบกขา คือ ความวางเฉยที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณ  โดยไม่ต้องปรับวิริยะและ
สมาธิให้เสมอกัน เนื่องจากธรรมทั้งสองมีความสมดุลกันอยู่แล้ว 
 ๑๐)  นิกันติ คือ ความเพลิดเพลินยินดีในสภาวะ ๙ ประการข้างต้น เนื่องมาจากการ
ปฏิบัติธรรม ส่งผลให้ปฏิบัติได้เป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหน่าย  

                                         
๗๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท), วิปัสสนากรรมฐาน, 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์,  (ม.ป.ท.), ๒๕๒๘, หน้า ๒๔๖.  
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันถสาราภิงวศ์, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 



๔๗ 

 เมื่อกล่าวถึงเนื้อหาโดยละเอียดของวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ตามหลักคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทก็จะมีในบทต่อไป 
 

๓.๔ สรุป 
 ในบทนี้ผู้วิจัยพบว่า แนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในการเจริญสติปัฏฐานนั้นสติเป็นตัวหลัก
ส าคัญ หากปราศจากสติแล้วไม่อาจเจริญธรรมอย่างอื่นได้ และการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญศีล 
สมาธิ ปัญญา  ชื่อว่าเป็นการเจริญมรรค ๘   องค์ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย  วิริยะ  ปัญญา  
สติ  ดังในสติปัฏฐานแสดงว่า  การเจริญสติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะองค์ธรรม
ของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ ปัญญา สติ    
 เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อย่างต่อเนื่อง วิปัสสนาญาณ
คือความรู้หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามย่อมเจริญขึ้นไปตามล าดับ เมื่ออินทรีย์พัฒนาขึ้นผู้ปฏิบัติ
ย่อมบรรลุสภาวะญาณ (ญาณ ๑๖) เร่ิมตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม ปัจจย
ปริคคหญาณ  ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นาม  สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดย
ลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเมื่อบรรลุถึงสภาวะญาณที่ ๔  คือ อุทยัพพยานุ-ปัสสนา
ญาณ  ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพย
ญาณ มีก าลังญาณอ่อนสภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสย่อมปรากฏ และพลวอุทยัพพยญาณ  ก าลังญาณ
แก่กล้าย่อมสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้ ซึ่งในบทต่อไปจะกล่าวถึงรูปแบบการสอน
วิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ 


