
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร โดยมีวัตถุประสงค์
ดังนี้ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนา
เถรวาท และเพื่อศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร โดยมีการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์  พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส และต าราต่าง ๆ เรียบ
เรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ โดยการสรุปผล
ของการวิจัยและข้อเสนอแนะ  มีดังต่อไปนี้ คือ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ หลักธรรมในฉวิโสธนสูตร 
 จากการศึกษาวิจัย พบว่า วิธีการตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์  ๖ ประการ ได้แก่ 
๑) โวหาร ๔ ประการ ๒) หลักการตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  ๓) หลักการตรวจสอบธาตุ 
๖ ประการ ๔) หลักการตรวจสอบอายตนะ ๑๒ ประการ ๕) หลักการตรวจสอบเร่ืองการถอน
อนุสัย และ ๖) สิกขาและสาชีพของภิกษุ ซึ่งพระอรหันต์เป็นพระภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้น
ภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ แม้หากจะมีภิกษุบางรูปพยากรณ์การบรรลุธรรมอัน
ยิ่งยวดของมนุษย์ ก็ยังไม่ควรท าความเคารพเธอด้วยเหตุเพียงเท่านี้ 
 ๕.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
 วิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนาม โดยความเป็น อนิจจัง
ทุกขัง อนัตตา ปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักการดังกล่าวพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในสติปัฏ
ฐานสูตร จ าแนกเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นเอกยมรรค เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ อีกทั้งในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายคล้อยตาม



๙๖ 
 
พระไตรปิฎกว่า   “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ 
ตสฺมา เตปิ  อิมินา ว มคฺเคน โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.” อนึ่งขึ้นช่ือว่าภาวนาที่ไม่เนื่อง
ด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านัน้ 
ได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้เมื่อผู้ปฏิบัติ ได้ปฏิบัติตามหลักการ
ดังกล่าวอย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ย่อมส่งผลให้เกิดมรรคผล นิพพานได้ 
 ๕.๑.๓ หลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร 
 จากการศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร พบว่า          
ในฉวิโสธนสูตร คือ สูตรแห่งการตรวจสอบพระอรหันต์ซึ่งเป็นพระอเสขะบุคคล หมายถึง ผู้อยู่จบ
พรหมจรรย์ คือเป็นพระอรหันต์ผู้สิ้นสังโยชน์แล้ว เป็นผู้รู้ชัดว่า จิตของเราหลุดพ้นแล้ว เพราะสิ้น
ไป เพราะส ารอก เพราะดับ เพราะสละ เพราะสลัดทิ้ง ซึ่ง โวหาร อุปาทานขันธ์ ธาตุ อายตนะ 
อนุสัย และด ารงซึ่งสกิขาและสาชีพของภิกษุอันบริสุทธ์ิ ย่อมรู้ชัดในกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เป็นผู้เห็นจิตของตน พ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ยึด
มั่นในสิ่งเหล่านั้น เจริญซึ่งสติอันสมบูรณ์ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผู้ที่สนใจต้องการจะศึกษาให้โดยละเอียด และต้องการน าข้อมูลไปใช้
และพัฒนาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นข้อเสนอแนะ
ไว้ ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายหรือเพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยมา
เสนอไว้เพื่อเป็นแนวทางกรณีศึกษาไว้ ดังนี้ 
 ๑. ควรศึกษาวิเคราะห์ค้นหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในหลักธรรมในฉวิโสธน
สูตร ในพระไตรปิฎกที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อว่า ข้อมูลตรงกันหรือแตกต่างกันในด้านใดเพื่อจะ
ได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญช านาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบและแก้ไข และ
เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไปที่ทางสถาบันศาสนาควรตระหนักและน ามาประยุกต์ใช้ 
 ๒. ควรศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร และ
เปรียบเทียบกับพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ซึ่งอยู่ในหมวดอื่นที่ผู้ศึกษาไม่ได้น ามาวิจัยโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคณะสงฆ์ควรศึกษาและท าเป็นหลักสูตรสอนพระนวกะในระยะสั้นเพื่อสะดวกแก่การศึกษา



๙๗ 
 
ของพระนวกะต่อความสะดุ้งกลัวต่อภัยต่าง ๆ อันจะเกิดขึ้นแก่การประพฤติพรหมจรรย์ ส าหรับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๓. ควรศึกษาการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร ให้เกิดความ
ลึกซึ้งและเข้าใจแจ่มแจ้งแทงตลอดตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกให้ดียิ่งขึ้นไปเป็นการ
สนับสนุนการเรียนการสอนพระไตรปิฎกด้วยทั้งนี้ ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังต่อไปผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตรนี้เป็นสูตรที่
น่าสนใจต่อนักปฏิบัติที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะเชิง
วิจัย ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตรกับสูตรอื่นในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบหลักการบรรลุธรรมในฉวิโสธนสูตรกับหลักของพระพุทธศาสนา
มหายาน 


