
บทที่ ๒ 
 

หลักธรรมในฉวิโสธนสตูร 
 
 ศึกษาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรหนึ่งที่มีความส าคัญ เพื่อให้ภิกษุ
เหล่านั้นรู้จักการตรวจสอบการพยากรณ์อรหัตผลว่าจะมีจริงหรือไม่ และความเป็นมาที่น่าสนใจอยู่
หลายหมวด ซึ่งในบทนี้  มีประเด็นท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาดังนี้ 
 ๒.๑ ความเป็นมาของฉวิโสธนสูตร 
 ๒.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในฉวิโสธนสูตร 
 ๒.๓ การบรรลุธรรมตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๔ ประเภทของพระอรหันต์ 
 ๒.๕ สรุป 
 

๒.๑ ความเป็นมาของฉวิโสธนสูตร๑ 

๒.๑.๑  ความหมายของพระสุตตันตปิฎก 
 เหตุเกิดพระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทุกสูตรมีมูลเหตุเกิดจาก
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในสถานที่ต่าง ๆ ปรารภบุคคลและเหตุที่เกิดขึ้นแล้วจัดเป็นหมวดหมู่มี
มูลเหตุที่จะแสดงธรรม ๖ ประการ๒ 
 ๑) ช้ีให้เห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น 
 ๒) ตรัสตามอุปนิสัยหรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว์ (ผู้ควรแนะน า) 
 ๓) มีประโยชน์ท าให้เกิดผลดุจข้าวกล้าที่เจริญเติบโตเป็นรวงข้าวต่อไป 
 ๔) ท าให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมาดุจแม่โคนมหลั่งน้ านมออกมา 
 ๕) รักษาประโยชน์ท้ังหลายไว้ได้ด้วยดี 
 ๖) ใช้เป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม้ 

                                         
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/-/๑๑๕. 
๒ สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๙ 



๑๕ 

 จากการศึกษาความหมายของพระสูตร พบว่า พระสูตรมีความหมายหลายประการคือ 
บ่งถึงประโยชน์, มีอรรถท่ีตรัสไว้ดีแล้ว, ผลิตประโยชน์ก่อให้เกิดผล,หลั่งประโยชน์, รักษาประโยชน์
ทั้งหลายไว้ได้เปรียบเหมือนเส้นด้าย 

๒.๑.๒  เหตุเกิดของพระสุตตันตปิฎก 
 ฉวิโสธนสูตร คือสูตรที่เป็นไปตามอัธยาศัยของพระองค์ (อัตตัชฌาสยะ) คือ พระพุทธ
องค์ทรงตรัสตามอัธยาศัยของพระองค์โดยไม่ต้องมีผู้ใดกราบทูลขอให้ทรงแสดง จึงเรียกพระสูตร
ประเภทนี้ว่า  อัตตัชฌาสยะได้แก่  อากังเขยยสูตร  มหาสติปัฏฐานสูตร   ทั้งสองพระสูตรนี้ทรง
สอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐาน๓ อนึ่ง บรรดาการยกพระสูตรขึ้นแสดง ๔ ประการนั้น พระพุทธเจ้าอัน
คนเหล่าอื่นมิได้ทูลอาราธนา ย่อมตรัสพระสูตรเหล่าใด เพราะอัธยาศัยของพระองค์อย่างเดียว
เท่านั้น พระสูตรเหล่านั้นมีอาทิอย่างนี้ คือ อากังเขยยสูตร วัตถสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร 
มหาสฬายตนวิภังคสูตร อริยวังสสูตร ส่วนแห่งสัมมัปปธานสูตร ส่วนแห่งอิทธิบาทพละโพชฌงค์
และมัคคังคสูตร  การยกพระสูตรเหล่านั้นขึ้นแสดง ชื่อว่า  อัตตัชฌาสยะ๔ 

๒.๑.๓  นิกาย (หมวดหมู่) ในพระสุตตันตปิฎก 
 ฉวิโสธนสูตร เป็นสูตรที่อยู่ในพระสุตตันตปิฎกประเภทมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๕  

๒.๑.๔  ท่ีมาของฉวิโสธนสูตร 
 ฉวิโสธนสูตรเป็นพระสูตรมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๖ พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
พระวิหารเชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ได้แสดงธรรมว่าด้วยฉวิ
โสธนสูตร คือหลักการตรวสอบพระอรหันต์ ซึ่งเนื้อหาในฉวิโสธนสูตรว่าด้วยหลักการตรวจสอบ
ความเป็นพระอรหันต์ ๖ ประการ ได้แก่ ๑) โวหาร ๔ ๒) หลักการตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ 
ประการ ๓) หลักการตรวจสอบธาตุ ๖ ประการ ๔) หลักการตรวจสอบอายตนะ ๑๒ ประการ    
๕) หลักการตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย ๖) สิกขาและสาชีพของภิกษุ  
 

                                         
๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๔๖. 
๔ ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๑/๑๘-๒๐. 
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๕. 
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๕. 



๑๖ 

๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในฉวิโสธนสูตร 
 ซึ่งเนื้อหาในฉวิโสธนสูตรนั้น ว่าด้วยหลักการตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์ ๖ ใน
อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ กล่าวถึงธรรม ๖ หมวดนี้  คือ  ๑) โวหาร 
๔ ประการ ๒) หลักการตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ๓) หลักการตรวจสอบธาตุ ๖ ประการ 
๔) หลักการตรวจสอบอายตนะ ๑๒ ประการ ๕) หลักการตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย และ     
๖) สิกขาและสาชีพของภิกษุ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ฉัพพิโสธนิยะ (บาลีว่าเป็นฉวิโสธนสูตร)๗ 
 หมวด (ธรรม) ๖ หมวด๘นี้ พึงช าระให้ถูกต้อง โดยปริยายที่ขยายความไว้ในพระวินัย
อย่างนี้ว่า ท่านบรรลุอะไร ? บรรลุอย่างไร ? บรรลุเมื่อไร ? บรรลุที่ไหน ? ละกิเลสพวกไหน ? ได้
ธรรมพวกไหน ?  
 ค าว่า  ท่านบรรลุอย่างไร ?  เป็นค าถามถึงอุบาย  (วิธีท าให้บรรลุ) เพราะว่าในข้อนี้มี
อธิบายดังนี้ว่า ท่านท าอนิจจลักษณะให้เป็นธุระ จึงบรรลุ หรือท าทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ
อย่างใดอย่างหนึ่งให้เป็นธุระ จึงบรรลุอีกอย่างหนึ่ง ท่านยึดมั่นด้วยอ านาจสมาธิ หรือยึดมั่นด้วย
อ านาจวิปัสสนาอนึ่ง ยึดมั่นในรูป  หรือยึดมั่นในอรูป อีกอย่างหนึ่ง  ยึดมั่นในภายใน  หรือยึดมั่นใน
ภายนอก  จึงบรรลุ. 
 ค าว่า  ท่านบรรลุเมื่อไร ? เป็นการถามถึงเวลา (ที่ได้บรรลุ) มีค าอธิบายว่า ท่านบรรลุ
ในเวลาไหน  ในบรรดาเวลาเข้า  และเวลาเที่ยงเป็นต้น 
 ค าว่า ท่านบรรลุที่ไหน ? เป็นการถามถึงโอกาส (ท่ีบรรลุ)  มีค าอธิบายว่า ในโอกาสไหน  
คือในท่ีพักกลางคืน ในท่ีพักกลางวัน  ที่โคนไม้  ที่มณฑป หรือที่วิหารไหน. 
 ค าว่า ท่านละกิเลสพวกไหน ?  เป็นการถามถึงกิเลสที่ละได้  มีค าอธิบายว่า ท่านละ
กิเลสที่มรรคไหนจะพึงฆ่า. 
 ค าว่า ท่านได้ธรรมพวกไหน ?  เป็นการถามถึงธรรมที่ได้บรรลุ มีค าอธิบายว่า บรรดา
ธรรมมีปฐมมรรคเป็นต้น  ท่านได้ธรรมเหล่าไหน   
 เพราะฉะนั้น ในปัจจุบันนี้  แม้หากจะมีภิกษุบางรูปพยากรณ์การ บรรลุธรรมอันยิ่งยวด
ของมนุษย์ ก็ยังไม่ควรท าความเคารพเธอด้วยเหตุเพียงเท่านี้๙. ธรรม ๖ หมวดที่ตรวจสอบความ
เป็นพระอรหันต์ มีดังนี้ 
 

                                         
๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๗๗/๒๒๔. 
๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๘-๒๒๙ 
๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๓๐. 



๑๗ 

๒.๒.๑ โวหาร ๔  
 พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมพยากรณ์
อรหัตตผลว่า ‘ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มี
กิจอืน่ เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป‘๑ เธอทั้งหลายไม่ควรยินดี ไม่ควรคัดค้านค ากล่าว ของภิกษุ
รูปนั้น ไม่ยินดี ไม่คัดค้านแล้ว พึงถามปัญหาว่า ‘ท่านผู้มีอายุ โวหาร ๔ ประการนี้ที่พระผู้มีพระ
ภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้นตรัสไว้ชอบแล้ว’” 
โวหาร ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. การกล่าวสิ่งที่ได้เห็นว่าได้เห็น 
 ๒. การกล่าวสิ่งที่ได้ฟังว่าได้ฟัง 
 ๓. การกล่าวสิ่งที่ได้ทราบว่าได้ทราบ 
 ๔. การกล่าวสิ่งที่ได้รู้ว่าได้รู้๑๐  

๒.๒.๒ หลักการตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ 
 อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ที่พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นตรัสไว้ชอบแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. รูปูปาทานขันธ์ 
 ๒. เวทนูปาทานขันธ์ 
  ๓. สัญญูปาทานขันธ์ 
  ๔. สังขารูปาทานขันธ์ 
  ๕. วิญญาณูปาทานขันธ์ 
 จิตของท่านผู้มีอายุ ผู้รู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ยึดมั่นใน
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ได้’ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท า เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว 
 หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ๑๑ 

๒.๒.๓ หลักการตรวจสอบธาตุ ๖ ประการ 
 ท่านผู้มีอายุ ธาตุ ๖ ประการนี้ ที่พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธจ้าพระองค์นั้นตรัสไว้ชอบแล้ว ธาตุ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ 

                                         
๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๖. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๙/๑๑๗ 



๑๘ 

 ๑. ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน)  
 ๒. อาโปธาตุ(ธาตุน้ า) 
 ๓. เตโชธาตุ(ธาตุไฟ)  
 ๔. วาโยธาตุ(ธาตุลม) 
 ๕. อากาสธาตุ(ธาตุคืออากาศ)  
 ๖. วิญญาณธาตุ(ธาตุคือวิญญาณ) 
 จิตของท่านผู้มีอายุ ผู้รู้ อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงหลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ยึดมั่นใน
ธาตุ ๖ ประการนี้ได้ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้
โดยชอบ๑๒ 

๒.๒.๔ หลักการตรวจสอบอายตนะ ๑๒ ประการ 
 ท่านผู้มีอายุ ก็อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้ ที่พระผู้มี
พระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้นตรัสไว้ชอบแล้วอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. จักข ุ(ตา)      คู่กับรูป  
 ๒. โสตะ (หู)      คู่กับสัททะ (เสียง) 
 ๓. ฆานะ (จมูก)  คู่กับคันธะ (กลิ่น)  
 ๔. ชิวหา (ลิ้น)    คู่กับรส 
  ๕. กาย            คู่กับโผฏฐัพพะ  
 ๖. มโน (ใจ)       คู่กับธรรมารมณ ์
 ท่านผู้มีอายุ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้ ที่พระผู้มีพระ
ภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตรัสไว้ชอบแล้ว ก็จิตของท่านผู้
มีอายุ ผู้รู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงหลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ยึดมั่นในอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้ได้’ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท า เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้น
แล้วเพราะรู้โดยชอบ๑๓ 

                                         
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘-๑๑๙. 
๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙-๑๒๐. 



๑๙ 

๒.๒.๕ หลักการตรวจสอบเรื่องการถอนอนุสัย 
 ท่านผู้มีอายุรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงถอนอหังการ มมังการ และ มานานุสัย ในกายอันมี
วิญญาณนี้  และในสรรพนิมิตภายนอกได้ด้วยดี ’ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ เป็นขีณาสพ อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้น
ภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ๑๔ 

๒.๒.๖ สิกขาและสาชีพของภิกษุ 
 ในฉวิโสธนสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า “การละทิ้งกองโภคสมบัติน้อยใหญ่ และเครือ
ญาติน้อยใหญ่ โกน ผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ข้าพเจ้า 
 บวชแล้วอย่างนี้ ถึงความเป็นผู้มีสิกขาและสาชีพของภิกษุทั้งหลาย คือ 
  ๑. ละ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มี ความละอาย มีความ
เอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
  ๒. ละ เว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ คือรับเอา แต่สิ่งของที่เขาให้ 
มุ่งหวังแต่สิ่งของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคน สะอาดอยู่ 
  ๓. ละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ คือ ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจาก
เมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน 
 ๔. ละ เว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก 
เช่ือถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก 
  ๕. ละ เว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้ว ไม่ ไปบอกฝ่ายโน้น 
เพื่อท าลายฝ่ายนี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้ว ไม่มาบอกฝ่ายนี้ เพื่อท าลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตก
กัน ส่ง เสริมคนที่ปรองดองกัน ช่ืนชม ยินดี เพลิดเพลินต่อผูท้ี่สามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์
ความสามัคค ี
  ๖. ละ เว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค า
ของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ 
  ๗. ละ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิง
ธรรม พูดอิงวินัย พูดค าที่มีหลักฐาน มีที่ อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่
กาลเวลา 
  ๘. เว้นขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม 

                                         
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๒/๑๒๑. 



๒๐ 

 ๙. ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันในเวลาวิกาล๓ 
  ๑๐. เว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่น ที่เป็นข้าศึกแก่
กุศล 
  ๑๑. เว้นขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอมและ
เคร่ืองประทินผิว อันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว 
  ๑๒. เว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ 
  ๑๓. เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 
  ๑๔. เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ๔ 
  ๑๕. เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
 ๑๖. เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
  ๑๗. เว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 
  ๑๘. เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 
  ๑๙. เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 
  ๒๐. เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา 
  ๒๑. เว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและท่ีดิน 
  ๒๒. เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร 
  ๒๓. เว้นขาดจากการซื้อขาย 
  ๒๔. เวน้ขาดจากการโกงด้วยตาช่ัง ด้วยของปลอม และด้วยเคร่ือง ตวงวัด 
  ๒๕. เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง 
  ๒๖. เว้นขาดจากการตัด(อวัยวะ) การฆ่า การจองจ า การตีชิงวิ่งราว การปล้น และการ
ขู่กรรโชก 
  ข้าพเจ้านั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย และบิณฑบาตพออิ่มท้อง จะไป ณ ที่
ใด ๆ ก็ไปได้ทันที เหมือนนกบินไป ณ ที่ใด ๆ ก็มีแต่ปีกเป็นภาระ ข้าพเจ้านั้นประกอบด้วยอริยสีล
ขันธ์เช่นนี้แล้ว ย่อมเสวยสุขอันปราศจากโทษในภายใน๑๕ 
 สรุป โดยมีหลักธรรมที่เป็นสาระส าคัญที่ทรงแสดงไว้ในฉวิโสธนสูตร คือ ทรงแสดง
หลักการตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์ ๖ ประการ ได้แก่ ๑) โวหาร ๔ ประการ ๒) หลักการ
ตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ๓) หลักการตรวจสอบธาตุ ๖ ประการ ๔)หลักการตรวจสอบ
อายตนะ ๑๒ ประการ ๕) หลักการตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย ๖) สิกขาและสาชีพของภิกษุ ซึ่ง

                                         
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๒/๑๒๑-๑๒๓. 



๒๑ 

เป็นสิ่งที่พระอรหันต์ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุ
ประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วท่ีจะต้องตรวจสอบ 
 

๒.๓ การบรรลุธรรมตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
การบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพาน

เป็นคร้ังแรก บุคคลผู้ได้บรรลุมรรคญาณแล้ว คือ เคยหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้ว มี
ปรากฏอยู่ในโลก ได้ช่ือว่า อริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นขั้นต้น มีพระอรหันต์เป็นขั้นสูงสุด เป็นผู้
ควรแก่ของที่เขาน ามาถวายควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอัน
ยอดเยี่ยมของโลก๑๖ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต กล่าวถึงการบรรลุไว้ ดังนี้ 

๑.  ปัญญาวิมุต    ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา  
๒.  อุภโตภาควิมุต   ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
๓.  ศรัทธานุสารี    ผู้แล่นไปตามศรัทธา 
๔.  ธัมมานุสารี    ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา)   
๕.  ศรัทธาวิมุต    ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา  
๖.  ทิฏฐิปัตตะ    ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ   
๗.  กายสักขี    ผู้เป็นพยานในนามกาย๑๗ 

๑. ปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย      
แต่อาสวะทั้งหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาเป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ 

๒. อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 
และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
สมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จ) 

๓. ศรัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นศรัทธาวิมุต) 

                                         
๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐. 
๑๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/-/๒๐. 



๒๒ 

๔. ธัมมานสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม) ได้แก่ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญนิทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ
แล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) 

๕. ศรัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ที่ เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว  
เห็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป 
เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็น 
ปัญญาวิมุตติ) 

๖. ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว เห็นธรรมที่
พระพุทธเจ้าประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น 
(อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลที่
มีปัญญินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นปัญญาวิมุต) 

๗.กายสักขี (ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว) ได้แก่ผู้ที่ได้สัมผัส 
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา หมายถึงผู้บรรลุ
โสดาปัตติผลจนถึง บรรลุอรหัตตผล ซึ่งการบรรลุแบบอุภโตภาควิมุตติ๑๘ มีกล่าวไว้ดังนี้  

๑. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติ
ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ 
และท าได้พอประมาณในปัญญา  

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้
สมบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา  

๓. พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา  

๔. พระอรหันต์ คือ ผู้ควร(แก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้หักก าแห่งสังสารจักร
ได้แล้วเป็นผู้สิ้นอาสวะเป็นผู้ท าได้สมบูรณ์ในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

พระเสขะ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนที่จะต้องท า
ต่อไป ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน์ และบรรลุธรรมสูงขึ้นต่อไป จนถึงเป็นพระอรหันต์ 
ส่วนพระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือท ากิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแล้ว บรรลุ

                                         
๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



๒๓ 

ประโยชน์ตนแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในสิกขาต่อไป ไม่มีกิเลสที่ต้องพยายามละต่อไป และไม่มีภูมิธรรม
สูงกว่านั้นที่จะต้องขวนขวายบรรลุอีก จึงได้แก่พระอรหันต์ 

สอุปาทิเสสบุคคล คือผู้ยังมีอุปาทิเหลืออยู่ คือยังท าอุปาทานเหลืออยู่ ซึ่งก็หมายถึงยังมี
กิเลสเหลืออยู่บ้างนั้นเอง ส่วนอนุปาทิเสสบุคคล คือผู้ไม่มี อุปาทิเหลืออยู่ คือ ไม่มีอุปาทานเหลือ 
ซึ่งก็หมายถึงว่าไม่มีกิเลสเหลืออยู่เลย จึงได้แก่ พระอรหันต์๑๙ 

สรุป การบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิ ซึ่งได้แก่        
๑) อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) ๒) ปัญญาวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยปัญญา) ๓) กายสักขี (ผู้เป็น
พยานในนามกาย) ๔) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ)  ๕) ศรัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา)           
๖) ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม หรือปัญญา) ๗) ศรัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) ประเภทการ
บรรลุจะกล่าวตามวิธีที่บรรลุ แต่ก็ยังต้องใช้การตรวจสอบตามฉวิโสธนสูตร 
 

๒.๔ ประเภทของพระอรหันต์ 
ในบรรดาทักขิเณยยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ที่ได้จ าแนกประเภทให้ทราบทั้งหมด 

ซึ่งมีจ านวนมากนั้น ในฐานะท่ีพระอรหันต์เป็นบุคคลสูงสุด ผู้จบสิกขา เป็นอเสขะ เสร็จสิ้นภาวนา 
แล้วบรรลุจุดหมาย ไม่มีอะไรจะต้องท าเพื่อประโยชน์ตนอีกต่อไป เป็นผู้มุ่งบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อ
เกื้อการุณย์แก่ชาวโลก จึงควรแยกออกมาแสดงใหเ้ห็นชัดเจนจ าเพาะเป็นหมวดหนึ่ง 

พระอรหันต์ ๒ ประเภทดังที่ได้แสดงให้เห็นนี้ สามารถแยกออกไปอีกตามคุณสมบัติ
พิเศษท่ีได้และไม่ได้ ดังนี้ 

๒.๕.๑ พระปัญญาวิมุต  

พระปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ผู้ที่มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัย
สมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้
สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ 
เป็นต้น จ าแนกได้ ดงัน้ี 

๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 

๒) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่งก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาใน
ภายหลัง 

                                         
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๔๐๘. 



๒๔ 

๓) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปญัญาแตกฉาน ๔ ประการ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจ้งเจนในความหมาย 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก 
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุต หรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือปรีชาแจ้งเจนใน

ความคิดทันการ๒๐ 

๒.๕.๒ พระอุภโตภาควิมุตติ  

พระอุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นในส่วนท้ังสอง คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป
สมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วยวิกขัมภนะ    
(ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเง้าด้วยปัญญา)    
อีกหนหนึ่งจ าแนกได้ดังนี้ 

๑) พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะถึงอรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้นแต่
ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผูไ้ด้วิชชา ๓ ด้วย
คือ 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกได้ซึ่งขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในก่อน   
แปลง่าย ๆ ว่าระลึกชาติได้ 

(๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้การจุติ และอุบัติของสัตว์ท้ังหลายที่เป็นไปตามกรรม 
ถือกันว่าตรงกับทิพพจักขุ หรือ ทิพยจักษุ 

(๓) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หรือความรู้ที่
ท าให้สิ้นอาสวะ 

๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้นผู้ได้
อภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้นผู้ได้ อภิญญา ๖ ด้วย คือ 

(๑) อิทธิวิธี ความรู้ท่ีได้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
(๒) ทิพพโสตญาณ ที่ท าให้มีหูทิพย์ 

                                         
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๙๖. 



๒๕ 

(๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้ คือ ทายใจเราได้ 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
(๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์ 
(๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป 

๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อย่างที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น๒๑ 

สรุป พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นแลว้เม่ือกล่าวตามคัมภร์ีเถรวาท เรียงล าดับตามชื่อที่ใช้เรียก 
มี ๖ นาม ดังนี้ 

๑. สุกขวิปัสสก  ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
๒. ปัญญาวิมุต  ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากสุกขวิปัสสก) 
๓. อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
๔. เตวิชชะ  ผู้ได้วิชชา ๓ 
๕. ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
๖. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ  ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนบริบูรณ์ ครอบคลุมทั้งหมด สิ่งเหล่านี้เป็นการตรวจสอบอีกทางหนึ่ง และในฉวิโสธนสูตร  
ก็เป็นการตรวจสอบอีกแบบหนึ่งเช่นกัน 
 

๒.๕ สรุป 
 เนื้อหาในฉวิโสธนสูตรนั้น ว่าด้วยหลักการตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์ ๖ ประการ 
ได้แก่ ๑) โวหาร ๔ ๒) หลักการตรวจสอบอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ๓) หลักการตรวจสอบธาตุ    
๖ ประการ ๔) หลักการตรวจสอบอายตนะ ๑๒ ประการ ๕) หลักการตรวจสอบเร่ืองการถอน
อนุสัย ๖) สิกขาและสาชีพของภิกษุ เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย และบิณฑบาตพออิ่มท้อง 
จะไป ณ ที่ใด ๆ ก็ไปได้ทันที เหมือนนกบินไป ณ ที่ใด ๆ ก็มีแต่ปีกเป็นภาระ เป็นผู้ประกอบด้วย 
อริยสีลขันธ์เช่นนี้แล้ว ย่อมเสวยสุขอันปราศจากโทษในภายใน ช่ือว่าเป็นพระภิกษุผู้เป็นขีณาสพ 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า เสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับ

                                         
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๗ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๙ 



๒๖ 

แล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ แม้หากจะมีภิกษุบางรูปพยากรณ์การบรรลุ
ธรรมอันยิ่งยวดของมนุษย์ ก็ยังไม่ควรท าความเคารพเธอด้วยเหตุเพียงเท่านี้. ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสซึ่งเป็นหลักธรรมที่ตรวจสอบในส่วนของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในบทต่อไป 


