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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่ส าคัญที่เรียกว่า สัทธรรม มีอยู่ ๓ ประการ คือ ปริยัติ 

สัทธรรม ได้แก่ ค าสั่งสอนที่พึงศึกษาเล่าเรียน คือ พุทธพจน์ ปฏิบัติสัทธรรม ได้แก่ ปฏิปทาอันจะ
พึงปฏิบัติ ที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และปฏิเวธสัทธรรม 
ได้แก่ ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติตาม คือ มรรค ผล นิพพาน๑ 

ในปัจจุบันมีผู้กล่าวว่าตนบรรลุมรรค ผล ซึ่งในพระไตรปิฎก พระพุทธองค์ได้กล่าวถึง
หลักในการตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์ ๖ ประการ ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้สามารถน าไป
ตรวจสอบได้ว่าท่านเหล่านั้นบรรลุจริงหรือไม่ ซึ่งจะต้องศึกษาอย่างถูกต้อง 

การศึกษาที่ถูกต้อง ย่อมน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง และปฏิเวธย่อมได้ผล ซึ่งเมื่อ
ปฏิเวธได้ผลแล้วเราย่อมต้องมีหลักธรรมที่จะเข้าไปพิสูจน์การบรรลุนั้น ๆ ฉะนั้นเราต้องศึกษาหา
หลักธรรมที่จะเข้าไปพิสูจน์หลักการบรรลุ โดยอาศัยแผนที่คือปริยัติ ปฏิเวธ คือการถึงจุดหมาย
ปลายทาง และเสวยวิมุตติสุขตามภูมิช้ัน ของการปฏิบัติ หลักค าสอนส าคัญทั้ง ๓ ประการนี้ ถ้า
ขาดหรือพิการเสีย อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ย่อมท าให้พระพุทธศาสนาอยู่ในฐานะที่ง่อนแง่น ถ้าน า
หลักทั้ง ๓ ประการนี้ไปเปรียบเทียบกับต้นไม้แล้ว ปริยัติก็เป็นประดุจรากของต้นไม้ ปฏิบัติก็
เปรียบเหมือนล าต้นไม้ ปฏิเวธเป็นประดุจดังกิ่งก้านสาขา ดอกผล และใบไม้ ต้นไม้นั้น ถ้ารากไม่ดี 
ล าต้นก็อยู่ในฐานะอันง่อนแงน่ ถูกลมพัดก็โค่นล้มลงไดโ้ดยง่าย แต่ถ้าตรงกันข้าม ก็ย่อมเป็นต้นไม้ที
มั่นคงแข็งแรง แม้ถูกลมพัดก็ไม่อาจโค่นลงได้ ฉันใด พุทธศาสนามีรากฐาน คือปริยัติไม่ดี คือไม่มี
พุทธบริษัทตั้งหน้าอุทิศชีวิตจิตใจให้แก่การศึกษาปริยัติมากพอ ย่อมจะก าจัดปรับวาทคือถ้อยค าที่
เป็นข้าศึกต่อถ้อยค าสั่งสอน และสัทธรรมปฏิรูปไม่ได้  แต่ถ้าตรงกันข้ามย่อมเป็นก าลังแก่
พระพุทธศาสนาและท าให้เป็นศาสนาที่มีสมรรถภาพ สามารถในอันที่จะก าจัดปรับวาทและ
สัทธรรมปฏิรูปได้ ดุจต้นไม้ที่มีรากมั่นคง แม้ถูกลมพัดอย่างรุนแรงก็ไม่โค่นล้มลงได้ ฉันนั้น ต้นไม้ที่
ไม่มีล าต้นแข็งแรงและมั่นคง ถูกลมพัดก็หักได้ แต่ถ้าตรงกันข้าม ย่อมเป็นต้นไม้ท่ีแข็งแรงมั่นคง แม้

                                                      

 ๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/-/๓๘๑. 



๒ 

ถูกลมพายุพัดไม่หักพับได้ ฉันใด พระพุทธศาสนา มีล าต้น คือปฏิบัติไม่ดี ไม่มีพุทธบริษัทอุทิศชีวิต
จิตใจให้แก่การปฏิบัติธรรมค าสั่งสอนมากพอ ย่อมเป็นศาสนาที่มีแต่หลักทฤษฎี แต่ไร้การปฏิบัติ๒  

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ย่อมไม่สามารถที่จะให้ผลพิเศษอะไรๆ ได้ แต่ถ้าตรงกันข้าม ย่อม
เป็นศาสนาที่ดีทั้งด้านทฤษฎี และการปฏิบัติ กลับเป็นศาสนาที่ให้ผลอันวิเศษน่าพึงพอใจแก่ผู้
ปฏิบัติตาม แม้จะมีใครคอยจ้องท าลาย ก็ไม่สามารถที่จะท าลายลงได้ ดุจต้นไม้ที่มีล าต้นแข็งแรง 
แม้ถูกพายุพัดก็ไม่หักไปได้ ฉันนั้น ต้นไม้แม้มีรากมั่นคงและมีล าต้นแข็งแรง ถ้าขาดกิ่งก้านสาขา 
ดอกผล และใบ ก็ไม่เป็นที่ช่ืนใจแก่บุคคลผู้เป็นเจ้าของ แต่ถ้าหากเป็นต้นไม้ที่รากมั่นคง ล าต้น
แข็งแรง ทั้งมีกิ่งก้านสาขา ดอกผลและใบก็สะพร่ัง ย่อมเป็นต้นไม้ที่เป็นน่าช่ืนชมของบุคคลผู้ เป็น
เจ้าของ ฉันใด พระพุทธศาสนานั้นต้องถึงพร้อมด้วยปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธจึงเป็นที่อุ่นใจแก่
พุทธบริษัท ตลอดมาทุกกาลสมัย ดุจบุคคลผู้มีต้นไม้วิเศษ ที่มีรากล าต้น กิ่งก้านสาขา ดอกผลและ
ใบมั่นคงแข็งแรงและสะพรั่ง ฉันนั้น  

พระพุทธเจ้า เมื่อทรงบรรลุผลการปฏิบัติของพระองค์แล้วจงึทรงน าประสบการณ์ที่เป็น
ผลของการปฏิบัติของพระองค์นั้นมาเรียบเรียงร้อยกรองสั่งสอนพวกเรา คือทรงสั่งสอนพระธรรม
วินัยไว้ ค าสั่งสอนของพระองค์นั้นก็มาเป็นปริยัติ คือเป็นสิ่งที่เราต้องเล่าเรียน เพื่อให้เกิดปฏิเวธ 
ปฏิเวธนั้น หมายถึงปฏิเวธของพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ ไม่เอาผลการปฏิบัติของโยคี ฤษี ดาบส 
นักพรต ชีไพร อาจารย์ เจ้าลัทธิ หรือศาสดาอื่นใด ถ้าไม่ได้เล่าเรียนปริยัติ ไม่รู้หลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า การปฏิบัติก็เขว ผิด เฉไฉ ออกนอกพระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติผิดก็หลอกตัวเองด้วย 
สิ่งที่พบซึ่งตนเข้าใจผิด ปฏิเวธก็เกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าไม่มีปริยัติเป็นฐาน ปฏิบัติและปฏิเวธก็พลาดหมด 
ล้มเหลวไปด้วยกัน จากปฏิเวธของพระพุทธเจ้าก็มาเป็นปริยัติของเรา แล้วเราก็ปฏิบัติตามปริยัติ
นั้น เมื่อปฏิบัติถูกต้อง ก็บรรลุปฏิเวธอย่างพระพุทธเจ้า  เมื่อปฏิบัติไปเช่นนี้แล้ว พระศาสนาของ
พระพุทธเจ้าก็ยังคงอยู่ ปริยัติที่มาจากปฏิเวธของพระพุทธเจ้าและเป็นฐานของการปฏิบัติของพวก
เราเหล่าพุทธบริษัทท้ังหลาย ก็อยู่ในพระไตรปิฎกนั่นเอง 

เมื่อพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้ด้วยหลักท่ีส าคัญ ๓ ประการที่กล่าวมาแล้วนี้ พระเถรานุเถร
ผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา จึงได้พยายามที่จะให้หลัก ๓ ประการนี้คงอยู่ จึงได้พยายามจัดให้มี
การศึกษาอบรมให้เป็นผู้ปฏิบัติตรงตามค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และในสมัยที่มี      
ปรัปวาทและสัทธรรมปฏิรูปแพร่หลายมากขึ้น ก็ได้พยายามจัดให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัย

                                                      
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๓ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๐-๒๒๑. 



๓ 

และบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติกันขึ้น ด้วยอาศัยปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ทั้ง ๓ ประการนี้เป็นหลัก
สอบสวน๓ 

หลักการปฏิบัติเพื่อท าตนให้พ้นจากกิเลสและกองทุกข์ในวัฏฏะ พระพุทธเจ้าเป็นผู้
ค้นพบวิธีออกจากทุกข์ คือการตรัสรู้อริยสัจ ๔ อันเป็นความจริงอันประเสริฐในฐานะอันเด็ดขาดที่
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เป็นหนทางเดียวเท่านั้น สัจธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้น คือกฎธรรมชาติ
นั่นเอง พระองค์ทรงค้นพบแล้วน ามาเปิดเผยช้ีแจงแสดงเหตุผลแก่ชาวโลกว่า ตถาคตทั้งหลายจะ
อุบัติขึ้นหรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นตามธรรมดา ก็ตั้งอยู่
อย่างนั้นเอง ตถาคตตรัสรู้บรรลุธาตุนั้นแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนก ท าให้
เข้าใจง่าย๔ 

กฎธรรมชาติเช่นนี้ เป็นทางด าเนินชีวิตของเก่ามีมาแต่เดิม ซึ่งเคยมีผู้เดินทางไปถึง
จุดหมายแต่กาลก่อนมานักต่อนกัแล้ว พระองค์เพียงแต่ค้นพบแล้วน ามาเปิดเผยแก่มวลมนุษย์ และ
ช้ีแนะบอกทางนี้ให้แก่เวไนยสัตว์เท่านั้น๕ ธรรมที่ทรงค้นพบนี้ ต่อมาเมื่อทรงน าไปแสดงให้ผู้อื่นฟัง
ทรงเรียกว่ามัชเฌนธรรม หรือหลักธรรมสายกลาง และทรงเรียกข้อปฏิบัติอันเป็นระบบที่พระองค์
ทรงบัญญัติขึ้นว่ามัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง และเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ คือการมี
ปัญญารู้ความจริงของสิ่งทั้งปวงว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นกฎธรรมชาติที่พระองค์ทรง
ค้นพบ เป็นการกล่าวถึงความจริง นอกเหนือไปกว่าคนสามัญธรรมดาหรือศาสนาอื่นจะเห็นได้ วิธี
นั้นคือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีหลักปฏิบัติปรากฏมากมายในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระ
สุตตันตปิฎก ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระสูตรมากมายเช่น ตรัสมหาสติปัฏฐาน ๔ ณ  นิคม
ของชาวกุรุ ช่ือ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ พระองค์ทรงแสดงตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว์ทีมีสติปัญญา
พอท่ีจะรู้ธรรมของพระองค์ได้๖ พร้อมท้ังทรงแสดงขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลอันสูงสุด
เพื่อละกิเลสให้ได้นั่นเอง 

พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงมัชฌิมปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค์ ๘ ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
คือ ๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
ทรงแสดงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๗ มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นเบื้องต้น เพราะว่าการเจริญภาวนา
เพื่อให้กุศลธรรมเกิดขึ้น ที่จะไม่ก าหนดธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากาย เวทนา จิต ธรรม 
                                                      

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘. 

 ๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕๓/๑๒๙. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๔/๑๐๖-๑๐๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 



๔ 

ย่อมไม่มี ซึ่งก็คือการก าหนดรูปและนามเจริญวิปัสสนา เพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา มรรคปัญญา 
ผลปัญญา การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็คือการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการไปพร้อม ๆ กัน 
หมายถึงเมื่อเจริญธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็จะสามารถท าให้ธรรมท่ีเหลือประชุมรวมลงได้๘ 

ส าหรับวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่ให้ผลสูงสุดเพื่อละกิเลสนั้น เรียกว่า “การเจริญ
วิปัสสนา” ในการเจริญวิปัสสนานั้น โดยเนื้อหาสาระของการปฏบิัติ คือการอบรมให้เกิดปัญญาโดย
อาศัยองค์ธรรมที่ส าคัญคือศีลและสมาธินั่นเอง ปัญญาในทางพระพุทธศาสนามีค าไวพจน์เรียก
หลายค า เช่น วิปัสสนา สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น มีปรากฏอย่างชัดเจนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็น
พระสูตรแรกที่พระพุทธองค์ทรงแสดงโปรดสาวก พระองค์ตรัสถึงทางสุดโต่ง ๒ อย่างที่ควรเว้น 
และแสดงมัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น อันเป็นทางสายกลางที่ควร
ด าเนินไว้อย่างชัดเจน วิธีการปฏิบัติดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์เป็นผู้ทรงค้นพบเป็นคนแรกในโลก 
จากนั้นได้น าออกเผยแผ่จนตลอดพระชนมายุ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองไปทั่วชมพู
ทวีป ในการเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธองค์นั้น สามารถจ าแนกพุทธสาวกเปรียบเหมือนบัว ๔ 
เหล่า ซึ่งพระพุทธองค์ทรงมีหลักในการพิจารณาคน คือ อุคฆฏิตัญญู วิปจิตัญญู เนยยะ และปทปรมะ 
ด้วยเหตุนี้พุทธสาวกจึงมีเพียง ๔ พวกเท่านั้น ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน๙ 

หลักในการพิจารณาคนท้ัง ๔ จ าพวกนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎก
หลายพระสูตร เนื่องจากพระสูตรแต่ละสูตร พระองค์ทรงแสดงไปตามอัธยาศัยอินทรีย์ของผู้ฟัง
เนื่องจากพระองค์ทรงมีนานาธิมุตติกฐาณ ปรีชาหยั่งรู้อธิมุติ คือรู้อัธยาศัย ความโน้มเอียง ความ
เช่ือถือ และความสนใจ เป็นต้น สัตว์ท้ังหลายที่เป็นไปต่างๆ กันและทรงมีอินทรียปโรปริยัติตญาณ
ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย คือ รู้สัตว์นั้น มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา แค่ไหน เพียงใด มีกิเลสมากกิเลสน้อย มีอินทรีย์อ่อนหรือแก่กล้า  สอนง่ายหรือสอนยาก มี
ความพร้อมที่จะตรัสรู้หรือไม่๑๐ 

ในฉวิโสธนสูตร พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ย่อมพยากรณ์อรหัตตผลว่า ‘ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป‘เธอทั้งหลายไม่ควรยินดี ไม่ควรคัดค้านค า

                                                      
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๑๙๒-๑๙๔, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑-๒๖๓. 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๔๘. 

 ๑๐ วศิน อินทสระ, พุทธปฏิภาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ พิมพ์ดี, ๒๕๔๓), 
หน้า ๑๘. 



๕ 

กล่าว ของภิกษุรูปนั้น ไม่ยินดี ไม่คัดค้านแล้ว พึงถามปัญหาว่า ‘ท่านผู้มีอายุ โวหาร ๔ ประการนี้ที่
พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้นตรัสไว้ชอบแล้ว’” 

โวหาร ๔ ประการ ได้แก่ 
๑. การกล่าวสิ่งที่ได้เห็นว่าได้เห็น 
๒. การกล่าวสิ่งที่ได้ฟังว่าได้ฟัง 
๓. การกล่าวสิ่งที่ได้ทราบว่าได้ทราบ 
๔. การกล่าวสิ่งที่ได้รู้ว่าได้รู้๑๑  
ดังนั้น ผู้วิจัยได้เห็นประเด็นปัญหาจึงได้ศึกษา “หลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา

ในฉวิโสธนสูตร” ที่เป็นเร่ืองส าคัญ ส าหรับตรวจสอบความเป็นพระอรหันต์ หรือผู้ที่มีความเช่ือว่า
ตัวเองบรรลุอรหันต์ ผลการวิจัยที่ปรากฏจะได้เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาสืบไป 

  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑  เนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓  หลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตรเป็นอย่างไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นศึกษา

หลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก คัมภีร์
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย แปลชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสสอื่นๆ ที่เก่ียวข้องดังนี้  

 

                                                      
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๖. 



๖ 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร และศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน

พุทธศาสนาเถรวาทโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พรไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกาและปกรณ์วิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์    
วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒  ขอบเขตของการศึกษา 
 ศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร โดยการศึกษา

ข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 
อรรถกถา ฏีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ 
เช่น วิปัสสนานัย เล่ม ๑, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, ปฏิจจสมุป
บาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร โดยพระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาทีปนีฎีกา, วัปสสนา
วงศ์ในประเทศไทย โดยพระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 
ดร., วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธิเถร), In this very life รู้แจ้งในชาตินี้ โดยพระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น            
ที่เก่ียวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียงน าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณา 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑  ฉวิโสธนสูตร หมายถึง พระสูตรที่มาใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย        

อุปริปัณณาสก ์เล่มที่ ๑๔ ว่าด้วยหลักการตรวจสอบ ๖ ประการ 
๑.๕.๒  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติให้ปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงการเกิดขึ้น 

โดยเห็นสังขารรูปนามว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัจจุบันหรือเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง 

 



๗ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในฉวิโสธนสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา

คร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งรายงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑)  พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ เล่ม ๔ ข้อ ๑๔ หน้า ๒๑, พระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ สุตตนิบาตร เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๙ หน้า ๔๐๑, พระ
อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ เล่ม ๓๕ ข้อ ๑-๒ หน้า ๑, พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม 
๑๐ ข้อ ๓๘๔ หน้า ๓๑๙, มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒, ๔๒๑-๔๓๓ หน้า ๔๕๔-๔๖๒              
อังคุตตรนิกาย ปัญจนิบาต ฉักกนิบาต เล่ม ๒๒ ข้อ ๖๑ หน้า ๕๖๒ เป็นต้น  

 ๒)  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ ฉบับบมหามกุฏราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสอรรถกถา เล่มที่ ๒๒/
๓/๑/๑๒๐/๑๖๙, ๒๒/๓/๑/๑๒๓/๑๗๐, ๒๒/๓/๑/-/๒๒๗-๒๓๑, เล่มที่ ๒๓/๓/๒/๘๔๑/๕๑๗, 
สารัตถทีปนี ขันธวารวรรค เล่มที่ ๒๗/๓/๑/๒๙๘/๓๗๑, ๒๗/๓/๑/๗๑/๗๑, ๒๗/๓/๑/๑๑๘/
๑๒๗, สารัตถทีปนี สฬายตนวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๒๘/๔/๑/๑/๑๓-๑๔/๑๓, เล่มที่ ๒๙/๔/๒/
๓๗๔/๑๕, สารัตถทีปนี มหาวารวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๓๐/๕/๑/๓๔๕/๑๗๘, ๓๐/๕/๑/๕๓๘/
๒๓๓, สารัตถทีปนี มหาวารวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๓๑/๕/๒/๑๖๗๘/๔๒๙ เป็นต้น 

 ๓)  คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสจารย์ ได้กล่าวว่า “ขันธ์ ๕ นั้นธรรมชาติที่
มีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะ อีกอย่าง
หนึ่ง อายตนะภายในพึงเห็นเหมือนบ้านร้าง เพราะปราศจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และ
ความเป็นตัวตน อายตนะภายนอกพึงเห็นเหมือนโจรปล้นหมู่บ้าน เพราะอายตนะภายนอกเหล่านัน้ 
เป็นฝ่ายอภิฆาต (กระทบ เบียดเบียน) ซึ่งอายตนะภายใน”๑๒ 

๑.๖.๒  ต าราทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 ๑)  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า “ผู้ศึกษาควรรู้จักสิกขาบทอันเกี่ยวกับความ

ประพฤติท่ีสูงขึ้นไป และท่ีเป็นระเบียบเคร่ืองถากถางขูดเกลาอย่างหยาบๆ ดังว่ามานี้เถิด ข้อนั้นจะ

                                                      

 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๔๑. 



๘ 

เป็นการเบากายเบาใจ และรู้สึกว่าสิกขาบทที่ต้องส ารวมระวังอย่างตั้งอกตั้งใจนั้น มีไว้ส าหรับภิกษุ
ที่หยาบคายซุกซนเกินประมาณ ท าได้เช่นนี้จะเกิดฉันทะในการปฏิบัติขั้นสูง”๑๓ 

 ๒)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวว่า “ภิกษุพึงรักษาปาติโมกข
สังวรศีลและอาชีวปาริสุทธิศีลให้หมดจดก่อน เมื่อศีลสองอย่างนี้วิบัติก็จะต้องอาบัติและจัดเป็น
อันตรายเพราะเป็นการล่วงละเมิดขอ้บัญญัติของพระพุทธเจ้า (อาณาวีติกกมันตราย) อนึ่ง ในศีล ๒ 
อย่าง นี้ปาติโมกขสังวรศีลเป็นประธาน เพราะเมื่อศีลประเภทนี้หมดจด อาชีวปาริสุทธิศีลก็หมดจด
เช่นกัน กล่าวคือ เม่ือการเลี้ยงชีพวิบัติไป ภิกษุย่อมต้องอาบัติ และปาติโมกขสังวรศีลก็บกพร่องไป 
ภิกษุที่ต้องการจะช าระปาติโมกขสังวรศีลให้หมดจด ควรหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพทุกประเภท เช่น ให้
ดอกไม้ให้ผลไม้ ท านายดวงชะตา เป็นต้น แล้วยังชีพด้วยปัจจัยที่แสวงหามาได้ตามธรรมวินัย”๑๔ 

 ๓)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร) ได้กล่าวว่า “ศีลเป็นข้อ
ปฏิบัติที่ควรศึกษาเรียนรู้แล้วปฏิบัติตาม เพราะเป็นบุญเป็นกุศลเป็นบันไดขั้นต้นที่จะน าไปสู่
คุณธรรมสูงๆ ต่อไป ถ้าท าไม่ได้ในข้ันนี้แล้ว เป็นอันว่าไม่ได้ในขั้นสูงๆ ต่อไป ท่านจึงกล่าวเปรียบไว้
ว่าคนจะตัดเรียวไผ่ ต้องยืนอยู่บนพื้นดินเสยีก่อนแล้วจงึตดัฉันใด คนจะตัดกิเลสก็ฉันนั้น ต้องยืนบน
พื้นดินคือศีลให้ดีเสียก่อน แล้วจึงจะเอามีดคือปัญญา ตัดกิเลสได้ ฉะนั้น”๑๕ 

 ๔)  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “อายตนะ ๑๒ ไว้ว่า ที่
ติดต่อ, เคร่ืองติดต่อ, แดนต่อความรู้, เคร่ืองรู้และสิ่งที่รู้, หูเป็นเคร่ืองรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น, 
จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖”๑๖ 

 ๕)  พระภัททันตะ อาสภเถระ ได้กล่าวว่า “รูปธรรม นามธรรม ในสกลกาย
ของเรานั้น ย่อมประกอบด้วยรูปธรรม นามธรรมนั้น ๒ ประการนี้เท่านั้น รูปพรรณสัณฐาน ภาชนะ
วัตถุท่ีเห็นอยู่ในทุกวันนี้ ซึ่งมีช่ือเรียกกันต่างๆ นานา คือ รูปธรรม ในรูปธรรมเมื่อแยกธาตุกันแล้ว
จะได้ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ จักษุธาตุ โสตธาตุ ฯลฯ เป็นต้น รวมตัว ๒๘ ธาตุ ธาตุ

                                                      
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หน้า 

๑๗๕. 
๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนามัย เล่ม ๑,  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) 

ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอ เซ็นเตอร์จ ากัด, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๓. 

๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ เถระ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗๖. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๕. 



๙ 

ที่ประชุมกันนี้เรียกว่า รูป การรับรู้เคลื่อนไหวไปมาตามอารมณ์ต่างๆ เรียกว่า นาม การที่ได้รู้จาก
การได้เห็น การได้ยิน การได้รส ความจริงอันเป็นการรู้จากถูกสัมผัส นอกจากนี้ ยังรวมถึง
ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ซึ่งอาศัย จิต ในการนึกคิด เป็นที่เกิด จัดเป็นนาม ในการรู้ทุกสิ่งทุกอย่างคือ 
นามธรรม ไม่ใช่รูปธรรม”๑๗ 

 ๖)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวว่า “อายตนะ ไว้ในหนังสือ 
ปฏิจจสมุปบาทว่า สฬายตนะ หมายถึง อายตนะในหรือทวาร ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และ อายตนะภายนอก หรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (มโน
นึก, เร่ือง ที่รู้คิดทางใจ) การกระทบสัมผัสระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เรียกว่ า 
ผัสสะ ผัสสะเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดทางใจ รู้ได้ด้วยใจ ไม่มีรูปร่างสัณฐาน จับต้องไม่ได้ แต่
ก็เป็นสภาวะที่ปรากฏชัด เมื่ออารมณ์ที่มากระทบนั้นมีความชัดเจนหรือมีอ านาจพอสมควร เช่น 
เมื่อเราเห็นคนถูกรังแกเรารู้สึกตกใจไม่สบายใจ หรือเวลาเราเห็นคนที่ห้อยโหนอยู่บนยอดไม้ด้วย
เชือกเส้นเล็กๆ เรารู้สึกหวาดเสียว และเวลาเราตื่นกลัว เราจะรู้สึกเย็นวาบที่สันหลัง เป็นต้น”๑๘ 

 ๗)  พระครูเกษมธรรมธัช (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้กล่าวถึง อายตนะไว้ว่า “ธรรม
ใดที่มีสภาพคล้ายกับยังผลของตนให้เกิดขึ้น ธรรมนั้นช่ือว่า อายตนะ คล้ายแต่ว่า ไม่ ใช่จริง 
อายตนะ ภายในมี ๖ ภายนอกมี ๖ อย่างตากับสีเป็นอายตนะคู่ท่ี ๑ กระทบกัน จักขุปสาทคือประ
สารทตา กับรูปารมณ์คือสีต่างๆ กระทบกัน แล้ว ก็ยังสภาพเห็นให้เกิดขึ้น สภาพเห็นนั้นเป็นผล
เกิดขึ้น สีกับตากระทบกันการเห็นก็เกิดขึ้น ฉะนั้นประสาทตากับสีซึ่งเป็นอายตนะ มีสภาพ
คล้ายกัน ยังผลของตนให้เกิดขึ้น ที่ใช้ค าว่าคล้ายก็เพราะว่า ตากับสีนั้นที่จริงแล้ว มันก็ไม่ได้มีความ
ขวนขวาย พยายามจะให้เกิดการเห็น แต่อย่างใด มันก็เป็นไปโดยธรรมชาติ เป็นอนัตตา ไม่ใช่มี
ตัวตน ไม่ใช่เป็นเร่ืองของตามันขวนขวายจะให้เห็นก็หาไม่ แต่ว่าเมื่อสีกระทบตาแล้ว มันก็เกิดการ
เห็นขึ้น มีสภาพคล้ายๆ กับจะยังผลให้เกิดขึ้น ผลของตนให้เกิดขึ้นระหว่างตา ก็คือสภาพเห็น นั่น
เป็นผลเกิดขึ้น ทางอื่นก็เหมือนกัน อายตนะภายในมี ๖ เรียกว่า อัชฌัตติกายตนะ อายตนะ
ภายนอก เรียกว่า พาหิรายตนะ ก็มี ๖ เหมือนกัน”๑๙ 

 

                                                      
๑๗ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (พระนครศรีอยุธยา: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๔-๒๒๕. 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร , 

(กรุงเทพมหานคร:  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๖. 
 ๑๙ พระครูเกษมธรรมธัช (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๔๘) หน้า ๑๗๙. 



๑๐ 

๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑)  พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโญ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์

ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า ขันธ์ ๕ 
ตามท่ีทราบกันว่า รูป-นาม นั้น เป็นคนละส่วนกัน มีเกิดแล้วก็มีดับ บังคับบัญชาอะไรไม่ได้ เป็นไป
ตามธรรมชาติ ผู้รู้สามารถน าขันธ์ ๕ มาเป็นนาวาเพื่อจะพาให้ถึงฝั่งพระนิพพานได้ตามปรารถนา 
สมดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า สนฺทิฏฺฐิโก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีติ 
(วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน)๒๐ 

 ๒)  พระทะนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปนามตามท่ีปรากฏ
ในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า วิปัสสนา คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิด ปัญญารู้
แจ้งในรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา คือ ปัญญาเจตสิกธรรม 
สามารถให้เกิดขึ้นได้โดยอารมณ์ของวิปัสสนา คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔ กล่าวโดยสงเคราะห์ คือ รูป นาม สภาวะของ รูป หมายถึง สภาวะ
ที่ต้องแตกสลาย เมื่อกระทบกับ วิโรธิปัจจัย ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้ ในขันธ์ ๕ รูปทั้งหมดจัดเป็น
รูปสภาวะของนาม หมายถึงสภาวะที่เข้าไปรับรู้อารมณ์ ในขันธ์ ๕ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จัดเป็นนาม ในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้สติไปตั้ง
มั่นในกาย เรียกว่า กายานุปัสสนา กายานุปัสสนา จัดเป็น รูป เวทนานุปัสสนา จิตตาปัสสนา 
จัดเป็น นาม ธรรมานุปัสสนา เป็นได้ทั้ง รูปและนาม๒๑ 

 ๓)  พระมหาวชิรางกร วชิร าณเมธี  ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง “นิวรณ์ใน
พระพุทธศาสนา” พบว่า นิวรณ์เป็นเร่ืองล้ าลึก แต่ก็เป็นเร่ืองศึกษาเข้าใจได้ คือ ข้อปฏิบัติที่เป็น
คู่ปรับกัน ได้แก่ องค์ ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกัคคตา ส่วนหลักธรรมที่เป็นก าลัง

                                                      
๒๐ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ), “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 

๒๑ พระทะนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข), “รูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

สนับสนุนหรือเป็นเคร่ืองมือเพื่อเอาชนะนิวรณ์ คือ พละธรรม ๕ ประการ ศรัทธา ความเช่ือ วิริยะ 
ความเพียร สติ ความระลึกได้ สมาธิ ความตั้งใจมั่น และปัญญา ความรอบรู้๒๒ 

 ๔)  พระมหาสมนึก เตชปญฺโ  (สินสุทธิ ) ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธเถรวาท” 
พบว่า วิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง โดยอาศัย
การก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบันอารมณ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นการใช้สติก าหนดรู้อารมณ์คือ
รูป นามขันธ์ ๕ ทางอายตนะ ๑๒ ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิต และธรรม จนเกิดปัญญาเห็น
สภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น ต้อง
อาศัยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มาประชุมรวมกัน เรียกว่า รูปนาม ขันธ์ 
๕  ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา อันเป็น
ธรรมดาของสัตว์โลกท้ังหลายที่ยังมีความเห็นผิด ไม่รู้ตามความเป็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่า มี
เพียงรูปนามขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ เป็นเคร่ืองต่อที่ส าคัญระหว่างภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ กับภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ เป็นปัจจัยให้เกิด
ทุกข์ หรือพ้นทุกข์ได้ ซึ่งชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายที่ต้องตกอยู่ในสังสารวัฏอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
เพราะมีอายตนะเป็นเคร่ืองต่อท่ีส าคัญ คือ ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส 
กายต่อกับสัมผัสทางกาย ใจต่อกับธรรมารมณ์ เกิดวิญญาณเป็นปัจจัยให้มีรูปนามต่อไป๒๓ 

 ๕)  นันทพล โรจนโกศล ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดเร่ืองขันธ์ ๕ เป็นการ
ตอบเร่ืองโลกและชีวิต ทุกองค์ธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ และการ
บรรลุนิพพาน คือพ้นจากการยึดมั่นในขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ปฏิบัติการร่วมกัน เหตุปัจจัยที่ท าให้แต่ละ
ขันธ์ปรากฏรวมกันอยู่เป็นส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่า ผัสสะเป็นปัจจัยท าให้นามขันธ์ปรากฏ
ชัด ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์หลักแห่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ผู้บรรลุธรรมเป็นผู้ที่สังขารขันธ์ที่

                                                      
๒๒ พระมหาวชิรางกร วชิร าณเมธี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องนิวรณ์ในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 
บทคัดย่อ. 

๒๓ พระมหาสมนึก เตชปญฺโ  (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

เรียกว่า สังโยชน์ ๑๐ ไม่ปฏิบัติการถาวร ขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวันของผู้บรรลุธรรมปรากฏรูปแบบ
เป็นพฤติกรรมทางกายและวาจา๒๔ 

สรุป จากการศึกษาเอกสารที่ได้น าเสนอมาข้างต้น ยังไม่มีการวิจัยเร่ือง “ศึกษา
หลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร” จึงท าให้ผู้มีวิจัยมีความประสงค์ เพื่อศึกษา
เนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท และ
เพื่อศึกษาหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร ซึ่งผลการวิจัยสามารถที่จะน าไป
ศึกษาผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ และพัฒนาหลักในการปฏิบัติวิปัสสนาที่ใช้
ในส านักปฏิบัติต่างๆได้ 

 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตรที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาคร้ังนี้ เป็น

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและ
หลักธรรมในฉวิโสธนสูตรเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วน ามาสรุป บรรยายเชิงพรรณนา 
ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑  การรวบรวมข้อมูล 
 ๑.๗.๑.๑  ศึกษาเอกาสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ พร้อมท้ังอรรถกถา 
ฎีกา และปกรณ์วิเสสอื่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เพื่อเป็นการขยายความใน
เนื้อหารเพื่อเติมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๑.๗.๑.๒  ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 
วิปัสสนานัย เล่ม ๒ โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ 
ในประเทศไทย โดยพระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ 
ดร., วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

                                                      
๒๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๑๓ 

ญาณสิทฺธิเถร), In This very life รู้แจ้งในชาตินี้ โดยพระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณตาภิวงศ์, 
พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น  

๑.๗.๒  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิมาสรุป เรียบ
เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๑.๗.๓  น าข้อมูลที่ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิง
พรรณนาแล้วน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์  

 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๘.๑  ท าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมในฉวิโสธนสูตร 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ท าให้ทราบหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉวิโสธนสูตร 


