
บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมไว้ถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ซึ่งพระธรรมค าสอนเหล่านั้น เมื่อย่อแล้วก็มีเปูาหมายอยู่ ๓ ประการ
ด้วยกัน คือ (๑) มนุษย์สมบัติ (๒) สวรรค์สมบัติ (๓) นิพพานสมบัติ ในบรรดาสมบัตเิหล่านั้น นิพพาน
สมบัติถือว่าเป็นประโยชน์อย่างสูงสุด และหลักธรรมที่ทรงแสดงเพื่อให้ได้บรรลุประโยชน์อย่างสูงสุด
นั้นก็มีอยู่มากมายหลายพระสูตรดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อนึ่ง หลักธรรมท่ีปรากฏในอชิตมาณว-
ปัญหาก็เป็นหลักธรรมที่ท าให้อชิตมาณพและศิษย์ผู้เป็นบริวารได้บรรลุประโยชน์ขั้นสูงสุดคือพระ
นิพพาน ดังนั้นในการศึกษาหลักธรรมในอชิตมาณวปัญหา ผู้วิจัย จึงก าหนดหัวข้อศึกษาตามล าดับ
ปัญหาและการวิสัชชนาปัญหาดังนี้ 

 ๓.๑  อวิชชาเป็นเครื่องหุ้มห่อโลกไว ้
๓.๒  ความตระหนี่ และความประมาทเป็นกิเลสเคร่ืองท าให้โลกไม่ปรากฏ 
๓.๓  ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก 
๓.๔  ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลก 
๓.๕  สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแส 
๓.๖  ปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแส 
๓.๗  นิพพานเป็นสภาวะท่ีดับไปแห่ง สติ ปัญญา และนามรูป 
๓.๘  ปฏิปทาของพระขีณาสพและพระเสขบุคคล  
 

๓.๑  อวิชชาเป็นเครื่องหุ้มห่อโลกไว ้

 ในเร่ืองอวิชชาเป็นเคร่ืองหุ้มห่อโลกนี้ มีข้อความปรากฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิต-
มาณพ ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “เกนสฺสุ นิวุโต โลโก” แปลว่า โลกถูกอะไรเล่าหุ้มห่อไว้๑ 

                                                           

 ๑ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๓๙/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓๙/๗๔๕. 



๓๓ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “อวิชฺชาย นิวุโต โลโก” แปลว่า โลกถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้๒  

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๓ บท คือ โลก อวิชชา การหุ้มห่อ ซึ่งจะ
ได้อธิบายในแต่ละบทเป็นล าดับไป 

๓.๑.๑  โลก 

 ค าว่าโลกในที่นี้ โดยตรงได้แก่ หมู่สัตวผ์ู้อาศัย โดยอ้อมได้แก่ ภพภูมิเป็นที่อาศัย 
 โลก ที่แปลว่า สัตว์, สัตว์โลก มาจากภาษาบาลีว่า โลก ส าเร็จรูปมาจาก ลุชฺ ธาตุใน
ความพินาศ (วินาเส) + ณ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า ลุชฺชตีติ โลโก สัตว์ผู้จะพินาศ ช่ือว่าโลกะ (ลบ 
ณฺ, วุทธิ อุ เป็น โอ, อาเทศ ชฺ เป็น กฺ) 

 โลก ที่แปลว่า โลก, ภพ มาจากภาษาบาลีว่า โลก ส าเร็จรูปมาจาก ลุชฺ ธาตุ ใน 
ความพินาศ (วินาเส) + อ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า ลุชฺชตีติ โลโก โลกที่มีความเสื่อม ช่ือว่าโลกะ 
(วุทธิ อุ เป็น โอ, อาเทส ชฺ เป็น กฺ) อีกวิเคราะห์หนึ่ง ลุจฺจติ ปลุจฺจติ วินาส  คจฺฉตีติ โลโก โลก 
ที่ก าลังถึงความพินาศ ช่ือว่าโลกะ (ลุจฺ ธาตุ ในความพินาศ + อ ปัจจัย, วุทธิ อุ เป็น โอ, อาเทศ จฺ 
เป็น กฺ) อีกวิเคราะห์หนึ่ง ปุญฺ าปุญฺ วิเสสกานิ โลกิยนฺติ ปติฏฺ หนฺติ เอตฺถาติ โลโก โลกเป็น
สถานที่ตั้งอยู่ของความแตกต่างกันแห่งบุญและบาป ช่ือว่า  โลกะ (โลก ธาตุ ในความตั้งอยู่ 
ปติฏฺ าย  + อ)๓ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายเกี่ยวกับโลกไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า โลก ได้แก่ โลกนรก 
โลกก าเนิดเดรัจฉาน โลกในเปตวิสัย มนุษยโลก เทวโลก ขันธโลก ธาตุโลก อายตนโลก โลกนี้ โลก
หน้า พรหมโลก เทวโลก นี้เรียกว่า “โลก”๔ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับโลกไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ ดังมีข้อความ
ปรากฏว่า โลกมี ๓ คือ (๑) กิเลสโลก (๒) ภวโลก (๓) อินทริยโลก๕, ในคัมภีร์อรรถกถาเนตติปกรณ์ 
พระอรรถกถาจารย์ อธิบายเพิ่มเติมว่า  

                                                           

 ๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๐/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๐/๗๔๕. 
 ๓ พระอาจารย์โมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง 
มุทิโต, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยชมรมนิรุตติศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์, โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๕ และ ๒๕๒. 
 ๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑/๔๓. 
 ๕ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (นครปฐม: หจก. ซี
เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๙๖-๙๗. 



๓๔ 

๑.  กิเลสโลก คือ กามาวจรบุคคล เพราะมีกิเลสมากมีราคะ เป็นต้น 
๒.  ภวโลก คือ รูปาวจรพรหม เพราะความรู้ด้วยฌาน และอภิญญา 
๓.  อินทริยโลก คือ อรูปาวจรพรหม เพราะมีอินทรีย์หมดจด เนื่องจากมีสมาธิอัน

ไม่หวั่นไหวมาก 

 อีกนัยหนึ่ง กิเลส คือ ความเศร้าหมอง หมายความว่า วิบากท่ีเป็นทุกข์ ดังนั้น 

๑.  กิเลสโลก คือ เหล่าสัตว์ในอบายภูมิ เพราะมีทุกข์มาก 
๒.  ภวโลก คือ เหล่าสัตว์อ่ืนจากนั้น เพราะมีภพสมบัติ คือความถึงพร้อมแห่งภพ 

เช่น มีอายุยืน มีผิวพรรณดี มีความสุข และมีพละก าลัง เป็นต้น 
๓.  อินทริยโลก คือ เหล่าสัตว์ผู้เพียบพร้อมด้วยอินทรีย์ที่บ่มไว้เพื่อความหลุดพ้น

ในเร่ืองนี้มิได้นับเอาอริยบุคคล เพราะชื่อว่าโลกมีได้โดยเนื่องด้วยธรรมท่ีนับเข้า๖ 

 รวมความว่าโลกในที่นี้ หมายถึงหมู่สัตว์ และภพเป็นที่อาศัยอยูข่องสัตว์โลก เมื่อย่อแล้ว
ก็คือกองทุกข์ เพราะว่าทั้งรูปคือภพเป็นที่อาศัย และทั้งนามคือวิญญาณที่เข้าไปอาศัยต่างก็เป็น
สภาพที่เป็นทุกข์ท้ังนั้น เมื่อว่าโดยองค์ธรรมแล้ว โลกมีองค์ธรรม คือ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๑ เว้นโลภ-
เจตสิก รูป ๒๘ ซึ่งโลกในที่นี้ก็เท่ากับทุกขอริยสัจนั่นเอง  

๓.๑.๒  อวิชชา 

อวิชชา คือ โมหะ, ความไม่รู้, ความหลง, ความโง่, ความเขลา อวิชชา มาจากศัพท์
ภาษาบาลีว่า อวิชฺชา ซึ่งส าเร็จรูปมาจาก น ปฏิเสธบทหน้า วิทฺ ธาตุในความรู้ + ย ปัจจัย และลง 
อา การันต์ ในเคร่ืองหมายอิตถีลิงค์ มีรูปวิเคราะห์ว่า น วิทตีติ อวิชฺชา อาการที่ไม่รู้ ช่ือว่าอวิชชา 
(อาเทศ น เป็น อ, อาเทศ ทฺย เป็น ช, ซ้อน ช,ฺ ลบสระหน้า)๗  

อีกนัยหนึ่ง อวิชชานี้แปลว่าไม่รู้ หรือ ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา ได้แก่ 
โมหเจตสิก๘ ดังแสดงวจนัตถว่า จตุสจฺจธมฺม  วิทติ ปากฏ  กโรตีติ วิชฺชา ธรรมชาติใดเป็นผู้รู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ และเป็นผู้ท าให้อริยสัจ ๔ ปรากฏขึ้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือว่า วิชชา ได้แก่ปัญญา-

                                                           

 ๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (นครปฐม: หจก. ซี
เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๒. 
 ๗ พระอาจารย์โมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง
มุทิโต, หน้า ๒๒๗. 
 ๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๓๒. 



๓๕ 

เจตสิก, วิชฺชา ปฏิปกฺขาติ อวิชฺชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือ
ว่า อวิชชา๙ 

๑. ไวพจน์ของอวิชชา ค าที่เป็นไวพจน์ของอวิชชา มีดังนี้  
๑) อวิชฺชา  ความไม่รู้   
๒) อทสฺสน    ความไม่เห็น   
๓) อนภิสมโย     ความไม่ตรัสรู้ 
๔) อสมฺโพโธ      ความไม่รู้ตามเป็นจริง   
๕) อปฺปฏิเวโธ     ความไม่แทงตลอด   
๖) อสงฺคาหนา    ความไม่ถือเอาโดยถูกต้อง   
๗) อปริโยคาหนา    ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ   
๘) อปจฺจเวกฺขนา    ความไม่พิจารณา   
๙) อปจฺจกฺขกมฺม   ความไม่ท าให้ประจักษ์   
๑๐)   ทุมฺเมชฺฌ      ความทรามปัญญา   
๑๑)   พาลฺย      ความโง่เขลา   
๑๒)   อสมฺปชญฺ      ความไม่รู้ชัด   
๑๓)   โมโห   ความหลง  
๑๔)   ปโมโห    ความลุ่มหลง   
๑๕)   สมฺปโมโห   ความหลงใหล   
๑๖)   อวิชฺชาชาล      ข่ายคืออวิชชา   
๑๗)   โมโห อกุสลมูล   อกุศลมูลคือโมหะ๑๐   

ค าว่า อวิชชาถึงจะมีศัพท์ท่ีเป็นไวพจน์มาก แต่เมื่อรวมความแล้วก็ได้แก่ ความ
ไม่รู้ คือ โมหเจตสิก๑๑ ซึ่งท าหน้าที่ปกปิดปัญญาอันเป็นเหตุให้เห็นสิ่งต่าง ๆ คลาดเคลื่อนจากความ
เป็นจริง 

 

                                                           

 ๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕. 
 ๑๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕-๔๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 
 ๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า 
๓๒. 



๓๖ 

๒. ลักขณาทิจตุกะแห่งอวิชชา 

ลักขณาทิจตุกะ คือ ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของปรมัตธรรมแต่ละอย่างซึ่งไม่
เหมือนกันเลยผิดแผกแตกต่างกันทั้งนั้น ลักษณะพิเศษนี้มี ๔ ประการ คือ ลักษณะ รส ปัจจุปัฏ-
ฐาน และปทัฏฐาน 

ลักษณะ คือ คุณภาพ หรือ เคร่ืองแสดง หรือสภาพโดยเฉพาะที่มีประจ าส าหรับ
ธรรมนั้น ๆ 

รสะ คือ หน้าที่ หรือ กิจการงาน ที่ธรรมนั้น ๆ พึงกระท าไปตามลักษณะของตน 
ปัจจุปัฏฐาน คือ ผลของรสะ หรือ อาการปรากฏ ที่เกิดจากธรรมนั้น ๆ ได้กระท า

กิจการงานตามหน้าที่ของตน 
ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล้ที่ท าให้ธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น  

อวิชชา มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  อ าณลกฺขณา มีความไม่รู้ หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญา เปน็ลักษณะ 
๒)  สมฺโมหนรสา มีความหลงเป็นกิจ 
๓)  ฉาทนปจฺจุปฏฺ านา เป็นธรรมชาติที่ปกปิดสภาวะท่ีมีอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ 

เป็นผล 
๔)  อาสวปทฏฺ านา มีอาสวะ เป็นเหตุใกล้ 

จากการศึกษาลักษณะพิเศษของอวิชชา ท าให้ทราบว่า อวิชชานั้นเกิดมาจากการ
สะสมหรือการพอกพูนกิเลสอาสวะ จึงท าให้หลงใหลไปในอารมณ์ต่าง ๆ อันเป็นผลท าให้ไม่มี
ปัญญาเห็นแจ้งรูปนามตามความเป็นจริงว่าเป็นสภาพที่ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 

อีกนัยหนึ่ง อวิชชา คือ โมหเจตสิก มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  อ าณลกฺขโณ   มีความไม่รู ้เป็นลักษณะ 
๒)  อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปิดไว้ซึ่งสภาวะแห่งอารมณ์

เป็นกิจ 
๓)  อนฺธการปจฺจุปฏฺ าโน  มีความมืดมน เป็นผล 
๔)  อโยนิโสมนสิการปทฏฺ าโน มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์

นั้น เป็นเหตุใกล้๑๒ 
                                                           

 ๑๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-
มหานคร: จัดพิมพ์โดยมูลนิธิปริญญาธรรม, พิมพ์ที่ โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙.และ ๑๕. 



๓๗ 

จากการศึกษาลักขณาทิจตุกะแห่งโมหะซึ่งเป็นองค์ธรรมของอวิชชาพบว่า โมหะ
คือ สภาวธรรมท่ีท าให้ไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ คล้ายกับว่ามีอะไรบางอย่างมาปิดบังไว้ ท าให้มืดมิดเหมือน
คนตาบอด ไม่สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงของรูปนามตามความเป็นจริงได้ เหตุที่เป็นอย่างนี้
เพราะตกอยู่ในความประมาท ไม่เอาใจใส่ก าหนดอารมณ์ท่ีอยู่เฉพาะหน้า แต่หลงใหลไปกับกระแส
แห่งกิเลสที่เป็นไปในอารมณ์ท่ีเป็นอตีตและอนาคต  

๓.  ประเภทของอวิชชา 

อวิชชา คือ ความไม่รู้ในธรรม ๘ ประการ ดังนี้ 

๑)  ทุกฺเข อญฺ าณ    ความไม่รู้ในทุกข์  
๒)  ทุกฺขสมุทเย อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย 
๓)  ทุกฺขนิโรเธ อญฺ าณ   ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ 
๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา 
๕)  ปุพฺพนฺเต อญฺ าณ   ความไม่รู้ในส่วนอดีต 
๖)  อปรนฺเต อญฺ าณ   ความไม่รู้ในส่วนอนาคต 
๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อญฺ าณ   ความไม่รู้ในส่วนอดีตและอนาคต 
๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อญฺ าณ  ย  เอวรูปํ อญฺ าณ  

ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมี๑๓  

ความไม่รู้ ๘ ประการนี้มีอธิบายดังนี้ 

๑)  ทุกฺเข อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกข์ ธรรมดาสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ใน
โลกนี้ จะต้องประสบกับความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศกเสียใจ ความร่ าไห้ร าพัน 
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความได้ประสบกับสิ่งที่ไม่รัก ความไม่ส าเร็จตามความประสงค์ ความ
คับแค้นใจ เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นความทุกข์ทั้งสิ้น ทุกข์ต่าง ๆ เหล่านี้ แม้สัตว์ทั้งหลายเคยได้รับ
มาแล้วในอดีตก็ตาม ก าลังได้รับอยู่ในปัจจุบันก็ตาม และจะได้รับต่อไปในอนาคตก็ตาม แต่สัตว์
ทั้งหลายเหล่านั้นก็ไม่รู้สึกตัวไม่มีความสะดุ้งกลัวต่อความทุกข์เหล่านี้ มัวหลงเพลิดเพลินอยู่ในโลกี-
ยารมณ์ทั้ง ๖ กล่าวคือ หลงอยู่ในลูก หลาน สามี ภรรยา พ่อ แม่ ญาติพี่น้องบ้าง หลงอยู่ใน ลาภ 
ยศ ที่อยู่ เคร่ืองอุปโภคต่าง ๆ บ้าง การท่ีสัตว์ทั้งหลายมัวเมาหลงเพลิดเพลินอยู่ในโลกียารมณ์ต่าง 
ๆ ก็เพราะความไม่รู้ในทุกข์ต่าง ๆ เหล่านี้ว่าเป็นทุกข์ 

                                                           

 ๑๓ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 



๓๘ 

๒)  ทุกฺขสมุทเย อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความทุกข์ต่าง ๆ มี
การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่สบายใจ เป็นต้นเหลา่น้ี เมื่อสาวเข้าไปหาตัวต้นเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์
เหล่านี้แล้ว ก็จะทราบได้ว่า โลภะ คือ ความอยากได้ ความยินดี พอใจ ติดใจ นั้นเองเป็นตัวต้นเหตุ 
เพราะธรรมดาคนทั้งหลายในโลกนี้ที่ต้องพยายามท ากิจการต่าง ๆ ทั้งฝุายดีฝุายไม่ดีนั้น ก็เพื่อ
แสวงหาให้ได้มาซึ่งอารมณ์ที่น่ายินดีน่าปรารถนาต่าง ๆ ด้วยกันทั้งสิ้นแม้จะเหนื่อยกายเหนื่อยใจ
สักเพียงใดก็ตาม ก็ไม่ย่อท้อถอยหลัง มุ่งแต่จะให้ส าเร็จในกิจที่ตนกระท านั้นแล้ว ก็จะได้สิ่งที่ตน
ปรารถนามาสมดังประสงค์ แต่คนทั้งหลายก็ไม่รู้ว่าตนตกอยู่ภายใต้ของโลภะที่เป็นผู้จัดแจงให้ตน
ต้องเหนื่อยยาก ล าบากกาย ล าบากใจ ด้วยอ านาจแห่งรูปตัณหา คือความยินดีพอใจในรูปบ้าง 
สัททตัณหา คือความยินดีพอใจในเสียงบ้าง คันธตัณหา คือความยินดีพอใจในกลิ่นบ้าง รสตัณหา 
คือความยินดีพอใจในรสบ้าง โผฏฐัพพตัณหา คือความยินดีพอใจในการสัมผัสบ้าง ธัมมตัณหา คือ
ความยินดีพอใจในการนึกคิดบ้าง 

๓)  ทุกฺขนิโรเธ อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ สิ่งที่บัณฑิตทั้งหลายมี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นต้น ยกย่องว่าประเสริฐ ก็คือพระนิพพานอย่างเดียว เพราะนิพพานมี
สภาพเป็นสันติสุข คือความสุขท่ีสงบจากรูปนามขันธ์ ๕ ไม่เกี่ยวกับการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น 
การรู้รส การถูกต้อง การนึกคิด ทั้งปวง พระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งมีถึง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์นั้น จุดหมายปลายทางที่พระองค์ทรงประสงค์ก็คือ วิมุตติรส อันได้แก่พระนิพพาน 
ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงพรรณนาสรรเสริญพระนิพพานไว้ว่า พระนิพพานเป็นความสุขอย่างยอด
ยิ่ง ความสุขที่ประเสริฐยิ่งกว่านิพพานย่อมไม่มี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ทรงกล่าวว่า 
พระนิพพานเป็นธรรมอันประเสริฐเป็นต้น แม้ว่าพระองค์จะได้ทรงประกาศคุณของพระนิพพานอยู่
เสมอ แต่ชนทั้งหลายที่จะพยายามปฏิบัติตามความประสงค์ของพระองค์นั้นหาได้ยากมาก ส่ วน
บุคคลที่มีการประพฤติปฏิบัติท าตนให้วนเวียนอยู่ในภพชาติพร้อมทั้งตนเองก็ยินดีอยู่มีมาก สมดัง
พุทธภาษิตที่ว่า ในหมู่มนุษย์ เหล่าชนผู้ไปถึงฝั่งโน้นมีจ านวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้เลาะไปตามฝั่ง
นี้ทั้งนั้น๑๔ 

๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อญฺ าณ  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ตามธรรมดาคนทั้งหลายในโลกนี้ไม่มีผู้ใดเลยที่อยากประสบความทุกข์ และผู้ที่ได้ประสบ
กับความทุกข์เข้าแล้ว ก็พยายามดิ้นรนหาทางที่จะให้พ้นจากความทุกข์นั้น ๆ ต่างคนก็พยายาม
ประพฤติปฏิบัติกันโดยประการต่าง ๆ เช่น การปฏิบัติในทางโลก ได้แก่ การพยายามประกอบอาชีพ
ต่าง ๆ เพื่อให้ได้เงินมาจับจ่ายใช้สอยบ าบัดความทุกข์ การปฏิบัติในทางธรรม ได้แก่การบ าเพ็ญ
                                                           

 ๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๘/๑๓๑. 



๓๙ 

ทาน รักษาศีล ท าสมถภาวนา ปฏิบัติอัตตกิลมถานุโยค คือทรมานร่างกายด้วยประการต่าง ๆ หรือ
การปฏิบัติโดยกามสุขัลลิกานุโยค คือ บ ารุงบ าเรอตนให้ได้รับความสุขต่าง ๆ ตามความพอใจของ
ตน ไม่ให้มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาขัดขวางได้ ซึ่งวิธีเหล่านี้ก็ยังไม่ใช่หนทางที่จะช าระกิเลสให้หมดสิ้น แล้ว
ให้เข้าถึงความดับทุกข์โดยแท้จริงได้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า บุคคลเหล่านี้ไม่เข้าใจในการปฏิบัติ ที่เป็น
หนทางให้เข้าถึงความดับทุกข์โดยเด็ดขาดนั่นเอง 

ข้อปฏิบัติที่เป็นหนทางให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้นั้น คือ การเจริญองค์
มรรค ๘ ที่เกี่ยวกับสติปัฏฐานทั้ง ๔ การปฏิบัติที่นอกจากนี้ ไม่จัดเป็นหนทางที่จะช าระกิเลสให้
หมดสิ้นไป แล้วเขาถึงความดับทุกข์ท้ังปวงได้ 

๕)  ปุพฺพนฺเต อญฺ าณ  ความไม่รู้ในขันธ์ อายตนะ ธาตุ ที่เป็นอดีต ค าว่า 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ที่เป็นอดีตนั้น กล่าวโดยธัมมาธิฏฐาน เมื่อว่าโดยปุคคลาธิฏฐานแล้ว ได้แก่สัตว์
ทั้งหลายที่เคยเกิด และตายไปแล้ว ฉะนั้น ในข้อนี้ จึงหมายถึง การไม่รู้ว่าตนเอง หรือคนอื่นเคย
เกิดเป็นมนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง พรหมบ้าง อบายสัตว์บ้าง แต่ส าหรับในชาติต่อไป รู้ว่าต้องเกิดอีก 
ดังเช่นผู้ทีมีความเห็นว่าสัตว์ท้ังหลายมีพระเจ้าเป็นผู้สร้าง ฉะนั้น เมื่อสัตว์เหล่านี้ตายลงแล้วก็ได้ไป
เกิดตามค าสั่งพระเจ้าอีก 

๖)  อปรนฺเต อญฺ าณ  ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ที่
เป็นอนาคต ได้แก่ ความเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม และ อบายสัตว์ ที่ต่อจากภพนี้ ฉะนั้น ในข้อนี้ 
จึงหมายถึง ผู้ที่มีความเห็นว่า ตนเองและคนอื่นเม่ือตายจากชาตินี้แล้ว จะไม่มีการเกิดอีกต่อไป แต่
มีความเช่ือว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมเคยเกิดมาแล้วในชาติก่อน บุคคลจ าพวกที่มีความเห็นเช่นนี้ มี
หลายลัทธิด้วยกัน เพราะเขาเคยได้พบเห็นผู้ที่ระลึกชาติได้ 

๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อญฺ าณ  ความไม่รู้ในส่วนอดีตและอนาคต ขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ ที่เป็นอดีตและอนาคต คือ ความเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม และอบายสัตว์ที่เคยเกิด
มาแล้วในอดีต และที่จะเกิด ต่อไปข้างหน้า ฉะนั้นในข้อนี้ หมายถึง ผู้ที่ไม่รู้ว่า ตัวเราเองและคนอื่น 
เคยเกิดมาแล้ว และจะเกิดต่อไปข้างหน้า บุคคลที่มีความเห็นเช่นนี้ เป็นเพราะว่าพวกนี้ไม่เคยได้รับ
การศึกษาในพระสูตรและพระอภิธรรม และไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนา ทั้งยังไม่เคยได้พบเห็นผู้ที่ระลึก
ชาติได้ 

๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อญฺ าณ  ย  เอวรูปํ อญฺ าณ  
ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงม ีร่างกายของสัตว์ทั้งหลายมี ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย เป็นต้น และการเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง เหล่านี้ทั้งหมดเป็นผลที่เกิด



๔๐ 

จากเหตุ คือ การกระท าด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งดีและไม่ดี ซึ่งเป็นเหตุเก่า มีอวิชชาตัณหาเป็นมูล และ
โดยอาศัยที่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย การเห็น การได้ยิน เป็นต้น จึงมีการกระท าด้วยกาย วาจา ใจ ทั้ง
ดีและไม่ดีขึ้นอีก ซึ่งเป็นเหตุใหม่ มีตัณหา อวิชชาเป็นมูล ท าให้ร่างกายและการเห็น การได้ยิน 
เป็นต้นซึ่งสมมุติกันว่าเป็นคนสัตว์ซึ่งเป็นผลเกิดต่อไปอีก เหตุและผลดังกล่าวนี้ เมื่อแสดงตามนัย
แห่ง ปฏิจจสมุปบาทแล้วคือการกระท าต่าง ๆ ที่เป็นเหตุเก่านั้น ได้แก่ อวิชชา สังขาร ตัณหา 
อุปาทาน กัมมภวะ สัตว์ทั้งหลาย และการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ที่เป็นผลเกิดขึ้นนั้น ได้แก่ 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา การกระท าด้วยกาย วาจา ใจ ของสัตว์ทั้งหลายที่เป็น
เหตุใหม่นั้น ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา สังขาร สัตว์ทั้งหลาย การเห็น การได้ยิน  
เป็นต้น ท่ีจะเป็นผลเกิดต่อไปน้ัน ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

ความเป็นไปของสัตว์ท้ังหลายเหลา่นี้ เมื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นได้ว่าไม่มี
อะไรอ่ืนนอกจากธรรมท่ีเป็นเหตุเป็นผล อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นเท่านั้น แต่อันธปุถุชน คือผู้ที่ไม่
มีปัญญามองเห็น ย่อมไม่รู้ถึงความเป็นไปของสัตว์ท้ังหลายตามปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวมานี้ เข้าใจ
กันว่าสัตว์ทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในทุกวันนี้ เกิดขึ้นเพราะมีพระเจ้าสร้าง บางพวกเข้าใจว่าไม่มี
เหตุผลอย่างใด สัตว์ท้ังหลายที่เกิดมาได้ก็เพราะอาศัยบิดามารดา๑๕  

จากการศึกษาประเภทของอวิชชาท าให้ทราบว่า อวิชชา คือความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ 
ตลอดถึงการไม่รู้กลไกของวัฏสงสารว่าเกิดขึ้นไปตามเหตุปัจจัย คือ กิเลส กรรม วิบาก จึงท าให้
ส าคัญผิดเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา อันเป็นเหตุท าให้ไม่อาจจะมีปัญญามองเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงได้ 

๔)  ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองประหาณอวิชชา 

 อวิชชาสังโยชน์ อวิชชาสวะ อวิชชานุสัย ฆ่าได้ด้วยมรรคญาณที่ ๔ คือ อรหัตตมรรค-
ญาณบุคคลจะละอวิชชาได้ต้องเจริญวิปัสสนาไปตามล าดับ จนถึงเป็นพระอริยบุคคลขั้นสุดท้าย 
คือเป็นพระอรหันต์จึงจะสามารถประหาณอวิชชาได้อย่างสมบูรณ์ 

 ๓.๑.๓  การหุ้มห่อ 

 ค าว่า หุ้มห่อ มาจากภาษาบาลีว่า นิวุโต แปลว่า ถูก...หุ้มห่อแล้ว ส าเร็จรูปมาจาก นิ 
บทหน้า วุ ธาตุ ในความห้าม (อาวรเณ) + ต ปัจจัยในกิริยากิตก์ ซึ่งค าว่าหุ้มห่อนี้เป็นค ากิริยาบอก
อาการว่าถูกหุ้มห่อ ได้แก่ถูกปกปิดไว้ ถูกซ่อนบังไว้ ถูกปิดบังไว้ ถูกบดบังไว้ ถูกครอบไว้ ท าให้ไม่
เห็นโลกคือกองทุกข์ จึงไม่สามารถหลุดออกไปจากโลกคือการเวียนว่ายตายเกิดได้ 
                                                           

 ๑๕ ดูใน พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๑๖-๓๓. 



๔๑ 

 สรุป อวิชชา คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริง จึงหุ้มห่อโลกคือกองทุกข์ไว้ท าให้เห็นว่า
เป็นสุข เมื่อเห็นคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงเช่นนี้แล้ว ซึ่งท าให้ไม่เกิดปัญญาคือวิชชาที่จะดับ
อวิชชานั้นได้ จึงท าให้สัตว์โลกจมอยู่ในกองทุกข์คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย เร่าร้อนอยู่ด้วยเพลิงแห่ง
กิเลส อย่างไม่มีที่สิ้นสุด สมดังพุทธภาษิตที่ว่า โลกถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้๑๖ 
 

๓.๒  ความตระหนี่ และความประมาทเป็นกิเลสเครื่องท าให้โลกไม่ปรากฏ 

 ในเร่ืองความตระหนี่ และความประมาทเป็นกิเลสท าให้โลกไม่ปรากฏนี้ มีข้อความ
ปรากฏในอชิตมาณวปัญหาดังนี้ว่า อชิตมาณพทลูถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “เกนสฺสุ นปฺปกาสติ” 
แปลว่า เพราะอะไรเล่า โลกจึงไม่สดใส๑๗ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “เววิจฺฉา ปมาทา 
นปฺปกาสติ” แปลว่า โลกไม่สดใสเพราะความสงสัยและความประมาท๑๘ 

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๕ บท คือ โลก ความตระหนี่ความ
สงสัย๑๙ ความประมาท ความไม่สดใส ซึ่งจะได้อธิบายเป็นล าดับไป  

 ๓.๒.๑  โลก 

 ค าว่าโลกในบทนี้ คือ รูปนาม ซึ่งเป็นสภาพที่มีอยู่จริง อันเป็นปรมัตถสัจจะ คือ มีองค์
ธรรมรองรับ ปราศจากสมมุติสัจจะ ที่ชาวโลกใช้พูดกัน เช่น ชาวโลกพูดว่า นายด า นายแดง อันนี้
เป็นสมมติสัจจะ คือ เป็นความจริงโดยสมมุติ จริง ๆ แล้ว ชื่อว่านายแดง นายด า นั้นไม่มี เป็นเพียง
สมมติใช้เรียกกันในกลุ่มชนนั้น ๆ ถ้าไปประเทศอื่นหรือชนกลุ่มอื่น เขาก็ไม่เรียกนายแดง นายด า 
ส่วนปรมัตถสัจจะคือรูปนามนั้น เป็นความจริงที่มีอยู่ทุกยุคทุกสมัยไม่เปลี่ยนแปลงไป อันเป็น
ลักษณะอาการที่เคลื่อนไหวของสภาวะนั้น ๆ เช่น อาการที่เคลื่อนไปของเท้าเป็นรูป จิตที่รู้อาการ
เคลื่อนไปของเท้าเป็นนาม เป็นต้น๒๐ สรุป ค าว่าโลกในที่นี้ก็คือรูปนามที่เป็นปรมัตถสัจจะ 

                                                           

 ๑๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๐/๗๔๕. 
 ๑๗ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๓๙/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓๙/๗๔๕. 
 ๑๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๐/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๐/๗๔๕. 
 ๑๙ ท่านแปลค าว่า เววิจฺฉา ในคาถาว่า ความสงสัย ดูรายละเอียดใน พระมหากัจจายนเถระ, เนตติ
ปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๙๙. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔, รวบรวมและเรียบเรียงโดย พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, (ส านักวิปัสสนามูลนิธิวิเวก
อาศรมจัดพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๒๙-๓๓. 



๔๒ 

 ๓.๒.๒  ความตระหนี่  

 ความตระหนี่ คือ มัจฉริยะ เห็นแก่ตัว มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า มจฺเฉร (มสุ อามสเน + 
จฺเฉร) มีรูปวิเคราะห์ว่า ตณฺหาย ปรามสน  มจฺเฉร  การยึดไว้เพราะต้องการ ช่ือว่ามัจเฉระ, 
สตฺตสมฺปตฺตีน  มจฺเฉรติ นิคูหตีติ มจฺเฉโร ความตระหนี่ ที่ปกปิดสมบัติของสัตว์ไว้ ช่ือว่ามัจเฉระ 
(ลบ สฺ) 

 อีกนัยหนึ่ง ความตระหนี่ มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า มจฺฉริย (มจฺฉร + อิย)  มีรูป
วิเคราะห์ว่า มจฺฉรเมว มจฺฉริย  ความตระหนี่นั่นเอง ชื่อว่ามัจฉริยะ 

 อีกนัยหนึง่ ความตระหนี่ มาจากภาษาบาลีว่า มจฺฉร (มสุ อามสเน + จฺฉร) มีรูปวิเคราะห์
ว่า ตณฺหาย ปรามสน  มจฺเฉร  การหวงแหนไว้เพราะยังมีความต้องการ ช่ือว่ามัจฉริยะ (ลบ สฺ)๒๑ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายความตระหนี่ไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความตระหนี่ คือ 
มัจฉริยะ ๕ อย่าง แม้กระทั่งความตระหนี่ขันธ์ ความตระหนี่ธาตุ ความตระหนี่อายตนะ ความมุ่ง
แต่จะได้ นี้ ก็เรียกว่า ความตระหนี่”๒๒ 

 พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความตระหนี่ไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความตระหนี่
ย่อมไม่ให้เขาปรากฏได้ด้วยคุณทั้งหลายมีทานเป็นต้น”๒๓ 

๑.  ไวพจน์ของความตระหนี่ 

๑)  มจฺฉริย   ความตระหนี่ 
๒)  มจฺฉรายนา  กิริยาที่ตระหนี่ 
๓)  มจฺฉรายิตตฺต   ภาวะที่ตระหนี่ 
๔)  เววิจฺฉ   ความเห็นแก่ได้ 
๕)  กทริย   ความถี่เหนียว 
๖)  กฏุกญฺจุกตา  ความที่จิตเจ็บร้อนในการให้ 
๗)  อคฺคหิตตฺต  จิตฺตสฺส ความที่จิตหวงแหน 
๘)  คาโห  ความมุ่งแต่จะได้๒๔ 

                                                           

 ๒๑ พระอาจารย์โมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง 
มุทิโต, หน้า ๒๒๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙. 
 ๒๓ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๙. 
 ๒๔ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๒/๒๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



๔๓ 

จากการศึกษาไวพจน์ของความตระหนี่ท าให้ทราบว่า ความตระหนี่นั้นมีลักษณะ
กอดรัดสรรพสิ่งที่ตนส าคัญว่าเป็นของ ๆ ตน ด้วยอ านาจของโลภะ ไม่อาจจะสละสิ่งนั้นให้ใครได้  

๒.  ลักขณาทิจตุกะของความตระหนี่ 

องค์ธรรมของความตระหนี่ คือ มัจฉริยเจตสิก ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  อตฺตโนสมฺปตฺตีน  นิคูหนลกฺขณ  มีการซ่อนสมบัติของตนเป็นลักษณะ 
๒)  ตาส  เยว ปเรหิสาธารณภาวอกฺขมนรส  มีการไม่ชอบให้สมบัติของ

ตนเป็นสาธารณะแก่ผู้อื่น เป็นกิจ 
๓)  สงฺโกจนปจฺจุปทฏฺ าน   มีความหดหู่ หวงแหน ไม่เผื่อแผ่เป็นผล 
๔)  อตฺตสมฺปตฺติปทฏฺ าน  มีสมบัติของตนเป็นเหตุใกล้๒๕ 

จากการศึกษาลักษณะพิเศษของความตระหนี่พบว่า เมื่อจิตถูกความตระหนี่
ครอบง าแล้ว ย่อมไม่ปรารถนาให้สมบัติของตนเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนหรือส่วนรวม ปรารถนาที่จะ
แอบซ่อนใช้สอยคนเดียว บุคคลจ าพวกนี้มากด้วยความยึดมั่นถือมั่นไม่ยอมปล่อยวางง่าย ๆ 

๓.  ประเภทของความตระหนี่ 

๑)  อาวาสมจฺฉริย  ความตระหนี่ที่อยู่ เช่น ความหวงถิ่น ไม่พอใจให้คนต่าง
ด้าว ต่างชาติต่างนิกาย เข้ามาอยู่แทรกแซง จัดเป็นอาวาสมัจฉริยะ 

๒)  กุลมจฺฉริย  ความตระหนี่ตระกูล เช่น ความหวงสกุลไม่ยอมให้สกุลอื่นเข้า
มาเกี่ยวดองด้วย จัดเป็นกุลมัจฉริยะ ความหวงสกุลอุปัฏฐากของภิกษุ ไม่พอใจให้บ ารุงภิกษุอื่น คอย
กีดกันเสีย จัดเป็นกุลมัจฉริยะในฝุายบรรพชิต   

๓)  ลาภมจฺฉริย  ความตระหนี่ลาภ เช่น ความหวงทรัพย์พัสดุไม่ให้ผู้อื่น 
จัดเป็นลาภมัจฉริยะ   

๔)  วณฺณมจฺฉริย  ความตระหนี่วรรณะ เช่น ความหวงคุณความดีไม่
ปรารถนาให้คนอื่นสู้ได้ จัดเป็นวัณณมัจฉริยะ อีกอย่างหนึ่ง วัณณะ แปลว่า สีกาย ความหวงสวย
หวงงามอันเป็นกิเลสของหญิงสาวก็นับเข้าในวัณณมัจฉริยะ   

๕)  ธมฺมมจฺฉริย  ความตระหนี่ธรรม เช่น ความหวงธรรม หวงศิลปวิทยา ไม่
ปรารถนาจะแสดงจะบอกแก่คนอื่นเกรงว่าเขาจะรู้เทียมตน จัดเป็นธัมมมัจฉริยะ๒๖ 

                                                           

 ๒๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๘. 
 ๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโนรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๗, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยมหามกุฏราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๖๓. 



๔๔ 

จากการศึกษาประเภทของความตระหนี่ท าให้ทราบว่า ความตระหนี่ เป็นสภาวธรรม
ที่ท าให้หวงแหนสิ่งอันเป็นของ ๆ ตนไม่ว่าจะเป็นสิ่งของภายนอก เช่น วัตถุสิ่งของ เงิน ทอง หรือ
สิ่งที่เป็นภายใน ได้แก่ วิชาความรู้ โดยไม่ยอมให้เป็นของทั่วไปแก่คนอ่ืน   

๔)  กระบวนการเกิดข้ึนของความตระหนี่  

ความตระหนี่เกิดจาก ปริคคหะ คือการยึดถือครอบครอง และความตระหนี่เป็น
เหตุให้เกิดอารักขะ คือความหวงกั้น ดังพุทธพจน์ว่า  

    “อานนท์ ด้วยเหตุดังนี้แล    
   เพราะอาศัยเวทนา  ตัณหาจึงมี 
   เพราะอาศัยตัณหา  ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี 
   เพราะอาศัยปริเยสนา  ลาภะ (การได้) จึงมี 
   เพราะอาศัยลาภะ  วินิจฉยะ (การก าหนด) จึงมี 
   เพราะอาศัยวินิจฉยะ  ฉันทราคะ (ความก าหนัดด้วยความพอใจ) จึงมี  
   เพราะอาศัยฉันทราคะ  อัชโฌสานะ (ความหมกมุ่นฝังใจ) จึงมี 
   เพราะอาศัยอัชโฌสานะ  ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) จึงมี 
   เพราะอาศัยปริคคหะ  มัจฉริยะ (ความตระหนี่) จึงมี 
   เพราะอาศัยมัจฉริยะ  อารักขะ (ความหวงกั้น) จึงมี 
   เพราะอารักขะเป็นเหตุ  บาปอกุศลธรรมเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้นจากการ
ถือท่อนไม้ การถือศัสตรา การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงว่า ‘มึง มึง’ การพูด
ส่อเสียด และการพูดเท็จ”๒๗ 

อีกนัยหนึ่ง มัจฉริยะ มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นต้นเหตุ และ
มัจฉริยะเป็นผลให้เกิดมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน และจองเวรกัน 

จากการศึกษากระบวนการเกิดขึ้นของความตระหนี่ท าให้ทราบว่า ตอนที่เกิดเวทนา 
เช่น เมือ่สุขเวทนาเกิดขึ้นมา ถ้าไม่มีสติรู้เท่าทันว่าสักแต่ว่าเป็นเวทนา ก็จะท าให้อกุศลมีโลภะ เป็น
ต้นเกิดตามมาอันเป็นเหตุให้ก่ออกุศลกรรมต่าง ๆ ได้ 

 

 

                                                           

 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 



๔๕ 

๕.  ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองปหานมัจฉริยะ 

มัจฉริยะ (ความตระหนี่) ทั้งหลาย ฆ่าได้ด้วยญาณที่ ๑ คือโสดาปัตติมรรค๒๘ คือ
พระโสดาบันท่านเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคสัมปทา เหตุนั้นท่านจึงเป็นผู้ไม่มีความตระหนี่  ท่านยินดี
ในการให้ทาน เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น 

๓.๒.๓  ความสงสัย 

 พระมหากัจจายนเถระได้ให้ความหมายของค าว่า เววิจฺฉา ไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ว่า 
“ค าว่า ‘เววิจฺฉา’ ในคาถาที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ อชิตมาณพแปลว่า ความสงสัย  

 พระคันธสาราภิวงศไ์ด้อธิบายเพิ่มเติม ดังมีข้อความปรากฏว่า ค าว่า วิวิจฺฉา ความสงสัย 
เป็นค าไวพจน์ของวิจิกิจฺฉา ส าเร็จรูปมาจาก วิ บทหน้า + อสุ ธาตุ (อิจฺฉาย  ปรารถนา) + ฉ ปัจจัย 
+ อ ปัจจัย + อา อิตถีปัจจัย มีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑)  สภาวะปรารถนาหลายอย่าง มีรูป
วิเคราะห์ว่า วิวิธ  อิจฺฉตีติ วิวิจฺฉา (วิ อุปสรรคมีความหมายว่า วิวิธ) (๒)  สภาวะปรารถนาความ
ผิดพลาด มีรูปวิเคราะห์ว่า วิรุทฺธ  อิจฺฉตีติ วิวจิฺฉา (วิ อุปสรรคมีความหมายว่า วิรุทฺธ)๒๙ 

๑.  ความหมายของความสงสัย 

วิจิกิจฺฉา แปลว่า ความสงสัย, ความเคลือบแคลงใจ มีรูปวิเคราะห์ว่า วิคตา จิกิจฺฉา 
เอตายาติ วิจิกิจฺฉา ความสงสัยที่เป็นเหตุให้หมดความคิด ช่ือว่าวิจิกิจฉา (วิ + กิต โรคาปนยเน + ฉ 
+ อา), (ซ้อน กิ เป็น กิกิ, อาเทศ กฺ ตัวหน้าเป็น จฺ, ลบ ตฺ, ซ้อน จฺ, แล้วลบสระหน้า) 

อีกนัยหนึ่ง วิจิกิจฺฉา นี ้ค าว่า จิกิจฺฉา คือ การรักษา หมายความว่า การรักษาด้วย
ปัญญา ดังความหมาย ๓ ประการ ดังนี้ 

๑)  วิจิกิจฉา (ความสงสัย) คือ สภาวะที่ปราศจากการรักษาด้วยปัญญามีรูป
วิเคราะห์ว่า วิคตา จิกิจฺฉา เอตายาติ วิจิกิจฺฉา (วิ ศัพท ์+ จิกิจฺฉา ศัพท ์เป็นปัญจมีตัปปุริสสมาส) 

๒)  วิจิกิจฉา คือ สภาวะท าให้ผู้ใคร่ครวญสภาพธรรมล าบากใจ มีวิเคราะห์ว่า 
(วิจิน  กิจฺฉา วิจิกิจฺฉา (วิจิน ศัพท ์+ กิจฺฉา ศัพท ์เป็นทุติยาตัปปุริสสมาส) 

                                                           

 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (Taiwan: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 
๒๕๕๘), หน้า ๑๑๕๗. 
 ๒๙ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๙๙-๑๐๐. 



๔๖ 

๓)  วิจิกิจฉา คือ สภาวะเป็นไปด้วยความสงสัย มีวิเคราะห์ว่า วิกิจฺฉติ เทฺวฬฺหก-
ภาเวน ปวตฺตตีต ิวิจิกิจฺฉา (วิ บทหน้า + กิต ฺธาตุ + อ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ)๓๐ 

พระมหากัจจายนเถระได้อธิบายความสงสัยไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “บุคคลนั้น
สงสัยอยู่ย่อมไม่เช่ือ เม่ือไม่เช่ือย่อมไม่ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลและท ากุศลธรรมให้แจ้ง เขา
หมั่นประกอบความประมาทอยู่ในโลกนี้ ย่อมมัวเมาประมาทอยู่ ย่อมไม่สมาทานธรรมฝุายดี ธรรม
ฝุายดีที่เขามิได้สมาทานไว้นั้นย่อมไม่แจ่มแจ้ง”๓๑  

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความสงสัยเพิ่มเติมไว้ในคัมภีร์เนตติอรรถกถา ดังมี
ข้อความปรากฏว่า “คนมีมิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิย่อมด าเนินไปด้วยการเช่ือมั่นอย่างแน่นอนว่า
เที่ยงหรือไม่เที่ยง แต่ผู้มีความสงสัยมิใช่เช่นนั้น เขาย่อมปรารถนาหลายอย่าง โดยไม่แน่นอนหรือ
ปรารถนาผิดโดยด าริว่าเป็นสิ่งที่เท่ียง หรือเป็นสิ่งที่ไม่เท่ียง เพราะไม่เช่ือม่ันอย่างแน่นอน”๓๒ 

๒.  ไวพจน์ของความสงสัย 

๑)  กงฺขา   ความสงสัย   
๒)  วิมต ิ   ความเคลือบแคลง   
๓)  วิจิกิจฺฉา   ความลังเล 
๔)  เทฺวฬฺหก    ความเห็นเป็น ๒ ฝุาย 
๕)  เทฺวธาปโถ  ความเห็นเป็น ๒ ทาง   
๖)  ส สโย  ความไม่แน่ใจ   
๗)  อเนก สคฺคาโห  ความยึดถือหลายอย่าง 
๘)  อาสปฺปนา  ความไม่ตกลงใจ 
๙)  ปริสปฺปนา  ความตัดสินใจไม่ได้ 
๑๐)  ฉมฺภิตตฺต  จิตฺตสฺส ความหวาดหวั่นแห่งจิต 
๑๑)  มโนวิเลโข   ความติดขัดในใจ๓๓ 

                                                           

 ๓๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในงาน
ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร (กมล โกวิโท ป.ธ. ๖), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด
ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๘. 
 ๓๑ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๙๙-๑๐๐. 
 ๓๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๘๕. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๒/๙๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๔. 



๔๗ 

จากการศึกษาไวพจน์ของความสงสัยท าให้ทราบว่า ความสงสัย แม้จะมีค าที่ใช้
แทนได้หลายศัพท์ แต่ก็มีลักษณะเหมือนกัน คือ การที่จิตไม่น้อมใจเช่ือต่อสิ่งต่าง ๆ เพราะ
ปราศจากปัญญา อันเป็นเหตุให้ไม่อาจตัดสินใจได้แน่นอน ซึ่งเป็นลักษณะของวิจิกิจฉาเจตสิก 

๓.  ลักขณาทิจตุกะของความสงสัย 

ความสงสัยมีองค์ธรรมคือ วิจิกิจฉาเจตสิก ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  ส สยลกฺขณา   มีความสงสัย เป็นลักษณะ 
๒)  กมฺปนรสา   มีการหวั่นไหวในอารมณ์ เป็นกิจ 
๓)  อนิจฺฉยปจฺจุปฏฺ านา  มีการไม่สามารถตัดสินใจได้ เป็นผล 
๔)  อโยนิโสมนสิการปทฏฺ านา มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์ 

เป็นเหตุใกล้๓๔ 

อธิบาย เพราะการไม่ใส่ใจโดยอุบายอันแยบคาย คือไม่มีสติพิจารณาอารมณ์ที่
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า จึงเป็นเหตุให้ใจนั้นซัดส่ายไปตามอารมณ์ที่มากระทบ จึง ไม่สามารถตัดสิน
อารมณ์ต่าง ๆ ได้อันเป็นเหตุให้เกิดความสงสัยต่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 

๔.  ประเภทแห่งความสงสัย 

ความสงสัยแบ่งออกเป็น ๘ ประเภท คือ 

๑)  ทุกฺเข กงฺขา ความสงสัยในทุกข์   
๒)  ทุกฺขสมุทเย กงฺขา ความสงสัยในทุกขสมุทัย   
๓)  ทุกฺขนิโรเธ กงฺขา ความสงสัยในทุกขนิโรธ   
๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย กงฺขา ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
๕)  ปุพฺพนฺเต กงฺขา ความสงสัยในส่วนเบื้องต้น   
๖)  อปรนฺเต กงฺขา ความสงสัยในส่วนเบื้องปลาย   
๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต กงฺขา ความสงสัยทั้งในส่วนเบื้องต้นและ

ส่วนเบื้องปลาย 
๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ กงฺขา ความสงสัยในปฏิจจสมุป-

บาท ว่าเพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมี๓๕ 

                                                           

 ๓๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๙. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๒/๙๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๔. 



๔๘ 

จากการศึกษาประเภทแห่งความสงสัยท าให้ทราบว่า ความสงสัยกับอวิชชาที่ได้
ศึกษามาแล้วนั้น มีวัตถุเป็นที่ตั้งอย่างเดียวกัน คือ อริยสัจ ๔ อตีต อนาคต ปัจจุบัน และปฏิจจ-
สมุปบาท กล่าวคือ เพราะอวิชชาเป็นเหตุจึงท าให้ไม่รู้ในธรรม ๘ ประการดังกล่าว เมื่อไม่รู้จึงท าให้
สงสัยในเร่ืองดังกล่าว 

อีกนัยหนึ่ง ในเจโตขีลสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงความสงสัยไว้ ดังนี้ 

๑)  เคลือบแคลง สงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เลื่อมใสในศาสดา  
๒)  เคลือบแคลง สงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เลื่อมใสในธรรม  
๓)  เคลือบแคลง สงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เลื่อมใสในสงฆ์  
๔)  เคลือบแคลง สงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เลื่อมใสในสิกขา คือข้อที่จะต้อง

ศึกษา๓๖   

จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ความสงสัยในธรรม ๔ ประการนี้เป็นดุจดังตะปูที่
เสียบแทงใจบุคคลไว้ ท าให้ไม่น้อมไปเพื่อความเพียร จึงไม่สามารถเจริญด้วยศีล งอกงามด้วย
วิปัสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานได้๓๗ ในเจโตขีลสูตร พระพุทธองค์กล่าวธรรมอีก
ประการหนึ่งที่เป็นดุจตะปูตรึงใจ คือ ความเป็นผู้โกรธ ไม่พอใจ มีจิตถูกโทสะกระทบ มีจิตแข็ง
กระด้างในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย เมื่อรวมแล้วธรรม ๕ ประการนี้เป็นดุจตะปูตรึงใจ 

๕.  ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองประหาณวิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉาสังโยชน์ วิจิกิจฉากิเลส วิจิกิจฉานิวรณ์ วิจิกิจฉานุสัย ฆ่าได้ด้วยญาณที่ ๑ 
(โสดาปัตติมรรค)๓๘ เพราะพระโสดาบันท่านเป็นผู้มีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย และ
มรรควิธีปฏิบัติ 

สรุป วิจิกิจฉาเป็นกิเลสด่านแรกที่ให้สัตว์โลกไม่สามารถข้ามไปยังฝั่งโน้น คือนิพพาน
ได้ ท าให้ปัญญาของสัตว์โลกทั้งหลายอ่อนก าลังลง จึงไม่สามารถเห็นโลกได้อย่างชัดเจน สมดังพุทธ-
ภาษิตที่ว่า โลกไม่สดใสเพราะความสงสัย (ความตระหนี่) และความประมาท 

 

                                                           

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘. 
 ๓๗ พันต ารวจโทหญิง สุชาดา พระเขียนทอง, “ศึกษาวิปัสสนาภาวนาในเจโตขีลสูตร”, วิทยานิพนธ์-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๐. 
 ๓๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๑๕๖-๑๑๕๗. 



๔๙ 

 ๓.๒.๔  ความประมาท 

 ความประมาท คือ ความเผลอ ความพลั้งเผลอ มาจากภาษาบาลีว่า ปมาท (ป + มท 
ปมาเท + ณ) มีรูปวิเคราะห์ว่า สกฺโก สมาโน สย  กตฺตพฺพ  น กโรติ, โส ปมาโท ผู้มีความสามารถ 
แต่ไม่ท ากิจที่ควรท าเอง ชื่อว่าปมาทะ๓๙  

 อีกนัยหนึ่ง ความประมาท คือ 

๑)  การปล่อยจิตในทุจริต ๓ หรือในกามคุณ ๕ 
๒)  การเพิ่มพูนการปล่อยจิตในทุจริต ๓ หรือในกามคุณ ๕ 
๓)  การท าโดยไม่เคารพในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๔)  การท าที่ไม่ให้ติดต่อในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๕)  การท าที่ไม่มั่นคงในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๖)  ความประพฤติย่อหย่อนในการเจรญิกุศลธรรมท้ังหลาย 
๗)  ความทอดทิ้งฉันทะในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๘)  ความทอดทิ้งธรุะในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๙)  ความไม่เสพในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๑๐)  ความไม่เจรญิในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๑๑)  ความไม่ท าให้มากในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๑๒)  ความตั้งใจไม่จริงในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๑๓)  ความไม่หมั่นประกอบในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย 
๑๔)  ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย๔๐ 

จากการศึกษาความหมายของความประมาทท าให้ทราบว่า ความประมาท คือ 
การที่จิตตกอยู่ในอ านาจของโมหกิเลส อันเป็นเหตุให้หลงเพลิดเพลินไปในอกุศลธรรม และไม่มี
ก าลังสติปัญญาที่จะสามารถยับยั้งกระแสแห่งกิเลสเหล่านั้นแล้วประพฤติในกุศลธรรมได้ 

๑.  ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของความประมาท 

ความประมาท คือ การอยู่ปราศจากสติ โดยองค์ธรรมแล้วก็คือ โมหเจตสิก ๆ มี
ลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

                                                           

 ๓๙ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๓๔. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙. 



๕๐ 

๑)  อ าณลกฺขโณ   มีความไม่รู ้เป็นลักษณะ 
๒)  อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปิดไว้ซึ่งสภาวะแห่งอารมณ์ 

เป็นกิจ 
๓)  อนฺธการปจฺจุปฏฺ าโน  มีความมืดมน เป็นผล 
๔)  อโยนิโสมนสิการปทฏฺ าโน มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์

นั้น เป็นเหตุใกล้๔๑ 

จากการศึกษาลักขณาทิจตุกะของความประมาทท าให้ทราบว่า ความประมาทนั้น
มีองค์ธรรมเดียวกันกับอวิชชา คือโมหเจตสิก กล่าวคือ เพราะโมหะจึงท าให้หลงเพลิดเพลินไปใน
อกุศล อันเป็นเหตุให้อกุศลธรรมเจริญ แต่กุศลธรรมเสื่อม จึงได้ช่ือว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความ
ประมาท 

๒.  เหตุเป็นที่เกิดแห่งความประมาท 

การไม่ส ารวมอินทรีย์ ๖ เป็นเหตุให้เกิดความประมาท๔๒ ความมัวเมาเป็นเหตุให้
เกิดความประมาท และความประมาทเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อม๔๓  

จากการศึกษาเหตุเป็นที่เกิดแห่งความประมาทท าให้ทราบว่า เหตุที่ท าให้เกิด
ความประมาท ก็คือการไม่มีสติเข้าไประวังรักษาจิตในขณะที่อายตนะภายในมีตา เป็นต้น กระทบ
กับอายตนะภายนอกมีรูป เป็นต้น เม่ือไม่มีสติเข้าไประวังแล้วจึงท าให้หลงมัวเมาไปตามอ านาจของ
กระแสกิเลสมีตัณหา เป็นต้น ซึ่งจะก่อให้เกิดการกระท าทางกายวาจา ที่เป็นทุจริตต่อมาอันเป็น
ที่ตั้งของความเสื่อม   

๓.  ธรรมท่ีเป็นเหตุไม่ให้ประมาท 

  ควรตั้งความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน 

๑)  จงละกายทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต และอย่าประมาทในการละกายทุจริต
บ าเพ็ญกายสุจริตนั้น 

๒)  จงละวจีทุจริต บ าเพ็ญวจีสุจริต และอย่าประมาทในการละวจีทุจริต
บ าเพ็ญวจีสุจริตนั้น 

                                                           

 ๔๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๕. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗-๑๐๘. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ติงฺสติ. (ไทย) ๒๗/๓๓/๕๘๙. 



๕๑ 

๓)  จงละมโนทุจริต บ าเพ็ญมโนสุจริต และอย่าประมาทในการละมโนทุจริต
บ าเพ็ญมโนสุจริตนั้น 

๔)  จงละมจิฉาทิฏฐิ บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอย่าประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิ
บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐินั้น เมื่อไม่ประมาทย่อมไม่กลัวความตายที่จะมาถึงในวันข้างหน้า๔๔ 

อีกนัยหนึ่ง พึงมีสติเคร่ืองรักษาใจในฐานะ ๔  ประการ คือ 

๑)  จิตของเราอย่าก าหนัดในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความก าหนัด 
๒)  จิตของเราอย่าขัดเคืองในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความขัดเคือง 
๓)  จิตของเราอย่าหลงในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความหลง 
๔)  จิตของเราอย่ามัวเมาในธรรมที่เป็นเหตุแห่งความมัวเมา ในกาลใด ใน

กาลนั้น ย่อมไม่หวาดผวา ไม่หวั่นไหว ไม่สะทกสะท้าน ไม่ถึงความสะดุ้ง๔๕   

จากการศึกษาธรรมที่เป็นเหตุไม่ให้ประมาทท าให้ทราบว่า ความประมาทนั้นมี
ลักษณะตรงกันข้ามกับสติ คือเมื่อมีสติก็จะไม่ประมาท เมื่อประมาทก็จะไม่มีสติ เพราะเหตุนั้นพึง
ตั้งอยู่ด้วยการไม่ประมาท โดยการตามประกอบการสั่งสมสติไปในทุก ๆ ขณะจิต เพื่อให้รู้เท่าทัน
กับอาการเปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น โดยไม่ยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

 อีกนัยหนึ่ง พระสารีบุตรเถระได้อธิบายลักษณะของความประมาทไว ้ดังมีข้อความปรากฏ
ว่า “ความประมาท คือ ความปล่อยจิต หรือ การเพิ่มพูนความปล่อยจิต ไปในทุจริต ๓ หรือใน 
กามคุณ ๕”๔๖  

 พระอรรถกถาจารย์อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความประมาทย่อม
ไม่ให้เขาปรากฏได้ด้วยคุณท้ังหลายมีศีลเป็นต้น”๔๗ 

 สรุปแล้ว ความประมาท คือการปล่อยลงซึ่งสติ เมื่อประมาทแล้วจิตย่อมคล้อยตาม
กระแสของกิเลส จึงไม่มีปัญญาที่จะมองเห็นโลกคือรูปนาม ตามความเป็นจริง สมดังพุทธพจน์ที่ว่า 
โลกไม่สดใสเพราะความตระหนี่ และความประมาท 

 

                                                           

 ๔๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๙-๑๘๐. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๘-๑๗๙. 

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙. 
 ๔๗ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๙. 



๕๒ 

 ๓.๒.๕  ความไม่สดใส 

 ค าว่า ไม่สดใส มาจากค าภาษาบาลีว่า นปฺปกาสติ เป็นค ากิริยาอาขยาต แปลว่า  ย่อม
ไม่สดใส 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายความไม่สดใสไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า ไม่สดใส คือ ไม่
ส่องสว่าง ไม่แผดแสง ไม่รุ่งโรจน์ ไม่แจ่มชัด ไม่ปรากฎชัด๔๘ 

 พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ดังมีข้อความปรากฏว่า ไม่สดใส ได้แก่ ไม่
แสดงตัว ไม่ส่องสว่าง ได้แก่ ไม่ท าความสว่างด้วยญาณ ไม่แผดแสง ได้แก่ ไม่แผดแสงด้วยญาณ ไม่
รุ่งโรจน์ ได้แก่ ไม่ท าความรุ่งโรจน์ด้วยญาณ ไม่แจ่มชัด ได้แก่ ใคร ๆ รู้ไม่ได้ ไม่ปรากฎชัด ได้แก่ ไม่
ชัดเจน๔๙  

 เพราะเหตุนั้น อชิตมาณพจึงมีความสงสัยว่า เพราะเหตุใดสัตว์โลก จึงไม่มีดวงตาคือ
ปัญญาอันสดใสมองเห็นสัจธรรมตามความเป็นจริง 

 สรุป การที่โลกไม่สดใส คือ ไม่มีปัญญาที่ผ่องใสมองเห็นสภาวะคือรูปนามตามความ
เป็นจริงตามกฎพระไตรลักษณ์ เพราะตกอยู่ในความตระหนี่ถี่เหนียว ถึงพร้อมด้วยความสงสัยและ
ความประมาท จึงท าให้เกิดการเข้าใจผิดไปว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อเข้าใจผิดแล้วก็
จะเกิดความยึดมั่นหวงแหนกอดเอากองทุกข์ไว้ทั้งตนเองก็ยังไม่รู้ว่าตนติดอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ 
ได้แต่เพลิดเพลินหาความสุข เป็นผู้ตั้งอยู่ในความประมาท สุดท้ายชีวิตก็จบลงโดยไม่มีแก่นสาร
อะไรเลย สมดังพุทธภาษิตว่า “โลกไม่สดใสเพราะความตระหนี่ ความสงสัย และความประมาท” 
 

๓.๓  ตัณหาเป็นเครื่องฉาบทาโลก 

 ในเร่ืองตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลกมีข้อความปรากฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิต-
มาณพทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “กิสฺสาภิเลปน  พฺรูสิ” แปลว่า อะไรเป็นเคร่ืองฉาบทาโลกนั้น

ไว้๕๐ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ชปฺปาภิเลปน  พฺรูมิ” แปลความว่า เราเรียกความอยากว่าเป็น

เคร่ืองฉาบทาโลกไว้๕๑ 

                                                           

 ๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑/๔๔. 
 ๔๙ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๙. 

 ๕๐ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๓๙/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓๙/๗๔๕. 
 ๕๑ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๐/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๐/๗๔๕. 



๕๓ 

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๓ บท คือ โลก ความอยาก เคร่ืองฉาบทา 

 ๓.๓.๑  โลก 

 โลกในที่นี้หมายถึงสัตว์โลก๕๒ คือ หมู่สัตว์ที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ 
กล่าวคือ หมู่สัตวผ์ู้ยังไม่เข้าถึงพระนิพพานจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน ๓๑ ภูมิ คือ 

๑.  อบายภูมิ ๔ ได้แก่ นรก ก าเนิดดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
๒.  รูปภูมิ ๒๓ ได้แก่ มนุสสภูมิ จาตุมมหาราชิกาภูมิ ตาวติงสภูมิ ยามาภูมิ ดุสิตา-

ภูมิ นิมมานรติภูมิ ปรนิมมิตวสวัตติภูมิ พรหมปาริสัชชาภูมิ พรหมปุโรหิตาภูมิ มหาพรหมภูมิ ปริต-
ตาภาภูมิ อัปปมาณาภาภูมิ อาภัสสราภูมิ ปริตตสุภาภูมิ อัปปมาณสุภาภูมิ สุภกิณหาภูมิ เวหัปผลา-
ภูมิ อสัญญสัตตภูมิ อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐาภูมิ 

๓.  อรูปภูมิ ๔ คือภูมิที่มีแต่นามไม่มีรูป ได้แก่ อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญานัญ-
จายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๕๓  

 ๓.๓.๒  ความอยาก 

 ค าว่า “ชปฺปา” ในคาถาเป็นช่ือของตัณหา แปลว่า ธรรมชาติที่กระซิบ๕๔ คือธรรมชาติที่
กระซิบใจท าให้ทะยานอยากในอารมณ์ทั้งหลาย 

๑.  ความหมายของตัณหา 

ตัณหา แปลว่า ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ มาจาก
ภาษาบาลีว่า ตณฺหา (ตส ปิปาสาย  + ณฺห + อา) มีรูปวิเคราะห์ว่า ยาย ตสนฺติ สา ตณฺหา ความ
อยากที่ท าให้กระหาย ช่ือว่าตัณหา (ลบ สฺ ที่สุดธาตุ, ลบสระหน้า)๕๕ 

พระสารีบุตรเถระได้อธิบายตัณหาไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ตัณหา พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสเรียกว่า ความอยาก ได้แก่ ความก าหนัด ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความคล้อยตาม
อารมณ”์๕๖ 
                                                           

 ๕๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๘๑. 
 ๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑ วิถีมุตต-
สังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, พิมพ์ที่ 
โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๓. 
 ๕๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐. 
 ๕๕ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๑๘. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐-๕๑. 



๕๔ 

๒.  ไวพจน์ของตัณหา 

ตัณหานั้นมีค าที่ใช้แทนกันได้ ดังต่อไปนี ้

๑)  ตณฺหา   ความอยาก 
๒)  ราโค   ความก าหนัด 
๓)  สาราโค   ความก าหนัดนัก 
๔)  อนุนโย   ความคล้อยตามอารมณ์  
๕)  อนุโรโธ   ความยินดี 
๖)  นนฺทิ   ความเพลิดเพลิน 
๗)  นนฺทิราโค   ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน  
๘)  จิตฺตสฺส  สาราโค   ความก าหนัดนักแห่งจิต 
๙)  อิจฺฉา   ความอยาก 
๑๐)  มุจฺฉา   ความสยบ 
๑๑)  อชฺโฌสาน    ความหมกมุ่น 
๑๒)  เคโธ   ความหื่น 
๑๓)  ปลิเคโธ   ความหื่นกระหาย 
๑๔)  สงฺโค   ความข้องอยู่ 
๑๕)  ปงฺโก   ความจมอยู่ 
๑๖)  เอชา   ธรรมชาติที่ท าให้พลุกพล่าน 
๑๗)  มายา   ธรรมชาติที่หลอกลวง 
๑๘)  ชนิกา   ธรรมชาติที่ยังสัตว์ให้เกิด  
๑๙)  สญฺชนนี   ธรรมชาติที่ยังสัตว์ให้เกิดพร้อม 
๒๐)  สิพฺพินี   ธรรมชาติที่ร้อยรัด 
๒๑)  ชาลินี   ธรรมชาติที่มีข่าย 
๒๒)  ชปฺปา   ธรรมชาติที่กระซิบ  
๒๓)  โลโภ อกุสลมูล    อกุศลมูลคือโลภะ๕๗   

                                                           

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๒/๒๘-๒๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐-๕๑. 



๕๕ 

จากการศึกษาไวพจน์ของตัณหา พบว่าตัณหาแม้จะมีไวพจน์คือศัพท์ที่ใช้แทนได้
มากหลายค าแต่เมื่อรวมความแล้วก็คือการที่จิตถูกโลภะครอบง า เพราะองค์ธรรมของตัณหาคือ
โลภเจตสิก 

๓.  ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของตัณหา คือ 

๑)  เหตุลกฺขณา  มีการเป็นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง เป็นลักษณะ 
๒)  อภินนฺทนรสา  มีความยินดีพอใจในอารมณ์ ภูมิและภพ เป็นกิจ 
๓)  อติตฺตภาวปจฺจุปฏฺ านา ท าให้สหชาตธรรม คือบุคคลนั้นไม่อิ่ม ไม่พอใจ

ในอารมณ์ ๖ เป็นผล 
๔)  เวทนาปทฏฺ านา มีเวทนา เป็นเหตุใกล้๕๘ 

จากการศึกษาลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของตัณหา ท าให้ทราบว่า ตัณหานั้นเกิด
จาก การที่ไม่มีสติไปก าหนดรับรู้ตอนที่เวทนาเกิด เช่น เมื่อไม่มีสติตอนสุขเวทนาเกิด กามตัณหา
คือความพอใจยินดีก็จะเกิดในสุขเวทนานั้นทันที และเมื่อเสพตัณหาในอารมณ์มากขึ้นก็จะท าให้
ทะยานอยากยิ่ง ๆ ขึ้นไปในอารมณ์ ๖ ซึ่งเป็นเหตุให้ก่อทุกข์โทษภัยต่าง ๆ ตามมา 

อีกนัยหนึ่ง องค์ธรรมของตัณหาคือโลภเจตสิก ๆ มลีักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  อารมฺมณคหลกฺขโณ  มีการถือมั่นซึ่งอารมณ์ เป็นลักษณะ 
๒)  อภิสงฺครโส   มีการติดในอารมณ์ เป็นกิจ 
๓)  อปริจาคปจฺจุปฏฺ าโน  มีการไม่บริจาค เป็นผล 
๔)  ส โยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสนปทฏฺ าโน  มีการดูด้วยความยินดีในสัง-

โยชนธรรม เป็นเหตุใกล้๕๙ 

จากการศึกษาลักษณะเฉพาะตัวของโลภเจตสิก ท าให้ทราบว่า โลภเจตสิกมีลักษณะ
ดึงอารมณ์เข้ามา คือยึดสิ่งต่าง ๆ เข้ามาเป็นของตนไม่ย่อมปล่อยไป ซึ่งอาการของโลภเจตสิกดังกล่าว
นี้เกิดจากการไม่ส ารวมอินทรีย์ ๖  

อีกนัยหนึ่ง ตัณหา ได้ช่ือว่าเป็นทุกขสมุทยสัจ คือเหตุให้เกิดทุกข์ ซึ่งสภาวะของ
ทุกขสมุทยสัจ มีสภาพดังนี้ 

 

                                                           

 ๕๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๒. 
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๕๖ 

๑)  อายุหนตฺโถ มีสภาพ กระท าให้ทุกข์บังเกิด 
๒)  นิทานตฺโถ มีสภาพ เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 
๓)  ส โยคตฺโถ  มีสภาพ ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นทุกข์ไป 
๔)  ปลิโพธตฺโถ มีสภาพ ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์๖๐ 

จากการศึกษาสภาพของทุกขสมุทยสัจ ท าให้ทราบว่า ตัณหานั้นเป็นดุจข่าย เป็น
ดุจเถาวัลย์ เป็นดุจยางเหนียวที่ผูกมัดหมู่สัตว์ให้ติดอยู่ในกองทุกข์คือรูปและนามท้ังหลาย 

๔.  ประเภทของตัณหา 

ตัณหา เมื่อจ าแนกโดยอารมณ์ มี ๖ ประเภท คือ  

๑)  รูปตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรูปารมณ์ 
๒)  สัททตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในสัททารมณ ์
๓)  คันธตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในคันธารมณ์ 
๔)  รสตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรสารมณ์ 
๕)  โผฏฐัพพตัณหา คือ ความติดใจยินดีในโผฏฐัพพารมณ์ 
๖)  ธัมมตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในธรรมารมณ์๖๑ 

อธิบาย เมื่อรูปารมณ์มากระทบกับจักขุปสาทแล้ว จักขุวิญญาณก็เกิดและใน
ขณะเดียวกัน ผัสสะ เวทนา ก็เกิดขึ้นตามมาด้วย เรียกว่าการเห็น ถ้าไม่มีสติก าหนดรู้ก็จะเกิดเป็น
รูปตัณหาขึ้นมา ในสัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหาก็มีลักษณะอย่างเดียวกันนี้ 

ส่วน ธัมมตัณหา นั้น หมายความว่า ในขณะนึกถึง โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ เป็นต้น 
ทีเ่ป็นฝุายกุศล หรือนึกถึง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ฌาน อภิญญา เป็นต้น ที่เป็นฝุายโลกิย-
กุศลและกิริยา หรือนึกถึงการเห็นการได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การถูกต้อง การนอนหลับ ที่เป็น
ฝุายวิบาก หรือนึกถึง ปสาทรูป สุขุมรูป และบัญญัติต่าง ๆ เหล่านี้แล้ว มีความยินดีพอใจเกิดขึ้น 
เรียกว่า ธัมมตัณหา 

อนึ่ง ในมัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา ปรากฏข้อความว่า ความยินดีติดใจในการเจริญ
สมถะ และวิปัสสนาก็เรียกว่า ธัมมตัณหา ได้เหมือนกัน ดังมีบาลีสาธกว่า ธมฺมราเคน ธมฺมนนฺทิยาติ 
ปททฺวเยหิ สมถวิปสฺสนาสุ ฉนฺทราโค วุตฺโต แปลว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกล่าวถึงความยินดีติด

                                                           

 ๖๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๗. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 



๕๗ 

ใจในการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยบท ๒ บท ว่า ธรรมราคะ ธรรมนันทิ ซึ่ง
หมายความว่า ฉันทราคะที่เกิดขึ้นในสมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา ชื่อว่าธัมมตัณหา๖๒ 

ตัณหาเมื่อจ าแนกโดยอาการที่เป็นไป มี ๓ ประเภท คือ 

๑)  กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม หมายถึงราคะที่มีกามคุณ ๕ 
เป็นอารมณ์  

๒)  ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ หมายถึงราคะในรูปภพและอรูป-
ภพ ราคะอันสหรคตด้วยสัสสตทิฏฐิ หรือความปรารถนาภพ  

๓)  วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ หมายถึงราคะที่สหรคตด้วย
อุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าขาดสูญ๖๓ ตัณหา ๓ ประเภท มีอธิบายดังนี้ 

๑)  กามตัณหา ได้แก่ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่เกี่ยวกับกามคุณทั้ง ๕ 
แต่ไม่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ ดังมีวจนัตถะว่า กาเมตีติ กาโม กาโม จ โส ตณฺหา-
จาติ กามตณฺหา แปลว่า สภาวใด ย่อมยินดีอยากได้ซึ่งอารมณ์ทั้ง ๖ ด้วย ติดอยู่ในอารมณ์นั้นด้วย 
ฉะนั้น สภาวะนั้น ชื่อว่า กามตัณหา ได้แก่ โลภเจตสิก 

๒)  ภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส หมายถึงผู้ที่มีความเห็นว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ตนก าลังได้รับอยู่นี้ ตั้งอยู่เป็น
นิจ ไม่เข้าใจว่ามีการเกิด ดับ ดังมีวจนัตถะว่า ภวตีติ ภโว ภโว จ โส ตณฺหา จาติ ภวตณฺหา แปลว่า 
สภาวธรรมใดย่อมเห็นว่า ตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้น ปรากฏมีอยู่เสมอไม่สูญหาย ฉะนั้น สภาวะ
นั้น ชื่อว่า ภวะ ได้แก่  สัสสตทิฏฐิ 

ภวตัณหานี้ เมื่อแสดงตามสุตตันตมหาวรรคอรรถกถาแล้ว มี ๕ อย่าง คือ 

(๑)  มีความยินดีพอใจในกามภพ คือ การได้เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา 
(๒)  มีความยินดีพอใจในรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นรูปพรหม 
(๓)  มีความยินดีพอใจในอรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นอรูปพรหม 
(๔)  มีความยินดีพอใจในฌานสมาบัติ คือ การได้รูปฌานและอรูปฌาน 
(๕)  มีความยินดีพอใจในสัสสตทิฏฐิ คือ เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายนี้มีตัวตน

อยู่ และตัวตนนี้ไม่สูญหาย ถึงจะตายก็ตายแต่ร่างกายเท่านั้นอย่างหนึ่ง หรือตัวตนท่ีมีอยู่ในร่างของ

                                                           

 ๖๒ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๗๔-๗๖. 
 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๙๓. 



๕๘ 

มนุษย์ เมื่อมนุษย์ตายแล้วตัวตนนั้นก็ไปเกิดเป็นมนุษย์อีก ตัวตนที่อยู่ในร่างกายของสัตว์ดิรัจฉานก็
เช่นเดียวกัน เมื่อสัตว์นั้น ๆ ตายแล้ว ตัวตนก็ไปเกิดเป็นสัตว์นั้น ๆ อีก ไม่เปลี่ยนแปลง  

ในภวตัณหานี้มีบาลีอธิบายว่า ภเว ตณฺหา ภวตณฺหา ภวปตฺถนาวเสน อุปฺ -
ปนฺนสฺส สสฺสตทิฏฺ  ิสหคตสฺส รูปารูปภวราคสฺส จ ฌานนิกนฺติยา เจต  อธิวจน  แปลว่า ความยินดี
พอใจในภพต่าง ๆ ช่ือว่า ภวตัณหา ค าว่า ภวตัณหานี้ ได้แก่ ราคะที่เกิดขึ้นโดยความปรารถนา
กามภพ อย่างหนึ่ง ราคะท่ีเกิดพร้อมกันกับสัสสตทิฏฐิอย่างหนึ่ง ราคะที่เกิดขึ้นในรูปภพอย่างหนึ่ง 
ราคะท่ีเกิดขึ้นในฌานสมาบัติอย่างหนึ่ง 

๓)  วิภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับอุจเฉททิฏฐิ โดยอาศัย
อารมณ ์๖ หมายถึงผู้ที่มีความเห็นว่า ในอารมณ์ ๖ ซึ่งได้แก่สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้
มีตัวตนอยู่ และตัวตนนี้ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ตลอด ย่อมสูญหายไป แล้วมีความยินดีติดใจในอารมณ์
นั้น หรือมีความเห็นว่าไม่ว่าใคร ๆ ทั้งสิ้น เมื่อตายแล้วก็สูญหายไม่เกิดอีก แล้วมีความติดใจยินดีใน
ความเห็นนั้น  

ผู้ที่มีความเห็นในพระนิพพานว่า มีตัวตนแล้วปรารถนานิพพาน ความปรารถนา
พระนิพพานนี้ช่ือว่าวิภวตัณหา ดังมีวจนัตถะว่า น ภวตีติ วิภโว วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ วิภวตณฺหา 
วา วิภเว ตณฺหา วิภวตณฺหา แปลว่า สภาวธรรมใดย่อมเห็นว่าตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้นไม่สามารถ
ตั้งอยู่ได้ตลอด ย่อมสูญหายไป ฉะนั้น สภาวนั้นช่ือว่า วิภวะ อีกอย่างหนึ่ง สภาวธรรมใด มีความ 
เห็นว่า สัตว์ท้ังหลายเมื่อตายแล้วย่อมสูญหายไป ไม่เกิดต่อไปอีก ฉะนั้น สภาวะนั้นช่ือว่า วิภวะ ได้แก่ 
อุจเฉททิฏฐิ สภาวธรรมใดย่อมเห็นว่า ตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้น ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ตลอด ย่อม
สูญหายไปด้วย และยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นด้วย ฉะนั้น สภาวธรรมนั้นช่ือว่า วิภวตัณหา หรือความ
ยินดีพอใจในอุจเฉททิฏฐิ ช่ือว่า วิภวตัณหา ได้แก่ โลภะที่เกิดพร้อมกันกับอุจเฉททิฏฐิ๖๔ 

 ๓.๓.๓  เครื่องฉาบทาโลก 

 เคร่ืองฉาบทาโลกมาจากภาษาบาลีว่า “อภิเลปน ” ส าเร็จรูปมาจาก อภิ + ลิป ธาตุใน
ความฉาบ + ยุ ปัจจัยในนามกิตก์ (พฤติ อิ เป็น เอ, แปลง ยุ เป็น อน) แปลว่า เคร่ืองฉาบทาอย่างยิ่ง  

 เคร่ืองฉาบทา คือ เคร่ืองเกี่ยวข้อง เคร่ืองผูกพัน จึงท าให้สัตว์โลกนี้เศร้าหมอง หมอง
คล้ า แปดเปื้อน คละเคล้า เกาะติด เกี่ยวพัน พัวพันไว้๖๕ 

                                                           

 ๖๔ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๗๕-๗๘. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๔-๕๑. 



๕๙ 

 ในเร่ืองนี้มีข้อความปรากฏว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เรากล่าวว่า ความอยาก 
ได้แก่ ความก าหนัด ความยินดีความเพลิดเพลิน ความคล้อยตามอารมณ์ เป็นเคร่ืองฉาบทา จึงท า
ให้โลกเศร้าหมอง”๖๖ 

 พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ ดังมีขอ้ความปรากฏว่า “ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก
นั้นไว้ดุจตังดักลิงเป็นเคร่ืองฉาบทาลิงฉะนั้น”๖๗ 

 พระมหากัจจายนเถระได้อธิบายไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ถาม
ว่า ‘ตัณหานั้นย่อมฉาบทาอย่างไร’ ตอบว่า ‘ย่อมฉาบทาดังพระพุทธด ารัสว่า  

    ‘ลุทฺโธ อตฺถ  น ชานาติ  ลุทฺโธ ธมฺม  น ปสฺสติ 
    อนฺธตม  ตทา โหติ  ย  โลโภ สหเต นร . 

 แปลว่า คนก าหนัดย่อมไม่รูผล คนก าหนัดย่อมไม่รู้เหตุ ความมืดย่อมเกิดขึ้น 
ในขณะทีค่วามก าหนัดครอบง าชน’๖๘  

และท่านได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า ‘โลกย่อมถูกฉาบทาไว้ในตัณหานั้น 
เพราะตัณหากระท าการฉาบทาบุคคลผู้มากไปด้วยความยึดติดผูกพันว่า เจ้าจงยึดติดอย่างนี้”๖๙ 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์เนตติอรรถกถา ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า 
‘เพราะตัณหากระท าการฉาบทาว่า เจ้าจงยึดติดอย่างนี’้ หมายความว่า ด้วยเหตุนั้นว่า ตัณหาด ารง
อยู่ในปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสเคร่ืองกลุ้มรุมจิตอย่างนี้ 

ค าว่า ‘โลกย่อมถูกฉาบทาไว้’ หมายความว่า เหมือนถูกฉาบทาไว้ด้วยยางเหนียว 

ค าว่า ‘ย่อมฉาบทา’ คือ ย่อมยังบุรุษให้ผูกพันในรูปารมณ์เป็นต้น เหมือนตังจับลิงฉาบ
ทาลิงให้ติดไว้ในไม้และหินเป็นต้น”๗๐ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “ตัณหาที่ฉาบทาโลกนี้
เป็นเหตุให้ผูกพันในรูปารมณ์ เป็นต้น คัมภีร์เนตติอรรถกถาเปรียบว่าเหมือนตังท่ีใช่ดักลิง กล่าวคือ 
นายพรานที่ต้องการดักลิงที่มากินธัญพืช จะทาตังดักลิงไว้ในขอนไม้หรือแผ่นหินเป็นต้น ลิงมาพบ

                                                           

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐-๕๑. 
 ๖๗ ขู.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๓๙.  
 ๖๘ ขุ.จู. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๒๖๓, ขุ.จู. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๔๒๗. 
 ๖๙ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๐๑. 
 ๗๐ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๘๕. 



๖๐ 

เข้าก็เอามือข้างหนึ่งไปจับ มือข้างนั้นถูกตังดูดติดไว้ มันเอามืออีกข้างหนึ่งดัน มือข้างนั้นก็ติดตัง 
ต่อมา มันเอาขาทั้งสองและหน้าอกดัน ขาและหน้าอกก็ติดตัง รุ่งเช้านายพรานมาพบก็ฆ่ามันแล้ว
น ากลับบ้านไป”๗๑ 

 สรุป ตัณหาเป็นเหตุให้สัตว์โลกมีความเพลิดเพลินยินดี จึงต้องประสบทุกข์ต่าง  ๆ
มากมาย และสัตว์โลกเหล่านั้นก็ไม่รู้ตัวด้วยว่าที่ตนต้องประสบทุกข์ ก็เพราะตัณหาเป็นต้นเหตุ จึง
ไม่อาจที่จะสามารถหลุดพ้นจากกองทุกข์ได้ สมดังพระพุทธด ารัสที่ว่า “เราเรียกความอยากว่าเป็น
เคร่ืองฉาบทาโลกไว้” 

 

๓.๔  ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลก 

 ในเร่ืองทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนี้ มีข้อความปรากกฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิต
มาณพทูลถามว่า “กึสุ ตสฺส มหพฺภย ” แปลว่า อะไรเล่าเป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น๗๒ พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสตอบว่า “ทุกฺขมสฺส มหพฺภย ” แปลว่า ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น๗๓  

 พุทธพจน์ ประโยคนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๓ บท คือ โลก ทุกข์ ความเป็นภัย
ใหญ่ ดังจะได้อธิบายเป็นล าดับต่อไป 

 ๓.๔.๑  โลก 

 ค าว่า โลก นั้นมีความหมายหลายอย่าง เช่นหมายถึงโลกระดับต่าง ๆ คืออบายโลก 
มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก อันหมายถึงโลกอันเป็นที่อาศัยของผู้เกิดในโลกนั้น ๆ ที่เกิดในอบาย
ก็มี เป็นมนุษย์ก็มี เป็นเทพก็มี เป็นพรหมก็มี อีกอย่างหนึ่ง หมายถึงขันธโลก ธาตุโลก อายตนโลก 
คือ ขันธ์ อาตุ อายตนะ อันรวมอยู่ที่สกลกายหรือที่กายใจนี้ทั้งสิ้นของแต่ละบุคคล อีกอย่างหนึ่ง
แสดงคลุมถึงโอกาสโลก โลกคือพื้นพิภพ สังขารโลก โลกคือสังขาร คือสิ่งผสมปรุงแต่งทั้งหลายบน
พื้นพิภพให้เป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ สรุปเข้าแล้ว ก็เป็นสังขารที่มีใจครองและเป็นสังขารที่ไม่มีใจครองอัน
เรียกว่า อุปาทินกสังขาร อนุปาทินกสังขาร ซึ่งรวมเป็นสังขารโลกกับสัตว์โลก 

 สัตว์โลก โลกคือหมู่สัตว์นี้ หมายคลุมถึงสัตว์บุคคลทุกประเภททุกชนิด ซึ่งยังมีใจ
ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม คือผู้ที่ประกอบด้วยความติดข้องเกี่ยวพัน กล่าวคือ 

                                                           

 ๗๑ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๐๑. 
 ๗๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๓๙/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓๙/๗๔๕. 
 ๗๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๐/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๐/๗๔๕. 



๖๑ 

ยังมีใจประกอบด้วยกิเลสอันเป็นเหตุให้ติดข้องเกี่ยวพัน มีอวิชชาเป็นต้น เพราะฉะนั้นสัตว์โลกนี้จึง
ตั้งอยู่ท่ีจิตใจของแต่ละบุคคลนั่นเอง 

 อนึ่ง ค าว่าโลกนั้นแปลว่าสิ่งที่ช ารุด อีกอย่างหนึ่ง อาจแปลวา่สิ่งที่ปรากฏหรือสว่างแจ่ม
แจ้ง อันหมายความว่า ความช ารุดซึ่งเป็นลักษณะของโลกเป็นสิ่งที่ประกาศแจ่มแจ้งไม่ปกปิด ฉะนั้น 
จึงอาจพิจารณาเห็นได้ ถ้าหากว่าเป็นสิ่งที่ปกปิดซ่อนเร้นก็ไม่อาจที่จะพิจารณาเห็นได้ แต่ว่าลักษณะ
ที่ช ารุดทรุดโทรมนั้นไม่ปกปิดซ่อนเร้น เป็นสิ่งที่ปรากฏ โอกาสโลก คือพื้นพิภพ ก็เป็นสิ่งที่ช ารุดทรุด
โทรมได้ สังขารโลก คือสิ่งผสมปรุงแต่งทั้งหลายก็เป็นสิ่งที่ช ารุดทรุดโทรมได้ แม้สัตวโลก หมายถึง
กิเลสเองก็เป็นสิ่งที่ช ารุด ทรุดโทรมได้เช่นเดียวกัน  

 เพราะเหตุนั้น สิ่งที่ช่ือว่าโลกนั้นจึงเป็นสิ่งที่ต้องช ารุดทรุดโทรม รวมเข้าในความหมาย
ของสังขตลักษณะ คือลักษณะของสังขารคือสิ่งผสมปรุงแต่งทั้งหลาย ซึ่งมีแสดงไว้ว่า ความเกิดขึ้น
ปรากฏ ความเสื่อมสิ้นไปปรากฏ เมื่อตั้งอยู่ก็มีความเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนไปปรากฏ ดังนั้น โลก
ย่อมมีลักษณะดังกล่าวมานี้ เป็นสิ่งที่ต้องเกิดต้องดับและเป็นสิ่งที่ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแม้
จะด ารงอยู่๗๔ 

 สรุป ค าว่าโลกในที่นี้ก็คือ หมูส่ัตว์ผู้อาศัย และภพภูมิเป็นที่อาศัย เมื่อย่อแล้วก็ได้แก่รูป
กับนาม รูปนามเป็นสภาวะที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น จึงต้องตกอยู่ในกฎของพระไตรลักษณ์ เหตุนั้น 
โลกคือรูปนามจึงเป็นทุกข์ เพราะคงอยู่สภาพเดิมไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงไป 

 ๓.๔.๒  ทุกข ์

 ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์, ความล าบาก, ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ซึ่งมาจากภาษา
บาลีว่า ทุกฺข  มีรูปวิเคราะห์ว่า  

- ทุกฺกร  ขมนเมตฺถาติ ทุกฺข  สภาวะที่ท าได้ยากที่จะทน คือยากที่จะทนได้ (ทุ บท
หน้า ขม ธาตุ ในความหมายว่าอดทน กฺวิ ปัจจัย),  

- กุจฺฉิต  ข  สุขนฺติ ทุกฺข  ความสุขที่น่ารังเกียจ (กุจฺฉิต + ข ศัพท์, ลบ จฺฉิต, แปลง 
กุ เป็น ทุ, ซ้อน กฺ),  

- ทฺวิธา จิตฺต  ขนตีติ ทุกฺข  สภาวะที่ขุดจิตเป็นสองอย่าง (ทฺวิ บทหน้า ขนุ ธาตุ ใน
ความหมายว่าขุด อ ปัจจัย, แปลง ทฺวิ เป็น ทุ, ซ้อน กฺ, ลบที่สุดธาตุ),  

                                                           

 ๗๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), โสฬสปัญหา, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๔๘-๔๙. 



๖๒ 

- ทุกฺขยตีติ ทุกฺข  สภาวะที่ท าให้เป็นทุกข์ (ทุกฺข ธาตุในความหมายว่าเป็นทุกข์ อ 
ปัจจัย)๗๕ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายทุกข์ไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความเกิด ความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย ความเกิดขึ้นแห่งธรรมทั้งหลายเหล่าใดย่อมปรากฏตั้งแต่ต้น เมื่อธรรมทั้งหลาย
เหล่านั้นตั้งอยู่ไม่ได้ ความดับย่อมปรากฏ วิบากอาศัยกรรม กรรมอาศัยวิบาก รูปอาศัยนาม นามก็
อาศัยรูป นามรูปไปตามธรรมชาติ ชราก็ติดตาม พยาธิก็ครอบง า มรณะก็ห้ าหั่น ตั้งอยู่ในทุกข์ ไม่มี
อะไรต้านทาน ไม่มีอะไรเป็นที่เร้น ไม่มีอะไรเป็นสรณะ  ไม่มีอะไรเป็นที่พึ่ง นี้พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสเรียกว่าทุกข”์๗๖ 

๑.  ไวพจน์ของค าว่าทุกข์ 

ค าว่าทุกข์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธานวรรณนามีค าที่ใช้แทนกันได้ ๖ ศัพท์ คือ 

๑)  ทุกฺข  ความทุกข์ ความล าบาก ความยาก 
๒)  กสิร  ความทุกข์ ความล าบาก ความยาก 
๓)  กิจฺฉ  ความทุกข์ ความล าบาก ความยาก 
๔)  นีโฆ ความทุกข์ ความล าบาก 
๕)  พฺยสน  ความทุกข์ ความล าบาก ความยาก พินาศ เสื่อม 
๖)  อฆ  ความทุกข์ ความล าบาก๗๗ 

๒.  ประเภทของความทุกข์ 

ทุกข์ ๑ ประเภท  

ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ในพระไตรลักษณ์ หรือความทุกข์อันเป็นความจริง
อันประเสริฐในอริยสัจ หมายถึง ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัวไป ภาวะที่กดดันฝืน
และขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่
ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากอย่างแท้จริง หรือ

                                                           

 ๗๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๒. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๑-๕๒. 
 ๗๗ พระมหาโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
หน้า ๑๓๘-๑๓๙. 



๖๓ 

ความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากเข้าไปยึดด้วยตัณหา
อุปาทาน๗๘, ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของทุกขสัจ คือ 

(๑)  ปีฬนตฺโถ มีสภาพเบียดเบียนอยู่เป็นนิจ 
(๒)  สงฺขตตฺโถ มีสภาพต้องปรุงแต่งอยู่เนือง ๆ 
(๓)  สนฺตาปตฺโถ มีสภาพเร่าร้อนอยู่ไม่วาย 
(๔)  วิปริณามตฺโถ มีสภาพไม่คงที่แปรปรวนอยู่เสมอ๗๙ 

ทุกข์ ๒ ประเภท  

พระมหากัจจายนเถระได้อธิบายทุกข์ ๒ ประเภทไว้ ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์
เนตติปกรณ์ว่า “ทุกข์มี ๒ ประการ คือ ทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจ มีอธิบายดังนี้ 

๑)  กายิกทุกข์ คือ ทุกข์ทางกาย ดังวจนัตถะที่ว่า ทุกุจฺฉิต  หุตฺวา กายิกสุข  
ขณตีติ ทุกฺข  วา ทุกฺขมนฺติ ทุกฺข  ธรรมชาติใดเป็นที่น่าเกลียด และท าลายความสุข ฉะนั้น ธรรมชาติ
นั้นช่ือว่าทุกข์ หรือ สัตว์ทั้งหลายย่อมอดทนได้ยากต่อเวทนาใด ฉะนั้น เวทนานั้น ช่ือว่า ทุกข์,  
อีกนัยหนึ่ง ขมิต ุทุกฺกรนฺต  ทุกฺข  เวทนาที่อดทนได้ยาก ฉะนั้น ช่ือว่าทุกข์ ได้แก่กายิกทุกขเวทนา๘๐ 
ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของกายิกทุกข์ คือ 

(๑)  กายปีฬนลกฺขณ   มีการเบียดเบียนร่างกาย เป็นลักษณะ 
(๒)  ทุปฺปญฺ าน  โทมนสฺสกรณรส  มีการท าให้โกรธเสียใจ กลุ้มใจกลัว

เกิดขึ้นแกผู่้มีปัญญาน้อย เป็นกิจ 
(๓)  กายิกพาธปจฺจุปฏฺ าน  มีความอาพาธทางกาย เป็นผล 
(๔)  กายปสาทปทฏฺ าน  มีกายปสาท เป็นเหตุใกล้๘๑ 

๒)  เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ทางใจ ได้แก่ โทมนัส มีวจนัตถะ ว่า ทุมนสฺส ภาโว 
โทมนสฺส  สภาพเป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ชื่อ โทมนัส ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือทุกข์ทางใจ 

ความโทมนัส เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดแล้ว ท าให้ผู้นั้นหงุดหงิด มีกิริยาอาการวิปริต
ทั้งกายและวาจา และความโทมนัสนี้ย่อมเป็นเหตุให้กายิกทุกข์เกิดขึ้นแก่ตัวเองและผู้อื่นได้ เช่น 

                                                           

 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๘. 
 ๗๙ ขุนสรรพกิจโกศล, ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๗. 
 ๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๑๓๗. 
 ๘๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๖. 



๖๔ 

เมื่อโทมนัสเกิดขึ้นแล้ว บางคนก็ตีอกชกตัวบ้าง ทึ้งผมบ้าง ทอดตัวลงกลิ้งเกลือกบ้าง บางคนก็ฆ่า
ตัวตายด้วยวิธีต่าง ๆ และบางคน ก็ท าร้ายผู้อื่นให้ได้รับความทุกข์กายหรือถึงแก่ชีวิต๘๒ ลักษณะ
พิเศษของโทมนัส คือ 

(๑)  จิตฺตปีฬนลกฺขณ  มีการเบียดเบียนใจ เป็นลักษณะ 
(๒)  มโนวิฆาตนรส  มีการทรมานใจ เป็นกิจ 
(๓)  มานสพฺยาธิปจฺจุปฏฺ าน  มีความไม่สบายใจ เป็นผล 
(๔)  หทยวตฺถุปทฏฺ าน  มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้๘๓ 

ทุกข์ ๓ ประเภท  

๑)  ทุกขทุกข์ ทุกข์แท้ คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากความพยายามของตนบ้าง 
เช่น การอดน้ า อดอาหาร นั่งนานเกินพอดี หรือเกิดจากความพยายามของผู้อื่นบ้าง เช่น การถูก
ผู้อื่นท าร้ายทางกาย หรือวาจา เป็นต้น ทุกขทุกข์นี้ไม่มีแก่รูปาวจรพรหม เพราะรูปพรหมไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บที่เบียดเบียนร่างกายให้เป็นทุกข์ 

๒)  วิปริณามทุกข์ ทุกข์แปรปรวน คือ สุขเวทนาอันไม่ตั้งอยู่ตลอดกาล แต่
เกิดขึ้นแล้วดับไปตามเหตุปัจจัย วิปริณามทุกข์นี้ไม่มีแก่อรูปวจรพรหม เพราะอรูปพรหมมีอายุยืน 
เนื่องจากเจริญอุเบกขาสมาบัติเป็นปกติ 

๓)  สังขารทุกข์ ทุกข์ประจ าสังขาร คือ ทุกข์ที่เป็นสังขารทั้งหมดซึ่งจัดเป็น
ทุกข์ในอริยสัจ ๔ หมายถึงพระไตรลักษณ์อันไดแ้ก่ ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และมิใช่ตัวตน สังขาร-
ทุกข์นี้ไม่มีแก่พระอรหันต์ผู้ดับขันธ์ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๘๔ 

ทุกข์ ๔ ประเภท 

๑)  ทุกขเวทนา ได้แก ่ทุกข์ท่ีเจ็บปวดเกิดขึ้นเพราะร่างกายถูกมีดบาด เป็นต้น 
๒)  ทุกขสภาวะ ได้แก่ ทุกข์ประจ าสังขาร เช่น ชาติ ชรา เป็นต้น 
๓)  ทุกขลักษณะ ได้แก่ ทุกข์ท่ีเห็นได้ชัด ๆ โดยไม่ต้องถามก็รู้ได้ เช่น นักโทษ

ถูกพันธนาการจากการจองจ าด้วยโซ่ตรวน หรือคนที่ถูกหอกถูกดาบ เลือดก าลังไหลออกมา เป็นต้น 
๔)  ทุกข์อริยสัจ ได้แก่ รูปนามเป็นทุกข์ 

                                                           

 ๘๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๑๔๑. 
 ๘๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๖. 
 ๘๔ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 



๖๕ 

ทุกข์ ๗ ประเภท คือ 

๑)  ทุกขทุกข์ ได้แก่ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
๒)  ปริณามทุกข์ ได้แก่ สุขเวทนาเป็นทุกข์ เพราะแปรปรวนไป 
๓)  สังขารทุกข์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา และสังขาร ที่เป็นไปในกามภูมิ รูปภูมิ 

อรูปภูมิ จัดเป็นทุกข์ เพราะมีความเกิดดับ และถูกเบียดเบียนอยู่เสมอ 
๔)  ปฏิจฉันนทุกข์ ทุกข์ปกปิด คือ ทุกข์อยู่ในภายใน เช่น ปวดหู ปวดฟัน 

และทุกข์ เพราะราคะ โทสะ โมหะ แผดเผา เป็นต้น ทุกข์เหล่านี้ต้องถามดูจึงจะรู้ เพราะไม่
ปรากฏออกมาให้ผู้อื่นเห็นภายนอกได้ 

๕)  อัปปฏิจฉันทุกข์ ทุกข์ไม่ปกปิด ได้แก่ความอาพาธ มีกรรมกรณ์ ๓๒ 
เป็นสมุฏฐาน ทุกข์อย่างนี้ไม่ต้องถามก็รู้ได้ว่า เป็นทุกข์ เพราะปรากฏแก่ตาผูอ้ื่นได้ชัดเจนดีอยู่แล้ว 

๖)  ปริยายทุกข์ ทุกข์โดยอ้อม ได้แก่ ทุกข์ทั้งหมด มีชาติ เป็นต้น 
๗)  นิปปริยายทุกข์ ทุกข์โดยตรง ได้แก่ ทุกข์กาย กับ ทุกข์ใจ๘๕ 

ทุกข์ ๗ ประเภทอีกนัยหนึ่ง 

๑)  คัพโภกกันติกมูลกทุกข์  ทุกข์มีการลงสู่ครรภ์เป็นมูล 
๒)  คัพภปริหรณมูลกทุกข์  ทุกข์มีการบริหารครรภ์เป็นมูล 
๓)  คัพภวิปัตติมูลกทุกข์  ทุกข์มีครรภ์วิบัติเป็นมูล 
๔)  วิชายนมูลกทุกข์  ทุกข์มีการคลอดเป็นมูล 
๕)  พหินิกขันตมูลกทุกข์  ทุกข์มีการคลอดออกมาภายนอกเป็นมูล 
๖)  อัตตูปักกมมูลกทุกข์  ทุกข์มีการพยายามของตนเป็นมูล 
๗)  ปรูปักกมมูลกทุกข์  ทุกข์มีความพยายามของคนอ่ืนเป็นมูล๘๖ 

ทุกข์ ๑๐ ประเภท คือ 

๑)  สภาวทุกข์ ทุกข์ประจ าสังขาร ได้แก่ความเกิดความแก่และความตาย 
๒)  ปกิณณกทุกข ์ทุกข์จรมา ได้แก่ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
๓)  นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์คือ หนาว ร้อน หิว ระหาย ปวดอุจจาระ 

ปวดปัสสาวะ 

                                                           

 ๘๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖๘๔. 
 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘๔. 



๖๖ 

๔)  พยาธิทุกข์ ทุกข์คือความเจ็บปวด เพราะโรคเบียดเบียน 
๕)  สันตาปทุกข์ ทุกข์คือความร้อนรุ่ม เพราะราคะ โทสะ โมหะ 
๖)  วิปากทุกข์ ทุกข์ เพราะผลกรรมตามสนอง 
๗)  สหคตทุกข์ ทุกข์ไปกับกัน ได้แก่ โลกธรรม ทั้ง ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ 

มียศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ 
๘)  อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์ในการแสวงหาอาหาร 
๙)  วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์มีการทะเลาะวิวาทกันเป็นมูล 
๑๐)  ทุกขขันธ์ โดยย่อ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ เป็นทุกข์๘๗ 

ทุกข์ ๑๒ ประเภท  

๑)  ชาติ  คือ ความเกิด เป็นทุกข ์ 
๒)  ชรา  คือ ความเสื่อมความแก่ชรา เป็นทุกข ์ 
๓)  มรณะ  คือ ความตาย เป็นทุกข ์ 
๔)  โศกะ  คือ ความโศกเศร้า เป็นทุกข ์ 
๕)  ปริเทวะ  คือ ความร่ าไรร าพัน เป็นทุกข ์ 
๖)  ทุกข ์ คือ ความไม่สบาย ความเจ็บปุวยทางกาย เป็นทุกข์  
๗)  โทมนัส  คือ ความเสียใจ เป็นทุกข ์ 
๘)  อุปายาส  คือ ความคับแค้นใจ เป็นทุกข ์ 
๙)  อัปปิยสัมปโยค  คือ ความประสบสิ่งไม่ปรารถนา เป็นทุกข ์ 
๑๐)  ปิยวิปปโยค  คือ ความพรากจากสิ่งที่รัก เป็นทุกข ์ 
๑๑)  อิจฉิตาลาภะ  คือ ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ เป็นทุกข ์ 
๑๒)  ปัญจุปปาทานขันธ์ กล่าวโดยสรุป ความยึดมั่นขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์๘๘  

 สรุปแล้วทุกข์ในที่นี้ก็คือ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ และทุกข์ประจ าสังขาร คือ ทุกข์ในพระไตร-
ลักษณ์ ได้แก่ สภาวะที่คงทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงไป เพราะเหตุนั้น ทั้งสิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต ก็ตกอยู่ในสภาพที่เป็นทุกข์ท้ังนั้น กล่าวคือ มีความเกิดขึ้นปรากฏ เมื่อเกิดขึ้น ก็ตั้งอยู่ เมื่อ
ตั้งอยู่ก็ต้องเปลี่ยนแปลง เมื่อเปลี่ยนแปลงก็ต้องแตกสลายไปในท่ีสุด 

                                                           

 ๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๖๘๔-
๖๘๕. 
 ๘๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๗/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔-๓๒๕. 



๖๗ 

 ๓.๔.๓  ความเป็นภัยใหญ่ 

 ความเป็นภัยใหญ่มาจากภาษาบาลีว่า มหพฺภย  เป็นศัพท์สมาส แปลว่า ภัยใหญ่  

 ในเร่ืองความเป็นภัยใหญ่นี ้พระสารีบุตรเถระได้อธิบายไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ภัย
ใหญ่ คือ เคร่ืองบีบคัน้ สิ่งกระทบกระท่ัง อันตราย อุปสรรคของโลก”๘๙  

 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์เนตติอรรถกถา ดังมีข้อความปรากฏว่า “ค า
ว่า ‘ภยะ’ คือ สิ่งที่น่ากลัว ค าว่า มหัพภยะ คือ สิ่งที่น่ากลัวใหญ่หลวง ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า “ทุกขมสฺส มหพฺภย ” ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น”๙๐ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย เป็นต้น ชื่อว่าทุกข์ เพราะไม่มีที่ปกปูอง ไม่มีที่หลีกเร้น ไม่มีที่พึ่ง ไม่มีที่อาศัย 
จึงจัดเป็นภัยใหญ่ของโลก”๙๑  

 พระมหากัจจายนเถระได้อธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ความจริง
เหล่าสัตว์ย่อมสะดุ้งกลัวทุกข์ ภัยที่เสมอด้วยทุกข์หามีไม่ ภัยที่ยิ่งกว่าย่อมไม่มีโดยแท”้๙๒ 

 สรุปแล้วทุกข์เป็นสภาวะท่ีไม่น่ายินดี ไม่น่าปรารถนา เป็นสภาพที่แปรปรวน ตราบใดที่
ยังมรูีปนามอยู่ ตราบนั้นก็ยังมีทุกข์อยู่ร่ าไป เพราะเหตุนั้น ทุกข์จึงเป็นภัยใหญ่ของโลก บุคคลส่วน
ใหญ่เมื่อประสบทุกข์ก็จะเศร้าโศกเสียใจ ส่วนบุคคลผู้มีปัญญา ก็จะก าหนดรู้ทุกข์ สาวหาเหตุแห่ง
ทุกข์ และดับเหตุแห่งทุกข์นั้น เพื่อเข้าถึงความไม่มีทุกข์ คือพระนิพพานได้  
 

๓.๕  สติเป็นเครื่องกั้นกระแส 

 ในเร่ืองสติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสนี ้มีข้อความปรากฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิตมาณพ
ทูลถามว่า “สวนฺติ สพฺพธิ โสตา โสตาน  กึ นิวารณ  โสตาน  ส วร  พฺรูหิ” แปลว่า กระแสทั้งหลายย่อม
ไหลไปในที่ทั้งปวง อะไรเป็นเคร่ืองกั้นกระแสทั้งหลาย ขอพระองค์โปรดตรัสบอกธรรมเป็นเคร่ือง
ปูองกันกระแสทั้งหลาย๙๓  

                                                           

 ๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๒. 
 ๙๐ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและอธิบาย, หน้า ๑๘๕. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๑-๕๒. 
 ๙๒ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๐๒. 

 ๙๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๑/๕๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๑/๗๔๕. 



๖๘ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “ยานิ โสตานิ โลกสฺมึ สติ เตส  นิวารณ  โสตาน  ส วร   
พรฺูม”ิ แปลว่า กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้นได้ เรากล่าวธรรมเคร่ืองปูองกัน
กระแสทั้งหลาย๙๔  

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๓ บท คือ กระแส สติ เคร่ืองกั้นและ
เคร่ืองปูองกัน ดังจะได้อธิบายเป็นล าดับไป 

 ๓.๕.๑  กระแส 

 ค าว่ากระแสนี้ พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “กระแส ได้แก่ 
กระแสตัณหา กระแสทิฏฐิ กระแสกิเลส กระแสทุจริต และกระแสอวิชชา ย่อมไหลไปในอายตนะ 
ทั้งปวง คือ กระแสทั้งหลายมีตัณหาเป็นต้นจากตา ย่อมไหลไปในรูป กระแสทั้งหลายมีตัณหา เป็นต้น
จากหู ย่อมไหลไปในเสียง เป็นต้น”๙๕ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “กระแสย่อมไหล
ไปแก่ผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น ผู้มากด้วยความละโมบ (โลภเจตสิก) ความพยาบาท (โทสเจตสิก) และความ
ประมาท (โมหเจตสิก) ตัณหาที่เป็นความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่กระทบสัมผัส และธัมมา-
รมณ์ ย่อมไหลไปในอายตนะ ๖ ของบุคคลผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นอย่างนี้ สมดังพระด ารัสว่า ‘ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ค าว่า ‘ย่อมไหลไป’ นี้เป็นช่ือของอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ จักษุ ย่อมไหลไปในรูปอันชอบ
ใจ ย่อมขัดเคืองในรูปอันไม่ชอบใจ เป็นต้น”๙๖ สรุปกระแสในที่นี้ คือกระแสแห่งกิเลสมีตัณหา เป็นต้น
ทีไ่หลมาทางทวาร ๖ ของผู้ไม่ส ารวมอินทรีย์ 

 ๓.๕.๒  สติ 

 สติ แปลว่า ความระลึกได้ มีรูปวิเคราะห์ว่า  

 สรติ จินฺเตตีติ สติ กิริยาที่ระลึกได้ (สร ธาตุในความหมายว่าคิด, ระลึก, ติ ปัจจัย, ลบ ร 
ที่สุดธาตุ), สรติ เอตายาติ สติ ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้ (สร+อ), ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ ธรรมชาติ
ผู้เบียดเบียนความประมาท (สร ธาตุในความหมายว่าเบียดเบียน อ ปัจจัย, ลบ ร ท่ีสุดธาตุ)๙๗ 

                                                           

 ๙๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๒/๕๓๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓/๕๓. 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 
หน้า ๑๐๕. 
 ๙๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๖๕๕. 



๖๙ 

 พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายสติไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “สติ คือ ความระลึกถึง 
ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม”๙๘ 

๑.  ค าที่เป็นไวพจน์ของสติ มี ๒ ค า คือ 

๑)  สติ  สติ ความรู้สึกตัว ความระลึกได้ 
๒)  อนุสฺสติ สติ อนุสสติ ความระลึกถึง๙๙ 

๒.  ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของสติ 

สติมีองค์ธรรม คือ สติเจตสิก ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  อปีลาปนลกฺขณา มีความระลึกได้ในอารมณ์เนอืง ๆ คือ 

มีความไม่ประมาท เป็นลักษณะ 
๒)  อสมฺโมหรสา มีการไม่หลงลืม เป็นกิจ 
๓)  อารกฺขปจฺจุปฏฺ านา มีการรักษาอารมณ์ เป็นผล 
๔)  ถิรสญฺ าปทฏฺ านา มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้๑๐๐ 

อธิบายลักขณาทิจตุกะของสติ 

๑)  อภิลาปนลกฺขณา สติมีความระลึกได้เนือง ๆ ในอารมณ์เป็นลักษณะ 
อารมณ์นั้นมี ๓ อย่าง คือ 

(๑)  อารมณ์ปกติของมนุษย์ปุถุชนในโลก เช่น รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ เป็นต้น 

(๒)  อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นสมถะ เช่น อารมณ์พระกรรมฐาน 
๔๐ มี กสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เป็นต้น 

(๓)  อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นวิปัสสนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

การระลึกเนือง ๆ ในอารมณ์ทั้ง ๓ ขั้นนี้ จัดเป็นลักษณะ คือ เคร่ืองหมายของสติ 

                                                           

 ๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔-๕๕. 
 ๙๙ พระมหาโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๒๑๒-๒๑๓. 
 ๑๐๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๐. 



๗๐ 

๒)  อสมฺโมหรสา สตินั้นมีความไม่หลงลืมเป็นหน้าที่ หมายความว่า คนที่ลืม
บ่อย ๆ เพราะขาดสติ เช่น ลืมกุญแจบ้าน ลืมกระเป๋า ลืมปากกา ลืมเวลาที่นัดหมายกับใคร ๆ ไว้
ลืมปิดประตูบ้าน เป็นต้น เป็นเพราะขาดสติ เรียกกันว่าเผลอ แม้ผู้ที่เจริญสมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าขาดสติแล้วอารมณ์ของกรรมฐาน จะไม่ปรากฏเลย ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อไม่เกิด ปัญญาก็ไม่เกิดเช่นเดียวกัน เพราะปัญญาเกิดขึ้นได้
ต้องอาศัยสมาธิเป็นบาทใกล้ชิด ถ้ามีสติแล้วได้ผลตรงกันข้ามกับที่กล่าวมานี้ เพราะฉะนั้น สติจึงมี
หน้าทีส่ าคัญที่สุด คือ ท าให้ไม่หลงลืม 

๓)  อารกฺขปจฺจุปฏฺ านา สตินั้นมีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ วิสยาภิมุข-
ภวปจฺจุปฏฺ านา และมีความมุ่งหน้าเฉพาะต่ออารมณ์เป็นผลปรากฏ หมายความว่า เมื่อมีสติแล้ว 
อารมณ์ขั้นต่ า ๆ ของชาวโลกก็ยังปรากฏได้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส เป็นตนอย่าง จะสังเกตได้ง่าย 
ๆ ในเวลาดูหนังสือ ขณะใดสติไม่มี ขณะนั้นใจก็ลอยออกไปคิดอย่างอื่นเสีย จะดูสัก ๒-๓ เที่ยวก็จ า
ไม่ได้ ทั้งนี้ก็เพราะใจไม่มีสติรักษาไว้ ถ้าขณะใดมีสติ ขณะนั้น ดูหนังสือ เพียงเที่ยวเดียวก็จ าได้ดี 
อารมณ์ขั้นกลาง คือ อารมณ์ของสมถะก็ดี อารมณ์ขั้นสูง คือ อารมณ์ของวิปัสสนาก็ดี ถ้ามีสติแล้ว
สามารถจะควบคุมอารมณ์ รักษาอารมณ์ได้ดีมาก และได้ผลดีโดยรวดเร็ว ดังนั้น สติจึงมีผลปรากฏ
เป็น ๒ ประการ คือ รักษาอารมณ์ไว้อย่างหนึ่ง มุ่งหน้าเฉพาะต่ออารมณ์อย่างหนึ่ง 

๔)  ถิรสญฺ าปทฏฺ านา สตินั้นมีความจ าได้มั่นคง จ าได้แม่นย า เป็นเหตุใกล้ชิด 
ที่จะให้สติเกิดขึ้น เช่น จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าโผฏฐัพพะ ได้แม่นย า เป็นตน แต่เมื่อว่าโดย
ส่วนภาคปฏิบัติแล้ว เหตุใกล้ชิดที่จะให้สติเกิดขึ้นนั้น ได้แก่ สติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ กายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา๑๐๑ 

๒.  ประเภทแห่งสติ 

สติมี ๓ ประเภท คือ 

๑)  สติช้ันต่ า ได้แก่ สติของบุคคลธรรมดาสามัญ ซึ่งมีอยู่ด้วยกันทุก ๆ คน 
เช่น จะขับรถก็ต้องมีสติ จะเขียนหนังสือก็ต้องมีสติ จะอ่านหนังสือ จะลุก จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะ
นอน จะกิน จะดื่ม จะพูด ก็ต้องมีสติด้วยกันทั้งนั้น ต่างกันแต่ว่าใครจะมีมากมีน้อยกว่ากันเท่านั้น 
ถ้าใครขาดสติก็ท าอะไรผิด ๆ พลาด ๆ ลืมโน่น ลืมนี่บ่อย ๆ 

                                                           

 ๑๐๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๘๑-
๗๘๒. 



๗๑ 

๒)  สติขั้นกลาง ได้แก่ สติของผู้บ าเพ็ญมหากุศล เช่น ท าทาน รักษาศีล 
เรียนธรรม ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม คือ เจริญสมถกรรมฐาน เป็นต้น 

๓)  สติขั้นสูง ได้แก่ สติของนักปฏิบัติธรรม ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนได้
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามแนวแห่งมหาสติปัฏฐาน ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้๑๐๒ 

๓.  สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งของสติ หมายความว่า บุคคลผู้ประสงค์จะฝึกจิต ให้เกิด
ศีล สมาธิ ปัญญานั้น ต้องอาศัยสติเป็นหลักใหญ่และส าคัญที่สุด เพราะสติเป็นผู้คอยควบคุมกาย
กับใจ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า สติคอยควบคุมรูปกับนามให้ด าเนินถูกทางที่เราต้องการ ดุจบุคคล
เลี้ยงเด็ก ๆ ที่ก าลังซุกซน ต้องคอยดูและระมัดระวังอยู่เสมอ จะประมาทหรือเผลอมิได้ฉะนั้น 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย ที่กัมมาสทัมมนิคม 
แคว้นกุรุ ดังมีใจความโดยย่อว่า ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 
ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ  

สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้๑๐๓ 

๔.  สติปัฏฐานที่เหมาะกับจริต 

ในสติปัฏฐาน ๔ นี้ ท่านวางจริตเพื่อให้เหมาะสมเกี่ยวกับอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติไว้ 
๒ อย่าง คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต 

๑)  กายานุปัสสนา  เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตที่มีปัญญาน้อย (เนยยบุคคล) 
๒)  เวทนานุปัสสนา  เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตที่มีปัญญามาก (วิปจิตัญญู) 

                                                           

 ๑๐๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๘๒-
๗๘๓. 
 ๑๐๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๒-๓๔๐/๓๐๑-๔๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 



๗๒ 

๓)  จิตตานุปัสสนา  เหมาะแกผู่้มีทิฏฐิจริตที่มีปัญญาน้อย (วิปจิตัญญู) 
๔)  ธัมมานุปัสสนา  เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตที่มีปัญญามาก (อุคฆฏิตัญญู) 

 บุคคลประเภทตัณหาจริต ไม่สามารถเจริญปัญญาโดยตรงได้ คือ ต้องเจริญสมถะ
เพื่อให้มีสมาธิก่อน เมื่อจิตมีสมาธิแล้วก็จะท าให้เกิดวิปัสสนาง่าย๑๐๔ 

 ๓.๕.๓  เครื่องกั้น เครื่องป้องกัน 

 ค าว่าเคร่ืองกั้น ในภาษาบาลีใช้ค าว่า นิวารณ  (นิ + วร ธาตุในความห้าม + อา + ยุ 
แล้วแปลง ยุ เป็น อณ) เป็นศัพท์นามกิตก์แปลว่า การปิด การปิดบัง การปิดบังให้พ้นภัย การกีด
กันกัน การปูองกัน การปูองกันให้พ้นภัย การพิทักษ์รักษา ความปิด การขัดขวาง การต่อต้าน 

 ค าว่าปูองกัน ในภาษาบาลีใช้ค าว่า ส วร  (ส  + วร ธาตุในความปิดกั้น + อ) แปลว่า การ
ปิด การบัง การมุง การระวัง การปูองกัน การสงวน การเหนี่ยวรั้ง การส ารวม๑๐๕ 

 รวมความแล้ว ค าว่า นิวารณ  และ ส วร  แปลว่า การระวังปูองกัน  

พระสารีบุตรเถระได้ขยายความเร่ืองนี้ไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “อะไรเป็นเคร่ือง
ขวาง เคร่ืองกั้น เคร่ืองปูองกัน รักษา คุ้มครองจิตจากกระแสกิเลสทั้งหลาย”๑๐๖ 

พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังมีข้อความปรากฏว่า “ค าว่า ‘อะไรเป็น
เคร่ืองกั้นกระแส’ เป็นการถามเพื่อก าจัดปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่ฟูขึ้นในจิต ข้อนี้เป็นการถามความ
หมดจด (โวทาน )” 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า ‘โวทาน ’ คือ 
สมถะและวิปัสสนาที่ท าให้ชาวโลกหมดจด๑๐๗ 

พระฎีกาจารย์ อธิบายว่า “ค าว่า ‘โวทาน ’ นี้ หมายเอาความหมดจดโดยการข่มไว้ (วิกขัม-
ภนวิสุทธิ)๑๐๘ 
                                                           

 ๑๐๔ พระมหาอนุชน สาสนกิตฺติ (ค ามี), “ศึกษาวิธีการเจริญอริยปัญญาขันธ์ในสุภสูตร”, วิทยานิพนธ์-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า ๑๙๙. 
 ๑๐๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยส านักเรียนวัด
ปากน้ าภาษีเจริญ, พิมพ์ที่ อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐๐ และหน้า ๖๘๘. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓/๕๓. 
 ๑๐๗ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๘๙. 
 ๑๐๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติฎีกา, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: หจก. ซี
เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๑. 



๗๓ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายในเร่ืองนี้เพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “กิเลสในขั้น
ปริยุฏฐานพึงละด้วยสมาธิที่ข่มนิวรณ์ไว้ อย่างไรก็ตาม ค าว่า ‘โวทาน ’ ความหมดจด หมายถึง การ
ละกิเลสขั้นปริยุฏฐาน เพราะสติเป็นธรรมเคร่ืองกั้นกระแส แต่ยังไม่อาจตัดกระแสกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง”๑๐๙  

ข้อว่า “สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้นได้” 
พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายเร่ือนี้ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “สติ คือ ความระลึกถึง 

ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม เป็นเคร่ือง
กั้น เคร่ืองขวาง กระแสตัณหาเป็นต้นเหล่านั้นได้”๑๑๐ 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า สติอันประกอบด้วย
วิปัสสนา แสวงหาทางด าเนิน แห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น” 

พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ดังปรากฏข้อความว่า “เมื่อสติที่เป็นไปใน
กองรูปอันบุคคลเจริญ กระท าให้มากแล้ว จักษุย่อมไม่ชักมาในรูปอันชอบใจ ไม่ขัดเคืองในรูปอันไม่
ชอบใจ...หู...จมูก...ลิ้น...กาย...ใจย่อมไม่ชักมาในธัมมารมณ์อันชอบใจ ไม่ขัดเคืองในธัมมารมณ์อัน
ไม่ชอบใจ เพราะได้ส ารวมคุ้มครองอินทรีย์ไว้แล้ว”๑๑๑ 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ดังปรากฏข้อความว่า สติที่ประกอบด้วย
วิปัสสนาก าหนดรู้ความเป็นไปของกุศลธรรมและอกุศลธรรมอยู่ เป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น”๑๑๒   

 กิเลสมี ๓ ขั้น คือ  

  ๑)  อนุสัยกิเลส กิเลสที่เป็นช้ันใน หรือช้ันละเอียด หมายถึง ช้ันที่นอนนิ่งอยู่ใน
สันดานอย่างเงียบ ๆ จนกว่าจะมีอารมณ์มากระทบ จึงจะปรุงขึ้นเป็นกิเลสช้ันอื่นต่อไป อนุสัยกิเลส
ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ละได้ด้วยปัญญา 

  ๒)  ปริยุฏฐาน กิเลสช้ันกลาง เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิต จนเกิดความรู้สึกที่รุนแรง 
รบกวนอยู่ในใจ พลุ่งพล่านอยู่ด้วยความอยาก หรือ พลุ่งพล่านอยู่ด้วยความโกรธแค้นเกลียดชังหรือ

                                                           

 ๑๐๙ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๐๖. 
 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔-๕๕. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 
หน้า ๑๐๘. 
 ๑๑๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๙๐. 



๗๔ 

พลุ่งพล่านอยู่ด้วยความโง่สงสัย กระวนกระวายอยู่ในใจ เป็นกิเลสช้ันกลางเรียกช่ือว่า นิวรณ์มี ๕ 
อย่าง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ละได้ด้วยสติที่ท าให้เกิดสมาธิ  

  ๓)  วีติกกมกิเลส กิเลสช้ันหยาบ คือกิเลสที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจาอัน
เป็นการกระท าด้วยเจตนา เช่น การล่วงละเมิดในทางกาม การฆ่าเขา เบียดเบียนเขา การพูดเท็จ 
ตลอดจนการดื่มน้ าเมา เป็นต้น ละได้ด้วยศีล 

 กิเลสช้ันละเอียด ท าให้สันดานเศร้าหมอง กิเลสช้ันกลาง ท าให้มโนทวารเศร้าหมอง 
กิเลสช้ันหยาบ ท าให้วจีทวารและกายทวารเศร้าหมอง จะเห็นได้ว่าตัวที่เป็นกิเลสจริง ๆ ก็คือ 
อนุสัยกิเลส ส่วนกิเลสอีกสองอย่างนั้นเป็นเพียงกิริยาอาการของกิเลส๑๑๓ 

 สรุปสตินั้น ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความระวังรู้ตัวอยู่ในปัจจุบันอารมณ์ ไม่หลงลืมหรือเผลอไป
ในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ท าให้กระแสแห่งกิเลสที่เกิดขึ้นนั้นไปต่อไม่ได้ เปรียบเหมือนกับนายทวารประตู
ผู้ฉลาดไม่ยอมให้คนร้ายเข้าไปในเมือง เพราะเหตุนั้น สติจึงเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้นได้ 
 

๓.๖  ปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแส 

 ในเร่ืองปัญญาเป็นเคร่ืองตัดกระแสนี้ มีข้อความปรากฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิต-
มาณพทูลถามว่า “เกน โสตา ปิถิยฺยเร” แปลว่า อะไรปิดกั้นกระแสทั้งหลายได้ พระผู้มีพระภาค-
เจ้าตรัสตอบว่า “ปญฺ าเยเต ปิถิยฺยเร” แปลว่าปัญญาปิดกั้น๑๑๔กระแสเหล่านั้นได้๑๑๕ 

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๓ บท คือ กระแส ปัญญา ปิดกั้น ค าว่า 
กระแสได้อธิบายไว้แล้วในข้อ สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแส ล าดับต่อไปจะได้อธิบาย ค าว่า ปัญญา และ 
การปิดก้ันต่อไป 

 ๓.๖.๑  ปัญญา 

 ปัญญา แปลว่า ญาณ, ปัญญา, ความรู้, ความเข้าใจ มาจากค าภาษาบาลีว่า ปญฺ า มี
รูปวิเคราะห์ว่า ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า ธรรมชาติเป็นเคร่ืองรู้ (ป บทหน้า า ธาตุในความหมาย

                                                           

 ๑๑๓ นางราตรี ศรีเวียน, “ศึกษาเรื่องกิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, 
หน้า ๖๑. 
 ๑๑๔ ปิดกั้นในที่นี้ หมายถึง ตัด ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓/๕๔. 
 ๑๑๕ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๑-๔๐๔๒/๕๓๑-๕๓๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๑-๑๐๔๒/๗๔๖. 



๗๕ 

ว่ารู้ กฺวิ ปัจจัย, ซ้อน ญฺ) อีกวิเคราะห์หนึ่งว่า ปการโต ชานนา ปญฺ า การรู้โดยทั่วถึง (ป+ า, 
ซ้อน ญฺ)๑๑๖ 

๑.  ไวพจน์ของปัญญา 

ค าที่ใช้แทนปัญญาได้มี ๑๔ บท ดังนี้ 

(๑) ธี (๒) ปญฺ า (๓) พุทฺธิ (๔) เมธา (๕) มติ (๖) มุติ (๗) ภูริ,ภูรี (๘) มนฺตา 
(๙) ปญฺ าณ (๑๐ าณ (๑๑) วิชฺชา (๑๒) โยนิ (๑๓) ปฏิภาน, ปฏิภาณ (๑๔) อโมห๑๑๗ 

ศัพท์เหล่านี้ มีความหมายว่า ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเข้าใจ ทั้งหมดซึ่งเป็นค า
ทีส่ามารถใช้แทนค าว่าปัญญาได้ 

๒.  ศัพท์ท่ีเป็นประเภทของปัญญา มีดังนี้ 

๑)  วิปสฺสนา วิปัสสนา, ปัญญา, ปัญญารู้แจ้ง 
๒)  สมฺมาทิฏฺ  ิ สัมมาทิฏฐิ, ปัญญา, ความเห็นถูก 
๓)  วีม สา วิมังสา, ปัญญา, ปัญญาพิจารณา, การทดลอง 
๔)  วิจารณา ปัญญา, วิจารณญาณ, ปัญญาพิจารณา,  
๕)  สมฺปชญฺ  สติปัฏฐาน, ปัญญา, สัมปชัญญะ, ปัญญารู้ประโยชน์ และ

มิใช่ประโยชน ์เป็นต้น 
๖)  เนปกฺก สติปัฏฐาน, ปัญญา, ปัญญาบ่มกุศลธรรมให้สุก๑๑๘ 

๓.  ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของปัญญา 

ปัญญานั้นมีองค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี้ 

๑)  ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม เป็นลักษณะ 
๒)  โมหนฺธการวิทฺธ สนรสา มีการก าจัดความมืด เป็นกิจ 
๓)  อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลง เป็นผล 
๔)  สมาธิปทฏฺ านา มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 
 

                                                           

 ๑๑๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๓๘๒. 
 ๑๑๗ พระมหาโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 
 ๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖-๒๐๗. 



๗๖ 

อีกอย่างหนึ่ง 

๑)  ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นลักษณะ 
๒)  วิสโยภาสนรสา มีการท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง เป็นกิจ 
๓)  อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีการไม่หลงไปในอารมณ์ เป็นอาการ

ปรากฏ 
๔)  โยนิโสมนสิการปทฏฺ านา (วา) อินฺทฺริยปริปากตาปทฏฺ านา (วา) กิเลส-

ทูริภาวปทฏฺ านา (วา) ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏฺ านา  
 มีความใส่ใจเป็นอันดีในอารมณ์ เป็นเหตุ

ใกล้ (หรือ) มีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา เป็นเหตุใกล้ (หรือ) มีความห่างจากกิเลส เป็นเหตุใกล้ (หรือ) 
มีปฏิสนธิจิตเป็นไตรเหตุ เป็นเหตุใกล้๑๑๙ 

จากการศึกษาลักษณะพิเศษ ๔ ประการของปัญญา พอสรุปได้ว่า ปัญญา มีการรู้
สภาวธรรมเป็นลักษณะ มีหน้าที่ก าจัดความมืดคือโมหะท่ีปกปิดสภาวธรรม มีความหายหลงเป็นผล
ที่ปรากฏชัดเจน (ปัจจุปัฏฐาน) มีสมาธิเป็นพื้นฐาน (ปทัฏฐาน) ปัญญาตามลักษณะดังกล่าวนี้ ได้แก่ 
วิปัสสนาปัญญา 

๔.  ล าดับขั้นของปัญญา  

ปัญญามี ๓ ขั้น คือ (๑) ปัญญาขั้นต้น สุตมยปัญญา (๒) ปัญญาขั้นกลาง จินตามย-
ปัญญา (๓) ปัญญาขั้นสูงสุด ภาวนามยปัญญา 

๑)  สุตมยปัญญา ปัญญาที่ได้จากการฟังจากการเรียน การอ่านหนังสือต่าง 
ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม 

๒)  จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด 
๓)  ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐาน ปัญญาที่รู้แจ้งแทง

ตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาเท่านั้น๑๒๐ 

๕.  ขั้นตอนของการเจริญปัญญา 

๑)  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องเรียนรู้ “ภูมิ” ของปัญญาก่อน หรือที่เรียกว่า 
“วิปัสสนาภูมิ” วิปัสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ได้แก่ ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, 

                                                           

 ๑๑๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๖. 
 ๑๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕-๖. 



๗๗ 

อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ตามล าดับ หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง จนมีความรู้ความเข้าใจใน 
“ภูมิ” ประเภทต่าง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้ 

๒)  ต้องเจริญวิปัสสนา “มูล” คือ รากฐานของวิปัสสนา ได้แก่ สีลวิสุทธิ และ
จิตตวิสุทธิ, ศีลวิสุทธ ิคือ ความบริสุทธิ์แห่งศีล (ศีล) จิตตวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์แห่งจิต (ขณิกสมาธิ) 

๓)  ปฏิบัติวิปัสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเป็น “สรีระ” ของปัญญา คือ 
ก าหนดรูปนามที่ได้เรียนรู้มา จนเข้าถึงวิปัสสนาทั้ง ๕ คือ 

(๑)  ทิฏฐวิิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธ์ิแห่งความเห็นรูปนาม 
(๒)  กังขาวิตรณวิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธ์ของญาณที่ข้ามพ้นความ

สงสัย คือ ข้ามพ้นความสงสัยในรูปนาม และรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม 
(๓)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้ง

ของญาณว่าเป็นมัคคปฏิปทา (ทางที่จะไปหรือปฏิบัติต่อไป) และไม่ใช่มรรคปฏิปทา คือ รู้ทางถูกก็
ปฏิบัติต่อไป ละทางผิด คือ ไม่ยึดติดใน “วิปัสสนูปกิเลส” แล้วก าหนดรูปนามจนเจริญขึ้นต่อไป 

(๔)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของ
ญาณอันเป็นเคร่ืองด าเนินไปสู่มรรคปฏิปทาโดยส่วนเดียว คือ มีปัญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ, เห็นรูป
นามเป็นภัยที่น่ากลัว, เห็นโทษของรูปนาม, เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม, อยากหนีให้พ้นจากรูป
นาม, พิจารณาไตรลักษณ์ของรูปนามอย่างกว้างขวาง, หาทางแล้ววางเฉยต่อรูปนาม, และถึงพร้อม
ด้วยก าลังเพื่อให้มรรคญาณเกิด  

(๕)  ญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิในการเห็นแจ้งโดยส่วนเดียว
ของญาณปัญญาที่ท าลายโคตรของปุถุชน แล้วเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้าต่อไป๑๒๑ 

ในการเจริญปัญญานั้นต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยอุบายที่แยบ
คาย ซึ่งเป็นธรรมที่ท าหน้าที่คอยปรับอินทรีย์บ้าง คอยเปลี่ยนกิ เลสให้เป็นกุศลบ้าง คอยปลุก
กระตุ้นปัญญาในระดับต่าง ๆ บ้าง รวมท้ังคอยปล่อยวางในกรณีที่ปัญญาเองสามารถท างานได้แล้ว
โดยอัตโนมัติบ้าง อาจกล่าวได้ว่าโยนิโสมนสิการเป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดที่จะช้ีวัดความ
เจริญก้าวหน้าแห่งปัญญา เพราะโยนิโสเป็นเหตุใกล้ให้เกิดปัญญา๑๒๒ 

                                                           

 ๑๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๐. 
 ๑๒๒ พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโ (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๐. 



๗๘ 

  ๖.  อานิสงส์ของปัญญา 

ปัญญานั้น เมื่อกล่าวโดยพิสดารมีอานิสงส์มาก จนไม่สามารถจะนับได้ แต่เมื่อ
กล่าวโดยย่อแล้ว ปัญญานั้น มีอานิสงส์อยู่เพียง ๖ ประการ คือ   

๑)  ให้ได้มนุษย์สมบัต ิ
๒)  ให้ได้สวรรค์สมบัติ 
๓)  ก าจัดกิเลสต่าง ๆ มีสักกายทิฏฐิ เป็นต้น 
๔)  เสวยรสแห่งอริยผล เป็นต้น 
๕)  สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
๖)  ส าเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคล คือ เป็นผู้ควรของค านับ เป็นผู้ควรของ

ต้อนรับ เป็นผู้ควรของท าบุญ เป็นผู้ควรท าอัญชลี และเป็นนาบุญของโลก๑๒๓ 

 ๓.๖.๒  เครื่องตัด  

 ค าว่า “ตัด” มาจากภาษาบาลีว่า ปิถิยฺยเร เป็นกิริยาอาขยาต แปลว่า อันอะไรย่อมตัด 
อันอะไรย่อมปิดกั้น เพราะเหตุนั้น อชิตมาณพจึงทูลถามว่า อะไรย่อมตัดกระแสกิเลสทั้งหลายมี
ตัณหาเป็นต้นได้ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายเร่ืองนี้ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “กระแสทั้งหลาย ถูกอะไร
ปิดกั้น คือ ถูกอะไรตัดขาด จึงไม่ไหลไป ไม่ซ่านไป ไม่หลั่งไหล ไม่เป็นไป”๑๒๔ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า ‘ย่อมถูก
ตัดขาดด้วยอะไร ?’ ถามการก าจัดอนุสัยกิเลส (กิเลสนอนเนื่อง) ข้อนี้เป็นการถามความหลุดพ้น 
(วุฏฺ าน )”๑๒๕ 

 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า ‘วุฏฺ าน ’ 
คือ อริยมรรคท่ีท าให้ชาวโลกพ้นไปจากกิเลสโดยความเป็นอารมณ์ และการด าเนินไป”๑๒๖ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า “กิเลสมี ๓ ขั้นตาม
ระยะกาลที่เกิดขึ้น คือ 

                                                           

 ๑๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๑. 
 ๑๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓/๕๔. 
 ๑๒๕ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๐๖. 
 ๑๒๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๘๙. 



๗๙ 

๑) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในจิต คือกิเลสที่ยังละไม่ได้ด้วยอริยมรรค 
เหมือนเด็กแรกเกิดที่ยังไม่มีความต้องการทางเพศ กิเลสคือราคะในระยะเป็นเด็กนั้นจัดเป็นอนุสัย-
กิเลส พึงละได้ด้วยอริยมรรค (สมุจเฉทวิสุทธิ) 

๒) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่ฟูขึ้นในใจเมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อมมูล เช่น กิเลสที่เกิดขึ้น
แก่คนที่เจริญวัยแล้วได้รับรูปารมณ์เป็นต้นที่ตนชอบใจ จึงเกิดราคะขึ้น ละได้ด้วยสมาธิท่ีข่มนิวรณ์ไว้ 

๓) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา ละได้ด้วยศีลที่ส ารวมกาย
และวาจา ด้วยเหตุนั้น วุฏฺ าน  (ความหลุดพ้น) ในที่นี้ จึงหมายถึงการก าจัดอนุสัยกิเลส”๑๒๗ 

 ข้อว่า “ปัญญาตัดกระแสเหล่านั้นได้” 

 พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายเร่ืองนี้ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “กระแสเหล่านั้น อัน
ปัญญาของผู้รู้ ผู้เห็นอยู่ว่า ‘สังขารท้ังปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
เป็นต้น’ ย่อมปิดกั้นได้ คือ ตัดขาดไป จึงไม่ไหลไป ไม่ซ่านไป ไม่หลั่งไหล ไม่เป็นไป”๑๒๘ 

 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า “กระแสเหล่านี้ อัน
มรรคปัญญาที่ส าเร็จด้วยการแทงตลอดความเป็นของไม่เที่ยงในรูปเป็นต้นเป็นอาทิ ปิดกั้นไว้โดย
ประการทั้งปวง”๑๒๙ 

 สรุปแล้ว ปัญญาคือผลจากการเจริญสติจนสามารถเห็นสภาวธรรมทั้งหลายตามความ
เป็นจริงคือเห็นรูปนามปรากฏเป็นพระไตรลักษณ์ จนปัญญาพัฒนาเป็นมรรคญาณ จึงจะสามารถ
ตัดคือประหาณกิเลสทั้งหลายเป็นสมุจเฉทปหานได้  
 

๓.๗  นิพพานเป็นสภาวะที่ดับไปแห่ง สติ ปัญญา และนามรูป 

 ในเร่ืองนี้ มีข้อความปรากฏในอชิตมาณวปัญหาว่า อชิตมาณพทูลถามว่า “ปญฺ า เจว 
สตี จาปิ นามรูปญฺจ มาริส เอตมฺเม ปุฏฺโ ปพฺรูมิ กตฺเถต  อุปรุชฺฌติ” แปลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้นิร-
ทุกข์ ปัญญา สติ นามและรูปนี้ ดับที่ไหนข้าพระองค์ได้ทูลถามแล้วขอพระองค์โปรดตรัสบอกเนื้อความ
นั้นแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด๑๓๐ 

                                                           

 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 
หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
 ๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๕-๕๗. 
 ๑๒๙ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๔๑. 
 ๑๓๐ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๓/๕๓๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๓/๗๔๖-๗๔๗. 



๘๐ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “ยเมต  ปญฺห  อปุจฺฉิ อชิต ต  วทามิ เต ยตฺถ นามญฺจ 
รูปญฺจ อเสส  อุปรุชฺฌติ วิญฺ าณสฺส นิโรเธน เอตฺเถต  อุปรุชฺฌติ” แปลว่า อชิตะ เธอได้ถามปัญหา
นั้นใด เราจะกล่าวแก้ปัญหานั้นแก่เธอ นามและรูปดับไม่มีส่วนเหลือในที่ใด นามและรูปนั้นดับไป
ในท่ีนั้นเพราะวิญญาณดับ๑๓๑ 

 พุทธด ารัสบทนี้ ประกอบด้วยอรรถแห่งศัพท์ ๔ บท คือ นาม รูป วิญญาณ ความดับไม่
มีส่วนเหลือ ซึ่งจะได้อธิบายขยายความเป็นล าดับต่อไป 

 ๓.๗.๑  นาม 

 นาม แปลว่า ความน้อมไป, ความน้อมไปในอารมณ์ทั้ง ๖, เป็นช่ือของสิ่งที่มิใช่รูป คือ
จิต และเจตสิก เรียกว่านามธรรมหรืออรูปธรรม ซึ่งเป็นคู่กับรูปธรรม๑๓๒ มีรูปวิเคราะห์ว่า อารมฺมเณ 
นมตีติ นาม  แปลว่า ธรรมชาติใดน้อมไปในอารมณ์ เหตุนั้นธรรมชาตินั้นช่ือว่า นาม ได้แก่ จิต ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ เจตสิก ๕๒ นิพพาน ๑ สรุป นามในพระสูตรนีห้มายถึง จิตและเจตสิก ไม่รวมนิพพาน 

ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของนาม นามได้แก่จิต และเจตสิก, จิตมีลักษณะพิเศษ
เฉพาะตัวดังนี้ 

๑)  วิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ ์เป็นลักษณะ 
๒)  ปุพฺพงฺคมรส  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ 
๓)  สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน  มีการเกิดขึ้นต่อเนื่องไม่ขาดสายเป็นผล หรือเป็น

อาการปรากฏ 
๔)  นามรูปปทฏฺ าน  มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๑๓๓ 

เจตสิกมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวดังนี้ 

๑)  จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ  อาศัยจิตเกิดขึ้น เป็นลักษณะ 
๒)  อวิโยคุปฺปาทนรส  มีการเกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 
๓)  เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฺ าน  มีการรับอารมณ์อย่างเดียวกันกับจิต เป็นผล 
๔)  จิตฺตุปฺปาทปทฏฺ าน  มีการเกิดข้ึนแห่งจิต เป็นเหตุใกล้๑๓๔ 

                                                           

 ๑๓๑ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๔/๕๓๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๔/๗๔๗. 
 ๑๓๒ พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรมมคธ–ไทย, หน้า ๓๘๒. 
 ๑๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๖. 
 ๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๘๑ 

 ๓.๗.๒  รูป 

 รูป หมายถึงรูปธรรม ซึ่งมาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า รูป (รูป ธาตุในความประกาศ + อ) 
มีรูปวิเคราะห์ว่า รูปยติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูปํ รูปที่ประกาศสภาพของตน ช่ือว่ารูปะ, รุปฺปติ 
วิการ  อาปชฺชตีติ รูปํ สภาพที่ถึงความเปลี่ยนแปลงไปช่ือว่ารูปะ (รุป ธาตุในความเสื่อม + อ, ทีฆะ 
อุ เป็น อู) อีกวิเคราะห์หนึ่ง สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ รูปํ ธรรมชาติใดย่อมสลายไป เพราะ
ปัจจัยที่เป็นปฏิปักษ์ มีความเย็นความร้อนเป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่ารูป ได้แก่ รูป ๒๘๑๓๕  

 ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของรูป 

  ๑)  รุปฺปนลกฺขณ  มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 
  ๒)  วิกิรณรส  มีการแยกออกจากกันกับจิตได้ เป็นกิจ 
  ๓)  อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอพยากตธรรม เป็นผล 
  ๔)  วิญฺ าณปทฏฺ าน  มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๑๓๖ 

 ๓.๗.๓  วิญญาณ 

 วิญญาณ แปลว่า จิต, ใจ มาจากภาษาบาลีว่า วิญฺ าณ (วิ + า ธาตุในความรู้ + ยุ) มี
รูปวิเคราะห์ว่า วิชานาตีติ วิญฺ าณ  สภาพที่รู้ชัด ช่ือว่าวิญญาณ (ซ้อน ญฺ, อาเทศ ยุ เป็น อน, น 
เป็น ณ, ลบ อ)๑๓๗ อีกนัยหนึ่ง วิชานนฺติ เอเตนาติ วิญฺ าณ  บุคคลทั้งหลายย่อมรู้อารมณ์เป็นพิเศษ
โดยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้บุคคลทั้งหลายได้รู้อารมณ์เป็นพิเศษนั้นจึงช่ือว่า 
วิญญาณ องค์ธรรมของวิญญาณเมื่อว่าโดยอภิธรรมภาชนียนัย ได้แก่ จิต ๘๙ เมื่อว่าโดยสุตตันต-
ภาชนียนัย ได้แก่ โลกียวิปากจิต ๓๒๑๓๘ ในท่ีนี้วิญญาณได้แก่จิตทั้งหมด ๘๙ ดวง 

 ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของวิญญาณ คือ 

๑)  วิชฺชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
๒)  ปุพฺพงฺคมรส  เป็นประธานแก่จิต และรูป เป็นกิจ 
๓)  ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏฺ าน  มีการสืบต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่ เป็นผล 

                                                           

 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน, หน้า ๘. 
 ๑๓๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 
 ๑๓๗ พระมหาโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๒๐๓. 
 ๑๓๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๔๗-๔๘. 



๘๒ 

๔)  สงฺขารปทฏฺ าน  มีสังขาร ๓ คือ ปุญญาภิสังขารอปุญญาภิสังขาร 
อาเนญชาภิสังขาร เป็นเหตุใกล้ 

(วา) วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน  (หรือ) มีวัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้๑๓๙ 

 ๓.๗.๔  ความดับไม่มีส่วนเหลือ 

 ในคาถา อชิตมาณพทูลถามถึง ความดับแห่ง สติ ปัญญา นาม และรูป ว่าดับ ณ ที่ไหน 

 พระสารีบุตร ได้ขยายความไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “ปัญญา (ปัญญาเจตสิก) สติ (สติ-
เจตสิก) นาม (ขันธ์ ๔ เว้นรูปขันธ์) และ รูป (มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๘) นี้ ย่อมดับ คือ เข้าไป
สงบ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ ระงับไป ณ ทีไ่หน”๑๔๐ 

 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “อชิตมาณพนี้ย่อมถามความ
สืบต่อในปัญหาก่อน หมายความว่า พระพุทธองค์ตรัสถึงสติและปัญญาพร้อมทั้งหน้าที่ ในการละ
ปริยุฏฐานและอนุสัยของกระแสในคาถาก่อน ท่านอชิตมาณพสดับข้อความนั้นแล้วด าริว่า เมื่อสติ
และปัญญาด ารงอยู่  ในการละดังกล่าว ก็ควรมีรูปนาม อันเป็นที่ตั้งของสติและปัญญาเหลา่นั้น เมื่อ
มีรูปนามจึงสมเหตุผล สติ ปัญญา และรูปนามอันเป็นที่อาศัยเหล่านี้ดับสนิทโดยสิ้นเชิง ณ ที่ใดจึง
ถามปัญหานี้ไว้ด้วยจุดมุ่งหมายอย่างนี้ โดยถามถึงความดับกิเลสที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่”๑๔๑ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “คาถานี้ถามถึงความ
ดับของรูปและนาม พร้อมท้ังสติและปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง สภาวธรรมท้ังหมด
นั้นดับไปในสภาวะใด สรุปความว่า คาถานี้ถามถึงพระนิพพานที่เป็นสภาวะดับรูปนามทั้งหมด 
จัดเป็นปัญหาเดียว เพราะถามถึงสิ่งเดียวคือ พระนิพพาน”๑๔๒ 

 ข้อว่า “นามและรูปดับไม่มีส่วนเหลือในที่ใด นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้นเพราะ
วิญญาณดับ” 

 พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายเร่ืองนี้ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “นามรูปดับไม่มีส่วนเหลือ 
ได้แก่ ดับทุกสิ่งโดยอาการทั้งหมดดับทุกอย่างไม่มีเหลือ ดับไม่มีส่วนเหลือโดยประการทั้งปวง 
(นิพพาน) ในที่ใด นามและรูปนั้นก็ดับไปในท่ีนั้นเพราะวิญญาณดับ” และท่านยังอธิบายถึงการดับ
วิญญาณ ๔ ขั้น ดังนี้ 
                                                           

 ๑๓๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๐. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘-๖๐. 
 ๑๔๑ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๙๓. 
 ๑๔๒ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๑๐. 



๘๓ 

๑.  โสดาปัตติมัคคญาณ ดับวิญญาณที่จะให้ไปเกิดในภพที่ ๘ ได้ คือพระโสดาบัน
เกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ 

๒.  สกทาคามิมัคคญาณ ดับวิญญาณที่จะให้ไปเกิดในภพที่ ๓ ได้ คือ พระสกทาคามี
เกิดอีกไม่เกิน ๒ ชาติ 

๓.  อนาคามิมัคคญาณ ดับวิญญาณที่จะให้ไปเกิดในภพที่ ๒ ได้ คือ พระอนาคามี
จะเกิดในช้ันสุทธาวาส ๑ คร้ัง แล้วจะไม่กลับมาเกิดอีก 

๔.  อรหัตตมัคคญาณ ดับวิญญาณที่จะให้ไปเกิดในภพได้ทั้งหมด ไม่ต้องมาเกิดอีก
(นิพพาน)๑๔๓ 

 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “อชิตมาณพทูลถามว่า 
‘ปัญญา สติ นาม และรูปนี้ดับที่ไหน’; เพราะปัญญาและสติรวมอยู่กับนามนั่นเอง ฉะนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้าจึงมิได้ตรัสปัญญาและสติไว้ต่างห่างออกไป จึงตรัสตอบแต่เพียงว่า ‘นามและรูปดับไม่
มีส่วนเหลือในที่ใด นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้นเพราะวิญญาณดับ” และยังอธิบายถึงธรรมที่พระ
อริยบุคคลแต่ละระดับละได้ จึงเป็นเหตใุหไ้ม่ต้องเกิดในภพต่อ ๆ ไปอีก ดังนี้ 

 จ าแนกโดยสังโยชน์ 

๑.  โสดาปัตติมัคคญาณ ถอนสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉา-
สังโยชน์ สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ 

๒.  สกทาคามิมัคคญาณ ถอนสังโยชน์ในส่วนหยาบได้อีก ๒ คือ กามราคสังโยชน์
อย่างหยาบ ปฏิฆสังโยชน์อย่างหยาบ 

๓.  อนาคามิมัคคญาณ ถอนสังโยชน์ในส่วนละเอียดได้อีก ๒ คือ กามราคสังโยชน์
อย่างละเอียด ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด 

๔.  อรหัตตมัคคญาณ ถอนสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ คือ รูปราคสังโยชน์ อรูปราค-
สังโยชน์ มานสังโยชน์ อุทธัจจสังโยชน์ อวิชชาสังโยชน์ 

 จ าแนกโดยอนุสัย 

๑.  โสดาปัตติมัคคญาณ ถอนอนุสัยได้ ๒ คือ ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย 
๒.  สกทาคามิมัคคญาณ ถอนอนุสัยส่วนหยาบได้อีก ๒ คือ กามราคานุสัยอย่าง

หยาบ ปฏิฆานุสัยอย่างหยาบ 

                                                           

 ๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖/๖๐-๖๒. 



๘๔ 

๓.  อนาคามิมัคคญาณ ถอนอนุสัยส่วนละเอียดได้อีก ๒ คือ กามราคานุสัยอย่าง
ละเอียด ปฏิฆานุสัยอย่างละเอียด 

๔.  อรหัตตมัคคญาณ ถอนอนุสัยได้อีก ๓ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชา-
นุสัย 

 จ าแนกโดยภพ 

๑.  โสดาปัตติมัคคญาณ ย่อมดับอบายภพได้  
๒.  สกทาคามิมัคคญาณ ย่อมดับได้ส่วนหนึ่งของสุคติกามภพ 
๓.  อนาคามิมัคคญาณ ย่อมดับกามภพได้ 
๔.  อรหัตตมัคคญาณ ย่อมดับรูปภพอรูปภพแม้ในภพทั้งปวงได้ 

 จ าแนกโดยจิต 

๑.  โสดาปัตติมัคคญาณ ย่อมดับจิต ๕ ดวงได้ คือ จิตที่สัมปยุตด้วยทิฏฐิ ๔ ดวง
จิตที่สหรคตด้วยวิจิกิจฉา ๑ ดวง 

๒.  สกทาคามิมัคคญาณ ย่อมดับจิต ๖ ดวง ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งกามราคะ
และพยาบาทอันหยาบได้ คือ จิต ๔ ดวงที่ไม่ประกอบด้วยทิฏฐิ จิต ๒ ดวงที่สหรคตด้วยโทมนัส 

๓.  อนาคามิมัคคญาณ ย่อมดับจิต ๖ ดวง ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งกามราคะ 
และพยาบาทอันละเอียดได้ คือ จิต ๔ ดวงที่ไม่ประกอบด้วยทิฏฐิ จิต ๒ ดวงที่สหรคตด้วยโทมนัส 

๔.  อรหัตตมัคคญาณ ย่อมดับอกุศลจิต ๕ ดวงที่เหลือได้ คือ จิต ๔ ดวงที่ไม่
ประกอบด้วยทิฏฐิ และจิต ๑ ดวงที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ๑๔๔  

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเร่ืองนิพพานไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า ‘ณ ที่นั้น’ 
ในค าว่า ‘รูปนามนั้นย่อมดับไป ณ ที่นั้น เพราะความดับแห่งวิญญาณ’ มิใช่แสดงว่านิพพานเป็นภูมิ
อย่างหนึ่งในภูมิ ๓๑ แต่มุ่งแสดงว่ารูปนามทั้งหมดย่อมดับไปในขณะที่วิญญาณดับ กล่าวคือ 
วิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดรูปนาม เมื่อวิญญาณดับ รูปนามก็ดับ เมื่อไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ รูปนามใน
ภพอื่นย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปํ แปลว่านามรูปย่อมมีเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย 

 ความจริงแล้วปฏิสนธิวิญญาณเหมือนเมล็ดพืช กรรมเหมือนนา ส่วนตัณหาที่พอใจใน
ภพเหมือนความชุ่มช้ืน ทั้งสามอย่างนี้เป็นเหตุให้เหล่าสัตว์ถือปฏิสนธิในภพต่าง ๆ”๑๔๕ 
                                                           

 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๔๒-๔๖. 
 ๑๔๕ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๑๐. 



๘๕ 

 สรุป นิพพานเป็นสภาวะที่ดับทุกข์ได้ทั้งหมดไม่มีส่วนเหลือ คือ ดับรูป ดับนาม ดับสติ 
ดับปัญญาได้ทั้งหมด เพราะวิญญาณซึ่งเป็นธาตุรู้ดับไป จึงไม่มีทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ อันที่จริงแล้วรูป
นาม หรือขันธ์ ๕ เป็นกองทุกข์ ในสภาวนิพพานนั้นไม่มีรูปนามขันธ์ ๕ เหตุนั้น นิพพาน จึงเป็น
สภาวะที่ดับทุกข์ได้ทั้งหมดไม่มีส่วนเหลือ 
 

๓.๘  ปฏิปทาของพระขีณาสพ และพระเสขบุคคล  

 ในเร่ืองปฏิปทาของพระขีณาสพและพระเสขบุคคลนี้ มีข้อความปรากฏในอชิตมาณว-
ปัญหาว่า อชิตมาณพทูลถามว่า “เย จ สงฺขาตธมฺมาเส เย จ เสขา ปุถู อิธ เตส  เม นิปโก อิริย  ปุฏฺโ  
ปพฺรูหิ มาริส” แปลว่า พระอรหันตขีณาสพเหล่าใด ผู้มีธรรมที่พิจารณาแล้วโดยพระไตรลักษณ์ 
(พระอเสขะ) และพระเสขะเหล่าใด คือ พระเสขะ ๗ จ าพวก ที่มีอยู่เป็นอันมากในที่นี้ข้าแต่
พระองค์ผู้นิรทุกข์ ข้าพระองค์ทูลถามแล้ว ขอพระองค์ผู้มีพระปัญญา โปรดตรัสบอกการด าเนิน
ชีวิต ของพระอรหันตขีณาสพและพระเสขะเหล่านั้นด้วยเถิด 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “กาเมสุ นาภิคิชฺเฌยฺย มนสานาวิโล สิยา กุสโล สพฺพธมฺมาน  
สโต ภิกฺข ุปริพฺพเชติ” แปลว่า ภิกษุไม่พึงปรารถนายิ่งในกามทั้งหลายเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ฉลาดใน
ธรรมท้ังปวง มีสติด ารงอยู่๑๔๖ 

 ข้อว่า “พระอรหันตขีณาสพเหล่าใดผู้มีสังขาตธรรม” 

 พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “พระอรหันตขีณาสพเหล่านั้น 
คือ ผู้รู้แจ้งธรรมว่า ‘สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา’ ผู้รู้แจ้ง
ปัจจยาการ ๑๒ ทั้งฝุายเกิดและฝุายดับ ผู้รู้แจ้งว่า ‘สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้น
ทั้งมวลล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา’ อนึ่ง ขันธ์ ธาตุ อายตนะ คติ อุปบัติ ปฏิสนธิ ภพ สงสาร 
วัฏฏะ อันพระขีณาสพเหล่านั้น นับได้แล้ว อนึ่ง พระอรหันตขีณาสพเหล่านั้นด ารงอยู่แล้วในขันธ์
สุดท้าย ท่านไม่มีการเกิดในภพใหม่อีก”๑๔๗ 

 สรุปแล้วพระอรหันตขีณาสพ คือ พระผู้บรรลุอรหัตตผล 

 ค าว่า “พระเสขะ” ในค าว่า “และพระเสขะเหล่าใดท่ีมีอยู่เป็นอันมากในที่นี”้  

                                                           

 ๑๔๖ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔๕-๑๐๔๖/๕๓๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๕-๑๐๔๖/๗๔๗. 
 ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗/๖๒-๖๓. 



๘๖ 

 พระสารีบุตรเถระได้อธิบายเร่ืองนี้ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “พระเสขบุคคล คือ พระผู้
ที่ยังต้องศึกษาอยู่ ในสิกขา ๓ ได้แก่ 

๑.  อธิศีลสิกขา คือ การเป็นผู้มีศีล ส ารวมระวังในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วย 
อาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ 

๒.  อธิจิตตสิกขา คือ การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

๓.  อธิปัญญาสิกขา คือ การเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่ง
ถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เพื่อกระท าให้แจ้งมรรค
ผลที่สูงขึ้นไป พระเสขบุคคลนั้นมี ๗ จ าพวก คือ 

๑. โสดาปัตติมรรค  ได้แก่ พระผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล 
๒. โสดาปัตติผล ได้แก่ พระโสดาบันบุคคล 
๓. สกทาคามิมรรค ได้แก่ พระผู้ปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 
๔. สกทาคามิผล ได้แก่ พระสกทาคามีบุคคล 
๕. อนาคามิมรรค ได้แก่ พระผู้ปฏิบัติเพื่ออนาคามิผล 
๖. อนาคามิผล ได้แก่ พระอนาคามีบุคคล 
๗. อรหัตตมรรค ได้แก่ พระผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล”๑๔๘ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายคาถาทูลถามนี้ ดังปรากฏข้อความว่า “ในคาถาทูล
ถามนี้ มี ๓ ปัญหา เพราะตั้งค าถามถึงพระเสขะ พระอเสขะ และการละกิเลสที่มีวิปัสสนาน าหน้า 
ดังที่ท่านอชิตะกล่าวไว้อย่างนั้น ดังนี้ 

 ค าว่า ‘เย จ สงฺขาตธมฺมาเส’ (บุคคลเหล่าใดหยั่งเห็นธรรมแล้ว) ถามถึงความเป็นพระ
อรหันต์ 

 ค าว่า ‘เย จ เสกฺขา ปุถู อิธ’ (และบุคคลเหล่าใดจ านวนมากในโลกนี้ผู้ยังศึกษาอยู่) ถาม
ถึงความเป็นพระเสขะ 

 ค าว่า ‘เตส  เม นิปโก อิริย , ปุฏฺโ ปพฺรูหิ มาริส (พระองค์ผู้ทรงปัญญาอันข้าพระองค์
ทูลถามแล้วจงตรัสบอกปฏิปทาของบุคคลเหล่านั้นแก่ข้าพระองค์) ถามถึงการละกิเลสที่มีวิปัสสนา
น าหน้า”๑๔๙   
                                                           

 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗/๖๓-๖๔. 
 ๑๔๙ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๒๔. 



๘๗ 

 ในสองค าถามต้นได้อธิบายขยายความไว้แล้ว ส่วนปฏิปทาของเสขบุคคล และอเสข-
บุคคลเหล่านั้นจะอธิบายเป็นล าดับไป 

 ข้อว่า “ภิกษุไม่พึงปรารถนายิ่งในกามทั้งหลายเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ฉลาดในธรรมทั้งปวง 
มีสติด ารงอยู่” 

 พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายเร่ืองนี้ไว ้ดังปรากฏข้อความว่า “ก็เพราะพระเสขะยังต้อง
ละกิเลส มีกามฉันท์นิวรณ์ เป็นต้น ดังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงเสขปฏิปทาแก่อชิตมาณพ
นั้น ด้วยคาถากึ่งหนึ่งว่า ภิกษุไม่พึงปรารถนายิ่งในกามทั้งหลายเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว, คาถานั้นมีเนื้อ 
ความดังนี้ ‘ภิกษุไม่พึงติดใจในวัตถุกามทั้งหลายด้วยกิเลสกาม ละธรรมอันท าใจให้ขุ่นมัวมีกายทุจริต
เป็นต้น พึงมีใจไม่ขุ่นมัว’ อนึ่ง เพราะพระอเสขะช่ือว่าเป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง เพราะเป็นผู้
พิจารณาโดยรอบคอบถึงสังขารทั้งปวงเป็นต้น โดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น เป็นผู้มีสติด้วย
เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เป็นผู้ถึงความเป็นภิกษุ เพราะท าลายสักกายทิฏฐิเป็นต้น 
ย่อมเว้นรอบในอิริยาบถทั้งปวง, เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงปฏิปทาของพระ
อเสขะด้วยคาถากึ่งหนึ่ง ว่า ฉลาดในธรรมท้ังปวง มีสติด ารงอยู่”๑๕๐  

 ๓.๘.๑  ความเป็นผู้ไม่ติดใจในกามท้ังหลาย 

 ปฏิปทาเครื่องด าเนินชีวิตของพระเสขบุคคลมี ๒ ประการ คือ (๑) ความเป็นผู้ไม่ติดใจ
ในกามทั้งหลาย (๒) ความเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ดังจะได้อธิบายความเป็นผู้ไม่ติดใจในกามทั้งหลาย
เป็นล าดับต่อไป 

๑.  ความหมายของกาม 

กาม แปลว่า ความรัก, ความใคร่, ความปรารถนา, ตัณหา, ความอยาก, กาม, 
ความต้องการ, สิ่งน่าปรารถนา มีรูปวิเคราะห์ว่า กามยติ รติจฺฉ  อุปฺปาทยตีติ กาโม ภาวะที่ให้
ปรารถนา (กมุ ธาตุในความหมายว่าปรารถนา, ณ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ เป็น อา), กาเมตีติ กาโม อาการที่
ปรารถนา, กามิยตีติ กาโม ภาวะอันสัตว์โลกปรารถนา, ติรจฺฉ  กามยติ อุปฺปาทยตีติ กาม  ความ
อยากที่ยังความเป็นดิรัจฉานให้เกิดขึ้นช่ือว่ากาม๑๕๑ 

 
                                                           

 ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๔๙. 
 ๑๕๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๑๖๒, และพระ
มหาโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๒๑ และ 
๕๘๒. 



๘๘ 

๒.  ศัพท์ท่ีมีความหมายเดียวกับกาม 

ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ท่านแสดงกลุ่มค าที่มีความหมายใกล้เคียงกับกามไว้ ดังนี้ 

๑)  ตณฺหา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ 
๒)  เอชา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ 
๓)  ชาลินี ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ 
๔)  วิสตฺติกา ตัณหา, ความอยาก, ความปรารถนา 
๕)  ฉนฺท ความต้องการ, ความพอใจ 
๖)  ชฏา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ชัฎคือตัณหา 
๗)  นิกนฺติ ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความอาลัย, ความปรารถนา

, ความพึงพอใจ 
๘)  สิพฺพินี ตัณหา, ความอยาก, เคร่ืองร้อยรัด, ความต้องการ 
๙)  ภวเนตฺติ ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ 
๑๐)  อภิชฺฌา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ 
๑๑)  วาน ตัณหา, เคร่ืองร้อยรัด, ความอยาก, ความต้องการ 
๑๒)  โลภ โลภะ, ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความโลภ 
๑๓)  ราค ตัณหา, ความอยาก, ความก าหนัด, ราคะ 
๑๔)  อาลย ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความอาลัย 
๑๕)  อิจฺฉา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา 
๑๖)  อภิลาส ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ 
๑๗)  กาม กาม, ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 

ความใคร่ 
๑๘)  อากงฺขา ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความหวงั, ความปรารถนา 
๑๙)  รุจิ ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความชอบใจ๑๕๒ 

ค าเหล่านี้ทั้งหมดมีองค์ธรรมเหมือนกัน คือ โลภเจตสิก ดังได้อธิบายไว้แล้วในข้อ
ว่าตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก 

 

                                                           

 ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๑๘-๒๒๑. 



๘๙ 

๓.  ประเภทของกาม 

กามแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑)  วัตถุกาม คือ วัตถุอันน่าใคร่ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่า
ปรารถนา น่าพอใจ จัดเป็นบ่วงแห่งมาร 

๒)  กิเลสกาม คือ กิเลสเป็นเหตุใคร่ ได้แก่ ความพอใจ ยินดี ด้วยอ านาจแห่ง
ราคตัณหา จัดเป็นกิเลสมาร๑๕๓ 

 ค าว่า กามนั้นมีความหมายที่ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรม กามที่มีความหมาย
ครอบคลุมไปทางกายนั่นก็คือ วัตถุกาม เพราะวัตถุกามเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสได้ทางประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย วัตถุกามนั้นเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กามคุณ คือส่วนท่ีน่าใคร่ น่า
ปรารถนาที่ดี ส่วนที่เป็นที่ปรารถนาชอบใจของตา หู จมูก ลิ้น กาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ  

 ส่วนกามที่มีความหมายครอบคลุมไปทางนามธรรม นั่นก็คือกิเลสกาม เพราะกิเลสกาม
นั้นก็คือกิเลสที่ซ่อนเร้นอยู่ในจิตของมนุษย์ปุถุชนทั่วไป เมื่อกระทบกับวัตถุกามแล้ว ก็จะก าเริบขึ้น
ท าให้คิดนึกอยากจะได้มาครอบครอง แล้วอาจจะสั่งมาทางกายให้เกิดมีการแสวงหา จึงท าให้เกิ ด
การขุ่นมัว เหมือนผงในบ่อน้ าที่ตกตะกอน เมื่อเอาไม้ไปคน ผงที่ตกตะกอนอยู่นั้นก็จะลอยขึ้นมา 
ท าให้น้ าขุ่นได้ จิตที่มีกิเลสก็เช่นเดียวกัน และยิ่งไปกว่านั้น ถ้าจิตเกิดยึดติดอยู่กับสิ่งใด หรือ
เหตุการณ์ใดที่ได้ประสบมานั้น หมกมุ่นอยู่กับสิ่งนั้น ก็ยากจะหลีกออกจากสิ่งนั้นได้ 

๔.  วิธีการแก้กามฉันทนิวรณ์ มี ๔ วิธีคือ   

๑)  การเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ ประการ  
๒)  การพรรณนาถึงโทษแห่งกาม และพรรณนาถึงอานิสงส์แห่งเนกขัมมะ 

คือการออกบวช 
๓)  การแก้กามฉันทนิวรณ์ด้วยโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต  
๔)  การเจริญสมถกรรมฐานได้เอกัคคตาอันเป็นองค์ประกอบแห่งรูปฌาน ๔๑๕๔ 

                                                           

 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขู.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๖-๖๗. 
๑๕๔ นางสุภา มาลากุล ณ อยุธยา, “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหากามฉันทนิวรณ์ในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๔, บทคัดย่อ.   



๙๐ 

 สรุปแล้ว กามคุณ ๕ เป็นเหตุให้ติดใจเพลิดเพลินในอารมณ์ เป็นเหตุให้จิตไม่ตั้งมั่นใน
อารมณ์ปัจจุบัน คือไม่สามารถเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงได้ เพราะฉะนั้น ปฏิปทาของพระ
เสขบุคคลข้อแรกคือความเป็นผู้ไม่ติดใจในกามทั้งหลาย ด้วยการเจริญสติรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จึงจะท าให้บรรลุธรรมเบื้องสูงต่อไปได้ 

๓.๘.๒  ความเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว 

องค์คุณของพระเสขบุคคลข้อที่ ๒ คือ ความเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ธรรมดาว่าจิตนั้นเป็น
ธรรมชาติประภัสสร ผ่องใส แต่เมื่อมีอารมณ์คือกิเลสจรเข้ามาจึงท าให้จิตนั้นขุ่นมัวไป คือ เศร้า
หมอง ยุ่งยาก วุ่นวาย หวั่นไหว หมุนวน ไม่สงบ จึงเป็นเหตุไม่ให้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
ด้วยอ านาจของกิเลสที่ท าให้จิตวุ่นวายนั้น  

พระสารีบุตรเถระ ได้แสดงอารมณ์ที่จรเข้ามาอันเป็นเหตุท าให้จิตวุ่นวายนั้นไว้ในคัมภีร์ 
ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ดังปรากฏข้อความดังนี้๑๕๕ 

๑.  กายทุจริต ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม 
๒.  วจีทุจริต  พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
๓.  มโนทุจริต โลภอยากได้ของเขา พยาบาทปูองร้ายเขา เห็นผิดจาก

ท านองคลองธรรม 
๔.  ราคะ  ความก าหนัด 
๕.  โทสะ  ความขัดเคือง 
๖.  โมหะ  ความลุ่มหลง 
๗.  โกธะ  ความโกรธ 
๘.  อุปาหนะ  ความผูกโกรธ 
๙.  มักขะ  ความลบหลู่คุณท่าน 
๑๐.  ปฬาสะ ความตีเสมอ 
๑๑.  อิสสา  ความริษยา 
๑๒.  มัจฉริยะ ความตระหนี่ 
๑๓.  มายา  ความหลอกลวง 
๑๔.  สาเถยยะ ความโอ้อวด 
๑๕.  ถัมภะ  ความหัวดื้อ 

                                                           

 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๘. 



๙๑ 

๑๖.  สารัมภะ ความแข่งดี 
๑๗.  มานะ  ความถือตัว 
๑๘.  อติมานะ ความดูหมิ่น 
๑๙.  มทะ  ความมัวเมา 
๒๐.  ปมาทะ  ความประมาท 

 โดยท่านสรุปไว้ว่า กิเลสทุกชนิด ทุจริตทุกทาง ความกระวนกระวายทุกอย่าง ความเร่าร้อน
ทุกสถาน ความเดือดร้อนทุกประการ อกุสลาภิสังขารทุกประเภท เป็นเหตุให้จิตขุ่นมัว เศร้าหมอง 
ยุ่งยาก วุ่นวาย หวั่นไหว หมุนวน ไม่สงบ 

 พระมหากัจจายนเถะ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า “ค าว่า ‘มนสานาวิโล 
สิยา’ (มีใจไม่ขุ่นมัว) กล่าวถึงการละกิเลสที่กลุ้มรุมจิต (ปริยุฏฐานกิเลส) โดยแท้จริงแล้ว เมื่อพระ
เสขะยินดีอยู่ ย่อมยังกิเลสที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และเพิ่มพูนกิเลสที่เกิดขึ้นแล้ว 

 ส่วนพระเสขะใดมีความด าริไม่ขุ่นมัว ไม่ก าหนัดยินดี ย่อมพากเพียร เขาย่อมยังฉันทะ
ให้เกิดขึ้น ย่อมพากเพียร ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิตไว้ ย่อมตั้งความเพียรเพื่อความ
ไม่เกิดขึ้นแห่งอกุศลธรรมอันทรามทีย่ังไม่เกิดขึ้น  

 เขาย่อมยังฉันทะให้เกิดขึ้น ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิตไว้ 
ย่อมตั้งความเพียร เพื่อก าจัดอกุศลธรรมอันทรามที่เกิดขึ้นแล้ว 

 เขาย่อมยังฉันทะให้เกิดขึ้น ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิตไว้ 
ย่อมตั้งความเพียร เพื่อความเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น 

 เขาย่อมยังฉันทะให้เกิดขึ้น ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิตไว้ 
ย่อมตั้งความเพียร เพื่อความด ารงอยู่ เพื่อความไม่เสื่อมสูญ เพื่อความภิญโญ เพื่อความไพบูลย์ 
เพื่อความเจริญ เพื่อความบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว”๑๕๖ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า๑๕๗ 

๑.  อกุศลธรรมอันทรามที่ยังไม่เกิดขึ้น คือ (๑) กามวิตก ความด าริในกาม (๒) 
พยาบาทวิตก ความด าริในการปองร้าย (๓) วิหิงสาวิตก ความด าริในการเบียดเบียน 

๒.  อกุศลธรรมอันทรามที่เกิดขึ้นแล้ว คือ อนุสัยทั้งหลายเป็นเหตุแห่งอกุศล 

                                                           

 ๑๕๖ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๒๙. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑. 



๙๒ 

๓.  กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น คือ อินทรีย์ทั้งหลาย (มีสัทธินทรีย์ เป็นต้น) ของพระ
โสดาบัน 

๔.  กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว คือ อินทรีย์ทั้งหลายของพระอริยบุคคลที่ ๘ (พระ
โสดาบัน)  

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า  

๑.  อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น คือ มิจฉาวิตก ๓ อย่าง มีกามวิตก เป็นต้น ท่ียังไม่เกิดข้ึน
โดยการปรากฏในจิต หรือโดยความเป็นอารมณ์ที่ยังมิได้เสวยมาก่อน 

๒.  อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว คือ อกุศลมูลอันได้แก่อนุสัยกิเลส ซึ่งเกิดแล้วนอนเนื่องใน
กระแสจิตของเหล่าสัตว์ตลอดกาลอันยาวนานในสังสารวัฏที่ไม่ปรากฏเบื้องต้น 

๓.  กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น คือ อินทรีย์ ๕ ของพระโสดาบันที่อบรมขึ้นเพื่อการบรรลุ
โสดาปัตติผล 

๔.  กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว คือ อินทรีย์ ๕ ในโสดาปัตติมรรคที่เกิดขึ้นแล้วแก่พระ
โสดาบันเพื่อการบรรลุโสดาปัตติผล๑๕๘ 

 หน้าที่ของอินทรีย์ ๕๑๕๙  

๑.  สตินทรีย์  ย่อมห้ามกามวิตกได้ 
๒.  สมาธินทรีย์  ย่อมห้ามพยาบาทวิตกได้ 
๓.  วิริยินทรีย์ ย่อมห้ามวิหิงสาวิตกได้ 
๔.  ปัญญินทรีย์ ย่อมละ ย่อมบรรเทา ย่อมท าให้สิ้นไป ย่อมท าให้ถึงความ

ไม่มซีึ่งอกุศลธรรมอันทรามทั้งหลาย 
๕.  สัทธินทรีย์ ศรัทธาที่มัน่คงในอินทรีย์ ๔ เหล่านี้ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายอินทรีย์ ๕ ไว้ ดังปรากฏข้อความว่า  

๑.  สัทธินทรีย์ คือ ความเช่ือมั่นในอินทรีย์ ๔ กล่าวคือ ศรัทธาก่อให้เกิดวิริยะ 
วิริยะก่อให้เกิดสติ สติก่อให้เกิดสมาธิ สมาธิก่อให้เกิดปัญญา และปัญญาย่อมก่อให้เกิดศรัทธา 
อินทรีย์ ๕ เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกันอย่างนี้ 

                                                           

 ๑๕๘ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๓๑-๑๓๒. 
 ๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม,  
หน้า ๑๓๒. 



๙๓ 

๒.  วิริยินทรีย์ ห้ามวิหิงสาวิตก เพราะวิหิงสาวิตกย่อมถูกข่มไว้ด้วยวิริยะ เนื่องจาก
ผู้ที่ปรารภความเพียรในกุศลธรรมย่อมอดกลั้นโทษของผู้อื่นได้ง่าย 

๓.  สตินทรีย์ ห้ามกามวิตก เพราะกามวิตกย่อมถูกข่มไว้ด้วยสติปัฏฐานภาวนาที่
เป็นการเพ่งอสุภกรรมฐาน 

๔.  สมาธินทรีย์ ห้ามพยาบาทวิตก เพราะพยาบาทวิตกที่เป็นปัจจัยแก่ความ
ฟุูงซ่าน และมีความทุกข์ใจเป็นที่ตั้งย่อมถูกข่มไว้ด้วยสมาธิท่ีไม่ฟุูงซ่าน และมีสุขเป็นเหตุใกล้ 

๕.  ปัญญินทรีย์ ห้ามอกุศลธรรมท้ังหมด เพราะการละปฏิปักษ์ของสมาธิ เป็นต้น
ย่อมส าเร็จแก่ผู้มีปัญญาเท่านั้น๑๖๐ 

 อินทรีย์ ๕ ให้ขณะบรรลุมรรคผล๑๖๑ 

๑.  สัทธินทรีย์ เป็นใหญ่ในวิสัยของตนได้ในขณะบรรลุกระแสอริยมรรคทั้ง ๔ 
(มรรค ๔) 

๒.  วิริยินทรีย์ เป็นใหญ่ในวิสัยของตนได้ในสัมมัปปธาน (วิริยะเป็นสัมมัปปธาน ๔) 
๓.  สตินทรีย์ เป็นใหญ่ในวิสัยของตนได้ในสติปัฏฐาน ๔ (สติเป็นสติปัฏฐาน ๔) 
๔.  สมาธินทรีย์ เป็นใหญ่ในวิสัยของตนได้ในรูปฌาน ๔ (เอกัคคตาเป็นองค์ฌาน) 
๕.  ปัญญินทรีย์ เป็นใหญ่ในวิสัยของตนได้ในอริยสัจ ๔ (สัมมาทิฏฐิเป็นอริยมรรค) 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังปรากฏข้อความว่า  

 “พระอริยบุคคลผู้บรรลุมรรคนั้นต้องมีอินทรีย์ ๕ สมดุลกัน กล่าวคือ ศรัทธาเสมอกับ
ปัญญาและวิริยะเสมอกับสมาธิ ส่วนสติเป็นธรรมที่ปรับวิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน เพื่อมิให้เกิด
ความฟุูงซ่าน เพราะวิริยะมากกว่าสมาธิ หรือเกิดความง่วงซึมเซาเพราะสมาธิมากกว่าวิริยะ 
อยา่งไรก็ตามอินทรีย์ ๕ เหล่านี้มีก าลังมากในวิสัยแต่ละขณะ กล่าวคือ 

๑.  สัทธินทรีย์ มีก าลังมากในขณะบรรลุมรรคทั้ง ๔ กล่าวคือ ผู้ที่บรรลุธรรมเป็น
พระอริยบุคคลในแต่ละมรรคนั้น เป็นผู้มีศรัทธาตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างแท้จริง เหมือนเสาเขื่อนที่
ปักลงดินอย่างมั่นคง พระอริยบุคคลเหล่านั้นมีพระพุทธเจ้าผู้แนะน าตนเป็นศาสดา มีพระธรรมเป็น
ที่พึ่ง และมีพระอริยสงฆ์เป็นเพื่อนผู้ปฏิบัติธรรม แม้ท่านจะไปเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา หรือพรหม ก็
รู้ตัวว่าตนเป็นอริยบุคคล และไม่นับถือบุคคลอื่นเป็นศาสดา 

                                                           

 ๑๖๐ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๓๒. 
 ๑๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๓. 



๙๔ 

๒.  วิริยินทรีย์ มีก าลังมากในสัมมัปปธาน ๔ เพราะเป็นความเพียรที่มุ่งมั่นเพื่อละ
อกุศลและสั่งสมกุศลในกระแสจิตของตน 

๓.  สตินทรีย์ มีก าลังมากในสติปัฏฐาน ๔ เพราะท าให้จิตรับรู้สภาวธรรมปัจจุบัน 
โดยไม่มีสมมติบัญญัติว่า ตัวเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี 

๔.  สมาธินทรีย์ มีก าลังมากในรูปฌาน ๔ เพราะบรรลุอัปปนาสมาธิ ความจริง
แล้ว รูปฌาน ๔ ที่เป็นบาทของวิปัสสนา จัดเป็นสมาธินทรีย์และสัมมาสมาธิ ส่วนรูปฌาน ๔ ที่ไม่
เป็นบาทของวิปัสสนาไม่นับเข้าในเร่ืองนี้ นอกจากนั้น แม้มรรคจิตของบุคคลผู้ออกจากปาทกฌาน 
คือ ฌานที่เป็นบาทของวิปัสสนา ก็มีองค์ฌานในรูปฌานนั้น ๆ ประกอบร่วมกับมรรคจิต ดังนั้น 
ท่านจึงกล่าวว่าสมาธินทรีย์มีก าลังมากในรูปฌาน ๔ 

๕.  ปัญญินทรีย์ มีก าลังมากในอริยสัจ ๔ เพราะอริยสัจ ๔ เป็นปรมัตถธรรมอย่าง
สูงสุด ผู้ที่บรรลุธรรมในศาสนานี้ก็คือผู้ที่รู้แจ้งตลอดอริยสัจ ๔ นั่นเอง”๑๖๒ 

 สรุปแล้วองค์คุณของพระเสขบุคคล ทั้งสองประการคือ ความเป็นผู้ ไม่ปรารถนายิ่งใน
กามทั้งหลาย และความเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว พระเสขบุคคลต้องใช้ความเพียร (ปธาน ๔) ในการ
ประคองจิตซึ่งเป็นเหตุให้อินทรีย์ ๕ สมบูรณ์แล้วจึงจะบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไปได้ 

๓.๘.๓  ความเป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง 

องค์คุณของพระอเสขบุคคล มี ๒ ประการ คือ ความเป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง และ
ความเป็นผู้มีสติเว้นรอบ, ความเป็นผู้ฉลาดในธรรมท้ังปวงจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 

พระอรหันตขีณาสพได้ชื่อว่าเป็นผู้ฉลาดในธรรมท้ังปวง เพราะมีสติสมบูรณ์รู้เท่าทันจิต
ทุกขณะจิต เพราะท่านถอนรากเหง้าแห่งกิเลสทั้งหลายได้ (อวิชชา) ท่านจึงเป็นผู้ไม่หลงใน
สภาวธรรมท้ังหลาย มีสติรู้ตัวอยู่เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอย่างแท้จริง 

พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบาย ค าว่า ฉลาดในธรรมท้ังปวงไว้ ดังปรากฏข้อความว่า๑๖๓ 

พระอรหันตขีณาสพ ท่านเป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวงว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขาร
ทั้งปวงเป็นทุกข ์ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา”  

 

                                                           

 ๑๖๒ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๓๓-๑๓๔. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๙-๗๐.  



๙๕ 

อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตขีณาสพ ท่านเป็นผู้ฉลาดในธรรมท้ังปวง ดังนี้ว่า  

(๑)  เป็นของไม่เที่ยง (๒)  เป็นทุกข์ (๓)  เป็นโรค (๔)  เป็นดุจหัวฝี (๕)  เป็นดุจ
ลูกศร (๖)  เป็นของล าบาก (๗)  เป็นอาพาธ (๘)  เป็นอย่างอื่น (๙)  เป็นของทรุดโทรม (๑๐)  เป็น
เสนียด (๑๑)  เป็นอุปัททวะ (๑๒)  เป็นของไม่น่ายินดี (๑๓)  เป็นภัย (๑๔)  เป็นอุปสรรค (๑๕)  
เป็นของไม่น่าชอบใจ (๑๖)  เป็นของหวั่นไหว (๑๗)  เป็นของผุพัง (๑๘)  เป็นของไม่ยั่งยืน (๑๙)  
เป็นของไม่มีที่ต้านทาน (๒๐)  เป็นของไม่มีที่ซ่อนเร้น (๒๑)  เป็นของไม่มีที่พึ่ง (๒๒)  เป็นของไม่มี
ที่อาศัย (๒๓)  เป็นของว่าง (๒๔)  เป็นของเปล่า (๒๕)  เป็นของสูญ (๒๖)  เป็นอนัตตา (๒๗)  เป็น
ของมีโทษ (๒๘)  เป็นของแปรผันไปเป็นธรรมดา (๒๙)  เป็นของไม่มีแก่นสาร (๓๐)  เป็นเหตุแห่ง
ความล าบาก (๓๑)  เป็นดุจเพชฌฆาต (๓๒)  เป็นของปราศจากความเจริญ (๓๓)  เป็นของมีอาสวะ 
(๓๔)  เป็นของที่ถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง (๓๕)  เป็นเหยื่อแห่งมาร (๓๖)  มีชาติเป็นธรรมดา (๓๗)  มี
ชราเป็นธรรมดา (๓๘)  มีพยาธิเป็นธรรมดา (๓๙)  มีมรณะเป็นธรรมดา (๔๐)  มีโสก (ความเศร้า
โศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกขะ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความ
คับแค้นใจ) เป็นธรรมดา (๔๑)  มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา (๔๒)  เป็นเหตุเกิดทุกข์ (๔๓)  
ตั้งอยู่ไม่ได้ (๔๔)  หาความแช่มช่ืนไม่ได้ (๔๕)  เป็นโทษ (๔๖)  เป็นของที่ต้องสลัดออกไป 

  อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตขีณาสพ ท่านเป็นผู้ฉลาดใน 

(๑)  ขันธ์ (๒)  ธาตุ (๓)  อายตนะ (๔)  ปฏิจจสมุปบาท (๕)  สติปัฏฐาน (๖)  
สัมมัปปธาน (๗)  อิทธิบาท (๘)  อินทรีย์ (๙)  พละ (๑๐)  โพชฌงค์ (๑๑)  มรรค (๑๒)  ผล (๑๓)  
นิพพาน   

 อีกนัยหนึ่ง อายตนะ ๑๒ ตรัสเรียกว่า ธรรมทั้งปวง คือ ตาและรูป หูและเสียง จมูก 
และกลิ่น ลิ้นและรส กายและโผฏฐัพพะ ใจและธรรมารมณ์ ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ 
ในอายตนะภายในและภายนอก พระอรหันตขีณสพ ท่านละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ 
ในอายตนะภายในและภายนอกได้เด็ดขาดแล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอน
โคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที่ท าให้ไม่ม ีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ 

 สรุป พระอรหันตขีณาสพ ท่านรู้แจ้งสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เพราะท่านตรัสรู้
อริยสัจอันเป็นความจริงอย่างสูงสุดของสรรพสิ่งทั้งหลาย ท่านจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง 

 

 



๙๖ 

๓.๘.๔  ความเป็นผู้มีสติด ารงอยู่ 

องค์คุณของพระอเสขบุคคลข้อที่ ๒ คือ ความเป็นผู้มีสติเว้นรอบ พระอรหันตขีณาสพ
ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ถ้าคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ท่านเป็นผู้มีสติ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ท่านจึงประหาณกิเลส
ที่เป็นอนุสัยกเิลสได้ทั้งหมด เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยญาณทัสสนะ รู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

พระสารีบุตรเถระท่านอธิบายลักษณะของผู้มีสติไว้ ดังปรากฏข้อความว่า 

มีสติด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ 

๑.  ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒.  ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓.  ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔.  ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 

 มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ 

๑.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเว้นจากความเป็นผู้ไม่มีสติ 
๒.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กระท าสิ่งทั้งหลายที่ควรท าด้วยสติ 
๓.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ก าจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝุายตรงข้ามกับสติ 
๔.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หลงลืมธรรมท้ังหลายที่เป็นมูลเหตุแห่งสติ 

 มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ 

๑.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติ 
๒.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ช านาญในสติ 
๓.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้คล่องแคล่วในสติ 
๔.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หวนกลับจากสติ 

มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ 

๑.  ช่ือว่ามีสติ เพราะมีอยู่ตามปกติ 
๒.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้สงบ 
๓.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ระงับ 
๔.  ช่ือว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ 
 
 



๙๗ 

 มีสติด้วยเหตุอีก ๑๐ อย่าง คือ 

๑.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๒.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๓.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๔.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
๕.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 
๖.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงคุณท่ีท าคนให้เป็นเทวดา 
๗.  ช่ือว่ามีสติ เพราะตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
๘.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา 
๙.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย (ให้เห็นว่าไม่งาม) 
๑๐.  ช่ือว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมที่สงบระงับ (กิเสสและความทุกข์) คือ นิพพาน 

 อีกนัยหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป 
เป็นไปพร้อม เพียบพร้อมแล้วด้วย  

๑.  สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) 
๒.  สติพละ (สติที่เป็นก าลัง) 
๓.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๔.  สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) 
๕.  เอกายนมรรค (มรรคท่ีเป็นทางเอก) 

 ภิกษุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ๑๖๔ 

 ค าว่า ภิกษุ อธิบายว่า ชื่อว่าภิกษุ เพราะท าลายธรรม ๗ ประการได้แล้ว คือ 

๑.  ท าลายสักกายทิฏฐิได้แล้ว 
๒.  ท าลายวิจิกิจฉาได้แล้ว 
๓.  ท าลายสีลัพพตปรามาสได้แล้ว 
๔.  ท าลายราคะได้แล้ว 
๕.  ท าลายโทสะได้แล้ว 
๖.  ท าลายโมหะได้แล้ว 
๗.  ท าลายมานะได้แล้ว 

                                                           

 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๐-๗๑. 



๙๘ 

คือ ภิกษุนั้นท าลายบาปอกุศลธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมอง ก่อภพใหม่มีความ
กระวนกระวาย มีทุกข์เป็นวิบาก เป็นที่ตั้งแห่งชาติ ชรา มรณะต่อไปได้แล้ว สมดังพุทธภาษิตว่า 

“สภิยะ ผู้ใดควรแก่ค าชมเชยว่าเป็นผู้ถึงนิพพานด้วยทางที่ตนท าแล้ว 
ข้ามพ้นความสงสัยได้แล้ว ละความเสื่อมและความเจริญแล้ว 
อยู่จบพรหมจรรย์ สิ้นภพใหม่แล้ว ผู้นั้นชื่อว่าภิกษุ”๑๖๕ 

 ค าว่า ภิกษุมีสติด ารงอยู่ อธิบายว่า ภิกษุพึงมีสติ ด ารงอยู่ คือ พึงมีสติเดิน พึงมีสติยืน 
พึงมีสตินั่ง พึงมีสตินอน พึงมีสติก้าวไปข้างหน้า พึงมีสติถอยกลับ พึงมีสติมองดู พึงมีสติเหลียวดู 
พึงมีสติคู้เข้า พึงมีสติเหยียดออก พึงมีสติใช้ผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร พึงมีสติเที่ยวไป อยู่  
เคลื่อนไหว เป็นไป เลี้ยงชีวิต ด าเนินไป ยังชีวิตให้ด าเนินไป รวมความว่า ภิกษุมีสติด ารงอยู ่

       พระมหากัจจายนเถระอธิบายเพิ่มเติมไว้ ดังปรากฏข้อความว่า๑๖๖  

 ค าว่า “สโต ภิกฺขุ ปริพฺพเช” (ภิกษุมีสติด ารงคอยู่) นั้น หมายความว่า พระอเสขะนั้น
พึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ในการก้าว ถอย ในการแลดู เหลียวดู ในการคู้ เหยียด ทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร 
และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มรส ในการถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ในการ เดิน ยืน นั่ง นอน หลับ 
ตื่น พูด นิ่ง เพื่อการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงปฏิปทา ๒ อย่างเหล่านี้ คือ ปฏิปทาอย่างหนึ่งเป็นปฏิปทา
ของบุคคลผู้บริสุทธิแล้ว (พระอเสขะ) อีกอย่างหนึ่งเป็นปฏิปทาของผู้บริสุทธ์ิอยู่ (พระเสขะ) 

 โดยแท้จริงแล้ว พระอรหันต์ได้กระท ากิจอบรมอินทรีย์แล้ว และกิจที่บุคคลพึงรู้นั้นมี ๔ 
ประการ คือ การก าหนดรู้ทุกข์ การละสมุทัย การเจริญมรรค และการท านิโรธให้แจ้ง พระอเสขะ
ใดย่อมรู้กิจ ๔ อย่างนี้ตามนัยที่กล่าวแล้ว พระอเสขะนี้เรียกว่า ผู้มีสติก้าวไป ผู้มีสติถอยกลับ 
เพราะสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ และโมหะ สมจริงดังพระด ารัสว่า “มีสติด ารงอยู่” ด้วยเหตุนั้น พระผู้
มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 

                     ภิกษุไม่พึงปรารถนายิ่งในกามทั้งหลาย 
                  พึงเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ฉลาดในธรรมท้ังปวง 
                  มีสติด ารงอยู่๑๖๗ 

                                                           

 ๑๖๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๔. 
 ๑๖๖ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 
 ๑๖๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๖/๗๔๗. 



๙๙ 

 สรุป ปฏิปทาเครื่องด าเนินชีวิตของพระเสขะ คือ การเป็นผู้ไม่ปรารถนายิ่งในกาม และ
การเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นเหตุให้ก าจัดอภิชชาและโทมนัสในโลก
เสียได้ เพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป ส่วนปฏิปทาเคร่ืองด าเนินชีวิตของพระอรหันต์ ก็คือ ความ
เป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง และการมีสติด ารงอยู่ อันที่จริงพระอรหันต์ท่านเป็นผู้เสร็จกิจแล้วไม่มี
กิจในการทีจะก าจัดกิเลสอีก เพราะเหตุนั้น ธรรมสองประการนี้ จึงเป็นองค์คุณของท่าน เพราะ
ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ และเป็นผู้มีปัญญาสมบูรณ์แล้ว 

 

๓.๙  สรุปท้ายบท  

 หลักธรรมท่ีปรากฏในอชิตมาณวปัญหาที่ส าคัญ คือ  

 อวิชชา คือ ความไม่รู้ เป็นสภาพที่ปกปิดโลกคือทุกขอริยสัจไว้ ไม่ให้เห็นตามความเป็น
จริง เมื่อไม่เห็นทุกข์แล้ว ก็ไม่สามารถสาวหาเหตุแห่งทุกข์ได้ เมื่อไม่เจอเหตุแห่งทุกข์ก็ไม่อาจที่จะ
ดับทุกข์ได้ จึงต้องประสบกับความทุกข์ในสังสารวัฏอีกยาวนาน  

 ความตระหนี่ ความสงสัย และความประมาท เป็นสภาพที่ย้อมใจสัตว์ไว้ให้ลุ่มหลงมัว
เมาอยู่กับความทุกข์ท่ีสัตว์นั้นเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง โดยเห็นว่าเป็นความสุขจึงเป็น
เหตุให้โลกคือรูปนามที่เป็นปรมัตถ์ไม่ปรากฏแสดงลกัษณะแหง่พระไตรลักษณ์ให้เห็น สัตว์โลกจึงไม่
เกิดปัญญาแจ่มแจ้งสดใสเห็นโลกตามความเป็นจริง  

 ตัณหา คือ สภาวธรรมที่เป็นดุจยางเหนียวผูกยึดใจสัตว์ไว้ให้จมอยู่ในห้วงแห่งความ
ทุกข์ โดยสัตว์นั้นก็เต็มใจและพอใจที่จะมีความสุขสนุกเพลิดเพลินอยู่กับตัณหานั้น คือไม่ให้เบื่อ
หน่ายในรูปนามได้อย่างแท้จริง  

 ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลก กล่าวคือ ทุกข์เป็นสภาวธรรมที่เป็นเคร่ืองบีบคั้น ที่ท าให้สัตว์
นั้นเร่าร้อนกระวนกระวาย อีกนัยหนึ่ง ทุกข์คือสภาพที่ต้องเปลี่ยนแปลง คงทนถาวรอยู่อย่างเดิม
ไม่ได้ ทั้งตัวสัตว์โลกเอง ทั้งอารมณ์ที่สัตว์เสพต่างก็ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวนท้ังนั้น เพราะเหตุนั้น
ทุกขจ์ึงเป็นดุจภัยใหญ่ของโลก 

 สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสแห่งกิเลสมีตัณหาเป็นต้นไม่ให้ไหลเข้าสูใจทางทวารทั้งหกได้ 
สติเปรียบเหมือนนายทวารประตูผู้ฉลาดคอยกั้นคนไม่ดี เพื่อไม่ให้เข้าไปก่อความวุ่นวายในพระนคร 
อนึ่ง สตินั้นเป็นเหตุ ให้เกิดสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้วจงึสามารถข่มนิวรณ์ซึ่งเป็นปริยุฏฐานกิเลสที่
คอยกลุ้มรุมจิตได้ 



๑๐๐ 

 ปัญญา คือ สภาพที่ฉลาดรอบรู้เท่าทันกับสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นตามความเป็น
จริง เมื่อปัญญานั้นได้รับการพัฒนาอบรมจากสติและสมาธิ จนพัฒนาถึงที่สุดแล้ว ก็ย่อมสามารถ
ประหาณกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ คือกิเลสที่ละได้แล้วจะไม่กับมาก าเริบอีก จึงเป็นเหตุให้สัตว์
นั้นบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ สมดังค าที่ว่า เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วย่อมเห็นโลกตามความเป็นจริง 

 นิพพาน คือ สภาพที่ดับทุกข์ได้อย่างหมดจดสิ้นเชิง เพราะในนิพพานนั้นไม่มีขันธ์ ๕ 
อันเป็นเหตุให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ได้อีก กล่าวคือ นิพพานคือสภาวะที่ดับรูปนาม
อย่างไม่มีส่วนเหลือ คือดับทั้งวิญญาณ นาม รูป สติ ปัญญา 

 ปฏิปทาเครื่องด าเนินชีวิตของพระเสขบุคคล คือ การเป็นผู้ไม่ปรารถนายิ่งในกาม และ
การเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว โดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องเพื่อบรรลุอริยมรรค อริยผลเบื้อง
สูงต่อไป ส่วนปฏิปทาเคร่ืองด าเนินชีวิตของพระอรหันต์ ก็คือ พระอรหันต์ท่านก็ยังเจริญสติปัฏฐาน
อยู่ ไม่ใช่เพื่อละกิเลส แต่เพื่อความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน และเป็นแบบอย่างแก่อนุชนรุ่นหลังต่อไป 
เหตุนั้น จึงกล่าวได้ว่าพระอรหันต์ท่านเป็นผู้ฉลาดในธรรมท้ังปวง และท่านเป็นผู้มีสติด ารงอยู่  


