
สารบัญ 

เรื่อง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๒) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ (๕) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรค าย่อ (๘) 

บทท่ี  ๑     บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๓ 

บทท่ี  ๒       ศึกษาประวัติความเป็นมาของอชิตมาณพ ๑๔ 
 ๒.๑  ประวัติความเป็นมาของอชิตมาณพ ๑๔ 
 ๒.๒ ประวัติความเป็นมาของโสฬสปัญหา ๑๖ 
  ๒.๒.๑ ประวัติของพราหมณ์พาวรี ๑๗ 
  ๒.๒.๒ มูลเหตุที่ทูลถามปัญหาพระผู้มีพระภาคเจ้า ๑๗ 
  ๒.๒.๓ การถามปัญหาเพื่อทดสอบความเป็นพระสัพพัญญู ๒๐ 
 ๒.๓ อชิตมาณวปัญหา ๒๑ 
 ๒.๔ พราหมณ์พาวรีบรรลุธรรม ๒๕ 
 ๒.๕ อดีตชาติของพราหมณ์พาวรีและมาณพ ๑๖ คน ๒๗ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๓๐ 
    



(๖) 

บทที่  ๓   หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๓.๑ อวิชชาเป็นเครื่องหุ้มห่อโลกไว ้ ๓๒ 
  ๓.๑.๑ โลก ๓๓ 
  ๓.๑.๒ อวิชชา ๓๔ 
  ๓.๑.๓ การหุ้มห่อ ๔๐ 
 ๓.๒ ความตระหนี่ และความประมาทเป็นกิเลสเคร่ืองท าให้โลกไม่ปรากฏ ๔๑ 
  ๓.๒.๑ โลก ๔๑ 
  ๓.๒.๒ ความตระหนี่ ๔๒ 
  ๓.๒.๓ ความสงสัย ๔๕ 
  ๓.๒.๔ ความประมาท ๔๙ 
  ๓.๒.๕ ความไม่สดใส ๕๒ 
 ๓.๓ ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก ๕๒ 
  ๓.๓.๑ โลก ๕๓ 
  ๓.๓.๒ ความอยาก ๕๓ 
  ๓.๓.๓ เคร่ืองฉาบทาโลก ๕๘ 
 ๓.๔ ทุกข์เปน็ภัยใหญ่ของโลก ๖๐ 
  ๓.๔.๑ โลก ๖๐ 
  ๓.๔.๒ ทุกข ์ ๖๑ 
  ๓.๔.๓ ความเป็นภัยใหญ่ ๖๗ 
 ๓.๕ สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแส ๖๗ 
  ๓.๕.๑ กระแส ๖๘ 
  ๓.๕.๒ สติ ๖๘ 
  ๓.๕.๓ เคร่ืองกั้น เคร่ืองป้องกัน ๗๒ 
 ๓.๖ ปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแส ๗๔ 
  ๓.๖.๑ ปัญญา ๗๔ 
  ๓.๖.๒ เคร่ืองตัด ๗๘ 
 ๓.๗ นิพพานเป็นสภาวะท่ีดับไปแห่ง สติ ปัญญา และนามรูป ๗๙ 
  ๓.๗.๑ นาม ๘๐ 
  ๓.๗.๒ รูป ๘๑ 



(๗) 

  ๓.๗.๓ วิญญาณ ๘๑ 
  ๓.๗.๔ ความดับไม่มีส่วนเหลือ ๘๒ 
 ๓.๘ ปฏิปทาของพระขีณาสพ และพระเสขบุคคล ๘๕ 
  ๓.๘.๑ ความเป็นผู้ไม่ติดใจในกามทั้งหลาย ๘๗ 
  ๓.๘.๒ ความเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว ๙๐ 
  ๓.๘.๓ ความเป็นผู้ฉลาดในธรรมท้ังปวง ๙๔ 
  ๓.๘.๔ ความเป็นผู้มีสติด ารงอยู ่ ๙๖ 
 ๓.๙ สรุปท้ายบท ๙๙ 

บทท่ี  ๔    หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา ๑๐๑ 
 ๔.๑ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๑๐๑ 
 ๔.๒ วิปัสสนาในอชิตมาณวปัญหา ๑๐๙ 
  ๔.๒.๑ กระบวนการเกิดทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ๑๐๙ 
  ๔.๒.๒ วิปัสสนาญาณดับทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ๑๑๗ 
 ๔.๓ สรุปท้ายบท ๑๔๖ 

บทท่ี  ๕       สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๔๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๘ 
  ๕.๑.๑  ประวัติความเป็นมาของอชิตมาณพ ๑๔๘ 
  ๕.๑.๒  หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหา ๑๔๙ 
  ๕.๑.๓  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา ๑๕๑ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๕๒ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ๑๕๓ 
  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป ๑๕๓ 

บรรณานุกรม ๑๕๔ 
ภาคผนวก ๑๖๐ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๖๓ 
 


