
 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา  
ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาประวัติความและเป็นมา
ของอชิตมาณพ เพื่อศึกษาหลักธรรมในอชิตมาณวปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และเพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงาน
การวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหาเป็นการศึกษา
พระสูตรที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต เล่มที่ ๒๕ และ พระสุตตันตปิฎก  
ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส เล่มที่ ๓๐ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงวิสัชชนาปัญหาแก่อชิตมาณพ ผู้เข้า
ไปทูลถามปัญหาเกี่ยวกับโลก ธรรมเคร่ืองป้องกันกระแส นามรูป การด าเนินชีวิตของพระอรหันต์
และพระเสขะ ณ ปาสาณกเจดีย์ แคว้นมคธ ซึ่งในพระสูตรนี้มีทั้งหมด ๘ คาถา โดยอชิตมาณพทูล
ถาม ๔ คาถา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบ ๔ คาถา จากการศึกษาได้ทราบรายละเอียด ดังนี้ 

 ๕.๑.๑  ประวัติความเป็นมาของอชิตมาณพ 

 อชิตมาณพเป็นบุตรของอัคคาสนียพราหมณ์ผู้เป็นอ ามาตย์ของพระเจ้ามหาโกศล  
ในพระนครสาวัตถี เมื่อท่านเจริญวัยได้ไปศึกษาศิลปวิทยากับพาวรีพราหมณ์ ภายหลังออกบวช
เป็นดาบสพร้อมกับพาวรีพราหมณ์ และมาณพมาณพผู้เป็นศิษย์ของพาวรีพราหมณ์ หลังจากนั้น ๘ 
ปี พระผู้มีพระภาคเจ้าก็เสด็จอุบัติตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ พราหมณ์พาวรีจึงประชุมศิษย์และส่ง



๑๔๙ 
  

มาณพ ๑๖ คน ซึ่งมีอชิตมาณพเป็นหัวหน้ากับบริวาร ๑๖,๐๐๐ คน ให้เดินทางเพื่อไปทูลถามปัญหา
กับพระพุทธเจ้าท่ีปาสาณกเจดีย์ ซึ่งเบื้องต้นอชิตมาณพได้ทูลถามปัญหาของพราหมณ์พาวรีเกี่ยวกับ
ศีรษะ และธรรมที่ท าให้ศีรษะตกไปด้วยใจโดยไม่เปล่งวาจาทูลถาม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบ
ด้วยพระวาจาว่า อวิชชาเป็นศีรษะ วิชชาที่ประกอบด้วยสัทธา สติ สมาธิ ฉันทะ และวิริยะ เป็น
ธรรมท่ีท าให้ศีรษะตกไป จากนั้น มาณพทั้ง ๑๖ คนก็ได้ทูลถามปัญหาของตนเป็นล าดับไป โดยเร่ิม
จากอชิตมาณพเป็นคนแรก จนถึงปิงคิยมาณพเป็นคนสุดท้าย  

 ในอชิตมาณวปัญหา อชิตมาณพได้ทูลถาม ๔ คาถา และพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรง
วิสัชชนา ๔ คาถา ซึ่งมีล าดับการถามตอบดังนี้ 

 ปัญหาข้อที่ ๑ โลกถูกอะไรหุ้มห่อไว้ ? โลกไม่สดใสเพราะอะไร ? เคร่ืองฉาบทาโลกคือ
อะไร ? และภัยใหญ่ของโลกคืออะไร ? 

 ค าตอบข้อที่ ๑ โลกถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้ โลกไม่สดใสเพราะความตระหนี่ และความประมาท 
ความอยากเป็นเคร่ืองฉาบทาโลกไว้ ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลก 

 ปัญหาข้อที่ ๒ อะไรเป็นเคร่ืองกั้นกระแสแห่งกิเลสทั้งหลายได้ ? อะไรตัดกระแสกิเลส
ทั้งหลายได้ ? 

ค าตอบข้อที่ ๒ สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสกิเลสเหล่านั้นได้ ปัญญาเป็นเคร่ืองตัดกระแส
กิเลสเหล่านั้นได้ 

 ปัญหาข้อที่ ๓ ปัญญา สติ นามและรูปนี้ ดับที่ไหน ?  

 ค าตอบข้อท่ี ๓ ปัญญา สติ นามและรูปนี้ ดับไม่มีส่วนเหลือในนิพพาน 

 ปัญหาข้อที่ ๔ การด าเนินชีวิตของพระอรหันตขีณาสพ และพระเสขะเป็นอย่างไร ? 

 ค าตอบข้อที่ ๔ การด าเนินชีวิตของพระเสขะ คือ ไม่พึงปรารถนายิ่งในกามทั้งหลาย 
และเป็นผู้มีใจไม่ขุ่นมัว  ส่วนการด าเนินชีวิตของพระอรหันต์ คือ เป็นผู้ฉลาดในธรรมทั้งปวง และมี
สติด ารงอยู่ 

๕.๑.๒  หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

อวิชชาเป็นเครื่องปกปิดไม่ให้เห็นโลกตามความเป็นจริง เมื่อเห็นผิดเข้าใจผิดแล้วจึงเกิด
การปรุงแต่งขึ้นมาเป็นสังขาร คือ ปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งในทางที่ดีเป็นบุญกุศล อุปุญญาภิสังขาร 
ปรุงแต่งในทางที่ไม่ดีเป็นบาปอกุศล และอเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งในอเนญชา คือ ในการเจริญ



๑๕๐ 
  

อรูปฌานสมาบัติ จึงเป็นเหตุให้สัตว์โลกท้ังหลายเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุดอยู่ในภพภูมิทั้ง 
๓ เพราะเหตุนั้นอวิชชาจึงได้ชื่อว่าเป็นเคร่ืองปกปิดโลก  

การท่ีสัตว์โลกไม่มีปัญญาเห็นโลกตามความเป็นจริงคือพระไตรลักษณ์ ก็เพราะสัตว์โลก
ยังเป็นผู้ประมาทด้วยอ านาจของกิเลสทั้งหลาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น จึงเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในวัฏสงสารอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด ทั้งตนเองก็ยังไม่รู้ว่าตนติดอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ ได้แต่เพลิดเพลิน
หาความสุขสนุกสนาน สุดท้ายชีวิตก็จับลงอย่างไร้ประโยชน์ สมดังพุทธภาษิตว่า “โลกไม่สดใส
เพราะความตระหนี่ (ความสงสัย) และความประมาท” 

 ตัณหา คือ ความทะยานอยาก อันเปน็เหตุให้สัตว์โลกมีความเพลิดเพลินยินดีอยู่ในกอง
ทุกข์ จึงต้องประสบทุกข์ต่าง ๆ มากมาย ทั้งสัตว์โลกเหล่านั้นก็ไม่รู้ตัวด้วยว่าการที่ตนต้องประสบ
ทุกข์ ก็เพราะตัณหาเป็นต้นเหตุ มีแต่แรงปรารถนาดิ้นรนทะยานอยากอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพราะเหตุ
นัน้ ตัณหาจึงเรียกว่าเป็นเคร่ืองฉาบทาสัตวโ์ลกไวใ้ห้อยู่ในวัฏสงสาร 

 ทุกข์ คือ สภาวะที่ไม่น่ายินดี ไม่น่าปรารถนา ตราบใดยังมีเบญจขันธ์  หรือรูปนามอยู่ 
ตราบนั้นก็ยังไม่พ้นทุกข์ไปได้ เพราะเหตุนั้น ทุกข์จึงเป็นภัยใหญ่ของโลก 

 สติท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ตัวอยู่ในปัจจุบันอารมณ์ คือไม่หลงลืม หรือเผลอไปในอารมณ์
ที่เกิดขึ้น ท าให้กระแสแห่งกิเลสที่เกิดขึ้นนั้นหยุดลง คือ ไม่สามารถปรุงแต่งให้เกิดความโลภ ความ
โกรธ ความหลงต่อไปได้ เพราะเหตุนั้น สติจึงเป็นเคร่ืองกั้นกระแสกิเลสเหล่านั้นไว้ได้ 

 ปัญญา คือ การรู้แจ้งเห็นจริงซึ่งพระสัจธรรม อันเป็นผลที่เกิดมาจากการเจริญสติ จน
จิตตั้งมั่นอันเป็นเหตุให้กิเลสประเภทนิวรณ์ที่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตสงบระงับ เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ก็จะ
สามารถเห็นสภาวธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จนละกิเลส
ทั้งหลายได้เป็นสมุจเฉทปหาน เพราะเหตุนั้น ปัญญาจึงเป็นธรรมเคร่ืองตัดกระแสกิเลสเหล่านั้นได้ 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับทุกข์ได้ทั้งหมด ซึ่งท าให้ผู้บรรลุไม่มีอุปาทานเข้าไปยึดเบญจ-
ขันธ์ และสุดท้ายก็ไม่มีเบญจขันธ์ให้ทุกข์อีกต่อไป สมดังพุทธภาษิตว่า “นามและรูปดับไม่มีส่วน
เหลือในที่ใด นามและรูปนั้นดับไปในท่ีนั้นเพราะวิญญาณดับ” 

 ปฏิปทาเครื่องด าเนินชีวิตของพระเสขะ เพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป คือ การเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ อันเป็นเหตุให้ก าจัดอภิชชา และโทมนัสในโลกเสียได้ ส่วนองค์คุณเคร่ืองด าเนินชีวิต
ของพระอรหันต์ผู้เสร็จกิจแล้ว ก็คือ ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ และเป็นผู้มีปัญญาสมบูรณ์เห็นแจ้ง
ตามความเป็นจริงของสรรพสิ่ง 



๑๕๑ 
  

 ๕.๑.๓  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้ในหลักธรรมของอชิตมาณวปัญหา 
คือ ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทแบบย่อไว้โดยส านวนโวหารของชาวบ้านเพื่อให้อชิตมาณพและบริวาร
ได้เข้าใจในหลักธรรมเคร่ืองพ้นจากทุกข์ กล่าวคือ ทรงแสดงกระบวนการเกิดทุกข์ และกระบวนการ
ดับทุกข์ไว้ ดังนี้  

 ข้อที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบอชิตมาณพว่า “อวิชชาเป็นเคร่ืองหุ้มห่อโลกความ
สงสัย (ความประมาท) เป็นกิเลสเคร่ืองท าให้โลกไม่ปรากฏ ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก ทุกข์เป็น
ภัยใหญ่ของโลก” นี้ เป็นการทรงแสดงกระบวนการเกิดทุกข์แบบย่อ หรือตามภาษาของชาวโลก 
(บัญญัติภาษา) เพื่อให้อชิตมาณพเข้าใจว่าการที่บุคคลทั้งหลายไม่รู้จักทุกข์ (โลก) ไม่เข้าใจทุกข์ 
หลงไปยึดว่าเป็นสุข หรือเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา ก็เพราะถูกอวิชชานั้นปิดบังไว้  บดบังไว้ ปิดกั้นไว้  
จึงเป็นเหตุให้ประมาทมัวเมา อวิชชานีจ้ึงช่ือว่าเป็นต้นทางเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดทุกข์ 

 เมื่อบุคคลไม่รู้จักทุกข์แล้ว ก็ไม่สามารถสาวหาเหตุให้เกิดทุกข์ได้ ดุจเดียวกับหมอเมื่อ
ไม่รู้จักโรคแล้ว ก็ไม่สามารถสาวหาเหตุแห่งโรคได้ ต่อเมื่อสาวหาเหตุแห่งทุกข์ สาวหาเหตุแห่งโรค
ได้แล้ว จึงจะหาวิธีการดับทุกข์และหาวิธีรักษาโรคได ้เพราะสรรพสิ่งล้วนมีเหตุปัจจัยท้ังนั้น สมดังที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ, อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ.” แปลว่าเมื่อเหตุ
นี้มี ผลนี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิด ผลนี้จึงเกิด ซึ่งรวมเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ การที่ธรรมทั้งหลาย
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น หรือจะเรียกว่า ปัจจยาการ คือ อาการที่เป็นเหตุเป็นผลกันของธรรม
ทั้งหลาย 

 ในอชิตมาณวปัญหาเป็นการแสดงกระบวนการเกิดทุกข์ไว้โดยย่อ ให้เหมาะกับชาวบ้าน 
(สมมติบัญญัติ) แต่ในปฏิจจสมุปบาทเป็นการแสดงกระบวนการเกิดทุกข์แบบสภาวธรรม (ปรมัตถ-
บัญญัติ) อธิบายกระบวนการเกิดทุกข์ในอชิตมาณวปัญหาดังนี้ บุคคลเมื่อถูกอวิชชา (อวิชฺชา) หุ้ม
ห่อไว้จึงไม่รู้ เมื่อไม่รู้จึงเป็นเหตุให้สงสัย (เววิจฺฉา) เมื่อสงสัยอยู่ย่อมไม่เช่ือ เมื่อไม่เชื่อย่อมไม่ปรารภ
ความเพียรเพื่อละอกุศลและท ากุศลให้แจ้งเขาหมั่นประกอบความประมาท (ปมาท) ด้วยอ านาจ
เพลิดเพลินยินดีอยู่ (ตณฺหา) ในโลกนี้ ย่อมประสบทุกข์ (ทุกข ) ทั้งทางกายและทางใจอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด 

 การบวนการดับทุกข์ คือสติปัญญาเป็นหลักธรรมเคร่ืองดับทุกข์ในอชิตมาณวปัญหา 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสกิเลส ปัญญาเป็นเคร่ืองตัดกระแสกิเลส คือ ผู้
ปฏิบัติธรรมเม่ือต้องการจะดับทุกข์ในวฏัสงสารให้สิ้นเชิง พึงเจริญสติในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา 
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จิต และธรรม จนสตินั้นพัฒนารู้เท่าทันการเกิดดับของกาย เวทนา จิต ธรรมเหล่านั้น จนเกิด
วิปัสสนาญาณขึ้นตามล าดับ จนกระทัง่วิปัสสนาญาณนั้นแก่กล้า ก็จะสามารถตัดกิเลสเป็นสมุจเฉท-
ปหานได้ ความทุกข์ในวัฏสงสารก็จะหมดสิ้นไป  

 อุปมาเหมือนชาวนาเกี่ยวข้าว ย่อมใช้มือทั้งสองข้างรวบก าข้าวไว้ แล้วก าให้แน่นด้วย
มือของหนึ่ง แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งที่ถือเคียวเก่ียวก าข้าวนั้น ฉันใด โยคีผู้ปฏิบัติธรรมก็ต้องเจริญสติ
ให้รู้เท่าทันกระแสแห่งกิเลส แล้วใช้ปัญญาตัดกระแสแห่งกิเลสนั้นให้ขาดสะบั้น ฉันนั้น ชาวนา
เปรียบเหมือนโยคีผู้ปฏิบัติธรรม การที่ใช้มือรวบก าข้าวแล้วก าให้แน่นเปรียบเหมือนสติ เคียว
เปรียบเหมือนปัญญา ก าข้าวเปรียบเหมือนกระแสแห่งกิเลส  

 เมื่อบุคคลเจริญสติอย่างต่อเนื่อง สติกจ็ะกลายเป็นมหาสติ จึงท าให้สตินั้นเท่าทันอาการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมคือรูปนาม แล้ววิปัสสนาญาณ (ปัญญา) ก็จะเกิดขึ้นมาตามล าดับ จน
สามารถตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ วงจรแห่งปฏิจจสมุปบาทก็จะขาดสะบั้น ท าให้บุคคคลผู้นั้น
ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีก ซึ่งกระบวนการดับทุกข์เหล่านี้เป็นไปตามวิธีที่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้โดยย่อในอชิตมาณวปัญหาแล้วว่า “ยานิ โสตานิ โลกสฺมึ สติ เตส  นิวารณ  
โสตาน  ส วร  พฺรูมิ ปญฺ าเยเต ปิถิยฺยเร” แปลว่า กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแส
เหล่านั้นได้ เรากล่าวธรรมเคร่ืองป้องกันกระแสทั้งหลาย ปัญญาตัดกระแสเหล่านั้นได้ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหานั้น เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาไดเ้ป็นอย่างดี เพราะพระพุทธองค์ทรงแสดงแนวทางปฏิบัติ
ไว้อย่างชัดเจน ทั้งกระบวนการเกิดทุกข์ กระบวนการดับทุกข์ แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับ
ทุกข์ และสภาวะอันเป็นความดับทุกข์ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถตรวจสอบหลักการปฏิบัติของ
ตนเองว่าถูกต้องตามพุทธประสงค์หรือไม่อย่างไร และจะได้ไม่หลงเข้าใจผิดตามความเห็นของตน
หรือลัทธิค าสอนท่ีเป็นสัทธรรมปฏิรูป (อสัทธรรม) อันเป็นธรรมเคร่ืองเนิ่นช้า เมื่อมีความเข้าใจแล้ว 
ก็จะได้ด าเนินไปตามแนวทางที่ถูกต้อง ที่มุ่งตรงสู่พระนิพพานอันเป็นสภาวะที่ดับทุกข์ได้อย่าง
สิ้นเชิงต่อไป ในเร่ืองนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนะแนะดังนี้ 
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 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 การศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหาคร้ังนี้ เป็น
การศึกษาเชิงเอกสาร ยังขาดการศึกษาในภาคปฏิบัติการ ดังนั้น ผู้ที่สนใจต้องการที่จะศึกษาโดย
ละเอียด และต้องการจะน าข้อมลูไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น ควรศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 

๑)  ควรศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภาคปฏิบัติการจากส านักต่าง ๆ 
เพื่อทราบว่าข้อมูลตรงกันหรือแตกต่างกันในด้านใด จะได้ใช่เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า
ต่อไป 

๒)  ควรศึกษาวิเคราะห์หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร-
วาท เปรียบเทียบกับคัมภีร์พุทธศาสนามหายาน ซึ่งจะท าให้ทราบหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่
กว้างขวางยิ่งขึ้น 

 ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์
ในคร้ังต่อไป คือ 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้  คร้ังต่อไปผู้วิจัยควรศึกษาประเด็นดังต่อไปนี้ 

 ๑)  ศึกษาความสัมพันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักธรรมในอชิตมาณวปัญหา
กับหลักธรรมในปัญหาของมาณพคนอื่น ๆ ที่เหลือ เช่น ติสสเมตเตยยมาณพ, ปุณณกมาณพ, 
ปิงคิยมาณพ เป็นต้น 

 ๒)  ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในมาณพ ๑๕ คนที่เหลือ เช่น ติสส-
เมตเตยยมาณพ, ปุณณกมาณพ, ปิงคิยมาณพ เป็นต้น 


