
บทที่ ๔ 
 

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา 
 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นกระบวนการเดียวเท่านั้นที่จะทําให้บรรลุที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายก็ได้ดําเนินตามกระบวนการแห่งวิปัสสนา
ดังกล่าวจนได้รับผลสูงสุดคือบรรลุมรรคผลนิพพานมาแล้ว และพระผู้มีพระภาคเจ้าก็มีพระมหา-
กรุณาธิคุณอย่างยิ่งในการแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ โดยทรงสอดแทรกหลักการเจริญวิปัสสนา-
ภาวนาไว้ในพระธรรมเทศนานั้น ๆ เพื่อให้เหมาะกับอุปนิสัยปัญญาบารมี ของพุทธเวไนยสัตว์ตาม
สมควรแก่ฐานะ  

 ในบรรดาหลักธรรมต่าง ๆ เหล่านั้น หลักธรรมในอชิตมาณวปัญหาก็มีการสอดแทรก
หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้ด้วย ซึ่งเมื่ออชิตมาณพและบริวาร ๑,๐๐๐ คนฟังธรรมจบลง ก็ได้
บรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุด กล่าวคือเป็นพระอรหันต์ในโลกด้วยพระธรรมเทศนานั้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอชิตมาณวปัญหา โดยกําหนดประเด็น
การศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๔.๑  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๒  วิปัสสนาในอชิตมาณวปัญหา 
  ๔.๒.๑  การบวนการเกิดทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
  ๔.๒.๒  วิปัสสนาญาณดับทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
 

๔.๑  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปฏิบัติจะต้องมีพื้นฐานในการเจริญ
วิปัสสนาที่ดีเสียก่อน คือ มีศีลที่หมดจด (สีลวิสุทธิ) และจิตที่สะอาด (จิตตวิสุทธิ)  จึงจะทําให้การ
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พอมีศีลที่สะอาด และจิตที่หมดจดแล้วพึงเจริญ
วิปัสสนาเป็นลําดับต่อไป 



   ๑๐๒ 

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การตามกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ท่ีปรากฏชัดทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยจิตที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมนั้น ๆ ว่า
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะให้ยึดมั่นเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นของเราได้ มีเพียงสภาพ
ธรรมท่ีเกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาเท่านั้น  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องอาศัยอารมณ์เป็นพื้นที่ในการปฏิบัติการ ธรรมที่เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาได้ ต้องมีอยู่จริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ต้องเป็นปรมัตถ์
อารมณ์เท่านั้น 

 ปรมัตถ์ คือ สภาวะที่เป็นความจริงตามความหมายที่แท้จริง ที่ตรงตามสภาวะไม่
แปรปรวน ไม่วิปริตไปด้วยประการใด ๆ และเป็นสภาวธรรมที่ทําให้สัตว์ผู้ รู้แจ้งแล้วพ้นจาก
วัฏสงสาร คือ สิ้นทุกข์ไม่มีส่วนเหลือได้จริง ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ (๑) จิต ธรรมชาติที่
รู้อารมณ์ (๒) เจตสิก ธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต คือ ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด (๓) รูป ธรรมชาติที่มีการ
ผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (๔) นิพพาน ธรรมชาติที่สงบจากรูปนามขันธ์ ๕๑ เมื่อย่อแล้วมี ๒ 
ประเภท คือ  

๑.  รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยู่เสมอ เพราะความร้อนบ้าง ความเย็นบ้าง เป็นต้น 
ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นอารมณ์ที่รับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

๒.  นาม เป็นธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์อยู่เสมอ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ (เวทนา 
สัญญา สังขาร จัดเป็นเจตสิก และวิญญาณ จัดเป็นจิต) คือ ความรู้สึกนึกคิดภายในใจ 

 การเจริญวิปัสสนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 

๑.  ตามรู้รูปเป็นหลัก คือ ตามรู้อาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัดเจน
ในขณะจิตปัจจุบัน คือ  

- ธาตุดิน มีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด 
- ธาตุน้ํา มีลักษณะเกาะกุมทําให้วัตถุที่แข็งอยู่รวมกันก่อตัวเป็นรูปร่างได้ 

ทําให้วัตถุท่ีอ่อนไหลไปได้ 
- ธาตุไฟ มีลักษณะเย็นหรือร้อน 
- ธาตุลม มีลักษณะหย่อนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว 

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ม.ป.ป.), หน้า ๓-๙. 



   ๑๐๓ 

  การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ใช้ขณิกสมาธิพิจารณาอาการ
ของรูป โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเคลื่อนไหว  

๒.  ตามรู้นามเป็นหลัก คือ ตามรู้เวทนา จิต หรือสภาพธรรม ที่ปรากฏในขณะจิต
ปัจจุบัน ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุฌานแลว้ ควรเข้าฌานนั้นบ่อย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเข้าฌาน
แล้ว จึงยกองค์ฌานที่ปรากฏชัด คือ ปีติ สุข หรือ อุเบกขาขึ้นสู่พระไตรลักษณ์เจริญวิปัสสนา 
พิจารณาเห็นสภาพธรรมตามลําดับสมาบัติและองค์ฌาน นี้เป็นการเจริญวิปัสสนาของสมถยานิก๒ 

  ในการเจริญวิปัสสนา ทั้งตามรู้รูปเป็นหลัก และตามรู้นามเป็นหลัก จะเกิดปัญญา-
ญาณ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  

๑)  อนิจจานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าไม่เท่ียง 
๒)  ทุกขานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าเป็นทุกข์  
๓)  อนัตตานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าไม่มีตัวตน 
๔)  นิพพิทานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าเป็นของน่าเบื่อหน่าย 
๕)  วิราคานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามตามทวารทั้ง ๖ ว่าเป็นของน่ากลัว

เป็นทุกข ์เป็นโทษ เกิดความเบื่อหน่ายแล้วคลายกําหนัดอยู่ 
๖)  นิโรธานุปัสสนา การตามเห็นความดับของรูปนาม 
๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา การตามเห็นรูปนามว่าเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา เป็นของน่ากลัวเต็มไปด้วยทุกข์โทษแล้วละความสําคัญผิด ที่คิดว่า เป็นของเที่ยง เป็น
สุข เป็นตัวตน เป็นของสวยงามเสียได้๓  

 การกําหนดอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนา การกําหนด คือ การเอาจิตน้อมเข้าไปรับรู้
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ด้วยความเช่ือมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการ
นึกคิดปรุงแต่ง หรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในการรับรู้นั้น ๆ มี ๒ ลักษณะ คือ ปชานาติ และสิกขติ 
มีอธิบายดังนี้ 

๑.  ปชานาติ แปลว่า รู้ชัด เป็นผลเกิดจากการกําหนดรู้รูปนามปัจจุบัน อันอาศัย
การบริกรรมภาวนาเป็นเคร่ืองประคับประคองจิตขึ้นสู่อารมณ์ เพิกถอนความเข้าใจว่าเป็นอัตตา 

                                                           

 ๒ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพฯ: 
หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๘๙-๓๙๐. 
 ๓ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (จัดพิมพ์โดย มูลนิธิสัทธรรมโชติกะ
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๕-๑๔๘. 



   ๑๐๔ 

ตัวตนไปได้ เช่น ในขณะเดินไม่ใช่สัตว์หรือบุคคลใด ๆ เดิน ไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือบุคคลใด ๆ 
เดินได้เพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุ ทําให้เกิดการเคลื่อนไหว การนําสกลกายให้ก้าวไปข้างหน้า
ด้วยความไหวตัวแห่งวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตทีป่รารถนาจะเดิน 

๒.  สิกฺขติ แปลว่า สําเหนียกรู้ หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
ในขณะปัจจุบันอย่างใส่ใจ ก่อเกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือ ความสํารวมอินทรีย์ของผู้เพียร
พยายามใส่ใจกําหนด จัดเป็นอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผู้ เพียรพยายามใส่ใจกําหนด จัดเป็น 
อธิจิตตสิกขา ความรู้ทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผู้เพียรพยายามใส่ใจกําหนด จัดเป็น 
อธิปัญญาสิกขา 

 การกําหนดอย่างใส่ใจนี้ (ปชานาติ สิกฺขติ) ทําให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยครบถ้วน 
และรอบด้าน ที่เรียกว่า ปริญญา แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ 

๑.  ญาตปริญญา กําหนดขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวลักษณะ ได้แก่ รู้จักจําเพาะตัว
ของสิ่งนั้น ตามสภาวะของสิ่งนั้น เช่นว่า รูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ 
สัญญามีลักษณะกําหนดหมายรู้ เป็นต้น 

ภูมิแห่งญาตปริญญา เร่ิมต้นตั้งแต่กําหนดเห็นรูป-นาม จนถึงกําหนดปัจจัยของ
สังขาร ก็คือการกําหนดรู้ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่กําหนด และเหตุปัจจัยที่ให้อารมณ์นั้น ๆ 
เกิดขึ้นนั่นเอง 

๒.  ตีรณปริญญา กําหนดรู้ขั้นพิจารณา คือรู้ทั่วถึงด้วยปัญญาที่หยั่งลึกลงไปถึง
สามัญญลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎของธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น เห็นเวทนาว่าไม่เท่ียง มีความแปรปรวน ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 

ภูมิแห่งตีรณปริญญา เร่ิมตั้งแต่การพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณ จนถึง
อุทยัพพยญาณ ก็คือการกําหนดจดจ่อต่อเนื่อง จนเห็นแจ้งสามัญญลักษณะของอารมณ์ท่ีกําหนด 

๓.  ปหานปริญญา กําหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้แจ้งชัดขันธ์ทั้ง ๕ ถึงขั้นที่ทําให้ถอน
ความยึดติด เป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ทําให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้
ว่ารูป-นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นหมายว่าเป็นของเที่ยงแท้ เป็นสุข 
เป็นตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได้ มีสติกําหนดรู้ชัดตามความเปน็จริง วางใจเป็นกลาง ไม่มีความยึดมั่นด้วย
อํานาจอุปาทาน ปล่อยวางได้ 



   ๑๐๕ 

ภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น ตามการประหาณวิปลาส๔ ดังนี้ 
๑) เมื่อโยคีพิจารณาเห็นความดับของรูปนาม (ในภังคญาณ) แล้ว จากนั้น

พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ 
๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ เห็นความบีบคั้นให้คงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ 

ย่อมละสุขสัญญา (ความสําคัญว่าเป็นสุข) เสียได้ 
๓) พิจารณาเห็นความไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครย่อม 

ละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดว่าเป็นตัวตน) เสียได้ 
๔) เมื่อนั้น ย่อมเบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ ดับตัณหา สละคืน

ความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ์ ๕) ได้๕ 

 การบริกรรมภาวนา บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกําหนดใจเพ่งอารมณ์
นึกภาวนาในใจซ้ําแล้วซ้ําเล่า จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต 

 แต่การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปัสสนา ไม่ใช่การท่องบ่น หรือสาธยายเหมือน
สมถะ แต่เป็นการเอาจิตน้อมเข้าไปรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจด
จ่อ เฝ้าดูอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมท่ีปรากฏขึ้น ตามความเป็นจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิด
นึกปรุงแต่ง เพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการกําหนดรู้ รู้ด้วยสติที่ประกอบพร้อมด้วย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันส่งผลให้มีวิริยะ สมาธิ และปัญญาเพิ่มพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 การบริกรรมภาวนามีความสําคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ๖ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อให้รู้
สภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อจิตเห็นรูปนามเป็นเพียงธาตุที่ถูกรู้ และจิตที่รับรู้อาการของรูปนาม
เป็นเพียงแค่ธาตุรู้ ที่เกิดดับไปตามเหตุปัจจัยของเขาเอง เมื่อนั้นก็สามารถวางคําบริกรรมได้ เพราะ
ไม่ติดในสมมติบัญญัติ ปรมัตถบัญญัติปรากฏแล้ว๗ 

                                                           

 ๔ วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปิดบังพระไตรลักษณ์ ทําให้สรรพสัตว์ไม่เห็นความจริงของรูป-นาม มี 
๓ ประการ คือ (๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิด (๒) จิตตวิปลาส ความคิดผิด ๆ (๓) สัญญาวิปลาส ความจํามาผิด 
ๆ ดูใน (พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา-
เถระ), หน้า ๑๑๕๒. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕. 
 ๖ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมทีมีอยู่จริง ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า 
๓๙๔-๓๙๕. 



   ๑๐๖ 

 การเจริญวิปัสสนานั้นมี ๒ ประเภท คือ (๑)  วิปัสสนามีสมถะนําหน้า เรียกว่า สมถยานิก 
(๒)  สมถะมีวิปัสสนานําหน้า เรียกว่า วิปัสสนายานิก๘ ดังจะได้บรรยายแนวปฏิบัติทั้งสองอย่างนั้น
เป็นลําดับไป  

๑.  แนวปฏิบัติของสมถยานิก (สมถปุพพังคมนัย)๙ 

สมถยานิก ผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน 
๔ ก่อน เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบตัิให้คล่องแคล่ว แล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนา
ต่อ โดยออกจาฌานแล้วกําหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ เช่น วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เป็นต้น หรือกําหนดรู้สภาวะสัมผัสของลม
หายใจเข้าออก (โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์) อย่างไรก็ตาม ส่วนมากการกําหนดรู้องค์ฌาน ของผู้
เจริญสมถภาวนา แล้วทําสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนามักกําหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์ เพราะปีติเป็น
ธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว  

ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจาร-
สมาธิ เป็นอย่างน้อย เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาด้วยการกําหนดรู้สภาวธรรมกล่าวคือปีตินี้ 
เป็นอารมณ์อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิท ก็จะบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่าง ๆ 
มีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น จนกระทั่งบรรลุญาณและผลญาณในที่สุด ดังมีพุทธดํารัสเกี่ยวกับ
การบรรลุธรรมด้วยการกําหนดรู้ปีติ ดังนี้ว่า 

   สปฺปีติเก เทฺว ฌาเน สมาปชฺชิตฺวา วุฏฺ าย ฌานสมฺปยุตฺตํ 
  ปีตึ ขยโต วยโต สมฺมสติ. ตสฺส วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน  
  อสมฺโมหโต ปีติ ปฏิสํวิทิตา โหติ. 

โยคีบุคคลเข้าฌานสองที่มีปีติแล้วออกจากฌาน ย่อมกําหนดรู้ปีติที่ประกอบกับ
ฌานว่าเสื่อมไปสิ้นไป เขาได้รู้ชัดปีติในขณะเกิดวิปัสสนาอย่างถูกต้องด้วยการแทงตลอดพระไตร-
ลักษณ์๑๐ 

                                                           

 ๘ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑. 
 ๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕-๕๙. 
 ๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๑๔, พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-
มหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (Taiwan: The Corporate Body of the Buddha Educational 
Foundation, ๒๕๕๘), หน้า ๔๗๑. 



   ๑๐๗ 

อนึ่ง นอกจากสมถปุพพังคมนัย ดังที่ได้แสดงมาแล้ว สมถยานิก จะปฏิบัติโดย
ยุคนัทธนัย (นัยที่ประกอบกันเป็นคู่) ก็ได้ หมายความว่า สมถยานิกผู้บรรลุฌานได้เจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่กันไปตามลําดับฌานโดยเข้าปฐมฌานแล้วเจริญสมถวิปัสสนาควบคู่กันไปตามลําดับ
ฌานโดยเข้าปฐมฌานแล้วเจริญวิปัสสนากําหนดรู้ฌานจิต หลังจากนั้นจึงเข้าทุติยฌานแล้วกําหนด
รู้ฌานจิตอีก เข้าฌานตามลําดับพร้อมกับเจริญวิปัสสนา เมื่อออกจากฌานนั้น ๆ จนกระทั่งบรรลุ
มรรค อย่างไรก็ตามยุคนัทธนัยนี้ เมื่อสงเคราะห์แล้วก็จัดเป็นสมถปุพพังคมนัยเพราะเจริญวิปัสสนา
โดยมีสมถะนําหน้า 

๒.  แนวปฏิบัติของวิปัสสนายานิก๑๑ 

วิปัสสนายานิก ที่เร่ิมเจริญวิปัสสนาเป็นลําดับแรก โดยมิได้เจริญสมถภาวนามา
ก่อนนั้น ควรพยายามกําหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ (จตุธาตุววัตถาน) ก่อนแล้วอบรมให้เกิด
วิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอํานาจกําจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลัง
กล้าแข็งขึ้น ก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใด ๆ 
คือนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น ดังข้อความในคัมภีรว์ิสุทธิมรรคว่า  

  สุทฺธวิปสฺสนายานิโก ปน อยเมว วา สมถยานิโก จตุธาตุววตฺถาเน 
 วุตฺตานํ เตสํ เตสํ ธาตุปริคฺคหมุขานํ อญฺ ตรมุขวเสน สงฺเขปโต วา 
 วิตฺถารโต วา จตสฺโส ธาตุโย ปริคฺคณฺหาติ. 

ผู้มีวิปัสสนาล้วนเป็นยาน หรือผู้มีสมถะเป็นยานนี้นั่นแหละ ย่อมกําหนดธาตุ ๔ โดย
ย่อหรือโดยพิสดาร ตามวิธีกําหนดธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ๆ ที่กล่าวไว้ในหมวดกําหนดธาตุ ๔๑๒ 

อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนาปุพพังคมนัย ไม่เจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ แต่เร่ิม
เจริญวิปัสสนาโดยกําหนดรู้สภาวธรรมท่ีเป็นรูปนามทันที เช่น ในขณะเห็นเป็นต้น พึงเจริญสติรู้เท่า
ทันสภาวะการเห็นซึ่งเป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ตั้งของนามธรรมเหล่านั้น และสีที่พบเห็นแม้
ในขณะได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัสเป็นต้นก็มีนัยเดียวกันนี้ ส่วนในขณะนึกคิด พึงรู้เท่าทันสภาวะคิด
ที่เป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ตั้งของนามธรรมเหล่านั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุ้งซ่านโดย
รับรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏชัดในขณะนั้น ๆ ตามสมควร เมื่อเจริญสติกําหนดต่อเนือ่งไม่ขาดช่วงตั้งแต่
ตื่นนอนจนหลับสนิทอยู่อย่างนี้ วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้น เมื่อแก่กล้าขึ้นตั้งแต่อุทยัพพยญาณ 

                                                           

 ๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๙-๖๑. 
 ๑๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๑, พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-
มหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, หน้า ๙๗๘. 



   ๑๐๘ 

(ปัญญาหยั่งรู้ความเกิดดับ) เป็นต้นไปแล้ว สมาธิ (ขณิกสมาธิ) ก็จะตั้งมั่นกว่าเดิม ดังข้อความที่
ปรากฏในอรรถกถาว่า 

   วิปสฺสนํ ปุพฺพงฺคมํ ปุเรจาริกํ กตฺวา สมถํ ภาเวตีติ,  
  ปกติยา วิปสฺสนาลาภี วิปสฺสนาย ตฺวา สมาธึ อุปฺปาเทตีติ อตฺโถ. 

ผู้บําเพ็ญเพียรกระทําวิปัสสนาให้เป็นเบื้องต้น คือทําให้เกิดขึ้นก่อนแล้วเจริญ
สมาธิ ความว่า ผู้บรรลุวิปัสสนาญาณโดยปกติ จะดํารงอยู่ในวิปัสสนาแล้วจึงเกิดสมาธิ.๑๓ 

อีกนัยหนึ่ง นอกจาก สมถปุพพังคมนัยและวิปัสสนาปุพพังคมนัยแล้วทั้งสมถยานิกและ
วิปัสสนายานิก ควรเจริญ ธัมมุทธัจจปหานนัย (นัยละความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม) หมายความว่า 
เมื่อวิปัสสนูปกิเลส มีโอภาสเป็นต้นเกิดขึ้นในขณะบรรลุอุทยัพพยญาณ (ญาณที่หยั่งเห็นความเกิด
ดับ) แก่สมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ขณะนั้นผู้ปฏิบัติอาจสําคัญผิดว่าโอภาสเป็นต้นนั้นเป็น
คุณธรรมพิเศษคือมรรคผล และสําคัญว่าตนนั้นได้บรรลุมรรคผลแล้ว ความสําคัญเช่นนี้เป็นความ
ฟุ้งซ่านในสภาวธรรม เมื่อเกิดความฟุ้งซ่านอย่างนี้ รูปนามที่เคยปรากฏชัดก็จะไม่ชัดเจน การ
กําหนดรู้ย่อมขาดช่วงไม่ต่อเนื่องในขณะนั้นผู้ปฏิบัติไม่ควรใส่ใจต่อโอภาส เป็นต้น แต่ควรกําหนดรู้
รูปนามตามเดิม เมื่อกําหนดดังนี้ ความฟุ้งซ่านในสภาวธรรมจะอันตรธานไป รูปนามย่อมปรากฏ
ชัดเจนเหมือนก่อน การกําหนดรู้จะตั้งมั่นอยู่ในรูปนามที่เป็นอารมณ์ภายในเท่านั้น จากนั้น
วิปัสสนาญาณย่อมแก่กล้าตามลําดับจนกระทั่งบรรลุมรรคญาณ อย่างไรก็ตามธัมมุทธัจจปหานนัย 
นี้ นับเข้าในสมถปุพพังคมนัย และวิปัสสนาปุพพังคมนัยทั้งสองอย่าง เพราะเนื่องด้วยสมถยานิก 
และวิปัสสนายานิก๑๔ 

 อนึ่ง ในการอธิบายให้เห็นสภาวะของกระบวนการเกิดทุกข์และกระบวนการดับทุกข์ใน
การเจริญวิปัสสนา นิยมใช้หลักปฏิจจสมุปบาทในการอธิบายกระบวนการดังกล่าว เพราะ
หลักปฏิจจสมุปบาทนั้นสามารถแสดงให้เห็นความเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่อิงอาศัยกัน อันนําไปสู่ความ
เกิดทุกข์ และเมื่อหมดเหตุปัจจัย ความทุกข์ก็ดับไปเหมือนกับไฟที่หมดเช้ือจึงดับสนิท ดังนั้นลําดับ
ต่อไปจะได้อธิบายวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักธรรมในอชิตมาณวปัญหาในแนวปฏิจจสมปุบาท 

 

 

                                                           

 ๑๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๑, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๐๓. 
 ๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๗๔. 



   ๑๐๙ 

๔.๒  วิปัสสนาในอชิตมาณวปัญหา 

 ในอชิตมาณวปัญหาพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงวิธีการเจริญวิปัสสนาแบบย่อ ๆ ไว้
ในรูปของปฏิจจสมุปบาท กล่าวคือ ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ ด้วยพระดํารัสว่า 
อวิชชาเป็นเครื่องหุ้มห่อโลกเป็นต้น ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ไว้ ด้วยพระดํารัสว่า สติ
เป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้นได้ ปัญญาตัดกระแสเหล่านั้นได้  

 อีกนัยหนึ่ง ทรงแสดงวิปัสสนาไว้ในรูปของอริยสัจ ๔ ดังนี้ คือ ทรงแสดงทุกขอริยสัจไว้
ด้วยพระดํารัสว่า ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น ทรงแสดงทุกขสมุทยสัจ ด้วยพระดํารัสว่า กระแส
เหล่าใด ทรงแสดงทุกขนิโรธ ด้วยพระดํารัสว่า ดับไม่มีส่วนเหลือ ทรงแสดงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
ด้วยพระดํารัสว่า กระแสเหล่านี้อันปัญญาย่อมปิดกั้นได้๑๕ เพราะเหตุนั้นจะได้อธิบายวิปัสสนาใน 
อชิตมาณวปัญหาเป็นลําดับต่อไป 

 ๔.๒.๑  กระบวนการเกิดทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 ข้อที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบอชิตมาณพว่า “อวิชชาเป็นเคร่ืองหุ้มห่อโลก ความ
สงสัย (ความประมาท) เป็นกิเลสเคร่ืองทําให้โลกไม่ปรากฏ ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก ทุกข์เป็น
ภัยใหญ่ของโลก”๑๖ นี้ เป็นการทรงแสดงกระบวนการเกิดทุกข์แบบย่อ ๆ หรือตามภาษาของ
ชาวโลก (บัญญัติภาษา) เพื่อให้อชิตมาณพเข้าใจว่าการที่บุคคลทั้งหลายไม่รู้จักทุกข์ (โลก) ไม่เข้าใจ
ทุกข์ หลงไปยึดว่าเปน็สุข หรือเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา ก็เพราะถูกอวิชชานั้นปิดบังไว้ บดบังไว้ ปิดกั้น
ไว้ จึงเป็นเหตุให้ประมาทมัวเมา นีเ้รียกว่ากระบวนการเกิดทุกข ์

 เมื่อบุคคลไม่รู้จักทุกข์แล้ว ก็จะไม่สามารถสาวหาเหตุให้เกิดทุกข์ได้ ดุจเดียวกับหมอ 
เมื่อไม่รู้จักโรคแล้ว ก็ไม่สามารถสาวหาเหตุแห่งโรคได้ ต่อเมื่อสาวหาเหตุแห่งทุกข์และสาวหาเหตุ
แห่งโรคได้แล้ว จึงจะหาวิธีการดับทุกข์และหาวิธีรักษาโรคได้ เพราะสรรพสิ่งล้วนมีเหตุปัจจัยทั้งนั้น 
สมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ, อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ.” แปลว่าเมื่อเหตุนี้มี ผล
นี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิด ผลนี้จึงเกิด.๑๗ ซึ่งรวมเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ การที่ธรรมทั้งหลาย

                                                           

 ๑๕ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๔๘. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๓ 
 ๑๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๗๑/๒๔๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๑/๓๒๐. 



   ๑๑๐ 

อาศัยกันและกันเกิดขึ้น๑๘ หรือจะเรียกว่า ปัจจยาการ คือ อาการที่เป็นเหตุเป็นผลกันของธรรม
ทั้งหลาย๑๙ 

 ปฏิจจสมุปบาทในพระบาลี๒๐ มี ดังนี้ คือ 

      ๑.  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
      ๒.  เพราะสังขารเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี 
      ๓.  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี 
      ๔.  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี 
      ๕.  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย   ผัสสะจึงมี 
      ๖.  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   เวทนาจึงมี 
      ๗.  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี 
      ๘.  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย   อุปาทานจึงมี 
      ๙.  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ภพจึงมี 
      ๑๐.  เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี 
      ๑๑.  เพราะชาติเป็นปัจจัย   ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ 

(ความครํ่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมี 

องค์ประกอบแห่งปฏิจจสมุปบาท มีอธิบายดังนี้๒๑ 

       อวิชชา คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ใน
ทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่ง
ทุกข์)   

       สังขารมี ๓ ประการนี้ คือ 

  ๑.  กายสังขาร  (สภาวะท่ีปรุงแต่งกาย) 
               ๒.  วจีสังขาร  (สภาวะท่ีปรุงแต่งวาจา) 
               ๓.  จิตตสังขาร  (สภาวะท่ีปรุงแต่งใจ) 

                                                           

 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๕๔. 
 ๒๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔-๘. 



   ๑๑๑ 

       วิญญาณมี ๖ ประการนี้ คือ 

               ๑.  จักขุวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
               ๒.  โสตวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
               ๓.  ฆานวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
               ๔.  ชิวหาวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
               ๕.  กายวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
               ๖.  มโนวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) 

 นาม คือ เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจําได้หมายรู้) เจตนา (ความจงใจ)
ผัสสะ (ความกระทบ หรือสัมผัส) มนสิการ (ความกระทําไว้ในใจ), รูป คือ มหาภูต ๔๒๒ และรูปที่
อาศัยมหาภูต ๔  

       สฬายตนะมี ๖ ประการนี้ คือ 

               ๑.  จักขายตนะ  (อายตนะคือตา) 
               ๒.  โสตายตนะ  (อายตนะคือหู) 
    ๓.  ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก) 
               ๔.  ชิวหายตนะ  (อายตนะคือลิ้น) 
               ๕.  กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
               ๖.  มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 

       ผัสสะมี ๖ ประการนี้ คือ 

               ๑.  จักขุสัมผัส  (ความกระทบทางตา) 
               ๒.  โสตสัมผัส  (ความกระทบทางหู) 
               ๓.  ฆานสัมผัส  (ความกระทบทางจมูก) 
               ๔.  ชิวหาสัมผัส  (ความกระทบทางลิ้น) 
               ๕.  กายสัมผัส  (ความกระทบทางกาย) 
               ๖.  มโนสัมผัส  (ความกระทบทางใจ) 

                                                           

 ๒๒ มหาภูต ๔ คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ คือธาตุดินมีลักษณะแข้นแข็ง (๒) อาโปธาตุ คือธาตุ
น้ํามีลักษณะเหลว (๓) เตโชธาตุ คือธาตุไฟมีลักษณะร้อน (๔) วาโยธาตุ คือธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา ที.สี. (ไทย) 
๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙. 



   ๑๑๒ 

       เวทนามี ๖ ประการนี้ คือ 

               ๑.  จักขุสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
               ๒.  โสตสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
               ๓.  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
               ๔.  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 
               ๕.  กายสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
               ๖.  มโนสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) 

       ตัณหามี ๖ ประการนี้ คือ 

               ๑.  รูปตัณหา   (ความทะยานอยากได้รูป) 
               ๒.  สัททตัณหา   (ความทะยานอยากได้เสียง) 
               ๓.  คันธตัณหา   (ความทะยานอยากได้กลิ่น) 
               ๔.  รสตัณหา   (ความทะยานอยากได้รส) 
               ๕.  โผฏฐัพพตัณหา  (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ) 
               ๖.  ธัมมตัณหา   (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์) 

       อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ 

               ๑.  กามุปาทาน   (ความยึดมั่นในกาม) 
               ๒.  ทิฏฐุปาทาน   (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 
               ๓.  สีลัพพตุปาทาน  (ความยึดมั่นในศีลพรต) 
               ๔.  อัตตวาทุปาทาน  (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) 

       ภพมี ๓ ประการนี้ คือ 

               ๑)  กามภพ   (ภพที่เป็นกามาวจร) 
               ๒)  รูปภพ   (ภพที่เป็นรูปาวจร) 
               ๓)  อรูปภพ   (ภพที่เป็นอรูปาวจร) 

 ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิดขึ้น
เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ   

 ชรา คือ ความแก่ ความครํ่าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น 
ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชรา  



   ๑๑๓ 

 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือ
มฤตยู การทํากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่า
สัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ  

 โสกะ ได้แก่ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความเศร้าโศกภายใน 
ความเศร้าโศกมากภายใน ความหม่นไหม้ภายใน ความเร่าร้อนภายใน ความหม่นไหม้แห่งจิต 
ความทุกข์ใจ ลูกศรคือความเศร้าโศก ของผู้ที่ถูกความเสียหายของญาติกระทบบ้าง ถูกความ
เสียหายแห่งโภคทรัพย์กระทบบ้าง ถูกความเสียหายเพราะโรคกระทบบ้าง ถูกสีลวิบัติกระทบบ้าง 
ถูกทิฏฐิวิบัติกระทบบ้าง ประจวบกับความเสียหายอื่นนอกจากท่ีกล่าวแล้วกระทบบ้าง ถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อื่นนอกจากท่ีกล่าวแล้วกระทบบ้าง 

       ปริเทวะ ได้แก่ ความบ่นเพ้อ ความครํ่าครวญ กิริยาที่บ่นเพ้อ กิริยาที่ครํ่าครวญ ภาวะที่
บ่นเพ้อ ภาวะที่ครํ่าครวญ การพูดพล่าม การพูดเพ้อ การพูดเพ้อเจ้อ ความพรํ่าเพ้อ กิริยาที่พรํ่า
เพ้อ ภาวะท่ีพร่ําเพ้อ ของผู้ถูกความเสียหายของญาติเป็นต้นกระทบบ้าง๒๓  

 ทุกขะ คือ ความทุกข์กาย เป็นการประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา (อนิฏฐารมณ์) 
เช่น ถูกหนามตํา สะดุดตอไม้ ถูกไฟไหม้ ถูกเฆี่ยนตี หรือป่วยไข้ เป็นต้น 

 โทมนัสสะ คือ ทุกข์ทางใจ เมื่อประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ในขณะเห็นรูปที่ไม่
อยากเห็น ได้ยินเสียงพูดตําหนิที่ไม่อยากได้ยิน ได้รับกลิ่นเหม็น ลิ้นลิ้มรสที่ไม่ถูกปาก หรือกระทบ
กับสัมผัสสิ่งที่ไม่น่าถูกใจ๒๔ 

 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดทุกข์ในอชิตมาณวปัญหากับหลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ในอชิตมาณวปัญหา อวิชชา    ความสงสัย (เววิจฉา)    ความประมาท (ปมาท)    ตณัหา    ทุกข ์
ในปฏิจจสมุปบาท  อวิชชา    สังขาร    วิญญาณ    นามรูป     สฬายตนะ    ผัสสะ     เวทนา 

ตัณหา    อุปาทาน     ภพ     ชาติ    ชรา (มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์
โทมนัส อุปายาส) 

 ดังจะเห็นได้ว่า ในอชิตมาณวปัญหาเป็นการแสดงกระบวนการเกิดทุกข์ไว้โดยย่อให้
เหมาะกับชาวบ้าน (สมมติบัญญัติ) แต่ในปฏิจจสมุปบาทเป็นการแสดงกระบวนการเกิดทุกข์แบบ

                                                           

 ๒๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๑๒๖. 
 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๗-๒๘๘. 



   ๑๑๔ 

สภาวธรรม (ปรมัตถบัญญัติ๒๕) สงเคราะห์อวิชชา ตัณหา และทุกข์ ในอชิตมาณวปัญหาเข้าใน
อวิชชา ตัณหา และทุกข์ ในปฏิจจสมุปบาทตามลําดับ และสงเคราะห์ ความสงสัย๒๖และความ
ประมาทในอชิตมาณวปัญหาเข้าในสังขารในปฏิจจสมุปบาท เพราะถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้วไม่ใช่ไม่รู้
อย่างเดียว คือทั้งสงสัย และทั้งประมาทด้วย 

 อธิบายกระบวนการเกิดทุกข์ในอชิตมาณวปัญหา  

 บุคคลเมื่อถูกอวิชชา (อวิชฺชา) หุ้มห่อไว้จึงไม่รู้ เมื่อไม่รู้จึงเป็นเหตุให้สงสัย (เววิจฺฉา) 
เมื่อสงสัยอยู่ย่อมไม่เช่ือ เมื่อไม่เช่ือย่อมไม่ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลและทํากุศลให้แจ้ง เขา
หมั่นประกอบความประมาท (ปมาท) ด้วยอํานาจเพลิดเพลินยินดีอยู่  (ตณฺหา) ในโลกนี้ ย่อม
ประสพทุกข์ (ทุกข)ํ ทั้งทางกายและทางใจอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

 อธิบายกระบวนการเกิดทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท๒๗ 

 ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ปรากฏ
เกิดขึ้นเพราะอาศัยอวิชชา คือ ความไม่รู้ในสัจจะ ๔ ความไม่รู้ในปุพพันตะ ๑ ความไม่รู้ในอปรันตะ 
๑ ความไม่รู้ในปุพพันตาปรันตะ ๑ ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาท ๑ รวม ๘ ประการนี้ เป็นเหตุ 
 วิญญาณ คือ โลกียวิปากจิต ๓๒ ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยสังขาร ๓ เป็นเหตุ 
 นามรูป คือ เจตสิกที่ประกอบกับโลกียวิปากจิต และกัมมชรูป ปรากฏเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยวิญญาณ คือ กุศล อกุศล (กัมมวิญญาณ) ที่ในภพก่อน ๆ และวิญญาณที่ในภพนี้ เป็นเหตุ 
 สฬายตนะ คือ อัชฌัตติกายตนะ ๖ (อายตนะภายใน ๖) มีจักขายตนะเป็นต้น ปรากฏ
เกิดขึ้นเพราะอาศัยนามรูป เป็นเหตุ 
 ผัสสะ ๖ มีจักขุสัมผัสเป็นต้น ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยอัชฌัตติกายตนะ ๖ เป็นเหตุ 
 เวทนา ๖ มีจักขุสัมผัสสชาเวทนาเป็นต้น ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยผัสสะ ๖ เป็นเหตุ 
 ตัณหา ๖ หรือว่าโดยพิสดาร ๑๐๘ มีรูปตัณหาเป็นต้น ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัย
เวทนา ๖ เป็นเหตุ 
 อุปาทาน ๔ มีกามุปาทานเป็นต้น ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยตัณหา ๖ หรือ ๑๐๘ 
เป็นเหตุ 

                                                           

 ๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗. 

 ๒๖ ความสงสัยองค์ธรรมคือ วิจิกิจฉาเจตสิก 
 ๒๗ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หน้า ๒-๓. 



   ๑๑๕ 

 ภวะ คือ กัมมภวะ และอุปปัตติภวะทั้ง ๒ นี้ ปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยอุปาทาน ๔ 
เป็นเหตุ 
 ชาติ คือ ความเกิดขึ้นแห่งโลกียวิปากจิต เจตสิก และกัมมชรูปปรากฏเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยกัมมภวะ เป็นเหตุ 
 ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาสะ ทั้ง ๗ นี้ ปรากฏเกิดขึ้น 
เพราะอาศัยชาติเป็นเหตุ 

 ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์แท้ ๆ ทั้งปวงนี้ เพราะอาศัยปัจจัยต่าง ๆ มีอวิชชา เป็นต้น 
ดังทีไ่ด้กล่าวมาแล้วนี้  

 กระบวนการเกิดทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทแบ่งออกได้เป็น ๒ แบบ คือ (๑) กระบวนการ
เกิดทุกข์แบบข้ามภพข้ามชาติ (๒) กระบวนการเกิดทุกข์แบบขณะจิตเดียว ดังจะได้อธิบายเป็น
ลําดับต่อไป 

๑.  กระบวนการเกิดทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมือ่แบ่งแบบข้ามภพข้ามชาติ จะได้เป็น ๔ กลุ่ม๒๘ คือ 

๑)  อดตีเหตุ ๕ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ (ภพ)  
๒)  ปัจจุบันผล ๕ คือ วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา 
๓)  ปัจจุบันเหตุ ๕ คือ ตัณหา อุปาทาน กรรมภพ อวิชชา สังขาร 
๔)  อนาคตผล ๕ คือ ชาติ ชรา มรณะ และวิญญาณนามรูป 

เมื่อจับคู่กันแล้วก็จะได้ ๒ คู่ คือ  

๑)  อดีตเหตุ ๕ เป็นเหตุให้เกิด ปัจจุบันผล ๕  
๒)  ปัจจุบันเหตุ ๕ เป็นเหตุให้เกิด อนาคตผล ๕ 

ใจความเรื่องเหตุและผลสายห่วงโซ่แห่งปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามชาติ สรุปได้ดังนี้ 
คือ อวิชชาในภพก่อนเป็นปัจจัยให้เกิดสงัขาร (คือเป็นเหตุให้บุคคลทํา พูด คิด) สังขารเป็นปัจจัยให้
เกิดวิญญาณ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดผล ๕ อย่างในภพนี้ คือ วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และ
เวทนา ผลเหล่านี้กลายเป็นเหตุให้เกิดตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ ซึ่งเป็นเหมือนเมล็ดพืช

                                                           

 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๙๗. 



   ๑๑๖ 

สําหรับการเกิดใหม่ต่อไป และผลที่ติดตามมาก็คือ ชรา มรณะ ความเศร้าโศก และความทุกข์ต่าง 
ๆ วนเวียนอยู่อย่างนี้ 

๒.  กระบวนการเกิดทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทแบบขณะจิตเดียว 

กระบวนการเกิดขึ้นของปฏิจจสมุปบาทนั้นเกิดขึ้นเร็วมาก คือเพียงช่ัวขณะจิต
เดียวความทุกข์ก็เกิดขึ้นมาแล้ว เช่น พอเราเผลอสติคิดถึงแม่ ภพชาติของความเป็นลูกก็เกิดขึ้นมา 
เพราะอวิชชาบดบังทําให้เห็นเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่ออวิชชาเกิดก็เป็นเหตุให้ทุกข์
เกิดขึ้นตามมา เพราะเราไม่มีสติกําหนดให้ทันปัจจุบันอารมณ์กระบวนการแห่งทุกข์จึงเกิดขึ้นอย่าง
นี้ อันนี้เป็นตัวอย่างทางมโนทวาร ทางทวารที่เหลือก็เช่นเดียวกัน  

หลวงพ่อพุทธทาสแสดงถึงกระบวนการเกิดทุกข์ขณะจิตเดียวแบบปฏิจจสมุปบาทไว ้
ดังมีข้อความปรากฏว่า 

 “ความเกิดขึ้นแห่งปฏิจจสมุปบาทตลอดสายนี้ มันเร็วขนาดที่เรากําหนดไม่ได้ เรียกว่า
สายฟ้าแลบดีกว่า ฟ้าแลบแปล๊บอย่างนี้ เราเห็นว่าฟ้าแลบแปล๊บเดียวเท่านั้น ในนั้นจะมีอะไร
เป็นลําดับ ๆ อยู่ตั้ง ๑๑-๑๒ ลําดับ อย่างที่เราไม่รู้ เช่น พอเราโกรธเป็นทุกข์ขึ้นมา แวบเดียว
เท่านั้นเราก็โกรธเป็นทุกข์เสร็จแล้ว เราไม่รู้ว่า ในแวบเดียวแวบนั้น มีตั้ง ๑๑ ระยะ ตั้งแต่
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ตั้ ง ๑๑ 
ระยะในแว๊บเดียวนั้น เรากระทบอารมณ์ทางตาเป็นต้นแวบเดียว เป็นความรักหรือความโกรธ
อะไรเสร็จแล้ว เรียกว่าฟ้าแลบ แต่ในสายฟ้าแลบนั้น แบ่งออกเป็น ๑๑ ตอนได้ มันจึง
เป็นปฏิจจสมุปบาท 

 มีพระพุทธภาษิตแสดงเร่ืองโลกอย่างนี้ว่า ‘โลก เหตุให้เกิดโลก ความดับของโลก ทางให้ถึง
ความดับของโลก มีอยู่ในกายเป็น ๆ ที่ยาววาหนึ่งนี้’ ในโลกสูตร โยคักเขมิวัคค์ สฬายตนสัง-
ยุตต์ พระพุทธเจ้า ท่านตรัสการเกิดขึ้นแห่งโลก และความดับลงแห่งโลก โดยนัย
แห่งปฏิจจสมุปบาทว่า  

 ‘ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้นแห่งโลกเป็นไฉน ? อาศัยจักษุและรูปเกิดจักษุวิญญาณ 
ประชุมพร้อมแห่งธรรมทั้ง ๓ นั้นคือ ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนา
เป็นปัจจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ 
เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรามรณะ โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัส 
ภิกษุท้ังหลายนี้แลความเกิดขึ้นแห่งโลก’  



   ๑๑๗ 

 การเกิดแห่งปฏิจจสมุปบาทอย่างที่พูดกันอยู่ทั่วไปนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่านี่แหละคือการ
เกิดขึ้นแห่งโลก การเกิดขึ้นแห่งทุกข์นั้น ก็คือการเกิดขึ้นแห่งโลก แล้วก็เพิ่งมีเมื่ออายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอกกระทบกัน เกิดวิญญาณขึ้น 

 สรุปใจความได้สั้น ๆ ว่า ปฏิจจสมุปบาทเกิดเพราะมีความยินดียินร้าย และไม่มีสติเพราะ
ไม่รู้ว่าจะตั้งสติอย่างไร แล้วก็ไม่รู้ว่าสิ่งที่จะดับทุกข์คือวิมุตติเลย จิตใจต้องมีอาการอย่างนี้จึง
จะมีปฏิจจสมุปบาท แล้วมีในชาตินี้เอง ที่นี่ เดี๋ยวนี้ ติดต่อกันไป ๆ จนกว่าจะตายไม่รู้ว่ากี่รอบ 
กี่สาย กี่ร้อยรอบ พันรอบของปฏิจจสมุปบาท”๒๙ 

 สรุปทุกคร้ังที่จิตกระทบอารมณ์แล้วเกิดความยึดมั่นขึ้นมาว่าเป็นตัวตนของเราหรือของใคร
กระบวนการเกิดทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทก็เกิดขึ้นแล้ว รวดเร็วมากแม้เพียงขณะจิตเดียว เพราะฉะนั้น 
คนเราจึงมีทุกข์มาก เพราะขาดสติกําหนดรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ ์

 ๔.๒.๒  วิปัสสนาญาณดับทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 ความทุกข์นั้นเป็นภัยที่น่ากลัวที่สุด ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่าทุกข์เป็นภัยใหญ่
ของโลก อันที่จริงแล้วความทุกข์นั้นก็มีประโยชน์มากเหมือนกัน เพราะถ้าไม่มีความทุกข์ มนุษย์
ทั้งหลายกจ็ะมัวแต่เพลิดเพลินในความสุข ไม่แสวงหาทางที่จะหลุดพ้นจากวัฏสงสาร เพราะมี ความ
ทุกข์ จึงมีผู้แสวงหาทางดับทุกข์ และเข้าถึงความดับทุกข์ที่แท้จริงได้ ดังเช่นพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ของเราได้บําเพ็ญมาเป็นแบบอย่าง คือพระองค์ทรงประสบความทุกข์ มีความแก่ ความเจ็บความ
โศกเศร้าเป็นต้น พระองค์จึงหาทางที่จะพ้นทุกข์ โดยทรงบําเพ็ญเพียรทางสายกลาง ที่เราเรียกว่า 
มรรคมีองค์ ๘ หรือเจริญสติปัฏฐาน ๔ จนเกิดวิปัสสนาปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงตามลําดับ 
จนสําเร็จเป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดกล่าวคือเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในโลกเรียกว่าดับ
ทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงไม่ต้องมาเกิดอีก พระองค์จึงไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตายอีกต่อไป ลําดับ
ต่อไปผู้วิจัยจะได้อธิบายการบวนการดับทุกข์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท และตามแนวทางแห่งอชิต-
มาณวปัญหาต่อไป 

๑.  ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ 

ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ ก็คือการดับที่ต้นเหตุแห่งทุกข์ ดับที่ปัจจัยแห่งทุกข์ 
ไม่ใช่ดับที่ตัวทุกข์ เพราะสภาวธรรมทุกอย่างนั้นเกิดจากเหตุ เมื่อดับเหตุได้แล้ว ผลก็จะดับไปด้วย 
ส่วนเหตุท่ีทําให้เกิดทุกข์นั้น ก็ยังมีปัจจัยที่ทําให้เกิดเหตุที่ทําให้ทุกข์เกิดนั้น คือจะมีเหตุปัจจัย ของ
                                                           

 ๒๙ พุทธทาส อินฺทปญฺโ ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๔), คําชี้แจงการศึกษาเรื่องปฏิจจะ หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 



   ๑๑๘ 

เหตุปัจจัย ซ้อน ๆ กันสืบกันไปเป็นทอด ๆ อย่างนี้ จนกว่าจะถึงเหตุปัจจัยตัวสดุท้ายคืออวิชชา เมื่อ
ดับเหตุตัวสุดท้ายคืออวิชชาได้แล้ว จึงจะดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง (นิพพาน)  

ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ตามพระบาลี๓๐ 

  เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ   สังขารจึงดับ 
        เพราะสังขารดับ     วิญญาณจึงดับ 
        เพราะวิญญาณดับ     นามรูปจึงดับ 

  เพราะนามรูปดับ     สฬายตนะจึงดับ 
        เพราะสฬายตนะดับ     ผัสสะจึงดับ 
        เพราะผัสสะดับ      เวทนาจึงดับ 
        เพราะเวทนาดับ     ตัณหาจึงดับ 
        เพราะตัณหาดับ     อุปาทานจึงดับ 
        เพราะอุปาทานดับ     ภพจึงดับ 
        เพราะภพดับ      ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ      ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส 
และอุปายาสจึงดับ 

ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ 

ในการทีจะทําลายวงจรการหมุนเวียนแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น จําเป็นที่จะต้อง
เรียนรูถ้ึงวงจรการหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทนั้นก่อน ท่ีเราเรียกกันว่า วัฏฏะ  

คําว่า วัฏฏะ แปลว่า การหมุนเวียน เหมือนกับการหมุนของวงล้อ มีรูปวิเคราะห์
ว่า วฏฺฏนฺติ ปุนปฺปุนํ อาวฏฺฏนฺตีติ วฏฺฏํ แปลว่า ธรรมเหล่าใดย่อมหมุนเวียนอยู่เรื่อย ๆ ฉะนั้นธรรม
เหล่านั้นชื่อว่า วัฏฏะ 

การหมุนเวียนนี้มี ๓ อย่าง คือ 

๑)  กิเลสวัฏ ได้แก่  อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
๒)  กัมมวัฏ  ได้แก่  กัมมภวะ สังขาร 
๓)  วิปากวัฏ ได้แก่  อุปปัตติภวะ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

ชาติ ชรา มรณะ 

                                                           

 ๓๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 



   ๑๑๙ 

อธิบาย ในร่างกายและจิตใจของคนเราทั้งหลาย ยกเว้นของพระอรหันต์แล้ว 
วัฏฏะทั้ง ๓ ย่อมมีครบบริบูรณ์ คือร่างกายและจิตใจของคนทั้งหลายนี้แหละเป็นวิปากวัฏ ความ
หลง ความอยากได้ ความเห็นผิดที่เกิดอยู่ภายในจิตตสันดานเป็นกิเลสวัฏ การกระทําที่ดีไม่ดีด้วย
กาย วาจา ใจ ที่คนเรากระทํากันอยู่ทุกวันนี้เป็นกัมมวัฏ สภาพทั้ง ๓ อย่างนี้ ย่อมหมุนเวียนเปลี่ยน
ผลัดกัน เป็นเหตุเป็นผลอยู่ทุกภพทุกชาติไม่มีที่สิ้นสุด กล่าวคือเมื่อคนเรามีความหลง ความอยาก
ได้ ความเห็นผิด อันเป็นกิเลสวัฏประจําอยู่ในจิตตสันดานแล้ว ด้วยอํานาจแห่งกิเลสวัฏนี้ย่อมทําให้
ผู้นั้นมีการกระทําทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง อันเป็นกัมมวัฏเกิดขึ้น การ
กระทําต่าง ๆ เหล่านี้แหละจะให้ผลปรากฏขึ้นในกาลข้างหน้า ในเมื่อผู้ตายนั้นจากภพนี้ไปแล้ว ก็
ได้ไปเกิดใหม่มีภพชาติใหม่ใน ๓๑ ภูมิ ตามสมควรแก่การกระทําของตน การเกิดใหม่ของรูปนาม
ขันธ์ ๕ ที่เรียกว่า สัตว์ทั้งหลายนี้แหละเป็นวิปากวัฏ เมื่อมีวิปากวัฏเกิดขึ้นแล้ว กิเลสวัฏก็ย่อม
เกิดขึ้น โดยอาศัยวิปากวัฏเป็นเหตุหมุนเวียนกันไปดังนี้ไม่มีที่สิน้สดุ จนกว่าจะได้เข้าถึงพระนิพพาน 
การหมุนเวียนของวัฏทั้ง ๓ นี้แหละ เมื่อว่าตามโวหารท่ีใช้กล่าวกันอยู่ในโลกนี้แล้วก็ได้แก่ ตายแล้ว
เกิด เกิดแล้วสร้างกรรมใหม่ แล้วก็ตาย ตายแล้วก็เกิดใหม่อีก เกิดแล้วก็สร้างกรรมใหม่อีก แล้วก็
ตายอีกหมุนเวียนกันอยู่ ถ้าจะอุปมาแล้วก็เหมือนความเป็นไปของต้นไม้ที่สืบพันธุ์กันอยู่เร่ือย ๆ ไป 
คือลําต้นเกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยเมล็ด เมล็ดเกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยยางเหนียวในลําต้น ยางเหนียว
ที่เกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยลําต้น เมื่อเปรียบเทียบกันกับวัฏฏะทั้ง ๓ แล้ว วิปากวัฏ เปรียบเหมือน 
ลําต้น กเลสวัฏ เปรียบเหมือนยางเหนียว กัมมวัฏ เปรียบเหมือนเมล็ด 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบวัฏฏะทั้ง ๓ นี้แล้ว จะเห็นได้ว่ากิเลสวัฏเป็นตัวสําคัญ
ที่สุด ฉะนั้น ในการทําลายวัฏฏะเพื่อไม่ให้หมุนอีกต่อไป จึงต้องทําลายที่กิเลสวัฏ เมื่อกิเลสวัฏถูก
ทําลายแล้ว กัมมวัฏและวิปากวัฏทั้ง ๒ นี้ก็ถูกทําลายตามไปด้วย๓๑ 

ฉะนั้น เมื่อจะทําลายกิเลสวัฏ (อวิชชา ตัณหา อุปาทาน) จะทําลายอย่างไรก็ดูที
ละองค์ประกอบของกิเลสวัฏ คือ 

อวิชชา ความไม่รู้ จะทําลายได้ด้วยอรหัตตมรรค๓๒เท่านั้น ตราบใดยังไม่ได้เป็น
พระอรหันต์ก็ยังทําลายอวิชชาไม่ได้แบบเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) 

                                                           

 ๓๑ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 
 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถระ), หน้า ๑๑๕๖-๑๑๕๗. 



   ๑๒๐ 

อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น จะทําลายได้ด้วยดับตัณหา เมื่อจะดับอุปาทานก็ให้
ไปดูเหตุแห่งอุปาทาน ซึ่งก็คือตัณหา เพราะฉะนั้นข้อนี้ก็ยกไว้ เพราะต้องดับตัณหาให้ได้ก่อน
อุปาทานจึงจะดับ 

ตัณหา ความทะยานอยาก จะทําลายได้ด้วยดับเวทนา ข้อนี้ต้องอธิบายเพิ่มเติมจึง
จะเข้าใจ คือเมื่อจะดับตัณหาก็ให้ไปดับที่เวทนา แต่มีปัญหาที่ว่าเวทนาเป็นส่วนของวิปากวัฏ คือ 
เป็นส่วนของผล (ทุกขอริยสัจ) ซึ่งเปรียบเหมือนร่างกาย เราจะฆ่ากิเลส แต่ไปทําร้ายร่างกายอย่าง
นี้ไม่ถูก เพราะทุกชีวิตที่เกิดมาจะต้องมีกลไกเหล่านี้ประกอบไม่เว้นแม้กระทั่งพระอรหันต์๓๓ คือ 
วิญญาณ นาม-รูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ซึ่งเป็นการะบวนการรับรู้ของมนุษย์ทุกชีวิต 
กล่าวคือ เม่ือมีปฏิสนธิวิญญาณมาเกิด (วิญญาณ) ก็เป็นเหตุให้เกิดร่างกายและจิตใจ (นามรูป) เมื่อ
มีร่างกายและจิตแล้ว ก็เป็นเหตุให้มีอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ (อายตนะ) 
ซึ่งทําหน้าที่คอยกระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกและมีวิญญาณมารับรู้ จึงเกิดเป็นผัสสะ๓๔ขึ้นมา 
(ผัสสะ) เมื่อมีผัสสะเกิดเวทนาก็เกิดตามมา (เวทนา) ทันทีแบบอัตโนมัติ เพราะฉะนั้นกระบวนการ
นี้เป็นกระบวนการของธรรมชาติเป็นเร่ืองที่ทุกชีวิตต้องมี  

เพราะฉะนั้นก็มีทางเดียวเท่านั้นที่จะดับตัณหาได้ก็คือ การมีสติตามดูตามรู้ทุกข์
อันได้แก่ วิญญาณ นาม-รูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ซึ่งเป็นกระบวนการทํางานของวิปากวัฏ 
เพื่อเห็นสามัญญลักษณะ ๓ อย่างคือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน ของ นาม
รูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา การเห็นลักษณะที่เป็นจริงของสภาวธรรมที่มีปัจจัยเข้าปรุงแต่ง
เหล่านี้ทําให้กิเลสถูกขจัดไป เมื่อหมดอวิชชาที่เป็นมูลเหตุ ตัณหาก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ และเมื่อไม่
มีตัณหาอุปาทานก็ไม่เกิดขึ้น กรรมวัฏจึงไม่ส่งผลเป็นวิปากวัฏได้ วัฏฏะทั้งสายจึงสงบลงอย่างนี้ 

อธิบายให้เห็นภาพชัด ๆ ก็คือ เมื่อตากระทบรูป ก็จะเกิดจักขุวิญญาณไปรับรู้รูป 
(แสง สี) ที่มาตกกระทบที่จักขุประสาท ทําให้เกิดผัสสะ และเวทนาตามมา ถ้าเป็นสุขเวทนา เราก็
จะไปชอบใจ ก็เกิดเป็นกามตัณหา ถ้าเป็นทุกขเวทนา เราก็จะไม่ชอบใจ ก็เกิดเป็นโทสะ หรือถ้า
อุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นมา เราก็จะเฉย ๆ ซึม ๆ โมหะก็เกิดขึ้นมา กระบวนการเกิดทุกข์ก็เกิดขึ้น 
เพราะเราไม่มีสติไปคอยตามดูตามรู้กระบวนการเกิดของเวทนา ว่าเวทนาก็เป็นเพียงสักแต่ว่า
เวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัว ตน เรา เขา ตอนท่ีเวทนาเกิด เพราะฉะนั้น ตรงรอยต่อระหว่างเวทนา
                                                           

 ๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๙๖. 
 ๓๔ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๖๔. 



   ๑๒๑ 

กับตัณหานี้สําคัญมาก (รอยต่อระหว่างวิปากวัฏกับกิเลสวัฏ) ต้องมีสติตามดูตามรู้ให้ทัน ถ้าปล่อย
ให้ตัณหา (โลภะ) เกิด หรอื โทสะเกิด อวิชชา (ความไม่รู้) ก็เกิดร่วมด้วย เพราะโลภะหรือโทสะ จะ
ทํางานร่วมกับโมหะเสมอ๓๕ วงจรปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์ก็เกิดขึ้น  

เหตุนั้น จึงต้องเจริญสติคอยรับรู้อารมณ์ปัจจุบันเพราะถ้ามีสติอวิชชาก็จะดับ เมื่อ
อวิชชาดับสังขารก็ดับ เมื่อสังขารดับ วิญญาณก็ดับ เป็นต้น ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ก็จะเป็น
แบบนี้ แต่เป็นการดับแบบตทังคปหานคือดับแค่จิตดวงที่ประกอบด้วยสติ (สติสัมปชัญญะ) ถ้าเรา
เผลอไม่มีสติ ปล่อยให้อวิชชาเกิด กระบวนการแห่งทุกข์ก็เกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
เพราะฉะนั้นจึงต้องเจริญสติให้ต่อเนื่องทุก ๆ ขณะจิต จนพัฒนาเป็นมหาสติ ก็จะเกิดวิปัสสนา-
ญาณตามลําดับจนกระทั่งอรหัตตมรรคเกิด ก็จะประหาณอวิชชาได้อย่างเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท-
ปหาน 

ในเร่ืองการประหาณกิเลสนี้ หลวงพ่อโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว ้
ดังมีข้อความปรากฏว่า 

 “กระบวนการทางจิตจะต้องจบลงที่เวทนาเท่านั้น ไม่พัฒนาต่อไปเป็นความปรารถนาใด ๆ 
ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมระงับความปรารถนาไม่ให้เกิดขึ้นด้วยการกําหนดรู้ เพื่อให้เห็นพระ
ไตรลักษณ์ของสรรพสิ่งที่มากระทบอายตนะ อันเป็นวิธีเดียวที่จะหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดตัณหาซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิดภพใหม่ เป็นต้น ซึ่งจะนําไปสู่ชราและมรณะตามกระบวนการของปฏิจจสมุป-
บาท นี่คือดับทุกข์ช่ัวคราว เป็นตทังคปหาน และหากผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุถึงวิปัสสนาญาณใน
อริยมรรคก็จะสามารถดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงเป็นสมุจเฉทปหาน”๓๖ 

อนึ่ง ถึงแม้หากว่าเมื่อเวทนาเกิดแล้ว เรากําหนดไม่ทัน เกิดเป็นตัณหา อุปาทาน 
กัมมภวะ (เจตนา) ขึ้นมา จะสร้างวงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ขึ้น ก็ไม่เป็นไร จิตดวงถัดมา
เมื่อมีสติตามรู้ทันก็จะสามารถดับอวิชชาได้ที่จิตดวงใหม่นั้น เช่น พอสุขเวทนาเกิดขึ้นกําหนดไม่ทัน
เกิดเป็นความชอบใจ (ตัณหา) ขึ้นมา ก็ให้กําหนดตามเห็นความชอบใจนั้นเป็นต้น วงจรปฏิจจสมุป-
บาทก็จะขาดช่วงลงในจิตดวงถัดมา สมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า 
เมื่อจิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ เมื่อจิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะเป็นต้น ถ้าเรามีสติตามรู้ได้ในจิตทุก

                                                           

 ๓๕ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๓๒.  
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๖. 



   ๑๒๒ 

ดวงอวิชชาก็จะเกิดไม่ได้ตราบเท่าเรามีสติตามรู้ (ตทังคปหาน)๓๗ แต่ถ้าเผลอลืมตามดูตามรู้ อวิชชา
ก็เกิดขึ้นได้อีก สลับกันไปสลับกันมาอย่างนี้ จนกว่าจะดับอวิชชาได้ด้วยอรหัตตมรรค  

สรุปแล้วกระบวนการดับทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็คือ การทําลายกิเลสวัฏ
อันได้แก่ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน เมื่อไม่มีกิเลสวัฏ ก็ไม่มีกัมมวัฏ เมื่อไม่มีกัมมวัฏ ก็ไม่มี  
วิปากวัฏ เพราะเหตุนั้น วัฏสงสารคือวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาทก็เป็นอันถูกทําลายลงได้อย่างนี้ 

๒.  สติและปัญญาเครื่องดับทุกข์ 

ในอชิตมาณวปัญหา ปรากฏข้อความว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ‘สติเป็น
เคร่ืองกั้นกระแสกิเลส ปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแสกิเลส” อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อต้องการดับ
ทุกข์ในวัฏสงสารให้สิ้นเชิง พึงเจริญสติในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนสตินั้นพัฒนา
รู้เท่าทันการเกิดดับของกาย เวทนา จิต และธรรมเหล่านั้น ก็จะทําใหเ้กิดวิปัสสณาญาณตามลําดับ 
จนกระทั้งวิปัสสนาญาณนั้นแก่กล้า ก็จะตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ ความทุกข์ในวัฏสงสารก็จะ
หมดสิ้นไป  

อุปมาเหมือนชาวนาเกี่ยวข้าว ย่อมใช้มือทั้งสองข้างรวบกําข้าวไว้ แล้วกําให้แน่น
ด้วยมือข้างเดียว แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งที่ถือเคียวเก่ียวกําข้าวนั้นฉันใด โยคีผู้ปฏิบัติธรรมก็ต้องเจริญ
สติให้รู้เท่าทันกระแสแห่งกิเลส แล้วใช้ปัญญาตัดกระแสแห่งกิเลสนั้นให้ขาดสะบั้นฉันนั้น ชาวนา
เปรียบเหมือนโยคีผู้ปฏิบัติธรรม การที่ใช้มือทั้งสองรวบกําข้าวเปรียบเหมือนสติ เคียวเปรียบ
เหมือนปัญญา กําข้าวเปรียบเหมือนกระแสแห่งกิเลส ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้อธิบาย สติเป็นเคร่ืองกั้น
กระแส และปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเป็นต้น เป็นลําดับต่อไป 

๑)  สติเป็นเครื่องกั้นกระแส 

สติในท่ีนี้ก็คือ สติปัฏฐาน ๔ โยคีผู้ปฏิบัติธรรมต้องเจริญสติในฐานทั้ง ๔ เพื่อ
กําจัดความยินดียินร้ายในโลกเสีย๓๘ โดยใช้ธรรม ๓ ประการนี้ในการกําหนดสภาวธรรมท้ัง ๔ นั้น  

(๑)  อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบ 
(สัมมัปปธาน ๔) คือ  

ก.  มีความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า เช่น เว้นจากการพูดเท็จที่ตนเคย
ทําจนชินติดเป็นนิสัย 

                                                           

 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 



   ๑๒๓ 

ข.  มีความเพียรเพื่อไม่ทําอกุศลใหม่ เช่น เพียรระวังไม่ให้อกุศลใหม่
เกิดขึ้นโดยการสํารวมอินทรีย์ 

ค.  มีความเพียรเพื่อทํากุศลใหม ่เช่น หมั่นเจริญสติปัฏฐานที่ตนยัง
ไม่เคยบําเพ็ญมาก่อน 

ง.  มีความเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า เช่น คุณธรรมอะไรที่ตนได้
แล้วต้องรักษาไว ้แล้วทําให้เจริญมากขึ้น๓๙  

(๒)  สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาว-
ธรรมตามความเป็นจริงจําแนกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

ก.  สภาวลักษณะ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่
รูปนามอื่นไม่มี เช่น รูปนามที่เกิดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็มีลักษณะเฉพาะ
ของตัวเอง เช่น ลักษณะเฉพาะของสีไม่เหมือนลักษณะเฉพาะของเสียง ๆ ไม่เหมือนลักษณะเฉพาะ
ของกลิ่น ๆ ไม่เหมือนลักษณะเฉพาะของรส ๆ ไม่เหมือนลักษณะเฉพาะของสัมผัส คือ ความเย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ความโลภมีลักษณะทะยานอยาก แต่ศรัทธามีลักษณะผ่องใส ความโกรธ
มีลักษณะไม่พอใจ แต่เมตตามีลักษณะอ่อนโยนปรารถนาดี ความฟุ้งซ่านมีลักษณะซัดส่าย แต่
สมาธิมีลักษณะตั้งมั่น เป็นต้น 

ข.  ลักษณะทั่วไป คือ รูปนามทุกอย่างที่เกิดในทุกทวารทั้งภายใน
ภายนอก มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทุกสรรพสิ่งในสากลจักรวาลล้วนตกอยู่ในลักษณะทั่วไปอันได้แก่ 
ความไม่เที่ยง คือความเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่จีรังยั่งยืน ความทุกข์ คือ ความทนอยู่ไม่ได้ในสภาพ
เดิมที่เร่ิมเกิดขึ้น ความไม่ใช่ตัวตน คือ ความไม่อยู่ในอํานาจของตนที่ต้องการจะเที่ยงและเป็นสุข
เสมอ ลักษณะท่ัวไปนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าไตรลักษณ์  

สมมติบัญญัติที่ทุกคนรับรู้ในเวลาทั่วไปนั้น เปรียบเหมือนเปลือกไม้ 
สภาวลักษณะของรูปนามเหมือนเนื้อไม้ สามัญญลักษณะเหมือนแก่นไม้ โดยปกติเราต้องถาก
เปลือกไม้และเนื้อไม้ออกก่อน จึงจะได้แก่นไม้ ในทํานองเดียวกัน เราต้องเพิกถอนสมมติบัญญัติ
ก่อน แล้วรับรู้สภาวลักษณะเป็นเบื้องแรก ต่อมาจึงจะหยั่งรู้สามัญญลักษณะ๔๐  

                                                           

 
๓๙

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, 

แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๓๐. 

 
๔๐

 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑-๓๒. 



   ๑๒๔ 

(๓)  สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอน
จนกระทั่งหลับสนิท สติเหมือนการสีไม้อย่างต่อเนื่อง สมาธิเหมือนความร้อนที่ได้รับจากการสีไม้ 
ปัญญาเหมือนไฟที่เกิดจากความร้อน กล่าวคือในอินทรีย์ทั้ง ๕ อันได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิดวิริยะ วิริยะเป็นเหตุให้เกิดสติ สติเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็น
เหตุให้เกิดปัญญา และปัญญาเป็นเหตุให้เกิดศรัทธา ดังนี้เป็นต้น อินทรีย์ ๕ เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผล
ซึ่งกันและกัน๔๑ 

การเจริญสติจึงมีประโยชน์ทําให้เกิดจิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพื่อการพัฒนาปัญญา
ต่อมา อุปมาเหมือนน้ําใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในน้ําได้ หรือเหมือนการกกไข่
ของแม่ไก่เป็นเวลานาน ย่อมจะทําให้ยางเหนียวคือตัณหาเหือดแหง้ไป ทําให้จงอยปากและกรงเล็บ
ที่เหมือนวิปัสสนาญาณของลูกไก่แข็งขึ้น และในที่สุดลูกไก่คือเหล่าสัตว์ก็จะเจาะเปลือกไข่ที่เหมือน
อวิชชาซึ่งหุ้มห่อตนไว้ออกจากฟองไข่คือภพได้ สมดังพุทธภาษิตที่ตรัสเกี่ยวกับปัญญาว่า “สมาธิที่
อบรมด้วยศีล มีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่อบรมด้วยสมาธิ มีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่
อบรมด้วยปัญญา ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๔๒ 

สติปัฏฐาน มี ๔ ประการ ได้แก่ 

(๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๓ มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ โดย
ทรงจําแนกไว้เป็น ๖ หมวด คือ 

๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้า ไหล
ออกติดต่อกันเป็นลํา ยาว สั้น สลับกันไป 

๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาอิริยาบถใหญ่ คือ การเดิน ยืน 
นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไปของอิริยาบถนั้น ๆ  

๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อน 
ไหวทางกาย เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การคู้แขนเข้า การเหยียดแขนออก โดยกําหนดให้รู้ทัน
ทุกอากัปกิริยานั้น ๆ  

                                                           

 
๔๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๓-๓๔. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 



   ๑๒๕ 

๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี
ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 

๑.๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน 
ให้เห็นโดยความเป็นธาตุ เหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคนั่งแบ่งอวัยวะของโคที่ฆ่าแล้ว
ออก เป็นส่วน ๆ อย่างชํานาญ 

๑.๖)  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เช่น
ซากศพที่ตายแล้ว ๑ วันถึง ๓ วัน แล้วนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่ามีสภาพ อย่างเดียวกัน 

(๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๔ มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ ทรงจําแนกไว้ ๙ ประการ คือ 

๒.๑)  เมื่อเสวยสุขเวทนาอยู่ ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุข-
เวทนา 

๒.๒)  เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนา 
๒.๓)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวย-

อทุกขมสุขเวทนา 
๒.๔)  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุข

เวทนามีอามิส   
๒.๕)  เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวย

สุขเวทนาไม่มีอามิส 
๒.๖)  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวย

ทุกขเวทนามีอามิส   
๒.๗)  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวย

ทุกขเวทนาไม่มีอามิส  
๒.๘)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลัง

เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
๒.๙)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลัง

เสวย อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 

                                                           

 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



   ๑๒๖ 

 (๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๕ มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ทรง
จําแนกไว้ ๑๖ ประการ คือ 

๓.๑)  เมื่อจิตมีราคะเป็นต้นเกิดขึ้น ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
๓.๒)  เมื่อจิตปราศจากราคะ ก็มีสติกําหนดรู้ว่าจิตปราศจากราคะ 
๓.๓)  เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะ ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
๓.๕)  เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
๓.๗)  เมื่อจิตหดหู่ท้อถอย ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตหดหู่ท้อถอย 
๓.๘)  เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
๓.๙)  เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
๓.๑๐)  เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๓.๑๑)  เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๓.๑๒)  เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่น

ยิ่งกว่า 
๓.๑๓)  เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตสงบ 
๓.๑๔)  เมือ่จิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
๓.๑๕)  เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตพ้นจาก

กิเลสแล้ว 
๓.๑๖)  เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลสแล้ว ก็มีสติกําหนดรู้ว่า จิตไม่พ้น

จากกิเลส 

(๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๖ 

มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ ทรงจําแนกไว้ ๕ หมวด คือ 

๔.๑)  หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองขวางกั้น หรือห้ามไม่ให้
บรรลุกุศลธรรม ม ี๕ ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

                                                           

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๓๕/๑๑๒-๑๒๘. 



   ๑๒๗ 

๔.๒)  หมวดขันธ์ คือ กองอุปาทานขันธ์ ๕ กอง คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

๔.๓)  หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 

๔.๔)  หมวดโพชฌงค์ คือ องค์แห่งธรรมเคร่ืองตรัสรู้ ๗ ประการ 
คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

๔.๕)  หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เป็นจริงอันประเสริฐ มี ๔ 
ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

   สรุปเมื่อเจริญสติในฐานทั้ง ๔ อยู่ กระแสแห่งกิเลสทั้งหลายมีกระแสแห่ง
ตัณหาเป็นต้น ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้เป็นการหลุดพ้นแบบช่ัวขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน คือย่อม
ประหาณหรือกั้นกิเลสจําพวกปริยุฏฐานกิเลสได้เพียงช่ัวขณะที่เจริญสติอยู่ พอประมาทหรือเผลอ
สติ กิเลสก็ยังกลับมาเกิดได้อีก ยังไม่ทําลายกิเลสเป็นแบบสมุจเฉทปหาน ต้องอบรมสติให้ต่อเนื่อง
มากขึ้นจนปัญญาแก่กล้าจึงจะทําลายกิเลสที่เป็นอนุสัยได้อย่างสิ้นเชิง 

๒) ปัญญาเป็นเครื่องตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเป็นต้น 

ปัญญาในที่นี้ได้แก่วิปัสสนาปัญญาที่อบรมมาจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ 
โยคาวจรบุคคลผู้เจริญสตปิัฏฐานอยู่อยา่งต่อเนื่อง ปรารภความเพียรอยู่เสมอไม่ประมาท เมื่อเจริญ
สติติดต่อกันอย่างนี้จนอินทรีย์แก่กล้า วิปัสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นมาตามลําดับจนกระทั่ งประหาณ
กิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ สมดังพทุธสภาษิตทีว่่า ปัญญาตัดกระแสกิเลสเหล่านั้นได้๔๗ 

ผลจากการเจริญสติ จนเป็นมหาสติก็จะเกิดปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามตาม
ความเป็นจริงซึ่งเป็นกระบวนการดับทุกข์ ที่เรียกว่า โสฬสญาณ๔๘ (ญาณ ๑๖) ๆ ได้แก่ 

(๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ (ปัญญากําหนดรู้รูปและนาม) 
(๒)  ปัจจยปริคคหญาณ (ปัญญากําหนดรู้ปัจจัยแห่งรูปและนาม) 
(๓)  สัมมสนญาณ (ปัญญากําหนดรู้รูปนามโดยอาการที่ปรากฏเป็นพระ

ไตรลักษณ์) 
(๔)  อุทยัพพยญาณ (ปัญญากําหนดรู้ความเกิดดับแห่งรูปนาม) 
(๕)  ภังคญาณ  (ปัญญากําหนดรู้ความแตกสลายไปแห่งรูปนาม) 

                                                           

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓/๕๔. 
 ๔๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๔๖. 



   ๑๒๘ 

(๖)  ภยญาณ (ปัญญากําหนดเห็นรูปนามเป็นภัยที่น่ากลัว) 
(๗)  อาทีนวญาณ (ปัญญากําหนดเห็นโทษแห่งรูปนาม) 
(๘)  นิพพิทาญาณ (ปัญญากําหนดรู้ความเบื่อหน่ายในรูปนาม) 
(๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณที่ปรารถนาใคร่จะหลุดพ้นออกไปจาก

รูปนาม) 
(๑๐)  ปฏิสังขาญาณ (ญาณที่พิจารณารูปนามโดยอารมณ์พระไตร-

ลักษณ์อีกคร้ังหนึ่ง) 
(๑๑)  สังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่วางเฉยในสังขารรูปนาม) 
(๑๒)  อนุโลมญาณ (ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นคล้อยไปตามอริยสัจจ-

ญาณ) 
(๑๓)  โคตรภูญาณ (ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจาก

โคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน) 
(๑๔)  มัคคญาณ (ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพานและตัดขาดจาก

กิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน) 
(๑๕)  ผลญาณ (ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่ง

สันติสุข) 
(๑๖)  ปัจจเวกขณญาณ (ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นในมรรคจิต, ผลจิต, 

นิพพาน, กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่) 

ญาณ ๑๖ นี้ แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ๔๙ คือ 

(๑)  ญาณระดับต่ํา หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคห-
ญาณ ๒ ญาณนี้ไม่จัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ เพราะยังเจือด้วยจินตามยปัญญาอยู ่

(๒)  ญาณระดับกลาง หมายถึง อุทยัพพยญาณ ญาณนี้จัดเป็นวิปัสสนา-
ญาณขั้นแรก เพราะเร่ิมละบัญญัติอารมณ์แล้วเข้าสู่ปรมัตถ์อารมณ์ 

(๓)  ญาณระดับสูง หมายถึง ภังคญาณเป็นต้นไป เพราะเป็นญาณที่
ตัณหาและทิฏฐิไม่เข้าไปอิงอาศัย เป็นการปฏิบัติที่มุ่งตรงสู่พระนิพพาน 

 

                                                           

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๖๙-๗๐. 



   ๑๒๙ 

ญาณ ๑๖ นั้น มีอธิบายดังต่อไปนี้ 

(๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ๕๐ คือ ปรีชาญาณกําหนดรูปนาม จนสามารถ
กําหนดรู้ได้ว่า มีเพียงรูปนามโดยปราศจากสมมติบัญญัติที่เป็นบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี การ
กําหนดรูปนามนั้นเป็นการรู้ลักษณะพิเศษ คือ สภาวลักษณะของรูปนามอย่างแท้จริง กล่าวคือ รูป 
เป็นสภาวะแปรปรวนและไม่รู้อารมณ์ นาม เป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ คือ รู้อารมณ์ 

อุปมาเหมือนหุ่นกระบอก๕๑ ที่เขาแสดงผูกเป็นเร่ืองให้ประชาชนชมใน
งานมหรสพต่าง ๆ ก็หุ่นกระบอกนั้นมันเป็นของว่างเปล่า ไม่มีชีวิต เคลื่อนไหวเองไม่ได้ เวลาที่เขา
ไม่ได้แสดงก็นิ่งอยู่อย่างนั้น แต่พอถึงเวลาแสดง กลับกลายเป็นตัวพระเอก นางเอก ตัวโกง ตัวตลก 
ยืนบ้าง นั่งบ้าง วิ่งบ้างเป็นไปตามอํานาจผู้แสดงคือศิลปินผู้เป็นคนชักสาย ราวกะว่าเคลื่อนไหวได้
เอง กวัดแกว่งเองได้ อุปมานี้ฉันใด แม้นามรูปก็ฉันนั้น โดยแท้จริงแล้วมีสภาวะคล้ายหุ่นกระบอก 
คือเมื่อแยกออกจากกันแล้วก็เป็นสิ่งว่างเปล่า ไร้ชีวิตไหวติงไม่ได้ แต่ด้วยอาศัยอํานาจเกาะกุมประชุม
กันเข้า ก็เลยแสดงอาการต่าง ๆ ได้ เช่น ยืนบ้าง เดินบ้าง นั่งบ้าง นอนบ้าง โกรธบ้าง รักบ้าง  

นอกจากนั้น วิปัสสนาญาณนี้ยังเป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษของรูปนาม
แต่ละอย่าง เช่น ความแข็งอ่อนเป็นลักษณะของธาตุดิน การกระทบเป็นลักษณะพิเศษของผัสสะ 
การเสวยเป็นลักษณะพิเศษของเวทนา การจําได้หมายรู้เป็นลักษณะพิเศษของสัญญา การรู้อารมณ์
เป็นลักษณะพิเศษของวิญญาณ 

อีกนัยหนึ่ง ลักษณะพิเศษของรูปนามดังกล่าวปรากฏในปัจจุบันขณะที่
ประกอบด้วยขณะจิต ๓ ขณะ คือ อุปปาทขณะ (ขณะเกิดขึ้น) ฐิติขณะ (ขณะตั้งอยู่) และภังคขณะ 
(ขณะดับไป) ไม่ปรากฏในอดีตที่ดับไปแล้ว และอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ดังนั้น จึงควรกําหนดรูปนาม
ในปัจจุบันเท่านั้น 

เมื่อบรรลุญาณนี้แล้ว ก็จะเห็นคนทั้งหลายเป็นสักแต่ขันธ์ ๕ หรือรูป
นามเท่านั้น ความเห็นเช่นนี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นวิสุทธิข้อที่ ๓ ในวิสุทธิ ๗ เป็นความเห็นที่
บริสุทธ์ิหมดจดคือเห็นถูกต้อง ตามความจริงนับเป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิเบื้องต้น 

                                                           

 ๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นครปฐม: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙๒. 
 ๕๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอกหญ้า
, ๒๕๔๕), หน้า ๘๘-๘๙. 



   ๑๓๐ 

(๒)  ปัจจยปริคคหญาณ๕๒ คือ ปัญญากําหนดรู้ปัจจัยแห่งรูปและนาม  
ผู้ปฏิบัติธรรมเม่ือบรรลุถึงญาณนี้แล้ว ย่อมเข้าใจได้ว่ารูปนามล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกัน 
ปราศจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่บันดาลให้เกิดขึ้น แม้ในอดีตที่ล่วงมาแล้ว รูปนามก็เป็นเหตุผล
แก่กันและกันอย่างนี้ และจะเป็นอย่างนี้ตลอดไป แม้ในกาลอนาคตข้างหน้า แล้วก็จะสิ้นความ
สงสัยว่า เดี๋ยวนี้เราเป็นอะไร เคยเป็นอะไรมาแล้ว และจะเป็นอะไรอีกต่อไปในอนาคต หรือเรามา
จากไหน และจะไปที่ไหนต่อไปอีก ความสงสัยเหล่านี้ย่อมจะหมดสิ้นไป เพราะได้รู้เห็นปัจจัยของ
นามรูปแจ้งชัดแล้ว ความรู้เห็นเช่นนั้น เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ ในวิสุทธิ ๗ 

ผู้ประกอบด้วยญาณนี้ ช่ือว่า จูฬโสดาบัน ดังหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิ -
มรรค ว่า “อิมินา ปน าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธติฏฺโ นิยตคติโก 
จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ แปลว่า ผู้เจริญวิปัสสนาที่เพียบพร้อมด้วยญาณนี้ย่อมได้รับความเบาใจ
และได้รับที่พึ่งในคําสอนของพระพุทธเจ้า ชื่อว่าพระจูฬโสดาบันผู้จะไปเกิดในสุคติภูมิแน่นอน”๕๓ 

พระจูฬโสดาบันจะไปเกิดในสุคติภูมิแน่นอนในภพที่สอง (ภพหน้า) แต่
ไม่แน่นอนในภพที่สาม (ภพถัดไปจากภพหน้า) เป็นต้นไป เพราะขนาดพระโพธิสัตว์เองเคยบวชเป็น
ภิกษุมาแล้ว ๙ ชาติ แล้วได้เจริญวิปัสสนาบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณซึ่งสูงกว่าปัจจยปริคคหญาณ
แต่ก็ยังเคยเกิดในอบายภูมิในภพถัด ๆ มา๕๔ 

(๓)  สัมมสนญาณ๕๕ คือ ปัญญาพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน หลังจากเห็นประจักษ์พระไตรลักษณ์นั้นแล้ว หมายความว่า ผู้ที่รู้เห็นความไม่เที่ยงเป็นต้น
จากประสบการณ์ของตนแล้วย่อมอนุมานรู้ลักษณะดังกล่าวของรูปนามที่ตนมิได้เห็นประจักษ์ ดัง
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคกล่าวว่า๕๖ ปัญญาในการกําหนดรวมสภาวธรรมอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
ช่ือว่า สัมมสนญาณ (ปัญญาในการพิจารณา) 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุปัจจยปริคคหญาณอย่างยิ่งยวดแล้วย่อมรู้เห็น
ความเกิดขึ้นและดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะ ทําให้ทราบว่า รูปนามที่พบอยู่นั้นเกิดขึ้นเพียง

                                                           

 ๕๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๑, พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๑๐๐๘. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๓๑-๑๓๒. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒-๒๑๐. 
 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑. 



   ๑๓๑ 

ช่ัวขณะแล้วดับไป จึงเข้าใจไตรลักษณ์ว่ารูปนามไม่เที่ยง เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป มีสภาพเป็นทุกข์ 
เพราะถูกความบีบคั้นอยู่เสมอ และไม่ใช่ตัวตน เพราะไม่อาจบังคับให้เท่ียงและเป็นสุขได้ 

ผู้ที่เข้าใจอย่างนี้เพียงคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังย่อมพิจารณาโดยอนุมานรู้
รูปนามทั้งหมดได้ว่า รูปนามที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันทั้งหมดมีสภาพอย่างนี้ คือ ไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน โดยเปรียบเทียบกับรูปนามปัจจุบันที่ตนรู้เห็นประจักษ์ ดังนั้น สัมมสน-
ญาณจึงเป็นปัญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันทั้งหมดโดยรวมว่าเป็นไตร-
ลักษณ์ ไม่ใช่การกําหนดรู้ลักษณะพิเศษของรูปนามทลีะอย่างในปัจจุบันขณะ 

ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ นามรูปปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณทั้ง 
๓ นี้ ล้วนเป็นญาณที่อาศัยสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ก็สัมมสนญาณนี้ สงเคราะห์เข้าใน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๕๗ 

(๔)  อุทยัพพยญาณ๕๘ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดและดับแห่งรูปนาม
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเหมือนผดุขึ้นแล้วดบัไปสลายไปทันที หรือเหมือนสะเก็ดไฟดับวูบไปผู้
ที่บรรลุสัมมสนญาณสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์และอนุมานรู้
พระไตรลักษณ์ของรูปนามอื่นได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนกั ในลําดับนั้นวิปัสสนุเปกขา คือ ความวาง
เฉยด้วยเห็นแจ้งประจักษ์ในความเกิดข้ึนและดับไปอันเป็นเบื้องต้นและท่ีสุดของรูปนามในปัจจุบัน-
ขณะย่อมเกิดขึ้น วิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ชื่อว่าอุทยัพพยญาณ ๆ มี ๒ อย่างคือ  

ก.  ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอย่างอ่อนที่ยังมี
วิปัสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยู่ เรียกว่ามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อยู่ในระหว่างวินิจฉัยว่า ทาง
หรือมิใช่ทาง เมื่อติดใจในวิปัสสนูปกิเลสเรียกว่า อมัคคะ ถ้าไม่ติดใจก็เรียก มัคคะ 

ข.  พลวอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอย่างแก่ปัญญาที่เห็น
ความเกิดดับของรูปนามผ่านอุปสรรคอันตราย คือผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้ดําเนินไปตามมัคค -
ปฏิปทาโดยตรง ลําดับต่อไปจะได้อธิบายวิปัสสนูปกิเลสแต่ละอย่าง 

 

 

                                                           

 ๕๗ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๕. 
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   ๑๓๒ 

วิปัสสนูปกิเลส๕๙๑๐ ประการ คือ 

๑.  โอภาส คือ แสงสว่าง ได้แก่ วิปัสสโนภาส หมายถึง แสงสว่าง
ในวิปัสสนา เมื่อวิปัสสโนภาสเกิดขึ้น โยคาวจรก็คิดว่า “แสงสว่างเช่นนี้ไม่เคยปรากฏแก่ตัวเราเลย
เราคงบรรลุมรรคผลแน่แล้ว” เมื่อโยคาวจรมีความคิดเช่นนี้ก็ถือเอาสิ่งมิใช่มรรคว่าเป็นมรรค สิ่ง
มิใช่ผลว่าเป็นผล จึงเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณก้าวออกไปนอกทางที่ถูกต้อง เพราะโยคาวจรละทิ้ง
อารมณ์ของวิปัสสนาเดิม หรือมูลกรรมฐานเดิมเสียแล้วกลับนั่งช่ืนชมวิปัสสโนภาสอยู่ด้วยอํานาจ
ของตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

๒.  ญาณ หมายถึง วิปัสสนาญาณ ในขณะที่โยคีบุคคลกําลัง
เทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมนามธรรมทั้งหลายอยู่นั้น ญาณ ซึ่งมีกระแสอันปราดเปรียวแหลมคม
แก่กล้าชัดแจ้ง ก็บังเกิดขึ้น ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป 

๓.  ปีติ หมายถึง ความอิ่มที่ประกอบด้วยวิปัสสนา ปีติที่เกิดขึ้นใน
ระยะนี้มี ๕ อย่าง คือ (๑) ขุททกาปีติ ความเอิบอิ่มเล็กน้อย (๒) ขณิกาปีติ ความเอิบอิ่มที่เพิ่มพูน
ทุกขณะ (๓) โอกกันติกาปีติ ความเอิบอิ่มซ่านเซ็น (๔) อุพเพงคาปีติ ความเอิบอิ่มโลดแล่น (๕) 
ผรณาปีติ ความเอิบอ่ิมซาบซ่าน 

๔.  ปัสสัทธิ หมายถึง ความสงบในวิปัสสนา เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนากําลังนั่งเล่นอยู่ในที่พักกลางคืนหรือกลางวันก็ตาม ในขณะนั้นทั้งกายและใจของ
โยคีจะปราศจากสิ่งรบกวนเหล่านี้ คือ (๑) ความกระวนกระวาย (๒) ความหนัก (๓) ความแข็ง
กระด้าง (๔) ความไม่ควรแก่งาน (๕) ความเจ็บไข้ (๖) ความคดโกง แต่ว่ากายของโยคีท่านนั้นจะ
ประกอบไปด้วยคุณคือ (๑) ความสงบ (๒) ความเบา (๓) ความอ่อน (๔) ความควรแก่งาน (๕) 
ความผ่องใส (๖) ความเที่ยงตรง เมื่อโยคีได้รับความอนุเคราะห์จากปัสสัทธิเช่นนี้แล้ว ก็จะมีความ
เพลิดเพลินยินดีที่มิใช่เกิดแก่มนุษย์ทั่วไป 

๕.  สุข หมายถึง ความสุขที่ประกอบด้วยวิปัสสนา คือในขณะที่
โยคีผู้เริ่มบําเพ็ญวิปัสสนากําลังปฏิบัติอยู่นั้น ความสุขอันประณีตยิ่งก็บังเกิดขึ้นท่วมท้นไปทั่วสรีร-
กายเป็นสุขท่วมท้นหัวใจ ไม่สามารถที่จะบรรยายให้ถูกต้องได้ เพราะเป็นสุขที่มีรสอันล้ําลึกแปลก
ประหลาด เป็นสุขท่ีประเสริฐกว่าความสุขธรรมดาที่มนุษย์พบเห็น ฉะนั้น ถ้ามนสิการไม่ดีจะทําให้
โยคีเข้าใจผิดดังกล่าวแล้ว 

                                                           

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๐-๑๒๕. 



   ๑๓๓ 

๖.  อธิโมกข์ หมายถึง ความเช่ือ หรือศรัทธาที่สัมปยุตด้วย
วิปัสสนานั่นเอง อธิโมกข์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสนี้เป็นความผ่องใสอย่างยิ่งของจิตและเจตสิกที่เป็น
ศรัทธาที่มีกําลัง เพราะจิตและเจตสิกผ่องใสเป็นอย่างยิ่งด้วยอํานาจศรัทธากล้าพาให้นึกคิดไป
ใหญ่โต เช่น คิดถึงคนท้ังหลายอยากให้เขาได้กรรมฐานอย่างตนบ้าง เช่น คนที่รักใคร่ชอบพอ บิดา 
มารดา อุปัชฌาจารย์ อันศรัทธาชนิดนี้มีความรุนแรงมาก ขนาดที่ว่าแม้ท่านผู้มีคุณเหล่านั้นได้ตาย
ไปแล้วตนก็แทบจะไปขนกระดูกท่านเหล่านั้นมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเหมือนตนบ้างที่เดียว 
เมื่อคิดเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาอันแรงกล้า โยคีนั้นก็เลยลืมอารมณ์กรรมฐานคือการตั้งสติกําหนด 
ทําให้กรรมฐานบกพร่อง อันที่จริงศรัทธาที่เกิดกับโยคีเป็นของดี เพราะเป็นศรัทธาที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่จิตบริสุทธิ์ผุดผ่องซึ่งคนธรรมดาจะเกิดศรัทธาขนาดนี้ไม่ได้ แต่ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสก็
เพราะว่าเมื่อจิตเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาก็ทําให้ละเลยกรรมฐาน คือการตั้งสติกําหนดทําให้
เสียเวลาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและเมื่อมนสิการไม่ดี มีตัณหา มานะ ทิฏฐิ เข้ามาประสม
ด้วย ก็จะทําให้การบําเพ็ญไม่มั่นคง หรือไม่ก้าวหน้าไปเท่าที่ควร 

๗.  ปัคคาหะ หมายถึง ความเพียร ที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา ซึ่งเป็น
ความเพียรที่ไม่หย่อนเกินไปไม่ตึงเกินไปประคับประครองไว้เป็นอย่างดี พยายามในการปฏิบัติ
วิปัสสนาอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย แต่ก่อนอาจารย์จะคอยเตือนให้พยายามทําความเพียรก็รู้สึกว่า
ยากเหน็ดเหนื่อยอ่อนเพลีย หมดความเพียร แต่บัดนี้ความคิดเช่นนั้นหายไปสิ้น เกิดความขยันเป็น
พิเศษจนทําให้ตนเองแปลกใจว่า เหตุใดตนจึงได้มีวิริยะมากไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการปฏิบัติเช่นนี้ 
และเมื่อมนสิการไม่ดีก็จะเข้าใจตนเองผิดไปว่าได้มรรค ผล นิพพานแล้ว ปัคคาหะคือความเพียรจึง
เป็นวิปัสสนูปกิเลส 

๘.  อุปัฏฐาน หมายถึง สติที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา ซึ่งเป็นสติที่เข้า
ไปตั้งอยู่อย่างดีมั่นคงฝังลึกไม่หวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง สติอันเป็นอุปัฏฐานะนี้เกิดแก่โยคีแล้ว 
โยคีรําพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใดอารมณ์นั้นก็โลดแล่นเข้าไปอยู่ด้วยสตินั้น ประหนึ่งปรโลกปรากฏแก่
บุคคลผู้มีทิพยจักษุ 

๙.  อุเบกขา หมายถึง วิปัสสนูเปกขา และ อาวัชชนูเปกขา วิปัสสนู-
เปกขา ได้แก่ ความเป็นกลางในสังขารทั้งปวง ส่วนอาวัชชนูเปกขา ได้แก่ ความเป็นกลางที่เกิดขึ้น
ในมโนทวารนั่นเอง อุเบกขาทั้งสองนี้ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีบุคคลผู้ซึ่งเร่ิมบําเพ็ญวิปัสสนา และเมื่อ
อุเบกขากําลังดําเนินไปอย่างนี ้โยคีรําพึงถึงอารมณ์ใด อุเบกขานั้นก็ดําเนินไปอย่างแก่กล้าแหลมคม
ไม่ยินดียินร้ายต่อทุกสิ่งเหมือนคนไม่มีกิเลส ไม่สะดุ้งสะเทือนต่ออารมณ์ทุกชนิดเป็นอุเบกขาที่มี
กําลังแรงกล้า แม้จะมีอารมณ์ใดมากระทบก็ไม่หวั่นไหววางเฉยเสียได้ทุกประการจนตนเองก็แปลก



   ๑๓๔ 

ใจในภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้ยิ่งนัก ถ้ามนสิการไม่ดีก็ทําให้เข้าใจผิดว่าตนเป็นพระอรหันต์แล้ว 
เพราะวางเฉยได้ ไม่ยินดียินร้ายเลย ความหมดกิเลสได้มรรคผลนพิพานเป็นอย่างนีห้นอ นี้เรียกว่ามี
ตัณหาเข้าแทรก  

๑๐.  นิกันติ หมายถึง วิปัสสนานิกันติ หรือความพอใจยินดีใน
วิปัสสนา นิกันตินี้เป็นสภาพที่มีอาการสงบสุข และเมื่อเกิดแก่โยคีแล้ว ย่อมทําความติดใจหรือ
อาลัยต่อวิปัสสนูปกิเลส มีโอภาสเป็นต้น นิกันติในวิปัสสนานี้เป็นความยินดีพอใจที่ใคร  ๆ ไม่
สามารถกําหนดรู้ได้ว่าเป็นกิเลส  

ที่จริงแล้ว วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๙ ข้อต้นนั้นไม่ได้เป็นอกุศล แต่เป็นที่อาศัย
ของกิเลส คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เพราะฉะนั้น คุณวิเศษทั้ง ๙ นั้นจึงกลายเป็นวิปัสสนูปกิเลสไป 
แต่พอผ่านอุทยัพพยาณนี้ไปแล้ว ธรรม ๙ อย่างนี้จะกลับดีวิเศษยิ่งขึ้นไป เพราะบางข้อนับใน
โพชฌงค์องค์ธรรมเคร่ืองตรัสรู้ ส่วนนิกันติเป็นอกุศลด้วย เป็นที่อาศัยของอุปกิเลสด้วย คือเป็นที่
อาศัยของตัณหา มานะ และทิฏฐิด้วย๖๐ 

สรุป วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้มีความเพียร
เจริญวิปัสสนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพญาณที่ยังอ่อนอยู่ ถ้าผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งต่อ
วิปัสสนูปกิเลสเหลา่นี้แล้ว ก็ย่อมเข้าถึงสภาวะที่ไม่สามารถบําเพ็ญความเพียรต่อไปได้ เพราะเข้าใจ
ผิดคิดว่าตนสําเร็จแล้ว ตนสิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้ว อันเป็นเหตุให้ได้รับความอิ่มอกอิ่มใจ ขาด
ความเพียรท่ีจะปฏิบัติต่อไป แต่ถ้ามีอุปนิสัย วาสนา บารมีมาแต่อดีตชาติ คือเป็นบุคคลที่ควรบรรลุ
มรรคผลเพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้ไปได้แล้ว 
วิปัสสนาญาณก็จะดําเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม มีอาการเกิดดับชัดเจน และจะชัดเจนยิ่ง  ๆ 
ขึ้น ซึ่งเป็นลักษณะแสดงว่า ผู้ประกอบความเพียรวิปัสสนานั้นได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างแก่
เต็มท่ีแล้ว รอเวลาที่จะก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไป 

(๕)  ภังคญาณ๖๑ หมายความว่า เป็นญาณที่พิจารณาเห็นการดับไปของ
รูปนามโดยส่วนเดียว ก็เมื่อโยคาวจรกําหนดช่ังใจไตร่ตรองในรูปนามทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และอนัตตาอยู่เสมอ ๆ วิปัสสนาญาณก็มีกําลังแก่กล้าขึ้น สภาวะของสังขารทั้งหลายปรากฏ
รวดเร็วมาก ทําให้วิปัสสนาญาณกําหนดไม่ทันความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความเป็นไป หรือนิมิตของ

                                                           

 ๖๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๑๗๓-๑๗๖. 
 ๖๑ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๑. 



   ๑๓๕ 

สังขารทั้งหลาย สติและวิปัสสนาญาณคงกําหนดตั่งมั่นอยู่เฉพาะนิโรธ คือความสิ้นไป ความเสื่อม
ไป หรือความแตกทําลายไปของสังขารท้ังหลายเพียงอย่างเดียว 

เมื่อสมาธิญาณแก่กล้าแล้ว สังขารอารมณ์ทั้งหลายย่อมปรากฏแก่โยคีผู้
ปฏิบัติ โดยอาการท่ีหายไป ๆ จนเมื่อเวลาเกิดขึ้นหรือตั้งอยู่ก็ไม่เห็นเลย ถึงสันตติความสืบต่อความ
เป็นไป ก็ขาดตอน สัณฐานก็ปรากฏอาการหายไปจะกําหนดได้ก็เพียง “นิโรธ” ที่มีความสิ้นไป
เสื่อมไปและแตกดับไปเท่านั้น 

การเจริญวิปัสสนาจนถึงภังคญาณทําให้เกิดอานิสงส์ ดังนี้๖๒ 

ก.  ละภวทิฏฐิ (คือความเห็นในความมีและไม่มีแห่งภพ) 
ข.  สละความอาลัยรักใคร่ในชีวิต 
ค.  ประกอบความเพียรมั่นคงในความเพียรที่ประกอบอยู่ทุกเม่ือ 
ง.  มีอาชีพบริสุทธิ ์
จ.  ละความทะยานอยาก 
ฉ.  ปราศจากความกลัว 
ช.  ประกอบด้วยขันติและโสรัจจะ 
ซ.  อดกลั้นต่อสิ่งทีไ่ม่พอใจและความกําหนัดยินดีได้ 

ตั้งแต่พลวอุทยัพพยญาณจนถึงอนุโลมญาณ จัดเป็นปฏิปทาญาณทัสสน-
วิสุทธิ๖๓ 

(๖)  ภยญาณ๖๔ หมายความว่า เป็นญาณที่กําหนดรูปนามโดยความเป็น
ของน่ากลัว เมื่อโยคีเจริญภังคานุปัสสนาญาณให้แก่กล้ามากขึ้น ด้วยการกําหนดรู้ความสิ้นไปเสื่อม
ไปหรือความแตกดับของสังขารทั้งปวงเป็นอารมณ์อยู ่สังขารท้ังหลายซึ่งมีความแตกดับอยู่ในภพ ๓ 
กําเนิด ๔ คติ ๔ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ ก็จะปรากฏเป็นสภาพที่น่ากลัวมาก เช่นเดียวกับสีหะ 
พยัคฆะ เสือเหลือง หมี เสือดาว ยักษ์ รากษส โคดุ สุนัขดุ ช้างดุตกมัน อสรพิษร้าย สายฟ้า ป่าช้า 
สนามรบ หรือหลุมถ่านเพลิงที่รุกโชติช่วง เป็นต้น ซึ่งภพภูมิทั้งปวงจะต้องถึงความพินาศไป เพราะ
เป็นของมีภัยอยู่เฉพาะหน้าแล้วก็จะปรากฏเป็นสิ่งที่น่ากลัว 
                                                           

 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๐๘๐. 
 ๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๒๖๕. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๗. 



   ๑๓๖ 

(๗)  อาทีนวญาณ๖๕ หมายความว่า เป็นญาณที่เห็นสังขารรูปนามเป็นโทษ 
เมื่อโยคีทําภยตูปัฏฐานญาณให้เจริญมากขึ้นแล้ว ไม่ยึดเหนี่ยวในสังขารทั้งหลายที่เป็นไปในภพ
ทั้งหลาย เพราะว่าภพภูมิท่ัวทุกแห่งเหล่านั้น ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่หลบลี้ ไม่มีที่จะไป ไม่มีที่อาศัย
และไม่เป็นท่ีปรารถนาแก่โยคี เพราะว่า ภพ ๓ ปรากฏดุจหลุมถ่านเพลิงที่ปราศจากเปลว มหาภูต-
รูป ๔ ปรากฏประดุจอสรพิษร้าย ขันธ์ ๕ ปรากฏประดุจเพชฌฆาตที่ยกดาบเงือ้ง่าอยู่แล้ว อายตนะ
ภายใน ๖ ปรากฏประดุจพวกโจรปล้นชาวบ้าน วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ปรากฏประดุจถูก
เผาด้วยไฟ ๑๑ กอง ลุกโพลงและโชติช่วงอยู่ สังขารทั้งหลายทั้งปวง ปรากฏดุจหัวฝี เป็นโรค ถูก
ลูกศรเสียบ เป็นสิ่งช่ัวร้าย และเป็นอาพาธ เป็นกองแห่งโทษภัยใหญ่หลวงหาความอบอุ่นมิได้ 
ปราศจากรสชาติอันด ี

(๘)  นิพพิทาญาณ๖๖ หมายความว่า ญาณที่พิจารณารูปนามโดยอาการ
เบื่อหน่าย ได้แก่ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนามเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นของน่า
กลัว เต็มไปด้วยทุกข์โทษนานาประการ แล้วเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากได้รูปนาม ไม่อยากกลับมา
เกิดอีกอยากเข้าถึงนิพพานเสียโดยเร็ว ปัญญาในที่นี้หมายถึงเฉพาะภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่
เกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานถึงญาณนี้เท่านั้น มิได้หมายถึง สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเลย 

คําว่า ความเบื่อหน่าย ในที่นี้มิได้หมายถึงความเบื่อหน่ายของชาวโลก 
เช่น เบื่อหน่ายต่อชีวิตคิดฆ่าตัวตาย เป็นต้น แต่หมายถึงความเบ่ือหน่ายในสังขารธรรม คือ รูปนาม 

วิปัสสนาญาณทั้ง ๓ คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณมี
ลักษณะเห็นโทษของรูปนามเหมือนกัน ต่างกันโดยความเป็นญาณระดับอ่อนปานกลางและแก่กล้า
ตามลําดับ๖๗  

(๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ๖๘ หมายความว่า ญาณที่มีความปรารถนาใคร่
จะพ้นจากรูปนาม โดยที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นของน่ากลวั มีทุกข์ มีโทษ เป็นเหยื่อลวงให้หลงติด
อยู่ในวัฏสงสาร เป็นสังขารผู้ปรุงแต่งให้ได้รับความเดือดร้อนและมีความแปรปรวนอยู่เป็นนิตย์ จิต
ก็เกิดความเบื่อหน่าย อยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพ้นจากสังขารธรรม อยากพ้นจาก
สังสารวัฏ ใจก็น้อมไปสู่พระนิพพาน  

                                                           

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 
 ๖๖ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๔. 
 ๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๒๙๙. 
 ๖๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๓-๑๕๔. 



   ๑๓๗ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อุปมาสภาวะของญาณนี้๖๙ไว้ดังนี้ (๑) เปรียบ
เหมือนปลาติดอยู่ภายในอวน (๒) กบอยู่ในปากงู (๓) ไก่ป่าถูกขังไว้ในกรง (๔) เนื้ออยู่ในบ่วงบาศ
อันเหนียวแน่น (๕) งูอยู่ในเงื้อมือของหมองู (๖) ช้างกุญชรติดอยู่ในหล่มลึก (๗) พญานาคอยู่ใน
ปากครุฑ (๘) พระจันทร์เข้าไปในปากราหู (๙) บุรุษถูกศัตรูล้อมไว้ 

(๑๐)  ปฏิสังขาญาณ๗๐ หมายความว่า ญาณพิจารณาเห็นรูปนาม โดย
ขะมักเขม้นต่อจากมุญจิตุกัมยตาญาณ ได้แก่ ปัญญาย้อนกลับไปพิจารณาสังขารยกขึ้นสู่พระไตร-
ลักษณ์อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น ด้วยสามารถพิจารณาเห็นว่าเบญจขันธ์นี้เป็นกองแห่งโทษมากมาย ผู้
ที่ปรารถนาจะให้พ้นไปจากสังขารไม่มีวิธีอ่ืนนอกจากต้องตามกําหนดรู้สังขารให้เห็นประจักษ์ว่าไม่
เทีย่ง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

ในขณะท่ีบรรลุสัมมสนญาณและปฏิสังขาญาณอย่างอ่อน ผู้ปฏิบัติธรรม
มักเผชิญกับทุกข์ท่ีชัดเจนโดยมีลักษณะท่ีทนได้ยาก เป็นที่ตั้งของทุกข์ เป็นโรคที่เสียดแทงอยู่เสมอ 
เป็นต่อมฝี เป็นลูกศรเสียบ เป็นความช่ัวร้าย เป็นรากเหง้าของความชั่วร้าย เป็นความป่วยไข้เป็นต้น 
ดังนั้นในคัมภีร์วิสุทธิมรรคจึงกล่าวถึงลักษณะเหล่านี้ไว้ทั้งในสัมมสนญาณและปฏิสังขาญาณ ญาณ
ทั้งสองนี้มีความต่างกัน คือ ผู้ปฏิบัติธรรมไม่อาจกําหนดรู้ทุกข์ให้ดับลงได้อย่างรวดเร็วในสัมมสน-
ญาณ แต่ในปฏิสังขาญาณจะสามารถกําหนดรู้ให้ดับลงได้ทันที๗๑   

อุปมาเปรียบเทียบในการปฏิบัติธรรมถึงช่วงนี้๗๒ ดังนี้ ยังมีชายคนหนึ่ง
ประสงค์จะจับปลา จึงเอาสุ่ม ๆ ลงไปในน้ําแล้วหย่อนมือตามลงไป เผอิญไปถูกงูเห่าเข้า แต่เขาไม่รู้
ว่าเป็นงูเห่า จับคองูภายในน้ํานั้นได้จึงนึกกระหยิ่มอยู่ในใจว่า เราจับปลาใหญ่ได้ เขารู้สึกดีใจมาก 
เพราะเข้าใจว่าเป็นปลาจริง ๆ และตัวใหญ่ด้วย คร้ันจับยกขึ้นพ้นน้ํา พิจารณาดูจึงรู้ว่าเป็นงูเพราะ
เห็นดอกจัน มีความหวาดกลัวเป็นกําลังเห็นโทษเห็นภัยในการจับ เพราะจะถูกงูกัดตาย ต้องการ
ปล่อยให้หลุดพ้นไปโดยเร็ว จึงหาอุบายปล่อย จับหางงูคลายขนดจากแขนตัว แล้วยกขึ้นแกว่งเบื้อง
บนศีรษะ ๒-๓ คร้ัง เพื่อทําให้งูอิดโรยและอ่อนกําลังลง แล้วโยนทิ้งไปพร้อมทั้งบ่นพึมพําและแช่ง

                                                           

 ๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๐๙๑. 
 ๗๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗. 
 ๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๑๕. 
 ๗๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



   ๑๓๘ 

ว่า “อ้ายงูร้ายไปเสียให้ไกลเถิด” แล้วรีบขึ้นมาสู่ขอบบึงยืนดูทางมาหมายใจว่า เราพ้นจากปาก
งูเห่าแน่แล้ว ในข้อนี้มีการเปรียบเทียบได้ดังนี้ คือ 

เวลาที่บุคคลได้อัตภาพเกิดมาเป็นตัวตนตั้งแต่ต้นแล้วมายินดีพอใจ 
เพลิดเพลินสนุกสนาน เปรียบเหมือนชายคนนั้นจับคองูเหา่ได้นึกว่าเป็นปลาใหญแ่ลว้ดีใจมากฉะนัน้ 
ตอนนี้ยังไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐานยังเพลินอยู่กับโลก 

เวลาที่ผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาพิจารณาแยกรูปนามออกจากกันเห็นเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏเป็นของน่ากลัว ตอนนี้จัดเป็นญาณตั้งแต่ต้นจนถึงภยญาณ เปรียบ
เหมือนกับบุรุษดึงงูออกจากสุ่มแลเห็นดอกจันแล้วกลัว 

เวลาผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามเห็นทุกข์เห็นโทษเห็นภัยของรูปนามแล้ว นี้
เป็นอาทีนวญาณ เปรียบเหมือนกับชายผู้จับงู ตามเห็นทุกข์โทษภัยในการจับงูเห่านั้น 

เวลาผู้ปฏิบัติวิปัสสนาพิจารณาเห็นรูปนามว่า เป็นทุกข์เป็นโทษเป็นภัย
แล้วเกิดความเบื่อหน่ายเป็นนิพพิทาญาณ เปรียบเหมือนกับชายคนนั้นพิจารณาเห็นทุกข์เห็นภัย
เห็นโทษ อันเกิดขึ้นแก่ตนอย่างใหญ่หลวง ในเพราะการจับคองูนั้นแล้วเกิดความเบื่อหน่าย 

เวลาที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยากจะหลุดพ้นจากรูปนาม อยากจะ
หลุดพ้นจากสังสารวัฏนี้เป็น มุญจิตุกัมยตาญาณ เปรียบเหมือนกับชายคนที่จับคองูนั้นอยากจะ
เหวี่ยงงูให้พ้นไปจากตัว 

เวลาที่ผู้ปฏิบัติยกรูปนามขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ด้วยอาการ ๔๐ อย่าง๗๓มี
ความไม่ยังยืนเป็นต้นจัดเป็น มุญจิตุกัมยตาญาณอย่างแก่ เข้าเขตปฏิสังขาญาณอย่างอ่อน เปรียบ
เหมือนกับชายคนท่ีจับคองูนั้นแสวงหาอุบายจะเหวี่ยงงู แล้วทําอุบายเหวี่ยงงูให้พ้นไปจากตัว  

เวลาผู้ปฏิบัติวิปัสสนาพจิารณารูปนามยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์บอ่ย ๆ วน
ไปเวียนมาอยู่กับพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทําให้กิเลสหมดกําลังจนไม่สามารถจะ
เห็นว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นของสวยงาม เป็นตัวตน เรา เขา จะเห็นตรงกันข้าม คือเห็นว่า
เป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง เป็นทุกขัง เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอสุภะ ไม่สวยงาม เป็นอนัตตา คือไม่ใช่
ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยู่ในอํานาจใคร ๆ ทั้งสิ้น นี้เป็นปฏิสังขาญาณ เปรียบเหมือนชายคนที่
จับคองูนั้น แล้วจับงูแกว่งทําให้หมดกําลัง จนงูไม่สามารถจะเอี้ยวมากัดเขาได้แล้ว เหวี่ยงให้หลุด

                                                           

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๐-๓๑๖. 



   ๑๓๙ 

พ้นจากตัวไปได้เป็นอย่างดีฉะนัน้ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ปฏิสังขาญาณ ก็เป็นอันเกิดขึ้นแก่ท่านผู้เจรญิ
วิปัสสนานั้น 

(๑๑)  สังขารุเปกขาญาณ๗๔ คือ ปัญญาวางเฉยในสังขาร หมายความว่า 
เขาไม่ต้องจดจ่อให้เห็นความดับหรือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม แต่สามารถ
กําหนดรู้ได้เองตามธรรมชาติโดยไม่รู้สึกว่ามีตัวตนผู้กําหนดรู้ และสามารถรู้เห็นความดับ  หรือ
ความไม่เท่ียงเป็นต้นอย่างใดอย่าหนึ่งได้ชัดเจนในทุกขณะ 

สังขารุเปกขาญาณที่เกิดขึ้นแล้วนี้นั้น ถ้าเห็นนิพพานอันเป็นทางสันติ
โดยความสงบ ก็จะสลัดทิ้งความเป็นไปของสงัขารท้ังปวงแลน่เข้าสู้พระนิพพานทีเดียว หากว่ายังไม่
เห็นพระนิพพานโดยความสงบ สังขารุเปกขาญาณนั้น ก็มีสังขารเป็นอารมณ์อย่างเดียว แล้วดําเนิน
ไปอยู่ แล้ว ๆ เล่า ๆ เปรียบเหมือนนกกาของพวกพ่อค้าเดินทะเล 

เล่ากันมาว่า พวกพ่อค้าเดินทะเล (สมัยโบราณ) เมื่อจะขึ้นเรือ (เดินทาง
ไปในมหาสมุทร) ได้จับเอานกกาที่เรียกว่า ทิสากากะ (คือนกกาผู้รู้ทิศ) ไปด้วย คราวใดเรือถูกพายุ
ซัดไปยังประเทศต่างถิ่น ฝั่งก็ไม่ปรากฏ คราวนั้น พวกพ่อค้าเหล่านั้น ก็ปล่อยการู้ทิศไป กานั้น
กระโดดขึ้นจากไม้สลักเสากระโดงเรือข้ึนสู่อากาศ แล้วบินไปตามทิศใหญ่ ทิศน้อยทั่วทุกทิศ ถ้ามัน
เห็นฝั่ง มันก็บินมุ่งหน้าไปยังฝั่งนั้นเลย หากว่ามันไม่เห็นฝั่ง มันก็บินกลับมา เกาะอยู่ที่ไม้สลัก
เสากระโดงเรือนั่นเอง คร้ังแล้วคร้ังเล่า สังขารุเปกขาญาณก็เหมือนกันฉันนั้น ถ้าเห็นพระนิพพาน
อันเป็นทางสันติโดยความสงบ ก็สลัดทิ้งความเป็นไปของสังขารทั้งปวง แล้วแล่นเข้าสู่พระนิพพาน
เลยทีเดียว หากว่ายังไมถึงพระนิพพาน ก็มีสังขารเป็นอารมณ์อยู่นั่นแหละ ดําเนินไปแล้ว ๆ เล่า ๆ ๗๕ 

อนึ่ง ญาณทั้ง ๓ คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ และสังขารุเปก-
ขาญาณมีลักษณะเหมือนกันคือรู้เห็นว่าอารมณ์ที่ตนกําหนดรู้และวิปัสสนาจิตเป็นเพียงรูปนามที่
ไม่ใช่ตัวตน ต่างกันโดยเป็นญาณอ่อน ปานกลาง และแก่กล้า๗๖ 

                                                           

 ๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๑๙. 
 ๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๑๐๓-๑๑๐๔. 
 ๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๓๙. 



   ๑๔๐ 

(๑๒)  อนุโลมญาณ๗๗ คือ ญาณที่อนุโลมไปตามญาณต้นเพื่อสําเร็จกิจ
แห่งวิปัสสนาญาณต้น คือ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ เป็นต้นจนถึงสังขารุเปกขาญาณ 
เมื่ออนุโลมไปตามญาณต่ําได้กําลังพออินทรีย์ ๕ แก่กล้าแล้วก็เข้าเขตอนุโลมไปตามโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ มีสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรค ๘  

ในญาณนี้มีอุปมาดังนี้  พระเจ้าแผ่นดินผู้ทรงธรรม ประทับนั่งในที่
วินิจฉัย ทรงสดับการวินิจฉัยของมหาอํามาตย์ผู้พิพากษา ๘ นายในศาลของพระองค์ไม่มีความ
ลําเอียงเลยทรงตั้งพระทัยเป็นกลาง ทรงอนุโลมต่อการวินิจฉัยของมหาอํามาตย์เหล่านั้น เพราะ
ตัดสินถูกต้องตามทํานองคลองธรรมดีแล้ว และทรงอนุโลมต่อราชธรรมดั้งเดิมของพระองค์ คือ 
ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ ไม่มีโกรธไม่มีเบียดเบียน เป็นต้น ข้อน้ีฉันใด อนุโลมญาณก็ฉันนั้น 

ญาณทั้ง ๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย์ ๘ คน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
เปรียบเหมือนทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ พระราชาตรัสว่า จงตัดสินอย่างนี้แหละช่ือว่า ทรง
อนุโลมตามผู้พิพากษาเหมือนอนุโลมญาณ ก็ต้องพิจารณารูปนามเหมือนกับญาณทั้ง ๘ ฉะนั้น 
เพราะฉะนั้นจึงได้ชื่อว่าสัจจานุโลมิกญาณ เพราะอนุโลมคือคล้อยตามมัคคสัจ 

ในมรรควิถี คือระบบของจิตที่จะบรรลุมรรคผลนั้น เมื่อจะวางเป็นขั้น ๆ 
แล้วก็จะได้รูปดังต่อไปนี้ 

๑.  มโนทวาราวัชชนะ 
๒.  บริกรรม อนุโลมขณะ ๑ 
๓.  อุปจาร อนุโลมขณะ ๒ 
๔.  อนุโลม อนุโลมขณะ ๓ 
๕.  โคตรภูญาณ 
๖.  มรรคญาณ 
๗.  ผลญาณ ผลขณะ ๑ 
๘.  ผล ผลขณะ ๒ 
๙.  ภวังค ์มีภวังค์คั่น 
๑๐.  ปัจจเวกขณญาณ 

                                                           

 ๗๗ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๑-๒๑๓. 



   ๑๔๑ 

แผนที่ของจิตตอนท่ีจะบรรลุมรรคผล ซึ่งมีอยู่ ๗ ขณะด้วยกัน คือ ตั้งแต่
หมายเลข ๒ ถึงหมายเลข ๘ ส่วนหมายเลข ๑-๙-๑๐ เป็นหัวและท้าย เอามาใส่ไว้เพื่อจะได้สะดวก
แก่การอธิบายไปตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 

เมื่อสังขารุเปกขาญาณ ถึงความแก่กล้าที่สุด พิจารณารูปนามโดยพระ
ไตรลักษณ์แล้วย่อมหยั่งสู่ “ภวังค์” เมื่อนั้น “มโนทวาราวัชชนะ” ทํารูปนามให้เป็นอารมณ์ว่าไม่
เที่ยง หรือว่าเป็นทุกข์ หรือว่าเป็นอนัตตา ตามนัยที่สังขารุเปกขาญาณทําแล้วย่อมเกิดขึ้นในลําดับ
แห่งภวังค์ ต่อจากนั้น อนุโลมขณะที่ ๑ ซึ่งเรียกว่า “บริกรรม” มีหน้าที่ปราบกิเลสอย่างหยาบ (ถูล-
กิเลส) ก็เกิดขึ้น ต่อจากนั้น อนุโลมขณะที่ ๒ ซึ่งเรียกว่า “อุปจาร” มีหน้าที่ปราบกิเลสอย่างกลาง 
(มัชฌิมกิเลส) ก็เกิดขึ้น ต่อจากนั้น อนุโลมขณะท่ี ๓ ซึ่งเรียกว่า “อนุโลม” มีหน้าที่ปราบกิเลสอยา่ง
ละเอียด (สุขุมกิเลส) เพื่อรอคอยการเกิดขึ้นแห่งมรรคก็เกิดขึ้นตามติดกันมา เป็นอันว่า อนุโลม-
ญาณ ก็คือ อนุโลมขณะทั้ง ๓ คือ บริกรรม ๑ อุปจาร ๑ อนุโลม ๑ อนุโลมขณะท้ัง ๓ นี่เองเรียกว่า 
อนุโลมญาณ อนุโลมญาณนี้มีประสิทธิภาพสามารถเห็นพระไตรลักษณ์ และประหาณ โมหะได้ แต่
ไม่สามารถท่ีจะเห็นพระนิพพานได้๗๘ 

(๑๓)  โคตรภูญาณ๗๙ คือ ปัญญาที่ทําลายโคตรของปุถุชนแล้วเข้าสู่
โคตรของพระอริยเจ้า โคตรภูญาณนี้เกิดขึ้นต่อจากอนุโลมญาณ ท่านอุปมาไว้ว่า 

มีบุรุษคนหนึ่ง ต้องการจะกระโดดข้ามเหมืองกว้างใหญ่ไปฝั่งโน้น จึงวิ่ง
มาด้วยความเร็ว แล้วเอามือจับเชือกซึ่งผูกห้อยอยู่ที่กิ่งไม่ฝั่งนี้แล้วกระโดดไป มีกายน้อมโอนไปฝั่ง
โน้น พอถึงตรงเบื้องบนฝั่งโน้นแล้ว จึงปล่อยเชือก แล้วซวนเซตกถึงพื้นดินฝั่งโน้น แล้วค่อย ๆ ยืน
ขึ้น อุปมานี้ฉันใด 

แม้โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เป็นเหมือนบุรุษผู้นั้นคือว่า
เมื่อประสงค์ท่ีจะไปนิพพานอันเป็นฝัง่โน้น จึงมีใจอาจหาญ อุตสาหะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยา่ง
ไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย แล่นมาอย่างเร็วโดยกําลังตั้งแต่อุทยัพพยญาณ จนถึงสังขารุเปกขาญาณ 
จนเมื่อสังขารุเปกขาญาณแก่กล้าถึงที่สุด ก็คว้าเชือกคือรูป ซึ่งผูกห้อยอยู่ที่กิ่งไม้คืออัตภาพร่างกาย
นี้ และเมื่อจับเชือกได้มั่นคง จนพิจารณาอย่างสมบูรณ์จนแน่แก่ใจซึ่งได้แก่ “มโนทวาราวัชชนะ” 
เมื่อแน่ใจแล้วก็เร่ิมโยนตัวด้วยอาการโหนเชือก ไม่ปล่อยเชือกนั้น ซึ่งได้แก่อนุโลมขณะที่ ๑ คือ 
บริกรรม แล้วมีอาการคล้อยไปตามกําลังแรงส่ง เป็นผู้มีใจน้อมโอนไปสู่ฝั่งโน้นคือพระนิพพาน ซึ่ง

                                                           

 ๗๘ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาทีปนี, หน้า ๒๘๔-๒๘๕.  
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๘๗-๒๙๒. 



   ๑๔๒ 

ได้แก่อนุโลมขณะที่ ๒ คือ อุปจาร แล้วก็เป็นผู้ใกล้ต่อพระนิพพาน ซึ่งจะพึงถึงในบัดนี้ เปรียบ
เหมือนบุรุษที่โหนเชือกไปถึงส่วนบนแห่งพื้นปฐพีฝั่งโน้น ซึ่งขณะนี้ก็ได้แก่อนุโลมขณะที่ ๓ คือ 
อนุโลม พอปล่อยเชือกแล้วก็หล่นไปยังฝั่งโน้นคือพระนิพพาน อาการที่ปล่อยเชือกหรือขณะที่
ปล่อยนั่นแหละคือ โคตรภูญาณ อันการปล่อยเชือกก็เป็นอาการที่ปล่อยโคตรปุถุชน แล้วเข้าถึง
โคตรอริยชน แต่เพราะยังไม่มีความคุ้นเคยในนิพพานอารมณ์เลยจึงทําให้โคตรภูจิตหวั่นไหวไม่มี
ความตั้งมั่น ดุจบุรุษปล่อยเชือกแล้วซวนเซต่อจากนั้นมรรคญาณก็เกิดขึ้นอย่างมั่นคงเหมือนบุรุษ
ค่อย ๆ ทรงตัวยืนขึ้น โคตรภูญาณนีจ้ัดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ 

(๑๔)  มรรคญาณ๘๐  

เมื่อวุฏฐานคามินีดําเนินไปตามวิถี เพราะอินทรีย์เสมอกันบริบูรณ์ไม่
ขัดข้อง ขณะที่จิตเป็นโคตรภูนั้นได้นิพพานเป็นอารมณ์ ต่อจากนั้น มรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตร-
ภูจิตรับแล้วนั้นเป็นอารมณ์ต่อไปช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณที่เกิดร่วมกับมรรคจิตนั้นชื่อว่ามรรคญาณ 

ในขณะเร่ิมปฏิบัติจนกระทั่งบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๑๑ (สังขารุเปกขา-
ญาณ) ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถที่จะรับรู้สภาวธรรมรูปนามที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ต่อมาเมื่อ
โคตรภูญาณเป็นต้นไปปรากฏขึ้น จะสามารถรับรู้ความดับของรูปนามท้ังหมดได้ จิตที่ประกอบด้วย
มรรคญาณนี้รับเอาความดับของรูปนามคือนิพพานเป็นอารมณ ์

แม้ว่าโคตรภูญาณสามารถเห็นนิพพานได้อย่างเดียว ไม่สามารถกําจัด
ความมืดคือกิเลสได้ก็ตาม แต่ท่านกล่าวว่า โคตรภูญาณนี้เป็นอาวัชชนะของมรรคคือหันมุ่ งมาสู่
มรรค หรือคล้ายกับว่าให้สัญญาณนัดหมายแก่มรรคว่า “ท่านจงเกิดขึ้นอย่างนี้” แล้วตนเองก็ดับไป 
มรรคญาณเองก็ไม่ลืมสัญญาณที่นัดหมายไว้กับโคตรภูจิต จึงเกิดตามโคตรภูญาณโดยไม่มีระหว่าง
คั่นทันที อีกทั้งเจาะทะลุ ทุบทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะที่ไม่เคยทําลายมาก่อน ในการเจาะ
ทําลายนั้น มีอุปมาดังนี้ 

นักยิงธนูคนหนึ่งตั้งแผ่นกระดานไม้สนซ้อนกัน ๑๐๐ แผ่น ห่างออกไป 
๔ ศอก เอาผ้าปิดตาขึ้นสายธนู ยืนอยู่บนกระดานหมุน ให้เพื่อนหมุนกระดานนั้น เมื่อใดที่แผ่น
กระดานที่ซ้อนมาอยู่ตรงหน้า เมื่อนั้น เพื่อนของเขาจะให้สัญญาณด้วยการเคาะไม้ นักยิงธนูเมื่อได้
ยินสัญญาณ ก็ยิงธนูไปเจาะทะลุกระดาน ๑๐๐ แผ่นทันที 

                                                           

 ๘๐ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า 
๑๗๙-๑๘๒. 



   ๑๔๓ 

โคตรภูญาณ เปรียบเหมือนสัญญาณเคาะไม้ มรรคญาณ เปรียบเหมือน
นายขมังธนู กิริยาที่มรรคญาณ ไม่ละสัญญาณที่โคตรภูญาณให้แล้ว กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์ 
อุบัติขึ้นชําแรกทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะ หรืออวิชชา ซึ่งปกปิดอริยสัจไว้ สามารถเห็นแจ้งแทง
ตลอดซึ่งอริยสัจ ๔ ได้ เปรียบเหมือนนักยิงธนูไม่ละสัญญาณเคาะไม้ แล้วสามารถยิงธนูทะลุแผ่น
กระดานไม้สนซึ่งหนา ๑๐๐ แผ่นได้โดยไม่ผิดพลาด 

สําหรับในทางปฏิบัตินั้น พึงทราบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเร่ิมเข้าสู่ความดับ 
ตั้งแต่ย่างเข้าเขตโคตรภูญาณแล้ว แม้มาถึงมรรคนี้ ก็ยังอยู่ในความดับ และอาการที่เข้าสู่ความดับ
นั้น ก็ไม่เหมือนกัน ดังนี้ 

๑.  สําหรับผู้บําเพ็ญวิปัสสนาที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้า คือมีศรัทธา
เป็นบุพพาธิการอันตนเคยสร้างสมมาแต่ชาติก่อน เป็นกําลังแรงส่งให้ในขณะที่บําเพ็ญวิปัสสนา-
กรรมฐาน ผู้นั้นย่อมจะเห็นแจ้งชัดในอนิจจลักษณะมากที่สุดด้วยเหตุนี้ เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนา 
คือตัววิปัสสนา ที่จะแล่นเข้าไปสู่มรรคญาณกําลังดําเนินไปอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเห็นรูปนามหรือ
ขันธ์แสดงอนิจจลักษณะ ความไม่เที่ยงปรากฏอย่างชัดเจน แล้วก็แล่นเข้าไปสู่มรรคเลยทีเดียว 
ลักษณาการอย่างนี้ เรียกช่ือว่า อนิมิตตวิโมกข์หรือเข้าสู่มรรคทางอนิจจลักษณะ 

๒.  สําหรับผู้บําเพ็ญวิปัสสนาที่มีสมาธิแก่กล้า คือมีสมาธิเป็นบุพ-
พาธิการอันตนเคยสร้างสมมาแต่ชาติก่อน เป็นกําลังแรงส่งให้ในขณะที่บําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน 
ผู้นั้นย่อมจะเห็นแจ้งในทุกขลักษณะมากท่ีสุด ด้วยเหตุนี้เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือตัววิปัสสนา
ที่จะแล่นเข้าไปสู่มรรคญาณกําลังดําเนินไปอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเห็นรูปนามหรือขันธ์แสดงทุก-
ขลักษณะ ความเป็นทุกข์ปรากฏอย่างชัดเจน แล้วก็แล่นเข้าไปสู่มรรคเลยที่เดียว ลักษณาการอย่าง
นี้ เรียกช่ือว่าอัปปณิหิตวิโมกข์ หรือเข้าสู่มรรคทางทุกขลักษณะ 

๓.  สําหรับผู้บําเพ็ญวิปัสสนาที่มีปัญญาแก่กล้า คือมีปัญญาเป็น
บุพพาธิการอันตนเคยสร้างสมมาแต่ชาติก่อน เป็นกําลังแรงส่งให้ในขณะที่บําเพ็ญวิปัสสนา -
กรรมฐาน ผู้นั้นย่อมจะเห็นแจ้งชัดในอนัตตลักษณะมากท่ีสุด ด้วยเหตุนี้ เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนา 
คือตัววิปัสสนาที่จะแล่นเข้าไปสู่มรรคญาณกําลังดําเนินไปอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเห็นรูปนามหรือ
ขันธ์แสดงอนัตตลักษณะ ความเป็นอนัตตาปรากฏอย่างชัดเจน แล้วก็แล่นเข้าไปสู่มรรคเลยทีเดียว 
ลักษณาการอย่างนี้ เรียกช่ือว่า สุญญตวิโมกข์ หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตลักษณะ 

มรรคญาณนี้เสวยนิพพานอารมณ์เป็นฝ่ายโลกุตตระ เห็นอริยสัจ ๔ 
อย่างแจ้งชัด เป็นวิสัยแห่งภาวนามยปัญญา อนึ่งการที่เห็นแจ้งอริยสัจ ๔ นั้นต้องเห็นโดยอารัมมณ-



   ๑๔๔ 

ปฏิเวธ คือเห็นนิโรธสัจ อันเป็นตัวยืน และในขณะที่เห็นนิโรธสัจนั่นเอง ก็ย่อมจะต้องเห็นอริยสัจทั้ง 
๓ ที่เหลือซึ่งเปรียบเหมือนเงาแห่งนิโรธสัจไปด้วย ต้องเห็นอริยสัจ ๔ พร้อมเพรียงในขณะเดียวกัน
อย่างนี้ จึงจะนับว่าเป็นการเห็นอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง สมดังพระดํารัสที่ตรัสไว้ในควัมปติสูตร๘๑

ว่า “ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้นั้นช่ือว่าย่อมเห็นแม้สมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ผู้ใดเห็นทุกข-
สมุทัย ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นแม้ทุกข์ ทุกขนิโรธ ทุขนิโรธคามินีปฏิปทา ผู้ใดเห็นทุกขนิโรธ ผู้นั้นช่ือว่า
ย่อมเห็นทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ผู้ใดเห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ผู้นั้นช่ือว่าย่อม
เห็นทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ” 

ผู้ที่ปฏิบัติมาถึงขั้นนี้ (รอบแรก) ก็จะได้บรรลุโสดาปัตติมรรคญาณ ทําลาย
สังโยชน์ได้ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ปิดประตูอบายทั้ง ๔ ได้ เป็น
ผู้สมบูรณ์ด้วยอริยทรัพย์ สลัดทิ้งหนทางดําเนินผิด ๘ ประการเสีย มีศีล ๕ บริบูรณ์ นําให้เข้าถึง
ความเป็นบุตรอันเกิดจากพระอุระของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๘๒ 

 (๑๕)  ผลญาณ๘๓ 

เมื่อมรรคญาณอันประเสริฐปรากฏขึ้นช่ัวขณะจิตเดียว ผลญาณ ซึ่งเป็น
วิบากแห่งมรรคญาณนั้น ก็จะพลันปรากฏขึ้นตามขึ้นมาทันที โดยไม่มีระหว่างขั้น ก็ผลญาณนี้ย่อม
ปรากฏมีตามประเภทแห่งผู้บําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ๒ จําพวก คือ  

๑.  สําหรับบุคคลผู้มีปัญญาอ่อน (มันทบุคคล) ผลญาณปรากฏใน
ขณะนี้ ๒ คร้ัง ดังนี้ บริกรรม, อุปจาร, อนุโลม, โคตรภูญาณ, มรรคญาณ, ผลญาณ, ผลญาณ 

๒.  สําหรับบุคคลที่มีปัญญาแก่กล้า (ติกขบุคคล) ผลญาณปรากฏ
ในขณะนั้น ๓ คร้ัง ดังนี้ อุปจาร, อนุโลม, โคตรภูญาณ, มรรคญาณ, ผลญาณ, ผลญาณ, ผลญาณ 
(ไม่มีบริกรรม) 

ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุเป็นโสดาปัตติผล๘๔ (ผ่านโสฬสญาณรอบแรก) 

(๑๖)  ปัจจเวกขณญาณ 

พระอริยะผู้ที่เห็นประจักษ์พระนิพพานด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้ว 
ย่อมกลับมาพิจารณามรรค ผล และนิพพานที่ตนบรรลุแล้ว พระอริยะผู้ที่มีความรู้หลักธรรมมัก
                                                           

 ๘๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๒๙. 
 ๘๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๘๗-๑๘๘. 
 ๘๔ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๑. 



   ๑๔๕ 

พิจารณากิเลสที่ถูกละ และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ต่อ๘๕ ปัญญาที่เกิดร่วมกับการพิจารณาดังกล่าว ช่ือ
ว่า ปัจจเวกขณญาณ 

อธิบายว่า เมื่อโสดาปัตติผลจิตดับลงแล้ว จิตของอริยะผู้เป็นโสดาบันก็
ก้าวลงสู่ภวังค์ จากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตก็ตัดกระแสภวังค์เกิดข้ึนเพื่อสํารวจดูโสดาปัตติมรรคเมื่อ
มโนทวาราวัชชนจิตดับลง ชวนจิต ๗ ขณะเกิดขึ้นติดต่อไปด้วยการทํามรรคให้เป็นอารมณ์ แล้วจิต
ก็ก้าวลงสู่ภวังค์อีก ส่วนการเกิดขึ้นเพื่อย้อนสํารวจดูผล กิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ 
หรือนิพพาน ก็เช่นเดียวกับการสํารวจมรรคนั่นเอง 

เมื่อพระโสดาบันสํารวจทบทวนดู มรรค ผล นิพพานและกิเลสด้วยปัจจ-
เวกขณญาณแล้วก็อาจจะนั่งอยู่ ณ อาสนะเดิมหรือในโอกาสต่อมา แล้วทําความเพียรในวิปัสสนา
ให้ยิ่งขึ้นเพื่อบรรลุเป็นพระสกทาคามี ก็ปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ ต่างแต่เร่ิมต้นปฏิบัติไปตั้งแต่
อุทยัพพยญาณเท่านั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้นได้รู้แจ้งขันธ์ ๕ พร้อมทั้งเหตุปัจจัย และเห็น
ขันธ์ ๕ เป็นพระไตรลักษณ์โดยชอบอย่างไม่แปรผันแล้ว จึงไม่ต้องพิจารณานามรูปปริจเฉทญาณ 
ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ อันเป็นญาณเบื้องต้นของวิปัสสนาซ้ําอีก โดยตัดความมีเยื่อใยใน
การเข้าผลสมาบัติ ควรอธิษฐานจิตว่า ขอให้คุณธรรมพิเศษคือมรรคผลขั้นสูงที่เรายังมิได้บรรลุ   
จงปรากฏ ขอจงหยั่งเห็นมรรคผลขั้นสูงเถิด แล้วกําหนดสภาวธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ เขา
ย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณต่าง ๆ มีอุทยัพพยญาณเป็นต้นตามลําดับ แล้วบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ
ได้ภายในวันเดียว สติที่กําหนดรู้มีความชัดเจนกว่าเดิม ปัญญาหยั่งเห็นมีความชัดเจนแจ่มใส 
นอกจากนั้นสภาวะของญาณเหล่านี้ คือ ความกลัวทุกข์ในสังสารวัฏ การเห็นโทษ ความเบื่อหน่าย 
ความต้องการหลุดพ้น และความถอยกลับจากกระแสรูปนาม มักปรากฏชัดเจนมากกว่าเดิม ถ้า
วิปัสสนาญาณยังไม่แก่กลา้จนกระท่ังสามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูงได ้ก็อาจบรรลุสังขารุเปกขาญาณ
และอยู่ในญาณนี้นาน ๑ วัน ๒ วัน หรือนานนับเดือนนับปี เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าเพียงพอแล้ว 
สติที่ว่องไวปรากฏชัดเจนย่อมเกิดขึ้น เขาข้ามไปสู่นิพพานที่ดับสังขารได้เหมือนก่อนแล้วบรรลุ
สกทาคามิมรรคญาณ และสกทาคามิผลญาณที่ ๒ หลังจากนั้นจึงพิจารณามรรค ผล นิพพาน และ
กิเลสตามสมควร จากนั้นแล้วอุทยัพพยญาณที่หยั่งเห็นความเกิดดับและลําดับจิตที่ผ่องใส เป็นต้น
ย่อมเกิดขึ้นต่อไป๘๖ ในมรรคท่ีเหลือก็มีนัยดังกล่าวมานี้ 

                                                           

 
๘๕

 พระเจ้ามหานามะศากยะ ได้มีความสงสัยในกิเลสที่ตนยังละไม่ได้แล้ว ดูรายละเอียดใน พระโสภณ-

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ หน้า ๓๘๕-๓๘๘. 
 ๘๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๒๐๑-๒๐๒. 



   ๑๔๖ 

 

กระบวนการดับทุกข์ตามแนวของอชิตมาณวปัญหากับปฏิจจสมุปบาท 

อชิตมาณวปัญหา  อวิชชาเกิด      สติก าหนดรู้      ปัญญาตัดกระแสกิเลส      นิพพาน 

ปฏิจจสมุปบาท  อวิชชา    สังขาร    วิญญาณ    นามรูป    สฬายตนะ    ผัสสะ    เวทนา    สติ
มีสติเข้าไปกําหนดรู้คือกั้นกระแสไว้ไม่ให้เลยไปถึงตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา (มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส) ได้ จนปัญญา (อรหัตตมรรค) เกิดขึ้นจึงจะดับอวิชชาได้ วงจรแห่ง
ทุกข์ก็จะถูกตัดขาดลง 

 อธิบาย เมื่ออวิชชาเกิดขึ้นจึงเป็นเหตุให้วงจรแห่งทุกข์เกิดขึ้น กล่าวคืออวิชชาเป็นเหตุ
ให้เกิดสังขาร เมื่อสังขารเกิด ก็เป็นเหตุให้เกิดวิญญาณ เมื่อวิญญาณเกิด ก็เป็นเหตุให้เกิดนามรูป 
เมื่อนามรูปเกิด สฬายตนะก็เกิด เมื่อสฬายตนะเกิด ผัสสะก็เกิด เมื่อผัสสะเกิด เวทนาก็เกิดขึ้น 
ในขณะที่เวทนาเกิดขึ้นเสวยอารมณ์สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ อยู่นั้น ถ้ามีสติเข้าไปกําหนดตามดูตามรู้
เวทนา ตัณหาก็จะเกิดขึ้นต่อไม่ได้ จึงทําให้ปัญญาเกิดขึ้นเห็นอาการเปลี่ยนแปลงของเวทนา คือ
เวทนาจะเปลี่ยนแปลงแสดงพระไตรลักษณ์ให้เห็น จึงทําให้คลายความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวตน 
บุคคล เรา เขา อันเป็นเหตุให้วิชชาเกิดขึ้น อวิชชาจึงดับไป เพราะเหตุนั้น สติ ปัญญาจึงสําคัญมาก 
เมื่อโยคาวจรฝึกจิตให้มีสติกําหนดดูกําหนดรู้ทุกคร้ังที่เวทนาเกิดขึ้นอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง 
ก็จะทําให้วิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นโดยลําดับ จนกระท่ังทําให้มรรคสมังคีกันก็จะสามารถประหาณ
กิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ ซึ่งกระบวนการดับทุกข์เหล่านี้เป็นไปตามวิธีที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงไว้โดยย่อในอชิตมาณวปัญหาแล้วว่า “กระแสเหล่าใดในโลกสติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น
ได้ เรากล่าวธรรมเคร่ืองป้องกันกระแสทั้งหลาย ปัญญาตัดขาดกระแสเหล่านั้นได้” ดังนี้๘๗ 

 

๔.๓  สรุปท้ายบท 

 ในอชิตมาณวปัญหาพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแนวทางในการเจริญวิปัสสนาไว้ใน
รูปของปฏิจจสมุปบาท แบบสํานวนโวหารสําหรับชาวบ้าน เพื่อให้ชนเหล่านั้นได้มีความเข้าใจใน
พุทธประสงค์ และจะได้น้อมจิตไปตามกระแสของพระธรรมเทศนา อันเป็นเหตุนําตนให้พ้นจาก
ทุกข์ภัยในสังสารวัฏได้ กล่าวคือ 

                                                           

 ๘๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 



   ๑๔๗ 

 ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ ด้วยพระดํารัสว่า “อวิชชาเป็นเคร่ืองหุ้มห่อโลก 
ความสงสัย ความตระหนี่ ความประมาทเป็นธรรมเคร่ืองทําให้โลกไม่สดใส ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบ
ทาโลกดุจยางเหนียว ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลก” อธิบายว่า อวิชชา ความไม่รู้เป็นดุจเคร่ืองหุ้มห่อ
สรรพสัตว์ไว้ จึงทําให้สรรพสัตว์มองเห็นสิ่งต่าง ๆ คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงอันทําให้เห็น
ปรมัตถธรรมเป็นบัญญัติธรรมไป กล่าวคือ เห็นของที่ไม่เที่ยงว่าเป็นของเที่ยง เห็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
เห็นของทีม่ิใช่ตนว่าเป็นตัวตน เห็นของไม่สวยงามว่าเป็นของสวยงามเป็นต้น ดุจใส่แว่นตาสี จึงทํา
ให้เหน็เป็นอีกสีหนึ่งซึ่งต่างไปจากความเป็นจริง เมื่อไม่รู้จึงเป็นเหตุให้สงสัย เมื่อสงสัยจิตจึงเคลื่อน
ออกจากสมาธิ ก่อให้เกิดความประมาท หลงเพลิดเพลินยินดีในอารมณ์ ซึ่งก่อให้เกิดทุกข์ตามมา 
วงจรแห่งทุกข์ก็เกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ 

 ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ไว้ ด้วยพระดํารัสว่า “สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแส
เหล่านั้นได้ ปัญญาตัดกระแสเหล่านั้นได้” อธิบายว่า โดยปกติปุถุชนผู้ไม่มีสติเคร่ืองกําหนดรู้  
วงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ก็จะเกิดขึ้น แต่เมื่อมีสติตามกําหนดรู้ตอนที่อายตนะภายใน
กระทบกับอายตนะภายนอก (ตากระทบกับรูป เป็นต้น) เกิดเวทนาความรู้สึกเสวยอารมณ์ขึ้น มีสติ
ตามกําหนดรู้ทันตอนนี้ สตินั้นก็จะสามารถกั้นกระแสอารมณ์ไม่ให้เลยไปถึงตัณหาอันเป็นเหตุ
ก่อให้เกิดอุปาทาน กัมมภวะ ภพ ชาติ ชรามรณะ และกองทุกข์ ได้ เมื่อเจริญสติกําหนดรู้ทัน
อารมณ์ได้อย่างจดจ่อต่อเนื่องอย่างนี้ สติก็จะพัฒนาจนมีกําลังมากขึ้น อันเป็นเหตุให้ญาณปัญญา 
(วิปัสสนาญาณ) เกิดขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งอรหัตตมรรคญาณเกิดก็จะสามารถประหาณอวิชชา
ได้อย่างเด็ดขาด วงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ก็จะขาดสะบั้นลง เพราะไม่มีอวิชชาซึ่งเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดทุกข์ได้อีกต่อไป เมื่ออวิชชาดับสภาวะนิพพานอันเป็นบรมสุขก็เกิดขึ้น เหตุนั้น บุคคล
พึงเจริญสติอันเป็นธรรมเคร่ืองกั้นกระแสกิเลส และปัญญาอันเป็นธรรมเคร่ืองตัดกระแสกิเลส 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดกล่าวคือพระนิพพานอันเป็นที่สิ้นไปแห่งทุกข์ อันเป็นบรมสุขอย่างยิ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาด้วยความไม่ประมาทเถิด 


