
(๖) 

สารบัญ 
 เรื่อง หน้า 
  

บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๒) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ (๖) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๘) 
  

บทท่ี ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจยั ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ๑๑ 

 

บทท่ี ๒ สติและสติสมัโพชฌงค์ในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๑ ความหมายของสต ิ ๑๒ 

 ๒.๒ ลักษณะของสติ  ๑๕ 
 ๒.๓ สติที่ปรากฏในหมวดธรรมต่าง ๆ ๑๘ 
 ๒.๔ ความหมายและความส าคญัของโพชฌงค ์๗ ๓๑ 
 ๒.๕ องค์ธรรมในโพชฌงค์ ๗ ๓๕ 
 ๒.๖ บทสรุป ๔๔ 
    

บทท่ี ๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ๓.๑ สติปฏัฐาน ๔ ๔๖ 
 ๓.๒ การเจริญสติปฏัฐาน ๔ ๕๑ 



(๗) 

 เรื่อง หน้า 
  ๓.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๔ 
  ๓.๒.๒ เวทนานุปสัสนาสติปฏัฐาน ๕๘ 
  ๓.๒.๓ จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน ๖๑ 
  ๓.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๓ 
 ๓.๓ บทสรุป ๘๐ 
    

บทท่ี ๔ การพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
 ๔.๑ สติสัมโพชฌงค ์ ๘๒ 
  ๔.๑.๑ ความหมายของสตสิัมโพชฌงค์ท่ีปรากฏในพระไตรปฎิก ๘๒ 
  ๔.๑.๒ ความหมายของสตสิัมโพชฌงค์ท่ีปรากฏในอรรถกถา ๘๓ 
  ๔.๑.๓ ความหมายของสตสิัมโพชฌงค์โดยนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา ๘๓ 
  ๔.๑.๔ ความส าคัญของสตสิัมโพชฌงค ์ ๘๔ 
  ๔.๑.๕ ที่มาและเหตุเกิดของสตสิัมโพชฌงค ์ ๘๕ 
  ๔.๑.๖ ประโยชน์ของสติสัมโพชฌงคใ์นการเจริญวิปสัสนาภาวนา ๘๙ 
 ๔.๒ การพัฒนาสติให้เปน็สติสัมโพชฌงค์ในการเจรญิวิปัสสนาภาวนา ๙๒ 
  ๔.๒.๑ ความหมายและแนวทางปฏบิัติของการพัฒนาสต ิ ๙๒ 
  ๔.๒.๒ การพัฒนาสติคือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๙๓ 
  ๔.๒.๓ การพัฒนาสตสิัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปสัสนาภาวนา ๙๖ 
 ๔.๓ บทสรุป ๑๑๘ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๒๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๒๓ 
    

บรรณานุกรม ๑๒๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๐ 
  
 


