
ประวัติผู้วิจัย 
   

ชือ่-ฉายา/นามสกุล : พระวินัยธรประสิทธ์ิ  สุจิณฺโณ (ค ามาก) 
วัน/เดือน/ป ีเกิด : วันท่ี ๒ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๔๘๖ 
ภูมิล าเนา : ๙/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางไผ่ อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๒๘ : ปริญญาโท พธ.ม. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๕ : นักธรรมช้ันเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดนครสวรรค์ 

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๙ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๕ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
:
:
:
: 
: 

เป็นพระกรรมวาจาจารย์และครูสอนปริยัติธรรม 
เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
เป็นพระวินยัธร ฐานานุกรม พระราชพุฒิเมธีเจ้าคณะจังหวัดพิจิตร  
เป็นกรรมการสนามหลวงแผนกธรรม 
เป็นแม่กองธรรมสนามหลวง 
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ปฏิบัตวิปิัสสนากัมมัฏฐาน หน่วยวิทยบริการจังหวัดพจิิตร
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ปฏิบัตวิปิัสสนากัมมัฏฐาน วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 

ประสบการณ์การการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 
 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 
 
: 
 

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๔ เดือน 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เป็นเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๒ เดือน 
ณ Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ ๕ เดือน กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๔  
สังกัดวัด : วัดโพธิ์แดน ต าบลหอไกร อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
ต าแหน่งหน้าท่ี : พระวิปัสสนาจารย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดห้วยหลัว ต าบลล าประดา อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร ๖๖๑๒๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘ ๗๓๓๐ ๔๒๗๑ 

 


