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บทที่ ๒ 

สติและโพชฌงค์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา การที่จะเข๎าใจอริยสัจ ๔ อยํางลึกซึ้งนั้น เกิดขึ้นได๎โดย
อาศัยมรรคจิตอันเป็นผลของการเปลี่ยนแปลงของจิตส านึกในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่งโดยเฉพาะ เป็น
หนึ่งในญาณทัสสนะขั้นตําง ๆ ที่พึงบังเกิดขึ้นระหวํางการปฏิบัติ ญาณนั้นรวมถึงสภาวะของพระ
นิพพานด๎วย โดยผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาประจักษ์ในสภาวะนี้แล๎วก็จะเข๎าใจอริยสัจ ๔ อยํางลึกซึ้ง 
และสามารถกลําวได๎วํา ผู๎ปฏิบัติผู๎นั้นประกอบด๎วยโพชฌงค์อยูํในตนแล๎ว บุคคลเชํนนี้กลําวได๎วํา 
เป็นอริยบุคคล ดังนั้นโพชฌงค์องค์แหํงการบรรลุธรรมนี้จัดเป็นคุณสมบัติของอริยบุคคลด๎วย ค าวํา
โพชฌงค์นี้บางครั้งเรียกวํา สัมโพชฌงค์ ค าวํา “สัม”หมายถึงเต็มบริบูรณ์ ถูกต๎องหรือแท๎จริง 
สติสัมโพชฌงค์เป็นพลังแหํงการเฝูาดูอาการปรากฏของจิต ความมีสติสัมโพชฌงค์ท าให๎แนํใจได๎วํา 
จิตจะหยั่งลึกลงสูํอารมณ์ จนเกิดการพัฒนาของญาณทัสสนะ๑ การศึกษาเร่ืองสติและสติ
สัมโพชฌงค์จึงเป็นสิ่งส าคัญ ผู๎วิจัยจึงได๎ก าหนดหัวข๎อในการศึกษาดังนี้ คือ 

๒.๑ นิยาม ความหมายของสติ  
๒.๒ ลักษณะของสต ิ(ลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก) 
๒.๓ สติที่ปรากฏในหมวดธรรมตํางๆ 
๒.๔ นิยาม ความหมาย และความส าคัญของโพชฌงค ์๗ 
๒.๕ องค์ธรรมในโพชฌงค์ ๗ 
๒.๖ บทสรุป 

๒.๑ ความหมายของสติ 
๒.๑๑ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
ในพระอภิธรรมปิฎก วภิังค ์และพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสงัคณ ีได๎กลําวถงึสติไว๎วาํ “สต ิ

ความตามระลึก ความหวนระลึก สต ิ กิริยาที่ระลึก ความระลึก ความทรงจ า ความไมํเลื่อนลอย 
ความไมํหลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นีเ้รียกวาํ สติ”๒ 

                                                           
๑ พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๔๐. 
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๒/๙๙. 



๑๓ 
 

ดังนั้น สติ มีการระลึก มีการเข๎าไปประคองไว๎เป็นลักษณะ สติยํอมให๎ก าหนด และให๎
ระลึกกุศลโดยชอบ สติใครํครวญคติทั้งแหํงธรรมท่ีเป็นประโยชน์ และไมํเป็นประโยชน์สติมีลักษณะ
แนบชิดอารมณ์ มีหน๎าที่ไมํหลงลืม มีประโยชน์ในการระแวดระวังรักษาหรือมีภาวะมุํงหน๎าสูํ
อารมณ์เป็นงานเฉพาะหน๎า มีความจ าได๎หมายร๎ู มั่นคงเป็นทางด าเนิน หรือมีสติปัฏฐานในกาย เป็น
ต๎น เป็นทางด าเนิน สํงผลให๎จิตหลุดพ๎น ดังมีมาใน มหาปุริสสูตร ความวํา๓ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑.พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได๎ เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยูํ จิตยํอมคลายก าหนัด หลุดพ๎นจากอา
สวะทั้งหลาย เพราะไมํถือมั่น 

๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ... 
๓.พิจารณาเห็นจิตในจิต ... 
๔.พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได๎ เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยูํ จิตยํอมคลายก าหนัด หลุดพ๎นจาก
อาสวะท้ังหลาย เพราะไมํถือมั่น 

บุคคลผู๎มีจิตหลุดพ๎น เป็นอยํางนี้แล 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนายังได้แสดงความหมายของสติไว้ ดังนี้ 
๑. พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได๎ให๎ความหมายของค าวําสติไว๎วํา สติ 

ความระลึกได๎ คือธรรมท่ีเป็นองค์แหํงการตรัสร๎ูองค์ท่ีหนึ่ง  “ความระลึกได๎”  แท๎จริงแล๎ว สติต๎องมี
ความตื่นตัว และความเป็นเฉพาะหน๎าตํออารมณ์  ในระหวํางการอบรม ความสร๎างความมีสติด๎วย
ความกระตือรือร๎นในการก าหนดร๎ูอารมณ์อยํางครอบคลุม และหยั่งลึกลงในกระบวนการทั้งหมด
อยํางสมบูรณ์ และหมดจดโดยไมํพลาดสํวนประกอบใดๆ เลย เพื่อแสดงให๎เห็นความร๎ูสึกอันมุํงมั่น
นี้ พอที่จะแปลค าวําสติเป็น “พลังแหํงการเฝูาดู” มากกวําค าวํา “ความระลึกได๎” แตํเพื่อให๎งําย 
และสะดวกจะใช๎ค าวํา “ระลึกได๎” ๔ 

๒. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎ให๎ความหมายของค าวํา สติ ไว๎วํา ความ
ระลึกได๎ นึกได๎ ความไมํเผลอ การคุมใจไว๎กับกิจที่ท าหรือกุมจิตไว๎กับสิ่งที่เก่ียวข๎องแม๎นานได๎๕ 

                                                           
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 
๔ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, หน๎า ๑๔๒. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระเพิ่มเติม

ชํวงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๓๙๕. 



๑๔ 
 

๓. พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได๎ให๎ค า
จ ากัดความของค าวํา สติ ไว๎วํา สติเป็นอาวุธที่ใช๎ประหาณกิเลสที่มีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะ
เป็นเหตุให๎จิตขุํนมัว๖ 

๔. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได๎นิยาม ค าวํา สติ ไว๎วํา นักปฏิบัติ
ประกอบด๎วยสติ รักษาตนให๎พ๎นภัยกิเลส ระลึกได๎กํอนท า กํอนพูด กํอนคิด เป็นพลัง ได๎แกํ ความ
ไมํหวั่นไหวตํอความประมาท๗ 

จากทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได๎ให๎นิยามความหมาย
ของสต ิวํา คือ ความไมํเผลอ ท าให๎มีพลังไมํหวั่นไหวตํอความประมาท และเป็นอาวุธประหารกิเลสได๎ 
เมื่อแปลออกมาแล๎ว พบวํา สติ เป็นความระลึกได๎ นั่นเอง ดังนั้นจะกลําวได๎วํา สติ ในฐานะเป็น
หลักส าคัญที่ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไมํให๎ออกนอกทาง และสามารถประสบผลส าเร็จได๎ 

สติ มีใช๎ในอีกหลายความหมาย เชํน ก าหนดรู๎ ตระหนักร๎ู ระลึกร๎ู สัมผัสร๎ู ร๎ูสึกตัว และ
อื่นๆ ที่ใช๎ในความหมายการท าความก าหนดร๎ูสึกตัวในปัจจุบันตํอผัสสะใดๆที่เกิดขึ้นมาเพื่อให๎
ก าหนดรู๎เฉพาะหน๎า ให๎เทําทันตํอสัมผัสตามความเป็นจริงตํอสิ่งที่ปรากฏขึ้นมา ให๎จิตเป็นอิสระตํอ
สิ่งที่มากระทบในฐานะเป็นไปเพื่อการเฝูาร๎ู ด๎วยการเพิ่มการรับร๎ูทางประสาทสัมผัส โดยลดการคิด
นึกปรุงแตํงความรู๎สึกอ่ืน ๆ 

การเข๎าใจวํากิเลสเกิดขึ้นได๎อยํางไร จะชํวยให๎ผู๎ปฏิบัติเอาชนะมันได๎งํายขึ้น กิเลสจะ
เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ เมื่อใดขาดสติควบคุมที่ใดที่หนึ่งในหกทวารนี้ ผู๎ปฏิบัติก็
สามารถตกเป็นเหยื่อของ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และกิเลสอื่นๆ ได๎งําย เชํนเมื่อเกิด
อาการเห็นรูปเขา๎มากระทบกับประสาทตา หากรูปนั้นนําพึงพอใจ และผู๎ปฏิบัติขาดสติ ตัณหาก็จะ
เกิดขึ้น หากรูปนั้นไมํนําปรารถนา ความรังเกียจผลักไสจะเข๎าจูํโจม หากอารมณ์นั้นจืดชืดและเป็นกลาง 
ก็จะถูกกระแสของความหลงพัดพาไป แตํเมื่อสติด ารงอยูํ กิเลสจะไมํอาจเข๎ามาในจิตส านึกได๎ เมื่อ
ก าหนดรู๎อาการเห็น สติให๎โอกาสจิตท าความเข๎าใจกับลักษณะท่ีแท๎จริงของสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น 

ประโยชน์ท่ีเห็นได๎ทันทีของสติก็คือ ความบริสุทธ์ิแจํมใสของจิต และความสุข ผู๎ปฏิบัติ
สามารถประสบกับสิ่งเหลํานี้ได๎ทันทีที่สติปรากฏขึ้น การปราศจากกิเลส คือ ความบริสุทธิ์ เมื่อมี
ความบริสุทธิ์ความแจํมใส และความสุขก็ตามมา จิตที่มีความบริสุทธิ์ และสะอาดสามารถน าไปใช๎งานได๎ดี 

                                                           
๖ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน๎า ๙.  
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๐๐. 



๑๕ 
 

๒.๒ ลักษณะของสติ  
สติ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความระลึกในอารมณ์ที่เก่ียวด๎วยกุศลธรรม๘ ค าวํากุศลธรรม 

หมายถึง ธรรมที่เป็นกุศล สภาวะที่ฉลาด ดีงาม เอื้อแกํสุขภาพจิต เกื้อกูลแกํชีวิตจิตใจ ได๎แกํ กุศลมูล ๓ 
ก็ดี นามขันธ์ ๔ ที่สัมปยุตด๎วยกุศลมูลนั้นก็ดี กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่มีกุศลมูล เป็น
สมุฏฐานก็ดี กลําวสั้น ๆ วํา กุศลในภูมิ๔๙ สติมีลักษณะ ๔ ประการ (ลักขณาทิจตุกะ ของสติ
เจตสิก) ดังนี้ 

๑. อภิลาปนลกฺขณา สติมีความระลึกได๎ในอารมณ์เนืองๆ คือ มีความไมํประมาทเป็น
ลักษณะ อารมณ์นั้นมี ๓ อยําง คือ 

ก. อารมณ์ปกติธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนในโลก เชํน รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ เป็นตัวอยําง 

ข. อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นสมถะ เชํน อารมณ์พระกรรมฐาน ๔๐ มี กสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เป็นต๎น 

ค. อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นวิปัสสนา ได๎แกํ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุทบาท ๑๒ 

การระลึกเนือง ๆ ในอารมณ์ท้ัง ๓ ขั้นนี้ จัดเป็นลักษณะ คือ เคร่ืองหมายของสติ 
๒. อสมฺโมหรสา สตินั้นมีความไมํหลงลืมเป็นหน๎าที่หรือเป็นกิจ หมายความวํา คนที่ลืมของ

บํอยๆ เพราะขาดสติ เชํน ลืมกุญแจบ๎าน ลืมกระเป๋า ลืมปากกา ลืมเวลาที่นัดหมายกับใครๆ ไว๎ ลืม
ปิดประตูบ๎าน เป็นต๎น เป็นเพราะขาดสติเรียกกันวําเผลอ แม๎ผู๎ที่เจริญสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน ถ๎าขาดสติแล๎วอารมณ์ของกรรมฐานจะไมํปรากฏเลย ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ ก็เกิดขึ้นไมํได๎ เมื่อสมาธิไมํเกิดปัญญาก็ไมํเกิดเชํนเดียวกัน เพราะปัญญาจะ
เกิดขึ้นได๎ต๎องอาศัยสมาธิเป็นบาทใกล๎ชิด ถ๎ามีสติแล๎วจะได๎ผลตรงกันข๎ามกับที่กลําวมานี้ 
เพราะฉะนั้น สติจึงมีหน๎าที่ส าคัญที่สุด คือ ท าให๎ไมํหลงลืม 

๓. อารกฺขปจฺจุปฏฺ านา สตินั้นมีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ และ วิสยาภิมุข
ภาวปจฺจุปฏฺ านา คือ มีความมุํงมั่นเฉพาะตํออารมณ์ เป็นผลปรากฏ หมายความวําเมื่อมีสติแล๎ว 
อารมณ์ขั้นต่ า ๆ ของชาวโลกก็ยังปรากฏได๎ดี เชํน รูป เสียง กลิ่น รส เป็นตัวอยําง จะสังเกตได๎
โดยงําย ๆ ในเวลาดูหนังสือขณะใดสติไมํมี ขณะนั้นใจก็ลอยออกไปคิดอยํางอื่นเสีย จะดูสัก ๒-๓ 
                                                           

๘ พระธมฺมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมมิกะตรี, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๖) หน๎า ๓๘ 

๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หน๎า ๙๒ 



๑๖ 
 

เที่ยวก็จ าไมํได๎ ทั้งนี้เพราะใจไมํมีสติรักษาไว๎ ถ๎าขณะใดมีสติ ขณะนั้น ดูหนงัสือเพียงเที่ยวเดียวก็จ า
ได๎ดี อารมณ์ขั้นกลาง คือ อารมณ์ของสมถะก็ดี อารมณ์ขั้นสูง คือ อารมณ์ของวิปัสสนาก็ดี ถ๎ามีสติ
แล๎วสามารถจะควบคุมอารมณ์รักษาอารมณ์ได๎ดีมาก และได๎ผลดีโดยรวดเร็ว ดังนั้น สติจึงมีผล
ปรากฏเป็น ๒ ประการ คือ รักษาอารมณ์ไว๎อยํางหนึ่ง มุํงหน๎าเฉพาะตํออารมณ์อยํางหนึ่ง 

๔. ถิรสญฺญปทฏ านา สตินั้นมีความจ าได๎มั่นคง จ าได๎แมํนย า เป็นเหตุใกล๎ชิดที่จะให๎
สติเกิดขึ้น เชํน จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าโผฏฐัพพะได๎แมํนย า เป็นต๎น๑๐ 

สติมีหลายลักษณะ แตํในทางปฏิบัติอาจสรุปได๎ดังนี้ คือ 
๑) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต 

๔) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย  

๕) ช่ือวํามีสติ เพราะเว๎นจากความเป็นผู๎ไมํมีสติ 

๖) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎กระท าสิ่งทั้งหลายที่ควรท าด๎วยสติ 

๗) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ก าจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝุายตรงข๎ามกับสติ 

๘) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ไมํหลงลืมธรรมท้ังหลายที่เป็นมูลเหตุแหํงสติ 

๙) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎เพียบพร๎อมด๎วยสติ 

๑๐) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ช านาญในสติ 

๑๑) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎คลํองแคลํวในสติ 

๑๒) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ไมํหวนกลับจากสติ 

๑๓) ช่ือวํามีสติ เพราะมีอยูํตามปกติ 

๑๔) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎สงบ 

๑๕) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ระงับ 

๑๖) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ประกอบด๎วยธรรมของสัตบุรุษ 

๑๗) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 

๑๘) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 

๑๙) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
                                                           

๑๐ สมเด็จพระมหาธีรราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร), ลักขณาทิจตุกกะ และกรรมในเชิงลึก, 
(ส านักพิมพ์ ม.ป.ป., ๒๕๕๕), หน๎า ๓๐-๓๑. 



๑๗ 
 

๒๐) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 

๒๑) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล๎ว 

๒๒) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงคุณที่ท าคนให๎เป็นเทวดา 

๒๓) ช่ือวํามีสติ เพราะตั้งสติก าหนดลมหายใจเข๎าออก 

๒๔) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต๎องมีเป็นธรรมดา 

๒๕) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย (ให๎เห็นวําไมํงาม) 

๒๖) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับ (กิเลส และความทุกข์) คือ 

นิพพาน๑๑ 

นอกจากนี้แล๎วนักวิชาการในพระพุทธศาสนายังได๎แสดงลักษณะของสติไว๎ ดังนี้ 
๑. ทํานพุทธทาสภิกข ุได๎แสดงลักษณะของสติไว๎วํา สติ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะ ๓ ได๎แกํ 

๑. แหํงเจตสิกธรรม เครื่องประกอบจิต ๒. แหํงผู๎เฝูา ผู๎รักษา ผู๎คุ๎มครอง ๓. แหํงความตื่น ไมํหลับ๑๒ 

๒. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา ลักษณะการ
ท างานทั่วไปของสตินั้นคือ การไมํปลํอยใจให๎เลื่อนลอย ไมํปลํอยอารมณ์ให๎นึกคิดฟุูงซํานไปใน
อารมณ์ตําง ๆ แตํคอยเฝูาระวัง เหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผํานมาแตํละอยําง มุํงหน๎าเข๎าหาอารมณ์
นั้น ๆ เมื่อต๎องการก าหนดอารมณ์ใดแล๎ว ก็ต๎องจับตาดูติด ๆ ไป ไมํยอมให๎คลาดหาย คือ นึกถึง 
หรือระลึกไว๎เสมอ ไมํยอมให๎หลงลืม๑๓ 

๓. ธนิต อยูํโพธิ์ ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา ลักษณะของสติ ที่อธิบายไว๎ครบลักษณะ
ปรากฏอยูํในธัมมสังคณี และวิภังค์ในพระอภิธรรมปฏิฏก กับขุททกนิกาย จูฬนิเทศ อยูํ ๖ ลักษณะ คือ 

๑) ระลึกนึกถึง หมายถึง ระลึกย๎อนหลัง เชํน ระลึกทานที่ได๎บริจาคไปแล๎ว 
๒) ระลึกได๎ ระลึกไว๎ หมายถึง เพียงเพื่อร๎ูไว๎เทํานั้น เชํน เห็นแล๎วมีสติระลึกได๎ 
๓) เตือน หมายถึง เตือนให๎ระลึกได๎ เชํน เมื่อพบเห็นได๎ยินสิ่งหนึ่ง ก็ชวนให๎ระลึกถึง

อีกสิ่งหนึ่งขึ้นมา 
๔) จ าได๎ ทรงไว๎ หมายถึง การจ าไว๎ การทรงไว๎ ความทรงจ า เชํน การจ าค าสั่งสอน 
๕) แนบชิดอารมณ์ หมายถึง ความแนบชิดอยูํกับอารมณ์เสมอ เชํน รู๎อารมณ์ตนเองวําดีไมํดี 

                                                           
๑๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒-๑๓. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), (กรุงเทพมหานคร: ห๎างหุ๎นสํวนจ ากัด, 

ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓), หน๎า ๒๒๒. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน๎า ๘๐๙. 



๑๘ 
 

๖) ไมํหลงลืม หมายถึง ความไมํหลงลืม ความไมํประมาท เชํน ไมํประมาทในการ
ขับรถ ไมํประมาทจึงรีบท าดี๑๔ 

๔. จ าลอง ดิษยวณิช ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา สติมีลักษณะลักษณะส าคัญอยูํ ๓ 
ประการ คือ 

๑) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนให๎นึกได๎ หรือระลึกได๎ คือ การนึกได๎ หรือระลึก
ได๎ในกุศลธรรมท่ีไมํมีโทษ หรือกุศลธรรมท่ีมีโทษ 

๒) สติมีลักษณะถือเอาไว๎ คือ การเลือกเอาแตํธรรมที่เป็นประโยชน์ และอุปการะ 
สิ่งใดท่ีไมํเป็นประโยชน์ และไมํมีอุปการะ ก็จะไมํถือเอาไว๎ หรือตัดออก 

๓) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ชํวยจิตแนบแนํนอยูํกับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไมํลอย
ฟุูง จิตจะจ๎อง และจับแนํนอยูํกับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูปกับนาม๑๕ 

จากทรรศนะของผู๎ร๎ูในยุคปัจจุบันที่ได๎กลําวมา ได๎บํงบอกลักษณะของสติที่ไมํได๎
แตกตํางกันมาก ออกมาในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะที่เป็นการระลึกได๎ การเฝูาระวัง มีการ
รักษาอารมณ์ไมํให๎ลอยฟุูง ซัดสําย เพื่อท่ีจะให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

๒.๓ สติท่ีปรากฏในหมวดธรรมต่าง ๆ 
สติเป็นองค์ธรรมท่ีมีอยูํในหมวดธรรมท่ีส าคัญ ดังนี ้

๒.๓.๑. อัปปมาทธรรม หรือความไมํประมาท หมายถึง การเป็นอยูํโดยไมํขาดสติ คือ 
มีการระมัดระวังอยูํเสมอ สติ มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวัง เฝูาดูคนเข๎าออก
อยูํเสมอ และคอยก ากับการ โดยปลํอยคนท่ีควรเข๎าออกให๎เขาออกได๎ และคอยกันห๎ามคนที่ไมํควร
เข๎าไมํให๎เข๎าไป คนที่ไมํควรออก ไมํให๎ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอยํางมาก 
เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน๎าที่ของทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) และเป็นตัว
คอยปูองกันยับยั้งตนเอง ทัง้ที่ไมํให๎หลงเพลินไปตามความช่ัว และที่จะไมํให๎ความช่ัวเล็ดลอดเข๎าไป
ในจิตใจได๎พูดงําย ๆ วํา ที่จะเตือนตนในการท าความดี แลไมเํปิดโอกาสแกํความช่ัว 

ในแงํความส าคัญ อัปปมาท จัดเป็นองค์ประกอบภายใน เชํนเดียวกับโยนิโสมนสิการคูํ
กับหลักกัลยาณมิตร ที่เป็นองค์ประกอบภายนอก พุทธพจน์แสดงความส าคัญของอัปปมาทนี้ 
บางทีซ้ ากับโยนิโสมนสิการ เหตุผลก็คือ ธรรมทั้งสองอยํางนี้มีความส าคัญเทําเทียมกัน แตํตํางแงํกัน 
                                                           

๑๔ ธนิต อยํูโพธิ์, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, หน๎า ๒๓, อ๎างใน พระสาธิต โปธาเศษ, “วิธีการเพิ่ม 
สตินทรีย์ให๎แกํผู๎ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน๎า ๒๕-๒๖. 

๑๕ จ าลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐาน และ เชาว์อารมณ์, (เชียงใหมํ: โรงพิมพ์แสงศิลป์, 
๒๕๔๓), หน๎า ๒๔-๑๓๘. 



๑๙ 
 

โยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบฝุายปัญญา เป็นอุปกรณ์ส าหรับใช๎กระท าการ สํวนอัปปมาทเป็น
องค์ประกอบฝุายจิต คือ ด๎านสมาธิ เป็นตัวควบคุมและเรํงเร๎าให๎มีการใช๎อุปกรณ์นั้น และก๎าวหน๎า
ตํอไปเสมอ ความส าคัญและขอบเขตการใช๎อัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้นตําง ๆ จะ
เห็นได๎จากพุทธพจน์ตัวอยํางตํอไปนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย รอยเท๎าของสัตว์บกทั้งหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยํอมลงในรอยเท๎าช๎างได๎
ทั้งหมด รอยเท๎าช๎าง เรียกวํา เป็นยอดของรอยเท๎าเหลํานั้น โดยความใหญํ ฉันใด กุศลธรรม
ทั้งหลายอยํางใด ๆ ก็ตาม ยํอมมีความไมํประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไมํประมาทได๎
ทั้งหมด ความไมํประมาทเรียกได๎วําเป็นยอดของธรรมเหลํานั้น ฉันน้ัน”๑๖ 
“เราไมํเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมํสักอยํางหนึ่ง ที่เป็นเหตุให๎กุศลธรรม ที่ยังไมํเกิดเกิดขึ้น หรือให๎

อกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล๎วเสื่อมไป เหมือนความไมํประมาทเลย เมื่อไมํประมาทแล๎ว กุศล
ธรรมท่ียังไมํเกิด ยํอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล๎วยํอมเสื่อมไป”๑๗ 
 “เราไมํเล็งเห็นธรรมอื่นแม๎สักอยํางหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญํ๑๘ ที่เป็นไปเพื่อ

ความด ารงมั่น ไมํเสื่อมสูญ ไมํอันตรธานแหํงสัทธรรม เหมือนความไมํประมาทเลย”๑๙ 
“โดยก าหนดวําเป็นองค์ประกอบภายใน เราไมํเล็งเห็นองค์ประกอบอื่นสักข๎อหนึ่ง 

ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญํ เหมือนความไมํประมาทเลย”๒๐ 
แม๎ปัจฉิมวาจา คือพระด ารัสครั้งสุดท๎ายของพระพุทธเจ๎า เมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ก็เป็นพระด ารัสในเร่ืองอปัปมาทธรรม ดังนี้  
“สิ่งทัง้หลายที่ปัจจัยปรุงแตงํขึ้น ยํอมมีความเสื่อมสิน้ไปเป็นธรรมดา ทํานทั้งหลายจงยัง

ประโยชน์ท่ีมุํงหมายใหส๎ าเร็จ ด๎วยความไมํประมาท”๒๑ 

“เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยูํ ยํอมมีแสงอรุณขึ้นมากํอน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร๎อมด๎วย
ความไมํประมาท ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตแหํงการเกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรคแกํภิกษุฉันนั้น 
 “ธรรมเอก ที่มีอุปการะมาก เพื่อการเกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรค ก็คือ ความถึงพร๎อม

ด๎วยความไมํประมาท.เราไมํเล็งเห็นถึงธรรมอื่นแม๎สักอยําง ที่เป็นเหตุให๎อริยอัฏฐังคิกมรรค
ซึ่งยังไมํเกิด ก็เกิดขึ้น หรืออริยอัฏฐังคิกมรรคที่เกิดขึ้นแล๎ว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ 

                                                           
๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๓/๖๕., องทฺสก. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๓. 
๑๗ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๑๓. 
๑๘ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๑๘. 
๑๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๖/๒๓. 
๒๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๒๑. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 



๒๐ 
 

เหมือนอยํางความถึงพร๎อมด๎วยความไมํประมาทนี้เลย ภิกษุผู๎ไมํประมาท พึงหวังสิ่งนี้ได๎ คือ 
เธอจักเจริญ จักกระท าให๎มาก ซึ่งอริอัษฎางคิกมรรค”๒๒ 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลาย ควรสร๎างอัปปมาท โดยฐานะ ๔ คือ 
๑. จงละกายทุจริต จงเจรญิกายสุจริต และจงอยาํประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
๒. จงละวจีทจุริต จงเจริญวจสีุจริต และจงอยาํประมาทในการ (ท้ังสอง) นัน้ 
๓ จงละมโนทุจริต จงเจรญิมโนสจุริต และจงอยาํประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
๔ จงละมิจฉาทฏิฐิ จงเจริญสมัมาทิฏฐิ และจงอยาํประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 

ในเมื่อภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญสัมมาทิฏฐิแล๎ว เธอ
ยํอมไมํหวาดกลัว ตํอความตายที่จะมีข๎างหน๎า”๒๓ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุควรสร๎างอัปปมาท คอื การรกัษาใจด๎วยสติโดยตนเองในฐานะ ๔ คอื 
๑. จิตของเรา อยาํติดใจ ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความติดใจ 
๒. จิตของเรา อยาํขัดเคือง ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความขัดเคือง 
๓. จิตของเรา อยาํหลง ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความหลง 
๔. จิตของเรา อยาํมัวเมา ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความมัวเมา 

เมื่อจิตของภิกษ ุไมํติดใจในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะแล๎ว ไมํขัด
เคือง.ไมํหลง.ไมํมัวเมาแล๎ว เธอยํอมไมํหวาดเสยีว ไมํหวัน่ไหว ไมํคร่ันคร๎าม ไมสํะดุง๎ และไมํ 
(ต๎อง)เช่ือถือ แม๎แตํเพราะถ๎อยค าของสมณะ”๒๔ 

๒.๓.๒. ธรรมมีอุปการะมาก ๒ เป็นธรรมที่เกื้อกูลในกิจ หรือในการท าความดีทุก
อยําง๒๕ “มีอุปการะ” คือ น าประโยชน์เกื้อกูลมาให๎ในท่ีทั้งปวง เหมือนความไมํประมาทมีอุปการะ
ในกิจทั้งหลาย มีการบ าเพ็ญศีลเป็นต๎น ธรรมคือสติสัมปชัญญะก็ฉันนั้น มีอุปการะในกิจทั้งหลาย มี
การศึกษาเลําเรียน การประกอบการงาน เชํน การจักสาน เป็นต๎น การรักษาศีล เจริญสมาธิ  และ
การเจริญปัญญา หมวดธรรมนี้ประกอบด๎วยองค์ธรรม ๒ ข๎อ คือ๒๖ 

๑. สติ คือ ความระลึกได๎ นึกได๎ ส านึกอยูํไมํเผลอ 
๒. สัมปชัญญะ คือความรู๎ชัด รู๎ชัดสิ่งที่นึกได๎ ตระหนักเข๎าใจชัดเจนตามความเป็นจริง 

                                                           
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๕/๓๗. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๖๐. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๖๑. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๖๕. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 



๒๑ 
 

๒.๓.๓. นาถการณธรรม ๑๐ ธรรมอันกระท าที่พึ่ง ธรรมสร๎างที่พึ่ง คุณธรรมท่ีท าให๎ตน
เป็นที่พึ่งของตนได๎๒๗ 

๑. ศีล ความประพฤติดงีามสจุริต รักษาระเบียบวินยั มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 
๒. พาหุสจฺจ ความเปน็ผูไ๎ด๎ศกึษาเลําเรียนมาก มีความร๎ูความเข๎าใจลึกซึง้ 
๓. กลฺยาณมิตฺตตา ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดีได๎ที่ปรึกษา และผู๎แนะน าสั่งสอนที่ดี 
๔. โสวจสสฺตา ความเป็นผู๎วํางํายสอนงําย  รับฝังเหตผุล 
๕. กิงฺกรณีเยสุ ทกฺขตา ความเอาใจใสํชํวยขวนขวายในกิจใหญํน๎อยทุกอยํางของ

เพื่อนรํวมหมูํคณะ รู๎จักพิจารณาไตรํตรอง สามารถจัดท าให๎ส าเร็จเรียบร๎อย 
๖. ธมฺมกามตา ความเป็นผู๎ใครํธรรม คือ รักธรรม ใฝุความรู๎ใฝุความจริง รู๎จักพูดรู๎จัก

รับฟัง ท าให๎เกิดความพอใจ นํารํวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่
ละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๗. วิริยารมฺภ ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจแกล๎วกล๎า 
บากบั่นก๎าวหน๎า ไมํยํอท๎อ ไมํทอดท้ิงธุระ 

๘. สนฺตุฏ  ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจด๎วยปัจจัยสี่ที่หามาได๎ด๎วย
ความเพียร อันชอบธรรมของตน 

๙. สติ ความมีสติ ร๎ูจักก าหนดจดจ า ระลึกการที่ท าค าที่พูดไว๎ได๎  เป็นอยูํอยํางไมํ
ประมาท 

๑๐. ปญฺ า ความมีปัญญาหยั่งร๎ูเห็นผล ร๎ูจักคิดพิจารณา เข๎าใจสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 

นาถกรณธรรมนี้ ทํานเรียกวําเป็น พหุการธรรมหรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเป็น
ก าลังหมุนในการบ าเพ็ญคุณความดีทั้งหลาย ยังประโยชน์ตน และประโยชน์ผู๎อื่นให๎ส าเร็จได๎อยําง
กว๎างขวางไพบูลย์ 

๒.๓.๔. สัปปุริสธรรม ๘ คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีท าให๎เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของ
คนดี๒๘ 

๑. สทธฺมฺมสมนฺนาคโต (ประกอบด๎วยสัทธรรม ๗ ประการ) คือ มีศรัทธา ๑ มีหิริ ๑ มี
โอตตัปปะ ๑ เป็นพหูสูต ๑ มีความเพียรอันปรารภแล๎ว ๑ มีสติมั่นคง ๑ มีปัญญา ๑ 

๒. สปฺปุริสภตฺตี (ภักดีสัตบุรุษ คือ คบหาสมณพราหมณ์ ทํานผู๎ประกอบด๎วย

สัทธรรม ๗ ประการข๎างต๎นเป็นมิตรสหาย) 

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๒๓๘. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๑๐-๒๑๑. 



๒๒ 
 

๓. สปฺปุริสจนฺตี (คิดอยํางสัตบรุุษ คือ จะคิดสิ่งใด ก็ไมํคิดเพือ่เบียดเบียนตนและผู๎อื่น) 

๔. สปฺปุ ริมนฺตี (ปรึกษาอยํางสัตบุรุษ คือ จะปรึกษาการใด ก็ไมํปรึกษาเพื่อ

เบียดเบียนตน และผู๎อื่น) 

๕. สปฺปุริสวาโจ (พูดอยาํงสัตบุรุษ คือ พูดแตํค าที่ถูกต๎องตามวจสีุจริต ๔) 

๖. สปฺปุริสกมฺมนฺโต (ท าอยาํงสัตบุรุษ คือ ท าการท่ีถูกต๎องตามกายสุจริต ๓) 

๗. สปฺปุริสทิฏฐี (มีความเห็นอยํางสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เชํนวํา ท าดีได๎ดี ท าช่ัว

ได๎ชั่ว เป็นต๎น) 

๘. สปฺปุริสทาน เทติ (ให๎ทานอยํางสัตบุรุษ คือ ให๎ตามหลักสัปปุริสทาน เชํนให๎โดย

เอ้ือเฟื้อท้ังแกํของที่ตัวให๎ ท้ังแกํผู๎รับทาน ให๎ของบริสุทธ์ิ ให๎โดยเข๎าใจถึงผลที่จะมีตามมา เป็นต๎น) 

บางทีเรียกสัปปุริสธรรม ๗ เพราะนับเฉพาะสัทธรรม ๗ ในข๎อ ๑ 

๒.๓.๕ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึงที่ตั้งของสติ ๔ ประการ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้ง ๔ 

ให๎ร๎ูเห็นตามความเป็นจริง คือ ตามสิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน 

ค าวํา สติปัฏฐาน แยกเป็น ๒ บท คือ สติ และ ปัฏฐาน ค าวํา สติ ส าเร็จรูปจาก (สร หึ

สาย + ติ) ปัจจัย สร ธาตุมีอรรถวํา เบียดเบียน คือ เบียดเบียน ความประมาท มีรูปวิเคราะห์วํา 

ปมาท สรติ หึสตีติ สติ ความรู๎สึกตัวที่เบียดเบียน ความประมาท ชื่อวํา สติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) 

หรือ มาจาก สร จิน̣ตาย + ติ สรฺ ธาตุมีอรรถวํา ระลึก มีรูปวิเคราะห์วํา สรติ จิน̣เตตีติ สติ 

อาการที่ระลึกได๎ ช่ือวํา สติ๒๙ 

๑. ค าวํา ปัฏฐาน มาจาก ป+ฐา คติมฺหิ+อ การไป,การออกไป,การเดินไป,การออกเดิน

,ความเป็นไป.ปติฏฺ  ียเต ปฏฺ าน ความเป็นไป ชื่อ ปัฏฐานะ๓๐ ซ๎อน ฏฺ,อาเทศ ยุ เป็น อน,ลบ อ 

๒. ค าวํา สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกร๎ู ปัฏฐาน คือ เข๎าไปตั้งไว๎ สติปัฏฐาน 

หมายถึง การระลึกร๎ูที่เข๎าไปตั้งไว๎ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง การระลึกร๎ู

อยํางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

 

ค าวํา สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

                                                           

 ๒๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๑๗. 

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๐๔. 



๒๓ 
 

๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได๎แกํ กองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลวํา “ที่ตั้งลง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์
วํา ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ 

๒) สภาวะที่พึงตั้งไว๎ด๎วยสติ หมายถึง การลํวงความยินดียินร๎าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน 
แปลวํา “สภาวะที่ตั้งไว๎” ลง ยุ ปัจจัย ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์วํา ปฏฺ เปตพ̣พน̣ติ ปฏฺ าน  สติ
ยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว๎ด๎วยสติ) 

๓) สติที่เข๎าไปตั้งไว๎หรือ สติที่ตั้งไว๎ม่ันตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลวํา “เข๎าไปตั้งไว๎” หรือ “ตั้ง
ไว๎มั่น” ลง ยุ ปัจจัย ใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์วํา ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน ,สติเยว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  
สติปัฏฐาน คือ สติที่เข๎าไปตั้งไว๎,สติที่ตั้งไว๎มั่น อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ ใช๎ในความหมายวํา “เข๎าไป,
แลํนไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง” ในที่นี้ใช๎ความหมายที่ ๓ ตามที่ปรากฏในอรรถกถา และฎีกาของมหาสติ
ปัฏฐานสูตร๓๑  

สติปัฏฐาน เป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
น าพาให๎เหลําเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์วํา “ภิกษุ
ทั้งหลายทางนีเ้ป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลําสัตว์ เพื่อลํวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ
ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให๎แจ๎งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”๓๒ สติปัฏฐาน ๔ มีใจความส าคัญ ดังนี้ คือ 

๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกดูกายของตน เป็น
กัมมัฏฐานที่เหมาะแกํคนซึ่งมีตัณหาจริตกล๎าปัญญาน๎อย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ทั้งหลาย จึงทรงสอนให๎บุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะ และความเพียรระลึกร๎ูที่กาย อาจจะเป็นระลึกร๎ู
ลมหายใจเข๎าออกท่ีเรียกวํา อานาปานัสสต ิหรอืระลึกท่ีอิริยาบถใหญํทั้ง ๔ ได๎แกํ ยืน เดิน นั่ง นอน 
หรือระลึกร๎ูทุกสํวนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด คู๎แขน 
เหยียดแขน เป็นต๎น ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคู๎เข๎า การเหยียดออก การนุํง การหํม 
เป็นต๎น หรือแยกกายออกเป็นสํวนตําง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ ตาม
หลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปุาช๎า ที่เรียกวํา ปุาช๎าทั้ง ๙ เพื่อต๎องการให๎เกิดความเบื่อ
หนํายคลายก าหนัดในกายตน และกายบุคคลอื่นเป็นประการส าคัญ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การ

                                                           
๓๑ นายธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ 

อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๒-๑๓. 

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑. 



๒๔ 
 

พิจารณากาย หรือตามดูร๎ูทันกาย แบํงเป็น ๖ อยําง คือ อานาปานัสสติ ก าหนดอิริยาบถ 
สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ นวสีวถิกา 

๑. กายานุปัสสนา เป็นการฝึกใช๎สติพิจารณากาย โดยการใช๎รํางกายของตนเป็น
เคร่ืองมือ ดังพุทธพจน์ที่วํา “กายมีอยูํ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทํานั้น ไมํอาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู ํและไมํยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ”๓๓ ให๎สติก ากับนับตั้งแตํกิริยาอาการเคลื่อนไหว
ทุกอยํางของรํางกาย มีสัมปชัญญะคือ รู๎ตัวอยูํตลอดเวลาในการท ากิจกรรมการงาน ลดความยึด
ติดถือมั่น และความยินดีในรูปรํางกายของตนด๎วยการพิจารณาให๎เห็นวํา รํางกายนี้เต็มไปด๎วยสิ่ง
ไมํสะอาดทั้งหลาย เป็นเพียงการประชุมประกอบกันขึ้นมาของธาตุ ๔ เทํานั้น เป็นสิ่งไมํ
แนํนอนไมํมั่นคง ถึงที่สุดแล๎วก็ต๎องผุผังแตกสลายไป หลักการฝึกแบบกายานุปัสสนามี
จุดมุํงหมายอยูํที่ท าให๎ผู๎ฝึก คลายความยึดติดอยูํในรํางกาย จนกระทั่งบอกตัวเองได๎วํา รํางกาย
เป็นเพียงเคร่ืองมือส าหรับฝึกฝนพัฒนาจิตเทํานั้นเอง ไมํมีคุณคําพอตํอการยึดติดใด ๆ  

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูในเวทนา เป็น
กัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตอํอน ปัญญากล๎า มักพอใจติดใจในความสุขในช้ันตําง ๆ 
เชํน สุขในสมาธิ สุขในสวรรค์ เป็นต๎น ตามปกติเวทนาจ าแนกไว๎เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข
เวทนา บางคร้ังก็จ าแนกไว๎ ๕ เป็นความสุข ความทุกข์ โสมนัส คือ ความสุขใจ โทมนัส คือ ความทุกข์ใจ 
ความเสียใจ และอุเบกขา คือ เฉย ๆ ไมํถึงกับสุขกับทุกข์ บางคร้ังก็ทรงจ าแนกเวทนาเป็น ๖ 
ประเภท ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผสัเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะ
โสตสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัส
เป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย 
โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝูาดูและก าหนดรู๎ให๎ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความร๎ูสึกสุขหรือทุกข์หรือวํา
เฉย ๆ ทั้งที่เป็นชนิด สามิส และนิรามิส๓๔ ก็ร๎ูชัดตามความร๎ูสึกท่ีเป็นอยูํในขณะนั้น ๆ 

การใช๎สติพิจารณาเห็นความร๎ูสึกตําง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อจิตใจ
เกิดความทุกข์ ความสุข หรือเฉย ๆ ก็ร๎ูวํา มีทุกข์ มีสุข หรือเฉย ๆ ร๎ูวําความร๎ูสึกเหลํานี้เกิดขึ้นมา
ได๎อยํางไร ก าลังจะหมดสิ้นไปอยํางไร ดังพุทธพจน์ที่วํา “เวทนามีอยูํ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทํานั้น ไมํอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู ํและไมํยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก”๓๕ 

                                                           
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน๎า ๓๓๔, ๑๒๗. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๒๕ 
 

การก าหนดเวทนา ชํวยให๎ร๎ูเทําทันความร๎ูสึกยินดียินร๎าย ซึ่งไหลวนเวียนอํอนไหวไป
ตามกระแสคํานิยมแหํงวัตถุ อันได๎แก ํรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อร๎ูเทําทันความร๎ูสึกยํอมท า
ให๎เห็นวําความยินดียินร๎ายเป็นธรรมดาอยํางหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยูํ แล๎วเสื่อมสลายไป ในอีกแงํ
หนึ่ง การร๎ูเทําทันความร๎ูสึกท าให๎ไมํหลงตกไปในกระแสแหํงคํานิยมวัตถุ ท าให๎ไมํตกลงไปในกระแสแหํง
โลกธรรม 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูจิตของตน ตามที่
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ด๎วยจิตมีกิเลสก็ให๎ร๎ูวําจิตมีกิเลสอยํางใดอยํางหนึ่ง จิตไมํมีกิเลสอยํางใดอยําง
หนึ่งก็ร๎ูวําขณะนั้นจิตไมํมีกิเลส เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล๎า ปัญญาน๎อย มักมี
ความส าคัญมั่นหมายวําจิตนั่นเป็นของเที่ยงแท๎แนํนอน 

หลักปฏิบัติ คือ การตามดู และก าหนดร๎ูให๎ทันจิต คือ ให๎ร๎ูวําจิตของตนในขณะนั้น ๆ 
เป็นอยํางไร เชํน มีราคะ ไมํมีราคะ มีโทสะ ไมํมีโทสะ มีโมหะ ไมํมีโมหะ ฟุูงซําน เป็นสมาธิ 
หลุดพ๎น ยังไมํหลุดพ๎น เป็นต๎น ก็ร๎ูชัดตามท่ีมันเป็นอยูํในขณะนั้น ๆ พระพุทธองค์ทรงจ าแนกไว๎วํา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 
๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
๓) จิตมโีมหะหรือปราศจากโมหะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  
๔) จิตหดหูํ ก็ร๎ูชัดวํา จิตหดหูํ  
๕) จิตฟุูงซําน ก็ร๎ูชัดวํา จิตฟุูงซําน  
๖) จิตเป็นมหัคคตะ หรือไมํเป็นมหัคคตะ ก็รู๎ชัดวําจิตเป็นมหัคคตะ หรือไมํเป็นมหัคคตะ 
๗) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวําหรือไมํมีจิตอื่นยิ่งกวํา ก็รู๎ชัดวําจิตมีจิตอื่นยิ่งกวําหรือไมํมีจิตอื่นยิ่ง

กวํา 
๘) จิตเป็นสมาธิหรือไมํเป็นสมาธิ ก็ร๎ูชัดวํา จิตเป็นสมาธิหรือไมํเป็นสมาธิ  
๙) จิตหลุดพ๎นแล๎วหรือจิตไมํหลุดพ๎นก็รู๎ชัดวํา จิตหลุดพ๎นแล๎วหรือจิตยังไมํหลุดพ๎น๓๖ 

การใช๎สติพิจารณาโดยมีจิตเป็นอุปกรณ์ “จิตมีอยูํ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเทํานั้น ไมํอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูํ และไมํยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ก าหนดเพื่อร๎ู 
เทําทันสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจติ เชํน เมื่อมรีาคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ให๎ก าหนดสติลงไปที่
สภาวะอันนั้น ให๎เห็นความเกิดขึ้น การด ารงอยูํ และความดับสลายไปในขณะตํอมา เมื่อฝึกปฏิบัติ
บํอย ๆ ก็จะสามารถร๎ูชัด ร๎ูเทําทัน ซึ่งความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหํงจิตของตน และผู๎อื่นได๎ 

                                                           
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



๒๖ 
 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูธรรม ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล 
และที่เป็นกลาง ๆ  ให๎รู๎เห็นตามความเป็นจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอํอน ปัญญากล๎า เพราะพอใจติด
ในธรรม หลักปฏิบัติ คือ การตามด ูร๎ูทัน พิจารณาธรรม ทั้งสํวนที่เป็นกุศลธรรม และอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นภายในจิต (จะกลําวถึงรายละเอียดทั้งหมดในบทท่ี ๓) 

๒.๓.๖ สติที่ปรากฏในอินทรีย์ ๕ (สตินทรีย์) 
ความหมายตามรูปศัพท์ของค าวํา สตินทรีย์ คือ อินทรีย์ คือ สติ หมายถึง ธรรมอันเป็น

ใหญํ คือ สติ ตามหลักไวยากรณ์ ค าวํา สติ มีความหมายวํา อันระลึก อันระลึกได๎ ความระลึก ความ
ระลึกได๎ความรู๎สึกตัว ธรรมชาติผู๎ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก๓๗ มีรูปวิเคราะห์วํา ปมาท  สรต ิ
หึสตีต ิสติ มีความหมายวํา ความรู๎สึกตัวที่เบียดเบียน ความประมาท ชื่อวํา สติ ค าวํา สติ ตาม
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให๎ความหมายวํา ความรู๎สึก ความรู๎สึกตัว เชํน ได๎สติ ฟื้นคืนสติ 
สิ้นสติ ความรับผิดชอบ เชํน มีสติ ไร๎สติ ความระลึกได๎ เชํน ตั้งสติ ก าหนดสติ๓๘ 

จากความหมายตามรูปศัพท์ และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ความหมายของสติ
หรือสตินทรีย์ คือ ความรู๎สึก ความระลึกได๎ ธรรมท่ีเป็นใหญํในการระลึกได๎ 

ในพระไตรปิฎกได๎ให๎ความหมายของ สตินทรีย์ ไว๎วํา สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้
เป็นผู๎มีสติ ประกอบด๎วยสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอยํางยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท าค าที่ได๎พูด ไว๎นาน
บ๎าง๓๙ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู๎มีสติ เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตใน
จิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสใน
โลกได๎ นี้เรียกวํา สตินทรีย์๔๐ 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได๎ให๎ความหมายของสติไว๎วํา ธรรมที่ช่ือวํา สติ เพราะเป็นเหตุ
ระลึก หรือวํายํอมระลึกเอง หรือวําเป็นเพียงการระลึกเทํานั้น สตินั้นช่ือวํา อินทรีย์ ด๎วยอรรถวํา

                                                           
๓๗ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๑๙), หน๎า ๖๒๒. 
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทนานมีบูคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑๑๕. 
๓๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 



๒๗ 
 

เป็นองค์ธรรมหลัก โดยครอบง าความเป็นผู๎หลงลืมด๎วยสติ อีกอยํางหนึ่ง ช่ือวํา อินทรีย์ เพราะครอง
ความเป็นใหญํในลักษณะแหํงการอุปการะ สตินั่นเป็นอินทรีย์ จึงช่ือวํา สตินทรีย์๔๑ 

จากการศึกษาพบวํา ความหมายของสตินทรีย์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์
อรรถกถา ให๎ความหมายวํา สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญํในการระลึกได๎ เป็นผู๎มีสติไมํหลงลืม 
พลั้งเผลอ นอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันได๎นิยามความหมายของสตินทรีย์ ไว๎ดังนี้ 

เมือ่สรุปความหมายทั้งหมดของสตินทรีย์ พบวํา ทั้งความหมายตามรูปศัพท ์ในพระไตรปฎิก 
และคัมภีร์ช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได๎ให๎ความหมายในท านอง
เดียวกันวํา เป็นเครื่องหมายของความมีสติ คือ การระลึกได๎แม๎จะเป็นเวลาที่ผํานมาแล๎ว มีพลังเป็นใหญํ 
เป็นประธาน มีอ านาจสามารถก าจัดเสียซึ่งความประมาท ดังนั้นสรุปได๎วํา สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญํ
ในการท าหน๎าที่ในการระลึกได๎นั่นเอง 

๒.๓.๗ สติที่ปรากฏในพละ ๕ (สติพละ) 
สติพละ คือ สติที่มีก าลังในเวลาปกติ เมื่อเราลืมสิ่งใด ก็มักบอกวําขาดสติ หรือเผลอสติ 

เมื่อนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎ก็คิดวําเรามีสติแล๎วจ าได๎แล๎ว สติดังกลําวไมํใชํสติอยํางแท๎จริงเพราะเป็น
การระลึกได๎หมายร๎ูโดยการจดจ าเป็นปกติของมนุษย์ที่มีเกิดขึ้น และหลงลืมได๎สติเป็นองค์ธรรมที่
ส าคัญมากเพราะถ๎าปราศจากสติแล๎ว การกระตุ๎นเตือนหรือควบคุมจิตใจก็จะเกิดขึ้นไมํได๎  การยก
จิตต๎องอาศัยสติทั้งนั้น สติจึงมีอานิสงส์มากต๎องใช๎ทุกที่ทุกกรณี๔๒ 

ในสติพลสูตร ได๎กลําวถึงสติพละไว๎วํา 
ภิกษุท้ังหลาย พละ ๔ ประการนี้ พละ ๔ ประการ อะไรบ๎าง คือ 
๑) สติพละ (ก าลังคือสติ) 
๒) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) 
๓) อนวัชชพละ (ก าลังคือกรรมท่ีไมํมีโทษ) 
๔) สังคหพละ (ก าลังคือการสงเคราะห์) 
ภิกษุท้ังหลาย พละ ๔ ประการนี้แล๔๓ 

ดังนั้นจะเห็นได๎วําในองค์ธรรมแหํง สติพละนั้นประกอบไปด๎วย องค์ธรรมอีก ๔ 
ประการ ที่จะเป็นไปเพื่อความเป็นสติพละ มีก าลังปัญญา มีก าลังสติ มีก าลังสมาธิ ธรรมที่ไมํมีโทษ 

                                                           

 ๔๑ อ๎างใน คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน๎า ๕๖. 

๔๒ ชุติพงศ์ ไตรโลกา, “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๙๖. 

๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๒๑๕. 



๒๘ 
 

และการสงเคราะห์ ประกอบด๎วยองค์ธรรมอ่ืนอยูํด๎วย การเจริญสติพลธรรมนั้นจึงจะเป็นไปเพื่อถึง
ความสงบ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น๎อมไปในการสละ เป็นทางที่ให๎ถึงอสังขตธรรม 
เพราะเจริญพละ ๕ ประการนั้นแล๔๔ 

สติที่ระลึกถึงกุศลซึ่งได๎บ าเพ็ญมาแล๎ว เชํน ทานหรือศีลเป็นปกติสติ คือ สติโดยทั่วไป
ไมํใชํสติพละ เพราะมีความประมาทในการปฏิบัติธรรม สํวนสติที่มีก าลังจัดเป็นพละ คือ สติที่ระลึก
ร๎ูสภาวธรรมปัจจุบันตามหลกัของสติปัฏฐาน ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สตินี้จึงเป็น
สติพละ ที่มีก าลัง สามารถก าจัดธรรมฝุายตรงกันข๎าม คือ ความประมาท มีสติระลึกร๎ูวํ ายังเป็นผู๎
ประมาทอยูํนั้นเอง จึงจะขับเคลื่อนหลักธรรมท่ีเป็นกุศลให๎เกิดขึ้นได๎ 

ผู๎ที่ประกอบด๎วยความเพียรซึ่งนับเข๎าในโพธิปักขิยธรรม จะต๎องเป็นความเพียรที่มีก าลงั
ก าจัดกิเลสได๎ ถ๎าสักแตํสันโดษตามมีตามได๎ แตํขาดการอบรมจิต ก็ยังมิใชํวิริยพละอยํางแท๎จริง อัน
เป็นความเพียรที่ประกอบด๎วยสันโดษในการรับจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะตามมีตามได๎ และ
ร่ืนรมย์ในการอบรมจิตของตนการเจริญสตพิละ คือ สติความรู๎ในสภาวะปัจจบุันแหงํรูป นาม ที่เกิด
จากความเพียรมีสติสมัปชัญญะละบัญญัติแหํงรูปนามเห็นอริยสัจ ๔ บรรลุญายธรรม ท านิพพานให๎
แจ๎งก็อาศัยสติพละ คือ เพียรสติก าหนดลงในสติปัฏฐาน ๔  

๒.๓.๘. สติที่ปรากฏในโพชณงค์ ๗ (ธรรมท่ีเป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู) 
๑. สติ (ความระลึกได๎ ส านึกพร๎อมอยูํ ใจอยูํกับกจิ จติอยูกํับเร่ือง) 
๒. ธัมมวิจยะ (ความเฟูนธรรม ความสอดสํองสืบค๎นธรรม) 
๓. วิริยะ (ความเพียร) 
๔. ปิติ (ความอ่ิมใจ) 
๕. ปัสสัทธิ (ความผํอนคลายสงบเย็นกายใจ) 
๖. สมาธ ิ(ความมีใจตัง้มั่น จติแนํวแนํในอารมณ์) 
๗. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามความเปน็จริง) 

(รายละเอียดของโพชฌงค์ ๗ และสติสัมโพชฌงค์กลําวไว๎ในหัวข๎อถัดไป) 

๒.๓.๙ สติที่ปรากฏในอริยมรรคมีองค์ ๘ (สัมมาสติ) 
สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ๔๕ หมายถึง การก าหนดร๎ูสภาวธรรม ๔ อยําง อันได๎แกํ 

กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมอยํางตํอเนื่อง มิใชํเป็นการรับร๎ูอารมณ์อ่ืนนอกจากอารมณ์ท้ัง ๔ 
อยํางนี้ 

                                                           
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๒๑๕., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๒๙ 
 

มีพระพุทธพจน์กลําวถึงการระลึกชอบวํา:- 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติคืออะไร ภิกษุในศาสนานี้ 
๑. ตามรู๎ในกองรูปวําเป็นกองรูปอยูํ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็นมีสติ  

ขํมอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยูํ 
๒. ตามรู๎ในเวทนาวําเป็นเวทนาอยูํ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ 

ขํมอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยูํ 
๓. ตามร๎ูในจิตวําเป็นจิตอยูํ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ขํมอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกอยูํ 
๔. ตามร๎ูในสภาวธรรมวํา เป็นสภาวธรรมอยูํ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มี

สติ ขํมอภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ ...ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวํา สัมมาสติ”๔๖ 

การเจริญสติปัฎฐาน ๔ เป็นการระลึกร๎ูสภาวธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะโดย

ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี ไมํมีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยูํกับบุคคล กาลเวลา หรือ
สถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และใจเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้นแล๎วยํอมดับไปตาม
ธรรมชาติ สติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นที่รู๎จักกันแพรํหลาย ได๎มีการอธิบายขยายความเกี่ยวกับ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ไว๎ในคัมภีร์อรรถกถาอีกหลายแหํง  

องค์ธรรมที่เป็นข๎อปฏิบัติในสัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได๎ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูํ  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได๎ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได๎๔๗ 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข๎อสัมมาสติมีลักษณะดังนี้ 

                                                           
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 



๓๐ 
 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไมํเลื่อนลอย 
ความไมํหลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรคนี้เรียกวํา สัมมาสติ๔๘ 

 

ลักษณะของสัมมาสติ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงไว๎ ๑๑ ประการ๔๙ คือ 
๑) อุปัฏฐานะ มีสติเข๎าไปปรากฏอยูํกับปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ จนถึงมรรคญาณ 
๒) ปหานะ ละสติผิด ยังจิตให๎ตั้งอยูํในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคท่ีเหลือ ๗ ให๎เป็นมรรคสมังคี จนถึงมรรคญาณ 
๔) ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลายด๎วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน 
๕) วิโสธนะ ยังจิตให๎บริสุทธ์ิจากกิเลสทั้งหลายด๎วยมรรคญาณ 
๖) อธิฏฐานะ ยังจิตให๎ตั้งมั่นอยูํกับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๗) โวทานะ ยังจิตให๎ผํองแผ๎วจากกิเลสทั้งหลาย ด๎วยมรรคญาณ 
๘) วิเสสาธิคมะ ยังจิตให๎บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ 
๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ 
๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสร๎ูอริยสัจ ๔ 
๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังจิตให๎เข๎าถึงความสงบ คือ นิพพาน 

สรุป สติ คือ ความระลึกได๎ (การไมํฟั่นเฟือน) มีการเข๎าไปประคองไว๎เป็นลักษณะ 
สติยํอมให๎ก าหนด และให๎ระลึกกุศลโดยชอบ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไมํหลงลืมสติ 
หมายถึง ความระลึกได๎ ความนึกขึ้น ได๎ ความไมํเผลอ ฉุกคิด ขึ้น ได๎ การคุมจิตไว๎ในกิจ หมายถึง 
อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะพูดได๎ นึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดไว๎แล๎วได๎ เป็นอาการที่จิตไมํหลงไมํลืม 
ระงับยับยั้งใจได๎ ไมํให๎เลินเลํอพลั้งเผลอ สติใครํครวญคติทั้งแหํงธรรมที่เป็นประโยชน์ และไมํเป็น
ประโยชน์ สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน๎าที่ไมํหลงลืม มีประโยชน์ในการระแวดระวังรักษา
หรือมีภาวะมุํงหน๎าสูํอารมณ์เป็นงานเฉพาะหน๎า มีความจ าได๎หมายร๎ู มั่นคงเป็นทางด าเนิน หรือมี
สติปัฏฐานในกาย เป็นต๎น เป็นทางด าเนิน สติ จึงเป็นธรรมมีอุปการะมาก คือ ท าให๎ตื่นตัวอยูํเสมอ 
เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหากน ามาใช๎กับทางโลกทั่วไปก็ยํอมมีประโยชน์มหาศาลอยูํแล๎ว ไมํวํา
จะเป็นการงาน ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ การคิดอํานยํอมเป็นระบบ จิตยํอมมีสมาธิในการท า
กิจการงานใด ๆ อารมณ์มักจะเป็นปกติ ไมํคํอยโกรธ เครียด หรือทุกข์ใจอะไรมาก ๆ กลําวโดยรวม
                                                           

๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๔. 
๔๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน๎า ๔๘๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๓๑ 
 

คือ ยํอมเกื้อกูลชีวิตประจ าวันทางโลกได๎อยํางดีซึ่งเป็นประโยชน์ที่เห็นได๎ชัดเจน ถ๎ารู๎เนือง ๆ มาก ๆ 
เข๎าจนเป็นมหาสติ ก็จะได๎ประโยชน์จากทางธรรมด๎วย คือ กายกับใจจุดหมายของการร๎ูก็เพื่อให๎
เห็นความจริง อันได๎แกํ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วํากายและใจของเรานั้น เป็นสิ่งไมํเที่ยง เป็นทุกข์ 
และไมํใชํตัวเรา 

๒.๔ ความหมาย และความส าคัญของโพชฌงค์ ๗  
๒.๔.๑ ความหมายของโพชฌงค์ ๗ 
๑) ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
ในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกก ทุก ติกนิบาต ได๎ให๎ความหมายของโพชฌงค์ไว๎วํา 

โพชฌงค์ แปลวํา องค์แหํงการตรัสร๎ู๕๐ และในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัส
วํา “ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการเหลํานี้ เป็นธรรมท าให๎มีจักษุ ท าให๎มีญาณ สํงเสริมความ
เจริญแหํงปัญญา ไมํเป็นข๎างความคับแค๎น เป็นไปเพื่อนิพพาน”๕๑ ทั้งนี้เชํนมีมาใน ดังพระพุทธ
พจน์ที่มีมาใน กุณฑลิยสูตร วําด๎วยกุณฑลิปรพาชก๕๒ ความวํา 

สติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยํางไร ท าให๎มากแล๎วอยํางไร จึงท าโพชฌงค์ ๗ 
ประการให๎บริบูรณ์ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได๎ 
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ 
๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 
๔) พิจารณาเห็นเธรรมในธรรมทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยํางนี้แล ท าให๎มากแล๎วอยํางนี้ จึงท าโพชฌงค์ ๗ 

ประการให๎บริบูรณ์ 
โพชฌงค์ ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยํางไร ท าให๎มากแล๎วอยํางไร จึงท าวิชชา และวิมุตติ

ให๎บริบูรณ์ 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

                                                           
๕๐.องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๓. 
๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๒/๑๓๗. 
๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๒. 



๓๒ 
 

๑) เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น๎อมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 
๗) เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น๎อมไปใน

โวสสัคคะ 
โพชฌงค์ ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยํางนี้แล ท าให๎มากแล๎วอยํางนี้ จึงท าวิชชา และ

วิมุตติให๎บริบูรณ์ 
ซึ่งธรรมที่เป็นองค์แหํงการร๎ูแจ๎งในที่นี้ พระพุทธองค์หมายเอาความร๎ูแจ๎งอริยสัจทั้ง ๔ 

โดยร๎ูแจ๎งวําทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก าหนดร๎ู สมุทยสัจเป็นธรรมที่ควรละ นิโรธสัจเป็นธรรมที่ควร
กระท าให๎แจ๎ง และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม หากเราพิจารณาในแงํมุมของอารมณ์ที่ลึกซึ้ง 
และแจํมชัดเต็มท่ี ก็จะท าให๎ทราบได๎วํา จิตอยูํในสภาวะที่หลุดพ๎น เป็นอิสระบริสุทธิ์โปรํงเบา ไมํมี
ความยึดติดในเงื่อนปมใด ๆ สภาวะที่ประกอบด๎วยองค์แหํงการรู๎แจ๎งนี ้จะสํงให๎ปญัญารู๎อารมณ์ทุกอยาํง
ที่เข๎ามาหรือเข๎าไปเกี่ยวข๎อง เพื่อให๎เกิดความรู๎เทําทันตามความเป็นจริง 

ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด ารงอยูํในศีล เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให๎มาก 
ยํอมถึงความเป็นใหญํไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย อยํางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติ
สัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ ความระลึกได๎) เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
(ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ การเฟูนธรรม) เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์
แหํงการตรัสร๎ู คือ ความเพียร) เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ 
ความอิ่มใจ) เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ ความสงบกาย
สงบใจ) เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ ความตั้งจิตมั่น) เจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู คือ ความมีใจเป็นกลาง) อันอาศัยวิเวก 
(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) น๎อมไปในโวสสัคคะ 
(ความสละ) ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด ารงอยูํในศีล เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท า
โพชฌงค์ ๗ ประการให๎มาก ยํอมถึงความเป็นใหญํไพบูลย์ในธรรมท้ังหลายอยํางนี้แล”๕๓ 

ความหมายของโพชฌงค์ตามนัย อรรถกถาและปกรณ์วิเสส 
๑. ในพระไตรปิฎกอรรถกถา ภิกขุสูตร กลําววํา “เรียกโพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพื่อ

ตรัสรู ๎ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยํอมเจริญสติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
น๎อมไปในการสละ ฯลฯ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยํอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย
นิโรธ น๎อมไปในการสละ ฯลฯ 

                                                           
๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๒/๑๒๖. 



๓๓ 
 

เมื่อภิกษุนั้นเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ จิตยํอมหลุดพ๎น แม๎จากกามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ๎นแล๎ว ยํอมมีญาณหยั่งร๎ูวําหลุดพ๎นแล๎ว ยํอมร๎ูชัดวํา ชาติสิ้นแล๎ว 
พรหมจรรย์อยูํจบแล๎ว กิจที่ท าท าเสร็จแล๎ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอยํางนี้มิได๎มี ที่เรียกวํา
โพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพื่อตรัสร๎ู ฉะนี้แล” 

๒. ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได๎กลําวถึงโพชฌงค์ไว๎วํา “อนึ่งธรรมทั้งหลาย ๗ มีสติ เป็น
ต๎น ช่ือวํา โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์ของสัตว์ผูต๎รัสรู๎ และธรรมท้ังหลาย ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต๎น เป็น
องค์ของมรรค โดยความหมายวํา เป็นไปเพื่อน าออก (จากสังสรวัฏ)” 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนายังได้แสดงความหมายของโพชฌงค์ไว้ ดังนี้ 
๑.พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได๎กลําวถึงโพชฌงค์ไว๎วํา โพชฌงค์ คือ องค์

แหํงการบรรลุธรรม๕๔ หรือ องค์แหํงการร๎ูแจ๎งธรรมตามความเป็นจริง หมายถึง ธรรมหรือข๎อ
ปฏิบัติเพื่อยังวิชชา และวิมุตติให๎บริบูรณ์ กลําวคือ ถึงที่สุดแหํงการดับทุกข์หรือการตรัสร๎ู อันมี ๗ 
ประการ ซึ่งเมื่อปฏิบัติอยํางถูกต๎องดีงาม ก็ด าเนินไปตามหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท 

๒.พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได๎กลําวถึงโพชฌงค์ไว๎วํา โพชฌงค์ 
แปลวํา องค์แหํงปัญญาเป็นเครื่องตรัสร๎ู หมายความวํา ผู๎ที่จะได๎ตรัสร๎ู มรรค ผล นิพพานนั้น ต๎อง
ประกอบด๎วยโพชฌงค์ท้ัง ๗ คือ จะต๎องลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยํางจริง ๆ จนโพชฌงค์ ๗ 
นี้เกิดขึ้น๕๕ 

๓.พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, ได๎ให๎
ความหมายของโพชฌงค์วํา องค์แหํงการตรัสร๎ู เป็นองค์ประกอบที่สํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติเกิดปัญญาหยั่ง
เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แล๎วกํอให๎เกิดวิชชา และวิมุตติในที่สุด๕๖ 

สรุป โพชฌงค์ คือ องค์แหํงการตรัสร๎ู เป็นองค์แหํงการร๎ูแจ๎ง เป็นธรรมท าให๎มีจักษุ ท า
ให๎มีญาณ น ามาซึ่งคุณอันวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มท่ีจะมีอ านาจในการท าที่สุดแหํงทุกข์ในสังสารวัฏให๎
สิ้นไป ในที่นี้หมายความวํา วัฏจักรของการเกิดและการตายในเหลําสัตว์  ซึ่งประกอบด๎วย
สภาวธรรมของรูปและนาม ถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้โพชฌงค์ยังมีพลานุภาพ ในการ
ขับไลํกองทัพทั้งสิบของพญามาร กลําวคือ พลังลบภายใน ที่ผูกมัดบุคคลให๎ติดอยูํกับวงล๎อของ
ความทุกข์และการเกิด ด๎วยเหตุนี้ พระพุทธองค์และเหลําอริยบุคคลทั้งหลายจึงได๎เจริญ

                                                           
๕๔ พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน๎า ๑๔๐. 
๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิัสสนากรรมฐาน, , หน๎า ๙๔๖. 
๕๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน๎า ๓๗๖. 
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๓๔ 
 

โพชฌงค์จนสามารถก๎าวลํวงกามภพ รูปภพ และอรูปภพ ผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาอาจสงสัยวํา
หากพ๎นจากภพทั้งสามแล๎วจะไปอยูํที่ไหน ไมํอาจกลําวได๎วํามีการเกิดในรูปแบบอื่นใด เนื่องจาก
นิพพานไมํมีการเกิดและการตาย การเกิดน ามาซึ่งทุกข์ บุคคลจะพ๎นทุกข์ได๎ต๎องพ๎นจากการเกิด นิ
พานเป็นสภาวะที่อิสระจากการเกิดและการตาย เมื่อโพชฌงค์เจริญเต็มที่แล๎ว จะน าผู๎ปฏิบัติเข๎าสูํ
นิพพาน 

๒.๔.๒ ความส าคัญของโพชฌงค์ ๗  

๑) โพชฌงค์เป็นทางที่ท าให๎ถึงอมตธรรม๕๗ โพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แหํงการ

ตรัสรู ๎ทั้งหมดน ามาซึ่งคุณอันวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มที่จะมีอ านาจในการท าที่สดุแหํงทุกข์ในสังสารวัฏ
ให๎สิ้นไป นี่คือค ากลําวที่มีในพระไตรปิฎก ในที่นี้หมายความวํา วัฏจักรของการเกิดและการตายในเหลํา
สัตวซ่ึ์งประกอบด๎วยสภาวธรรมของรูปและนาม ถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ โพชฌงค์
ยังมีพลานุภาพในการขับไลํกองทัพทั้งสิบของพญามาร กลําวคือ พลังลบภายในที่ผูกมัดบุคคลให๎
ติดอยูํกับวงล๎อของความทุกข์และการเกิด ด๎วยเหตุนี้ พระพุทธองค์ และเหลําพระอริยบุคคล

ทั้งหลายจึงได๎เจริญโพชฌงค์จนสามารถก๎าวลํวงกามภพ รูปภพ อรูปภพผู๎ปฏิบัติอาจสงสัยวํา หาก
พ๎นจากภพทั้งสามแล๎วจะไปอยูํที่ไหน ไมํอาจกลําวได๎วํามีการเกิดในรูปแบบอ่ืนใดเนื่องจากนิพพาน
ไมํมีการเกิดและการตาย การเกิดน ามาซึ่งทุกข์ ลักษณะของทุกข์ กลําวคือ ความแกํ ความเจ็บ 
และในที่สุดของความตายอยาํงหลกีเลี่ยงไมํได๎ บุคคลจะพ๎นทุกข์ได๎ต๎องพ๎นจากการเกิดความตายจึง
ไมํอาจเกิดขึ้นได๎ นิพพานเป็นสภาวะท่ีอิสระจากการเกิดและการตาย เมื่อโพชฌงค์เจริญเต็มที่แล๎ว 
จะน าผู๎ปฏิบัติเข๎าสูํนิพพาน ในท่ีนี้โพชฌงค์เปรียบได๎กับยาที่เข๎มข๎น และมีประสิทธิภาพ โพชฌงค์มี
อุปการะแกํความเข๎มแข็งของจิตที่ต๎องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตนอกจากนี้ยังชํวยรักษา
โรคร๎ายทางรํางกาย และจิตใจได๎ด๎วยทั้งนี้มิได๎รับประกันวํา หากผู๎ปฏิบัติเจริญกรรมฐานแล๎วจะ

หายจากโรคทุกโรค แตํก็เป็นไปได๎วําการเจริญโพชฌงค์สามารถท าให๎อาการปุวยทุเลาลง แม๎แตํโรค
ที่ไมํอาจรักษาให๎หายได๎ 

๒) โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให๎ได๎บรรลุที่สุดแหํงอภิญญา และอภิญญาบารมี๕๘ 
ในมหาสกุลุทายิสูตรนั้น พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัสกับอุทายีปริพาชกวํา “เราได๎บอกข๎อปฏิบัติแกํ

สาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู๎ปฏิบัติตามเจริญโพชฌงค์ ๗ (องค์ธรรมแหํงการตรัสร๎ู) 
ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิ

                                                           
๕๗ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน๎า ๒๔๑. 
๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 



๓๕ 
 

ริยสัมโพชฌงค์ เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และเจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น๎อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) 
เพราะเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได๎บรรลุที่สุดแหํงอภิญญา และ
อภิญญาบารมีอยูํ” 

๓) โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ๕๙ ในทสุตตรสูตร ได๎
กลําวถึงโพชฌงค์วํา เป็นธรรมที่เจริญอบรมดีแล๎ว เป็นธรรมที่เป็นก าลังของพระขีณาสพ และเป็น
สํวนหนึ่งในธรรม ๗๐ ประการที่เป็นของจริง เป็นของแท๎ แนํนอน ไมํผิดพลาด ไมํเป็นอยํางอื่น อัน
พระตถาคตตรัสรู๎แล๎วโดยชอบ ดังมีใจความวํา “โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมท่ีภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดี
แล๎ว แม๎ข๎อที่โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมท่ีภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล๎ว นี้ก็เป็นก าลังของภิกษุขีณาสพ
ที่ภิกษุขีณาสพอาศัยปฏิญญาความสิ้นอาสวะทั้งหลายวํา “อาสวะของเราสิ้นแล๎ว” 

๔) โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให๎วิชชา และวิมุตติบริบูรณ์๖๐ ในอานาปานัสสติ
สูตรก็เชํนเดียวกัน พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวํา “โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล๎ว
อยํางไร ท าให๎มากแล๎วอยํางไร จึงท าให๎วิชชา และวิมุตติบริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติ
สัมโพชฌงค์ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) 
อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) อันน๎อมไปเพื่อความปลํอยวาง ภิกษุ
ทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล๎วอยํางนี้ ท าให๎มากแล๎วอยํางนี้ จึงท าให๎วิชชา และวิมุตติ
บริบูรณ์” 

สรุป โพชฌงค์อันเป็นธรรมที่เป็นองค์ของผู๎ตรัสร๎ู ซึ่งเป็นหนทางน าไปสูํความดับทุกข์ 
เป็นองค์ธรรมท่ีสํงให๎ผู๎ปฏิบัติเข๎าถึงญาณทัสสนะ ที่หยั่งรู๎อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแกํกล๎าขึ้น ปัญญาก็
จะสามารถหยั่งถึงพระนิพพาน สามารถสรุปความส าคัญได๎ คือ เป็นทางที่ท าให๎ถึงอมตธรรม เป็น
ธรรมที่ท าให๎ได๎บรรลุที่สุดแหํงอภิญญา และอภิญญาบารมี เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ 
และเป็นธรรมท่ีท าให๎วิชชา และวิมุตติบริบูรณ์ 

๒.๕ องค์ธรรมในโพชฌงค์ ๗ 

                                                           
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๒-๔๐๓ 
๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 



๓๖ 
 

โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ูอริยสัจจธรรม๖๑ เมื่อปัญญาที่เกิดพร๎อมสติ
ซึ่งระลึกร๎ูลักษณะ ของนามธรรม และรูปธรรมสมบูรณ์ เป็นวิปัสสนาญาณแตํละขั้น แล๎วก็
ประกอบด๎วยโพชฌงค์ ๗ คือ องค์ธรรมของการตรัสร๎ูอริยสัจจธรรม โพชฌงค์ ๗ คือ 

๑. สติสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ สติเจตสิก 
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ ปัญญาเจตสิก 
๓. วิริยสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ วิริยเจตสิก 
๔. ปีติสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ ปีติเจตสิก 
๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสรู๎ คือ กายปัสสัทธิเจตสิก และจิตตปัสสัทธิ

เจตสิก 
๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ เอกัคคตาเจตสิก 
๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสร๎ู คือ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสรู๎ทั้ง ๗ นี้ จะปรากฏชัดในญาณที่ผู๎ปฏิบัติเริ่มเห็นความเกิดดับ
ของสภาวธรรมตําง ๆ ได๎ช๎ดเจน จะได๎อธิบายดังตํอไปนี้ 

๑. สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความระลึกได๎ เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู มีอาการปรากฏ
ในขณะปัจจุบัน เป็นสภาวะธรรมที่ดึงใจจากความหลง ให๎มาอยูํกับอารมณ์ที่ก าลังพิจารณา สติใน
โพชฌงค์นี้ได๎แกํ สติในการเจริญสติปัฏฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไมํเผลอขณะนั้น ช่ือวําปรารภ 
สติสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์เพื่อให๎ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเชํนนี้อยูํ ยํอมค๎นคว๎า 
ไตรํตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นได๎ด๎วยปัญญา๖๒เหตุที่ท าให๎สติเกิดขึ้น และเจริญไพบูลย์ขึ้น 
จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ เจริญสติและสัมปชัญญะอยูํเสมอ หลีกเลี่ยงผู๎ที่ไมํได๎เจริญสติ คบหาแตํผู๎
ที่เจริญสติ และน๎อมใจในการเจริญสติ๖๓ ความตั้งใจในการเจริญสติเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ผู๎ปฏิบัติพึง
พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมทั้งหลายที่ไมํเอื้อตํอความกล๎าแข็งของสติซึ่งมีอยูํมากมาย หน๎าที่เพียง
อยํางเดียว คือ การระลึกรู๎สิ่งตํางๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ดังความในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วํา 

สติสัมโพชฌงค์ ส านึกพร๎อมอยูํ มีอาการปรากฏในขณะปัจจุบัน เป็นสภาวะธรรมที่ดึงใจ
จากความหลง ให๎มาอยูํกับอารมณ์ที่ก าลังพิจารณา สติในโพชฌงค์นี้ได๎แกํ สติในการเจริญ
สติปัฏฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไมํเผลอขณะนั้น ช่ือวําปรารภ สติสัมโพชฌงค์ เจริญสติ

                                                           
๖๑ จินต์ บริหารวนเขตต์,ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงเพิมพ์ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓), หน๎า ๔๖๒-๔๖๕. 
๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙. 
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สัมโพชฌงค์เพื่อให๎ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเชํนนี้อยูํ ยํอมค๎นคว๎า ไตรํตรองถึงความ
พิจารณาธรรมนั้นได๎ด๎วยปัญญา๖๔  

พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัสสติสัมโพชฌงค์ไว๎กํอน เพราะเป็นอุปการะแกํโพชฌงค์ที่เหลือ
ทั้งหมด เมื่อเจริญสติจนเกิดปัญญาแกํกล๎า การก าหนดก็บริสุทธิ์ขึ้น เร่ิมตั้งแตํอุทยัพพยญาณเป็น
ต๎นไป สติที่ปรากฏชัดสามารถก าหนดรูปนามที่เกิดดับในขณะนั้นอยํางตํอเนื่อง ตามติดอยูํใน
อารมณ์ที่ก าหนดโดยอัตโนมัติทีเดียว ทันทีที่ได๎ก าหนดอารมณ์หนึ่ง ๆ ไปแล๎ว อารมณ์อื่น ๆ ก็
เตรียมพร๎อมที่จะปรากฏเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่อง เหมือนกับเอาจิตที่ก าหนดนั้นเข๎าไปฝังอยูํในอารมณ์นั้น 
ดังปรากฏในคัมภีร์อัฏ กถาวํา “สติดังกลําวนั้น มีลักษณะเป็นอติลาปนลักขณะ” หมายถึง มีหน๎าที่
ไมํให๎สัมปยุตธรรมทั้งหลายลํองลอยออกไปจากอารมณ์หรือเคลื่อนย๎ายไปจากอารมณ์ และมีหน๎าที่
ท าให๎อารมณ์นั้นไมํหลุดออกไปจากจิตที่ก าหนดด๎วย ก็สติที่เกิดขึ้นอยํางเฉียบคมนั้นได๎ชื่อวํา เป็น สติ
สัมโพชฌงค์ ในฐานะท่ีเป็นธรรมกํอให๎เกิดมรรคญาณ๖๕ 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความเฟูนธรรม เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู ความ
สอดสํอง สืบค๎นธรรม พิจารณาเพื่อให๎ประจักษ์สภาวะของอารมณ์ ที่ก าลังพิจารณาอยูํให๎เห็นตาม
ความเป็นจริง เป็นความสามารถทีร๎ู่จักลักษณะท่ีแท๎จริงของธรรม โดยการพิจารณาค๎นคว๎าในธรรม
ที่มิได๎เกิดจากความคิด ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้น ขณะมีสติสัมโพชฌงค์สมบูรณ์เต็มที่ ด๎วยการ
ค๎นคว๎าไตรํตรองธรรมนั้นด๎วยปัญญา เป็นการเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เพื่อให๎ถึงความสมบูรณ์ 
ขณะนั้นช่ือวํา ปรารภความเพียรไมํยํอหยํอน๖๖ 

เมื่อมีสติในการก าหนด ผู๎ปฎิบัติ อาจรู๎สภาวะท่ีเป็นจริงของรูปนามอยํางใดอยํางหนึ่งที่
ปรากฏเป็นพิเศษ บางคร้ังสามารถก าหนดร๎ูแม๎กระทั่งจุดเร่ิมต๎นของการเกิดแหํงรูปนามเหลํานั้น 
เหมือนกับวํา อารมณ์นั้นก าลังโพลํศีรษะเข๎าไปภายในจิตที่ก าหนดฉันนั้น และอาจก าหนดร๎ู
แม๎กระทั่งการดับหรือการหายไปของรูปนามเหลํานั้นในทันทีได๎ด๎วย ลักษณะที่เป็นไตรลักษณ์จึง
ปรากฏอยํางแจํมแจ๎งชัดเจน ทํานเรียกวํา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ หน๎าที่ของธัมมวิจยะ คือ การขจัด
ความมืด เมื่อธัมมวิจยะปรากฏขึ้นจะจุดประกายให๎กระบวนการรับร๎ูสวํางไสวและตื่นตัว สามารถ

                                                           
๖๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 
๖๕ พระปลัดปรีชา จุลโพธิ์, “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ท่ีมีผลตํอการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”,.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๑๐. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 



๓๘ 
 

มองเห็นอารมณ์ที่ก าหนดดูอยูํได๎อยํางชัดเจน๖๗ ท าให๎จิตสามารถมองเห็นลักษณะ และร๎ูแจ๎งแทง
ตลอดธรรมชาติที่แท๎จริงของอารมณ์ ในระดับที่สูงขึ้นไป มีหน๎าที่ก าจัดความมืดให๎หมดไปและ
ปลดปลํอยจิตเข๎าสูํพระนิพพาน ดังนั้นจึงเห็นได๎วําธัมมวิจยะเป็นธรรมที่ส าคัญตํอการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา หากธรรมนี้อํอนก าลังหรือขาดหายไป ยํอมเกิดปัญหาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ธรรมที่เป็นเหตุให๎ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้น และเจริญไพบูลย์จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ การ
สอบถามเร่ืองขันธ์ อายตนะธาตุ เป็นต๎น ท าวัตถุให๎สละสลวยด๎วยการช าระรํางกายให๎สะอาด การ
ปรับปรุงอินทรีย์ให๎สม่ าเสมอกัน เว๎นบุคคลมีปัญญาทราม คบหาบุคคลผู๎มีปัญญา พิจารณา
สอดสํองด๎วยปัญญาอันลึกซึ้ง ด๎วยการน๎อมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์นั้น  

ทุก ๆ คร้ังที่มีก าหนดนั้น ผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาอาจร๎ูสภาวะที่เป็นจริงของรูปนาม
อยํางใด อยํางหนึ่งที่ปรากฏเป็นพิเศษซึ่งเป็นรูปนามที่นับเนื่องเข๎าในอารมณ์ที่ตนก าหนดอยูํนั้นได๎ 
และอาจก าหนดร๎ูแม๎กระทั่งจุดเร่ิมต๎นของการเกิดแหํงรูปนามเหลํานั้น ราวกะวําอารมณ์นั้นก าลัง
โพลํศีรษะเข๎าไปภายในจิตที่ก าหนดฉันนั้น และอาจก าหนดร๎ูแม๎กระทั่งการดับหรือการหายไปของ
รูปนามเหลํานั้นในทันทีได๎ด๎วย และอาจร๎ูลักษณะที่เป็นไตรลักษณ์อยํางแจํมแจ๎ง คือร๎ูอาการที่ไมํ
เที่ยงซึ่งเรียกวํา “อนิจจลักษณะ” อาการที่ไมํดี เป็นทุกข์ ไมํนําพอใจ ซึ่งเรียกวํา “ทุกขลักษณะ” 
อาการที่ไมํเป็นไปตามความปรารถนาของตน ไมํอยูํในบังคับบัญชา ไมํใชํเรา ไมํใชํเขา ซึ่งเรียกวํา 
“อนัตตลักษณะ” ได๎อยํางแจํมแจ๎งทีเดียว ก็แลญาณที่ร๎ูนี้ทํานเรียกวํา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๖๘ 

๓. วิริยสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความเพียร เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู เป็นความสืบเนื่องไมํ
ขาดตอน ในขณะที่ก าลังกระท าอยูํนั้น มีลักษณะการประคองการกระท านั้นเพื่อให๎ส าเร็จผล 
ขณะที่ก าลังค๎นคว๎าไตรํตรองพิจารณาธรรมนั้นด๎วยปัญญา มีความเพียรไมํยํอหยํอน ได๎ช่ือวํา
ปรารภและเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เพื่อให๎ถึงความสมบูรณ์ ปราศจากอามิส ยํอมเกิดขึ้นแกํผู๎ปรารภ
ความเพียรนั้น ๖๙ 

ธรรมที่เป็นเหตุให๎วิริยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้น และเจริญไพบูลย์จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
การพิจารณาเห็นภัยในอบาย เห็นอานิสงส์ของการท าความเพียร พิจารณาวําการท าความเพียร
เป็นวิถีทางด าเนินของพระอริยบุคคลทั้งหลาย เคารพย าเกรงในอาหารบิณฑบาตของชาวบ๎าน 

                                                           
๖๗ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๑๕๑. 
๖๘ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๑๕๔. 
๖๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 



๓๙ 
 

พิจารณาความยิ่งใหญํของพระศาสดา พิจารณาความเป็นใหญํแหํงการรับทรัพย์มรดกธรรม 
พิจารณาความมีชาติเป็นใหญํของตน พิจารณาความมีเพื่อนพรหมจรรย์ งดเว๎นจากบุคคลที่เกียจ
คร๎าน การคบหาบุคคลผู๎ปรารภความเพียร ความน๎อมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงค์๗๐ 

ในทุกขณะของการก าหนดนั้น ความพยายามอยํางคงเส๎นคงวา  ไมํยิ่งไมํหยํอน
จนเกินไปยํอมปรากฏเกิดขึ้น ในบางคร้ังผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาอาจท าความเพียรตึงเกินไปใน
อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง จึงท าให๎เกิดภาวะความเครียดลุกลี้ลุกลนในภายหลังได๎ในชํวงเวลาเชํนนั้น 
อาจท าให๎เกิดภาวะความฟุูงซําน จนท าให๎จิตที่ก าหนดนั้นไมํปรากฏเทําที่ควร แตํในบางคร้ัง หาก
เร่ิมต๎นโดยการท าความเพียรท่ียํอหยํอนแล๎ว อาจจะท าให๎ภายหลังยิ่งเกิดภาวะยํอหยํอนลงไปได๎อีก 
ในกรณีเชํนนี้ จะท าให๎เกิด ถีนมิทธะกลําวคือ ความงํวงเหงาหาวนอนหรือความเซื่องซึมได๎ จนอาจ
ท าให๎การก าหนดสตินั้นเป็นไปอยํางเลือนลาง ไมํคมชัดเทําที่ควร เพราะฉะนั้นผู๎เจริญวิปัสสนา
ภาวนาพึงกระท าความเพียรให๎ถูกต๎องตั้งแตํต๎น นั่นก็คือ ไมํควรให๎ตึงจนเกินไปและไมํให๎หยํอน
จนเกินไป หากตึงเกิน ก็ปรับให๎อยูํในระดับปานกลาง หากหยํอน ก็ควรปรับให๎สม่ าเสมอ เมื่อผู๎
ปฏิบัติสามารถปรับระดับความเพียรของตนให๎สม่ าเสมอคงเส๎นคงวาเชํนนี้แล๎ว ก็จะไมํเกิดความ
ลุกลี้ลุกลนหรือตึงเครียดจนเกินไป ความฟุูงซําน ก็จะไมํเกิดขึ้น เนื่องจากยังมีความพยามกลําวคือ
ความขวนขวายเอาใจใสํในอารมณ์อยูํ จึงท าให๎ถีนมิทธะความงํวงเหงาหาวนอนไมํเกิด โยคีนั้นก็จะ
สามารถก าหนดได๎ทุก ๆ คร้ังที่อารมณ์นั้นปรากฏโดยไมํให๎เล็ดลอดไปแม๎แตํอารมณ์เดียว ก็การ
เพียรพยายามก าหนดได๎อยํางตํอเนื่องเชํนนี้ เรียกวํา วิริยสัมโพชฌงค์ 

๔. ปีติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความอิ่มใจ เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู ความเบิกบานใจ 
ซาบซําน แชํมช่ืน ซาบซึ้ง สภาวะขณะนั้นเรียกวํา ปีติ ถ๎าปีตินี้เกิดในขณะที่มีสติ มีความเพียร
พิจารณาธรรมอยูํ ขณะนั้นช่ือวําปีติสัมโพชฌงค์ และความปลาบปลื้มยินดี หรือความพึงพอใจแหํง
จิตที่ท าการก าหนดอยูํในแตํละคร้ังนั้น เรียกวํา ปีติสัมโพชฌงค์บริบูรณ์๗๑ เมื่อกาย ใจ สงบระงับ มี
ความสุข จิตยํอมตั้งมั่น๗๒ 

ความยินดีในสภาวธรรมนั้นยํอมเหนือกวําความยินดีใด ๆ ผู๎ปฏิบัติธรรมสามารถ
สังเกตเห็นได๎วํา ในทุกเวลาที่มีสติก าหนดสภาวธรรมตําง ๆ ได๎ถูกต๎องชัดเจนอยํางตํอเนื่อง ยํอมมี
ยินดีในสภาวธรรมนั้นอยูํในทุกขณะนั่นเอง เพราะเนื่องจากวํามีสุขเวทนาอยูํ ในทุกกิริยาอาการทั้ง
ทางด๎านกายและจิตใจ ไมํวําจะเป็นการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู๎เข๎า การเหยียดออก 

                                                           
๗๐ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๑๗๕. 
๗๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 
๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 



๔๐ 
 

และการก าหนดร๎ู ก็ล๎วนแตํมีสุขเวทนาปรากฏอยูํ จึงท าให๎มีความร๎ูสึกดีในทุกเวลาทุกที่ทุกสถาน 
ด๎วยอ านาจของปีตินั้น ทํานเรียกวํา ปีติสัมโพชฌงค์ 

ธรรมที่เป็นเหตุให๎ปีติสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ จนกระทั่งบรรลุธรรมธรรม 
คือ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงการบริจาคทาน ระลึกถึงคุณของเทวดา ระลึกถึง
คุณของพระนิพพาน เว๎นบุคคลผู๎มีเศร๎าหมอง คบหาบุคคลผู๎หมดจดเบาบางจากกิเลศเคร่ืองเศร๎า
หมองทั้งหลาย พิจารณาความในพระสูตรอันเป็นที่ตั้งแหํงความเลื่อมใสโดยพิสดาร ความน๎อมจิต
ไปในปีติสัมโพชฌงค์นั้น ๗๓ 

๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความสงบกายสงบใจ เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู ผํอน
คลายเรียบเย็น ไมํเครียด ไมํกระสับกระสําย เบาสบาย ขณะใด กายและจิตของผู๎ที่มีปีติ ระงับได๎ 
สภาวะขณะนั้นเรียกวําปัสสัทธิ ผู๎นั้นได๎ช่ือวําเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ทั้งปีติและปัสสัทธินี้ ยํอม
เกิดขึ้นอยํางชัดเจนมากในเบื้องต๎นแหํงการเกิดอุทยัพพยญาณ อนึ่ง ในเวลาที่ปัสสัทธิเกิดนั้น จะท า
ให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมร๎ูสึกมีความยินดี อยํางหาที่สุดไมํได๎ทั้งนี้เพราะได๎สัมผัสกับความสงบสุขอยํางที่ตน
ไมํเคยเจอมากํอน ดังที่พระธรรมเทศนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา๎ทํานไดต๎รัสไว๎วํา สพฺพรตึ 
ธมฺมรติชินาติ. ความปลาบปลื้มยินดีในธรรมสูงกวําความยินดีใด ๆ๗๔ 

เมื่อเกิดปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมร๎ูสึกเหมือนกับได๎นั่งอยูํบนเปลหรือชิงช๎า 
ร๎ูสึกซาบซํานไปทั่ว และด๎วยอ านาจของปัสสัทธินั้น โยคีก็จะร๎ูสึกเป็นเหมือนกับนิ่งอึ้งราวกะวําไมํได๎
ท าการก าหนดอะไรเลย เป็นความสงบ เป็นความรํมเย็น แตํจะอยํางไรก็ตามในชํวงที่เข๎าภังคญาณ
เป็นต๎นน้ัน ท้ังปิติและปัสสทัธิน้ีจะปรากฏชัด บางคร้ังบางคราวเทําน้ันไมํเหมือนกับในตอนที่อยูํใน
ขั้นของอุทยัพพยณาณต๎น ๆ แตํถึงกระนั้นก็ตามเมื่อโยคีเข๎าถึงสังขารุเปกขาญาณแล๎ว ในบางคร้ัง
อาจจะเกิดอาการแหํงปิติและปัสสัทธินี้อยูํอยํางตํอเนื่องนานทีเดียว 

ธรรมที่เป็นเหตุให๎ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ จนกระทั่งบรรลุธรรม 
คือ บริโภคโภชนะอันประณีต อยูํในที่มีฤดูเป็นที่สบายแกํการปฏิบัติธรรม ปฏิบัติในอิริยาบถที่

                                                           
๗๓ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๒๐๒-๒๑๔. 
๗๔ พระปลัดปรีชา จุลโพธิ์, “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลตํอการบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน๎า ๑๑๑. 



๔๑ 
 

สบาย มีความเพียรเป็นความเป็นกลางไมํยิ่งไมํหยํอนเกินไป เว๎นบุคคลผู๎ไมํสงบกาย คบบุคคลผู๎สงบ
กาย น๎อมจิตไปในปัสสัทธิสัมโพชฌงค์นั้น ๗๕ 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่นมีอารมณ์เดียว เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู

แนํวแนํในอารมณ์ที่ก าลังพิจารณา ไมํวอกแวก ไมํฟุูงซําน ขณะใดกายและจิตของผู๎นั้นสงบระงับ มี
ความสุข ขณะนั้นเองจิตก็ตั้งมั่น สภาวะนี้ช่ือวํา สมาธิสัมโพชฌงค์ เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์มีความ
เจริญและบริบูรณ์ ผู๎นั้นยํอมเป็นผู๎วางเฉย จิตที่ตั้งมั่นแล๎วยํอมไมํฟุูงซําน๗๖ 

ทุกขณะของการก าหนดนั้น ความตั้งมั่นโดยไมํฟุูงซํานไปในอารมณ์ตํางๆ แตํเป็นการ

จดจ๎องอยูํในอารมณ์ที่ตนก าหนดเทํานั้น เป็นเหมือนกับวําจิตนั้นเข๎าไปประชิดแนบอยูํกับอารมณ์
นั้นตลอดเวลา ก็จะเกิดขึ้นแกํโยคีนั้น ความตั้งมั่นดังกลําวเกิดขึ้น แล๎วจะท าให๎โยคีสามารถก าหนด
ร๎ูได๎ตามความเป็นจริง ไมํวําจะเป็นสภาวะลักษณะของรูปนามที่ตนน ามาก าหนดก็ด ีและไตรลักษณ์
มีอนิจจลักษณะ เป็นต๎น ที่มองเห็นการเกิดและการดับของรูปนามนั้นก็ด ีในทุก ๆ คร้ังที่ก าหนดนัน้ 
สมาธิที่เกิดขึ้นอยํางแกํกล๎าและมีพลัง ทํานเรียกวํา ขนิกสมาธิ ได๎แกํ สมาธิสัมโพชฌงค์นั่นเอง  

ธรรมท่ีเป็นเหตุให๎สมาธิสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
ช าระรํางกายให๎สะอาด ปรับอินทรีย์ ๕ ให๎เสมอกัน ฉลาดในอารมณ์กรรมฐาน ประคองจิตในสมัยที่
ควรประคอง ขํมจิตในสมัยที่ควรขํม ท าจิตให๎รําเริงในสมัยที่ควรให๎รําเริง เพํงเฉยในสมัยที่ควรเพํง
เฉยหลีกเลี่ยงบุคคลผู๎มีจิตไมํเป็นสมาธิ คบหาบุคคลผู๎มีจิตเป็นสมาธิ พิจารณาฌาน และวิโมกข์ 

น๎อมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค์นั้น.๗๗  

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ูเพราะ
เห็นตามเป็นจริง นิ่งดู ไมํสอดสําย ไมํแทรกแซง สภาวะวางเฉย จิตที่ตั้งมั่นแล๎วเชํนนี้ได๎เป็นอยํางดี 
ช่ือวําอุเบกขา สัมโพชฌงค์ ยํอมถึงความเจริญและบริบูรณ์๗๘ 

สภาวะที่คอยปรับอินทรีย์ให๎สม่ าเสมอไมํให๎ยํอหยอํนและไมํยิ่งจนเกินไปในขณะก าหนด
อยูํนั้น ก็จะเกิดข้ึนอยํางชัดเจน สภาวะที่ท าให๎เกิดความสม่ าเสมอ ไมํโอนเอนไปด๎านใดด๎านหนึ่งนั้น 
ทํานเรียกวํา ตัตรมัชฌัตตตา นั่นก็คือ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ นั่นเอง ก็อุเบกขานี้ ตนเองก็ยากที่จะ
                                                           

๗๕ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
หน๎า ๒๑๘-๒๒๑. 

๗๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 
๗๗ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๒๒๖-๒๓๑. 
๗๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕. 



๔๒ 
 

เข๎าใจ และก็ยากที่จะอธิบายให๎คนอื่นเข๎าใจด๎วย แตํวําผู๎ที่เข๎าถึงญาณทั้งหลายมีอุทยัพพญาณ 
เป็นต๎นแลว๎ ยํอมสามารถท่ีจะรู๎อุเบกขาสัมโพชฌงค์ดังกลําวได๎งําย เพราะสภาวะนั้นได๎เกิดขึ้นอยําง
ชัดเจนแล๎วในขันธสันดานของตนนั้นเอง 

ธรรมที่เป็นเหตุให๎อุเบกขาสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ 
การวางตนเป็นกลางในบุคคล วางตนเป็นกลางในสังขารทั้งหลาย หลีกเลี่ยงบุคคลผู๎ยึดติดในบุคคล และ
สังขาร คบหาบุคคลผู๎วางตนเป็นกลางในบุคคล และสังขาร น๎อมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั้น๗๙ 

เมื่อก าหนดร๎ูสภาวธรรมปัจจุบันได๎อยํางสม่ าเสมอแล๎ว ก็ไมํต๎องปรับศรัทธากับปัญญา 
และวิริยะกับสมาธิให๎เสมอกัน สภาวะที่คอยปรับอินทรีย์ให๎สม่ าเสมอ สภาวะที่ท าให๎เกิดความ
สม่ าเสมอ ไมํโอนเอนไปด๎านใดด๎านหนึ่งนั้น ทํานเรียกวํา ตัตรมัชฌัตตตา นั่นก็คือ 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์นั่นเอง ก็อุเบกขาสัมโพชฌงค์นี้ เกิดขึ้นได๎ด๎วยอ านาจของโพชฌงค์ทั้ง ๖ ที่
บ าเพ็ญมาตั้งแตํต๎น เรียกวําผลของโพชฌงค์ทั้ง ๖ ข๎างต๎นนั้นเอง๘๐ โพชฌงค์ทั้ง ๖ ข๎อนี้เปรียบได๎
กับสารถีนั่งอยูํบนรถม๎าที่แลํนไปตามค าสั่ง โดยไมํต๎องลงแส๎ แทงปฏัก หรือบังคับรถ แตํรถม๎าก็
แลํนไปสูํที่หมายได๎ตามท่ีสารถีสั่ง 

โพชฌงค์ หรือ สัมโพชฌงค์นั้น เป็นองค์แหํงปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู๎ โพชฌงค์เป็นทางที่
ท าให๎ถึงอมตธรรม โพชฌงค์มีอุปการะแกํความเข๎มแข็งของจิต ที่ต๎องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ของชีวิต นอกจากนี้ยังเป็นธรรมโอสถชํวยรักษาโรคทางรํางกายและจิตใจได๎ด๎วย ผู๎ที่จะได๎ตรัสร๎ู 
มรรค ผล นิพพานนั้น จะต๎องประกอบด๎วยโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการ และจะต๎องลงมือปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอยํางจริงจัง เมื่อประกอบภาวนาอยูํเนือง ๆ จิตของเธอก็หลุดพ๎นจากอาสวะเพราะ
ไมํถือมั่นได๎ ข๎อนั้นเพราะ สุจริต ๓ บริบูรณ์ ยํอมท าให๎สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ และยํอมท าให๎
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อนั้นวิชชาและวิมุตติบริบูรณ์. 

ภิกษุไมํสิ้นอาสวะเพราะไมํได๎เจริญโพชฌงค์ ๗ ในวาสิชฏสูตร๘๑ พระผู๎มีพระภาคตรัส
กับภิกษุทั้งหลายวํา “ภิกษุทั้งหลาย เรากลําวความสิ้นไปแหํงอาสวะของบุคคลผู๎ร๎ูอยูํ เห็นอยูํ มิได๎
กลําวความสิ้นไปแหํงอาสวะของบุคคลผู๎ไมํร๎ู ไมํเห็น เมื่อบุคคลร๎ูเห็นอยํางไร ความสิ้นไปแหํงอา
สวะจึงมี คือ เมื่อบุคคลร๎ูเห็นอยูํวํา ‘รูปเป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นแหํงรูปเป็นดังนี้ ความดับแหํงรูปเป็น
ดังนี้ เวทนาเป็นดังนี้ สัญญาเป็นดังนี้ สังขารเป็นดังนี้ วิญญาณเป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นแหํงวิญญาณ
เป็นดังนี้ ความดับแหํงวิญญาณเป็นดังนี้ เมื่อบุคคลร๎ู เห็นอยํางนี้ ความสิ้นไปแหํงอาสวะจึงมี 

                                                           
๗๙ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน๎า ๒๓๗-๒๔๐. 
๘๐ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๓-๑๙๕. 



๔๓ 
 

ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุไมํประกอบภาวนาอยูํเนือง ๆ ถึงจะมีความปรารถนาอยํางนี้วํา 
‘ท าอยํางไรหนอ จิตของเราจึงจะหลุดพ๎นจากอาสวะเพราะไมํถือมั่น’ ก็จริง ถึงอยํางนั้นจิตของเธอ
ก็ไมํหลุดพ๎นจากอาสวะเพราะไมํถือมั่นได๎เลย ข๎อนั้นเพราะเหตุไร ข๎อนั้นพึงกลําวได๎วํา ‘เพราะเธอ
ไมํได๎เจริญ’ เพราะเธอไมํได๎เจริญอะไร คือ เพราะเธอไมํได๎เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการไมํได๎เจริญ
สัมมัปปธาน ๔ ประการ ไมํได๎เจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ไมํได๎เจริญอินทรีย์ ๕ ประการ ไมํได๎เจริญ
พละ ๕ ประการ ไมํได๎เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการไมํได๎เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุประกอบภาวนาอยูํเนือง ๆ ถึงจะไมํมีความปรารถนาอยํางนี้วํา 
‘ท าอยํางไรหนอ จิตของเราจึงจะหลุดพ๎นจากอาสวะเพราะไมํถือมั่น’ ก็จริง ถึงอยํางนั้นจิตของเธอ
ก็หลุดพ๎นจากอาสวะเพราะไมํถือมั่นได๎ ข๎อนั้นเพราะเหตุไร ข๎อนั้นพึงกลําวได๎วํา ‘เพราะเธอได๎
เจริญ’ เพราะเธอได๎เจริญอะไร คือ เพราะเธอได๎เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ได๎เจริญสัมมัปปธาน 
๔ ประการได๎เจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ได๎เจริญอินทรีย์ ๕ ประการ ได๎เจริญพละ ๕ ประการ ได๎
เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ได๎เจริญอริยมรรคมีองค ์๘ 

เจริญโพชฌงค ์๗ ยํอมถึงความเป็นใหญไํพบลูยใ์นธรรมทัง้หลายในหมิวนัตสตูร๘๒ 
พระผู๎มพีระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวํา “ภิกษุท้ังหลาย พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานต์ยํอมเติบโต
มีก าลัง เติบโตมีก าลังแล๎วลงสูํหนอง ลงสูํหนองแล๎วลงสูํบึง ลงสูํบึงแล๎วลงสูํแมํน้ าน๎อย ลงสูํ แมํน้ า
น๎อยแล๎วลงสูํแมํน้ าใหญํ ลงสูํแมํน้ าใหญํแล๎วลงสูํมหาสมุทรสาคร นาคเหลํานั้นยํอมถึงความ
เจริญเติบโตทางกายในมหาสมุทรสาครนั้น แม๎ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล ด ารงอยูํ
ในศีล เจริญโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู) ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให๎มาก 
ยํอมถึงความเป็นใหญํไพบูลย์ในธรรมท้ังหลาย 

โพชฌงค์หรือสัมโพชฌงค์นั้น เป็นองค์แหํงปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสร๎ู หมายความวํา ผู๎ที่
จะได๎ตรัสร๎ู มรรค ผล นิพพานนั้น จะต๎องประกอบด๎วยโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการ และจะต๎องลงมือ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยํางจริงจัง จนโพชฌงค์ทั้ง ๗ นี้เกิดขึ้น ถ๎าโพชฌงค์นี้เกิดขึ้นครบถ๎วน
สมบูรณ์เมื่อใด เมื่อนั้นจึงจะได๎ตรัสรู๎ มรรค ผล นิพพาน อยํางแนํนอน 

ภิกษุสมบูรณ์ด๎วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ การเห็น การได๎ยิน 
การเข๎าไปหา การเข๎าไปนั่งใกล๎ การระลึกถึง การบวชตาม ภิกษุสมบูรณ์ด๎วยศีล สมาธิ ฯ เรา
กลําววํา มีอุปการะมาก เพราะบุคคลได๎ฟังธรรมของภิกษุสมบูรณ์ด๎วยศีล สมาธิฯ ยํอมหลีก
ออกด๎วยการหลีกออก ๒ อยําง คือ (๑) หลีกออกทางกาย (๒) หลีกออกทางจิต เขาหลีก
ออกไปอยูํอยํางนั้นยํอมระลึก ตรึกถึงธรรมนั้น๘๓ 

                                                           
๘๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๘๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 



๔๔ 
 

จากการศึกษาวิเคราะห์การเจริญโพชฌงค์ที่มีผลตํอการบรรลุธรรม สรุปประเด็นการ
เจริญโพชฌงค์ท่ีมีผลตํอการบรรลุธรรม ดังนี้ 

๑) วิธีการท าโพชฌงค์ให๎บริบูรณ์ เป็นการตามร๎ูสภาวธรรมโพชฌงค์ วําเป็นสภาวธรรม 
จิตของผู๎ปฏิบัติมีสภาพร๎ูสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ด๎วยการเห็น ได๎ยิน ร๎ูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 
และนึกคิด เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ตามปกติ นามธรรมที่เกิดรํวมกับจิต คือ สัญญา ท าหน๎าที่หมายร๎ู 
และสังขาร ท าหน๎าที่ปรุงแตํงให๎ตอบสนอง ท าให๎จิตไมํบริสุทธิ์ มีแตํความทุกข์ แตํการเจริญ
โพชฌงค์จะชํวยให๎จิตกลับคืนสูํสภาพบริสุทธิ์ด๎วยกระบวนการเจริญสติที่รับร๎ูสภาวธรรมปัจจุบัน
เป็นหลัก การก าหนดร๎ูโพชฌงค์ เป็นการระลึกร๎ูโพชฌงค์ที่มีอยูํ  หรือไมํมีอยูํ เหตุเกิด และเหตุ
เพิ่มพูนโพชฌงค์ให๎มากขึ้น 

๒) หลักการของโพชฌงค์ที่มีตํอการบรรลุธรรม โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความ
สิ้นอาสวะ 

เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล๎ว อาศัยปฏิญญาความสิ้นอาสวะทั้งหลายวํา 
อาสวะของเราสิ้นแล๎ว โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให๎ได๎บรรลุที่สุดแหํงอภิญญา และอภิญญาบารมี 
พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัส เพราะเจริญโพชฌงค์ สาวกของเราเป็นอันมากจึงได๎บรรลุที่สดุแหงํอภญิญา
และอภิญญาบารมีอยูํ โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีท าให๎วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ โพชฌงค์ที่ภิกษุเจริญแล๎ว 
ท าให๎มากแล๎ว จึงท าให๎วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีท าให๎ถึงอสังขตธรรม โพชฌงค์
เป็นทางที่ท าให๎ถึงอมตธรรม โพชฌงค์มีอุปการะแกํความเข๎มแข็งของจิตที่ต๎องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตนอกจากนี้ยังชํวยรักษาโรคร๎ายทางรํางกายและจิตใจได๎ด๎วย โพชฌงค์เป็น
ธรรมเปน็องค์แหํงการตรัสรู๎อริยสัจจธรรม ภิกษุไมํสิ้นอาสวะเพราะไมํได๎เจริญโพชฌงค์ ๗ เมื่อภิกษุ
ประกอบภาวนาอยูํเนือง ๆ จิตของเธอก็หลุดพ๎นจากอาสวะเพราะไมํถือมั่นได๎ ข๎อนั้นเพราะ สุจริต 
๓ บริบูรณ์ ยํอมท าให๎สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ และยํอมท าให๎โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อนั้นวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ์ ถึงความเป็นใหญํไพบูลย์ 

สรุปวํา โพชฌงค์ หรือ สัมโพชฌงค์นั้น เป็นองค์แหํงปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสร๎ู โพชฌงค์
เป็นทางที่ท าให๎ถึงอมตธรรม โพชฌงค์มีอุปการะแกํความเข๎มแข็งของจิต ที่ต๎องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงของชีวิต นอกจากนี้ยังเป็นธรรมโอสถชํวยรักษาโรคทางรํางกายและจิตใจได๎ด๎วย ผู๎ที่
จะได๎ตรัสร๎ู มรรค ผล นิพพานนั้น จะต๎องประกอบด๎วยโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการ และจะต๎องลงมือ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยํางจริงจัง เมื่อประกอบภาวนาอยูํเนือง ๆ จิตก็หลุดพ๎นจากอาสวะเพราะ
ไมํถือมั่นได๎ ข๎อนั้นเพราะ สุจริต ๓ บริบูรณ์ ยํอมท าให๎สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ และยํอมท าให๎
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อนั้นวิชชาและวิมุตติบริบูรณ์. 



๔๕ 
 

๒.๖ บทสรุป  
โพชฌงค์ เป็นองค์แหํงปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู๎ การเจริญโพชฌงค์จะชํวยให๎จิตกลับคืนสูํ

สภาพบริสุทธิ์ด๎วยกระบวนการเจริญสติที่รับร๎ูสภาวธรรมปัจจุบันเป็นหลัก การก าหนดร๎ูโพชฌงค์ 
เป็นการระลึกร๎ูโพชฌงค์ที่มีอยูํหรือ ไมํมีอยูํ  เหตุเกิด และเหตุเพิ่มพูนโพชฌงค์ให๎มากขึ้น ผู๎ปฏิบัติ
หน๎าที่เพียงอยํางเดียวก็คือ การระลึกร๎ูสิ่งตํางๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน คือ หมั่นเตือนใจให๎
หวนกลับมาหาสติทุกโอกาส วิธีการนี้มีความส าคัญมาก ท าให๎เกิดความไมํหลงลืมหรือใจลอย ผู๎
ปฏิบัติพึงพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมท้ังหลายที่ไมํเอ้ือตํอความกล๎าแข็งของสติซึ่งมีอยูํมากมาย การ
ก าหนดรู๎ หรือการท ามนสิการโดยแยบคายในธรรมให๎มากนี้ เป็นอาหารที่ท าสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไมํ
เกิดให๎เกิดขึ้น หรือท าสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล๎วให๎เจริญเต็มที่ จนเห็นแจ๎งในอริยสัจ ๔ 

ผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถเห็นแจ๎งในอริยสัจ ๔ ได๎ตราบเทําที่สติและปัญญาตั้งมั่น 
ประเด็นนี้เช่ือมโยงกับความหมายสองประการของโพชฌงค์ท่ีได๎กลําวไว๎แล๎วในตอนต๎น คือธรรมอัน
เป็นเคร่ืองตรัสรู ๎และความร๎ูแจ๎งในอริยสัจ ๔ สติประกอบรํวมกับจิตที่มีญาณหยั่งร๎ูสภาพความเป็น
จริงของธรรมตําง ๆ ซึ่งจะปรากฏขึ้นในจิตของผู๎ที่ร๎ูแจ๎งในอริยสัจ ๔ ดังนั้น จึงกลําวได๎วํา สติเป็น
โพชฌงค์องค์แหํงการตรัสร๎ูธรรม นอกจากนี้แล๎วผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาทุกคนมีความเข๎าใจใน
อริยสัจ ๔ เพียงระดับหนึ่ง แตํจะเข๎าใจอยํางลึกซึ้งนั้นจะเกิดขึ้นได๎โดยอาศัยมรรคจิตอันเป็นผลของ
การเปลี่ยนแปลงในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นญาณทัสสนะขั้นตําง ๆ ที่พึงบังเกิดขึ้น
ระหวํางการปฏิบัติ ญาณนั้นรวมถึงสภาวะของพระนิพพานด๎วย เมื่อผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนา
ประจักษ์ในสภาวะนี้แล๎ว ก็จะเข๎าใจอริยสัจ ๔ อยํางลึกซึ้ง และสามารถกลําวได๎วําผู๎ปฏิบัติผู๎นั้น
ประกอบด๎วยโพชฌงค์อยูํในตนแล๎วและมีคุณสมบัติสมบูรณ์ในการเป็นพระอริยบุคคล ดังนั้น
โพขฌงค์ หรือองค์แหํงการบรรลุธรรมนี้จึงจัดเป็นคุณสมบัติของพระอริยบุคคลด๎วย การที่จะเจริญ
สติให๎ได๎ถึงขั้นนี้นั้น สติจะต๎องตั้งมั่นและตื่นตัวในความเป็นเฉพาะหน๎าตํออารมณ์ มีการเฝูาดูอยําง
จริงจังและตํอเนื่องคือสติที่เป็นสติสัมโพชฌงค์ และผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนาจะท าอยํางไรเพื่อพัฒนา
สติสัมโพชฌงค์ให๎เกิดขึ้นและบํมเพาะอินทรีย์ให๎มีความแกํกล๎า จนสามารถน าพาจิตเข๎าสูํมรรควิถี
ได๎ ค าตอบก็คือโดยการเจริญสติปัฏฐานนั่นเอง  


