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บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิดความรู้แจ้งที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ 

เพื่อบรรลุอริยมรรคนั้น องค์ประกอบส าคัญของหลักธรรมที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็น
การก าหนดรู้อาการของรูปนามในขณะยืน เดิน นั่ง นอน หรืออิริยาบถย่อยต่าง ๆ นั้น ต้องใช้
หลักธรรม ๓ ประการ คือ อาตาปี (ความเพียรเผากิเลส) สัมปชาโน (ความรู้ตัว) สติมา (การระลึกรู้) 
เพื่อให้การกระท าทุกอย่างเป็นการเพียรเผากิเลสให้เกิดสติที่คมชัด และปัญญาเข้าไประลึกรู้สภาวะ
ลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริง  

ผู้ เจริญวิปัสสนาภาวนาที่สามารถก าหนดรู้ด้วยความเพียรพยามรักษาสติ  และ
สัมปชัญญะอย่างต่อเนื่องทุก ๆ ขณะ กิเลสอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ จะถูกก าจัดให้อยู่ห่างจากจิต จิต
สามารถรับรู้อารมณ์โดยไม่ฟุ้งซ่าน กิเลสไม่มีโอกาสที่จะเกิดขึ้น การหลุดพ้นจากกิเลสเหล่านี้ท าให้
จิตบรรลุถึงสภาวะอันสุขสงบเยือกเย็น เนื่องจากหลุดพ้นจากกิเลสที่บีบคั้นจิตใจ จิตจะเป็นอิสระ
จากราคะ ความโลภ ความโกรธ ความกระสับกระส่ายต่าง ๆ และพบกับความสุขที่เหนือกว่า
กามสุขทั้งหลาย ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจึงยังคงต้องมีความเพียรพยายามในการพัฒนาสติให้เป็น
สติสัมโพชฌงคด์้วยการระลึกรู้ชอบ เมื่อสติสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นผู้เจริญสติจะสามารถละกิเลสได้เป็น
การช่ัวคราว หรืออาจเป็นการถาวรหากสามารถควบคุมสติให้เจริญขึ้นพร้อม ๆ กับองค์ธรรมอื่น ๆ 
ได้แก่ วิริยะและสมาธิ ผู้เจริญสติจะเริ่มเข้าใจได้เองถึงสภาวะแท้จริงของรูปนาม อริยมรรคในหมวด
ของปัญญาอันได้แก่ ความเห็นชอบ และความด าริชอบ ก็จะเจริญขึ้นในขณะที่ญาณทัสสนะ๑พัฒนาขึ้น
ตามล าดับ การมีญาณทัสสนะที่เกิดขึ้นจากการรู้เห็นโดยตรง การรู้แจ้งในสภาวธรรมนี้ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาจะตอ้งเจริญสติโดยการก าหนดรู้อาการทางกายและจติ ญาณที่สามารถหยั่งลึกลงสู่
ลักษณะแท้จริงของสภาวธรรมต่าง ๆ จึงจะเกิดขึ้น ความหยั่งรู้นี้ต้องอาศัยการสังเกตอย่างละเอียด
รอบคอบ และเหมาะสมด้วยการมีสติก าหนดรู้อารมณ์อย่างแน่วแน่ ตลอดระยะเวลาที่ญาณทัส
สนะเกิดขึ้น และพัฒนาต่อเนื่อง อนุสัยกิเลสก็จะถูกท าลายไป เมื่อวิปัสสนาญาณเจริญก้าวหน้าขึ้ น
เรื่อย ๆ จนถึงมรรคญาณ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะสามารถท าลายอนุสัยกิเลสบางอย่างได้อย่าง
ถาวร  

                                                           
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔/๖. 
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สติปัฏฐาน ๔๒ คือ ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ เป็นหนทางปฏิบัติสายเอกสายเดียวใน
พระพุทธศาสนาที่น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
“ภิกษทุั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์แห่งเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อ
ดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”๓ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนา โดยมีสติ
คอยก ากับพฤติกรรมทางกายอย่างหนึ่ง ทางความรู้สึกสุขทุกข์หรือเฉย ๆ อย่างหนึ่งทางจิตที่คิด
เป็นไปต่าง ๆ อย่างหนึ่ง อารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ อย่างหนึ่ง ถ้าปฏิบัติโดยมีสติคุ้มครองที ่
ฐานของสติทั้ง ๔ แล้วก็จะท าให้สติปัฏฐานบริบูรณ์ ดังในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าให้โพชฌงค์ ๗ 
ประการบริบูรณ์ แลภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการที่ภิกษุเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่าง
นี้ จึงท าให้วิชชา และวิมุตติบริบูรณ์”๔ 

แม้ว่าจะมีองค์ธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอยู่มากมาย แต่สติเป็นองค์ธรรมที่
ส าคัญที่สุด๕ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้เข้าถึงการบรรลุธรรมโดยเฉพาะในปฐมมรรค ตรงกับสัมมาสติใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ถ้าปราศจากสติแล้วผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะไม่สามารถมีความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรมได้ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่นิวรณ์
ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้โพชฌงค์อ่ืนก็ปรากฏโดยความเป็นผลของสติ๖ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาใช้สติใน
การก าหนดรู้สภาวธรรมภายใน ภายนอก และทั้งภายในภายนอก ซึ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป หรือ
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันอย่างรวดเร็ว ย่อมรู้ชัดว่าสภาวธรรมเป็นความจริงของชีวิตซึ่ง
เช่ือมโยงรูปนามเข้ากันอย่างเป็นระบบ และไม่มีอะไรควรให้ยึดติดผูกพัน บุคคลย่อมคลายความยึด
มั่นถือมั่นลงได้ เมื่อมีสติก าหนดรู้จนปัญญาแก่กล้าแล้ว เร่ิมตั้งแต่อุทธัพพยญาณเป็นต้นไปการ
ก าหนดก็บริสุทธ์ิขึ้น สติที่ปรากฏชัดสามารถก าหนดรูปนามเกิดดบัในขณะนั้นอยา่งต่อเนื่อง ตามติด
อยู่ในอารมณ์ท่ีก าหนดโดยอัตโนมัติ ทันทีที่ได้ก าหนดอารมณ์หนึ่งไปแล้ว อารมณ์อื่นก็เตรียมพร้อม
ที่จะปรากฏขึ้นอย่างต่อเนื่อง เหมือนกับเอาจิตที่ก าหนดนั้นเข้าไปฝังอยู่ในอารมณ์เลย  

                                                           
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๒/๔๘๕. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓๙. 
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จากเนื้อความข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของสติ ซึ่งถือว่าเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญ
ที่สุด เพื่อท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมโดยเฉพาะปฐมมรรค เพียงแค่การมีสติตั้งมั่นตามรู้รูปนามของผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาจะเกิดผลานิสงส์ที่ประเมินค่ามิได้ ผลคือผู้เจริญสติย่อมไม่ยินดีผูกพันหรือไม่
พอใจอารมณ์ที่มากระทบ  ปราศจากความเห็นผิดว่ามีสิ่งเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ ผู้เจริญสติ
จะสามารถละสัญญาว่าเที่ยงได้โดย อนิจจสัญญา ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรู้ชัดถึงความ
เกิดดับของสภาวะเห็นหรือรูปที่เห็นได้ ต่อจากนั้น ก็จะรู้ชัดในความดับของสภาวะเห็น และรูปที่
เห็นรวมทั้งสังขารทั้งหมด เมื่อสติธรรมดาได้รับการพัฒนาเป็นสติสัมโพชฌงค์บริบูรณ์จะน าพาจิต
เข้าสู่มรรควิถี ต่อมาผลจิตย่อมเกิดขึ้นต่อจากมรรคจิตโดยรับรู้พระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือน
มรรคจิต ครั้นบรรลุมรรคผลช้ันสูงกิเลสทั้งปวงย่อมถูกท าลายให้หมดไปอย่างสิ้นเชิง 

ด้วยความส าคัญนี้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจมุ่งมั่นท่ีจะไขความกระจา่งในเร่ืองการพฒันาสติ
เพื่อให้เกิดเป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะเป็นอานิสงส์ต่อผู้ใคร่รู้ และเพื่อ
เป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่จะน ามาเป็นบาทฐานของการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันเป็น
แนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานแก่บุคคลทั้งหลายสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสติที่ปรากฏในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑  สติที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๓.๓  การพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็น
อย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา

เกี่ยวกับการพัฒนาสติเพื่อให้เกิดสติสมัโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การศึกษาด้านเนื้อหาเร่ืองสติ และสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาคร้ังนี้

ก าหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค และ
คัมภีรพ์ระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้านการศึกษา 
เพื่อให้การศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เกิดสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนานี้

มีขอบเขตการศึกษาที่กว้างขึ้นนอกจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมใน อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื่นๆ ที่
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค, คัมภีร์พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏฐานสูตร 
และคัมภีร์วิปัสสนาชุนี เป็นต้น ตลอดจนหนังสือ เอกสารต ารา เช่น หนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ รจนา
โดยพระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ และหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์
(ป.อ.ปยุตโต) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น วิทยานิพนธ์ของ
พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์) เร่ืองศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ วิทยานิพนธ์ของพระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) เร่ืองศึกษาอาตา
ปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑  สติ หมายถึง ความระลึกได้หมายรู้ในสิ่งนั้นๆ หรือในธรรมนั้นๆ โดยจิตเป็น

เคร่ืองก าหนดระลึกได้ทั้งในอดีต และทั้งเหตุการณ์ปัจจุบันที่ก าลังคิดอยู่ และสติยังเป็นเคร่ืองคอย
เตือนใจอยู่เสมอเมื่ออารมณ์ต่างๆ เข้ามาทางอายตนะทั้ง ๖ 

๑.๕.๒  การพัฒนาสติ หมายถึง กระบวนการยกระดับความคมชัดของสติ และความ
ต่อเนื่องของการก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐานตลอดการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเจริญอาการ
ปรากฏของสติ ซึ่งพัฒนาและก่อให้เกิดลักษณะส าคัญของอาการปรากฏแห่งสติ คือ ท าให้จิตรับรู้
อารมณ์ท่ีปรากฏเฉพาะหน้า 

๑.๕.๓  สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความระลึกได้อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้องค์ที่หนึ่ง 
คือ การระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่หลงลืมหรือปล่อยให้อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของสติหายไป สติมีความ
ตื่นตัว และความเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ 



๕ 
 

๑.๕.๔  สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง หลักปฏิบัติซึ่งเป็นทางสายเดียวที่จะน าไปสู่การ
บรรลุโลกุตตรมรรค โดยเป็นที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวมแห่งสติเพื่อตามระลึกรู้อารมณ์กรรมฐาน 
ประกอบด้วย กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑.๕.๕  การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิต เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดการรู้แจ้ง รู้เท่าทัน เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มีอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส และ
ความทุกข ์

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๑.๑  พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ได้แสดง
เกี่ยวกับสติและสติสัมโพชฌงค์ ตลอดจนหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้
เกิดสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้หลายแห่ง เช่น พระสุตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรคเล่ม ๑๑ ข้อ ๑๙๖ หน้า ๑๕๘ กล่าวถึง สติปัฏฐาน ๔ ประการไว้ว่า “คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได้ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ... 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ... 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
เราแสดง บัญญัติสติปัฏฐาน ๔ ประการไว้ อย่างนี้ ก็เพื่อละ เพื่อก้าวล่วงทิฏฐิ

นิสัยอันสหรคตด้วยขันธ์ส่วนอดีตเหล่านี้ และทิฏฐินิสัยอันสหรคตด้วยขันธ์ส่วนอนาคตเหล่านี้”  

ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้แสดงพระพุทธพจน์เกี่ยวกับการเจริญ
โพชฌงค์ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยนั้นเป็นเวลา
เพื่อเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เป็นเวลาเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ เป็นเวลาเพื่อเจริญอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตที่ฟุ้งซ่านนั้นง่ายที่จะสงบด้วยธรรมเหล่านั้น และ
เรากล่าวสติ ว่าจ าเป็นต้องประสงค์ในที่ทุกสถาน”๗ 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปรากฏข้อความถึงอาสวะท่ีต้องละดว้ยการเจริญ
ว่า “คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เจริญสติสัมโพชฌงค์ ที่อาศัยวิเวก (ความ

                                                           
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 
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สงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) น้อมไปในการสละ พิจารณาโดย
แยบคายแล้ว เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ฯลฯ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ ฯลฯ เจริญปีติสัมโพชฌงค์ 
ฯลฯ เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ฯลฯ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ ฯลฯ เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ฯลฯ 
ที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ซึ่งเมื่อไม่เจริญอยู่ อาสวะและความเร่า
ร้อนท่ีก่อความคับแค้น ก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอเจริญอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น 
ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้”๘ 

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปรากฏข้อความถึงสติว่า “สมัยใด ภิกษุ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ... พิจารณาเห็นจิตในจิต ... พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ สมัยนั้นภิกษุนั้นมี
สติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุ
ปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าเจริญสติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความ
เจริญเต็มที”่๙ 

๑.๖.๑.๒  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ปรากฏข้อความถึง
อาหารของ สติสัมโพชฌงค์ไว้ว่า “อันดับแรก สติสัมโพชฌงค์ จะมีการเกิดข้ึนอย่างนี้ คือ มีอยู่ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์ การกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย และการกระท าให้
มากในธรรมเหล่านั้น นี้เป็นอาหาร (ปัจจัย) ย่อมเป็นไป เพื่อให้สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น
บ้าง เพื่อความเจริญยิ่ง เพื่อความบริบูรณ์แห่งการเจริญสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วบ้าง เมื่อสตินั้น
มีอยู่นั่นเอง ธรรมชาติทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ โยนิโสมนสิการมีลักษณะ
ดังกล่าวแล้วนั่นแหละ เมื่อโยคาวจรยังโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปในธรรมเหล่านั้นบ่อยคร้ังเข้า 
สติสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดขึ้น”๑๐ 

๑.๖.๑.๓  อรรถกถาอภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ปรากฏข้อความ
เกี่ยวกับสติ (ความระลึกได้) ไว้ว่า “คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีที่ตนกระท า
แล้ว และพึงกระท า หรือเข้าถึงพระพุทธคุณเป็นต้น โดยความไม่หลงลืม สติ มี ๒ ประเภท คือ 
สัมมาสติ และมิจฉาสติ ในเร่ืองนั้นพระพุทธองค์ทรงหมายเอาสัมมาสติในที่นี้ ส่วนสติอื่นไม่ใช่สติ
แท้ แต่เป็นอกุศลจิตตุปบาทสติปฏิรูปที่เป็นไปโดยไม่หลงลืมกรรมช่ัวที่กระท าแล้วหรือพึงกระท า 
สติย่อมรักษาจิตจากอกุศลธรรมท้ังหมดได้ และยังจิตให้ประกอบกับกุศลธรรม”๑๑ 

                                                           
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๕. 
๙ มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๓. 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๔/๗๕๙. 
๑๑ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙๘. 
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๑.๖.๑.๔  ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ปรากฏนิยาม
เกี่ยวกับสติ ว่า “บุคคลทั้งหลายย่อมระลึกได้ด้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า สติ 
(แปลว่า ธรรมชาติเป็นเหตุระลึกได้) นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นย่อมระลึกได้เอง เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึง
ช่ือว่า สติ (แปลว่า ธรรมชาติอันระลึกได้) นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันระลึกได้เท่านั้น เหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่าสติ (แปลว่าความระลึกได้) สตินั้นมีความไม่ใจลอยเป็นลักษณะ มีอันท า
ไม่ให้หลงลืมเป็นกิจ มีอันคุ้มครอง (ใจ) ไว้ได้เป็นผลหรือมีความเป็นเหตุมุ่งหน้า (จดจ่อ) ต่ออารมณ์ 
(ของจิต) เป็นผลก็ได้ มีความจ ามั่นคงเป็นเหตุใกล้หรือว่ามีสติปัฏฐานมีกาย เป็นต้น เป็นเหตุใกล้ก็
ได้”๑๒ 

๑.๖.๒  ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๖.๒.๑  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงถึง การเจริญสติไว้ใน

หนังสือ มหาสติปัฏฐานสูตร ไว้ว่า“ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวะปัจจุบันจนกระทั่ง
เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ ย่อมประจักษ์เสมออย่างนี้ ต่อเมื่อนัก
ปฏิบัติบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ จนกระทั่งบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณก็จะหยั่งเห็นความดับ
สนิทของรูปนามอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ ที่ปรากฏในขณะนั้น คือ การหยั่งเห็นการดับของรูปนามที่
ก าหนดอยู่ จัดเป็นการก าหนดรู้ทุกขสัจ และปริญญาปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้ 
การละความพอใจในรูปนามทั้งหมด จัดเป็นการละสมุทยสัจ และปหานปฏิเวธะ คือ การแทงตลอด
ด้วยการละ ดังนี้เป็นตัวอย่างของการประจักอริยสัจ ๔”๑๓ 

๑.๖.๒.๒  พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได้แสดงถึงเหตุต้องมีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไว้ในหนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ไว้ว่า “ความต่อเนื่องไม่ขาดสายของสติเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญในการท าให้อินทรีย์แก่กล้าผู้ปฏิบัติต้องพยายามที่จะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์ให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ทกุๆ ขณะโดยไม่ขาดตอน ด้วยวิธีนี้สติก็จะเร่ิมก่อตัว และเจริญขึ้นได้ การเจริญ
สติเป็นการป้องกันไม่ให้กิเลสที่ก่อให้เกิดความทุกข์ ความเศร้าหมอง ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง แทรกซึมเข้ามาบ่อนท าลาย และน าเราไปสู่ความมืดบอดได้ ตราบใดที่สติยังเข้มแข็งอยู่ 
กิเลสจะไม่สามารถเกิดขึน้ได้ และเมื่อจิตใจปราศจากกิเลส จิตก็จะเป็นอิสระ โปร่งเบา และเป็นสุข”๑๔ 

                                                           
๑๒พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส 

จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๗๕. 
๑๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๔. 
๑๔พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐-๔๑. 



๘ 
 

๑.๖.๒.๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้แสดงถึงสติไว้ว่า 
“แปลว่า ความระลึกได้ หมายความว่า ระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด เช่น เวลาเดินจงกรม มี
ความระลึกได้อยู่ที่ส้นเท้า ไม่เผลอ ไม่หลง ไม่ลืม ไม่ละรูป ละนาม ไม่ทิ้งรูปทิ้งนาม” และกล่าวถึง
สติสัมโภชฌงค์ไว้ว่า“แปลว่า องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ คือ สติ ดังวิเคราะห์ว่า ผู้ปฏิบัติธรรม 

ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจากหลับ คือ กิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยธรรมสามัคคี ๗ ประการ
มีสติ เป็นต้น ธรรมสามัคคีนั้นช่ือว่า เป็นเคร่ืองตรัสรู้ องค์ของธรรมสามัคคีเป็นเคร่ืองตรัสรู้นั้นก็ดี 
องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้นั้นก็ดี ชื่อว่า สัมโพชฌงค์”๑๕  

๑.๖.๒.๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) แสดงค าอธิบายถึงข้อสงสัยว่า
เหตุใดสติที่ตามทันขณะปัจจุบัน จึงเป็นเหตุหลักส าคัญของวิปัสสนาไว้ว่า เมื่อจิตตกอยู่ในอ านาจ
ปรุงแต่ง จึงแปลความหมายสิ่งที่รับรู้ หรือประสบการณ์นั้นๆ ไปตามแนวทางของภูมิหลัง หรือ
ความเคยชินท่ีได้สั่งสมไว้ เช่น ค่านิยม ทัศนคติ หรือทิฏฐิที่ตนยึดถือ เรียกว่า จิตตกอยู่ในภาวะถูก
ปรุงแต่ง ไม่อาจมองอย่างเป็นกลางให้เห็นประสบการณ์ล้วนๆ อย่างที่มันเป็น องค์ธรรมส าคัญที่ใช้
เป็นตัวเบิกทางก็คือ สติ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานก็มีวัตถุประสงค์อย่างนี้ กล่าวคือ เมื่อมีสติ
ตามทันขณะปัจจุบัน และมองดูสิ่งต่างๆ ตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ ตลอดเวลา ย่อมสามารถตัด
วงจร ท าลายกระบวนธรรมฝ่ายอกุศลลงได้๑๖ 

๑.๖.๒.๕  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ได้แสดงถึง สติสัมปชัญญะที่
ส่งผลต่อการส ารวมอินทรีย์ไว้ว่า “สติ แปลว่า ความระลึกได้หมายรู้ในสิ่งนั้นๆ หรือในธรรมนั้นๆ 
โดยจิตเป็นเครื่องก าหนดระลึกได้ทั้งในอดีต และทั้งเหตุการณ์ปัจจุบันที่ก าลังคิดอยู่ และสติยังเป็น
เคร่ืองคอยเตือนใจอยู่เสมอเมื่ออารมณ์ต่างๆ เข้ามาทางอายตนะทั้ง ๖ สติสัมปชัญญะเป็น
หลักธรรมที่มีอุปการะมากที่จะส่งผลให้บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมได้รู้แจ้งแทงตลอดซึ่งมรรค
ผลได้ง่าย การที่บุคคลเจริญสติสัมปชัญญะให้มีในตนอยู่ตลอดนั้น คุณธรรมอื่นๆ เช่น หิริ และ
โอตตัปปะที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นตามล าดับ และเพื่อเป็นปทัฏฐานในการพัฒนาจิตให้สูงขึ้น
ตามล าดับจนถึงการส ารอกราคะออกไปได้ และสามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปได้”๑๗ 
                                                           

๑๕พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ ) ,  วิปัสสนากรรมฐาน ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๔๖-๙๔๗. 

๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๕-๔๗๖. 

๑๗พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, “สติปัฏฐานภาวนา”, ในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
หลักสูตรพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๙๙. 



๙ 
 

๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
๑.๖.๓.๑  พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์) ศึกษาเร่ือง “การเจริญโพชฌงค์ท่ีมี

ผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท”พบว่า องค์แห่งการตรัสรู้อย่างแรก คือ สติ 
เป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญที่สุด ถ้าปราศจากสติเสียแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่ก้าวหน้าบนหนทางแห่งการ
ปฏิบัติได้ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่นิวรณ์ย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ แม้โพชฌงค์อ่ืนก็ปรากฏโดยเป็นผลของสติ สติยังเป็นพื้นฐานของโพชฌงค์อื่นเป็นสิ่งที่
มีประโยชน์ในทุกเวลาทุกโอกาส ไม่มีความยิ่งหย่อนเหมือนวิริยะและสมาธิ ที่อาจยิ่งหย่อนกว่ากันได้๑๘ 

๑.๖.๓.๒  พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) ศึกษาเร่ือง “อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”พบว่า สัมปชาโน คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้
กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาทิฏฐิ สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรู้ในกองขันธ์ ๕ และ
ธรรมทั้งหลาย โดยองค์ธรรมได้แก่ สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรมได้อย่าง
ต่อเนื่อง จึงได้ ช่ือว่า สัมมาสมาธิ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมทั้งสามประการนี้มี
ความส าคัญมาก ท าให้อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เกิดความสมดุลขึ้น 
ยังผลให้การปฏิบัติด าเนินไปโดยไม่ติดขัด วิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ เจริญก้าวหน้าจนน าไปสู่การ
บรรลุธรรม โดยล าดับ๑๙ 

๑.๖.๓.๓  พระธนพัชร์ นิติสกฺโก (คุ้มสมบัติ) ศึกษาเร่ือง“การปรับอินทรีย์ ๕ 
ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”พบว่า อินทรีย์ หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง 
ได้แก่ ความสามารถที่ท าให้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนนั้น ต้องเป็นไปตามอ านาจของตน 
ธรรมที่เป็นใหญ่ ๕ คือ สัทธา ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเช่ือ วิริยะ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความพยายามต่อสิ่งที่ควร สติ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึก
ถึงต่อสิ่งที่ควร สมาธิ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นต่ออารมณ์ต่อสิ่งที่ควร ปัญญา 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง๒๐ 

                                                           
๑๘พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์), “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทน า. 

๑๙พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์), “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐาน
สูตรสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทน า. 

๒๐พระธนพัชร์ นิติสกฺโก (คุ้มสมบัติ), “การปรับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทน า. 



๑๐ 
 

๑.๖.๓.๔  นายศรีสด แสงสว่าง ศึกษาเร่ือง “โพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”พบว่า สติทั้งหลายที่โยคี
ประกอบให้บริบูรณ์ เพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรค เป็นโพชฌงค์ท่ีดีงาม ช่ือว่า สติสัมโพชฌงค์ สติ
นี้เป็นหัวใจของกุศลธรรมทั้งหลาย คือเป็นสิ่งส าคัญที่สุด พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่า สตินี้เป็นจุด
ประกายแห่งความปรารถนาในไตรโลก ได้แก่ มนุษย์โลก เทวโลก พรหมโลก ล้วนมีสติเป็นหัวใจใน
การด ารงอยู่ในคุณงามความดี ๒๑ 

๑.๖.๓.๕  นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร ศึกษาเร่ือง “สัมปชัญญปัพพะเพื่อ
ก าหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”พบว่า ในการปฏิบัติให้มี
สติอยู่กับกาย มีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ในอริยาบถใดก็ให้รู้ในอาการนั้นๆ ท้ังอิริยาบถใหญ่ ยืน 
เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย ความเคลื่อนไหวต่างๆ ก็ก าหนดทั้งสิ้น ต้องก าหนดให้ละเอียด
ครบถ้วนให้มากที่สุด รวมทั้งหมวดสัมปชัญญะนับตั้งแต่เร่ิมตื่นนอนเป็นต้นมา ต้องก าหนดการ
เคลื่อนไหวต่างๆ ทุกๆ อริยาบถให้ละเอียดเป็นการก าหนดจดจ่อต่อเนื่องจนกระทั่งการก าหนดนั้น
แจ่มชัดข้ึน ก็จะรู้สึกได้ว่า รูปกับนามเป็นคนละส่วนกัน จนในที่สุดก็จะรู้แจ้งเห็นจริง ว่าจริงๆ แล้ว
มีแต่เพียงรูปนามเท่านั้น การรู้อย่างนี้เรียกว่า ญาณ๒๒ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดนี้ พบว่างานวิจัย และ
วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาทั้งหมดนี้ได้วิจัยเฉพาะแง่มุมที่สอดคล้อง และใกล้เคียงกับเนื้อหาการศึกษาสติ
ต่อการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น แต่ยังไม่ตรง และ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมดเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเท่านั้น ดังนั้นการศึกษา
วิจัยคร้ังนี้จึงมุ่งศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้สนใจการศึกษา เพื่อใช้เป็น
พื้นฐานในการเจริญวิปัสสนา ซึ่งจะยังประโยชน์ต่อการพิจารณาก าหนดรู้จิตให้ด าเนินสู่มรรค ผล 
นิพพาน สืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธี 
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
                                                           

๒๑นายศรีสด แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย; 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทน า. 

๒๒นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อก าหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทน า. 



๑๑ 
 

 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 
มหาสติปัฏฐานสูตร และคัมภีร์วิปัสสนาชุนี เป็นต้น เพื่อให้ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญ ๆ 
ที่เก่ียวกับสติ และสติสัมโพชฌงค์ในแง่มุมต่างๆ เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนา
สติ เพื่อให้เกิดสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้เป็น
หลักฐานปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 

 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจาก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงเอกสารต ารา เช่น 
หนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ รจนาโดยพระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ และหนังสือพุทธธรรม 
ของพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต) เป็นต้น และเอกสารงานวิจัย เช่น วิทยานิพนธ์ของพระปลัด
ปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์) เร่ืองศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ วิทยานิพนธ์ของพระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) เร่ืองศึกษาอาตา
ปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหา
เพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้มาประมวล สังเคราะห์ให้เห็นหลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับสติ 
และสติสัมโพชฌงค์รวมถึงความหมาย ประเภท ลักษณะ และรายละเอียดต่างๆ ของสติ และสติ
สัมโพชฌงค์ แล้วน าเข้าสู่ขบวนการศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เกิดสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 

 ๑.๗.๔ น าเสนอผลการศึกษาตามล าดับขั้นตอน ด้วยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา ตามความ
เหมาะสมแก่เนื้อหา  

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบสติที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  


