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บทที่ ๔ 

การพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบสําคัญ คือ ให้มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ การกําหนดรู้รูปนามตามสติปัฏฐานด้วยการระลึกไปตามฐานที่ตั้ง

ทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีสติเป็นองค์คุณสําคัญ ที่จะทําให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลาย ที่ปรากฏตาม

ความเป็นจริง ย่อมสามารถกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา ในการปฏิบัตินั้นผู้ปฏิบัติจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่อาศัยอารมณ์บัญญัติ

แล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ท่ีเป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย ด้วยความสําคัญของสติในการเจริญวิปัสสนาภาวนา

เช่นนี้ ผู้วิจัยจึงกําหนดลําดับหัวข้อที่จะศึกษาไว้ ดังนี้ 

๔.๑ สตสิัมโพชฌงค ์

๔.๒ การพัฒนาสติให้เป็นสตสิัมโพชฌงค์ในการเจรญิวิปัสสนาภาวนา 

๔.๓ บทสรุป 

๔.๑ สติสัมโพชฌงค์ 
๔.๑.๑ ความหมายของสติสัมโพชฌงค์ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

ในพระไตรปิฎกสัมโพชฌังคสูตร และในสีลสูตร ได้ให้ความหมายของสติสัมโพชฌงค์ว่า 

หมายถึง ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้๑ เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มีอาการปรากฏ

ในขณะปัจจุบัน เป็นสภาวธรรมที่ดึงใจจากความหลง ให้มาอยู่กับอารมณ์ที่กําลังพิจารณา สติใน

โพชฌงค์นี้ ได้แก่ สติในการเจริญสติปัฏฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไม่เผลอขณะนั้น ช่ือว่า 

ปรารภ สติสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์เพื่อให้ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเช่นนี้อยู่ ย่อมค้นคว้า 

ไตร่ตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา๒ ดังข้อความที่มีมาในสติปัฏฐานสูตร ความว่า 

 

                                                           
๑ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗-๑๖๓/๔๐๔. 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 
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คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อ
สติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ ภายในของเราไม่มีอยู่’การเกิดขึ้น
แห่งสติสัมโพชฌงค์ มีได้ด้วยเหตุใด ก็ รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติ
สัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๓ 

๔.๑.๒ ความหมายของสติสัมโพชฌงค์ท่ีปรากฏในอรรถกถา 
ในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกก ทุก ติกนิบาตร ได้ให้ความหมายของ สติ

สัมโพชฌงค์ ว่า ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้๔ หากผู้ปฏิบัติพยายามขวนขวาย
พัฒนาความเพียรอย่างต่อเนื่อง คุณสมบัติเหล่านี้ก็จะเกิดขึ้น  และดํารงอยู่อย่างถาวร สติ
สัมโพชฌงค์ย่อมดํารงอยู่ด้วยอาการ ๘ ดังมีมาใน “โพชฌงคกถา ว่าด้วยโพชฌงค์ ๗” ดังนี้  

สติสัมโพชฌงค์ยอ่มดํารงอยู่ด้วยความนึกถึงนิพพาน อันไม่มีความเกิด ๑ ด้วยความไม่นึก
ถึงความเกิด ๑ ด้วยความนึกถึงนิพพานอันไม่มีความเป็นไป ๑ ด้วยความไม่นึกถึงความ
เป็นไป ๑ ด้วยความนึกถึงนิพพานอันไม่มีนมิิต ๑ ด้วยความไม่นึกถึงนิมิต ๑ ด้วยความนึกถึง
นิโรธ ๑ ด้วยความไม่นึกถึงสังขาร ๑ สติสัมโพชฌงค์ย่อมดํารงอยู่ด้วยอาการ ๘ นี้๕  

๔.๑.๓ ความหมายของสติสัมโพชฌงค์โดยนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้กล่าวถึงความหมายของศัพท์คําว่า 

สติสัมโพชฌงค์ ไว้วา่ 

โพชฺฌ แปลว่า “ปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้”๖ อธิบายว่า ผู้ที่จะได้ตรัสรู้ มรรค ผล 
นิพพานนั้นต้องมีปัญญา คือ สุตมยปัญญา ได้แก่ปัญญาที่เกิดจากการฟัง เกิดเพราะเรียน ฟัง อ่าน 
ท่อง จํา จินตมยปัญญา ได้แก่ปัญญาสําเร็จจากการคิด เช่น ปัญญาคิดทําเคร่ืองบิน รถไฟ อาวุธ
ต่างๆเป็นต้น สําหรับการปฏิบัติหมายถึงปัญญาที่เกิดเพราะการเจริญสมถะ และเกิดเพราะการ
เจริญวิปัสสนา ตั้งแต่ญาณที่ ๑-๒-๓ เท่านั้น และภาวนามยปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่สําเร็จมาจาก
การปฏิบัติ นับตั้งแต่ญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยญาณ เห็นรูปนามเกิดดับเป็นต้นไป ในโพชฌงค์นี้ 
ท่านหมายความเอาภาวนามยปัญญาเท่านั้น จึงจะสามารถตรัสรู้มรรค ผล นิพพานได้ แต่ในเวลา

                                                           
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๒. 
๔ องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔. 
๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๗๑/๕๒๑. 
๖
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๕๑. 
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เร่ิมลงมือปฏิบัติ ก็จําเป็นต้องมีสุตมยปัญญา จินตามยปัญญาอยู่ เพราะเป็นเส้นทางที่จะต้องผ่าน
อยู่แล้ว 

องฺค แปลว่า องค์ เหตุ ส่วน ภาค หมายความว่า ธรรมท่ีจะให้ได้ตรัสรู้นั้นมิใช่มีเพียงข้อ
เดียว ต้องมีส่วนประกอบอยู่หลายข้อ เช่น โพชฌงค์ ก็ต้องมีองค์ประกอบถึง ๗ อย่าง มรรคก็ต้องมี
องค์ประกอบถึง ๘ อย่าง เป็นต้น๗ สติจึงจัดเป็นองค์ประกอบของโพชฌงค์ข้อหนึ่ง 

สัมโพชฌงค์ มีวิเคราะห์ว่า “ยาย  โส  สติอาทิกาย  สตฺตธมฺมสามคฺคิยา  สมฺพุชฺฌติ  
กิเลสนิทฺทาโต  อุฏฺ าติ  สจฺจานิ  วา  ปฏิวิชฺฌติ  สา  ธมฺมสามคฺคี  สมฺโพธิ  สมฺโพธิสฺส  ตสฺส  วา  
สมฺโพธิยา  องฺคนฺต ิ สมฺโพชฺฌงฺคํ” ๘ 

แปลว่า ผู้ปฏิบัติธรรม ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจากหลับคือกิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ด้วยธรรมสามัคคี ๗ ประการ มีสติเป็นต้น ธรรมสามัคคีนั้น ช่ือว่าเป็นเคร่ืองตรัสรู้ องค์
ธรรมสามัคคีเป็นเคร่ืองตรัสรู้ก็ดี องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นดี ช่ือว่า สัมโพชฌงค์ 

สรุป สติสัมโพชฌงค์ มาจากรากศัพท์ ๒ คํา คือ โพชฺฌ แปลว่า “ปัญญาเป็นเครื่องตรัส
รู้ และ องฺค แปลว่า องค์ เหตุ ส่วน ภาค ดังนั้นจึงมีความหมายว่า องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ 
คือ สติ เป็นความระลึกได้ที่มีพลังแห่งการเฝูาดู มีความตื่นตัว และเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ ผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาควรสร้างความมีสติสัมโพชฌงค์ ด้วยความกระตือรือร้น ในการกําหนดรู้
อารมณ์ และหยั่งลึกลงไปในกระบวนการเจริญสติอย่างสมบูรณ์ 

๔.๑.๔ ความส าคัญของสติสัมโพชฌงค์ 
หน้าที่ของสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การประคับประคองให้

อารมณ์กรรมฐานปรากฏชัดอยู่ในความระลึกรู้ของผู้ปฏิบัติตลอดเวลา ดังนั้นความสําคัญของสติ
สัมโพชฌงค์ก่อให้เกิดผล คือ 

๑. ทําให้จิตจดจ่อกับอารมณ์ กล่าวคือ สติสัมโพชฌงค์ทําให้จิตเข้าไปเผชิญหรือ
ประจันหน้ากับอารมณ์โดยตรง ซึ่งสติในขณะนี้จะปรากฏเป็นสภาวะของจิต ที่กําลังเผชิญหน้า
โดยตรงหรือจดจ่ออยู่กับอารมณ์ที่กําหนดรู้อยู่ อุปมาเหมือนใบหน้านั้นเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงลักษณะ
นิสัย ดังนั้นหากเราประสงค์จะรู้ลักษณะ และนิสัยใจคอของใครสักคนหนึ่ง เราต้องเผชิญหน้ากับ
คนผู้นั้นโดยตรง แล้วตรวจดูหน้าตาของเขาอย่างถีถ่้วน ด้วยวิธีนี้การตัดสินใจของเราจึงจะมีความถูกต้อง  

                                                           
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๕๑ 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕๑. 
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๒. ช่วยในการคุ้มครองรักษาจิต กล่าวคือ หากจิตที่ตามระลึกรู้อารมณ์อยู่นั้น
สามารถประคับประคองความจดจ่อต่ออารมณ์ได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ ผู้ปฏิบัติก็จะพบว่า
จิตมีความบริสุทธิ์อย่างยิ่งซึ่งเป็นผลของการที่จิตปราศจากกิเลส ความบริสุทธิ์นี้เป็นผลประการที่ ๒ 
ของสติสัมโพชฌงค์ กล่าวคือ การปกปูองคุ้มครองจิต จากการจู่โจมของกิเลส ตราบที่มีสติ
สัมโพชฌงค์คุ้มครองอยู่ กิเลสจะไม่มีโอกาสล่วงล้ําเข้าสู่กระแสการรับรู้อารมณ์ได้เลย 

๓. ช่วยให้จิตรู้เท่าทันปัจจุบัน การระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์เป็นสิ่งที่สําคัญมาก 
ไม่ควรมีอะไรมาแบ่งกั้นระหว่างอารมณ์ที่กําลังเกิดขึ้น และการกําหนดรู้ของจิต อารมณ์ที่เกิดขึ้น
และจิตที่กําหนด ไม่ควรเกิดขึ้นโดยมีระหว่างขึ้น การกําหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏขึ้น ควรเกิดขึ้น
อย่างฉับพลันทันทีไม่มีความล่าช้าแม้แต่น้อย ทันทีที่อารมณ์เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้องกําหนดรู้ และเฝูา
สังเกตุทันที หากการกําหนดรู้ของผู้ปฏิบัติช้าออกไป การปรากฏของสภาพธรรม ก็จะผ่านพ้นไป
ก่อนที่ผู้ปฏิบัติจะน้อมจิตไประลึกรู้อารมณ์นั้น 

๔.๑.๕ ท่ีมา และเหตุเกิดของสติสัมโพชฌงค์ 
๑ ท่ีมาของสติสัมโพชฌงค์ 
สติ ความระลึกได้ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้องค์ที่หนึ่ง “ความระลึกได้” 

เป็นคําแปลอันเป็นที่ยอมรับกันของคําว่า สติ๙ อย่างไรก็ตามมักมีความเข้าใจกันผิดในนัยที่ค่อยข้าง
วางเฉย แท้จริงแล้ว สติต้องมีความตื่นตัว และความเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ ในระหว่างการ
อบรม ควรสร้างความมีสติด้วยความกระตือรือร้นในการกําหนดรู้อารมณ์อย่างครอบคลุมและหยั่ง
ลึกลงในกระบวนการท้ังหมดอย่างสมบูรณ์ และหมดจดโดยไม่พลาดส่วนประกอบใด ๆ เลย แสดง
ให้เห็นความรู้สึกอันมุ่งมั่นนี้ ผู้วิจัยพอใจที่จะแปลคําว่าสติเป็น พลังแห่งการเฝูาดู มากกว่าคําว่า
“ความระลึกได้” อย่างไรก็ตาม เพื่อให้ง่ายและสะดวก จะใช้คําว่า “ระลึกได้ ถึงอย่างไรจะเน้นถึง
คุณสมบัติที่ตื่นตัวของสติด้วย 

ที่มาของสติสัมโพชฌงค์นี้ สามารถเข้าใจได้โดยการพิจารณาลักษณะพิเศษสาม
ประการ คือ ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ) หน้าที่ (รส) และอาการปรากฏ (ปจฺจุปฏฐาน) อันเป็นการ
แยกแยะตามนัยที่ใช้ในพระอภิธรรม ซึ่งอธิบายองค์ประกอบของจิต เราจะใช้องค์ประกอบเหล่านี้
ในการศึกษาโพชฌงค์แต่ละองค์ 

                                                           
๙ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน้า ๑๔๒. 



๘๖ 
 

๑.การเฝูาดูอย่างจริงจัง ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ)๑๐ ของสติ คือ การเฝูาดูอย่าง
จริงจัง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก อุปมาเหมือนการขว้างจุกคอร์กลงไปใน
ลําธาร มันจะลอยบ้างจมบ้าง อยู่บนผิวน้ํา แล้วลอยไปตามกระแสน้ํา แต่หากเราโยนก้อนหินลงไป
มันจะจมสู่ก้นลําธารทันที ในทํานองเดียวกัน ความมีสติทําให้แน่ใจได้ว่า จิตจะหยั่งลึกลงสู่อารมณ์ 
ไม่สัมผัสอย่างผิวเผินแล้วผ่านเลยไป 

สมมุติว่าผู้ปฏิบัติกําลังกําหนดดูท้องเป็นอารมณ์ในการเจริญสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติ
พยายามเอาใจใส่อย่างแรงกล้าในการกําหนดรู้ เพื่อให้จิตหยั่งลงสู่กระบวนการของอาการพองยุบ
โดยไม่ให้จิตหลุดลอยไป เมื่อจิตหยั่งลงสู่กระบวนการเหล่านี้ ผู้ปฏิบัติก็จะสามารถเข้าใจลักษณะที่
แท้จริงของความตึงความบีบคั้น ความเคลื่อนไหว และในอาการอื่น ๆ 

๒. ความต่อเนื่องของการกําหนด หน้าที่ (รส) ของสติ คือ การระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา 
โดยไม่หลงลืมหรือปล่อยให้อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณ์ที่
กําลังเกิดในปัจจุบันขณะจะเป็นไปโดยไม่เผลอ และเพื่อรักษาความคมชัดของสติ  และความ
ต่อเนื่องของการกําหนดรู้อารมณ์กรรมฐานตลอดการปฏิบัติวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรทําความเข้าใจ 
และปฏิบัติเพื่อเจริญลักษณะที่สามของสติ อันได้แก่ อาการปรากฏ (ปจฺจุปฏฺฐาน) ซึ่งพัฒนาและ
ก่อให้เกิดลักษณะสองประการแรก ลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแห่งสติ คือ ความเป็นเฉพาะ
หน้า สติทําให้จิตรับรู้อารมณ์ท่ีปรากฏเฉพาะหน้า๑๑ 

๓. ความเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์เปรียบได้กับผู้ปฏิบัติที่เดินไปตามถนน แล้ว
ประจันหน้ากับคนที่เดินสวนทาง ในทํานองเดียวกันในระหว่างการปฏิบัติ  จิตของโยคีก็ควรจะ
สัมผัสกับอารมณ์ในลักษณะเช่นนี้ สติที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า
เท่านั้น กล่าวกันว่า ใบหน้าเป็นเคร่ืองแสดงลักษณะนิสัยของมนุษย์ หากเราต้องการจะรู้จักบุคคล
คน ๆ หนึ่ง เราก็จะมองหน้าบุคคลผู้นั้นด้วยความสังเกตพินิจพิเคราะห์ แล้วจึงวินิจฉัยในเบื้องต้น
ได้ แต่หากเราไม่พิจารณาดูใบหน้าให้ถี่ถ้วนกลับไปสนใจส่วนอื่นของร่างกาย การตัดสินใจนั้นอาจ
ผิดพลาดได้๑๒ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติต้องใช้การพิจารณาอย่าง
ใกล้ชิดในการกําหนดอารมณ์กรรมฐาน ความเข้มงวดในการพิจารณาอารมณ์อย่างละเอียดถี่ถ้วน

                                                           
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
๑๑ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน้า ๑๔๔. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๔. 



๘๗ 
 

เท่านั้นที่จะทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจลักษณะที่แท้จริงได้เมื่อเราดูอย่างพิจารณาพิเคราะห์เราจึงจะเห็น
รายละเอียดต่าง ๆ เช่น คิ้ว ตา และริมฝีปากชัดเจนขึ้น แต่ในเบื้องแรกเราต้องดูใบหน้าทั้งหมด
ก่อน และต่อมาก็จะละเอียดขึ้นชัดเจนขึ้น 

ในทํานองเดียวกัน เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรู้อาการพองยุบของท้อง เร่ิมด้วยการเฝูาดู
อาการโดยรวมทั้งหมด กล่าวคือ กําหนดจิตจดจ่ออยู่ที่อาการพองยุบ หลังจากทําเช่นนี้อย่าง
สม่ําเสมอก็จะพบว่าสามารถกําหนดได้ชัดเจนขึ้น รายละเอียดต่าง ๆ จะปรากฏขึ้นโดยไม่ต้อง
พยายามราวกับเกิดขึ้นเอง ผู้ปฏิบัติจะสังเกตเห็นอาการต่าง ๆ ของพองยุบ เช่น ความตึง ความ
กดดัน ความร้อน ความเย็น หรืออาการเคลื่อนไหวต่าง ๆ 

เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรู้อารมณ์ซ้ํา ๆ อยู่อย่างนั้นความพยายามก็เร่ิมให้ผล สติจะถูก
กระตุ้น และตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ที่กําหนดโดยไม่พลาด อารมณ์ไม่เลือนหาย หลุดลอย หรือถูกลืม
ไปโดยไม่ได้ตั้งใจกิเลสไม่สามารถแทรกซึมความเข้มแข็งของสติ หากสามารถรักษาสติไว้ได้อย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลานานผู้ปฏิบัติจะพบกับความบริสุทธ์ิของจิตที่ปราศจากกิเลส การปูองกันการโจมตี
ของกิเลสเป็นลักษณะพิเศษอันดับที่สองของสติ เมื่อสติเจ ริญขึ้นอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ 
ปัญญาก็จะเกดิขึน้ ปัญญาที่เขา้ไปรู้ลักษณะทีแ่ท้จริงของกายและจติ (รูปนาม) ก็จะเกิดขึน้ ไม่
เพียงแต่ผู้ปฏิบัติจะเข้าใจลักษณะของอาการพองยุบที่ตนประสบได้จริง ๆ แต่ผู้ปฏิบัติจะเข้าใจใน
สภาวธรรมทางกายและจิต ที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง 

๑. เจริญสติด้วยการมีสติ สาเหตุเบื้องต้นของความมีสติก็มิใช่อะไรอื่นนอกจากตัวสติ
เอง เป็นธรรมดาที่จะต้องมีความแตกต่างกันระหว่างสติอย่างอ่อนที่ปรากฏในระยะเร่ิมแรกของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับสติในการปฏิบัติระดับสูงที่มีความแก่กล้า จนทําให้เกิดการตรัสรู้ธรรม 
ที่จริงการเจริญสติก็เป็นการสืบทอดกําลังอย่างหนึ่ง กล่าวคือ สติในขณะแรกเป็นสาเหตุให้สติขณะ
ต่อมาเกิดขึ้นนั่นเอง 

๒ เหตุเกิดของสติสัมโพชฌงค์ 
สติสัมโพชชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ จะเกิดขึ้นได้ต้อง

ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ โยนิโสมนสิการ การทําไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ๑ พหุลีการ การทํา
ให้มาก ๆ ๑ ๑๓ ธรรมท้ังหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ การทํามนสิการโดยแยบคายใน
ธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทําสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําสติสัมโพชฌงค์

                                                           
๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ) , วิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า๙๕๒. 



๘๘ 
 

ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญเต็มที่”๑๔พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงแนวทางอีกสี่วิธีในการพัฒนาสติให้
เข้มแข็งยิ่งขึ้นจนเป็นสติสัมโพชฌงค์ ตามหลักฐานที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ดังนี้ 

๑. สติและสัมปชัญญะ ซึ่งมักจะแปลว่า “ความระลึกได้ และความรู้ตัวทั่วพร้อม” 
สติในที่นี้ คือ ความสังเกตพินิจพิเคราะห์เอาใจใส่เฝูาดูอารมณ์หลักและอารมณ์อื่นๆ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการนั่งวิปัสสนากรรมฐาน สัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อม หมายถึง ความรู้ในขอบเขตที่
กว้างกว่า กล่าวคือ ความรู้ในการเดิน เหยียด คู้ หัน เหลียว และอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
ในฐานะ ๒๒ อย่าง คือ๑๕ 

๑. อภิกฺกนฺเต เวลากา้วไป ก็ให้มสีติกาํหนดรู้ 
๒. ปฏิกฺกนฺเต ในเวลาถอยกลับมา ก็ให้มีสตกิําหนดรู ้
๓. อาโลกิเต ในเวลาเหลยีวไปขา้งหน้า ก็ให้มีสติกาํหนดรู ้
๔. วิโลกิเต ในเวลาเหลยีวไปขา้งๆ ก็ให้มสีติกําหนดรู ้
๕. สมฺมิญฺชิเต เวลา คูแ้ขน ขา มือ เทา้ เขา้มา ก็ให้มีสติกําหนดรู ้
๖. ปสาริเต เวลาเหยียดแขน ขา มือ เทา้ ออกไป ก็ให้มีสติกาํหนดรู ้
๗. สงฺฆาฏิธารเณ เวลาพาดสงัฆาฏิ ก็ให้มสีติกําหนดรู้ 
๘. ปตฺตธารเณ เวลาอุ้มบาตร ก็ให้มีสติกําหนดรู้ 
๙. จีวรธารเณ เวลาห่มจีวร ก็ให้มีสติกําหนดรู้ 
๑๐. อสิเต เวลาบริโภค ก็ให้มีสติกาํหนดรู้ 
๑๑. ปิเต เวลาดื่ม ก็ให้มีสติกาํหนดรู้ 
๑๒. ขายิเต เวลาเคีย้ว ก็ให้มีสติกําหนดรู ้
๑๓. สายิเต เวลาลิ้มเลยี ก็ให้มสีติกําหนดรู้ 
๑๔. อุจฺจารกมฺเม ในเวลาถา่ยอุจจาระ ก็ให้มีสติกําหนดรู ้
๑๕. ปสสฺาวกมฺเม ในเวลาปสัสาวะ ก็ให้มสีติกําหนดรู้ 
๑๖. คเต ในเวลาไป ก็ให้มสีติกําหนดรู ้
๑๗. เต ในเวลายืน ก็ให้มีสติกําหนดรู ้
๑๘. นิสนิฺเน ในเวลานัง่ ก็ให้มสีติกาํหนดรู ้
๑๙. สุตฺเต ในเวลาหลับ ก็ให้มสีติกาํหนดรู้ 
๒๐. ชาคริเต ในเวลาตืน่ ก็ให้มีสติกําหนดรู ้
๒๑. ภาสิเต ในเวลาพูด ก็ให้มสีติกําหนดรู ้

๒๒. ตุณหภีาเว ในเวลานิง่ ก็ให้มสีติกาํหนดรู ้

                                                           
๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒. 
๑๕ ที.ม. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๑., ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๔/๗๑.,ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
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๒. เว้นจากบุคคลผู้ลืมสติ๑๖ การเว้นจากบุคคลที่ขาดสติเป็นวิธีที่สองในการพัฒนา
สติที่จะนําไปสู่การตรัสรู้ธรรม หากผู้ปฏิบัติพยายามอย่างสุดความสามารถในการรักษาสติ แต่
บังเอิญมาพบกับคนที่ขาดสติ แล้วบุคคลนั้นต้อนในผู้ปฏิบัติธรรมต้องสนทนาด้วยเป็นเวลานาน
เท่านี้ผู้ปฏิบัติคงพอนึกภาพออกว่าสติหายไปได้รวดเร็วอย่างไร 

๓. คบหาสมาคมกับผู้มีสติ ในการเจริญสติ คือ การคบหาสมาคมกับผู้ที่มีสติ บุคคล
ดังกล่าวจะช่วยเป็นขุมแห่งแรงบันดาลใจ การอยู่ร่วมกันในบรรยากาศที่สติมีความสําคัญ ผู้ปฏิบัติ
จะสามารถสร้างสติให้เจริญ และมั่นคงขึ้น 

๔. น้อมใจไปในการเจริญสติ๑๗ ได้แก่ การน้อมใจเข้าหาการเจริญสติวิธีนี้ หมายถึง 
ตั้งใจให้การเจริญสติเป็นสิ่งสําคัญสูงสุดหมั่นเตือนใจให้หวนกลับมาหาสติทุกโอกาส วิธีการนี้มี
ความสําคัญมาก ทําให้เกิดความไม่หลงลืมหรือใจลอย ผู้ปฏิบัติพึงพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรม
ทั้งหลายที่ไม่เอ้ือต่อความกล้าแข็งของสติซึ่งมีอยู่มากมาย 

ผู้ปฏิบัติหน้าที่เพียงอย่างเดียวก็คือ การระลึกรู้สิ่งต่าง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้นในขณะ
ปัจจุบัน ในระหว่างการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานที่เข้มงวดผู้ปฏิบัติต้องหลีกเลี่ยงความสัมพันธ์
ทางสังคม งดการเขียนและการอ่านแม้กระท่ังการอ่านพระไตรปิฎกผู้ปฏิบัติพึงระมัดระวังเป็นอย่าง
สูงในการรับประทานอาหาร ไม่ปล่อยพฤติกรรมให้เป็นไปตามความเคยชิน กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติพึง
พิจารณาอยู่เสมอในเร่ืองจํานวนคร้ัง ปริมาณ สถานที่ และประเภทของอาหารที่รับประทานว่า
จําเป็นเพียงใดหรือไม่ หากไม่จําเป็นแล้วพึงหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเช่นนี้ 

สรุป ลักษณะของสติสัมโพชฌงค์ คือ การเฝูาดูอย่างจริงจัง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สติมี
ความคมชัดและหยั่งลึก โดยไม่หลงลืมหรือปล่อยให้อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ 
คือ การระลึกรู้อยู่ตลอด ในการกําหนดอารมณ์จะเป็นไปโดยไม่เผลอ ปัญญาก็จะเกิดขึ้น เป็น
ปัญญาที่เข้าไปรู้ลักษณะที่แท้จริงของกายและจิต ขณะที่มีสติระลึกรู้ตัณหาก็จะไม่เกิด ตัณหาเป็น
ตัวทําให้เกิดทุกข์ และเมื่อปราศจากตัณหา ความทุกข์ก็จะหายไป จึงกล่าวได้ว่า สติสัมโพชฌงค์ 
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม 

๔.๑.๖ ประโยชน์ของสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

                                                           
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า๙๕๔. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๕๕. 



๙๐ 
 

๑. ประโยชน์ท่ีเห็นได้ทันทีของสติก็คือ ความบริสุทธิ์แจ่มใสของจิต และความสุข ผู้
ปฏิบัติสามารถประสบกับสิ่งเหล่านี้ได้ทันทีท่ีสติปรากฏขึ้น๑๘ การปราศจากกิเลส คือ ความบริสุทธิ์ 
เมื่อมีความบริสุทธิ์ความแจ่มใสและความสุขก็ตามมา จิตที่มีความบริสุทธิ์และสะอาด สามารถ
นําไปใช้งานได้ดี ในการปรากฏของสิ่งต่าง ๆ โดยปราศจากความระลึกรู้ อกุศลจิตมักเกิดขึ้นบ่อย
กว่ากุศลจิตทันทีที่ความโลภ ความโกรธ และความหลงเข้ามาสู่จติสาํนึก บุคคลก็เร่ิมก่อกรรมช่ัว ซึ่ง
จะให้ผลทั้งในชาตินี้ และในชาติต่อไป การเกิดเป็นผลของกรรมประการหนึ่ง เมื่อมีการเกิดก็ต้องมี
ตาย ระหว่างการเกิดและการตาย สัตว์โลกย่อมก่อกรรมเพิ่มขึ้น ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว ทํา
สังสารวัฏให้ดําเนินต่อไป ดังนั้น ความประมาทจึงนําไปสู่ความตาย เป็นสาเหตุของการตายทั้งใน
ชาตินี้ และชาติหน้า 

ดังนั้น สติจึงเหมือนกับอากาศบริสุทธิ์ที่จําเป็นต่อชีวิต ทุกชีวิตที่หายใจต้องการอากาศ
บริสุทธิ์ หากต้องสูดอากาศที่มีมลพิษเข้าไปเป็นประจํา ไม่ช้าก็จะเกิดโรค และอาจตายได้ สติจึงมี
ความสําคัญพอ ๆ กัน จิตที่ปราศจากอากาศบริสุทธ์ิของสติ ไม่ช้าก็จะเฉา หายใจแผ่วลง และสําลัก
กิเลสจนหายใจไม่ออก คนที่หายใจเอาอากาศสกปรกเข้าไปอาจปุวยกะทันหัน และทุกข์ทรมาน
มากก่อนเสียชีวิตเมือ่ขาดสติเราก็หายใจเอาอากาศที่มีพิษแห่งกองกิเลสเข้าไป แล้วก็เป็นทุกข์ เมื่อ
พบกับอารมณ์ที่น่าปรารถนาก็ถูกเสียดแทง ด้วยความอยาก หากประสบอารมณ์ไม่น่าปรารถนาก็
รู้สึกหมองไหม้ด้วยความรังเกียจเดียดฉันท์ หากพบว่าอารมณ์นั้นน่าอับอายก็จะรู้สึกว่าถูกเชือด
เฉือนด้วยความทรนงในศักดิ์ศรี กิเลสมีหลายรูปแบบ แต่เมื่อมันเข้าจู่โจมเราแล้วให้ผลเหมือนกัน
คือความทุกข์ ต่อเม่ือผู้ปฏิบัติสามารถสกัดกั้นกิเลสมิให้เข้ามาได้เท่านั้น ความสบายความสงบ และ
ความเป็นสุขอย่างบริสุทธ์ิของจิตจึงจะเกิดขึ้นได้ 

มลพิษบางประเภททําให้สิง่มีชีวิตท่ีหายใจเข้าไปมีอาการมึนงง และเสียการทรงตัว บาง
ประเภททําให้ตาย กิเลสก็เช่นเดียวกัน การจู่โจมของกิเลสบางคร้ังไม่รุนแรง แต่บางคร้ังอาจถึงตาย 
บางคนอาจมีอาการเคลิบเคลิ้มจากความสุขทางผัสสะ หรืออาจถึงตายด้วยเส้นเลือดในสมองแตก
เพราะความโกรธ ความมัวเมาในกามอย่างรุนแรงสามารถประหารคนได้ การปล่อยตัวทําตามความ
โลภเป็นเวลานาน ๆ หลายปี ก็อาจทําให้เกิดโรคร้าย การโกรธหรือการกลัวมาก ๆ ก็อาจทําให้ถึง
ตาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เป็นโรคหัวใจ นอกจากนี้กิเลสยังเป็นสาเหตุของโรคประสาท และจิต
วิปลาสด้วย 

ความจริงกิเลสมีอันตรายมากกว่าสารพิษท่ีอยู่ในอากาศ หากมีคนตายเพราะหายใจเอา
อากาศที่มีสารพิษเจือปนเข้าไป สารพิษก็จะถูกทิ้งอยู่ในร่างที่ไร้วิญญาณนั้น แต่มลทินของกิเลส
แปดเปื้อนไปถึงภพหน้า ไม่จําต้องเอ่ยถึงผลลบที่เกิดขึ้นแก่สรรพชีวิตอื่นด้วย เมื่อจิตหายใจเอา
                                                           

๑๘ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๒๖๐-๒๖๑. 



๙๑ 
 

กิเลสเข้าไปเป็นผลให้ก่อกรรมซึ่งจะส่งผลในอนาคต เมื่อจิตมีสติอยู่ทุก ๆ ขณะ จิตจะค่อย ๆ 
สะอาดขึ้น เช่นเดียวกับปอดของคนที่หยุดสูบบุหร่ี ที่ค่อย ๆ ขับขี้เถ้า และสารนิโคตินที่ติดอยู่ใน
ปอดออกมา จิตที่บริสุทธิ์สามารถตั้งมั่นเป็นสมาธิได้ง่าย จากนั้นปัญญาก็มีโอกาสเกิดขึ้น 
กระบวนการบําบัดรักษานี้เร่ิมต้นด้วยสติ เมื่อการปฏิบัติมีรากฐานมาจากสติ และสมาธิที่ตั้งมั่น ผู้
ปฏิบัติก็จะผ่านญาณระดับต่าง ๆ มีปัญญาสูงขึ้นตามลําดับ ในที่สุดอาจบรรลุถึงพระนิพพานที่ซึ่ง
กิเลสจะถูกขุดรากถอนโคน ไม่มีสิ่งแปลกปลอมหลงเหลืออีก 

๒. สติ วิริยะ และธัมมวิจยะ ก่อให้เกิดสมาธิ และวิปัสสนาญาณตามลําดับ๑๙ การ
เกิดวิปัสสนาญาณแต่ละข้ัน เปรียบเสมือนการได้รับอากาศบริสุทธ์ิเข้าไปในร่างกาย วิปัสสนาญาณ
ที่ประจักษ์การเกิดดับของสภาวธรรมเป็นการเร่ิมต้นปฏิบัติที่ดี และลึกซึ้ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ทํา
ให้จิตมีความมั่นคง และสติมีความลึกซึ้งมากขึ้น ทําให้การเกิดดับมีความแจ่มชัด และผู้ปฏิบัติหมด
ความสงสัยในสภาวธรรมท่ีสามารถสัมผัสได้โดยตรง 

๓. เป็นเคร่ืองปูองกันกิเลสต่าง ๆ ในระหว่างการปฏิบัติ๒๐ เช่น นิวรณ์ รวมทั้ง
สัญญาอันเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง อุปมาสติเป็นเกราะหุ้มกําบังราชรถ เพื่อให้
การเดินทางสายธรรมะนี้ปลอดภัยราชรถย่อมต้องมีตัวถัง ในสมัยพุทธกาล ราชรถทําด้วยไม้หรือ
วัสดุแข็งเพื่อปูองกันหอกและธนู ในปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ต่างทุ่มเททรัพยากรมากมายในการ
พัฒนาพาหนะหุ้มเกราะเพื่อใช้ในสนามรบรถยนต์เองก็ใช้โลหะเป็นตัวถังเพื่อความปลอดภัย ทุก
วันนี้เราสามารถขับรถไปไหนมาไหนได้ราวกับอยู่ในห้องที่สะดวกสบาย ปราศจากลม เมื่อตัวถังรถ
คุ้มครองเราจากธรรมชาติได้เป็นอย่างดี เราก็สามารถเดินทางได้อย่างสะดวก ไม่ว่าฝนหรือหิมะจะ
ตกอยู่ภายนอกรถหรือไม่ ตัวอย่างทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นหน้าที่ของสติในการคุ้มครองผู้ปฏิบัติจาก
การโจมตีอันดุเดือดของกิเลส สติเป็นเกราะปกปูองจิตให้ปลอดภัยเป็นสุข และสงบเย็น ตราบเท่าที่
สติคงตั้งมั่นอยู่ กิเลสก็จะไม่อาจย่างกรายเข้ามาได้เลย 

ไม่มีผู้ใดเดินทางได้อย่างปลอดภัยในราชรถแห่งอริยมรรคมีองค์แปดหากปราศจาก
เกราะปูองกันของสติ เมื่อราชรถเข้าสู่สงคราม เกราะนี้จะเป็นตัวช้ีขาดความปลอดภัยของผู้โดยสาร 
การเจริญวิปัสสนาเป็นการทําสงครามกับกิเลส ซึ่งมีอํานาจเหนือความเป็นไปของเรามาก่อนที่เรา
จะจําความได้ผู้ปฏิบัติจําเป็นต้องมีเกราะที่แข็งแกร่งเพื่อคุ้มครองให้พ้นจากการโจมตีอันอํามหิต
ของกิเลส การเข้าใจว่ากิเลสเกิดขึ้นได้อย่างไร จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเอาชนะมันได้ง่ายขึ้ น กิเลสจะ
เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ทางทวารนี้ ผู้ปฏิบัติก็สามารถตกเป็นเหยื่อของความโลภ ความโกรธ 

                                                           
๑๙ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

หน้า ๓๕-๓๖. 
๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๗-๑๒๙. 



๙๒ 
 

ความหลง และกิเลสอื่น ๆ ได้ง่าย เช่นเมื่อเกิดอาการเห็นรูปเข้ามากระทบกับประสาทตา หากรูป
นั้นน่าพึงพอใจและผู้ปฏิบัติขาดสติ ตัณหาจะเกิดขึ้น หากรูปนั้นไม่น่าปรารถนา ความรังเกียจผลัก
ไสจะเข้าจู่โจม หากอารมณ์นั้นจืดชืดและเป็นกลาง ก็จะถูกกระแสของความหลงพัดพาไป แต่เมื่อ
สติดํารงอยู่ กิเลสจะไม่อาจเข้ามาในจิตสํานึกได้ เมื่อกําหนดรู้อาการเห็น สติให้โอกาสจิตทําความ
เข้าใจกับลักษณะท่ีแท้จริงของสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น 

เป็นหลักธรรมสําคัญสู่มรรค ผล นิพพาน๒๑ เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจในอริยสัจ ๔ โดยอาจ
เข้าใจจากประสบการณ์โดยตรงว่า สภาวธรรมทางกาย และจิตล้วนประกอบด้วยทุกข์ เมื่อ
ความเห็นเช่นนี้เกิดขึ้น กล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัติเห็นอริยสัจข้อแรกแล้ว เมื่อรู้แจ้งในอริยสัจข้อที่หนึ่งก็
เท่ากับได้เห็นอริยสัจที่เหลือทั้งสาม นี่คือสิ่งที่กล่าวไว้ในพระบาลี และผู้ปฏิบัติสามารถประสบได้
ด้วยตนเอง เนื่องจากมีสติระลึกรู้ในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกาย และจิตเกิดขึ้น ตัณหาจึงไม่อาจ
เกิดขึ้นได้ เมื่อละตัณหาได้อริยสัจข้อท่ีสองก็จะปรากฏชัดขึ้น ความทุกข์ก็หายไป สําหรับอริยสัจข้อ
ที่สาม ความดับทุกข์จะปรากฏชัดเมื่อโมหะและกิเลสอื่น ๆ ถูกทําลายไป ปรากฏการณ์เหล่านี้จะ
เกิดขึ้น และดับลงอย่างรวดเร็วเพียงเสี้ยววินาทีขณะที่สติ และปัญญาตั้งมั่น การเห็นอริยสัจข้อที่สี่
หมายถึงการเจริญมรรคมีองค์ ๘ จะเกิดขึ้นพร้อมกับการเจริญสติในแต่ละขณะจิต เราจะพูดถึง
มรรคมีองค์แปดโดยละเอียดอีกคร้ังในบทสุดท้าย ชื่อว่า “ราชรถสู่พระนิพพาน” 

๔.๒ การพัฒนาสตใิห้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒.๑ ความหมาย และแนวทางปฏิบัติของการพัฒนาสติ 

คําว่า “พัฒนา” ความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง ความเจริญ ทําให้เจริญ๒๒ 
ดังนั้นความหมายของการพัฒนาสติจึงมีความหมายเดียวกันกับ “การเจริญสติ” คือ การระลึกรู้ใน
ปัจจุบันขณะ และปล่อยวางอารมณ์ทุกอย่างที่มากระทบ  

การเจริญวิปัสสนากล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนาสติให้เข้มแข็งจนสามารถคุ้มครองจิตได้
อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาสติจะส่งผลโดยตรงต่อการกําหนดรูปนามในปัจจุบันขณะ คือสามารถ
กําหนดได้ถูกหลัก ได้ปัจจุบันธรรม ตรงกับปัจจุบันอารมณ์ เมื่อใดจิตมีอาการฟุูงซ่านเพราะมี
ความเพียรมากเกินไป ก็สามารถข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ยัง
จิตให้ร่าเริงในสมยัทีค่วรร่าเริง วางเฉยจิตในสมยัที่ควรวางเฉย รู้หลักการกําหนดจิตให้เวทนาดบั
                                                           

๒๑ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๓๓๓-๓๔๒. 

๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์,๒๕๔๖), หน้า ๗๗๙. 



๙๓ 
 

ไปได้ในสมัยที่เวทนาปรากฏ มีอธิมุตติ๒๓อันประณีตคือน้อมไปในมรรค ผล อันประณีตสูงสุด เป็นต้น 
การพัฒนาสติดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ ก็ด้วยการสร้างเหตุที่เหมาะสม ๙ ประการ คือ๒๔ 

๑. เจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยความเคารพ ศรัทธา และเอาใจใส่ 
๒. การมีสติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย 
๓. ทําแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะต่อการปฏิบัติ 
๔. กําหนดเหตุของวิปัสสนาสมาธิที่มีส่วนช่วยให้การปฏิบัติดําเนินไปด้วยดีในอดีต 

เพื่อที่จะรักษา และเสริมสร้างปัจจัยเหล่านี้ให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาที่เผชิญต่อความ
ยากลําบาก 

๕. การใส่ใจสังเกตดูความเป็นอนิจจัง ของอารมณ์ทุก ๆ ขณะ 
๖. เจริญโพชฌงค์ท้ัง ๗ ให้ถูกต้อง 
๗. กล้าสละท้ังกายและชีวิต 
๘. มีความอดทน และบากบั่นเมื่อเผชิญกับความเจ็บปวดหรืออุปสรรคอ่ืนใด 
๙. มีความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติไปจนกว่าจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ 

อันได้แก่ ความพ้นทุกข์ 

๔.๒.๒ การพัฒนาสติคือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔๒๕ เป็นหนทางเดียวกันที่จะ

นําเราไปสู่เส้นชัย คือ ความพ้นทุกข์ได้อย่างแน่นอนในชาตินี้๒๖ 

ในอรรถกถาทีฆนิกายกล่าวถึงวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรว่าเป็นอย่าง
เดียวกันว่า “ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ.  
ตสฺมา  เตปิ อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพาติ” แปลว่า อนึ่ง ขึ้นช่ือว่า 
ภาวนา ที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบ
ว่า แม้ท่านเหล่านั้น ได้ก้าวล่วงพ้นความโศกเศร้า และความรําพันครํ่าครวญด้วยทางสายนี้๒๗ 

ในอริยวังสปฏิปทา กล่าวว่า  

                                                           
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. อธิมุตติ หมายถึง อัธยาสัยของเหล่าสัตว์ (ควรบรรลุธรรม หรือไม่

ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 
๒๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๒๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๔. 
๒๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๗. 



๙๔ 
 

อนึ่ง การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน 
(กรรมฐานที่ทําให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และบุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุ 
โลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ 
เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น 
ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักสําคัญ หากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญ
ธรรมอย่างอื่นได้๒๘ 

การเจริญวิปัสสนา เป็นการพิจารณาเห็นรูปนามตามความเป็นจริงโดยความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผู้ที่ไม่ได้เจริญวิปัสสนาย่อมไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริง คือ โดยความ
เป็นไตรลักษณ์ เพราะมีธรรม ๓ ประการ เป็นเคร่ืองขวางกั้นไว้ คือ 

๑. สันตติ ปิดบังอนิจจัง 
๒. อิริยาบถ ปิดบังทุกขัง 
๓. ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา 

วิธีทําลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น คือปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไม่มีทางอื่นใดอีกเลย สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และ
ทําให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เห็นความจริงของรูปนามที่เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ วิปัสสนาและสติปัฏฐานเป็นหลักการเดียวกัน โดยความเป็นเหตุผลของกัน
และกัน คือ วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ด้วยการเจริญตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปัสสนาก็คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลักสําคัญในคําสอน
ของพระพุทธเจ้า อันทําให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ อย่าง
แท้จริง เพราะไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง มีกายานุปัสสนา 
เป็นต้น ความจริงแล้วทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ เพราะ
วิปัสสนาญาณ และมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ 
และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิ ย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้น
ตามลําดับ แมพ้ระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวก ก็ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลส
ด้วยทางสายเดียวนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ เช่นกัน๒๙ 

                                                           
๒๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
๒๙ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๔๔๘. 



๙๕ 
 

สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติคือ การมีสติเป็นประธานหรือการตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้าย 
ที่ทําให้มองเห็นผิดเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส สติปัฏฐานจําแนกได้เป็น ๔ ฐาน คือ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๐  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๑  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๒  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๓ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี ้เป็นอารมณ์ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
มีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และธาตุมนสิการบรรพ เป็นอารมณ์ของสุทธวิปัสสนา๓๔ อานา
ปานบรรพ เป็นวิปัสสนาเจือด้วยสมถะ ส่วนปฏิกูลบรรพและนวสีวถิกบรรพ ต้องเจริญสมถะให้ได้
ฌานเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นสุทธวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ด้วย

การอาศัยสมาธิขั้นต้น คือ ขณิกสมาธิ ที่จิตสงบช่ัวขณะเป็นเคร่ืองมือในการเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติ
ที่เห็นแจ้งแล้ว เรียกว่า สุกขวิปัสสกะ แปลว่า ผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง ๓๕  

สรุป การเจริญวิปัสสนาเห็นรูปนามตามความเป็นจริงโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ผู้ที่ไม่ได้เจริญวิปัสสนาย่อมไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริง คือ โดยความเป็นไตรลักษณ์
การเจริญวิปัสสนาเป็นการอบรมจิต และพัฒนาสติให้เข้มแข็งจนสามารถคุ้มครองจิตได้อย่าง
ต่อเนื่อง การพัฒนาสติจะส่งผลโดยตรงต่อการกําหนดรูปนามในปัจจุบันขณะ คือ สามารถกําหนด

                                                           
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๑/๓๐๒ 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ 
๓๔ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หน้า ๑๑. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๙๖ 
 

ได้ถูกหลัก ได้ปัจจุบันธรรม ตรงกับปัจจุบันอารมณ์ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ คือ การมีสติเป็น
ประธานได้แก่ “สติปัฏฐาน ๔”เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม 
ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิ ย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามลําดับ 

๔.๒.๓ การพัฒนาสติสมัโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
วิธีการทําโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์นั้นมีความสําคัญ เพราะผู้ที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน

ได้นั้น ต้องประกอบด้วยโพชฌงค์ทั้ง ๗ ด้วยการลงมือปฏิบัติวิปัสสนาอย่างจริงจัง ผู้ปฏิบัติธรรม 
ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจากหลับ คือ กิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดด้วยอริยสัจ ๔ ด้วนธรรมสามัคคี ๗ 
ประการ โดยมีสติสัมโพชฌงค์นั้นเป็นสําคัญ๓๖ โดยมีพระบาลีเป็นการยืนยันว่า สติสัมโพชฌงค์จะ
เกิดขึ้นได้ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ โยนิโสมนสิการ และพหุลีกาโร การพยายามทําให้มาก ๆ ด้วย
สติ๓๗ สรุปความสําคัญของสติ ต่อการเจรญิโพชฌงค์ได้ดังนี้ 

๔.๒.๓.๑ การจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา 
๑) ความหมายและความสําคัญ 
คําว่า จงกรม มาจากคําสันสกฤตว่า จงฺกฺรม หมายถึง การเดินไปมาในสถานที่

แห่งเดียว เพื่อผ่อนคลายความเมื่อยจากการนั่ง หรือเพื่อเจริญสติระลึกรู้ปัจจุบัน พระพุทธองค์ทรง
แสดงถึงการเดินจงกรมเป็นเบื้องแรกในหมวดอิริยาบถนี้ เพื่อเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่ง
กรรมฐานในการเจริญวิปัสสนา แม้ในพระสูตรอ่ืนก็กล่าวถึงการเดินจงกรมก่อนการนั่งกรรมฐานว่า 

ชาคริยํ  อนุยุตฺตา  ภวิสฺสาม.  ทิวสํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  
ปริโสเธสฺสาม,  รตฺติยา  ป มํ  ยามํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  
ปริโสเธสฺสาม.  รตฺติยา  มชฺฌิมํ  ยามํ  ทกฺขิเณน  ปสฺเสน  สีหเสยฺยํ  กปฺเปสฺสาม  ปาเท  
ปาทํ อจฺจาธาย  สโต  สมฺปชาโน  อุฏฺ านสญฺ   มนสิกริตฺวา.  รตฺติยา  ปจฺฉิมํ  ยามํ  
ปจฺจุฏฺ าย  จงฺกเมน  นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธสฺสามาติ  เอวญฺหิ  โว  
ภิกฺขเว สิกฺขิตพฺพํ. 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอควรศึกษาอย่างนี้ว่า พวกเราจักเป็นผู้ประกอบความเป็นผู้
ตื่นอยู่เสมอ จักชําระจิตให้สะอาดจากธรรมเคร่ืองกั้น (กุศล) ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง 
ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี จักชําระจิตให้สะอาดจากธรรมเคร่ืองกั้น [กุศล] ด้วย
การจงกรม และการนั่ง ในมัชฌิมยามแห่งราตรีสําเร็จสีหไสยาส โดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้า

                                                           
๓๖

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๔๗-๙๔๘. 
๓๗ ที.ม. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๑. อ้างใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, 

หน้า ๙๔๖-๙๕๑. 



๙๗ 
 

เหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ กระทําความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี 
ลุกข้ึนแล้วทําจิตให้สะอาดจากธรรมเคร่ืองกั้นจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง”๓๘ 

อิธ  ภิกฺขเว  นนฺโท  ทิวสํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธติ.  
รตฺติยา  ป มํ  ยามํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธติ.  รตฺติยา 
มฺชฌิมํ  ยามํ  ทกฺขิเณน  ปสฺเสน  สีหเสยฺยํ  กปฺเปติ.  ปาเท  ปาทํ  อจฺจาธาย  สโต  สมฺปชาโน  
อุฏฺ านสญฺ มนสิกริตฺวา.  รตฺติยา  ปจฺฉิมํ  ยามํ  ปจฺจุฏฺ าย  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  
อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธติ.๓๙ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในธรรมวินัยนี้ ยามกลางวันนันทภิกษุย่อมชําระจิตให้สะอาดจาก
ธรรมเคร่ืองกั้นจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี ชําระ
จิตให้สะอาดจากธรรมเคร่ืองกั้นจิตด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง  ในมัชฌิมยามแห่งราตรี
สําเร็จสีหไสยาส โดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ กระทําความหมาย
ในอันลุกข้ึนไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี ลุกข้ึนแล้วทําจิตให้สะอาดจากธรรมเคร่ืองกั้นจิต 
ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง”๔๐ 

สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่า
การเดินจงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องจากสภาวะเดินที่ประกอบด้วย
การยก ย่าง และเหยียบประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งที่เป็นการคู้เข้าของร่างกาย
ส่วนล่าง และตั้งตรงของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากเป็นต้นที่นัก
ปฏิบัติกําหนดรู้ในขณะนั่ง ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่าง
เดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็นสาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการสั่งสอนของพระพุทธองค์ ใน
อรรถกถาของมหาปรินิพพานสูตร๔๑ กล่าวว่า ท่านฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วไปเดินจงกรมใน
ปุาสาละ ก็ได้บรรลุธรรมในขณะเดินจงกรมนั่นเอง 

๒) วิธีการปฏิบัติเพื่อให้ได้สมาธิต่อเนื่อง๔๒ 

                                                           
๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๘๖. 
๓๙ องฺ.อฏ ก. (บาลี) ๒๓/๙/๑๔๐. 
๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๘๘. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน, แปลโดย เมฆวดี, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หน้า ๖๔. 



๙๘ 
 

๑. ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต้องใส่ใจในการเดินจงกรมเพื่อให้เกิดสมาธิ 
หรือเพื่อให้ได้สมาธิอย่างต่อเนื่อง เมื่อจะเร่ิมต้นเดินจงกรมให้หยุดยืน ณ จุดเร่ิมต้นทางเดินจงกรม 
แล้วน้อมจิตไปที่รูปกาย และระลึกรู้อาการที่ยืนอยู่ ซึ่งมีลักษณะตึงหน่วงเป็นแนวตั้งตรงอยู่นั้น 
พร้อมท้ังกําหนดรู้ในใจว่า “ยืนหนอ ๆ” กําหนดรู้หลาย ๆ คร้ังเท่าที่พอใจ 

๒. เมื่อจิตอยากเดินเกิดขึ้นอย่าเดินในทันที ให้ส่งจิตไว้ที่เท้าก่อนกําหนดรู้ต้น
จิตว่า “อยากเดินหนอ ๆ” แล้วจึงเร่ิมเดิน ใส่ใจและจดจ่อกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้า ซึ่ง
เป็นอารมณ์กรรมฐาน ตลอดจนอาการผลักดันไปด้านหน้า อาการขยับและเคลื่อนที่ไป ในขณะที่
ก้าวเท้าขวา ให้กําหนดรู้ในใจว่า “ขวาย่างหนอ ๆ” ในขณะที่ก้าวเท้าซ้าย ให้กําหนดรู้ในใจว่า 
“ซ้ายย่างหนอ ๆ” กําหนดรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เห็นลักษณะอาการของวาโยธาตุซึ่งเป็นรูปธรรม 
ทําหน้าที่นําเท้าให้เคลื่อนจากที่หนึ่งไปสู่อีกท่ีหนึ่งทําให้เกิดการเคลื่อนไหว มีลักษณะตึงหย่อน 

๓. สํารวมเก็บสายตาอยู่เสมอ การเดินจงกรม ต้องสํารวมระวังสายตาไม่ให้
มองดูสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในบริเวณโดยรอบ ไม่มองไปด้านข้างหรือด้านหน้าไม่ว่าจะเป็นระยะใกล้ หรือ
ระยะไกลก็ตาม ให้ทอดสายตาลงต่ําไปยังพื้นด้านหน้า ในระยะห่างจากเท้าที่ยืนอยู่ออกไป ๔ ศอก 
หรือประมาณ ๒ เมตร ศีรษะตั้งตรงตามธรรมชาติ ไม่ก้มไม่แหงนหน้า ไม่เอียงศีรษะไปด้านซ้าย
หรือด้านขวา กําหนดเดินจงกรมอย่างต่อเนื่องไป 

๔. เก็บมือระหว่างเดินจงกรม ในการเดินจงกรม ต้องไม่เดินปล่อยมือหรือเดิน
แกว่งแขน แต่ให้เก็บมือโดยกอดไว้ที่อกพอหลวม ๆ อยู่ตลอดเวลาอีกแบบหนึ่ง คือ ใช้มือข้างหนึ่ง
จับข้อมืออีกข้างหนึ่งปล่อยแขนลงไว้ด้านหลัง หรืออีกแบบหนึ่ง คือ ใช้มือขวาจับข้อมือซ้าย ปล่อย
ลงตามธรรมชาติไว้ด้านหน้า แล้วจึงกําหนดเดินจงกรมอย่างสงบสํารวมไปช้า ๆ 

๕. สิ่งที่พึงหลีกเลีย่งและงดเว้นในการเดินจงกรม ในการเดินจงกรม ไม่ควรเดิน
ปล่อยมือ ไม่เดินแกว่งแขน ไม่เงยหน้า ไม่เดินมองดูนั่นดูนี่ ไม่ก้มศีรษะจนเกินไป ไม่เดินเอียงคอ ตั้ง
ศีรษะไว้ให้ตรงตามธรรมชาติ ไม่แหงนหน้า หรือก้มหน้าจนเกินไป และต้องไม่หลับตาเดินจงกรม 
ไม่เดินก้มจนเห็นเท้าหรือเดินมองดูเท้าตนเอง ทําความสํารวมอินทรีย์ ด้วยการเก็บมือ สํารวม
สายตา แล้วเดินจงกรมไปอย่างช้า ๆ กําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าอย่างต่อเนื่อง 

๖. การกําหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินจงกรม ในระหว่าง
กําลังเดินจงกรมอยู่ หากจิตที่กําหนดรู้อยู่นั้นเผลอคิดออกไป ให้กําหนดรู้ว่า “คิดหนอ ๆ” หรือหาก
รู้อาการที่จิตกําลังคิดออกไปนั้น ให้กําหนดรู้ว่า “รู้หนอ ๆ” กําหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จนกระทั่ง
อาการคิดนั้นหายไป หรือหยุดคิดแล้ว จึงเดินจงกรมต่อไป 

๗. การกําหนดรู้ในอิริยาบถยืนเพิ่มการกําหนดรู้อาการพอง-อาการยุบควบคู่กัน
ไปกับรูปยืนการกําหนดรู้ในอิริยาบถยืน ควรเลือกยืนในบริเวณตําแหน่งที่มีผู้คนผ่านไปมาน้อย และ



๙๙ 
 

ควรยืนใกล้ชิดกับฝาผนังกําแพง หรือเสา ปล่อยมือลงไว้ข้างลําตัวตามธรรมชาติ เท้าทั้งสองข้างห่าง
กันพอประมาณเพื่อรับน้ําหนักและการทรงกายให้มั่นคงและเป็นธรรมชาติ เมื่อยืนนิ่งแล้วกําหนด
หลับตาลง ส่งจิตระลึกรู้อยู่กับอาการของรูปกายที่ยนือยู่ นับตั้งแต่ส่วนบนสุด คือ กลางศีรษะ ไล่ลง
มาอย่างช้า ๆ จนถึงรูปกายส่วนล่างสุด คือ เท้าที่เหยียบพื้นอยู่ พร้อมท้ังกําหนดรู้ตามถี่ ๆ หลาย ๆ 
คร้ังว่า “ยืนหนอ-ยืนหนอ-ยืนหนอ” 

๘. ในขณะที่ยืนตรงนิ่งอยู่นั้น สามารถกําหนดรู้อาการพอง-อาการยุบได้
เช่นเดียวกัน โดยส่งจิตจดจ่อรู้อยู่กับอาการเคลื่อนไหวของหน้าท้องว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” หาก
อาการพอง-อาการยุบ เคลื่อนไหวช้าลง สามารถเพิ่มการกําหนดรู้ โดยส่งจิตไประลึกรู้ดูอาการถูก
สัมผัสของฝุาเท้ากับพื้น พร้อมทั้งกําหนดรู้ว่า “ถูกหนอ ๆ” ให้กําหนดรู้ตลอดระยะเวลาที่ยืนอยู่ว่า 
“ยืนหนอ ๆ” หรือในขณะท่ีท้องมีอาการพอง-อาการยุบ กําหนดรู้ว่า “พองหนอ-ยุบหนอ ๆ” หรือ
กําหนดคู่กับอาการถูกสัมผัสของเท้ากับพื้นว่า “พองหนอ-ยุบหนอ-ถูกหนอ” เป็นต้น ตามอาการที่
เกิดขึ้นชัดเจนในขณะนั้นไปอย่างต่อเนื่อง 

๙. ระหว่างเดินจงกรม มีจิตออก จิตคิดมาก เพิ่มการกําหนดรู้ให้มาก ถี่ขึ้น 
และให้ละเอียดขึ้น โดยในขณะก้าวเท้าขวา ให้ใช้จิตจดจ่อติดตามดูให้เหน็อาการเคลื่อนไหวของเท้า 
ตั้งแต่เร่ิมขยับเคลื่อนไหวก้าวย่างไป พร้อมกับกําหนดรู้ตามถี่  ๆ ว่า “ขวาย่างหนอ-ขวาย่างหนอ-
ขวาย่างหนอ” กําหนดรู้หลาย ๆ คร้ัง จนกว่าจะสิ้นสุดการก้าวย่าง ในขณะก้าวเท้าซ้ายก็
เช่นเดียวกัน ให้ใช้จิตจดจ่อ ติดตามดูให้เห็นอาการเคลื่อนไหวของเท้าซ้าย ตั้งแต่เร่ิมขยับ
เคลื่อนไหวก้าวย่างไป พร้อมกับกําหนดรู้ตามถี่ ๆ ว่า “ซ้ายย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” 
กําหนดรู้หลาย ๆ คร้ังจนกว่าจะสิ้นสุดการก้าวย่าง ในการเดินระยะที่ ๒ ระยะที่ ๓ เป็นต้นไป ก็
เช่นเดียวกัน ให้ใช้จิตจดจ่อติดตามดูให้เห็นอาการเคลื่อนไหวของเท้าขวา 

๑๐. ในระหว่างการเดินจงกรม เมื่อเห็น ได้ยิน รู้เจ็บ เหน็บชา หยุดยืน กําหนด
รู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อน ในระหว่างการเดินจงกรม หากปรากฏว่ามีสภาวะหรืออารมณ์อ่ืนเกิดขึ้น ให้
หยุดยืนก่อนแล้วกําหนดรู้อารมณ์นั้น ๆ เช่น เมื่อตาเห็น ให้จิตจดจ่ออยู่ที่อารมณ์ที่เห็น แล้ว
กําหนดรู้ว่า “เห็นหนอๆ” 

เมื่อหูได้ยินเสียง ให้กําหนดรู้ว่า “ได้ยินหนอ ๆ” หยุดยืนแล้วกําหนดรู้ไปตาม
สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น เมื่ออารมณ์นั้น ๆ ดับไปหายไปแล้ว จึงเดินจงกรมต่อไป โดยกําหนดรู้ว่า 
“ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นต้น 

ในระหว่างการเดินจงกรม ถ้ามีอาการเจ็บ อาการชา เป็นต้น เกิดขึ้น ให้หยุด
ยืนแล้วกําหนดรู้อาการนั้น ๆ ว่า “เจ็บหนอ ๆ” หรือ “ชาหนอ ๆ” เมื่ออาการเจ็บ อาการชา



๑๐๐ 
 

หายไปแล้วจึงเดินจงกรมต่อไป กําหนดรู้ไปอย่างต่อเนื่อง เช่น “ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูก
หนอ-แข็งหนอ-ยืนหนอ-กลับหนอ” เป็นต้น 

๑๑. เลือกเดินจงกรมในบริเวณที่เหมาะสมกับตน แล้วจึงเร่ิมเดินจงกรมโดย
การเดินไป-เดินกลับหลาย ๆ รอบในเส้นทางนั้นอย่างช้า ๆ ให้จิตมีความตั้งมั่นแนบแน่นอยู่กับ
อารมณ์กรรมฐาน คืออาการเคลื่อนไหวของเท้าในแต่ละก้าวอย่างจดจ่อ และต่อเนื่องไปเป็นเวลา
ไม่ใช่เพียง ๑๐ นาที หรือ ๑๕ นาทีเท่านั้น แต่ต้องเดินจงกรมให้ได้ต่อเนื่อง เป็นระยะเวลายาวนาน 
๑ ช่ัวโมง หรือ ๒ ช่ัวโมง จิตที่กําหนดรู้มีความตั้งมั่นอยู่กับอาการเดินเป็นระยะเวลายาวนาน
เท่านั้น จึงจะส่งผลให้เกิดสมาธิที่มีกําลังเต็มที่ ดังนั้นต้องใส่ใจจดจ่อ กําหนดรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาด
สาย 

๑๒. เมื่อเดินจงกรมไปอย่างต่อเนื่อง จิตที่กําหนดรู้รูปนาม ในปัจจุบันขณะ
อย่างจดจ่อ ส่งผลให้จิตมีความตั้งมั่น เกิดสมาธิที่มีกําลัง จนเกิดญาณปัญญารู้ความไม่เที่ยง หรือ
อนิจจัง รู้ความเป็นทุกข์ หรือทุกขัง รู้ความไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ หรืออนัตตาของรูปนามได้
อย่างชัดแจ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๓) อานิสงส์การเดินจงกรม 
ประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการ พบในอังคุตตรนิกายจังกมสูตร๔๓ว่า  

ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์แห่งการเดินจงกรม ๕ ประการนี้  
อานิสงส์แห่งการเดินจงกรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. เป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล 
๒. เป็นผู้อดทนต่อการบําเพ็ญเพียร 
๓. เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
๔. อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อมย่อยง่าย 
๕. สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน 

ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์แห่งการเดินจงกรม ๕ ประการนี้แล 

อานิสงส์ข้อที่ ๕ คือ สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่นาน หมายความว่า 
สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมย่อมก่อให้เกิดสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ อย่างไรก็ตาม การ
บรรลุฌานหรือเข้าฌานสมาบัติย่อมมีได้ในอิริยาบถนิ่งเท่านั้น เพราะฌานจิตทําหน้าที่ค้ําจุนรูป

                                                           
๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
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ไม่ให้เคลื่อนไหว และหมวดอิริยาบถก็จัดเป็นวิปัสสนาเท่านั้น๔๔ ข้อความในคัมภีร์อรรถกถานี้จึง
เป็นการกล่าวโดยอ้อมเพื่อแสดงว่า การเดินจงกรมตามหลักของสติปัฏฐานสูตรสามารถเกื้อหนุนให้
นักปฏิบัติบรรลุสมาบัติ ๘ ได้ในขณะนั่ง ยืน หรือนอนที่เป็นอิริยาบถนิ่ง ทั้งนี้เพราะวิปัสสนาอาจ
เป็นบาทเกื้อหนุนให้สมถะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เหมือนกับการที่สมถะอาจเกื้อหนุนให้วิปัสสนา
ก้าวหน้าได้เช่นเดียวกัน ดังมีหลักฐานว่า 

จงฺกมาธิคโต  สมาธีติ  จงฺกมํ  อธิฏฺ หนฺเตน  อธิคโต  อฏฺ นฺนํ  สมาปตฺตีนํ   
อญฺ ตรสมาธิ.” “คํากล่าวว่า จงฺกมาธิคโต สมาธิ (สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม) คือ สมาธิ
ในสมาบัติ ๘ อย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลผู้ทําการเดินจงกรมได้รับแล้ว”๔๕ 

จิรฏฺ ติโก  โหตีติ  จิรํ  ติฏฺ ติ.  ตเกน  คหิตนิมิตฺตญฺหิ  นิสินฺนสฺส นสฺสติ,  นิสินฺเนน  
คหิตนิมิตฺตํ  นิปนฺนสฺส.  จงฺกมํ  อธิฏฺ หนฺเตน  จลิตารมฺมเณ  คหิตนิมิตฺตํ  ปน  ตสฺสปิ  
นิสินฺนสฺสปิ  นิปนฺนสฺสปิ  น  นสฺสตีติ. 

“คํากล่าวว่า จิรฏฺ ติโก โหติ แปลว่า ย่อมตั้งอยู่ได้นาน ความจริงแล้วอารมณ์ที่บุคคลผู้
ยืนได้รับย่อมวิบัติไปในขณะนั่ง อารมณ์ที่บุคคลผู้นั่งได้รับย่อมวิบัติไปในขณะนอน ส่วน
อารมณ์ที่บุคคลผู้กระทําการเดินจงกรมได้รับในอารมณ์ที่เคลื่อนไหวย่อมไม่วิบัติไปในขณะ
ยืน นั่ง และนอน”๔๖ 

ปุน  จปรํ  อาวุโส  ภิกฺขุ  วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ  สมถํ  ภาเวติ.  ตสฺส  วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ  
สมถํ  ภาวยโต  มคฺโค  สญฺชายติ.  โส  ตํ  มคฺคํ  อาเสวติ  ภาเวติ  พหุลีกโรติ.  ตสฺส  ตํ  
มคฺคํ  อาเสวโต  ภาวยโต  พหุลีกโรโต  สํโยชนานิ  ปหียนฺติ,  อนุสยาพฺยนฺตี   โหนฺติ.๔๗ 

“ผู้มีอายุ อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็นเบื้องหน้า เมื่อเธอเจริญ
สมถะมีวิปัสสนาเป็นเบื้องหน้า มรรคย่อมเกิด เธอย่อมเสพ ย่อมเจริญ ย่อมกระทํามรรคนั้น
ให้มาก เมื่อเธอเสพอยู่ เจริญอยู่ กระทํามรรคนั้นให้มากอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นสุด”๔๘ 

๔) ผลแหง่การปฏิบัติในอิริยาบถเดินและการจงกรม 
พระดํารัสว่า  ยถา  ยถา  วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหติ,  ตถา  ตถา  นํ  ปชานาติ  

“หรือเธอตั้งกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางอย่างใด ๆ ก็รู้กิริยาท่าทางอย่างนั้น  ๆ” เป็นคําประมวล

                                                           
๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๒. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๙๑. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๑๗๐/๑๐/๑๗๘ 
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๙๑. 
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อิริยาบถท้ังหมด หมายความว่า เมื่อร่างกายตั้งอยู่ด้วยกิริยาเดิน ก็พึงรู้กิริยาเดิน เมื่อร่างกายตั้งอยู่
ด้วยกิริยายืน นั่ง หรือนอน ก็พึงรู้กิริยายืน นั่ง หรือนอน คนทั่วไปมิได้ตามรู้กิริยาเดินเป็นต้นว่า  
เป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดจากเหตุปัจจัย จึงเกิดกิเลสยึดมั่นว่าเป็นสิ่งเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ 
ต่อเมื่อเขาตามรู้ด้วยสติที่มีวิปัสสนาปัญญาประกอบร่วม จึงทําลายกิเลสหยั่งเห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง๔๙ 

พระพุทธเจ้าสอนให้กําหนดรู้อิริยาบถอันเกิดด้วยกายนี้ นับแต่เดิน ยืน นั่ง ไป
จนกระทั่งนอน ที่เคยสําคัญว่า เรา ของเรา บุรุษ สตรี ในขั้นนี้ ต้องรู้ได้ว่าสักแต่เป็นสภาวธรรมหนึ่ง 
เช่น การเดินเป็นเพียงสภาวะเบาผลกัดัน หนัก และสัมผัสแข็งอ่อนของเท้าที่เคลือ่นไปข้างหน้า เกิด
จากจิตที่ต้องการจะเดินซึ่งเกิดขึ้นก่อนกิริยาเดิน และกิริยาเดินก็มีความเกิดขึ้น และดับไปเป็น
ธรรมดา เมื่อสภาวะยกสิ้นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกิดขึ้น เมื่อสภาวะย่างสิ้นสุดแล้วสภาวะเหยียบ
ย่อมเกิดขึ้น ในสภาวะยกไม่มีสภาวะย่างหรือเหยียบ แม้ในสภาวะย่างไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน 
ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการตามรู้ในกองรูปภายใน ช่ือว่า ปัจจักขญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นโดย
ประจักษ์ โดยมีลําดับผลการปฏิบัติดังนี้ 

๑. ภิกษุย่อมตามรู้สภาวะ คอื ความเกิดขึ้นในกองรูปอยูบ่้าง 
๒. ตามรู้สภาวะ คือ ความดบัไปในกองรูปอยู่บา้ง 
๓. ตามรู้สภาวะ คือ ทั้งความเกิดขึ้น และความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง” 

ความจริงเพียงการรู้ว่าเปน็กองรูปนั้นยังไม่เพยีงพอท่ีจะขจดัความหลงผิด นักปฏิบัติ
ต้องเห็นประจักษ์ในความไม่เที่ยงเสียก่อน จึงจะคลายความเห็นผิดว่าเที่ยงได้ ดังนั้น การเห็น
ประจักษ์ในความเกิดดับจึงสําคัญมาก จัดว่าเป็นพื้นฐานให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเป็นทุกข์  และ
ความไม่ใช่ตัวตนในโอกาสต่อไป และการเห็นประจักษ์ในไตรลักษณ์ดังกล่าวก็คือ วิปัสสนา แปลว่า 
“การหยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ คือ ความไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน” การปฏิบัติวิปัสสนาก็คือ 
การเจริญสติปัฏฐานนั่นเอง 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๐ อธิบายว่า รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา 
กรรม และอาหาร เมื่อมีเหตุ ๔ อย่างนี้ รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหา และกรรม เป็นเหตุอดีต 
ส่วนอาหารเป็นเหตุปัจจุบัน อนึ่ง รูปย่อมดับไปด้วยการดับแห่งเหตุ ๔ อย่างนั้น เมื่อเหตุ ๔ อย่างนี้
ดับไป รูปจึงดับไป กล่าวโดยประสบการณ์ในการปฏิบัติว่า ในบางขณะนักปฏิบัติอาจเข้าใจถึงเหตุ
เกิดของรูปว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้รูปตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหาพอใจในรูป 

                                                           
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓. 
๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๐๑ 
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เพราะมีกรรมที่ให้ผลเป็นรูปในปัจจุบัน และเพราะมีอาหารที่รับประทาน” ในบางขณะอาจเข้าใจ
ว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีจิตที่ต้องการทําอากัปกิริยานั้น ๆ เกิดขึ้นก่อน” หรือ เข้าใจว่า “รูปเย็น
เกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนน้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนมาก” ดังนี้
เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามสมควรแก่บารมีของแต่ละคน ส่วนใหญ่นัก
ปฏิบัติมักรับรู้ “จิตสั่ง” คือ จิตที่ประกอบด้วยฉันทะและเจตนาในการทําอากัปกิริยาทางกาย วาจา 
ใจ โดยกําหนดว่า “อยากเดินหนอ” “อยากเหยียดหนอ” “อยากคู้หนอ” “อยากขึ้นหนอ” หรือ 
“อยากลงหนอ” เป็นต้น การรู้เห็นเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณที่ ๒ ช่ือว่า 
ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญารู้เห็นเหตุปัจจัย 

ต่อมานักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไปของสภาวะยก ย่าง เป็นต้น กล่าวคือ สภาวะยกเกิดขึ้นแล้วดําเนินต่อไปช่ัวขณะ แล้ว
สิ้นสุดลง สภาวะย่างจึงเกิดขึ้นแล้วดําเนินไปจนกระทั่งสิ้นสุด ในท่ีสุดจึงเกิดสภาวะเหยียบที่เกิดขึ้น 
แล้วดําเนินต่อไปแล้วสิ้นสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้
เห็นความเกิดขึ้น และดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณที่ ๓ ช่ือว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญารู้เห็น
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 

หลังจากนั้นเขาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๔ ช่ือว่า อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้
เห็นความเกิดดับ เขาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนว่า สภาวะยก ย่าง และเหยียบนั้น 
เกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็วถี่ยิบ ไม่คงอยู่แม้เพียงเศษหนึ่งส่วนล้านวินาที ในบางขณะอาจรู้เห็น
ความเกิดดับของรูปกายได้อีกด้วย ต่อมาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๕ ช่ือว่า ภังคญาณ คือ ปัญญา
รู้เห็นความดับ โดยรับรู้ความดับไปของรูปนาม หมายความว่า สภาวะยกเป็นต้นปรากฏเพียงความ
ดับไปเหมือนเป็นเงาดํา ๆ โดยปราศจากสภาวะเกิดข้ึนอย่างชัดเจน 

๕) อิริยาบถกับความรู้ในอริยสัจ 
อริยสัจ ๔ ที่ประจักษ์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่ระลึกรู้กิริยาเดินเป็นต้น โดยไม่อิงอาศัย

ตัณหาและทิฏฐิ คือ 
การรู้เห็นความเกิดดับของรูปที่เคลื่อนไหวในขณะเดิน จิตที่ต้องการจะเดิน สติที่

ระลึกรู้ และปัญญาที่หยั่งเห็น เป็นต้น จัดเป็นการกําหนดรู้ทุกขสัจ ช่ือว่า ปริญญากิจ คือ กิจ
กําหนดรู ้

การละความพอใจในสภาวธรรมที่กําหนดรู้อยู่ จัดเป็นการละสมุทยสัจได้ชั่ วขณะ
เป็น ตทังคปหาน ช่ือว่า ปหานกิจ คือ กิจละ  



๑๐๔ 
 

การบรรลุนิพพานช่ัวขณะที่เรียกว่า ตทังคนิโรธ ด้วยการให้สําเร็จความดับวัฏฏทุกข์ 
คือ กิเลสที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมิได้เจริญสติตั้งแต่อวิชชาที่ปกปิดสภาวะเกิดดับที่เป็นอนิจจลักษณะไว้ 
พร้อมด้วยกรรมและวิบากขันธ์ จัดเป็นการกระทําให้แจ้งนิพพาน ช่ือว่า สัจฉิกิริยากิจ คือ กิจ
กระทําให้แจ้ง (ในที่นี้หมายถึง การให้สําเร็จความดับวัฏฏทุกข์โดยตรง ยังไม่ใช่การรู้เห็นความดับ
ของรูปนาม คือ นิพพานอย่างแท้จริง) 

การอบรมอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ที่เป็นฝุายโลกิยะ ช่ือว่า ภาวนา
กิจ คือ กิจอบรม 

ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันจนกระทั่งเกิดปัญญาหยั่งเห็น
ความเกิดดับอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ ย่อมประจักษ์เสมออย่างนี้ ต่อเมื่อนักปฏิบัติบรรลุวิปัสสนา
ญาณขั้นต่าง ๆ จนกระท่ังบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณก็จะหยั่งเห็นความดับสนิทของรูปนามอย่าง
ชัดเจน อริยสัจ ๔ ที่ปรากฏในขณะนั้น คือ 

การหยั่งเห็นความดับของรูปนามที่กําหนดรู้อยู่จัดเป็นการกําหนดรู้ทุกขสัจ  
การละความพอใจในรูปนามทั้งหมด ปริญญาปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการ

กําหนดรู้จัดเป็นการละสมุทยสัจ และปหานปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการละ 
การรู้นิพพานที่เป็นความดับรูปนามทั้งหมดเป็นอารมณ์ เป็นการกระทําให้แจ้งนิโรธ

สัจ และสัจฉิกิริยาปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการกระทําให้แจ้ง 
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ฝุายโลกุตตระ เป็นการอบรมมรรคสัจ และภาวนา

ปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการอบรม 

โดยประการดังนี้ ในเวลาบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณ นักปฏิบัติช่ือว่าเป็นผู้แทง
ตลอดอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคในขณะเดียวกัน ด้วยการกําหนดรู้ การละ การ
กระทําให้แจ้ง และการอบรมเปรียบเสมือนประทีปที่ทํากิจ ๔ อย่างในขณะเดียวกัน คือ การให้แสง
สว่าง การทําลายความมืด การเผาไส้ และการยังน้ํามันให้แห้ง 

ในเบ้ืองแรกของการปฏิบัติ นักปฏิบัติมักรับรู้ตัวตนโดยไม่หยั่งเห็นสภาวธรรมอย่าง
ชัดเจน และรู้สึกสัณฐานของร่างกายในขณะยืน เดิน นั่ง และนอน เขาสําคัญร่างกายว่าเป็น “เรา” 
และอวัยวะในร่างกายว่าเป็น “ของเรา” พร้อมทั้งยึดติดผูกพันว่าเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ 
ต่อมาเมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมในขณะยก ย่าง เหยียบ ฯลฯ ได้แล้ว ก็จะเข้าใจว่าเป็นเพียง
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย โดยจิตสั่งเป็นสาเหตุให้เคลื่อนไหวร่างกาย และร่างกายก็เกิดขึ้น
ด้วยอวิชชา ตัณหา กรรม และอาหารตามสมควร 
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ต่อมาเมื่อนักปฏิบัติบรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมหยั่งเห็นอากัปกิริยาของรูปทั้งหมดดับ
ไปอย่างรวดเร็ว โดยไม่ปรากฏรูปร่างสัณฐานเป็นมือเท้า หรือส่วนอื่น ๆ เขาไม่พบเห็นว่ามีตนหรือ
ของตนที่ควรยึดมั่นด้วยทิฏฐิ และน่าพอใจด้วยตัณหา ดังคําอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า 

อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺสาติ  กาโยว  อตฺถิ,  น  สตฺโต,  น  ปุคฺคโล,  น อิตฺถี,  น  ปุ

ริโส, น  อตฺตา,  น  อตฺตนิยํ,  นาหํ,  น  มม,  น  โกจิ,  น  กสฺสจีติ  เอวมสฺส  สติ  ปจฺจุปฏฺฐิตา  
โหติ. “พระดํารัสว่า อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺส (อีกอย่างหนึ่งสติของเธอย่อมปรากฏว่ามีเพียงกอง
รูป) หมายความว่า สติของเธอย่อมปรากฏว่า มีเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่สตรี ไม่ใช่
บุรุษ ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่คนใดคนหนึ่ง ไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ง”๕๑คําว่า  น  อตฺตนิยํ,  น  

มม,  น กสฺสจิ (ไม่ใช่ของตน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ง) ปฏิเสธความเป็นของตน คําว่า  
น  สตฺโต (ไม่ใช่สัตว์) เป็นต้น ปฏิเสธความเป็นตัวตน 

คําปฏิเสธทั้งหมดนั้น กล่าวถึงความว่างเปล่าจากตัวตน ซึ่งพบในอาการ ๑๐ ของ
สุญญตานปุสัสนา ที่กล่าวไว้ในคมัภีรว์ิสทุธิมรรค๕๒ เรื่องสังขารุเปกขาญาณอันเป็นวิปัสสนาญาณ

ที่ ๑๑ ดังนั้น ความปรากฏแห่งสติดังกล่าว จึงปรากฏชัดในขณะบรรลุสังขารุเปกขาญาณ  

โดยทั่วไปตัณหาและทิฏฐิ มักเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ที่นักปฏิบัติมิได้กําหนดรู้
จนกระทั่งเกิดปัญญาหยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน แต่อารมณ์ที่ปรากฏความ
เป็นไตรลักษณ์เช่นนี้ย่อมไม่เป็นที่อิงอาศัยของตัณหาและทิฏฐิ การไม่เกิดตัณหาและทิฏฐิ  โดย

ประการอย่างนี้ เรียกว่า การไม่อิงอาศัยตัณหาและทิฏฐิ เช่น นักปฏิบัติที่กําหนดรู้สภาวะเดินจน
ปรากฏความเกิดดับอย่างรวดเร็ว ย่อมเกิดปัญญาเข้าใจไตรลักษณ์ได้ เขาจัดว่าดับตัณหาและทิฏฐิ
ในสภาวะที่กําหนดรู้อยู่ได้ช่ัวขณะ โดยความเป็นตทังคนิโรธ และปราศจากความพอใจเห็นผิดใน
ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่มิได้กําหนดรู้ในขณะนั้น จึงดับตัณหาทิฏฐิได้
ด้วยการข่มไว ้เป็นวิกขัมภนนิโรธ๕๓ 

สรุป อิ ริยาบถใหญ่ทั้ ง  ๔ คือ การยืน เดิน นั่ ง  นอน และอิ ริยาบถย่อยที่

นอกเหนือจากอิริยาบถใหญ่ คือ การเหยียด คู้ ขึ้น ลง ฯลฯ เป็นธรรมชาติที่มีประจําของทุกคน 
และง่ายต่อการกําหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ส่วนการกําหนดรู้อิริยาบถย่อยนั้นก็เพื่อไม่ให้กิเลสเกิด
แทรกข้ึนมาได้ การตามกําหนดรู้สภาวะให้ละเอียดต่อเนื่องกันช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ 

                                                           
๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๐๒. 
๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๓๑ 
๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๐๒. 



๑๐๖ 
 

นักปฏิบัติต้องเห็นประจักษ์ในความไม่เที่ยงเสียก่อนจึงจะคลายความเห็นผิดว่าเที่ยงได้ การเห็น
ประจักษ์ในความเกิดดับจึงสําคัญมาก จัดว่าเป็นพื้นฐานให้หยั่งเห็นความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่
ตัวตน ขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันจนกระทั่งเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิด
ดับอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ ย่อมประจักษ์เสมอ ต่อเมื่อนักปฏิบัติบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่าง ๆ 

จนกระทั่งบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณก็จะหยั่งเห็นความดับสนิทของรูปนามอย่างชัดเจน อริยสัจ ๔ 
ที่ปรากฏในขณะนั้น คือ การหยั่งเห็นความดับของรูปนามท่ีกําหนดรู้อยู่จดัเป็นการกําหนดรู้ทุกขสจั  
 

๔.๒.๓.๒ การปรับอินทรีย ์
ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอินทรีย์ ๕  อรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงว่า สติ อย่าง

เดียวเท่านั้น ที่ยิ่งมีมากยิ่งดี เพราะเป็นหลักในการปฏิบัติ สตินั้นจึงจําเป็น ดุจเกลือสะตุ เป็นสิ่งที่
พึงปรารถนาในกับข้าวทั้งปวง และดุจสรรพกัมมิกอํามาตย์ (ผู้รอบรู้ในการงานทั้งปวง) เป็นผู้พึง
ปรารถนาในสรรพราชกิจ ฉะนั้น พระพุทธเจ้าตรัส สติว่า เป็นคุณชาติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง 
เพราะจิตมีสติเป็นที่พึ่งอาศัย และสติมีการรักษาเอาไว้เป็นเคร่ืองปรากฏ การยกและข่มจิตจะเว้น
จากสติไม่ได้๕๔ พระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึงในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอินทรีย์ ๕ ดังนี้ คือ 

การทําอินทรีย์ทั้งหลาย มีศรัทธา เป็นต้น ให้เสมอกัน ช่ือว่า การปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน เพราะว่า ถ้าสัทธินทรีย์ของเธอแก่กล้า อินทรีย์นอกนี้อ่อน ที่นั้น วิริยินทรีย์ จะไม่อาจทํา
ปัคคหกิจ (กิจ คือ การยกจิตไว้) สตินทรีย์จะไม่อาจทําอุปัฏฐานกิจ (กิจ คือ การอุปการะจิต) สมาธินทรีย์
จะไม่อาจทําอวิกเขปกิจ (กิจ คือ ทําจิตไม่ให้ฟุูงซ่าน) ปัญญินทรีย์จะไม่อาจทําทัสสนกิจ (กิจ คือ 
การเห็นตามเป็นจริง) เพราะฉะนั้น สัทธินทรีย์อันกล้านั้น ต้องทําให้ลดลงเสียด้วยพิจารณาสภาวะ
แห่งธรรม ด้วยไม่ทําไว้ในใจ เหมือนเมื่อเขามนสิการ สัทธินทรีย์ที่มีกําลังนั้น ก็ในข้อนี้มีเร่ือง พระ
วักกลิเถระเป็นตัวอย่าง. 

แต่ถ้า วิริยินทรีย์กล้า ทีนั้น สัทธินทรีย์ ก็จะไม่อาจทําอธิโมกขกิจได้ (กิจ คือ การ
น้อมใจเช่ือ). อินทรีย์นอกนี ้ก็จะไม่อาจทํากิจนอกนี้ แต่ละข้อได้ เพราะฉะนั้น วิริยินทรีย์อันกล้านั้น 
ต้องทําให้ลดลงด้วยเจริญปัสสัทธิ เป็นต้น ดังเร่ืองพระโสณเถระ ความที่เมื่อความกล้าแห่งอินทรีย์
อันหนึ่ง มีอยู่ อินทรีย์นอกนี ้จะไม่สามารถในกิจของตน ๆ ได้ พึงทราบในอินทรีย์ที่เหลืออย่างนี้ 

ในอินทรีย์ ๕  นี ้บัณฑิตทั้งหลาย สรรเสริญอยู่ซึ่งความเสมอกันแห่งสัทธากับปัญญา
และสมาธิกับวิริยะ เพราะคนมีสัทธาแก่กล้า แต่ปัญญาอ่อน จะเป็นคนเช่ือง่าย ส่วนคนมีปัญญา
กล้า แต่สัทธาอ่อน จะตกไปข้างอวดดี จะเป็นคนแก้ไขไม่ได้ เหมือนโรคราเกิดแต่ยา รักษาไม่ได้ 

                                                           
๕๔  สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๘๓. 



๑๐๗ 
 

ฉะนั้น จึงวิ่งพล่านไปด้วยคิดว่า จิตเป็นกุศลเท่านั้นก็พอ ดังนี้แล้วไม่ทําบุญมีทาน เป็นต้น ย่อมเกิด
ในนรก ต่อธรรมท้ัง ๒ เสมอกัน บุคคลจึงจะเลื่อมใสในวัตถุแท้ โกสัชชะย่อมครอบงําบุคคลผู้มีสมาธิ
กล้า แต่วิริยะอ่อน เพราะสมาธิเป็นฝุายโกสัชชะ อุทธัจจะ ย่อมครอบงําคนมีวิริยะกล้า แต่สมาธิ
อ่อน เพราะวิริยะเป็นฝุายอุทธัจจะ แต่สมาธิที่มีวิริยะประกอบเข้าด้วยกันแล้ว จะไม่ตกไปในโกสัช
ชะ ส่วนวิริยะที่มีสมาธิประกอบพร้อมกันแล้วจะไม่ตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้น อินทรีย์ทั้ง ๒ 
นั้น ต้องทําให้เสมอกัน ด้วยว่า อัปปนา จะมีได้ ก็เพราะความเสมอกันแห่งอินทรีย์ทั้ง ๒ 

อีกอย่างหนึ่ง ศรัทธา แม้มีกําลัง ก็ควรสําหรับสมาธิกัมมิกะ (ผู้บําเพ็ญสมถ
กัมมัฏฐาน) เมื่อสัทธามีกําลังอย่างนี้ เช่ือดิ่งลงไปจักบรรลุอัปปนาได้ ในสมาธิและปัญญาเล่า 
เอกัคคตา (สมาธิ) มีกําลังก็ควร สําหรับ๕๕สมาธิกัมมิกะด้วย เมื่อเอกัคคตามีกําลังอย่างนั้น เธอจะ
บรรลุอัปปนาได้ ปัญญามีกําลัง ย่อมควรสําหรับวิปัสสนากัมมิกะ (ผู้บําเพ็ญวิปัสสนากัมมัฎฐาน) 
ด้วย เมื่อปัญญา มีกําลังอย่างนั้น เธอย่อมจะบรรลุลักขณปฏิเวธ (เห็นแจ้งไตรลักษณ์) ได้ แต่แม้
เพราะสมาธิและปัญญาทั้ง ๒ เสมอกัน อัปปนาก็คงมีได้ และสภาวะอินทรีย์ให้มีความเสมอกัน คือ 
ทําศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และวิริยะให้เสมอกับสมาธินั้น เรียกว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ส่วนสติ
นั้นควรเจริญให้มากนี้เรียกว่า วิปัสสนา๕๖ 

จากการที่ผู้วิจัยได้ยกท่านอรรถกถาจารย์มาทั้งหมดนี้ ท่านได้กล่าวถึงการปรับ
อินทรีย์ ทั้ง ๔ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์  เพื่อให้เกิดความสมดุล ในส่วนของ
สตินทรีย์ ท่านอรรถกถาจารย์ได้กล่าว คือ 

สตินั้น มีกําลังมากในที่ท้ังปวง จึงจะเป็นการควร เพราะสติรักษาจิตไว้ แต่ความตก
ไปในอุทธัจจะ เพราะอํานาจแห่งสัทธา วิริยะ และปัญญาอันเป็นฝุายอุทธัจจะ และรักษาจิตไว้แต่
ความตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเป็นฝุายโกสัชชะ  

เพราะฉะนั้น สตินั้น จึงจําเป็นปรารถนาในอินทรีย์ ๕ ทั้งปวง ดุจเกลือสะตุเป็นสิ่งที่
พึงปรารถนาในกับข้าวทั้งปวง และดุจสรรพกัมมิกอํามาตย์ (ผู้รอบรู้ในการงานทั้งปวง) เป็นผู้พึง
ปรารถนาในสรรพราชกิจฉะนั้น เพราะฉะนั้น สติ เป็นคุณชาติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะจิตมี
สติเป็นที่พึ่งอาศัย และสติมีการรักษาเอาไว้เป็นเคร่ืองปรากฏ การยก และข่มจิตจะเว้นจาก สติ 
เสียไม่ได้๕๗ ดังนั้นในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอินทรีย์ ๕ จึงควรเจริญสติให้มาก เพราะสตินั้น

                                                           
๕๕ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๘๓. 
๕๖ พระไตรปิฏกนิสสยะ มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด. ประยูรสาส์น

ไทยการพมิพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๘–๑๕๑.  
๕๗ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๘๓. 



๑๐๘ 
 

หากมีมาก เมื่อปรารถนาจะบรรลุธรรม ย่อมสําเร็จได้ในทันที ดังเช่น เร่ืองพระมหาสังฆรักขิตเถระ  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านกล่าวไว้ว่า พระมหาสังฆรักขิตเถระ มีพรรษา ๖๐ กว่าพรรษา ใกล้จะ
มรณภาพ ภิกษุสงฆ์ได้มาประชุมกัน และกราบเรียนถามถึงการบรรลุธรรมของท่าน ท่านตอบว่า 
โลกุตตรธรรม๕๘ของฉันไม่มี พระอุปัฏฐากของท่านได้ยินดังนั้นจึงกราบเรียนกับท่านว่า พระ
อาจารย์ขอรับ พุทธบริษัทมาประชุมตั้ง ๑๒ โยชน์ ด้วยสําคัญว่า ท่านจะนิพพาน  หากว่าพระ
อาจารย์ถึงแก่มรณภาพยังเป็นปุถุชนอยู่ ความเดือดร้อนแก่พุทธบริษัทที่มาชุมนุมกันในวันนี้ ขอให้
พระอาจารย์รักษาความสัทธาของชาวพุทธบริษัทไว้ด้วยขอรับ 

ท่านพระมหาสังฆรักขิตเถระพูดว่า ตั้งแต่บวชมาฉันไม่ได้ทําวิปัสสนาเลยด้วยคิดว่า 
จะรอฟังธรรมของพระพุทธเจ้าศรีอริยเมตไตย   ถ้าเป็นเช่นนี้ เธอช่วยพยุงฉันนั่ง ฉันจะเร่ิมทํา
วิปัสสนา พระอุปัฏฐากนั้นพยุงพระเถระแล้ว ก็ออกไปข้างนอก ในเวลาที่พระอุปัฏฐากเปิดประตู
ออกไปข้างนอกพอดี  

ท่านพระมหาสังฆรักขิตเถระได้ให้สัญญาณด้วยการดีดนิ้วมือว่า ท่านบรรลุพระ
อรหัตแล้ว ภิกษุสงฆ์ในที่ประชุมกราบเรียนถามว่า ท่านทําให้โลกุตตรธรรมบังเกิดในเวลาอันใกล้จะ
มรณภาพเห็นปานนี้ ชื่อว่าท่านได้กระทําในสิ่งที่กระทําได้ยากยิ่ง  

ท่านพระมหาสังฆรักขิตเถระตอบว่า ท่านอาวุโสทั้งหลาย นี้ไม่ใช่สิ่งที่กระทําได้ยาก
หรอก ฉันจะบอกแก่เธอทั้งหลายว่า นับตั้งแต่เวลาที่ฉันบวชมานี้ ฉันระลึกไม่ได้เลยว่า มีกรรมท่ีฉัน
กระทําไปด้วยความไม่รู้โดยไม่มีสติ๕๙ เพราะฉะนั้น สติจึงเป็นสิ่งที่สําคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาใน
อินทรีย์ ๕ ดุจเกลือเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาในกับข้าวทั้งปวง และดุจสรรพกัมมิกอํามาตย์ (ผู้รอบรู้ใน
การงานทั้งปวง) เป็นผู้พึงปรารถนาในสรรพราชกิจฉะนั้น เพราะฉะนั้น สติ เป็นคุณชาติจําปรารถนา
ในที่ท้ังปวง 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ สติ การรู้สึกสภาวธรรม
ปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงท่องคําบริกรรม มีนักปฏิบัติ
บางท่านท่องคําบริกรรมว่า “พองหนอ” ในเวลานั่ง หรือท่องคําบริกรรมว่า “ยก” “ย่าง” 
“เหยียบ” ในเวลาเดิน หรือท่องคําบริกรรมว่า “คิดหนอ” ในเวลาคิดฟุูงซ่าน การท่องคําบริกรรม

                                                           
๕๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕๔. 
๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 



๑๐๙ 
 

อย่างนี้ ไม่ถูกต้อง เพราะจิตรับเอาบัญญัติ คือ คําบริกรรมในอารมณ์ ควรถือว่าคําบริกรรมเป็นฉาก
หลังของการปฏิบัติ ไม่ใช่หลักสําคัญที่ต้องตามรู้ 

เวลาที่กินเกลือ เรารู้สึกเค็มท่ีลิ้น แล้วกําหนดว่า “เค็มหนอ” โดยรับรู้ความรู้สึกเค็ม 
การรับรู้สภาวะของอาการพองยุบ การเดินก็เหมือนกัน นักปฏิบัติต้องรับรู้สภาวะตึงหย่อน เบา 
ผลักดัน หนัก ตามสมควร จึงจะเป็นการเจริญสติรับรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างแท้จริง คํา
บริกรรมทําให้เราจดจ่อมากขึ้น เป็นการเพิ่มความเพียรทางใจให้แก่นักปฏิบัติ เพราะฉะนั้น จึงควร
รับรู้สภาวะพร้อมกับบริกรรมสั้น ๆ เมื่อเร่ิมเกิดสภาวะนั้น จงรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง เหมือน
ลิ้น ที่รับรู้รสเค็มของเกลือ๖๐ เหตุที่อินทรีย์ ๕ ประการอาศัยแล้วกลายเป็นพละ ๕ คือ สิ่งใดเป็น
ลัทธินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นสัทธาพละ สิ่งใดเป็นสัทธาพละ สิ่งนั้นเป็นสัทธินทรีย์ และธรรมอีก ๔ ตัวก็มี
นัยเป็นอย่างเดียวกัน คือ อินทรีย์ ๕ ก็คือ พละ ๕ นั่นเอง แต่ทําหน้าที่ต่างกันเท่านั้น 

การปลูกอินทรีย์ ๕ และ พละ ๕ คือ ตัณหา ความดิ้นรนอยากได้โน่นอยากได้นี่ มัน
ก็ครอบงําจิตใจของเราให้เป็นอสัทธิยะ ไม่ให้เกิดศรัทธา หรือผลุบ ๆ โผล่ ๆ ถ้ามีโกสัชชะ คือ ความ
เกียจคร้าน เป็นอุปนิสัยสันดานอยู่ ก็ยากที่จะให้เกิดความเพียรพยามทําความดี หรือทําก็ทําอย่าง
จับจด ถ้ามีใจเลื่อนลอยหลงลืม จะคุมสติในการทํางาน หรือเจริญกรรมฐานได้อย่างไร ถ้าจิตใจ
ฟุูงซ่าน วอกแวก สมาธิก็ไม่เกิดขึ้น ถ้ายังลุ่มหลงมัวเมาอยู่ ปัญญาก็ไม่เกิด ฉะนั้น โยคีนักปฏิบัติพึง
พิจารณาหารายละเอียดธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์เหล่านี้ด้วยตัวเอง และเพื่อขจัดอกุศลธรรมเหล่านี้ 

การปรับอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนา ในอินทรีย์ ๕  นี้ บัณฑิตทั้งหลาย 
สรรเสริญอยู่ซึ่งความเสมอกันแห่งสัทธากับปัญญา และสมาธิกับวิริยะ เพราะคนมีสัทธาแก่กล้า แต่
ปัญญาอ่อน จะเป็นคนเช่ือง่าย เลื่อมใสในสิ่งอันไม่เป็นวัตถุ ส่วนคนมีปัญญากล้า แต่สัทธาอ่อน จะ
ตกไปข้างอวดดี จะเป็นคนแก้ไขไม่ได้ เหมือนโรคราเกิดแต่ยา รักษาไม่ได้ ฉะนั้น จึงวิ่งพล่านไปด้วย
คิดว่า จิตเป็นกุศลเท่านั้นก็พอ ดังนี้แล้วไม่ทําบุญมีทาน เป็นต้น ย่อมเกิดในนรก ต่อธรรมทั้ง ๒ 
เสมอกัน บุคคลจึงจะเลื่อมใสในวัตถุแท้ โกสัชชะย่อมครอบงําบุคคลผู้มีสมาธิกล้า แต่วิริยะอ่อน 
เพราะสมาธิเป็นฝุายโกสัชชะ อุทธัจจะ ย่อมครอบงําคนมีวิริยะกล้า แต่สมาธิอ่อน เพราะวิริยะเป็น
ฝุายอุทธัจจะ แต่สมาธิที่มีวิริยะประกอบเข้าด้วยกันแล้ว จะไม่ตกไปในโกสัชชะ ส่วนวิริยะที่มีสมาธิ
ประกอบพร้อมกันแล้วจะไม่ตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้น อินทรีย์ทั้ง ๒ นั้น ต้องทําให้เสมอกัน 
เมื่อเสมอกันแล้ว สติสัมโพชฌงค์ก็จะเกิดตามมา 

                                                           
๖๐  พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ 

จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 



๑๑๐ 
 

สรุป การที่สติสัมโพชฌงค์จะเกิดขึ้นได้นั้น การปรับอินทรีย์ของผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนานับว่ามีความสําคัญมากเพราะถ้าสัทธินทรีย์แก่กล้า อินทรีย์ส่วนอื่นอ่อนจะส่งผลให้วิริยินท
รีย์ จะไม่อาจทําปัคคหกิจ (กิจ คือ การยกจิตไว้) สตินทรีย์จะไม่อาจทําอุปัฏฐานกิจ (กิจ คือ การ
อุปการะจิต) สมาธินทรีย์จะไม่อาจทําอวิกเขปกิจ (กิจ คือ ทําจิตไม่ให้ฟุูงซ่าน) ปัญญินทรีย์จะไม่อาจ
ทําทัสสนกิจ (กิจ คือ การเห็นตามเป็นจริง) เพราะฉะนั้น สัทธินทรีย์อันกล้านั้น ต้องทําให้ลดลงเสีย
ด้วยพิจารณาสภาวะแห่งธรรม ดังนี้เป็นต้น การปรับอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาอาศัยหลัก
ที่ว่าต้องทําให้เกิดความเสมอกันแห่งสัทธากับปัญญา และสมาธิกับวิริยะ ส่วนสตินั้นเป็นสิ่งที่สําคัญ
ควรเจริญให้มาก เพราะสติจะช่วยรักษาจิตไว้ 

๔.๒.๓.๓ การก าหนดรู้โพชฌงค์ ๗๖๑ 
การตามรู้ในสภาวธรรม คือโพชฌงค์ ๗ ว่าเป็นสภาวธรรม จิตของทุกคนมีสภาพรู้สิ่ง

ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิด จึงเป็นธรรมชาติ
บริสุทธ์ิตามปกติ แต่นามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต คือ สัญญา ทําหน้าที่หมายรู้ และสังขาร ทําหน้าที่
ปรุงแต่งให้ตอบสนองในทางลบหรือบวก ทําให้จิตไม่บริสุทธิ์ มีแต่ความทุกข์กระวนกระวายใจ แต่
การเจริญโพชฌงค์จะช่วยให้จิตกลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์ด้วยกระบวนการเจริญสติที่รับรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันเป็นหลัก 

โพชฌงค์ องค์แห่งการตรัสรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผูป้ฏิบตัิเกิดปัญญาหยัง่เหน็
สภาวธรรมตามความเป็นจริง แล้วก่อให้เกิดวิชชาและวิมุตติในที่สุด พระพุทธองค์ตรัสว่าโพชฌงค์
เป็นธรรมท่ีน้อมไปสู่พระนิพพาน เหมือนแม่น้ําคงคาที่ไหลไปสู่มหาสมุทรตามปกติ 

การกําหนดรู้โพชฌงค์นั้นคล้ายกับการกําหนดรู้นิวรณ์ โดยการกําหนดรู้นิวรณ์เป็น
การระลึกรู้นิวรณ์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ เหตุเกิด และเหตุดับ พร้อมทั้งเหตุไม่เกิดขึ้นของนิวรณ์เป็น
ลําดับสุดท้าย แต่การกําหนดรู้โพชฌงค์เป็นการระลึกรู้โพชฌงค์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ เหตุเกิด และเหตุ
เพิ่มพูนโพชฌงค์ให้มากขึ้น 

องค์แห่งการตรัสรู้อย่างแรก คือ สติ เป็นองค์ประกอบสําคัญที่สุด ตรงกับสัมมาสติ
ในอริยมรรคมีองค ์๘ ถ้าปราศจากสติเสียแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่อาจก้าวหน้าบนหนทางแห่งการ
ปฏิบัติได้ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นสิ่งสําคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่ นิวรณ์ย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ แม้โพชฌงค์อ่ืนก็ปรากฏโดยความเป็นผลของสติ 

                                                           
๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฎฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

หน้า ๓๓๗-๓๔๓. 



๑๑๑ 
 

สติเป็นพื้นฐานของโพชฌงค์อ่ืน เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในทุกเวลาทุกโอกาส ไม่มีความ
ยิ่งหย่อนเหมือนวิริยะและสมาธิ ที่อาจยิ่งหย่อนกว่ากันได้ โพชฌงค์อื่นอีก ๖ ประการนั้นแบ่ง
ออกเป็น ๒ กลุ่มโดยการหยั่งเห็นธรรม (ธรรมวิจัย) วิริยะและปีติเป็นกลุ่มองค์ธรรมท่ีควรเจริญ เมื่อ
วิริยะน้อยกว่าสมาธิ ส่วนความสงบ (ปัสสัทธิ) สมาธิและอุเบกขา เป็นกลุ่มองค์ธรรมที่ควรเจริญ 
เมื่อวิริยะมากกว่าสมาธิ 

๔.๒.๓.๔ หลักการของโพชฌงค์ที่มีต่อการบรรลุธรรม 
๑. โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ๖๒ ในทสุตตรสูตร ได้กล่าวถึง

โพชฌงค์ว่า เป็นธรรมที่เจริญอบรมดีแล้ว เป็นธรรมที่เป็นกําลังของพระขีณาสพและเป็นส่วนหนึ่ง
ในธรรม ๗๐ ประการที่เป็นของจริง เป็นของแท้ แน่นอน ไม่ผิดพลาด ไม่เป็นอย่างอื่น  อันพระ
ตถาคตตรัสรู้แล้วโดยชอบ ดังมีใจความว่า “โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว 
แม้ข้อที่โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว นี้ก็เป็นกําลังของภิกษุขีณาสพที่
ภิกษุขีณาสพอาศัยปฏิญญาความสิ้นอาสวะทั้งหลายว่า “อาสวะของเราสิ้นแล้ว” 

๒. โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีทําให้ได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญา และอภิญญาบารมี๖๓ ใน
มหาสกุลุทายิสูตรนั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า “เราได้บอกข้อปฏิบัติแก่สาวก
ทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู้ปฏิบัติตามเจริญโพชฌงค์(องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้) ๗ ประการ 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์  
เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์  และเจริญอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) เพราะเจริญ
โพชฌงค์ ๗ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญา และอภิญญา
บารมีอยู่” 

๓. โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีทําให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๖๔ ในอานาปานัสสติสูตรก็
เช่นเดียวกัน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทํา
ให้มากแล้วอย่างไร จึงทําให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์ 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เจริญปีติสัมโพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัยวิราคะ 
(ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ(ความดับ) อันน้อมไปเพื่อความปล่อยวาง ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค์ 
๗ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทําให้มากแล้วอย่างนี้ จึงทําให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 

                                                           
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๒-๔๐๓ 
๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 



๑๑๒ 
 

๔. โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีทําให้ถึงอสังขตธรรม๖๕ ในโพชฌังคสูตรเล็ก พระผู้มีพระ
ภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ โพชฌงค์ ๗ นี้ เรา
เรียกว่า ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม” 

๕. โพชฌงค์เป็นทางที่ทําให้ถึงอมตธรรม๖๖ โพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้ ทั้งหมดนํามาซึ่งคุณอันวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มที่จะมีอํานาจในการทําที่สดุแห่งทุกข์ในสังสารวัฏ
ให้สิ้นไป นี่คือคํากล่าวท่ีมีในพระไตรปิฎก ในท่ีนี้หมายความว่า วัฏจักรของการเกิด และการตายใน
เหล่าสัตว์ซึ่งประกอบด้วยสภาวธรรมของรูปและนาม ถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ 
โพชฌงค์ยังมีพลานุภาพในการขับไล่กองทัพทั้งสิบของพญามาร กล่าวคือ พลังลบภายในที่ผูกมัด
บุคคลให้ติดอยู่กับวงล้อของความทุกข์ และการเกิด ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์และเหล่าพระ
อริยบุคคลทั้งหลายจึงได้เจริญโพชฌงค์จนสามารถก้าวล่วงกามภพ รูปภพ อรูปภพผู้ปฏิบัติอาจ
สงสัยว่า หากพ้นจากภพทั้งสามแล้วจะไปอยู่ที่ไหน ไม่อาจกล่าวได้ว่ามีการเกิดในรูปแบบอื่นใด
เนื่องจากนิพพานไม่มีการเกิด และการตาย การเกิดนํามาซึ่งทุกข์ ลักษณะของทุกข์ กล่าวคือ ความ
แก่ ความเจ็บ และในที่สุดของความตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ บุคคลจะพ้นทุกข์ได้ต้องพ้นจากการ
เกิดความตายจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ นิพพานเป็นสภาวะที่อิสระจากการเกิด และการตาย เมื่อ
โพชฌงค์เจริญเต็มท่ีแล้ว จะนําผู้ปฏิบัติเข้าสู่นิพพาน ในท่ีนี้โพชฌงค์เปรียบได้กับยาที่เข้มข้น และมี
ประสิทธิภาพ โพชฌงค์มีอุปการะแก่ความเข้มแข็งของจิตที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตนอกจากนี้ยังช่วยรักษาโรคร้ายทางร่างกาย และจิตใจได้ด้วยทั้งนี้มิได้รับประกันว่า หากผู้
ปฏิบัติเจริญกรรมฐานแล้วจะหายจากโรคทุกโรค แต่ก็เป็นไปได้ว่าการเจริญโพชฌงค์สามารถทําให้
อาการปุวยทุเลาลง แม้แต่โรคที่ไม่อาจรักษาให้หายได้ 

๖. โพชฌงค์เป็นธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจจธรรม๖๗ เมื่อปัญญาที่เกิด
พร้อมสติ ซึ่งระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม สมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณ แต่ละข้ัน แล้วก็
ประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ คือ องค์ธรรมของการตรัสรู้อริยสัจจธรรม 

๔.๒.๓.๕ การพัฒนาสติสัมโพชฌงค์ 
สติสัมโพชฌงค์ คือ องค์แห่งปัญญา องค์แห่งการรู้แจ้งคือสติ หมายความว่า 

การที่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานนั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ สติ เมื่อเราขาดสติ

                                                           
๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๕/๔๕๑. 
๖๖ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์,รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๑. 
๖๗ จินต์ บริหารวนเขตต์,ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก,พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงเพิมพ์ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์,๒๕๕๓),หน้า ๔๖๒-๔๖๕. 



๑๑๓ 
 

เสียเพียงอย่างเดียวเท่านั้นก็ไม่สามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลได้เลย๖๘ องค์แห่งการรู้แจ้งจัดเป็น
การรับรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ ความมุ่งหมายในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อยู่ที่ความรู้ความ
เข้าใจสภาวธรรม ดังนั้นสติจึงตามกําหนด ตามรู้สภาวะที่เป็นปัจจุบันอารมณ์ โดยปราศจากตัวตน
เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไม่มีสมมุติ บัญญัติ ที่ขึ้นอยู่กับบุคคล กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียง
สภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิต เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ย่อมดับไปตาม
ธรรมชาติ เพื่อให้ปัญญารู้เท่าทัน ครบถ้วนชัดเจน เกี่ยวกับสภาวะของจิต เพื่อให้ปัญญาได้ตามรู้
อารมณ์นั้นโดยตลอด คือ ดูตั้งแต่ปรากฏขึ้น คงอยู่ คลี่คลาย และดับไปในที่สุด๖๙ ด้วยสติที่ตั้งมั่น
ดังพระพุทธพจน์ความว่า 

สมัยใด ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น 
ไม่หลงลืม สมัยนั้นสติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้) ย่อม
เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าเจริญสติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์
ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี๗๐ 

การเกิดขึ้นของสติสัมโพชฌงค์ 
อันดับแรก สติสัมโพชฌงค์ จะมีการเกิดขึ้นอย่างนี้ คือ มีอยู่ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เป็น

ที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์ การกระทําไว้ ใจโดยแยบคาย และการกระทําให้มากในธรรม
เหล่านั้น นี้เป็นอาหาร (ปัจจัย) ย่อมเป็นไป เพื่อให้สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นบ้าง 
เพื่อความเจริญยิ่ง เพื่อความบริบูรณ์แห่งการเจริญสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วบ้าง เมื่อสติ
นั้นมีอยู่นั่นเอง ธรรมท้ังหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ โยนิโสมนสิการมีลักษณะ
ดังกล่าวแล้วนั่นแหละ เมื่อพระโยคาวจรยังโยนิโสมนสิการนั้น ให้เป็นไปในธรรมเหล่านั้น ให้
เป็นไปตามธรรมเหล่านั้นบ่อยคร้ังเข้า สติสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดขึ้น๗๑ 

โยนิโสมนสิการ คือ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์ 

ก. ความหมายของโยนโิสมนสิการ 

                                                           
๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔. 
๖๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 
๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑. 
๗๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๔/๗๕๙. 



๑๑๔ 
 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาโดยการสํารวมในอินทรีย์ทั้ง ๕๗๒ ความ
ตั้งใจมุ่งมั่นเพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม๗๓ การพิจารณาสาวหาตามเหตุปัจจัยซึ่งเป็นเหตุ ให้เกิด
ปัญญา๗๔ การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การใส่ใจใคร่ครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เช่น 
พิจารณาว่าไม่เท่ียงในสิง่ที่ไม่เท่ียง พิจารณาว่าเป็นทุกข์ในสิ่งที่เป็นทุกข์ พิจารณาว่าเป็นอนัตตา ใน
สิ่งที่เป็นอนัตตา ๗๕ และพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้๗๖ 
 

ข. ประเภทของโยนิโสมนสิการ 
ในคัมภีร์อรรถกถา ทีฆนิกายได้แสดงประเภทของโยนิโสมนสิการ๗๗ ไว้ดังต่อไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ คือ คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกวิธี
หมายความว่า คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริงสอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะทําให้หยั่งรู้สภาวะ
ลักษณะ และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒. ปถมนสิการ คือ คิดเป็นหรือคิดถูกทางคือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับจัดลําดับ
ได้หรือมีลําดับมีขั้นตอนแล่นไปเป็นแถวเป็นแนวหมายความว่า ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนว
เหตุผลเป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสนติดพันเร่ืองนี้ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นที่โน้น หรือกระโดดไป
กระโดดมาต่อเป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ 

๓. การณมนสิการ คือ คิดตามเหตุคิดค้นเหตุคิดตามเหตุผลหรือคิดอย่างมี
เหตุผล หมายความว่า การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบ
สาวหาสาเหตุให้เข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามลําดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ๗๘ คือ คิดให้เกิดผลใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์เล็ง
ถึงการคิดอย่างมีเปูาหมาย หมายความว่า การคิดการพิจารณาที่ทําให้เกิดกุศลธรรม เช่น การ
พิจารณาที่ทําให้มีสติหรือทําให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 

                                                           
๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๕/๔๔. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 
๗๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 
๗๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๓๕. 
๗๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๔๒. 



๑๑๕ 
 

ค. หน้าท่ีของโยนโิสมนสิการ 
ความสนใจเอาใจใส่อย่างแท้จริง เป็นพื้นฐาน เป็นมูลเหตุ หรือเป็นปัจจัย ให้กุศล

ทั้งหลายเกิดขึ้นมาเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งในการกําหนดอารมณ์หรือการปฏิบัติธรรมนั้น หาก
ขาดการโยนิโสมนสิการ ผลการปฏิบัติก็จะปรากฏออกมาได้ไม่ดี ฉะนั้นการรู้จักหรือเข้าใจหน้าที่
ของโยนิโสมนสิการจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในที่นี้สามารถสรุปได้ ๒ ระดับ คือ ระดับกุศล
ภาวนา และระดับปัญญาภาวนาโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑.ระดับกุศลภาวนา๗๙ คือ มุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเอง ในด้านคุณธรรมให้
เป็นผู้พร้อมสําหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป เพราะเป็นเพียงขั้นขัดเกลากิ เลส เป็นฝุายสมถะ
นําไปสู่โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

โลกิยสัมมาทิฏฐิหรือโลกิยปัญญา เป็นการคิดตามหลักความดีงาม และความคิด
ที่อยู่ในแนวทางศีลธรรม เช่น คิดในทางเป็นมิตร คิดปรารถนาดี คิดเมตตากรุณา คิดเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
คิดไม่ย่อท้อเป็นต้น เมื่อทําบ่อย ๆ ซ้ํา ๆ ก็จะเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญาในระดับ ที่เรียกว่า 
กัมมัสสกตาสัมมาทิฎฐิ เป็นขั้นจริยธรรม 

หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้ อย่างเดียวกัน 
บุคคลผู้ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็น และคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง แม้แต่บุคคลคน
เดียวกัน มองเห็นของอย่างเดียวกันหรือประสบอารมณ์อย่างเดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลา ก็อาจ
คิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไปคร้ังละอย่าง คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี 

การทําใจที่ช่วยตั้งต้นและชักนําความคิดให้เกินไปในทางที่ดีงาม และเป็น
ประโยชน์ มีความสําคัญทั้งในแง่ที่ทําให้เกิดความคิด และการกระทําที่ดีงามเป็นประโยชน์ ในขณะ
นั้น ๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิม  พร้อมกับสร้าง
นิสัยความเคยชินใหม่ ๆ ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันด้วย เช่น ทําใจหรือคิดไม่ถูกวิธี อกุศล
ธรรมก็จะเกิดขึ้น เช่น คิดถึงความตายแล้วสลดหดหู่ เกิดความเศร้าความเหี่ยวแห้งใจบ้าง เกิด
ความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบ้าง แต่ถ้ามีโยนิโสมนสิการ คือ ทําใจให้คิดให้ถูกวิธี ก็จะเกิด กุศล
ธรรม คือ เกิดความรู้สึกตื่นตัวเร้าใจ ไม่ประมาท เร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ทําสิ่งดีงาม เป็น
ประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็นคติธรรมของสังขาร ซึ่งประเด็นนี้
ไม่ใช่ความมุ่งหมายโดยตรงของงานวิจัยนี้ 

                                                           
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๙๕. 



๑๑๖ 
 

๒. ปัญญาภาวนา๘๐ คือ มุ่งใช้ในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด เพราะทําให้เกิดความรู้
ความเข้าใจตามเป็นจริง มุ่งให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะ เป็นฝุายวิปัสสนา นําไปสู่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
อันเป็นส่วนสําคัญที่งานวิจัยนี้สนใจ และเน้นศึกษาไปตามลําดับในตอนต่อ ๆ ไป 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหรือโลกุตตรปัญญา เป็นการคิดตามความเป็นไปของ สิ่ง
ทั้งหลายตามเหตุปัจจัยตามท่ีมันเป็นไม่เอนเอียงไปตามความชอบความชังของตนหรือตามที่อยาก
ให้มันเป็น อยากให้มันไม่เป็น เรียกว่า วิปัสสนาปัญญาหรือสัจจานุโลมิกญาณ คือ การพิจารณา
ใคร่ครวญอยู่เนือง ๆ การเอาใจใส่ การน้อมจิตเข้าไปหา การมนสิการสังขารที่มีสภาพไม่เที่ยงว่าไม่
เที่ยง, สังขารท่ีมีสภาพไม่งามว่าไม่งาม, สังขารท่ีมีสภาพเป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์, สังขารที่มีสภาพเป็น
อนัตตาว่าเป็นอนัตตา (ไม่อยู่ในบังคับบัญชา) เป็นวิธีการท่ีเกื้อกูลต่อการได้บรรลุอริยสัจ 

โยนิโสมนสิการที่เกี่ยวข้องกับวิปัสสนา๘๑ คือ การเอาใจใส่หรือการตามกําหนดรู้
รูปนามที่กําลังเกิดขึ้นให้ตรงตามสภาวลักษณะ กิจจะ (รสะ) ปัจจุปัฏฐานและปทัฏฐาน และให้
ถูกต้องตามหลักไตรลักษณ์มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น เมื่อปัจจักขญาณของโยคีแก่กล้าแล้ว โยคีก็จะ
สามารถพิจารณากําหนดรู้เทียบเคียงวินิจฉัยรูปนามที่ตนยังไม่เคยเห็นโดยประจักษ์กับรูปนาม ที่
ตนเห็นแล้วโดยประจักษ์ได้ การพิจารณาอย่างนี้ก็เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เช่นกัน ซึ่งโยนิโส
มนสิการนี ้ก็คือ การเอาใจใส่อันเป็นหนทางที่ถูกต้อง ที่จะนําไปสู่การได้มาซึ่งวิปัสสนาญาณพิเศษ 
มรรคญาณ และผลญาณต่อไป 

ดังนั้น บุคคลผู้เจริญวิปัสสนา จําเป็นต้องรู้เฉพาะรูปนามที่ปรากฏตามความเป็น
จริงเท่านั้น ไม่จําเป็นต้องรู้หรือไม่ควรประสงค์ที่จะรู้โดยลักษณะที่เห็นเป็นบุคคล ตัวตน เราเขา 
หญิงชาย เป็นต้น แต่อย่างใดโยคีควรปรารถนาที่จะรู้การเกิดการดับและไตรลักษณ์ มีอนิจจ
ลักษณะ เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้กิเลสทั้งหลายดับเท่านั้น ไม่ควรปรารถนาที่จะรู้สิ่งที่ ไม่ถูกต้อง เช่น 
ลักษณะความเที่ยง ลักษณะที่เป็นสุข ลักษณะที่เป็นการยึดมั่นถือมั่นว่าเป็น ตัวตน บุคคล เราเขา 
ลักษณะท่ีงาม ซึ่งเป็นเหตุให้กิเลสทั้งหลายเจริญขึ้นแต่อย่างใด 

เพราะฉะนั้น สําหรับโยคีแล้ว เมื่ออารมณ์ ๖๘๒ ปรากฏในทางทวาร ๖๘๓ จิตที่
เรียกว่า ปัญจทวาราวัชชนะ มโนทวาราวัชชนะ ซึ่งเป็นเหมือนกับทําหน้าที่พิจารณาโดยนัยว่า 
“เป็นเพียงรูปกับนามหรือ? เป็นลักษณะท่ีเกิดดับหรือ? เป็นอาการท่ีไม่เที่ยงหรือ? ก็จะเกิดขึ้น เป็น
                                                           

๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๖๙๕. 
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หน้า ๓๑๑. 
๘๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๗. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



๑๑๗ 
 

อันดับแรก พร้อมกับทําหน้าที่เอาใจใส่ตามแนวทางที่ถูกต้อง จากนั้น มโนทวารวิปัสสนา ชวนะ
ทั้งหลาย ก็จะทําหน้าที่กําหนดเอาใจใส่ตามที่จิตปัญจทวาราวัชชนะ และมโนทวาราวัชชนะเอาใจใส่
มาแล้วนั่นเทียว” 

โยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการด้านความคิดที่เป็นระบบระเบียบซึ่งหมายถึง 
การคิดโดยแยบคายเป็นการคิดอย่างถูกวิธี เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญาแล้ว เพราะเป็น
ขั้นที่เร่ิมใช้ปัญญาของตนเอง และเป็นอิสระทางด้านความคิด เมื่อว่าโดยย่อมี ๒ แบบ คือ โยนิโส
มนสิการ ที่มุ่งกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้นเป็นแบบที่ต้องใช้ในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด เพราะทําให้
เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง และโยนิโสมนสิการที่มุ่งบรรเทาตัณหา ใช้เป็นข้อปฏิบัติ
ในเบ้ืองต้นที่มุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม ให้เป็น ผู้พร้อมสําหรับการปฏิบัติ
ขั้นสูงขึ้นไป แต่สามารถใช้ประโยชน์ได้ทั้งสองอย่าง คือ ทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไป
พร้อม ๆ กันเป็นขั้นสําคัญในการสร้างปัญญาวิสุทธ์ิ และทําให้สามารถพึ่งตนเองได้อย่างแท้จริง 

๔.๒.๓.๖ องค์ประกอบในการเจริญสติสัมโพชฌงค์ ประกอบด้วย๘๔ 

๑. การเฝูาดูอย่างจริงจัง สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก ความมีสติทําให้แน่ใจ

ได้ว่าจิตจะหยั่งลึกลงสู่อารมณ์ ไม่สัมผัสอย่างผิวเผินแล้วเลยผ่านไป ผู้เจริญสติต้องพยายามเอาใจ

ใส่อย่างแรงกล้าในการกําหนดรู้ เพื่อให้จิตหยั่งลงสู่สมาธิไม่ให้จิตหลุดลอยไป 

๒. การเฝูาดูอย่างต่อเนื่อง หน้าที่ของสติ คือ การระลึกอยู่ตลอดเวลา โดยไม่

หลงลืมหรือปล่อยให้อารมณ์อันเป็นท่ีตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณ์ที่กําลังเกิด

ในปัจจุบันขณะจะเป็นไปโดยไม่เผลอ 

๓. ความเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติต้องใช้

การพิจารณาอย่างใกล้ชิดในการกําหนดอารมณ์กรรมฐาน ความเข้มงวดในการพิจารณาอารมณ์

อย่างละเอียดถี่ถ้วนเท่านั้น ที่จะให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจลักษณะที่แท้จริงได้ เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรู้อารมณ์

ซ้ํา ๆอยู่อย่างนั้น ความพยายามก็จะเร่ิมให้ผล สติจะถูกกระตุ้นและตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ที่กําหนด

โดยไม่พลาด อารมณ์ไม่เลื่อนหายหลุดลอย เมื่อสติเจริญขึ้นอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ ปัญญาก็

จะเกิดขึ้น ปัญญาที่เข้าไปรู้ลักษณะที่แท้จริงของกายและจิต ทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจสภาวธรรมที่

เกิดขึ้นด้วยตัวเอง 

เมื่อแรกเร่ิมปฏิบัติ สติมักตามรู้สภาวธรรมปัจจุบันไม่ได้ทัน เช่น เมื่อบริกรรมว่า 

“พองหนอ” ท้องอาจจะกําลังยุบลง เมื่อบริกรรมว่า “ยุบหนอ” ท้องอาจจะกําลังพองออก 

นอกจากนั้น ก็ยังปรากฏสัณฐานของท้องอยู่ แต่เมื่อพยายามปฏิบัติโดยไม่ย่อท้อ จิตก็จะเคยชินกับ

                                                           
๘๔ พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, หน้า ๑๔๓-๑๔๕. 



๑๑๘ 
 

สภาวธรรมปัจจุบันสามารถกําหนดได้ดีขึ้นตามลาํดับ๘๕ แล้วจะรับรู้ว่ามีเพียงสภาวะเคลื่อนไหวที่ตึง

บ้าง หย่อนบ้าง ไม่มีสัณฐานของท้องเหมือนก่อน ความเคยชินนี้เหมือนการเรียนดีดพิณ ผู้ที่

เริ่มเรียนดีดพิณต้องฝึกฝนซ้ําแล้วซ้ําอีก เบื้องแรกนิ้วมืออาจจะสัมผัสสายพิณผิดพลาด ทําให้เสียง

จากสายพิณนั้นไม่ไพเราะตามท่วงทํานอง หากเขาพยายามฝึกหัดโดยไม่ย่อท้อ ก็จะเกิดความเคย

ชินจนกลายเป็นความชํานาญ นิ้วมือจะสัมผัสสายพิณด้วยความถูกต้องแม่นยํา และเสียงพิณก็จะ

ไพเราะขึ้นตามลําดับ ในช่วงนั้นอารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ แม้ว่าจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

เพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติย่อมตามรู้เท่าทันอารมณ์นั้นได้ สติดังกล่าวนี้จึงจัดเป็นสติในโพชฌงค์ ๗ ที่

เรียกว่า สติสัมโพชฌงค์ 

 

๔.๒.๓.๗ อานิสงส์การเจริญสติสัมโพชฌงค์ 
การเจริญสติสัมโพชฌงค์ช่วยให้องค์ธรรมทั้ง ๗ ของโพชฌงค์นั้นสมบูรณ์ เมื่อ

โพชฌงค์ ๗ ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้วอย่างนี้ พึงหวังผลานิสงส์ ๗ ประการ  
๑. จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
๒. หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
๓. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ  ก็จะได้เป็นพระ

อนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ํา) ๕ สิ้นไป 
๔. หากในปัจจุบัน และในเมื่อเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุธรรม และไม่ได้เป็น

พระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี  เพราะโอ
รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป 

๕. หากในปัจจุบัน และในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี  ก็จะได้เป็นพระ
อนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป 

๖ .  หากในปัจจุบัน และในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ
อนาคามี ผู้อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระ
อนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี เพราะโอ
รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป 

๗. หากในปัจจุบ ันและในเวลาใกล้ตาย ย ังไม่ได้บรรลุ ไม ่ได ้เป ็นพระ
อนาคามี ผู ้อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู ้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระ

                                                           
๘๕ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๓๘. 



๑๑๙ 
 

อนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระ
อนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป๘๖ 

๔.๓ บทสรุป  
สติสัมโพชฌงค์ คือ การมีสติระลึกรู้พร้อมอยู่ มีอาการปรากฏในขณะปัจจุบัน เป็น

สภาวธรรมท่ีดึงใจจากความหลง ให้มาอยู่กับอารมณ์ท่ีกําลังพิจารณา สติในโพชฌงค์นี้ได้แก่ สติใน
การเจริญสติปัฏฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไม่เผลอขณะนั้น ชื่อว่า ปรารภสติสัมโพชฌงค์ เจริญ
สติสัมโพชฌงค์เพื่อให้ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเช่นนี้อยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณา
ธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา 

การพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสตสิมัโพชฌงค์ในการเจริญวิปสัสนาภาวนานั้น กระทําได้ตาม
ขั้นตอนดังนี ้

๑. การเจริญสติในอริยาบถเดิน ยืน นัง่ นอน  
๒. การพัฒนาสติอนิทรีย์ในการเจริญวิปสัสนา 
๓. การพัฒนาสตพิละในการเจริญวิปสัสนา 
๔. การพัฒนาสัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการเจริญวิปัสสนา 
๕. การพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

เมื่อปฏิบัติจนแก่กล้า การกําหนดก็บริสุทธิ์เร่ิมตั้งแต่อุทยัพพยณาณ เป็นต้นไปแล้วนั้น 
สติที่ปรากฏย่อมมีความคิด และแก่กล้า ราวว่าตามติดอยู่ในอารมณ์ท่ีกําหนดทุกคร้ังเลยทีเดียว รูป
นามอารมณ์ที่เกิดดับในขณะนั้น เป็นราวว่าเข้ามาสู่จิตที่กําลังกําหนดโดยอัตโนมัติ ทันทีที่ได้
กําหนดอารมณ์หนึ่ง ๆ ไปแล้ว อารมณ์อื่น ๆ ก็เตรียมพร้อมที่จะปรากฏเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ราว
ว่าจับเอาจิตที่กําหนดนั้นเข้าไปฝังอยู่ในอารมณ์นั้น 

                                                           
๘๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๖. 


