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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร 

เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร
โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

กัลยาณมิตตสูตร เป็นพระสูตรที่พระธรรมสังคีติกาจารย์ รวบรวมร้อยกรองไว้ในคัมภีร์สัง
ยุตตนิกาย มหาวารวรรค ซึ่งเป็นสูตรที่จัดอยู่ในสุริยเปยยาลวรรค โดยมีหลักธรรมที่เป็นสาระส าคัญที่
ทรงแสดงไว้ในกัลยาณมิตตสูตร คือ ทรงแสดงถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่งอัน
เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นได้หรือเป็นเหตุให้อริยมรรค มีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้ว
มีความเจริญเหมือนกับความเป็นกัลยาณมิตตตา ซึ่งการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ถ้าผู้เจริญกระท า
ให้มากแล้วย่อมเป็นผู้ก าจัดราคะ โทสะ และโมหะเป็นที่สุด และยังพบว่าหลักธรรมในกัลยาณมิตต
สูตร ได้แก่ กัลยาณมิตตา คือ ความเป็นผู้มีมิตรดี  
 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า วิปัสสนา หมายถึง การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ หรือเห็น
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วเข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน การที่จะรู้แจ้งในวิปัสสนาเพ่ือเป็นเหตุให้
บรรลุธรรมในอริยสัจ ๔ ได้นั้นจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นเบื้องต้นรับค าสอนของท่านแล้วปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือความพ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยะสาวก
ทั้งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอ่ืน ๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือ 
สติปัฏฐาน ๔  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏ
ในกัลยาณมิตตสูตร หลักธรรมที่ส าคัญ คือ การอาศัยกัลยาณมิตรหรือการคบสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 
เป็นบุพภาคน าไปสู่อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยอาศัยหลักธรรมที่เป็นบาทฐานช่วยสนับสนุนให้บรรลุธรรม 
ได้แก่ สัมปทา วุฒิธรรม ไตรสิกขา เป็นต้น จะช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน.  



(๒) 

 

Thesis Title : A Study of the Principles of Dhamma and Insight Meditation 

Practice In Kalyaṇamitta Sutta 

Researcher : Phra Kittithat Thāvaradhammo (Disari) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phramaha Chit Ṭhānajito (Tongkratok), Pali VII, B.A., M.A., 

Ph.D. (Vedic Studies) 

 : Assist. Prof. Dr. Suthep Promlert, Pali IX, B.A., M.A., Ph.D. 

(Buddhist Studies) 

Date of Graduation : 14/March/2016 

   

Abstract 

This Thesis has three objectives, to study the Dhamma principles in 

Kalyāṇamitta Sutta, to study the principles in practicing Vipassanā meditation, and to 

study Vipassanā meditation in Kalyāṇamitta Sutta. Clarified data are taken from the 

Theravada Buddhist scriptures and other related documents, and then composed, 

summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist 

scholars. From the study it found that;  

Kalyāṇamitta Sutta is the Suttapţaka in which Dhammasanghītikācārñ had 

compiled and revised in the Sangyutta Nikāya Scripture, Mahavāra section, which is a 

Sutta classified in the Suriapeyyāla section. The Dhamma principle which is the main 

point that he had written in the Kalyāņamitta Sutta is that he pointed out the 

introspection of any Dhamma that fulfills the Noble Eightfold Paths that has not 

become eight to become eight or that has already become eight to prosper like 

Kalyāṇamitta.When practicing the Noble Eightfold Paths, if a person practices good 

enough, he will finally become one without lust, rage, or anger. It was also found that 

the Dhamma principle in Kalyāṇamitta Sutta which is Kalyāṇa-Mitta. 

The principles of Vipassanā Meditation stated that Vipassanā means to 

know thoroughly, to know miraculously, or to see with one’s great knowledge, then 

enter into the path of Nibbāna. For one to enlighten in Vipassanā to achieve the 

teachings of the Four Noble Truths, one needs to use Kalyāṇamitta as his 



(๓) 

fundamentals, follows his teachings, then practices the four Foundations of 

Mindfulness to be free from sufferings. The Buddha, the individual Buddha and his 

noble followers in the four infinities of our times and any other times had achieved to 

get rid of all defilements by using an only path, the Four Foundations of Mindfulness. 

To practice Vipassanā Meditation in Kalyāṇamitta Sutta, it was found that 

the important Dhamma principle in practicing Vipassanā Meditation as in 

Kalyāņamitta Sutta is to depend on Kalyāņamitta or to have accompanied with the 

good friends (sapuriasaṁsera) . It is the first part that leads to the Noble Eightfold 

Path by using the Dhamma principles that will be the fundamental supports in order to 

achieve Dhamma, which are Sampadā, Vuḍhidham, the Threefold Learning etc. will 

help the Vipassanā Meditation the achievement of the Magga Phala and Nibbāna. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 เกล้า ฯ ขอประทานโอกาสกราบขอพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ          
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง        
ที่พระเดชพระคุณได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น 
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้า ฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายทั่วไปทั้ง
ประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้
อุปถัมภ์การศึกษาในคร้ังนี้ 

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี  เพราะได้รับความเมตตาจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ทั้ง ๒ ท่าน คือ พระมหาชิต านชิโต (โต้งกระโทก), ดร.,และ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ 
ท่านให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์ และค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการท า
วิทยานิพนธ์ในคร้ังนี้ ขอขอบคุณเจ้าหน้าทีแ่ละผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอเจริญพรขอบใจ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านัก
วิชาการ เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือในการท าวิทยานิพนธ์ให้ผ่านไปได้ด้วยดี และนายภานุมาตร์ 
เนโส เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงาน และเพื่อนนิสิตวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๗ ทุกรูป/คน ที่ช่วยเหลือเป็น
ก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดและเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือและ
วิทยานิพนธ์ต่าง ๆ  

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านที่ได้ ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุน          
ในการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ อานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา
มารดา คุณครูอุปัชฌายอ์าจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรค 
ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญ ฯ  
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 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย          ๑๒๗ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ         ๑๒๘ 
  
บรรณานุกรม         ๑๒๙ 

ภาคผนวก     
 สุริยเปยยาลวรรค หมวดว่าด้วยสุริยเปยยาล กัลยาณมิตตสูตรว่าด้วยกัลยาณมิตร     ๑๓๕ 

ประวัติผู้วิจัย        ๑๓๗ 
 
 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
 

ก.  ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎก  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาไทย ชุด ๔๕ เล่ม อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า      
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์และหลังค าย่อภาษาไทย เช่น ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓ หมายถึง พระสุตตันตปิฎก      
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๑๙ ข้อ ๒ หน้า ๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตนัตปิฎก 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก   ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ทกุนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน    (ภาษาไทย) 



(๘) 

ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   พุทธวงศ์    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์    (ภาษาไทย) 
 
ข.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกำ  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีค้ัมภีรฎี์กาใช้อ้างระบบอักษรย่อตามที่ทางบัณฑิตวิทยาลัยก าหนดไว้ 
โดยระบุชื่อคัมภีร์ตามด้วยเล่ม (ถ้ามี) ข้อ/หน้า เช่น ที.ฎีกา. (ไทย) ๑/๓๐๑. หมายถึง ทีฆนิกายฎีกา 
ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๓๐๑ ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นต้น 
 

ฏีกำปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ ฏีกา (ไทย)  = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
 
ค.  ค ำย่อเก่ียวกับภำษำไทย 

ม.ป.ท.   =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ม.ป.ป.   =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
 
 



 

 
บทที่ ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้ธรรมที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ มรรค 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความหลุดพ้นจากสังสารทุกข์ คือ พระนิพพาน ไม่ต้องกลับมาเวียนว่าย     
ตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร ซึ่งพระนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดแห่งการประพฤติปฏิบั ติธรรมใน
พระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติตาม “อริยมรรค” หรือ “อริยอัฏฐังคิกมรรค” มีองค์ ๘ ประการ ซึ่งเป็น
ยอดแห่งธรรม เป็นยอดแห่งการปฏิบัติ เมื่อรู้ในอริยสัจ ๔ แล้วก็จะต้องก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย ท านิโรธ
และมรรคให้เกิดข้ึนจนได้บรรลุอริยสัจ ๔ ในพระนิพพานเป็นที่สุด เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่าอริยสัจ ๔ 
ประการ คือ แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธองค์ยังได้ทรงสั่งสอนและน ามาเผยแผ่ให้สาวกได้รู้ถึงสิ่งที่พระองค์ทรงค้นพบ
และแนวทางที่พระองค์ค้นพบ คือการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการปฏิบัติ คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่        
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นแนวทางที่นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน การปฏิบัติตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เมื่อสรุปลงในธรรมทั้งหลายทั้งปวงก็คือ “รูป กับ นาม” ต่อมาเมื่อมีการพัฒนา   
การปฏิบัติตามแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าว จนกระทั่งถึงอริยมรรค จึงถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาข้ันสูงในพระพุทธศาสนา  

 อริยมรรค คืออะไร อริยมรรค คือ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 
คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาวาจา (การพูดชอบ) สัมมากัมมันตะ   
(การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (สติชอบ) และ 
สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ)๑ สรุปว่า อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) นั่นเอง 

 ในพระพุทธศาสนามีพระอริยสงฆ์และบุคคลทั่ว ๆ ไปได้บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงของ  
พระผู้มีพระภาค พระองค์ทรงบรรลุธรรมด้วยการเห็น ด้วยการสังวร ด้วยการเสพเฉพาะ ด้วยความ
อดกลั้น ด้วยการเว้นรอบใน ๑๒ อาการ เป็นต้น ดังปรากฏในค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งมีอยู่
หลายวิธี บางวิธีต้องอาศัยปัจจัยภายนอก เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้บรรลุธรรมได้ แต่เมื่อกล่าวโดย
สรุปรวมแล้ว การบรรลุธรรมนั้นจะต้องอาศัยเหตุ อาศัยปัจจัยด้วยกันทั้งสิ้น แต่เหตุปัจจัยดังกล่าว
ที่จะขาดเสียมิได้ คือ “กัลยาณมิตร” 

                                                             

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๒ 

 พระผู้มีพระภาค ทรงให้ความส าคัญของการมีกัลยาณมิตรเป็นอย่างมาก พระองค์ทรง
ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กัลยาณมิตรสูตร๒ ว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อนเป็นบุพนิมิต    
ฉันใด กัลยาณมิตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมี
องค์ ๘ ฉันนั้น” 

 “ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริมรรคมีองค์ ๘  ท าอริยมรรค
มีองค์ ๘ ให้มากอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ด้วยการเจริญสัมมาทิฏฐิ. . .สัมมาสมาธิ อันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโนธ น้อมไปในโวสสัคคะ” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก
อย่างนี้แล” 

 พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงปัจจัยที่เกี่ยวกับการปฏิบัติของการฝึกอบรมตามแนวทางของ
พระองค์ไว้ โดยพระองค์เน้นให้เห็นถึงความส าคัญ ๒ ประการที่ควบคู่กันต่อการปฏิบัติ เพื่อให้ได้มา
ซึ่งอริยสัจ ๔ โดยตรัสว่าสิ่งที่ควบคู่กัน ๒ ประการนั้น คือ ๑) ส าหรับภิกษุที่ยังต้องศึกษา. . . เรามอง
ไม่เห็นองค์ประกอบภายนอกอื่นใด มีประโยชน์มากเท่ากับความมีกัลยาณมิตร ๒) ส าหรับภิกษุผู้ยัง
ต้องศึกษา. . .เรามองไม่เห็นองค์ประกอบภายในอื่นใด มีประโยชน์มากเท่าโยนิโสมนสิการ  

 ปัจจัยทั้งสองอย่างนี้  ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน ส าหรับคนสามัญซึ่งมีปัญญาไม่แก่กล้า   
ย่อมต้องอาศัยการแนะน าชักจูงจากผู้อื่นและคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้ง่าย แต่ก็ต้อง
ฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเอง จึงจะก้าวหน้าไปถึงที่สุดได้  ส่วนคนที่มีปัญญา    
แก่กล้าแล้ว ย่อมรู้จักใช้โยนิโสมนสกิารได้ดีกว่า แต่กระนั้นก็ตาม อาจจะต้องอาศัยค าแนะน าที่ถูกต้อง
เป็นเครื่องน าทางในเบื้องต้นและเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้รวดเร็วยิ่งข้ึน ในระหว่างการ
ฝึกอบรม การสร้างเสริมสัมมาทิฐิด้วยปัจจัยอย่างที่ ๑ คือวิธีการที่เริ่มต้นด้วยศรัทธา และยังจะอาศัย
ศรัทธาเป็นส าคัญ เมื่อน ามาใช้ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงต้องพิจารณาที่จะให้ได้รับการ
แนะน า ชักจูง สั่งสอนอบรมที่ได้ผลดีที่สุดคือ “ครู” เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะมาเป็นครูจะต้องเป็นผู้ที่
เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ มีความรู้ มีความสามารถและมีวิธีการอบรมสั่งสอนให้ผู้อื่นได้ผล ดังนั้น  
ในการที่จะฝึกอบรมจึงจ ากัดให้ได้ด้วยการปรโตโฆสะ๓ ด้วยหลักการที่เรียกว่า“กัลยาณมิตตตา” หรือ 
“การมีกัลยาณมิตร”๔   

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งประเด็นศึกษากัลยาณมิตตสูตร ดังปรากฏในพระไตรปิฎก       
ที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึง “กัลยาณมิตร” ไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่า  

                                                             

 ๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.    
 ๓ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หมายความรวมถึงค าพูด ค าแนะน า ค าชี้แจง ค าโฆษณา กระแสข่าว 
ข้อเขียน บทความจากบุคคลหรือแหล่งข่าวต่าง ๆ  
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖๔. 



๓ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเป็นเอก๕ มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์  ๘    
ธรรมอันเป็นเอก คืออะไร ธรรมอันเป็นเอก คือ กัลยาณมิตตตา” 

    “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ ท าอริยมรรค
มีองค์ ๘ ให้มาก ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากคือ  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงเจริญสัมมาทิฏฐิ. . .และเจริญสัมมาสมาธิ  อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
น้อมไปในโวสสัคคะ”๖ 

 ดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น ความส าคัญของอริยมรรค คือทางปฏิบัติให้บรรลุถึงซึ่ง    
ความดับทุกข์ หรือเรียกกันทั่วไปว่า “มรรค” ถ้าปราศจากมรรคเสียแล้ว ความดับทุกข์ก็มีข้ึนไม่ได้ 
มรรคจึงเป็นเหตุแห่งนิโรธ ท านองเดียวกันกับสมุทัย เป็นเหตุแห่งทุกข์ “มรรค” กับ “สมุทัย” จึงเป็น
คู่ปรับของกันและกัน เหมือนโรคกับยาป้องกันและบ าบัดโรค มรรคเพิ่มข้ึนมากเท่าใด สมุทัยก็ลดลง
มากเท่านั้น เมื่อมรรคมารวมตัวกนัข้ึนถึงความเจริญสูงสุด สมุทัยก็ดับโดยสิ้นเชิง๗  

 จากสภาพของปัญหาดังกล่าว พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงความเป็นกัลยาณมิตร   
(ความเป็นผู้มีมิตรดี) ที่เป็นตัวน าให้เกิดข้ึนแห่งอริยมรรค ด้วยเหตุผลที่ได้แสดงมานี้ หลักธรรมที่    
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพุทธศาสนิกชน ผู้สนใจใน   
การประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยการคบกัลยาณมิตรที่ดี คอยช่วยเหลือแนะน าสั่งสอน
ไปในทางที่ถูกต้อง ดังนั้น การคบกัลยาณมิตรของผู้ปฏิบัติธรรมก็คอืการศึกษากัลยาณมิตรที่ท าให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ อันเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป ปัญหาที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคือ
กัลยาณมิตร มีความหมายอย่างไร มีกี่ประเภท มีความส าคัญอย่างไร การคบกัลยาณมิตรกระท าได้
อย่างไร เกิดประโยชน์อย่างไร กัลยาณมิตรช่วยเหลือในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างไรโดยอาศัย
ข้อมูลในกัลยาณมิตตสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ผู้ศึกษาและพุทธศาสนิกชนทั่วไป ที่จะได้
น าไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อเพิ่มศักยภาพของจิต ให้ได้เกิดการบ าเพ็ญเพียร อันถึงกุศล
ชั้นสูงจนได้ถึงมรรค ผล และนิพพาน อีกทั้งยังเป็นอุบายและเป็นหลักธรรมส าคัญต่อการประพฤติ
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนอย่างถูกต้อง ตามระเบียบแบบแผนทางพระพุทธศาสนา  

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
                                                             

 ๕ธรรมอันเป็นเอก ในที่น้ีหมายถึง ธรรมที่มีสภาวะเป็นหน่ึง (เอกสภาวะ) ศัพท์ว่า ธรรมน้ีมีความหมาย
ว่าสภาวะ ดุจในค าว่า กุสลา ธมฺมา (สภาวะที่เป็นกุศล) เป็นต้น ธรรมอันเป็นเอก ได้แก่ สีลสัมปทา, ฉันทสัมปทา, 
อัตตสัมปทา, ทิฏฐิสัมปทา และ อัปปมาทสัมปทา, ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔ – ๖๘/๔๙.   
 ๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๓/๔๘. 
 ๗วศิน อินทสระ, อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา ๑๑๓, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๖. 



๔ 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ หลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการอย่างไร 

 ๑.๓.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่ อมุ่งเน้นประเด็น
เกี่ยวกับโครงสรา้งหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และหลักธรรมเกี่ยวกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร ซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัย เชิงคุณภาพ 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับการวิเคราะห์เนื้อหาโครงการ 
หลักธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามที่ปรากฏในกัลยาณมิตตสูตร ตามหลักคัมภีร์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ กัลยาณมิตตสูตร หมายถึง สูตรว่าด้วยกัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย         
เล่มที่ ๑๙ ข้อ ๔๙ หน้า ๔๓ พระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 ๑.๕.๒ กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนที่ดี เพื่อนที่เป็นคนดี มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ      
ผู้ร่วมธุรกิจ ร่วมกิจการหรือร่วมอยู่ในสภาพอย่างเดียวกัน ผู้ชอบพอรักใคร่ คบหากัน ผู้ที่มคีวามหวังดี 
ปรารถนาดีต่อกัน เป็นผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อ อัธยาศัยที่ใคร่ประโยชน์ที่เป็นไปต่อมิตร 
 ๑.๕.๓ อริยมรรค หมายถึง ทางอันประเสริฐ ทางด าเนินของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงอันเป็นของพระอริยะ  ญาณอันให้ส าเร็จความเป็นพระอริยะมี   ๔  คือ โสดาปัตติมรรค 
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค บางทีเรียกมรรคมีองค์ ๘ ว่าอริยมรรค  
 ๑.๕.๔ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของ
สภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ อันท าให้ถอดถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายที่มันเป็น 
 ๑.๕.๕ ศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย วาจาและทางใจให้เรียบร้อย เป็นการรักษา
ปกติตามระเบียบวินยั ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชัว่ การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน 
 ๑.๕.๖ วิรัติ หมายถึง การเว้นจากทุจริต การเว้นจากกรรมชั่ว มี ๓ อย่าง คือ สัมปัตตวิรัติ 
(เว้นสิ่งประจวบเฉพาะหน้า) สมาทานวิรัติ (เว้นด้วยการสมาทาน) และ สมุจเฉทวิรัติ (เว้นด้วยการ  
ตัดขาด หรือด้วยการชักสะพานตัดตอนเสียทีเดียวถือว่าเป็นการเว้นได้เด็ดขาด) 
 



๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์
ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็น
ตัวน า เป็นบุพนิมิต เพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร(มิตรดี) พึงหวัง
ข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก 

  ๒) พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่
พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์  ๘๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดข้ึนหรือเป็นเหตุ
ให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดข้ึนแล้วถึงความเจริญเต็มที่เหมือนกัลยาณมิตตตานี้ ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร
พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก จักเป็นผู้ก าจัดราคะ โทสะ และโมหะเป็นที่สุด”๙ 

    ๓) พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  อธิบายว่า “ภิกษุทั้งหลาย                
ภิกษุเหล่าใดเป็นเสขะ  ยังไม่ส าเร็จเป็นอรหันต์  ยังปรารถนาธรรมที่ เป็นแดนเกษมจากโยคะ                   
อันยอดเยี่ยมอยู่ เรากล่าวว่า ภิกษุเห็นปานนั้น ต้องท ากิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาท ข้อนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุเหล่านี้เช่นนี้ว่าจะเป็นการดี ถ้าท่านเหล่านี้เมื่อใช้สอย
เสนาสนะที่สมควร๑๐ คบหากัลยาณมิตร ปรับอินทรีย์ให้เสมอจะพึงท าให้แจ้งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็น
ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน จึงกล่าวว่าภิกษุเห็นปานนั้นต้องท ากิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาท”๑๑

  

    ๔) พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ อธิบายว่า “บุคคลผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต  
มีจาคะ มีปัญญา การเสพ การส้องเสพด้วยดี การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น 
ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไปตามบุคคลเหล่านั้น นี้เรียกว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี”๑๒ 

 ๑.๖.๒ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้   

  ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า 
“ความมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาณชนนี้เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว 

                                                             

 ๘อริยมรรค หรือมรรค หรืออัฏฐังคิกมรรค มีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ , พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๙๓.  
 ๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
 ๑๐ที่สมควร ในที่น้ีหมายถึง ที่สมควรต่อการปฏิบัติธรรมเหมาะแก่การเจริญกัมมัฏฐานภิกษุเมื่ออาศัย
อยู่อาจบรรลุมรรคผลได้  
 ๑๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๑/๒๐๗. 
 ๑๒อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๓/๑๓๓๕/๓๓๓. 



๖ 

ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักยังมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดมีจักท าได้ พระผู้มีพระภาคทรงตรัส
ว่า เราจักเป็นผู้มีกัลยาณมิตร เป็นผู้มีสหาย เป็นผู้ชอบคบหากัลยาณชน ผู้มีกัลยาณมิตรพึงเป็นอยู่
โดยใช้หลักธรรมเอกข้อนี้คือ ความไม่ประมาท (ไม่ปล่อยปละละเลย) ในกุศลธรรมทั้งหลาย”๑๓ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนากรรรมฐาน” ว่า “การที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอริยสัจต่อท้ายเวสสันดรชาดก เพราะเหตุ 
๓ ประการ คือ ๑) เพราะอริยสัจ ๔ เป็นเครื่องหมายธรรมของพระพุทธองค์ ว่า พระพุทธองค์ได้ทรง
แสดงธรรมอันใดไว้แล้ว ธรรมอันนั้นต้องมีอริยสัจ ๔ เป็นข้อสรุป ๒) เพราะอริยสัจ ๔ เป็นสัญลักษณ์
ของ พระพุทธภาษิต ถ้าจะอุปมาก็เหมือนหนังสือทางราชการที่ออกจากกระทรวงทบวง กรมต่าง ๆ 
ต้องมีตราประทับประจ าไปด้วย แม้อริยสัจทั้ง ๔ นี้ ก็เป็นตราประจ าต าแหน่งของพระผู้มีพระภาค  
ซึ่งเรียกว่า พระราชลัญจกร เช่นนั้นเหมือนกัน ๓) เพราะว่าพุทธบริษัทจะถึงมรรค ผล และนิพพาน    
ก็มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น คือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ การที่พระพุทธองค์
ทรงสรุปชาดกต่าง ๆ ลงมาด้วยอริยสัจก็เพราะจะชี้แนวทางแห่งการปฏิบัติ ให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติ
ตาม แล้วจะได้พากันพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ ถึงสันติสุขอันไพบูลย์ คือ พระนิพพาน เพียงฟังชาดก
อย่างเดียว ไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐานก็ไม่มีโอกาสจะบรรลุอมตธรรมได้ เพราะฉะนั้นเมื่อพระองค์ทรง
แสดงชาดกต่าง  ๆมีเวสสันดรชาดก เป็นต้นจบลงแล้ว จึงจ าเป็นต้องทรงแสดงอริยสัจ ๔ ต่อท้ายเสมอ”๑๔     

  ๓) พระพุทธโฆสเถระ รจนาไว้ในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์
ทุกประการ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีค ารับรองว่า อานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา
ย่อมพ้นจากชาติความเกิดได้ ด้วยอาศัยกัลยาณมิตร คือ เราตถาคต เพราะเหตุนั้นเมื่อพระผู้มีพระภาค
ยังทรงพระชนม์อยู่นั้น การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของพระผู้มีพระภาค 

ประเสริฐที่สุด แต่เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพานไปแล้ว บรรดาพระสาวกที่ยังมีชนมายุอยู่     
ผู้ที่เข้าเรียนโดยการเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของพระสาวกองค์นั้นก็ย่อมเป็นการสมควร. . .”๑๕ 

  ๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย” ว่า 
“มรรคสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดยประจักษ์ 
สมจริงดังพระพุทธพจน์ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ มรรคอันเป็นทางดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค  
มีองค์ ๘ นี้นั่นเอง กล่าวคือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ การกล่าวชอบ การกระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 
ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และความต้ังมั่นชอบ” ปุถุชนทั่วไปควรตามรู้อริยสัจ ๒ อย่างคือทุกขสัจ

                                                             

 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗๓๒. 
 ๑๔พระธรรมธีรราชมหามุ นี  (โชดก าณสิทฺ ธิ ป .ธ.๙ ), วิปัสสนำกรรมฐำน , พิมพ์ครั้งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๓.  
 ๑๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์     
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 



๗ 

ที่เป็นรูปนามซึ่งเกิดดับอยู่เสมอ และสมุทยสัจเป็นตัณหาอันเพลิดเพลินอารมณ์ที่มาปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ ส่วนนิโรธสัจและมรรคสัจ ไม่ใช่อารมณ์กรรมฐานอย่างแท้จริง. . .”๑๖  

 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้  
  ๑) พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความ
เป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” พบว่า กัลยาณมิตรมีความส าคัญได้ ก็เพราะกัลยาณมิตรนั้น 
มีคุณค่าในฐานะที่ เป็นตัวดึงดูด เป็นตัวชักน าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ไม่ว่าจะเป็น
ประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรม หากได้กัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เป็นผู้ก ากับให้ชีวิตเบื้องต้นดาเนินไป
ด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมาขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือน มีก าแพงสองข้างทาง   
ที่คอยกันกั้นอุปสรรคและสิ่งไม่ดีที่จะมาถึงตัว อีกทั้ง ช่วยห้ามตนเองไม่ให้เดินออกไปหาสิ่งเหล่านั้น 
ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณค่าทั้งในฐานะที่เป็น
เครื่องหมายในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งพรหมจรรย์๑๗  

 ๒) พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การคบมิตรใน
พระพุทธศาสนา” พบว่า มิตรมีความส าคัญต่อทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้
เป็นอย่างมากเพราะมนุษย์ไม่สามารถจะอยู่ได้โดยลาพัง จาเป็นจะต้องมีการคบหาสมาคมกันเป็น
มิตรเพื่อช่วยเหลือการงาน หรือปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน ถ้าเลือกคบคนดีก็จะท าให้เรามีชีวิตที่
พัฒนาไปในทางที่ดี มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ถ้าคบกับคนไม่ดี ก็จะท าให้ชีวิตมีแต่ความตกต่าง
เสียหาย ในด้านประเภทมิตรแบ่งเปน็ ๒ ประเภท คือ มิตรแท้และมิตรเทียม โดยที่มิตรแท้เป็นมิตร
ที่มีความจริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้     
เพื่อความสุขความเจริญในชีวิตตน สาหรับมิตรเทียมเป็นมิตรที่ไม่ควรคบหาสมาคมไม่มีความ
บริสุทธิ์ใจ คบกันเพื่อหวังแต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท าให้ตนเองไม่มีความเจริญทั้งยังทาให้
ผู้อื่นติเตียน๑๘   

  ๓) พระมหาวรรณรัตน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงาม) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษา  
โยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า โยนิโสมนสิการเป็นการท าในใจ   
โดยแยบคาย การใส่ใจโดยตลอด การพิจารณาโดยถ่องแท้ การเรียกชื่ออาการ กิริยา และความรู้สึก   
ขณะปัจจุบันหรือการก าหนดรู้รูปนามที่ก าลังเกิดข้ึน ให้ตรงตามสภาวะลักษณะ กิจจะ (รสะ) ปัจจุปัฏฐาน 
และปทัฏฐาน หรือการคิดไตร่ตรองธรรมของพระพุทธองค์อย่างถูกวิธี ถูกทาง ถูกเหตุผล และเหมาะสมกับ

                                                             

 ๑๖พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๙ – ๒๙๐. 
 ๑๗พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า), “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศ ำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒.   
 ๑๘พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔), บทคัดย่อ.   



๘ 

สถานการณ์ในบริบทต่าง ๆ ต้ังแต่การรับข้อธรรมเข้าสู่การพิจารณาไตร่ตรอง เพื่อน าไปใช้จนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้๑๙ 

  ๔) พระมหาอ านวย อานนฺโท ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมนั้นสิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาค     
ทรงแสดงไว้โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๘ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม
โดยเฉพาะ ทรงแสดงไว้ให้เหมาะสมกับจริตของแต่ละบุคคล ประกอบด้วยมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ   
สัมมาสังกัปปะ. . .สัมมาสมาธิ แต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติตาม
หมวดธรรมใดก็ย่อมบรรลุธรรมได้ โดยสรุปการปฏิบัติธรรมมี ๒ วิธี คือสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งต้องปฏิบัติควบคู่กันไป โดยเฉพาะวิปัสสนาภาวนากรรมฐาน ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถ
ยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาภาวนากรรมฐานได้ การบรรลุธรรมก็จะไม่เกิดข้ึน เมื่อสามารถท าวิปัสสนา
ภาวนาญาณให้แจ้งได้แล้วการบรรลุธรรมจึงจะเกิดข้ึน๒๐ 

  ๕) กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิด 
เพื่อการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์” พบว่า ศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้เป็นองค์ธรรมเบื้องต้น
ของสัมมาปฏิบัติทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นปัญญา หรือจะคลุมไปถึงศีลทั้งหมดต้อง
อาศัยศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาต้ังแต่เบื้องต้น เหมือนอย่างรุ่งอรุณเป็นเบื้องต้นของวันศรัทธา
และโยนิโสมนสิการก็เปรียบเหมือนว่าเป็นรุ่งอรุณ เป็นเบื้องต้นของความสว่างของสัมมาปฏิบัติ  
คุณงามความดีทั้งสิ้นนับว่าเป็นความสว่าง จึงต้องอาศัยศรัทธาและโยนิโสมนสิการในหมวดธรรม
บางหมวด ก็ได้ตรัสอธิบายขยายความออกไปในทางปฏิบัติว่า ส้องเสพคบหาสัตบุรุษคือคนดี ได้แก่ 
กัลยาณมิตร นั่นเอง ฟังธรรมของคนดีท าให้เกิดศรัทธา มีโยนิโสมนสิการ คือฟังธรรมะแล้วน ามาใส่
ไว้ในใจ ต้ังแต่การต้ังใจใส่ใจในการฟังต้ังใจคิดพิจารณาจับเหตุจับผลและปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
ข้อใดที่พึงละก็ละ ข้อใดที่พึงปฏิบัติก็ปฏิบัติ ข้อใดพึงปฏิบัติก่อนก็ปฏิบัติก่อน และข้อใดที่พึงปฏิบัติ
หลังก็ปฏิบัติหลัง๒๑    

  ๖) ค านวน ไทยอัฐวิถี ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรของอาจารย์
ตามความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา” พบว่า 
กัลยาณมิตตธรรมหรือกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา หมายถึง เพื่อนที่คอยแนะน าชักจูง ช่วยเหลือ
เกื้อกูล  ช่วยบอกทางปัญญาและเป็นตัวอย่างที่ดี ความเป็นกัลยาณมิตรมีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคมอย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะผู้รับผิดชอบในสังคม เช่น พ่อแม่ท าตนเป็นพ่อแม่ที่ดี ครูอาจารย์ ประพฤติตนท าหน้าที่
                                                             

 ๑๙พระมหาวรรณรัตน์ ชุติปญฺโญ, “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ๒๐. 
 ๒๐พระมหาอ านวย อานนฺโท, “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 
 ๒๑นางสาวกานต์สินี จันทร์วิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนินชี วิตตามแนว          
พุทธศาสน์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๖. 



๙ 

เป็นครูอาจารย์ที่ดี เป็นต้น ผู้ที่ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าในชีวิตส่วนตัวและส่วนรวมจึงควรน าไป
ประพฤติปฏิบัติตามกัลยาณมิตตธรรม เพื่อน าสังคมไปสู่ความสามัคคีและสงบสุขสืบไป๒๒ 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับโครงสร้างหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร ได้แก่ อริยมรรค เป็นต้น หลักการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑.๗.๑ ศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและหลักการ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรจากคัมภีรพ์ระไตรปฎิกฉบับภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

 ๑.๗.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง
โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา   

 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมาตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง เรียบเรียงและ
บรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ    

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร 

                                                             

 ๒๒นายค านวน ไทยอัฐวิถี, “ศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรของอาจารย์ตามความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,      (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
 



 
 

บทที่ ๒ 
 

หลักธรรมในกัลยาณมติตสตูร 
  

 พระธรรมค ำสั่งสอนที่พระผู้มีพระภำคทรงแสดงตลอดพระชนมำยุรวม ๔๕ พรรษำ 
เป็นไปเพื่อควำมดับทุกข์ของที่จะถึงจุดหมำยนั้น ๆ กำรที่บุคคลผู้ได้กัลยำณมิตรเป็นเหตุปัจจัยส ำคัญ
ท ำให้ถึงเป้ำหมำยที่ตนปรำรถนำของเวไนยสัตว์ทั้งหลำย แต่ละบุคคลนั้นย่อมหวังเพื่อประโยชน์สุข
และควำมเจริญ สิ่งเหล่ำนั้นล้วนแล้วต้องมีเหตุปัจจัย ดังปรำกฏในพระสูตรทั้งหลำย พระผู้มีพระภำค
ทรงอุปมำโวหำรว่ำ “กัลยำณมิตตตำ” เป็นบุพนิมิตเพื่อให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนแสงอรุณ
ที่มำก่อนดวงอำทิตย์ข้ึนในยำมเช้ำเช่นเดียวกัน กำรคบหำกัลยำณมิตรก็แสดงว่ำผู้นั้นจะได้พบ
อัฏฐังคิกมรรค คือมรรคมีองค์ ๘ บังเกิดข้ึนในใจของผู้นั้นเช่นกัน ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ก ำหนดประเด็นศึกษำหลักธรรมในกัลยำณมิตตสูตรไว้ ดังนี้ 

 ๒.๑ ควำมหมำยของกัลยำณมิตตสูตร 
 ๒.๒ ประวัติควำมเป็นมำของกัลยำณมิตตสูตรในพระไตรปิฎก 
     ๒.๓ หลักธรรมที่ปรำกฏในกัลยำณมิตตสูตร 
 ๒.๔ ผลที่เกิดข้ึนจำกกำรแสดงธรรมในกัลยำณมิตตสูตร 
 ๒.๕ สรุปท้ำยบท 
 
๒.๑ ความหมายของกัลยาณมิตตสูตร 

 ค ำว่ำ “กัลยำณมิตร” ทั่ว ๆ ไปแล้ว มำจำกค ำว่ำ “กัลยำณ” สมำสกับค ำว่ำ “มิตร” โดย
พจนำนุกรมรำชบัณฑิตยสถำน ให้ควำมหมำยค ำ “กัลยำณ” ว่ำ งำม ดี๑ และ มิตร หมำยถึง เพื่อนรัก
ใคร่คุ้นเคย๒ ดังนั้น กัลยำณมิตรเมื่อรวมกันแล้วจึงมีควำมหมำยว่ำ เพื่อนดี เพื่อนที่งำม หรือเพื่อน    
ที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี เพื่อนรักใคร่คุ้นเคยที่งำม แต่ค ำว่ำ “กัลยำณมิตร” ในทำงพระพุทธศำสนำ 
หมำยถึง “กัลยำณมิตตำ”  

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบำยไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่ำ “กัลยำณมิตตำ” 
หมำยถึง ควำมมีกัลยำณมิตร ได้แก่ กำรเสวนำ สังเสวนำ คบหำ ภักดี มีจิตใจฝักใฝ่โน้มไปหำบุคคล  
ที่มีควำมศรัทธำ มีศีล มีสุตะคือเป็นพหูสูต มีจำคะ และมีปัญญำ๓  

                                                 

 ๑รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหำนคร: นำนมีบุ๊กพับลิเคชั่นส์, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๑๐๘. 
 ๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๖๑. 
 ๓พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหำนคร: 
ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๗๓. 



๑๑ 
 

 ค ำว่ำ “สูตร” พจนำนุกรมพุทธศำสน์๔ ให้ควำมหมำยค ำว่ำสูตรว่ำ “สูตร” หมำยถึง      
พระธรรมเทศนำหรือธรรมกถำเรื่องหนึ่ง ๆ ในพระสุตตันตปิฎก แสดงเจือด้วยบุคลำธิษฐำน          
ถ้ำจะพูดว่ำพระสูตรนั้นย่อมหมำยถึงพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, รำชบัณฑิต)๕ ได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำสูตร ว่ำ “สูตร” 
หมำยถึง เส้นด้ำย เส้นบรรทัด แบบข้อบ่งชี้เนื้อควำม และเรื่องเล่ำ และยังให้ควำมหมำยของสูตร
เพิ่มเติมอีกว่ำ “สูตร” หมำยถึง ค ำสั่ งสอนของพระพุทธเจ้ำที่ทรงแสดงไว้เป็นหลักปฏิบั ติ             
เป็นค ำอธิบำยข้อธรรมปฏิบัติต่ำง ๆ ซึ่งมีค ำธรรมดำ (ร้อยแก้ว) ค ำประพันธ์ (ร้อยกรอง) และเรื่องเล่ำ
เหตุกำรณ์ในอดีต (ชำดก) เรียกทั่วไปว่ำ “พระสูตร” เรียกเต็มว่ำ “พระสุตตันตปิฎก” 

 เมื่อน ำมำรวมกันแล้วเรียกว่ำ “กัลยำณมิตตสูตร” หมำยถึง พระสูตรที่พระผู้มีพระภำค
ทรงแสดงธรรมเทศนำแก่สำวกเกี่ยวกบัเรื่องกำรมีกัลยำณมิตร กำรคบมิตร กำรคบเพื่อนเพื่อประโยชน์
ควำมเจริญรุ่งเรืองให้กับตนเอง  
 
๒.๒ ประวัติความเป็นมาของกัลยาณมิตตสูตรในพระไตรปิฎก  

 ก่อนที่จะรู้ว่ำกัลยำณมิตตสูตรนั้นมีควำมเป็นมำอย่ำงไร ผู้วิจัยจะอธิบำยถึงที่มำของ     
ค ำ ๆ หนึ่งก่อนที่จะอธิบำยถึงควำมเป็นมำของกัลยำณมิตตสูตรว่ำมีควำมเป็นมำอย่ำงไร เพื่อให้ผู้ที่
ศึกษำจะได้เข้ำใจมำกยิ่งข้ึน ค ำนั้นก็คือ ค ำว่ำ “พระไตรปิฎก” 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖ อธิยำยค ำว่ำพระไตรปิฎกไว้ในหนังสือ “พระไตรปิฎก    
สิ่งที่ชำวพุทธต้องรู้” ว่ำ “พระไตรปิฎก” เป็นค ำภำษำบำลี คือ “ติปิฎก” สำมำรถจ ำแนกเป็น “ติ” 
แปลว่ำ สำม “ปิฎก” แปลว่ำ ต ำรำ คัมภีร์ ตะกร้ำ หรือ กระจำด (อันเป็นภำชนะบรรจุของ) ซึ่งตำม
อักษรใช้หมำยถึงค ำสอนหมวดใหญ่ ๓ หมวด คือ ๑) พระวินัยปิฎก ได้แก่ ประมวลระเบียบ ข้อบังคับ
ของบรรพชิตที่พระผู้มีพระภำคทรงบัญญัติไว้ส ำหรับภิกษุและภิกษุณี ๒) พระสุตตันตปิฎก ได้แก่ 
ประมวลพระสูตรหรือค ำสอนที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงยักเยื้องไปต่ำง ๆ ให้เหมำะกับบุคคล สถำนที่ 
เหตุกำรณ์ มีเรื่องรำวประกอบ ๓) พระอภิธรรมปิฎก ได้แก่ ประมวลค ำสอนที่เป็นเนื้อหำหรือ       
หลักวิชำล้วน ๆ ไม่เกี่ยวด้วยบุคคลหรือเหตุกำรณ์ ไม่มีเรื่องรำวประกอบ  

 อันที่จริงแล้ว พระไตรปิฎกมิใช่คัมภีร์เพียงเล่มเดียว แต่เป็นคัมภีร์ชุดใหญ่ที่มีเนื้อหำถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ฉบับพิมพ์ด้วยอักษรไทยนิยม จัดแยกเป็น ๔๕ เล่ม หมำยถึงระยะเวลำ ๔๕ 

                                                 

 ๔พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท เอส. อำร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๖๑. 
 ๕พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด,  
พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหำนคร: สถำบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑) หน้ำ ๑๑๕๑. 
 

๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปิฎก สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท เอส. อำร์ 
พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖) หน้ำ ๕ – ๖. 



๑๒ 
 

พรรษำแห่งพุทธกิจ โดยแต่ละปิฎกมีกำรจัดแบ่งหมวดหมู่  บทตอน แยกออกไปมำกมำยซับซ้อน     
ดังปรำกฏในเค้ำโครงในกำรจัดหมวดหมู่คัมภีร์พระไตรปิฎก  

 ผู้ศึกษำได้รู้ถึงที่มำของพระไตรปิฎกแล้ว ผู้วิจัยจะอธิบำยถึงที่มำของกัลยำณมิตตสูตร    
ว่ำมีควำมเป็นมำอย่ำงไร “กัลยำณมิตตสูตร” จัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก เป็นคัมภีร์ที่ว่ำด้วยพระสูตร 
ซึ่งเป็นกำรประมวลพุทธพจน์ในหมวดพระสูตรที่ประกอบด้วยพระธรรมเทศนำและธรรมบรรยำย  
ต่ำง ๆ ของพระผู้มีพระภำคที่ได้ทรงตรัสแก่สำวก โดยพิจำรณำให้เหมำะกับบุคคล เหตุกำรณ์และ
โอกำส ตลอดจนเรื่องเล่ำ บทประพันธ์ และเรื่องรำวทั้งหลำยที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศำสนำ          
ที่เรียกว่ำ พระธรรมเทศนำและธรรมบรรยำยในพระสุตตันตปิฎก โดยพระอรรถกถำจำรย์ผู้รจนำ
คัมภีร์สมันตปำสำทิกำ ได้อธิบำยถึงสำเหตุก็เพรำะมีควำมหมำย ๖ ประกำร คือ ๑) เป็นกำรบ่งถึง
ประโยชน์ ๒) มีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว ๓) ผลิตประโยชน์ ๔) ท ำให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมำ            
๕) รักษำประโยชน์ทั้งหลำย ๖) ใช้เป็นบรรทัดฐำนในกำรประพฤติปฏิบัติของวิญญูชน  

 “กัลยำณมิตตสูตร” จัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๙ คือ สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค 
จัดเป็นเล่มที่ ๕ และเป็นเลม่สุดท้ำยของสงัยุตตนิกำย ว่ำด้วยวำระใหญ่ คือ วำระที่อธิบำยหมวดธรรม
ไว้เป็นจ ำนวนมำกหลำยนัย พระธรรมสังคีติกำจำรย์จึงต้ังชื่อว่ำ มหำวำรวรรค ซึ่งในมหำวำรวรรค  
นั้นจะมีพระสูตรทั้งหมด ๑,๐๐๘ พระสูตร โดยมีกำรจัดแบ่งหมวดหมู่เป็นสังยุต๗ แต่ละสังยุต        
ยังแบ่งย่อย ๆ ออกเป็นวรรคต่ำง ๆ และแต่ละวรรคได้แบ่งออกเป็นพระสูตรมำกบ้ำง น้อยบ้ำงในส่วน
ของ “กัลยำณมิตตสูตร” จัดอยู่ในมัคคสังยุต๘ ที่ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค์ ๘        
มีทั้งหมด ๑๘๑ สูตร จัดแบ่งเป็นวรรคได้ ๑๔ วรรค ดังแสดงไว้ในบทน ำ หน้ำ [๘] – [๒๔] ของพระไตรปิฎก
ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ 
พุทธศักรำช ๒๕๓๙   

 กัลยำณมิตตสูตร เป็นสูตรที่จัดอยู่ในสุรยิเปยยำลวรรค ซึ่งเป็นหมวดที่ว่ำด้วยสุริยเปยยำล 
หมำยถึงว่ำด้วยเรื่องเกี่ยวกับดวงอำทิตย์ ที่พระธรรมสังคตีกำจำรย์จัดไว้โดยย่อในรูปของเปยยำล  
โดยชื่อพระสูตรแต่ละพระสูตรต้ังชื่อธรรม ๗ ประกำร โดยที่กัลยำณมิตตสูตร เป็นสูตร ๑ ใน ๗ สูตร  
และเป็นพระสูตรแรกของสุริยเปยยำลวรรค ได้แก่  ๑) กัลยำณมิตตสูตร ควำมเป็นผู้มีมิตรดี             
๒) สีลสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยศีล ๓) ฉันทสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยฉันทะ ๔) อัตตสัมปทำ 
ควำมถึงพร้อมด้วยตน ๕) ทิฏฐิสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ๖) อัปปมำทสัมปทำ ควำมถึงพร้อม
ด้วยควำมไม่ประมำท ๗) โยนิโสมนสิกำร ควำมถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิกำร เหตุผลที่ปรำกฏใน           
พระสุตตันตปิฎก พระอรรถกถำจำรย์และผู้รู้มำประกอบกำรจัดท ำวิ จัยเพื่อรับรองกำรเป็น
กัลยำณมิตรของกัลยำณมิตตสูตร ดังนี้  

                                                 

 ๗สังยุต แปลว่ำ กำรประมวลเป็นเรื่อง ๆ 
 ๘มัคคสังยุต แปลว่ำ ประมวลเรื่องมรรค 



๑๓ 
 

 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค๙ อธิบำยว่ำพระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ    
“ภิกษุทั้งหลำย เมื่อดวงอำทิตย์ก ำลังจะอุทัย (กำรโผล่ข้ึน) ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมำก่อนเป็นบุพนิมิต   
ฉันใด กัลยำณมิตตตำ (ควำมเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน ำ เป็นบุพนิมิตเพื่อควำมเกิดข้ึนแห่งอริยมรรค    
มีองค์ ๘๑๐ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรค      
มีองค์ ๘ ให้มำก ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำกอย่ำงไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสัมมำทิฏฐิอัน อำศัยนิโรธ๑๑ อำศัยวิรำคะ๑๒ อำศัยนิโรธ๑๓ น้อมไปใน 
โวสสัคคะ๑๔ ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก
อย่ำงนี้” 

 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค อธิบำยว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำไม่พิจำรณำ
เห็นธรรมอื่นแม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดข้ึนหรือเป็นเหตุให้
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดข้ึนแล้วถึงควำมเจริญเต็มที่เหมือนกัลยำณมิตตตำนี้ ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตร  
พึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำกจักเป็นผู้ก ำจัดรำคะ โทสะและโมหะเป็นที่สุด”๑๕ 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ อธิบำยว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุเหล่ำใด
เป็นเสขะ ยังไม่ส ำเร็จเป็นอรหันต์ ยังปรำรถนำธรรมที่เป็นแดนเกษมจำกโยคะอันยอดเยี่ยมอยู่        
เรำกล่ำวว่ำ ภิกษุเห็นปำนนั้นต้องท ำกิจที่ควรท ำด้วยควำมไม่ประมำทข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะเรำ
เห็นผลแห่งควำมไม่ประมำทของภิกษุเหล่ำนี้ เช่นนี้ว่ำจะเปน็กำรดี ถ้ำท่ำนเหล่ำนี้เมื่อใช้สอยเสนำสนะ
ที่สมควร๑๖ คบหำกัลยำณมิตรปรับอินทรีย์ให้เสมอ จะพึงท ำให้แจ้งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุด
แห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ำกุลบุตรผู้ออกจำกเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ ต้องกำรด้วยปัญญำอันยิ่ง
เองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน จึงกล่ำวว่ำ ภิกษุเห็นปำนนั้นต้องท ำกิจที่ควรท ำด้วยควำมไม่ประมำท”๑๗  

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป .อ. ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่ำ “ควำมมีกัลยำณมิตร 
มีกัลยำณสหำย ชอบคบหำกัลยำณชนนี้เท่ำกับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตร  
พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักยังมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดมีจักท ำได้ พระผู้มีพระภำคจึงตรัสว่ำ เรำจักเป็นผู้มี

                                                 

 ๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
 ๑๐อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ
สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ และ สัมมำสมำธิ 
 ๑๑วิเวก แปลว่ำ ควำมสงัด, ดูรำยละเอียดใน ส .ม (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙ - ๑๑๐.  
 ๑๒วิรำคะ แปลว่ำ ควำมคลำยก ำหนัด, ดูรำยละเอียดใน ส .ม (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙ - ๑๑๐. 
 ๑๓นิโรธ แปลว่ำ ควำมดับ, ดูรำยละเอียดใน ส .ม (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙ - ๑๑๐.  
         ๑๔โวสสัคคะ แปลว่ำ ควำมสละคืน, ดูรำยละเอียดใน ส .ม (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙ - ๑๑๐. 
 ๑๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
 ๑๖ที่สมควร ในที่น้ีหมำยถึง ท่ีสมควรต่อกำรปฏิบัติธรรมเหมำะแก่กำรเจริญกัมมัฏฐำนภิกษุเมื่ออำศัย
อยู่อำจบรรลุมรรคผลได้ 
 ๑๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๑/๒๐๗. 



๑๔ 
 

กัลยำณมิตร เป็นผู้มีกัลยำณสหำย เป็นผู้ชอบคบหำกัลยำณชน ผู้มีกัลยำณมิตรพึงเป็นอยู่โดยใช้
หลักธรรมเอกข้อนี้ คือ ควำมไม่ประมำทในกุศลธรรมทั้งหลำย (ไม่ปล่อยปละละเลย)”๑๘ 

 พระพุทธโฆสเถระ รจนำไว้ในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่ำ “กัลยำณมิตรผู้สมบูรณ์     
ทุกประกำร คือ พระผู้มีพระภำค โดยมีพระบำลีรับรองว่ำ อำนนท์ สัตว์ทั้งหลำย ผู้มีควำมเกิดเป็น
ธรรมดำ ย่อมพ้นจำกชำติ ควำมเกิดได้ด้วยอำศัยกัลยำณมิตร คือเรำตถำคตนั่นเทียว” เพรำะเหตุนั้น 
เมื่อพระผู้มีพระภำคยังทรงพระชนม์อยู่นั้น กำรเรียนเอำพระกัมมฏัฐำนในส ำนักของ พระผู้มีพระภำค
นั้นประเสริฐที่สุดแล้ว แต่เมื่อพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพำนไปแล้ว บรรดำพระมหำสำวกที่ยังมี      
ชนมำยุอยู่ กำรเรียนเอำพระกัมมัฏฐำนในส ำนักของพระมหำสำวกองค์นั้นย่อมเป็นกำรสมควร”๑๙  

 พระจะจู ญำณวิชโย )รักษำป่ำ (  ได้ศึกษำวิจัย เรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเป็น
กัลยำณมิตรของพระสำรีบุตรเถระ” พบว่ำ กัลยำณมิตรมีควำมส ำคัญได้ ก็เพรำะว่ำกัลยำณมิตรนั้น  
มีคุณค่ำในฐำนะที่เป็นตัวดึงดูด เป็นตัวชักน ำให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่ำจะเป็น
ประโยชน์ทำงโลกหรือทำงธรรม หำกได้กัลยำณมิตรคอยชี้แนะ เป็นผู้ก ำกับให้ชีวิตเบื้องต้นด ำเนินไป
ด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอำจมีอุปสรรคมำขวำงบ้ำง กัลยำณมิตรก็เปรียบเหมือน มีก ำแพงสองข้ำงทำง   
ที่คอยกันกั้นอุปสรรค และสิ่งไม่ดีที่จะมำถึงตัว อีกทั้งช่วยห้ำมตนเองไม่ให้เดินออกไปหำสิ่งเหล่ำนั้น
ช่วยให้กำรด ำเนินกำรไปสู่เป้ำหมำยได้สะดวก ในทำงธรรมกัลยำณมิตรมีคุณค่ำทั้งในฐำนะที่ เป็น
เครื่องหมำยเบื้องต้น ท่ำมกลำง และที่สุดแห่งพรหมจรรย์๒๐ 

 พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ได้ศึกษำวิจัย เรื่อง “กำรคบมิตรในพระพุทธศำสนำ” 
พบว่ำ มิตรมีควำมส ำคัญต่อทุกคน ในทำงพระพุทธศำสนำจึงตระหนักถึงเรื่องนี้ เป็นอย่ำงมำก    
เพรำะมนุษย์ไม่สำมำรถจะอยู่ ได้โดยล ำพัง จ ำเป็นจะต้องมีกำรคบหำสมำคมกันเป็นมิตร             
เพื่อช่วยเหลือ  กำรงำนหรือปรึกษำปัญหำต่ำง ๆ  ร่วมกัน ถ้ำเลือกคบคนดีก็จะท ำให้เรำมีชีวิตที่พัฒนำ
ไปในทำงที่ดี มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในชีวิต ถ้ำคบกับคนไม่ดีก็จะท ำให้ชีวิตมีแต่ควำมตกต่ ำเสียหำย  
ในด้ำนประเภทมิตร แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ มิตรแท้ และ มิตรเทียม โดยที่มิตรแท้เป็นมิตรที่มีควำม
จริงใจ เป็นมิตรที่ควรคบหำสมำคม พระพุทธศำสนำสรรเสริญให้คบมิตรประเภทนี้เพื่อควำมสุขควำม
เจริญในชีวิตตน ส ำหรับมิตรเทียม เป็นมิตรที่ไม่ควรคบหำสมำคม ไม่มีควำมบริสุทธิ์ใจ คบกันเพื่อหวัง
แต่ประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะท ำให้ตนเองไม่มีควำมเจริญทั้งยังท ำให้ผู้อื่นติเตียน๒๑ 

                                                 

 ๑๘พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๕), หน้ำ ๗๓๒. 
 ๑๙พระพุทธโฆสเถระ รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์     
(อำจ อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๖๒. 
 ๒๐พระจะจู ญำณวิชโย (รักษำป่ำ), “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเป็นกัลยำณมิตรของพระสำรีบุตรเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๗. 
 

๒๑พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “กำรคบมิตรในพระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 



๑๕ 
 

 นำยค ำนวน ไทยอัฐวิถ ีได้ศึกษำวิจัย เรื่อง “ศึกษำควำมเป็นกัลยำณมิตรของอำจำรย์ตำม
ควำมคิดเห็นของนิสิตมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  วิทยำเขตนครรำชสีมำ พบว่ำ       
กัลยำณมิตตธรรมหรือกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำ หมำยถึง เพื่อนที่คอยแนะน ำ ชักจูง ช่วยเหลือ
เกื้อกูลช่วยบอกทำงปัญญำและเป็นตัวอย่ำงที่ดี ควำมเป็นกัลยำณมิตรมีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคมอย่ำง
ชัดเจนโดยเฉพำะผู้รับผิดชอบในสังคม  เช่น พ่อแม่ท ำตนเป็นพ่อแม่ที่ดี ครูอำจำรย์ประพฤติตนท ำ
หน้ำที่เป็นครูอำจำรย์ที่ดี เป็นต้น ผู้ที่ปรำรถนำควำมเจริญก้ำวหน้ำในชีวิตส่วนตัวและส่วนรวมจึงควร
น ำไปประพฤติปฏิบัติตำมกัลยำณมิตตธรรม เพื่อน ำสังคมไปสู่ควำมสำมัคคีและสงบสุขสืบไป๒๒ 

  สรุปว่ำ กัลยำณมิตตสูตรจัดอยู่ในประเภทอัตถุปปัตติกะ๒๓ รูปแบบของกัลยำณมิตตสูตร
เป็นบรรยำยโวหำร ในตอนต้นที่พระผู้มีพระภำคทรงแสดงนั้นเป็นบรรยำยโวหำรแบบมีอุปมำอุปไมย 
เรื่องกัลยำณมิตรเป็นบุพนิมิต เพื่อควำมเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ และพระสูตรแต่ละสูตรใน  
พระสุตตันตปิฎก ล้วนมีรูปแบบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำง เรียกว่ำ นวังคสัตถุศำสน์๒๔      
แบ่งออกเป็น ๙ อย่ำง คือ สุตตะ เคยยะ เวยยำกรณะ คำถำอุทำน อิติวุตตกะ ชำตกะ อัพภูตธรรม 
เวทัลละ ดังนั้น กัลยำณมิตตสูตรก็จัดเป็นพระสูตรโดยมีรูปแบบนวังคสัตถุศำสน์ คือค ำสั่งสอนของ
พระผู้มีพระภำค ระเบียบค ำแบบอุปมำโวหำร 
 
๒.๓  หลักธรรมท่ีปรากฏในกัลยาณมิตตสูตร  

     กัลยำณมิตรสูตรเป็นพระสูตรที่พระผู้มีพระภำคทรงตรัสให้พุทธศำสนิกชนเห็นว่ำ      
กำรที่จะบรรลุธรรมใด ๆ ได้นั้น จะต้องมีผู้ที่ชี้แนะชี้น ำหรือสั่งสอนเสียก่อน ในที่นี้หมำยถึง “ครู” ครู   
จัดว่ำเป็นกัลยำณมิตรที่ดี ที่คอยช่วยเหลือชี้แนะให้ไปในทำงดีไม่ให้หลงผิด ดังนั้น เพื่อให้กำรศึกษำ
วิจัยกัลยำณมิตตสูตรในครั้งนี้เป็นไปด้วยกระจ่ำงชัดเสียก่อน ผู้ที่จะศึกษำเรื่องนี้จึงจ ำเป็นที่จะต้อง    
มีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกัลยำณมิตรมีสำระและเนื้อหำ ดังนี้  

 ๒.๓.๑ ควำมหมำยของกัลยำณมิตร 

  ๑) ควำมหมำยตำมรูปศัพท์  

   พจนำนุกรมพุทธศำสน์๒๕ ให้ควำมหมำยค ำว่ำกัลยำณมิตร ว่ำ “กัลยำณมิตร" 
หมำยถึง มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ  เพื่อนที่ ดีหรือมิตรที่ ดีงำมโดยมีคุณสมบัติที่ เรียกว่ำ 
“กัลยำณมิตรธรรม” หรือ “ธรรมของกัลยำณมิตร” มี ๗ ประกำร คือ ปิโย (น่ำรัก) ครุ (น่ำเคำรพ)  

                                                 

 ๒๒นำยค ำนวน ไทยอัฐวิถี, “ศึกษำควำมเป็นกัลยำณมิตรของอำจำรย์ตำมควำมคิดเห็นของนิสิตมหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตนครรำชสีมำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
 ๒๓อัตถุปปัตติกะ เป็นเหตุกำรณ์ที่พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไปตำมเหตุกำรณ์ที่เกิดข้ึนในขณะน้ันๆ 
 ๒๔ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒/๖๘๓. 
 ๒๕พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๑๕. 



๑๖ 
 

ภำวนีโย (น่ำเจริญใจ) วตฺตำ (รู้จักพูดให้ได้ผล) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยค ำ) คมฺภีรญ ฺ จ กถ  กตฺตำ 
(แถลงเรื่องล้ ำลึกได้) และ โน จฏฺ ำเน นิโยชฺเย (ไม่ชักน ำในอฐำน)๒๖ 

   พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย มหำนิเทส ให้ควำมหมำยของค ำว่ำเมตตำ ว่ำ 
“เมตตำ” หมำยถึง ควำมรัก กิริยำที่รัก ภำวะที่รัก ควำมเอ็นดู กิริยำที่เอ็นดู ภำวะที่เอ็นดู ควำม
ปรำรถนำเกื้อกูลกัน ควำมอนุเครำะห์ ควำมไม่พยำบำท ควำมไม่ปองร้ำย๒๗ 

      พระอภิธรรม วิภังคปกรณ์ ให้ควำมหมำยของค ำว่ำเมตตำ ว่ำ “เมตตำ” หมำยถึง 
ควำมรักใคร่ กิริยำที่รักใคร่ ภำวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลำย๒๘    

   นอกจำกนี้แล้ว สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร)  ทรงแปลและ       
เรียบเรียง ค ำว่ำ “มิตร” ไว้ในหนังสือ “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” ว่ำ “มิตร” หรือ “มิตฺต” มีรำกศัพท์
เดียวกับ ค ำว่ำ “เมตตำ” โดยวิเครำะห์ไว้ คือ เมชฺชตีติ = มิตฺโต แปลว่ำ ผู้ใดยอมรักใคร่กัน ผู้นั้น 
เรียกว่ำ “มิตร” มิตฺเต ภวำติ = เมตฺตำ แปลว่ำ อัธยำศัยที่ใคร่ประโยชน์ซึ่งเกิดมีในมิตรที่เรียกว่ำ 
“เมตตำ” อีกนัยหนึ่งว่ำ มิตฺตสฺส เอสำ ปวตฺตตีติ = เมตฺตำ แปลว่ำ อัธยำศัยที่ใคร่ประโยชน์ที่เป็นไป
ต่อมิตร  ที่เรียกว่ำ “เมตตำ”๒๙  

   นำวำเอก (พิเศษ) ปรีชำ นันตำภิวัฒน์ (ร.น.) ให้ควำมหมำยกัลยำณมิตร ว่ำ 
“กัลยำณมิตร” หมำยถึง สหทมิตต์ (มิตรแท้) มิตรมีใจดี มิตรที่จริงใจ๓๐    

   กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม ได้อธิบำยถึงมิตรแท้ไว้ในหนังสือ “ธรรม
ศึกษำชั้นตรี” ว่ำ “มิตรแท้” หมำยถึง เพื่อนแท้ที่มีควำมปรำรถนำดี มีน้ ำใสใจจริง รักเพื่อนเหมือน
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตตน มีลักษณะต่ำง ๆ คือ ๑) มิตรมีอุปกำระ ยำมเดือดร้อนอำศัยได้ ครำวล ำเค็ญ     
ก็เกื้อกูล ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ น้ ำใจซื่อ เปิดเผย เข้ำถึงใจกัน เสียสละแทนกันได้ ๓) มิตรแนะ
ประโยชน์ ตักเตือนมิให้หลงผิด ปลุกปลอบให้ต้ังตนไว้ชอบ ๔) มิตรมีควำมรักใคร่ เสมอต้นเสมอปลำย 
รักและภักดีทั้งต่อหน้ำและลับหลัง๓๑ 

                                                 

 ๒๖องฺ.สตฺตก. (บำลี) ๒๓/๓๗/๒๙., พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์       
ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๒๗๖ – ๒๗๗. 
     ๒๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 

     ๒๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
    ๒๙สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๕๕๕. 
 ๓๐ปรีชำ นันตำภิวัฒน์ (ร.น.), นำวำเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๔), หน้ำ ๕. 
 ๓๑กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม, ธรรมศึกษาชั้นตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๒. 



๑๗ 
 

  สรุปว่ำ “กัลยำณมิตร” หมำยถึง เพื่อนที่ดี เพื่อนที่งำม เพื่อนที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี 
เพื่อนรักใคร่คุ้นเคยที่งำม เพื่อนผู้มีควำมเยื่อใย มีน้ ำใจเอื้อเฟื้อที่ดีงำม บุคคลผู้มีจิตที่หวังดี มีควำม 
รักใคร่ เป็นผู้หวังประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเอง  

      ๒) ควำมหมำยตำมเนื้อควำม 

      ส ำหรับควำมหมำยตำมเนื้อควำมนั้น “กัลยำณมิตร” หมำยถึง บุคคลผู้มีควำมใฝ่รู้ 
ต้ังตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทำงแห่งควำมเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษำ เพื่อนที่ดีในปัจจุบัน
สื่อมีหลำกหลำย มีรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญำและไม่ก่อให้เกิดปัญญำ ไม่เกิดประโยชน์ จึงควร
เลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เสพ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมในทำงสังคมก็เช่นเดียวกันควรที่จะพิจำรณำ
ไตรตรองคัดเลือกเสพให้ดี 

  นอกจำกควำมหมำยตำมรูปศัพท์และควำมหมำยตำมเนื้ อควำมแล้วยังมี   
ควำมหมำยตำมที่ผู้รู้ท่ำนได้กล่ำวไว้ ดังต่อไปนี้ 

      พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๒ ให้ควำมหมำยค ำว่ำมิตรไว้ในพจนำนุกรมพุทธ
ศำสตร์ว่ำ “มิตร” หมำยถึง บุคคลที่ช่วยชี้แนะแนวทำง ชักจูง ตลอดจนแนะน ำสั่งสอน ชักน ำผู้อื่นให้
ด ำเนินชีวิตที่ดีงำม ประสบผลดีและมีควำมสุข เจริญก้ำวหน้ำ พัฒนำในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอ
กันหรือเป็นมำรดำบิดำ ครูอำจำรย์ ตลอดทั้งพระสงฆ์จนถึงพระพุทธเจ้ำก็นับว่ำเป็นมิตร แต่เป็นมิตร
ใจดีหรือมิตรมีธรรมที่ เรียกว่ำ กัลยำณมิตร แปลว่ำ มิตรดีงำม  

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๓ อธิบำยไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่ำ “คนดี คนมี
ปัญญำ คนมีคุณธรรม ทำงธรรมเรียกว่ำ สัตบุรุษบ้ำง บัณฑิตบ้ำง ถ้ำคนดีคือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไป
ท ำหน้ำที่ช่วยเหลือแนะน ำสั่งสอน ชักน ำสัมมำทิฏฐิให้แก่ผู้อื่น ตลอดจนมีควำมสนใจกระตือรือร้น   
ที่จะเข้ำไปหำซักถำม ขอค ำชี้แนะแนวทำงจำกสัตบุรุษหรือบัณฑิตไปปฏิบัติ กำรกระท ำของเขำ   
อย่ำงนี้เรียกว่ำ กำรเสวนำสัตบุรุษหรือคบหำคนดี ไม่ว่ำสัตบุรุษจะมำท ำหน้ำที่ให้ หรือบุคคลนั้นจะไป
คบหำสัตบุรุษเองก็ตำม ในเมื่อมีกำรยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดข้ึนแล้วก็เรียกว่ำเขำมีกัลยำณมิตร 
และเรียกภำวะนี้ว่ำ กัลยำณมิตตตำ แปลว่ำ ควำมมีกัลยำณมิตร” 

         พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๓๔ ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ “เพื่อน” เป็นค ำใน
ภำษำไทยตรงกับค ำในภำษำบำลีว่ำ “มิตร” และ “สหำย” ทั้งสองค ำมีควำมหมำยไม่เหมือนกันบำง
คนเป็นมิตรแต่ไม่ได้เป็นสหำย บำงคนเป็นสหำยแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น “มิตร” หมำยถึง คนที่คบกัน
ด้วยควำมชอบพอรักใคร่ มำจำกค ำศัพท์ว่ำ “เมตตำ” ส่วนค ำว่ำ “สหำย” หมำยถึง มำด้วยกันไป
ด้วยกัน สหำยเป็นลักษณะของคนร่วมท ำกิจกรรม เพื่อนร่วมงำนก็เรียกว่ำ สหำย บำงคนเป็นเพื่อน

                                                 

  ๓๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘ ,   
(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๘), หน้ำ ๑๙๖. 
 

๓๓เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๒๓. 
 ๓๔พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพื่อน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๑), หน้ำ ๒ - ๓. 



๑๘ 
 

ร่วมงำนกัน เช่นเป็นเจ้ำนำยเป็นลูกน้อง แต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน พวกเขำเป็นสหำยโดยควำมจ ำใจคอย 
แต่คิดว่ำเมื่อไรอีกฝ่ำยหนึ่งจะไปเสียที ไม่มีควำมเป็นมิตรเพรำะขำดน้ ำใจที่ดีต่อกัน สหำยจึงอำจจะ
ไม่ใช่มิตร บำงคนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกล ไม่อำจจะท ำกิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหำย 

  พระมหำรัศมี ชุติโก๓๕ ให้ควำมหมำยกัลยำณมิตรว่ำ “กัลยำณมิตร” หมำยถึง มิตรแท้
ที่มีควำมหมำยในหลักควำมดีต่ำง ๆ ที่บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อื่นคุณธรรม     

      พันเอก (พิเศษ) ปำน จันทรำบุตร๓๖ อธิบำยค ำว่ำเพื่อนไว้ในหนังสือเพื่อนว่ำ “เพื่อน 
หมำยถึง คนที่เรำคบหำ ท ำควำมสนิทสนมหรืออยู่ใกล้ชิด อำจเป็นผู้ใหญ่เหนือเรำหรือเป็นคนเสมอ
หรือต่ ำกว่ำเรำก็ได้ 

  นอกจำกควำมเป็นมิตรหรือเพื่อนแล้ว ผู้ที่จะมีกัลยำณมิตรได้นั้นจะต้องเป็นผู้มีควำม
ศรัทธำต่อบุคคลคนนั้น เช่น ครูอำจำรย์ผู้ที่ให้ควำมรู้แก่ศิษย์ และศิษย์ก็จะต้องมีควำมใส่ใจในหลัก 
ค ำสอนของครูอำจำรย์ผู้ประสิทธิประสำทวิชำควำมรู้ให้ หรือให้กรรมฐำน  เป็นต้น ดังปรำกฏใน
วิทยำนิพนธ์ที่ผู้วิจัยจะน ำมำใช้ประกอบกำรอธิบำย ดังนี้ 

  พระมหำวรรณรัตน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงำม) ได้ศึกษำวิจัย เรื่อง “กำรศึกษำโยนิโส-
มนสิกำรเพื่อกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท” พบว่ำ โยนิโสมนสิกำรเป็นกำรท ำในใจ   
โดยแยบคำย กำรใส่ใจโดยตลอด กำรพิจำรณำโดยถ่องแท้ กำรเรียกชื่ออำกำร กิริยำและควำมรู้สึก 
ขณะปัจจุบันหรือกำรก ำหนดรู้รูปนำมที่ก ำลังเกิดข้ึนให้ตรงตำมสภำวะลักษณะ กิจจะ (รสะ)  ปัจจุปัฏฐำน
และปทัฏฐำน หรือกำรคิดไตร่ตรองธรรมของพระพทุธองค์อย่ำงถูกวิธี ถูกทำง ถูกเหตุ ถูกผล เหมำะสม
กับสถำนกำรณ์ในบริบทต่ำง ๆ ต้ังแต่กำรรับข้อธรรมเข้ำสู่กำรพิจำรณำไตร่ตรองเพื่อน ำไปใช้จนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้๓๗

 เป็นกำรใส่ใจในกำรให้ควำมรู้ กำรอบรมจึงจะท ำให้บรรลุวัตถุประสงค์  คือ 
มรรค ผล นิพพำนได้ 

  นำงสำวกำนต์สินี จันทร์วิภำดิลก ได้ศึกษำวิจัย เรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์ระบบวิธีคิด
เพื่อกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวพุทธศำสน์” พบว่ำ ศรัทธำและโยนิโสมนสิกำรนี้เป็นองค์ธรรมเบื้องต้น
ของสัมมำปฏิบัติทุกอย่ำง ไม่ว่ำจะเป็นสมำธิ ไม่ว่ำจะเป็นปัญญำหรือจะคลุมไปถึงศีลทั้งหมดต้อง
อำศัยศรัทธำและโยนิโสมนสิกำรมำต้ังแต่เบื้องต้น เหมือนอย่ำงรุ่งอรุณเป็นเบื้องต้นของวันใหม่ 
ศรัทธำและโยนิโสมนสิกำรเปรียบเหมือนว่ำเป็นรุ่งอรุณ เป็นเบื้องต้นของควำมสว่ำงของสัมมำปฏิบัติ
คุณงำมควำมดีทั้งสิ้น นับว่ำเป็นควำมสว่ำง จึงต้องอำศัยศรัทธำและโยนิโสมนสิกำรดังนี้ ในหมวด
ธรรมบำงหมวด ก็ได้ตรัสอธิบำยขยำยควำมออกไปในทำงปฏิบัติว่ำ ส้องเสพ คบหำสัตบุรุษ คือคนดี
                                                 

 ๓๕พระมหำรัศมี ชุติโก , “ศึกษำเปรียบเทียบมิตรภำพในพุทธปรัชญำเถรวำทกับอำริสโตเติล”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๖. 

 ๓๖ปำน จันทรำบุตร, พันเอก (พิเศษ). ศีลธรรมกับปัญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหำนคร: รุ่งเรืองรัตน์      
กำรพิมพ์, ๒๕๒๑), หน้ำ ๕๗๘. 
 ๓๗พระมหำวรรณรัตน์ ชุติปญฺโญ, “กำรศึกษำโยนิโสมนสิกำรเพ่ือกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศำสนำ
เถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 
๒๕๕๕), หน้ำ ๒๐. 



๑๙ 
 

ได้แก่กัลยำณมิตรนี้เอง ฟังธรรมของคนดีท ำให้เกิดศรัทธำ มีโยนิโสมนสิกำรคือฟังธรรมะแล้วน ำมำใส่
ไว้ในใจ ต้ังแต่ต้ังใจใส่ใจฟัง ต้ังใจคิดพิจำรณำ จับเหตุจับผลและปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ข้อใดที่
พึงละก็ละ ข้อใดที่พึงปฏิบัติก็ปฏิบัติ  ข้อใดพึงปฏิบัติก่อนก็ปฏิบัติก่อน  ข้อใดที่พึงปฏิบัติหลังก็   
ปฏิบัติหลัง๓๘ 

     สรุปว่ำ จำกกำรศึกษำควำมหมำย จะเห็นว่ำควำมหมำยตำมรูปศัพท์ท่ำนมุ่งเอำ
ควำมหมำยที่เป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยำณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ ำใจดีงำม  เอื้อเฟื้อเกื้อกูล
ประโยชน์ตนและผู้อื่น ส่วนควำมหมำยตำมเนื้อหำนั้นครอบคลุมไปถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่ำงที่เอื้อต่อ
กำรเรียนรู้ เป็นกำรพัฒนำยกระดับควำมคิด ควำมอ่ำน ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ถือว่ำเป็นกัลยำณมิตร
ทั้งสิ้น ในทำงธรรมแม้ยังไม่ได้ท ำกำรช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรำกฏออกมำเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดี
ในกุศลธรรม มีกำยสุจริต เป็นต้น ก็ถือว่ำเป็นกัลยำณมิตร เพรำะว่ำผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือผู้มี
กัลยำณมิตรภำยในนั่นเอง โอกำสต่อไปเขำจะแสดงควำมเป็นกัลยำณมิตรที่เป็นรูปธรรมออกมำ    
ทำงรูปแบบต่ำง ๆ เป็นต้นว่ำ กำรช่วยชี้แนะ บอกกล่ำว สั่งสอน แม้จะไม่แสดงออกมำด้วยค ำพูด  
กำรท ำเป็นแบบอย่ำงในกำรเป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่ำเป็นกัลยำณมิตรโดยนัยที่สมบูรณ์อยู่แล้ว
นั่นเอง และผู้ที่จะคบเป็นกัลยำณมิตรได้นั้น จะต้องมีควำมศรัทธำในตัวมิตรและเชื่อฟังในค ำสอน 
ด้วยใจที่แยบคำยหรือเอำใจใส่ต่อค ำสอนนั้น จึงถือได้ว่ำทุกสิ่งที่ได้มำ ไม่ว่ำจะเป็นน้ ำใจ ค ำสอนต่ำง ๆ 
ถือว่ำเป็นให้กัลยำณมิตรกันทั้งนั้น 

 ๒.๓.๒ ลักษณะของกัลยำณมิตร 

  กัลยำณมิตรเป็นเพื่อนเป็นมิตรที่ช่วยเหลือแนะน ำให้มิตรไปในทำงที่ดีถูกต้องไม่หลงผิด 
กัลยำณมิตรจึงจ ำเป็นที่จะต้องมีลักษณะเด่นที่เปน็ลกัษณะเฉพำะพเิศษกวำ่เพื่อนหรือมิตรประเภทอื่น 
โดยกำรพิจำรณำลักษณะกัลยำณมิตรจำกหลักกำร ดังนี้ 

  ๑) พิจำรณำโดยยึดถือหลักของประโยชน์  

  ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรมีกัลยำณมิตรหรือจำกกำรท ำหน้ำที่กัลยำณมิตร คือ
จะต้องดูว่ำประโยชน์ที่เกิดข้ึนนั้นเป็นประโยชน์ที่จะต้องน ำไปสู่ควำมดี เป็นไปในทำงสวรรค์ ไม่ผิด
กฎหมำยบ้ำนเมือง หรือผิดต่อศีลธรรมอันดีในสังคม กำรจะมีบุคคลใดน ำประโยชน์มำให้ในทำงที่ผิด
กฎหมำยหรือศีลธรรม เช่น รับสินบน ให้สินค้ำผิดกฎหมำย เป็นต้น   

  ๒) พิจำรณำโดยยึดถือหลักของกำรให้ค ำแนะน ำพร่ ำสอน  

  ค ำพร่ ำสอนของกัลยำณมิตรนั้น จะต้องเป็นไปในทำงที่น ำไปสู่ควำมหลุดพ้นจำก      
สิ่งชั่วร้ำยและสิ่งทีไ่ม่ดีทั้งหลำย ตลอดจนยังช่วยให้บรรเทำกิเลสให้เบำบำงลง มิใช่แนะน ำไปในทำงผดิ
ศีลธรรมหรือผิดกฎหมำย 

                                                 

 ๓๘นำงสำวกำนต์สินี จันทร์วิภำดิลก, “กำรศึกษำวิเครำะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตตำมแนว        พุทธ
ศำสน์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 
๒๕๕๐, หน้ำ ๒๖. 



๒๐ 
 

 

 

  ๓) พิจำรณำโดยยึดหลักของกำรท ำงำนร่วมกันหรือกำรมีชีวิตควำมเป็นอยู่ร่วมกัน 

       ผู้ที่จะเป็นกัลยำณมิตรจะต้องมีกำรท ำงำนร่วมกันหรืออยู่ด้วยกันอย่ำงเอื้ออำทร   
ต่ำงฝ่ำยต่ำงช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีควำมปรำรถนำดีต่อกันอย่ำงจริงใจ เช่น ช่วยกันค้นคว้ำหำ
ควำมรู้ ทบทวนควำมรู้ที่ได้เรียนมำร่วมกัน ถ้ำเป็นคู่สมรสก็จะต้องซื่อสัตย์ต่อกัน เป็นต้น 

  ๔) พิจำรณำโดยยึดหลักของควำมเป็นผู้สม่ ำเสมอหรือเสมอต้นเสมอปลำย  

  ผู้เป็นกัลยำณมิตรนั้นจะต้องมีพฤติกรรมที่ดีอย่ำงสม่ ำเสมอ มีควำมเสมอต้นเสมอปลำย 
จนท ำให้บุคคลทั้งหลำยมีควำมมั่นใจว่ำผู้ที่จะมำเป็นกัลยำณมิตรนั้นเป็นบุคคลที่เชื่อถือได้ ไว้วำงใจได้ 
แม้กระทั่งปรึกษำเรื่องส่วนตัวและหวังได้ว่ำจะได้รับค ำแนะน ำที่ตนไม่อำจจะแก้ไขด้วยตนเองได้และ
ในขณะเดียวกันกำรที่จะมีกัลยำณมิตร จะต้องเป็นผู้รู้จักเลือกคบหำมิตรที่แนะน ำหรือชักชวนเพื่อน 
ให้ท ำแต่สิ่งที่ดีงำม ดังนั้น บุคคลใดที่ได้ชื่อว่ำมีกัลยำณมิตรนั้นย่อมจะมีชีวิตที่ประสบแต่ควำมเจริญ  

  ดังมีเหตุกำรณ์ปรำกฏใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย  อัฏฐกนิบำต๓๙ ว่ำสมัย
หนึ่งพระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ นิคมของชำวโกฬิยะชื่อว่ำกักกรปัตตะ เขตกรุงโกฬิยะ ครั้งนั้น     
โกฬิยบุตร ชื่อว่ำ ทีฆชำณุ ได้เข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงที่ประทับ ถวำยอภิวำทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
ได้กรำบทูลพระผู้มีพระภำค ดังนี้ 

              “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้ำพระองค์เป็นคฤหัสถ์เป็นกำมโภคีอยู่ครองเรือนนอน
เบียดบุตร ใช้จันทน์ของชำวกำสี ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ยินดีทองและเงิน ขอพระผู้มีพระภำค
โปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ เพื่อเกื้อกูลในภพหน้ำ เพื่อสุขใน 
ภพหน้ำแก่ข้ำพระองค์ทั้งหลำยเถิด” 

              “พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ “พยัคฆปัชชะ”๔๐
 ธรรม ๔ ประกำรนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อ

เกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้แก่กุลบุตร ธรรม ๔ ประกำร คือ อุฏฐำนสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วย
ควำมหมั่น) อำรักขสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ) กัลยำณมิตตตำ (ควำมเป็นผู้มีมิตรดี) และ 
สมชีวิตำ (ควำมเป็นอยู่เหมำะสม)  

  จำกพุทธพจน์ดังกล่ำว พบว่ำ กำรจะมีประโยชน์สุขในชีวิตประจ ำวันได้นั้นจะต้อง
ประกอบด้วยธรรมะประกำรหนึ่ง คือ กัลยำณมิตตตำ ดังนั้น กำรคบกัลยำณมิตรจะต้องพิจำรณำถึง
ลักษณะของกัลยำณมิตรอันพึงประสงค์ด้วยว่ำจะยึดหลักกำรที่กล่ำวมำแล้วจึงจะได้มิตรที่ดีและเข้ำใจ
ในมิตรซึ่งกันและกันที่เรียกว่ำ มิตรแท้มิใช่มิตรเทียม 

                                                 

 ๓๙ดูรำยละเอียดใน องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๔๐พยัคฆปัชชะเป็นชื่อเรียกชำวโกฬิยะเพรำะบรรพบุรุษของชำวโกฬิกะน้ีสร้ำงบ้ำนเรือนอยู่ในพยัคฆ-
ปัชชนคร (นครทำงเสือผ่ำน) 



๒๑ 
 

 

 

 ๒.๓.๒ ประเภทกัลยำณมิตร 

  กัลยำณมิตร สำมำรถจ ำแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ กัลยำณมิตร
ทำงโลก และ กัลยำณมิตรทำงธรรม 

  ๑) กัลยำณมิตรทำงโลก หมำยถึง กัลยำณมิตรที่เป็นมิตรที่ดี คอยให้ค ำแนะน ำ 
ช่วยเหลือ หรือสำมำรถพึ่งได้ในเรื่องทั่ว ๆ ไปทำงโลก เช่น ให้ค ำแนะน ำในกำรประกอบกำรหรือ
ปัญหำในกำรประกอบอำชีพ ให้ค ำปรึกษำคดีควำมทำงโลก เป็นต้น กัลยำณมิตรทำงโลกนี้อำจจะ
ช่วยเหลือแนะน ำโดยให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำงำน หรือกำรพัฒนำระบบและวิธีกำรกำรท ำงำน      
ให้พัฒนำดีข้ึน ควำมรู้ดังที่กล่ำวมำแล้วนี้ เรียกว่ำ วิทยำทำน๔๑  

  ๒) กัลยำณมิตรในทำงธรรม หมำยถึง กัลยำณมิตรหรือมิตรที่ดีที่คอยให้ค ำแนะน ำ 
ปรึกษำเกี่ยวกับกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมด้วยกำรแนะน ำธรรมะมำใช้ ซึ่งแตกต่ำงจำกกัลยำณมิตร    
ทำงโลกแล้วยังมุ่งเน้นเพื่อยกระดับจิตใจของผู้ได้รับค ำแนะน ำให้สูงข้ึน เช่น แนะน ำให้รู้จักกำรท ำทำน 
กำรรักษำศีลและกำรท ำสมำธิภำวนำ เป็นต้น ซึ่งควำมรู้ที่น ำมำแนะน ำนี้ เรียกว่ำ ธรรมทำน๔๒ 

 สรุปว่ำ กำรเป็นกัลยำณมิตรนั้น บุคคลทั่วไปก็สำมำรถเป็นกัลยำณมิตรหรือมิตรที่ดีให้กับ
บุคคลอื่น ๆ ได้ เช่น บิดำมำรดำให้ค ำสั่งสอนแก่บุตรทั้งทำงโลกและทำงธรรม และบุตรก็ยังสำมำรถ
เป็นกัลยำณมิตรให้กับบดิำมำรดำได้เช่นกัน ยกตัวอย่ำงเช่น บุตรชักพำบิดำมำรดำเข้ำประพฤติปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ เป็นต้น ครูอำจำรย์เป็นกัลยำณมิตรกับลูกศิษย์ด้วยกำรให้ควำมรู้ทั้งทำงโลกและ   
ทำงธรรม และในทำงตรงกันข้ำมลูกศิษย์ก็เป็นกัลยำณมิตรกับครูอำจำรย์ได้เช่นกัน  ด้วยกำรคอย
ช่วยเหลือช่วยหยิบสิ่งของให้เป็นต้น   

 ๒.๓.๔ ควำมส ำคัญของกัลยำณมิตร 

  กำรที่ได้คบกัลยำณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตที่เกิดข้ึนแห่งคุณธรรมภำยในมนุษย์ 
ซึ่งคุณธรรมดังกล่ำวจะเป็นหนทำงน ำไปสู่กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
กล่ำวคือในทำงโลกกป็ระสบควำมส ำเรจ็ในกำรครองเรือน ทำงธรรมก็เกิดแสงสว่ำงในดวงตำเห็นธรรม
ของพระผู้มีพระภำคน ำไปสู่อริยมรรคจนบรรลุมรรค ผล นิพพำน ดังนั้น กัลยำณมิตรจึงมีควำมส ำคัญ
เป็นอย่ำงยิ่ง ควำมส ำคัญของกัลยำณมิตรจะช่วยประสบควำมสุขในภพนี้และภพหน้ำ ดังนี้  

  ๑) กัลยำณมิตรเป็นทั้งหมดแห่งพรหมจรรย์  

                                                 

 ๔๑วิทยำทำน แปลว่ำ กำรให้ควำมรู้, กำรให้ควำมรู้เป็นทำน  
 ๔๒ธรรมทำน แปลว่ำ กำรให้ธรรม กำรสั่งสอนแนะน ำเกี่ยวกับธรรม กำรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 



๒๒ 
 

  พรหมจรรย์ คืออะไร พรหมจรรย์ คือ จริยะอันประเสริฐ กำรครองชีวิตประเสริฐ  
ตำมที่เข้ำใจกันทั่วไป หมำยถึง ควำมประพฤติเว้นเมถุน หรือกำรครองชีวิตดังเช่นกำรบวชที่ละเว้น
เมถุน แต่แท้จริงนั้นพรหมจรรย์ คือ พรหมจิรยะ๔๓ 

  พระผู้มีพระภำคทรงตรัสเรื่องกัลยำณมิตรแห่งพรหมจรรย์ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก    
สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค อุปัฑฒสูตร ว่ำด้วยควำมเป็นผู้มีมิตรดีเป็นพรหมจรรย์กึ่งหนึ่งว่ำ  

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ นิคมของเจ้ำศำกยะ ชื่อว่ำสักกระ แคว้น
สักกะ ครั้งนั้น พระอำนนท์เข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงที่ประทับ ถวำยอภิวำทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร  
ได้กรำบทูลพระผู้มีพระภำคว่ำ “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ควำมเป็นผู้มีมิตรดี๔๔ มีสหำยดี๔๕ มีเพื่อนดี๔๖ 
เป็นพรหมจรรย์๔๗ กึ่งหนึ่ง” 

     พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “อย่ำกล่ำวอย่ำงนั้นอำนนท์ อย่ำกล่ำวอย่ำงนั้นอำนนท์    
ที่จริง ควำมเป็นผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว อำนนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี 
มีสหำยดี มีเพื่อนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก” 

     “ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ให้มำกอย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัมมำทิฏฐิ. . .อันอำศัยวิเวก (ควำมสงัด) อำศัยวิรำคะ    
(ควำมคลำยก ำหนัด) อำศัยนิโรธ (ควำมดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ควำมสละ)” 

                   ภิกษุผู้มีมิตรดีมีสหำยดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘    
ให้มำกอย่ำงนี้แล๔๘ 

  สรุปว่ำ พรหมจรรย์เป็นคุณเครื่องแห่งควำมบริสุทธิ์ ควำมหมดจดในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ เพื่อให้ถึงซึ่งควำมพ้นทุกข์ได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะมีมิตรที่ดีที่คอยช่วยชี้แนะไปในทำงที่
ถูกต้องด้วยเช่นกัน จึงกล่ำวได้ว่ำกัลยำณมิตรทั้งหลำยเป็นมิตรแห่งพรหมจรรย์และพรหมจรรย์
ดังกล่ำวยังคุณประโยชน์ให้สิ้นรำคะ โทสะ และโมหะ๔๙ ได้อีกด้วย 

  ๒) กัลยำณมิตรเป็นเหตุให้เกิดอริยมรรค 

  ควำมเป็นกัลยำณมิตรหรือเป็นผู้มีกัลยำณมิตรนั้นเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่จะช่วยให้กำร
ด ำเนินชีวิตของคน จำกบุคคลธรรมดำมำสู่อริยบุคคลได้ด้วยกำรด ำเนินตำมทำงแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ซึ่งพระผู้มีพระภำคทรงตรัสเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำร-
                                                 

 ๔๓พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๒๕๘. 
 ๔๔มิตรดี หมำยถึง มิตรที่มีคุณธรรมหรือศีล เป็นต้น 
 ๔๕สหำยดี หมำยถึง เพ่ือนร่วมงำนที่ดี 
 ๔๖เพ่ือนดี หมำยถึง เพ่ือนที่รักใคร่สนิทสนมรู้ใจกันซื่อสัตย์ต่อกัน 
 ๔๗พรหมจรรย์ ในที่น้ีหมำยถึง อริยมรรค 
 ๔๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒ – ๓. 
 ๔๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐/๓๘. 



๒๓ 
 

วรรค กัลยำณมิตตสูตร ว่ำด้วยกัลยำณมิตร ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เมื่อดวงอำทิตย์ก ำลังจะอุทัย ย่อมมี
แสงอรุณข้ึนมำก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยำณมิตตตำ ก็เป็นตัวน ำ เป็นบุพนิมิต เพื่อควำมเกิดข้ึน
แห่งอริยมรรคมีองค์  ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตร พึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘    
ท ำอริยมรรคมีองค์  ๘ ให้มำก ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์  ๘        
ให้มำกอย่ำงไร คือ เจริญสัมมำทิฏฐิ. . .สัมมำสมำธิ อันเป็นธรรมมีกำรก ำจัดรำคะ โทสะ และโมหะ 
เป็นที่สุด”๕๐ 

  พระองค์ทรงตรัสเช่นนี้  ก็เพรำะว่ำกัลยำณมิตรที่ดี เป็นสิ่งส ำคัญที่ช่วยบอกทำง  
แห่งสวรรค์และน ำพำไปสู่นิพพำนให้แก่เหล่ำเพื่อนมนุษย์ และยังสรรพสัตว์ทั้งหลำยให้เกิดควำม
ปลอดภัยแห่งวัฏฏะทุกข์ ผู้ที่ท ำหน้ำที่กัลยำณมิตรจึงเปรียบเสมือนผู้จุดประกำยแห่งบุพนิมิตกำร
เกิดข้ึนของอริยมรรคที่จะช่วยจุดประกำยแสงสว่ำงให้แก่ผู้ที่มีดวงตำเห็นธรรมซึ่งจะน ำพำไปสู่สันติสุข
อย่ำงแท้จริง 

  สรุปว่ำ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทำงแห่งกำรปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมเห็นตรง เห็นถูกต้อง ปฏิบัติได้ถูกต้องตรงตำมค ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภำค  
ซึ่งเป็นหนทำงให้สิ้นควำมพ้นทุกข์น ำไปสู่มรรค ผลและนิพพำน กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำจะต้อง
อำศัยกัลยำณมิตรแนะน ำให้เห็นตรง ปฏิบัติตรงตำมหลักค ำสั่งสอนในอริมรรคมีองค์ ๘ จึงกล่ำวได้ว่ำ 
กัลยำณมิตรเป็นเหตุแห่งกำรเกิดอริมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง  

  ๓) คบกัลยำณมิตรช่วยท ำให้อริยมรรคสมบูรณ์  

  อริยมรรค หรือบำงทีเรียกมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทำงอันประเสริฐ ทำงด ำเนินของ
อริยะที่น ำไปสู่ญำณอันให้ส ำเร็จควำมเป็นพระอริยะ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ เป็นต้น๕๑ 
เป็นธรรม ๘ ประกำรที่น ำให้พระอริยะสู่มรรค ผล นิพพำน พระผู้มีพระภำคทรงตรัสเรื่องอริยมรรค  
มีองค์ ๘ ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค กัลยำณมิตตสูตร ว่ำด้วยกัลยำณมิตร ว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย เมื่อดวงอำทิตย์ก ำลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณข้ึนมำก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยำณมิตตตำ 
ก็เป็นตัวน ำ เป็นบุพนิมิต เพื่อควำมเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรพึงหวังข้อนี้
ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญอริยมรรค   
มีองค์  ๘  ท ำอริยมรรคมีองค์  ๘ ให้มำกอย่ำงไร คือเจริญสัมมำทิฏฐิ. . .สัมมำสมำธิอันเป็นธรรมมีกำรก ำจัด
รำคะ โทสะ และโมหะ เป็นที่สุด”๕๒ 

  กำรได้คบกับกัลยำณมติร จะท ำให้มรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์ได้ต้องประกอบด้วย 

  ๓.๑) สัมมำทิฏฐิ มีควำมชอบ คือเห็นถูกต้อง กล่ำวคือในเบื้องต้นเห็นว่ำกำรให้ทำน
ดีจริง มีกำรสงเครำะห์กันจริง บิดำมำรดำมีพระคุณจริง กำรบูชำบุคคลที่ควรบูชำดีจริง นรกสวรรค์  

                                                 

 ๕๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕ – ๔๖. 
 ๕๑พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๕๑๗. 
 ๕๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕ – ๔๖. 



๒๔ 
 

มีจริง โลกนี้โลกหน้ำมีจริง สมณพรำหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบซึ่งประกำศโลกนี้โลกหน้ำให้     
แจ่มแจ้งมีจริง สัมมำทิฏฐินี้ จะน ำไปสู่กำรประพฤติปฏิบัติเพื่อให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพำนต่อไป 

  ๓.๒) สัมมำสังกัปปะ คือ ควำมด ำริชอบ คิดออกจำกกำม คิดออกจำกควำมพยำบำท 
คิดออกจำกกำรเบียดเบียน 

  ๓.๓) สัมมำวำจำ คือ มีวำจำชอบ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค ำหยำบ ไม่พูด
เพอ้เจ้อ พูดแต่สิ่งที่เป็นกุศล ชักชวนให้คนท ำควำมดี 

  ๓.๔) สัมมำกัมมันตะ คือ กำรกระท ำที่ถูกต้อง ท ำแต่ในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น 

  ๓.๕) สัมมำอำชีวะ คือ ประกอบอำชีพสุจริต เว้นจำกอำชีพที่พระพุทธองค์ทรงห้ำม 
ได้แก่ ค้ำอำวุธ ค้ำมนุษย์ ค้ำยำพิษ ค้ำยำเสพติด ค้ำสัตว์เพื่อน ำไปฆ่ำ เพรำะอำชีพเหล่ำนี้เป็นทำงมำ
แห่งบำปอกุศล 

  ๓.๖) สัมมำวำยำมะ คือ มีควำมเพียรชอบ เพียรที่จะสั่งสมบุญให้ยิ่งข้ึนไป เพียรฝึกใจ
ให้หยุดนิ่งไม่ประมำท 

  ๓.๗) สัมมำสติ คือ มีสติชอบ มีควำมรู้ตัวทั่วพร้อม ใจไม่หลุดไปภำยนอกกำย 

  ๓.๘) สัมมำสมำธิ คือ มีสมำธิชอบ มีใจต้ังมั่น อำรมณ์เป็นหนึ่งเป็นเอกัคคตำรมณ์๕๓ 

  นี้คือมรรค นี้คือปฏิปทำ เพื่อท ำให้แจ้งนิพพำนนั้น เมื่อมรรคได้ด ำเนินกำรตำมสภำวะ 
ตำมเหตุปัจจัยจนรวมกันครบทั้ง ๘ องค์แล้วผู้ปฏิบัติ ก็จะพบกับควำมสุขอันแท้จริง เกิดสมำธิจนเห็น
กำรเกิดดับ เห็นในไตรลักษณ์จนท ำให้จิตของผู้ปฏิบัติถึงซึ่งควำมวิมุตติ๕๔

 จึงกล่ำวสรุปได้ว่ำอริมรรค 
มีองค์ ๘ จะเกิดควำมสมบูรณ์แบบ สิ่งที่จะขำดเสียมิได้ คือ กัลยำณมิตร กัลยำณมิตรจะคอยช่วยชี้แนะ
ให้มิตรปฏิบัติได้ตรงตำมอริยมรรค จึงกล่ำวได้ว่ำอริยมรรคจะสมบูรณ์แบบได้นั้นจะขำดเสียซึ่งควำม
เป็นกัลยำณมิตรไม่มี  

  ๔) กัลยำณมิตรคือต้นทำงแห่งกำรเจริญโพชฌงค์   

  โพชฌงค์ คืออะไร โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้หรือองค์ของผู้ตรัสรู้ 
มี ๗ ประกำร๕๕ พระผู้มีพระภำคทรงตรัสเรื่องเรื่องโพชฌงค์ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค 
มหำปรินิพพำนสูตร ว่ำด้วยมหำปรินิพพำน ว่ำ  

 “ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุพึงหวังได้แต่ควำมเจริญ๕๖ อย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อมเลยตรำบ
เท่ำที่ภิกษุยังเจริญสติสัมโพชฌงค์  (ควำมระลึกได้) ยังเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  (กำรเฟ้นธรรม)      

                                                 

 ๕๓ดูรำยละเอียดใน ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๕๔วิมุตติ ในที่น้ีหมำยถึง ควำมหลุดพ้นจำกกิเลสทั้งหลำย 
 ๕๕โพชฌงค์ ๗ ประกำร ได้แก่ สต ิธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมำธิ และ อุเบกขำ 
 ๕๖ควำมเจริญ ในที่น้ีหมำยถึง ควำมเจริญด้วยคุณธรรมมีศีลเป็นต้น 



๒๕ 
 

ปีติ สัมโพชฌงค์ (ควำมอิ่มใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ควำมสงบกำยสงบใจ)  สมำธิสัมโพชฌงค์   (ควำมต้ัง
จิตมั่น) และ อุเบกขำสัมโพชฌงค์ (ควำมวำงใจเป็นกลำง)”๕๗ 

               โพชฌงค์ เป็นธรรมที่เปน็องคแ์ห่งกำรตรัสรู ้ถ้ำหำกผู้ปฏิบัติต้ังใจปฏิบัติตำมหลักโพชฌงค์ 
๗ ประกำรนี้อย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุวิชชำในพระพุทธศำสนำได้ไม่ว่ำจะเป็น
วิชชำ ๓ วิชชำ ๘ อภิญญำ ๖ จะท ำให้หลุดพ้นจำกอำสวะกิเลสทั้งที่เป็นแบบเจโตวิมุตคือหลุดพ้น 
ด้วยอ ำนำจจิตที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง หลุดร่อนจำกกิเลสอำสวะที่นอนเนืองอยู่ในใจจนหมดสิ้นและ        
ก็ปัญญำวิมุตติ คือหลุดพ้นด้วยอ ำนำจของปัญญำบริสุทธิ์ ที่รู้แจ้งเห็นแจ้งตลอดในธรรมทั้งปวง     
หำกเรำปรำรถนำเป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดในธรรมะของพระผู้มีพระภำค อยำกเป็นผู้เข้ำถึงวิชำชำและ
วิมุตติก็ต้องคบกัลยำณมิตร ผู้จะน ำพำเรำให้รู้จักโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประกำร พระผู้มีพระภำคทรงอุปมำ
ไว้ว่ำ “กลอนเรือนยอดทั้งหมดย่อมน้อมไปสู่ยอด โน้มไปสู่ยอด โอนไปสู่ยอด แม้ฉันใด ภิกษุผู้เจริญ
โพชฌงค์ ๗ กระท ำให้มำกซึ่ง ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพำนโอนไปสู่นิพพำน ฉันนั้น เหมือนกับชีวิตนี้ 
ถ้ำขำดกัลยำณมิตรแล้ว โอกำสที่จะได้เจริญธรรม ๗ ประกำรนี้หำได้ยำกยิ่ง”  

   สรุปว่ำ ผู้มีกัลยำณมิตรที่ดีที่เป็นต้นเหตุที่ท ำให้รู้ถึงธรรมะแห่งโพชฌงค์ทั้ง ๗ นี้แล้ว 
ย่อมจะเห็นองค์ธรรม เป็นผู้มปีัญญำย่อมยังวิชชำและวิมุตติ ผู้ปฏิบัติจึงต้องเป็นผู้มีอินทรีย์สังวรและ
มีควำมเพียรในกำรปฏิบัติเพื่อละอกุศล ท ำกุศลให้ถึงพร้อมด้วยกำยสุจริต มโนสุจริต วจีสุจริต จึงยัง
จะท ำให้หลุดพ้นจำกอำสวะกิเลสทั้งหลำยได้ โพชฌงค์ ๗ นี้จึงเป็นเครื่องแห่งกำรตรัสรู้น ำไปสู่มรรค
ผลและนิพพำน ดังนั้น จึงกล่ำวได้ว่ำโพชฌงค์เป็นหนทำงหรือเปน็ประตูที่น ำไปสู่มรรคผลและนิพพำน 

  ๕) กัลยำณมิตรกับโยนิโสมนสิกำร๕๘ 

   พระผู้มีพระภำคเป็นยอดของกัลยำณมิตร  มำรดำบิดำครูอำจำรย์ทั้งหลำยเป็น
กัลยำณมิตร เพื่อนมิตรทั้งหลำยซึ่งเป็นผู้ทรงปัญญำสำมำรถที่จะให้ค ำแนะน ำอบรมอันถูกต้องของ
กัลยำณมิตร อีกประกำรหนึ่งนอกเหนือจำกกัลยำณมิตรแล้วก็คือ โยนิโสมนสิกำร แปลว่ำท ำในใจโดย
แยบคำย๕๙ กำรใส่ใจโดยตลอด กำรพิจำรณำโดยถ่องแท้ กำรเรียกชื่ออำกำร กิริยำและควำมรู้สึกขณะ
ปัจจุบัน หรือกำรก ำหนดรู้รูปนำมที่ก ำลังเกิดข้ึนให้ตรงตำมสภำวะลักษณะ กิจจะ (รสะ) ปัจจุปัฏฐำน
และปทัฏฐำน หรือกำรคิดไตร่ตรองธรรมของพระพุทธองค์อย่ำงถูกวิธี ถูกทำง ถูกเหตุ ถูกผล เหมำะสม
กับสถำนกำรณ์ในบริบทต่ำง ๆ ต้ังแต่กำรรับข้อธรรมเข้ำสู่กำรพิจำรณำไตร่ตรองเพื่อน ำไปใช้จนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้กำรท ำไว้ในใจ๖๐ จับให้ถึงต้นเหตุ ดังเช่นเมื่อก ำหนดเพื่อรู้จักอกุศลก็ต้องจับให้ถึง
ต้นเหตุว่ำมีมูลเหตุมำจำก โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นอกุศลมูล และเมื่อก ำหนดเพื่อรู้จักกุศลก็ต้องจับ

                                                 

 ๕๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕ – ๘๖.  
 ๕๘สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔ – ๕. 
 ๕๙ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
 ๖๐พระมหำวรรณรัตน์ ชุติปญฺโญ, “กำรศึกษำโยนิโสมนสิกำรเพ่ือกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศำสนำ
เถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๒๐. 



๒๖ 
 

ให้ถึงต้นเหตุว่ำมีต้นเหตุหรือมูลเหตุมำจำกกุศลมูลดังกล่ำว ควำมใส่ใจคือควำมก ำหนดใจพินิจ
พิจำรณำจับเหตุของผลให้ได้ ดังนั้น กัลยำณมิตรและโยนิโสมนสิกำรนี้ย่อมเป็นเบื้องต้นของสัมมำ
ปฏิบัติทุกอย่ำง  

  สรุปว่ำ กัลยำณมิตรเป็นเครื่องคุณที่คอยช่วยชี้ทำงให้เห็นแสงสว่ำง ให้เดินทำงไปถึง
จุดหมำยปลำยทำงได้อย่ำงถูกต้องและปลอดภัย ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลำยที่ก ำลังเดินทำงไปตำม
สังสำรวัฏเพื่อไปสู่จุดหมำยปลำยทำงก็เช่นกัน จ ำเป็นต้องอำศัยผู้รู้ คือ กัลยำณมิตร ที่คอยชี้ทำงสู่
เส้นทำงแห่งสวรรค์และนิพพำน เหมือนดังพระผู้มีพระภำคทรงเป็นกัลยำณมิตรให้กับเวไนยสัตว์๖๑ 
ทั้งหลำย แต่ควำมเป็นกัลยำณมิตรที่ดีได้นั้น ที่จะขำดเสียมิได้ก็คือ โยนิโสมนสิกำร สองสิ่งนี้จะต้องอยู่
ควบคู่กันไป ควำมเป็นกัลยำณมิตรจึงจะสมบูรณ์แบบ 

 ๒.๓.๕ วิธีกำรคบกัลยำณมิตร 

  กำรที่จะเลือกคบกับคนเป็นสิ่งส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต เพรำะสำมำรถน ำอนำคต
ของเรำจะรุ่งโรจน์หรือตกต่ ำประกำรใดนั้น กำรไม่คบกับคนชั่วหรือคนพำลเป็นมงคลส ำหรับชีวิต 
เพรำะคนชั่วหรือคนพำลมักจะคดิไม่ดี พูดไม่ดีและประพฤติปฏิบัติไปในทำงที่ไม่ดี ชอบชักน ำไปในทำง
ที่ตกต่ ำ ท ำผิดกฎหมำยบ้ำนเมือง เพรำะควำมเห็นผิดไปต่ำง ๆ นำนำ แต่ผู้ที่มีควำมปรำรถนำควำม
เจริญรุ่งเรืองในชีวิตในอนำคตย่อมไม่คบกับคนชั่วหรือคนพำลเป็นอันขำด  

  พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย สัตตกนิบำต ว่ำด้วย
องค์แห่งมิตร ว่ำ  

  “ภิกษุทั้งหลำย มิตรประกอบด้วยองค ์๗ ประกำร เป็นผู้ควรเสพองค ์๗ ประกำร คือ 
๑) มิตรให้สิ่งที่ให้ได้ยำก ๒) ท ำสิ่งที่ท ำได้ยำก ๓) อดทนถ้อยค ำที่อดทนได้ยำก ๔) เปิดเผยควำมลับ
แก่เพื่อน ๕) ปิดควำมลับของเพื่อน ๖) ไม่ทอดทิ้งในยำมวิบัติ ๗) เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 
ในโลกนี้ฐำนะเหล่ำนี้  มีอยู่ในบุคคลใดบุคคลนั้นจัดว่ำเป็นมิตร  ผู้ต้องกำรจะคบมิตรควรคบมิตร
เช่นนั้น”๖๒  

               พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย  สัตตกนิบำต ว่ำด้วย
องค์แห่งมิตร ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประกำร เป็นผู้ควรเสพควรคบควรเข้ำไป
นั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่ก็ตำม องค์ ๗ ประกำร คือ ๑) เป็นที่รักเป็นที่พอใจ (มีลักษณะแห่งกัลยำณมิตร 
๘ ประกำร)๖๓ ๒) เป็นที่เคำรพ ๓) เป็นที่ยกย่อง ๔) เป็นนักพูดคือเป็นผู้ฉลำดในกำรใช้ค ำพูด ๕) เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค ำคือกำรปฏิบัติตำมโอวำทที่ท่ำนให้แล้ว ๖) เป็นผู้พูดถ้อยค ำลึกซึ้งได้เป็นกำรพูดเกี่ยวกับ

                                                 

 ๖๑เวไนยสัตว์ หมำยถึง หมู่สัตว์ผู้มีธุลีคือกิเลสเบำบำงพอที่พระพุทธองค์จะโปรดให้ 
 ๖๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
 ๖๓ลักษณะกัลยำณมิตร ๘ ประกำร ได้แก่ มีศรัทธำ มีศีล มีสุตะ มีจำคะ มีควำมเพียร มีสติ มีสมำธิ 
และมีปัญญำ 



๒๗ 
 

เรื่องฌำน วิปัสสนำ มรรค ผล และนิพพำน ๗) ไม่ชักน ำใน อฐำนะ เป็นกำรป้องกันไม่ให้ท ำในสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นทุกข์แต่ชักชวนให้ท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข”๖๔   

   กำรที่จะคบมิตรสักคนหนึ่ง ไม่ใช่จะคบตำมใจชอบ ตำมใจที่ตนปรำรถนำ แต่จะต้อง
ให้ชอบประกอบด้วยธรรม ซึ่งตำมหลักทั่ว ๆ ไปแล้ว เรำจะถือว่ำกำรคบมิตรเช่นไรบุคคลคนนั้น
ย่อมจะเป็นเช่นเดียวกับคนที่เรำคบ ดังนั้น คนที่เรำจะคบด้วยเรำจะต้องมีปัญญำใช้วิธีกำรสังเกตให้ดี 
ให้รอบคอบพิจำรณำไตร่ตรอง “ผู้มีปัญญำพึงไม่คบคนชั่ว พึงคบแต่คนดี คบคนพำล ๆ พำไปหำผิด 
คบบัณฑิต ๆ พำไปหำผล” 

  พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลศัพท๖์๕ อธิบำย ค ำว่ำมิตร ว่ำ “มิตร” หมำยถึง 
เพื่อนผู้มีควำมเยื่อใยดี ผู้มีน้ ำใจเอื้อเฟื้อ แยกเป็นมิตรแท้ และมิตรเทียม พระผู้มีพระภำคทรงตรัส
เกี่ยวกับมิตรแท้ ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค ว่ำ มิตรแท้ มี ๔ พวก ได้แก่ ๑) มิตร
อุปกำระ ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ๓) มิตรแนะน ำประโยชน์ และ ๔) มิตรมีควำมรักใคร่๖๖ ด้วยเหตุ 
แต่ละพวก ดังนี้ 

   มิตรแท้ คือ มิตรที่มีควำมจริงใจ มี ๔ พวก๖๗ ได้แก่  

   ๑) มิตรอุปกำระ คือ ป้องกันเพื่อนผู้ประมำท ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพื่อนผู้ประมำท 
เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ ำนักได้ เมื่อมีกิจที่จ ำเป็นเกิดข้ึนก็ช่วยโภคทรัพย์ให้  ๒ เท่ำของทรัพย์ที่ต้องกำร
ในกิจนั้น 

   ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ บอกควำมลับแก่เพื่อน ปิดควำมลับของเพื่อน ไม่ละทิ้ง
ในยำมอันตรำยแม้ชีวิตก็อำจจะสละเพื่อประโยชน์ของเพื่อนได้ 

   ๓) มิตรแนะน ำประโยชน์ คือ ห้ำมมิให้ท ำชั่ว แนะน ำให้ ต้ังมั่นอยู่ในควำมดี ให้ฟัง 
สิ่งที่ไม่เคยได้ฟัง และบอกทำงสุขทำงสวรรค์ให้ 

   ๔) มิตรมีควำมรักใคร่ คือ ไม่พอใจควำมเสื่อมของเพื่อนคือ เพื่อนมีทุกข์พลอยทุกข์
ด้วย พอใจควำมเจริญของเพื่อนคือเพื่อนมีสุขพลอยดีใจ ห้ำมปรำมคนที่นินทำเพื่อนคือเขำติเตียน
เพื่อนช่วยยับยั้งแก้ให้ และสนับสนุนคนทีส่รรเสรญิเพื่อนคอืเขำสรรเสริญเพื่อนช่วยพูดเสริมสนับสนุน 

  “มิตรแท้” นี้ พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ “บัณฑิตรู้อย่ำงนี้แล้ว พึงเข้ำไปคบหำ  
โดยควำมจริงใจเหมือนมำรดำคบหำบุตรผูเ้กิดแต่อกฉะนั้น บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมสว่ำงโชติช่วง
ดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้ำงรัง โภคทรัพย์ของเขำก็ย่อมเพิ่มพูนข้ึนดุจ    
จอมปลวกที่ตัวปลวกก่อข้ึน ฉะนั้น คฤหัสถ์ในตระกูลผู้สำมำรถ พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน   

                                                 

 ๖๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
 ๖๕พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๓๒๐. 
 ๖๖ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
 ๖๗ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๔/๒๐๙ – ๒๑๑. 



๒๘ 
 

คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบกำรงำน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมำยใจว่ำจะใช้ในยำมมีอันตรำย  
จึงผูกมิตรไว้ได้”๖๘  

  “มิตรเทียม” คือคนเทียม๖๙
 พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย 

ปำฏิกวรรค ว่ำ มิตรเทียม มี ๔ พวก ได้แก ่๑) คนที่ถือเอำแต่ประโยชน์จำกผูอ้ื่นฝำ่ยเดียว ๒) คนดีแต่พูด 
๓) คนพูดประจบ ๔) คนที่เป็นเพื่อนชักน ำในทำงฉิบหำย๗๐ ด้วยเหตุดังนี้ 

  ๑) คนที่ถือเอำแต่ประโยชน์จำกผู้อื่นฝ่ำยเดียว คือ เป็นผู้ถือเอำประโยชน์จำกผู้อื่น
ฝ่ำยเดียว เสียน้อยปรำรถนำจะได้มำก เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ำกิจของเพื่อน และคบเพื่อนเพรำะเห็นแก่
ประโยชน์ของตัว 

  ๒) คนดีแต่พูด คือ กล่ำวต้อนรับด้วยเรื่องที่เป็นอดีตไปแล้วกล่ำวต้อนรับด้วยเรื่องที่
ยังมำไม่ถึง สงเครำะห์ด้วยสิ่งที่หำประโยชน์มิได้ และเมื่อมีกิจเกิดข้ึนเฉพำะหน้ำก็แสดงควำมขัดข้อง 

   ๓) คนพูดประจบ คือ เพื่อนท ำชั่วก็คล้อยตำม เพื่อนท ำดีก็คล้อยตำมสรรเสริญต่อหน้ำ
นินทำลับหลัง 

   ๔) คนที่เป็นเพื่อนชักชวนไปในทำงเสื่อม คือ เป็นเพื่อนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในกำรเสพของ
มึนเมำคือสุรำและเมรัย เป็นเพื่อนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในกำรเที่ยวไปตำมตรอกซอกซอยในเวลำ
กลำงคืน เป็นเพื่อนเที่ยวดูกำรเล่น 

                ๕) เป็นเพื่อนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในกำรเล่นกำรพนันอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท 

  “มิตรเทียม” นี้ พระพุทธเจ้ำทรงตรัสให้บัณฑิตรู้อย่ำงนี้แล้ว พึงเว้นเสียให้ห่ำงไกล
“เหมือนคนเว้นทำงมีภัยเฉพำะหน้ำ”๗๑ เสียฉะนั้น 

  สรุปว่ำ ผู้ที่จะคบหำมิตรเป็นกัลยำณมิตรนั้น จะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจพิจำรณำ
ไตร่ตรองอย่ำงถ่ีถ้วน ว่ำมิตรที่เรำจะคบเป็นกัลยำณมิตรได้นั้นจัดอยู่ในประเภทใดและควรจะมีวิธีกำร
คบกัลยำณมิตรนั้นได้ด้วยองค์ ๗ ประกำร ดังพระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุต- 
ตรนิกำย สัตตกนิบำต ว่ำ “มิตรย่อมให้สิ่งที่ให้ได้ยำก ท ำสิ่งที่ท ำได้ยำก อดทนค ำหยำบแม้ที่อดทน  
ได้ยำก เปิดเผยควำมลับแก่เพื่อน ปิดควำมลับของเพื่อน ไม่ทอดทิ้งในยำมวิบัติเมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติ
ก็ไม่ดูหมิ่นในโลกนี้ ฐำนะเหล่ำนี้มีอยู่ในบุคคลใดบุคคลนั้นจัดว่ำเป็นมิตรผู้ต้องกำรจะคบมิตรควรคบ
มิตรเช่นนั้น”๗๒ 

 ๒.๓.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกัลยำณมิตร 

                                                 

 
๖๘ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑ – ๒๑๒. 

 
๖๙พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม 

ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๓๑๙. 
 ๗๐ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
 

๗๑ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
 ๗๒องฺ.สตตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 



๒๙ 
 

  กำรรู้จักคบคนเป็นสิ่งส ำคัญ เพรำะเมื่อเรำคบกับใครเหมือนกับเรำได้เป็นส่วนหนึ่ง
ในชีวิตของกันและกัน ชีวิตด ำเนินได้ถูกต้องหรือผิดพลำดจะมีผลต่อทั้งสองฝ่ำย ใครก็ตำมที่ได้คบหำ
กับบัณฑิตผู้เป็นกัลยำณมิตร ชีวิตเหมือนมีโชคอย่ำงมหำศำล เพรำะโดยธรรมชำติของบัณฑิตจะเป็น 
ผู้คิดจะพูดและจะท ำแต่กรรมดี เป็นบุญกุศล เมื่อเรำมีโอกำสได้คบคนอย่ำงนี้แล้ว จะท ำให้เรำได้
โอกำสสั่งสมบุญบำรมีเพิ่มพูนตำมไปด้วย เท่ำกับว่ำได้แก้วสำรพัดนึกที่ทรงคุณค่ำสูงสุดของชีวิต     
ดังพระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันปิฎก ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค ว่ำ “. . .บัณฑิตรู้อย่ำงนี้แล้ว 
พึงเข้ำไปคบหำโดยควำมจริงใจ เหมือนมำรดำคบหำบุตรผู้เกิดแต่อกฉะนั้น บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 
ย่อมสว่ำงโชติช่วงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ ดังตัวผึ้งสร้ำงรัง โภคทรัพย์ของเขำก็ย่อม
เพิ่มพูนข้ึน ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกก่อข้ึนฉะนั้น”๗๓ 

  สรุปว่ำ กำรที่บุคคลจะพบควำมก้ำวหน้ำในชีวิต จ ำเป็นจะต้องคบหำกัลยำณมิตร   
ที่ท ำให้เจริญในกุศลและเสือ่มจำกอกุศล ดังที่พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำไม่เห็น
ธรรมอื่น แม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนหรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้วเสื่อมไป เหมือนควำมมีกัลยำณมิตร (มิตรดี) นี้ เมื่อมีกัลยำณมิตรกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึนก็
เกิดข้ึนและอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๗๔

 หำกเมื่อพบผู้เป็นกัลยำณมิตรอย่ำงนี้ จึงควรที่จะ 
เข้ำหำ ท ำควำมสนิทสนมคุ้นเคยไว้ เพรำะตัวเรำเองจะได้กัลยำณมิตรคอยชี้แนะประคับประคองให้อยู่บน
เส้นทำงของควำมดีได้  

 ๒.๓.๗ อำนิสงส์ของกำรเป็นกัลยำณมิตร 

  มิตรใดนั้นจะประเสริฐเท่ำกับกัลยำณมิตรไม่มีอีกแล้ว เพรำะว่ำกัลยำณมิตรเป็น
ผู้ช่วยแนะน ำ ชักจูงให้ท ำควำมดี ท ำทำน รักษำศีล และเจริญภำวนำ เป็นผู้คอยช่วยเหลือและติดตำม 
คอยแนะน ำให้เปลี่ยนจำกทรัพย์ภำยในให้เป็นอริยทรัพย์ที่จะน ำพำไปยังภพใหม่ทุกภพทุกชำติ 
กัลยำณมิตรเป็นผู้ชี้น ำหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำให้กับเพื่อนกัลยำณมิตรให้
เจริญรุ่งเรืองในชีวิตไปทุกภพทุกชำติมิให้ตกต่ ำไปอบำยภูมิ อำนิสงส์แห่งกำรเป็นกัลยำณมิตรย่อม    
มีแก่ผู้ที่ท ำหน้ำที่กัลยำณมิตรอย่ำงแน่นอน๗๕ ดังนี้ 

  ๑) ย่อมได้เกิดในสถำนที่รุ่งเรืองด้วยศีล สมำธิ ปัญญำ 
  ๒) ย่อมมีบุตรภรรยำ ตลอดจนบริวำรชนที่ต้ังอยู่ในโอวำท  
  ๓) ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์ เป็นที่รักนับถือของมหำชน 
  ๔) ย่อมเป็นผู้ที่มีควำมทรงจ ำดี ปฏิภำณว่องไวและปัญญำดี 
  ๕) ย่อมมีอำชีพและกิจกำรเป็นหลักฐำนมั่นคงตลอดไป 
  ๖) ย่อมปลอดภัยจำกอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย รำชภัย และศัตรูหมู่พำลทั้งหลำย 
  ๗) ย่อมเป็นผู้มีร่ำงกำยแข็งแรง สมส่วน สง่ำงำม มีอ ำนำจมำก 
                                                 

 ๗๓ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑. 
 ๗๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
 ๗๕กองวิชำกำร มหำวิทยำลัยธรรมกำย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น , (ม.ป.ท.:
๒๕๔๘), หน้ำ ๔๓. 



๓๐ 
 

  ๘) ย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม๗๖ 
 
  ๙) ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ เมื่อยังไม่หมดกิเลส 
  ๑๐) ได้ดวงตำเห็นธรรม บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย 

  คนในสมัยก่อนมักจะสอนลูกหลำนให้เลือกคบแต่คนดี หำกคบคนชั่วหรือคนพำล 
ควำมฉิบหำยย่อมจะแผ่กระจำยไปอย่ำงกว้ำงขวำง จงอย่ำไปคบกับคนพำลเลย เพรำะกำรอยู่ร่วมกับ
คนพำลมีแต่จะท ำให้เกิดเรื่องทุกข์ร้อนร่ ำไปเหมือนกับกำรอยู่ร่วมกันกับศัตรู 

  สรุปว่ำ กำรเลือกคบคนถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญที่สุด หำกเรำคบแต่คนดีชีวิตของเรำ   
ก็จะดีด้วยเช่นกัน เรำจะมีควำมเจริญรุ่งเรือง อุปนิสัยที่ดีจะเกิดข้ึนเพรำะคนดีหรือบัณฑิต๗๗ จะคอย
ช่วยชี้แนะหรือแนะน ำแต่ในสิ่งที่ดี ที่ถูกต้องไม่ให้เหลวไหล แต่ถ้ำเรำไปคบคนชั่วหรือคนพำลด้วยแล้ว 
ชีวิตของเรำก็มัวหมองตกต่ ำ พบแต่ควำมเดือนร้อน ทุกข์ร้อนอยู่ร่ ำไป ตกทุกข์ได้ยำกล ำบำกกำย    
ในบำงครั้งเป็นเหตุให้เรำต้องเสียทรัพย์สินเงินทองหรือแม้กระทั่งเสียชีวิตถึงแก่ควำมตำยเพรำะคนพำล
จะคอยแนะน ำให้เรำท ำแต่สิ่งผิด ๆ ผิดศีลธรรม เพรำะควำมเห็นแก่ตัวของคนพำลฝ่ำยเดียวโดยไม่นึก
ถึงประโยชน์ของผู้อื่นเลย คนโบรำณจึงกล่ำวเอำไว้ว่ำ “คบคนพำล พำลพำไปหำผิด คบบัณฑิตบัณฑิต
พำไปหำผล” ดังนั้น บัณฑิตมักจะพำให้เรำท ำแต่ควำมดี ด ำเนินชีวิตไปด้วยสติและปัญญำ สำมำรถ
สอนตัวเองและคนอื่นได้ ช่วยชักน ำให้เรำละเว้นกำรท ำชั่วช่วยปิดอบำยภูมิและน ำเรำไปสู่สุคติ     
โลกสวรรค์ 

 ๒.๓.๘ หลักธรรมที่ปรำกฏในกัลยำณมิตรสูตร 

  พระสูตรนี้ท่ำนเปรียบเทียบกัลยำณมิตรเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค หมำยถึง อริยมรรค
มีองค์ ๘ อันอำศัยนิโรธ อำศัยวิรำคะ อำศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ดังนั้น หลักธรรมที่ปรำกฏใน
พระสูตรนี้มีหัวข้อหลักธรรมที่ส ำคัญ คือ เรื่องของอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นพระสูตรที่น่ำศึกษำ     
อีกพระสูตรหนึ่ง แต่ก็มีหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกัน สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ร่วมกับพระสูตรนี้ 
คือ อริยมรรค  

  อริยมรรค เป็นค ำสมำสจำกค ำ ๒ ค ำ คือ ค ำว่ำ “อริยะ” กับ ค ำว่ำ “มรรค” โดยที่
“อริยะ” แปลว่ำ เจริญ ประเสริฐ ผู้ไกลจำกข้ำศึก คือ กิเลส บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษมีโสดำปัตติ
มรรค เป็นต้น๗๘ “มรรค” แปลว่ำ ทำง หนทำง ทำงอันให้ถึงควำมเป็นอริยบุคคลแต่ละข้ันญำณที่   
ท ำให้ละสั งโยชน์ ได้ขำด เป็นชื่ อแห่งโลกุตตรธรรมคู่กับผลมี  ๔ ข้ัน คือ โสดำปัตติมรรค
สกทำคำมิมรรค อนำคำมิมรรค และ อรหัตตมรรค๗๙ 
                                                 

 ๗๖โลกธรรม หมำยถึง ธรรมประจ ำโลก ได้แก่ มีลำภ เสื่อมลำภ มียศ เสื่อมยศ นินทำ สรรเสริญ สุข ทุกข์  
 ๗๗บัณฑิต ในที่น้ีหมำยถึง คนที่มีในผ่องใสอยู่เสมอ มีควำมเห็นถูกต้อง รู้ ว่ำอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก 
อะไรผิด เป็นต้น 
 ๗๘พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม       
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๕๑๕ – ๕๑๖. 
 ๗๙เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๙๙. 



๓๑ 
 

  เมื่อน ำมำรวมกัน เรียกว่ำ “อริยมรรค” แปลว่ำ ทำงอันประเสริฐ ทำงด ำเนินของ
พระอริยะ ญำณอันให้ส ำเร็จควำมเป็นพระอริยะมี ๔ คือ โสดำปัตติมรรค สกทำคำมิมรรค 
อนำคำมิมรรค และอรหัตตมรรค “อริยมรรค” บำงทีเรียก “มรรคมีองค์ ๘” ก็มี แต่ควรเรียกเต็ม ๆ 
ว่ำ “อริยอัฏฐังคิกมรรค”๘๐ อริยมรรค ประกอบด้วย สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ 
สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ และ สัมมำสมำธิ ผู้วิจัยสรุปอริยมรรคพอ
สังเขปได้ ดังนี้   

  ๑) สัมมำทิฐิ (ควำมเห็นชอบ) เป็นกำรเห็นชอบด้วยกำรก ำหนดรู้ในทุกข์ คือ ขันธ์ ๕ 
รู้ในทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือ ตัณหำ ที่เป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ รู้ในทุกขนิโรธ ควำมดับทุกข์ 
คือ ทำงแห่งนิพพำน และ รู้ในทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำคือข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ด้วยอริยมรรค       
มีองค์ ๘ ๘๑ นั่นเอง    

  ๒) สัมมำสังกัปปะ (ควำมด ำริชอบ) เป็นกำรด ำริอยู่ในศีล สมำธิ และปัญญำ คือ
สำมำรถยกจิตข้ึนสู่มหำกุศลและสำมำรถยกจิตให้ต้ังอยู่กับสติปัฏฐำนทั้ง ๔๘๒ ด้วยกำรด ำริในกำรออก
จำกกำม เป็นกำรด ำริในกำรกระท ำทำงกำยว่ำจะไม่ให้บำปอกุศลคือประพฤติชั่วต่ำง ๆ มีกำรฆ่ำสัตว์ 
ลักทรัพย์ และประพฤติผิดในกำม เป็นต้น     

  ๓) สัมมำวำจำ (วำจำชอบ) เป็นกำรเจรจำชอบ๘๓ หรือวำจำชอบด้วยกำรกล่ำวด้วย
ค ำพูดที่ถูก (ถูกธรรม ถูกวินัย) พูดไปเท่ำไรก็ไม่มีควำมเสียหำยมีแต่ดีฝ่ำยเดียว ถึงจะไม่พูดแต่เว้นจำก
วจีทุจริตเพื่อหมำยเอำวิรัติเจตสิก 

   ๔) สัมมำกัมมันตะ (กำรงำนชอบ) เป็นกำรท ำงำนที่ชอบ๘๔ ซึ่งในที่นี้หมำยควำมว่ำ
เป็นกำรกระท ำที่เว้นจำกควำมประพฤติชั่วทำงกำยทุจริต ๓ อย่ำง คือ ฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ และ
ประพฤติผิดในกำมเพื่อหมำยเอำสมุจเฉทวิรัติ๘๕  

  ๕) สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) เป็นกำรเลี้ยงชีวิตชอบ๘๖ ซึ่งในที่นี้เป็นกำรเว้นจำก
เลี้ยงชีวิตโดยทำงที่ผิดทำงกำยทุจริต ๓ และวิจีทุจริต ๔ เช่น โกงเขำ หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ   

                                                 

 ๘๐พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม       
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๕๑๗. 
 ๘๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๘๒พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนำ, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งำนออกเมรุ
พระรำชทำนเพลิงศพ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๓ 

)กรุงเทพมหำนคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ำกัด, ๒๕๕๔, หน้ำ ๑๐๒๕. 
 ๘๓พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม       
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๔๓๕. 
 ๘๔อ้ำงแล้ว. 
 ๘๕สมุจเฉทวิรัติ หมำยถึง งดเว้นโดยเด็ดขำด 
 ๘๖พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม       
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๔๓๖. 



๓๒ 
 

ขู่เข็ญ ค้ำคน ค้ำยำเสพติด ค้ำยำพิษ เป็นต้น กำรประพฤติในทำงสัมมำอำชีวะนี้จะเป็นกำรเลี้ยงชีวิต
อยู่ด้วยสัมมำอำชีวะคือหำเลี้ยงชีพอย่ำงสุจริตชน เป็นต้น  

  ๖) สัมมำวำยำมะ (เพียรชอบ) หมำยถึงเป็นควำมเพียรชอบ๘๗ กล่ำวคือเพียรในที่ ๔ สถำน 
ได้แก่ สังวรปธำน ปหำนปธำน ภำวนำปธำน และรักขนำปธำน ยังหมำยควำมว่ำต้ังใจประพฤติปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนอย่ำงจริงจังเพื่อให้หลุดพ้นไปจำกกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน  

  ๗) สัมมำสติ (ระลึกชอบ) เป็นกำรระลึกชอบในสติปัฏฐำน ๔๘๘ ระลึกอยู่กับกำย 
เวทนำ จิต และธรรม ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๓ คือ (๑) อำตำปี มีควำมเพียรเจริญวิปัสสนำภำวนำจนสำมำรถ
เผำกิเลสให้เร่ำร้อนและให้ไหม้คือให้หมดสิ้นไปจำกขันธสันดำน (๒) สมฺปชำโน มีสัมปชัญญะคือก ำหนดรู้
รูปนำมอยู่ทุกขณะ (๓) สติมำ มีสติระลึกอยู่กับกำย เวทนำ จิต และธรรมเป็นประจ ำ 

   ๘) สัมมำสมำธิ (ต้ังใจชอบ) เป็นกำรต้ังใจของจิตในกำรเข้ำไประลึกรู้ในทำงทีช่อบ คือ
สมำธิที่เจริญตำมแนวทำงของฌำน ๔๘๙ และยังหมำยควำมว่ำมีใจจดจ่ออยู่กับรูปนำม และศีล สมำธิ 
ปัญญำ จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดำปัตติมรรคญำณ๙๐ เป็นต้น  

  นอกจำกอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมแล้วยัง มีหลักธรรมอ่ืนที่ช่วยสนับสนุน 
ให้กัลยำณมิตรเจริญงอกงำมไพบูลย์ในธรรมได้โดยต้องอำศัยหลัก ๔ ประกำร๙๑ ได้แก่  

      ๑) วิเวก แปลว่ำ ควำมสงบ คือ สงบจำกกิเลส มีอยู่ ๕ อย่ำง คือ วิกขัมภนนิโรธ 
สงบจำกกิเลสด้วยกำรข่มไว้ ตทังคนิโรธ สงบจำกกิเลสด้วยองค์ของกรรมฐำน สมุจเฉทวิวเก สงบจำก
กิเลสโดยเด็ดขำดด้วยมรรคญำณ ปฏิปัสสัทธินโิรธ สงบจำกกิเลสโดยอำศัยผลญำณ และนิสสรณนิโรธ 
สงบจำกกิเลสโดยถึงพระนิพพำน   

  ๒) วิรำคะ แปลว่ำ ส ำรอกกิเลส มี ๕ อย่ำง คือ วิกขัมภนวิรำคะ ส ำรอกกิเลสด้วย
กำรข่มไว้ ตทังควิรำคะ ส ำรอกกิเลสด้วยองค์ของกรรมฐำนนั้น ๆ สมุจเฉทวิรำคะ ส ำรอกกิเลสโดย
เด็ดขำดด้วยมรรคญำณ ปฏิปัสสัทธิวิรำคะ ส ำรอกกิเลสโดยผลญำณ และนิสสรณวิรำคะ ส ำรอกกิเลส
โดยถึงพระนิพพำน   

  ๓) นิโรธ แปลว่ำ ดับกิเลส มี ๕ อย่ำง คือ วิกขัมภนนิโรธ ดับกิเลสด้วยกำรข่มไว้ 
ตทังคนิโรธ ดับกิเลสด้วยองค์ของกรรมฐำน สมุจเฉทนิโรธ ดับกิเลสได้โดยเด็ดขำดด้วยมรรคญำณ 
ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับกิเลสด้วยอำศัยผลญำณ และนิสสรณนิโรธ ดับกิเลสโดยนิพพำน   

                                                 

 ๘๗พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม       
ช่วงที่ ๑), หน้ำ ๔๓๖. 
 ๘๘อ้ำงแล้ว. 
 ๘๙อ้ำงแล้ว. 
 ๙๐พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนำ, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งำนออกเมรุ
พระรำชทำนเพลิงศพ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, หน้ำ ๑๐๖๒. 
 ๙๑เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐๒๓ – ๑๐๒๔. 



๓๓ 
 

  ๔) โวสฺสคฺคปริณำมี แปลว่ำ น้อมไปสู่กำรละกิเลส มี ๕ อย่ำง คือ วิกขัมภนโวสสัคคะ 
ละกิเลสด้วยกำรข่มไว้ ตทังคโวสสัคคะละกิเลสด้วยองค์ของกรรมฐำน สมุจเฉทโวสสัคคะละกิเลสด้วย
มรรค ปฏิปัสสัทธิโวสสัคคะละกิเลสด้วยผล และนิสสรณโวสสัคคะละกิเลสโดยนิพพำน   

  นอกเหนือจำกหลักธรรมดังที่กล่ำวมำแล้ว ยังมีธรรมอันเป็นเอกที่เป็นอุปกำระให้
อริยมรรคมีองค์ ๘ เกิดข้ึนคือ สัมปทำ (ควำมถึงพร้อม) ทั้ง ๔ ได้แก่ สีลสัมปทำ เป็นต้น ดังที่พระผู้มีพระภำค
ทรงตรัสไว้ใน พระไตรปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค กัลยำณมิตรสูตร ว่ำด้วยกัลยำณมิตร ว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำยธรรมอันเป็นเอกมีอุปกำระมำกเพื่อควำมเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรมอันเป็นเอก 
คือ กัลป์ยำณมิตตำ ประกอบด้วย สลีสัมปทำ ฉันทสัมปทำ อัตตสัมปทำ และอัปปมำทสัมปทำ”๙๒  

  ๑) สีลสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยศีล กำรท ำศีลให้ถึงพร้อม ต้ังตนอยู่ในวินัยและ    
มีควำมประพฤติทั่วไปดีงำม เช่น รักษำศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น ให้บริสุทธิ์ไม่ด่ำงพร้อย รวมทั้ง
ประพฤติปฏิบัติตำมพระวินัยที่พระพุทธเจ้ำบัญญัติไว้ 

  ๒) ฉันทสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยฉันทะ กำรท ำฉันทะให้ถึงพร้อม ควำมใฝ่ใจ
อยำกจะท ำกิจหน้ำที่และสิ่งทั้งหลำยที่เกี่ยวข้องให้ดีงำม ควำมใฝ่รู้สร้ำงสรรค์ เป็นควำมพึงพอใจใน 
สิ่งที่ตนมี ไม่เกิดควำมโลภ อยำกได้ของคนอื่นจะกระท ำตนให้ผิดศีล รวมทั้งหมั่นใฝ่ศึกษำหำควำมรู้
ในทำงที่ชอบประกอบด้วยธรรม 

  ๓) อัตตสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว  กำรท ำตนให้ถึงพร้อมด้วย
คุณสมบัติของผู้ที่พัฒนำแล้วโดยสมบูรณ์ ทั้งด้ำนกำย ศีล จิต และปัญญำ ต้องเป็นคนที่มั่นฝึกฝนและ
บ ำเพ็ญเพียรอยู่เสมอเพื่อให้เกิดควำมสมบูรณ์พร้อมทุกอย่ำงทั้งทำงกำยวำจำและใจ เป็นไปด้วยควำม
บริสุทธิ์แห่งกุศลมูล  

  ๔) อัปปมำทสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท กำรท ำควำมไม่ประมำท
ให้ถึงพร้อม จะต้องท ำตนด้วยควำมไม่ประมำททั้งปวง เพรำะชีวิตของคนเรำเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป 
ไม่ทรำบเบื้องต้นและเบื้องปลำย ดังนั้น คนเรำทุกคนจะต้องไม่ประมำทในกำรกระท ำควำมดี ละเว้น
กำรท ำชั่ว และท ำจิตใจให้ผ่องแผ้วอยู่เสมอ เพื่อจะได้ไม่น ำไปจิตดวงสุดท้ำยไปยังทุคติภูมิ๙๓ 

  สรุปว่ำ ธรรมอันเป็นเอกดังที่กล่ำวมำแล้วนี้ เมื่อเกิดกับผู้ใดแล้วย่อมจะช่วยให้
อริยมรรคเจริญพัฒนำและท ำให้มำกซึ่งมรรคมีองค์ ๘ ประกำรอันประเสริฐ คือ จักด ำเนินก้ำวหน้ำไป
ในมัชฌิมำปฏิปทำ 

 นอกเหนือจำกกัลยำณมิตรแล้วก็ยังมีหลักธรรมที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลให้กัลยำณมิตร    
มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน ในที่นี้ คือ กัลยำณมิตรธรรม กัลยำณมิตรธรรมก็ยังเป็นคุณสมบัติของ
กัลยำณมิตรที่ท ำหน้ำที่เป็นมิตรแท้ เป็นเพื่อนแท้ เป็นเพื่อนตำย เพื่อนที่คอยช่วยเหลือ เพื่อนอย่ำง

                                                 

 ๙๒ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔ – ๗๕/๕๑. 
 ๙๓ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๐๘. 



๓๔ 
 

จริงใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดี ๆ ให้กันด้วยควำมจริงใจ ก่อให้เกิดก ำลังใจใน
กำรสั่งสมบุญบำรมีให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

 พระผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย สัตตกนิบำต ว่ำด้วย        
องค์แห่งมิตร ว่ำ   

 “ภิกษุทั้งหลำย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประกำรนี้แล เป็นผู้ควรเสพ ควรคบ ควรเข้ำไป
นั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่ก็ตำม มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคำรพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้อดทนต่อ 
ถ้อยค ำพูดถ้อยค ำลึกซึ้งได้ ไม่ชักน ำในอฐำนะในโลกนี้ ฐำนะเหล่ำนี้มีอยู่ในบุคคลใด บุคคลนั้นจัดว่ำ
เป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์และอนุเครำะห์ ผู้ต้องกำรจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่ก็ตำม”๙๔ 

 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค พระสำรีบุตรกล่ำวว่ำ เหตุปัจจัยที่ช่วย
ส่งเสริมให้สัมมำทิฏฐิเกิดข้ึนอย่ำงสมบูรณ์ มี ๒ ประกำร คือ 

 ๑) ปัจจัยภำยนอก คือ ปรโตโฆสะ ได้แก ่กำรรับฟังข้อมูลเหตุผลจำกผู้อื่นเป็นกำรกระตุ้น
ชักจูงจำกภำยนอก โดยเฉพำะกำรได้ฟังธรรมจำกกัลยำณมิตรเป็นวิธีทำงแห่งกำรเพิ่มพูนศรัทธำให้  
ต้ังมั่น เป็นวิธีในกำรเพิ่มพูนศรัทธำ 

 ๒) ปัจจัยภำยใน คือ โยนิโสมนสิกำร ได้แก ่กำรท ำไว้ในใจโดยแยบคำยเป็นกำรพิจำรณำ
เหตุและสภำวะควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันของอำรมณ์ที่เกิดข้ึน ข้อนี้เป็นวิถีทำงในกำรพัฒนำอินทรีย์
เป็นวิธีในกำรพัฒนำญำณ กำรแสวงหำกัลยำณมิตรเป็นปัจจัยประกำรหนึ่งที่สนับสนุนให้เกิดกำร
บรรลุธรรม เพรำะว่ำกัลยำณมิตรเป็นผู้คอยแนะน ำสั่งสอนอบรมชี้แนวทำงในกำรปฏิบัติธรรม และให้
กรรมฐำนที่เหมำะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่ำ “ควำมมีกัลยำณมิตรเป็นตัวน ำเป็น
บุพนิมิตแห่งกำรเกิดข้ึนของมรรคมีองค์ ๘ แก่ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรย่อมก ำจัดอกุศล และย่อมยังกุศล
ให้เกิดข้ึน” เนื่องจำกกัลยำณมิตรเป็นบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและอุปนิสัย ที่น่ำรัก น่ำเคำรพยกย่อง 
พูดมีเนื้อหำสำระที่ประกอบไปด้วยเหตุและผล สำมำรถที่จะอธิบำยเรื่องที่ยำกให้เข้ำใจได้ง่ำยเป็นที่
ปรึกษำปัญหำไม่ชักน ำไปในทำงเสื่อม ผู้ต้ังใจปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมจึงต้องคบหำสมำคมด้วย 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบำยถึงกัลยำณมิตรที่จะน ำเข้ำไปสู่อริยมรรคว่ำ 
กำรที่จะเข้ำสู่ควำมเป็นกัลยำณมิตรได้นั้น จะต้องผ่ำนข้ันตอนและกระบวนกำรต่ำง ๆ โดยเริ่มต้ังแต่
ควำมมีกัลยำณมิตร ในที่นี้คือปรโตโฆสะซึ่งเป็นองค์ประกอบภำยนอกโดยผู้รับฟังเข้ำไปคบหำเป็น
กัลยำณมิตร แล้วได้รับกำรถ่ำยทอดควำมรู้จำกกัลยำณมิตรที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ถ่ำยทอด ผู้รับฟัง      
เมื่อได้รับฟังแล้ว ผู้รับฟังก็น ำควำมรู้ที่ได้รับกำรถ่ำยทอดมำพิจำรณำใคร่ครวญและไตร่ตรองด้วย
สติสัมปชัญญะอย่ำงแยบคำยที่เรียกว่ำ โยนิโสมนสิกำร จนเข้ำใจและเกิดปัญญำในที่นี้ คือ อริยมรรค 
ที่จะน ำไปสู่หลักธรรมกำรปฏิบัติที่เรียกว่ำ วุฒิธรรม คือธรรมที่ เป็นเหตุให้เจริญงอกงำมต่อไป 
กระบวนกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี้จะเป็นเครื่องเชื่อมโยงต่อกัน๙๕ กระบวนธรรมดังกล่ำวสำมำรถเขียน      
ได้ดังนี้  
                                                 

 ๙๔องฺ.สตกฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๘. 
 ๙๕ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๕๘๒ – ๕๘๘. 



๓๕ 
 

 กัลยำณมิตร      กำรเข้ำไปคบหำ     ฟังหรือสดับธรรม      น ำมำพิจำรณำใคร่ครวญ
ไตร่ตรอง      เข้ำใจ      กำรปฏิบัติหรือหลักธรรม (อริยมรรค)    

 ควำมเป็นกัลยำณมิตรที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติตำมหลักธรรม (อริยมรรค) นั้นเริ่มด้วยกำร
เข้ำไปคบหำ สดับฟังแล้วน ำมำพิจำรณำด้วยกำรใช้โยนิโสมนสิกำรจนเข้ำใจก็จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติ    
ที่ถูกต้อง แต่อย่ำงไรก็ตำมกัลยำณมิตรจะต้องมีคุณสมบัติที่พึงต้องกำร ๗ ประกำร ได้แก่ ปิโย (ควำม
น่ำรัก) เป็นต้น หำกควำมเป็นกัลยำณมิตรมีอยู่ในบุคคลใด ย่อมท ำให้ผู้นั้นเป็นผู้ทรงคุณประโยชน์  
อันใหญ่แก่ชำวโลก เป็นคนศักด์ิสิทธิ์มีอ ำนำจเหนือธรรมชำติ ท ำให้คนทั้งโลกรู้สึกเย็นใจแม้อยู่
ท่ำมกลำงแสงแดดอันแผดกล้ำ ท ำให้เห็นควำมสว่ำงได้ทั้ง ๆ ที่หลับตำ 

     สรุปว่ำ กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่ขาดไม่ได้ เพราะปัจจัยภายนอกมีจุดเริ่มต้นที่
ศรัทธำ แล้วอำศัยศรัทธำเป็นตัวส่งเสริมให้เกิดวิริยะ สติ สมำธิ และปัญญำต่อไป กำรที่จะพัฒนา
ปัญญาจึงต้องอาศัยปัจจัยภายนอก และต้องอาศัยปัจจัยภายใน คือโยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบ
ให้เกิดญาณ ดังนั้น หลักธรรมในกัลยำณมิตตสูตร เป็นบุพนิมิตด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงถือได้ว่ำ 
เป็นหลักอันส ำคัญในอริยสัจ ๔ เพรำะเป็นหนทำงในกำรปฏิบัติให้ถึงควำมพ้นทุกข์ซึ่งเรียกว่ำ     
ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำและยังมีธรรมที่ช่วยสนับสนุนให้เจริญงอกงำมด้วยวิเวก วิรำคะ นิโรธและ  
โวสสัคคะที่จะช่วยให้กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ จนถึงกำรบรรลุมรรคผล
นิพพำนแล้วยังมีคุณธรรมของกัลยำณมิตร ๗ ประกำรเป็นคุณสมบัติที่คอยช่วยเกื้อหนุนให้ควำม   
เป็นกัลยำณมิตรมีประสิทธิภำพและมีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน  
 
๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในกัลยาณมิตตสูตร 

     หลักธรรมที่พระผูม้ีพระภำคทรงแสดงอุปมำอุปมัยเกี่ยวกับกัลยำณมิตตตำว่ำเป็นบุพนิมิต 
เพื่อให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนแสงอรุณที่มำก่อนดวงอำทิตย์ข้ึนในยำมเช้ำว่ำ “ภิกษุผู้มี
กัลยำณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก เจริญสัมมำทิฏฐิ. . .สัมมำสมำธิ 
อันอำศัยวิเวก อำศัยวิรำคะ อำศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ภิกษุผู้มีกัลยำณมิตรเจริญอริยมรรค     
มีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำกอย่ำงนี้ เพื่อเป้ำหมำย เพื่อส ำรวมระวัง เพื่อละกิเลส เพื่อคลำย
กิเลส และเพื่อดับกิเลส”๙๖ นอกจำกนี้แล้วก็ยังมีกัลยำณมิตรธรรมเปน็คณุธรรมทีค่อยช่วยเกื้อหนุนให้
มิตรเป็นไปทำงที่ดีทั้ง ๗ ประกำร จึงเป็นผลท ำให้กำรท ำหน้ำที่กัลยำณมิตรที่คอยชักชวนคนให้ท ำ
ควำมดี ท ำให้มหำชนทั้งใกล้และไกลได้พบเส้นทำงสำยกลำง ได้รู้จักท ำทำนรักษำศีลและเจริญภำวนำ
พ้นจำกควำมทุกข์จนสิ้นอำสวะกิเลสไปได้ 

 สรุปว่ำ หลักธรรมที่จะใช้กัลยำณมิตตสูตรนั้นมีหลักธรรมหลัก ๆ ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ 
และหลักธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนให้ควำมเป็นกัลยำณมิตรเกื้อกูลกัน คือ กัลยำณธรรม ๗ ประกำร ได้แก่ 
ปิโย (น่ำรัก) เป็นต้น พระสูตรนี้เป็นพระสตูรหนึ่งในหลำย ๆ พระสูตรส ำคัญที่จะช่วยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ

                                                 

 ๙๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๓๖ 
 

วิปัสสนำภำวนำสำมำรถบรรลุมรรค ผล และนิพพำนได้ หำกผู้ปฏิบัติได้พบกับกัลยำณมิตรที่ดีคอย
ช่วยเหลือชี้แนะน ำอบรมสั่งสอน และยังจะเป็นบำทฐำนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำต่อไปได้อีกด้วย  
 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

 หลักธรรมที่ปรำกฏในกัลยำณมิตรสูตรด้วยกำรอำศัยอริยมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย    
สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ 
และสัมมำสมำธิ เป็นหลักส ำคัญในอริยสัจ ๔ เพรำะธรรมะนี้ เป็นหนทำงแห่งกำรพ้นทุกข์        
ที่เรียกว่ำ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ ซึ่งกำรที่จะพ้นทุกข์ได้นั้น จะต้องได้เห็นทุกข์เสียก่อนจึงจะ   
พ้นทุกข์ แต่กำรจะเห็นทุกข์ได้นั้น ไม่ใช่จะเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ แต่จะต้องเห็นด้วยกำรปฏิบัติ    
ที่เรียกว่ำ กำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำ ดังที่ผู้วิจัยจะได้อธิบำยในบทที่ ๓ ต่อไป  

 นอกจำกนี้แล้ว กำรท ำหน้ำที่กัลยำณมิตรด้วยหลักธรรมที่เรียกว่ำ วุฒิธรรม ซึ่งเป็น
ธรรมที่ เป็นเหตุให้ถึงควำมเจริญหรือธรรมแห่งปัญญำ โดยจะเร่ิมต้นด้วยกำรเข้ำไปคบหำกับ
สัตบุรุษ (กัลยำณมิตร) และกำรขอรับค ำส่ังสอนหรือสดับธรรม ต่อจำกนั้นผู้ที่ท ำหน้ำที่ในกำร    
รับฟังก็จะน ำค ำสั่งสอนหรือธรรมนั้นไปพิจำรณำ ใคร่ครวญ หรือไตร่ตรองอย่ำงถ่องแท้แยบคำย 
ด้วยโยนิโสมนสิกำร จนเข้ำใจแจ่มแจ้ง แล้วจึงน ำข้อธรรมที่เป็นแก่นแท้นั้นไปปฏิบัติธรรมจนบรรลุ
ธรรมในที่นี้ คือ อริยมรรค ซึ่งเป็นกระบวนกำรหรือวิธีกำร อีกประกำรหนึ่งที่จะขำดเสียมิได้ คือ
กำรท ำหน้ำที่ของกัลยำณมิตร จะต้องท ำหน้ำที่ให้ได้อย่ำงถูกต้องและสมบูรณ์ ตลอดจนจะต้องใช้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพื่อให้เกิดประสิทธิผลต่อกำรปฏิบัติ คุณธรรมประจ ำใจที่ส ำคัญที่จะต้อง
น ำมำใช้ คือ กัลยำณมิตรธรรม ซึ่งประกอบด้วย ๗ ประกำร ได้แก่ ปิโย (ควำมน่ำรัก) ครุ (ควำมน่ำ
เทิดทูน) เป็นต้น ซึ่งองค์คุณดังกล่ำวนี้ เป็นเคร่ืองคอยช่วยเหลือเกื้อกูลให้กำรท ำหน้ำที่ควำมเป็น
กัลยำณมิตรให้สมบูรณ์แบบมำกยิ่งขึ้น 



 

 

บทที ่๓ 
 

หลักการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบติเพื่อความพากเพียรปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอน
ของพระผู้มีพระภาค และน้อมรับการอบรมชี้แจง ผู้ควรแก่การบูชาด้วยหวังว่าเราสามารถจะเข้าถึง
พุทธภาวะแห่งความบริสุทธิ์หมดจดได้เช่นกัน เมื่อเข้าถึงแล้วย่อมสามารถสร้างแรงบันดัลใจให้ผู้อื่น
และช่วยให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์จากพระธรรมนี้ได้ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติด้วยสติ 
รู้เห็นแจ้งในรูปนามที่มีการเกิดข้ึนและดับไปอยู่ตลอดเวลา ถือว่าผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติตามหลักวิปัสสนา
ภาวนา เป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการศึกษามีดังนี้ 

 ๓.๑ การปฏิบัติกรรมฐาน 
 ๓.๒ ความหมายของวิปัสสนา  
  ๓.๓ ประเภทของวิปัสสนา 
 ๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนา 
 ๓.๕ ประเภทการปฏิบัติวิปัสสนา  
 ๓.๖ หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 
 ๓.๗ ประโยชน์และอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 
 ๓.๘ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 ๓.๙ อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  ๓.๑๐ สรุปท้ายบท  
  
๓.๑  การปฏิบัติกรรมฐาน  

๓.๑.๑  ความหมายของกรรมฐาน  

 กรรมฐาน หมายถึง ที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ 
วิธีฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นที่ต้ังแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์
ที่เกิดข้ึน ยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่ คือมีการต่ืนตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ๑ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาความหมายของกรรมฐาน 
ไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐานว่า “กรรมฐาน” หรือเรียกอย่างหนึ่งว่า “ภาวนา” หมายถึง โรงงาน 
ฝึกจิต เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรม๒  
                                                             

 ๑วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑๓๙. 

 ๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๓           
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕. 



๓๘ 

 พระเทพสิทฺธิมุน ี าณสิทฺธิเถร รจนาความหมายของกรรมฐานไว้ในหนังสือวิปสัสนา
ญาณโสภณ ว่า “กรรมฐาน” ตามรูปศัพท์ แปลว่า การกระท าที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเพื่อให้บรรลุคุณวิเศษ 
คือ ฌาน มรรค ผล นิพพาน วิเคราะห์ว่า “กมฺม  วิเสสาธิคมสฺส านนฺติ กมฺมฏฺ าน  ชื่อว่า กรรมฐาน 
เพราะอรรถกถาว่าการกระท าที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเพื่อบรรลุคุณวิเศษ คือ ฌาน มรรค ผล นิพพาน๓ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนาค ากรรมฐานไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ว่า 
ค าว่า “กมฺมฏฺ าน” แปลว่า เป็นที่ต้ังแห่งการเจริญสมถะและวิปัสสนา เมื่อแยกบทออกแล้วก็คง
ได้ ๒ บท คือ กมฺม + าน กมฺม แปลว่า การกระท า าน แปลว่า เป็นที่ต้ัง ดังมีวจนัตถะว่า “กริยา 
= กมฺม ” การกระท าชื่อว่า กรรม “ติฏฺ ติ เอตฺถาติ = าน ” การเจริญสมถะวิปัสสนาย่อมต้ังอยูใ่นอารมณ์   
มีกสิณ เป็นต้น และรูปนาม ฉะนั้น อารมณ์อันมีกสิณและรูปนามจึงชื่อว่า ฐาน๔ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ให้ความหมายของค ากรรมฐาน ว่า “กรรมฐาน” 
แปลว่า ที่ต้ังแห่งกรรม คืองานของใจ คือสิ่งที่ยึดหน่วงผูกใจมิให้ฟุ้งซ่าน ให้สงบนิ่ง ให้หยุดอยู่กับที่
ซึ่งเรียกว่า อารมณ์ เป็นอุบายควบคุมใจให้สงบและให้เกิดปัญญา จะเขียนว่า “กัมมัฏฐาน” ก็ได้๕ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายของค ากัมมัฏฐาน ว่า “กัมมัฏฐาน” แปลว่า 
ที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีการอบรมจิตและเจริญปัญญา 
โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ค าว่า “กัมมัฏฐาน” นิยมเขียน “กรรมฐาน”๖  

 ทันตแพทย์ ปริญญา ใจเย็น ให้ความหมายของค ากรรมฐานในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐานตามรอยพระพุทธองค์ ว่า ค าว่า “กรรมฐาน” นี้เพิ่งมี ในสมัยล่วงมาแล้วจากพุทธกาล     
ไม่ปรากฏชัดว่าเริ่มสมัยใด แต่ปัจจุบันสมัยนี้ ค าว่า “กรรมฐาน” นับเป็นค าพูดที่รู้จักกันแพร่หลาย  
ไปในหมู่มหาชนเป็นอันมาก จนกระทั่งในบางโอกาสก็มีการใช้ผิดความหมายทางธรรม เช่นเรียกว่า 
“พระกรรมฐาน” ซึ่งมีความหมายว่า “กรรมฐาน นั้นเป็นตัวเป็นตน เป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ไปก็ม ีกรรมฐาน 
มีความหมายในทางพุทธศาสนา คือ ค าว่า “กรรม” หมายถึง “การกระท า ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม 
และ มโนกรรม” ค าว่า “ฐาน” หมายถึง ที่ต้ังอาศัย “กรรมฐาน” จึงมีความหมายว่า “ที่ต้ังอาศัยของ
การกระท าทางกาย วาจา และทางใจ” ในทางพระพุทธศาสนา “ที่ต้ังอาศัยของการกระท าทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ คือ สัมมาสมาธิ สัมมาสติ และ สัมมาวายามะ”๗  

                                                             

 ๓พระเทพสิทฺธิมุนี าณสิทฺธิเถร, วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๖. 
 ๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี ,     
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓. 
 ๕พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑) หน้า ๑๗. 
 ๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม   
ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด), ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 

๗ปริญญา ใจเย็น ทันตแพทย์, วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
ม.ป.ท.), หน้า ๑๖ – ๑๗. 



๓๙ 

 สรุปว่า กรรมฐาน เป็นฐานที่ต้ังแห่งอารมณ์ในการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน ดังนั้น ภิกษุและผู้ปฏิบัติควรเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบานผ่องใส 
และควรเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมทั้งหลายในการประกอบเนือง เมื่อผู้ปฏิบัติทั้งหลายเป็น   
ผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่องใส และเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลธรรม
ทั้งหลายในการประกอบกรรมฐานอยู่ พึงหวังผลได้ คืออรหันตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทาน
เหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี  

 ๓.๑.๒  ประเภทของกรรมฐาน  

 กรรมฐาน หมายถึง ที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของจิต เป็นอุบายวิธี
ส าหรับอบรมจิต ในพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งกรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน (กรรมฐาน
เป็นอุบายแห่งจิต) และ วิปัสสนากรรมฐาน (กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา)    

 ๑) สมถกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่ท าให้จิตสงบจากนิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์๘ เป็นต้น    
มีค าบาลีหลายค าที่มีความหมายคล้ายกับค านี้ เช่น สมาธิ๙ ตทังควิมุตติ๑๐ เป็นต้น สภาวะที่จิตที่มี
ความสงบนี้ เป็นผลมาจากการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ ความที่จิตสงบจากนิวรณ์ในระดับ
ต่าง ๆ มิใช่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทา่นั้น แม้แต่ในศาสนาอื่นก็สามารถปลกูฝังสภาวะจิตที่เป็นสมาธิ
ในระดับต่าง ๆ  ได้เหมือนกัน จากพุทธประวัติที่เราได้ศึกษามา เป็นที่ทราบโดยทั่วกันว่า พระผู้มีพระภาค
ทรงมีประสบการณ์ในการเจริญสมถกรรมฐานมาก่อน จนได้บรรลุฌานสมาบัติถึงผลสมาบัติชั้นสูงสุด 
และผลของการเจริญสมถกรรมฐานทั้งสิ้น สมถกรรมฐานจึงเป็นวิธีการอบรมจิตให้เป็นสมาธิ ต้ังมั่น 
มั่นคง ไม่ฟุ้งซ่านอย่างไร้จุดหมาย โดยวิธีการฝึกอบรมอยู่ ๔๐ วิธี ด้วยกัน๑๑  

 สมถกรรมฐาน ยังเป็นการอบรมจิตให้เจริญด้วยความสงบระงับ เพราะอาศัย      
องค์ธรรมในการบังเกิดข้ึน เพื่อความสุขเอย่างอริยบุคคลประการหนึ่ง ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน เป็นต้น และเพื่อญาณทัสนะ หรืออภิญญาญาณ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ เป็นต้น๑๒ 

 ๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรม
จิตให้เกิดปัญญา ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น๑๓ ในรูปนามโดยความ
เป็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความ
เป็นจริง  

                                                             

 ๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๔. 
 ๙วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๐ตทังควิมุตต ในที่น้ีหมายถึง การหลุดพ้นชั่วคราว จัดอยู่ในวิมุตติ ๕  
 ๑๑พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก, 
๒๕๕๑), หน้า ๕. 
 ๑๒ปริญญา ใจเย็น ทันตแพทย์, วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๑๖ – ๑๗. 

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๓. 



๔๐ 

 วิปัสสนา มีชื่อเรียกได้หลายนัย เช่น เรียกว่า ปัญญา การรู้โดยประการทั้งปวงบ้าง 
เรียกว่า ญาณ การรู้บ้าง เรียกว่า วิชชา การรู้โดยแทงตลอดบ้าง เรียกว่า จักขุการเห็นบ้าง เรียกว่า 
อาโลกะ แสงสว่างบ้าง๑๔  

 ทันตแพทย์ ปริญญา ใจเย็น อธิบายวิปัสสนากรรมฐานหรือวปิสัสนาภาวนา หมายถึง 
การอบรมจิตให้เจริญด้วยวิปัสสนา กล่าวเป็นความรู้แจ้งแห่งใจในทุกข์ เหตุแห่งความทุกข์ ความดับ
แห่งทุกข์ และทางปฏิบัติเพื่อความดับแห่งทุกข์ ค าว่า “วิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาสมาธิภาวนา 
วิปัสสนากรรมฐาน ล้วนมีความหมายในทางปฏิบัติเหมือนกัน คือ การอบรมจิตให้เจริญด้วยความ     
รู้แจ้งแห่งใจในอริยสัจ ๔๑๕ (วิปัสสนา) เพื่อความดับแห่งอาสวะทั้งหลาย”๑๖ 

 สรุปว่า กรรมฐาน หรือ ภาวนา เป็นที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของจิต 
เป็นอุบายวิธีส าหรับอบรมจิต ในพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งกรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน   
เป็นกรรมฐานที่เป็นอุบายแห่งจิตให้สงบ เป็นสมาธิ เพื่อบรรลุสู่ฌานสมาบัติ และวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นกรรมฐานที่เป็นอุบายเรืองปัญญา ให้ดวงตาเห็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ เพื่อให้พุทธบริษัท
ได้ให้เห็นความเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไปในอริยสัจมรรคที่เกดิข้ึน เพื่อน าไปสู่ประตูมรรคผลนิพพานต่อไป   

 ๓.๑.๓  อารมณ์กรรมฐาน 

 อารมณ์ คือ สิ่งยึดเหนี่ยวจิต สิ่งที่ยึดดึงจิตไว้ สิ่งที่จิตไปเกาะอยู่แล้วยึดไว้ ๑๗ สิ่งที่
รู้หรือถูกรับรู้๑๘ หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของ
ตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู กลิ่นเป็นอารมณ์ของจมูก รสเป็นอารมณ์ของลิ้น เป็นต้น  

 พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล รจนาอารมณ์กรรมฐานไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ 
ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี ว่า กรรมฐานมี ๒ อย่าง คือ อารมณ์กรรมฐานและอารัมมณิก-
ภาวนากรรมฐาน โดย 

 ๑) อารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ อารมณ์ของสมถะมีปถวีกสิณ เป็นต้น และอารมณ์ของ
วิปัสสนา มีเตภูมกสังขารธรรม คือ รูป นาม ที่เกิดอยู่ในภูมิทั้ง ๓ ดังมีวจนัตถะแสดงว่า “กมฺมสฺส าน  
= กมฺมฏ าน ” อารมณ์อันเป็นที่ต้ังแห่งการเจริญสมถะ วิปัสสนา ชื่อว่า กัมมัฏ าน 

 ๒) อารัมมณิกภาวนากรรมฐาน ได้แก่ การพยายามเจริญสมถะและวิปัสสนาที่
เกิดข้ึนก่อน ๆ ดังมีวจนัตถะแสดงว่า “กมฺมสฺส าน  = กมฺมฏ าน ” ความพยายามที่เกิดข้ึนก่อน ๆ   
อันเป็นที่ ต้ังของความพยายามที่ เกิดข้ึนหลัง ๆ ชื่อว่า กัมมัฏฐาน ส าหรับวจนัตถะในข้อนี้นั้น 
หมายความว่า ความพยายามที่เกิดข้ึนในครั้งหลัง ๆ นี้ มีความพยายามที่เกิดข้ึนแล้วในขณะก่อน ๆ 
                                                             

 ๑๔พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๒๕. 
 ๑๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒. 
 ๑๖ปริญญา ใจเย็น ทันตแพทย์, วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๒๖ – ๒๗. 
 ๑๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๑๓๕๓. 

๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑. 



๔๑ 

เป็นระยะสืบต่อกันมาเป็นที่ ต้ัง ฉะนั้น ความพยายามที่ เกิดข้ึนก่อน ๆ จึงชื่อว่า อารัมมณิกภาวนา
กรรมฐาน 

 เมื่อสรุปความแล้ว อารมณ์สมถะและวิปัสสนา มีกสิณ เป็นต้น ก็ชื่อว่ากรรมฐาน 
ความพยายามที่เกิดข้ึนก่อน ๆ ติดต่อกันมาเป็นล าดับก็ชื่อว่า กรรมฐาน แต่กรรมฐานทั้งสองประการ
ต่างกันก็แต่เพียงอย่างหนึ่งเป็นอารัมมณธรรม อุปมาเหมือนตัวละคร ส่วนอีกอย่างหนึ่งเป็นอารัมมณิกธรรม 
อุปมาเหมือนกับผู้ดูละคร   

 การเจริญภาวนาทั้งสองอย่างนี้ จึงเป็นเหตุแห่งการได้บรรลุญาน มรรค ผล นิพพาน    
เป็นธรรมพิเศษ ฉะนั้น จึงชื่อว่า กรรมฐาน ตามวจนัตถะทั้งสองนัยนี้ หมายความว่า การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาทั้งสองอย่างนี้ชื่อว่า กรรมฐาน เพราะเป็นเหตุให้ผู้เจริญได้บรรลุฌาน มรรค ผล และ
นิพพาน๑๙ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาอารมณ์สมถกรรมฐานไว้ใน
หนังสือวิปัสสนากรรมฐาน ว่า อารมณ์ของสมถกรรมฐาน มี ๔๐ ประการ๒๐ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้  

 ก) หมวดกสิณ๒๑ ๑๐ อย่าง คือ  

 (๑) ปฐวีกสิณ  เอาดินเป็นอารมณ์  
 (๒) อาโปกสิณ  เอาน้ าเป็นอารมณ์ 
 (๓) เตโชกสิณ  เอาไฟเป็นอารมณ์  
 (๔) วาโยกสิณ  เอาลมเป็นอารมณ์  
 (๕) นีลกสิณ  เอาสีเขียวเป็นอารมณ์ 
 (๖) ปีตกสิณ  เอาสีเหลืองเป็นอารมณ์  
 (๗) โลหิตกสิณ  เอาสีแดงเป็นอารมณ์ 
 (๘) โอทาตกสิณ  เอาสีขาวเป็นอารมณ์ 
 (๙) อาโลกกสิณ  เอาแสงสว่างเป็นอารมณ์ 
 (๑๐) อากาสกสิณ  เอาอากาศเป็นอารมณ์ 

 ผลที่ได้จากการปฏิบัติสมถกรรมฐานด้วยการเพ่งกสิณ คือท าให้สงบจากกิเลส
ประเภทนิวรณ์ และท าให้ได้โลกิยอภิญญา เช่น แสดงฤทธิ์ได้ เป็นต้น๒๒   

 

 

                                                             

 ๑๙พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๕. 
 ๒๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๑. 
 ๒๑กสิณ แปลว่า วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุส าหรับเพ่งหรือจูงใจให้เป็นสมาธิ 
 ๒๒พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๗. 



๔๒ 

 ข) หมวดอสุภะ๒๓ มี ๑๐ อย่าง คือ 

 (๑) อุทธุมาตกะ  เอาซากศพที่ข้ึนพองเป็นอารมณ์ 
 (๒) วินีลกะ  เอาซากศพที่มีสีเขียวเป็นอารมณ์ 
 (๓) วิปุพพกะ  เอาซากศพที่มีน้ าหนองไหลออกเป็นอารมณ์ 
 (๔) วิจฉิททกะ  เอาซากศพที่ขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ 
 (๕) วิกขายิตกะ  เอาซากศพที่ถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นอารมณ์ 
 (๖) วิกขิตตกะ  เอาซากศพที่กระจัดกระจายอยู่ในที่นั้น ๆ เป็นอารมณ์ 
 (๗) หตวิกขิตตกะ  เอาซากศพที่ถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ 
 (๘) โลหิตกะ เอาซากศพที่มีโลหิตไหลออกเป็นอารมณ์  
 (๙) ปุฬุวกะ  เอาซากศพที่มีหมู่หนอนไหลออกอยู่เป็นอารมณ์ 
 (๑๐) อัฏฐิกะ  เอาซากศพที่เป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์ 

 ผลจากการเจริญอสุภะกรรมฐาน ๑๐ นี้ ย่อมท าให้นิวรณ์ ๕ ประการสงบระงับได้
และท าให้ได้โลกิยอภิญญาแสดงฤทธิ์ได้ เป็นต้น๒๔ 

  ค) หมวดอนุสสติ๒๕ มี ๑๐ อย่าง คือ  

  ๑) พุทธานุสสติ  มีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์  
  ๒) ธัมมานุสสติ มีพระธรรมคุณเป็นอารมณ ์
  ๓) สังฆานุสสติ มีพระสังฆคุณเป็นอารมณ์ 
  ๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน 
  ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคแล้ว 
  ๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณที่ท าบุคคลให้เป็นเทวดา มีศรัทธา เป็นต้น 
  ๗) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นที่ระงับกิเลสและกองทุกข์ 
  ๘) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตน 
  ๙) กายคตาสติ ต้ังสติไว้ในกาย 
  ๑๐) อานาปานสติ ต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออก๒๖ 
 
 
  

                                                             

 ๒๓อุสภะกรรมฐาน ในที่น้ีหมายถึง เป็นกรรมฐานที่ใช้ส าหรับฝึกจิตเพ่ือให้เห็นถึงความไม่สวยงามของ
ร่างกาย ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ที่มีจิตใจรักใคร่ หลงใหลในเรือนร่างท าให้เกิดการยึดติดใน “รูปารมณ์” 

 ๒๔พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๑๑. 
 ๒๕อนุสสติ ในที่น้ีหมายถึง เป็นกรรมฐานกลุ่มหน่ึงที่เชื่อว่า เมื่อน ามาปฏิบัติแล้วสามารถท าจิตใจให้สงบ
จากนิวรณ์ ๕ ประการได้ และสามารถน าไปเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ 
 ๒๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๒. 



๔๓ 

  ง) หมวดอัปปมัญญา มี ๔ อย่าง๒๗ คือ 

  ๑) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาจะให้คนอื่นเป็นสุข ปราศจากทุกข์ไม่มีเวรไม่มี
การเบียดเบียนกันและไม่มีทุกข์ 

  ๒) กรุณา ความรักสงสารที่ตกทุกข์ได้ยาก ปรารถนาจะช่วยให้พ้นทุกข์ เมื่อเห็น
สัตว์ทั้งหลายได้รับความล าบาก จิตใจของสัตบุรุษเกิดความหวั่นไหวนิ่งดูอยู่ไม่ได้ หมายความว่าย่อมช่วย 
ผู้ที่ได้รับความล าบากนั้นให้ได้รับความสุข 

  ๓) มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ได้แก่ ความรื่นเริงบันเทิงใจในความสุข 
ความสมบูรณ์ของผู้อื่น 

  ๔) อุเบกขา ความวางเฉยในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ หมายความว่าวางเฉยต่อ
สัตว์ทั้งหลาย โดยมีจิตใจที่ปราศจากอาการทั้ง ๓ กล่าวคือ ไม่น้อมไปในความปรารถนาดีในการที่จะ
บ าบัดทุกข์ ในการชื่นชมยินดีในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น 

 จ) หมวดสัญญา มี ๑ อย่าง คือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นการพิจารณาอาหารโดย
ความเป็นของปฏิกูล 

 ฉ) หมวดธาตุ มี ๑ อย่าง คือ จตุธาตุววัฏฐาน เป็นการก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ 
ธาตุน้ า ธาตุดิน ธาตุไฟ และธาตุลม 

 ช) หมวดอรูป ม ี๔ อย่าง คือ 

  ๑) อากาสานญัจายตนะ  เพ่งอากาศไม่มีทีส่ิ้นสุดเปน็อารมณ ์
  ๒) วิญญาณญัจายตนะ  เพ่งวิญญาณไม่มีทีส่ิ้นสุดเป็นอารมณ ์
  ๓) อากิญจัญญายตนะ เพ่งความไม่มีอะไร ไม่มีทีสุ่ดเป็นอารมณ ์ 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพ่งความมสีัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช ่
  เป็นอารมณ ์    

  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ทรงนิพนธ์ธรรมเกี่ยวกับอารมณ์
วิปัสสนาไว้ในหนังสอือริยวงัสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอรยิะเจ้า ว่า อารมณ์วิปัสสนามี ๖ ชนิด 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งเมือ่ย่อแล้ว 
ได้แก่ รูปกับนาม๒๘ 

 พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล อธิบายอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานไว้ในหนังสือธรรม
ภาคปฏิบัติไว้ว่า อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ มี ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๔ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิทั้ง ๖ นี้เป็นที่ต้ัง เป็นทางเดินของวิปัสสนา 
                                                             

 ๒๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๒. 
 ๒๘สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 



๔๔ 

เมื่อย่อลงแล้ว ได้แก่ รูป นาม วิปัสสนา คือ ตัวสติ ส าหรับรูปกับนาม คือ ตัวกรรมฐาน โดยมีวิปัสสนาภูมิ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน๒๙ ดังแสดงไว้ในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป  

 สรุปว่า อารมณ์กรรมฐาน เป็นสภาวธรรมที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานใช้ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งการปฏิบัติทั้ง ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเป็น 
สิ่งที่ควบคู่กัน การปฏิบัติกรรมฐานผู้ปฏิบัติจะขาดเสียซึ่งอารมณ์กรรมฐานไม่ได้ ดังที่พระผู้มีพระภาค
ทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา ว่า “เราจะผูกท่านไว้ที่อารมณ์กรรมฐานด้วย
ก าลังภาวนา เหมือนนายควาญช้าง ใช้เชือกที่เหนียวผูกช้างไว้ที่เสาตะลุง จิตที่เราคุ้มครองดี อบรมดีแล้ว
ด้วยสติ จะเป็นจิตอันตัณหาในภพทั้งปวงอาศัยไม่ได้”๓๐ 
  
๓.๒  ความหมายของวิปัสสนา  

 การพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนามีรูป ๒ แบบ คือ สมถภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา  
สมถภาวนา เป็นเพียงการพัฒนาจิตในข้ันกลางทางพระพุทธศาสนา เพราะสามารถก าจัดกิเลส      
อันเป็นโรคร้ายของจิตเท่านั้น ยังไม่สามารถก าจัดอวิชชา (ความไม่รู้) ซึ่งเป็นอนุสัยกิเลสอันเป็นต้นเหตุ
ของความทุกข์ทั้งมวลลงได้ส่วนการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการพัฒนาจิตข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา    
มีผลมากกว่าการบ าเพ็ญสมถภาวนา เพราะเป็นการถอนท าลายกิเลสอย่างละเอียด อันเป็นต้นตอของ
ทุกข์ทั้งมวลโดยตรง และเพราะเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ข้ันความเป็นพระอริยบุคคล๓๑ 

 ต่อไปจะได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนา  

    พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ให้ความหมายค าวิปัสสนาว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง ความเห็นแจ้ง๓๒ 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ให้ความหมายค าวิปัสสนา ว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง อนุปัสสนา ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ๒) ทุกขานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ ๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน ๔) นิพพิทานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย ๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด ๖) นิโรธานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๓๓ 

                                                             

 ๒๙พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๒๕. 
 ๓๐ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔๔/๕๒๖. 
 ๓๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ , ป.ธ.๙), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (นครปฐม:     
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 
 ๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖., ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
 ๓๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 



๔๕ 

 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายค าวิปัสสนา ว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง ความเห็นแจ้ง  คือ ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร๓๔  

    พระเทพสิทฺธิมุนี ญาณสิทธิเถร รจนาค าวิปัสสนาไว้ในหนังสือวิปัสสนาญาณโสภณ 
ว่า “วปิัสสนา” แปลว่า รู้แจ้ง รู้วิเศษ หรือเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เป็นชื่อของปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้ง
ปัจจุบันรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ เกิดมรรค ผล นิพพาน นี้เป็นความหมายอย่างย่อ ๆ ถ้าจะว่าโดย
ความหมายอย่างกลาง ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ ๗ มีสีลวิสุทธิ เป็นต้น ถ้าจะว่าโดยความหมาย
อย่างละเอียด ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้งวิปัสสนาญาณ ๑๖ มีนามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น มีปัจจเวกขณ
ญาณเป็นปริโยสาน๓๕ 

    พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายค าวิปัสสนาไว้ในพุทธธรรม ว่า 
“วิปัสสนา” แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึงข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความ
เป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นว่ามันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้มัน เป็นด้วย
ความชอบ ความชัง ความอยากได้หรือความขัดใจของเรา รู้แจ้งชัดเข้าใจจริงจนถอนความหลงผิดรู้ผิด 
และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ถึงข้ันเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีการมอง การรับรู้ การวาง
จิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย๓๖ 

    พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนาไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ 
สมถกรรมฐานทีปนี ว่า “วิปัสสนา” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ วิ + ปัสสนา วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง หรือ ต่าง๓๗ 
ปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง การเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ซึ่งเป็นตัววิปัสสนาปัญญานี้เป็นการเห็นแจ้ง
เป็นพิเศษในอารมณ์ทีม่าปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ โดยความเป็นรูปนามและความเป็น 
อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ และ อสุภะ๓๘ 

 การเห็นเช่นนี้ จึงกล่าวว่ามีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่าอารมณ์ที่มาปรากฏทาง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจนี้ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลายไม่รู้ ไม่เห็นในความเป็นไปของ
อารมณ์เหล่านี้ว่าเป็นรปูเปน็นาม คงรู้คงเห็นที่เป็นไปในฝา่ยบัญญัติอย่างเดียว คือเมื่อได้เห็นรูปารมณ์
ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อได้รับคันธารมณ์ด้วยจมูก ก็รู้ว่าตนได้กลิ่นชนิดนั้นชนิดนี้ 
ได้รับรสารมณ์ด้วยลิ้น ก็รู้ว่าตนได้ลิ้มรสชนิดนั้นชนิดนี้ ได้รับโผฏฐัพพารมณ์ด้วยกาย ก็รู้ว่าตนได้
สัมผัสกับวัตถุชนิดนั้นชนิดนี้ ซึ่งเป็นบัญญัติได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ 

                                                             

 ๓๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๒/๑๒๗. 
๓๕

 พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร, วิปัสสนาญาณโสภณ, หน้า ๑๐๗ – ๑๐๘. 
 ๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕ (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๗. 
 ๓๗สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตรตรี, 
 พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 
 ๓๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 



๔๖ 

เป็นบุคคล เราเขาเป็นต้น ล้วนแต่เป็นบัญญัติทั้งสิ้น ความรู้ความเห็นที่เป็นบัญญัติดังกล่าวนี้ย่อม
เป็นไปตามธรรมดา ส่วนความรู้ความเห็นในอารมณ์ต่าง ๆ โดยความเป็นรูปนามนั้นเป็นความรู้
ความเห็นเป็นพิเศษ๓๙ 

    พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ อธิบายวิปัสสนาไว้ในคู่มือวิปัสสนาเบื้องต้นว่า 
“วิปัสสนา” เป็นชื่อของปัญญา โดยมีความหมายตามศัพท์ คือ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ  
“ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง เมื่อรวมความแล้ว “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้   
หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงว่า 
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขาไม่อยู่ในบังคับบัญชา 
กล่าวคือเป็นการเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้งในข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน เข้าใจตามความเป็นจริงตามที่สิ่งเหล่านั้น 
มันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริงจากการถอนหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้. . .ดับกิเลส
หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๔๐ 

    พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล อธิบายวิปัสสนาไว้ในหนังสือธรรมภาคปฏิบัติว่าค าว่า 
“วิปัสสนา” แยกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา “วิ” แปลว่า พิเศษ หรือ วิเศษ “ปสฺสนา” แปลว่า 
ความเห็นแจ้ง เมื่อรวมบททั้งสองเข้ากันแล้ว “วิปัสสนา” แปลว่า ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ดังมี
วิเคราะห์ศัพท์ว่า วิเวเสน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ์ อริยสัจและ
มรรค ผล นิพพาน ปัญญาที่รู้เห็นอย่างนี้ เรียกว่า “วิปัสสนา”๔๑   

    พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ อธิบายค าวิปัสสนาไว้ ว่า “วิปัสสนา”แปลว่า 
ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ อันให้ถอน    
ความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสีย การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเป็น๔๒ 

    พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด อธิบายค าวิปัสสนาไว้ว่า “วิปัสสนา” 
แปลว่า การเห็นแจ้ง ความเห็นวิเศษ ญาณพิเศษ ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง และยังหมายถึง การรู้แจ้งเห็น

                                                             
๓๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๑๙. 

 ๔๐พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์
วิปัสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑ - ๓๒.  
 ๔๑พระครูสมุห์โพธ์ิ  จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๒๓. 
 ๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๓. 



๔๗ 

จริงตามสภาวธรรมคือปัญญาที่เห็นความจริงของสังขารทั้งปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แล้วถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้๔๓ 

    ทันตแพทย์ ปริญญา ใจเย็น อธิบายค าวิปัสสนาไว้ว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ความรู้แจ้ง
แห่งใจ เราเรียก สัมมาสังกัปปะและสมัมาทิฏฐิ เพื่อการเจริญปัญญานี้ว่า “วิถีแห่งวิปัสสนา” หมายถึง 
กระบวนการในการบ าเพ็ญเพียรให้บังเกิดความรู้แจ้งแห่งใจเพื่อการได้มาซึ่งวิปัสสนาญาณนั่นเอง๔๔ 

 สรุปว่า วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา หมายถึง ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็น
ทุกข์ ความไม่มีตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชาให้ไปตามที่เราปรารถนาต้องการได้ ซึ่งเป็นผลที่เกิดจาก
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ปัญญาสามารถท าให้เกิดข้ึนได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น 
ต่อไปจักได้ศึกษาถึงความหมายของค าว่า “ภาวนา” ซึ่งค านี้มักจะใช้ร่วมกับค าว่า “วิปัสสนา”  

  ๓.๒.๒ ความหมายของภาวนา 

    สมัยพุทธกาลปรากฏแต่ค าว่า “สมาธิภาวนา” ส่วนค าว่า “กรรมฐานภาวนา” 
ปรากฏในเวลาล่วงมาแล้วจากพุทธกาล จึงไม่สามารถค้นหาที่มาของค าว่า “กรรมฐานภาวนา”       
ได้แน่นอน แต่ในพระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของภาวนาไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ ดังพอที่ผู้วิจัยจะ
น าเสนอเป็นเพียงสังเขป ดังนี้  

    พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายค าว่า “ภาวนา” ว่า
เป็นการเจริญเนกขัมมะ เป็นการเจริญอพยาบาท เป็นการอบรมกาย อบรมจิต อบรมปัญญา เป็นการ
เจริญอริยสัจ ๔ เป็นการเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นการเจริญ
วิปัสสนา ธรรมใดที่ได้เจริญแล้วธรรมนั้นชื่อว่า ภาวนา๔๕  

  พระอนุรุทธะ รจนาไว้ในหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะ๔๖ ว่า ภาวนา ๓ ได้แก่  

  ๑) บริกรรมภาวนา การภาวนาข้ันต้นหรือข้ันตระเตรียมด้วยการก าหนดใจโดยเพ่งดู
วัตถุหรือนึกว่าพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เป็นต้น ซ้ า ๆ อยู่ในใจ  

  ๒) อุปจารภาวนา การภาวนาข้ันจวนเจียน คือ เจริญกรรมฐานถึงข้ันเกิดอุปจารสมาธิ  

  ๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแน่วแน่ คือ ฝึกสมาธิถึงข้ันอัปปนาเป็นข้ันบรรลุปฐมฌาน 

 

                                                             

 ๔๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๙๑๑. 

๔๔ปริญญา ใจเย็น ทันตแพทย์, วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๒๐ – ๒๑. 
 ๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 

๔๖พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค รจนา, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕ - ๙๖. 



๔๘ 

  พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร รจนาไว้ในหนังสือภาวนาว่า “ภาวนา” แปลว่า การอบรม 
การบ าเพ็ญศีล สมาธิ และปัญญา การยังศีล สมาธิ และปัญญาให้เกิดข้ึนบ่อย ๆ คือ การเจริญกรรมฐาน 
นั่นเอง๔๗  

  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ได้อธิบายค าว่าภาวนาไว้ว่า “ภาวนา” เป็นคุณชาติ
ที่ยังกุศลให้มีข้ึนหรือเป็นการภาวนา เป็นการเจริญ เป็นการท าให้มีให้เป็นข้ึน๔๘ 

  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ได้อธิบายค าว่าภาวนาไว้ว่า “ภาวนา” แปลว่า 
การท าให้มีข้ึน เป็นขึ้น เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญการพัฒนา ได้แก่ การฝึกอบรมหรือการเจริญ
พัฒนา ๒ อย่าง คือ สมถภาวนา (ฝึกอบรมจิตให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ) และ วิปัสสนา
ภาวนา (ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง)๔๙ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายค าว่าภาวนา ว่า “ภาวนา” เป็นค า
ภาษาไทย ที่ยกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีข้ึน ให้เป็นข้ึนทางจิต เป็นกริยา 
หมายถึง ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๕๐ 

  ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” หมายถึง ธรรมที่บุคคลควรอบรม 
หรือธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะแล้วค าว่า “ภาวนา” ได้แก่ 

  ๑) การท าให้กุศลเจริญข้ึนเป็นลักษณะ     
  ๒) การประหาณอกุศลเป็นกิจ    
  ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เกี่ยวแก่สติของนามรูปเป็นอาการปรากฏ     
  ๔) การต้ังใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกที่ควรเป็นเหตุใกล้ 

   ดังนั้น “ภาวนา” จึงมีลักษณะความหมายที่หลากหลาย แต่มีหน้าที่เดียว คือ ปหาน
กิเลส อกุศล ธรรมที่ภาวนากุศลท าให้เกิดข้ึน ได้แก่ อรหัตตมรรค๕๑ 

   พันเอก ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” หมายถึง การอบรมกายและใจ 
มี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๕๒ 

                                                             

 ๔๗พระเทพสิทฺธิมุนี าณสิทฺธิเถร, วิปัสสนาญาณโสภณ, หน้า ๑๐๕. 
 ๔๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์       
ชุดศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๔๘๗. 
 ๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์   (ช าระ – เพิ่มเติม   
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๘๖ – ๒๘๗. 
 ๕๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
นานมีบุ๊ค พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
 ๕๑ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์โฟร์ 
จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
 ๕๒ปิ่น มุทุกันต์ พันเอก., ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๖๕. 



๔๙ 

   ผู้ช่วยศาสตรจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” 
หมายถึง การอบรมจิตหรือการท าให้จิตเจริญข้ึน ได้แก่ จิตมีมหากุศลจิต เป็นต้น มี ๓ อย่าง คือ     
๑) บริกรรมภาวนา/บริกรรมสมาธิ (การท าบริกรรมทางใจโดยเอาอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 
พุทธานุสสติ)  ๒) อุปจารภาวนา/อุปจารสมาธิ (สมาธิจิตที่มีการพัฒนาจากการบริกรรมเบื้องต้น 
สมาธิจิตข้ันนี้ต้องเป็นสมาธิจิตสูงใกล้ได้ฌาน) และ ๓) อัปปนาภาวนา/อปัปนาสมาธิ (สมาธิจิตที่ถึงที่ 
คือ ฌานได้บังเกิดข้ึนแล้ว)๕๓  

 สรุปว่า ค าว่าภาวนาเป็นชื่อของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา      
ที่เป็นเครื่องมือน าออกจากความทุกข์ โดยมีศีล มีปัญญาและเป็นที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กล่าวมาคือ
ความดับทุกข์ทั้งมวลนั่นเอง เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ค าว่าภาวนาหมายถึงการอบรมจิตเพื่อให้กุศลเจริญข้ึน  

 ๓.๒.๓  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) อธิบายความหมายค าว่าวิปัสสนา
ภาวนา ไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน ว่า “วิปัสสนาภาวนา” แปลว่า โรงงานฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
แทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง หมายความว่า ปัญญานั้น มี ๓ ข้ันตอน คือ ๑) สุตมยปัญญา 
เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ๒) จินตามย-
ปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิด ๓) ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดข้ึนจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเท่านั้น๕๔  

  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ว่า 
“วิปัสสนา” กับ “ภาวนา” เมื่อรวมเข้ากันแล้วจะส าเร็จรูปเป็น “วิปัสสนาภาวนา” เป็นรูปศัพท์ใหม่ 
ได้ความหมายใหม่ มีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลทีละศัพท์ทีละค า 
“วิปัสสนาภาวนา” หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจด ตามความหมายของ
พระพุทธศาสนา คอื ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือแปลว่า “การเจริญวิปัสสนา”๕๕ 

  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ได้กล่าวถึงวิปัสสนาภาวนาไว้ในคู่มือวิปัสสนา
เบื้องต้น ว่า “วิปัสสนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด 
เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบเย็น เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง ไม่ใช่ตามที่เราวาดภาพให้เป็นไปตามความชอบ ความชัง ความอยากได้ เป็นความรู้

                                                             

 ๕๓สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ 
บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๖ – ๑๐๗. 
 ๕๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๕ – ๖. 
 ๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม   
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๗๔. 



๕๐ 

ความเข้าใจที่ถูกต้องที่เกิดเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ มีความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของกิเลสที่สุดคือน าไปสู่ความหลุดพ้นที่แท้จริงยั่งยืนถาวร”๕๖ 

 สรุปว่า เมื่อจะกล่าวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” มีความหมาย
อยู่ในตัวของมันเอง กล่าวคือ “วิปัสสนา” ได้แก่ พระไตรลักษณ์ “ภาวนา” ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ จึงได้
ความหมาย “วิปัสสนาภาวนา” ว่า เป็นการเจริญสติปัฏฐานเพื่อให้รู้แจ้งในพระไตรลักษณ์หรือ
อาจจะกล่าวสรุปได้อีกว่า “วิปัสสนาภาวนา” แปลว่า การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งหรือการหยัง่รู้
ในอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานที่จะ
กล่าวต่อไป 
  
๓.๓  ประเภทของวิปัสสนา 

 การปฎิบัติวิปัสสนา เป็นการปฏิบัติที่เปรียบเสมือนหมู่เสือที่คอยแอบจับหมู่เนื้อเป็น
อาหาร ฉันใด พุทธบุตรผู้ประกอบความเพียร บ าเพ็ญเฝ้าดูอย่างมีสติ เฝ้าก าหนดจดจ่อต่อเนื่องไป
ตามฐานของกาย เวทนา จิต และธรรมอย่างต่อเนื่อง ด้วยความอดทนไม่ยอมลดละนี้ก็เหมือนกัน 
เมื่อเข้าไป สู่ป่าแล้วย่อมยึดไว้ได้ซึ่งผลอันอุดม 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนาประเภทของวิปัสสนาไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ          
ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี ว่า วิปัสสนาสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ๕๗ 

 ๓.๓.๑ สังขารปริคัณหนกวิปัสสนา  

  สังขารปริคัณหนกวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาญาณที่มีการก าหนดรู้ในสังขารธรรม     
รูปนาม และสังขารปริคคัณหนกวิปัสสนานั้น ไม่ว่าจะเป็นชนิดมันทะหรือติกขวิปัสสนาก็ตาม เมื่อเข้าถึง
ความเป็นวุฏฐานคามินีวิปัสสนาแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุใกล้ที่จะให้ได้มรรคทั้งนั้น ต่างกันก็เพียงแต่ว่า   
ได้ส าเร็จมรรคช้าหรือเรว็ คือถ้าวิปัสสนาเปน็มันทะก็ให้ส าเรจ็มรรคชา้ มรรคนั้นเรียกว่า ทันทาภิญญา
มรรค ถ้าวิปัสสนาเป็นติกขะก็ให้ส าเร็จมรรคเร็ว มรรคนั้นเรียกว่า ขิปปาภิญญามรรค๕๘ 

 

 

                                                             

 ๕๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, “คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์
วิปั สสนากรรมฐาน ๑ เดือน”, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana)   
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
บาฬีพุทธโฆส นครปฐม, (ม.ป.ท.: ๒๕๕๖), หน้า ๓๒ – ๓๓.  
 ๕๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 
หน้า ๒๑ – ๒๒. 
 ๕๘

 อ้างแล้ว. 
 



๕๑ 

 ๓.๓.๒  ผลสมาปัตติวิปัสสนา  

  ผลสมาปัตติวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติ การปฏิบัติ
วิปัสสนาได้นั้นจะต้องเข้าถึงผลสมาบัติได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่าติกขวิปัสสนานี้เป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ผล
จิตตุปบาทเกิดข้ึนได้โดยไม่ต้องอาศัยมรรคจิตตุปบาท (จิตที่ต่ืนรู้เต็มที่) เช่นเดียวกับมรรคจิตตุปบาท 
ในมรรควิถเีป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ผลจิตตุปบาทเกิด ๒ - ๓ ขณะต่อจากนั้น จึงเป็น การมุ่งหมายเอา
ผลสมาบัติ  

 ๓.๓.๓  นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา  

  นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้โดย
จะต้องเป็นวิปัสสนากลาง ๆ จะเป็นมันทะหรือติกขวิปัสสนาอย่างใดอย่างหนึ่งไปไม่ได้ เพราะว่า   
นิโรธสมาปัตติวิปัสสนานี้เปน็วิปัสสนาที่เกิดข้ึนสลับกันไปกับสมถะไปเรื่อย ๆ  

  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนาเพิ่มเติมขยายความไว้อีกว่า วิปัสสนาญาณ  
ทั้ง ๓ ประเภทนี้ คือ สังขารปริคัณหนกวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาญาณที่ก าหนดรู้สังขารธรรม รูปนาม 
เพื่อจะได้มรรคผลสมาปตัติวิปสัสนา เป็นวิปัสสนาญาณทีพ่ิจารณารปู นาม เพื่อจะเข้าผลสมาบัติ และ 
นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาญาณที่มีการพิจารณามหัคคธรรม เพื่อเข้านิโรธสมาบัติ๕๙  

  วิปัสสนาญาณทั้ง ๓ นั้น สังขารปริคัณหนกวิปัสสนา วิปัสสนาที่เป็นมันทะหรือ 
ติกขะก็ตาม ล้วนแต่เป็นเหตุใกล้ให้ได้มรรคทั้งนั้น ผลสมาบัตวิิปัสสนาต้องเป็นติกขะอย่างเดียว จึงจะ
สมควรเช่นเดียวกันกับการเจริญข้ึนขององค์มรรคในมรรคจิต เพราะว่าวิปัสสนาญาณนี้  แม้มี     
สังขารธรรมเป็นอารมณ์ก็ตาม แต่มีความจ าเป็นไปอย่างท้อถอยจากสังขารธรรมประการหนึ่ง และ
เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่ผลจิตตุปบาท ที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ เหมือนกันกับมรรคจิตที่เป็นปัจจัย
ช่วยอุปการะแก่ผลจิตตุปบาทในมรรควิถีประการหนึ่ง ส่วนนิโรธสมาบัตติวิปัสสนานั้นจะต้องเป็น
วิปัสสนาญาณอย่างกลางที่เป็นนาติมันทะนาติติกขะ เพราะว่าถ้าวิปัสสนาญาณเป็นชนิดอ่อนแล้ว
สมาธิก็จะมีก าลังมาก เมื่อสมาธิก าลังมาก จิต เจตสิกก็ไม่ดับ คือเข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ เพียงแต่มีจิต
สงบลงเท่านั้น ถ้าวิปัสสนาเป็นชนิดอย่างแก่กล้าก็มีการเห็นโทษในสังขารธรรมเป็นอย่างมากก็จะ
ส าเร็จเป็นผลสมาบัติไป 

 สรุปว่า วิปัสสนามีหลายประเภท ในพระพุทธศาสนาของพระผู้มีพระภาค พระองค์ทรง
บัญญัติไว้ในพระไตรปิฎกว่ามี ๓ ประการ ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งแต่ละประเภทของวิปัสสนานั้นย่อมมี
จุดเด่นมากมายไม่เหมือนกัน เมื่อรวมความแล้ววิปัสสนาภาวนาจะเกิดข้ึนได้นั้น จะต้องเป็นการปฏิบัติ
เพือ่ให้เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์และน าไปสูม่รรค ผล นิพพาน ซึ่งการปฏิบัติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
สมถะหรือวิปัสสนาก็ตาม จุดมุ่งหมายที่สุดแล้วก็คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้เกิดปัญญา
น าไปสู่ ความพ้นทุกข์สิ้นอาสวะกิเลส นั่นเอง  
                                                             

 ๕๙ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๙ เล่ม ๑          
สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๒๑ – ๒๒. 
 



๕๒ 

๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนา 

  การเจริญวิปัสสนามีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีในศาสนาอ่ืนใดของโลกเลย ทั้งนี้  
ก็เพราะว่าในศาสนาใดไม่มีอริยมรรคอันประกอบด้วยองค ์๘ คือ ไม่มีศีล สมาธิ และปัญญา ในศาสนา
นั้นไม่มีพระอริยบุคคลอยู่เลยไม่ว่าระดับใด แม้จะมีเพียงศีลกับสมาธิบริบูรณ์เช่นในศาสนาฮินดูหรือ
ศาสนาเชนก็ไม่อาจจะมีพระอริยบุคคลได้ เพราะขาดวิปัสสนาเนื่องจากยังยึดติดกับอัตตาตัวตนอยู่ 

  การเจริญวิปัสสนา ผู้เจริญวิปัสสนา จ าแนกเป็น ๒ ประเภท คือ สมถยานิกะ (ผู้เจริญสมถะ
มาก่อน) และ วิปัสสนายานิกะ (ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน)๖๐  

  ๑) สมถยานิกะ คือ ผู้ด าเนินไปสู่มรรคผล นิพพานด้วยสมถยาน ด้วยการเจริญวิปัสสนา
โดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ สมาธิ ๒ อย่างนี้จึงเป็นจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) 
ซึ่งเป็นที่อาศัยของสมถยานิก๖๑ ผู้ที่ฝึกสมาธิมาก่อนจนใจสงบข้ันได้ฌานแลว้มาเจริญวิปสัสนา ผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบนี้บางท่านก็จะได้ด้วยอ านาจจิต มีพลังจิตสูง คือ บรรลุอภิญญา เช่น ตาทิพย์หรือได้   
เจโตปริยญาณ รู้ใจคนอื่น เป็นต้น ถ้าบรรลุพระอรหันต์ท่านเรียกพระอรหันต์ประเภทนี้ว่าเจโตวิมุตติ 
คือ หลุดพ้นหรือบรรลุด้วยอ านาจใจ ดังนั้น ผู้ปรารถนาที่จะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌานข้ันใด
ข้ันหนึ่งในฌาน ๔ ก่อน เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล้ว จึงใช้ฌานเป็นบาทฐานใน   
การเจริญวิปัสสนาต่อไป 

  ๒) วิปัสสนายานิกะ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน โดยใช้เพียงขณิกสมาธิเป็นพื้นฐานแล้ว
เจริญวิปัสสนา เช่น ภาวนากรรมฐานบทในบทหนึ่ง พอใจสงบแล้วก็เจริญพระไตรลักษณ์ หรือแม้แต่
พบเห็นอะไรแล้วน ามาพิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ เช่น บางท่านนั่งเสวยความสุขเต็มไปด้วย
ความเบิกบาน และสุขใจอย่างยิ่งเป็นเวลานาน แทบจะไม่อยากออกจากสมาธิ ผู้เจริญวิปัสสนาแบบนี้ 
ถ้าได้บรรลุพระอรหันต์ ท่านเรียกว่า สุกขวิปัสสก คือ ผู้เจริญวิปัสสนาแห้งแล้ง ไม่ได้อ านาจจิตพิเศษ 
หรือได้บรรลุอภิญญาอันใด แต่ก็หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ถึงความสิ้นทุกข์เช่นกัน เรียกพระอรหันต์
ประเภทนี้ว่า ปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยอ านาจปัญญา  

  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ทรงนิพนธ์ธรรมขณิกสมาธิไว้ใน
หนังสืออริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า ว่า ขณิกสมาธิในวิปัสสนายานิกผู้เจริญ
วิปัสสนามีลักษณะและความส าคัญ คือ ๑) ความสุขที่พัฒนาแก่กล้าข้ึน ย่อมยังสมาธิให้บริบูรณ์ คือ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ๒) วิปัสสนาย่อมไม่เกิดข้ึนโดยปราศจากขณิกสมาธิ และ 
๓) ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที่ต้ังมัน่อยู่ชั่วขณะ๖๒ 

                                                             

 ๖๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ป.ธ.๙), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (นครปฐม: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๐ – ๑๑๑. 
 ๖๑สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘. 
 ๖๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕ – ๓๖. 



๕๓ 

  สรุปว่า ผู้เจริญวิปัสสนาโดยการอาศัยสมาธิระดับอุปจารสมาธิหรืออัปปนานั้นได้ชื่อว่า
สมถยานิก ส่วนผู้เจริญวิปัสสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อว่า สุทธิวิปัสสนายานิก ที่ชื่อว่า 
สุทธิวิปัสสนายานิก เพราะอาศัยขณิกสมาธิเป็นหลักในการเจริญวิปัสสนา โดยแท้จริงแล้วการบรรลุ 
โลกุตตรธรรม ย่อมไม่มีแก่สมยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จ าแนกเป็นอุปจาระสมาธิและอัปปนาสมาธิ            
โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่บุคคลทั้งสองโดยปราศจากหนทาง 
สู่วิโมกข์ ๓ คือ อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา ๖๓ ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนา
จะต้องมีจิตที่เกิดสมาธิเริ่มต้ังแต่ขณิกสมาธิเป็นต้นไป 
 
๓.๕  ประเภทการปฏิบัติวิปัสสนา  

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้ท าความดี ละเว้นความชั่ว และท าจิตให้ผ่องแผ้ว   
ในพระพุทธศาสนามีธุระ (กิจ) ๒ อย่าง คือ คันถธุระ กับ วิปัสสนาธุระ โดยคันถธุระจะเป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับการศึกษาเลา่เรียนค าสั่งสอนของพระผุ้มีพระภาค เช่น เรียนพระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม 
ตลอดจนอรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ จนมีความรู้ ความช านาญในวิชาการสาขานั้น ๆ อันเป็นทฤษฎี 
ส าหรับวิปัสสนาธุระ เป็นการลงมือปฏิบัติตามภาคทฤษฎีที่ตนศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อพิสูจน์ผล คือ 
ความจริงของวิชาการที่ตนเรียนมา  

 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ ที่จะลงมือปฏิบัติตาม
ทฤษฎีที่ตนเล่าเรียนมาเพื่อพิสูจน์ผล ซึ่งในพระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาหรือการท า    
ให้แจ้งในมรรค ๔ แบบ ดังปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา ว่า
ด้วยการเจริญธรรมที่เป็นคู่ ว่า “ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหันตด้วย
มรรคครบทั้ง ๔ ประการ คือ ๑) การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ๒) การเจริญสมถะมีวิปัสสนา
น าหน้า ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ๔) การปฏิบัติเมื่อมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้    
ในเวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึนต้ังมั่นอยู่มรรคก็เกิด เจริญในมรรคให้มาก
ย่อมละสังโยชน์ได้แล้วอนุสัยกิเลสย่อมหมดสิ้นไป”๖๔ มีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๓.๕.๑  การปฏิบัติวิปัสสนามีสมถะน าหน้า (สมถปุพพังคมนัย)  

 การปฏิบัติวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือ ผู้ปฏิบัติท าจิตให้สงบ เป็นเอกัคคตารมณ์   
ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิด
ในสมาธินั้นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการเช่นนี้ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามี
ภายหลัง เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวว่า เป็นการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๖๕ 

                                                             

 ๖๓สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา  ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์       
พระอริยะเจ้า, หน้า ๕๑. 
 ๖๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑ – ๒ /๔๑๓ - ๔๑๔. 
 ๖๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



๕๔ 

 สมถะ คือ อะไร สมถะ เป็นธรรมที่เป็นเครื่องสงบในการระงับจิต เป็นธรรมที่ยังจิต
ให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลสทั้งหลาย เป็นการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ๖๖ หมายถึง ผู้ปฏิบัติท าความสงบ
ให้จิตอยู่ในระดับฌานต่าง ๆ เช่น ปฐมฌาน กล่าวคือมีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่๖๗ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ทรงนิพนธ์ธรรมสมถะและ
อารมณ์สมถะไว้ในหนังสืออริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า ว่า  

 สมถะ คือ ความสงบ หมายถึง สมาธิที่ท าให้จิตสงบต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวและ 
สงบจากกิเลสนิวรณ์ มี ๓ คือ  

 ๑) อุปจารสมาธิ เป็นกามาวจรสมาธิที่เกิดแก่ผู้เจริญสมถภาวนา ผู้ที่บรรลุปฏิภาคนิมิต
ในขณะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมแล้ว หรือสามารถรับรู้พระพุทธคุณ เป็นต้น ได้อย่างชัดเจน หมายถึง
สมาธิในกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ โดยตรง     
อีกทั้งยังหมายถึงอนุสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญาและธาตุววัตถานโดยอ้อม เพราะกรรมฐาน ๑๐ อย่างนี้
ท าให้บรรลุสภาวะที่ปราศจากนิวรณ์ได้ แต่อาจท าให้บรรลุฌานได้ จึงจัดเป็นอุปจารสมาธิโดยอ้อม 

 ๒) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่แนบแน่นอยู่ในกสิณอารมณ์ที่ก าลังเพ่งอยู่ หมายถึง 
สมาธิ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ และ อรูปฌาน ๔ 
ตามปัญจกนัย เรียกว่า สมถฌาน  

 ๓) ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตก่อนที่จะเข้าถึงอุปจารสมาธิในขณะเริ่มเจริญ
สมถภาวนา หรือเป็นสมาธิที่เกิดชั่วขณะ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ย่อมปรากฏข้ึนเมื่อจิตต้ังมั่นใน
อารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ กล่าวคือเป็นความสงบของจิตใน       
ขณะเจริญวิปัสสนาซึ่ งมีก าลังพอก็จะก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิของสมถภาวนา          
ในขณะนั้นอินทรีย์ ๕ ก็จะมีก าลังสม่ าเสมอสมดุลกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา๖๘ 

 พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  สุตตันตนิทเทส พระผู้มีพระภาค   
ทรงตรัสว่า “ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจ
แห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิชื่อว่าวิปสัสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมทีเ่กิดในสมาธินั้น โดยความ   
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น
ท่านจึงกล่าวว่า เป็นการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๖๙  

                                                             

 ๖๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐๑. 
 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๖. 
 ๖๘สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์      
พระอริยะเจ้า, หน้า ๓๓ – ๓๔. 
 ๖๙ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



๕๕ 

  ค าว่า “เจริญ” เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภาวนา” มีความหมายได้ ๔ อย่างด้วยกัน คือ 
๑) มีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเพราะไม่ล่วงเลยกัน ๒) มีความหมายว่าอินทรีย์
ทั้งหลายเพราะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๓) มีความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป     
๔) มีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ  

 ๓.๕.๒  การปฏิบัติสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (วิปัสสนาปุพพังคมนัย) 

  การปฏิบัติสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อกระท าให้มากแล้วมรรคย่อมเกิด เมื่อมรรค
เกิดแล้วย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไปการปฏิบัติสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า จึงได้ชื่อว่าวิปัสสนา 
เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ด้วยกฎแห่งพระไตรลักษณ์ว่าเป็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๗๐ จึงเป็นวิปัสสนา สภาวะดังกล่าวเป็น
สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และยังสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์
ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวได้ว่า
เป็นการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 

 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สุตตันตนิทเทส พระผู้มีพระภาค
ทรงตรัสไว้ ว่า “ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง 
เป็นเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิต
เป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาจึงมีก่อนสมถะมีภายหลังด้วยประการ
ดังนี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เป็นการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๗๑  

 ๓.๕.๓  การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป (ยุคนัทธนัย) 

  การเจริญสมถะและวิปัสสนาไปพร้อมกัน จะปฏิบัติสมถะก่อนหรือปฏิบัติวิปัสสนา
ก่อนก็ได้ สลับไปมาคู่กันไป ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-
มรรค สุตตันตนิทเทส ว่า “ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก ่ 

 ๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์                               
     ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
             ๓) ด้วยมีสภาวะละ 
     ๔) ด้วยมีสภาวะสละ 
             ๕) ด้วยมีสภาวะออก 
     ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
             ๗) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด 
     ๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
             ๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น 
 ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
                                                             

 ๗๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙. 
 ๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๕๖ 

         ๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม 
 ๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
         ๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ 
 ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
         ๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
 ๑๖) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน”๗๒ 

    การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  คือเมื่อผู้ปฏิบัติละ
อุทธัจจะได้แล้วจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านมีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติ
ละอวิชชาได้จึงมีวิปัสสนา เพราะเกิดสภาวะจากการพิจารณาเห็นมีนิโรธเป็นอารมณ์ด้วยประการ 
ด้วยการปฏิบัติดังกล่าว สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกันเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกันด้วยมี
สภาวะเป็นอารมณ์เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวว่า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันด้วยสภาวะอาการ     
ที่เป็นสภาวะอารมณ์ ๑๖ ประการ มรรคย่อมเกิด เมื่อมรรคเกิดแล้วย่อมละสังโยชน์ เมื่อละสังโยชได้
แล้วอนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ การปฏิบัติเช่นนี้จึงถือได้ว่าเป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วย
มีสภาวะเป็นอารมณ์๗๓ 

 ๓.๕.๔  การปฏิบัติวิปัสสนามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ (ธัมมุทธัจจปหานนัย) 

  การปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะ   
ที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ความต้ังมั่นของจิตที่อยู่ในมรรคก็เกิดข้ึน ควรปฏิบัติท าให้มากซึ่งมรรคนั้น       
เมื่อปฏิบั ติและท าให้มากซึ่ งมรรคนั้นเกิดข้ึนแล้ว ย่อมที่ จะละสังโยชน์ ได้  อนุสัยย่อมสิ้นไป             
ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงอุทธัจจะใน
ธรรมกั้นไว้ ว่า “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ คือเมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อม
เกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านจึงเป็นอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจ
ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตต้ังมั่น สงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึนต้ังมั่นอยู่ 
มรรคย่อมเกิด ภิกษุย่อมละสังโยชน์ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๗๔ 

             เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ปีติ (ความอิ่มใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ
กายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) ปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติ  
แก่กล้า) อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดข้ึน ผู้ปฏิบัตินึกถึงนิกันติว่านิกันติ
เป็นธรรม เพราะนึกถึงนิกันติเช่นนั้นความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ 
ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์

                                                             

 ๗๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙ – ๔๒๐. 
 ๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐ – ๔๒๔. 
 ๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



๕๗ 

ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึง
กล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ แต่เมื่ออดทนก าหนดผ่านจุดนี้แล้ว จิตจะต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน 
มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัย
ย่อมสิ้นไปอย่างนี้๗๕  

 สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนามีประโยชน์โดยตรงเป็นอย่างมากส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพราะท าให้บุคคลผูน้ั้นเจริญสติของตนเองด้วยการปฏิบัติวปิัสสสนาและน าไปสูก่ารบรรลุธรรม
อย่างสมบูรณ์ไม่ว่าจะปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาควบคู่กนัไปกบัสมถะ หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ  ที่เรียกว่า 
วิปัสสนายานิก ก็ตามแต่อย่างน้อยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะต้องอาศัยก าลังทางสมาธิจิตใน
ระดับขณิกสมาธิ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงมีสมถะกรรมฐานเป็นบาทฐานด้วยกันทั้งนั้น 
 
๓.๖  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นธรรมที่อนุโลมแก่โลกุตตรธรรมประกอบด้วยสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  
และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ โดยมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส   
ในโลกได้๗๖ โดยต้ังสติไว้ในกรรมฐานซึ่งมีหลักธรรมที่เป็นอารมณ์ ดังต่อไปนี้  

 ๓.๖.๑  วิปัสสนาภูมิ ๖  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น มีอารมณ์อยู่ ๖ หมวดด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖     
เมื่อย่อแล้วได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม เรียกสั้น ๆ ว่า รูปและนาม ฉะนั้น การปฏิบัติ
วิปัสสนาจะต้องมีรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์๗๗ เมื่อก าหนดรูปนามจึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาครบ   
ทั้ง ๖ ภูมิ ซึ่งการก าหนดวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการปฏิบัติตามแนวทางของมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การพิจารณากาย เวทนา จิต และสภาวธรรม ด้วยการก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ จึงจัดว่าเป็นการก าหนดรู้
รูปและนามในวิปัสสนาภูม ิ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น จะต้องมีเฉพาะรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์ หรือเป็น
กรรมฐาน หรือเป็นที่ต้ังของวิปัสสนา ที่เรียกว่าเป็นทางเดินของวิปัสสนา ค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า 
เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ ตัวปัญญา ซึ่งปัญญาในที่นี้เป็นความรู้แจ้ง รู้เห็นของจริง ตามความเป็น
จริงของชีวิต ว่ามีสภาพอนิจจัง คือความไม่เที่ยง ทุกขัง คือความเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
อนัตตา คือไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามที่ปราถนาไม่ได้ ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาวนาจึงต้อง
ก าหนดรู้อยู่ที่รูปนาม ตามความเป็นจริงที่เกิดข้ึนว่ามีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
และบังคับบัญชาไม่ได้ นี่ก็คือ พระไตรลักษณ์ นั่นเอง  

                                                             

 ๗๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖ – ๘/๔๒๕ – ๔๒๗. 
๗๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๗๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 



๕๘ 

 ตามธรรมดาแล้ว การกระท างานใด ๆ ก็ต้องมีสถานที่ท างาน หรือจะเพาะปลูกพืช
พันธุ์ธัญญาหาร ก็จะต้องมีพ้ืนที่ในการเพาะปลูก ฉันใดก็ดี การเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็ต้องมีที่ท างาน
เหมือนกัน พื้นที่ที่ใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น คือ วิปัสสนาภูมิ  

 วิปัสสนาภูมิ มีด้วยกัน ๖ หมวด ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และ อริยสัจ ๔ พอสรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ภูมิที่ ๑ ขันธ์  

 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อธิบายค าว่า “ขันธ์” หมายถึง กอง 
กองแห่งธรรม กลุ่มธรรม อัตภาพร่างกาย เป็นที่รวมส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันเป็นกลุ่ม๗๘   

 พระอภิธรรม วิภังค์ ได้จ าแนกขันธ์ไว้มี ๕ อย่าง คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ และ วิญญาณขันธ์๗๙ 

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์” ว่าเป็น
กลุ่ม เป็นกอง ค าว่ากลุ่ม เป็นกอง ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่ามันมีจ านวนมาก ๆ  มารวมกัน แต่หมายความว่า 
มันมีประเภทต่าง ๆ มารวมกัน จึงเรียกว่า ขันธ์  

 ขันธ์ มีด้วยกัน ๕ ประเภท คือ ๑) ธรรมที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน หมายความว่า
ขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีตดับไปแล้วก็มี ก าลังปรากฏก็มี ที่ก าลังจะเกิดข้ึนใหม่ก็มี ๒) เป็นธรรมที่เป็นภายใน
ตัวเรา (อัชฌัตติกะ) ก็มี เป็นธรรมที่เป็นภายนอก (พาหิระ) คือเกิดข้ึนกับกายคนอื่นก็มี ๓) เป็นอย่าง
หยาบ (โอฬาริกะ) ก็มี เป็นอย่างละเอียด (สุขุมะ) ก็มี ได้แก่ รูปน้ า (อาโป) ความเป็นหญิง เป็นชาย 
หทยวัตถุรูป เป็นสุขุมรูปเป็นรูปละเอียด ส่วนรูปหยาบ ได้แก่ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส ประสาทตา 
ประสาทหู เป็นต้น ก็ถือว่าเป็นกลุ่มเป็นกองหนึ่ง ๔) เป็นอย่างเลว (หีนะ) เป็นอย่างประณีต (ปณีตะ) 
๕) เป็นทูระ (ไกล) ปัญญารู้ได้ยาก และ เป็นสันติกะ (ใกล้) รู้ได้ง่าย๘๐   

 ขันธ์ทั้ง ๕ ประเภทนี้ เป็นการแสดงให้เห็นความเป็นกอง เป็นกลุ่ม เป็นก้อนเท่านั้น 
แต่ขันธ์ที่แท้จริงมีทั้งหมด ๕ ขันธ์ ซึ่งเป็นวิปัสสนาภูมิ ได้แก่  

 ๑) ขันธ์ที่ ๑ รูปขันธ์ มีลักษณะเสื่อมสลายไป องค์ธรรมก็คือรูป ๒๘ เช่น มหาภูตรูป
ทั้ง ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) ประสาทต่าง ๆ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ 
ความเป็นหญิง ชาย เป็นต้น ซึ่งเป็นรูปขันธ์ทั้งสิ้นมีลักษณะเสื่อมสลายไป 

 ๒) ขันธ์ที่ ๒ เวทนาขันธ์ มีลักษณะเสวยอารมณ์ องค์ธรรมคือ เวทนาเจตสิกที่เกิด
ร่วมในจิตทั้งหมดแบ่งออกเป็นสุขเวทนา (ความสุขทางกาย) ทุกขเวทนา (ปวดเมื่อย เจ็บชาทางกาย) 
โสมนัสเวทนา (ความดีใจ) โทมนัสเวทนา (ความเสียใจ) อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา (ไม่สุข 
ไม่ทุกข์ เฉย ๆ) ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา วิปัสสนาให้ดูรูป เวทนา เวลาสบายก็รู้ เวลาไม่สบายก็รู้  
                                                             

๗๘ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘. 
 ๗๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๘๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๖๑ – ๖๒. 



๕๙ 

ดีใจก็รู้ เสียใจก็รู้ เฉย ๆ ก็รู้ ฉะนั้นเมื่อมันเฉย ๆ ก็ดูความเฉย ๆ ก าหนดรู้ความเฉย ๆ มันจะท าให้สติ
ไม่ขาดตอนแล้วก็จะเห็นความไม่เฉยมาซ้อนข้ึน มันมีข้อเปรียบเทียบกันแล้วสติก็จะต่อเนื่องข้ึน  

 ๓) ขันธ์ที่ ๓ สัญญาขันธ์ ลักษณะความจ าได้หมายรู้ องค์ธรรมคือ สัญญาเจตสิก๘๑ 
สัญญานี้มีลักษณะเป็นความจ า จ ารูปได้ จ าเสียงได้ จ ากลิ่นได้ จ ารสได้ จ าโผฏฐัพพะได้ จ าเรื่องราว
ต่าง ๆ ได้ เป็นต้น ขณะที่เกิดความจ าขณะนั้นสติก็ก าหนดรู้ สังเกตลักษณะของความจ าที่เกิดข้ึน 

 ๔) ขันธ์ที่ ๔ สังขารขันธ์ ลักษณะปรุงแต่งจิต องค์ธรรมคือ เจตสิก ๕๐ ชนิดด้วยกัน 
เช่น ฝ่ายอกุศล เจตสิกฝ่ายบาปก็ไปปรุงแต่งจิต ก็มีความหลง มีความไม่ละอายต่อบาป ความไม่เกรง
กลัว เป็นต้น ฝ่ายกุศล เจตสิกฝ่ายบุญ เช่น เกิดศรัทธา มีความเชื่อ มีความเลื่อมใส จิตใจเอิบอิ่ม ปีติ
ในธรรม เป็นต้น สติเป็นสังขารขันธ์ เพราะฉะนั้นสติจึงต้องเป็นอารมณ์ของสติ ปัญญาก็เป็นอารมณ์
ของปัญญา ฉะนั้น สติก็สักแต่ว่าสติ สักแต่ว่าเป็นธรรมชาติที่ระลึกรู้ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ 
ปัญญาก็สักแต่ว่าเป็นปัญญา คือเป็นความรู้ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ มันจะรู้อย่างนี้ได้ก็ต้อง
ระมัดระวังรู้เท่าทันสภาวธรรมนี้ นี่เป็นสังขารขันธ์ เป็นสภาพปรุงแต่งในจิตเป็นนามธรรม   

 ๕) ขันธ์ที่ ๕ วิญญาณขันธ์ วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างคือ จิต วิญญาณคือธรรมชาติ
ที่รู้อารมณ์ ตัวที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ รู้อารมณ์ทางตา  คือสภาพเห็น รู้อารมณ์ทางหู  คือได้ยิน          
รู้อารมณ์ทางลิ้น คือสภาพรู้รส รู้อารมณ์ทางกาย คือสภาพรู้สึกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นวิญญาณ  
ทางกาย วิญญาณทางใจ คือตัวที่คิดนึกไปถึงเรื่องราวต่าง ๆ ตัวที่สั่งให้ยืน ให้เดิน ให้นั่ง ให้นอน ที่ยืน
เดินนั่งนอนได้ก็เพราะว่าตัวบงการก็คือจิต จิตนี้มีความปรารถนาจะเดิน  มันก็เข้าไปท าให้ลม           
ไปผลักดันร่างกายให้เคลื่อนไหวไป ฉะนั้นจิตก็เป็นตัวที่รับรู้อารมณ์ รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ แล้วก็ท าให้
ส าเร็จการงานต่าง ๆ ไม่มีตัวเรา ไม่มีเขา บังคับบัญชาจิตไม่ได้ สักแต่ว่ารู้เท่านั้น 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ อธิบายขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือ ๑ เดือน    
ดูจิตให้นิพพาน วา่ ธาตุทั้ง ๔ เมื่อรวมตัวกันแล้วเรียกว่า มหาภูตรูป แท้ที่จริงแล้ววัตถุต่าง ๆ ในสรรพ
จักรวาลนี้มีเพียงแค่ธาตุ ๔ เท่านั้น แล้วแสดงอาการการเป็นสี เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน เป็นต้น  

 พระผู้มีพระภาค ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มหาภูต ๔ เป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์
ปรากฏ (อุปาทายรูป) ผัสสะ (เจตสิก) เป็นปัจจัย ท าให้เกิดเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ 
นาม (เจตสิก) รูป (ตา หู จมกู ลิ้น กาย หัวใจ) เป็นปัจจัยท าให้เกิดวิญญาณขันธ์ (จิต)”๘๒ 
 สรุปว่า เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ก าหนดร่างกายนี้เป็นภาวะของขันธ์ ๕ เป็นแต่เพียง
รูปและนาม ที่มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู ่และดับไป จึงรู้ว่าบรรดาสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลกนี้ นอกจากขันธ์ ๕ 
แล้ว ก็ไม่มีอะไรอื่นอีก เป็นสภาพอนัตตาทั้งสิ้น ส่วนการที่รู้ถึงสภาพอนัตตาของรูปนามเหล่านี้จะรู้ชัด
ละเอียดได้เพียงใดนั้น ก็ต้องแล้วแต่ก าลังของภาวนามยปัญญาตามล าดับของญาณ ในพระสุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ ว่า “ขันธ์ ๕ คือภาระ (ตัณหา) บุคคลคือผู้แบก

                                                             

 ๘๑เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เกิดร่วมกับจิต 
 ๘๒สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์บียอนด์ 
บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕๕. 



๖๐ 

ภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก การวางภาระเป็นสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระ
อื่นไว้ ถอนตัณหาพร้อมทั้งราก สิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว” ๘๓ 

 ๒) ภูมิที่ ๒ อายตนะ ๑๒   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจิรยะ รจนาอายตนะไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ 
และปริจเฉทที่ ๗ ว่า ค าว่า “อายตนะ คือ ธรรมเหล่าใด มีสภาพคล้ายกับว่ามีความพยายาม เพือ่ยังผล
ของตนให้เกิดข้ึน ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า อายตนะ”๘๔  

 พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล อธิบายอายตนะไว้ในหนังสือธรรมภาคปฏิบัติว่า อายตนะ ๑๒ 
หมายถึง การท าให้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ อายตนะ ว่าด้วย การก าหนดรู้ 
อายตนะภายใน ๖ และ อายตนะภายนอก ๖ และยังมีความหมายว่า อายตนะ แปลว่า ที่ต่อหรือแดน 
หมายถึง ที่ต่อความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาแห่งความรู้ มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ๘๕ 

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) อธิบายอายตนะไว้ในหนังสือวิปัสสนาภูมิ ว่า 
อายตนะ หมายถึง ธรรมใดที่มีสภาพคล้ายกับยังผลของตนให้เกิดข้ึน ธรรมนั้นชื่อว่า อายตนะ ค าว่า 
“คล้าย” ในที่นี้หมายถึง คล้ายแต่ว่าไม่ใช่จริง อายตนะภายในมี ๖ ภายนอกมี ๖ ที่ใช้ค าว่าคล้าย      
ก็เพราะว่าตากับสีนั้น ที่จริงแล้วมันก็ไม่ได้มีความขวนขวาย พยายามจะให้เกิดการเห็นอย่างใดมัน    
ก็เป็นไปโดยธรรมชาติ๘๖ 

 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี อธิบายความหมายของอายตนะไว้ในเอกสารประกอบ 
การสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา ว่า “อายตนะ” มีความหมายหลายอย่าง คือ 

 ๑) ส ชาติเทสฏ  แปลว่า ที่เกิด คือ เป็นที่เกิดของบุญและบาป บุญและบาปอาศัย
เกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น และนอกจากนี้ ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย หมายความว่า ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ชื่อว่า อายตนะ เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มี
เครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ไม่มีวิถีจิต ไม่มีบุญและไม่มีบาป 

 ๒) นิวาสฏ  แปลว่า ที่อยู่ คือ เป็นที่อยู่อาศัยของรูปนาม รูปและนามอาศัยเกิดข้ึนที่นี้ 
หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิก 

 ๓) อาการฏ  แปลว่า ที่ประชุม คือ เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่น ตาเห็นรูป
ครั้งหนึ่ง ๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ จักขุปราสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หูได้ยิน

                                                             

 ๘๓ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 
๘๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗,

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๒. 
 ๘๕พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๖๒. 
 ๘๖พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๗๕. 



๖๑ 

เสียง ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ ๔ โดยท านองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ์ ช่องว่าง และ
มนสิการ เป็นต้น 

 ๔) อายตนะ แปลว่า ท าให้สังสารทุกข์เกิดข้ึน หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจม
อยู่ในวัฏฏสงสาร ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมนอนธการ เพราะอวิชชาหุ้มห่อ 
จึงพากันก่อกรรมท าชั่วอยู่ตลอดเวลา เมื่อท ากรรมแล้ว ย่อมรับผลของกรรม คือ วิบาก เมื่อวิบากเกิดแล้ว
มีกิเลสก็เกิดอีกวนกันอยู่ในห้วงมหรรณพ ภพสงสารอย่างนี้ตลอดไป ไม่รู้จักสิ้นสุดลงได้ ทั้งนี้ก็เพราะ
อายตนะเป็นเหตุ๘๗ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายอายตนะ ว่า “อายตนะ” หมายถึง ที่ติดต่อ 
เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งรู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียง
เป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น๘๘  

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด ให้ความหมายอายตนะว่า อายตนะ 
หมายถึง ที่เชื่อม เครื่องติดต่อ หมายถึงสิ่งที่เป็นสื่อส าหรับติดต่อกัน ท าให้เกิดความรู้ข้ึน๘๙ 

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) อธิบายอายตนะไว้ในคู่มือการฟังพระอภิธรรม 
ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค ว่า อายตนะย่อมมีโดยประเภทแห่งทวารและอารมณ์ จึงแปลสั้น ๆ 
ได้ว่า อายตนะ แปลว่า เครื่องต่อ เพราะเป็นเครื่องต่อที่ส าคัญอันท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มี
ที่สิ้นสุด อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไป เป็นเหตุที่จะให้เกิดทุกข์ หรือจะให้พ้นทุกข์    
ข้ึนชื่อว่าสัตว์แล้ว จะไม่ต้องอาศัยอายตนะเลยนั้นเป็นไม่มีและยังกล่าวได้อีกว่า “เครื่องต่อ” การต่อ
จะต้องมีของสองสิ่งมาต่อกัน เครื่องต่อสิ่งหนึ่งนั้นมีอยู่ในตัวเราแล้วจึงเรียกว่า “อายตนะภายใน” 
ส่วนเครื่องต่ออีกสิ่งหนึ่งนั้น เป็นสิ่งที่โน้มน้าวเข้ามาต่อ จึงถือว่าเป็นของภายนอก “มนายตนะ” เป็น
เครื่องต่อภายในได้โน้มน้าว หรือยึดหน่วงธัมมายตนะเข้ามาให้เกิดความรู้ความเห็นขึ้น จึงได้ถือว่า 
“ธัมมายตนะเป็นอายตนะภายนอก”๙๐   

 อายตนะจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัย เป็นเครื่องเชื่อมต่อให้สัตว์จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ในภพไม่มีที่สิ้นสุด ท าให้เกิดทุกข์อยู่ ร่ าไป อายตนะเมื่อจ าแนกตามประเภทได้ ๒ ประเภท คือ 
อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และ มโน (จิต) 

                                                             

 ๘๗พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนา   
เถรวาท”, เอกสารประกอบการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส นครปฐม, (ม.ป.ท.) ๒๕๕๕, หน้า ๗๓ – ๗๔.  
 ๘๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม   
ช่วงที่ ๑), หน้า ๕๔๕. 
 ๘๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์   
ค าวัด, หน้า ๑๓๕๐. 
 ๙๐ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๗๔ – ๗๖. 



๖๒ 

และ อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์๙๑ โดยอายตนะ
ดังกล่าว ทั้ง ๑๒ มีสภาวะที่เป็นอนัตตาทั้งสิ้น ซึ่งอายตนะต่าง ๆ เหล่านั้นหาได้มีความพยายามท าให้
เกิดข้ึนเองอย่างหนึ่งอย่างใดไม่ มีแต่สภาพความเป็นไปของอายตนะต่าง ๆ จะต้องจับคู่กันเกิดข้ึนโดย
อายตนะ ๑๒๙๒ จะจับเป็นคู่ ๆ ได้ ๖ คู่ ดังนี้ 

 ๑) จักขวายตนะ (ตา) กับ รูปายตนะ (รูป) ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การเห็นเกิดข้ึน ฉะนั้น
การเห็นนี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒  

 ๒) โสตายตนะ (หู) กับ สัททายตนะ (เสียง) ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การได้ยินเกิดข้ึน ฉะนั้น
การได้ยินนี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒  

 ๓) ฆานายตนะ (จมูก) กับ คันธายตนะ ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การได้กลิ่นเกิดข้ึน ฉะนั้น 
การได้กลิ่นนี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒   

 ๔) ชิวหายตนะ (ลิ้น) กับ รสายตนะ (รส) ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การรู้รสเกิดข้ึน ฉะนั้น 
การรู้รสนี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒  

 ๕) กายายตนะ (กาย) กับ โผฏฐัพพายตนะ (โผฏฐัพพะ) ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การรู้สัมผัส
เกิดข้ึน ฉะนั้นการรู้สัมผัสนี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒  

 ๖) มนายตนะ (ใจ) กับ ธัมมายตนะ (ธรรมารมณ์) ทั้ง ๒ เป็นเหตุให้การรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
เกิดข้ึน ฉะนั้นการรู้เรื่องราวต่าง ๆ นี้จึงเป็นผลของอายตนะทั้ง ๒   

 อายตนะ ๑๒ เหล่านี้ เมื่อจ าแนกออกเป็นภายในภายนอกแล้ว อายตนะภายในที่
เรียกว่า อัชฌัตติกายตนะ เป็นอายตนะภายใน มี ๖ คือจักขวายตนะ เป็นต้น จนถึงมนายตนะ อายตนะ
ภายนอก ที่เรียกว่า พาหิรายตนะ เป็นอายตนะภายนอก มี ๖ คือ รูปายตนะ เป็นต้น จนถึงธัมมายตนะ 
อายตนะภายในและภายนอกเหล่านี้ เมื่อมากระทบกันเข้าแล้ววิถีจิตต่าง ๆ ย่อมเกิดข้ึน วิถีจิตที่เกิดข้ึน
ไม่ใช่เพียงวิถีเดียว เกิดข้ึนหลายวิถีจนนับไม่ถ้วน และในวิถีก็มีจิตเกิดข้ึนหลายชนิดด้วยกัน คือ กุศล 
อกุศล และวิบาก เป็นต้น การเกิดข้ึนของวิถีจิตหลาย ๆ วิถีได้ชื่อว่า จิต เจตสิก กว้างขวาง เจริญข้ึน 
และในการที่จิต เจตสิก กว้างขวาง เจริญได้เช่นนี้ ก็โดยอาศัยอายตนะทั้งภายในและภายนอกนั้นเอง 

 สรุปว่า อายตนะมีผลต่อการเกิดของจิตและเจตสิก เมื่ออายตนะเกิดข้ึนมาแล้ว ย่อม
ก่อให้เกิดกุศลธรรม มีศรัทธา สติ ปัญญา และอกุศลธรรม เป็นต้น อายตนะภายในและภายนอก
เหล่านี้ ย่อมกระท าซึ่งจิตและเจตสิกธรรมให้กว้างขวางเจริญข้ึน  อายตนะมีอาการเกิดดับเหมือน
สภาวธรรมอื่น ๆ เช่นกัน เมื่ออายตนะดับ ท าให้รูปและนามดับ จึงต้องมีอริยมรรคมีองค์ ๘  

 

 ๓) ภูมิที่ ๓ ธาตุ ๑๘    

                                                             

 ๙๑พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๖๒. 
 ๙๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕ - ๓๑๖. 



๖๓ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนาอายตนะไว้ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓  
และปริจเฉทที่ ๗ ว่า ค าว่า “ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นสภาวะแท้ ๆ นั้นเอง 
เช่น จักขุปราสาท เป็นต้น หรือธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งสภาพของตน”๙๓ 

 ลักษณะของธาตุ ๑๘ ย่อมเป็นมีสภาพของตน ไม่ข้ึนกับใคร ไม่อยู่ในอ านาจของผู้ใด
ทั้งสิ้น สภาพของตนเป็นอย่างไร ก็รักษาสภาพของตนไว้อย่างนั้นเสมอ ไม่เปลี่ยนแปลง เช่น จักขุธาตุ
มีสภาพใส สมควรที่สีต่าง ๆ มาปรากฏได้ ฉะนั้น จักขุธาตุนี้จะเกิดอยู่กับใครก็ตาม ย่อมมีความใส    
ที่รับสีต่าง ๆ  ได้เท่านั้น ความใสของจักขุธาตุ ไม่สามารถรับเสียงหรือกลิน่ได้เลยและกไ็ม่มีใครสามารถ
มาใช้อ านาจให้ความใสของจักขุธาตุนี้ รับสิ่งอื่น ๆ ที่นอกไปจากสีได้ ส่วนรูปธาตุมีสภาพแสดงสีให้
ปรากฏในทางตา ฉะนั้น รูปธาตุนี้จึงทรงไว้ซึ่งสภาพที่แสดงสีให้ปรากฏเฉพาะในทางตาอย่างเดียว    
ไม่สามารถแสดงสีให้ปรากฏในทางหู จมูก เป็นต้น จักขุวิญญาณธาตุทรงไว้ซึ่งสภาพเห็น ฉะนั้น จักขุ
วิญญาณธาตุจะเกิดกับใครที่ไหนก็ตาม ย่อมมีการเห็นทั้งนั้น จะบังคับไม่ให้เห็นหรือบังคับให้เปลี่ยน
การเห็นเป็นการได้ยินเสียงก็เป็นไม่ได้ ฉะนั้น สภาพความเป็นอยู่ของธาตุทั้ง ๑๘ เหล่านี ้จึงกล่าวว่า
เป็นธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน ๆ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง๙๔ 

  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ ป.ธ.๙) ได้ให้ความหมายค าว่าธาตุไว้ใน
หนังสือวิปัสสนาภาวนาว่า “ธาตุ” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ธาตุในทางธรรมซึ่งเกิดข้ึนจากการประจวบ
หรือกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และวิญญาณ ๖ รวมเป็น ๑๘ ธาตุ๙๕ 

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ให้ความหมายและอธิบายค าว่าธาตุไว้ใน
หนังสือวิปัสสนาภูมิว่า “ธาตุ” แปลว่า ทรงไว้ เป็นธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตนทรงไว้ซึ่ง
สภาพของตน ฉะนั้น ธรรมชาติอันใดที่ทรงไว้สภาพของตน มีเนื้อหาไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่ชีวะ เป็น
สภาวะแท้ ๆ ก็เรียกว่า ธาตุ เป็นการปฏิเสธความเป็นสัตว์ เป็นบุคคล ที่เข้าใจกันว่าการเห็น การได้ยิน 
การรู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก การไป การมา การกิน การด่ืม การนั่ง การนอน ว่าเป็นสัตว์ทั้งหลาย 
แท้ที่จริงแล้ว หาได้เป็นอย่างนั้นไม ่ธาตุมี ๑๘ ธาตุด้วยกัน ซึ่งรวมอยู่ใน ชีวิตนี้แบ่งออกเป็นธาตุรับ ๖ 
เป็นธาตุกระทบ ๖ แล้วเป็นธาตุรู้ ๖ ดังนี้ 

 ธาตุรับ (ทวาร) ธาตุกระทบ (อารมณ์) ธาตุรู้ (วิญญาณ) 
 - จักขุธาตุ (ประสาทตา) รูปธาตุ (สีต่าง ๆ ) จักขุวิญญาณธาตุ (ทรงไว้ซึ่งการเห็น) 
 - โสตธาตุ (ประสาทหู) สัททธาตุ (เสียงต่าง ๆ) โสตวิญญาณธาตุ (เป็นสภาพรู้ทางหู) 
 - ฆานธาตุ (ประสาทจมูก) คันธธาตุ (กลิ่นต่าง ๆ) ฆานวิญญาณธาตุ (รู้กลิ่น) 
 - ชิวหาธาตุ (ประสาทลิ้น) รสธาตุ (รสต่าง ๆ) ชิวหาวิญญาณ (รู้รส) 
 
 - กายธาตุ (ประสาทกาย) โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณ (ตัวรู้สึก) 

                                                             
๙๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๕๕. 

 ๙๔อ้างแล้ว. 
 ๙๕พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ป.ธ.๙), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๒๗. 



๖๔ 

 - มโนธาตุ (รับรู้อารมณ์ ๕) ธัมมธาตุ (กระทบใจ) มโนวิญญาณ (รู้ทางใจ)๙๖ 

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) อธิบายธาตุไว้ในคู่มือการฟังพระอภิธรรม
ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค ว่า “ธาตุ” คือ สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
หรือวิปริตไปเป็นอย่างอื่น เป็นต้นว่า สภาพที่ทรงไว้ซึ่งความแข็งก็เรียกว่า ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรงไว้   
ซึ่งการรับรู้อารมณ์ก็เรียกว่า วิญญาณธาตุ เป็นสภาพที่มีอยู่เอง เป็นเอง ไม่มีสัตว์ มีบุคคลท าข้ึนหรือ
สร้างข้ึนมาเลย ธาตุมี ๑๘ ก็ด้วยการเกิดข้ึนแห่งอายตนะภายใน คือทวาร ๖ รับกระทบ กับ อายตนะ
ภายนอก คืออารมณ์ ๖ จึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆาน
วิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เป็นหมวดหรือเป็นชุดไป๙๗   

  สรุปว่า ธาตุเป็นสิ่งที่ท าให้คนเรายังหลงผิด ยึดติดกับธรรมชาติที่มากระทบ ก่อให้เกิด
กิเลส เกิดความรัก เกิดความชัง แล้วท ากรรมต่าง ๆ  นานา ท ากุศลก็ได้ ท าอกุศลก็ได้ ด้วยความยึดมั่น
ถือมั่น ท ากุศลด้วยอ านาจของอุปทานก็ได้ เพราะยึดอยากจะให้มันไปเกิดที่ดี ๆ อยากรวย อยากสวย 
อยากไปเกิดบนสวรรค์ ไม่อยากตกนรก จึงเกิดความโลภ ธาตุธรรมชาติที่มาประกอบรวมกันจึงท าให้
มนุษย์หลงผิด ยึดติดมัน จึงท าให้เกิดความทุกข์ ตัวที่ท าให้เกิดทุกข์ก็คือ ธาตุ นั่นเอง ถ้าปุถุชนได้เข้าไป
รู้ในทุกข์ด้วยปัญญาญาณ ด้วยวิปัสสนาญาณแล้ว เราก็สามารถพ้นจากทุกข์นี้ได้ 

 ๔) ภูมิที่ ๔ อินทรีย์ ๒๒   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายว่า “ธรรมเหล่าใด เป็นผู้ปกครองคือย่อม
กระท าให้ตนเป็นอิสระยิ่ง ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่า อินทรีย์”  

 ค าว่า “อินทรีย์ แปลว่า เป็นผู้ปกครอง หมายความว่าสามารถท าให้สภาวธรรมที่เกิดข้ึน
พร้อมกันกับตน ต้องเป็นไปตามอ านาจของตน เช่น จักขุนทรีย์ที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น การที่จะเห็น
ข้ึนได้ ก็ต้องอาศัยมีจักขุปสาท ถ้าไม่มีจักขุปสาทแล้ว การเห็นก็เกิดข้ึนไม่ได้ และการเห็นได้ใกล้ก็ดี 
ไกลก็ดี เห็นได้ชัด ไม่ชัดก็ดี เหล่านี้ ก็เป็นเพราะอ านาจแห่งจักขุปสาทนั่นเอง ถ้าจักขุปสาทมีก าลังดี 
การเห็นนั้นก็เห็นได้ไกลและชัด และถ้าจักขุปสาท มีก าลังอ่อน การเห็นนั้นก็เห็นไม่ได้ไกลและไม่ชัด 
เหล่านี้เป็นเพราะจักขุปสาทนั้นเอง ที่กระท าให้เป็นไปตามอ านาจของตนในการปกครองนั้น”๙๘ 

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ให้ความหมายอินทรีย ์ว่า “อินทรีย”์ แปลว่า 
เป็นผู้ปกครอง หรือเป็นใหญ่ คือมีความสามารถท าให้ธรรมที่เกิดข้ึนร่วมกันกับตนนั้นเป็นไปตาม
อ านาจของตน๙๙  

 พจนานุกรมพุทธศาสนา อธิบายอินทรีย์ ว่า ค าว่า “อินทรีย์” เป็นสภาวธรรมที่เป็นใหญ่
ในการท ากิจของตน คือท าให้ธรรมอื่น  ๆที่เกี่ยวข้อง เป็นไปตามตนในกิจนั้น  ๆในขณะที่เป็นไปอยู่นั้น๑๐๐  
                                                             

 ๙๖ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๘๗ – ๙๓. 
 ๙๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟั งพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่  ๗ 
สุมจจยสังคหวิภาค, หน้า ๗๗. 
 ๙๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๑๕. 
 ๙๙พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๙๖. 



๖๕ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้จ าแนกอินทรีย์ไว้ในปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ 
และ ปริจเฉทที่ ๗ ว่า อินทรีย์ มี ๒๒ ประการ๑๐๑ ดังนี้ 

 ๑)  จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผูป้กครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท โดยการ
อาศัยมหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

 ๒)  โสตินทรีย ์ธรรมชาติที่เป็นผูป้กครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท โดยการ
อาศัยมหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

 ๓)  ฆานินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท โดยการ
อาศัยมหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

 ๔)  ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท โดยการ
อาศัยมหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

 ๕)  กายินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท โดยการ
อาศัยมหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

 ๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรม ได้แก ่อิตถีภาวรูป 

 ๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรม ได้แก ่ปุริสภาวรูป 

 ๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูป คือ อายุ ความด ารงอยู่ ความ
เป็นไป กิริยาที่ให้เป็นไป อาการที่สืบเนื่องกัน ความด าเนินไป ความหล่อเลี้ยงชีวิต องค์ธรรม ได้แก่ 
ชีวิตรูป (เป็นใหญ่ในการรักษารูป) และชีวิตินทรีย์เจตสิก (เป็นใหญ่ในการรักษานาม)๑๐๒ 

 ๙)  มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ องค์ธรรม ได้แก ่จิตทั้งหมด 

 ๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความส าราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ 
ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผสั กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่ กายสัมผัส องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิก ที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต  

 ๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกายความเสวย
อารมณ์ที่เป็นทุกข์ ไม่ส าราญอันเกิดจากกายสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ ทุกขสหคตกายวิญญาณจิต  

 ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความสุขทางใจ ความส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์
ที่เป็นสุขส าราญอันเกิดจากมโนสัมผัส องค์ธรรม ได้แก ่เวทนาเจตสิก ที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ 

                                                                                                                                                                               
๑๐๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๕. 

 ๑๐๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๐๗ – ๑๐๙., 
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙ – ๒๒๐/๑๙๗ – ๒๐๒., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๖/๓๑๓ – ๓๑๔. 
 ๑๐๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่  ๗ 
สุมจจยสังคหวิภาค, หน้า ๒๔. 



๖๖ 

 ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ 
ความเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์ไม่ส าราญอันเกิดจากมโนสัมผัส องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ใน     
โทสมูลจิต ๒ 

 ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความเสวยอารมณ์ทางกายหรือทางใจ ที่ส าราญ 
ก็มิใช่ ไม่ส าราญก็มิใช่ องค์ธรรม ได้แก ่เวทนาเจตสิก ที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 

 ๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง 
ศรัทธา สัทธินทรีย ์สัทธาพละ องค์ธรรม ได้แก่ ศรัทธาเจตสิก ที่ในโสภณจิต ๙๑ 

 ๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบัน่ 
ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น 
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วริิยินทรีย์ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ องค์ธรรม ได้แก ่วริิยเจตสิก ที่ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

 ๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นสติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติกิริยาที่ระลึก 
ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ องค์ธรรม ได้แก่     
สติเจตสิก ที่ในโสภณจิต ๙๑ 

 ๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู ่
ความต้ังมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ องค์ธรรม ได้แก ่เอกัคคตาเจตสิก ที่ในจิต ๗๒ เว้น อวิริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต  

 ๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความ
เลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ อีกนัยหนึ่ง
แสดงว่า องค์ธรรมของปัญญินทรีย์นี้ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในโสดาปัตติมัคคจิต  

 ๒๐)  อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์๑๐๓ ธรรมชาติที่เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง
งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์อันเป็นองค์มรรคนับเนื่องในมรรค    
เพื่อรู้ธรรมที่ยังไม่เคยรู้ เพื่อเห็นธรรมที่ยังไม่เคยเห็น เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่เคยบรรลุ เพื่อทราบธรรม
ที่ยังไม่เคยทราบ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่เคยท าให้แจ้งนั้น ๆ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ใน
โสดาปัตติมรรคจิต  

 ๒๑) อัญญินทรีย์๑๐๔ ธรรมชาติที่เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคเพื่อรู้ธรรมที่รู้แล้ว   
เพื่อเห็นธรรมที่เห็นแล้ว เพื่อบรรลุธรรมที่บรรลุแลว้ เพื่อทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่
ท าให้แจ้งแล้วนั้น ๆ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ ได้แก่ สกทาคามิมัคคจิต 

                                                             

 ๑๐๓อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ในที่น้ีหมายถึง โสดาปัตติมรรค, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
 ๑๐๔อัญญินทรีย์ ในที่น้ีหมายถึง โสปดาปัตติผล และอรหัตตผล, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 



๖๗ 

อนาคามิมัคจิต และอรหัตตมัคคจิต๑๐๕ และ ผลจิตเบื้องต่ า ๓ ได้แก่ โสดาปัตติผลจิต สกทาคามิมัคคจิต 
และอรหัตตมัคคจิต๑๐๖ 

 ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค เพื่อรู้ธรรมที่รู้ทั่วแล้ว 
เพื่อเห็นธรรมที่เห็นแล้ว เพื่อบรรลุธรรมที่บรรลุแลว้ เพื่อทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่
ท าให้แจ้งแล้วนั้น ๆ องค์ธรรม ได้แก ่ปัญญาเจตสิก ที่ใน อรหัตตผลจิต๑๐๗   

 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี อธิบายเกี่ยวกับอินทรีย์ที่เป็นภูมิและไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา 
ไว้ในเอกสารประกอบการสอน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา ว่า อินทรีย์ที่จะน ามา
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น ต้องจ ากัดเอาอินทรีย์ ๒๒ หรือรูปนามที่เป็นปัจจุบัน คือที่ปรากฎข้ึน
เฉพาะหน้าเท่านั้น ที่เป็นอดีต หรือ อนาคต ใช้เป็นอารมณ์ของวิปสัสนาไม่ได้ เพราะสิ่งที่เป็นอดีตและ
อนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถพิจารณาเห็นได้  

 อินทรีย์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาต้องเป็นรูปนามที่เป็นโลกิยภูมิ คือ กามาวจรอินทรีย์ 
ได้แก่ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ 
ชีวิตินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ ซึ่งกามรูปอรูปโลกุตตรอินทรีย์ ได้แก่ ชีวิตินทรีย์ มนินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ 
สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ส าหรับกามรูปโลกุตตรอินทรีย์ ได้แก่ โสมนัส
สินทรีย์ 

 อินทรีย์ที่ไม่ใช่ภูมิของวิปัสสนานั้นเป็นรูปนามที่เป็นโลกุตตรภูมิ ก็คือโลกุตตร-
อินทรีย์ ได้แก่ อัญญัตตัญญัสสามินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์”๑๐๘  

 พระพุทธโฆสเถระ รจนาอินทรีย์ที่กล่าวโดยภูมิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า “. . .ก็ใน
อินทรีย์ทั้งหลายนี้ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์. . .โทมนัสสินทรีย์ เป็นกามาวจรแท้ มนินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ . . .
ปัญญินทรีย์ เนื่องไปในภูมิทั้ง ๔ โสมนัสสินทรีย์ เนื่องไปในภูมิ ๓ โดยเป็นกามาวจร (ก็มี) รูปาวจร (ก็มี) 
โลกุตตระ (ก็มี) อินทรีย์ ๓ ข้างท้าย เป็นโลกุตตระแท้”๑๐๙ 

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสหลักค าสอนในการเจริญอินทรีย์ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ อินทริยภาวนาสูตร ว่าด้วยการเจริญอินทรีย์ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
                                                             

 ๑๐๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่  ๗ 
สุมจจยสังคหวิภาค, หน้า ๒๕. 
 ๑๐๖อ้างแล้ว. 

๑๐๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๐๗ – ๑๐๙., 
ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙ – ๒๒๐/๑๙๗ – ๒๐๒. 
 ๑๐๘พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนา  
เถรวาท”, เอกสารประกอบการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส นครปฐม, หน้า ๘๔.  
 ๑๐๙พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๒๕. 



๖๘ 

 ๑) ภิกษุเห็นรูปทางตา ฟังเสียงทางหู ดมกลิ่นทางจมูก ลิ้มรสทางปาก ถูกต้อง
โผฏฐัพพะทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้ว เกิดความชอบใจ ความไม่ชอบใจข้ึน ภิกษุพึงรู้ชัดว่า
ความชอบใจ ความไม่ชอบใจเกิดจากเหตุปัจจัย จึงมีอุเบกขาวางเฉย จนความชอบใจ ความไม่ชอบใจ
เหล่านั้นดับไป 

 ๒) พระเสขะผู้ปฏิบัติตามวิธีในข้อ ๑ นั้นแล้วย่อมเกิดความอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจ
ความชอบใจและความไม่ชอบใจ 

 ๓) เมื่ออึดอัด เบื่อหน่ายและรังเกียจความชอบใจ ความไม่ชอบใจแล้ว ย่อมสามารถ
หมายรู้ว่า สิ่งไหนเป็นปฏิกูล (หมายรู้ด้วยการแผ่เมตตา) เป็นสิ่งไม่เป็นปฏิกูล (หมายรู้ด้วยการแผ่อสุภะ) 
สิ่งไหนไม่เป็นปฏิกูลเป็นสิ่งที่เป็นปฏิกูล แล้วมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งที่เป็นปฏิกูลและสิ่งที่  
ไม่เป็นปฏิกูลก็ชื่อว่าพระเสขะผู้ก าลังปฏิบัติไว้แล้ว๑๑๐  

 พระสุตตัตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค อรหันตสูตร ว่าด้วยพระอรหันต์ พระผู้มี
พระภาคทรงตรัส ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัด
ออกจากอินทรีย์ ๕ ประการ ได้แก่ สุขินทรีย์ เป็นต้น นี้ตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุดพ้น เพราะไม่ถือมัน่ 
เมื่อนั้นภิกษุนี้เรากล่าวว่าเป็นอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้ 
บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ”๑๑๑  

 พระสุตตัตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค ทุติยสูตร ว่าด้วยผลแห่งการเจริญอินทรีย์ 
สูตรที่ ๒ พระผู้มีพระภาคทรงตรัส ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ ประการ นี้คือ สัทธินทรีย์. . .ปัญญินทรีย์ 
บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว พึงหวังผลานิสสงส์ ๗ ประการ คือ 

 ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน  

 ๒) ถ้าไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 

 ๓) ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา- 
ปรินิพพายี 

 ๔) ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจ-
ปรินิพพายี     
 ๕) ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขาร-
ปรินิพพายี   

 ๖) ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขาร-
ปรินิพพายี   

                                                             

 ๑๑๐ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓ – ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. 
 ๑๑๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๗/๓๔๗ – ๓๔๘. 



๖๙ 

 ๗) ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธัง-   
โสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป”๑๑๒  

 สรุปว่า อินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทั้งปวง เป็นเครื่องที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุ
ธรรมได้ต้ังแต่โสดาบันจนถึงพระอรหันต์ เนื่องจากการเข้าไปรู้ชัดในอินทรีย์ทั้งหลาย และอินทรีย์ยังมี
ผลาสงส์มากมาย จึงเป็นเครื่องช่วยในการตรัสรู้ (โพธิปักขยธรรม) 

 ๕) ภูมิที่ ๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท มีความหมายหลายนัย ดังปรากฏในหลักฐานอ้างอิง ดังนี้ 

 พระวินัยปิฎก มหาวรรค ให้ความหมายว่า “ปฏิจจสมุปบาท” แปลว่า ธรรมที่อาศัยกัน
และกันแล้วยังธรรมที่เกิดร่วมกันให้เกิดข้ึน”๑๑๓  

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ป.ธ.๙) ให้ความหมายไว้ในวิปัสสนา
ภาวนา ว่า “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง ความเกิดข้ึนของเหตุปัจจัยที่อาศัยกันและกัน หรือแปลได้อีก
อย่างหนึ่งว่า เป็นความเกิดข้ึนและดับไปของปัจจัยที่อาศัยกันและกัน๑๑๔  

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี) ให้ความหมายไว้หนังสือวิปัสสนาภูมิ ว่า 
“ปฏิจจสมุปบาท” แปลว่า ธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลเกิดข้ึนเกี่ยวเนื่องกัน๑๑๕ 

 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ให้ความหมายไว้ในเอกสารประกอบการสอนหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท ว่า ปฏิจจสมุปบาท มาจากค าบาลีว่า 
“ปฏิจฺจสมุปฺบาท” ซึ่งประกอบด้วยค า “ปฏิจฺจ” แปลว่า อาศัย กับ ค า “สมุปฺบาท” (แยกเป็น ส   
ร่วม + อุปฺปาท เกิดข้ึน) แปลว่า ธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึนร่วมกัน เมื่อรวมค าทั้งสองเข้าด้วยกัน จึงแปล
ได้ความว่า การเกิดข้ึนร่วมกันโดยอาศัยกัน มีความหมายว่าเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดผลต่อเนื่องกัน
ไม่ขาดสายจึงท าให้ต้องวนอยู่ในสังสารวัฏ (ล าดับของขันธ์ ธาตุ อายตนะที่เป็นอยู่โดยไม่ขาดสายนั้น 
เรียกว่า สังสาระวัฏ)๑๑๖ 

 ทันตแพทย์ ปริญญา ใจเย็น ให้ความหมายไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐานตามรอย
พระพุทธองค์ ว่า “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นค า ๒ ค า คือ “ปฏิจฺจ” แปลว่าอาศัย และ “สมุปฺบาท” 
ดังนั้น “ปฏิจจสมุปบาท” แปลว่า เกิดข้ึนพร้อม คือ หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่แสดงให้เห็น

                                                             

 ๑๑๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 
 ๑๑๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
 ๑๑๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ป.ธ.๙), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๓๘. 
 ๑๑๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๒๓. 
 ๑๑๖พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท”, เอกสารประกอบการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส นครปฐม, หน้า ๑๐๙.  



๗๐ 

ถึงความบังเกิดข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์ทั้งปวง และความดับพร้อมแห่งกองทุกข์ทั้งปวง โดยอาศัยเหตุ
ปัจจัยอิงอาศัยกันและกันบังเกิดข้ึน๑๑๗  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ ให้ความหมายไว้ในหนังสืออันตรธาน
ธรรม ว่า ค าว่า “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง ร่างกายและนามธรรมที่อาศัยกัน เกิดข้ึนอย่างเป็น
กระบวนการ เป็นพลังงานแห่งรูปนามที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ๑๑๘ ปฏิจจสมุปบาทยังมีค าเรียก
แทนได้อีก คือ 

 ๑) ธรรมนิยาม แปลว่า ความแน่นอนแห่งสิ่งทั้งหลาย 
 ๒) ธรรมฐิตตา แปลว่า มีปรากฏอยู่ตามธรรมชาติ 
 ๓) ตถตา แปลว่า เป็นอย่างนี้แอง 
 ๔) อวิตถตา แปลว่า ไม่เปลี่ยนแปลง (ตามกาลเวลา) 
 ๕) อิทัปปัจจยตา แปลว่า เกิดข้ึนเพราะมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย 
 ๖) อนัญญตา แปลว่า ไม่เป็นอย่างอื่น 
 ๗) ปัจจยาการ แปลว่า อาการที่เกิดข้ึนตามเหตุปัจจัย๑๑๙ 

 ปฏิจจสมุปบาท มีองค์ประกอบด้วยสภาวะอาการตามความเป็นจริงต่าง ๆ มากมาย 
เช่น อวิชชา สังขาร เป็นต้น พระผู้มีพระภาคขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี พระอานนท์ที่ทูลถามเกี่ยวกับเรื่องปฏิจจสมุปบาท ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ด้วยเหตุมีประมาณเท่าไร จึงควรเรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท” 

             พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า “อานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้อย่างนี้ว่า เมื่อสิ่งนี้มี 
สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ กล่าวคือ  

 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงม ี
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงม ี
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงม ี
 เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงม ี

                                                             

 ๑๑๗ปริญญา ใจเย็น ทันตแพทย์, วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๒๐๗. 
 ๑๑๘สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, อันตรธานธรรม, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บี ยอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๐. 
 ๑๑๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑. 



๗๑ 

 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยประการฉะนี้ แต่เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ 
สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุปายาส
จึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยประการฉะนี้เพราะด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้จึงควร 
เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท”๑๒๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒๑ ได้อธิบายความสัมพันธ์ปฏิจจสมุปบาทไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม ดังนี้ 

 ๑) อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร  

 อวิชชา คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริง เพราะไม่รู้ตามความเป็นตริง ไม่เห็นความจริง 
ไม่เข้าใจชัดเจน หรือไม่ใช้ปัญญาพินิจพิจารณาในขณะที่ประสบเหตุการณ์นั้น ๆ จึงคิดปรุงแต่งไป 
ต่าง ๆ เดาเอาบ้าง คิดวาดภาพเอาเองต่าง ๆ ฟุ้งเฟ้อวุ่นวายไปบ้าง นึกเห็นมั่นหมายไปตาม ความเชื่อ 
ความหวาดระแวง หรือแนวนิสัยของตนที่ได้สั่งสมไว้บ้าง ตลอดจนต้ังใจ คิดมุ่งหมายว่าจะเอาอย่างไร 
จะพูดจะท าอะไรเกี่ยวกับเรื่องนั้น  

 ๒) สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ 

 เมื่อมีเจตนาคิดมุ่งหมายต้ังใจ หรือใจเลือกที่จะเกี่ยวข้องกับสิ่งใดหรือรับรู้อะไร ๆ  
จึงจะเกิดมีวิญญาณ คือ ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้คิดต่อเรื่องนั้น ๆ สิ่งนั้น ๆ โดยเฉพาะเจตนาจะ   
ชักจูงน าจิต น าวิญญาณให้รู้ไปตามคิด ให้รู้ไปกับการคิด ให้รับรู้ไปในเรื่องที่มันต้องการปรุงแต่ง
เรื่อยไปไม่รู้จบสิ้นและพร้อมกันนั้น มันก็จะปรุงแต่งสภาพพื้นเพจิต หรือของวิญญาณนั้นให้กลาย 
เป็นจิตที่ดีงามชั่วหรือร้าย มีคุณธรรม ไร้คุณธรรมหรือมีคุณสมบัติตามแต่เจตนาที่ดีหรือชั่วนั้น ๆ ด้วย 

 
                                                             

 ๑๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔ – ๑๖๕. 
 ๑๒๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘๓ – ๑๘๗. 



๗๒ 

 ๓) วิญญาณเป็นเหตุให้เกิดนามรูป 

 เมื่อมีวิญญาณที่ได้รู้ได้เห็นได้ยินเหล่านี้ ก็ต้องมีรูปธรรมและนามธรรมที่ถูกรู้ ถูกเห็น 
อยู่พร้อมไปด้วยกัน และเมื่อวิญญาณท าหน้าที่ รูปธรรม นามธรรมต่าง ๆ ที่เป็นตัวร่วมงาน ร่วมอาศัย
กันของวิญญาณนั้น เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้อง เวทนา สัญญา สังขารทั้งหลาย ต่างก็ต้องท างานร่วมไป
ด้วยตามหน้าที่ ยิ่งกว่านั้น วิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแต่งให้เป็นอย่างไร มีคุณสมบัติอย่างไร นามธรรม
และรูปธรรมทั้งหลาย ที่แสดงตัวออกมาร่วมงานในขณะนั้น ๆ ก็จะมีแต่จ าพวกที่เป็นท านองนั้น หรือ
พลอยมีคุณสมบัติอย่างนั้นไปด้วย เช่น วิญญาณประกอบด้วยสังขารจ าพวกโกรธ เป็นตัวปรุงแต่ง 
สัญญาที่ออกโรงด้วย ก็จะเป็นสัญญาเกี่ยวกับถ้อยค าหยาบ ค าด่า ตลอดจน มีดพร้าอาวุธ เป็นต้น 
ทางรูปธรรม เช่น หน้าตาบูดบึ้ง กล้ามเนื้อเขม็งเครียด เลือดไหลฉีดแรง เวทนา ก็บีบคั้น เป็นทุกข์ 
เมื่อวิญญาณเป็นไปในสภาพอย่างใดซ้ าบ่อย ๆ นามธรรมและรูปธรรมที่เกิดดับสืบต่อก็จะก่อเป็น
ลักษณะกายใจจ าเพาะตัวที่เรียกว่า บุคลิกภาพ อย่างนั้น 

 ๔) นามรูปเป็นปัจจัยแก่สฬายตนะ  

 เมื่อนามรูปต่ืนตัว ท างานพร้อมอยู่ในรูปแบบลักษณะ หรือทิศทางอย่างใดอย่างหนึ่ง 
มันก็จ าต้องอาศัยบริการของอายตนะใด ๆ เป็นสื่อ ป้อนความรู้ หรือเป็นช่องทางด าเนินพฤติกรรม  
ในอายตนะนั้น ๆ ก็จะถูกปลุกเร้าให้พร้อมในการท าหน้าที่  

 ๕) สฬายตนะเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ  

 เมื่ออายตนะปฏิบัติหน้าที่การรับรู้ก็เกิดข้ึน โดยมีองค์ประกอบ ๓ อย่างเข้าบรรจบกัน 
คืออายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กับอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์) และวิญญาณ (ทางจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน อย่างใดอย่างหนึ่ง) การรับรู้ก็เกิดข้ึน
โดยความสอดคล้องกับอายตนะนั้น ๆ    

 ๖) ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา 

 เมื่อผัสสะมีการรับรู้อารมณ์แล้ว ก็ต้องมีความรู้สึกที่เป็นเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง    
ใน ๓ อย่าง คือ สบาย ชื่นใจ เป็นสุข (สุขเวทนา) หรือไม่ก็บีบคั้น ไม่สบาย เจ็บปวด เป็นทุกข์ 
(ทุกขเวทนา) หรือไม่ก็เฉย ๆ เรื่อย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา)  

 ๗) เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหา 

 เมื่อรับรู้อารมณ์ใดได้ความสุขสบายชืน่ใจก็ชอบใจติดใจ อยากได้อารมณ์นั้น เกิดเป็น
กามตัณหา๑๒๒ อยากคงอยู่ อยากเข้าอยู่ในภาวะที่จะได้ครอบครองเสวยสุขเวทนาจากอารมณ์นั้นเกิด
เป็นภวตัณหา๑๒๓ เมื่อรับรู้อารมณ์ใดเกิดทุกข์บีบคั้นไม่สบาย ก็เกลียดชัง ขัดใจ อยากพรากอยากพ้น 

                                                             

 ๑๒๒กามตัณหา หมายถึง ความอยากในกามคุณ ความอยากในกามภพ, พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, 
ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๗. 
 ๑๒๓ภวตัณหา หมายถึง ความอยากในภพ และความก าหนัดยินดีในรูปภพและอรูปภพ, พระธรรมกิตติวงศ์       
(ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๗๑๓. 



๗๓ 

อยากก าจัด ท าให้สูญหายไป เกิดเป็นวิภวตัณหา ถ้ารู้สึกเฉย ๆ ก็เรื่อย ๆ ซึม ๆ เพลิน ๆ อยู่ในโมหะ 
และหลงติดได้อย่างเป็นสุขเวทนาอ่อน ๆ พร้อมที่จะขยายออกเป็นความอยากได้สุขเวทนาต่อไป 

 ๘) ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน 

 เมื่อความอยากนั้นแรงข้ึนก็กลายเป็นยึดติด เหมือนจับถือค้างอยู่ในใจ วางไม่ลง  
เกิดมีท่าทีข้ึนมาอย่างใดอย่างหนึ่งต่อสิ่งนั้น ถ้าชอบก็เอาตัวเข้าไปผูกติดเหมือนดังเป็นอันหนึ่ง       
อันเดียวกับมัน ใจคล้อยตามมันไป เห็นดีเห็นงามไปหมด ถ้าชังก็เกิดความรู้สึกปะทะ กระทบเป็น
ปฏิปักษ์คู่กรณีกับตน พร้อมกันนั้นท่าทีไม่ว่าในทางชอบหรือในทางชังก็ตาม ย่อมเป็นเครื่องเสริมย้ า
และเป็นไปด้วยกันกับความยึดติดถือม่ัน เชิดชูคุณค่าความส าคัญของสิ่งนั้น เช่น สิ่งปรนเปรออ านวย
ความสุข เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้เข้าไปยึดติดเป็นระบบแบบแผนในชีวิตไป  

 ๙) อุปทานเป็นปัจจัยแก่ภพ 

 เมื่อมคีวามยึดถือ มีท่าทีต่อสิ่งเหล่านั้น คนชอบโก้เก๋ หรือบุคคลเหล่านั้น หรือภาวะ
อันใดอันหนึ่ง คนก็สร้างภพหรือภาวะชีวิตของเขาข้ึนตามความยึดถือหรือท่าทีนั้น ทั้งในด้านกระบวน
พฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เริ่มต้ังแต่ระบบความคิดหรือนิสัยของความคิดออกมา และในด้าน
บุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรมทีเ่ปน็ลกัษณะหรอืภาวะแห่งชีวติของเขาในเวลานั้น (อุปปัตติภพ) 
เช่น กระบวนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนอยากร่ ารวย คนชอบอ านาจ คนชอบเด่นดัง คนชอบ
สวยงาม คนเกลียดสังคม เป็นต้น 

 ๑๐) ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ 

 เมื่อเกิดมีภพที่จะเข้าอยู่เข้าครอบครองเฉพาะตัวแล้ว ก็ปรากฏตัวตนเป็นความรู้สึก
ตระหนักอันชัดเจนที่เข้าอยู่ครองครอง หรือสอดสวมรับเอาภพ หรือภาวะชีวิตนั้น โดยมีอาการถือ
หรือออกรับว่าเป็นเจ้าของภพ เป็นผู้เสวยผล เป็นผู้กระท า เป็นผู้รับการกระทบกระแทก เป็นผู้ชนะ  
ผู้แพ้ เป็นผู้ได้ ผู้เสีย เป็นต้น อยู่ในภพนั้น ๆ 

 ๑๑) ชาติเป็นปัจจัยแก่ชรามรณะ 

 เมื่อเกิดมีตัวตนเข้าอยู่ครอบครองภพ หรือภาวะชีวิตนั้นแล้ว การที่จะได้ประสบ
ความเป็นไปทั้งในทางเสื่อมและทางเจริญในภพนั้น ก็ย่อมต้องมีข้ึนเป็นธรรมดา ทั้งนี้รวมไปถึงการที่จะ
เสื่อมถอยด้อยลงในภพนั้น การถูกกระแทก กระเทือนและการที่จะสญูเสยีหลุดหล่นออกไปจากภพนัน้ 
และการที่จะต้องคอยรักษาภพนั้นอยู่ตลอดเวลา ความลดด้อยถอยเสื่อมสูญเสียและการคอยถูก
คุกคามเหล่านี้ล้วนน าโสกะ (ความเศร้า) ปริเทวะ (คร่ าครวญ) เป็นต้น คือ ความทุกข์มาให้ได้ทุกเวลา  

 สรุปว่า ปฏิจสมุปบาทเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดข้ึนของนามและรูป อันเนื่องจาก
ความไม่รู้ ความอยาก ความเข้าไปยึดมั่นถือมั่น จึงท าให้เกิดกรรม ภพ ชาติ ชรา มรณะ ท าให้เกิด
ความทุกข์ต่าง ๆ นานา จะต้องเวียนว่ายเกิด แก่ ตายซ้ าแล้วซ้ าเล่าวนเวียนไปอย่างนี้เรื่อย ๆ 
เพราะฉะนั้นผู้ที่ยังมีอวิชชา คือ ความไม่รู้จึงต้องเกิดอีก จะเกิดเป็นอะไร ก็แล้วแต่กรรม แต่เราต้อง
เกิดแน่นอน 



๗๔ 

 ๖) ภูมิที่ ๖ อริยสัจ ๔   

 สัจจบรรพ ว่าด้วย การก าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัย
อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
“ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในอริยสัจ ๔ อยู ่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง
ว่านี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ และนี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๒๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวถึง
การก าหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี้ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ พระผู้มีพระภาคทรงจ าแนกทุกข์ในอริยสัจ ๔ ไว้อย่างละเอียดมี  
๑๒ ประการ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเปน็ทีร่ักเปน็ทุกข์การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ ล้วยแล้วแต่
เป็นทุกข์ทั้งนั้น เมื่อว่าโดยย่อแล้ว อุปาทานคือความเข้าไปยึดมั่นถือม่ันในขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ข้อความ
ในอริยสัจ ๔ นี้ ชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์คือ การเกิด (ชาติ) เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับ
ความทุกข์ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น ความหิวกระหาย ต้องอุจจาระปัสสาวะ เป็นต้น  

 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก ่ตัณหา ๓ อย่าง คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาเป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะมี
ความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ เมื่อใดก็ตามที่มีวิชชา รู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์เป็นขันธมาร๑๒๕   
เมื่อนั้นความรู้สึกที่หลงไปรัก ไปชอบ พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริงก็จะ
หมดไป และเมือ่นั้นจะเกิดศรทัธา เกิดความเพียรอันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้  ให้หมดไปจนถึง
ที่สุดแห่งทุกข์  

 ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหา
สิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่าย 
หรือความคับข้องติดขัดอย่างใด  ๆหลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขสงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน 

 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ในมรรคมีองค์ ๘ 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ. . .สัมมาสมาธิ เป็นต้น 

 ฉะนั้น องค์ทั้ง ๘ เป็นปฏิปทา เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ ซึ่งในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาถือว่าเป็นการเจริญองค์มรรคทั้ง ๘ สติเป็นผู้น า ต่อไปปัญญาก็น าละกิเลสได้โดย
เด็ดขาด ก็ต้องอาศัยสะสมไป ถ้าหากว่ามรรคนี้เกิดประชุมพร้อมกัน มันก็จะเข้าไปรู้ทุกข์ ละสมุทัยได้
โดยเด็ดขาด รู้แจ้งในนิโรธ แล้วมรรคเจริญในตัวเองเต็มทีแ่ล้วก็จะละกิเลสได้โดยเด็ดขาด 

                                                             

 ๑๒๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ – ๓๙๙/๓๒๔ – ๓๓๑. 
 ๑๒๕มาร หมายถึง ผู้ท าให้ตาย ผู้ขัดขวางมิให้มีโอกาสท าความดีได้โดยสะดวก มี ๕ ประเภท คือ ขันธมาร, 
กิเลสมาร, อภิสังขารมาร, มัจจุมาร และ เทวปุตตมาร, พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), 
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ค าวัด, หน้า ๗๘๐. 



๗๕ 

  สรุปว่า อริยสัจ ๔ มีหน้าที่ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
จะต้องเข้าไปควรที่จะก าหนดรู้ในทุกข์ ละในสมุทัย ท าให้แจ้งในนิโรธ และท าให้มีข้ึนกับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในอริยมรรคมีองค์ ๘  

 กล่าวโดยสรุปว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ ภูมิ 
แต่เมื่อสงเคราะห์แล้วคงเหลือเพียงรูปกับนาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องก าหนดรู้ในรูปนาม 
เพราะรูปนามเป็นสภาวธรรมที่ต้องปฏิบัติด้วยวิปัสสนาปัญญาเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ปฏิบัติไป ๆ จนเกิดปัญญาแล้ว พิสูจน์เห็นด้วยตนเองแล้วว่านามรูปนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เป็นปัญญาที่ไปประจักษ์แจ้งความจริงที่เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เมื่อใด เมื่อนั้นวิปัสสนาเกิดข้ึน
แล้วก็จะเข้าไปท าลายกิเลสให้เบาจางคลายลงได้ ท าให้ความทุกข์เบาบาง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็
จะต้องปฏิบัติต่อไปจนสามารถเกิดมรรค เกิดผลข้ึนได้เพราะเกิดปัญญาเพื่อน าไปปหานกิเลสได้อย่าง
เด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด วิปัสสนาภูมิดังที่กล่าวมานี้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องใช้ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น 
 
๓.๗  ประโยชน์และอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนา มีประโยชน์และอานิสงส์หลายร้อยหลายพันเหลือที่จะคณานับจะ
ประมาณได้ พระวิปัสสนาจารย์หลายท่านได้อธิบายไว้หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล อธิบายอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือธรรม
ภาคปฏิบัติ๑๒๖ ว่า 

 ๑) ท าให้มีก าลังใจเข้มแข็ง มีความขยัน มีความอดทน มีความรู้ประจักษ์ยิ่งข้ึน เป็นพิเศษ
กว่าแต่ก่อน เข้าใจในหลักที่ว่า “วินัย ขยัน อดทน ประหยัด พัฒนา ลดปัญหาทุกอย่างได้” 

 ๒) ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจธรรมทั้งด้านปริยัติ ด้านปฏิบัติได้ดี และละเอียดลออย่ิงข้ึน เช่น 
เข้าใจค าว่า รูปนาม (กาย - จิต) พระไตรลักษณ์ เป็นต้น ดีข้ึนกว่าไม่ได้เข้าปฏิบัติหลายเท่า 

 ๓) ท าให้ดูหนังสือธรรมเพลิน ไม่รู้จักเบื่อ เข้าในหลักที่ว่ายิ่งดูยิ่งมัน บางวันอ่านหนังสือ
ธรรมะ ค้นพระไตรปิฎกเพลิดเพลิน ไม่อยากหลับ ไม่อยากนอน 

 ๔) พัฒนาจิตใจให้เป็นนักเสียสละข้ึนอีกมาก เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ท างานไม่เห็นแก่
เหน็ดเหนื่อย และไม่เบื่อหน่าย ยิ่งท ายิ่งเพลิน ตรงกันข้ามสมัยก่อน เมื่อยังไม่ได้เข้าปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ๕) ท าให้อธิบายธรรมะได้ดีข้ึน ละเอียด สุขุมข้ึนกว่าเดิม เพราะสามารถอธิบายได้ทั้ง
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ซึ่งลุ่มลึกไปตามล าดับ ดุจท้องทะเลมหาสมุทร ฉะนั้น 

 ๖) ท าให้มีความจ าดีข้ึน จ าได้แม่นย า เป็นคนไม่ประมาท เพราะมีสติระลึกอยู่กับกายจิต 
(รูปนาม) เป็นส่วนมาก 

                                                             

 ๑๒๖พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๑๐๓ – ๑๐๕. 



๗๖ 

 ๗) เป็นมหากุศล เป็นบุญทุกขณะที่ลงมือปฏิบัติหรือลงมือสอนผู้อื่น แนะน าผู้อื่นได้
บ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ตามพระพุทธโอวาทได้เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้เดินทาง
สายเอก คือ หนึ่งไม่มีสอง 

 ๘) ได้บ าเพ็ญบารมี ได้รีบสร้างบารมี ได้เตรียมตัวก่อนตายไว้ด้วยแล้ว ท าให้ฉลาด รู้จัก
หลักความจริง และรู้จักหลักชีวิตประจ าวันดีข้ึน ท าให้รู้จักปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในสมมติบัญญัติ
อันเป็นเพียงโรงละครของชาวโลก 

 ๙) ท าให้คนรักใคร่กัน เอ็นดูสงสารกัน พลอยยินดีอนุโมทนาสาธุการในเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี 
ไม่ริษยากันและกัน ท าให้คนมีความเมตตากรุณาต่อกัน ปรองดองกัน สนิทสนมกัน เข้ากันได้ดี      
เป็นเสมือนหนึ่งญาติสนิท 

 ๑๐) ท าให้คนเป็นคน ให้ดีกว่าคน ให้เลิศกว่าคน ให้เด่นกว่าคน ให้ประเสริฐกว่าคน ให้สูง
กว่าคน และท าคนให้เป็นพระ๑๒๗ ท าให้คนเป็นคนหนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม คือเป็นคนมี
ความกตัญญูกตเวทีนั่นเอง 

 ๑๑) ท าให้ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่อิจฉาริษยากันและกัน ท าให้เป็น
ผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิถือตัว ไม่เย่อหยิ่งจองหอง ท าให้หันหน้าเข้าหากัน ท าให้บรรจบกัน
เพราะต่างฝ่ายต่างละมานะ ทิฏฐิลงหากัน เข้ากันได้ เป็นกันเอง รู้จักใจกันดี 

 ๑๒) ท าให้มีกาย วาจา ใจ บริสุทธิ์อ่อนนอ้มเยือกเย็น ท าให้ได้รับความสุข ๗ ประการ คือ 
สุขของมนุษย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล สุขในพระนิพพาน ตามสมควรแก่การ  
ปฏิบัติของตน ๆ หรือตามสมควรแก่วาสนาบารมีของตน  

 ๑๓) ท าให้พ้นจากความเศร้าโศก ปริเทวนาการ ดุจนางปฏาจารา และสันตติมหาอ ามาตย์ 
เป็นต้น ท าให้คนมีปัญญาดับความทุกข์ร้อนทางกาย ทางวาจา 

 ๑๔) ท าคนให้เดินถูกทาง ให้รู้จักวิถีทางแห่งชีวิตอันถูกต้องได้ดี ไม่หลงทาง ไม่มัวเมา 
รู้จักสูตรของคนที่เกิดว่าเกิดเป็นคน คนให้ทั่ว ปากไม่ลั่น ก้นไม่รั่ว ชั่วไม่เอา เมาไม่มีนี่คือคน และท าคน
ให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นที่สุด 

 ๑๕) ท าให้โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฐิ เป็นต้น เบาบางลง ท าให้เป็นคนมีใจสุขุม เยือกเย็น 
เป็นคนมีสติรอบคอบ ดุจรถที่มีเครื่องห้ามล้อดี ฉะนั้น 

 ๑๖) ท าให้สมาธิดี ท าให้เรียนหนังสือเก่ง เป็นประโยชน์แก่นักเรียนนักศึกษามาก ท าให้
โรคภัยไข้เจ็บหายไป เช่น โรคประสาท โรคอัมพาต โรคกระเพาะอาหาร โรคปวดศีรษะ โรคหัวใจ เป็นต้น 

 ๑๗) ท าให้คนมีศีลธรรม วัฒนธรรม อารยธรรมอันดีงาม โดยมากจะมีศีล ๕ มั่นเป็นนิตย์ 
มีสติมั่นคงในยามปกติและในยามใกล้ตาย 

                                                             

 ๑๒๗พระ ในที่น้ีหมายถึง พระอริยบุคคล, พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๑๐๓. 



๗๗ 

 ๑๘) ถ้าฝึกสมาธิได้ดีแล้ว จะมีสุขภาพทางจิตดี เพราะได้พัฒนาจิตมาดี เข้าในหลักที่ว่า 
“กิเลสเป็นพิษ ท าให้จิตแปรปรวน สมาธิทั้งกันทั้งแก้” และสามารถจะนั่งได้เป็นเวลานาน ๆ  

 ๑๙) ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูง  

 ๒๐) ชื่อว่าได้เห็นพระพุทธองค์ เพราะได้เห็นพระธรรม 

 ๒๑) ชื่อว่าได้ช่วยกันรักษาพระสัทธรรม๑๒๘ ไว้ไม่ให้เสื่อมเสีย  

 ๒๒) ชื่อว่าได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง ด ารงเสถียรภาพอยู่ตลอดกาล 

 พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต อธิบายประโยชน์และอานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในคู่มือ
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 

 ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนา๑๒๙ 

 ๑) สามารถก าจัดกิเลสต่าง ๆ อันเป็นเหตุของความทุกข์ความเดือดร้อนต่าง ๆ ลงได้ 
 ๒) มีความทุกข์น้อยลงและมีความสุขมากข้ึน 
 ๓) คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได้ ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสโลก 
 ๔) มีจิตใจมั่นคง รู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ไม่ฟูข้ึนหรือยุบลงด้วยอ านาจโลกธรรม 
 ๕) มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากข้ึน 
 ๖) จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันของการปฏิบัติ 
 ๗) สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นสุขข้ันสูงในปัจจุบันภพได้ 
 ๘) สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นเขตบุญของโลก 
 ๙) ย่อมได้ด่ืมรสแห่งอริยผล อันเกิดจากการพ้นจากอ านาจของกิเลสได้ 
 ๑๐) สามารถบรรลุพระนิพพานได้ 

 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนามีมากมาย ยากที่จะให้เห็นจริงได้ ถ้าหากไม่ได้
ลงมือปฏิบัติและเห็นผลด้วยตนเอง ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
มาพอสังเขป ดังนี้ 

 ๑) ท าให้จิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเป็นสุข สมองปรอดโปร่ง ความจ าดี เรียนเก่ง 

 ๒) ปิดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว ต้ังแต่ชาตินี้เป็นต้นไปจะไม่ตกนรก๑๓๐  
ไม่เกิดเป็นเปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉานอีกเลยอย่างแน่นอน๑๓๑   

                                                             

 ๑๒๘พระสัทธรรม หมาถึง ธรรมที่ดี ธรรมที่แท้ ธรรมของคนดี ธรรมของสัตบุรุษมีสัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ
สัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม, พระครูสมุห์โพธ์ิ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หน้า ๑๐๕. 
 ๑๒๙พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔) หน้า ๓๓. 
 ๑๓๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
 ๑๓๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 



๗๘ 

 ๓) ถ้ามีเหตุให้ผู้ปฏิบัติยังปฏิบัติไม่ส าเร็จ ไปติดอยู่เพียงแค่ญาณ ๑๑ (สังขารุเปกขาญาณ)   
ก็ไม่เสียเวลาเปล่า เพราะจะเกิดปัญญาญาณที่จะใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในโลกได้  

 ๔) ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้๑๓๒ ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือ
ในสังสารวัฏอีก ซึ่งเป็นจุดประสงค์สูงสุดอย่างแท้จริงในพระพุทธศาสนา 

 ๕) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณจนแก่กล้าแล้ว เกิดเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์
แล้ว ท าให้โรคบางอย่างหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ต่อมไทรอยด์ โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๑๓๓ 

  ๖) แก้อาถรรพ์มนต์ด าได้ไม่ว่าจะถูกของหรือโดนยาพิษหรือยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึง    
สังขารุเปกขาญาณแล้วอาถรรพ์จะหายไปจนหมดเกลี้ยง 

 อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา๑๓๔ 

 ๑) เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
 ๒) เพื่อระงับความโศกและความคร่ าครวญ 
 ๓) เพื่อดับความทุกข์และความโทมนัส 
 ๔) เพื่อบรรลุญายธรรม๑๓๕ คือ อริยมรรค 
 ๕) เพื่อเห็นแจ้งพระนิพพาน 

 สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก่อให้เกิดประโยชน์และอานิสงส์กับผู้ปฏิบัติมากมาย  
เช่น ให้ผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะ คือ คิดก่อนท า ไม่หลงลืมอะไรง่าย ๆ เป็นการสร้างกุศล เกิดบุญ
บารมีอย่างมหาศาล สั่งสมไว้ในชาตินี้และจะน าไปสู่สุคติภูมิต่อไป ในชาตินี้ก็จะเกิดความสุขใน
ชีวิตประจ าวันทั้งตัวเราและคนรอบข้าง ส าหรับโลกหน้าก็จะเป็นบุญกุศลน าส่งให้เกิดในภพภูมิที่ดี   
มีปัญญา เป็นต้น และยังถือได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ ยังเป็นการออกก าลังกายได้อีกด้วย 
เช่น การเดินจงกรม ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง อาหารที่กินไปแล้วย่อยง่าย เป็นต้น ส าหรับการ 
นั่งสมาธิ ก็ยังจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติคลายความทุกข์ เกิดความสุขทางกายและใจ เกิดความสดชื่นใน
ระหว่างการปฏิบัติ รวมทั้งยังช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิ โดยเฉพาะเยาวชน ช่วยให้เกิดสมาธิในการจดจ า
บทเรียนได้ดี ผู้ปฏิบัติยังมีความขยัน อดทน มีความเพียรพยายาม วิริยะ อุตสาหะ ตรากตร าต่อความ
ล าบากอย่างมากในระหว่างการปฏิบัติ ทนต่อความเจ็บปวดในระหว่างการนั่งสมาธิ อดทนต่อความ
เบื่อหน่ายเมื่อยล้าจากเดินจงกรมและเกิดปัญญา จึงถือได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ เป็น
ประโยชน์และอานิสงส์อย่างมากกับผู้ปฏิบัติและบุคคลรอบข้าง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีแต่ให้
คุณประโยชน์ ไม่มีโทษแต่อย่างใด ผู้ปฏิบัติที่มีสมาธิ มีอินทรีย์ที่แก่กล้าจะสามารถบรรลุมรรค ผล 
และนิพพานได้ในที่สุด 

                                                             

 ๑๓๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕ - ๒๓๗. 
 ๑๓๓ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๑๓๔พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติธรรม, หน้า ๓๕. 
 ๑๓๕ญายธรรม หมายถึง ความถูกต้องชอบธรรม ความยุติธรรม สิ่งที่สมเหตุสมผล ทางที่ถูก วิธีการ ที่ถูกต้อง 
ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องหมายถึงอริยอัฏฐังคิกมรรค ได้แก่ นิพพาน, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๗๙ 

๓.๘  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการท างานของจิตชนิดหนึ่งตัวการงานคือกายกับจิต หรือ
รูปกับนาม โดยที่จิตเป็นผู้ท างาน ลักษณะตามธรรมชาติของจิตมีอาการซัดส่ายด้วยการคิดนึกอยู่ตลอดเวลา 

โดยเข้าไปก าหนดดูรู้ตามอาการที่ปรากฏภายในกายกับจิต มีเรื่องเล่าว่าในสมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน เขตกรุงเวสาลี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้ว
ทรงตรัสว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้นิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”๑๓๖ ที่กล่าวว่าทางนี้เป็นทางสายเดียวนั้นในพระสุตตัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบาย
ขยายความว่า ทางสายเดียวมีความหมายได้ ๔ ประการ คือ ๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับ
หมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว ๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดข้ึน เป็นทาง
ของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าให้เกิดข้ึน ๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือ
พระพุทธศาสนา ๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน๑๓๗   

 ๓.๘.๑  ความหมายของสติปัฏฐาน   

 ค าว่า “สติปัฏฐาน”๑๓๘ เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ค า คือ สติ+ปัฏฐาน 
“สติ” แปลว่า การระลึกรู้ “ปัฏฐาน” แปลว่า เข้าไป ต้ังไว้ เมื่อน ามารวมกันเป็น “สติปัฏฐาน” 
แปลว่า การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่งหมายถึงการระลึกรู้
อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และ สภาวธรรม 

  จากความหมายดังที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)     
ได้ให้ความหมายของค าว่า “สติปัฏฐาน” ไว้อีก ๓ นัย คือ 

  ๑) ที่ต้ังของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป กองเวทนา 
กองจิต และกองสภาวธรรม ตามนัยนี้ “ปฏ าน” แปลว่า ที่ต้ัง ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธานะ มีรูป
วิเคราะห์ว่า ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน , สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ต้ังของสติ) 

  ๒) สภาวะที่ต้ังไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ “ปฏ าน” 
แปลว่า สภาวะที่พึงต้ังไว้ ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน , สติยา 
ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงต้ังไว้ด้วยสติ) 

                                                             

 ๑๓๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
 ๑๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๓๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร :  
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 



๘๐ 

  ๓) สติที่เข้าไปต้ังไว้ หรือ สติที่ต้ังไว้มั่น ตามนัยนี้ “ปฏ าน” แปลว่า เข้าไปต้ังไว้ 
หรือ ต้ังไว้มั่น ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธานะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ
าน  (สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปต้ังไว้/สติที่ต้ังไว้มั่น) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า เข้า
ไป แล่นไป หรือ ยิ่ง มั่นคง๑๓๙ 

  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้ให้ความหมายค าสติปัฏฐานไว้ในปรมัตถโชติกะ 
ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗ ว่า  

  สติปัฏฐาน คือ สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺ ตี
ติ = ปฏฺ าน  แปลว่า ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือเป็นประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายแล้วต้ังอยู่ใน
อารมณ์ทั้งหลาย มี กาย เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมนั้นจึงชื่อว่า ปัฏฐาน  

 สติ เอว ปฏฺ านนฺติ = สติปฏฺ าน  แปลว่า สตินั้นแหละเป็นประธานในสัมปยุตต
ธรรม แล้วต้ังมั่นในอารมณ์ มี กาย เป็นต้น ฉะนั้น ชื่อว่า สติปัฏฐาน๑๔๐  

  พจนานุกรมพุทธศาสน์ อธิบายค าสติปัฏฐานว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมเป็น
ที่ต้ังแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทัน     
ตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน 
ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส๑๔๑  

  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ให้ความหมายสติปัฏฐานไว้ในคู่มือการฟัง
พระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค ว่า “สติปัฏฐาน” คือ สติต้ังมั่นในการพิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งมีความหมายว่า ให้พิจารณาในธรรมเหล่านั้น เพื่อให้เกิดปัญญา เห็นรูปนาม 
โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๔๒ 

  สรุปว่า สติปัฏฐาน แปลว่า สติต้ังมั่น สภาวะที่พึงต้ังไว้ด้วยสติ สติต้ังไว้ข้อปฏิบัติ 
ที่มีสติเป็นประธาน ในการพิจารณากาย เวทนา จิต และสภาวธรรม เพื่อให้เกิดปัญญา เห็นรูปนาม
เป็นอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา เพื่อเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 

 

 
                                                             

 ๑๓๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๔ – ๒๕. 

๑๔๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๓๒.  
 ๑๔๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม     
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๙๕. 
 ๑๔๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทที่  ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, หน้า ๔๖. 



๘๑ 

 ๓.๘.๒ องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ๔  

  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 
นั้น ในเวลาปฏิบัติไมใ่ช้สติเพียงอย่างเดียว๑๔๓ แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่ด้วยธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้
ก็คือ สมาธิ ซึ่งสมาธิจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ได้แก่องค์ของวิปัสสนา 
ภาวนา มี ๓ ประการ๑๔๔ คือ 

  ๑) อาตาปี มีความเพียร หมายความว่า เพียรเผากิเลส คือมีความเพียรชอบทีเ่รียกวา่ 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ เพียรเพื่อเพิ่มพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาวนาเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมอยูป่ัจจุบันได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ 
และปัญญาให้เพิ่มพูนมากข้ึน๑๔๕ 

  ในการเผากิเลสให้เหือดแห้งไปในความเพียรนี้คือมรรคข้อที่ ๖ ในมรรค ๘ ที่เรียกว่า 
สัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียรระวังอกุศลกรรมมิให้เกิดข้ึน  เพียรในการละอกุศลกรรมที่เกิดข้ึน  
เพียรในการท ากุศลกรรมใหม่ให้เกิดข้ึน และเพียรในการรักษากุศลกรรมให้เจริญยิ่งข้ึน โดยย่อได้แก่ 
ความเพียรในการก าหนดอารมณ์ของกรรมฐานหรือรูปนามที่เกิดข้ึน 

  ๒) สัมปชาโน คือมีสัมปชัญญะ แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่าหยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเปน็จริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๑๔๖ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม 
ในความเป็นไตรลักษณ์ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในรูปนามที่ก าลังเกิดข้ึนทางทวารทั้ง ๖ รู้แจ้งชัดว่าอะไร
คือรูป อะไรคือนาม โดยองค์ธรรมสัมปชัญญะได้แก่ ปัญญา ในการเห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง (อนิจจัง) 
เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และไม่ใช่ตัวตน หรือบังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) 

  ๓) สติมา แปลว่า มีสติ๑๔๗ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง ต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึง
หลับสนิท การเจริญสติมีประโยชน์ คือ ท าให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ เพื่อการพัฒนาปัญญาในการก าหนด
รูปนามที่เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สติยังหมายถึงความแนบชิดซึ่งท าหน้าที่ช่วยท าให้จิต
แนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ล่องลอยและไม่ฟุ้งซ่าน อุปมาเหมือนว่าสติคือสุนัข
เฝ้ายามผู้ซื่อสัตย์ การเฝ้ายาม หรือการเฝ้าระวังเช่นนี้ เมื่อมีสิ่งแปลก ๆ เข้ามาสุนัขจะส่งเสียงแสดง
พลังข่มขู่ สติเมื่อมีการก าหนดอย่างต่อเนื่องจะเกิดพลัง เมื่อสติมีพลังมากข้ึนผลที่ตามมา คือ สมาธิ 
ซึ่งท าให้จิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์อันใดอันหนึ่งได้นาน เห็นการเกิดและดับไป   
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๘๒ 

  วิปัสสนาภาวนาคอืการเจรญิสติปฏัฐาน ๔ จากความหมายของค าว่าวิปัสสนาภาวนา
กับความหมายของค าว่า “สติปัฏฐาน ๔” มีความหมายที่สอดคล้องต้องกัน กล่าวคือวิปัสสนาภาวนา
เป็นผลของการปฏิบติั คือ มีปัญญาเห็นแจ้งลักษณะสภาวธรรมตามความเป็นจริงอันได้แก่ ไตรลักษณ์ 
ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ มีความเพียร        
มีสัมปชัญญะ มีสติ๑๔๘ ระลึกไปตามฐานที่ต้ังทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และสภาวธรรมอย่างต่อเนื่อง
ต้ังแต่ต่ืนจนถึงหลับไป  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา     
ซึ่งเป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริงย่อมสามารถก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้นี้ คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พระผู้มีพระภาคทรงแสดง   
สติปัฏฐาน ๔ ว่า เป็นธรรมที่ควรเจริญ๑๔๙ และแสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในพระไตรปิฎกหลายพระสูตร 
แต่เมื่อประมวลแล้วมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรที่อธิบายการปฏิบัติไว้อย่างละเอียดครบถ้วน     
ผู้ปฏิบัติสามารถน้อมน าบทใดบทหนึ่งไปปฏิบัติได้ตามอัธยาศัยตามจริตของตนดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ เห็นจิตใน
จิตอยู่ และเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วง   
โสกะและปรเิทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือสติปัฐาน ๔ 
ประการ”๑๕๐ 

  จากมหาสติปัฏฐานสูตร สามารถจ าแนกสติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณากายในกายอยู่ ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนด
พิจารณาเวทนาในเวทนาอยู่ ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิตในจิตอยู่         
๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่๑๕๑ 

  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สามารถเลือกปฏิบัติให้เหมาะกับอัธยาศัยและจริตของตน 
ได้ซึ่งแต่ละวิธีนั้นสามารถน าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุถึงจุดหมายปลายทางได้ คือ ความหลุดพ้น
จากกิเลสตัณหาได้เหมือนกัน ผู้วิจัยขอขยายความเพื่อความเข้าในสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หมายถึง สติที่ต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนื่อง ๆ ซึ่งกายคือรูปขันธ์ มีลมหายใจเข้าออก 
อิริยาบถใหญ่น้อย เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก ่สติเจตสิก ในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต๑๕๒ การพิจารณา
กายนี้ เพื่อให้ประจักษ์แจ้งอาการของกายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน รู้เท่าทันกาย และ
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๘๓ 

เรื่องทางกายตามความเป็นจริงว่า กายก็สักว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา โดยใช้ความเพียร
เป็นเครื่องเผากิเลส ใช้สัมปชัญญะความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ก าหนดอารมณ์ด้วยสติพิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา เพื่อขจัดอภิชฌา หมายถึง ความยินดีพอใจในกาม คือ พอใจใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส โทมนัส 
และความไม่ยินดีพอใจในกายออกเสียได้ โดยมีรูปแบบการปฏิบัติ ได้แก ่

  ๑.๑) อานาปานบรรพ เป็นการมีสติระลึกรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้า เมื่อหายใจเข้ายาว
และหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดในอาการหายใจนั้น ๆ ให้ใส่ใจสังเกตพิจารณาตรึกตรอง 
ก าหนดรู้สึกตัวภายในกายทั้งปวง ในขณะหายใจเข้าและหายใจออก ให้ใส่ใจสังเกตพิจารณาตรึกตรอง
ก าหนดรู้ ถึงความผ่อนคลายของลมหายใจว่าหยาบหรือละเอียดข้ึนไปเป็นล าดับจนถึงข้ันที่จะต้อง
พิสูจน์ว่ามีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรก จะมีเสียงดังกังวานแล้วแผ่วลง
จนถึงเงียบหายไปในที่สุดในขณะหายใจเข้าและหายใจออกด้วยวิธีนี้ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า กายที่มีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๕๓ 

   ๑.๒) อิริยาบถบรรพ เป็นการพิจารณาอิริยาบถใหญ่ในร่างกาย มีอยู่ ๔ ลักษณะ 
คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน โดยให้พิจารณารู้ชัดในอาการทุกขณะทั้งการเดิน ยืน นั่ง และนอน ให้รู้ถึง
ความเป็นไปในอาการนั้น ๆ เดินกใ็ห้รู้ชัดว่าเราเดิน ยืนกใ็ห้รู้ชัดว่าเรายืน นั่งก็ให้รู้ชัดว่าเรานั่งนอนก็ให้
รู้ชัดว่าเรานอน ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายที่มีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆในโลก๑๕๔ 

   ๑.๓) สัมปชัญญบรรพ๑๕๕ เป็นการท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการเคลื่อนไหว    
ทางกาย โดยก าหนดให้รู้เท่าทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ เช่น การก้าว การถอย การแล การเหลียว การคู้
เข้าเหยียดออก การทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร การฉัน การด่ืม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ 
เป็นต้น ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่ากายที่มีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

   ๑.๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (นมสิการปฏิกูล) เป็นการพิจารณากายในกายของตน
ว่าเป็นสิ่งปฏิกูล เป็นสิ่งไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ  คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น 
ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาตรึกตรองเห็นกายในกายนี้ ต้ังแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปเบื้องบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้อง
ล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ในอาการ ๓๒ นั้น มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ
เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่าเป็นสิ่งปฏิกูล ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
ว่ากายที่มีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไรในโลก๑๕๖ 

                                                             

 ๑๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ - ๓๐๔. 
 ๑๕๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ - ๓๐๔. 
 ๑๕๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๕๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 



๘๔ 

   ๑.๕) ธาตุมนสิการบรรพ เป็นการพิจารณากายในกายว่ากายนี้ประกอบไปด้วย
ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม โดยพิจารณาแยกร่างกายออกเป็นธาตุ เป็นส่วน ๆ 
ส่วนหนึ่งเป็นธาตุดิน ส่วนหนึ่งเป็นธาตุน้ า ส่วนหนึ่งเป็นธาตุไฟ และส่วนหนึ่งเป็นธาตุลม เหมือนกับ
คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่
หนทางใหญ่สี่แพร่ง ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่ากายที่มีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัย 
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๕๗ 

  ๑.๖) นวสีวถิกาบรรพ เป็นการพิจารณาตรึกตรองโดยอาศัยสังเกตซากศพว่ามี
ลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะ ได้แก่ ๑) ซากศพที่เขาทิ้งไว้ ๑ วันถึง ๓ วันข้ึนพองมีสีเขียวมีน้ าเหลือง
ไหลน่าเกลียด ๒) ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า มีฝูงสัตว์ต่าง ๆ เช่น นก สุนัข มาจิกกัดกินเป็นอาหาร  
๓) ซากศพที่เป็นร่างกระดูกยังมีเนื้อเลือดและยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ๔) ซากศพที่เป็นร่างกระดูก
ปราศจากเนื้อแต่ยังเปื้อนเลือดยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ๕) ซากศพที่เป็นร่างกระดูกปราศจากเนื้อและ
เลือดแล้วแต่ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ๖) ซากศพที่เป็นกระดูกปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดแล้วกระจายเกลื่อน
กลาดไปในทิศต่าง ๆ  ๗) ซากศพที่เป็นกระดูกมีสีขาวเปรียบด้วยสีของสงัข์ ๘) ซากศพที่เป็นกระดูกกอง
เกลื่อนกลาดอยู่แล้วเกินปีหนึ่งข้ึนไป ๙) ซากศพที่เป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว โดยให้พิจารณาตรึกตรอง
ซากศพที่มีลักษณะดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อพิจารณาแล้วน้อมเข้ามาสู่ภายในกายของตนว่าร่างกายของ
เรานี้ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดาคงไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้  

 จะเห็นได้ว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการเจริญสติปัฏฐานโดยมีสติระลึกรู้ 
รู้สึกตัว ทั่วพร้อม เฝ้าสังเกตพิจารณากายภายในกายตน ต้ังแต่ขณะลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
อาการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในทุกอิริยาบถ มีอิริยาบถย่อย และอิริยาบถใหญ่ ต่อจากนั้นพิจารณาว่า
ร่างกายนี้เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลของสกปรกน่ารังเกลียด อันเป็นเพียงธาตุ ๔ เท่านั้นหาสาระแก่นสารใด ๆ 
มิได้เลย เป็นเพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติเท่านั้น ที่มีแต่เหตุเกิด มีแต่เหตุดับ และมีทั้งเหตุเกิดและ
เหตุดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อมีความรู้ประจักษ์แจ้งเช่นนี้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะคลายความยึดมั่นถือม่ันว่า
ร่างกายนี้ก็สักแต่ว่าเป็นเพียงร่างกายเท่านั้น เพียงเพื่อใช้เป็นที่อาศัยระลึกหาความรู้ เจริญสติปัญญา
เท่านั้น ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่ากายทีม่ีอยูก่็เพยีง เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๕๘ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หมายถึง สติที่ต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนา องค์ธรรม ได้แก ่สติเจตสิก  
ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖๑๕๙ คือ การมีสติระลึกรู้เฝ้าสงัเกตพิจารณาตรกึ
ตรองความรู้สึกในความรู้สึกภายในกาย โดยมีสติระลึกรู้เท่าทันอาการที่มากระทบ เวทนามี ๓ อย่าง 
คือ ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และ ความรู้สึกไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ หรืออุเบกขา๑๖๐ โดยให้พิจาณา
                                                             

 ๑๕๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗ – ๓๐๘. 
 ๑๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๘ – ๓๑๓. 
 ๑๕๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๒๓. 
 ๑๖๐อ้างแล้ว. 



๘๕ 

ตรึกตรองเฝ้าสังเกตเห็นเวทนา (ความรู้สึก) ทั้งหมดนี้โดยความเป็นทุกข์ เนื่องจากความสุข ความทุกข์ 
และความไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา) เวทนาทั้ง ๓ อย่างนี้เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ 
เวทนาทั้ง ๓ นี้ยังประกอบด้วยสิ่งล่อใจ คือ กิเลส และไม่มีสิ่งล่อใจ๑๖๑  

 เมื่อจิตเสวยเวทนาชนิดใดชนิดหนึ่งก็ให้รู้ชัดว่าจิตก าลังเสวยเวทนานั้น ผู้ปฏิบัติต้องเฝ้า
พิจารณาตรึกตรองเห็นเวทนาในเวทนา เห็นอาการเกิดข้ึนแห่งเวทนา ความรู้สึกภายในกายภายนอกกาย 
สติเฝ้าพิจารณาตรึกตรองเห็นสภาวธรรมที่เป็นเหตุเกิด ที่เป็นเหตุดับ ทั้งที่เป็นเหตุเกิดและเหตุดับใน
ความรู้สึกนั้น ๆ๑๖๒ ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเวทนาที่มีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

  หมายถึง สติที่ต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิตอันมีโลภจิต อโลภจิต โทสจิต 
อโทสจิต โมหจิต และอโมหจิต เป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ในมหากุศลจิต๑๖๓ เป็นการพิจารณา
เห็นจิตในจิต โดยมีสติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาจิตที่เศร้าหมองหรือจิตผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ ว่าจิตนี้
ก็สักแต่ว่าจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ก าหนดรู้จิตตามสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  หรือผู้ปฏิบัติ
ต้ังสติพิจารณาตรึกตรองดูความคิดให้รู้เท่าทันอาการของความคิด เห็นอาการตามที่ปรากฏในขณะนั้น
และรู้ชัดตามความเป็นจริงของความคิดซึ่งความคิดหรือจิตมีอาการ ๘ คู่ ๑๖ ลักษณะ คือ จิตมีราคะ 
จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน 
จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตต้ังมั่น จิตไม่ต้ังมั่น  
จิตหลุดพ้น จิตไม่หลุดพ้น ด้วยวิธีนี้ผู้ปฏิบัติพึงมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าจิตที่มีอยู่ก็เพยีงเพื่ออาศัย
เจริญญาณเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๖๔ 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หมายถึง สติที่ต้ังมั่นอยู่ในการพิจาณาเนือง ๆ ในสภาพธรรมที่เป็นอยู่โดยอาการที่
ปราศจากตัวตนอันมีสภาวของโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก ่สติเจตสิกในมหากุศลจิต๑๖๕ 
หรือเป็นการพิจารณาเห็นสภาวธรรมในสภาวธรรม มีสติระลึกรู้เฝ้าสังเกตพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล 
หรือธรรมที่เป็นอกุศล ที่บังเกิดข้ึนกับจิตเป็นอารมณ์ ว่าสภาวธรรมนี้ก็สักแต่ว่าเป็นสภาวธรรมไม่ใช่
สัตว์ บุคคลตัวตน เราเขา สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดอยู่ในจิตนี้มี ๕ หมวด คือ นิวรณ์ อุปาทานขันธ์ 
อายตนะ โพชฌงค์ และ สัจจะ๑๖๖ 

 

                                                             

 ๑๖๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 
 ๑๖๒อ้างแล้ว. 
 ๑๖๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๒๓. 
 ๑๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ – ๓๑๕. 

๑๖๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๒๔. 
 ๑๖๖ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒ – ๔๐๕/๓๑๖ – ๓๔๐. 



๘๖ 

 เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติเจริญอยู่ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ แล้ว ศีล สมาธิ ปัญญาที่เกิดข้ึนก็
บริบูรณ์ กิเลสจะแทรกเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ไม่ได้เลย ตรงกันข้าม หากขาดสติกิเลสก็จะแทรกแทน  
ผู้ปฏิบัติควรท าใจให้เป็นกลาง หน้าที่ของผู้ปฏิบัติเพียงท าเหตุปัจจัยให้สมบูรณ์ คือการก าหนด มีสติ
ระลึกรู้รูปนามให้ทันปัจจุบัน แล้วผู้ปฏิบัติจะประจักษ์แจ้งความจริงได้ในที่สุด ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติจะต้องมี 
ความอดทน และความเพียรอย่างแรงกล้าด้วยก าลังเล็ก ๆ น้อย ๆ ผูท้ี่ต้องการความหลุดพ้นจากทุกข์
จะต้องประพฤติอย่างจริงจังโดยไม่ย่อท้อ๑๖๗  

 สรุปว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการพัฒนาจิตให้เจริญข้ึนจากการติด
อยู่ภายใต้อ านาจของกามคุณทั้งหลาย เช่น รูป รส กลิ่น เสียง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เพื่อการเป็นไปสู่
ความหลุดพ้นจากความเศร้าหมองเร่าร้อนที่มีสภาวตัณหาที่เป็นเจ้าเรือน กล่าวโดยย่อคือการมีสติต้ัง
จิตมั่นไว้ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ ได้แก ่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปฏัฐาน เพราะกายานุปัสสนาสติปฏัฐานและธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน 
เป็นได้ทั้งนามและรูป ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นนามอย่างเดียว 
ซึ่งนามรูปมีความสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกันเฉพาะภายใน เช่น นามอาศัยนาม รูปอาศัยรูป นามอาศัย
รูป รูปอาศัยนาม โดยมีความเกี่ยวเนื่องเป็นปฏิจจสมุปบาทเพราะเป็นวิปัสสนาภูมิ อันมีไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์ มีการเกิดข้ึนต้ังอยู่และดับไปของนามของรูปที่ด าเนินไปเป็นขณะ ๆ สืบต่อกันไม่ขาดสาย       
โดยความเกิดข้ึนและปรากฏเป็นอารมณ์ ในการก าหนดพิจารณาปัจจัยให้เห็นเป็นเพียงอาการปรากฏ
ตามหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อก่อให้เกิดปัญญาญาณ    
จึงจะเห็นสภาวะของเหตุและปัจจัยได้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นจึงต้องก าหนดให้รู้ถึงเหตุแห่งปัจจัย
ในระหว่างนามกับนาม นามกับรูป รูปกับรูป รูปกับนาม ซึ่งเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนาญาณที่ปรากฏ
เพราะเป็นวิธีการด าเนินไปสู่พระนิพพานได้ทางเดียวเท่านั้น  
 
๓.๙ อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถือว่าเป็นการปฏิบัติตามแนวทางที่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติ 
ไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เพื่อความรู้แจ้งแห่งรูปนาม พระไตรลักษณ์ ย่อมบรรลุมรรค ผลและนิพพาน 
เป็นพระอรหันต์ผู้ละกเิลสได้โดยสิ้นเชงิ สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทาง
กาย และโทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ ได้รับทุกข์และ
โทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวง  

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาสติปัฏฐานสูตร ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ว่า   

                                                             
๑๖๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๘๘. 



๘๗ 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี ๗ 
เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน ครึ่งเดือน จงยกไว้ พึงหวังผลอย่าง ๑ ใน 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็อนาคามี”๑๖๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔    
ประการ”๑๖๙  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาเกี่ยวกับเรื่องอานิสงส์ของการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน โดยจ าแนกไว้ ดังนี้  

 ๑) อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แปลตามความหมายได้ ๓ ประการ คือ 

  (๑) อานิสงส์ แปลว่า คุณอันหลั่งไหลออกมาโดยยิ่ง หมายความว่า การกระท าความดีนั้น
สามารถจะให้ผลแก่บุคคลผู้กระท าอยู่เสมอ ดุจบ่อน้ าซึ่งมีน้ าไหลออกมาอยู่ไม่ขาดสายฉันนั้น เช่น 
เมื่อเราท าบุญด้วยทาน ศีล และภาวนา ความดีใจสุขใจก็มีอยู่เสมอ ยิ่งตอนจวนใกล้จะตายก็จะปรากฏ
แก่ผู้นั้นอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งมากทีเดียว          

  (๒) อานิสงส์ แปลว่า เบียดเบียน หมายความว่า เบียดเบียนความชั่ว ขับไล่ความชั่ว 
ก าจัดความชั่วออกไปจากขันธสันดาน เช่น คนที่ประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
กล่าวคือความประพฤติเลวทรามต่ าช้าทางกาย เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพราะอานิสงส์
ของความสุจริตนั่นเองเข้าไปเบียดเบียน จึงเป็นเช่นนั้นไปได้  

  (๓) อานิสงส์ แปลว่า ชมเชย หมายความว่า ตัวเองก็ชมตัวเองอยู่ในใจว่าได้ท าแต่ 
ความดีไว้ แม้คนอื่นผู้ที่เห็นเราท าดีก็ย่อมจะน าความดีนั้นไปยกย่องชมเชยสรรเสริญต่อไป ถ้าดูตาม
ประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาก็ย่อมจะเห็นได้ชัดเจนมาก เช่น พระโสภโกฬิวิสะ เป็นผู้มีความ
ขยันหมั่นเพียรมาก จนถึงกับพระพุทธองค์เองก็ทรงชมเชย ยกย่อง สรรเสริญว่าเป็นยอดเยี่ยมกว่า
ภิกษุทั้งหลายในฝ่ายมีความเพียร 

   ๒) อานิสงส์จะเกิดข้ึนในภพนี้และอานิสงส์ในภพหน้า โดยแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ 
อานิสงส์ที่เป็นนามอย่างหนึ่ง คือเป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน เกิดอยู่กับใจของบุคคลผู้ท าความดีมีการ
ท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น และอานิสงส์ที่เป็นวัตถุสิ่งของอย่างหนึ่ง 

 ๓) อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะเกิดข้ึนต้ังแต่ข้ันต่ าจนถึงข้ันสูงสุดได้ ด้งนี้ 

  (๑) ผู้ปฏิบัติพอนึกในใจ หรือต้ังใจว่าจะปฏิบัติธรรมเท่านี้ก็เป็นมหากุศล ถ้าตายด้วย
จิตดวงนี้ต้องไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือเทวดาอย่างแน่นอน ที่จะไปเกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ นั้นเป็นอันไม่มี
อย่างแน่นอน 

                                                             

 ๑๖๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘ – ๑๓๐. 
 ๑๖๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๘/๑๓๑. 



๘๘ 

  (๒) ในขณะที่ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยู่นั้น กายก็ได้กราบไหว้         
พระรัตนตรัย ปากก็ได้สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ใจก็ได้นึกน้อมไปตาม เป็นอันว่าในขณะที่ก าลัง
สมาทานกรรมฐานตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานอยู่นั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ดี 
จัดเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นบุญ ผลแห่งบุญจะพาไปสุคติ ผลบุญจะพาไปชั่วเป็นอันไม่มี และผลแห่ง
บาปจะพาไปสู่สุคติก็ไม่มีเช่นเดียวกัน 

  (๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยู่นั้น ได้ชื่อว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่
ระหว่างการบ าเพ็ญเพียรในอริยมรรค ผู้ที่บ าเพ็ญศีล สมาธิ และปัญญา ชื่อว่าได้บ าเพ็ญบุญ คือเป็น
มหากุศล จึงชื่อว่าเป็นอานิสงส์ของมหาสติปัฏฐาน 

  (๔) ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการปฏิบัติบูชาอย่างสูงสุด 

  (๕) ชื่อว่าเป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง 

  (๖) ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เพราะไม่อยู่ปราศจากสติ 

  (๗) ท าให้คนมีศีลธรรมดี เพราะถ้าผู้ใดปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ได้ผลดีแล้ว ผู้นั้นเป็น
ผู้มั่นคงอยู่ในศีล ๕ เป็นนิตย์๑๗๐ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๑๗๑ กล่าวถึงองค์คุณที่เพียรปฏิบัติธรรม เรียกว่า ปธานิยังคะ 
ไว้ในหนังสือวิปัสสนานัยว่า องค์คุณที่เพียรปฏิบัติธรรมนั้น มี ๕ ประการ คือ         

 ๑) มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย วิปัสสนาจารย์ และแนวทางในการปฏิบัติ    

 ๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุย่อยอาหารได้ง่าย  

 ๓) ไม่ปกปิดโทษของตนแก่ครูอาจารย์และเพื่อนพรหมจรรย์  

 ๔) มีความเพียรที่มีองค์ ๔ คือ การยอมให้ร่างกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และยอมให้
เลือดเนื้อในร่างกายเหือดแห้งไป  

 ๕) เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

 พระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคู่มือ        
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่า จะท าให้เกิดอานิสงส์ ๕ ประการ ได้แก่ ๑) เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
๒) เพื่อระงับความโศกและความคร่ าครวญ ๓) เพื่อดับความทุกข์และความโทมนัส ๔) เพื่อบรรลุญายธรรม   
คืออริยมรรค ๕) เพื่อเห็นแจ้งพระนิพพาน๑๗๒ 

                                                             

 ๑๗๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,    
หน้า ๑๐๖๘ – ๑๐๗๒. 
 ๑๗๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๕ – ๓๑๖. 
 ๑๗๒พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติธรรม, หน้า ๓๕. 



๘๙ 

 สรุปว่า ผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัตินั้นมีความเพียรพอผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและทางใจ เป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม 
อีกทั้งยังท าให้ผู้ที่อยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย ส าหรับอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น จะท าให้
มีกายวาจาและใจที่บริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพานได้  
อันเนื่องมาจากการตามดูตามรู้ด้วยสติทันปัจจุบัน เห็นรูปเห็นนาม เห็นไตรลักษณ์จนได้ประสบมรรค 
ผล และนิพพาน ดังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาคว่า “ภิกษุมีกายและจิตที่ต้ังมั่น ก าลังยืน เดิน นั่ง 
หรือนอนก็ตาม ก็ด ารงสตินี้ไว้มั่น เธอพึงได้คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลาย แล้วพึงถึงสถานที่ที่
มัจจุราชมองไม่เห็น”๑๗๓ และด้วยอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ย่อมท าให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย  
มีความบริสุทธิ์ ล่วงพ้นจากความเศร้าโสกเสียใจ เมื่อกระท าให้แจ้งแล้วย่อมถึงนิพพาน  
 
๓.๑๐ สรุปท้ายบท 

การที่จะบรรลุมรรค ผล และนิพพานได้นั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องเข้าถึงธรรมที่
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น ดังนั้น หลักการเจริญ
กรรมฐานไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานด้วยการฝึกจิตให้มีสมาธิเป็นเอกกัคตารมณ์ก็ตาม หรือวิปัสสนา
ภาวนาด้วยการพิจารณาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา   
ก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะต้องยึดหลักการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย    
อยู่เนือง ๆ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนือง ๆ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เนือง ๆ และพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เนือง ๆ การปฏิบัติดังกล่าวจะต้องมีพ้ืนที่หรือภูมิในการปฏิบัติที่เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ เป็นต้น ที่คอยช่วยอุปถัมภ์เกื้อกูลให้การปฏิบัติบรรลุธรรมได้ 

 การปฏิบัติสมถกรรมฐาน กับ วิปัสสนากรรมฐาน ย่อมมีความแตกต่างกันอย่างเด่นชัด   
อย่างแน่นอน เพราะสมถกรรมฐานเป็นการเข้าถึงเอกัคคตารมณ์ ส าหรับวิปัสสนาภาวนาเป็นการ
ปฏิบัติที่รู้แจ้งตามความเป็นจริงในไตรลักษณ์ เป็นการเห็นจริงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมจะ
เกิดมรรค ผล และนิพพาน บุคคลที่จะเข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้นั้น จะต้องผ่านกระบวนการปฏิบัติ   
ที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางอันประเสรฐิ เป็นทางด าเนินของพระอริยเจ้า โดยมีหลักธรรม
ที่ประกอบร่วมกันเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ต้ังแต่สัมมาทิฏฐิ. . .สัมมาสมาธิ กล่าวคือ จะต้องรู้
ในทุกข์ รู้ในทุกขสมุทัย และรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์ที่เรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ส่วนองค์มรรคทีเ่หลอืเปน็เหตุปัจจัยให้เกิดวิปสัสนาปญัญา การปฏิบัตินั้น
จะต้องมีการปฏิบัติด้วยการเดินทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา มาก่อน เมื่อวิปัสสนาปัญญา 
มีก าลังแก่กล้าข้ึนจนมรรคญาณ ผลญาณ เกิดข้ึนจนกระทั่งถึงนิพพาน จึงกล่าวได้ว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นหลักธรรมส าคัญในการบรรลุธรรม 

                                                             

 ๑๗๓ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 



๙๐ 

 หลักการปฏิบัติที่น าพาบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้มีปัญญาเห็นแจ้งบรรลุธรรม     
ให้หลุดพ้นจากกิเลสได้ด้วยความไปต้ังมั่นแห่งบุพนิมิตมัชฌิมาปฏิปทา เราควรกระท าให้เกิดมีข้ึนในตน 
เพราะถือว่าเป็นข้อปฏิบั ติเริ่มต้นของการปฏิบั ติธรรมตามอริยมรรคหรือเรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา มีสติก ากับรับรู้อารมณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึนจนเห็นอาการเกิดดับและหมดสิ้นไปแห่ง
กรรมกิเลสนี้ก็เพราะได้เจริญอริยมรรคซึ่งสงเคราะห์อยู่ในไตรสิกขา เมื่อเจริญไตรสิกขาเท่ากับได้เจริญ
อริยมรรค จนเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ ท าให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏทั้งปวงได้  

 วิปัสสนา หมายถึง การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ หรือการเห็นแจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วเข้าสู่
กระแสแห่งพระนิพพาน ดังที่สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ทรงนิพนธ์ธรรมไว้ใน
หนังสืออริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้าว่า “การเจริญสติปัฏฐานเท่ากับการเจริญ
มรรค ๘”๑๗๔ การที่จะรู้แจ้งในวิปัสสนาเพื่อเป็นเหตุให้บรรลุธรรมในอริยสัจ ๔ ได้นั้นจะต้องปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
ทั้งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอื่น ๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือ 
สติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น๑๗๕  

 พระสูตร เป็นหลักค าสอนให้ผู้ปฏิบัติได้ถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ ถูกต้องอาทิเช่น 
หลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคทรงสั่งสอนสาวก
ทั้งหลายให้พึงปฏิบัติด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมารมณ์ โดยที่พระผู้มีพระภาคทรง
เป็นกัลยาณมิตร๑๗๖ ของสาวกทั้งหลาย พระองค์ได้ทรงสั่งสอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เหล่า
สาวกทั้งหลายจนได้บรรลุพระอรหันต์ ดังนั้น กัลยาณมิตรจึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเราจะได้ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรในบทที่ ๔ ต่อไป 

                                                             

 ๑๗๔สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์     
พระอริยะเจ้า, หน้า ๖๗. 
 ๑๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
 ๑๗๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๐/๕๓๘. 



 

 

บทที่ ๔ 
 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสตูร 
 
     การศึกษาวิจัยนี้  เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร ด้วยการอาศัย
หลักธรรม ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ ดังนี้ 

 ๔.๑ การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตรสูตร  
 ๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรด้วยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 ๔.๓ การใช้หลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๔.๔ สรุปท้ายบท 
 
๔.๑ การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร  

 การด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ มีความจ าเป็นที่จะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จะต้องมีมิตรสหาย
พวกพ้องและบริวาร ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยเหลือให้มีความราบรื่นในการสร้างความดี
อย่างสมบูรณ์และเต็มที่ เราจึงควรที่จะผูกมิตร คบหาสมาคมไว้กับบุคคลรอบข้าง โดยเมื่อหันไป
ในทางทิศใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางโลก หรือทางธรรมก็ตาม ในทางโลก ถ้าเราได้กัลยาณมิตรที่ดีก็จะ
ประคับประคองช่วยเหลือให้เราสร้างแต่ความดีงาม ในทางธรรม ก็จะช่วยแนะน าให้เราบรรลุในสัจธรรม 
ชี้แนะแนวทางแห่งความพ้นทุกข์ ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีก ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้อง   
มีครูหรือผู้ชี้แนะ ซึ่งครูหรือผู้ชี้แนะในที่นี้คือ กัลยาณมิตร นั่นเอง กัลยาณมิตรที่ดีนั้นจะต้องมีคุณธรรม 
เพื่อท าหน้าที่เป็นมิตรที่ดี ด้วยการมีความรู้ เป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ผู้พบเห็นก็เคารพ  
นับถืออยากที่จะเข้าไปคบหาสมาคมด้วย 

 ก่อนที่จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติหรือเรียกอย่างหนึ่งว่า “โยคี”๑ หรือ      
ในศูนย์ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มักจะเรียกว่า “ลูกโยคี” จะต้องไปขอข้ึนกรรมฐานกับวิปัสสนาจารย์ก่อน 
ดังนั้น วิปัสสนาจารย์ทีข้ึ่นกรรมฐานให้นั้น ได้ชื่อว่า “ครู” หรือ “วิปัสสนาจารย์” ที่เป็นกัลยาณมิตร
ต่อผู้ปฏิบัติหรือลูกโยคีนั่นเอง “กัลยาณมิตร” ในที่นี้หมายเอา กัลยาณมิตรผู้ที่ด ารงตนอยู่ในฝ่าย 
ข้างดี มีจิตที่มุ่งในสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างจริงใจ กัลยาณมิตรนั้นพึงประกอบด้วยคุณธรรมหรือ
คุณสมบัติประจ าตน หรือกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ได้แก่ ปิโย (น่ารัก) ครุ (ที่น่าเคารพ) ภาวนีโย 
(น่ายกย่อง) วตฺตา จ (รู้จักพูดให้ได้ผล) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยค า) คมฺภีร  ฺจ กถ  กตฺตา (แถลงเรื่อง    
ล้ าลึกได้) และ โน จฏฺ าเน นิโยชเย (ไม่ชักน าไปอฐาน)๒  

                                                 

 ๑โยคี หมายถึง ผู้เพียรเผากิเลส 
 ๒ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๒., องฺ.สตฺตก. (บาลี ) ๒๓/๓๔/๓๓., พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔.  



๙๒ 
 

 นอกจากวิปัสสนาจารย์ จะมีคุณสมบัติของความเปน็กัลยาณมิตรธรรมดังที่กล่าวมาแลว้
ข้างต้นก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะต้องตรวจสอบส ารวจตนเองว่าได้ด ารงอยู่ด้วยความศรัทธา มีความสมบูรณ์
ด้วยศีล ความเสียสละ ความขยันหมั่นเพียร และมีปัญญาความรอบรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นพื้นฐานหรือไม่ คุณลักษณะดังกล่าวเป็นองค์ธรรมที่ช่วยสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ของผู้ปฏิบัติพัฒนากา้วหน้าไปได้ 

 หลักธรรมในการด ารงตนบนฐานะของความเป็นกัลยาณมิตรนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก คุณธรรม
ของกัลยาณมิตร มี ๗ ประการ๓ ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ปิโย (น่ารัก) 

  ปิโย แปลว่า น่ารัก๔ หมายถึง เป็นที่สบายใจเมื่อเข้าใกล้ กล่าวคือเมื่อได้พบเจอครั้งใด 
ก็มีความสุขสดชื่น แจ่มใส ร่าเริงเบิกบานใจอยู่เป็นนิตย์ ยิ่งได้เข้าใกล้ ได้สนทนาพูดคุยด้วยแล้วยิ่ง
สบายใจ ชวนให้ปรึกษาไต่ถาม อุปมาเหมือนพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ มีความสว่างไสวชุ่มเย็นชวนให้มอง 
เป็นที่ชื่นชอบของคนทั้งหลาย และยังเข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจให้ผู้เรียน 
อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม๕ จึงถือว่าผู้นี้เป็นผู้ที่มีธรรม เป็นที่รักอยู่ในใจของตน ดังที่พระผู้พระภาค 
ทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ปิยสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้เป็นที่รัก 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ 
และเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการ ได้แก ่

            ๑) เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร 
มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 

           ๒) เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายทีม่ีความงามในเบื้องต้น        
มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ์ครบถ้วน แล้วทรงจ าไว้ได้คล่องปากข้ึนใจแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 

             ๓) เป็นผู้มีวาจางาม เจรจาถ้อยค าไพเราะอันประกอบด้วยวาจาชาวเมืองที่สละสลวย 
ไม่หยาบคาย ให้รู้ความหมายได้ 

             ๔) เป็นผู้ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่งซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

   ๕) ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญา
อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 

                                                 

 ๓ดูรายละเอียดใน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมการ แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตร
เบื้องต้น, (ปทุมธานี: ม.ป.ท., ๒๕๔๘) หน้า ๓๕ – ๓๗.  
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๔. 
 ๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐๙. 



๙๓ 
 

              ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ 
เป็นที่เคารพและเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย๖ 

  นอกจากธรรมดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น ผู้วิจัยขอน าหลักธรรมที่วิปัสสนาจารย์   
ท าหน้าที่เป็นกัลยามิตรที่ดี คือ พรหมวิหาร๗ (ธรรมที่เป็นเครื่องอยู่ของพรหม) เป็นหลักธรรมที่เป็น
หลักประจ าใจของผู้ใหญ่ ธรรมที่ผู้ใหญ่พึงประพฤติเป็นธรรมที่เกิดในใจเป็นธรรมที่คอยกระตุ้นให้เกิด
การสังเคราะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ใหญ่ให้มีมนุษย์สมัพันธท์ี่ดีต่อกันมี ๔ ประการ คือ เมตตา (ความรัก 
ความปรารถนาดีต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข) กรุณา (ความหวั่นใจ ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อื่น    
พ้นจากความทุกข์) มุทิตา (ความพลอยยินดี ความดีใจด้วยที่ผู้อื่นได้ดี ได้รับความส าเร็จ) และอุเบกขา 
(ความวางใจเป็นกลางไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อคนอื่นได้รับความวบิัติ)๘ ซึ่งพรหมวิหาร ๔ นี้ เมื่อเปรียบเทียบ
กับอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว พรหมวิหาร ๔ จัดอยู่ในฝ่ายของสัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ)๙ 

  ธรรมที่เกื้อหนุนดังที่กล่าวมานี้ วิปัสสนาจารย์ที่ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรย่อม       
มี ความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีต่อลูกโยคีหรือลูกศิษย์เป็นอย่างมาก ตัวอย่างเช่นบอกกรรมฐาน
ให้ ชี้แนะแนวทางการเดินจงกรม นั่งสมาธิ และช่วยสอบอารมณ์แก้สภาวธรรมให้ปฏิบัติในทางที่
ถูกต้อง ด้วยหัวใจของความเป็นครู ความเป็นกัลยาณมิตร ด้วยความรักความเมตตา ความปรารถนาดี
ต่อลูกศิษย์ อยากให้เจริญก้าวหน้าพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และประการสุดท้ายอยากให้พ้น
จากความพ้นทุกข์ ดังเหมือนกับพระผู้มีพระภาคที่ได้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งหลาย 

 ๔.๑.๒) ครุ (น่าเคารพ) 

  ครุ แปลว่า น่าเคารพ๑๐ ท าตัวเป็นที่น่าเคารพ หนักแน่น เป็นที่พึ่งได้ให้เกิดความอบอุ่น
เมื่อใกล้ชิด กล่าวคือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พึ่งและ  
เป็นที่ปลอดภัย บุคคลที่ควรสักการะ เคารพ และเสวนา หมั่นเข้าหา ได้แก่ บุคคลที่เป็นผู้ยิ่งกว่าด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นผู้ที่มีสัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์  ๘ เพราะจะท าให้ศีล  
สมาธิ ปัญญาของเรา ที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์๑๑ 

  วิปัสสนาจารย์ที่ด ารงอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา ย่อมจะมีสีลสัมปทา (ความถึงพร้อม
ด้วยศีล) และทิฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ)๑๒ เป็นกัลยาณมิตรกับลูกศิษย์ย่อมจะเข้ามาด้วย

                                                 

 ๖องฺ.ป จก. (ไทย) ๒๒/๒๓๒/๓๗๔ – ๓๗๕. 
 ๗พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมของผู้ประเสริฐ ธรรมของผู้ใหญ่ ,          
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
 ๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์     
ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๖๓๔. 
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐๙. 
 ๑๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์     
ค าวัด, หน้า ๔๖. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๕. 
 ๑๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕/๑๒๘. 



๙๔ 
 

ความศรัทธา มีความเคารพและมีความเกรงใจ อยากได้ความรู้จากท่าน อุปมาเปรียบเหมือนขุนเขา   
ที่ตระหง่านมั่นคงอยู่ ไม่มีวันที่จะล่มสลายเพราะแรงลม เป็นที่พึงที่เกาะที่อาศัยได้ทุกเมื่อ  

 ๔.๑.๓) ภาวนีโย (น่ายกย่อง) 

  ภาวนีโย แปลว่า น่ายกย่องหรือน่าเจริญใจ๑๓ น่าเทิดทูน๑๔ น่าสรรเสริญ๑๕ คือ        
มีความรู้ ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้าง
และระลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และภูมิใจ๑๖ ท าตัวน่ายกย่อง ให้เกิดความภูมิใจเมื่อกล่าวถึง   
น่าถือเอาเป็นแบบอย่าง๑๗ ในที่นี้หมายถึงผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรนี้จะต้องเป็นผู้ทีม่ีความรู้จริงทรงภูมิแห่ง
ปัญญาอย่างแท้จริง และเป็นผู้ที่ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์
เอ่ยอ้าง และร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจและภาคภูมิใจ๑๘

 วิปัสสนาจารย์เป็นผู้ที่มีความรู้          
มีภูมิปัญญา ฝึกฝนตนอยู่ตลอดเวลา ด ารงตนอยู่ในธรรมด้วยดีเสมอมา ลูกศิษย์ทุกคนที่ ได้เห็นใน
จริยาวัตรของท่าน ย่อมเกิดความเลื่อมใสเป็นธรรมดา เพราะท่านเป็นบุคคล ผู้ด ารงอยู่ในธรรม       
ไม่ท าบาป ไม่ถึงอคติ เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เป็นสัตบุรุษที่น่าสรรเสริญ๑๙ และ
เพราะท่านด ารงอยู่ในฐานะ ๕ ประการ คือ มีศรัทธาในกุศลธรรม มีหิริในกุศลธรรม มีโอตตัปปะใน
กุศลธรรม มีวิริยะในกุศลธรรม มีปัญญาในกุศลธรรม๒๐ จึงเป็นเหตุให้ลูกศิษย์สรรเสริญยกย่องท่าน
อย่างนี้ เพียงแค่ได้ยินก็ท าให้เกิดความประทับใจแล้ว คุณสมบัติข้อนี้ อุปมาเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยง
โชติช่วงชัชวาลเป็นใหญ่ในท้องฟ้า๒๑ 

 ๔.๑.๔) วตฺตา จ (รู้จักพูดให้ได้ผล) 

  วตฺตา จ แปลว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้แจ้งให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี๒๒ วิปัสสนาจารย์ที่ดีนั้นย่อมมีความรักความเมตตา   
คอยชี้แนะอบรมถ่ายทอดจนกระทั่งติดเป็นนิสัย ท่านจะคอยพร่ าสอนให้ค าปรึกษาการปฏิบัติให้
เป็นไปอย่างถูกต้องตรงตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคให้ปฏิบัติไปในทางที่เหมาะสมและ
ถูกต้อง ไม่หลงติดไปในกิเลสทั้งหลาย  

                                                 

 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๔กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น, หน้า ๓๕., 
ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๖.   
 ๑๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ   
เรียบเรียง, หน้า ๑๖๑. 
 ๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์    
ค าวัด, หน้า ๔๖. 
 ๑๘อ้างแล้ว. 
 ๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐/๓๒. 
 ๒๐องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕/๘. 
 ๒๑กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น,หน้า ๓๖๕. 
 ๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 



๙๕ 
 

  เกี่ยวกับเรื่องการกล่าวตักเตือน มีตอนหนึ่งพระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระอานนท์
ว่า “อานนท์ ภิกษุฉันนะ พึงพูดได้ตามต้องการ แต่ภิกษุไม่พึงว่ากล่าวตักเตือนพร่ าสอนเธอ”๒๓      
ด้วยเหตุที่กล่าวอย่างนี้ เพื่อให้ภิกษุผู้อาวุโสได้ว่ากล่าวตักเตือนภิกษุฉันนะในภายหลังจากพระองค์  
เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว เพราะพระองค์ทรงมีความรัก ความห่วงใยและความเอ็นดูต่อภิกษุผู้เป็น
สาวกของพระองค์ แสดงว่าพระองค์ทรงเป็นกัลยาณมิตรกับทุก ๆ คน ฉันใดก็ฉันนั้น วิปัสสนาจารย์ 
ย่อมรักและห่วงใยลูกศิษย์ของท่านเสมอ เช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคทรงห่วงใยสาวกของพระองค์  

 ๔.๑.๕) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยค า)  

  วจนกฺขโม แปลว่า อดทนต่อถ้อยค า๒๔ ไม่ว่าค านั้นจะต่ าเพียงใดก็ตาม อดทนค าพูด
และการกระท าของเพื่อนได้ มีเหตุผล พร้อมที่จะรับฟังเพื่อน๒๕ อดทนต่อถ้อยค าคนรอบข้าง๒๖ คือ 
พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจนค าล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากย์วิจาร ต่าง ๆ 
อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ ในเรื่องความอดทนนี้พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้เมื่อครั้ง 
ทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์ ที่กรุงพันธุมดีราชธานีว่า “ความอดทน คือความ    
อดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง”๒๗ คุณสมบัติข้อนี้ย่อมท าให้กัลยาณมิตรอยู่ในฐานะของผู้จุดประกาย  
ความสว่างทางปัญญาแก่มิตรด้วยกัน อุปมาเหมือนผู้จุดคบเพลิงในที่มืด หงายของที่คว่ า เปิดของ    
ที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ให้สิ้นความเคลือบแคลงสงสัย พร้อมที่จะเดินไปสู่หนทางแห่งความสุข
อย่างมั่นใจ๒๘ 

          ๔.๑.๖) คมฺภีร  ฺจ กถ  กตฺตา (แถลงเรื่องลึกซึ้งได้) 

  คมฺภีร  ฺจ กถ  กตฺตา แปลว่า แถลงเรื่องล้ าลึกได้๒๙ ฉลาดชี้แจง๓๐ คือ อธิบายเรื่อง
ลึกซึ้งซับซ้อนให้กระจ่างชัดให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป วิปัสสนาจารย์
ท่านเป็นผู้ที่มีความแตกฉานในหลกัธรรมค าสอนอยู่แล้ว ท่านมักจะพร่ าสอนหลักธรรมที่ประกอบด้วย
สัจธรรมและปฏิจจสมุปบาทธรรม เป็นต้น ด้วยสุตสมบัติ ยกตัวอย่างเช่น ในขณะแสดงพระธรรม
เทศนาเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา บางเรื่องเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งมาก เช่น ปรมัตถ์ธรรม 
อารมณ์กรรมฐาน เป็นต้น วิปัสสนาจารย์ท่านจะหาแนวทาง หรือวิธีการที่จะอธิบายให้ลูกศิษย์เข้าใจ
ให้ได้ ไม่ให้ติดขัด บางครั้งท่านจะอธิบายสอดแทรกถึงล าดับญาณ มีการเปรียบเทียบสภาวธรรม
เกิดข้ึนเข้ากับญาณระดับต่าง ๆ โดยไม่ปิดบังอ าพรางลูกศิษย์ การกระท าเช่นนี้ก็เพื่อให้ลูกศิษย์มี
ความมุ่งมั่นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ให้พัฒนาก้าวหน้าต่อไปโดยไม่ติดขัดแต่ประการใด 
                                                 

 ๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
 ๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๒๕พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด,  หน้า ๔๖. 
 ๒๖กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น, หน้า ๓๖. 
 ๒๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๒๘กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น, หน้า ๓๖. 
 ๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๔. 
 ๓๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๔๖. 



๙๖ 
 

 ๔.๑.๗) โน จฏฺ าเน นิโยชเย (ไม่ชักน าในอฐาน) 

  โน จฏฺ าเน นิโยชเย แปลว่า ไม่ชักน าในอฐานคือไม่แนะน าในทางที่ไม่สมควร      
ไม่เสื่อมเสีย๓๑ แนะน าแต่เรื่องที่เหมาะสมดีงาม ไม่ชักจูงไปในเรื่องที่เหลวใหลไม่สมควร วิปัสสนาจารย์
ท่านเป็นผู้มีความเพียรพยายาม เป็นผู้ที่มีสติต้ังมั่นในกุศลธรรม ไม่คิดฟุ้งซ่าน รู้แจ้งชัดไม่วิปริต
ผิดเพี้ยนด้วยปัญญา ย่อมสอดส่องดูแลกุศลธรรมและอกุศลธรรมด้วยสติ รู้คุณและโทษ เห็นประโยชน์
และโทษของสัตว์ทั้งหลาย ช่วยขจัดความทุกข์ให้กับลูกศิษย์ของท่าน ๆ จะไม่แนะน าไปในทางเสื่อมเสีย 
ทางไม่ดีเป็นอันขาดอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือในทางโลกที่ผิด
ศีลธรรมเป็นอันขาด เพื่อต้องการให้ผู้ปฏิบัติเว้นการประพฤติชั่วท าความดีและท าจิตใจให้ผ่องใส    
ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์ที่กรุงพันธุมดีราชธานี  ว่า              
“. . .การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อมและการท าจิตของตนให้ผ่องแผ้วนี้คือค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย. . .”๓๒

 จึงกล่าวได้ว่าการกระท าดังกล่าว สามารถท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา
ของผู้ปฏิบัติมีอินทรีย์ที่แก่กล้า สามารถพัฒนาการปฏิบัติไปได้อย่างลุล่วง ไม่ตกไปในอบายและน าไปสู่
การบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในอนาคตกาลอันใกล้ต่อไปได้อย่างแน่นอน คุณสมบัติข้อนี้อุปมาเหมือน
ชั่งตวงวัดที่มีมาตรฐานคงเส้นคงวา ไม่มีนอกไม่มีใน ไม่มีเบื้องหน้าเบื้องหลัง๓๓ 

 สรุปว่า ผู้เป็นกัลยาณมิตรจะต้องมีธรรมประจ าใจ ที่เรียกว่า “กัลยาณมิตรธรรม”มี ๗ 
ประการ ดังที่กล่าวมาแล้ว คนใดที่เพียบพร้อมไปด้วยธรรมดังกล่าว ย่อมเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน    
โดยผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรนั้น ย่อมยังประโยชน์ให้แก่กันและ ย่อมห้ามปรามไม่ให้ประพฤติชั่ว 
แนะน าสั่งสอนให้ต้ังอยู่ในความดี อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ให้ได้ฟังในสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ได้รู้ใน
สิ่งที่ยังไม่ได้รู้ ชี้แจงอธิบายให้เข้าใจแจ่มแจ้งมากยิ่งข้ึน และประการสุดท้ายคือสอนวิธีด าเนินชีวิต   
ให้ประสบความสุขคือบอกทางสวรรค์ให้ นี้คือความเป็นกัลยาณมิตรที่มีต่อกัน การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาก็เช่นเดียวกัน เมื่อได้ครูหรือวิปัสสนาจารย์ที่ดี แนะน า สั่งสอนไปในทางดีที่ถูกต้องด้วยการใช้
คุณธรรมต่าง ๆ เช่น พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ และประการสุดท้ายคืออวิสังวาทนตา การพูดขาน
ไม่คลาดความจริง๓๔ ด้วยธรรมดังกล่าวนี้ ลูกศิษย์ย่อมมีการพัฒนาความรู้ ความสามารถให้เกิด
อินทรีย์ ๕ ที่แก่กล้า ญาณต่าง ๆ ก็จะพัฒนาสูงข้ึน ๆ เพราะฉะนั้น ผู้ที่ท าหน้าที่กัลยาณมิตรนี้จะต้อง
มีคุณธรรมประจ าใจควบคู่ไปกับธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้  
 
 
 
 

                                                 

 ๓๑พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ เรียบ
เรียง, หน้า ๑๖๑.  
 ๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๓๓กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบื้องต้น, หน้า ๓๗. 
 ๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗๖. 



๙๗ 
 

๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรด้วยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 

   พระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ว่า “เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณ
ขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัณยาณมิตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต     
เพื่อเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากด้วยการเจริญสัมมาทิฏฐิ. . .เจริญสัมมาสมาธิ      
อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ”๓๕ แล้วอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมท าให้
ระบบของมัชฌิมาปฏิปทามีความก้าวหน้า มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ  

   ผู้วิจัยจะอธิบายองค์ธรรมของอริยมรรคมีองค ์๘ ด้วยประเด็น ๓ ประการ คือ ความหมาย 
ลักษณะและการน าไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

  ๔.๒.๑  สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

  สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ ความเห็นตรง หมายถึง เห็นชอบและเห็นตรง   
ในอริยสัจ ๔ คือเข้าไปรู้ทุกข์ รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ รู้ความดับทุกข์ และรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ด้วยปัญญาจากการเจริญกรรมฐาน เห็นเหตุและผลของสภาวธรรมนั้นว่าเป็นเพียงสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงว่าสังขารของเที่ยง ไม่อาจยึดถือว่าเป็นสุข เป็นทุกข์๓๖  

  สัมมาทิฏฐิ เป็นการเห็นชอบด้วยการใช้ปัญญา ปัญญาญาณที่เข้าไปรู้แจ้งแทงตลอด 
มีจิตที่ต้ังมั่นอยู่ในปัจจุบันในสภาวธรรมนั้น ๆ จนจิตเป็นสมาธิ ปฏิบัติกรรมฐานจนเข้าถึงข้ันโสดาปัตติ
มรรค ละโลภะ ละโมหะได้ นั่นกค็ือ วิจิกิจฉา นั่นเอง ปัญญาดังกล่าวถือว่าเป็นปัญญาที่เห็นชอบ เห็นตรง
ตามความเป็นจริงในอริยมรรค  

  การน าสัมมาทิฏฐิไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้สัมมาทิฏฐิถึงพร้อมด้วย 
ความเจริญงองกงามไพบูลย์ในธรรมได้นั้น จะต้องอาศัยหลัก ๔ ประการ คือ วิเวก วิราคะ นิโรธ โวสสัคคะ๓๗ 
ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กัลยาณมิตตสูตร ว่าด้วยกัลยาณมิตร ว่า   

  “ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรค   
มีองค์ ๘ ให้มาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัมมาทิฏฐิ. . .สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรค
มีองค์ ๘ ให้มากอย่างนี้แล”๓๘ 
                                                 

 ๓๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
 ๓๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ ไม่ ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๕๖. 
 ๓๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพ์ครั้งที่  ๓ 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒๓ – ๑๐๒๔. 
 ๓๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๓/๔๙. 



๙๘ 
 

  กล่าวคือสัมมาทิฏฐิเป็นการอาศัยความสงบกิเลส การส ารอกกิเลส การดับกิเลส และ
การน้อมไปสู่กิเลสทั้งหลาย ด้วยการปหานโดยการข่มไว้ (วิขัมภนปหาน) การใช้องค์แห่งการเจริญ
กรรมฐาน (ตทังคปหาน) ปหานโดยเด็ดขาดด้วยมรรคญาณ (สมุจเฉทปหาน) ปหานด้วยผลญาณ 
(ปฏิปัสสัทธิปหาน) และ ปหานด้วยพระนิพพาน (นิสสรณปหาน)  

  นอกจากใช้หลักการปหานในการเจริญกรรมฐานแล้ว ยังมีปัจจัยที่มีอุปการะในการ
ท าให้สัมมาทิฏฐิ เกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์มี ๒ ประการ๓๙ คือ ๑) ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ คือ 
เสียงจากผู้สอน ช่วยกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก ในทางที่ดีงาม ที่ถูกต้องและถูกธรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการรับฟังธรรม ค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร ข้อนี้เป็นวิธีการเริ่มต้นด้วยความ
ศรัทธา ๒) ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือ การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นการใช้
ความคิด พิจารณา สิ่งนั้น ๆ สืบค้น สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นออกให้เห็นตามสภาวะ       
ที่สืบต่อกันแห่งเหตุปัจจัย ข้อนี้เป็นวิธีการแห่งปัญญาด้วยเหตุดังกล่าวสัมมาทิฏฐิจึงจะสมบูรณ์
พร้อมเป็นพระโสดาบัน๔๐ ต่อไป  

 ๔.๒.๒  สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ)  

  สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ความด าริชอบ หมายถึง ความด าริในเนกขัมมะ (การออก
จากกาม) ความด าริใน อพยาบาท (ความไม่พยาบาท) ความด าริในอวิหิงสา (การไม่เบียดเบียน)๔๑ ด าริอยู่ใน
ศีล สมาธิ ปัญญา คือสามารถยกจิตข้ึนสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ต้ังมั่นอยู่กับสติปัฏฐาน ๔๔๒ 
ความนึกคิดในทาง ที่ถูกต้องตรงกันข้ามกับความด าริผิดที่เรียกว่า มิจฉาสังกัปปะ ซึ่งมี ๓ อย่าง คือ 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก”๔๓   

  สัมมาสังกัปปะ มี ๒ ลักษณะ คือ ความด าริชอบที่เป็นโลกิยะ เป็นความด าริชอบของ
บุคคลธรรมดาสามัญ จะมีบัญญัติเป็นอารมณ์ เช่น ด าริไม่กระท าทุจริตทางกาย วาจาและใจ เป็นต้น 
และความด าริชอบทีเ่ปน็โลกุตตระ เป็นความด าริชอบของนักปฏิบัติธรรมจะมีปรมัตถ์ คือ รูปนามเป็น
อารมณ์ โดยองค์ธรรม คือ วิสุทธิ ๗ ได้แก่ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นต้น จนผู้ปฏิบัติมคีวามรู้ความเห็น
อันบริสุทธิ์หมดจด ได้แก่ มรรค ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตมรรค๔๔  

                                                 

 ๓๙พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๓๕๖.   
 ๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๗. 
 ๔๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑.  
 ๔๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๒๕. 
 ๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐๒. 
 ๔๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๒๕. 



๙๙ 
 

  การน าสัมมาสังกัปปะไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การพิจารณาดูกาย เวทนา จิต และสภาวธรรม ตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร
นั่นเอง กล่าวคือเมื่ออาการใดที่มีกระทบกับทวารทั้ง ๖ ผู้ปฏิบัติก็ต้องใช้สติตามดู ตามรู้ทางกาย
เวทนาจิตและสภาวธรรม เพื่อให้เห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ โดยอาศัยความสงบจากกิเลส การส ารอก
กิเลส ความดับกิเลส และการน้อมไปสู่การละกิเลส ด้วยการข่มไว้ การใช้องค์ธรรมแห่งการเจริญ
กรรมฐาน และละกิเลสด้วยมรรค ผลญาณจนถึงพระนิพพาน๔๕ 

 ๔.๒.๓ สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) 

 สัมมาวาจา แปลว่า การเจรจาชอบ หมายถึง การเจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท 
(พูดเท็จ) เจตนาเป็นเหตุเว้น จากปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากสัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ)๔๖ การงด การเว้น การเลิกละ เจตนาเครื่องเว้นจาก
วจีทุจริต ๔ กิริยาไม่ท า การไม่ท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุวจีทุจริต ๔   
วาจาชอบอันเป็นองค์แห่งมรรค และยังเป็นวาจาที่ท าให้เราพ้นทุกข์ได้๔๗  

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุทั้ งหลาย 
สัมมาวาจาเป็นอย่างไร สัมมาวาจา คือเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุ งดเว้น
จากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
นี้เรียกว่า สัมมาวาจา”๔๘ 

  สัมมาวาจา เป็นการพูดถูก คือ ถูกธรรมวินัย พูดไปเท่าไรก็ไม่มีความเสียหาย มีแต่ดี
ฝ่ายเดียว ถึงจะไม่พูดแต่งดเว้นจากวจีทุจริต ๔ มีลักษณะ คือ ๑) เป็นวาจาไม่เท็จ คือพูดแต่ความเป็นจริง
ไม่ล าเอียง ๒) เป็นวาจาไม่ส่อเสียด คือเป็นวาจาที่ช่วยสมานฉันท์ปรองดองกัน เมื่อพูดไปแล้วท าให้
เกิดความรักความสามัคคี) เป็นวาจาไม่หยาบคาย วาจาที่พูดไปแล้วไม่แทงหูคนฟัง ไพเราะอ่อนหวาน
สบายหู ไม่ท าให้ผู้ฟังได้รับทุกข์ ไม่ท าให้ผู้ฟังได้รับความเจ็บแสบในภายใน ๓) วาจาไม่หยาบคาย ได้แก่ 
วาจาที่พูดไปแล้วไม่แทงหูคนฟัง ไพเราะอ่อนหวาน สบายหู ไม่ท าให้ผู้ฟังได้รับทุกข์ ไม่ท าให้ผู้ฟังได้รับ
ความเจ็บแสบในภายใน และ ๔) วาจาไม่เพ้อเจ้อ ได้แก่ วาจาที่พูดไปแล้วควรฝังไว้ในใจ เพราะดีมี
ประโยชน์ ทั้งภพนี้และภพหน้า วาจาที่เป็นความจริงและมีหลักฐาน มีข้ออ้าง มีเหตุผลควรปฏิบัติตาม 
รวมทั้งจะต้องพูดให้ถูกกาลเวลาและถูกกาลเทศะ๔๙    

                                                 

 ๔๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๒๗ – ๑๐๒๘. 
 ๔๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑.  
 ๔๗ดูรายละเอียดใน สุภีร์ ทุมทอง, อริยมรรค ๘, (สมุทรปราการ: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๒ 
 ๔๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๔๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,       
หน้า ๑๐๓๒ – ๑๐๓๓. 



๑๐๐ 
 

   การน าสัมมาวาจาไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สัมมาวาจาในมรรคสามารถ
จ าแนกได้ ๓ อย่าง คือ ๑) เจตนาสัมมาวาจา ต้ังใจที่จะพูดให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ ข้อนี้เป็นกรรมบถ 
๒) กถาสัมมาวาจา ขณะพูดก็พูดถูกธรรมถูกวินัย ข้อนี้จัดเป็นกรรมบถ ๓) วิรติสัมมาวาจา พูดหรือ   
ไม่พูดก็ตาม สามารถงดเว้นวจีทุจริต ๔ ได้อย่างเด็ดขาด ข้อที่ ๓ นี้จัดเป็นสัมมาวาจาในมรรคได้๕๐ 
สัมมาวาจาที่เป็นวาจาชอบในองค์มรรคจึงหมายเอาวิรติเจตสิก๕๑   

 ๔.๒.๔ สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 

  สัมมากัมมันตะ แปลว่า การงานชอบ คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอพรหมจรรย์ (พฤติกรรม
อันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์)๕๒ การงด การเว้น การเลิกละ เจตนาเครื่องเว้นจากกายทุจริต ๓ กิริยา
ไม่ท า การไม่ท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุกายทุจริต ๓ การงานชอบอันเป็น  
องค์แห่งมรรค การท าการงานถูกต้องตามท านองคลองธรรมหมายถึงการท างานที่ท าทางกาย ทางวาจา 
ทางใจประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา๕๓

 หรือกล่าวโดยสรุปคือเป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้มี 
การกระท าผิด๕๔  

  พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร มัคคสัจจนิทเทส ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ”๕๕ 

  สัมมากัมมันตะ เป็นการท างานที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ประกอบด้วยการท างาน
ชอบด้วยสุจริต ๓๕๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาที่กล่าวสัมมากัมมันตะที่จัดว่าอยู่ในมรรคมี ๑๑ ประการ 
คือ ๑) ยังศีล สมาธิ ปัญญาให้ต้ังข้ึน ๒) ละการงานผิด ๓) อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาตธรรมที่เหลือให้เกิด
พร้อมกัน ๔) ครอบง ากิเลสทั้งหลาย ๕) ยังใจให้บริสุทธิ์จากกิเลส ๖) ต้ังใจมั่นในแห่งโสดาปัตติมรรค 

                                                 

 ๕๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,       , 
หน้า ๑๐๓๖ – ๑๐๓๗. 
 ๕๑สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, หน้า ๓๐๒ – ๓๐๓. 
 ๕๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑.  
 ๕๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๓๘. 
 ๕๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๖. 
 ๕๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๕๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๓๘. 



๑๐๑ 
 

๗) ยังใจให้ผ่องแผ้ว ๘) บรรลุคุณวิเศษ ๙) แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไป ๑๐) ได้ตรัสรู้อริยสัจ และ 
๑๑) ต้ังอยู่ในพระนิพพาน๕๗ 

 การน าสัมมากัมมันตะไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การกระท าชอบ เป็นเจตนา
เว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย แม้บางครั้งเราอยากจะประพฤติผิดทางกายทั้ง ๓ แต่มีการระงับ
ยับยั้งตนเองไว้ได้ การปฏิบัติเช่นนี้จึงถือได้ว่า เป็นการเจริญสัมมากัมมันตะการกระท าชอบเช่นกัน 
ถึงแม้หลีกเลี่ยงแล้วก็ตาม ก็ยังเป็นสัมมากัมมันตะเช่นเดียวกัน การเจริญสัมมากัมมันตะนี้ท าได้ด้วย
การรักษาศีลและการเจริญวิปัสสนาภาวนา และจะท าให้สมบูรณ์ได้ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
จนบรรลุอริยมรรค๕๘  
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงประคับประคอง ก าหนดให้ถูกต้องตรงตามสภาวะ
อารมณ์ที่เกิดข้ึน ไม่ก่อนหรือหลังอาการ ถ้าก่อนหรือหลัง มรรค ๘ ก็จะไม่เกิดข้ึน ถ้าจะให้เกิดข้ึน    
ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดหรือบริกรรมตรงสภาวะนั้นพอดี จึงกล่าวได้ว่าท างานได้ถูกต้องเป็นการกระท า
การงานที่ชอบ ย่อมมีสัมมากัมมันตะเพื่อการก าจัดราคะ โทสะและโมหะเป็นที่สุด๕๙  

 ๔.๒.๕ สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

  สัมมาอาชีวะ แปลว่า การงด การเว้น การเลิกละ เจตนาเครื่องเว้นจากมิจฉาอาชีวะ 
กิริยาไม่ท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุมิจฉาอาชีวะ เป็นอยู่ชอบเพราะความเพียร
ในการงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔๖๐ เลี้ยงชีพชอบด้วยละมิจฉาชีพ หมั่น
ประกอบความขยันหมั่นเพียรในการประกอบมิจฉาอาชีพที่สุจริต เช่น ท างานไม่ให้คั่งค้างอากูล           
ไม่หมักหมม ไม่ผัดเพี้ยน ไม่จับจด ไม่ยุ่งเหยิงสับสน เป็นต้น๖๑ จึงกล่าวได้ว่าพระอริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ละมิจฉาอาวชีวะส าเร็จด้วยสัมมาอาชีวะ๖๒  

   สัมมาอาชีวะ เป็นการเลี้ยงชีพอยู่ชอบ เพราะเป็นการงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากกาย
ทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ โดยมีลักษณะกายที่บริสุทธิ์ คือมีสติต้ังมั่นอยู่ในสุจริต มีความผ่องแผ้วเป็น
ลักษณะ มีแต่ความสะอาดบริสุทธิ์หมดจดทั้งกาย วาจา และใจ เพราะกิเลสหยาบที่ได้ล่วงละเมิด
ออกมาทางกาย วาจา ด้วยการข่มไว้ของศีล กิเลสอย่างกลาง (ปริยุฏฐานะ) จะล่วงออกมาทางใจด้วย
อ านาจของนิวรณ ์๕ ไม่ได้อันเนื่องด้วยการข่มไว้ของอ านาจสมาธิ  

                                                 

 ๕๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๓๘. 
 

๕๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปปสโม, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) 
ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒. 
 ๕๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑/๒., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๖. 
 ๖๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๔๔. 
 ๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๒๓. 
 ๖๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑.  



๑๐๒ 
 

  การน าสัมมาอาชีวะไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก่อนที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะเข้าเริ่มต้นการปฏิบัติในทุก ๆ ครั้ง จะต้องสมาทานศีล ๕ เพื่อหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพ     
ที่อาศัยกายทุจริตและวิจีทุจริต มีการสมาทาน การงดเว้นมิจฉาอาชีวะซึ่งเป็นสิกขาบทข้อหนึ่ง
โดยเฉพาะ ดังนั้นการหลีกเลี่ยงมิจฉาอาชีวะและการประกอบอาชีพโดยไม่ละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง    
จึงนับเป็นสัมมาอาชีวะ๖๓         

     ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พระปลัดชัชวาล ชินสโภ อธิบายไว้ในหนังสือพระธรรมจักร
เทศนาฎีกา ถึงวิธีละมิจฉาชีพว่า ความขุ่นมัวเศร้าหมองในการด ารงสัมมาอาชีพ ความสะอาดบริสุทธิ์  
ที่ได้ ท่านได้แนะน าไว้ ก็คือ การก าหนด นั่นเอง กล่าวคือ การก าหนดจะต้องก าหนดอย่างถูกต้อง    
ถูกวิธี ให้ตรงตามกับสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ไม่ก่อนหรือหลังสภาวะที่เกิดข้ึน การกระท าดังกล่าว จะเป็น
เหตุให้มรรค ๘ เกิด ดังนั้นการที่จะละมิจฉาชีพสู่สัมมาอาชีพกล่าวได้ถูกต้องตามพุทธวิธีแล้ว         
ในวิชาการตรัสรู้เพื่อดับทุกข์ของพระพุทธเจ้านั้น จะต้องด าเนินไปด้วยการละมิจฉาชีพ เมื่อมรรค ๘ เกิด 
มรรค ๘ ก็จะช่วยช าระจิตที่สกปรก ขุ่นมัวเศร้าหมอง รักษาจิตที่สะอาดผ่องใสให้ด ารงคงความผ่องใส
อยู่ได้ และยังสามารถพัฒนาความผ่องใสให้แผ่ไพศาล จนสามารถพัฒนาอินทรีย์ โพชฌงค์และ
วิปัสสนาญาณให้เจริญจนแก่รอบ หมายถึงแก่กล้าถ่ีถ้วนถึงที่สุด เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน ก็จะพัฒนา
มรรคต้ังแต่บุพภาคมรรคให้แก่กล้าจนถึงโลกุตตรมรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น๖๔  

   กล่าวโดยสรุปก็คือ การกระท าของผู้ปฏิบัติที่เป็นผู้มีสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ
ไปในทางที่ชอบที่ถูกต้อง จะต้องอาศัยการท าให้มรรค ๘ เกิด ถ้าท าให้มรรค ๘ เกิดไม่ได้ถึงกายจะ
บริสุทธิ์แต่จิตไม่บริสุทธิ์ ไม่สมบูรณ์ สัมมาอาชีพก็ไม่สมบูรณ์ด้วยเช่นกัน แต่ถ้าจะให้สัมมาอาชีพที่
เกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์จนถึงข้ันระดับมรรคผลนิพพานแล้ว จะต้องท าให้มรรค ๘ เกิดข้ึนเพราะความ
ผ่องแผ้ว คือจิตที่สกปรกหายไป สลายไป หมดไป ความผ่องแผ้วย่อมเกิดข้ึนเมื่อเกิดข้ึนแล้ว การด ารง
ความเป็นอยู่ของชีวิตได้อย่างถูกต้องจึงถือได้ว่าเป็น สัมมาอาชีวะ 

 ๔.๒.๖ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

  สัมมาวายามะ แปลว่า ความเพียรชอบ๖๕ หมายถึง เพยีรสร้างฉันทะ พยายามปรารภ
ความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดข้ึนแล้ว เพื่อท าบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึนมิให้เกิดข้ึน เพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ 
ไพบูลย์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึน๖๖ ต้ังใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างจริง ๆ 

                                                 

 
๖๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ

ช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๒๐๕. 
 ๖๔ดูรายละเอียดใน พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ชินสภเถระ พธ.บ.๓๕), พระธรรมจักรเทศนาฎีกา ,   
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗), ๒๕๕๕), หน้า ๒๐๔ – ๒๐๘. 
 ๖๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.  
 ๖๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 



๑๐๓ 
 

เพือ่ให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน๖๗ และยังหมายถึงเพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง 
อกุศลที่ยังไม่เกิด เพียรละหรือเพียรก าจัดอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพียรเจริญหรือเพียรสร้างกุศลที่ยัง    
ไม่เกิด และเพียรอนุรักษ์หรือเพียรรักษาและส่งเสริมกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์๖๘   

 สัมมาวายามะ เป็นความเพียรชอบที่มีลกัษณะพึงละความชั่วที่เกิดข้ึนแล้วระวังไม่ให้
ความชั่วที่ยังไม่เกิดข้ึนเกิดข้ึนมาใหม่ สร้างกุศลธรรมความดีใหม่ให้เกิดข้ึน และ เพียรเจริญกุศลธรรม
ที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ข้ึน ๆ  ไปด้วยความเพียร ซึ่งความเพียรดังกล่าว สามารถปฏิบัติเป็นข้ันได้
ถึง ๓ ข้ัน คือ  

 ๑) ความเพียรเบื้องต้น เป็นความเพียรในการท างานทางโลก ผู้ปฏิบัติหมั่นลุกข้ึน  
ท าการงานตามหน้าที่ รักษากิจการที่ท าอยู่ ให้ความสนใจและฝึกฝนในกิจการงานที่ของตนเป็นนิตย์ 
และไม่ท้อถอย 

 ๒) ความเพียรในเบื้องกลาง เป็นความเพียรของผู้มุ่งความสงบยิ่ง ๆ ข้ึนไปกว่านี้ด้วย
ความเพียรในปลูกฝังความศรัทธาให้เกิดข้ึนในขันธสันดานของตน หมั่นรักษาศีล เพียรสละทรัพย์    
ในการบริจาคบุญท าทาน และเพียรบ าเพ็ญปัญญา ความเพียรอย่างนี้ มีผลเพื่อให้เป็นคนดี มีศีลธรรม   
มีสติปัญญา เป็นพหูสูต เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ก็มีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า ความเพียร
ข้ันกลางนี้จัดเป็นวิริยสัมมาอาชีวะ 

 ๓) ความเพียรเบื้องสูง เป็นความเพียรระวังมิให้ความโลภ ความโกรธ ความหลง
เกิดข้ึนในขันธสันดาน เพียรละกิเลส เพียรบ าเพ็ญเพียรมรรค ๘ ให้เกิดข้ึนในขันธสันดานของตน   
และเพียรรักษาใจให้ต้ังมั่นอยู่กับศีล สมาธิ และปัญญา จนกระทั่งถึงมรรคญาณ ผลญาณ ความเพียร
อย่างนี้ต้องบ าเพ็ญเพียรไปพร้อม ๆ กัน ในขณะเดียวกันจะเกิดข้ึนเฉพาะแก่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน
เท่านั้น๖๙ 

 ความเพียรนี้จัดได้ว่าเป็นความเพียรที่มีลักษณะส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
คือเพียรระวังมิให้ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดข้ึนในขันธสันดาน ด้วยสีลสังวร ขันติสังวร      
วิริยสังวร สติสังวร และญาณสังวร เพียรละกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงด้วย ตทังคปหาน 
วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธปิหาน และนิสสรณปหาน บ าเพ็ญเพียรมรรค ๘ ให้เกิดข้ึน
ในขันธสันดานของตนและเพยีรรักษาใจให้ต้ังมั่นอยู่กับศีล สมาธิ และปัญญา จนกระทั่งถึงมรรคญาณ
ผลญาณ ความเพียรนี้เป็นคุณธรรมในทางพระพุทธศาสนาและเป็นบาทฐานส าคัญที่จะต้องใช้ใน    
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมากที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
                                                 

 ๖๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๕๐. 
 ๖๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๕. 
 ๖๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ,       
หน้า ๑๐๔๕ – ๑๐๔๘. 
 



๑๐๔ 
 

  การน าสัมมาวายามะไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สัมมาวายามะน าไปใช้ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ด้วยการใช้สติในการก าหนด เช่น ก าหนดที่ เท้าในขณะเดินจงกรม         
รู้สึกในตึง หย่อน แข็ง อ่อน ร้อน เย็น เป็นต้น ในขณะเดิน ก้าว ยก เหยียบ เป็นต้น เช่นเดียวกัน 
ในขณะนั่งสมาธิ ผู้ปฏิบัติต้องพิจารณาอาการท้องพองท้องยุบ และค าบริกรรมภาวนาสภาวะอาการ   
ที่ปรากฏในขณะเดินจงกรม ในขณะนั่งสมาธิ ค าภาวนาอยู่นั้นถือว่าเป็นกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 
มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ จัดว่าเป็นศีล ใจไม่เผลอจากพองจากยุบ สภาวะต่าง ๆ จัดว่าเป็นสมาธิ เห็นว่า
สภาวะที่เกิดข้ึน จัดว่าเป็นรูป จิตเข้าไปรู้ในสภาวะนั้น จัดว่าเป็นนาม ตลอดจนเห็นการเกิดดับของ 
รูปนามเป็นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนได้บรรลุมรรคญาณ จัดว่าเป็นปัญญา๗๐   

  กล่าวโดยสรุปว่า สัมมาวายามะ เป็นความเพียรชอบในการละความชั่ว กระท าความ
ดีประคับประคองความดีนั้นให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป ผู้ปฏิบัติธรรมต้องก าหนดอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน
ขณะอย่างต่อเนื่องทั้งอารมณ์หลักและอารมณ์รอง รวมทั้งประคับประคองอารมณ์ดังกล่าวให้ต้ังอยู่ใน
สมาธิ การก าหนดอารมณ์ดังกล่าวจะต้องก าหนดให้ตรงตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึนจริง ๆ เพียงเท่านี้ 
ความเพียร (อาตาปี) ที่เกิดข้ึนจากการก าหนดถือได้ว่าเป็นความเพียรที่ถูกต้องตรงตามหลักค าสอน
ของพระผู้มีพระภาค 

 ๔.๒.๗ สัมมาสติ (การระลึกชอบ) 

   สัมมาสติ แปลว่า การระลึกชอบ หมายถึง ระลึกอยู่กับกายเวทนาจิตและธรรม 
กล่าวคือระลึกชอบในสติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ คือ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา๗๑  
ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วิภังคสูตร ว่าด้วย  
การจ าแนกอริยมรรค ว่า “สัมมาสติ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่       
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่    
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้นี้ เรียกว่า สัมมาสติ”๗๒  

  สัมมาสติ เป็นการท างานของจิตโดยมีลักษณะ ดังนี้ 

  ๑) เป็นการไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยให้อารมณ์ให้ผ่านไปเรื่อยเปื่อยไป 
หรือไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ แค่คอยเฝ้าระวัง เหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผ่าน
มาแต่ละอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นั้น ๆ เมื่อต้องการก าหนดอารมณ์ใด ก็เข้าจับดูติด ๆ ไปไม่ยอม
ให้คลาดหายคือนึกถึงหรือระลึกไว้เสมอไม่ยอมให้หลงลืม มีค าเปรียบเทียบสติ ว่าเหมือนเสาหลัก
เพราะปักแน่นในอารมณ์ หรือเหมือนนายประตูเพราะเฝ้าอายตนะต่าง ๆ ที่เป็นทางรับอารมณ์ 
ตรวจดูอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา ๆ ปทัฏฐานหรือเหตุใกล้ชิดที่จะให้เกิดสติก็คือสัญญา (การก าหนดหมาย) 
ที่มั่นคง หรือสติปัฏฐานชนิดต่าง ๆ  

                                                 

 ๗๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๕๕. 
 ๗๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕๖. 
 ๗๒ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.  



๑๐๕ 
 

    ๒) สติเป็นตัวป้องกัน ยับยั้งจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ให้ก้าวพลาด ไม่ให้ถล าลงในธรรม   
ที่ไม่พึงประสงค์ ไม่ยอมให้ความชั่วได้โอกาสเกิดข้ึนในจิตและไม่ยอมให้ใช้ความคิดผิดทาง 

    ๓) สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู้ ความนึกคิดและพฤติกรรมทุกอย่าง
ให้อยู่ในแนวทางที่ต้องการ คอยก ากับจิตไว้กับอารมณ์ที่ต้องการ จึงเป็นเครื่องมือส าหรับยึดหรือ 
เกาะกุมอารมณ์อย่างใด ๆ ดุจเอาวางไว้ข้างหน้าจิต เพื่อพิจารณาจัดการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 

   การต้ังสติชอบหรือระลกึชอบ มีลักษณะเป็นตัวคอยควบคุม ก ากับดูแลการประพฤติ
ปฏิบัติ ประคองจิตประคองใจ เหนี่ยวรั้งจิตของเราให้ไปตามที่อารมณ์ต้องการ กล่าวคืออารมณ์ที่
น าพาไปในทางที่ดี ทีถู่กต้องตามท านองคลองธรรม โดยจะไม่ยอมให้ความชั่วหรืออกุศลธรรมทั้งหลาย
ไมม่ีโอกาสเข้ามายึดจิตของเราได้ 

   การน าสัมมาสติไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ในกาย 
เวทนา จิต และธรรมอยู่เนือง ๆ ไม่ให้ขาดช่วงขาดตอน ไม่ว่าจะเดินจงกรม จะนั่งสมาธิ หรือในอิริยาบถ
ต่าง ๆ จะต้องก าหนดรู้ กายในขณะเดินเคลื่อนไหว ความหย่อนตึง แข็งร้อน จัดว่าเป็นรูปขันธ์ จิตที่
เข้าไปรับรู้ในอาการต่าง ๆ ว่าสบาย ไม่สบายหรือเฉย ๆ จัดเป็นเวทนาขันธ์ ความจ าได้ว่า นี่เป็นขา   
ที่ก้าวไปซ้ายหรือขวา จัดว่าเป็นสัญญาขันธ์ การปรุงแต่งให้เห็นว่าดีไม่ดี จัดว่าเป็นสังขาร รู้ว่าก าลัง 
ยกขาทั้งสอง จัดว่าเป็นวิญญาณ ทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น แต่การที่
ระลึกชอบในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น จะต้องการท าด้วยการอาศัย อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 
กล่าวคือ (๑) อาตาปี มีความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา จนสามารถเผากิเลสให้ร้อนและให้ไหม้     
(๒) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ (คือปัญญา) คือก าหนดรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ (๓) สติมา มีสติระลึกอยู่กับ
กายเวทนาจิตธรรมเป็นประจ า การปฏิบัติเช่นนี้จัดว่าเป็น สัมมาสติ๗๓   

 ๔.๒.๘ สัมมาสมาธิ (ต้ังใจมั่นชอบ) 

   สัมมาสมาธิ แปลว่า ความต้ังใจมั่นชอบ จิตต้ังมั่น๗๔ หมายถึง สมาธิที่เจริญตามแนว
ของฌาน ๔๗๕ มีใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึงมรรคมีโสดาปัตติมรรค
ญาณ ความต้ังใจมั่นชอบ เป็นความวางจิตและเจตสิกไว้อย่างสม่ าเสมอ และโดยชอบในอารมณ์เดียว 
เพราะเหตุนั้นจิตและเจตสิกย่อมต้ังอยู่อย่างสม่ าเสมอโดยชอบ คือเป็นสภาพไม่ซัดส่ายและไม่ฟุ้งซ่าน
ไปในอารมณ์อย่างหนึ่งด้วยอานุภาพแห่งธรรมนี้๗๖ และยังหมายถึงความต้ังมั่นของจิตหรือภาวะที่จิต

                                                 

 
๗๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 

พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐. 
 ๗๔ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ 
(ช าระ – เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 
๒๕๕๑),หน้า ๔๓๖. 
 ๗๕อ้างแล้ว. 
 ๗๖พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๗ – ๑๒๘. 



๑๐๖ 
 

แน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด๗๗ ต้ังใจมั่นชอบ คือการฝึกอบรมจิตให้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข เกิดแต่วิเวกอยู่ เป็นต้น๗๘ 

   พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วิภังคสูตร 
ว่าด้วยการจ าแนกอริยมรรค ว่า  

   “สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ (๒) เพราะวิตกวิจารสงบ   
ระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่
ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ (๓) เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข (๔) เพราะ
ละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า “สัมมาสมาธิ”๗๙       

  สัมมาสมาธิ เป็นธรรมชาติที่สงบโดยเอกัคคตาจิต ท าให้สัมปยุตธรรมต้ังอยู่ใน 
อารมณ์เดียว๘๐ โดยมีสมาธิหรือความไม่ฟุ้งซ่าน เป็น ลักษณะ มีการก าจัดความซ่านส่ายหรือประมวล
สหชาตธรรมเข้าด้วยกัน เป็น รส (กิจหรือหน้าที่) มีความไม่หวั่นไหว ความสงบหรือญาณ คือความรู้
ตามเป็นจริง เป็น ปัจจุปัฏฐาน (เครื่องปรากฏหรือผลที่ปรากฏ) และความสุข เป็นปทัฏฐาน        
(เหตุใกล้)๘๑ ผู้มีสุขจิตย่อมต้ังมั่น จึงกล่าวได้ว่า สัมมาสมาธิ เป็นลักษณะของจิตเจตสิกที่มีความสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหว เป็นการเข้าไปรู้ตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่ฝ่ายดีหรือฝ่ายไม่ดี    
ก็ตาม เป็นความต้ังมั่นแห่งจิตอันผ่องแผ้วจากกิเลสด้วยการอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการ   
แทงตลอดแห่งจิตจนเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 

  การน าสัมมาสมาธิไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การเจริญสมาธิเพื่อให้จิตต้ังมั่น 
สามารถกระท าด้วยหลักอิทธิบาท ๔๘๒ โดยสาระส าคัญ คือ เอางาน สิ่งที่ท า หรือจุดหมายที่ต้องการ
เป็นอารมณ์ของจิต แล้วปลุกเร้าระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เข้าน าหนุน สมาธิก็เกิดข้ึนและ
มีก าลังแข็งกล้า ช่วยให้ท างานอย่างมีความสุข และบรรลุผลส าเร็จด้วยดี โดยนัยนี้ในการปฏิบัติธรรม
                                                 

 ๗๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๗๙. 
 ๗๘พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๓๕๐. 
 ๗๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๓.  
 

๘๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๐๖๒. 
 ๘๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๒๕., ดูรายละเอียดใน 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 
 ๘๒อิทธิบาท แปลว่า คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ทางแห่งความส าเร็จมี ๔ อย่าง 
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) พจนานุกรมพุทธศาสน์          
ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), หน้า ๕๕๓. 



๑๐๗ 
 

ก็ดี การเล่าเรียนหรือประกอบกิจการงานใด ๆ ก็ดี เมื่อสร้างสมาธิเพื่อให้กิจที่ท านั้นด าเนินไปอย่าง
ได้ผลดี ก็พึงปลุกเร้าและชักจูงอิทธิบาท ๔ อย่างนี้ให้เกิดองค์ธรรมเด่นข้ึนมาเกิดสมาธิ มีความสุขกาย 
สบายใจ การท างานที่ได้ก็เป็นอันหวังผลได้ 

  การเจริญอิทธิบาท ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หากต้ังใจปฏิบัติแล้ว ย่อมหลุดพ้น
จากกิเลส (วิมุตติ) ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
ภิกขุสูตร ว่าด้วยเหตุที่ท าให้ภิกษุได้วิมุตติ ว่า  

  “ภิกษุทั้งหลาย พึงเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ คือ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย
ฉันทสมาธิปธานสังขาร วิริยสมาธิปธานสังขาร จิตตปธานสังขาร และวิมังสาปธานสังขาร ภิกษุทั้งหลาย 
พึงท าให้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่
ในปัจจุบัน เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ภิกษุนั้นจักเจริญ และควรท าให้มาก”๘๓  

  ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการใช้หลักของสัมมาสมาธิ เป็นความต้ังใจ
มั่นชอบ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดสภาวธรรมด้วยการรู้เท่าทันในอารมณ์ต่าง ๆ  เห็นการเกิดดับ การเปลี่ยนแปลง 
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เมื่อปฏิบัติไป ๆ จนจิตเข้าสู่สมาธิเป็นขณะ ๆ     
ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ ไปจนถึงแนบแน่นเข้าสู่อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ท าให้เกิดฌานและ
วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนได้ตามล าดับตามข้ันตอน ซึ่งในเรื่องนี้ข้ึนอยู่กับวิธีการปฏิบัติของแต่ละคนว่า   
จะเริ่มต้นการปฏิบัติจากสมถหรือวิปัสสนา กาปฏิบัติก็จะสามารถพัฒนาให้อินทรีย์ และโพชฌงค์    
แก่กล้าข้ึนได้เช่นกัน ดังนั้น สัมมาสมาธิ จึงเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้ผูป้ฏิบติัสมถะและ
วิปัสสนาเกิดมรรค ผล นิพพาน 

  สรุปว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นองค์ธรรมหรือสิ่งส าคัญที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้
ในกัลยาณมิตรสูตร ว่า เป็นองค์ธรรมที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุมรรคผลนิพพานได้  
การบ าเพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายกลาง เป็นทางอันประเสริฐ อันเป็นทางแห่งความ  
หลุดพ้นหรือทางด าเนินของพระอริยะ ตามพุทธโอวาทอย่างถูกต้องทีเดียว คือเริ่มต้นต้ังแต่สัมมาทิฏฐิ 
คือความเห็นชอบในการเข้าไปรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ซึ่งจัดว่าเป็นมรรคสัจ ในอริยสัจ ๔ 
จนกระทั่งถึงสัมมาสมาธิคือการต้ังใจมั่นชอบ เป็นการเจริญฌานด้วยการการเพ่งรูปนาม พิจารณาเห็น
พระไตรลักษณ์ หากจะกล่าวโดยย่อแล้วอริยมรรคมีองค์ ๘ ลงมาให้สั้นก็มีเพียง ๓ เท่านั้น คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไตรสิกขา หากจะจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ละองค์ไว้ใน
หมวดของศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ) สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ) และ ปัญญา (สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ)  

 ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะพัฒนาให้อินทรีย์ที่แก่กล้าเกิดวิปัสสนาญาณได้นั้น 
สิ่งส าคัญประการแรก คือ การท ากาย วาจา และใจ สะอาด ผ่องแผ้วผ่องใส ด้วยการช าระกาย วาจา 
ใจให้เป็นผู้ที่มีความบริสุทธิ์เสียก่อน ด้วยการรักษาศีล เป็นศีลวิสุทธิ ผลที่ตามมาก็คือ จิตก็บริสุทธิ์     
จิตการเกิดเอกัคคตา คือมีสมาธิ เป็นจิตตวิสุทธิ) และเกิดความบริสุทธิ์ในการเห็น (ทิฏฐิวิสุทธิ)     
                                                 

 ๘๓ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๕/๔๑๕. 



๑๐๘ 
 

เมื่อทุกอย่างบริสุทธิ์ใสสะอาด เปน็ขาวรอบแล้ว ความบริสุทธิ์แห่งการข้ามพ้นจากความสงสัย (กังขา-
วิตรณวิสุทธิ) เกิดความบริสุทธิ์แห่งความรู้ เห็นว่าเป็นทางที่ถูกต้อง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ)    
ก็เกิดความรู้เห็นว่านี้ใช่ทางปฏิบัติเราเรียกว่า ปัญญา เห็นแจ้งแทงตลอดจนถึงพระนิพพาน (ญาณ- 
ทัสสนวิสุทธิ) ท าให้เกิดความมั่นคงของกรรมฐาน ได้โดยล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ จนบรรลุถึงซึ่ง   
พระอรหัตอันเป็นที่สิ้นสุดแห่งสังโยชน์ทั้งปวง 
 
๔.๓ การใช้หลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 พระธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค ซึ่งพระองค์ทรงสั่งสอนแก่เพื่อนรุ่นเกิด    
แก่ เจ็บและตาย เพื่อให้ชาวโลกได้พ้นทุกข์ มีความสุขสงบจนถึงข้ันบรรลุสัจธรรม คือบรรลุมรรค ผล      
นิพาน รอดพ้นจากความทุกข์ทรมานในอบายภูมิอย่างสิน้เชงิ ธรรมะเป็นสภาพทีเ่ปน็อยู่ตามธรรมชาติ 
รวมทั้งเหตุปัจจัย ปรุงแต่งให้ธรรมชาตินั้น ๆ เป็นไป๘๔ หาการบังคับบัญชาหรือมีผู้เป็นเจ้าของไม่ได้เลย 
ในค าสอนของพระองค์เป็นค าสอนที่ให้เวไนยสัตว์ได้รู้แจ้งธรรมทั้งปวงพระองค์ทรง เลือกเฟ้น
หลักธรรมเฉพาะที่เป็นการเจริญกุศลและละอกุศลเท่านั้น โดยอาศัยหลักการแห่งอริยสัจ ๔ คือ      
๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง ด้วยการรักษาศีล ๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม ด้วยการให้ทาน ๓) การท าจิตให้
บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ด้วยการเจริญวิปัสสนา (ปัญญา) ซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา๘๕  

 จากการศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตรและหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน      
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมาแล้ว พบว่ามีหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา      
ได้แก่ สัมปทา วุฒิธรรม ๔ ไตรสิกขา ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐ สติสัมปชัญญะ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔  
พรหมวิหาร ๔ โพชฌงค์ ๗ และ วิริยะ ธรรมดังกล่าว เป็นหลักธรรม  ที่พระผู้มีพระภาคทรงสั่งสอนไว้ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และเห็นว่า ควรจะน าหลักธรรมที่ปรากฏในหัวข้อดังกล่าวมาใช้  เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป หลักธรรมดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยขออธิบายเฉพาะที่ปรากฏ
หลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร และตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ที่ส าคัญดังนี้ 

 ๔.๓.๑ สัมปทา  

  สัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อม ความพรั่งพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ  ซึ่งท าให้
ทานที่บริจาคแล้ว เป็นทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก อาจเห็นผลทันตา๘๖ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ว่า มี ๕ อย่าง คือ ญาติสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งญาติ) 
โภคสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งโภคะ) อาโรคยสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความไม่มีโรค) สีลสัมปทา 
(ความถึงพร้อมแห่งศีล) และ ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ) 

                                                 

 ๘๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
 ๘๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๖๓๘. 
 ๘๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๖. 



๑๐๙ 
 

             “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายหลังจากตายแล้ว จะไม่ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
เพราะความถึงพร้อมแห่งญาติเป็นเหตุ เพราะความถึงพร้อมแห่งโภคะเป็นเหตุ หรือเพราะความถึง
พร้อมด้วยความไม่มีโรคเป็นเหตุแต่สัตว์ทั้งหลายหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เพราะ
ความถึงพร้อมแห่งศีลเป็นเหตุ หรือเพราะความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิเป็นเหตุ”๘๗ 

  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กัลยาณ-
มิตตสูตร ว่าด้วยกัลยาณมิตร ว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด 
สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ฉันทสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ) อัตตสัมปทา (ความถึงพร้อม 
ด้วยตน) ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ) อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท)     
ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๘๘ และพระองค์ยังทรงตรัส
อีกว่า “สัมปทาทั้ง ๖ นี้ ยังเป็นธรรมอันเปน็เอก มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘”๘๙  

  นอกจากนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคทรงให้ความส าคัญของสัมปทา (ความถึงพร้อม) 
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปัตตกัมมสูตร ว่า “ธรรม ๔ 
ประการย่อมเป็นไปเพือ่ได้ธรรมทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ธรรม ๔ ประการ คือ 
สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) จาคสัมปทา (ความถึงพร้อม
ด้วยการเสียสละ) และ ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๙๐ 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน 
ว่า สัมปทา แปลว่า เต็ม๙๑ บริบูรณ์๙๒ ถึงพร้อม๙๓ ข้อปฏิบัติที่น าสรรพสัตว์ไปสู่ทางถูก๙๔ โดยสัมปทา
มีด้วยกัน ๕ อย่าง คือ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา สุตสัมปทา จาคสัมปทา และปัญญาสัมปทา๙๕

  ดังนี้ 

 

                                                 

 ๘๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 
 ๘๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐ – ๕๔/๔๔. 
 ๘๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔ – ๖๘/๔๙. 
 ๙๐องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
 ๙๑เต็ม หมายความว่า เป็นข้อปฏิบัติที่เต็มเปี่ยมไปด้วยประโยชน์ เต็มเปี่ยมไปด้วยบุญกุศลเต็มเปี่ยม  
ไปด้วยผล คือ ความสุขกาย และสุขใจ 
 ๙๒บริบูรณ์ หมายความว่า บริบูรณ์ด้วยธรรมอันจะยังบุคคลให้บรรลุอิฏฐิผลต้ังแต่ต่ าจนถึงสูงที่สุด คือ 
พระนิพพาน 
 ๙๓ถึงพร้อม หมายความว่า ยังกาย วาจา ใจ ให้ถึงพร้อมด้วยทานกุศล ศีลกุศล และภาวนากุศล 
 ๙๔ข้อปฏิบัติที่น าสรรพสัตว์ไปสู่ทางถูก หมายความว่า ทางด าเนินน าผู้น้ันไปสู่มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ 
และนิพพานสมบัติ 
 ๙๕ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,        
หน้า ๓๔๘ – ๓๕๓. 



๑๑๐ 
 

  ๑) สัทธาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยสัทธา) 

   ค าว่า “สัทธา” เป็นความเชื่อ ที่เชื่อว่าเม่ือท าดีแล้วย่อมได้ดี ถ้าท าชั่วย่อมจะรับ  
ผลชั่ว เชื่อในคุณของพระรตันตรัย เชื่อในการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค และยังเป็นความต้ังใจไว้ชอบ
ในกุศลกรรมทั้งหลาย ซึ่งจะเป็นทรัพย์อันประเสริฐของบุคคลทั่ว ๆ ไป และยังเป็นเสบียงน าไปสู่ภพหน้า 
เป็นเครื่องปลูกฝังจิตไว้ด้วยดีของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย อีกทั้งยังความสัทธาในความเป็นเพื่อน
มนุษย์ สัทธาในความซื่อสัตย์ เป็นมิตรแท้ที่จะก่อให้เกิดความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน และน าพากันไป
ในทางที่ดี เช่น พากันท าทาน รักษาศีล เจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น  

  สัทธา หรือ ศรัทธา ถือเป็นความเชื่อที่กัลยาณมิตรมีต่อกัน ด้วยการเข้าไปคบหากับ
สัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) ด้วยความสัทธาก่อน แล้วจึงน าไปสู่การได้ฟังธรรมของผู้ที่เราศรัทธาเลื่อมใส
เพื่อให้เกิดปัญญาต่อไป ตัวอย่างกัลยาณมิตรที่ปรากฏ คือพระผู้มีพระภาค พระองค์ทรงเป็น
กัลยาณมิตรของเวไนยสัตว์ทั้งหลาย อริยสาวกทั้งหลายให้ความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระองค์ เพราะ
พระองค์ทรงมีพระปัญญาธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณที่ท าให้เหล่าอริยสาวกเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา สามารถน าพาไปสู่สุคติโลกสวรรค์ได้ด้วยปัญญา ความศรัทธานี้พระผู้มีพระภาค
ทรงตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีถึงสัทธาสัมปทาหรือศรัทธาสัมปทา ว่า  

  “สัทธาสัมปทา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้มีศรัทธาเชื่อปัญญาในการตรัสรู้ของ
ตถาคต ว่า “แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม    
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า” นี้เรียกว่า สัทธาสัมปทา๙๖ ดังนั้น ถือว่า
ศรัทธามีความส าคัญต่อความเป็นกัลยาณมิตรอย่างมาก 

  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึงเรื่องศรัทธาที่เกี่ยวข้องกับกัลยาณมิตรไว้ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ว่า “การคบสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) ย่อมเข้าไปนั่งใกล้ ๆ เกิดความ
ศรัทธา ได้ฟังธรรมของท่าน ย่อมเกิดความศรัทธาเลื่อมใส ย่อมเกิดสัทธาสัมปทา”๙๗  

  ๒) สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล) 

  ค าว่า “สีล” หรือ “ศีล” แปลว่า ปกติ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจา 
ให้ต้ังอยู่ในภาวะปกติ หมายความว่า คนที่มีจิตเป็นปกติ ไม่ถูกความโลภ โกรธ หลงครอบง า เมื่อจะ 
ท าอะไรทางกาย ด้วยจิตที่เป็นปกติ ก็ไม่ท าสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจา ก็ไม่พูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก 
เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจก็ไม่คิดเป็นไปทางที่ชั่ว๙๘ ดังนั้น ก่อนการปฏิบัติกรรมฐานก็ตาม จะต้อง
มีการรักษาด้วยการสมาทานศีลก่อน เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ด้วยกายและวาจา ซึ่งถือว่าเป็นการแสดง
ตนต่อพระรัตนตรัยว่าข้าพเจ้าเป็นผู้บริสุทธิ์หมดจดด้วยกายและวาจา 

                                                 

 ๙๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
 ๙๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 ๙๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



๑๑๑ 
 

  ศีล ยังหมายถึง การส ารวมทั้ง ๕๙๙ ได้แก่ ๑) ปาฏิโมกขสังวร ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 
คือเว้นข้อที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ๒) สติสังวร ส ารวมด้วยสติ
คือระมัดระวังมิให้ความยินดียินร้ายเกิดข้ึนในเวลา ที่เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง
โผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ โดยใจความแล้ว ได้แก่การเจริญวิปัสสนาภาวนานั่นเอง เพราะการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา เป็นการใช้สติอย่างเต็มที่ซึ่ง ได้แก่ สัมมาสติในมรรค ๓) ญาณสังวร ส ารวมด้วยปัญญา 
ได้แก่ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ๔) ขันติสังวร ส ารวมด้วยขันติ ได้แก่ อดทน
ด้วยอ านาจอดกลั้น เช่น ทนต่อความหนาว เป็นต้น อดทนจนเป็นเดชเผากิเลสให้เหือดแห้งไปและอดทน
ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนายังกิเลสให้หยุดหลุดหรือขาดคือไม่ให้ก่อภพชาติอีกต่อไป ๕) วิริยสังวร 
ส ารวมด้วยความเพียร ได้แก่ สัมปปธาน ๔ คือเพียรระวังมิให้บาปเกิดข้ึนในสันดาน เพียรละบาป     
ที่เกิดข้ึนแล้วให้เสื่อมไป เพียรบ าเพ็ญภาวนากุศลให้มีข้ึนในตนและเพียรรักษากุศลที่ตนได้บ าเพ็ญ
มาแล้วให้ต้ังอยู่และเจริญยิ่งข้ึนไป 

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับอนาถกบิณฑิกเศรษฐีถึงสีลสัมปทา ว่า “สีลสัมปทา คือ
การที่อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือ    
สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่า สีลสัมปทา”๑๐๐ 

  จากหลักธรรมดังกล่าว พอที่จะกล่าวได้ว่า “ศีล” จัดว่าเป็นข้อปฏิบัติส าคัญก่อนที่ 
ผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติกรรมฐาน คือ ผู้ปฏิบัติจะต้องช าระกาย วาจา ใจและถึงพร้อมอย่างสมบูรณ์          
ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มหาสีหนาทสูตร ว่า  

 “ความสมบูรณ์ด้วยศีล ภิกษุในธรรมวินัยนี้กระท าด้วยการละเว้นขาดจากการ      
ฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
ข้อนี้จัดเป็นสีลสัมปทาของภิกษุอย่างหนึ่ง. . .ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างนี้ ย่อมไม่ประสบภัยอันตราย
จากการส ารวมในศีลเลย เปรียบเหมือนกษัตริย์ผู้ได้รับมูรธาภิเษกเป็นพระราชา ก าจัดข้าศึกได้แล้ว 
ย่อมไม่ประสบภัยอันตรายจากข้าศึกเลย ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์อย่างนี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่มี
โทษในภายใน”๑๐๑   

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต 
ฉันใด สีลสัมปทาก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๑๐๒  

  การปฏิบัติกรรมฐานจะให้พัฒนาและบรรลุธรรมได้เร็วนั้น ในระหว่างการปฏิบัติ    
ผู้ปฏิบัติพึงจะต้องระมัดระวังหรืองดเว้นการประพฤติผิดทางกายและวาจาด้วยการรักษาศีล          

                                                 

 ๙๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๓๗๔ – ๓๗๕. 
 

๑๐๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
 ๑๐๑ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๑/๑๗๐. 
 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐ – ๕๕/๔๔. 



๑๑๒ 
 

ให้บริสุทธิ์หมดจดอยู่เสมอ ตลอดเวลา ในที่นี้เราเรียกว่า วิรัติ๑๐๓ โดยพระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึง 
อานิสงส์ในการรักษาศีลว่ามีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ ๑) ย่อมมีทรัพย์สมบัติมาก ๒) กิตติศัพท์อันงาม
ของบุคคลผู้มีศีลย่อมขจรไปทั่วทุกทิศ ๓) ไปในที่ไหนย่อมแกล้วกล้าองอาจไม่เก้อเขิน ๔) ย่อมไม่
หลงลืมสติก่อนตาย ๕) เมื่อตายแล้วหรือล่วงลับจากโลกนี้ไปแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๐๔  

  อีกทั้งพระผู้มีพระภาคยังทรงตรัสไว้อีกว่า “บุคคลผู้มีศีล เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์   
มีความละอาย มีความเอ็นดูต่อสัตว์ หลังจากที่ตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์. . .กลับมาเกิดเป็นมนุษย์  
ในที่ใด เขาก็จะเป็นคนที่มีอายุยืน”๑๐๕  

  บุคคลใดมีศีลเป็นสมบัติด้วยแล้ว ย่อมเป็นที่รักที่พอใจ เป็นที่เคารพสรรเสริญ เป็นผู้ 
ติเตียนบาป อดทนต่อถ้อยค าของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย เมื่อเทียบเคียงแล้วก็สอดคล้องกับ  
คุณธรรมของกัลยาณมิตรธรรม ข้อที่ ๑ ปิโย (น่ารัก) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าผู้ประกอบด้วยจุลศีล มัชฌิมศีล 
มหาศีล ดังกล่าวที่กล่าวมาแล้ว ผู้นั้นชื่อว่าสมบูรณ์ด้วยสีลสัมปทา 

  ๓) สุตสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยสุตะ) 

  ค าว่า “สุตะ” แปลว่า เป็นพหูสูต คือ ได้ยิน ได้ฟังมามาก ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก
คือได้ฟังธรรม ไพเราะในเบื้องต้น ไพเราะในท่ามกลาง ไพเราะในที่สุด ประกอบด้วยอรรถ พยัญชนะ 
ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง แบ่งเป็น ๓ อย่าง คือ ปริยัตติพหุสุต๑๐๖ ปฏิปัตติพหุสุต๑๐๗ 
และ ปฏิเวธพหุสุต๑๐๘ ผู้ที่จะกล่าวได้ว่าเป็นพหูสูตได้นั้น จะต้องพร้อมด้วยองค์ คุณ ๕ ประการ คือ 
๑) ได้ยินได้ฟังมามาก (พหุสสฺตา) ๒) ทรงจ าได้ (ธตา) ๓) ท่องไว้ด้วยวาจา (วจสา ปริจิตา) ๔) ตามเพ่งดู
ด้วยใจ (มนสานุเปกฺขิตา) คือเอาใจจดจ่อ ได้แก่ ลงมือปฏิบัตินั่นเอง ๕) รู้แจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา 
(ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺยา) ได้แก่ ลงมือเจริญสมถกรรมฐานจนได้ฌาน แล้วเอาฌานเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาต่อจนได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ซึ่งเรียกว่า สมถยานิก เอาสมถกรรมฐานเป็น
ยานพาหนะน าไปสู่วิปัสสนา เอาวิปัสสนาเป็นยานพาหนะน าไปสู่มรรค ผล นิพพาน หรือไม่ต้องเจริญ
สมถกรรมฐานไม่ต้องเอาฌานเป็นบาทฐานก็ได้ คือลงมือเจริญวิปัสสนากรรมฐานเอาขันธ์ ๕ เช่นกัน 
ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนายานิก เอาวิปัสสนาเป็นยานพาหนะน าไปสู่นิพพาน 

  บุคคลใดมีปัญญา ความรู้แจ้งดังที่กล่าวเป็นสมบัติด้วยแล้วย่อมเป็นที่น่าเคารพของ
เหล่าสาวก หรือลูกศิษย์ หรือเป็นที่แสดงความเคารพ ด้วยความชื่นชมของหมู่ญาติมิตรที่ได้พบเห็น 
เมื่อเทียบเคียงแล้ว ก็สอดคล้องกับคุณธรรมของกัลยาณมิตรธรรมข้อที่ ๒ ครุ (น่าเคารพ) 

                                                 

 ๑๐๓วิรัติ แปลว่า งดเว้น ละเว้น ประพฤติผิด ๓ ประการ คือ สัมปัตตวิรัติ (งดเว้นเฉพาะหน้า), สมาทาน
วิรัติ (ต้ังใจเจตนางดเว้น) และ สมุจเฉทวิรัตนิหรือเสตุฆาตวิรัติ (เว้นตัดขาดด้วยการเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคญาณ)  
 ๑๐๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๙๔. 
 ๑๐๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๑๐๖ปริยัตติพหุสุต เป็นพหูสูต เพราะได้ยิน ได้ฟังมาก ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก 
 ๑๐๗ปฏิปัตติพหุสุต เป็นพหูสต เพราะได้ปฏิบัติสมถวิปัสสนามามาก 
 ๑๐๘ปฏิเวธพหุสุต เป็นพหูสูตร เพราะรู้แจ้งแทงตลอดรูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน 



๑๑๓ 
 

  การคบหรือได้เสวนากับสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) หรือความมีกัลยาณมิตร ได้เข้าไปหา
เพื่อน าไปสู่การสดับธรรม คือค าสอนค าแนะน าชี้แจงต่าง ๆ โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง การได้สดับ
ธรรมเหล่านั้น จะท าให้ผู้ฟังนั้นเกิดความรู้แจ้งแทงตลอดจากสิ่งที่ไม่รู้ได้รู้ หรือจากสิ่งที่รู้แล้วได้รู้
ชัดเจนแจ่มแจ้งมากยิ่งข้ึน จึงถือได้ว่ามีสุตสัมปทา ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึงเรื่องการฟังไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ว่า “การที่จะคบสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) นั้นจะต้อง
เข้าไปหาแล้วนั่งใกล้ ๆ เพื่อสดับฟังธรรม เมื่อสดับฟังธรรมของท่านแล้วย่อมเกิดสุตสัมปทา”๑๐๙ 

  ๔) จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยจาคะ)  

  ค าว่า “จาคะ” แปลว่า บริจาค และ เสียสละ “บริจาค” แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ  
โวสสัคคะบริจาค เป็นการบริจาคสิ่งของภายนอก เช่น ปัจจัย ๔ เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น โดยให้เพื่อ        
เป็นการอนุเคราะห์หรือให้เพื่อเป็นการบูชาคุณ เป็นต้น บริจาคอย่างที่ ๒ คือ ปักขันทนบริจาค เป็นการ
บริจาคภายใน คือสนิมใจ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลงด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ส่วนค าวา่ 
“เสียสละ” นั้นแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ ๑) เสียสละข้ันต้น เป็นการยอมเสียสละก าลังกายเพื่อทดแทน
บุญคุณแผ่นดิน เช่น การพัฒนาท้องถ่ิน สร้างถนน เป็นต้น ๒) เสียสละข้ันกลาง เป็นการเสียสละ  
การท าชั่วทางกาย วาจา ใจ โดยการน าตนเข้าไปหาศีลธรรม ได้แก่ การต้ังใจสมาทานรักษาศีล และ
ต้ังใจเจริญสมถกรรมฐาน เพื่อให้ตนได้รับความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป ๓) เสียสละข้ันสูง เป็นการเสียสละ
กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในใจให้หมดสิ้นไปโดยการเจริญวิปัสสนาภาวนาจนผ่านญาณไปด้วยดี 

 ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ว่า 
“จาคสัมปทา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละ
แล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการให้ทาน”๑๑๐ 

 การคบหรือได้เสวนากับสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) หรือความมีกัลยาณมิตร ได้เข้าไปหา
เพื่อน าไปสู่การสดับธรรม คือค าสอนแนะน าชี้แจงต่าง ๆ โดยตรงบ้างโดยอ้อมบ้าง กัลยาณมิตรได้
เสียสละทุกสิ่งทุกอย่างให้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นความรู้ เวลาในการแสดงธรรมต่าง ๆ เหล่านั้น จึงถือได้ว่า
กัลยาณมิตรทั้งสองมีจาคสัมปทา ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปัณณาสก์ ว่า “การคบหาสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) เมื่อเข้าไปหาด้วยความศรัทธาแล้วเข้าไปนั่ง
ใกล้ ๆ ได้สดับธรรม น าธรรมที่ได้สดับธรรมนั้นมาพิจารณาไตร่ตรอง แล้วใช้ความอุตสาหะวิริยะ   
ย่อมเกิดจาคสัมปทา”๑๑๑ 

  ๕) ปัญญาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา) 

  ค าว่า “ปัญญา” แปลว่า ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้
เข้าใจหยั่งแยกได้เหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ความรอบรู้ ความรู้ชัด ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้
ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการท าให้บรรลุผล ล่วงพ้นปัญหา ความรอบรู้ในกองสังขาร
                                                 

 ๑๐๙ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 ๑๑๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
 ๑๑๑ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 



๑๑๔ 
 

มองเห็นตามความเป็นจริง จัดอยู่ในไตรสิกขา ข้อ ๔ และในบารมี ๑๐๑๑๒  โดยปัญญานี้ได้จัดเป็น    
๓ อย่าง คือ ๑) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา เป็นปัญญาจากโยนิโสมนสิการ     
ที่ต้ังข้ึนในตนเอง ๒) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน เป็นปัญญาจากปรโตโฆสะ              
๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญฌานอันเกิดข้ึนแก่ผูอ้าศัยจินตามยปัญญา หรือ
ทั้งสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ขะมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย๑๑๓  

  บุคคลใดมีปัญญา ความรู้แจ้งดังที่กล่าวเป็นสมบัติด้วยแล้วย่อมเป็นที่น่าเคารพ       
น่ายกย่องเทิดทูน สามารถตอบข้อถามของเหล่าสาวก หรือลูกศิษย์ให้เข้าใจในอรรถในธรรมอย่าง    
ไม่เคลือบแคลงสงสัยประการใด เมื่อเทียบเคียงแล้วก็สอดคล้องกับคุณธรรมของกัลยาณมิตรธรรม      
ข้อที่ ๖ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา (แถลงเรื่องล้ าลึกได้) เป็นผู้มคีวามสามารถแถลงเรื่องลึกล้ าได้ด้วยปัญญา 

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ว่า     
“ปัญญาสัมปทา คือ บุคคลมีใจถูกความโลภที่ไม่สม่ าเสมอคืออภิชฌา ถูกพยาบาทความคิดร้าย       
ถูกถีนมิทธะความหดหู่และเซื่องซึม ถูกอุทธัจจกุกกุจจะความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ถูกวิจิกิจฉาความ
ลังเลสงสัยเข้าครอบง าอยู่ ย่อมท าสิ่งที่ไม่ควรท า ไม่ยินดี สิ่งที่ควรท า เมื่อท าสิ่งที่ไม่ควรท า ไม่ยินดี  
สิ่งที่ควรท า ย่อมเสื่อมจากยศและความสุข อริยสาวกเมื่อรู้แล้ว ย่อมท าให้จิตเศร้าหมอง อริยสาวก  
จึงละควรละสิ่งที่ท าให้จิตเศร้าหมองเสีย อริยสาวกนี้ชื่อว่ามีปัญญามาก มีปัญญากว้างขวางมองเห็น
แนวทาง สมบูรณ์ด้วยปัญญานี้เรียกว่า ปัญญาสัมปทา”๑๑๔ 

 การคบหรือได้เสวนากับสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) หรือความมีกัลยาณมิตร ได้เข้าไปหา
เพื่อน าไปสู่การสดับธรรม คือค าสอนค าแนะน าชี้แจงต่าง ๆ โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง การที่ได้ธรรม
เหล่านั้น ผู้ฟังธรรมได้คิดตาม พิจารณาตามด้วยโยนิโสมนสิการแล้ว ย่อมท าให้เกิดปัญญาสัมปทา 
ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึงเรื่องปัญญาไว้ใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ว่า 
“การคบหาสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) เมื่อเข้าไปหาด้วยความศรัทธาแล้ว เข้าไปนั่งใกล้ ๆ ได้สดับธรรม 
น าธรรมที่ได้สดับธรรมนั้นมาพิจารณาไตร่ตรอง แล้วใช้ความอุตสาหะ วิริยะ ย่อมท าให้แจ้งสัจจะ   
อันยอดเยี่ยม (นิพพาน) ด้วยนามกาย และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญาแห่งมรรค”๑๑๕ 

 สรุปได้ว่า สัมปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติที่ยังบุคคลผู้ด าเนินตามให้ได้บรรลุประโยชน์ 
คือ ประโยชน์ในภพนี้และประโยชน์ในภพหน้า มีอยู่ ๕ ประการ คือ สัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ ปัญญา 
ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปัตตกัมมสูตร ว่าด้วย 
กรรมอันสมควร ว่า ธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก คือ สัทธาสัมปทา (ความถึง
พร้อมด้วยศรัทธา) สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) จาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 

                                                 

 ๑๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๓๑. 
 ๑๑๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๒. 
 ๑๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. 
 ๑๑๕ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 



๑๑๕ 
 

ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๑๑๖ ส่วนสุตสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยสุตะ) นั้นมีอยู่ใน
ภิกษุทั้งหลายอยู่แล้ว เมื่อเทียบเคียงกับคุณธรรมของกัลยาณมิตรธรรมแล้ว จะเห็นได้ว่าหลักธรรม
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกันเป็นอย่างดี 

 ๔.๓.๒ วุฒิธรรม ๔  

  ค าว่า “วุฒิธรรม” แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพื่อปัญญาวุฒิ หรือปัญญาวุฒิ คือเพื่อ
ความเจริญแห่งปัญญา๑๑๗ พระพุทธศาสนาของพระผู้มีพระภาค เป็นศาสนาแห่งปัญญา มีค าสอน     
ที่ประกอบด้วยเหตุผล เป็นศาสนาที่ส่งเสริมความเจริญทางด้านปัญญาเป็นส าคัญ ดังนั้น ผู้ที่จะเป็น
อริยบุคคลได้นั้น จะต้องพัฒนาปัญญาและปฏิบัติตามหลักธรรมที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
ปัญญา หลักธรรมดังกล่าวเรียกว่า วุฒิธรรม คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความเจริญ หรือเป็นธรรม       
ที่เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา เป็นองค์คุณของพระโสดาบันที่ชื่อได้ว่าเป็นผู้ด าเนินไปสู่หนทาง
แห่งพระอริยะ หนทางแห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ ผลของความก้าวหน้าทางปัญญาทุกระดับ
จนถึงบรรลุอรหัตผลด้วย๑๑๘ ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก มหาวราวรรค ว่า  

  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้ง 
โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล ธรรม ๔ ประการนั้นคือ สัปปุริสสังเสวะ 
(สมาคมกับผู้รู้) สัทธัมมัสสวนะ (ฟังค าสั่งสอน) โยนิโสมนสิการ (ก าหนดไว้ในใจโดยแยบคาย) และ  
ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติให้ถูกต้อง)”๑๑๙  

  ผู้วิจัยจะอธิบายขยายความหลักธรรมทั้ง ๔ เพื่อประกอบการศึกษา ดังนี้ 

  ๑) สัปปุริสสังเสวะ (สมาคมกับผู้รู้)  

  สัปปุริสสังเสวะ (สมาคมกับผู้รู้) หมายถึง การเสวนา หรือการเข้าไปหาสัตบุรุษท่าน 
ที่เป็นบัณฑิต ผู้ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นกัลยาณมิตร ประกอบด้วย สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน 
ได้แก่ คนดีหรือคนที่แท้ ซึ่งมีคุณสมบัติของความเป็นคนที่สมบูรณ์ ๗ ประการ คือ ๑) รู้จักหลักและ
รู้จักเหตุ ๒) รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล ๓) รู้จักตน ๔) รู้จักประมาณ ๕) รู้จักกาล ๖) รู้จักชุมชน    
๗) รู้จักบุคคล และการสมาคมกับสัตบุรุษที่เป็นกัลยาณมิตร ยังเป็นบุพนิมิตให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก มหาวราวรรค ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์
จะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า 
เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๑๒๐ 

                                                 

 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
 ๑๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๘๔. 
 ๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑๗. 
 ๑๑๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑ – ๑๐๕๕/๕๗๖ – ๕๗๗. 
 ๑๒๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๑๑๖ 
 

  ๒) สัทธัมมัสสวนะ (ฟังค าสั่งสอน) 

  สัทธัมมัสสวนะ (ฟังค าสั่งสอน) หมายถึง ฟังธรรมที่เป็นของสัตบุรุษ ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) สัทธรรม คือ สิ่งที่เล่าเรียน ได้แก่ พระพุทธพจน์ เป็นต้น ๒) สัทธรรม คือ สิ่งที่พึงปฏิบัติ ได้แก่ 
ไตรสิกขา เป็นต้น ๓) สัทธรรม คือ ผลที่พึงบรรลุ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน ตลอดถึงการฟังธรรม     
ที่สบายเหมาะสมกับตน เช่น อุปติสสะได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิว่าธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ พระตถาคต
ได้ตรัสถึงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และเหตุแห่งความดับของธรรมเหล่านั้นด้วย พระมหาสมณะปกติตรัส
ไว้อย่างนี้ แล้วท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นโสดาบัน เป็นต้น  

  ๓) โยนิโสมนสิการ (ก าหนดไว้ในใจโดยแยบคาย) 

  โยนิโสมนสิการ (ก าหนดไว้ในใจโดยแยบคาย) หมายถึง การใช้ความคิดหาเหตุผล
อย่างถูกวิธี รู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณา สิ่งทั้งหลาย 
โดยมองตามสิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน มันเป็นเช่นนั้น๑๒๑

 เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอย่าง
สม่ าเสมอแล้วจะท าให้เป็นสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก        
อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิด   
ก็เกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแล้วก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิ
ที่ไม่เกิดก็เกิดข้ึนและที่เกิดข้ึนแล้วก็เจริญข้ึน”๑๒๒  

  ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ (ปฏิบัติให้ถูกต้อง) 

  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ (ปฏิบัติให้ถูกต้อง) หมายถึง การปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหลักการ 
ตามความมุ่งหมาย คือปฏิบัติหลักย่อย คล้อยตามหลักใหญ่ หลักเบื้องต้นเป็นไปเพื่อหลักเบื้องปลาย 
เช่น ปฏิบัติศีลถูกหลัก เป็นไปเพือ่การบรรลุมรรค ผล นิพพาน มิใช่ปฏิบัติโดยงมงายไร้หลักการ๑๒๓ 

  ฉะนั้น กระบวนการพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามตามหลักวุฒิธรรม จึงพบว่าเมื่อได้
คบสัตบุรุษหรือมีกัลยาณมิตรแล้ว สิ่งที่ส าคัญต่อมา คือการเลื่อมใสศรัทธาที่จะประพฤติปฏิบัติตาม
กัลยาณมิตรที่ท าหน้าที่เป็นครู ดังนั้น หน้าที่ที่ส าคัญของกัลยาณมิตร คือการท าให้การเสวนาเกิด
สัมมาทิฏฐิ ท าให้เกิดความคิดเห็นที่ถูกต้อง ประพฤติปฏิบัติอย่างดีงามตามที่กัลยาณมิตรแนะน า จึงจะ
น าไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 

 ๔.๓.๓ ไตรสิกขา  

  ในพระพุทธศาสนามีการศึกษาโดยล าดับ คือเมื่อพระผู้มีพระภาคทรงได้บุคคล       
ผู้ฝึกแล้ว พระองค์จะทรงปฏิบัติหน้าที่ของกัลยาณมิตร ด้วยการแนะน าให้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการ   
สังวรปาฎิโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระ (ล่วงละเมิดทางกายวาจาใจ) และโคจรอยู่ ซึ่งโคจรในที่นี้
หมายถึง การมีเพื่อนดี พระองค์ทรงปฏิบัติหน้าที่แนะน าต่อไปว่า จงเป็นผู้เห็นภัยในโทษ แม้เล็กน้อย 

                                                 

 ๑๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๔๑๗. 
 ๑๒๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
 ๑๒๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๔๑๗. 



๑๑๗ 
 

สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาทั้งหลาย คือ เธอเห็นรูปด้วยตา ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นทางจมูก  ลิ้มรส   
ทางลิ้น ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย รู้ธรรมมารมณ์ทางใจแล้ว อย่ารวบถือ อย่าแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อ
ส ารวมมนินทรีย์ และจะต้องเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค
อาหาร เป็นผู้ประกอบความเพียร เป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้ละนิวรณ์ เมื่อได้ศึกษา
ตามล าดับดังกล่าวแล้ว ผู้เป็นพระเสขะ ผู้ยังไม่บรรลุอรหัต ยังปรารถนาธรรมที่เป็นเกษมจากโยคะอย่าง
ยอดเยี่ยมอยู่อย่างนั้น ย่อมท าให้หลุดพ้นจากอาสวะเพราะรู้โดยชอบ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน. . . ๑๒๔ 

  การที่จะปฏิบัติเพื่อท าอริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญจนสามารถบรรลุนิพพานได้นั้น   
ต้องด าเนินการปฏิบัติตามไตรสิกขา๑๒๕ ให้ครบถ้วนเท่านั้น ซึ่งในไตรสิกขานั้นจะประกอบด้วย   
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปัญญาสิกขา สิกขาทั้งสามนี้มีรายละเอียดทีเ่กี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้ 

  ๑) อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ 
ในขณะที่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่ง ก่อนที่อกุศลจิตจะมี
ก าลัง จนท าให้ก้าวล่วงออกมาจากกายหรือทางวาจา ขณะนั้นไม่ได้มีความยึดถือว่าศีลของเรา หรือ
เป็นเราที่มีศีล ขณะที่สติปัฏฐานเกิดข้ึน ขณะนั้นเป็นอินทรีย์สงัวรศลี เป็นอธิศีล เพราะเป็นการส ารวม
ระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมนามธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อท าให้เกิดสมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความ
บริสุทธิ์แห่งศีลข้ึนที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ 

  ๒) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกที่ท าให้เจตสิก
ท าให้จิตต้ังมั่นในอารมณ์ นามธรรมหรือรูปธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะที่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนา
ญาณเกิด ขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) มีความละเอียด เพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็น
ที่ต้ังของตัณหาและทิฏฐิ ยังเป็นของเราที่มีสมาธิหรือเป็นฌานจิตของเรา เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขา 
นี้แล้ว จะเกิดความสมบูรณ์แห่งจิตข้ึนที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ 

   ๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิก 
ในขณะที่วิปัสสนาเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราหรือ
ปัญญาเป็นของเรา คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดข้ึนในขณะที่ให้ทาน รักษาศีลหรือ
เป็นไปในสมถภาวนา ไม่เป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ต้ังของตัณหาและทิฏฐิได้ เมื่อท าให้สมบูรณ์  
ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิข้ึน ปรากฏเป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา๑๒๖ 

  นอกจากนี้ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อธิบายเพิ่มเติม
ไว้ในหนังสือวิปัสสนาภาวนที่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎกว่าในการฝึกอบรมจิต พระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้วา่ ไตรสิกขาเป็นกระบวนการด าเนินแห่งความบรสิุทธิ์ โดยเริ่มต้นจากการเจริญศลี

                                                 

 ๑๒๔ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙ – ๘๑. 
 ๑๒๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
 ๑๒๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๓๔๓. 



๑๑๘ 
 

เพื่อละวีติกมกิเลส อันเป็นกิเลสที่ท าให้ล่วงละเมิดศีลทางกาย และวาจา เจริญสมาธิเพื่อละปริยุฏฐาน
กิเลส ได้แก่ นิวรณ์ ๕ อันเป็นกิเลสทีค่รอบง าจิตให้เศร้าหมอง และเจริญวิปัสสนาปัญญาเพื่อละอนุสัย
กิเลส๑๒๗ อันเป็นกิเลสที่ฝังนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน อนุสัยกิเลสนี้ แม้ไม่ก่อโทษในเบื้องต้นแต่ก็
เป็นเชื้อให้เกิดวีติกกมกิเลส และปริยุฏฐานกิเลสได้อีก จึงต้องก าจัดให้สิ้นซาก ด้วยการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ท ามรรคญาณให้เกิดข้ึนตามล าดับ๑๒๘ 

 ๔.๓.๔ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

  ค าว่า “กุศลกรรมบถ” แปลว่า ทางแห่งกรรมดี ทางท าดี ทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล 
กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติ มี ๑๐ อย่าง คือ กายกรรม ๓ ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ท าลายชีวิต 
เว้นจากการลักทรัพย์ถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม วจีกรรม ๔ ได้แก่     
เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ และ 
มโนกรรม ๓ ได้แก่ ไมโ่ลภคอยจ้องอยากได้ของเขา ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา เห็นชอบตามคลองธรรม๑๒๙   

  บุคคลผู้ประพฤติด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือสุจริต ๓ ตายแล้วจะได้ไปเกิดในสุคติ 
(ภูมิเป็นที่ไปอันเป็นสุข) โลก สวรรค์ เมื่อประพฤติปฏิบัติเช่นนี้แล้วย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ของการ
ประพฤติสุจริต ๕ ประการ คือ ๑) ตนเองไม่พึงติเตียนตนเองได้ ๒) ผู้รู้ใคร่แล้วสรรเสริญ ๓) เกียรติคุณ
ย่อมฟุ้งไป ๔) เป็นผู้มีสติไม่หลงท ากาลกิริยา ๕) ตายแล้วมีสุคติเป็นที่ไปเบื้องหน้า๑๓๐  

  ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
ว่า “หมู่สัตว์ที่ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความ
เห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติ
โลก สวรรค์”๑๓๑ ดังนั้น กุศลกรรมบถ ๑๐ จึงเป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเจริญก้าวหน้าไปได้ด้วยดีอันเนื่องมาจากความบริสุทธิ์แห่งศีล  

 

 

 
                                                 

 ๑๒๗กิเลส แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ ๑) วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่ท าให้ไม่ละอายชั่วกลัวบาป ท าให้
ประพฤติชั่ว ท าทุจริตกาย และวาจา  ท าให้ล่วงละเมิดศีล ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสที่กลุ้มรุมจิต คุกกรุ่นอยู่
ภายในใจ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ์ ๓) อนุสัยกิเลส คือ กิเลสที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน 
(เหมือนยักษ์หลับ) 
 ๑๒๘พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 
 ๑๒๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐ – ๓๓๑., ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๖ – ๒๗. 
 ๑๓๐ดูรายละเอียดใน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตร
เบื้องต้น, หน้า ๕๔. 
 ๑๓๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 



๑๑๙ 
 

 ๔.๓.๕ สติสัมปชัญญะ 

  ค าว่า “สติ” แปลว่า ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับจิตหรือกุมจิต 
ไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้๑๓๒ เป็นธรรมเครื่องปิดกั้นกระแสกิเลสได้๑๓๓  
ผู้ที่เจริญสติเท่านั้นจึงจะท าองค์แห่งการตรัสรู้และปัญญารู้แจ้งให้บริบูรณ์ได้ 

  ค าว่า “สัมปชัญญะ” แปลว่า ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด 
ซึ่งสิ่งที่นึกได้ ไม่ฟ่ันเฟือน มีความไตร่ตรองก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด ได้แก่ รู้ชัดโดยถูกต้อง ไม่หลงลืม
สติ ไม่ฟ่ันเฟือนในขณะยืน เดิน นั่งนอน กิน ด่ืม ท า พูด คิด เป็นต้น๑๓๔ สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง ได้แก่ 
๑) สาตกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์หรือตระหนักวา่ตรงตามจุดหมาย ๒) สัปปายสัมปชัญญะรู้ชัด
ว่าเป็นสัปปายะหรือตระหนักว่าเกื้อกูลเหมาะกัน ๓) โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นโคจรหรือตระหนัก
ในแดนงานของตน ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลงหรือตระหนักในตัวสภาวะไม่หลงใหลไม่สับสน
ฟั่นเฟือน๑๓๕ “สัมปชัญญะ” มักจะใช้ร่วมกับ “สติ” เมื่อรวมกันเราเรียกว่า “สติสัมปชัญญะ” แปลว่า 
ความรู้ตัวทั่วพร้อม๑๓๖   

  สติสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ประพฤติตนอยู่ในแนวทางที่ถูกต้อง ท า พูด หรือคิดสิ่งใดก็ท า พูด หรือคิดด้วยความ 
ส ารวมระมัดระวัง ไม่ให้บาปทุจริตเกิดข้ึน และเป็นปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้สูงข้ึน๑๓๗ 
จึงกล่าวได้ว่า สติสัมปชัญญะ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ได้ เมื่ออินทรีย์สมบูรณ์แล้วย่อม   
ท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ เมื่อสุจริต ๓ บริบูรณ์แล้ว สติปัฏฐาน ๔ ก็บริบูรณ์ไปด้วยเช่นกัน เมื่อสติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ ก็ท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ก็ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๑๓๘ 

 ดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ว่า         
“สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”๑๓๙ 

 ๔.๓.๖ อิทธิบาท ๔ 

  ค าว่า “อิทธิบาท” แปลว่า คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์
ทางแห่งความส าเร็จ มี ๔ ประการ ได้แก่ ๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่สิ่งนั้น ๒) วิริยะ ความพยายามท าสิ่งนั้น 
                                                 

 ๑๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๙๕. 
 ๑๓๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
 ๑๓๔วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
 ๑๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๔๓๓. 
 ๑๓๖อ้างแล้ว. 
 ๑๓๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๐/ ๔๐๕ – ๔๐๖. 
 ๑๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
 ๑๓๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๑๒๐ 
 

๓) จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ๔) วิมังสา ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น๑๔๐ ผู้วิจัยจะ
ขยายความเพื่อความเข้าใจ ดังนี้ 

  ๑) ฉันทะ เป็นความพึงพอใจในความเห็นถูกต้อง คือ เห็นว่าท าดีย่อมได้ดีท าชั่วย่อม
ได้ชั่ว เห็นว่าการเจริญกรรมฐานเป็นของดีเพราะเป็นทางด าเนินของพระอริยเจ้า เป็นต้น 

  ๒) วิริยะ เป็นความเพียรในการเจริญกรรมฐาน กระท าความเพียรให้เป็นใหญ่แล้วได้สมาธิ 
ได้เอกัคคตาจิต รวมทั้งเป็นความเพียรในการปหานกิเลสทั้งหลายโดยมีสัมมัปปธานทั้ง ๔ โดยอาศัย
หลัก ๕ ประการ คือ ๑) ปลูกฝังฉันทะ คือความพอใจให้เกิดข้ึนในการเจริญวิปัสสนา ๒) พยายาม
ปฏิบัติวิปัสสนา ๓) ปรารถความเพียร คือขยันท าขยันปฏิบัติวิปัสสนา ๔) ประคองจิตไว้ให้ดี คือให้อยู่
ในปัจจุบัน อยู่กับรูปนาม อยู่กับพระไตรลักษณ์ ๕) ต้ังจิตไว้ให้ดีคือต้ังจิตไว้กับสติปัฏฐาน ๔ 

  ๓) จิตตะ เป็นความคิดในการสั่งสมบุญและกิเลสไว้ จิตในอิทธิบาทนี้จะสั่งสม      
การเจริญกรรมฐานโดยมีสัมมัปปธานเป็นประธาน เช่นเดียวกับวิริยะ ซึ่งจิตจะเป็นผู้เก็บรักษา
ความคิดนั้น ๆ ไว้ จนจิตนั้นเกิดสมาธิและจิตเป็นเอกัคคตาจิตในที่สุด 

  ๔) วิมังสา แปลว่า พิจารณา หมายความว่า พิจารณารูปนามจนรู้แจ้ง รู้ชัด ไม่หลง 
วิจัยธรรมได้ถูกต้อง มีองค์ธรรม คือ ปัญญินทรีย์เจตสิก (ปัญญา) โดยมีลักษณะที่พิจารณาเห็นความ
ถูกต้อง ว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะกระท าด้วยปัญญาจนเกิดสมาธิได้ความแน่วแน่แห่งจิต และ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา จะต้องประกอบไปด้วยความเพียร ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าอิทธิบาท ๔      
เป็นหลักธรรมทีม่ีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาเปน็อย่างยิ่ง เพราะอิทธิบาท
นี้เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เกิดความพึงพอใจ เกิดความเพียร มีจิตที่เห็นใน
ความถูกต้อง และรวมทั้งพิจารณาสิ่งทั้งหลายที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ ได้อย่างถูกต้อง อิทธิบาท 
จึงมีความหมายว่า เป็นคุณเครื่องแห่งความส าเร็จ๑๔๑ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนท าให้สิ้นทุกข์ 
และเบื่อหน่ายออกจากทุกข์๑๔๒ 

 ๔.๓.๗ สัมมัปปธาน ๔ 

  ค าว่า “สัมมัปปธาน” หรือบางทีเรียกว่า “ปธาน” แปลว่า ความเพียรชอบ ความ
เพียรใหญ่ มี ๔ อย่าง คือ ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น) ๒) เพียรละหรือเพียรก าจัด)  
๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิด) ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)๑๔๓ ผู้วิจัยจะ
อธิบายขยายความเพิ่มเติมเพื่อความเข้าใจในการศึกษา ดังนี้ 

                                                 

 ๑๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๕๕๓. 
 ๑๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 ๑๔๒ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,       
หน้า ๑๐๘๑ – ๑๑๐๐. 
 ๑๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๗. 



๑๒๑ 
 

  ๑) สังวรปธาน เพียรระวังยับยั้งไม่ให้บาปอกุศลเกิดข้ึนในขันธสันดาน ตัวอย่างเช่น 
ในขณะก าหนดพองยุบอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดตามความเป็นจริง โดยความเป็นรูปนาม สติไม่เผลอ
จากรูปนาม ขณะนั้นศีล สมาธิ และปัญญา มีความพร้อม คือรู้ตรงที่รู้พอง รู้ยุบ เป็นต้น นี้เป็นสังวรปธาน
เพราะขณะนั้นความโลภ โกรธ และหลงไม่เกิด 

  ๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัดวิตกทั้ง ๓ คือ กามวิตก (คิดหมกมุ่นในกาม) 
พยาบาทวิตก (คิดปองร้าย) วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะที่เจริญสติ ก าหนดพองยุบนั้น วิตก
ทั้ง ๓ ไม่เกิดข้ึน เพราะสติที่เป็นธรรมได้ปิดกั้นอกุศลวิตกทั้ง ๓ นั้นไว้ กุศลและอกุศลเกิดข้ึนพร้อม ๆ 
กันไม่ได้ เพราะเหตุนี้ในขณะก าหนดพองยุบ จึงเป็นความเพียรละอกุศลวิตกไปในตัวด้วย 

  ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิดกุศลธรรม บ าเพ็ญโพชฌงค์ ๗     
ให้เกิดข้ึนในขณะก าหนอพองยุบ สติที่เข้าไปก าหนดรู้พองยุบ จัดเป็นสติสัมโพชฌงค์ การพิจารณา
ใคร่ครวญพองยุบนี้ จัดเป็นธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความต้ังใจก าหนดจัดเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ ใจต้ังมั่น
อยู่จัดเป็นสมาธิสัมโพชฌงค์ จิตที่เพ่งรู้จนเห็นแจ้งในอาการพองยุบ จัดเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
ในขณะที่บ าเพ็ญโพชฌงค์อยู่นั้น วิเวกทั้ง ๓ คือ กายวิเวก จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก มีพร้อมน้อมไปสู่
การละกิเลส เพราะฉะนั้นในขณะก าหนดพองยุบอยู่จึงเป็นภาวนาปธาน 

  ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาวิปัสสนากุศลทีเ่กิดข้ึนแล้วให้คงอยู่ และพอกพูนให้มี
มากข้ึน ด้วยการหมั่นระลึกรู้รูปนามอยู่เนือง ๆ ในขณะก าหนดพองยุบอยู่ ศีลก็มี สมาธิก็มี ปัญญาก็มี 
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มีอยู่บริบูรณ์ในขณะนั้น จัดว่าเป็นศีล จิตต้ังมั่นในอารมณ์ จัดว่าเป็นสมาธิ 
เห็นรูปนามโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ จัดว่าเป็นปัญญา ดังนั้น จึงชื่อว่ามีการตามรักษาใจให้ต้ังมั่น
อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญาอย่างแท้จริง ตรงนี้เป็นทางสายกลางอย่างแท้จริง จัดว่าเป็นอนุรักขนาปธาน 
คือ เพียรรักษาไตรสิกขาอย่างถูกต้อง๑๔๔ 

  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่า “สัมมัปปธาน ๔ เป็น  เครื่อง
อุดหนุนสมาธิ การเสพ การเจริญ การท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้นนั่นแล เป็นการเจริญสมาธิ”๑๔๕ 

  สรุปได้ว่า สัมมัปปธาน ๔ นี้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัยพบว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหากไม่มีความเพียร การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะเกิดข้ึนไม่ได้
อย่างแน่นอน และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่พัฒนาอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้แก่กล้าไปไม่ได้เลย 

 ๔.๓.๘ พรหมวิหาร ๔ 

  ค าว่า “พรหมวิหาร” แปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 
ธรรมประจ าใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๑๔๖ เป็นเครื่อง
อยู่ของพรหม และเป็นธรรมข้อส าคัญส าหรับผู้ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรอีกด้วย การจะท าหน้าที่
                                                 

 ๑๔๔ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 ๑๔๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๒/๕๐๓. 
 ๑๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๕๙. 



๑๒๒ 
 

กัลยาณมิตรให้ครบถ้วนสมบูรณ์ได้นั้น ต้องเริ่มต้นจากจิตใจที่ดีงาม ซึ่งเปี่ยมไปด้วยความเมตตาปราณี
ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน คุณธรรมคือพรหมวิหาร จึงเป็นสิ่งส าคัญที่กัลยาณมิตรจะต้องกระท าให้ 
บังเกิดข้ึนในจิตใจ เป็นอุปนิสัยติดตัวไป จนกลายเป็นธรรมะที่ฝังแน่นในขันธสันดาน พรหมวิหาร ๔ 
ประการ๑๔๗ ได้แก ่

  ๑) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข เช่น ความรักของ
พ่อแม่ที่มีต่อลูก เป็นต้น ผลของการเจริญเมตตา คืออยู่ด้วยความไม่มีเวรไม่มีภัย เป็นไปเพื่อความรัก
ใคร่กัน และละความพยาบาทเสียได้ 

  ๒) กรุณา ความหวั่นใจ ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นจากความทุกข์ เมื่อเห็นหรือได้
ยินผู้อื่นได้รับความทุกข์ล าบากอยู่ ก็จะช่วยเหลือหรือลงมือช่วยให้พ้นทุกข์ ผลของการเจริญกรุณา 
คือย่อมเป็นเหตุให้ช่วยทุกข์เขา ไม่หนีเอาตัวรอด และละความเบียดเบียนเสียได้ 

  ๓) มุทิตา ความพลอยยินดี ความดีใจด้วย ที่ผู้อื่นได้ดี ได้รับความส าเร็จ ได้แก่ ความ
บันเทิงใจ หรือเบิกบานใจเมื่อได้เห็นหรือได้ยินผู้อื่นมีความสุขสบาย เจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข
ตามสภาพของตนแล้วก็พลอยยินดีชื่นชมไม่มีจิตใจริษยา ผลของการเจริญมุทิตา คือย่อมเป็นเหตุให้
เกิดโสมนัสยินดีและละความอิสสาเสียได้ 

  ๔) อุเบกขา ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อผู้อื่นถึงความ
วิบัติ หมายความว่าเมื่อได้เห็นหรือรู้ว่าผู้อื่นถึงความวิบัติก็วางใจเป็นกลางโดยพิจารณาว่าสัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตน ใครท าดีย่อมได้ดี ใครท าชั่วย่อมได้ชั่ว ไม่ดีใจเมื่อศัตรูวิบัติและไม่
เสียใจเมื่อคนอันเป็นที่รกัต้องประสบความวิบัติ การด ารงรักษาจิตไม่ให้ตกไปในความยินดีและยินร้าย
ได้โดยอาการสม่ าเสมอในหมู่สัตว์ดังนี้ชื่อว่าอุเบกขา ผลของการเจริญอุเบกขา คือย่อมเป็นเหตุให้ละ
ธรรมปฏิฆะความกระทบกระทั่งแห่งจิตเสียได้๑๔๘ 

  หลักธรรมนี้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของกัลยาณมิตร และเป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจะต้องน าไปใช้เสมอคือหลังจากที่มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสิ้นสุดลงในแต่ละครั้ง
หรือแต่ละบัลลังก์แล้ว ผู้ปฏิบัติพึงจะต้องแผ่เมตตาให้กับเพื่อนมนุษย์ที่เกิด แก่ เจ็บ และตาย ให้รับ
ผลบุญอันที่เราได้ปฏิบัติมา หรือแม้กระทั่งภายหลังจากที่เราได้ใส่บาตรพระสงฆ์แล้วก็ตามจะต้องมี
การกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปยังเวไนยสัตว์ทั้งหลายเช่นกัน พรหมวิหารนี้ ผูว้ิจัยถือว่าเป็นหลักธรรมที่
ส าคัญยิ่งเช่นเดียวกันกับหลักธรรมอื่น ๆ เพราะสามารถใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม 

 

 
                                                 

 ๑๔๗ดูรายละเอียดใน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การท าหน้าที่กัลยาณมิตร
เบื้องต้น, หน้า ๕๖ – ๕๗. 
 ๑๔๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา  
พุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๖๓๔. 
 



๑๒๓ 
 

 ๔.๓.๙ โพชฌงค์ ๗  

  ค าว่า “โพชฌงค์” แปลว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้๑๔๙ 
องค์แห่งการรู้แจ้ง๑๕๐ หมายถึง คุณธรรมที่เป็นองค์ประกอบให้เกิดการรู้แจ้ง๑๕๑ หรือเป็นความพร้อม
มูลแห่งองค์ตรัสรู้๑๕๒มี ๗ ประการ โดยผู้วิจัยขออธิบายในลักษณะเชิงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ดังต่อไปนี้ 

  ๑) สติสัมโพชฌงค์ การก าหนดอาการพองยุบของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน แต่ละ
ครั้งแต่ละขณะ ๆ จะก าหนดและบริกรรมตรงตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริงและให้ทันตามสภาวะนั้น ๆ 
และผู้ปฏิบัติธรรมยังจะต้องมีจิตจดจ่ออยู่กับทวารทั้ง ๖ อีกด้วยแม้ว่าจะเกิดข้ึนช้าหรือเร็วก็ตาม   
การก าหนดเช่นนี้จัดได้ว่าเป็นสติสัมโพชฌงค์ โดยจะเกิดข้ึนต้ังแต่วิปัสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) 
เป็นต้นไป เพราะเป็นปัญญาญาณที่หยั่งเห็นอาการเกิดดับแล้ว๑๕๓ 

  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ในการก าหนดพองยุบแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติจะเห็นสภาวะที่
เป็นปรมัตถ์ อาการตึง อาการหย่อนที่มีสัมผัสที่หน้าท้อง เห็นรูปที่เกิดข้ึน เอานามเข้าไปจับในอาการ 
ว่ามันมีอาการเกิดแล้วก็ดับไปเป็นขณะ ๆ การเห็นเช่นนี้ถือว่าเป็นการเห็นอย่างสัมมาทิฏฐิที่ท าให้ 
ทิฏฐิวิสุทธิเกิดข้ึนแล้ว 

  ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติมีความเพียรในการจดจ่ออย่างแรงกล้าต่อการปฏิบัติ 
ให้ตรงตามสภาวะปัจจุบันที่ปรากฏ พยายามต้ังใจก าหนดอาการพอง อาการยุบ การปฏิบัติเช่นนี้จัด
ว่าเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ 

  ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติมีสติจดจ่ออยู่ในอาการพอง อาการยุบ รู้เท่าทันความ
เกิดดับของรูปนามที่ปรากฏ เมื่อก าหนดด้วยโยนิโสมนสิการอยู่เช่นนี้ ความปราโมทย์ย่อมเกิดข้ึน  
เมื่อความปราโมทย์เกิดข้ึน ปีติย่อมเกิดข้ึนด้วยเช่นกัน 

  ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ผู้ที่ก าหนดรู้อาการพอง อาการยุบจนเห็นพระไตรลักษณ์
ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้ง เมื่อรู้แจ้งย่อมเกิดความปราโมทย์ เมื่อความปราโมทย์เกิดข้ึนปีติย่อมเกิดข้ึน 
เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบจิตย่อมเป็นสมาธิ 

  ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ผู้ที่ก าหนดรู้อาการพอง อาการยุบมีกายสงบ ผู้มีกายสงบย่อม
เสวยสุข เมื่อใจมีความสุขจิตย่อมเป็นสมาธิ 

                                                 

 ๑๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๗๗. 
 ๑๕๐พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๐),         
หน้า ๑๑๔. 
 ๑๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
 ๑๕๒พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๔๔๑. 
 ๑๕๓อ้างแล้ว. 



๑๒๔ 
 

  ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ผู้มีจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ ย่อมพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏ
ด้วยจิตที่เป็นกลาง เห็นตามความเป็นจริงว่า สภาพธรรมที่ปรากฏนั้น เป็นเพียงรูปกับนาม เกิดข้ึนแล้ว  
ก็ดับไป ๆ ตามเหตุปัจจัยเท่านั้น ไม่ใช่ตัวตน เราเขา ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งแห่งธรรมนั้น 

  จึงกล่าวได้ว่า โพชฌงค์เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่นักปฏิบัติธรรมจะต้องใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะโพชฌงค์ทั้ง ๗ นี้เป็นคุณเครื่องที่จะท าให้พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค นั่นเอง เป็นเครื่องเชื่อมต่อจากหลักธรรมอื่น ๆ และน ามาประกอบ
รวมกันเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ 

 ๔.๓.๑๐ วิริยะ 

  ค าว่า “วิริยะ” แปลว่า ความเพียร ความบากบั่น ความเพียรเพื่อจะละความชั่ว 
ประพฤติความดี ความพยายามท ากิจ ไม่ท้อถอย๑๕๔ ความเพียรมี ๒ อย่างคือ (๑) เพียรในทางโลก 
หมายความว่า เพียรประกอบอาชีพ เพียรการท างานต่าง ๆ เท่าที่ตนมีความรู้ เท่าที่ตนมีความสามารถ    
(๒) เพียรในทางธรรม หมายความว่า เพียรในการเรียนและการปฏิบัติ๑๕๕ หรืออาจจะกล่าวได้อีก   
นัยหนึ่งคือวิริยะ มี ๒ คือ วิริยสมาธิ กับ ปธานสังขาร๑๕๖ 

  ๑) วิริยสมาธิ ได้แก่ การเจริญกรรมฐาน กระท าความเพียรให้เป็นใหญ่แล้วได้สมาธิ 
ได้เอกัคคตาจิต 

  ๒) ปธานสังวร คือมีความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ เป็นหลัก เป็นประธานนั่นเอง 
กล่าวคือเป็นการเพียรระวงั เพียรละ เพียรบ าเพ็ญ เพียรรักษา ย่อลงมาให้เหลือหนึ่งคือไม่ประมาทคือ
มีสติ รู้ในรูปนาม รู้ในอาการพองยุบ ก าหนดรู้ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

  สรุปได้ว่า วิริยะเป็นความเพียรในการส ารวมระวังและละบาปอกุศลทั้งปวง อกุศล  
ที่เกิดแล้วมิให้เกิดอีก อกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึนมาได้ รักษากุศลที่ท าไว้แล้วให้เจริญไพบูลย์    
งอกงามข้ึน และบ าเพ็ญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณา
รูปนามในกาย เวทนา จิต และธรรม  

  นอกจากหลักธรรมที่เป็นเครื่องหนุนเนื่องให้การปฏิบัติกรรมฐานพัฒนาและมี
อินทรีย์ที่แก่กล้าแล้ว กัลยาณมิตรที่ด ารงความเป็นครูผู้สอนกรรมฐาน พึงมคีุณสมบัติที่ดีนั้น จะต้อง
ประกอบด้วยคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ  

                                                 

 ๑๕๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๗๙. 
 ๑๕๕ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,       
หน้า ๑๐๘๒. 
 ๑๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘๗. 



๑๒๕ 
 

  ๑) ปิโย เป็นผู้น่ารัก น่านับถือ น่าเลื่อมใส ไม่เจ้าเล่ห์มารยา หรือเล่นหัวกับผู้ปฏิบัติ 
คือเป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ์ อีกทั้งยังจะต้องเข้าถึงจิตใจ สร้างความสนิทสนม เป็นกันเองกับศิษย์ ชวนให้
ผู้เรียนกรรมฐานอยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม  

  ๒) ครุ เป็นผู้มีความหนักแน่น น่าเคารพยกย่อง เพราะประกอบด้วยคุณธรรม มีศีล 
สมาธิและธุดงควัตร เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น เป็นที่พึ่งได้ และ
ปลอดภัย  

  ๓) ภาวนีโย เป็นผู้หมั่นอบรมฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เรื่องกิริยามารยาทและวิชา
ความรู้ให้มีคุณสมบัติทั้งด้านความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไป เป็นผู้มีความรู้จริง ทรงภูมิแห่งปัญญา
อย่างแท้จริง เป็นผู้ที่น่ายกย่องสรรเสริญ ควนเอาอย่าง และร าลึกถึง ด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และ
ภาคภูมิใจ เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรม ไม่ล าเอียงในบรรดาสหธรรมิกและลูกศิษย์  

  ๔) วตฺตา เป็นผู้รู้จักพูดให้ได้ผล หมั่นสั่งสอนตักเตือนลูกศิษย์ให้ดี ให้เว้นจากสิ่งที่ 
เป็นโทษ และให้ท าแต่สิ่งที่เป็นคุณอุหนุนแก่การปฏิบัติอยู่อย่างเสมอ โดยไม่อคติ เพราะรัก เพราะชัง 
เพราะโง่เขลา และเพราะกลัว   

  ๕) วจนกฺขโม  เป็นผู้มีความอดทนต่อค าถาม ค าตอบ ค าโต้แย้งต่าง ๆ  หรือข้อคิดเห็นของ    
ผู้ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี โดยไม่ท้อแท้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ และไม่แสดงออกอาการฉุนเฉียว กล่าวคือ
เป็นที่ปรึกษาที่ดี  

  ๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา เป็นผู้มีความสามารถในการขยายเนื้อความและย่อให้พิสดาร
ให้รัดกุมได้เป็นอย่างดี ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจแนวทางปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ไม่คลุมเครือหรือไม่ท าให้เกิด
ความเคลือบแคลงสงสัย  

  ๗) โน จฏฺ าเน นิโยชเย เป็นผู้แนะน าให้ประพฤติในทางที่ดี ในทางสร้างสรรค์      
ไม่แนะน าให้ประพฤติในทางที่เสื่อมเสีย หรือในทางที่ไม่สร้างสรรค์หรือเหลวไหลไม่สมควร๑๕๗ 

  คุณ ๗ ประการดังที่ ได้กล่าวมานี้  ย่อมมีคุณแก่ตนและผู้ปฏิบั ติ ตลอดทั่วไปใน
พระพุทธศาสนา ฉะนั้น ถ้าหากว่าผู้เป็นครูผู้สอนกรรมฐานขาดคุณ ๗ ประการนี้ไปเพียงข้อใด        
ข้อหนึ่งแล้ว จะเรียกว่าเป็นกัลยาณมิตรที่แท้นั้นไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ผู้เป็นครูผู้สอนกรรมฐานทั้งหลาย 
ควรพยายามอบรมตนให้ต้ังตนไว้สมบูรณ์ด้วยคุณทั้ง ๗ ประการ เพื่อจะได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร 
 
๔.๔ สรุปท้ายบท 

 การคบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของคุณธรรมภายใน จะเป็นหนทาง
น าไปสู่การประสบความส าเร็จอันสูงสุดของชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม กล่าวคือ ทางโลกก็จะประสบ
ความส าเร็จในการครองเรือน การศึกษาเล่าเรียน ในทางธรรมก็จะน าไปสู่ความเป็นอริยะ ดังนั้น   
การที่จะไปสู่ความเป็นอริยะได้นั้นจะต้องมีมิตรสหายที่ดีคอยช่วยเหลือ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้ไป
                                                 

 ๑๕๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต  โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๕๗๓ – ๕๗๔. 



๑๒๖ 
 

ในทางที่ดี ซึ่งเปรียบเสมือนดวงอาทิตย์ที่ก าลังข้ึนท่อแสงจ้าให้หมู่มวลมนุษย์ได้รับแสงสว่างฉันใด 
มิตรที่ดี ที่คอยช่วยเหลือ ช่วยแนะน าไปในทางที่ดีก็เป็นเช่นนั้น ดังพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน  
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวราวรรค สุริยเปยยาลวรรค กัลยาณมิตตสูตร ว่าด้วยกัลยาณมิตร ว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต   
ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นกัลยาณมิตร) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแห่ง
อริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๑๕๘ และอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เมื่อเจริญให้มากด้วยการอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ และน้อมไปในโวสสัคคะแล้ว ย่อมท าให้เหล่าสัตว์ผู้มีชาติพ้นจากชาติ ผู้มีชรา    
พ้นจากชรา ผู้มีมรณะพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ย่อมพ้นจากโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส”๑๕๙ กล่าวคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานั้น สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้  

 การศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตรนัน้จะต้องอาศัยกัลยาณมิตรในการถ่ายทอดความ
เป็นอริยบุคคล ดังนั้น การที่จะด ารงอยู่ในอรหัตตผลได้นั้น จะต้องบ าเพ็ญสิกขาด้วยการบ าเพ็ญกิริยา
และบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ ต้ังแต่ความศรัทธา การเข้าไปคบหาสัตบุรุษ เมื่อเข้าไปหาย่อมนั่งใกล้ 
เมื่อนั่งใกล้ธรรมฟัง จ าธรรมนั้น และน าเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงจ าได้มาพิจารณาเนื้อความธรรม
ทั้งหลาย ด้วยการเพ่งพินิจไตร่ตรอง เมื่อมีการเพ่งพินิจธรรมแล้วย่อมเกิดฉันทะ เมื่อเกิดฉันทะ และมี
ความอุตสาหะในการพิจารณาไตร่ตรองด้วยโยนิโสมนสิการ แล้วก็อุทิศตน ปฏิบัติด้วยกายและใจ  
เมื่ออุทิศกายและใจแล้ว ย่อมท าให้แจ้งด้วยสัจจะอันยอดเยี่ยมทั้งกายใจจนเกิดปัญญา ซึ่งปัญญา
ดังกล่าวเป็นปัญญาแห่งองค์มรรค๑๖๐ 

 การปฏิบัติเช่นนี้จะขาดเสียมิได้ซึ่งธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนการปฏิบัติให้บรรลุสู่เป้าหมาย   
ได้แก่ สัมปทา วุฒิธรรม ไตรสิกขา กุศลกรรมบถ ๑๐ สติสัมปชัญญะ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔        
พรหมวิหาร ๔ โพชฌงค์ ๗ และวิริยะ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนาเจริญพัฒนา
อินทรีย์ให้แก่กล้า  

 อีกประการหนึ่งคือ ความเป็นกัลยาณมิตร ในที่นี้หมายถึง ครูผู้สอนกรรมฐาน จะต้องมี
คุณสมบัติครบถ้วนใน ๗ ประการ ได้แก่ ปิโย (น่ารัก) ครุ (ที่น่าเคารพ) ภาวนีโย (น่ายกย่อง) วตฺตา จ 
(รู้จักพูดให้ได้ผล) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยค า) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา (แถลงเรื่องล้ าลึกได้) และ โน จฏฺ าเน 
นิโยชเย (ไม่ชักน าไปอฐาน) เป็นต้น หลักธรรมดังกล่าวเป็นธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้
พัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าจนได้บรรลุมรรค ผล และนิพพานในที่สุด 
 

 

                                                 

 ๑๕๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
 ๑๕๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔ – ๕. 
 ๑๖๐ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 



บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพื่อศึกษา 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร การศึกษาเรื่องดังกล่าวเป็นการศึกษาโดยรวบรวม
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานวิชาการ และ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร พบว่า กัลยาณมิตตสูตรเป็นพระสูตรที่พระธรรม  
สังคีติกาจารย์ รวบรวมร้อยกรองไว้ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ซึ่งเป็นสูตรที่จัดอยู่ในสุริย-
เปยยาลวรรค โดยมีหลักธรรมที่เป็นสาระส าคัญที่ทรงแสดงไว้ในกัลยาณมิตตสูตร คือทรงแสดงถึง 
การพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดข้ึนอย่างใดอย่างหนึ่ง อันเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์  ๘ ที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนได้ หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดข้ึนแล้ว มีความเจริญเหมือนกับความเป็นกัลยาณ-
มิตตตา ซึ่งการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ถ้าผู้ปฏิบัติกระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นผู้ก าจัดราคะ โทสะ 
และโมหะเป็นที่สุด หลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร ได้แก่ กัลยาณมิตตา กล่าวคือความเป็นผู้มีมิตรดี 
ด้วยการใช้คุณธรรมคือเป็นผู้น่ารักน่านับถือ (ปิโย) เป็นผู้มีความหนักแน่นน่าเคารพยกย่อง (ครุ) เป็นผู้
หมั่นอบรมฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ (ภาวนีโย) เป็นผู้รู้จักพูดให้ได้ผล (วตฺตา) เป็นผู้มีความอดทนต่อ
ค าถามค าตอบและค าโต้แย้ง (วจนกฺขโม) เป็นผู้มีความสามารถในการขยายเนื้อความและย่อให้พิสดาร 
(คมฺภีรญฺ  ฺจ กถ  กตฺตา) และเป็นผู้แนะน าให้ประพฤติในทางที่ดีในทางสร้างสรรค์ไม่แนะน าให้ประพฤติ 
(โน จฏฺ าเน นิโยชเย)๑ ซึ่งองค์คุณดังกล่าว เป็นเครื่องคอยช่วยเหลือเกื้อกูลให้การท าหน้าที่ความเป็น
กัลยาณมิตร หรือความเป็นครูผู้สอนกรรมฐานให้สมบูรณ์แบบ และยังเป็นพื้นฐานต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาอีกด้วย  

 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า วปิัสสนา หมายถึง การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ 
หรือการเห็นแจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว เข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน การที่จะรู้แจ้งในวิปัสสนา
เพื่อเป็นเหตุให้บรรลุธรรมในอริยสัจ ๔ ได้นั้น จะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นเบื้องต้น การยอมรับใน 

                                                 

 ๑ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๒., องฺ.สตฺตก. (บาลี ) ๒๓/๓๔/๓๓., พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔.  



 
 

 

 

๑๒๘  

ค าสอนของท่านแล้วน ามาปฏิบัติตามเพื่อความพ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลาย  
บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือ สติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น 

 จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาที่ปรากฏในกัลยาณมิตตสตูรมีหลักธรรมทีส่ าคัญคอืการอาศยักัลยาณมิตรหรือการคบสัตบุรุษ๒ 
(สัปปุริสสังเสวะ) เป็นบุพภาคน าไปสู่อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ มรรค ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ เป็นต้น และอาศัยหลักธรรมที่เป็นบาทฐานช่วยสนับสนุนให้บรรลุธรรม ได้แก่ สัมปทา     
วุฒิธรรม ๔ ไตรสิกขา ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐ สติสัมปชัญญะ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ พรหมวิหาร ๔  
โพชฌงค์ ๗ และ วิริยะ ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญงอกงามและ
พัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าจนบรรลุมรรค ผล และนิพพานในที่สุด   
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 การศึกษาเรื่องดังกล่าว ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบติัวิปสัสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร 
โดยมุ่งเน้นการศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นการรวบรวมและเรียบเรียงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและต ารา
วิชาการเท่านั้น ยังขาดการศึกษาที่ลงสู่ภาคปฏิบัติคือการน าผลการศึกษาไปใช้จริง  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นน าเสนอเรื่องหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา
ในกัลยาณมิตตสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งอรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร 
ต ารา ผลงานวิชาการ และ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เท่านั้น งานวิจัยครั้งนี้ อาจจะยังมีเนื้อหาใน
ส่วนที่ยังไม่ได้กล่าวถึงอีกหลายประเด็น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวทางเพื่อการท าวิจัยส าหรับเป็น
แนวความคิดในการศึกษาวิจัยในหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร ดังนี้ 

  ๑) ศึกษาวิธีการและข้ันตอนการน าหลักธรรมในกัลยาณมิตตสูตร แต่ละองค์ธรรม 
ไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างละเอียดได้อย่างไร  

  ๒) ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกัลยาณมิตรในทางโลกและทางธรรม  
ที่มีปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

  ๓) ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตรที่จะ
ส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกลุ่มประชากรต่าง ๆ  

                                                 

 ๒สัตบุรุษ หมายถึง คนที่มีคุณธรรม คนที่เป็นสัมมาทิฏฐิ คนที่ประพฤติธรรมเป็นปกติ 



๑๒๙ 
 
 

บรรณานุกรม 
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
  .พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือท่ัวไป : 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. ธรรมศึกษาช้ันตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์
  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 
กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย. การทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรเบื้องต้น. ม.ป.ท., ๒๕๔๘. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๓ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจย-    
  สังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
  .ลักขณาทิจตุกะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗.  
จ าลอง ดิษยวณิช, ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับวิปัสสนากรรมฐาน เอกสารการฝึกอบรมวิปัสสนา 
 กรรมฐาน รุ่นท่ี ๒. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙. 
ปาน จันทราบุตร. พันเอก (พิเศษ). ศีลธรรมกับปัญหาเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองรัตน์ 
 การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
ปิ่น มทุุกันต์, พันเอก. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรงุเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
ปริญญา ใจเย็น, มทันตแพทย์. วิปัสสนากรรมฐาน ตามรอยพระพุทธองค์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
 ม.ป.ท.. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน์ (ร.น.), นาวาเอก (พิเศษ). พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์,  
 ๒๕๕๐. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน 
 พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  
  ๒๕๕๗. 
 



 

 

 

 

๑๓๐  

พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล. ธรรมภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท  
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร. วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์
 สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ คําวัด.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์งานออกเมรุ 
 พระราชทานเพลิงศพพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  
 อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์  
 พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
  .วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์  
 พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘.  
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
  .พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๕. 
  .พระไตรปิฎก สิ่งท่ีชาวพุทธต้องรู้. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์ พริ้นต้ิง       
 แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ป.ธ.๙). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม:  
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระปลัดชัชวาล ชินสโส (ชิยสภเถระ พธ.บ.๓๕). พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๕.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท ส านักพิมพ์ผลิธัมม ์จ ากัด, ๒๕๓๕. 
  .พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์ 
 ผลิธัมม ์จ ากัด, ๒๕๕๕. 
  .พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 
  .พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
  .พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ – เพิ่มเติม ช่วงท่ี ๑).  
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
  .พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 



 

 

 

 

๑๓๑  

  .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้เร่ิมปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เพื่อน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน. พิมพ์ครั้งที่ ๕.
  กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
  .ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  
  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นามมีบุค๊ 
  พับลเิคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓. 
วศิน อินทสระ. อริยสัจ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา ๑๑๓, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณานายก. สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
 เชียงใหม:่ โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์       
  พระอริยะเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคท่ี ๒ หลักสูตรตรี.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุภีร์  ทุมทอง, อริยมรรค ๘, สมุทรปราการ: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สมบูรณ์  ตาสนธิ. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ. อันตรธานธรรม. นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์  
  บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
  .๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
 
(๒) หนังสือแปล : 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
 (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
  .คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี 
  (สมศักด์ิ อุปสโม, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย         
  พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 



 

 

 

 

๑๓๒  

  .วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร:      
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
  .วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:     
  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
  .ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม, ป.ธ.๙,  M.A.,  Ph.D.) ตรวจช าระ  
   แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  
  ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท., ๒๕๔๖.  
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรพริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๖. 
 
(๓) วิทยานิพนธ์ : 

นางสาวกานต์สินี จันทร์วิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการด าเนินชีวิตตามแนว 
 พุทธศาสน์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
นายค านวน ไทยอัฐวิถี. “ศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรของอาจารย์ตามความคิดเห็นของนิสิต 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์    
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า). “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์     
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหารัศมี ชุติโก. “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาวรรณรัตน์ ชุติปญฺโ . “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 เถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาอ านวย อานนฺโท. “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 

 

 

 

๑๓๓  

 
(๔) เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ :  

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์ 
 วิปัสสนากรรมฐาน  ๑ เดือน. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา   
 (Satipatthanabhavana). บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี. ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์  
 พุทธศาสนาเถรวาท . เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา 
 (Satipatthanabhavana). บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

๑๓๕  

๖. สุริยเปยยาลวรรค๑ 
หมวดว่าด้วยสุริยเปยยาล 

๑. กัลยาณมิตตสูตร 
ว่าด้วยกัลยาณมิตร 

 [๔๙] เรื่องเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถี 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังอุทัย ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน 
เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต เพื่อความเกิดข้ึน
แห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น 

 ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า “จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรค
มีองค์ ๘ ให้มาก” 

 ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก อย่างไร 

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวาริคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 

ฯลฯ 

 ๘. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวาริคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก 
อย่างนี้แล” 

 

กัลยาณมติตสูตรท่ี ๑ จบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                 

 ๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๕๓ 



 
 

 

 

๑๓๖  

๖. สุริยเปยฺยาลวคฺต 
๑. กลฺ ̬ยาณมิตฺตสุตฺต๒ 

 
      [๔๙] สาวตฺถินิทาน . สุริยสฺส ภิกฺขเว อุทยโต เอต  ปุพฺพงฺคม  เอต  ปุพฺพนิมิตฺต  ยทิท  อรุณุคฺค .    
เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุโน อริยสฺส อฏฺ งฺคิกสฺส มคฺคสฺส อุปฺปาทาย เอต  ปุพฺพงฺคม  เอต  ปุพฺพนิมิตฺต  ยทิท  
กลฺ̬ยาณมิตฺตตา. กลฺ ̬ยาณมิตฺตสฺเสต  ภิกฺขเว ภิกฺขุโน ปาฏิกงฺข  “อริย  อฏฺ งฺคิก  มคฺค  พหุลีกริสฺสตี” ติ กถ  ฺจ 
ภิกฺขเว ภิกฺขุ กล̬ยาณมิตฺโต อริย  อฏฺ งฺคิก  มคฺค  ภาเวติ , อริย  อฏฺ งฺคิก มคฺค  พหุลีกโรติ ? อิธ ภิกฺขเว        
ภิกฺขุ สมฺมาทิฏฺ  ึ ภาเวติ วิเวกนิสฺสิต  วิราคนิสฺสิต  นิโรธนิสฺสิต  โวสฺสคฺคปริณามึ ฯ เ ป ฯ สมฺมาสมาธึ ภาเวติ    
วิเวกนิสฺสิต  วิราคนิสฺสิต  นิโรธนิสฺสิต  โวสฺสคฺคปริณามึ. เอว  โข ภิกฺขเว ภิกฺขุกลฺ ̬ยาณมิตฺโต อริย  อฏþ งฺคิก  
มคฺค      พหุลีกโรตีติ. ปฐม . 

       
 

                                                 

 ๒ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๙/๒๓. 



 

 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
 
ช่ือ - ฉายา/นามสกุล  :  พระกิตติธชั ถาวรธมฺโม (ดีสาร)ี 
ว/ด/ป เกิด  :  วันศุกร์ ข้ึน ๑๑ ค่่า ปีมะเมีย ที ่๘ ธันวาคม ๒๔๙๗  
สถานท่ีเกิด  :  บ้านเลขที่ ๑๑๑ หมูท่ี่ ๔ ต.บ้านต้ิว อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ ๖๗๑๑๐ 
การศึกษา    
 พ.ศ.๒๕๓๕  :  นักธรรมชั้นเอก ส่านักเรียนคณะจังหวัดนครนายก 
 พ.ศ.๒๕๔๘  :  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระอภิธรรมบัณฑิต  
     อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  
 พ.ศ.๒๕๕๒ :  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 
     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ.๒๕๒๔  :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดนางรอง  
       ต่าบลหินต้ัง อ่าเภอเมือง จังหวัดนครนายก เป็นเวลา ๓ เดือน 
 พ.ศ.๒๕๒๕  :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คณะ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
                เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เดือนมิถุนายน เป็นเวลา ๑ เดือน 
 พ.ศ.๒๕๒๕  :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดสุวรรณประสิทธิ์  

   แขวงคลองกุ่ม เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ในพรรษา ๔ เดือน 
 พ.ศ.๒๕๒๖  :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่านักปฏิบัติธรรมเทพอ่านวย  

   บ้านขัวแค่ ต.บ้านดู่ อ.เมือง จ.เชียงราย ในพรรษา ๔ เดือน 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
      ต.หนองนาแดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  
     เป็นเวลา ๗ เดือน 
      พ.ศ.๒๕๕๗      :  เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง  
                             อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ่เป็นเวลา ๒ พรรษา ๖ เดือน 
บรรพชา/อุปสมบท  :  วันพฤหัสบดี ข้ึน ๙ ค่่า เดือน ๘ ปีมะเมีย ที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๑  
สังกัดวัด    : วัดศรีธรรมมา ต.บ้านต้ิว อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ ๖๗๑๑๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา :  พ.ศ.๒๕๕๔  
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา   :  พ.ศ.๒๕๕๙ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  วัดศรีภูม ิต.บ้านต้ิว อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ ๖๗๑๑๐  
โทรศัพท์   :  มือถือ ๐๘ – ๗๙๙๗ - ๙๐๘๒  
E-mail   :  Kittithach-50@hotmail.com 


