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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาท เพ่ือศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา และเพ่ือศึกษาศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธาที่เป็นองค์ธรรมเบื้องต้นในการเจริญสมถะและ
วิปัสสนาภาวนานั้น มุ่งเน้นถึงศรัทธาที่ชื่อว่า “สัทธาญาณสัมปยุต” แปลว่า ศรัทธาที่ประกอบด้วย
ปัญญาและกลั่นกรองในการตัดสินใจ โดยมุ่งถึงศรัทธาอันแยกลักษณะออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มที่ ๑ 
มีลักษณะแห่งศรัทธาอันเกิดจากเจริญวัตถุแห่งความเชื่อคืออนุสสติ ๖ มีหน้าที่ท าให้สภาวะจิตเกิด
ความผ่องใส มีผลคือความไม่ขุ่นมัวแห่งจิต จิตสงบ ซึ่งถือเป็นศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา  ส่วน
ศรัทธาอีกลักษณะหนึ่งคือความวางใจ ปลงใจต่อสภาวธรรมที่ปรากฏเฉพาะหน้าจนท าให้เกิดความ
มุ่งมั่น แน่วแน่ต่อสภาวธรรมนั้น ๆ จนจิตสามารถเดินวิปัสสนาญาณรู้เท่าทันต่อสภาวธรรมนั้น ๆ อัน
เป็นลักษณะของศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ในการเจริญสมถภาวนา ศรัทธาเป็นองค์เคร่ืองหนุนให้จิตเกิดความตั่งมั่น สงบ เป็น
สมาธิ จะปรากฏโดดเด่นเป็น ๑ ในจริต ๖ คือ สัทธาจริต ซึ่งเป็นการคัดอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติที่
เหมาะสมในการเจริญสมถภาวนา กัมมัฏฐานที่เหมาะสมแก่คนสัทธาจริต ได้แก่ อนุสสติ ๖ คือ  
๑) พุทธนุสสติ  ๒) ธัมมานุสสติ ๓) สังฆานุสสติ ๔) สีลานุสสติ ๕) จาคานุสสติ ๖) เทวตานุสสติ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ศรัทธาจะปรากฏโดดเด่นในรูปของสัทธินทรีย์ในอินทรีย์ ๒๒ 
ที่ประกอบด้วยสัทธาเจตสิก ๑ ในโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง ที่ประกอบในโสภณจิต ๙๑ ดวง  
อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ในขณะเดียวกันศรัทธาก็เป็นเครื่องมือแห่งการตรัส
รู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ในรูปของสัทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ และสัทธาพละ ในพละ ๕ ซึ่งถือเป็น
องค์ธรรมอันน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือความพ้นทุกข์ เป็นพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี ผู้แล่นไป
ตามศรัทธา และสัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา เพราะเข้าใจอริยสัจได้ถูกต้อง   
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study faith in Theravada Buddhist 

Scriptures, to study faith in Samatha Meditation Practice, and to study faith in 

Vipassana Meditation Practice. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents, then composed, summarized, analyzed, 

explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it 

found that;  

In Thevarada Buddhist scriptures, faith is the primary Dhamma factor of 

Samatha and Vipassana Meditation. By focusing on the faith names 

“Saddhāñānasampayutta” (faith combines with wisdom and selective decision) which 

can be divided into two groups of character: the first group of faith from the faith 

develop object of six Anussati (recollection) those improve brightness of mind 

condition. Advantages for non-glooming of consciousness or peaceful of 

consciousness which is the faith in Samatha Meditation, for the other faith is the 

equanimity of mind. Mind assures at the present confronting natural phenomenon 

until the arising of determination. Persists with that natural phenomenon 

(pakkhandharasā = straight forward) until the mind can get on Vipassana track by 

knowing those natural phenomenon which is the faith in Vipassana Meditation 

practicing. 

In Samatha Meditation Practice, faith is a support factor for persistence, 

peacefulness and concentration arising in mind. Clearly appears as one of six carita 

(personal behavior characteristics): Saddhā-carita (faithful temperament) which is the 

selection of practitioners’ behavior in accordance with Samatha Meditation. 

Kammaṭṭhāna those suit for faithful temperament person are six recollections:  

1) Bhddhānussati: recollection of the Buddha, 2) Dhammānussati: recollection of the 

Dhamma, 3) Saṅghānussati: recollection of the Sangha, 4) Sīlānussati: recollection of 
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morality, 5) Cāgānussati: recollection of liberality, and 6) Devatānussati: recollection 

of deities. 

In Vipassana Meditation Practice, faith appears outstandingly as 

Saddhindriya (faith faculty) of twenty two Indriya (faculties), combines with 

Saddhācetasika (faith mental factor) in nineteen Sobhaṇa-sādāraṇacetasika (universal 

beautiful mental factors) which is Vipassana sense-object: Vipassanabhūmi. At the 

same time, faith is also an enlightenment equipment, called the Bodhipakkhiya-

dhamma manifests as Saddhindriya (confidence) in five Indriya (controlling faculty) 

and Saddhabala (confidence power) in five Bala (power). Which is a Dhamma factor 

leads to the development of being free from sufferings, to be a Noble Person of 

Saddhānusaārī: the one who gone with faith and Saddhāvimutta: liberated by faith. 

Absolutely understands the Noble Truth. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง  
ท่ีพระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น 
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่งผลให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาเป็นรุ่นท่ี 
๗ และให้ความอุปถัมภ์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือนตลอดหลักสูตร อีกท้ังส่งผลให้เกิด
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปท่ัวประเทศ ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนา
กองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ พระกัมมัฏฐานาจาริยะ ผู้ที่ข้าพเจ้ายก
ไว้เป็นอาจารย์ทางจิตวิญญาณในการน าเข้าสู่ทางเดินแห่งมรรคปฏิปทา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่
คอยใส่ใจ ดูแล ปกป้อง ป้องกัน คอยแนะน าหลักการปฏิบัติและสอบ/แก้สภาวจิตในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาตลอด ๗ เดือนไม่ได้ขาด ณ ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ พุทธวิหาร 
วัดพระธรรมจักร ต าบลดงละคร อ าเภอเมืองจังหวัดนครนายก (๗ เดือนครั้งที่ ๑) พระภาวนา
พิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ท่ีแนะน าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา  พระราชสิทธาจารย์ ประธานสงฆ์วัดนาหลวง ท่ีมอบโอวาทธรรมน า
ปฏิบัติธุดงควัตร ณ วัดนาหลวง จังหวัดอุดรธานี เป็นเวลา ๑ เดือน และท่านสยาดอภัททันตะ  
อู ชฏิละ เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มหาสีสาสนเยกต่า ท่ีแนะน าหลักการปฏิบัติ ในระยะ ๒ 

เดือนสุดท้าย ณ วัดมหาสี กรุงย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์ (๗ เดือนครั้งที่ ๒)  

ขอกราบขอบพระคุณกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระศรีสุทธิเวที, ดร. ประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เจริญพรขอบใจ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท์ กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ รศ. เวทย์ บรรณกรกุล ท่ีกรุณาให้ค าแนะน า ตรวจสอบ และแก้ไขวิทยานิพนธ์  และ
คณาจารย์ ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัย และวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ผู้เกี่ยวข้องทุกรูป/ท่าน 
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หัวหน้าพระธรรมทูตสายประเทศอินเดีย-เนปาล ผู้เป็นพระผู้ใหญ่ในสายปกครอง ท่ียอมเหนื่อย คอย
ฝึก/บ่ม /อบรม เป็นแรงขับให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และเข้าใจวิชาการต่าง ๆ ด้านบริหารทางการศาสนา 

ก่อนเข้ามาสู่สายการปฏิบัติ 

ปัญญานิสงส์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย และขอ
มอบถวายเป็นธรรมบรรณาการแด่บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาทคุณงามความ
ดีและความรู้ ตลอดถึงท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
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๒.๒.๑ หน้าท่ีท าลายหรือก าจัด ๑๕ 
๒.๒.๒ หน้าท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม ๑๖ 

๒.๓ ประเภทของศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา ๑๙ 
๒.๓.๑ สัทธาญาณวิปปยุต ๑๙ 
๒.๓.๒ สัทธาญาณสัมปยุต ๒๐ 

๒.๔ บ่อเกิดศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา ๒๒ 
๒.๔.๑ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่าง ๆ ๒๒ 
๒.๔.๒ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก ๒๔ 
๒.๔.๓ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง ๒๔ 



(๖) 

 
๒.๔.๔ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ๒๕ 

๒.๕ ความส าคัญของศรัทธาในฐานะต่าง ๆ ๒๕ 
๒.๕.๑ ศรัทธาในฐานะเป็นองค์ประกอบส าคัญในความเช่ือมั่นถึงศักยภาพมนุษย์ ๒๕ 
๒.๕.๒ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมเกิดก่อน ๒๗ 
๒.๕.๓ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมน าสู่ความเจริญ ๒๗ 
๒.๕.๔ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมสร้างพลัง ๒๗ 
๒.๕.๕ ศรัทธาเป็นธรรมให้เกิดความสงบเย็น ๒๘ 

๒.๖ อุปมาศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์ ๒๘ 
๒.๖.๑ ศรัทธาเปรียบเหมือนเพื่อน ๒๙ 
๒.๖.๒ ศรัทธาเปรียบเหมือนเสบียง ๒๙ 
๒.๖.๓ ศรัทธาเปรียบเหมือนพืช ๓๐ 
๒.๖.๔ ศรัทธาเปรียบเหมือนทรัพย์ ๓๐ 

๒.๗ องค์ธรรมท่ีมีศรัทธาประกอบร่วมท่ีปรากฏในคัมภีร์ ๓๑ 
๒.๗.๑ พละ ๕ ๓๑ 
๒.๗.๒ อินทรีย์ ๕ ๓๒ 
๒.๗.๓ เสขพละ ๕ ๓๔ 
๒.๗.๔ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๓๕ 
๒.๗.๕ เวสารัชชกรณธรรม ๕ ๓๖ 
๒.๗.๖ วัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕ ๓๗ 
๒.๗.๗ สัปปุริสธรรม ๘ ๓๘ 
๒.๗.๘ อริยทรัพย์ ๗ ๓๙ 
๒.๗.๙ องค์ของผู้กระท าความเพียร ๕ ๔๐ 
๒.๗.๑๐ สมชีวิธรรม ๔ ๔๑ 
๒.๗.๑๑ จรณะ ๑๕ เสขปฏิปทา ๔๑ 
๒.๗.๑๒ อุบาสกธรรม ๕ ๔๒ 
๒.๗.๑๓ หลักพิจารณาเรื่องความเช่ือในกาลามสูตร ๔๓ 

๒.๘ ศรัทธาน าไปสู่การหลุดพ้น ๔๕ 
๒.๘.๑ ศรัทธามีหน้าท่ีท าลายอกุศลธรรม ๔๕ 
๒.๘.๒ ศรัทธามีหน้าท่ีสร้างปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม ๔๖ 
๒.๘.๓ การพัฒนาศรัทธาต่อการหลุดพ้น ๔๖ 

๒.๙ บทสรุป ๔๘ 
 

บทที่ ๓  ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา 
๓.๑ ความหมายของสมถภาวนา ๕๐ 
 



(๗) 

๓.๑.๑ ความหมายของสมถภาวนา ๕๐ 
๑) สมถะตามหลักสัททนัย ๕๑ 
๒) สมถะตามหลักอัตถนัย ๕๑ 
๓) ค าท่ีเป็นไวพจน์สมถะ ๕๒ 
๔) ความหมายของค าว่าภาวนา ๕๓ 
๕) สมถภาวนา ๒ ประการ ๕๔ 

๓.๑.๒ อารมณ์และวิธีปฏิบัติของสมถภาวนา ๕๕ 
๓.๑.๓ อานิสงส์ของการเจริญสมถภาวนา ๗๑ 

๑) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจปฐวีกสิณ ๗๒ 
๒) ฤทธิ์เกิดข้ึนด้วยอ านาจอาโปกสิณ ๗๓ 
๓) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจเตโชกสิณ ๗๓ 
๔) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจวาโยกสิณ ๗๓ 
๕) ฤทธิ์ที่เกิดจากอ านาจนีลกสิณ ๗๓ 
๖) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจปีตกสิณ ๗๓ 
๗) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจโลหิตกสิณ ๗๓ 
๘) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจโอทาตกสิณ ๗๔ 
๙) ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอ านาจอาโลกกสิณ ๗๔ 
๑๐) ฤทธิ์วิเศษท่ีเกิดด้วยอ านาจสมถะ (สมาธิวิปฺผาวิชาอิทฺธิ) ๗๔ 
๑๑) อานิสงส์ของการเจริญพุทธานุสสติ ๗๔ 
๑๒) อานิสงส์ของการเจริญธัมมานุสสติ ๗๕ 
๑๓) อานิสงส์ของการเจริญสังฆานุสสติ ๗๕ 
๑๔) อานิสงส์ของการเจริญสีลานุสสติ ๗๖ 
๑๕) อานิสงส์ของการเจริญจาคานุสสติ ๗๖ 
๑๖) อานิสงส์ของการเจริญเทวตานุสสติ ๗๖ 
๑๗) อานิสงส์ของการเจริญอุปสมานุสสติ ๗๗ 
๑๘) อานิสงส์ของการเจริญมรณานุสสติ ๗๗ 
๑๙) อานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติ ๗๘ 
๒๐) อานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติ ๗๘ 
๒๑) อานิสงส์ของการเจริญเมตตา ๗๙ 
๒๒) อานิสงส์ของการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๗๙ 

๓.๑.๔ จริตกับการเจริญสมถภาวนา ๘๐ 
๓.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับสมถภาวนา ๘๓ 

๓.๒.๑ ปกติสัทธา ๘๓ 
๓.๒.๒ ภาวนาสัทธา ๘๔ 
 
 



(๘) 

๓.๒.๓ ลักษณะของศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา ๘๕ 
๑) สัมปสาทลักขณศรัทธา ๘๕ 
๒) ลักขณาทิจตุกกะ ของศรัทธาท่ีเหมาะกับการเจริญสมถภาวนา ๘๖ 

๓.๒.๔ สัทธาจริตกับการเจริญสมถภาวนา ๘๖ 
๑) ลักษณะของบุคคลอันประกอบด้วยสัทธาจริต ๘๖ 
๒) กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแก่สัทธาจริต ๘๗ 
๓) สัปปายะท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนสัทธาจริต ๘๗ 

๓.๓ ศรัทธาเป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ ๘๘ 
๓.๔ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนามุ่งสู่การเห็นธรรมในธรรม ๘๙ 
๓.๕ บทสรุป ๙๐ 
 

บทที่ ๔  ศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๔.๑ นิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๙๑ 

๔.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา ๙๑ 
๑) วิปัสสนาตามหลักสัททนัย ๙๑ 
๒) วปิัสสนาตามหลักอัตถนัย ๙๒ 
๓) ค าทีเ่ปน็ไวพจน์ของวปิัสสนา ๙๒ 
๔) วปิัสสนาในความหมายของนักปฏิบัติและนักวิชาการ ๙๔ 
๖) ความหมายของวปิัสสนาภาวนา ๙๖ 

๔.๑.๒ อารมณ์และวธิีเจริญวิปสัสนาภาวนา ๙๗ 
๑) วปิัสสนาภูมิ ๖ ๙๗ 
๒) การเจรญิวปิัสสนา ๔ วิธ ี ๑๐๑ 
๓) การเจรญิวปิัสสนาตามจริต ๒ วธิ ี ๑๐๑ 
๔) วิธีเจริญวปิัสสนาภาวนาในวิปสัสนาภูมิ ๖ ๑๐๒ 
๕) วิธปีฏิบัติวิปสัสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๐๓ 

๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรทัธากบัวปิสัสนาภาวนา ๑๑๖ 
๔.๒.๑ ลักษณะของศรทัธาในการเจรญิวปิัสสนาภาวนา ๑๑๗ 

๑) สัมปักขันทลักขณศรทัธา ๑๑๗ 
๒) ลักขณาทิจตุกกะ ของศรัทธาที่เหมาะกบัการเจริญวปิัสสนาภาวนา๑๑๘ 

๔.๒.๒ ศรัทธาที่ปรากฏในวิปสัสนาภูมิ ๖ ๑๑๘ 



(๙) 

 
๔.๒.๓ ศรัทธาที่ปรากฏในโพธปิักขิยธรรม ๑๒๐ 

๑) สทัธินทรีย ์ ๑๒๑ 
๒) สทัธาพละ ๑๒๑ 

๔.๓ ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของปัญญา ๑๒๒ 
๔.๔ พระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี และสัทธาวิมุต ๑๒๓ 

๔.๔.๑ สัทธานุสารี ๑๒๔ 
๔.๔.๒ สัทธาวิมุต ๑๒๔ 

๔.๕ พุทธบริษัทท่ีมีศรัทธาน าไปสู่การหลุดพ้นในครั้งพุทธกาล ๑๒๕ 
๔.๕.๑ พุทธบริษัทในฝ่ายภิกษุ ๑๒๕ 
๔.๕.๒ พุทธบริษัทในฝ่ายภิกษุณ ี ๑๒๘ 
๔.๕.๓ พุทธบริษัทในฝ่ายอบุาสก ๑๒๙ 
๔.๕.๔ พุทธบริษัทในฝ่ายอุบาสิกา ๑๓๐ 

๔.๖ บทสรุป ๑๓๑ 
 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑  สรปุผลการวิจัย ๑๓๓ 

๕.๑.๑ ศรัทธาในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท ๑๓๓ 
๕.๑.๒ ศรัทธาในการเจรญิสมถภาวนา ๑๓๔ 
๕.๑.๓ ศรัทธาในการเจรญิวปิัสสนาภาวนา ๑๓๕ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๖ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาน าไปใช ้ ๑๓๖ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ๑๓๖ 

 
บรรณานุกรม ๑๓๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๔๒ 



(๑๐) 

สารบญัตาราง 

ตารางท่ี หน้า  
 

ตารางท่ี  ๑  ตารางแสดงลักษณะของสัทธาญาณวิปปยุต ๑๙ 
ตารางท่ี  ๒  ตารางแสดงลักษณะของสัทธาญาณสัมปยุต ๒๑ 
ตารางท่ี  ๓  ตารางแสดงลักษณะความแตกต่างของศรัทธา ๒๒ 
ตารางท่ี  ๔  ตารางภาพแสดงกระบวนการพฒันาศรัทธาสู่การหลุดพ้นในจังกีสูตร ๔๘ 
ตารางท่ี  ๕  สรุปตารางแสดงกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ส าเร็จ ๘๒ 
 
 
 
 
 
 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ 
 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้   
 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 



(๑๒) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏสัิมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก บุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์ช้ันรองจำกพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ช้ันรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา และ 
ปกรณวิเสส มีหลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วย 
เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏ กถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

 - ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 

 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือ 
สารนิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรย่ออรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลี) 

ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาบาลี) 

กำรอธิบำยอักษรย่ออรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก (บำลี) 

อภิ.วิ.อ (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 



(๑๓) 

กำรอธิบำยอักษรย่อปกรณวิเสส (บำลีและไทย) 

วิภาวินี. (บาลี) = วิภาวินีปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

 เฉพาะอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๒๕ มี
หลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วย เล่ม/ภาค/
ตอน/หน้า ตามลําดับ เช่น 
 - วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้า ๒๐ 

 - สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๐  หมายถึง  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๒ หน้า ๑๐ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑ ๑ - วิ.มหา.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๒ ๑ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๓ ๑ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
๓ ๒ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
๑ ๑ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑ ๒ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒ ๑ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒ ๒ - ม.ม.อ (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๑ ๒ - สํ.ส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๑ ๒  องฺ.ทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกกนิบาตอรรถกถา 
๑ ๓ - องฺ.ติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกกนิบาตอรรถกถา 
๒ - - องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 



(๑๔) 

เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑ ๒ - ขุ.ธ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ธรรมบท 
๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
๒ ๓ - ขุ.เถร.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย เถรคาถา 
๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย เถรีคาถา 
๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย จริยาปิฎก 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือท่ีไม่ปรำฏกปีท่ีพิมพ์หรือสถำนท่ีพิมพ์ 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์   
 



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ในยุคก่อนท่ีพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น ความเช่ือซึ่งถือเป็นรากฐานหรือจุดเริ่มต้นของ

พัฒนาการทางจิตของมนุษย์นั้นยังมีข้อจ ากัด ส่วนมากความเช่ือเป็นไปในเรื่องของธรรมชาติ เทพ
บันดาล เป็นเพียงล าพังความเช่ืออย่างปักใจ ยึดถือไว้ไม่มีการพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองด้วยปัญญา
อย่างรอบคอบ มุ่งด่ิงไปตามส่ิงท่ีเช่ือนั้น ๆ โดยปราศจากเหตุผลอย่างเพียงพอ ซึ่งถือเป็นความเช่ือท่ี
ครอบง าจิตใจของมนุษย์โดยท่ัวไป แต่ละคนต่างปฏิบัติตามแนวความเช่ือถือของตนและบรรพบุรุษ ครู
อาจารย์เจ้าลัทธิสืบ ๆ กันมา ไม่ได้ใช้สติปัญญาเข้ามาพิจารณาเหตุผลตามความเป็นจริง หรือถึงแม้จะ
ใช้สติปัญญาก็เพียงเพื่อน้อมไปตามธรรมชาติ หรือเทพบันดาล อันจะน าให้ตนพ้นจากภัยเฉพาะหน้า
เท่านั้น ซึ่งอาจเป็นแต่เพียงความเช่ือท่ีมีข้อจ ากัด แทนท่ีจะน าไปสู่ความเจริญก็อาจกลับน าไปสู่ความ
วิบัติได้ 

ดังมีปรากฏในความเช่ือท่ีมีมาก่อนพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น ซึ่งคนในสมัยนั้นถึงส่วนหนึ่ง
จะเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อต้องการพ้นทุกข์ และพยายามประพฤติปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ ซึ่งมีตัวอย่างปรากฏ
เป็นความเช่ือต่อลัทธิครูผู้เป็นเจ้าลัทธิท้ังหก๑ หรือความเช่ือต่อทิฏฐิ ๖๒ ประการ๒ ซึ่งถือว่าเป็นความ
เช่ือท่ีสุดโต่ง ๒ ด้าน คือด้านหนึ่งเช่ือว่าตายแล้วเกิด (สัสสตทิฏฐิ) อีกด้านเช่ือว่าตายแล้วสูญ (อุจเฉท
ทิฏฐิ) ซึ่งถือเป็นความเช่ือท่ียากท่ีจะท าให้เห็นความจริงได้ด้วยสัมมาทิฏฐิ 

หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุบัติขึ้นในโลก พระองค์จึงได้ทรงตรัสถึงโทษของทิฏฐิ 
๖๒ ประการ ดังมีปรากฏในพรหมชาลสูตรว่า 

ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกท่ีมีวาทะว่าเท่ียง บัญญัติอัตตาและ
โลกว่าเท่ียง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง พวกท่ีมีวาทะว่า บางอย่างเท่ียง บางอย่างไม่เท่ียง ฯลฯ พวก
ท่ีมีวาทะว่า โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีท่ีสุด ฯลฯ ... ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ ด้วยมูลเหตุ ๖๒ 
อย่าง สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ าพวกรับสัมผัส (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แล้วเกิดเวทนา 
(ความรู้สึก) เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีตัณหา (ความอยาก) เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงเกิด
มีอุปาทาน (ความยึดมั่น ถือมั่น) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงเกิดมีภพ (ความมี ความเป็น) 
เพราะภพเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชาติ (ความเกิด) เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชรา (ความแก่) 

                                            
๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๑๒๘-๑๔๙/๑๑-๔๗. 



๒ 
 

มรณะ (ความตาย)  โสกะ (ความเศร้าโศก)ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความไม่สบาย
กาย) โทมนัส (ความไม่สบายใจ)และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) ฯลฯ ...๓ 

ภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกท่ีก าหนดขันธ์ส่วนอดีต พวกท่ีก าหนดขันธ์ส่วน
อนาคต  และพวกท่ีก าหนดขันธ์ท้ังส่วนอดีตและอนาคต  ล้วนมีความเห็นคล้อยตามขันธ์ท้ัง
ส่วนอดีตและอนาคต ปรารภขันธ์ท้ังส่วนอดีตและอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ 
ท้ังหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซึ่งเป็นดุจตาข่ายปกคลุมเอาไว้ ตกอยู่ในตาข่ายนี้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ใน
ตาข่ายนี้ ติดอยู่ในตาข่ายนี้ถูกปกคลุมเอาไว้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ในตาข่ายนี้เอง๔ 

จะเห็นได้ว่า หลักความเช่ือท่ีเรียกว่าทิฏฐิ ๖๒ ประการเหล่านี้เกิดจากการปฏิบัติของ
เหล่าโยคี ท่ีเป็นคณาจารย์ในอดีตเพื่อเพียรปฏิบัติ เพียรศึกษาให้ถึงความสงบ (สมถะ) จนเกิดองค์ฌาน 
ดังตัวอย่างของนางชัมพุปริพาชิกาท่ีบวชลัทธิปริพาชก ได้สอบถามแก่นหรือหลักปฏิบัติของลัทธิ
ปริพาชก และได้ค าตอบคือการเจริญกสิณ ๑๐ จนได้ฌาน หรือการศึกษาวาทะพันให้แตกฉาน๕  หรือ
เพียรศึกษาปฏิบัติจนเกิดความรู้แจ้ง (ปัญญา) จนคิดว่าตนได้บรรลุคุณเบื้องสูงคือบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ มีภูมิรู้ภูมิธรรมของพระอรหันต์ ดังท่ีสุภัททปริพาชกได้ทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในคราว
ใกล้จะเสด็จดับขันธปริพพานท่ีถามถึงภูมิความรู้แห่งพระอรหันต์ของครูท้ังหกต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๖  

หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเริ่มออกประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงส่ังสอน
เวไนยสัตว์ผู้มีอินทรีย์พอท่ีจะรองรับพระธรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพของจิตให้เป็นอริยจิต มีศรัทธา
เช่ือมั่นในพระรัตนตรัยไม่หวั่นไหว มั่นคง ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกในช่วงปฐมกาลท่ีจิตของพระ
อริยบุคคลช้ันโสดาบันได้สัมผัส ว่า ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่... ว่า ส่ิงใดส่ิง
หนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาด
ปราศจากมลทินควรรับน ้ำย้อมได้เป็นอย่ำงดี๗  ... ได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว 
หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้ามความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเช่ือ
ผู้อื่นในค าสอนของพระศาสดา”๘ นี้ คือระดับของศรัทธาท่ีทางพระพุทธศาสนามุ่งหวัง เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนได้เข้าถึง 

ส าหรับคนสามัญท่ัวไปท่ีต้องเรียนรู้ด้วยอาศัยค าแนะน าส่ังสอนจากผู้อื่น กระบวนการ
ฝึกอบรมจะเริ่มต้นด้วยความเช่ือในรูปใดรูปหนึ่งก่อน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธา ซึ่งอาจ
เป็นความเช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองต้นของค าสอนนั้น และหรือความเช่ือในความมีเหตุผล หรือ
ลักษณะอันสมเหตุสมผลน่าไว้วางใจของตัวผู้สอนเอง จากนั้นจึงมีการรับฟังค าสอน การศึกษาอบรม 

                                            
๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๔/๔๔. 
๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๖/๔๕. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๓๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๓/๑๖๑. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕, ๔/๕๗/๖๘, ๕/๒๔๒/๔. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗, ๕/๒๙๓/๑๑๔, ๕/๒๙๘/๑๒๕. 



๓ 
 

เกิดความเข้าใจเพิ่มพูนขึ้น มองเห็นเหตุผลท่ีถูกต้องด้วยตนเอง ซึ่งเรียกคร่าว ๆ ว่า สัมมาทิฏฐิ๙ เมื่อ
ความเห็นความเข้าใจเพิ่มพูนและแจ่มแจงชัดเจนขึ้นตามล าดับ ด้วยการลงมือปฏิบัติหรือพิสูจน์ด้ วย
การเจริญกรรมฐาน จนกลายเป็นการรู้การเห็นประจักษ์ ก็นับว่าปัญญาได้เจริญมาถึงขั้นท่ีเรียกว่า 
สัมมาญาณ ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีพ้นจากศรัทธา ความเช่ือ และพ้นจากความเข้าใจด้วยเหตุผล (ทิฏฐิ) ใด 
ๆ ท้ังส้ิน เป็นขั้นสุดทางและเข้าถึงจุดหมาย คือความหลุดพ้นเป็นอิสระ ซึ่งเรียกว่า สัมมาวิมุตติ ซึ่ง
ประบวนการอาจปรากฏได้เป็น ศรัทธา --› สัมมาทิฏฐิ --› สัมมาญาณะ  --› สัมมาวิมุตติ ซึ่งแรกเริ่ม
ทีเดียว ปัญญามีอยู่เพียงในรูปแฝงหรือเป็นตัวประกอบของศรัทธาก่อน แล้วเจริญเป็นตัวเองขึ้น
ตามล าดับ จนเมื่อถึงขั้นสุดท้าย เป็นสัมมาญาณ ปัญญาจะเด่นชุดบริสุทธิ์เป็นตัวแท้ ส่วนศรัทธาจะไม่
เหลืออยู่เลย เพราะถูกปัญญาแทนท่ีโดยส้ินเชิง เมื่อถึงขั้นนี้เท่านั้น การตรัสรู้ การบรรลุ หรือการหลุด
พ้นจึงมีได้ 

ชาวพุทธทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผู้ท่ีคิดจะเข้าถึงจุดหมายสูงสุด หรือยังไม่คิดก็ตาม ย่อมไม่
ควรหยุดอยู่เพียงโลกิยสัมมาทิฏฐิ ควรจะก้าวต่อไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ โดยพยายามปลูกอบรมพัฒนา
ปัญญาให้มีขึ้น เพราะโลกุตรสัมมาทิฏฐิจะช่วยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง ท าให้จิตใจ
ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จักวางใจวางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากขึ้น เป็นวิธีลดการ
เบียดเบียนแย่งชิงและความทุกข์ความเดือดร้อนของโลก ท่ีได้ผลแท้  

เมื่อแสดงขั้นตอนตามล าดับกระบวนธรรม จะเห็นว่า การเสวนากับสัตบุรุษหรือความมี
กัลยาณมิตร น าไปสู่การได้สดับธรรม คือค าสอนแนะน าช้ีแจงต่าง ๆ โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง เมื่อ
ธรรมคือหลักความจริง หรือหลักแห่งความดีงามท่ีแสดงนั้นเป็นจริง หรือดีงามจริง หรือแสดงได้ดีมี
เหตุผล ผู้รับฟังก็เกิดศรัทธา (เสวนาสัตบุรุษหรือมีกัลยาณมิตร --› สดับธรรม --› ศรัทธา) ซึ่งเมื่อมาถึง
จุด ก็ถือว่ามาถึงจุดส าคัญในกระบวนการศึกษา หรือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม คือ จุดเช่ือมต่อ
จากองค์ประกอบภายนอก หรือปัจจัยทางสังคม เข้าสู่องค์ประกอบภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล 
ตามหลักนั้น ท่านว่า องค์ประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ (ในท่ีนี้ได้แก่ ความมีกัลยาณมิตร) ล้วน ๆ 
ส่งผลได้ถึง ศรัทธา จบลงเพียงแค่โลกิยสัมมาทิฏฐิเท่านั้น จากนั้นต้องหาทางเช่ือมโยงให้ก้าวเข้าสู่
องค์ประกอบภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล คือโยนิโสมนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการให้มีขึ้น 
และมารับช่วงท างานต่อไป ซึ่งโยนิโสมนสิการนี้จะสามารถน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนา หรือการศึกษาท่ีแท้ได้ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาเห็นว่าศรัทธาเป็นองค์ธรรมท่ีมีความส าคัญเป็นอันดับแรก และ
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีโดดเด่น และเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจท่ีชัดเจนในเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต่ท่ีผ่านมายังไม่ปรากฏการศึกษาเกี่ยวกับ
ศรัทธาท่ีใช้เพื่อเป็นบาทฐานหรือเป็นองค์ธรรมครอบคลุมในการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ัง ๒ด้านคือสมถะ
และวิปัสสนา จึงท าให้ผู้วิจัยใคร่ศึกษาศรัทธาในด้านต่าง ๆ ให้ครบถ้วน โดยเริ่มต้นจากศึกษาองค์
ธรรมของศรัทธา ประเภทของศรัทธา บ่อเกิดของศรัทธา หน้าท่ีและความส าคัญของศรัทธา อันจะ

                                            
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๕๘. 



๔ 
 

เป็นบริบทท่ีจะช่วยให้ทราบความหมายศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาเพื่อใช้เป็นบาทฐาน เป็นองค์
ธรรมในการเจริญท้ังสมถะและวิปัสสนาภาวนาได้ชัดเจนขึ้นตามล าดับ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนาเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ 
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ศึกษาเนื้อหาของศรัทธาเพื่อศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา 
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ 
คัมภีร์สติปัฏฐาน เป็นต้น ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี ๑ แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

ศึกษาหลักธรรมและหลักการของศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา 
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัย
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี ๒ และข้อท่ี ๓ แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
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๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  มีศัพท์เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ

ศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 
๑.๕.๑ ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ, ความเช่ือท่ีประกอบด้วยเหตุผล, ความ

มั่นใจในความจริงความดีส่ิงดีงามและในการท าความดีไม่ลู่ไหลต่ืนตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก 
๑.๕.๒ การเจริญ หมายถึง การท าให้มีขึ้น เกิดขึ้น เป็นการพัฒนาศักยภาพทางจิตให้

ก้าวหน้ามากขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน 
๑.๕.๓ สมถะ หมายถึง การท าใจให้สงบโดยเพ่งส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นอารมณ์ 
๑.๕.๔ วิปัสสนา หมายถึง การพิจารณากฎธรรมดาแห่งสังขารตามเป็นจริงด้วย ปัญญา 

โดยมีจุดหมายเพื่อให้จิตรู้เห็นความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาของสังขาร เมื่อรู้แล้วจะ
ได้คลายความยึดมั่นถือมั่น 

๑.๕.๕ ภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าใหเปนใหมีขึ้น การฝกอบรม การพัฒนา เป็น
การพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้น ด้วยการฝึกฝนอบรมจิต  

๑.๕.๖ สัทธานุสารี หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลท่ีมีสัทธินทรีย์แก่กล้า 
อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุต 

๑.๕.๗ สัทธาวิมุต หมายถึง ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา ซึ่งได้แก่พระอริยบุคคลต้ังแต่โสดาบัน
ขึ้นไป จนถึงผู้ต้ังอยู่ในอรหัตตมรรคท่ีมีสัทธินทรีย์แรงกล้า (เมื่อบรรลุอรหัตตผล จะกลายเป็นปัญญา
วิมุต) 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ในการศึกษาเกี่ยวกับศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้

ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้  

๑.๖.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 

คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เช่น :- 

๑) วินัยปิฎก มหาวรรค เล่น ๔ ข้อ ๓๐ หน้า ๓๗ มีปรากฏเกี่ยวกับศรัทธาความ
เช่ือมั่นในพระรัตนตรัยของผู้บรรลุธรรมช้ันโสดาบันว่า “ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้
เกิดแก่มารดาและภรรยาเก่า ณ อาสนะนั้นแลว่า ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ัง
ปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน ้ำย้อมได้เป็น
อย่ำงดี มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่
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ธรรมแล้ว ข้ามความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเช่ือผู้อื่นในค า
สอนของพระศาสดา”๑๐ 

๒) มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๙๐ หน้า ๕๒๙ มีพุทธพจน์ศรัทธา
ว่า “ภิกษุท้ังหลาย  ศรัทธาของบุคคลใดบุคคลหนึ่งต้ังมั่นแล้วในตถาคตมีมูล  มีท่ีอาศัย  ด้วยอาการ
เหล่านี้  ด้วยพยัญชนะเหล่านี้  ศรัทธานี้เรากล่าวว่ามีเหตุมีทัสสนะเป็นมูล  มั่นคง  ซึ่งสมณพราหมณ์  
เทวดา  มาร  พรหม  หรือใคร ๆ ในโลกไม่พึงให้หวั่นไหวได้”๑๑ 

๓) สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๑๙ ข้อ ๕๒๐ หน้า ๓๓๓ มีพุทธพจน์
ศรัทธาว่า “สารีบุตร อริยสาวกใดมีศรัทธามั่นคง เล่ือมใสอย่างยิ่งในตถาคต  อริยสาวกนั้นไม่พึงสงสัย
หรือเคลือบแคลงในตถาคตหรือในค าสอนของตถาคต  ด้วยว่าอริยสาวกผู้มีศรัทธาพึงหวังได้ว่า จักเป็น
ผู้ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่”๑๒ 

๔) อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เล่ม ๒๓ ข้อ ๔ หน้า ๕ มีพุทธพจน์ว่าด้วยสัทธา
พละ ปรากฏว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะ
เหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบ พร้อมด้วย
วิชชาและจรณะเสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็นศาสดาของเทวดา
และมนุษย์ท้ังหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่า สัทธาพละ”๑๓ 

 

คัมภีร์ช้ันอรรถกถาและปกรณ์วิเสส เช่น :- 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ มีปรากฏในส่วนอรรถกถา เช่น เล่มท่ี ๑๕ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่ม ๓  
หน้า ๒๓๖ ว่า แม้บุคคลผู้พ้นด้วยศรัทธานั้นก็มี ๖ จ าพวกโดยนัยก่อนนั้นแล๑๔ ด้วยเหตุนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้าจึงตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ส่ิงนี้เป็นทุกข์ ฯลฯ นี้คือ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ และธรรมท้ังหลายท่ีพระตถาคตประกาศแล้ว เป็นอันเธอเห็นแจ้งแล้วด้วย
ปัญญาและประพฤติแล้วด้วยปัญญา บุคคลนี้เรียกว่า ผู้หลุดพ้นแล้วด้วยศรัทธา  หาใช่ว่าย่อมรู้ชัดตาม
ความเป็นจริง เหมือนการรู้ชัดของบุคคลผู้บรรลุทิฏฐิไม่. ก็ในบุคคลสองประเภทนี้ การส้ินกิเลสของ
บุคคลผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธาเหมือนกับเช่ือ ปลงใจเช่ือ และน้อมใจเช่ือ ในขณะแห่งมรรคอันเป็นส่วน
เบ้ืองต้น๑๕ 

๒) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หน้า ๗๗๔ ได้กล่าวถึงศรัทธาว่า ศรัทธานั้น มีความ
เช่ือเป็นลักษณะ หรือว่ามีความวางใจเป็นลักษณะก็ได้ มีการท าให้ใสเป็นกิจ ดังแก้วอุทกปสาทกะ 

                                            
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗. 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙. 
๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
๑๓ อ .สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๕. 
๑๔ บุคคลผู้พ้นด้วยศรัทธา (สัทธาวิมุต) ๖ จ าพวก ได้แก่ โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค (เมื่อบรรลุอรหัตตผล จะกลายเป็นปัญญาวิมุต) 
๑๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/-/๓๒๖. 
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(แก้วท าน้ าให้ใส) หรือว่ามีความแล่นไป (ตามอารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ) เป็นกิจ ดุจแล่นไป 
(คือไหลลอยตามกระแสน้ าอันเช่ียว) ในการข้ามห้วงน้ า(ท่ีบ่ามา) ฉะนั้น มีความไม่ขุ่นมัวเป็นผล หรือ
ว่า มีอธิมุติ(ความติดสินใจ) เป็นผลก็ได้ มีสัทไทยวัตถุ (วัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ) เป็นเหตุใกล้ หรือ
ว่ามีโสตาปัตติยังคะ มีสัทธัมมสวนะ เป็นต้น เป็นเหตุใกล้ก็ได้  ศรัทธานี้ บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นเหมือน
มือ เหมือนทรัพย์เครื่องปล้ืมใจ และเหมือนพืช ฉะนั้น๑๖ 

๑.๖.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 

ก) ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำ 

๑) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก (เจริญ 
สุวฑฺฒโน) ได้ทรงแสดงความหมายเกี่ยวกับศรัทธาไว้ในหนังสือประมวลสารคดีธรรมว่า เกี่ยวกับความ
เช่ือ ให้ใช้ปัญญาพิจารณา แม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เช่ือถือ ดังเช่นท่ีตรัสว่ามิให้เช่ือโดย
อาการ ๑๐ อย่างในกาลามสูตร ข้อนี้ควรขยายความว่า ศรัทธา คือ ความเช่ือในพระพุทธ ศาสนานั้น
ต้องการให้เช่ือโดยปัญญาคือความรู้และพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในท่ีหลายแห่งเน้นให้ใช้ปัญญาคือ 
ความรู้ประการส าคัญ๑๗ 

๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ได้กล่าวศรัทธาในการ
เจริญอนุสสติไว้ในหนังสือ อริยวังสปฏิปทา ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อมีความประสงค์จะเจริญพุทธานุสสติ
กัมมัฏฐาน ควรระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของตนให้เป็นสีลวิสุทธิแล้วพึงระลึกถึงพระพุทธคุณโดยนัยว่า อิ
ติปิ โส ภควา อรห  สมฺมา สมฺพุทฺโธ เป็นต้นสืบเนื่องไม่ขาดช่วง เมื่อเพียรระลึกถึงพระพุทธคุณอยู่โดย
ท านองนี้นาน  ๆ หลายครั้งหลายหน หลายวันหลายเดือน กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็จะไม่เข้ามา
พัวพันย่ ายีจิตได้๑๘  

๓) พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาสภิกขุ) แสดงกล่าวถึงหลักศรัทธา คือการ
เชื่อเอาไว้ในหนังสือโพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการตรัสรู้แจ้ง ๓๒ ประการว่า “ส าหรับค าว่า
ศรัทธาแปลว่าความเชื่อ แต่ภาษามันก ากวม หรือมันกว้าง เชื่อผิดมันก็ศรัทธาผิด เชื่อถูกศรัทธาถูก 
ฉะนั้นเราต้องสร้างศรัทธาถูก จึงจะเรียกศรัทธาในที่นี้ ถ้าเชื่อผิด ก็มีชื่อเรียกอย่างอื่น ไม่เรียก
ศรัทธา ขืนถ้าเรียกว่าศรัทธาก็ใส่ศรัทธาผิด เป็นมิจฉาศรัทธาจึงจะได้ ถ้าพูดว่าศรัทธาเฉย ๆ ก็ต้อง
หมายความว่ามันถูก ที่นี่ ศรัทธาถูก ศรัทธาผิด นี้ก็ยังตีกันยุ่งไปหมด ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ระบุไปยังความเชื่อที่ถูกต้องเสมอ๑๙ 

                                            
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗๗๔. 
๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ประมวลสำรคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เน่ืองในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หน้า ๗๗๑. 

๑๘ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพ 
มหานคร:  โรงพิมพ์ หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๖. 

๑๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปั กขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๒),  
หน้า ๘๒ – ๘๓. 



๘ 
 

๔) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙)  กล่าวถึง  ศรัทธา  ว่า
เป็นเครื่องฝังจิตด้วยดีของพุทธบริษัท  หมายถึง  พุทธบริษัท  คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา  
ต่างก็พากันเช่ือมั่นและเล่ือมใสในพระรัตนตรัย   อย่างหนักแน่นมั่นคง  ไม่หวั่นไหวเอนเอียงไปใน
ศาสนาอื่น  ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะศรัทธาเป็นผู้รักษาใจไว้  ทรงใจไว้  ฝังใจไว้ให้อยู่กับมหากุศล  ซึ่งมีผล
เป็นสุข๒๐ 

๕) พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  กล่าวถึงความหมายของศรัทธาไว้ว่า  
ศรัทธาหรือความเช่ือนี้จะมี  ๒  ประเภท  ศรัทธาประเภทท่ี  ๑  เป็นศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา  ใช้วิธี
ปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เช่ือ  และพอเช่ือแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้ส้ินเชิง  ห้ามถาม  ห้าม
สงสัย  คอยรอท าตามอย่างเดียว  ศรัทธาประเภทนี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป  ในศาสนา
ต่าง ๆ  จะเน้นแบบนี้  ศรัทธาประเภทท่ี  ๒  เป็นศรัทธาแบบส่ือน าสู่ปัญญา  คือความเช่ือนั้นเป็นตัว
ชักน าให้สนใจ  เริ่มต้นศึกษาสืบค้น  ส่ิงท้ังหลายในโลกนี้มีมากมาย  เมื่อยังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจ
เรื่องใด  แต่เมื่อเกิดศรัทธาต่อบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด  ศรัทธานั้นก็จะเป็นปัจจัยท่ีท าให้มี
จุดเริ่มต้น  ศรัทธาท าให้มีความสนใจและเข้าไปหา  โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักน าให้เข้าไป
ซักถามเขา  การท่ีศรัทธาในพระก็เพื่อจะเข้าไปหาและซักถามท่าน  เพื่อให้เกิดความรู้   และเข้า
ใจความจริงยิ่งขึ้นไป๒๑ 

๖) พระโสภณคุณำภรณ์ (ระแบบ ต าโณ) แสดงความหมายและลักษณะ
ศรัทธาไว้ว่า ศรัทธาของบุคคลนั้นจะต้องมีการสนับสนุนจากปัญญา เพราะศรัทธาท่ีมากไปจะงมงาย
ไม่มีเหตุผล ไปเช่ือทรงเจ้าเข้าผี ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ไปนั่งขูดต้นไม้ดูเลขหวยเบอร์กัน เป็นต้น ท่ีจริงก็ศรัทธา 
แต่ไม่มีปัญญาเข้าไปก ากับเข้าไปพินิจพิจารณา ท าให้หลงทางในการด าเนินชีวิต๒๒  

๗) วศิน อินทสระ ได้แสดงศรัทธาท่ีประสงค์ไว้ว่า ศรัทธาเป็นคุณธรรมท่ีต้องการ
ก่อนในเบ้ืองต้นแต่ต้องเป็นศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา ปราศจากปัญญาแล้วจะเป็นความงมงาย
ไม่ใช่ศรัทธาท่ีต้องการในพุทธศาสนา ความงมงายมีอยู่ในท่ีใด ความเป็นทาสก็มีอยู่ในท่ีนั้น พุทธ
ศาสนาต้องการให้ชาวพุทธเป็นไท๒๓ 

ข) เอกสำรงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑) พระประสิทธิ์ มหำปุญฺโ  (ชูคดี) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาศรัทธาต่อการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวปฏิบัติของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี): กรณีศึกษาอุบาสก
อุบาสิกา วัดมเหยงคณ์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบว่า ศรัทธา เป็น

                                            
๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน  ภำค ๑ เล่ม ๒ ว่ำ

ด้วยวิปัสสนำกรรมฐำนทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สหธรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒. 
๒๑ พระเทพเวที   (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศำสนำในฐำนะเป็นรำกฐำนของวิทยำศำสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕), หน้า  ๑๑๑. 
๒๒ พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ  ต าโณ), อำนุภำพแห่งก ำลัง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๑๑. 
๒๓ วศิน อินทสระ, ชำวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธำ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗),  

หน้า ๑๑๑. 



๙ 
 

ความเช่ือ ทางพระพุทธศาสนาเป็นความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นส่ือน าไปสู่
ปัญญาเข้าถึงความจริง โดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาประกอบ กล่ันกรองในการตัดสินใจและใช้
ปัญญาน าไปสู่วิมุตติคือความหลุดพ้น ถ้าเมื่อใดท่ีบุคคลมีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องของค าว่า
ศรัทธา ท่ีเป็นไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาแล้ว ศรัทธาจะมีผลต่อชีวิต เพื่อน าไปสู่ให้เกิด
ปัญญาและน าไปให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๔ 

๒) พระปัญญำ  ธนปญฺโ  (บัวทอง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า “จริต” หมายถึง พฤติกรรม
หรือส่ิงท่ีจิตเคยประพฤติมาจนเคยชินเป็นนิสัย ลักษณะนิสัยความโน้มเอียงของแต่ละบุคคล เรียกว่า 
จริยา หมายถึง ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทาง
หนึ่ง ตามสภาพจิตท่ีเป็นปกติของบุคคลนั้น  ๆ เรียกช่ือว่า “จริต” ย่อมมีอยู่ในบุคคลทุก  ๆ คน ทุก  
ๆ จริต เพียงแต่พฤติกรรมอย่างไรจะแสดงออกมาก่อนหลังหรือพฤติกรรมอย่างไหนมีมากกว่า
พฤติกรรมอื่นเท่านั้น๒๕ 

๓) พระมหำศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า  เพราะผลสมถภาวนาโดยตรงคือฌานและ
ผลของวิปัสสนาโดยตรงคือญาณ ความสัมพันธ์ทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นไปในลักษณะเดินทางคนละเส้นทาง
แล้วกับมาเจอกันในสุดท้าย ซึ่งท้ัง ๒ ประเภท คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีจุดมุ่งหมาย
ต่างกัน แต่ก็สามารถเป็นตัวสนับสนุนได้ เพราะอยู่ท่ีผู้ปฏิบัติจะเน้นไปในเรื่องใดก่อน  หมายความว่า 
ถ้าผู้ปฏิบัติเน้นเรื่องสมถภาวนาก่อน ก็ปฏิบัติสมถะถึงท่ีสุดแล้ว จึงใช้สมถะนั้นเป็นบาทฐานเจริญ
วิปัสสนาภาวนาต่อ หรือผู้ปฏิบัติเน้นวิปัสสนาภาวนาก่อน เมื่อปฏิบัติไปเกิดปัญญาญาณแล้วภายหลัง
เจริญสมถภาวนาก็ได้๒๖ 

๔) เมธี เมธีสถิตนนท์ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยใน
ปฐมสรณานิสักกสูตร” พบว่า ปฐมสรณานิสักกสูตรพระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่เจ้ามหานามศากยะ
ปรารภการสวรรคตของเจ้าสรณานิศากยะ ซึ่งมีเนื้อหาท่ีกล่าวถึงลักษณะของผู้บรรลุธรรมไว้ ๖ 
ประเภท คือ การระลึกถึงพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานมี ๔ ประเภท ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี และพระโสดาบันตามล าดับส าหรับผู้ท่ีบรรลุเป็นพระ
โสดาบัน เรียกว่า ผู้บรรลุธรรมประเภท สัทธานุสารี และการปฏิบัติตามหลักธรรมในอินทรีย์ ๕ ซึ่งมี

                                            
๒๔ พระประสิทธ์ิ มหาปุญฺโ  (ชูคดี), ศึกษาศรัทธาต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวปฏิบัติของ

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี): กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา วัดมเหยงคณ์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐. 

๒๕ พระปัญญา ธนปญฺโ  (บัวทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิ ตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

๒๖ พระมหาศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เชื้อช านาญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๐ 
 

อยู่ ๒ ประเภท สามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันได้เช่นเดียวกัน คือ เป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ธัม
มานุสารี๒๗ 

๕) สุมน อมรวิวัฒน์ ศึกษาเรื่อง “การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” 
พบว่า ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือและความรู้สึกซาบซึ้งด้วยมั่นใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็นเป็นความ
มั่นใจใน ๓ องค์ประกอบ คือมั่นใจว่าเป็นไปได้ มั่นใจว่ามีคุณค่าและเร้าใจให้อยากพิสูจน์ความจริง
ศรัทธาท่ีแท้จริงตามนัยทางพุทธศาสนาจึงมิใช่ศรัทธาท่ีใช้อารมณ์จนลืมเหตุผล แต่ศรัทธาต้องมีปัญญา
เป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจัยวิจารณ์จนค้นพบเหตุและผล ได้ทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ให้
ประจักษ์ความจริงแก่ตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาเป็นปัจจัยแรกท่ีสุด หรือเป็นขั้นต้นของ
กระบวนการพัฒนาปัญญา ศรัทธา คือ ความเช่ือในพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ หรือเรียกว่า
พระรัตนตรัยอันเป็นความเช่ือท่ีมีเหตุและผล รวมทั้งต้องมีปัญญาก ากับไว้อยู่เสมอ๒๘ 

จากการศึกษาทบทวนวรรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องพบว่า งานวิจัยท่ีน ามาอ้าง 
เป็นการวิจัยหัวข้อธรรมเกี่ยวกับศรัทธา สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนาในแง่มุมต่าง  ๆ ซึ่งยังแยกไปตาม
ประเด็นหัวข้อนั้น  ๆ ยังไม่ได้กล่าวถึงบทบาทของศรัทธาท่ีมีอิทธิพล บทบาท หรือเป็นบาทฐานของ
การเจริญท้ังสมถะและวิปัสสนาภาวนา จึงท าให้ผู้วิจัยตัดสินใจค้นคว้าศึกษาเรื่องนี้ เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการวางจิต วางความเช่ือ(ศรัทธา) ให้ถูกต้องในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาภาวนา ส าหรับผู้ใคร่
ในการปฏิบัติธรรมต่อไป 

๑.๗. วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
การศึกษาเกี่ยวกับศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาทครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา หลักธรรมเกี่ยวกับศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา แล้วท าการ
รวบรวมข้อมูลน ามาสรุป บรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ พร้อมท้ังอรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์วิเสสอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เพื่อเป็นการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติม
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 

๒) ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร  ต ารา 
ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น วิปัสสนานัย เล่ม ๑, วิปัสสนานัย 
เล่ม ๒ โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาทีปนีฎีกา, วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย โดย

                                            
๒๗ เมธี เมธีส ถิตนนท์ , “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร ”, 

วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๒๘ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, โครงกำรต ำรำ คณะครุศำสตร์ 

จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐). 



๑๑ 
 

พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนา
กรรมฐาน ภาค ๑, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. 
๙), In This Very Life รู้แจ้งในชาตินี้ โดยพระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยายความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นต้น  

๓) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิมาสรุป เรียบเรียง
แบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  และ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๔) น าข้อมูลท่ีตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง  แก้ไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิง
พรรณนาแล้วน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 

๑.๘. ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 



 
 

บทที่ ๒ 
 

ศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

องค์ธรรมหรือธรรมชาติส่ิงหนึ่งท่ีประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิตให้ประพฤติตาม โดยมีการ
เกิด การดับ มีอารมณ์เดียวกัน และอาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต ท่ีเรียกว่าเจตสิกนั้น๑ เจตสิกท่ีดีงาม ไม่
เศร้าหมอง เป็นเบ้ืองต้นในอันท่ีจะท าให้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดี เป็นบุญเป็นกุศล หรือแม้แต่
การประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา นั่นคือความเช่ือ ท่ีเป็นความ
เช่ือถือเหตุผลตามความเป็นจริง ความเล่ือมใสในกุศลธรรม ความเช่ือในฝ่ายดี ได้แก่ สัทธาเจตสิก๒ 
โดยถือว่าเป็นเจตสิกในฝ่ายท่ีดีงามดวงแรก ซึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาศรัทธาในการเจริญ
สมถะและวิปัสสนาภาวนา”  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีต่าง ๆ  จากต ารา  เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง  ท่ีมีรายละเอียดในประเด็นของศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยได้วางบริบทของ 
ศรัทธา ไว้ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของศรัทธา  
๒.๒ หน้าท่ีของศรัทธา 
๒.๓ ประเภทของศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา 
๒.๔ บ่อเกิดศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา 
๒.๕ ความส าคัญของศรัทธาในฐานะต่างๆ 
๒.๖ อุปมาศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์ 
๒.๗ องค์ธรรมอันมีศรัทธาประกอบร่วมท่ีปรากฏในคัมภีร์ 
๒.๘ ศรัทธาน าไปสู่การหลุดพ้น 
๒.๙ บทสรุป 

๒.๑ ความหมายของศรัทธา  

ค าว่า ศรัทธา ในภาษาไทย มีปรากฏ ๒ แบบโดยเขียนเป็นภาษาบาลีได้รูปเป็น “สทฺธา” 
และภาษาสันสกฤต ได้รูปศัพท์เป็น “ศฺรทฺธา” เมื่อน ามาใช้ในภาษาไทยมีปรากฏท้ัง ๒ แบบ คือ สัทธา 
กับ ศรัทธา โดยเมื่อปรากฏโดด ๆ จะนิยมใช้รูปศัพท์เป็นสันสกฤต คือ ศรัทธา แต่เมื่อมีการรวมกับ
ศัพท์อื่น ๆ จะปรากฏรูปศัพท์เป็นบาลี เช่น สัทธาจริต สัทธินทรีย์ สัทธาพละ เป็นต้น  

ส่วนในภาษาอังกฤษเขียนเป็นอักษรบาลีโรมันได้เป็น SADDHÃ ตรงกับค าว่า Faith และ 
Confidence

๓ 

                                            
๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒. 
๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๘. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๙. 



๑๓ 
 

ในส่วนภาษาไทย งานวิจัยนี้จะใช้ท้ัง ๒ ศัพท์ คือถ้าเป็นรูปศัพท์โดด ๆ จะใช้เป็นสันสกฤต
คือ ศรัทธา แต่เมื่อรวมกับศัพท์อื่น หรือรวมกับองค์ธรรมอื่น จะใช้รูปศัพท์เป็นบาลีคือ สัทธา โดยตัว
ศัพท์ของค าว่า ศรัทธานั้น มีความหมายท่ีแตกต่างกันตามความคิดเห็น  และความเข้าใจในแต่ละ
บุคคล  ตามลัทธิหรือศาสนา  ในบริบทนี้จึงได้แยกอธิบายเพื่อให้เข้าใจในความหมายของศรัทธา ใน
ความหมายท่ัวไป ความหมายในคัมภีร์พุทธศาสนา  ในบริบทดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 

ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ตามความหมายท่ีให้ไว้ดังนี้ พจนานุกรม บาลี-ไทย  ฉบับ
นักศึกษา  ให้ความหมายศรัทธาไว้คือ  ความเช่ือ๔  หนังสือบรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ  
วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า  “สทฺธา  สทฺทหน   สทฺธา,  (ความเช่ือ  ช่ือว่าศรัทธา)”  และว่า  “สทฺทหนฺติ   
เอตาย  สย  วา  สทฺทหติ  สทฺทหนมตฺตเมว  วา  เอสาติ  สทฺธา”  (ธรรมชาติเป็นเครื่องเช่ือ  หรือ
ธรรมชาติท่ีเช่ือเอง  หรือเป็นเพียงความเช่ือ  ช่ือว่าศรัทธา)๕ 

๒.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

ธรรมท่ีช่ือว่า  ศรัทธา  เพราะการเช่ือพุทธคุณเป็นต้น  อีกอย่างหนึ่ง  ช่ือว่าศรัทธา  
เพราะความเช่ือ  คือ  ด าเนินไปสู่รัตนะมีพระพุทธรัตนะเป็นต้น  อาการแห่งการเช่ือ  ช่ือว่าน้อมใจ
เช่ือ  เพราะหยั่งลงเหมือนการท าลายแล้วแทรกเข้าไปในพุทธคุณเป็นต้น  ท่ีช่ือว่าเล่ือมใสยิ่ง  เพราะ
เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายเล่ือมใสอย่างยิ่งในพุทธคุณเป็นต้น  หรือว่าตัวเองย่อมเล่ือมใส๖ 

๒.๑.๓ ความหมายตามพจนานุกรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒  ให้ความหมายของค าว่า  ศรัทธา  ว่า  
ศรัทธา  หมายถึง ความเช่ือ  ความเล่ือมใส๗ 

ศรัทธา จึงหมายถึง ความเช่ือท่ีมีปัญญาประกอบและกล่ันกรองในการตัดสินใจ ในท่ีนี้
หมายถึงความเช่ือในพระรัตนตรัย ท่ีมีการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาและเป็น
ความเช่ืออย่างมีเหตุผลท่ีเป็นไปตามความเป็นจริงเท่านั้น เป็นความเช่ือท่ีสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นและ
ต้องเป็นปัจจัยในการเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายในพระพุทธศาสนา คือนิพพาน นอกนั้นถือว่าไม่ใช่
ความเช่ือตามหลักศรัทธาทางพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่า ศรัทธา เป็นความเช่ืออย่างมีเหตุผลของ
บุคคลท่ีมีต่อพุทธศาสนา อาจจะมีมากน้อยแตกต่างกัน อันน าไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุผล  

                                            
๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, รศ., พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖. 
๕ พระราชเวที (สมพงษ์  พฺรหฺมว โส), บรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ ,  (กรุงเทพมหานคร: 

ประดิพัทธ์,  ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๗. 
๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๘๓. 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร:  

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๗. 



๑๔ 
 

๒.๑.๔ ลักขณาทิจตุกะของศรัทธา 

ลักษณะแห่งธรรมอันมีเนื้อความไม่ผันแปรคือปรมัตถธรรม มี ๒ ประการคือ ๑) สามัญญ
ลักษณะ ลักษณะอันเป็นปกติของปรมัตถธรรม ซึ่งมีเหมือนกัน ๓  ประการ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งเรียกว่าไตรลักษณ์ ๒) วิเสสลักษณะ๘ ลักษณะพิเศษจ าเพาะตัวของปรมัตถธรรมแต่ละ
อย่าง จึงมีหลักการพิจารณา ๔ อย่าง คือ 

๑) ลักษณะ   คือ คุณภาพ 
๒) รสะ   คือ หน้าท่ี  หรือกิจการงาน 
๓) ปัจจุปัฏฐาน   คือ ผลของรสะ  หรือ  อาการปรากฏ 
๔) ปทัฏฐาน   คือ เหตุใกล้ท่ีท าให้ธรรมนั้น ๆ  เกิดขึ้น 

การเข้าใจลักขณาทิจตุกะของปรมัตถธรรมนั้น ๆ แล้วจะเป็นปัจจัยให้สามารถสังเกต 
ระลึก ศึกษาสภาพธรรม จนค่อย ๆ รู้ ค่อย ๆ เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง และถ่ายถอนความ
ยึดถือความเป็นตัวตนได้ในท่ีสุด โดยศรัทธา หรือสัทธาเจตสิกก็มีองค์ธรรมท่ีเรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ 
ดังนี้ 

สทฺทหนลกฺขณา  มีความเช่ือ เป็นลักษณะ หรือ 
โอกปฺปนลกฺขณา วา มีความไว้วางใจ เป็นลักษณะ 
ปสาทนรสา มีอันยังสัมปยุตตธรรม๙ ให้ผ่องใส เป็นกิจ หรือ 
ปกฺขนฺทนรสา วา มีการแล่นไปข้างหน้า เป็นกิจ 
อกาลุสฺสิยปจฺจุปฏฺ านา มีการไม่ขุ่นมัว เป็นผล หรือ 
อธิมุตฺตปจฺจุปฏฺ านา วา มีการน้อมใจเช่ือ (ตัดสินใจ) เป็นผลหรือ 
สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฺ านา  มีวัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ เป็นผล หรือ 
สทฺธมฺมสวนาทิโสตาปตฺติยงฺคปทฏฺ านา วา๑๐ 
 มีโสดาปัตติยังคะ มีสัทธัมมสวนะ เป็นต้น เป็นผล๑๑ 

                                            
๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร),  คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพ์

ครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕. 
๙ สัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกที่จ าแนกจิตให้ต่างกัน โดยประเภทต่อไป คือ สัมปยุตต์และวิปปยุตต์

สัมปยุตตธรรมโดยทั่วไปหมายถึงเจตสิกซึ่งเป็นสภาพธรรมที่เกิดกับจิต แต่เมื่อกล่าวถึงจิตที่ต่างกันโดยเป็นสัมปยุตต์
และวิปปยุตต์น้ันมี ๕ ประเภท คือ อกุศลสัมปยุตต์ ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) ทิฎฐิคตสัมปยุตต์ จิตเกิดร่วมกับทิฎฐิ
เจตสิก คือ ความเห็นผิด ๒) ปฎิฆสัมปยุตต์ จิตเกิดร่วมกับโทสเจตสิก ๓) วิจิกิจฉาสัมปยุตต์ จิตเกิดร่วมกับวิจิกิจฉา
เจตสิก คือ ความสงสัยในสภาพธรรม ๔) อุทธัจจสัมปยุตต์ จิตเกิดร่วมกับอุทธัจจเจตสิก คือ สภาพธรรมที่ไม่สงบ 
และโสภณสัมปยุตต์ ๑ ประเภท ได้แก่ ญาณสัมปยุตต์ จิตเกิดร่วมกับปัญญาเจตสิก 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก , พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์ ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๕. 

๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺล (ตติโย ภาโค) , พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๘. 

๑๑ พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๗๔. 



๑๕ 
 

สรุปได้ว่า ศรัทธานั้นสามารถแยกได้ ๒ ลักษณะ โดยกลุ่มมีลักษณะแห่งความเช่ือ อันเกิด
จากเจริญวัตถุแห่งความเช่ือเช่นอนุสสติ ๖ เป็นต้นเป็นจุดเด่น มีหน้าท่ีท าให้สภาวะจิตเกิดความผ่องใส 
มีผลคือความไม่ขุ่นมัวแห่งจิตหรือเกิดความสงบแห่งจิต ซึ่งจะโดดเด่นในการเจริญสมถภาวนา 

ศรัทธาอีกลักษณะหนึ่งคือความวางใจ ปลงใจต่อสภาวธรรมปรากฏเฉพาะหน้าจนท าให้
เกิดความมุ่งมั่น แน่วแน่ต่อสภาวธรรมนั้น ๆ (ปกฺขนฺทรสา = แล่นไปข้างหน้า) จนจิตสามารถเดิน
วิปัสสนาญาณรู้เท่าทันต่อสภาวธรรมนั้น ๆ ซึ่งมีความโดดเด่นในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒.๒ หน้าท่ีของศรัทธา 

ศรัทธาเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็มีหน้าท่ี ๒ ประการ คือ หน้าท่ีท าลายหรือก าจัดอสัทธิยะและ
วิจิกิจฉาไม่ให้เกิดขึ้น และหน้าท่ีเป็นปัจจัยท าให้เกิดกุศลธรรมมีปีติเป็นต้น โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ หนา้ที่ท าลายหรือก าจัด 

หน้าท่ีประการแรกของศรัทธาคือ การท าลายอัสสัทธิยะ ความไม่มีศรัทธา และวิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัยให้หมดไป หรือท าให้องค์ธรรมท้ังสองประการเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนี้ 

- ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายอัสสัทธิยะ  

คือท าลายความเป็นผู้ไม่มีศรัทธา ความไม่เช่ือ ความไม่ศรัทธา ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่ปลงใจ
เช่ือ หากเป็นคุณสมบัติของบุคคล เรียกว่า “อัสสัทธะ” หมายถึง บุคคลผู้ไม่มีศรัทธา ผู้ไม่มีความเช่ือ 
อัสสัทธิยะจัดเป็นองค์ธรรมข้อหนึ่ง ท่ีเป็นเครื่องปิดกั้นทางปัญญา ท าให้ตนเองไม่สามารถจะได้รับรู้
เรื่องใหม่จากท่ีตนเองเคยรู้ ศรัทธาเป็นคุณเครื่องขจัดอัสสัทธิยะได้ ตามพระพุทธพจน์ว่า “ความเช่ือ
เป็นทางดับสนิทของบุคคลผู้ไม่ศรัทธา”๑๒ เมื่อความเช่ือเกิดขึ้น ความไม่เช่ือก็ดับสนิท หายไป การ
ก าจัดความไม่เช่ือให้ดับหายไปจึงเป็นหน้าท่ีโดยตรงของศรัทธา เพราะคนท่ีมีความเช่ือในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง เช่น เรื่องการท าบุญ คนท่ีเช่ือก็จะชอบท าบุญ คนท่ีไม่มีความเช่ือก็จะไม่ท า ความเช่ือท าให้เกิด
ความแตกต่างกันดังกล่าว คนท่ีมีศรัทธาอย่างหนึ่งจึงแตกต่างจากคนไม่ศรัทธาเรื่องนั้น ความเช่ือจึง
เป็นแนวทางให้คนท่ีมีศรัทธาหลีกเล่ียง ไม่คบหาสมาคมด้วยคนท่ีไม่มีศรัทธาดังท่ีมีค ารับรองว่า “ความ
เช่ือ เป็นทางส าหรับหลีกเล่ียงบุคคลผู้ไม่มีศรัทธา”๑๓ 

- ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายวิจิกิจฉา  

คือท าลายความลังเลสงสัย ไม่สามารถตัดสินได้ เป็นอกุศลธรรมประเภทนิวรณ์ธรรมท่ีเป็น
เครื่องกั้นความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไม่ให้ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม๑๔ เพราะความลังเลสงสัยท า
ให้บุคคลคอยพะวงสงสัยในส่ิงท่ีตนเองปฏิบัติอยู่ ท าให้ไม่แน่ใจในส่ิงท่ีตนปฏิบัติ ไม่แน่ใจในผลท่ีจะเกิด
ตามมา จึงท าให้เกิดความกังวลใจ ท าอะไรไม่เต็มความสามารถท้ังกายและใจ แต่เมื่อบุคคลเกิดความ

                                            
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๕๙. 
๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 



๑๖ 
 

ศรัทธาเช่ือมั่นในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ความเช่ือดังกล่าวจะไม่ท าให้เกิดความสงสัย
ลังเลในเรื่องใด ๆ ท่ีตนเองเช่ือ หรือบุคคลท่ีตนเช่ือจึงท าให้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลอย่างเต็ม
ความสามารถท้ังกายและใจ 

๒.๒.๒ หนา้ที่เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม 

- เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ  

ศรัทธาท าให้จิตเกิดปีติ ความอิ่มเอิบ ซาบซ่าน เมื่อเกิดศรัทธาต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งอย่างแรงกล้าในครั้งแรก มักท าให้เกิดอาการขนลุก ซู่ซ่าและซาบซ่านท่ัวท้ังสรรพางค์
กาย ลักษณะอาการดังกล่าวจัดเป็นอาการของปีติ มีพุทธพจน์แสดงเรื่องศรัทธาเป็นเหตุปัจจัให้เกิดปีติ 

เรากล่าวว่าแม้ปีติก็มีท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่งปีติ  ส่ิง
นั้นควรเรียกว่า  ‘ปราโมทย์’ 

เรากล่าวว่าแม้ปราโมทย์ก็มีท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่ง
ปราโมทย์    ส่ิงนั้นควรเรียกว่า  ‘ศรัทธา’ 

เรากล่าวว่าแม้ศรัทธาก็มีท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่ง
ศรัทธา  ส่ิงนั้นควรเรียกว่า  ‘ทุกข’์๑๕ 

 

ศรัทธาท าให้เกิดปีติตามพุทธพจน์นี้ แสดงได้ดังนี้ 
ศรัทธา   =>    ปราโมทย์  =>  ปีติ 
 

- เป็นปัจจัยท าให้เกิดความสุข  

ศรัทธาท าให้เกิดความสุขได้ ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า สุขา  สทฺธา  ปติฏฺ ตา๑๖  ศรัทธาต้ัง
มั่นแล้ว น าความสุขมาให้ 

พุทธศาสนสุภาษิตนี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญหรือประโยชน์ของศรัทธา คือศรัทธา
สามารถน าความสุขมาให้ได้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้วก็จะเกิดความสบายใจตามมา เช่นท าการงาน
นานาประการด้วยศรัทธา ศึกษาเล่าเรียนด้วยศรัทธา ท าบุญท ากุศลด้วยศรัทธา ไหว้พระสวดมนต์ด้วย
ศรัทธา การสรรเสริญพระพุทธเจ้าด้วยศรัทธา เป็นต้น ล้วนท าให้เกิดความสบายใจเป็นความสุขได้
ท้ังส้ิน หากท าอะไรท่ีเป็นความดีงามด้วยแรงศรัทธา ก็ย่อมเป็นเหตุท าให้เกิดความสุขได้ แต่หากท า
ด้วยความไม่ศรัทธา ท าด้วยความจ าใจฝืนทน ประหนึ่งว่าถูกบังคับให้กราบไหว้ในส่ิงท่ีตนไม่ศรัทธา ก็
จะท าด้วยความไม่สบายใจ อีดอัดเป็นทุกข์ได้ มีพระพุทธพจน์แสดงเรื่องศรัทธาท่ีเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด
ความสุขไว้ในโคคธสูตร ว่า “ศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรม มีอยู่แก่ผู้ใด ผู้นั้นแลย่อม
บรรลุความสุข อันหยั่งลงในพรหมจรรย์ตามกาล”๑๗ และมีข้อความเป็นพุทธพจน์ยืนยันชัดอีกว่า 

เรากล่าวว่าแม้ปีติก็มีท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่งปีติ  ส่ิง
นั้นควรเรียกว่า  ‘ปราโมทย์’ 

                                            
๑๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒. 
๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙. 
๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. 



๑๗ 
 

เรากล่าวว่าแม้ปราโมทย์ก็มีท่ีอาศัย    มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่ง
ปราโมทย์    ส่ิงนั้นควรเรียกว่า  ‘ศรัทธา’ 

เรากล่าวว่าแม้สุขก็มีท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัยแห่งสุข  ส่ิง
นั้นควรเรียกว่า ‘ปัสสัทธิ’ 

เรากล่าวว่าแม้ปัสสัทธิก็มี ท่ีอาศัย  มิได้กล่าวว่าไม่มี ท่ีอาศัย  อะไรเล่าเป็นท่ีอาศัย
แห่งปัสสัทธิ  ส่ิงนั้นควรเรียกว่า  ‘ปีติ’๑๘ 

 

ศรัทธาท าให้เกิดปีติตามพุทธพจน์นี้ แสดงได้ดังนี้ 
   ศรัทธา  =>  ปราโมทย์  =>  ปีติ  =>  ปัสสัทธิ  =>  สุข 
 

- เป็นปัจจัยท าให้เกิดศีล  

ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดศีลได้ โดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล อันเป็นข้อบัญญัติทางลัทธิ
ศาสนาต่าง ๆ การปฏิบัติตามศีลด้วยอาศัยศรัทธาเป็นหลักเพื่อให้เกิดการยอมรับ และสมัครใจปฏิบัติ
ตามกฎ ข้อบัญญัตินั้น ๆ โดยไม่มีการโต้แย้ง คิดค้านหรือฝ่าฝืนกฎ ข้อบัญญัติดังกล่าว โดยศรัทธาท่ีใช้
ก็ได้ท้ังสองลักษณะคือศรัทธาท่ีใช้เหตุผลและไม่ใช้เหตุผล ดังนี้ 

แรงจูงใจท่ีต้องการในการปฏิบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ได้แก่ อาการวตีศรัทธา คือความ
มั่นใจ (Confidence) ในกฎแห่งกรรม โดยมีความเข้าใจพื้นฐาน มองเห็นเหตุผลว่าพฤติกรรมและผล
ของมันจะต้องเป็นไปตามแนวทางแห่งเหตุปัจจัย 

ส่วนแรงจูงใจท่ีจะต้องการในการปฏิบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ได้แก่ ศรัทธาแบบ
ภักดี (Faith) คือ เช่ือ ยอมรับ และท าตามส่ิงใด ๆก็ตามท่ีก าหนดว่า เป็นเทวประสงค์ มอบความ
ไว้วางใจให้โดยส้ินเชิง ไม่ต้องถามหาเหตุผล  

และวิธีของการปฏิบัติตามศีล โดยอาศัยศรัทธาเป็นหลักนี้ ยังท าให้เกิดความมั่นคง ต้ังมั่น
แนวแน่ดังค ารับรองว่า 

ในขั้นศีล ศรัทธาเป็นหลักยึดช่วยคุ้มศีลไว้ โดยเหนี่ยวรั้งจากความช่ัวและท าให้มั่งคงใน
สุจริต ศรัทธาเพื่อการนี้ แม้ไม่มีความคิดเหตุผลคือไม่ประกอบด้วยปัญญาใช้ได้ และปรากฏบ่อย ๆ ว่า
ศรัทธาแบบเช่ือด่ิงโดยไม่คิดเหตุผลนั้น ใช้ประโยชน์ในขั้นศีลดีกว่าศรัทธาท่ีมีการใช้ปัญญาด้วยซ้ า  

- เป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ  

ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือความแน่วแน่ จิตใจต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวโอนเอนไปมาต่อ
ส่ิงท่ีท าให้กระทบจิตใจ มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งสมาธิ ควรกล่าวว่า สุข  ภิกษุท้ังหลาย 
เรากล่าวแม้ซึ่งสุขว่า มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหมาย ก็อะไรเล่า 
เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่า ปัสสัทธิ  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปัสสัทธิ ว่า มีเหตุ
ท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่า ไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย  ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแหล่ง
ปัสสัทธิ ควรกล่าวว่า ปีติ  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปีติว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มี
เหตุท่ีอิงอาศัย  ภิกษุ ท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่า ความ

                                            
๑๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒. 



๑๘ 
 

ปราโมทย์  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งความปราโมทย์ ว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุ
ท่ีอิงอาศัย ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งความปราโมทย์ ควรกล่าวว่า 
ศรัทธา  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งศรัทธาว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุอิงอาศัย  

 

ศรัทธาท าให้เกิดพลังสมาธิตามพุทธพจน์นี้ แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 ศรัทธา  =>  ปราโมทย์  =>  ปีติ  =>  ปัสสัทธิ  =>  สุข   =>  สมาธิ 
 

ในขั้นสมาธินี้ ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิได้ ท้ังในแง่ท่ีท าให้เกิดปีติสุขแล้วท าให้จิตใจเกิด
ความปราโมทย์ เกิดปีติ ปัสสัทธิและความสุข ความสงบมั่นคงและในแง่ท่ีท าให้เกิดความเพียร
พยายาม แกล้วกล้า ท าให้จิตใจเกิดความเข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ และศรัทธาประเภทนี้แม้เป็นศรัทธา
ประเภทญาณวิปปยุตก็ใช้ได้ดังค ารับรองว่า “ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิ...ศรัทธาเพื่อการนี้ แม้เป็นแบบ
เช่ือดิ่งโดยไม่ใช้ความคิดเหตุผล ก็ใช้ได้เช่นเดียวกัน”  และมีค ารับรองอีกว่า 

ศรัทธาท่ีไม่มีปัญญารองรับ ก็เป็นแรงส่งถึงสมาธิได้เหมือนกัน (อาจเป็นสมาธิขั้นสูง มาก
ถึงเจโตวิมุตติชนิดท่ียังก าเริบกลับกลายได้)  แต่ติดจบอยู่แค่นั้น ไม่ส่งผลต่อถึงปัญญาและอาจขัดขวาง
ปัญญาด้วย ส่วนศรัทธาท่ีมีปัญญาก ากับหนุนสมาธิให้เกิดขึ้นเพียงเพื่อเป็นพลังช่วยส่งเสริมความเจริญ
ปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป  

พลังสมาธิ คือพลังของจิตท่ีสงบต้ังมั่น เด็ดเด่ียว เมื่อศรัทธาเช่ือมั่นต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นอย่างยิ่งย่อมท าให้จิตใจเกิดสมาธิ ต้ังมั่น แน่วแน่ได้ เช่นความเช่ือมั่นใจวัตถุ
มงคล ท าให้เกิดจิตเป็นสมาธิแน่วแน่ได้ ยิ่งความเช่ือมีมากเท่าไร พลังแห่งสมาธิก็จะยิ่งมีมากเท่านั้น 

- เป็นปัจจัยท าให้เกิดปัญญา 

ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา  เป็นศรัทธาท่ีส่งเสริมความคิดวิจัยวิจารณ์ จนท าให้เกิด
ความก้าวหน้าแก่ปัญญา อันเป็นลักษณะการใช้ศรัทธาช่วยเกื้อหนุนปัญญาและนับว่าเป็นขั้นแรกท่ี
ส าคัญในการพัฒนาปัญญาว่า “ศรัทธาเป็นเพียงขั้นหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญาและกล่าวได้ว่า
เป็นขั้นต้นท่ีสุด”   ในข้อท่ีศรัทธาเป็นปัจจัยเพื่อให้เกิดปัญญา พิจารณา ๒ แนวทางใหญ่ ๆ ดังนี้ 

แนวที่ ๑  เป็นปัจจัยให้เกิดความปราโมทย์  ปราโมทย์ท าให้เกิดปีติ  ปีติท าให้เกิดปัสสัทธิ 
ปัสสัทธิท าให้เกิดสุข (ความสงบเยือกเย็น) สุขท าให้เกิดสมาธิ สมาธิท าให้เกิดปัญญา 

ศรัทธา  =>  ปราโมทย ์ =>  ปีติ  =>  ปัสสัทธิ  =>  สุข  =>  สมาธิ  =>  ปัญญา 
 

แนวที่ ๒  ท าให้เกิดวิริยะ (ความเพียรท่ีจะปฏิบัติ)  และโยนิโสมนสิการ ท้ังสองประการนี้ 
น าไปสู่ปัญญาในท่ีสุดได้ 
 ศรัทธา  =>  วิริยะ  =>  ปัญญา 
 ศรัทธา  =>  โยนิโสมนสิการ  =>  ปัญญา 
 

สรุปได้ว่า ศรัทธามีหน้าท่ี ๒ ประการ คือ (๑) หน้าท่ีท าลายอัสสัทธิยะและวิจิกิจฉาไม่ให้
เกิดขึ้น และ (๒) หน้าท่ีเป็นปัจจัยท าให้เกิดกุศลธรรมมีปีติเป็นต้น นับเป็นหน้าท่ีท่ีส าคัญเพราะศรัทธา
เป็นรากฐานท าให้เกิดคุณค่าต่อบุคคลหลายประการ  โดยประการแรกท่ีศรัทธามีหน้าท่ีท าลายองค์
ธรรมท่ีไม่พึงประสงค์ คืออัสสัทธิยะและวิจิกิจฉา หรือป้องกันไม่ให้องค์ธรรมท้ังสองประกานี้เกิดขึ้น 
เป็นการปิดโอกาสส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ไม่ให้เกิดขึ้น และหน้าท่ีประการท่ีสองคือการเป็นปัจจัยให้เกิด



๑๙ 
 

องค์ธรรมฝ่ายกุศล คือปีติ สุข ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหน้าท่ีท่ีเปิดโอกาสให้เกิดส่ิงท่ีพึงประสงค์อัน
จะท าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองด้วยปัญญาเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิตได้ 

๒.๓ ประเภทของศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา 

ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยกศรัทธาออกเป็น ๒ ประเภทท่ีชัดเจนโดย
แยกเอาศรัทธาท่ีไม่สัมพันธ์กับปัญญากับศรัทธาท่ีสัมพันธ์กับปัญญา ในท่ีบางแห่งหมายถึงศรัทธาท่ีไม่
ประกอบด้วยปัญญา จัดเป็นศรัทธาญาณวิปปยุต ในท่ีบางแห่งหมายถึงศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา 
จัดเป็นศรัทธาญาณสัมปยุต๑๙ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จัดศรัทธาไว้ ๒ ประเภท คือ
ชนิดท่ีปิดกั้นปัญญากับชนิดท่ีเป็นส่ือน าสู่ปัญญาดังนี้ว่า 

๒.๓.๑ สัทธาญาณวิปปยุต  

สัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาท่ีไม่ประกอบด้วยญาณคือความรู้ ศรัทธาแบบปิดก้ัน
ปัญญา ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เช่ือ และพอเช่ือแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้ส้ินเชิง ห้าม
ถาม ห้ามสงสัย คอยรอท าตามฉันอย่างเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป 
เป็นศรัทธาท่ีใช้การบังคับ พบได้จากลักษณะศรัทธา ต่อไปนี้ 

 

บาล ี ความหมาย 
โลกิยสัทธา ศรัทธาฝ่ายโลก หรือศรัทธาของชาวโลกโดยท่ัวไป เป็นศรัทธาท่ีไม่

มีความมั่นคง ไม่ต้ังมั่น หวั่นไหวและมีโอกาสเปล่ียนแปลงได้เสมอ 
จลสัทธา  ศรัทธาท่ียังหวั่นไหวและเปล่ียนแปลงได้อยู่เสมอ ไม่มั่นคง ไม่

แน่นอน 
อาเวคสัทธา ศรัทธาท่ีมุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เกี่ยวข้องกับ

เหตุผล 
อนาการวตีสัทธา ศรัทธาท่ีไม่มีเหตุผล ไม่มีบ่อเกิด 
อทัสสนมูลิกสัทธา ศรัทธาท่ีไม่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 
อมูลิกาสัทธา ศรัทธาท่ีไม่มีมูลเหตุ หรือเช่ืออย่างลอย ๆ 
ปสาทสัทธา ศรัทธาชนิดเล่ือมใส ขึ้นอยู่กับบุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย  
สัมปสาทลักขณสัทธา ความเช่ือท่ีท าให้จิตผ่องใส ข่มนิวรณ์ไว้ได้ ไม่ขุ่นมวัด้วยมลทิน เมือ่

จะรักษาศีล ให้ทาน หรือสนทนาธรรม เป็นศรัทธาท่ีเกิดขึ้นและดับ
หายไปได้เป็นครั้งคราว ไม่มั่นคง 

สัทธาจริต คนท่ีมีลักษณะนิสัยหนักไปในทางศรัทธา เป็นคนท่ีเช่ือง่าย เอา
ความเช่ือมาก่อนส่ิงอื่นใด 

ตารางแสดงลักษณะของสัทธาญาณวิปปยุต  
 

                                            
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๗. 



๒๐ 
 

สัทธาญาณวิปปยุต หรือศรัทธาท่ีไม่ประกอบด้วยญาณนี้ มีช่ือเรียกหลักว่า “อทัสสน 
มูลิกาสัทธา” หรือ “อมูลิกาสัทธา” ศรัทธาประเภทท่ีไม่มีความเห็น ความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็น
มูลฐานรองรับ เป็นศรัทธาท่ีเอียงไปทางโมหะ หลงงมงายได้ง่าย ปสาทสัทธาและศรัทธาฝ่ายอาเวค
สัทธาท่ีมุ่งเร้าอารมณ์ ก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้เป็นศรัทธาท่ีปิดกั้นปัญญา ปิด
โอกาสท่ีจะให้มีการโต้แย้ง ตรวจสอบ ห้ามสงสัย ห้ามถาม ใช้วิธีปลุกเร้า บังคับให้เช่ือ และให้ท าตาม
อย่างเดียว อย่างมืดบอด 

ลักษณะของสัทธาญาณวิปปยุตโดยสรุป จึงหมายถึงศรัทธาท่ียังหวั่นไหวและเปล่ียนแปลง
ได้อยู่เสมอ เกิดขึ้นและดับหายไปได้ มุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เกี่ยวข้องกับเหตุผล ไม่มี
เหตุผลรอบรับ ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือเช่ืออย่างลอย ๆ ศรัทธาชนิดเล่ือมใสหรือท าจิตให้ผ่องใส 
ขึ้นอยู่กับบุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย 

๒.๓.๒ สัทธาญาณสัมปยุต  

ศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือ ความเช่ือนั้นเป็นตัวชักน าให้สนใจเริ่มต้นศึกษาสืบค้น ส่ิง
ท้ังหลายในโลกนี้มีมากมาย เรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด แต่เมื่อเกิดศรัทธาต่อบุคคลหรือ
เรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นจะเป็นปัจจัยท่ีท าให้เรามีจุดเริ่มต้น ศรัทธาท าให้เรามีความสนใจและ
เข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขา การท่ีศรัทธาในพระก็เพื่อจะเข้า
ไปหาและซักถามท่าน เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป๒๐ 

สัทธาญาณสัมปยุต เป็นศรัทธาท่ีประกอบด้วยญาณคือปัญญาความรู้ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า “ทัสสนมูลิกาสัทธา” ศรัทธาท่ีมีความเป็นความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูลฐานรองรับ ศรัทธา
ประเภทนี้จะมีปัญญาคอยก ากับและตรวจสอบความผิดถูกของส่ิงท่ีเช่ือว่าเช่ือได้หรือไม่ได้ ศรัทธาท่ีมี
เหตุผลท่ีเรียกว่า อาการวตีสัทธา ก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้จึงเป็นศรัทธาท่ีเปิด
กว้างทางปัญญา ไม่มีการปิดกั้นปัญญา แต่เป็นส่ือน าไปสู่ปัญญา ไม่ใช่ศรัทธาประเภทญาณวิปยุต หรือ
ศรัทธาฝ่ายอาเวคโดยส่วนเดียว ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกดังต่อไปนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย  ศรัทธาของบุคคลใดบุคคลหนึ่งต้ังมั่นแล้วในตถาคตมีมูล  มีท่ีอาศัย  ด้วย
อาการเหล่านี้  ด้วยพยัญชนะเหล่านี้  ศรัทธานี้เรากล่าวว่ามีเหตุมีทัสสนะเป็นมูล  มั่นคง  ซึ่ง
สมณพราหมณ์  เทวดา  มาร  พรหม  หรือใคร ๆ ในโลกไม่พึงให้หวั่นไหวได้๒๑ 

สัทธาญาณสัมปยุตเป็นศรัทธาท่ีมีเหตุผล ท่ีเรียกว่า “อาการวตีสทฺธา” เพราะหมายถึง
ศรัทธาท่ีมีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี ชอบเหตุผล และศรัทธาท่ีมีการเห็นเป็นมูล
ฐาน ท่ีเรียกว่า “ทสฺสนมูลิกาสทฺธา” หมายถึง ศรัทธาท่ีมีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง เป็น
พื้นฐานหรือเป็นเบ้ืองต้น 

พระพุทธศาสนาได้แสดงศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา หรือสัทธาญาณสัมปยุต ไว้ในท่ี
หลายแห่ง พิจารณาได้ดังต่อไปนี้ 

 

                                            
๒๐ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์, หน้า ๑๐๗. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙. 



๒๑ 
 

บาล ี ความหมาย 
โลกุตตรสัทธา ศรัทธาฝ่ายธรรม อยู่เหนือศรัทธาของชาวโลก มีความต่ังมั่น ไม่

ง่อนแงน่ คลอนแคลนและมีโอกาสเปล่ียนแปลงได้ยาก 
อจลสัทธา ศรัทธาท่ีไม่หวั่นไว้ และไม่เปล่ียนแปลงเป็นอย่างอื่นได้ง่าย ๆ มี

ความมั่นคง เท่ียงแท้ และแน่นอน เป็นศรัทธาของพระอริยบุคคล
ระดับโสดาบันขึ้นไป 

อาการวตีสัทธา ศรัทธาท่ีมีเหตุผล เป็นไปตามเหตุผล ไม่มุ่งเร้าอารมณ์ หรือปลุก
ระดมความรู้สึก แต่มุ่งตรงท่ีเหตุผล ถือเหตุผลเป็นประมาณ 

ทัสสนมูลิกสัทธา ศรัทธาท่ีมีการเห็น มีความเข้าใจเป็นมูลฐาน 
มูลิกาสัทธา ศรัทธาท่ีมีมูล หรือมีมูลเหตุ 
โอกัปปนสัทธา ศรัทธาท่ีไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอื่น เป็นศรัทธาท่ีมั่นคง ไม่

หวั่นไหว เปล่ียนแปลงง่าย 
สัทธาสัมปทา เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่นเช่ือว่าท าดีต้องได้ดี ท าช่ัวต้องได้ช่ัว บุญมี

จริง บาปมีจริง ไม่ใช่เช่ือในส่ิงเหลวไหล 
สัมปักขันธลักขณสัทธา ความเช่ือท่ีท าให้จิตโลดแล่นไปด้วยความเพียรพยายามเพื่อให้

บรรลุมรรคผลท่ียังมิได้บรรลุในช้ันสู่ขึ้นไป 
อเวจจัปปสาท ความเช่ือชนิดเล่ือมใสท่ีหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา ศรัทธาท่ีอาศัย

ปัญญาแล้วท าให้เกิดความมั่นคง 
ตถาคตโพธิสัทธา ความเช่ือต่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า พระผู้มีพระภาค

พระองค์นัน้ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ฯลฯ เป็นผู้ต่ืน
แล้ว เป็นผู้จ าแนกธรรม 

ตารางแสดงลักษณะของสัทธาญาณสัมปยุต  
 

ศรัทธาท้ัง ๒ ลักษณะนี้ มีปรากฏอยู่ในค าสอนของพระพุทธศาสนา บางครั้งบางแห่ง 
หมายถึง สัทธาญาณสัมปยุต แต่บางครั้งบางแห่งก็หมายถึง สัทธาญาณวิปปยุต แต่พระพุทธศาสนาจะ
เน้นย้ าแต่ศรัทธาท่ีประกอบด้วยญาณ ปัญญา ความเข้าใจแจ่มแจ้ง ปรีชาญาณแห่การก าหนดรู้ ท่ี
เรียกว่า สัทธาญาณสัมปยุต 

สัทธาญาณวิปยุตกับสัทธาญาณสัมปยุต มีปรากฏความแตกต่างกันในเรื่องของการอุทิศ
ทุ่มเท ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอารมณ์ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเหตุผล ความเป็นอัตวิสัย ความ
เป็นภาววิสัย ความใกล้ชิดกับความจริง และการใช้ปัญญาเป็นฐานรองรับ ดังจะแสดงให้เห็นด้วย
ตารางดังต่อไปนี้ 



๒๒ 
 

 
 

ปัจจัยพิจารณา ๗ ประการ สัทธาญาณวิปยุต สัทธาญาณสัมปยุต ความรู้ 
การอุทิศทุ่มเท มาก มาก ไม่แน่นอน 
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ มาก น้อย น้อย 
เกี่ยวข้องกับเหตุผล น้อย มาก มาก 
เป็นอัตวิสัย เกี่ยวข้องกับบุคคล มาก น้อย น้อย 
เป็นภาวะวิสัย เกี่ยวข้องกับหลักการ น้อย มาก มาก 
ความใกล้ชิดกับความจริ น้อย มาก มาก 
การใช้ปัญญาเป็นฐาน น้อย มาก มาก 

ตารางแสดงลักษณะความแตกต่างของศรัทธา  
 

สรุปได้ว่า ศรัทธาประเภทญาณวิปปยุต กับศรัทธาประเภทญาณสัมปยุต มีความแตกต่าง
กันเป็นอย่างมากในด้านปัจจัยต่าง ๆ โดยศรัทธาประเภทญาณวิปปยุต จะเน้นหนักมากไปทางการ
อุทิศทุ่มเท เน้นหนักไปทางอารมณ์ และมีความเป็นอัตวิสัยสูง ท่ีเช่ือด้วยอารมณ์ เช่ือด้วยการตัดสินใจ
ของตนเองเป็นส าคัญ เช่ือท่ียังยึดติดกับตัวบุคคลไม่เกี่ยวกับเหตุผล เป็นศรัทธาท่ีปิดกั้นปัญญา ส่วน
ศรัทธาประเภทญาณสัมปยุต จะเน้นหนักไปทางเหตุผล มีความเป็นภาวะวิสัยสูงใกล้ชิดกับความจริง
มาก และมีการใช้ปัญญาเป็นฐานรองรับ เป็นความเช่ือ ท่ีเช่ือด้วยปัญญารู้จริง เช่ือด้วยการตัดสินใจ
บนหลักการหรือหลักธรรมมีเหตุผล เช่ือท่ีไม่ยึดติดกับบุคคล เป็นศรัทธาท่ีเป็นส่ือน าสู่ปัญญา 

๒.๔ บ่อเกิดศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา 

บุคคลในโลกเป็นผู้มีศรัทธา จะมีเหตุให้เกิดศรัทธาต่างกัน มีการถือเอาคุณสมบัติของ
ศรัทธาท่ีต่าง ๆ กัน มาเป็นหลักเกณฑ์ท่ีท าให้เกิดศรัทธาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาได้แบ่งมูลเหตุให้เกิดศรัทธาออกเป็น ๔ อย่าง ความศรัทธาในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวปฏิบัติของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ของอุบาสก อุบาสิกา ย่อมอาศัย
การพิจารณาบ่อเกิดของศรัทธาจากคุณสมบัติของบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และ
ประสบการณ์ในการสอนวิปัสสนาภาวนา ย่อมมีบ่อเกิดศรัทธาถือประมาณในด้านต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน 
ดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่าง ๆ 

คุณสมบัติของบุคคลเป็นเหตุปัจจัยด้านหนึ่งท่ีเป็นเครื่องให้เกิดศรัทธา ได้มีการแสดงไว้ใน
ประมาณคือ ปมาณิกา ๔ ประการ๒๒ ดังนี้ 

๑) รูปปมาณ เล่ือมใสศรัทธา เพราะเห็นรูปสมบัติสวยงาม 
๒) ลูขปฺปมาณ เล่ือมใสศรัทธา เพราะเห็นความประพฤติเรียบร้อยเคร่งในธรรมวินัย 
๓) โฆสปฺปมาณ เล่ือมใสศรัทธา เพราะได้ฟังช่ือเสียงลือว่าดีอย่างนั้นอย่างนี้ 

                                            
๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙-๑๖๐. 



๒๓ 
 

๔) ธมฺมปฺปมาณ เล่ือมใสศรัทธา เพราะได้สดับธรรมของผู้ท่ีฉลาดในการแสดง 
๑) รูปัปปมาณิกา (รูปประมาณ) บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณเล่ือมใสในรูป๒๓ ผู้ถือเอา

รูปร่าง เป็นประมาณ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นรูปท่ีสูง รูปท่ีผอม รูปท่ีอ้วน รูปท่ีมีอวัยวะสมส่วน 
ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้วจึงชอบใจมีศรัทธาเล่ือมใสน้อมใจท่ีจะเช่ือถือ เกิดความศรัทธา บุคคล
ประเภทนี้เรียกว่า ผู้ถือรูปเป็นประมาณเล่ือมใสในรูป  

๒) ลูขัปปมาณิกา (ลูขประมาณ) บุคคลผู้ถือความเศร้าหมองเป็นประมาณ เล่ือมใสใน
ความเศร้าหมอง๒๔ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศร้าหมอง บาตรเศร้าหมอง เสนาสนะเศร้าหมอง 
หรือเห็นทุกกรกิริยาต่าง ๆ ถือเอาประมาณในความเศร้าหมองนั้นแล้วเกิดความเล่ือมใส๒๕ จึงชอบใจ
เล่ือมใสน้อมใจท่ีจะเช่ือถือ 

๓) โฆสัปปมาณิกา (โฆสประมาณ) บุคคลผู้ถือเสียงเป็นประมาณ เล่ือมใสในเสียง๒๖ 
บุคคลบางคนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงนั้นท่ีผู้อื่นกล่าวสรรเสริญ ท่ีผู้อื่นชมเชย ท่ีผู้อื่นกล่าวยก
ย่อง ท่ีผู้อื่นกล่าวสรรเสริญสืบ ๆ กันมาแล้วเกิดความเล่ือมใสบุคคลท่ีได้ยินได้ฟังเสียงพูดจาท่ีไพเราะ 
จึงชอบใจเล่ือมใสน้อมใจท่ีจะเช่ือถือแล้วเกิดความเล่ือมใส๒๗ น้อมใจไปเพื่อศรัทธา  

๔) ธัมมัปปมาณิกา (ธรรมประมาณ) บุคคลผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เล่ือมใสในธรรม๒๘ 
บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถือเอาประมาณในศีลเป็นต้นนั้นแล้ว เกิดความ
เล่ือมใส บุคคลนี้เรียกว่า ผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เล่ือมใสในธรรม๒๙ จึงเกิดความชอบใจเล่ือมใสน้อม
ใจท่ีจะนับถือ 

ในอรรถกถา เรียกบุคคล ๔ ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา 
และธัมมัปปมาณิกา ตามล าดับ๓๐ และบ่อเกิดศรัทธาท่ีอาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ 

ความศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวปฏิบัติของพระครูเกษมธรรมทัต  
(สุรศักด์ิ เขมร สี) ก็อาศัยบ่อเกิดศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้เป็นเหตุให้มีศรัทธา จึงเป็นท่ีน่าสนใจเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะได้ท าการศึกษาเหตุเกิดในศรัทธาของ อุบาสก อุบาสิกา ท่ีท าให้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ซึ่งความศรัทธาของบุคคล ๓ จ าพวกต้น ยังมีโอกาสผิดพลาดได้มาก เพราะอาจจะเกิดอคติ อาจถูก
ครอบง าถูกชักจูง พาไป ด้วยความรัก ความหลง ความกลัว หรือติดอยู่เฉพาะรูปแบบภายนอก ไม่รู้จัก
คนท่ีตนพิจารณาได้อย่างแท้จริง ไม่เข้าถึงส่ิงอันเป็นสาระแก่นสารได้ ความเช่ือของบุคคล ๓ จ าพวกนี้
จึงยังมีโอกาสผิดพลาดได้ ความศรัทธาอันเกิดจาก ธัมมัปปมาณิกา คือเอาธรรมเป็นประมาณ จะท าให้

                                            
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔. 
๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๓. 
๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 



๒๔ 
 

รู้จักคนท่ีตนพิจารณาได้อย่างชัดเจนว่าเป็นคนประเภทไหน ไม่ถูกครอบง าหรือถูกชักจูงไปได้ ความ
เช่ือของบุคคลท่ี ๔ นี้ จึงถูกต้องไม่ผิดพลาด 

๒.๔.๒ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก 

การสดับเสียงจากภายนอกหรือข้อมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการได้ยินได้ฟังมา
จากคนอื่น ซึ่งอาจเป็นครู ผู้สอนศาสนา นักวิชาการ เพื่อน ฯลฯ หรือจากการได้อ่านคัมภีร์ ตารา 
หนังสือท่ีเป็นวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ รวมท้ังข้อมูลท่ีถูกถ่ายทอดมาทางส่ือแขนงต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นส่ือทางโทรทัศน์ ส่ือวิทยุและส่ือส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ เมื่อบุคคลได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านข้อมูลจากแหล่ง
ภายนอกดังกล่าว หากเรื่องนั้นเหมาะแก่อุปนิสัยใจคอ หรือเป็นเรื่องท่ีมุ่งเร้าอารมณ์ให้คล้อยตามไป ก็
สามารถท าให้ผู้รับข้อมูลในฐานะผู้บริโภคเกิดการคล้อยตามและเช่ือตามว่าข้อมูลท่ีตนได้รับมาเป็น
เรื่องจริงตามนั้นได้ 

ปรโตโฆสะ ที่เป็นมิตร บัณฑิต ครู เพื่อน ท าให้เกิดศรัทธา ได้ท่านแสดงไว้ว่า 
ตัวเช่ือมท่ีท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชัดจูงได้ หรือปัจจัยเครื่องเช่ือมต่อระหว่างมิตรกับ

อิทธิพลท่ีเกิดขึ้นใจ ก็ได้แก่ ความเช่ือ ความเล่ือมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ท่ีเรียกว่า 
ศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้ว หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่ได้คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ 
ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธาก็หามีอิทธิพลชักจูงได้ไม่ หลักการเบื้องต้นข้อหนึ่งในทาง
การศึกษา คือ กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธา การคบหาบัณฑิต หรือเสวนาสัตบุรุษ เป็นปัจจัย
แห่งศรัทธา ผู้ใดแม้จะเป็นคนดีมีปัญญา แต่เมื่อยังไม่อาจให้เขาเกิดศรัทธาได้ ก็ยังไม่ได้ฐานะเป็น
กัลยาณมิตร และการแสวงหาหรือการคบหาก็ยังไม่ได้เกิด เมื่อศรัทธาแล้ว ใจรับ ก็นาความคิดได้ น า
พฤติกรรมได้ อาจให้เกิดการเลียนแบบหรือชักจูงให้รู้จักคิดอย่างถูกต้องเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งต่อไป๓๑ 

การสดับธรรมจากบุคคลอื่น นับได้ว่าเป็นปัจจัยช่วยให้เกิดศรัทธาได้ ท่านได้จัดเอาการ
สดับธรรม เป็นปทัฏฐานให้เกิดศรัทธาว่า “ศรัทธามีโสตาปัตติยังคะ เช่นการสดับสัทธรรม เป็น
ปทัฏฐาน ก็ได้” และว่า “คฤหบดี บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดภายหลัง ในสกุลใดสกุลหนึ่ง ย่อมฟังธรรม 
นั้น ครั้นฟังแล้ว ได้ศรัทธาในตถาคต เมื่อได้ศรัทธานั้นแล้ว ย่อมตระหนัก”๓๒ 

๒.๔.๓ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง 

การคิดตริตรองด้วยตนเอง เป็นเรื่องของการคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการคิด
อุปมาอุปมัย การคิดด้วยเหตุด้วยผล การคิดด้วยตรรกะ การคิดด้วยการอุปมาน อนุมาน การตรึก
ตรองตามอาการท่ีปรากฏให้เห็น เมื่อความรู้จากการคิดด้วยตนเองสนองความอยากรู้อยากเห็นใน
ระดับต้น ๆ ได้ก็ท าให้มนุษย์เช่ือมั่นในความคิดของตนเอง เช่ือในส่ิงท่ีตนเองคิดและท าอยู่ ความเช่ือท่ี
เกิดจากการคิดด้วยตนเองดังกล่าวนี้ จัดเป็นความเช่ือท่ีมีความเข้มข้นมากขึ้น มีพลัง มีความมั่นคง
และเปล่ียนแปลงเป็นอย่างอื่นได้ยาก ดังปรากฏในเรื่องความเช่ือของเจ้าลัทธิต่าง ๆ๓๓ ท่ีศรัทธาเช่ือมั่น

                                            
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๔๒. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๓๔๓. 
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔๓-๔๔. 



๒๕ 
 

เฉพาะแต่ลัทธิของตน ๆ อันเกิดจากการรู้ท่ีตนคิดได้ แต่ไม่ยอมรับ ไม่ยอมเช่ือต่อลัทธิอันเกิดจาก
ความคิดของคนอื่นหรือเจ้าลัทธิอื่น 

การคิดด้วยตนเองนี้ เป็นการอาศัยตนเองเป็นหลัก ท าให้เกิดความรู้ในระดับ จินตามย
ปัญญา และความรู้ดังกล่าวสามารถท าให้มนุษย์เกิดความศรัทธาเช่ือมั่นต่อส่ิงท่ีตนคิดได้ 

๒.๔.๔ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 

การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นการน าความรู้ท่ีได้จากการสดับจากภายนอกหรือการ
คิดตริตรองด้วยตนเองจากภายใน มาทดลองปฏิบัติ เป็นการน าส่ิงท่ีตนรู้มาพิสูจน์หาความจริง เมื่อผล
ปรากฏออกมาเป็นท่ีน่าพอใจก็จะเช่ือต่อส่ิงนั้นอย่างมั่นคง การมีประสบการณ์จากการได้ทดลอง
ปฏิบัติดังกล่าวจึงท าให้เกิดความเช่ือในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 

ความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหรือการได้สดับรับฟังมา หากผ่านการปฏิบัติทดลองดูแล้วพบว่า
เรื่องดังกล่าวเป็นเท็จ ไม่เป็นประโยชน์ มีโทษโดยส่วนเดียว ก็จะถูกปฏิเสธ แต่หากพบว่าเรื่องดังกล่าว
เป็นเรื่องจริง เป็นประโยชน์ มีคุณโดยส่วนเดียว ก็จะได้รับการยอมรับเอาโดยอาการคือ เช่ือมั่นส่ิงท่ี
ตนรู้อย่างมั่นคงแน่วแน่ ความเช่ือท่ีเกิดขึ้นจากการมีประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนี้ จึงมักเป็น
ความเช่ือท่ีมั่นคง มีพลัง และยากแก่การเปล่ียนแปลงเป็นอย่างอื่น 

การมีประสบการณ์จากการได้ปฏิบัติทดลองด้วยตนเอง ทาให้เกิดความรู้ในระดับ
ภาวนามยปัญญาได้ และความรู้ในระดับนี้ก็ท าให้เกิดศรัทธาเช่ือมั่นอย่างมั่นคงยิ่งกว่าความเช่ือท่ี
เกิดขึ้นจากการสดับรับฟังมา หรือจากการคิดด้วยตนเองได้ เพราะเป็นความเช่ืออันเกิดจากการมี
ประสบการณ์ตรง สัมผัสด้วยใจและรับรู้ด้วยปัญญาของตนนั่นเอง 

สรุปได้ว่า ศรัทธา ความเช่ือ มีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ อยู่ ๔ ประการ บุคคลบางคน
อาศัยเพียงการได้เห็นรูปหรือสดับเสียงจากผู้อื่นก็เช่ือ บุคคลบางคนยังไม่เช่ือในทันที แต่จะเช่ือ
หลังจากได้คิดตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้ว และบางคนแม้สดับมาจากคนอื่นก็ยังไม่เช่ือ แม้คิด
ตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วก็ยังไม่เช่ือ แต่จะเช่ือก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติทดลองดูผลท่ีเกิดขึ้นเป็นเช่น
ไรจึงจะยอมเช่ือต่อผลท่ีปรากฏ ซึ่งบุคคลประเภทหลังนี้ เป็นบุคคลท่ีไม่เช่ือง่าย มีศรัทธาต้ังอยู่บนฐาน
ของปัญญาอย่างแท้จริง เพราะตราบใดท่ียังไม่ได้พิสูจน์ทดลองความรู้ท่ีตนได้สดับรับฟังมาหรือได้
คิดค้นด้วยตนเอง จนรู้ด้วยใจ รู้ด้วยปัญญา ก็จะยังไม่เช่ือในทันที 

๒.๕ ความส าคัญของศรัทธาในฐานะต่าง ๆ 

เนื่องจากศรัทธามีความส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นของบุคคลท่ัว ๆ ไป เป็นธรรมท่ีก่อให้เกิดกุศล
หรืออกุศลตามมาก็ได้ แต่ในทางพระพุทธศาสนาศรัทธามีความหมายไปในทางการพัฒนาปัญญา 
เป็นไปเพื่อความเจริญงอกงามท้ังตนเองและสังคม ซึ่งพอสรุปความส าคัญของศรัทธาได้ดังนี้  

๒.๕.๑ ศรัทธาในฐานะเป็นองค์ประกอบส าคัญในความเช่ือม่ันถึงศักยภาพมนุษย์
ในการพัฒนาตนเอง 



๒๖ 
 

พระพุทธศาสนาเน้นถึงความเชื่อมั่นในศักยภาพและความสามารถของมนุษย์ว่า เป็น
สัตว์ที่มีจิตใจสูง และมีคุณสมบัติที่   สามารถพัฒนาหรือฝึกฝนได้ โดยชี้ให้เห็นว่ามนุษย์เป็นผู้มี
ความสามารถในการก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง พร้อมทั้งการเลือก
ทางด าเนินชีวิตด้วยตนเอง 

หลักธรรมทางพุทธศาสนาทั้งหมดล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นให้มนุษย์ใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตเพื่อให้มนุษย์ได้พัฒนาศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์เพื่อสร้างสรรค์ชีวิตและสังคม 
สิ่งแวดล้อมให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะน าไปสู่การหมดปัญหาหรือดับทุกข์ในทุก
ระดับ เป้าหมายของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ก็คือความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์หรือ
ปัญหาทั้งปวงนั่นเอง 

เนื่องจากศรัทธามีส่วนส าคัญในฐานะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพความเป็นมนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝกฝนตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด
บริสุทธิ์หลุดพนได้๓๔ ดังที่พระองคไดทรงบ าเพ็ญไวเปนแบบอยาง  ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสรตน
สูตร๓๕ ไววา   

บุคคลเหลาใด ในศาสนาของพระโคดมพุทธเจา เปนผูประกอบตนไวดี  มีใจมั่นคงหมด
ความหวงใย  บุคคลเหลานั้นชื่อวาบรรลุอรหัตตผล  หยั่งถึงอมตนิพพาน  รับรสความดับ
สนิทแบบ ไดเปลา  นี้เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆดวยสัจจะนี้ ขอใหมีความสวัสดี 

การเชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา ที่เรียกว่า ตถาคตโพธิสัทธา มั่นใจในองคพระ
ตถาคตวาทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี 
ทรงเปนผูน าทางที่แสดงใหเห็นวา บุคคลผูเปนพระพุทธบริษัท  ลวนมีความเชื่อมั่นในพระปญญา
การตรัสรูของพระผูมีพระภาค วาเปนบุคคลที่ฟงธรรมของพระผูมีพระภาคแลวไดเกิดศรัทธาใน
ตถาคต  เมื่อมีศรัทธาแล้วยอมจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  แตการกระท า
เชนนั้นไมใชวาจะท ากันไดอยางงายดาย  ท าใหบางคนยินดีพอใจที่จะออกจากเรือนบวชเปน 
บรรพชิต  ละทิ้งสมทรัพยและเครือญาติทั้งหลาย  เพื่อจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณ
ครบถวน  อาศัยความยึดมั่นในตถาคตโพธิสทัธาเปนสรณะส าหรับตน พรอมกับนอมน าพระธรรมที่
พระผูมีพระภาคไดสอนไวแลวมาปฏิบัติตาม ในกลุมของผูออกบวชเปนบรรพชิต ไดถือเอา
แบบอย่างของพระผูมีพระภาคแลว สามารถที่จะบรรลุอรหันต และเขาถึงนิพพานไดตามอยาง
พระผูมีพระภาค ดังที่มีพระอรหันตสาวกสาวิกาจ านวนมาก 

จะเห็นไดวา บุคคลที่มีตถาคตโพธิสัทธาจึงเปรียบไดวามีสิ่งประเสริฐสุดส าหรับชีวิต  
เพราะอาศัยตถาคตโพธิสัทธาเปนสิ่งที่น าพาชีวิตของบุคคลใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  มีศีลที่
ประกอบดวยมรรคและผล  เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และเห็นสัจจธรรม ๔ 
ประการ ตามหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคไดตรัสสอนไวดีแลว ปฏิบัติยึดมั่นตามอยางมั่นคง
สม่ําเสมอ  ไมมีความกังวลใจวาตนจะมีหรือจน  ไมค านึงวาตนจะอยูในสถานะบรรพชิตหรือ
                                            

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๓๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๑๑. 



๒๗ 
 

คฤหัสถ มีความมุงมั่นที่จะกระท าความบริสุทธิ์  ใหเต็มก าลังความสามารถของตน  เพื่อท าใหเกิด
การหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง  จนสามารถที่จะบรรลุธรรมต้ังแตโสดาบันไปจนถึงอรหันต และ
นิพพานได ไมวาบุคคลนั้นจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  ถึงแมวายังไมสามารถบรรลุธรรมใน
ภพมนุษยได เมื่อเสียชีวิตก็มีภพใหมอยูอยางไมขัดสน  หากมีตถาคติโพธิสัทธาอยางมั่นคงไม
หวั่นไหวสั่นคลอน  การมีชีวิตก็เจริญรุงเรือง และการจากไปลวนแลวแตเปนไปดวยดีในสุคติสวรรค
และประเสริฐเมื่อไดมีโอกาสกับมาเปนมนุษยอีก แตถาสิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลายก็ไดนิพพานเปนที่สุด 

๒.๕.๒ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมเกิดก่อน 

เนื่องจากศรัทธามีส่วนส าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนกุศลธรรมข้ออื่น ๆให้ขับเคล่ือนไปใน
แนวทางท่ีพึงประสงค์คือเกิดปัญญา เช่นในพละ ๕ ประกอบด้วย สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา  
ซึ่งเห็นได้ว่าเมื่อศรัทธาเกิดขึ้นย่อมท าให้เกิดพลังความเพียร ตามด้วยการฝึกสติปัฎฐาน เจริญ
สมถวิปัสสนา จนเกิดปัญญาหยั่งรู้ หรือในอารยวัฒิ ๕ ประกอบด้วย สัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ผู้มี
ศรัทธา ท าให้จิตมีกุศลธรรม ด้วยการระวังรักษากาย ระวังรักษาวาจา ให้สุจริต หมั่นศึกษาพระ
สัทธรรมมีสติสมาธิ มีจิตเมตตาในการบริจาค การเสียสละโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน จนสามารถเข้าถึง
ปัญญาได้ จากตัวอย่างท่ีได้ยกมาเห็นได้ว่า ศรัทธาเป็นธรรมหรือกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นมาก่อนเพื่อ
สนับสนุนธรรมข้ออื่น ๆ ให้เกิดข้ึนตามมา   

๒.๕.๓ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมน าสู่ความเจริญ  

ศรัทธาน าไปสู่ความเจริญ  แบ่งออกเป็น ๒ ประการคือ  
๑) ความเจริญทางโลกิยะ  ศรัทธา คือความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง มองเห็น

เป้าหมายชัดเจนว่าสามารถด าเนินการไปถึงได้   ไม่ทอดท้ิงเสียกลางคัน   คนส่วนมากละท้ิงการงาน
เพราะขาดศรัทธาท่ีมั่นคง  ศรัทธาท าให้เกิดความรัก ความพอใจท่ีจะท ากิจนั้นให้เจริญยิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ  
ผลของศรัทธานั้นสะท้อนออกมาในงานศิลปกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่นการสร้างวัด 
การเขียนภาพท่ีเกี่ยวด้วยเรื่องของศาสนา เป็นต้น ผู้ท่ีไม่มีศรัทธาอาจท าให้เป็นบุคคลท่ีล้มเหลวในชีวิต  

๒) ความเจริญทางโลกุตตระ ศรัทธาส่วนนี้เป็นตัวกระตุ้นให้มีการขวนขวายในการฟัง
พระธรรมเทศนา  จนเกิดศรัทธาแก่กล้าขึ้น  ท าให้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา  และเมื่อมีความรู้
ความเข้าใจดีแล้วก็ลงมือปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลตามล าดับ  สมควรแก่ธรรมปฏิบัตินั้น  ๆ บุคคลท่ีมี
ศรัทธา ต้องมีความเพียรอย่างต่อเนื่อง ปฏิบัติอย่างจริงจังตามศรัทธานั้น จะท าให้เกิดการพัฒนาทาง
ปัญญา ยิ่งขึ้นจนพ้นจากทุกข์ พบความสุขตลอดไป   

๒.๕.๔ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมสร้างพลัง   

ท่ีว่าศรัทธาเป็นพลัง  หมายความว่า มีศรัทธาต่อส่ิงใดแล้ว สามารถทุ่มเทท้ังร่างกายและ
จิตใจ อุทิศเรี่ยวแรงก าลังให้แก่ส่ิงนั้น เพราะฉะนั้น การท่ีจะให้เกิดก าลังใจ ในทางท่ีดี จึงต้องสร้าง
ศรัทธาขึ้นมาก่อน จะท าให้เกิดความเพียรพยายามขึ้นมาช่วยหนุนอีกแรงหนึ่ง และพลังท่ีมาจาก
ศรัทธานี้เป็นพลังผลักดันสู่การปฏิบัติด้วยความพอใจ คือฉันทะ แต่ศรัทธาท่ีเกิดขึ้นมานั้นจะต้องได้รับ
การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบด้วยปัญญาถึงข้อดีข้อเสีย มีเหตุผลและเป็นไปเพื่อสติสมาธิ



๒๘ 
 

หรือไม่ เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์หรือไม่ เมื่อพิจารณาเห็นแจ้งแล้วจึงเริ่มปฏิบัติด้วยความมุ่งมั่น 
พากเพียร ต่อเนื่องจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ท่ีหวังไว้ เช่นนี้เรียกว่าศรัทธาเป็นผู้สร้างพลัง 
เช่นในหลักธรรมหมวด พละ ๕ อินทรีย์ ๕ เป็นต้น  

๒.๕.๕ ศรัทธาเปน็ธรรมให้เกิดความสงบเย็น   

ในการประกอบกุศลธรรม  มีความศรัทธาด่ิงลงในพระรัตนตรัย ท าให้บุคคลมีจิตท่ี
อ่อนโยนเช่ือมั่นในการประกอบกุศลธรรม เช่นการท าบุญ  ให้ทาน  รักษาศีลอย่ามั่นคง  และเจริญ
สมาธิพัฒนาปัญญา  ด้วยการปฏิบัติสมถะวิปัสสนา จิตจะอิ่มเอิบผ่องใส มีปิติ ซึ่งท าให้เกิดปัสสัทธิ 
ความสงบเย็น  เมื่อปฏิบัติให้มาก ท าให้มาก ท าให้ต่อเนื่องบุคคลนั้นก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 
สรุปได้ว่า ศรัทธามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะท าให้บุคคล
พัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกต้อง เป็นไปเพื่อกุศล ศรัทธาเป็นธรรมท่ีเกิดก่อน เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว ธรรม
อื่นจะบังเกิดตามมา ศรัทธาเป็นธรรมท่ีท าให้เกิดพลังในการประพฤติปฏิบัติธรรม รวมท้ังเป็นธรรมท่ี
ท าให้เกิดปิติ ผ่องใส จิตใจสงบเย็น สุดท้ายศรัทธาก็จะน าไปสู่การเกิดสมาธิและปัญญาดังกล่าวมา
ข้างต้น นั่นย่อมช้ีให้เห็นว่าศรัทธามีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะสามารถท าให้บุคคลหลุดพ้นจกกิเลส
และความทุกข์ท้ังปวงได้๓๖ 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในฐานะต่าง ๆ โดยความส าคัญของศรัทธามีส่วนส าคัญในฐานะเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญในความเช่ือมั่นในศักยภาพความเป็นมนุษย์ ท่ีจิตมุ่งมั่นในตถาคตโพธิสัทธา จน
กล้าทุ่มเทก าลังท้ังหมดเพื่อการประพฤติธรรม  โดยเป็นธรรมเกิดก่อน มีส่วนส าคัญในการส่งเสริม
สนับสนุนกุศลธรรมข้ออื่น ๆ ให้ขับเคล่ือนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์คือเกิดปัญญา เช่นในอินทรีย์ ๔ 
พละ ๕ อริยทรัพย์ ๗ เป็นต้น ศรัทธาน าไปสู่ความเจริญ  โดยทางโลกิยะ  มุ่งถึงความเช่ือมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง มุ่งทางโลกุตตระ โดยเป็นตัวกระตุ้นให้มีการขวนขวายในการฟังพระธรรมเทศนา  
จนเกิดศรัทธาแก่กล้าขึ้น  เมื่อมีความรู้ความเข้าใจดีแล้วก็ลงมืออย่างจริงจังตามศรัทธานั้น จะท าให้
เกิดการพัฒนาทางปัญญา ยิ่งขึ้นจนพ้นจากทุกข์ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมสร้างพลัง  สามารถทุ่มเทท้ัง
ร่างกายและจิตใจ อุทิศเรี่ยวแรงก าลังให้แก่ส่ิงนั้น  ศรัทธาเป็นธรรมให้เกิดความสงบเย็น  มีความ
ศรัทธาด่ิงลงในพระรัตนตรัย ท าให้บุคคลมีจิตท่ีอ่อนโยนเช่ือมั่นในการประกอบกุศลธรรม เช่นการ
ท าบุญ  ให้ทาน  รักษาศีลอย่ามั่นคง  และเจริญสมาธิพัฒนาปัญญา  ด้วยการปฏิบัติสมถ-วิปัสสนา
ภาวนา 

๒.๖ อุปมาศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฏก พระพุทธเจ้าได้ตรัสอุปมาศรัทธาไว้หลายอย่าง ซึ่งพอประมวลมา
แสดงได้ดังนี้ 

 

                                            
๓๖ นางรุงนภา  กิจรัตนา, “สัทธากับการหลุดพนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๒๙ 
 

 

๒.๖.๑ ศรัทธาเปรยีบเหมือนเพื่อน  

ลักษณะนี้ปรากฎในบาลีว่า “สทฺธา ทุติยา ปุริสสฺส โหติ๓๗” หมายความถึง ศรัทธาหรือ
ความเช่ือเป็นมิตรท่ีซื่อสัตย์ต่อมนุษย์ท้ังหลาย เช่น เราเช่ือว่า การให้ทาน การรักษาศีล ฟังธรรม การ
เจริญภาวนา เป็นกุศลธรรมท่ีจะพาเราไปสู่ประโยชน์ขั้นต้น ขั้นกลาง และประโยชน์สูงสุด ท้ังใน
ปัจจุบันชาติและในชาติต่อ ๆ ไป ดังนั้นเมื่อใดก็ตามท่ีเรามีความทุกข์ความเดือดร้อน หรือแม้กระท่ังใน
ขณะท่ีมีความสุขวันครบรอบวันส าคัญ วันมงคลต่าง ๆ คนมักจะไปท าบุญ ให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรม 
เจริญภาวนาเพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่านี้น าไปสู่ความสุขความส าเร็จประโยชน์ต่อไป ในสัทธาสูตรแสดงไว้
ว่า 

“ศรัทธาเป็นเพื่อนของบุรุษ หากว่าความไม่มีศรัทธาไม่ต้ังอยู่เพราะเหตุนั้น ยศและเกียรติ
ย่อมมีแก่เขาผู้นั้น อนึ่งผู้นั้นละท้ิงรา่งกายแล้วย่อมไปสู่สวรรค์”๓๘ 

และในทุติยสูตรวา่ด้วยเพื่อน ตรัสว่า 

“ศรัทธาเป็นเพื่อนของบุรุษ ปัญญาย่อมปกครองบุรุษนั้นสัตว์ยินดีในนิพพาน จึงพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวงได้”๓๙ 

๒.๖.๒ ศรัทธาเปรยีบเหมือนเสบียง  

บุคคลท่ัวไปใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ ต้องเตรียมเสบียงข้าวปลาอาหาร ปัจจัย ๔ เพื่อเก็บไว้
รับประทาน เก็บไว้ใช้สอย เมื่อยามจ าเป็น เช่น หาทรัพย์เตรียมเก็บไว้ยามป่วยไข้ ยามแก่ชรา เป็นต้น 
นอกจากนั้น ชาวพุทธยังเช่ือว่าการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นการสะสมบุญบารมีอันเป็นกุศล
กรรมท่ีจะได้รับในวันข้างหน้า เมื่อยามใดมีความทุกข์ก็จะผ่อนหนักให้เป็นเบา เมื่อยามใดมีสุข ก็จะมี
ความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป 

เสบียงในทางกุศลธรรมมีอยู่ ๔ ขั้น ซึ่งท้ังหมดท้ังส้ินนี้ต้องอาศัยก าลังแห่งศรัทธาเป็น
เครื่องสะสมเสบียงดังนี้คือ 

ก) เสบียงไปมนุษย์คือมนุษยธรรม อันได้แก่ศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ข) เสบียงไปสวรรค์ได้แก่ มหากุศล มีทาน เป็นต้น 
ค) เสบียงไปพรหมโลกได้แก่ การเจริญสมถกรรมฐาน 
ง) เสบียงไปพระนิพพาน ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน๔๐ 

ดังปรากฏใน ปาเถยยสูตร พระพุทธองค์ตรัสตอบเทวดาว่า 

                                            
๓๗ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๕/๓๕. 
๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๖/๔๗. 
๓๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 
๔๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒ ว่าด้วย

วิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒-๑๖. 



๓๐ 
 

“ศรัทธารวบรวมไว้ซึ่งเสบียง สิริเป็นบ่อเกิดแห่งโภคทรัพย์ท้ังหลาย ความอยากผลักไสนร
ชนไป ความอยากละได้ยากในโลก สัตว์เป็นอันมากติดอยู่ในความอยากเหมือนนกติดบ่วง 
ฉะนั้น”๔๑ 

๒.๖.๓ ศรัทธาเปรยีบเหมือนพืช  

พืชพันธุ์ท้ังหลายท่ีมีอยู่ในโลกสามารถเป็นอาหารให้มวลหมู่มนุษย์และสัตว์ได้กินเพื่อยัง
ชีพตามอัตภาพ อีกท้ังเมล็ดพืช ยังใช้เป็นพันธุ์เกิดต้นใบ ออกดอกออกผลเพื่อเป็นอาหารได้อีกต่อไป 
ศรัทธาก็เช่นเดียวกัน ถ้าคนไม่มีศรัทธาก็จะไม่เกิดกุศลธรรมเช่นการให้ทาน รักษาศีล ฟัง ธรรมและ
เจริญภาวนา ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีศรัทธากุศลธรรมก็สามารถท่ีจะส าเร็จลุล่วงไปได้ทุกประการ ไม่
ว่าจะเกิดปัญหาอุปสรรคจะมากน้อยเพียงใดก็ตาม ซึ่งในความส าเร็จนี้อาจจะต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ มา
ประกอบเช่น ความขยันหมั่นเพียร เปรียบด่ังน้ าฝนหล่อเล้ียงพันธุ์พืชให้เจริญเติบโตงอกงามตามล าดับ
มีปัญญา มีหิริเป็นต้น ซึ่งพบได้ใน กสิภารทวาชสูตร พระพุทธองค์ตรัสตอบพราหมณ์ดังนี้ 

 “ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็น
เชือก สติของเราเป็นผาลและประตัก เราคุ้มครองกายคุ้มครองวาจาได้แล้ว ส ารวมในการบริโภค
อาหาร เราดายหญ้า [คือวาจาสับปลับ] ด้วยค าสัตย์ โสรัจจะของเราช่วยท างานให้ส าเร็จ ความ
เพียรของเราช่วยน าธุระไปให้ถึงความเกษมจากโยคะ น าไปไม่ถอยหลัง น าไปถึงท่ีซึ่งบุคคลไป
แล้วไม่เศร้าโศก เราท านาอย่างนี้นาท่ีเราท านั้นมีผลเป็นอมตะ บุคคลครั้นท านาอย่างนี้แล้วย่อม
พ้นจากทุกข์ท้ังปวง”๔๒ 

ศรัทธาแม้อย่างน้อยเพียงเช่ือว่าสัตว์นั้นมีกรรมเป็นของตน คือ ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เพียง
เท่านี้ก็เป็นคุณยิ่ง มิฉะนั้นก็จะไม่ประหวั่นต่อบาปกรรม จะกระท าอะไรก็ไม่คิดว่าเป็นทุจริตเสียหาย 
เพราะส าคัญผิดว่าจะไม่ต้องได้รับผลนั้น ถ้ามีศรัทธา เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรมแล้ว ก็จะต้ังตนไว้
ในทางท่ีชอบ ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ ศรัทธา จึงเป็นธรรมเบื้องต้นท่ีจะท าให้ประกอบคุณ
งามความดี เป็นบุญเป็นกุสล จนหาประมาณมิได้๔๓ จึงมีพุทธภาษิตดังปรากฏคือ สทฺธา พีช  ศรัทธา
เปรียบเหมือนพืช๔๔ อันจะงอกงามโตใหญ่ให้ดอกผลในภายหน้า 

๒.๖.๔ ศรัทธาเปรยีบเหมือนทรัพย์ 

ทรัพย์ความหมายในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประการคือ ทรัพย์ภายนอกได้แก่ทรัพย์สิน
เงินทองท่ีบุคคลท่ัวไปหามาใช้จ่ายกัน ซึ่งต้องมีศรัทธาความเช่ือต่อการงานท่ีท าอยู่มีความจดจ่ออยู่กับ
งานท่ีท า งานนั้นจึงส าเร็จได้ และทรัพย์ภายใน ได้แก่อริยทรัพย์บุคคลต้องมีศรัทธาต้ังมั่นในพระ
รัตนตรัยในกุศลธรรม ด าเนินชีวิตตามแนวทางท่ีสุจริต ท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจเห ล่านี้จะ

                                            
๔๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 
๔๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 
๔๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

หน้า ๒๘. 
๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๘., ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๕๕-๒๕๘. 



๓๑ 
 

น าไปสู่ชีวิตท่ีมีความสุขไม่มีผู้ใดสามารถจะจ้ีปล้นเอาไปได้เพราะเป็นทรัพย์อันประเสริฐท่ีอยู่ในตัว ดัง
ปรากฏในอาฬวกสูตร๔๕ ดังนี้ 

“ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปล้ืมใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแล้ว 
น าความสุขมาให้ความสัตย์แลมีรสล้ าเลิศกว่ารสท้ังหลาย นักปราชญ์ท้ังหลายกล่าวถึงชีวิตของผู้
เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่าประเสริฐสุด” 

สรุปได้ว่า การอุปมาเปรียบศรัทธาเหมือนส่ิงต่าง ๆ เป็นการแสดงลักษณะพิเศษของ
ศรัทธาท่ีมีความเหมือนส่ิงนั้น ๆ ไม่ว่าจะเหมือนเพื่อนท่ีคอยก าลังใจ สร้างความเช่ือมั่น ท่ีเหมือนเป็น
เสบียงท่ีคอยล่อเล้ียงจิตใจให้มีก าลัง เหมือนพืชท่ีเป็นเช้ือแห่งความดีท้ังปวง เหมือนทรัพย์ท่ีคอยเจือ
จุนส่งเสริมให้เกิดความดีต่าง ๆ  

๒.๗ องค์ธรรมท่ีมีศรัทธาประกอบร่วมท่ีปรากฏในคัมภีร์ 

เนื่องจากศรัทธามีส่วนส าคัญในการท่ีจะอ านวยธรรมข้ออื่น ๆ ตามมาอีก ผู้วิจัยพบว่า 
ศรัทธามักเป็นข้อธรรมข้อแรกในหลักธรรมหลายหมวด ศรัทธามีความส าคัญในการด าเนินกิจท้ังใน
ส่วนท่ีเป็นโลกิยะและส่วนท่ีเป็นโลกุตตระ ท้ังนี้ในแต่ละหมวดธรรมก็จะก ากับไว้ด้วยข้อสุดท้ายว่าด้วย
ปัญญาเสมอ กล่าวคือ 

๒.๗.๑ พละ ๕ 

พละ ๕๔๖ คือธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ท าให้เกิดก าลังใจขึ้นใน
บุคคลด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอย่างไม่หวั่นไหวอันธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง า
ไม่ได้สามารถต่อต้านข้าศึกได้เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคจัดอยู่ในจ าพวกโพธิปักขิยธรรม ซึ่ง
ปรากฏใน วิตถตสูตร ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการนี้ได้แก่ 

๑) สัทธาพละ  ๒) วิริยพละ 
๓) สติพละ  ๔) สมาธิพละ 
๕) ปัญญาพละ 

โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้  
๑) สัทธาพละ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา คือเช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ

ตถาคตว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค’ นี้เรียกว่า สัทธาพละ 

๒) วิริยพละคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม 
เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ นี้
เรียกว่า วิริยพละ 

                                            
๔๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒. 
๔๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 



๓๒ 
 

๓) สติพละ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญาเป็น
เครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงส่ิงท่ีท าค าท่ีพูดแม้นานได้ นี้เรียกว่า สติพละ 

๔) สมาธิพละคืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่ง ไม่มีวิตกไม่มีวิจารณ์ มีแต่ปิติและสุขเกิดจากสมาธิ
อยู่ เพราะปิติจางคลายไป เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า 
สมาธิพละ 

๕) ปัญญาพละ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา คือประกอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ นี้
เรียกว่า ปัญญาพละ๔๗ 

หลักธรรมในหมวดพละ ๕ มีความส าคัญมากเพราะเป็นก าลังท่ีช่วยให้การกระท าหรือการ
ปฏิบัติไปสู่กุศลธรรม ส าเร็จลงได้ในขณะท่ีกุศลธรรมท่ีก าลังด าเนินไปนั้นก็จะมีอุปสรรคมาคอยเหนี่ยว
รั้งไว้อุปสรรคเหล่านี้เรียกว่าธรรมท่ีเป็นข้าศึกต่อกุศลมี ๕ ประการ ท่ีหลักธรรมหมวดพละ ๕ ต้อง
ต่อต้านไว้ให้ได้ด้วยก าลังของสมาธิถ้าต่อต้านไว้ไม่ได้ธรรมท่ีเป็นข้าศึกก็จะชนะเข้าครอบง าท าให้ก าลัง
อ่อนลงดังนั้นกระท าการส่ิงใดก็ไม่ส าเร็จ ซึ่งหมวดธรรมท้ัง ๒ ชุดนี้จะต่อต้านกัน เป็นคู่ ๆ ไป ดังนี้ 

อสัทธิยะ คือความไม่เช่ือ เป็นข้าศึกของ ศรัทธา คือความเช่ือ  โกสัชชะ คือความเกียจ
คร้าน เป็นข้าศึกของวิริยะ คือความเพียร  สติสัมโมสา คือความหลงสติ เป็นข้าศึกของ สติ  
จิตตวิกเขปะ คือความฟุ้งซ่านของจิตเป็นข้าศึกของ สมาธิ  ทุปปัญญา คือรู้ช่ัวหรือปัญญาอ่อน 
ปัญญาแร้นแค้น เป็นข้าศึกของปัญญา 

๒.๗.๒ อินทรีย ์๕  

อินทรีย์ ๕๔๘  คือธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน โดยเป็นเจ้าการในการท าหน้าท่ีและเป็น
หัวหน้าน าสัมปยุตตธรรมในการครอบง าก าจัดธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์มีหัวข้อธรรมตรงกันกับพละ ๕ 
ได้แก่สัทธา วิริยะ สติสมาธิปัญญา เพียงแต่ว่าการท าหน้าท่ีต่างกันคือเรียกช่ือว่า พละ ๕ ท าหน้าท่ี 
เป็นก าลังให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมท่ีตรงข้ามแต่ละอย่างไม่สามารถจะเข้ามาได้ส่วนท่ี
เรียกช่ือว่า อินทรีย์๕ ท าหน้าท่ีเป็นตัวการในการครอบง าเสียซึ่งธรรมท่ีตรงข้ามแต่ละอย่างคือความไร้
ศรัทธาความเกียจคร้าน ความประมาทความฟุ้งซ่าน และความหลงงมงาย ตามล าดับ หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งก็คือ พละ ๕ สามารถต่อต้านธรรมท่ีเป็นข้าศึกท้ัง ๕ จนชนะได้และสามารถครอบง าและก าจัด
ได้ในท่ีสุด มีก าลังเข้มแข็งมั่นคงขึ้น เรียกว่าอินทรีย์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน สุทธิกสูตร ว่า อินทรีย์ ๕ 
ประการนี้ คือ 

                                            
๔๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๑/๕๒๙. 



๓๓ 
 

๑) สัทธินทรีย์  (อินทรีย์คือสัทธา) เป็นใหญ่ในการเช่ือ 
๒) วิริยินทรีย์  (อินทรีย์คือวิริยะ) เป็นใหญ่ในการบากบั่น 
๓) สตินทรีย์  (อินทรีย์คือสติ) เป็นใหญ่ในการนึก 
๔) สมาธินทรีย์  (อินทรีย์คือสมาธิ) เป็นใหญ่ในการตั้งมั่น 
๕) ปัญญินทรีย์  (อินทรีย์คือปัญญา) เป็นใหญ่ในการพิจารณาเพื่อให้รู้ 

ได้มีการอธิบายความหมายและลักษณะของอินทรีย์ ๕ ไว้ใน ปฐมวิภังคสูตร๔๙ ว่า 
๑) สัทธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของ

ตถาคตว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มีพระภาค’ 

๒) วิริยินทรีย์คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม
เข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่ 

๓) สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่อง
รักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงส่ิงท่ีท า ค าท่ีได้พูดไว้นานบ้าง 

๔) สมาธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้
เอกัคคตาจิต 

๕) ปัญญินทรีย์คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 

อินทรีย์เป็นหมวดธรรมท่ีอยู่ในกลุ่มของโพธิปักขิยธรรม เป็นไปเพื่อการหลุดพ้นใน 
ทัฏฐัพพสูตร๕๐ ซึ่งว่าด้วยการเห็นอินทรีย์ในธรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

พึงเห็น สัทธินทรีย์ได้ในองค์เครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ พึงเห็นวิริยินทรีย์ได้ใน
สัมมัปปธาน ๔ ประการ พึงเห็นสตินทรีย์ได้ในสติปัฏฐาน ๔ ประการ พึงเห็นสมาธินทรีย์ได้ใน
ฌาน ๔ ประการพึงเห็นปัญญินทรีย์ได้ในอริยสัจ ๔ ประการ 

ดังนั้น บุคคลผู้มีอินทรีย์ ๕ ในธรรมท่ีกล่าวมาแล้วนี้เป็นบุคคลท่ีเรียกว่าผู้สมบูรณ์ด้วย
อินทรีย์ ๕ คือผู้เจริญในสัทธินทรีย์วิริยินทรีย์สตินทรีย์สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ให้ถึงความสงบ ให้
ถึงการตรัสรู้ ซึ่งเมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปหรือมีอินทรีย์แก่กล้าขึ้นท าให้กิเลสอาสวะท้ังหลาย
ส้ินไปด้วยปัญญาขั้นสูง นั้นแหละเป็นการหลุดพ้นด้วยเจโตวิมุตติ และ ปัญญาวิมุตติพระพุทธองค์ตรัส
ไว้ว่า “ อินทรีย์ ๕ เหล่านี้อันสัตว์เหล่าใดส่องเสพ เจริญ ท าให้มากเพิ่มพูนขึ้นแล้ว สัตว์เหล่านั้นช่ือว่า
ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า” 

อินทรีย์ ๕ เป็นหมวดธรรมท่ีใช้ในการปฏิบัติสมถะวิปัสสนาผู้ปฏิบัติจะต้องปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน คือ ศรัทธาให้เสมอกับปัญญาถ้าบุคคลมีศรัทธามากแต่ปัญญาอ่อน จะท าให้เช่ือง่าย เล่ือมใส
ในส่ิงท่ีไม่เป็นวัตถุ ถ้ามีปัญญามากแต่ศรัทธาอ่อน จะท าให้เป็นผู้อวดดีแก่ไขยากเหมือนโรคด้ือยา 

                                            
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗.  
๕๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๘/๒๘๖. 



๓๔ 
 

รักษาไม่ได้วิ่งพล่านไปด้วยคิดว่าจิตของตนเองเป็นกุศลเท่านั้นก็พอแล้ว ไม่จ าเป็นต้องท าบุญอย่างอื่น
เช่นการให้ทาน เป็นต้น อินทรีย์อีกคู่หนึ่งคือ สมาธิต้องเสมอกับวิริยะ บุคคลจึงจะเกิดความเล่ือมใสใน
วัตถุแท้ ถ้ามีสมาธิมากแต่วิริยะอ่อน ท าให้โกสัชชะครอบง า เพราะว่าสมาธิเป็นฝ่ายโกสัชชะ ถ้าวิริยะ
มาก แต่สมาธิอ่อน อุทธัจจะเข้าครอบง า เพราะวิริยะเป็นอุทธัจจะ ดังนั้น จึงมีความส าคัญมากท่ีต้อง
จัดการกับอินทรีย์ให้สมดุลกันดังกล่าว 

๒.๗.๓ เสขพละ ๕  

เสขพละ ๕ พระพุทธเจ้าตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายถึงก าลังของพระอาริยหรือพระเสข
บุคคล ๗ จ าพวก ว่าก าลังของตถาคตหรือเรียกว่า เสขพละ ๕ ประการใน  สังขิตตสูตร๕๑ คือ 

๑) สัทธาพละ  (ก าลังคือศรัทธา) 
๒) หิริพละ  (ก าลังคือหิริ) 
๓) โอตตัปปพละ (ก าลังคือโอตตัปปะ) 
๔) วิริยพละ  (ก าลังคือวิริยะ) 
๕) ปัญญาพละ  (ก าลังคือปัญญา) 

เพราะเหตุนั้นแล เธอท้ังหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราท้ังหลายจักเป็นผู้ประกอบด้วย
สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ วิริยพละ และปัญญาพละ อันเป็นเสขพละภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล 

ในวิตถตสูตร๕๒ ได้อธิบายขยายความ เสขพละไว้เป็นข้อ ๆ ดังต่อไปนี้ 
๑) สัทธาพละ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา คือเช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ

ตถาคตว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลกเป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค’ นี้เรียกว่า สัทธาพละ 

๒) หิริพละ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหิริ คือละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต ละอายต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า หิริพละ 

๓) โอตตัปปพละ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีโอตตัปปะ คือสะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่าโอตตัปป พละ 

๔) วิริยพละ  คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้อยู่ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเพื่อให้กุศล
ธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ นี้เรียกว่า วิริยพละ 

๕) ปัญญาพละ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา คือประกอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ๓ ช าแรกกิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 
นี้เรียกว่า ปัญญาพละ 

                                            
๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑/๑-๒. 
๕๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑/๒-๕. 



๓๕ 
 

นอกจากท่ีพระพุทธองค์ตรัสถึงเสขพละซึ่งเป็นหมวดธรรมฝ่ายกุศลแล้ว พระพุทธองค์ยัง
ตรัสถึงหมวดธรรมตรงข้ามกัน คือเป็นฝ่ายอกุศลธรรมท่ีเป็นเหตุให้อยู่เป็นทุกข์ ๕ ประการในทุกข
สูตร๕๓ คือ 

๑) เป็นผู้ไม่มีศรัทธา ๒) เป็นผู้ไม่มีหิริ 
๓) เป็นผู้ไม่มีโอตตัปปะ ๔) เป็นผู้เกียจคร้าน 
๕) เป็นผู้มีปัญญาทราม 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมอยู่เป็นทุกข์เดือดร้อนคับแค้นใจ 
เร่าร้อนในภพนี้แล หลังจากตายแล้วพึงหวังได้ทุคติ เสขพละเป็นหมวดธรรมท่ีส าคัญ เป็น
คุณสมบัติของอริยบุคคลผู้มุ่งไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ผู้ท่ีมีศรัทธาต้ังมั่นไม่หวั่นไหวในตถาคต 
เป็นก าลังหนุนให้ธรรมข้ออื่นเกิดขึ้นตามมาคือมีกุศล มีความสุจริตได้ท้ังทางกาย ทางวาจา ทาง
ใจด้วยหิริโอตตัปปะ มีวิริยะในการบ าเพ็ญสมถะวิปัสสนาจนสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในธรรม
ด้วยปัญญา ปัญญาญาณท่ีได้ในเสขพละนี้พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นยอดของพละท้ังหลายดังท่ีพบ
ใน กูฏสูตร๕๔ ว่า "ส่ิงท่ีเป็นเลิศ เป็นท่ีรวม เป็นศูนย์รวมแห่งเรือนยอด คือยอดเรือน แม้ฉันใด 
พละท่ีเป็นเลิศ เป็นท่ีรวม เป็นศูนย์รวมแห่งเสขพละ ๕ ประการนี้ คือปัญญาพละ ฉันนั้น
เหมือนกันแล” ดังนั้นบุคคลผู้เจริญในหลักธรรมหมวดนี้ย่อมเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ อยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขท้ังทางกายและทางใจไม่มีทางตกต่ า มีความสุขท้ังในปัจจุบัน และสุขในภพ
หน้า ซึ่งตรงข้ามกับบุคคลผู้ไม่มีหลักธรรมดังกล่าวก็ย่อมได้รับผลท่ีเลวร้าย เดือดร้อน เป็นทุกข์
เร่าร้อนใจคับแค้นใจอยู่เสมอในยถาภตสูตร๕๕ ว่า “ย่อมด ารงอยู่ในนรกเหมือน ถูกน าไปฝังไว้” 
ไม่เป็นท่ีต้องการของสังคมทุกช้ัน 

๒.๗.๔ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  

สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๕๖ หรือ สัมปรายิกัตถประโยชน์คือประโยชน์ภายหน้า, 
ประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดีท าให้ชีวิตนี้มีค่าและ
เป็นหลักประกันชีวิตในภพหน้า ซึ่งจะส าเร็จได้ด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑) สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธาคือความเช่ือความซาบซึ้งในพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ ว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องดีงามสามารถน าไปปฏิบัติตามได้เช่ือในเรื่องกรรม การท าดี
ย่อมได้รับผลท่ีดีการท าช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว เช่ือว่าบาป บุญมีจริงและให้ผลจริง หมั่นท าบุญปฏิบัติธรรม
สม่ าเสมอเพื่อให้เกิดศรัทธาเล่ือมใสอย่างมั่นคงไม่หวั่นไหว 

๒) สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล คือสมาทานรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
แล้วได้ปฏิบัติกรรมฐานตามสติก าลัง เป็นการส ารวมระวังกายวาจา ใจให้เป็นไปในทางกุศล 

๓) จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการบริจาค คือมีความยินดีในการเสียสละท้ังทางกาย
และทางใจ เช่นการบริจาคทรัพย์สินเงินทองเครื่องอุปโภคบริโภคใช้ก าลังกายในการช่วยเหลือการงาน 

                                            
๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓/๕. 
๕๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖. 
๕๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔/๖. 
๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑ /๑๐๑. 



๓๖ 
 

ให้ความรู้ให้ค าแนะน าท่ีมีประโยชน์เป็นต้น ไม่เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว มีจิตใจคับแคบเห็นแก่ตัวให้มี
จิตใจเมตตาต่อตนเองและผู้อื่นอย่างสม่ าเสมอ 

๔) ปัญญาสัมปทาความถึงพร้อมด้วยปัญญาคือมีความรอบรู้ชัดเจนแจ้มแจ้งท้ังทางโลก
และทางธรรม สามารถรู้แจ่มแจ้งตามสภาวะแห่งความเป็นจริง ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญเห็นถึง
ข้อดีข้อเสียตามเหตุปัจจัยแล้วเลือกปฏิบัติตามในส่ิงท่ีท่ีถูกต้องดีงามเท่านั้น 

พระพุทธองค์ตรัสถึงเรื่องการตอบแทนท่ีท าได้ยาก ประการหนึ่งคือการตอบแทนพระคุณ
บิดามารดาผู้มีอุปการะมากนั้น ด้วยการปรนนิบัติพัดวีประคับประคองบีบนวด จัดอาหารอย่างดีให้
รับประทาน มีท่ีอยู่อาศัยอย่างดีแม้กระท่ังให้นั่งขับถ่ายบนบ่า หรือจะให้ทรัพย์สมบัติมหาศาล ตามแต่
ท่ีท่านปรารถนา ก็ยังไม่ช่ือว่าได้ตอบแทนบิดามารดา ต่อเมื่อบุตรสามารถท าให้บิดามารดา ผู้ไม่มีธรรม 
๔ ประการคือ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทาและปัญญาสัมปทา ให้ต้ังอยู่ในธรรม ๔ ประการ
นี้ได้จึงจะเรียกว่าบุตรได้ตอบแทนบิดามารดาแล้วดังจะยกมาแสดงดังนี้ 

“บุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีลสมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ในสีลสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ ใน
ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นช่ือว่าอัน
บุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา”๕๗  

จะเห็นว่าหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ท าให้บุคคลมีความเจริญก่าวหน้า เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า
ไม่มีความตกต่ า ส่ิงใดท่ีว่าดีแล้วคุณธรรมท้ัง ๔ ข้อนี้ดียิ่งกว่า แม้แต่พระพุทธองค์ยังทรงยกย่องบุตรทํ่
ส าม ารถ ท า ให้ บิ ด าม ารด าหั น ม าถึ งพ ร้ อ ม ด้ วย คุณ ธร รม ท้ั ง  ๔  นี้ ไ ด้ ว่ า เป็ น บุ ต ร ท่ี น่ า 
ยกย่องมากกว่าบุตรท่ีให้การตอบแทนบิดามารดาด้วยส่ิงท่ีดีมีค่าอื่น ๆ มากมายโดยเฉพาะการถึง
พร้อมด้วยศรัทธาเป็นเรื่องส าคัญเป็นอันดับต้น ให้เกิดความมั่นใจในคุณธรรม กุศลธรรม เพราะการมี
ศรัทธาท่ีถูกต้องถือว่าท าให้บุคคลนั้น ๆ เลือกทางเดินในเส้นทางท่ีถูกต้องดีงามแล้ว 

๒.๗.๕ เวสารัชชกรณธรรม ๕ 

เวสารัชชกรณธรรม ๕๕๘ คือ หลักธรรมท่ีท าให้เกิดความกล้าหาญ เกิดความแกล้วกล้าใน
สารัชชสูตร แสดงไว้ ๕ ประการคือ 

๑. เป็นผู้มีศรัทธา ๒. เป็นผู้มีศีล 
๓. เป็นพหูสูต ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร 
๕. เป็นผู้มีปัญญา 

ผู้ไม่มีศรัทธามีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้นธรรมนี้
จึงช่ือว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 

                                            
๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕-๑๗๖. 



๓๗ 
 

ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศีลหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมนี้จึงช่ือว่า
เครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 

ผู้มีสุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้นธรรมนี้
จึงช่ือว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 

ผู้เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความเพียรหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ 
ฉะนั้น ธรรมนี้จึงช่ือว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 

ผู้มีปัญญาทรามมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ฉะนั้น ธรรม
นี้จึงช่ือว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 

หลักธรรมในหมวดนี้เป็นหลักธรรมท่ีมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเองเพราะศรัทธาเป็นความ
เช่ือมั่นอย่างแน่วแน่ในพระรัตนตรัย ท่ีเป็นเรื่องของการมีเหตุและผลตามสภาวะแห่งความเป็นจริง
ตามธรรมชาติเมื่อมีความเช่ือท่ีถูกต้องแล้ว มีความงดงามในศีลด้วยการประพฤติปฏิบัติหรือการ
แสดงออกทางกาย วาจาและใจด้วยท่าทีท่ีสงบระงับให้อยู่ในสุจริตถูกต้อง มีสาระของการด าเนินชีวิต
ด้วยการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้เช่นการสนทนาธรรม การค้นคว้าหาความรู้จากการอ่านต ารา 
เป็นต้น เพียรพยายามในการท ากิจนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ตามเป้าหมาย เมื่อมีทุกอย่างถูกต้องดีงาม
ใฝ่หาความรู้อย่างมีสาระแล้วก็มีปัญญาเพื่อพิจารณา วิเคราะห์ว่าส่ิงใดสมควรส่ิงใดส่ิงใดเกิดประโยชน์
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นคุณสมบัติท่ีท าให้บุคคลมีความกล้าหาญท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ด้วยความสุขไม่เกรง
กลัวต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมากระทบ นอกจากมั่นใจในตนเองแล้วยังมีความกล้าหาญมั่นใจในการสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นด้วย 

๒.๗.๖ วัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕  

วัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕ คือ หลักธรรมท่ีท าให้เกิดความเจริญอย่างประเสริฐของอารยชน
เป็นความงามท่ีได้สาระเป็นอริยสาวก อริยสาวิกา ประกอบไปด้วยปฐมวัฑฒิสูตร๕๙ 

ศรัทธา (ความเช่ือ) ศีล (การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย)  สุตะ (การสดับฟังหาความรู้)  
จาคะ (การเสียสละ)  ปัญญา (ความรอบรู้) 

อริยสาวกเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการนี้แล ช่ือว่าย่อมเจริญด้วยธรรม
เป็นเหตุเจริญอย่างประเสริฐ ช่ือว่าเป็นผู้ถือเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นสาระ และถือเอาส่ิงท่ีประเสริฐแห่งกาย  

ท้ังสาวกสาวิกาของพระพุทธเจ้า ประกอบด้วยหลักธรรมหมวดนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องมี
ศรัทธาเป็นเครื่องช้ีแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง มีความงดงามบริ สุทธิ์ศีลศึกษาหาความรู้ตาม
หลักธรรมอย่างสม่ าเสมอ มีจิตใจเมตตาเผ่ือแผ่ต่อผู้อื่น เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ของตนเอง และมีปัญญารอบรู้ในธรรมอย่างแจ่มแจ้ง ซึ่งพบได้จากเรื่องท่ีว่าด้วยความปรารถนา 
พระพุทธองค์ทรงประกาศยกย่องพระสาวกบางท่านเป็นพิเศษเพื่อเป็นตัวอย่างของสาวกสาวิกาผู้
มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดยทรงกล่าวว่า 

ภิกษุผู้มีศรัทธา เมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอย่างนี้ว่าขอให้เราเป็นเช่นกับพระสา
รีบุตรและพระโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลานะนี้เป็นบรรทัดฐาน เป็นมาตรฐานของ

                                            
๕๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑-๑๑๒. 



๓๘ 
 

ภิกษุสาวกของเรา...ภิกษุณีเขมาและภิกษุณีอุบลวรรณานี้เป็นบรรทัดฐานเป็นมาตรฐานของ
ภิกษุณีสาวิกาของเรา... 

จิตตคหบดีและหัตถกอุบาสกเป็นบรรทัดฐานเป็นมาตรฐานของอุบาสกสาวก..อุบาสิกา    
ขุชุชตราและเวฬุกัณฏกีนันทมาตานี้เป็นบรรทัดฐาน เป็นมาตรฐานของอุบาสิกาสาวิกาของเรา๖๐ 

๒.๗.๗ สปัปุริสธรรม ๘  

สัปปุริสธรรม ๘๖๑ เป็นธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดีคือธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ี
ท าให้บุคคลเป็นคนดีในทางพุทธศาสนามีคุณสมบัติ ๘ ประการ คือ 

๑. สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบด้วยสัทธธรรม ๗ ประการคือ 
๑) มีศรัทธา ๕) มีความเพียรอันปรารภแล้ว 
๒) มีหิริ ๖) มีสติมั่นคง 
๓) มีโอตตัปปะ ๗) มีปญัญา 
๔) มีพหูสูต 

๒. สัปปุริสภัตตี ภักดีสัตบุรุษ คือคบหาสมณะ พราหมณ์ผู้รู้ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งท่านเหล่านั้น
เป็นผู้ท่ีประกอบด้วยคุณสมบัติตามสัทธธรรม ๗ ประการข้างต้น เป็นกัลยาณมิตร 

๓. สัปปุริสจินตี การคิดอย่างสัตบุรุษ คือจะคิดส่ิงใด ก็ไม่คิดโดยเป็นไปเพื่อการเบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 

๔. สัปปุริสมันตี การปรึกษาอย่างสัตบุรุษ คือจะปรึกษาการใดเรื่องใด ก็ไม่ปรึกษาเพื่อการ
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

๕. สัปปุริสวาจาการพูดอย่างสัตบุรุษ คือพูดแต่ค าท่ีถูกต้องตามวจีสุจริต ๔ 
๖. สัปปุริสกัมมันโต การกระท าอย่างสัตบุรุษ คือท าการท่ีถูกต้องตามกายสุจริต ๔ 
๗. สัปปุริสทิฏฐี มีความเห็นอย่างสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เช่นว่า ท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัวเป็นต้น 
๘. สัปปุริสทานัง เทติ ให้ทานอย่างสัตบุรุษ คือการให้ตามหลักสัปปุริสทานให้ด้วยความ

เข้าใจถึงผล ท่ีจะมีตามมาเป็นต้น 
การให้ทานของสัตบุรุษ ในสัปปุริสทาน กล่าวไว้ว่า 

“สัตบุรุษย่อมให้ของท่ีสะอาด   สัตบุรุษย่อมให้ของท่ีประณีต   สัตบุรุษย่อมให้ของตาม
กาล   สัตบุรุษย่อมให้ของท่ีสมควร   สัตบุรุษย่อมให้ของเลือกให้   สัตบุรุษย่อมให้ของเป็นนิจ   
สัตบุรุษก าลังให้ก็ท าให้จิตผ่องใส   สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็ดีใจ”๖๒ 

บุคคลผู้มีหลักธรรมท้ัง ๖ ประการนี้เรียกว่าเป็นสัตบุรุษ คือมีคุณสมบัติส่วนตัวท่ีพร้อม
ด้วยความเช่ือมั่นในกุศลธรรม ส ารวมกาย วาจา ใจให้ไปในทางสุจริต ฝักใฝ่แสวงหาความรู้ปฏิบัติตน
อยู่ในกุศลธรรม มีสติมั่นคง มีปัญญาเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง 

นอกจากนั้น ยังคบหากัลยาณมิตร การคิด การพูด การปฏิบัติตน เป็นเพื่อการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีเมตตาสละทรัพย์ด้วยความเต็มใจ ไม่หวังส่ิงตอบแทน ท าให้มีจิตท่ีผ่องใส

                                            
๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑-๑๓๔/๑๑๖-๑๑๗. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๐๑. 
๖๒ องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗-๒๙๘. 



๓๙ 
 

พ้นจากความขุ่นมัวและอีกประการหนึ่งในความหมายของสัตบุรุษของพระพุทธองค์คือ  “ผู้ใดเขา
สักการะก็ตาม ไม่สักการะก็ตาม ย่อมมีสมาธิไม่หวั่นไหวเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาท ผู้นั้นซึ่งมีปกติ
เพ่งพินิจ ท าความเพียรตลอดเวลา เห็นแจ้งด้วยความเข้าใจอันสุขุม ยินดีในความส้ินอุปทาน ท่าน
เรียกว่าสัตบุรุษ”๖๓ 

นอกจากส่ิงท้ังหลายท่ีกล่าวมานี้แล้วยังต้องต้ังอยู่บนความไม่ประมาทในกุศลธรรมคือการ
หมั่นในการเจริญสัมมาปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสให้จางลงและหมดไปในท่ีสุดบุคคลท่ัวไปควรพยายาม 
ใช้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต สังคมใดท่ีมีบุคคลเหล่านี้อาศัยอยู่เป็นจ านวนมากก็จะท าให้สังคมนั้นมี
ความสงบสุข มีความเจริญรุ่งเรือง อีกท้ังยังช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนาไปอีกยาวนาน เพื่อประโยชน์
แก่มหาชนท่ัวไป 

๒.๗.๘ อริยทรัพย ์๗  

อริยทรัพย์ ๗ หรือ พหุการณธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก๖๔ คือ ทรัพย์อันประเสริฐ
บุคคล ทรัพย์ในท่ีนี้มิใช่ทรัพย์สินเงินทองภายนอกแต่เป็นทรัพย์ภายในท่ีติดตัวอยู่ไม่มีผู้ใดสามารถมาจ้ี
ปล้นเอาไปได้ยิ่งมีมากก็ยิ่งท าให้ทุกข์น้อย จึงเรียกว่าทรัพย์อันประเสริฐแต่การมีอริยทรัพย์นี้จะช่วย
เป็นก าลังให้สร้างทรัพย์ภายนอกได้อีกด้วย เพราะช่วยอุปการส่งเสริมส่งเสริมในการบ าเพ็ญคุณธรรม
ต่าง ๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้ส าเร็จได้อย่างกว้างขวาง เปรียบเสมือนคนมีทรัพย์มาก 
ดังแสดงไว้ใน สังขิตตธนสูตร ว่าทรัพย์ ๗ ประการคือ 

๑) สัทธาธนะ (ทรัพย์คือศรัทธา) ๒) สีลธนะ (ทรัพย์คือศีล) 
๓) หิริธนะ (ทรัพย์คือหิริ)  ๔) โอตตัปปธนะ (ทรัพย์คือโอตตัปปะ) 
๕) สุตธนะ (ทรัพย์คือสุตะ)  ๖) จาคธนะ (ทรัพย์คือจาคะ) 
๗) ปัญญาธนะ (ทรัพย์คือปัญญา) 

ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย์ ๗ ประการ จะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย์ ๗ ประการนี้...และ
ปัญญาธนะบัณฑิตท้ังหลายเรียกผู้นั้นว่า เป็นคนไม่ขัดสน ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า”๖๕ 

สัทธาธนะคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา คือ เช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ
ตถาคตว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง
โดยชอบ ฯลฯ เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่าสัทธาธนะ 

ศีลคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เป็นผู้เว้นขาดจากการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่าสีลธนะ  

หิริธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหิริ คือ ละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริตมโน
ทุจริต ละอายต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า หิริธนะ  

โอตตัปปธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีโอตตัปปะ คือ สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่าโอตตัปปธนะ 

                                            
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๒๙. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๓/๓๑๐. 
๖๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘-๙. 



๔๐ 
 

สุตธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซึ่ง
ธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศ
พรหมจรรย์  พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ข้ึนใจ 
แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ นี้เรียกว่า สุตธนะ 

จาคธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทินมี
จาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม๕ ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่ครอง
เรือน นี้เรียกว่า จาคธนะ๖๖ 

อริยทรัพย์ ๗ ดังรายละเอียดท่ีกล่าวมานี้ศรัทธาเป็นหลักธรรมช้ันแรกคือการต้องมีความ
เช่ือในส่ิงท่ีถูกต้อง งดงาม เป็นไปเพื่อปัญญาแล้วด าเนินการตามความเช่ือท่ีถูกต้องนั้น ต่อจากนั้นก็
ปฏิบัติตนให้เป็นไปในกุศลธรรม คือส ารวมระวังกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์มีความเมตตากรุณาต่อตนเอง
และผู้อื่นไม่เห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนตัวใฝ่หาความรู้ท าความเข้าใจมี ปัญญาคิดพิจารณามีเหตุ มีผลรู้
ส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดส่ิงใดเป็นประโยชน์ส่ิงใดเป็นโทษ  

ฉลาดในการเลือกส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นเหล่านี้เรียกได้ว่าเป็น
บุคคลท่ีมีทรัพย์อยู่ในตัวจะเป็นท่ีรักใคร่เป็นท่ีน่าคบหาสมาคมแก่ชนท่ัวไป  

๒.๗.๙ องค์ของผู้กระท าความเพียร ๕ 

องค์ของผู้กระท าความเพียร ๕ หมายถึงคุณสมบัติของผู้ท่ีเจริ ญสมถะและวิปัสสนาเพื่อ
ความส้ินไปแห่งกองทุกข์ท้ังปวงควรเป็นบุคคลท่ีมี ความพร้อมท้ังทางร่างกาย ท่ีแข็งแรงและจิตใจ
มั่นคงเข้มแข็ง ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ในปธานิยังคสูตร๖๗ ว่าด้วยองค์ของภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียร  

๑) เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ ของพระตถาคตว่าแม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี
พระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะเสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียมเป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ท้ังหลายเป็นพระพุทธเจ้าพระผู้มีพระภาค’  

๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม ่าเสมอ 
ไม่เย็นนักไม่ร้อนนักปานกลางเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร  

๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวดไม่มีมารยา ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา หรือในเพื่อน
พรหมจารี ผู้รู้ท้ังหลาย  

๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิดมีความเข้มแข็งมี
ความบากบั่นมั่นคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่  

๕) เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาท้ังความเกิด และความดับ
อันเป็นอริยะช าแรกกิเลส ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ  

                                            
๖๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๔-๕. 
๖๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 



๔๑ 
 

คุณสมบัติของผู้เจริญสมถะและวิปัสสนานอกจากมีศรัทธาต้ังมั่นคือมีทิศทางท่ีถูกต้องแล้ว
ต้องมีสุขภาพกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงพร้อมต่อสู่ฝ่าฟันกับอกุศลธรรมท้ังหลายไปสู่กุศลธรรม ท้ังยังต้อง
เป็นผู้มีกิริยามารยาทท่ีอ่อนน้อมไม่คุยโวโอ้อวดเกินความจริง อาจท าให้มีผลต่อความก้าวหน้าในการ
บ าเพ็ญเพียร ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ท าให้เกิดผู้เจริญสมถะวิปัสสนาได้พบกับปัญญาสู่ความเป็นอริยะได้
อย่างสมบูรณ์  

๒.๗.๑๐ สมชีวิธรรม ๔  

สมชีวิธรรม ๔๖๘ เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในเรื่องคู่สามีภรรยาท่ีสามารถอยู่
ครองคู่กันได้อย่างมีความสุขท้ังในภพปัจจุบันและภพต่อ ๆ ไป ในปฐมสมชีวีสูตร กล่าวไว้ว่าถ้าสามี
และภรรยาท้ัง  ๒  ฝ่ายหวังจะพบกันท้ังในชาตินี้และชาติหน้า  ท้ัง  ๒  ฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน  มี
ศีลเสมอกัน  มีจาคะเสมอกัน  มีปัญญาเสมอกัน  สามีและภรรยาท้ัง  ๒  ฝ่ายนั้นย่อมได้พบกันท้ังใน
ชาตินี้และชาติหน้าดังพุทธพจน์ว่า  

สามีและภรรยาท้ัง  ๒  ฝ่าย เป็นผู้มีศรัทธา  รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ส ารวมระวัง  
ด าเนินชีวิตโดยธรรม เจรจาค าไพเราะอ่อนหวานต่อกัน มีความเจริญรุงเรือง  มีความผาสุก มี
ความประพฤติเสมอกันท้ัง  ๒  ฝ่าย รักใคร่  ไม่คิดร้ายต่อกันท้ัง  ๒  ฝ่าย   ประพฤติธรรมในโลก
นี้ มีศีลและวัตรเสมอกัน  เสวยอารมณ์ท่ีน่าใคร่ ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก๖๙ 

บุคคลท่ีอยู่กินเป็นสามีภรรยากันย่อมมีความรักเสน่หากัน มีความเข้าใจกัน อดทนต่อกัน
ได้ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าได้ไม่ง่ายนักแต่พระพุทธองค์ทรงช้ีแนะแนวทางเพื่อให้การอยู่ครองคู่ท่ีผาสุกยั่งยืน 
ท้ังคู่ต้องมีความเหมาะสมกันในด้านศรัทธาความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย เช่ือมั่นในคุณความดีของพุทธ
ศาสนา มีความเหมาะสมกันในศีลคือการส ารวมระวังกาย วาจาท่ีแสดงต่อกันอย่างนุมนวลอ่อนหวาน 
มีความเหมาะสมในด้านการให้ความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ให้อภัยกันเรียกว่าสมจาคะ และมี
ปัญญา พิจารณาไปตามความเป็นจริงตามเหตุผล แยกแยะส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสิน
ปัญหา ถ้าสามีภรรยาครอบครัวใดสามารถปฏิบัติได้ตามท่ีกล่าวมานี้ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบ
สุขตลอดไป  

๒.๗.๑๑ จรณะ ๑๕ เสขปฏิปทา  

จรณะ หมายถึงความประพฤติ ปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางบรรลุวิชชา หรือนิพพาน 
บางทีเรียกว่า เสขปฏิปทา คือข้อปฏิบัติอันเป็นทางด าเนินของ  พระเสขะ ๑๕ ประการ๗๐ ได้แก่  

๑. สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล คือ ถ้าเป็นคฤหัสถ์ ก็รักษากายวาจาให้เรียบร้อย 
ประพฤติอยู่ในคลองธรรม ถ้าเป็นภิกษุก็ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ มีมารยาทดีงาม เป็นต้น  

๒. อปัณณกปฏิปทา ๓ ข้อปฏิบัติท่ีไม่ผิด, ทางด าเนินท่ีไม่ผิด มี ๓ คือ   
๑) อินทรียสังวร การส ารวมอินทรีย์   

                                            
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๕๕/๙๔. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หน้า ๓๗๙. 



๔๒ 
 

๒) โภชเนมัตตัญ  ุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค   
๓) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความต่ืน ไม่เห็นแก่นอน๗๑ 

๓. สัทธรรม ๗ คือธรรมท่ีดี, ธรรมท่ีแท้, ธรรมของคนดี, ธรรมของสัตบุรุษ คือ   
๑) สัทธา   ๒) หิริ   
๓) โอตตัปปะ   ๔) พาหุสัจจะ   
๕) วิริยารัมภะ   ๖) สติ   
๗) ปัญญา๗๒ 

๔. ฌาน ๔ การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ,  ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมี
สมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก ได้แก่   

๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ (วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา)   
๒) ทุติยฌาน มีองค์ ๓ (ปิติ สุข เอกัคคตา)   
๓) ตติยฌาน มีองค์ ๒ (สุข เอกัคคตา)  
๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ (อุเบกขา เอกัคคตา)๗๓ 

ในเสขปฏิปทาสูตร พระพุทธองค์ตรัสให้ พระอานนท์แสดงพระสูตรนี้แก่พระเจ้าศากยม
หานามะท่ีศรัทธาเล่ือมใสในพระอานนท์ผู้เป็นพระญาติ เนื้อความในพระสูตรว่า  

“พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล   คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ท้ังหลาย  รู้ จักประมาณในการบริ โภค   ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย่างต่อเนื่อง  
ประกอบด้วยสัทธรรม  ๗  ประการ  เป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง  เป็นธรรม
เครื่องอยู่เป็นสุขใน  ปัจจุบัน  ตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่ล าบาก”๗๔ 

๒.๗.๑๒ อุบาสกธรรม ๕   

อุบาสกหมายถึงชายผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย, คนใกล้ชิดพระศาสนา, คฤหัสถผู้ชายท่ีแสดง
ตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะปฐมอุบาสกผู้ถึงสรณะ ๒ 
ได้แก่ ตปุสสะและภัลลิกะ ปฐมอุบาสกผู้ถึงไตรสรณะ คือบิดาของพระยสะ๗๕ ด ารงชีวิตอย่างมีสาระ 
ไม่ประมาทในคุณธรรม ตรัสไว้ใน จัณฑาลสูตร ว่า  

“อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ  เป็นอุบาสกแก่ว  เป็นอุบาสกปทุม  และเป็น
อุบาสกบุณฑริก ธรรม ๕ ประการ  คือ  เป็นผู้มีศรัทธา  เป็นผู้มีศีล  เป็นผู้ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว  
เช่ือกรรม  ไม่เช่ือมงคล  ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนานี้  ท าอุปการะในศาสนานี้ก่อน”๗๖ 

๑. เป็นผู้มีศรัทธา มีความเช่ือมั่นอย่างมั่นคงแน่นแฟ้นในพระรัตนตรัย มีความเช่ือมั่นใน
กุศลธรรม ปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีเป็นกุศล เช่นการฟังธรรม ปฏิบัติธรรม เช่ือในส่ิงท่ีก่อให้เกิดปัญญา เป็นต้น  

                                            
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๙-๒๖๐. 
๗๒ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๖/๕. 
๗๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๖/๖๐.  
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หน้า ๑๘๗. 
๗๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 



๔๓ 
 

๒. เปน็ผู้มีศีลบริสุทธิ์  คือศีลส าหรับอุบาสกคือศีล ๕ ด าเนินชีวิตด้วยศีลจนเป็นปกติ หรือ
เรียกว่าเป็นลักษณะนิสัย ในสารัชชสูตร กล่าวว่า อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อม
เป็นผู้แกล้วกล้า   

๑) เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  
๒) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์  
๓) เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
๔) เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ  
๕) เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น เหตุแห่งความ

ประมาท๗๗ 
๓. เป็นผู้ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล ไม่เช่ือข่าวลือท่ีไม่มีเหตุผล เช่น ลือว่า

มีผีจะมาเอาชีวิตผู้คน หรือกราบไหว้จ้ิงจก ๒ หางแล้วจะถูกหวย เป็นต้น   
๔. เป็นผู้ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักค าสอน  ในพระพุทธศาสนา เช่นการแสวงหา

โชคลาภโดยการกราบไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ไม่สนใจท่ีจะขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพสุจริต เช่ือว่า
เหล่าเทพเป็นผู้บันดาลส่ิงต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นได้ จึงมีการเซ่นไหว้อย่างงมงาย เป็นต้น ซึ่งส่ิงเหล่านี้
มิใช่หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งเช่ือว่าตนเองเท่านั้นท่ีสามารถจะบันดาลทุกอย่างได้  

๕. กระท าความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป็นเบ้ืองต้น๗๘ คือให้การอุปถัมภ์บ ารุงเกื้อกูล
เกื้อหนุน ช่วยเหลืองานด้านพุทธศาสนา เช่นการเข้าไปช่วยดูแล ซ่อมแซมวัดวาอารามต่าง ๆ ให้
การช่วยเหลือ รับใช้พระภิกษุ เป็นต้น   

ดังนั้น  จึงเห็นได้ว่าท้ังอุบาสกและอุบาลีกานั้นมีบทบาทต่อการช่วยให้พระพุทธศาสนา
ด ารงอยู่ได้ ประการหนึ่งคืออุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ครองเรือนซึ่งมีจ านวนมากกว่าภิกษุและภิกษุณี 
และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม พบปะผู้คนเป็นจ านวนมาก ส่ิงท่ีจ าเป็นคือต้องเป็นผู้ท่ีอัธยาศัยดี มีความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน ก็จะท าให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข และถ้าทุกคนเช่ือในหลักธรรมค าสอนของพระ
พุทธองค์ท่ีเป็นไปเพื่อความสงบร่มเย็นเป็นหลักแล้วไม่ว่าจะต้องพบกับส่ิงแวดล้อมภายนอกอย่างไร ก็
สามารถใช้ปัญญาพินิจพิจารณาแก่ไขให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี ในปัจจุบันสังคมก าลังมีปัญหา ท าลายล้าง 
รบราฆ่าฟันกัน แย่งชิงกัน เพราะบุคคลท้ังหลายไม่ยึดหลักธรรมเป็นเครื่องด าเนินชีวิต  

๒.๗.๑๓ หลักพิจารณาเรื่องความเชื่อในกาลามสูตร  

หลักการในกาลามสูตร ไม่ใช่หลักของศรัทธาโดยตรง แต่เป็นหลักเพื่อสนับสนุนให้เกิดการ
ตัดสินใจเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมีปัญญา การลงความเห็นว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดไม่สมควรเช่ือนั้น
เป็นประเด็นท่ีเกิดขึ้นได้เสมอ เพราะแต่ละส่ิงนั้นต่างก็มีเหตุผลมาสนับสนุนเสมอ พระพุทธองค์ตรัสถึง
หลักเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาเรื่องความเช่ือไว้ใน เกสปุตติสูตร ว่าด้วยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม ๑๐ 
ประการคือ  

อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา อย่าปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบ ๆ  กันมา อย่าปลงใจ
เช่ือด้วยการเล่าลือ อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอางต าราหรือคัมภีร์ อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ(การ

                                            
๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรบัปรุงและขยายความ, หน้า ๑๘๘. 
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คิดเอาเอง) อย่าปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้าได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว อย่าปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะ
น่าจะเป็นไปได้ อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่า  ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา๗๙ 

ในทุกยุคทุกสมัยเจ้าลัทธิหรือเจ้าของความคิดมักหาวิธีท่ีจะท าให้บุคคลท่ัวไปหันมาเช่ือถือ
ในลัทธิของตนเอง แล้วพยายามลดความน่าเช่ือถือของผู้อื่น จนบางครั้งท าให้เกิดความขัดแยงอย่าง
รุนแรงจนไม่สามารถจะเยียวยาได้ ในสมัยพุทธกาลก็เช่นเดียวกันท่ีเกสปุตตนิคม แคว้นโกศล มีสมณ
พราหมณ์ มากมายหลายลัทธิ พยายามเผยแผ่ลัทธิของตนเอง  และพูดจาข่มหรือดูถูกลัทธิของผู้อื่นท า
ให้เกิดความสับสนว่าลัทธิใดถูกต้องน่าเช่ือถือกันแน่ พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า   

“ท่านท้ังหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล  ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ  
ธรรมเหล่านี้ ผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูล  
เพื่อสุข  เมื่อนั้น  ท่านท้ังหลายควรเข้าถึง(ธรรมเหล่านั้น)อยู่”๘๐   

เมื่อบุคคลได้รับฟังแล้วเก็บไปพิจารณาด้วยปัญญาของตน ตามแนวทาง ๑๐ ประการนี้ ว่า
ส่ิงท่ีได้รู้มานั้น เป็นไปเพื่อกุศลคือท าให้ละได้จากความโลภ ความโกรธ ความหลง พ้นจากทุกข์ ก็ให้
เช่ือส่ิงนั้น แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้าม เป็นไปในทางอกุศล เป็นไปเพื่อความทุกข์ก็ไม่ต้องเช่ือ  

ในกาลามสูตร พระพุทธองค์ยังทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติตามไว้ดังนี้ 
อริยสาวกนั้นมีจิตไม่มีเวรอย่างนี้  มีจิตไม่พยาบาทอย่างนี้มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี้  มีจิต

บริสุทธิ์อย่างนี้  เธอบรรลุความเบาใจ  ๔  ประการในปัจจุบัน  คือ 
๑. ถ้าโลกหน้ามี  ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าช่ัวมี  เป็นไปได้ท่ีเรื่องนั้นจะเป็นเหตุให้

เราหลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์   
๒. ถ้าโลกหน้าไม่มี  ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าช่ัวไม่มี  เราก็รักษาตนไม่ให้มีเวร  ไม่

มีความเบียดเบียน  ไม่ให้มีทุกข์  ให้มีสุขในปัจจุบันในโลกนี้ได้ 
๓. ถ้าบุคคลเมื่อท าบาปก็ช่ือว่าท าบาป  เราไม่เจาะจงบาปไว้เพื่อใคร  ๆ  เลย  เมื่อเราไม่

ท าบาปเลย  ความทุกข์จะถูกต้องเราได้อย่างไร   
๔. ถ้าบคุคลเมื่อท าบาปก็ช่ือว่าไม่ท าบาป เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ท้ัง ๒ ส่วนในโลกนี้๘๑ 
หลักความเช่ือในกาลามสูตรนี้ มีผู้เข้าใจคลาดเคล่ือน และน าไปใช้ในทางท่ีสุดโต่งเป็น

อย่างมาก เช่น การไม่เช่ือฟังครูอาจารย์ ไม่เช่ือต ารา ไม่เช่ือพ่อแม่ แต่กลับไปเช่ือเพื่อน กลายเป็นคน
ด้ือรั้น ไม่เช่ือฟังใคร แล้วอ้างค าสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับหลักความเช่ือในกาลามสูตรนี้ ซึ่งเป็น
การตีความเข้าข้างตัวเอง ถ้าเป็นส่ิงท่ีถูกใจ ตรงกันกับความชอบของตนเองก็อ้างว่า มีเหตุมีผล 
สามารถเช่ือได้ หากไม่ตรงกับความชอบหรือความเห็นของตนเอง ก็อ้างว่า ไม่สมควรเช่ือถือ ดังนี้เป็น
ต้น ผู้วิจัยเข้าใจว่าสาเหตุท่ีพระพุทธเจ้าไม่ให้ปลงใจเช่ือใน ๑๐ ประการดังกล่าวแล้วนั้น เพราะอาจจะ
ถูกหรือผิดก็ได้ จึงให้พิจารณาอย่างรอบคอบว่าเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 

                                            
๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
๘๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 

๘๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 
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แล้วจึงเช่ือด้วยปัญญาของตน จึงจะถูกต้องรอบคอบ ไม่ด่วนตัดสินใจหรือปลงใจเช่ือเหมือนคนส่วน
ใหญ่ในปัจจุบัน ท่ีความทุกข์มากมายเนื่องจากขาดความเข้าใจในหลักความเช่ือในกาลามสูตรนั่นเอง  

หมวดธรรมท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นพบว่าศรัทธามีบทบาทส าคัญท่ีท าให้เกิดพลังความมุ่งมั่น
ในการประกอบกุศลธรรมข้ออื่น ๆ สู่ปัญญาความพ้นทุกข์ เพราะการเช่ือมั่นในการตรัสรู้ดีของ
พระพุทธเจ้า เช่ือมั่นในหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้ให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และมี
แบบอย่างของปฏิปทาอันงดงามของพระสงฆ์ มีศีล สมาธิ และปัญญา เข้าใจแจ้มแจ้งในพระสัทธรรม 
เหล่านี้ก็ท าให้บุคคลท้ังหลายสามารถมองเห็นแนวทางสว่างให้กับชีวิตแล้ว แต่การจะเดินทางไปได้
ถูกต้องมากน้อยเท่าใดนั้น ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้น ได้ใช้หลักธรรมข้อต่อ  ๆ มาช่วยสนับสนุนได้
เหมาะสมถูกต้องขนาดไหน  มีก าลังและอินทรีย์มากน้อยเพียงใด  

สรุปได้ว่า ศรัทธาสภาวะธรรมท่ีเกิดร่วม หรือเป็นส่วนหนึ่งขององค์ธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นอินทรีย์ ๕ พละ ๕ เสขพละ ๕ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ เวสารัชชกรณธรรม ๕ วัฑฒิ หรือ 
อารยวัฒิ ๕ สัปปุริสธรรม ๘ อริยทรัพย์ ๗ องค์ของผู้กระท าความเพียร ๕ สมชีวิธรรม ๔ จรณะ ๑๕ 
เสขปฏิปทา อุบาสกธรรม ๕ หลักพิจารณาเรื่องความเช่ือในกาลามสูตร ซึ่งถ้าจะสังเกตจะเห็นได้ว่า 
แต่ละองค์ธรรมส่วนมากจะมีศรัทธาเป็นตัวน า และมีปัญญาเป็นเบ้ืองปลาย 

๒.๘ ศรัทธาน าไปสู่การหลุดพ้น   

ศรัทธาท่ีแน่นแฟ้นมั่นคง  เป็นศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญาเท่านั้นท่ีจะน าไปสู่การหลุด
พ้นได้ ดังนั้นจึงจะได้กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของศรัทธาดังต่อไปนี้คือ  

๒.๘.๑ ศรัทธามีหน้าที่ท าลายอกุศลธรรม  

อกุศลธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดจิตของบุคคลท้ังหลายไม่ให้พ้นจากความทุกข์ได้นั้น เป็นส่ิงท่ี
อยู่ติดมากับมนุษย์โดยธรรมชาติ ซึ่งการท่ีจะก าจัดส่ิงเหล่านั้นออกไปจากจิตของมนุษย์ได้ก็ต้องอาศัย
ส่ิงท่ีมีพลังในการท าลายหรือพลังในการข้มไว้ว่าเรียก อินทรีย์นั่นเอง และส่ิงท่ีอินทรีย์จะต้องไปท าลาย
คืออกุศลธรรม ช่ือว่า อัสสัทธิยะ และวิจิกิจฉา  

ก) อัสสัทธิยะ  คือความเป็นผู้ไม่มีศรัทธา  ความไม่เช่ือ  ความไม่น้อมใจท่ีจะเช่ือ  
อัสสัทธิยะนี้  เป็นเครื่องปิดกั้นทางปัญญา  เป็นเสมือนการปิดประตูสู่ความหลุดพ้น เพราะเมื่อไม่มี
ความเช่ือในพระธรรมวินัย  ไม่เช่ือความเป็นเหตุเป็นผล  ก็ไม่มีทางเดินท่ีถูกต้อง ไม่มีปัญญา  ไม่มีการ
ปฏิบัติจนได้มรรคผล  ดังในสัลเลขสูตรท่ีว่า “ความเช่ือเป็นทางดับสนิทของบุคคลผู้ไม่ศรัทธา”๘๒ 

ข) วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัยความไม่แน่ใจ  ความเคลือบแคลงใจในกุศลธรรม
ท้ังหลาย เป็นเครื่องขวางกั้นจิตสู่ความก่าวหน้าในการปฏิบัติธรรม   

๒.๘.๒ ศรัทธามีหน้าที่สร้างปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม  

กุศลธรรมท่ีจะน าไปสู่ความสุขความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสมีหลายประการคือ  

                                            
๘๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๑. 
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ก) เป็นปัจจัยให้เกิดปิติ คือความอิ่มใจ ความด่ืมด่ าในใจ  เมื่อมีศรัทธาอย่างแน่น
แฟ้นแล้วได้รับการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  จะเกิดความรู้สึกเช่นนี้  ซึ่งในการปฏิบัติกรรมฐานก็จะมีอาการท่ี
ปรากฏห็นได้ ๕  ประการ  คือ (๑) ขุททกาปิติ  เป็นปิติเล็กน้อยเช่นน้ าตาไหล  ขนต้ังพองชัน  เป็นต้น 
(๒)  ขณิกาปิ ติ  เป็น ปิติ ช่ัวขณะ  รู้ สึกได้ว่าแปล็บ ๆ  ดุจฟ้ าแลบ (๓) โอกกันติกาปิ ติ  เป็น 
ปิติท่ีเกิดขึ้นเป็นระลอก  ซู่ ๆ   คล้ายคล่ืนซัดฝ่ัง (๔)  อุพเพคาปิติ เป็นปิติโลดลอย  ท าให้ใจพองฟูเบา  
บางทีถึงขนาดอุทานออกมา (๕)  ปิติซาบซ่าน  เอิบอิ่มไปท่ัวร่างกาย  เป็นต้น  พระพุทธองค์ทรง
กล่าวถึงเรื่อนี้ว่า  ในขณะท่ีจิตเกิดปิติ  มีเหตุมาจากจิตท่ีปราโมทย์ จิตท่ีปราโมทย์ก็มีเหตุมาจาก
ศรัทธา กล่าวคือศรัทธาท าให้เกิดปิติ เมื่อเกิดปิติท าให้จิตสงบเยือกเย็น เรียกว่าปัสสัทธิ น าไปสู่สมาธิ 
ปัญญา และความหลุดพ้นในท่ีสุด   

สัทธา   =>   ปราโมทย์   =>   ปิติ   =>   ปัสสัทธิ   =>   สุข   =>   สมาธิ     

   =>   ยถาภูตญาณทัสสนะ   =>   นิพพิทา   =>   วิราคะ   =>   วิมุตติ๘๓ 
ข) ปัจจัยให้เกิดความสุข   ศรัทธามีก าลังให้เกิดความเช่ือมั่นความมั่นใจในคุณ

ความดีท่ีได้กระท าอยู่  ดังนั้นจิตท่ีผ่องใส  ท าให้เกิดปราโมทย์  ปราศจากทุกข์เข้าสู่วิมุตติเป็นภาวะท่ี
จิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสเรียกว่าความสุข  

นอกจากนี้ท่านพุทธทาสยังได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับศรัทธาต่อการหลุดพ้นไว้ว่า  ศรัทธานี้ต้อง
เป็นไปเพื่อการเป็นโสตาปัตติยังคะ คือการเตรียมตัวเพื่อความเป็นผู้ลุถึงกระแสแห่งพระนิพพาน  
กล่าวคือต้องมีศรัทธาแน่นแฟ้นในพระพุทธเจ้าว่าตรัสรู้เรื่องสุญญตา  ซึ่งเป็นเรื่องสูงสุดท่ีดับทุกข์ได้
จริง  ศรัทธาในพระธรรมซึ่งเป็นเรื่องสุญญาตาท่ีดับทุกข์ได้จริง  เป็นค าสอนและการปฏิบัติรวมท้ังผล
ของการปฏิบัติท่ีมาจากความไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังปวง  ศรัทธาในพระสงฆ์ผู้ท่ีปฏิบัติตามค าสอนนั้น
ได้รับผลของการปฏิบัติเช่นนั้น และความมีอริยกันตศีล คือศีลท่ีบริสุทธิ์หมดจดมีมูลมาจากการเห็น
สุญญตาแล้วเท่านั้น  มีความเห็นว่าส่ิงท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น๘๔  

๒.๘.๓ การพัฒนาศรัทธาต่อการหลุดพ้น  

เมื่อศรัทธามีส่วนช่วยท าให้เกิดการพัฒนาปัญญา คือการมีปัญญารู้ตามสภาวะแห่งความ
เป็นจริงแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงยืนยันว่า ศรัทธาท าให้บุคคลข้ามฝ่ังห้วงน้ าแห่งกิเลสได้ดังท่ีทรง
แสดงไว้ว่า  

“บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท ล่วงทุกข์ได้  ด้วย
ความเพียร บริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา  และ บุคคลเช่ือธรรมของพระอรหันต์ เพื่อบรรลุนิพพาน ไม่
ประมาท มีความรอบคอบ ฟังด้วยดี ย่อมได้ปญัญา”๘๕ 

ศรัทธาสามารถท าให้บุคคลข้ามโอฆะได้ โอฆะในท่ีนี้หมายถึงห้วงน้ าใหญ่คือกิเลส ผู้ท่ีตก
ลงไปในห้วงน้ านั้น ยากท่ีท่ีจะขึ้นมาได้เพราะในห้วงน้ าอันกว้างใหญ่นั้นไม่มีท่ีให้ยึดเกาะได้ มีแต่จะจม
ลงไป ใน อาสีวิโสปมสูตร แสดงเรื่องโอฆะไว้ว่า  

ห้วงน้ าใหญ่ นั้นเป็นช่ือของโอฆะ (ห้วงน้ า) ท้ัง  ๔  คือ  
                                            

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุบปรุงและขยายความ, หน้า ๕๗๕. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู ฉบับสมบูรณ์. (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๓๗-๔๒. 
๘๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖ /๓๕๓., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 



๔๗ 
 

๑. กาโมฆะ (โอฆะคือกาม)    ๒. ภโวฆะ (โอฆะคือภพ)  
๓. ทิฏโฐฆะ (โอฆะคือทิฏฐิ)    ๔. อวิชโชฆะ (โอฆะคืออวิชชา)๘๖ 

๑) กาโมฆะ ได้แก่ กาม หรือกามตัณหา ท่ีท าให้สรรพสัตว์จมอยู่ใน รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส เรียกว่า กามคุณ ๕   

๒)  ภโวฆะ ได้แก่ ภพ หรือภวตัณหา ท่ีท าให้สรรพสัตว์จมอยู่ในรูปภพ อรูปภพ หรือรูป
ฌาน และอรูปฌาน  

๓)  ทิฏโฐฆะ  ได้แก่ ทิฏฐิ ท่ีท าให้สรรพสัตว์จมอยู่ในความเห็นผิด  
๔)  อวิชโชฆะ ได้แก ่อวิชชา ท่ีท าให้สรรพสัตว์จมอยูใ่นความหลง ความโง่  
โอฆะคือห้วงน้ าแห่งกิเลสท้ัง ๔ ประการ เมื่อตกลงไปแล้วย่อมยากท่ีจะขึ้นมาได้พระพุทธ

องค์ทรง เปรียบบุคคลท่ีต้องการข้ามฝ่ังด้วยแพ และแนะวิธีการใช้แพไว้ว่า  
ฝ่ังนี้น่าระแวง  มีภัยจ าเพาะหน้า นั้นเป็นช่ือของสักกายะ (กายของตน)  ฝ่ังโน้นปลอดภัย  

ไม่มีภัยจ าเพาะหน้า  นั้นเป็นช่ือของนิพพาน แพ นั้นเป็นช่ือของอริยมรรคมีองค์ ๘  ใช้มือและ
เท้าพยายามไป นั้นเป็นช่ือของวิริยารัมภะ  (ปรารภความเพียร)  ภิกษุท้ังหลาย ค าว่า เป็นผู้ลอย
บาปข้ามถึงฝ่ังด ารงอยู่บนบก  นั้นเป็นช่ือของพระอรหันต์”๘๗ 

วิธีท่ีบุคคลสามารถข้ามฝ่ังสู่พระนิพพานได้นั้น ต้องเจริญมรรค ๘ แล้วต้ังอยู่บนความไม่
ประมาทด้วยการบ าเพ็ญเพียรคือปฏิบัติสมถะวิปัสสนา เพื่อตัดอาสวะกิเลสท้ังหลายให้หมดส้ิน นั้นคือ
การถึงฝ่ังแห่งนิพพาน  

ศรัทธาเป็นธรรมท่ีส าคัญต่อการเข้าไปสู่แนวทางแห่งมรรค เพราะศรัทธาท าให้เกิดปัญญา
รู้แจ้งในอริยสัจ หรือการรู้สัจจะ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนให้พราหมณ์ได้เข้าใจกระบวนการรู้แจ้งใน
จังกีสูตร ว่า  

"...สร้างศรัทธาในภิกษุนั้นอย่างมั่นคง  จึงเกิดศรัทธาแล้วเข้าไปหา เมื่อเข้าไปหา  ย่อมนั่ง
ใกล้  เมื่อนั่งใกล้  ย่อมเงี่ยโสตลง  เขาเงี่ยโสตลงแล้วฟังธรรมอยู่  ย่อมทรงจ าธรรม  พิจารณา
เนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู ่ ธรรมท้ังหลายย่อมควรแก่การเพ่ง
พินิจ  เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เกิดฉันทะแล้ว  ย่อมอุตสาหะ  ครั้น
อุตสาหะแล้วย่อมพิจารณา  ครั้นพิจารณาแล้ว  ย่อมต้ังความเพียร  เธอตั้งความเพียรแล้ว ย่อม
ท าปรมัตถสัจจะให้แจ้งด้วยกาย  และเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นด้วยปัญญา การปฏิบัติ  เจริญ  ท า
ให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น  ช่ือว่าเป็นการบรรลุสัจจะ..๘๘ 

จากพระสูตรนี้สามารถเขียนให้ดูง่ายข้ึน ดังนี้  
สร้างศรัทธา   =>   เกิดศรัทธา =>เข้าไปหา   =>   ย่อมนั่งใกล้   =>   เงี่ยโสตลง   =>   

ฟังธรรม   =>   ทรงจ าธรรม   =>   พิจารณาเนื้อความแห่งธรรม   =>   ธรรมท้ังหลายควรแก่การ
เพ่งพินิจ   =>   ฉันทะ   =>   อุตสาหะ   =>   พิจารณา   =>   ต้ังความเพียร   =>   ท าให้แจ้งด้วย
กาย =>เห็นให้ชัดด้วยปัญญา  

                                            
๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒.  
๘๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๙. 
๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 



๔๘ 
 

สรุปได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว คือการมีสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาท าให้บุคคลมีวิริยะคือความ
เพียรพยายาม มีสติคือสติปัฏฐาน ๔ ก าหนดรู้ตามสภาวะ มีสติต้ังมั่น ในการปฏิบัติสมถะวิ ปัสสนา 
ด้วยความไม่ประมาท จะเกิดปัญญารู้แจ้งในสัจจะธรรม  และหลุดพ้นได้ ตามรูปแบบกระบวน  
การพัฒนาศรัทธาสู่การหลุดพ้นในจังกีสูตรเป็นล าดับข้ันได้ดังนี้  
 

หลุดพ้น 

เห็นแจ้งด้วยกาย 

พิจารณา / ต้ังความเพียร 

เห็นชัดด้วยปัญญา 

ฉันทะ / อุตสาหะ 

ทรงจ า / พิจารณา / เพ่งพินิจ 

เงี่ยโสต / ฟังธรรม 

เข้าหา / นั่งใกล้ 

สรา้งศรัทธา / เกิดศรัทธา 

ภาพแสดงกระบวนการพัฒนาศรัทธาสู่การหลุดพ้นในจังกีสูตร 

๒.๙ บทสรุป  

ศรัทธามีความจ าเปนอยางยิ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนจุดเริ่มตนท่ีจะท าใหบุคคล
พัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกตอง เปนไปเพื่อกุศล ศรัทธาเปนธรรมท่ีเกิดกอน เมื่อเกิดศรัทธาแลว ธรรม
อื่นจะบังเกิดตามมา ศรัทธาเปนธรรมท่ีท าใหเกิดพลังในการประพฤติปฏิบัติธรรม รวมท้ังเปนธรรมท่ี
ท าใหเกิดปติ ผองใส จิตใจสงบเย็น สุดทายศรัทธาก็จะน าไปสูการเกิดสมาธิและปญญาดังกลาวมาข
างตน นั่นยอมช้ีใหเห็นวาศรัทธามีความส าคัญอยางยิ่ง เพราะสามารถท าใหบุคคลหลุดพนจกกิเลสและ
ความทุกขท้ังปวงได  

ศรัทธาถือเป็นเครื่องด าเนินไปสู่การบรรลุถึงปัญญาขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา จะ
มุ่งเน้นศรัทธาท่ีสัมปยุตด้วยปัญญา (สัทธาญาณสัมปยุต) มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนาเถร
วาท เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะท าให้บุคคลพัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกต้อง เป็นไปเพื่อกุศล สามารถแยก
ศรัทธาได้ ๒ ลักษณะ (๑) โดยกลุ่มท่ีเนื่องด้วยศรัทธาจริตอันมีลักษณะแห่งความเช่ือ เกิดจากเจริญ
วัตถุแห่งความเช่ือได้แก่อนุสสติ ๖ เป็นจุดเด่น มีหน้าท่ีท าให้สภาวะจิตเกิดความผ่องใส มีผลคือความ
ไม่ขุ่นมัวแห่งจิตหรือเกิดความสงบแห่งจิต ซึ่งจะโดดเด่นในการเจริญสมถภาวนา  (๒) ศรัทธาอีก
ลักษณะหนึ่งคือความวางใจ ปลงใจต่อสภาวธรรมปรากฏเฉพาะหน้าจนท าให้เกิดความมุ่งมั่น แน่วแน่
ต่อสภาวธรรมนั้น ๆ (ปกฺขนฺทรสา = แล่นไปข้างหน้า) จนจิตสามารถเดินวิปัสสนาญาณรู้เท่าทันต่อ
สภาวธรรมนั้น ๆ ซึ่งมีความโดดเด่นในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 



๔๙ 
 

ศรัทธาเป็นธรรมท่ีเกิดก่อนโดยเมื่อเกิดศรัทธาแล้วธรรมอื่นจะบังเกิดตามมา ศรัทธาเป็น
ธรรมท่ีท าให้เกิดพลังในการประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา รวมท้ัง
เป็นธรรมท่ีท าให้เกิดปีติ ผ่องใส จิตใจสงบเย็น สุดท้ายศรัทธาก็จะน าไปสู่การเกิดสมาธิอันมีผลจาก
การเจริญสมถภาวนา และปัญญาอันมีผลจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาดังกล่าวมาข้างต้น นั่นย่อม
ช้ีให้เห็นว่าศรัทธามีความส าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะสามารถท าให้บุคคลหลุดพ้นจากกิเลสและความ
ทุกข์ท้ังปวงได้ ศรัทธาจึงถูกจัดเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระอริยบุคคลประเภทเป็นสัทธานุสารี 
ผู้มีศรัทธาแรงกล้า และสัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา อันเกิดจากกระบวนการแห่งศรัทธาท่ีมีผลต่อ
การเจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะได้แสดงรายละเอียดในบทต่อไป  

 
 
 



 
บทที่ ๓ 

 

ศรัทธาในการเจรญิสมถภาวนา 
 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือการเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีด้วยกัน แต่
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีความเช่ือและยอมรับแนวการปฏิบัติตามท่ีมีปรากฏหลักฐานอยู่ใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาว่าเป็นวิธีการท่ีถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถท าให้
พุทธศาสนิกชนได้พัฒนาตนในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาจากระดับปุถุชนธรรมดา เป็นพระ
อริยบุคคลซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา๑ 

การสร้างศรัทธาความเช่ือมั่นในการปฏิบัติจึงถือมีความส าคัญยิ่ง ในบทนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้น
ศรัทธาในการเจริญสมภภาวนา โดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของสมถภาวนา 
๓.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับสมถภาวนา 
๓.๓ ศรัทธาเป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ 
๓.๔ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนามุ่งสู่การเห็นธรรมในธรรม 
๓.๕ บทสรุป 

๓.๑ ความหมายของสมถภาวนา 

ในการเจริญสมถภาวนา ควรศึกษานิยามความหมายของสมถะ อารมณ์ของสมถะ และ
วิธีปฏิบัติสมถะ ตามจริตของตนให้ชัดเจนจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ดังนี้ 

๓.๑.๑ ความหมายของสมถภาวนา 

สมถภาวนา หมายถึง การอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นศัพท์เดิมท่ีมี
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก (สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา สองอย่ างนี้ในบาลีท่านเรียกว่า 
ภาเวตัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรม) แต่ในคัมภีร์สมัยหลัง บางทีเรียกว่า กัมมัฏฐาน อันเป็นอารมณ์
ท่ีต้ังแห่งงานเจริญภาวนา ท่ีต้ังแห่งงานท าความเพียรฝึกอบรมจิต วิธีฝึกอบรมจิต๒ ในยุคต้นการเผย
แผ่พระพุทธศาสนานั้น ค าท่ีปรากฏในคัมภีร์ช้ันต้นใช้ค าว่า ภาวนา 

ในศัพทานุกรมพุทธศาสน์ สมถะ หมายถึง ความสงบจิต วิธีท าใจให้สงบ การฝึกจิตให้
สงบเป็นสมาธิ๓ 

                                            
๑ พระราชวรมุนี, เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ,๒๕๓๕) , หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
๓ ดนัย ไชยโยธา, ศัพทานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยร่มเกล้า 

จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒๗. 



๕๑ 
 

 

๑) สมถะตามหลักสัททนัย 

สมถะ ตามรูปศัพท์ มาจาก (สมุ อุปสเม+ถ) สมถะ, ความมีจิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียว, 
ความสงบ, สมาธิ  วิเคราะห์ศัพท์ได้ว่า กามจฺฉนฺท  สเมตีติ สมโถ๔ สมาธิที่ยังความพอใจในกามให้สงบ
ลง ช่ือว่าสมถะ "สมาธิ กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโข"ติ หิ วุตฺต  ท่านกล่าวว่าสมาธิเป็นปฏิปักษ์ของกาม
ฉันทะ กตเม เทฺว ธมฺมา ภาเวตพฺพา, สมโถ จ วิปสฺสนา จ ธรรม ๒ อย่างท่ีพวกเธอควรเจริญ คือสมถะ
และวิปัสสนา 

อีกนัยหนึ่ง กิเลเส สเมตีติ สมโถ ธรรมใดท าให้กิเลสมีกามฉันทะนิวรณ์เป็นต้นสงบลง
ฉะนั้น ธรรมนั้นช่ือว่าสมถะ ได้แก่ สมาธิ คือเอกัคคตาท่ีในมหากุศลจิต ๘ และรูปาวจรปฐมฌานกุศล
จิต๕ 

อีกนัยหนึ่ง จิตฺต  สเมตีติ สมโถ ธรรมใดท าให้จิตท่ีไม่สงบเนื่องมาจากการได้รับอารมณ์
หลาย ๆ อย่างสงบลงมาต้ังมั่นในอารมณ์อันเดียว ฉะนั้น ธรรมนั้นช่ือว่า สมถะ ได้แก่ สมาธิคือ
เอกัคคตาท่ีในมหากิริยาจิต ๘ และรูปาวจรปฐมฌานกิริยาจิต ๑ 

อีกนัยหนึ่ง วิตกฺกาทิโอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ” ธรรมใดท าให้องค์ฌานชนิดหยาบมี
วิตกเป็นต้น สงบลง คือ ไม่ให้เกิด ฉะนั้นธรรมนั้นช่ือว่า สมถะ ได้แก่สมาธิคือเอกัคคตาท่ีในทุติยฌาน
กุศลกิริยา เป็นต้น จนถึงปัญจมฌานกุศลกิริยา 

๒) สมถะตามหลักอัตถนัย 

โดยอัตถนัย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะได้อธิบายไว้มีปรากฏใน สมถกัมมัฏฐาน
ทีปนี๖ โดยความเป็นวจนัตถะทั้ง ๓ ข้อ ของสมถะตามล าดับดังนี้ 

๑. ปุถุชนท้ังหลาย ท่ีก าลังเจริญสมถกัมมัฏฐานอยู่นั้น ในเวลานั้นมหากุศลจิตตุปบาท
ย่อมเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ถ้าผู้นั้นเป็นติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอย่างเพียงพอแล้วก็จะสามารถ
ส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล คือรูปาวจรปฐมฌานย่อมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌานกุศลจิต
ตุปบาท เหล่านี้ มีเอกัคคตาเจตสิกเป็นประธาน ท่านมุ่งหมายเอาเฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงนี้ จึง
แสดงวจนัตถะว่า “กิเลเส สเมตีติ สมโถ”  

๒. ผู้ท่ีส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วแต่กลับมาเจริญสมถกัมมัฏฐานเพื่อท่ีจะให้ได้โลกียฌาน
นั้น ในเวลานั้นมหากิริยาจิตตุปบาทย่อมเกิดขึ้นเรื่อย ๆ จนส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคลคือ 

รูปาวจรปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาทย่อมเกิดขึ้น มหากิริยาจิตตุปบาทและปฐมฌานกิริยา
จิตตุปบาทเหล่านี้ไม่ได้ท าการประหารกิเลสนิวรณ์แต่ประการใด หากแต่เกิดขึ้นท าให้จิตท่ีไม่สงบ
เนื่องมาจากการได้รับอารมณ์มากมายหลายประการนั้นสงบลง มาต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวมหากิริยา

                                            
๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ 

ชุดศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗๐. 
๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกัมมัฏฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวีอินเตอร์พริ้น

จ ากัด ๒๕๔๗) , หน้า ๑๕ - ๑๖. 
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกัมมัฏฐานทีปนี, หน้า ๑๖ – ๑๗. 



๕๒ 
 

จิตตุปบาทและปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาทเหล่านี้มีเอกัคคตาเจตสิกเป็นประธานท่านมุ่งหมายเอา
เฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงนี้แหละจึงแสดงวจนัตถะว่า “จิตฺต  สเมตีติ สมโถ” 

๓. ปฐมฌานลาภีบุคคลท่ีเป็นปุถุชนและพระเสกขบุคคล อเสกขบุคคล เหล่านี้เมื่อเจริญ
สมถกัมมัฏฐานต่อไป ฌานเบ้ืองบนมีทุติยฌานกุศล – กิริยาเป็นต้น ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับทุติยฌาน
จิตตุปบาทท่ีเป็นกุศลกิริยาเป็นต้น ไม่ต้องท าการประหารกิเลสนิวรณ์ให้สงบอีกแต่ประการใดหากแต่
เกิดขึ้น ท าให้จิตใจมีสมาธิแก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับพร้อมกับท าการละองค์ฌานตามล าดับอย่าง
หยาบมีวิตกเป็นต้นให้สงบลง กล่าวคือทุติยฌานสมาธิก็ละวิตกองค์ฌาน ตติยฌานสมาธิก็ละวิจารณ์ 
องค์ฌานจตุถฌานสมาธิก็ละปีติองค์ฌาน ๕ ปัญจมฌานสมาธิก็ละสุของค์ฌานให้สงบลงไปเป็นช้ัน ๆ 
ในทุติยฌานกุศลกิริยจิตตุปบาทเหล่านี้มีเอกัคคตาเจตสิกเป็นประธานท่านมุ่งหมายเอาเฉพาะ
เอกัคคตาดวงนี้แหละ วจนัตถะว่า “วิตกฺกาทิ โอฬาริกธมฺเมสเมตีติ สมโถ” 

๓) ค าที่เป็นไวพจน์สมถะ 

ค าเป็นไวพจน์ ค าใช้แทน หรือกลุ่มค าท่ีแสดงถึงขบวนการเจริญสมถะต้ังแต่เริ่มต้น จนถึง
การเจริญจิตจนเข้าถึงสภาวะญาณ มีปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่ง โดยจะน ามาแสดงพอเป็น
ประโยชน์ในการน าไปปฏิบัติภาวนา  

ดังนั้น ค าท่ีเป็นไวพจน์ของ สมถะท่ีปรากฏจึงสรุปได้ดังนี้ 
๑) สมาหิตะ ต้ังมั่น 
๒) ปริสุทธะ บริสุทธิ์ 
๓) ปริโยทาตะ ผ่องใส 
๔) อนังคณะ โปร่งโล่ง เกล้ียงเกลา 
๕) วิคตูปกิเลสะ  ปราศจากส่ิงมัวหมอง 
๖) มุทุภูตะ อ่อน นุ่มนวล 
๗) กัมมนียะ ควรแก่การงาน 
๘) ฐิตะ อยู่ตัว ทรงอยู่ 
๙) อาเนญชัปปัตตะ ไม่วอกแวกหวั่นไหว 

 
ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสแสดงคราวบ าเพ็ญเพียร ณ โพธิมณพลจนบรรลุวิชชา ๓ ความว่า 
โส  เอว สมาหิเต  จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ วิคตูปกฺกิเลเส  มุทุภูเต  กมฺมนิเย 

 ิเต  อาเน  ฺชปฺปตฺเต  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติ าณาย  จิตฺต อภินินฺนาเมสึ๗ 
เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศร้าหมอง  

อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน  ต้ังมั่น  ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  เรานั้น  ได้น้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวา
สานุสติญาณ๘ 

และมีปรากฏเกี่ยวกับขบวนการของสมถะ ท่ีถือว่าเป็นบาทฐานของวิปัสสนา ดังนี้ 

                                            
๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๖. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 



๕๓ 
 

โส  เอว สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ  วิคตูปกฺกิเลเส   มุทุภูเต  กมฺมนิเย  
 ิเต  อาเน  ฺชปฺปตฺเต  าณทสฺสนาย  จิตฺต อภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ๙ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศร้าหมอง  
อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน  ต้ังมั่น  ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ๑๐ 

จะเห็นได้ว่า ค าท่ีเป็นไวพจน์ของสมถะ ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก จะเป็นขบวนการ
น าไปสู่สภาวะญาณ มากกว่าจะหยุดแค่เพียงเป็นองค์ฌาน คือเมื่อจิตมีก าลังเกิดมีคุณสมบัติของฌาน
แล้ว ยังจิตนั้นหรือน้อมจิตนั้นไปเพื่อญาณทัสสนะ๑๑  

๔) ความหมายของค าว่าภาวนา  

ตามหลักสัททนัย  
ค าว่า ภาวนา มีรูปศัพท์ มาจาก ภู ธาตุ ลง ยุ ปัจจัย พฤทธิ์ อู ท่ี ภู ธาตุ เป็น โอ แปลง 

โอ เป็น อาว แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถีโชตกปัจจัย  
อีกนัยหนึ่งค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ 

ภาวนา๑๒ แปลว่า ท่ีช่ือว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้กุศลธรรมท้ังหลายเกิดมีคือ 
เสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมท้ังหลาย ให้เจริญแห่งชน๑๓ 

อีกนัยหนึ่งค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาวิยติ วฑฺฒิยตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระ
โยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ภาวนา ได้แก่ธรรมควรเจริญ๑๔  

อีกนัยหนึ่งค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า คุณชาติ (อันบุคคล) 
ควรเจริญ ช่ือว่า ภาวนา  

อีกนัยหนึ่งค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า 
คุณชาติท่ีเป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๑๕ 

อีกนัยหนึ่งค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวตีติ ภาวนา แปลว่า คุณชาติใดย่อมยังกุศล
ให้มีขึ้น เหตุนั้นคุณชาตินั้น ช่ือว่า ภาวนา (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น, ลง ยุ ปัจจัย อาการันต์ ใน 
อิตถีลิงค์ พฤทธิ์ อู เป็น โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๑๖ 

                                            
๙ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๑๑ ญาณทัสสนะ หมายถึง ความรู้และความเห็นตรงตามเป็นจริง อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ 

สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณก็ได้  
ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗.) 
๑๒ วิภาวินี. (บาลี) ๑๗๑. 
๑๓ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, ครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี: 

ม.ป.ท, ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙., อภิ.วิ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๑๕ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย

รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 



๕๔ 
 

สรุปได้ว่า ค าว่า ภาวนา แปลว่า เป็นเอง เป็นสภาวะท่ีรู้ขึ้นมาเอง เกิดขึ้นเอง เป็นขึ้นมาเอง 

                                                                                                                            
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ 

ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๔๘๗. 



๕๕ 
 

 

ตามหลักอัตถนัย  
ค าว่า ภาวนา หรือ เจริญ ในยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า มีอยู่ 

๔ อย่าง ภาเวตีติ จตสฺโส ภาวนา ฯ 
๑) ตตฺถ ชาตานธมฺมานอนติวตฺตนฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีท าให้ธรรมท้ังหลายท่ี

เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันที
นั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกัน
และกัน  

๒) อินฺทฺริยานเอกรสฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีท าให้อินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่าง
เดียวกัน อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ท้ัง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วย
อ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม  

๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้น ๆ 
เข้าไป อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก
จากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจความไม่พยาบาทเข้าไป  

๔) อาเสวนฏฺเน ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนือง ๆ อธิบายว่า พระโยคาวจรเมื่อละกาม
ฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่ง
ความไม่พยาบาท 

อีกนัยหนึ่ง ค าว่า ภาวนา เป็นค าภาษาไทยท่ียกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง
การท าให้มีข้ึน ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกริยา หมายถึง ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๑๗ 

สรุปความว่า ภาวนา คือ การฝึกอบรมทางด้านจิตใจให้มีความต้ังมั่น คือให้มีขึ้น ให้เป็น
ขึ้น ให้เจริญขึ้น เมื่อรวมค าว่า สมถะ และ ภาวนา เข้าเป็น สมถภาวนา จึงหมายความว่า การเจริญ
อบรมจิตให้เกิดความสงบ ให้จิตเกิดเป็นสมาธิ 

๕) สมถภาวนา ๒ ประการ 

๑. ปริตตสมถะ การเจริญสมถกัมมัฏฐานของบุคคลท่ียังไม่ถึงอัปปนาภาวนานั้นช่ือว่า 
ปริตตสมถะ เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศล หรือมหากิริยาชวนะเท่านั้นท่ีเกิดขึ้น องค์ฌานท่ีประกอบ
อยู่นั้นก็มีก าลังอ่อนอยู่ 

๒. มหัคคตสมถะ การเจริญสมถกัมมัฏฐานของบุคคลท่ีเข้าถึง อัปปนาภาวนาคือมหัคคต
ฌาน ช่ือว่า มหัคคตสมถะ เพราะในขณะนั้นมหัคคตกุศล หรือกิริยาชวนะเท่านั้นท่ีเกิดขึ้น และองค์
ฌานท่ีประกอบอยู่นั้นก็มีก าลังมากสามารถเข้าไปเพ็งในสมถอารมณ์อย่างแน่วแน่ ส่วนองค์ฌานท่ี
ประกอบกับมหัคคตกุศลนั้นเหล่า ก็มีก าลังมากสามารถประหารนิวรณ์ธรรม โดยวิกขัมภนะอีกด้วย๑๘ 

สรุปได้ว่า สมถภาวนาโดยรวมเป็นการอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ การท า
จิตใจให้ต้ังมั่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เป็นอุบายวิธีท่ีหยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไป

                                            
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๘๒๑. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกัมมัฏฐานทีปนี , หน้า ๑๖ – ๑๗. 



๕๖ 
 

ตามอารมณ์ต่าง ๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สมาธิยึดดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งใน
กรรมฐาน ๔๐ กองมาบริกรรมจนกระท่ังจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และสงบระงับไม่ฟุ้งซ่านต่อไป  
หรือเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สมาธิ
เป็นหลักและมุ่งให้จิตสงบ ระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นส าคัญ เพื่อให้
จิตเกิดความสงบจากนิวรณ์ธรรมจนสัมผัสสภาวะแห่งฌาน เป็นจิตท่ีต้ังมั่น เป็นเอกัคคตา 

๓.๑.๒ อารมณ์และวิธีปฏิบัตขิองสมถภาวนา 

การท่ีจะเจริญสมถภาวนาเพื่อให้จิตเกิดความสงบจนสัมผัสสภาวะแห่งฌาน จะต้องรักษา
จิตให้มีอารมณ์เดียวตลอดเวลา จิตท่ีมีอารมณ์เดียว ย่อมมีก าลังมหาศาลเหมือนน้ าท่ีไหลสายเดียว มี
ก าลังมากกว่าน้ าหลายสาย ส่ิงท่ีท าให้จิตเข้าไปยึดเหนี่ยวเพื่อให้เกิดความสงบ ท่านเรียกว่า อารมณ์
ของสมถะ คือ วิธีท่ีท าให้ใจสงบ ผู้ท่ีต้องการจะบ าเพ็ญสมถภาวนา ควรศึกษาให้เข้าใจอารมณ์ของ
กัมมัฏฐานเสียก่อน จึงลงมือปฏิบัติได้ถูกต้องและได้ผลดี  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๙ ได้แสดงอารมณ์ของสมถภาวนา ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอารมณ์
ของกัมมัฏฐาน มีวิธี ๔๐ โดยได้แบ่งออกเป็นหมวดย่อยได้ ๗ หมวดดังนี้ 

ก. กสิณกัมมัฎฐาน ๑๐ อย่าง คือ 

๑. ปฐวีกสิณ กสิณส าเร็จด้วยดิน 
๒. อาโปกสิณ กสิณส าเร็จด้วยน้ า 
๓. เตโชกสิณ กสิณส าเร็จด้วยไฟ 
๔. วาโยกสิณ กสิณส าเร็จด้วยลม 
๕. นีลกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีเขียว 
๖. ปีตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีเหลือง 
๗. โลหิตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีแดง 
๘. โอทาตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีขาว 
๙. อาโลกกสิณ กสิณส าเร็จด้วยแสงสว่าง 
๑๐. ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณส าเร็จด้วยช่องว่างซึ่งก าหนดขึ้น 

กสิณ  แปลว่า  วัตถุอันจูงใจ  คือจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่.  เป็นช่ือของกัมมัฏฐาน  แปลว่า  
มีวัตถุท่ีช่ือกสิณเป็นอารมณ์  ซึ่งหมายถึงส่ิงส าหรับเพ่งมองเพื่อให้จิตให้เป็นสมาธิ เป็นกัมมัฏฐานชนิด
หนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพมาก การน าจิตเข้าไปยึดติดอยู่กับกสิณท าให้จิตเป็นสมาธิได้เร็ว มีอานิสงส์ และ
อานุภาพมากเพราะเป็นการฝึกจิตด้วยวิธีใช้วัตถุเป็นเครื่องมือ และเมื่อเพ่งกสิณจนจิตเป็นสมาธิแล้ว 
จะใช้จิตบังคับวัตถุได้ด้วย๒๐ 

วิธีท าดวงกสิณ 

                                            
๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , หน้า ๑๘๒ – ๑๘๔. 
๒๐ จรูญ วรรกสิณานนท์, การเพ่งกสิณ วิธีฝึกกัมมัฏฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว , (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕) , หน้า ๓. 



๕๗ 
 

-ปฐวีกสิณ  ถ้าจะเพ่งพิจารณาดินท่ีแผ่นดิน  ซึ่งตนมิได้ตกแต่งไว้โดยเฉพาะ  พึง
ก าหนดให้มีท่ีสุดคือโดยกลมกว้างโดยศูนย์กลาง  ๑๖ นิ้ว หรือราวนั้นเป็นอย่างใหญ่  อย่างเล็กขนาด
ขอบปากขัน  ถ้าจะท าไว้ส าหรับโดยเฉพาะ  พึงเอาดินท่ีบริสุทธิ์มาท าให้เป็นวงกลมโดยศูนย์ได้  ๑๖  นิ้ว  

-อาโปกสิณ  ผู้เจริญจะเพ่งน้ าตามปกติเป็นต้นว่าน้ าในสระหรือในบ่อก็ได้  ถ้าจะท า
ไว้เฉพาะ  พึงเอาน้ าท่ีบริสุทธิ์ไม่ให้มีสีอื่นเจือมาใส่ในภาชนะ  เป็นต้นว่าบาตรหรือขันให้เต็มเสมอปาก
อย่างให้พร่อง  ยกไปต้ังไว้ในท่ีสมควร. 

-เตโชกสิณ  เพ่งเปลวไฟตามปกติเป็นต้นว่าเปลวเพลิงในเตาหรือในป่าก็ได้.  เจาะ
ตรงกลางโดยสัณฐานกลมขนาดโตเท่าดวงแห่งปฐวีกสิณ  เมื่อติดไฟขึ้นแล้ว  เอาแผ่นหนังหรือล าแพน
หรือท่อนผ้าท่ีเจาะไว้นั้น   ขึงบังไว้ข้างหน้า  เพ่งท่ีช่องนั้น.  

-วาโยกสิณ  ให้ก าหนดเพ่งลมโดยอาการท่ีเห็นหรือได้ถูกต้องอย่างใดอย่างหนึ่ง  คือ 
โดยอาการท่ีถูกต้อง  ให้ก าหนดดูลมท่ีพัดมาถูกต้องกายตนแล้วถือเอาเป็นอารมณ์.  

-นีลกสิณ  ผู้เจริญจะเพ่งดูสีโดยปกติ  เช่นสีผ้าหรือสีดอกไม้ก็ได้ พึงเอาดอกไม้หรือ
ผ้าเป็นต้นท่ีมีสีเขียว  อย่าให้มีสีอื่นเจือจัดใส่ลงหรือขึงไว้ที่ภาชนะให้เต็มขอบปาก  ถ้าเป็นดอกไม้อย่าง
วางให้แลเห็นเกสรหรือก้าน  เพราะเมื่อเพ่งดู  สีอื่นจะปรากฏ 

-ปีตกสิณ  -โลหิตกสิณ  -โอทาตกสิณ  มีวิธีท านัยเดียวกันกับนีลกสิณ  ถ้าจะท าชนิด
ไหนก็ให้เอาสีนั้นล้วน ๆ  อย่าให้ปนกัน. 

-อาโลกกสิณ  ผู้เจริญจะเพ่งแสงสว่างตามปกติ  เช่นแสงพระจันทร์  แสงพระ
อาทิตย์  หรือแสงไฟท่ีส่องเข้ามาตามช่อง  เป็นต้นว่าช่องฝาหรือช่องหน้าต่างก็ได้  ถ้าจะท าไว้เฉพาะ  
พึงหาหม้อมาเจาะให้เป็นช่องกลมมีแสงสว่างก็จะปรากฏออกมาจากช่องส่องไปติดท่ีข้างฝา  แล้ว
ถือเอาแสงสว่างนั้นเป็นอารมณ์.  

-อากาสกสิณ  ผู้เจริญจะเพ่งอากาศทางช่องฝาหรือช่องหน้าต่างตามปกติก็ได้ พึงเอา
หนังหรือล าแพนหรือผ้ามาเจาะขึงไว้ทางด้านหน้าเพ่งก าหนดอากาศในระหว่างช่องนั้น 

ผู้ท่ีจะเพ่งกสิณ สามารถทดสอบการเพ่งดูนิมิตกสิณก่อนการฝึกจริงด้วยวิธีง่าย ๆ คือ ต้ัง
แผ่นกสิณไว้ระยะสายตา  นั่งหรือยืนห่างจากแผ่นกสิณประมาณ  ๑ เมตร  เพ่งมองไปท่ีแผ่นกสิณ 
และนึกภาวนาสีของกสิณนั้นไปด้วยในใจนาน ๑ นาที  ถอยหลังออกจากแผ่นกสิณนั้น ๑ หรือ ๒ ก้าว 
(กรณียืน)  พร้อมกับสังเกตความเปล่ียนแปลงท่ีแผ่นกสิณนั้น ควรท า ๓ เท่ียว จะเห็นนิมิตชัดเจนสว่าง
ชัดมากขึ้น๒๑ 

ข. อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 

๑. อุทธุมาตกอสุภ ซากศพพองขึ้นน่าเกลียด 
๒. วินีลกอสุภ ซากศพขึ้นเป็นสีเขียวน่าเกลียด 
๓. วิปุพพกอสุภ ซากศพมีหนองไหลแตกพลักน่าเกลียด 
๔. วิจฉิททกอสุภ ซากศพท่ีถูกตัดเป็นท่อน ๆ น่าเกลียด 
๕. วิกขายิตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด 
๖. วิกขิตตกอสุภ ซากศพท่ีถูกท้ิงไว้เรี่ยราดน่าเกลียด 
๗. หตวิกขิตตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสับฟันแล้วทิ้งกระจัดกระจายน่าเกลียด 

                                            
๒๑ จรูญ วรรณกสิณานนท์, การเพ่งกสิณ วิธีการฝึกกัมมัฏฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว, หน้า ๙-๑๐. 



๕๘ 
 

๘.โลหิตกอสุภ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกมาน่าเกลียด 
๙. ปุฬุวกอสุภ ซากศพท่ีเต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียด 
๑๐. อัฎฐิกอสุภ ซากศพท่ีเป็นกระดูกน่าเกลียด 

อสุภกัมมัฏฐาน แปลว่า กัมมัฏฐานท่ีก าหนดอสุภะเป็นอารมณ์, กัมมัฏฐานท่ีพิจารณาให้
เห็นว่าเป็นของไม่งาม  หมายถึงการบ าเพ็ญกัมมัฏฐานโดยการพิจารณาอสุภะหรือพิจารณาร่างกาย
ของตนหรือของผู้อื่นว่าเป็นของไม่งาม ไม่น่ายึดมั่นถือมั่น แต่เป็นของน่าเกลียด โสโครก เช่นพิจารณา
ซากศพท่ีนอนให้เขารดน้ าก่อนใส่โลง ก่อนเผาหรือฝัง มองดูจนกระท่ังเกิดนิมิตติดตาแล้วกลับมานั่งนึก
พิจารณาให้เห็นนิมิตนั้นจนเจนใจเหมือนเห็นศพจริง ภาวนาไปจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งถึงไตรลักษณ์  
อสุภกัมมัฏฐานนั้นเป็นเครื่องก าจัดราคะ ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายรักยึดถือร่างกาย คลายความ
หลงรูป หลงสวย หลงงามลงได้๒๒ 

วิธีปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐาน ๒๓ 

๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพท่ีขึ้นพอง ให้เพ่งดูซากศพท่ีขึ้นพองจริง ๆ ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น 
ให้จ าสี เพศ สัณฐาน ทิศ ท่ีต้ัง โอกาสท่ีต้ังแห่งซากศพว่าเป็นอย่างไร และจ าก าหนดว่าซากศพนั้นขึ้น
พองท่ีตรงไหน เมื่อจ า ๖ อย่างนี้ได้ดีแล้ว ให้จ าไว้อีก ๕ อย่างคือ ท่ีต่อแห่งร่างกายของซากศพ ซึ่ง
เรียกว่า กระดูกต่อ ๑ ช่องว่างแห่งร่างกายของซากศพ คือระหว่างมือ เท้า ท้อง หู ตา ปาก ๑ ท่ีต่ า
แห่งซากศพคือ หลุมตา หลุมคอ ในปาก และท่ีต่ าแห่งท่ีตนยืนหรือท่ีซากศพอยู่ ๑ ท่ีสูงแห่งซากศพ 
คือ เข่า หน้าอก หน้าผาก และท่ีสูงแห่งตนยืนหรือซากศพอยู่ ๑ ท่ีรอบคือ ท่ีรอบตัวซากศพ ได้แก่ 
ตลอดท้ังตัวซากศพให้ดูว่าจะเห็นชัดท่ีตรงไหนว่าข้ึนพอง ๑ 

เมื่อจ าเครื่องหมายท้ัง ๑๑ อย่าง ดังท่ีว่ามานี้แล้ว ให้ต้ังใจดูเฉพาะท่ีขึ้นพอง ดูแล้ว
หลับตานึกอย่างนี้ว่า ขึ้นพองน่าเกลียด ขึ้นพองน่าเกลียด สักครู่แล้วลืมตาดูอีก ดูแล้วหลับตามนึก
อย่างนี้อีก ท าอย่างนี้หลาย ๆ ครั้ง จนกว่าศพจะขึ้นพองนั้นจะปรากฏในเวลาหลับตาเหมือนกับใน
เวลาลืมตา ถ้าปรากฏเห็นศพขึ้นพองในเวลาหลับตาเหมือนเวลาลืมตาดูเวลาใด เรียกได้ว่า อุคคหนิมิต 
คือนิมิตติดตาในเวลานั้น และนิมิตติดตานั้นปรากฏเห็นศพท่ีขึ้นพองนั้นตามไปด้วย ถ้าในขณะรู้สึก
กลัวรีบสอนตัวเองว่า ธรรมดาศพย่อมไปไหนไม่ได้ ย่อมเป็นเหมือนกับก้อนหินหรือท่อนไม้ ถ้าก้อนหิน
หรือท่อนไม้เดินได้ ซากศพนั้นก็เดินได้ ถ้าของเหล่านั้นเดินไม่ได้ ซากศพนั้นก็เดินไม่ได้ ท่ีเราเห็นเดิน
ตามมานี้ไม่ใช้ซากศพ เป็นนิมิตติดตาต่างหาก นิมิตท่ีติดตานี้แหละจะท าให้เราได้คุณวิเศษยิ่งขึ้น เมื่อ
นึกสอนตัวอย่างนี้แล้วให้นึกในใจว่า ขึ้นพองน่าเกลียด ขึ้นพองน่าเกลียด ๆ ดังนี้เรื่อยไป จนกว่า
ปฏิภาคนิมิตคือนิมิตเทียบเคียงจะเกิดขึ้น นิมิตเทียบเคียงในข้อนี้ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพท่ีขึ้นพอง
นั้นเหมือนคนอ้วน ๆ ท่ีกินข้าวอิ่มแล้วนอนฉะนั้น เมื่อนิมิตเทียบเคียงเกิดขึ้นแล้ว นิวรณ์ ๕ ย่อมสงบ
ไปเป็นล าดับ คือ ความรักใคร่สงบไปก่อน แล้วความคิดปองร้ายผู้อื่นสงบไปเป็นท่ี ๒ ต่อจากนี้เกิด
ความกล้าหาญในการปฏิบัติขึ้น ท าให้ละความง่วงเหงาอ่อนแอ และใจป ้าขึ้นในการปฏิบัติท าให้ละ
                                            

๒๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดค าวัด, หน้า ๑๒๘๙. 

๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว การพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐-๓๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0


๕๙ 
 

ความฟุ้งซ่านร าคาญได้แล้ว ต้ังใจพิจารณาคุณวิเศษท่ีตนได้แล้ว คือได้ละความรัก ความปองร้าย 
ความง่วงเหงาอ่อนแอ ความฟุ้งซ่านร าคาญ เมื่อพิจารณาอย่างนี้ จะละความสงสัยในพระพุทธเจ้า ใน
การปฏิบัติ ในผลของการปฏิบัติ เมื่อนิวรณ์ ๕ สงบแล้ว ใจจะต้ังมั่นอยู่ในนิมิตเทียบเคียงนั้น และ
อาการท่ีใจต้ังมั่นนั้นประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

๑) นึกถึงนิมิตเทียบเคียงนั้น 
๒) วิจารนิมิตเทียบเคียงนั้น 
๓) เกิดความอิ่มเอิบข้ึน 
๔) รู้สึกสบายมาก แปลกจากความรู้สึกสบายธรรมดา 
๕) ใจแน่วแน่อยู่เฉพาะนิมติเทียบเคียงนั้น 

เมื่อใจต้ังมั่นพร้อมด้วยองค์ ๕ ดังนี้แล้ว เรียกว่าได้ ปฐมฌาน เมื่อท าให้ช านิช านาญใน
ปฐมฌานแล้ว ก็จะขึ้นสู่ฌานขั้นสูงต่อไปโดยล าดับ เมื่อส าเร็จฌานทุกขั้นแล้ว เจริญวิปัสสนาต่อไป 
โดยเอาฌานเป็นบาทก็สามารถได้บรรลุมรรคผลนิพพานสูงส่งขึ้นไปตามล าดับ ท้ังนี้แล้วแต่วาสนา
บารมีของตน 

๒. วินีลอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีมีสีเขียว ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น ให้จ าข้อท่ีควรจ า ๑๑ อย่าง 
เหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น ในขณะท่ีเพ่งดูนั้นให้นึกว่า ซากศพสีเขียวนี้เป็นของน่าเกลียด ๆ ดังนี้ สิงท่ี
แปลกกันมีแต่นิมิตคือ นิมิตติดตา ในข้อนี้เป็น สีเขียวฯ นิมิตเทียบเคียงปรากฏเห็นเป็นสีหนาขึ้น  ๆ 
นอกนี้เหมือนข้างต้น 

๓. วิปุพพกอสุภะ  ซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหลออกในขณะท่ีดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ 
อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น ในขณะท่ีเพ่งดูนั้นให้หลับตานึกว่า ซากศพมีน้ าเหลืองไหลเป็นของน่า
เกลียด ซากศพมีน้ าเหลืองไหลเป็นของน่าเกลียดดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ ปรากฏเห็นน้ าเหลืองไหลอยู่ไม่ขาดสาย ฯ 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นน้ าเหลืองนั้นนิ่งอยู่ นอกนี้เหมือนข้างต้น 
๔. วิจฉิททกอสุภะ  ซากศพท่ีขาดเป็นท่าน ในขณะท่ีดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่าง

เหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีขาดนี้เป็นของน่าเกลียด ซากศพท่ีขาดนี้เป็น
ของน่าเกลียดดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ ปรากฏเหมือนซากศพขาดกลาง   
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นเป็นเหมือนซากศพเป็นช้ิน ๆ ไปท้ังตัว นอกนี้เหมือน

ข้างต้น 
๕. วิกขายิตกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีถูกสัตว์กัดขาดวิ่นไป ในขณะท่ีดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า 

๑๑ อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นของน่า
เกลียด ซากศพท่ีถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏซากศพนั้นถูกสัตว์กัดกินส่วนโน้นบ้าง ส่วนนี้บาง 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพนั้นถูกสัตว์กัดยับไปท้ังตัวฯ นอกจากนี้เหมือน

ข้างต้น 



๖๐ 
 

๖. วิกขตตกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายอยู่ในท่ีนั้น ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น 
ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุย
กระจายอยู่นั้นเป็นของน่าเกลียด ซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายอยู่นั้นเป็นของน่าเกลียด ดังนี ้

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏซากศพนั้น ตกเรี่ยราด อยู่เป็นแห่ง ๆ  
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพตกเรี่ยราดท่ัวไป ฯ นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 
๗. หตวิกขิตตกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีถูกฆ่าตาย ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า ๑๑ 

อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีถูกฆ่าตายเป็นของน่าเกลียด ซากศพท่ี
ถูกฆ่าตายเป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏเหมือนซากศพนั้น ถูกฟันอยู่ในท่ีต่อหน้าคน  
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นซากศพถกูฟันยับไปท้ังตัวฯ นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 
๘. โลหิตกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยู่ ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า 

๑๑ อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยู่นี้เป็นของน่า
เกลียด ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยู่นี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏเห็นโลหิตแดงไหล ๆ เหมือนผ้าแดงถูก ลมพัด 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นโลหิตแดงนิ่งอยู่ฯ  นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 
๙. ปุฬุวกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีมีหมู่นอนไหลออกอยู่ ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า 

๑๑ อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แล้วให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีมีหมู่หนอนไหลออกอยู่นี้เป็นของ
น่าเกลียด ซากศพท่ีมีหมู่หนอนไหลออกอยู่นี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏเห็นหนอนก าลังเจาะอยู่ ก าลังไหลออกอยู่เป็นกลุ่ม ๆ 
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นหมู่หนอนเป็นเหมือนเมล็ดข้าวสาลีท้ิงเกล่ือนอยู่ฯ 

นอกจากนี้เหมือนข้างต้น 
๑๐. อัฏฐิกอสุภะ  เพ่งดูซากศพท่ีมีเป็นกองกระดูก ในขณะท่ีเพ่งดูนั้น ให้จ าข้อควรจ า 

๑๑ อย่างเหมือนท่ีว่าไว้ในข้อ ๑ นั้น แต่ข้อนี้ ถ้าผู้ใดฉลาดดูว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ก็ให้จ าแต่
เพียง ๑๐ อย่าง พอจ าได้ดีแล้ว ให้นึกกลับไปว่า ซากศพท่ีเป็นโครงกระดูกนี้เป็นของน่าเกลียด ซากศพ
ท่ีเป็นโครงกระดูกนี้เป็นของน่าเกลียด ดังนี้ 

นิมิตติดตา ในข้อนี้ได้แก่ การปรากฏเห็นเหมือนกระดูกตกอยู่เป็นแห่ง ๆ  
นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ปรากฏเห็นเหมือนกระดูกกองอยู่  เป็นกอง ฯ  นอกจากนี้เหมือน

ข้างต้น 

ค. อนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง คือ 

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ 
๔. สีละนุสสติ ระลึกถึงศีลของตน 
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนได้บริจาคแล้ว 
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีท าให้เป็นเทวดา 



๖๑ 
 

๗. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตาย 
๘. กายคตาสติ ระลึกถึงร่างกายซึ่งล้วนแต่ไม่สะอาด 
๙.อานาปาสสติ ระลึกก าหนดลมหายใจเข้า-ออก 
๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานเป็นท่ีดับทุกข์ท้ังปวง 

อนุสสติ แปลว่า ความระลึกถึง, อารมณ์ท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ หมายถึง อารมณ์ดีงามท่ี
ควรระลึกถึงเนือง ๆ โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

วิธีปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐาน๒๔ 

- พุทธานุสสติ  ให้นั่งขัดสมาธิต้ังตัวให้ตรง อยู่ในท่ีเงียบสบาย ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน ไม่มี
อะไรให้ร าคาญ แล้วให้นึกถึงพระคุณความดีของพระพุทธเจ้า ๙ อย่างว่า “อิติปิโส ภควา ฯลฯ พุทโธ 
ภควา”พร้อมค าแปล  ในเวลานั่งนึกนั้น จะนึกถึงเพียงพระคุณพบใดบทหนึ่งหรือท้ัง ๙ บทเป็นล าดับ
ไปก็ได้ บางอาจารย์ใช้เพียง “พุทฺโธ  พุทโธ” บางอาจารย์ใช้ “สมฺมาอรห  สมฺมาอรห ” บางอาจารย์ใช้ 
“สมฺพุทฺโธ  สมฺพุทฺโธ” บางอาจารย์ให้นั่งดูพระพุทธรูป ต้ังแต่พระเกส พระเศียร พระพักตร์ พระหัตถ์ 
หมดท้ังองค์แล้ว จึงหลับตา ภาวนาว่า “พุทฺโธ ๆ ๆ” เรื่อยไปแห่งละ ๑๐๐ ครั้ง เช่นว่า พุทฺโธ ๆ ๆ อยู่
ท่ีพระเกศ ๑๐๐ ครั้ง แล้วจึงเล่ือนไปท่ีพระเศียรอีก ๑๐๐ ครั้ง จนถึงองค์พระท้ังหมด แล้วเอาใจไว้ท่ี
ฝ่ามือข้างขวาภาวนาอีก ๑๐๐ ครั้ง แล้วเอาใจใส่ไว้ท่ีบ่าขวา ท่ีศีรษะ ท่ีเหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว 
อย่างลุ ๑๐๐ ครั้งแล้วต่อวิปัสสนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไปก็ม ี

- ธัมมานุสสติ ให้นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วให้นึกถึงคุณพระธรรม ๖ อย่าง อย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมดก็ได้ว่า “สฺวากขาโต ภควตา ธมฺโม ฯลฯ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ” พร้อมค าแปล 

- สังฆานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วให้นึกถึงคุณพระสงฆ์ ๙ อย่างว่า 
“สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” ดังนี้เป็นต้น เฉพาะบทใดบทหนึ่ง หรือท้ัง  ๙ บทก็ได้ หรือจะนึก
เป็นภาษาไทยก็ได้ 

- สีลานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วระลึกถึงศีลของต้นว่า “สีล  เม ปริสุทฺธ ” 
ศีลของเราบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ศีลของเราบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ดังนี้ ฯ หรือจะนึกเป็นภาษาไทยก็ได้ว่า 
“ศีลของเราไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่มีอะไรถูกต้อง สมควรเกิดสมาธิได้”  

- จาคานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วระลึกถึงทานของตนทีได้บริจาคแล้วว่า 
“จาโค เม ปริสุทฺโธ” ทานของข้าพเจ้าบริสุทธิ์ดีแล้วหนอ ดังนี้  หรือจะว่าเป็นภาษาไทยดังนี้ก็ได้ว่า 
“เป็นลาภอันดีของเราหนอ ท่ีเราไม่เป็นคนตระหนี่ ได้ให้ทานแก่คนท่ีควรให้ เป็นผู้ยินดีในการแบ่งปัน เป็น
ผู้ควรแก่การท่ีผู้อื่นจะขอ เป็นผู้ยินดีในการแบ่งปันให้แก่ผู้อื่น และใช้จ่ายส่วนตัวด้วย” ดังนี้  

- เทวตานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วระลึกถึงคุณธรรมท่ีท าบุคคลให้เป็น
เทวดา โดยต้ังเทวดาไว้เป็นพยานอย่างนี้ว่า “เทวดาช้ันจาตุมมหาราชิกา ช้ันดาวดึงส์ ช้ันยามา ช้ัน
ดุสิต ช้ันนิมมานรดี ช้ันปรนิมมิตวสวัสดีก็มีอยู่, เทวดาจ าพวกพรหมก็มีอยู่, เทวดาช้ันท่ีสูงกว่าพวก
พรหมนั้นก็มีอยู่ เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วย สัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาอย่างใด จุติจากภพนี้แล้ว
จึงได้ไปเกิดในภพนั้น ๆ สัทธา ศีล สุต จาคะ ปัญญาอย่างนั้น แม้ของเราก็มีอยู่” ดังนี้ หรือจะภาวนา
                                            

๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิฺ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๓๔-๖๐. 



๖๒ 
 

ให้ย่อเข้ามามากกว่านั้นก็ได้ว่า “เทวดาในสวรรค์ก็มีอยู่ และเทวดาเหล่านั้น เมื่อก่อนก็เป็นมนุษย์
เหมือนกับเรา แต่เมื่อตายไปแล้วได้ไปบังเกิดในสวรรค์ด้วยคุณธรรม ๕ อย่าง คือ สัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา คุณธรรม ๕ อย่างนี้มีอยู่ในตัวเราแล้ว” ดังนี้ หรือจะภาวนาให้ย่อท่ีสุดว่า “มยฺห  สทฺธาทิ
คุณา ส วิชฺชนฺติ” คุณธรรมท้ังหลายมีศรัทธาเป็นต้นของเราก็มี ดังนี้ก็ได้ 

- อุปสมานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วระลึกถึงคุณของพระนิพพานอันเป็นท่ี
ระงับกิเลสและกองทุกข์ว่า “มทนิมฺมทโน ปิปาสวินโย อาลยสมุคฺฆาโต วฏฺฏปจฺเฉโท ตณฺหกฺขโย วิรา
โค นิโรโธ นิพฺพาน ” นิพพานเป็นท่ีก าจัดความเมา ก าจัดความหิว ถอนความอาลัย เข้าไปตัดวัฏฏะเป็น
ท่ีส้ินตัณหา เป็นท่ีคลายตันหา เป็นท่ีดับตัณหา เป็นท่ีไม่มีเครื่องร้อยรัด ดังนี้ 

- มรณานุสสติ  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนว่า 

๑. สตฺตาน  มรณ  ธุว  ความตายของสัตว์ทั้งหลายเป็นของยั่งยืน 
๒. ชีวิต  อทฺธุว  ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน 
๓. อวสฺส  มยา มริตพฺพ  เราจะต้องตายแน่ 
๔. มรณปริโยสาน  เม ชีวิต  ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสุด 
๕. ชีวิตเมว อนิยต  ชีวิตเป็นของไม่เท่ียงเลย 
๖. มรณ  นิยต  ความตายเป็นของเท่ียง 

หรือจะภาวนาว่า “มรณ  ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทริย  อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” ความตายจักมี ชีวิตอินทรีย์
จักขาด ดังนี้ หรือจะว่าย่อ ๆ กว่านี้ก็ได้ว่า “มรณ  มรณ ” ตาย ตาย ดังนี้ 

ในท่ีระลึกถึงความตายนั้นต้องประกอบด้วย องค์ ๓ คือ สติ ๑ สังเวคะ ๑ ฌาน ๑ จึงจะ
ได้ผล เพราะเหตุว่าถ้าระลึกถึงคนรักก็จะท าให้เกิดความโศก ถ้าระลึกถึงคนท่ีเกลียดก็จะท าให้เกิด
ความดีใจ ถ้าระลึกถึงคนกลาง ๆ ก็จะท าให้เกิดความเฉย ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องให้ประกอบด้วยองค์ ๓ 
ดังกล่าวมานั้น 

นอกจากนี้ ในขณะท่ีระลึกนั้น จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาดังต่อไปนี้ คือ 

๑. วธกปจฺจฺปฏฐานโต ให้ระลึกถึงความตายเหมือนกับนายเพชฌฆาตส าหรับฆ่าคน 
เพราะนับแต่เกิดมาความตายก็คอยตัดชีวิตเสมอ 

๒. สมฺปตฺติวิปตฺติโต ให้ระลึกถึงความตายว่ามีท่ัวไปแก่คนรวยและคนจน 
๓. อุปส หรณโต ให้ระลึกถึงความตายของผู้อื่นเข้ามาหาตนว่า ผู้มียศมากมีบุญมาก มี

ก าลังมาก มีฤทธิ์มาก มีปัญญามาก เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องตาย
เหมือนกับเรา 

๔. กายพหุสาธารณโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ร่างกายอันท่ัวไป แก่หมู่
หนอนเป็นอันมาก คือ ร่างกายนี้เป็นท่ีอาศัยของหมู่หนอน ๘๐ ชนิด ซึ่งอาศัยกินอยู่ตามผิวหนังและ
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก  

๕. อายุทุพพลโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ร่างกาย ซึ่งเป็นของมีก าลัง
น้อย คือร่างกายของสัตว์ทั้งปวงไม่ใช่เป็นของแข็งอะไรเลย อยู่ได้ด้วยลมหายใจ และส่ิงอื่น ๆ เท่านั้น 

๖. อนิมตฺตโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีป้ายบอกว่า
จะต้องตายในเวลาใด 



๖๓ 
 

๗. อทฺธานปริจเฉทโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของประจ าแน่นอน คือตายแน่ ไม่
มียกเว้นใครเลยแม้แต่เพียงคนเดียว 

๘. ขณปริตฺตโต ให้ระลึกถึงความตายว่า เป็นของมีแก่ชีวิตอันมีประมาณเล็กน้อย คือ 
ชีวิตของสัตว์และคนท้ังหลายเป็นของน้อย ไม่มากพอกับความปรารถนาของตนเลย ถึงจะมีอายุยืนสัก
เท่าใดก็ยังนับว่าน้อยอยู่นั่นเอง 

- กายคตาสติ  ให้นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบายแล้วให้นึกถึงอาการ ๓๒ ในร่างกายว่า อตฺถิ 
อิมสฺมึ กาเย เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ม ส  นฺหารู อฏฺฐี อฏฺฐิมิญฺช  วกฺก  หทย  ยกน  กิโลมก   ปิหก  
ปปฺผาส  อนฺต  อนฺตคุณ  อุทริย  กรีส  มตุลุงฺค  ปิตฺต  เสมฺห  ปุพฺโพ โลหิต  เสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺ
ฆาณิกา ลสิกา มุตฺต   ในร่างกายเรานี้มีส่วนต่าง ๆ อยู่คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือ
ในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

- อานาปานสติ ต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออก ข้อนี้จ าแนกเป็น ๘ นัยด้วยกันคือ 

๑. คณนานัย๒๕ นับลม 
๒. อนุพันธนามัย ติดตามลม 
๓. ผุสนามัย ท่ีลมกระทบ 
๔. ฐปนานัย จิตต้ังมั่น หมายเอาอัปปนา 
๕. สัลลักขณามัย  ก าหนดได้ชัด คือ ก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป

นาม เห็นพระไตรลักษณ์ เป็นต้น ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี 
๖. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักกขิยธรรม ๓๗ ประการเข้ารวมกัน ได้แก่ 

มรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น 
๗. ปาริสุทธินัย วิธีปฏิบัติต่อจากมรรค ได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผล เป็นต้น 
๘. เตสัง ปฏิปัสสนานัย วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแล้ว ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ ๑๙ 

นั่นเอง 

ง. พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง คือ 

๑. เมตตา ความรักท่ีมุ่งช่วยท าประโยชน์ 
๒. กรุณา ความสงสารท่ีมุ่งช่วยบ าบัดทุกข์ 
๓. มุทิตา ความพลอยยินดีต่อสมบัติ 
๔. อุเบกขา ความเป็นกลางโดยไม่เข้าฝ่ายใด 

                                            
๒๕ คณานัยจ าแนกเป็น ๒ คือ ๑) ธัญญมามากคณนานัย การนับลมหายใจเข้าออกด้วยวิธีนับช้า ๆ ดุจ

คุนตวงข้าวเปลือก การนับช้า ๆ น้ันหมายความว่าต้องนับลมหายใจเข้า หรือหายใจออกที่รู้สึกชัดเจนทางใจเท่าน้ัน 
ส่วนลมหายใจที่ไม่รู้สึกชัดเจนทางใจน้ันจงทิ้งเสีย ไม่ต้อนรับ ส าหรับผู้ปฏิบัติก็ต้องมีการหายใจเข้าออกอย่างช้า ๆ 
เพ่ือจะได้ก าหนดรู้ทันและนับถูก ๒) โคปาลกคณนานัญ การนับลมหายใจเข้าออกด้วยวิธีนับเร็ว ๆ ดุจคนเลี้ยงโคท า
การนับโคที่เบียดกันออกจากคอกที่แคบเป็นหมู่ ๆ การนับเร็ว ๆ น้ัน หมายความว่าเมื่อท าการนับลมหายใจเข้าออก
ตามวิธี ธัญญมามกคณนานัย อยู่เรื่อย ๆ ความรู้สึกชัดเจนทางใจก็จะมีข้ึนทุก ๆ ขณะการหายใจเข้าและหายใจออก 
เน่ืองจากมีสมาธิดี ความไม่รู้สึกชัดเจนก็หมดไป การหายใจเข้าออกก็จะเร็วข้ึน การท าหนดนับก็เร็วตามไปด้วย 



๖๔ 
 

พรหมวิหาร เป็นหลักธรรมประจ าใจเพื่อให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์
เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ท่ีผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

วิธีปฏิบัติ๒๖ 

- เมตตา  ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุข ได้แก่ อโทสะเจตสิก ให้เว้นจากบุคคล ๖ 
จ าพวก ได้แก่  

๑. บุคคลผู้ไม่เป็นท่ีรักเพราะจะท าให้เกิดความอึดอัดขุ่นหมองไม่สบายใจ 
๒. บุคคลท่ีรักมาก เพราะถ้าบุคคลนั้นมีความทุกข์ยากล าบากเพียงเล็กน้อย ตนก็จะ

เดือดร้อนกล้ันไม่ไหว จนอาจร้องไหออกมา 
๓. บุคคลท่ีไม่รักไม่ชัง มีแต่ความเฉย ๆ เพราะจ าท าให้จิตใจไม่สบาย เพราะบุคคล

นั้นไม่มีคุณธรรมท่ีท าให้เกิดความเคารพรักใคร่ อันจะท าให้เมตตาเกิด 
๔. บุคคลผู้ท่ีเป็นศัตรู เพราะจะมีแต่โทสะ เนื่องจากเป็นศัตรูกัน เมตตาไม่มีโอกาสเกิดได้ 
๕. บุคคลท่ีมีเพศตรงข้ามกับตน จะแผ่เมตตาโดยเจาะจงไม่ได้ เพราะจะท าให้ราคะ

เกิดขึ้นเนื่องจากมีเพศตรงกันข้ามกับตน 
๖. บุคคลท่ีตายไปแล้ว เมตตาและอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเกิดไม่ได้ เพราะบุคคล

นั้นตายไปแล้ว 
จากนั้น ให้นั่งสมาธิในท่ีสงบเย็น  ช้ันแรก พึงพิจารณาให้เห็นโทสะ และอานิสงส์ในขันติ

ก่อน ตามแนวพระบาลีท้ังหลายว่า ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา ขันติ คือ 
ความอดกล้ัน เป็นบรมตบะ พระพุทธเจ่าท้ังหลายกล่าวว่านิพพานว่า เป็นบรมธรรม 

- กรุณา ความสงสารสัตว์ท่ีตกทุกข์ได้ยาก ปรารถนาจะช่วยให้พ้นทุกข์ คือ เมื่อเห็นสัตว์
ท้ังหลายได้รับความล าบาก จิตใจของสัตบุรุษก็เกิดความหวั่นไหวนิ่งดูอยู่ไม่ได้ หมายความว่า ย่อมช่วย
ผู้ท่ีได้รับความล าบากนั้นให้ได้รับความสุข  เมื่อจะท าการแผ่เมตตา ผู้เจริญจะต้องแผ่นไปในบุคคลโดย
ล าดับ ดังนี้คือ  

๑. ต้องแผ่ให้แก่ตนเองก่อน 
๒. ทุกขิตบุคคล ประเภทท่ี ๑ และท่ี ๒ ผู้ท่ีก าลังได้รับความล าบาก เนื่องมาจากพย

สนะ ๕ อย่างใดอย่างหนนึ่ง และผู้ท่ีจะต้องประสบกับพยสนะ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งในข้างหน้า ท่ี
เป็นมัชฌัตตบุคคล 

๓. ทุกขิตบุคคล ประเภทท่ี ๑-๒ ดังข้างต้นนั้น เป็นปิยบุคคล 
๔. ทุกขิตบุคคล ประเภทท่ี ๑-๒ ดังกล่าวมาข้างต้น ท่ีเป็นเวรีบุคคล ให้นั่งขัดสมาธิ

ในท่ีเงียบสบาย แล้วแผ่ไปในตนก่อนว่า อห  ทุกฺขา มจฺเจยฺย สัตว์นี้ถึงแล้ว ซึ่งความยากหนอ ไฉนจะพึง
พ้นจากทุกข์นี้ได้ หรือว่า ทุกฺขา มุจฺจตุ ขอท่านจงพ้นจากความทุกข์กาย กใจเถิด หรือว่า สพฺเพ สตฺตา 
สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจนตฺ ขอสัตว์ทั้งหลายจงพ้นจากทุกข์ท้ังปวงเถิด 

                                            
๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว การพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๖๐-๗๗. 



๖๕ 
 

- มุทิตา  ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ได้แก่ความรื่นเริงบันเทิงใจในความสุขสมบูรณ์
ของผู้อื่น  นั่งขัดสมาธิในท่ีเงียบสบาย แล้วแผ่มุทิตาไปในสัตว์ทั้งหลายท่ีเป็นสุขิตบุคคล ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 
๒ จ าพวก คือผู้ท่ีเคยมีความสุขสบายอยู่ หรือผู้ท่ีจะได้รับความสุขสบายในวันข้างหน้า และผู้ท่ีเคยมี
ความสุขสบายมาแล้ว แต่เวลานี้ก าลังมีความล าบากอยู่ ดังนั้น ถ้าผู้เจริญมิได้พบเห็นสุขิตบุคคล
จ าพวกท่ี ๑ จะท าการแผ่ไปบุคคลจ าพวกท่ี ๒ ก็ได้ โดยมาค านึงว่า บุคคลนี้ เคยเป็นผู้มั่งค่ังสมบูรณ์มี
ความสุกกายสบายใจ ด้วยยศ ทรัพย์สินเงินทองมาแล้ว 

เมื่อท าการแผ่ ผู้เจริญจะต้องแผ่ไปในบุคคลโดยล าดับ ดังนี้คือ 
๑. ต้องแผ่แก่ตนเองก่อน 
๒. สุขิตบุคคล  ประเภทท่ี ๑ และ ๒ ท่ีเป็น อติปิยบุคคล 
๓. สุขิตบุคคล  ประเภทท่ี ๑ และ ๒ ท่ีเป็น ปิยบุคคล 
๔. สุขิตบุคคล  ประเภทท่ี ๑ และ ๒ ท่ีเป็น มัชฌัตตบุคคล 
๕. สุขิตบุคคล  ประเภทท่ี ๑ และ ๒ ท่ีเป็น เวรีบุคคล 

- อุเบกขา  การเฝ้ามอง, สังเกต (อุป+อิกฺข) ความวางเฉยในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ 
หมายความว่าความวางเฉยต่อสัตว์ท้ังหลายโดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการท้ัง ๓ กล่าวคือ ไม่น้อมไปใน
ความปรารถนาดีในการท่ีจะบ าบัดทุกข์ ในการช่ืนชมยินดี ในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดท้ังส้ิน องค์
ธรรมได้แก่ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ท่ีมีมัชฌัตตสัตวบัญญัติเป็นอารมณ์ 

การเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานนี้ ผู้เจริญต้องท าการแผ่อุเบกขาแท้ไปในสัตว์ท้ังหลายท่ี
เป็นมัชฌัตตตบุคคล ผู้เจริญจะต้องเป็นจตุตถฌานลาภีบุคคลและจตุตถฌานลาภีท่ีตนได้นั้น ก็ต้อง
เนื่องมาจากการเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อย่างใดอย่างหนึ่ง หาใช่ส าเร็จจากกัมมัฏฐานอื่น ๆ ไม่ 
ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า มีการจ ากัดบุคคล และจ ากัดกัมมัฏฐาน 

ในเบื้องต้น ใส่ใจตติยฌาน ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา เมื่อบรรลุตติยฌานและ
ได้รับความเช่ียวชาญในตติยฌานขึ้นแล้ว เธอมองเห็นว่า การบ าเพ็ญเมตตา กรุณา และมุทิตาเป็นการ
ยากเกินไป ความชอบและความไม่ชอบเป็นเหตุใกล้เมตตา เป็นด้านนี้ประกอบด้วย การประจวบความ
ยินดีและความรื่นเริง ประโยชน์ของอุเบกขาอยู่ท่ีการเอาชนะความยุ่งยากเหล่านี้ แล้วเจริญอุเบกขาไป
ยังบุคคลท่ีเป็นกลาง และท าจิตให้สงบ ต่อจากนั้นเจริญไปยังศัตรูและเพื่อน ๆ เมื่อปฏิบัติอย่างนี้จะ
บรรลุจตุตถฌาน โดยอาศัยวิธีการ ๓ อย่างคือ โดยการก าหนดรู้สัตว์ท้ังหลาย โดยการก าหนดรู้เขต
หมู่บ้าน และโดยการก าหนดรู้ทิศท้ังปวง๒๗ 

จ. อรูปกัมมัฎฐาน ๔ อย่างคอื 

๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีท่ีสุด 
๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีท่ีสุด 
๓. อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร 

                                            
๒๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับภาษ

อังกฤษของพระเอฮารา พระดสมเถระ และพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๒. 



๖๖ 
 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  สัญญาละเอียด ซึ่งจะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ 
อรูปกัมมัฎฐาน เป็นการก าหนดสภาวะท่ีเป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่ง

กสิณ ๙ อย่างแรก จนได้จตุตถฌานมาแล้ว  
วิธีปฏิบัติอรูปกัมมัฎฐาน 
- อากาสานัญจายตนฌาน  ฌานลาภีบุคคลพึงปฏิบัติดังนี้ 

๑. พึ่งกระท ารูปาวจรปัญจมฌานกุศลชวนะให้เกิดติดต่อกันจนต่อจากความสุขใน
ฌาน ๔ นี้ไป ก็มีความสุขในอรูปฌานอีก ๔ ขั้น ซึ่งประณีตยิ่งขึ้นไปตามแนวเดียวกันนี้ โดยล าดับ
ช านาญในวสีภาวะท้ัง ๕ ท่ีเกี่ยวกับรูปาวจรปัญจมฌานเหมือนกับการปฏิบัติของปฐมฌานลาภีเพื่อให้
ทุตยฌานเกิดขึ้นฉันนั้น 

๒. มีความเห็นว่าสมาธิท่ีเกิดจาออรูปฌานนั้น มีก าลังมั่นคงและประณีตมากกว่า
สมาธิท่ีเกิดจากรูปฌาน ฉะนั้น จึงอาจท าอภิญญาได้ หรือถ้าได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามีพระอรหันต์
เวลาใดก็ช่วยให้ตนสามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นสันติสุขท่ีมีสภาพคล้ายกับอนุปาทิเสสนิพพานได้ 

๓. เมื่อออกจากรูปปัญจมฌานแล้ว แล้วเพ่งต่อไปอย่างไม่สนใจใด ๆ ในปฏิภาคนิมิต
ท่ีปรากฎอยู่นั้นเลยมีแต่ความพยายามท่ีจะพรากใจออกจากปฏิภาคนิมิตนั้น แล้วกลับพยายามยึด
หน่วงให้อากาสบัญญัติปรากฏแทนท่ี โดยคิดว่าปฐวีกสิณนิมิตนั้นไม่มี  ๆ คงมีแต่อากาศว่างเปล่าอยู่
เท่านั้น พร้อมกับบริกรรมอยู่ภายในใจว่า อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต  ๆ 
(อากาศไม่มีท่ีส้ินสุด ๆ) 

๔. เมื่อปัญจมฌานลาภีบุคคล พยายามเจริญเช่นนี้เสมอไปนั้น เวลาใด จิตปราศจาก
นิกกันติตัณหาในรูปปัญจมฌาน เวลานันภาวนาจิตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ขึ้นสู่ขั้นอุปจารภาวนา การ
เจริญภาวนาจากนี้ต่อไปไม่ช้านัก ปฐวีปฏิภาคนิมิตท่ีเป็นนิมิตกัมมัฏฐานก็จะสูญหายไปจากใจคงเหลือ
แต่อากาศว่างเปลาท่ีเป็นในบริเวณของปฏิภาคนิมิตแผ่ไป อุปมาดังผู้ท่ีก าลังเพ่งดูผ้าม่านท่ีติดอยู่กับ
ขอบหน้าต่างอย่างสนใจในขณะนั้น 

๕. ผ้าม่าน (รูปฌาน) ก็หลุดลงไปด้วยอ านาจพายุท่ีพัดมาอย่างแรง จึงมองเห็นแต่
อากาศท่ีว่าง ๆ อยู่เท่านั้น ฉันใด พระโยคีบุคคลเพิกปฐวีปฏิภาคนิมิตออกจากใจได้ก็ฉันนั้น เป็นการ
เพิกโดยไม่ให้จิตไปคิดนึกพัวพันอยู่ในกสิณอีกเท่านั้น ดังมีคาถากล่าวไว้ตรงกันกับวิสุทธิมรรคว่า 

 กสิณ  อุคฺฆาเฏนฺโต โส  น กิลญฺช  ปูว  ปิวา 
 เกวล  ตมนาวชฺช    อากาโส อิติ อิกฺขติฯ 
แปลความว่า พระโยคีบุคคลเพิกองค์กสิณ๒๘ออกจากใจนี้ หาใช่เหมือนกับการเลิกเส่ือ

ออกหรือยกจานออกไปแต่อย่างใดไม่ หากเป็นการเลิกสนใจในกสิณนิมิตนั้นเสีย กลับไป สนใจเพ่ง
และบริกรรมว่า อากาโส ๆ ต่อไป อากาสานัญจายตนฌานนี้มีช่ือเรียกเป็น ๓ อย่างคือ ๑) อรูปฌาน 
๒) อากาสานัญจตนฌาน ๓) ปฐมารุปปฌาน 

ท่ีเรียกว่าอรูปาฌานนั้น เพราะว่าปัญจมฌานลาภีบุคคลมิได้สนใจเพ่งปฐวีปฏิภาคนิมิตท่ี
เป็นรูปารมณ์แต่ประการใด เมื่อฌานจิตนี้ก็ปราศจากรูปเป็นอารมณ์ ฉะนั้นจึงเรียกว่า อรูปฌานท่ี

                                            
๒๘ เพิกองค์กสิณ  หมายถึง การที่เพ่งดวงกสิณอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงแล้วเพ่งกสิณอีกดวงทับไปอีก 



๖๗ 
 

เรียนกว่าอากาสานัญจายตฌานนั้น .ซึ่งไปปรากฏเบื้องต้นคือการเกิดและเบื้องปลายคือความดับนั้น
อยู่ท่ีตรงไหน ฉะนั้น จึงเรียกว่าอากาสานัญจายตนฌาน ท่ีเรียกว่าปฐมารุปปฌานนั้ นก็เพราะว่า
ภายหลังท่ีได้เว้นจากบัญญัติกัมมัฏฐานท่ีเกี่ยวกับรูปได้แล้ว ฌานนี้ได้เกิดขึ้นครั้งแรก ในบรรดาอรูป
ฌานท้ัง ๔ ฉะนั้นจึงเรียกว่า ปฐมารุปปฌาน๒๙ 

- วิญญานัญจายตนฌาน  วิญญาณกสิน จะท าวงกลมด้วยวัตถุไม่ได้ ต้องก าหนดวงขึ้น
ในทีเดียว อ านวยตาทิพย์ดียิ่งกว่าอาโลกสิณอีก บุคคลเมื่อต้องการเจริญวิญญาณจายตนฌานต่อไป 
ควรท าดังนี้ 

๑. ขั้นแรก ก็จงปฏิบัติในวสีท้ัง ๕ ท่ีเกี่ยวกับอากาสานัญจายตนฌานเสียก่อน เมื่อ
ออกจากฌานก็พิจารณาเห็นโทษของอากาสานัญจายตฌานว่า อากาสานัญจายตนฌานนี้เป็นฌานท่ี
ใกล้กับรูปปัญจมฌาน อันเป็นข้าศึกแก่กันอยู่ ถ้าขาดการเข้าฌานนี้อยู่เสมอ ๆ เวลาใดแล้ว เวลานั้น
ฌานนี้อาจเลือนหายไปจากใจ และกลับท าให้สมาธิลดระดับลงไปต้ังอยนู่ในรูปปัญจมฌานตามเดิมได้
อีก ท้ังสมาธิท่ีเกิดจากฌานนี้ก็ยังหยาบกว่าสมาธิท่ีเกิดจากวิญญานัญจายตนฌานอีกด้วย เมื่อ
พิจารณาเห็นโทษอากาสานัญจายตฌานดังนี้แล้วจากจิตสันดานของตน โดยการพยายามพรากใจออก
จากอากาศบัญญัตินั้นเสีย 

๒. พยายามยึดหน่วงให้วิญญานัญจายนตฌานมาปรากฏแทนท่ีโดยบริกรรมว่าวิญฺ
าณ  อนนฺต  ๆ หรือ วิญฺ าณ  ๆ (นี้เป็นปฐมรุปปวิญญาณ ท่ีมีอากาศบัญญัติไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นอารมณ์
หรือนี้เป็น ปฐมรุปปวิญญาณ) อยู่ดังนี้เรื่อย ๆ 

๓. เมื่อพระโยคีบุคคลพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เสมอไปนั้น เวลาใดจิตใจปราศจากนิก
กันติตัณหาในอากาสานัญจายตนฌาน เวลานั้นภาวนาติตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ขึ้นสู่อุปจารภาวนา
การเจริญต่อไปไม่ช้าอากาศบัญญัติท่ีเป็นนิมิตกัมมัฏฐานก็จักสูญหายไปจากใจ การพยายามก้าวล่วง
อากาศบัญญัติ ซึ่งเป็นนิมิตกัมมัฏฐานติดอยู่กับใจเสียได้ในเวลาใด เวลานั้น อากาสานัญจายตนฌานก็
ปรากฏขึ้นแทนท่ีทันที พร้อมด้วยวิญญาณัญจายตนฌานท่ีทีองค์ฌาน ๒ ก็ได้เกิดขึ้นเป็นไปดังนี้ คือ
ภวังค์ ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉททะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู วิญญานัญจาย
ตนกุศลจิตเกิดขึ้น ๑ ครั้งแล้วดับไป จากนั้นภวังคจิตก็เกิดต่อขึ้นเล็กน้อยแล้วปัจเวกขณวิถีท่ีทีการ
พิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา ก็เกิดขึ้นตามสมควร เป็นอันว่าผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นวิญญาณัญจายตฌาน
ลาภีบุคคล๓๐ 

- อากิญจัญญายตนฌาน  วิธีการเหมือนกับวิญญานัญจายตนฌาน จนกระท่ังพยายาม
พรากใจ ออกจากอากาสานัญจายตนฌานนั้น ๆ เสียแล้วกลับพยายามท าการยึดหน่วง ให้นัตถิภาว
บัญญัติมาปรากฏแทนท่ีโดยบริกรรมว่า นตฺถิ กิญฺจิ (ความเหลืออยู่ของอากาสานัญจายตนฌานแม้
เพียงเล็กน้อยก็ไม่มีหมายความว่า อย่าว่าแต่อุปาทะ ฐิติ คือ ขณะเกิด ขณะต้ังอยู่ของอากาสานัญจายตน
ฌานนั้นเลยแม้แต่เพียงภังคะ คือขณะดับก็ยังไม่มีเหลืออยู่ 

แม้พระโยคีบุคคลท้ังหลายพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เสมอไปนั้น เวลาใดจิตใจปราศจาก
นิกกันติตัณหาในวิญญาณัญจายตนฌาน เวลานั้นภาวนาจิตของพระโยคีบุคคลนั้นก็ขึ้นสู่ขั้นอุปจาร

                                            
๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกัมมัฏฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, พิมพ์ครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนกิจพาณิชย์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๒-๗๕. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕-๗๗. 



๖๘ 
 

ภาวนา การเจริญภาวนาจากนี้ต่อไปในไม่ช้า อากาสานัญจายตนฌานท่ีเป็นนิมิตกัมมัฏฐานก็จะสูญ
หายไปจากใจ อุปมาเหมือนกับบุรุษนายหนึ่งท่ีก าลังเดินผ่านไปทางหน้าสภาท่ีประชุมสงฆ์ในขณะนั้น
ได้เหลือบเห็นหมู่สงฆ์ก าลังประชุมกันอยู่อย่างคับค่ังแล้วเดินเลยไป ขากลับก็คงเดินผ่านมาทางนั้นอีก
เช่นกัน แต่ครั้งนั้ก็มิได้เหมือนเช่นเดิม ท้ังนี้ก็เพราะพระสงฆ์ได้กลับไปหมดส้ินแล้ว บุรุษนั้นร าพึงอยู่
ภายในใจว่า บัดนี้พระสงฆ์ท่านกลับไปหมดส้ินแล้ว แม้แต่เพียงรูปหนึ่งก็ไม่มีเหลืออยู่เลย การพยายาม
ก้าวล่วงจากอากาสานัญจายตนฌานซึ่งเป็นนิมิตกัมมัฏฐานติดอยู่กับใจเสียในเวลาใด เวลานั้น นัตถิ
ภาวนาบัญญัติก็ปรากฎขึ้นแทนท่ีทันทีพร้อมด้วยอากิญจัญญายตนท่ีมีองค์ฌาน ๒ ก็ได้เกิดขึ้นเป็นไป
ดังนี้ คือ ภวังค์ ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู อา
กิญจัญญายตนฌานกุศลจิตเกิดขึ้น ๑ ครั้ง แล้วก็ดับไปจากนั้น ภวังคจิตก็ย่อมเกิดต่อเล็กน้อย แล้ว
ปัจเวกขณวิถีท่ีมีการพิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา ก็เกิดขึ้นตามสมควร เป็นอันว่าผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นอา
กิญจัญญายตนฌานลาภีบุคคล๓๑ 

หลังจากออกจากอากิญจัญญายตนฌานแล้ว ก่อนจะเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
ต้องต้ังอธิษฐานจิตเป็นอภิสังขาร คือการตั้งจิตท่ีจะออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

- เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  วิธีการเหมือนกับอากิญจัญญายตนฌาน ส าหรับ
สัญญาความจ าเป็นต้นท่ีมีอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนี้ ก็ยังหยาบอยู่จึงเป็นอุปสรรคแก่สมาธิ ส่วน
สัญญาความจ าเป็นต้นท่ีมีอยู่ในแนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นปราณีตสุขุมมากกว่านี้ยิ่งนัก ฉะนั้น 
อรูปฌานท่ี ๔ นี้จึงเป็นฌานท่ีมีความปราณีตยนอดยิ่ง เป็นการพิจารณาเห็นโทษเพื่อให้หมดความยินดี
ในอากิญจัญญายตนฌาน แต่ก็ยังเห็นความดีของฌาณนี้ว่า ถึงแม้จะสงบปราณีตไม่เท่าถึงฌานท่ี ๔ ก็
จริงอยู่แต่ทว่ามีความสงบความปราณีตอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน เพราะสามารถรับบัญญัติอารมณ์ท่ีไม่มี
ปรมัตถ์รองรับเป็นอภาวบัญญัติหรืออนัตถุบัญญัติภาวบัญญัติอันเกี่ยวกับอากาสานัญจายตนฌานได้ 

๑ พยายามพรากใจออกจากนัตถิภาวนาบัญญัตินั้นเสีย แล้วพยายายึดหน่วง อา
กิญจัญญายตนฌานมาปรากฏแทนท่ี โดยบริกรรมว่า “สนฺตเมต  สนฺตเมต ” (อากิญจัญญายตนฌานนี้ 
มีสมาธิสงบมาก ปราณีตมาก หรือ สนฺต  สนฺต  ปณีต  ดังนี้ก็ได้” 

๒ การเจริญภาวนาจากนี้ต่อไปไม่ช้า นัตถิภาวบัญญัติท่ีเป็นนิมิตกัมมัฏฐานก็จะสูญ
หายไปจากใจ การก้าวล่วงจากนัตถิภาวนาบัญญัติท่ีเป็นนิมิตกัมมัฏฐาน ท่ีอยู่ติดกับใจเสียได้ ในเวลา
ใดเวลานั้น อากิญจัญญายตนฌานก็ปรากฏขึ้นแทนท่ีทันที พร้อมด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนฌานท่ี
มีองค์ฌาน ๒ ก็ได้เกิดขึ้น เป็นไปดังนี้คือ ภวังค์ ภวังจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม 
อุปจาร อนุโลม โคตรภู เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิตเกิดขึ้นได้ ๓ ครั้ง แล้วก็ดับไปจากนั้นภวังคจิต
ก็เกิดต่อเล็กน้อย แล้วปัจเวกขณวิถีท่ีมีการพิจารณา อุเบกขา เอกัคคตา ก็เกิดขึ้นตามสมควร 
เป็นอันว่า ผู้นั้นได้ส าเร็จเป็นเนวสัญญานาสัญญายตนฌานลาภีบุคคล 

เมื่อได้พิจารณาดูอรูปฌานท้ัง ๔ ช้ันนี้ ในแง่ขององค์ฌานฝ่ายเดียวโดยไม่พิจารณาไปใน
แง่ของภาวนาแล้ว ก็อาจเข้าผิดว่า อรูปฌานท้ัง ๔ มีคุณธรรมเสมอกัน เพราะมีองค์ฌาน ๒ คือ 
อุเบกขา เอกัคคตา เท่ากันนั่นเอง แต่ถ้าได้พิจารณาถึงการอบรมเจริญภาวนาของฌานนั้น ๆ แล้ว จะ

                                            
๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกัมมัฏฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, หน้า ๗๗-๗๘. 



๖๙ 
 

ได้ว่า ฌานเบื้องบน ย่อมมีคุณธรรมประณีตกว่าฌานเบื้องต่ าตามล าดับ เสมือนหนึ่งปราสาทหรือ
โรงแรม ๔ ช้ัน๓๒ 

ฉ. สัญญากัมมัฏฐาน ๑ อย่าง คือ 

๑. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายรู้ในอาหารโดยเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูล องค์ธรรมได้แก่

สัญญาเจตสิกท่ีมีในมหากุศล มหากิริยา 
วิธีปฏิบัติพิจารณาโดยอาการ ๑๐ อย่างคือ๓๓ 

- คมนา การเดินไป ได้แก่พิจารณาความเป็นไปของปฏิกูลโดยการไปสู่สถานท่ีท่ีมี
อาหารว่าได้รับความล าบากต่าง ๆ มีการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน ในส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามกร าแดด 
เบียดเสียดไปด้วยฝูงชนท้ังหลายอย่างน่าเบ่ือ ต้องย่ าของสกปรกไป มีละอองติดเท้าและขี้จ้ิงจกเป็นต้น 
ต้องไปเจอกับของปฏิกูลนานาชนิด ฯลฯ เป็นส่ิงท่ีจ าต้องเหยียบย่ าด้วย จ าต้องเจอด้วย จ าต้องได้กล่ิน
ด้วย ท้ังนี้เพราะอาหารเป็นเหตุ พึงพิจารณาเห็นความเป็นของปฏิกูล โดยการไป ดังนี้แล้วพิจารณาว่า 
“โอ อาหารนี้ปฏิกูลจริงหนอ” 

- เอสนา การแสวงหา ในเวลาแสวงหาอาหารนั้น จ าต้องเหยียบหลุมโสโครกบ้างบ่อ
น้ าคร่ าท่ีเจือปนด้วยน้ าล้างปลา น้ าล้างเนื้อ น้ าซาวข้าว น้ ามูล น้ าลาย ขี้สุนัขและสุกรเกล่ือนกลาดไป
ด้วยหมู่หนอน แมลงวันหัวเขียวบ้าง จ าต้องเห็น จ าต้องได้กล่ิน จ าต้องอดกล้ัน และจ าต้องเหยียบย่ า
ไปในท่ีเฉอะแฉะสกปรกปะปนไปด้วยส่ิงปฏิกูลน่าเกลียดนานาประการ ท้ังนี้เพราะอาหารท่ีเป็นเหตุ 
โดยแท้พึงพิจารณาเห็นความปฏิกูลโดยการแสวงหาดังนี้แล้ว พึงปลงว่า “โอ อาหารนี้ปฏิกูลจริงหนอ” 

- โภคา การบริโภค คือ พิจารณาอาหารว่า เป็นของปฏิกูลโดยการบริโภคว่าอาหาร
นี้เมื่อเอามือหยิบมาใส่เข้าปากก็เปื อนมือ และคลุกเคล้าไปด้วยน้ าลาย ฟันล่างท ากิจต่างครกฟันบนท า
กิจต่างสาก ส้ินท ากิจต่างมือ เค้ียวอยู่ก็แปดเปื อนไปด้วยขี้ฟัน สี กล่ิน เครื่องปรุงท่ีจัดว่าดีนั้น ก็กลับ
เปล่ียนเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดไปหมด ปรากฏดังรากสุนัข ถ้าควรออกมาดูเสียก่อนแล้วจึงบริโภคใหม่
อีก ก็คงบริโภคไม่ลงเป็นแน่ นอกจากนี้ ยังต้องบริโภคแล้วบริโภคอีกซ้ า ๆ ซาก ๆ อยู่เสมอทุกวันมิได้
ว่างเว้น นับจ าเดิมแต่คลอดจากครรภ์มารดาจนกระท่ังถึงตาย ถ้าน าออกมากองไว้เป็นส่วน ๆ แล้วก็
มากมายใหญ่โต เพียงแต่ข้าวสารกับน้ าเท่านั้นก็มิใช่น้อยเลย ข้าวสารท่ีคนแต่ละคนบริโภคลงไปใน
ท้องนั้น ถ้าจะค านวณดูแล้วประมาณเรือน ๑ หลัง จ านวนข้าวประมาณสัก ๑๕๐ กระสอบ น้ าเท่ากับ
สระโบกขรณี ๑ สระ นี้ว่ากันแต่ในชาตินี้เท่านั้น นักปราชญ์กล่าวว่า “ท้องมนุษย์นี้เป็นมหาสมุทรอย่าง
หนึ่ง ไม่รู้จักเต็มเป็นสักที” ดังนั้น นักปฏิบัติจึงต้องพิจารณาปลงเสียว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูล
จริงหนอ” ดังนี้ 

- อาสยา ที่อยู่คือ พิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูลโดยท่ีอยู่อาหารท่ีบริโภค
เข้าไปนี้ มีท่ีอาศัยอยู่ ๔ อย่างคือ น้ าดี ๑ เสมหะ ๑ หนอง ๑ เลือด ๑ ใน ๔ อย่างนี้ พระพุทธเจ้า

                                            
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘-๘๐. 
๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๗๗-๘๒. 



๗๐ 
 

ปัจเจกพุทธเจ้า พระเจ้าจักรพรรดิ มีอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนชนท้ังหลาย นอกจากนี้มีครบท้ัง ๔ อย่าง 
เหตุนี้ ผู้ใดมีน้ าดีมากอาหารท่ีเข้าไปในล าไส้ของผู้นั้นก็เป็นเหมือนเปรอะด้วยยางมะซางข้น  ๆ ถ้า
เสมหะมากก็แปดเปื อนด้วยเสมหะ ดุจเปรอะด้วยน้ าใบแตงหนู ถ้ามีหนองมากก็แปดเปื อนด้วยหนอง
ดุจระคนด้วยเปรียงเน่า ถ้ามีโลหิตมากก็แปดเปื อนด้วยโลหิตดุจระคนด้วยน้ าย้อม นี้คือความเป็นของ
ปฏิกูลในอาหาร ดังนั้น นักปฏิบัติพึงพิจารณาว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 

- นิธทานโต หมักหมม คือ พิจารณาความเป็นของปฏิกูลโดยกระเพาะ ซึ่งเป็นท่ี
หมักหมมรวมกันแห่งอาหารใหม่ว่า อาหารท่ีระคนด้วยน้ าดี เสมหะ หนอง เลือด ๔ อย่าง หรืออย่างใด
อย่างหนึ่งนี้ เมื่อเข้าไปสู่ภายในนั้นมิใช่ว่าจะไปหมักรวมกันต้ังอยู่ในภาชนะเงินภาชนะทอง แก้วมณี 
เป็นต้นแต่อย่างใดไม่ ท่ีแท้เข้าไปหมักหมมรวมกันอยู่ในกระเพาะท่ีโสโครกน่าเกลียดฉะนั้น ผู้ท่ีมีอายุ 
๑๐ ปีบริโภคเข้าไป อาหารก็ไปหมักหมมรวมกันไว้ในกระเพาะนี้ตลอด ๑๐ ปี โดยมิได้ช าระล้างเลย 
ย่อมเป็นเหมือนหลุมคูถท่ีมิได้ขุดลอก มิได้ถ่ายออกเลย ฉะนั้น ถ้าผู้มีอายุ ๒๐-๓๐-๑๐๐ ปี อาหารก็
เข้าไปหมักหมมรวมกันไปไว้ในกระเพาะท่ีโสโครกนี้ตลอดระยะเวลานานเท่านั้น ย่อมเป็นไปเหมือน
หลุมคูถ ท่ีมิได้ขุดลอกถ่ายออกตลอดระยะเวลานานถึง ๒๐-๓๐-๑๐๐ ปี ฉะนั้นนี้เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด
โดยหมักหมม ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมพึงพิจารณาว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 

- อปกฺกา ไม่ย่อย คือ พิจารณาอาหารโดยเป็นของปฏิกูลโดยไม่ย่อยว่า อาหารท่ี
บริโภคแต่วานนี้ก็ดี วันนี้ก็ดี ท่ีเข้าไปหมักหมมรวมกันอยู่ในกระเพาะอาหารอันโสโครกนี้มีอาการเป็น
ฟองเกิดขึ้นด้วยอ านาจของปาจกเตโช ไฟท่ีเผ่าอาหารให้ย่อย ท่ีมีประจ าอยู่ภายใต้กระเพาะอาหาร ท า
การเผาผลาญให้ย่อยละลายไปเป็นเหมือนหนึ่งขยะมูลฝอย มีเศษอาหารต่าง  ๆ หญ้า ใบไม้ เส่ือ
ล าแพนเก่า ซากงู สุนัข หนู เป็นต้น ท่ีชาวบ้านพากันท้ิงไว้ในหลุม เมื่อฝนตกในฤดูแล้งถูกแสงอาทิตย์
แผดเผาให้ร้อนก็เดือดปุดเป็นฟองขึ้นมาเป็นฝาอยู่ฉันใด อาหารท่ีบริโภคเข้าไปแล้ววานนี้ วันนี้ ก็มี
สภาพเป็นของน่าสะอิดสะเอียนยิ่ง ฉะนั้น นี้เป็นส่ิงปฏิกูลน่าเกลียดโดยยังไม่ย่อย ดังนี้มักปฏิบัติธรรม
พึงพิจารณาว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 

- ปกฺกา ย่อยแล้ว  คือ พิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูลโดยย่อยแล้วว่า 
อาหารท่ีถูกเผาผลาญด้วยปาจกเตโชนี้ เมื่อย่อยเสร็จแล้วนั้นหาใช่กลายเป็นทองเป็นเงิน ดังเช่น การ
เล่นแร่แปรธาตุ ให้ส าเร็จเป็นทองค า เป็นเงินขึ้นเช่นนี้ไม่ ท่ีแท้ก็กลายเป็นอุจจาระ ปัสสาวะ ส่วนท่ี
เป็นอุจจาระนั้นก็ไปขับเต็มอยู่ในกระเพาะอุจจาระเป็นก้อน ๆ เหมือนดังดินเหลืองท่ีเขาบดให้ละเอียด
แล้วใส่ลงไว้ในกระบอกไม้ไผ่ฉะนั้น ส่วนท่ีเป็นปัสสาวะก็ไปขังเต็มอยู่ในกระเพาะปัสสาวะนี้เป็นส่ิงท่ีน่า
เกลียดโดยย่อยแล้ว ดังนั้น ผู้เป็นนักปฏิบัติธรรม พึงพิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูล โดยย่อย
แล้วว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 

- ผลา ผล  คือ  พิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูล โดยผลท่ีส าเร็จว่าอาหารท่ี
ย่อยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ด้วยอ านาจปาจกเตโชนั้น ย่อมให้ส าเร็จเป็นเลือด เนื้อ กระดูก ผม ขน เล็บ 
ฟัน เป็นต้น ส่วนอาหารท่ีไม่ย่อยนั้นก็กลับท า ให้โรคต่าง ๆเกิดขึ้นมากมาย เช่น หิดเปื่อยหิดด้าน 
คุดทะราด โรคเรื้อน กลาก เกล้ือน หิด ไอ ลงแดง เป็นต้น ล้วนแต่เป็นผลท่ีเกิดจากอาหารท่ีบริโภค
เข้าไป นี้เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่ากลัวโดยผลท่ีส าเร็จ ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมพึงพิจารณาอาหารโดยความ
เป็นของปฏิกูลโดยย่อมแล้วว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 
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- นิสฺสนฺทา  ไหลออก  คือ  พิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูลโดยการ
หล่ังไหลออกว่า อาหารท่ีบริโภคเข้าไปนี้ เมื่อขณะบริโภคย่อมเข้าไปทางเดียว เมื่อไหลออกก็ไหลออก
จากช่องท้ัง ๙ ช่องเล็กทุกขุมขน เป็นไปโดยประการต่าง ๆ เป็นต้นว่าไหลออกจากช่องตาท้ังสองเป็นขี้
ตา ไหลออกจากช่องหูท้ังสองเป็นขี้หู ไหลออกจากช่องจมูกท้ังสองเป็นขี้มูก ไหลออกจากช่องปากเป็น
น้ าลายเสมหะ ไหลออกจากช่องทวารหนักเป็นอุจจาระ  จากทวารเบาเป็นปัสสาวะ ไหลออกจากช่อง
ขุมขนเป็นเหงื่อ 

ขณะท่ีบริโภคอยู่นั้น ย่อมนั่งล้อมวงพร้อมหน้ากันเป็นหมู่  ๆ เมื่อถึงคราวท่ีจะถ่าย
ออกเป็นอุจจาระ ปัสสาวะ ก็ต้องปลีกออกจากหมู่ไปแอบแฝงแต่เดียวดาย เมื่อบริโภคในวันแรก มีท้ัง
ยินดีร่าเริง สนุกสนาน ปล้ืมใจ ปีติ โสมนัส ครั้นวันท่ี ๒ เป็นเวลาท่ีจะถ่ายออก ย่อมปิดจมูกหน้านิ่วค้ิว
ขมวด สะอิดสะเอียนเก้อเขิน และในวันแรกมีความเอร็ดอร่อย ชอบอกชอบใจจดจ่อหลงไหล หมกมุ่น
กลืนกิน พอรุ่งขึ้นในวันท่ี ๒ ท้ิงไว้เพียงคืนเดียวก็หมดความชอบใจ กลับเกลียดขยะแขยง มีความ
ร าคาญไม่สบาย เพราะต้องท าการถ่ายออก เหตุนั้น พระโบราณจารย์จึงกล่าวว่า “ข้าว น้ า ของเค้ียว 
และของกิน อันมีค่ามาก เข้าทางช่องเดียว แต่ไหลออกมาจาก ๙ ช่อง ข้าว น้ า ของเค้ียวและของกิน 
อันมีค่ามาก คนนิยมยินดีกินเข้าไป แต่เมื่อถ่ายออกย่อมเกลียด ข้าว น้ า ของเค้ียวและของกินอันมีค่า
มาก เพราะค้างอยู่คนเดียวก็เป็นของเสียไปส้ิน คือบูดเน่าไปเสียหมด” ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมพึง
พิจารณาเห็นว่า “โอ อาหารนี้ เป็นของปฏิกูลจริงหนอ”  ดังนี้ 

- มกฺขนา เปื้อน  คือ  พิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูลโดยความเป็นของ
ปฏิกูลโดยความแปดเปื อนว่าอาหารนี้ แม้ว่าบริโภคอยู่ย่อมแปดเปื อนมือ ปาก ล้ิน เพดาน ฉะนั้น 
อวัยวะเหล่านี้ จึงมีการเปรอะเปื อนไปด้วยส่ิงเหม็นคาวส้ิน แม้ล้างแล้วก็ต้องล้างอีก ถึงกระนั้นกล่ิน
เหม็นคาวก็ไม่ใคร่หมดไป จ าต้องล้างด้วยเครื่องหอมซ้ าอีก เพื่อจักขจัดกล่ินให้สูญส้ินไป ครั้งถึงคราวท่ี
จะไหลออก หลังจากย่อยเสร็จแล้วก็เปื อนเปรอะไปท่ัวตัวคือเปื อนตาโดยเป็นขี้ตา เปื อนหูโดยเป็นขี้หู 
เปื อนจมูกโดยเป็นขี้มูก เปื อนฟันโดยเป็นขี้ฟัน เปื อนปาก ล้ิน เพดาน โดยเป็นน้ าลายเสมหะ เปื อน
ร่างกายท่ัวไป โดยเป็นเหงื่อ เปื อนทวารหนักทวารเบา โดยเป็นอุจจาระปัสสาวะ เปรอะเปื อนน่า
เกลียดท่ัวไปหมด แม้จะหมั่นอาบน้ าช าระขัดสีอยู่ทุกวันก็ไม่สะอาดไปได้ เปรอะเปื อนน่าเกลียดท่ัวไป
หมด แม้จะหมั่นอาบน้ าช าระขัดสีอยู่ทุกวันก็ไม่สะอาดไปได้ เปรอะเปื อนอยู่อย่างนี้ตลอดไป ในทวาร
ท้ังหลายเล่า เพราะล้างทวารอย่างเข้ามือก็เป็นส่ิงจ าต้องล้างด้วยน้ าอีกที เพราะล้างทวารลางอย่าง
แล้วมือนั้นฟอกด้วยโคมัยบ้าง ดินบ้าง ฝุ่นหอมบ้าง สบู่บ้าง ต้ัง ๒ – ๓ ครั้ง จึงหายจากความเป็นของ
ปฏิกูล ดังนี้นักปฏิบัติธรรมพึงพิจารณาอาหารโดยความเป็นของปฏิกูลโดยย่อมแล้วว่ า “โอ อาหารนี้ 
เป็นของปฏิกูลจริงหนอ” ดังนี้ 

ช. ววัตถานกัมมัฎฐาน ๑ อย่าง 

๑. จตุธาตุววัตถาน ความหมายรู้โดยความเป็นธาตุ ๔ 
จตุธาตุววัตถาน หมายถึงการพิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่าเป็นธาตุ 4 แต่ละ

อย่าง ๆ โดยแยกได้ดังนี้  
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- ปฐวีธาตุ คือส่ิงท่ีมีลักษณะแข้นแข็งอันมีอยู่ในกายจ าแนกเป็น  ๑๙  ส่วน  หรือ  
๒๐  ส่วน  ถ้านับ  ๒๐  ข้อสุดท้ายคือเย่ือในสมองเอาเข้าในธาตุดิน ต้ังแต่ผมขนเป็นต้นจนถึง  กรีส  
เป็นท่ีสุด 

- อาโปธาตุ คือส่ิงท่ีมีลักษณะเหลวเอิบอาบซึ่มซาบไปมีอยู่ในกาย  จ าแนกเป็น  ๑๒  
ส่วน  ต้ังแต่น้ าดีเป็นต้นจนถึงน้ ามูตรเป็นท่ีสุด 

- เตโชธาตุ คือส่ิงท่ีมีลักษณะท ากายให้อบอุ่นจ าแนกเป็น  ๔ 
๑.  สันตัปปัคคิ ไฟท่ียังกายให้อบอุ่น. 
๒.  ชิรณัคคิ    ไฟท่ียังกายให้ทรุดโทรม. 
๓.  ปริทัยหัคคิ   ไฟท่ียังกายให้ร้อนกระวนกระวาย. 
๔.  ปริณามัคคิ    ไฟท่ียังอาหารให้ย่อย. 

- วาโยธาตุ คือส่ิงท่ีมีลักษณะพูดไปมา  จ าแนกเป็น  ๖  คือ  
๑.  อุทธังคมาวาตา  ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน. 
๒.  อโธคมาวาตา   ลมพัดลงเบ้ืองต่ า.  
๓.  กุจฉิสยาวาตา    ลมพัดในท้อง.  
๔.  โกฏฐาสยาวาตา   ลมพัดในล าไส้.   
๕.  อังคมังคานุสารีวาตา ลมพัดซ่านไปท่ัวอวัยวะ. 
๖.  อัสสาสปัสสาสวาตา  ลมหายใจเข้าออก. 

สรุปได้ว่า จิตท่ีสงบจากนิวรณ์ธรรมอกุศลเป็นการเจริญสมถภาวนานั้น   จะต้องเป็นการ
เจริญกุศลจิตในอารมณ์ ๔๐ อารมณ์  คือ  กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐   อนุสสติ ๑๐  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๑  จตุธาตุววัฏฐาน ๑  พรหมวิหาร ๔   อรูปฌานอารมณ์ ๔ ซึ่งอารมณ์ของสมถภาวนาแต่ละหมวดก็
มีวิธีปฏิบัติตามจริตของผู้ปฏิบัตินั้น ๆ ส่วนในการศึกษาศรัทธาท่ีเหมาะในการเจริญสมถภาวนา จะได้
อธิบายในประเด็นต่อไป 

๓.๑.๓ อานสิงส์ของการเจริญสมถภาวนา 

การอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ การท าความเพียรฝึกอบรมจิต มีผลหรือมี
อานิสงส์มากมายตามก าลังของอารมณ์กัมมัฏฐานท่ีปฏิบัติ ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นของอานิสงส์
ของสมถะได้ดังนี้ 

ก. โดยการน ามาซ่ึงอุปาจารฌานและอัปปนาฌาน 
  ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น (ยกเว้น กายคตาสติ กับอานาปานสติ ท่ีเหลือ ๘ 
ประการ ได้แก่ พุทธนุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุสส
ติ และอุปสมานุสสติ) และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ น ามาซึ่งอุปจาร
ฌาน กัมมัฏฐานท่ีเหลืออีก ๓๐ ประการ น ามาซึ่งอัปปนาฌาน 

ข. โดยความต่างกันแห่งฌาน 
  ในกัมมัฏฐาน ๓๐ ประการ ท่ีน ามาซึ่งอัปปนาฌานนั้น กสิณ ๑๐ กับอานาปานสติ ๑ 
รวม ๑๑ ประการ ย่อมให้ส าเร็จฌานได้ท้ัง ๔ ฌาน อสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ ประการ
ย่อมให้ส าเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว 
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  พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น (เมตตา กรุณา มุทิตา) ให้ส าเร็จฌาน ๓ พรหมวิหารข้อ 
อุเบกขา ย่อมให้ส าเร็จฌานท่ี ๔ และอรูปกัมมัฏฐาน ย่อมให้ส าเร็จเป็นอรูปฌาน  

ค. โดยภูมทิี่สามารถเจริญกัมมัฏฐาน 
 อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้ 

ย่อมไม่บังเกิดในเทวโลกช้ันกามาวจร เพราะซากศพและอาหารอันน่าเกลียด ไม่มีในเทวโลก และใน
กัมมัฏฐาน ๑๒ นั้น กับอานาปานสติ ๑ รวม ๑๓ กัมมัฏฐานนี้ ย่อมไม่บังเกิดในพรหมโลก เพราะลม
อัสสาสะปัสสาวะไม่มีในพรหมโลก 

ง. โดยความเป็นปัจจัยเก้ือหนุน 
 ในบรรดากัมมัฏฐานเหล่านั้น ยกเว้นอากาสกสิณ กสิณท่ีเหลือ ๙ ประการ ย่อมเป็น

ปัจจัยเกื้อหนุนแก่ อรุปปฌานท้ังหลาย กสิณท้ัง ๑๐ ประการ ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อภิญญา
ท้ังหลาย พรหมวิหาร ๓ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่พรหมวิหารท่ีข้อท่ี ๔ อารูป
กัมมัฏฐานบทต่ า ๆ ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อรูปกัมมัฏฐานบทสูง  

นอกจากผลของการเจริญกัมมัฏฐาน ท้ัง ๔๐ ท่ีแสดงแล้ว ยังสามารถอารมณ์กัมมัฏฐาน
ยังสามารถแสดงเพิ่มเติมได้ดังนี้ 

ผลแห่งการปฏิบัติกสิณ ๑๐  
- อภิญญา ในบรรดากัมมัฏฐานท้ังหมด การเจริญกสิณ ๑๐ เท่านั้นท่ีจะได้อภิญญา ท้ังนี้

เนื่องจากเหตุ ๒ ประการคือ 
 ๑.๑ สมาธิในรูปปัญจฌานท่ีเกิดจากการเจริญกสิณ ๑๐ มีก าลังแรงกล้ายิ่งกว่า

กัมมัฏฐานอีก ๑๖ อย่างท่ีเหลือ 
 ๑.๒ ตามธรรมดาผู้ท่ีจะได้อภิญญานั้นต้องได้สมาบัติ ๙ คือ รูปฌานและอรูปฌาน 

เว้นแต่ผู้ท่ีมีบารมีเป็นพิเศษเท่านั้น ฉะนั้น รูปปัญจมฌานลาภีบุคคลก่อนท่ีจะเจริญอรูปฌาน ต้องท า
การเพ่งปฏิภาคนิมิตท่ีได้มาจากกสิณ ๙ (เว้นอากาศกสิณ) โดยบริกรรมว่า อากาโส ๆ อรูปฌานขั้นท่ี 
๑ จึงจะเกิดได้ ถ้าไปเจริญสมถกัมมัฏฐานอื่น ๆ แทน อรูปฌานขั้นต้นก็เกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยเหตุ ๒ 
ประการนี้แหละการเจริญกสิณ ๑๐ เท่านั้น จึงจะได้อภิญญา 

- มัคคสิทธิอภิญญา อภิญญาท่ีส าเร็จพร้อมด้วยมรรค เป็นลักษณะของพระอริยบุคคลท่ี
บรรลุมรรคผลแต่ไม่มีอภิญญา แต่ปัญญาท่ีประกอบกับมรรคจิตนั้นมีอ านาจเพียงพอเกี่ยวกับอภิญญา
อยู่ด้วย หากแต่มิใช่ตัวอภิญญาเท่านั้น เมื่อประสงค์จะท าอภิญญาเวลาใดเวลานั้นรูปปัญจมฌานท่ีมีตัว
อภิญญาก็เกิดขึ้น ความประสงค์ท่ีอธิษฐานไว้ส าเร็จพร้อมไปด้วยมี ๒ อย่างคือ 

 ๑. เหฏฐิมมัคคสิทธิอภิญญา  อภิญญาท่ีส าเร็จพร้อมด้วยมรรคเบ้ืองต่ า ๓ 
 ๒. อรหัตตมัคคสิทธิอภิญญา อภิญญาท่ีส าเร็จพร้อมด้วยอรหัตตมรรค 

๑) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจปฐวีกสิณ 

- เนรมิตคน ๆ เดียวให้เป็นหลายร้อยหลายพันคน 
- เนรมิตตนเองให้เป็นพระยานาคพระยาครุฑ 
- ท าท้องอากาศ แม่น้ า มหาสมุทรให้เป็นพื้นดิน เดิน ยืน นั่ง นอนได้ 
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- เนรมิตเป็นต้นไม้ วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บ้าน เรือน วัตถุส่ิงของต่าง ๆ 
แล้วแต่ความประสงค์ของตน 

- ท าส่ิงเบาให้หนัก 
- ท าให้วัตถุต้ังมั่นติดแน่นอยู่ มิให้โยกย้ายเคล่ือนท่ีไป 
- ได้อภิภายตน คือ สามารถข่มท าลายธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อจิตใจ และสามารถข่ม

อารมณ์ต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ มิให้มาปรากฏภายในจิตใจของตน 

๒) ฤทธ์ิเกิดข้ึนด้วยอ านาจอาโปกสิณ 
- แทรกแผ่นดินไปแล้ว ผุดขึ้นมาได้ 
- ท าให้ฝนตก 
- ท าพื้นแผ่นดินให้เป็นน้ าและมหาสมุทร 
- ท าน้ าให้เป็นน้ ามัน น้ านม น้ าผ้ึง 
- ท าให้กระแสน้ าพุ่งออกมาจากร่างกาย 
- ท าให้ภูเขา ปราสาท วิมาน สะเทือนหวั่นไหว 

๓) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจเตโชกสิณ  
- เกิดควันก าบังตนและท าให้เปลวไฟลุกโชติช่วงขึ้นจากร่างกายและวัตถุอื่น ๆ  
- ท าให้ฝนถ่านเพลิงตกลงมา 
- ใช้ไฟท่ีเกิดจากฤทธิ์ของตนดับไฟท่ีเกิดจากฤทธิ์ของผู้อื่นให้ดับลงได้ 
- สามารถเผาผลาญบ้านเมือง วัตถุส่ิงของอื่น ๆ ได้ 
- ท าให้แสงสว่างเกิดขึ้นเพื่อจะได้แลเห็นรูปด้วยทิพพจักขุอภิญญา 
- ท าให้เตโชธาตุเกิดขึ้นไหม้ในสรีระในสมัยท่ีปรินิพพาน 
- ท าให้ความมืดหายไป 

๔) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจวาโยกสิณ 
- เหาะไปได้ 
- สามารถไปในสถานท่ี ๆ ตนเองต้องการจะไปได้อย่างรวดเร็ว 
- ท าส่ิงท่ีหนักให้เบา 
- ท าให้พายุใหญ่เกิดขึ้น 

๕) ฤทธ์ิที่เกิดจากอ านาจนีลกสิณ 
- ท าวัตถุส่ิงของนั้นให้เป็นสีเขียว 
- ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นแก้วมรกต 
- ท าให้ความมือเกิดข้ึนไม่ว่าเวลาใด 
- ได้อภิภายตนะ 
- ได้สุภวิโมกขื คือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน โดยง่ายและสะดวกสบาย 

๖) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจปีตกสิณ 
- ท าให้วัตถุส่ิงของให้เป็นสีเหลือง 
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- ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นทอง 
- ได้อภิภายตนะ 
- ได้สุภวิโมกข์ 

๗) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจโลหิตกสิณ 
- ท าให้วัตถุส่ิงของให้เป็นสีแดง 
- ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นแก้วทับทิม 
- ได้อภิภายตนะ 
- ได้สุภวิโมกข์ 

๘) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจโอทาตกสิณ 
- ท าให้วัตถุส่ิงของเป็นสีขาว 
- บันดาลให้สร่างหายจากความง่วงหาวนอน 
- บันดาลให้ความมืดหายไปได้ 
- บันดาลให้เกิดแสงสว่างเพื่อเห็นรูปด้วยทิพยจักษุได้ 

๙) ฤทธ์ิที่เกิดด้วยอ านาจอาโลกกสิณ 
- ท าให้วัตถุส่ิงของต่าง ๆ ให้มีแสงสว่าง 
- บันดาลให้สร่างหายจากความง่วงหาวนอน 
- บันดาลให้ความมืดหายไปได้ 
- บันดาลให้เกิดแสงสว่างเพื่อเห็นรูปด้วยทิพยจักษุได้ 

๑๐) ฤทธ์ิวิเศษที่เกิดด้วยอ านาจสมถะ  
ฤทธิ์วิเศษท่ีเกิดด้วยอ านาจสมถะ ซึ่งเกิดได้ท้ังก่อนหรือหลังสมาธิก็มี ในขณะเข้าสมาธิก็มี

เรียกอีกอย่างว่า ฤทธิ์สมาธิแผ่คุ้มครอง เช่น ภิกษุก าลังเข้าฌานอยู่ ภัยอันตรายใด ๆ ก็ท าร้ายท่านไม่ได้
ดังตัวอย่างท่ี ครั้งหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรกับพระมหาโมคคัลลานะ พักอยู่ท่ีวิหารช่ือ กโปตกันทรา (ซอก
เขานกพิราบ) ขณะปลงผมใหม่ ๆ ในคืนเดือนหงาย จึงพากันนั่งอยู่กลางแจ้ง ได้มียักษ์ร้ายตนหนึ่งใช้มือตี
ลงท่ีศีรษะของท่านพระสารีบุตร มีเสียงดังราวกับฟ้าร้องในขณะท่ีพระสารีบุตรก าลังเข้าฌานอยู่ ดังนั้น 
ความเจ็บปวดหรืออันตรายใด ๆ จึงไม่เกิดแก่ท่าน คุณวิเศษเช่นนี้เรียกว่า ฤทธิ์สมาธิแห่งสมถะปกป้อง
คุ้มครองภัย เป็นฤทธิ์ที่มีอาสวะ มีอุปธิ ไม่เรียกว่า อริยะ เป็นอย่างไร คือ สมณะหรือพราหมณ์บางคนใน
โลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีต้ังมั่นความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาทและอาศัย
การใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้ว บรรลุเจดตสมาธิที่เป็นเหตุท าจิตให้ต้ังมั่น ก็แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือ 
คนเดียวแสดงเป็นหลายคนได้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวได้ แสดงให้ปรากฏหรือให้หายไปได้ ทะลุฝา
ก าแพง(และ)ภูเขาไปได้ ไม่ติดขัดเหมือนไปในท่ีว่าง ผุดขึ้นหรือด าลงไปในแผ่นดินเหมือนไปในน้ าก็ได้ 
เดินบนน้ าโดยท่ีน้ าไม่แยกเหมือนเดินบนดินก็ได้ นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได้ ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญนี้ คือฤทธิ์ที่มีอาสวะ มีอุปธิ ไม่เรียกว่าอริยะ๓๔ 

                                            
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 
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๑๑) อานิสงส์ของการเจริญพุทธานุสสติ  
จะได้ผล ๒ อย่างคือ อย่างต่ าและอย่างสูง ผลอย่างต่ ามี ๑๓ ประการ คือ 

๑.) เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระพุทธเจ้ามากขึ้น 
๒.) มีความเช่ือในพระพุทธเจ้ามากขึ้น 
๓.) มีสติดีมากขึ้น 
๔.) รู้จักคุณของพระพุทธเจ้ามากาข้ึน 
๕.) มีความปล้ืมใจมากขึ้น 
๖.) อดทนต่อความกลัวส่ิงต่าง ๆ ได้ 
๗.) อดทนต่อทุกขเวทนาต่าง ๆ ได้ 
๘.) สมควรอยู่ร่วมกับพระพุทธเจ้าได้ 
๙.) สมควรท่ีจะบูชาขนองคนท้ังหลายเหมือนกับพระเจดีย์ 

๑๐.) มีใจน้อมไปในพุทธภูมิ คืออยากเป็นพระพุทธเจ้า 
๑๑.) มีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อความช่ัว ไม่กล้าท าความช่ัวได้เหมือนกับอยู่

ในท่ีตรงหน้าพระพุทธเจ้า 
๑๒.) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น  
๑๓.) ได้เกิดในสุคติเมื่อตายแล้ว 

ผลอย่างสูงมี ๑ คือ  ได้อุปจารสมาธิ 

๑๒) อานิสงส์ของการเจริญธัมมานุสสติ 
ผลอย่างต่ ามี ๑๑ ประการ คือ 

๑.) ย่อมเป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระศาสดา 
๒.) ท าความตระหนักและอ่อนน้อมในพระธรรม โดยนัยว่า “เราไม่พิจารณาเห็นศาสดาผู้

แสดงธรรมอันเป็นโอปนายิกะอย่างนี้ ผู้ประกอบแม้ด้วยองค์นี้ ในกาลส่วนท่ีเป็นอดีต
เลย ในกาลบัดนี้เล่า เราก็ไม่พิจารณาเห็น เว้นแต่พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น” ดังนี้ 

๓.) ย่อมได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธาเป็นต้น 
๔.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
๕.) ทนต่อความกลัวและความตกใจ 
๖.) สามารถอดกล้ันทุกข์ได้ 
๗.) มีความรู้สึกว่าได้อยู่กับพระธรรม 
๘.) แม้สรีระของเธออันธัมมคุณานุสสติประทับอยู่ ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชาดุจ

เรือนพระเจดีย์ 
๙.) จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุอนุตตรธรรม คือมรรคผลนิพพาน 

๑๐.) ในเมื่อมีการประจวบกับนวัตถุท่ีจะพึงล่วงละเมิด หิริโอตัปปะย่อมจะปรากฏแก่
เธอผู้นั้นระลึกถึงคุณแห่งพระธรรมได้อยุ่ 

๑๑.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณธรรมอันยิ่งขึ้นไป ย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 
ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ 

๑๓) อานิสงส์ของการเจริญสังฆานุสสติ  
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ผลอย่างต่ า ๙ ประการคือ 
๑.) เป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ 
๒.) ได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธา เป็นต้น 
๓.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
๔.) ทนต่อความกลัวและตกใจ 
๕.) มีความรู้สึกว่าได้อยู่กับพระสงฆ์ 
๖.) แม้สรีระของเธออันสังฆคุณานุสสติประทับอยู่ย่อมเป็นร่างควรแก่การบูชา ดุจ

โรงอุโบสถ อันมีสงฆ์ประชุมกันอยู่ฉะนั้น 
๗.) จิตของเธอย่อมน้อมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 
๘.) ในเมื่อมีการประจวบเข้ากับวัตถุท่ีจะพึงล่วงละเมิด หิริโอตตัปปะย่อมจะ

ปรากฏแก่เธอผู้รู้สึกราวกับเห็นพระสงฆ์อยู่ต่อหน้า 
๙.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป เธอย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ 

๑๔) อานิสงส์ของการเจริญสีลานุสสติ  
ผลอย่างต่ า ๑๐ ประการคือ 

๑.) ย่อมเป็นผู้มีความเคารพในการศึกษาในเรื่องศีล 
๒.) มีความประพฤติเหมาะสม 
๓.) ปราศจากภัยท้ัง ๔ มีภัยอันเกิดแต่การติเตียนตนว่า เป็นคนไม่ดี เป็นต้น 
๔.) มีปกติเห็นภัยในโทษแม้แต่เล็กน้อย 
๕.) ได้ความไพบูลย์แห่งคุณ มีศรัทธาคือความเช่ือในศีลมากขึ้น เป็นต้น 
๖.) มีสติไพบูลย์ในศีลมากขึ้น 
๗.) มีปัญญารู้จักศีลมากขึ้น 
๘.) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น 
๙.) มีความปล้ืมใจมามข้ึน 

๑๐.) เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติโลกสวรรค์เป็นไปในเบ้ืองหน้า 
ผลอย่างสูง  ได้อุปจารสมาธิ 

๑๕) อานิสงส์ของการเจริญจาคานุสสติ  
ผลอย่างต่ ามี ๖ ประการคือ 

๑.) ย่อมเป็นผู้น้อมไปในการสละโดยประมาณยิ่งคือยินดีในการแบ่งปันมากข้ึน 
๒.) มีอัธยาศัยไม่โลภ คือไม่มีนิสัยเป็นคนเห็นแก่ได้ 
๓.) จะมีความเมตตาสงสารแก่ผู้อื่น 
๔.) จะเป็นคนแกล้วกล้าในท่ีประชุม คือไม่กลัวที่ใครจะติว่าตระหนี่ 
๕.) มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ คือเป็นผู้มีความปล้ืมใจมาก 
๖.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป เธอย่อมเป็นผู้มีสติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

ผลอย่างสูง ได้อุปจารสมาธิ 
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๑๖) อานิสงส์ของการเจริญเทวตานุสสติ   
ผลอย่างต่ ามี ๗ ประการ 
๑.) ย่อมเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของเทวดาท้ังหลาย 
๒.) ถึงความเป็นผู้ไพบูลย์ด้วยคุณมีศรัทธาเป็นต้น 
๓.) มีสติมากขึ้น 
๔.) มีปัญญามากขึ้น 
๕.) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น 
๖.) เป็นผู้มากไปด้วยปีติและปราโมทย์ คือมีความปล้ืมใจมากขึ้น 
๗.) เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

ผลอย่างสูง  ได้อุปจารสมาธิ 

๑๗) อานิสงส์ของการเจริญอุปสมานุสสติ   
ผลอย่างต่ ามี ๑๒ ประการ คือ  
๑.) จิตไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะ กลุ้มรุม 
๒.) เป็นจิตท่ีมุ่งตรงต่ออุปสมะแท้แล 
๓.) องค์ฌานท้ังหลายย่อมเกิดย่อมเกิดข้นแก่เธอผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้วในขณะเดียวกัน 
๔.) นอนหลับสบาย 
๕.) ต่ืนขึ้นก็สบาย 
๖.) เป็นผู้มีอินทรีย์อันสงบ 
๗.) เป็นผู้มีใจสงบ 
๘.) มีหิริโอตตัปปะ 
๙.) น่าเล่ือมใส่ 

๑๐.) มีอัธยาศัยประณีต 
๑๑.) เป็นท่ีเคารพและยกย่องของคนท้ังหลาย 
๑๒.) เมื่อยังไม่บรรลุคุณท่ีสูงขึ้นไป ย่อมมีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 
ผลอย่างสูงได้อุปจารสมาธิ 

๑๘) อานิสงส์ของการเจริญมรณานุสสติ   
ผลอย่างต่ ามี ๑๓ ประการ คือ 
๑.) ย่อมเป็นผู้ไม่ประมาทเนื่องนิตย์ คือ เป็นคนไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต ไม่นอนใจว่า

ชีวิตมีมาก จะได้รีบสร้างบารมีคือ ความดีต่าง ๆ ไว้ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
๒.) ได้ อนภิรตสัญญา คือ ความไม่น่ายินดีในภพท้ังปวง  
๓.) จะไม่ยินดีต่ืนเต้นในการได้การมีท้ังปวง 
๔.) จะละความยินดีในชีวิตเสียได้  
๕.) จะชอบติบาปคือ ความช่ัวต่าง ๆ 
๖.) ไม่มากไปด้วยการสะสม 
๗.) จะไม่ละโมบในส่ิงของทรัพย์สมบัติท้ังปวง 
๘.) ปราศจากความตระหนี่ คือ จะไม่เป็นคนตระหนี่เห็นแก่ตัวฝ่ายเดียว 
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๙.) อนิจจสัญญา ก็ย่อมถึงความช่ าชองแก่เธอ คือ จะรู้สึกในความไม่เท่ียงแห่งสังขาร 
๑๐.) ทุกขสัญญาและอนัตตสัญญาก็ย่อมปรากฏแก่เธอ 
๑๑.) เวลาจะตายจะไม่กลัวตาย 
๑๒.) เวลาจะตายจะไม่หลงตาย ไม่หลงท ากิริยา 
๑๓.) ถ้าเธอมีได้ชมพระอมตะเบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกย่อมบังเกิดในสุคติโลก

สวรรค์ เพราะเหตุนี้แล ผู้มีปัญญาดีจึงท าความไม่ประมาทในมรณสติ อันมี
อานุภาพมากอย่างนี้ทุกเมื่อเทอญ 

ผลอย่างสูง  ได้อุปจารสมาธิ 

๑๙) อานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติ 
ผลอย่างต่ า อดทนต่อความยินดียินร้ายได้ คือไม่ยินดีในร่างกาย และไม่ยินร้ายต่อ

ร่างกายจนเกินไปนัก 
ผลอย่างสูง  ได้ฌาน ๔ อภิญญา ๕ 
อานิสงส์อีกอย่าง 
๑.) ย่อมเป็นผู้ข่มได้ ท้ังความไม่ยินดีและความยินดี อันความไม่ยินดีหาข่มเธอได้ไม่ 

เธอข่มเสียได้ครอบง าเสียได้ ซึ่งความไม่ยินดี ท่ีเกิดขึ้นอยู่ 
๒.) เป็นผู้ข่มความกลัวภัยได้ อันความกลัวภัยหาข่มเธอได้ไม่ เธอข่มเสียได้ครอบง า

เสียได้ ซึ่งความกลัวภัยที่เกิดข้ึนอยู่ 
๓.) เป็นผู้ทนต่อความหนาวร้อน ฯลฯ 
๔.) เป็นคนท่ีอดกล้ันต่อทุกขเวทนากล้าขนาดจะคร่าชีวิตได้ 
๕.) ได้อาศัยสีต่าง ๆ แห่งโกฏฐาสท้ังหลายมีผม เป็นต้น จะเป็นผู้ได้ฌาน ท้ัง ๔  
๖.) สามารถจะได้บรรลุอภิญญา ๖ 

เพราะเหตุนี้แล ผู้มีปัญญาเห็นภัยในวัฏสงสาร  ถึงเป็นผู้ไม่ประมาท บ าเพ็ยกายคตาสตินี้ 
อันมีอานิสงส์เป็นอเนก ดังกล่าวมานี้เทอญ 

๒๐) อานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติ 
๑.) สามารถตัดเสียซึ่งวิตกมีกามวิตกเป็นต้น เพราะเป็นธรรมอันละเอียดและประณีต 
๒.) เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข 
๓.) เจริญให้มาก ท าให้มากแล้วย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ อัน

บุคคลเจริญมาก ท าให้มากแล้ว ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ เมื่อบุคคลยัง
โพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์แล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ 

๔.) ผู้ท่ีได้ส าเร็จอรหัตผลโดยอาศัยการเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานเป็นบาท ย่อม
ก าหนดรู้ในอายุสังขารของตนว่าจะอยู่ไปได้สักเท่าไร และสามารถรู้กาลเวลาท่ีจะ
ปรินิพพานด้วย 

๕.) หลับเป็นสุขไม่ด้ินรน 
๖.) ต่ืนก็เป็นสุข คือ มีใจเบิกบาน 
๗.) มีร่างกายสงบเรียบร้อย 
๘.) มีหิริโอตัปปะ 
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๙.) น่าเล่ือมใส 
๑๐.) มีอัธยาศัยประณีต 
๑๑.) เป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย 
๑๒.) ถ้ายังไม่ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ก็มีสุคติโลกสวรรค์เป็นท่ี

ไปในเบ้ืองหน้า 

๒๑) อานิสงส์ของการเจริญเมตตา 
๑.) สุข   สุปติ นอนหลับสบายคล้ายเข้าสมาบัติ 
๒.) สุข  ปฏิพุชฺฌติ เมื่อต่ืนนอนคล้ายกับออกจากสมาบัติ 
๓.) น ปาปก  สุปิน  ปสฺสติ ไม่ฝันเห็นส่ิงท่ีช่ัว และเรื่องท่ี

น่าเกลียด น่ากลัว ฝันเห็น 
 แต่ส่ิงท่ีดีท่ีน่าปล้ืมใจ 

๔.) มนุสฺสาน  ปิโย โหติ เป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย 
๕.) อมนุสฺสาน  ปิโย โหติ เป็นท่ีรักของอมนุษย์ท้ังหลายมี

เทวดา เป็นต้น 
๖.) เทวตา รกฺขนฺติ เทวดาท้ังหลายย่อมรักษา 
๗.) นาสฺส อคฺคิ วา วิส  วา สตฺถ  วา กมติ    

 ไฟหรือยาพิษ หรือศัตราวุธต่าง ๆ ท าร้ายไม่ได้  
๘.) ตวฎ  จิตฺต  สมาธิยติ มีจิตใจสงบได้เร็ว 
๙.) มุขวณฺโณ วิปฺปสีทติ มีหน้าตาผ่องใส 

๑๐.) อสมฺมุฬโห กาล  กโรติ เมื่อเวลาตายจิตใจไม่ฟั่นเฟือน 
คือไม่หลงตาย 

๑๑.) อุตฺตร  อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต พฺรหฺมโลกูปโค โหติ  
 แม้ว่ายังไม่ได้บรรลุมรรคผลอันประเสริฐในภพนี้ก็ตาม  
 ถ้าได้รูปฌาน ก็จักไปบังเกิดในพรหมโลก 

๒๒) อานิสงส์ของการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๑.) ประหาณรสตัณหาได้ เพราะประสงค์เพียงแต่จะด ารงชีวิต

ร่างกายเอาไว้ เพื่อจะได้ท าการปฏิบัติให้พ้นไปจากวัฏฏทุกข์นี้ แม้ตัณหา ราคะ ใน
กามคุณ ๕ ผู้เจริญก็ย่อมละลงได้ 

๒.) อาศัยเหตุคือการละตัณหา ราคะ ในกามคุณ ๕ ลงได้นี้ ผู้
เจริญย่อมก าหนดรู้รูปขันธ์โดยปริญญา ๓ แม้กายคตาสติภาวนาก็ย่อมส าเร็จบรู
บูรณ์ไปด้วยและอนุโลมเข้าในปฏิปทาแห่งอสุภสัญญาด้วย 

๓.) แม้ว่าผู้เจริญยังไม่สามารถเข้าสู่มรรค ผล นิพพานในภพ
ปัจจุบันทันตาเห็นนี้ก็ตาม ย่อมมีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

โดยสรุป การเจริญสมถภาวนา หรือสมาธิภาวนานั้น มีอานิสงฆ์มากเมื่อว่าโดยรวมแล้วมี
ปรากฏในวิสุทธิมรรค ๕ ประการคือ 

๑.) เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในภพทันตาเห็นในวินัยของพระอริยะ 
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๒.) มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ 
๓.) ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
๔.) ท าให้เกิดเป็นพรหม 
๕.) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติ 

และอานิสงส์อื่น ๆ อีกเช่น  
๑.) ท าให้จิตใจสงบมากขึ้น 
๒.) ท าส่ิงต่าง ๆ ได้มากขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
๓.) ศึกษาเล่าเรียนได้ดีหรือผลการเรียนอยู่ ใน เกณฑ์ ท่ี ดี มี

ความจ าแม่นย าดีขึ้น 
๔.) ท าให้โรคภัยบางชนิดหายไปได้ 
๕.) ท าให้คนมีอารมณ์เย็นสงบ มีความสุขใจ ผิวพรรณผ่องใสและ

มีอายุยืน 
๖.) สามารถจะเผชิญหน้าต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะ

หน้าได้อย่างสุขุม รอบคอบ สามารถแก้ไขความยุ่งยากวุ่นวายในชีวิตได้ถูกต้อง 
๗.) เป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนา 

สรุปความได้ว่า อานิสงส์ของการเจริญสมถกรรมฐาน ท าให้ได้ประโยชน์สูงสุดในปัจจุบัน 
คือ โลกียอภิญญา เป็นปัญญาท่ีรู้อารมณ์ท้ังหลายในโลก อย่างพิเศษ ๗ ประการ ไม่ว่าจะเป็น (๑) 
อิทธิวิธอภิญญา  ปัญญาท่ีท าให้ส าเร็จฤทธิ์ (๒) ทิพพโสตอภิญญา  เป็นผู้มีหูทิพย์ (๓) ปรจิตตวิชชาน
นอภิญญา  ปัญญาท่ีรู้ใจผู้อื่นได้ (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา  ปัญญาท่ีระลึกชาติ (๕) ทิพพจักขุ
อภิญญา  เป็นผู้มีตาทิพย์ (๖) ยถากัมมูปคอภิญญา  ปัญญาท่ีรู้เห็นกรรมของสัตว์ (๗) อนาคตัง
อภิญญา  ปัญญาท่ีรู้อนาคต หรือถ้าจิตดับขณะทรงอารมณ์เป็นฌานจิตก็จะอุบัติในพรหมโลก แต่ด้วย
การเจริญสมถภาวนาไม่ใช่การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะไม่ใช่การประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม
ตามปกติตามความเป็นจริง เมื่อฌานจิตไม่เส่ือมและฌานวิถีจิตเกิดก่อนจุติจิต เป็นกัมมปัจจัยให้ฌาน
วิบากจิตปฏิสนธิในพรหมภูมิขั้นต่าง ๆ  แต่เมื่อหมดอายุของพรหมภูมินั้น ๆแล้ว   ในภพภูมิอื่น ๆ ท่ี
จิตอาศัยอยู่สภาวจิตก็ต้องกลับมาสู่ความ ยินดี พอใจ ติดข้อง ในตัวตน  ในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ 

๓.๑.๔ จริตกับการเจริญสมถภาวนา 
ความประพฤติท่ีเป็นพื้นเพของจิต เรียกว่า จริต ถือว่าเป็นท่ีจิตท่องเท่ียว สถานท่ีจิตชอบ

ท่องเท่ียว หรืออารมณ์ท่ีชอบท่องเท่ียวของจิตนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ มี ๖ ประการ โดย
ธรรมชาติในบุคลิกภาพแต่ละคนอาจจะมีจริตผสมอยู่ทุกแบบ  แต่มักจะมีจริตเด่น ๆ อยู่ ๑ – ๒ – ๓ 
หรือ อาจมากกว่านั้นในแบบในคน ๆ เดียวกัน๓๕ ซึ่งในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม๓๖ 
ดังนี้ 

                                            
๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๖๗. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๑.   
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๑) ราคจริต  คือ ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม 
กัมมัฏฐานคู่ปรับส าหรับแก้ คือ อสุภะและกายคตาสติ 

๒) โทสจริต  คือ ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด 
กัมมัฏฐานท่ีเหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

๓) โมหจริต คือ ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งม
งาย  กัมมัฏฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตาม
กาลหรืออยู่กับครู 

๔) สัทธาจริต คือ ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง 
ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสโดยง่าย  พึงชักน าไปในส่ิงท่ีควรแก่ความเล่ือมใส และความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น 
พิจารณาอนุสติ ๖ ข้อต้น 

๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต  คือ ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไป
ในทางใช้ความคิดพิจารณา พึงส่งเสริมให้ใช้ความคิดในทางท่ีชอบ เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ 
กัมมัฏฐานท่ีเหมาะ คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

๖) วิตกจริต คือ ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด
ฟุ้งซ่าน  พึงแก้ด้วยส่ิงท่ีสะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น 

กัมมัฏฐาน ๔๐ ที่เหมาะแก่จริต 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก๓๗ พระพุทธเจ้าได้ตรัสแบ่งการเรียนรู้ให้เหมาะกับคนแต่ละจริต ดังนี้ 
๑) ตรัสอสุภกถาแก่บุคคลราคจริต 
๒) ตรัสการเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต 
๓) ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟังธรรม

ตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู 
๔) ย่อมตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต 
๕) ตรัสบอกนิมิตท่ีน่าเล่ือมใส ความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่ง

พระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต 
๖) ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เท่ียง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตา

แก่บุคคลญาณจริตหรือพุทธิจริต 
ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ๓๘ ได้จัดกัมมัฏฐานเพื่อให้เหมาะสมกับจริต สามารถน ามาเป็นแบบ

แผนในการปฏิบัติดังนี้ 
๑) ราคจริต กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสม คือ อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กับกายคตาสติ ๑   
๒) โทสจริต กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสม คือ พรหมวิหารและกสิณโดยเฉพาะวัณณกสิณ 
๓) โมหจริต กัมมัฏฐานท่ีเกื้อกูล คืออานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟัง

ธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู 
๔) วิตกจริต พึงแก้ด้วยส่ิงท่ีสะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น 

                                            
๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 
๓๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗. 
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๕) ศรัทธาจริต พึงชักน าในส่ิงท่ีควรแก่ความเล่ือมใสและความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น
พิจารณาอนุสติ ๖ ข้อต้น 

๖) พุทธิจริต หรือญาณจริต พึงส่งเสริมด้วยแนะน าให้ใช้ความคิดในทางท่ีชอบ เช่น 
พิจารณาไตรลักษณ์ กัมมัฏฐานคือมรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเร
ปฏิกูลสัญญา 

เมื่อสรุปในกัมมัฏฐาน ๔๐ นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ , กายคตาสติ ๑ ย่อม
เหมาะสมแก่คนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต อา
นาปานสติกัมมัฏฐานข้อเดียวเท่านั้น ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริต และคนวิตกจริต 

อนุสสติ ๖ (ข้างต้น ได้แก่ พุทธนุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ สีลานุสสติ ๑ 
และ จาคานุสสติ ๑ เทวตานุสสติ ๑ ) เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต 

กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
เหมาะสมแก่คนพุทธิจริต 

กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ได้แก่ ภูตกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ อาโลกกสิณ ๑) กับ
อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต 

แต่ว่าในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเล็กขนาดเท่าส้มโอ ย่อมเหมาะสมแก่คน
วิตกจริต ขนาดใหญ่กว่านั้น ขนาดเท่าจานข้าว เป็นต้น ย่อมเหมาะสมแก่คนโมหจริต 

 

กรรมฐาน 

จริตที่เหมาะสม ขีดขั้นความส าเร็จ 
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กสิณ ๑๐              
- วรรณกสิณ ๔  x     o o O O O O  
- กสิณอื่น ๆ x x x x x x o o O O O O  
อสุภะ ๑๐ x      o o O     
อนุสสติ ๑๐              
- พุทธา,ธัมมา,สังฆา,สีลา,จาคา,เทวตา    x    o      
- อุปสมา,มรณา     x   o      
- กายคตาสติ x      o o O     
- อานาปานสติ   x   x o o O O O O  
อัปปมัญญา ๔              
- เมตตา, กรุณา, มุทิตา  x      o O O O   
- อุเบกขา  x      o    O  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา      x  o      
จตุธาตุววัฏฐาน      x  o      
อรูป ๔              
- อากาสานัญจายนตะ x x x x x x  o    O ๑ 
- วิญญาณัญจายนตะ x x x x x x  o    O ๒ 
- อากิญจัญจายนตะ x x x x x x  o    O ๓ 
- เนวสัญญานาสัญญายนตะ x x x x x x  o    O ๔ 
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สรุปตารางแสดงกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ส าเร็จ๓๙ 
หมายเหตุ :- กสิณ ๑๐ กสิณใดท่ีเล็กขนาดเท่าส้มโอ ย่อมเหมาะสมแก่คนวิตกจริต ขนาดใหญ่

กว่านั้น ขนาดเท่าจานข้าว เป็นต้น ย่อมเหมาะสมแก่คนโมหจริต 

 

 

๓.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับสมถภาวนา 

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา มีความจ าเปนท่ีจะตองมีหลักธรรมเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวและเปนเครื่องมือในการปฏิบัติ เพื่อใหประสบความส าเร็จและบรรลุมรรคญาณดังท่ีไดต้ังความ
ปรารถนาไว ศรัทธาคือความเช่ืออันมั่นคง  ไมหวั่นไหว  ในพระรัตนตรัย  ไม่หวั่นไหวในวิธีการปฏิบัติ 
และเช่ือมั่นในศักยภาพของตัวเองในการปฏิบัติ ซึ่งผูมีศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาอยางต้ังมั่น 
ปรากฏการณหรือผลของศรัทธา ยอมเกิดขึ้นแกบุคคลเหลานั้น ตามกระบวนการแหงธรรม ต่างจาก
บุคคลผูไมมีศรัทธายอมไมสามารถเขาสูกระบวนการแหงธรรม จะยังคงเพลิดเพลิน สนุกสนานไปกับ
กิเลส ตัณหา พาตัวใหทุกขรอนวุนวายไปตลอดชีวิต ในการปฏิบัติธรรม หรือการเจริญสมถภาวนาหรือ
วิปัสสนาภาวนา ศรัทธาจึงแยกได้ ๒ แบบ คือ  

๓.๒.๑ ปกติสัทธา  

ปกติสัทธา ความเชื่อในเรื่องของ ทาน สีล อย่างสามัญของชนทั้งหลาย โดยปกติซึ่ง
ศรัทธาชนิดนี้ยังไม่แรงกล้า เพราะอกุสลธรรมสามารถท าให้ศรัทธาเสื่อมไปได้โดยง่าย๔๐  เป็นกุศล
สามัญของมนุษย์ทั้งหลายที่เป็นไปโดยปกติ แต่ก็ต้องอาศัยศรัทธาเป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์
นั้น ถ้าปราศจากศรัทธาเป็นผู้ปกครองแล้ว ทานกุศล ศีลกุศล ก็ไม่สามารถที่จะท าได้ จิตจะตกล่วง
ไปในฝ่ายอกุศล๔๑ ปกติสัทธาจึงถือเป็นความเชื่อทั่วไปของพุทธศาสนิกชน เช่น ท าดีต้องได้ดีท าชั่ว
ต้องได้ชั่ว เมื่อมีความเชื่อเช่นนี้แล้วจึงได้ท าบุญให้ทาน ถือศีลฟังธรรม เจริญภาวนา ตามก าลัง
ความสามารถเพื่อได้รับผลตามศรัทธาที่มีอยู่ โดยเฉพาะในการเจริญภาวนาเมื่อเกิดข้ึน จึงหมายถึง
มีความเชื่อ มีความมั่นใจ ในวิธีปฏิบัติ ผลการปฏิบัติที่จะเกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนา ซึ่งปกติ
ศรัทธาสามารถแสดงได้ดังปรากฏในจังกีสูตร๔๒ ว่า  

"...สร้างศรัทธาในภิกษุนั้นอย่างมั่นคง  จึงเกิดศรัทธาแล้วเข้าไปหา เมื่อเข้าไปหา  ย่อมนั่ง
ใกล้  เมื่อนั่งใกล้  ย่อมเงี่ยโสตลง  เขาเงี่ยโสตลงแล้วฟังธรรมอยู่  ย่อมทรงจ าธรรม  พิจารณา

                                            
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๐๙. 
๔๐ ห้องสมุดธรรมะ, โพธิปักขิยสังคหะกองที่ ๔ อินทรีย์ ๕, หน้า ๖๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.reocities.com/SouthBeach/terrace/4587/7page61-70.htm. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 
๔๑ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัถถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคห

วิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๙๑. 
๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 
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เนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่  ธรรมท้ังหลายย่อมควรแก่การเพ่ง
พินิจ ... 

จากพระสูตรนี้สามารถเขียนให้ดูง่ายข้ึน ดังนี้  
สร้างศรัทธา   =>   เกิดศรัทธา =>เข้าไปหา   =>   ย่อมนั่งใกล้   =>   เงี่ยโสตลง   =>   

ฟังธรรม   =>   ทรงจ าธรรม   =>   พิจารณาเนื้อความแห่งธรรม   =>   ธรรมท้ังหลายควรแก่การ
เพ่งพินิจ    

จะเห็นได้ว่า นี้คือกระบวนการสร้างศรัทธา ซึ่งถือเป็นปกติสัทธาที่ปรากฏในพระสูตร 
ถือเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อที่จะพัฒนาศรัทธาที่เป็นกระบวนการว่า การเสวนากับสัตบุรุษ
หรือความมีกัลยาณมิตร น าไปสู่การได้สดับธรรม คือค าสอนแนะน าชี้แจงต่าง ๆ โดยตรงบ้าง โดย
อ้อมบ้าง เมื่อธรรมคือหลักความจริง หรือหลักแห่งความดีงามที่แสดงนั้นเป็นจริง หรือดีงามจริง 
หรือแสดงได้ดีมีเหตุผล ผู้รับฟังก็เกิดศรัทธา (เสวนาสัตบุรุษหรือมีกัลยาณมิตร --› สดับธรรม --› 
ศรัทธา) ซึ่งเมื่อมาถึงจุด ก็ถือว่ามาถึงจุดส าคัญในกระบวนการศึกษา หรือความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม คือ จุดเชื่อมต่อจากองค์ประกอบภายนอก หรือปัจจัยทางสังคม เข้าสู่องค์ประกอบ
ภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล ตามหลักนั้น ท่านว่า องค์ประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ (ใน
ที่นี้ได้แก่ ความมีกัลยาณมิตร) ล้วน ๆ ส่งผลได้ถึง ศรัทธา จบลงเพียงแค่โลกิยสัมมาทิฏฐิเท่านั้น  

๓.๒.๒ ภาวนาสัทธา 

ภาวนาสัทธา ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ถ้าศรัทธาของบุคคลไม่
แรงกล้า ก็ไม่อาจสามารถท่ีจะไปเจริญพระกัมมัฏฐาน๔๓ ภาวนาสัทธาท่ีถือเป็นความเช่ือในเรื่องของ
การปฏิบัติสมถภาวนาท่ีเนื่องมาจากกัมมัฏฐานต่าง ๆ มี อานาปานสติ เป็นต้นนี้ เป็นศรัทธาชนิดแรง
กล้าและแนบแน่นในจิตใจมาก สมถภาวนาสัทธานั้น อกุสลจะท าให้ศรัทธาเส่ือมไปได้โดยยาก๔๔ 
ภาวนาสัทธาถือเป็นความเช่ือต่อพระปัญญาตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้าด้วยอ านาจการเจริญกรรมฐาน 
เมื่อเห็นและเช่ือมั่นดังนี้ แล้วปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานตามแน วทางของพระพุทธเจ้า จนมี
ความก้าวหน้าในญาณเป็นล าดับจนกระท่ังถึงขั้นปัจจเวกขณญาณ ได้ด่ืมด่ ารสแห่งพระธรรมอย่าง
แท้จริงแล้วจึงได้เกิดความเช่ือความเล่ือมใสอย่างหนักแน่น มั่นคง ไม่หวั่นไหวถือว่าสามารถปิดกั้น
อบายภูมิอย่างเด็ดขาด 

ซึ่งภาวนาสัทธาเกิดจากการเชื่อมโยงก้าวข้ามจากศรัทธาอันเป็นจุดเชื่อมต่อจาก
องค์ประกอบภายนอก หรือปัจจัยทางสังคม เข้าสู่องค์ประกอบภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล 
คือโยนิโสมนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการให้มีข้ึน และมารับช่วงท างานต่อไป ซึ่งโยนิโสมนสิการนี้

                                            
๔๓ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัถถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคห

วิภาค, หน้า ๙๑. 
๔๔ ห้องสมุดธรรมะ, โพธิปักขิยสังคหะกองที่ ๔ อินทรีย์ ๕, หน้า ๖๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.reocities.com/SouthBeach/terrace/4587/7page61-70.htm. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 



๘๖ 
 

จะสามารถน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา หรือการศึกษาที่แท้ได้ดัง
ปรากฏในจังกีสูตร๔๕ ว่า  

"... เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เกิดฉันทะแล้ว  ย่อมอุตสาหะ  
ครั้นอุตสาหะแล้วย่อมพิจารณา  ครั้นพิจารณาแล้ว  ย่อมต้ังความเพียร  เธอต้ังความเพียรแล้ว 
ย่อมท าปรมัตถสัจจะให้แจ้งด้วยกาย  และเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นด้วยปัญญา การปฏิบัติ  เจริญ  
ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น  ช่ือว่าเป็นการบรรลุสัจจะ.. 

จากพระสูตรนี้สามารถเขียนให้ดูง่ายข้ึน ดังนี้  
ธรรมท้ังหลายควรแก่การเพ่งพินิจ   =>   ฉันทะ   =>   อุตสาหะ   =>   พิจารณา   

=>   ต้ังความเพียร   =>   ท าให้แจ้งด้วยกาย =>เห็นให้ชัดด้วยปัญญา  
สรุปได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว คือการมีสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาท าให้บุคคลมีวิริยะคือความ

เพียรพยายาม มีสติคือสติปัฏฐาน ๔ ก าหนดรู้ตามสภาวะ มีสติต้ังมั่น ในการปฏิบัติสมถะวิปัสสนา 
ด้วยความไม่ประมาท จะเกิดปัญญารู้แจ้งในสัจจะธรรม  และหลุดพ้นได้ ตามรูปแบบกระบวน  
การพัฒนาศรัทธาสู่การหลุดพ้นท่ีปราฏกในจังกีสูตร 

๓.๒.๓ ลักษณะของศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา 

๑) สัมปสาทลักขณศรัทธา  

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมสังคณี อภิธรรมปิฎก๔๖ และมิลินทปัญหา๔๗ ได้กล่าวลักษณะ
ของศรัทธาในการเจริญสมถภาวนาว่า ท่ีมีลักษณะท าจิตให้เล่ือมใส ให้ผ่องใส ศรัทธาลักษณะเช่นนี้
เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมก าจัดนิวรณ์ ย่อมขับไล่นิวรณ์ให้ออกไปจากจิต จิตใจท่ีปราศจากนิวรณ์ย่อมมี
ความผ่องใส ไม่มีความขุ่นมัวด้วยกิเลส เมื่อจะให้ทานก็ดี รักษาศีลก็ดี ฟังธรรมก็ดี เจริญภาวนาก็ดี จิต
ย่อมมีความผ่องใสนั่นเอง ศรัทธาในลักษณะนี้เปรียบเหมือนแก้วมณีท่ีท าให้น้ าใส ดังพระนาคเสนได้
เปรียบเทียบให้พระยามิลินท์ฟังว่า 

มหาราชะ พระเจ้าจักรพรรดิเสด็จพระราชด าเนินทางไกล พร้อมด้วยจตุรงคเสนาต้องข้าม
แม่น้ าน้อยไป น้ าในแม่น้ าน้อยนั้น ย่อมขุ่นไปด้วยช้าง ม้า รถ พลเดินเท้า เมื่อพระเจ้าจักรพรรดิเสด็จ
ข้ามไปแล้ว ได้ตรัสส่ังพวกอ ามาตย์ว่า “จงน าน้ าด่ืมมาเราจะด่ืมน้ า”  

แก้วมณีส าหรับท าน้ าให้ใส ของพระเจ้าจักรพรรดินั้นมีอยู่ พวกอ ามาตย์รับพระราชโองการ
แล้ว ก็น าแก้วมณีนั้นไปกดลงในน้ า พอวางแก้วมณีนั้นลงไปในน้ า สาหร่าย จอก แหนท้ังหลายก็
หายไป โคลนตมก็จมลงไป น้ าก็ใสไม่ขุ่นมัว พวกอ ามาตย์ก็ตักน้ านั้นไปถวายพระเจ้าจักรพรรดิ กราบ
ทูลว่า  “เชิญเสวยเถิด พระเจ้าข้า”  

                                            
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 
๔๖ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๖-๓๒๘. 
๔๗ กรมศิลปากร, มลินทปัญหา , พิมพ์ครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๖), 

หน้า ๑๑๔ – ๑๑๗.  



๘๗ 
 

น้ าท่ีไม่ขุ่นมัวฉันใด ก็ควรเห็นจิต ฉันนั้น พวกอ ามาตย์ ฉันใด ก็ควรเห็นพระโยคาวจร ฉันนั้น 
สาหร่าย จอก แหน โคลนตมนั้น ฉันใด ก็ควรเห็นกิเลส ฉันนั้น แก้วมณีอันท าน้ าให้ใส ฉันใด ก็ควรเห็น
ศรัทธา ฉันนั้น 

ฉะนั้น พอวางแก้วมณีอันท าน้ าให้ใสลงไปในน้ า สาหร่ายจอกแหนก็หายไป โคลนตมก็จมลงไป 
น้ าก็ใสไม่ขุ่นมัว ฉันใด เมื่อศรัทธาเกิดขึ้นก็ข่มนิวรณ์ไว้ ท าให้จิตผ่องใส ไม่ขุ่นมันจาก ความพอใจใน
รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผัสระหว่างเพศ การไม่ชอบใจ ฟุ้งซ่าน ง่วงและสงสัย ฉัน
นั้น อย่างนี้แหละเรียกว่า ศรัทธามีความผ่องใส เป็นลักษณะ ขอถวายพระพร๔๘ 

๒) ลักขณาทิจตุกกะ ของศรัทธาที่เหมาะกับการเจริญสมถภาวนา 

ศรัทธาถือเป็นพื้นฐานในการท าคุณงามความดีท่ีเป็นบุญกุศล ศรัทธาท่ีเกิดขึ้นมานั้น ย่อม
ต้องอาศัยวัตถุอันเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ ได้แก่พระรัตนตรัย กรรม และผลของกรรมเป็นต้น ดังนั้น ใน
การเจริญสมถภาวนาหรือสมถกัมมัฏฐานจึงมีศรัทธาเป็นองค์เครื่องหนุนให้จิตเกิดความต่ังมั่น สงบ 
เป็นสมาธิ ซึ่งองค์ธรรมอันมีลักษณะโดดเด่นของศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา มีปรากฏเป็นสัทธา
จริต ๑ ในจริต ๖ เป็นการคัดอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติท่ีมีศรัทธาน าในการเจริญสมถภาวนา ซึ่งมีลักษณะ
อันเกิดจากเจริญวัตถุแห่งความเช่ือคืออนุสสติ ๖ มีหน้าท่ีท าให้สภาวะจิตเกิดความผ่องใส มีผลคือ
ความไม่ขุ่นมัวแห่งจิต หรือเกิดความสงบแห่งจิต ซึ่งถือเป็นศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา ดังปรากฏ
ในลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 

สทฺทหนลกฺขณา  มีความเช่ือ เป็นลักษณะ  
ปสาทนรสา มีอันยังสัมปยุตตธรรม ให้ผ่องใส เป็นกิจ  
อกาลุสฺสิยปจฺจุปฏฺ านา มีการไม่ขุ่นมัว เป็นผล หรือ 
สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฺ านา  มีวัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ เป็นผล๔๙ 

๓.๒.๔ สัทธาจริตกับการเจริญสมถภาวนา 

ในการเจริญสมถภาวนา ผู้มีสัทธาจริตมีลักษณะยึดมั่นอย่างแรงกล้าในบุคคล หลักการ
หรือความเช่ือถือและความศรัทธา คิดว่าตัวเองเป็นคนดี น่าศรัทธา ประเสริฐกว่าคนอื่น เป็นคนจริงจัง 
พูดมีหลักการ จุดแข็ง มีพลังจิตสูงและเข้มแข็งพร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อผู้อื่น ต้องการเปล่ียนแปลง
ตัวเองและสังคมไปสู่สภาพท่ีดีกว่าเดิม มีพลังขับเคล่ือนมหาศาล มีลักษณะความเป็นผู้น า จุดอ่อน หู
เบา ความเช่ืออยู่เหนือเหตุผล ถูกหลอกได้ง่าย ยิ่งศรัทธามาก ปัญญายิ่งลดน้อยลง จิตใจคับแคบ ไม่
ยอมรับความคิดท่ีแตกต่าง ไม่ประนีประนอม มองโลกเป็นขาวและด า เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนคิด
ว่าถูกต้อง สามารถท าได้ทุกอย่างแม้แต่ใช้ความรุนแรง วิธีแก้ไข นึกถึงกาลามสูตร ใช้หลักเหตุผล
พิจารณาเหนือความเช่ือ ใช้ปัญญาน าทาง และใช้ศรัทธาขับเคล่ือน เปิดใจกว้างรับความคิดใหม่ ๆ ลด
ความยึดมั่นในตัวบุคคลหรืออุดมการณ์ ลดความยึดมั่นในตัวกูของกู 

                                            
๔๘ กรมศิลปากร, มลินทปัญหา, หน้า ๑๑๔ – ๑๑๗.  
๔๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๐. 



๘๘ 
 

๑) ลักษณะของบุคคลอันประกอบด้วยสัทธาจริต๕๐  

๑. มตฺตจาคตา  บริจาคทรัพย์เป็นนิจ ชอบให้ ชอบเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือคนอื่น 
ใครเห็นก็เล่ือมใส อยากเข้าใกล้ 

๒. อริยาน  ทสฺสนกามตา  ใคร่เห็นพระอริยะ ชอบพบปะคนดี ๆ ด้วยกัน หรือดีกว่า 
ไม่ชอบคนเลว คนไร้สาระ คนตลก 

๓. สทฺธมฺม  โสตุกามตา  ชอบฟังธรรม 
๔. ปาโมชฺชพหุลตา  มากด้วยความปราโมทย์ ปล้ืมใจ ในส่ิงท่ีเป็นกุศล 
๕. อสฅฺตา  ไม่โอ้อวด 
๖. อมายาวิตา  ไม่มีมารยา 
๗. ปสาทนีเยสุ ฐาเนสุ ปสาโท เล่ือมใสในส่ิงท่ีควรเล่ือมใส 

ลักษณะบุคคลผู้สัทธาจริต  จึงมีความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจ
เล่ือมใสโดยง่าย มักถูกโน้มน้าวจิตใจ และจักจูงได้ง่าย มีลักษณะคล้ายกันกับผู้มีโมหจริต แต่ผู้มีสัทธา
จริต จะมีความเช่ือมั่นมากกว่าผู้มีโมหจริต ส่วนประโยชน์นั้น มักเป็นผู้ตามท่ีดี ถ้าหันเข้ามาสู่ศาสนา 
จะเป็นผู้สร้างบารมีต่าง ๆ ได้ดี หากได้เช่ือส่ิงใดแล้ว จะมีความเช่ือมั่นในส่ิงนั้น 

๒) กัมมัฏฐานที่เหมาะแก่สัทธาจริต 

คนท่ีมีสัทธาจริต  คือมีนิสัยหนักไปทางศรัทธา  มีอิริยาบถแช่มช้อย  ละมุนละม่อมมี
จิตใจซาบซึ้งโดยนิสัยเดิม   มีศรัทธาแรงกล้า  มีจิตใจเบิกบาน  ใจบุญกุศล  เป็นคนไม่พูดโอ้อวด  ไม่
พูดพร่อยและไม่ชอบเอาหน้า  เป็นคนไม่มีเล่ห์  ไม่มีมายา  ชอบสวยงามอย่างเรียบ ๆ  ไม่โลดโผน  
ท าการงานมีระเบียบเรียบร้อย  ชอบบริโภคอาหารมีรสหวามันหอม 

ในการเจริญสมถภาวนา กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมกับคนท่ีมีสัทธาจริต คือ อนุสสติ ๖ ได้แก่  

๑. พุทธานุสสติ    
๒. ธัมมานุสสติ   
๓. สังฆานุสสติ   
๔. สีลานุสสติ   
๕. จาคานุสสติ 
๖. เทวตานุสสติ   

ซึ่งบุคคลประเภทสัทธาจริตนี้มีความเช่ือความเล่ือมใสเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว หากได้เจริญ
กัมมัฏฐานท่ีกล่าวมาแล้ว  ศรัทธาท่ีมีเหตุผลอยู่แล้วก็จะทวีผลได้เป็นล าดับ 

การฝึกฝน อบรม ปฏิบัติ และใช้หลักการส าหรับผู้มีสัทธาจริต ซึ่งถือว่าเป็นหลักการท่ี
ชัดเจนขึ้น มีจุดยืนท่ีมั่นคง ไม่เช่ืออย่างไร้เหตุผล มีวิจารณญาณมากขึ้น เป็นต้น ก็จะสามารถเจริญ
พระกัมมัฏฐานได้ผลสัมฤทธิ์ได้เร็วและสมบูรณ์มากขึ้น 

                                            
๕๐ น.พ.เกิด ธนชาติ,  คู่มือคลังปริยัติธรรม เล่ม ๑,  พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สนพ.ธน

สัมพันธ์, ๒๕๓๐), หน้า ๖๑๓-๖๑๕, ๗๑๔-๗๑๖. 
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๓) สัปปายะท่ีเหมาะสมในการปฏบิัติธรรมของคนสัทธาจริต 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนสัทธาจริตไว้ หรือ
เรียกว่า ความสัปปายะในการปฏิบัติธรรมของคนสัทธาจริต ซึ่งมีมากมายหลายประการ คือ 

๑. สัปปายะเรื่องการครองจีวร บุคคลสัทธาจริตควรใช้จีวรปอน ๆ นุ่งห่มเป็นปริมณฑล 
ไม่ควรใช้จีวรสีสดใส(มีสัปปายะคล้ายกับคนราคจริต) 

๒. สัปปายะเรื่องบิณฑบาต บุคคลราคจริตควรบิณฑบาตด้วยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่
ควรมุ่งให้ได้อาหารสะอาดมีรสอร่อย และควรรับบิณฑบาตเพียงนิดหน่อยก็พอ 

๓. สัปปายะเรื่องสถานท่ีนอนและนั่งบุคคลราคจริตควรนอนหรือนั่ง ใต้ต้นไม้ริมน้ าท่ี
ราบเรียบ ต้นไม้ปกคลุมสงบสงัด หรือในวิหารท่ียังไม่แล้วเสร็จ หรือในท่ีซึ่งไม่มีเตียง 

๔. สัปปายะเรื่องท่ีพัก(ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรเป็นท่ีท่ีมีเครื่องด่ืมและอาหารสามัญ
ง่าย ๆ การเดินบิณฑบาตควรหันหน้าสู่แสงตะวันหรือ สถานท่ีเลว 

๕. สัปปายะเรื่องอิริยาบถ ควรยืนและเดินไปมา๕๑ 
ข้อสังเกต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายสัปปายะของคนสัทธาจริตว่ามีความคล้ายกัน

กับคนราคจริต จึงมีสัปปายะท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับคนราคจริต และโทสจริต ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค๕๒ 

สรุปได้ว่า ความเกี่ยวเนื่องของศรัทธากับการเจริญสมถภาวนา องค์ธรรมอันมีลักษณะ
โดดเด่นในการเจริญสมถภาวนา มีปรากฏเป็นสัทธาจริต ๑ ในจริต ๖ เป็นการคัดอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติ
ท่ีมีศรัทธาน าในการเจริญสมถภาวนา ซึ่งมีลักษณะอันเกิดจากเจริญวัตถุแห่งความเช่ือคืออนุสสติ ๖ 
คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและเทวตานุสสติ  ซึ่งกรรมฐาน
เหล่านี้มีหน้าท่ีท าให้สภาวะจิตเกิดความผ่องใส มีผลคือความไม่ขุ่นมัวแห่งจิต หรือเกิดความสงบแห่งจิต  

๓.๓ ศรัทธาเป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ 

ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือความแน่วแน่ จิตใจต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวโอนเอนไปมาต่อ
ส่ิงท่ีท าให้กระทบจิตใจ มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งสมาธิ ควรกล่าวว่า สุข  ภิกษุท้ังหลาย เรา
กล่าวแม้ซึ่งสุขว่า มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหมาย ก็อะไรเล่า เป็น
เหตุท่ีอิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่า ปัสสัทธิ  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปัสสัทธิ ว่า มีเหตุท่ีอิง
อาศัย มิได้กล่าวว่า ไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย  ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแหล่งปัสสัทธิ 
ควรกล่าวว่า ปีติ  ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปีติว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุท่ีอิง
อาศัย  ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่า ความปราโมทย์  ภิกษุ
ท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งความปราโมทย์ ว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย ดูกร

                                            
๕๑ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๘, ๖๑-๖๒. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 
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ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุท่ีอิงอาศัยแห่งความปราโมทย์ ควรกล่าวว่า ศรัทธา  ภิกษุ
ท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งศรัทธาว่ามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุอิงอาศัย๕๓ 

ศรัทธาท าให้เกิดพลังสมาธิตามพุทธพจน์นี้ แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 ศรัทธา  =>  ปราโมทย์  =>  ปีติ  =>  ปัสสัทธิ  =>  สุข   =>  สมาธิ 
 

ในขั้นสมาธินี้ ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิได้ ท้ังในแง่ท่ีท าให้เกิดปีติสุขแล้วท าให้จิตใจเกิด
ความปราโมทย์ เกิดปีติ ปัสสัทธิและความสุข ความสงบมั่นคงและในแง่ท่ีท าให้เกิดความเพียร
พยายาม แกล้วกล้า ท าให้จิตใจเกิดความเข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ และศรัทธาประเภทนี้แม้เป็นศรัทธา
ประเภทญาณวิปปยุตก็ใช้ได้ดังค ารับรองว่า “ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิ...ศรัทธาเพื่อการนี้ แม้เป็นแบบ
เช่ือดิ่งโดยไม่ใช้ความคิดเหตุผล ก็ใช้ได้เช่นเดียวกัน”  และมีค ารับรองอีกว่า 

ศรัทธาท่ีไม่มีปัญญารองรับ ก็เป็นแรงส่งถึงสมาธิได้เหมือนกัน (อาจเป็นสมาธิขั้นสูง มาก
ถึงเจโตวิมุตติชนิดท่ียังก าเริบกลับกลายได้)  แต่ติดจบอยู่แค่นั้น ไม่ส่งผลต่อถึงปัญญาและอาจขัดขวาง
ปัญญาด้วย ส่วนศรัทธาท่ีมีปัญญาก ากับหนุนสมาธิให้เกิดขึ้นเพียงเพื่อเป็นพลังช่วยส่งเสริมความเจริญ
ปัญญายิ่ง ๆขึ้นไป  

พลังสมาธิ คือพลังของจิตท่ีสงบต้ังมั่น เด็ดเด่ียว เมื่อศรัทธาเช่ือมั่นต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นอย่างยิ่งย่อมท าให้จิตใจเกิดสมาธิ ต้ังมั่น แน่วแน่ได้ เช่นความเช่ือมั่นใจวัตถุ
มงคล ท าให้เกิดจิตเป็นสมาธิแน่วแน่ได้ ยิ่งความเช่ือมีมากเท่าไร พลังแห่งสมาธิก็จะยิ่งมีมากเท่านั้น 

สรุปได้ว่า ด้วยเป้าหมายของการเจริญสมถภาวนา คือการท่ีท าให้สภาวะจิตเกิดความ
ผ่องใส มีผลคือความไม่ขุ่นมัวแห่งจิต หรือเกิดความสงบแห่งจิตท่ีปราศจากนิวรณธรรม จนส่งผลให้
เก็นเป็นฌานจิต ซึ่งเกิดจากสมาธิจิตในขั้นอัปปนาสมาธิ ศรัทธาจึงมีความเกี่ยวเนื่องและเป็นผลให้เกิด
สมาธิได้ในส่วนของบุคคลผู้มากด้วยสัทธาจริต 

๓.๔ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนามุ่งสู่การเห็นธรรมในธรรม 

ศรัทธาในส่วนของการเจริญสมถภาวนา ท่ีปรากฏในฐานะเป็นสัทธาจริต ในการเจริญ 
อนุสติ ๖ มีพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ โดยนัยยะของการ
เจริญสติปัฏฐาน เพราะเหตุว่าสมถกรรมฐานท้ังหมดท่ีปรากฏใสพระไตรปิฎกหรือในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
เป็นต้นจบลงด้วยเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย   

เพราะฉะนั้น จุดประสงค์ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา ไม่ใช่เพียงแค่เป็นการอบรม
เจริญสมาธิ ให้เกิดความสงบ  แต่ต้องพร้อมกับการเป็นผู้ท่ีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย ส าหรับ
พุทธานุสติก็ดี ธรรมานุสติ ซึ่งเป็นการระลึกถึงพระธรรม สังฆานุสติซึ่งเป็นการระลึกถึงคุณของพระ
อริยสาวก สีลานุสติ การระลึกถึงศีลของตนเอง ถ้าเป็นผู้ท่ีทุศีล จะนึกถึงศีลไม่ได้ เหตุเพราะไม่เห็นคุณ
ของศีล แล้วก็ไม่รู้ความผ่องใส่ ของการสามารถท่ีจะละเว้นจากทุจริตกรรมได้ แต่ว่าท้ัง ๆ ท่ีน่าจะท า
ทุจริตกรรม ยังสามารถท่ีจะละเว้นได้ ก็ย่อมจะเกิดความปีติผ่องใส่ ในกุศลท่ีสามารถท่ีจะละเว้นทุจริต

                                            
๕๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒. 
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ได้ เพราะฉะนั้น ผู้ท่ีมีปกติรักษาศีล จึงจะสามารถระลึกถึงคุณของศีลของตนได้ ส าหรับจาคานุสติก็
เช่นเดียวกัน เป็นผู้ท่ีเห็นคุณของการสามารถท่ีจะบริจาคได้ ในเมื่อสัตว์โลกท้ังหลายยากท่ีจะบริจาค 
เพราะเหตุว่าส่วนใหญ่แล้วก็เป็นผู้ท่ีติด ในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ในโผฏฐัพพะ เพราะฉะนั้น ถ้า
เป็นผู้ท่ีมีการบริจาคเนือง ๆ มีความสามารถท่ีจะบริจาคบ่อย ๆ การท่ีจะระลึกถึงจาคะ คือ การ
บริจาคของตน ย่อมท าให้เกิดจิตผ่องใสได้ท่ี ตนสามารถท่ีจะเปล้ืองตนเองได้จากความตระหนี่ ซึ่งละ
ยาก แล้ว 

ส าหรับเทวตานุสติ  การระลึกถึงคุณของเทวดา ผู้ท่ีเป็นพระอริยสาวกเท่านั้น ท่ีจะระลึก
ได้ เพราะเหตุว่าการท่ีบุคคคลใดจะได้เกิดในเทวโลกนั้น ต้องเป็นผลของกุศล เพราะฉะนั้น ถ้าท่านผู้
นั้นยังไม่ได้ดับอกุศลเป็นสมุจเฉท ในวันหนึ่ง ๆ มีอกุศลจิตเกิดมากกว่ากุศลจิต มีอกุศลกรรมท่ีได้
กระท าแล้ว แล้วก็ยังไม่ได้ดับกิเลส เพราะฉะนั้น กรรมนั้น ย่อมสามารถท่ีจะเป็นเหตุให้เกิดใน
อบายภูมิได้ ผู้ท่ียังไม่เป็นพระอริยะ เมื่อระลึกถึงคุณของเทวดาท้ังหลายท่ีเกิดในเทวโลกด้วยกุศลกรรม
ต่าง ๆ ได้  แต่ว่าไม่มีปัจจัยพอท่ีจะให้เกิดความสงบ แล้วก็ส าหรับพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สี
ลานุสติ จาคานุสติ  เทวตานุสติ เฉพาะผู้ท่ีเป็นพระอริยสาวกเท่านั้น ท่ีสามารถจะให้จิตสงบเมื่อระลึก
ถึงกรรมฐานเหล่านั้น ส าหรับปุถุชนแล้วไม่สามารถท่ีจะถึงอุปจารสมาธิ แต่การระลึกถึงพระพุทธคุณก็
ดี จนกระท่ังถึงการระลึกถึงคุณของเทวดาก็ดี ไม่สามารถจะให้จิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียว ถึงขั้น อัปปนา
สมาธิ ท่ีเป็นฌานจิตได้ แต่ว่าจุดประสงค์ของสมถภรรมฐานทุกบรรพ ส าหรับผู้ท่ีมีปกติเจริญสติปัฏ
ฐานนั้น ก็เพียงเพื่อการเห็นธรรมในธรรม๕๔ 

สรุปได้ว่า  ศรัทธาในส่วนของการเจริญสมถภาวนา ท่ีปรากฏในฐานะเป็นสัทธาจริต ใน
การเจริญอนุสติ ๖ เป็นเพียงเครื่องระลึกแล้วปัญญาก็ควรท่ีจะเกิดขึ้น ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีปรากฏ เพื่อท่ีจะได้ประจักษ์แจ้งในสภาพธรรม ท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ส าหรับการ
เจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓.๕ บทสรุป 

ศรัทธาท่ีมีผลต่อการเจริญสมถภาวนาจะปรากฏโดดเด่นแก่บุคคลผู้เป็นสัทธาจริต ผู้มี
อุปนิสัยแห่งจิตมุ่งต่อการเจริญวัตถุแห่งความเช่ือคือ อนุสสติ ๖ ได้แก่  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  
สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและเทวตานุสสติ โดยศรัทธานั้นต้องประกอบด้วยปัญญา คือ
เป็นสัทธาญาณสัมมปยุต ซึ่งเมื่อเจริญแล้วจิตก็จะประกอบได้เป็นเอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับกุศลจิตเป็น 
สัมมาสมาธิ ซึ่งถือเป็นเป้าหมายของสมถภาวนา อันเป็นส่วนหนึ่งให้เข้าถึงเส้นทางแห่งอริยมรรค ซึ่ง
ถ้าขาดสัมมาสมาธิเสียแล้ว  ก็ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  ซึ่งก่อนการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค 
ได้มีผู้บ าเพ็ญเพียรเจริญสมถภาวนา จนบรรลุถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และฝึกอบรมจิต จน
อธิษฐานให้มีตาทิพย์  หูทิพย์  ระลึกชาติได้  และสามารถกระท าอิทธิปาฏิหาริย์ได้  แต่แม้กระนั้น 
ท่านเหล่านั้นก็ยังไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  เมื่อไม่ได้อบรมเจริญเหตุ คือ วิปัสสนาภาวนาจน

                                            
๕๔ สุจินต์ บริหารวนเขตต์,  การเจริญสมถภาวนาควรจบลงด้วยการเห็นธรรมในธรรม, [ออนไลน์].

แหล่งที่มา: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา http://www.dhammahome.com/audio/topic/5160 

[๓๑ มกราคม ๒๕๕๙] 



๙๒ 
 

สมบูรณ์ท่ีจะเป็นปัจจัยให้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้   และบางท่านก็ยังเห็นผิดยึดมั่นในการปฏิบัติซึ่งไม่ใช่
หนทางให้รู้แจ้งอริยสัจจธรรม ดังนั้น สัมมาสมาธินี้ถือเป็นเป้าหมายของสมถภาวนา อันเป็นส่วนหนึ่ง
ให้เข้าถึงเส้นทางแห่งอริยมรรค ถ้าขาดสัมมาสมาธิเสียแล้วก็ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  เพราะ
ไม่ได้อบรมเจริญเหตุ คือ วิปัสสนาภาวนาจนสมบูรณ์ท่ีจะเป็นปัจจัยให้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีมีองค์ธรรมคือศรัทธาประกอบร่วมจะได้น ามาอธิบายในบทต่อไป 



 
บทที่ ๔ 

 

ศรัทธาในการเจรญิวิปัสสนาภาวนา 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันเป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรมรูปนามตาม
ความเป็นจริง โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็น
หนทางสายเดียวท่ีจะน าพาผู้ปฏิบัติให้พบกับความบริสุทธิ์  พ้นจากความโศกเศร้าปริเทวนาการ พ้น
จากทุกข์โทมนัส บรรลุอริยมรรคอริยผล และท าพระนิพพานให้แจ้งได้ ซึ่งโดยวิธีการกระท านั้น
กระบวนการอย่างหนึ่งจะต้องอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติ ดังนั้น การสร้างศรัทธา
ความเช่ือมั่นในการปฏิบัติจึงถือมีความส าคัญยิ่ง ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศรัทธาในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา โดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

๔.๑ นิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับวิปัสสนาภาวนา 
๔.๓ ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของปัญญา 
๔.๔ พระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี และสัทธาวิมุต 
๔.๕ พุทธบริษัทท่ีมีศรัทธาน าไปสู่การหาหลุดพ้นในครั้งพุทธกาล 
๔.๖ บทสรุป 

๔.๑ นิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ควรศึกษานิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา จากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ดังนี้ 

๔.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 
วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริง โดยความ

ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) ว่า ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน เพื่อละ
สุภวิปลาส สุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอนัตตวิปลาส ท่ีเห็นว่าเท่ียง เป็นสุข มีตัวตน ปัญญานั้นช่ือว่า 
วิปัสสนา๑ ดังนั้นความหมายวิปัสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัย มีความหมายดังต่อไปนี้  

๑) วิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

ค าว่า “วิปัสสนา” ตามหลักคัมภีร์อภิธานวรรณา ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
วิป สฺสน า  (วิ + ทิ ส  เป กฺ ข เน + ยุ+ อ า) วิ ปั สสน า, ปั ญ ญ า , ปั ญ ญ ารู้ แ จ้ ง , วิ วิ ธ   

อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาท่ีเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นใน
สังขาร ช่ือว่าวิปัสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเป็น ปสฺส, ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า) สญฺ าเวทยิตนิโรธสมา

                                            
๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน  

ภาค ๑ เล่ม ๑, หน้า ๘-๙. 



๙๒ 
 

ปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ วิปสฺสนา จ คฤหบดีธรรม ๒ อย่าง คือ สมถะและ
วิปัสสนา มีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๒ 

สรุปความว่า วิปัสสนา” ตามความหมายของหลักสัททนัย หมายความว่า วิปัสสนาเป็น
ช่ือของปัญญา เป็นปัญญาท่ีรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม โดยความเป็น อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา คือ นามรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน 
เมื่อเห็นดังนี้ปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ 

๒) วิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณีให้ความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” ไว้ดังนี้ 
ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 

ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ ช่ือว่า
วิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๓ 

วิปัสสนา ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกว่า วิปัสสนา๔ 

สรุปความว่า วิปัสสนา” ตามความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย หมายความว่า 
ปัญญาในการพิจารณาค้นหาสภาวธรรมของรูปนาม จนเห็นแจ้งซึ่งสภาวธรรมของรูปนามนั้น ด้วย
ปัญญาอันเป็นเครื่องท าลายกิเลสช่ือว่า วิปัสสนา 

๓) ค าที่เป็นไวพจน์ของวิปัสสนา 

ในการใช้ค าศัพท์ภาษาบาลี ยังมีค าท่ีใช้เรียกวิปัสสนาซึ่งเป็นประเภทท่ีใช้แสดงถึงปัญญา 
คือ สัมมาทิฏ  วีมังสา วิจาร สัมปชัญญะ เนปักกะ ดังในคัมภีร์อธิธานัปปทีปิกาฎีกา๕ ได้แสดงไว้ว่า 

“................................. ปญฺ าเภทา  วิปสฺสนา 
สมฺมาทิฏฺ ปภติกา วีม สา  ตุ  วิจารณา 
สมฺปชญฺ   ตุ  เนปกกฺ  ................................. .” 

 

                                            
๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๑. 
๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗ 
๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๕ มหาอ ามาตย์จตุรังคพล, อภิธานปฺปทีปิกาฎีกา, ปริวรรตโดย พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักด์ิ  อุปสโม) 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เทคนิค (๑๙), ๒๕๒๗), หน้า ๑๒๑. 



๙๓ 
 

วิปสัสนาและสัมมาทิฏฐิ เปน็ต้น เป็นชื่อของปัญญา อนึ่ง วีมังสา 
วิจาร สัมปชัญญะและเนปักกะ ก็ใช้เป็นชื่อของปญัญาได้ด้วย 

เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของค าท่ีเป็นไวพจน์ของปัญญา อันมีความหมายมุ่งไปทาง
เดียวกับวิปัสสนา และมีระดับช้ันของปัญญาใกล้เคียงกับวิปัสสนา จึงขอน ารูปศัพท์ รูปวิเคราะห์เพื่อ
จะได้มองภาพความหมายหลัก ความหมายเฉพาะของค าไวพจน์นั้น ๆ ดังนี้ 

๑. ปญฺ า (ป+ า อวโพธเน+กฺวิ) ญาณ, ปัญญา, ความรู้, ความเข้าใจ  
ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า สภาวะท่ีช่วยให้รู้ ช่ือว่าปัญญา (ซ้อน ญฺ, ลบ กฺวิ) นตฺถ ิปญฺ

าสมา อาภา แสงสว่างท่ีเสมอด้วยปัญญาไม่มี  าณ  อุทปาทิ ปญฺ า อุทปาทิ ญาณเกิดขึ้นแล้ว 
ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ปชานนฏฺเ น ปญฺ า ช่ือว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ท่ัวถึง๖ 

๒. สมฺมาทิฏฺฐิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ติ) สัมมาทิฐิ, ปัญญา, ความเห็นถูก  
สมฺมา ทสฺสน  สมฺมาทิฏฺ  ความเห็นถูก ช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ (อาเทศ สฺตฺ เป็น  ฏฺฐฺ )  

สมฺมาทสฺสนลกฺขณา สมฺมาทิฏฺ  สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเป็นลักษณะ สา ทุวิธา โลกิยโลกุตฺตรวเสน 
ตตฺถ ปุริมา ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล อิตรา าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล ลพฺภติ สัมมาทิฐินั้น มี ๒ อย่าง คือ 
โลกียสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ, ใน ๒ อย่างนั้น อย่างแรกได้ในเวลาท่ีความบริสุทธิ์ ๖ อย่าง
เกิดขึ้น, อย่างหลังได้ในเวลาบริสุทธิ์ด้วยญาณทัสสนะ ทสวตฺถุกา สมฺมาทิฏฺ  สัมมาทิฐิมีวัตถุ ๑๐ อย่าง 

๓. วีม สา (วิ+มาน วีม สาย +ส+อา) วิมังสา, ปัญญา, ปัญญาพิจารณา, การทดลอง  
วิเสเสน มานิยเตติ วีม สา, จิตฺตาโภคาทิ ปัญญาท่ีพิจารณาเป็นพิเศษ ช่ือว่า วีมังสา 

หมายถึงการเอาใจจดจ่อเป็นต้น  (อาเทศ มานฺ  เป็น ม , ทีฆะ อิ  เป็น อี, ลบสระหน้า) วีม สน   
วีม สา การพิจารณา ช่ือว่าวีมังสา (วิ+ม ส วีม สเน+อา, ทีฆะ อิ เป็น อี) ดังพระบาลีว่า 

สทฺธาหตฺโถ มหานาโค อุเปกฺขาเสตทนฺตวา 
สติ คีวา สโิร ปญฺ า วีม สา ธมฺมจินฺตนา  

ช้างตัวประเสริฐมีศรัทธาเป็นงวง อุเบกขาเป็นงาอันขาวสะอาด สติเป็นคอ ปัญญาท่ี
พิจารณาธรรมเป็นศีรษะ 

๔. วิจารณา (วิ+จร สญฺจเย + ยุ +อา) ปัญญา, วิจารณญาณ, ปัญญาพิจารณา  
วิจารยเต เอตายาติ วิจารณา ปัญญาเครื่องพิจารณา ช่ือว่าวิจารณา (วุทธิ อ เป็น อา, 

อาเทศ ยุ เป็น อน , น เป็น ณ) วิจารณปญฺ าว เสฏฺ า ปัญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด  
เอสา เต วิจารณปญฺ า ปัญญาพิจารณานั้นไม่มีแก่ท่าน 

๕. สมฺปชญฺ  (ส +ป+ า อวโพธเน+ยุ) สติปัฏฐาน, ปัญญา, สัมปชัญญะ, ปัญญารู้
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นต้น  

สมฺปชานาตีติ สมฺปชาโน ปัญญาท่ีรู้ ท่ัวถึง ช่ือว่าสัมปชานะ (อาเทศนิคหิตเป็น มฺ ,  
า เป็น ชา, ยุ เป็น อน , ลบ อ) สมฺปชานสฺส ภาโว สมฺปชญฺ  ความเป็นปัญญารู้ ท่ัวถึง ช่ือว่า

สัมปชัญญะ (สมฺปชาน+ณฺย, ลบ ณฺ และสระท่ี น, อาเทศ นฺย เป็น , ซ้อน ) ภิกฺข ุอาตาป ีสมฺปชญฺ
 น  ริ ญฺ จ ติ  ภิ ก ษุ ผู้ บ า เพ็ ญ เพี ย ร  ย่ อ ม ไม่ ท อ ด ท้ิ ง สั ม ป ชั ญ ญ ะ   ส า ตฺ ถ ก สมฺ ป ชญฺ   

                                            
๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑. 



๙๔ 
 

สปฺปายสมฺปชญฺ  โคจรสมฺปชญฺ  อสมฺโมหสมฺปชญฺญนฺติ จตุพฺพิธ  สมฺปชญฺ  ปัญญามี ๔ ประการ 
คือ (๑) ปัญญารู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ (๒) ปัญญารู้ว่าควรและไม่ควร (๓) ปัญญารู้
สถานท่ีควรไปและไม่ควรไป (๔) ปัญญาไม่หลงลืม 

๖. เนปกฺก (นิ+ปจ ปาเก+อ) สติปัฏฐาน, ปัญญา, ปัญญาบ่มกุศลธรรมให้สุก  
นิสฺเสสโต ปาเจติ กุสลธมฺเมติ นิปโก, าณี ปุคฺคโล บุคคลผู้บ่มกุศลธรรมท้ังหลายให้สุก

โดยไม่มีเหลือ ช่ือว่า นิปกะ ได้แก่บุคคลผู้มีปัญญา (อาเทศ จ เป็น ก) นิปกสฺส ภาโว เนปกฺก ความเป็น
ผู้มีปัญญา ช่ือว่าเนปักกะ (นิปก+ณฺย, ลบ ณฺ และสระท่ี ก, วุทธิ อิ เป็น เอ, อาเทศ กฺย เป็น ก, ซ้อน 
กฺ) เนปกฺก  วุจฺจติ ปญฺ า ปัญญาท่านเรียกว่าเนปักกะ๗ 

สรุปความว่า กลุ่มค าท่ีเป็นไวพจน์ของวิปัสสนาปัญญา ไม่ว่าจะเป็นสัมมาทิฐิ (ความเห็น
ถูก) วิมังสา (ปัญญาขั้นพิจารณา ทดลอง) วิจารณา (วิจารณญาณ ปัญญาพิจารณา) สัมปชัญญะ 
(ปัญญารู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นต้น) เนปักกะ (ปัญญาบ่มกุศลธรรมให้สุก) ถือเป็นช่ือหรือ
นิยามของปัญญาขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นปัญญาเครื่องน าออกจากทุกข์  จาก
สังสารวัฏฏ์ 

๔) วิปัสสนาในความหมายของนักปฏิบัติและนักวิชาการ 
ก. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง

ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอน
ความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของส่ิง
ท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๘ 

ข. แนบ มหานีรานนท์ ได้ให้ค านิยามของ “วิปัสสนา” ว่า มีปัญญาชนิดหนึ่งท่ีช่ือว่า 
วิปัสสนา ปัญญานี้มีช่ือเรียกมากทีเดียวมีช่ือต่าง ๆ กัน แต่ว่าปัญญาท่ีช่ือวิปัสสนา ปัญญานี้รู้อะไร? 
ปัญญาวิปัสสนารู้ว่านามรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร เป็นอนัตตาไม่มี
ตัวตน รู้อย่างนี้อันใดอันหนึ่งก็แล้วแต่ ปัญญาท่ีรู้อย่างนี้แหละเรียกว่า วิปัสสนา๙  

ค. วิปัสสนา พจนานุกรม ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัดท่ีชาวพุทธควรรู้ ให้
ความหมายไว้ว่า การรู้เห็นจริงสภาวธรรมตามท่ีเป็นจริง คือปัญญาท่ีเห็นความเป็นจริงของสังขารท้ัง
ปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้๑๐ 

๕) วิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา ยังหมายถึงปัญญาอันเห็นแจ้ง๑๑, การก าหนดรู้๑๒, การ
ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม๑๓, โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เพราะความเปล่ียนแปลง  แปร
                                            

๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 
๙ อุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒. 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุด ค าวัด, หน้าท่ี ๙๑๑. 
๑๑ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๓๐๓.  
๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๖๑๘. 
๑๓ ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๑๐. 



๙๕ 
 

ผันไปต่าง ๆ นาน ด้วยอ านาจแห่งศีล ท่ีมีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์ เพราะความ
เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ และ ไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้๑๔, ปัญญา
ในการพิจารณาอารมณ์แล้ว พิจารณาเห็นความแตกไป๑๕, ธรรมท่ีรู้ยิ่งด้วยปัญญาแล้วพึงให้เจริญ๑๖, 
ความใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม๑๗, ปัญญาท่ีเห็นสังขตธรรมโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนหรือ ปัญญาท่ีหยั่งเห็นรูปนามว่าไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๘, ปัญญาอัน
เห็นแจ้งในสภาวะความไม่เท่ียงอันเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ นานาด้วยอ านาจแห่ง
ศีลท่ีมีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอกเป็นทุกข์ เพราะความเบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิม
ของตนได้ และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได้๑๙  

สรุปความว่า ค าว่า วิปัสสนา มีความหมายหลายนัย จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า 
วิปัสสนา เป็นช่ือของปัญญา ปัญญาวิปัสสนารู้ว่า นามรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มี
แก่นสาร เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน 

ก. ค าว่า “วิปัสสนา” เป็นเครื่องก าหนดอาการ คือ ไตรลักษณ์ เรียกว่า อธิปัญญา๒๐ เป็น
ข้อปฏิบัติให้ถึงความส้ินไปแห่งทุกข์ เป็นไปเพื่อได้มาซึ่งมรรคปัญญา อันเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความส้ิน
ไปแห่งทุกข์๒๑ ซึ่ งการเจริญภาวนานั้นเป็นการสร้างบุญบารมี ท่ี สูงท่ี สุด  และยิ่งใหญ่ ท่ี สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้๒๒ 

ข. รู้แจ้ง รู้วิเศษหรือเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เป็นช่ือของปัญญา ได้แก่ ปัญญาท่ีรู้แจ้งปัจจุบัน 
รูปนาม ไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน๒๓ 

ค. ความเห็นแจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม๒๔ 
จ. ปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 

ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน

                                            
๑๔ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๓๓., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๗๕-๕๗๖. 
๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๙๒. 
๑๖ อง̣.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๖๑๗. 
๑๗ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๙๔. 
๑๘ อภิ ธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทที่  ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หน้า ๒ มีวิเคราะห์ ว่า  

ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม อนิจฺจาทิวิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. 
๑๙ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๓๓., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๗๕ - ๕๗๖. 
๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘. 
๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๙. 
๒๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑ ̣ฒน - 

มหาเถร), วิธีสร้างบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 
๒๓ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺ ̣ธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนาญาณโสภณ , (นนทบุรี: ส านักพิมพ์

สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗–๑๐๘. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 



๙๖ 
 

ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๒๕ 

ฉ. วิปัสสนา คือ ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงมี ๙ อย่าง คือ  

๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับ  
๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความดับ  
๓) ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  
๔) อาทีนวานุปัสสนา ญาณอันตามเห็นโทษ  
๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความเบื่อหน่าย  
๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไป  
๗) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  
๘) อนุโลมญาณ ญาณในการก าหนดรู้อริยสัจ  
๙) โคตรภูญาณ ญาณในการก าหนดล าดับอริยมรรค๒๖ 

ช. พระอรรถกถายังได้อธิบายค าว่า วิปัสสนา หมายถึงอนุปัสสนา ๗ ประการ๒๗ คือ 
๑) อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาความไม่เท่ียง) 
๒) ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาความเป็นทุกข์) 
๓) อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาความไม่มีตัวตน) 
๔) นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาความเบื่อหน่าย) 
๕) วิราคานุปัสสนา (พิจารณาความคลายก าหนัด) 
๖) นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาความดับกิเลส) 
๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาความสลัดท้ิงกิเลส)  

๖) ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับค าว่า ภาวนา เข้ากันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา   
เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ท่ีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกัน  ไม่ได้
แปลทีละศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้
บริสุทธิ์หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การ
เจริญวิปัสสนา” 

ในปรมัตถโชติกะ๒๘ ค าว่า วิปัสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะห์ว่า 

                                            
๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๓๘๘. 
๒๗ ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/ ๗๔/๔๑๕.  
๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด , ๒๕๔๗),  หน้า ๑๗-๑๘. 



๙๗ 
 

“รูปาทิอารมฺมเณสุ ปญฺ ตฺติยา จ นิจฺจสุขอตฺตสุภสญฺ าย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา 
อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา”  แปลความว่า “ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์
ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยความเป็นนาม รูป ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละ
ท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดย
อาการเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุข 
สัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส สุภสัญญาวิปัลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา” 

หรืออีกนัยหนึ่ง “ปญฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา แปลความ
ว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ โดยประการต่าง ๆ มี อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้นช่ือว่า วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีมีในมหากุศล มหากิริยา 

สรุปความได้ว่า วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญา หรือการพัฒนาปัญญา หรือ การ
อบรมปัญญา หรือเห็นแจ้งด้วยปัญญา คือความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม เกิด
ความรู้เท่าทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงและมีใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วย
กิเลสตัณหาและความทุกข์ท้ังหลาย 

วิปัสสนาภาวนาเป็นการอบรมเจริญปัญญาถึงความเป็นวิปัสสนา คือ เห็นแจ้ง ประจักษ์
แจ้งลักษณะของสภาพธรรมะตามความเป็นจริงของสภาพธรรมะ  เช่น สภาพธรรมะท่ีเป็นนามธรรมก็
เป็นนามธรรม สภาพธรรม ท่ีเป็นรูปธรรมก็เป็นรูปธรรม สภาพธรรมะท่ีเป็นนามธรรมเกิดแล้วดับ 
สภาพธรรมะท่ีเป็นรูปธรรมเกิดแล้วก็ดับ คือรู้ในความไม่ใช่ตัวตน 

๔.๑.๒ อารมณ์และวิธีเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑) วิปัสสนาภูมิ ๖  

ค าว่า “อารมณ์” มีความหมายโดยรูปศัพท์ว่า อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ รูป เป็นต้น เป็นท่ียินดีของจิตและเจตสิก จึงช่ือว่า อารัมมณะ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลง 
ยุ เป็น อน, แปลง น เป็น ณ ซ้อน ม๒ฺ๙ โดยนัยนี้ หมายถึง รูปนามท่ีเป็นท่ียึดเหนี่ยวของจิต 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ตามธรรมดา
การท างานใด ๆ ก็ต้องมีสถานท่ีท างาน หรือการจะเพาะปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารใด ๆ นั้น ก็ต้องมีพื้นท่ี
เพาะปลูก เช่น การปลูกข้าวจ้าวก็ต้องมีพื้นท่ีนา ปลูกข้าวโพด ก็ต้องมีพื้นท่ีไร่ เป็นต้น ฉันใดก็ดีการ
เจริญวิปัสสนานี้ก็ต้องอาศัยภูมิพื้นท่ีเพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญขึ้นนั้น กัมมัฏฐานและธรรมอันเปนท่ี
ต้ังส าหรับเปนทางเดินของวิปสสนา และเปนพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ๓๐

เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปัสสนาภูมิ จึงหมายถึง พื้นท่ีกระท าวิปัสสนา หรืออารมณ์ของวิปัสสนา 
กล่าวคือ การเจริญวิปัสสนานั้น ต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ  

                                            
๒๙ พระโมคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๑๕๑. 
๓๐ วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, ค ูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: บริษัท 

เพชรเกษม พริ้นต้ิง กร ุป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓-๒๔. 



๙๘ 
 

วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ นามกับรูป ภูมิท้ัง ๖ นี้ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมท่ีอบรมเพื่อให้เกิดปัญญา๓๑ 
  วิปสัสนาภูมิ ๖ มีดังต่อไปนี ้

 ก. ขันธ์ ๕ คือ กองท้ัง ๕  
๑) รปูขันธ์ องค์ธรรมรปู ๒๘  
๒) เวทนาขันธ ์องค์ธรรมเวทนาเจตสิกที่ในจิต ๘๙หรือ๑๒๑ 
๓) สัญญาขันธ์ องคธ์รรมสัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
๔) สังขารขันธ ์องค์ธรรม เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา, สัญญา) ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

ตามสมควร  
๕) วิญญานขันธ์ องค์ธรรม จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  

 ข. อายตนะ ๑๒๓๒ คือสะพานเคร่ืองเช่ือมตอ่ให้เกิดความรู้ มี ๑๒  
๑) จักขายตนะ องคธ์รรมได้แก่ จักขุปสาท 
๒) โสตายตนะ องคธ์รรมได้แก่ โสตปสาท  
๓) ฆานายตนะ องคธ์รรมได้แก่ ฆานปสาท  
๔) ชิวหายตนะ องคธ์รรมได้แก่ ชวิหาปสาท  
๕) กายายตนะ องค์ธรรม ได้แก ่กายปสาท  
๖) รปูายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
๗) สทัทายตนะ องคธ์รรม เสียงต่าง ๆ  
๘) คันธายตนะ องค์ธรรม กลิ่นต่าง ๆ  
๙) รสายตนะ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  
๑๐) โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
๑๑) มนายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด  
๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ ชื่อว่าอายตนะ องคธ์รรมได้แก่ เจตสิก ๕๒ 

สุขุมรปู ๑๖ นิพพาน  

 ค. ธาต ุ๑๘๓๓ คือ สิ่งท่ีทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘  
๑) จักขุธาตุ องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  
๒) โสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  

                                            
๓๑ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗. 
๓๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๙๙ 
 

๓) ฆานธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
๔) ชิวหาธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
๕) กายธาตุ องคธ์รรมได้แก่ กายปสาท  
๖) รปูธาตุ องคธ์รรม ได้แก่ สีต่าง ๆ  
๗) สทัทธาตุ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
๘) คันธธาตุ องคธ์รรมได้แก่ กลิน่ต่าง ๆ  
๙) รสธาตุ องค์ธรรม ได้แก่ รสต่าง ๆ  
๑๐) โผฏฐัพพธาตุ องค์ธรรม สัมผสัต่าง ๆ  
๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ องค์ธรรม ได้แก ่จักขุวิญญาณจิต ๒  
๑๒) โสตวิญญาณธาตุ องค์ธรรมได้แก่ โสตวิญญาณจิต ๒  
๑๓) ฆานวญิญาณธาตุ องค์ธรรม ได้แก ่ฆานวิญญาณจิต ๒  
๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ องค์ธรรม ได้แก ่ชิวหาวญิญาณจิต ๒  
๑๕) กายวิญญาณธาตุ องค์ธรรม ได้แก ่กายวิญญาณจิต ๒  
๑๖) มโนธาตุ องค์ธรรมได้แก่ปญัจทวาราวชัชนจิต๑สัมปฏิจฉันจิต๒  
๑๗) มโนวิญญาณธาตุ องค์ธรรมได้แก่ จิต ๗๖ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 
๑๘) ธัมมธาตุ องคธ์รรมได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรปู ๑๖ นิพพาน  

 ง. อินทรีย์ ๒๒๓๔ คือ ความเป็นใหญ ่ม ี๒๒  
๑) จักขุนทรยี์ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  
๒) โสตินทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ โสตปสาท  
๓) ฆานินทรีย ์องคธ์รรมได้แก่ ฆานปสาท  
๔) ชิวหนิทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
๕) กายินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
๖) อิตถินทรีย ์องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวรปู  
๗) ปรุิสนิทรยี์ องค์ธรรมได้แก่ ปุรสิภาวรูป  
๘) ชีวิตินทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ ชีวิตรปู และชีวิตินทรียเ์จตสิก  
๙) มนินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด  
๑๐) สุขินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
๑๑) ทุกขินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกทีใ่นทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
๑๒) โสมนัสสินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสกิที่ในโสมนสัสหคตจิต ๖๒  
๑๓) โทมนัสสินทรีย ์องค์ธรรม เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  
๑๔) อุเปกขินทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
๑๕) สทัธินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ สทัธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  
๑๖) วิริยนิทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ วิริยเจตสกิที่ในวริิยสัมปยุตตจิต ๑๐๕  

                                            
๓๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๙. 



๑๐๐ 
 

๑๗) สตินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสกิที่ในโสภณเจตสิก ๙๑  
๑๘) สมาธนิทรีย์ องคธ์รรมได้แก่ เอกัตคตาเจตสกิที่ในจิต ๗๒(เว้นอวริิยจิต ๑๖

วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
๑๙) ปัญญินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
๒๑) อัญญินทรีย์ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิต

เบื้องต่ า ๓  
๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ องค์ธรรม ได้แก ่ปัญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต ๑  

 จ. อริยสัจจะ ๔๓๕ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔  
๑) ทุกขสัจจะ องค์ธรรม ได้แก ่โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ), รูป ๒๘  
๒) สมทุยสัจจะ องค์ธรรม ได้แก ่โลภเจตสิก  
๓) นิโรธสัจจะ องคธ์รรม ได้แก ่นิพพาน  
๔) มรรคสัจจะ องค์ธรรม ได้แก ่มคัคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสกิ เป็นต้น ที่

ในมรรคจิต ๔  

 ฉ. ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล ม ี๑๒๓๖ 
๑) อวชิชา องค์ธรรม ได้แก่ โมหเจตสกิ  
๒) สังขาร องค์ธรรม ได้แก่ เจตนาที่ในอกศุล และโลกียกศุล  
๓) วิญญาณ องค์ธรรม ได้แก่ ปฏิสนธิวญิญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ และปวัตติ

วิญญาณ คือ โลกิยวปิากจิต ๓๒  
๔) นามรปู องคธ์รรม (นาม) ได้แก ่เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบกบั โลกิยวิบากจิต ๓๒ 

องค์ธรรม (รูป) ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัตติกมัมชรปู, จิตตชรูป  
๕) สฬายตนะ องค์ธรรม ได้แก ่อชัฌัติกายตนะ ๖  
๖) ผสัสะ องคธ์รรม ได้แก่ ผสัสเจตสิก ทีป่ระกอบโลกิยวบิากจิต ๓๒  
๗) เวทนา องคธ์รรม ได้แก่ เวทนา ๖ ที่เกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุสัมผสัสชา

เวทนา เป็นต้น  
๘) ตัณหา องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมลูจิต ๘  
๙) อุปาทาน องค์ธรรม ได้แก่ ตัณหาและทิฏฐิทีม่ีก าลังมาก  
๑๐) ภวะ องค์ธรรม (กัมมภาวะ) ได้แก ่อกศุลเจตนา ๑๒ โลกยิกุศลเจตนา ๑๗ 

และองคธ์รรม (อปุัตติภวะ) ได้แก ่โลกิยวปิากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐  
๑๑) ชาติ องคธ์รรม ได้แก่ปฏิสนธชิาติ (การเกิดข้ึนครั้งแรกในภพใหม่)  
๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อปุายาส  

                                            
๓๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๑๐๑ 
 

สรุปว่า วิปัสสนาภูมิท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิหรือธรรมะ ๖ หมวดด้วยกัน 
เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมือ่ย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าว
ส้ัน ๆ ว่า รูปนาม อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาในท่ีนี้ 

๒) การเจริญวิปัสสนา ๔ วิธี 

ในยุคนัทสูตร๓๗ การเจริญวิปัสสนา มี ๔ วิธี ได้แก่ 
วิธีท่ี ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า 
วิธีท่ี ๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะ โดยมีวิปัสสนาน าหน้า  เช่น พระ

มหาปันถก ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา๓๘ 
วิธีท่ี ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป 
วิธีท่ี ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปสัสนูกิเลสปรากฏ ให้ก าหนดรู้ไป

จนดับ เมื่อปราศจากนิวรณ์คืออุทธัจจะ จิตย่อมสงบต้ังมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิอันเกิด
จากขณิกสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาขณะนั้น จิตย่อมตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิท่ีถือว่า
เป็นสัมมาสมาธิอันเกิดจากการเจริญสมถะท่ีเป็นฐานหรือควบคู่กับวิปัสสนา และเจริญขึ้นถึงมรรค
ญาณในท่ีสุด  มีปรากฏในการปฏิบัติ ๓ วิธีข้างต้น  ถ้าเกิดอุทธัจจธรรม๓๙ ให้พยายามก าหนดรู้ท่ีจิต 
ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณ จะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได้ 
หรือเป็นวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เข้าด้วยธรรมุธัจจ์ คือ ความฟุ้งซ่าน ธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจ
ผิดยึดเอาผลท่ีประสพในระหว่างว่าเป็น มรรค ผล และ นิพพาน) ก าหนดรู้จนนิวรณ์คืออุทธัจจะดับ 
จิตย่อมสงบต้ังมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิอันเกิดจากขณิกสมาธิ (ท่ีมีก าลังเทียบเท่าองค์ฌาน) ซึ่ง
ถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค ซึ่งวิธีท่ี ๔ ถือเป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน โดยอาศัยสัมมาสมาธิในองค์
มรรคเท่านั้น  

๓) การเจริญวิปัสสนาตามจริต ๒ วิธี 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา พระอรรถกถาจารย์ยังได้ก าหนดความประพฤติของโยคีไว้เพื่อ
เวไนยสัตว์ที่เป็นตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต๔๐ มี ๒ วิธี คือ 

วิธีท่ี ๑ สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติท่ีอาศัยก าลังสมาธิฌาน มี
บัญญัติเป็นอารมณ์ เป็นบาทฐาน โดยออกจากฌานแล้วการก าหนดรู้องค์ฌานซึ่งเป็นรูปนาม๔๑ เพื่อ
                                            

๓๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๓๘ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๙. 
๓๙ อาการฟุ้งซ่านที่เกิดจากความส าคัญผิดเอาโอภาสเป็นต้นน้ันว่าเป็นมรรคผลนิพพาน (วิสุทธิ.(ไทย) 

๓/๑๑๑.) 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๐๐/๒๗๗-๒๗๘. 
๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์, (นครปฐม: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙.  



๑๐๒ 
 

เจริญวิปัสสนา บรรลุมรรคผลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริตปัญญาอ่อน ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานกาย  
มีตัณหาจริตปัญญากล้า ควรเจริญในฐานเวทนา 

วิธีท่ี ๒ วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติท่ีอาศัยวิปัสสนา
สมาธิ ท่ีเรียกว่า ขณิกสมาธิ หรือ จิตวิสุทธิ ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน ในการเจริญวิปัสสนา
ก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันทันที โดยไม่เข้าฌานมาก่อน แต่สามารถบรรลุมรรคผลได้ (มรรคญาณอย่าง
น้อยปฐมฌาน) เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิปัญญาอ่อน ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานจิต  มีทิฏฐิปัญญากล้า
ควรเจริญในฐานธรรม 

๔) วิธีเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัสสนาภูมิ ๖ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้โดยสรุป 
คือ  การก าหนดพิจารณารูปนาม คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นส่วนท่ีแสดงถึงรูปขันธ์ เป็นต้น 
การก าหนดรูปขันธ์และนามขันธ์ ซึ่งมีส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาภูมิ ๖ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งวิปัสสนาภูมิ ๖ เหล่านี้จัดเป็น
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๔๒  

 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนามาเพื่อเป็นความเข้าใจไว้  ดังนี้
 เบญจขันธ์ มี ๕ ขันธ์ คือ 
 ๑) รูปขันธ์ กองรูป มีหน้าท่ีแตกดับ 
 ๒) เวทนาขันธ์   กองเวทนา มีหน้าท่ีเสวยรูปแตกดับ 
 ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา มีหน้าท่ีจ ารูปแตกดับ 
 ๔) สังขารขันธ์    กองสังขาร มีหน้าท่ีปรุงแต่งรูปแตกดับ 
 ๕) วิญญาณขันธ์  กองวิญญาณ มีหน้าท่ีรู้รูปแตกดับ 

 ขันธ์ท้ัง ๕ นี้ ก็ไม่ใช่อื่นไกลท่ีไหน ได้แก่ พระปรมัตถธรรม นั่นเอง อุปมาเหมือน  ป่าไม้
เมื่ออยู่ในป่า เรียกว่า ต้นไม้ เมื่อน ามาใช้ท าบ้านเรือน เรียกว่า เสาบ้าง พื้นบ้าง คานบ้าง เป็นต้น ฉัน
ใด แม้ขันธ์ ๕ ก็เอาปรมัตถธรรม ๓ (เว้นนิพพาน) มาเป็น ฉันนั้น ส่วนพระนิพพาน ไม่นับเข้าเป็นขันธ์ 
เรียกว่า “ขันธวิมุตติ” พ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธ์ ๕ นี้ คือ รูปนาม นั่นเอง)  

 สงเคราะห์พระปรมัตถธรรมลงเป็นขันธ์ ๕ ดังนี ้
 ๑) รูปขันธ์ คือ รูปธรรม (รูป ๘ รูป) 
 ๒) เวทนาขันธ์ คือ นามธรรมเจตสิก (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๓) สัญญาขันธ์ คือ นามธรรมเจตสิก (สัญญาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๔) สังขารขันธ์ คือ นามธรรมเจตสิก (เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง) 
 ๕) วิญญาณขันธ์  คือ นามธรรมจิต (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  

                                            
๔๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอน  รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา 

(Satipatthannabhavana), หน้า ๓๖๕. 



๑๐๓ 
 

 รวมนามธรรมเจตสิก ๓ กับ นามธรรมจิต ๑ เป็นนามขันธ์ ๔ เรียกว่า นามธรรม  ส่วนรูป
ขันธ์ คงเป็น รูปธรรม๔๓ 

 อุทธาหรณ์ว่าด้วยขันธ์ ๕ ในอิริยาบถนั่ง ดังมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวไว้ว่า “ผู้ปฏิบัติพึง
นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายให้ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๔๔ เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่านั่ง มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก เมื่อหายใจเข้าเป็นเหตุ ผลก็คือ ท าให้ท้องพองขึ้นมา ขณะท้องเริ่มพองพึงก าหนด ว่า “พอง” 
เมื่อท้องพองจนสุดแล้ว พึงก าหนด ว่า “หนอ” และเมื่อหายใจออกเป็นเหตุ ผลก็คือท าให้ท้องยุบลง 
ขณะท้องยุบลง ขณะท้องเริ่มยุบ พึงก าหนดว่า “ยุบ” เมื่อท้องยุบจนสุดแล้วพึงก าหนดว่า “หนอ” ให้
ผู้ปฏิบัติพิจารณาตามเห็นท่ีผลเท่านั้น ไม่ต้องพิจารณาตามเห็นท่ีเหตุ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ได้กล่าวสรุปการสงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕ เกี่ยวกับ
วิปัสสนาภูมิ ๖ ไว้ ดังนี้ 
 ๑) ในขณะท่ีท้องพอง ท้องยุบ จัดเป็นรูปขันธ์ (รูป) 
 ๒) ขณะท่ีก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นเกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบายหรือเฉย ๆ  มีอยู่ไม่
ขาดเลย ไม่อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นจัดเป็นเวทนาขันธ์ (นาม) 
 ๓) ขณะท่ีก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นจ าได้ว่า พองส้ัน พองยาว พองมาก หรือพอง
น้อย ยุบส้ัน ยุบยาว ยุบมากหรือยุบน้อย จัดเป็นสัญญาขันธ์ (นาม) 
 ๔) ขณะท่ีก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นมีการปรุงแต่งให้เห็นว่า สุข ทุกข์ หรือ  เฉย ๆ 
จัดเป็นสังขารขันธ์ (นาม) 
 ๕) ขณะท่ีก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นเกิดความรู้ขึ้นมา จัดเป็นวิญญาณขันธ์ (นาม)๔๕ 

 นอกจากนี้ในขณะท่ีก าหนดท้องพองท้องยุบอยู่นั้น ธรรม คือ อายตนะ ๑๒,    ธาตุ ๑๘, 
อินทรีย์ ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ก็มี นอกจากวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ ก็มีเช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติท่ีพิจารณาอยู่อย่างนี้ช่ือว่าได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างครบ
บริบูรณ์๔๖  

๕) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ ให้มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๔๗ ระลึกไปตามฐานท่ีต้ังท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่อง
ต้ังแต่ต่ืนจนถึงหลับ มีหลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๔๘ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เมื่อพวกเธอเท่ียวไปใน
                                            

๔๓ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๓ – ๒๔๔. 

๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๕. 
๔๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา  สติปัฏฐานภาวนา 

(Satipatthannabhavana), หน้า ๓๗๐.  
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๐. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 



๑๐๔ 
 

แดนบิดาของตนอันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้อารมณ์ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเป็น
โคจร คือ สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งถือเป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาท่ีจะ
น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย
ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๔๙ สติปัฏ
ฐาน ๔ มีใจความส าคัญ ดังนี้ คือ 
 

 ๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๐ มี ๖หมวด คือ 

 ๑.๑ อานาปานบรรพ - ลมหายใจเข้า – ออก 

 ไปสู่ป่า สู่โคนไม้ สู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ (ขัดสมาธิ) ต้ังกายตรง ด ารงสติเฉพาะหน้า มีสติ
หายใจเข้า – ออก 

๑) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด ว่าหายใจเข้ายาว  
    เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัด ว่าหายใจออกยาว 
๒) เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัด ว่าหายใจเข้าส้ัน  
    เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัด ว่าหายใจออกส้ัน 
๓) ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจท้ังปวง หายใจเข้า 
    ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจท้ังปวง หายใจออก 
๔) ย่อมส าเหนียกว่า จักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) หายใจเข้า 
    ย่อมส าเหนียกว่า จักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) หายใจออก 
๕) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง 
๖) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึน ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 
๗) มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี 
    อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิ ไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

 ๑.๒ อิริยาบทบรรพ - อิริยาบถ ๔ (ยืน เดิน นั่ง นอน)  

๑) เมื่อเดินอยู่ ก็รู้ชัดว่า กายเดิน ต้ังกายไว้แล้วอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการกายนั้น อย่างนั้น ๆ  
๒) เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า กายยืน ต้ังกายไว้แล้วอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการกายนั้น อย่างนั้น ๆ 
๓) เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า กายนั่ง ต้ังกายไว้แล้วอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการกายนั้น อย่างนั้น ๆ 
๔) เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า กายนอน ต้ังกายไว้แล้วอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการกายนั้น อย่างนั้น ๆ 
๕) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ท้ังภายใน ภายนอกบ้าง 

                                            
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๒/๓๗๔. 



๑๐๕ 
 

๖) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึน ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 
๗) มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี 
    อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

 ๑.๓ สัมปชัญญบรรพ๕๑ - อิริยาบถย่อยต่าง ๆ  

๑) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการก้าวไปข้างหน้า – ถอยกลับมาข้างหลัง 
๒) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวไปข้างซ้าย – ข้างขวา 
๓) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก (แขน – ขา) 
๔) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร จีวร (นุ่งห่มเส้ือผ้า ถือภาชนะ) 
๕) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการกิน ด่ืม เค้ียว และล้ิมรส 
๖) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ 
๗) เป็นผู้รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง  
๘) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ท้ังภายใน ภายนอกบ้าง 
๙) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง 
    ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึน ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 

๑๐) มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี 
    อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย๕๒ 

 ๑.๔ ปฏิกูลมนสิการบรรพ - อาการ ๓๒ (ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น) 

  ย่อมพิจารณากายนี้นี่แล เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป เบื้องต่ าแต่ปลายผมลมมา  
มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
(อุจจาระ) น้ าดี น้ า เสลด น้ าเหลือง น้ าเลือด น้ าเหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ  
น้ ามูตร (ปัสสาวะ) 
  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิ จารณาเห็นกายในกาย  
เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ท้ังภายใน ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 
  มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย๕๓ 

                                            
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๔/๓๗๕. 
๕๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๑๐๖ 
 

 ๑.๕ ธาตุมนสิการบรรพ - ธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

  ย่อมพิจารณากายอันต้ังอยู่ตามท่ีตังอยู่ตามปกตินี้นี่แล โดยความเป็นธาตุ ว่ามีอยู่ใน
กายนี้ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็น
ภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ท้ังภายใน ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 
  มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

 ๑.๖ นวสีวถิกาบรรพ - ซากศพ ๙ ชนิด  

  พิจารณาซากศพ ๙ ชนิด แล้วน้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แล (กายตนเอง) ว่าถึงร่างกาย
อันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนี้ไปได้ 
  ซากศพ ๙ ชนิด คือ 
  ๑) ซากศพ ท่ีตายแล้ววันหนึ่ง หรือสองวัน สามวัน อันพองขึ้น มีสีเขียวน่าเกลียด 
สรีระมีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด 
  ๒) ซากศพ อันฝูงกา หรือฝูงแร้ง ฝูงนกตะกรุม หรือหมู่สุนัข หมู่สัตว์ตัวเล็ก  ๆต่าง  ๆกัดกินอยู่ 
  ๓) ซากศพ เป็นร่างกระดูก ยังมีเนื้อ และเลือด อันเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  ๔) ซากศพ เป็นร่างกระดูก เปื้อนด้วยเลือด แต่ไม่มีเนื้อแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  ๕) ซากศพ เป็นร่างกระดูก ไม่มีเนื้อ และเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  ๖) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก ไม่มีเส้นเอ็นรัดรึงแล้ว กระจัดกระจายไปคนละทิศคนละทาง 
  ๗) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก มีสีขาว เปรียบด้วยสังข์ 
  ๘) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก กองเรี่ยราย เกินหนึ่งปีไปแล้ว 
  ๙) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก ผุละเอียดแล้ว 
  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  
เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ท้ังภายใน ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเส่ือมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในกายบ้าง 
  มีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า เป็นท่ี
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 
 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย การต้ังสติพิจารณาเห็นกายในกายท้ังหลาย 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับกาย (ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพ) โดยวิธีปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติท้ัง ๖ บรรพ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่นการปฏิบัติในหมวด อิริยาบถท่ีกล่าวว่า เมื่อ
นั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า “นั่งอยู่” เป็นต้น รวมถึงในหมวดสัมปชัญญะ ท่ีกล่าวว่ามีสัมปชัญญะในการก้าวไป 

                                                                                                                            
๕๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๑๐๗ 
 

และถอยกลับ เป็นต้น๕๔ คือ ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ โดยต้ังกายอยู่ในอาการอย่างไร ๆ ก็ให้รู้ในอาการ
นั้น ๆ หรือท่าทางนั้น ๆ เมื่อเดินพึงก าหนดให้รู้ว่าเดิน เมื่อยืนพึงก าหนดให้รู้ว่ายืน เมื่อนั่งพึง
ก าหนดให้รู้ว่านั่ง เมื่อนอนพึงก าหนดให้รู้ว่านอน ตลอดจนกระท่ัง กิริยาอาการความเคล่ือนไหวก็พึง
ก าหนดให้รู้ท้ังส้ิน ไม่ว่าจะลุก จะนั่ง จะเดิน จะนอน ต้องก าหนดอาการต่าง ๆ ให้ได้รายละเอียดมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ด้วย เช่น โยกตัว เอี้ยวตัว ยืดตัว งอตัว ยกขา เหยียดขา เป็นต้น อาการเหล่านี้
ต้องก าหนดให้หมดตามกรณีของอาการนั้น ๆ นอกจากนี้ยังมีการ ล้างหน้า อาบน้ า ช าระกาย ซึ่ง
จะต้องพยายามก าหนดให้ครบถ้วนเท่าท่ีจะก าหนดได้ เช่น เอื้อมมือ หยิบขัน ตักน้ า ลูบหน้า รดน้ า ถู
ตัว เป็นต้น เมื่อเสร็จกิจแล้ว ก็เปล่ียนผ้า เช็ดตัว เช็ดหน้า เป็นต้น อาการเคล่ือนไหวเหล่านี้ ต้องให้อยู่
ในการก าหนดท้ังส้ิน เมื่อการก าหนดนี้ได้แจ่มชัดขึ้นแล้ว ก็จะรู้สึกว่า รูปกับนามแม้จะเนื่องกันอยู่ แต่ก็
เป็นคนละส่วน ไม่ใช่ส่วนเดียวกัน๕๕ ไม่ว่าจะก าหนดการเคล่ือนไหวใด ๆ ก็ย่อมจะแจ่มชัดขึ้นในความ
เป็นไปของรูป ของนาม ซึ่งเดิมเข้าใจว่าเป็น บุคคล สัตว์ เรา เขา นั้น ย่อมสลายไปส้ิน จะรู้จริงเห็น
แจ้งว่า มีเพียงแต่รูปกับนามเท่านั้น  การรู้นี้เรียกว่าญาณ รู้ญาณอย่างนี้นับว่าเป็นปฐมญาณของ
วิปัสสนาญาณ เมื่อปฏิบัติต่อไป ๆ การรู้รูปธรรม นามธรรมท้ังหลายท่ีทรงไว้ซึ่ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
นั้น ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ จนสว่าง กระจ่าง ตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงใน มรรคผล 
นิพพาน๕๖ 

 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๗ 

 หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย การต้ังสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู๕่๘ 
๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยสุขเวทนา (สบายกาย) 
๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยทุกขเวทนา (ไม่สบายกาย) 
๓) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา  ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยอุเบกขาเวทนา (เฉย ๆ) 
๔) เมื่อเสวยสุขเวทนา มีอามิส (เจือกามคุณ) ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา มีอามิส  
๕) เมื่อเสวยสุขเวทนา ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา ไม่มีอามิส 
๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนา มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนา มีอามิส 
๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนา ไม่มีอามิส 
๘) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนา ไม่มีอามิส 
๙) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนา มีอามิส 

ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง ท้ังภายในภายนอก
บ้าง  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง ความเส่ือมไปเวทนาบ้าง ท้ังความ

                                            
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๕/๓๗๕-๓๗๖. 
๕๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), กลยุทธ์รักษาจิต, (สมุทปราการ: โรงพิมพ์

เม็ดทราย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๑. 
๕๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), ที่พึ่งอันเกษม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุม

ทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๘/๓๘๐. 
๕๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔,  

พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓. 



๑๐๘ 
 

เกิดขึ้นทั้งความเส่ือมไปในเวทนาบ้าง  ย่อมีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า เวทนามีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็น
ท่ีรู้ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีอาศัยระลึก  ย่อมเป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร 
ๆ ในโลกด้วย 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๙ 

๑) จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ (รักใคร่ในกามคุณ) 
๒) จิตไม่มีราคะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีราคะ 
๓) จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ (ความโกรธ) 
๔) จิตไม่มีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีโทสะ 
๕) จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ (ความหลง) 
๖) จิตไม่มีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีโมหะ 
๗) จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
๘) จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
๙) จิตเป็นมหรคต ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหรคต (ฌานจิต) 
๑๐) จิตไม่เป็นมหรคต  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหรคต 
๑๑) จิตเป็นสอุตตระ  ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสอุตตระ (มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
๑๒) ตเป็นอนุตตระ  รู้ชัดว่า จิตเป็นอนุรรตะ (จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
๑๓) จิตต้ังมั่น ก็รู้ชัดว่า จิตต้ังมั่น 
๑๔) จิตไม่ต้ังมั่น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่ต้ังมั่น 
๑๕) จิตวิมุตติ  ก็รู้ชัดว่า จิตวิมุตติ (หลุดพ้น) 
๑๖) จิตยังไม่วิมุตติ ก็รู้ชัดว่า จิตยังไม่วิมุตติ๖๐ 

ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง ท้ังภายในภายนอกบ้าง   ย่อม
พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในจิตบ้าง ความเส่ือมไปจิตบ้าง ท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือม
ไปในจิตบ้าง  ย่อมีสติต้ังมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า จิตมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ี
อาศัยระลึก  ย่อมเป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลกด้วย 

 ๔.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๑ มี ๕ หมวด คือ 

๔.๑ นิวรณบรรพ นิวรณ์ ๕ (เครื่องกั้นความดี) 
๑) กามฉันทนิวรณ์ ความพอใจในกามารมณ์ 
๒) พยาปาทนิวรณ์ ความอาฆาตแค้นเคือง 
๓) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ความฟุ้งซ่าน และร าคาญใจ 
๔) ถีนมิทธนิวรณ์ ความหดหู่ ท้อถอยในอารมณ์ 

                                            
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๔/๓๘๑. 
๖๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 

หน้า ๒๔. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๖/๓๘๒. 



๑๐๙ 
 

๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ ความสงสัย ลังเลใจ 
วิธีพิจารณา 

เมื่อกามฉันท์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์มีอยู่ ณ ภายใจจิต   เมื่อกาม
ฉันท์ ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์ไม่มี ณ ภายในจิต   ความท่ีกามฉันท์อ้นยังไม่เกิดขึ้น 
ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความละกามฉันท์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการ
ใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความท่ีกามฉันท์อันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้
ประการนั้นด้วย๖๒   เมื่อพยาปาท มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาปาทมีอยู่ ณ ภายใจจิต   เมื่อ 
พยาปาท ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาปาทไม่มี ณ ภายในจิต   ความท่ีพยาปาทอ้นยังไม่เกิดขึ้น 
ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความละพยาปาทเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความท่ีพยาปาทอันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้
ประการนั้นด้วย   เมื่ออุทธัจจกุกกุจจ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจมีอยู่ ณ ภายใจจิต   
เมื่ออุทธัจจกุกกุจจ ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจไม่มี ณ ภายในจิต   ความท่ีอุทธัจจกุก
กุจจอันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความละท่ีอุทธัจจกุกกุจจ
เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความท่ีอุทธัจจกุกกุจจอันตนละเสียแล้ว ไม่
เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประนั้นด้วย   เมื่อวิจิกิจฉา มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉา
มีอยู่ ณ ภายใจจิต   เมื่อวิจิกิจฉา ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉาไม่มี ณ ภายในจิต    ท่ี
วิจิกิจฉาอ้นยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความละวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้น
แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย   ความท่ีวิจิกิจฉาอันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้
ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย 

๔.๒ ขันธบรรพ  ขันธ์ ๕๖๓ (ธรรมเป็นกลุ่มเป็นกอง) 
๑) รูปขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ เส่ือมส้ินสลายไป 
๒) เวทนาขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ เสวยอารมณ์ 
๓) สัญญาขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ จ าอารมณ์ 
๔) สังขารขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ ปรุงแต่งจิต 
๕) วิญญาณขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ รู้อารมณ์ 
ในท่ีนี้ทรงมุ่งเฉพาะอุปาทานขันธ์ (ขันธ์อันเป็นท่ีต้ังของอุปาทาน) 

วิธีพิจารณา 
อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดขึ้นของรูป อย่างนี้ความดับไปของรูป   อย่างนี้เวทนา 

อย่างนี้ความเกิดขึ้นของเวทนา อย่างนี้ความดับไปของเวทนา   อย่างนี้สัญญา อย่างนี้ความเกิดขึ้นของ
สัญญา อย่างนี้ความดับไปของสัญญา   อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความเกิดขึ้นของสังขาร อย่างนี้ความดับ
ไปของสังขาร   อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดข้ึนของวิญญาณ อย่างนี้ความดับไปของวิญญาณ๖๔ 

                                            
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๖๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔, หน้า 

๒๕. 



๑๑๐ 
 

๔.๓ อายตนบบรรพ  อายตนะ ๑๒๖๕ (ธรรมเช่ือมต่อ ท่ีบ่อเกิด) 
ภายใน (อัชฌัติกายตนะ) ๖ ภายนอก (พาหิรายตนะ) ๖ 
๑) จักขายตนะ – ประสาทตา ๑) รูปายตนะ – สีต่าง ๆ  
๒) โสตายตนะ – ประสาทหู ๒) สัททายตนะ – เสียงต่าง ๆ 
๓) ฆานายตนะ – ประสาทจมูก ๓) คันธายตนะ – กล่ินต่าง ๆ  
๔) ชิวหายตนะ – ประสาทล้ิน ๔) รสายตนะ – รสต่าง ๆ  
๕) กายายตนะ – ประสาทกาย ๕) โผฏฐัพพายตนะ – โผฏฐัพพะต่าง ๆ  
๖) มนายตนะ – ใจ (จิต ๘๙/๑๒๑) ๖) ธัมมายตนะ – ส่ิงกระทบใจต่าง ๆ  
  คือ เจตสิก ๕๒, สุขุมรูป ๑๖, นิพพาน๖๖ 

วิธีพิจารณา 
ย่อมรู้จักตาด้วย ย่อมรู้จักรูปด้วย   อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัยตา 

และรูป ท้ังสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จักประการ
นั้นด้วย   ย่อมรู้จักหูด้วย ย่อมรู้จักเสียงด้วย   อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัยหู และ
เสียง ท้ังสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อม
รู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วย   ย่อมรู้จักจมูกด้วย ย่อมรู้จักกล่ินด้วย   อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัย
จมูก และกล่ิน ท้ังสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดข้ึน
ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อม
รู้จักประการนั้นด้วย   ย่อมรู้จักล้ินด้วย ย่อมรู้จักรสด้วย   อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัย
ล้ิน และรส ท้ังสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อม
รู้จักประการนั้นด้วย   ย่อมรู้จักกายด้วย ย่อมรู้จักโผฏฐัพพะด้วย   อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อม
เกิดขึ้น อาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ท้ังสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันยังไม่
เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความท่ีละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสีย
ได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย    

อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วย   ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง   ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็น

                                            
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙,๓๗๒. 
๖๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 

หน้า ๒๖. 



๑๑๑ 
 

ภายนอกบ้าง   ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายใน ท้ังภายนอกบ้าง   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในธรรมบ้าง   ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมดา คือ ท้ังความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในธรรมบ้าง   ย่อมมีสติต้ังมัน พิจารณาเห็นอยู่ว่า ธรรม
มีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีอาศัยระลึก   ย่อมเป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่
ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

๔.๔ โพชฌงคบรรพ๖๗  โพชฌงค์ ๗ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้) 
๑) สติสัมโพชฌงค์  - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ สติ (ระลึกได้) 
๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปัญญา (วิจัยธรรม) 
๓) วิริยสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ วิริยะ (ความเพียร) 
๔) ปีติสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปีติ (ความอิ่มเอิบใจ) 
๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปัสสัทธิ (ความสงบกาย สงบใจ) 
๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ สมาธิ (ความต้ังมั่นในอารมณ์เดียว) 
๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ - องค์แห่งความตรัสรู้ คือ อุเบกขา (ความให้สม่ าเสมอเป็นกลาง) 

วิธีพิจารณา 
เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต 

หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต   อนึ่ง ความ
ท่ีสติสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   อนึ่ง ความ
เจริญบริบูรณ์ของสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   เมื่อ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต    หรือเมื่อ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต   อนึ่ง 
ความท่ีธัมมวิจยสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ ชัดประการนั้นด้วย   
อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย   เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต    
หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต   อนึ่ง 
ความท่ีวิริยสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   อนึ่ง 
ความเจริญบริบูรณ์ของวิริยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   
เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิต    หรือเมื่อ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต    อนึ่ง 
ความท่ีปัสสัทธิสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   
อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย   เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต    
หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต   อนึ่ง 
ความท่ีสมาธิสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   อนึ่ง 

                                            
๖๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 

หน้า ๒๗. 



๑๑๒ 
 

ความเจริญบริบูรณ์ของสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น
ด้วย   เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิต    
หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต   
อนึ่ง ความท่ีอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย    

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการ
ใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย   ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง   ย่อมพิจารณาเป็นธรรม
ในธรรม เป็นภายนอกบ้าง   ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายใน ท้ังภายนอกบ้าง   ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในธรรมบ้าง   
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ท้ังความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในธรรมบ้าง   ย่อมมีสติต้ังมัน พิจารณา
เห็นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีอาศัยระลึก   ย่อมเป็นผู้อันตัณหา 
และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

๔.๕ สัจจบรรพ อริยสัจจะ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ หรือความแห่งพระอริยเจ้า)๖๘ 
๑) ทุกขสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ 
๒) สมุทยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุให้เกิดทุกข ์
๓) นิโรธสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ 
๔) มัคคสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข ์

วิธีพิจารณา 
  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข ์
  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ธรรมเป็นท่ีดับทุกข์ 
  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมท่ีดับทุกข์ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับธรรม ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกาย และใจ ท่ีเป็นไป 
ด้วยการพิจารณาก าหนดสติเกี่ยวกับธรรม มี ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ 
๗, และอริยสัจจ ๔ ในส่วนของหมวดอายตนะ ๑๒ เป็นต้น มีกล่าวไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อยู่”๖๙ 
อายตนะภายในมีตา เป็นต้น ตาท่ีสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ในโลกได้โดยไม่มีขอบเขตนั้น ต้อง
ส ารวมให้มาก อย่าไปมองตามความเคยชิน จงพยายามมีสติอยู่แต่ในอารมณ์ท่ีก าหนดอยู่เป็นส่วนใหญ่ 
มีการสังวรอยู่ในการก าหนดรู้ บุคคลท่ีมองโดยขาดการก าหนด จะเป็นการมองท่ีให้โทษมากกว่าคุณ 
เช่นเมื่อตาเห็นรูป ก็ให้ก าหนดว่า “เห็นหนอ” เป็นต้น พึงท าตนเหมือนคนตาบอด ให้คนท่ีไม่รู้ ไม่
เข้าใจ คิดว่า เราตาบอด นอกจากการส ารวมทางตาแล้ว พึงได้สังวรการ ได้ยิน “ทางหู” ด้วย ผู้ปฏิบัติ
จงส ารวมการได้ยินให้จงหนัก เมื่อได้ยินเสียงท่ีพูดกัน ก็จงก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” พึงท าตนเหมือน
คนหูหนวกท่ีไม่รู้ว่า เขาพูดอะไรกันในขณะปฏิบัติธรรมอยู่ การก าหนดแบบนี้จึงเรียกว่า “ธัมมานุปัสส

                                            
๖๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔,  

หน้า ๒๘. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๓๘๔. 



๑๑๓ 
 

นาสติปัฏฐาน” เมื่อปฏิบัติต่อไป ๆ การรู้รูปธรรมนามธรรมท้ังหลายท่ีทรงไว้ซึ่ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
นั้น ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ จนสว่าง กระจ่าง แจ่มแจ้งตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผล
นิพพาน และเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติอยู่อย่างนี้ ก็ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๗๐ 

 สรุปว่า อารมณ์ของวิปัสสนาหรือวิปัสสนาภูมิท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ มี ๖ ภูมิด้วยกัน แต่
เมื่อย่อภูมิลงแล้วคงได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวส้ัน ๆ ว่า รูปกับนาม  เมื่อพิจารณา
โดยองค์ธรรมแห่งสติปัฏฐาน และวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เมื่อสรุปย่อลงก็ได้รูปนามเหมือนกัน อนึ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น
จะต้องมีเฉพาะรูปนามเป็นอารมณ์เท่านั้น หรือ เป็นท่ีต้ังของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนา 
คือรูปนามเท่านั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่ารูป
นามนี้ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาท่ีเข้าไปประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริง  เรียกว่า 
“วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความทุกข์เบาบาง ผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาปฏิบัติต่อไปจะเกิดปัญญาญาณ ไปจนปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ก็จะท าให้
กิเลสและความทุกข์หมดส้ินไปในท่ีสุด 

๔.๑.๓ อานสิงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้
โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพ
นี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก  ท่านเป็นผู้บรรลุ
มรรคญาณ ๔๗๑ พร้อมท้ังรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ท้ังปวง สมดังพระพุทธพจน์ในมหา
สติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ ปี เขาพึง
หวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ผู้ใด ผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวัง
ผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระ
อนาคามีผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๑ เดือน 
กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือ เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี๗๒ 
ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดของเหล่าสัตว์ท้ังหลาย 
เป็นไปพร้อมเพื่อก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกเศร้า และความร่ าไรร าพันร้องไห้ เป็นไปพร้อมเพื่อดับความ

                                            
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/๓๐๑-๓๐๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-

๑๓๑. 
๗๑ มรรคญาณ ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ อรหัตตมรรค. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๓๘ – ๓๔๐. 



๑๑๔ 
 

ทุกข์ ดับความโทมนัส เป็นไปพร้อม  เพื่อบรรลุมรรค เป็นไปพร้อมเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้งทางนี้ 
คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้”๗๓ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาเกี่ยวกับอานิสงส์การเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ว่า อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาจะมีเกิดขึ้นต้ังแต่ขั้นต่ าจนถึง  ขั้นสูงสุดไว้ 
ด้งนี้๗๔ 

๑) ผู้ปฏิบัติพอนึกในใจ หรือ ต้ังใจว่าจะปฏิบัติธรรมเท่านี้ก็เป็นมหากุศล ถ้าตายด้วยจิต
ดวงนี้ต้องไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือ เทวดาอย่างแน่นอน ท่ีจะไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ นั้น เป็นอันไม่มี
แน่นอน 

๒) ในขณะท่ีตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยู่นั้น กายก็ได้กราบไหว้     พระ
รัตนตรัยปากก็ได้สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ใจก็ได้นึกน้อมไปตาม เป็นอันว่าในขณะท่ีก าลังสมาทาน
กรรมฐานตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานอยู่นั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ดี จัดเป็น
กุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เป็นบุญไม่ใช่บาป ผลแห่งบุญจะพาไปสุคติ ผลบุญจะพาไปช่ัว
เป็นอันไม่มี และผลแห่งบาปจะพาไปสู่สุคติก็ไม่มีเช่นเดียวกัน 

ดังมีหลักฐานรับรองอานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ในคัมภีร์มโนรถบูรณี๗๕ ว่า 
“อกุศลจะพาไปเกิดในสวรรค์เป็นอันไม่มีแน่นอน และกุศลจะพาไปเกิดในอบายเป็นอันไม่มีแน่นอน
เช่นเดียวกัน” และคัมภีร์ธรรมบท ขุททกนิกาย ภาค ๑ ยังได้รับรองอานิสงส์ของ   การเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ว่า “อธรรม คือ บาปย่อมน าไปสู่นรก”๗๖ “ธรรม คือ บุญย่อมน าไปสู่สุคติ”๗๗ 

๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยู่นั้นได้ช่ือว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ระหว่าง
การบ าเพ็ญเพียรในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
ได้กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ). . .   สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่น
ชอบ) ๗๘ เมื่อย่อมรรค ๘ ลงมาให้ส้ัน ๆ มีเพียง ๓ เท่านั้น คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้ท่ีบ าเพ็ญ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ช่ือว่าได้บ าเพ็ญบุญ คือ มหากุศล มหากุศลจะเกิดมีได้ก็เพราะการเจริญสติปัฏฐาน 
ฉะนั้น มหากุศลจึงช่ือว่า เป็นอานิสงส์ของมหาสติปัฏฐาน 

๔) ผู้ท่ีเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ช่ือว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการปฏิบัติบูชาอย่างสูงสุด 
๕) ช่ือว่าเป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง 
๖) ช่ือว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เพราะไม่อยู่ปราศจากสติ 

                                            
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔ - ๔๐๕/๓๓๘ - ๓๔๐. 
๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค ๑ เล่ม ๒     

ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, หน้า ๑๐๗๐ – ๑๐๗๒. 
๗๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙/๑๐. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๔/๓๘๙. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๙. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.  



๑๑๕ 
 

๗) ท าให้คนมีศีลธรรมดี เพราะถ้าผู้ใดปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ได้ผลดีแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้
มั่นคงอยู่ในศีล ๕ เป็นนิตย์ 

คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ โพธิราชกุมารสูตร๗๙ กล่าวถึงองค์
ของภิกษุผู้มีความเพียรไว้ ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้มีศรัทธา (เช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า) เป็นผู้มีสุขภาพ มีโรคาพาธน้อย เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เปิดเผยตนตามความเป็น
จริงในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจรรย์ เป็นผู้ปรารภความเพียร    (เพื่อละอกุศลธรรม ยังกุศลให้ถึง
พร้อม) และเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาท่ีเป็นอริยะ   เห็นความเกิดดับ สามารถช าแรกกิเลส
ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๘๐ กล่าวถึงองค์คุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม เรียกว่า ปธา
นิยังคะ ไว้ในหนังสือวิปัสสนานัยว่า องค์คุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมนั้น มี ๕ ประการ คือ  

 ๑) มีความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์วิปัสสนาจารย์ และแนวทางในการปฏิบัติ 
 ๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุย่อยอาหารได้ง่าย 
 ๓) ไม่ปกปิดโทษของตนแก่ครูอาจารย์และเพื่อนพรหมจรรย์  
 ๔) มีความเพียรท่ีมีองค์ ๔ คือ การยอมให้ร่างกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และการ
ยอมให้เลือดเนื้อในร่างกายเหือดแห้งไป 
 ๕) เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

 ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนายังสามารถสรุปได้อีก ๑๐ อยาง  คือ 
๑) สามารถก าจัดกิเลสตางๆ อันเปนตนเหตุของความทุกข ความเดือดรอนตางๆ ลงได 
๒) มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 
๓) คลายความยึดมั่น ในส่ิงท้ังปวงลงได ไมว ุนวายเดือดรอน ไปตามกระแสของโลก 
๔) มีจิตใจมั่นคง ร ูเทาทันความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  ไมฟูขึ้นหรือยุบลง  ดวยอ านาจ

โลกธรรม 
๕) มีความเห็นแกตัวนอยลง  แตบ าเพ็ญประโยชนเพื่อผ ูอื่นมากขึ้น 
๖) จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามข้ันของการปฏิบัติ 
๗) สามารถเขานิโรธสมาบัติ  อันเปนความสุขข้ันสูงในปจจุบันภพได 
๘) สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 
๙) ยอมไดด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอ านาจของกิเลสได 
๑๐) การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหไดบรรลุผลอยา

งใดอยางหนึ่ง คือบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน  แตถายังมีเช้ือเหลือ ก็จะไดบรรลุความเปนพระอนาคามี 
(ผ ูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก) ภายใน ๗ ป หรือลดลงมาโดยล าดับถึงภายใน ๗ วัน๘๑ 

                                            
๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗ – ๔๑๘. 
๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๕ – ๓๑๖. 
๘๑ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



๑๑๖ 
 

 สรุปว่า ผู้ท่ีได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นท่ีจะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัตินั้นมีความเพียรพอ ผู้วิจัยขอกล่าว
สรุปโดยย่อ ๆ ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและ
ทางใจเป็นบาทฐาน อีกท้ังยังท าให้ผู้ท่ีอยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย ส าหรับอานิสงส์ของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ท าให้มีกาย วาจา และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า  คร่ าครวญ พ้นจากความ
ทุกข์ จนเข้าถึงพระนิพพานได้ อันเนื่องมาจากการตามดูตามรู้ด้วย  สติทันปัจจุบัน เห็นรูปเห็นนาม 
เห็นไตรลักษณ์ผู้ปฏิบัติจนได้ประสบมรรค ผล และนิพพาน  ดังพระด ารัสของพระพุทธเจ้าในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน จูฬปัณถกสูตร กล่าวว่า “ภิกษุมีกายท่ีต้ังมั่น มีจิตท่ีต้ังมั่น ก าลัง
ยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตามก็ด ารงสตินี้ไว้มั่น เธอพึงได้คุณวิเศษท้ังเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายแล้วพึงถึง
สถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไม่เห็น”๘๒ 

๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับวิปัสสนาภาวนา 

ดังท่ีได้ยกมาแสดงในบทท่ี ๓ การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา มีความจ าเปนท่ีจะตอง
มีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและเปนเครื่องมือในการปฏิบัติ เพื่อใหประสบความส าเร็จและบรรลุ
มรรคญาณดังท่ีไดต้ังความปรารถนาไว้ ในการปฏิบัติธรรมหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนา ศรัทธาแยก
ได้ ๒ แบบ คือ ปกติสัทธา ความเชื่อในเรื่องของ ทาน สีล ภาวนา อย่างสามัญของชนทั้งหลาย โดย
ปกติซึ่งศรัทธาชนิดนี้ยังไม่แรงกล้า เพราะอกุสลธรรมสามารถท าให้ศรัทธาเสื่อมไปได้โดยง่าย๘๓  
ภาวนาสัทธา ความเช่ือในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งศรัทธาชนิดนี้แรงกล้าและแนบแน่น
ในจิตใจมาก ซึ่งวิปัสสนาภาวนาสัทธาเมื่อเกิดขึ้น อกุสลไม่อาจจะท าให้ศรัทธานั้นเส่ือมไปได้ ภาวนา
สัทธานี่แหละ ท่ีได้ช่ือว่าสัทธินทรีย์๘๔ ภาวนาสัทธานี้เป็นการเชื่อมโยงที่ก้าวข้ามจากศรัทธาอันเป็น
จุดเชื่อมต่อจากองค์ประกอบภายนอกหรือปัจจัยทางสังคม เข้าสู่องค์ประกอบภายในหรือปัจจัย
ภายในตัวบุคคล คือโยนิโสมนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการให้มีข้ึน และมารับช่วงท างานต่อไป ซึ่ง
โยนิโสมนสิการนี้จะสามารถน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา หรือ
การศึกษาที่แท้ได้ดังปรากฏในจังกีสูตร๘๕ ว่า  

"...สร้างศรัทธาในภิกษุนั้นอย่างมั่นคง  จึงเกิดศรัทธาแล้วเข้าไปหา เมื่อเข้าไปหา  ย่อมนั่ง
ใกล้  เมื่อนั่งใกล้  ย่อมเงี่ยโสตลง  เขาเงี่ยโสตลงแล้วฟังธรรมอยู่  ย่อมทรงจ าธรรม  พิจารณา
เนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่  ธรรมท้ังหลายย่อมควรแก่การเพ่ง
พินิจ  เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เกิดฉันทะแล้ว  ย่อมอุตสาหะ  ครั้น
อุตสาหะแล้วย่อมพิจารณา  ครั้นพิจารณาแล้ว  ย่อมต้ังความเพียร  เธอตั้งความเพียรแล้ว ย่อม

                                            
๘๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 

๘๓ ห้องสมุดธรรมะ, โพธิปักขิยสังคหะกองที่ ๔ อินทรีย์ ๕, หน้า ๖๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.reocities.com/SouthBeach/terrace/4587/7page61-70.htm. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

๘๔ เรื่องเดียวกัน. 
๘๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 



๑๑๗ 
 

ท าปรมัตถสัจจะให้แจ้งด้วยกาย  และเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นด้วยปัญญา การปฏิบัติ  เจริญ  ท า
ให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น  ช่ือว่าเป็นการบรรลุสัจจะ..๘๖ 

จากพระสูตรนี้สามารถเขียนให้ดูง่ายข้ึน ดังนี้  
สร้างศรัทธา   =>   เกิดศรัทธา =>เข้าไปหา   =>   ย่อมนั่งใกล้   =>   เงี่ยโสตลง   =>   

ฟังธรรม   =>   ทรงจ าธรรม   =>   พิจารณาเนื้อความแห่งธรรม   =>   ธรรมท้ังหลายควรแก่การ
เพ่งพินิจ   =>   ฉันทะ   =>   อุตสาหะ   =>   พิจารณา   =>   ต้ังความเพียร   =>   ท าให้แจ้งด้วย
กาย =>เห็นให้ชัดด้วยปัญญา  

สรุปได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว คือการมีสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาท าให้บุคคลมีวิริยะคือความ
เพียรพยายาม มีสติคือสติปัฏฐาน ๔ ก าหนดรู้ตามสภาวะ มีสติต้ังมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยความ
ไม่ประมาท จะเกิดปัญญารู้แจ้งในสัจจะธรรม  และหลุดพ้นได้ ตามรูปแบบกระบวนการพัฒนาศรัทธา
สู่การหลุดพ้นท่ีปราฏกในจังกีสูตร 

๔.๒.๑ ลักษณะของศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑) สัมปักขันทลักขณศรัทธา 

ศรัทธาท่ีมีลักษณะจูงใจ ได้แก่จูงใจพระโยคาวจร ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร ผู้เจริญภาวนา ผู้
ก าลังปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ให้เป็นผู้ผ่องใส เบิกบาน ให้ได้เข้าถึงคุณธรรมพิเศษท่ีเป็นทางสายกลาง เพื่อ
จะเป็นแนวทางน าไปสู่การบรรลุวิมุตติธรรมช้ันสูงคือพระอรหัตตผลเป็นท่ีสุด ศรัทธาในลักษณะนี้
เกิดขึ้นเมื่อเห็นจิตท่ีหลุดพ้นของผู้อื่นแล้ว ก็ย่อมแล่นไปด้วยดีในโสดาปัตติผลบ้าง ในสกทาคามิผลบ้าง 
ในอนาคามิผลบ้าง ในอรหัตตผลบ้าง ย่อมกระท าความเพียรให้ถึงธรรมท่ียังไม่ถึง(เพื่อถึงผลท่ีตนยังไม่
ถึง) เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ (เพื่อบรรลุมรรคท่ีตนยังไม่บรรลุ) เพื่อท าให้แจ้งซึ่งธรรมท่ียังมิได้ท า
ให้แจ้ง (เพื่อท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน หรือผลท่ีตนยังมิได้ท าให้แจ้ง) เปรียบเหมือนผู้ข้ามแม่น้ า ด้วยเหตุนี้ 
ดังพระนาคเสนจึงได้เปรียบเทียบให้พระยามิลินท์ฟังว่า 

มหาราชะ เมฆใหญ่ตกลงบนภูเขาแล้วก็มีน้ าไหลลงไปสู่ท่ีต่ า ท าซอกเขาระแหงห้วยให้เต็มแล้ว 
ก็ล้นไหลไปสู่แม่น้ าเซาะฝ่ังท้ังสองไป เมื่อฝูงคนมาถึงไม่รู้ท่ีต้ืนท่ีลึกแห่งแม่น้ านั้นก็กลัว จึงยืนอยู่ริมฝ้ัง
อันกว้าง ล าดับนั้น ก็มีบุรุษคนหนึ่งมาถึง เขาเป็นผู้มีก าลังเรี่ยวแรงมาก ได้เหน็บชายผ้านุ่งให้แน่น 
แล้วกระโดดลงไปในน้ าว่ายข้ามน้ าไป มหาชนได้เห็นบุรุษนั้นข้ามน้ าไปได้ ก็พากันว่ายข้ามตาม ฉันใด 

พระโยคาวจรได้เห็นปฏิปทาของพระอริยะเหล่าอื่นแล้ว ก็มี จิตแล่นไปในโสดาปัตติผล 
สกิทาคามีผล อนาคามีผล อรหัตผล แล้วก็กระท าความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ีไม่ยังถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ี
ยังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งซึ่งธรรมท่ียังไม่ได้ท าให้แจ้ง ฉันนั้น อย่างนี้แหละเรียกว่า ศรัทธามีการแล่น
ไป เป็นลักษณะ๘๗ 

                                            
๘๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 
๘๗ อ้างแล้ว  



๑๑๘ 
 

ข้อนี้สมกับท่ีสมเด็จพระชินสีห์ตรัสไว้ว่า บุคคลย่อมข้ามห้วงน้ าได้ด้วยศรัทธา ย่อมข้าม
มหาสมุทรได้ด้วยความไม่ประมาท ย่อมล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา๘๘ ดังนี้ 
ขอถวายพระพร 

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมสังคณี อภิธรรมปิฎกยังได้เปรียบเทียบศรัทธาท่ีให้แล่นไปด้วยดี
เป็นลักษณะไว้อีกประเด็นว่า 

เหล่าชนผู้กลัวอาศัยมหานทีท่ีเกล่ือนกล่นไปด้วยจระเข้มังกร และรากษสร้ายเป็นต้น ก็ยืนอยู่ท่ี
ฝ่ังแม่น้ าท้ังสอง ส่วนทหารผู้ใหญ่ ผู้กล้าในสงครามมาถึงจึงถามว่า เพราะเหตุไร พวกท่านจึงยืนอยู่ 
เมื่อเขากล่าวว่า พวกเราไม่อาจข้ามเพราะมีภัยเฉพาะหน้า จึงจับดาบท่ีตนเคยช านาญมาแล้วนั้น แล้ว
กล่าวว่า พวกท่านจงมาข้างหลังเรา อย่ากลัวเลย แล้วก้าวลงสู่แม่น้ า ป้องกันจระเข้เป็นต้นท่ีมาแล้ว ๆ 
กระท าความสวัสดีแก่พวกมนุษย์ท้ังหลาย น าจากฝ่ังนี้ไปฝ่ังโน้น จากฝ่ังโน้นมาท่ีฝ่ังนี้ ฉันใด  

เมื่อบุคคลให้ทานรักษาศีล กระท าอุโบสถกรรม เริ่มภาวนา ศรัทธาย่อมเป็นหัวหน้า เป็น
ภาวะน าหน้าไป เพราะฉะนั้น จึงกล่าวว่า ศรัทธา มีการแล่นไปเป็นลักษณะ๘๙ 

๒) ลักขณาทิจตุกกะ ของศรัทธาที่เหมาะกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เมื่อน าองค์ธรรมอันเป็นลักษณะเด่นแห่งศรัทธามาเป็นเครื่องมือแห่งการเจริญวิปัสสนา 

จะปรากฏโดดเด่นโดยเฉพาะการเจริญสมถภาวนาท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญสติปัฏฐาน โดยท่ีว่าเป็น
อารมณ์ท่ีให้จิตสงบ  แต่ว่าไม่ใช่สงบเพื่อท่ีจะให้ถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ สงบแค่ขณิกสมาธิท่ี
เป็นสัมมาสมาธิที่เป็นเครื่องมือแห่งมรรค  ดังปรากฏในลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 

โอกปฺปนลกฺขณา มีความไว้วางใจ เป็นลักษณะ 
ปกฺขนฺทนรสา มีการแล่นไปข้างหน้า เป็นกิจ 
อธิมุตฺตปจฺจุปฏฺ านา วา มีการน้อมใจเช่ือ (ตัดสินใจ) เป็นผล หรือ 
สทฺธมฺมสวนาทิโสตาปตฺติยงฺคปทฏฺ านา 
 มีโสดาปัตติยังคะ มีสัทธัมมสวนะ เป็นต้น เป็นผล๙๐ 

สรุปได้ว่า ศรัทธาอันมีลักษณะจูงใจ วางใจ ปลงใจ (ปกฺขนฺทรสา = แล่นไปข้างหน้า) จน
สภาวจิตผ่องใส เบิกบาน ต่อสภาวธรรมปรากฏเฉพาะหน้าจนท าให้เกิดความมุ่งมั่น แน่วแน่ต่อ
สภาวธรรมนั้น ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาจนจิตสามารถเดินวิปัสสนาญาณรู้เท่าทันต่อ
สภาวธรรมนั้น ๆ 

๔.๒.๒ ศรัทธาที่ปรากฏในวิปัสสนาภูมิ ๖ 
ด้วยกัมมัฏฐานและธรรมอันเปนท่ีต้ังส าหรับเปนทางเดินของวิปสสนา และเปนพื้นฐานใน

การเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณท่ีเรียกว่า วิปัสสนาภูมินั้น ถือเป็นพื้นท่ีกระท าวิปัสสนา 

                                            
๘๘ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓., ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๘๙ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๗-๓๒๘. 
๙๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑) หน้า ๒๐. 



๑๑๙ 
 

หรืออารมณ์ของวิปัสสนา เป็นการเข้าถึงสภาวะท่ีเป็นปรมัตถ์ โดยความเป็นขันธ์ ๕ อายนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สัจจะ ๔ กล่าวคือ การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ท่ี
วิปัสสนาภูมิ ๖ นั่นเอง 

ศรัทธาเมื่อว่าโดยความเป็นพื้นท่ีส าหรับเจริญวิปัสสนา หรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา จึง
มีปรากฏในอินทรีย์ ๒๒ ในส่วนของสัทธินทรีย์ คือมีความสัทธาปสาทในอารมณท่ีเปนฝายดีท่ีโดดเด่น
ได้แก่อารมณ์ปรมัตถ์ในส่วนของสัทธาโสภณสาธารณเจตสิกท่ีประกอบในโสภณจิต ๙๑ ดวง ซึ่งสัทธา
เจตสิกนี้ถือเป็นเจตสิกท่ีผ่องใสสะอาด เปรียบเสมือนสารส้มหรือแก้วมณีท่ีท าให้น้ าใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว 
เมื่อสัทธาเจตสิกเกิดขึ้น อกุศลธรรมท้ังหลายซึ่งเปรียบเสมือนโคลนตมย่อมจมลงคือเกิดไม่ได้ เพราะ
ขณะนั้นศรัทธาเป็นสภาพท่ีเล่ือมใสในกุศลธรรม๙๑ ซึ่งเมื่อว่าโดยปรมัตถธรรมแล้ว ขณะใดท่ีเห็นผิด 
ขณะนั้นไม่มีสัทธาเจตสิกเกิดร่วมด้วย๙๒  

สัทธาเจตสิกในโสภณจิต ๙๑ ดวง 
ด้วยศรัทธาถือเป็นเจตสิก ๑ ในโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง๙๓ คือสัทธาเจตสิก ถือ

เป็น เจตสิกท่ีเป็นสาธารณะต้องเกิดกับจิตท่ีดีท้ังหมด จะขาดเจตสิกสัก ๑ ไม่ได้เลย ๑๙ ต้องเกิดทุก
ครั้งท่ีจิตฝ่ายดีเกิด ไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต หรือกุศลวิบากจิต ซึ่งมีเจตสิกฝ่ายดีเกิดร่วมด้วย ไม่ว่าจะเป็น
กิริยาจิตของพระอรหันต์ท่ีมีเจตสิกฝ่ายดีเกิดร่วมด้วย ก็จะต้องพร้อมท้ัง ๑๙๙๔ 

สภาวธรรมท่ีปรากฏในส่วนของสัทธาเจตสิกในโสภณจิต ๙๑ ดวง จึงถือเป็นลักษณะของ
อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาซึ่งสามารถแยกองค์ปรมัตถธรรมของสัทธาเจตสิกในโสภณจิตแต่ละดวง
ออกเป็นกลุ่มได้ดังนี้ 

๑) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง ประกอบด้วย 

- มหากุศลจิต หรือ สเหตุกกามาวจรกุศลจิต ๘ (จิตท่ีเป็นกุศลยิ่งใหญ่ หรือ กุศลจิตท่ี
เป็นไปในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ) 

- มหาวิบากจิต หรือ สเหตุกกามาวจรวิบากจิต ๘ (จิตอันเป็นผลของมหากุศล หรือวิบาก
จิตท่ีเป็นไปในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ) 

- มหากิริยาจิต หรือ สเหตุกกามาวจรกริยาจิต ๘ (จิตอันเป็นกริยาอย่างท่ีท ามหากุศล 
แต่ไม่มีวิบาก ได้แก่การกระท ามหากุศลของพระอรหันต์ หรือกิริยาจิตในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ) 
                                            

๙๑ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, สัทธาเจตสิก – โสภณสาธารณเจตสิก, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.dhammahome.com/webboard/topic10826.html [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

๙๒ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, สัทธาเจตสิกเกิดกับความเห็นถูก, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.dhammahome.com/audio/topic/4617. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

๙๓ โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง ได้แก่ สัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา 
กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปา
คุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา 

๙๔ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, สัทธาเป็นโสภณสาธารณเจตสกิ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.dhammahome.com/audio/topic/4615. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 



๑๒๐ 
 

๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง ประกอบด้วย 
- รูปาวจรกุศลจิต ๕ (กุศลจิตท่ีเป็นไปในภูมิ ได้แก่จิตของผู้เข้าถึงรูปฌาน) 
- รูปาวจรวิบากจิต ๕ (วิบากจิตท่ีเป็นไปในรูปภูมิ คือ จิตท่ีเป็นผลของรูปาวจรกุศล) 

- รูปาวจรกิริยาจิต ๕ (กิริยาจิตท่ีเป็นไปในรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันต์ผู้กระท ารูปาว
จรกุศล) 

๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง ประกอบด้วย 
- อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (กุศลจิตท่ีเป็นไปในอรูปภูมิ ได้แก่ จิตของผู้เข้าถึงอรูปฌาน) 
- อรูปาวจรวิบากจิต ๔ (วิบากจิตท่ีเป็นไปในอรูปภูมิ คือ จิตท่ีเป็นผลของอรูปาวจรกุศล) 

- อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ (กิริยาจิตท่ีเป็นไปในอรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันต์ ผู้กระท า 
อรูปาวจรกุศล) 

๔) โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง (จิตท่ีเป็นโลกุตตระ) ประกอบด้วย 
- โลกุตตรกุศลจิต ๔ หรือ ๒๐ (กุศลจิตท่ีเป็นโลกุตตระ คือ กุศลจิตท่ีท าให้ข้ามพ้นอยู่

เหนือโลก) 
- โลกุตตรวิปากจิตจิต ๔ หรือ ๒๐ (วิบากจิตท่ีเป็นโลกุตตระ คือ กุศลจิตท่ีท าให้ข้ามพ้น

อยู่เหนือโลก)๙๕ 
ดังนั้น สัทธินทรีย์นี้ จึงถือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีประกอบด้วยสัทธาโสภณสาธารณ

เจตสิกในโสภณจิต ๙๑ ดวง คือมีสภาวธรรมแห่งศรัทธาท่ีมีบทบาทโดดเด่นในกลุ่มของโสภณสาธารณ
เจตสิกท้ัง ๑๙ ดวง ท่ีประกอบใน โสภณจิต ๙๑ ดวง 

๔.๒.๓ ศรัทธาที่ปรากฏในโพธิปักขิยธรรม  
ธรรมท่ีเปนฝายใหร ูถึงฌาน มรรคผล และนิพพาน  ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ ใหบริบูรณพรอมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม  หรือเรียกส้ันๆ วา ธรรมท่ี
เปนเครื่องใหตรัสร ู ท้ังหมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ๙๖ จะขาดประการใดประการหนึ่งไม่ได้เด็ดขาด 
อันได้แก่ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ 

โดยในโพธิปักยิธรรมอันเป็นเครื่องมือแห่งการตรัสรู้นี้ มีศรัทธาเป็นองค์ธรรมประกอบอยู่
ในอินทรีย์ ๕ ในส่วนของสัทธินทรีย์ และพละ ๕ ในส่วนของสัทธาพละ ซึ่งแสดงรายละเอียดในแต่ละ
องค์ธรรมของสัทธินทรีย์ และสัทธาพละได้ดังนี้ 

 

                                            
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๘๖-

๒๙๐. 
๙๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: บจก. 

อัมรินทร พริ้นต้ิง กร ุป, ๒๕๓๒), หน้า ๓๙. 



๑๒๑ 
 

๑) สัทธินทรีย์ 

อินทรีย คือ ความเปนใหญ หรือ ความเปนผ ูปกครองในสภาวธรรมท่ีเปนฝายดี และ
เฉพาะฝายดีท่ีจะใหร ูใหถึงซึ่งฌานธรรม และอริยสัจ โดยในส่วนของสัทธินทรีย คือ  ความเปนใหญใน
การยังความสัทธาปสาทในอารมณท่ีเปนฝายดี องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก  มี ๒ อยาง คือ ปกติ
สัทธา และภาวนาสัทธา ปกติสัทธาไดแก ทาน สีล ภาวนา อยางสามัญของชนท้ังหลายโดยปกติ  ซึ่ง
ศรัทธาชนิดนี้ยังไมแรงกลาเพราะอกุสลธรรมสามารถท าใหศรัทธาเส่ือมไปไดโดยงาย  สวนภาวนา
สัทธา ไดแก สมถะหรือวิปสสนาท่ีเนื่องมาจากกัมมัฏฐานตางๆ  มีอนุสสติ ๖ เปนตน  ศรัทธาชนิดนี้
แรงกล้าและแนบแนนในจิตใจมาก ในสมถกัมมัฏฐาน อกุสลจะท าใหศรัทธาเส่ือมไปไดโดยยาก  แตถ้า
เป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน   อกุสลไมอาจจะท าใหศรัทธานั้นเส่ือมไปไดเลย  ภาวนาสัทธานี่แหละท่ีได
ช่ือวา สัทธินทรีย๙๗ 

๒) สัทธาพละ 

พละ หมายเฉพาะ กุสลพละ  ซึ่งมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหวประการ
หนึ่ง  และย่ ายีธรรมท่ีเปนขาศึกอีกประการหนึ่ง  พละนี้มี  ๕  ประการ  ในส่วนของสัทธาพละ  คือ
ความเช่ือถือเล่ือมใส เปนก าลังท าใหอดทนไมหวั่นไหว และย่ ายีตัณหาอันเปนขาศึก  องคธรรมไดแก
สัทธาเจตสิก  ปกติสัทธา คือความเปนศรัทธาท่ียังปะปนกับตัณหา หรือเปนศรัทธาท่ีอย ูใตอ านาจของ
ตัณหา  จึงยากท่ีจะอดทนได  สวนมากมักจะออนไหวไปตามตัณหาไดโดยงาย  อยางท่ีวาศรัทธากลา 
ก็ตัณหาแก สวนภาวนาสัทธา ซึ่งเปนศรัทธาท่ีเกิดมาจากอารมณกัมมัฏฐาน จึงอดทน  ไมหวั่นไหว 
และย่ ายีหรือตัดขาดจากตัณหาได๙๘ 

ในแนวทางแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในส่วนของอินทรีย์๕ กับพละ ๕ ในภาคลงมือ
ปฏิบัติท่านเปรียบด้วยตู้ปลา คือเมื่อจิตเห็นสภาวธรรมท่ีปรากฏโดดเด่นขึ้นมาเปรียบด้วยการเห็นตัว
ปลา มีความมั่นใจว่านั่นคือปลา นี้คือลักษณะของสัทธินทรีย์ มีความเช่ือมั่นว่านั่นคืออะไร ส่วนการ
ตามดูปลาท่ีก าลังแวกว่ายในตู้ปลาท่านเปรียบด้วยสัทธาพละ มีความเช่ือมั่นและเกิดก าลังท่ีจะตามดู
ปลาท่ีเคล่ือนไหว  ซึ่งในส่วนของอินทรีย์เหมือนการเห็นภาพปลาท่ีเป็นเหมือนภาพนิ่ง ส่วนพละ
เหมือนดูการเคล่ือนไหวของปลาซึ่งเป็นภาพนิ่งหลายๆ ภาพรวมกันจนเกิดเป็นภาพเคล่ือนไหว๙๙ 

สรุปได้ว่า ความเกี่ยวเนื่องของศรัทธากับวิปัสสนาภาวนา โดยลักขณาทิจตุกกะของ
ศรัทธาท่ีเหมาะกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะมีลักษณะแห่งความวางใจ แล้วท าหน้าท่ีมุ่งต่อสภาวะ 
จนเกิดความเช่ือมั่นต่อสภาวะนั้นๆ แล้วพัฒนาสภาวญาณจนสามารถบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสุด 
โดยศรัทธาเป็นได้ท้ังส่วนท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามีปรากฏเป็นสัทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ เป็นสัทธา

                                            
๙๗ วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คูม่ือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: บริษัท 

เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓-๑๒. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓-๑๓. 
๙๙ นางวรวิชาการย์  พุ่มสฤษฏ์, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล  

ชินสโภ (ศิริมหา)”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๑๒๒ 
 

เจตสิก ๑ ในโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  ซึ่งเป็นสาธารณะเจตสิกท่ีต้องเกิดกับจิตท่ีดีท้ังหมด ต้อง
เกิดทุกครั้งท้ัง ๑๙ ดวงท่ีจิตฝ่ายดีเกิด แต่ด้วยเป็นสัทธินทรีย์  สัทธาเจตสิกจึงปรากฏโดดเด่นกว่า
เจตสิกท่ีเหลือ ในขณะเดียวกันศรัธาก็ยังถือเป็นเครื่องมือหรือคุณเครื่องแห่งการตรัสรู้ท่ีเรียกว่าโพธิ
ปักขิยธรรมในส่วนของสิทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ และสัทธาพละ ในพละ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมืออย่าง
หนึ่งใน ๓๗ ประการ  จะขาดองค์ธรรมใดองค์ธรรมหนึ่งไม่ได้  

๔.๓ ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของปัญญา 

เมื่อศรัทธามีส่วนช่วยท าให้เกิดการพัฒนาปัญญา คือการมีปัญญารู้ตามสภาวะแห่งความ
เป็นจริงแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงยืนยันว่า ศรัทธาท าให้บุคคลข้ามฝ่ังห้วงน้ าแห่งกิเลสได้ดังท่ีทรง
แสดงไว้ว่า 

“บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท ล่วงทุกข์ได้  ด้วย
ความเพียร บริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา  และ บุคคลเช่ือธรรมของพระอรหันต์ เพื่อบรรลุนิพพาน ไม่
ประมาท มีความรอบคอบ ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๑๐๐ 

ศรัทธาจึงเป็นธรรมท่ีส าคัญต่อการเข้าไปสู่แนวทางแห่งมรรค โดยศรัทธาท าให้เกิดปัญญา
รู้แจ้งในอริยสัจ หรือการรู้สัจจะ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงกระบวนการรู้แจ้งในจังกีสูตร ว่า  

"...สร้างศรัทธาในภิกษุนั้นอย่างมั่นคง  จึงเกิดศรัทธาแล้วเข้าไปหา เมื่อเข้าไปหา  ย่อม
นั่งใกล้  เมื่อนั่งใกล้  ย่อมเงี่ยโสตลง เขาเงี่ยโสตลงแล้วฟังธรรมอยู่  ย่อมทรงจ าธรรม  
พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่  ธรรมท้ังหลายย่อม
ควรแก่การเพ่งพินิจ  เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เกิดฉันทะแล้ว  ย่อม
อุตสาหะ  ครั้นอุตสาหะแล้วย่อมพิจารณา  ครั้นพิจารณาแล้ว  ย่อมต้ังความเพียร  เธอต้ัง
ความเพียรแล้ว ย่อมท าปรมัตถสัจจะให้แจ้งด้วยกาย  และเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นด้วยปัญญา 
การปฏิบัติ  เจริญ  ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น  ช่ือว่าเป็นการบรรลุสัจจะ..๑๐๑ 

สรุปได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว คือการมีสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาท าให้บุคคลมีวิริยะคือความ
เพียรพยายาม มีสติคือสติปัฏฐาน ๔ ก าหนดรู้ตามสภาวะ มีสติต้ังมั่น ในการปฏิบัติสมถะวิปัสสนา 
ด้วยความไม่ประมาท จะเกิดปัญญารู้แจ้งในสัจจะธรรม  และหลุดพ้นได้ดังปรากฏในพระสูตร ซึ่ง
สามารถเขียนให้ดูง่ายข้ึน ดังนี้  

สร้างศรัทธา =>   เกิดศรัทธา =>  เ ข้ า ไ ป ห า    = >    
ย่อมนั่งใกล้  =>   เงี่ยโสตลง = >   ฟั ง ธ ร ร ม    = >    
ทรงจ าธรรม = >   พิ จ า รณ า เนื้ อ ค ว าม แ ห่ ง ธ ร รม    = >    
ธรรม ท้ั งห ลายควรแก่ ก าร เพ่ งพิ นิ จ    = >   ฉั น ทะ    = >    
อุตสาหะ =>   พิจารณา =>   ต้ั งความ เพี ย ร   = >    
ท าให้แจ้งด้วยกาย => เห็นให้ชัดด้วยปัญญา 

                                            
๑๐๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖ /๓๕๓., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๑๐๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๔๓๒-๔๓๓/๕๔๒. 



๑๒๓ 
 

๔.๔ พระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี และสัทธาวิมุต 

เมื่อบุคคลผู้มีศรัทธาท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา แล้วท าหารประพฤติปฏิบัติหรือ
เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเป็นเหตุปัจจัยท าให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ได้  ศรัทธาจึงถูกจัดเป็น
คุณสมบัติประการหนึ่งของพระอริยบุคคล ดังปรากฏในภูมิธรรมของพระโสดาบัน คือ การละสังโยชน์ 
๓ ข้อข้างต้น เป็นคุณสมบัติของพระโสดาบัน จัดเป็นคุณสมบัติฝ่ายลบหรือฝ่ายท่ีหมดส้ินไป และมี
คุณสมบัติฝ่ายบวกหรือฝ่ายมี คือ คุณสมบัติฝ่ายละอกุศลธรรมได้ระดับหนึ่ง กับคุณสมบัติฝ่ายมีกุศล
ธรรมระดับหนึ่งเกิดขึ้น  ซึ่งกุศลธรรมฝ่ายหลังนี้จัดรวมอยู่ในหลักธรรมส าคัญ ๕ ประการ คือ ศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะและปัญญา มีพระพุทธพจน์ กล่าวถึงลักษณะความส าคัญของศรัทธาท่ีเป็นเหตุให้พ้น
ทุกข์ไว้ว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธาต้ังมั่น มีความรัก ต้ังมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหว มีความ
เล่ือมใสยิ่ง ย่อมไปเห็นพระตถาคต หรือ สาวกพระตถาคต การเห็นนี้ยอดเยี่ยมกว่าการเห็น
ท้ังหลาย  ย่อมเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อก้าวล่วงความโศก และความร่ าไร  
เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน  ภิกษุ
ท้ังหลาย ข้อท่ีบุคคลผู้มีศรัทธาต้ังมั่น มีความรักต้ังมั่น มีศรัทธาไม่หวั่นไหวมีความเล่ือมใสยิ่งไป
เห็นพระตถาคต หรือสาวกของพระตถาคตนี้ เราเรียกว่า ทัสสนานุตตริยะ๑๐๒ 

ภิกษุท้ังหลาย ผลสองอย่างคือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อขันธปัญจกท่ีกรรมกิเลสเข้า
ไปยึดถือเป็นส่วนเหลือยังมีอยู่ ความเป็นพระอนาคามีอย่างใดอย่างหนึ่ง อันสาวกผู้มีศรัทธา ผู้
หยั่งลงในค าสอนของพระศาสดาแล้วประพฤติพึงหวังได้ ๑๐๓ 

ช่างไม้ท้ังหลาย อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นพระโสดาบัน มีความ
ไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เท่ียงจะตรัสรู้ในเบ้ืองหน้า ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉน? อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้ ๆ พระ
ผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ มีใจปราศจากความตระหนี่
อันเป็นมลทิน  มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามืออันชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการ
จ าแนกทาน อยู่ครองเรือน  ช่างไม้ท้ังหลาย อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการเหล่านี้แล 
ย่อมเป็นพระโสดาบัน มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เท่ียงท่ีจะตรัสรู้ในเบ้ืองหน้า๑๐๔ 

ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยท่ีจะช่วยบุคคลพัฒนาตนเองต่อไปเพื่อบรรลุ
ธรรม พ้นทุกข์ได้ในท่ีสุดศรัทธาเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระโสดาบัน แต่เป็นศรัทธาท่ีเ ช่ือตรง
ต่อความเป็นจริง กฎแห่งเหตุ เช่ือมั่นสังคมท่ีดีงาม มีความมั่นคงแน่วแน่ เป็นศรัทธาท่ีด าเนินอยู่ใน
กรอบของปัญญา และส่งเสริมปัญญาไปพร้อม ๆกัน ดังค าอธิบายถึงลักษณะศรัทธาดังนี้ว่า 

                                            
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



๑๒๔ 
 

เช่ือมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแห่งเหตุผล  มั่นใจในปัญญาของมนุษย์ท่ี
จะดับทุกข์หรือแก้ไขปัญหาได้ตามทางแห่งเหตุผล และเช่ือสังคมท่ีดีงามของมนุษย์ซึ่งจะเจริญ
งอกงามข้ึนได้ตามแนวทางเช่นนั้น ความเช่ือมั่นนี้แสดงออกด้วยความเล่ือมใสอันหยั่งลงมั่นด้วย
ปัญญาในพระรัตนตรัย เป็นศรัทธาซึ่งแน่วแน่ มั่นคง ไม่มีทางผันแปร เพราะเกิดจากญาณคือ
ความรู้ ความเข้าใจ๑๐๕ 

 
ดังนั้น พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ท่ีใช้ศรัทธาเป็นเครื่องน า จึงจัดเป็น ๒ กลุ่ม 

ได้แก่ 

๔.๔.๑ สัทธานุสารี  
ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ท่ีมีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็น

ตัวน า ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุผลแล้วกลายเป็นศรัทธาวิมุต แต่มีค าเตือนไม่ให้ประมาท ดังพระพุทธวจนะว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ศรัทธานุสารีบุคคลเป็นไฉน  ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้
ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คือ อรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้น
ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ผู้นั้นมีแต่เพียงความเช่ือความรักในพระตถาคต อีก
ประการหนึ่ง ธรรมเหล่านี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ย่อมมี
แก่ผู้นั้น บุคคลนี้เรากล่าวว่า ศรัทธานุสารีบุคคล 

ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวว่า กิจท่ีควรท าด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนั้น 
เพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุณีเช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้ เสพ
เสนาสนะ ท่ีสมควร คบหากัลยาณมิตร ท าอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงท าให้แจ้งซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย์ 
อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ 
ด้วยปัญญา อันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้ จึงกล่าวว่า กิจท่ีควรท าด้วยความไม่
ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้๑๐๖ 

๔.๔.๒ สัทธาวิมุต  
ผู้ท่ีเข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว เห็นธรรมท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจ้งชัด ประพฤติ

ปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา แต่มีศรัทธาเป็นตัวน า 
(หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ท่ีมีสัทธินทรีย์แรงกล้า ถ้า
ท่านผู้นี้บรรลุอรหัตตผลกลายเป็นปัญญาวิมุต)๑๐๗ ดังพระพุทธวจนะว่า 

บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกาย
อยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ความเช่ือในพระ

                                            
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔ - ๒๐/๔๓๑. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 



๑๒๕ 
 

ตถาคตของผู้นั้นต้ังมั่นแล้ว มีรากหยั่งลงมั่นแล้ว บุคคลนี้เรากล่าวว่าศรัทธาวิมุตบุคคล ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เรากล่าวว่ากิจท่ีควรท าด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้๑๐๘ 

สรุปได้ว่า เมื่อเป็นศรัทธาท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  เป็นเหตุปัจจัยท าให้จิต
หลุดพ้นจากความทุกข์ได้  ศรัทธาจึงถูกจัดเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระอริยบุคคล  เป็น 
สัทธานุสารี ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา และสัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา 

๔.๕ พุทธบริษัทท่ีมีศรัทธาน าไปสู่การหลุดพ้นในครั้งพุทธกาล 

กรณีศึกษาศรัทธานุสารีบุคคลและศรัทธาวิมุตติบุคคล มีตัวอย่างของผู้พ้นทุกข์เพราะ
อาศัยศรัทธา  มีท้ังพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ท่ีได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์โดย
เกี่ยวข้องกับเรื่องศรัทธา หรือใช้ศรัทธาเป็นเบ้ืองต้นของการบรรลุธรรมมีจ านวนหลายท่าน  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงจะยกตัวอย่างบทบาทของศรัทธาท่ีท าให้เกิดปัญญาหลุดพ้นดังต่อไปนี้  

๔.๕.๑ พุทธบริษัทในฝ่ายภิกษุ 
ก) พระวักกลิเถระ ได้รับยกย่องจากพระศาสดาว่าเป็นเอตทัคคะในทางสัทธาวิมุตติ คือ 

หลุดพ้นด้วยศรัทธา  พระวักกลิเป็นบุคคลท่ีมีศรัทธามุ่งมั่นมากต้ังแต่อดีตชาติ และบรรลุถึงการหลุด
พ้นได้ด้วยศรัทธาในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม ซึ่งท่านได้แสดงไว้ใน วักกลิเถราปทาน๑๐๙ พอสรุปย่อ ๆ 
ได้ดังต่อไปนี้  

พระวักกลิมีศรัทธามุ่งมั่นมาแต่อดีตชาติ  เป็นสัทธานุสารีเนื่องจากได้เห็นผู้อื่นบรรลุธรรม
ได้ด้วยศรัทธา จึงปรารถนาให้ตนเองได้บรรลุธรรมเช่นนั้นบ้าง ท่านมุ่งกระท าแต่กุศลกรรม เช่นการท า
ทานท่ีให้ผลมาก ท่านได้ท าบุญถวายภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พร้อมด้วยพระสาวก ตลอด 
๗ วัน เป็นต้น จนได้รับค าท านายว่าท่านจะได้ส าเร็จตามความปรารถนานั้นในสมัยของพระพุทธเจ้าโค
ดม  

ในชาติสุดท้าย พระวักกลิมาถือก าเนิดในสมัยของพระพุทธเจ้าโคดม ท่านเป็นก าพร้า
มารดาเสียชีวิตต้ังแต่ท่านยังเป็นทารก ท่านมีความปรารถนาอยู่ใกล้ เพื่อเฝ้ามอง พระพุทธองค์
ตลอดเวลา พออายุได้ ๗ ขวบ ก็บวชเป็นบรรชิต ท่านกล่าวไว้ว่า  

“ข้าพเจ้าเป็นผู้ไม่อิ่มอยู่ เพราะเห็นพระรูปกายท่ีประเสริฐ ซึ่งเกิดจากพระบารมีทุกอย่าง 
มีดวงตาสีด าสนิท  มีผิวพรรณสัณฐานงดงาม”๑๑๐ 

พระพุทธองค์ตรัสสอนท่าน เพราะเห็นว่าท่านก าลังศรัทธาในทางท่ีไม่เกิดประโยชน์ และ
เป็นความลุ่มหลง ตรัสสอนอยู่หลายครั้ง ว่า  

                                            
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๔๙. 
๑๐๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘-๖๐/๒๔๑๒๔๕. 
๑๑๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๒/๒๔๔. 



๑๒๖ 
 

 “วักกลิท าไม  เธอจึงยินดีในรูปท่ีชนพาลชอบเล่า  ผู้ใดเห็นพระสัทธรรมผู้นั้นช่ือว่าเป็น
บัณฑิตเห็นเรา (ส่วน)ผู้ไม่เห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นเราก็ช่ือว่าไม่เห็น  ร่างกายมีโทษ  ไม่ส้ินสุด  
เหมือนต้นไม้มีพิษเป็นที่อาศัยของโรคทุกชนิดล้วนเป็นท่ีประชุมของทุกข์   

เพราะฉะนั้น  เธอจงเบ่ือหน่ายในรูป  พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือม  ไปแห่ง
ขันธท้ังหลาย จะถึงท่ีสุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่ายเถิด”๑๑๑ 

แต่พระวักกลิผู้มีปัญญาน้อย  ก็ยังมีความศรัทธาหลงไหล  ไม่เลิกราจนไม่คิดจะเจริญ
ภาวนา  ไม่มีสติท่ีจะเข้าใจในธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงส่ังสอน  ครั้งหนึ่งท่านได้หนีไปยังเชิงเขาด้วย
ด้วยอาการเสียใจและน้อยใจท่ีพระพุทธองค์ทรงขับไล่  เมื่อได้พบพระพุทธองค์ท่ีตามไปดูแล้วตรัส
เรียกช่ือ ท าให้พระวักกลิดีใจ และเบิกบานใจ ด้วยศรัทธาท่ีมีต่อพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ทรงแสดง
ธรรมเทศนาให้ฟังว่า  “มีประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอันเป่ือยเน่าท่ีเธอเห็นอยู่นี้ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นช่ือ
ว่าเห็นเรา  ผู้ใดเห็นเรา  ผู้นั้นช่ือว่าเห็นธรรม  ความจริง  เมื่อเห็นธรรมก็ช่ือว่าเห็นเรา  เมื่อเห็นเราก็
ช่ือว่าเห็นธรรม”๑๑๒   และทรงสอนต่อไปด้วยอุบายวิธีจนในท่ีสุดพระวักกลิก็ได้ส าเร็จพระอรหันต์  

ในวักกลิสูตร  ได้แสดงไว้ว่า เมื่อพระวักกลิป่วยหนักยังมีศรัทธาในพระพุทธองค์ไม่เส่ือม
คลาย พยายามท่ีจะเข้าเฝ้าแต่ไปไม่ไหวจึงกราบทูลขอให้พระพุทธองค์มาเยี่ยม ทรงเทศนาให้ฟังใน
เรื่องเดิมอีก ท่านได้ทบทวนพิจารณาหลักธรรมนั้นจนสามารถแจ้มแจ้งแล้วไม่ยึดติดกับท้ังหลักธรรม
และไม่ยึดติดกับพระพุทธองค์อีกต่อไป ท่านได้บรรลุพระอรหันต์ แล้วจึงได้ปรินิพพานด้วยศาสตราวุธ 
ในบิเวณท่ีท่านปรินิพพานนั้นมีหมอกคลุมอยู่ท่ัวไป พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่า  

“ภิกษุ ท้ังหลาย  นั่นแลคือมารผู้มีบาป  ค้นหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่า  
‘วิญญาณของวักกลิกุลบุตรสถิตอยู่ท่ีไหน’  ภิกษุท้ังหลาย  วักกลิกุลบุตรไม่มีวิญญาณสถิตอยู่  
ปรินิพพานแล้ว”๑๑๓ 

เรื่องราวของพระวักกลิท่ีแสดงมาแล้ว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ท่านมีความศรัทธาเช่ือมั่นใน
พระพุทธองค์จากการสัมผัสด้วยสายตาภายนอก เห็นความงดงามท้ังสรีระและบุคคลิก เป็นศรัทธาท่ี
ขาดปัญญา เพราะครอบง าไปด้วยกิเลสคือความหลง ซึ่งตรงข้ามกับศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งมา
เกิดขึ้นในภายหลังเมื่อพระพุทธองค์ผู้ทรงเป็นกัลยาณมิตร พยายามหาวิธีการสอนให้พระวักกลิมี
ศรัทธาในหลักธรรมและเจริญปัญญา ด้วยพลังแห่งศรัทธาท าให้พระวักกลิพยายามเจริญวิปัสสนาจน
บรรลุธรรม และ สามารถหลุดพ้นกิเลสตัณหาด้วยศรัทธา จนในท่ีสุดพระวักกลิกไม่ยึดติดท้ังพระพุทธ
องค์ และหลักธรรมใด ๆ  นั่นคือการบรรลุ อรหัตผล ก่อนปรินิพพาน คือการดับท้ังร่างกายและ
วิญญาณ  

ข) พระรัฎฐปาละ เป็นพระมหาสาวกองค์หนึ่ง เป็นบุตรคนเดียวแห่งตระกูลหัวหน้า
ในถุลลโกฏฐิตนิคมในแคว้นกุรุ  ฟังธรรมแล้วมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก จึงขอ
อนุญาตบิดา มารดาออกบวช แต่ไม่ได้รับอนุญาต เสียใจมาก และอดอาหารจะได้ตายเสีย บิดามารดา

                                            
๑๑๑ ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๕๓,๕๔,๕๖/๒๔๔.   
๑๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 
๑๑๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๖๓. 



๑๒๗ 
 

จึงต้องอนุญาต ออกบวชแล้วไม่นานก็ได้ส าเร็จพระอรหัต ได้รับยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในทางบวช
ด้วยศรัทธา๑๑๔  ในรัฏปาลเถราปทาน๑๑๕ ได้แสดงเรื่องของท่านไว้ดังนี้  

ในอดีตชาติพระรัฎฐปาละเคยได้ต้ังความปรารถนาไว้ว่าจะขอเป็นเลิศกว่าภิกษุท้ังหลาย
ด้านเป็นผู้บวชด้วยศรัทธา ดังนั้นได้บ าเพ็ญมหาทานแด่พระพุทธเจ้าและพุทธสาวกเป็นจ านวนมาก
ตลอด ๗ วัน และฟังธรรมด้วยจิตใจท่ีเล่ือมใส ท่านสร้างปราสาทไว้ในวัดมากมาย  

ครั้นมาในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโคดม ท่านได้เกิดเป็นบุตรคนเดียวของท่านรัฏฐ
ปาลเศรษฐี ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในทางโลกีย์วิสัยกับภรรยา และข้าทาสบริวารพร้อมด้วยทรัพย์
สมบัติมหาศาล แต่อยู่มาวันหนึ่งท่านได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ ธรรมท่ีได้รับฟังนั้นคือธัมมุทเทส ๔ 
ประการ  คือ  

๑ ) โลกอันชราน าไปไม่ยั่งยืน   
๒) โลกไม่มีผู้ต้านทาน ไม่เป็นอิสระ  
๓) โลกไม่มีอะไรเป็นของตน จ าต้องละส่ิงท้ังปวงไป  
๔) โลกพร่องอยู่ เป็นนิตย์ ไม่รู้จักอิ่ม เป็นทาสแห่งตัณหา๑๑๖ 

เมื่อท่านได้รับฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า จึงมีความปรารถนาออกบวชด้วย
พิจารณาเห็นแจ้งตามธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดง ในรัฎฐปาลสูตรแสดงไว้ว่า    

 “ธรรมตามท่ีพระผู้มีพระภาค  ทรงแสดงนั้น เราเข้าใจว่าการท่ีผู้อยู่ครองเรือนจะ
ประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ บริบูรครบถ้วน  ดุจสังข์ขัด  มิใช่กระท าได้ง่าย ทางท่ีดีเราควร
โกนผมและหนวด  นุงห่มผ้ากาสาวพัสตร  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด”๑๑๗  

เมื่อคิดได้ดังนี้จึงขอบวชเป็นภิกษุ แต่พระพุทธองค์ยังมิทรงบวชให้ในทันที ให้กลับไปขอ
อนุญาตจากบิดามารดาเสียก่อน ครั้นกลับไปบ้านเพื่อขออนุญาตออกบวช แต่ท้ังบิดาและมารดาไม่
อนุญาตเพราะท่านมีบุตรเพียงคนเดียวเท่านั้น อีกท้ังทรัพย์สมบัติ ข้าทาสบริวารก็มีมากมาย ท่ีต้อง
ดูแลสืบทอดต่อไป แต่ท่านยังไม่ละความพยายามในการขออนุญาตอีกหลายครั้ง ท้ังบิดามารดาก็ไม่
อนุญาต สุดท้ายท่าน จึงนอนบนพื้นอันไม่มีเครื่องปูลาดด้วยต้ังใจว่า  “เราจักตาย หรือจักได้บวชก็ท่ี
ตรงนี้แหละถ้าไม่ได้รับอนุญาติก็ขออดอาหารตาย”๑๑๘ หลายวันผ่านมาท้ังบิดามารดาจ ายอมให้ท่าน
ออกบวช แต่ขอให้กลับมาเย่ียมบ้าง  

เมื่อท่านบวชได้ไม่นาน ท่านมีจิตท่ีเด็ดเด่ียวในการบ าเพ็ญเพียร เป็นผู้สงบระงับ ก าหนดรู้
อาสวะท้ังปวงได้ไม่นานท่านก็ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ได้คุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และ
อภิญญา ๖ ท าให้แจ้งแล้วซึ่งค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  

                                            
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หน้า 

๒๔๘. 
๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๙๗-๑๑๑/๑๑๖-๑๑๗. 
๑๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๔-๕. 
๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙๔/๕๓๐. 
๑๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙๔/๓๕๒. 



๑๒๘ 
 

จากประวัติท่ีท่านได้กล่าวมาแล้ว เห็นได้ว่าศรัทธาท่ีมั่นคง ด่ิงลงไป พิจารณาจนเข้าใจ
แจ้มแจ้งในการฟังพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแล้วนั้น ท าให้พระรัฏฐปาละเกิดความเพียร
พยายามอย่างมาก ยอมสละแม้ชีวิตเพื่อต้องการให้พ้นจากทุกข์ ศรัทธานี้ยังมีอุปการะไปถึงความเพียร
พยายามเจริญสมถวิปัสสนาท าให้แจ้งในค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้ส าเร็จคุณวิเศษ  และหลุดพ้นจาก
กิเลสอาสวะไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป ท่านละท้ิงสมบัติมหาศาล ท่านตัดจากบุคคลผู้เป็นท่ีรัก แล้วท่าน
ยังสอนบิดามารดาของท่านให้ละท้ิงเหตุให้เกิดความทุกข์คือสมบัติว่า    

 “ถ้าท่านพึงท าตามค าของอาตมภาพได้ ท่านพึงให้คนขนกองเงินกองทองนี้ ใส่เกวียนแล้ว
ให้เขาเข็นไปท้ิง ไว้ท่ีกลางกระแสแม่น้ าคงคาเถิด  ข้อนั้นเพราะเหตุไร  เพราะโสกะ(ความเศร้า
โศก) ปริเทวะ(ความคร่ าครวญ) ทุกข์(ความทุกข์กาย) โทมนัส(ความทุกข์ใจ) และอุปายาส(ความ
คับแค้นใจ)    มีทรัพย์นั้นเป็นเหตุจักเกิดขึ้นแก่ท่าน”๑๑๙ 

๔.๕.๒ พุทธบริษัทในฝ่ายภิกษุณ ี
พระสิงคาลมาตาเถรี ท่านเป็นเลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา ผู้หลุดพ้นด้วย

ศรัทธา๑๒๐ ท่านได้เล่าพระประวัติไว้ใน สิงคาลมาตุเถริยาปทาน๑๒๑ ว่า  

ในอดีตชาติ ท่านเกิดในตระกูลอ ามาตย์ผู้มั่งค่ัง ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ 
เกิดศรัทธาบวชเป็นบรรพชิต เว้นจากทุจริตท้ังกายและวาจา หาโอกาสเข้าฟังธร รมจาก
พระพุทธเจ้าอย่างสม่ าเสมอ และมีความปรารถนาเป็นเลิศกว่าภิกษุณีท้ังหลาย ฝ่ายสัทธาธิมุต
จากนั้น จึงบ าเพ็ญไตรสิกขา ให้บริบูรณ์ 

ในปัจจุบันชาติ พระนางเกิดในตระกูลเศรษฐี เป็นมารดาของสิงคาลมาณพ วันหนึ่งได้ฟัง
ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้แก่สิงคาลมาณพ บุตรของพระนางท่ีก าลังไหว้ทิศท้ัง ๖ ตาม
แบบอย่างท่ีบิดาสอนไว้เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ เมื่อนางได้ฟังธรรมแล้ว เกิดปัญญาได้บรรลุโสดาบัน 
นางมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงออกบวชเป็นภิกษุณีในเวลาต่อมา  

พระสิงคาลมาตาเถรี มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้า ดังนั้นธรรมใดท่ีพระนางได้ฟังจาก
พระพุทธเจ้า พระนางจะเช่ือมั่นและปฏิบัติตาม จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล ได้ต้ังแต่ครั้งแรก
ท่ีได้รับฟังธรรมร่วมกับบุตรชาย  เมื่อเข้าบรรพชาเป็นภิกษุณี ความศรัทธายิ่งมากขึ้นพระนาง
พยามยามหาโอกาสได้เข้าเฝ้าฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเสมอ ๆ  

วันหนึ่ง นางไปยังพระวิหารท่ีประทับของพระบรมศาสดาเพื่อฟังธรรม เมื่อเห็นพระพุทธ
องค์ จึงยืนเพ่งมองดูพระสิริสมบัติของพระพุทธเจ้าอยู่ ด้วยก าลังศรัทธาอย่างแรงกล้า  ขณะนั้น 
พระบรมศาสดาทรงทราบว่านางเป็นผู้ด ารงมั่นในศรัทธา จึงตรัสพระธรรมเทศนาอันเป็นท่ีต้ัง
แห่งความเล่ือมใส แม้นางเองก็อาศัยศรัทธาเป็นท่ีต้ัง ส่งจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนา ได้
บรรลุพระอรหัตผลในขณะท่ียืนอยู่นั้น  

                                            
๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๓๐๑ /๓๕๘. 
๑๒๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/ ๒๔๗ /๓๑. 
๑๒๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๒ /๕๓๐. 



๑๒๙ 
 

จากประวัติของพระสิงคาลมาตาเถรีดังกล่าวมา เห็นได้ว่าท่านมีศรัทธาอันเกิดจากการได้
เห็นผู้ท่ีบรรลุธรรมแล้วมีจิตศรัทธาปรารถนาให้ตนเองเป็นเช่นนั้นบ้าง จึงได้สร้างกุศลกรรม โดยการ
เจริญในศีลและปฏิบัติธรรม และเมื่อมาถือก าเนิดในสมัยพระพุทธเจ้า พระนางยังมีศรัทธาใน
พระพุทธเจ้าและหลักธรรมของพระพุทธองค์ต่อเนื่องมาอีก ดังนั้นพระนางจึงบรรลุโสดาบันได้เร็ว 
และมีศรัทธามั่นคงแน่นแฟ้นต่อการฟังธรรม จากพระพุทธเจ้า และน าหลักธรรมมาปฏิบัติจนได้ส าเร็จ
พระอรหันต์ในท่ีสุด  

๔.๕.๓ พุทธบริษัทในฝ่ายอุบาสก  
หมอชีวกโกมารภัจจ พระบรมศาสดาได้ทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศ

กว่าอุบาสกท้ังหลายในฝ่ายผู้เล่ือมใสบุคคล๑๒๒ 
ในอดีตชาติ หมอชีวกบังเกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ  ได้ฟัง

ธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผู้หนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศ
กว่าพวกอุบาสกผู้เล่ือมใสในบุคคล ดังนั้นเขาจึงท ากุศลให้ยิ่งยวดขึ้นไป เพื่อปรารถนาในต าแหน่ง
เช่นเดียวกันนั้น  

ครั้นมาในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม เขาได้มาถือก าเนิดในครรภ์ของนางสาลวดี แต่ถูกน าไป
ท้ิงในกองขยะ อภัยกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร เสด็จผ่านมาพบจึงน าไปเล้ียงดูเป็นอย่าง
ดี ภายในราชนิเวศน์ ต้ังช่ือว่า ชีวก แปลว่า ชีวิต เมื่อเจริญวัยขึ้นก็ยิ่งเป็นท่ีโปรดปรานของทุกคน 
ได้รับพระราชทานนามเพิ่มเติมว่า โกมารภัจ หมายถึงบุตรบุญธรรมของพระราชกุมาร เมื่อเติบโตเข้าสู่
วัยเรียน ได้หนีออกจากวังเพื่อไปศึกษา วิชาแพทย์ท่ีตนชอบกับส านักทิศาปาโมกข์ของพระฤาษีโรคา
พฤกษตริณณา  เมืองตักสิลา  มอบกายเป็นศิษย์รับใช้ท างานทุกอย่างเพื่อแลกกับความรู้  ชีวกโกมาร
ภัจเป็นผู้มีอัธยาศัยดี เคารพเช่ือฟังอาจารย์ มีศีลธรรม มีความกตัญญู สุภาพ เรียบร้อย เยือกเย็น มี
เชาว์ปัญญาดี ท่านได้รับวิชาปรุงยาพิเศษท่ีรักษาได้ทุกโรค รับประทานครั้งเดียวหาย ยกเว้นโรคท่ีเกิด
จากกรรมเท่านั้นท่ีรักษาไม่ได้ เมื่อเรียนจบแล้วกลับมาเฝ้าพระบิดาอภัยราชกุมาร ท่ีกรุงราชคฤห์  

เนื่องจากหมอชีวกเป็นหมอท่ีมีความสามารถในการรักษาโรคและรอบรู้ในการปรุงยาเป็น
พิเศษ ดังนั้นท่านจึงได้รับค่าตอบแทนจากการรักษาโรคเป็นจ านวนมาก ท้ังทรัพย์สินเงินทอง และข้า
ทาสบริวาร  เช่น รับพระราชทานสวนมะม่วงจากพระเจ้าพิมพิสาร แห่งกรุงราชคฤห์ ได้รับ
พระราชทานผ้าเนื้อดีจากแคว้นกาสี จากพระเจ้าจัณฑปัชโชต แห่งกรุงอุชเชนี แคว้นอวันตี เป็นต้น   
พระเจ้าพิมพิสาร ได้แต่งต้ังให้ท่านเป็นแพทย์พระจ าพระองค์ แล้วยังมอบหน้าท่ีให้เป็นแพทย์ประจ า
พระองค์ของพระศาสดา และภิกษุสงฆ์ท้ังหลายดัวย  

หมอชีวกได้ปรุงยาระบายชนิดพิเศษถวายพระศาสดา เพื่อระบายส่ิงท่ีหมักหมมอยู่ใน
ร่างกายออก และท่านได้ปรุงพระโอสถพอกแผลบริเวณพระบาท ท่ีเกิดจากสะเก็ดหินท่ีพระเทวทัต
กล้ิงลงมาหมายปลงพระชนม ให้หายได้อย่างรวดเร็ว หมอชีวกท่านได้ให้การรักษาพระภิกษุสงฆ์โดยไม่
คิดมูลค่า เพราะท่านมีศรัทธาในพระภิกษุสงฆ์ จึงมีผู้คนจ านวนหนึ่งท่ีเป็นโรคติดต่อมาขอบวชเป็นพระ
โดยมิได้มีศรัทธา แต่มาบวชเพื่อท่ีจะได้รับการรักษาจากหมอชีวก ครั้นหายแล้วก็สึกออกไป ท าให้เช้ือ
                                            

๑๒๒ พระครูกัลยาณสิทธวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ,  
พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๒-๒๗๐. 



๑๓๐ 
 

โรคติดต่อไปยังพระพุทธสาวกเป็นจ านวนมาก อีกท้ังจะท าให้สังคมของภิกษุสงฆ์เส่ือมเสีย เป็นท่ีน่า
รังเกียจของสังคม ดังนั้นหมอชีวกจึงได้กราบทูลขอต่อพระผู้มีพระภาคว่า ผู้ท่ีเป็นโรคติดต่อ ๕ อย่าง 
คือ โรคกุฏฐัง (โรคเรื้อน) คัณโฑ (โรคฝีดาษ) กิลาโส (โรคกราก) โสโส (โรคไข้มองคร่อ) และอปมาโร 
(โรคลมบ้าหมู) ไม่ควรเข้ามาบวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงประทานให้ตามท่ีขอ
มาและได้ประกาศให้สงฆ์ทราบโดยท่ัวกัน  

หมอชีวกโกมารภัจท่านมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมาก ท่านได้ทูลขอ
ถวายผ้าเนื้อดีจากแคว้นกาสีท่ีได้รับพระราชทานมา แด่พระพุทธเจ้า เพราะคิดว่าผ้านี้ดีเกินไปไม่
เหมาะส าหรับท่านท่ีจะเก็บไว้ใช้สอยเอง ควรเป็นผ้าท่ีเหมาะส าหรับพระบรมศาสดา หรือ
พระมหากษัตริย์เท่านั้น นอกจากนั้นยังขออนุญาตให้พระภิกษุสามารถรับผ้าท่ีมีผู้น ามาถวาย เรียกว่า 
คฤหบดีจีวร ได้ แทนผ้าบังสกุล หรือผ้าห่อศพท่ีคนน ามาท้ิงไว้ตามกองขยะ  พระพุทธองค์ก็ทรง
อนุญาตตามนั้น แต่พระองค์ก็ตรัสว่า “ถ้าภิกษุปรารถนาจะถือผ้าบังสุกุลก็ให้ถือ ปรารถนาจะรับ
คฤหบดีจีวรก็ให้รับ” ตามมีตามได้  

พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนาบุญแก่หมอชีวกโกมารภัจ เมื่อจบพระ
ธรรมเทศนาแล้ว หมอชีวก็ได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นพระโสดาบัน ยามว่างจากการรักษา มีความ
ปรารถนาท่ีจะได้เข้าเฝ้าอย่างใกล้ชิดเพื่อฟังธรรมจากพระบรมศาสดา และรักษาพยาบาลภิกษุท่ีป่วย 
จึงได้สร้างวัดขึ้นท่ีสวนมะม่วงท่ีได้รับพระราชทานมาจากพระเจ้าพิมพิสาร แล้วได้กราบทูลอาราธนา
พระบรมศาสดาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์พุทธสาวกเข้ามาประทับ อุทิศถวายให้เป็นศาสนสถานอยู่จ า
พรรษาของภิกษุสงฆ์ท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ เรียกช่ือว่า วัดชีวกัมพวัน  

ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า จากประวัติของหมอชีวกโกมารภัจ ดังกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า
ท่านเป็นแพทย์ประจ าพระองค์ของพระเจ้าพิมพิสาร ท่ีมีความศรัทธาอย่างแน่นแฟ้นในพระบรม
ศาสดา และพระเจ้าพิมพิสารยังทรงให้หมอชีวกเป็นแพทย์ประจ าพระองค์ของพระบรมศาสดา ท าให้
หมอชีวกได้ฟังธรรม จนเกิดมีศรัทธาเล่ือมใส แจ้มแจ้งในพระธรรม อีกท้ังได้ถวายทานเป็นนิจโดยให้
การรักษาเอาใจใส่ดูแลพระภิกษุสาวกตลอดมา ท้ังยังได้ด ารงตนเป็นอุบาสกอยู่ในศีล ตลอดมา จนได้
เป็นอริยบุคคล ขั้น โสดาบัน ดังจะเห็นได้จากพระด ารัสในชีวกสูตร ดังนี้  

ดูกรชีวก  เมื่อใดแล  อุบาสกเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาด้วยตนเอง  และชักชวนผู้อื่นให้
ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ๑ ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล  และชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยศีล  ๑  
ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ  และชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ๑ ตนเองเป็นผู้ใคร่เพื่อ
เห็นภิกษุ และชักชวนผู้อื่นในการเห็นภิกษุ ๑ ตนเองเป็นผู้ใคร่เพื่อฟังสัทธรรม และชักชวนผู้อื่น
ในการฟังสัทธรรม ๑ ตนเองเป็นผู้ทรงจ าธรรมท่ีตนเองฟังแล้ว  และชักชวนผู้อื่นเพื่อการทรงจ า
ธรรม ๑  ตนเองเป็นผู้พิจารณาอรรถแห่งธรรมท่ีตนฟังแล้ว  และชักชวนผู้อื่นในการพิจารณา
อรรถแห่งธรรม  ๑  ตนเองรู้ท่ัวถึงอรรถผู้ท่ัวถึงธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  และ
ชักชวนผู้อื่นในการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ๑  ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล  อุบาสกช่ือว่า
เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนและเพื่อประโยชน์ผู้อื่นฯ๑๒๓ 

๔.๕.๔ พุทธบริษัทในฝ่ายอุบาสิกา  

                                            
๑๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/ ๒๖ /๒๗๑. 



๑๓๑ 
 

นางกาติยานี เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลาย  ในด้านผู้เล่ือมใสอย่างแน่นแฟ้น๑๒๔ 
ในขณะท่ีนางกาติยานีก าลังฟังธรรมจากท่านพระโกฏิกัณณโสณเถระ  ซึ่งเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า  ในเวลากลางคืน  ขณะนั้นนางได้รับทราบว่ามีโจรเข้าไปปล้นเอาทรัพย์สินของนางไป  
แต่นางกาติยานี  มิได้ใส่ใจเพรก าลังต้ังใจฟังธรรมอยู่ด้วยความต้ังใจ หัวหน้าโจรแปลกใจว่าท าไมนาง
จึงไม่สนใจในทรัพย์สินท่ีถูกปล้น  จึงตามมาดูว่านางท าอะไรอยู่  ครั้นพบว่านางก าลังฟังธรรมด้วย
ความต้ังใจ  นางกล่าวว่า  ขึ้นช่ือว่าพวกโจร  เมื่อจะลักก็ลักแต่ทรัพย์ท่ีตนเห็นเท่านั้นดอก  ส่วนนาง
จะฟังธรรมท่ีหาได้ยากในวันนี้  เจ้าอย่าท าอันตรายแก่ธรรมเลย  หัวหน้าโจรได้ยินดังนั้น  จึงคืน
ทรัพย์สินท่ีปล้นมาคืนให้แก่นาง  แล้วพากันมาฟังธรรมด้วย  นางกาติยานีอุบาสิกา จบเทศนาของพระ
เถระ ก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลนางไม่เอาโทษกับโจรผู้หลงผิดเหล่านั้น  พวกโจรเหล่านั้นส านึกผิดและ
เกิดศรัทธาในธรรมจึงขอบวชในส านักพระโกฏิกัณณโสณเถระได้บรรลุพระอรหัตหมดทุกรูปในเวลา
ต่อมา   

นางกาติยานีมีศรัทธาในธรรมท่ีได้รับฟังด้วยความต้ังใจ ไม่สนใจในทรัพย์สินภายนอกท่ี
ก าลังจะเสียไป จึงเกิดปัญญารู้แจ้งในธรรมนั้น นอกจากนี้นางยังมีศรัทธาท่ีได้จากการได้เห็น มารดา
บรรลุธรรม และมีความฝักใฝ่ในทางคุณธรรม นอกจากนี้นางยังมีจิตเมตตา มีจาคะคือการให้อภัยแก่
หมู่โจรอีกท้ัง ยังท าให้โจรเหล่านั้นมีศรัทธาในการท าความดีน้อมน าไปสู่กุศลธรรมจนขอบวชใน
พระพุทธศาสนา 

สรุปได้ว่า พุทธบริษัทในพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาลท่ีมีปัญญาท่ีเกิดจากศรัทธา บาง
ท่านมีศรัทธาจากการได้เห็นพระสรีระร่างกายและบุคคลิกอันงามสง่าของพระพุทธองค์ บางท่าน
ศรัทธาในความเป็นผู้ทรงความรู้ ความสามารถ และทรงคุณธรรมของพระองค์ บางท่านศรัทธาใน
ธรรมท่ีพระองค์ทรงค้นพบได้ด้วยตนเอง มีฐานจิตท่ีประกอบด้วยศรัทธาเป็นเบื้องต้น จนบรรลุถึง
ความเป็นพระอริยบุคคล ประเภทสัทธานุสารี ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา และสัทธา
วิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา 

๔.๔ บทสรุป 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา หรืออบรมปัญญา ให้
เห็นแจ้ง คือเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีปรากฏ เกิดความรู้เท่าทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง โดยความเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นปรมัตถ์หรือเห็นโดยความเป็นปรมัตถ
ธรรมโดยแยกย่อยในมุมของความเป็นขันธ์ ๕ อายตะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
สัจจะ ๔ และในขณะเดียวกันก็มีใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสตัณหาและความทุกข์ท้ังหลาย 

ความเกี่ยวเนื่องของศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น โดยลักขณาทิจตุกกะของ
ศรัทธาท่ีเหมาะกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามีลักษณะแห่งความวางใจ แล้วท าหน้าท่ีมุ่งต่อสภาวะ จน
เกิดความเช่ือมั่นต่อสภาวะนั้นๆ แล้วพัฒนาสภาวญาณจนสามารถบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสุด ใน
ส่วนท่ีเป็นวิปัสสนาภูมิ อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามีปรากฏเป็นสัทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ เป็นสัทธา
เจตสิก ๑ ในโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  ซึ่งเป็นสาธารณะเจตสิกท่ีต้องเกิดกับจิตท่ีดีท้ังหมด ต้อง

                                            
๑๒๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๓๓. 



๑๓๒ 
 

เกิดทุกครั้งท้ัง ๑๙ ดวงท่ีจิตฝ่ายดีเกิด แต่ด้วยเป็นสัทธินทรีย์  สัทธาเจตสิกจึงปรากฏโดดเด่นกว่า
เจตสิกท่ีเหลือ  

ในส่วนท่ีเป็นโพธิปักยธรรม อันเป็นเครื่องมือหรือคุณเครื่องแห่งการตรัสรู้มีปรากฏเป็น
สิทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ และสัทธาพละ ในพละ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งใน ๓๗ ประการ  
จะขาดองค์ธรรมใดองค์ธรรมหนึ่งไม่ได้  ศรัทธาจึงถือว่าเป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นท้ังพื้นท่ีหรืออารมณ์ของวิปัสสนา และในขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องมือในการ
เจริญวิปัสสนาด้วย ซึ่งเมื่อศรัทธาท่ีน าไปปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  จนเป็นเหตุปัจจัยท า
ให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ได้  ศรัทธาจึงถูกจัดเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระอริยบุคคล เป็น
สัทธานุสารี ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา และสัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา  ดังมี
ตัวอย่างของผู้พ้นทุกข์เพราะอาศัยศรัทธา ท้ังในส่วนของพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  จน
ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์โดยเกี่ยวข้องกับเรื่องศรัทธา หรือใช้ศรัทธาเป็นเบื้องต้นของการ
บรรลุธรรมมีจ านวนหลายท่านในครั้งพุทธกาล 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

เรื่อง“ศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา” ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัย คือ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยงานเอกสาร 
(Documentary Research) โดยการศึกษาค้นคว้ าข้อมูล จากคัมภี ร์พุ ทธศาสนาเถรวาท  คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕  และคัมภีร์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  
คัมภีร์ปกรณวิเสสและต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีขอบเขตด้านเนื้อหาคือ ศึกษาศรัทธาท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาน าข้อมูลท่ีเรียบเรียงตรวจสอบแล้วมาแก้ไข  และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธาหมายถึง ความเช่ือ ซึ่งมีความแตกต่างจากศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไป ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดงศรัทธาไว้ ๒ อย่าง คือ (๑) สัทธาญาณสัมปยุต ศรัทธาท่ี
ประกอบด้วยปัญญา จะเน้นหนักไปทางเหตุผล มีความเป็นภาวะวิสัยสูงใกล้ชิดกับความจริงมาก และ
มีการใช้ปัญญาเป็นฐานรองรับ เป็นความเช่ือ ท่ีเช่ือด้วยปัญญารู้จริง เช่ือด้วยการตัดสินใจบนหลักการ
หรือหลักธรรมมีเหตุผล เช่ือท่ีไม่ยึดติดกับบุคคล เป็นศรัทธาท่ีเป็นส่ือน าสู่ปัญญา และ (๒) สัทธาญาณ 
วิปปยุต ศรัทธาท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญา จะเน้นหนักมากไปทางการอุทิศทุ่มเท หนักไปทางอารมณ์ 
และมีความเป็นอัตวิสัยสูงท่ีเช่ือด้วยอารมณ์ เช่ือด้วยการตัดสินใจของตนเองเป็นส าคัญ เช่ือท่ียังยึดติด
กับตัวบุคคลไม่เกี่ยวกับเหตุผล เป็นศรัทธาท่ีปิดกั้นปัญญา 

ความส าคัญของศรัทธาในฐานะต่างๆ โดยเป็นธรรมเกิดก่อนมีส่วนส าคัญในการส่งเสริม
สนับสนุนกุศลธรรมข้ออื่นๆ ให้ขับเคล่ือนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์คือเกิดปัญญา สภาวะธรรมท่ีเกิด
ร่วมศรัทธา หรือเป็นส่วนหนึ่งขององค์ธรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอินทรีย์ ๕  พละ ๕  เสขพละ ๕  
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  เวสารัชชกรณธรรม ๕  วัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕  สัปปุริสธรรม ๘ 
อริยทรัพย์ ๗  องค์ของผู้กระท าความเพียร ๕  สมชีวิธรรม ๔  จรณะ ๑๕  เสขปฏิปทา  อุบาสกธรรม 
๕  หลักพิจารณาเรื่องความเช่ือในกาลามสูตร ซึ่ง เมื่อสังเกตจะเห็นว่าแต่ละองค์ธรรมท้ังหมดจะมี
ศรัทธาเป็นองค์น าเป็นเบื้องต้น และมีปัญญาเป็นเบื้องปลาย คือมีศรัทธาเป็นองค์ธรรมเบื้องต้นอัน
น าไปสู่การพัฒนาสู่ปัญญา 

ในช่วงเบื้องต้นถือเป็นการพัฒนาศรัทธาอันเป็นส่วนประกอบภายนอก เป็นปกติสัทธา 
ซึ่งถือเป็นปัจจัยทางสังคม พัฒนาน าไปสู่ความเจริญโดยทางโลกิยะ มุ่งถึงความเช่ือมั่นในศักยภาพของ



   ๑๓๔ 

ตนเอง ในทางเบื้องสูงมุ่งสู่ทางโลกุตตระ โดยเป็นตัวกระตุ้นให้มีการขวนขวายในการฟังพระธรรม
เทศนา หรือเช่ือมั่นจนเกิดศรัทธาแก่กล้าขึ้น  เมื่อมีความเช่ือมั่นความรู้ความเข้าใจดีแล้วก็ลงมือปฏิบัติ
กัมมัฏฐานท้ังในส่วนของสมถะและวิปัสสนาอย่างจริงจังตามศรัทธานั้น เป็นการก้าวเข้าสู่ภาวนาสัทธา 
อันเป็นองค์ประกอบภายใน เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล จนท าให้เกิดการพัฒนาทางปัญญายิ่งขึ้นจน
พ้นจากทุกข์ ศรัทธาจึงเป็นธรรมในฐานะสร้างพลัง  สามารถทุ่มเทท้ังร่างกายและจิตใจ อุทิศเรี่ยวแรง
ก าลังให้แก่ส่ิงนั้น เป็นธรรมให้เกิดความสงบเย็น  มีความศรัทธาด่ิงลงในพระรัตนตรัย ท าให้บุคคลมี
จิตท่ีอ่อนโยนเช่ือมั่นในการประกอบกุศลธรรม เช่นการท าบุญ  ให้ทาน  รักษาศีลอย่ามั่นคง  และ
เจริญสมาธิพัฒนาปัญญา  ด้วยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาภาวนา 

เมื่อจะน าองค์ธรรมแห่งศรัทธามาประกอบในการเจริญภาวนา ท่ีถือว่าเป็นปัญญาขั้น
สูงสุดในส่วนของภาวนามยปัญญา องค์ธรรมของศรัทธาจึงเป็นอย่างท่ี (๑) เป็นสัทธาญาณสัมปยุต 
ศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา จะเน้นหนักไปทางเหตุผล มีความเป็นภาวะวิสัยสูงใกล้ชิดกับความจริง
มาก และมีการใช้ปัญญาเป็นฐานรองรับ เป็นความเช่ือ ท่ีเช่ือด้วยปัญญารู้จริง เช่ือด้วยการตัดสินใจ
บนหลักการหรือหลักธรรมมีเหตุผล เช่ือท่ีไม่ยึดติดกับบุคคล เป็นศรัทธาท่ีเป็นส่ือน าสู่ปัญญา ถือเป็น
ศรัทธาท่ีมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะสามารถพัฒนาคนให้เป็นอริยะได้จริง  

ศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาจะมีองค์ธรรมและลักษณะของศรัทธาท่ี
แตกต่างกัน มีปรากฏในลักขณาทิจตุกกะของศรัทธาเอง โดยแยกได้เป็น ๒ ชุดคือ ๑) ลักขณาทิจตุก
กะ ของศรัทธาที่เหมาะกับการเจริญสมถภาวนา คือ  สทฺทหนลกฺขณา  มีความเช่ือ เป็นลักษณะ   
ปสาทนรสา  มีอันยังสัมปยุตตธรรม ให้ผ่องใส เป็นกิจ   อกาลุสฺสิยปจฺจุปฏฺ านา  มีการไม่ขุ่นมัว เป็น
ผล หรือ สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฺ านา มีวัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ เป็นผล   ๒) ลักขณาทิจตุกกะ ของ
ศรัทธาที่เหมาะกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ โอกปฺปนลกฺขณา  มีความไว้วางใจ เป็นลักษณะ  
ปกฺขนฺทนรสา  มีการแล่นไปข้างหน้า เป็นกิจ  อธิมุตฺตปจฺจุปฏฺ านา วา  มีการน้อมใจเช่ือ (ตัดสินใจ) 
เป็นผล หรือ  สทฺธมฺมสวนาทิโสตาปตฺติยงฺคปทฏฺ านา  มีโสดาปัตติยังคะ มีสัทธัมมสวนะ เป็นต้น เป็นผล 

๕.๑.๒ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา 

ในส่วนของเจริญสมถภาวนา เมื่อผู้มีศรัทธามุ่งเจริญกรรมฐาน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจะ
ปรากฏโดดเด่นทางความประพฤติท่ีเป็นพื้นเพของจิต เป็นสถานท่ีจิตชอบท่องเท่ียว หรือเป็นอารมณ์ท่ี
ชอบท่องเท่ียวของจิต เรียกว่า จริต ๖ ในส่วนของสัทธาจริต ซึ่งเป็นการคัดอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติท่ี
เหมาะสมส าหรับการเจริญสมถภาวนา โดยกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแก่คนสัทธาจริต ได้แก่ อนุสสติ ๖ 
คือ  ๑) พุทธนุสสติ  ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพิจารณาองค์คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นอารมณ์  ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรมและพิจารณาองค์คุณของพระธรรมเป็นอารมณ์   
๓) สังฆานุสสติ  ระลึกถึงพระสงฆ์และพิจารณาองค์คุณของพระสงฆ์เป็นอารมณ์  ๔) สีลานุสสติ ระลึก
พิจารณาศีลของตนท่ีได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย หรือความเป็นปกติแห่งจิตของตนท่ีมั่นคง ต่ังมั่น เป็น
ปกติ  ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาค พิจารณาคุณธรรมคือ ความเผ่ือแผ่เสียสละท่ีมีใน
ตนเป็นอารมณ์ หรือพิจารณาการสละอารมณ์ การปล่อยวางอารมณ์ได้  ๖) เทวตานุสสติ   ร ะ ลึ ก ถึ ง
เทวดา คือพิจารณาถึงองค์ธรรมของตน ในส่วนของหิริ โอตตัปปะ อันเป็นองค์ธรรมของเทวดา



   ๑๓๕ 

ท้ังหลาย  ซึ่งเมื่อเจริญอนุสสติ ๖ ท่ีเหมาะแก่บุคคลผู้เป็นสัทธาจิตท าการเจริญสมถภาวนา จนเป็นเหตุ
ท าให้จิตเกิดความต่ังมั่น สงบ เป็นสมาธิในระดับอุปจารสมาธิ ซึ่งถือว่าขีดขั้นสูงสุดของผู้สัทธาจริต 

๕.๑.๓ ศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

เมื่อน าองค์ธรรมแห่งศรัทธามาเป็นเครื่องมือแห่งการเจริญวิปัสสนา โดยยกสมถภาวนา
มาเป็นบาทฐาน สามารถน าสมถภาวนามาปฏิบัติก่อนจนเกิดผลคืออารมณ์ฌานแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา 
หรือปฏิบัติวิปัสสนาก่อนหรือปฏิบัติพร้อมๆ เสริมกันไป หรือจะเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ดังมี
ปรากฏในคัมภีร์ ๔ วิธี คือ วิธีท่ี ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า  
วิธีท่ี ๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะ โดยมีวิปัสสนาน าหน้า  วิธีท่ี ๓ สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป  วิธีท่ี ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นการ
เจริญวิปัสสนาล้วน หลังจากจิตพ้นจากภาวะแห่งธัมมุทธัจจะ 

ในส่วนศรัทธาจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จนเกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็น
จริง ท่ีเรียกว่า วิปัสสนานั้น ลักษณะของศรัทธาจะมีลักษณะของความวางใจ ปลงใจต่อสภาวธรรมท่ี
ปรากฏเฉพาะหน้าจนท าให้เกิดความมุ่งมั่น แน่วแน่ต่อสภาวธรรมนั้นๆ (ปกฺขนฺทรสา = แล่นไป
ข้างหน้า) จนจิตสามารถเดินวิปัสสนาญาณรู้เท่าทันต่อสภาวธรรมนั้นๆ ซึ่งศรัทธาจะมีปรากฏในส่วน
ของวิปัสสนาภูมิ อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามีปรากฏเป็นสัทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ เป็นสัทธาเจตสิก 
๑ ในโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  ซึ่งเป็นสาธารณะเจตสิกท่ีต้องเกิดกับจิตท่ีดีท้ังหมด ต้องเกิดทุก
ครั้งท้ัง ๑๙ ดวงท่ีจิตฝ่ายดีเกิด องค์ธรรมได้แก่สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 

และในส่วนท่ีเป็นโพธิปักยธรรม อันเป็นเครื่องมือหรือคุณเครื่องแห่งการตรัสรู้ ศรัทธายัง
มีปรากฏเป็นสิทธินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ และสัทธาพละ ในพละ ๕ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งใน 
๓๗ ประการ  จะขาดองค์ธรรมใดองค์ธรรมหนึ่งไม่ได้  ศรัทธาจึงถือเป็นองค์ธรรมหนึ่งท่ีส าคัญอัน
น าไปสู่การพัฒนาเพื่อความพ้นทุกข์  ดังปรากฏมีพุทธบริษัทในครั้งพุทธกาลท่ีมีปัญญาท่ีเกิดจาก
ศรัทธา มีฐาน จิต ท่ีประกอบด้วยศรัทธาเป็น เบื้ องต้น  และเป็นศรัทธาท่ีถูก ต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา เป็นเหตุปัจจัยท าให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์  จนบรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคล 
ป ร ะ เ ภ ท สั ท ธ า - 
นุสารี ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา และสัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา และได้รับยก
ย่องเป็นเอตทัคคะเป็นผู้เลิศในด้านท่ีมีองค์ธรรมคือศรัทธาเป็นเบื้องต้น ท้ังในส่วนของภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกาในครั้งพุทธกาล ดังปรากฏในคัมภีร์มีพระวักกลิ  เลิศกว่าพวกภิกษุผู้พ้นจากกิเลสได้
ด้วยศรัทธา  พระรัฎฐปาล  เลิศกว่าพวกภิกษุผู้บวชด้วยศรัทธา  พระสิงคาลมาตาเถรี  เลิศกว่าพวก
ภิกษุณีสาวิกาผู้พ้นจากกิเลสได้ด้วยศรัทธา  หมอชีวกโกมารภัจจ์  เลิศกว่าพวกอุบาสกผู้เล่ือมใสใน
บุคคล  นางกาติยานี  เลิศกว่าพวกอุบาสิกาผู้เล่ือมใสอย่างแน่นแฟ้น 

ดังนั้น องค์ธรรมคือศรัทธาจึงเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระอริยบุคคลคือโสดาบัน 
เป็นศรัทธาท่ีเช่ือตรงต่อความเป็นจริง กฎแห่งเหตุ มีความมั่นคงแน่วแน่ เป็นศรัทธาท่ีด าเนินอยู่ใน
กรอบของปัญญา ในขณะเดียวกันก็ ส่งเสริมปัญญาไปพร้อม ๆ กัน อันเกิดจากการเจริญพระ
กัมมัฏฐานท้ังในส่วนของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 



   ๑๓๖ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ในการศึกษาเรื่อง ศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ผู้ศึกษามุ่งประเด็น

ศึกษาเฉพาะ “ศรัทธา” ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ “ศรัทธา” ในการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ซึ่งถือว่าเป็นการน าองค์ธรรมคือศรัทธามาใช้เพื่อเป้าหมายสุงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาคือการน ามาใช้เป็นบาทฐานแห่งการเข้าถึงความพ้นทุกข์คือพระนิพพาน อันเป็นแก่น
สูงสุด ซึ่งศรัทธาจึงถือว่าเป็นองค์ธรรมอย่างหนึ่งในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา โดยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาน าไปใช้ 

๑) ควรท าความเข้าใจเรื่อง “ศรัทธา” ท่ีปรากฏในทางคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กับ
ศรัทธาท่ีเกี่ยวกับความเช่ือท่ัวไปมีจุดมุ่งหมาย และขอบเขตท่ีต่างกันโดยในทางพระพุทธศาสนา 
มุ่งเน้นสัทธาญาณสัมปยุต คือความเช่ือท่ีประกอบด้วยปัญญาเท่านั้น 

๒) ในขณะท่ีก าลังเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาก็ดี ผู้ปฏิบัติมักคิดว่าการเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในตัวครู อาจารย์ หรือพระวิปัสสนาจารย์  นั้นคือลักษณะของศรัทธาในการเจริญ
กรรมฐาน แต่แท้จริงแล้ว การเกิดศรัทธาในขณะปฏิบัติธรรมคือ การวางจิต วางใจ วางความเช่ือมั่นท่ี
จิตแน่วแน่ มุ่งตรงต่อสภาวธรรมท้ังรูปธรรม นามธรรมท่ีปรากฏแก่จิตในขณะนั้นๆ นั่นจึงได้ช่ือว่าเป็น
ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

จากการศึกษา “ศรัทธา” ในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ยังมีองค์ธรรมอีกหลาย
ประการ ท่ีมีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่อง ฉะนั้นผู้วิจัยเห็นว่า หลายแนวคิด หลายประเด็นท่ีน่าสนใจ 
ควรน าไปศึกษาวิจัยในหัวข้อต่อไป  

 ๑) ควรศึกษาสมาธิ (หรือองค์ธรรมอื่น) ในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา 
 ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบศรัทธาท่ีปรากฏในคัมภีร์เถรวาทกับมหายาน 
 ๓) ควรศึกษาศรัทธาเพื่อเป้าหมายสูงสุดของศาสนาท่ีเป็นเทวนิยมและอเทวนิยม 
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อนุฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอนุฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________. วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺล (ตติโย ภาโค. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร. 

พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) 

(๑) หนังสือ : 
กรมศิลปากร. มลินทปัญหา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ,์ ๒๕๑๖. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๕๑.  
________. คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗. 
________. คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗. 
________. คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค.  
จรูญ วรรกสิณานนท์. การเพ่งกสิณ วิธีฝึกกัมมัฏฐานที่จิตเป็นสมาธเิร็ว. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕. 



 ๑๓๘ 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

ดนัย ไชยโยธา. ศัพทานุกรมพุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด, 
๒๕๔๕.  

น.พ.เกิด ธนชาติ. คู่มือคลังปริยัติธรรม เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: สนพ.ธนสัมพันธ์, ๒๕๓๐.  
แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 
พระครูกัลยาณสิทธวัฒน (สมาน พรหมอยู กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้ง

ท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖.  
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). กลยุทธ์รักษาจิต. สมุทรปราการ: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๑. 
________. ที่พึ่งอันเกษม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 
________. วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยรายวนั

การพิมพ,์ ๒๕๔๙.  
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุดคําวัด.  
_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เล่ียงเซียง, ๒๕๕๐.  
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา.๒๕๔๒.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี 

๔. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว การพิมพ,์ ๒๕๓๘. 
_________. พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ป.ธ.๙. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑  

เล่ม ๒ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๘.  

_________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ . กรุงเทพมหานคร: บจก. อัมรินทร พริ้นต้ิง กร ุป, ๒๕๓๒.  
_________. วิปัสสนาญาณโสภณ. (นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปิฎก. (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
_________. ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งท่ี ๖๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔.  
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). ป.ธ.๙. อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี : ม.ป.ท, ๒๕๕๐.  



 ๑๓๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๔๑. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒) 
พระราชวรมุน.ี เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย .๒๕๓๕.  
พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมว โส). บรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ. กรุงเทพมหานคร: ประดิพัทธ์, 

๒๕๓๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้ง

ท่ี ๖ . กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). อานุภาพแหง่กําลัง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

นครปฐม: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘.  
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก. รศ.. พจนานุกรม บาล-ีไทย ฉบับ

นักศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. ตัวกู-ของกู ฉบับสมบูรณ์. (ม.ป.ท., ม.ป.ป.).  
มหาอ ามาตย์จตุรังคพล. อภิธานปฺปทีปิกาฎีกา. ปริวรรตโดย พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เทคนิค (๑๙), ๒๕๒๗.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ, ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖. 
นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัถถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคห

วิภาค. พิมพ์ครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๘. 
วศิน อินทสระ. ชาวพุทธกับวิกฤตฺศรัทธา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗. 
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม. ค ูมือปฏิบั ติ  สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย . นครปฐม:  

บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กร ุป จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร).

ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๕ รอบ, ๒๕๓๐. 

_________. วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐. 



 ๑๔๐ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร. อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. 
_________. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓. 
สุมน อมรวิวัฒน.์ การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. โครงการตํารา คณะคุรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ม.ป.ป.. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
นางรงุนภา  กิจรัตนา. “สัทธากับการหลุดพนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
นางวรวิชาการย์  พุ่มสฤษฏ์. การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล  ชินสโภ 

(ศิริมหา).วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระประสิทธิ์ มหาปุญฺโ (ชูคดี). ศึกษาศรัทธาต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวปฏิบัติของ 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี): กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา วัดมเหยงคณ์ 
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระปัญญา ธนปญฺโ (บัวทอง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา- 
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิ ตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาศักดิ์ศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เมธี เมธีสถิตนนท์ . “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”. วิทยานิพนธ ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา 

(Satipatthannabhavana). 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา. สัทธาเจตสิก - โสภณสาธารณเจตสิก., [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: http://www.dhammahome.com/webboard/topic10826.html.  
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

พุทธทาสภิกฺขุ. ศรัทธาความเชื่ออย่างพุทธมามกะ. พุทธทาส.คอม, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www.buddhadasa.com/freethinkbook/faith.html 
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 



 ๑๔๑ 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์. การเจริญสมถภาวนาควรจบลงด้วยการเห็นธรรมในธรรม. มูลนิธิศึกษา 
และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.dhammahome.com/audio/topic/5160.  
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

_________. สัทธาเจตสิกเกิดกับความเห็นถูก. มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.dhammahome.com/audio/topic/4617.  
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

_________. สัทธาเป็นโสภณสาธารณเจตสิก. มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.dhammahome.com/audio/topic/4615.  
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

ห้องสมุดธรรมะ, โพธปิักขิยสังคหะกองที่ ๔ อินทรีย์ ๕, หน้า ๖๒, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 
http://www.reocities.com/SouthBeach/terrace/4587/7page61-70.htm.  
[๓๐ มกราคม ๒๕๕๙] 

 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ช่ือ/ฉายา/นามสกุล  : พระมหานิวัตร  กลฺยาณวฑฺฒโน  (อุนารัตน์) 
เกิด  : วันศุกร์ท่ี ๑๓  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๗  
 ตรงกับวันแรม ๑๒ ค่่า เดือน ๑๐ ปีขาล 
สถานท่ีเกิด  : ๒๘ หมู่ท่ี ๓  บ้านโนนมะค่า ต่าบลกุงเก่า อ่าเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ 
บรรพชา  : ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 วัดโคกกัมม์ ต่าบลกุงเก่า อ่าเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 พระครูจันทนสุตาคม เป็นพระอุปัชฌาย์ 
อุปสมบท   : ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 วัดอัปสรสวรรค์ วรวิหาร แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 พระครูประสิทธิวรญาณ เป็นพระอุปัชฌาย ์
สังกัด  : วัดอัปสรสวรรค์ วรวิหาร แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๓๒ นักธรรมเอก วัดบ้านหนองกุง ต่าบลหนองกุง อ่าเภอน ่าพอง  
  จังหวัดขอนแก่น 
 : พ.ศ. ๒๕๓๘ เปรียญธรรม ๖ ประโยค ส่านักเรียนวัดปากน ่า แขวงปากคลอง  
  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 : พ.ศ. ๒๕๔๓ ปริญญาตรี ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์  : พ.ศ. ๒๕๓๖ ผ่านการฝึกอบรมครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
 : พ.ศ. ๒๕๔๘ ผ่านการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่น ๑๑ 
 : พ.ศ. ๒๕๕๕ ผ่านการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน  
  ณ ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ พุทธวิหาร ต่าบลดงละคร  
  อ่าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 : พ.ศ. ๒๕๕๖ ผ่านการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน 
 - ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ๔ เดือน 
 - วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๑ เดือน 
 - ศูนย์ปฏิบัติธรรม มหาสีสาสนเย็กต้า สหาภาพเมียนม่าร์ ๒ เดือน 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๔ หลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  เขตบาฬีพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม สาขาวิปัสสนาภาวนา 
ปีท่ีส่าเร็จการศึกษา  : ๒๕๕๙ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : ๑๗๔/๑ วัดอัปสรสวรรค์ วรวิหาร แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ  
  กรุงเทพมหานคร 
โทรศัพท์  : มือถือ ๐๘-๓๓๕๗-๗๕๔๔ 
Email  : nepal2500@gmail.com 


