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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาอารมณ์ปรมัตถ์ของการวิปัสสนาภาวนา และเพ่ือศึกษาการ
ก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึงการพัฒนาปัญญาที่ถูกต้องเกิดจากการก าหนดรู้
พิจารณาสังขารธรรมโดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยความเป็นเหตุปัจจัยของ
สภาวธรรมทั้งหลาย ผู้เจริญวิปัสสนาจะสามารถมองเห็นนามรูป เกิดดับเมื่อมีสติและสมาธิให้มีก าลัง
แก่กล้าจะสามารถเห็นความดับของอารมณ์ที่ก าหนดรู้อยู่ วิปัสสนาญาณที่เกิดจากการก าหนดรู้การ
เกิดดับของนามรูปก็จะสามารถมองเห็นสามัญญลักษณะ ซึ่งจะสามารถหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้  

อารมณ์ปรมัตถ์ คือการรับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายเช่น ภาชนะวัตถุซึ่ ง
มีชื่อต่าง ๆ เป็นรูปธรรม เมื่อแยกธาตุแล้วจะได้เป็นธาตุดิน น้ า เป็นต้น ธาตุมี ๒๘ ธาตุที่ประชุมกัน
เรียกว่า รูป คือ การรู้ การเห็น เป็นต้นซึ่งเกี่ยวข้องกับจิต จัดเป็นนาม การรู้เห็นสรรพสังขารทั้งหลาย
คือ รูปและนามซึ่งมีความดับของจิตทุกขณะ คือการรูปสภาพสามัญในธรรมชาติที่แท้จริงของสังขาร
ทั้งหลาย ซึ่งไม่ใช่ความรู้พิเศษใด ๆ แต่น าไปสู่การรู้อารมณ์ปรมัตถ์นั่นเอง 

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ คือ การปฏิบัติวิปัสสนามีรูปนามเป็นปัจจุบันอารมณ์ การ
ก าหนดรู้น าไปสู่การปฏิบัติสมาธิ มีสติต่อเนื่องจนเกิดเอกัคคตาจิตเพ่ือรู้ความเป็นจริงอย่างที่มัน
ปรากฏ นั้นคือ ไตรลักษณ์, การเจริญวิปัสสนาโดยการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ของสังขารทั้งหลายจน
เกิดญาณแก่กล้าจะบรรเทากิเลสหรือละสังโยชน์ทั้งหลายขึ้นอยู่กับก าลังของสติและปัญญา วิปัสสนา
ญาณจะท าลายสังโยชน์เป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน เมื่อปฏิบัติเห็นจริงตามอริยสัจ ๔ ย่อม
ปรากฏผลของการปฏิบัติคือรู้แจ้งในอริยสัจ จึงเป็นการบรรลุมรรคผลที่สามารถดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
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Abstract 

This Thesis has three objectives; to study insight development in Theravada 

Buddhist scriptures, to study of absolute objects of insight development and to study 

of contemplation on absolute objects of insight meditators with Vipassanayanika. 

Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures and other related 

documents, then composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Insight development was the way to investigation on true wisdom which 

occurred from completing on all formations as impermanence, suffering and not-self 

by observing rising and falling as cause and effect of all formations. Those who 

contemplated name and forms with mindfulness would strengthen mindfulness and 

concentration until it was able to see extinction of contemplated objects. His insight of 

contemplation of rise and fall of name and forms will realize three common 

characteristics: changing, unsatisfactory and non-self which can abandon all worldly 

influxes and defilements. 

Absolute objects were cognition on movement of all formations such as 

containers which had many name was concrete form. These concrete forms can be 

diveide as primary elements: earth, fire, water, wind, eye and ear element etc. there 

were twenty-eight elements. The gathering of elements was called as form (Rūpa). 

Perceiving, seeing, hearing, tasting, tangling, various thought which based on 

consciousness were called as name (Nāma). To realize all formations, form and name 
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with the extinction of momentary consciousness was the common knowing in the true 

nature of formations, not other special knowledge which leaded to enlighten in 

absolute objects. 

Contemplation on absolute objects was the true state of concentration of 

insight development for those who practiced pure insight (Vipassanayānika) without 

fallacy or mistakes. This pure insight practice focused on name and form at the 

present only. This contemplation leaded to concentration with continued mindfulness 

on true state and one-pointedness or Samādhi in order to realize things as  they really 

are, that was three common characteristics: impermanence, suffering and non-self. 

Insight knowledge of absolute objects until realizing the truth of common 

characteristics of all formations will reduce defilements or abandon all fetters 

depending on power of mindfulness and insight. Insight knowledge will abandon 

fetters only at present moment called as Tadangapahāna or abandoning by substitution 

of opposites according to Satipatthāna. If insight knowledge attained realization of 

four noble truths as Magga (path) then it appeared enlightenment leading the end of 

all suffering. 



 (๕) 

 
กิตติกรรมประกาศ 

  
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 

พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ ง  
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา อันส่งผล
ให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปท่ัวประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน 

กราบขอบพระคุณ พระวิปัสสนาจารย์ทุกท่านซึ่งได้แก่ พระภาวนาพิศาลเมธี , วิ
(ประเสริฐ มนฺตเสวี) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต้าบลหนองน้้าแดง อ้าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา  

กราบขอบพระคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ ดร. เป็นประธานสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ จาก 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, พระมหาชิต ฐานชิโต, ดร.ชัยชาญ ศรีหนู ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง กรรมการสอบ
โครงร่างวิทยานิพนธ์ จนประสบผลส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วย 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าปรึกษา และช่วยตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่อง จนเป็นวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์ คือ พระราชสิทธิมุณี วิ., ดร. ดร.ชิณญ์ ทองอมรสิริ ดร.
วิโรจน์ คุ้มครอง ดร.บุณชญา วิวิธขจร ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่า ช่วยเหลือในการตรวจสอบความ
ถูกต้อง ทั้งด้านภาษาเนื้อหาระเบียบวิธีวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ช่วยแนะน าแก้ไข 
ให้สมบูรณ์และส าเร็จได้ด้วยดี  

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๗-๘ และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด 
ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตที่อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีตลอดถึง
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน  

หากมีข้อบกพร่องในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใคร่ขอค าชี้แนะจากท่าน และขอน้อมรับ
ไว้ด้วยความยินดี ถ้ามีความดีอยู่พอจะน าไปเป็นแนวทางเพ่ือน าไปศึกษาต่อไป ก็ขออานิสงส์จงได้กับ 
บิดา-มารดา-ครู-อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่เป็นขวัญและก าลังใจอันที่มีค่าส าคัญยิ่งให้แก่
ผู้วิจัยตลอดเวลาจนประสบผลส าเร็จในการท าวิจัยครั้งนี้  
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  ๔.๔.๑  วิปัสสโนภาส แสงของวิปัสสนา / การมองเห็นแสงสว่าง  ๑๐๐ 
  ๔.๔.๒  วิปัสสนาญาณ ความรู้จากวิปัสสนา / การมองเห็นความรู้ต่างๆ  ๑๐๓ 
  ๔.๔.๓  วิปัสสนาปีติ ปีติจากวิปัสสนา / มองเห็นปีติได้  ๑๐๓ 
  ๔.๔.๔  วิปัสสนาปัสสัทธิ อาการตัวเบา / มองเห็นอาการตัวเบาโล่ง  ๑๐๖ 
  ๔.๔.๕  วิปัสสนาสุข สุขจากวิปัสสนา / รับรู้ความสุขจากสมาธิได้  ๑๐๗ 
  ๔.๔.๖  วิปัสสนาธิโมกข์ บรรลุธรรมได้เพราะรู้แจ้ง  ๑๐๗ 
  ๔.๔.๗  วิปัสสนาปัคคัยหะ ท าสมาธิได้นาน  ๑๐๗ 
  ๔.๔.๘ วิปัสสนาอุปัฏฐาน  เข้าถึงการมองเห็นในสมาธิได้  ๑๐๗ 
  ๔.๔.๙ วิปัสสนุเปกขา การมองเห็นหลังจากมองพิจารณาในสมาธิ  ๑๐๘ 
  ๔.๔.๑๐ วิปัสสนานิกันติ ยืนยันด้วยตัวเองได้จากส่ิงท่ีรู้-เห็น  ๑๐๘ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท  ๑๐๙ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๑๑ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๑๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้  ๑๑๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป  ๑๑๕ 
     

บรรณานุกรม  ๑๑๖ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๑๗ 

 



 

 
ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
ก.  ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกท้ังภาษาบาลีและภาษาไทยของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้ชุด “พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐” ท่ีพิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ และใช้ชุด “พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย” ท่ีพิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนดการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎกเริ่มจาก
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น  
 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มท่ี ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ 
 ผู้วิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณ์คําย่อเฉพาะคัมภีร์ท่ีนํามาใช้อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้
เท่านั้น ไม่ได้ทําอักษรย่อไว้ครบทุกคัมภีร์ มีรายละเอียดสัญลักษณ์และคําย่อ ดังนี้ 
 

 
อักษรย่อพระวนิยัปิฏก  

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อพระสุตตนัตปฏิก  
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  

๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สํยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สํยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖  ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย)  



 

๒๙ ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนกิาย มหานิทฺเทสปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)  

๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)  
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อคัมภีรพ์ระอภิธรรมปิฎก  

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๓๓ อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธาตุคาถา  (ภาษาไทย) 
    

 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกบัคัมภีร์อรรถกถำ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ

ภาษาไทย ใช้ฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า  

 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสตุตนัตปิฎก 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์ อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาต อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 



   

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานท้ัง ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีสติตามพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนื่อง ๆ มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน 
มีความรู้ตัวท่ัวพร้อมมีความระลึกรู้ตัวพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๑ แม้ในเวทนา จิต 
และธรรมก็มีนัยเดียวกัน เมื่อสงเคราะห์สติปัฏฐานท้ัง ๔ สามารถแสดงวิธีการปฏิบัติให้เห็นได้เพราะ
เป็นหนทางให้เกิดญาณปัญญา 

 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่ิงท่ีส าคัญคือการรู้หรือรับรู้การพองหรืออาการพองของ
ท้อง ให้ท าต้ังแต่ท้องเริ่มพองจนถึงขณะสุดท้ายของการพอง เสมือนว่าได้เห็นการพองนั้นด้วยสายตา 
และให้ท าเช่นเดียวกันนี้กับการยุบ การก าหนดรู้การพอง ให้ก าหนดรู้ในลักษณะท่ีการระลึกรู้นั้น 
เกิดขึ้นพร้อมกับการเคล่ือนไหวของท้อง ซึ่งการเคล่ือนไหวและการรับรู้ของจิต ควรเป็นไปในลักษณะ
ท่ีทับกันสนิทเหมือนกับก้อนหิน ท่ีถูกปากระทบเป้า และท าเช่นเดียวกันนี้กับการยุบของท้อง๒ ส่ิงท่ีใช้
เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนายานิก ในการก าหนดรู้อาการพอง -ยุบของท้อง เป็นการเจริญ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรของวิปัสสนายานิกอีกวิธีหนึ่ง สามารถน าไปสู่การเข้าถึงมรรค ผล 
นิพพานได้ วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน คือ ผู้เจริญวิปัสสนาโดยยังไม่ได้ฌานสมาบัติ
มาก่อน เน้นความหมายหนักแน่นว่า วิปัสสนายานิก๓ ในการเจริญวิปัสสนายานิกใช้เพียงขณิก สมาธิ 
ท่ีมีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันในขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวะ
ของรูป นาม ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  

 การท างานของจิตเพื่อใช้เป็นฐานความรู้ และเป็นฐานรองรับเพื่อให้ทราบความเป็นจริง 
ในเรื่องการเจริญวิปัสสนายานิกเพื่อเป็นการยืนยันให้เห็นว่า ในกระบวนการของความเป็นเหตุเป็นผล
ของธรรมท้ังหลาย ผู้เจริญวิปัสสนายานิกย่อมรับรู้เวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสได้ขัดเจนขณะเจริญสติ 
และเมื่อเจริญสติก าหนดรู้รูปนามต่อไป ก็ย่อมอบรมสติและสมาธิให้แก่กล้าขึ้นจนสามารถหยั่งเห็น

                                         
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนเบื้องต้น ,

(มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย กองบริการค าสอนและสิ่งพิมพ์, ม.ป.ป., ๒๕๕๕), หน้า ๑.  
๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 



๒ 

ความดับของอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่นั้นพร้อมท้ังความดับของจิตท่ีรู้ ดังนั้นจึงสามารถบรรลุถึงวิปัสสนา
ญาณท่ีรู้แจ้งความไม่เท่ียงของสภาวธรรมทางจิตท่ีเรียกว่าวิถีจิต วิถีจิตคืออะไร คือ การรับรู้อารมณ์ซึ่ง
มุ่งหมายถึงการรู้ ในธรรมดานั้น ไม่ใช่เป็นการรู้ท่ีพิเศษพิสดารแต่ประการใด ส่วนการรู้แบบพิสดารนั้น 
เป็นการรู้ด้วยธรรมชาติอย่างอื่น คือ รู้ด้วยสัญญาและรู้ด้วยปัญญาท่ีเรียกว่าปรมัตถ์ ฉะนั้นเมื่อสรุป
แล้วความรู้จงึมี ๓ ประเภท คือ รู้แบบสัญญา รู้แบบปัญญา และรู้แบบวิญญาณ 

 ในปรมัตถธรรมท้ัง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพานนั้น จิตปรมัตถธรรมแสดงไว้เป็น
อันดับแรกในอารัมภบทนั้น เมื่อจ าแนกจิตตามภูมิมี ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ 
อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘๔ ในการปฏิบัติใช้แค่เพียงขณิกสมาธิ ดังท่ีท่านกล่าวว่า  

“น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๕ แปลว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว 
วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้๖  

ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ  ปรมตฺโถ (อภิธัมมัตถวิภาวินี) ความหมายหรือสภาวะท่ี
ประเสริฐกล่าวคือ ไม่เปล่ียนแปลงไม่วิปริตผิดเพี้ยนเรียกว่า ปรมัตถ์ แปลว่า สภาวะท่ีประเสริฐคือการ
ก าหนดสภาวะท่ีมีอยู่จริง เป็นส่ิงประเสริฐได้สภาวธรรม ๔ ประการคือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 
จึงได้ช่ือว่าเป็นปรมัตถธรรมในฐานะท่ีเป็น การก าหนดสภาวะท่ีมีอยู่จริง ท่ีประเสริฐกล่าวคือ ก าหนดรู้
สภาวะท่ีโยคีสามารถรู้ประจักษ์แจ้งด้วยตนเองได้ เรียกว่า ปรมัตถะ หมายถึง ก าหนดรู้สภาวะท่ีโยคี
สามารถรู้แจ่มแจ้งด้วยญาณของตน๗ 

 การก าหนดรู้ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก คือ การก าหนดสภาวะท่ีโยคี
สามารถรู้แจ่มแจ้งด้วยญาณปัญญาของตนจากการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ท่ีเกิดข้ึน อย่างมีสติในขณะท่ี
ระลึกรู้อยู่ รู้ตัวท่ัวพร้อม แล้วน้อมเข้ามาพิจารณาก าหนด ให้เข้าใจถึงลักษณะของการปฏิบัติแบบ
วิปัสสนายานิก เพื่อให้ตรงต่อในการก าหนดสภาวะท่ีมีอยู่จริง จะอ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้ใคร่ศึกษา
อย่างแท้จริง 

ดังเหตุนี้ ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาเรื่องการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบ
วิปัสสนายานิก เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดยิ่งขึ้นถึงแนวทางการปฏิบัติ ในการเข้าถึงซึ่งการรับรู้
อารมณ์ของจิตนั้นอาศัยเจตสิกท าหน้าท่ีประกอบและปรุงแต่งจึงจะสามารถรู้อารมณ์ได้ อีกท้ังยังเป็น
การเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นข้อมูลเชิงวิชาการ และยังสามารถน าไปเป็นบาทฐานส าคัญใน
การศึกษาค้นคว้า ตลอดท้ังยังเกื้อกูลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

                                         
 ๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย
วิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒. 
 ๕ ดูเทียบใน วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕๒๙., วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๑๕, ๒๑, 
 ๖ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๓/๕๗๖. กล่าวถึง สุทธวิปัสสนายานิกของผู้ไม่ได้ฌาน, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน 
ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๖๘., ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๘๐., ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา ไม่จ าเป็นต้องได้ฌานก่อน 
คือ ใช้สมาธิในระดับที่ต่ ากว่าฌานก็ได้.  
 ๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำชุนี หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำ,  แปลเรียบเรียง
โดยจ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๑. 



๓ 

ความก้าวหน้าในการเจริญฌาน วิปัสสนา มรรค ผล จากการเจริญภาวนาของบุคคลผู้สนใจสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอารมณ์ปรมัตถ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถข์องผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  

 ๑.๓.๒.อารมณ์ปรมัตถ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ การก าหนดอารมณ์ปรมัตถข์องผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกเป็นอย่างไร  

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนา
ยานิกนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตในการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตการวิจัยด้านเอกสาร เพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตการวิจัยด้านการศึกษา เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาในประเด็นต่าง ๆ ในการวิจัย
ครั้งนี้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) และเอกสำรชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) 

 งานวิจัยเรื่องการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกนี้ ผู้วิจัย
ได้แบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

เอกสารช้ันปฐมภูมิ ซึ่งได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส ฉบับ
ท่ีแปลเป็นภาษาไทยแล้ว โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ 

๑) พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติ
ครบ ๖๐ ปี พุทธศักราช ๒๕๔๙  

๒) อรรถกถา ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

๓) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์      



๔ 

(อาจ อาสภมหาเถระ) และฉบับแปลโดยอาจาย์สิริ เพ็ชรไชย และปกรณวิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

เอกสารช้ันทุติยภูมิ ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของ
พระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านการศึกษาในเรื่องศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก ซึ่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในท่ีนี้เฉพาะการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบ
วิปัสสนายานิกหรือวิปัสสนายานิกเท่านั้น ดังนั้นจึงจะศึกษาเฉพาะแง่มุมในข้อธรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การก าหนดอารมณ์ท้ังหมดในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร ในภาวนาสูตร
และในพระสูตรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิกหรือวิปัสสนา
ยานิกในประเด็นของการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ การก าหนดรู้ หมายถึง การมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่างๆ  ท่ี
ก าลังเกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง รู้เท่าทัน ปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียด ไม่ขาดช่วง 

 ๑.๕.๒ อารมณ์ปรมัตถ์ หมายถึง การก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นสภาวธรรมปัจจุบันตามความ
เป็นจริงของรูป และนาม ท่ีเป็นองค์ธรรมอันประเสริฐไม่ผันแปรจากความจริง ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑     

 ๑.๕.๓  วิปัสสนายานิก หมายถึง การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน โดยอาศัยขณิกส
มาธิ ท่ีมีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันขณะนั้น ๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปรู้ในสภาวะของรูปนาม
ตามความเป็นจริง คือ รู้แจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นรูป
นาม ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิ จัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 



๕ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๒-๑๐ มีเนื้อความกล่าวถึงวิปัสสนาสรุปได้ว่า แนว
ทางการเจริญวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นสูตรท่ีว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ มีสติตามพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนื่อง ๆ มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน มีความรู้ตัวท่ัว
พร้อม มีความระลึกรู้ตัว พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ย่อมมีธรรมเป็นเครื่องอยู่ในปัจจุบัน๘ 

๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา เล่มท่ี ๗ มีเนื้อความกล่าวถึงการก าหนดรู้ปรมัตถ์ของวิปัสสนา
ยานิก สรุปได้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงควรก าหนดรู้คืออะไร คือ ตา รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส 
สุข เวทนา ทุกขเวทนา หรือแม้อทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ควรก าหนดรู้
ทุกอย่าง๙ 

๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ มีเนื้อความกล่าวถึงการ
ก าจัดความมืดด้วยแสงแห่งพระอาทิตย์ สรุปได้ว่า ปัญญาท่ีโยคีท าให้เกิดขึ้นแล้ว ย่อมท าลายข่ายกิเลส
ทุกอย่างให้พินาศไป เหมือนวิปัสสนาภาวนาเป็นแสงสว่างท่ีเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง๑๐ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

๑.๖.๒.๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“มหาสติปัฏฐานสูตร 
ทางสู่พระนิพพาน” ได้แสดงอารมณ์วิปัสสนา สรุปได้ว่า “การปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการก าหนดรู้ชัดใน
อารมณ์ระลึกรู้อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ สามารถรู้เห็นความไม่เท่ียงของรูปเป็นอารมณ์ท่ีสติรู้เท่าทัน
สภาวะธรรมปัจจุบันขณะ”๑๑ 

๑.๖.๒.๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“หลักปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน” แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปัสสนาขั้นต้น สรุปได้ว่า “ในขั้นแรก   
ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรูป-นาม ตามอารมณ์และอิริยาบถนั้น ข้อส าคัญต้องให้ได้ปัจจุบันอารมณ์มาก
ท่ีสุด เพราะอารมณ์ปัจจุบันนั้น ท าลายสันตติของรูป-นามให้แยกออกจากกัน”๑๒  

๑.๖.๒.๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“หนังสือพุทธธรรม” 
แสดงความหมายวิปัสสนายานิก สรุปได้ว่า “วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน คือ ผู้เจริญวิปัสสนา
โดยยังไม่ได้ฌานสมาบัติมาก่อน การปฏิบัติวิปัสสนาในรูปแบบนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนายานิก 

                                         
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๖/๓๑๙. 

 ๑๐ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ:, ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๘๓-๑๑๘๔. 
 ๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลโดยพระคันธสา
ราภิวงศ์, หน้า ๙๘-๑๑๖. 
 ๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺ ธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๗. 



๖ 

เรียกเต็มเพื่อเน้นความหมายให้หนักแน่นว่า สุทธวิปัสสนายานิก”๑๓ 

๑.๖.๒.๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“อริย
วังสปฏิปทา” สรุปได้ว่า “วิปัสสนา คือ การเจริญปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูป
นาม) ตามความเป็นจริง กล่าวคือ เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางหู ตา จมูก ล้ิน 
กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช้ตัวตน ไม่สวยงาม ผู้เจริญวิปัสสนาพึง
เจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์ (สภาวะท่ีมีอยู่จริง) เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ (สภาวะท่ีไม่มีอยู่
จริง) แม้ในปรมัตถ์ควรก าหนดรู้สภาวะท่ีเป็นโลกิยธรรม ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม”๑๔  

๑.๖.๒.๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“วิปัสสนาภูมิ” 
สรุปได้ว่า “การมีโยนิโสมนสิการ คือ การท าไว้ในใจโดยแยบคาย พร้อมด้วยการมีสติ คือ การระลึก
รู้สึกตัวท่ัวพร้อมในขณะท่ีฟังธรรมอยู่ อายตนะถือเป็นวิปัสสนาภูมิ ดังท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้ว่า การ
ปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ คือ อายตนะเป็นกรรมฐาน กล่าวคือ 
เป็นท่ีต้ังของวิปัสสนาของสติเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ”๑๕ 

๑.๖.๒.๖ พระปัญญาวโรภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เบ้ืองต้น”สรุปได้ว่า “การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การมองให้เห็นความเป็น
จริงอย่างหยั่งลึก อันจะเกิดขึ้นได้ ด้วยการบ่มเพาะสติให้สังเกตความเรียบง่ายของการปฏิบัติ เช่น 
รับรู้ว่า จิตคือจิต, รู้ว่า กายคือกาย, รับรู้ส่ิงท่ีเกิดอยู่ในปัจจุบันตามท่ีมันเป็นอยู่ การปฏิบัติตามแนวสติ
ปัฏฐาน คือ การตามรู้อย่างง่าย ๆ ด้วยการรับรู้อย่างตรงมาไม่ใช่การใช้ความคิดอย่างซับซ้อนเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้น ท้ังหมดท่ีเราต้องการท าในการปฏิบัติ คือ การเฝ้าดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับเรา และส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้น
ก็เกิดกับกายและใจของเรา”๑๖  

๑.๖.๒.๗ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์” แสดงหลักสติเป็นธรรมท่ีปรารถนา สรุปได้ว่า “ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน สติก็คือการระลึกได้และการถือไว้ในรูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้น ในอีกความหมายหนึ่ง
สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่าน จิต
จะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือรูปนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ พระอรรถ
กถาจารย์ได้เปรียบเทียบไว้อย่างน่าฟังว่า ตามปกติลูกน้ าเต้า เมื่อตากไว้จนแห้งจะมีน้ าหนักเบา ครั้น
โยนลงไปในบ่อน้ าจะไม่จม ลอยไปลอยมาไม่อยู่นิ่ง ลักษณะเช่นนี้คล้ายกับคนท่ีขาดสติ จิตใจจะ
ล่องลอย ฟุ้งซ่าน และหวั่นไหว ในทางตรงกันข้าม  เมื่อเอาก้อนหินโยนลงไปในบ่อก้อนหินจะค่อยๆจม

                                         
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒. 

๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖-๓๘. 

๑๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (พระนครศรีอยุธยา: บริษัท 
บุญศิริ การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๗๕. 

๑๖ พระปัญญาวโร ภิกขุ, หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเบื้องต้น , แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐. 



๗ 

ลงและไปเกาะแน่นอยู่กับก้นบ่อ”๑๗  

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๓.๑ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาจิตและเจตสิกใน
จิตตานุปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า “จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของ
การเกิดขึ้น ต้ังอยู่  ดับไป เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์หรือ
เป็นธรรมชาติท่ีท าให้ความเป็นอยู่ของสัตว์ท้ังหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ยากท่ีจะหาอะไรมาเปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่
เสมอ เป็นใหญ่และเป็นประธานในธรรมท้ังปวง คือ เป็นเหตุให้เจตสิกท้ังหลายรู้อารมณ์ ท าให้
ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร จิตเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติท่ีไปได้ไกล เพียงแต่นึกก็ถึงแล้ว 
เท่ียวไปดวงเดียว คือ รู้อารมณ์ได้ทีละอย่าง ไม่มีรูปร่างสัณฐาน อาศัยหทยวัตถุเกิด เจตสิกเป็น
ธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด มีลักษณะ ๔ ประการ  คือ เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์
เดียวกันกับจิต อาศัยวัตถุอันเดียวกับจิตเกิด (อาศัยวัตถุเกิดเฉพาะในปัญจะโวกาลภูมิเท่านั้น)”๑๘   

๑.๖.๓.๒ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า “หลัก
สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเอกท่ีจะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรม และเข้าถึงความจริง ซึ่งเป็นสภาวะ
ถูกท าลายไป อันเป็นจุดมุงหมายของผู้ปฏิบัติ ฉะนั้น พระวิปัสสนาจารย์ จึงใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ี
ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ด้วยการก าหนดรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติและ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต”๑๙   

๑.๖.๓.๓ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แบบพอง–ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” ผลการวิจัยพบว่า “การปฏิบัติวิปัสสนา
แบบพอง-ยุบเป็นวิธี การปฏิบั ติ ท่ี คิดค้นแนวทางการเจริญ โดยพระโสภณมหาเถระ หรือ             
(มหาสี สยาดอ) โดยท่านค้นพบวิธีเจริญวิปัสสนาแบบพอง-ยุบ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร  กายานุปัสสนา  หมวดธาตุมนสิการปัพพะ  ว่าด้วย วาโยธาตุปัพพะ  คือ การพิจารณาธาตุ
ลม  เป็นลมในท้องท่ีดันลมให้พองออกและยุบลง  โดยความเป็นรูป และนาม  พิจารณารูปนามโดย

                                         
๑๗ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช, วิปัสสนำกรรมฐำนและเชำวน์อำรมณ์, 

พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔. 
๑๘ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๙ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบ
ยุคนัทธนัยที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ.  



๘ 

ความเป็นพระไตรลักษณ์”๒๐  

๑.๖.๓.๔ พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาการบรรลุธรรมของ
วิปัสสนายานิกบุคคล” ผลการวิจัยพบว่า หลักการปฏิบัติของวิปัสสนายานิกบุคคล พบว่า การก าหนด
รู้อาการพอง-ยุบของท้อง เป็นการปฏิบัติคามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวิปัสสนายานิกบุคคลอีกวิธีหนึ่ง 
ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติท่ีท าให้สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้จริง เผยแผ่โดยท่านมหาสีสยาดอ 
อาจารย์ผู้แตกฉานทางด้านปริยัติและปฏิบัติ ในการก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ ของท้องว่าพองหนอ-ยุบ
หนอ เป็นอารมณ์หลักนั้น จัดเป็นธาตุกัมมัฏฐาน เรียกว่า กุจฉิสยวาโยธาตุ ซึ่งเป็นธาตุลมท่ีเกิดในช่อง
ท้อง ก่อนท าการปฏิบัติ ควรแสวงหาสถานท่ีสัปปายะ ตัดปลิโพธิ เข้าหากัลยาณมิตร และส ารวม
อินทรีย์ ตามล าดับ เพื่อการบรรลุประโยชน์ท่ีพึงหวังได้ตานฐานะของตนในระหว่างการปฏิบัตินั้น 
ระดับสมาธิท่ีใช้ คือ ขณิกสมาธิ หรือสมาธิช่ัวขณะเท่านั้น จึงควรรักษาความต่อเนื่องของสมาธิด้วย
การผ่อยส้ัน ผ่อนยาวในค าบริกรรมให้พอเหมาะ เมื่อสมาธิจิตมีก าลังวิปัสสนาญาณก็เกิดขึ้น๒๑  

๑.๖.๓.๕ นางสังวรณ์ แจ้งนคร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญ
ปัญญาในมหาสัจจกสูตร” ผลการวิจัยพบว่า “การอบรมจิต เป็นวิธีฝึกจิต ให้สงบระงับจากนิวรณ์ ผู้ท่ี
เจริญวิปัสสนาโดยไม่ต้องอาศัยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ช่ือว่า วิปัสสนายานิก (สุทธวิปัสสนายา
นิก) ผู้ปฏิบัติเริ่มเจริญวิปัสสนา โดยก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีเป็นรูปนามทันที ขณิกสมาธิท่ีเกิดขึ้นเป็น
สมาธิที่ต้ังมั่นอยู่ในช่วงท่ีจิตอยู่ในขณะท่ีก าหนดเท่านั้น ขณะท่ีสมาธิมีก าลังกล้าแข็งสามารถข่มนิวรณ์
ได้ก็จะเกิดวิปัสสนาญาณ รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจน คือ นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น จนกระท่ังบรรลุ
มรรคญาณและผลญาณในท่ีสุด เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ หรือวิปัสสนายานิก”๒๒  

๑.๖.๓.๖ นัตติมา ชูดวงแก้ว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมใน
พระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึง” ผลการวิจัยพบว่า “เจตสิกว่า มีอิทธิพลต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของบุคคล ดังจะเห็นได้ว่า ความสุขและความทุกข์ของคนเรานั้น ล้วนเกี่ยวข้องกับ
เจตสิกท้ังส้ิน เจตสิกท่ีมีอิทธิพลท าให้สุขภาพจิตไม่ดีเป็นจิตท่ีเศร้าหมอง คือ อกุศลเจตสิก ได้แก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ ท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นรากเหง้าของอกุศล และจิตท่ีมีสุขภาพดี คือจิตท่ีประกอบด้วย
กุศลเจตสิก (โสภณเจตสิก) ได้แก่ ปัญญา สติ ศรัทธา เมตตา กรุณา เป็นต้น เป็นจิตท่ีผ่องแผ้วเหมาะ
แก่การท างานท้ังทางโลก และการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายในพระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพื่อการ
พัฒนาจิต ให้มีสุขภาพดี จึงหมายถึงการปฏิบัติ เพื่อให้กุศลเจตสิกเกิดขึ้น การปฏิบัตินี้พระพุทธเจ้า

                                         
๒๐ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบ

พอง–ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา. 
(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. หน้า บทคัดย่อ.  

๒๑ พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิก
บุคคล”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา. (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. หน้า บทคัดย่อ.  

๒๒ นางสังวรณ์  แจ้งนคร, “ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาในมหาสัจจกสูตร” วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

ทรงแสดงไว้เป็นจ านวนมาก เมื่อกล่าวโดยรวมแล้ว ได้แก่ การปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 
นั่นเอง”๒๓    

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าเอกสารงานวิจัยใดท่ีเกี่ยวข้องมี
การศึกษาเรื่องการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกไว้หลายข้อธรรม 
เพียงแต่มีการศึกษาท่ีได้วิจัยเฉพาะแง่มุมท่ีสอดคล้อง และใกล้เคียงกันเท่านั้น แต่ท้ังนึ้ยังไม่ปรากฏงาน
การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารท่ีศึกษาก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 
อย่างครอบคลุมประเด็นเนื้อหาท้ังหมด มีเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิ จัยเท่านั้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งยังไม่เคยปรากฏงานวิจัยท่ีกล่าวถึงอย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการ
ก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อเพิ่มเติมใน
รายละเอียดเกี่ยวกับทุกขเวทนา อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้สนใจในการศึกษาและเป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ด าเนินสู่มรรค ผล นิพพาน สืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก ฉบับ
นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ เอกสารช้ันทุติยภูมิ ตามประเด็นท่ีได้
ก าหนดไว้ 

๑.๗.๒ เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือ ตลอดจนจัดล าดับความส าคัญ
ของข้อมูลเนื้อหาจากแหล่งท่ีมา 

๑.๗.๓ ขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน เพื่อก าหนด
ประเด็นเพิ่มเติมหรือรายละเอียดในประเด็นอื่นใดท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๔ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลท่ีใด้ ตามค าแนะน าจากคณาจารย์ตามข้อท่ีแล้ว และ
สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 

๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ ท่ีปรึ กษาและ
ผู้เช่ียวชาญเป็นระยะ ๆ 

๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงานในเชิงวิชาการ 

 

                                         
๒๓ นัตติมา ชูดวงแก้ว “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก”  

วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๕. หน้า บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบอารมณ์ปรมัตถ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

๑.๘.๓ ท าให้ทราบการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก  

 

 



 

บทที่ ๒ 

 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่งถือเป็นหลักจากพระโอษฐ์ของ
พระบรมศาสดาโดยตรง ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร และปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ อีกมากมาย ต้อง
มีองค์ประกอบหรือองค์คุณ (อาตาปี, สัมปชาโน, สติมา) ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักธรรมท่ี
ได้สังคายนาครั้งแรก เรียกว่า นิกายเถรวาท ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักธรรมอันเป็นแนวทาง 
ส้ินสุดแห่งกองทุกข์ท้ังปวง ซึ่งเรียกว่า อริยสัจ๑ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงท่ีท าให้
คนเป็นอริยะ เป็นแนวทางปฏิบัติแห่งการส้ินทุกข์โดยชอบ คือ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมเป็นท่ีต้ัง
แห่งสติ เป็นแนวทางในการปฏิบัติ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนาภาวนา เป็นหลักท่ีส าคัญท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ว่าเป็นหนทางแห่งการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส  

ดังนั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นการศึกษา พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ในคัมภีร์ไว้ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

๒.๒ ประเภทของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒.๓ ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒.๔ วิปัสสนาภูมิ ๖ 

๒.๕ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 

๒.๖ การก าหนดอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒.๗ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาท่ี
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง 

ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา

                                                         
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๒๘ 



๑๒ 

ภาวนา แปลว่า ท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อย่าง คือ 

๑)  ภาวนา ความหมายว่า ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

๒)  ภาวนา ความหมายว่า อินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

๓)  ภาวนา ความหมายว่า น าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

๔)  ภาวนา ความหมายว่า ปฏิบัติเนือง ๆ๒  

คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายท่ีพอจะสรุปได้ดังนี้ 

 ๑)  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายว่า ปัญญาท่ีก าหนดรู้สังขาร 

 ๒)  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม หมายถึงการ
เพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตา  

 ๓)  เอกัคคตาจิต และสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขารว่า
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

๔)  ปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียดความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเหมือน
ปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ 
ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความ
เลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฎฐิ๓ 

๖)  วิปัสสนา คือ ความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริงมี ๙ อย่าง คือ  

๖.๑.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และดับ  

๖.๒.  ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  

๖.๓.  ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว   

๖.๔.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ  

๖.๕.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย  

๖.๖.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  

๖.๗.  ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

                                                         
๒ ขุ.ป. ไทย ๓๑/๒/๔๑๔. 
๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖.  



๑๓ 

๖.๘.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  

 ๖.๙.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ 

 ๗)  วิปัสสนา คือ อนุปัสสนา ๗ ประการ ประกอบด้วย  

 ๗.๑.  อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง   

 ๗.๒.  ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์   

 ๗.๓.  อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน  

๗.๔.  นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย  

๗.๕.  วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  

 ๗.๖.  นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

 ๗.๗.  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส  

๘)  วิปัสสนาญาณ๔ ความหยั่งรู้ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ มี ๑๖ ประการ 

 ๘.๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดรู้นาม และรูป 

 ๘.๒.  ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของนาม และรูป 

 ๘.๓.  สัมมสนญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ์ 

 ๘.๔.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และความดับ  

 ๘.๕.  ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันมีความเห็นว่าสังขารท้ังปวงล้วนจะต้องสลายไป
หมด 

 ๘.๖.  ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วน
แต่จะต้องสลายไปไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน 

 ๘.๗.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นว่าเป็นโทษ 

 ๘.๘.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย 

๘.๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อหน่ายสังขาร
ท้ังหลายแล้ว ย่อมปรารถนาท่ีจะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

                                                         

๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ,ศาสตราจารย์พิเศษ,ป.ธ.๙,
Ph.D.), อริยวังสปฎิปทา, หน้า ๘๕. 



๑๔ 

 ๘.๑๐.  ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบายท่ีจะ
ปลดเปล้ืองออก 

๘.๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียิน
ร้ายต่อสังขารท้ังหลาย 

 ๘.๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม ได้แก่การ
หยั่งรู้อริยสัจ   

 ๘.๑๓.  โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู้ท่ีเป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน เข้าสู่
ภาวะอริยบุคคล 

 ๘.๑๔.  มัคคญาณในอริยมรรค ความหยั่งรู้ท่ีให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น 

 ๘.๑๕.  ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรู้ท่ีเป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ 

๘.๑๖.  ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส าเร็จรู้มรรคผลกิเลส
ท่ีละแล้ว กิเลสท่ีเหลืออยู่ และนิพพาน 

คัมภีร์เถรวาทท่านได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้ คือ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย  ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะท่ีรู้ 
ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือน
แผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดีปัญญาเหมือนรัตนะ 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้นช่ือว่า วิปัสสนา ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๕  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของค าว่า วิปัสสนา หมายถึงความเห็น
แจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด 
รู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมัน
เป็นของมันเอง๖ 

จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ คือการที่เห็นแจ้งในรูป-นาม 
ที่เป็นไปในลักษณะทั้ง ๓ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยความเป็นจริง ที่จะสามารถถือเอา
มรรค ผล นิพพานได้ และเป็นหลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิต และปัญญาที่สูงสุด  

๒.๒ ประเภทของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ประเภทของการเจริญวิปัสสนามี ๔ แบบ คือ 

๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  

                                                         
๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 



๑๕ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  

๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน
ธรรม หรือตื่นธรรม๗  

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการท่ีต้องก าหนดรู้ปัจจุบันธรรมอันปรากฏท่ีฐานท้ัง ๔ 
คือกาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนามเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ โดยต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติด้วย
ศีล ควบคุมจิตให้ต้ังมั่นด้วยสมาธิ จนปรากฏวิปัสสนาญาณตามลาดับ เป็นวิธีท่ีพระอานนท์แสดงมรรค 
๔ แก่ภิกษุท้ังหลายว่า ผู้มีอายุท้ังหลาย ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัต 
ในส านักของเราด้วยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่ง บรรดามรรค ๔ ประการนี้ คือ  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้นย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรค
ย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่ งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้อนุสัยย่อมส้ินไป 

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 
มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป  

๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ
เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

ผู้ใดผู้หนึ่งก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านักของเรา ด้วย
มรรคครบท้ัง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๘ 

ข้อท่ี ๑ สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายไว้ว่า เบ้ืองต้นนั้น มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ความ
ท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิ ต่อจากนั้นใช้ปัญญาท่ีเกิดจาก
ความสงบ พิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา วิธีปฏิบัติอย่างนี้ ช่ือว่า สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า” 

ข้อท่ี ๒ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาเวติ วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เจริญสมถะโดยมี
วิปัสสนาน า ท่ีเรียกว่าวิปัสสนาน า เพราะใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมโดยความไม่เท่ียง โดยความ

                                                         
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป.(ไทย) 
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 



๑๖ 

เป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ในขณะท่ีใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมจิตมีความสงบ สภาวะท่ีจิต
ปลอดโปร่งธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เรียก ว่า“เจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า” 

ข้อท่ี ๓ สมถวิปสฺสน  ยุคนทฺธ  ภาเวติ ยุคนัทธสมถวิปัสสนา เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กัน
ไป ในปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 

ตัวอย่างเช่น เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มี
นิโรธเป็นอารมณ์ ละอวิชชาได้ เกิดวิปัสสนาเพราะพิจารณารู้เห็นตามเป็นจริงมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
อย่างนี้เรียกว่า สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็น
อารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็น
อารมณ์”๙ ส าหรับผู้ท่ีเป็นาานลาภีสามารถท่ีจะพิจารณาหลังจากออกจากาานแล้วควบคู่กันไปดังนี้ 
คือออกจากปฐมาาน ก็น าธรรมในปฐมาานมาพิจารณา ออกจากทุติยาาน ก็น าธรรมในทุติยาานนั้น
มาพิจารณา ท าโดยท านองนี้ไปตามล าดับแห่งาาน๑๐ เป็นการเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วย
อาการ ๑๖ อย่าง๑๑ ในการปฏิบัติดังกล่าวนี้มิได้หมายถึงการเจริญพร้อมกันท้ังสอง เพราะไม่สามารถ
พิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับท่ีเข้าสมาบัติได้ แต่หมายถึงเข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึง
นั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น คือเข้าปฐมาาน ออกจากปฐมาานแล้วพิจารณาสังขาร
ธรรม ครั้นพิจารณาสังขารธรรมแล้วเข้าทุติยาาน ออกจากทุติยาานแล้วพิจารณาสังขารธรรมอีก 
ครั้นพิจารณาแล้วเข้าตติยาาน ฯลฯ เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกแล้วก็พิจารณาสังขาร
ธรรมอีก อย่างนี้ช่ือว่า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป  

ข้อท่ี ๔ ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต  มานส  โหติ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กั้นไว้ วิธีปฏิบัติในข้อท่ี ๔ นี้เป็นทางออกหรือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธัมมุทธัจจ์๑๒ (ความฟุ้งใน
ธรรม)  

การปฏิบัติในวิธีท่ี ๔ นี้ ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ก็ตาม อุทยัพพยญาณ
เกิดขึ้นครั้งแรก วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัตินั้น บางครั้งนักปฏิบัตินั้นเข้าใจเอาเองว่า ตน
ได้บรรลุธรรมวิเศษแล้วก็เป็นได้๑๓ ซึ่งการรู้การเข้าใจอย่างนี้ท่านเรียกว่า ธัมมุทธัจจุ๑๔  

                                                         
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐ 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕.  
๑๑ อาการ ๑๖ คือ ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร ๓. ด้วยมีสภาวะละ ๔.ด้วย

มีสภาวะสละ ๕.ด้วยมีสภาวะออก ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็น
ธรรมประณีต ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒. ด้วยมี
สภาวะไม่มีนิมิต ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่าง
เดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง, อาการ ๑๖ อย่าง หมายเอาสภาวะที่เป็นคู่กันด้วย. 

๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๒๙. 



๑๗ 

ในปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เท่ียง โอภาส เป็นหนึ่งในสิบ
ของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างคือ ๑.โอภาส แสงสว่าง ๒. ญาณ ความรู้ ๓.ปีติ ความอิ่มใจ ๔.ปัสสัทธิ 
ความสงบกายสงบใจ ๕.สุข ความสุข ๖. อธิโมกข์ ความน้อมใจเช่ือ ๗.ปัคคหะ ความเพียร ๘.อุปัฏฐาน 
สติแก่กล้า ๙.อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ๑๐.นิกันติ ความติดใจ๑๕ ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนั้นเข้าใจหรือ
นึกเอาว่า โอภาสเป็นธรรม คือคุณพิเศษ เพราะเข้าใจว่าได้บรรลุคุณวิเศษ ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงท่ีก าลังปรากฏอยู่โดยความไม่เท่ียง โดย
ความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้๑๖  

การปฏิบัติท่ีจะละธัมมุทธัจจะได้นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องพิจาณาให้ได้ ไม่ต้องสนใจหรือให้
ความส าคัญกับวิปัสสนูปกิเลสนั้นโดยก าหนดพิจารณาวิปัสสนาเท่านั้น ถ้าท าได้อย่างนี้ ธัมมุทธัจจะก็
จะหายไปโดยอัตโนมัติ๑๗ หรือครั้นได้เวลาเหมาะจิตเป็นสมาธิสงบสนิทลงได้ในภายในเด่นชัด มรรคก็
เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ และวิธีท่ีจะให้จิตเป็นสมาธิ ก็คือการใช้ปัญญา พิจารณารู้เท่าทัน วิปัสสนูปกิเลสท่ี ๑๐ 
นั้น ฉลาดไม่ลุ่มหลงคล้อยตาม จิตไม่หวั่นไหว บริสุทธิ์ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาดไม่เส่ือม
เสีย๑๘ 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวท่ีพระอานนท์แสดงไว้ ๔ แบบนี้ แม้จะเป็นแนวท่ีพระสาวก
แสดงไว้ แต่ก็ให้เห็นความจริงในการปฏิบัติว่า ในบรรดากรรมฐานท้ัง ๒ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนา
ภาวนา นั้น เมื่อบุคคลเริ่มปฏิบัติ บางคนอาจจะเริ่มท่ีสมถะก่อน บางคนอาจจะเริ่มท่ีวิปัสสนาก่อน 
หรือบางคนอาจจะเริ่มปฏิบัติท้ังสองอย่างควบคู่กันไป หรือในการปฏิบัติเมื่อใดควรใช้สมถะก็ใช้สมถะ 
เมื่อใดควรใช้วิปัสสนาก็ใช้วิปัสสนา บางคนอาจจะถนัดท่ีสมถะก็เริ่มสมถะเอาสมถะน าก่อน บางคน
อาจจะถนัดท่ีวิปัสสนาก็เริ่มท่ีวิปัสสนาเอาวิปัสสนาน า การปฏิบัติท้ัง ๔ แบบนี้ เป็นไปตามความถนัด
และอัธยาศัย แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือความหลุดพ้นจากทุกข์ 

สรุปว่า ประเภทของการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าหรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดขึ้น ท้ังสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันและควบคู่
กันไปท่ีเป็นเช่นนี้  เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของมรรคนั่นเอง 
วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคท่ีเหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็น
ธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ  

                                                         

 
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา , 

จ ารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา,จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, หน้า ๗๕-๗๖. 
๑๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๙. 



๑๘ 

 

๒.3 ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ความส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ให้มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๑๙ จะท าให้เห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเป็นจริง ย่อม
สามารถก าจัดอภิชาา และโทมนัสในโลกได้ นี้คือ องค์คุณท่ีส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

นอกจากองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท้ัง ๓ ประการนี้แล้ว ในปธานิยังคสูตรได้
กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญเพียรไว้ ๕ ประการ๒๐ คือ 

 ๑)  เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคตว่า พระผู้มีพระภาค เป็น
พระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก 
เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดา และมนุษย์ท้ังหลาย เป็นพระพุทธเจ้า 
เป็นพระผู้มีพระภาค  

 ๒)  เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ
ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 

 ๓)  เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา หรือใน
เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ท้ังหลาย 

 ๔)  เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิดขึ้นมีความเข้มแข็ง 
มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 ๕)  เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าระกิเลส ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 

 ฉะนั้นการเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญอบรมปัญญาให้รู้เท่าทันรูป-นามตาม
เป็นจริง เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น จึงพ้นไปจากตัณหา และทิฏฐิ ย่อมเป็นผู้ไม่ถูกความทุกข์
ครอบง า  

ศีลท่ีบริสุทธิ์ในปัจจุบันจึงเป็นบาทฐานท่ีส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาแต่ต้องเป็นศีลท่ี
เป็นไปเพื่อละกิเลส ท าลายกิเลส เป็นศีลท่ีประพฤติเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ท่ีเรียกว่า 
สีลวิสุทธิ ไม่ใช่ศีลท่ีปฏิบัติเพื่อบ ารุงกิเลส เช่นรักษาศีลเพื่ออยากเกิดอีก หรือเพื่อให้ เกิดมาร่ ารวยเป็น
ต้น ท่ีช่ือว่าศีลเพราะมีกิริยาทางกายและวาจาเรียบร้อย สามารถรองรับกุศลธรรมท้ังหลายได้ ในท่ีนี้
หมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔ ประกอบด้วย 

๑. ปาติโมกขสังวรศีล การส ารวมระวัง ไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา เป็นการส ารวม
ระวังในการอยู่ การไป การอาศัย เป็นต้น โดยปฏิบัติตามโคจร ๓ ประการคือ อุปนิสสยโคจร หมายถึง

                                                         
๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 



๑๙ 

การพิจารณาว่าส่ิงใดท าแล้วละกิเลสจึงท า ส่ิงใดท าแล้วบ ารุงกิเลสไม่ท า อารักขโคจร หมายถึงการ
ส ารวมระวังในการไปในสถานท่ีต่าง ๆ ไม่เหลียวแลดูส่ิงท่ีท าให้กิเลสเพิ่ มพูนขึ้นและอนุพันธโคจร 
หมายถึงการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มีศีล ๘ ศีล ๑๐ และ
ศีล ๒๒๗ เป็นอารมณ์ 

๒. อินทรียสังวรศีล การส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ มีตา หู เป็นต้น โดยสรุปคือ เห็นรูปแล้วไม่
ยึดถือเอาโดยนิมิตว่าหญิงหรือชาย สวยหรือไม่สวย ไม่ยึดถือเอาโดยอนุพยัญชนะคือ กิริยาอาการต่าง 
ๆ เช่น การยิ้ม การหัวเราะ เป็นต้น บุคคลผู้ส ารวมอินทรีย์ ๖ เปรียบเหมือนหลังคาท่ีมุงไว้ดีแล้ว ฝน
ย่อมไม่สามารถรั่วรด อกุศลธรรมอันลามกคือ อภิชาาและโทมนัสย่อมครอบง าไม่ได้ ต่างจากปาติ
โมกขสังวรศีลคือ อินทรียสังวรเป็นการส ารวมระวังในขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น แต่ปาติ
โมกขสังวร เป็นการส ารวมระวังเพื่อไม่ให้ไปรับรูป เสียงเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกท่ีประกอบ
ในมหากุศลจิตขณะท่ีมีการส ารวมในการรับอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล การมีอาชีพท่ีบริสุทธิ์ หมายถึงการหาเล้ียงชีพโดยสุจริต ฆราวาสเว้น
การประกอบอาชีพทุจริต ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ต้องเว้นจากการท าให้ตระกูลเสียศรัทธา และเล้ียงชีวิต
โดยชอบด้วยพระวินัยเท่านั้น องค์ธรรมได้แก่ วิริยะเจตสิกท่ีมีอารมณ์เป็นการเว้นจากทุจริตมิจฉาชีพ 

๔. ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลอาศัยปัจจัย ๔ หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ ก่อนบริโภคใช้
สอย โดยเฉพาะภิกษุสงฆ์ต้องพิจารณาเพื่อให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก
ในมหากุศลจิตท่ีมีปัจจัย ๔ เป็นอารมณ์  

ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ตัดปลิโพธแล้ว  พึงเรียนกัมมัฏฐานนี้ในส านักของพระพุทธบุตรผู้ท า
จตุตถาานให้เกิดเจริญวิปัสสนาได้บรรลุพระอรหัตตผลด้วยกัมมัฏฐานนี้เป็นต้น  เมื่อไม่ได้ท่านผู้ได้อา
นาปานจตุตถาาน  พึงเรียนในส านักของอาจารย์ผู้วินิจฉัย  ผู้ฉลาดในบาลีและอรรถกถา  เพราะว่า 
พระอริยบุคคลมีพระอรหันต์เป็นต้น  ย่อมบอกมรรคท่ีตนได้บรรลุเท่านั้น  ส่วนอาจารย์ผู้วินิจฉัยนี้  
ก าหนดกัมมัฏฐานท่ีเป็นสัปปายะและไม่เป็นสัปปายะแล้วย่อมบอกให้  เป็นเหมือนน าออกไปสู่ทางช้าง
ใหญ่ในท่ีรกชัฏฉะนั้น๒๑  

ปลิโพธเครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเหตุกังวล ผู้จะเจริญกัมมัฏฐานพึงตัดเสียให้ได้เพื่อให้
เกิดความปลอดโปร่งพร้อมท่ีจะเจริญกัมมัฏฐานให้ก้าวหน้าไปได้ดี มี ๑๐ อย่าง คือ  

๑. อาวาสปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือท่ีอยู่ 

๒. กุลปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับตระกูลญาติหรืออุปัฎฐาก 

๓. ลาภปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับลาภ 

๔. คณปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนท่ีตนต้องรับผิดชอบ 

๕. กรรมปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการงานเช่น การก่อสร้าง 

๖. อัทธานปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื้อด้วยกิจธุระ 

                                                         
๒๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๘๐-๕๘๑. 



๒๐ 

๗. ญาติปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดท่ีจะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลัง
เจ็บป่วยเป็นต้น 

๘. อาพาธปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับความเจ้าไข้ของตนเอง 

๙. คันถปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน 

๑๐. อิทธิปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีจะต้องคอยรักษาไม่ให้เส่ือม (ข้อ
ท้ายนี้เป็นปลิโพธส าหรับผู้จะเจริญวิปัสสนาเท่านั้น) 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยเฉพาะส าหรับผู้เริ่มต้น การเข้าไปหาครูบาอาจารย์ท่ี
สามารถแนะน าการ ปฏิบัติให้ได้ถือว่ามีส่วนส าคัญมาก เพราะความส าเร็จโดยตรงจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาส่วนใหญ่ เนื่องมาจากครูบาอาจารย์เพราะท่าน เป็นผู้มีประสบการณ์ และท่านผ่าน
การปฏิบัติจนเป็นท่ียอมรับแล้ว จนมีสามารถท่ีจะแนะน าแนวทางในการเจริญภาวนา ดังนั้นบุคคลผู้
ต้ังใจเจริญวิปัสสนาควรเข้าไปหาครูบาอาจารย์ท่ีจะให้ค าแนะน าและอบรมเบื้องต้น ให้บริบูรณ์
เสียก่อนแล้วจึงจะเริ่มปฏิบัติธรรมต่อไป  

กัลยาณมิตรมีความส าคัญต่อผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามาก ผู้ปฏิบัติจึงควรรับกัมมัฏฐานจาก
บุคคลผู้คู่ควรแก่ความนับถือ ผู้อยู่บนเส้นทางแห่งความเจริญ ถ้าบุคคลเช่นนั้ นอยู่ในอารามเดียวกัน 
โดยบังเอิญก็เป็นการดียิ่ง ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นควรไปแสวงหาท่าน ศิษย์ควรใช้ชีวิตอยู่ในอารามท่ีพบ
อาจารย์นั้นเป็นเวลาหลายวัน และหลังจากท าหน้าท่ีของศิษย์ต่ออาจารย์แล้ว ควรขอกัมมัฏฐานจาก
อาจารย์ผู้มีลักษณะและนิสัยท่ีเหมาะสมท่ีสุด ครูบาอาจารย์ผู้ท่ีสามารถสอนกัมมัฏฐานและคอยเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่ผู้เจริญสมาธิได้ ต้องประกอบด้วย กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ 

๑. ปิโย หมายถึง บุคคลผู้มีความน่ารักน่าเล่ือมใส เป็นท่ีช่ืนชมของทุกคน เพราะเป็นผู้มี
ศีลบริสุทธิ์ เป็นนักให้ ให้ท้ังปัจจัย ๔ ความรู้และความปลอดภัย เป็นผู้มีปกติยิ้มแย้มแจ่มใสและ
อารมณ์ดีอยู่เสมอ มีมารยาทงาม ท าให้ใคร ๆ เห็นก็รู้สึกรัก ประดุจพระจันทร์วันเพ็ญ ชุ่มเย็นชวนมอง 

๒. ครุ หมายถึง บุคคลผู้ท่ีน่าเคารพ น่าเกรงใจ เพราะมีศีล สมาธิและการถือธุดงค์ มี
ความอ่อนน้อมถ่อมตน วางตัวได้เหมาะสม เป็นท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจได้ทุกเมื่อ ประดุจขุนเขา
ตระหง่านมั่นคง 

๓. ภาวนีโย หมายถึง บุคคลผู้น่าสรรเสริญเทิดทูน เพราะมีจิตใจเท่ียงธรรม ปราศจาก
อคติ ๔ คือ ไม่มีความล าเอียงในบรรดาสหธรรมิกและลูกศิษย์ เหมือนดวงอาทิตย์เป็นใหญ่ในท้องฟ้า 

๔. วตฺตา หมายถึง บุคคลผู้ฉลาดพร่ าสอน สามารถอบรมลูกศิษย์ให้ดีได้และคอยปกป้อง 
ลูกน้อยให้ปลอดภัย อุปมาเหมือนแม่ไก่สอนลูกให้หาอาหาร 

๕. วจนกฺขโม หมายถึง บุคคลผู้อดทนต่อถ้อยค า ยอมรับค าตักเตือนจากสหธรรมิกและ 
ลูกศิษย์ มีนิสัยไม่เอาเรื่องใคร อุปมาด่ังแผ่นดินไม่สะทกสะท้านหวั่นไหวในของหอมและของเหม็นท่ี 
ราดรด 

๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา หมายถึง บุคคลผู้สามารถแถลงเรื่องล้ าลึก คือสามารถถ่ายทอด



๒๑ 

ธรรมะท่ีลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจให้เป็นเรื่องง่ายเข้าใจได้ชัดเจน เช่น ขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ อุปมาเหมือนจุดไฟในท่ีมืด หงายของท่ีคว่ า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่คนหลงทาง 

๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึงบุคคลผู้ไม่ชักน าไปในทางเส่ือม เพราะมีความมั่นคง
สม่ าเสมอในธรรม ไม่ชักชวนในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ แม้เพียงครั้งเดียว อุปมาเหมือนตาช่ังมาตรฐาน 
คงเส้นคงวา คุณธรรมท้ัง ๗ ประการดังกล่าวนี้ ส าคัญมากต่ออาจารย์ผู้สอนภาวนา หากขาดข้อใดข้อ
หนึ่งไป ก็ไม่อาจจะได้ช่ือว่ากัลยาณมิตรท่ีสมบูรณ์ 

๒.4 วิปัสสนาภูมิ ๖ 

วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ รูปกับนาม ภูมิท้ัง ๖ นี้ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นธรรมท่ีอบรมเพื่อให้เกิดปัญญาวิปัสสนาภูมิ ๖๒๒ มีดังต่อไปนี้ 

๑) ขันธ์ มี ๕ คือ กองท้ัง ๕ 

  ๑. รูปขันธ์ กองรูป  

  ๒. เวทนาขันธ์ กองเวทนา  

  ๓ สัญญาขันธ์ กองสัญญา  

  ๔. สังขารขันธ์ กองสังขาร  

  ๕. วิญญาณขันธ์ กองจิต๒๓  

๒) อายตนะ ๑๒๒๔ คือ สะพานเครื่องเช่ือมต่อให้เกิดความรู้มี ๑๒  

  ๑. จักขายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  

  ๒. โสตายตนะ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  

  ๓. ฆานายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  

๔. ชิวหายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  

๕. กายายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  

๖. รูปายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
                                                         
๒๒ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส) “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๒๐. 

๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิ
ริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 

๒๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 



๒๒ 

๗. สัททายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

๘. คันธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กล่ินต่าง ๆ  

๙. รสายตนะ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  

๑๐. โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  

๑๑. มนายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด 

๑๒. ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ๒๕ 

๓) ธาตุ ๑๘ คือ ส่ิงท่ีทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘ 

๑. จักขุธาตุ องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  

๒. โสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  

๓. ฆานธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  

๔. ชิวหาธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  

๕. กายธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  

๖. รูปธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  

๗. สัททธาตุ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

๘. คันธธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กล่ินต่าง ๆ  

๙. รสธาตุ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  

๑๐. โผฏฐัพพธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  

๑๑. จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น 

๑๒. โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน  

๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กล่ิน 

๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 

๑๕. กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส 

๑๖. มโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่างสามัญ  

๑๗. มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์เป็นพิเศษ  

๑๘. ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ๒๖ 

                                                         
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๒๓ 

๔) อินทรีย์ ๒๒๒๗ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ 

๑. จักขุนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเห็น 

๒. โสตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 

๓. ฆานินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้กล่ิน 

๔. ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้รส 

๕. กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการสัมผัส 

๖. อิตถินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 

๗. ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 

๘. ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 

๙. มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ 

๑๐. สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 

๑๑. ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 

๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ  

๑๓. โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ  

๑๔. อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์กลาง ๆ  

๑๕. สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อส่ิงท่ีควรเช่ือ  

๑๖. วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเพียร 

๑๗. สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘. สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นอารมณ์อันเดียว  

๑๙. ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง 

๒๐. อนญัญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ีตนไม่เคยรู้  

๒๑. อัญญินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ีตนเคยรู้ 

๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์๔ ส้ินสุดแล้ว๒๘  

๕) อริยสัจจะ ๔๒๙ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

                                                         
๒๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙. 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 



๒๔ 

๑. ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า 

๒. สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ของพระอริยเจ้า 

๓. นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเป็นเครื่องดับทุกข์ของพระอริยเจ้า 

๔. มรรคสัจจะ หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ของพระอริยเจ้า๓๐ 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๓๑ คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผลมี ๑๒ 

๑. อวิชชา ธรรมชาติท่ีเป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา 

๒. สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งสังขตธรรมท่ีเป็นผลโดยตรง 

๓. วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์เป็นพิเศษ 

๔. นามรูป ธรรมชาติท่ีน้อมไปในอารมณ์ ช่ือว่า นาม  

๕. สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารท่ียืนยาว  

๖. ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบซึ่งอารมณ์ 

๗. เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์  

๘. ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม  

๙. อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเข้าไปยึดมั่น 

๑๐. ภวะ (กัมมภวะ, อุปัตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น 

๑๑. ชาติ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรม  

๑๒. ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส๓๒  

วิปัสสนาภูมิท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่
เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวส้ัน ๆ ว่า รูปนาม๓๓ ดังนั้น 
สติปัฏฐานและวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกัน คือ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา และเมื่อสรุปย่อลง ก็ได้รูปนามเหมือนกัน 

 
                                                         

 
๒๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๓๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 
๓๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕. 



๒๕ 

 

๒.5 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ การมีสติเข้าไปดูกาย 
เวทนา จิต ธรรม ต้องได้สภาวธรรมอันเป็นปรมัตถ์มาเป็นอารมณ์ การเจริญวิปัสสนานั้นจะต้องมี
เฉพาะรูปนามเป็นอารมณ์หรือเป็นท่ีต้ังของวิปัสสนาเรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนาภาวนา คือรูปนาม
เท่านั้นใน พระพุทธองค์วางแนวทางตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต และ 
ธรรม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย คือ เอา
สติไปต้ังไว้ที่กายในอิริยาบถต่าง ๆ ตรงกับพระด ารัสท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองเป็นภาษาบาลีไว้ว่า 

“กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่าง
หนึ่งในบรรดาอาการท่ีปรากฏอยู่ ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ท้ังส่ี คือ ยืน เดิน 
นั่ง และนอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การเหยียด การคู้ การเหลียว การแล การเคล่ือน 
การก้ม การหัน เป็นต้น รวมถึงอิริยาบถต่าง ๆ ท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ 
เป็นต้น๓๔ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นเวทนาในเวทนา พระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ทรงตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนา ว่า  

“อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  
เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยา
มีติ ปชานาติ”  

ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๓๕ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นจิตในจิตมีในมหาสติปัฏฐานสูตร
ว่า 

“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺาาโทมนสฺส ” 
พิจารณาให้เห็นจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชาาและโทมนัสในโลกได้” โดยการมีสติ
ตามรู้ ๑๖ ประการ๓๖ คือ 

๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 

๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
                                                         
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๓๖ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๒. 



๒๖ 

๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 

๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 

๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 

๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 

๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 

๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 

๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 

๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 

๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 

๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้ก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 

๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้ก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ความหมาย ค าบาลีว่า “ธมฺเมสุธมฺมานุปสฺสี” แปลว่า พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  

ค าว่า ธรรม ค าแรกหมายถึงสภาพทรงไว้ หมายถึง ทรงไว้ซึ่งภาวะของตน ทรงไว้ซึ่ง
ลักษณะของตน๓๗ ธรรม ค าหลังหมายถึง หมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจ การพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมโดยมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติท่ีใช้สติ
เป็นประธาน หรือหลักในการก าหนดระลึกรูหรือพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงโดยไม
ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ท่ีท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริงตามอ านาจของกิเลส ตัณหาหรือ
กล่าวไดว่าสติปัฏฐาน คือ สติท่ีเข้าไปต้ังไว้ หรือสติท่ีต้ังไว้มั่น โดยจ าแนกตามอารมณ์ ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม๓๘ ซึ่งเป็นทางเดียว ท่ีมีเป้าประสงค์เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔ เป็นวิธีการท่ีจะท าให้เกิดวิปัสสนาจน
เห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไป ของกาย เวทนา จิตและธรรม ท้ังภายในและ ภายนอก และการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔ นี้เป็นหนทางเดียวเท่านั้นท่ีจะท าให้นักปฏิบัติธรรม

                                                         
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๓๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลและเรียบเรียง, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, (มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พิมพ์

เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภาพครบ ๓ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) , ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 



๒๗ 

ท้ังหลายหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในมหาสติปัฎฐานสูตรว่า๓๙ “ทาง
สายนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อล่วงความโศกเศร้า เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ
ปัญญาอันยิ่ง เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรู้แจ้งพระนิพพาน ทางสายนี้ก็ได้แก่ สติปัฎฐาน ๔ ” 

สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชาาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชาาและโทมนัสในโลกได้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชาาและโทมนัส
ในโลกได้ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชาา
และโทมนัสในโลกได้ 

๑. หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก าหนดพิจารณากาย มี ๑๔ บรรพ คือ 

 ๑) อานาปานสติ คือ มีสติพิจารณาลมหายใจ 

 ๒) อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

 ๓) สัมปชัญญะ ๗ คือ ก้าวไปข้างหน้าและถอยกลับ ๑ เหลียวซ้ายแลขวา ๑ คู้อวัยวะ
เข้าและเหยียดอวัยวะออก ๑ การใช้บาตร จีวร สังฆาฏิ ๑ การกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิมรส ๑ การถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ ๑ และการขยับ เดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ๑ 

 ๔) ปฏิกูล คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 

 ๕) ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 

 ๖) ป่าช้า ๙ คือ พิจารณาคนตายแล้ว ๑ วัน จนถึงกระดูกกองเรี่ยราดกระดูกผุ๔๐ 
ละเอียดเป็นผง  

๒. หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนามี ๙ บรรพ คือ 

 ๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 

 ๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 

 ๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

 ๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 

                                                         
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที. ม. ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๓๑. 



๒๘ 

 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 

 ๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  

 ๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 

 ๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิส 

๓. หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาอาการต่าง ๆ ของจิต มี ๑๖ 
บรรพ คือ 

 ๑) จิตมีราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีราคะ 

 ๒) จิตปราศจากราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 

 ๓) จิตมีโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 

 ๔) จิตปราศจากโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 

 ๕) จิตมีโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 

 ๖) จิตปราศจากโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 

 ๗) จิตหดหู่ มีสติรู้ชัดว่า จิตหดหู่ 

 ๘) จิตฟุ้งซ่าน มีสติรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 ๙) จิตเป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

 ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

 ๑๑) จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๒) จิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๓) จิตต้ังมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตต้ังมั่น 

 ๑๔) จิตไม่ต้ังมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่ต้ังมั่น 

 ๑๕) จิตหลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น 

 ๑๖) จิตยังไม่หลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น๔๑  

๔. หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม  

ได้แก่การใช้สติตามก าหนดพิจารณาธัมมารมณ์ ๕ ประเภท คือ 

๑) นิวรณ์ ๕ 

                                                         
๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 



๒๙ 

นิวรณ์ คือ ปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะท่ีเป็นเครื่องกางกั้นกุศลธรรมท้ังหลายมี
าาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด โดยเฉพาะโลกิยาาน ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้วถ้ามีนิวรณ์เกิดขึ้นอีก 
โลกิยาานนั้นก็ย่อมจักเส่ือมลงได้ เว้นแต่โลกุตตราานเท่านั้น นิวรณ์ มี ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจใน
กามคุณอารมณ์ต่าง ๆ ในสันดานของเรา เมื่อมีกามฉันท์นิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่ามี
กามฉันทนิวรณ์ เมื่อไม่มีกามฉันทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่าไม่มีกามฉันทนิวรณ์ ให้เอา
สติตามก าหนดรู้ประการนั้น 

(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความไม่พอใจใน
อารมณ์ต่าง ๆ ในสันดานของเรา เมื่อมีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่ามีพยาปาท
นิวรณ์ เมื่อละพยาปาทนิวรณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น 
พยาปาทนิวรณ์ท่ีละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น 

(๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ หดหู่ และ
ความท้อถอยในสันดานของเรา เมื่อมีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า ถีนมิทธนิวรณ์ 
เมื่อไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่าไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ถีนมิทธนิวรณ์อันยังไม่
เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น   

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ ในสันดานของเรา เมื่อมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่ามี
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ เมื่อไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า ไม่มีอุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์  

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัยในส่ิงท่ี
ควรเช่ือมีคุณแห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น  

๒) อุปาทานขันธ์ ๕ 

ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่การเจริญสติปัฏฐานในขันธ บรรพ 
อุปทานขันธ์ แปลว่ากองอันเป็นอารมณ์แห่งความยึดมั่นถือมั่นซึ่งอุปทาขันธ์ ๕ กับ อริยสัจ ๔ ข้อท่ี ๑ 
นั้นเป็นเรื่องเดียวกัน ดังพุทธพจน์ท่ีกล่าวว่า  

ภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้
ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ความพลัด
พรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้ส่ิงท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่ออุปทานขันธ์ ๕ ก็
เป็นทุกข์”๔๒ 

การเจริญวิปัสสนานั้นต้องต้ังสติเอาไว้ท่ีฐานคือ ขันธ์ ๕ โดย วิธีการก าหนดพิจารณารูป

                                                         
๔๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๓๐ 

ขันธ์เป็นต้นโดยล าดับเห็นว่ามีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูปเป็น
อย่างนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้๔๓ อนึ่ง การ
พิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ท้ัง ๕ นี้  ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียรด้วยสติ และ
สัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เท่ียงแท้ (อนิจจัง) ความทน
อยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) ความปราศจากตัวตน (อนัตตา) ว่าบุคคลคือองค์ประกอบของขันธ์ ๕ 
เท่านั้น 

เมื่อก าหนดภาวนาอยู่ท่ีรูป ก็จะรู้ด้วยตัวเองว่านี้คือรูป รูปซึ่งไม่รู้อะไร รูปนั้นมักเกิดขึ้น
เช่นนี้และดับไปเช่นนี้ เมื่อก าหนดเวทนา ก็รู้ด้วยตัวเองว่านี้คือเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ 
เวทนานั้นมันเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไปเช่นนี้ เมื่อก าหนดความจ าได้หมายรู้ ก็รู้ด้วยตัวเองว่า  

“นี้คือสัญญา ความจ าได้หมายรู้ ซึ่งสัญญานั้น จ าส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีได้ยิน ได้ฟังมา เป็นต้น ส่ิง
นั้นมันเกิดขึ้น เช่นนี้ และดับไปเช่นนั้น” หรือเมื่อก าหนด ก็รู้ด้วยตัวท่านเองว่านี้คือ จิตคือวิญญาณ  

มักเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไปเช่นนี้ 

๓) อายตนะ 

หมวดว่าด้วยอายตนะ ๑๒ หมายถึง การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ 
อายตนะ ว่าด้วยการก าหนดรู้ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 

อายตนะ แปลว่า ท่ีต่อหรือแดน๔๔ หมายถึง ท่ีต่อให้เกิดความรู้ แดนเช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งท่ีมาแห่งความรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น๔๕ 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 
ดังนี้ 

ดังมีข้อความท่ีกล่าวไว้ในพระสูตรว่า รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปท้ังสอง
นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การ
ละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไป
อีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง..รู้ ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส..รู้ชัดกาย รู้ชัด
โผฏฐัพพะ รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ดัวยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละ
ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ท้ังสอง
นั้นเกิดขึ้น๔๖ ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็น ก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท าให้สมาธิมีความ

                                                         
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖.  
๔๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓-๔๑. 

๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๓๑ 

เข้มแข็งและไม่รู้เฉพาะแต่ส่ิงท่ีสามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะแห่ง
การเห็นด้วย รวม ๓ อย่าง คือ ตา ท่ีเรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะคือดวงตา ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่ง
วิญญาณในการเห็น ส่ิงท่ีสามารถเห็นได้ ท่ีเรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะคือรูป ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่ง
วิญญาณในการเห็น การเห็นท่ีเรียกว่า มนายาตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่งการกระท า
ของวิญญาณ (คือ ผัสสะ ความกระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึก) 

การไม่ก าหนดส่ิงท่ีเห็น หรือแม้ก าหนดมันอยู่แต่ไม่รู้ความเกิดขึ้นและความดับไป ไม่รู้
ความไม่เท่ียง เป็นต้น ก็ท าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดี พอใจ ในอารมณ์ท่ีท่านเห็น จะต้องรู้ความเกิดขึ้น
ของสังโยชน์ท้ังหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไปเพราะเป็นผลเกิดจากการก าหนดรู้มัน ท่านต้องรู้ความดับ
ไปนั้นถ้าบรรลุพระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิด และความหยุดเกิดนี้ก็ต้องรู้ด้วย ท่ีกล่าว
มานี้เป็นวิธีก าหนดภาวนาและวิธีรู้เกี่ยวกับการเห็นโดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก าหนดรู้รูป
คือหู และรูปคือเสียงท่ีได้ยินด้วย เมื่อได้กล่ินก็ ก าหนดรู้รูปคือจมูกและรูปคือกล่ินด้วย เมื่อล้ิมรส
อาหารก็ก าหนดว่า ก าหนดรู้รูป คือล้ิน และรูป คือรสด้วย เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก าหนดว่า ดังนี้ เป็นต้น
ด้วยการก าหนดภาวนาท่ีการเดิน การยืน การนั่ง การยก การเหยียบเป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการติดตามดู
การสัมผัสถูกต้อง เพราะฉะนั้น เราจึงต้องเจริญสติระลึกรู้ให้ต่อเนื่อง 

เมื่อคิดอยู่ ก าหนดรู้รูปซึ่งเป็นฐานท่ีต้ังของวิญญาณและธรรมายตนะ คืออารมณ์ของจิตใจ 
และวิญญาณ คือ มนายตนะ ด้วยถ้าไม่รู้ส่ิงเหล่านี้ตามท่ีมันเป็นอยู่ เพราะไม่ก าหนดส่ิงเหล่านั้น นิวรณ์ 
เช่น กามฉันทะ ก็เกิดขึ้นในอายตนะท้ังหลาย การเกิดข้ึน (ของกามฉันทะ) นี้ก็เช่นกัน ต้องก าหนดด้วย 
ถ้าการก าหนดเหมาะสมกับเวลา สังโยชน์ท้ังหลายเหล่านั้นก็จะดับไป ต้องก าหนดความดับไปนี้ด้วย 
เมื่อบรรลุพระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิดขึ้นเหมือนกัน ต้องก าหนดรู้ความหยุดเกิดนั้น
ด้วย ตามท่ีกล่าวมานี้ เป็นการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยย่อ 

สังโยชน์ในท่ีนี้ คือ กิเลสหรือธรรมชาติฝ่ายต่ า ซึ่งผูกมัดเราไว้เหมือนเส้นเชือก ผูกวัว ท า
ให้เราเกิดแล้วเกิดเล่าอยู่ในสงสารวัฏ สังโยชน์ ๑๐ อย่างคือ ๑. กามราคะความก าหนัดยินดีในกามสุข 
๒. ปฏิฆะ ความขัดเคืองโกรธแค้น ๓. มานะความถือตัว ๔. ทิฏฐิความเห็นผิด เช่น เห็นว่านามและรูป
เป็น อัตตา เป็นต้น ๕. วิจิกิจฉาความสงสัยลังเลใจ ๖. สีลัพพตปรามาส ความหลงผิดว่า ระเบียบและ
พิธีกรรมอื่นจากอริยมรรคมีองค์ ๘. จะช่วยให้รอดพ้นไปจากสังสารวัฏได้ ๗. ภวราคะความก าหนัด
ยินดีในภพ ๘. อิสสา ความริษยา ๙. มัจฉริยะความตระหนี่ ๑๐. อวิชชาความไม่รู้ ซึ่งเป็นทางท าให้
เข้าใจผิดไปยึดถือส่ิงไม่เท่ียงว่าเท่ียงเป็นทุกข์ ไม่มีอัตตา ว่าเป็นสุขมีอัตตา 

บรรดาสังโยชน์ ๑๐ นี้ ทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อิสสา ๑ มัจฉริยะ ๑ 
ก าจัดด้วยพระโสดาปัตติมรรค กามราคะ ๑ ปฏิฆะ ๑ ก าจัดด้วยพระอนาคามิมรรค มานะ ๑              
ภวราคะ ๑ อวิชชา ๑ ก าจัดด้วยพระอรหัตมรรค๔๗ 

อานิสงส์ของการเจริญสติปัฎฐาน ๔ ถ้าผู้ปฏิบัติหมั่นเจริญตลอด ๗ ปี…๗ เดือน หรือ
ตลอด...๗ วัน บุคคลนั้นพึงหวังผล ๒ อย่าง คือบรรลุอรหัตผลในปัจจุบันภพ หรือเมื่อยังมีอุปาทาน
ขันธ์อยู่ก็จะบรรลุอนาคามีผล ถ้านักปฏิบัติยังบรรลุอนาคามีบุคคลยังไม่ได้ ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ ก็

                                                         
๔๗ พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏิบัติ, หน้า ๑๑๒. 



๓๒ 

จะบรรลุโสดาบันที่พ้นจากอบายภูมิได้๔๘ 
 

๒.6 การก าหนดรู้อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

การก าหนดรู้อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ค าว่า “อารมณ์”  หมายถึง อารมณ์ท่ี
เป็นเครื่องยึดหน่วงจิตในทางวิปัสสนาก็ได้แก่ รูปนามท่ีเป็นปรมัตถ์ซึ่งจะพบเห็นได้ด้วยการปฏิบัติ
อย่างจริงจัง และจดจ่อต่อเนื่องเท่านั้น อย่างเช่น มีการเห็นเนือง ๆ ว่ารูปนามไม่เท่ียงเป็นต้น อารมณ์
ของวิปัสสนาอธิบายพอสังเขปดังนี้ 

๑. อารมณ์ของการปฏิบัติจะต้องเป็นปรมัตถ์อารมณ์ซึ่งต่างกับการปฏิบัติสมาธิ อารมณ์
ปรมัตถ์นี้จะเป็นเสมือนพาหนะน าผู้ปฏิบัติเข้าสู่วิปัสสนาได้ ผู้ปฏิบัติจะต้องศึกษา และท าความเข้าใจ
หลักธรรมในสัมมาทิฏฐิสูตร ได้แก่ อกุศลและกุศล อาหาร สัจจะ ๔ ชราและมรณะ ชาติ ภพ อุปาทาน
ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร อวิชชา และอาสวะ ซึ่งเมื่อสงเคราะห์ลง
แล้ว ก็คือ รูปกับนามนั่นเอง ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ อย่าง เช่น แรกปฏิบัติต้อง
ก าหนดให้รู้ว่าอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ขณะท่ีมีการกระทบอารมณ์ตามทวารต่าง ๆ จะต้องก าหนด
อย่างไรจึงจะแก้ไขความโง่ และความเห็นผิดได้ อย่างเช่น รูปท่ีเป็นอกุศลและกุศลและอาหารล้วนไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นต้น 

ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนา  นั้น มีหลักการสอนไว้ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรูปก่อน เพราะรูป
เป็นส่ิงปรากฏง่าย เห็นได้ชัด ถ้าก าหนดนามก่อนนั้นจะไม่ปรากฏซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล  แนะน า
ว่า หากว่าผู้ปฏิบัติก าหนดรูปอยู่ นามยังไม่ปรากฏขึ้นมา เพราะนามเป็นของละเอียดอ่อน ผู้ปฏิบัตินั้น
ก็มิควรละเลิกก าหนดเสีย ควรพิจารณาใส่ใจใคร่ครวญก าหนดรูปนั่นแหละซ้ าแล้วซ้ าเล่า เพราะว่า รูป
ของผู้ปฏิบัติท่ีช าระล้างดีแล้ว สะสางดีแล้ว บริสุทธิ์ดีแล้ว ด้วยอาการใดๆ ส่ิงท่ีเป็นนามท้ังหลายซึ่งมี
รูปนั้นเป็นอารมณ์ก็จะปรากฏขึ้นมาเองโดยแท้ด้วยอาการนั้น ๆ 

การเห็นตามเป็นจริงอย่างแจ้งชัดเป็นปัจจุบันว่ารูป-นาม ขันธ์ ๕ ตกอยู่ในอ านาจของพระ
ไตรลักษณ์ คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ช่ือว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้ทันกับ
สภาวธรรมปัจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เป็นต้น เวทนา จิต ธรรม  ท่ี
ปรากฏขึ้นขณะนั้น 

๒. อารมณ์ปัจจุบัน การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันยังต้อง
อาศัยค าบริกรรมเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ ค าบริกรรมนั้นมีความส าคัญต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนา จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติแสดงเนื้อความท่ีปรากฏโดยปรมัตถ์ซึ่งเรียกว่ า ตัชชา
บัญญัติ หมายถึง บัญญัติท่ีเหมาะสมกับสภาวธรรม กล่าวคือ ส่ือให้รู้สภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน 
ผู้ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจในปัจจุบัน โดยเฉพาะความแตกต่างกันของปัจจุบันธรรม และปัจจุบัน
อารมณ์ 

                                                         
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สติปัฏฐานทางสายเดียว, หน้า ๓๘. 



๓๓ 

ปัจจุบันธรรม คือ รูป นาม ท่ีเกิดเป็นปัจจุบันอยู่เรื่อยไป 

ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูป นามท่ีปรากฏเฉพาะหน้า 

สรุปว่า ปัจจุบันท่ีมีความส าคัญต่อผู้ปฏิบัติ คือ ปัจจุบันอารมณ์ เพราะ อภิชาา โทมนัส 
จะเกิดขึ้นได้ หรือไม่ได้ อยู่ท่ีว่าผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้เท่าทันความจริง ตามความเป็นจริงหรือไม่ 
หากก าหนดได้ทันว่ามีรูปอะไร นามอะไร เกิดขึ้นในอารมณ์ปัจจุบัน ขณะนั้น อภิชาา และโทมนัสย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ เท่ากับว่าในขณะนั้นสมุทัย อันเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ย่อมถูกละไป (เป็นการท าลาย
ตัณหา) ดังนั้นความส าคัญจึงอยู่ตรงท่ีว่า ผู้ปฏิบัติจะต้องคอยสังเกตให้ได้ทันในปัจจุบันอารมณ์  ผู้
ปฏิบัติก าหนดรู้อิริยาบถ๔๙ท้ัง ๔ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน ก็ให้มีสติเข้าไปก าหนดรู้ใน
อาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถท่ีปรากฏเป็นปัจจุบันขณะ ความ
ยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาท่ีรู้แจ้งอย่างนี้ วิปัสสนาญาณท่ี
ปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง  

๑. การก าหนดอิริยาบถยืน 

เมื่อก าหนดสติระลึกรู้อาการยืน คือ รู้กายท่ีเหยียดท้ังตัวในแนวตั้ง ซึ่งเป็นการต้ังตรงของ
ร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม๕๐ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นโดยให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง 
ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ ดังเนื้อความว่า “เมื่อยืน ก็รู้
ชัดว่า ‘เรายืน’ ”๕๑ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์แก่การ
ก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป  

๒. การก าหนดอิริยาบถเดิน 

การก าหนดรู้อาการเดิน คือ รู้การเคล่ือนร่างกายท้ังหมดไปข้างหน้า ก็เช่นกัน ควร ใส่ใจ
ก าหนดก ากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคล่ือนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้
ขาดตอน ด้วยการมีสติก าหนดรู้ว่า “เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’ ”  

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟ
มีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ
ธาตุลม ว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ  

เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินท่ีมีความสัมพันธ์ในระยะท่ีก าหนดแล้ว ท าให้
การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

 
                                                         
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๗. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๔ 

๓. การก าหนดอิริยาบถนั่ง 

การก าหนดรู้อาการนั่ง คือ รู้การคู้เข้าของกายครึ่งล่าง และการเหยียดต้ังของกายครึ่งบน 
อันเป็นสภาวะหย่อนหรือตึงของธาตุลม และค าว่า การนั่ง คือ “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า” การก าหนดรู้อาการนั่งนี้ถือว่า มีความส าคัญเป็นยิ่งเพราะหลังจากท่ีก าหนดเดินจนความ
เพียรคือวิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว ท าให้รู้เท่าทันสภาวธรรมท่ีเกิดจากการเดิน ซึ่งมีผลต่อการนั่งก าหนด 
คือ ท าให้ก าหนดรู้อาการนั่งได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะเห็นตามเป็นจริงว่า “ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ ” 
เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความ
เกื้อกูลท่ีจะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทัน
ต่อไป 

๔. การก าหนดอิริยาบถนอน 

การก าหนดรู้อาการนอน คือ รู้การเหยียดทางขวางโดยวางราบท้ังตัว อันจัดเป็นสภาวะตึง
ของธาตุลม๕๒ อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญไม่น้อยกว่าอิริยาบถอื่น ๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเพราะนัก
ปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติท่ีกล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติต้ังแต่ต่ืน
จนกระท่ังถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการก าหนดรู้อยู่เสมอว่า “เมื่อนอน ก็รู้
ชัดว่า ‘เรานอน’ ”๕๓ ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย 
จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป และเมื่อผู้ปฏิบัติด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็
ก าหนดรู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ด้วยวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกาย
ท้ังภายใน (กายของตน) และภายนอก (กายของผู้อื่น) อยู่ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุ
ดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น  

การก าหนดรู้อิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น ไม่ใช่เป็นการส้ินสุดของการ
ก าหนดรู้  เพราะในอิริยาบถท้ัง ๔ (อิริยาบถหลัก) ก็มีอิริยาบถย่อยคือการก าหนดรู้ในหมวด
สัมปชัญญะเป็นเครื่องเช่ือมต่ออิริยาบถหลัก เพื่อให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องดังต่อไปนี้ 

หมวดสัมปชัญญะ  

การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ๕๔ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการ ใส่
ใจเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ๕๕ ด้วยการท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอย การแล การ
เหลียว การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การ
ล้ิม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง ด้วย
วิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยู่ ย่อมพิจารณาเห็น

                                                         
๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.  
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑5. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า ๓๓๖.  



๓๕ 

ธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ 
เจริญสติ เท่านั้น 

การก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ นี้ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ท าให้เกิด
ปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก 
เพิ่มความเข้มข้นการท างานของสติในการพิจารณารูปคือส่วนท่ีเป็นการเคล่ือนไหว และ นาม คือ จิต 
ท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ สัมปชัญญะมี ๔ ประเภท คือ 

 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดส่ิงท่ีมีประโยชน์ 

 ๒. สัปปายะสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดส่ิงท่ีเหมาะสม 

 ๓. โคจรสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดอารมณ์กรรมฐาน 

 ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ชัดโดยไม่หลงผิด 

การก าหนดรู้ในอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิด
ความชัดเจนด้วยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง  

การก าหนดรู้ในหมวดอิริยาบถ และสัมปชัญญะนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมตามรู้ในกองรูปภายในว่า
เป็นกองรูป ตามรู้กองรูปภายนอกว่าเป็นกองรูป ตามรู้กองรูปท้ังภายในและภายนอกว่าเป็นกองรูป 
ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในกองรูป ตามรู้สภาวะคือความดับไปในกองรูป ตามรู้สภาวะคือความ
เกิดขึ้นและความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง อีกอย่างหนึ่ง สติของผู้ปฏิบัติย่อมปรากฏว่ามีเพียงกองรูป 
เพื่อปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆขึ้นไปเท่านั้น ย่อมเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้า อิงอาศัย 
และไม่ถือมั่นอะไรในโลก๕๖ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายไว้ ๙ ประการดังนี้ 

 ๑) เสวยสุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา 

 ๒) เสวยทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนา 

 ๓) เสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา 

 ๔) เสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส๕๗ รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๕) เสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

 ๖) เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๗) เสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

                                                         
๕๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๘-
๑๐๙. 

๕๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 



๓๖ 

 ๘) เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๙) เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท่ีเป็นไปท้ังเวทนาภายใน ๕๘ภายนอก๕๙ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายและเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ เมื่อมี
สติพิจารณาเวทนาท่ีปรากฏอยู่ ก็เพียงอาศัยเป็นเครื่องเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา 
อาศัยทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๖๐  

โพธิราชกุมารสูตร๖๑ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขไม่ได้ แต่
จะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์ พระด ารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง  

การก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อ
ก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่ ย่อมเบื่อหน่ายใน
เวทนา ย่อมรู้แจ้งเวทนาท่ีไม่เท่ียงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง ปัญญาท่ีรู้แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็น
สัมมาทิฏฐิ๖๒  

การก าหนดรู้เวทนาโดยสรุป คือ เมื่อเสวยสุขเวทนา๖๓ ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆท่ี
เกิดขึ้นว่า สุขหนอ , สบายหนอ โล่งหนอ เป็นต้น 

เมื่อเสวยทุกขเวทนา๖๔ ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆท่ีเกิดขึ้นว่า เจ็บหนอ ,ปวดหนอ ,คัน
หนอ , ร้อนหนอ ฯลฯ  

เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา๖๕ คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ซึ่งก าหนดรู้ได้ยาก หากปรากฏชัดเป็น
บางคราว ก็ก าหนดว่า เฉยหนอ 

การก าหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์เหล่านั้นด้วยการ
ก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปท่ีคุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วยโยนิโส
มนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ีเปิดรับอารมณ์นั้นเข้ามา
อย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๖ ด้วยความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีในโลกได้ 

                                                         
๕๘ หมายถึง สุขเวทนา เป็นต้น ของตน, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐. 
๕๙ หมายถึง สุขเวทนา เป็นต้น ของผู้อื่น, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 
๖๒ ดูรายละเอียด ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๓. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕. 
๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๖. 
๖๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๕๕๔. 



๓๗ 

ดังมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้ 

สติต้ังมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 

 ๑) จิตมีราคะ   ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ  

 ๒) จิตปราศจากราคะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ  

 ๓) จิตมีโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 

 ๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 

 ๕) จิตมีโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 

 ๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 

 ๗) จิตหดหู ่  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่  

 ๘) จิตฟุ้งซ่าน   ก็ก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 ๙) จิตเป็นมหัคคตะ   ก็ก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

 ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

 ๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๓) จิตสงบแล้ว   ก็ก าหนดรู้ว่า ว่าจิตสงบ 

 ๑๔) จิตไม่สงบ   ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 

 ๑๕) จิตพ้นจากกิเลสแล้ว  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 

 ๑๖) จิตไม่พ้นจากกิเลส  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๖๗ 

ด้วยวิธีการก าหนดรู้เช่นนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตใน
จิตภายนอก หรือพิจารณาเห็นจิตท้ังภายในและภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตพิจาณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต หรือพิจารณาธรรมเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัติมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงก าหนดรู้จิต๖๘ ด้วยวิธีการ
ดังนี้ ข้อ ๑) จิตมีราคะ ให้ก าหนดว่า ชอบหนอ,โลภหนอ,ก าหนัดหนอ ข้อ ๓) จิตมีโทสะ ให้ก าหนดว่า 
โกรธหนอ ข้อ ๕) จิตมีโมหะ ให้ก าหนดว่า สงสัยหนอ ,คิดหนอ ข้อ ๗ จิตหดหู่ ให้ก าหนดว่า หดหู่หนอ 
ข้อ ๘) จิตฟุ้งซ่าน ให้ก าหนดว่า ฟุ้งหนอ ส่วน ข้อท่ีเหลือให้ก าหนดว่า รู้หนอ  

                                                         
๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๖๖-
๒๖๗.  



๓๘ 

การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ 
หมวดอายตนะ หมวดโพชางค์ หมวดสัจจะ๖๙ พระพุทธองค์ตรัสไว้ท้ายหมวดธรรมท้ัง ๕ ว่า ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือ พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็น
เหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ 

 

๒.๗ สรุปท้ายบท 

สรุปว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร อารมณ์ของวิปัสสนากล่าว 
ได้ว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณา
เห็นกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดย
พิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จัดเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีส าคัญ
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้วิธีในการปรับอินทรีย์ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปัญญา ตามสภาวธรรม เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งและตามความเป็นจริง ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ 
จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม รูป-นาม 
ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาท่ีรู้แจ้งพระนิพพาน
ได้ ประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามท่ีปรากฏจนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของ
สภาวธรรมท้ังหลายว่า เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จน
เกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชาา และโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ใน
โลกนี้ เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ดังนั้น จ าเป็นต้องก าหนดรู้ ให้ทัน ให้ถูกทุกครั้ง ทุก
อารมณ์ ดังนี้ 
 

                                                         
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 

บทที่ 3 
 

อารมณ์ปรมัตถ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

พระพุทธองค์ทรงหลุดพ้นจากบ่วงกิเลสโดยส้ินเชิงด้วยวิธีการปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมจิต
และพัฒนาปัญญา พุทธองค์ทรงค้นพบแล้วน ามาช้ีแจงแสดงให้เราได้รู้ ได้ทราบ ได้เรียน ได้ศึกษากัน 
เพื่อให้เข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธองค์ ภายใต้ศักยภาพของมนุษย์เพื่อด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ 
ได้ทรงแสดงธรรมให้เหมาะสมส าหรับอุปนิสัยของผู้ฟัง เพื่อให้บรรลุธรรมตามท่ีพระพุทธองค์ทรงส่ัง
สอน ส่วนค าสอนท่ีเป็นปรมัตถ์เป็นค าสอนท่ีทรงแสดงไว้ให้เข้าถึงความจริงอันประเสริฐ ฉะนั้น ในบท
นี้ได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของปรมัตถ์  

๓.๒ ลักษณะปรมัตถ์  

๓.๓ อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๓.๔ หลักการเจริญอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

๓.๕ การก าหนดรู้ในอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของปรมัตถ์ 

ความหมายของปรมัตถ์ คือ เนื้อความอันประเสริฐ เพราะเป็นสภาวะท่ีจริงแท้๑ ไม่แปรผัน
เป็นอย่างอื่น เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ มีลักษณะปรากฏให้รู้ได้ พิสูจน์ได้ ด ารงลักษณะของตนไว้ไม่
เปล่ียนแปลง อยู่เหนือบัญญัติท้ังปวง เพราะมีอยู่จริง เป็นธรรมธาตุ เครื่องด ารงอยู่ของธรรม เป็น
ธัมมฐีติ เครื่องต้ังอยู่ของธรรม เป็นธรรมนิยาม ก าหนดหมายของธรรม อันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปเองตาม
ธรรมดาของธรรมชาติของส่ิงนั้น ๆ ไม่มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมีข้ึนเองโดยเหตุโดยปัจจัย ไม่
มีใครเป็นเจ้าของ 

ค าว่า ปรมัตถ์ แยกออกเป็น ๒ ค า คือ ปรม กับอัตถะ 

ปรม หมายถึง ธรรมอันประเสริฐ คือไม่มีการผิดแปลกไม่ผันแปรไปเป็นอย่างอื่น หรือเป็น

                                                         
๑ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๖. 



๔๐ 

ธรรมท่ีเป็นประธานในอัตถบัญญัติ และนามบัญญัติท้ังปวง 

อัตถะ หมายถึง เนื้อความ คือ สภาพของรูปนามท่ีเป็นองค์ธรรมนั่นเอง 

ค าว่า ปรมัตถ มีวิเคราะห์ว่า 

ปรโม อตฺโถ อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ แปลว่า สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึงไม่
เปล่ียนแปลง ช่ือว่า ปรมัตถ์ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยู่จริงไม่เปล่ียนแปลงจากสภาวะของตน ย่อมเป็นสภาพ
ประเสริฐ ซึ่งตรงกันข้ามกับส่ิงท่ีไม่มีอยู่จริง ผิดจากสภาวธรรม มีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของตน 
ย่อมไม่ประเสริฐ ดังนั้น สภาวธรรม อันมีจริงไม่เปล่ียนแปลง จึงช่ือว่า ปรมัตถ์ 

ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ แปลว่า สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง 
รู้ได้ด้วยตนเอง ช่ือว่า ปรมัตถ์ หมายความว่า ส่ิงท่ีฟังจากผู้อื่น อาจถูกหรือผิดก็ได้ ไม่เรียกส่ิงนั้นว่า 
เป็นปรมัตถ์ แต่ส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ได้โดยประจักษ์แก่ตนเอง ย่อมจะไม่ผิดพลาด ดังนั้น สภาวะนั้นอารมณ์
ปรมัตถ์ คือการรับรู้เคล่ือนไหวไปมาตามอารมณ์ต่างๆ ในรูปพรรณสัณฐาน ภาชนะวัตถุท่ีเห็นอยู่ในทุก
วันนี้ ซึ่งมีช่ือเรียกกันต่างๆนาๆ คือ รูปธรรม ในรูปธรรมเมื่อแยกธาตุกันแล้วจะได้ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ วาโยธาตุ จักษุธาตุ โสตธาตุ เป็นต้น รวมตัว ๒๘ ธาตุ ธาตุท่ีประชุมกันนี้เรียกว่ารูป การท่ีได้
รู้ จากการได้เห็น การได้ยิน การได้รส ความจริงอันเป็นการรู้จากถูกสัมผัส นอกจากนี้ ยังรวมถึง
ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ซึ่งอาศัย จิต ในการนึกคิด เป็นท่ีเกิด จัดเป็นนาม ในการรู้ทุกส่ิงทุกอย่าง คือ 
นามธรรม ฉะนั้นในสกลกายของเรานั้นย่อมประกอบด้วยรูปธรรม ช่ือว่า ปรมัตถ์ เพราะประจักษ์แก่
ตน  

๓.๒ ลักษณะปรมัตถ์  

ลักษณะปรมัตถ์ เป็นสภาวธรรมท่ีมีอยู่จริง โดยลักษณะ โดยธรรมชาติ เป็นธรรมท่ี
ประเสริฐ มีลักษณะปรากฏให้รู้ได้พิสูจน์ได้ ด ารงลักษณะของตนไว้ ไม่เปล่ียนแปลงวิปริตผันแปรไป มี
อยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. จิตปรมัตถ ์

๒. เจตสิกปรมัตถ์ 

๓. รูปปรมัตถ ์

๔. นิพพานปรมัตถ์ 

๑. จิตปรมัตถ์ คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้ เรียกว่า อารมณ์ จิตมีหน้า
รับจ าคิดอารมณ์ต่าง ๆ จิตเป็นปรมัตถธรรม จึงมีลักขณาทิจตุกกะอยู่ครบท้ัง ๔ ประการ คือ 

วิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 

ปุพฺพงฺคมรส   มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมท้ังปวง เป็นกิจ 

สนฺธานปจฺจุฏฺ าน  มีการเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นอาการปรากฏ 



๔๑ 

นามรูปปทฏฺ าน  มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๒ 

จิตปรมัตถ์ จ าแนกออกเป็น ๔ ประเภท คือจิตมีสภาพรับรู้อารมณ์เพียงอย่างเดียว แต่เมื่อ
กล่าวตามอาการท่ีรู้หรือตามประเภทท่ีรู้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก จึงจ าแนกจิตเป็น ๔ ประเภท๓ คือ 

๑) กามาวจรจิต 

๒) รูปาวจรจิต 

๓) อรูปาวจรจิต 

๔) โลกุตตรจิต 

๑) กามาวจรจิต๔ คือ จิตท่ีข้องหลงติด เจืออยู่ในกามตัณหา หรือเป็นจิตท่ีส่วนมาก
ท่องเท่ียววนเวียนอยู่ในกามภูมิ จิตประเภทนี้ เรียกกันส้ัน ๆ ว่า กามจิต จิตพัวพันข้องติดอยู่กับกาม
ภูมิ มีจ านวน ๕๔ ดวง จ าแนกได้ ๓ พวก คือ  

๑. อกุศลจิต ๑๒  

๒. อเหตุกจิต ๑๘  

๓. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 

๑. อกุศลจิต ๑๒๕ คือ จิตท่ีตรงกันข้ามกับกุศล มีสภาพท่ีมีโทษแก่ตนเองในขณะท่ีท าและ
ให้ผล เป็นความทุกข์ในเวลาต่อมา เป็นจิตท่ีช่ัวเป็นบาปและให้ผลเป็นทุกข์ เป็นจิตท่ีทรามมีโทษ 
ส่วนมากมักจะเกิดได้ง่ายและเกิดได้บ่อย ท้ังนี้ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตได้รับอารมณ์ใดแล้ว ส่วนมากจะ
ไม่ได้พิจารณาให้แยบคายคือไม่พิจารณาให้ซึ้งถึงสภาพแห่งความเป็นจริงของอารมณ์ท่ีประสบ อกุศล
จิตมีท้ังหมด ๑๒ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบกับทิฏฐิ ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบกับทิฏฐิ มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบกับทิฏฐิ ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบกับทิฏฐิ มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๕) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับทิฏฐิ ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๖) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับทิฏฐิ มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

                                                         
๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๖. 
๓ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑-๑๕๙/๒๗-๕๗. 
๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐. 



๔๒ 

๗) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับทิฏฐิ ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๘) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบกับทิฏฐิ มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

  จิตท้ัง ๘ ดวงนี้ ช่ือว่า โลภมูลจิต แปลว่า จิตท่ีเกิดกับโลภะ 

๙) จิตท่ีเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนาเวทนา ประกอบกับปฏิฆะ ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๑๐) จิตท่ีเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนาเวทนา ประกอบกับปฏิฆะ มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

  จิตท้ัง ๒ ดวงนี้ ช่ือว่า โทสมูลจิต๖ คือจิตท่ีเกิดร่วมกับปฏิฆะ 

๑๑) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับวิจิกิจฉา ดวงหนึ่ง 

๑๒) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบกับอุทธัจจะ ดวงหนึ่ง๗ 

  จิตท้ัง ๒ ดวงนี้ ช่ือว่า โมหมูลจิต คือ จิตท่ีหลงยิ่ง 

สรุปว่า อกุศลจิต คือจิตท่ีตรงกันข้ามกับกุศล มีโทษแก่ตนเอง มี ๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต 
จิตท่ีมีโลภะเป็นเหตุ ๘ ดวง โทสมูลจิต จิตท่ีมีโทสะเป็น ๒ ดวง โมหมูลจิต จิตท่ีมีโมหะเป็นเหตุ ๒ ดวง 

๒. อเหตุกจิต ๑๘๘ คือ จิตท่ีไม่ประกอบด้วยเหตุให้ท าบาปหรือท าบุญ มีจ านวน ๑๘ ดวง 
แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ อกุศลวิบากจิต๙ คือ จิตท่ีเป็นผลของอกุศล มีจิต ๗ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีอาศัยจักขุประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีอาศัยโสตประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีอาศัยฆานประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีอาศัยชิวหาประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๕) จิตท่ีอาศัยกายประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๖) สัมปฏิจฉนจิต ท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๗) สันตีรณจิต ท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๒ อเหตุกกุศลวิบากจิต๑๐ คือ จิตท่ีเป็นผลของกุศลท่ีไม่ประกอบด้วยเหตุ มี ๘ 
ดวง คือ 

                                                         
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๓/๑๒๒. 
๗ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 
๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๔๘/๓๕๖. 
๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐. 
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑/๑๒๔. 



๔๓ 

๑) จิตท่ีอาศัยจักขุประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นผลของกุศลกรรม ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีอาศัยโสตประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นผลของกุศลกรรม ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีอาศัยฆานประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นผลของกุศลกรรม ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีอาศัยชิวหาประสาท เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นผลของกุศลกรรม ดวง
หนึ่ง 

๕) จิตท่ีอาศัยกายประสาท เกิดร่วมกับสุขเวทนา ดวงหนึ่ง 

๖) สัมปฏิจฉนจิต ท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๗) สันตีรณจิต ท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ดวงหนึ่ง 

๘) สันตีรณจิต ท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง๑๑  

ประเภทท่ี ๓ อเหตุกกิริยาจิต๑๒ คือ กิริยาจิตท่ีไม่มีเหตุเป็นบุญเป็นบาป มี ๓ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีใคร่ครวญอารมณ์ทางปัญจทวาร เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีใคร่ครวญอารมณ์ทางมโนทวาร เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ียังการยิ้มให้เกิดข้ึน เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ดวงหนึ่ง 

สรุปว่า อเหตุกจิต มี ๑๘ ดวง คือ อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ดวง 
และอเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง 

๓. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ จิตท่ียังต้องท่องเทียววนเวียนอยู่ในกามภูมิ แต่ก็เป็นจิตใน
ฝ่ายท่ีดีงาม ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น มีท้ังหมด ๒๔ ดวง แบ่งออกเป็น 
๓ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ มหากุศลจิต๑๓ คือ กุศลจิตท่ีดีงาม กว้างขวางมากมายมีได้ท่ัวไปและเป็น
ท่ีต้ังของกุศลท้ังปวง มีสภาพไม่มีโทษแก่ตนเองในขณะท าและให้ผลเป็นความสุขในเวลาต่อมา ท้ังยัง
เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลฌานจิต มัคคจิตและผลจิต พร้อมท้ังเป็นปัจจัยให้บรรลุพระนิพพานได้ด้วย มหา
กุศลจิตนี้ มีท้ังหมด ๘ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

                                                         
๑๑ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๕. 
๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๖๖/๑๖๓. 
๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๒๗. 



๔๔ 

๔) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๕) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๖) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๗) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๘) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง๑๔ 

ประเภทท่ี ๒ มหาวิบากจิต๑๕ คือ จิตท่ีเป็นผลของมหากุศล ท าบุญกุศลด้วยมหากุศลจิต
ดวงใดก็จะได้มหาวิบากจิตดวงนั้น มหากุศลจิตเป็นเหตุ ย่อมก่อให้ผลเป็นมหาวิบากจิตตรงกันเสมอ 
ดังนั้น มหาวิบากจิต จึงมีจ านวนเท่ากับมหากุศลจิต คือ มีจ านวน ๘ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๕) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๖) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๗) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๘) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๒ มหากิริยาจิต คือ จิตสักว่ากระท าอาการ กล่าวคือจิตของพระอรหันต์ท่ีสัก
ว่าเป็นไปในกุศลกรรม แต่ไม่ให้ผลเป็นวิบาก เป็นจิตท่ีท าให้ส าเร็จในการคิด การท า การพูดของพระ
อรหันต์ท้ังหลายผู้ส้ินกิเลสท้ังปวงโดยส้ินเชิง การคิดการท าการพูดเหล่านั้น จึงไม่ก่อให้เกิดผลใน
อนาคตอีก เพราะพระอรหันต์ท้ังหลายท่านส้ินกิเลสแล้ว ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป การท่ีท่าน
ยังไม่นิพพานนั้น ก็เพื่อสงเคราะห์เป็นเนื้อนาบุญสัตวโลกเท่านั้น ผลท่ีท่านท าไปก็ไม่ เป็นกุศลหรือ
อกุศล๑๖ต่อไป และเป็นจิตท่ีปราศจากผลในอนาคต มีจ านวน ๘ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

                                                         
๑๔ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖-๗. 
๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๘/๑๓๖. 
๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๗๖/๑๖๖. 



๔๕ 

๔) จิตท่ีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๕) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๖) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๗) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีสังขาร ดวงหนึ่ง 

๘) จิตท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีสังขาร ดวงหนึ่ง๑๗ 

สรุปว่า กามาวจรโสภณจิต คือ มหากุศลจิต ๘ ดวง มหาวิบากจิต ๘ ดวง และมหากิริยา
จิต ๘ ดวง รวมทั้งหมด มีจ านวน ๒๔ ดวง 

๒) รูปาวจรจิต คือ จิตท่ีถึงรูปฌาน พอใจท่ีจะเป็นรูปพรหมหรือท่องเท่ียวไปในรูปภูมิ อัน
เป็นท่ีต้ังแห่งกิเลสรูปและวัตถุรูปเป็นส่วนมาก จิตประเภทนี้ มีอยู่ ๑๕ ดวง แบ่งออกไปเป็น ๓ 
ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ รูปาวจรกุศลจิต๑๘ คือ จิตท่ีบ าเพ็ญกุศสจนถึงรูปฌาน เป็นจิตท่ีตกแต่งบุญ
กุศลไว้เพื่อรับสมบัติคือรูปพรหมในพรหมโลก มีท้ังหมดจ านวน ๕ ดวง คือ 

๑) กุศลจิตท่ีประกอบกับปฐมฌาน เกิดร่วมกับวิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง
 ๒) กุศลจิตท่ีประกอบกับทุติยฌาน เกิดร่วมกับวิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๓) กุศลจิตท่ีประกอบกับตติยฌาน เกิดร่วมกับปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๔) กุศลจิตท่ีประกอบกับจตุตถฌาน เกิดร่วมกับสุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๕) กุศลจิตท่ีประกอบกับปัญจมฌาน เกิดร่วมกับอุเบกขา และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๒ รูปาวจรวิบากจิต๑๙ คือ จิตท่ีเป็นผลของรูปาวจรจิต เมื่อท ารูปาวจรกุศลจิต
ได้แล้ว ก็จะได้รับผลเป็นรูปาวจรวิบากจิต ซึ่งจะน าไปเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก มีจ านวน ๕ ดวง คือ 

๑) วิบากจิตท่ีประกอบกับปฐมฌาน เกิดร่วมกับวิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวง
หนึ่ง 

๒) วิบากจิตท่ีประกอบกับทุติยฌาน เกิดร่วมกับวิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๓) วิบากจิตท่ีประกอบกับตติยฌาน เกิดร่วมกับปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๔) วิบากจิตท่ีประกอบกับจตุตถฌาน เกิดร่วมกับสุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๕) วิบากจิตท่ีประกอบกับปัญจมฌาน เกิดร่วมกับอุเบกขา และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

                                                         
๑๗ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗. 
๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๗-๒๖๔/๖๐-๘๔. 
๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๙/๑๓๗. 



๔๖ 

ประเภทท่ี ๓ รูปาวจรกิริยาจิต๒๐ คือ จิตของพระอรหันต์ท่ีเข้ารูปฌาน ถ้าพระอรหันต์
เข้าฌานในรูปาวจรฌาน เรียกว่า พระอรหันต์เข้ารูปาวจรกิริยาจิต แต่ถ้าปุถุชนและเสกขบุคคลเข้ารู
ปาวจรฌานนั้น จะเรียกว่า รูปาวจรกุศลจิต รูปาวจรกิริยาจิต มีจ านวน ๕ ดวง คือ 

๑) กิริยาจิตท่ีประกอบกับปฐมฌาน เกิดร่วมกับวิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวง
หนึ่ง  

๒) กิริยาจิตท่ีประกอบกับทุติยฌาน เกิดร่วมกับวิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๓) กิริยาจิตท่ีประกอบกับตติยฌาน เกิดร่วมกับปีติ สุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๔) กิริยาจิตท่ีประกอบกับจตุตถฌาน เกิดร่วมกับสุข และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

๕) กิริยาจิตท่ีประกอบกับปัญจมฌาน เกิดร่วมกับอุเบกขา และเอกัคคตา ดวงหนึ่ง 

สรุปว่า รูปาวจรจิต มีจ านวน ๑๕ ดวง คือ รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง รูปาวจรวิบากจิต ๕ 
ดวง และรูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง 

๓) อรูปาวจรจิต๒๑ คือ จิตท่ีถึงอรูปฌาน พอใจท่ีจะเป็นอรูปพรหมหรือท่องเท่ียวอยู่ใน
อรูปภูมิ จิตประเภทนี้ มีอยู่ ๑๒ ดวง แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ อรูปาวจรกุศลจิต๒๒ คือจิตท่ีเข้าอรูปาวจรกุศล จิตชนิดนี้ ถ้าถึงแก่กรรม
ในขณะเข้าอรูปฌาน จะจุติไปเป็นอรูปพรหมในพรหมโลก มี ๔ ดวง คือ 

๑) กุศลจิตท่ีประกอบกับอากาสานัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๒) กุศลจิตท่ีประกอบกับวิญญาณัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๓) กุศลจิตท่ีประกอบกับอากิญจัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๔) กุศลจิตท่ีประกอบกับเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๒ อรูปาวจรวิบากจิต๒๓ คือ จิตท่ีเป็นผลของอรูปาวจรกุศล เป็นจิตของอรูป
พรหมในพรหมโลก มี ๔ ดวง คือ 

๑) วิบากจิตท่ีประกอบกับอากาสานัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๒) วิบากจิตท่ีประกอบกับวิญญาณัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๓) วิบากจิตท่ีประกอบกับอากิญจัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๔) วิบากจิตท่ีประกอบกับเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

                                                         
๒๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๗๗/๑๖๗. 
๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๕-๖๘/๘๔-๕. 
๒๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๘๔. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๑๓๗. 



๔๗ 

ประเภทท่ี ๓ อรูปาวจรกิริยาจิต๒๔ คือ จิตของพระอรหันต์ท่ีเข้าอรูปฌาน มี ๔ ดวง คือ 

๑) กิริยาจิตท่ีประกอบกับอากาสานัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๒) กิริยาจิตท่ีประกอบกับวิญญาณัญจายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๓) กิริยาจิตท่ีประกอบกับอากิญจัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง 

๔) กิริยาจิตท่ีประกอบกับเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดวงหนึ่ง๒๕ 

สรุปว่า อรูปาวจรจิต คือจิตท่ีท่องเท่ียวไปในอรูป บรรลุถึงอรูปฌาน มีจ านวน ๑๒ ดวง 
คือ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง 

๔) โลกุตตรจิต๒๖ คือ จิตท่ีก าลังพ้นและพ้นแล้วจากโลกท้ัง ๓ คือพ้นจากกามภูมิ พ้นจาก
รูปภูมิ และพ้นจากอรูปภูมิ กล่าวคือจิตท่ีเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล เป็นจิตท่ีมีอารมณ์เหนือโลก คือมี
นิพพานเป็นอารมณ์ จิตชนิดนี้ มีจ านวน ๘ ดวง แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ โลกุตตรกุศลจิต  มี ๔ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีประกอบกับโสดาปัตติมรรค ดวงหนึ่ง 

๒) จิตท่ีประกอบกับสกทาคามิมรรค ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีประกอบกับอนาคามิมรรค ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีประกอบกับอรหัตตมรรค ดวงหนึ่ง 

ประเภทท่ี ๒ โลกุตตรวิบากจิต๒๗ มี ๔ ดวง คือ 

๑) จิตท่ีประกอบกับโสดาปัตติผล ดวงหนึ่ง 

๒. จิตท่ีประกอบกับสกทาคามิผล ดวงหนึ่ง 

๓) จิตท่ีประกอบกับอนาคามิผล ดวงหนึ่ง 

๔) จิตท่ีประกอบกับอรหัตตผล ดวงหนึ่ง๒๘ 

 

                                                         
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๗๙/๑๖๗. 

๒๕ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 

๒๖ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 

๒๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๐๕/๑๓๙. 
๒๘ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 



๔๘ 

สรุปว่า โลกุตตรจิต คือจิตท่ีอยู่เหนือโลก มีจ านวน ๘ ดวงตามประเภทแห่งมรรคและผล 
คือ โลกุตตรกุศลจติ ๔ ดวง โลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง 

๓.๓ อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริง รู้โดยไม่ต้องอาศัย
ใคร แท้จริงการรับรู้อารมณ์ของจิตนั้นอาศัยเจตสิก มีเจตสิก ท าหน้าท่ีประกอบและปรุงแต่ง ล าพังแต่
จิตอย่างเดียวไม่สามารถรู้อารมณ์ได้ เปรียบเหมือนเรือกับคนพายเรือต้องอิงอาศัยกัน ล าพังเรืออย่าง
เดียวโดยไม่มีคนพาย เรือก็จะไม่สามารถแล่นไปได้ ฉันใด จิตคนเราและสัตว์ท้ังหลายก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ต้องมีเจตสิกประกอบปรุงแต่งจึงจะสามารถรู้อารมณ์ได้ เพราะฉะนั้น จิตรับรู้อารมณ์ได้ 
เพราะอาศัยเจตสิกประกอบปรุงแต่งเท่านั้น  

๓.๓.๑ จิต 

จิต คือ สภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารท้ัง 
๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ความจริงแล้วการเห็นคือ การท่ีจิตรู้รูปโดยผ่านตา การได้ยินเป็นการท่ี
จิตรู้เสียงโดยผ่านหู การรู้กล่ินเป็นการท่ีจิตรู้กล่ินโดยผ่านจมูก การล้ิมรสเป็นการท่ีจิตรู้รสโดยผ่านล้ิน 
การสัมผัสเป็นการท่ีจิตรู้สัมผัสโดยผ่านร่างกาย และการรู้มโนสัมผัสเป็นการท่ีจิตรับรู้โดยผ่านใจ  

ส าหรับในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้นถือว่า “จิต มโน วิญญาณ” เป็นอย่างเดียวกัน
ในด้านสภาวะ แต่ช่ือท่ีใช้เรียกเท่านั้นท่ีต่างกันไป ดังพุทธพจน์ว่า 

“ตถาคตเรียกส่ิงนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้นดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวง
หนึ่งดับไป ตลอดท้ังคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเท่ียวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่ง
นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอื่น ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอื่นต่อไป ฉะนั้นตถาคตจึงเรียกส่ิงนี้ว่า จิตบ้างมโน
บ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดท้ังคืนและวัน”๒๙ พระพุทธ
พจน์บทนี้ เมื่อน ามาวิเคราะห์แล้ว จะได้แนวความคิดดังนี้ 

๑. จิต มโน วิญญาณ เป็นธรรมชาติอย่างเดียวกัน 

๒. จิต มโน วิญญาณเกิดดับอยู่เสมอตลอดเวลาท้ังกลางวันและกลางคืน 

๓. การเกิดดับของจิต มโน วิญญาณ เป็นไปในลักษณะสืบต่อกัน กล่าวคือ เมื่อดวงเก่า
ก าลังจะดับ ดวงใหม่ก็อาศัยพลังงานจากดวงเก่าเกิดขึ้น จึงสรุปได้ว่า การดับของดวงเก่า ก็คือการ
เกิดขึ้นของจิต มโน วิญญาณดวงใหม่ เพราะดวงใหม่อาศัยเหตุปัจจัยจากดวงเก่าจึงเกิดขึ้นได้นอกจาก
ค าท้ัง ๓ นี้แล้วยังมีค าท่ีเป็นไวพจน์ ซึ่งใช้เรียกแทนกันได้  

ค าว่า “ไวพจน์” มาจากภาษาบาลีว่า “เววจน” แปลว่า ค าท่ีมีรูปร่างต่างกัน แต่
ความหมายเหมือนกันซึ่งใช้เรียกแทนกันได้อีก ดังนี้ 

                                                         
๒๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 



๔๙ 

มานสะ (มานส ), มนายตนะ (มนายตน ), มนินทริยะ (มนินฺทฺริย ), ท้ังหมดมีรากศัพท์มา
จากค าว่า มโน มานสะ มีความหมายเหมือน มโน ซึ่งส านวนไทยแปลว่า “ใจ” ดังตัวอย่างในค าว่า 

“มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฺ า มโนมยา  

มนสา เจ ปทุฏฺเ น   ภาสติ วา  กโรติ วา 

ตโต น  ทุกฺขมเนฺวติ   จกฺก ว วหโต ปท .ฯ”  

“ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าบุคคลมีใจดี ก็จะพูดดีหรือ
ท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไปฉะนั้น”๓๐ 

จากการศึกษาบุพภาคของค าว่า“จิต” พอสรุปได้ว่า จิต มโน วิญญาณท้ัง ๓ ค านี้ มี
มาแล้วก่อนสมัยพุทธกาล จิต มโน วิญญาณ เป็นธรรมชาติอย่างเดียวกัน มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
โดยมีลักษณะสืบต่อกันการดับของดวงเก่า ก็คือการเกิดขึ้นของจิต มโน วิญญาณดวงใหม่ เพราะดวง
ใหม่อาศัยเหตุปัจจัยจากดวงเก่าจึงเกิดขึ้นได้  

“จิต” เป็นธรรมชาติท่ีเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง สัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ อาศัยอยู่ใน
ร่างกายของสัตว์ท้ังหลาย เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริง ๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝ่าย
นามธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่แล้วก็ดับ ไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดขึ้น 
ต้ังอยู่และดับไปตามกฎของธรรมชาติ โดยปกติแล้วธรรมชาติของจิตจะมีลักษณะดังต่อไปนี้  

จิตเป็นธรรมชาติท่ีผ่องใส หมายถึง จิตทีอยู่ในภาวะเดิม แต่กลับต้องเศร้าหมองไปเพราะ
กิเลสต่าง ๆ เข้ามารบกวน “ปภสฺสรมิท  ภิกฺขเว จิตฺต  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิอุปกฺกิลิฏฺฐ ” แปลความ
ว่า “จิตนี้ผุดผ่องแต่จิตนั้นเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นภายหลัง”๓๑ หมายถึงภาวะของจิตขณะท่ี
รับอารมณ์ย่อมไม่คงท่ี ย่อมเปล่ียนแปลงอารมณ์อยู่เสมอ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความหมาย
ของแต่ละค าไว้ดังนี้ 

๑. ด้ินรน หมายถึงด้ินรนไปในอารมณ์ท้ัง ๖ มี รูปารมณ์ เป็นต้น 

๒. กวัดแกว่ง หมายถึง หวั่นไหว ไม่อาจจะต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ดุจทารกไม่
อาจทรงตัวอยู่ในอิริยาบทเดียวได้นาน ฉะนั้น 

๓. รักษายาก หมายถึง ให้ด ารงอยู่ในอารมณ์ธรรมท่ีเป็นสัปปายะได้ยาก 

๔. ห้ามยาก หมายถึง ห้ามหรือกันมิให้ซ่านไปในวิสภาคารมณ์ได้ยาก 

จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ (อารมฺมณวิชานนลกฺขณ ) คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอนั่นเอง จึง
เรียกว่ารู้อารมณ์ 

๑. อารมฺมณ  จินฺเตตีติ = จิตฺต ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอ 
ฉะนั้นธรรมชาตินั้นช่ือว่า “จิต” 
                                                         

๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๐. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙-๕๑/๙. 



๕๐ 

๒. จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ = จิตฺต  สัมปยุตตธรรม คือเจตสิกท้ังหลายย่อมรู้
อารมณ์โดยอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้นธรรมชาติท่ีเป็นเหตุแห่งการรู้อารมณ์ของเจตสิกเหล่านั้นช่ือว่า 
“จิต” 

๓. จินฺตนมตฺต =จิตฺต  ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ได้รับอารมณ์ นั้นแหละช่ือว่า “จิต”๓๒ 

สรุปโดยภาพรวมว่า ค าว่า จิต มโน วิญญาณ นั้น ได้มีการเรียนรู้ศึกษาค้นคว้ากันมาต้ังแต่
สมัยก่อนพุทธกาลแล้ว จิต มโน วิญญาณ เป็นอย่างเดียวกันในด้านสภาวะจิตนั้นมีช่ือเรียกต่างกัน
เพราะหน้าท่ีการท างานไม่เหมือนกัน เรียกว่าจิตเพราะเป็นสภาวะวิจิตรเรียกว่ามโนเพราะรับรู้อารมณ์ 
เรียกว่ามานัสเพราะมีธรรมชาติท่ีสัมปยุตกับมโน เรียกว่าหทัยเพราะอยู่ภายใน เรียกว่าปัณฑระเพราะ
ธรรมชาติท่ีผ่องใส เรียกว่ามนายตนะเพราะเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นบ่อเกิดเป็นที่ประชุม เป็นแดนเกิด แห่ง
ใจ เรียกว่ามนินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ เรียกว่าวิญญาณเพราะรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
เรียกว่าวิญญาณขันธ์เพราะเป็นกองแห่งวิญญาณ เรียกว่ามโนวิญญาณธาตุเพราะเป็นสภาวะท่ีรับรู้
และรับทราบอันสมควรแก่ธรรมท้ังหลาย มีผัสสะเป็นต้น 

๓.๓.๒ เจตสิก 

เจตสิก คือธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีประกอบกับจิต อาศัยจิตเกิด และปรุงแต่งจิตให้ประพฤติ
เป็นไปตามนั้น มีอาการท่ีประกอบกับจิต คือมีสภาพท่ีประกอบจิต ปรุงแต่งจิต ท าให้ จิตมี
ความสามารถในการรู้อารมณ์ได้ต่างๆ นานา ยกเว้นจิตเสียแล้ว เจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ จ าเป็นต้องอาศัย
จิตเกิดเสมอไป ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ธรรมชาติของเจตสิกนั้น ย่อมเกิดในจิต หรือย่อมประกอบในจิต
เป็นนิตย์ ดังมี วจนัตถะว่า  

เจตสิ ภว  เจตสิก  ธรรมชาติท่ีเกิดในจิต ช่ือว่า เจตสิก หรือ เจตสิ นิยุตฺต  เจตสิก  ธรรมชาติ
ท่ีประกอบในจิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก หมายถึง ปรุงแต่งจิตให้มีความเป็นไปต่าง ๆ เจตสิก มี
ลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑) เอกุปปาทะ เจตสิกเกิดพร้อมกับจิตเสมอ หมายความว่า เมื่อจิตเกิดเจตสิกก็เกิดขึ้น
ด้วยกัน จะว่าเกิดก่อนเจตสิกเกิดท่ีหลังหรือเจตสิกเกิดก่อน จิตเกิดทีหลังนั้นไม่ได้ 

๒) เอกนิโรธะ เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับด้วยกัน ไม่มีใครดับก่อนหรือดับทีหลัง 

๓) เอกาลัมพนะ อารมณ์ท่ีเจตสิกเข้าไปรับรู้อยู่นั้น ก็เป็นอารมณ์เดียวกันกับท่ีจิตเข้าไป
รับรู้นั้นเอง เช่น จิตรับอารมณ์สีขาว เจตสิกก็รับสีขาวเป็นอารมณ์ด้วย จิตรับรู้อารมณ์สีด า เจตสิกก็รับ
สีด าด้วย เป็นต้น 

๔) เอกวัตถุกะ ท่ีอาศัยเกิดของเจตสิกก็เป็นเช่นเดียวกับกับท่ีอาศัยเกิดของจิต เช่นจิต
อาศัยจักษุเกิด เจตสิกก็อาศัยจักษุเกิดด้วย จิตอาศัยโสตะเกิด เจตสิกก็อาศัยโสตะเกิดเช่นเดียวกัน 

                                                         
๓๒ พระสัท ธัมมโช ติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโช ติกะ ปริจเฉทที่  ๑ , ๒ , ๖ , พิมพ์ครั้งที่  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๕.  



๕๑ 

ลักขณาทิจตุกกะของเจตสิก 

เจตสิก เป็นปรมัตถธรรม จึงมีลักษณะคือคุณภาพหรือเครื่องแสดงรสะ คือ กิจการงาน
หรือหน้าท่ี ปัจจุปัฏฐาน คืออาการปรากฏหรือผล และปทัฏฐาน คือเหตุใกล้ให้เกิด เป็น ๔ ประการ 
ซึ่งรวมเรียกว่า ลักขณาทิจตุกกะ คือ 

๑) จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ   อาศัยจิตเกิดขึ้น เป็นลักษณะ 

๒) อวิโยคุปฺปาทนรส   เกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 

๓) เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฺ าน  รับอารมณ์เดียวกับจิต เป็นผล 

๔) จิตฺตุปฺปาทปทฏฺ าน   มีการเกิดขึ้นแห่งจิต เป็นเหตุใกล้๓๓ 

จิตและเจตสิก ต่างก็เป็นนามธรรมด้วยกัน จึงประกอบเข้ากันได้สนิท โดยท่ีจิตนั้นเป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์ และเจตสิกเป็นธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะของ
เจตสิก 

ประเภทของเจตสิก เจตสิกท้ังหมด มีจ านวน ๕๒ ดวง ซึ่งแต่ละดวงก็มีลักษณะแตกต่าง
กัน ไม่เหมือนกันเลย ถึงกระนั้นก็ยังแบ่งเจตสิก ได้เป็น ๓ ประเภทใหญ่ คือ 

 ๑) อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 

 ๒) อกุสลเจตสิก ๑๔ 

 ๓) โสภณเจตสิก ๒๕ 

๑) อัญญสมานาเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีประกอบกับธรรมท่ีเป็นอกุศล หรือเป็นกุศลหรือเป็น
อัพยากตะได้ทุกชนิด เมื่อประกอบกับธรรมชนิดใด ก็มีสภาพเป็นชนิดนั้นไปด้วย กล่าวคือถ้าเกิด
ร่วมกับอกุศลก็เป็นอกุศลไปด้วย ถ้าเกิดร่วมกับกุศล ก็จัดเป็นกุศลไปด้วย เมื่อเกิดร่วมกับอพยากตะ ก็
เรียกว่า เป็นอพยากตะไปด้วย อัญญสมานาเจตสิก มีท้ังหมดจ านวน ๑๓ ดวง แบ่งเป็น ๒ พวก คือ 

ก. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก๓๔ คือ เจตสิกท่ีท่ัวไปแก่จิตท้ังปวง เจตสิกเหล่านี้ เป็น
สภาวธรรมท่ีประกอบกับจิตทุกดวงเสมอ มี ๗ ดวง ได้แก ่

๑. ผัสสะ การกระทบ  

๒. เวทนา ความรู้สึก  

๓. สัญญา ความจ า  

๔. เจตนา ความต้ังใจ  

๕. เอกัคคตา ความมีอารมณ์เดียว  

                                                         
๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกศล ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๘. 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๒๑. 



๕๒ 

๖. ชีวิตินทรีย์ สภาสืบต่ออายุ  

๗. มนสิการ ความใส่ใจ 

ข. ปกิณณกเจตสิก คือ เจตสิกท่ีปรากฏแก่จิตบางดวงเท่านั้น มิได้เกิดแก่จิตทุกดวงไป ๖ 
ดวง คือ 

๑. วิตก ความตรึก  

๒. วิจาร ความตรอง  

๓. อธิโมกข์ ความตัดสิน  

๔. วิริยะ ความเพียร  

๕. ปีติ ความใจ 

๖. ฉันทะ ความพอใจ๓๕  

๒) อกุสลเจตสิก คือ เจตสิกท่ีช่ัว เป็นบาป ไม่งามไม่ฉลาด อกุศลเจตสิกนี้ เมื่อประกอบ
กับจิตแล้ว ก็ท าให้จิตเศร้าหมองเร่าร้อนและท าให้เสียศีลธรรม มีจ านวน ๑๔ ดวง แบ่งออกเป็น ๕ 
กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ี ๑ โมจตุกเจตสิก เป็นเจตสิกจ าพวกโมหะ ประกอบกับอกุศลจิตได้ท้ังหมด ๑๒ 
ดวง หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า สัพพากุสลสาธารณเจตสิก ซึ่งหมายถึงเจตสิกท่ีสาธารณะท่ัวไปแก่อกุศล
จิตท้ังหมด มีจ านวน ๔ ดวง คือ 

๑. โมหเจตสิก คือธรรมชาติท่ีเป็นความหลง ความไม่รู้จริงตามสภาวธรรม 

๒. อหิริกเจตสิก คือความไม่ละอายต่อการท าบาป ไม่ละอายต่อการท าอกุศล 

๓. อโนตตัปปเจตสิก คือความไม่สะดุ้งกลัวต่อการท าบาปอกุศล 

๔. อุทธัจจเจตสิก คือความฟุ้งซ่าน ไม่สงบ คิดฟุ้งไปในอารมณ์ต่าง ๆ 

กลุ่มท่ี ๒ โลติกเจตสิก เป็นเจตสิกจ าพวกโลภะ ประกอบได้เฉพาะแต่โลภมูลจิต ๘ ดวง
เท่านั้น มีจ านวน ๓ ดวง คือ 

๑. โลภเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิต ท าให้ติดใจในอารมณ์ 

๒. ทิฏฐิเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่จิต ท าให้จิตเห็นผิดจากความเป็นจริง 

๓. มานเจตสิก คือความถือตัวความทะนงตัว 

กลุ่มท่ี ๓ โทเจตสิก เป็นเจตสิกจ าพวกโทสะ ประกอบได้เฉพาะแต่โทสมูลจิต ๒ ดวง

                                                         
๓๕ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗. 



๕๓ 

เท่านั้น มี ๔ ดวง คือ  

๑. โลภเจตสิก คือธรรมท่ีปรุงแต่งจิต ท าให้ติดใจในอารมณ์ 

๒. อิสสาเจตสิก คือธรรมชาติปรุงแต่งจิตให้ริษยาในสมบัติของผู้อื่น 

๓. มัจฉริยเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้เกิดความตระหนี่ 

๔. กุกกุจจเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้เดือดร้อนร าคาญใจ 

กลุ่มท่ี ๔ ถีเจตสิก เป็นเจตสิกพวกถีนะ ประกอบได้เฉพาะแต่อกุศลจิตท่ีเป็นสสังขาริก ๕ 
ดวงเท่านั้น มี ๒ ดวง คือ  

๑. ถีนเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้ท้อถอยหดหู่ เซื่องซึม 

๒. มิทธเจตสิก คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้ง่วงซึมจับอารมณ์ไม่ติด๓๖ 

กลุ่มท่ี ๕ วิจิกิจฉาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้ลังเลสงสัยไม่แน่ใจในอารมณ์ต่าง 
ๆ เป็นเจตสิกท่ีไม่มีพวก มีแต่ตัวดวงเดียวและประกอบได้เฉพาะแต่โมหมูลจิตท่ีเป็นวิจิกิจฉาดวงเดียว
เท่านั้น 

๓) โสภณเจตสิก โสภณเจตสิก คือ เจตสิกท่ีดีงาม ไม่เศร้าหมอง ไม่เร่าร้อน เมื่อประกอบ
กับจิตก็ท าให้จิตนั้นดีงาม ปราศจากความเร่าร้อน ท าให้จิตต้ังมั่นอยู่ในศีลธรรม มีการเว้นจากบาป 
เว้นจากทุจริตต่าง ๆ มีท้ังหมด ๒๕ ดวง แบ่งออกไปเป็น ๔ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ โสภณสาธารณเจตสิก คือ เจตสิกท่ีประกอบได้กับโสภณจิตทุกดวง สุดแท้
แต่จะประกอบได้มากหรือน้อย๓๗ เป็นเจตสิกท่ีสาธารณะกับโสภณจิตท้ังหมด มี ๑๙ ดวง คือ 

๑. สัทธาเจตสิก คือเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตให้เช่ือถือในกุศลธรรม 

๒. สติเจตสิก คือเจตสิกท่ีระลึกรู้อารมณ์ยับย้ังไม่ให้จิตตกไปในอกุศล 

๓. หิริเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตละอายต่อการท าบาปอกุศล 

๔. โอตตัปปเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตมีความสะดุ้งกลัวต่อผลของบาป 

๕. อโลภเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตไม่อยากได้และไม่ข้องติดในอารมณ์ 

๖. อโทสเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตไม่โกรธ ไม่มีปองร้าย ไม่ประทุษร้าย 

๗. ตัตตรมัชฌัตตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีไม่มีอคติวางเฉยในอารมณ์ 

๘. กายปัสสัทธิเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้กายสงบจากอกุศล 

๙. จิตตปัสสัทธิเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตสงบระงับจากอกุศล 
                                                         

๓๖ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 
แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘. 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



๕๔ 

๑๐. กายลหุตาเจตสิก คือ เจตสิกท่ีท าให้กายเบาจากอกุศล 

๑๑. จิตตลหุตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตเบาจากอกุศล 

๑๒. กายมุทุตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้กายมีความอ่อนโยน 

๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตอ่อนโยนเป็นไปในกุศล 

๑๔. กายมัญญตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้กายควรแก่การงานท่ีเป็นกุศล 

๑๕. จิตตกัมมัญญตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตควรแก่การงานท่ีเป็นกุศล 

๑๖. กายปาคุญญตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้กายคล่องแคล่วต่อกุศล 

๑๗. จิตตปาคุญญตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตคล่องแคล่วในกุศล 

๑๘. กายุชุตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้กายมุ่งตรงต่อกุศล 

๑๙. จิตตุชุตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้จิตมุ่งตรงต่อกุศล๓๘ 

โสภณเจตสิกท้ัง ๑๙ ดวงนี้ ประกอบได้ในจิตท่ีดีงามท่ัวไปท้ังหมด 

ประเภทท่ี ๒ วิรตีเจตสิก คือ เจตสิกท่ีท าให้งดเว้นจากทุจริตต่าง ๆ คือเว้นจากบาปธรรม
ท้ังปวง อันเกิดจากกายทุจริตและวจีทุจริต มี ๓ ดวง คือ 

๑. สัมมาวาจาเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้พูดชอบเว้นจากวจีทุจริต 

๒. สัมมากัมมันตเจตสิก คือเจตสิกท่ีท าให้ประกอบการงานท่ีสุจริต 

๓. สัมมาอาชีวเจตสิก คือเจตสิกท่ีปรุงแต่งให้เล้ียงชีพในทางท่ีชอบ 

ประเภทท่ี ๓ อัปปมัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีมีความรู้แผ่ไปไม่มีประมาณ หรือเรียกว่า
พรหมวิหาร มีอยู่ ๒ ดวง คือ 

๑. กรุณาเจตสิก คือเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตให้เกิดความสงสาร 

๒. มุทิตาเจตสิก คือเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตให้เกิดความพลอยยินดีต่อผู้อื่น 

ประเภทท่ี ๔ ปัญญาเจตสิก คือเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตให้มีความรู้ในเหตุผลของความจริงใน
สภาวธรรมและท าลายความเห็นผิด เป็นเจตสิกท่ีมีดวงเดียว ไม่มีพวก มีความรู้เป็นใหญ่เป็นประธาน 
ปกครองซึ่งสหธรรมท้ังปวง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัญญินทรียเจตสิก มีเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น๓๙ 

๓.๓.๓ รูป 

รูป คือธรรมชาติท่ีแตกดับ ย่อยยับ สลายไป ผันแปรแตกดับไปด้วยความเย็นและความ
ร้อนหรือสภาวะท่ีถูกท าให้แปรปรวนคือถูกปัจจัยตรงกันข้ามมีความเย็นและความร้อนเป็นต้นให้ถึง
                                                         

๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๑/๓๖. 
๓๙ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙. 



๕๕ 

ความแปรปรวน สมดังพุทธวจนะว่า 

“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เรียกว่ารูป เพราะเป็นสภาวะแปรปรวน แปรปรวนเพราะอะไร 
แปรปรวนเพราะเย็นบ้าง เพราะร้อนบ้าง เพราะหิวบ้าง เพราะกระหายบ้าง เพราะสัมผัสแห่งเหลือบ 
ยุง ลม แดดและสัตว์เล้ือยคลานบ้าง” 

รูปปรมัตถ์ คือรูปท่ีมีอยู่จริง โดยสภาวะธรรมชาติ ผู้ท่ีได้กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึก
เหมือนกันหมด มีลักขณาทิจตุกกะ ครบท้ัง ๔ ประการคือ 

รุปฺปนลกฺขณ  มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 

วิกิรณรส   มีการแยกออกจากกันกับจิตได้ เป็นกิจ 

อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 

วิญฺญาณปทฏฺ าน  มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๔๐ 

รูปปรมัตถ์ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑) นิปผันนรูป ๑๘  

๒) อนิปผันนรูป ๑๐  

๑) นิปผันนรูป คือ รูปท่ีมีสภาวะของตนเอง เป็นรูปปรมัตถ์แท้ มีท้ังหมด ๑๘ รูป แบ่งเป็น 
๗ หมวด คือ 

หมวดท่ี ๑ มหาภูตรูป คือรูปท่ีเป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นท่ีอาศัยของรูปอื่นๆ ท้ังหมด ถ้า
ไม่มีมหาภูตรูปรองรับก็เกิดข้ึนไม่ได้ มหาภูตรูปมีอยู่ท่ัวไปในโลกธาตุท้ังปวง มีอยู่ด้วยกัน ๔ รูป ได้แก่ 

๑. ปฐวีธาตุ ได้แก่ ธาตุดิน คือ รูปอ่อนหรือแข็ง มีสภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเนื้อท่ีสภาพ
อันเป็นหลักท่ีต้ังท่ีอาศัยแห่งสหชาตรูป  

๒. อาโปธาตุ ได้แก่ ธาตุน้ า คือ รูปท่ีไหลหรือเกาะกุม มีสภาวะท่ีเอบอาบหรือดูดซึม 
ซ่านไปขยายขนาดผนึกพูนเข้าด้วยกัน 

๓. เตโชธาตุ ได้แก่ ธาตุไฟ คือ รูปท่ีเย็นหรือร้อน มีสภาวะท่ีท าให้ร้อน 

๔. วาโยธาตุ ได้แก่ ธาตุลม คือ รูปท่ีหย่อนหรือตึง มีสภาวะท่ีท าให้ส่ันไหว เคล่ือนท่ี๔๑ 

หมวดท่ี ๒ ปสาทรูป คือรูปท่ีเป็นความใสอันเกิดจากกรรม มีความสามารถในการรับ
อารมณ์ได้ มีอยู่ ๕ รูป ได้แก่ 

๑. จักขุปสาท คือ ความใสท่ีสามารถรับรูปารมณ์ได้ 

                                                         
๔๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟั งอภิ ธรรม เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์ , ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๑. 
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐.  



๕๖ 

๒. โสตปสาท คือ ความใสท่ีสามารถรับสัททารมณ์ได้ 

๓. ฆานปสาท คือ ความใสท่ีสามารถรับคันธารมณ์ได้ 

๔. ชิวหาปสาท คือ ความใสท่ีสามารถรับรสารมณ์ได้ 

๕. กายปสาท คือ ความใสท่ีสามารถรับโผฏฐัพพารมณ์ได้ 

หมวดท่ี ๓ วิสยรูป คือรูปท่ีเป็นอารมณ์ของจิต เป็นท่ียึดเหนี่ยวในการรับรู้อารมณ์ของจิต
โดยท่ีจิตเข้าไปรู้อารมณ์นั้น มี ๔ รูป คือ 

๑. วัณณรูป คือ รูปารมณ์ หรือ สีต่าง ๆ 

๒. สัททรูป คือ สัททารมณ์ หรือ เสียงต่าง ๆ 

๓. คันธรูป คือ คันธารมณ์ หรือ กล่ินต่าง ๆ 

๔. รสรูป คือ รสารมณ์ หรือ รสต่าง ๆ๔๒ 

วิสยรูปท้ัง ๔ นี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โคจรรูป คือรูปเป็นที่โคจรของจิต ได้แก่อารมณ์ของ
จิตท่ีเป็นรูปต้องมี ๕ นอกจากรูปท้ัง ๔ รูปตามท่ีกล่าวมาแล้ว ต้องมีอีก ๑ รูป คือ โผฏฐัพพารมณ์ คือ
อารมณ์ท่ีกระทบทางกายประสาท จึงแบ่งออกเป็น ๓ คือ 

๑) ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความอ่อนหรือแข็ง 

๒) เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความเย็นหรือร้อน 

๓) อาโปโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความหย่อนหรือตึง 

หมวดท่ี ๔ ภาวรูป คือ รูปท่ีเป็นเหตุแห่งความเป็นหญิงและเหตุแห่งความเป็นชาย เป็นรูป
ท่ีเกิดจากกรรม อาศัยรูปร่าง สัณฐาน เครื่องหมายและกิริยาอาการเป็นเครื่องแสดงให้รู้ เป็นรูปท่ี
ละเอียด รู้ได้ด้วยใจ มีอยู่ ๒ รูป คือ 

๑. อิตถีภาวรูป คือ รูปท่ีเป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง 

๒. ปุริสภาวรูป คือ รูปท่ีเป็นเหตุแห่งความเป็นชาย 

หมวดท่ี ๕ หทยรูป มีเพียง ๑ รูป คือ หทยรูป คือ รูปท่ีเป็นท่ีต้ังอาศัยเกิดของจิตและ
เจตสิก เป็นรูปท่ีละเอียดเกิดจากกรรมต้ังอยู่ภายในช่องเนื้อของหัวใจ ซึ่งมีลักษณะเหมือนบ่อ มีโลหิต  

หล่อเล้ียงอยู่ประมาณ ๑ ซองมือ มีสัณฐานโตประมาณเท่าเมล็ดดอกบุนนาค เป็นท่ีอาศัย
เกิดของจิตท่ีช่ือว่ามโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ และหทยรูปนั้น มีอยู่ ๒ อย่าง คือ 

๑) มังสหทยรูป คือ รูปหัวใจท่ีเป็นก้อนเนื้อมีสัณฐานคล้ายดอกบัวตูมท่ีแกะกลีบออก

                                                         
๔๒ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด , ๒๕๔๖), หน้า 
๕๔๐. 



๕๗ 

มาแล้วเอาปลายห้อยลง ภายในนั้นเหมือนรังบวบขม 

๒) วัตถุหทยรูป คือ กัมมชรูปชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดอยู่ในมังสหทยรูป เป็นรูปท่ีเกิดจากกรรม 
ท่ีต้ังของหทยรูปนั้น ต้ังอยู่ในช่องท่ีมีลักษณะเหมือนบ่อ โตประมาณเท่าเมล็ดดอกบุนนาค 

หมวดท่ี ๖ ชีวิตรูป มี ๑ รูป คือ ชีวิตรูป คือ รูปท่ีเกิดจากกรรม ท าหน้าท่ีรักษากลุ่มรูปท่ี
เกิดจากกรรม ให้คงอยู่และเป็นไปได้ตลอดอายุของกลุ่มรูปท่ีเกิดจากกรรมนั้น  

หมวดท่ี ๗ อาหารรูป มี ๑ รูป ได้แก่ อาหารรูป คือ โอชาท่ีมีอยู่ในอาหารต่าง ๆ กล่าวคือ 
อาหารท่ีเรากินเข้าเป็นค าๆ ท่ีเรียกว่า กพฬีการาหาร เช่น ข้าว น้ า ขนม เป็นต้น 

นิปผันนรูปท้ัง ๗ หมวดนี้ มีท้ังหมด ๑๘ รูป มีช่ือเรียกแตกต่างกันไป ๕ ช่ือ คือ 

๑) นิปผันนรูป ได้แก่ รูปท่ีมีสภาวะของตน 

๒) สภาวรูป คือ รูปท่ีมีสภาพของตน ปรากฏได้แน่นอน 

๓) สลักขณรูป คือ รูปท่ีมีไตรลักษณ์โดยสภาพของตนเอง 

๔) รูปรูป คือ รูปท่ีผันแปรแตกดับด้วยความร้อนและความเย็น 

๕) สัมมสนรูป คือ รูปท่ีควรแก่การพิจารณาไตรลักษณ์ เพราะเห็นได้ง่าย 

๒) อนิปผันนรูป คือ รูปท่ีไม่มีสภาวะของตนเอง เป็นรูปปรมัตถ์ไม่แท้ มีท้ังหมด ๑๐ รูป 
แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ 

หมวดท่ี ๑ ปริจเฉทรูป มีอยู่ ๑ รูป ได้แก่ ปริจเฉทรูป คือ ช่องว่างระหว่างรูปต่อรูป มีท้ัง
ส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นรูปท่ีคล้าย ๆ กับท าหน้าท่ีให้รู้ถึงสัณฐานของรูปต่างๆ หรือคล้ายกับเป็นผู้
จ าแนกให้รู้ได้ซึ่งรูปต่างๆ หมายความว่า บรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตท้ังหลายนั้น ถ้าไม่มีช่องว่างกั้น
กลางเสียแล้วก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า รูปนั้นมีจ านวนเท่าไร มีสัณฐานเป็นอย่างไร ต่อเมื่อมีช่องว่างค่ัน
อยู่จึงก าหนดรู้ได้ว่า มีจ านวนเท่าไร มีสัณฐานอย่างไร และช่องว่างนี่แหละ จึงเรียกว่า ปริจเฉทรูปบ้าง 

หมวดท่ี ๒ วิญญัติรูป คือรูปท่ีแสดงให้ผู้อื่นรู้ความหมายหรือรู้ความประสงค์ วิญญัติรูปนี้
จะเคล่ือนไหวต้องมีจิตส่ังงานให้เคล่ือนไหวทางกาย ทางวาจา นั่งนอน ยืนเดิน พูดเสียงดัง พูดค่อย 
พูดเพราะ พูดไม่เพราะ ก็อยู่ท่ีวิญญัติรูป โดยจิตส่ังรูปชุดนี้ให้ท างาน วิญญัติรูป มีอยู่ ๒ รูป ได้แก่ 

๑. กายวิญญัติรูป ได้แก่ รูปคือการไหวกาย โดยจงใจให้ผู้อื่นรู้ความหมาย เช่นการโบกมือ 
กวักมือเรียก เป็นต้น หรือโดยไม่มีความจงใจท่ีจะให้ผู้อื่นเป็นความหมายแต่ประการใด เช่น การยืน 
การเดิน การนั่ง การนอนหรือการวิ่ง เป็นต้น แม้ว่าจะไม่ได้เจาะจงให้เป็นความหมายแก่ผู้อื่นก็รู้ได้ว่า 
เรานั่ง เรานอน เรายืน เราเดิน เป็นต้น 

๒. วจีวิญญัติรูป ได้แก่ รูปคือการกล่าววาจาโดยจงใจให้ผู้อื่นรู้ความหมาย เช่นการตะโกน
เรียก การเรียกช่ือกัน การบอกเล่า การสนทนากัน เป็นต้น หรือการกล่าววาจาโดยไม่ได้จงใจจะให้เป็น
ความหมายแก่ผู้ใด เช่นการเปล่งเสียงออกมาเวลาตกใจ การไอ การจาม เป็นต้น แม้ว่าจะไม่เจาะจงให้
ผู้อื่นรู้ ไม่เจาะจงให้เป็นความหมาย แต่ผู้อื่นก็รู้ว่าเป็นเสียงไอ เสียงจาม เป็นต้น 



๕๘ 

หมวดท่ี ๓ วิการรูป คือรูปท่ีแสดงอาการพิเศษของนิปผันนรูปให้ปรากฏ มีอยู่ ๓ รูป 
ได้แก่ 

๑. ลหุตารูป คือ รูปท่ีเป็นความเบา หรืออาการเบาของนิปผันนรูป 

๒. มุทุตารูป คือ รูปท่ีเป็นความเบาหรืออาการอ่อนของนิปผันนรูป 

๓. กัมมัญญตารูป คือ รูปท่ีเป็นความควรหรืออาการควรของนิปผันนรูป 

หมวดท่ี ๔ ลักขณรูป คือ รูปท่ีแสดงความเกิดขึ้นให้ปรากฏ รูปท่ีแสดงความเจริญให้
ปรากฏ รูปท่ีแสดงความเส่ือมให้ปรากฏ และรูปท่ีแสดงความดับให้ปรากฏ มีอยู่ ๔ รูป ได้แก่ 

๑. อุปจยรูป คือ รูปท่ีเกิดขึ้นหรือมีปรากฏข้ึนครั้งแรกของนิปผันนรูปนั่งเอง 

๒. สันตติรูป คือ รูปท่ีเกิดสืบต่อเนื่องจากอุปจยรูปหรือรูปท่ีมีความสืบต่อจากอุปจย
รูปของนิปผันนรูปนั่นเอง 

๓. ชรตารูป คือ รูปท่ีเป็นความแก่ใกล้ดับของนิปผันนรูปหรือรูปท่ีก าลังเส่ือมไปของ นิ
ปผันนรูป 

๔. อนิจจตารูป คือ รูปท่ีแตกดับไปหรือรูปท่ีหมดไปของนิปผันนรูป๔๓ 

อนิปผันนรูปท้ังหมด ๔ หมวดนี้ มีท้ังหมด ๑๐ รูป มีช่ือแตกต่างกันไป ๕ ช่ือ คือ 

๑) อนิปผันนรูป คือ รูปท่ีไม่มีสภาวะของตนเอง ต้องอาศัยนิปผันนรูป 

๒) อสภาวรูป คือ รูปท่ีไม่มีสภาพขของตนโดยเฉพาะ 

๓) อสลักขณรูป คือ รูปท่ีไม่มีไตรลักษณ์โดยสภาพของตน 

๔) อรูปรูป คือ รูปท่ีไม่ได้แตกดับ เพราะความร้อนและความเย็น 

๕) อสัมมสนรูป คือ รูปท่ีไม่ควรใช้ในการพิจารณาไตรลักษณ์ 

รูปท้ัง ๒๘ ท่ีแบ่งเป็นนิปผันนรูปและอนิปผันนรูปตามท่ีได้แสดงมาแล้ว ยังแบ่งออกเป็น 
๒ ประเภทใหญ่ คือ 

๑) มหาภูตรูป ๔ 

๒) อุปาทายรูป ๒๔ 

๑) มหาภูตรูป คือ รูปท่ีเป็นใหญ่เป็นประธาน เป็นท่ีอาศัยแก่รูปอื่นๆ ท้ังหมด ถ้าไม่มี
มหาภูตรูป รองรับแล้ว รูปอื่นจะเกิดขึ้นไม่ได้ มีอยู่ท่ัวไปในโลกธาตุท้ังปวง มหาภูตรูปนี้ ก็คือ รูปใน
หมวดท่ี ๑ ซึ่งหมายถึง ธาตุ ๔ คือ 

                                                         
๔๓ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘. 



๕๙ 

๑. ปฐวีธาตุ  คือ ธาตุดิน มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 

๒. อาโปธาตุ  คือ ธาตุน้ า มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม 

๓. เตโชธาตุ  คือ ธาตุไฟ มีลักษณะร้อนหรือเย็น 

๔. วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะไหวหรือเคร่งตึง 

มหาภูตรูปนี้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๔๔ ได้อธิบายไว้ว่า ท่ีช่ือว่า มหาภูตรูป เพราะ 

๑. มหนฺตปาตุภาวโต เป็นธาตุท่ีปรากฏอยู่เป็นใหญ่เป็นประธานเป็นท่ีอาศัยของรูปอื่น 

๒. มหาภูตสามญฺญโต มีลักษณะหลอกลวง เกิดดับดุจปีศาจ 

๓. มหาปริหารโต เป็นส่ิงท่ีต้องบริหารมากเล้ียงดูมาก เพราะย่อยยับอยู่เสมอ 

๔. มหาวิการโต มีอาการเปล่ียนแปลงมาก เคล่ือนไหวมาก 

๕. มหตฺตภูตตฺตา เป็นของใหญ่และมีจริง ต้องพิจารณามาก 

๒) อุปาทายรูป คือ รูปท่ีต้องอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ เป็นแดนเกิด ถ้าไม่มีมหาภูตรูปแล้ว อุ
ปาทายรูปก็ไม่สามารถท่ีจะเกิดขึ้นได้ตามล าพังของตน เมื่อไม่มีมหาภูตรูปเป็นท่ีอาศัยเกิด อุปาทายรูป
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ ได้แก่ รูป ๒๔ รูป ต้ังแต่หมวดท่ี ๒ ไปจนถึงหมวดท่ี ๑๑ 

๓.๓.๔ นิพพาน 

นิพพาน คือ สภาวะดับสนิทซึ่งความเร่าร้อนคือทุกข์ในวัฏฏะ หมายความว่า ความเร่า
ร้อนท่ีเรียกว่าทุกข์ในกิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ดับสนิทไปไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายความหมายของนิพพานไว้ ๕ ประการ คือ 

๑) วิกขัมภนนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ การท่ีผู้เจริญปฐมฌานดับนิวรณ์
ด้วยการข่มไว้คือ ข่มไว้เพราะสมถกัมมัฏฐาน เช่น เจริญสมถกัมมัฏฐาน ได้บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน สามารถข่มนิวรณ์ ๕ ได้ อย่างนี้จัดเป็น วิกขัมภนนิพพาน คือการดับกิเลสด้วย
การข่มไว้ 

๒) ตทังคนิพพาน ได้แก่ การท่ีผู้เจริญสมาธิถึงขั้นช าแรกท าลายกิเลส ดับความเห็นผิดต่าง 
ๆ ลงได้ด้วยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับกัน ดับกิเลสด้วยองค์นั้น เช่น ขณะก าลังนั่งภาวนาอยู่นั้น สติอยู่กับนาม
รูป ขณะนั้น โลภะ โทสะ โมหะ ไม่เกิด ชื่อว่า กิเลสสงบ ระงับไปชั่วคราว อย่างนี้จัดเป็น ตทังค
นิพพาน  

๓) สมุจเฉทนิพพาน ได้แก่ การท่ีผู้เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความส้ินกิเลส ดับกิเลสได้
ด้วยการตัดขาด 

๔) ปฏิปัสสัทธินิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นท่ีภาวะท่ีกิเลสราบคาบ

                                                         
๔๔ พระพุทธโฆสเถระรจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๖๓๘. 



๖๐ 

ไปแล้ว 
๕) นิสสรณนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสท่ีเป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส ด ารงอยู่

ต่างหากห่างไกลจากกิเลสไม่เกี่ยวข้องกับกิเลส๔๕ ผู้นั้นส้ินอาสวะกิเลส เป็นพระอรหันต์  
 กล่าวได้ว่า วิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพานจัดเป็นโลกิยวิมุตติ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน 

ปฏิปัสสัทธินิพพาน และนิสสรณนิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ได้จ าแนกลักษณะพิเศษของนิพพานประกอบด้วย ๔ 
อย่าง ได้แก่ 

๑) สนฺติลกฺขณ    มีความสงบจากกิเลส และรูปนามขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ 

๒) อจฺจุติรส    มีความเคล่ือนแตกดับ เป็นกิจ 

๓) อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ าน  วา นิสฺสรณปจฺจุปฏฺ าน  วา  มีการไม่มีนิมิตเครื่องหมายเป็น
ผลปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพ เป็นผลปรากฏ 

๔) ปทฏฺ าน  นลพฺภติ  ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมท่ีพ้นจากความ
เป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สังขาร จึงไม่มีปัจจัยใด ๆ มาปรุงแต่งให้เกิด และพระนิพพาน ไม่มีการเกิดดับ 
ฉะนั้น จึงไม่มีอะไรมาให้เกิดให้ดับได้๔๖  

พระอนุรุทธาจารย์ ได้พรรณาสภาพของนิพพาน เพื่อแสดงให้รู้ว่า นิพพาน คืออะไร   ไว้ 
๕ ประการ โดยประพันธ์ เป็นคาถาสังคหะ คาถาท่ี ๑๓ ว่า 

ปทมจฺจุตมจฺจนฺต   อสงฺขตมนุตฺตร  

นิพฺพานมีติ ภาสนฺติ  วานมุตฺตา มเหสโย 

พระพุทธเจ้าท้ังหลายผู้แสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ่ คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์   ผู้
พ้นแล้วตัณหาเครื่องร้อยรัด ย่อมกล่าวสภาวธรรมชนิดหนึ่งท่ีเข้าถึงได้ มีอยู่โดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวด้วย
สังขตธรรม ไม่มีความตาย และก้าวล้วงไปจากขันธ์ ๕ เสียได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ อย่างใด
อย่างหนึ่ง เป็นธรรมท่ีประเสริฐสุดนั้นว่า นิพพาน๔๗ 

สภาพของนิพพาน ๕ ประการ ท่ีกล่าวข้างต้น มีความหมาย ดังนี้  

๑. ปะทัง แปลว่า ส่วนหนึ่ง หมายความว่า สภาวธรรมชนิดหนึ่ง ท่ีเข้าถึงได้ มีอยู่
โดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวด้วยสังขตธรรม ได้แก่ พระนิพพาน 

๒. อัจจุตัง แปลว่า ธรรมท่ีไม่ตาย หมายความว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย เพราะความ

                                                         
๔๕ อรรถนิติ ลิ่มปิยมิตร, “ศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, หน้า ๒๑. 
๔๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑),หน้า ๓๘. 
๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๔. 



๖๑ 

ตายจะมีได้ก็ต้องมีความเกิด เมื่อไม่มีความเกิดแล้ว ความตายก็มีไม่ได้ ได้แก่ พระนิพพาน 

๓. อัจจันตัง แปลว่า ธรรมท่ีก้าวล่วงขันธ์ ๕ ท่ีเป็นอดีต และอนาคต ได้แก่ พระนิพพาน 

๔.  อสังขะตัง แปลว่า ธรรมท่ีไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่พระ
นิพพาน 

๕.  อนุตตรัง แปลว่า เป็นธรรมท่ีประเสริฐ ได้แก่ พระนิพพาน 

ประเภทของพระนิพพานยังแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑) นิพพานว่า โดยสภาวลักษณะมีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายความว่า ธรรมชาติ
ท่ีสงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ท้ังหลาย 

๒) นิพพานว่า โดยปริยายแห่งเหตุ คือ การเข้าถึง มี ๒ อย่าง 

(๑)  สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานท่ีเป็นไปกับด้วยขันธ์ ๕ คือ วิบาก 
และกัมมชรูป ท่ีเหลือจากกิเลสท้ังหลาย ได้แก่ นิพพานของพรอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ทิกฐธัมมนิพพาน 

(๒)  อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานท่ี ไม่ มีขันธ์  ๕ คือ วิบาก 
และกัมมชรูป เหลืออยู่ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ท่ีปรินิพพานแล้ว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สัมปรายิกนิพพาน๔๘ 

๓) นิพพานว่า โดยสภาพความเป็นอยู่ มี ๓ อย่าง 

(๑) อนิมิตตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีนิมิต
เครื่องหมาย รูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะ แต่อย่างใดเลย ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา จนเห็นสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง เห็นความไม่เท่ียง อันปราศจากนิมิตเครื่องหมายเช่นนี้แล้ว และ
เพ่งอนิจจังต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานท่ีเป็นอารมณ์แก่ผู้ท่ีเห็นอนิจจังนั้น มี
ช่ือว่า อนิมิตตนิพพาน ผู้มีอนิมิตตนิพพานเป็นอารมณ์ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรง ด้วยศีล 

(๒) อัปปณิหิตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มี
อารมณ์ท่ีน่าปรารถนาด้วยโลภะ และไม่มีตัณหาท่ีเป็นตัวต้องการ อยู่ในนิพพานนั้น ผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนเห็นไตรลักษณ์ คือ ทุกข์ เห็นความทนอยู่ไม่ได้ ต้องเปล่ียนแปรไป อันหาเป็น ปณิธิ ท่ีต้ัง
ไม่ได้เช่นนี้แล้ว และเพ่งทุกข์ต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานท่ีเป็นอารมณ์แก่ผู้ท่ี
เห็นทุกข์นั้น มีช่ือว่า อัปปณิหิตนิพพาน ผู้มีอัปปณิหิตนิพพานเป็นอารมณ์ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรง
ด้วยสมาธิ 

(๓) สุญญตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น สูญส้ิน
จากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่แล้ว ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเห็นไตรลักษณ์ คือ อนัตตา 
เห็นความไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ อันเป็นความว่างเปล่า เช่นนี้แล้ว และเพ่งอนัตตาต่อไปจน
                                                         

๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



๖๒ 

บรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานท่ีเป็นอารมณ์แก่ผู้เห็นอนัตตานั้น มีช่ือว่า สุญญตนิพพาน ผู้ท่ี
มีสุญญตนิพพานเป็นอารมณ์นี้ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยปัญญา๔๙ 

นอกจากนี้ท่านยังกล่าวถึงลักษณะของความปรารถนาพระนิพพานท่ีจัดว่าเป็นวิภวตัณหา 
ไว้ว่า ผู้ท่ีไม่เข้าใจสภาวะธรรมชาติของพระนิพพานดีพอ เมื่อได้ยินว่า พระนิพพานนั้น ไม่มีความทุกข์
กายทุกข์ใจแต่ประการใด มีแต่ความสุขล้วน ๆ เพราะเป็นธรรมท่ีพ้นจากโลก และไม่ต้องการความเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ท่ีเรียกว่า อมตะ นั้น แต่คิดไม่ถึงว่า สภาพความไม่เกิดของ พระนิพพานนั้นคืออะไร ซึ่ง
ธรรมดาความสุขกายสุขใจจะเกิดขึ้นได้ โดยไม่เกี่ยวกับการเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา หรือพรหมท่ีอยู่ใน
โลกนั้นไม่มี ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจ าพวกนี้ จัดเป็นวิภวตัณหา ความยินดีพอใจ
ในความเห็นว่าภพภูมิ ขาดสูญ 

๑. สภาวะดับความเร่าร้อน = นิพฺพายนฺติ สพฺเพ วฏฺฏทุกฺขสนฺตาปา เอตสฺมินฺติ นิพฺพาน  
(ลง ยุ ปัจจัย ในอธิกรณสาธนะ) 

๒. สภาวะดับส้ินไปของพระอริยบุคคล = นิพฺพายนฺติ อริยชนา เอตสฺมินฺติ นิพฺพาน  (ลง ยุ
ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ)๕๐ 

นิพพาน เมื่อแยกบทแล้วมี ๒ บท คือ นิ บทหนึ่ง บวกกับ วาน บทหนึ่ง 

นิ แปลว่า พ้นหรือออก วาน แปลว่า ธรรมท่ีเป็นเครื่องเกี่ยวโยงไว้ คือตัณหา เมื่อรวมท้ัง
สองบทนี้เข้าด้วยกันแล้ว เป็น นิวาน แปลว่า ธรรมท่ีพ้นจากเครื่องเกี่ยวโยง คือพ้นจากตัณหา๕๑ ดัง
แสดงวจนัตถะว่า วินติ ส สิพฺพนฺตีติ วาน  ธรรมชาติใด ย่อมเป็นผู้เกี่ยวไว้ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
วาน ได้แก่ ตัณหา 

วานโต นิกฺขนฺตนฺติ นิพฺพาน  ธรรมชาติใด ย่อมพ้นจากเครื่องเกี่ยวโยงคือตัณหา ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า นิพฺพาน 

นิพพาน เป็นสภาวะท่ีไม่ใช่รูปไม่ใช่นาม ปราศจากเบญจขันธ์ เป็นนามธรรม แต่ไม่ใช่ขันธ์ 
นิพพานจึงช่ือว่าขันธวิมุตติ คือพ้นจากขันธ์และนิพพานพ้นจากกาลท้ัง ๓ จึงได้ช่ือว่า กาลวิมุตติ 

สภาวะของนิพพาน ไม่มีอนิจจลักขณะ เป็นส่ิงท่ีเท่ียง มั่นคง ยั่งยืน ไม่แปรผันและนิพพาน
ไม่มีทุกขลักษณะ เพราะนิพพานเป็นส่ิงท่ีทนอยู่ได้ ไม่มีการเกิดไม่มีการดับ และเป็นส่ิงท่ีว่างเปล่า 
ด ารงอยู่ในสภาพท่ีว่างเปล่าตลอดไป ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งให้กลายเป็นว่างไปได้ เป็นธรรมท่ีพ้นจาก
การปรุงแต่งท้ังปวง  

นิพพาน เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริง จึงเป็นปรมัตถธรรม แต่มีวิเสสลักษณะเพียง ๓ 

                                                         
๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑–๒-๖, หน้า ๑๔๘. 
๕๐ พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด , ๒๕๔๖), หน้า 
๑๕๒. 

๕๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 



๖๓ 

ประการ คือ ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐานเท่านั้น ไม่มีปทัฏฐาน 

สนฺติลกฺขณา มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 

อจฺจุตรสา  มีความไม่เคล่ือน เป็นกิจ 

อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ านา ไม่มีนิมิตเป็นเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 

วา นิสฺสณปจฺจุปฏฺ านา หรือ มีความออกไปจากภพ เป็นผลปรากฏ 

ปทฏฺ าน  น ลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด  

สภาวะของนิพพาน มี ๕ ประการ คือ 

๑. ปท  หมายถึงนิพพานเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเข้าถึงได้และมีอยู่โดยเฉพาะ ไม่
คลุกเคล้าปะปนด้วยโลกียธรรม 

๒. อจฺจุต  หมายถึง นิพพาน เป็นธรรมชาติท่ีไม่ตาย ไม่มีความเกิดและไม่มีความ
แตกดับ 

๓. อจฺจนฺต  หมายถึง ธรรมท่ีเท่ียงแท้ ก้าวล่วงขันธ์ ๕ ท่ีเป็นอดีตและอนาคต คือพ้น
จากกาลท้ัง ๓ 

๔. อสงฺขต  หมายถึง นิพพานไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย เหมือนกับจิต เจตสิก รูป 

๕. อนุตฺตร  หมายถึง นิพพานเป็นธรรมท่ีประเสริฐอย่างท่ีไม่มีธรรมใดๆ จะเทียมเท่า 

นิพพาน จ าแนกโดยสภาวลักษณะ มีอยู่ ๑ ลักษณะ คือ สันติลักษณะ หมายถึง ลักษณะท่ี
สงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่เหมือนกับวัตถุส่ิงของท่ีมีส่ิงเดียว แต่มีเจ้าของหลายคน ฉะนั้น พระ
อรหันต์ท้ังหลายเมื่อปรินิพพานแล้ว ย่อมได้เข้าถึงสันติสุขด้วยกันท้ังส้ิน 

นิพพาน จ าแนกโดยสามัญญลักษณะ มีลักษณะเพียง ๑ ลักษณะ คือ อนัตตลักษณะ 
เพราะนิพพานเป็นส่ิงท่ีว่างเปล่า ปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีการเกิดแก่เจ็บตาย นิพพาน
ไม่มีอนิจจลักษณะ เพราะนิพพานเป็นส่ิงท่ีเท่ียงแท้ แน่นอน มั่นคง ยั่งยืน ไม่เปล่ียนแปลง๕๒ และ
นิพพานไม่มีทุกขลักษณะ เพราะนิพพานเป็นส่ิงท่ีทนอยู่ได้ ด้วยว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ๕๓ และ
ด้วยเหตุท่ีนิพพานเป็นส่ิงท่ีว่างเปล่า จึงมีสภาพท่ีทนอยู่หรือด ารงอยู่ในสภาพท่ีว่างเปล่านั้นตลอดไป 
ไม่มีอะไรท่ีจะมาปรุงแต่งให้กลายเป็นของไม่ว่างได้ 

นิพพาน จ าแนกโดยปริยายแห่งเหตุแล้วมีอยู่ ๒ อย่าง คือ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพาน ท่ีเป็นไปกับด้วยขันธ์  ๕ คือวิบาก
และกัมมชรูปท่ีเหลือจากกิเลสท้ังหลาย ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ทิฏฐธัมมนิพพาน เพราะพระอรหันต์ท้ังหลาย ผู้เข้าไปรู้แจ้งนิพพาน แต่ยังมีชีวิตอยู่ ยังไม่ได้

                                                         
๕๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๕๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 



๖๔ 

ปรินิพพาน 

๒. อนุปาทิ เสสนิพพาน หมายถึง นิพพาน ท่ี ไม่มีขันธ์  ๕  เหลืออยู่  คือวิบาก
และกัมมชรูปเหลืออยู่ ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์ท่ีได้ปรินิพพานไปแล้ว เรียกว่า สัมปรายิก
นิพพาน ก็ได้ เพราะพระอรหันต์ท้ังหลาย เมื่อปรินิพพานแล้ว จึงเข้าถึงนิพพานประเภทนี้ 

นิพพานนั้น จ าแนกโดยอาการท่ีเป็นอยู่ มีอยู่ ๓ อย่าง คือ 

๑. สุญญตนิพพาน คือความเป็นอยู่ของนิพพานนั้น สูญส้ินจากกิเลสและขันธ์ ๕ 
ท้ังหลาย ไม่มีอะไรเหลืออยู่ในนิพพานนั้นเลย 

๒. อนิมิตตนิพพาน คือ ความเป็นอยู่ของนิพพาน ไม่มีนิมิต เครื่องหมาย ไม่มีรู้ปร่าง
สัณฐาน ไม่มีสีสันวรรณะ แต่อย่างใดเลย 

๓. อัปปณิหิตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีอารมณ์ท่ี
น่าปรารถนาด้วยโลภะและไม่มีตัณหาท่ีเป็นตัวต้องการอยู่ในนิพพานนั้น คือสังขตธรรมท้ังหลายท่ีเป็น
รูปนามต้องมีสภาพปณิหิตะ คือ มีอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาด้วยโลภะหรือมีตัณหาท้ัง ๒ อย่าง แต่โลกุตต
รจิต จะไม่มีอารมณ์ท่ีน่าปรารถนา ส่วนนิพพานไม่ได้เกิดอยู่ภายในบุคคล เป็นธรรมภายนอกโดยส่วน
เดียว 

นิพพานเป็นปรมัตถธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นสภาวะอันสูงสุดไม่แปรปรวน และเป็นอสังขต
ธรรม คือ ธรรมท่ีไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง มีลักษณะสงบจากกิเลสและทุกข์ในวัฏฏะคือรูปนามและไม่มี
สังขารรูปนามท่ีเกิดดับอยู่เสมอ๕๔ 

ดังนั้น ท้ังนามและรูป มีความไม่เท่ียงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเวียนว่ายตายเกิด ไม่รู้จัก
จบส้ิน ตราบใดท่ียังมีนามมีรูป ก็จะไม่พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดไปได้ 

พระอริยะเจ้าท้ังหลาย มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น ได้มองเห็นการเวียนว่ายตายเกิด
เป็นส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนา เพราะเมื่อเกิดมาแล้วมีแต่ความทุกข์ หาความสุขท่ีแท้จริงไม่ได้ เมื่อมีภพชาติ
ก็ต้องมีความทุกข์ตลอดไป จะมีความสุขอยู่บ้างก็ต่อเมื่อทุกข์มันลดเท่านั้นเอง หาใช่เป็นความสุขท่ี
แท้จริงไม่จึงได้แสวงหาทางพ้นทุกข์ และได้พบทางเข้าสู่สันติสุขได้อย่างแท้จริง คือ พระนิพพาน  

สรุปว่าการจะเข้าถึงพระนิพพานได้นั้น ต้องเจริญสติปัฏฐานตามนัยท่ีพระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ เมื่อปฏิบัติถึงขั้นรู้แจ้งตามความเป็นจริงของนามรูปแล้ว ก็จะเบ่ือหน่ายจากนามรูปและเข้าถึง
ภาวะอันส าคัญยิ่ง กล่าวคือ พระนิพพานนั่นเอง 

๓.๔ หลักการเจริญอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

หลักการเจริญอารมณ์ปรมัตถ์ หมายถึง การแสดงอากัปกิริยาทางกาย มีหลัก ๔ ประการ 
                                                         

๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ซีเอไอ เซ็น
เตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๗๒. 



๖๕ 

คือ ยืน เดิน นั่ง นอน จากข้อความดังกล่าว ในการปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง “กายิกปโยค” หมายถึง 
การประกอบกิริยาท่ีเกิดขึ้นทางกาย โดยสรุปแล้วค าว่า อิริยา หมายถึง กิริยาอาการทางกายคือ การ
ยืน การเดิน การนั่ง การนอน ค าว่า ปถ ในค าว่า อิริยาบถ หมายถึง ปวตฺติมคฺค หมายถึงความเป็นไป 
หรือ การก าหนดทางกายมีการเดินเป็นต้น 

อิริยาบถเป็นอารมณ์วิปัสสนา อิริยาบถ ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน จัดอยู่ใน
อิริยาปถปัพพะ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งสงเคราะห์เป็นรูปขันธ์ได้โดยตรง ดังนั้นจึงจัดเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา อิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วเหมือนลมหายใจ 
ไม่ต้องสร้างขึ้นก็มีเอง หน้าท่ีของนักปฏิบัติ คือ เพียรตามรู้ให้ตรงตามท่ีเป็นจริงตรงตามปัจจุบันก็พอ 
และเปล่ียนอิริยาบถสลับกันไปตามธรรมชาติ เมื่อเดินจงกรมเมื่อยแล้วก็นั่ง เมื่อนั่งเมื่อยแล้วก็เดิน
จงกรมต่อไป  

ความจดจ่อ คือ การก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐานโดยละเอียด ต้ังแต่เบ้ืองต้นจนถึงท่ีสุด ใน
เวลา ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นอยู่กับอารมณ์กรรมฐานในแต่ละขณะ โดยไม่หวนคิดถึงอารมณ์อื่น และไม่
ควรใส่ใจต่อรูปร่างสัณฐานของร่างกายท้ังหมดหรือส่วนใด ส่วนหนึ่ง ควรปล่อยวางความรู้สึกท่ีมีตัวตน
โดยก าหนดไม่ยินดียินร้าย เพียงแต่รับรู้สภาวธรรมปัจจุบันเท่านั้น การก าหนดอารมณ์ทุกครั้งจัดเป็น
การอบรมวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นตามแนวของสัมมาทิฏฐิ๕๕ ในขณะเมื่อเดินจงกรมก็ให้ก าหนดว่า 
ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ เป็นต้น ซึ่งการก าหนดอย่างนี้เป็นการก าหนดบัญญัติยังไม่จัดเป็นวิปัสสนา 
คือ จะต้องให้ผู้ปฏิบัติท าการก าหนดอารมณ์บัญญัติไปก่อน มิฉะนั้นจิตจะไม่มีท่ีก าหนด เพราะสภาวะ
ปรมัตถ์เป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยาก ต่อเมื่อมีสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาแก่กล้าขึ้น อารมณ์บัญญัติเหล่านี้จะหายไป 
เหลือแต่สภาวะปรมัตถ์ล้วน ๆ อธิบายพอสังเขป ดังนี้ 

 บัญญัติ คือ ส่ิงท่ีเราสมมุติขึ้นเป็นไปตามท่ีเราตกลงยินยอมกัน แยกเป็น ๒ ประเภท 
ดังนี้ 

 ๑.) นามบัญญัติ (สัททบัญญัติ) 

 ๒.) อัตถบัญญัติ (สัญลักษณ์) 

 นามบัญญัติ คือ การต้ังช่ือเรียกเป็นภาษาต่าง ๆ เช่น ตัวเราต้ังช่ือกันไว้ให้เรียก
แตกต่างกันไปหรือเรียกช่ือต่าง ๆ อย่างอื่น คือ โต๊ะ เก้าอี้ ภูเขา บ้าน เป็นต้น แล้วแต่ละภาษาของ
ประเทศนั้น ๆ ชุมชนนั้น ๆ เรียกกันไปเป็นภาษาไทย จีน อังกฤษ พม่า ลาว เขมร เป็นต้น ตาม
ส าเนียงของชาติเผ่าพันธุ์นั้น ๆ ไม่มีความแน่นอนอะไร เพราะมันเป็นเรื่องสมมุติ เอาไว้กล่าวขานกันให้
รู้เรื่อง ส่ือความหมายกันเข้าใจ ถ้าหากว่าใครไปเรียกอย่างอื่น ก็ถือว่าพูดไม่ถูก ไม่ตรง ท าให้พูดกันไม่
เข้าใจอย่างเช่นเก้าอี้ท่ีเรานั่งอยู่ มีใครมาเรียกว่า โต๊ะ ก็จะมีคนค้านขึ้นว่าส่ือความหมายผิด เหล่านี้
เรียกว่า นามบัญญัติ คือ ช่ือต่าง ๆ ภาษาต่าง ๆ เป็นสมมุติบัญญัติ 

                                                         
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 



๖๖ 

อัตถบัญญัติ๕๖ คือ ส่ิงท่ีสมมติขึ้นเป็นความหมาย รูปร่างสัณฐาน อย่างเช่น สัญลักษณ์ต่าง 
ๆ ท่ีเขาท าไว้เพื่อบ่งบอกให้เข้าใจ อย่างกฎจราจรท่ีมีเครื่องหมายช้ีว่า ห้ามจอดบ้าง ห้ามเล้ียงบ้าง เป็น
สัญญาลักษณ์รู้ความหมาย ถ้าใครไม่เรียนรู้กฎจราจรก็จะไม่เข้าใจ อย่างนี้เรียกอัตถบัญญัติด้าน
ความหมาย อีกอย่างหนึ่งก็คือ รูปร่างสัณฐาน อธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ท่ีเราเห็นรูปทรงกลม รูปเหล่ียม 
รูปแบน หรือเป็นแท่ง ๆ ส้ันยาวเป็นต้น เป็นรูปร่างสัณฐานของส่ิงมีชีวิต และส่ิงของวัตถุต่าง ๆ ซึ่งท่ี
จริงเราไม่ได้เห็นตามสภาวะท่ีแท้จริงนั้น ส่ิงท่ีจะเห็นได้คือ สีต่าง ๆ เท่านั้นส่วนรูปร่างสัณฐานเกิดขึ้น
จากจิตของเราประมวลออกมาให้เห็นเป็นรูปทรงต่าง ๆ นี่คือ อัตถบัญญัติ ถึงตรงนี้บางท่านอาจจะขัด
ความรู้สึกว่า มองทีไรก็เห็นเป็นรูปร่างทุกทีไม่น่าเช่ือ ความจริงนี่คือความไวของจิตท่ีคิดนึกไปตาม
สัญญาท่ีปรุงแต่ง ซึ่งเป็นสภาพท่ีเกิดทางใจโดยผ่านตา คือ จักขุวิญญาณส่ิงท่ีเห็นเป็นเพียงสีแสง
เท่านั้น 

สรุปว่า บัญญัติท้ัง ๒ อันได้แก่ นามบัญญัติและอัตถบัญญัตินั้น ตรงข้ามกับปรมัตถ์
เหมือนกลางวันตรงข้ามกับกลางคืน 

ค าว่า ปรมัตถ์๕๗ คือ ธรรมชาติท่ีเป็นธรรมอันประเสริฐแท้จริง ไม่มีการวิปริตผันแปร คือ 
มีลักษณะอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น ตลอดจนเป็นประธานของนามบัญญัติ และอัตถบัญญัติ ท้ังปวง ซึ่งอยู่
ในภายใต้แห่งกฎธรรมดา คือ ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นธมฺมฐีติ เครื่องต้ังอยู่ของธรรม , 
เป็น ธมฺมนิยาม เครื่องก าหนดหมายของธรรม อันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปเอง ตามธรรมดาธรรมชาติของส่ิงนั้น 
ๆ ไม่มีใครแต่งต้ังขึ้น 

 1.) จิต เป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์๕๘ คือ ได้รับอารมณ์อยู่ เสมอ มีวจนัตถะว่า 
“อารมฺมณ จินฺเตตีติ จิตฺต ” ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น 
ช่ือว่า จิต 

 ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู่ ๓ ประการ คือ 

 ๑.) มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ 

 ๒.) เป็นเหตุให้เจตสิกท้ังหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับผู้น า 

 ๓.) ท าให้ส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตให้วิจิตรพิสดาร 

 ลักขณาทิจตุกะของจิตมี ๔ ประการ คือ๕๙  

                                                         
๕๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ, ปริจเฉทที่ ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑. 
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ

เรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๙. 
๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 
๕๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมทางอากาศ, ปริจเฉทที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐. 



๖๗ 

 วิชชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 

 ปุพฺพงฺคมรส  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมท้ังปวง หรือท าให้ดวง
หนึ่งต่อดวงหนึ่งเกิดติดต่อกัน เป็นกิจ 

 สนฺธานปจฺจุปฏฺฐาน  มีการเห็น ได้ยิน เป็นต้น สืบต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นความ
ปรากฏของจิต 

 นามรูปปทฏฺฐาน  มีนามและรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 ๒.) เจตสิก เป็นธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรู้อารมณ์ เจตสิกท้ังหลายจะรู้
อารมณ์ได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นหัวหน้า ขาดจิตเสียแล้วเจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้จ าเป็นท่ีจะต้องอาศัยจิต
เกิดขึ้นเสมอไป ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ธรรมชาติของเจตสิกนั้น ย่อมเกิดข้ึน หรือย่อมประกอบในจิตเป็น
นิตย์ ดังมีวจนัตถะว่า “ เจตสิ ภว  เจตสิก ” ธรรมชาติท่ีเกิดในจิต ช่ือว่าเจตสิก 

 อาการท่ีประกอบกับจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

  เอกุปฺปาท  เกิดพร้อมกับจิต 

  เอกนิโรธ  ดับพร้อมกับจิต 

  เอกาลมฺพณ  มีอารมณ์เดียวกับจิต 

  เอกวตฺถุก  อาศัยวัตถุเดียวกับจิต 

 จิตและเจตสิกท่ีอิงอาศัยกันนี้ ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกันเป็นน้ า
แดง เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยกออก
จากกันเป็นอิสระได้ฉันนั้น 

 จิตและเจตสิกท่ีอิงอาศัยกันนี้ ถ้าเปรียบจิตกับน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกันเป็นน้ าแดง 
เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยกออกจากกัน
เป็นอิสระได้ฉันนั้น  

 ลักขณาทิจตุกของเจตสิก มีดังนี้ 

 จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ   มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เป็นลักษณะ 

 อวิโยคุปฺปาทนรส   เกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 

 อกาลมฺพณปจฺจุปฏฺฐาน  รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นผล 

 จิตฺตุปฺปาทปทฏฺฐาน   มีการเกิดขึ้นแห่งจิต เป็นเหตุใกล้ 



๖๘ 

 เจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นส่ิงปรุงแต่งจิต๖๐ ให้มีพฤติกรรมเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็
ตาม แต่ก็ต้องถือว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เพราะเจตสิกเป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยจิตเกิด ไม่ว่าจะเป็น
ความพอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือความฟุ้งซ่าน ล้วนเป็นคุณสมบัติของ
เจตสิกท้ังส้ิน แต่เจตสิกเกิดขึ้นเอง และแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรม
แทน 

 เจตสิกมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน รวม ๕๒ ลักษณะ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

  ๑.) อัญญสมานาเจตสิก เป็นเจตสิกฝ่ายกลาง สามารถเข้าประกอบด้วยท้ังจิตท่ี
เป็นกุศล และอกุศลมี ๑๓ ลักษณะ 

  ๒.) อกุศลเจตสิก ประกอบได้กับจิตท่ีเป็นอกุศลเท่านั้น มี ๑๔ ลักษณะ 

  ๓.) โสภณเจตสิก หรือจิตฝ่ายดีงาม ปราศจากความเร่าร้อน เว้นจากบาป เว้นจาก
ทุจริต ต้ังอยู่ในศีลธรรม 

 ๓.) รูป คือ ธรรมชาติท่ีผันแปรแตกดับไปด้วยความเย็นและความร้อน มี ๒ ประเภท 
คือ 

  ๑) รูปบัญญัติ คือ ส่ิงท่ีเรามองเห็นกัน เรียกกันไปต่าง ๆ ท้ังท่ีมีวิญญาณครอง และ
ไม่มีวิญญาณครอง เช่น ผู้ชาย ผู้หญิง ก็มีช่ือต่างกันออกไป สัตว์ต่าง ๆ ตัวผู้ ตัวเมีย มีช่ือเรียกต่าง ๆ 
กันไป ต้นไม้ท้ังท่ียืนต้น และล้มลุก ก็มีช่ือเรียกต่างกัน รวมถึงพื้นดิน ภูเขา แม่น้ า  ล าคลอง เป็นต้น 
เหล่านี้เป็นรูปโดยบัญญัติ 

  ๒) รูปปรมัตถ์ คือ รูปท่ีมีอยู่จริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผู้ท่ีได้กระทบได้สัมผัสจะมี
ความรู้สึกเหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย คือ 

  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเส่ือมสลายไป 

  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกสลายไป ด้วยอ านาจของความร้อนและความเย็น ซึ่ง
ท้ังสองนัยนี้สรุปได้ว่า รูปก็คือธรรมชาติท่ีแตกดับนั่นเอง 

 รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ โดยมีลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

 รุปฺปนลกฺขณ   มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 

 วิกิรณรส   มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ 

 อพฺยากตปจฺจุปฏฺฐาน   มีความเป็นอัพยากฤต เป็นอาการปรากฏ 

 วิญฺ าณปทฏฺฐาน   มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 รูป หมายถึงมหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ 

                                                         
๖๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊ค จ ากัด, ๒๕๓๗), 

หน้า ๓๕. 



๖๙ 

ได้แก่ 

  ๑.) ปฐวีธาตุ สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเนื้อท่ีสภาพอันเป็นหลักท่ีต้ังท่ีอาศัยแห่ง
สหชาตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือธาตุดิน  

  ๒.) อาโปธาตุ สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูน เข้า
ด้วยกัน เรียกสามัญว่า ธาตุเหลว หรือธาตุน้ า 

  ๓.) เตโชธาตุ สภาวะท่ีท าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ 

  ๔.) วาโยธาตุ สภาวะท่ีท าให้ส่ันไหว เคล่ือนท่ี เรียกสามัญว่า ธาตุลม 

 รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔๖๑ หรือท่ีเรียกว่า อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ ปสาทรูป ๕ (รูปท่ี
เป็นประธานส าหรับรับอารมณ์) ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

 โคจรรูป หรือ วิสัยรูป ๔ (รูปท่ีเป็นอารมณ์) ได้แก่ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ 
และรสารมณ์ 

 ภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงให้รู้สภาพหญิงและชาย ด้วยอาศัยรูปร่างสัณฐาน เครื่องหมาย
นิสัย และกิริยาอาการ เป็นเครื่องแสดงให้รู้ 

 ภาวรูป มี ๒ ได้แก่ อิตถีภาวรูป และปุริสภาวรูป 

 หทัยรูป ๑ คือ น้ าเล้ียงหัวใจมีจ านวนประมาณซองมือหนึ่งขังอยู่ในแอ่งท่ีโตพอจุเมล็ด
บุนนาคอยู่ภายในเนื้อหัวใจ น้ าเล้ียงหัวใจนี้แหละเป็นที่อาศัยให้เกิดจิต ๗๕ ดวง (เว้นทวิปัญจวิญญาณ 
๑๐ และอรูปวิบาก ๔ ) อันเป็นปัจจัยให้เกิดท้ังความดีและความช่ัว 

 อาหารรูป๖๒ ๑ หมายถึง กวฬิงการาหาร คือ โอชาท่ีอยู่ในอาหารต่าง ๆ เมื่อบุคคล
บริโภคอาหารเข้าไป ก็ไปสัมพันธ์กับอาหารรูปอันเป็นส่วนหนึ่งในอวินิพโภครูปท่ีมีอยู่ประจ าร่างกาย
แล้วนั้น ก็สร้างความเจริญให้แก่รูป โดยมีปาจกเตโชธาตุ ช่วยท าการย่อย ค้ันเอาแต่โอชาไปบ ารุงเล้ียง
ร่างกาย ระบายกากท่ีไม่เป็นประโยชน์ท้ิงออกไป อาหารรูปนี้ บางทีเรียกว่า โอชา 

 ปริจเฉทรูป ๑ เป็นช่องว่างระหว่างรูปต่อรูป ระหว่างกลาปกับกลาป มีได้ท้ังในส่ิงท่ีมี
วิญญาณ คือ ถ้าไม่มีปริจเฉทรูปแล้ว จ านวนรูปกลาปก็มีไม่ได้ ท่ีสุดของรูปก็มีไม่ได้ เขตแดนของรูปก็มี
ไม่ได้ เพราะรูปเหล่านั้นจะติดกันเป็นพืดไปหมด ไม่มีรูปร่างสัณฐาน และก็นับจ านวนไม่ได้ด้วย 

 วิญญัติรูป ๒ คือการเคล่ือนไหวให้รู้ความหมาย มี ๒ ได้แก่ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ 

 วิการรูป ๓ ได้แก่ รูปัสสลหุตารูปัสสมุทุตา และรูปัสสกัมมัญญตา นิยมเรียกส้ัน ๆ ว่า
ลหุตารูป มุทุตารูป และกัมมัญญตารูป 

 อาการพิเศษของรูป เรียกว่า วิการรูป บางทีก็นับว่ามี ๕ รูป โดยนับกายวิญญัติรูป 
                                                         

๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
๖๒ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊ค จ ากัด, ๒๕๓๗), 

หน้า ๔๑๑. 



๗๐ 

และวจีวิญญัติรูป รวมเข้าไปอีกด้วย ในท่ีนี้จึงกล่าวว่ามี ๓ ดังนี้ 

 ลักขณรูป คือ รูปท่ีมีกาลเวลาเป็นท่ีก าหนดในการช้ีขาด ในปรมัตถทีปนีฎีกาแสดงว่า
ธรรมชาติท่ีช้ีขาดด้วยกาลเวลานั้น เรียกว่า ลักษณะ (“ลกฺขียนฺติ เอเตนาติ ลกฺขณ ”) 

 ๔.) นิพพาน๖๓ เป็นธรรมชาติท่ีพ้นจากรูปนามขันธ์ ๕ เพราะว่านิพพานนี้ เป็น
ธรรมชาติท่ีพ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด เป็นธรรมท่ีพ้นจากการปรุงแต่งท้ังปวง ดังนั้นจึงได้ช่ือว่า 
“ธรรมชาติท่ีพ้นจากตัณหาท่ีช่ือว่าวานะ อันเป็นเครื่องร้อยรัดภพน้อยภพใหญ่ให้ติดต่อกันอย่าง
เด็ดขาด ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า นิพพาน” 

 วิเสสลักษณะของนิพพาน มี ๕ ประการ คือ  

 สนฺติ ลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 

 อจฺจุตรสา  มีความไม่เคล่ือน เป็นกิจ (สัมปติรส) 

 อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺฐานา  ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 

 (วา) นิสฺสรณปจฺจุปฏฺฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เป็นผล 

 ปทฏฺฐาน  น ลพฺภติ  ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมท่ีพ้น 

จากเหตุจากปัจจัยท้ังปวง) 

การรู้ปรมัตถ์เป็นการรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา ถ้าหากไม่รู้ปรมัตถ์อย่าง
ถูกต้อง และแจ่มแจ้งแล้วก็ไม่อาจน าไปสู่การเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได้ เพราะอารมณ์ของวิปัสสนา ท่ี
แท้จริงเป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ ย่นย่อลงเป็น ๒ ประเภท คือ นามปรมัตถ์ และรูปปรมัตถ์ 

จิตและเจตสิก จัดเป็นนามปรมัตถ์ รูป จัดเป็นรูปปรมัตถ์ ท่ีไม่ก าหนดรู้โลกุตตรธรรม 
(นิพพาน) เป็นอารมณ์เพราะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสท่ียึดมั่นว่าเป็นของเท่ียง เป็นสุข เป็น
อนัตตาส่วนโลกุตตรธรรม (นิพพาน) ไม่ใช่ฐานะท่ีรับรู้ได้ ถึงรับรู้ได้ก็ไม่มีประโยชน์ในการก าหนด 

นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ (เจตสิก ๕๒ ดวง) 
และวิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 

คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาติ
นั้น จึงช่ือว่านาม อีกอย่างหนึ่งธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า นาม๖๔ 
นาม มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าท่ีประกอบกับจิตและเจตสิกด้วยกัน มีการแยกออก
จากจิตไม่ได้เป็นผล มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด 

รูปปรมัตถ์ คัมภีร์อรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายว่า ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติใดย่อมแตก
สลาย เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกว่ารูป ย่อมแตกสลายไปเพราะเย็นบ้าง ย่อมแตกสลายไป

                                                         
๖๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๙/๒๕๒.  
๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 



๗๑ 

เพราะร้อนบ้าง  รูปมีการแตกดับหรือสลายอยู่เสมอเป็นลักษณะ มีหน้าท่ีกระจายไปจากจิต มีความ
เป็นอัพยากฤตธรรม เป็นผล มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาจึงต้องอาศัยอารมณ์วิปัสสนา กล่าวโดยย่อก็คือรูปนามนั่นเอง 
และขั้นสุดท้ายมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

ในคัมภีร์อรรถกถาว่า “สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง รู้ได้ด้วยตนเอง ช่ือว่า 
ปรมัตถ์ ข้อความข้างต้นหมายความว่า ส่ิงท่ีฟังจากผู้อื่น อาจถูกหรือผิดก็ได้จึงไม่เรียกส่ิงนั้นว่าเป็น
ปรมัตถ์ แต่ส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ได้โดยประจักษ์แก่ตนเองย่อมจะไม่ผิดพลาด ดังนั้นสภาวธรรม ๔ อันได้แก่ 
จิต เจตสิก รูป นิพพาน จึงช่ือว่า ปรมัตถ์” แม้อรรถกถาของคัมภีร์กถาวัตถุก็อธิบายเรื่องนี้ว่า “สภาวะ
ท่ีไม่ควรยึดถือ โดยอาการท่ีไม่มีจริงเหมือนมายากล และพยับแดดเป็นต้น ช่ือว่า สัจจิกัฏฐะ (สภาวะท่ี
มีจริง) สภาวะสูงสุดท่ีไม่ควรยึดถือ โดยเป็นส่ิงท่ีฟังต่อมา ช่ือว่า ปรมัตถ์ (สภาวะประเสริฐ)” เกี่ยวกับ 
สัจจิกัฏฐะ (สภาวะท่ีแท้จริง) ท่ีว่า “อนึ่ง ช่ือว่า “สัจจิกฏฺฐะ เพราะปรากฏจริงแก่ตนเอง และช่ือว่า
ปรมัตถ์ เพราะประจักษ์แก่ตน พระผู้มีพระภาคตรัสค านี้ไว้โดยหมายถึง ธรรมเหล่านั้น (ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ รวมเป็นปรมัตถ์ ๕๗ ประการ)”๖๕  

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ คนท่ัวไปเห็นสีทางจักขุประสาทจริง แม้จักขุประสาทและ
จักขุวิญญาณก็มีอยู่จริงในขณะเห็นด้วยเหตุนี้ สี จักขุประสาท และจักขุวิญญาณจึงเป็นสภาวะท่ีมีจริง 
แม้เสียง โสตประสาท และโสตวิญญาณก็มีอยู่จริงในขณะได้ยินเสียง ดังนี้ เป็นต้น อนึ่ง ตามปกติ
ปุถุชนจะสามารถรับรู้รูปนามท่ีเป็นนามธรรมได้ เพราะสภาวธรรมเหล่านั้นปรากฏชัดทางทวาร ๖ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปัสสนาจะปรากฏอย่างชัดเจน ผู้ท่ีบรรลุฌานย่อม
รับรู้ฌานธรรมท่ีเป็นมหัคคตธรรมได้ ส่วนผู้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลย่อมรับรู้มรรค ผล และ
นิพพาน (โลกุตตรธรรม) โดยประจักษ์ได้ ดังนั้น รูปนามท้ังหมดจึงเป็นสภาวะท่ีมีอยู่จริงซึ่งเรียกว่า 
ปรมัตถ์  

พระอรรถกถาจารย์ กล่าวถึงธรรมท่ีเรียกว่า สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ์ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุป
ได้ในธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หรือย่อได้ในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม ใน
ท่ีนี้จะอธิบายโดยสรุปเป็นรูปและนาม นักมายากลสามารถแสดงอิฐ กระดาษ หรือก้อนหินให้เห็นเป็น
เงินทองคนดูก็ส าคัญว่าเป็นจริง แต่เงินทองเหล่านั้นไม่มีจริง กวางท่ีหาน้ าด่ืมในฤดูร้อนเห็นพยับแดด
แล้วคิดว่าเป็นน้ า แต่น้ านั้นไม่มีจริง ในท านองเดียวกัน ส่ิงบัญญัติมี รูปร่างสัณฐาณตามท่ีสมมุติกัน
ในทางโลกว่าเป็นบุรุษ สตรี มือ เท้า ฯลฯ ก็ไม่มีอยู่จริง เพราะเป็นส่ิงท่ีประชุมกันของรูปนามเท่านั้น มี
เพียงรูปนามท่ีเป็นสภาวะมีอยู่จริง เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย จึงช่ือว่า สัจจิกัฏฐะหรือปรมัตถ์๖๖ 
มีการอธิบายการก าหนดอารมณ์ท้ังบัญญัติและปรมัตถ์ ดังนี้ หากว่าในขณะท่ีนั่งก าหนดว่า “พองหนอ 
ยุบหนอ” ค าว่า “พอง ยุบ” นี้ เป็นเพียงอารมณ์บัญญัติ และเป็นสมมุติบัญญัติ ยังไม่ถึงเนื้อแท้ของ
การปฏิบัติ คือ มิใช่ปรมัตถ์ ค าว่า พอง ยุบ นั้นเป็นภาษาไทย ถ้าฝรั่งมาปฏิบัติบอกให้ก าหนดเป็น
                                                         

๖๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๗๓/๕๒๔. 
๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๐. 



๗๒ 

ภาษาไทยก็คงไม่ค่อยเข้าใจความหมาย แต่ถ้าบอกเป็นภาษาเขาเช่นว่า ไร้ซิ่ง ฟอลล่ิง ก็จะรู้เรื่องเข้าใจ
ความหมายมากกว่า เป็นต้น ซึ่งก็เปล่ียนกันไปตามส าเนียงของภาษาในชาตินั้นๆ อันเป็นส่ิงสมมุติท่ี
บอกให้รู้เข้าใจกันเป็นบัญญัติธรรม แต่อาการท่ีขึ้น ๆ ลง ๆ ของท้องจะเหมือนกันหมดเปล่ียนแปลง
ไม่ได้ ไม่ว่าชาติใดภาษาใดอาการของท้องพองท้องยุบนี้ หากไปนึกดูหรือเพ่งดูรูปร่างสัณฐานของท้อง
ทีขึ้น ๆ ลง ๆ ว่ามีลักษณะเช่นไร ก็ยังช่ือว่าเห็นบัญญัติ เรียกว่า สัจจบัญญัติ ท่ีถูกต้องเห็นเป็นเพียง
อาการเคล่ือนไหวเท่านั้นจึงจะเรียกว่า เห็นปรมัตถ์  

เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับสภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะเกิดจิตวิสุทธิ สามารถยังวิปัสสนามรรคให้
เกิดขึ้น ความเพียรท่ีก าหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวดเป็นต้น 
คือ สัมมาวายามะ สติท่ีระลึกรู้กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ สัมมาสติ 
ความต้ังมั่น ของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปัสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ ท้ังสามอย่างนี้จัดอยู่ในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ช่ือว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาท่ีเห็นความแตกต่าง
ระหว่างรูปกับนาม ช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเป็นปัจจัย
ซึ่งกันและกัน ของรูปและนาม เช่น การคู้เกิดจากจิตท่ีต้องการคู้ การเหยียดเกิดจากจิตท่ีต้องการ
เหยียด การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะมีประสาทตา และรูป การได้ยินเกิดได้เพราะมีประสาทหู และเสียง 
ความสุขมีได้เพราะท ากรรมดีมาก่อน เป็นต้น 

เมื่อปฏิบัติต่อไปดังนี้ ผู้ปรารถนาความเพียรจะเกิดปัญญาหยั่งเห็น การเกิดดับของ
สภาวธรรม ท่ีท าให้เห็นประจักษ์ความไม่เท่ียงของรูปนาม เมื่อเขาได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนาม
ติดต่อกันตลอดเวลา เช่นนี้ ก็จะรู้เห็นความทุกข์ท่ีน่ากลัว และความไม่มีแก่นสารของสรรพส่ิง การเห็น
ประจักษ์ในส่ิงเหล่านี้ คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ๖๗ โดยองค์ธรรมได้แก่ วิตกเจตสิก หมายถึง การยกจิต
เข้าไปสู่สภาวธรรมปัจจุบันอย่างแม่นย า  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ความด าริในการออกจากกามความด าริใน
การไม่ปองร้าย ความด าริในการไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ” 

สัมมาสังกัปปะแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑. ความด าริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) คือ ความด าริในการท าบุญกุศล
ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา อันเป็นทาน ศีล หรือภาวนาในขณะนั้นจิตของผู้ท าย่อมปราศจากความ
พอใจในกามคุณท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส หรือสัมผัส การเจริญวิปัสสนาภาวนานับเข้าในข้อนี้ 

๒. ความด าริในการไม่ปองร้าย (อัพยาปาทสังกัปปะ) คือ ความด าริในการประกอบด้วย
เมตตา มีความปรารถนาดีอย่างจริงใจต่อผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

๓. ความด าริในการไม่เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) คือ ความด าริในการประกอบด้วย
                                                         

๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๗๓ 

ความกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อื่นท่ีประสบทุกข์ภัยให้เป็นสุข 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปรารภความเพียรจะต้องประกอบด้วยองค์มรรค ๕ 
ประการ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ในหมวดสมาธิ และสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ใน
หมวดปัญญา เพราะเหตุนั้นในคัมภีร์อรรถกถาจึงเรียกองค์มรรคท้ัง ๕ ประการนี้ว่า การกมรรค เป็น
มรรคท่ีท าการงาน ส่วนองค์มรรคอีก ๓ ประการท่ีเหลือซึ่งได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาวายามะ จัดอยู่ในหมวดศีลซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมจ าเป็นต้องรักษาให้บริสุทธิ์ก่อนเริ่ มปฏิบัติและ
ในขณะปฏิบัติ ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติธรรมยังมีส่วนช่วยพัฒนาให้ศีลบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น กล่าวคือ เมื่อผู้
ปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นไตรลักษณ์ของรูปนามตามความเป็นจริง ความชอบหรือไม่ชอบในสภาวธรรมนั้น
ย่อมไม่เกิดข้ึน ความต้องการจะกล่าวเท็จด้วยความชอบหรือไม่ชอบสภาวธรรมนั้นย่อมไม่มี ในท านอง
เดียวกัน ความต้องการท่ีจะพูดส่อเสียดหรือเพ้อเจ้อก็ไม่มีเช่นกัน ดังนั้นการละเมิดมิจฉาวาจาจึงไม่
เกิดขึ้น ส่วนการละเมิดศีลข้ออื่นๆ เช่น การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และท าผิดประเวณี หรือประกอบอาชีพ
ทุจริต ก็ไม่อาจเกิดขึ้นเช่นเดียวกัน ดังนั้น ตลอดเวลาท่ีผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ย่อมพัฒนาไปพร้อมกันกับสัมมาทิฏฐิ จึง
กล่าวได้ว่าในทุกขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้สภาวะพองยุบ นั่ง กระทบสัมผัส คิด ปวด เมื่อย ร้อน 
เห็น ได้ยิน ฯลฯ เขาย่อมพัฒนาองค์มรรคท้ัง ๘ ไปพร้อม ๆ กัน 

การเจริญมรรค ๘ หมายถึง การยังมรรค ๘ ให้เกิดขึ้นในขันธสันดานของตน ถ้าผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาปรารถนาเป็นพระอริยะ ผู้สามารถรู้อริยสัจ ๔ พร้อม ๆ กันนั้น พึงพยายามท าการ
เจริญวิปัสสนา เพื่อให้มรรคสัจบังเกิดในขันธสันดานของตน โดยนัยเดียวกันหากผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนาต้องการให้โลกุตตรมรรคนั้นเกิดขึ้นในขันธสันดานของตน พึงท าการมีสติรู้รูปนาม ในขณะท่ีรูป
นามนั้นก าลังเกิด แล้วท าการเจริญโลกิยวิปัสสนามรรค กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ เป็นต้นด้วย ก็สาเหตุท่ี
ต้องเจริญเช่นนี้เพราะว่าขั้นท่ีเรียกว่า วิปัสสนามรรคย่อมเป็นเหตุธรรม ส่วนโลกุตตรมรรคจัดเป็นผล
ธรรม เมื่อใดโยคีสามารถเจริญวิปัสสนามรรคให้บริบูรณ์จนกระท่ังถึงอนุโลมญาณได้แล้ว โลกุต
ตรมรรคนั้นก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ โดยไม่ต้องใช้แรงพยายามใด ๆ 

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงเตือนพระภิกษุท้ังหลาย มิให้ละวางจากการเจริญสติปัฏ
ฐาน ๔ และก่อนท่ีพระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ได้ตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสูตร ว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุควรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นอนุสาสนีของเรา ภิกษุท้ังหลาย อย่างไรเล่าภิกษุจึง
จะช่ือว่าเป็นผู้มีสติ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจาณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ เป็นผู้มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แล ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท าความรู้สึกตัวในการ
ก้าวไป การถอยกลับในการแลดู การเหลียวดู ในการคู้เข้า การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร
และจีวร ในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการยืน 
การเดิน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างนี้แล ภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้ เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอท้ังหลาย๖๘ การมีสติปรากฏอยู่ว่า 
                                                         

๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 



๗๔ 

ธรรมมีอยู่ ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหา และทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้๖๙  

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การประคับประคองให้อารมณ์กรรมฐานปรากฏชัดอยู่
ในความระลึกรู้ของผู้ปฏิบัติตลอดเวลา ดังนั้นความส าคัญท่ีจะก่อให้เกิดผล คือ  

๑. ท าให้จิตจดจ่อกับอารมณ์ กล่าวคือ สติท าให้จิตเข้าไปเผชิญหรือประจันหน้ากับ
อารมณ์โดยตรง ซึ่งสติในขณะนี้จะปรากฏเป็นสภาวะของจิต ท่ีก าลังเผชิญหน้าโดยตรงหรือจดจ่ออยู่
กับอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่ อุปมาเหมือนใบหน้านั้นเป็นเครื่องบ่งช้ีถึงลักษณะนิสัย ดังนั้นหากเรา
ประสงค์จะรู้ลักษณะ และนิสัยใจคอของใครสักคนหนึ่ง เราต้องเผชิญหน้ากับคนผู้นั้นโดยตรง แล้ว
ตรวจดูหน้าตาของเขาอย่างถี่ถ้วน ด้วยวิธีนี้การตัดสินใจของเราจึงจะมีความถูกต้อง  

๒. ช่วยในการคุ้มครองรักษาจิต กล่าวคือ หากจิตท่ีตามระลึกรู้อารมณ์อยู่นั้นสามารถ
ประคับประคองความจดจ่อต่ออารมณ์ได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ ผู้ปฏิบัติก็จะพบว่าจิตมีความ
บริสุทธิ์อย่างยิ่งซึ่งเป็นผลของการท่ีจิตปราศจากกิเลส ความบริ สุทธิ์นี้เป็นผลประการท่ี ๒ ของสติ 
กล่าวคือ การปกป้องคุ้มครองจิต จากการจู่โจมของกิเลส ตราบท่ีมีสติคุ้มครองอยู่ กิเลสจะไม่มีโอกาส
ล่วงล้ าเข้าสู่กระแสการรับรู้อารมณ์ได้เลย 

๓. ช่วยให้จิตรู้เท่าทันปัจจุบัน การระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์เป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก ไม่
ควรมีอะไรมาแบ่งกั้นระหว่างอารมณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้น และการก าหนดรู้ของจิต อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนและจิต
ท่ีก าหนด ไม่ควรเกิดขึ้นโดยมีระหว่างขึ้น การก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏขึ้น ควรเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน
ทันทีไม่มีความล่าช้าแม้แต่น้อย ทันทีท่ีอารมณ์เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้ และเฝ้าสังเกตุทันที หาก
การก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติช้าออกไป การปรากฏของสภาพธรรม ก็จะผ่านพ้นไปก่อนท่ีผู้ปฏิบัติจะน้อม
จิตไประลึกรู้อารมณ์นั้น๗๐  

๓.5 การก าหนดรู้ในอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

การก าหนดรู้ในอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การก าหนดในใจว่า 
“พองหนอ-ยุบหนอ นั้น เป็นเพียงค าภาวนา ซึ่งเป็นอารมณ์บัญญัติ เพื่อก่อให้เกิดสมาธิเท่านั้นไม่ใช่
เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้น นอกเหนือจากการก าหนดในใจว่า 
“พองหนอ ยุบหนอ” แล้วโยคีจะต้องพยายามสังเกตดู “อาการพอง-อาการยุบ” ซึ่งเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ แน่นอนในระยะเริ่มต้นโยคีมักจะก าหนดได้แต่เพียงอารมณ์บัญญัติก่อน๗๑ จากหลักฐาน
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การก าหนดอาการพองและอาการยุบของท้อง มิใช่การก าหนดลมหายใจเข้า และ
ลมหายใจออกซึ่งอยู่ในหมวดอานาปานปัพพะ แต่เป็นการก าหนดวาโยธาตุหรือธาตุลมซึ่งอยู่ในหมวด

                                                         
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๘. 
๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๓, หน้า ๙๕๑. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 



๗๕ 

ธาตุมนสิการปัพพะ ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุพิจารณาดูกาย นี้
แหละ ตามท่ีสถิตอยู่ ตามท่ีต้ังอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในการนี้มี ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม  

การก าหนดพอง-ยุบเป็นธาตุกรรมฐานนั้น ต้องรู้ความเป็นมาเสียก่อนว่ามีธาตุอะไรมา
เกี่ยวข้องคือธาตุ ๔ มีท่ีมาในมหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่นิพพาน กล่าวว่า“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติ
อีกอย่างหนึ่งคือ ภิกษุย่อมพิจารณากายนี้แหละตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุ
ดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้”๗๒ 

๑) ความหมายของธาตุ 

หมวดนี้ช่ือว่า ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุหรือ จตุธาตุววัตถาน คือ การก าหนด
ธาตุ ๔ หรือธาตุกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีก าหนดธาตุ 

ค าว่า ธาตุ แปลว่า สภาวะ คือสภาพท่ีว่างเปล่าไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรม
นั้นเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติซึ่งใช้ส่ือสารกันจนเข้าใจกันว่า เป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ การ
พิจารณาธาตุนี้มีประโยชน์เพื่อให้ละวางความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน โดยให้เข้าใจว่ามีเพียงธาตุเท่านั้น 
ไม่ใช่ตัวเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรีธาตุดังกล่าวไม่ใช่ธาตุทางเคมีร้อยกว่าชนิดในจักรวาล หรือธาตุท่ี
อาจถกูสงเคราะห์ข้ึนด้วยมือของมนุษย์ 

๒) พอง–ยุบ เป็นธาตุกรรมฐาน  

โดยการตามรู้สภาวะพองยุบของท้องท่ีสอนกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุ
กรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ท่ีเรียกว่า กุจฉิสยวาโย 
ความจริงลมหายใจท่ีสูดเข้าไปในปอดมิได้เคล่ือนไปในท้องดังท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไป ดังนั้น สภาวะพอง
ยุบจึงเป็นลมในท้องท่ีมีอยู่เดิม และเป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๗๓ 

ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ธาตุท้ัง ๔ จะปรากฏอาการให้รู้เป็นปัจจุบันธรรม
ตัวอย่างในอิริยาบถนั่ง ร่างกายของโยคีจะมีลักษณะตึงและเคร่ง เพื่อให้ทรงตัวอยู่ได้ในอิริยาบถนี้ด้วย
อ านาจของธาตุลมเหมือนลูกโป่งท่ีถูกอัดจนแน่นด้วยลม จนมีลักษณะพองและตึง ความแข็งหรือความ
อ่อน คือลักษณะเฉพาะของธาตุดินบางครั้งรู้สึกอุ่นหรือร้อนบริเวณท้องหรือก้นท่ีสัมผัสกับพื้น ความ
อุ่น หรือความร้อน คือธาตุไฟท่ีปรากฏออกมาการท่ีท้องหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกาะกุมกันจนมี
รูปร่างเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ผนังหน้าท้อง การเกาะกุม เช่นนี้ คือ ลักษณะของธาตุน้ า ส่วน
อาการหรือการเคล่ือนไหวของท้องเวลาท้องพองออกและท้องยุบลง คือปรากฏการณ์ของธาตุลม’๗๔ 

                                                         
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ 
๒๕๔๙), หน้า ๑๘๗-๑๘๙ . 

๗๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . 
แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๙ . 

๗๔ พระราชพุทธิญาณ, วิปัสสนากรรมฐาน (แนวมหาสติปัฏฐานสูตร), (เชียงใหม่: ส. ทรัพย์การพิมพ์ 
๒๕๔๔), หน้า ๗-๘. 



๗๖ 

การเฝ้าระวังสังเกตอาการ พอง–ยุบ ทุกครั้งท่ีหายใจ ท้องจะพองและยุบ สามารถ
สังเกตเห็นความเคล่ือนไหวตลอดเวลา ภาวะนี้เป็นลักษณะทางวัตถุท่ีเรียกว่า วาโยธาตุ ซึ่งเป็นธาตุ
เคล่ือนไหว บุคคลควรเริ่มโดยก าหนดรู้ถึงการเคล่ือนไหวนี้ซึ่งอาจจะกระท าได้โดยจิตต้ังใจสังเกตอยู่ท่ี
ท้อง จะเห็นว่าท้องพองเมื่อหายใจเข้าและยุบเมื่อหายใจออก ควรก าหนดรู้ “พองหนอ” เมื่อท้องพอง 
และ “ยุบหนอ” เมื่อท้องยุบ๗๕ เมื่อเป็นเช่นนี้ จิตจะต้องด้ินรนกระวายกระวายวิ่งไปข้างโน้นวิ่งมาข้าง
นี้ ไม่อยู่เป็นสุขดุจลิง หรือดุจปลาท่ีบุคคลยกขึ้นมาจากน้ าวางไว้บนบก ย่อมด้ินรนแส่หาน้ าฉะนั้น เมื่อ
จิตไม่ได้อารมณ์ท่ีตนเคยได้มาก่อน ก็ประสงค์จะตัดเชือก คือสติหนีไปหาอารมณ์ท่ีตนต้องการ เขาจะ
พยายามจนสุดความสามารถ ครั้นไม่อาจจะหนีไปได้ ก็จ าเป็นต้องยึดมั่นอยู่กับพอง–ยุบ ด้วยอ านาจ
แห่งขณิกสมาธิบ้าง อุปจารสมาธิบ้าง อัปปนาสมาธิบ้าง และเป็นบาลีว่า “ยถา ถมฺเพ นิพนฺเธยฺย วจฺฉ  
ทม  นโร อิธ พนฺเธยฺเยว  สก  จิตฺต  สติยารมฺมเณ ทฬฺห ” แปลว่า“บุคคลในโลกนี้ เวลาจะฝึกลูกโคต้อง
เอาเชือกผูกไว้กับเสาเสียก่อนแล้วจึงลงมือฝึกได้ตามชอบใจ ฉันใดอันบุคคลผู้จะฝึกจิตของตนก็พึง
ปฏิบัติ ฉันนั้น คือพึงผูกจิตของตนไว้ให้มั่นท่ีอารมณ์ คือ พองยุบด้วยสติ”๗๖ อีกอย่างหนึ่งคือ เมื่อสติ
กับจิตก็ให้อยู่กับท้องพอง ท้องยุบโดยภาวนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ”๗๗ ไม่เผลอจากรูปนาม ช่ือว่าได้
ปัจจุบันธรรมขณะนั้นบาปคือความโลภ ความโกรธ ความหลงจะไม่เกิดขึ้นได้เลย เพราะว่าบาปคือ
ความช่ัวนั้น จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยอารมณ์อดีต กับอารมณ์อนาคต ไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบัน  

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ค าท่ีเราใช้เรียกหรือพูดนั้นไม่ส าคัญ ส่ิงท่ีส าคัญคือการรู้
หรือรับรู้ ขณะท่ีก าหนดรู้ การพองของท้อง ให้ท าต้ังแต่ท้องเริ่มพองจนถึงขณะสุดท้ายของการพอง 
เสมือนว่าได้เห็นการพองนั้นด้วยสายตา และให้ท าเช่นเดียวกันนี้กับการยุบ การก าหนดรู้การพอง ให้
ก าหนดรู้ในลักษณะท่ีการระลึกรู้นั้น เกิดขึ้นพร้อมกับการเคล่ือนไหวของท้อง ซึ่งการเคล่ือนไหวและ
การรับรู้ของจิต ควรเป็นไปในลักษณะท่ีทับกันสนิทเหมือนกับก้อนหิน ท่ีถูกปากระทบเป้า และท า
เช่นเดียวกันนี้กับการยุบของท้อง๗๘ 

ข้อวินิจฉัยการปฏิบัติแบบ พอง–ยุบ  บางแห่ งก ล่าวว่ าการตามรู้สภาวะพองยุบ ไม่
สอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธเจ้า ในท่ีนี้ขอช้ีแจงว่า การตามรู้สภาวะพองยุบนี้ จัดเป็นธาตุ
กรรมฐานตามพระบาลีข้างต้น โดยสภาวะพองยุบเป็นลมในท้องท่ีดันให้พองออก และหดยุบลงเมื่อ
หายใจเข้าออก การก าหนดสภาวะพองยุบว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” หรือ “ตึงหนอ” หย่อนหนอ” 
จัดว่าได้รับรู้ลักษณะเป็นต้น  

อนึ่ง วาโยธาตุท่ีกล่าวไว้ในกายานุปัสสนา (การตามรู้กองรูป) นั้นจัดเป็นรูปขันธ์ โผฏฐัพ
                                                         

๗๕ พระมหาสีสยาดอ, ค าแนะน าในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น , (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย), หน้า ๑. 

๗๖ ดูรายละเอียดใน บทค าน า พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, ภาค ๑ 
เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๔๖), หน้า ๙๒. 

๗๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, ภาค ๑ เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๐. 

๗๘ พระมหาสีสยาดอ, ค าแนะน าในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย), หน้า ๑. 



๗๗ 

พายตนะ โผฏฐัพพธาตุ และทุกขสัจในธรรมานุปัสสนา (การตามรู้สภาวธรรม) อีกด้วย ท้ังเป็นสภาวะ
ทางกายท่ีสอดคล้องกับหมวดอิริยาบถในกายานุปัสสนาว่า ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, 
ตถา ตถา น  ปชานาติ. แปลว่า “เธอต้ังกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางใด ๆ ก็รู้ชัดกิริยาท่าทางอย่างนั้น ๆ” 

ด้วยเหตุนั้น การเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะพองยุบ จึงมีความสอดคล้องกับพระบาลี ดังท่ี
กล่าวมาแล้วนี้ คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเมื่อหายใจเข้า ลมหายใจจะผ่านปลายจมูกเข้าไปในปอดแล้ว
เคล่ือนลงไปในท้อง ส่งผลให้ท้องพอง แต่ความจริงไม่ใช่เช่นนั้น การหายใจเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก
การท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครงกะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่อง
ท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติ เมื่อเราหายใจเข้า กะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะใน ช่องท้อง 
ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจเข้า กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลง พร้อม
กับดันลมออกจากปอด 

การเจริญสติตามแบบพองยุบนี้ เน้นการก าหนดธาตุท้ัง ๔ โดยมีธาตุลมเป็นหลักจัดเป็น
สติปัฏฐานประเภทกายานุปัสสนา สภาวะการพองยุบนั้นเป็นลมท่ีเกิดภายในท้อง เรียกว่า กุจฉิสย
วาโย (ลมในท้อง) ซึ่งเป็นหนึ่งในลม ๖ ประเภท คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง 
ลมในล าไส้ ลมหายใจ และลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่  

ในพุทธพจน์มีใจความว่า “ดูกร ราหุล วาโยธาตุเป็นไฉน วาโยธาตุเป็นภายในก็มี เป็น
ภายนอกก็มี ก็วาโยธาตุเป็นภายในเป็นไฉนส่ิงใดเป็นภายใน อาศัยตน เป็นวาโยธาตุ มีลักษณะพัดไป
มา อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลม
แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้าออก หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างอื่นเป็นภายใน อาศัยตน เป็น
วาโย พัดไปมา อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่นนี้ เราเรียกว่าวาโยธาตุเป็นภายใน ก็วาโยธาตุเป็น
ภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี อันใด วาโยธาตุนั้นเป็นวาโยธาตุเหมือนกัน เธอพึงรู้เห็นวาโยธาตุนั้นด้วย
ปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า วาโยธาตุนั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่วาโยธาตุนั่น วาโยธาตุนั่น 
ไม่ใช่ของเรา เพราะบุคคลรู้เห็นวาโยธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อ
หน่ายในวาโยธาตุ จิตย่อมคลายก าหนัดในวาโยธาตุ”๗๙  

พระพุทธองค์จึงทรงแสดงไว้ในทุติยนันทิกขยสูตร สังยุตตนิกาย แปลเป็นใจความว่าภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมนสิการรูปโดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงแห่งรูปตามความ
เป็นจริง เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงแห่งรูปตามความเป็นจริง ก็
ย่อมเบ่ือหน่ายในรูปเพราะส้ินความเพลิดเพลิน เพราะส้ินท้ังความเพลิดเพลิน และความก าหนัด จิตจึง
หลุดพ้น เราเรียกว่าหลุดพ้นดีแล้ว๘๐ แต่เวลาท่ีปฏิบัติเข้าจริงการณ์กลับปรากฏว่า ในขณะท่ีโยคาวจร
บุคคลก าหนดรู้ตามอาการโดยค าภาวนานั้น ขณิกสมาธิ มีก าลังอ่อนปรากฏไม่ชัดเจน เช่นต้ังสติ

                                                         
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒๙-๒๓๑. 
๘๐ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนังสือธรรมะภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๙๓-๑๙๔., ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์
ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔-๓๘. 



๗๘ 

ก าหนดภาวนาในใจว่า พอง อาการพองนั้นจะปรากฏตั้งอยู่นานกว่าค าภาวนา คือเพียงแต่อาการพอง
ปรากฏได้ครั้งหนึ่งค าภาวนาว่า พอง ก็หมดเสียแล้ว แต่อาการพองยังมีอยู่ต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้สมาธิท่ี
เกิดจากค าภาวนาว่า พอง ก็สะดุดหยุดลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะของอาการพอง ซึ่งยังปรากฏต่อไป
อย่างชัดเจนใจของโยคีบุคคลก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีก าลังน้อยเกินไป แต่ถ้าเติมค าว่า
ภาวนาลงไปอีกค าหนึ่งก็จะเป็นการเพิ่มก าลังสมาธิต้ังอยู่นานพอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเป็น
จริง เมื่อโยคีผู้นั้นเกิดปรีชาสามารถรู้ถึงรูปพอง–ยุบ และรู้ถึงใจท่ีรู้พอง-ยุบ นั้นว่าต่างก็แยกจากกัน
ดังนี้ ก็เป็นอันว่าบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว๘๑ 

ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ ก าหนดท้องพอง-ยุบ ก็คือ อานาปานสติ ท่ีพระพุทธเจ้าได้
ด าเนินมาแล้วเช่นเดียวกัน สมาธิแน่วแน่นี่ต่างกัน ทางท่ีเจริญปัญญาตามสติปัฏฐาน ๔ สมาธิยังไม่คงท่ี
คงวาคงศอกแน่วแน่แต่ประการใด มันจะมีพวกกิเลสต่าง ๆ อารมณ์ต่างๆ มาแทรกแซงอยู่เสมอ นี่เรา
ใช้สติก าหนดได้อย่างนี้มันจะมีความสงบได้แค่ไหนไม่ส าคัญ ส าคัญท่ีเราจะก าหนดได้ในปัจจุบันหรือไม่
เท่านั้น แล้วปัญญาจะเกิดเองตามล าดับ แล้วความคุ้นเคยก็จะมาสงบต่อไปภายหลัง๘๒ แต่ฝึกท่ีว่า 
พองหนอ ยุบหนอ การเดินจงกรมนั้นเป็นการฝึกตามระเบียบท่ีก าหนดนั่นเอง ปัญญานี้ไม่ใช่วิชาการ 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามท่ีหลักพระพุทธเจ้าสอนนี้ ต้องท้ิงต ารับต าราวิชาการ โดยปฏิบัติตาม
หลักเหตุผลนี้ โดยท้ิงทิฐิ ท้ิงต ารับต าราหมด ก าหนดไป เรื่อย ๆ เป็นการสะสมหน่วยกิตให้เกิดปัญญา 
คือรอบรู้เหตุผลในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น แก้ปัญหาได้อย่างแน่นอน ยกตัวอย่าง เข้ามาถามปัญหาท่าน ถ้า
ท่านมีปัญญาในเรื่องนี้ ท่านจะแก้ปัญหาให้เขาได้ประการหนึ่ง ประการท่ีสองถ้าเรามีปัญหาเกิดขึ้น
เหมือนผงเข้าตาเรา เราสามารถใช้ปัญญาแก้ไขก็คือ ความสามารถให้เกิดความสุขในครอบครัวได้ นี่
ปัญญาอย่างนี้ไม่ใช่มานั่งแล้วเกิดปัญญา ไปเห็นโน่นเห็นนี่๘๓   

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติพึงต้ังสติก าหนดตามอาการท่ีท้องพองขึ้นและยุบลง อย่าไปบังคับหรือ
ตะเบ็งท้องปล่อยให้เป็นธรรมชาติ และไม่ต้องสนใจเรื่องลมหายใจ เพราะจะเป็นการเอาอานาปานสติ
มาปนด้วย ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่อาจจะเอาฝ่ามือมาแตะไว้ท่ีท้องของตนก่อนก็ได้ เมื่อก าหนดอาการ
พอง-ยุบ ได้ชัดเจนแล้ว จึงน าเอามือออก ขณะท่ีท้องพองขึ้น ก าหนดว่า พองหนอ และขณะท่ีท้องยุบ
ลง ก าหนดว่า ยุบหนอ (นึกในใจไม่ต้องออกเสียงก็ได้) ข้อส าคัญต้องก าหนดให้เป็นปัจจุบันและมิให้
ก าหนดตามลมหายใจ หรือมิให้ก าหนดท่ีค าพูด แต่ให้ก าหนดอาการเคล่ือนไหวของท้องซึ่งเป็น
อัสสาสะปัสสาสะโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการเคล่ือนไหว) เพราะ อัสสาสะปัสสาสะ นี้ เป็นกายปฏิพัทธ์
เกี่ยวเนื่องกับหนังหน้าท้องจึงเป็น วาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมถูกกระทบ) เป็นกายสังขาร (คือ  ลม
หายใจเข้าและลมหายใจออก) และอาการพองอาการยุบพร้อมกับก าหนดรู้อยู่เสมอ ดังนี้ เป็นการ
ปฏิบัติในอิริยาบถปัพพะ กายานุปัสสนาสติปักฐานแห่งสติปัฏฐานสูตร ท่ีว่า “นิสินฺโน กายานุปสฺสี วิ
                                                         

๘๑ ดูรายละเอียดใน ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาธุระ, ชลบุรี( C ๑๐๐ DESIGN CO., 
๒๕๓๖), หน้า ๒๕๕. 

๘๒ หลวงพ่อจรัญ, หลักวิปัสสนาพัฒนาจิต, (ส านักพิมพ์ LOVE BOOKS: มิถุนายน ๒๕๕๒), หน้า 
๒๐–๒๒. 

๘๓ หลวงพ่อจรัญ, หลักวิปัสสนาพัฒนาจิต, (ส านักพิมพ์ LOVE BOOKS: มิถุนายน ๒๕๕๒), หน้า 
๓๕-๓๖. 



๗๙ 

หรติ” แปลว่า เฝ้าตามดูกายในกายเป็นตน๘๔ อารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตาม หากอาการของจิตเกิดขึ้น ก็
ให้ก าหนดทุกขณะแห่งความคิดท่ีผุดขึ้น พยายามตามก าหนดอาการเคล่ือนไหวของกายทุก ๆ 
อิริยาบถ จะส าคัญหรือไม่ก็ตาม ก าหนดเวทนาทุกอย่างท้ังท่ีเป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดีท่ีเกิดขึ้นภายใน
กายหรือจิต หมายความว่า ให้ตามก าหนดอารมณ์ทุกอย่างท่ีมาปรากฏในจิตของตน เมื่อไม่มีอารมณ์
ใดเข้ามา ก็ให้กลับไปก าหนดอาการพอง-ยุบต่อ และในขณะท่ีก าลังเดิน ก็ให้ก าหนดทุกย่างก้าว อย่า
ให้ขาดช่วง ให้ท าการก าหนดไปตลอด ตามวิธีท่ีกล่าวมาแล้วนี้แหละ ยกเว้นแต่เวลาหลับเท่านั้นอีกไม่
นานก็จะสามารถก าหนดการเกิดดับของนามรูป ถึงตอนนั้นแล้วก็จะเข้าถึงวิปัสสนาญาณมีอุทยัพพย
ญาณ เป็นต้น ตามล าดับ๘๕ 

วิปัสสนากรรมฐาน บ าเพ็ญโดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป คือ ขันธ์  ธาตุ 
อายตนะ อินทรีย์ให้เห็นตามความเป็นจริง คือ เห็นด้วยปัญญาว่าสภาวธรรมเหล่านี้ ตกอยู่ในสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ 
ดิน น้ า ไฟ ลม เท่านั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลในเรื่องปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พอง – ยุบ ตามท่ีได้ค้นคว้าหา
ข้อมูลมาแล้ว ได้ทราบว่าขั้นเริ่มต้นผู้ปฏิบัตินั้น จะต้องท าความรู้สึกเอาไว้ที่หน้าท้องดูว่า อาการท่ีหน้า
ท้องเริ่ม พองหรือ ยุบ ตอนไหน ถ้าท้องเริ่มพองก่อน ให้ก าหนดว่า พองหนอ ถ้าท้องเริ่มยุบก่อน ให้
ก าหนดว่า ยุบหนอต้องให้ท้องพองยุบให้เป็นธรรมชาติจริง ๆ จึงจะก าหนดได้และก าหนดไปเรื่อย ๆ ดู
ความเปล่ียนแปลงของกายต่อไปอะไรท่ีเกิดขึ้นในความรู้สึกทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ให้ก าหนด
ตรงกับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจนวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้าขึ้น 

เมื่อได้ก าหนดรู้บัญญัติแล้วนั่นแหละ สติ สมาธิ และปัญญาจึงแก่กล้า และเมื่อญาณ
ปัญญาแก่กล้าถึงท่ีสุดแล้ว อารมณ์ท่ีเป็นบัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป ในขณะเดียวกันก็จะเข้าถึงสภาพท่ี
เป็นปรมัตถ์โดยส่วนเดียว นอกจากนี้ การก าหนด นามรูป ท่ีปรากฏในทวารท้ัง ๖ ได้ตามล าดับนั่น
แหละ คือการเจริญวิปัสสนาขั้นสมบูรณ์ ในระยะเริ่มต้นนั้นยากท่ีจะท าได้เนื่องจากก าลังสติ ก าลัง
สมาธิยังไม่เพียงพอหรือยังอ่อนก าลังอยู่ นักปฏิบัติบางคนยังไม่รู้จักวิธีก าหนดเพราะมัวแต่คิดถึงส่ิงท่ี
จะก าหนด ท าให้เสียเวลามากโดยใช่เหตุ๘๖ 

ดังนั้น ในขั้นเริ่มต้นนี้ผู้ศึกษาแนะว่าไม่ควรจะไปนึกถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือไปมัวพะวงอยู่กับ
การก าหนดพอง-ยุบ มากเกินไป เพราะบางท่านได้รับค าแนะน าจากพระวิปัสสนาว่า ต้องอยู่กับท้อง
พอง ท้องยุบ จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมัวแต่ไปพะวงอยู่กับพองยุบ จึงไม่ได้สนใจกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นของกาย
และจิตและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

                                                         
๘๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , หนังสือธรรมะภาคปฏิบัติ ๓ , พิมพ์ครั้งที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๗-๑๔๘. 
๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ,วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์ ๒๕๕๓), หน้า ๔๐๔-๔๐๕. 
๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์ ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๔. 



๘๐ 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

อารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนามีสภาวะอาการท่ีปรากฏรูปนามปรมัตถ์ 
ถูกต้องตามหลักคัมภีร์ คือว่า ก าหนดรู้สภาวะพอง-ยุบ เป็นธาตุกรรมฐานโดยสภาวะ เป็นลมในท้องท่ี
ดันให้พองออกและยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ และ ได้กล่าวว่า พอง–ยุบ คือ รูปท่ีลมถูกต้อง
บริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ มีอยู่ว่าบริเวณ
ท้องนั้น พองก็ดี ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยู่นั้น เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพรูป เป็นปรมัตถ์ 
สภาวะของวาโยธาตุ ท่ีมีอาการเคล่ือนไหว 

 



 

 

 

บทที่ ๔ 
 

วิธีก ำหนดรู้อำรมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนำภำวนำแบบวิปัสสนำยำนิก 

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเป็นความจริงตามแบบวิปัสสนายานิก ท่ี
ตรงตามสภาวะ ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
รูป-นาม เป็นปัจจุบันอารมณ์เท่านั้น การก าหนดท าให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิจิต จดจ่อต่อเนื่อง แนบสนิทมี
สติระลึกรู้อยู่ ในสภาวะท่ีเกิดขึ้นแก่จิต จนเกิดอารมณ์เป็นหนึ่งช่ือว่าสมาธิ สมาธิ แปลว่า จิตต้ังมั่น 
ความสงบ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณ์เดียว ค าจ ากัดความของสมาธิที่พบเสมอ “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า 
ภาวะท่ีมีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งดังนี้ 

๔.๑ วิธีการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์  

๔.๒ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก  

๔.๓ การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์กับการบรรลุธรรม 

๔.๔ อารมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนา ๑๐ ประการ 

๔.๕ สรุปท้ายบท 

 

๔.๑ วิธีกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ปรมัตถ์ 

การก าหนดรู้ (ปริญญา) หมายถึง ปัญญาเป็นเครื่องรู้ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถาตีรณัฏฐญาณุทเทส ท่านกล่าวว่า ปริญฺาปญฺา ได้แก่ ปัญญาเป็นเครื่องรู้ 
จริงอยู่ ปัญญานั้น ท่านเรียกว่า ปริญญา เพราะอธิบายด้วย ปริ ศัพท์ มีอรรถว่า ซึมซาบไปรอบ ดังนี้  
คือ ความรู้ท่ีซึมซาบไปด้วยสามารถแห่งสามัญญลักษณะมีอนิจจลักษณะ เป็นต้น หรือด้วยสามารถ
แห่งการเข้าถึงกิจของตน๑ ซึ่งเป็นกระบวนการใช้สติ และสมาธิ ตามรู้ความจริงของรูป-นาม ขันธ์ ๕ 
จนท าให้เกิดปัญญา โดยใช้หลักปริญญา ๓ คือ 

๑) ญาตปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดรู้ ขั้นรู้จักทุกข์ว่าเป็นรูป-นาม ท่ีก่อเกิดตามเหตุ และ
ปัจจัย คือ ปัญญาตามก าหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณ์นั้น ๆ รู้ตามสภาวะลักษณะว่า รูปมี
ลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญาส่ิงท่ีมีลักษณะจ าอารมณ์ สังขารมีลักษณะปรุง
แต่งจิต วิญญาณมีลักษณะรู้อารมณ์ ดังนี้ ช่ือว่า ญาตปริญญา.ปัญญาขั้นก าหนดรู้จักทุกข์ 

๒) ตีรณปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดพิจารณาทุกข์ เป็นการพิจารณารูป-นาม ให้เห็นตาม
                                                         
๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๒. 



๘๒ 

 

ความเป็นจริงในกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ วิปัสสนาปัญญาท่ีก าหนดรู้จนเห็น
ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีก าหนดรู้ด้วยปัญญา ท่ีหยั่งลึกไปถึงสามัญลักษณะ เพราะยกธรรม
เหล่านั้นขึ้นสู่สามัญญลักษณะ ถึงการท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยนัยว่า รูปไม่เท่ียงสลายไปเส่ือมไป เป็นทุกข์ ท่ีถูกบีบค้ัน เป็นอนัตตา
ไม่ใช่ตัวตน ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 
เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ข้ันพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญ
ลักษณะ ดังนี้ ช่ือว่า ตีรณปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดพิจารณาทุกข์ 

๓) ปหานปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดละทุกข์ ละอุปาทานในขันธ์ ๕ ด้วยประหานกิเลส ๕ 
ระดับ คือ (๑) วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้) (๒) ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้น ๆ) (๓) 
สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด) (๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ) (๕) 
นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้) จนเห็นการเกิด ดับของรูป-นาม ในขันธ์ ๕ อันเป็นทุกข์ จน
บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ คือ วิปัสสนาปัญญาท่ีละความส าคัญว่าเท่ียง เป็นต้น  

ในอารมณ์นั้น ๆ ท่ีก าหนดรู้ เป็นการก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นท่ีท าให้ถอนความยึด
ติด เป็นอิสระจากส่ิงนั้น ๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจ วางท่าที และปฏิบัติ ต่อส่ิงต่าง 
ๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่าส่ิงนั้น ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แล้วก็ละนิจจสัญญา เป็นต้น  

ในส่ิงนั้น ๆ ได้ ดังนี้ ช่ือว่า ปหานปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดละทุกข์ในส่ิงนั้น ๆ ได้ ดังนี้ 
ช่ือว่า ปหานปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดละทุกข์๒  

การก าหนดรู้ (ปริญญา ๓) ว่า ปริญญา ๓ ก าหนดรู้ตัณหาด้วยปริญญา คือ (๑) ญาต
ปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก) คือ ก าหนดรู้ตัณหา คือ รู้เห็นว่า นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธ
ตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา (๒) ตีรณปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา) คือ 
ท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้วพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป (๓) ปหานปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นละ) คือ ครั้น
พิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว ย่อมละบรรเทาท าให้หมดส้ินไปถึงความไม่มีตัณหา พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ว่า 
ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอละได้
เด็ดขาดแล้ว จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไป เหลือแต่พื้นท่ีท าให้ไม่มีการ
เกิดต่อไป๓  

ปรมัตถ์ คือ สภาวธรรมท่ีเป็นความจริงตามความหมายแท้ท่ีตรงตามสภาวะ ไม่มีการ
แปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ ท่ีท าให้สัตว์ทั้งหลายท่องเท่ียวอยู่ในวัฏฏสงสาร ซึ่ง
เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักส้ิน และสภาวธรรมท าให้สัตว์ท้ังหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือ ความส้ิน
ทุกข์ไม่มีส่วนเหลือ ได้แก่ พระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมท่ีมีเนื้อความท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
คือ จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑๔  

                                                         
๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑–๒–๖, หน้า ๓-๙. 



๘๓ 

 

ปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะของรูป-นาม ท่ีเป็นองค์ธรรมอันประเสริฐไม่มีการผิดแปลก ผัน
แปร จากความจริง ท่ีท าให้สัตว์ท้ังหลายท่องเท่ียวอยู่ในวัฏฏสงสารซึ่งเต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักส้ิน 
และสภาวธรรมท าให้สัตว์ท้ังหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือ ความส้ินทุกข์ไม่มีส่วนเหลือ ได้แก่ ปรมัตถ์
ธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ 

การก าหนดรู้ รูป-นาม ให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ การพิจารณาจะเห็นแจ้งได้โดยง่าย เพราะ
การเจริญวิปัสสนาภาวนามีวัตถุประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดปัญญาเพื่อพิจารณา รูป-นาม ขันธ์ ๕ ให้เห็น
ตามสภาพท่ีเป็นจริง คือ “รูป-นาม ขันธ์ ๕ มีการวิปริตผิดแปลกเปล่ียนไปโดยความเกิดดับหรือเกิดขึ้น
แล้วสูญส้ินดับไปไม่เหลือ (อนิจจัง) ทนอยู่อย่างนั้นตลอดไปไม่ได้ ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยู่เนือง ๆ (ทุก
ขัง) และไม่อยู่ในอ านาจบังคับของใคร เพราะเป็นส่ิงไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง (อนัตตา)”๕  

การก าหนดพิจารณาให้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ ต้องก าหนดรู้รูป-นาม ขันธ์ ๕ ให้เป็น
ปัจจุบันอารมณ์ การพิจารณาให้เห็นถึงความไม่เท่ียง ไม่คงทนอยู่ในสภาพเดิม และความไม่มีตัวตน 
คือ พิจารณาไตรลักษณ์ในท่ีเป็นทุกข์ ไม่เท่ียง และเป็นอนัตตา ตามสภาพท่ีเป็นจริง และจะดับทุกข์ได้ 
ด้วยการก าหนดรู้ทุกข์ 

การรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์เฉย ๆ กับการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ มีความแตกต่างกัน คือ 
การรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์เฉย ๆ เป็นการรู้ของวิญญาณขันธ์ท่ีมีการจ าได้หมายรู้ของสัญญาขันธ์ ท่ีไม่ละ
ความยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม ขันธ์ ๕ มี อวิชชา และตัณหาเป็นอารมณ์ ส่วนการก าหนดรู้อารมณ์ท่ี
เป็นทุกข์ เป็นการรู้ด้วยปัญญาท่ีรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ รูป -นาม ขันธ์ ๕ เกิดดับ
ตลอดเวลา การเห็นแจ้ง “ไตรลักษณ์ คือ (๑) ความเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง เกิดขึ้นแล้วดับไป (๒) ความ
เป็นทุกขัง คือ เป็นสภาพท่ีทนได้ยาก ถูกบีบค้ันโดยการเกิดขึ้น และการดับไปจึงไม่ใช่สุขท่ีถาวร (๓) 
ความเป็นอนัตตา คือ เป็นส่ิงท่ีบังคับบัญชาไม่ได้ เป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอ านาจของใคร”๖ 
สามารถละความยึดมั่นถือมั่นอุปาทานขันธ์ ๕ รูป-นาม สามารถถอดถอนกิเลส และตัณหาได้ เป็นการ
เพิกถอนความส าคัญผิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาได้ ว่ามีความแปรปรวน เปล่ียนแปลง เกิด 
ดับ บังคับไม่ได้อยู่ตลอดเวลา สติก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ขณะปัจจุบันได้  

ฉะนั้น การก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์จึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริงของ รูป และนาม 
ขันธ์ ๕ เป็นการรู้ด้วยปัญญา จนสามารถละความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕๗ รูป-นาม สามารถ
ถอดถอนกิเลส และตัณหาได้ เป็นการเพิกถอนความส าคัญผิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้ว่า 
มีความแปรปรวน เปล่ียนแปลง เกิด ดับ ตลอดเวลาบังคับไม่ได้ และการก าหนดรู้อารมณ์อื่น ๆ เช่น 
ก าหนดรู้อารมณ์ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้เห็นชัดตามความเป็นจริง อีกท้ัง

                                                         
๕ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, 

(กรุงเทพมหานคร: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓), หน้า ๑๕-๑๖. 
๖ พระกุณฑลาภิวงศ์, ธรรมบรรยำยภำคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บุญศิริกา

รพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๔๕. 
๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมำทิฏฐิ ตำมพระเถรำธิบำยของ

ท่ำนพระสำรีบุตรเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๐-๑๐๕. 



๘๔ 

 

ก าหนดรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอารมณ์ท่ีเกิดกับใจก็
ก าหนดเช่นเดียวกัน  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีมากระทบ มีโลภะ โทษะ และโมหะ 
ท่ีท าให้เกิดทุกข์ว่า ส่ิงท่ีเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยการก าหนดรู้รูป-นาม ขันธ์ ๕ “ท าให้
เกิดปัญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเป็นจริงของรูป-นาม ได้ช่ัวขณะ จึงควรก าหนดรู้รูป-นาม ให้ทัน
ปัจจุบันขณะท่ีก าลังเกิดขึ้น เพราะการก าหนดให้ทันปัจจุบันขณะเท่านั้นจึงจะสามารถรู้เห็นรูป-นาม 
ตามความเป็นจริงได้”๘  

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ว่าด้วยปริญญา ๓ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับ 
การก าหนดรู้ (ปริญญา ๓) ว่า ปริญญา แปลว่า การก าหนดรู้ หมายถึง การท าความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ 
โดยครบถ้วนหรือรอบด้าน แบ่งเป็น ๓ ขั้น (๑) ญาตปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก) (๒) ตีรณปริญญา 
(การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา) (๓) ปหานปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นละ)  

ปริญญาท้ัง ๓ นี้ ท่านกล่าวระบุถึงไว้แล้วในปฏิสัมภิทามรรคว่า ปัญญาในการรู้ยิ่ง ช่ือว่า 
ญาณ โดยความหมายว่ารู้กันอยู่แล้ว ปัญญาในการก าหนดรู้ ช่ือว่าญาณ โดยความหมายว่า ไตร่ตรอง 
ปัญญาในการละ ช่ือว่า ญาณ โดยความหมายว่า สละไป๙  

ในปริญญาท้ัง ๓ อย่างนั้น ปัญญาท่ีเป็นไปด้วยการก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของธรรม
ท้ังหลายนั้น ๆ เช่นอย่างนี้ว่า รูปมีลักษณะเส่ือมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ ดังนี้ ช่ือว่า 
ญาตปริญญา ก าหนดรู้ส่ิงท่ีปรากฏอยู่แล้ว ส่วนปัญญา คือ วิปัสสนามีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ซึ่งยก
ธรรมท้ังหลายเหล่านั้นขึ้นสู่สามัญญลักษณะแล้วเป็นไปโดยนัยเป็นต้นว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง 
ดังนี้ ช่ือว่า ตีรณปริญญา แต่วิปัสสนาปัญญาท่ีมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์นั่นแล ซึ่งเป็นไปด้วยการละ
ความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่าเท่ียง เป็นต้น ในธรรมท้ังหลายเหล่านั้นนั่นเอง ช่ือว่า ปหานปริญญา 

วิธีก ำหนดรู้ทุกข์ขั้นรู้จัก การก าหนดรู้ทุกข์ขั้นรู้จัก (ญาตปริญญา) คือ การเห็นด้วยการ
ก าหนดรู้สภาวะลักษณะ เป็นลักษณะพิเศษของรูป-นาม๑๐ หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณท่ี ๑) 
และปัจจยปริคคหญาณ (ญาณท่ี ๒) ปัญญาตามก าหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณ์ทุกข์นั้น ๆ ว่า 
รูปท่ีทุกข์มีลักษณะสลาย เวทนาท่ีทุกข์มีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญาท่ีทุกข์มีลักษณะจ าอารมณ์ 
ก าหนดได้หมายรู้ สังขารท่ีทุกข์มีลักษณะเป็นธรรมชาติท่ีจ าอารมณ์ และปรุงแต่งจิต วิญญาณท่ีทุกข์มี
ลักษณะเป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เป็นการก าหนดขั้นรู้จักทุกข์ คือ รู้ตามสภาวลักษณะ ได้แก่ รู้จัก
จ าเพาะตัวของส่ิงนั้นตามสภาวะของมัน เช่นรู้ว่า เวทนา คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ์ทุกข์ สัญญา 
คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะก าหนดได้หมายรู้ทุกข์ เป็นต้น 

การก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะขั้นรู้จัก (ญาตปริญญา) ผัสสะ หมายถึง ความสัมผัส

                                                         
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), พรหมวิหำร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕๒. 
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๕/๑๒๖. 
๑๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อำนำปำนสติภำวนำ ล ำดับกำรบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑. 



๘๕ 

 

อารมณ์ท่ีมากระทบ เช่น ตากระทบกับรูปหรือตาเห็นรูป เรียกว่า จักขุสัมผัส เป็นต้น 

การก าหนดรู้ทุกข์โดยการก าหนดรู้ผัสสะท่ีมากระทบผัสสะ ได้แก่ จักขุสัมผัส (สัมผัสทาง
ตา) โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางล้ิน) กายสัมผัส 
(สัมผัสทางกาย) มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ) อธิวจนสัมผัส (สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) ปฏิฆสัมผัส 
(สัมผัสแห่งการกระทบใจ) สุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา) ทุกขเวทนียผัสสะ (ผัสสะ
เป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา) อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งอทุกขมสุขเวทนา) ผัสสะท่ีเป็น
กุศล ผัสสะท่ีเป็นอกุศล ผัสสะท่ีเป็นอัพยากฤตผัสสะท่ีเป็นกามาวจร ผัสสะท่ีเป็นรูปาวจร ผัสสะท่ี
เป็นอรูปาวจร สุญญตผัสสะอนิมิตตผัสสะ อัปปณิหิตผัสสะ ผัสสะท่ีเป็นโลกิยะ ผัสสะท่ีเป็นโลกุตตระ 
ผัสสะท่ีเป็นอดีต ผัสสะท่ีเป็นอนาคต ผัสสะท่ีเป็นปัจจุบัน นี้ช่ือว่า ญาตปริญญา๑๑  

การก าหนดรู้ทุกข์โดยการก าหนดตัณหา นรชนเหล่าใด ก าหนดรู้ตัณหาได้แล้ว เป็นผู้หมด
อาสวะ เรากล่าวว่า นรชนเหล่านั้น ช่ือว่า เป็นผู้ข้ามห้วงกิเลสได้แล้ว ได้แก่ รูปตัณหา สัททตัณหา 
คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา การก าหนดรู้ตัณหา คือ รู้เห็นว่า นี้รูปตัณหา 
นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา นี้ช่ือว่า ญาตปริญญา๑๒ 

ภูมิแห่งญาตปริญญา เริ่มต้ังแต่การก าหนดรู้สังขารจนถึงก าหนดปัจจัย การก าหนดรู้ปัจจัย
ของนาม และรูป เป็นภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหว่างนี้ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่การแทงตลอด
ลักษณะเฉพาะตัวของสภาวธรรมท้ังหลาย ปริญญา นี้คือ การตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้ง
ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ท่ีก าหนดนั่นเอง การก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะขั้นรู้จัก โดยรู้เห็นว่า นี้
ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา ต้องตามก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้ง
ลักษณะอารมณ์ของทุกข์ท่ีก าหนดนั้น 

วิธีก ำหนดรู้ทุกข์ข้ันพิจำรณำ ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ทุกข์ขั้นพิจารณา เช่น พิจารณา
ตัณหา คือ พิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียงเป็นทุกข์เป็นโรคเป็นดุจหัวฝีตัณหาเป็นของท่ีต้องสลัด
ออกไปก าหนดรู้เห็นทุกข์อย่างนี้ เรียกว่า ตีรณปริญญา 

การก าหนดรู้ทุกข์ขั้นพิจารณา (ตีรณปริญญา) คือ การเห็นด้วยการพิจารณาสามัญญ
ลักษณะ เป็นลักษณะท่ัวไป ความเป็นของไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน๑๓ 
หมายถึง สัมมสนญาณ และ อุทยัพพยญาณ ญาณในการเห็นอยู่เนือง ๆ ซึ่งการเกิดขึ้น และดับไปของ
สังขารธรรม เพราะในระหว่างนี้ ความเป็นอธิบดีย่อมมีแก่บุคคลผู้แทงตลอดในสามัญญลักษณะได้ .
วิปัสสนาปัญญาท่ีก าหนดรู้จนเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีก าหนด เพราะยกธรรมเหล่านั้น
ขึ้นสู่สามัญญลักษณะ โดยนัยว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่
เท่ียง เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ข้ันพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ ได้แก่ รู้ถึง
การท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดย

                                                         
๑๑ ขุ.ม. ไทย ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
๑๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 
๑๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อำนำปำนสติภำวนำ ล ำดับกำรบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจ้ำ, หน้า ๔๑. 



๘๖ 

 

พิจารณาเวทนา และสัญญานั้นไม่เท่ียง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 

วิปัสสนาปัญญาท่ีก าหนดรู้จนเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีก าหนด เพราะยก
ธรรมเหล่านั้นขึ้นสู่สามัญญลักษณะ โดยนัยว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่
เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญ
ลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา โดยพิจารณาเวทนา และสัญญานั้นไม่เท่ียง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน 
เป็นต้น  

การก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะขั้นพิจารณา (ตีรณปริญญา) การท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้
ปรากฏขึ้นแล้วพิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี 
เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอื่น (บังคับไม่ได้) เป็นของทรุดโทรม เป็นเสนียด 
เป็นอุปัททวะ เป็นภัย เป็นอุปสรรค เป็นของหวั่นไหว เป็นของผุพัง เป็นของไม่ยั่งยืน เป็นของไม่มีท่ี
ต้านทาน เป็นของไม่มีท่ีซ่อนเร้น เป็นของไม่มีท่ีพึ่ง เป็นของว่าง เป็นของเปล่า เป็นของสูญ เป็น
อนัตตา เป็นของมีโทษ เป็นของแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นของไม่มีแก่นสาร เป็นเห ตุแห่งความ
ล าบาก เป็นดุจเพชฌฆาต เป็นของปราศจากความเจริญ เป็นของมีอาสวะ เป็นของท่ีถูกเหตุปัจจัยปรุง
แต่ง เป็นเหยื่อแห่งมาร มีชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดา มีชรา (ความแก่) เป็นธรรมดามีพยาธิ (ความ
เจ็บป่วย) เป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดา มีโสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) 
ทุกขะ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นธรรมดา มีความเศร้า
หมองเป็นธรรมดา เป็นเหตุเกิดทุกข์ต้ังอยู่ไม่ได้ หาความแช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสลัด
ออกไป นี้ช่ือว่า ตีรณปริญญา๑๔ 

การท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏแล้วพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศรเป็นของล าบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอื่น เป็นของทรุด
โทรม เป็นเสนียด เป็นอุปัททวะ เป็นภัย เป็นอุปสรรค เป็นของหวั่นไหว เป็นของผุพัง เป็นของไม่
ยั่งยืนเป็นของไม่มีท่ีต้านทาน เป็นของไม่มีท่ีหลีกเร้น เป็นของไม่มีท่ีพึ่ง เป็นของไม่มีท่ีอาศัย เป็นของ
ว่าง เป็นของเปล่า เป็นของสูญ เป็นอนัตตา เป็นของมีโทษ เป็นของแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นของไม่
มีแก่นสาร เป็นเหตุแห่งความล าบาก เป็นดุจเพชฌฆาต เป็นของปราศจากความเจริญ เป็นของมีอา
สวะ เป็นของท่ีถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เป็นเหยื่อแห่งมาร มีชาติเป็นธรรมดา มีชราเป็นธรรมดา มีพยาธิ
เป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาสเป็นธรรมดา มีความเศร้า
หมองเป็นธรรมดา เป็นเหตุเกิดทุกข์ ต้ังอยู่ไม่ได้หาความ แช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสลัด
ออกไป นี้ช่ือว่า ตีรณปริญญา๑๕  

วิธีก ำหนดรู้ทุกข์ขั้นละ ปหานปริญญา การก าหนดรู้ทุกข์ขั้นละ เช่น พิจารณาเห็นอย่าง
นั้นแล้วย่อมละบรรเทา ท าให้หมดส้ินไปให้ถึงความไม่มีตัณหาอีก สมดังพระพุทธพจน์นี้ว่า การ
ก าหนดด้วยปริญญา ๓ นี้เพื่อเข้าไปรู้แจ้งในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท อันเป็นกระบวนการแห่งทุกข์

                                                         
๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 
๑๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑-๕๒/๒๑๐-๒๑๔. 



๘๗ 

 

หรือเป็นกระบวนการเกิดรูป-นาม เพราะรูป-นาม เป็นกระแสในหลักปฏิจจสมุปบาท ดังนั้น การ
ก าหนดด้วย ปริญญา ๓ นี้ สามารถดับกระแสปฏิจจสมุปบาทได้โดยส้ินเชิง (รู้จัก รู้พิจารณา รู้ละ รู้
คลาย) นี้เป็นวิธีก าหนดอย่างหนึ่ง 

การก าหนดรู้ทุกข์ขั้นละ (ปหานปริญญา) คือ การเห็นด้วยการละนิจจสัญญา หมายถึง 
วิปัสสนาญาณต้ังแต่ภังคญาณ (ญาณท่ี ๕) เป็นต้นไป วิปัสสนาปัญญาท่ีละความส าคัญว่าเท่ียงเป็นต้น 
ในอารมณ์นั้น ๆ ท่ีก าหนดรู้ เป็นการก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอดถอนความยึดติด เป็น
อิสระจากส่ิงนั้น ๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจ วางท่าที และปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ ได้
ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่าส่ิงนั้น ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้ว ก็ละนิจจสัญญา เป็นต้น ในส่ิงนั้น ๆ ได้มี
สติก าหนดรู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลาง ไม่มีความยึดติดปล่อยวางได้ การก าหนดรู้ทุกข์โดย
ก าหนดผัสสะขั้นละ (ปหานปริญญา) การพิจารณาเห็นแล้วย่อมละบรรเทา ท าให้หมดส้ินไปให้ถึง
ความไม่มีอีกซึ่งความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในผัสสะ สมจริงดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในผัสสะท้ังหลายเสีย ผัสสะนั้น เธอ
ท้ังหลายละได้เด็ดขาดแล้วอย่างนี้ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่
พื้นท่ี ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ นี้ช่ือว่า ปหานปริญญา๑๖  

การพิ จารณาเห็นแล้วย่อมละ ท าให้หมดไปถึงความไม่มี ตัณหาอีก สมจริงดัง ท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในตัณหา
เสีย ตัณหานั้นเธอท้ังหลายละได้เด็ดขาดแล้ว จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอน
โคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นท่ี ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ นี้ช่ือว่า ปหานปริญญา” ซึ่งการละด้วย“ปหา
นะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้) ๒) ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้น ๆ) ๓) 
สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด) ๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ) ๕) 
นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)”๑๗  

ภูมิแห่งปหานปริญญาเริ่มต้ังแต่ภังคานุปัสสนา (ญาณท่ี ๕) เป็นต้นไป จนถึงญาณในเบ้ือง
สูง เป็นภูมิของปหานปริญญา เพราะว่าต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณนั้นไป ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่
อนุปัสสนา ๗ อันจะให้ส าเร็จการละวิปลาส มีนิจจสัญญาวิปลาส เป็นต้น ซึ่งท าให้ส าเร็จการละ
ความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่าเท่ียง เป็นต้น  

ภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น ๆ ตามการประหาณวิปลาส๑๘ ดังนี้ 

๑) ต้ังต้นแต่ภังคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ต่อแต่นั้นพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่เท่ียงย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ 

๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นสุข) เสียได้ 

๓) พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตน ละอัตตสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นตัวตน) เสียได้ 

                                                         
๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๑๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓. 



๘๘ 

 

๔) เมื่อเบื่อหน่าย ก็ละความเพลิดเพลินยินดีได้ 

๕) เมื่อปราศจากความก าหนัด ก็ละราคะได้ 

๖) เมื่อดับ ก็ละเหตุเป็นแดนเกิด (สมุทัย) 

๗) เมื่อสละคืน ก็ละความถือมั่นเสียได้ (ละอุปาทานในขันธ์ ๕) ได้๑๙  

การก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะขั้นละ โดยรู้เห็นถึงการพิจารณาความดับของผัสสะ
เป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา ต้องตามก าหนดรู้ทุกข์โดยก าหนดผัสสะอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้งลักษณะ
อารมณ์ของทุกข์ โดยก าหนดผัสสะขั้นละ นั้นว่า เกิดดับตลอดเวลา จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ ว่า ไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นั่นเอง 

สรุปควำมว่ำ ความส าคัญของวิธีก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเป็นสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริงของรูป และนาม ปรมัตถ์ เป็น
สภาวะของรูป-นาม ท่ีเป็นองค์ธรรมอันประเสริฐไม่ผันแปรจากความจริงท่ีท าให้สัตว์ท่องเท่ียวอยู่
ในวัฏฏสงสารท่ีเต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักส้ิน และสภาวธรรมท่ีท าให้สัตว์พ้นจากวัฏฏสงสาร ได้แก่ 
ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ 
นิพพาน ๑ การเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยความไม่รู้ คือ อวิชชา ท าให้ต้องมีทุกข์ มีสุข 
และเฉย ๆ ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ีควรก าหนดรู้ การก าหนดรู้ทุกข์ท่ีเป็นทุกขอริยสัจ เป็นการรู้สภาวธรรม
ในขณะปัจจุบันที่ปรากฏขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

การก าหนดรูป-นาม เห็นว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตานั้น ในขณะก าหนด  

รูป -นามนั้น จะเป็นการท าลายสันตติท่ีปิดบังอนิจจัง ท าลายอิริยาบถท่ีปิดบังทุกข์ และ
ท าลายฆนสัญญาท่ีปิดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะส่ิงปิดบังไตรลักษณ์ท้ัง ๓ นี้ เมื่ออันใดอันหนึ่ง
ถูกท าลายไป ก็ได้ช่ือว่า ถูกท าลายไปท้ัง ๓ อย่าง และการก าหนดรู้ทุกข์ด้วยการท าความเข้าใจทุกข์ 
แบ่งเป็น ๓ ขั้น (๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในส่ิงท่ีรู้กันอยู่แล้ว ปรากฏอยู่แล้ว  

เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ข้ันรู้จัก (๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรอง ใคร่ครวญ 
จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละ
ถอนด้วยปหาน ๕ เป็นการก าหนดรู้ทุกข์ขั้นละ โดยการมีสติก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น
ขันธ์ ๕ รูป-นาม จนละกิเลสตัณหาได้ เห็นอาการดับไป ย่อมเกิดความเบ่ือหน่าย คลายก าหนัด เพราะ
คลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น จนบรรลุมรรคผล นิพพานได้  

 

๔.๒ กำรเจริญวิปัสสนำแบบวิปัสสนำยำนิกโดยก ำหนดอำรมณ์ปรมัตถ์ 

ท่ีมาของวิธีเจริญกัมมัฏฐาน ๒ อย่าง ท่ีมีช่ือเรียกในรุ่นพระอรรถกถาจารย์ คือ สมถญาณ
ของสมถยานิกอย่างหนึ่ง และวิปัสสนาญาณของวิปัสสนายานิกอย่างหนึ่ง หรือสมถปุพพังคมนัย เรียก

                                                         
๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑-๙๒. 



๘๙ 

 

เต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยความไม่
เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง 
เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๒๐  

การเจริญสมถยานิกจะท าให้บรรลุผล คือ ฌาน ซึ่งองค์ฌานสามารถข่มอกุศลธรรมได้ตาม
ระดับขององค์ฌานและหากฌานนั้นยังไม่เส่ือม เมื่อตายไปย่อมน าไปเกิดในสุคติภูมิ ดังอรรถาธิบาย
ดังต่อไปนี้ 

๑) การก าจัดอกุศลธรรม การเจริญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุรูปฌาน และอรูป
ฌาน สามารถข่มอกุศลธรรมตามระดับของฌานตามล าดับ 

๒) รูปฌาน เป็นฌานท่ีมีรูปธรรมเป็นอารมณ์  อาทิ กสิณ ๑๐ เป็นต้น รูปฌานมี ๔ ระดับ 
คือ ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน และจตุถฌาน ในฌานแต่ละระดับ สามารถข่มอกุศลธรรมได้ตาม
ระดับของฌาน คือ๒๑  

๑. ปฐมฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานเกิดร่วม ๕ ประการ คือ วิตก การยก
จิตขึ้นสู่อารมณ์หรือน้อมจิตเข้าไปหาอารมณ์ท่ีก าหนดนั้นองค์ฌานนี้ จะขจัดถีนมิทธะความหดหู่
ท้อถอยให้หมดไป วิจาร การประคองจิตให้ต้ังมั่นแนบสนิทอยู่กับอารมณ์องค์ฌานนี้จะช่วยขจัด
วิจิกิจฉาความลังเลสงสัยให้หมดไป ปีติ ความรู้สึกซาบซึ้งองค์ฌานนี้จะขจัดความพยาบาทให้หมดไป 
สุข ความแช่มช่ืนใจองค์ฌานข้อนี้จะช่วยขจัดอุทธัจจะความฟุ้งซ่านกุกกุจจะความร าคาญใจให้หมดไป 
เอกัคคตา การท่ีจิตแน่วแน่ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเป็นเวลานาน ๆ จะช่วยขจัดกามฉันทะความยินดี
ติดใจในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสให้หมดไป๒๒ 

๒. ทุติยฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานท่ีเกิดร่วมกัน ๓ ประการ คือ ปีติ สุข 
และเอกัคตา ส่วนวิตก วิจาร จะหายไป๒๓ 

๓. ตติยฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานท่ีเกิดร่วมกัน ๒ ประการ คือ สุข และ
เอกัคคตา ส่วนวิตก วิจาร และปีติ จะหายไป๒๔ 

๔. จตุตถฌาน ภาวะของจิตในฌานนี้มีองค์ฌานเกิดร่วมกัน ๒ ประการคือ 
อุเบกขา และเอกัคคตา ส่วนสุขจะหายไป มีอุเบกขาความวางเฉยเข้ามาแทน๒๕ 

๓) อรูปฌาน คือ ฌานท่ีมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ อรูปฌานมีองค์ฌานท่ีเกิดร่วมกัน ๒ 
อย่าง คือ อุเบกขา และ เอกัคคตา๒๖ ถึงแม้อรูปฌานมีองค์ ๒ ประการ และมีองค์ฌานเหมือนกันกับ
รูป จตุตถฌานก็ตาม แต่อารมณ์ของอรูปฌานนั้นมีความประณีตกว่า เพราะอรูปฌานมีอรูปเป็น

                                                         
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๗/๓๒๖-๓๒๗. 
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 
๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖. 
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖-๗๗. 
๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 
๒๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐. 



๙๐ 

 

อารมณ์ อรูปฌาน มี ๔ ระดับ คือ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน อรูปฌาน ท่ีมีกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติเป็นอารมณ์
การก าหนดอากาศเป็นอารมณ์ 

  ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน อรูปฌานท่ีมีอากาสานัญจายตนฌานเป็นอารมณ์
ก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ 

  ๓. อากิญจัญญายตนฌาน อรูปฌานท่ีมีนัตถิภาวบัญญัติเป็นอารมณ์การก าหนด
ภาวะท่ีไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ 

  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปฌานท่ีมีอากิญจัญญายตนฌานเป็นอารมณ์
การไม่ก าหนดส่ิงใดเป็นอารมณ์๒๗  

๔) อภิญญา คือ ผลของการเจริญสมาธิเป็นความสามารถบรรลุความรู้พิเศษท่ีเรียกว่า
อภิญญา ซึ่งสมาธิท่ีจะใช้เป็นบาทของอภิญญาได้จะต้องเป็นสมาธิระ ดับจตุตถฌาน ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค แสดงอภิญญา มี ๖ ประการ คือ 

  ๑. อิทธิวิธิ การแสดงฤทธิ์และอภินิหาร เช่น เดินบนน้ า การล่องหนหายตัว การ
เนรมิตส่ิงของต่าง ๆ เนรมิตกายคนเดียวให้เป็นหลายคน การย่นระยะทาง 

๒. ทิพพโสต ความรู้ท่ีท าให้มีหูทิพย์ สามารถได้ยินเสียงต่าง ๆ ท้ังใกล้และไกลท่ี
คนท่ัวไปไม่สามารถจะได้ยิน๒๘  

๓. เจโตปริยญาณ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปรจิตตวิชชา แปลว่า ความรู้ ท่ี
สามารถจะรู้ว่า วารจิต หรือความคิดของผู้อื่นได้๒๙  

๔ .ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้ท่ีสามารถจะระลึกอดีตชาติได้๓๐ 

๕. ทิพพจักขุ หรือเรียกว่า จุตูปปาตญาณ ความรู้ท าให้มีตาทิพย์ สามารถมองเห็น
ส่ิงท่ีคนท่ัวไปมองไม่เห็น เช่น มองเห็นความเป็นไปในอบายภูมิ เห็นความเกิด ความตายของสัตว์
ท้ังหลาย  

๖. อาสวักขยญาณ ความรู้ท าให้อาสวะท้ังหลายส้ินไป๓๑  

ในอภิญญาเหล่านี้ อภิญญา ๕ ประการแรก จัดเป็นอภิญญาระดับโลกิยะเพราะเป็น
ความรู้ท่ีไม่ท าให้ส้ินกิเลส และเป็นอภิญญามีโอกาสเส่ือมได้ ส่วนอภิญญาประการสุดท้าย จัดเป็น
อภิญญาระดับโลกุตตระ เพราะเป็นความรู้ท่ีท าให้ส้ินจากกิเลส๓๒ ภพท่ีจะไปเกิด ผู้ท่ีเจริญสมถ

                                                         
๒๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๕. 
๒๙ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๗๙-๖๘๑. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๕. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 
๓๒ ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๔๒๘/๔๒๒-๔๒๒. 



๙๑ 

 

กัมมัฏฐานจนได้รูปฌานและอรูปฌานแล้ว และรักษาฌานไม่ให้เส่ือม หลังจากตายไปอ านาจแห่งฌาน
นี้ จะน าไปเกิดในรูปภูมิและอรูปภูมิ ตามระดับของฌานท่ีตนได้๓๓ ซึ่งฌานในแต่ระดับจะน าไปเกิดใน
ภูมิต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑) รูปฌาน คือ ผู้ท่ีเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเข้าถึงรูปฌาน และผลของรูปฌานจะน าไปเกิด
ในรูปภูมิ ๑๖ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌาน ซึ่งรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติย
ฌาน และจตุตถฌาน ตามอรรถาธิบายดังนี้ 

  ก. ปฐมฌาน 

๑. ผู้เจริญสมาธิได้ปฐมฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันพรหมปริสัชชา
ภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เป็นบริวารของท้าวมหาพรหม มีอายุประมาณ ๑ ใน ๓ แห่งกัป 

๒. ผู้เจริญสมาธิได้ปฐมฌานอย่างกลางจะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันพรหมปุโรหิตาภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เป็นโรหิตของท้าวมหาพรหม มีอายุประมาณครึ่งกัป 

๓. ผู้เจริญสมาธิ ได้ปฐมฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันมหาพรหมา
ภูมิ เป็นท่ีอยู่ของท้าวมหาพรหม หรือท่ีอยู่ของพรหมผู้ยิ่งใหญ่ มีอายุประมาณ ๑ กัป 

  ข. ทุติยฌาน 

๑. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันปริตรตาภาภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีน้อยกว่าพรหมผู้มีศักดิ์สูงกว่าตน มีอายุประมาณ ๒ กัป 

๒. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างกลาง จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันอัปปมาณาภาภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีมากท่ีสุดมิได้ มีอายุประมาณ ๔ กัป 

๓. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันอาภัสสราภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีรุ่งโรจน์ มีอายุประมาณ ๘ กัป 

  ค. ตติยฌาน 

๑. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันปริตตสุภาภูมิ
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีน้อย มีอายุประมาณ ๑๖ กัป 

๒. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างกลาง จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันอัปปมาณสุภาภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีมากหาประมาณมิได้ มีอายุประมาณ ๓๒ กัป 

๓. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันสุภกิณหาภูมิ 
เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้มีรัศมีท่ีแผ่ซ่านสลับกันไป มีอายุประมาณ ๖๔ กัป 

  ง. จตุตถฌาน 

๑. ผู้เจริญสมาธิได้จตุตถฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันเวหัปผลาภูมิ 

                                                         
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐/๖๖๘. 



๙๒ 

 

เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้ได้รับผลแห่งฌานหรือผลบุญของตนอย่างบริบูรณ์ มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป 

๒. ผู้เจริญสมาธิได้จตุตถฌานและเจริญสัญญาวิราคภาวนา คือ การคลายความ
ก าหนัดยินดีในสัญญา จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ันอสัญญสัตตาภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้ไม่มีสัญญา มีอายุ
ประมาณ ๕๐๐ กัป๓๔  

๒) อรูปฌาน ๔ ผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้อรูปฌาน หากอรูปฌานไม่เส่ือม เมื่อตายไป
จะน าไปเกิดในอรูปภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌานท่ีตนได้ ตามอรรถาธิบายดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานท่ี ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌาน จะไปบังเกิดในอรูป
ภูมิ ช้ันอากาสานัญจายตนภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีท่ีสุด มีอายุประมาณ 
๒๐,๐๐๐ กัป 

๒. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานท่ี ๒ คือ วิญญาณัญจายตนฌาน จะไปบังเกิดในอรูป
ภูมิ ช้ันวิญญาณัญจายตนภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีท่ีสุด มีอายุประมาณ 
๔๐,๐๐๐ กัป 

๓. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌาน จะไปบังเกิดในอรูป
ภูมิ ช้ันอากิญจัญญายตนภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร มีอายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ กัป 

๔. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานท่ี ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน จะไปบังเกิด
ในอรูปภูมิ  ช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เป็นท่ีอยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี
สัญญาก็ไม่ใช่ มีอายุประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป๓๕  

ผลของการเจริญสมถยานิก คือ รูปฌานและอรูปฌาน อ านาจแห่งองค์ฌานเหล่านี้ 
สามารถข่มอกุศลธรรมมีนิวรณ์เป็นต้น ให้สงบระงับและหากฌานยังไม่เส่ือม เมื่อตายลงอ านาจแห่ง
ฌานเหล่านี้จะน าไปบังเกิดช้ันรูปภูมิและอรูปภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌานท่ีตนปฏิบัติได้ 

การเจริญวิปัสสนายานิก หรือวิปัสสนาปุพพังคมนัย เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยตรง 
เริ่มต้นปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับแบบสมถยานิกะ แต่เมื่อได้อุปจารสมาธิ ให้เปล่ียนเส้นทางการ
ปฏิบัติ ด้วยการน้อมจิตไปสู่วิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน จากนั้นจึงปรับเปล่ียนอารมณ์ใหม่ 
จากอารมณ์ปรมัตถ์เป็นอารมณ์บัญญัติ ด้วยการบริกรรมจนได้ฌานแล้วจึงท าอภิญญาให้เกิดเป็นล าดับ
ต่อไป เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ 

ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ 
นามธรรม กล่าวส้ัน ๆ ว่า รูปนาม๓๖ ดังนั้น สติปัฏฐานและวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้ว
จะเห็นได้ว่าเป็นธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา และเมื่อสรุปย่อลง ก็ได้รูป
นาม ภูมิท้ัง ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นธรรมท่ีอบรมเพื่อให้เกิดปัญญาวิปัสสนาภูมิ ๖  มี

                                                         
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐-๑๐๒๗/๖๖๘-๖๗๓. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๙/๖๗๑-๖๗๔. 
๓๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, หน้า ๑๕. 



๙๓ 

 

ดังต่อไปนี้ 

๑) ขันธ์ มี ๕ คือ กองท้ัง ๕ 

   ๑. รูปขันธ์ กองรูป  

   ๒. เวทนาขันธ์ กองเวทนา  

   ๓ สัญญาขันธ์ กองสัญญา  

   ๔. สังขารขันธ์  กองสังขาร  

   ๕. วิญญาณขันธ์ กองจิต๓๗ 

๒) อายตนะ ๑๒ คือ สะพานเครื่องเช่ือมต่อให้เกิดความรู้มี ๑๒  

   ๑. จักขายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  

   ๒. โสตายตนะ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  

   ๓. ฆานายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  

   ๔. ชิวหายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  

   ๕. กายายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  

   ๖. รูปายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  

   ๗. สัททายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

   ๘. คันธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กล่ินต่าง ๆ  

   ๙. รสายตนะ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  

๑๐. โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  

๑๑. มนายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด 

๑๒. ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ๓๘  

๓) ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไวซ้ึ่งสภาพของตน มี ๑๘ 

   ๑. จักขุธาตุ องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  

   ๒. โสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  

   ๓. ฆานธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  

                                                         
๓๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), “วิปัสสนาภูมิ”, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
๓๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๔/๗๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



๙๔ 

 

   ๔. ชิวหาธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  

   ๕. กายธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  

   ๖. รูปธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  

   ๗. สัททธาตุ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

   ๘. คันธธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  

   ๙. รสธาตุ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  

๑๐. โผฏฐัพพธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  

๑๑. จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น 

๑๒. โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน  

๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น 

๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 

๑๕. กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส 

๑๖. มโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรูป้ัญจารมณ์อย่างสามัญ   

๑๗. มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์เป็นพิเศษ   

๑๘. ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ๓๙ 

๔) อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ 

    ๑. จักขุนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเห็น 

    ๒. โสตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 

    ๓. ฆานินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้กล่ิน 

    ๔. ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้รส 

    ๕. กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการสัมผัส 

    ๖. อิตถินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 

    ๗. ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 

    ๘. ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 

    ๙. มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ 

๑๐. สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 
                                                         
๓๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๙๕ 

 

๑๑. ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 

๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ  

๑๓. โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ  

๑๔. อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์กลาง ๆ  

๑๕. สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อส่ิงท่ีควรเช่ือ  

๑๖. วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเพียร 

๑๗. สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘. สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นอารมณ์อันเดียว  

๑๙. ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง 

๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ีตนไม่เคยรู้  

๒๑. อัญญินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ีตนเคยรู้ 

๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์๔ ส้ินสุดแล้ว๔๐  

 

๕) อริยสัจจะ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

    ๑. ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจ้า 

    ๒. สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ของพระอริยเจ้า 

    ๓. นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเป็นเครื่องดับทุกข์ของพระอริยเจ้า 

    ๔. มรรคสัจจะ หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ของพระอริยเจ้า๔๑ 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ  ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผลมี  ๑๒ 

    ๑. อวิชชา ธรรมชาติท่ีเป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา 

    ๒. สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งสังขตธรรมท่ีเป็นผลโดยตรง 

    ๓. วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์เป็นพิเศษ 

    ๔. นามรูป ธรรมชาติท่ีน้อมไปในอารมณ์ ช่ือว่า นาม  

    ๕. สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารท่ียืนยาว  

    ๖. ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบซึ่งอารมณ์ 

                                                         
๔๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๔๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 



๙๖ 

 

    ๗. เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์  

    ๘. ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม  

    ๙. อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเข้าไปยึดมั่น 

๑๐. ภวะ (กัมมภวะ, อุปัตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น 

๑๑. ชาติ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรม  

๑๒. ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส๔๒  

 

ในการเจริญวิปัสสนาประกอบด้วย องค์กัมมัฏฐาน ๒๑ ข้อย่อย ได้แก่ทางกาย ๑๔ ทาง
เวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทางธรรม ๕ ในหมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเป็นอารมณ์สมถะวิปัสสนา 
หมวดนวสีวถิกาเป็นสมถะ หมวดอิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุมนสิการ เวทนา จิต และธรรมเป็น
วิปัสสนา ในคัมภีร์ฎีกา หมวดนิวรณ์ โพชฌงค์เป็นวิปัสสนา นอกนั้นเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา๔๓  

นักปฏิบัติพึงเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการก าหนดรู้รูปนามปรมัตถ์เท่านั้นท่ีปรากฏชัดใน
ปัจจุบันขณะนั้น ๆ ตามความเป็นจริง อนึ่ง แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนาจะเป็นได้ท้ังอารมณ์ภายในและ
ภายนอกดังข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตร๔๔ แต่นักปฏิบัติควรเริ่มจากการก าหนดรู้อารมณ์ภายในคือ
รูปนามท่ีอยู่ในร่างกาย ท่ียาวไม่เกินวา หนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วก็
จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้เอง  

ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น เสียง โดยไม่
สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายใน เพราะจะท าให้จิตซัดส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้สมาธิและ
ปัญญาไม่เจริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วันหรือ ๑ เดือน ก็ไม่อาจประสบความก้าวหน้า และผู้ท่ี
มิได้ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน แต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนามตามท่ีเคยศึกษามา ก็ไม่ถูกต้อง 
เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่การเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริง ดังนั้น นักปฏิบัติจึงควรก าหนด
รู้อารมณ์ภายในเป็นหลัก และอาจก าหนดอารมณ์ภายนอกท่ีมาปรากฏเองทางทวารท้ัง ๖ ได้เช่นกัน 
ดังคัมภีร์วิสุทฺธิมรรคมรรคฎีกากล่าวว่า 

“อชฺฌตฺต  วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา. อชฺฌตฺตสิทฺธิย  ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺปิ 
นามรูปํ อนวเสสโต ปริคฺคหิตเมว โหติ.”๔๕  “การเจริญวิปัสสนาอาจมีได้ท้ังภายในหรือภายนอก แต่
เมื่อการก าหนดรู้ส าเร็จภายใน ก็เป็นอันก าหนดรู้รูปนามท้ังหมดโดยลักษณะ (ท่ีเป็นลักษณะและ
สามัญญลักษณะ) โดยส้ินเชิง”  

องค์คุณของวิปัสสนาภาวนา เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 

                                                         
๔๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 
๔๓ อภิธรรมมัตถสังคหะ ๖, หน้า ๔.  
๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๔๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๒/๔๐๖. 



๙๗ 

 

นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียวแต่ต้องมีธรรมข้ออื่นๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมท่ีไม่บ่งถึงไว้ก็
คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมท่ีระบุไว้ด้วย ได้แก่องค์
ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ 

๑. อาตาปี มีความเพียร  ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๔๖ คือมีความเพียร
ชอบท่ีเรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศล
ใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ช่ือว่าส่ัง
สมสติสมาธิและปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 

๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า 
หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๔๗   และลักษณะท่ัวไป
ของรูปนาม (ความเป็นไตรลักษณ์) 

๓. สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงต้ังแต่ต่ืนนอน
จนถึงหลับสนิท๔๘ การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๔๙ ระลึกไป
ตามฐานท่ีต้ังท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ต่ืนจนถึงหลับ ดังหลักฐานท่ี
ปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส๕๐ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปใน
แดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เมื่อพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร 
มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้อารมณ์ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเป็นอย่างไรคือสติปัฏฐาน 
๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณท่ีจะ
ท าให้เห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเป็นจริงย่อมสามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  

บุคคลผู้มีปัญญาปานกลางเจริญสติปัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๒๑ หมวด แล้วย่อม
สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีได้ภายใน ๗ ปีจนถึง ๗ วัน ดังค าปฏิญญาท่ีพระบรม
ศาสดาตรัสรับรองไว้ว่า 

 “โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติปฏฺ าเน เอว  ภาเวยฺย สตฺต วสฺสานิ, ตสฺส ทฺวินฺน  
ผลาน  อญฺ ตร  ผล  ปาฏิกงฺข  ทิฏฺเ ว ธมฺเม อญฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.”๕๑  

 “ภิกษุท้ังหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้อย่างนี้ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล 
๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรืออนาคามิผล เมื่อยังมีขันธ์เหลืออยู่”๕๒  

                                                         
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน, หน้า ๓๐. 
๔๗ พระโสภณมหาเถระ, มหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน, หน้า ๓๑. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๓. 
๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๐/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๕๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



๙๘ 

 

 

 

๔.๓ กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ปรมัตถ์กับกำรบรรลุธรรม 

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นเครื่องระลึกรู้เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดใน
สภาวธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งมีความสัมพันธ์ในความเป็นเบื้องต้นแห่งสภาวะการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ช่ือว่าสัจจะเพราะอาการ ๓ อย่าง ได้แก่ เพราะมี
สภาวะแสวงหา เพราะมีสภาวะก าหนด และเพราะมีสภาวะรู้แจ้งซึ่งชราและมรณะ เหตุเกิดแห่งชรา
และมรณะ ความดับแห่งชราและมรณะ๕๓ และข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ ฉะนั้น 
จะเห็นได้ว่าอาการของอริยสัจ คือ การแสวงหาอารมณ์ก าหนดเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งแห่งสังขารธรรม
เช่น เมื่อมีอาการพอง หรือยุบปรากฏขึ้น เป็นต้น นักปฏิบัติสามารถส่งจิตไปก าหนดรู้ได้อย่างจดจ่อ 
และต่อเนื่องความเส่ือมไป และส้ินไปของอาการพอง หรือยุบก็จะปรากฏ ดังนี้ 

(๑) ทุกขสัจ ได้แก่ อาการพอง-ยุบ เป็นต้น ท่ีเกิดขึ้น เพราะมีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา และทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ กล่าวคือ เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ต้องดับลงไป  

(๒) สมุทัยสัจ ได้แก่ ความไม่สามารถก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ เป็นต้น ท่ีเกิดขึ้น จึงท าให้
อวิชชา หรือความไม่รู้เข้าครอบง า 

(๓) นิโรธสัจ ได้แก่ การรู้แจ้งเห็นจริงในอาการพอง-ยุบ เป็นต้น ท่ีเกิดขึ้นแล้วปรวนแปร 
ร่วงโรยและดับไป ไม่มีสัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ จิตจึงคลายความยึด
มั่นถือมั่นในสังขารธรรมนั้นได้ 

(๔) มรรคสัจ ได้แก่ ความท่ีจิตเข้าไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ เป็นต้น ได้อย่างจดจ่อและ
ต่อเนื่อง ในขณะนั้น สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะก็เกิดขึ้น จัดเป็นตัวปัญญาสิกขา สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ก็เกิดขึ้นด้วย จัดเป็นตัวศีลสิกขา สุดท้าย สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิก็ด ารงอยู่ในนั้น จัดเป็นตัวจิตสิกขา๕๔ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย ทสก
นิบาต พระพุทธองค์ตรัสว่า 

ภิกษุ ท้ังหลาย การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟัง
สัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์ ศรัทธาท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคาย
บริบูรณ์ การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะท่ี
บริบูรณ์ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ 
บริบูรณ์ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๕๕ ดังนั้น เมื่อโพชฌงค์

                                                         
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๓๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑. 
๕๕ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕-๑๓๗. 



๙๙ 

 

ท้ัง ๗ ประการบริบูรณ์ ย่อมท าให้การบรรลุธรรมเกิดขึ้นได้นักปฏิบัติจึงต้องแสวงหากัลยาณมิตร ซึ่ง
เป็นคุณธรรมเบ้ืองต้นท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ แต่อย่างไรก็ตาม ในพระสูตรนี้ พระอรรถกถาจารย์ 
ได้วินิจฉัยไว้ว่า บทว่า สาหาร  ได้แก่ มีปัจจัยบทว่า วิชฺชาวิมุตฺตึ ได้แก่ ผลญาณ และสัมปยุตธรรมท่ี
เหลือ บทว่า โพชฺฌงฺคา ได้แก ่องค์แห่งปัญญาและเครื่องตรัสรู้ คือ มรรค.๕๖ 

พระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า บุคคลผู้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษ์
ในขณะปัจจุบันตามนัยท่ีกล่าวมาแล้วย่อมเข้าใจว่า รูปนามท่ีเกิดดับอย่างรวดเร็วนี้ เมื่อยังไม่เกิดขึ้นก็มิ
ได้มาจากท่ีใดท่ีหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นอยู่ก็มิได้ย้ายมาจากท่ีใดท่ีหนึ่ง เมื่อดับไปก็มิได้ไปรวมตัวกันในท่ีใดท่ี
หนึ่ง เป็นสภาวะท่ีเกิดขึ้นตามปัจจัยแล้วดับไป ณ ตรงนั้น และรู้เห็นต่างไปจากเวลาก่อนปฏิบัติธรรมท่ี
เข้าใจผิดว่ารูปเท่ียงโดยปราศจากความดับไป เช่น มือท่ีคู้เข้ามาเป็นมือของตนในขณะก่อนจะคู้ ขณะคู้ 
และขณะคู้เข้ามาแล้ว แม้สภาวะพอง ยุบ นั่ง ยก ย่าง เหยียบ และสภาวะเห็นเป็นต้นก็มีนัยเดียวกัน 
ดังนั้น การรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วนี้เป็นลักษณะของอุทยัพพยญาณท่ีแก่กล้า๕๗  

เช่น เมื่อมีอาการพอง หรือยุบปรากฏขึ้น เป็นต้น นักปฏิบัติสามารถส่งจิตไปก าหนดรู้ได้
อย่างจดจ่อ และต่อเนื่องความเส่ือมไป และส้ินไปของอาการพอง หรือยุบก็จะปรากฏ ดังนี้ 

การท่ีผู้ปฏิบัติก าหนดอยู่นั้น เวลาจะเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน มีอาการ ๓ อย่าง คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังท่ีแสดงมาแล้วนั้น ส่วนปัจจเวกขณะนี้ ได้แก่ อาการท่ีก าหนดไป ๆ เมื่อดับ
วูบลงไปแล้ว ขาดความรู้สึกไปหมดส้ิน ครั้นรู้สึกตัวขึ้นมาจะพิจารณาว่า เอ๊ะนี่เราเป็นอะไรไป แล้วรีบ
ก าหนดพอง ยุบ ต่อไปอีก พอง ยุบ จะรู้สึกว่าชัดเจนกว่าปกติ การพิจารณาว่า เอ๊ะนี่เราเป็นอะไรไป 
เป็นปัจจเวกขณญาณ อย่างไรก็ตาม ญาณท่ี ๑๒-๑๓-๑๔-๑๕-๑๖ เกิดติดต่อกันไม่มีระหว่างขั้น ผู้
ปฏิบัติจะรู้เพียงญาณท่ี ๑๒ กับ ๑๖ เท่านั้น คือ จะรู้ว่าขณะดับนั้น ดับไปตอนพอง หรือตอนยุบ ซึ่ง
เป็นญาณท่ี ๑๒ ญาณท่ี ๑๓-๑๔-๑๕ จะไม่รู้สึกเลย เพราะดับเงียบไปหมดแล้ว พอรู้ตัวขึ้นมาพิจารณา
ว่า เอ๊ะเราเป็นอะไรไป ก็เป็นญาณท่ี ๑๖๕๘ พึงท าความเข้าใจว่า เมื่อมรรควิถีจิตดับไปแล้ว ภวังคจิตก็
เกิดสืบต่อ และหลังจากนั้นมโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ้น พิจารณาสภาพธรรมท่ีเพิ่งประจักษ์แจ้งทีละวาระ 
คือ พิจารณามรรคจิต วาระ ๑ พิจารณาผลจิต วาระ ๑ พิจารณากิเลสท่ีละได้แล้ว วาระ ๑ พิจารณา
กิเลสท่ียังเหลือ วาระ ๑ และพิจารณานิพพาน วาระ ๑ แต่ส าหรับบุคคลผู้ท่ีบรรลุอรหัตตมรรคและ
อรหัตตผลนั้น ไม่มีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลือ เพราะอรหัตตมรรคจิตดับกิเลสทุกประเภทหมดเป็น
สมุจเฉท ไม่มีกิเลสใด ๆ เหลือเลย และในญาณนี้ จัดอยู่ในวิสุทธิล าดับท่ี ๗ คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ
ดังนั้น ล าดับขั้นตอนแห่งสภาวะการบรรลุธรรมของโยคีบุคคลเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความบริสุทธิ์ ๗ 
ขั้น อันเป็นความบริสุทธิ์ท่ีเกิดขึ้นจากความท่ีได้รู้และเข้าใจในสภาพของสังขารธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
และดับไปอย่างถ่องแท้ และเป็นบรรทัดฐานในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอุปนิสัยหรือท่าทีรวมถึงกิริยา
อาการท่ีมีต่อโลกและสังคม เมื่อท าการศึกษาเจาะลึกลงสู่ ภาคส่วนของพัฒนาการแห่งปัญญาแล้ว 
สามารถรับรู้และเข้าใจได้ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ ๑๖ ขั้น หรือโสฬสญาณ ซึ่งถือว่าเป็น

                                                         
๕๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.อ.(ไทย) ๓๘/๒๐๐. 
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๓. 
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอำรมณ์กรรมฐำน, หน้า ๗๔. 



๑๐๐ 

 

วิวัฒนาการของจิตท่ีท าหน้าท่ีเป็นผู้รู้ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม อย่างแจ่มแจ้งจนสามารถ
ท าลายความเห็นผิดในสังขารธรรมท้ังปวงได้ 

 

๔.๔ อำรมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนำ ๑๐ ประกำร 

อารมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนาในขั้นต้นๆนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดอารมณ์บัญญัติไปก่อน
มิฉะนั้นจิตจะไม่มีท่ีก าหนด เพราะปรมัตถ์สภาวะเป็นส่ิงท่ีจะเห็นได้โดยยาก ต่อเมื่อปัญญาภาวนาแก่
กล้าขึ้น อารมณ์บัญญัติเหล่านั้นจะหายไปเหลือแต่ปรมัตถ์สภาวะล้วนๆในท่ีนี้จะเห็นได้ว่า ต้ังแต่นาม
รูปปริจเฉทญาณ จนถึงตรุณอุทยัพพยญาณ ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดอารมณ์บัญญัติท้ังส้ิน ยังไม่
เข้าถึงปรมัตถสภาวะแต่พอเจริญวิปัสสนามาเรื่อยๆ ปัญญาภาวนาแก่กล้าล่วงเข้า พลวอุทยัพพยญาณ 
อารมณ์บัญญัติค่อยๆหายไป อารมณ์ปรมัตถจะค่อยปรากฏข้ึนแทน และเมื่อถึงภังคญาณ๕๙ 

อารมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนาเป็น สภาวปรัตถ์ธรรม ท่ีมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิบัติ
วิปัสสนา ระหว่างสมมุติสัจจะกับปรมัตถ์สัจจะและสภาวะปรมัตถ์ ด้วยการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์
ของธาตุ ในบางครั้งค าว่าสมมุติสัจจะและปรมัตถ์สัจจะใช้ค าว่า บัญญัติและปรมัตถ์แทนกันก็มีซึ่งมีค า
ท่ีกล่าวใน คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีกล่าวไว้ว่า๖๐ ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ “สภาวะ
ประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง ไม่เปล่ียนแปลงช่ือว่าปรมัตถ์”  

๔.๔.๑ วิปัสสโนภำส แสงของวิปัสสนำ / กำรมองเห็นแสงสว่ำง  

วิปัสสโนภาสเป็นแสงสว่างในวิปัสสนาภาวนา เมื่อวิปัสสโนภาสนั้นเกิดขึ้น โยคาวจรก็คิด
ว่า “แสงสว่างเห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ฉันในกาลก่อนแต่นี้เลยหนอ ฉันเป็นผู้บรรลุมรรคแล้ว ฉัน
เป็นผู้บรรลุแล้วเป็นแน่” ดังนี้แล้วถือเอาส่ิงมิใช่มรรคนั่นแหละว่า “มรรค” และถือเอาส่ิงมิใช่ผลนั่นแล
ว่า “ผล” เมื่อโยคาวจรนั้นถือเอาส่ิงท่ีมิใช่มรรคว่า“มรรค” ส่ิงท่ีมิใช่ผลว่า “ผล” วิถีของวิปัสสนาก็ช่ือ
ว่า ก้าวออกไปนอกทาง โยคาวจรนั้นก็ละท้ิงมูลกัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเดิม ของตน แล้วนั่งช่ืนชม
โอภาสอยู่นั่นแล๖๑ ส าหรับพระภิกษุบางท่าน โอภาสนี้นั้นเกิดขึ้นส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น 
ส าหรับบางท่าน ส่องสว่างตลอดภายในห้อง ส าหรับบางท่าน ส่องสว่างภายนอกห้องด้วย  

ส าหรับบางท่านส่องสว่างไปท่ัววิหารท้ังส้ิน ส าหรับบางท่าน ส่องสว่างไปตลอดคาวุต.
ตลอดครึ่งโยชน์.ตลอด ๑ โยชน์.ตลอด ๒ โยชน์.ตลอด ๓ โยชน์.ฯลฯ.ส าหรับบางท่าน โอภาสนั้นท าให้
สว่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ต้ังแต่พื้นปฐพีขึ้นไปถึงพรหมโลกช้ันอกนิษฐ์ แต่ของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เกิดขึ้นส่องสว่างไปตลอด ๑๐,๐๐๐ โลกธาตุ ในการประมาณแตกต่างกันของโอภาสนั้น โดยประการ
ดังกล่าวนี้  

                                                         
๕๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถำ แปล, เล่ม ๔๕, หน้า ๑๒๐. 
๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลโดย, พระคันธสาราภิวงศ์ 

(นครปฐม: ซีเอไอเซ็นเตอร์จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๙. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๖๒. 



๑๐๑ 

 

มีตัวอย่าง ดังนี้ เล่ากันว่า พระเถระ ๒ ท่านนั่งอยู่ภายในเรือนมีฝา ๒ ด้าน ณ จิตตล
บรรพต และวันนั้นเป็นวันอุโบสถข้างแรม ท่ัวทิศปกคลุมไปด้วยแผ่นเมฆ ความมืดประกอบด้วยองค์ ๔ 
เป็นไปอยู่ในภาคราตรีกาล ในคืนนั้น พระเถระท่านหนึ่งกล่าวว่า ”ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ดอกไม้ ๕ สี 
ปรากฏแก่กระผมอยู่บนสีหาสนะในลานพระเจดีย์ ณ บัดนี้” อีกท่านกล่าวกะพระเถระนั้นว่า “อาวุโส 
ท่านพูดถึงส่ิงไม่น่าอัศจรรย์ ก็บัดนี้ เต่าและปลาท้ังหลายในสถานท่ี ๑ โยชน์ ในมหาสมุทร ปรากฏอยู่
แก่ผม”๖๒ ท่านผู้ได้สมถวิปัสสนานั้นจึงเกิดความคิดว่า “ฉันเป็นพระอรหันต์” เหมือนท่านมหานาค
เถระผู้อยู่ในอุจจังกวาลิก เหมือนท่านมหาทัตตเถระผู้อยู่ในหังกนกะ และเหมือนท่านจูฬสุมนเถระผู้อยู่
ในนิงกเปณณกปธานฆระ บนภูเขาจิตตละ  

ยังมีตัวอย่างของโอภาสในคัมภีร์ทีฆนิกายในชวนสภสูตร เรื่องสนังกุมารพรหมตอนหนึ่ง
กล่าวถึง แสงสว่างเจิดจ้าขึ้นทางทิศเหนือ ปรากฏโอภาส เกินเทวานุภาพท้ังหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ
ตรัสกะเทพช้ันดาวดึงส์ว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ท้ังหลาย มีนิมิตท่ีสังเกตได้ คือ แสงสว่างเกิดขึ้นโอภาส
ปรากฏขึ้น พระพรหมก็จะปรากฏองค์ขึ้น เพราะการท่ีแสงสว่างเกิดขึ้น โอภาสปรากฏขึ้นนี้เป็น
บุพนิมิตแห่งการปรากฏของพระพรหม”๖๓  

ในเรื่องนี้กล่าวถึงเสียงของสนังกุมารพรหม ซึ่งมีองค์ประกอบ ๘ ประการ คือ (๑) แจ่มใส 
(๒) ชัดเจน (๓) นุ่มนวล (๔) ชวนฟัง (๕) กลมกล่อม(๖) ไม่พร่า (๗) ลึกซึ้ง และ (๘) กังวาน นอกจากนี้ 
สนังกุมารพรหมตรัสว่า มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากเพราะเจริญและเพิ่มพูนอิทธิบาท ๔ ในเรื่องนี้ได้
กล่าวถึงวิธีการบรรลุโอกาส ๓ ประการ คือ พระผู้มีพระภาค ผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นตรัสรู้แล้ว เพื่อบรรลุถึงความสุข ๓ ประการ ทรงรู้วิธีการบรรลุ โอกาส๖๔ 
โอภาส ตามนัยอรรถกถาหมายถึงภาวะท่ีปลอดจากกิเลสต่างๆ ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สัญญา
เวทยิตนิโรธ ๑ และอรหัตตมรรค แต่ละภาวะก็ปลอดจากกิเลสต่างกัน เช่น ปฐมฌานปลอดจากนิวรณ์ 
๕ จตุตถฌานปลอดจากสุขและทุกข์ วิธีการบรรลุโอกาสท่ี ๑ หมายถึง การบรรลุปฐมฌาน วิธีการ
บรรลุโอกาสท่ี ๒ หมายถึงการบรรลุจตุตถฌาน วิธีการบรรลุโอกาสท่ี ๓ หมายถึงการบรรลุ
อรหัตตมรรค๖๕ โอภาส เกิดจากความศรัทธาท่ีประกอบด้วยกุศล ไม่ใช่ศรัทธาท่ีเป็นอกุศล มี
ลักษณะเฉพาะ ๔ ประการ ดังนี้ 

โอกปฺปน ลกฺขณา มีความปลงใจเช่ือด้วยปัญญา เป็นลักษณะ ปกฺขนฺทน รสา มีความแล่น
ไป เป็นหน้าท่ี อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฺฐานา มีความน้อมใจเช่ือ เป็นผล สทฺธมฺมสวนาทิ โสตาปตฺติยงฺค 
ปทฏฺฐานา มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค (มีการฟังพระสัทธรรมเป็นต้น) เป็นเหตุใกล้ สัทธานี้ จัดเป็น
ธรรมเบื้องต้น ในอันท่ีจะท าให้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็นบุญกุศลขึ้นมา และสัทธาท่ีจะ
เกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นท่ีต้ังแห่งความเช่ือ ได้แก่ พระรัตนตรัย กรรม และ ผลของ
กรรม เป็นต้น สัทธา คือ ความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือนี้จ าแนกออกไปได้ ๔ ประการ คือ 

                                                         
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 

๑๐๖๓. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๓/๒๑๔. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๑๙ – ๒๐. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๕๕. 



๑๐๒ 

 

(๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม 

(๒) วิปากสัทธา เช่ือผลกรรม 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือว่ามีกรรมเป็นของตน และ 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือพระปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต 

ลักษณะของโอภาส ในระยะนี้โยคีมีสมาธิดีมากขณะท่ีนั่งก าหนดอยู่ เพราะสมาธิต้ังขึ้น
มากเกินไป เป็นเหตุให้วิริยะอ่อนลง การก าหนดมักเผลอๆ หลงๆ ด้วยอ านาจของสมาธิ จนการนั่งไม่
ก าหนด เนื่องด้วยมีสมาธิกล้าจึงอาจปรากฏเป็นแสงสว่างเกิดขึ้น แสงสว่างนี้มักจะเป็นแสง สีขาว สี
นวล สีเหลืองสดใสยิ่งนัก สว่างมากบ้างน้อยบ้าง โยคีไม่เคยเห็นเหตุการณ์เช่นนี้ จึงเห็นเป็นของ
ประหลาดมหัศจรรย์ บางคนคิดว่าคงเป็นดวงปัญญาเพราะเคยได้ยินว่า แสงสว่างคือปัญญา โยคีจะ
หลงติดอยู่ในแสงสว่างท่ีเห็นนั้น จนเป็นเหตุให้เกิดญาณ เห็นหรือรู้สรรพส่ิงต่างๆโอภาส คือแสงสว่าง 
มีลักษณะดังนี้ 

๑) มีแสงสว่างเท่าหิงห้อย เท่าไฟฉาย เท่าตารถยนต์ เท่าตารถไฟ 

๒) สว่างท้ังห้อง สว่างจนมองเห็นตัว 

๓) สว่างคล้ายกับห้องไม่มีฝากั้น 

๔) สว่างคล้ายกับเห็นสถานท่ีต่างๆ มาปรากฏเฉพาะหน้า 

๕) สว่างจนเห็นประตูเปิด เอามือไปปิดบ้าง ลืมตาดูบ้าง ยกมือขึ้นดูบ้าง 

๖) สว่างจนเห็นดอกไม้สีต่างๆ มาปรากฏอยู่ใกล้ๆ 

๗) เห็นทะเลต้ัง ๑ โยชน์ ยกตัวอย่าง พระเถระ ๒ รูป คือ รูปหนึ่งพอแสง สว่างเกิดขึ้น
มองเห็นดอกไม้ท่ีลานพระเจดีย์แล้วบอกเพื่อนมาดู อีกรูป หนึ่งพอแสงสว่างเกิดขึ้นมองเห็นทะเลต้ัง
โยชน์หนึ่งแล้วบอกเพื่อนมาดู 

๘) มีแสงสว่างพุ่งออกจากร่างกาย และจากหัวใจของตัวเอง 

๙) สว่างจนนิมิตเป็นรูปช้างได้๖๖  

ในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 

โอภาเส เจว าเณ จ ปีติยา จวิกมฺปติ 

ปสฺสทฺธิยา สุเข เจว เยหิ จิตฺต  ปเวธติ. 

อธิโมกเข จ ปคฺคเห อุปฏฺ าเน จ กมฺปติ 

อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย นิกนฺติยา. 

                                                         
๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า

๑๐๖๔. 



๑๐๓ 

 

แปลว่า ภาวนาจิตย่อมส่ันคลอนเพราะแสงสว่าง ญาณปัญญาท่ีเฉียบแหลม ความอิ่มเอิบ
ใจ ความสงบแห่งกายและใจความสุขกายสุขใจ ความศรัทธาความพากเพียร ความมีสติสัมปชัญญะ
วิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนา๖๗ จากพระคาถา
ดังกล่าว หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบสภาวะมีโอภาสเป็นต้นนั้น แล้วเกิดอาการฟุ้งซ่านหวั่นไหว
ไปตามอารมณ์ท่ีพบนั้น จนเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นมัคคะเป็นผล เป็นความพ้นทุกข์ แต่ความจริง
เป็นเพียงอมัคคะ คือ สภาพท่ีไม่ใช่ทางเดิน ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติมาถึงจุดนี้ควร
ระมัดระวัง ต้องแก้ไขด้วยโยนิโสมนสิการคือ ก าหนดรู้ในใจให้มากๆ จนเห็นรูปนามและธัมมารมณ์
นั้นๆ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ อย่างนี้จึงช่ือว่า แก้ไขสภาวะดังกล่าวได้ ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลาตามก าลังความพากเพียรของผู้ปฏิบัตินั่นเอง 

 

๔.๔.๒ วิปัสสนำญำณ ควำมรู้จำกวิปัสสนำ / กำรมองเห็นควำมรู้ต่ำงๆ 

วิปัสสนาญาณ คือญาณรู้เกิดขึ้นท่ีใจ ในบางครั้ง ความรู้เกิดขึ้นในทางโลก ในบางครั้ง
ความรู้เกิดขึ้นในทางธรรม อยากรู้ในธรรมข้อไหนหมวดใด ก าหนดถามใจก็จะให้ค าตอบขึ้นมาทันที 
อยากรู้ในทางโลกอย่างไร ก าหนดถามใจก็จะได้เช่นกัน ในบางครั้งจะมีญาณรู้เกิดขึ้นมาเอง ว่าจะมี
เหตุการณ์เกิดขึ้นอย่างนั้นอย่างนี้ไป บางทีก็รู้เป็นเรื่องในอดีต บางทีก็รู้เป็นเรื่องในปัจจุบัน บางทีก็รู้
เป็นเรื่องของอนาคต บางทีก็รู้ในเรื่องของตัวเองและเรื่องของคนอื่น อยากรู้เรื่องอะไรก าหนดถามใจ
จะรู้ได้ทันที ตลอดจนรู้เรื่องอริยสัจ โดยนัยเป็นต้นว่า นี้คือทุกข์ หรือท่ีช่ือว่า ปัญญา เพราะรู้ไตร
ลักษณ์ มีอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เป็นต้น ปัญญา ช่ือว่า เป็นอินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่โดยครอบง า
อวิชชาเสียได้และมีหน้าท่ีเป็นใหญ่ในการรู้ท่ัวไปตามความเป็นจริง ฉะนั้น “ปัญญา” จึงช่ือว่า ปัญญิ
นทรีย์เจตสิก๖๘ ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้  

๔.๔.๓ วิปัสสนำปีติ ปีติจำกวิปัสสนำ / มองเห็นปีติได้ 

วิปัสสนาปีติ ได้แก่การมีความรู้สึกเยือกเย็นซาบซ่าไปท้ังตัว บางทีมีอาการตัวเบาลอยขึ้น
ได้ก็มี ปีติ คือ ความเอิบอิ่มใจ มี ๕ อย่าง๖๙  

๑. ขุททกาปติปติ เล็กๆ นอย ๆ มีลักษณะดังนี้  

๑.๑ มีสีขาวตางๆ 

๑.๒ เยือกเย็น ขนลุก มึนตึง หนักๆ 

๑.๓ น้ าตาไหล หนังหัวพองสยองเกลา 

                                                         
๖๗ อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนำชุนี, หน้า ๕๑๗. 
๖๘ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิก

สังคหวิภำค, พิมพ์ครั้งที่ ๘ , (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๗), หน้า ๗๑-๗๒. 
๖๙ พระเทพสิทธิมุนี(โชดก ป.ธ. ๙), คูมือสอบอำรมณกรรมฐำน, กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๑ หนา ๑๐- ๑๔ 



๑๐๔ 

 

๑.๔ ตัวชา-พองขึ้น 

๑.๕ ตัวใหญออก ๆ 

๑.๖ ขายาวแขนยาว ฟนยาวออกไปก็มี 

๒. ขณิกาปติปติช่ัวขณะ มีลักษณะดังนี้ 

๒.๑ มีสีแดงๆ ดางๆ 

๒.๒ เกิดในจักษุทวารดุจสายฟแลบ 

๒.๓ เปนประกายดังตีเหล็กไฟ 

๒.๔ แสบท่ัวกายกายแข็ง 

๒.๕ เปนด่ังแมลงเมาจับ ไตตามตัว 

๒.๖ รอนตามตัว 

๒.๗ หัวใจส่ัน ไหว 

๒.๘ ขุนลุกขนชันบอยๆ แตไมมากนัก 

๒.๙ คันยุบยิบคลายมดไตไรคลานตามใบหนาตามตัว 

๒.๑๐ เปนด่ังปลาตอดเปนด่ังเสนเอ็นชักเปนตน 

๒.๑๑ มีอาการคลาย ๆ กับน้ ารอนท่ีก าลังเดือดพลาน 

๒.๑๒ เหมือนปลาผุดขึน้เวลาโยนเศษอาหารลงไป 

๓. โอกกันติกาปติปติเปนระลอก มีลักษณะดังนี้ 

๓.๑ ตัวไหวเอน โยกโคลง 

๓.๒ สะบัดหนา สะบัดมือ สะบัดเทา 

๓.๓ มีอาการส่ันๆ และบางทีมีอาการสูงๆ ต่ า ๆ คลายเตียงจะคว่ า 

๓.๔ คล่ืนไสดุจจะอาเจียน และบางทีอาเจียนออกมาจริงๆก็มี 

๓.๕ บางก็เปนเหมือนละลอกชัด 

๓.๖ ส่ันระรัวดุจไมปกในน้ าไหล 

๓.๗ มีสีเหลืองออน สีดอกผักตบ 

๓.๘ มีกายโยกไป-มา 

๓.๙ มีอาการสะบัดรอน สะบัดหนาว 

๓.๑๐ บางก็มีอาการวูบวาบมาจากขางลาง หรือมาจากขางบน 



๑๐๕ 

 

๓.๑๑ บางก็มีอาการคลายๆ แลนโตคล่ืนอยูในน้ า 

๓.๑๒ บางก็รูสึกวารางกายเราผิดปกติ 

๔. อุพเพงคาปติปติโลดลอย มีลักษณะดังนี้ 

๔.๑ กายสูงขึ้น ตัวเบาตัวลอย 

๔.๒ คันยุบยิบดุจไรไตตามหนาตามตัว 

๔.๓ ทองเสียอยางแรง ทองเดิน เปนบิด 

๔.๔ สัปหงกไปขางหนาไปขางหลัง 

๔.๕ คลายคนผลักคะม าลงไปขางหนา 

๔.๖ คลายคนจับศีรษะหมุนไป-มา 

๔.๗ ปากงับๆ อาๆ บาง 

๔.๘ ไหวโยกโคลงโอนเอนไป-มาดุจลมพัดตนไม 

๔.๙ กายหกคะเมนถล าไป 

๔.๑๐ กายกระโดดขึ้นปลิวไป 

๔.๑๑ กายกระดุกกระดิกยกแขน ยกเทา 

๔.๑๒ กายเงื้อมไป-มาขางหนาบ้างขางหลังบาง 

๔.๑๓ มีสีไขมุก สีขี้ลม สีนุน 

๔.๑๔ มือท่ีอยูในทาหงายคลายมีคนจับคว่ าลง มือท่ีอยูในทาคว่ าคลายมีจับใหหงายข้ึน 

๔.๑๕ นั่งอยูตรงๆ จะรูสึกวามีอาการโอนไปเอนมา เหมือนตนออท่ีลูไปตามลม๗๐ 

๕. ผรณาปติปติซาบซาน มีลักษณะดังนี้ 

๕.๑ มีความเยือกเย็นแผซานไปท่ัวรางกาย 

๕.๒ สงบเปนพักๆ 

๕.๓ คันยุบๆ ตามตัว 

๕.๔ ซึมๆ ไมอยากลืมตา 

๕.๕ ไมอยากเคล่ือนไหวรางกาย 

๕.๖ ซูจากปลายเทาถึงศีรษะจากศีรษะถึงปลายเทา 

                                                         
๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๙. 



๑๐๖ 

 

๕.๗ กายเย็นดุจอาบน้ า หรือดุจถูกน้ าแข็ง 

๕.๘ มีอาการยิบๆ แยบๆ เหมือนไรไตหนา 

๕.๙ มีสีคราม สีเขียวใบตองออน สีเขียวมรกต 

๕.๑๐ ท าใหเพลิดเพลินไมอยากกระดุกกระดิก 

๕.๑๑ เปลือกตาท่ีปดอยูก็ไมอยากเปดขึ้น 

๔.๔.๔ วิปัสสนำปัสสัทธิ อำกำรตัวเบำ / มองเห็นอำกำรตัวเบำโล่ง 

วิปสสนาปสสัทธิ๗๑ ไดแกความสงบท้ังกายและใจ รูสึกไปท้ังรางตัวเบา ไมแข็งกระดาง  

ออนสลวย ไมมีทุกขเวทนา แมใจก็ไมมีทุกขจิตสงบ จิตเบา จิตออน และจิตตรง เปนความสงบอยางยิ่ง 
เสวยความยินดีอยางท่ีมนุษยธรรมดาไมเคยพบเห็น เหมือนการออกจากท่ีร้อยระอุไปสู่ท่ีเย็นสบาย 
หรือการหายจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าโดยฉับพลัน ในขณะวิปัสสนาปัสสัทธิปรากฏนี้มี
สภาวธรรมบางอย่างเกิดร่วมกัน คือ  

- ลหุตา ความเบาของกายและใจ โดยผู้ปฏิบัติธรรมมักรู้สึกว่าร่างกานเบาสบาย ในเวลา
เดินมีสภาวะเบาเหมือนหายไป แม้ในเวลานั่ง นอน เหยียด คู้ เป็นต้น ร่างกาย มือ เท้า ก็เบาเหมือน
หายไป บางท่านอาจรู้สึกว่าเคล่ือนเท้าไปถึงเร็ว และอาจเกิดจิตท่ีต้องการจะวิ่งเร็วๆ แต่ไม่ควรท า
เช่นนั้น เพราะอาจท าให้สติขาดช่วงไม่ต่อเนื่อง 

- มุทุตา ความอ่อนของกายและใจโดยปราศจากความกระด้างสามารถต้ังจิตไว้ในอารมณ์
ท่ีจะต้องการจะก าหนดรู้ได้ชัดเจน และต้องการจะปฏิบัติธรรมด้วยความสงบไม่อยากพบกับบุคคล 

- กัมมัญญตา ความเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ โดยสามารถปฏิบัติธรรมได้นานหนึ่ง
หรือสองช่ัวโมงด้วยการนั่งบัลลังก์เดียวไม่ขยับและปราศจากความเจ็บปวดในร่างกาย อีกท้ังไม่มีความ
ฟุ้งซ่านหรือการขาดสติก าหนดรู้ 

- ปาคุญญตา ความคล่องแคล่วของกายและใจ โดยร่างกายเป็นปกติไม่ขาดก าลังวังชาแม้
จะปฏิบัติธรรมเป็นเวลานาน และจิตก็ก าหนดรู้ได้คล่องแคล่วเหมือนสาธยายมนต์ท่ีท่องจ าได้ดี 

- อุชุกตา ความเท่ียงตรงของกายและใจ โดยปราศจากความสนใจส่ิงท่ีไม่ดี ความต้องการ
จะปกปิดโทษ หรือมายาสาไถยท่ีแสร้งท าเป็นคนดีมีคุณธรรม 

บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยวิปัสสนาปัสสัทธิเป็นต้นท้ัง ๖ อย่างนี้มักพบว่าในขณะ ยืน เดิน นั่ง 
นอน คู้ หรือเจริญสติระลึกรู้เท่าทันปัจจุบัน ย่อมสามารถก าหนดอารมณ์ได้ดีชัดเจน มีความสบายกาย
และใจ และเพลิดเพลินในการปฏิบัติธรรมยิ่งนัก๗๒ 

 

                                                         
๗๑ ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจรยะ ,พระอาจารย, วิปสสนำทีปนีฎีกำ, หนา ๑๐๐ -๑๐๕ 
๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 



๑๐๗ 

 

๔.๔.๕ วิปัสสนำสุข สุขจำกวิปัสสนำ / รับรู้ควำมสุขจำกสมำธิได้ 

วิปสสนาสุข ไดแกสุขในวิปสสนา เปนสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่ง ซึมซาบไปท่ัวทั้งรางกาย 

อยางท่ีไมเคยประสบมากอน เปนสุขท่ีทวมทนท่ีไมอาจจะบรรยายใหถูกตองไดเปนสุขท่ีประเสริฐกวา
ความสุขธรรมดาท่ีมนุษยประสบ คือไมมีสุขใดท่ีจะมาเทียบได ความสุขใจท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา 
และความสุขกายท่ีเกิดขึ้นเพราะความสุขใจ ในขณะท่ีความสุขนี้ปรากฏ โรคท่ีเคยเกิดขึ้นอาจหายไป
ได้ นอกจากนั้นในบางขณะอาจนึกคิดพิจารณาแล้วรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งจนกระท่ังอยากจะบรรยายให้
ผู้อื่นฟัง ผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยสุขปีติและปัสสัทธิเป็นต้นนี้ย่อมได้รับความรื่นรมย์ใจท่ียอดเยี่ยมกว่าความ
รื่นรมณ์ของมนุษย์และเทวดาท่ัวไป ดังพระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุไปสู่ท่ีสงัด มีใจสงบ หยั่งเห็นพระธรรม
โดยชอบย่อมบังเกิดความยินดีท่ีมิใช่ของมนุษย์ท่ัวไป”๗๓  

๔.๔.๖ วิปัสสนำธิโมกข์ บรรลุธรรมได้เพรำะรู้แจ้ง 

วิปัสสนาธิโมกข์ ได้แก่ศรัทธาท่ีเกิดขึ้นมาอย่างมากมาย และความเช่ือมั่นเล่ือมใสท่ี
ประกอบด้วยวิปัสสนา จิตท่ีเจริญสติระลึกรู้ปัจจุบันย่อมผ่องใสไม่เศร้าหมองด้วยก าลังของวิปัสสนาธิ
โมกข์แม้ผู้ปฏิบัติธรรมจะหยุดพักการเจริญสติเพียงช่ัวขณะ ก็ยังมีจิตใจผ่องใส่เช่นเดียวกัน ความ
เช่ือมั่นเล่ือมใสพระรัตนตรัย กรรม และผลกรรมมักปรากฏชัดเจนอย่างมีก าลังด้วยอ านาจของแสง
สว่าง ญาณ และวิปัสสนาธิโมกข์นี้ ส่งผลให้ผู้เจริญสติปัฏฐานด าริจะปฏิบัติธรรมต่อไป และด าริในการ
ชักชวนบุคคลอื่นอีกด้วย อีกท้ังเกิดความเล่ือมใสผู้ปฏิบัติธรรมและพระวิปัสสนาจารย์ 

๔.๔.๗ วิปัสสนำปัคคัยหะ ท ำสมำธิได้นำน 

วิปัสสนาปคคัยหะ คือ ความเพียรท่ีเกิดขึ้นอยางผิดปกติพยายามปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอยางไมรูเหน็ดเหนื่อยซึ่งผิดไปจากแตกอนท่ีแม้อาจารย์จะคอยตักเตือนอยูก็รูสึกวาไม
อยากจะปฏิบัติแตจะมีแตความออนเพลียเหน็ด เหนื่อย อาจารยก็คอยจูจ้ีเค่ียวเข็นอยูตลอดเวลาน
าเบ่ือหนายแตมาบัดนี้ความคิดเชนนั้นไดหายไปหมดส้ินมีแตความขยันหมั่นเพียรเปนพิเศษ เป็นความ
เพียรท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา เป็นความเพียรท่ีสม่ าเสมอไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป ความเพียรดังกล่าว
ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติระลึกอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอโดยไม่ต้องจดจ่อมากนัก๗๔ 

๔.๔.๘ วิปัสสนำอุปัฏฐำน เข้ำถึงกำรมองเห็นในสมำธิได้  

วิปัสสนาอุปัฏฐาน ได้แก่สติท่ีก าหนดอารมณ์ ไดทุกอารมณ์อยางนาอัศจรรย์ส่ิงท่ีเคย
ก าหนดได ยากมาบัดนี้กลับก าหนดได อยางงายดาย ในทุกอิริยาบถ ทุกขณะในทุกอิริยาบถสติจะต้ัง
มั่น กายไมโยกคลอน ไมไหว ไมเผลอ วิปัสสนาญาณ เกิดปัญญาในการบ าเพ็ญวิปัสสนา คือมีสติท่ี
ประกอบด้วยวิปัสสนา เป็นสติท่ีปรากฏชัดเหมือนรูปนามในปัจจุบันขณะเข้ามาหาจิต หรือจิตท่ี
ก าหนดเข้าไปหารูปนาม สติท่ีท าให้อารมณ์ปรากฏชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อสติท่ีเกิดก่อนดับไปแล้ว

                                                         
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๓ 
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๔ 



๑๐๘ 

 

สภาวะปัจจุบันก็ปรากฏทันทีอย่างเหมาะสม บางท่านอาจคิดถึงเรื่องท่ีผ่านมาแล้วเหมือนย้อนเวลาไป
พบกับเรื่องนั้นอย่างชัดเจน แต่ไม่ควรคิดพิจารณา ดังนี้เป็นต้น๗๕ 

๔.๔.๙ วิปัสสนุเปกขำ กำรมองเห็นหลังจำกมองพิจำรณำในสมำธิ 

วิปัสสนาอุเปกขา คือความวางจิตเป็นกลาง หมายความว่า เมื่อจิตดวงใดดวงหนึ่งอันเป็น
สภาวะเห็น ได้ยิน หรือก าหนดรู้ เป็นต้น จะปรากฏอาวัชชนจิต คือ จิตท่ีพิจารณาใคร่ครวญอารมณ์ 
ย่อมเกิดขึ้นก่อนจิตดวงอื่น ถ้าจิตดังกล่าวพิจารณาดี จิตดวงหลังก็จะด าเนินไปดี ถ้าจิตนั้นพิจารณาไม่
ดี จิตดวงหลังก็จะด าเนินไปไม่ดี ในเบ้ืองแรกผู้ปฏิบัติธรรมได้ต้ังใจไว้ก่อนว่าจะก าหนดรู้รูปนามท่ีเกิด
ดับอย่างรวดเร็ว อีกท้ังได้รู้เห็นสภาวะนั้นมาแล้วหลายครั้งท าให้อาวัชชนจิตท่ีพิจารณาความเกิดดับ
ของรูปนามปรากฏขึ้น ล าดับนั้นวิปัสสนาชวนจิตท่ีรู้เห็นความเกิดดับของรูปนามอย่างชัดเจนย่อม
เกิดขึ้นต่อมา 

อย่างไรก็ตาม ในเบ้ืองต้นของการปฏิบัติเมื่อปัญญายังไม่แก่กล้าบุคคลผู้ปรารภความเพียร
ต้องต้ังใจพิจารณาให้ทันปัจจุบันเหมือนกับจงใจแสวงหา ในบางขณะอาจฟุ้งซ่านไปถึงอดีตหรืออนาคต
ได้บ้างเป็นครั้งคราวไป ส่งผลให้จิตไม่อาจพิจารณาเท่าทันปัจจุบันได้อย่างชัดเจนด้วยอาวัชชนจิต 
ต่อเมื่ออุทยัพพยญาณมีก าลังแล้ว เขาก็สามารถพิจารณาความเกิดดับของรูปนามได้ชัดเจนต่อจากการ
ก าหนดรู้ด้วยจิตดวงก่อน อาวัชชนจิตของผู้ปฏิบัติจะเหมือนแล่นเข้าไปหาสภาวะรูปนามเอง อาวัชชน
จิตท่ีพิจารณาอย่างนี้ช่ือว่า อาวัชชนุเปกขาส่วนวิปัสสนาญาณท่ีรู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดย
ประจักษ์ไม่ต้องจดจ่อมากนักช่ือว่า วิปัสสนุเปกขา๗๖ 

๔.๔.๑๐ วิปัสสนำนิกันติ ยืนยันด้วยตัวเองได้จำกสิ่งที่รู้-เห็น 

วิปัสสนานิกันติ คือ ความยินดีพอใจในวิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นเมื่อพบเห็นแสงสว่างเป็นต้น 
ความยินดีพอใจดังกล่าวเป็นสภาพละเอียดอ่อน จึงท าให้ส าคัญผิดว่าเป็นท่ีรื่นรมย์ภาวนา ไม่ใช่กิเลส 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอาจเข้าใจผิดว่าสภาวะดังกล่าวเป็นคุณธรรมพิเศษ หรือเกิดจากการบรรลุ
คุณธรรมพิเศษ ความยินดีพอใจนี้เป็นวิปัสสนูปกิเลสอย่างแท้จริง ดังนั้น วิปัสสนาจึงเส่ือมไปด้วยความ
ยินดีพอใจ ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมยึดมั่นความยินดีพอใจด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ ก็จะท าให้วิปัสสนา
เส่ือมเร็วขึ้น 

วิปัสสนูกิเลสท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ ๙ อย่างแรกยกเว้นวิปัสสนานิกันติ อาจปรากฏพร้อมกัน
ได้ในแต่ละครั้ง ส่วนวิปัสสนานิกันติจะมาปรากฏได้ครั้งละอย่างเป็นครั้ง ๆ ไป เช่น เป็นความพอใจ
ยินดีในแสงสว่างเป็นต้น ผู้เข้าใจผิดว่าแสงสว่าง ญาณ และปีติเป็นต้นท่ีไม่เคยพบมาก่อนนั้นเป็นคุณ
วิเศษย่อมเส่ือมไปจากวิปัสสนาคือการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม เขาจะไม่เพียรปฏิบัติเพื่อบรรลุ
วิปัสสนาญาณขั้นสูงต่อไป หรืออาจพอใจยึดติดแสงสว่างเป็นต้น วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรกมีแสง
สว่างเป็นต้นอันเป็นท่ีต้ังของอุปกิเลสนี้ จะเป็นอุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

                                                         
๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๕ 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๖ 



๑๐๙ 

 

ถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส ดังนั้น โพชฌงค์มีสติเป็นต้นท่ีปรากฏชัดใน
ระดับภังคญาณเป็นต้นไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ พร้อมท้ังสุขและอธิโมกข์เป็นต้นท่ีเกิดร่วมกับ
โพชฌงค์ จึงไม่เรียกว่าอุปกิเลส 

ผู้ท่ีได้รับค าช้ีแนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่าแสงสว่าง ญาณ และ
ปีติเป็นต้นนี้เป็นอุปสรรคท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมองไม่ใช้คุณวิเศษ การพิจารณาส่ิงเหล่านี้ไม่ใช่
วิปัสสนามรรคท่ีถูกต้อง ท่ีจริงแล้วส่ิงเหล่านี้ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือ ไม่เท่ียงเพราะเริ่ม
เกิดขึ้น เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน การก าหนดรู้เท่าทันรูปนามปัจจุบันเท่านั้นจึงเป็นทางปฏิบัติท่ีถูกต้องอัน
เป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมพิเศษ เมื่อเข้าใจดังนี้และหยุดใส่ใจต่อแสงสว่างเป็นต้นแล้วเจริญสติระลึกรู้
สภาวธรรมต่อไป เมื่อนั้นความเกิดดับของรูปนามย่อมปรากฏชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติ อีกท้ังความไม่เท่ียง
คือสภาพเกิดขึ้นและดับไป ความทุกข์คือความบีบค้ันด้วยความเกิดดับ และความไม่ใช่ตัวตนท่ีไม่
เป็นไปตามต้องการ ย่อมปรากฏชัดเจน ล าดับนั้นการรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วในทุกๆขณะท่ี
ก าหนดรู้นี้จึงเป็นอุทยัพพยญาณท่ีพ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส๗๗  

 

๔.๕ สรุปท้ำยบท 

และจากการศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า 
วิปัสสนาภาวนาคือ การอบรมจิตเพื่อให้เกิดโลกุตตรปัญญา ได้แก่มรรคญาณ ผลญาณ โดยมีแนวทาง
ในการอบรมจิต ๒ แบบ คือ สมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ 

 ในการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ แม้ใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ ๔ แบบ เมื่อศึกษาในคัมภีร์อรรถกถา 
มโนรถปูรณี และอังคุตตรฎีกา สารัตถมัญชุสา พบว่า สงเคราะห์แบบท่ี ๓ และ แบบท่ี ๔ เข้าใน ๒ 
แบบข้างต้นคือ แบบท่ี ๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาท่ีมีสมถะเป็นเบื้องต้น แสดงไว้ด้วยอ านาจ
ของสมถยานิกะบุคคล แบบท่ี ๒. วิปัสสนาปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ แสดงไว้ด้วยอ านาจของ
วิปัสสนายานิกะบุคคล คือ ผู้ท่ีได้เจริญวิปัสสนาล้วน จนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระ
อรหันต์แล้ว แล้วมาเจริญฌาน คือ สมาธิ หรือให้สมถะเกิดขึ้นในภายหลัง จนกระท่ังได้สมาบัติ ๘ 
อย่าง แบบท่ี ๓. ยุคนัทธนัย เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป แสดงไว้ด้วยอ านาจการเข้าฌานเมื่อ
ออกจากฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขาร ท้ังหลาย หมายความว่า เข้าปฐมฌานได้ ออกจากปฐมฌานแล้ว 
ก็พิจารณาสังขารท้ังหลาย ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน เป็นล าดับไป แบบท่ี ๔. 
ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน ความฟุ้งซ่านภายใน หมายถึง ความเศร้า
หมองของวิปัสสนา คือ อุปกิเลส ๑๐ ประการ หมายถึง ขณะผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนกระท่ังถึง
อุทยัพพยญาณหรือตีรณปริญญา ถ้าเกิดวิปัสสนาสนูปกิเลส ๑๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น 
หากไปมนสิการ ถึงวิปัสสนาสนูปกิเลสดังกล่าวนั้น ก็จะท าให้เกิดความสนใจพอใจในแสงสว่างเป็นต้น

                                                         
๗๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พระ

พรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, (นครปฐม: ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๘-๒๖๑. 



๑๑๐ 

 

นั้น จิตก็จะฟุ้งซ่านตกจากวิปัสสนาวิถีไป ไม่อาจท่ีจะเห็นพระไตรลักษณ์ได้โดยชัดเจน  เมื่อเจริญ
วิปัสสนา มีญาณปัญญาแก่กล้า ไปถึง โลกุตตรญาณก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสท่ีมีอยู่ท่ีจิตใจ
ก็จะถูกประหาณให้น้อยลง เบาลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญสติ ก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะบรรเทา
กิเลสไปได้ แต่ถ้าญาณปัญญาเกิดขึ้น จะละกิเลสเป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน ตามแนวทางสติปัฏ
ฐาน ซึ่งเป็นทางให้เกิดองค์มรรค เมื่อปฏิบัติเห็นจริงตามอริยสัจ ย่อมปรากฏผลของการปฏิบัติรู้แจ้งใน
อริยสัจ จึงเป็นการบรรลุมรรคผล ท่ีถึงซึ่งความดับทุกข์ได้ในท่ีสุด 

 
 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก” มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒. 
เพื่อศึกษาอารมณ์ปรมัตถ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๓. เพื่อศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้
เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก โดยศึกษาข้อมูลเฉพาะแง่มุมในข้อธรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการ
ก าหนดอารมณ์ท้ังหมดในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร ในภาวนาสูตร และใน
พระสูตรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิกหรือวิปัสสนายานิกใน
ประเด็นของการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ จากการศึกษาสรุปเป็นผลวิจัยได้ดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ การก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเป็นความจริงตามแบบวิปัสสนายานิก ท่ี
ตรงตามสภาวะ ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
รูป-นาม เป็นปัจจุบันอารมณ์เท่านั้น เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวะของรูป 
นาม ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
โดยความเป็นรูปนาม โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเมื่อเจริญสติก าหนดรู้รูปนาม
ต่อไป ก็ย่อมอบรมสติและสมาธิให้แก่กล้าขึ้นจนสามารถหยั่งเห็นความดับของอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่
นั้นพร้อมท้ังความดับของจิตท่ีรู้ ดังนั้นจึงสามารถบรรลุถึงวิปัสสนาญาณท่ีรู้แจ้งความไม่เท่ียงของ
สภาวธรรมทางจิตท่ีเรียกว่าวิถีจิต การรู้แบบพิสดารนั้น เป็นการรู้ด้วยธรรมชาติอย่างอื่น คือ รู้ด้วย
สัญญาและรู้ด้วยปัญญาท่ีเรียกว่าปรมัตถ์ ในปรมัตถธรรมท้ัง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพานนั้น 
จิตปรมัตถธรรม เมื่อจ าแนกจิตตามภูมิมี ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจร
จิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ ในการปฏิบัติใช้แค่เพียงขณิกสมาธิ การก าหนดรู้ปรมัตถ์ เป็นการก าหนด
สภาวะท่ีโยคีสามารถรู้แจ่มแจ้งด้วยญาณปัญญาของตนจากการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ท่ีเกิดขึ้น อย่างมี
สติในขณะท่ีระลึกรู้อยู่ รู้ตัวท่ัวพร้อม แล้วน้อมเข้ามาพิจารณาก าหนด ให้เข้าใจถึงลักษณะของการ
ปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิก เพื่อให้ตรงต่อในการก าหนดสภาวะท่ีมีอยู่จริง จะอ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้
ใคร่ศึกษาอย่างแท้จริงในการศึกษาค้นคว้าตลอดท้ังยังเสริมสร้างศรัทธาปสาทะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาและจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อความก้าวหน้าในการเจริญฌาน วิปัสสนา มรรค ผล 



๑๑๒ 

จากการเจริญภาวนาของบุคคลผู้สนใจสืบไป  

(๑) การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

การเจริญวิปัสสนาภาวนา การเจริญสติปัฏฐาน เพื่อน าออกเสียซึ่ง อภิชฌา ความพอใจ 
และโทมนัส ความไม่พอใจในโลกออกเสียได้ ธรรมท่ีไม่ได้บ่งช่ือก็มีรวมอยู่ในนั้นด้วยระดับใดระดับหนึ่ง
เสมอ คือ สมาธิ  

การก าหนดรู้อิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น ไม่ใช่เป็นการส้ินสุดของการ
ก าหนดรู้ เพราะในอิริยาบถท้ัง ๔(อิริยาบถหลัก) ก็มีอิริยาบถย่อยคือการก าหนดรู้ในหมวดสัมปชัญญะ
เป็นเครื่องเช่ือมต่ออิริยาบถหลัก เพื่อให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการ 
ใส่ใจเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการด้วยการท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอย การแล การ
เหลียว การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การ
ล้ิม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

วิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยู่ ย่อม
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่อ
อาศัย เจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น การก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ นี้  ด้วยความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ท าให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ 
อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่มความเข้มข้นการท างานของสติในการพิจารณารูปคือส่วนท่ีเป็นการ
เคล่ือนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ การก าหนดรู้ในอาการต่าง 
ๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงท่ีแสดง
ออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในกองรูป ตามรู้
สภาวะคือความดับไปในกองรูป ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นและความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง อีก
อย่างหนึ่ง สติของผู้ปฏิบัติย่อมปรากฏว่ามีเพียงกองรูป เพื่อปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆขึ้นไป สติ
พิจารณาเวทนาท่ีปรากฏอยู่ ก็เพียงอาศัยเป็นเครื่องเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา 
อาศัยทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ  

การก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อ
ก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่ ย่ อมเบื่อหน่ายใน
เวทนา ย่อมรู้แจ้งเวทนาท่ีไม่เท่ียงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง ปัญญาท่ีรู้แจ้งดังกล่าว การก าหนดรู้
เวทนาโดยสรุป คือ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆท่ีเกิดขึ้นว่า สุขหนอ ,สบายหนอ 
โล่งหนอ เป็นต้น เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆท่ีเกิดขึ้นว่า เจ็บหนอ ,ปวดหนอ ,
คันหนอ ,ร้อนหนอ ฯลฯ  

เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ความรู้สึกเป็นกลาง ซึ่งก าหนดรู้ได้ยาก หากปรากฏชัดเป็นบาง
คราว ก็ก าหนดว่า เฉยหนอ การก าหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์
เหล่านั้นด้วยการก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปท่ีคุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการ
ก าหนดรู้ด้วยโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ี
เปิดรับอารมณ์นั้นเข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติ



๑๑๓ 

ปัฏฐาน ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการ
ละความยินดีในการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติท่ีต้ังมั่นพิจารณาเนือง ๆ ด้วยวิธีการก าหนดรู้เช่นนี้ 
ผู้ปฏิบัติย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก หรือพิจารณาเห็นจิตท้ั ง
ภายในและภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตพิจาณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต หรือ
พิจารณาธรรมเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับในจิตอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น สรุปว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร
อารมณ์ของวิปัสสนากล่าว ได้ว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ี
เข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็น
เวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จัดเป็น
ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้วิธีในการปรับอินทรีย์ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ตามสภาวธรรม เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งและตามความเป็นจริง 
ซึ่งสภาวธรรมตามท่ีปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม แล้วต้ัง
สติระลึกรู้สภาวธรรม รูป-นาม ปัจจุบันท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง เกิด
ญาณปัญญาท่ีรู้แจ้งพระนิพพาน ได้ ประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามท่ีปรากฏจนสามารถหยั่งรู้ถึง
ความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌา และ
โทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ดังนั้น 
จ าเป็นต้องก าหนดรู้ ให้ทัน ให้ถูกทุกครั้ง ทุกอารมณ์ท่ีปรากฏขึ้นดังนี้  

(๒) อารมณ์ปรมัตถ์ของการเจริญวิปัสสนา  

อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริง รู้โดยไม่ต้องอาศัย
ใคร แท้จริงการรับรู้อารมณ์ของจิตนั้นอาศัยเจตสิก มีเจตสิก ท าหน้าท่ีประกอบและปรุงแต่ง ล าพังแต่
จิตอย่างเดียวไม่สามารถรู้อารมณ์ได้ เปรียบเหมือนเรือกับคนพายเรือต้องอิงอาศัยกัน ล าพังเรืออย่าง
เดียวโดยไม่มีคนพาย เรือก็จะไม่สามารถแล่นไปได้ ฉันใด จิตคนเราและสัตว์ท้ังหลายก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ต้องมีเจตสิกประกอบปรุงแต่งจึงจะสามารถรู้อารมณ์ได้ เพราะฉะนั้น จิตรับรู้อารมณ์ได้ 
เพราะอาศัยเจตสิกประกอบปรุงแต่งเท่านั้น จิตคือสภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมา
ปรากฏทางใจโดยผ่านทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ความจริงแล้วการเห็นคือ การท่ีจิตรู้รูป
โดยผ่านตา การได้ยินเป็นการท่ีจิตรู้เสียงโดยผ่านหู การรู้กล่ินเป็นการท่ีจิตรู้กล่ินโดยผ่านจมูก การล้ิม
รสเป็นการท่ีจิตรู้รสโดยผ่านล้ิน การสัมผัสเป็นการท่ีจิตรู้สัมผัสโดยผ่านร่างกาย และการรู้มโนสัมผัส
เป็นการท่ีจิตรับรู้ โดยมีลักษณะสืบต่อกันการดับของดวงเก่า ก็คือการเกิดขึ้นของจิต มโน วิญญาณ
ดวงใหม่ เพราะดวงใหม่อาศัยเหตุปัจจัยจากดวงเก่าจึงเกิดขึ้นได้  

“จิต” เป็นธรรมชาติท่ีเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง สัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ อาศัยอยู่ใน
ร่างกายของสัตว์ท้ังหลาย เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริง ๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝ่าย
นามธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่แล้วก็ดับ ไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดขึ้น 
ต้ังอยู่และดับไปตามกฎของธรรมชาติ โดยปกติแล้วธรรมชาติของจิต ภาวะของจิตขณะท่ีรับอารมณ์



๑๑๔ 

ย่อมไม่คงท่ี ย่อมเปล่ียนแปลงอารมณ์อยู่เสมอ สภาวะวิจิตรเรียกว่ามโนเพราะรับรู้อารมณ์ เรียกว่า 
มานัส เพราะมีธรรมชาติท่ีสัมปยุตกับมโน เรียกว่าหทัยเพราะอยู่ภายใน เรียกว่าปัณฑระเพราะ
ธรรมชาติท่ีผ่องใส เรียกว่ามนายตนะเพราะเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นบ่อเกิดเป็นที่ประชุม เป็นแดนเกิด แห่ง
ใจ เรียกว่ามนินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ เรียกว่าวิญญาณเพราะรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
เรียกว่าวิญญาณขันธ์เพราะเป็นกองแห่งวิญญาณ เรียกว่ามโนวิญญาณธาตุเพราะเป็นสภาวะท่ีรับรู้
และรับทราบอันสมควรแก่ธรรมท้ังหลาย มีผัสสะเป็นต้น ท่ีประกอบกับจิต คือมีสภาพท่ีประกอบจิต 
ปรุงแต่งจิต ท าให้จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์ได้ต่างๆ นานา ยกเว้นจิตเสียแล้ว เจตสิกก็เกิดขึ้น
ไม่ได้ จ าเป็นต้องอาศัยจิตเกิดเสมอไป ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ธรรมชาติของเจตสิกนั้น ย่อมเกิดในจิต 
หรือย่อมประกอบในจิตเป็นนิตย์ ธรรมชาติท่ีเกิดในจิต ช่ือว่า เจตสิก หรือ เจตสิ นิยุตฺต  เจตสิก  
ธรรมชาติท่ีประกอบในจิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก หมายถึง ปรุงแต่งจิตให้มีความเป็นไปต่าง ๆ เจตสิก 
เป็นปรมัตถธรรม จึงมีลักษณะคือคุณภาพหรือเครื่องแสดง รสะ คือ กิจการงานหรือหน้าท่ี ปัจจุปัฏ
ฐาน คืออาการปรากฏหรือผล และปทัฏฐาน คือเหตุใกล้ให้เกิด 

ประเภทของเจตสิก เจตสิกท้ังหมด มีจ านวน ๕๒ ดวง ซึ่งแต่ละดวงก็มีลักษณะแตกต่าง
กัน ไม่เหมือนกันเลย ถึงกระนั้นก็ยังแบ่งเจตสิก ได้เป็น ๓ ประเภทใหญ่ คือ 

๑) อัญญสมานาเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีประกอบกับธรรมท่ีเป็นอกุศล หรือเป็นกุศลหรือเป็น
อัพยากตะได้ทุกชนิด เมื่อประกอบกับธรรมชนิดใด ก็มีสภาพเป็นชนิดนั้นไปด้วย กล่าวคือถ้าเกิด
ร่วมกับอกุศลก็เป็นอกุศลไปด้วย ถ้าเกิดร่วมกับกุศล ก็จัดเป็นกุศลไปด้วย เมื่อเกิดร่วมกับอพยากตะ ก็
เรียกว่า เป็นอพยากตะไปด้วย อัญญสมานาเจตสิก มีท้ังหมดจ านวน ๑๓ ดวง 

๒) อกุสลเจตสิก คือ เจตสิกท่ีช่ัว เป็นบาป ไม่งามไม่ฉลาด อกุศลเจตสิกนี้ เมื่อประกอบ
กับจิตแล้ว ก็ท าให้จิตเศร้าหมองเร่าร้อนและท าให้เสียศีลธรรม มีจ านวน ๑๔ ดวง 

๓) โสภณเจตสิก โสภณเจตสิก คือ เจตสิกท่ีดีงาม ไม่เศร้าหมอง ไม่เร่าร้อน เมื่อประกอบ
กับจิตก็ท าให้จิตนั้นดีงาม ปราศจากความเร่าร้อน ท าให้จิตต้ังมั่นอยู่ในศีลธรรม มีการเว้นจากบาป 
เว้นจากทุจริตต่าง ๆ มีท้ังหมด ๒๕ ดวง เจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตให้มีความรู้ในเหตุผลของความจริงใน
สภาวธรรมเท่านั้น 

นอกจากนี้ การก าหนด นามรูป ท่ีปรากฏในทวารท้ัง ๖ ได้ตามล าดับนั่นแหละ คือการ
เจริญวิปัสสนาขั้นสมบูรณ์ ในระยะเริ่มต้นนั้นยากท่ีจะท าได้เนื่องจากก าลังสติ ก าลังสมาธิยังไม่
เพียงพอหรือยังอ่อนก าลังอยู่ นักปฏิบัติบางคนยังไม่รู้จักวิธีก าหนดดังนั้นในขั้นเริ่มต้นนี้ผู้ศึกษาแนะว่า
ไม่ควรจะไปนึกถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือไปมัวพะวงอยู่กับการก าหนดพอง-ยุบ มากเกินไป เพราะบางท่าน
ได้รับค าแนะน าจากพระวิปัสสนาว่า ต้องอยู่กับท้องพอง ท้องยุบ จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมัวแต่ไปพะวงอยู่กับ
พองยุบ จึงไม่ได้สนใจกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นของกายและจิตและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

สรุปว่า การก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีสภาวะอาการท่ีปรากฏ
รูปนามปรมัตถ์ ถูกต้องตามหลักคัมภีร์ คือว่า ก าหนดรู้สภาวะพอง-ยุบ เป็นธาตุกรรมฐานโดยสภาวะ 
เป็นลมในท้องท่ีดันให้พองออกและยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ และ ได้กล่าวว่า พอง–ยุบ คือ รูป
ท่ีลมถูกต้องบริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ มีอยู่
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ว่าบริเวณท้องนั้น พองก็ดี ยุบก็ดี ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชัดเจนอยู่นั้น เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพรูป เป็น
ปรมัตถ์ สภาวะของวาโยธาตุ ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวดังนี้ 

(๓) การก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก  

การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเป็นความจริงตามแบบวิปัสสนายานิก ท่ี
ตรงตามสภาวะ ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
รูป-นาม เป็นปัจจุบันอารมณ์เท่านั้น การก าหนดท าให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิจิต จดจ่อต่อเนื่อง แนบสนิทมี
สติระลึกรู้อยู่ ในสภาวะท่ีเกิดขึ้นแก่จิต จนเกิดอารมณ์เป็นหนึ่งช่ือว่าสมาธิ สมาธิ แปลว่า จิตต้ังมั่น 
ความสงบ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณ์เดียว นักปฏิบัติใหม่ ท่ีเพิ่งเริ่มปฏิบัติจึงควรมีความเข้าใจในฌาน
สมาธิอย่างถูกต้อง ต้องรู้ว่าเมื่อปฏิบัติไปถูกต้องทางฌานสมาธิแล้ว จักมีอาการหรือผลขององค์ฌาน 
หรือผลของสมาธิเกิดขึ้นเป็นธรรมดา จึงต้องมีความเข้าใจอย่างแน่วแน่ว่านั่น เป็นอาการของจิตตาม
ธรรมชาติธรรมดาๆ อันต้องเป็นเช่นนั้นเองเมื่อจิตมีอาการรวมต้ังมั่นขึ้น จึงอย่าได้ไปหลงใน แสง สี 
เสียง โดยเฉพาะภาพนิมิต เสียงนิมิต นามนิมิตไม่ว่าจะเป็นนิมิต รูปของพระพุทธเจ้า อรหันต์ เทวดา 
สวรรค์ วิมานต่างๆ ตลอดจนความรู้สึกใดๆ สมาธิหรือฌานเป็นเพียงทางผ่าน หรือแค่ขั้นบันได (บาท
ฐาน) เป็นเครื่องสนับสนุนเพื่อก้าวต่อไปข้างหน้าในวิปัสสนาญาณเท่านั้น คือ ใช้ก าลังของจิตและความ
สงบไม่ซัดส่ายท่ีเกิดขึ้นนั้น อันย่อมมีก าลังมากกว่าปกติธรรมดา ไปพิจารณาธรรมเพื่อให้เกิดปัญญา
ญาณ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมอย่างถูกต้อง ก าหนดรู้ เมื่อเจริญวิปัสสนา มีญาณปัญญาแก่
กล้า ไปถึง โลกุตตรญาณก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสท่ีมีอยู่ท่ีจิตใจก็จะถูกประหาณให้น้อยลง 
เบาลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญสติ ก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปได้ แต่ถ้าญาณปัญญา
เกิดขึ้น จะละกิเลสเป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นทางให้เกิดองค์มรรค 
เมื่อปฏิบัติเห็นจริงตามอริยสัจ ย่อมปรากฏผลของการปฏิบัติรู้แจ้งในอริยสัจ จึงเป็นการบรรลุมรรคผล 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาแบบ

วิปัสสนายานิกเท่านั้น อาจจะยังขาดการศึกษาบางประการได้เพื่อท่ีจะให้ผู้ใคร่ในการศึกษาน าไปต่อ
ยอดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นต่อไป 

ดังนั้น ผู้มีความต้องการศึกษาหลักโดยละเอียด ควรศึกษาเพิ่มเติมในการหาข้อมูล
ประกอบด้วย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

๑. การก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ในวิปัสสนา 
๒. ศึกษาอารมณ์ในมหาสติปัฏฐาน 

๓. การก าหนดรู้ธรรมในมหาสติปัฏฐาน 
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บรรณานุกรม 
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Source) 

๑ หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล โกวิท ปัทมะสุนทร . ลักขณาทิจตุกกะแห่งปรมัตถธรรม . พิมพ์ครั้ง ท่ี ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๙.  

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๔๙. 

ธนิต อยู่โพธิ์ แปลและเรียบเรียง. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน. มูลนิธิ ๘๔.๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พิมพ์เป็น
อนุสรณ์ในวันมรณภาพครบ ๓ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาสภมหาเถร, ๒๕๓๕. 

นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค.พิมพ์ครั้งท่ี ๘ . กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี หจก.ทิพยวิสุทธิ์ . ๒๕๔๗. 

พระครูเกษมธรรมทัต สุรศักดิ์ เขมร สี. วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. พระนครศรีอยุธยา: บริษัท บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระเทพสิทธิมุนี โชดก ป.ธ. ๙. คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑ 

พระธรรมธี รราชมหามุนี  โชดก ญาณ สิทฺธิ . หลักปฏิบั ติสมถะและวิปั สสนากรรมฐาน . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 . ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, 
๒๕๕๓.  

พระปัญญาวโร ภิกขุ . หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น . แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี 41. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑5. กรงุเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6. 
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 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี 25. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจอาสภมหาเถร. พิมพ์ครั้ง

ท่ี ๖. กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๘.  
พระราชพุทธิญาณ. วิปัสสนากรรมฐาน แนวมหาสติปัฏฐานสูตร. เชียงใหม่: ส. ทรัพย์การพิมพ์ 

๒๕๔๔. 
พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺโต .พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด ,๒๕๒๙.  
พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์). ธรรมะภาคปฏิบัติ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓.   
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ค าแนะน าในการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น . 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย: กองบริการค าสอนและส่ิงพิมพ์ ม.ป.ป., ๒๕๕๕. 
 . มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนประยูร

สาส์นไทย 
 . วิปัสสนาชุนี. แปลเรียบเรียง โดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐ 
 .วิปัสสนานัย เล่ม ๑ . แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. นครปฐม: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘.  
 .วิปัสสนานัย เล่ม ๒ . แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. นครปฐม: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘.  
พระอนุรุทธาจารย์และพระญาณธชเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อธรรมะภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์. พิมพ์

ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ สมศักด์ิ อุปสโม. อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า . 
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