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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี และ ๒)
เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง
คัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจงจํานวน ๑๓๒ คน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์
ของความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ ๐.๘๗ ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจก
แจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยเฉพาะการมีความพึงพอใจต่อพระวิปัสสนาจารย์ท่ีความเมตตา น่าเลื่อมใส และมีความรู้
ความสามารถในการแสดงธรรมสําหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และพบว่าความพึงพอใจท่ีมีต่อ
สวัสดิการ/สาธารณูปการนั้นมีเหตุผลมาจากการจัดอาหารบริโภคท่ีเพียงพอและเหมาะสม และมีการ
จัดสถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน ส่วนความพึงพอใจด้านสถานท่ีเนื่องจากสะดวกต่อการเดินทางและมี
บรรยากาศท่ีเงียบสงบ 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของอุบาสกพบว่าไม่มีแตกต่างกับความพึงพอใจของอุบาสิกา 
ส่วนความพึงพอใจท่ีจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล คือ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ท่ีต่างกันนั้น 
พบว่ามีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

 ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ พบว่า ควรจัดให้มีเอกสารความรู้เพ่ิมเติม
เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมท่ีใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน ส่วนสภาพ
ปัญหาในด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ นั้นควรมีการจัดหาเครื่องนอนและสิ่งอํานวยความสะดวกให้
เพียงพอต่อจํานวนผู้ปฏิบัติ และควรกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภวนาได้มีการร่วมกันทําความสะอาดท่ี
ปฏิบัติและท่ีพัก 
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Abstract 

 This thesis had two objectives; 1) to study the satisfactions of Vipassana 

meditators of Ambavanpiyaram monastery, Mueang district, Phetchaburi province 

and 2) to study of problems, obstacles and suggestions on Vipassana meditation of 

practitioners at Ambavanpiyaram monastery, Mueang district, Phetchaburi province. 

 The samples used in this study were 132 persons.  The collected data was a 

quantitative research using the questionnaire which had total coefficient of reliability 

at 0.87. The statistical procedures used for analyzing data were descriptive statistics 

by frequency, percentage, mean, standard deviation for explaining data. 

 The results of research were found that satisfaction towards Vipassana 

masters was totally in high level especially his compassion, trusted manners and 

knowledge of insight. The satisfaction on public welfare management was in high due 

to enough and proper food arrangement and the place due to its convenience of 

journey and peaceful environment. 

 Results of satisfaction of laity were found that there was no different 

between lay women and men. Considering other factors, it was found that age, level 

of education and occupation were not different in insight practice at least significantly 

at 0.05. 

 Results of problem and suggestions were found that monastery should 

provide academic documents or papers for sufficient knowledge and the use in daily 

life. In respect of social welfare and arrangement, monastery should provide enough 

sleeping set and conveniences for participants and encourage them to clean up places 

and rooms.  
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     วัดอะมพวันปิยาราม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
๙๘ 

    

ประวัติผู้วิจัย ๑๑๒ 



(๖) 

สารบัญตาราง 
ตารางท่ี หน้า 
๔.๑ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป  จําแนกตามเพศ ๕๗ 
๔.๒ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป  จําแนกตามอายุ  ๕๗ 
๔.๓ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป  จําแนกตามระดับการศึกษา ๕๗ 
๔.๔ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป  จําแนกตามอาชีพ ๕๘ 
๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา โดยภาพรวม 
 

๕๘ 
๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านวิชาการ ๕๙ 
๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านบุคลากร/

วิปัสสนาจารย์ 
 

๕๙ 
๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านสวัสดิการ/ 

สาธารณูประการ 
 

๖๐ 
๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านสถานท่ี ๖๐ 
๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา จําแนกตามเพศ 
 

๖๑ 
๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จําแนกตามเพศ 

ด้วยสถิติท่ีใช้ทดสอบนัยสําคัญแบบที ชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-independent) 
 

๖๑ 
๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จําแนกตามอายุ ๖๒ 
๔.๑๓ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จําแนกตามอายุ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance: ANOVA) 

 
๖๒ 

 
๔.๑๔ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีอายุต่างกัน 
 

๖๓ 
๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลทดสอบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

๖๓ 
๔.๑๖ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จําแนกตามระดับการศึกษา ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance: ANOVA) 

 
 

๖๔ 
๔.๑๗ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน 
 
๖๔ 

๔.๑๘ แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลทดสอบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จําแนกตามอาชีพ 

 
๖๕ 

๔.๑๙ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ต่อการจําแนกตามอาชีพ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance : ANOVA) 

 
 

๖๕ 



(๗) 

๔.๒๐ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีอาชีพต่างกัน 

 
๖๖ 

๔.๒๑ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านวิชาการ ๖๖ 
๔.๒๒ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ๖๗ 
๔.๒๓ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ ๖๗ 
๔.๒๔ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านสถานท่ี ๖๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๘) 

สารบัญแผนภาพ 
แผนภาพท่ี หน้า 

๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๘ 
 



(๙) 

คําอธิบาย สัญลักษณ์ และคําย่อ 

ก. คําย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก (บาลีและไทย) 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคํา
ย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๑๑ ข้อท่ี ๒๘๖ หน้า ๒๔๗ 
 

พระสุตตันตปิฎก (บาลีและไทย) 
ที.ม.  (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) =     สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ องคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) =     สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) =     สุตฺตนฺตปิฎกฺ ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) =     สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

ข. คําย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิง

โดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี)  ๕/๓๗๓/๓๕๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมัง-
คลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เล่มท่ี ๕ ข้อท่ี ๓๗๓ หน้า ๓๕๘ และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เช่น ขุ.จู. ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส 
เล่มท่ี ๓๐ ข้อท่ี ๓๗๓ หน้า ๓๓๓  

อรรถกถาพระวินัยปิฎก (บาลีและไทย) 
วิ.ม.อ.  (บาลี) =    วินยฺปิฏก สมนฺตปาสาทิกา      มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ.  (ไทย) =    วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา      มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก (บาลีและไทย) 



(๑๐) 

ม.มู.อ. (บาลี) =    มชฺฌิมนิกาย ปปณฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) =    มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) =    ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) =    ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก (บาลีและไทย) 

อภิ.สง.  (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี ปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สง.  (ไทย) =    อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแห่งการกระทําท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็น

พิเศษ และการเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นการปฏิบัติทางจิต 
เพ่ือให้จิตเกิดการเรียนรู้จดจําสภาวะการดับของขันธ์ ๕ การดับซ่ึงรัก โลภ โกรธ หลงท้ังหลาย ท่ีเกิด
ผ่านอายตนะภายในและภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา(รูป) หู(เสียง) จมูก(กลิ่น) ลิ้น(รส) กาย(สัมผัส)  
ใจ(ธรรมารมณ์) เพ่ือถอดถอนความเห็นผิดว่ามีตัวเราได้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีมาต้ังแต่ 
ครั้งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์ทรงสอน และทรงเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
มาโดยตลอด ซ่ึงปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ มากมายหลายแห่ง ดังมีพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า “การเรียน
กัมมัฏฐาน คือ สมถะและวิปัสสนา เข้าไปสู่เรือนว่างนั่งพิจารณาอยู่ตลอดคืนและวัน แล้วบําเพ็ญ 
อธิจิตตสิกขาด้วยสมถกัมมัฏฐาน บําเพ็ญอธิปัญญาสิกขาด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน” ๑ ปัญญาวิมุตติ 
หมายถึงปัญญาท่ีสหรคตด้วยอรหัตตผลนั้น ท่ีชื่อว่า ปัญญาวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากอวิชชา๒ (ท่ีเป็น
ปฏิปักขธรรมโดยตรง แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอ่ืนไม่ได้) ในท่ีนี้หมายถึงความหลุดพ้น
ด้วยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพ้ืนฐาน๓  

พระองค์ทรงเสด็จจาริกไปเพ่ือสั่งสอนหมู่สัตว์ตลอด ๔๕ พรรษาจวบจนเสด็จดับขันธ 
ปรินิพพาน ต่อมาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้มีการสืบทอดต่อกันมาในหลายประเทศท่ัวโลก 
ต้ังแต่ประเทศอินเดีย ศรีลังกา เนปาล พม่า ไทย การเผยแผ่หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
ประเทศไทยนั้น ได้มีการเผยแผ่กันมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นเมือง 
พุทธศาสนา ประชาชนทุกเพศทุกวัยล้วนอยู่ในศีลในธรรม เข้าวัดทําบุญ ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นจํานวนมาก มีวัดเป็นท่ีพ่ึงท่ีอาศัยทางใจ  

การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เป็นหน้าท่ีหลักอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคู่กับคันถธุระ 
ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนานั้น ก็เพ่ือชําระจิตของผู้ปฏิบัติให้
บริสุทธิ์สะอาดหมดจดจน กระท่ังถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผู้ปฏิบัติอาจเข้าถึงธรรมตามระดับต่าง ๆ กัน เร็วบ้าง 
ช้าบ้างซ่ึงพระพุทธองค์ทรงตรัสถึงความแตกต่างแห่งปฏิปทาในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณวิเศษ คือ 
มรรค ผล นิพพาน 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ก็คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นอุบายวิธีท่ีกําหนดใช้
เป็นแนวทางปฏิบัติธรรมท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา สติ คือ กุญแจสําคัญในการ
                                                        

๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๔/๑๖๙-๑๗๐, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๗๑/๓๕๗. 
๒ ม.มู.ฏีกา (ไทย) ๑/๖๙/๓๓๔. 
๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๙/๑๗๗ 



๒ 

ปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการฝึกควบคุมตัวเองรู้การกระทําของร่างกาย เช่นเม่ือหายใจเข้าและหายใจออก 
เม่ือเคลื่อนไหวอิริยาบทต่าง ๆ รวมท้ังความรู้สึกนึกความคิด และสุดท้าย จิตรู้ว่ากําลังทําอะไร 
ในขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน อย่างนี้เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ซ่ึงมีความสําคัญ เพราะ
เป็นหนทางเดียวท่ีจะนําสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฏฏทุกข์ได้ เป็นทางสายเดียวท่ีจะมุ่งสู่พระนิพพาน ไม่มีทาง
สายอ่ืนนอกจากนี้เป็นทางตรงสายเดียว ไม่มีทางแยกอ่ืนอันจะทําให้เดินหลงหรือผิดทาง เม่ือบุคคล
ดําเนินไปตามหนทางแห่งสติปัฏฐานนี้ย่อมบรรลุพระนิพพานในท่ีสุด๔ พุทธศาสนิกชนผู้สนใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา อาจมีความสงสัยอย่างยิ่งในแนวทางปฏิบัติ โดยเฉพาะผู้เริ่มต้นสนใจในการปฏิบัติ  
อันท่ีจริงแล้วการปฏิบัติก็มีหลายแบบจริงมีท้ังท่ีเป็นสมถยานิกะ คือ ทําสมถกัมมัฏฐานก่อนเพ่ือให้เป็น
บาทของวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ วิปัสสนายานิกะ คือไม่ได้ทําสมถกัมมัฏฐานให้เป็นบาทของวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน แต่เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานล้วน(เช่นการปฏิบัติแบบพองหนอ ยุบหนอ)  
การปฏิบัติแบบสมถยานิกะ ยังแยกออกไปอีกตามแต่จริต๕ เช่น ผู้ท่ีมีราคจริตควรเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 

และกายคตาสติกัมมัฏฐานให้เป็นบาทของวิปัสสนา ผู้ท่ีมีโทสจริตควรเจริญเมตตากัมมัฏฐาน เป็นต้น 
ให้เป็นบาทของวิปัสสนา ผู้ท่ีมีโมหจริตควรเจริญอานาปานสติให้เป็นบาทของวิปัสสนา อย่างนี้ 
เป็นต้น ซึ่งก็หมายความว่า การปฏิบัติมีหลายแบบก็จริง แต่สุดท้ายแล้วก็จะต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานต่อไป  

ในปัจจุบันการเข้าวัดของพุทธศาสนิกชนนอกจากจะปรารถนาเข้ามาเพ่ือทําบุญใสบาตร
ฟังธรรมปฏิบัติตามประเพณี ตามวันสําคัญทางพุทธศาสนา ตามเทศกาลงานบุญ หรือมาวัดเพ่ือ 
เรียนธรรมเพ่ือปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา ปัจจุบันนี้มีสํานักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เกิดข้ึนมากมาย
หลายแห่ง แต่ละแห่งนั้นมีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ และวันเฉลิมพระเกียรติ เหตุผลท่ีมีผู้มาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน่าจะมีปัจจัย 
เป็นเหตุในการตัดสินใจ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีสําคัญอย่างยิ่งในการท่ีพุทธศาสนิกชนเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

เช่น ความพึงพอใจ ทางสิ่งแวดล้อม ทางด้านการสื่อสาร มีการบอกกล่าวจากบุคคลท่ีรู้จัก การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ หรือการรู้จักผู้สอน ชื่อเสียงของวัด ด้านศรัทธา ความเชื่อ และการเสียสละในเรื่อง 
ของเวลา แต่จะเห็นได้ว่าโดยปกติแล้วคนส่วนใหญ่มักจะเข้าวัดท่ีใกล้บ้าน หรือการเดินทางสะดวก 
ประชาชนท่ีมามีทุกเพศทุกวัย หลากหลายอาชีพ จากสถานท่ีต่าง ๆ เป็นต้น  

วัดมีพระสงฆ์ในจังหวัดเพชรบุรีมี ๒๖๓ วัด๖ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเพชรบุรี 
แห่งท่ี ๘ วัดอัมพวันปิยาราม ตําบลคลองกระแชง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีพระครูปิยวัชราภรณ์ 
(ปญฺญาทีโป) เจ้าอาวาสเป็นวิปัสสนาจารย์ ได้จัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวันธรรมสวนะ  

                                                        
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พระพพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.), ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ์,แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ิ, ๒๕๕๕), หน้า ๖. 

๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖. 

๖ รายงานสรุปจํานวนวัด พระภิกษุ และสามเณรในจังหวัดเพชรบุรี เขียนโดย ผู้ดูแลระบบ (ศูนย์เทคโนฯ), 
แหล่งท่ีมา: http://pbi.onab.go.th/ [๑๓ มิ.ย. ๒๕๕๘]. 



๓ 

วันสําคัญต่างๆ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน ยังจัดอบรมโครงการปฏิบัติธรรม
ประจําปี โครงการอบรมนักเรียนนักศึกษา และในปัจจุบันก็ยังเป็นท่ียอมรับของพุทธศาสนิกชน  
ท้ังพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ ซ่ึงต่างก็ได้พากันเข้ามาศึกษาปฏิบัติกันอย่างสมํ่าเสมอ ปัจจุบัน 
มีผู้สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวันธรรมสวนะ จะมีผู้ปฏิบัติประมาณ ๘๐ คน ในวันหยุด
จะมีผู้ปฏิบัติประมาณ ๒๐๐ คน ซึ่งวิธีที่สอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
โดยจําแนกการกําหนดรู้ด้วยกัน ๔ ฐานคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี โดยมีความต้องการจะศึกษาถึงความ
มีสัปปายะ มากน้อยแค่ไหนในการได้มาปฏิบัติในท่ีนี้ และเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
ถ่ายทอดรวมไปถึงการปรับปรุงภูมิทัศน์สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ รวมท้ังเพ่ือให้ทราบถึง
แนวทางในการถ่ายทอดความรู้ในด้านการปฏิบัติท่ีอาจารย์ผู้มีความรู้นั้นได้ถ่ายทอดไปยังผู้ปฏิบัติอีก 
และเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม สืบต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัด
อัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี 

จังหวัดเพชรบุรี ความพึงพอใจอย่างไร 

๑.๓.๒ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมือง
เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี มีข้อเสนอแนะในด้านใดบ้าง 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตเนื้อหาเพ่ือการศึกษา
ความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม
อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ ๑) ด้านวิชาการ ๒) ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ๓) ด้าน
สวัสดิการ/สาธารณูประการ และ๔) ด้านสถานท่ี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการ
วิจัยในครั้งนี้เป็นผู้เข้าร่วมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอ



๔ 

เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวนท้ังหมด ๒๐๐ คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง
จํานวน  ๑๓๒ คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี  ผู้วิจัยได้กําหนดพ้ืนท่ีสําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล สําหรับ
การวิจัยในครั้งนี้ คือ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา กําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน
ธันวาคม ๒๕๕๘ 

 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ท่ีต่างกัน มีความพึงพอใจ
แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในด้านวิชาการ 
ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ด้านสวัสดิการ/สาธารณูประการ และด้านสถานท่ี สํานักปฏิบัติธรรมวัด
อัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การพิจารณารู้ชัดเห็นแจ้งด้วยปัญญาโดยสภาวะของสิ่งท่ีอยู่
ตามธรรมชาติ และตามความเป็นจริงว่า สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา นั่นทุกข์ นั่นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ รู้ชัดคุณ โทษ 
และทางออกจากกามท้ังหลาย รู้ชัดอินทรีย์ ๕ ขันธ์ ๕ รูปนาม หรือ รู้แล้วกิเลสลดลง ๆ ไปตามลําดับ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง อุบาสก และอุบาสิกา ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม หมายถึง สถานท่ี ท่ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาวิจัย  

สํานักปฏิบัติธรรม หมายถึง สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี ประจําจังหวัดเพชรบุรี แห่งท่ี ๘ 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ได้ทราบถึงความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพ
วันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

๑.๗.๒ ได้ทราบข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  
 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
การศึกษา เรื่อง “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน 

ปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสัปปายะ ๗ 
๒.๓ สภาพพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
๒.๑.๑ ความหมายของความพึงพอใจ 

กิติยา ปรีดีดิลก กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจท่ีมีองค์ประกอบ 
และสิ่งจูงใจในด้านต่าง ๆ ของงาน และเขาได้รับการตอบสนองความต้องการเขาได้๑ 

กลธน ธนาพงศ์ธร กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ปรากฏการในแง่ของนามธรรมท่ี
เก่ียวกับความสบายใจหรือความสุขท่ีได้ประสบ ซ่ึงเป็นความพึงพอใจท่ีประเมินไว้ในเรื่องของทัศนคติ 
หรือความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความลงรอยระหว่างความคาดหวังของบุคคล และสิ่งตอบแทนท่ี
บุคคลนั้นได้รับจริง ๆ๒  

ว่าท่ีร้อยตรีกิตติภัฎ วงค์กระโซ่ ได้สรุปความหมายความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกทางบวก 
ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลได้รับผลสําเร็จตามความมุ่งหมายไว้ หรือการได้รับในสิ่งท่ีต้องการ การท่ีจะทําให้
คนเกิดความพึงพอใจ จะต้องศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจ และสร้าง
เหตุนั้นให้เกิดข้ึน ความพึงพอใจ จึงเป็นผลมาจากการรับรู้ท่ีบุคคลนั้นประเมินให้คุณค่ากับสวัสดิการ 
ท่ีได้รับ๓ 

                                                           

๑ กิติยา ปรีดีดิลก, ทฤษฎีการบริหารองค์การ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒๑-๓๒๒. 

๒ กลธน ธนาพงศ์ธร, ประโยชน์และการบริการ, เอกสารสอนชุดวิชาการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพ 
มหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐), หน้า ๒๓๐. 

๓ ว่าท่ีร้อยตรีกิตติภัฎ วงค์กระโซ่ “ความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดการ
การศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ ในเขตจังหวัดภาคตะวันออก” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 



๖ 

ดิเรก ฤกษ์หร่าย ได้ให้ความหมายโดยสรุปว่า ทัศนคติทางบวกของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติท่ีดีต่องานท่ีทําของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวก ความสุขของบุคคล
อันเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นท่ีพึงพอใจทําให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้นมีความสุข 
ความมุ่งม่ันท่ีจะทํางาน มีขวัญและมีกําลังใจ มีความผูกพันกับหน่วยงาน มีความภาคภูมิใจ 
ในความสําเร็จของงานท่ีทําและสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน 
ส่งผลต่อความก้าวหน้าและความสําเร็จขององค์การอีกด้วย๔ 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ กล่าวความหมายความพึงพอใจ ดังนี้ ความรู้สึกทางบวก เป็น
การแสดงออกในทางลักษณะของความพึงพอใจ เห็นด้วย ชอบ สนับสนุน ความรู้สึกทางลบ เป็นการ
แสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ชอบและไม่สนับสนุน และความรู้สึกท่ีเป็นกลาง คือ 
ไม่มีความรู้สึกใด ๆ๕ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ 
ชอบใจ เป็นความรู้ท่ีมีความสุข หรือความพอใจเม่ือได้รับความสําเร็จ หรือได้รับสิ่งท่ีต้องการ๖ 

พระเกียรติศักด์ิ เกติโก (ประโลมลักษณ์) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า ความ
พึงพอใจจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง ซ่ึงมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใด
ย่อมมีความต้องการข้ันพ้ืนฐานไม่ต่างกัน ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะเป็น
นามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้๗ 

มอร์สส์ (Morse) ได้แสดงความเห็นไว้ว่า ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึงการลด
ความเครียดของผู้ทํางานให้น้อยลงท้ังนี้เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีความต้องการถ้าความต้องการ
นั้นได้รับการตอบสนองท้ังหมดหรือบางส่วนความเครียดจะน้อยลงความพอใจจะเกิดข้ึนและในทาง
กลับการถ้าความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองความเครียดและความไม่พอใจจะเกิดข้ึน๘ 

สมยศ นาวีการ ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ คือ ความ
ต้องการของพนักงาน เม่ือได้ผลลัพธ์อย่างใดอย่างหนึ่งภายใต้การทํางานผลตอบแทน การเลื่อน
ตําแหน่ง การได้รับการยกย่อง ให้ความพึงพอใจในทางบวก ส่วนความขัดแย้ง การตําหนิ หรือการ
ลงโทษ จะให้ความพึงพอใจในทางลบ๙ 

                                                           
๔ ดิเรก ฤกษ์หร่าย, การพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๒๒), หน้า ๘๙. 
๕ ปรีชาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓๘. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์, 

๒๕๔๒), หน้า ๗๙๓. 
๗ พระเกียรติศักดิ์ เกติโก (ประโลมลักษณ์) “ศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ

ผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒. 

๘ Morse, N.C., “Satisfaction in white collar job”, (University of Michigan Press, ๑๙๕๓), p.
๒๗. 

๙ สมยศ นาวีการ, การติดต่อสื่อสารขององค์การ, (กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐๖. 



๗ 

สายจิตร กําลังรักษ์ กล่าวว่า “ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงเป็นไปได้  
ท้ังทางบวกและทางลบ แต่ถ้าเม่ือใดท่ีสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการ หรือทําให้บรรลุ 
จุดมุ่งหมายก็จะเกิดความรู้สึกทางบวกแต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าสิ่งใดสร้างความรู้สึกผิดหวังไม่บรรลุ 
จุดมุ่งหมาย ก็จะทําให้เกิดความรู้สึกทางลบ เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ”๑๐ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ และการจูงใจ จะเป็นเหตุ และผลซ่ึงกัน และ
กัน และได้ให้แนวความคิดไว้ว่า การจูงใจ (Motivation) เป็นสิ่งเร้า และความพยายามท่ีจะตอบสนอง
ความต้องการ หรือเป้าหมาย ส่วนความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความพอใจเม่ือต้องการ 
หรือเป้าหมายได้รับการตอบสนอง ดังนั้น การจูงใจจึงเป็นสิ่งเร้า เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ คือ ความ 
พึงพอใจ๑๑ 

เศกสิทธิ์ ฤทธิ์ปัญจะ กล่าวว่า พฤติกรรมเก่ียวกับความพึงพอใจของมนุษย์คือความ
พยายามท่ีจะขจัดความตึงเครียดหรือความกระวนกระวายหรือภาวะไม่ได้ดุลยภาพในร่างกาย ซ่ึง 
เม่ือมนุษย์สามารถขจัดสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวได้แล้ว มนุษย์ย่อมได้รับความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนต้องการ๑๒ 

อเนก สุวรรณบัณฑิต และภาสกร อดุลพัฒนกิจ ได้กล่าวถึง ปัจจัยท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการเป็นสิ่งท่ีผู้รับบริการจะแสดงออกในทางบวกหรือลบต่อสิ่งท่ีได้รับจากการบริการ และ
การนําเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีได้คาดหวังไว้ ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามปัจจัย
แวดล้อม และสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน๑๓ 

ฮอร์นบาย (Hornby) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกท่ีดีเม่ือประสบความ 
สําเร็จ หรือไต้รับสิ่งท่ีต้องการให้เกิดข้ึนเป็นความรู้สึกท่ีพอใจ๑๔ 

แอปเปิลไวท ์(Applewhite, R. B.) ให้ความหมายของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานว่า 
ความพึงพอใจเป็นความสุขท่ีได้รับจากสภาพแวดล้อมทางกายภายในท่ีทํางานความสุขท่ีได้รับจากการ
ทํางานร่วมกัน๑๕ 

วรูม (Vroom) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า “เป็นผลจากบุคคลนั้น ๆ เข้าไป 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือเข้าไปรับรู้แล้วเกิดความพอใจ จึงจะเห็นได้ว่าทฤษฎีนี้มีองค์ประกอบสําคัญ 
๓ ประการ คือ ๑) Valence คือ ความพึงพอใจ ๒) Instrumentality คือ สื่อ เครื่องมือ วิถีทาง
                                                           

๑๐ สายจิตร กําลังรักษ์, รูปแบบความพึงพอใจ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๖,) หน้า ๑๔. 
๑๑ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร 

การพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖๕. 
๑๒ เศกสิทธ์ิ ฤทธ์ิปัญจะ, ศึกษาถึงพฤติกรรมเก่ียวกับความพึงพอใจของมนุษย์, วารสารวิทยาธาร, 

(มิถุนายน), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคุรุสภา, ๒๕๔๔) : ๖. 
๑๓ อเนก สุวรรณบัณฑิต และภาสกร อดุลพัฒนกิจ, จิตวิทยาการบริการ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เพรส แอนด์ ดีไซน์ จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗. 
๑๔ Hornby,A. F.( ๒๐๐๐), “Advance learner's dictionary”, (๗thed.), London, England: 

Oxford University. 
๑๕ Applewhite, R. B. Organizational Behavior. New York : Prentice-Hall. ๑๙๖๔, pp. ๖–

๗. 



๘ 

นําไปสู่ความพึงพอใจ และ ๓) Expectancy คือ ความคาดหวังภายในตัวบุคคลนั้น ๆ บุคคลมี 
ความต้องการและมีความคาดหวังในหลายสิ่งหลายอย่าง ดังนั้นจึงต้องกระทําด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
เพ่ือตอบสนองตามต้องการหรือสิ่ง ท่ีคาดหวังเอาไว้ ซ่ึงเ ม่ือได้รับการตอบสนองแล้วตามท่ีต้ัง 
ความคาดหวังหรือคาดหวังเอาไว้ บุคคลก็จะได้รับความพึงพอใจและในขณะเดียวกันก็จะคาดหวัง 
ในสิ่งท่ีสูงข้ึนไปอีกเรื่อย ๆ” ๑๖ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งนั้น ๆ 
ความพึงพอใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ เป็น
ความรู้สึกส่วนตัวท่ีเป็นสุข เม่ือได้รับการตอบสนองตามความต้องการของตนในสิ่งท่ีขาดไปและเป็น 
สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ 

๒.๑.๒ ลักษณะความพึงพอใจ 

กมลชนก อ่อนอ่ิมสิน และคณะ กล่าวว่า“ความพึงพอใจในการบริการมีความสําคัญต่อ
การดําเนินงานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ” มีลักษณะท่ัวไป ดังนี้ 

๑. ความพึงพอใจในการแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อ 
สิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลต้องปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัว การตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล
ด้วยการโต้ตอบกับบุคคลอ่ืนและสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันทําให้แต่ละคนมีประสบการณ์การรับรู้ 
เรียนรู้สิ่งท่ีจะได้ตอบแทนแตกต่างกันไป ในสถานการณ์บริการก็เช่นเดียวกันบุคคลรับรู้หลายสิ่งหลาย
อย่างเก่ียวกับการบริการ ไม่ว่าจะเป็นประเภทของการบริการหรือคุณภาพของการบริการ ซ่ึง
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการสัมผัสบริการต่าง ๆ หากเป็นไปตามความต้องการของผู้รับบริการโดย
สามารถทําให้ผู้รับบริการได้รับสิ่งคาดหวัง ก็ย่อมทําให้เกิดความรู้สึกท่ีดีและพึงพอใจ 

๒. ความพึงพอใจเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีคาดหวังกับสิ่งท่ีได้รับจริง
ในสถานการณ์หนึ่ง ในสถานการณ์บริการก่อนท่ีลูกค้าจะมาใช้บริการใดก็ตามมักจะมีมาตรฐานของ
การบริการนั้นไว้ในใจก่อนแล้วซ่ึงอาจมีแหล่งอ้างอิงมาจากคุณค่า หรือเจตคติท่ียึดถือต่อบริการ
ประสบการณ์ด้ังเดิมท่ีเคยใช้บริการ การบอกเล่าเรื่องของผู้อ่ืน การรับทราบข้อมูลการรับประกัน
บริการจากโฆษณา การให้คําม่ันสัญญาของผู้ให้บริการเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีผู้รับบริการท่ีได้รับใน
วงจร ของการให้บริการตลอดช่วงเวลาของความจริง สิ่งท่ีผู้รับบริการได้รับรู้เก่ียวกับการบริการก่อนท่ี
ได้รับบริการ หรือคาดหวังในสิ่งท่ีคิดว่าควรจะได้รับนี้มีอิทธิพลต่อช่วงเวลาของการเผชิญความจริง 
หรือการพบปะของผู้ให้บริการและผู้รับบริการเป็นอย่างมาก เพราะผู้รับบริการจะประเมิน
เปรียบเทียบสิ่งท่ีได้รับจริงในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน กับสิ่งท่ีคาดหวังเอาไว้หากสิ่งท่ีได้รับเป็นความ
คาดหวัง คือว่าเป็นการยืนยันท่ีถูกต้อง กับความคาดหวังท่ีมีผู้อยู่รับบริการย่อมเกิดความพึงพอใจต่อ
บริการ ดังกล่าว แต่ถ้าไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังอาจสูงกว่าหรือตํ่ากว่านับเป็นการคลาดเคลื่อนจาก
ความคาดหวังดังกล่าว ท้ังนี้ช่วงความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนจะชี้ให้เห็นถึงระดับความพึงพอใจ หรือความ 

                                                           

๑๖ Vroom, อ้างใน ติน ปรัชญพฤทธ์ิ, ทฤษฎีองค์การ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๓๘), หน้า ๔๙. 



๙ 

ไม่พึงพอใจมากน้อยได้ ถ้าข้อยืนยันเบ่ียงเบนไปในทางบวก แสดงถึงความพึงพอใจ ถ้าไปในทางลบ
แสดงถึงความไม่พึงพอใจ๑๗ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีท่ีได้รับการตอบสนองต่อความต้องการ
พ้ืนฐานทําให้มนุษย์เกิดความม่ันใจ ม่ันคงต่อการดํารงชีวิต และ ความม่ันคงในการทํางานทําให้มี
ความสุข ความสมหวัง สุขกายสบายใจ นําพาครอบครัวไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้ได้สําเร็จ 

 ๒.๑.๓ หลักธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างความพึงพอใจ 

ในทางพระพุทธศาสนาการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้บรรลุผลจําเป็นต้องอาศัย
หลักธรรมท่ีเป็นบาทฐานแห่งความสําเร็จ คือ อิทธิบาท ๔ หมายถึง ข้อปฏิบัติท่ีให้บรรลุถึง
ความสําเร็จหรือทางแห่งความสําเร็จ สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม ประกอบด้วยความพอใจท่ีจะนําไปสู่การปฏิบัติ 
โดยอาศัยความเพียรเป็นแรงผลักดันให้เกิดความเอาใจใส่ในปฏิบัติ นําไปสู่ความสําเร็จตรวจสอบแก้ไข
ข้อผิดพลาด ความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความสําเร็จ และเกิดเป็นมรรคผลในการปฏิบัติในท่ีสุด  

หลักอิทธิบาท ๔ นี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทําจนได้ผลเป็นท่ีพอพระทัยแล้ว จึง
ทรงวางเป็นสูตรไว้ให้พวกเราได้ศึกษา อิทธิบาท เป็นหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกัน แต่ละอย่าง  
มีหน้าท่ีเฉพาะของตน จําแนกไว้เป็น ๔ คือ  

 ฉันทะ คือ ความพอใจ จุดเริ่มต้นของการทํางานอยู่ท่ีใจ ความมีใจรักในสิ่งท่ีทํา และพอใจ
ใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งท่ีทํานั้น อยากทําสิ่งนั้น ๆ แสดงถึงการมีความรักในงานท่ีทํา มีความพอใจ  
มีความรู้สึกจริงใจ มีความผูกพัน รู้สึกว่างานท่ีทําอยู่นั้นเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่ามีคุณประโยชน์ ในฐานะ 
เป็นสิ่งท่ีตนถือว่าดีท่ีสุดท่ีมนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้ เป็นกําลังใจอันแรก ท่ีทําให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป
ทุกข้อ 

 วิริยะ คือ ความเพียรเป็นลักษณะของอุตสาหะ ความพยายามอย่างเข้มแข็งเพ่ือให้เกิด
ความสําเร็จ ความอาจหาญแกล้ว กล้าบากบ่ันก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรค และความ
ยากลําบาก การกระทําท่ีติดต่อไม่ขาดตอนเป็นระยะยาว จนประสบความสําเร็จ ส่วนบุคคลท่ีมี 
ความขยันหม่ันเพียร ความเจริญก้าวหน้าย่อมเป็นของบุคคลนั้น คํานี้มีความหมายของความกล้าหาญ
เจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง 

 จิตตะ หมายถึง ความคิดจดจ่อ เอาใจใส่ฝักใฝ่ เป็นลักษณะของคนท่ีมีความรับผิดชอบ 
หรือได้แก่ความมีจิตผูกพันจดจ่ออยู่กับเรื่องนั้น และการเอาใจใส่ต่องานท่ีได้ทําอยู่ มีความต้ังใจในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี ไม่ปล่อยปละละเลยกับงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ การงานจึงไม่บกพร่อง 
ความไม่ทอดท้ิงสิ่งนั้น ไปจากความรู้สึกของตัว ส่งผลให้บรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์  

                                                           

๑๗ กมลชนก อ่อนอ่ิมสิน และคณะ, “ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและความพึงพอใจของผู้รับบริการแผนกผู้ป่วย
นอกโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ”, วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ 
(กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๔๕) : ๑๘ – ๒๒. 



๑๐ 

 วิมังสา หมายถึง ความสอดส่องในเหตุ และผลแห่งความสําเร็จ การใช้ปัญญาพิจารณาใคร่
ครวญหาเหตุผลในสิ่งท่ีทําเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของ
คําว่าปัญญาไว้อย่างเต็มท่ี 

 พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ) ได้อธิบายว่า อิทธิบาทแยกเป็น อิทธิ แปลว่า 
ความสําเร็จ บาท แปลว่า ฐาน เชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาทจึงแปลว่า รากฐานแห่งความสําเร็จ ๔ อย่าง 
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ๑๘ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ (ฤทธิ์
หรือ ความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเป็นเหตุให้ประสบความสําเร็จ หรือแปลง่าย ๆ ว่าทางแห่ง ความสําเร็จ 
มี ๔ อย่าง คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ่อ) และวิมังสา (ความ
สอบสวนไตร่ตรอง) แปลให้จําง่ายตามลําดับว่า มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญา
สอบสวน๑๙ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้อธิบายว่า อิทธิบาท คือ คุณเครื่อง 
ให้สําเร็จความประสงค์ ๔ อย่าง ซ่ึงเป็นหลักอันใกล้เคียงกับหลักการพ่ึงตนเอง แต่แสดงให้เห็นว่า
พ่ึงตนเองอย่างไร ทําอย่างไรจึงจะสําเร็จ ซ่ึงคําว่า อิทธิ นอกจากจะแปลว่าสําเร็จแล้วยังแปลว่าฤทธิ์
ของมนุษย์ท่ีแสดงได้ จะโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือจิตตศาสตร์ก็ตาม ซ่ึงต้องอาศัยหลักอิทธิบาท ๔๒๐ 

 บุคคลเม่ือประกอบด้วย คุณธรรม ๔ อย่างนี้แล้ว ย่อมประสบความสําเร็จ ในสิ่งท่ี 
ไม่เหลือวิสัยของมนุษย์ ซ่ึงโดยตรงทางหมายถึงความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง ท่ีเรียกว่า นิพพาน ส่วนเรื่อง
อ่ืน นอกนั้นไป ถือว่าเป็น เรื่องพิเศษ และ ไม่มี ขอบขีดจํากัด เพราะมีปัญหาเก่ียวกับ เรื่องนอกเหนือ 
วิสัยธรรมดา อยู่มาก เช่นเรื่องท่ีว่า คนเราอาจมีอายุยืน ถึงกัลป์ ด้วยอํานาจแห่งอิทธิบาทท้ัง ๔ นี้  
ซ่ึงข้อนี้มิได้มีความหมาย ขัดกัน ในข้อท่ีว่า อิทธิบาท ๔ นี้จะเป็นสิ่งท่ีทําให้อายุยืนถึงปานนั้นได้หรือไม่ 
แต่มีปัญหาอยู่ท่ีว่า คนเราจะสามารถ เจริญอิทธิบาทให้มากถึงเท่านั้นได้ หรือไม่ต่างหาก เพราะฉะนั้น 
ท่านจึงถือว่า อิทธิบาทนี้มีความหมายโดยสรุปว่า วิสัยของใครทําให้เขาเจริญอิทธิบาทได้มากเท่าใด 
เขาย่อมได้รับผลเต็มกําลังของอิทธิบาทนั้น แม้ในสิ่งท่ีบางคน ถือว่าเป็นของเหลือวิสัย โดยเฉพาะ 
เช่น การบรรลุนิพพาน นับว่าเป็นอุปกรณ์ในฐานะเป็น เครื่องช่วยให้เกิดการปฏิบัติ ดําเนินไปได้  
โดยปราศจากอุปสรรค ต้ังแต่ต้น จนถึงจุดหมายปลายทาง  

 ในท่ีบางแห่ง ท่านเติมคําว่า อธิปเตยย เข้าข้างท้ายคําเหล่านี้เป็น ฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย 
วิมังสาธิปไตยไปดังนี้ก็มี แปลว่า ความมีฉันทะเป็นใหญ่เป็นต้น ซ่ึงท่ีแท้ก็ได้แก่ อิทธิบาท อย่าง
เดียวกันนั่นเอง แต่ใช้คําว่า ท่ีมีความหมาย ท่ีเห็นได้ชัด ยิ่งข้ึนว่า ในการทํากิจใด ๆ ก็ดี ย่อมมีฉันทะ 
                                                           

๑๘ พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), การงานท่ีเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), 
หน้า ๙๐. 

๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒. 

๒๐ พัชนี ศรีทองนาก, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิบาท ๔ กับขันติ-โสรัจจะ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการค้นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”, ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๑๘), หน้า ๑๘. 



๑๑ 

เป็นต้น เหล่านี้เป็นใหญ่หรือเป็นประธานในความสําเร็จ เป็นการชวนให้สนใจในสิ่งท่ีเรียกว่า อิทธิบาท 
นี้ยิ่งข้ึน มีพระพุทธภาษิต ยืนยัน อยู่ในท่ี หลายแห่ง ว่า การตรัสรู้ อนุตรสัมมา สัมโพธิญาณ ของ
พระองค์เอง สําเร็จได้โดยมี อิทธิบาท๔ นี้ เป็นประธาน แห่งการกระทํา ในลําดับนั้น ๆ ฉะนั้น จึงถือ
ว่าเป็น อุปกรณ์อันขาดเสียไม่ได้ในความสําเร็จทุกชนิด ผู้ปฏิบัติ เพ่ือความ ความดับทุกข์ จึงต้องสนใจ
เป็นพิเศษ แม้การประกอบ ประโยชน์ ในทางโลก ก็ใช้หลักเกณฑ์ อันเดียวกันนี้ได้เป็นอย่างดี โดย 
เท่าเทียมกัน แม้ท่ีสุด แต่ในกรณีท่ีเป็น การทําชั่ว ทําบาป ก็ยังอาจนําไปใช้ ให้บรรลุผลได้ตามท่ี 
ตนประสงค์ ฉะนั้น ท่านจึงจัดเป็น หลักธรรม ท่ีสําคัญหมวดหนึ่ง ในบรรดา โพธิปักขิยธรรม 
ท้ังหลาย๒๑ 

สรุปจากการศึกษาความหมายและลักษณะความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าความ
พึงพอใจมีส่วนเก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือ ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือความ
ต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง ซ่ึงมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใดย่อมมีความต้องการข้ันพ้ืนฐาน 
ไม่ต่างกัน ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ 
และลักษณะของความพึงพอใจท่ีได้มีข้ออธิบายมาแล้ว ผู้วิจัยพบว่ามีหลักการท่ีสอดคล้องกับ
หลักธรรมเรื่องอิทธิบาทในทางพระพุทธศาสนาท่ีอธิบายความสําคัญของอิทธิบาทในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยเฉพาะเรื่อง ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งท่ี ตนถือว่า ดีท่ีสุดท่ีมนุษย์เรา
ควรจะได้ ข้อนี้เป็นกําลังใจ อันแรก ท่ีทําให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ ดังนั้นจึงได้นําเอามา
กําหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๒.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

อรรถกถาอังคุตตรนิกายกล่าวว่า วิปัสสนา คือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความ
เป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา๒๒ 

คําว่า “วิปัสสนา” หมายความว่า ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
โดยอาการต่าง ๆ ๒๓ 

คําว่า “วิปัสสนา” หมายความว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 
ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแต่งรู้ชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๒๔ 

                                                           

๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ คําบรรยายธรรมะ ของ 
พุทธทาสภิกขุ ในพรรษา ปีพุทธศักราช ๒๕๐๐,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๐๐) 

๒๒ องฺ.สตฺตก.อ.(บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฎีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย 

วิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดวงแก้ว บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗. 
๒๔ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เผยแพร่, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗๖. 



๑๒ 

มีความหมายตามศัพท์ดังนี้ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ 
หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ใน
สภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา 

อีกนัยหนึ่ง คําว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ธรรมเครื่องรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลักษณ์ 
หมายถึง ปัญญา๒๕ ท่ีหยั่งรู้สภาวะ  )ปรากฏการณ์ (  ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกาย  ๒๖ใจ  หรือรูป
กับนาม ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล
ตัวตน มี ๙ ประการ ได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิด และความดับของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเสื่อมสลายไปของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภยานุปัสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรู้สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม
ปรากฏเป็นของน่ากลัว อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรู้ทุกข์โทษของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม 
นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรู้ความเบ่ือหน่ายของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม มุญจิตุกัมย
ตาญาณ ญาณอันคํานึงใคร่จะพ้นไปเสียจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ญาณหยั่งรู้การพิจารณาหาทางออกจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม สังขารุเปกขาญาณ ญาณ 
อันเป็นไปโดยความว่างเฉยต่อสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ 
ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ๔ ๒๗ 

วิปัสสนา หมายถึง การกําหนดพิจารณาให้รู้ชัดด้วยปัญญาตามความเป็นจริงจากการ
กําหนดรู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน รู้ชัด
คุณ โทษ และทางออกจากกาม รู้ชัดอินทรีย์ ๕ ขันธ์ ๕ รูปนาม หรือ รู้แล้วกิเลสลดลง ๆ ไป
ตามลําดับ๒๘ 

พระพุทธโฆสาจารย์ ให้ความหมายวิปัสสนาคือ ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์โดยมีรูปนาม 
เป็นอารมณ์ ซ่ึงเป็นไปด้วยอาการความหมายรู้เห็น ว่าไม่เท่ียงเป็นต้น ในธรรมท้ังหลายเหล่านั้น ซ่ึง
เป็นการปหานปริญญา๒๙ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ)ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา คือ การ
เจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้ง 
เป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจโดยความเป็นรูปนามและเห็นแจ้งเป็น
พิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน และไม่สวยงาม ท่ีพิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญา 
วิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๓๐ 
                                                           

๒๕ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
๒๖ ขุ. ม.(ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 
๒๗ อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘. องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
๒๙ พระพุทธโฆสาจารย์, รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๓๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๓๖.  



๑๓ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา หมายถึง หลักการ
ปฏิบัติอันวิเศษ ท่ีมีอํานาจทําการประหานปราบปรามหรือกําจัดกวาดล้างสังโยชน์ซ่ึงมีฤทธิ์ร้ายทําให้
สัตว์ท้ังหลายท้ังตัวเราต้องร้อนเร่าด้ินรนกระเสือกกระสน เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในห้วงทะเลใหญ่
กล่าวคือวัฏสงสารโดยไม่มีท่ีสิ้นสุด ก็ได้แก่หลักการปฏิบัติท่ีชื่อว่า ภาวนา๓๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมาย วิปัสสนาภาวนา ความเห็นแจ้ง คือ 
การเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายท่ีมันเป็น๓๒ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙) วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรน อนิจฺจา 
ทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอํานาจแห่ง 
ความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตานั้นชื่อว่า วิปัสสนา๓๓ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ให้ความหมาย วิปัสสนาคือ ปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์ หมายถึง 
ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เท่ียง เป็นต้น โดยความจริงแล้ว วิปัสสนาทําให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้ง
ความไม่เท่ียง เป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรีและบุรุษ พร้อมท้ังความเท่ียงและความสุข เป็นต้น  
ซ่ึงมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ท้ังหลาย๓๔ 

คําว่า “วิปัสสนาภาวนา” หมายถึง การกระทําอันเป็นท่ีต้ังแห่งการเห็นแจ้งในรูปนามโดย
ความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ ปัญญาท่ีเห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๔ ว่ามีลักษณะของความไม่เท่ียง 
ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน เป็นภาวนามยปัญญาท่ีทําให้เข้าถึงอริยสัจ ๔ จนบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ตามกําลังของวิปัสสนาญาณ๓๕ วิปัสสนาภาวนา ท่ีปรากฎในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทา อธิบายไว้ว่า วิปัสสนา คือ ปัญญา ท่ีหยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์
ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมท้ังหลาย ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนมี ๙ ประการ คือ วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยานุปัสสนาญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทานุปัสสนาญาณ มุญจิ
ตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ๓๖ 

                                                           

๓๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙), หน้า 
๒๑๑. 

๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๓. 

๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 

๓๔ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗๙. 

๓๕ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจํากัดเชียงใหม่ 
โรงพิมพ์แสงสี, ๒๕๔๓), หน้า ๓. 

๓๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๑/๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 



๑๔ 

วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญภาวนาอย่างหนึ่ง ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาสติใน
ชีวิตประจําวัน การฝึกจิตแบบนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและกลไกในการแก้ปัญหา 
ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือจัดการกับสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ปัญหาใน 
ท่ีทํางาน ปัญหาชีวิต และประการสุดท้ายเพ่ือประโยชน์สูงสุด คือความพ้นทุกข์ วิธีประปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน คือ การต้ังสติไว้ท่ีกาย เวทนา จิต และธรรม สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็น
ทางสายเดียวท่ีทําให้ผู้ดําเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น ผู้ท่ี
ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ต้องเริ่มต้นด้วยสติปัฏฐานนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มี 
พระภาคเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุท้ังหลายว่า “หนทางนี้เป็นหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจด 
แห่งสัตว์ท้ังหลาย เพ่ือความก้าวล่วงเสียได้ด้วยดีซ่ึงความโศกและความร่ําไร เพ่ือดับไปแห่งทุกข์ 
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน สิ่งนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๓๗ 

๒.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอธิบายว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียวท่ีจะนําไป 
สู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาโดยความว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําให้ 
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๓๘ เม่ือได้ทรงอธิบายหลักการของสติปัฏฐาน ๔ 
เรียบร้อยแล้ว พระพุทธองค์ทรงตรัสพระคาถาต่อไปว่า สติปัฏฐาน ๔ ท่ีทรงแสดงนั้นมีวิธีการปฏิบัติ คือ  

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ และ  

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๓๙ 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรู้ รูป นาม อาศัยเพียง
การฟังธรรมอย่างเดียวไม่กําหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบันย่อมไม่สามารถทําวิปัสสนาญาณให้เกิดข้ึน
ได้ ซ่ึงกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า “ยสฺมา ปน  
การยเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน  
โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา”๔๐ “อนึ่ง ข้ึนชื่อว่าภาวนาย่อมไม่มีโดยมิได้กําหนดธรรมอย่างใด
                                                           

๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๔๐ ที.สี.อ. ๒/๓๖๒. 



๑๕ 

อย่างหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบว่า แม้สันตติอํามาตย์และนาง 
ปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความคร่ําครวญด้วยหนทาง คือสติปัฏฐาน นี้”๔๑ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือ  
มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพานว่า แม้ในพระไตรปิฎกจะมีเรื่องกล่าวถึงผู้ฟังธรรมแล้วบรรลุ
ธรรมเม่ือฟังจบ แต่ไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งความจริงแล้ว 
ทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ เพราะวิปัสสนาญาณและมรรค
ญาณเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิต้ังม่ันอยู่ใน
สภาวธรรม ปัญญาท่ีเกิดร่วมกับสติและสมาธิ ย่อมจะพัฒนาแก่กล้าข้ึนตามลําดับ ปัญญาดังกล่าว
เรียกว่าภาวนามยปัญญา ดังนั้น สติปัฏฐานจึงเป็นหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอริยสาวกท้ังหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอ่ืน ๆ ได้
บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียวคือสติปัฏฐาน ๔ นี้๔๒ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือ คําบรรยายเรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐาน) ว่าผู้ท่ีจะทําให้แจ้ง 
ซ่ึงพระนิพพานนั้น ต้องเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ สมัยทุกวันนี้ก็ยังคงปฏิบัติได้ เพราะสติปัฏฐาน ๔ ยังมี
อยู่ ชาวพุทธส่วนมากรู้จักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยกันท้ังนั้น แต่กิเลสยังไม่หมดสิ้นไปเพราะยังไม่ลงมือ
ปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ เหมือนบุคคลรู้อยู่แล้วว่า หนทางนี้จะไปถึงไหน แต่ยังไม่ได้เดินทาง เราก็
ย่อมจะไปไม่ถึงสถานีปลายทางได้เป็นอันขาด มหาสติปัฏฐานนี้ เป็นธรรมท่ีชี้บอกวิธีปฏิบัติไว้  
อย่างละเอียดละออมาก เป็นธรรมโอสถขนานวิเศษสุดในพระพุทธศาสนา กําจัดโทมนัส อันไม่มี 
ความสําราญทางใจ และนํามาซ่ึงคุณวิเศษท้ัง ๓ คือ (๑) วิสุทธิ นํามาซ่ึงความบริสุทธิ์ (๒) ญายํ นํามา
ซ่ึงมรรค (๓) นิพฺพานํ นํามาซ่ึงพระนิพพาน เพราะฉะนั้น ธรรมคือมหาสติปัฏฐานนี้ จึงเป็นข้อปฏิบัติ
อันพุทธบริษัทควรศึกษาเล่าเรียน ควรท่อง ควรจํา ควรน้อมนําไปปฏิบัติและควรแนะนํา พร่ําสอนกัน
ต่อ ๆ ไป เพ่ือให้ได้ผลดังกล่าวมา และเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนาให้พระสัทธรรมท้ัง ๓ คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ ดํารงเสถียรภาพอยู่ เป็นคู่บ้านคู่เมืองสืบต่อไปตลอดกัลปาวสานต์๔๓ 

สรุปสาระสําคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การทําความเห็นแจ้งให้เกิดมี คือ ให้
เจริญยิ่งข้ึนโดยมรรค คือ สติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน ๔ ทําให้บุคคลเกิดปัญญา 
หยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ เกิดการบรรลุธรรมและนิพพาน การเจริญวิปัสสนา
ภาวนา กับ สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นอันเดียวกัน 

จากความหมายของคําว่าวิปัสสนาภาวนา กับความหมายของคําว่า สติปัฏฐาน ๔ มี
ความหมายท่ีสอดคล้องต้องกัน กล่าวคือ วิปัสสนาภาวนา เป็นผลของการปฏิบัติ คือ มีปัญญาเห็นแจ้ง
                                                           

๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 

๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป. ธ. ๙), คําบรรยายเร่ืองวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติ
ปัฏฐาน), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๙๐. 



๑๖ 

ลักษณะสภาวธรรมตามความเป็นจริงอันได้แก่ไตรลักษณะ ส่วนสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุ หรือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติโดยมี ความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ระลึกรู้ พิจารณาไปตามฐานกาย  
ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม เพ่ือให้เกิดปัญญาประจักษ์แจ้งลักษณะสภาวธรรมตามความ 
เป็นจริง อันได้แก่ไตรลักษณะ ซ่ึงเป็นเรื่องเดียวกัน ดังนั้นเม่ือนําคําว่าวิปัสสนาภาวนากับสติปัฏฐาน ๔ 
มารวมกันจึงเป็น วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงมีหลักการปฏิบัติดังนี้๔๔ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไป 
ในหมวดของอิริยาบถท้ัง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน๔๕ ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
กําหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เม่ือรู้เท่าทันในอิริยาบถท่ีปรากฏเป็นปัจจุบัน
ขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดข้ึนไม่ได้ ปัญญาท่ีรู้แจ้งอย่างนี้ 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมทําให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง  

(๑) อิริยาบถปัพพะ การปฏิบัติในอิริยาบถยืนนี้ให้โยคีทําความเข้าใจในการกําหนดรู้ 
ในอิริยาบถยืนดังนี้ 

ก. การกําหนดอิริยาบถยืน เม่ือกําหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจกํากับอาการยืน
นั้นให้สติรับรู้อาการให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
ให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อท่ีแสดงไว้ว่า เม่ือยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’๔๖ เม่ือกําหนดรู้
อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การกําหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป  

ข. การกําหนดอิริยาบถเดิน การกําหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจ 
ในขณะท่ีกําหนดกํากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสมํ่าเสมอ
อย่างให้ขาดตอน จากการมีสติกําหนดรู้ว่า เม่ือเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’๔๗ ในเดินจงกรม การกําหนดรู้
อาการเดินจงกรมนี้ยังมีการแสดงรายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการกําหนดรู้
รูปนามได้อย่างชัดเจนในปัจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดิน
ของการเดินจงกรม 

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะ
ธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งข้ึ 
นสูงเป็นเครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตาม 
อาการปรากฏของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ๔๘ 

                                                           

๔๔ ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฐาน ๔ 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตราชวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 

๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๔๘ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย)๑/๔๔๖. 



๑๗ 

เม่ือทําการกําหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินท่ีมีความสัมพันธ์ในระยะท่ีกําหนด 
แล้ว ทําให้การกําหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วทําให้วิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอดี
แล้ว ย่อมเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

ค. การกําหนดอิริยาบถนั่ง การกําหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง
เพราะหลักจากท่ีเราเดินจงกรมจนความเพียรในการให้วิริยะสมํ่าเสมอดีแล้วทําให้การรู้เท่าทันอารมณ์
ท่ีเกิดจากการเดินมีผลต่อการนั่งกําหนดรู้ชัดเจนอาการของการกําหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็น 
ตามเป็นจริงว่า เม่ือนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’๔๙อยู่ฯลฯผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่อย่างนี้๕๐คําว่า การนั่งคือ “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า”๕๑เม่ือทําการกําหนดรู้
ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ทําให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเก้ือกูลท่ีจะเกิดต่อจาก
การนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการกําหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

ง. การกําหนดอิริยาบถนอน ในการกําหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความสําคัญเป็น
อย่างยิ่งไม่น้อยไปกว่าอิริยาบถ อ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการกําหนดรู้
ในหลักของการปฏิบัติท่ีกล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติต้ังแต่ต่ืนจนกระครั้งถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้ 
จนเป็นปกติวิสัยของการกําหนดรู้สติต่ืนอยู่เสมอว่า เม่ือนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน”๕๒ คําว่าการนอน 
คือ “เม่ือนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่”๕๓ หมายความว่า ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยา
อาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการกําหนดรู้
อิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของการกําหนดรู้ก็ไม่ได้ดังท่ีพระพุทธองค์ 
ได้แสดงหลักการท่ีจะทําให้สติเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องท่ีเป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ท่ีเป็นไปหมวด
สัมปชัญญะ ดังต่อไปนี้ 

(๒) สัมปชัญญปัพพะ การกําหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้
สติมีกําลังในการใส่ใจท่ีเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการทําความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้ท่ัวพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการต้ังสติไว้ท่ี 
ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่างๆ ประกอบด้วยท่ีรู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ 
การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การ
เค้ียว การยิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง 
ในอิริยาบถย่อยต่างๆนี้๕๔ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถย่อย ทําให้เกิดปัญญา เห็น
ประโยชน์ เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพ่ิมความเข้มข้นของ

                                                           

๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔. 



๑๘ 

การทํางานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนท่ีเป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีทําให้เกิดการ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๕๕สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง คือ 

 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ 
 ๒. สัปปายะสัมปชัญญะ 
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ 
 ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ 

การกําหนดรู้ในอาการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ทําให้ผู้กําหนดรู้นั้น 
เกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง 
ในส่วนเล็กน้อยลงไปตามลําดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการกําหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า 
ผู้กระทําสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา  
ในการคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้ม  
ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ 
ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้างฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่”๕๖ 

จากการท่ีใส่ใจกําหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ทําให้สติสัมปชัญญะเกิดกําลัง
ในการกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ท่ีละเอียดยิ่งข้ึนท่ีเราเรียกว่าธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

(๓) ธาตุมนสิการปัพพะ ในการกําหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุท้ัง ๔ นั้นต้อง
พยายามทําความเข้าใจในการกําหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ ท่ีแสดงในขณะกําหนดรู้ว่า เป็นเพียง
อาการอย่างหนึ่งเท่านั้นหาความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ดังปรากฏหลักฐานท่ีแสดงไว้ดังนี้ว่า 
ความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของ
สภาวะธาตุเหล่านั้นไว้ดังนี้ คือ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชํานาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่ง
อวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่สี่แพร่ง เม่ือผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายนี้
ตามท่ีตั้งอยู่ ตามท่ีดํารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ําธาตุไฟ ธาตุลมอยู่๕๗ อาการ
ท่ีปรากฏนั้นก็เป็นสภาวะเท่านั้นเอง ไม่ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะท่ีปรากฏอาการ 
ท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง 

เม่ือการกําหนดรู้ธาตุท้ัง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว ธาตุท่ีเห็นได้ง่ายท่ีสุด 
คือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซ่ึงมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเม่ือกําหนดธาตุลมได้ชัดเจน
แล้ว การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน ๆ ก็จะค่อย ๆ ตามมาเอง เพราะธาตุท้ัง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่

                                                           

๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔. 



๑๙ 

สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภครูปว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน”๕๘ เม่ือผู้ปฏิบัติสามารถรู้
เห็นความเป็นไปของร่างกายท่ีเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่างกายกับจิต
จนเห็นเพียงสภาวะธาตุท่ีเกิดข้ึน เม่ือมีการเฝ้าดูกายเหล่านี้ท้ังภายนอกภายในจนเห็นความเกิดข้ึน 
ต้ังอยู่ และดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏข้ึนความยึดมันถือก็ขาดหายไปจากจิตของเรา
นั้นเอง การกําหนดรู้ท่ีเป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติกําหนดรู้ธาตุกรรมมัฏฐาน๕๙ 

เม่ือพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นความไม่เท่ียง ความทุกข์
และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดข้ึน จนสามารถบรรลุ
ถึงมรรคผล นิพพานได้ในท่ีสุด๖๐ เม่ือผู้ปฏิบัติได้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือหมวดอิริยาบถปัพ
พะ สัมปชัญญปัพพะ ธาตุปัพพะมาตามดําลับจะเห็นได้ชัดเจนว่ามุ่งให้พิจารณาในกายของตนเองเป็น
หลัก เพ่ือจะสามารถท่ีจะมองเห็นด้วยวิปัสสนาภาวนาปัญญาว่า รูปท้ังหลายเหล่านี้ มีความแปรปรวน
แตกดับอยู่ตลอดเวลาไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพราะตกอยู่ในสภาวะของ
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตาของรูปก็ปรากฏข้ึน จากนั้นก็จะสามารถพิจารณาเวทนานุปัสสนา
ท่ีจะปรากฏได้อย่างเข้าใจไม่มีอคติต่ออาการท่ีเกิดข้ึนของเวทนาต่อไป 

๒. เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน  

การกําหนดรู้เวทนาท่ีต้องอาศัยความเพียรและกําลังใจของผู้ปฏิบัติท่ีเข้มแข็งเป็นอันมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ังใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้ เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซ่ือตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนกําลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหา 
ท่ีเข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาท่ีกําหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความเป็นศัตรู 
ก็จะเกิดข้ึนกับทุกขเวทนาเม่ือรับรู้อยู่  

ส่วนสุขเวทนาเม่ือเกิดข้ึนความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหาย 
ท่ีเข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะกําหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉย ๆ ทําให้ขาดการ
กําหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะท่ีเกิดข้ึนอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้
ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยอุบกขาเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๖๑ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน 
สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ 
วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.๖๒ 
                                                           

๕๘ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม่: 
โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๔. 

๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ-
สาราภิวงศ์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๙. 

 จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, อ้างแล้ว, หน้า ๔๓. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๖๒ ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



๒๐ 

“เม่ือเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนายู่ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่า 
เสวยทุกขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๖๓ 

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๖๔  
สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายและทางใจ  
ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ  
อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์  

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง๖๕ คือ  
สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ 

คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๖๖ เวทนาท่ีอิงกามคุณ  
(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส แลสัมผัส ได้แก่ 

เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนา 
เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนา 
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
เป็นเวทนาท้ัง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) มีอามิส  
และ(๙) เวทนาท้ัง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) ไม่มีอามิส 

พระพุทธองค์ตรัสถึงขันติสังวรว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๖๗  
เม่ือยังมีกายอยู่ ก็จะมีเวทนาแน่นอน๖๘ ในปัจจุบันมีการตําหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้ เป็น 
อัตตกิลมถานุโยค คือ การเบียดเบียนตนให้ลําบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะ และ 
สัปปายสัมปชัญญะ ท้ังยังแนะนําไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความ
ในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ และขัดแย้งกับพระพุทธดํารัสท่ีสอนให้กําหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอพึงกําหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนา 
ตามความเป็นจริง เม่ือภิกษุกําหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็น
จริงอยู่ ย่อมเบ่ือหน่ายในเวทนา 

                                                           

๖๓ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๖๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗. 
๖๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๕๓.  



๒๑ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาท่ีไม่เท่ียงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง ปัญญาท่ีรู้แจ้ง
ดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ๖๙ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การกําหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่านั้นด้วย 
การกําหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปท่ีคุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการกําหนดรู้ด้วย
โยนิโสมนสิการทําให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ีเปิดรับอารมณ์นั้น
เข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการกําหนดรู้ด้วยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๐ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดี 
ในโลกได้๗๑ดังมีการแสดงการกําหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมาวิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกเสียได้๗๒ สติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 

เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึนให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
เม่ือจิตปราศจากราคะให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึนให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
เม่ือจิตปราศจากโทสะให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
เม่ือจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
เม่ือจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
เม่ือจิตฟุ้งซ่านให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
เม่ือจิตเป็นมหัคคตะให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
เม่ือจิตไม่เป็นมหัคคตะให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
เม่ือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
เม่ือจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ ว่าจิตสงบ 
เม่ือจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
เม่ือจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
เม่ือจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก กิเลส๗๓ 

                                                           

๖๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๑/๑๐๓., ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๑/๑๐๓., ที.ฎีกา ๒/๑๑๐. 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕. 



๒๒ 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การมีสติเข้าไปกําหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซ่ึงธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔๗๔ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 
ในธรรมท้ังหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ ๕ ประการ
อยู่๗๕ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน 
โลกเสียได้๗๖ 

สติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซ่ึงธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ 
อริยสัจ ๔๗๗พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” แปลความว่า “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
อยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้”๗๘ 

ก. นีวรณธรรมธรรมเป็นเครื่องก้ัน ท่ีห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นต้น ซ่ึง 
มีสภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจ 
ในกามคุณอารมณ์ 

(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาท 
จองล้างจองผลาญผู้อ่ืน 

(๓) ถินมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่านและรําคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย 
ลังเลใจ ใสสิ่งท่ีควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๗๙ 

ข. อุปาทานขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 

(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 

(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 

                                                           

๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 
๗๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๘ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



๒๓ 

(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 

(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

ค. อายตนะ ๑๒ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 

  อายตนะภายใน ๖ คือ  อายตนะภายนอก ๖ คือ 

  (๑) จักขวายตนะ   (๑) รูปายตนะ 

  (๒) โสตายตนะ   (๒) สัททายตนะ 

  (๓) ฆานายตนะ   (๓) คันธายตนะ 

  (๔) ชิวหายตนะ   (๔) รสายตนะ 

  (๕) กายายตนะ   (๕) โผฏฐัพพายตนะ 

  (๖) มนายตนะ   (๖) ธัมมายตนะ๘๐ 

ง. โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ เป็นสภาพท่ีทําให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นเหตุให้เกิดการตรัสรู้อริยสัจ ๔ หมายความว่า ธรรมอันเป็นองค์ประกอบของธรรมหมวดท่ีเป็นเหตุ
ให้รู้อริยสัจ ๔ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซ่ึงรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ๘๑  

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้มี ๗ คือ 

(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 

(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 

(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร  

(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 

(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 

(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตม่ัน 

(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๘๒ 

จ. อริยสัจ ๔ อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๘๓ 

                                                           

๘๐ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 
๘๑ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, กองทุนพิทักษ์ธรรม

เผยแพร่, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๙.  
๘๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๒๔ 

(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความโศก 
ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหา 
ดับสิ้นไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติ 
ให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

๒.๒.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของวัดอัมพวันปิยาราม 

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเพชรบุรี แห่งท่ี ๘ วัดอัมพวันปิยาราม ตําบลคลองกระแชง 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เปิดการสอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมี 
พระครูปิยวัชราภรณ์ (ปญฺญาทีโป) เจ้าอาวาสเป็นวิปัสสนาจารย์ ได้จัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในวันธรรมสวนะ วันสําคัญต่าง ๆ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน ยังจัดอบรม
โครงการปฏิบัติธรรมประจําปี โครงการอบรมนักเรียนนักศึกษา และในปัจจุบันก็ยังเป็นท่ียอมรับของ
พุทธศาสนิกชน ท้ังพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ ซ่ึงต่างก็ได้พากันเข้ามาศึกษาปฏิบัติกันอย่าง
สมํ่าเสมอ ปัจจุบันมีผู้สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวันธรรมสวนะ จะมีผู้ปฏิบัติประมาณ  
๘๐ คน ในวันหยุดจะมีผู้ปฏิบัติประมาณ ๒๐๐ คน ซ่ึงรูปแบบวิธีท่ีสอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยหลักการปฏิบัติควรมีธรรมท่ีเป็นแนวทาง คือ การสํารวมอินทรีย์ ๖ คือ  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหารพอสมควรไม่มากไม่น้อย การประกอบ
ความเพียร เพ่ือจะชําระใจให้หมดจด ไม่เห็นแก่นอนมากนัก ส่วนตารางการปฏิบัติธรรมนั้นมีการ 
ปรับให้เหมาะสมสําหรับผู้เข้าปฏิบัติตามแต่ละโครงการ โดยงานวิจัยนี้จะได้อธิบายหลักการปฏิบัติ
ธรรมมีการจําแนกการปฏิบัติโดยลักษณะอิริยาบถท้ังหลายเป็นหลัก ได้แก่ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน 
อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถนอน พร้อมท้ังอิริยาบถย่อยท้ังหลาย 

๑. วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน  

การกําหนดอิริยาบถยืนนี้จะต้องใช้สติพิจารณาว่า “เม่ือยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่” หมายความว่า 
ให้ยืนตัวตรงและศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้า วางเท้าท้ังสองเคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันห่างกัน
เล็กน้อย มือท้ังสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ หรือ 
๒ เมตร ต้ังสติไว้ท่ีกาย รู้อาการของกายท่ีกําลังยืนต้ังตรงอยู่นั้น แล้วกําหนดในใจว่า “ยืนหนอ ๆ” นี้
เรียกว่า ยืนกําหนด  

๑) ยืนตัวตรง ไม่โยกตัว ศีรษะตรง ไม่โยกศีรษะ 

๒) ลําคอตรง หน้าตรง ไม่เงยหน้าหรือก้มหน้าให้มากไป 

๓) เท้าท้ัง ๒ ห่างกันเล็กน้อย และให้เท้าเสมอกัน 



๒๕ 

๔) ยืนให้ขาท้ัง ๒ ข้างตรง ยืนอย่างม่ันคง ยืนอย่างสํารวม 

๕) กายส่วนบนและส่วนล่างต้ังตรง และนิ่ง 

๖) ทอดแขนหรือปล่อยแขนท้ัง ๒ ลง โดยไม่ยกหรือชูข้ึน 

๗) มือไขว้กันไว้ด้านหน้าหรือด้านหลัง มือขวาจับข้อมือซ้ายเบา ๆ  

๘) ทอดสายตาลงพ้ืนห่างจากปลายเท้าประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ วา จะหลับตาก็ได้  

๙) สําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ เอาสติจับความรู้สึกต้ังแต่ปลายผม ไล่ลงไปจนถึงปลายเท้า 
รวดเดียว พร้อมกับบริกรรมตามสติท่ีจับลงไปช้า ๆ จากนั้นกําหนดจับความรู้สึกกลับข้ึนมาจากปลาย
เท้า ข้ึนไปถึงปลายผม ปฏิบัติดังนี้อย่างน้อย ๓ เท่ียว จนกว่าร่างกายและจิตใจนิ่งสงบ ถ้ายังไม่สงบ ก็
ให้ภาวนาต่อไปจนกว่าจะสงบ  

เม่ือจิตใจนิ่งสงบดีแล้วให้กําหนดเพ่ือใช้สติพิจารณาดูรูปยืนให้ชัดเจน วางเท้าซ้ายและ 
เท้าขวาชิดปลายเท้าเสมอกันห่างกันเล็กน้อย มือท้ังสองไขว้หลังหรือกุมไว้ด้านหน้า เอาฝ่ามือขวา 
จับมือซ้าย ศีรษะต้ังตรง ทอดสายตาไปเบ้ืองหน้า ๑ วาหรือ ๔ ศอก การยืนตัวตรง เป็นลักษณะของ
การต้ังตรงของร่างกาย จัดเป็นสภาวะตึงของวาโยธาตุ๘๔ การกําหนดอิริยาบถยืนนั้นเพราะอาศัย 
จิตเกิดข้ึนว่า เราจะยืน จิตนั้นทําให้เกิดวาโยธาตุ ๆ ทําให้เกิดความเคลื่อนไหว การทรงตัวต้ังข้ึนต้ังแต่
พ้ืนเท้าข้ึนมาถึงปลายผมเป็นท่ีสุด อันเกิดจากจิตปรุงแต่ง จิตรู้สึกถึงอาการยืน โดยกําหนดบริกรรมว่า 
ยืนหนอ ๆ ให้รู้ลักษณะของสภาวะอาการของรูปยืนกับคําบริกรรมภาวนาต้องพร้อมกัน  

การยืนในแต่ละครั้งให้ยืนโดยกําหนดเวลา แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ในระดับแรก ยืน  
๑๕ นาที ระดับท่ี ๒ ยืน ๓๐ นาที ระดับท่ี ๓ ยืน ๔๕ นาที ระดับท่ี ๔ ยืน ๖๐ นาที 

๒. วิธีกําหนดในอิริยาบถเดิน 

การกําหนดอิริยาบถเดินนี้จะต้องใช้สติตามอาการปัจจุบันว่า “เม่ือเดินอยู่ก็รู้ว่าเดินอยู่” 
หมายความว่า ให้เดินตัวตรง และศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้า มือท้ังสองประสานกันไว้ข้างหน้า
หรือข้างหลังก็ได้ ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ต้ังสติเท้าท่ีก้าวรู้อาการของกาย 
ท่ีกําลังยก ย่าง เหยียบอยู่นั้น แล้วกําหนดในใจตามอาการนั้น ๆ ” นี้เรียกว่า การเดินจงกรม มี  
๖ ระยะ ในคัมภีร์วิทสุทธิมัคค์ ประสงค์แบ่งส่วนก้าวเท้าออกไว้ ๖ ส่วน หรือ ๖ ระยะดังนี้ 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๑ 

๑) เอาสติตั้งไว้ท่ีอาการต้ังตรงของร่างกาย กําหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” 

๒) กําหนดว่า ขวา พร้อมกับค่อย ๆ ยกเท้าขวาข้ึนจากพ้ืนช้า ๆ จนปลายเท้าพ้นจาก
พ้ืนประมาณ ๒ - ๓ นิ้ว 

                                                           

๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระ 
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๗๗. 



๒๖ 

๓) กําหนดว่า ย่าง พร้อมกับค่อย ๆ ยกเท้าไปข้างหน้าจนส้นเท้าขวาเลยปลายเท้าซ้าย
ประมาณ ๒ - ๓ นิ้ว 

๔) กําหนดว่า หนอ พร้อมกับค่อย ๆ วางฝ่าเท้าลงแนบกับพ้ืนท้ังฝ่าเท้าให้ทําช้า ๆ 
เหมือนคนป่วยหนักจะเคลื่อนแต่ละทีก็ต้องทําช้า ๆ 

๕) คํากําหนด และสติท่ีรู้อาการเคลื่อนไปของเท้าต้องไปพร้อมกันไม่ก่อนไม่หลังกว่า
กันโดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองหลังสู่เบ้ืองหน้า 

๖) เท้าซ้ายก็ให้โยคีกําหนดเช่นเดียวกับเท้าขวา โดยให้กําหนดว่า ซ้ายย่างหนอ  
(ให้มีสติรู้ว่านี่คืออาการขวาย่างหรืออาการซ้ายย่าง) 

๗) ขณะเดินจงกรมอยู่ถ้ามีอารมณ์อ่ืนแทรกเข้ามาและเป็นอารมณ์ท่ีชัดเจนให้หยุดเดิน
แล้วต้ังสติกําหนดอารมณ์นั้น ๆ จนหายไปจึงกลับมากําหนดท่ีอาการเดินต่อไป ไม่ควรเดินไปด้วยการ
กําหนดอารมณ์อ่ืนไปด้วยหรือกําหนดเพียง ๓ ครั้ง ท้ังนี้เพ่ือต้องการจะให้เห็นความเกิดข้ึนต้ังอยู่และ
ดับไปของอารมณ์นั้น ๆ 

๘) เวลาเดินจงกรมอย่าเกร็งตัวให้ปล่อยตัวตามสบายแต่จิตให้ใส่ใจอยู่ท่ีการเคลื่อนไป
ของเท้าทุกขณะ ต้ังแต่เริ่มจนวางเท้าลงกับพ้ืน 

๙) เท้าเคลื่อนไป สติตามกําหนดรู้อาการของเท้าทุกขณะ 

๑๐) เม่ือเดินจงกรมไปสุดทางแล้ว หยุดยืนจะหันกลับ เวลาหยุดให้กําหนดว่า  
อยากหยุดหนอ หยุดหนอ เวลากลับให้กําหนดว่า อยากจะกลับหนอ อยากจะกลับหนอ เม่ือกลับ 
ให้กําหนดว่า กลับหนอ กลับหนอ เวลายืนอยู่ให้กําหนดว่า ยืนหนอ ยืนหนอ แล้วจึงเดินและกําหนด
เดินตามจังหวะท่ีกําหนดในทุกครั้ง 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๒ 

๑) เอาสติตั้งไว้ท่ีอาการต้ังตรงของร่างกาย กําหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” 

๒) ขณะยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ กําหนดพร้อมกับอาการยกของเท้าว่ายกเม่ืออาการยก
สิ้นสุดลงกําหนดว่าหนอโดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองล่างข้ึนสู่เบ้ืองบน 

๓) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พ้ืนกําหนดพร้อมกับอาการเคลื่อนลงจนถึงพ้ืนว่าเหยียบ 
เม่ืออาการเหยียบสิ้นสุดลงกําหนดว่า หนอ โดยรู้อาการเคลื่อนไหวเท้าจากเบ้ืองบนลงสู่เบ้ืองล่าง 

๔) เท้าซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้าขวา 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๓ 

๑) เอาสติตั้งไว้ท่ีอาการต้ังตรงของร่างกาย กําหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” 

 ๒) ขณะยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ กําหนดพร้อมกับอาการยกของเท้าว่า ยกหนอ (ให้ยก 
ฝ่าเท้าข้ึนตรง ๆ) โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองล่างข้ึนสู่เบ้ืองบน 



๒๗ 

 ๓) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนไปข้างหน้ากําหนดพร้อมกับอาการเคลื่อนไปของเท้าว่า  
ย่างหนอ ให้สิ้นสุดอาการย่างหยุดลงพร้อมกับคําบริกรรม 

 ๔) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่ พ้ืนกําหนดพร้อมอาการเคลื่อนลงจนถึงพ้ืนว่า  
เหยียบหนอ โดยการกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองบนลงสู่เบ้ืองล่าง 

 ๕) ในการกําหนดเดินทุกระยะให้เอาสติไว้ท่ีอาการเคลื่อนไหวของเท้าไม่ใช่เอาไว้ 
ตรงส่วนใดส่วนหนึ่งท่ีเป็นรูปร่างสัณฐาน เช่น ท่ีปลายเท้า ท่ีส้นเท้าหรือท่ีอุ้งเท้าเป็นต้น โดยความ 
เป็นจริงให้ตามรู้อาการของเท้าเท่านั้น 

 ๖) เท้าซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้าขวาโดยให้กําหนดว่า ยกหนอ ย่างหนอ  
เหยียบหนอ 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๔ 

 ๑) ต้ังสติไว้ท่ีส้นเท้าขวาท่ีจะยก 

 ๒) ขณะยกเท้าข้ึน (ปลายเท้ายังติดพ้ืนอยู่) กําหนดพร้อมกับอาการยกว่า ยกส้นหนอ 
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของส้นเท้า 

 ๓) ขณะยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ ให้กําหนดพร้อมกับรู้อาการยกของเท้าว่า ยกหนอ  
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองล่างข้ึนสู่เบ้ืองบน 

 ๔) ขณะท่ีเท้าเคลื่อนไปข้างหน้ากําหนดพร้อมกับอาการเคลื่อนไปของเท้าว่า  
ย่างหนอ โดยการกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองหลังไปสู่เบ้ืองหน้า 

 ๕) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พ้ืนกําหนดพร้อมอาการเคลื่อนลงจนถึงพ้ืนว่า เหยียบหนอ 
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองบนลงสู่เบ้ืองล่าง 

 ๖) เท้าซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้าขวา 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๕ 

 ๑) ต้ังสติไว้ท่ีส้นเท้าขวาท่ีจะยก 

 ๒) ขณะยกเท้าข้ึน (ปลายเท้ายังติดพ้ืนอยู่) กําหนดพร้อมกับอาการยกว่า ยกส้นหนอ 
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของส้นเท้า 

 ๓) ขณะยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ ให้กําหนดพร้อมกับรู้อาการยกของเท้าว่า ยกหนอ โดย
กําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองล่างข้ึนสู่เบ้ืองบน 

 ๔) ขณะท่ีเท้าเคลื่อนไปข้างหน้ากําหนดพร้อมกับอาการเคลื่อนไปของเท้าว่า  
ย่างหนอ โดยการกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองหลังไปสู่เบ้ืองหน้า 

 ๕) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พ้ืนกําหนดพร้อมอาการเคลื่อนลงจนถึงพ้ืนว่า เหยียบหนอ 
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองบนลงสู่เบ้ืองล่าง 



๒๘ 

 ๖) ขณะเท้าถูกพ้ืนฝ่าเท้ากําหนดพร้อมอาการถูกว่า ถูกหนอ โดยกําหนดรู้อาการ
สัมผัสของฝ่าเท้าท่ีถูกกับพ้ืน 

 ๗) เท้าซ้ายก็ให้โยคีปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้าขวา 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ 

 ๑) ต้ังสติไว้ท่ีส้นเท้าขวาท่ีจะยก 

 ๒) ขณะยกเท้าข้ึน (ปลายเท้ายังติดพ้ืนอยู่) กําหนดพร้อมกับอาการยกว่า ยกส้นหนอ 
โดยกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของส้นเท้า 

 ๓) ขณะยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ ให้กําหนดพร้อมกับรู้อาการยกของเท้าว่า ยกหนอ โดย
กําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองล่างข้ึนสู่เบ้ืองบน 

 ๔) ขณะท่ีเท้าเคลื่อนไปข้างหน้ากําหนดพร้อมกับอาการเคลื่อนไปของเท้าว่า ย่างหนอ 
โดยการกําหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าจากเบ้ืองหลังไปสู่เบ้ืองหน้า 

 ๕) ขณะท่ีฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พ้ืน (แต่ยังไม่ถึงพ้ืน) กําหนดพร้อมอาการเคลื่อนลง
จนถึงพ้ืนว่า ลงหนอ โดยกําหนดรู้อาการลดลงของฝ่าเท้าจากเบ้ืองบนลงสู่เบ้ืองล่าง 

 ๖) ขณะปลายเท้าแตะถูกพ้ืนกําหนดพร้อมอาการถูกว่า ถูกหนอ โดยกําหนดรู้อาการ
สัมผัสของปลายเท้าท่ีถูกกับพ้ืน 

 ๗) ขณะกดส้นเท้าลงแนบกับพ้ืนกําหนดพร้อมรู้อาการกดว่า กดหนอ โดยกําหนดรู้
อาการกดลงของปลายเท้า 

 ๘) เท้าซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับเท้าขวา 

๓. การกําหนดอิริยาบถนั่ง  

การนั่งกําหนด “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า” หมายความว่า นั่งราบไป
กับพ้ืน วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นั่งให้ตัวตรง หลับตาหายใจปกติ ต้ังสติดูอาการ 
พอง-ยุบ ท้องพองเพราะหายใจเข้า กําหนดรู้ตามอาการท่ีท้องพองว่า “พองหนอ” ท้องยุบเพราะ
หายใจออก กําหนดรู้ตามอาการท่ีท้องยุบว่า “ยุบหนอ” เม่ือมีความคิดก็ไปกําหนดความคิด เม่ือมี
ปวดชัดก็ไปกําหนดอาการปวดตามท่ีอาการใดท่ีชัดท่ีสุดในปัจจุบัน ไม่ขยับก้น และขาจนครบเวลา
เพราะถ้าขยับจะทําให้สมาธิคลายได้ ท่าการนั่งภาวนามี ๓ แบบคือ  

๑) ท่านั่งแบบคู้บัลลังก์ หรือนั่งขัดสมาธิ เหมาะสําหรับผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานท่ีมีน่อง
ขาลีบเล็ก  

๒) ท่านั่งแบบซ้อนขา คือ วิธีนั่งคล้ายแบบแรก แต่ใช้ขาขวาวางซ้อนทับขาซ้าย  
เหมาะสําหรับผู้เจริญสมถกัมมัฏฐาน ท่ีมีน่องขาใหญ่ 



๒๙ 

๓) ท่านั่งแบบเรียงขา คือวิธีนั่งคล้ายข้างต้นแต่จะวางขาเรียงกันกับพ้ืนให้ขาขวา 
ไว้ด้านนอก ขาซ้ายอยู่ด้านใน การนั่งท่านี้จะส่งผลให้เกิดทุกขเวทนาช้าเพราะไม่ได้ทับขาไว้เหมือนการ
นั่งซ้อนขา 

วิธีนั่งกําหนด ๒ ระยะ การปฏิบัติควรเลือกนั่งสมาธิในท่าท่ีตนเองถนัด จากนั้นให้วางมือ
ซ้อนกัน นั่งต้ังกายให้ตรง หลับตาลงเบา ๆ จากนั้นให้กําหนดสติรู้อาการพอง – ยุบ 

๑) สติตามระลึกรู้อาการต้ังแต่ท้องเริ่มพองก็กําหนดว่า พอง..หนอ อาการสุดพองกับ
คําบริกรรมว่า “หนอ” สุดลงพอดีกันไม่ก่อนไม่หลัง  

๒) ถ้าท้องเริ่มยุบก็กําหนดว่า ยุบ..หนอ อาการสุดยุบกับคําบริกรรมว่า “หนอ” สุดลง
พอดีกัน ไม่ก่อนไม่หลัง 

๓) ถ้าพองยุบไม่มีหรือไม่ชัดเจนให้กําหนด นั่งหนอ, ถูกหนอ แทนพองยุบ 

๔) นั่งหนอสติรู้อาการนั่ง (คืออาการคู้งอของขาและการต้ังตรงของลําตัว) ถูกหนอสติรู้
อาการถูกต้องสัมผัส (ท่ีก้นย้อยด้านขวา, ซ้าย) 

๕) ในขณะนั่งกําหนดอยู่ถ้ามีอารมณ์อ่ืน ๆ ท่ีชัดเจนแทรกเข้ามา เช่น ปวด ได้ยิน 
เห็นภาพนิมิต สงสัย เบ่ือเป็นต้น ให้หยุดกําหนดพองยุบไว้ก่อนแล้วต้ังสติกําหนดอารมณ์ท่ีมาใหม่  
จนอารมณ์นั้น ๆ ดับไปจางไปแล้วค่อยกลับมากําหนดอาการพองยุบหรือนั่ง-ถูก ต่อไป 

วิธีนั่งกําหนด ๓ ระยะ เม่ือกําหนดอาการพองหนอ – ยุบหนอ จนเกิดความชํานาญ 
จิตเป็นสมาธิแล้ว สติท่ีเห็นอาการพอง – อาการยุบก็จะแจ่มชัดข้ึนตามลําดับ จนสังเกตอาการ 
พอง-ยุบได้ชัดเจนต้ังแต่ ต้นพอง – กลางพอง – สุดพอง, ต้ังแต่ต้นยุบ – กลางยุบ – สุดยุบ อาการ
แจ่มชัดเช่นนี้จะปรากฏอยู่พักหนึ่งจากนั้นอาการพองยุบก็จะแปรปรวนไป  

วิธีนั่งกําหนด ๔ ระยะ เม่ือปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ญาณปัญญาแก่กล้าข้ึน อาการ 
พอง – อาการยุบปรากฏน้อยลง มีช่องว่างระหว่างพอง – ระหว่างยุบมากข้ึน แม้เพ่ิมการกําหนด 
นั่งหนอแล้ว ก็ยังไม่ปรากกฎอาการพอง – อาการยุบ ให้เพ่ิมการกําหนดเป็น ๔ ระยะ คือเพ่ิมอาการ
ถูกท่ีมือ, ก้นย้อยขวา, ซ้าย เป็นต้น 

การบริกรรมภาวนา ๔ ระยะนี้ ก็จะหมุนเวียนกันอย่างนี้ กําหนดอย่างต่อเนื่อง เม่ือมีการ
ปฏิบัติกําหนดสติระยะ ๔ เป็นท่ีม่ันใจ จิตเป็นสมาธิแล้วก็เข้าไปหาพระวิปัสสนาจารย์จะเป็น 
ผู้ให้คําแนะนําเก่ียวกับการกําหนดจุด แต่ละจุดตามความเหมาะสมแก่นักปฏิบัติต่อไปเพ่ือเจริญสติ 
และปรับอินทรีย์ให้แก่กล้า ญาณปัญญาจะพัฒนาไปตามลําดับ  

๔. การกําหนดอิริยาบถนอน  

อิริยาบถนอน เป็นการฝึกปฏิบัติในหมวดว่าด้วยการกําหนดกิริยาอาการ และท่าทางของ
กาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อย จนกว่าจะหลับ และหลับเม่ือใดก็ไม่ต้องสนใจ การมีสติกําหนด
รู้ตัวอยู่เสมอ ในการนอนกําหนดนั้นโยคีต้องกําหนดอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยจิตเกิดข้ึนว่าเราจะนอน 



๓๐ 

จิตนั้นก็ทําให้เกิดวาโยธาตุ วาโยธาตุทําให้เกิดวิญญัติความเคลื่อนไหวการเหยียดกายท้ังสิ้นเป็นทาง
ยาว ด้วยความไหวตัวของวาโยธาตุท่ีเกิดจากจิต๘๕ 

วิธีนอนกําหนด กําหนดให้มีสติติดตามดูรู้ทันอาการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างต่อเนื่อง 
ในขณะเอนกายลง เพ่ือจะนอนพึงกําหนดว่า เอนหนอ ๆ ในขณะท่ีข้อศอก ตะโพก แผ่นหลัง ศีรษะ
หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสพ้ืน พึงกําหนดทันทีว่า ถูกหนอ ๆ สติกําหนดรู้ทุกข้ันตอน 
ขณะท่ีนอนนั้นก็ให้พึงกําหนดไว้ในใจว่า นอนหนอ เม่ือนอนลงไปเรียบร้อยแล้วพึงหลับตาและเริ่ม
กําหนด คือเอาจิตไปจดจ่อท่ีอาการเคลื่อนไหวข้ึนลงของท้อง ขณะท้องพองข้ึน กําหนดว่า พองหนอ 
ขณะท่ีท้องยุบลงกําหนดว่ายุบหนอ ขณะท่ีท้องพองข้ึนก็กําหนดว่า พองหนอ หรือ กําหนดนอนหนอ 
ถูกหนอ กําหนดภาวนา จนกระท่ังหลับไปอย่างมีสติ เม่ือรู้สึกตัวต่ืนข้ึน เริ่มต้นกําหนดสติ๘๖ 

๕. การกําหนดอิริยาบถย่อย  

เป็นการเจริญสติกําหนดจิตรู้ทุก ๆ สัดส่วนของกาย ส่วนย่อยของร่างกายนี้ ท่ีมีการ
เคลื่อนไหว เช่น การก้าว การถอย ขณะดู ขณะเหลียว ขณะคู้เข้า ขณะเหยียด เป็นต้นการปฏิบัติ
เช่นนี้ จะทําให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นชัดว่ามีเพียงแต่กาย ในความเห็นนั้นไม่ประกอบตัณหา และทิฏฐิ 
ปราศจากความยึดม่ัน เรียกว่า กําหนดอิริยาบถย่อย วิธีปฏิบัติ ให้ต้ังใจ โดยเอาใจจดจ่ออยู่กับการ
เคลื่อนไหวในการกระทํา ในขณะท่ีกําหนดคําบริกรรม ควรกําหนดอย่างช้า ๆ และต่อเนื่อง ให้มีสติ 
ทันกําหนดติดต่อกันไป เม่ือมีอารมณ์อ่ืนแทรก ให้พึงหยุดกําหนดอิริยาบถย่อยไว้ก่อน โดยให้กําหนด
บริกรรมอารมณ์ท่ีเข้าแทรกนั้น ๆ หายไปก่อน แล้วจึงจะกําหนดอิริยาบถย่อยต่อไป และพึงให้
ความสําคัญของการกําหนดอิริยาบถย่อยเท่ากับอิริยาบถใหญ่ เพราะการกําหนดอิริยาบถมีความสําคัญ
เท่ากัน ช่วยป้องกันกิเลสไม่ให้เข้าแทรก๘๗ 

เวลาจะเหลียวซ้ายหรือขวาเป็นต้น ให้กําหนดว่า อยากเหลียวหนอขณะเหลียว 
ให้กําหนดว่า เหลียวหนอ 

เวลาจะคู้ จะเหยียด ให้กําหนดว่า อยากคู้หนอ อยากเหยียดหนอขณะคู้หรือ 
เหยียด ให้กําหนดว่า คู้หนอ ๆ เหยียดหนอ 

เวลาจะจับสิ่งของต่าง ๆ เช่น ผ้านุ่ง ผ้าห่ม บาตร ถ้วย เป็นต้น ให้กําหนดว่า เห็นหนอ 
อยากจับหนอ ขณะยื่นมือไปให้กําหนดว่า เหยียด ขณะจับให้กําหนดว่า จับหนอ จับหนอ ขณะจับของ
แล้วหยิบยกมา ให้กําหนดว่า มาหนอ มาหนอ เป็นต้น 

เวลาจะบริโภคอาหาร ด่ืม เค้ียว ให้กําหนดทํานองเดียวกัน ตัวอย่างเช่น 

                                                           

๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๙๙. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน หน้า ๗๘๒. 
๘๗ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, อ้างใน พระเกียรติศักดิ์ เกติโก (ประโลมลักษณ์), “ศึกษาความพึงพอ ใจ 

ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๙ – ๑๕. 



๓๑ 

ขณะเห็นอาหาร  ให้กําหนดว่า เห็นหนอ ๆ 
ขณะอยาก  ให้กําหนดว่า อยากหนอ ๆ 
ขณะยื่นมือไป  ให้กําหนดว่า ไปหนอ ๆ 
ขณะมือถูก  ให้กําหนดว่า ถูกหนอ ๆ 
ขณะจับ   ให้กําหนดว่า จับหนอ ๆ 
ขณะยกข้ึน  ให้กําหนดว่า ยกหนอ ๆ  
ขณะอ้าปาก  ให้กําหนดว่า อ้าหนอ ๆ 
ขณะถูกปาก  ให้กําหนดว่า ถูกหนอ ๆ 
ขณะเค้ียว  ให้กําหนดว่า เค้ียวหนอ ๆ 
ขณะกลืน   ให้กําหนดว่า กลืนหนอ ๆ 
ขณะหมด   ให้กําหนดว่า หมดหนอ ๆ 
เวลาถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ให้กําหนดว่า อยากถ่ายหนอ  
กําลังถ่ายให้กําหนดว่า ถ่ายหนอ ๆ 
เวลาจะเดิน จะยืน นอน ต่ืน เป็นต้น ให้กําหนดว่า อยากเดิน เป็นต้น 

๖. การกําหนดสภาวะอารมณ์ในขณะปฏิบัติ 

ขณะท่ีปฏิบัติในอิริยาบถใดก็ตาม ถ้าทุกขเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึน ให้หยุดกําหนด 
นั้นไว้ก่อน แล้วไปกําหนดทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนนั้น เช่น เจ็บปวด เม่ือย เป็นต้น ให้กําหนดว่า ปวดหนอ 
ๆ เม่ือยหนอ ๆ เจ็บหนอ ๆ ถ้าเวทนากล้าทนไม่ได้ ให้หยุดกําหนดเวทนานั้นเสีย กลับไปกําหนดดูท่ี 
จิตต่อ ถ้าเวทนาไม่หายจึงพลิกหรือเปลี่ยนอิริยาบถ ถ้าความสบาย หรือความไม่สบาย หรือเฉย ๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึน ให้กําหนดไปตามอย่างนั้นว่า สบายหนอ ไม่สบายหนอ เฉย ๆ หนอ 

ขณะเห็น  ให้กําหนดว่า เห็นหนอ ๆ 
ขณะได้ยิน  ให้กําหนดว่า ได้ยินหนอ ๆ 
ขณะได้กลิ่น ให้กําหนดว่า ได้กลิ่นหนอ ๆ 
ขณะได้ลิ้มรส  ให้กําหนดว่า รสหนอ ๆ 
ขณะกายถูกต้อง  ให้กําหนดว่า ถูกหนอ ๆ 
ขณะคิด   ให้กําหนดว่า คิดหนอ ๆ 

ถ้าเกิดอยากได้อะไรข้ึน ให้กําหนดว่า อยากได้หนอ ๆ หรือว่าโลภะหนอ ๆ 

ถ้านั่งนอนไม่ชอบ อยากจะลุกข้ึนหรือเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งคิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วไม่ชอบใจให้
กําหนดว่า ไม่ชอบหนอ ๆ หรือ 

 ถ้าง่วงนอน  ให้กําหนดว่า ง่วงหนอ ๆ 
 ถ้าจิตฟุ้งซ่าน  ให้กําหนดว่า ฟุ้งซ่านหนอ ๆ 
ถ้าสงสัย   ให้กําหนดว่า สงสัยหนอ ๆ 

ถ้าความโลภ ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน ความสงสัยเป็นต้นปราศจากไปให้กําหนดรู้ตาม
อาการท่ีเกิดข้ึน 



๓๒ 

ถ้าจิตยินดีต่อรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ พึงรู้ว่า เป็นความยินดีต่อกามคุณท้ัง ๕  
ให้กําหนดว่า ยินดีหนอ ๆ 

เม่ือจิตคิดเบียดเบียนเกิดข้ึน พึงรู้ว่า เป็นโผฏฐัพพะ หรือ พยาบาท ให้กําหนดโทสะ
หนอ ๆ หรือพยาบาทหนอ ๆ 

เม่ือจิตฟุ้งซ่าน รําคาญ เสียใจ พึงรู้ว่าเป็นอุทธัจจกุกุจจะ ให้กําหนดว่าฟุ้งซ่านหนอ 

เม่ือความสงสัยในรูปนาม ปรมัตถ์ บัญญัติ เกิดข้ึน พึงรู้ว่า เป็นวิจิกิจฉา ให้กําหนดว่า 
สงสัยหนอ  

สรุปการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันนั้น มีวิธีการท่ียึดหลักการ
ปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ท้ังอิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง อิริยาบถนอน อิริยาบถย่อย 
และการกําหนดทางทวารท้ัง ๖ เพ่ือให้จิตรับรู้ตามอารมณ์ในปัจจุบันขณะ 

๒.๒.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

ผู้บรรลุมรรคผลนิพพานนั้นมีอยู่ ๒ ประเภทคือ สุกขวิปัสสก (วิปัสสนายานิกะ) และฌาน
ลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) 

๑) สุกขวิปัสสกบุคคล (วิปัสสนายานิกะ) เป็นผู้มีวิปัสสนาญาณอันแห้งแล้ง 
จากโลกียฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกนี้ไม่ได้เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแต่ก่อนเลย 
เริ่มเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเดียวจนเป็นพระอริยบุคคลท่ีเรียกว่าปัญญาวิมุตติ 

๒) ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) คือ ผู้ท่ีได้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิต 
มีปฐมญานเป็นต้นมาก่อนแล้วเป็นฌานลาภีบุคคลมาแล้วจึงได้ใช้ฌานเป็นบาทเพ่ือมาเจริญตาม 
แนวสติปัฏฐาน๔หรือวิปัสสนากัมมัฏฐานต่อจนได้สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลท่ีเรียกว่าเจโตวิมุตติ๘๘ 

๒.๒.๔ ประโยชน์ของวิปัสสนาภาวนา 

ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนามี ๑๐ อย่างคือ 

๑) สามารถกําจัดกิเลสต่างๆอันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ความเดือดร้อนลงได้ 

๒) มีความทุกข์น้อยลงและมีความสุขมากข้ึน 

๓) คลายความยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงลงได้ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก 

๔) มีจิตใจม่ันคงรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งท้ังหลาย ไม่ฟูข้ึน หรือยุบลงด้วยอํานาจ
โลกธรรม 

๕) มีความเห็นแก่ตัวน้อยลงแต่บําเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนมากข้ึน 

๖) จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันของการปฏิบัติ 

                                                           

๘๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙  
ปกิณณกสังคหวิภาค, หน้า๑๓๐ - ๑๓๓. 



๓๓ 

๗) สามารถเข้านิโรธสมาบัติอันเป็นความสุขข้ันสูงในปัจจุบันภพได้ 

๘) สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคลอันเป็นบุญเขตของโลก 

๙) ย่อมได้ดื่มรสแห่งอริยผลอันเกิดจากการพ้นจากอํานาจของกิเลสได้ 

๑๐) การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือวิปัสสนากัมมัฏฐานจะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผล 
อย่างใดอย่างหนึ่งคือบรรลุอรหัตตผลในปัจจุบันแต่ถ้ายังมีเชื้อเหลือก็จะได้บรรลุความเป็น 
พระอนาคามี (ผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก) ภายใน ๗ ปี หรือลดลงมาโดยลําดับถึงภายใน ๗ วัน๘๙ 

ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาจึงก่อให้เกิดประโยชน์แกผู้ปฏิบัติต้ังแต่ข้ันต้นจนถึงข้ันสูงสุด ซ่ึง
ก็คือการหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสัปปายะธรรม 

ปัจจัยท่ีจะเก้ือหนุนในการปฏิบัติธรรมท่ีให้ได้ผลดีนั้น๙๐ คือสับปายะ ๗ ประการ ได้แก่  
๑) ท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบาย ๒) หมู่บ้านท่ีไปบิณฑบาตเป็นท่ีสบาย ๓) การพูดคุยเป็นท่ีสบาย ๔) บุคคล
เป็นท่ีสบาย ๕) อาหารเป็นท่ีสบาย ๖) ฤดูเป็นท่ีสบาย และ ๗) อิริยาบถเป็นท่ีสบาย ดังนี้ 

๒.๓.๑ ด้านท่ีพักอาศัยเป็นท่ีสบาย (อาวาสสัปปายะ หรือวิหารสัปปายะ) ในเรื่องท่ีพัก
อาศัยเป็นท่ีสบายมีเนื้อหาท่ีสําคัญประกอบไปด้วยความหมายของท่ีพักอาศัยเป็นท่ีสบายและลักษณะ
ของท่ีพักอาศัยเป็นท่ีสบาย 

๑) ความหมายของท่ีพักอาศัยเป็นท่ีสบาย 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า เม่ือโยคาวจรนั้นอยู่ในอาวาส
ใด นิมิตท่ียังไม่เกิดก็ไม่เกิดข้ึน ท่ีเกิดแล้วก็เสื่อมหายไป สติท่ียังไม่ต้ังม่ันก็ไม่ต้ังม่ันและจิตท่ียังไม่เป็น
สมาธิก็ไม่เป็นสมาธิ อาวาสนี้นับเป็น อสัปปายะ ส่วนเม่ือเธออยู่ในอาวาสใด นิมิตเกิดและถาวร 
ด้วย สติก็ตั้งม่ัน จิตก็เป็นสมาธิ ดุจพระปธานิยติสสเถระผู้อยู่ ณ นาคบรรพต อาวาสนี้นับเป็นสัปปายะ 
เพราะเหตุนั้น ในวิหารใด อาวาส ท่ีอยู่ มีหลายแห่งโยคาวจรพึงลองอยู่ในอาวาสเหล่านั้นแห่งละ ๓ วัน 
จิตของเธอเป็นเอกัคคะ ต้ังม่ันในอารมณ์เดียวในอาวาสแห่งใด ก็อยู่ในอาวาสแห่งนั้นเพราะความท่ีมี
อาวาสเป็นสัปปายะแท้ๆ ภิกษุ ๕๐๐ รูปผู้อยู่ในถํ้าจูฬนาคในตัมพปัณณิทวีป ถือเอากัมมัฏฐานบําเพ็ญ
อยู่ในถํ้าจูฬนาคนั้นได้บรรลุพระอรหัตท้ังหมด ส่วนพระอริยบุคคลเบ้ืองตํ่ามีพระโสดาบันเป็นต้น และ
ท่านผู้ได้อริยภูมิในท่ีอ่ืนแล้ว มาบรรลุพระอรหัตในถํ้าจูฬนาคนั้นมีประมาณมิได้ แม้ในอาวาสสัปปายะ
แห่งอ่ืนๆ เช่นจิตตลบรรพตวิหาร 

                                                           

๘๙ ฐิตวณฺโณภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งท่ี๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า๒.  

๙๐ สุเนตร แก้วขวาน้อย, พระมหา, การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัย
ราชภัฎนครราชสีมา), ๒๕๔๗. 



๓๔ 

พระพุทธโฆสาจารย์ ๙๑ ได้ให้ความหมายท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายว่า หมายถึงท่ีอยู่
อาศัย อันพระโยคาวจรเม่ือเข้าไปอยู่แล้ว ทํานิมิตท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแล้วก็สามารถ
รักษาไว้ได้ ทําให้สติม่ันคง ทําให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย 

ทวี ภุมรินทร์ ๙๒ ได้กล่าวถึงท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายว่า หมายถึง ท่ีอยู่อาศัย 
ท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์ดี เหมาะแก่การอยู่อาศัย อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีดี มีต้นไม้ร่มรื่น น้ําไฟ
สะดวก อากาศถ่ายเทได้ดี ปราศจากมลพิษต่างๆ 

เทพพร มังธานี ๙๓ ได้กล่าวถึงท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายว่า หมายถึง ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม 
สามารถป้อง กันอันตรายทางกายได้ ดังตฤณ๙๔ ได้ให้ความหมายท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายไว้ว่า หมายถึง 
สถานท่ีสงบสงัด ต้ังอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมท่ีเงียบสงบ เม่ือเข้าไปพักอาศัยเพ่ือปฏิบัติธรรมแล้ว 
สามารถปรุงแต่งจิตให้โน้มไปหรือเอนเอียงไปทางวิเวกได้ 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปความหมายของท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบาย (อาวาสสัปปายะ)  
ได้ว่าหมายถึง สถานท่ีเก้ือหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ผลดีเก่ียวกับท่ีพักอาศัยของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เม่ือเข้าไปพักแล้วทําให้มีสติม่ันคง จิตเป็นสมาธิได้ง่าย มีสุขลักษณะดี อากาศ
ถ่ายเทสะดวก ไม่มีเสียงรบกวน สงบเงียบ ร่มรื่นและมีบริเวณกว้างขวาง 

๒) ลักษณะท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบาย 

สถานท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น พระพุทธเจ้า 
ได้ทรงแสดงลักษณะอาวาสสัปปายะ๙๕ ไว้ว่าประกอบด้วยองค์ ๕ เหล่านี้คือ 

๑. เป็นสถานท่ีตั้งอยู่ไม่ใกล้และไม่ไกลจากหมู่บ้านเกินไป มีทางไปมาสะดวก 

๒. กลางวันไม่พลุกพล่านด้วยคนและสัตว์ กลางคืนก็เงียบสงัดไม่มีเสียงอึกทึก 

๓. ปราศจากการรบกวนของเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานท้ังหลาย 
มีงู เป็นต้น 

๔. เป็นสถานท่ีสามารถแสวงหาปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวรบิณฑบาต เสนาสนะ และ 
ยารักษาโรค ได้โดยง่าย 

๕. เป็นสถานท่ีมีพระภิกษุผู้เป็นเถระ เป็นพหูสูตร มีอาคมแตกฉาน (คือ ท่องจํา
ปริยัติได้คล่องปากเข้าใจความหมายชัดเจน) เป็นผู้ทรงธรรม ทรงวินัยทรงไว้ซ่ึงมาติกา พํานักอยู่ ซ่ึง 
จะสามารถเข้าไปสอบถามข้ออรรถข้อธรรม ให้ท่านช่วยอธิบายแก้ความสงสัยได้ 
                                                           

๙๑ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓.  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒). 

๙๒ ทวี ภุมรินทร์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๓๘. 
๙๓ เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คู่มือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕. 
๙๔ ดังตฤณ, มหาสติปัฎฐานสูตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๕๔. 
๙๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มท่ี ๒ ภาค 

ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕). 



๓๕ 

สรุปได้ว่า ลักษณะท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบาย จะเป็นการอยู่อาศัยชั่วครั้งชั่วคราว 
หรือถาวร เป็นสถานท่ีอยู่ไม่ใกล้หรือไกลจากหมู่บ้านเกินไป กลางวันไม่มีคนพลุกพล่าน กลางคืน 
เงียบสงบ ไม่มีสัตว์และแมลงรบกวนมาก มีปัจจัยสี่พออาศัยดํารงชีวิตอยู่ได้ มีครูอาจารย์ผู้ทรง 
อรรถทรงธรรมอยู่ด้วย 

๒.๓.๒ โคจรคาม (โคจรสัปปายะ) หมายถึง หมู่บ้านหรือท้องถ่ินท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวไป
เพ่ือเข้า ไปบิณฑบาต มี ๒ อย่าง ได้แก่ โคจรอสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถ่ินท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือ 
เข้าไปบิณฑบาต และโคจรสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถ่ินท่ีเหมาะสมเพ่ือเข้าไปบิณฑบาต 
โยคาวจรพึงเลือกโคจรคามสัปปายะ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า หมู่บ้าน หรือ ท้องถ่ิน สําหรับไปบิณฑบาต
แห่งใด มีอยู่ในท่ีไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นักในระยะประมาณโกสะก่ึง ประมาณ ๑,๐๐๐ ชั่วคันธนูหรือ  
๒ กิโลเมตร เป็นเสนาสนะอยู่ทางทิศเหนือหรือทางทิศใต้ เป็นท่ีมีภิกขาสมบูรณ์หาง่าย หมู่บ้าน  
นั้นนับเป็นสัปปายะ ถ้ามีลักษณะตรงกันข้ามนับเป็น อสัปปายะ๓๐ ท่ีว่าอสัปปายะนั้นน่าจะถือเอา 
ด้วยสาเหตุ คือ ๑. ไกลและการคมนาคมไปมาไม่สะดวก ๒. เวลาบิณฑบาตไปหรือกลับโดน 
แสง อาทิตย์ข้ึนส่องหน้า และ ๓. บิณฑบาตไม่พอแก่การฉัน 

๒.๓.๓ ภัสสะ (ภัสสะสัปปายะ) ภัสสะ หมายถึง การพูดคุย หรือถ้อยคํา มี ๒ อย่าง ได้แก่ 
ภัสสะอสัปปายะ คือ การพูดคุย หรือถ้อยคําท่ีไม่เหมาะสมในระหว่างปฏิบัติและภัสสะสัปปายะ คือ 
การพูดคุย หรือถ้อยคําท่ีเหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติ โยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพ่ือสํารวมอินทรีย์ 
พูดน้อยในระหว่างการปฏิบัติธรรมเพ่ือสํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิต ในวิปัสสนานัย เล่ม ๑  
แสดงอธิบายการสํารวมสติไว้ว่า ในระหว่างการปฏิบัติธรรมศีลต้องบริสุทธิ์ บุคคลพึงยังกุศลจิตให้ 
เกิดทางทวาร ๖ แล้วรักษาอินทรีย์สังวรศีล ด้วยการปิดก้ันมิให้เกิดอกุศล มีสติก่อให้เกิดกุศลจิต 
อยู่เสมอในขณะประจวบกับอารมณ์ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ก็กล่าวอธิบายไว้ว่า การใช้สติสํารวมอินทรีย์เพ่ือไม่ให้เกิด
กิเลสในขณะท่ีวิญญาณ ๖ รับรู้อารมณ์ ๖ เพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ดังนั้น การสํารวม
วาจาพูดน้อย ไม่กล่าวติรัจฉานกถา ๓๒ อันเป็นเรื่องขัดมรรคผลเป็นไปเพ่ืออันตรธานเสียแห่งนิมิตของ
ผู้ปฏิบัติ หรือวิคคาหิกกถา ท่ีเป็นถ้อยคําท่ีแก่งแย่งกันทําลายความดีงามและความเจริญของตน พร้อม
ท้ังทําลายความสามัคคีของหมู่คณะอีกด้วย ชื่อว่า อสัปปายะ แม้ กถาวัตถุ ๑๐ ซ่ึงเป็นถ้อยคําท่ี 
ไม่ขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ชื่อว่า ภัสสสัปปายะ ก็ควรกล่าวพอประมาณ เพ่ือสํารวมสมาธิ 
และปฏิภาคนิมิต๓๒ ท้ังติรัจฉานกถา ๓๒ วิคคาหิกกถา และกถาวัตถุ ๑๐ มีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

๒.๓.๔ ด้านบุคคลเป็นท่ีสบาย (ปุคคลสัปปายะ) ในเรื่องบุคคลเป็นท่ีสบายมีเนื้อหา 
ท่ีสําคัญประกอบด้วยความหมายของบุคคลเป็นท่ีสบายและลักษณะของบุคคลเป็นท่ีสบาย ดังนี้ 

๑) ความหมายของบุคคลเป็นท่ีสบาย (ปุคคลสัปปายะ)  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ปุคคลอสัปปายะ คือบุคคลท่ี 
ไม่สมควร เข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลผู้มากไปด้วยการทํากาย 



๓๖ 

ให้ม่ันคงชอบบํารุงประคบประหงมตบแต่งร่างกาย (กายทฬฺหีพหุโล) มีปกติพูดติรัจฉานกถา  
(ติรจฺฉานกถิโก) เป็นอสัปปายะ เพราะว่าเขามีแต่จะทําให้เธอเศร้าหมอง ดุจน้ําโคลนทําน้ําใสให้ขุ่น 
ไป ฉะนั้น และเพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น สมาบัติย่อมเสื่อม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุ่มผู้อยู่ ณ  
โกฏิบรรพตวิหาร เสื่อมเพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น ส่วนปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนา
ปราศรัยในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลท่ีเป็นผู้ไม่พูดติรัจฉานกถา (อติรจฺฉานกถิโก)  
ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ สมาธิคุณ ปัญญาทิคุณ (สีลาทิคุณสมฺปนฺโน) ซ่ึงโยคาวจรได้อาศัยแล้ว เป็นเหตุ 
ทําให้จิตท่ียังไม่เป็นสมาธิย่อมจะเป็นสมาธิหรือจิตท่ีเป็นสมาธิแล้วจะต้ังม่ันยิ่งข้ึน๓๗ เกิดความสงบ
เยือกเย็นผ่องใสได้โดยแท้ 

พระพุทธโฆสาจารย์๙๖ ได้ให้ความหมายของบุคคลเป็นท่ีสบาย (ปุคคลสัปปายะ) 
ไว้ว่า หมายถึง บุคคลท่ีมีปกติไม่พูดดิรัจฉานกถาถึงพร้อมด้วยคุณธรรมท้ังหลายมีศีล เป็นต้น ซ่ึง 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้อาศัยแล้ว เป็นเหตุให้จิตท่ียังไม่เป็นสมาธิย่อมจะเป็นสมาธิ จิตท่ีเป็น
สมาธิอยู่แล้วย่อมต้ังม่ันเป็นสมาธิสูงยิ่งข้ึน 

พร รัตนสุวรรณ ๙๗ ได้ให้ความหมายว่า หมายถึงบุคคลท่ีอยู่ท่ีอยู่ด้วยกัน เข้ากันได้ 
ประพฤติไปในทิศทางเดียวกัน ไม่เป็นศัตรูกัน มีแต่จะคอยส่งเสริมให้กันและกันมีความเจริญก้าวหน้า
ในทางปฏิบัติ ซ่ึงหมายเอาทุกคนท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิดรวมท้ังครูอาจารย์ด้วย อยู่ในฐานะทําให้เรา 
สบายใจได้ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๙๘ ได้ให้ความหมายของบุคคลเป็นท่ีสบาย
ว่าหมายถึง บุคคลท่ีแวดล้อมอยู่ในฐานะเป็นอาจารย์หรือกัลยาณมิตรก็ดี เพ่ือร่วมปฏิบัติด้วยกันก็ดี 
และผู้อุปถัมภ์สนับสนุน เช่น ทายกทายิกาก็ดี ล้วนแต่ถูกกัน เข้ากันได้ ไม่เป็นศัตรูคู่เวรกัน อาจารย์ 
อยู่ในฐานะแนะนําตักเตือนช่วยดึงข้ึนไป เพ่ือนสหธรรมิกอยู่ในฐานะแวดล้อมให้ปลอดภัย ผู้อุปถัมภ์
สนับสนุนอยู่ในฐานะช่วยผลักดันให้การปฏิบัติก้าวไปเร็วหรือโดยสะดวกเหล่านี้คือความสําคัญของ
บุคคลเป็นท่ีสบาย 

พระธรรมปิฎก๙๙ได้ให้ความของหมายบุคคลเป็นท่ีสบายไว้ว่า หมายถึงบุคคล 
ท่ีถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ เป็นต้น 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปความหมายของบุคคลเป็นท่ีสบายได้ว่า หมายถึง สิ่งท่ี
เก้ือหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ผลดีเก่ียวกับบุคคลรอบข้างผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็น 

                                                           

๙๖ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า. 

๙๗ พร รัตนสุวรรณ, คู่มือการฝึกอานาปาณสติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๒๙), หน้า ๓๖. 
๙๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๓. 
๙๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 



๓๗ 

ผู้มีศีลบริสุทธิ์ น่าเคารพนับถือ มีความยุติธรรม ไม่ลําเอียง มีความสามารถในการแนะนํา มีปัญญา
แสดงธรรมได้อย่างลึกซ้ึง สามารถชัดนําไปในทางท่ีดีได้ 

๒) ลักษณะของบุคคลเป็นท่ีสบาย 

ลักษณะของบุคคลเป็นท่ีสบายนั้น พระพุทธโฆสาจารย์ หมายเอาผู้ท่ีมีลักษณะ
เป็น “กัลยาณมิตร” คือ ผู้ท่ีเป็นมิตรท่ีดี ต้ังตนอยู่ในฝ่ายเจริญ แสวงหาประโยชน์เก้ือกูลผู้อ่ืนไป 
ฝ่ายเดียวกัลยาณมิตรนั้นมีลักษณะ ๗ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑. เป็นผู้ท่ีน่ารัก น่าเลื่อมใส เพราะมีศีลบริสุทธิ์ (ปิ  โย) 

๒. เป็นผู้ท่ีน่าเคารพ เพราะประกอบด้วยคุณธรรมมีศีลสมาธิ และการถือธุดงค์ 
(ธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส) เป็นต้น (ครุ) 

๓. เป็นผู้น่าสรรเสริญ เพราะมีใจเท่ียงธรรมไม่ลําเอียง (อคติ) ในบรรดาสหธรรมิก
ท้ังหลาย (ภาวนีโย) 

๔. เป็นผู้ว่ากล่าว ตักเตือน แนะนําผู้อ่ืน ไม่เฉยเมย (วตฺตา) 

๕. เป็นผู้ยอมให้คนอ่ืนว่ากล่าวตักเตือน ไม่หัวด้ือถือตัว (วจนกฺขโม) 

๖. เป็นผู้สามารถแสดงธรรมหรือแต่งธรรมกกถาอันลึกซ้ึง คือ ความเป็นไปของ 
รูป นามขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ไตรลักษณ์ ๓ เป็นต้น ได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน  
(คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา) 

๗. เป็นผู้เว้นจากการชักชวนผู้อ่ืนให้ทําในสิ่งท่ีไม่เป็นประโยชน์ มีแต่คอยชักนํา 
ให้ทําในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน (โน  จฎฺ  ฐาเน  นิโยชเย) 

สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลเป็นท่ีสบาย คือ บุคคลท่ีอยู่รอบข้างเป็นผู้น่ารัก
เพราะมีศีลบริสุทธิ์ น่าเคารพเพราะมีความหนักแน่นม่ันคงปราศจากความลําเอียง น่าสรรเสริญ 
มีความอดทนสูง มีปัญญาสามารถในการแนะนําผู้อ่ืน ไม่โอ้อวดถือตัวสามารถแสดงธรรมได้อย่างลึกซ้ึง 
และชักนําผู้อ่ืนในทางท่ีเป็นประโยชน์ 

๒.๓.๕ อาหารเป็นท่ีสบาย (โภชนสัปปายะ) ลักษณะอาหารเป็นท่ีสบายแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้น พระพุทธโฆสาจารย์๑๐๐กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาค ๑ ตอน ๒ ว่า 
ควรเป็นอาหารท่ีรับประทานแล้วไม่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิเลส (ความเศร้าหมองจิตใจ) มีความ
กําหนัดในเพศตรงกันข้าม (ราคะ) เป็นต้น ฟุ้งข้ึนมาหรือมีกําลังมาก แต่เป็นการลดหรือสกัดก้ันความ
รุนแรงของกิเลสเหล่านั้นลง มนุษย์แต่ละคนจะมีกิเลสประเภทใดมากหรือน้อยแตกต่างกันย่อมข้ึนอยู่
กับ “จริต” คือกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีสั่งสมมาในอดีตชาติและปัจจุบันชาติจนเคยชินและ 
มีปริมาณมาก ฝังลึกอยู่ภายในจิตกลายเป็นคุณลักษณะฝ่ายดีและชั่วของแต่ละคน ลักษณะของอาหาร
เป็นท่ีสบายคือเหมาะสมหรับคนจริตต่าง ๆ มีดังนี้ 

                                                           

๑๐๐ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒). 



๓๘ 

๑) คนราคจริต คือผู้มีปกติหนักไปในทางรักสวยรักงามและคนวิตกจริต คือผู้ท่ีมีปกติหนัก
ไปทางคิดจับจดฟุ้งซ่าน เม่ือเวลาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอาหารท่ีรับประทานและของขบฉันต่าง ๆ 
ควรปรุงแต่งด้วยของเลว ๆ ปอน ๆ ไม่ประณีต สีไม่สวย กลิ่นไม่หอม กับข้าวก็ปรุงจากของหยาบ ๆ 
เช่น ผักแก่ ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้เป็นอาหารพออ่ิมท้องเท่านั้น 

๒) คนโทสจริต คือ ผู้ท่ีมีปกติหนักไปทางใจร้อน หงุดหงิด คนโมหจริต คือผู้ท่ีมีปกติ 
หนักไปทางโง่เขลา เหงาซึม งมงาย และคนศรัทธาจริต คือผู้ท่ีมีปกติหนักไปทางมีจิตซาบซ้ึง ชื่นบาน 
น้อมใจเชื่อเลื่อมใสโดยง่าย เม่ือเวลาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอาหารท่ีรับประทานไม่ว่าจะเป็นข้าวต้ม 
ข้าวสวย หรือของควรเค้ียวควรฉันต้องมีสีสวย มีกลิ่นดีมีรสโอชะและมีปริมาณมากเพียงพอตาม 
ท่ีต้องการอีกด้วย 

สรุปได้ว่า ลักษณะอาหารเป็นท่ีสบาย คือ อาหารท่ีรับประทานแล้วไม่ทําให้จิตใจ 
เศร้าหมองเกียจคร้าน ถูกกับจริตของผู้บริโภค มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ สามารถจัดหามา 
ได้โดยง่าย 

๒.๓.๖ ฤดู (อุตุสัปปายะ) หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อม มี ๒ อย่าง ได้แก่  

อุตุอสัปปายะ คือสภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม เช่น หนาวเกินไป 
ร้อนเกินไป เป็นต้น และอุตุสัปปายะ คือ สภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น  
ไม่หนาวเกินไปไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟ้าอากาศท่ีทําให้จิตใจ 
ของตนแจ่มใสม่ันคง เอ้ืออํานวยแก่การปฏิบัติธรรมของตน ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้
ว่า อากาศท่ีไม่สบายและสบายในขณะปฏิบัติธรรมอยู่นั้น โยคาวจรบางท่านเม่ือได้รับอากาศร้อน 
แล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ม่ันคง ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งข้ึน จิตใจ 
ท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังม่ันแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่านข้ึนมา แต่ถ้าได้รับอากาศเย็นก็รู้สึกสบาย จิตใจ 
ท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังม่ันก็กลับแจ่มใสต้ังม่ันข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังม่ันแล้วก็ถาวรยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
ฉะนั้น อากาศร้อนจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอากาศเย็นเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น โยคาวจร 
บางท่านได้รับอากาศเย็นแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ม่ันคง ก็กลับ
กระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังม่ันแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่านข้ึนมา แต่ถ้า
ได้รับอากาศร้อนก็รู้สึกสบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังม่ันก็กลับแจ่มใสต้ังม่ันข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับ
แจ่มใสต้ังม่ันแล้วก็ถาวรยิ่ง ๆ ข้ึนไป ฉะนั้น อากาศเย็นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอากาศร้อนเป็นสัปปายะ
แก่โยคาวจรบุคคลนั้น 

๒.๓.๗ ด้านธรรมสบาย (ธรรมสัปปายะ) ในเรื่องธรรมะสบายมีเนื้อหาท่ีสําคัญประกอบ
ไป ด้วยความหมายของธรรมะสบาย และลักษณะของธรรมะสบาย มีรายละเอียดดังนี้ 

ธรรมสัปปายะ หมายถึง ธรรมะสบาย หมายความว่า เราปฏิบัติกรรมฐานและได้กรรมฐาน
ท่ีเหมาะสมกับจริตของเรา เช่น คนข้ีโกงเป็นประจําถ้าได้เจริญเมตตาแล้วรู้สึกสบายชื่นบาน บางคน
เป็นเจ้าของราคะชอบรัก ชอบสวย ๆ งาม ๆ ถ้าได้เจริญอสุภกรรมฐานแล้วรู้สึกลําบาก บางคนชอบ
คิดฟุ้งซ่านมากจิตไม่ค่อยสบาย ถ้าได้เจริญอานาปานสติกําหนดลมหายใจเข้าออกจะรู้สึกสบาย  
บางคนไม่ชอบเจริญสมถกรรมฐาน แต่ถ้าได้เจริญวิปัสสนาพิจารณาความเกิดดับแล้วรู้สึกสบาย  



๓๙ 

ถ้ากรรมฐานใดทําให้เรารู้สึกสบายท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตก็เลือกกรรมฐานชนิดนั้น ท่านเรียกว่า 
ได้ธรรมสบาย๑๐๑ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเบ้ืองต้นทางกายภาพ ประกอบกับสถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็น
เพียงวัด ไม่ใช่สถานท่ีปฏิบัติธรรมผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาเพียง ๔ ด้าน ได้แก่ หลักอาวาสสัปปายะ 
หลักอาหารสัปปายะ หลักธัมมสัปปายะ และปุคคลสัปปายะ 

สําหรับการสอบถามในการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากรรมฐานใน
แนวสติปัฏฐาน ๔ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดแบบสอบถามของมินเนโซต้า โดย
ปรับเปลี่ยนประเด็นการถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซ่ึงได้ประเด็นสําหรับการ
สอบถามซ่ึงสอดคล้องกับหลักสัปปายะ ๔ ในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๑) ด้านอาคารสถานท่ีข้อนี้สอดคล้องกับ หลักอาวาสสัปปายะ คือ สถานท่ีปฏิบัติธรรมมี
ความเหมาะสม สงบ สะอาด ร่มรื่นเก้ือกูลแก่การปฏิบัติธรรม 

๒) ด้านอาหาร (รวมถึงน้ําด่ืม) ข้อนี้สอดคล้องกับหลักโภชนสัปปายะ คือมีอาหารเพียงพอ
และเหมาะสมเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม 

๓) ด้านกิจกรรมการอบรมข้อนี้สอดคล้องกับ หลักธัมมสัปปายะ คือมีธรรมะ หลักปฏิบัติ
คําสอน ความรู้ และเนื้อหาของกิจกรรมต่าง ๆ เก้ือกูลแก่การปฏิบัติธรรม 

๔) ด้านบุคคล กล่าวคือ บุคลากรของโครงการและผู้เข้าร่วมโครงการ ข้อนี้สอดคล้องกับ
หลักปุคคลสัปปายะ คือ มีบุคคลรอบข้าง ได้แก่ ครูบาอาจารย์ และเพ่ือนสหธรรมิกท่ีเป็นกัลยาณมิตร
เก้ือกูลแก่การปฏิบัติธรรม 

ท้ังนี้ในแต่ละประเด็นสําคัญ จะมีข้อคําถามท่ีเก่ียวกับโครงการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาเนื่องในวันสําคัญ แยกย่อยออกไปเป็นข้อ ๆ ตามความเหมาะสม 

 

๒.๔ สภาพพ้ืนที่ที่ทําการวิจัย 

วัดอัมพวันปิยาราม ต้ังเม่ือ พ.ศ.๒๔๘๔ ไม่ปรากฏหลักฐานท่ีแน่ชัดว่า ใครเป็นผู้สร้าง 
และสร้างต้ังแต่เม่ือใดจากคําบอกเล่าสืบต่อกันมาสรุปได้ว่า เดิมชื่อวัด “อัมพวัน” ตามลักษณะพ้ืนท่ี
ท่ีต้ังวัดคือ อุดมสมบูรณ์ได้ด้วยป่า เนื่องจากอยู่ติดริมแม่น้ําเพชรบุรี มีต้นไม้นานาพันธุ์ โดยเฉพาะ 
ต้นมะม่วงมีเป็นจํานวนมาก ค่อนข้างรกชัฏ แต่เงียบสงบร่มรื่น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ใน  
พ.ศ.๒๕๑๘ พระประทีป ปุญญาทีโป ได้ทําการบูรณะปฎิสังขรณ์อาคารเสนาสนะต่าง ๆ สร้างอุโบสถ
หลังใหม่ครอบหลังเก่าซ่ึงชํารุดทรุดโทรมมาก และดําเนินการขอพระราชทานวิสุงคามสีมาและเพ่ิม 
คําสร้อยต่อท้ายชื่อวัด เป็น อัมพวันปิยาราม แปลว่า อารามอันเป็นท่ีรักนามว่าอัมพวัน ได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันท่ี ๓ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๓ เขตวิสุงคามสีมา กว้าง ๑๕ เมตร  

                                                           

๑๐๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), “เหตุท่ีทําให้อายุยืน”, นิตยสารพ้นโลก, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๔๗ 
(กุมภาพันธ์, ๒๕๓๘) : ๙๘ - ๙๙. 



๔๐ 

ยาว ๔๐ เมตร การบริหารและการปกครอง มีเจ้าอาวาส เท่าท่ีทราบนาม คือ รูปท่ี ๑ พระช่วง โชติรโส 
รูปท่ี ๒ พระหวัง รูปท่ี ๓ พระอธิการเม้ียน รูปท่ี ๔ พระครูปิยวัชราภรณ์ พ.ศ. ๒๕๑๘ – ปัจจุบัน 
การศึกษา มีโรงเรียนพระปริยั ติธรรมแผนกธรรม เปิดสอนเ ม่ือ พ.ศ.๒๔๑๘ ศูนย์ ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เปิดสอนเม่ือ พ.ศ.๒๕๓๘ โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา๑๐๒ 

ระเบียบวิธีและข้ันตอนในการเข้ามาปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม 
ผู้ประสงค์จะเข้าร่วมการปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม จะต้องปฏิบัติตาม
ระเบียบท่ีกําหนดดังนี้ 

  ๑. ควรติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีของวัดล่วงหน้าก่อนการเข้าปฏิบัติ 
  ๒. ต้องเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
  ๓. ผู้เข้าปฏิบัติควรอยู่ให้ครบตามท่ีกําหนด 
  ๔. ผู้ปฏิบัติควรเตรียมเสื้อผ้าสีขาว 
  ๕. มีความต้ังใจจริง อุทิศตนให้กับการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
  ๖. เตรียมของใช้ส่วนตัว เช่น สบู่ ยาสีฟัน ยารักษาโรคประจําตัว 
  ๗. สํารวมกายวาจา ใจ ไม่พูดคุยกัน ไม่รบกวนผู้ปฏิบัติอ่ืน 
  ๘. ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือตลอดการเข้าอบรม 
  ๙. ห้ามการอ่าน เขียน ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ 
๑๐. ห้ามออกนอกสถานท่ีในขณะอบรมก่อนได้รับอนุญาต 

ตารางการปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม  

เวลา ๐๔.๐๐ น.  สัญญาณระฆังปลุกต่ืนทํากิจส่วนตัว 
เวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๐๐ น. ทําวัตรเช้า 
เวลา ๐๕.๐๐-๐๕.๔๕ น. ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 
เวลา ๐๖.๐๐ น.  ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหารเช้า 
  พักผ่อนตามอัธยาศัยอย่างมีสติ 
เวลา ๐๘.๐๐-๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 
เวลา ๑๑.๐๐ น.   ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน 
  พักผ่อนตามอัธยาศัยอย่างมีสติ 
เวลา ๑๓.๐๐-๑๓.๔๕ น. ฟังการบรรยายธรรม 
เวลา ๑๔.๐๐-๑๗.๐๐ น. ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 
  พักผ่อนตามอัธยาศัยอย่างมีสติ 
เวลา ๑๘.๐๐ -๑๙.๓๐ น. ทําวัตรสวดมนต์เย็น/ฟังการบรรยายธรรม 
เวลา ๒๐.๐๐-๒๑.๓๐ น.  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ 
เวลา ๒๑.๓๐ น.   เข้าท่ีพัก พักผ่อนตามอัธยาศัย อย่างมีสติ 

                                                           

๑๐๒ http://www.mculture.in.th/moc_new/album/๑๖๒๓๐/ (๙ ธันวาคม ๒๕๕๘) 



๔๑ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรม 

วัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และแนวทางวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังนี้ 

๒.๕.๑ งานวิจัยเก่ียวกับความพึงพอใจ 

พระเกียรติศักดิ์ เกติโก (ประโลมลักษณ์) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา” พบว่ามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการจัดการและบริหาร
โครงการฯ มีระดับความพึงพอใจสูงท่ีสุด ส่วนด้านสิ่งอํานวยความสะดวกของโครงการฯ นั้นพบว่ามี
ระดับความพึงพอใจตํ่าท่ีสุด มีเหตุผลมาจากแรงจูงใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาซ่ึงเป็นผู้สมัคเข้าศึกษา
ในหลักสูตรวิปัสสนาภาวนา และส่วนใหญ่เป็นผู้มีพ้ืนฐานความสนใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
มาก่อนอยู่แล้ว ดังนั้นส่งผลให้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ประกอบกับโครงการฯ มีการ
จัดการและบริหารท่ีเป็นระบบอยู่แล้วจึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเกิดความพึงพอใจในระบบ 
การบริหารโครงการและการจัดการ ในขณะท่ีการจัดให้บริการด้านสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ อาจ
มีสภาพปัญหาความไม่เหมาะสมกับสถานภาพของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงมีค่าเฉลี่ย 
ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด๑๐๓ 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาติ อภิญาโณ) ได้ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์ – อาทิตย์ วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ  
วัดกลางบางพระ ตําบล บางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน คือ ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านสวัสดิการ  
ด้านสถานท่ี และด้านปฏิคม พบว่า ด้านบุคลากร ด้านสวัสดิการ และด้านสถานที พอใจอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านวิชาการ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านปฏิคม ประชาชนมาปฏิบัติธรรมนั้น 
มีความพอใจอยู่ในระดับมาก๑๐๔ 

                                                           

๑๐๓ พระเกียรติศักดิ์ เกติโก (ประโลมลักษณ์) “ศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
ผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๔. 

๑๐๔ พระครูศรีสุตากร (อภิชาติ อภิญาโณ), “ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมใน
วันเสาร์ – อาทิตย์ วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๕๔.), หน้า บทคัดย่อ. 



๔๒ 

ศิริชัย ทองบุ ได้ศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงานสวัสดิการ
ขององค์การบริหารส่วนตําบล : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า  

๑) ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการดําเนินงานสวัสดิการขององค์การบริหาร 
ส่วนตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน เรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้าน
ข้อมูลการให้บริการ ด้านเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ ด้านสถานท่ีให้บริการ ด้านการให้บริการ และด้าน
เครื่องมือและอุปกรณ์  

๒) ประชาชนท่ีมีเพศและประเภทเบ้ียยังชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการดําเนินงาน
สวัสดิการไม่แตกต่างกัน 

๓) ประชาชนส่วนใหญ่เสนอแนะให้องค์การบริหารส่วนตําบลขามเรียน อําเภอ 
ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม จัดหาเครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีทันสมัยมาใช้ในการให้บริการให้ 
มีความเหมาะสม รองลงมาคือเจ้าหน้าท่ีควรให้บริการด้วยความกระตือรือร้น ให้ความเป็นมิตร 
กับประชาชน และควรจัดสรรงบประมาณในการจัดหา จัดซ้ือ เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ตามลําดับ๑๐๕ 

อําพล ขําเพ็ง ได้ศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่องานสวัสดิการสังคม 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลในจังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบว่า  

๑) ประชาชนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการให้บริการต่องานสวัสดิการสังคมโดยรวม  
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน อยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยเรียงลําดับจากค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดไป
หาน้อยท่ีสุด คือ ด้านสถานท่ีให้บริการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านข้ันตอนของการให้บริการ  
และด้านอุปกรณ์และเครื่องมือท่ีให้บริการตามลําดับ 

๒) ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่างกันมีความพึงพอใจต่องานสวัสดิการสังคมขององค์การบริหารส่วนตําบลในจังหวัดสมุทรปราการ 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่องานสวัสดิการสังคมของ
องค์การบริหารส่วนตําบลในจังหวัดสมุทรปราการแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓) ประชาชนได้ให้ข้อเสนอแนะการให้บริการต่องานสวัสดิการสังคมขององค์การ
บริหารส่วนตําบลในจังหวัดสมุทรปราการ ด้านอุปกรณ์และเครื่องมือ คือ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
ไม่เพียงพอต่อการให้บริการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ คือ จํานวนเจ้าหน้าท่ีให้บริการไม่เพียงพอ  

                                                           

๑๐๕ ศิริชัย ทองบุ, “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงานสวัสดิการขององค์การบริหาร
ส่วนตําบล : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม”, สาร
นิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, ๘๗ หน้า. 



๔๓ 

ด้านสถานท่ีให้บริการ คือ ควรปรับปรุงสถานท่ี โดยมีกระถางต้นไม้ ลูกอม ไว้บริการ ด้านข้ันตอน 
ของการให้บริการ คือ การบริการเป็นไปด้วยความล่าช้า๑๐๖   

รณชิต ทุมแสน ได้ศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงาน
สวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบลสุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” ผลการวิจัยพบว่า 

๑) ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการดําเนินงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบล
สุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด โดย ๔ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา 
รายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านสถานท่ี ซ่ึงแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
๓.๔๙ รองลงมา ได้แก่ ด้านการให้บริการประชาชน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ได้แก่ ด้านบุคลากร ซ่ึงแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ๒.๙๙ 

๒) ผลการทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อ 
การดําเนินงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบลสุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้องเอ็ด  
ท่ีมีเพศอายุ และระดับการศึกษาต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

๓) ข้อเสนอแนะ พบว่าประชาชนได้นําเสนอแนะเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการ
ดําเนินงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบลสุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เสนอว่า
เจ้าหน้าท่ีควรมีความรู้ ความสามารถในการให้บริการ ให้คําแนะนํา แก้ไขปัญหาตอบชี้แจงข้อสงสัย 
เจ้าหน้าท่ีควรเอาใจใส่ กระตือรือร้น และมีความพร้อมในการให้บริการ เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการควร 
มีความสุภาพท้ังกิริยามารยาท ความเหมาะสมในการแต่งกาย บุคลิก ลักษณะท่าทางของเจ้าหน้าท่ี 
ผู้ให้บริการ มีสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอ เช่น ห้องน้ําสะอาด มีท่ีนั่งพักรอเพียงพอ มีน้ําด่ืมบริการ 
ในแต่ละข้ันตอน การให้บริการควรสะดวกรวดเร็ว ควรมีป้ายข้อความบอกจุดบริการ/ป้ายประชาสัมพันธ์
มีความชัดเจนเข้าใจง่าย๑๐๗ 

วิทยา มาสุข ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการให้บริการ
งานทะเบียนและบัตรสํานักทะเบียนอําเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี” โดยรวมประชาชนมีความพึงพอใจ
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสุดและเม่ือพิจารณาท้ัง ๓ ด้านคือ  

๑) ด้านเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ โดยรวมอยู่ในระดับมากสุด เม่ือพิจารณาเป็นข้อพบว่า 
การให้คําแนะนําตอบข้อซักถามได้อย่างชัดเจนถูกต้องน่าเชื่อถือ สามารถแก้ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน
ได้อย่างเหมาะสม 

                                                           

๑๐๖ อําพล ขําเพ็ง, “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่องานสวัสดิการสังคมขององค์การบริหารส่วน
ตําบลในจังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย เชียงใหม่), 
๒๕๕๑, หน้า บทคัดย่อ.  

๑๐๗ รณชิต ทุมแสน, “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงานสวัสดิการสังคมของเทศบาล
ตําบลสุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”,สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า บทคัดย่อ. 



๔๔ 

๒) ด้านข้ันตอนการให้บริการ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นข้อ
พบว่าข้ันตอนการให้บริการมีระบบ มีความชัดเจน ข้ันตอนการให้บริการ มีหลายข้ันตอน ยุ่งยาก 
ซับซ้อน 

๓) ด้านสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแล้วพบว่า 
มีการจัดผังการให้บริการและการใช้อาคารไว้อย่างชัดเจน สะดวก เหมาะสม จัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกในสถานท่ีบริการ๑๐๘ 

๔) ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าประชาชน ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ
ต่างกัน มีความพึงพอใจในด้านการให้บริการไม่แตกต่างกัน 

สุนิสา นารถไพรินทร์ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการ
ให้บริการงานทะเบียนราษฎรสํานักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลตําบลท่าแพ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช” พบว่า  

๑) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายการด้านเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ การ
ให้บริการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านกระบวนการให้บริการ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านอาคาร
สถานท่ี มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด  

๒) ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าเพศชาย, เพศหญิง, อายุ ๒๐ ปี, ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา, อาชีพเกษตรกรรับจ้างท่ัวไป, มีความพึงพอใจในด้านการให้บริการไม่แตกต่างกัน๑๐๙ 

๒.๕.๒ งานวิจัยเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนา 

พระมหาสุชาติ ฐานิสฺสโร (ลาดสลุง) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของอุบาสก/อุบาสิกา ณ ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร” พบว่า ด้านปัจจัยทางด้านชีวสังคม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายุผู้ใหญ่
จนถึงวัยชราจะเป็นผู้สนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ด้านวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  
โดยมีความคิดเห็นด้านการได้รับความสุขด้วยวิธีการปฏิบัตินี้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนความคิดเห็น
เก่ียวกับพระวิปัสสนาจารย์อยู่ในระดับดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลการปฏิบัติธรรมได้คะแนน
สูงสุด ด้านการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับสถานท่ี
ปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปัสสนามีคะแนนสูงสุด ด้านผู้เข้าร่วมปฏิบัติด้วยกันอยู่ในระดับ
คะแนนสูงสุด ด้านสัมพันธภาพระหว่างวิปัสสนาจารย์ กับผู้ปฏิบัติธรรมมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์สูงสุด 
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็นผลได้ชัดเจน คือ เป็นการ 
พัฒนาสติ การระลึกได้ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวท่ัวพร้อม จากฐานท้ัง ๔ จนมีพลังพอท่ีจะเอา 
                                                           

๑๐๘ วิทยา มาสุข, “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการให้บริการงานทะเบียนและบัตร สํานัก
ทะเบียนอําเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า บทคัดย่อ. 

๑๐๙ สุนิสา นารถไพรินทร์, “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการให้บริการงานทะเบียนราษฎรสํานัก
ทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลตําบลท่าแพ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธ์ศาสน ศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน้า บทคัดย่อ. 



๔๕ 

มาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจําวัน เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การรับประทานอาหาร  
การคู้ การเหยียด การนุ่งห่มเสื้อผ้า การอาบน้ํา เป็นต้น จึงทําให้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นไป
ในการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีได้จากการปฏิบัติสามารถนําไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวันได้จริง๑๑๐ 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมี ๑๙๘ คนเพศชาย ๒๒ คนสถานภาพสมรส ๑๐๑ คน โสด/หย่า ๑๒๙ คน อาชีพ
ข้าราชการ/ พนักงานเอกชน ๗๙ คน ธุรกิจส่วนตัว ๗๔ คน แม่บ้าน ๖๑ คน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ 
มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมมา ๑๕๖ คนไม่เคย ๖๑ คนมีประสบการณ์ในการปฏิบัติ ๑ – ๕ ปี
๙๖คนต้ังแต่๖ข้ึนไป ๖๒ คนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าเก่ียวกับวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ในระดับ
ปานกลาง ๑๒๓ คน ระดับน้อย ๘๙ คนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเห็นด้วยกับด้านวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานด้านทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้านปัจจัยทาง 
ชีวิตสังคมมากกลุ่มตัวอย่างเพศชายวัยกลางถึงวัยชรา จะเป็นผู้ท่ีสนใจการปฏิบัติธรรมมาท่ีสุด๑๑๑ 

พระมหาสมพร สมสํวโร (สามิลา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาของอุบาสก/อุบาสิกา วัดเพชรสมุทรวรวิหาร จังหวัดสมุทรสงคราม”ผลการวิจัยพบว่า
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีจําแนกตามตัวแปรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดเพชรสมุทร 
วรวิหารของอุบาสก/อุบาสิกาทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
พบว่ากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีแรงจูงใจด้านความศรัทธา 
(ความเชื่อ) ท่ีแตกต่างกับกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหาร 
เป็นครั้งแรก กลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีแรงจูงใจด้านวิริยะ 
(ความเพียร) ท่ีแตกต่างกับกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหาร 
เป็นครั้งแรก และกลุ่มท่ีเข้าร่วมอย่างสมํ่าเสมอ และกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา มีแรงจูงใจด้านสถานท่ีแตกต่างกับกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
วัดเพชรสมุทร วรวิหาร กลุ่มท่ีเข้าร่วมอย่างสมํ่าเสมอ๑๑๒ 

พระอุดม ปรกฺกโม (โสภิพงษ์) ได้ทําวิจัยเรื่อง “ศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
อุบาสิกาหน้าพระธาตุอําเภอพนัสนิคมจังหวัดชลบุรี” พบว่าส่วนใหญ่มีความศรัทธาอยู่ในระดับมาก

                                                           

๑๑๐ พระมหาสุชาติ ฐานิสฺสโร (ลาดสลุง), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของอุบาสก/อุบาสิกา 
ณ ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๘๑. 

๑๑๑ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน”,รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 

๑๑๒ พระมหาสมพร สมสํวโร, “ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก/อุบาสิกา วัด
เพชรสมุทรวรวิหาร จังหวัดสมุทรสงคราม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 



๔๖ 

โดยพบว่าด้านสถานท่ีอาหารและเครื่องด่ืมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้าน
วิปัสสนาจารย์ (ระดับมาก) และด้านความศรัทธา (ระดับปานกลาง) ตามลําดับ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ
และอาชีพท่ีต่างกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕คือด้านความศรัทธาและด้านวิปัสสนาจารย์ส่วนด้านสถานท่ีอาหารและเครื่องด่ืมนั้น
พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีวุฒิการศึกษาและมี
สถานภาพการสมรสท่ีต่างกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕เฉพาะในด้านความศรัทธาเท่านั้นส่วนด้านวิปัสสนาจารย์และด้านสถานท่ี
อาหารและเครื่องด่ืม พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรมณ วัดหน้าพระธาตุต่างกันมีระดับความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (สัปปพันธ์) ได้ทําวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร” พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานตามมหาสติปัฏฐานสูตร หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ มหาสติปัฏฐานสูตร มีหลักธรรมสําคัญอยู่ ๔ ประการ 
ในการนําผู้ปฏิบัติ ไปสู่ความหลุดพ้นจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์คือ ๑ การพิจารณาตามดูกายในกาย
อยู่เป็นประจํา ๒ การกําหนดพิจารณาตามดูเวทนาในเวทนาอยู่เป็นประจํา ๓ การกําหนดพิจารณา
ตามดูจิตในจิตอยู่เป็นประจํา ๔ การกําหนดพิจารณาตามดูธรรมอยู่เป็นประจํา๑๑๓ 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาติ อภิญาโณ) ทําการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของประชาชน 
ต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์–อาทิตย์ กรณีศึกษา วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ  
วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาในแต่ละด้าน คือ ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านสวัสดิการ ด้านสถานท่ี
และด้านปฏิคม พบว่า ด้านบุคลากร ด้านสวัสดิการ และด้านสถานท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้าน
วิชาการ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านปฏิคม ประชาชนท่ีมาปฏิบัติธรรมนั้นมีความพอใจอยู่ในระดับ
มาก๑๑๔ 

พระมหาชัยนันต์ โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย พบว่า ความ 
พึงพอใจของอุบาสกและอุบาสิกาต่อการเข้าปฏิบัติธรรม ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย  
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอาคารสถานท่ี, ด้านอาหารและ
น้ําปานะ (น้ําด่ืม), ด้านกิจกรรมต่างๆ และด้านบุคลากรและผู้ดําเนินกิจกรรม อยู่ในระดับมากทุกด้าน

                                                           

๑๑๓ พระมหาปรีชา สมจิตฺโต,“การปฏิบัติวิปัสสนากกัมมัฏฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิปัสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๑๔ พระครูศรีสุตากร (อภิชาต อภิญาโณ), ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร–์
อาทิตย์ กรณีศึกษาวัดกลางบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหาร
จัดการคณะสงฆ์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๔๗ 

และปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมากหน่อ 
จังหวัดเชียงราย ได้แก่ ปัจจัยด้านอาคารสถานท่ี, ปัจจัยด้านอาหารและน้ําปานะ(น้ําด่ืม), ปัจจัย 
ด้านกิจกรรมต่างๆ และปัจจัยด้านบุคลากรและผู้ดําเนินกิจกรรม สอดคล้องกับ หลักสัปปายะ ๔ 
ประการ ได้แก่ (๑) สถานท่ีสัปปายะ (๒) โภชนสัปปายะ (๓) ปุคคลสัปปายะ และ(๔) ธรรมะสัปปายะ 
ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีเก้ือหนุนในการปฏิบัติธรรมท่ีให้ได้ผลดี จึงส่งผลให้อุบาสกอุบาสิกามีความ 
พึงพอใจในการการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๑๑๕  

นางบุณชญา วิวิธขจร ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
อุบาสก อุบาสิกา วัดตาลเอน อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบว่า อุบาสก-อุบาสิกาท่ี
มีเพศ การศึกษา และอาชีพ ต่างกัน มีความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เนื่องจาก
อุบาสก-อุบาสิกา ท่ีเข้าร่วมโครงการวิปัสสนาภาวนา ส่วนมากจะเป็นเพศหญิงซ่ึงมักจะมีความสนใจ 
ใฝ่ปฏิบัติมากกว่าเพศชาย จะเห็นได้จากผลการวิจัยท่ีพบว่าเพศหญิงมีความเข้าใจมากกว่าเพศชาย 
นอกจากนี้วุฒิทางการศึกษาก็มีท้ังระดับไม่เกินมัธยมศึกษา ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี 
ตลอดจนมีอาชีพท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน โดยจากผลการวิจัยก็พบว่าผู้มีการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีและอาชีพธุรกิจส่วนตัวจะมีความเข้าใจมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เพราะได้มีการศึกษาเรียนรู้
ตลอดจนมีโอกาสท่ีจะได้เข้าร่วมโครงการฝึกปฏิบัติมากกว่าด้วย จึงทําให้ปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้มีผล
ต่อความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนอุบาสก-อุบาสิกาท่ีมีอายุต่างกัน มีความเข้าใจ
เก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้
เนื่องจากอุบาสก-อุบาสิกา ท่ีเข้าร่วมโครงการวิปัสสนาภาวนา ส่วนมากจะเป็นผู้มีความสนใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ไม่ว่าจะอายุเท่าไร โดยเฉพาะอายุช่วง ๔๑-๖๐ ปี จะมีความเข้าใจมากกว่า
กลุ่มอ่ืน ๆ เพราะผู้ท่ีเข้าร่วมโครงการส่วนมากจะมีความสนใจท่ีจะเข้าปฏิบัติอยู่แล้ว และมาด้วย
ตนเอง จึงมักจะมีโอกาสได้รับศึกษาเรียนรู้เ ก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะเห็นได้จาก
ผลการวิจัยท่ี พบว่า มีความเข้าใจอยู่ในระดับสูง จึงทําให้ปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้ ไม่มีผลต่อความ
เข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๑๑๖ 

สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีเป็นแนวทางในการวิจัยดังนี้ คือ ความ 
พึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เม่ือทบทวนทฤษฎีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จะเห็นได้ว่าการวิจัยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผู้วิจัย
ต้องการทําการศึกษา เพ่ือใช้วัดผลเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จากการ
ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ไม่ปรากฏพบงานวิจัยในเรื่องท่ีผู้วิจัยจะทําการวิจัย 

                                                           

๑๑๕ พระมหาชัยนันต์ โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์), ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขา
วิปัสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๑๖ นางบุณชญา วิวิธขจร, “ศึกษาความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก อุบาสิกา วัดตาล
เอน อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิปัสสนาภาวนา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๗), หน้า ๗๙-๘๐. 



๔๘ 

แต่อย่างใด อีกท้ังยังพบว่ามีเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องอย่างเพียงพอต่องานวิจัยนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทําการวิจัย
เรื่อง ศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอ
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัด

อัมพวันปิยารามอําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้อง โดยนํามากําหนดเป็นกรอบแนวความคิดการวิจัย ดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 

            ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 

  (Independent Variables)              (Dependent Variables)  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ  
อายุ  
การศึกษา 
อาชีพ 

 

ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม 

- ด้านวิชาการ  
- ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ 
- ด้านสวัสดิการ/สาธารณูประการ  
- ด้านสถานท่ี 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน 
ปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” นี้ มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ทําการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน แล้วนํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยกลวิธีการทางสถิติเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงบรรยายและข้อมูลท่ีเป็นข้อเสนอแนะจาก
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากรท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ อุบาสกและอุบาสิกา 
ท่ีมีบัญชีรายชื่อเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมือง
เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ในวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ จํานวนท้ังสิ้น ๒๐๐ คน๑ 

กลุ่มตัวอย่าง กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเปิด “ตารางกําหนดขนาดตัวอย่างของ
เกรจซ่ีและมอร์แกน (R.V. Krejcie & D.W. Morgan)”๒ จากประชากรกลุ่มเป้าหมายซ่ึงมีจํานวน
ท้ังหมด ๒๐๐ คน ในความคลาดเคลื่อนท่ีระดับ ๐.๐๕ ปรากฏว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้จํานวนท้ังสิ้น ๑๓๒  คน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๑๓๒ คน โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากบัญชีรายชื่อของอุบาสกอุบาสิกาท่ีเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

 
                                                           

๑ “สํานักงานเลขาสํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม บัญชีจํานวนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวันท่ี ๕
ธันวาคม ๒๕๕๘”, (อัดสําเนา). 

๒ Krejcie, R.V.,and Morgan D.W. "Determining Sample Size for Research Activities." Psycholo- 
logical measurement (1970) : 607-610 



๕๐ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีเนื้อหาแบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา 
และอาชีพ  

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรม
วัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือใช้สอบถามความพึงพอใจ ๔ ด้าน คือ 
๑) ด้านวิชาการ ๒) ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ๓) ด้านสวัสดิการ/สารณูปการ และ ๔) ด้านสถานท่ี 
คําถามในแต่ละด้านมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า ๕ อันดับ ตามวิธีของลิเคิร์ต (Likert) 
ดังนี้๓ 

คะแนน ๕  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คะแนน ๔  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน ๒  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
คะแนน ๑  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

กําหนดการวัดค่าตัวแปรซ่ึงเป็นการแปลค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทาง
คณิตศาสตร์ท่ีกําหนดให้ค่า ๐.๕๑ ข้ึนไปปัดเป็นเลขจํานวนเต็ม เกณฑ์ท่ีใช้เป็นดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  ๔.๕๑ - ๕.๐๐  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย  ๓.๕๑ - ๔.๕๐  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  ๒.๕๑ - ๓.๕๐  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  ๑.๕๑ - ๒.๕๐  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ -  ๑.๕๐  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๓ เป็นการสอบถามข้อเสนอแนะต่อการจัดปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
(Open Ended Question) เพ่ือสอบถามข้อเสนอแนะในด้านต่าง ๆ คือ ๑) ด้านวิชาการ ๒) ด้าน
บุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ๓) ด้านสวัสดิการ/สารณูปการ และ ๔) ด้านสถานท่ี 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยกําหนดข้ันตอนสร้างและข้ันตอน
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

๑. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างแบบสอบถาม 

๒. นําข้อมูลท่ีได้ศึกษามาวิเคราะห์และกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใช้เป็น
ข้อมูลสําหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย 

                                                           

๓ รศ.ดร.สมชัย  วงษ์คณะ และรศ.ดร.ทวนทอง  เชาวกีรติพงศ์. เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัย, 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๙. 



๕๑ 
 

๓. สร้างแบบสอบถาม ให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมขอบเขตการวิจัย โดยใช้คําถาม 
๒ ประเภท คือ แบบปลายปิดและปลายเปิด 

๔. นําแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อคําถาม และนํากลับมาแก้ไข
ปรับปรุง ตามคําแนะนํา  

๕. นําร่างแบบสอบท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปตรวจสอบ
ความเรียบร้อยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
เนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความครอบ 
คลุมเนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ท่าน๔ 

๖. นําร่างแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขและ
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC)๕ โดยใช้สูตร 

 

    IOC  =  
N

R∑  

 เม่ือ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

  ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

  N      แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 

 โดยท่ี   +๑   หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้อง 

    ๐  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

  -๑  หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

 

 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องพบว่าข้อคําถามในแบบสอบถามทุกข้อ มีค่า IOC 
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานคือมีค่าต้ังแต่ ๐.๖๐ ข้ึนไป 

๗. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ไป
ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไขตามข้อเสนอแนะต่าง ๆ 

๘. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเข้ากระบวนการตรวจสอบหาข้อบกพร่องของ
เครื่องมือก่อนการทดลอง (Try out) ในกลุ่มประชากรท่ีเข้าร่วมโครงการวิปัสสนาภาวนา ณ สํานัก

                                                           

๔ดังรายละเอียดในเอกสารภาคผนวก 
๕ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริสาส์น, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๔๙. 



๕๒ 
 

ปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ในเดือนกันยายน ๒๕๕๘ ใช้เป็น
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน  

๙. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้รับกลับคืนมา และทําการประมวลผลทางสถิติ
เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันชนิดแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach - Coefficient) โดยใช้สูตร๖ 

 

 α   =  
tS
iS

1
1k

k
2

2
∑  

 

   เม่ือ    α    หมายถึง  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

     k     หมายถึง  จํานวนข้อของเครื่องมือ 

     2
iS    หมายถึง  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

     2
tS    หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  ผลการวิเคราะห์พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันเท่ากับ .๘๗ 

๑๐. นําผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) ของแบบสอบถาม 
เสนอต่อปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์ และขออนุมัติใช้เป็น
แบบสอบถามสําหรับการนําไปเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนดไว้ 
 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

๑. ขออนุมัติหนังสือออกถึงบุคคล/หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการประสานงานและทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  

๒. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ความสําคัญของการตอบคําถามเพ่ือการวิจัย พร้อมท้ังได้
กําหนดเวลาในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่าง โดยการดําเนินการดังกล่าวนี้ ผู้วิจัย
เป็นผู้ดําเนินการด้วยตนเอง ได้แบบสอบถามกลับคืนมาครบร้อยละ ๑๐๐ 

๓. นําแบบสอบท่ีได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง และความ
สมบูรณ์ของข้อมูลเพ่ือลงรหัสสําหรับการวิเคราะห์และประมวลผลทางสถิติ  

 
 

                                                           

๖ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕๑. 



๕๓ 
 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 ผู้วิจัยได้กําหนดแนวการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ตาม
ข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 ๑. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือการบรรยายข้อมูล 
ผู้วิจัย ใช้สถิติแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation) มีกรอบสําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ด้วยสถิติการ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และสรุปลงในตารางประกอบการบรรยาย
ข้อมูล  

ตอนท่ี ๒ ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม 
อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี และตอนท่ี ๓ ปัญหาหรืออุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมือง
เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ด้วยสถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุปผลพร้อมการแปลผลระดับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดลงในตารางประกอบการบรรยายข้อมูล  

สูตรการหาค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  มีดังนี้   

 ๑) สูตรหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage)๗ 
 

     P = 
N

X
 x ๑๐๐ 

 
   โดยท่ี P =   ค่าร้อยละ 
    X =   จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
    N =   จํานวนประชากร 
 
   

                                                           

๗ นิภา  เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๘. 



๕๔ 
 

๒) สูตรหาค่าเฉลี่ย (Mean)๘ 
 

     X  =  
N

X∑
 

 
 โดยท่ี X  =    ค่าเฉลี่ย 
  ∑X  =    ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  N =    จํานวนประชากร 
 
 ๓) สูตรหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

    S.D.       =     ( )
1)N(N

fxfx2N 2 
∑ ∑  

 

 โดยท่ี S.D.    =     ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ∑fx  =     ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
  N =    จํานวนประชากร 

 
 ๔) สูตรหาค่าสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-dependent)๙ 
 

   t  =  
( )
1N

DDN

D
22

∑ ∑

∑  

 
   โดยท่ี D =     เป็นความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    D =     เป็นจํานวนคู่ 
  

                                                           

๘ ส่งศรี  ชมพูวงศ์, การวิจัย, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลยัราชภฎันครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
๙ ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ, , เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, อ้างแล้ว, หน้า ๒๗๕. 



๕๕ 
 

 ๕) สูตรสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA)  
 

  F   =  
w

b

MS

SM
 

 
 โดยท่ี F = ค่าการแจกแจงของ F 
  MSb =  ความแปรปรวน (Mean Square) ระหว่างกลุ่ม  
  MSw =  ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

 ๑) MSb =
 b

b

df

SS
 

  โดยท่ี MSb = ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (Mean Square) 
   SSb = ผลบวกกําลังสองระหว่างกลุ่มซ่ึงคํานวณได้จากสูตร 

        SSb  =  
N

T

n

j 2p

1=j j

T2

∑   

     Tj = คะแนนรวมของแต่ละกลุ่ม 
     Nj =  จํานวนคนของแต่ละกลุ่ม  
     T = คะแนนรวมทั้งหมด 
     N = จํานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
   เม่ือ  dfb =  ตัวแปรอิสระหาได้จากสูตร  dfb = p-๑  
   เม่ือ  p = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง  

 ๒) MSw =  
f
w

w

d

SS
 

  โดยที่  MSw =  ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
   SSw   =  ผลบวกกําลังสองภายในกลุ่มซึ่งคํานวณได้จากสูตร 
 

        SSw  = SST - SSb 
 

    เม่ือ SST = ผลรวมกําลังสองของทั้งหมดโดยคํานวณ ดังนี้ 

          SST =  ∑∑
p

1=j

n

1=i

2
2
ij

N

T
X  

    เม่ือ  ∑∑
p

1=j

n

1=i

2
ijX =  คะแนนรวมแต่ละคนยกกําลังสองของทุกกลุ่ม 

      T      = คะแนนรวมท้ังหมด 
      N       =  จํานวนคนท้ังหมด 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน 
ปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน 
ปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี และเพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัด 
เพชรบุรี 

กลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้คัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากอุบาสก
อุบาสิกา ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี จํานวน ๑๓๒ คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนซ่ึงมีค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .๘๗ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ได้แบบสอบถาม
กลับคืนมาครบร้อยละ ๑๐๐ แล้วจึงตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีศึกษาพร้อมท้ังวิเคราะห์สรุป
ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือ ใช้ตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งเอาไว้ 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายข้อมูลจากการวิจัยท่ีตรงกัน ผู้วิจัยขอเสนอ
สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนความหมายของข้อมูลต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  X  หมายถึง ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t หมายถึง ค่าการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-dependent) 
  F หมายถึง ค่าแจกแจงการกระจายข้อมูลแบบ F-distribution 
  p  หมายถึง แสดงค่านัยสําคัญทางสถิติ 
  *  หมายถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์และนํามา
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมประมวลผลทางสถิติ พร้อมท้ังได้สรุปข้อมูลลงในตารางประกอบการบรรยาย
ข้อมูล ดังจะได้นําเสนอตามลําดับดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

 ๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 



๕๗ 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา 
ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ตามลําดับ ด้วยสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และการ
หาค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือนําเสนอข้อมูลในตารางประกอบการบรรยายดังตารางท่ี ๔.๑ - ๔.๔  
 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย (อุบาสก)  ๗๒ ๕๔.๕ 
หญิง (อุบาสิกา)  ๖๐ ๔๕.๕ 

รวม  ๑๓๒ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (อุบาสก) จํานวน ๗๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๕๔.๕ และเป็นเพศหญิง (อุบาสิกา) จํานวน ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน ร้อยละ 
๒๐ ปี หรือตํ่ากว่า ๖  ๔.๕ 
๒๑ – ๔๐ ปี ๘๑ ๖๑.๔ 
๔๑ – ๖๐ ปี ๔๑ ๓๑.๑ 
๖๑ ปีข้ึนไป   ๔  ๒.๐ 

รวม  ๑๓๒ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ ๒๑ – ๔๐ ปี จํานวน ๘๑ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๔ รองลงมาอายุระหว่าง ๔๑ – ๖๐ ปี จํานวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑  
และ อายุ ๒๐ ปี หรืออายุตํ่ากว่า จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๕ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา ๖ ๔.๕ 
มัธยมศึกษา ๗๕ ๕๖.๘ 
ปริญญาตรี ๕๑ ๓๘.๖ 

รวม ๑๓๒ ๑๐๐.๐ 

 



๕๘ 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน ๗๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๘ รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖ และ
ระดับประถมศึกษา จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๕ ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงค่าจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 
นักเรียน/นักศึกษา ๘๑ ๖๑.๔ 
รับจ้าง/เกษตรกร ๒๑ ๑๕.๙ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๓๐ ๒๒.๗ 

รวม ๑๓๒ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 
๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๔ รองลงมาเป็นอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๓๐ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๗ และอาชีพรับจ้าง/เกษตรกร จํานวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙ ตามลําดับ 
 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

 ๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยใช้สถิติ
การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) พร้อมท้ังการ
แปลผลระดับความพึงพอใจจากการพิจารณาค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ท่ีกําหนด และนําเสนอข้อมูลลง 
ในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๕-๔.๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา โดยภาพรวม 
 

ปัจจัยโดยภาพรวม 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล 

ด้านวิชาการ  ๔.๒๐ .๔๙ มาก 
ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์  ๔.๕๑ .๔๒ มากท่ีสุด 
ด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ ๔.๑๒ .๔๐ มาก 
ด้านสถานท่ี ๔.๑๑ .๕๑ มาก 

รวม ๔.๔๗ .๓๓ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบว่า ระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = ๔.๔๗) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์สูงท่ีสุด 



๕๙ 

( X = ๔.๕๑) รองลงมาเป็นด้านวิชาการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๐ ด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ 
( X = ๔.๑๒) และด้านสถานท่ี ( X = ๔.๑๑) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านวิชาการ 
 

ด้านวิชาการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล 
๑. มีเอกสารประกอบการปฏิบัติ ๔.๐๒ .๙๔ มาก 
๒. การบรรยายธรรมเข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ ๔.๔๓ .๔๙ มาก 
๓. สื่อการสอนมีคุณภาพ ๓.๘๖ .๘๕ มาก 
๔. พระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน ๔.๔๔ .๔๙ มาก 
๕. เปิดโอกาสให้ซักถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ๔.๒๘ .๗๑ มาก 

รวม ๔.๒๐ .๔๙ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านวิชาการ ( X = ๔.๒๐) โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาระดับความพึงพอใจเป็นรายข้อ โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไป 
หาน้อย ๓ อันดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจพระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายเนื้อหา
เหมาะสมกับผู้เรียน (ข้อ ๔) อยู่ในระดับมาก รองลงมาการบรรยายธรรมเข้าใจง่าย (ข้อ ๒) อยู่ใน
ระดับมาก และเปิดโอกาสให้ซักถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม (ข้อ ๕) อยู่ในระดับมาก ตามลําดับ  
ส่วนสื่อการสอนมีคุณภาพ ข้อ (๓) นั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด 
 
ตาราง ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ 
 

ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล 
๑. พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ 
 

๔.๕๖ .๕๕ มากท่ีสุด 
๒. บุคลากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ 
 

๔.๕๔ .๕๓ มากท่ีสุด 
๓. วิธีการสอนมีความน่าสนใจ ๔.๒๓ .๕๕ มาก 
๔. บุคคลากรมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ในหน้าท่ี ๔.๔๘ .๖๑ มาก 
๕. พระวิปัสสนาจารย์มีความเมตตา น่าเลื่อมใส เป็นมิตร 
    กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๔.๗๖ .๔๔ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๕๑ .๔๒ มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์  
( X = ๔.๕๑) โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาระดับความพึงพอใจเป็นรายข้อ โดยเรียงลําดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ๓ อันดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจพระวิปัสสนาจารย์มีความ



๖๐ 

เมตตา น่าเลื่อมใส เป็นมิตรกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (ข้อ ๕) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา 
พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ (ข้อ ๑) อยู่ในระดับมากท่ีสุด และบุคลากรมีท้ังนันทนาการ
และวิชาการ (ข้อ ๒) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ ส่วนวิธีการสอนมีความน่าสนใจ ข้อ (๓) นั้น พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด 

 

ตาราง ๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความพึงพอใจด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ 
 

ด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ 
ระดับความพึงพอใจ 
X  S.D แปลผล 

๑. สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน ชายและหญิง 
 

๔.๓๑ .๕๙ มาก 

๒. อาหารท่ีบริโภค เพียงพอ เหมาะแก่ความเป็นอยู่ในอัตภาพแห่งตน 
 

๔.๖๒ .๕๑ มากท่ีสุด 
๓. ศาลาปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าปฏิบัติ 
 

๔.๑๐ .๖๑ มาก 

๔. มีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) อํานวยความสะดวก 
 

๓.๗๖ .๘๒ มาก 

๕. มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าร่วมปฏิบัติ ๓.๘๔ .๖๒ มาก 
รวม ๔.๑๒ .๔๐ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ ( X = 
๔.๑๒) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาระดับความพึงพอใจเป็นรายข้อ โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย ๓ อันดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอาหารท่ีบริโภค เพียงพอ เหมาะแก่
ความเป็นอยู่ในอัตภาพแห่งตน (ข้อ ๒) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาสถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน 
ชายและหญิง (ข้อ ๑) อยู่ในระดับมาก และศาลาปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าปฏิบัติ (ข้อ ๓) 
อยู่ในระดับมาก ตามลําดับ ส่วนมีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) อํานวยความสะดวกข้อ (๔) 
นั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด 
 
ตาราง ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจด้านสถานท่ี 
 

 
ด้านสถานท่ี 

 

ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล 
๑. สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน 
 

๔.๒๐ .๔๐๕ มาก 

๒. สถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติ 
 

๔.๓๕ .๔๗๘ มาก 

๓. มีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ 
 

๓.๙๗ .๕๙๒ มาก 

๔. ห้องน้ํา ห้องสุขา เพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
 

๔.๐๕ .๗๗๐ มาก 

๕. สถานปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสม ๔.๐๓ .๗๔๑ มาก 

รวม ๔.๑๑ .๕๑ มาก 
 



๖๑ 

จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านสถานท่ีมี ( X = ๔.๑๑) โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาระดับความพึงพอใจเป็นรายข้อ โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจาก 
มากไปหาน้อย ๓ อันดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจสถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติ 
(ข้อ ๒) อยู่ในระดับมาก รองลงมาสถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน (ข้อ ๑) อยู่ในระดับมาก 
และห้องน้ํา ห้องสุขา เพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม (ข้อ ๔) อยู่ในระดับมาก ตามลําดับ ส่วนมีทางเดิน
จงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ ข้อ (๓) นั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด 

 
๔.๒.๒ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม โดยจําแนกตาม
ตัวแปร คือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพปัจจัยส่วนบุคคล ปรากฏข้อมูลดังตารางท่ี ๔.๑๐ - ๔.๒๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา จําแนกตามเพศ 
 

ช่ือตัวแปร N X  S.D. แปลผล 

ชาย (อุบาสก) ๗๒ ๔.๔๕ ๐.๒๘ มาก 

หญิง (อุบาสิกา) ๖๐ ๔.๕๐ ๐.๓๘ มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบว่า แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระดับความ
พึงพอใจท่ีสูงกว่าเพศชาย ผู้วิจัยจึงได้ทําการทดสอบความเข้าใจด้วยสถิติท่ีใช้ทดสอบนัยสําคัญแบบที
ชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-independent) ปรากฏผลดังตารางท่ี ๔.๑๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จําแนกตามเพศ 

ด้วยสถิติท่ีใช้ทดสอบนัยสําคัญแบบที ชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-independent) 
 

ช่ือตัวแปร X  S.D. t 

ชาย (อุบาสก) ๗๒ ๔.๔๕ ๐.๘๓NS 

หญิง (อุบาสิกา) ๖๐ ๔.๕๐ ๐.๘๑ NS 
NS = Not significant 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกันมีระดับความพึงพอใจท่ีไม่แตกต่างกัน 
 



๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลทดสอบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จําแนกตามอายุ 

 

ช่ือตัวแปร N X  S.D. แปลผล 

๒๐ ปี หรือตํ่ากว่า ๖ ๕.๐๐ .๓๔ มากท่ีสุด 

๒๑ – ๔๐ ปี ๘๑ ๔.๔๐ .๒๘ มาก 

๔๑ – ๖๐ ปี ๔๑ ๔.๕๓ .๓๑ มากท่ีสุด 

๖๑ ปีข้ึนไป ๔ ๔.๔๗ .๓๗ มาก 

รวม ๑๓๒ ๔.๔๗ .๓๓ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีช่วงอายุต่างกันมีความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย พบว่า กลุ่มท่ีมีอายุ ๒๐ ปีหรือ
ตํ่ากว่ามีระดับความพึงพอใจท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงได้ทําการทดสอบความพึงพอใจด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลดังตารางท่ี ๔.๑๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จําแนกตามอายุ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างกลุ่ม ๒.๙๒๕ ๓ .๙๗๕ ๑๐.๙๔๔* 

ภายในกลุ่ม ๑๑.๔๐๕ ๑๒๘ .๐๘๙  

รวม ๑๔.๓๓๐ ๑๓๑   

* = p<.๐๕  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการของเชฟเฟ่ (Sheffé s post hoc comparison) เพ่ือทดสอบหา
ความแตกต่างเป็นรายคู่ โดย ปรากฏผลดังตารางท่ี ๔.๑๔  
 



๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีอายุต่างกัน 

 
อายุ ๒๐ ปี หรือตํ่ากว่า ๒๑ – ๔๐ ปี ๔๑ – ๖๐ ปี ๖๑ ปีข้ึนไป 

๒๐ ปี หรือตํ่ากว่า ( X = ๕.๐๐) - .๕๗๕๔* .๗๐๒๒* .๖๓๓๓* 

๒๑ – ๔๐ ปี ( X = ๔.๕๓)  - .๑๒๖๘ .๐๕๗๙ 

๔๑ – ๖๐ ปี ( X = ๔.๔๐)   - -.๐๖๘๘ 

๖๑ ปีข้ึนไป ( X  = ๔.๔๗)    - 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุ ๒๐ ปี หรือตํ่ากว่ามีระดับความพึงพอใจต่อ

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ ๒๑–๔๐ ปี ๔๑–๖๐ ปี และมีอายุ ๖๑ 
ปีข้ึนไป อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกจากนั้นไม่พบความแตกต่างกันเป็นรายคู่ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลทดสอบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา ๖ ๔.๑๘ .๐๒ มาก 
มัธยมศึกษา ๗๕ ๔.๕๘ ๓๘ มากท่ีสุด 
ปริญญาตรี ๕๑ ๔.๓๕ .๑๖. มาก 

รวม ๑๓๒ ๔.๔๗ ๐.๓๓ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบว่า แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีช่วงระดับการศึกษาต่างกันมี

ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย พบว่า 
กลุ่มท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีระดับความพึงพอใจท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงได้ทําการ
ทดสอบความพึงพอใจด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : 
ANOVA) ปรากฏผลดังตารางท่ี ๔.๑๖ 
 



๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จําแนกตามระดับการศึกษา ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

    

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ระหว่างกลุ่ม ๒.๑๐๙ ๒ ๑.๐๕๕ ๑๑.๑๓๑* 

ภายในกลุ่ม ๑๒.๒๒๑ ๑๒๙ .๐๙๕  

รวม ๑๔.๓๓๐ ๑๓๑   

* = p<.๐๕  
  

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ 
ใช้วิธีการของเชฟเฟ่ (Sheffé s post hoc comparison) เพ่ือทดสอบหาความแตกต่างเป็นรายคู่  
โดย ปรากฏผลดังตารางท่ี ๔.๑๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน 
 

อายุ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา ( X = ๔.๑๘) - -.๑๗๕๕ -.๔๐๒๐* 

มัธยมศึกษา ( X = ๔.๓๕)  - -.๒๒๖๕* 

ปริญญาตรี ( X = ๔.๕๘)   - 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบว่า ๑) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษามีระดับความ

พึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีแตกต่างกับกลุ่มปริญญาตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ ๒) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา ท่ี
แตกต่างกับกลุ่มปริญญาตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกจากนั้นไม่พบความแตกต่าง
กันเป็นรายคู่ 
  



๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลทดสอบความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ N X  S.D. แปลผล 
นักเรียน/นักศึกษา ๘๑ ๔.๔๘ .๒๘ มาก 
รับจ้าง/เกษตรกร ๒๑ ๔.๒๘ .๓๓ มาก 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๓๐ ๔.๕๘ .๓๘ มากท่ีสุด 
รวม ๑๓๒ ๔.๔๗ .๓๓ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบว่า แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจ

ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย พบว่า กลุ่มท่ีมีอาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับความพึงพอใจท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงได้ทําการทดสอบความพึง
พอใจด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลดัง
ตารางท่ี ๔.๑๙ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จําแนกตามอาชีพ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๑๓๒ ๒ .๕๖๖ ๕.๕๓๑* 

ภายในกลุ่ม ๑๓.๑๙๘ ๑๒๙ .๑๐๒  

รวม ๑๔.๓๓๐ ๑๓๑   
* = p<.๐๕  
  

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการของ
เชฟเฟ่ (Sheffé s post hoc comparison) เพ่ือทดสอบหาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดย ปรากฏผล
ดังตารางท่ี ๔.๒๐ 

 



๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นรายคู่ระหว่างผู้ท่ีมีอาชีพต่างกัน 

 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 
รับจ้าง/

เกษตรกร 
ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียน/นักศึกษา ( X =๔.๔๘) - .๒๐๐๘* -.๐๙๙๔ 
รับจ้าง/เกษตรกร ( X =๔.๒๘)  - -.๓๐๐๒* 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ( X =๔.๕๘)   - 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบว่า ๑) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีระดับความพึง

พอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีแตกต่างกับอาชีพรับจ้าง/เกษตรกร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ ๒) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพรับจ้าง/เกษตรกร มีระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา 
ท่ีแตกต่างกับอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกจากนั้นไม่พบ
ความแตกต่างกันเป็นรายคู่ 
 

๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยได้ต้ังประเด็น
คําถามปลายเปิด (Open Ends Questionnaire) เก่ียวกับข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) พร้อมการประมวลข้อมูลสรุปความถ่ีและค่าอัตราส่วนร้อยละ ปรากฏผล
การวิเคราะห์ดังตารางท่ี ๔.๒๑ - ๔.๒๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๑ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านวิชาการ 
 

ข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

๑. จัดหาหนังสือธรรมะและหนังสือท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๔ ๔๒.๕๒ 

๒. ควรสาธิตวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาข้ันพ้ืนฐานสําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ๔๕ ๓๕.๔๓ 

๓. อยากให้มีการมอบเกียรติบัตรหรือใบประกาศสําหรับผู้ตั้งใจปฏิบัติ ๑๕ ๑๑.๘๑ 

๔. จัดให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในการปฏิบัติในหมู่ผู้ปฏิบัติด้วยกัน ๑๓ ๑๐.๒๔ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐ 

 
 
  



๖๗ 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบว่า มีผู้ให้ข้อเสนอแนะจํานวนท้ังสิ้น ๑๒๗ คน เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๒.๕๒ มีความต้องการให้จัดหาหนังสือธรรมะและหนังสือท่ีเก่ียวกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รองลงมาร้อยละ ๓๕.๔๓ เห็นว่าควรสาธิตวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาข้ัน
พ้ืนฐานสําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ พร้อมท้ังอยากให้มีการมอบเกียรติบัตรหรือใบประกาศสําหรับผู้ต้ังใจ
ปฏิบัติและจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในการปฏิบัติในหมู่ผู้ปฏิบัติด้วยกันในจํานวนร้อยละ ๑๑.๘๑ 
และ ร้อยละ ๑๐.๒๔ ตามลําดับ 

  
ตารางท่ี ๔.๒๒ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านบุคลากร/วิปัสนาจารย์ 
 

ข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

๑. ควรมีการอธิบายหลักธรรมและแนวทางในการปฏิบัติท่ีง่าย 
    ต่อการทําความเข้าใจ 

๓๕ ๓๔.๖๕ 

๒. จัดเนื้อหาการปฏิบัติท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ๒๘ ๒๗.๗๒ 

๓. ควรจัดเวลาให้มีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติ ๒๐ ๑๙.๘๐ 

๔. ควรจัดหาบุคลากรท่ีคอยอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติเพ่ิม 
    ให้มากกว่านี้ ๑๘ ๑๗.๘๒ 

รวม ๑๐๑ ๑๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบว่า มีผู้ให้ข้อเสนอแนะจํานวนท้ังสิ้น ๑๐๑ คน เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๔.๖๕ มีความต้องการให้อธิบายหลักธรรมและแนวทางในการปฏิบัติ
ท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ รองลงมาร้อยละ ๒๗.๗๒ เห็นว่าควรจัดเนื้อหาการปฏิบัติท่ีสามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ พร้อมท้ังอยากให้มีการจัดเวลาให้มีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติ 
และจัดหาบุคลากรท่ีคอยอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติเพ่ิมให้มากกว่านี้ในจํานวนร้อยละ ๑๙.๘๐ 
และ ร้อยละ ๑๗.๘๒ ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ 
 

ข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 
๑. จัดให้มีการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีมีประสิทธิภาพให้ 
    ครอบคลุมพ้ืนท่ีสถานปฏิบัติธรรม 

๗๕ ๖๐.๙๘ 

๒. ให้มีการซ่อมแซม บําารุงรักษาระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู่เดิมให้ 
    พร้อมบริการตลอดเวลา 

๔๘ ๓๙.๐๒ 

รวม ๑๒๓ ๑๐๐ 

  



๖๘ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบว่า มีผู้ให้ข้อเสนอแนะจํานวนท้ังสิ้น ๑๒๓ คน เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่าร้อยละ ๖๐.๙๘ เสนอแนะให้จัดการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีมีประสิทธิภาพให้
ครอบคลุมพ้ืนท่ีสถานปฏิบัติธรรม และร้อยละ ๓๙.๐๒ เสนอแนะให้มีการซ่อมแซม บําารุงรักษาระบบ
สาธารณูปโภคท่ีมีอยู่เดิมให้พร้อมบริการตลอดเวลา 

 
ตารางท่ี ๔.๒๔ สรุปข้อเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติด้านสถานท่ี 
 

ข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 
๑. ควรจัดการความสะดวกในเรื่องเครื่องนอนและสถานท่ีพักผ่อน ๔๕ ๓๖.๐๐ 
๒. ควรจัดให้มีแสงสว่างบริเวณทางเดินกลางคืนท่ีเพียงพอ ๓๘ ๓๐.๔๐ 

๓. ควรให้มีการร่วมกันทําความสะอาดท่ีปฏิบัติและท่ีพัก ๒๕ ๒๐.๐๐ 

๔. ให้มีการระบายอากาศถ่ายเท ลดความอับชื้นในท่ีพัก ๑๗ ๑๓.๖๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบว่า มีผู้ให้ข้อเสนอแนะจํานวนท้ังสิ้น ๑๒๔ คน เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า ร้อยละ ๓๖.๐๐ มีข้อเสนอแนะให้จัดการความสะดวกในเรื่องเครื่องนอนและสถานท่ี
พักผ่อน รองลงมาร้อยละ ๓๐.๔๐ เสนอแนะให้มีการจัดการเรื่องแสงสว่างบริเวณทางเดินกลางคืนท่ี
เพียงพอ พร้อมท้ังมีผู้เสนอแนะให้มีการร่วมกันทําความสะอาดท่ีปฏิบัติและท่ีพัก กับจัดการให้มีการ
ระบายอากาศถ่ายเท ลดความอับชื้นในท่ีพักจํานวนร้อยละ ๒๐.๐๐ และร้อยละ ๑๓.๖๐ ตามลําดับ 
 
๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย  

อุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอ
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก และปรากฏองค์ความรู้จากการศึกษาความพึงพอใจ ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในด้าน
ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. ด้านวิชาการ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ด้วยเหตุผลสําคัญคือพระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายความรู้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่าง
เหมาะสม พร้อมท้ังการเปิดโอกาสให้ซักถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้ดีมาก  
ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านวิชาการ คือ การขาดแคลนสื่อการสอนท่ีมีคุณภาพ  

สําหรับข้อเสนอแนะในด้านวิชาการพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๒.๕๒ มีความต้องการให้
จัดหาหนังสือธรรมะและหนังสือท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รองลงมาร้อยละ ๓๕.๔๓ เห็น
ว่าควรสาธิตวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาข้ันพ้ืนฐานสําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ พร้อมท้ังอยากให้มีการมอบ
เกียรติบัตรหรือใบประกาศสําหรับผู้ต้ังใจปฏิบัติและจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในการปฏิบัติในหมู่
ผู้ปฏิบัติด้วยกันในจํานวนร้อยละ ๑๑.๘๑ และ ร้อยละ ๑๐.๒๔ ตามลําดับ 



๖๙ 

๒. ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้วยเหตุผลสําคัญคือ พระวิปัสสนาจารย์มีความเมตตา น่าเลื่อมใส เป็นมิตร
กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความรู้ความสามารถ ท้ังในด้านนันทนาการและวิชาการ ตามลําดับ ส่วน
สภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ คือ ขาดเทคนิควิธีการสอนให้การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเกิดความน่าสนใจ 
 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๔.๖๕ มี
ความต้องการให้อธิบายหลักธรรมและแนวทางในการปฏิบัติท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ รองลงมาร้อย
ละ ๒๗.๗๒ เห็นว่าควรจัดเนื้อหาการปฏิบัติท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ พร้อมท้ังอยากให้มี
การจัดเวลาให้มีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติ และจัดหาบุคลากรท่ีคอยอํานวยความสะดวก
ในการปฏิบัติเพ่ิมให้มากกว่านี้ในจํานวนร้อยละ ๑๙.๘๐ และ ร้อยละ ๑๗.๘๒ ตามลําดับ 

๓. ด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ พบว่า มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วย
เหตุผลสําคัญคือ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีจัดให้มี
อาหารบริโภคท่ีเพียงพอและเหมาะสม มีการจัดสถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน มีศาลาปฏิบัติธรรมท่ี
เหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าปฏิบัติ ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ คือ เครื่อง
นอน (ท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) และสิ่งอํานวยความสะดวก ไม่เพียงพอต่อจํานวนผู้ปฏิบัติ 
 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ พบว่าร้อยละ ๖๐.๙๘ เสนอแนะให้
จัดการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีมีประสิทธิภาพให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีสถานปฏิบัติธรรม และ
ร้อยละ ๓๙.๐๒ เสนอแนะให้มีการซ่อมแซม บําารุงรักษาระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู่เดิมให้พร้อม
บริการตลอดเวลา 

๔. ด้านสถานท่ี พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ด้วยเหตุผลสําคัญคือ สถานท่ีมีความสะดวกต่อการเดินทาง มีบรรยากาศท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน และมีจํานวนห้องน้ํา ห้องสุขา เพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้าน
สถานท่ี คือ ทางเดินจงกรมท่ีมีอยู่ในปัจจุบันยังไม่เหมาะสมเหมาะสมแก่การปฏิบัติ 
 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านสถานท่ี พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๖.๐๐ มีข้อเสนอแนะให้
จัดการความสะดวกในเรื่องเครื่องนอนและสถานท่ีพักผ่อน รองลงมาร้อยละ ๓๐.๔๐ เสนอแนะให้มี
การจัดการเรื่องแสงสว่างบริเวณทางเดินกลางคืนท่ีเพียงพอ พร้อมท้ังมีผู้เสนอแนะให้มีการร่วมกันทํา
ความสะอาดท่ีปฏิบัติและท่ีพัก กับจัดการให้มีการระบายอากาศถ่ายเท ลดความอับชื้นในท่ีพักจํานวน
ร้อยละ ๒๐.๐๐ และร้อยละ ๑๓.๖๐ ตามลําดับ 
 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัด 
อัมพวัน ปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรม 
วัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี และเพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมือง
เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากอุบาสอุบาสิกา 
ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี ในเดือน ธันวาคม ๒๕๕๘ จํานวน ๑๓๒ คน 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันท้ังฉบับ
เท่ากับ .๘๗ การวิเคราะห์ตัวแปรซ่ึงเป็นข้อมูลท่ัวไปใช้สถิติแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่า 
ร้อยละ (Percentage) การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของอุบาสกอุบาสิกาท่ีร่วมโครงการปฏิบัติ
ธรรมใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
พร้อมท้ังการแปลผลระดับความเข้าใจจากการพิจารณาค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ท่ีกําหนด และการวิเคราะห์
ผลวิจัยตามวัตถุประสงค์ใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-test 
Dependent) และการทดสอบหาค่าความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA)  
ถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็น 
รายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe s Post Hoc Comparision) สําหรับข้อเสนอแนะใช้วิธีวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนท้ังสิ้น ๑๓๒ คน แบ่งเป็น
เพศชาย (อุบาสก) จํานวนร้อยละ ๕๔.๕  และเพศหญิง (อุบาสิกา) จํานวนร้อยละ ๔๕.๕ ส่วนใหญ่
ร้อยละ ๖๑.๔ มีอายุระหว่าง ๒๑–๔๐ ปี มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ ๕๖.๘) และประกอบ
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ ๖๑.๔) 

 ๕.๑.๒ ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า อุบาสก
อุบาสิกาท่ีปกิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และปรากฏผลการศึกษาความพึงพอใจ ปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะในด้านต่างๆ โดยสรุปดังต่อไปนี้ 



๗๑ 

๑. ผลการศึกษาความพึงพอใจด้านวิชาการ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยเหตุผลสําคัญคือพระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายความรู้การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาได้อย่างเหมาะสม พร้อมท้ังการเปิดโอกาสให้ซักถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ช่วยให้ 
ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้ดีมาก  ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านวิชาการ คือ การขาดแคลนสื่อการสอนท่ี 
มีคุณภาพ  

สําหรับข้อเสนอแนะในด้านวิชาการพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๒.๕๒ มีความต้องการให้
จัดหาหนังสือธรรมะและหนังสือท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รองลงมาร้อยละ ๓๕.๔๓  
เห็นว่าควรสาธิตวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาข้ันพ้ืนฐานสําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ พร้อมท้ังอยากให้มีการ 
มอบเกียรติบัตรหรือใบประกาศสําหรับผู้ต้ังใจปฏิบัติและจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในการปฏิบัติ
ในหมู่ผู้ปฏิบัติด้วยกันในจํานวนร้อยละ ๑๑.๘๑ และ ร้อยละ ๑๐.๒๔ ตามลําดับ 

๒. ผลการศึกษาความพึงพอใจด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้วยเหตุผลสําคัญคือ พระวิปัสสนาจารย์มีความเมตตา 
น่าเลื่อมใส เป็นมิตรกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความรู้ความสามารถ ท้ังในด้านนันทนาการ 
และวิชาการ ตามลําดับ ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ คือ ขาดเทคนิควิธีการ
สอนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิดความน่าสนใจ 

 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๔.๖๕  
มีความต้องการให้อธิบายหลักธรรมและแนวทางในการปฏิบัติท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ รองลงมา
ร้อยละ ๒๗.๗๒ เห็นว่าควรจัดเนื้อหาการปฏิบัติท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ พร้อมท้ังอยาก
ให้มีการจัดเวลาให้มีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติ และจัดหาบุคลากรท่ีคอยอํานวยความ
สะดวกในการปฏิบัติเพ่ิมให้มากกว่านี้ในจํานวนร้อยละ ๑๙.๘๐ และ ร้อยละ ๑๗.๘๒ ตามลําดับ 

๓. ผลการศึกษาความพึงพอใจด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ พบว่า มีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยเหตุผลสําคัญคือ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมือง
เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีจัดให้มีอาหารบริโภคท่ีเพียงพอและเหมาะสม มีการจัดสถานท่ีพักแยก 
เป็นสัดส่วน มีศาลาปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าปฏิบัติ ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้าน
สวัสดิการ/สาธารณูปการ คือ เครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) และสิ่งอํานวยความสะดวก  
ไม่เพียงพอต่อจํานวนผู้ปฏิบัติ 

 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ พบว่าร้อยละ ๖๐.๙๘ เสนอแนะให้
จัดการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีมีประสิทธิภาพให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีสถานปฏิบัติธรรม  
และร้อยละ ๓๙.๐๒ เสนอแนะให้มีการซ่อมแซม บํารุงรักษาระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู่เดิมให้ 
พร้อมบริการตลอดเวลา 

๔. ผลการศึกษาความพึงพอใจด้านสถานท่ี พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความ 
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยเหตุผลสําคัญคือ สถานท่ีมีความสะดวกต่อการเดินทาง  
มีบรรยากาศท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน และมีจํานวนห้องน้ํา ห้องสุขา เพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติ



๗๒ 

ธรรม ส่วนสภาพท่ีเป็นปัญหาในด้านสถานท่ี คือ ทางเดินจงกรมท่ีมีอยู่ในปัจจุบันยังไม่เหมาะสม
เหมาะสมแก่การปฏิบัติ 

 สําหรับข้อเสนอแนะในด้านสถานท่ี พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๖.๐๐ มีข้อเสนอแนะให้
จัดการความสะดวกในเรื่องเครื่องนอนและสถานท่ีพักผ่อน รองลงมาร้อยละ ๓๐.๔๐ เสนอแนะให้ 
มีการจัดการเรื่องแสงสว่างบริเวณทางเดินกลางคืนท่ีเพียงพอ พร้อมท้ังมีผู้เสนอแนะให้มีการร่วมกัน
ทําความสะอาดท่ีปฏิบัติและท่ีพัก กับจัดการให้มีการระบายอากาศถ่ายเท ลดความอับชื้นในท่ีพัก
จํานวนร้อยละ ๒๐.๐๐ และร้อยละ ๑๓.๖๐ ตามลําดับ 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาความพึงพอใจจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ปรากฏผลของการศึกษา
โดยสรุปดังต่อไปนี้ 

๑. การศึกษาความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปร เพศ พบว่า อุบาสิกามีค่าเฉลี่ยระดับความ
พึงพอใจท่ีสูงกว่าอุบาสกเพียงเล็กน้อยโดยไม่พบว่ามีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกัน 

๒. การศึกษาความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปร อายุ พบว่า อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุ ๒๐ 
ปีหรือตํ่ากว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. การศึกษาความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปร ระดับการศึกษา พบว่า อุบาสกอุบาสิกา 
ท่ีมีการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษามีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ในระดับท่ี 
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  โดยกลุ่มท่ีมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยมศึกษา มีความ 
พึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา ท่ีแตกต่างกับกลุ่มปริญญาตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔. การศึกษาความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปร อาชีพ พบว่า อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับความพึงพอใจท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  โดยกลุ่มท่ีมีอาชีพรับจ้าง/เกษตรกร
มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา ท่ีแตกต่างกับกลุ่มอาชีพอาชีพนักเรียน/นักศึกษาและอาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม 
อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมี
ความพึงพอใจด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์สูงท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ พระวิปัสสนา
จารย์มีความเมตตา น่าเลื่อมใส เป็นมิตรกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความรู้ความสามารถ และ
บุคลากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดเก่ียวกับหลักสัปปายะธรรมในด้านบุคคล
เป็นท่ีสบาย หรือหลักปุคคลสัปปายะ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีเก้ือหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี 
ซ่ึงเก่ียวกับบุคคลรอบข้างผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ น่าเคารพนับถือ มีความ
ยุติธรรม ไม่ลําเอียง มีความสามารถในการแนะนํา มีปัญญาแสดงธรรมได้อย่างลึกซ้ึง สามารถชัดนําไป
ในทางท่ีดีได้ ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูศรีสุตากร (อภิชาติ  อภิญาโณ) 
ทําการศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์ – อาทิตย์ กรณีศึกษา 
วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย พบว่า ความ 



๗๓ 

พึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาชัยนันต์  โชติปญฺโญ 
(สุตะวงษ์) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา 
ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย” พบว่า ความพึงพอใจของอุบาสกและอุบาสิกาต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านอาคารสถานท่ี, ด้านอาหารและน้ําปานะ (น้ําด่ืม), ด้านกิจกรรมต่าง ๆ และด้านบุคลากร
และผู้ ดําเนินกิจกรรม อยู่ในระดับมากทุกด้านและปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
กรณีศึกษาอุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมาก หน่อ จังหวัดเชียงราย ได้แก่ ปัจจัยด้านอาคารสถานท่ี, 
ปัจจัยด้านอาหารและน้ําปานะ(น้ําด่ืม), ปัจจัยด้านกิจกรรมต่าง ๆ และปัจจัยด้านบุคลากรและ 
ผู้ดําเนินกิจกรรม สอดคล้องกับ หลักสัปปายะ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) สถานท่ีสัปปายะ (๒) โภชน 
สัปปายะ (๓) ปุคคลสัปปายะ และ(๔) ธรรมะสัปปายะ ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีเก้ือหนุนในการปฏิบัติ
ธรรมท่ีให้ ได้ผลดี จึงส่งผลให้อุบาสกอุบาสิกามีความพึงพอใจในการการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จากสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า “กลุ่มตัวอย่างท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ต่างกันมีความพึงพอใจ
ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรีแตกต่างกัน” เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เนื่องจากอุบาสก-อุบาสิกา ท่ีเข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา กลุ่มท่ีมีอายุ ๒๐ ปีหรือตํ่ากว่า มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และมีอาชีพข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ มีระดับความพึงพอใจท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เพราะอุบาสกอุบาสิกากลุ่มนี้อยู่ในช่วงการศึกษา
จึงมีโอกาสเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามโครงการท่ีสถาบันจัดข้ึน เพราะได้มีการศึกษาเรียนรู้
ตลอดจนมีโอกาสท่ีจะได้เข้าร่วมโครงการฝึกปฏิบัติมากกว่าด้วย จึงทําให้ปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้มี 
ผลต่อความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมพร  
สมสํวโร (สามิลา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก/
อุบาสิกา วัดเพชรสมุทรวรวิหาร จังหวัดสมุทรสงคราม”ผลการวิจัยพบว่าแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท่ีจําแนกตามตัวแปรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดเพชรสมุทร วรวิหารของ
อุบาสก/อุบาสิกาทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นางบุณชญา  วิวิธขจร ท่ีได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ของอุบาสก อุบาสิกา วัดตาลเอน อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบว่า อุบาสก-
อุบาสิกาท่ีมีเพศ การศึกษา และอาชีพ ต่างกัน มีความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้  

 



๗๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะสําหรับสํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี 

๑. ควรมีการจัดหาหนังสือหรือวัสดุสื่อการเรียนรู้เก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือ
ศึกษาเพ่ิมเติม 

๒. ควรส่งเสริมการพัฒนาด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ให้ได้รับการพัฒนาทักษะในการ
จัดกระบวนการเรียนรู้หรือเทคนิควิธีการสอนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิดความน่าสนใจ 

๓. ควรมีการบริหารจัดการในด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ โดยจัดหาเครื่องนอน (ท่ีนอน 
หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) และสิ่งอํานวยความสะดวก ให้มีจํานวนท่ีเพียงพอต่อผู้ปฏิบัติ 

๔. ควรปรับปรุงด้านสถานท่ีสําหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและทางเดินจงกรมท่ีมีอยู่
ในปัจจุบันยังไม่เหมาะสมเหมาะสมแก่การปฏิบัติ 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้เก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๒. ศึกษาเทคนิควิธีท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัด 
๓. ศึกษาสภาพการจัดสภาพแวดล้อมและสาธารณูปการท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา 
๔. ศึกษาการพัฒนาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เหมาะสําหรับการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
๑. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 

๒. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

๑) หนังสือ : 
 

กลธน  ธนาพงศ์ธร. ประโยชน์และการบริการ. เอกสารสอนชุดวิชาการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหา 
นคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐. 

กมลชนก  อ่อนอ่ิมสิน และคณะ. “ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและความพึงพอใจของผู้รับบริการแผนกผู้ป่วย
นอกโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ”. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  
ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒. กรกฎาคม – ธันวาคม, ๒๕๔๕. 

กิติยา  ปรีดีดิลก. ทฤษฎีการบริหารองค์การ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

จําลอง  ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม่: 
โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 

ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กองทุนพิทักษ์ธรรม
เผยแพร่. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙.  

ฐิตวณฺโณภิกฺขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖.  

ดิเรก  ฤกษ์หร่าย. การพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๒๒. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฎฐานสูตร. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๕. 
ทวี  ภุมรินทร์. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๕. 
เทพพร  มังธานี. มงคลชีวิต คู่มือพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 
นิภา  เมธธาวีชัย. วิทยาการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓. 
จําลอง  ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์. เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจํากัดเชียงใหม่  

โรงพิมพ์แสงสี, ๒๕๔๓. 
ปรีชาพร  วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, ๒๕๔๔. 
ปรัชญพฤทธิ์. ทฤษฎีองค์การ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘. 



๗๖ 

พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม  อินฺทปญฺโญ). การงานท่ีเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ คําบรรยายธรรมะ ของพุทธทาส

ภิกขุ ในพรรษา ปีพุทธศักราช ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๐๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). วิปัสสนาในอิริยาบถยืน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
              . พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พิมพ์เผยแพร่, ๒๕๔๓. 
              .พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
              . พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓. 
พระพรหมโมลี วิลาศ  ญาณวโร. วิมุตติมาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร:  

ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
              . มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย 

วิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดวงแก้ว บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๘. 

              . คําบรรยายเรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐาน). พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ). “เหตุท่ีทําให้อายุยืน”. นิตยสารพ้นโลก. ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๔๗. 
กุมภาพันธ์, ๒๕๓๘. 

พร  รัตนสุวรรณ. คู่มือการฝึกอานาปาณสติ. กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ, ๒๕๒๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา แปล อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์, 

๒๕๔๒.  
ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริสาส์น, ๒๕๔๐. 



๗๗ 

ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ และคณะ. องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร
การพิมพ์, ๒๕๓๙. 

เศกสิทธิ์  ฤทธิ์ปัญจะ, ศึกษาถึงพฤติกรรมเก่ียวกับความพึงพอใจของมนุษย์, วารสารวิทยาธาร, 
(มิถุนายน), กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคุรุสภา, ๒๕๔๔, หน้า ๖. 

สมยศ  นาวีการ. การติดต่อส่ือสารขององค์การ. กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, ๒๕๓๑. 
สายจิตร  กําลังรักษ. รูปแบบความพึงพอใจ. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๖. 
รศ.ดร. สมชัย วงษ์คณะ และรศ.ดร. ทวนทอง  เชาวกีรติพงศ์. เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑. 
ส่งศรี  ชมพูวงศ์. การวิจัย. นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
อเนก  สุวรรณบัณฑิต และภาสกร  อดุลพัฒนกิจ. จิตวิทยาการบริการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เพรส แอนด์ ดีไซน์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
 

๒) วิทยานิพนธ์: 
 

ว่าท่ีร้อยตรีกิตติภัฎ  วงค์กระโซ่. “ความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดการ
การศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ ในเขตจังหวัดภาคตะวันออก”. วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ณัฐพร  จงกลการพาณิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฐาน 
๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตราชวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

บุณชญา  วิวิธขจร. “ศึกษาความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก อุบาสิกา วัดตาลเอน 
อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พัชนี  ศรีทองนาก. “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิบาท ๔ กับขันติ-โสรัจจะ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การค้นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. บัณฑิตวิทยาลั: มหาวิทยาลัย 
สรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๘. 

พระเกียรติศักด์ิ  เกติโก (ประโลมลักษณ์). “ศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
ผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาติ  อภิญาโณ). “ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวัน
เสาร์ – อาทิตย์ วัดกลางบางพระ ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๗๘ 

พระมหาสุชาติ  ฐานิสฺสโร (ลาดสลุง). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของอุบาสก/อุบาสิกา ณ 
ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราช
วรมหาวิหาร. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ. “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน”. รายงานการวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาสมพร  สมสํวโร. “ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก/อุบาสิกา วัดเพชร
สมุทรวรวิหาร จังหวัดสมุทรสงคราม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 

พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต.“การปฏิบัติวิปัสสนากกัมมัฏฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร”.วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาต  อภิญาโณ). ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์–
อาทิตย์ กรณีศึกษาวัดกลางบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม. พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. การบริหารจัดการคณะสงฆ์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 

พระมหาชัยนันต์  โชติปญฺโญ (สุตะวงษ์). ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษา
อุบาสกอุบาสิกา ณ วัดป่าหมากหน่อ จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

รณชิต  ทุมแสน. “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงานสวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบล
สุวรรณภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”. สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วิทยา  มาสุข. “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการให้บริการงานทะเบียนและบัตร สํานักทะเบียนอําเภอ
วังม่วง จังหวัดสระบุรี”. สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ศิริชัย  ทองบุ. “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการดําเนินงานสวัสดิการขององค์การบริหารส่วนตําบล: 
ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม”. 
สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

สุเนตร  แก้วขวาน้อย, พระมหา, การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๕๖. 



๗๙ 

สุนิสา  นารถไพรินทร์. “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่อการให้บริการงานทะเบียนราษฎรสํานักทะเบียน
ท้องถ่ินเทศบาลตําบลท่าแพ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”. สารนิพนธ์ศาสนศาสตรม
หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

อําพล  ขําเพ็ง. “ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีต่องานสวัสดิการสังคมขององค์การบริหารส่วนตําบล
ในจังหวัดสมุทรปราการ”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา 
วิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑.   

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



๘๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 



๘๒ 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เร่ือง 

ศึกษาความพงึพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม  

อําเภอเมืองเพชรบุรี จงัหวัดเพชรบุรี 

…………………………………………………………………….. 

คําช้ีแจง 

แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษาความพึงพอใจของ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรม วัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

นครปฐม 

 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒  ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม 

 ตอนท่ี ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

ผู้ศึกษาขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 

 

 

 

พระครูปิยวัชราภรณ์ (ประทีป  ปญญฺาทีโป) 

นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



๘๓ 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

โปรดทําเคร่ืองหมาย�ลงใน  หน้าข้อความข้อความต่อไปน้ีให้สมบูรณ์ ตามความเป็น

จริง เก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  

๑. เพศ  ชาย  หญงิ 

    

๒. อาย ุ  ๒๐ ปี หรือ ตํ่ากว่า  ๒๑-๔๐ ปี 

  ๔๑-๖๐ ปี  ๖๑ ปีข้ึนไป 

   

๓. การศึกษา  ช้ันประถมศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษา 

  ช้ันปริญญาตรี  สูงกว่าปริญญาตรี 

   

๔. อาชีพ  นักเรียน/นักศึกษา  รับจ้าง/เกษตรกร 

  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อ่ืน ๆ……........................ 

   

 



๘๔ 

ตอนท่ี ๒ ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

โปรดทําเคร่ืองหมาย � ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

๕  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ     มากท่ีสุด 

๔  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ     มาก 

๓  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ     ปานกลาง 

๒  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ     น้อย 

๑  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ      น้อยท่ีสุด 

 

 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านวิชาการ 

๑. มีเอกสารประกอบการปฏิบัติ      

๒. การบรรยายธรรมเข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้      

๓. สื่อการสอนมีคุณภาพ      

๔. พระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน      

๕. เปิดโอกาสให้ซักถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม      

ด้านบุคลากร / วิปัสสนาจารย์  

๑. พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ      

๒. บุคลากรมีท้ังนันทนาการและวิชาการ      

๓. วิธีการสอนมีความน่าสนใจ      

๔. บุคคลากรมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ในหน้าท่ี      

๕. พระวิปัสสนาจารย์มีความเมตตา น่าเลื่อมใส เป็นมิตรกับผู้ปฏบัิติ

วิปัสสนาภาวนา 

     

ด้านสวัสดิการ / สาธารณูปการ 



๘๕ 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน ชายและหญิง      

๒. อาหารท่ีบริโภค เพียงพอ เหมาะแก่ความเป็นอยู่ในอัตภาพแห่งตน      

๓. ศาลาปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าปฏิบัติ      

๔. มีเคร่ืองนอน (ท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม) อํานวยความสะดวก      

๕. มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าร่วมปฏิบัติ      

ด้านสถานท่ี 

๑. สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน      

๒. สถานท่ีสะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติ      

๓. มีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ      

๔. ห้องนํ้า ห้องสุขา เพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม      

๕. สถานปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสม      

 

 

 

ตอนท่ี ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑. ความคิดเห็นในการปฏบัิติวิปัสสนาภาวนาเก่ียวกับด้านวิชาการ 
ปัญหาและอุปสรรค......................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  

 
๒. ความคิดเห็นในการปฏบัิติวิปัสสนาภาวนาเก่ียวกับด้านบุคลากร / วิปัสสนาจารย ์



๘๖ 

ปัญหาและอุปสรรค......................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  



๘๗ 

๓. ความคิดเห็นในการปฏบัิติวิปัสสนาภาวนาเก่ียวกับด้านสวัสดิการ / สาธารณูปการ 
ปัญหาและอุปสรรค......................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  

๔. ความคิดเห็นในการปฏบัิติวิปัสสนาภาวนาเก่ียวกับด้านสถานท่ี 
ปัญหาและอุปสรรค......................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  

 

 

ขอเจริญพรทุกท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 

 



๘๘ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 



๘๙ 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
๑. พระศรีวิสุทธิเวธี (ขวัญ ถิรมโน), ดร. 
 การศึกษา ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศษ.ม., ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร์) 
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ความชํานาญ ภาษาบาลี, พระพุทธศาสนา, วิปัสสนาภาวนา 
 
๒. พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 
 การศึกษา ป.ธ. ๗, พธ.บ., M.A., Ph.D. (Vedic Studies) 
 ตําแหน่ง ผู้อํานวยการวิทยาลัยสงฆ์ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 ความชํานาญ ภาษาบาลี, พระพุทธศาสนา, วิปัสสนาภาวนา  
 
๓. พระศรีวินยาภรณ์ (พระมหาสายรุ้ง อินฺทาวุโธ), ดร. 
 การศึกษา ป.ธ. ๗, ศน.บ., อ.ม., Ph.D. (Buddhist Studies) 
 ตําแหน่ง ประธานหลักสูตรระดับปริญญาโท 
   หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 
 ความชํานาญ ภาษาบาลี, พระพุทธศาสนา, วิปัสสนาภาวนา 
 
๔. ดร.บุณชญา  วิวิธขจร 
 การศึกษา บธ.บ., พธ.ม., Ph.D. (Buddhist Studies) 
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 ความชํานาญ พระพุทธศาสนา, วิปัสสนาภาวนา, สติถิและการวิจัย 
 
๕. นายวุฒิชัย  อัตถาพงศ์ 
 การศึกษา ศศ.บ. (โสตทัศนศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
   คอ.ม. (เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
 ตําแหน่ง นักวิชาการโสตทัศนศึกษาชํานาญการ 
 ความชํานาญ สถิติและการวิจัย การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา 
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ภาคผนวก ค   

หนังสือออกถึงบุคคล/ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินความสอดคล้อง (ICQ) ของแบบสอบถาม 



๙๖ 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 
เรื่อง ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม  

อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 

ข้อ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) 

N

R
IOC

∑
=

 

หมายเหตุ 

 คนที่ ๑  คนที่ ๒  คนที่ ๓ คนที่ ๔  คนที่ ๕ 

๑) ด้านวิชาการ 
๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๒ +๑ -๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๓ +๑ +๑ -๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๔ +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 

๒) ด้านบุคลากร/วปัิสสนาจารย ์

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๔ +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 

๓) ด้านสวัสดิการ/สาธารณูปการ 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๓ +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 

๔) ด้านสถานท่ี 
๑ +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๔ ๐.๘๐ นําไปใช้ได้ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๓ +๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖๐ นําไปใช้ได้ 
๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ นําไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 

รายงานผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 



๙๘ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
เรื่อง ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม  

อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

P1            81.2333       120.7368        .5416           .8704 

P2            80.8333       121.9368        .6407           .8692 

P3            79.0000       125.5862        .3572           .8828 

P4            75.6667       121.2644        .5874           .7597 

P5            81.9000       121.4034        .6814           .8687 

P6            82.3333       125.2644        .2602           .8754 

P7            81.2667       124.2023        .3192           .8344 

P8            83.0667       121.2368        .5489           .8902 

P9            85.1333       123.1540        .3496           .8841 

P10           75.4333       122.7368        .4479           .8718 

P11           74.0000       131.2414        .0442           .7184 

P12           73.7667       120.5299        .4348           .7931 

P13           75.8000       121.6828        .5384           .8404 

P14           75.4333       117.5644        .7214           .7673 

P15           75.9333       119.9264        .6507           .7886 

P16           75.9333       119.7195        .6641           .8884 

P17           74.8667       120.6713        .6461           .8088 

P18           73.6667       123.1954        .6147           .7998 

P19           73.7667       121.4954        .6834           .8187 

P20           73.3333       121.6092        .5509           .8302 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 27 

 

Alpha = .8720 
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ภาคผนวก ฉ 

ประมวลภาพการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวันปิยาราม อําเภอเมอืงเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
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