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บทคดัย่อ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอานาปานสติภาวนาใน 

อานาปานัสสติสูตร เพื่อศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษา
สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 
หนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียงน าเสนอ
แบบบรรยายเชิงพรรณนา  ซึ่งสรุปผลการวิจัย มีดังนี้ 

อานาปานสติภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เจริญเพื่อบรรลุธรรมข้ันสูงคือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา เพื่อเป้าหมายสูงสุดคือ ความบริสุทธิ์ของจิต การพัฒนาจิตคือการใช้สติก าหนดดูลม
หายใจเข้า-ออก จนจิตเข้าถึงความสงบ ในอานาปานัสสติสูตร พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายหลักการเจริญ
สติโดยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก ซึ่งประกอบด้วย ๑๖ ระดับ คือ เมื่อหายใจเข้ายาว ผู้ปฏิบัติ
ต้องก าหนดรู้ว่าตนก าลังหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจเข้าส้ันก็รู้ว่าตนเองก าลังหายใจเข้าส้ัน เมื่อใจออก
ยาวก็รู้ว่าตนก าลังหายใจออกยาว หายใจออกส้ันก็รู้ตัวเองว่าก าลังหายใจออกส้ัน เป็นต้น  
 สภาวะวิปัสสนาญาณ คือ ภาวะที่เป็นลักษณะเฉพาะตนของปัญญาท่ีพิจารณาเห็น
สามัญลักษณะของขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่า ขันธ์ ๕ นี้ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และไม่
สวยงาม มี ๙ ประการ คือ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ ซึ่งในวิปัสสนาญาณเหล่านี้ 
เป็นไปตามหลักการพัฒนาปัญญา ในระดับท่ี ๓  คือ ปหานปริญญา อันหมายเอาเฉพาะปหาน ๒ 
ประการแรก คือ  (๑) วิกขัมภนปหาน การละแบบข่มไว้ด้วยอ านาจอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 
ของสมถยานิกบุคคล (๒)ตทังคปหาน การละด้วยขณิกสมาธิโดยการเจริญสติในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบันขณะ ของวิปัสสนายานิกบุคคล 

จากการศึกษาพบว่า สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการ
ภาวนา หรือ ภาวนามยปัญญา  ในการใช้สติก าหนดรู้ดูลมหายใจเข้าออก จนวิปัสสนาญาณ ๙ คือ 
อุทยัพพยญาณ จนถึง อนุโลมญาณเกิดขึ้นเป็นไปตามล าดับ ซึ่งในอานาปานสติภาวนานี้ วิปัสสนา
ญาณจะเริ่มเกิดขึ้นแก่สมถยานิกบุคคลต้ังแต่ขั้น ๕ เป็นต้นไป และจะสามารถเกิดข้ึนแก่วิปัสสนายานิก
บุคคลได้ต้ังแต่ขั้นท่ี ๑ เป็นต้นไป แต่ในทางทฤษฏี อานาปานสติขั้นท่ี ๑-๔ เป็นสมถะล้วน ขั้นท่ี ๕-๑๒ 
เป็นท้ังสมถะและวิปัสสนา ขั้นที่ ๑๓–๑๖ เป็นวิปัสสนาล้วน  
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ABSTRACT 

 

 This thesis had three objectives;1) to study of mindfulness on breathing 

development with breathing in-out in Ᾱnāpānassatisutta,  2) to study the state of 

insight knowledge in Theravada Buddhist scriptures, and 3)  to study of the states of 

insight knowledge in Ᾱnāpānassatisutta. Data were collected from the Theravada 

Buddhist Scriptures, texts, and other related documents. Raw data were clarified, 

analyzed, composed and explained in details then verified by the Buddhist experts. 

From the study it found that; 

 Breathing on mindfulness development was the way of mind training for 

higher virtues; morality (Sīla) concentration (Samādhi) and wisdom (Paññā) for the 

purpose of purification of mentality. This kind of mental development was being 

mindful focusing at ‘breathing in and out’ until mind became calm. In 

Ᾱnāpānassatisutta, The Buddha explained the process of breathing in-out mindfulness 

which was composed of sixteen levels of contemplation breath in-out; when having 

breath in long one knows he was breathing in long, when breathing out long, one 

knows he was breathing out long, when breathing in short, one knows he was 

breathing short and so on.  

 State of insight knowledge was the state of authentic wisdom which 

realized three common characteristics of five aggregates as they really are; 

impermanence, suffering, not-self and ugly. There were nine insight knowledge; 

knowledge of contemplation on rise and fall, knowledge of contemplation on 

dissolution, knowledge of the appearance as terror, knowledge of contemplation on 

disadvantages,  knowledge of contemplation on dispassion, knowledge of the desire 

for deliverance, knowledge of reflective contemplation equanimity regarding all 

formations, and adaptation-knowledge. This insight knowledge was the third level of 

development, that was full knowledge as abandoning (Pahānapariññā) which signified 

only two abandonments; 1) abandoning by suppression which referred to access 

concentration and attainment concentration of meditator with firstly tranquility 2) 

abandonment by substitution of opposites which referred to momentary concentration 

at present moment of meditator with firstly insight. 
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 The state of insight knowledge Ᾱnāpānassatisutta was wisdom which 

occurred by mental development focusing on mindfulness of breathing in-out until it 

leaded to the nine insight knowledge, from knowledge of rise and fall of name and 

forms to adaptation knowledge. For breathing in-out development, insight knowledge 

will arise for meditator with firstly tranquility at the fifth knowledge forwards while 

for meditator with firstly insight at first knowledge. The 1-4 level of breathing in-out 

practice was tranquility, 5 -12 levels was both of tranquility and insight and 13-16 

was only insight. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง 
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ ้น
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติ  
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในทั่ว
ประเทศ ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ี
ได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ 
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย  วราสโภ, ดร.  
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส, พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. วิปัสสนาจารย์ประจ าศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมธรรมโมลี, พระมหาณรงค์ฤทธิ์  ธมฺมโสภโณ  ผู้อ านวยการส านักวิชาการ และท่ีปรึกษา ๒ ท่าน คือ 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. และ ดร.ชัยชาญ  ศร ีหาน ู ตลอดจนคณาจารย์มหาว ิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ทุก ๆ ท่าน  ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณ
ในความเมตตาของอาจารย์ทุกท่านท่ีให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์ และค าแนะน าในการแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการท าวิทยานิพนธ์ และขอขอบคุณต่อเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการท าวิทยานิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี และ เพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน 
ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่น ๆ 
ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ต่าง ๆ  
 บุ ญ กุ ศลอั น ใด ท่ี เกิ ด จากการศึ กษ าและ สัมมาปฏิ บั ติ  ข้ าพ เจ้ าขออุ ทิ ศ ให้ แ ด่ 

พระวิปัสสนาจารย์ ภัททันตะ ชฏิละ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ โอวาทาจริยะ ประธานสงฆ์ส านักวิปัสสนา
กรรมฐานวัดมหาสีสาสนยิสต้า ผู้ล่วงลับไป ซึ่งได้ทุ่มเทเสียสละให้ค าแนะน าส่ังสอนเกล้า ฯ และนิสิต
ปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่นท่ี ๙ ตลอดระยะเวลา ๒ เดือนเต็ม  และขอกราบขอบพระคุณ
พระวิปัสสนาจารย์ท่ีทุ่มเทเสียสละให้ค าแนะน าด้านปฏิบัติทุกรูป 
 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา
สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดท้ัง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการกะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา คุณมาดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัย แห่งมรรคผล 
นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 
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 ๒.๑  อานาปานัสสติสูตร ๑๐ 
  ๒.๑.๑  สาระส าคัญในอานาปานัสสติสูตร ๑๐ 
  ๒.๑.๒  อานาปานสติในวิมุตติมรรค ๑๔ 
  ๒.๑.๓  อานาปานสติในวิสุทธิมรรค ๑๖ 
  ๒.๑.๔  การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามท่ีปรากฏในอรรถกถา ๑๗ 
 ๒.๒  ความหมายการเจริญอานาปานสติ ๒๐ 
  ๒.๒.๑  ความหมายของอานาปานสติ ๒๐ 
  ๒.๒.๒  ความหมายของค าว่า “ภาวนา” ๒๐ 
  ๒.๒.๓  เรียกช่ือ “อานาปานัสสติ” ๒๑ 
 ๒.๓ หลักการเจริญอานาปานสติภาวนา  ๒๓ 
  ๒.๓.๑  เรียนรู้อานาปานนิมิต ๒๓ 
  ๒.๓.๒  เรียนรู้อานาปานสติสมาธิ ๒๓ 
  ๒.๓.๓ เรียนรู้ลักษณะของฌาน ๒๔ 
  ๒.๓.๔ เรียนรู้วิธีรักษานิมิตและท าฌานให้เกิด ๒๕ 
  ๒.๓.๕ เรียนรู้การเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ ๒๖ 
  ๒.๓.๖ เรียนรู้ขั้นตอนของการปฏิบติ ๒๗ 
 2.4  จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของอานาปานสติสมาธิ ๒๗ 
  ๒.๔.๑  ประโยชน์ส าหรับเป็นปัจจัยให้ปัญญาละกิเลส ๒๘ 



(ฉ) 
 
  ๒.๔.๒  ประโยชน์ในการระงับกิเลสท้ังหลายช่ัวคราว ๒๘ 
  ๒.๔.๓  ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ๒๘ 
  ๒.๔.๔  ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ๒๙ 
  ๒.๔.๕  อานิสงส์ของอานาปานสติ ๒๙ 
 2.5  สรุปท้ายบท ๓๐ 
    

บทที่ ๓ สภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๓.๑  ความหมายของสภาวะวิปัสสนาญาณ ๓๒ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของสภาวะ ๓๒ 
  ๓.๑.๒  ความหมายของวิปัสสนาญาณ  ๓๓  
 ๓.๒  การจ าแนกวิปัสสนาญาณ ๓๖ 
  ๓.๒.๑  วิปัสสนาญาณในปฏิสัมภิทามรรค ๓๖ 
  ๓.๒.๒  วิปัสสนาญาณ ๑๔ ๓๗ 
  ๓.๒.๓  วิปัสสนาญาณในวิสุทธิมรรค ๑๒ ๓๗ 
  ๓.๒.๔  วิปัสสนาญาณในอภิธัมมัตถสังคหะ ๑๐ ๓๘ 
  ๓.๒.๕  วิปัสสนาญาณในทางปฏิบัติ ๑๖ (โสฬสญาณ) ๓๘ 
 ๓.๓  บ่อเกิดของวิปัสสนาญาณ ๓๙ 
  ๓.๓.๑  บาทฐานแห่งวิปัสสนาญาณ ๓๙ 
  ๓.๓.๒  องค์มรรคอันเป็นบ่อเกิดของวิปัสสนาญาณ ๔๓ 
  ๓.๓.๓  องค์ธรรมเกื้อหนุนให้เกิดวิปัสสนาญาณ ๔๓ 
 3.๔  สภาวะของวิปัสสนาญาณ ๔๕ 
  ๓.๔.๑  สภาวะความรู้ท่ีอยู่เหนือผัสสะและเหนือจิตส านึก ๔๕ 
  ๓.๔.๒  สภาวะเห็นการเกิด - ดับ ของรูปนาม ๔๕ 
  ๓.๔.๓  สภาวะการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ ๔๖ 
  ๓.๔.๔  ทัศนะต่อโลกและชีวิต ๔๖ 
  ๓.๔.๕  ทัศนะต่อสังสารวัฏ ๔๗ 
 3.๕  กระบวนการของความรู้แบบวิปัสสนาญาณ ๔๘ 
  ๓.๕.๑  กระบวนการเกิดวิปัสสนาญาณ ๔๘ 
  ๓.๕.๒  กระบวนการตรวจสอบองค์ความรู้วิปัสสนาญาณ ๔๙ 
 3.6  จุดมุ่งหมายการบรรลุวิปัสสนาญาณ ๕๕ 
  ๓.๖.๑ เพื่อพัฒนาจิตสู่อริยภาวะ ๕๕ 
  ๓.๖.๒ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ ๕๖ 
  ๓.๖.๓ เพื่อการบรรลุพระนิพพาน ๕๗ 
 ๓.๗  สรุปท้ายบท ๕๘ 
    
 
 
 

   



(ช) 
 
บทที่ ๔ สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร ๕๙ 
 ๔.๑  การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามหลักอานาปานัสสติสูตร ๕๙ 
 ๔.๒  วิธีปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนาตามนัยอรรถกถา ๖๐ 
 ๔.๓  สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานสติภาวนา ๖๖ 
  ๔.๓.๑ แนวทางแห่งสมถยานิกบุคคล ๖๖ 
  ๔.๓.๒ แนวทางแห่งวิปัสสนายานิกบุคคล ๖๙ 
 ๔.๕  สรุปท้ายบท ๗๓ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๗๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๕ 
  ๕.๑.๑ อานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร ๗๕ 
  ๕.๑.๒ สภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๗๖ 
  ๕.๑.๓ ศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติ ๗๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๙ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ ๗๙ 
  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๗๙ 
     

ภาคผนวก  

ล าดับที่ หน้า 
ภาคผนวก ก ตารางแสดงความสัมพันธ์ ๘๐ 
 ๑  แสดงความสัมพันธ์ของหลักธรรมในอานาปานัสสติสูตร ๘๑ 
 ๒  แสดงการเปรียบเทียบอารมณ์ของอานาปานสติ ๘๑ 
 ๓  แสดงความสัมพันธ์ของหลักธรรมกับวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร ๘๑ 
 ๔  แสดงการเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้นของสมถยานิกบุคคล ๘๒ 
 ๕  แสดงการเปรียบเทียบนิมิต ๓ ภาวนา ๓ ในอานาปานสติภาวนา (สมถยานิก) ๘๒ 
 ๖  แสดงการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้นของวิปัสสนายานิกบุคคล ๘๓ 
ภาคผนวก ข อานาปานสฺสติสุตฺต  มหาจุฬาเตปิฎก   ๘๔ 
ภาคผนวก ค อานาปานัสสติสูตร พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๙๔ 
     

บรรณานุกรม ๑๐๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๑๒ 

 
 



 
ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถพุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับบาลี อ้างอิงโดยระบุ เล่ม / ข้อ / หน้า หลังค าย่อช่ือ
คัมภีร์ เช่น วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๖๗ หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๖๕ 
หน้า ๔๔๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก (ไทย) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์       (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฏก  มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระสุตตันตปิฎก (ไทย) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณัณาสก์     (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันฺปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปฎิก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎิก  องคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎิก  องคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎิก  องคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทเทส     (ภาษาไทย) 



 
(ฌ) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  บุคคลบัญญัตติ      (ภาษาไทย) 

ข.  ค ำย่อเก่ียวกับอรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทยใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เช่น วิ.มหา.อ. (ไทย) 
๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง  พระอรรถกถาแปล วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ฉบับภาษาไทย   เล่ม ๑ ภาคท่ี ๒ 
ตอนท่ี ๒ หน้าท่ี ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๖ 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ส .นิ.อ. (ไทย) = ส ยุตฺตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ส .ข.อ. (ไทย) = ส ยุตฺตนิกาย  สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา   (ภาษไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ชาดกอรรถกถา    (ภาษไทย) 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธมฺมปิฏก  วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรรถกถำปกรณวิเสส 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห       (ภาษาบาลี) 

ค.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกำ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับบมหาจุฬาฎีกา  ในการอ้างอิงโดยระบุ  เล่ม / 
ข้อ / หน้าหลังค าย่อช่ือคัมภีร์  เช่น สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๕/๒๒๗  หมายถึง  สารัตถทีปนีฎีกา  
ภาษาบาลี  เล่ม  ๒ ข้อ  ๑๖๕  หน้า  ๒๒๗   

กำรอธิบำยอักษรยอ่ฎีกำปกรณวิเสส 
วิภาวินี. (ไทย)  อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา       (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วิปัสสนาภาวนา เป็นอุบายวิธีในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นอุบายวิธีท่ีจะท าตนให้พ้นจาก
ความทุกข์อย่างส้ินเชิงได้จริง และอารมณ์ในวิปัสสนาภาวนานี้แม้จะสรุปลงในรูปและนามเท่านั้น แต่
เมื่อแบ่งโดยภูมิคือธรรมเป็นดุจสถานท่ีอันเป็นอารมณ์ส าหรับวางจิต ฝึกจิตอันเป็นไปตามจริตและ
อุปนิสัยของบุคคลท่ีพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ ทรงเห็นและได้จ าแนก บัญญัติ แต่งต้ังไว้แล้วก็มีหลากหลาย 
คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘๑ เป็นต้น หรือทรงแบ่งตามล าดับแห่งความหยาบ ละเอียดของ
สภาวธรรม๒ เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร ตรัสกายในหมวดแรกก่อน เพราะเป็นสภาวะท่ีหยาบสุดและ
สามารถรับรู้ได้ด้วยตา ต่อจากนั้นตรัสเวทนาซึ่งละเอียดลงไป เพราะไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา แต่
สัมผัสรับรู้ได้ด้วยใจ และตรัสจิตซึ่งเป็นส่วนท่ีละเอียดกว่าเวทนานั้น เพราะประกอบด้วยจิตท่ียังไม่ฝึก
และจิตท่ีฝึกได้แล้วนั้น และตรัสสภาวธรรมท่ีเกิดกับจิตนั้นในหมวดสุดท้าย 
 บ่อเกิดแห่งทุกข์ล้วนเกิดมาจากอินทรีย์ หรืออายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
สามารถกล่าวได้ว่า ความทุกข์ท้ังหมดท้ังปวงล้วนเกิดมาจากอินทรีย์และพระนิพพานเป็นท่ีส้ินสุดแห่ง
ทุกข์ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเน้นด้านปัญญา และสุดยอดของพระพุทธศาสนาก็คือ วิปัสสนาภาวนา 
สภาวะท่ีได้พบเห็นนี้ เรียกว่า วิปัสสนาญาณ๓ หมายถึง อาการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแก่พระโยคาวจรผู้
ปฏิบัติในขณะท่ีวิปัสสนาเจริญก้าวหน้าไปตามล าดับนั้น ซึ่งมีความแตกต่างกันไป โดยผู้ปฏิบัติต้อง
อาศัยค าแนะน าจากวิปัสสนาจารย์อย่างใกล้ชิด เพื่อปลุกปลอบใจและให้เกิดความมั่นใจในวิถีแห่งการ
ปฏิบัตินั้น การยึดเอาอารมณ์เพียงอันใดอันหนึ่ง ในบรรดาอารมณ์ท่ีพระพุทธองค์ทรงจ าแนกแจกแจง
ไปหลายประการนั้น ก็สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดจนพัฒนาไปสู่มรรค ผล นิพพานได้ท้ังนั้น แต่
ท้ังนี้ ต้องอาศัยอุปนิสัยปัจจัย ตลอดจนวาสนาบารมีท่ีได้ส่ังสมอบรมมาในอดีต รวมท้ังเหตุปัจจัยอัน
เกิดจากการปฏิบัติถูกต้องตามหลักการและขั้นตอนในปัจจุบันด้วย  

ดังนั้น การศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร เป็นการศึกษาตามรอยทาง
ด าเนินของพระอริยเจ้าในอดีตมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น เป็นส่ิงจ าเป็นต่อนักปฏิบั ติในภายหลัง 

                                         
๑ อภิ.ป. (ไทย) ๓๖/๑๔๙-๑๕๐/๒๓. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑/๒๙. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๑/๗๒. 



๒ 

เปรียบเสมือนเมื่อจะเดินทางไปหาขุมทรัพย์ตามลายแทงท่ีไม่ค่อยจะชัดเจน ก็จะพาให้นักแสวงหา
ขุมทรัพย์เกิดหลงทิศหลงทางได้ง่าย แต่ถ้าได้ศึกษาจากผู้รู้และสอบทานจากลายเส้นให้ชัดขึ้นก็จะ
มั่นใจได้ว่าเส้นทางท่ีมุ่งหน้าไปสู่ขุมทรัพย์นั้นมีอยู่จริงแน่นอน การแสวงหาขุมทรัพย์อันเป็นโลกุตตระก็
เช่นเดียวกัน หากรู้หลักการและค าบอกกล่าวจากผู้อื่นอย่างคร่าว ๆ แม้มีความศรัทธาเช่ือมั่นแค่ไหน ก็
อาจท้อแท้ถอดใจได้ในขณะปฏิบัติท่ีต้องเจอกับอุปสรรคและความไม่แน่นอนต่าง ๆ แต่ถ้าศึกษาแผนท่ี
อันเป็นรอยด าเนินของพระอริยเจ้าในอดีตและได้ศึกษาเรียนรู้สอบทานสมกันเสมอกันกับคัมภีร์  
พระไตรปิฏกเป็นต้น ก็ย่อมจะเช่ือมั่นได้ว่าการปฏิบัติตามหลักอานาปานสตินี้ จะให้ผลให้อานิสงส์ท่ีไม่
บิดเบียนไปจากค าท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้อย่างแนนอน 
 อานาปานสติ๔ เป็นอารมณ์กรรมฐานกองหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นธรรมเครื่องด ารง
อยู่เป็นประจ าพระองค์ ท่ีเรียกว่า อริยวิหาร พรหมวิหาร๕ ตถาคตวิหาร และช่ือว่าเป็นเครื่องท าให้สติ
ปัฏฐานส่ี๖ บริบูรณ์ได้ คือ เมื่อเจริญสติปัฏฐานในส่วนกายานุปัสสนานี้ ก็จะสามารถพัฒนาไปสู่ขั้นที่ ๕ 
จนถึงขั้นที่ ๑๖ อันเป็นขั้นสูงสุดของอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ซึ่งสงเคราะห์ลงในเวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามล าดับ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณช้ันสูง 
นั่นคือ การบรรลุมรรค ผล นิพพานได้นั ่นเอง ในการเจริญอานาปานสติ  วิปัสสนาญาณมี นามรูป
ปริจเฉทญาณ เป็นต้น สามารถเกิดขึ้นแก่โยคาวจรผู้ปฏิบัติได้ถูกต้องต้ังแต่ขั้นท่ี ๑ เป็นต้นไป คือ เมื่อ
จิตพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงของรูปนามสังขารในขั้นใด ก็ช่ือว่าวิปัสสนาญาณเกิดแล้วในขั้นนั้น ส่วน
สภาวะวิปัสสนาญาณ ท้ังฝ่ายบุคคลผู้ปฏิบัติมีสมถะน า และมีวิปัสสนาน าก็จะมีข้อปลีกย่อยแตกต่าง
กันไป  

 อานาปานสติท่ีทรงเจริญในวาระก่อนตรัสรู้นั้นเป็นทางเริ่มต้นหรือเป็นปัจจัยให้ทรงค้นพบ
อริยมรรคมีองค์ ๘๗ อันเป็นหนทางแห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔๘ นั้นในท่ีสุด ไม่พึงเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า
ตรัสรู้ในอานาปานสติอย่างเดียว หรือไม่พึงเข้าใจว่า ล าพังอานาปานสติสมาธิอย่างเดียวก็ตรัสรู้ได้
โดยไม่ต้องบ าเพ็ญวิปัสสนา เพราะจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือการ
อบรมปัญญาท่ีมีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน๙ 
  อานาปานสติภาวนานี้ แม้จะได้รับยกย่องว่าเป็นกรรมฐานท่ีเป็นท่ีนิยมยกย่องกันสูง และแม้
จะมีผู้สนใจฝึกฝนอบรมอย่างแพร่หลาย แต่ผู้ท่ีจะรู้แจ้งเห็นจริงท้ังด้านปริยัติและด้านปฏิบัติท้ังในส่วน

                                         
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๒๙๐, อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๒๖/๒๐๙. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๓/๒๕๐. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๗/๓๓๘. 
๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๔๓๗. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาจุาาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๗. 



๓ 

ท่ีให้บรรลุขั้นสมถะและส่วนท่ีให้บรรลุถึงขั้นวิปัสสนาในกรรมฐานนี้  ถือว่ายังมีอยู่น้อยมาก ดังนั้น
การศึกษาถึงสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตรนี้จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการน าไปใช้ปฏิบัติได้
สะดวกขึ้นและให้ผลถึงเป้าหมายสูงสุดของผู้สนใจในอานาปานสติภาวนานี้  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร 
ด้านหลักฐานท่ีมาอันปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะพระไตรปิฏกและอรรถกถา 
และสรุปรวบรวม เรียบเรียงเป็นองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันในด้านเหตุและผลของการปฏิบัติ
ต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาอานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ อานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ สภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตรเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary Research) 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ท่ีจะศึกษา
ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสารช้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส โดยผู้วิจัย
เลือกใช้เพียงคัมภีร์ต่อไปนี้ คือ  
 ๑) พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๒) อรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖  
 ๓) ปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) และ
คณะ พุทธศักราช ๒๕๔๖.และปกรณวิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเกี่ยวข้องด้วยเรื่องอานาปานสติภาวนา ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาในเรื่อง “ศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร” 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาคัมภีร์ท่ีปรากฏข้อมูลในพระไตรปิฎก คือ พระไตรปิฎก ภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖ และเพื่อมุ่งประเด็นเกี่ยวกับสภาวะวิปัสสนาญาณ การศึกษาเนื้อหาเรื่องสภาวะ
วิปัสสนาญาณเฉพาะในอานาปานัสสติสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร และพระสูตรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง พร้อม
ท้ังหนังสือ ต าราวิชาการต่าง ๆ ท่ีจะน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ วิปัสสนำญำณ หมายถึง ความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้งในรูปนาม เข้าใจสภาวะ
ของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง 
 ๑.๕.๒ สภำวะ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดเอง เป็นเอง และมีการ ต้ังอยู่ เส่ือมสลาย แปรปรวนไป
ตามลักษณ์ของธรรมชาติ 

 ๑.๕.3 อำนำปำนสติ หมายถึง การก าหนดลมหายใจเข้า-ออก สติซึ่งก าหนดลมหายใจ
เข้า-ออก 

 ๑.๕.๔ ภำวนำ หมายถึง การมีสติระลึกรู้ในทุกขณะปัจจุบันถึงส่ิงท่ีก าลังเป็นในร่างกาย 
ในความรู้สึก ในความคิดและในโลก 

 ๑.๕.๕ อำนำปำนัสสติสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ว่า
ด้วยวิธีเจริญกรรมฐานด้วยการก าหนดลมอัสสาสะ ปัสสาสะ มี ๑๖ ขั้นตอน   

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาฉบับนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้ศึกษาได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source)  

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มีเนื้อหากล่าวถึงเรื่อง วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
ไปเป็นล าดับต้ังแต่ญาณแรก คือ นามรูปปริจเฉทญาณ (การรู้ลักษณะของรูปและนามว่า อะไรคือรูป 
อะไรคือ นาม) จนถึง ปัจจเวกขณญาณ ท่ีสามารถน าพาตนหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้, และคัมภีร์มัชฌิม
นิกาย อุปริปัณณาสก์ มีเนื้อความกล่าวถึง บาลีพระพุทธพจน์เป็นหลักอยู่โดยตรง เรียกว่าอานาปาน
สติสูตร และมีท่ีกล่าวถึงอยู่ในท่ีอื่นอีกมากแห่งในพระไตรปิฎก ข้อความท่ีเป็นตัวใจความส าคัญนั้นมี
อยู่ตรงกันหมดทุกแห่ง. ส่วนบทประกอบเรื่องเบ็ดเตล็ดนั้น ต่างกันบ้างตามกรณี. ส าหรับส่วนท่ีเราจัก



๕ 

ได้ถือเอาเป็นหลักนั้น คือ ตัวสูตรซึ่งมีข้อความท่ีทรงแสดงถึงวิธีการเจริญอานาปานสติโดยตรง 
จนกระท่ังถึงผลท่ีเกิดอานาปานสตินั้น เป็นท่ีสุด๑๐ 

 ๑.๖.๑.2 พระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖ การอรรถาธิบายอย่างนี้เป็นไปตามแนวสังยุตตนิกายอรรถกถา 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย มีเนื้อความกล่าวถึง การปฏิบัติตามแนวของ อานาปานสติสูตร ในพระ
ไตรปิฏก สูตรนี้มีหลักเกณฑ์การปฏิบัติว่า วิชชาวิมุตติจะปรากฏขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ฉะนั้นหน้าท่ีของ
เรา คือ ปฏิบัติอานาปานสติตามแนวนี้ให้สมบูรณ์เพียงอย่างเดียว๑๑

 

 ๑.๖.๑.3 คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึง อานาปานสติเป็น
พุทธภาษิตในอานาปานสติสูตรนี้ ได้กล่าวถึงเพียงในฐานะเป็นอนุสสติ และอธิบาย อานาปานสติเพียง
แค่ขั้นท่ี 4 เท่านั้น ขั้นท่ีสูงกว่าขั้น 4 ไม่มี ถึงในอานาปานสติปัพพะของมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นท่ี
รู้จักกันแพร่หลายท่ีสุด ก็อธิบายเพียงแค่ขั้นท่ี 4 เท่านั้น  อธิบาย ค าว่า “ญาณ หมายถึง วิปัสสนา
ญาณ ทราบว่า เมื่อโยคีนั้นก าลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู่ 
ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แก่กล้า ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น ประดุจดังวชิระ ของพระอินทร์ท่ีทรง
ซัดออกไป”๑๒  

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  

๑.๖.๒.๑ พระพุทธโฆสะ กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายความหมายไว้ว่า 
“ค าว่า ญาณ หมายถึง วิปัสสนาญาณ ทราบว่า เมื่อโยคีนั้นก าลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและอรูป
ธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู่ ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แก่กล้า ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น 
ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ท่ีทรงซัดออกไป”๑๓ 

๑.๖.๒.๒ พุทธทำสภิกขุ  กล่าวไว้ในหนังสือช่ือ “อานาปานสติภาวนา” ว่า 
ความหมายของของค าว่า ญาณ เล็งถึงความรู้แจ้งแทงตลอดเฉพาะเรื่อง และเป็นการเห็นแจ้งภายใน
ล้วน เนื่องมาจากการเพ่งโดยลักษณะมีลักษณะแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นประธาน 
ซึ่งเรียกโดยโวหารธรรมดาว่า ความรู้แจ้ง เห็นแจ้ง หรือเลยไปถึงความแทงตลอด ซึ่งมีหน้าท่ีเจาะแทง
กิเลสโดยตรง อนึ่ง ญาณในความเป็นผู้มีสติปัฏฐาน ๓๒ ประการ หมายถึง ความรู้ท่ีประจักษ์ในขณะ
เจริญอานาปานสติ มีวัตถุ ๑๖ หรือ ๑๖ ขั้น๑๔ 

                                         
๑๐ วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ๕ สำย, (นครปฐม: บริษัท 

เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 
๑๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำ แปล ชุด ๙๑ เล่ม, (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔6). 
๑๒ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๒๖. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๖. 

 ๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆสของพุทธทาส: อานาปานสติภาวนา , พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (สุราษฏร์ธานี: 
ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๘), หน้า ๔๒๑, ๔๒๘. 
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๑.๖.๒.๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม เกี่ยวกับ 
ญาณ ว่า ญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ เป็นปัญญาท่ีออกผลมาเป็นเรื่อง ๆ มีความสัมพันธ์กับตัว
สภาวะท่ีเป็นอยู่จริง ญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็นผลส าเร็จส าคัญของ
มนุษย์ ญาณไม่ว่าจะเป็นโลกียญาณหรือ โลกุตตรญาณ เป็นส่วนผลักดันส าคัญให้ เกิดความ
เจริญก้าวหน้าในอารยธรรมของมนุษยชาติ ญาณท่ียิ่งใหญ่สุดเรียกช่ือเฉพาะว่า โพธิ หรือโพธิญาณ 
แปลกันว่า ความตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ จึงท าให้เกิดพระพุทธศาสนา เป็น
ดวงตาใหญ่ของโลก๑๕ 

๑.๖.๒.๔ อำจำรย์เชมเย สะยำดอ พระชนกำภิวงศ์ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ 
กล่าวไว้ในหนังสือ วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร ของท่านท าให้เห็นแนวทางการพัฒนากายและใจ
ผ่านกระบวนการใช้สติต้ังแต่ขั้นต้นและการปฏิบัติอย่างเข้มงวด จนไปสู่การเห็นสภาวะของความจริง
ในรูปนาม ท่ีปรากฏให้เห็นในขั้นแห่งวิปัสสนาญาณ เป็นการแสดงให้เห็นถึงอุปสรรคท่ีอาจประสบเจอ
ในระหว่างการปฏิบัติ และสามารถปฏิบัติตนพัฒนาจิตให้ก้าวผ่านสภาวะนั้นอย่างรู้ทัน๑๖ 

 ๑.๖.๒.๕ จ ำลอง ดิษยวนิช กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์
อารมณ์” มีเนื้อความกล่าวถึง การก าหนดอานาปานสติ มีเนื้อความว่า วิปัสสนาภาวนาแนววิปัสสนา
ยานิกสามารถปฏิบัติได้โดยสนใจแต่เพียงลมท่ีมากระทบรูจมูกหรือริมฝีปากบน ไม่ต้องใส่ใจท่ีลม
หายใจเข้าออก ไม่ต้องตามลมหายใจเข้าออก ถ้าตามลมหายใจเจ้าออก หรือบริกรรมว่า “พุท” เวลา
หายใจเข้า และ “โธ” เวลาหายใจออกก็จะกลายเป็นสมถกรรมฐานไป ถ้ายิ่งไปบังคับลมหายให้เข้า
ออกแรง ๆ เพื่อให้สังเกตง่ายก็จะกลายเป็นอัตตา เพราะเกิดจากความพยายามบังคับ มิได้เป็นไปตาม
ธรรมชาติ อัตตานี้ก็เป็นอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ส่วนวิปัสสนาภาวนามีอนัตตาเป็นอารมณ์๑๗ 

1.6.2.๖ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต กล่าวไว้ว่า อานาปานสติโดยสรุปความส าคัญ
ดังนี้ ใช้เป็นการก าหนดลมหายใจในทุกกิจการงาน เช่น ต่ืนนอน ออกก าลังกาย อาบน้ าให้จิตอยู่ท่ีลม
หายใจ ฝึกท่ีจะรู้ตัวให้มากขึ้นว่าก าลังหายใจอยู่อย่างมีความสุข ฝึกให้มีลมหายใจท่ีอ่อนโยน ฝึกให้มี
ลมหายใจท่ีมีความสุขอยู่ทุกขณะลมหายใจเป็นอาวุธอันศักดิ์สิทธิ์ที่ท าให้ชีวิตดีขึ้นเมื่อหายใจ เข้าก็ให้มี
ความเมตตา มีความรัก มีความเข้าใจต่อชีวิตท่ีมีอยู่ เมื่อหายใจออก ควรมีความกรุณาต่อตนเองอย่าง
ไม่มีอคติ จึงจะมีความกรุณาต่อคนข้างหน้าได้ทุกรูปแบบ เพราะเรามีความกรุณาท่ีประกอบไปด้วย
ปัญญาอยู่ในใจ๑๘ 

  

                                         
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๔๙-๕๐. 
๑๖ เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , วิปัสสนำญำณก้ำวหน้ำอย่ำงไร 

(Development of Insight), มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา แปล, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙). 
๑๗ จ าลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนำกรรมฐำนและเชำว์อำรมณ์, (เชียงใหม่: เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์ , 

2543), หน้า 31. 
๑๘ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต, กำรอบรมศิลปะเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้วยอำนำปำนสติภำวนำ , 

ปฏิบัติเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา วันที่ ๒๓ – ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕, แถบบันทึกท่ี ๑๙ – ๒๐. 
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 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๓.๑ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
วิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ” พบว่า แนวค าสอนของ
ท่านพุทธทาสมีแหล่งท่ีมาและเป็นระบบตามคัมภีร์เป็นส่วนใหญ่ และได้อธิบายเพิ่มเติมหลักการ
ปฏิบัติท่ีปรากฏในคัมภีร์โดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะตาท่ีเห็นว่าเหมาะท่ีสุด เพื่อช่วยให้การเจริญอานา
ปานสติภาวนาพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญาญาณ อันเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุดในการปฏิบัติเพื่อ
ด าเนินไปสู่จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๑๙ 
  ๑.๖.๓.๒ พระมหาสามารถ  อธิจิตฺโต (มนัส) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การเจริญอานาปานสติ  ๑๖  ขัน้  ก็
คือการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เมื่อเจริญสติปัฏฐาน  ก็เท่ากับว่าได้เจริญโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ
ไปพร้อม ๆ  กัน  สมถะและวิปัสสนาก็เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยล าดับเพราะธรรมสองอย่างนี้เป็นธรรมคู่
กันมีส่วนเสมอกัน  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นสู่วิปัสสนาวิถีก็จะสามารถบรรลุธรรมได้๒๐   
 ๑.๖.๓.3 พระมหำวิชำญ สุวิชำโน (บัวบำน) ได้วิจัยเรื่อง “ ศึกษากระบวนการ
ฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” พบว่า จุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาถึงรูปแบบและวิธีในการฝึกอบรมบุคคลากร ตลอดจนศึกษาถึงกระบวนการในการอบรม
พระภิกษุและสามเณร พระโพธิญาณเถรระ (ชา สุภทฺโท) ได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
ส าหรับฝึกอบรมบุคลากรท้ังฝ่ายบรรพชิต คฤหัสถ์ และการฝึกอบรมผู้น าโดยใช้วิธีการ อบรมด้วยการ
ออกกฎระเบียบ ฝึกอานาปานสติ และส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ คือ ความคิดท่ีถูกต้อง ซึ่งมีส่วนให้พระภิกษุ
สามเณรในวัดหนองป่าพง มีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมีความเห็นถูกต้องตามพระธรรมวินัย๒๑ 

 ๑.๖.๓.4 พระมหำนิพนธ์ มหำธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ” พบว่า หลวง
พ่อเทียน จิตฺตสุโภ มองว่า ความคิดปรุงแต่งท่ีเกิดขึ้นโดยปราศจากสติคอยก ากับเป็นสาเหตุของความ
ทุกข์และน าเสนอวิธีการท่ีควบคุมความคิดโดยอาศัยการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวเป็นหลักการปฏิบัติ 
ส่วน พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ความยึดมั่นถือมั่นเป็นสาเหตุของความทุกข์พร้อมท้ังอธิบายขบวนการเกิด
ดับทุกข์ตามหลักปฎิจจสมุปบาทและการน าเสนอวิธีการควบคุมกระแสปฎิจจสมุปบาทอันเป็นการ

                                         
 ๑๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุาา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 

 ๒๐ พระมหาสามารถ  อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุาาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕. 

๒๑ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๘ 

ท าลายการยึดมั่นถือมั่นด้วยการเจริญอานาปานสติและระบบวิปัสสนาระบบลัดส้ัน๒๒
 

 ๑.๖.๓.5 พระมหำกฤช ญำณำวุโธ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างฌาณกับปัญญา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับปัญญา โดย
ท้ังสองอย่างมีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือความหลุดพ้นจากกิเลสแต่การหลุดพ้นจากกิเลสตามแนว
สมถะ (ฌาน) เป็นเพียงการข่มกิเลสไว้เหมือนหินทับหญ้าส่วนวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นการหลุดพ้นจาก
กิเลสอย่างส้ินเชิง แต่ท้ังสองแบบ ถือว่าเป็นแบบอย่างท่ีอนุชนพึงปฏิบัติตาม ผลท่ีได้รับคือมีชีวิตท่ี
ผาสุขและบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๓ 

 ๑.๖.๓.๖ อภิรำษฎร์ ปรีชำจำรย์ ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ สมถยานิกะ ในการ
ปฏิบัติกัมมัฎฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์” พบว่า เป็นการวิเคราะห์แนวทาง การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฎฐานแบบสมถยานิกะ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยการใช้
แบบสอบถามเพื่อส ารวจทัศนคติ ของผู้ปฎิบัติกัมมัฎฐานแนวกสิณ ๑๐ และด าเนินวิปัสสนาต่อไป 
ตามแนวทางของ สมถยานิกะ โดยอาศัยก าลังสมาธิ ในระดับอัปปนาสมาธิ จนส าเร็จได้อภิญญาท า
ฌานให้เกิดข้ึนต้ังแต่ปฐมฌานเป็นต้นไปให้เกิดข้ึนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกะต่อไป๒๔ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ามีข้อความในคัมภีร์และเอกสาร
ต่าง ๆ เรื่อง “สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานสติสูตร” การปฏิบัติธรรมเจริญสติในพระพุทธศาสนา 
เน้นอานาปานสติ คือ การพิจารณาหรือก าหนดการหายใจเข้า-ออก สภาวะคือก าหนดสติในกาย 
เรียกว่า กายานุปัสนา การพิจารณาเวทนา (ส่ิงท่ีมากระทบใจท าให้เกิดสุขทุกข์และไม่สุขไม่ทุกข์) 
เรียกว่า เวทนานุปัสสนา การพิจารณาจิต เรียกว่าจิตตานุปัสสนา และการพิจารณาธรรม เรียกว่า  
ธัมมานุปัสสนา โดยกล่าวให้ส้ันก็คือ พิจารณารูปและนามนั้นเอง การวิจัยนี้ไม่พบว่ามีผู้ท ามาก่อน 
ส่วนมากท าเฉพาะท่ีมีเนื้อหาด้านวิธีการปฏิบัติมาก แต่สภาวะวิปัสสนาญาณในการปฏิบัติยังไม่มีผู้ท า
มาก่อน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าเรื่องนี้ 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 ในการศึกษาฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้ศึกษาได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 

                                         
๒๒ พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๒๓ พระมหากฤช ญาณาวุโธ, “การศึกษาวิเคราะห์ระหว่างฌานและปัญญา ในพระพุทธศาสนา       
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗). 

๒๔ อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์, “ศึกษาวิเคราะห์ สมถยานิกะในการปฏิบัติกัมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น
อารมณ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๕). 



๙ 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ สรุปปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบอานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร 

 ๑.๙.๒ ท าให้ทราบสภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๓ ท าให้ทราบสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร 
 



 

บทที่ 2 

 

อานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร 

 
อานาปานสติภาวนา เป็นวิธีอบรมจิตด้วยการใช้สติก าหนดอารมณ์คือ ลมหายใจเข้า ลม

หายใจออก ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสวิธีภาวนาไว้ในอานาปานัสสติสูตร ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ๑๖ ขั้น 
ของการเจริญอานาปานสติ หลักการเจริญอานาปานสติ ธรรมสนับสนุนเกื้อกูลต่อการเจริญ อานาปาน
สติ และจุดมุ่งหมายของอานาปานสติสมาธิ มีประเด็นท่ีจะกล่าวถึง ดังนี้ 

๒.๑ อานาปานัสสติสูตร 
๒.๒ ความหมายการเจริญอานาปานสติ 
๒.๓ หลักการเจริญอานาปานสติภาวนา 
2.4 จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของอานาปานสติ 
2.๕ สรุปท้ายบท 
 

2.๑ อานาปานัสสติสูตร 
 อานาปานัสสติสูตรมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ซึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสการเจริญอานาปานสติไว้ ๑๖ ขั้น ดังท่ีตรัสไว้ว่า 

อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไรจึงมีผลมาก มีอานิสงส์มากคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดีไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งขัดสมาธิ๒ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า๓ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออกอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ๑.เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัด
ว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ ดังนี้เป็นต้น๑ 

ในพระพุทธศาสนามีแนวทางแห่งการปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่พระนิพพานนั้นมีอยู่  ๒ ทาง๒ คือ 
ทางหนึ่งเรียกว่า โดยทางอ้อม และอีกทางหนึ่งเรียกว่า โดยทางตรง  

โดยทางอ้อมเรียก เรียกว่า สมถยานิกะ ยานท่ีสมถะ คือ เจริญสมถะกรรมฐานก่อนแล้ว
น้อมมาสู่วิปัสสนาทีหลัง  

แต่ถ้าเจริญวิปัสสนาจนเข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งเป็นทางโดยตรง เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ
ยาน ยาน คือ วิปัสสนา ท่ีเป็นการมุ่งเข้าสู้นิพพานโดยตรง ไม่ต้องอ้อมมาเจริญสมถะก่อน  

๒.1.1 สาระส าคัญในอานาปานัสสติสูตร  
 อานาปานัสสติสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยการเจริญกรรมฐานท่ีก าหนดลมหายใจเข้าออก 

                                         
 ๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 

๒ พระสมภาร สมภาโร, “กรรมฐาน”, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน ระดับการศึกษา
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๖-๘ (อัดส าเนา). 



๑๑ 

จัดเป็นพระสูตรท่ีมีช่ือเสียงรู้จักกันดีส าหรับพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย พระสูตรนี้อยู่ในคัมภีร์มัชฌิม
นิกาย อุปริปัณณาสก์ เป็นพระสูตรขนาดกลาง โดยสรุปแบ่งเป็น ๓ ตอน คือ ตอนว่าด้วยระบุสถานท่ี
และบุคคล ตอนว่าด้วยผลของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา และตอนว่าด้วยข้ันตอนการปฏิบัติเพื่อ
บรรลุผลแห่งอานาปานสติภาวนา ดังสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

๑) ตอนว่าด้วยเวลา สถานท่ีและบุคคล  
 พระสูตรนี้เกิดขึ้นในวัน ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันปวารณาออกพรรษา  พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสพระสูตรนี้ท่ีปราสาทของมิคารมารดา (พ่อตาของวิสาขามหาอุบาสิกา) แก่พระสาวกระดับมหา
เถระท้ังหลาย มีพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระมหากัจจายนะ พระมหา
โกฏฐิตะ พระมหากัปปินะ เป็นต้นตลอดจนพระสาวกผู้เป็นศิษยานุศิษย์ท้ังหลายของพระมหาเถระ
เหล่านั้น ซึ่งท้ังหมดได้บรรลุผลของการเจริญอานาปานสติภาวนาตามสมควรแก่เหตุปัจจัยของแต่ละ
ท่าน  พระสูตรนี้จึงนับเป็นพระสูตรท่ีเหมาะแก่มหาบุรุษ หรือผู้มีบารมีอบรมส่ังสมอย่างดีในอดีตชาติ๓ 

 ๒) ตอนว่าด้วยผลของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
 ตอนต่อมา พระพุทธองค์ตรัสพยากรณ์และช่ืนชมพระสาวกท้ังหลายในท่ีประชุมนั้นผู้
บรรลุผลและผู้เพียรพยายามเพื่อบรรลุผลของการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติภาวนา ซึ่งเสมือนการ
ประกาศผลสอบของผู้ท าการสอบวัดผลวิชาความรู้ท่ีได้ฝึกฝนร่ าเรียนมาอย่างดีแล้วนั่นเอง ซึ่งสามารถ
สรุปผู้ผ่านวิชาอานาปานสติภาวนาเป็น ๑๐ ระดับ คือ  
  ๑) พระอรหันตขีณาสพ 
  ๒) พระอนาคามี 
  ๓) พระสกทาคามี 
  ๔) พระโสดาบัน 
  ๕) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
  ๖) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญสัมมัปปธาน ๔ 
  ๗) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญอินทรีย์ ๕ 
  ๘) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญพละ ๕ 
  ๙) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญ ๗ 
  ๑๐) ผู้บ าเพ็ญเพียรในการเจริญ ๘๔ 

 ๓) ตอนว่าด้วยขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลแห่งอานาปานสติภาวนา 
 หลังจากนั้นพระพุทธองค์ก็ตรัสขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลแห่งอานาปานสติภาวนา 
ซึ่งในพระสูตรนี้ถือว่า ตรัสขั้นตอนต่าง ๆ และอุบายวิธีที่จะท าให้บรรลุผลสูงสุดแห่งการปฏิบัติไว้ ซึ่ง
สามารถแบ่งหัวข้อธรรมเป็น ๔ อย่าง คือ 
 
 
                                         
 ๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๖/๑๘๓. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖. 



๑๒ 

  ๑) อานาปานสติ ๑๖ ขั้น๕  
  ๒) สติปัฏฐาน ๔ 
 อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ท าให้มากแล้วอย่างไรจึงท าให้สติปัฏฐาน  ๔  
บริบูรณ์ได้  
 สมัยใดภิกษุเจริญอานาปานสติ หมวดท่ี ๑ สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย  มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  เรากล่าวลมหายใจ เข้า  ลม
หายใจออกนี้ว่าเป็นกายชนิดหนึ่งในบรรดากายท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น  สมัยนั้น  ภิกษุจึงช่ือว่า
พิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่    
 สมัยใดภิกษุเจริญอานาปานสติ หมวดท่ี ๒ สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  เรากล่าวการใส่ใจ
ลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอย่างดีนี้ว่า  เป็นเวทนาชนิดหนึ่งในบรรดาเวทนาท้ังหลายเพราะเหตุ
นั้น  สมัยนั้น  ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 
 สมัยใดภิกษุเจริญอานาปานสติ หมวดท่ี ๓ สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต  มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  เราไม่บอกอานาปานสติแก่ภิกษุผู้
หลงลืม  ไม่มีสัมปชัญญะ  เพราะเหตุนั้น  สมัยนั้น  ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็นจิตในจิต  มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 
 สมัยใดภิกษุเจริญอานาปานสติ หมวดท่ี ๔ สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  เธอเห็นการละ
อภิชฌาและโทมนัสด้วยปัญญาแล้ว  ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี  เพราะเหตุนั้น  สมัยนั้น  ภิกษุจึงช่ือว่า
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกอยู่๖ 
  ๓) โพชฌงค์ ๗ 
 สติปัฏฐาน  ๔  ท่ีภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าให้โพชฌงค์  ๗  
บริบูรณ์   
     (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 สมัยใด  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  สมัยนั้น  ภิกษุนั้นมีสติ ต้ังมั่น  ไม่หลงลืม  สมัยใด  ภิกษุมีสติต้ังมั่น  ไม่หลงลืม  
สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  
สมัยนั้น  ภิกษุช่ือว่าเจริญสติสัมโพชฌงค์    สมัยนั้น  สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี    
 ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอย่างนั้น  ย่อมค้นคว้า  ไตร่ตรอง  ถึงการ พิจารณาธรรมนั้นด้วย
ปัญญา  สมัยใด  ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้น ย่อมค้นคว้า  ไตร่ตรอง  ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วย
ปัญญา  สมัยนั้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์(ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือความเลือกเฟ้นธรรม)  ย่อม

                                         
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 



๑๓ 

เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุ ช่ือว่าเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  สมัยนั้น  ธัมมวิจย                 
สัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี 
             ภิกษุนั้นค้นคว้า  ไตร่ตรอง  ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรไม่ย่อ
หย่อน  สมัยใด  ภิกษุค้นคว้า  ไตร่ตรองถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา  ปรารภความเพียร  ไม่
ย่อหย่อน  สมัยนั้น  วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร)  ย่อมเป็นอันภิกษุ
ปรารภแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุช่ือว่าเจริญวิริยสัมโพชฌงค์  สมัยนั้น  วิริยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อม                 
ถึงความเจริญเต็มท่ี 
             สมัยใด  ปีติที ่ปราศจากอามิสเกิดขึ ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียร แล้ว  สมัยนั ้น  
ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ)  ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  สมัยนั้น  
ภิกษุ   ช่ือว่าเจริญปีติสัมโพชฌงค์  สมัยนั้น  ปีติสัมโพชฌงค์ของภิกษุ  ย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี 
             เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ  กายและจิตย่อมสงบ  สมัยใด  ภิกษุมีจิตเกิดปีติ  กายและจิตย่อม
สงบ  สมัยนั้น  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบจิต)  ย่อม
เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุช่ือว่าเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี 
             เมื่อภิกษุมีกายสงบแล้ว  มีความสุข  จิตย่อมต้ังมั่น  สมัยใด  เมื่อภิกษุมีกายสงบ  มี
ความสุข  จิตย่อมต้ังมั่น  สมัยนั้น  สมาธิสัมโพชฌงค์(ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังใจมั่น)  
ย่อม   เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุช่ือว่าเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์  สมัยนั้น  สมาธิสัมโพชฌงค์
ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี 
 ภิกษุนั้นเป็นผู้วางเฉยจิตท่ีต้ังมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี  สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิต
ท่ีต้ังมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี  สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ
ความมีใจเป็นกลาง)  ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุช่ือว่า เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์  
สมัยนั้น  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี๗ 
  (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฯลฯ 
  (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฯลฯ 
  (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฯลฯ 
 ๔) วิชชาและวิมุตติ 
 โพชฌงค์  ๗  ท่ีภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าให้วิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ์  
  (๑) เจริญสติสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก (ความสงัด)  อาศัยวิราคะ (ความคลาย
ก าหนัด)  อาศัยนิโรธ (ความดับ)  อันน้อมไปเพื่อความปล่อยวาง 
              (๒)  เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ฯลฯ 
              (๓)  เจริญวิริยสัมโพชฌงค์  ฯลฯ 
              (๔)  เจริญปีติสัมโพชฌงค์  ฯลฯ 
              (๕)  เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ฯลฯ 

                                         
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑. 



๑๔ 

              (๖)  เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ ฯลฯ 
              (๗)  เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ อันน้อมไป
เพื่อความปล่อยวาง๘ 
 สรุปได้จากข้อความท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า ภิกษุผู้มีสติย่อมค้นคว้า ไตร่ตรองด้วยปัญญา
ย่อมถึงความเจริญและความบริบู รณ์  เป็น ผู้มี ความเพี ยร ไม่ย่อหย่อน  หรือ เป็น ผู้มี ธรรม
วิจยสัมโพชฌงค์ นั่นหมายความถึง บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติอานาปานสติภาวนาอยู่ตลอดเวลาย่อมเป็น
ผู้มีสติ และมีความเพียรอยู่อย่างสมบูรณ์เช่นกัน เพราะการปฏิบัติหรือเจริญอานาปานสติในสติปัฏฐาน 
๔ นั้น ขัน้แรก ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการปฏิบัติท่ีเป็นได้ท้ังในขั้นสมถะและขั้นวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท่ีสามารถน าไปสู่การปฏิบัติโพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์ได้ และเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธ
องค์ทรงกล่าวถึงและน ามาใช้มากท่ีสุด โดยจุดมุ่งหมายของพระสูตรนี้เพื่อให้บุคคลก้าวข้ามพ้นจาก
ความทุกข ์ความเศร้าโศก และเพื่อบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป  

๒.1.2 อานาปานสติสูตรในวิมุตติมรรค  
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงเรื่องการเจริญอานาปานสติ๙ ไว้ดังนี้  
“อานะ” คือ ลมหายใจท่ีเข้าข้างใน  
“อาปานะ” คือ ลมหายใจท่ีออกไปข้างนอก  
การรับรู้ลมหายใจท่ีเข้ามา และลมหายใจท่ีออกไปนี้เป็นอนุสสติ ความระลึกได้ และความ

ระลึกโดยชอบ ความท่ีจิตสงบนิ่งอยู่ในสตินี้ เป็นปัจจุปัฏฐานของอานาปานสติ การท าสัญญาเกี่ยวกับ
ลมหายใจเข้าออกให้เกิดขึ้น เป็นลักษณะของอานาปานสติ ความใส่ใจสัมผัส (ท่ีลมกระทบ) เป็นรส
ของอานาปานสติ การละวิตกเป็นปทัฏฐานของอานาปานสติ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ คือ  

“โยคีใหม่ครั้นไปสู่ป่า โคนไม้ หรือท่ีว่างกลางแจ้งแล้ว นั่งขัดสมาธิ ต้ังกายตรง ด ารงสติมั่ง 
เธอย่อมมีสติในการหายใจเข้าออก เมื่อหายใจออกยาว ก็มีสติก าหนด รู้ว่าเราหายใจออกยาว ฯลฯ 
เธอย่อมศึกษาว่า เราเห็นการหลีกออกไป หายใจเข้าออก” 

ในท่ีนี้เธอศึกษาการกายใจเข้า หมายความว่า มีสติก าหนดไว้ท่ีปลายจมูก หรือเหนือริม
ฝีปาก ส่วนเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับลมหายใจเข้าออก โยคีนั้นก าหนดลมหายใจเข้ามาตรงนี้  เธอ
พิจารณาการกระทบของลมหายใจเข้าและลมหายใจออกโดยมีสติ ซึ่งก าหนดไว้ท่ีปลายจมูกหรือเหนือ
ริมฝีปาก เธอมีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ไม่พิจารณาลมท่ีมันเข้าไปแล้ว และออกไปแล้ว เธอใช้
สติพิจารณาจุดท่ีลมหายใจเข้าออกกระทบ ณ ท่ีปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปาก เธอมีสติหายใจเข้า 
หายใจออก เหมือนบุรุษท่ีก าลังเล่ือยไม้ บุรุษนั้นไม่ใส่ใจการเดินหน้าหรือถอยหลังของเล่ือย ในท านอง
เดียวกัน โยคีย่อมไม่ใส่ใจรับรู้ลมท่ีเข้ามาและลมท่ีออกไป เธอย่อมก าหนดรู้ท่ีสัมผัสคือท่ีปลายจมูก
หรือเหนือริมฝีปาก มีสติหายใจเข้าออก ถ้าในเวลาลมหายเข้ามาหรือออกไป โยคีนั้นพิจารณาตามลมท่ี
เข้าไปข้างในแล้วหรือลมท่ีออกไปข้างนอกแล้ว จิตของเธอย่อมฟุ้งซ่าน กายและจิตของเธอจะ
กระสับกระส่าย ภาวะเหล่านี้เป็นโทษ เธอไม่ควรหายใจเข้ายาวหรือส่ันมากเกินไป จิตของเธอจะ

                                         
 ๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕.  

๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิมุตติมรรคแปล , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๕๑-๑๕๓. 



๑๕ 

ฟุ้งซ่าน กายและจิตของเธอจะกระสับกระส่าย ภาวะเหล่านี้เป็นโทษ  
โยคีนั้น ไม่ควรยึดติดกับสัญญาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ถ้าเธอ

ท าอย่างนั้น เจตสิกอื่น ๆ จะถูกรบกวน ถ้าจิตเธอถูกรบกวน กายและจิตของเธอจะกระสับกระส่าย 
อุปสรรคจ านวนนับไม่ถ้วนย่อมเกิดขึ้น เพราะจุดกระทบของลมหายใจเข้าออก มีจ านวนนับไม่ถ้วน 
เธอควรมีสติและไม่ปล่อยให้จิตวอกแวก เธอไม่ควรพากเพียรนักหรือหย่อนเกินไป เธอจะตกไปใน
ความหดหู่และเซื่องซึม (ถีนมิทธะ)๑๐ ถ้าเธอพากเพียรมากเกินไป เธอจะกลายเป็นคนฟุ้งซ่าน    
(อุทธัจจะ)๑๑ ถ้าโยคีตกไปในความหดหู่และซึ่งซึมหรือความฟุ้ งซ่าน  กายและจิตของเธอจะ
กระสับกระส่าย ภาวะเหล่านี้เป็นโทษ  

ส าหรับโยคีผู้ก าหนดลมหายใจเข้าด้วยจิตท่ีสะอาดปราศจากอุปกิเลส ๙ อย่าง นิมิตย่อม
เกิดพร้อมด้วยสุขเวทนา เหมือนสุขเวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสปุยฝ้ายหรือปุยนุ่น อนึ่ง เปรียบเหมือน
สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นจากลมพัดอ่อน ๆ ดังนั้นในการหายใจเข้าออกลมกระทบจมูกหรือริมฝีปาก และท า
ให้สติก าหนดลมเกิดขึ้น ข้อนี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กันสีหรือรูปลักษณ์นี้คือ ส่ิงท่ีเรียกว่านิมิต ถ้าโยคีเจริญนิมิต
และท าขยายนิมิตท่ีปรากฏท่ีปลายจมูกในระหว่างค้ิวท้ังสองท่ีหน้าผาก หรือท าให้มันด ารงอยู่ในท่ี
หลายแห่ง เธอรู้สึกเหมือนว่าศีรษะของเธอเต็มไปด้วยลม ด้วยการเจริญโดยท านองนี้แหละ ร่างกาย
ท้ังหมดของเธอย่อมเป่ียมด้วยสุขนี้เรียกว่าสัญญา  

อนึ่งโยคีท่านหนึ่งมองเห็นนิมิตหลายอย่างต้ังแต่ต้น เธอมองเห็นรูปต่าง ๆ เช่น ควัน 
หมอก ฝุ่น ทรายสีทอง หรือมีประสบการณ์บางอย่างเหมือนถูกเข็มแทง หรือถูกมดกัด ถ้าจิตของเธอ
ไม่มีความชัดเจนในนิมิตต่าง ๆ เหล่านี้ เธอจะสับสน ดังนั้นเธอจะล้มเหลวและไม่ได้อานาปานสัญญา 
ถ้าจิตเธอมีความชัดเจน โยคีย่อมไม่ได้รับความสับสน เธอก าหนดลมหายใจเข้าออก และไม่ได้สัญญา
ชนิดอื่นเกิดขึ้น เธอเจริญกัมมัฏฐานไปอย่างนั้น ย่อมสามารถก าจัดความสับสน และได้นิมิตอัน
ละเอียด เธอมีจิตท่ีปลอดโปร่ง ก าหนดลมหายใจเข้าออก นิมิตก็ปลอดโปร่ง เพราะนิมิตปลอดโปร่ง 
ฉันทะ (ความพอใจ) ย่อมเกิดขึ้น เมื่อฉันทะปลอดโปร่ง โยคีนั้นย่อมก าหนดลมหายใจเข้าออกและมีปีติ 
เมื่อฉันทะและปีติปลอดโปร่ง เธอก าหนดลมหายใจเข้าออก และมีอุเบกขา เมื่ออุเบกขา ฉันทะ และ
ปีติปลอดโปร่ง เธอก าหนดลมหายใจเข้าออก จิตเธอย่อมไม่ถูกรบกวน ถ้าจิตเธอไม่ถูกรบกวน เธอจะ
ท าลายนิวรณ์ได้ และท าองค์ฌานให้เกิดขึ้น โยคีนั้นบรรลุจตุตถฌานอับสงบและยอดเยี่ยมอย่างนี้ 
เรื่องฌานนี้เป็นดังท่ีแสดงไว้แล้วในตอนต้น  

สรุปได้จากข้อความท่ีกล่าวข้างต้นแล้วนั้น ท าให้ทราบว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคนั้นเป็นคัมภีร์
ในช้ันอรรถกถา ซึ่งมีการอธิบายถึงวิธีการเจริญอานาปานสติภาวนานี้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์วิมุตติมรรค
ด้วย เพราะในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงเรื่องของหลักไตรสิกขา และเรื่องของบุคคลท่ีปฏิบัติภาวนา
ด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ด้วยจิตท่ีสะอาด และสงบ ปราศจากอุปกิเลส
ท้ังหลาย จิตจึงมีความปลอดโปร่ง ไม่ถูกรบกวน จึงปราศจากนิวรณ์ ท าให้องค์ฌานเกิดขึ้นได้ และผู้
ปฏิบัตินั้นสามารถบรรลุจตุตถฌานอับสงบ และยอดเยี่ยมอย่างนี้ได้  

 

                                         
๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๕/๓๐๒. 



๑๖ 

๒.1.3 อานาปานสติสูตรในวิสุทธิมรรค  
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงเรื่องการเจริญอานาปานสติภาวนา ซึ่งเป็นการก าหนดลม

หายใจเข้า - ออกของตนเองไว้ว่า อานาปานสติกัมมัฎฐานมีจตุกะ ๔ วัตถุ ๑๖ ดังนี้คือ๑๒ 
จตุกะ ท่ี ๑  
๑) เธอหายใจออกยาวและรู้ว่าหายใจออกยาว หรือหายใจเข้ายาวก็รู้ว่าหายใจเข้ายาว  
๒) เธอหายใจออกส่ัน และรู้ว่าหายใจออกส่ัน หรือหายใจเข้าส่ันก็รู้ว่าหายใจเข้าส้ัน  
๓) เธอส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังปวงหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้รู้

ตลอด กายท้ังปวงหายใจเข้า  
๔) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ระงับการสังขารท้ังปวงหายใจออก จักเป็นผู้ระงับการสังขาร

ท้ังปวงหายใจเข้า  
จตุกะ ท่ี ๒  
๑) ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งปีติหายใจออก ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งปีติหายใจเข้า  
๒) ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งสุขกายหายใจออก ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งสุขกายหายใจ

เข้า  
๓) เข้าส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งจิตสังขารหายใจออก ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้รู้ซึ่งจิต

สังขารหายใจเข้า  
๔) เข้าส าเหนียกว่า เราเป็นผู้ระงับจิตสังขารหายใจออก ส าเหนียกว่า เราเป็นผู้ระงับจิต

สังขารหายใจเข้า  
จตุกะ ท่ี ๓  
๑) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้จิตหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้จิต

หายใจเข้า  
๒) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ยังจิตให้บันเทิงหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ยังจิตให้

บันเทิงหายใจเข้า  
๓) ส าเหนียกว่า เราจักตั้งจิตมั่นหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักตั้งจิตมั่นหายใจเข้า  
๔) ส าเหนียกว่า เราจักเปล้ืองจิตหายใจออกออก ส าเหนียกว่า เราจักเปล้ืองจิตหายใจเข้า  
จตุกะ ท่ี ๔  
๑) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียงหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้

พิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียงหายใจเข้า  
๒) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความคลายไปหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจัก

เป็นผู้พิจารณาเห็นความคลายไปหายใจเข้า  
๓) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจักเป็น

ผู้พิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า  
๔) ส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงหายใจออก ส าเหนียกว่า เราจัก

                                         
๑๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๕-๔๖. 



๑๗ 

เป็นผู้พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงหายใจเข้า  
สรุปได้จากข้อความท่ีกล่าวได้ว่า ท้ังคัมภีร์วิมุตติมรรคและคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้เป็นคัมภีร์ท่ี

ได้รับการยอมรับจากนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาโดยส่วนใหญ่ว่าเป็นคัมภีร์ท่ีดีท่ีสุดในการอธิบาย
พระไตรปิฎก โดยเห็นได้จากเรื่องการเจริญอานาปานสติภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ได้แสดงให้
เห็นถึงส่วนต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว เพื่อต้องการให้ผู้เจริญอานาปานสติภาวนาได้รู้ถึงจตุกะ ท้ัง 
๔ และวัตถุ ๑๖ ของการเจริญอานาปานสติ เนื่องเพราะเหตุท่ีว่าอานาปานสติภาวนาเป็นได้ท้ัง
สมถะกัมมัฎฐาน และวิปัสสนาภาวนา ฉะนั้นผู้ท่ีเจริญอานาปานสติภาวนาจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ใน
หลักการ และทราบถึงความส าคัญของส่วนต่าง ๆ ในการปฏิบัติกัมมัฎฐาน เพื่อท่ีจะน าไปฝึกฝน และ
พัฒนาชีวิตให้มีความบริสุทธิ์อย่างเป็นระบบต่อไป  

๒.1.4 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามที่ปรากฏในอรรถกถา  
ส่วนในอรรถกถาต่าง ๆ ท่ีปรากฏขึ้นในยุคต่อมานั้น มีวิธีการและล าดับขั้นตอนแห่งการ

ปฏิบัติคล้ายคลึงกัน๑๓ โดยสรุปได้ดังนี้ 
๑. วิธีคณนา คือ การก าหนดนับลมหายใจเข้า ลมหายใจออกของผู้ปฏิบัติสามารถแบ่ง

ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
ก. ธัญญมามกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเข้า-ออก ด้วยวิธีนับช้า ๆ ดุจคน

ตวงข้างเปลือก การนับช้า ๆ นั้นหมายความว่า ต้องนับแต่ลมหายใจเข้าหรือลมหายใจออกเพียงอย่าง
เดียว ท่ีรู่สึกชัดเจนทางใจเท่านั้น ส่วนลมหายใจท่ีไม่รู้สึกชัดเจนทางใจจงท้ิงไป ไม่ต้องนับ ผู้ปฏิบัติควร
กระท าคือ เริ่มแรกให้ก าหนดลมหายใจ เข้า-ออก ยาว-ส้ัน ให้นับไปด้วยเพราะเป็นการช่วยตรึงจิตไว้
ได้อย่างดี วิธีการนับคือ ให้นับช้า ๆ การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีว่า อย่านับต่ ากว่า ๕ แต่อย่าให้เกินไป
จาก ๑๐ และการนับต้องจับตัวเลขเรียงตามล าดับด้วย อย่ากระโจนข้ามไป เนื่องจากถ้านับต่ ากว่า ๕ 
จิตจะด้ินรนในโอกาสอันแคบ แต่ถ้านับเกินไปจาก ๑๐ จิตก็จะไปพะวงอยู่ท่ีการนับ แทนท่ีจะจับอยู่
กับกัมมัฏฐาน คือ ลมหายใจ ถ้านับขาด ๆ ข้าม ๆ จิตก็จะหวั่นไหว จะวุ่นวาย ให้นับท่ีลมหายใจ เข้า
ออกอย่างสบาย ๆ เป็นคู่ ๆ กล่าวคือ ลมออกว่า ๑ ลมเข้าว่า ๑ หรือลมออกว่า ๒ ลมเข้าว่า ๒ อย่างนี้
เรื่อยไป จนถึง ๕, ๕ แล้วต้ังต้นใหม่เป็น ๑, ๑ หรือ ๒, ๒ ….เรื่อยไปจนถึง ๖, ๖ แล้วต้ังต้นใหม่ โดย
เพิ่มท่ีละคู่ ๆ ไปจนครบ ๑๐ คู่ แล้วกลับย้อนมาท่ี ๕ คู่ใหม่อีก แล้วนับเรื่อยไปจนถึง ๑๐ คู่ ท าอย่างนี้
เรื่อยไป การเริ่มนับจะต้ังต้นท่ีลมหายใจเข้าหรือลมออกก่อนก็ได้ แล้วแต่ว่าจะถนัดอย่างไหน อนึ่ง พึง
ทราบว่า ตัวอย่างวิธีปฏิบัติท่ีจะแสดงต่อไปนี้เขียนมาจากหนังสือวิสุทธิมรรคให้เห็นแบบแผนเดิม ผู้
ปฏิบัติจะยักเย้ืองไปเป็นอย่างอื่นได้ เช่น บางส านักสอนให้ใช้ค าภาวนา เช่น “สัมมา – อรหัง “ หรือ 
“พุท – โธ” เพื่อตามก าหนดลมหายใจ เช่น เมื่อหายใจเข้าภาวนาในใจว่า “พุท” และภาวนาว่า “โธ” 
เมื่อหายใจออก เป็นต้น การบริกรรมข้างต้นเป็นการสร้างวิธี หรืออุบายในการ “ตรึงจิต” ไว้เท่านั้น 
ส าหรับวิธีการนับดังกล่าวแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน ดังนี้  

๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕  
๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕ ๖ , ๖  
๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕ ๖ , ๖ ๗ , ๗  

                                         
๑๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/-/๓๓๗. 



๑๘ 

๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕ ๖ , ๖ ๗ , ๗ ๘ , ๘  
๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕ ๖ , ๖ ๗ , ๗ ๘ , ๘ ๙ , ๙  
๑ , ๑ ๒ , ๒ ๓ , ๓ ๔ , ๔ ๕ , ๕ ๖ , ๖ ๗ , ๗ ๘ , ๘ ๙ , ๙ ๑๐ , ๑๐  

ข. โคปาลกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ด้วยวิธีการนับ
อย่างเร็วกล่าวคือเมื่อลมหายใจเข้า-ออก ปรากฏแก่ใจของผู้ปฏิบัติอย่างชัดเจนดีแล้ว (จิตอยู่กับลม
หายใจแล้ว) โดยลมหายใจช่วยตรึงไว้ได้ ไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอก ก็ให้เลิกนับช้า ๆ อย่างข้างต้นเสีย โดย
ให้เปล่ียนเป็นการนับอย่างเร็ว คราวนี้ไม่ต้องค านึงถึงลมหายใจเข้าภายในหรือออกภายนอก ให้
ก าหนดแต่ลมท่ีมาถึงช่องจมูก โดยนับเร็ว ๆ จาก ๑ ถึง ๕ แล้วขึ้นต้นใหม่จาก ๑ ถึง ๖ เพิ่มท่ีละหนึ่ง
เรื่อยไป จนนับ ๑ ถึง ๑๐ แล้วจึงเริ่มต้นนับ ๑ ไปจนถึง ๕ ใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้ จิตจะแน่วแน่
ด้วยก าลังการนับ เหมือนดังเรือต้ังล าแน่วในกระแสน้ าเช่ียวด้วยอาศัยถ่อค้ าไว้  เมื่อนับเร็วอย่างนี้
กัมมัฏฐานก็จะปรากฏต่อเนื่องเหมือนไม่มีช่องว่าง พึงนับเร็ว ๆ อย่างนั้นเรื่อยไป ไม่ต้องก าหนดว่า ลม
เข้าในหรือลมออกนอก เอาแต่สติก าหนด ณ จุดท่ีลมกระทบคือ ท่ีปลายจมูกหรือท่ีริมฝีปากบนแห่งใด
แห่งหนึ่งแล้วแต่ท่ีใดจะรู้สึกชัดเจนเท่านั้น เนื่องจากท่านว่าคนจมูกยาวลมหายใจจะกระทบชัดท่ีปลาย
จมูก คนจมูกส้ันลมหายใจจะกระทบชัดท่ีริมฝีปากบน และท่านว่าถ้าส่งจิตตามลมเข้าไปจะรู้สึกอึดอัด
อยู่ในทรวงอก แต่ถ้าส่งจิตตามลมออกไปข้างนอก จิตจะแพร่ส่ายไปกับอารมณ์ต่าง ๆ เป็นต้น วิธีการ
นับดังกล่าวขอแสดงให้เห็นชัดเจน ดังนี้  

๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐  

ก าหนดอย่างนี้เรื่อง ๆ ไป จนกว่าเมื่อใดแม้ไม่นับแล้ว สติยังต้ังแน่วอยู่ได้ในอารมณ์คือ ลม
หายใจเข้าและออกนั้น เพราะวัตถุประสงค์ของการนับก็เพื่อให้สติต้ังแน่วอยู่ได้ในอารมณ์ตัดความคือ
ฟุ้งซ่านออกไปภายนอกได้นั่นเอง  

๒. วิธีการอนุพันธนา คือ การติดตามลมหายใจ เมื่อสติอยู่ ท่ีแล้วกล่าวคือจิตอยู่กับลม
หายใจโดยไม่ต้องนับแล้วหยุดนับ แล้วใช้สติติดตามลมหายใจไม่ให้ขาดระยะ ท่ีว่าติดตามนี้มิใช่
หมายความว่า ตามไปกับลมท่ีเดินผ่านจมูก เข้าไปจุดกลางตรงหัวใจ จนลงไปสุดแถวสะดือ แล้วตาม
ลมจากท้องขึ้นมาท่ีทรวงอก แล้วออกมาท่ีจมูกซึ่งเป็นต้นลมกลางลมและปลายลม ถ้าท าอย่างนั้นท้ัง
กายใจจะปั่นป่วน วุ่นวายเสียผล วิธีติดตามท่ีถูกต้องคือ ใช้สติตามลมอยู่ตรงจุดท่ีลมกระทบ คือ ปลาย
จมูก หรือริมฝีปากบนเปรียบเหมือนกับคนเล่ือยไม้ ต้ังสติไว้ตรงฟันเล่ือยท่ีกระทบไม้เท่านั้น ไม่ใส่ใจ
ฟันเล่ือยท่ีผ่านมา ผ่านไปหรือส่วยสายตาไปตามตัวเล่ือย กลางเล่ือย ปลายเล่ือยก็หาไม่ แต่ท้ังท่ีตา
มองอยู่ตรงฟันเล่ือยท่ีกระทบไม้แห่งเดียว ฟันเล่ือยท่ีมาหรือไปเขาก็ตระหนักรู้ และโดยวิธีนี้งานของ
เขาก็ส าเร็จผลด้วยดี ผู้ปฏิบัติก็เหมือนกันเมื่อต้ังสติไว้ท่ีจุดลมกระทบ ไม่ใส่ใจไปตามลมท่ีมาหรือไป รู้
ชัดแจ้งถึงลมท้ังท่ีมาและไปนั้นได้ และโดยวิธีนี้การปฏิบัติจึงจะส าเร็จ ในระยะนี้ส าหรับผู้ปฏิบัติบาง
ท่าน นิมิตจะเกิดและส าเร็จอัปปนาสมาธิโดยเร็ว แต่บางท่านจะค่อย ๆ เป็นค่อยไป กล่าวคือ ต้ังแต่ใช้



๑๙ 

วิธีนับลมหายใจจะละเอียดยิ่งขึ้น ๆ ร่างกายผ่อนคลายสงบเต็มท่ี ท้ังกายและใจรู้สึกเบาเหมือนดังตัว
อยู่ในอากาศ เมื่อลมหายใจท่ีหยาบหมดไป จิตของผู้ปฏิบัติจะยังมีนิมิตแห่งลมหายใจท่ีละเอียดเป็น
อารมณ์อยู่ แม้นิมิตนั้นหมดไปก็ยังมีนิมิตแห่งลมท่ีละเอียดกว่านั้นอยู่ในใจต่อ ๆ ไปอีก เปรียบเหมือน
เมื่อน าเอาแห่งโลหะเคาะกังสดาล หรือระฆังให้มีเสียงดังขึ้นฉับพลัน จะมีนิมิตคือ เสียงแว่ว ๆ เป็น
อารมณ์ในใจไปได้นาน ๆ ในตอนแรกนิมิตเสียงท่ีหยาบ แล้วจะละเอียดเบาลงไป ๆ ตามล าดับ แต่ถึง
อย่างนั้นก็จะมีปัญหาส าหรับกัมมัฏฐานลมหายใจนี้ โดยเฉพาะกล่าวคือ ลมหายใจละเอียดยิ่งขึ้น ๆ จน
ไม่รู้สึกเลยนั้น ท าให้ไม่มีอารมณ์ส าหรับก าหนด เมื่อมีปรากฏการณ์อย่างนี้เกิดขึ้นท่านแนะน าว่าอย่า
เสียใจ อย่าลุกขึ้นเลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม่ วิธีเอาลมกลับคืนมาไม่ต้องตามหาท่ีไหนเพียงต้ังจิต
ไว้ ณ จุดท่ีลมกระทบปกตินั่นเอง โดยใช้มนสิการคือก าหนดนึกถึงว่าลมหายใจกระทบท่ีตรงนี้ ในไม่ช้า
ลมนั้นก็จะปรากฏแล้วก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐานนั้นต่อเรื่อย ๆ ไป ไม่นานนิมิตก็จะปรากฏ ส าหรับ
บุคคลท่ีไม่มีลมหายใจเข้าและออก ได้แก่ ทารกท่ีอยู่ในครรภ์มารดา คนท่ีด าลงในน้ า คนท่ีตายแล้ว ผู้
เข้าจตุถฌาน (ฌานท่ี ๔) ผู้ประกอบด้วยรูปภพและอรูปภพ (พวกพรหมท้ังหลาย) และผู้เข้าสัญญา
เวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ นิมิตนั้นปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติไม่เหมือนกัน บ้างก็รู้สึกเหมือนปุยนุ่น บ้างก็
ว่าเหมือนสายลม พวงดอกไม้บ้าง เปลวควันบ้าง ข่ายใยแมงมุมบ้าง เป็นต้น เป็นเช่นนี้เพราะนิมิตนั้น
เป็นของเกิดจากสัญญา และสัญญาของคนแต่ละคนก็ต่าง ๆ กันไป เมื่อได้นิมิตแล้วก็ไปบอกอาจารย์
ทราบเพื่อเป็นการตรวจสอบไปในตัว เป็นการป้องกันการเข้าใจผิด ต่อจากนั้นก็คอยต้ังจิตไว้ในนิมิต
นั้นเรื่อย ๆ เมื่อนิมิตนี้ (ปฏิภาคนิมิต) เกิดขึ้นนิวรณ์ก็ระงับ สติก็มั่นคง จิตต้ังมั่นแน่วเป็นอุปจารสมาธิ 
ผู้ปฏิบัติต้องรักษานิมิตนั้นไว้ คือรักษาสมาธิโดยการเสพสัปปายะ๑๔ เช่น อาวาสสัปปายะ (ท่ีอยู่อัน
เหมาะสม) หรือบุคคลสัปปายะ (สมาคมกับบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญา) เป็นต้น ควรมนสิการบ่อย ๆ ให้
นิมิตเจริญงอกงาม โดยปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะช่วยให้เกิดอัปปนาสมาธิ เช่น ประกอบความเพียรให้
สม่ าเสมอ เป็นต้น จนในท่ีสุดอัปปนาสมาธิก็เกิดขึ้นจนบรรลุปฐมฌาน  

๓. วิธีการผุสนา คือ มนสิการโดยก าหนดลมท่ีกระทบ กล่าวคือ ผู้ปฏิบัตินับลมอยู่ตรงท่ี ๆ 
ลมกระทบ ๆ นั้นด้วยวิธีคณนา ช่ือว่า พิจารณาโดยวิธีคณนาด้วย และโดยวิธีผุสนาด้วย  

๔. วิธีฐปนา คือ การก าหนดจิตต้ังมั่น กล่าวคือ ผู้ติดตามลมอัสสาสะ (ลมหายใจเข้า) ลม
ปัสสาสะ (ลมหายใจออก) ด้วยสติ และต้ังจิตไว้ตามทางในท่ี ๆ ลมกระทบ ๆ เรียกว่า พิจารณาโดยวิธี 
อนุพันธนาด้วย และวิธีผุสนาด้วย  

๕. วิธีสัลลักขณา คือ ก าหนดได้ชัด หมายถึง ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดลมหายใจเข้า-ออก 
ได้ชัดเจน ด้วยวิธีคณนา ด้วยวิธีอนุพันธนา และวิธีผุสนาด้วย  

๖. วิธีวัฏฏนา คือ หยุดหมายถึง การหยุดก าหนดลมหายใจ หรือไม่ติดตามลมหายใจ ด้วย
วิธีใด ๆ  

๗. วิธีปาริสุทธิ คือ ความบริสุทธิ หมดจดจากการก าหนด กล่าวคือ จิตนิ่งต้ังมั่นอยู่กับ
อารมณ์โดยวิธีคณนา วิธีอนุพันธนา วิธีฐปนา วิธีสัลลักขณา และวิธีวิวัฏฏนา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปหา
อารมณ์อื่น เป็นต้น 

๘. วิธีเตสัง ปฏปัสสนา คือ การย้อนกลับไปดูในวิธีปฏิบัติวิวัฎฎนา และวิธีปฏิบัติปาริสุทธิ

                                         
๑๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๘, หน้า ๑๑๓-๑๒๗. 



๒๐ 

ข้างต้น  
กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าตามข้อความท่ียกมาแสดงถึงวิธีการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

นั้น โดยหลักการท่ัว ๆ ไปมักกล่าวได้ว่า วิธีการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค
เป็นวิธีการท่ีถือได้ว่าถูกต้อง ตรงตามหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีการปฏิบัติกันอย่าง
ต่อเนื่อง สืบทอดกันมานับแต่ครั้งพุทธกาล และถือว่าเป็นวิธีการปฏิบัติท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง
เพื่อใช้เป็นอุบายในการพัฒนาจิตของบุคคล 
 
2.๒ ความหมายการเจริญอานาปานสติ 

2.2.๑. ความหมายของอานาปานสติ 
อานาปานสติ ได้แก่ สมาธิท่ีสัมปยุตด้วยสติอันก าหนดเอา ลมหายใจออกและลมหายใจ

เข้า หรือในอานาปานสติช่ือว่า อานาปานสติ๑๕ 
อานาปานสฺสติ ได้แก่ สติในลมหายใจ คือสติท่ีปรารภลมหายใจนั้น เป็นไป, ลมหายใจ

เข้าช่ือว่า อานะ ไม่ใช่ลมหายใจออก, ลมหายใจออก ช่ือว่า ปานะ ไม่ใช่ลมหายใจเข้า๑๖ 
อานะ และ อาปานะ ช่ือว่า อานาปานะ ได้แก่ ลมหายใจออก และลมหายใจเข้า, สติมีลม

หายใจออกและมีลมหายใจเข้านั้นเป็นอารมณ์ ช่ือว่า อานาปานัสสติ๑๗ 

2.2.๒. ความหมายของค าว่า “ภาวนา”  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายไว้ว่า “การฝึกปรือจิตและ

ปัญญา คือ การฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมต่าง ๆ ให้เข้มแข็งมั่นคงหนักแน่น และให้มีปัญญา
รู้เท่าทันสังขาร พูดอย่างสมัยใหม่ว่ารู้เท่าทันโลกและชีวิต หรือมีโลกทัศน์และชีวทัศน์ท่ีถูกต้อง ภาวนา
นี้ก็คือสมาธิ และปัญญา ในไตรสิกขาพูดเต็มว่า สมาธิภาวนาและปัญญาภาวนานั่นเอง”๑๘ 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์อธิบายไว้ว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น
เป็นขึ้น, การท าให้เกิดข้ึน, การเจริญ, การบ าเพ็ญ  

๑. การฝึกอบรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ (๑) สมถภาวนา ฝึกอบรมจิต
ให้เกิดความสงบ (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริง, 
อีกนัยหนึ่งจัดเป็น ๒ เหมือนกัน คือ (๑) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 
มีความเข้มแข็ง มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติและสมาธิ (๒) ปัญญาภาวนา 
การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง จนจิตใจเป็นอิสระไม่ถูก
ครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์  

๒. การเจริญสมถภาวนาเพื่อให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) บริกรรมภาวนา ภาวนา
ขั้นตระเตรียม คือ ก าหนดอารมณ์ภาวนา (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือเกิดอุปจารสมาธิ 
(๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอัปปนาภาวนาเข้าถึงฌาน ๓. ในภาษาไทย ความหมาย

                                         
๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖. 
๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 
๑๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๕๙๗. 



๒๑ 

เลือนมาเป็น การท่องบ่นหรือว่าซ้ า ๆ ให้ขลังก็มี๑๙ 
ข้อปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาคือการเรียนเรื่องภาวนา ภาวนานั้นเป็นกิจต่อมรรค

และมรรคนั้นอยู่ในอริยสัจข้อท่ี  ๔ (ทุกข์ สมุทัย นิ โรธ มรรค) การท างานของอริยสัจ ๔ คือ
พระพุทธเจ้าสอนทุกข์ไว้ส าหรับไม่ได้ให้เราเป็นทุกข์ แต่สอนทุกข์ให้รู้จักเท่าทันทุกข์ ถ้าคนไม่รู้เท่าทัน
ทุกข์จะแก้ไขทุกข์ไม่ได้ คนท่ีมัวแต่หนีทุกข์ ไม่เผชิญหน้า ไม่ยอมรับรู้ ไม่ยอมศึกษา ไม่ยอมเข้าใจ จะ
แก้ไขทุกข์ไม่ได้ ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เรารู้เท่าทัน ศึกษาให้รู้จริง ถ้ารู้ทันแล้วก็สามารถจัดการ
กับทุกข์ได้ แต่ไม่ได้สอนให้เราทุกข์ ทุกข์เป็นส่ิงท่ีส าหรับปัญญารู้ ส าหรับการปฏิบัตินั้นอยู่ท่ีมรรค ซึ่ง
เมื่อปฏิบัติแล้วก็จะห่างทุกข์ไปตามล าดับ สุขมากขึ้น มากขึ้นจนกระท่ังไม่มีทุกข์เหลืออยู่เลย คนท่ีสุข
มากขึ้นนี้ทุกข์จะน้อยลง ดังนั้นในเชิงของความรู้ด้วยปัญญาแล้วเรารู้เท่าทันทุกข์ในเชิงปฏิบัติเราจะ
เข้าถึงสุขมากยิ่งขึ้นตามล าดับ ดังนั้นภาวนาจึงเป็นกิจต่อมรรคท้ังหมด คือกิจท่ีน าไปสู่ความดับทุกข์
การท าภาวนาก็คือ การปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้อง๒๐ 

2.2.๓ การเรียกชื่อ “อานาปานัสสติ”  
พระไตรปิฎกเรียกการบ าเพ็ญเพียรทางจิตชนิดนี้ว่า “อานาปานัสสติ” (อานาปานสฺสติ)๒๑ 

บ้าง หรือ “อานาปานัสสติ”๒๒ บ้าง การเรียกว่า “อานาปานัสสติภาวนา” เป็นการเรียกในคัมภีร์รุ่น
หลัง ต่อมาเขียนให้ส้ันว่าอานาปานสติ และเพิ่มค าว่า ภาวนา เข้ามาอีกเรียกว่า “อานาปานัสสติ
ภาวนา” ปัจจุบันเรียกให้ส้ันลงว่า อานาปานสติภาวนา๒๓ 

 ค าว่า “อานาปาน” หรือ “อานาปาณ” แปลว่า การหายใจเข้าออก การสูดลมเข้าออก๒๔ 
ถ้าต่อท้ายด้วยสติเรียกว่า “อานาปานสติ” แปลว่า สติก าหนดลมหายเข้าออก ถ้าต่อท้ายด้วยภาวนา
เรียกว่า “อานาปานสติภาวนา” แปลว่า การอบรมจิตโดยมีสติก าหนดลมหายใจเข้าออก  

อานาปานสติเป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งในการปฏิบัติสมถท้ังหมด ๔๐ วิธี โดยวิธีนี้เป็นการใช้สติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกของแต่ละบุคคล ซึ่งมีปรากฏในอานาปานสติสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส
แนะน าให้ใช้บ่อยกว่าวิธีอื่น ๆ ความว่า  

ภิกษุท้ังหลาย ย่อมมีภิกษุท้ังหลายในภิกษุสงฆ์นี้ ซึ่งเป็นผู้ประกอบความเพียรในการเจริญ
อานาปานสติอยู่, ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก, ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าสติปัฏฐานท้ังส่ี
ให้บริบูรณ์, สติปัฏฐานท้ังส่ี ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ท้ังเจ็ดให้บริบูรณ์, 

                                         
๑๙ พระเทพ เวที  (ประยุท ธ์  ป ยุตฺโต), พจนานุกรมพุ ทธศาสน์ฉบั บล่าสุ ด , พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๒๐๓. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), อ้างใน มนทิรา จูฑะพุทธิ, แม่ชีศันสนีย์ ก้าวย่างแห่งปัญญา, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ต้ิง จ ากัด ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๓. 
๒๑ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๘/๑๓๑. 
๒๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 
๒๓ พระสารีบุตรมหาเถระ, สารัตถทีปนี แปล ฎีกาพระวินัยภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย์

วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๘.   
๒๔ พระอุดรคณาธิการ, พจนานุกรมบาลี - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง, ๒๕๓๘),  

หน้า ๘๒. 



๒๒ 

โพชฌงค์ท้ังเจ็ด ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์,  
ภิกษุท้ังหลาย ก็อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไรเล่า จึงมีผล

มาก มีอานิสงส์มาก, ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในศาสนานี้ ไปแล้วสู่ป่าก็ตาม ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ตาม ไป
แล้วสู่เรือนว่างก็ตาม นั่งขัดสมาธิแล้ว ต้ังกายให้ตรง ด ารงสติให้มั่น ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอยู่นั่นเอง
หายใจเข้า เป็นผู้มีสติอยู่หายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว ฯลฯ ย่อม
ศึกษาว่าเราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ า จักหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่าเราเป็นผู้
ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ า จักหายใจออก ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญ 
ท าให้มากแล้วอย่างนี้แล ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ดังนี้แล๒๕ 

ในพระสุตตันตปิฎกสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เรื่องกัปปินสูตรว่าด้วยอานาปานสติสมาธิ 
ได้แสดงไว้ว่า  

สมัยนั้น ในพระนครสาวัตถีพระมหากัปปินะนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรงด ารงสติไว้
เฉพาะหน้าในท่ีไม่ไกลพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทอดพระเนตรเห็นพระมหากัปปินะ
นั่งคู้บัลลังก์ต้ังกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ครั้นแล้วได้ตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายเห็นความไหว หรือความเอนเอียงแห่งกายของภิกษุนั้นหรือไม่หนอ ?” 
ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในเวลาใดท่ีข้าพระองค์ท้ังหลายเห็นท่านพระ
เถระนั่งอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ หรือนั่งในท่ีลับเพียงรูปเดียว ในเวลานั้นข้าพระองค์ท้ังหลายมิได้เห็น
ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายของท่านพระเถระนั้นเลย พระพุทธเจ้าข้า” เพราะเหตุนี้
พระพุทธองค์จึงทรงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี ความ
หวั่นไหวหรือความกวัดแกว่งแห่งจิตก็ดี ย่อมไม่มี เพราะได้เจริญได้กระท าให้มากซึ่งอานาปานสติ
สมาธิ ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วอย่างนี้แล 
ความไหว หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี ความหวั่นไหว หรือความกวัดแกว่งแห่งจิตก็ดี ย่อมไม่
มี ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ท่ีโคนไม้ก็ดี อยู่ท่ีเรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า ฯลฯ ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้
พิจารณาเห็นโดยความสละคืนหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความ
สละคืนหายใจเข้า๒๖ 

กล่าวโดยสรุปแสดงให้เห็นว่า พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ประกอบความเพียรด้วย
การเจริญอานาปานสติภาวนา ซึ่งพระภิกษุเหล่านี้เป็นผู้อยู่ในป่าก็ดี ท่ีโคนต้นไม้ก็ดี หรืออยู่ท่ีเรือนว่าง
ก็ดี เมื่อนั่งต้ังกายตรง (นั่งขัดสมาธิ) ด ารงสติมั่นคงแล้ว ควรก าหนดรู้ดังนี้คือ เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ 
หายใจออกยาวก็รู้ เมื่อหายใจเข้าส้ันก็รู้ หายใจออกส้ันก็รู้ ระลึกรู้กองลมท้ังปวงขณะหายใจเข้าและ
ออก ระลึกรู้ว่าจักระงับกายสังขารขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ปีติขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้
สุขขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้จิตสังขารขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าระงับจิตสังขารขณะ
หายใจเข้าและออก ระลึกรู้จิตขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ท าจิตใจร่าเริงขณะหายใจเข้าและออก 
ระลึกรู้ว่าต้ังจิตมั่นขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าจักปล่อยจิตขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่า

                                         
๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗-๒๘๘/๑๕๕. 

 ๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๕๙. 



๒๓ 

จักพิจารณาความไม่เท่ียงขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าจักพิจารณาเพื่อสละกิเลสขณะหายใจเข้า
และออก เป็นต้น ฉะนั้นภิกษุผู้พิจารณาดังท่ียกมาข้างต้นนี้ย่อมได้ช่ือว่า อานาปานสติซึ่งพระพุทธองค์
ทรงสรรเสริญว่า เป็นผู้มีผลแห่งกุศลมาก และมีอานิสงส์มาก 
 
๒.๓ หลักการเจริญอานาปานสติภาวนา 
 ๒.๓.๑ เรียนรู้อานาปานนิมิต 
 การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน มีนิมิต ๓ อย่าง คือ 

๑) บริกรรมนิมิต ได้แก่ ลมหายใจเข้าออกธรรมดา ท่ีใช้สติก าหนดท่ีปลายจมูก 

  ๒) อุคคหนิมิต ได้แก่ ลมหายใจท่ีปรากฏอยู่ในห้วงนึกแล้ว มีลักษณะอย่างเดียวกับลม
หายใจธรรมดา แต่ลมท่ีปรากฏในใจในขั้นนี้ ยังก าหนดไม่ค่อยได้ชัดเจนนัก และสมาธิในขั้นนี้ก็ยังไม่
ค่อยจะดีนัก 
  ๓) ปฏิภาคนิมิต ได้แก่ ลมหายใจท่ีละเอียดสุขุมปรากฏอยู่ ในใจ เป็นอารมณ์ของมโน
วิญญาณ รวมท้ังลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็นมโนภาพปรากฏดุจดวงจันทน์ ดวงอาทิตย์ ดวงแก้วมณี ดวง
แก้วมุกดาเป็นต้น 
 ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายว่า อาจารย์บางพวกกล่าว ผู้ปฏิบัติทุกคนหามีนิมิตนี้
เหมือนกันไม่ ส าหรับบางท่านปรากฏเหมือนปุยนุ่นก็มี เหมือนปุยฝ้ายก็มี เหมือนสายลมก็มี ท่ียังสุข
สัมผัสให้เกิด แต่วินิจฉัยในอรรถกถาท้ังหลายมีดังนี้ ก็นิมิตนี้ส าหรับบางท่าน ปรากฏเหมือนดวงดาว 
เหมือนเม็ดมณี และเหมือนเม็ดไข่มุกดาก็มี บางท่านปรากฏเป็นส่ิงสัมผัสหยาบเหมือนเม็ดฝ้าย และ
เหมือนเส้ียนไม้แก่นก็มี บางท่านเหมือนสายสังวาลยาว เหมือนพวงดอกไม้ และเหมือนเปลวควันก็มี 
บางท่านเหมือนใยแมงมุมท่ีขึงแล้ว เหมือนกลีบเมฆ เหมือนดอกประทุม เหมือนล้อรถ เหมือนวงพระ
จันทน์ และเหมือนวงพระอาทิตย์ก็มี ก็แล กรรมฐานนี้นั้นก็อย่างเดียวกัน แต่ปรากฏต่าง ๆ กัน เพราะ
ภาวะท่ีโยคีผู้ปฏิบัติมีสัญญาต่าง ๆ กัน 
 ในขณะเจริญอานาปานสติภาวนา อารมณ์กรรมฐานคือลมหายใจเข้าออกจะค่อย ๆ 
ละเอียดยิ่งขึ้นจนเหมือนหายไปในระยะคณนาและอนุพันธนา ขณะนั้นผู้ปฏิบัติพึงด ารงจิตไว้ในฐานท่ี
ลมกระทบตามเดิมแล้วก าหนดรู้อารมณ์ท่ีละเอียดสุขุมนั้นให้ชัดเจน เมื่อก าหนดรู้แล้ว อารมณ์จะ
ปรากฏชัดมากขึ้น ต่อมาไม่นานปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏ นักปฏิบัติจะบรรลุอุปจารฌาน กล่าวคือ
อุปจารสมาธิที่เป็นกามาวจรภาวนาอันข่มนิวรณ์ ๕ ได้๒๗ 

 ๒.๓.๒ เรียนรู้อานาปานสติสมาธิ 
 การต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออกในขณะท่ีมีบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ย่อมมีสมาธิ ๓ อย่าง คือ 
  ๑) บริกรรมภาวนาสมาธิ ได้แก่ สมาธิในขณะท่ีมีบริกรรมนิมิตและอุคคหนิมิตอย่างใด
อย่างหนึ่งเป็นอารมณ์อยู่ 
  ๒) อุปจารภาวนาสมาธิ ได้แก่ การต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออกท่ีมีปฏิภาคนิมิตเป็น

                                         
 ๒๗ วิสุทธิ. (ไทย) หน้า ๔๖๒. 



๒๔ 

อารมณ์ในระหว่างท่ียังไม่เข้าถึงรูปฌาน 
  ๓) อัปปนาภาวนาสมาธิ ได้แก่ การต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออกที่มีปฏิภาคนิมิตเป็น
อารมณ์ท่ีเข้าถึงรูปฌานแล้ว 

 ๒.๓.๓ เรียนรู้ลักษณะของฌาน 
 พึ่งทราบภาวะท่ีปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 
 วิตก  ธรรมชาติท่ียกจิตสู่อารมณ์ 
 วิจาร  ธรรมชาติท่ีพิจารณาอารมณ์ 
 ปีติ  ธรรมชาติท่ีท าจิตให้เอิบอิ่ม 
 สุข   ธรรมชาติท่ีท าจิตให้ยินดี 
 เอกัคคตา ธรรมชาติมีอารมณ์อย่างเดียวของจิต 

 กิจขององค์ฌาน ๕  
 วิตก  ย่อมยกจิตขึ้นไว้ในอารมณ์ 
 วิจาร  ตามผูกพันจิตไว้ในอารมณ์ 
 ปีติ  อันเป็นท่ีเกิดแห่งประโยคสมบัติของจิตซึ่งมีประโยคอันวิตกและวิจารให้ถึง
พร้อมแล้วด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมท าให้จิตเอิบอิ่ม  
 สุข   ย่อมท าสัมปยุตธรรมให้เจริญ 
 เอกัคคตา อันความยกขึ้น ความตามผูกพัน ความเอิบอิ่มและความเจริญเหล่านี้
อนุเคราะห์แล้วย่อมต้ังจิตนั้นพร้อมท้ังสัมปยุตธรรมท่ีเหลือไว้ในอารมณ์อันเป็นเอกภาพ อย่าง
สม่ าเสมอ โดยถูกต้อง๒๘ 

 องค์ ๕ ในปฐมฌานแห่งอานาปานสติภาวนา 
 วิตก  มีอารมณ์จับอยู่ท่ีปฏิภาคนิมิตก าหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตนั้นเป็น  
    อารมณ์ 
 วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาว่า รูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงาม 
    คล้ายแว่นแก้วท่ีคนช าระส่ิงเปรอะเป้ือนหมดไป เหลือไว้แต่ดวงแก้วท่ีใส 
    สะอาด บริสุทธิ์ ปราศจากธุลีต่าง ๆ  
 ปีติ  ผรณาปีติ อาการเย็นซ่าซาบซ่านท้ังร่างกาย และมีอาการคล้ายกับร่างกาย
    ใหญ่สูงขึ้นกว่าปกติ 
 สุข   มีอารมณ์เป็นสุขเยือกเย็น 
 เอกัคคตา มีจิตเป็นอารมณ์เดียว คือมีอารมณ์จับอยู่ในปฏิภาคนิมิตเป็นปกติ ไม่สอด
    ส่ายอารมณ์ภายนอก นอกจากปฏิภาคนิมิต 
 ด้วยว่า นิวรณ์เป็นข้าศึกต่อองค์ฌาน, องค์ฌานเป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์เหล่านั้น คือ ความท่ี
จิตต้ังมั่นย่อมก าจัดความใคร่ในกามเสียได้ ปีติย่อมก าจัดความพยาบาท ความท่ีจิตจรดอารมณ์อย่าง
แนบแน่นย่อมก าจัดความง่วงเหงาซึมเซาได้ ความสุขเบากายเบาใจ ย่อมก าจัดความลังเลสงสัยได้ การ

                                         
 ๒๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) หน้า ๒๕๙. 



๒๕ 

ก าหนดพิจารณาอารมณ์เพียงอย่างเดียวอย่างจดจ่อต่อเนื่องย่อมก าจัดความฟุ้งซ่านได้๒๙ 

 ๒.๓.๔ เรียนรู้วิธีรักษานิมิต และท าฌานให้เกิด 
 เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ ต้องรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไว้ให้ดีด้วยวิธีเสพสัปปายะ ๗ ผู้ปฏิบัติ
ท่ีก าลังเพ่งปฏิภาคนิมิตอยู่โดยเว้นจากอสัปปายะ ๗ อย่างแล้วเสพสัปปายะ ๗ อย่าง ต่อกาลไม่นานก็
จะส าเร็จฌานเป็นฌานลาภี คือรูปาวจรปฐมฌาน ย่อมเกิดขึ้น 
 เมื่อได้ปฐมฌานแล้ว การปฏิบัติเพื่อเล่ือนล าดับของฌานเป็นทุติยฌานนั้นต้องหมั่นเข้า
ปฐมฌานบ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความเป็นวสีในฌานนั้น ๆ จึงจะเล่ือนล าดับฌานให้สูงขึ้นไปได้ 
 วสี คือ ความช านาญ ความแคล่วคล่องว่องไว ผู้ท่ีได้รูปาวจรฌานดังท่ีได้กล่าวแล้ว จะ
เข้าฌาน สมาบัติก็ดีจะเจริญสมถภาวนาต่อเพื่อให้ได้ทุติยฌานก็ดี จะต้องมีวสี ในปฐมฌานนั้นเสียก่อน 
คือ ต้องหมั่นเข้าปฐมฌานจนช านาญ มีความแคล่วคล่องว่องไวถึง ๕ ประการ 
  ๑) อาวชฺชนวสิตา ช านาญในการนึกเข้าฌาน ช านาญในการก าหนด พิจารณาองค์ฌาน
แต่ละองค์ โดยวิถีจิตท่ีติดต่อกันไปตามล าดับ โดยมีภวังคจิตค่ันไม่มากนัก 
  ๒) สมาปชฺชนวสิตา ช านาญในการเข้าฌานได้โดยรวดเร็ว 
  ๓) อธิฏฺ านวสิตา ช านาญในการหยุดอยู่ในฌานเป็นเวลาช้าเร็วกี่ช่ัวโมง กี่วัน ก็จะอยู่
ในฌานสมาบัติ ได้ตามก าหนดท่ีได้ต้ังความปรารถนาอย่างแรงกล้าไว้นั้น 
  ๔) วุฏฺ านวสี ช านาญในการออกจากชาญได้โดยว่องไว ไม่ให้เกิดเวลาท่ีตนอธิฏฐานไว้ 
  ๕) ปจฺจเวกฺขณวสิตา ช านาญในการพิจารณาองค์ฌานด้วยชวนจิตอันเกิดในล าดับแห่ง
มโนทวาราวัชชนะติดต่อกันเป็นล าดับไป โดยมีภวังค์ค่ันไม่มากนัก 
 ปฐมฌานลาภีบุคคล จะต้องเข้าปฐมฌานบ่อย ๆ จนช านาญในวสีภาวะท้ัง ๕ ก็จะเห็น
โทษของวิตก จึงประสงค์จะละวิตกอันเป็นส่ิงท่ีหยาบนั้นเสีย เพื่อให้ถึงทุติยฌานซึ่งประณีตกว่า ต้อง
เริ่มเพ่งปฏิภาคนิมิต ท่ีตนเคยได้นั้นแล้ว กระท าให้เป็นอารมณ์อย่างแนบแน่นแน่วแน่ในดวงใจ 
จนกระท่ังทุติยฌานจิตเกิดขึ้น ฌานลาภีบุคคลปรารถนาจะเจริญให้ถึงตติยฌาน จตุตถฌานและ 
ปัญจมฌาน ก็จะต้องปฏิบัติให้เป็นไปในท านองเดียวกันนี้ ตามล าดับฌาน จะข้ามไปลัดไม่ได้ 
 แต่ถ้ารูปาวจรปฐมฌานยังไม่เกิดต้องบ าเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการให้เกิดขึ้นใน
สันดานของตนให้บริบูรณ์ คือ 
  ๑) วตฺถุวิสทกิริยตา ช าระร่างกายและเครื่องนุ่งห่มให้สะอาดปัดกวาดเช็ดถูเครื่องใช้
ต่าง ๆ ให้สะอาด และจัดวางไว้ให้เป็นระเบียบ 
  ๒) อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทนตา กระท าอินทรีย์ให้เสมอกัน สัทธากับปัญญา วิริยะกับ
สมาธิ โดยมีสติท่ีต้องกระท าให้มาก เพื่อรักษาอินทรีย์ให้เสมอกัน 
  ๓) นิมิตฺตกุสลตา มีความฉลาดในการรักษานิมิต และท าให้สมาธิเจริญขึ้น 
  ๔) จิตฺตปคฺคโห ยกจิตขึ้นในกาลท่ีควรยกคือขณะท่ีจิตท้อถอยจากอารมณ์กรรมฐาน
เนื่องจากปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ขณะนั้นควรยกจิตด้วยอบรมธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ 

                                         
 ๒๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๙. 



๒๖ 

สัมโพชฌงค์ ให้เจริญขึ้น 
  ๕) จิตฺตนิคฺคโห ข่มจิตไว้ในการท่ีควรข่ม คือ ขณะใดรู้สึกว่า จิตใจฟุ้งซ่าน เนื่อง
จากธัมมวิจยะ วริยะ ปีติสัมโพชฌงค์ ขณะนั้นควรข่มจิตไว้ด้วยอบรมปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
สัมโพชฌงค์ให้เจริญขึ้น 
  ๖) จิตฺตสมฺปห โส เวลาใดรู้สึกเบื่อหน่ายในการเจริญกรรมฐาน เวลานั้นควรปลูกความ
เช่ือ ความเล่ือมใสในการเจริญกรรมฐาน ด้วยระลึกถึงสังเวคธรรม ๘ ประการให้เกิดความสลดสังเวช
ในสังขาร และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย อันหาได้ยาก 
  ๗) จิตฺตมชฺฌตฺตุเปกฺโข เวลาใดจิตจไม่มีการท้อถอยและไม่ฟุ้ งซ่านเบื่อหน่ายในการ
เจริญกรรมฐาน เวลานั้น ควรประคองจิตไว้ให้เพ่งเฉยอยู่เฉพาะในกรรมฐานนั้น ไม่ต้องยกจิต ข่มจิต
และท าจิตให้ร่าเริงแต่อย่างหนึ่งอย่างใด 
  ๘) อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชน  เว้นจากบุคคลท่ีมีจิตไม่สงบ มีความประพฤติเหลาะแหละ 
ไม่มั่นคงในการงาน ท่องเท่ียวไปในสถานท่ีต่าง ๆ 
  ๙) สมาหิตปุคฺคลเสวน  คบหากับผู้มีความประพฤติมั่นคง เป็นหลักเป็นฐาน 
  ๑๐) ตทธิมุตฺติ น้อมใจอยู่แต่ในเรื่องฌาน สมาธิ มีความเพียรเพ่งอยู่ในปฏิภาคนิมิตท่ี
จะเป็นปัจจัยให้เข้าถึงอัปปนาฌานอยู่เสมอ ๆ 
  เมื่อผู้ปฏิบัติหมั่นประกอบโดยนัยดังกล่าวมาอย่างนี้อยู่ มโนทวาราวัชชนะ ซึ่งมีนิมิต
เป็นอารมณ์ ตัดภวังค์แล้วก็เกิดขึ้นขณะท่ีควรกล่าวว่า อัปปนา จักเกิดขึ้นในบัดนี้ ก็เมื่อมโนทวาราวัช
ชนะนั้นดับไป บรรดาวัชชนะท้ังหลาย ๔ หรือ ๕ ดวง ยึดเอาอารมณ์นั้นนั่นแลแล่นไป ซึ่งชวนะดวง
แรกชื่อ บริกรรม ท่ี ๒ ช่ืออุปจาระ ท่ี ๓ ช่ือ อนุโลม ท่ี ๔ ช่ือ โคตรภู ท่ี ๕ ช่ืออัปปนาจิต อีกอย่างหนึ่ง 
ดวงแรกเรียกว่าบริกรรมและอุปจาระ ท่ี ๒ เรียกอนุโลม ท่ี ๓ เรียกว่า โคตรภู ท่ี ๔ เรียกว่า อัปปนา
จิต จริงอยู่ ชวนะดวงท่ี ๔ เท่านั้น บางทีท่ี ๕ ย่อมเป็นไปไม่ถึงดวงท่ี ๖ หรือท่ี ๗ เพราะอาสันนภวังค์
ตกไป 

 ๒.๓.๕ เรียนรู้การเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ 
  ๑) แบบเจริญวิปัสสนามีสมถะน า คือ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วย
อ านาจแห่งความเป็นผู้พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า ด้วยอ านาจแห่งความเป็นผู้พิจารณาเห็น
ความสละคืนหายใจออก เป็นสมถะ ความท่ีจิตพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไม่เท่ียง 
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาเป็นวิปัสสนา สมถะมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง 
  ๒) แบบเจริญสมถะมีวิปัสสนาน า คือ สภาวะท่ีจิตพิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ วิญญาณ 
ฯลฯ พิจารณาเห็นชราโดยความไม่เท่ียง...โดยความเป็นทุกข์...โดยความเป็น อนัตตาช่ือว่า เป็น
วิปัสสนา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน จัดเป็นสมถะ วิปัสสนามีก่อน สมถะมีภายหลัง๓๐ 

  

                                         
 ๓๐ อ้างใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์) , “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๔. 



๒๗ 

 ๒.๓.๖ เรียนรู้ขั้นตอนของการปฏิบัติ  
  ๑) คณนานัย การนับเพื่อทราบความส้ันยาวของลมหายใจ หรือควบคุมการหายใจ
อย่างมีระยะ มีเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ท่ีสุด เป็นการนับลมหายใจเข้า-ออก เป็นหมวด ๆ มีได้ในอานาปาน
สติขั้นที่ ๑-๒-๓ 
  ๒) อนุพันธนานัย การติดตามลมหายใจอย่างละเอียด ด้วยสติท่ีส่งไปตามอย่างไม่ท้ิง
ระยะว่าง โดยไม่ต้องนับ ไม่ต้องก าหนดเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ท่ีสุดเป็นต้น มีได้ในอานาปานสติขั้นที่ ๓  
  ๓) ผุสนานัย การก าหนดรู้ท่ีลมกระทบแต่เพียงแห่งใดแห่งหนึ่ง เพียงจุดเดียว ขณะ
ก าหนดรู้ เพื่อการเกิดขึ้นแห่งอุคคหนิมิต ณ ท่ีนั้น ตามคณนานัย และอนุพันธนานัย หมายความว่า 
ขณะท่ีนับลมและตามลมอยู่นั้น มีความรู้อยู่ที่ลมกระทบ มีได้ในอานาปานสติขั้นที่ ๔ 
  ๔) ฐปนานัย การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก โดยอนุพันธนากับผุสนานัยท่ีเป็นไปอยู่
นั้น ความแน่นแฟ้น มั่นคงแห่งการก าหนด ท่ีพื้นฐานอันเป็นที่ต้ังแห่งอุคคหนิมิตนั้น จนกระท่ังเปล่ียน
รูปเป็นปฏิภาคนิมิตปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน มั่นคง แน่นแฟ้น เพื่อเป็นท่ีหน่วงให้เกิดอัปปนาสมาธิ หรือ
ฌานต่อไป ฐปนานัยจึงหมายเอาอัปปนา มีได้ในอานาปานสติขั้นที่ ๔ 
  ๕) สัลลักขณานัย ก าหนดได้ชัดคือ ก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน พิจารณานามรูป 
ตามทางของวิปัสสนาเพื่อความเห็นแจ้งลักษณะแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยเฉพาะ 
  ๖) วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเข้ารวมกัน อาการตัดกิเลส
ของมรรคนับต้ังแต่ขั้นวิราคะเป็นต้น ไปจนกระท่ังถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค
เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะท้ัง ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่ง 
  ๗) ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ท่ีเรียกโดยตรงว่า วิมุตติ ในขั้นท่ีเป็น
สมุจเฉทวิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจากมรรค ได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจากเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ   
  ๘) เตสัง ปฏิปัสสนานัย ได้แก่ ญาณเป็นเครื่องพิจารณาในความส้ินไปแห่งกิเลส และ
ผลแห่งความส้ินไปแห่งกิเลส ท่ีเกิดขึ้นแล้ว เป็นการพิจารณาผลอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก 
 สรุปว่า หลักการเจริญอานาปานสติภาวนา จะต้องเริ่มต้นด้วยศึกษาให้รู้วิธีการหรือ
ขั้นตอนปฏิบัติเบ้ืองต้น คือ การเรียนนิมิต จนถึงวิธีก าหนดลมท้ัง ๘ ขั้นตอน โดยสามารถปรับเปล่ียน
สภาวะให้เกิดวิปัสสนาได้อย่างเต็มท่ี และมีความเจริญก้าวหน้าในอานาปานสติภาวนายิ่ง ๆ ขึ้น ท้ังนี้
ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก จนเกิดความช านาญในวิถีแห่งอานาปานสติภาวนานี้ ก็จะท าให้เข้าถึง
จุดหมายปลายทาง คือ มรรค ผล และนิพพานได้๓๑ 

 
2.๔ จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของอานาปานสติสมาธิ 

 จุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการเจริญอานาปานสติสมาธิ ปรากฏตาม พุทธพจน์ท่ียกมา
กล่าวแล้วนั้น ย่อมมีประโยชน์รองรับจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติดังนี้  

                                         
 ๓๑ อ้างใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์) , “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, หน้า ๑๔๖. 



๒๘ 

๒.๔.๑ ประโยชน์ส าหรับเป็นปัจจัยให้ปัญญาละกิเลส  
ความมุ่งหมายของสมาธิท่ีใช้อย่างถูกต้อง หรือพูดตามศัพท์ว่าความมุ่งหมายของ

สัมมาสมาธินั้นเป็นท่ีชัดเจนดังได้กล่าวมาแล้วบ่อยๆ ดังบาลีท่ีเคยอ้างแล้วว่า “สมาธิเพื่ออรรถคือ ยภา
ภูตญาณทัสสนะ (สมาธิเพื่อจุดหมายคือการรู้เห็นตามเป็นจริง)” บ้าง “สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ
เป็นอรรถเป็นอานิสงส์ (ความมุ่งหมายและผลสนองท่ีพึงประสงค์ของสมาธิ คือการรู้เห็นส่ิงท้ังหลาย
ตามท่ีมันเป็นจริง)” บ้าง “จิตวิสุทธิเพียง  ่มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นอรรถ (การบ าเพ็ญสมาธิให้จิตบริสุทธิ์  มี
จุดหมายอยู่แค่จะท าความเห็นความเข้าใจให้ถูกต้องบริสุทธิ์)” บ้าง และอาจจะอ้างพุทธพจน์ต่อไปนี้
มาสนับสนุนด้วย “สมาธิท่ีศีลบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, ปัญญาท่ีสมาธิบ่มรอบแล้ว 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, จิตท่ีปัญญาบ่มรอบแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียวจากอาสวะท้ังหลาย 
คือ กามาสวะภวาสวะ อวิชชาสวะ”๓๒  

ประโยชน์ท่ีตรงแท้ของข้อนี้คือ การเตรียมจิตให้พร้อมท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่า เป็นบาทแห่งวิปัสสนา หรือท าให้เกิดยถาภูตญาณ
ทัศนะ ดังได้กล่าวแล้ว ซึ่งจะน าไปสู่วิชชาและวิมุตติในท่ีสุด  

๒.๔.๒ ประโยชน์ในการระงับกิเลสทั้งหลายชั่วคราว  
 มีพุทธพจน์ระบุประโยชน์ในการเจริญอานาปานสติว่าจักช่วยละอกุศลวิตกท้ังหลายได้

ด้วย ดังท่ีตรัสว่า “เมื่อเธอท้ังหลายเข้าไปต้ังอานาปานสติไว้เฉพาะหน้าในภายใน ธรรมเป็นท่ีนอนมา
แห่งวิตกท้ังหลายในภายนอก อันเป็นไปใน ฝักฝ่ายแห่ง ความคับแค้น ย่อมไม่มี”๓๓ หรือ “พึงเจริญ 
อานาปานสติเพื่อตัดวิตก”๓๔ ดังนี้เป็นต้น  

ประโยชน์ท่ีรองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แม้จะไม่ถือว่าเป็นจุดหมายท่ีแท้จริง คือการบรรลุ
ภาวะท่ีจิตหลุดพ้นจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกว่าเจโตวิมุตติประเภทไม่เด็ดขาดกล่าวคือหลุดพ้นจาก
กิเลสด้วยอ านาจพลังจิต โดยเฉพาะด้วยก าลังของฌาน กิเลสถูกก าลังสมาธิ กด ข่ม หรือทับไว้
ตลอดเวลาท่ีอยู่ในสมาธินั้น เรียกเป็นศัพท์ว่า วิกขัมภนวิมุตติ๓๕ 

๒.๔.๓ ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  
อานาปานสติสมาธิมีประโยชน์แก่สุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยท าให้เป็นผู้มี

จิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผ่องใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อื่นตาม
ความเป็นจริง (ตรงข้ามกับลักษณะของคนมีนิวรณ์ เช่น อ่อนไหว ติดใจหลงใหลง่าย หรือหยาบ
กระด้าง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน สอดแส่ ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงา 
เศร้าซึม หรือขี้หวาดขี้ระแวง ลังเล) เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่าง 
ๆ และเสริมสร้างนิสัยท่ีดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยับยั้งผ่อนเบาความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจได้ เรียก
อย่างสมัยใหม่ว่ามีความมั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น
ในเมื่อใช้จิตท่ีมีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฎฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทัน

                                         
 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๙๐. 

๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒-๒๓/๒๒. 
๓๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๓–๘๓๔. 



๒๙ 

พฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึกคิดและ ภาวะจิตของตนท่ีเป็นไปต่างๆ มองอย่างเอามาเป็น
ความรู้ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว ไม่ยอมเปิดช่องให้ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้น ก่อ
พิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลย ประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจ าวันด้วย๓๖ 

๒.๔.๔ ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
ประโยชน์ของอานาปานสติท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันว่า ๑) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หาย

เครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อน
กาย ให้ใจสบายและมีความสุข เช่นบางท่านท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาท่ี
จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรจะท าเหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกใน
เวลาท างานใช้สมองหนัก เป็นต้น หรืออย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ท้ังหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค า
เรียกเฉพาะว่า เพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่า
เรียน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่
วอกแวก ไม่เล่ือนลอย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่
ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังท่ีท่านเรียกว่าจิตเป็น
กัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่าควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การ ใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อท่ี ๑) มา
ช่วยเสริมก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 2) ช่วยเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัย
กันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว เสีย
ก าลังใจก็ยิ่งท าให้โรคทางกายทรุดหนักลง แม้ในเวลาท่ีร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้า
เสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ท่ีมีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านท่ีมีจิตหลุดพ้นเป็น
อิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย๓๗ 

๒.๔.๕ อานิสงส์ของอานาปานสติ 
อานิสงส์ของอานาปานสติท่ีถึงความเป็นอัปปนาสมาธิดังนี้ ท าให้จิตใจสงบ ประณีต เป็น

สุข  ก าจัดอกุศลวิตกท้ังหลายท่ีท าให้จิตฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ได้  เป็นมูลเป็นปัจจัยให้วิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ์ ดังท่ีตรัสว่า  

“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติอันภิกษุอบรมแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ อันภิกษุเจริญแล้วท าให้ มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ 
อันภิกษุเจริญ แล้วท ามากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”๓๘ 

ท าให้รู้อายุสังขารว่าจะดับลงเมื่อไร และรู้การท่ีจะปรินิพพาน ดังพระเถระรูปหนึ่งท่ีอยู่ ณ 
จิตตลบรรพตวิหาร กล่าวกับภิกษุสงฆ์ว่าจะปรินิพพานในขณะจงกรมถึงรอยขีดท่ีท่านขีดไว้ท่ีพื้นนั้น 
ครั้นท่านจงกรมถึงรอยขีดก็ปรินิพพานแล้ว๓๙ 

ส่วนอานิสงส์อื่น ๆ ท่ีไม่ได้กล่าวไว้ ก็พึงทราบว่าย่อมได้อานิสงค์อย่างท่ีผู้บ าเพ็ญสมาธิ
ถึงอัปปนาสมาธิควรได้รับนั่นแหละ เช่น ข่มนิวรณ์ท้ังหลายได้ หรือหลังตายแล้วย่อมมีพรหมโลกเป็นท่ี

                                         
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๔. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน หน้า ๘๓๔-๘๓๕  
๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๒. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖. 



๓๐ 

ไป ดังนี้เป็นต้น 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของอานาปานสติว่า 

สามารถตัดเสียซึ่งวิตก มีกามวิตกเป็นต้นเพราะเป็นธรรม อันละเอียดและประณีต  เป็นธรรมเครื่อง
พักอยู่อันละมุนละไม และเป็นสุข เจริญให้มากท าให้มากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์เมื่อสติ
ปัฏฐาน ๔ อันบุคคลเจริญให้มากแล้ว ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ เมื่อบุคคลยังโพชฌงค์๗ ให้
บริบูรณ์แล้วย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ ผู้ท่ีได้ส าเร็จอรหัตตผล โดยอาศัยการเจริญอานาปาน
สติกรรมฐานเป็นบาท ย่อมก าหนดรู้ในอายุสังขารของตนว่า จะอยู่ไปได้เท่าไร และสามารถรู้กาลเวลา
ท่ีจะปรินิพพานด้วย หลับเป็นสุขไม่ด้ินรน ต่ืนก็เป็นสุข คือ มีใจเบิกบาน มีร่างกายสงบเรียบร้อย มี
หิริโอตตัปปะ น่าเล่ือมใส มีอัธยาศัยประณีต เป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย ถ้ายังไม่ได้ส าเร็จมรรคผล 
นิพพาน เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ ก็มีสุคติโลกสวรรค์เป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า๔๐ 
 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงข้อดีของอานาปานสติสมาธิว่ามีอยู่หลายประการ  ซึ่งมีข้อ
น่าสนใจดังต่อไปนี้  
 ๑) อานาปานสติสมาธิ ได้ผลทันทีเมื่อเริ่มปฏิบัติ ไม่ต้องรอจนเกิดสมาธิเป็นขั้นตอนชัดเจน
คือ ผ่อนคลาย จิตสงบสบาย ท าให้อกุศลธรรมระงับ และ ส่งเสริมให้กุศลธรรมเกิดข้ึน อานาปานสติจึง
เป็นระบบลัดท่ีสุด ประหยัด สามารถ วัดได้และสามารถประยุกต์ใช้ได้ตามความสามารถของบุคคล  
 ๒) อานาปานสติสมาธิ ให้ผลดีแก่สุขภาพ ช่วยให้ร่างกายได้รับ การพักผ่อนอย่างดี ระบบ
การหายใจท่ีปรับให้ราบเรียบเสมอ ประณีตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานก็ช่วยให้ดียิ่งขึ้นเมื่อกายผ่อน
คลาย ใจก็สงบสบาย ท าให้จิตมีความสามารถมีสมรรถนะ จิตสามารถท าหน้าท่ีทางจิตได้ดียิ่งขึ้น และ
ยังส่งเสริมภาวะทางร่างกายให้ดีอีกด้วย  
 ๓) อานาปานสติสมาธิเป็นสติปัฏฐานท่ีแท้จริง เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ คือเมื่อท าอานาปาน
สติครบท้ัง ๑๖ ขั้นแล้ว โพชฌงค์ก็สมบูรณ์ วิชชาและวิมุตติก็สมบูรณ์ ดังนั้นเมื่อท าอานาปานสติ ๔ 
หมวด หมวดละ ๔ ขั้น เป็น ๑๖ ขั้นแล้ว สติปัฏฐาน ๔ ก็จะสมบูรณ์  
 ๔) อานาปานสติสมาธิ เป็นสัญญาท่ีดีท่ีสุด คือเป็นเครื่องก าหนดหมายท่ีดีท่ีสุด ท าให้
ก้าวหน้าบรรลุนิพพานได้อันเป็นความสงบของชีวิตระดับสูงสุด๔๑ 
 
2.๕ สรุปท้ายบท 
 อานาปานัสสติสูตรมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
พระพุทธเจ้าตรัสการเจริญอานาปานสติไว้ ๑๖ ขั้น อานาปานัสสติสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยการเจริญ
กรรมฐานท่ีก าหนดลมหายใจเข้าออก จัดเป็นพระสูตรท่ีมีช่ือเสียงรู้จักกันดีส าหรับพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลาย พระสูตรนี้อยู่ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เป็นพระสูตรขนาดกลาง โดยย่อแบ่งเป็น 
๓ ตอน คือ ตอนว่าด้วยระบุสถานท่ีและบุคคล ตอนว่าด้วยผลของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
                                         

๔๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก ๒๕๔๖), หน้า ๗๙- ๘๐. 

๔๑ อ้างในสร้อยสุดา อิ่มอรุณรักษ์ , “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาที่มีต่อภาวะสุขภาพจิต”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิทยาคลินิก, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
หน้า ๒๐. 



๓๑ 

และตอนว่าด้วยขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลแห่งอานาปานสติภาวนา 
 อานาปานสติภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความ
เข้มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียร สติและสมาธิโดยการใช้สติก าหนดลม
หายใจเข้า-ออก “อานาปานสติ” แปลว่า สติก าหนดลมหายเข้าออก ส่วน “อานาปานสติภาวนา” 
แปลว่า การอบรมจิตโดยมีสติก าหนดลมหายใจเข้าออก   

 หลักการเจริญอานาปานสติภาวนา จะต้องเริ่มต้นด้วยศึกษาให้รู้วิธีการหรือขั้นตอนปฏิบัติ
เบ้ืองต้น คือ การเรียนนิมิต จนถึงวิธีก าหนดลมท้ัง ๘ ขั้นตอน โดยสามารถปรับเปล่ียนสภาวะให้เกิด
วิปัสสนาได้อย่างเต็มท่ี และมีความเจริญก้าวหน้าในอานาปานสติภาวนายิ่ง ๆ ขึ้น ท้ังนี้ต้องอาศัยการ
ลองผิดลองถูก จนเกิดความช านาญในวิถีแห่งอานาปานสติภาวนานี้ ก็จะท าให้เข้าถึงจุดหมาย
ปลายทาง คือ มรรค ผล และนิพพานได้ 

อานาปานสติภาวนามีประโยชน์สังขารขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าระงับจิตสังขาร
ขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้จิตขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ท าจิตใจร่าเริงขณะหายใจเข้าและ
ออก ระลึกรู้ว่าต้ังจิตมั่นขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าจักปล่อยจิตขณะหายใจเข้าและออก ระลึก
รู้ว่าจักพิจารณาความไม่เท่ียงขณะหายใจเข้าและออก ระลึกรู้ว่าจักพิจารณาเพื่อสละกิเลสขณะหายใจ
เข้าและออก เป็นต้น ฉะนั้นภิกษุผู้พิจารณาดังท่ียกมาข้างต้นนี้ย่อมได้ช่ือว่า ผู้เจริญอานาปานสติซึ่ง
พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า เป็นผู้มีผลแห่งกุศลมาก และมีอานิสงส์มาก 

อานาปานสติท่ีทรงเจริญในวาระก่อนตรัสรู้นั้นเป็นทางเริ่มต้นหรือเป็นปัจจัยให้ทรงค้นพบ
อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางแห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ นั้นในท่ีสุด ไม่พึงเข้าใจว่าตรัสรู้ในอานา
ปานสติภาวนาอย่างเดียว ก็ตรัสรู้ได้โดยไม่ต้องบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา เป็นจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนาภาวนา คือการอบรมปัญญาท่ีมีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน 

อานาปานสติภาวนา มีประโยชน์และอานิสงส์มากมาย  ต้ังแต่เป็นเครื่องช่วยให้จิตใจผ่อน
คลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่อง
พักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมีความสุข อานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) อย่างสมบูรณ์แบบ
ได้ฌานสมาบัติ ใช้เป็นท่ีพักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค า
เรียกเฉพาะว่า เพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน 
และการท ากิจทุกอย่าง  ตลอดจนเป็นหนทางแห่งวิชชาและวิมุตติ 
 
 
  
  



 

บทที่ ๓ 
 

สภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

การศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนา เป็นการศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องของ
ความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้งในรูปนาม และเข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงว่าเป็น
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเอง เป็นเอง ต้ังอยู่ตามสภาพของกฎไตรลักษณ์ อันเป็นทางน าไปสู่ความหมดจด
ทางจิตวิญญาณ ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของสภาวะวิปัสสนาญาณ 
๓.๒ การจ าแนกวิปัสสนาญาณ 
๓.๓ บ่อเกิดของวิปัสสนาญาณ 
๓.๔ กระบวนการของความรู้แบบวิปัสสนาญาณ 
๓.๕ จุดมุ่งหมายการบรรลุวิปัสสนาญาณ 
๓.๖ บทสรุป 

 

๓.๑ ความหมายของสภาวะวิปัสสนาญาณ 
ในการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาความหมายของสภาวะวิปัสสนาญาณ และองค์ความรู้ของ

วิปัสสนาญาณ ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญ เพื่อท าให้การท าความเข้าใจต่อส่ิงท่ีศึกษาเป็นไปได้ถูกทิศทาง
ของการศึกษา 

 ในพระไตรปิฎก ทีฆนิกายมีข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาญาณว่า วิปัสสนาญาณ คือ การ
น้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูต
รูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอัน
แตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้๑ 
 ส่วนอรรถกถากล่าวว่า วิปัสสนาญาณ ช่ือว่า ญาณทัสสนะ มรรคญาณ ช่ือว่า  ญาณทัสสนะ 
ผลญาณ ช่ือว่า ญาณทัสสนะ ปัจจเวกขณญาณ ช่ือว่า ญาณทัสสนะ๒  

 ๓.๑.๑ ความหมายของสภาวะ 
พระมหาสมปอง กล่าวความหมายของสภาวะไว้ว่า “สภาว แปลว่า สภาวะ, สภาพ, 

ลักษณะ, ปรกติธรรมดา มีความหมายอย่างเดียวกัน วิเคราะห์ว่า  (ส+ภู สตฺตาย +อ) สภาวะ, สภาพ, 
ลักษณะ, ธรรมชาติ ภวน  ภาโว ความมีความเป็น ช่ือว่า ภาวะ (วุทธิ อู เป็น โอ, อาเทศ โอ เป็น อาว) สสฺส 

                                         
 ๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๘. 
 ๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑/๒/-/๖๔. 



๓๓ 

อตฺตโน, สนฺโต วา ส วิชฺชมาโน ภาโว สภาโว ความมีอยู่หรือความเป็นของตน ช่ือว่าสภาวะ (ส+ภาว). 
เช่น อย  สภาโว อย  นิยโม นี้เป็นสภาพ นี้เป็นความนิยม”๓  
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายของสภาวะว่า ความเป็นของมันเอง ว่า “ค าว่า สภาว
ภาวโต ววฏฺ เปติ ก าหนดดูตามความท่ีมันเป็นของมันเอง” ดังนี้ หมายถึง ความเป็นของมันเองคือ
ความไม่สาธารณะแก่ส่ิงอื่น ความเป็นตัวของตัว ได้แก่ ความขึ้นพองของอสุภะนั้น อันใด พึงมนสิการ
โดยความเป็นสภาวะอันนั้น อธิบายว่า พึงก าหนดโดยภาวะของตน โดยรสของตนอย่างนี้ คือความอึด 
ความข้ึนพอง (ของซากศพ)”๔ 
 ดังนั้น สภาวะ จึงหมายถึงความเป็น สภาวะ ลักษณะ ภาวะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตนของส่ิงนั้น 

 ๓.๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาญาณ  
วิปัสสนาญาณ เป็นธรรมล าดับท่ี ๑ ในวิชชา ๘ หมายถึงปัญญาพิจารณาเห็นความจริง

ของรูปนามหรือขันธ์ ๕ มีปรากฏพระไตรฎก คัมภีร์ทีฆนิกายว่า  
 เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 

เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กาย
ของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุก
และขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของ
เราอาศัยและเนื่องอยู่ในกาย นี้’ ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะท่ีเห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่า
และประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะท่ีเห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ๕ 

ค าว่า วิปัสสนา ตามคัมภีร์ไวยากรณ์บาลีมูลกัจจายนสูตร มาจาก วิ+ทิส+ยุ แปลงทิส เป็น 
ปสฺส แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย วิเคราะห์ความหมายของค าได้ว่า “อนิจฺจาทิวเสน     
วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺญา”๖ แปลว่า “ธรรมชาติ ท่ีช่ือว่า 
วิปสฺสนา เพราะอรรถว่า เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจ อนิจจลักษณะ เป็นต้น ได้แก่ 
ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น.”๗ หรือวิเคราะห์ว่า “วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ 
วิปสฺสนา” แปลว่า ปัญญาท่ีเห็นสภาวะต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร”๘ 

                                         
 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา , (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า 
๒๓๙-๒๔๐. 

 ๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้ง ๔, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติงค์ 
จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๓. 

 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๖ พระมหาชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย, ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑. 

๗ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี: ม.ป.ท., 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐. 

๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑๗. 



๓๔ 

อีกแบบหนึ่ง ค าว่า วิปัสสนา แยกเป็น ๒ บท คือ วิ+ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษหรือวิเศษ 
ปสฺสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง เมื่อรวมท้ังสองบทเข้าด้วยกัน แปลว่า ความเห็นแจ้งแบบพิเศษ ดังมี
วิเคราะห์ศัพท์ว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ =วิปสฺสนา ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า วิปัสสนา๙ 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายไว้ว่า “ช่ือว่า วิปัสสนาเพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้ายาว โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา”๑๐ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ได้อธิบายความหมายของ วิปัสสนา ตามในกามาวจรกุศลจิต และ 
โลกุตตรกุศลจิต วิปัสสนาในกามาวจรกุศลคือ ปัญญาในธรรมอันเป็นกุศล มีใจความว่า 

ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมายความ
เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ปัญญาความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญิณทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัย สัมมาทิฐิ ในสมัยนั้นอันใด นี้ช่ือว่า วิปัสสนา ในสมัย
นั้น๑๑ 

วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาท่ีรู้แจ้งเห็นจริง ในสภาวะความเป็นเองของสังขาร คือ เป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ได้แก่ รู้เห็นแจ้งชัดว่าส่ิงใดไม่เท่ียง เกิดแล้วดับไป ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ทน
ยากจริง ส่ิงใดเป็นทุกข์ ทนยาก ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา มิใช่ตัวมิใช่ตนจริง ส่ิงใดเป็นอนัตตา มิใช่ตัวมิใช่ตน   
ส่ิงนั้น ไม่ควรจะถือว่าของเราด้วยตัณหาไม่ควรจะถือว่าเราด้วยมานะ ไม่ควรจะถือว่าตัวตนด้วยทิฏฐิ
จริง เพราะว่าเราตัวตนไม่มี๑๒ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายว่า “ลักษณะแห่งตัววิปัสสนาหรือความเห็นแจ้งนั้นคือ 
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพท้ังสาม เป็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ดับไป ๆ จน
เห็นว่าเต็มไปด้วยความน่ากลัว น่าเบื่อหน่าย ไม่มีอะไรน่าเอา ไม่น่าเป็น ลักษณะเหล่านี้คือลักษณะท่ี
ปรากฏในวิปัสสนา”๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือ การ
เห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามส่ิง

                                         
๙ กองทุนพิมพ์หนังสือท่านมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร), วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๖. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 
๑๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๗๐/๓๖. 
๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คู่มือนักธรรมชั้นเอก, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๕๓. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุนทรสาส์น, 

๒๕๓๖), หน้า ๒๒๙. 



๓๕ 

เหล่านั้นมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้๑๔ 
วิปัสสนา ยังหมายถึงวิธีหรือกระบวนการท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง หมายความว่า เป็นตัวการของการ
ปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดในส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะท่ีแท้ของมัน 
ความรู้ความเข้าใจถูกต้องจะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่างท่ีปฏิบัติวิปัสสนา ความรู้ท่ีเกิดในขณะนั้น
เรียกว่า ญาณ โดยเฉพาะวิปัสสนาญาณท้ัง ๙ ท่ีเป็นญาณอันนับเนื่องในวิปัสสนา คือ เป็นความรู้ท่ีเกิด
จากการเห็นในสภาวะตามความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลาย๑๕ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายความหมายไว้ว่า “ค าว่า ญาณ หมายถึง วิปัสสนาญาณ 
ทราบว่า เมื่อโยคีนั้นก าลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู่ ญาณ
ซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แก่กล้า ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ท่ีทรงซัด
ออกไป”๑๖ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ พุทธธรรม เกี่ยวกับ ญาณ ว่า ญาณ 
คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ เป็นปัญญาท่ีออกผลมาเป็นเรื่อง ๆ เช่น กัมมัสสกตาญาณ ความหยั่งรู้ภาวะท่ี
สัตว์มีกรรมเป็นของของตน อตีตังสญาณ ปรีชาหยั่งรู้ส่วนอดีต สัจจานุโลมิกญาณ ความหยั่งรู้
สอดคล้องกับสัจจะ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรู้การณ์ท่ีเป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ นานาธิมุตติกญาณ 
ปรีชาหยั่งรู้อัธยาศัยแนวโน้มความเช่ือความสนใจของสัตว์ท่ีแตกต่างกันเป็นต้น  ญาณ คือ ความรู้
บริสุทธิ์ที่ลุกโพลงสว่างแจ้งขึ้น มองเห็นตามสภาวะของส่ิงนั้น ๆ หรือเรื่องนั้น ๆ แม้ว่าญาณจะมีหลาย
ระดับ บางทีเป็นความรู้ผิด บางทีเป็นความรู้บางส่วน ไม่สมบูรณ์ แต่ก็เรียกได้ว่า เป็นความรู้ท่ีบริสุทธิ์ 
หรือ ความรู้ล้วน ๆ เพราะยังไม่มีความรู้สึกตัวตน หรือความยึดถือเป็นของตนเข้าไปจับ บางครั้งญาณ
เกิดขึ้นโดยอาศัยความคิดเหตุผล แต่ญาณนั้นเป็นอิสระจากความคิดเหตุผล คือไม่ต้องต่อความคิด
เหตุผล แต่ออกไปสัมพันธ์กับตัวสภาวะท่ีเป็นอยู่จริง๑๗ 

แนบ มหานีรานนท์ กล่าวว่า “วิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญา มีปัญญาชนิดหนึ่งท่ีช่ือว่า 
ปัญญา ปัญญาท่ีรู้ว่า นามรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสารไม่มีตัวตน รู้อย่างนี้
อันใดอันหนึ่งก็แล้วแต่ปัญญาท่ีรู้ อย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา๑๘ 

ญาณ เป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็นผลส าเร็จส าคัญของมนุษย์ 
ญาณไม่ว่าจะเป็นโลกียญาณหรือ โลกุตตรญาณ เป็นส่วนผลักดันส าคัญให้เกิดความเจริญก้าวหน้าใน
อารยธรรมของมนุษยชาติ ญาณท่ียิ่งใหญ่สุดเรียกช่ือเฉพาะว่า โพธิ หรือโพธิญาณ แปลกันว่า ความ

                                         
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๖. 
๑๕ ชอุ่ม ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของปัญญาในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๑-๒๒. 
๑๖ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๒๖. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๔๙-๕๐. 
๑๘ แนบ มหานีรานนนท์ , การแนะแนวทางการปฏิบั ติวิปั สสนาวิสุทธิ  ๗ , พิมพ์ครั้งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒. 



๓๖ 

ตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ จึงท าให้เกิดพระพุทธศาสนา เป็นดวงตาใหญ่ของโลก๑๙ 
ดังนั้น ความหมายของสภาวะวิปัสสนาญาณ จึงหมายถึง ภาวะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตนของ

ปัญญาท่ีเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ภาวะลักษณะเฉพาะของปัญญาท่ีเกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามส่ิงเหล่านั้น
มันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง เช่น สภาวะของภังคญาณ ก็คือ ภาวะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตน
ของภังคญาณ มีสภาวะท่ีปัญญาเห็นความดับไปรวดเร็วเป็นต้น 

๓.๒ การจ าแนกวิปัสสนาญาณ  
 วิปัสสนาญาณท่านได้จ าแนกไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ  มีลักษณะแตกต่างกันไปท้ังช่ือเรียกและ
ระดับของวิปัสสนาญาณ ดังจะยกมาแสดงดังนี้ 

 ๓.๒.๑ วิปัสสนาญาณในปฏิสัมภิทามรรค 
 พระสารีบุตรเถระ อัครมหาสาวก ได้กล่าวถึงญาณ ๑๔ ไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 
ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑) สุตมยญาณ  ญาณเกิดจากการเรียนรู้ได้ยินได้ฟัง 
 ๒) สีลมยญาณ  ญาณเกิดจากความส ารวมระวังในศีล 
 ๓) สมาธิภาวนามยญาณ ญาณเกิดจากการบ าเพ็ญสมาธิ 
 ๔) ธัมมฐิติญาณ  ญาณก าหนดรู้ความต้ังอยู่ด้วยธรรมเป็นปัจจัย 
 ๕) สัมมสนญาณ  ญาณก าหนดรู้โดยไตรลักษณ์ 
 ๖) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความดับ 
 ๗) ภังคานุปัสสนาญาณ  ปัญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ  
 ๘) อาทีนวญาณ  ญาณก าหนดรู้โทษของนามและรูป 
 ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความวางเฉย 
 ๑๐) โคตรภูญาณ  ญาณข้ามโคตรปุถุชน 
 ๑๑) มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 
 ๑๒) ผลญาณ  ญาณในอรยผล 
 ๑๓) วิมุตติญาณ  ญาณก าหนดรู้ความหลุดพ้น 
 ๑๔) ปัจจเวกขณญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยส ารวจทบทวน๒๐ 

                                         
๑๙ แนบ มหานีรานนนท์ , การแนะแนวทางการปฏิบั ติวิปั สสนาวิสุทธิ  ๗ , พิมพ์ครั้งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔. 

 ๒๐ อ้างใน  วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, รจนาโดย พระมหาพุทธโฆสเถระ, 
แปลและเรียบเรียงโดย ธนิต อยู่โพธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: ไม่ปรากฏโรงพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๘. 



๓๗ 

  

 ๓.๒.๒ วิปัสสนาญาณ ๑๔ 
 ในคัมภีร์อรรถกถาอัฏฐสาลินี กล่าววิปัสสนาญาณไว้ ๑๔ ประการ โดยช่ือว่า วิมุตติ คือ 
 ๑) นามรูปววัฏฐาน  ละสักกายทิฏฐิ 
 ๒) ปัจจยปริคคหะ ละความเห็นว่าไม่มีเหตุและปราศจากเหตุ 
 ๓) กังขาวิตรณะ ละความสงสัย 
 ๔) กลาปสัมมสนะ ละความยึดถือ ว่าฉัน ว่าของฉัน 
 ๕) มัคคามัคคววัฏฐาน ละความส าคัญหมาย ในทางไม่ถูก ว่าเป็นทางถูก 
 ๖) อุทยทัสสนะ ละอุจเฉททิฏฐิ 
 ๗) วยทัสสนะ ละสัสสตทิฏฐิ 
 ๘) ภยทัสสนะ ละความส าคัญหมายในส่ิงมีภัยว่าไม่มีภัย 
 ๙) อาทีนวทัสสนะ ละความส าคัญหมายว่าเป็นส่ิงน่าพอใจ 
 ๑๐) นิพพิทานุปัสสน  ละความส าคัญหมายว่าน่าอภิรมย์ยินดี 
 ๑๑) มุญจิตุกัมยตาญาณ ละความพอใจรักใคร่ในอันท่ีจะไม่พ้นไป 
 ๑๒) อุเบกขา ละความไม่วางเฉย 
 ๑๓) อนุโลมญาณ ละความโต้แย้งต่อส่ิงธรรมชาติท่ีต้ังอยู่โดยปัจจัย และโต้แย้งนิพพาน 
 ๑๔) โคตรภู  ละความยึดถือในนิมิตคือสังขาร๒๑ 

 ๓.๒.๓ วิปัสสนาญาณในวิสุทธิมรรค ๑๒ 
 ๑) นามรูปววัฏฐาน  ญาณก าหนดรู้นามและรปู 
 ๒) ธัมมฐิติญาณ  ญาณก าหนดรู้ความต้ังอยู่ด้วยธรรมเป็นปัจจัย   
 ๓) กลาปสัมมสนญาณ  ญาณก าหนดรู้เป็นหมวดเป็นกองของขันธ์ ๕ 
 ๔) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและดับ 
 ๕) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับของนามและรูป 
 ๖) ภยตูปัฏฐานญาณ  ญาณก าหนดรู้นามและรูปเป็นของน่ากลัว 
 ๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งโทษ 
 ๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ โดยความเบื่อหน่าย 
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณก าหนดรู้ด้วยปรารถนาท่ีจะพ้นไปจากนามและรูป 
 ๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาทบทวนครั้งแล้วครั้งเล่า 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความวางเฉยในสังขาร (นามและรูป) 

                                         
 ๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๒/-/๓๓๖. 



๓๘ 

 ๑๒) อนุโลมญาณ  ญาณก าหนดรู้ด้วยการคล้อยตามสัจจานุโลมิกญาณ 

 ๓.๒.๔ วิปัสสนาญาณในอภิธัมมัตถสังคหะ มี ๑๐ 
 ๑) สัมมสนญาณ  ญาณด าเนินไปด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ ธาตุ อายตนะ เป็นต้น เป็นกลุ่ม

ก้อน โดยไตรลักษณ์ 
 ๒) อุทยัพพยญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความดับ (ของ

สังขารท้ังหลาย) 
 ๓) ภังคญาณ ญาณซึ่งงดการก าหนดเห็นความเกิดเสีย ด าเนินไปแต่ในการเห็นความ

ดับของสังขารท้ังหลาย 
 ๔) ภยญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งสังขารท้ังหลายโดยความเป็น

 ของน่ากลัว 
 ๕) อาทีนวญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายท่ีเป็นของน่ากลัว
    ว่ามีโทษเลวร้าย 
 ๖) นิพพิทาญาณ ญาณด าเนินไปด้วยความเบื่อหน่ายในสังขารท้ังหลายท่ีเห็นว่าม ี
    โทษเลวร้าย 
 ๗) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณซึ่งเบื่อหน่ายแล้วด าเนินไปด้วยความปรารถนาจะพ้นไปเสียจาก
    สังขารท้ังหลาย 
 ๘) ปฏิสังขาญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการก าหนดรู้สังขารท้ังหลายทวนแล้วทวนเล่าเพื่อ
    ส าเร็จอุบายแห่งการพ้นไปจากสังขารท้ังหลาย 
 ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีวางเฉยโดยปราศจากความกลัวและช่ืนชมยินดีในธรรม คือ  
   สังขารท้ังหลายท่ีก าหนดรู้ทวนแล้วทวนเล่า 
 ๑๐) อนุโลมญาณ  ญาณคล้อยตามความส าเร็จกิจของญาณท้ัง ๙ ข้างต้น และคล้อยตาม
    โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เบื้องปลาย 

 ๓.๒.๕ วิปัสสนาญาณในทางปฏิบัติ ๑๖ (โสฬสญาณ) 
 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดจ าแนกนามและรูป 
 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ  ญาณก าหนดรู้ปัจจัย 
 ๓) สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ 
 ๔) อุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ 
 ๕) ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ  
 ๖) ภยญาณ หรือภยตูปัฏฐานญาณ 
 (๗) อาทีนวญาณ หรืออาทีนวานุปัสสนาญาณ 
 ๘) นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ 



๓๙ 

 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 
 ๑๒) อนุโลมญาณ หรือ สัจจานุโลมิกญาณ 
 ๑๓) โคตรภูญาณ 
 ๑๔) มัคคญาณ 
 ๑๕) ผลญาณ 
 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 
 สรุปว่า วิปัสสนาญาณ ๙  นี้ท่านปรุงศัพท์ขึ้น โดยถือตามนัยแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค น ามา
อธิบายพิสดารในวิสุทธิมรรค แต่ในอภิธัมมัตถสังคหะ ท่านเติม สัมมสนญาณ (ญาณท่ีก าหนดพิจารณานาม
รูป คือ ขันธ์ ๕ ตามแนวไตรลักษณ์) เข้ามาเป็นข้อท่ี ๑ จึงรวมเป็น วิปัสสนาญาณ ๑๐ และเรียกญาณข้ออื่น 
ๆ ส้ันกว่านั้น วิปัสสนาญาณมีกล่าวไว้หลายนัย แต่เมื่อพิจารณาแล้ว ก็คือช่ือของปัญญาท่ีท าหน้าท่ีรู้แจ้งรูป
นาม รู้แจ้งไตรลักษณ์ตามล าดับขั้น ท่ีแยกอย่างละเอียดมากน้อยแตกต่างกันไป เกิดขึ้นโดยการพัฒนา
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ อย่างต่อเนื่อง ของโยคีผู้ปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้มุ่งกล่าวถึงวิปัสสนาญาณ ๙ อันเป็น
วิปัสสนาแท้ เกิดก่อนโลกุตตรญาณ โดยไม่กล่าวถึงนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น อันนับเข้าในโสฬสญาณ 
(ญาณ ๑๖)  

 

๓.๓ บ่อเกิดของวิปัสสนาญาณ 

 ๓.๓.๑ บาทฐานแห่งวิปัสสนาญาณ 
๑) ความเข้าใจในรูปนาม 
ในการท่ีจะศึกษาแหล่งท่ีมาของการเกิดวิปัสสนาญาณนั้น จะต้องศึกษาแหล่งท่ีมา

เบ้ืองต้นท่ีถือว่า เป็นฐานความรู้ เป็นแหล่งก าเนิดท่ีควรจะใส่ใจ ในฐานะท่ีเป็นศูนย์รวมของทุกส่ิง ใน
พุทธปรัชญาเรียกส่ิงนั้นว่า ขันธ์ ๕ ค าว่า ขันธ์นั้น แปลว่า กอง พวก หมวด หมู่ล าตัว หมวดหนึ่ง ๆ 
ของรูปธรรมและนามธรรมท้ังหมดแบ่งออกเป็น ๕ กอง๒๒ เรียกอีกอย่างว่า รูปกับนาม หรือกายและ
จิต มี ๕ หมวดดังนี้ 

(๑) รูป ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ในส่วนของร่างกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของร่างกาย พร้อมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมต่าง ๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น๒๓ ท าหน้าท่ี
รับรู้และเสพเสวยโลก หรือท าหน้าท่ีเป็นทางเช่ือมต่อโลกภายนอก โดยอาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก 

                                         
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๖. 



๔๐ 

ล้ิน กาย ใจ เป็นช่องเพื่อรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 
(๒) เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกมี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (ท้ังทางกายและทางจิต) 

ทุกข์เวทนา (ท้ังทางกายและจิต) หรืออุเบกขาเวทนา (ไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉยๆ) มีหน้าท่ีส าคัญต่อ
กระบวนการแสวงหาเสพอารมณ์ท่ีเป็นตัวต่อเช่ือมในการท่ีจะเลือกเฟ้นอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและ
หลีกเล่ียงส่ิงไม่น่าปรารถนา ต่าง ๆ ได้๒๔ 

(๓) สัญญา ได้แก่ ความจ าได้ หมายรู้ ก าหนดรู้ บันทึกส่ิงผ่านเข้ามาทางการรับรู้ 
เป็นเหตุให้จ าอารมณ์ต่าง ๆ ได้ ลักษณะท่ีส าคัญของสัญญา คือ การท างานกับอารมณ์ท่ีปรากฏตัวอยู่
ต่อหน้า จ าก าหนดได้ หมายรู้หรือจ าได้ซึ่งอารมณ์นั้น๒๕ 

(๔) สังขาร ได้แก่ สภาวธรรมท่ีปรุงแต่งใจ มี ๒ ฝ่ายได้แก่ ฝ่ายดี (โสภณเจตสิก) 
ฝ่ายเลว (อกุศลเจตสิก) และฝ่ายท่ีเป็นกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กล่าวโดยท่ัวไป สังขารเป็นสภาวะ
ท่ีเป็นความคิดปรุงแต่งเกี่ยวกับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ์เป็นกระบวนการแห่งเจตน์
จ านงท่ีชักจูง เลือกเฟ้นรวบรวมแล้วน ามาปรุงแต่งความคิด การพูด การกระท า ให้เกิดกรรมทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ๒๖ 

(๕) วิญญาณ ความรู้แจ้งทางทวาร หรืออายตนะท้ัง ๖ แปลตามแบบว่า ความรู้
แจ้งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทายกาย ทางใจ๒๗ วิญญาณในขันธ์ ๕ นี้ เป็นความรู้ท่ีเป็นตัวยืน
หรือเป็นฐานให้กับนามขันธ์อื่นท่ีเหลือ คือ เวทนา สัญญา สังขาร๒๘ แต่เป็นความรู้ท่ีมีกระบวนการเกิด
ดับอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบคู่ไปกับนามขันธ์อื่น หรือปรากฏการณ์ทุกอย่างภายในจิตใจ 

กล่าวได้ว่า ขันธ์ ๕ (รูปนาม) นั้น มีท้ังฝ่ายท่ีเป็นรูปธรรม และ ฝ่ายท่ีเป็นนามธรรมท่ีมา
ประกอบกันจนกลายเป็นภาวะกลุ่มก้อน กลายเป็นตัวตนขึ้นมา ขันธ์ ๕ นั้น เป็นองค์ประกอบท่ีต้อง
อาศัยกันและกัน ในส่วนรูปขันธ์นั้น เป็นส่วนของกาย นามขันธ์ทั้ง ๔ อย่าง เป็นส่วนของจิตใจ 

๒) กระบวนการรับรู้ทางอายตนะ 
ส่ิงท่ีประกอบรวมกันเป็นชีวิตขึ้นมานั้น ต้องด ารงชีวิตอยู่บนโลกโดยการรับรู้ต่อส่ิงท่ี

เข้ามากระทบ ต้องอาศัยประสาทสัมผัสในการรับรู้ส่ิงภายนอก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ อายตนะภายใน ๖ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
ในกระบวนการแห่งการรับรู้ต้องมีองค์ประกอบครบ ๓ ประการ นั่นคือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ เมื่ออายตนะ คือตัวรับรู้ กระทบกับอารมณ์คือส่ิงท่ีถูกรู้ ก็
เกิดความรู้จ าเพาะด้าน คือตัววิญญาณของอายตนะ แต่ละอย่าง๒๙ ดังนี้ 

(๑) ตา กระทบอารมณ์คือรูป เกิดความรู้ คือ จักขุวิญญาณ (การมองเห็น) 
(๒) หู กระทบอารมณ์คือเสียง เกิดความรู้ คือ โสตวิญญาณ (การได้ยิน) 

                                         
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๙. 
๒๕ อ้างแล้ว, หน้า ๒๑. 
๒๖ อ้างแล้ว, หน้า ๒๐. 
๒๗ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐-๓๑. 
๒๘ อ้างแล้ว, หน้า ๑๘. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๕. 



๔๑ 

(๓) จมูก กระทบอารมณ์คือกล่ิน เกิดความรู้ คือ ฆานวิญญาณ (การได้กล่ิน) 
(๔) ล้ิน กระทบอารมณ์คือรส เกิดความรู้ คือ ชิวหาวิญญาณ (การรู้รส) 
(๕) กาย กระทบอารมณ์คือส่ิงท่ีต้องกาย เกิดความรู้ คือ กายวิญญาณ (การรู้ส่ิง

ต้องกาย) 
(๖) ใจ กระทบอารมณ์คือธรรมารมณ์ (เรื่องในใจ) เกิดความรู้ คือ มโนวิญญาณ 

(การรู้ในใจ) 
เมื่อองค์ประกอบท้ัง ๓ มาเช่ือมต่อพร้อมกันแล้ว จึงเรียกว่า ผัสสะ ตัวผัสสะนั้นเป็น

จุดเริ่มต้นท่ีส าคัญแห่งการรับรู้  ท่ีกระทบกับส่ิงท่ีถูกรู้  แม้แต่การเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ยังให้
ความส าคัญยิ่งต่อผัสสะท่ีเข้ากระทบอารมณ์ภายนอก ถ้าไม่มีผัสสะการรับรู้ต่าง ๆ จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย 
เพราะเป็นกระบวนการแห่งการเสพอารมณ์ จนเกิดการจ าได้หมายรู้ มีการคิดปรุงแต่ง และมีการ
กระท าต่างๆ ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศลมากมาย ในกระบวนการรับรู้นั้นสามารถแบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ 

(๑) กระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ เป็นองค์ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ยังไม่มีความคิด การ
วิเคราะห์หรือการตัดสินใด ๆ ทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เป็นกระบวนการรับรู้ท่ีไม่ก่อให้เกิดยึดถือเป็นตัว
เป็นตนขึ้น 

(๒) กระบวนการรับรู้เสวยโลก หรือกระบวนการสังสารวัฏ อันประกอบไปด้วย
เวทนา+สัญญา+สังขาร นั่นคือ การรู้สึกต่อส่ิงท่ีตนรับรู้ เป็นความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ (เวทนา) แล้วก็มี
การจ าได้หมายรู้ว่า เป็นส่ิงนั้น ส่ิงนี้ คืออะไร (สัญญา) เมื่อเกิดการจ าได้หมายรู้ก็มีการคิดปรุงแต่ง
สร้างสรรค์ให้เป็นไปตามท่ีตนต้องการปรารถนา (สังขาร)๓๐ 

กระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ กระบวนการรับรู้แบบเสวยโลก๓๑ 
กระบวนการรับรู้ คือ เวทนา สัญญา สังขาร นี้ เป็นกระบวนการท่ีมีการให้คุณค่าเข้ามา

เกี่ยวข้องจนเกิดการยึดถืออารมณ์ปรุงแต่งไปตามสภาวะท่ีปรากฏ เป็นการรับรู้ท่ีมีกิเลสตัณหาเข้ามา
จัดการ ถ้าเกิดความพอใจ ต้องการ ก็พยายามเกาะกุมยึดไว้ ถ้ารู้สึกไม่พอใจก็พยายามหลีกหนีไปให้
พ้น ดังนั้น ต้ังแต่เวทนานี้ไปถือว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้กระบวนการรับรู้นั้นไปตามทางของ
ธรรมชาติหรือ อาจน าไปสู่เบ่ียงเบนธรรมชาติหมายความว่า เวทนาเป็นตัวผลักดันองค์ธรรมอื่น ๆ ให้
เป็นไปในทางกุศล ทางอกุศล หรือทางท่ีเป็นอัพยากตะ (เป็นกลาง ๆ)๓๒ ในแง่ของเวทนานั้น มี
กระบวนรับรู้ท่ีแยกออกเป็น ๒ สาย คือ กระบวนการรับรู้สายวิวัฏ เป็นการรับรู้ท่ีเป็นธรรมชาติตาม
ความเป็นจริงไม่มีการปรุงแต่งใด ๆ และกระบวนการรับรู้สายสังสารวัฏ เป็นการรับรู้ท่ีเกิดการปรุง
แต่งผิดธรรมชาติแห่งความเป็นจริงเนื่องด้วยกิเลสตัณหาอุปาทาน ท้ังนี้กระบวนการรับรู้ท้ัง ๒ แบบจะ
มุ่งสู่ไปทางใดนั้น จะขึ้นอยู่ท่ีสัญญา คือการจ าได้หมายรู้อารมณ์ท่ีท าให้ส่ิงท่ีถูกรับรู้เป็นไปในทางวิวัฏ

                                         
๓๐ พระมหาระวี ติกฺขปญฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเบอร์ท

รันต์ รัสเซลล์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๕๘. 

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๔๐. 
๓๒ ลักษณ์ วัต ปาละรัตน์, “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นประสบการนิยมหรือไม่ ”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๕. 



๔๒ 

หรือสังสารวัฏ กล่าวอีกนัยคือ ตัวสัญญา เป็นเครื่องช้ีทางช้ีวัดให้สามารถเดินไปสู่ทางแห่งปัญญาหรือ
อวิชชานั่นเอง 

สัญญา นั้น มี ๒ อย่าง ได้แก่ ปปัญจสัญญา หมายเอาสัญญาท่ีเกิดจากความคิดปรุงแต่งท่ี
เป็นอกุศล๓๓ ด้วยแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิเป็นสัญญาท่ีผิดแผกคลาดเคล่ือนไปจาก
ความเป็นจริง เป็นสัญญาท่ีเกิดจากกิเลส แทนท่ีจะช่วยให้เกิดความรู้ กลับกลายมาเป็นการเกิด โลภะ 
โทสะ โมหะ แทนในส่วน สัญญาบริสุทธิ์ ได้แก่ การรับรู้ท่ีบริสุทธิ์ ไม่มีการเข้าไปตีค่าหรือปรุงแต่งส่ิง
ท้ังหลาย ไม่มีการเข้าไปต้ังความพอใจหรือไม่พอใจ หรือความปรารถนาใด ๆ แต่เป็นการรับรู้ตรง
ตามท่ีมันเป็น ด้วยสติท่ีต้ังมั่น มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีมันเป็นจริง ซึ่งการรับรู้ด้วยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ย่อม
เกิดปัญญามองเห็นความจริงได้ นั่นคือเป็นทางท่ีก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมาได้ สามารถท่ีจะตัด
วงจรแห่งสังสารวัฏคือการดับทุกข์ได้ 

๓) การเจริญสติปัฏฐาน เมื่อกล่าวถึงองค์ธรรมท่ีเป็นหลักแห่งการปฏิบัติเพื่อเข้าไปรู้
หรือพิสูจน์ความจริงขั้นปรมัตถธรรมในรูปนามขันธ์ ๕ นั้นได้ จะต้องใช้หลักธรรม ท่ีเรียกว่า สติปัฏฐาน 
มาเป็นบาทฐาน ในการเข้าสู่ความรู้ระดับวิปัสสนาญาณได้ สติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติก าหนด
พิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ว่าส่ิงนั้น ๆ ว่ามันเป็นของมันเอง โดยธรรมชาติ โดย
ธรรมดา โดยมีสาระส าคัญอยู่ ๔ ประการดังนี้ 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ฐานกาย) ได้แก่ การต้ังสติพิจารณากาย เป็นการ
ก าหนดสติระลึกรู้กายและการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน เป็นต้น 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ฐานเวทนา) ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิจารณา
เวทนา เป็นการก าหนดสติระลึกรู้ ความรู้สึกของร่างกายและจิตใจ เช่น สุข ทุก เฉย ๆ เรียกว่า การ
พิจารณาเวทนา 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ฐานจิต) ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิตเป็น
การก าหนดสติระลึกรู้ อาการของจิต เช่น จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ฟุ้งซ่าน สงสัย หดหู่ เซื่องซึม เป็น
ต้น เพื่อป้องกันรักษาจิตให้เป็นปกติธรรมชาติ จนเกิดปญัญาญานเห็นอารมณ์ของจิตและจิตท่ีก าหนด
รู้เป็นคนละส่วนกัน เกิดความรู้แจ้งการเกิดดับของสภาวะเหล่านั้น 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ฐานธรรม) ได้แก่ การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม 
เป็นการก าหนดสติตรึกตรองไม่ให้กิเลสตัณหาเข้ามาครอบง าท้ังทางกายและจิตใจด้วยการมีสติตามรู้
อาการทางกายและทางจิตทุกอย่าง 

เมื่อกล่าวตามความเข้าใจ สติปัฏฐาน เป็นฐานท่ียึด เป็นท่ีเกาะเกี่ยวของสติ มี ๔ ฐาน คือ 
กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ดังนั้น สติ หรือความระลึกตัว ในสติปัฏฐานมีความส าคัญสติเป็นตัวรู้เพื่อท่ีจะ
ละ หรือเฝ้าสังเกตพิจารณา อารมณ์ท่ีปรากฏทางอายตนะต่าง ๆ ไม่ให้เข้ามาท าให้จิตเศร้าหมองขุ่นมัว
ได้ ดังพุทธวจนะท่ีว่า “ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กาย (เวทนา จิต ธรรม) มีอยู่ ก็เพียง
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก”๓๔ 
หมายความว่า การมีสติระลึกรู้พิจารณากายในกาย คือ พิจารณากายเพียงสักว่ากายเป็นท่ีรู้ แต่เพียง

                                         
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๔๒. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕ 



๔๓ 

สักว่ากายเป็นท่ีอาศัย ท่ีจิตอันประกอบด้วยสติจะไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นด้วยความอยากและความเห็น
ผิด ในรูปนามขันธ์ ๕ นี้ ถือว่าเป็นการปรากฏของวิปัสสนาญาณท่ีปรากฏให้เห็นภายในฐานท้ัง ๔ นี้ 
เพราะท้ังหมดนับเนื่องเข้าในรูป และนาม นั่นเอง 

 ๓.๓.๒ องค์มรรคอันเป็นบ่อเกิดของวิปัสสนาญาณ 
หลักแห่งไตรสิกขา บ่อเกิดท่ีส าคัญอีกประการ ท่ีเป็นหลักส าคัญของการเกิดกระบวนการ

หยั่งรู้หรือญาณรู้แจ้งขึ้น  นั่นคือ การปฏิบั ติตามหลักอริยมรรคมีองค์  ๘ หรือ ทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) สามารถสรุปย่อเข้ากับหลักไตรสิกขา คือ ศีล, สมาธิ, ปัญญา ไตรสิกขา หมายถึง 
การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงใส่ใจศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ 

๑) อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องการส ารวมระวังในศีล(จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล) 
๒) อธิจิตตสิกขา คือศึกษาพิจารณาเรื่องจิต และบ าเพ็ญทางจิตให้สงบมั่นคง ไม่

หวั่นไหวไปตามอารมณ์ 
๓) อธิปัญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องของการใช้ปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้แจ้ง 
ไตรสิกขา ถือได้ว่า เป็นฐานส าคัญอีกประการของการเจริญภาวนา ให้บังเกิดผล ดังนั้น 

การพัฒนาทางด้าน กาย วาจาและใจ ตามหลักไตรสิกขา สามารถน าไปสู่วิปัสสนาญาณได้ เมื่อ
พิจารณาตามหลักไตรสิกขา ท้ัง ศีล สมาธิและปัญญา เป็นส่ิงท่ีต้องปฏิบัติควบคู่กันไม่สามารถจะ
แยกกันได้ เพราะท้ังสามนั้น เป็นปัจจัยเกื้อหนุนของกันและกัน ยกตัวอย่างเริ่มแรกผู้ปฏิบัติจะต้องมี 
อินทรีย์สังวร ได้แก่ การส ารวมระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้เกิดอารมณ์ท่ีเป็นอกุศลต่างๆ เข้า
ครอบง า เพื่อให้กายและใจ ไม่ถูกซ้ าเติม พร้อมท้ังพอกพูนกุศลให้เกิดในจิตใจอย่างต่อเนื่อง ดังพุทธ
วจนะท่ีว่า “ผู้ส ารวมระวังในอินทรีย์ คือผู้ท่ีไม่ประมาท”๓๕ และ “ผู้ท่ีส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ช่ือว่า เป็น ผู้ คุ้มครองทวารในอินทรีย์ ท้ั งหลาย”๓๖ เมื่อสามารถรักษากาย วาจา ใจ ได้แล้ว 
กระบวนการท่ีเป็นขั้นแห่งสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) และขั้นแห่งปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) ก็เกิดขึ้นเป็น
ล าดับและน าไปสู่การพัฒนาขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพตาม นั่นคือ อินทรีย์สังวร เป็นส่ิงสกัดกั้นไม่ให้ 
กิเลสอย่างหยาบ เกิดขึ้นได้ ในขั้นของสมาธิสามารถขจัดกิเลสอย่างกลาง และปัญญาสามารถก าจัด
กิเลสอย่างละเอียดต่อไปอีก ท้ังหมดล้วนเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดวิปัสสนาญาณท้ังส้ิน 

 ๓.๓.๓ องค์ธรรมเก้ือหนุนให้เกิดวิปัสสนาญาณ 
อินทรีย์พละ เมื่อกล่าวถึงองค์ธรรมท่ีเกื้อหนุนหรือเป็นปัจจัยต่อการเกิดวิปัสสนาญาณ 

ทางพุทธปรัชญาถือว่า มีองค์ธรรมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีเป็นตัวกระตุ้นเร่งเร้าในการท าให้การรู้แจ้งเห็น
จริงในสภาวธรรมต่าง ๆ ปรากฏขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ต้องอาศัยพลังแห่งการเจริญอินทรีย์ให้มีความ
สมบูรณ์พร้อม เรียกส่ิงนั้นว่า อินทรีย์พละ หรืออาจเรียกได้ว่า เป็นการอาศัยกันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของ อินทรีย์ กับ พละ ดังพุทธวจนะท่ีมาในสาเกตุสูตรว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย ทางท่ีอินทรีย์ ๕ อาศัยแล้วกลายเป็นพละ ๕ ท่ีพละ ๕ อาศัยแล้วกลายเป็น
อินทรีย์ มีอยู่...ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงใดเป็นสัทธินทรีย์ ส่ิงนั้นเป็นสัทธาพละ ส่ิงใดเป็นวิริยินทรีย์ ส่ิง

                                         
๓๕ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. ๑๘/๙๗/๑๔๓-๑๔๔. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๓๗. 



๔๔ 

นั้นเป็นวิริยพละ ส่ิงใดเป็นสตินทรีย์ ส่ิงนั้นเป็นสติพละ ส่ิงใด เป็นสมาธินทรีย์ ส่ิงนั้นเป็นสมาธิ
พละ ส่ิงใดเป็นปัญญินทรีย์ ส่ิงนั้นเป็นปัญญาพละ ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนแม่น้ า ซึ่งไหลไป
ทางทิศตะวันออก ท่ีตรงกลางแม่น้ านั้นมีเกาะ ทางท่ีกระแสแห่งแม่น้ านั้นอาศัยแล้ว อาจถือได้ว่า
เป็นกระแสเดียวมีอยู่ อนึ่ง ทางท่ีกระแสแห่งแม่น้ านั้นอาศัยแล้ว ถือได้ว่าเป็นสองกระแสก็มีอยู่ 
คือน้ าท่ีปลายเกาะด้านตะวันออกและด้านตะวันตกนั้น คือว่าเป็นกระแสเดียวกัน น้ าท่ีริมเกาะ
ด้านเหนือ และริมเกาะด้านใต้ นี้ถือได้ว่าเป็นสองกระแส๓๗ 

ในองค์ธรรมท้ังสอง อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ หรือสภาพความเป็นใหญ่ในกิจของ
ตน คือ ธรรมท่ีเป็นเจ้าการในการท าหน้าท่ีก าจัดกวาดล้างอกุศลธรรม๓๘ ได้แก่ (๑) สัทธินทรีย์ มีความ
เป็นใหญ่ในสภาพธรรมของตนคือ น้อมใจเช่ือ คือ ความเช่ือท่ีมีเหตุผล มั่นใจในความจริงความดีของ
ส่ิงท่ีนับถือ (๒) วิริยินทรีย์ มีความเป็นใหญ่ในการประคองไว้ คือ ความเพียรพยายาม มีก าลังไม่
ท้อถอย (๓) สตินทรีย์ มีความเป็นใหญ่ในการระลึก ดูแลจิต ก าจัดอกุศลคือความประมาท (๔)    
สมาธินทรีย์ มีความเป็นใหญ่ในการไม่ฟุ้งซ่าน ท าจิตไม่ให้ซ่านส่าย และ (๕) ปัญญินทรีย์ มีความเป็น
ใหญ่ในการเห็นตามความเป็นจริง ก าจัดอกุศล๓๙ คือ อวิชชา 

พละ หมายถึง ความไม่หวั่นไหว ได้แก่ (๑) สัทธาพละ มีความไม่หวั่นไหวในการไม่มี
ศรัทธา (๒) วิริยะพละมีความไม่หวั่นไหวในการเกียจคร้าน (๓) สติพละ มีความไม่หวั่นไหวในความไม่
ประมาท (๔) สมาธิพละมีความไม่หวั่นไหวเพราะความฟุ้งซ่าน และ (๕) ปัญญาพละ๔๐ มีความไม่
หวั่นไหวในความไม่รู้ 

กระบวนการท้ังสองอาจต่างกันเพียงหน้าท่ี แต่ก็เป็นส่ิงเดียวกันในการท าให้เกิดวิปัสสนา
ญาณ ต้ังแต่ญาณเบ้ืองต้น (อุทยัพยญาณ) จนถึง ญาณในระดับสัจจานุโลมิญาณ อินทรีย์พละเป็นส่ิงท่ี
ส่งผลปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่าวคือ ศรัทธาท าให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติ
มั่นคงแล้ว ก าหนดอารมณ์ก็จะได้สมาธิ เมื่อสมาธิดีแล้ว ก็จะเกิดความเข้าใจมองเห็นถึงโทษของตัณหา
อวิชชาท่ีเป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

“สารีบุตร อริยสาวกนั้นแล เพียรพยายามอย่างนี้ ครั้นเพียรพยายามก็ระลึกอย่างนี้ ครั้น
ระลึกแล้วก็ต้ังจิตมั่นอย่างนี้ ครั้นต้ังจิตมั่นแล้วก็รู้ชัดอย่างนี้ ครั้งรู้ชัดก็เช่ือยิ่งอย่างนี้”๔๑ 

ดังนั้น อินทรีย์พละ มีส่วนส าคัญต้ังแต่ขั้นแรกของการปฏิบัติเจริญภาวนาให้รู้แจ้ง คือ เริ่ม
ต้ังแต่การมีสติระลึกรู้รูปนาม รับรู้ผ่านทางอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ท่ีเช่ือมอายตนะทาง
ภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมมารมณ์) จนเกิดผัสสะ น าไปสู่การเสวยอารมณ์ท้ังกุศล อกุศล
และอัพยากตะ แต่เมื่อสามารถเจริญตามองค์ธรรม คือ อินทรีย์พละนี้ได้ ก็จะท าให้การรับรู้สัมผัสต่อส่ิง
ต่างๆ เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ ปราศจากการยึดติด เพราะมีความไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ เมื่อ

                                         
๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗-๙๘๐/๒๓๙-๒๔๐. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๒. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ป. (ไทย) ๘/๕๐๐/๗๑๕. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๙๐. 
๔๑ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๐-๑๐๒๒/๒๙๗-๓๐๐ 



๔๕ 

อินทรีย์พละท้ัง ๕ ประการ มีความสมบูรณ์พร้อมแล้ว สุดท้าย ตัวปัญญาท่ีเกิดจากญาณทัศนะ คือ การรู้
แจ้งเห็นแจ้ง ในรูปนามขันธ์ ๕ ก็จะปรากฏให้เห็นเองตามความเป็นจริงตามเหตุปัจจัย 

๓.๔ สภาวะลักษณะของวิปัสสนาญาณ 

 ๓.๔.๑ สภาวะความรู้ที่อยู่เหนือผัสสะและเหนือจิตส านึก 
ความรู้ระดับท่ีอยู่เหนือผัสสะ ได้แก่ ความรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากเข้าไปสัมผัสโดยตรง ทาง ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย แต่เกิดจากกระบวนการการคิดหาเหตุผลเกิดข้ึนจากการสรุปภายในใจ เป็นการเห็นด้วย
ใจ๔๒ เหมือนความรู้ท่ีผู้เจริญวิปัสสนา ต้องอาศัยปัญญาพิจารณารูปนามว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม 
สามารถแยกรูป แยกนามได้ชัด หรือพิจารณารู้ชัดว่า รูปก็อีกอย่าง นามก็อีกอย่าง ไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน 
(นามรูปปริจเฉทญาณ) หรือการพิจารณาเห็นเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดรูปนาม (ปัจจยปริคคหญาณ) และ
เห็นรูปนาม ต้องตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ (สัมมสนญาณ) การรู้เห็นอย่างนี้ ต้องอาศัยสุตมย
ปัญญาและ จินตามยปัญญา มาเป็นเครื่องตัดสินพิจารณาแยกแยะความจริงอยู่ พุทธปรัชญา ถือว่าท้ัง 
สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา ต้องอิงอาศัยกันเพื่อให้เกิดกระบวนการความรู้ท่ีถูกต้องได้ 

ส่วนความรู้ทางพุทธปรัชญาท่ีถือว่า เป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือจิตส านึก คืออยู่เลยขอบเขตของ
การคิดหาเหตุผล อยู่ระดับไม่ต้องอาศัยสุตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญา แต่เป็นความรู้ท่ีเหนือ
จิตส านึกธรรมดา เกิดจากการลงมือปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นญาณท่ีไม่อิงอาศัยการนึกคิด เหมือนการ
เห็นสภาวะแห่งการเกิดดับของรูปนาม (อุทยัพยญาณ) จนเกิดองค์ความรู้ท่ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
นั่นเอง 

 ๓.๔.๒ สภาวะเห็นการเกิด - ดับ ของรูปนาม 
สภาวะลักษณะท่ีส าคัญ ท่ีท าให้รู้ว่า วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว นั่นคือ การปรากฏของ

สภาวะแห่งการเกิด - ดับ สภาวะนี้เกิดจากผู้เจริญภาวนาได้ลงมือปฏิบัติจนเข้าไปเห็นความจริงของรูป
นาม หรือ กายและใจ ความจริงท่ีปรากฏนั้น คือ การเข้าไปเห็นสันตติหรือการสืบต่อของรูปนาม
เกิดขึ้นและดับลง เช่น เมื่อผู้เจริญวิปัสสนา เดินจงกรม ตามรู้ตามดูการเคล่ือนไหวของเท้าท่ีก้าวย่าง
อย่างมีสติ ก็ปรากฏเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่ง คือ เห็นการเคล่ือนไหวอาการยก อาการย่างแต่ละครั้ง 
ขาดเป็นช่วงๆ เกิดขึ้นและดับไปต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่ เป็นการเห็นสภาวธรรมทางกายเกิดและดับไป 
เป็นต้น๔๓ สภาวะเห็นการเกิดและดับไปอย่างนี้ เป็นญาณขั้นอุทยัพยญาณ โดยท่ัวไปตามหลักแล้ว 
สันตติของรูปนามจะมีสภาวะท่ีเกิด – ดับ ตลอดสืบเนื่องไปเป็นธรรมชาติอยู่แล้ว แต่เราไม่สามารถจะ
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าหรือการนึกคิดใด ๆ เพราะโดยธรรมชาติ ตัวสันตตินั้น มีสภาวะการเกิดดับ
อย่างรวดเร็วมาก ไม่อาจจะเห็นการปรากฏของลักษณะแท้ๆได้ ดังนั้น ต้องใช้การเจริญภาวนาอย่าง

                                         
๔๒ จารุณี  วงศ์ละคร, ปรัชญาเบื้องต้น , พิมพ์ครั้งที่  ๓, (เชียงใหม่: บี.เอส.ดี การพิมพ์, ๒๕๔๘),     

หน้า ๑๕๕. 
๔๓ เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร 

(development of insight), มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา แปล, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙),     
หน้า ๖๕. 



๔๖ 

ละเอียดลออ เต็มก าลังแห่งอินทรีย์พละ จนเกิดวิปัสสนาญาณขั้นอุทยัพยญาณเห็นการเกิดดับ และ
ท าลายความเป็นกลุ่มเป็นก้อนของส่ิงนั้น ๆ ลงได้ สามารถเห็นสันตติความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดดับ
สืบเนื่องอย่างชัดเจน 

 ๓.๔.๓ สภาวะการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ 
สภาวะไตรลักษณ์จะปรากฏให้เห็นได้ จากการท่ีผู้เจริญวิปัสสนาได้เข้าไปเห็น รูป – นาม 

ตามความเป็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณ คือ อุทยัพยญาณ ขึ้น เห็นความเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดจากการ
เกิด-ดับของรูปนาม นั่นถือว่า เป็นอาการปรากฏของสภาวะไตรลักษณ์ และตัววิปัสสนาญาณจะเข้าไป
เห็นลักษณะท่ีปรากฏนั้น ดังนี้ 

๑) จะปรากฏเป็นสภาวะให้เห็นอาการท่ีมีสภาพไม่เท่ียง ไม่มั่นคง ไม่ยั่งยืน ไม่ต้ังอยู่ได้ 
โดยมีความเกิดขึ้นและเส่ือมไปในท่ีสุด จนเห็นว่า รูปนามมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง มีความ
สืบเนื่องกันไปตามเหตุปัจจัย เกิดขึ้นและดับไปเป็นล าดับ ไม่ได้เป็นหนึ่งอันเดียวกัน 

๒) จะปรากฏเป็นสภาวะให้เห็นอาการท่ีทนอยู่ไม่ได้ จ าต้องเส่ือมสลายส้ินไปโดนความ
บีบค้ันอยู่เสมอ มีธรรมชาติทนได้ยาก ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัวโดยเป็นท่ีต้ังแห่ง
ความทุกข์ วิปัสสนาญาณมองเห็นสรรพส่ิงมีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาทุกส่ิงทุกอย่างคงอยู่สภาพ
เดิมไม่ได้ มีแต่อันเส่ือมสลายไป 

๓) ปรากฏเป็นลักษณะหรืออาการท่ีว่างเปล่าจากตัวตน ท่ีไม่ใช่ตัวตน จึงบังคับบัญชา
ไม่ได้ จะเป็นไปตามท่ีใจปรารถนาก็ไม่ได้ โดยความเป็นของสูญ (ว่างเปล่า)๔๔ประจักษ์เห็นแจ้งว่า รูป
นามโดยเนื้อแท้ ไม่มีส่ิงใดเป็นกลุ่มก้อน มีแต่ภาวะความว่างเปล่า ไร้ตัวตน 

สภาวะแห่งไตรลักษณ์ ท่ีปรากฏให้เห็นการเกิดดับจะปรากฏต่อเนื่องทุกล าดับญาณ อาจ
กล่าวได้ว่า สภาวะแห่งไตรลักษณ์เป็นกระแสแห่งวิปัสสนาญาณ มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ต้ังแต่ผ่าน
อุทยัพยญาณมาแล้ว เห็นได้ว่า เมื่อมาถึงปฏิสังขาญาณ คือญาณพิจารณาหาทางออกจากวัฏฏสงสาร 
จนปรากฏเห็นไตรลักษณ์ชัดเจนขึ้นกว่าญาณใดๆท่ีผ่านมา จนน าไปสู่ญาณท่ีเรียกว่า สังขารุเปกขา
ญาณคือการวางเฉยต่อรูปนามสังขาร เพราะมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ชัดเจน 

 ๓.๔.๔ ทัศนะต่อโลกและชีวิต 
วิปัสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นได้สะท้อนอะไรออกมาแสดงต่อโลกและชีวิต เมื่อได้ศึกษาแล้ว ก็

เห็นถึงส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีบังเกิดแก่รูปนามวิปัสสนาญาณจะเปิดเผยทุกอย่างท่ีถูกปิดบังไว้ปรากฏ
ออกมาให้เห็นเป็นจริงเป็นจัง และการบังเกิดญาณแต่ครั้งจิตจะพัฒนาเปล่ียนแปลงไปสู่ญาณขั้นท่ี
มองเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริง คือเห็นภาวะท่ีไม่น่าอยู่ ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น ของรูปนาม
สังขาร เมื่อได้ศึกษาแล้ว จะเห็นประเด็นของวิปัสสนาญาณ ท่ีมองเห็นโลกและชีวิต ปรากฏเป็นสภาวะ
ได้ดังนี้ 

(๑) ท าให้มองว่า ทุกส่ิงมีสภาวะท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป และมองเห็นโลกและชีวิต 
คือ รูปนามนี้ ปรากฏให้เห็นสภาวะความดับแห่งสังขาร หรือเห็นรูปนามค่อยเส่ือมสลายไป เหมือน 
กลุ่มเมฆ หรือกลุ่มไอน้ า ท่ีเกาะกันเป็นก้อนทึบ และกระจายปลิวหายไปในอากาศ๔๕ 

                                         
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๒. 



๔๗ 

(๒) วิปัสสนาญาณสามารถมองเห็นโลกและชีวิต คือ รูปนามนี้มีแต่ความแตกดับมีภัย 
มีแต่ความน่ากลัว โดยเปรียบความน่ากลัวนั้น เหมือนการเห็น อสรพิษร้าย ดุจสายฟ้าฟาด อยู่ในป่าช้า 
ในสนามรบ หรือเห็นดุจหลุมถ่านเพลิงท่ีลุกโชติช่วง เป็นต้น๔๖ เมื่อเห็นดังนั้นก็พิจารณาได้ว่า รูปนามนี้
ท้ังท่ีเป็นอดีตได้ดับไปแล้วและในปัจจุบันก็ก าลังดับไป หรือท่ีก าลังจะมาถึงในอนาคตก็จะดับไป 
เช่นกัน 

(๓) วิปัสสนาญาณนั้น สามารถมองเห็นโลกและชีวิต คือ รูปนามนี้ มีแต่ทุกข์โทษ 
(อาทีนวญาณ) ท้ังทุกข์โทษท่ีเกิดจากปฏิสนธิ ความเจ็บป่วย ความชรา ความตาย ความโศกเศร้าพิไร
ร าพัน ทุกข์โทษท่ีเกิดจากภพท้ังหลาย ทุกข์โทษจากกรรมและผลของกรรม เห็นแต่ความเลวร้าย 
ปรากฏเหมือนเป็นส่ิงช่ัวร้าย เป็นท่ีประชุมของโรคภัย หาความอบอุ่นไม่ได้๔๗ ท้ังท าให้เกิดญาณท่ีท า
ให้เกิดความเบื่อหน่าย เอือมระอา ไม่อภิรมย์ยินดี ในรูปนามสังขารนี้ 

เมื่อวิปัสสนาญาณ มองเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริงดังกล่าวมา จนจิตยกระดับใคร่
จะให้พ้นจากรูปนามนี้ไปเสีย จนมีท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ รู้แจ้งชัดในรูปนามว่า เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย ไม่อยู่ในอ านาจของใคร จนมีจิตท่ีปล่อยวาง ท้ังปรากฏให้เห็นว่าสังขารท้ังหลายเป็นของว่าง
เปล่า คือ ว่างจากตัวตน๔๘ ท่าทีท่ีปรากฏต่อโลกและชีวิตวิปัสสนาญาณท าให้มองเห็นชีวิตอีกด้านหนึ่ง
ท่ีไม่อาจเห็นได้ด้วยตาเนื้อ เป็นการมองผ่านปรากฏการณ์ท่ีเลยขอบข่ายของสสารวัตถุ (รูปธรรม) ผ่าน
กระบวนการพิจารณาอย่างละเอียดละออจนเห็นปรมัตถสภาวะของส่ิงนั้นๆตามความเป็นจริง 

 ๓.๔.๕ ทัศนะต่อสังสารวัฏ 
ทัศนะต่อสังสารวัฏ มีการศึกษาพบว่า มีญาณท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกท่ีมีต่อสังสารวัฏ และ

เห็นสังสารวัฏเป็นส่ิงท่ีไม่น่ายึดถือไว้วิปัสสนาญาณจะส่องผ่านให้เห็นส่ิงต่าง ๆ ในรูปนามให้ปรากฏต่อ
หน้าอย่างเป็นจริงเป็นจังจนเกิดความรู้สึกตามสภาวะนั้น ๆ ในภยตูปัฏฐานญาณ ท่านได้อธิบายถึง
สภาวะท่ีปรากฏเมื่อญาณนั้นเกิดขึ้น จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา โดยความเป็นของน่ากลัว จะมี
ความรู้สึกว่า รูปนาม ไตรลักษณ์ การเวียนว่ายตายเกิดในภพท้ังหลาย เป็นมหาภัยท่ียิ่งกว่ามหาภัยใด 
ๆ เกิดนึกสงสารตัวเองและสรรพสัตว์ ท่ีต้องท่องเท่ียววนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ มีความสังเวชใหญ่ รู้สึก
ถึงความท่ีภพท้ังหลาย ท้ัง ๓๑ ภูมิ ไม่มีท่ีพึ่ง ไม่มีท่ีซ่อนเร้น ไม่สามารถต้านทานได้ ภพท้ัง ๓ (กามภพ 
รูปภพ และอรูปภพ) ปรากฏดุจอสรพิษร้าย ขันธ์ ๕ ปรากฏดุจเพชฌฆาตท่ีก าลังเงื้อดาบ อายตนะ
ภายใน ๖ ปรากฏดุจเรือนร้าง อายตนะภายนอก ๖ ปรากฏดุจโจรปล้น สังขารท้ังหลายปรากฏแก่ผู้
ปฏิบัติ เหมือนเป็นฝี เป็นโรค เป็นลูกศร เป็นอาพาธ ปราศจากความแช่มช่ืน หมดรส เป็นกองแห่ง
โทษใหญ่๔๙ ในสภาวะท่ีเกิดกับผู้ได้อาทีนวญาณ ก็มีสภาพบ่งบอกถึงการเห็นสังสารวัฏนี้มีแต่ทุกข์โทษ 

                                                                                                                     
๔๕ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์ , (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์ , ๒๕๔๔),         

หน้า ๑๔๖. 
๔๖ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค (อาจ อาสภมหาเถระ แปล), หน้า ๑๐๘๑. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘๔. 
๔๘ อ้างแล้ว, หน้า ๑๐๙๖. 
๔๙ นวองคุลี , วิปัสสนาญาณ , พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๘),      

หน้า ๑๒๑. 



๔๘ 

คือ เห็นการเกิดขึ้นของรูปนาม เป็นทุกข์, เห็นความเป็นไปแห่งสังสารวัฏเป็นทุกข์, เห็นสังขารนิมิต 
(วิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะ) เป็นทุกข์, เห็นกรรมและผลของกรรม เป็นทุกข์๕๐ เมื่อผ่าน
อาทีนวญาณ ก็จะปรากฏญาณท่ีเห็นความเบ่ือหน่าย และความเบ่ือหน่ายท่ีเห็น เป็นความเบื่อหน่าย 
ในรูปนาม และเบื่อหน่ายในภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไม่อยากมาเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกแล้ว จนน าไปสู่ญาณถัดไปท่ีใคร่จะพ้นไปจากสังขารนิมิต จากกรรมและผลกรรม จาก
ปฏิสนธิ จากคติจากการบังเกิด จากการอุบัติ จากชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ความโศก 
พิไรร าพัน ท่ีเป็นกระบวนการแห่งสังสารวัฏเสียได้ ซึ่งท้ังหมดแสดงพอท่ีจะให้เห็นถึงความหมายของ
สังสารวัฏ ว่าเป็นส่ิงท่ีควรต้องละ ต้องท้ิง ต้องปล่อยวาง เพื่อให้จิตได้หลุดพ้นจากการยึดมั่นถือมั่นใน
รูปนามนี้เพื่อไปสู่การหลุดพ้นได้นั่นเอง 

 สรุปว่า วิปัสสนาญาณเป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือจิตส านึก คืออยู่เลยขอบเขตของการคิดหา
เหตุผล อยู่ระดับไม่ต้องอาศัยสุตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญา แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นญาณท่ีไม่อิงอาศัยการนึกคิด เหมือนการเห็นสภาวะแห่งการเกิดดับของรูปนาม 
(อุทยัพยญาณ) จนเกิดองค์ความรู้ท่ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา จิตได้รับการยกระดับให้พ้นจากรูปนาม
นี้ไปเสีย จนมีท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ รู้แจ้งชัดในรูปนามว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอ านาจ
ของใคร จนมีจิตท่ีปล่อยวาง ท้ังปรากฏให้เห็นว่าสังขารท้ังหลายเป็นของว่างเปล่า คือ ว่างจากตัวตน 

๓.๕ กระบวนการของความรู้แบบวิปัสสนาญาณ 

 ๓.๕.๑ กระบวนการเกิดวิปัสสนาญาณ 
๑) เกิดตามเหตุปัจจัย 
เมื่อได้ศึกษาในกระบวนการเกิดวิปัสสนาญาณ เห็นชัดเจนว่า การเกิดวิปัสสนาญาณ

นั้น ไม่สามารถจะรู้ได้ด้วยการคาดเดาว่าจะเกิดขึ้นในเวลาไหน เมื่อใด เพราะอยู่เหตุปัจจัยจะให้เกิด 
วิปัสสนาญาณสามารถเกิดขึ้นอย่างฉับพลันในทันทีทันใด สภาวธรรมนั้น ๆ จะปรากฏให้เห็นต่อหน้า
ต่อตาได้ทุกขณะ วิปัสสนาญาณจะมองเห็นการปรากฏชัดของการเกิด – ดับ ของรูปนามเกิดขึ้น
ในขณะปัจจุบัน อันเกิดจากพลังแห่งสติในองค์ธรรม (สติปัฏฐาน) ท่ีแนบแน่นไปกับสภาวะอารมณ์ท่ี
ตามก าหนดรู้นั้น นั่นเอง ในแง่หนึ่ง วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ อยู่ท่ีเหตุปัจจัยแห่งการบ าเพ็ญภาวนา 
หรือการบ่มเพาะอินทรีย์พละ ท่ีสามารถท าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นได้ เครื่องช้ีวัดท่ีส าคัญ คือ อินทรีย์
พละ จะเป็นตัวชี้วัด การพัฒนาของการเจริญภาวนาว่าจะเกิดช้า หรือเกิดได้เร็ว ตามเหตุปัจจัย ดังนั้น 
เมื่อเหตุปัจจัยพร้อมบริบูรณ์แล้ว ภาวะแห่งวิปัสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นเองตามเหตุปัจจัยเกื้อหนุนให้
ส าเร็จจนน าไปสู่ระดับแห่งญาณตามล าดับ 

๒) เกิดแบบต่อเนื่อง 
สภาวะแห่งวิปัสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นไปตามล าดับอย่างต่อเนื่องเมื่อผู้เจริญวิปัสสนามีสติ

ระลึกรู้ตามด้วยก าลังแห่งอินทรีย์พละอย่างต่อเนื่องในอิริยาบถ อิริยาบถหนึ่ง ก็เกิดญาณในลักษณะ
เกิดขึ้นต่อเนื่อง กระบวนการเกิดญาณอาจเกิดข้ึนในอิริยาบถเดียว เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นในขณะใด 

                                         
๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๙/๒๒๖. 



๔๙ 

ท าให้การเกิดล าดับญาณเป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไม่มีการขาดตอน ในอิริยาบถนั้นๆ หรือ 
เพียงอิริยาบถเดียวก็อาจเกิดญาณเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องได้จนน าไปสู่การเห็นแจ้ง 

สภาวะแห่งการเกิดญาณ นับจาก เกิดอุทยัพยญาณ จนถึงการเกิดสัจจานุโลมิกญาณ เป็น
ญาณสุดท้ายท่ีตัดสินจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความอริยชนได้ เมื่อไม่สามารถตัดกิเลสได้ขาด ต้อง
กลับมาทบทวนญาณใหม่อีก หรือเกิดการเวียนรอบแห่งญาณจนกว่าจะสามารถตัดกระแสแห่งกิเลส
หรือบรรลุมรรคผล ต่อไป 

๓) เกิดแบบไม่ต่อเนื่อง 
กระบวนการแห่งวิปัสสนาญาณก็อาจไม่เกิดอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุปัจจัยบางอย่างท่ี

เข้ามาปิดบังหรือกั้นกระแสแห่งญาณไว้ บางกรณี เกิดจากก าลังแห่งอินทรีย์พละไม่แก่กล้าพอ หรือ
เกิดความไม่สมดุลกันของอินทรีย์พละ ท าให้การเกิดของญาณไม่ต่อเนื่อง ไม่เป็นไปตามล าดับขั้น 
จ าเป็นต้องมีการปรับอินทรีย์ให้เกิดความสมดุลและให้มีก าลัง ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อวิปัสสนาญาณเสมอ 
เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส๕๑ เป็นสภาวะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถเกิดญาณต่อไปได้ เพราะหลงไปติดกับ
อุปกิเลสเหล่านั้น จ าต้องปฏิบัติให้ก้าวพ้นไปให้ได้ ผู้ปฏิบัติต้องใช้ก าลังแห่งสติ เพิ่มอินทรีย์พละให้มาก
ขึ้น จนกว่าจะข้าม วิปัสสนูปกิเลสไปได้ เมื่อนั้นการเกิดญาณจะกลับมาอยู่ในทางตามล าดับต่อไป 

การเกิดวิปัสสนูปกิเลส ในขณะท่ีจิตเกิดญาณและเข้าสู่อุทยัพพยญาณนั้น ด้วยเหตุ
วิปัสสนาญาณไม่แก่กล้าพอจึงท าให้วิปัสสนูปกิ เลสมีก าลัง  ผู้ปฏิบั ติจ าต้องตามรู้ตามดูด้วย
สติสัมปชัญญะ และเร่งปรับอินทรีย์พละให้สมดุล ก็สามารถผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปสู่อุทยัพยญาณอย่าง
แก่ ต่อเนื่องไปสู่ญาณในล าดับต่อไป 

 ๓.๕.๒ กระบวนการตรวจสอบองค์ความรู้วิปัสสนาญาณ 
๑. การตรวจสอบตามนัยแห่งวิสุทธิ ๗๕๒ 

๑) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งความเห็น เป็นการเห็นนามและรูปตามความเป็น
จริง ข้ามพ้นจากความหมายรู้ว่า เป็นสัตว์ (สัตตสัญญา) ต้ังอยู่ในความไม่หลง (อโมหะ) มีช่ือเรียกตาม
ความรู้ว่า นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณท่ี ๑ ของ โสฬสญาณ) ได้แก่ การรู้จักรูปและ นามว่า ทุกสรรพ
ส่ิงท่ีมีอยู่ เป็นอยู่ เป็นเพียงรูปและ นามเท่านั้น และสามารถก าหนดได้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม 

๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามความสงสัย คือ ความ
ก าหนดรู้นามในรูปความเข้าใจว่า เกิดมาจากเหตุปัจจัย หรือเป็นปัจจัยของกันและกันเป็นความรู้ท่ีท า
ให้ส้ินความสงสัยเกี่ยวข้องกับกาลท้ัง ๓ สามคือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคตตามแนว ปฏิจจสมุปบาท, 
กฎแห่งกรรม, กระบวนการรับรู้หรือวัฏฏะ ๓ ความรู้ท่ีได้จากการก าหนดรู้นี้ เรียกว่า นามรูปปัจจย
ปริคคหญาณ (ญาณท่ี ๒ ในโสฬสญาณ) แปลว่า ญาณก าหนดปัจจัยของนามรูป หรือเรียกว่า ธัมมัฏ
ฐิติญาณ,ยถาภูตญาณ, สัมมาทัสสนะ เป็นขั้นสมุทัยววัฏฐาน คือก าหนดสมุทัยสัจ เหตุเกิดทุกข ์

๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง 
คือพิจารณารูปและนามในหมวดธรรมไปทีละลักษณะ ให้เห็นสามัญลักษณะ เช่น พิจารณาขันธ์ ๕ 

                                         
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๕๒ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (อาจ อาสภมหาเถระ แปล), หน้า ๙๗๗ –๑๑๗๓. 



๕๐ 

และหมวดธรรมอื่น ๆ จนเริ่มมองเห็นความส้ินไป และความเส่ือมของสังขารท้ังหลาย เรียกว่า เกิด
วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ในช่วงนี้จะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หากหลงไปตามนั้นก็
จะผิดทาง การปฏิบัติก็ตามไปด้วย แต่หากใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาแยกแยะได้ว่า นั่นเป็นทางไม่ใช่
ทาง จึงเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ เป็นญาณขั้นมัคคววัฏฐาน ขั้นก าหนดมัคคสัจ 

การสร้างความรู้ในขั้นนี้ การเจริญวิปัสสนาโดยนัย คือ จับเอาความหมายท่ีปรากฏในบาลี 
เช่น รูปท้ังในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ฯลฯ ล้วนไม่เท่ียงเป็นต้น) หรือกลาปสัมมสนะ (การพิจารณา
เป็นหมวดๆ) ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจัดเป็นญาณ เรียกว่า สัมมสนญาณ คือ ญาณท่ีพิจารณา (นามรูปตาม
หลักไตรลักษณ์) เมื่อพิจารณาด้วยญาณนี้ จนแก่กล้าจะเกิดญาณใหม่ เรียกว่า อุทยัพพยญาณ (ญาณ
ตามเห็นความเกิดขั้นและความส้ินไป) แต่ยังจัดเป็นญาณอ่อน ๆ อยู่ จึงยังคงต้องรู้ให้ทันวิปัสสนูปกิเลส 
เพื่อก าหนดแยกให้ได้ว่านั่นทางนั่นไม่ใช่ทาง 

๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางท่ีด าเนินโดย
ใจความ คือ วิปัสสนาท่ีบรรลุจุดสูงสุดโดยอาศัยวิปัสสนาญาณ ๙ คือ นับต้ังแต่อุทยัพพยญาณ, 
ภังคญาณ, ภยตูปัฏฐานญาณ, อาทีนวญาณ, นิพพิทาญาณ, มุญจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขาญาณ, 
สังขารุเปกขาญาณ, อนุโลมญาณ วิสุทธินี้เป็นการนับจากอุทยัพพยญาณท่ีพ้นจากวิปัสสนูกิเลส เป็น
ต้นไป จนสุดทางแห่งความเป็นปุถุชน๕๓ 

๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในมรรคญาณซึ่ง
เกิดต่อจากโคตรภูญาณ หลังจากเกิดมรรคญาณ แล้วจะเกิดผลญาณ บุคคลจะบรรลุความจริงสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาก็อาศัยวิสุทธิข้อนี้ ถัดจากมรรคญาณและผลญาณนั้นไปจะเกิดญาณพิจารณา
ถึงมรรค ผล กิเลสท่ีละไป กิเลสท่ีเหลืออยู่  และพระนิพพาน ช่ือว่า ปัจจเวกขณญาณ อันเป็น
กระบวนการบรรลุขั้นหนึ่ง ๆ ตามล าดับวิปัสสนาญาณในวิสุทธินี้สามารถจัดเข้าในปริญญา ๓ ได้ดังนี้ 

(๑) ญาตปริญญา เป็นขั้นการก าหนดรู้จัก คือ รู้จักสภาวะ เช่น รู้ว่า นี้คือเวทนา
เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ เป็นต้น ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

(๒) ตีรณปริญญา เป็นขั้นก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาหยั่งเห็น
สามัญลักษณะ เป็นการหยั่งรู้ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามกฎธรรมดา คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ได้แก่ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

(๓) ปหานปริญญา เป็นการก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นท่ีท าให้ถอนความ
ยึดติดเป็นอิสระจากส่ิงเหล่านั้น ได้แก ่ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

๒. การตรวจสอบตามนัยวิปัสสนาภูมิ ๖ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาควรเป็นไปตามล าดับขั้น โดยพิจารณาสภาวธรรมต่าง ๆ จนเกิด

ความรู้แจ้งเห็นจริงว่า สังขตธรรมท้ังปวงต่าง ๆ ก็มีลักษณะร่วม ๓ ประการคือ ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
(ถูกบีบค้ันจนทนอยู่ในสภาพเดิมตลอดไปไม่ได้) และไม่มีตัวตนจนกระท่ังเกิดความเบื่อหน่ายคลาย
ความยึดติด (อุปาทาน) จนบรรลุถึงความดับทุกข์ได้ในท่ีสุด ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านเรียกขั้นตอนนี้
ว่า ปัญญาภาวนา หรือการเจริญปัญญา๕๔ ซึ่งมีภูมิธรรมส าหรับพิจารณาส่ังสมปัญญา (วิปัสสนาภูมิ) 

                                         
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๖๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๕๑ 

โดยอาศัยประเภทธรรมท้ังหลายท่ีแยกเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท ดังมี
ค าอธิบายว่า “พระโยคาวจรผู้มีศรัทธาประสงค์จะเจริญวิปัสสนาภาวนาพึงต้ังธรรม ๖ เหล่านี้ไว้เป็น
พื้น” ฉะนั้น ธรรมท้ัง ๖ เหล่านี้จึงเป็นหลักการเจริญปัญญาตามวิธีวิปัสสนาภาวนาโดยจะได้อธิบายถึง
ต่อไป คือดังต่อไปนี้ 

๑) พิจารณาขันธ์ คือ พิจารณาส่วนประกอบ ๕ ประการท่ีรวมกันเข้าเป็นชีวิตซึ่ง
บัญญั ติเรียกกันว่า สัตว์  บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น พิจารณาจนเข้าใจว่า แท้ท่ีจริงแล้ว 
ส่วนประกอบท้ังหลายนั้นต่างก็ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์เช่นกัน  

เบญจขันธ์ในอภิธรรมลดเหลือเพียง จิต เจตสิก รูป วิญญาณขันธ์เป็นจิต ดังพระพุทธพจน์
ว่า “ธรรมชาติใดท่ีเรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง การท่ีปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้จะพึงเบื่อหน่าย 
คลายความยินดีหรือหลุดพ้นในธรรมชาติ (จิต) นั้น (ย่อมเป็นไปไม่ได้)”๕๕ ส่วนเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์เป็นเจตสิก และรูปขันธ์เป็นรูปและย่อลงเหลือเหลือ ๒ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เป็นนามขันธ์ และรูปเป็นรูปขันธ์ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

ภิกษุท้ังหลาย เมื่อรูปนี่แหละมีอยู่ ความเห็น (ผิด) อาศัยรูป ยึดรูป จึงเกิดขึ้นอย่างนี้ว่า 
นั่นของเรา นั่นเป็น ตัวของเรา เมื่อเวทนา เมื่อสัญญา เมื่อสังขาร เมื่อวิญญาณมีอยู่ ความเห็น 
(ผิด) อาศัยเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยึดเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเกิดขึ้นอย่าง
นี้ว่านั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวของเรา๕๖ 

ฉะนั้น ความไม่รู้ (อวิชชา) เริ่มจากขันธ์ ๕ ท้ังส้ิน กล่าวคือ ความยึดมั่น ถือมั่นจะต้องเริ่ม
จากขันธ์ ๕ เพราะส่ิงเหล่านั้นเป็นเหตุแห่งความยึดถือว่าเป็นตัวตน และความรู้ (ปัญญา) ท่ีถูกต้องเริ่ม
จากการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยพิจารณารูปให้เห็นความไม่งาม ย่อมละความยึดมั่นในกาม (กามุปาทาน) 
เห็นเวทนา โดยความเป็นทุกข์ย่อมละความเห็นผิดว่าเป็นสุขในส่ิงท่ีเป็นทุกข์เสียได้ (สีลัพพตุปาทาน 
ความยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ) เห็นสัญญาและสังขารโดยความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ย่อมพ้นจากความยึด
มั่นถือมั่น (อัตตานุปาทาน ความยึดมั่นว่าเป็นตัวตน) และเห็นวิญญาณโดยความไม่เท่ียง๕๗ 

๒) พิจารณาอายตนะ คือ พิจารณาแดนเกิด หรือ จุดเช่ือมต่อให้เกิดการรับรู้เป็นแดน
ต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งของความรู้ การรับรู้ทุกอย่างจึงอาศัยอายตนะเป็นบ่อเกิดท้ังส้ิน  โดย
แบ่งเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

(๑) อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นช่องทาง (ทวาร) ในการ
รับรู้อารมณ์คืออายตนะภายนอก 

(๒) อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นส่ิงท่ี
ถูกกระทบ ทางอายตนะภายใน๕๘ 

ความรู้อาศัย รูป เสียง กล่ิน รส และธรรมารมณ์กับอายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจเท่านั้น จิตหรือความคิดเกิดจากปรากฏการณ์ระหว่างสองส่ิงนี้  โดยอธิบายว่า เมื่อรูปมา

                                         
๕๕ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๐/๑๐๔. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๕๖/๑๘๔. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๕. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๔/๓๑๙. 



๕๒ 

กระทบอวัยวะรับสัมผัส คือ ตา จึงเกิดความรู้สึกขึ้น เรียกว่า วิญญาณ ถัดจากวิญญาณไป ก็เกิดจิตขึ้น 
จิตแสดงอาการสามประการคือ 

(๑) การทรงจ าและระลึกความทรงจ าท่ีเรียกว่า สัญญา 
(๒) การปรุงแต่งมโนภาพขึ้นในจิตท่ีเรียกว่า สังขาร 
(๓) การรู้สึกชัง หรือชอบ ซึ่งเรียกว่า เวทนา 

ผลสุดท้ายคือการหมกมุ่นในเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเรียกเจตสิก หรือจิตเสวยอารมณ์ 
๓) พิจารณาธาตุ ธาตุ คือ ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามท่ีเหตุปัจจัยท่ีปรุงแต่งขึ้น 

เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล มีรูปลักษณ์ อาการ และหน้าท่ีเป็นแบบเฉพาะตัว เป็นไป
ตามแห่งปัจจัยปรุงแต่ง มีลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว มีข้อน่าสังเกตว่า ธาตุไม่มีตัวตน 
(อนัตตา) ธาตุ คือ เป็นท่ีทรงไว้ ต้ังไว้ซึ่งสภาวะของตน กล่าวคือ เป็นท่ีทรงไว้แห่งทุกข์ (สังสารทุกข์ 
หรือทุกข์ในสังสารวัฏ) มี ๑๘ อย่าง คือ 

๑) จักขุธาตุ ธาตุคือจักขุปสาท 
๒) รูปธาตุ ธาตุคือรูปารมณ์ 
๓) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ 
๔) โสตธาตุ ธาตุคือโสตปสาท 
๕) สัททธาตุ ธาตุคือเสียง 
๖) โสตวิญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ 
๗) ฆานธาตุ ธาตุคือฆานปสาท 
๘) คันธธาตุ ธาตุคือคันธารมณ์ 
๙) ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุคือฆานวิญญาณ 
๑๐) ชิวหาธาตุ ธาตุคือชิวหาปสาท 
๑๑) รสธาตุ ธาตุคือรสารมณ์ 
๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 
๑๓) กายธาตุ ธาตุคือกายปสาท 
๑๔) โผฏฐัพพธาตุ ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์ 
๑๕) กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือกายวิญญาณ 
๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือมโน 
๑๗) ธรรมาธาตุ ธาตุคือมโน 
๑๘) มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือมโนวิญญาณ 

ในธาตุเหล่านั้น ธาตุท่ีถือว่าเป็นเหตุมากระทบกันเข้าจึงท าให้เกิดผลขึ้น ยกเว้น มโนธาตุท่ี
เป็นท้ังตัวน าและตัวตามอารมณ์ข้างต้นนั้นไปพร้อมๆกันด้วย ส่วนธรรมธาตุ อันประกอบด้วยเวทนา 
สัญญา สังขาร เป็นตัวชักน าไปให้ติดอยู่ในอารมณ์ ไม่สามารถหลุดพ้นไปได้ ส่วนมโนวิญญาณธาตุ 
เป็นตัวชักน าไปน าอารมณ์ต่าง ๆ ด้วยอ านาจกิเลส คือ โลภะ (ความอยากได้) โทสะ (ความโกรธ)   
เป็นต้น 

๔) พิจารณาอินทรีย์ อินทรีย์ คือ ส่ิงท่ีเป็นใหญ่ในการท ากิจของตน คือ ท าให้ธรรม  
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเป็นไปคล้อยตามตนในกิจนั้น ๆ ในขณะท่ีเป็นไปอยู่ อนิทรีย์ มี ๒๒ ประการคือ 



๕๓ 

๑) จักขุนทรีย์ อินทรีย์คือจักษุประสาทหรือตา 
๒) โสตินทรีย์ อินทรีย์คือโสตประสาทหรือหู 
๓) ฆานินทรีย์ อินทรีย์คือฆานะประสาทหรือจมูก 
๔) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์คือชิวหาประสาทหรือล้ิน 
๕) กายินทรีย์ อินทรีย์คือกายประสาทหรือกาย 
๖) มนินทรีย์ อินทรีย์คือมโนประสาทหรือใจ 
๗) อิตถินทรีย์ อินทรีย์คือความเป็นหญิง 
๘) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์คือความเป็นชาย 
๙) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์คือชีวิต 
๑๐) สุขินทรีย ์อินทรีย์คือสุขเวทนา 
๑๑) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์คือทุกขเวทนา 
๑๒) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโสมนัสสเวทนา 
๑๓) โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโทมนัสสเวทนา 
๑๔) อุเบกขินทรีย์ อินทรีย์คืออุเบกขาเวทนา 
๑๕) สิทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธาหรือความเช่ือ 
๑๖) วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะหรือความเพียร 
๑๗) สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติหรือความระลึกรู้ 
๑๘) สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิหรือความต้ังใจมั่นแห่งจิต 
๑๙) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา 
๒๐) อนัญญตัญญัสสามิตินทรีย์  ได้แก่ โสดาปัตติมัคคญาณ เป็นอินทรีย์แห่งผู้

ปฏิบัติด้วยมุ่งว่า เราจักรู้สัจธรรมท่ียังมิได้รู้ 
๒๑) อัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญาอันรู้ท่ัวถึง ได้แก่ ญาณในท่ามกลาง คือ 

(ก) โสดาปัตติญาณ 
(ข) สกทาคามิคามิมัคคญาณ, สกทาคามีผลญาณ 
(ค) อนาคามิมัคคญาณ, อนาคามิผลญาณ 
(ง) อรหัตตมัคคญาณ 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่ อรหันตตผลญาณ 
ฉะนั้น การรับรู้ท่ัว ๆ ไปจึงต้องอาศัยอินทรีย์เป็นเครื่องวัดความแจ่มชัดในอารมณ์ท่ีรับรู้

นั้น โดยอินทรีย์ท่ีชัดรวมกับการรับรู้ (วิญญาณ) ท่ีชัดเจน ย่อมสร้างความรู้ชัดเจนขึ้นได้และอินทรีย์
เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อการรับรู้ในระดับช้ันท่ีสูง ๆ ขึ้นไปจนถึงความจริงสูงสุด 

๕) พิจารณาอริยสัจ อริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการได้แก่ 
(๑) ทุกข ์หรือความทุกข์ คือ สภาพท่ีทนได้ยาก, สภาวะท่ีบีบค้ัน ขัดแย้ง บกพร่อง

ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจท่ีแท้จริง ได้แก่ ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) 
มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความร่ าไรร าพัน) ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) 
โทมนัส (ความไม่สบายใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) การประจวบกันกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก การพลัด
พรากจากส่ิงท่ีรัก การต้ังปรารถนาแล้วไม่สมหวัง แต่เมื่อว่าโดยย่อแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์เห็น



๕๔ 

ได้ว่า พุทธปรัชญาเถรวาทมีความเช่ือว่า ชีวิตของมนุษย์ปุถุชน ทุกรูปทุกนามถูกครอบง าด้วยความ
ทุกข์นานาประการ ตามบีบค้ันอยู่ทุกขณะ ทุกข์ท่ีตามบีบค้ันชีวิตมนุษย์ท้ังหลายมีมากมาย มีท้ังความ
ทุกข์ทางกาย ความทุกข์ทางใจ สภาวะแห่งความทุกข์ต่าง ๆ เหล่านี้เองท่ีเป็นสาเหตุให้จิตใจของ
มนุษย์ไม่เป็นอิสระ ไม่ปลอดโปร่ง มีความเร่าร้อน มีความกระวนกระวาย มีความคับแค้นใจ
นานาประการ ดังนั้น ความทุกข์จึงเป็นความจริงพื้นฐานแห่งชีวิตปุถุชน ฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาท
เรียกว่า ทุกขสัจ บัญญัติไว้ในหลักอริยสัจ ๔ เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ไว้ทั้งหมดว่า เป็นทุกข์ 

(๒) ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม, ความอยากได้กามคุณ หรือส่ิงสนองความต้องการทาง
ประสาทสัมผัสท้ังห้า), ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะได้ จะ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็นอยากคงอยู่ในภาวะเช่นนั้นตลอดไป) และวิภวตัณหา (ความทะยาน
อยากในวิภพ ความอยากในตัวตน พรากพ้นไปจากภาวะท่ีไม่น่าปรารถนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ความ
อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ) 

(๓) ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป ภาวะท่ีเข้าถึงเมื่อก าจัด
อวิชชา ส ารอกตัณหาส้ินแล้ว เป็นอิสระหลุดพ้น สงบ ปรอดโปร่ง ไม่ติดข้อง คือ นิพพาน 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติท่ีน าให้เกิดความดับทุกข์ ได้แก่ ทางสาย
กลาง หรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งสรุปลงในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
และอธิปัญญาสิกขา 

๖) พิจารณาปฎิจจสมุปบาท คือ พิจารณาการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ไม่ได้ด ารงอยู่โดยตัวมันเอง ดังความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า “กลุ่มปัจจัยอาศัยกันและกัน (เป็นเหตุ
ร่วม) ยังธรรมท้ังหลาย (ท่ีเป็นผลของตน) ให้เกิดขึ้น เสมอกันและด้วยกัน”๕๙ การพิจารณาให้เห็น
ความเกี่ยวเนื่องท่ีสัมพันธ์กันขององค์ธรรมท้ัง ๑๒ ข้อต่อไปนี้ 

(๑) อวิชชา ความไม่รู้ในอริยสัจส่ี 
(๒) สังขาร สภาพท่ีปรุงแต่งลักษณะ (ปรุงแต่งให้ดี ปรุงแต่งให้เลว และปรุงแต่งให้

เป็นกลาง ๆ) 
(๓) วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ ๖ ประการ เช่น จักษุวิญญาณ เป็นต้น 
(๔) นามรูป นาม (เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ และมนสิการ) และรูป (กาย) 
(๕) สฬายตนะ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
(๖) ผัสสะ ความกระทบได้แก่สัมผัส ๖ เช่น จักษุสัมผัส เป็นต้น 
(๗) เวทนา ความเสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ เช่น เวทนาท่ีเกิดจากจักษุสัมผัส

เป็นต้น 
(๘) ตัณหา ความทะยานอยาก ได้แก่ ตัณหา ๖ เช่น ตัณหาในรูป เป็นต้น 
(๙) อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ได้แก่ อุปาทาน ๔ คือ กามุปาทาน (ความยึดมั่น

ในกามคุณ) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทฤษฏี หรือลัทธิความเห็นต่าง ๆ) ลีลัพพตุปาทาน (ความยึด
มั่นในศีลพรต) และอัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน) 

                                         
๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค (อาจ อาสภะ แปล), หน้า ๘๔๖. 



๕๕ 

(๑๐) ภพ ภาวะแห่งชีวิต ได้แก่ ภพ ๓ คือกามภพ (ภพท่ีเป็นกามาวจร) รูปภพ (ภพ
ท่ีเป็นรูปาวจร) และอรูปภพ (ภพท่ีเป็นอรูปาวจร) 

(๑๑) ชาติ ความ เกิด ได้แก่ การท่ีชีวิตเกิดอุบัติขึ้นมา 
(๑๒) ชรามรณะ พร้อมท้ัง โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๖๐ 

การพิจารณาปฏิจจสมุปบาทให้รู้แจ้งเห็นจริงถึงความเป็นเหตุเป็นผลแห่งองค์ธรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจัย
ต่อเนื่องกันตามล าดับ จนเห็นการท่ีองค์ธรรมเหล่านั้นหมุนเวียนเป็นวงจรไม่มีต้น  ไม่มีปลาย 
จนกระท่ังเห็นอย่างแจ่มแจ้งว่า ทุกข์เกิดมีได้ก็เพราะองค์ธรรมยังเป็นไปอยู่ และทุกข์จะดับไปได้ด้วย
การท่ีองค์ธรรมต่าง ๆ ดับไปอย่างเด็ดขาดนั่นเอง 

 สรุปได้ว่า กระบวนการความรู้แบบวิปัสสนาญาณ มีกระบวนการเกิดอย่างเป็นระบบ
ระเบียบตามท่ีตรัสไว้ในกฏแห่งธรรมนิยาม วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยเหตุปัจจัยอันพร้อม
มูลอันได้จากการบ าเพ็ญภาวนาหรือการเพาะบ่มอินทรีย์ และพละ และท้ังอินทรีย์และพละก็เป็น
ตัวชี้วัดพัฒนาการของวิปัสสนาญาณนี้ เมื่อเหตุปัจจัยพร้อม ความเกิดแห่งวิปัสสนาญาณก็เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง ธรรมดา และเจริญก้าวหน้าไปตามล าดับ แต่หากเหตุปัจจัยไม่พร้อมวิปัสสนาญาณก็ขาด
ความต่อเนื่อง เป็น ๆ หาย ๆ ท าให้การปฏิบัติล่าช้าไปเรื่อย ๆ ดังนั้น การรักษาสภาวะวิปัสสนาญาณ
ไม่ให้เส่ือมเสียในระหว่าง เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  

๓.๖ จุดมุ่งหมายการบรรลุวิปัสสนาญาณ 

 ๓.๖.๑ เพื่อพัฒนาจิตสู่อริยภาวะ 
การพัฒนาจิตไปสู่ความเป็นอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนาจิตตามล าดับข้ันแห่งวิปัสสนา

ญาณท่ีได้บรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชน์ได้ตามล าดับขั้น
จากขั้นท่ีละได้บางส่วน จนถึง การละได้ท้ังหมด ในพุทธปรัชญาเถรวาท อริยบุคคลคือผู้ท่ีบรรลุธรรม
ช้ันสูงต้ังแต่โสดาปัตติมรรคขึ้นไปถึงอรหัตตผล ท่านจะก าหนดจากระดับของกิเลสท่ีเหลืออยู่ในจิตและ
ระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเข้าถึงกระบวนการในล าดับของวิปัสสนาญาณ แต่ละระดับดังนี้ 

๑) จิตของอริยบุคคลระดับโสดาบันภาวะ ผู้ท่ีจะสามารถข้ามพ้นโคตรปุถุชน ไปสู่
อริยชน ต้องรู้แจ้งแทงตลอดในระดับแห่งญาณ ต้ังแต่อุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณจนผ่าน
โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ถือนิพพานเป็นอารมณ์ พิจารณากิเลสท่ีละได้แล้วและกิเลสท่ียัง
เหลืออยู่ เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๑ จะสามารถ ละสังโยชน์ ๓ เบื้องต้น คือ สักกายทิฏฐิ,วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด (ก าจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได้) อันเป็นสังโยชน์เบ้ืองต่ าได้๖๑ จิตมี
ความสะอาดในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่สามารถลดแรงของราคะโทสะ และโมหะได้มากนัก พระอริยบุคคล
ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผลนั้น เป็นภาวะท่ีตัดอนุสัยกิเลสได้บางส่วนท าให้ต้องวนเวียนต่อในสังสารวัฏนี้อีก 
โดยแบ่งตามประเภท ดังนี้ 

(๑) เอกพีชี คือผู้ท่ีผ่านวิปัสสนาญาณตามล าดับ และยกจิตพิจารณามรรค ผล 

                                         
๖๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๒. 



๕๖ 

นิพพาน สามารถละสังโยชน์เบ้ืองต้น ๓ ได้ และลดกระแสกิเลสได้มาก จึงต้องเกิดอีกเพียงครั้งเดียว 
(๒) โกลังโกละ คือผู้ท่ีผ่านวิปัสสนาญาณตามล าดับ และยกจิตพิจารณามรรค ผล 

นิพพาน สามารถละสังโยชน์เบื้องต้น ๓ ได้ และลดกระแสกิเลสพอประมาณ จะต้องมาเกิดอีก ๒ – ๓ 
ครั้ง 

(๓) สัตตักขัตตุปรมะ๖๒ คือผู้ท่ีผ่านวิปัสสนาญาณตามล าดับ และยกจิตพิจารณา
มรรค ผล นิพพาน สามารถละสังโยชน์เบื้องต้น ๓ ได้ และลดกระแสกิเลสได้เบาบาง เพราะบารมี
ธรรมยังไม่มากพอ จะต้องมาเกิดอีก ๗ ครั้งเป็นอย่างมาก 

๒) จิตของอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีภาวะ ผู้ท่ีผ่านการทวนญาณ จนรู้แจ้งแทง
ตลอดในระดับแห่งวิปัสสนาญาณ ต้ังแต่อุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ จนผ่านโคตรภูญาณ 
มรรคญาณ ผลญาณ ถือนิพพานเป็นอารมณ์ พิจารณากิเลสท่ีละได้แล้วและกิเลสท่ียังเหลืออยู่ จนเกิด
มรรคญาณครั้งท่ี ๒ สามารถละสังโยชน์ ๓ เบ้ืองต้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้
เด็ดขาด พร้อมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ โมหะได้มากกว่าโสดาบัน สามารถก าจัดกามราคานุสัย 
และปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ได้ จิตสะอาดมากขึ้น แต่ยังไม่สะอาดหมดจดถึงท่ีสุด๖๓ 

๓) จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ ผู้ท่ีผ่านการทวนญาณ สามารถรู้แจ้ง
แทงตลอดในระดับแห่งญาณ ต้ังแต่อุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ จนผ่านโคตรภูญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณ ถือนิพพานเป็นอารมณ์ พิจารณากิเลสท่ีละได้แล้วและกิเลสท่ียังเหลืออยู่ จนเกิดมรรค
ญาณครั้งท่ี ๓ สามารถละสังโยชน์ ๓ และละเพิ่มอีก ๒ อย่างคือ กาม ราคะ และปฏิฆะ (ความขัด
เคือง) สามารถก าจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัย๖๔ ส่วนท่ีละเอียดได้ จิตมีความสะอาดมากขึ้น มี
ความสะอาดมากว่าพระสกทาคามี แต่ยังไม่หมดจดถึงท่ีสุดแล้ว 

๔) จิตของพระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์ภาวะ ผู้สามารถผ่านการทวนญาณ
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในระดับแห่งญาณ ต้ังแต่อุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ จนพิจารณา
มรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละได้แล้วและกิเลสท่ียังเหลืออยู่ จนเกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๔ สามารถละ
สังโยชน์ท่ีเหลืออีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุจธัจจะ และอวิชชา สามารถก าจัด    
มานานุสัย, ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัยให้เด็ดขาด ถือเป็นผู้มีจิตท่ีห่างไกล สะอาดบริสุทธิ์ หมดจด
ถึงท่ีสุด มีค าอธิบายเพิ่มเติมว่า เป็นจิตท่ีมีความเป็นอิสระคือความหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ไม่มี
ความหวาดเสียว ไม่สะดุ้ง ไม่สะท้าน ไม่หวั่นไหว๖๕ มีความหนักแน่นเหมือนภูเขาหินใหญ่ มีสภาพ
เหมือนแผ่นดินท่ีไม่ว่าใครท้ิงของสะอาดหรือไม่สะอาดลงไปก็รองรับได้โดยไม่ขัดเคือง  ตลอดเวลามี
ความผ่องใส เยือกเย็นอิ่มเอิบ และมีแต่ความสุข จิตของพระอรหันต์ถือว่าเป็นจิตท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 

 ๓.๖.๒ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ 
การหลุดพ้นจากทุกข์ ก็คือ การหลุดพ้นจากการยึดมั่นถือมั่นในกายในใจนี้ หรือละความ

                                         
๖๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๘. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๘/๕๓๑. 



๕๗ 

ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูปนามนี้ได้วิปัสสนาญาณจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้สามารถ
เห็นแจ้งทุกข์ในรูปนาม ดังนั้น ทุกข์ท่ีวิปัสสนาญาณเข้าไปเห็นคือ สภาวะทุกข์ในไตรลักษณ์ และทุกข์
ในอริยสัจ ๔ เมื่อศึกษาจะเห็นได้ว่า อริยสัจ ๔ เป็นเป้าหมายเบ้ืองหน้าของวิปัสสนาญาณ ท่ีสามารถ
ท าผู้ปฏิบัติข้ามพ้นจากโคตรปุถุชน ไปสู่โคตรอริยชนได้ คือ ต้องอาศัยญาณท่ีเข้าไปพิจารณารูปนาม 
โดยความเป็นอริยสัจ ๔ ซึ่งปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ ท่ีเห็นอริยสัจเป็นเบื้องหน้า และสัจจา
นุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก่ วิปัสสนาญาณท้ัง ๘ เป็นเบ้ืองต้น และมีการคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในส่วนเบ้ืองปลาย๖๖ ดังนั้น การคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจ ก็
คือ การมองเห็นหนทางไปสู่การดับทุกข์ในอริยสัจ ๔ นั่นเอง 

ดังนั้น การเห็นอริยสัจในวิปัสสนาญาณจึงเป็นหัวใจส าคัญของการดับทุกข์ในรูปนามนี้  
โดยผ่านกระบวนการแห่งญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณจนเห็นแจ้งใน
อริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

 ๓.๖.๓ เพื่อการบรรลุพระนิพพาน 
จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของการเจริญวิปัสสนา คือ การมีญาณหยั่งรู้แจ้งเห็นจริง จนสามารถ

ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้อย่างเด็ดขาด จึงช่ือว่า บรรลุถึงนิพพาน ดังนั้น นิพพาน เป็น
เป้าหมายท่ีวิปัสสนาญาณต้องเข้าไปถึง และถือเป็นอารมณ์ ดังปรากฏในวิสุทธิมรรค ว่า อนุโลมญาณ
สามารถก าจัดกิเลสท่ีปิดบังอริยสัจออกไปได้ แต่ไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์ ในโคตรภูญาณ จิตสามารถ
น้อมอารมณ์ไปสู่นิพพานได้ แต่ไม่สามารถท าลายกิเลสได้ เมื่อโคตรภูญาณเกิดขึ้นท าหน้าท่ีของตน
หมดแล้วก็ดับไป ญาณ ในโลกุตตระ คือ มรรคญาณ ผลญาณโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ก็เกิดขึ้น
ติดต่อกันไป อุปมาเหมือน บุรุษจะข้ามคลองมีน้ า วิ่งมาด้วยก าลังแรงจับเถาไม้ท่ีผูกติดอยู่กับต้นไม้ 
แล้วเหวี่ยงตัวให้ข้ามไปถึงอีกฝ่ังหนึ่ง แล้วปล่อยเถาไม้เสีย แล้วมาต้ังตัวให้เป็นปกติก็สบาย รู้สึกว่า
ตัวเองได้ข้ามพ้นคลองน้ าส าเร็จแล้วการปล่อยเถาไม้นั้นก็คือ ตัดเช้ือชาติปุถุชนไปสู่อริยชน ไปสู่ฝ่ังคือ
พระนิพพาน๖๗ จึงเห็นได้ว่า มรรคญาณ ผลญาณ ท่ีเกิดตามมาก็มีนิพพานเป็นอารมณ์ พร้อมกับการ
เกิดวิโมกข์ ๓ อย่าง คือ ภาวะท่ีไม่รับรู้อารมณ์ภายในและอารมณ์ภายนอกท่ีเป็นสังขตธรรม รู้แต่เพียง
นิพพานอารมณ์เดียว อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 

(๑) อนิมิตตวิโมกข์ ผู้หนักในศรัทธา เห็นสังขารธรรมเป็นอนิจจัง (อนิจจานุปัสสนา) 
และเห็นนิพพานเป็นอนิมิตตสภาวะ 

(๒) อัปปณิหิตวิโมกข์ ผู้หนักในสมาธิ จะเห็นสังขารธรรมเป็นทุกข์ (ทุกขานุปัสสนา) 
และเห็นนิพพานเป็นอัปปณิหิตสภาวะ (ไม่มีท่ีต้ังแห่งตัณหา) 

(๓) สุญญตวิโมกข์ หมายถึง ผู้หนักในทางปัญญา จะเห็นสังขารธรรมท้ังหลายเป็น
อนัตตา (อนัตตานุปัสสนา) และเห็นนิพพานเป็นสุญญตา (ความว่างเปล่า)๖๘ 

เมื่อได้ศึกษาวิจัยท าให้ทราบถึงบาทฐานเบ้ืองต้นของการเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณท่ีเกิด

                                         
๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค (อาจ อาสภมหาเถระ แปล), หน้า ๑๑๒๖–๑๑๒๗. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓๒–๑๑๓๓. 
๖๘ อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๒๔ – ๑๑๒๕. 



๕๘ 

จากการอาศัยรูปนามขันธ์ ๕ และกระบวนการรับรู้ท่ีอาศัยอายตนะท่ีรู้สึกผ่านกายและจิตใจองค์ธรรม
ส าคัญเช่น สติปัฏฐาน ๔ อินทรีย์พละ ไตรสิกขา เป็นต้น เป็นเครื่องช่วยพัฒนาและกระตุ้นให้การเกิด
วิปัสสนาญาณ มองเห็นความจริงท่ีเกิดขึ้นในรูปนามได้ ในท่ีนี้ได้ถือเอาตามกระบวนการแห่งวิปัสสนา
ญาณ ๙ สามารถเห็นสภาวธรรมส าคัญ ท่ีท าให้ทราบเข้าใจได้ เห็นได้ว่าพุทธปรัชญาให้ความส าคัญต่อ
สภาวะท่ีเกิดขึ้นอย่างมาก สภาวะดังกล่าวเกิดจากภาวนามยปัญญาโดยตรง ไม่ใช่เกิดขึ้นจากการฟัง 
การคิดหรือการอนุมานแต่อย่างใด คือเห็นประจักษ์โดยตรงจากประสบการณ์จริง เริ่มจากเห็นการเกิด
และดับของรูปนาม นับต้ังแต่อุทยัพยญาณเบ้ืองปลาย มาจนถึงสัจจานุโลมิกญาณ จนน าไปสู่การหลุด
พ้นจากปุถุชนไปสู่อริยบุคคลขั้นต่าง ๆ และสภาวธรรมท่ีให้ความจริงแท้นั้น ปรากฏสภาวะไตรลักษณ์
เกิดขึ้นตลอดเวลา ถือได้ว่า สภาวะท่ีปรากฏนั้น เป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากวิปัสสนาญาณโดยตรง 

 

๓.๖ บทสรุป 
 
 สภาวะวิปัสสนาญาณ หมายถึง ภาวะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตนของปัญญาท่ีเห็นแจ้ง หรือ

วิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ภาวะลักษณะเฉพาะของปัญญาท่ีเกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิง
ท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง 
รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง เช่น สภาวะของภังคญาณ ก็คือ ภาวะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตนของภังคญาณ มี
สภาวะท่ีปัญญาเห็นความดับไปรวดเร็วเป็นต้น  

วิปัสสนาญาณเป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือจิตส านึก คืออยู่เลยขอบเขตของการคิดหาเหตุผล อยู่
ระดับไม่ต้องอาศัยสุตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญา แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติวิปัสสนา
จนเห็นญาณท่ีไม่อิงอาศัยการนึกคิด เหมือนการเห็นสภาวะแห่งการเกิดดับของรูปนาม (อุทยัพยญาณ) 
จนเกิดองค์ความรู้ท่ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

กระบวนการความรู้แบบวิปัสสนาญาณ มีกระบวนการเกิดอย่างเป็นระบบระเบียบตามท่ี
ตรัสไว้ในกฎแห่งธรรมนิยาม วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยเหตุปัจจัยอันพร้อมมูลอันได้จาก
การบ าเพ็ญภาวนา ดังนั้น การรักษาสภาวะวิปัสสนาญาณไม่ให้เส่ือมเสียในระหว่าง เป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  

จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของวิปัสสนาญาณ โดยมีประเด็นแรกได้อธิบายถึงการบรรลุธรรมเข้าสู่
ภาวะแห่งความเป็นอริยบุคคล ท่ีได้มีระดับแห่งการพัฒนาศักยภาพทางจิต โดยสามารถตัดสินในแต่ละ
บุคคลภาวะนั้นได้ ว่าละสังโยชน์ในข้อใดได้บ้าง จนถึงระดับท่ีละสังโยชน์ได้ท้ังหมด คือ การบรรลุเข้าสู่
ความเป็นพระอรหันต์ได้   

 
 

 



 

บทที่ 4 

 

สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร 
 

ในการเจริญวิปัสสนาเพื่อน าไปสู่การเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณแท้นั้น สภาวะท่ีเกิดขึ้นกับจิต 
เป็นเครื่องหมายให้ทราบล าดับขั้นของญาณได้ โดยเฉพาะช่วงต่อของจินตญาณค่ือญาณท่ี ๑-๓ และ
วิปัสสนาญาณแท้ซึ่งได้แก่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป วิปัสสนาญาณจึงเป็นกุญแจส าคัญท่ีสุดของการ
เจริญวิปัสสนาให้บรรลุถึงเป้าหมาย คือ ภาวะพ้นจากความทุกข์ ผู ้เจริญวิปัสสนาตามหลัก  
อานาปานสติสูตร จ าเป็นต้องอาศัยการก าหนดรู้สภาวะไตรลักษณ์ให้ชัดเจน หากสภาวะไตรลักษณ์ไม่
ปรากฏ การเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณนั้นย่อมไม่อาจเป็นไปได้ ดังนั้น ผู้ศึกษาได้ศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณ
ในอานาปานัสสติ หลักการเจริญอานาปานสติ องค์ประกอบและประโยชน์ของอานาปานสติ เป็นต้น 
ซึ่งมีประเด็นท่ีจะกล่าวถึง ดังนี้ 

๔.๑ การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามหลักอานาปานัสสติสูตร 

๔.๒ การปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนาตามนัยอรรถกถา 
๔.๓ วิปัสสนาญาณในอานาปานสติภาวนา 

๔.๔ สรุปท้ายบท 

๔.๑ การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามหลักอานาปานัสสติสูตร 
 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ อันจะน าไปสู่ผลานิสงส์ และ
ได้รับประโยชน์อย่างสูงนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้อย่างสมบูรณ์ ในอานาปานัสสติสูตร โดยเริ่มจาก
การแสวงหาสถานท่ีเหมาะต่อการบ าเพ็ญภาวนา คือ การไปสู่ป่า ไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือนว่าง แล้ว
เลือกอิริยาบถเหมาะต่อการใช้เจริญอานาปานสติ คือ อิริยาบถนั่งอย่างถูกวิธี กล่าวคือ  นั่งต้ังกายให้
ตรง ด ารงสติเฉพาะหน้า จักนั้นตรัสขั้นตอนท้ัง ๑๖ ขั้น ดังตรัสว่า  

ภิกษุท้ังหลาย ก็อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไรเล่า จึงมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก,  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในศาสนานี้ นั่งขัดสมาธิแล้ว ต้ังกายให้ตรง ด ารงสติให้มั่น ภิกษุนั้น
เป็นผู้มีสติอยู่นั่นเองหายใจเข้า เป็นผู้มีสติอยู่หายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจ
เข้ายาว ฯลฯ ย่อมศึกษาว่าเราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความดับไม่เหลืออยู่เป็นประจ า จักหายใจออก 
ย่อมศึกษาว่าเราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ า จักหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่าเรา
เป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ า จักหายใจออก ดังพุทธวจนะกล่าวว่า “อานาปาน
สติท่ีภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”๑  

ในกัปปินสูตรว่าด้วยอานาปานสติสมาธิ ได้แสดงประโยชน์ท่ีเกิดทางกายภาพของผู้ปฏิบัติ
ไว้ว่า สมัยนั้น ในพระนครสาวัตถีพระมหากัปปินะนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้าในท่ีไม่
                                         

๑ ม.อุ. ๑๔/๑๔๘/๑๗๐. 



๖๐ 

ไกลพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทอดพระเนตรเห็นพระมหากัปปินะนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกาย
ตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ครั้นแล้วได้ตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีภิกษุ
เจริญ ท าให้มากแล้ว มีผลมาก มอีานิสงส์มาก”๒ 

ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในเวลาใดท่ีข้าพระองค์ท้ังหลายเห็น
ท่านพระเถระนั่งอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ หรือนั่งในท่ีลับเพียงรูปเดียว ในเวลานั้นข้าพระองค์ท้ังหลายมิได้
เห็นความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายของท่านพระเถระนั้นเลย พระพุทธเจ้าข้า”  

เพราะเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความไหวหรือความเอนเอียงแห่ง
กายก็ดี ความหวั่นไหวหรือความกวัดแกว่งแห่งจิตก็ดี ย่อมไม่มี เพราะได้เจริญ ได้กระท าให้มากซึ่ง   
อานาปานสติสมาธิ  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วอย่าง
นี้แล ความไหว หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี ความหวั่นไหว หรือความกวัดแกว่งแห่งจิตก็ดี 
ย่อมไม่มี ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ท่ีโคนไม้ก็ดี อยู่ท่ีเรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ต้ัง
กายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า ฯลฯ ย่อมส าเหนียกว่า เรา
จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความสละคืนหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็น
โดยความสละคืนหายใจเข้า ส าเหนียกว่าจะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก”๓ 

สรุปได้ว่า  การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร เป็นวิธีการละเอียดใน
ด้านขั้นตอน เมื่อปฏิบัติไปตามขั้นตอนตามพระด ารัสแนะน านั้น ย่อมจะก่อให้เกิดขั้นตอนต่อ ๆ ไป 
เป็นการพูดมุ่งความเสมอกันของผู้ปฏิบัติ ส่วนสภาวะของผู้ปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นขณะปฏิบัติ เช่น นิมิตท่ี
แตกต่างกัน และการพิจารณาเฉพาะขั้นตอนตามความเหมาะสมแห่งจริตนิสัยพระพุทธองค์ไม่ได้ตรัส
ไว้ แต่จะถูกอธิบายขยายความไว้ในช้ันอรรถกถาและฎีกาเป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องอาศัยการศึกษา
เรียนรู้และสอบถามจากผู้ผ่านประสบการณ์ด้านปฏิบัติจริง ๆ  

๔.๒ การปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนาตามนัยอรรถกถา 
 หลังจากผู้ปฏิบั ติเรียนสนธิคือท่ีต่อ ๕ อย่าง คือ (๑) ปริปุจฉา การสอบถาม (๒) 
อุปัฏฐานะ ความปรากฏ (๓) อัปปนา ความแน่นแฟ้น (๔) ลักขณะ ความก าหนดหมาย ในอุคคหเป็น
ต้น แล้ว พักอยู่ในเสนาสนะอันเหมาะ ตัดปลิโพธหยุบหยิบเสีย ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว บรรเทาความ
เมาอาหาร ท าจิตให้ร่าเริงด้วยการนึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไม่หลงลืมกรรมฐานแม้บทหนึ่ง แต่ท่ีเรียน
เอาจากอาจารย์ พึงมนสิการอานาปานสติกรรมฐานนี้ จึงเริ่มลงมือปฏิบัติต่อไป 
 ก) การนับ (คณนานัย) เริ่มแรกในการก าหนดลมหายใจออกเข้า ยาวนั้น ท่านว่าให้นับไป
ด้วยเพราะการนับจะช่วยตรึงจิตได้ดี การนับแบ่งเป็น ๒ ตอน  
 ช่วงแรก ท่านให้นับช้า ๆ การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีว่า อย่านับต่ ากว่า ๕ แต่อย่าให้เกิน ๑๐ 
และให้เลขเรียงตามล าดับ อย่าโจนข้ามไป (ถ้าต่ ากว่า ๕ จิตจะด้ินรนในโอกาสอันแคบ ถ้าเกิน ๑๐ จิต
จะไปพะวงท่ีการนับแทนท่ีจะจับอยู่กับกรรมฐานคือลมหายใจ ถ้านับขาด ๆ ข้าม ๆ จิตจะหวั่นจะวุ่น

                                         
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๘๖๐. 



๖๑ 

ไป) ให้นับท่ีหายใจเข้าออกอย่างสบาย ๆ เป็นคู่ ๆ คือลมออกว่า ๑ ลมเข้าว่า ๑ ลมออกว่า ๒ ลมเข้า
ว่า ๒ อย่างนี้เรื่อยไปจนถึง ๕,๕ แล้วตั้งต้นใหม่ ๑,๑ จนถึง ๖,๖ แล้วตั้งต้นใหม่ เพิ่มทีละคู่ ไปจนครบ 
๑๐ คู่ แล้วกลับย้อนที่ ๕ คู่ใหม่ จนถึง ๑๐ คู่อย่างนั้นเรื่อยไป  
 ช่วงสอง ท่านให้นับเร็ว กล่าวคือ เมื่อลมหายใจเข้าออกปรากฏแก่ใจชัดเจนดีแล้ว (จิตอยู่
กับลมหายใจ โดยลมหายใจช่วยตรึงไว้ได้ ไม่ส่ายฟุ้งไปภายนอก) ก็ให้เลิกนับช้าอย่างข้างต้นนั้นเสีย 
เปล่ียนเป็นนับเร็ว คราวนี้ไม่ต้องค านึงถึงลมเข้าในหรือออกนอก ก าหนดแต่ลมท่ีมาถึงช่องจมูก      
นับเร็ว ๆ จาก ๑ ถึง ๕ แล้วขึ้นใหม่ ๑ ถึง ๖ เพิ่มทีละหนึ่งเรื่อยไปจน ๑ ถึง ๑๐ แล้วเริ่ม ๑ ถึง ๕ ใหม่
อีก จิตจะแน่วแน่ด้วยก าลังการนับเหมือนเรือต้ังล าแน่วในกระแสน้ าเช่ียวด้วยอาศัยถ่อ เมื่อนับเร็ว
อย่างนั้น กรรมฐานก็ปรากฏต่อเนื่องเหมือนไม่มีช่องว่าง พึงนับเร็ว ๆ อย่างนั้นเรื่อยไป ไม่ต้องก าหนด
ว่าลมหายใจในออกนอกเอาสติก าหนด ณ จุดท่ีลมกระทบคือท่ีปลายจมูก หรือริมฝีปากบน (แห่งใด
แห่งหนึ่งแล้วแต่ท่ีใดรู้สึกชัด) เท่านั้น  
 ก าหนดนับอย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าว่าเมื่อใดแม้ไม่นับแล้วสติก็ยังต้ังแน่วอยู่ในอารมณ์ คือ
ลมหายใจเข้าออกนั้น (วัตถุประสงค์ของการนับก็เพื่อให้สติต้ังแน่วอยู่ในอารมณ์ตัดความคิดฟุ้งซ่านไป
ภายนอกได้นั่นเอง)๔  
 ข) การติดตาม (อนุพันธนานัย) เมื่อสติอยู่ท่ีแล้ว คือจิตอยู่กับ ลมหายใจโดยไม่ต้องนับ
แล้วก็หยุดนับเสีย แล้วใช้สติติดตามลมหายใจไม่ให้ขาดระยะ ท่ีว่าติดตามนี้มิใช่หมายความว่าตามไป
กับลมท่ีเดินผ่านจมูก เข้าไปจุดกลางตรงหัวใจลงไปสุดแถวสะดือ แล้วตามลมจากท้องขึ้นมาท่ีอกแล้ว
ออกมาท่ีจมูก เป็นต้นลม กลางลม ปลายลม ถ้าท าอย่างนั้น ท้ังกายใจจะปั่นป่วนวุ่นวาย เสียผล วิธี
ติดตามท่ีถูกต้อง คือใช้สติตามลมอยู่ตรงจุดท่ีลมกระทบ (ปลายจมูกหรือริมฝีปากบน) นั่นแหละ 
เปรียบเหมือนคนเล่ือยไม้ ต้ังสติไว้ตรงท่ีฟันเล่ือยกระทบไม้เท่านั้น จะได้ใส่ใจฟันเล่ือยท่ีมาหรือไป ส่าย
ตาไปตามหัวเล่ือย กลางเล่ือย ปลายเล่ือยก็หาไม่ แต่ท้ังท่ีตามมองอยู่ตรงท่ีฟันเล่ือยกระทบไม้แห่ง
เดียว ฟันเล่ือยท่ีมาหรือไปเขาก็ตระหนักรู้ และโดยวิธีนี้งานของเขาก็ส าเร็จด้วยดี ผู้ปฏิบัติก็เหมือนกัน 
เมื่อต้ังสติไว้ท่ีจุดลมกระทบไม่ส่ายใจไปตามลมท่ีมาหรือไป ก็รู้ตระหนักถึงลมท้ังท่ีมาและไปนั้น และ
โดยวิธีนี้การปฏิบัติจึงจะส าเร็จ  
 ในระยะนี้ ส าหรับผู้ปฏิบัติบางท่าน นิมิต  จะเกิดส าเร็จ อัปปนาสมาธิโดยเร็ว แต่บางท่าน
จะค่อยเป็นค่อยไป คือต้ังแต่ใช้วิธีนับมาลมหายใจ จะละเอียดยิ่งขึ้น ๆ ร่างกายผ่อนคลายสงบเต็มท่ี 
ท้ังกายและใจรู้สึกเบา เหมือนดังตัวลอยอยู่ในอากาศ เมื่อลมหายใจท่ีหยาบหมดไปแล้ว จิตของ
ผู้ปฎิบัติจะยังมีนิมิตแห่งลมหายใจท่ีละเอียดเป็นอารมณ์อยู่ แม้นิมิตนั้นหมดไป ก็ยังมีนิมิตแห่งลมท่ี
ละเอียดกว่านั้นอยู่ในใจต่อ ๆ ไปอีก เปรียบเหมือนเมื่อเอาแท่งโลหะเคาะกังสดาลหรือเคาะระฆัง ให้มี
เสียงดังขึ้นฉับพลันจะมีนิมิตคือเสียงแว่วเป็นอารมณ์อยู่ในใจไปได้นาน เป็นนิมิตเสียงท่ีหยาบแล้ว
ละเอียดเบาลงไป ๆ ตามล าดับ แต่ถึงตอนนี้ จะมีปัญหาส าหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ 
กล่าวคือ แทนท่ียิ่งก าหนดไปอารมณ์จะยิ่งชัดมากขึ้นเหมือนกรรมฐานอื่น แต่ส าหรับกรรมฐานนี้ ยิ่ง
เจริญไป ลมหายใจยิ่งละเอียดข้ึน ๆ จนไม่รู้สึกเลย ท าให้ไม่มีอารมณ์ส าหรับก าหนด เมื่อปรากฏการณ์
อย่างนี้เกิดขึ้น ท่านแนะน าว่าอย่าเสียใจอย่าลุกเลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม่ วิธีเอาลมคืนมาก็ไม่

                                         
 ๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/-/๓๓๖-๓๓๗. 
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ยาก ไม่ต้อง ตามหาท่ีไหน เพียงต้ังจิตไว้ ณ จุดท่ีลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการคือก าหนดนึก
ถึงว่า ลมหายใจกระทบท่ีตรงนี้ไม่ช้าลมก็จะปรากฏแล้ว ก าหนดอารมณ์กรรมฐานนั้นต่อเรื่อยไป ไม่
นานนิมิตก็จะปรากฏนิมิตนั้นปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติไม่เหมือนกัน บ้างก็รู้สึกเหมือนปุยนุ่น บ้างเหมือนปุย
ฝ้าย บ้างว่าเหมือนสายลม บางท่านปรากฏเหมือนดวงดาว หรือเหมือนเม็ดมณีบ้าง ไข่มุกบ้าง เม็ด
ฝ้ายหรือเส้ียนไม้ซึ่งมีสัมผัสหยาบบ้าง เหมือนสายสังวาลบ้าง พวงดอกไม้บ้าง เปลวควันบ้าง ข่ายใย
แมงมุมบ้าง แผ่นเมฆบ้าง ดอกบัวบ้าง ล้อรถบ้าง ตลอดจนเหมือนวงพระจันทร์หรือวงพระอาทิตย์ก็มีท่ี
เป็นเช่นนี้เพราะนิมิตนั้นเป็นของเกิดจากสัญญา และสัญญาของคนแต่ละคนก็ต่าง ๆ กันไป๕  
 เมื่อได้นิมิตแล้วก็ไปบอกอาจารย์ให้ทราบ (เป็นการตรวจสอบไปในตัวกันเข้าใจผิด) ต่อนั้น
ก็คอยต้ังจิตไว้ในนิมิตนั้นเรื่อย ๆ เมื่อนิมิตนี้ (ปฏิภาคนิมิต) เกิดขึ้น นิวรณ์ก็ระงับ สติมั่นคง จิตต้ังแน่ว
เป็นอุปจารสมาธิ ผู้ปฏิบัติต้องพยายามรักษานิมิตนั้นไว้ (ซึ่งก็คือรักษาสมาธิด้วยนั่นเอง) โดยเว้น   
อสัปปายะ ๗ เสพสัปปายะ ๗ มนสิการบ่อย ๆ ให้นิมิตเจริญงอกงาม โดยปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะช่วย
ให้เกิดอัปปนา (อัปปนาโกศล ๑๐) เช่น ประกอบความเพียรให้สม่ าเสมอเป็นต้น จนในท่ีสุด อัปปนา
สมาธิก็จะเกิดขึ้นบรรลุปฐมฌาน  
 อธิบาย “อสัปปายะและสัปปายะ ๗” หลังเกิดปฏิภาคนิมิตในลมหายใจแล้วท่านแนะวิธี
รักษานิมิตนั้นไว้ว่าพึงเว้นอสัปปายะ (ส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญสมาธิ) ๗ เสพสัปปายะ (ส่ิงท่ีเกื้อกูล
แก่การบ าเพ็ญสมาธิ ) ๗ คือ  
 ๑) อาวาส ได้แก่ เว้นสถานท่ีอยู่อาศัยแล้วไม่อาจท านิมิตให้เกิดข้ึนได้ หรืออาวาสท่ีอยู่แล้ว
ยากแก่การรักษานิมิตท่ีได้ ท่านแนะให้ทดลองอยู่ท่ีละ ๓ วัน หากอยู่แล้วสมาธิตั้งมั่นก็ควรอยู่ หากจิต
ไม่อาจเป็นสมาธิได้ก็พึงหลีกไป  
 ๒) เว้นท่ีโคจร (ท่ีเท่ียวบิณฑบาต) ได้แก่ หากอาหารหาได้ง่ายก็ควรอยู่ หากไกลไปก็ไม่
ควรอยู่ และหลีกเล่ียงการเดินย้อนตะวัน เป็นต้น  
 ๓) เว้นการพูดคุยดิรัจฉานกถา ๓๒ ประการ เช่น การพูดถึงพระราชาเป็นต้น หรือหาก
ต้องพูดกถาวัตถุ๑๐ ก็ควรพูดพอประมาณ  
 ๔) หลีกเล่ียงการคบหรือการอยู่ใกล้ผู้มีจิตไม่ต้ังมั่น  
 ๕) หลีกเล่ียงอาหารท่ีเสพแล้วท าให้จิตไม่ต้ังมั่น  
 ๖) หลีกเล่ียงสภาพอากาศ (อุตุ) ท่ีท าให้จิตไม่ต้ังมั่น  
 ๗) หลีกเล่ียงอิริยาบถท่ีท าให้จิตไม่ต้ังมั่นหรืออิริยาบถท่ีกรรมฐานไม่เจริญ๖  
อธิบาย “อัปปนาโกศล ๑๐” หากท าแล้วอัปปนาสมาธิก็ยังไม่เกิด ก็ควรศึกษาถึงเหตุหรืออุปสรรคอื่น 
ๆ ท่ีท าให้อัปปนาสมาธิไม่เกิด เช่น ความร าคาญท่ีผมยาว หรือท่ีอยู่ไม่สะอาด เป็นต้น ท่านแนะให้มี
ความฉลาดในวิธีที่ท าให้เกิดอัปปนาสมาธิ ๑๐ อย่าง เรียกว่า อัปปนาโกศล (ความฉลาดในวิธีการท า
ให้เกิดอัปปนาสมาธิ) คือ  
 ๑) ท าวัตถุให้สะอาด คือพิจารณาดูว่ามี ส่ิงใดท่ีท าให้จิตไม่สงบ เช่น เล็บยาวเกินไป 
เครื่องนุ่งห่มไม่สะอาดมีกล่ินเหม็น หรือการไม่พอใจในท่ีอยู่อันสกปรกเป็นต้น  
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 ๒) ท าอินทรีย์ให้ถึงความเสมอกัน คือ พิจารณาว่าตนเองมีอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปัญญา สม่ าเสมอกันหรือไม่ หากมีศรัทธามากเกินไปก็ย่อมมากไปด้วยความเช่ือจนไม่มี
ปัญญาพิจารณา มีวิริยะมากเกินไปก็ย่อม ฟุ้งซ่าน มีสมาธิมากเกินไปก็ย่อมเกียจคร้าน และหากมี
ปัญญามากไปก็ย่อมด้ือรั้น ก้าวร้าว ไม่มีศรัทธา ส่วนสตินั้นท่านว่ามีมากเท่าไรยิ่งดี เพราะจะรักษา
ไม่ให้ฟุ้งซ่านและเกียจคร้าน เป็นต้น และท่านว่าศรัทธาต้องเสมอกับปัญญา วิริยะต้องเสมอกับสมาธิ  
 ๓) ฉลาดในนิมิต คือความฉลาดท่ีในการรักษานิมิต ๓ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว  
 ๔) ฉลาดในการยกจิตตามกาลท่ีควรยก คือ การเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ เช่น ในคราวท่ีจิต
เกิดความหดหู่เป็นกาลท่ีควรเจริญธัมมวิจยะ วิริยะ และปีติ กาลนี้ไม่ควรเจริญปัสสัทธิสมาธิและ
อุเบกขา  
 ๕) ฉลาดในการข่มจิตตามกาลท่ีควรข่ม คือ กาลใดท่ีจิตเกิดความฟุ้งซ่านหรือเคร่งเครียด 
กาลนี้ควรเจริญปัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา ไม่ควรเจริญธัมมวิจยะ วิริยะ และปีติ  
 ๖) ฉลาดในการท าจิตให้ร่าเริงในคราวท่ีควรร่าเริง คือกาลท่ีจิตไม่เบิกบานไม่ได้รับความ
สงบหรือมีปัญญาย่อหย่อน กาลนี้ควรพิจารณาถึงสังเวควัตถุ ๘ (ส่ิงท่ีพิจารณาแล้วท าให้เกิดความสลด
ใจ) ได้แก่ ชาติ ๑ ชรา ๑ พยาธิ ๑ มรณะ ๑ ทุกขใ์นอบาย ๑ ทุกข์มีวัฏฏะเป็นมูล (ทุกข์ท่ียังมีการตาย
เกิด) ในอดีต ๑ ทุกข์มีวัฏฏะ เป็นมูลในอนาคต ๑ ทุกข์ในการแสวงหาอาหารในปัจจุบัน ๑ และพึงท า
จิตให้ร่าเริงด้วยการนึกถึงพระรัตนตรัย  
 ๗) ฉลาดในการวางเฉยตามกาลท่ีควรวางเฉย คือเมื่อจิตด าเนินไปในอารมณ์กรรมฐานดี
แล้ว ก็มีหน้าท่ีเพียงวางเฉย ไม่มีกิจท่ีจะต้องยกจิตหรือข่มจิตอีก เป็นต้น  
 ๘) พึงหลีกเว้นคนท่ีไม่มีสมาธิ คือ การอยู่ห่างจากผู้ไม่รักความสงบสงัด หรือผู้ท่ีไม่เคย
ปฏิบัติสมาธิหากสมาคมอาจท าให้สมาธิไม่เจริญหรือเส่ือมถอยได้  
 ๙) หากต้องสมาคมก็พึงสมาคมกับผู้มีสมาธิ  
 ๑๐) น้อมจิตไปในสมาธิคือ พยายามเพื่อการบังเกิดขึ้นของสมาธิสม่ าเสมอ  
 เมื่อท าอัปปนาโกศลเพื่อรักษาปฏิภาคนิมิตท่ีเกิดขึ้นแล้วเช่นนี้ อัปปนาสมาธิย่อมเกิดขึ้น
แน่นอน หรือแม้อัปปนาสมาธิยังไม่เกิดขึ้น ก็ไม่พึงละท้ิงความเพียรอันเป็นธรรมของบัณฑิตท้ังหลาย
เสีย วิธีท าฌานเบ้ืองสูง เมื่อบรรลุปฐมฌานในอานาปานสติสมาธิครั้งแรกแล้ว พึงเข้าฌานนั้นบ่อย ๆ 
ไม่เป็นผู้มากด้วยการพิจารณา เพราะหากฌานไม่คล่องแคล่วก็ย่อมเส่ือมจากปฐมฌานด้วย และย่อม
ไม่อาจท่ีจะบรรลุทุติยฌานด้วย เพราะฉะนั้นจึงพึงส่ังสมวสี (ความช านาญ) โดยอาการ ๕ ในปฐมฌาน
นั้น๗  
 ความช านาญนั้นเรียกว่า “วสี” มี ๕ อย่าง คือ (๑) อาวัชชนวสี ช านาญในการนึกตรวจ
องค์ฌานท่ีตนออกมาแล้ว (๒) สมาปัชชนวสีช านาญในการเข้าฌานนั้นๆ ได้รวดเร็วในทันทีทุกท่ีทุก
เวลาท่ีต้องการ (๓) อธิษฐานวสี ช านาญในการอธิษฐาน คือตั้งจิตยับยั้งอยู่ในฌานได้นานเท่าท่ีต้องการ 
ไม่ให้ฌานจิตตกภวังค์เสีย (๔) วุฏฐานวสี ช านาญในการออกจากฌาน ออกได้ตามเวลาท่ีก าหนดไว้
และเมื่อใดก็ตามท่ีต้องการ (๕) ปัจจเวกขณวสี ช านาญในการพิจารณาทบทวนองค์ฌาน คือการท า
อย่างอาวัชชนวสีนั่นเอง ท่ีเป็นครั้งหลัง ๆ ต่อนั้นมา ถ้ายังไม่ได้วสีในฌานล าดับต้นก็อย่าพึงเจริญฌาน
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ขั้นต่อไปมิฉะนั้นอาจเส่ือมท้ังจากฌานท่ีได้แล้วและท่ียังไม่ได้ 
 อนึ่ง อาวัชชนวสีและปัจจเวกขณวสีเนื่องอยู่ด้วยกันในวิถีจิตเดียวกัน คือในช่วงอาวัชชนะ
เป็นอาวัชชนวสี และในช่วงชวนขณะเป็นปัจจเวกขณวสีแต่จะแยกความหมายอย่างไร ก็ได้ประโยชน์
เท่ากัน  
 เมื่อได้ส่ังสมความช านาญในวสี ๕ แล้ว พึงออกจากปฐมฌานท่ีคล่องแคล่ว แล้วเห็นโทษ
ในปฐมฌานนั้น ว่า “สมาบัตินี้ยังมีนิวรณ์เป็นข้าศึกใกล้ และมีองค์ฌานท่ีทรามก าลังเพราะวิตกและวิจาร
เป็นองค์หยาบ” มนสิการซึ่งทุติยฌานว่า เป็นธรรมสงบ แล้วกระท าความพยายามเพื่อบรรลุทุติยฌาน  
 เมื่อเธอออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาองค์ฌานท้ังหลายอยู่ วิตกและวิจารปรากฏโดย
เป็นองค์หยาบ ปีติ สุข และเอกัคคตาเท่านั้น ปรากฏโดยเป็นองค์สงบ มนสิการอยู่ซ้ า ๆ ซาก ๆ ซึ่ง
ปฏิภาคนิมิตในลมหายใจเพื่อละองค์ฌานหยาบ และเพื่อได้มาซึ่งองค์สงบ ก็จักบรรลุทุติยฌาน แม้การ
ก้าวไปในตติยฌาน และจตุตถฌาน ก็มีวิธีมนสิการเช่นเดียวกัน มีการพิจารณาเป็นองค์ฌานท่ียังหยาบ
อยู่เป็นต้น๘ 
 สมาธิที่แน่วแน่สนิทเรียกว่า อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิถึงขั้นนี้ก็เป็นอันเข้าสู่ภาวะท่ี
เรียกว่าฌาน ในฌานนั้น สมาธิ หรือเรียกอีกอย่างว่าเอกัคคตา จะมีองค์ธรรมอื่นๆ จ านวนหนึ่งเป็นตัว
ประกอบร่วมอยู่ด้วยเป็นประจ าเสมอไป ฌานมีหลายขั้น คือแบ่งเป็น ๔ ตามแนวพระสูตรแต่เดิมบ้าง 
(เรียกว่าจตุกกนัย) เป็น ๕ ตามแนวอภิธรรมบ้าง (เรียกปัญจกนัย) บางแห่งยิ่งเป็นฌานท่ีสูงขึ้นไป ก็ยิ่ง
ประณีตขึ้น ก็ยิ่งมีองค์ธรรมท่ีประกอบร่วมประจ าน้อยลงไปตามล าดับ องค์ธรรมประกอบร่วมประจ า
ในฌานรวมท้ังตัวสมาธิหรือเอกัคคตาด้วยนั้น เรียกกัน ส้ันๆ ว่า “องค์ฌาน” หรือตามบาลีว่า 
“ฌานงฺค” มีท้ังหมด ๖ อย่างคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตามีความหมายสังเขปดังนี้  
 ๑) วิตก คือ ความตริ หมายถึง การจรดหรือปักจิตลงในอารมณ์หรือยกจิตใส่อารมณ์มีใน
ปฐมฌาน  
 ๒) วิจาร คือ ความตรอง หมายถึงการฟั้น เคล้า หรือเอาจิตผูกพันอยู่กับอารมณ์มีใน
ปฐมฌาน (มีในทุติยฌาน แบบปัญจกนัยด้วย) องค์ฌาน ๒ ข้อนี้ ต่อเนื่องกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไว้กับ
อารมณ์ วิจารเอาจิตเคล้าอารมณ์นั้น เปรียบได้กับคนเอาภาชนะส าริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือ
ท่ีจับภาชนะไว้ วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับช่างปั้นหม้อ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว้ 
วิจาร เหมือนมือท่ีแต่งไปท่ัว ๆ ข้อส าคัญอย่าเอาวิตก หรือ วิตักกะ ทางธรรมนี้มาปะปนกับวิตกท่ี
หมายถึงความกังวลทุกข์ร้อนในภาษาไทย  
 ๓) ปีติ คือ ความอิ่มใจ ด่ืมด่ าหรือเอิบอิ่ม หมายเอาเฉพาะปีติชนิด แผ่เอิบอาบซาบซ่านไป
ท่ัวสรรพางค์กาย ท่ีเรียกว่า ผรณาปีติ ปีติมีในฌานท่ี ๑ และ ๒ (มีในฌานท่ี ๑, ๒, ๓ ของปัญจกนัย)  
 ๔) สุข คือ ความสุข หมายถึงความส าราญ ช่ืนฉ่ าคล่องใจ ปราศจากความบีบค้ันหรือ
รบกวนใด ๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปัญจกนัยถึงฌานท่ี ๔) ปีติกับสุข ส าหรับบางคนอาจสับสนแยก
ยาก จึงควรทราบลักษณะท่ีต่างกัน กล่าวคือ ปีติหมายถึง ความยินดีในการได้อารมณ์ท่ีต้องการ ส่วน
สุขหมายถึง ความยินดีในการเสวยอารมณ์ท่ีต้องการ ตัวอย่างเช่น คนผู้หนึ่งเดินทางมาในทะเลทราย
เหนื่อยอ่อนแสนจะร้อนและหิวกระหาย ต่อมาเขาเห็นหมู่ไม้และแอ่งน้ าหรือพบคนอีกคนหนึ่งซึ่งบอก

                                         
 ๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/-/๓๕๒. 



๖๕ 

เขาว่า มีหมู่บ้านและแอ่งน้ าอยู่ใกล้ท่ีนั้น หลังจากนั้นเขาก็ได้ไปถึง เข้าพักผ่อนและด่ืมน้ าท่ีหมู่ไม้และ
แอ่งน้ านั้นสมใจ อาการท่ีดีใจเมื่อเห็นหรือได้ยินข่าวหมู่ไม้และแอ่งน้ านั้น เรียกว่า ปีติ อาการช่ืนใจเมื่อ
ได้เข้าพักท่ีใต้ร่มไม้และได้ด่ืมน้ าเรียกว่า สุข  
 ๕) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง หรือแปลให้เต็มว่า ความวางทีเฉย
ดูอยู่ หมายถึงการดูอย่างสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ในกรณีของฌาน คือไม่ติดข้าง
แม้แต่ในฌานท่ีมีความสุขอย่างยอด และความหมายท่ีสูงขึ้นไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเมื่ออะไรทุก
อย่างเข้าท่ีด าเนินไปด้วยดี หรือเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเจ้ากี้เจ้าการโดยเฉพาะในฌานท่ี 
๔ คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมท่ีเป็นข้าศึกเรียบร้อยแล้ว จึงไม่ต้องขวนขวายท่ีจะก าจัดธรรมท่ีเป็น
ข้าศึกนั้นอีก จัดเป็นองค์ฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (และท่ี ๕ ในปัญจกนัย) ความจริงอุเบกขามีใน
ฌานทุกขั้น แต่ในขั้นต้นๆไม่เด่นชัด ยังถูกธรรม ท่ีเป็นข้าศึก เช่น วิตก วิจาร และสุขเวทนา เป็นต้น 
ข่มไว้ เหมือนดวงจันทร์ในเวลากลางวัน ไม่กระจ่าง ไม่แจ่ม เพราะถูกแสงอาทิตย์ข่มไว้ครั้นถึงฌานท่ี 
๔ ธรรมท่ีเป็นข้าศึกระงับไปหมด และได้ราตรีคืออุเบกขา (คืออทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุนก็บริสุทธิ์
ผุดผ่อง แจ่มชัด และพาให้ธรรมอื่น ๆ ท่ีประกอบอยู่ด้วย เช่น สติ เป็นต้น 
 ๖) เอกัคคตา คือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ได้แก่ ตัวสมาธินั้นเอง มีฌานทุกขั้น 
ความท่ีจะต้องย้ าไว้อีกครั้งหนึ่งมีว่า ค าว่าองค์ฌาน หมายถึง องค์ธรรมท่ีประกอบร่วมอยู่เป็นประจ าใน
ฌานขั้นนั้น ๆ และเป็นเครื่องก าหนดแยกฌานแต่ละขั้นออกจากกันให้รู้ว่าในกรณีนั้นเป็นฌานขั้นท่ี
เท่าใด เท่านั้น มิใช่หมายความว่าในฌานมีองค์ธรรมท้ังหมดอยู่เพียงเท่านั้น ความจริงองค์ธรรมอื่น ๆ 
ท่ีประกอบร่วมอยู่ด้วย ซึ่งเรียกว่าสัมปยุตธรรม แต่เกิดขึ้นประจ าบ้าง ไม่ประจ าบ้าง และไม่ใช่เป็น
ตัวก าหนดแบ่งขั้นของฌานยังมีอีกเป็นอันมาก เช่น สัญญา เจตนา. เป็นต้น แม้ในค าบรรยายฌานแต่
ละขั้นในพระสูตร ก็ยังระบุองค์ธรรมท่ีเน้นพิเศษไว้อีก เช่น ในตติยฌานเน้นสติสัมปชัญญะเป็นตัวท า
หน้าท่ีชัดเจนมากกว่าในฌานสองขั้นต้นซึ่งก็มีสติสัมปชัญญะด้วยเช่นกันและในจตุตถฌานย้ าว่า สติ
บริสุทธิ์แจ่มชัดกว่าในฌานก่อน ๆ ท้ังหมด ท้ังนี้เพราะอุเบกขาแจ่มชัดบริสุทธิ์เป็นเหตุหนุนไม่ เฉพาะ
สติเท่านั้นท่ีชัด แม้สัมปยุตธรรมอื่นๆ ก็ชัดขึ้นด้วยเหมือนกัน ความข้อนี้ เป็นเครื่องป้องกันไม่ให้ เอา
ฌานไปสับสนกับภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรู้สึกถูกกลืนเลือนหายเข้าไปในอะไร ๆ หรือเข้าไปร่วมกับ
อะไร ๆ องค์ฌาน ๕ ท่ีเกิดขึ้นตั้งแต่ได้อัปปนาสมาธิและบรรลุฌานทีแรกนั้น เป็นปฏิปักษ์กันกับนิวรณ์ 
๕ ท่ีละได้แล้วด้วย โดยเป็นศัตรูกันเป็นคู่ ๆ คือ วิตกเป็นปฏิปักษ์ของถีนมิทธะ วิจารเป็นปฏิปักษ์ของ
วิจิกิจฉา ปีติเป็นปฏิปักษ์ของพยาบาท สุขเป็นปฏิปักษ์ของอุทธัจจะกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเป็น
ปฏิปักษ์ของกามฉันท์ เมื่อธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นก็ย่อมก าจัดนิวรณ์ให้หมดไป และเมื่อธรรมเหล่านี้อยู่
นิวรณ์ก็เข้ามาไม่ได้ แต่ในทางตรงกันข้ามถ้านิวรณ์ครอบง าจิตอยู่ธรรมเหล่านี้ก็ท าหน้าท่ีไม่ได้๙ 
 การเจริญอานาปานสติเพื่อให้เกิดสภาวะวิปัสสนาญาณ ต้องศึกษาเรียนรู้ขั้นตอนและ
สภาวะในขณะปฏิบัติเพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ให้กรรมฐานเกิดความก้าวหน้า ท้ังทางสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา ตามล าดับขั้นตอน ๑๖ ขั้น เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ สภาวะวิปัสสนาญาณอันเป็นปัญญา
ให้รู้แจ้งแทงตลอดไตรลักษณ์ และรู้แจ้งสัจจะ ปัญญาท าหน้าท่ีก็จะครบ ๔ อย่าง ๓ รอบ การหยั่งลง

                                         
 ๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, พิมพ์ครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๗. 



๖๖ 

สู่โลกุตตรธรรมก็ปรากฏข้ึนได้ 
  

๔.๓ สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานสติภาวนา 

 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับมี ๑๖ 
ประการ หมายถึง ญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพย
ญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารูเปก
ขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ เป็นต้น 

วิปัสสนาญาณแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ๑๐ 
๑) ญาณระดับต้น หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ 
๒) ญาณระดับกลาง หมายถึง อุทยัพพยญาณ 
๓) ญาณระดับสูง หมายถึง ภังคญาณ เป็นต้นไป 
แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นวิปัสสนาญาณแท้ มี ๙ ประการ คืออุทยัพพยญาณ ภังคญาณ 

ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารูเปกขาญาณ และ
อนุโลมญาณ วิปัสสนาญาณท้ัง ๙ นี้จัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ เพราะบริสุทธิ์จากนิวรณ์และอุปกิเลสท้ัง
ปวงแล้ว ท่านจึงเรียกว่าวิปัสสนาญาณ ส่วนญาณ ๓ ข้างต้น ยังไม่เป็นวิปัสสนาแท้ และญาณ ๕ เบ้ือง
ปลาย เป็นญาณท่ีเป็นกระบวนการของโลกุตตรญาณ ก็ไม่จัดไว้ในวิปัสสนาท้ัง ๙ การ 
 การเจริญอานาปานสติภาวนา หรือการเจริญกรรมฐานด้วยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้า
ออกนี้ เพื่อท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ เพื่อท าโพชฌงค์ให้เจริญบริบูรณ์ และเพื่อท าวิชชาและวิมุตติให้
เกิด ตามท่ีตรัสไว้ในอานาปานัสสติสูตร หลักธรรมเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุเป็นผลสืบเนื่อง
กันไป หรือกล่าวได้ว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ต้ังแต่เริ่มบ าเพ็ญเพียร จนถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน  
 ดังนั้น อาจกล่าวได้อีกว่า ผู้เจริญอานาปานสติเนือง ๆ ย่อมท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ ผู้
เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ ย่อมท าโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ ผู้เจริญโพชฌงค์เนือง ๆ  ช่ือว่าท าวิปัสสนาญาณ
ให้บริบูรณ์ ผู้เจริญวิปัสสนาญาณเนือง ๆ ช่ือว่าท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ (ดูภาคผนวก ในตารางท่ี ๑ 
หน้า ๗๙ ประกอบ) 
 ในการปฏิบัติอานาปานสติภาวนามีท้ังส่วนของสมถะและวิปัสสนา และสามารถเจริญไป
ตามล าดับขั้นตอนโดยมีสมถะน าหน้าแล้วได้ฌาน ออกจากฌานพิจารณาสภาวธรรมโดยนัยแห่ง
วิปัสสนา ตามแนวอานาปานสติ ๑๖ ขั้น หรือสามารถเจริญเฉพาะ ๔ ขั้นตอนแรกเพื่อให้เกิดสมาธิอัน
ประกอบด้วยสติ สัมปชัญญะ และความเพียร (อาตาปี สัมปชาโน สติมา) อันพอเป็นบาทฐานแห่ง
วิปัสสนา ตามแนวสติปัฏฐานสูตร จนบรรลุมรรคผล โดยมีแนวทางปฏิบัติเป็น ๒ แนวทาง คือ 

 ๔.๓.๑  แนวทางแห่งสมถยานิกบุคคล  
 ผู้มีสมถะเป็นยานคือผู้เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา บุคคลนี้เจริญ 
อานาปานสติภาวนาแบบสมถะ คือ ก าหนดรู้สัณฐานยาวส้ันของลมหายใจเข้าออกซึ่งจัดเป็นบัญญัติ 
เมื่อลมหายใจปรากฏชัดเป็นปฏิภาคนิมิต คือ อารมณ์บัญญัติใหม่ท่ีปรากฏทางใจอันเหมือนอารมณ์
                                         

๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๙. 



๖๗ 

เดิม มีลักษณะเป็นล าแสงเข้าออก นักปฏิบัติย่อมบรรลุอุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกล้จะแนบแน่น 
และอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนบแน่น อันได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน หรือจตุตถฌาน 
ตามล าดับ หลังจากนั้นพึงออกจากฌานแล้วก าหนดรู้สภาวะสัมผัสของลมหายใจเข้าออก (โผฏฐัพพา
รมณ์เป็นปรมัตถ์) หรือก าหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ ก็จะประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติต่อไปตามล าดับวิปัสสนาญาณ ในการปฏิบัติของนักสมถยานิก จะใช้การ
ก าหนดรู้องค์ฌานแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา ซึ่งส่วนใหญ่มักก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์ 
เพราะปีติเป็นธรรมชาติท่ีปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว๑๑ 
 วิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐาน มีวิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌาน ๔ ขั้นตอน คือ  
 ๑) คณนา การค านวณหรือการนับเพื่อทราบความส้ันยาวของลมหายใจอย่างมีระยะ มี
เบ้ืองต้น ท่ามกลาง ท่ีสุด เป็นการนับลมหายใจเข้า-ออก เป็นหมวด ๆ มีได้ในอานาปานสติภาวนา ขั้น
ท่ี ๑-๒-๓ 
 ๒) อนุพันธนา การติดตามลมหายใจอย่างละเอียด ด้วยสติท่ีส่งไปตามอย่างไม่ท้ิงระยะ 
โดยไม่ต้องนับ ไม่ต้องก าหนดเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ท่ีสุดเป็นต้น มีได้ในอานาปานสติขั้นที่ ๓  
 ๓) ผุสนา การก าหนดรู้ท่ีลมกระทบแต่เพียงแห่งใดแห่งหนึ่งเพียงจุดเดียวขณะก าหนดรู้ 
เพื่อการเกิดขึ้นแห่งอุคคหนิมิต ณ ท่ีนั้น ตามคณนา และอนุพันธนา หมายความว่า ขณะท่ีนับลมและ
ตามลมอยู่นั้น มีความรู้อยู่ที่การกระทบ มีได้ในอานาปานสติขั้นที่ ๔ 
 ๔) ฐปนา การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก โดยอนุพันธนากับผุสนาท่ีเป็นไปอยู่นั้น ความ
แนบแน่นมั่นคงแห่งการก าหนด ท่ีพื้นฐานอันเป็นท่ีต้ังแห่งอุคคหนิมิตนั้น จนกระท่ังเปล่ียนรูปเป็น
ปฏิภาคนิมิตปรากฏขึ้นอย่างชัดเจนมั่นคงแน่นแฟ้น เพื่อเป็นท่ีหน่วงให้เกิดอัปปนาสมาธิหรือฌาน
ต่อไป ท้ัง ๔ ขั้นตอนนี้ เนื่องด้วยสมาธิโดยตรง๑๒ ใน ๔ ขั้นเบ้ืองต้นนี้เป็นบาทฐานแห่งสมาธิฌานขั้น
สูงระดับอัปปนา โดยจ าแนกเป็นขั้นท่ี ๕-๘ เป็นฌานท่ี ๑-๒-๓ และจ าแนกขั้นท่ี ๙-๑๒ เป็นฌานท่ี ๔-๕  
 ผู้ปฏิบัติท าฌาน ๔ และฌาน ๕ ให้บังเกิดแล้วอย่างนี้ ประสงค์จะเจริญกรรมฐานด้วย
สามารถแห่งสัลลักขณา (วิปัสสนา) และวิวัฏฏนา (มรรค) และบรรลุความบริสุทธิ์ (ผล) ในอานาปานสติ
ภาวนานี้ ย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงภาวะเป็นวสีด้วยอาการ ๕ ให้คล่องแคล่วแล้ว ก าหนดนามรูปเริ่ม
ต้ังแต่วิปัสสนา คือ พระโยคาวจรนั้นออกจากสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่า กรัชกายและจิตเป็นแดนเกิด
แห่งลมหายใจออกหายใจเข้า เปรียบเหมือนอย่างว่าอาศัยหลอดแห่งสูบของนายช่างทองท่ีก าลังพ่นอยู่ 
และความพยายามอันเหมาะสมแก่หลอดสูบนั้นของบุรุษ ลมจึงสัญจรไปได้ ฉันใด ลมหายใจออกและ
ลมหายใจเข้า ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ต้องอาศัยกายและจิต จึงสัญจรไปได้ ล าดับนั้น พระโยคาวจรย่อม
ก าหนดลมหายใจออกเข้าและกายว่าเป็นรูป และก าหนดจิตและธรรมอันสัมปยุตกับจิตนั้นว่าเป็นนาม  
 ครั้นก าหนดรูปนามอย่างนี้แล้ว จึงแสวงหาปัจจัยของนามรูปนั้น และเมื่อแสวงหาก็เห็น
นามรูปนั้น ปรารภความเป็นไปแห่งนามรูป ข้ามความสงสัยในกาลละวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมี

                                         
 ๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน แปล, พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร) ป.ธ.๙, Ph.D. ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์ หจก., ๒๕๔๙), หน้า ๖๘. 
 ๑๒ อ้างใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๖. 



๖๘ 

โอภาสเป็นต้น อันเกิดข้ึนในส่วนเบ้ืองต้นแห่งอุทยัพพยญาณ ก าหนดปฏิปทาญาณอันพ้นจากอุปกิเลส
แล้วว่าเป็นมรรค ละนามรูปท่ีเกิดขึ้น บรรลุการตามเห็นความดับแห่งนามรูป แล้วเบื่อหน่ายคลาย
ความก าหนัด หลุดพ้นในสังขารท้ังปวงท่ีปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว เพราะเห็นแต่นามรูปท่ีดับ
ไปหาระหว่างมิได้ บรรลุอริยมรรค ๔ ตามล าดับ ด ารงอยู่ในอรหัตผลถึงท่ีสุดแห่งปัจจเวกขณญาณ ๑๙ 
ประการ เป็นทักขิไณยผู้เลิศของโลกพร้อมท้ังเทวโลก๑๓ 
 อานาปานสติภาวนาต้ังแต่ขั้นท่ี ๕ ถึง ๑๖ นี้ เป็นการเจริญวิปัสสนา โดยยกเอาองค์ฌาน
และขันธ์ ๕ ท่ีปรากฏในขณะออกจากฌานขึ้นพิจารณาด้วยอนุปัสสนา ๓ ประการ จนเห็นแจ้งพระ
ไตรลักษณ์ในสภาวธรรมนั้น ๆ ภิกษุผู้มีจตุตถฌาน หรือปัญจมฌานเกิดแล้ว เมื่อปรารถนาจะเจริญ
กรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณาคือวิปัสสนา และวิวัฏฏนาคือมรรค แล้วบรรลุปาริสุทธิคือผล ท่านอธิบาย
วิธีปฏิบัติไว้ ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๕) สัลลักขณา ก าหนดได้ชัด คือ ก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัด ทันปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระ
ไตรลักษณ์ เป็นต้น ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี การก าหนดพิจารณานามรูป ตามทางของวิปัสสนาเพื่อ
ความเห็นแจ้งลักษณะแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยเฉพาะมีต้ังแต่อานาปานสติขั้นท่ี ๕ 
เป็นต้นไป จนถึงท่ีสุด ต้ังแต่ขัน้นี้ผู้ปฏิบัติสามารถเจริญอานาปานสติโดยยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ 
 ๖) วิวัฏฏนา วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเข้ารวมกัน อาการตัดกิเลสของ
มรรค นับต้ังแต่วิราคะเป็นต้นไปจนกระท่ังถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น 
ย่อมมีในจตุกกะท่ีส่ี ขั้นใดขั้นหนึ่ง 
 ๗) ปาริสุทธิ การบรรลุผลของการตัดกิเลส ท่ีเรียกโดยตรงว่าวิมุตติ ในขั้นท่ีเป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจากมรรค ได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแล้ว ได้แก่ 
ปัจจเวกขณญาณ (เป็นผลแห่งการเจริญอานาปานสติในขั้นสุดท้าย ท่ีก าหนดอยู่ทุกลมหายใจเข้า-
ออก) 
 ๘) เตสัง ปฏิปัสสนา ได้แก่ ญาณเป็นเครื่องพิจารณาในความส้ินไปแห่งกิเลส และผลแห่ง
ความส้ินไปแห่งกิเลสท่ีเกิดขึ้นแล้ว เป็นการพิจารณาผลอยู่ทุกลมหายใจเข้า-ออก๑๔ 
 ในอานาปานสติสูตรและอรรถกถาแสดงถึงการเจริญวิปัสสนาหลังจากบรรลุฌานท่ี ๔ โดย
ออกจากฌานแล้วก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก เวทนาหรือจิตในปัจจุบันขณะ หรือตามรู้องค์ฌานท่ี
ปรากฏชัดในฌานท่ีตนบรรลุแล้ว การปฏิบัติเช่นนี้เป็นข้อปฏิบัติอันยอดเยิ่ยมสูงสุด๑๕ 

 ถ้านักปฏิบัติไม่อาจท าอย่างนั้นได้ ก็สามารถท าตามข้ันตอนใดขั้นตอนหนึ่งต่อไปนี้ 
  ๑) เจริญวิปัสสนาเมื่อออกจากตติฌาน 
  ๒) เจริญวิปัสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน 

                                         
 ๑๓ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๔๖๕. 
 ๑๔ อ้างใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๗. 
 ๑๕ อ้ างใน  พ ระญ าณ ธช เถระ  (แล ดีสยาดอ ), อานาปานที ป นี  วิ ธี เจ ริญ อานาปานส ติ , 
(กรุงเทพมหานคร: รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔. 



๖๙ 

  ๓) เจริญวิปัสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน 
  ๔) เจริญวิปัสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ 
  ๕) เจริญวิปัสสนาต้ังแต่อนุพันธนานัย 
  ๖) เจริญวิปัสสนาต้ังแต่คณนานัยท่ีระงับความฟุ้งซ่านได้แล้ว   
 ในการเจริญอานาปานสติภาวนาตามแนวสมถยานิกบุคคล ผู้ปฏิบัติต้องท าฌานให้เกิดโดย
วิธีแห่งภาวนา ๓ คือ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา โดยล าดับ และเมื่อได้ฌาน
แล้ว ก็สามารถออกจากฌานมาพิจารณาองค์ฌานนามโดยวิธีแห่งวิปัสสนาในขั้นท่ี ๑๓-๑๖ อีก 
จนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพาน หรือ วิชชาและวิมุตติ   
 แนวทางแห่งสมถยานิกจ าต้องมีหลักการส าคัญคือต้องเจริญอานาปานสติภาวนาจนท า
ฌานให้เกิดก่อน ซึ่งฌานจะเกิดได้ต้องปฏิบัติตามขั้นตอนคณนา อนุพันธนา ผุสนา และฐปนา ไป
ต าม ล า ดั บ จ น เกิ ด อุ ค ค ห นิ มิ ต  แ ล ะ ป ฏิ ภ า ค นิ มิ ต  ภ า ว น า คื อ อุ ป จ า ร ภ า ว น า แ ล ะ 
อัปปนาภาวนา ก็พัฒนาเล่ือนระดับขึ้นไป  เมื่อปฏิบัติตามหลักอาปานสติจนถึงขั้นท่ี ๕ เป็นต้นไป ใน
ขั้นเหล่านั้น สามารถจ าแนกระดับฌานต่าง ๆ ได้ คือ ขั้นท่ี ๕-๘ สามารถเจริญฌานได้ถึง ทุติยฌาน
และตติยฌาน เพราะสังขารธรรมในขั้นแห่งจตุกกะท่ี ๒ นี้ ประกอบด้วย เวทนา ๒ ประการ คือ ปีติ
ปฏิสังเวที มีความรู้ชัดปีติ หายใจออก หายใจเข้าและสุขปฏิสังเวท ีมีความรู้ชัดสุข หายใจออกหายใจเข้า 
อันเป็นองค์ประกอบของปฐมฌาน ( วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ทุติยฌาน (วิจาร ปีติ สุขและ
เอกัคคตา) และตติยฌาน (ปีติ สุข เอกัคคตา) ซึ่งสามารถเปรียบเทียบด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในสติ
ปัฏฐานสูตร การเจริญวิปัสสนาในจตุกกะท่ี ๒ นี้สามารถท าได้โดยเข้าฌาน๑ ฌาน ๒ หรือฌาน ๓ ออก
จากฌานมาอยู่ในสมาธิระดับอุปจารสมาธิ แล้วพิจารณาปีติหรือสุขนั้นโดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์จนเห็น
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา อันเป็นเหตุให้ก้าวไปสู่ขั้นแห่งอานาปานสติภาวนาขั้นท่ี ๑๓-๑๖ 
ซึ่งเป็นขั้นวิปัสสนาญาณแท้ โดยผู้ปฏิบัติด าเนินตามหลักของสัลลักขณา ซึ่งสภาวะวิปัสสนาญาณแท้ก็จะ
เกิดเริ่มต้ังแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป ต้ังแต่ขั้นท่ี ๑๓ นี้ไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังจิตยึดนิพพานเป็นอารมณ์
ในมรรคญาณและผลญาณอันเป็นขั้นตอนของวิวัฏฏนา ซึ่งจิตหมุนกลับจากการยึดรูปนามเป็นอารมณ์ ไป
ยึดนิพพานเป็นอารมณ์ อันจัดเป็นขั้นตอนของปาริสุทธิ ต่อจากนั้นญาณท่ีพิจารณาทบทวนกิเลสและ
คุณธรรมท่ีบรรลุก็เกิดขึ้น อันนับเข้าในขั้นตอนแห่งเตสัง ปฏิปัสสนา การเจริญอานาปานสติภาวนาตาม
แนวสมถยานิกในขั้นที่ ๕-๘ นี้จัดเป็นการพัฒนาให้เกิดวิปัสสนาญาณและท าให้วิชชาและวิมุตติให้เกิดขึ้น
ประการหนึ่ง๑๖  
 ส่วนผู้เจริญอานาปานสติภาวนาตามแนวสมถยานิกบุคคล จนถึงขั้นแห่งอานาปานสติภาวนา
ขั้นท่ี ๙-๑๒ อย่างคล่องแคล่วแล้ว  จัดได้ว่าบรรลุฌาน ๔ หรือ ฌาน ๕  แล้วเพราะในระยะหว่างนี้จิตจะ
ประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ คือ สุขกับเอกัคคตา และอุ เบกขากับเอกัคคตา ตามล าดับ อันเป็น
ลักษณะเฉพาะของขั้นท่ี๙-๑๒ นี้ คือ ก าหนดรู้จิต ท าจิตให้ ต้ังมั่น หายใจเข้า – หายใจออก และ
สงเคราะห์จิตท่ีต้ังมั่นในเข้าใจจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อว่า เมื่อมีจิตต้ังมั่นก็รู้ว่าจิตต้ังมั่น (สมาหิโตมฺ
หีติ ปชานาติ) เมื่อท าฌานให้คล่องแคล่วแล้วก็เข้าฌาน ท าฌานให้เป็นบาทออกจากฌานแล้วมาหยุดอยู่
ในสมาธิระดับอุปจารสมาธิ เพื่อพิจารณาสังขารธรรมในฌาน ๔ หรือ ฌาน ๕ คือ อุเบกขาหรือเอกัคคตา

                                         
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี วิธีเจริญอานาปานสติ, หน้า ๒๓-๒๖. 



๗๐ 

นั้น เพื่อพัฒนาวิปสสนาญาณในขั้นท่ี ๑๓-๑๖ ต่อไป (ดูภาคผนวก ในตารางท่ี ๒-๓ หน้า ๗๙ ประกอบ) 

 ๓.๔.๒  แนวทางแห่งวิปัสสนายานิกบุคคล  
 การเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิกบุคคล ซึ่งไม่จ าต้องท าฌานให้เกิดขึ้นก่อนเจริญวิปัสสนา 
แต่ใช้สมาธิขั้นต้นคือขณิกสมาธิท่ีส่ังสมจนเทียบเท่าอุปจารสมาธิเท่านั้น มาพิจารณาหรือก าหนดดูกายคือ
กองลมหายใจเข้าหายใจออก ซึ่งค่อย ๆ  มีลักษณะท่ีละเอียด ลึกซึ้งขึ้นโดยล าดับของสภาวะแห่งจิตท่ีสงบและ
สติสัมปชัญญะท่ีแก่กล้าขึ้นนั้น คือ กายสังขาร (กองลมหายใจเข้าออก) ท่ีเป็นไปในกาลมิได้ก าหนดหยาบ ใน
กาลก าหนดมหาภูตรูป (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น) ละเอียดลง แม้ลมหายใจในตอนท่ีก าหนดมหาภูตรูปนั้น
ก็นับว่ายังหยาบอยู่ เมื่อก าหนดอุปาทายรูป (รูปละเอียด) จึงละเอียดเข้า ลมหายใจในตอนท่ีก าหนดอุปาทาย
รูปนั้นยังหยาบอยู่ แม้เมื่อก าหนดรู้รูปท้ังส้ินก็นับว่ายังหยาบ ต่อตอนท่ีก าหนดท้ังรูปท้ังนามจึงละเอียดเข้า 
แม้ลมหายใจในตอนท่ีก าหนดท้ังรูปท้ังอรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบ ในตอนท่ีก าหนดปัจจัยของนามรูป จึงละเอียด
เข้า กายสังขารในตอนท่ีก าหนดปัจจัยนั้นเล่าก็นับว่ายังหยาบ ต่อตอนท่ีเห็นนามรูปพร้อมท้ังปัจจัยจึงละเอียด
เข้า แม้กายสังขารในตอนท่ีเห็นนามรูปพร้อมท้ังปัจจัยนั้นก็นับว่ายังหยาบ ถึงตอนท่ีเป็นวิปัสสนาอันมีไตร
ลักษณ์เป็นอารมณ์ จึงละเอียดเข้า ในทุรพลวิปัสสนา (วิปัสสนาก าลังอ่อน) ก็นับว่ายังหยาบ ในพลววิปัสสนา 
(วิปัสสนาก าลังกล้า) จึงละเอียดเข้า๑๗ 

 ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน คือ ผู้เจริญวิปัสสนาโดยตรง จะเจริญอานาปานสติภาวนาแบบวิปัสสนา 
คือ ก าหนดสภาวะสัมผัสของลมหายใจท่ีกระทบจมูกซึ่งจัดเป็นโผฏฐัพพารมณ์อันเป็นการกระทบระหว่าง
วาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝีปากบน เขาย่อมหยั่งเห็นว่ามีเพียงสภาวะสัมผัสของลมหายใจท่ีไม่ใช่
ตัวตนของเรา ไม่มีตัวตนของเราในลมหายใจ หลังจากนั้นจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับ
ไปของลมหายใจ สภาวะสัมผัส หรือจิตท่ีก าหนดรู้ตามสมควร ในท่ีสุด ย่อมรู้แจ้งพระนิพพานด้วย
มรรคญาณและผลญาณ ปราศจากตัณหาและทิฏฐิ ไม่ถือมั่นอะไรในโลก๑๘  

 นักปฏิบัติท่ีต้องการเจริญวิปัสสนาโดยตรง เมื่อสร้างสมาธิได้ด้วยการตามรู้ลมหายใจตาม
คณนานัยก็ไม่พึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แต่พึงเจริญนัยหมวดท่ี ๔ ซึ่งตามรู้ความไม่เท่ียงของลม
หายใจ และควรปฏิบัติธรรมคราวละ ๓-๔ ช่ัวโมงภายในรอบเวลา ๒๔ ช่ัวโมง หรือ ๑ วัน ให้เป็นปกติ
ส าหรับคนท่ัวไปท่ีไม่อาจปฏิบัติธรรมตลอดท้ังวันท้ังคืนได้ ในเวลานั่งกรรมฐานทุกครั้ง นักปฏิบัติควร
สร้างสมาธิด้วยการตามรู้ลมหายใจเข้าออกตามสมถนัยก่อน เพื่อให้จิตสงบไม่ฟุ้งซ่าน ต่อจากนั้น จึง
เจริญวิปัสสนานัยจนกระท่ังบรรลุมรรคผล แม้ในขณะเข้าผลสมาบัติ ก็ควรต้ังสติท่ีระลึกรู้ไว้ในฐานะ
แห่งอุปจารสมาธิเสมอ๑๙ 

 ทิฏฐิวิสุทธิในขณะก าหนดรู้รูปธรรม 
 ลมหายใจประกอบด้วยรูปกลาป ๘ อย่าง คือ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) ธาตุ
ไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) สี (วัณณธาตุ) กล่ิน (คันธธาตุ) รส (รสธาตุ) และโอชา (สารอาหาร) 
ส่วนในเวลามีเสียงเกิดขึ้นพร้อมกับลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ อย่าง เพิ่มเสียง (สัททธาตุ) อย่างไรก็ตาม 

                                         
 ๑๗ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๔๕๒. 
 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน แปล, หน้า ๖๙. 
 ๑๙ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี วิธีเจริญอานาปานสติ, หน้า ๓๖. 



๗๑ 

ธาตุท้ัง ๕ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลมเป็นหลักส าคัญในการเจริญสติระลึกรู้ 

 ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปท้ังหมด เมื่อใช้มือสัมผัสวัตถุท่ีแข็งก็จะเข้าใจสถึง
สภาวะแข็งของธาตุดินขณะท่ีแสงจันทร์แสงอาทิตย์ปรากฏลักษณะอ่อนมีความแข็งน้อย ธาตุน้ ามี
ลักษณะเกาะกุมท าให้วัตถุท่ีอ่อนไหลไปได้ ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมีลักษณะหย่อนหรือ
ตึงและปรากฏสภาวะเคล่ือนไหว 

 ลมหายใจเข้าออกนี้มีธาตุลมเป็นหลัก แต่มีธาตุดิน ธาตุน้ า และธาตุไฟประกอบร่วมกัน 
ในขณะตามรู้ลมหายใจตามวิปัสสนานัย ควรรับรู้ธาตุท้ัง ๔ ให้ปรากฏลักษณะแข็งหรืออ่อน ไหลหรือ
เกาะกุม เย็นหรือร้อน หย่อน ตึง หรือเคล่ือนไหว การปฏิบัติดังนี้ ส่งผลให้นักปฏบัติก าจัดสักกายทิฏฐิ 
คือ ความเห็นผิดในตัวตน เพราะรู้ว่ากองลมท่ีเคล่ือนไหวกระทบอยู่ท่ีปลายจมูก ไม่ใช่ตัวเรา ของเรา 
บุรุษ หรือสตรี และไม่มีตัวเราของเรา หรือสตรีอยู่ในกองลมนั้น 

 ผู้ท่ีตามลมหายใจเข้าว่าส้ันหรือยาวตามสมถนัยมีเบื้องต้นคือ ปลายจมูกท่ีปรากฏความ
เกิดขึ้น เบื้องปลายคือสะดือท่ีปรากฏความดับไป ส่วนเบื้องกลางระหว่างปลายจมูกและสะดือไม่
ปรากฏความเกิดขึ้นและดับไป แม้ในเวลาหายใจออกก็มีเบื้องต้นคือสะดือ เบ้ืองปลายคือปลายจมูก 
ส่วนเบ้ืองกลางคือระหว่างปลายจมูกและสะดือ การรับรู้สัณฐานส้ันยาวของลมหายใจจัดเป็นการรับรู้
บัญญัติ ไม่อาจท าให้ก าจัดสักกายทิฏฐิได้ 

 ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้ลมหายใจจนกระท่ังปรากฏลักษณะของธาตุท้ัง ๔ 
ปัญญาท่ีรู้เห็นสภาวธรรมอย่างแท้จริงย่อมเกิดขึ้นอยู่เสมอ สักกายทิฏฐิจะถูกก าจัดไปตลอดเวลา นัก
ปฏิบัติจะรู้สึกว่าไม่มีสัณฐานส้ันยาว ไม่มีกองลมท่ีหายใจเข้าออก มีเพียงธาตุท้ัง ๔ ปรากฏชัดในแต่ละ
ขณะเท่านั้น การรู้เห็นอย่างนี้เป็นทิฏฐิวิสุทธิคือความหมดจดแห่งความเห็นซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู้ลม
หายใจตามวิปัสสนานัย 

 นอกจากลมหายใจแล้ว แม้อวัยวะส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย เช่น ผม ขน ก็จัดเป็นบัญญัติท่ี
มีสัณฐานส้ันยาวเป็นต้น ผู้ท่ีเข้าใจว่าผมหรือขนมีอยู่จริงจัดว่าประกอบด้วยสักกายทิฏฐิอยู่เสมอ แต่ผู้ท่ี
เจริญวิปัสสนาจนกระท่ังหยั่งเห็นสภาวะของธาตุท้ัง ๔ ย่อก าจัดสักกายทิฏฐิได้ การรู้เห็นอย่างนี้
เป็นทิฏฐิวิสุทธิ ซึ่งเกิดขึ้นขณะตามรู้ผมเป็นต้น๒๐ 

 ทิฏฐิวิสุทธิในขณะก าหนดรู้นาม 
 จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุท้ัง ๔ และนามธรรมคือสติ วิริยะ และปัญญาท่ีประกอบร่วมกับ
จิต จัดเป็นนามธรรม คือ สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ หมายถึง มุ่งจะรับรู้อารมณ์ มีค าอธิบายว่า 
 จิต คือ สภาวะท่ีรู้อารมณ์ท่ีเป็นกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ 
 สติ คือ การระลึกรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง 
 วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู้ 
 ปัญญา คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริง 
 นักปฏิบัติพึงก าหนดรู้จิตเป็นหลัก เพราะสติ วิริยะ และปัญญาเกิดร่วมกับจิต เมื่อหยั่งเห็น

                                         
 ๒๐ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี วิธีเจริญอานาปานสติ, หน้า ๓๗. 



๗๒ 

สภาวธรรมของจิตแล้ก็อาจหยั่งเห็นสภาวะธรรมของสติเป็นต้นได้ กล่าวคือ พึงรับรู้ว่า จิตท่ีตามรู้กอง
ลมหรือธาตุท้ัง ๔ เป็นเพียงนามธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ได้ ไม่ใช่รูปธรรมท่ีไม่อาจรับรู้อารมณ์ไม่ใช่บุคคล 
เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรู้เห็นอย่างนี้เป็นทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู้นามธรรม 
 เมื่อนักปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนกระท่ังปรากฏว่ามีธาตุท้ัง ๔ และจิตท่ีตามรู้ใน
ปัจจุบันขณะ ปราศจากความเป็นตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิให้เกิดขึ้นด้วยการหยั่ง
เห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น คนท่ัวไปไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทตามความเป็นจริง 
จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุท้ัง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นต่าง ๆ และยึดมั่นว่ามีสภาพเท่ียง เป็นสุข 
และบังคับบัญชาได้ ความน้อมไปในความเห็นผิดอย่างนี้แล้วจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความสงสัยนี้เป็น
วิจิกิจฉาโดยสามัญ ส่วนความสงสัยท่ีพบในพระสูตรว่า อโหสึ นุ โข อห  อตีตมทฺธาน  (เราเคยเกิดใน
อดีตหรือ) จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยพิเศษ 
 ธาตุ ๔ ภายในร่างกายยังแบ่งเป็น ๔ อย่างได้ตามเหตุปัจจัย คือ  
 ๑) ธาตุท่ีเกิดจากกรรม เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเก่าในภพก่อนซึ่งปรากฏอยู่ท่ัวร่างกาย
เหมือนกระแสน้ าท่ีไหลอย่างต่อเนื่อง 
 ๒) ธาตุท่ีเกิดจากจิต เกิดขึ้นโดยอาศัยจิตแต่ละสภาวะ ๆ เช่น จิตท่ีโลภ จิตท่ีโกรธ จิตท่ี
สงสัยหรือฟุ้งงซ่าน หรือจิตท่ีเป็นกุศล เป็นต้น ซึ่งเกิดขึ้นในแต่ละขณะจิตนั้น ๆ  
 ๓) ธาตุท่ีเกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นร้อนภายในร่างกายในแต่ละวัน 
 ๔) ธาตุท่ีเกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารท่ีบริโภคในแต่ละวัน 
 ส่วนจิตท่ีรับรู้ลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์คือลมหายใจเข้าออกและหทัยวัตถุอันเป็น
ท่ีอาศัยของจิต จิตท่ีรับรู้ลมหายใจเข้า มิใช่จิตท่ีรับรู้ลมหายใจออก และจิตท่ีรับรู้ลมหายใจออกก็มิใช่
จิตท่ีรับรู้ลมหายใจเข้า เหมือนแสงอาทิตย์ท่ีต่างจากแสงจันทร์ 
 การปฏิบัติเพื่อให้เห็นเหตุปัจจัยของธาตุท้ัง ๔ และจิตท่ีรับรู้ธาตุเหล่านั้น จัดว่าได้เข้าใจ
ปฏิจจสมุปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีข้ามพ้นความสงสัย  สามารถข้ามพ้นความส าคัญผิดว่า เท่ียง 
เป็นสุข และบังคับบัญชาได้ ผู้ท่ีเจริญสติระลึกรู้ความเป็นรูปนามของธรรมเหล่านี้ คือ 
 ๑) ธาตุท้ัง ๔ อันได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม พร้อมท้ังจิตท่ึตามรู้ธาตุ
เหล่านั้น 
 ๒) เหตุเกิดของรูป ๔ อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร 
 ๓) เหตุเกิดของนาม ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และหทัยวัตถุ 
 แต่นั้น พึงพิจารณาต่อไปเพื่อให้หยั่งเห็นความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความเป็น
อนัตตาของสภาวธรรมเหล่านั้น ซึ่งเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาโดยระลึกรู้ลมหายใจเป็นหลัก 
ตามพระพุทธพจน์ว่า อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ (ภิกษุย่อมส าเหนียกว่า เราจักตามรู้ความไม่
เท่ียง เมื่อหายใจเข้า) เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง คือ นักปฏิบัติอาจก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกจนกระท่ังบรรลุ
อุปจารสมาธิ ต่อจากนั้นจึงตามรู้ขันธ์ ๕ ตามสมควร การเจริญวิปัสสนาอย่างนี้ แสดงไว้โดยเน้นลม
หายใจตามคณนานัยเป็นหลัก๒๑   

                                         
 ๒๑ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี วิธีเจริญอานาปานสติ , (กรุงเทพมหานคร: 
รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 



๗๓ 

 การเจริญอานาปานสติภาวนาตามแนววิปัสสนายานิกบุคคล ใช้สมาธิระดับหนึ่งท่ีไม่ต้อง
สูงถึงฌาน แต่ใช้การสมาธิและปัญญาควบคู่กันไป ด้วยการประกอบด้วยองค์ ๓ คือ อาตาปี มีความ
เพียร สัมปชาโน มีความหยั่งรู้ตามสภาวะท่ีเป็นจริงของกองลมหายใจเข้า หายใจออก ขั้นที่ ๑ – ขั้นท่ี 
๔ สติมา รู้เท่าทันลมท่ีส้ันหรือยาว หยาบหรือละเอียดนั้น ๆ ไม่เผลอ ตามท่ีตรัสไว้ในสติปัฏฐานสูตร
จนสติ สมาธิและปัญญาพัฒนาขึ้นไปและเกิดความสมดุลกัน ตามหลักอินทรีย์ ๕ จนกระท่ังวิปัสสนา
ญาณเกิดขึ้น เมื่อจิตสงบระงับนิวรณ์ต่าง ๆ ได้แล้ว ด้วยการส่ังสมขณิกสมาธิจนมีก าลังเทียบเท่า
อุปจารสมาธินั้น และปัญญาขั้นท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณก็เกิดขึ้น วิปัสสนาญาณก็จะพัฒนาตัว
ด าเนินไปตามล าดับ ผู้ปฏิบัติก็จะก้าวล่วงวิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ ได้ เพราะอาศัยการประกอบความ
เพียรในการงานชอบ (สีลวิสุทธิ) ท าจิตให้หมดจด (จิตวิสุทธิ) ท าความเห็นให้หมดจดได้  ทิฏฐิวิสุทธิ 
จิตจะเห็นแจ้งสภาวะท่ีแท้จริง และเห็นไตรลักษณ์ของรูป กล่าวคือ กองลมหายใจเข้า-ออก และเห็นไตร
ลักษณ์ของนาม กล่าวคือ ปีติ สุข และเอกัคคตา อันสงเคราะห์เข้าในหมวดกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร ในการเจริญอานาปานสติภาวนาตามแนว
วิปัสสนายานิกบุคคลนี้ วิปัสสนาญาณจะเริ่มเกิดท่ีขั้นแห่งอานาปานสติท่ี ๑๓ ไปจนถึงขั้นท่ี ๑๖ โดย
สภาวะวิปัสสนาญาณเหล่านั้น เกิดจากการท่ีจิตเข้าไปรู้เห็นความไม่เท่ียง ตามข้ันท่ี ๑๓ ท่ีว่าพิจารณา
เห็นความไม่เท่ียงหายใจออก – เข้า ซึ่งจัดเข้าในอุทยัพพยญาณ จิตท่ีเข้าไปรู้เห็นความจางคลาย 
หายใจออก – เข้า และจิตท่ีเข้าไปรู้เห็นความดับ หายใจเข้า – ออก สามารถจัดเข้าในภังคญาณ ภย
ญาณ  อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลม
ญาณ ส่วนจิตท่ีเข้าไปรู้เห็นความสลัดคืน หายใจออก – เข้า จัดเข้าในอนุโลมญาณ โคตรญาณ  มรรค
ญาณ และผลญาณ ส่วนปัจจเวกขณญาณก็จะเกิดขึ้นต่อจากนั้นเพื่อพิจารณาทบทวบธรรมท่ีบรรลุ 
และกิเลสท่ีละได้ตามก าลังแห่งมรรคญาณนั้น ๆ (ดูภาคผนวก ในตารางท่ี ๖ หน้า ๘๑ ประกอบ) 

๔.๔ สรุปท้ายบท 
สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา หรือ 

ภาวนามยปัญญา  ในการใช้สติก าหนดรู้ดูลมหายใจเข้าออก จนวิปัสสนาญาณ ๙ คือ อุทยัพพยญาณ 
จนถึง อนุโลมญาณเกิดขึ้นเป็นไปตามล าดับ  

วิปัสสนาญาณ เป็นความรู้แจ้ง เห็นแจ้งในธรรมชาติท่ีแท้จริง (ปรมัตถธรรม) ของกาย 
และ ใจ (รูป และ นาม) ท่ีมีอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และการไม่อยู่ในอ านาจของใคร 
วิปัสสนาญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็นผลส าเร็จท่ีส าคัญของมนุษย์
วิปัสสนาญาณท่ีต่อจากผลญาณก็คือ ปัจจเวกขณญาณ เป็นการท่ีผู้ปฏิบัติเข้าสู่ความดับไปแล้ว ครั้น
รู้สึกตัวขึ้นมาก็พิจารณาตนว่าเป็นอะไรไป สภาวะอย่างนี้เกิดขึ้นแก่ตนได้อย่างไร โดยนึกย้อนหลังไปถึง
การก าหนดท่ีผ่านมาก่อนท่ีจะเกิดอาการแปลกประหลาดอันนี้ ซึ่งตนไม่เคยประสบมาก่อนเลยในชีวิต  

การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น ผู้เริ่มต้นปฏิบัติจะปฏิบัติได้เฉพาะจตุกกะแรก คือ 
หมวดท่ีส่ีท่ี ๑ เท่านั้น ส่วนอีก ๓ จตุกกะ ปฏิบัติได้ต่อเมื่อบรรลุฌานแล้ว, ๓ จตุกกะแรกเป็นได้ท้ัง
สมถะและวิปัสสนา จตุกกะท่ี ๔ ใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น อีกอย่างหนึ่ง จตุกกะท่ี ๑ ตรัส
หมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จตุกกะท่ี ๒ ตรัสหมายถึงการพิจารณา
ลมหายใจ ตามเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จตุกกะท่ี ๓ ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตาม     



๗๔ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนจตุกกะท่ี ๔ ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามธรรมานุปัสสนา-
สติปัฏฐาน วิปัสสนาญาณจะเริ่มเกิดขึ้นแก่สมถยานิกบุคคลต้ังแต่ขั้น ๕ เป็นต้นไป และจะสามารถ
เกิดขึ้นแก่วิปัสสนายานิกบุคคลได้ต้ังแต่ขั้นท่ี ๑ เป็นต้นไป แต่ในทางทฤษฏี อานาปานสติขั้นท่ี ๑-๔ 
เป็นสมถะล้วน ขั้นที่ ๕-๑๒ เป็นท้ังสมถะและวิปัสสนา ขั้นที่ ๑๓–๑๖ เป็นวิปัสสนาล้วน 

การเจริญอานาปานสติภาวนา หรือการเจริญกรรมฐานด้วยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้า
ออกนี้ เพื่อท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ เพื่อท าโพชฌงค์ให้เจริญบริบูรณ์ และเพื่อท าวิชชาและวิมุตติให้
เกิด ตามท่ีตรัสไว้ในอานาปานัสสติสูตร หลักธรรมเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุเป็นผลสืบเนื่อง
กันไป หรือกล่าวได้ว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ต้ังแต่เริ่มบ าเพ็ญเพียร จนถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ผู้เจริญอานาปานสติเนือง ๆ ย่อมท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ ผู้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ 
ย่อมท าโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ ผู้เจริญโพชฌงค์เนือง ๆ  ช่ือว่าท าวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ ผู้เจริญ
วิปัสสนาญาณเนือง ๆ ช่ือว่าท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ 
 



 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร” มีวัตถุประสงค์ ๓ คือ ๑. 

เพื่อศึกษาอานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร ๒.เพื่อศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ๓. เพื่อศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร คือ พระไตรปิฎก อรรถกา 
ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยการเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา บรรยายเชิง
พรรณนา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะไว้ 
ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ อานาปานสติภาวนาในอานาปานัสสติสูตร 
อานาปานสติภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เจริญเพื่อบรรลุธรรมข้ันสูงคือ ศีล สมาธิ 

และปัญญา เพื่อเป้าหมายสูงสุดคือ ความบริสุทธิ์ของจิต การพัฒนาจิตคือการใช้สติก าหนดดูลม
หายใจเข้า-ออก จนจิตเข้าถึงความสงบ ในอานาปานสติสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสอธิบายหลักการ
เจริญสติโดยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก ซึ่งประกอบด้วย ๑๖ ระดับ 

อานาปานัสสติสูตร เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญแห่งการปฏิบัติภาวนานั้น เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผู้
ปฏิบัติธรรมจะต้องตัดเครื่องกังวลใจต่าง ๆ ออกรวมทั้งแสวงหากัลยาณมิตร และสัปปายะท่ีเหมาะสม 
รวมท้ังการเลือกภาวนาท่ีเหมาะแก่จริตของตน เพราะในการปฏิบัติภาวนานั้นจริตจะมีความสัมพันธ์
ต่อการเจริญอานาปานสติเป็นอันมาก โดยจริตแต่ละประเภทนั้นไม่เหมือนกัน ซึ่งหากว่าบุคคล
ต้องการให้เกิดผลในการปฏิบัติแล้ว ย่อมจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาถึงจริตของตนเป็นเบื้องต้นด้วย โดย  
อานาปานสติสูตรในแต่ละคัมภีร์ มีรายละเอียดดังนี้  ๑) อานาปานสติสูตรในสติปัฏฐานสูตร 
หมายความถึง บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติอานาปานสติภาวนาอยู่ตลอดเวลาย่อมเป็นผู้มีสติ  โดย
จุดมุ่งหมายของพระสูตรนี้เพื่อให้บุคคลก้าวข้ามพ้นจากความทุกข์ ความเศร้าโศก และเพื่อบรรลุธรรม
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) อานาปานสติสูตรในวิมุตติ กล่าวถึง หลักไตรสิกขา บุคคลท่ี
ปฏิบัติภาวนาด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ด้วยจิตท่ีสะอาด และสงบ ปราศจาก
อุปกิเลสท้ังหลาย จิตจึงมีความปลอดโปร่ง ไม่ถูกรบกวน จึงปราศจากนิวรณ์ ท าให้องค์ฌานเกิดขึ้นได้ 
และผู้ปฏิบัตินั้นสามารถบรรลุจตุตถฌานอับสงบ ๓) อานาปานสติสูตรในวิสุทธิมรรค เพื่อต้องการให้ผู้
เจริญอานาปานสติภาวนาได้รู้ถึงจตุกะ ท้ัง ๔ และวัตถุ ๑๖ ของการเจริญอานาปานสติ เนื่องเพราะ
เหตุท่ีว่าอานาปานสติภาวนาเป็นผู้ท่ีเจริญอานาปานสติภาวนาจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ในหลักการ และ
ทราบถึงความส าคัญของส่วนต่าง ๆ ในการปฏิบัติภาวนา เพื่อท่ีจะน าไปฝึกฝน และพัฒนาชีวิตให้มี
ความบริสุทธิ์ 

อานาปานสติท่ีทรงเจริญในวาระก่อนตรัสรู้นั้นเป็นทางเริ่มต้นหรือเป็นปัจจัยให้ทรงค้นพบ



๗๖ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางแห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ นั้นในท่ีสุด ไม่พึงเข้าใจว่าตรัสรู้ในอานา
ปานสติภาวนาอย่างเดียว ก็ตรัสรู้ได้โดยไม่ต้องบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา เป็นจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนาภาวนา คือการอบรมปัญญาท่ีมีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน 

จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของอานาปานสติสมาธิ  ๑) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หาย
เครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อน
กาย ให้ใจสบายและมีความสุข อานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) อย่างสมบูรณ์แบบได้แก่
ฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย ใช้เป็นท่ีพักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายใน
โอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่า เพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร ๒) เป็นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการท างาน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลัง
กระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไป
โดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย เหมาะ
แก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อท่ี ๑) มาช่วยเสริมก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 2) ช่วยเสริมสุขภาพ
และใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนท่ัวไป 

๕.๑.๒ สภาวะวิปัสสนาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายและองค์ความรู้แห่งวิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเป็นวิปัสสนาญาณจริง ๆ คือ การท่ี
วิปัสสนาได้เข้าไปเห็นสภาวะแห่งการเกิดดับของรูปนาม เห็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ท่ีมีสภาพ
การเกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไปอย่างชัดแจ้ง อันเป็นกระบวนการแห่งกฎไตรลักษณ์ ท้ังนี้กระบวนดังกล่าว
ไม่ได้เกิดจากการจ า การอ่าน และการคิดหาเหตุผลใด ๆ แต่เกิดจากการได้ลงมือปฏิบัติตามหลักแห่ง
ไตรสิกขา จนเกิดญาณท่ีมองเห็นความจริงได้ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

บ่อเกิด ท่ีท าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้น ศึกษาตามกระบวนการเห็นได้ว่า รูปนามขันธ์ ๕ 
ได้แก่ รูป หรือกาย เวทนา ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและใจ สัญญา ความจ าได้หมายรู้ในส่ิง    
ต่าง ๆ สังขาร การนึกคิดปรุงแต่งต่าง ๆ และวิญญาณ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามากระทบท้ังทางกาย
และใจ ท้ังนี้รูปนามขันธ์ ๕ มีอายตนะ เป็นตัวรับรู้อารมณ์ท่ีเข้ามากระทบให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ จน
เกิดอารมณ์ท้ังท่ีเป็นกุศล อกุศล และอัพยากตะ ส่ิงส าคัญคือการเข้าใจด้วยปัญญาว่า ท าอย่างไรให้
อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นก่อเกิดเป็นการรับรู้ท่ีบริสุทธิ์ไม่ถูกก่อกวนด้วยกิเลส ท่ีกลายเป็นความยึดมั่นถือ
มั่นท่ีผิดแผกไปจากความเป็นจริง ท้ังนี้ ก็ต้องอาศัยกระบวนทางพุทธปรัชญาท่ีใช้องค์ธรรมส าคัญมา
เป็นบาทฐานความรู้ ท้ังสติปัฏฐาน ๔ การใช้สติรู้ทัน กาย รู้ทันเวทนา รู้ทันจิต รู้ทันธรรมารมณ์ตาม
กระบวนการแห่งหลักไตรสิกขา และเพิ่มพูนก าลังแห่งอินทรีย์พละ จนเกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งในรูป
นามขันธ์ ๕ 

สภาวะของวิปัสสนาญาณ เป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือจิตส านึก คืออยู่เลยขอบเขตของการคิด
หาเหตุผล อยู่ระดับท่ีไม่ต้องอาศัยสุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา แต่เป็นความรู้ท่ีเหนือจิตส านึก
ธรรมดา เกิดจากการลงมือปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นญาณท่ีไม่อิงอาศัยการนึกคิด และสภาวะท่ีปรากฏให้
เห็นนั้นมีลักษณะของการเกิดและดับ สามารถตัดสินด้วยปัญญาขั้นภาวนามยปัญญา สภาวะการเกิด
และดับ ปรากฏให้เห็นในล าดับขั้นอุทยัพยญาณ เป็นต้นไป ท้ังนี้ สภาวะแห่งการเกิดและดับ อาจเรียก
อีกอย่างว่า เป็นการปรากฏตัวของสภาวะไตรลักษณ์ สภาวะนี้จะปรากฏเสมอในทุก ๆ ญาณ ทุก ๆ 
สภาวธรรม ท่ีปรากฏขึ้นในรูปนาม ตามล าดับขั้นของวิปัสสนาญาณ หรือ เห็นเป็นปรากฏการณ์ท่ี



๗๗ 

บังเกิดแก่รูปนาม พร้อมเปิดเผยทุกอย่างท่ีถูกปิดบังไว้ปรากฏออกมาให้เห็นเป็นจริงเป็นจัง และการ
บังเกิดญาณแต่ครั้ง จิตจะพัฒนาเปล่ียนแปลงไปสู่ญาณขั้นท่ีมองเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
คือเห็นภาวะท่ีไม่น่าอยู่ ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น ของรูปนามสังขารและการเห็นภัยในสังสารวัฏนี้ 

กระบวนการการเกิดความรู้ ท่ีเรียกว่าวิปัสสนาญาณนั้น ไม่สามารถจะรู้ได้ด้วยการคาด
เดาว่าจะเกิดขึ้นในเวลาไหน เมื่อใด เพราะอยู่ท่ีเหตุปัจจัยจะให้เกิด วิปัสสนาญาณสามารถเกิดขึ้น
อย่างฉับพลันในทันทีทันใด สภาวธรรมนั้น ๆ จะปรากฏให้เห็นต่อหน้าต่อตาได้ทุกขณะ หรือสภาวะ
แห่งวิปัสสนาญาณอาจเกิดขึ้นไปตามล าดับอย่างต่อเนื่อง เมื่อผู้เจริญวิปัสสนามีสติระลึกรู้ตามด้วย
ก าลังแห่งอินทรีย์พละอย่างต่อเนื่องในอิริยาบถอิริยาบถหนึ่ง ก็เกิดญาณในลักษณะเกิดขึ้นต่อเนื่อง 
กระบวนการเกิดญาณอาจเกิดขึ้นในอิริยาบถนั้นอิริยาบทเดียวก็ได้ เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นในขณะ
ใด ก็อาจท าให้การเกิดล าดับญาณเป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไม่มีการขาดตอน ในอิริยาบถนั้น ๆ 
จนเกิดวิปัสสนาญาณมองเห็นสภาวธรรมนั้น ๆ และท าให้มองเห็นปัจจัยท่ีส าคัญการใช้สติพิจารณา
ตามรู้ให้เห็นรูปนามตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ เห็นความเกิดและดับ เห็นทุกข์โทษ ในกองสังขาร จน
เกิดการละความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามได้ โดยจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของวิปัสสนาญาณ ๑) การบรรลุ
ธรรมเข้าสู่ภาวะแห่งความเป็นอริยบุคคล ท่ีได้มีระดับแห่งการพัฒนาศักยภาพทางจิต โดยสามารถ
ตัดสินในแต่ละบุคคลภาวะนั้นได้ ว่าละสังโยชน์ในข้อใดได้บ้าง จนถึงระดับท่ีละสังโยชน์ได้ท้ังหมด คือ 
การบรรลุเข้าสู่ความเป็นพระอรหันต์ได้ อีกประเด็นได้ แสดงถึงหลักความจริงของชีวิตท่ีวิปัสสนาญาณ
เข้าไปรู้แจ้งจนเห็นสภาวะของรูปนามท่ีเต็มไปด้วยทุกข์ ซึ่งทุกขภาวะถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีปรากฏใน
อริยสัจและอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ ในขั้นล าดับญาณก็จะปรากฏสภาวะแห่งทุกข์นี้ตลอดเวลา ๒) มี
สภาวะท่ีแสดงให้เห็นสภาวธรรมท่ีเป็นจุดหมาย และปรากฏแก่ผู้ท่ีบรรลุวิปัสสนาญาณในขั้นสูงเสมอ 
คือ การเห็นนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นภาวะแห่งจิตใจของบุคคลท่ีละความยึดมั่นถือมั่น เห็นทุกข์โทษ 
และเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร จนเบื่อหน่ายคลายก าหนัดยินดีในรูปนามเสียได้ จนมีนิพพานอยู่เบื้อง
ปลาย นั่นคือ สภาวะแห่งจิตผู้ก าลังหลุดพ้นจากกองทุกข์ในรูปนามขันธ์ ๕ นั่นเอง 

๕.๑.๓ สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร 
สภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา หรือ 

ภาวนามยปัญญา  ในการใช้สติก าหนดรู้ดูลมหายใจเข้าออก จนวิปัสสนาญาณ ๙ คือ อุทยัพพยญาณ 
จนถึง อนุโลมญาณเกิดข้ึนเป็นไปตามล าดับ การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ เป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งใน
การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ โดยวิธีนี้เป็นการใช้สติก าหนดลมหายใจเข้าออกของแต่ละบุคคล 
วิปัสสนาญาณ คือ ความรู้แจ้ง เห็นแจ้งในธรรมชาติท่ีแท้จริง (ปรมัตถธรรม) ของกาย และ ใจ (รูป 
และ นาม) ท่ีมีอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และการไม่อยู่ในอ านาจของใคร วิปัสสนา
ญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็นผลส าเร็จท่ีส าคัญของมนุษย์  ฉะนั้นผู้เจริญ 
อานาปานสติ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า เป็นผู้มีผลแห่งกุศลมาก และมีอานิสงส์มาก ซึ่งมี
องค์ประกอบท่ีส าคัญแห่งการปฏิบัติตามสภาวะวิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริง
แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับมี ๑๖ ประการ หมายถึง วิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูปปริจเฉท
ญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทา
ญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ  สังขารูเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ 
ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ เป็นต้น  วิปัสสนาญาณแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ ๑) ญาณระดับต้น ๒) 



๗๘ 

ญาณระดับกลาง ๓) ญาณระดับสูง แท้จริง วิปัสสนาญาณจะเริ่มเกิดขึ้นแก่สมถยานิกบุคคลต้ังแต่ขั้น 
๕ เป็นต้นไป และจะสามารถเกิดขึ้นแก่วิปัสสนายานิกบุคคลได้ต้ังแต่ขั้นท่ี ๑ เป็นต้นไป แต่ในทาง
ทฤษฏี อานาปานสติขั้นท่ี ๑-๔ เป็นสมถะล้วน ขั้นท่ี ๕-๑๒ เป็นท้ังสมถะและวิปัสสนา ขั้นท่ี ๑๓–๑๖ 
เป็นวิปัสสนาล้วน 

จากการศึกษาพบว่า การเจริญอานาปานสติภาวนา เพื่อท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ เพื่อท า
โพชฌงค์ให้เจริญบริบูรณ์ และเพื่อท าวิชชาและวิมุตติให้เกิด ตามท่ีตรัสไว้ในอานาปานัสสติสูตร 
หลักธรรมเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุเป็นผลสืบเนื่องกันไป หรือกล่าวได้ว่าเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ต้ังแต่เริ่มบ าเพ็ญเพียร จนถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน จึงสรุปได้ว่า ผู้เจริญอานาปานสติเนือง ๆ 
ย่อมท าสติปัฏฐานให้บริบูรณ์ ผู้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ ย่อมท าโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ ผู้เจริญโพชฌงค์
เนือง ๆ  ช่ือว่าท าวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ ผู้เจริญวิปัสสนาญาณเนือง ๆ ช่ือว่าท าวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ์ 

องค์ประกอบท่ีส าคัญแห่งการปฏิบัติเพื่อเกิดสภาวะวิปัสสนาญาณนั้น เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผู้
ปฏิบัติธรรมจะต้องตัดเครื่องกังวลใจ ต่าง ๆ ออก รวมท้ังแสวงหากัลยาณมิตร และสัปปายะท่ี
เหมาะสม รวมท้ังการเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะแก่จริตของตน เพราะในการปฏิบัติตามสภาวะวิปัสสนา
ญาณนั้นจริตจะมีความสัมพันธ์ต่อการเจริญอานาปานสติเป็นอันมาก โดยจริตแต่ละประเภทนั้ นไม่
เหมือนกัน ซึ่งหากว่าบุคคลต้องการให้เกิดผลในการปฏิบัติแล้ว ย่อมจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาถึงจริตของ
ตนเป็นเบ้ืองต้นด้วย ซึ่งน าอานาปานสติภาวนามาปรับประยุกต์ใช้ในโลกปัจจุบัน แนวคิดในเรื่องของ
การเจริญอานาปานสติเป็นท่ีนิยมในปัจจุบันนี้เนื่องเพราะ ๑) เป็นวิธีเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติได้สะดวกยิ่ง 
เพราะใช้ลมหายใจซึ่งเนื่องอยู่กับตัวของทุกคน ใช้ได้ทุกเวลาทุกสถานท่ีในทันทีท่ีต้องการ ๒) พอเริ่ม
ลงมือปฏิบัติ ก็ได้ผลเป็นประโยชน์ทันทีต้ังแต่ต้น ไม่ต้องรอจนเกิดสมาธิท่ีเป็นขั้นตอนชัดเจน ๓) ไม่
กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “เมื่อเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ (คืออานาปานสติ
สมาธิ) มาก กายก็ไม่เมื่อย ตาก็ไม่เหนื่อย” ๔) เป็นกรรมฐานข้อหนึ่งในจ านวนเพียง ๑๒ อย่างท่ี
สามารถให้ส าเร็จผลในด้านสมถะได้จนถึงขั้น  สูงสุด ๕) ใช้ได้ท้ังในทางสมถะและวิปัสสนา คือจะ
ปฏิบัติเพื่อมุ่งผลฝ่ายสมาธิแน่วไปอย่างเดียวก็ได้จะใช้เป็นฐานปฏิบัติ โดยมีวิธีการพัฒนาตนตามวิถี
ชีวิตแบบพุทธ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ๓ ประการ เป็นส่วนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม หากเรา
ฝึกตนให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้ และให้องค์ประกอบเหล่านี้ น าเข้าสู่การเข้าถึงอิสรภาพ 
และสันติสุข 

ดังนั้นจึงเป็น ส่ิงส าคัญท่ี ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องพัฒนาตนตามแนวทางใน
พระพุทธศาสนา เพื่อน าความเข้าใจในหลักการพัฒนาจิตด้วยอานาปานสติภาวนา มาเป็นประโยชน์
ของการฝึกอานาปานสติภาวนาไว้ว่า จะท าให้เป็นผู้มีจิตใจ และบุคลิกภาพเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง 
สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มี
เมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเอง และผู้อื่นตามความเป็นจริง (ปราศจากนิวรณ์) จิตอยู่ในสภาพพร้อมต่อ
การรับการปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และส่งเสริมให้มีนิสัยท่ีดี รู้จักท าใจให้สงบ สามารถยับยั้งความทุกข์
ท่ีเกิดขึ้นได้ มีความมั่งคงทางอารมณ์ช่วยให้มีสติรู้เท่าทันพฤติกรรมทางวาจา ความรู้สึกนึกคิด และ
ภาวะจิตท่ีเกิดขึ้นอีกด้วย 
 



๗๙ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาสภาวะวิปัสสนาญาณในอานาปานสติภาวนาสูตร ผู้

ศึกษาได้น ามาแสดงแต่เพียงบางส่วนเท่านั้น อาจจะมีสภาวะท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้มีเนื้อหาสาระ
กว้างขวางและธรรมข้ออื่น ๆ อาจจะมีความหมายใกล้เคียงกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโครงการ
ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งผู้วิจัยยังไม่ได้น ากล่าวไว้ในท่ีนี้ จึงเป็นประเด็นท่ีจะค้นคว้าต่อไป 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

๑) ควรจะศึกษากระบวนการแห่งไตรสิกขาในการเจริญอานปานสติภาวนา 
๒) ควรจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเจริญอานาปานสติกับนวสิวัตถิกรรมฐาน  

 



 

 

 

 

 

    
  
 
   ภาคผนวก 
  ก 

ตารางแสดงความสมัพนัธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 
ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ของหลักธรรมในอานาปานัสสติสูตร  

อานาปานสติ สติปัฏฐาน โพชฌงค์ ผลลัพธ์ 
จตุกกะท่ี ๑ กายานุปัสสนา สติ,ธัมมวิจยะ,วิริยะ  

วิชชา (มรรค)  
วิมุตติ (ผล) 

จตุกกะท่ี ๒ เวทนานุปสัสนา ปีติ,ปัสสัทธิ 
จตุกกะท่ี ๓ จิตตานุปัสสนา สมาธิ,ฌานุเบกขา 
จตุกกะท่ี ๔ ธัมมานุปัสสนา วิปัสสนุเบกขา 

 

ตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบอารมณ์ของอานาปานสติ ๔ หมวดและสติปัฏฐาน ๔ 

อานาปานสติ ๔ อารมณ์ สติปัฏฐาน ๔ 
จตุกกะท่ี ๑ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก กายานุปัสสนา 
จตุกกะท่ี ๒ ปีติ,สุข/สุขเวทนา เวทนานุปัสสนา 
จตุกกะท่ี ๓ สมาทหจิต/สมาหิตจิต จิตตานุปัสสนา 
จตุกกะท่ี ๔ อนิจจัง,ทุกขัง,อนัตตา ธัมมานุปัสสนา 

 

ตารางที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ของหลักธรรมกับวิปัสสนาญาณในอานาปานัสสติสูตร  

อานาปานสติ สติปัฏฐาน โพชฌงค์ วิปัสสนาญาณ ผลลัพธ์  
จตุกกะท่ี ๑ กายานุปัสสนา สติ,ธัมมวิจยะ,วิริยะ อุทยัพพยญาณ 

ถึง 
อนุโลมญาณ  

 

  
วิชชา (มรรค)  
วิมุตติ (ผล) 

จตุกกะท่ี ๒ เวทนานุปัสสนา ปีติ,ปัสสัทธิ 
จตุกกะท่ี ๓ จิตตานุปัสสนา สมาธิ,ฌานุเบกขา 
จตุกกะท่ี ๔ ธัมมานุปัสสนา วิปัสสนุเบกขา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
ตารางที่ ๔ แสดงการเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้นของสมถยานิกบุคคล 

วิธีแห่งอานาปานสติภาวนา วิปัสสนาญาณ 

๑ คณนา  สีลวิสุทธิ 
๒ ผุสนา สีลวิสุทธิ 
๓ ฐปนา  จิตตวิสุทธิ (อัปปนาภาวนา, อุปจารภาวนา) 
๔ สัลลักขณา อุทยัพพยญาณ 

ภังคญาณ 

อาทีนวญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ วปิัสสนาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ 

สังขารุเปกขาญาณ 

อนุโลมญาณ 

 

๕ วิวัฏฏนา มัคคญาณ 

๖ ปาริสุทธิ  ผลญาณ   โลกุตตรญาณ 

๗ เตสัญจ ปฏิปัสสนา ปัจจเวกขณญาณ 

 

 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบนิมิต ๓ ภาวนา ๓ ในอานาปานสติภาวนา (สมถยานิก) 

อานาปานสติ นิมิต ๓ ภาวนา ๓ 
จตุกกะท่ี ๑ บริกรรมนิมิต/อุคคหนิมิต บริกรรมภาวนา,อุปจารภาวนา 
จตุกกะท่ี ๒ ปฏิภาคนิมิต อัปปนาภาวนา,อุปจารภาวนา 
จตุกกะท่ี ๓ ปฏิภาคนิมิต อัปปนาภาวนา,อุปจารภาวนา 
จตุกกะท่ี ๔ อุคคหนิมิต อุปจารภาวนา, อัปปนาภาวนา  

 

 

 

 

 



๘๓ 
ตารางที่ ๖ แสดงการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้นของวิปัสสนายานิกบุคคล 

อานาปานสติ ๑๖ ขั้น วิสุทธิ ๗ วิปัสสนาญาณ 
จตุกกะท่ี ๑ 
๑ หายใจเข้ายาว-ออกยาว  
๒ หายใจเข้าส้ัน-ออกส้ัน  
๓ ก าหนดรู้กองลมท้ังปวง  
 หายใจเข้า หายใจออก 
๔ ระงับกายสังขาร  
 หายใจเข้า หายใจออก 
  
  
 

 
 
 

สีลวิสุทธิ 
และ 

จิตตวิสุทธิ  

 
บริกรรมภาวนา 
อุปจารภาวนา 

 
อุปจารภาวนา 

  
 

อุปจารภาวนา 
  

 
จตุกกะท่ี ๔  
๑๓  พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง 
 หายใจเข้า หายใจออก 
๑๔  พิจารณาเห็นความคลายออก 
หายใจเข้า หายใจออก 
๑๕  พิจารณาเห็นความดับ 
 หายใจเข้า หายใจออก 
๑๖  พิจารณาเห็นความสลัดคืน 
 หายใจเข้า หายใจออก 

ทิฏฐิวิสุทธิ นามรูปปริจเฉทญาณ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ ปัจจยปริคคหญาณ 

สัมมสนญาณ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อุทยัพพยญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ภังคญาณ 
ภยญาณ 
อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ  
มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ 
อนุโลมญาณ 
โคตรภูญาณ 
มัคคญาณ 
ผลญาณ 

ญาณทัสสนวิสุทธิ ปัจจเวกขณญาณ 

 
 
 
 
 
 

วิปัสสนาญาณ ๙ 



๘๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาคผนวก 
ข  

อานาปานสฺสติสุตตฺํ มหาจุฬาเตปิฏก ํ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 
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๘๙ 
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๙๒ 
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๙๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 

ค  
อานาปานัสสติสุตร 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑. ภาษาบาล-ีไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระพุฒ าจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร) . คัมภี ร์ วิสุ ทธิมรรคแปล . พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๑๐ . 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ: 
กองทุนพิมพ์หนังสือท่านมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร). วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
จารุณี วงศ์ละคร. ปรัชญาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม:่ บี.เอส.ดี การพิมพ์, ๒๕๔๘. 
จ ำลอง ดิษยวนิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ . เชียงใหม่: เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, 

2543. 
 . จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม:่ กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
ช ำนำญ นิศำรัตน์. คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร. กรุงเทพมหำนคร: บริษัทนำนมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน จ ำกัด, 

๒๕๒๖. 
เชมเย สยำดอ พระชนกำภิวงศ์ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ . วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร 

(Development of Insight). มณฑำทิพย์ คุณวัฒนำ แปล. กรุงเทพมหำนคร: บุญศิริ 
กำรพิมพ์, ๒๕๔๙. 

นวองคุลี. วิปัสสนาญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
แนบ มหานี รานนนท์ . การแนะแนวทางการปฏิบั ติ วิปั สสนาวิสุทธิ  ๗ . พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๕ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. กรุงเทพมหานคร: รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระเทพวิสุทธิกวี. การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๔. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. กรงุเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, 

๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย, 2542. 
 . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 



๑๐๙ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓. 
กรุงเทพมหานคร:      โรงพิมพ์ เอส อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 . สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ศยาม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). แบบไหว้พระสวดมนต์และหลักธรรมในการเจริญวิปัสสนา. 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆษำจำรย์. วิสุทธิมัคค์ เล่ม ๑ แปลโดย ทอง หงลดารมณ์. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ำกัด. ๒๕๑๔. 
พระพุทธโฆสะ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหำสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๔๒. 
พระรำชธรรมนิ เทศ (ระแบบ ฐิตญำโณ). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้ งท่ี  ๘ . 

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖. 
พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. พระอุปติสสเถร รจนำ แปลจำกฉบับ

ภำษำอั งกฤษ ของเอฮำรำ พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ . พิมพ์ครั้ ง ท่ี  ๕ . 
กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ศยำมบริษัทเคล็ดไทย จ ำกัด, ๒๕๔๑. 

พระสมภำร สมภำโร. “กรรมฐำน”. เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน ระดับการศึกษา
มหาบัณฑิต. กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗. 

 . ธรรมภาคปฏิบัติ . กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย . 
๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ. ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. ในปริจเฉทท่ี ๙. เล่มท่ี ๑. พิมพ์
ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๓๙. 

พระสำรีบุตรมหำเถระ. สารัตถทีปนี แปล ฎีกาพระวินัยภาค ๒. กรุงเทพมหำนคร: หจก.ทิพย์วิสุทธิ์, 
๒๕๔๒. 

พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. เล่ม ๘ ตอน ๑ (สมัย
โบราณ-สมัยพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 . มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน.  กรุงเทพมหำนคร: ไทยรำยวันกำร 
 พิมพ์ หจก., ๒๕๔๙. 
พระอุดรคณำธิกำร. พจนานุกรมบาลี – ไทย. กรุงเทพมหำนคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง, ๒๕๓๘. 
พุทธทำสภิกข.ุ อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๓๕. 
 . ธรรมโฆสของพุทธทาส: อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔. สุราษฏร์ธานี: ธรรม 
ทานมูลนิธิ, ๒๕๕๘.  
 . วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุนทรสาส์น, 

๒๕๓๖. 



๑๑๐ 

มนทิรำ จูฑะพุทธิ. แม่ชีศันสนีย์ ก้าวย่างแห่งปัญญา. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ต้ิง 
จ ำกัด ๒๕๔๘. 

มหำมกุฎรำชวิทยำลัย. วิมุตติมรรคแปล. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐. 
 . วิสุทธิมรรคแปล. ภำค ๑ ตอน ๒ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์

มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐. 
 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ มหำมกุฏ

รำชวิทยำลัย, ๒๕๔6. 
วไลพร ภวภูตำนนท์ ณ มหำสำรคำม. จิตวิทยาพระพุทธศาสนา. ภำควิชำมนุษศำสตร์ คณะ

สังคมศำสตร์และมนุษศำสตร์. กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๒๗. 
วศิน อินทสระ. สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหำนคร: บรรณำคำร. ๒๕๒๑. 
วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม. คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. นครปฐม: บริษัท  

เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระพุฒจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุธิมรรคแปล. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. คู่มือนักธรรมชั้นเอก. กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
สุมำนพ ศิวำรัตน์. “กำรตีควำมตำมแนวพุทธศำสน์เรื่องปัญญำ”. เอกสารประกอบการสอนวิชาการ

จัดการ. กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร. ๒๕๔๙. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
ชอุ่ม ทศสิน. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของปัญญาในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์อักษร   

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนสโร). “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของส านักวิปัสสนา

วิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหากฤช ญาณาวุโธ. “การศึกษาวิเคราะห์ระหว่างฌานและปัญญา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ กับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาบรรจง สิริจนโท (สมนา). “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาการศึกษาในทัศนะของพระธรรมปิฎก
(ประยุทธ์ ปยุตโต)” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
 



๑๑๑ 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์).“ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะ 
 กรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี. “กำรศึกษำวิเครำะห์สติปัฏฐำน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนำ ๗ เดือน ใน

คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกาณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์ . “ศึกษาวิเคราะห์ สมถยานิกะในการปฏิบัติกัมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น
อารมณ์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

(3) บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต. การอบรมศิลปะเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยอานาปานสติภาวนา . 

ปฏิบัติเนื่องในวันอาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา วันท่ี ๒๓ – ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕, แถบ
บันทึกท่ี ๑๙ – ๒๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ประวัติผู้วิจัย 
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระครูอัมพวันพิทักษ์ [ เตชวโร (ศุภเชฏฐ์ ยางเครือ) ]  
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๒๖ พฤษภาคม พทุธศักราช ๒๔๙๓ 
ภูมิล าเนา : บ้านโนนตูม หมู่ที่ ๓ ต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๕ : ปริญญาตรี พุทธศาสตร์บัณฑิต ( พธ.บ ) สาขาวิชาพระพุทธศานา 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 
พ.ศ. ๒๕๒๖ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดโนนตูม ต าบลหนองสาหร่าย อ าชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
เปรียญธรรม ๑ - ๒ ประโยค 
วัดอัมพวัน ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ประสบการณ์การท างาน   

 พ.ศ. ๒๕๓๕ 
 
พ.ศ. ๒๕๔๗ 
พ.ศ. ๒๕๕๐  

: 
 
: 
:  

เจ้าอาวาส 
วัดอัมพวัน ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
เจ้าคณะต าบลหินโคน 
พระอุปัชฌาย์ 

บรรพชา/อุปสมบท : ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๑๔ 

สังกัดวัด : วัดอัมพวัน ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ต าแหน่งหน้าที ่ : 
 
เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบลหินโคน 
วัดอัมพวัน ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา :  

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดอัมพวัน ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

โทรศัพท ์ : ๐๘๙-๘๔๕-๙๗๘๒ 

E-mail : Yasintho_2555@hotmail.com 


