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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาการก าหนดรู้
ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 
 ทวิปัญจวิญญาณ คือ วิบากจิตที่ท ากิจรู้อารมณ์ในทวาร ๕ วิบากจิตก็คือเป็นผลของกรรมที่
เคยได้กระท าไว้แล้ว กรรมมีทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม วิบากจึงมีทั้งกุศลวิบากและอกุศลวิบาก จักขุ
วิญญาณจึงมี ๒ ฝ่าย คือ (๑) จักขุวิญาณกุศลวิบาก (๒) จักขุวิญาณอกุศลวิบาก ทางวิญญาณอ่ืน ๆ ก็
เช่นเดียวกัน วิญญาณทางตาขณะที่จิตเห็นสิ่งที่ดีเป็นกุศลวิบาก ถ้าเห็นสิ่งที่ไม่ดี เช่น ขยะสิ่งปฏิกูล เป็น
ต้นเป็นอกุศลวิบาก อีกอย่างหนึ่งจิตแต่ละขณะเมื่อเกิดขึ้นตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไป ไม่ยั่งยืนอยู่นาน ทุก
ขณะที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส ที่ดีหรือไม่ดี เป็นผลของกรรม 
 วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญาให้เกิดการเห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะ
รูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา หมายความว่า ผู้ปฏิบัติได้เจริญวิปัสสนาจนเกิดปัญญาเห็น
แจ้งสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมันตามด้วยสติและสัมปชัญญะ โดยการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต 
ทั้ง ๒ ฝ่ายซึ่งนับเข้าในวิญญาณขันธ์ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งถึงความไม่ใช่ตัวตนของสภาวธรรม เป็น
เหตุละทิฏฐิวิปลาส จิตตวิปลาส และสัญญาวิปลาสในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน 
 การก าหนดรู้วิญญาณขันธ์ต้องเริ่มด้วยการก าหนดรูปธรรมเป็นอารมณ์ก่อนเสมอ จนเมื่อ
ก าหนดไปโดยล าดับ นามธรรมคือวิญญาณจิตก็จะปรากฏขึ้น ผู้ปฏิบัติก็จะเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ เห็นเหตุ
เกิดและเหตุดับของทวิปัญจวิญญาณจิต ๕ มีอวิชชา ตัณหา กรรม นามรูปและการเกิดขึ้นของวิญญาณ 
ตามความเป็นจริง การเจริญวิปัสสนาภาวนาก็จะก้าวหน้าไปตามล าดับแห่งวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ 
๙ ท าให้เกิดปัญญาหยั่งเห็นชัดขึ้นว่าทวิปัญจวิญญาณจิตไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา จิตก็จะเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในจักขุวิญญาณจิต เป็นต้น จิตก็จะ
น้อมไปเพ่ือความหลุดพ้น ละอุปาทานในขันธ์ ๕ ท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ บรรลุพระนิพพานซึ่งเป็น
เป้าหมายของพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study of two five consciousness in 

Theravada Buddhist scripture, to study insight meditation in Theravada Buddhist 

scripture and to study of contemplation on two five-consciousness in insight 

development practice. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures 

and other related documents, then composed, summarized, analyzed, explained in 

details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Two five-consciousness (Davipañcaviññaṇacitta) was a resultant  

consciousness (Vipāka) which functioned as knower of mental objects from five 

doors of consciousness. This resultant consciousness was the consequence of past 

actions which had two types; unwholesome and wholesome, therefore the result of 

actions also had two types; unwholesome results and wholesome results. Eye 

consciousness had two types; 1) eye-consciousness with wholesome results, 2) eye-

consciousness with unwholesome results.  Other five consciousness were also the 

same. To see the good things through eye-consciousness is wholesome consciousness 

result, in turn experiencing through eye door such as dirty or dissatisfactory scene was 

unwholesome result.  However, this result consciousness followed its nature; rising 

and falling, therefore all are impermanent, changing in every second that 

consciousness experienced seeing, smelling, taste and touching, all are results of 

actions. 
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 Vipassanā meditation was a way of wisdom development for the purpose of 

realizing the true nature of five aggregates or name and forms (Nāma and rūpa) as 

impermanences, unsatisfactory and non-self, not being, not personality, not me and 

mine and uncontralable.  It means that having completed the practice of insight 

development one with full mindfulness and awareness will realize the true nature of 

five aggregates; materiality, feeling, perception, mental formations and consciousness 

which are appearing as they really are.  In the case of contemplating on observing two 

five-consciousness, the both of  unwholesome and wholesome consciousness included 

with consciousness (Viññāṇa) were objects of contemplation in order to realize non-

self of all formations which was able to abandon view derangement on self-

attachment. 

 Contemplating on consciousness aggregates started from observing the 

concrete formations until reaching the abstract, that is to say, consciousness 

aggregates, practitioners can see the cause of rise and fall of two five-consciousness;  

ignorance (Avijjā), craving (Taṇhā) actions (Kamma), name and forms (Nāma and 

rūpa) and the rise of consciousness .  The true nature of all formations will appear as 

they are.  Then insight development will go in advance by following principle of 

seven stages of purity (Visuddhi) and nine insight knowledge.  When there was 

complete attaining the state of purity; insight meditators will clealy see the two five- 

consciousness as impermanence, dissatisfactory and non-self, not being, not 

personality, not me, not mine and out of concrol, his mind will withdraw from passion 

of five consciousness; eye-consciousness, ear-consciousness, tongue-consciousness 

etc. leading forward to enlightenment. He abandons five aggregates attachment which 

was the end of all suffering that is Nibbāna in  Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง 
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ ้น
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติ  
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในทั่ว
ประเทศ ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ี
ได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ 
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย  วราสโภ, ดร.  
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. วิปัสสนาจารย์ประจ าศูนย์
ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี, พระมหาณรงค์ฤทธิ์  ธมฺมโสภโณ  รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ และอาจารย์
ท่ีปรึกษา ๒ ท่าน คือ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. และ ดร.ชัยชาญ  ศรีหานู ตลอดจนคณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุก ๆ ท่าน  
ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณในความเมตตาของอาจารย์ทุกท่านท่ีให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์ และ
ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการท าวิทยานิพนธ์ และขอขอบคุณต่อเจ้าหน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการท าวิทยานิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี และเพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน ท่ี
ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่น ๆ 
ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ต่าง ๆ  
 บุญกุศลอันใดท่ีเกิดจากการศึกษาและสัมมาปฏิบัติของข้าพเจ้าขออุทิศให้แด่พระ  

วิปัสสนาจารย์ ชฏิละ สยาดอ โอวาทาจริยะ ประธานสงฆ์ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดมหาสี 
สาสนยิสต้า ผู้ล่วงลับไป ซึ่งได้ทุ่มเทเสียสละให้ค าแนะน าส่ังสอน ข้าพเจ้าและนิสิตปริญญาโท สาขา
วิปัสสนาภาวนา รุ่นท่ี ๙ ตลอดระยะเวลา ๒ เดือนเต็ม  ขอกราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ท่ี
ทุ่มเทเสียสละให้ค าแนะน าด้านการปฏิบัติทุกรูป 

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา
สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดท้ัง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการกะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา คุณมาดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัย แห่งมรรคผล 
นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 
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 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๐ 
    

บทที่ ๒ ทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมายของทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๑ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของจิต ๑๑ 
  ๒.๑.๒  ความหมายของวิญญาณ ๑๒ 
  ๒.๑.๓  ความหมายของทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๓ 
 ๒.๒ ลักขณาทิจตุกกะของทวิปัญจวิญญาณ ๑๔ 
 ๒.๓ จ าแนกทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๕ 
  ๒.๓.๑  ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอกุศลวิบากจิต ๑๕ 
  ๒.๓.๒  ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอเหตุกกุศลวิบากจิต ๑๗ 
  ๒.๓.๓  ความต่างกันทางเวทนาของวิญญาณจิต ๑๘ 
 ๒.๔ เหตุเกิดทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๙ 
 ๒.๕ ความสัมพันธ์ของทวิปัญจวิญญาณจิตกับหมวดธรรมอื่น ๒๑ 
 ๒.๖ กระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต ๒๓ 
  ๒.๖.๑  กระบวนการรับอารมณ์ของปัญจวิญญาณจิต ๒๓ 
  ๒.๖.๒  ลักษณะของอารมณ์ท่ีเกิดทางปัญจวิญญาณจิต ๒๕ 
  ๒.๖.๓  ประเภทของอารมณ์ท่ีเกิดทางปัญจวิญญาณ ๒๗ 
  ๒.๖.๔  หลักเกณฑ์การพิจารณาอารมณ์ ๒๗ 
 ๒.๗ อุปมากระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต ๓๐ 
  ๒.๗.๑ อุปมาด้วยมะม่วง ๓๐ 



(๖) 
 
  ๒.๗.๒ อุปมาด้วยนายทวาร ๓๑ 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท ๓๑ 
    

บทที่ ๓ วิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ๓๓ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๓๓ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของวิปัสสนา ๓๓ 
  ๓.๑.๒  ความหมายของภาวนา ๓๕ 
 ๓.๒ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา ๓๕ 
 ๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๓๖ 
 ๓.๔ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๘ 
 ๓.๕ สภาวธรรมในกระบวนการเจรญิวิปัสสนาภาวนา ๔๘ 
  ๓.๕.๑  ปริญญา ๓ ในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๔๙ 
  ๓.๕.๒  วิสุทธิ ๗ ในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๕๐ 
  ๓.๕.๓  วิปัสสนาญาณในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๕๒ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๕๔ 
     

บทที่ ๔ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๕ 
 ๔.๑ สภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกันกับทวิปัญจวิญญาณจิต ๕๕ 
  ๔.๑.๑  สภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกับปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอกุศลวิบาก ๕๕ 
  ๔.๑.๒  สภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกับปัญจวิญญาณจิตฝ่ายกุศลวิบาก ๕๖ 
 ๔.๒ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตลงในวิปัสสนาภูมิ ๕๖ 
  ๔.๒.๑  สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในขันธ์ ๕ ๕๖ 
  ๔.๒.๒  สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอายตนะ ๑๒ ๕๗ 
  ๔.๒.๓  สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในธาตุ ๑๘ ๕๗ 
  ๔.๒.๔ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอินทรีย์ ๒๒ ๕๗ 
  ๔.๒.๕ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในองค์แห่งปฏิจจสมุปบาท ๕๗ 
  ๔.๒.๖ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอริยสัจ ๔ ๕๘ 
 ๔.๓ ความเป็นไตรลักษณ์ทางทวิปัญจวิญญาณจิต ๕๘ 
  ๔.๓.๑ วิญญาณมีความเป็นสภาพไม่เท่ียง (อนิจจตา) ๕๘ 
  ๔.๓.๒ วิญญาณมีความเป็นสภาพบีบค้ัน (ทุกขตา) ๕๙ 
  ๔.๓.๓ วิญญาณมีความเป็นสภาพไม่ใช่ตัวตน (อนัตตตา) ๕๙ 
  ๔.๓.๔ ความยึดมั่นในอัตตาทางปัญจวิญญาณ ๔ ประเภท ๖๑ 
 ๔.๔ การก าหนดรู้วิญญาณขันธ ์ ๖๑ 
  ๔.๔.๑ การก าหนดรู้วิญญาณขันธ ์ ๖๑ 
  ๔.๔.๒ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต ๖๓ 
 ๔.๕ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๖ 
  ๔.๕.๑ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตโดยหมวดขันธ์ ๕ ๖๗ 



(๗) 
 
  ๔.๕.๒ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในหมวดสัจจะ ๔ ๗๓ 
  ๔.๕.๓ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตตามหลักอนัตตลักขณสูตร ๗๘ 
 ๔.๖ สภาวญาณในการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต ๘๑ 
 ๔.๗ สรุปท้ายบท ๘๓ 
     

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๘๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๕ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๗ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ ๘๗ 
  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๘๘ 
     

สารบัญตาราง  

ตารางที่  หน้า 
๑ แสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต ๘๒ 
๒ แสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตตามล าดับวิสุทธิ ๗ ๘๓ 

บรรณานุกรม ๘๙ 
ประวัติผู้วิจัย ๙๓ 

 



 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มี
หลักการใช้ค าย่อชื่อพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้
แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้  ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้ างอิงใน
วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

 



(๙) 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระอภิธรรมปฎิก (บำลแีละไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์อรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ อรรถกถาภาษา
บาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ใช้อรรถกถาท่ีอยู่ใน พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ใช้คัมภีร์ฎีกาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาฏีกา ฎีกาภาษาไทยใช้เฉพาะฎีกาของวิสุทธิมรรคฉบับท่ีแปลโดยอาจารย์
สิริ  เพชรไชย และใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ ปกรณวิเสสภาษาบาลี ปก
รณวิเสสภาษาบาลี ใช้วิสุทฺธิมคฺโค ปฐโม ทุติโย ตติโย ภาโค ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มหลักสูตร
เปรียญธรรมสนามหลวง ปกรณวิเสสภาษาไทยใช้วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/
ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์เท่านั้น 
ดังนี้ 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
ที.ม.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิเทสอฏฺ กถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 

อภิ สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธมัมมสังคณี อัฎฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์ปกรณวิเสสและเอกสำรท่ีเนื่องด้วยปกรณวิเสส 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค คัมภีร์อรรถกถาของวิสุทธิมรรค ท้ัง
ภาษาบาลีและภาษาไทย และคัมภีร์ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ ช่ือวิภาวินีฎีกา ฉบับภาษาไทย ดังนี้ 
ปกรณวิเสสภาษาบาลี ใช้วิสุทฺธิมคฺโค ปฐโม ทุติโย ตติโย ภาโค ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่ม



(๑๐) 

หลักสูตรเปรียญธรรมสนามหลวง มีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บ
ฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๐. หมายถึง วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ หน้า ๑๐๐ 

 - วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒/๕๙ หมายถึง วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ตอน ๒ หน้า ๕๙ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรยอ่ปกรณวิเสส (บำลีและไทย) 
วิสุทฺธิ (บาลี)  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่ฎีกำปกรณวิเสส 
วิภาวินี. (ไทย) = อภิธัมมัตถวิกาสินีฎีกา  (ภาษาไทย 

 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับจิตใจ เห็นว่าจิตมีอิทธิพลต่อคนเรา จะเจริญหรือ
เส่ือมก็เพราะจิตนี้ ดังพุทธพจน์ว่า “โลกอันจิตชักน าไป”๑ และมองว่าจิตเป็นนาย ส่วนกายเป็นบ่าว 
สมด้วยพุทธพจน์ว่า “ ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นประธาน”๒ คนเราจะเป็นสุขหรือทุกข์ก็เพราะจิตใจนี่เอง
เป็นเหตุ ดังนั้น พระพุทธเจ้าผู้เป็นบรมศาสดา จึงตรัสโอวาทส่ังสอนเหล่าสาวกด้วยอุบายวิธีต่าง ๆ ก็
เพื่อให้มีการฝึกฝน อบรมจิต ให้มีการศึกษาจนเข้าใจสภาพของจิต ธรรมชาติของจิต จนสามารถอยู่
เหนือความทุกข์และความสุขท่ีอาศัยจิตเกิดนั่นเอง อนึ่ง จิตเป็นสภาพท่ีมองเห็นด้วยตาไม่ได้ แต่มี
สภาพท่ีสามารถฝึกได้ โดยใช้สติท่ีอยู่ภายในจิตนั่นแหละฝึกจิต จิตมีกายซึ่งสามารถรู้ได้ด้วยตาเนื้อเป็น
ท่ีอาศัยไป เป็นที่เกาะยึดไป เมื่อจิตไม่ดี กายก็ทุกข์ร้อนไปด้วย ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ทุกข์ย่อมไปตามเขา
ไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น ไปฉะนั้น”๓ แต่เมื่อจิตดี จิตคิดชอบ กายก็
พลอยเบาสบาย ดังพุทธพจน์ว่า “สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไป” ฉะนั้น๔ ตาม
ธรรมดาของจิตนั้น มีสภาพท่ีรู้อารมณ์ ไม่ใช่เป็นการรู้อย่างปัญญารู้๕ ท่ีรู้ว่าส่ิงนี้เป็นโทษ ส่ิงนี้เป็น
ประโยชน์ ส่ิงนี้น าทุกข์มาให้ ส่ิงนี้น าสุขมาให้ หรือรู้ปรมัตถ์อารมณ์ เป็นต้น แต่การรู้แบบวิญญาณรู้๖ 
นั้นเป็นการรู้สามัญ รู้อารมณ์ท่ีสมมติชาวโลกสมมติกัน ซึ่งเป็นอารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
ท่ีทุกคนเมื่อเกิดมามีอายตนะ ๖ ประการ ก็รู้กันได้ต้ังแต่เกิดโดยไม่ต้องพัฒนา ดังนั้น จิตนี้ท่ียังไม่
ฉลาด จ าต้องได้รับการอบรมฝึกฝนให้เกิดความฉลาด เกิดปัญญา อันเกิดจากการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐินั่นเอง 
 อนึ่ง ในขั้นตอนและกระบวนการของจิต ก่อนจะส่งถึงผลคือความสุขและความทุกข์ ก็มี
เหตุปัจจัยหลายอย่างหลายประการเกิดขึ้นก่อน อยู่ ๆ คนเราจะเกิดมีความสุข หรือความทุกข์ขึ้นมา
เลยไม่ได้ แต่อาศัยเหตุปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ จึงน ามาถึงผลคือสุขและทุกข์ เพราะ
พระพุทธศาสนากล่าวว่า “ธรรมท้ังหลายมีเหตุเป็นแดนเกิด”๗ จิตนั้นตามหลักพุทธศาสนาก็มี

                                                             

 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/ 
 ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๔. 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๔. 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๕. 
 ๕ บุญมี เมธางกูร บุษกร เมธางกูร, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑ จิต
ปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗. 
 ๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
 ๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



๒ 

 

หลากหลาย โดยอาจแบ่งจิตตามภูมิช้ัน๘ เช่น จิตช้ันกามภูมิ ซึ่งเป็นจิตยังติดอยู่ในกามคุณ ๕ จิตช้ันรูปภูมิ 
คือ จิตท่ีอยู่ในช้ันท่ียึดติดในรูป จิตช้ันอรูปภูมิ คือ จิตท่ีอยู่ช้ันยึดติดในนาม จิตช้ันโลกุตตระ คือ จิตช้ัน
ท่ีไม่ติดอยู่ท้ังรูปและนาม หรือแบ่งจิตโดยชาติ๙ คือ ลักษณะท่ีจิตเป็นตัวเหตุ (อกุศลจิตและกุศลจิต) 
จิตเป็นตัวผล (วิปากจิต) หรือเป็นกลาง ๆ คือ ไม่ใช่ท้ังตัวเหตุและตัวผล หรือแบ่งจิตตามหน้าท่ี (กิจ) 
เช่น ท าหน้าท่ีรู้อารมณ์ คือ มีหน้าท่ีรู้รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เรียกว่า ทวิปัญจวิญญาณจิต จิตท า
หน้าท่ีรับอารมณ์ เรียกว่า สัมปฏิจฉันนจิต จิตท าหน้าท่ีตัดสินอารมณ์นั้น ๆ เรียกว่า สันตีรณจิต เป็น
ต้น ซึ่งเป็นจิตระดับกระบวนการ ศึกษาจิตก็ต้องรู้กระบวนการของจิต แต่จิตอย่างหนึ่งท่ีเมื่อเกิดขึ้น
แล้วส่งผลให้เกิดความสุข ความทุกข์โดยตรงต่อมนุษย์ คือ ทวิปัญจวิญญาณ แปลว่า จิต ๕ ดวง ท้ัง ๒ 
ฝ่าย คือ ฝ่ายไม่ดี ๕ ดวง ฝ่ายดีอีก ๕ ดวง ท่ีมีหน้าท่ีรู้อารมณ์ ท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส  
มีอุปมาเหมือนเด็กท่ีไร้เดียงสา แม้เขาบอกว่าไฟมีสภาพร้อน ก็รู้ไม่ได้ว่าเป็นอย่างไร จึงเล่นอยู่ใกล้ไฟ 
คลานไปหาไฟ นั่นเพราะตนยังไม่รู้ด้วยการสัมผัสไฟ แต่พอเอามือไปจับจึงรู้ได้ทันทีว่า ร้อนเป็นอย่างนี้ 
ให้ความทุกข์อย่างนี้ แต่ก็ให้ประโยชน์สุขอย่างนี้  ฉันใด จิตท่ีท าหน้าท่ีรู้อารมณ์ก็สามารถให้ค่า ให้
ความหมายกับรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสว่าดีไม่ดี และเป็นเหตุให้เกิดสุข หรือทุกข์ตามมาฉันนั้น  
 ดังนั้น ทวิปัญจวิญญาณจิต๑๐นี้นั้น ซึ่งได้แก่ วิญญาณทางตาเรียกว่าจักขุวิญญาณจิต 
วิญญาณทางหูเรียกว่าโสตวิญญาณจิต วิญญาณทางจมูกเรียกว่าฆานวิญญาณจิต วิญญาณทางล้ิน
เรียกว่าชิวหาวิญญาณจิต และวิญญาณทางการกระทบกายปสาทเรียกว่ากายวิญญาณจิต อย่างละ ๒ 
ดวง รวม ๑๐ ดวงนี้จึงเป็นอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน  เพราะจัดอยู่ในขันธ์ ๕ คือ เป็นวิญญาณขันธ์ 
และจัดเป็นทุกขสัจ อันเป็นอริยสัจข้อท่ี ๑ อันโยคาวจรผู้อบรมจิตจะต้องปฏิบัติด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ 
๕ ในทางพระสูตร พระพุทธเจ้าตรัสสอนการก าหนดรู้วิญญาณขันธ์๑๑ เป็นต้นว่า “อย่างนี้วิญญาณ 
อย่างนี้เหตุเกิดแห่งวิญญาณ อย่างนี้เหตุดับแห่งวิญญาณณ”๑๒ เพื่อให้เห็นความจริง คือ เห็นไตรลักษณ์ 
และอริยสัจจะ ๔ ฉันใด ในทางพระอภิธรรม ก็เช่นเดียวกันนั้น ทรงสอนให้ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ คือ จิตท้ัง 
๘๙ ดวง อันเป็นวิญญาณขันธ์ ซึ่งในท่ีนี้ หมายเอาเฉพาะทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติใช้
สติก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตแล้ว ก็สามารถรู้ลักษณะของทวิปัญจวิญญาณจิต รู้เหตุเกิดของ
ทวิปัญจวิญญาณจิต รู้เหตุดับของทวิปัญจวิญญาณจิต และรู้ความดับของทวิปัญจวิญญาณจิต เมื่อ
รู้ปัญจวิญญาณจิตอันเป็นนามขันธ์นี้แล้ว รูปขันธ์ซึ่งหยาบกว่าก็เป็นอันรู้ไปด้วย เมื่อรู้รูป รู้นามก็ช่ือว่า
รู้ส่ิงท่ีควรรู้ เป็นความรู้ท่ีฉลาดกว่าความรู้สามัญของจักขุวิญญาณจิต เป็นต้นนั้น และนับว่าเป็นการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตร๑๓ อันเป็นทางอันเอกท่ีเป็นไปเพื่อความหมดจดของสรรพสัตว์ 

                                                             

 ๘ บุญมี เมธางกูร บุษกร เมธางกูร, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑ จิต
ปรมัตถ์, หน้า ๓๓. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑, ๘๖. 
 ๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔/๔๓๙. 
 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๓ 

 

 การจะเข้าใจในสัจธรรมของรูปนามขันธ์ ๕ จะต้องด าเนินรอยตามหลักอริยมรรคมีองค์
แปด๑๔ อันสรุปลงในไตรสิกขา คือ การศึกษาในเรื่องศีล คือ อธิศีลสิกขา ศึกษาในเรื่องจิต คือ อธิจิต
สิกขา และศึกษาในเรื่องปัญญา คือ อธิปัญญาสิกขา ไปพร้อม ๆ กัน โดยการพิจารณา ก าหนดรู้ ขันธ์ ๕ 
ท่ีสรุปลงในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม หรือ สรุปย่อท่ีสุด คือ รูปและนามนั่นเอง โดย
เริ่มก าหนดพิจารณาด้วยสติ สัมปชัญญะ และความเพียร จากส่ิงท่ีหยาบ ไปสู่ส่ิงท่ีละเอียด คือ กาย
นับว่าเป็นส่ิงท่ีหยาบท่ีสุด เพราะเป็นรูปท่ีผู้เริ่มปฏิบัติทุกคนสามารถรู้สึกสัมผัสได้ จากนั้นก็ก าหนด
เวทนาซึ่งละเอียดกว่า เพราะมีสภาวะเป็นนามธรรม ถัดนั้นไปก็ก าหนดจิตซึ่งละเอียดไปกว่านั้น และ
สุดท้ายก าหนดสภาวธรรมท่ีประกอบกับจิตซึ่งละเอียดไปกว่านั้นอีก  
 ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องทวิปัญจวิญญาณจิต เพื่อศึกษาสภาวะของจิตอันเป็นแนวทาง
น าไปสู่การพัฒนาในขั้นปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเป็นกุสลน าไปสู่การหลุดพ้นตามแนวทางแห่ง  
สติปัฏฐานสูตร และเพื่อศึกษาวิธีการก าหนดรู้เท่าทันจิตในฐานะท่ีเป็นขันธ์ท่ีละเอียดท่ีสุด ด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ เปรียบเสมือน เมื่อจะรื้อโครงสร้างของเรือน ก็ต้องรื้อจากส่วนท่ีใหญ่ ๆ ก่อน คือ โครงเรือน 
หลังคา ฝาเรือน และส่วนประกอบต่าง ๆ ต่อมาจึงรื้อส่วนเล็ก ๆ คือ ตะปูท่ียึดส่วนประกอบไว้ จนส้ิน
สภาพของความเป็นเรือน ฉันใด การจะรื้อขันธ์ ๕ ท่ีก่อภพชาตินี้ก็ต้องรื้อคือพิจารณาต้ังแต่ขันธ์ท่ี
หยาบ ๆ ก่อน คือ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต และพิจารณาแม้กระท่ังสภาวธรรมของ
จิต จนเห็นสภาวธรรมท้ังปวงโดยความเสมอกันว่า มีความไม่เท่ียง ไม่คงทน และไม่เป็นไปในอ านาจ 
จนหมดความเป็นตัวตน ฉันนั้น 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิปัสสนาภาวนาคัมภรีพ์ุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary Research) 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ท่ีจะศึกษา
ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

                                                             

 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



๔ 

 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ  
 เอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
และปกรณวิเสส โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ คือ  
 ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  
 ๒) อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖  
 ๓) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถระ) พุทธศักราช ๒๕๔๖ และปกรณวิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา และบทความ 
ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาในเรื่องศึกษาการก าหนดทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ในแง่มุมประเด็น เรื่องสภาวะของปัญจวิญญาณจิต สภาวธรรมท่ีประกอบร่วมกัน
ของทวิปัญจวิญญาณจิต และการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา จนเข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามเหตุปัจจัยของการปฏิบัติตามหลักท่ี
พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ดีแล้ว 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ทวิปัญจวิญญำณจิต หมายถึง จิตฝ่ายวิบากท่ีได้มาจากอดีตกรรม คือ จักขุ
วิญญาณ (ตา) โสตวิญญาณ (หู) ฆานวิญญาณ (จมูก) ชิวหาวิญญาณ (ล้ิน) กายวิญญาณ (กาย) 
แบ่งเป็นอกุศลวิบาก และ กุศลวิบาก นับเป็น ๕ คู่ หรือ ๑๐ ดวง  
 ๑.๕.๒ อกุศลวิปำกจิต หมายถึง จิตท่ีเป็นผลของอกุศลกรรมท่ีท าไว้ในอดีต ท าให้ต้อง
ได้รับผลเป็นอกุศลวิบากจิต ต้องได้รับอารมณ์ท่ีไม่ดีทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
 ๑.๕.๓ อเหตุกกุศลวิปำกจิต หมายถึง จิตท่ีเป็นผลของกุศลกรรมในอดีต ท าให้ได้รับผล
เป็นกุศลวิบากจิต ให้ได้รับอารมณ์ท่ีดีทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
  ๑.๕.๔ อเหตุกจิต หมายถึง จิตท่ีไม่ประกอบด้วยเหตุบุญ ๓ คือ อโลภเหตุ อโทสเหตุ 
อโมหเหตุ  และท้ังไม่ประกอบด้วยเหตุบาป ๓ คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ 
 ๑.๕.๕ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้งชัดในสภาวธรรมของรูป
นามท่ีปรากฏตามความเป็นจริง เพื่อถอนความเห็นผิดและความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามขันธ์ ๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 



๕ 

 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) 
 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปฎิก คัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ มีเนื้อความท่ีพระนันทกะ
กล่าวโอวาทภิกษุณีท้ังหลาย มีเนื้อความกล่าวถึงวิญญาณ ๖ ปรากฏในนันทโกวาทสูตร สรุปได้ว่า 
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ มีสภาพไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ควรเห็นว่า นั่นเป็นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของ
เรา๑๕ และคัมภีร์พระไตรปิฎก วิภังคปกรณ์ กล่าวถึงวิญญาณจิต ว่า จิต ๗ เป็นไฉน คือ (๑) จักขุ
วิญญาณ (๒) โสตวิญญาณ  (๓) ฆานวิญญาณ (๔) ชิวหาวิญญาณ (๕) กายวิญญาณ (๖) มโนธาตุ (๗) 
มโนวิญญาณธาตุ๑๖  
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา มีกล่าวถึงมีกล่าวถึงวิญญาณ ๖ ไว้ในอรรถกถาวิภังคปรณ์ช่ือ 
สัมโมหวิโนทนีว่า จักขุวิญญาณมี ๒ อย่าง คือ (๑) ท่ีเป็นกุศลวิบาก (๒) ท่ีเป็นอกุศลวิบาก โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ ก็มีอย่างละ ๒ เหมือนกัน รวมเรียกว่า ทวิปัญจวิญญาณ 
(ปัญจวิญญาณท้ัง ๒ ฝ่าย) หากจะพึงมีค าถามว่า ก็ข้อนี้จะพึงรู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณมีประการดังท่ี
กล่าวมาแล้วนี้ มีได้เพราะสังขารเป็นปัจจัย ตอบว่า รู้ได้ เพราะเมื่อไม่มีกรรมท่ีส่ังสมไว้ วิบากก็ไม่มี 
จริงอยู่ วิญญาณนี้เป็นวิบาก และวิบากย่อมไม่เกิดในเมื่อไม่มีกรรมท่ีได้ส่ังสมไว้ ถ้าจะพึงเกิดได้ วิบาก
ท้ังหมดก็จะพึงเกิดแก่สัตว์ทุกจ าพวก แต่ก็หาเกิดไม่ เพราะฉะนั้น ข้อนี้ จึงควรจะรู้ได้ว่า เพราะมี
สังขารเป็นปัจจัยวิญญาณนี้จึงมี ดังนี้๑๗  
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย 
มีเนื้อความกล่าวถึงทวิปัญจวิญญาณจิต ความตอนหนึ่งว่า  บรรดาวิญญาณจิตท่ีมีอารมณ์มีรูปารมณ์
เป็นต้น มีอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบันเป็นต้น และท่ีมีอารมณ์มีกรรมเป็นต้นเป็นอารมณ์ ฯ อารมณ์แต่ละ
อย่าง บรรดารูปารมณ์เป็นต้น เป็นอารมณ์ของปัญจวิญญาณจิตท้ังสองฝ่ายเหล่านี้  เพราะเหตุนั้น 
ปัญจวิญญาณจิตท้ังสองฝ่ายเหล่านั้น ช่ือว่ามีอารมณ์แต่ละอย่างมีรูปารมณ์ เป็นต้น เป็นอารมณ์ ฯ๑๘ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) 
 ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก กล่าว
อธิบายเรื่องสัมมาทิฏฐิ มีความตอนหนึ่งว่า หากว่าหัดใช้สติก าหนดดูอยู่รู้อยู่ ก็จะรู้สึกว่าเห็นนั่นเห็นนี่ 
ได้ยินนั่นได้ยินนี่ และก็เทียบดูได้ว่าเกิดดับอย่างไร เช่น ในขณะเห็นใบไม้ วิญญาณก็เกิดอยู่ท่ีใบไม้ 
เห็นผลไม้วิญญาณก็ดับจากใบไม้ไปเกิดทีผลไม้ เห็นบ้าน วิญญาณก็ดับจากผลไม้ไปเกิดท่ีบ้านท่ีเห็น 
เห็นคนเดินมา วิญญาณก็ดับจากบ้านไปเกิดท่ีคนเดินมาท่ีเห็นนั้น ด่ังนี้เป็นต้น ลองคิดดูว่า ขณะหนึ่ง ๆ 

                                                             

 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๑/๔๕๕-๔๕๖.  
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 ๑๘ วิภาวินี. ฎีกา (ไทย) หน้า ๑๓. 



๖ 

 

อันหมายถึงว่าระยะเวลาหนึ่ง ๆ ท่ีแม้ไม่มากนัก วิญญาณก็เกิดท่ีนี่ ดับจากท่ีนี่ไปเกิดท่ีโน่น ดับท่ีโน่น
ไปเกิดท่ีโน้น อะไรอย่างนี้มากมาย๑๙ 
 ๑ .๖ .๒ .๒  พ ระโสภณ มหำเถระ (มหำสี สยำดอ ) ได้ อธิ บ ายขยายความของ 
อนัตตลักขณสูตร มีเนื้อความกล่าวถึงการก าหนดรู้วิญญาณ (จิต) ในตอนหนึ่งว่า ผู้ปฏิบัติท่ีก าหนดรู้
สภาวธรรมรูปนามท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอยู่นั้น จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า จักขุวิญญาณจิตเกิดขึ้น
โดยอาศัยเหตุปัจจัยคือตาและรูป ไม่มีอัตตาตัวตนเป็นผู้ท าให้มีการเห็นเกิดขึ้น และเข้าใจชัดว่าจักขุ
วิญญาณจิตเกิดข้ึนได้เพราะมีเหตุปัจจัยท่ีเหมาะสม ด้วยวิธีนี้จึงสามารถขจัดความยึดมั่นในการกอัตตา
ท่ีเช่ือว่า การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจล้วนเกิดขึ้นโดยมีอัตตาตัวตนท าให้เกิดข้ึน๒๐ 
 ๑.๖.๒.๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิเถร) อธิบายสภาวะในขณะก าหนด
วิญญาณขันธ์ มีใจความตอนหนึ่งว่า ภาคปฏิบัติ ในขณะท่ีพิจารณาว่า เห็นหนอ ๆ หรือ ได้ยินหนอ ๆ 
เป็นต้นนั้น จะเห็นรูปนามดับลงไปเป็น ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะของญาณต่ า ๑ ลักษณะของญาณสูง ๑ 
ลักษณะของญาณต่ า เช่น ขณะท่ีตาเห็น หูได้ยิน เป็นต้น ภาวนาว่า เห็นหนอ ๆ นั้น รูปกับนามดับไป ๆ 
ทุ ก ข ณ ะ  ลั ก ษ ณ ะ ข อ งญ าณ สู ง  คื อ  ต้ั งแ ต่ อุ ท ยั พ พ ย ญ าณ เป็ น ต้ น ไป  จน ก ระ ท่ั งถึ ง 
สังขารุเปกขาญาณ เช่น ขณะท่ีตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง เป็นต้น เมื่อมีความเพียร มีสติ มีปัญญา
พิจารณาถูกต้องตามนัยแห่งวิปัสสนากรรมฐาน อันมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกแล้ว จะเห็นรูปนามดับ
ลงไปอย่างชัดเจน แต่ยังไม่แจ่มแจ้งแท้ ในขณะดับนั้นเรียกว่าสัตตติขาด จะมีอาการตกใจเล็กน้อย ข้อ
นี้สามารถรู้ได้เฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั้น๒๑ 
 ๑.๖.๒.๔ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) กล่าวถึงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท มี
ใจความตอนหนึ่งว่า อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ต้องเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย แล้วเป็นท่ีต้ังแห่งอวิชชา คือ เป็น
ท่ีต้ังแห่งความโง่ ความหลงด้วย เมื่อนั้นแหละการกระทบระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอกจึงจะท าให้เกิดวิญญาณ วิญญาณท่ีสร้างขึ้นมาปุ๊บเดียวจากการกระทบนี้ แล้วมันก็จะเกิด
สังขาร คือ อ านาจอีกอันหนึ่งท่ีจะปรุงแต่งต่อไปอีก หมายความว่า ปรุงแต่งนามรูป คือ กายกับใจชนิด
ท่ีบ้าขึ้นมาทันที หรือมันโง่ขึ้นมาทันที คือ มันพร้อมท่ีจะเป็นทุกข์๒๒ 
 ๑.๖.๒.๕ พระภำวนำเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ิ เขมร สี) อธิบายเรื่องขันธ์ ๕ มีใจความตอน
หนึ่งว่า วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างก็คือจิต จิตกับวิญญาณก็คืออันเดียวกัน  เรียกต่างพจน์กันไป 
วิญญาณก็คือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ตัวที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ รู้อารมณ์ทางตาคือสภาพเห็น รู้อารมณ์

                                                             

 ๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, สัมมำทิฏฐิตำมพระเถรำธิบำย
ของท่ำนพระสำรีบุตรเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๗. 
 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  อนัตตลักขณสูตร,  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสม
มหาเถระ ป,ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘. 
 ๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒ ว่ำด้วยมหำสติปัฏฐำน, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒๘-๔๒๙. 
 ๒๒ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบำท หลักปฏิบัติอริยสัจจ์สี่ที่สมบูรณ์แบบ, (กรุง
ทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓-๒๔. 



๗ 

 

ทางหูคือสภาพได้ยิน รู้อารมณ์ทางล้ินคือสภาพรู้รส รู้อารมณ์ทางกายก็คือสภาพรู้สึกเย็น รู้สึกร้อน 
รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง เป็นวิญญาณทางกาย อุปาทานมันเข้าไปยึดในวิญญาณเป็น
อารมณ์นั่นก็เรียกว่า วิญญาณูปาทานักขันโธ ขันธ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดมั่นคือวิญญาณ ให้ก าหนด
อุปาทานขันธ์เพื่อให้เห็นจริง ในการเจริญสติระลึกรู้ ดูรูปนามท่ีก าลังปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ท าให้เป็นปกติ ปฏิบัติให้เป็นปกติ เฝ้าดู เฝ้ารู้ เฝ้าสังเกต เพียรประพฤติปฏิบัติไป ก็จะค่อย ๆ เห็น
สภาวะชัดเจนขึ้น เจริญขึ้น ละเอียดขึ้น วิปัสสนาญาณต่าง ๆ จึงจะปรากฏขึ้น๒๓ 
 ๑.๖.๒.๖ บุญมี เมธำงกูรและบุษกร เมธำงกูร อธิบายถึงทวิปัญจวิญญาณ มีใจความว่า 
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ ท่ีเป็นไปท้ังทางฝ่ายอกุศล
วิบากและกุศลวิบากนั้น นิยมเรียกกันว่า ทวิปัญจวิญญาณ  ซึ่งหมายถึงจิต ๑๐ ดวง ท่ีอาศัยเกิดทาง
ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ท้ังทางฝ่ายดีและไม่ดี  อกุศลกรรมอันเป็นฝ่ายช่ัวฝ่ายบาป ท่ีได้ท าไว้ในอดีต 
ย่อมไม่สูญหายไปไหน จะคอยโอกาสเพื่อสนองให้ได้รับผลเป็นอกุศลวิปากจิต มีการเห็น ได้ยิน รู้รส 
ถูกต้องสัมผัสอารมณ์ท่ีไม่ดีต่าง ๆ กุศลกรรมอันเป็นวิบากก็ไม่สูญหาย คอยโอกาสท่ีจะได้สนองให้
ได้รับผลเป็นอเหตุกกุศลวิปากจิต เป็น[วิญญาณ]จิตท่ีรับรู้ผลในทางดี๒๔ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๖.๓.๑ พระมำนัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการก าหนดรูป
นามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” การวิจัยพบว่า รูปนามเป็นหลักธรรมส าคัญของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถือว่าเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา วิญญาณ ๖ คือ ความรู้
อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งจัดเป็นอายตนะ ๖ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
ความสุข ความทุกข์ หรืออารมณ์ท้ังมวล ล้วนอาศัยตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นบ่อเกิดท้ังส้ิน ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการก าหนดอารมณ์ปัจจุบันขณะ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
ท่ีเกิดขึ้นทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ล้วนเป็นสภาวะรูปนามท้ังส้ิน เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ คือ การเห็นรูปนามท่ีเป็น
ปัจจุบันขณะโดยความเป็นไตรลักษณ์๒๕ 
 ๑.๖.๓.๒ พระนันทพัฒน์ ตธมฺโม (พันธ์ชำติ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบปัจจยธรรมของกุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน” การวิจัยพบว่า วัตถุ
ปุเรชาตินทริยปัจจัย หรือ ปุเรชาตินทริยปัจจัย หมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็นปัญจวัตถุช่วยอุปการะ
แก่ปัญจวิญญาณจิตตุปบาทโดยความเป็นวัตถุท่ีเกิดก่อนและเป็นใหญ่ด้วยเป็นอาการอุปการะประเภท
รูปช่วยอุปการะแก่นาม ดังองค์ธรรมต่อไปนี้ ปัจจัย ได้แก่ (๑) ปสาทรูป ๕ ท่ีเกิดขึ้นก่อนและยังคง
ต้ังอยู่เป็นฐีติขณะ (๒) ปัจจยุบัน ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ (๓) ปัจจนิก 
                                                             

 ๒๓ พระภาวนาเขมคุณ (เกษม เขมร สี),  วิปัสสนำภูมิ,  พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๙, ๗๒, ๗๔.  
 ๒๔ บุญมี เมธางกูร บุษกร เมธางกูร, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑ 
จิตปรมัตถ์, หน้า ๖๔, ๗๑. 
 ๒๕ พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๘ 

 

ได้แก่ จิต ๗ (เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐) เจตสิก ๕๒ และรูปท้ัง ๒๘ ปสาทรูป ๕ เป็นอินทรีย์ คือ มี
ความเป็นใหญ่ปกครองในการท าให้เกิดทวิปัญจวิญญาณ เพราะหากไม่มีปสาทรูป ๕ เสียแล้ว ทวิปัญจ
วิญญาณก็จะมีไม่ได้เลย๒๖ 
 ๑.๖.๓.๓ พระบุญญฤทธิ์  รตินฺธโร (นุชเทียน)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใต้ส านึกของซึกมันด์ ฟรอยด์” การวิจัยพบว่า 
ภวังคจิตมีบ่อเกิดจากกระแสจิตซึ่งโดยธรรมชาติในกระแสจิตมีธรรมชาติอยู่ ๒ ประการ คือ (๑) วิถีจิต 
(๒) ภวังคจิต ภวังคจิตเป็นส่วนหนึ่งของกระแสจิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ภวังคจิตเป็นกระแส
เดียวกับกระแสจิตก็ได้ แต่จิตใต้ส านึกมีบ่อเกิดมาจากประสาทสัมผัลหรือประสบการณ์แล้วน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงเป็นพลังงานทางจิตหรือแรงขับอยู่ภายในบุคคล ภวังคจิตมีกระบวนการรับรู้อารมณ์จาก
กระแสวิถีจิตท่ีเกิดดับอยู่ตลอดเวลาโดยท่ีกระแสวิถีจิตจะรับอารมณ์อยู่ ๒ ทาง คือ (๑) ประสาทสัมผัส
ภายนอก (๒) อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นนามธรรม๒๗  
 ๑.๖.๓.๔ นำงกัณณิกำร์ ขำวเงิน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง
อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” การวิจัยพบว่า อายตนะมีความส าคัญอย่างยิ่งในฐานะท่ีเป็น
แหล่งอ านวยให้เกิดส่ิงท้ังปวงต่อชีวิต อันได้แก่ ความทุกข์ เหตุแห่งความทุกข์ ความดับทุกข์ และการ
ปฏิบั ติ เพื่ อความ ดับทุกข์  องค์ธรรมท้ั ง ๔  ประการนี้ คือหัว ใจพระพุทธศาสนาท่ี เรียกว่ า 
อริสัจ ๔ นั่นเอง ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ เรียกว่า 
“ผัสสะ” เป็นกระบวนการท่ีส าคัญท่ีสุดในการด าเนินชีวิต ดังนั้น มนุษย์ต้องอบรมจิตใจให้มี
วิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปัญญาเพื่อการคุ้มครองอายตนะให้ท าหน้าท่ีได้อย่างถูกต้อง 
ด าเนินชีวิตไปตามหนทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อน าชีวิตไปสู่นิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายแท้จริง
ของชีวิต๒๘ 
 ๑.๖.๓.๕ นำงสำวนัตติมำ ชูดวงแก้ว ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิก
ธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก” การวิจัยพบว่า เจตสิกมีอิทธิพลต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของบุคคล ดังจะเห็นได้ว่าความสุขและความทุกข์ของคนเรานั้นล้วนเกี่ยวข้องกับเจตสิก
ท้ังส้ิน เจตสิกท่ีมีอิทธิพลท าให้สุขภาพจิตไม่ดีเป็นจิตท่ีเศร้าหมอง คือ อกุศลเจตสิก ได้แก่ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ท่ีตรัสว่าเป็นรากเหง้าของอกุศล และจิตท่ีมีสุขภาพดี คือ จิตท่ีประกอบด้วยกุศลเจตสิก 

                                                             

 ๒๖ พระนนทพัฒน์ ตธมฺโม (พันธ์ชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยธรรมของกุศลธรรมและอกุศล
ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๗-๑๑๘. 
 ๒๗ พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร (นุชเทียน), “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
จิตใต้ส านึกของซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
 ๒๘ นางกรรณิการ์ ขาวเงิน, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๙ 

 

ได้แก่ ปัญญา สติ ศรัทธา เมตตา กรุณา เป็นต้น เป็นจิตท่ีผ่องแผ้ว เหมาะแก่การท างานท้ังทางโลก
และทางปฏิบัติเพื่อให้กุศลเจตสิกเกิดขึ้น ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญานั้นเอง๒๙ 
 ๑.๖.๓.๖ สุภีร์ ทุมทอง ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท” การวิจัยพบว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงการพัฒนาอินทรีย์อันยอดเยี่ยมใน
อริยวินัยในทางจักขุทวาร คือ เมื่อเห็นรูปทางตาแล้ว ตามปกติจะเกิดปฏิกิริยาทางใจขึ้น ๓ แบบ
ด้วยกัน คือ (๑) เกิดความชอบใจในส่ิงท่ีเห็น (๒) เกิดความไม่ชอบใจในส่ิงท่ีเห็นนั้น (๓) เกิดท้ัง
ความชอบใจและไม่ชอบใจในส่ิงท่ีเห็นนั้น ในประเด็นส าคัญของการปฏิบัติอยู่ท่ีการู้ชัดปฏิกิริยาท่ี
เกิดขึ้นในจิตท้ัง ๓ อย่างนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้ตามความเป็นจริงก็จะทราบว่า ปฏิกิริยาของจิต
ท้ัง ๓ อย่างนั้นเป็นส่ิงท่ีปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา ปัจจัยท่ีปรุงแต่งนั้น มีท้ังตัวอารมณ์ จิตท่ีมองเห็น สัญญา
ความจ าได้หมายรู้เก่า ๆ เกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นนั้น ทัศนคติหรือคุณค่าท่ีใส่ให้กับส่ิงท่ีเห็นนั้น๓๐   
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า แม้มีข้อความในคัมภีร์และเอกสาร
ต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องทวิปัญจวิญญาณจิตไว้อย่างหลากหลายแง่มุม แต่ก็ไม่ใช่โดยตรงทีเดียว แนวทาง
การศึกษาและปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่การบรรลุธรรมก็มีกล่าวไว้หลายข้อธรรม ทวิปัญจวิญญาณจิตมี
ปรากฏชัดเจนในอรรถกถา และมีผู้เขียนหนังสือไว้จ านวนหนึ่งพอท่ีจะศึกษาค้นคว้าได้ แต่ท้ังนี้ยังไม่มี
ปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จึง
เป็นเหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
 

                                                             

 ๒๙ นางสาวนัตติมา ชูดวงแก้ว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระ
สุตตันตปิฎก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 
 ๓๐ สุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๑๐ 

 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๒ 

ทวิปัญจวญิญาณจติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ทวิปัญจวิญญาณจิต เป็นจิตฝ่ายวิบาก หมายถึง จิตท่ีมีมาแต่ผลของกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมที่ท าไว้ในอดีตชาติก็ดี ท่ีท าไว้ในอดีตกาลในปัจจุบันชาติก็ดี ซึ่งไม่ต้องอาศัยเหตุ ๖ คือ 
โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโมหเหตุ และอโทสเหตุเกิดข้ึนเหมือนอย่างจิตท่ีมีเหตุ (สเหตุกจิต) 
จิตเหล่านี้เกิดขึ้นท าหน้าท่ีในการรับรู้โลกภายนอกส าหรับสัตว์โดยผ่านอินทรีย์ ๕ คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ 
ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ และกายินทรีย์ เพื่อสัตว์ใช้เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตและส่ังสมกรรมท้ังดี
และไม่ดี การศึกษาเรียนรู้สภาพความเป็นจริงของชีวิต จึงต้องท าความเข้าใจถึงองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของจิตท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยด้วย โดยเฉพาะเรื่องทวิปัญจวิญญาณจิตท่ีท าหน้าท่ีแล้วสามารถส่งต่อ
กระบวนการไปสู่จิตท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลต่อไป ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๒.๒ ลักขณาทิจตุกกะของทวิปัญจวิญญาณ 
 ๒.๓ จ าแนกทวิปัญจวิญญาณจิต  
 ๒.๔ เหตุเกิดทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๒.๕ ความสัมพันธ์ของทวิปัญจวิญญาณจิตกับหมวดธรรมอื่น 
 ๒.๖ กระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๒.๗ อุปมากระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๒.๑.๑ ความหมายของจิต  
 จิต คือ มโน มานัส และวิญญาณเป็นต้น มีปรากฏตามท่ีมาดังนี้ว่า ค าว่า ใจ ได้แก่ จิต 
มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนะ  มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นมโน
วิญญาณธาตุ ท่ีเกิดจากผัสสะเป็นต้นนั้น นี้เรียกว่า ใจ ช่ือว่าจิต เพราะจิตวิจิตร๑  

 ธรรมชาติใด ย่อมคิด เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า จิต อธิบายความว่า ธรรมชาติท่ีรู้
แจ้งอารมณ์ ความจริง แม้เมื่อนิสสยปัจจัยและสมนันตรปัจจัยเป็นต้น ก็ยังมีอยู่ จิตเว้นจากอารมณ์เสีย 
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะเหตุนั้น ท่านพระอนุรุทธาจารย์จึงกล่าวว่า จิตนั้นมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์นั้น 

 จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์ ดังพระบาลีว่า 
อารมฺมณ   จินฺเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า จิต และอารมณ์ท่ี
ถูกจิตรู้มี ๖ อย่าง คือ (๑) รูปารมณ์ ได้แก่ รูปสี ถูกจิตรู้ด้วยการเห็น (๒) สัททารมณ์ ได้แก่เสียง ถูก

                                                             

 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๓, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๔/๑/๒/๕๖. 



๑๒ 

 

จิตรู้ด้วยการได้ยิน (๓) คันธารมณ์ ได้แก่กล่ิน ถูกจิตรู้ด้วยการรู้กล่ิน (๔) รสารมณ์ ได้แก่รส ถูกจิตรู้
ด้วยการรู้รส (๕) โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ แข็ง-อ่อน เย็น-ร้อน หย่อนตึง ถูกจิตรู้ด้วยการรู้สัมผัส (๖) 
ธรรมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก, ปสาทรูป, สุขุมรูป, นิพพาน, บัญญัติ ถูกจิตรู้ด้วยการคิดนึก๒  
 จิต มีค าท่ีเป็นไวพจน์มากมายดังนี้ จิต ช่ือว่า มโน เพราะรับรู้อารมณ์, ช่ือว่า มานัส 
เพราะมีธรรมท่ีสัมปยุตกับมโน หรือมานัสก็คือใจนั่นเอง, ช่ือว่า หทัย เพราะอยู่ภายใน, ช่ือว่า ปัณฑระ 
เพราะเป็นธรรมชาติผ่องใส, ช่ือว่า มนายตนะ เพราะเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นบ่อเกิด เป็นท่ีประชุม เป็น
แดนเกิดแห่งใจ, ช่ือว่า มนินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ , ช่ือว่า วิญญาณ เพราะรับรู้
อารมณ์ต่าง ๆ, ช่ือว่า วิญญาณขันธ์เพราะเป็นกองแห่งวิญญาณ, ช่ือว่า มโนวิญญาณธาตุ เพราะเป็น
สภาวะท่ีรับรู้และรับทราบอันสมควรแก่ธรรมท้ังหลายมีผัสสะเป็นต้น๓ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของวิญญาณ  
 วิญญาณขันธ์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ในสมัยนั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ ๔ 
 ธรรมชาตท่ีช่ือว่าวิญญาณ เพราะวจนัตถะว่า ย่อมรู้แจ้ง เอกเทสของวิญญาณขันธ์ เป็น
วิญญาณดวงหนึ่ง เพราะอรรถว่าเป็นกอง เพราะฉะนั้น วิญญาณแม้ดวงหนึ่ง ซึ่งเป็นเอกเทสของ
วิญญาณขันธ์ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสเรียกว่า วิญญาณขันธ์ ตามท่ีรู้กัน เหมือนคนตัดส่วนแห่งต้นไม้ 
ท่านก็เรียกว่า ตัดต้นไม้ฉะนั้น๕ 
 ค าว่า “วิญญาณขันธ์” พึงทราบว่า เพราะรวมธรรมชาติท่ีมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ ส้ินทุก
อย่างเข้าด้วยกัน, ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ ช่ือว่าวิญญาณ๖ 
 วิญญาณ แปลว่า ธรรมชาติท่ีรู้แจ้ง (วิ บทหน้า า ธาตุในความหมายว่า รู้ ยุ ปัจจัย, ซ้อน 

, แปลง ยุ เป็น อน, น เป็น ณ) มีวิเคราะห์ว่า วิชานาตีติ วิ าณ ฯ๗  
 วิญญาณ คือ ความรู้ ท้ังหมดท่ีอยู่ในหมวดวิญญาณขันธ์ ได้แก่ ความรู้ยืนโรงท่ีเป็น
กิจกรรมประจ าของจิต และซึ่งคอยรู้กิจกรรมอย่างอื่นทุกอย่างของจิต๘ 
 สรุปว่า วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ท่ีเกิดทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ  

  

                                                             

 ๒ บุญมี เมธางกูร บุษกร เมธางกูร , คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗. 
 ๓ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๔/๑/๒/๕๖-๕๗. 
 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕/๔๘. 
 ๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕/๑๘๙. 
 ๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภ ีร์ว ิส ุทธิมรรค แปล , พ ิมพ์ครั ้งที ่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๕๖. 
 ๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑๑. 
 ๘ พระพรหมค ุณาภรณ์ (ป .อ . ปยุตฺโต ),  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ค รั ้งที ่ ๔๐, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด , ๒๕๕๗), หน้า ๓๘. 



๑๓ 

 

 ๒.๑.๓ ความหมายของทวิปัญจวิญญาณจิต 
   ทวิปัญจวิญญาณจิต หมายถึง ปัญจวิญญาณจิตท้ัง ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายอกุศล ๕ ดวง ฝ่าย
อกุศล ๕ ดวง ท่ีท่านจัดว่าเป็นสภาวธรรมท่ีไม่มีเหตุ มีพระบาลีว่า สภาวธรรมท่ีไม่มีเหตุ เป็นไฉน คือ 
โมหะท่ีสหรคตด้วยจิจิกิจฉา และโมหะท่ีสหรคตด้วยอุทธัจจะ ทวิปัญจวิญญาณ มโนธาตุ ๕ รูป และ
นิพพาน สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าไม่มีเหตุ๙ และจิตท้ัง ๑๐ ดวงนี้ท่านจัดเป็นสภาวธรรมท่ีปราศจาก
วิปปยุตเหตุ คือ ปราศจากเหตุ ตามพระบาลีว่า สภาวธรรมท่ีวิปปยุตจากเหตุเป็นไฉน โมหะท่ีสหรคต
ด้วยวิจิกิจฉาและโมหะท่ีสหรคตด้วยอุทธัจจะ ทวิปัญจวิญญาณ มโนธาตุ ๓ อเหตุกมโนวิญญาณธาตุ 
๕ รูป และนิพพาน สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่า วิปปยุตเหตุ๑๐ 
 ค าว่า จกฺขุวิ  ฺ าณ  ความว่า ท่ีช่ือว่าจักขุวิญญาณ เพราะอรรถว่า เป็นวิญญาณแห่งจักษุ
ซึ่งมีเหตุอันส าเร็จแล้ว หรือว่า วิญญาณอันเป็นไปทางจักษุ หรือว่า เป็นวิญญาณอันอาศัยในจักษุแม้ใน
โสตวิญญาณเป็นต้นข้างหน้า ก็นัยนี้แหละ๑๑ 
 อธิบายจักขุ โสต ฆาน ชิวหา กายศัพท์เป็นต้น 
 ธรรมชาติใดย่อมเห็น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าจักษุ ความ (แห่งศัพท์ว่า จกฺขติ ย่อม
เห็น) ว่าย่อมยินดี (ล้ิมรส) รูป และย่อมบอก (ให้รู้) รูป ส่ิงใดย่อมแสดงสี เหตุนั้น ส่ิงนั้นจึงช่ือว่า รูป 
ความ (แห่งศัพท์ รูปยติ แสดงสี) ว่า รูปเมื่อถึงความเปล่ียน สีย่อมประกาศความในใจ 
 ธรรมชาติใดย่อมได้ยิน เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าโสตะ ส่ิงใดถูก (ปัจจัยของตน) เสือก 
(ส่ง) ออกไป เหตุนั้น ส่ิงนั้นจึงช่ือว่าสัททะ ความ (แห่งศัพท์ว่า สปฺปติ ถูกส่งออกไป) ว่า ถูกเปล่งขึ้น 
(ให้เป็นส่ิงพึงรู้ได้ทางโสตะ) 
 ธรรมชาติใดย่อมสูด (เอากล่ิน) ได้ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าฆานะ ส่ิงใด ย่อมฟุ้งไปได้ 
เหตุนั้น ส่ิงนั้นจึงช่ือว่าคันธะ (กล่ิน) ความ (แห่งศัพท์ว่า คนฺธยติ ย่อมฟุ้งไป) ว่า ส่อท่ีอยู่ของตน 
 ธรรมชาติใดย่อมเรียกชีวิต เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าชิวหา สัตว์ท้ังหลาย ย่อมชอบใจ
ซึ่งวิสัยนั้น เหตุนั้น วิสัยนั้นจึงช่ือว่ารส (วิสัยเป็นท่ีชอบใจแห่งสัตว์ทั้งหลาย) ความ (แห่งศัพท์ว่า รสนฺติ 
ชอบใจ) ว่า ยินดี (รู้สึกอร่อย) 
 ธรรมท่ีช่ือว่ากาย เพราะเป็นอายะ (ท่ีมา) แห่งกุจฉิตธรรม (ธรรมเลว) คือ สาสวธรรม 
(ธรรมท่ีเป็นไปกับอาสวะ) ท้ังหลาย ค าว่า อายะ (ท่ีมา) ได้แก่ ท่ีเกิด ส่ิงใดถูกต้องได้ (ด้วยกาย) เหตุ
นั้น ส่ิงนั้น จึงช่ือว่า โผฏฐัพพะ๑๒ 
 สรุปว่า ทวิปัญจวิญญาณจิต หมายถึง จิตท่ีท าหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ท่ีเกิดทางทวาร ๕ 
แบ่งเป็น ๒ ฝ่าย คือ ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ ทางหู เรียกว่า โสตวิญญาณ ทางจมูก เรียกว่า 
ฆานวิญญาณ ทางล้ินเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ทางกายเรียกว่า กายวิญญาณ  ฝ่ายละ ๒ ดวง คือกุศล
วิบากและฝ่ายอกุศลวิบาก จิตเหล่านี้ท่ีรับอารมณ์ท่ีชอบใจ เช่น การเห็นรูปท่ีน่ารักเป็นต้น จัดเป็นจิต
ท่ีเป็นวิบากหรือผลฝ่ายดี จิตเหล่านี้ท่ีรับอารมณ์ท่ีไม่ชอบใจ เช่น การเห็นรูปท่ีหวาดกลัวเป็นต้น เป็น

                                                             

 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๔๔/๓๕๖. 
 ๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๔๖/๓๕๖. 
 ๑๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๑/๒๙๘. 
 ๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๐๕-๘๐๖. 



๑๔ 

 

ผลฝ่ายไม่ดี และทวิปัญจวิญญาณจิตเหล่านี้เป็นจิตไม่อาศัยเหตุเกิดเหมือนอย่างกุศลจิตและอกุศลจิต
เป็นต้น เพราะเป็นเพียงผลของกรรมดีและไม่ดีท่ีได้กระท ามาในอดีต 

๒.๒ ลักษณาทิจตุกกะของทวิปัญจวิญญาณ 

 ลักขณาทิจตุกกะ คือ ธรรมท่ีมีองค์ ๔ ประการ มีลักษณะเป็นต้น หมายถึง ลักษณะพิเศษ
เฉพาะ ๆ ของตน ท่ีไม่เหมือนกันเลย (๑) ลักษณะ ได้แก่ เครื่องแสงดออก หรือคุณสมบัติท่ีมีประจ าตัว
โดยเฉพาะ (๒) รสะ ได้แก่ หน้าท่ีการงานท่ีกระท า หรือความส าเร็จท่ีมีอยู่ในตัวของปรมัตถธรรม
ท้ังหลาย (๓) ปัจจุปัฏฐาน ได้แก่ ผลท่ีเกิดขึ้นจากรสะนั่นเอง หรือเป็นความปรากฏขึ้นจากกิจการนั้น ๆ 
(๔) ปทัฏฐาน ได้แก่ เหตุใกล้ท่ีเป็นเหตุให้ธรรมนั้น ๆ ปรากฏขึ้น๑๓ 
 ลักษณะเฉพาะ ๔ ประการของจิตหรือวิญญาณขันธ์ดังนี้  
 วิสยวิชานนลกฺขณ    มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ  
 ปุพฺพงฺคมรส     เป็นประธานแก่เจตสิกและรูปเป็นกิจ  
 ปฏิสนฺธานปจฺจุปฏฺ าน   มีการสืบต่อ ระหว่างภพเก่าและภพใหม่เป็นผล  
 สงฺขารปทฏฺ าน    มีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ หรือ วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน  มี
วัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้๑๔  
 ลักขณาทิจตุกกะของจักขุวิญญาณเป็นต้น 
 จกฺขุสนฺนิสฺสิตรูปวิชานนลกฺขณ   มีการเห็นรูปอาศัยจักขุปสาทเป็นลักษณะ 
 รูปมตฺตารมฺมณรส   มีอารมณ์เพียงรูปเป็นรส 
 รูปาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺ าน   มีการมุ่งต่อรูปเป็นปัจจุปัฏฐาน  
 รูปารมฺมณาย กิริยมโนธาตุยา อปคมปทฏฺ าน   มีการไม่ปราศจากกิริยามโนธาตุ ซึ่งมีรูป
เป็นอารมณ์เป็นปทัฏฐาน  
 แมโ้สตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณพึงเข้าใจตามท านองนี้ว่า  
 โสตาทิสนฺนิสฺสิตสทฺทาทิวิชานนลกฺขณานิ   มีการรู้เสียงเป็นต้นเป็นลักษณะ  
 สทฺทาทิมตฺตารมฺมณรสานิ   มีอารมณ์สักว่าเสียงเป็นต้นเป็นรส  
 สทฺทาทิอภิมุขภาวปจฺจุปฏฺ านานิ     มีการมุ่งต่อเสียงเป็นต้นเป็นปัจจุปัฏฐาน  
 สทฺทาทิอารมฺมณาน  กิริยมโนธาตูน  อปคมปทฏฺ านานิ  มีการไม่ปราศจากกิริยามโนธาตุ 
ท่ีมีอารมณ์มีเสียงเป็นต้นเป็นปทัฏฐาน๑๕ 

 

 

                                                             

 ๑๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๑๓. 
 ๑๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร),  ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๖. 
 ๑๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๑/๒๙๘. 



๑๕ 

 

๒.๓ จ าแนกทวิปัญจวิญญาณจิต  

 ทวิปัญจวิญญาณจิต คือ วิญญาณจิต ๕ ดวง ท่ีท าหน้าท่ีเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รส กระทบ
สัมผัส แต่แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย จึงเรียกว่า ทวิ+ปัญจ+วิญญาณจิต เป็นทวิปัญจวิญญาณจิต รวม ๑๐ 
ดวง ดังนี้ 
 ๒.๓.๑ ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอกุศลวิบากจิต 
 ทวิปัญจวิญญาณอกุศลวิบาก เป็นวิญญาณจิต ๕ ดวง ฝ่ายอกุศลท่ีเกิดพร้อมกับสัมปยุต
ธรรมต่าง ๆ ตามพระบาลีว่า สภาวธรรมท่ีเป็นอัพยากฤต เป็นไฉน  
 ๑) จักขุวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ฯลฯ  
 ๒) โสตวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ฯลฯ  
 ๓) ฆานวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกล่ินเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ฯลฯ 
 ๔) ชิวหาวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ฯลฯ  
 ๕) กายวิญญาณท่ีเป็นวิบากสหรคตด้วยทุกข์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เพราะได้ท า
ได้ส่ังสมอกุศลกรรมไว้ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนาจิต ทุกข์ เอกัคคตา มนินทรีย์ 
ทุกขินทรีย์ และชีวิตินทรีย์ ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่า สภาวธรรมท่ีเป็นอัพยากฤต 
 ผัสสะท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความกระทบ กิริยาท่ีกระทบ กิริยาท่ีถูกต้อง ภาวะท่ี
ถูกต้อง ในสมัยนั้นนี้ช่ือว่า ผัสสะท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น 
 เวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความไม่ส าราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย อันเกิด
แต่สัมผัสแห่งกายวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่ 
กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่กายสัมผัส ในสมัยนั้นนี้ช่ือว่าเวทนาท่ี
เกิดขึ้นในสมัยนั้น ฯลฯ 
 ทุกข์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความไม่ส าราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวย
อารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่
กายสัมผัส ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น ฯลฯ 
 ทุกขินทรีย์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความไม่ส าราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย
ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่สบายเป็นทุกข์ 
อันเกิดแต่กายสัมผัส ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าทุกขินทรีย์ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น ฯลฯ หรือ สภาวธรรมท่ีไม่เป็น
รูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่าเป็นอัพยากฤต 
 ขันธ์ ๔ อายตนะ ๒ ธาตุ ๒ อาหาร ๓ อินทรีย์ ๓ ผัสสะ ๑ ฯลฯ กายวิญญาณธาตุ ๑ 
ธัมมายตนะ ๑  และธัมมธาตุ ๑ ในสมัยนั้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยเกิดขึ้นแม้อื่นใน
สมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นอัพยากฤต ฯลฯ 
 สังขารขันธ์ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา และชีวิตินทรีย์ หรือ
สภาวธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น เว้นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และวิญญาณขันธ์ นี้ช่ือว่า
สังขารขันธ์ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นอัพยากฤต๑๖ 
                                                             

 ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐. 



๑๖ 

 

 ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอกุศลวิบากมี ๕ ดวง 
 ๑) จักขุวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยจักขุวัตถุ เห็นรูปารมณ์ท่ีไม่ดี  เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๒) โสตวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยโสตวัตถุ ได้ยินเสียงท่ีไม่ดี  เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๓) ฆานวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยฆานวัตถุดมกล่ินท่ีไม่ดี เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๔) ชิวหาวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยชิวหาวัตถุ ล้ิมรสท่ีไม่ดี  เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๕) กายวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยกายวัตถุ ถูกต้องโผฎฐัพพารมณ์ท่ีไม่ดี เกิดขึ้นพร้อมด้วย
ทุกขเวทนา๑๗ 
 จักขุวิญญาณจิต โสตวิญญาณจิต ฆานวิญญาณจิต และชิวหาวิญญาณจิต สหรคตด้วย
อุเปกขาเวทนา กายวิญญาณจิต สหรคตด้วยสุขเวทนา สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต สหรคตด้วย 
อุเปกขาเวทนา และสันตีรณจิต สหรคตด้วยอุเบกขาเวทนา ท้ัง ๘ ดวงเหล่านี้ช่ือว่า จิตท่ีเป็นผลของ
อกุศล๑๘ 
 อธิบายอกุศลวิบากจิต ๕ ดวงนี้ ดังนี้ 
 จิตดวงท่ี ๑ จิตท่ีอาศัยจักขุประสาท เห็นรูปารมณ์ (สี) ท่ีไม่ดี พร้อมด้วยความเฉย ๆ อัน
เป็นผลของอกุศล อธิบายว่า จิตดวงนี้เป็นผลของการกระท าท่ีไม่ดีในอดีต ขอยกตัวอย่าง เช่น เราเห็น
สุนัขท่ีตาย มีกล่ินเหม็นคลุ้ง ในขณะท่ีเห็นนั้นเป็นผลของกรรมไม่ดีท่ีเราได้ท าไว้ จิตท่ีไปเห็นสุนัขตาย
นั้นเป็นจิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยจักขุประสาท พร้อมด้วยความเฉย ๆ (ขณะแรกท่ีประสบ) เป็นผลของ
อกุศลกรรม ส่วนจะเกิดความชอบ หรือไม่ชอบ เป็นเรื่องของความพอใจ ไม่พอใจของแต่ละคนท่ีเกิดที
หลังล าดับต่อมา  
 จิตดวงท่ี ๒ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยโสตประสาท ได้ยินเสียงท่ีไม่ดี พร้อมด้วยความเฉย ๆ 
อธิบายว่า เช่น เราได้ยินเสียงท่ีไม่น่าปรารถนา อันได้แก่ เสียงด่า เสียงนินทา เป็นต้น เสียง (สัททารมณ์) 
อันนี้เป็นผลอันเกิดจากอกุศลกรรมท่ีได้ท าไว้แล้วในอดีตชาติ หรืออดีตท่ีผ่านมาในปัจจุบันชาติ (แล้ว
เป็นปัจจัยเกิดความชอบและไม่ชอบต่อมา) 
 จิตดวงท่ี ๓ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยฆานประสาท รู้กล่ินท่ีไม่ดี อันเป็นผลของอกุศล เกิด
พร้อมด้วยความเฉย ๆ อธิบายว่า เช่น เราได้กล่ินท่ีไม่น่าปรารถนา อันได้แก่ กล่ินเหม็นเน่า เป็นต้น 
กล่ิน (คันธารมณ์) อันนี้เป็นผลอันเกิดจากอกุศลกรรมท่ีได้กระท าไว้แล้วในอดีต (แล้วเป็นปัจจัยเกิด
ความชอบและไม่ชอบต่อมา) 
 จิตดวงท่ี ๔ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยชิวหาประสาท รู้รสท่ีไม่ดี เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
เช่น รสบูด อาหารท่ีเสีย หรือรสสุรา ยาเสพติด เป็นต้น เหล่านี้เกิดจากอกุศลกรรมในอดีตให้ผลท้ังส้ิน 
(แล้วเป็นปจัจัยเกิดความชอบและไม่ชอบต่อมา) 
 จิตดวงท่ี ๕ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยกายประสาท รู้สัมผัสท่ีไม่ดี อันเป็นผลของอกุศล พร้อม
ด้วยความทุกข์กาย อธิบายว่า เช่น การท่ีได้สัมผัสอันเกิดจากสัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์) ท่ีไม่ดี ได้แก่ ถูก

                                                             

 ๑๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๕๗. 
 ๑๘ วิภาวินี. ฎีกา (ไทย) หน้า ๒. 



๑๗ 

 

แมลงสัตว์กัดต่อย หรือเหยียบตะปู เป็นต้น เหล่านี้ เป็นผลของอกุศลกรรมในอดีตท้ังส้ิน (แล้วเป็น
ปัจจัยเกิดความชอบและไม่ชอบต่อมา)๑๙ 

 ๒.๓.๒ ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอเหตุกกุศลวิบากจิต 
 (๑) ปัญจวิญญาณจิตกุศลวิบาก คือ วิญญาณจิต ๕ ดวง ฝ่ายกุศลท่ีเกิดพร้อมกับสัมปยุต
ธรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นฝ่ายท่ีไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖๒๐ คือ ไม่ประกอบด้วย โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ 
อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ มีพระบาลีว่า สภาวธรรมท่ีเป็นอัพยากฤต เป็นไฉน จักขุวิญญาณ
ท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เกิดขึ้น เพราะได้ท าได้ส่ังสมกามาวจรกุศลกรรมไว้
แล้วในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต อุเบกขา เอกัคคตา มนินทรีย์ อุเปกขินท
รีย์ และชีวิตินทรีย์ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น  
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นอัพยากฤต๒๑ 
 ปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอเหตุกกุศลวิบากมี ๕ ดวง 
 ๑) จักขุวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยจักขุวัตถุ เห็นรูปารมณ์ท่ีดี เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๒) โสตวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยโสตวัตถุได้ยินเสียงท่ีดี เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๓) ฆานวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยฆานวัตถุ ดมกล่ินท่ีดี เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ 
 ๔) ชิวหาวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยชิวหาวัตถุ ล้ิมรสท่ีดี เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ 
 ๕) กายวิญญาณจิต จิตท่ีอาศัยกายวัตถุ ถูกต้องโผฎฐัพพารมณ์ท่ีดีเกิดขึ้นพร้อมด้วยสุข
เวทนา๒๒ 
 จักขุวิญญาณจิต โสตวิญญาณจิต ฆานวิญญาณจิต ชิวหาวิญญาณจิต สหรคตด้วยอุเปกขา
เวทนา กายวิญญาณจิต สหรคตด้วยทุกขเวทนา สัมปฏิจฉนจิต และสันตีรณจิต สหรคตด้วยอุเปกขา
เวทนา ท้ัง ๗ ดวงเหล่านี้ช่ือว่า จิตท่ีเป็นผลของกุศล๒๓ 
 ศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ กล่าวความหมายของอเหตุกกุศลวิบาก ๕ ดวง ดังนี้ 
 จิตดวงท่ี ๑ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยจักขุประสาท เห็นรูปารมณ์ท่ีดี อันเป็นผลของกุศลใน
อดีต พร้อมด้วยความเฉย ๆ อธิบายว่า การท่ีเห็นรูปารมณ์ คือ สีต่าง ๆ ท่ีดี (ด้วยคุณานุภาพของมัน
เอง) อันเป็นผลของกุศลกรรมท่ีสร้างไว้แล้วในอดีต เช่น เห็นสมณะอุบาสก หรืออุบาสิกาปฏิบัติธรรม 
ศึกษาพระธรรมวินัย คนในชุมชนช่วยกันท าความสะอาดล าคลอง แม่น้ า เป็นต้น แล้วเป็นปัจจัยให้เกิด
ความรู้สึกท่ีเป็นกุศลและอกุศลได้ต่อไป 
 จิตดวงท่ี ๒ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยโสตประสาท ได้ยินเสียงท่ีดี อันเป็นผลของกุศลในอดีต 
พร้อมด้วยความเฉย ๆ อธิบายว่า การท่ีได้ยินสัททารมณ์ คือ เสียงต่าง ๆ ท่ีดี อันเป็นผลของกุศลกรรม
ท่ีสร้างไว้ในอดีต เช่น ได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ค าสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ เป็นต้น (ส่วนจะชอบ
หรือไม่ชอบก็แล้วแต่ว่ามีปัญญาหรือไม่มีปัญญา) ซึ่งเป็นกุศลและอกุศลเกิดในล าดับต่อไป 
                                                             

 ๑๙ สมบูรณ์ ตาสนธิ ผศ.ดร. พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธิงค์ บียอนด์ 
บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๙๒-๙๔. 
 ๒๐ วิภาวินี. ฎีกา (ไทย) หน้า ๑๒๑. 
 ๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑/๑๒๔.  
 ๒๒ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๕๗. 

 ๒๓ วิภาวินี. ฎีกา (ไทย) หน้า ๓. 



๑๘ 

 

 จิตดวงท่ี ๓ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยฆานประสาท ได้กล่ินท่ีดี อันเป็นผลของกุศลในอดีต 
พร้อมด้วยความเฉย ๆ อธิบายว่า การได้กล่ินท่ีดี อันเป็นผลของกรรมท่ีสร้างไว้ในอดีต อันได้แก่ กล่ิน
ดอกไม้หอม และกล่ินท่ีไม่มีโทษต่อร่างกาย เป็นต้น แล้วเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลและอกุศลล าดับต่อไป 
 จิตดวงท่ี ๔ จิตท่ีเป็นผลเกิดขึ้นโดยอาศัยชิวหาประสาท ได้รสชาติท่ีดี อันเป็นผลของกุศล
ในอดีต พร้อมด้วยความเฉย ๆ อธิบายว่า การท่ีล้ินรับรสท่ีดี ไม่มีโทษต่อร่างกาย อันเป็นผลของกรรม
ในอดีต เช่น อาหารคาวหวานท่ัวไป เป็นต้น (เพราะบางคนเกิดมาแทบไม่มีจะกิน ไม่มีสิทธิ์ที่จะล้ิมรส
ท่ีดี) แล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นกุสลและอกุศลได้ต่อไป 
 จิตดวงท่ี ๕ จิตท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยกายประสาท ได้รับสัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์) ท่ีดี อันเป็น
ผลของกุศลในอดีต ได้แก่ การได้สัมผัสกับท่ีนั่งท่ีนอนอันนุ่ม เป็นต้น แล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกท่ี
เป็นกุศลและอกุศลได้ต่อไป๒๔ 

 ๒.๓.๓ ความต่างกันทางเวทนาของวิญญาณจิต 
 ก็ในวิญญาณ ๕ นั้น มีความแปลกกันอย่างเดียว คือ จักขุวิญญาณเป็นต้น ทรงจ าแนก
อุเบกขา ในกายวิญญาณ ทรงจ าแนกสุข แม้ความแตกต่างกัน บัณฑิตก็พึงทราบว่า ย่อมมีด้วยอ านาจ
การกระทบ เพราะในทวาร ๔ มีจักขุทวารเป็นต้น อุปาทายรูป ย่อมกระทบกับอุปาทายรูปเท่านั้น 
ครั้นเมื่ออุปาทายรูปนั้นนั่นแหละ กระทบอยู่ซึ่งอุปาทายรูป ความเสียดสีเกิดจากการกระทบย่อมไม่มี
ก าลัง ย่อมเป็นเพียงถูกกันเท่านั้น ย่อมไม่กระทบกันหนัก เหมือนเวลาท่ีเขาวางปุยนุ่นอันเกิดแต่ฝ้าย 
๔ อันไว้บนท่ัง ๔ อัน แล้วเอาปุยนุ่นนั่นแหละกระทบกันฉะนั้น เวทนาจึงต้ังอยู่ในฐานะกลาง 
(อุเบกขา) แต่ในกายทวาร อารมณ์ท่ีเป็นมหาภูตรูปในภายในและในภายนอก กระทบกายปสาทอัน
เป็นภายในแล้วกระทบมหาภูตรูปท้ังหลายท่ีมีปสาทรูปเป็นปัจจัย เหมือนบุคคลวางปุยนุ่นลงบนท่ัง 
แล้วเอาค้อนทุบ ค้อนก็เลยปุยนุ่นไปกระทบท่ัง เพราะการเสียดสีเป็นสภาพมีก าลัง ฉันนั้นเหมือนกัน 
กายวิญญาณท่ีสหรคตด้วยความสุข ย่อมเกิดขึ้นในอิฏฐารมณ์ กายวิญญาณท่ีสหรคตด้วยทุกข์ย่อม
เกิดขึ้นในอนิฏฐารมณ์  
 ก็วัตถุทวารและอารมณ์ของวิญญาณจิตท้ัง ๕ นี้ ย่อมเป็นของเกี่ยวข้องกันโดยเฉพาะ ช่ือ
ว่าการก้าวก่ายกันด้วยวัตถุเป็นต้น ในท่ีนี้ย่อมไม่มี เพราะจักขุวิญญาณเป็นกุศลวิบาก กระท าจักขุ
ปสาทให้ เป็นวัตถุ แล้วยังทัสสนกิจให้ส าเร็จในรูปารมณ์อันมีสมุฏฐาน ๔ ในอิฏฐารมณ์ และ
ในอิฏฐมัชฌัตตารมณ์ ด ารงอยู่ในจักขุทวาร ส าเร็จผล โสตวิญญาณเป็นต้นท าโสตปสาทเป็นต้นให้เป็น
วัตถุแล้วให้ส าเร็จสวนกิจ ฆายนกิจ สายนกิจและผุสนกิจ ในอารมณ์มีเสียงเป็นต้น ท่ีเป็นอิฏฐารมณ์
และอิฏฐมัชฌัตตารมณ์ ด ารงอยู่ในโสตทวารเป็นต้นส าเร็จผล ก็ในอารมณ์เหล่านี้ เสียงมีสมุฏฐาน ๒ 
เท่านั้น๒๕ 
 สรุปว่า ทวิปัญจวิญญาณจิต ๕ ดวง ๒ ฝ่ายเมื่อกล่าวโดยเวทนา ดวงท่ี ๑ ถึง ดวงท่ี ๔ ท้ัง 
๒ ฝ่าย เป็นอุเบกขาเวทนา ดวงท่ี ๕  ฝ่ายอกุศลวิบากเป็นทุกขเวทนา และดวงท่ี ๕ ฝ่ายกุศลวิบาก
เป็นสุขเวทนา 

                                                             

 ๒๔ สมบูรณ์ ตาสนธิ ผศ.ดร. พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, หน้า ๙๖-๙๗. 
 ๒๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๔๓๑/๒๙๘-๒๙๙. 



๑๙ 

 

๒.๔ เหตุเกิดทวิปัญจวิญญาณจิต 

 การเกิดของปัญจวิญญาณจิต หรือจิตท่ีเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน และกายนั้น ย่อมมีเหตุ
ปัจจัยท าให้เกิด หาได้เกิดขึ้นเองลอย ๆ ไม่ หากขาดเหตุปัจจัยไปบางอย่างเท่านั้น วิญญาณจิตทางตา
เป็นต้น ก็มิอาจเกิดได้เลย ดังพระพุทธพจน์รับรองว่า เรากล่าวค านี้ไว้ว่า พึงทราบหมวดวิญญาณ ๖
เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น คือ 
 ๑) เพราะอาศัยจักขุและรูป   จักขุวิญญาณจึงเกิด 
 ๒) เพราะอาศัยโสตะและเสียง   โสตวิญญาณจึงเกิด 
 ๓) เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน   ฆานวิญญาณจึงเกิด 
 ๔) เพราะอาศัยชิวหาและรส   ชิวหาวิญญาณจึงเกิด 
 ๕) เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ  กายวิญญาณจึงเกิด 
 ๖) เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ์  มโนวิญญาณจึงเกิด 
ค าท่ีเรากล่าวไว้ว่า พึงทราบหมวดวิญญาณ ๖ นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น๒๖ 
 พระพุทธพจน์นี้กล่าวถึงเหตุเกิดวิญญาณ ๒ คือ อาศัยจักษุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด
เป็นต้น โดยมุ่งถึงส่ิงท่ีรู้จักกันดีอยู่แล้ว แต่แท้จริงมีเหตุเกิดอีกหลายประการท่ียังมิได้ตรัสไว้ละเอียดใน
พระสูตร และตรัสไว้ท่ีว่า เรากล่าวค านี้ไว้ว่า พึงทราบหมวดผัสสะ ๖ เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึง
กล่าวไว้เช่นนั้น คือ 
 ๑) เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ๒) เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ๓) เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน ฆานวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ๔) เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ๕) เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ กายวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ๖) เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ์ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
 ค าท่ีเรากล่าวไว้ว่า พึงทราบหมวดผัสสะ ๖ นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น๒๗ 
 พระพุทธเจ้าตรัสเหตุเกิดวิญญาณตามแนวปฏิจจสมุปบาทอีกหลายแห่งว่า วิญญาณนี้มี
อะไรเป็นต้นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นท่ีเกิด มีอะไรเป็นแดนเกิด วิญญาณนี้มีสังขารเป็น
ต้นเหตุ มีสังขารเป็นเหตุเกิด มีสังขารเป็นท่ีเกิด มีสังขารเป็นแดนเกิด และตรัสว่า เพราะสังขารเป็น
ปัจจัย วิญญาณจึงมี๒๘ 
 นอกจากนี้ยังตรัสเหตุเกิดและเหตุดับวิญญาณโดยรวบรัดว่า เพราะความเกิดขึ้นแห่งนาม
รูป ความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณจึงมี เพราะความดับแห่งนามรูป ความดับแห่งวิญญาณจึงมี๒๙ 

                                                             

 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๑/๔๗๗. 
 ๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๑/๔๗๘. 
 ๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 
 ๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๔๑. 



๒๐ 

 

 ตามหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรม ท่านกล่าวว่า ทวิปัญจวิญญาณเหล่านั้นมีเหตุเกิดข้ึน 
เพราะอาศัยปัจจัย ๔ อย่าง ดังนี้ “จักขุวิญญาณย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับสัมปยุตธรรมท้ังหลายได้เพราะ
อาศัยปัจจัย ๔ คือ  
  ๑) อสมฺภินฺนตฺตา จกฺขุสฺส  เพราะจักขุประสาทยังไม่แตกดับ 
  ๒) อาปาถคตฺตา  รูปาน   เพราะรูปมาสู่คลอง 
  ๓) อาโลกสนฺนิสฺสิต    อาศัยแสงสว่าง 
  ๔) มนสิการเหตุก    อาศัยมนสิการเป็นเหตุ. 
 บรรดาปัจจัย ๔ เหล่านั้น จักษุแม้ของคนตายย่อมเป็นของแตกดับ ไปส้ิน จักษุของคนมี
ชีวิตดับไปก็ดีหรือถูกน้ าดีหรือเสมหะหรือโลหิตขัดขวางแล้วก็ดี ไม่อาจเป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณ ช่ือ
ว่าแตกดับไปแล้ว เมื่อสามารถเป็นปัจจัยได้ ช่ือว่า ไม่แตกดับ แม้ในโสตวิญญาณเป็นต้น ก็นัยนี้แหละ 
 ก็เมื่อจักขุประสาทแม้ยังไม้แตกดับ แต่รูปารมณ์ภายนอกยังไม่มาสู่คลองจักษุประสาท 
จักขุวิญญาณก็เกิดไม่ได้ เมื่อรูปนั้นมาสู่คลองแล้ว แต่ปัจจัยท่ีอาศัย คือ แสงสว่างไม่มี จักขุวิญญาณก็
เกิดไม่ได้ เมื่อแสงสว่างซึ่งเป็นปัจจัยนั้นมีอยู่ แต่กิริยามโนธาตุไม่ยังภวังค์ให้เปล่ียนไป จักขุวิญญาณก็
เกิดไม่ได้ เมื่อกิริยามโนธาตุท าภวังค์ให้เปล่ียนไปได้ จักขุวิญญาณจึงเกิดขึ้นจึงเกิดการเห็นได้ จักขุ
วิญญาณเมื่อเกิดขึ้น ด้วยอาการอย่างนี้  ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับสัมปยุตธรรมท้ั งหลายโดยแท้ 
เพราะฉะนั้น จึงกล่าวว่า จักขุวิญญาณย่อมเกิดขึ้น เพราะได้ปัจจัย ๔ เหล่านี้ทีเดียว  
 โสตวิญญาณย่อมเกิดขึ้นกับสัมปยุตธรรมท้ังหลาย เพราะปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ 
  ๑) อสมฺภินฺนตฺตา โสตสฺส  เพราะโสตประสาทยังไม่แตกดับ 
  ๒) อาปาถคตตฺตา สทฺทาน    เพราะเสียงท้ังหลายมาสู่คลอง 
  ๓) อาสาสสนฺนิสฺสิต    อาศัยอากาศ 
  ๔) มนสิการเหตุก     มีมนสิการเป็นเหตุ 
 บรรดาปัจจัย ๔ เหล่านั้น ค าว่า อาศัยอากาศ คือ โสตวิญญาณนั้น ได้อาศัยอากาศจึง
เกิดขึ้น เว้นอากาศก็ไม่เกิด เพราะเมื่อบุคคลปิดช่องหูเสีย โสตวิญญาณก็ไม่เป็นไป ค าท่ีเหลือพึงทราบ
โดยนัยก่อนนั่นแหละ คือ แม้ฆานวิญญาณเป็นต้นนอกจากนี้ ก็พึงทราบความเหมือนในโสตวิญญาณนี้ 
ข้าพเจ้าจักกล่าวแต่เนื้อความท่ีต่างกันเท่านั้น. 
 ฆานวิญญาณย่อมเกิดพร้อมกับสัมปยุตธรรมท้ังหลาย เพราะปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ   
  ๑) ฆานสฺส อสมฺภินฺนตฺตา    เพราะฆานประสาทยังไม่แตกดับ 
  ๒) คนฺธาน  อาปาถคตตฺตา    เพราะกล่ินท้ังหลายมาสู่คลอง  
  ๓) วาโยสนฺนิสฺสิต    อาศัยวาโย 
  ๔) มนสิการเหตุก    มีมนสิการเป็นเหตุ. 
 บรรดาเหตุ ๔ เหล่านั้น ค าว่า อาศัยวาโย อธิบายว่า เมื่อวาโย พากล่ินท้ังหลายเข้าไปสู่
ช่องจมูกนั่นแหละ ฆานวิญญาณจึงเกิด เมื่อลมไม่มี ฆานวิญญาณก็ไม่เกิด  
 ชิวหาวิญญาณย่อมเกิดพร้อมกับสัมปยุตธรรมท้ังหลายเพราะปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ 
  ๑) ชิวฺหาย อสมฺภินฺนตฺตตา  เพราะชิวหาประสาทยังไม่แตกดับ 
  ๒) รสาน  อาปาถคตตฺตา  เพราะรสท้ังหลายมาสู่คลอง 
  ๓) อาโปสนฺนิสฺสิต     อาศัยอาโป 



๒๑ 

 

  ๔) มนสิการเหตุก     มีมนสิการเป็นเหตุ 
 บรรดาปัจจัย  ๔ เหล่านั้น ค าว่า อาศัยอาโป ความว่า ได้อาโปท าให้เปียก ฆานวิญญาณจึง
เกิด เว้นอาโปก็ไม่เกิด เพราะเมื่อบุคคลล้ินแห้ง แม้วางขาทนียะท่ีแห้งไว้ท่ีล้ิน ชิวหาวิญญาณย่อมไม่
เกิดขึ้น 
 กายวิญญาณย่อมเกิดพร้อมกับสัมปยุตธรรมท้ังหลาย เพราะปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ 
 ๑) กายสฺส อสมฺภินฺนตฺตา   เพราะประสาทกายยังไม่แตกดับ  
 ๒) โผฏฺ พฺพาน  อาปาถคตตฺตา  เพราะโผฏฐัพพะไม่มาสู่คลอง 
 ๓) ป วีสนฺนิสฺสิต    อาศัยปฐวี 
 ๔) มนสิการเหตุก    มีมนสิการเป็นเหตุ 
 บรรดาปัจจัย เหล่านั้น ค าว่า อาศัยปฐวี ได้แก่ อาศัยปฐวีท่ีควบคุมกัน คือกายประสาท
เป็นปัจจัยนั่นแหละ กายวิญญาณจึงเกิดขึ้น เว้นกายประสาทแล้ว กายวิญญาณก็ไม่เกิด เพราะมหาภูตรูป
เป็นอารมณ์ภายนอกกระทบกายประสาทในภายในท่ีกายทวาร ย่อมกระทบท่ีมหาภูตรูปท้ังหลายท่ีมี
ประสาทเป็นปัจจัย”๓๐  

๒.๕ ความสัมพันธ์ของทวิปัญจวิญญาณจิตกับหมวดธรรมอ่ืน  

 ส าหรับปุถุชนคนท่ัวไปท่ียังไม่บรรลุธรรม และไม่ตัดกิเลสได้อย่างส้ินเชิง ในขณะทวิปัญจ
วิญญาณจิตเกิด ย่อมมีสภาวธรรมเกิดขึ้นร่วมด้วยมากมาย ซึ่งท าหน้าท่ีให้ส าเร็จกิจของกุศล อกุศล ดี 
ไม่ดี เป็นต้น หมวดธรรมเหล่านั้นมีความเกี่ยวข้องโดยท าหน้าท่ีประสานจิตกับอารมณ์หรือท าหน้าผลิต
กุศลกรรม และอกุศลกรรมให้กับจิต เป็นต้น การศึกษาสภาวธรรมเหล่านี้เพื่อให้เห็นความแตกต่าง
ของความพิเศษของสภาวธรรมนั้น ๆ ได้ชัดเจนขึ้น ดังนี้ 
 ๒.๕.๑ หมวดอายตนะภายใน ได้แก่ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ 
กายายตนะ 
 ๒.๕.๒ หมวดอายตนะภายนอก ได้แก่ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ  
โผฏฐัพพายตนะ 
 อายตนะ แปลว่า แดนเช่ือมต่อของวัตถุท่ีต้ังกับแดนเช่ือมต่อของอารมณ์ ท่ีอาศัยการ
กระทบกันให้เกิดความรู้ (วิญญาณ) เหมือนเขตแดนของประเทศ ดังท่านอธิบายว่า “อายตนะ คือ ท่ี
เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  และ
อายตนะภายนอก ได้แก่  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ”๓๑ อายตนะท้ัง ๒ นั้นสัมพันธ์กับทวิปัญจวิญญาณ 
โดยเป็นวัตถุและเป็นฐานให้ทวิปัญจวิญญาณจิตเกิด 
 ๒.๕.๓ หมวดผัสสะ ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 
 สัมผัส หรือเรียกอีกอย่างว่า ผัสสะ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
ทวิปัญจวิญญาณ โดยท าหน้าท่ีประสานทวิปัญจวิญญาณจิตกับอารมณ์ให้เช่ือมถึงกัน ดังท่ีพระอรรถ
กถาจารย์กล่าวไว้ว่า “ผัสสะนี้แม้ไม่ติดกับอะไรสักอย่างหนึ่ง แต่ประสานจิตกับอารมณ์ เหมือน 

                                                             

 ๓๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๒/๓๓๘/๘๙. 
 ๓๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, ๗๘๓. 



๒๒ 

 

รูปารมณ์กับจักขุปสาท และสัททารมณ์กับโสตปสาท เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่า มีการประสานเป็นรส อีก
อย่างหนึ่ ง บัณฑิตพึงทราบว่า มีการประสานเป็นสัมปัตติรส เพราะการเกิดประสานวัตถุกับ
อารมณ์”๓๒ และมีการประชุมสภาวธรรม ๓ อย่าง คือ อารมณ์ วัตถุ วิญญาณ เข้าด้วยกัน ดังท่าน
กล่าวว่า “ก็ผัสสะนั้น ช่ือว่า มีการประชุมพร้อมกันเป็นปัจจุปัฏฐาน เพราะแสดงให้ทราบด้วยอ านาจ
แห่งการกระท าของตน กล่าวคือการประชุมพร้อมกันของธรรม ๓ (อารมณ์ วัตถุ วิญญาณจิต)”๓๓ 
 ๒.๕.๔ หมวดเวทนา ได้แก่ จักขุสัมผัสสชา เวทนา โสตสัมผัสสชา เวทนา ฆานสัมผัสสชา 
เวทนา ชิวหาสัมผัสสชา เวทนา กายสัมผัสสชา เวทนา  
 เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ท่ีมีทวิปัญจวิญญาณ มีวิญญาณทางตาเป็นต้นเป็นมูลเหตุ ถ้า
ประสบกับอารมณ์น่าชอบใจ ก็ท าให้เกิดสุขเวทนา ถ้าประสบกับอารมณ์ไม่น่าชอบใจก็เกิดทุกขเวทนา 
ถ้าเป็นอารมณ์กลางๆ จิตก็จะรู้สึกเฉย ๆ ซึ่งเวทนานี้เกิดมาจากผัสสะท่ีท าหน้าท่ีประสานธรรม ๓ ท่ี
กล่าวแล้ว ดังพุทธพจน์ว่า “เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี”๓๔ จึงมีความสัมพันธ์กับทวิปัญจวิญญาณ
จิตท้ัง ๑๐ ดวง  
 ๒.๕.๕ หมวดสัญญา ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
 สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้อารมณ์ท่ีทวิปัญจวิญญาณจิต ได้เห็น ได้ยินและได้ทราบ
แล้วมาเก็บไว้ เหมือนช่างไม้ท าเครื่องหมายไว้ที่ไม้ เป็นต้น ดังท่านกล่าวว่า “สัญญาเปรียบเหมือนช่าง
ไม้ท าเครื่องหมายลงบนไม้ แล้วจดจ าไม้นั้นได้ด้วยเครื่องหมายนั้น และในเวลาท่ี บุรุษก าหนด
เครื่องหมาย ด้วยไฝด าเป็นต้น แล้วจ าเครื่องหมายของบุคคลนั้นอีกว่า บุคคลนี้ ช่ือโน้น ด้วยเครื่อง 
หมายนั้น และในเวลาท่ีขุนคลัง ผู้รักษาเครื่องประดับของพระราชา เขียนหนังสือผูกไว้ที่เครื่องประดับ
นั้น ๆ เมื่อพระราชาตรัสว่า เจ้าจงน าเครื่องประดับช่ือโน้นมา ขุนคลังก็จุดประทีป แล้วเข้าไปในห้อง
ด้วยประทีปนั้น อ่านหนังสือ แล้วน าเครื่องประดับนั้น ๆ นั่นแหละมาได้”๓๕ 
 ๒.๕.๖ หมวดเจตนา ได้แก่  รู ป สัญ เจต น า  สั ท ท สัญ เจตน า  คั น ธ สั ญ เจต น า  
รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา 
 เจตนาเป็นสภาวธรรม ท่ีท าหน้าท่ีรวบรวม ประมวลสภาวธรรมท่ีส าเร็จเป็นกุศลหรือ
อกุศลมาไว้รวมกัน ท าให้มีความพยายามมากเป็นพิเศษ โดยท่านเปรียบไว้ว่า “เจตนานี้ ด ารงอยู่ใน
ฐานะเป็นเจ้าของโดยแท้ เจ้าของนา เรียกว่าเจ้าของแท้ เหมือนอย่างว่า บุรุษเจ้าของนา ชวนบุรุษอื่น
ร่วมแรงกันอีก ๕๕ คน หยั่งลงสู่นาพร้อมกัน โดยบอกว่า เราจักเกี่ยวข้าวดังนี้ เจ้าของนามีความ
อุตสาหะอย่างยิ่ง มีความพยายามอย่างยิ่ง คือมีความอุตสาหะเป็นสองเท่า มีความพยายามเป็นสองเท่า 
ย่อมบอกกล่าวถึงเขต มีค าว่า พวกท่านจงเกี่ยวติดต่อกันไป แล้วจัดเตรียมสุราอาหารและของหอมเป็น
ต้น น าไปให้ชนเหล่านั้น ย่อมช้ีทางให้ เท่า ๆ กัน ฉันใด ข้ออุปไมยนี้ บัณฑิตก็พึงทราบฉันนั้นเถิด จริง
อยู่ เจตนา เหมือนบุรุษผู้เป็นเจ้าของนา ธรรมท้ังหลายมีกุศล ๕๕ ท่ีเกิดด้วยสามารถเป็นองค์ประกอบ
ของจิต เหมือนบุรุษผู้ร่วมแรงกันอีก ๕๕ คน เพราะเพ่งถึงฐานะแห่งการประมวลมา ซึ่งกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม เจตนามีความอุตสาหะเป็นสองเท่า มีความพยายามเป็นสองเท่า เหมือนเวลาท่ีบุรุษ
                                                             

 ๓๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๘๕. 
 ๓๓ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๘๖. 

 ๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 ๓๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๘๙. 



๒๓ 

 

เจ้าของนา ท าการอุตสาหะเป็นสองเท่า มีความพยายามเป็นสองเท่า”๓๖ เจตนาจึงมีความเกี่ยวข้องกับ
ทวิปัญจวิญญาณ โดยท าหน้าท่ีรวมสภาวธรรมอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อมกันเข้าด้วยกันให้เป็นกุศลเจตนา หรือ
อกุศลเจตนาท่ีมีก าลัง 
  ๒.๕.๗ หมวดตัณหา ได้แก่ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา 
 ตัณหา คือ ความอยาก เป็นสภาวธรรมส่วนสมุทัยสัจ คือ ความเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ 
และสัมพันธ์กับทวิปัญจวิญญาณ โดยเป็นผลของทวิปัญจวิญญาณก่อน ๆ หมายความว่า ตัณหาจะเกิด
ได้เพราะมีวิญญาณทางตา เป็นต้นเกิดมาก่อน ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๓๗  
  ๒.๕.๘. หมวดวิตก ได้แก่  รูปวิตก สัททวิตก  คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก  
 วิตก คือ การตรึกนึกอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับทวิปัญจวิญญาณโดยท าหน้าท่ีชักน า
ทวิปัญจวิญญาณจิตให้กระทบอารมณ์บ่อย ๆ ดังท่านกล่าวไว้ว่า “วิตกมีหน้าท่ีกระท าให้จิตกระทบ
อารมณ์บ่อย ๆ เปรียบเสมือนบุคคลตีกลอง หลังจากนั้นมีเสียงกลองดังกระหึ่มออกไป” 
  ๒.๕.๙ หมวดวิจาร ได้แก รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร 
 วิจาร คือ การเค้าคลึงในอารมณ์ หน้าท่ีของวิจารนั้นคือคอยท าหน้าท่ีประกอบสภาวธรรม
อื่น ๆ ไว้ในอารมณ์ท่ีทวิปัญจวิญญาณรับมา และมีอาการผูกจิตไว้กับอารมณ์ดังท่านกล่าวว่า “วิจารมี
การประกอบสหชาตธรรมไว้ในอารมณ์นั้นเป็นรส (หน้าท่ี) มีการผูกพันจิตไว้ในอารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน 
(อาการปรากฏ) วิติกเหมือนการเคาะระฆัง วิจารเหมือนเสียงครางของระฆัง”๓๘ 

๒.๖ กระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต 

 ๒.๖.๑ กระบวนการรับอารมณ์ของปัญจวิญญาณจิต 
 พระอรรถกถาจารย์อธิบายสภาวะของจักขุวิญญาณเป็นต้น ไว้ในทุติยสังคัยหสูตรท่ี ๒ 
กล่าวว่า ธรรมชาตท่ีช่ือว่า ทิฏฐมัตต เพราะสักแต่ว่าเห็น ได้แก่จิต อธิบายว่า จิตของเราจักเป็นเพียง
จักขุวิญญาณนั่นเอง ค านี้ ท่านอธิบายไว้ว่า จักษุวิญญาณ ย่อมไม่ก าหนด ไม่ขัดเคือง ไม่หลงในรูปารมณ์
ท่ีมาปรากฏ โดยประการใด ชวนจิต ก็จักเป็นเพียงจักษุวิญญาณเท่านั้น ในเพราะเว้นจากราคะเป็นต้น 
โดยประการนั้น เราจักต้ังชวนจิต โดยประมาณว่าจักษุวิญญาณเท่านั้น อีกอย่างหนึ่ง รูปท่ี จักษุ
วิญญาณเห็นแล้ว ช่ือว่า เห็นแล้ว (ทิฏฺ   ) เพราะเห็นแล้ว ช่ือว่าสักว่าเห็น จิต ๓ ดวง คือ สัมปฏิจฉันนะ 
สัณตีรณะและโวฏฐัพพนะ ท่ีเกิดขึ้นแล้วในเพราะการเห็นแล้วนั่นแหละ ก็ช่ือว่า ท่ีเห็นแล้วสักแต่ว่า
เห็น ในข้อนี้มีอธิบายดังนี้ว่า จักษุวิญญาณ ย่อมไม่ก าหนัด ไม่ขัดเคือง ไม่หลงซึ่งรูปนั้น ฉันใด เมื่อรูป
มาสู่คลอง (จักษุทวาร) ก็ฉันนั้น เราจักให้ชวนจิตเกิดขึ้นโดยประมาณนั้นของสัมปฏิจฉันนจิตเป็นต้น
นั้นเองปรากฏ ไม่ให้ก้าวล่วงประมาณนั้นของสัมปฏิจฉันนจิตเป็นต้นนั้นไป เราจักไม่ให้ชวนะเกิดขึ้น
ด้วยอ านาจความก าหนัดเป็นต้น แม้ในค าว่า ได้ยินแล้ว (สุต ) ทราบแล้ว (มุต ) รู้สักว่ารู้ (วิ าเณ 
วิ าตมตฺต ) ก็นัยเดียวกันนี้ อารมณ์ท่ีมโนทวาราวัชชนะรู้แล้ว ช่ือว่า เป็นอันรู้แล้ว (วิ าต ) ในค า
ว่า วิ าเต วิ าตมตฺต  นี้ ช่ือว่า อาวัชชนปมาณ เพราะรู้แล้วก็สักว่ารู้แล้ว ในข้อนี้มีอธิบายดังนี้ว่า 

                                                             

 ๓๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๙๐. 
 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 ๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๙๕., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๒๙๖. 



๒๔ 

 

เราจักไม่ให้จิตเกิดขึ้นด้วยอ านาจความก าหนัดเป็นต้น แล้วต้ังจิตไว้โดยประมาณแห่งอาวัชชนจิต
เท่านั้น โดยประการท่ีชวนะจักไม่ก าหนัด ไม่ขัดเคือง ไม่หลง๓๙ 
 กระบวนการเกิดทวิปัญจวิญญาณจิตนั้น ทางคัมภีร์อภิธรรมอธิบายกระบวนการขึ้นสู่
ทางเดินของปัญจวิญญาณจิตท้ัง ๑๐ ดวงไว้ ซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ สืบเนื่องกันอยู่เป็นลักษณะท่ี
เป็นเหตุเป็นผลของกันและกันเหมือนลูกโซ่และมีความชัดเจนหนักเบาแตกต่างกันไป ซึ่งจ าเป็นต้องท า
ความเข้าใจในกระบวนการของวิถีจิตไปตามล าดับดังนี้ 
 วิถีจิต คือ จิตท่ีท ากิจ ๑๑ อย่างท่ีนอกจากปฏิสนธิกิจ, ภวังคกิจ, จุติกิจ รับอารมณ์ ๖ 
มีร ูปารมณ์, สัททารมณ์เป็นต้น และเป็นไปตามทวารท้ัง ๖ ได้แก่ จิตท่ีเกิดขึ้นทางจักขุทวาร, 
โสตทวาร เป็นต้น มี ๘๐ ดวง แม้วิถีจิตมี ๒ คือ กามวิถี ๑ อัปปนาวิถี ๑ แต่ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะ กามวิถี 
คือ จิตฝ่ายกามาวจร ๕๔ ดวงเท่านั้นเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๔๐ 
 กามวิถี หมายถึง วิถีจิตท่ีปรากฏขึ้นรับอารมณ์ท้ัง ๖ ท่ีเป็นกามธรรม คือ รูป, เสียง, กล่ิน, 
รส, โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกามจิตท่ีปรากฏขึ้นรับอารมณ์ท้ัง ๖ นั้น  ท้ังหมดล้วน
เป็นกามาวจรจิตท้ัง ๕๔ ดวง ตามสมควรแก่การับอารมณ์ได้เท่านั้น เมื่อว่าโดยการรู้อารมณ์ท้ัง ๖ ของ
กามาวจรจิต โดยอาศัยทวารต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า ทวารวิถีแล้ว กามวิถีนี้อาจแบ่งโดยทวารแห่งการรู้
อารมณ์ได้ ๒ ทาง คือ กามวิถี ทางปัญจทวารวิถี ๑ กามวิถี ทางมโนทวารวิถี ๑ ในงานวิจัยนี้ขอกล่าว
เฉพาะกามวิถีทางปัญจทวารวิถี ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้เท่านั้น  
 ปัญจทวารวิถี คือ กามวิถีจิตท่ีปราฏกขึ้นรับปัญจารมณ์ทางปัญจทวาร ได้แก่  
 จักขุวทวารวิถี  คือ  วิถีจิตท่ีรับรูปารมณ์ ทางจักขุทวาร 
 โสตทวารวิถี   คือ  วิถีจิตท่ีรับสัททารมณ์ ทางโสตทวาร 
 ฆานทวารวิถี   คือ  วิถีจิตท่ีรับคันธารมณ์ ทางฆานทวาร 
 ชิวหาทวารวิถี  คือ  วิถีจิตท่ีรับรสารมณ์ ทางชิวหาทวาร 
 กายทวารวิถี   คือ  วิถีจิตท่ีรับโผฏฐัพพารมณ์ ทางกายทวาร 
 รวมวิถีจิตท่ีรับอารมณ์ท้ัง ๕ นี้ ว่า “ปัญจทวารวิถี”  
 แปลว่า วิถีจิตท่ีปรากฏขึ้นรับอารมณ์ทางปัญจทวารตามสมควรนั้น 
  ถ้านับโดยวิถีแล้ว  มี ๗ 
  ถ้านับโดยจิตตุปบาทะ มี ๑๔ 
  ถ้านับโดยพิสดาร  มี ๕๔ 
 ตามคาถาดังกล่าวนี้  เป็นการแสดงส่วนรวม คือแสดงถึงจ านวนจิตท่ีปรากฏขึ้นใน 
ปัญจทวารวิถีต่าง ๆ ท่ีจ านวนอย่างมากจะพึงมีได้๔๑  
 
 

                                                             

 ๓๙ ส .ส.อ. (ไทย) ๒๘/๔/๑๓๒/๑๕๕-๑๕๖. 
 ๔๐ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕, (นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 
 ๔๑ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หน้า 
๑๗-๑๘. 



๒๕ 

 

 ๒.๖.๒ ลักษณะของอารมณ์ที่เกิดทางปัญจวิญญาณจิต 
 จะได้แสดงถึงความเป็นไปของจิตในการรับปัญจารมณ์ ท่ีเรียกว่า วิสยัปปวัตติ ในปัญจ
ทวารวิถี ซึ่งมีอยู่ ๔ นัย คือ 
 ๑) อติมหันตารมณ์  หมายถึง ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังแรงมากท่ีสุด 
 ๒) มหันตารมณ์  หมายถึง ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังแรง 
 ๓) ปริตรตารมณ์ หมายถึง ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังอ่อน 
 ๔) อติปริตตารมณ์ หมายถึง ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังอ่อนท่ีสุด๔๒ 
 อติมหันตารมณ์ คือ ปัญจารมณ์หรืออารมณ์ท้ัง ๕ ได้แก่ รูป, เสียง, กล่ิน, รส, โผฏฐัพพะ 
ท่ีมีก าลังแรงกล้า จิตสามารถรับอารมณ์ประเภทนี้ได้มากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะอาศัยปัจจัยหลายประการ 
เช่น รูปารมณ์ท่ีจะมีความเด่นชัดมากท่ีสุดได้นั้น ต้องอาศัยส่วนประกอบ คือ ๑. จักษุประสาทดี ๒. มี
แสงสว่างดี ๓. มีรูปารมณ์ ๔. มีการใส่ใจดูรูปารมณ์นั้น สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์, และโผฏฐัพ
พารมณ์ ก็เป็นไปโดยท านองเดียวกัน เมื่อได้รับปัจจัยตามสมควร อารมณ์นั้น ๆ ก็จะมีก าลังแรงกล้า
และให้วิญญาณจิตรู้ได้ชัดเจนมากท่ีสุด จึงเรียกปัญจารมณ์ท่ีปรากฏให้รู้ได้ชัดเจนมากท่ีสุดได้นั้นว่า 
อติมหันตารมณ์ ท่านจึงเรียกวิถีจิตท่ีเป็นมหันตารมณ์ว่า ตทาลัมพนวาระ 
 อติมหันตารมณ์ เป็นอารมณ์ท่ีมีวิถีจิตเกิดมากท่ีสุดได้ ๗ อย่าง เมื่อกล่าวโดยจิตตุปบาทะ 
คือ ขณะจิตท่ีขึ้นวิถีจะต้ังอยู่ได้ในอารมณ์นี้มีถึง ๑๔ ขณะจิต เมื่อว่าโดยประเภทของจิตท่ีปรากฏขึ้น
เพื่อรับอารมณ์นี้ก็มีได้ถึง ๕๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต ๕๔ นั่นเอง 
 อติมหันตารมณ์วิถี เป็นวิถีจิตท่ีเกิดขึ้นทางปัญจทวาร มีขณะจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณ์นี้ได้ ๑๗ 
ขณะจิตเปน็จิตท่ีพ้นวิถี ๓ ขณะ ซึ่งแต่ละขณะมีหน้าท่ีการงานดังนี้ คือ  ขณ ะ ท่ี  ๑  อ ดีตภวั ง ค์  จิต ท่ี
รักษาองค์แห่งภพ ขณะท่ี ๒ ภวังคจลนะ จิตท่ีเคล่ือนจากจิตรักษาองค์แห่งภพ มีการกระทบกับ
อารมณ์ใหม่ ขณะท่ี ๓ ภวังคุปัจเฉทะ จิตท่ีปล่อยจากอารมณ์เก่าจนขาดจากกัน แต่ยังไม่ขึ้นสู่วิถี 
ขณะท่ี ๔ ปัญจทวาราวัชชนะ จิตนึกหน่วงอารมณ์ใหม่ ขณะท่ี ๕ ปัญจวิญญาณจิต จิต ๕ ดวงท่ีเกิดขึ้น
รับรู้อารมณ์ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ขณะท่ี ๖ สัมปฏิจฉันนะ จิตท าหน้าท่ียอมรับอารมณ์ 
ขณะท่ี ๗ สันตีรณะ จิตท าหน้าท่ีสอบสวนอารมณ์ ขณะท่ี ๘ โวฏฐัพพนะ มโนทวาราวัชชนจิต ท า
หน้าท่ีตัดสินอารมณ์โดยความเป็นกุศล อกุศล กิริยา หรือ เป็นบุญ เป็นบาป หรืออัพยากฤต ขณะท่ี 
๙-๑๕ ชวนะ จิตท าหน้าท่ีเสพอารมณ์อย่างเดียว ขณะท่ี ๑๖-๑๗ ตทาลัมพนะ วิบากจิตท่ีเกิดขึ้นหน่วง
เอาอารมณ์จากชวนจิตมาไว้ในภวังคจิตอีก 
 อติมหันตารมณ์นี้จึงหมายความว่า เมื่อปัญจารมณ์ปรากฏขึ้นโดยผ่านภวังค์จิตไปเพียง
ขณะจิตเดียว ก็จะกระทบกับภวังคจิตนั้น ท าให้เกิดอาการไหวจากอารมณ์เก่ามาถืออารมณ์ใหม่ แล้ว
ขึ้นวิถีรับรู้อารมณ์ใหม่ต่อไปทันที๔๓ 
 มหันตารมณ์ คือ ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังเด่นชัดน้อยกว่าอติมหันตารมณ์ เพราะความ
สมบูรณ์แห่งปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งบกพร่องไป ในมหันตารมณ์วิถี จึงมีวิถีจิตเกิดขึ้นได้ ๖ วิถี มีขณะ

                                                             

 ๔๒ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หน้า ๑๘. 
 ๔๓ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หน้า 
๑๙-๒๑. 



๒๖ 

 

จิตท่ีขึ้นวิถีต้ังอยู่ในอารมณ์ได้ ๑๒ ขณะ และจิตเกิดได้ ๔๖ ดวง (เว้นมหาวิบาก ๘) มหันตารมณ์วิถีนี้
ไปส้ินสุดท่ีชวนะ เพราะเหตุนั้นท่านจึงเรียกว่า ชวนวาระ๔๔ 
 ปริตตารมณ์ คือ ปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังอ่อนกว่ามหันตารมณ์ มีวิถีจิตเกิดได้เพียง ๕ วิถี
เท่านั้น มีจิตตุปบาท ๗ ขณะ และจิตเกิดในวิถีนี้ได้ ๑๗ ดวง คือ อเหตุกจิต ๑๗ (เว้นหสิตุบาทจิต) 
และส้ินสุดวิถีลงท่ีโวฏฐัพพนะ ไม่ทันเข้าถึงชวนะ คือ ไม่เห็นทางจักษะ หรือได้ยินทางโสตะได้ชัดเจน 
เหมือนคนท่ีอยู่ในสภาพท่ีมืดมิด หรืออยู่ไกลจากอารมณ์ท่ีปรากฏนั้นมาก ก็ย่อมไม่เห็นหรือได้ยิ น
อารมณ์นั้นได้ชัดเจน จึงไม่สามารถท าให้เกิดความรู้สึกยินดียินร้ายในอารมณ์นั้น ๆ แต่ประการใด ท้ังนี้
เพราะจิตไม่เข้าถึงชวนะ คือ ไม่อาจเสพอารมณ์นั้นโดยความเป็นกุศล หรืออกุศลได้ แม้โวฏฐัพพนะเอง
ก็พยายามเกิดอยู่หลายขณะ แม่ก็ไม่อาจตัดสินอารมณ์ท่ีไม่ชัดเจนนั้นได้ ปริตตารมณ์วิถีจึงส้ินสุดลงใน
วิถีจิตล าดับท่ี ๑๒ คือโวฏฐัพพนะเท่านั้น และท่านเรียกปริตรตารมณ์วิถีนี้ว่า โวฏฐัพพนวาระ๔๕ 
 อติปริตตารมณ์ เป็นปัญจารมณ์ท่ีมีก าลังอ่อนท่ีสุด แม้กระทบกับภวังคจิตต้ังหลาย ๆ ครั้ง 
ภวังคจิตเป็นแต่เพียงไหวตัวเล็กน้อยเป็นภวังคจลนะ ๒ ขณะ ยังไม่ทันเห็นหรือไม่ทันได้ยิน อารมณ์นั้น
ก็ดับไปเสียแล้ว ยังไม่ทันรู้ว่าเป็นอะไร อารมณ์นั้นก็หมดอายุดับไปเสียแล้ว ภวังคจิตก็กลับท าภวังคกิจ
อย่างเดิมต่อไปอีก เปรียบเหมือนคนท่ีนอนหลับ เมื่อถูกปลุกเขย่าตัวหรือร้องเรียก อารมณ์ท่ีกระทบ
กับปสาทรูปก็สะเทือนถึงภวังคจิต ท าให้ภวังคจิตเกิดอาการไหวขึ้น ๒ ขณะ เป็นภวังคจลนะ ภวังคจลนะ
แล้วก็กลับเป็นภวังค์ตามเดิม คือหลับต่อไปอีกไม่ทันรู้สึกตัวว่า ถูกปลุกให้ต่ืน จิตตุปบาทะจึงเป็น
ภวังคจิตท้ังหมด ไม่มีวิถีจิตเกิดขึ้นเลย แต่ก็อนุโลมเรียกว่า เป็นวิถี เพราะมีอารมณ์ใหม่มากระทบกับ
ภวังคจิตเข้าแล้ว แต่อารมณ์ใหม่นั้นมีก าลังอ่อนแอมาก ไม่มีอ านาจพอให้จิตขึ้นสู่วิถีรับรู้อามณ์ใหม่
ทางปัญจวิญญาณได้ ท่านจึงเรียกว่า โมฆวาระ เพราะเหตุท่ีอารมณ์นี้ไม่มีวิถีจิตเกิดได้เลย๔๖ 
 ปัญจทวารวิถี ย่อมมีปัญจารมณ์ คือ รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์, และ
โผฏฐัพพารมณ์ เป็นอารมณ์แก่วิถีจิตตามสมควร คือ รูปารมณ์ เป็นอารมณ์ของจักขุทวารวิถี เป็นต้น 
 ปัญจารมณ์ ท่ีเป็นอารมณ์ของปัญจาทวารวิถีเหล่านั้น คล้ายกับจะเป็นผลมาจากกรรมใน
อดีต เหมือนกับไฟนรก หรือวิมานของเทวดา แต่ไม่ใช่เป็นผลโดยตรงเหมือนวิบากจิต กล่าวคือ กรรม 
นั้น ย่อมเป็นปัจจัยท้ังแก่ นามธรรม ก็ได้แก่วิบากจิตท้ังหมดท่ีปรากฏในปฏิสนธิกาลแลในปวัตติกาลนั่นเอง 
 ส่วนกรรม คือ เจตนาท่ีเป็นปัจจัยแก่รูปนั้น รูปธรรมท่ีเป็นผลของกรรมโดยตรงก็ได้แก่ 
กัมมชรูปท้ังหลายท่ีปรากฏเป็นร่างกายของสัตว์ มีจักขุปสาท, โสตปสาท, ฆานปสาท, ชิวหาปสาท, 
กายปสาท, หทัยวัตถุและภาวรูปท่ีแสดงความเป็นเพศหญิงหรือชายเหล่านี้ ย่อมได้ปัจจัยจากกรรม
โดยตรง และยังมีกรรมปัจจัยท่ีให้ผลโดยปริยายอีก ซึ่งได้แก่อารมณ์ท้ังหลายท่ีสัตว์ก าลังได้รับอยู่อยู่ต่อ
หน้านั่นแหละ ฉะนั้น รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์ และโผฏฐัพพารมณ์ ท่ีเป็นอารมณ์
แก่ปัญจทวารวิถีนั้น จึงเป็นปริยายผลส่วนหนึ่งจากกรรมในอดีต และวิบากจิตท่ีเกิดขึ้นรับอารมณ์
เหล่านั้น มีปัญจวิญญาณ, สัมปฏิจฉันนจิต, สันตีรณจิต และตทาลัมพนจิต ก็ล้วนแต่เป็นวิบากจิต อัน
เป็นผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมโดยตรง๔๗ 
                                                             

 ๔๔ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หน้า ๒๕. 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
 ๔๖ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หน้า ๒๘. 
 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑-๓๓. 



๒๗ 

 

 ๒.๖.๓ ประเภทของอารมณ์ที่เกิดทางปัญจวิญญาณ 
 ประเภทของปัญจารมณ์ ท่ีสัตว์ทั้งหลายได้รับนั้น ย่อมมีความแตกต่างกัน มีท้ังประเภทท่ี
ดีและไม่ดี จึงอาจแบ่งประเภทของอารมณ์เหล่านี้ได้ ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อติอิฏฐารมณ์ เป็นอารมณ์ท่ีดียิ่ง เมื่อประสบอารมณ์นี้แล้ววิบากจิตท่ีท ากิจการงาน
เพื่อการขึ้นวิถีรับปัญจารมณ์นี้ ก็ได้แก่ ปัญจวิญญาณจิต สัมปฏิจฉันนจิต สันตีรณจิต และตทาลัมพนจิต 
ย่อมเป็นจิตท่ีเป็นผลของกุศลกรรมท่ีเรียกว่า “กุศลวิบาก” และโดยเฉพาะ สันตีรณจิต และ 
ตทาลัมพนจิต ย่อมเกิดพร้อมด้วย โสมนัสเวทนา เสมอ 
  ๒) อิฏฐารมณ์ เป็นอารมณ์ท่ีดีน้อยกว่าอติอิฏฐารมณ์ เมื่อประสบอารมณ์นี้แล้ววิบาก
จิตท่ีท ากิจขึ้นวิถีรับปัญจารมณ์นี้ก็ได้แก่ปัญจวิญญาณ-สัมปฏิจฉันนะ-สันตีรณะ และ ตทาลัมพนะ จิต
ท่ีเป็นกุศลวิบาก ชนิดท่ีเกิดพร้อมกับ อุเบกขาเวทนา ท้ังส้ิน 
  ๓) อนิฏฐารมณ์ เป็นอารมณ์ชนิดท่ีไม่ดี เมื่อประสบอารมณ์นี้แล้ว ย่อมท าให้เกิดความ
ไม่พอใจในอารมณ์ ส่วนมาก วิบากจิตท่ีท ากิจในวิถีรับปัญจารมณ์ ท่ีเป็นอนิฏฐารมณ์นี้  คือ  
ปัญจวิญญาณ-สัมปฏิจฉันนะจิต-สันตีรณจิต และตทาลัมพนจิต เป็นจิตท่ีเป็นผลของอกุศลกรรม ท่ี
เรียกว่า “อกุศลวิบาก” และจิตเหล่านี้ย่อมเกิดพร้อมกับอุเบกขาเวทนา เพียงอย่างเดียว 

 ๒.๖.๔ หลักเกณฑ์การพิจารณาอารมณ์ 
 อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ มีหลักเกณฑ์ท่ัวไปในการพิจารณาได้ ๒ ประการ คือ  
 ๑) อารมณ์ ใด เป็นกุศล เกิดจากกุศล หรือ เนื่ องด้วยกุศล อารมณ์นั้นย่อมเป็น 
“อิฏฐารมณ์” คือ กุศลจิต และ เจตสิกท่ีประกอบ กุศลวิบากจิต กุศลกัมมชรูป จิตชรูปท่ีเกิดจากกุศล
จิต ตลอดจนวิสัยรูปท่ีเนื่องจากกุศลกรรม เมื่อเป็นอารมณ์แก่จิตอารมณ์นั้นได้ช่ือว่าเป็น “อิฏฐารมณ์” 
 ๒) อารมณ์ใด เป็นอกุศล เกิดจากอกุศล หรือเนื่องด้วยอกุศล อารมณ์นั้นย่อมเป็น 
“อนิฏฐารมณ์” ได้แก่อกุศลจิตและเจตสิกท่ีประกอบอกุศลวิบากจิต อกุศลกัมมชรูป จิตชรูปท่ีเกิดจาก
อกุศลจิต ตลอดจนวิสัยรูปท้ังหลายท่ีเนื่องจากอกุศลกรรม เมื่อเป็นอารมณ์ให้แก่จิต อารมณ์ชนิดนั้น
ช่ือว่า “อนิฏฐารมณ์” 
 อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ท้ังสองนี้ ยังแบ่งออกได้ ๒ ประเภท คือ  
 ๑) สภาวอิฏฐารมณ์ หรือ สภาวอนิฏฐารมณ์ หมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ โดย
ธรรมชาติหรือโดยสภาวะแล้ว เป็นท่ียอมรับสภาพของอารมณ์นั้น ๆ กันโดยท่ัวไปแก่สัตว์ทั้งหลายเป็น
ส่วนมากว่าเป็นท่ีไม่น่ายินดี ถ้าเป็นท่ีน่ายินดีเป็นส่วนมาก จัดว่าเป็นสภาวอิฏฐารมณ์ ถ้าไม่เป็นท่ี
น่ายินดีโดยส่วนมากก็จัดว่าเป็น สภาวะอนิฏฐารมณ์ 
 ๒) ปริกัปปอิฏฐารมณ์ หรือ ปริกัปปอนิฏฐารมณ์ หมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
ท่ีเป็นอารมณ์ปรากฏได้เพราะบุคคลว่า เป็นท่ีน่ายินดีแก่ตน แต่ผู้อื่นส่วนมากได้ยินดี อารมณ์ท่ีน่ายินดี
เพราะเส่วนบุคคลนั้น ช่ือว่า ปริกัปปอิฏฐารมณ์, ท านองเดียวกัน ถ้าอารมณ์ท่ีประสบนั้นไม่ยินดีเฉพาะตน 
แต่ชนส่วนมากย่อมยินดี อารมณ์ท่ีไม่น่ายินดีเฉพาะตนนี้เรียกว่า ปริกัปปอนิฏฐารมณ์ เช่น สุนัขเน่า 
โดยสภาพท่ัไปแล้วเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด ท้ังซากร่างกายและกล่ินเหม็น จัดว่าเป็นสภาวอนิฏฐารมณ์ แต่
อารมณ์เหล่านี้กลับเป็นท่ีน่าชอบใจยินดีของแร้งกา เช่นนี้ถือว่า เป็นปริกัปปอิฏฐารมณ์ของแร้งกา 
เพราะก าหนดเอาว่า สุนัขเน่านั้นเป็นอาหารอันโอชะ เป็นของดีของมัน 



๒๘ 

 

 ในทางตรงกันข้าม ขนม-เนย ใคร ๆ ก็ชอบรับประทาน แต่คนบางคนไม่ชอบ ได้กล่ินนม
เนยนั้น เป็นของไม่ดีส าหรับตน 
 การตัดสินว่า อารมณ์ใดเป็นอิฏฐารมณ์ หรืออนิฏฐารมณ์นั้น มีหลักท่ีจะพิจารณาได้ ๕ 
ประการ คือ (๑) พิจารณาโดยวิบาก (๒) พิจารณาโดย มัชฌัตตบุคคล (๓) พิจารณาโดยทวาร (๔) 
พิจารณาโดยอารมณ์ (๕) พิจารณาโดยกาล อธิบายได้ดังนี้ 
 ๑) พิจารณาโดยวิบากจิต หมายถึง ตัววิบากจิตท่ีเกิดขึ้นรับอารมณ์นั้นเป็น กุศลวิบาก 
แล้ว อารมณ์นั้นตัดสินได้ว่าเป็น อิฏฐารมณ์แน่นอน แต่ถ้าวิบากจิตท่ีเกิดขึ้นรับอารมณ์นั้นเป็น อกุศล
วิบาก ก็ต้องตัดสินว่าเป็น อนิฏฐารมณ์ แน่นอน 
 การใช้วิบากจิตเป็นเครื่องตัดสินอารมณ์ โดยความเป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์นั้น 
เป็นเรื่องยากท่ีจะพึงทราบได้ แต่เป็นเครื่องตัดสินตามสภาพธรรมท่ีเรียกว่า “ธรรมาธิษฐาน” ว่าโดย
สภาวะแล้ว กุศลวิบากย่อมรับเฉพาะอิฏฐารมณ์และอกุศลวิบากรับเฉพาะอนิฏฐารมณ์ เป็นไปโดย
เท่ียงแท้แน่นอ ไม่ผันแปรเป็นอย่างอื่นไปได้ 
 แต่ส าหรับชวนจิตท่ีเป็นกุศล อกุศลชวนะ ขึ้นอยู่กับโยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการ
ของบุคคลเป็นส าคัญ บางครั้งรับอิฏฐารมณ์ แต่เป็นอกุศลชวนะก็ได้ หรือรับอนิฏฐารมณ์ แต่เป็น
กุศลชวนะก็ได้ไม่แน่นอน ด้วยเหตุนี้จึงได้แสดงว่าใช้เฉพาะวิบากจิตเท่านั้น เป็นเครื่องตัดสินอารมณ์
จะใช้กุศล-อกุศลจิตเป็นเครื่องตัดสินอารมณ์โดยความเป็นอิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์หาได้ไม่ 
 ๒) พิจารณาโดยมัชฌัตตบุคคล คือ ใช้ฐานะบุคคลช้ันกลางเป็นเครื่องตัดสิน เพราะ
ธรรมดาบุคคลช้ันกลางท่ีเป็นสามัญชนท่ัวไป ย่อมเห็นภาวะของวัตถุส่ิงของอย่างหนึ่ง มีสภาพละม้าย
คล้ายคลึงกัน ส่ิงใดท่ีเห็นว่าเป็นของดีก็ยอมรับกันโดยท่ัวไปว่า ดี ส่ิงใดเป็นของไม่ดี ก็ ยอมรับกัน
โดยท่ัวไปว่าเป็นของ ไม่ดี มีความรู้สึกท่ีเป็นไปในระดับเดียวกัน 
 แต่ถ้าเป็นบุคคลช้ันต่ า หรือสัตว์เดรัจฉาน แม้ส่ิงท่ีคนท้ังหลายเห็นว่าไม่ดีก็กลับเป็นดี อย่าง
ฐานะของเรา เช่นเศษอาหาร ไม่เป็นท่ีน่ายินดี แต่ของยาจก หรือของสัตว์เดรัจฉานกลับเป็นท่ีน่ายินดี เป็นต้น 
 ส่วนฐานะของคนช้ันสูงนั้น ส่ิงท่ีสามัญชนท่ัวไปเห็นว่า วัตถุส่ิงใดเขาเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดีของ
เขาแล้ว แต่คนช้ันสูงกลับเห็นว่า ไม่ใช่ของดีอะไรนัก เพราะท่ีตนเคยเสพผ่านมาแล้วดียิ่งกว่านี้ ด้วย
เหตุนี้ เมื่อจะใช้บุคคลเป็นเครื่องตัดสินอารมณ์แล้วจึงต้องอาศัย มัชฌัตตบุคคล เป็นเครื่องตัดสิน 
 ๓) พิจารณาโดยทวาร โดยท่ัวไปแล้ว วัตถุส่ิงหนึ่งใดท่ีมากระทบกับทวารท้ัง ๖ แล้ว ย่อม
ให้ความรู้สึกท่ีผิดแผกแตกต่างกัน เมื่อรับอารมณ์ ทางทวารใดเป็นท่ีชอบใจในอารมณ์แก่ทวารนั้น ก็
เป็นอิฏฐารมณ์ของอารมณ์นั้น แต่รับอารมณ์ทางทวารใดรู้ สึกไม่เป็นท่ีน่าชอบใจทางทวารนั้น ก็เป็น
อนิฏฐารมณ์ของทวารนั้นดังตัวอย่างเช่น พริก เมื่อว่าโดยจักขุทวารเป็นอิฏฐารมณ์ เพราะพริกมีสีสวย
สดงดงามน่าดู เมื่อว่าโดยชิวหาทวารแล้ว ผู้ชอบรสเผ็ดก็เป็นอิฏฐารมณ์ ผู้ไม่ชอบรสเผ็ดก็เป็น
อนิฏฐารมณ์ทางชิวหาทวาร ยิ่งต าพริกเข้าตารู้สึกปวดแสบปวดร้อน ยิ่งเป็นอนิฏฐารมณ์ของกายทวาร 
อารมณ์ท้ังหลายท่ีผ่านมาทางทวารใดเป็นสภาพของอิฏฐารมณ์ หรืออนิฏฐารมณ์ก็ตาม เมื่อเข้าถึงมโน
ทวารแล้ว มโนทวารท่ีเกิดต่อจากทวาร ท่ีมีอารมณ์เป็นอิฏฐารมณ์ก็เป็นอิฏฐารมณ์ด้วย ถ้าเกิดต่อจาก
ทวารท่ีมีอนิฏฐารมณ์ก็จะเป็นอนิฏฐารมณ์ไปด้วย 
 ๔) พิจารณาโดยอารมณ์ บุคคลหรือส่ิงของ ธรรมดาในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือในวัตถุ
ของอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม ย่อมจะเป็นอารมณ์ให้แก่จิตได้หลาย ๆ อารมณ์ เช่น ในบุคคลหนึ่ง ย่อมมี



๒๙ 

 

ได้ท้ังรูปารมณ์ คือ รูปร่างผิวพรรณวรรณะ หรือสัททารมณ์ คือเสียงท่ีพูด ตลอดจนกระท่ังอุปนิสัยใจคอ 
เป็นคนเมตตาปราณี หรือใจทมิฬหินชาติเหล่านี้ 
 เมื ่อว่าโดยรูปารมณ์แล้ว มีรูปร่างสวยงาม สง่าผ่าเผย เป็นอิฏฐารมณ์ แล้วเมื่อว่า
โดยสัททารมณ์ คือ น้ าเสียง ก็ช่างเจรจาไพเราะ อ่อนหวานน่าฟัง เป็นอิฏฐารมณ์ แต่เมื่อว่าโดย
ธรรมารมณ์ คือ นิสัยใจคอแล้วอบายมุข ครอบง า ท าให้เป็นนักเลงสุรา-นารี-พาชี-กีฬาบัตร จัดเป็น
อนิฏฐารมณ์ เป็นต้น หรือในวัตถุส่ิงของ เช่นอาหารบางอย่าง เมื่อว่าโดยคันธารมณ์แล้ว มีกล่ินเหม็น 
เป็นอนิฏฐารมณ์ แต่เมื่อว่าโดยรสารมณ์แล้วกลับมีรสเอร็ดอร่อย เป็นอิฏฐารมณ์ เป็นต้น 
 ๕) พิจารณาโดยกาล คือ บางท่ีอารมณ์อย่างเดียวกันนั่นเอง บางครั้งก็เป็นอิฏฐารมณ์ แต่
บางครั้งกลับเป็นอนิฏฐารมณ์ เช่น พระองคุลีมาลบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
มีการประพฤติธรรมจนต้ังอยู่ในอรหัตตผล เป็นอรหัตตผลบุคคลแล้ว กลับเป็นท่ีช่ืนชอบของชน
ท้ังหลายได้สาธุการ ขณะนั้นกลับเป็นเป็นอิฏฐารมณ์ไป เป็นต้น หรือในวัตถุส่ิงของ เช่น น้ า-ไฟ-ลม ก็
เช่นเดียวกัน 
 น้ า ท่ีคน สัตว์ ท้ังหลายได้ใช้ชัก-ล้าง-อาบ หรือด่ืมกิน ขณะนั้นก็เป็นอิฏฐารมณ์ แต่ครั้น
เวลาเกิดอุทกภัย น้ ามากเกินไป จนท าอันตรายแก่ทรัพย์สิน และบุคคล จนเกินล้นความพอดี ดังนี้  
กลับเป็นอนิฏฐารมณ์ไป 
 ไฟ ให้แสงสว่างและให้ความร้อนเพื่อหุงหาอาหาร ขณะนั้นเป็นอิฏฐารมณ์ แต่พอครั้นไหม้
บ้านเรือน หรือไหม้หนังสือ เส้ือผ้าเข้า ในกาลนั้นก็เป็นอนิฏฐารมณ์ไป 
 ลม ก็เช่นเดียวกัน ขณะท่ีอากาศร้อนอบอ้าว เราต้องการลมขณะนั้นก็เป็นอิฏฐารมณ์ แต่
ครั้นเวลาพัดโหมท าอันตรายแก่ทรัพย์สิน บ้านเรือน ในกาลนั้น ก็จัดว่า เป็นอนิฏฐารมณ์ ดังนี้เป็นต้น๔๘ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงทวิปัญจวิญญาณ ในการอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาท ตอน
สังขารปัจจยา วิญญาณัง ไว้ดังนี้ว่า ค าว่าวิญญาณ ได้แก่ วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเป็นต้น ใน
วิญญาณ ๖ นั้น จักขุวิญญาณ มี ๒ อย่าง คือ จักขุวิญญาณท่ีเป็นกุศลวิบากและท่ีเป็นอกุศลวิบาก โสต
วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ ก็อย่างนั้น มโนวิญญาณ มี ๒๒ คือ มโนธาตุ ๓ 
(สัมปฏิจฉันนจิตท้ัง ๒ ฝ่าย) ท่ีเป็นกุศลวิบากและอกุศลวิบาก มโนวิญญาณธาตุท่ีเป็นอเหตุกะ ๓ 
กามาวจรวิปากจิตเป็นสเหตุกะ ๘ รูปาวจรจิต ๕ อรูปาวจรจิต ๔ ดังนี้ จึงเป็นอันรวมวิปากวิญญาณ
ฝ่ายโลกิยะทางวิญญาณ ๖ นี้ ท้ังหมดด้วยกันได้ ๓๒ ส่วนวิญญาณฝ่ายโลกุตตระท้ังหลาย เป็นวิวัฏฏะ๔๙  
 วิญญาณมีเพราะปัจจัยคือสังขาร นั้น หากมีค าถามว่า “ก็ข้อนี้จะพึงทราบได้อย่างไรว่า 
วิญญาณมีประการดังกล่าวมานี้ ย่อมมีเพราะปัจจัยคือสังขาร” แก้ว่า “ทราบได้ เพราะเมื่อไม่มีกรรมท่ี
ก่อไว้ วิบากก็ไม่มี” แท้จริง วิญญาณนั่นเป็นวิบากอันวิบากในเมื่อไม่มีกรรมท่ีก่อไว้ ย่อมไม่เกิดขึ้น ผิว่า 
มันจะพึงเกิดขึ้นได้ โดยไม่อาศัยกรรมไซร้ วิปากวิญญาณทุกอย่างก็จะพึงเกิดขึ้นแก่สัตว์ทุกจ าพวกได้
นะซิ แต่มันไม่เกิดดอก ในเมื่อไม่มีกรรมท่ีก่อไว้” เพราะเหตุนั้น จึงทราบข้อว่า วิญญาณนี้ย่อมมีเพราะ
ปัจจัยคือสังขารนั้นได้ 

                                                             

 ๔๘ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕, (ครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๓-๓๘. 
 ๔๙ สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๘๓. 



๓๐ 

 

 หากมีค าถามว่า “วิญญาณไหนย่อมมีเพราะปัจจัยคือสังขารไหน” ดังนี้ไซร้ พึงตอบว่า 
“อันดับแรกวิญญาณ ๑๖ ดวง คือ วิญญาณมีจักขุวิญญาณเป็นต้นท่ีเป็นกุศลวิบาก ๕ ใน มโนวิญญาณ 
มโนธาตุ ๑ มโนวิญญาณธาตุ ๒ กามาวจรวิปากวิญญาณ ๘ ย่อมมีเพราะปัจจัยคือปุญญาภิสังขารฝ่าย
กามาวจร ดังบาลีว่า “เพราะกรรมท่ีเป็นกุศลฝ่ายกามาวจร อันบุคคลท าไว้แล้วก่อไว้แล้ว จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ ท่ีเป็นวิบาก จึงเกิดขึ้น มโน
วิญญาณธาตุท่ีเป็นโสมนัสสสหรคตจึงเกิดขึ้น มโนวิญญาณธาตุท่ีเป็นอุเปกขาสหรคตจึงเกิดขึ้น มโน
วิญญาณธาตุท่ีเป็นโสมนัสสสหรคตญาณสัมปยุต ท่ีเป็นโสมนัสสหรคต ญาณสัมปยุต เกิดพร้อมกับ
สังขารท่ีเป็นโสมนัสสสหรคต ญาณวิปปยุตเกิดขึ้นพร้อมกับสังขารท่ีเป็นโสมนัสสสหรคต ญาณวิปปยุต 
เกิดพร้อมสังขารท่ีเป็นอุเปกขาสหรคต ญาณสัมปยุต ท่ีเป็นอุเปกขสหรคตญาณสัมปยุตกับสังขารท่ี
เป็นอุเปกขาสหรคต ญาณวิปปยุตท่ีเป็นอุเปกขาสหรคต ญาณวิปปยุตกับสังขารดังนี้ 
 ส่วนรูปาวจรวิปากวิญญาณ ๕ ดวง มีเพราะปัจจัยคือปุญญาภิสังขารฝ่ายรูปาวจร ดังบาลี
ว่า “เพราะกรรมท่ีเป็นกุศลฝ่ายรูปาวจรนั้นนั่นแหละ อันบุคคลท าไว้แล้วก่อไว้แล้ว โยคาวจรบุคคล 
สงัดจากกามท้ังหลาย ฯลฯ เข้าถึงปฐมฌาน ฯลฯ ปัญจมฌานอันเป็นวิบากอยู่ ” ดังนี้ รวมวิญญาณ 
๒๑ ดวง ย่อมมีเพราะปัจจัยคือปุญญาภิสังขาร ฉะนี้ 
 ส่วนวิญญาณ ๗ ดวง ดังนี้ คือ วิญญาณมีจักขุวิญญาณเป็นต้นท่ีเป็อกุศลวิบาก ๕ มโนธาตุ 
๑ มโนวิญญาณธาตุ ๑ ย่อมมีเพราะปัจจัยคืออปุญญาภิสังขาร ดังบาลีว่า “เพราะกรรมเป็นอกุศล อัน
บุคคลท าไว้แล้วก่อไว้แล้ว จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณอัน
เป็นอันเป็นวิบากจึงเกิดขึ้น มโนธาตุท่ีเป็นวิบากมโนวิญญาณธาตุท่ีเป็นวิบากจึงเกิดขึ้น” ดังนี้๕๐ 

๒.๗ อุปมากระบวนการรับอารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต 

 ๒.๗.๑.อุปมาด้วยมะม่วง 
 สมมติว่า บุรุษคนหนึ่งนอนคลุมศีรษะท่ีโคนต้นมะม่วงท่ีมีผลสุกแล้วหลับไป ขณะนั้นผล
มะม่วงสุกผลหนึ่งหลุดจากขั้วหล่นลงพื้นดินเสียงดังเหมือนเสียดสีอยู่ซึ่งช่องหูของเขา เขาต่ืนขึ้นด้วยเสียง
ของมะม่วงนั้นแล้วลืมตาแลดู ในทันทีนั้นจึงเหยียดมือไปหยิบผลมะม่วงบีบ สูดดมกล่ิน แล้วบริโภค 
 เวลาท่ีภวังค์พร้อมเพียงกัน พึงทราบว่าเหมือนเวลาท่ีบุรุษคนนั้นนอนหลับท่ีโคนต้นมะม่วง
เวลาท่ีอารมณ์กระทบประสาทเหมือนเวลาท่ีผลมะม่วงสุกหลุดจากขั้วตกลงเสียดสีอยู่ซึ่งช่องหู เวลาท่ี
มโนธาตุคือกิริยายังภวังค์ให้เปล่ียนไป เหมือนเวลาท่ีบุรุษนั้นต่ืนขึ้นด้วยเสียงมะม่วงตกเวลาท่ีจักขุ
วิญญาณยังทัสสนกิจให้ส าเร็จ เหมือนเวลาบุรุษนั้นลืมตาขึ้นแลดูเวลาท่ีมโนธาตุซึ่งเป็นวิบากรับอารมณ์ 
เหมือนเวลาท่ีบุรุษเหยียดมือไปหยิบผลมะม่วงนั้น เวลาท่ีมโนวิญญาณธาตุซึ่งเป็นวิบากพิจารณา
อารมณ์ เหมือนเวลาท่ีบุรุษหยิบมะม่วงมาบีบ เวลาท่ีมโนวิญญาณธาตุซึ่งเป็นกิริยาก าหนดอารมณ์
เหมือนเวลาสูดดมกล่ินมะม่วง เวลาท่ีชวนจิตเสวยรสอารมณ์ เหมือนเวลาบุรุษนั้น บริโภคมะม่วงฉะนั้น 
 ถามว่า อุปมานี้แสดงเนื้อความอะไร ตอบว่า แสดงถึงการกระทบประสาทเป็นกิจ (หน้าท่ี) 
ของอารมณ์เท่านั้น คือเมื่ออารมณ์นั้นมากระทบประสาทแล้ว การเปล่ียนไปแห่งภวังค์นั้น เป็นกิจของ
กิริยามโนธาตุ กิจของจักขุวิญญาณมีเพียงการเห็นเท่านั้น กิจของวิบากมโนธาตุมีเพียงการรับอารมณ์

                                                             

 ๕๐ สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๘๔-๘๘๕. 



๓๑ 

 

เท่านั้น กิจของวิบากมโนวิญญาณธาตุมีเพียงการพิจารณาอารมณ์เท่านั้น กิจของกิริยามโนธาตุมีเพียง
ก าหนดอารมณ์เท่านั้น ชวนะเท่านั้นย่อมเสวยรสอารมณ์อย่างเดียว ดังนี้๕๑ 

 ๒.๗.๒ อุปมาด้วยนายทวาร 
 พระราชาพระองค์หนึ่งบรรทมหลับอยู่บนแท่นบรรทม มหาดเล็กของพระองค์ นั่งถวาย
งานนวดพระยุคลบาทอยู่ มีนายทวารหูหนวกยืนอยู่ท่ีพระทวารมีทหารยามเฝ้าอยู่ ๓ คน ยืนเรียง
ตามล าดับ ครั้งนั้น มีชาวชนบทคนหนึ่งถือเครื่องบรรณาการมาเคาะประตูเรียก นายทวารหูหนวก
ไม่ได้ยินเสียงมหาดเล็กผู้ถวายงานนวดพระยุคลบาทจึงให้สัญญาณ เขาจึงเปิดประตูด้วยสัญญาณนั้น
มองดู ทหารยามคนท่ีหนึ่งจึงรับเครื่องบรรณาการแล้วส่งให้คนท่ี ๒ คนท่ี ๒ ส่งให้คนท่ี ๓ คนท่ี ๓
ทูลเกล้าถวายพระราชา พระราชาจึงเสวย  
 อาวัชชนจิตเหมือนมหาดเล็กผู้นวดพระบาท จักขุวิญญาณ เหมือนนายประตูหูหนวก วิถี
จิต ๓ ดวงมีสัมปฏิจฉันนะเป็นต้น เหมือนนายทหารยาม ๓ คน การท่ีอารมณ์มากระทบประสาท 
เหมือนชาวชนบทถือเครื่องราชบรรณาการมาเคาะประตูเรียกเวลาท่ีกิริยามโนธาตุเปล่ียนมาแต่ภวังค์ 
เหมือนเวลาท่ีมหาดเล็กผู้นวดพระยุคลบาทให้สัญญาณ เวลาท่ีจักขุวิญญาณท ากิจเห็นอารมณ์เหมือน
เวลาท่ีนายประตูหูหนวกเปิดประตูด้วยสัญญาณท่ีมหาดเล็กให้สัญญานั้น เวลาท่ีวิบากมโนธาตุท า
สัมปฏิจฉันนกิจ คือรับอารมณ์ เหมือนเวลาทหารยามคนท่ีหนึ่งรับบรรณาการ เวลาท่ีวิบากมโน
วิญญาณธาตุท าสันติรณกิจ คือการพิจารณาอารมณ์ เหมือนเวลาท่ีทหารยามคนท่ีหนึ่งส่งบรรณาการ
ให้ทหารยามคนท่ีสองแล้ว เวลาท่ีกิริยามโนวิญญาณธาตุท าโวฏฐัพพนกิจ คือ การก าหนดอารมณ์ 
เหมือนเวลาท่ีทหารยามคนท่ีสามทูลถวายบรรณาการแด่พระราชา เวลาท่ีชวนะท าชวนกิจ คือ เสวย
รสอารมณ์ เหมือนเวลาท่ีพระราชาเสวยเครื่องบรรณาการฉะนั้น 
 ถามว่า อุปมานี้ ย่อมแสดงให้ทราบอะไร ตอบว่า ย่อมแสดงให้ทราบถึงค านี้ว่า กิจของ
อารมณ์มีเพียงกระทบประสาทเท่านั้น กิจท้ังหลายของจักขุวิญญาณเป็นต้น เป็นเพียงการเห็น อารมณ์ 
การรับอารมณ์ การพิจารณาอารมณ์ และการก าหนดอารมณ์เท่านั้น  ชวนจิตเท่านั้นย่อมเสวยรส
อารมณ์โดยส่วนเดียว ดังนี้  

๒.๘ สรุปท้ายบท 

 ทวิปัญจวิญญาณ คือ วิบากจิตท่ีท ากิจรู้อารมณ์ในทวาร ๕ วิบากจิตซึ่งเป็นผลของกรรมท่ี
เคยได้กระท าไว้แล้ว กรรมมีท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม วิบากจึงมีท้ังกุศลวิบากและอกุศลวิบาก 
จักขุวิญญาณจึงมี ๒ ประเภท คือ จักขุวิญาณกุศลวิบาก ๑ จักขุวิญาณอกุศลวิบาก ๑ ทางทวารอื่น ๆ 
ก็เช่นเดียวกัน ทางตาขณะท่ีจิตเห็นส่ิงท่ีดีเป็นกุศลวิบาก ถ้าเห็นส่ิงท่ีไม่ดี เช่น ขยะส่ิงปฏิกูล เป็นต้น
เป็นอกุศลวิบาก อีกอย่างหนึ่งจิตแต่ละขณะเมื่อเกิดขึ้นต้ังอยู่ช่ัวขณะแล้วดับไป ไม่ยั่งยืนอยู่นาน ทุก
ขณะท่ีเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส กระทบสัมผัส ท่ีดีหรือไม่ดี เป็นผลของกรรม  
 ลักษณะพิเศษของทวิปัญจวิญญาณจิตท้ัง ๑๐ ดวง คือมีลักษณะเพียงการเห็นแจ้งอารมณ์
มีรูป เสียง กล่ิน รส และการกระทบเป็นต้น แต่เมื่อปุถุชนท่ัวไปไม่รู้เท่าทันความจริงก็ปล่อยไปตามจิต
ท่ีปรุงแต่งเกิดเป็นกุศลบ้าง อกุศลบ้าง พระทวิปัญจวิญญาณจิต ท้ัง ๑๐ ดวงนี้ เมื่อว่าทางเบญจขันธ์ ก็
                                                             

 ๕๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๒/๔๑๕/๗๕. 



๓๒ 

 

จัดเข้าในวิญญาณขันธ์ เมื่อว่าทางอายตนะ ก็จัดเข้าในมนายตนะ เมื่อว่าทางธาตุ จัดเข้าในมโน
วิญญาณธาตุ เมื่อว่าทางอินทรีย์ จัดเข้าในมนินทรีย์ เมื่อว่าทางสัจจะ สงเคราะห์เข้าในทุกขสัจ และ 
ในการปฏิบัติต่อทุกขสัจพระพุทธเจ้าให้ก าหนดรู้(ปริญญากิจ) คือ ก าหนดรู้จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ ตลอดจนเหตเกิดและเหตุดับของวิญญาณเหล่านั้น 
เพราะทุกข์หรือสุขหรืออุเบกขาท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เป็นผลของกรรมในอดีต และ
ยังสามารถพิสูจน์ได้โดยหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีกล่าวในบทต่อไป 
 
 



 

บทที่ ๓ 

วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนท่ีเป็นจริงแท้ สามารถพิสูจน์ได้ท้ังทางวิทยาศาสตร์ ท้ัง
วิธีการทางจิต เป็นค าสอนท่ีทันสมัยอยู่เสมอ ไม่เก่าไปตามกาลเวลา หรือเป็นส่ิงท่ีปฏิบัติได้และให้ผล
ได้ไม่จ ากัดกาล เป็นส่ิงท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันไม่ขัดแย้งกันในตัว เป็นค าสอนท่ีงามในเบ้ืองต้นด้วยศีล 
งามในท่ามกลางด้วยสมาธิ งามในท่ีสุดด้วยปัญญา ไม่ขัดกับกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เป็นค าสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงพิสูจน์อย่างแจ่มแจ้งแล้วว่า เป็นของจริง ของแท้ จึงได้ตรัสบอก แสดง 
แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก และทรงท าส่ิงท่ีลึกซึ้ง ท่ีปกปิดมานานนั้นให้เข้าใจง่ายขึ้น แก่มวลมนุษย์
ท้ังหลาย 
  ฉะนั้น ต่อไปนี้  ผู้วิจัยจะท าการศึกษาวิจัยวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาทไป
ตามล าดับ 
  ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๒ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๔ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๕ สภาวธรรมในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 
 ค าว่า วิปัสสนา มีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกหลายแห่ง เช่น ในคัมภีร์ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรคว่า “ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ธรรมหมวด ๒ ประการ ท่ีพระผู้มีพระภาค ผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตรัสไว้โดยชอบแล้ว มีอยู่ ฯลฯ ๑. สมถะ (การฝึกจิตให้สงบ
เป็นสมาธิ) ๒. วิปัสสนา ความเห็นแจ้ง”๑ 
 ในคัมภีร์อภิธรรม มีกล่าวว่า “วิปัสสนามีในสมัยนั้นเป็นไฉน ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความ
วิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ 
ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญา
เหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท 

                                                             

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 



๓๔ 

 

ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง
งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนา ท่ีเกิดในสมัยนั้น”๒ 
 คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคให้ความหมายว่า ค าว่า วิปัสสนา ได้แก่ เห็น เห็นแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ๓ 
 อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺ า. ตสฺสา 
กมฺมฏฺ าน  สาเยว วา กมฺมฏฺ านนฺติ วิปสฺสนากมฺมฏฺ าน ๔ ธรรมชาติท่ีเห็นสังขารธรรมโดยอาการต่าง 
ๆ ด้วยอ านาจท่ีเป็นส่ิงไม่เท่ียงเป็นต้น ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการอบรม มีปัญญาท่ีพิจารณาเห็น
ความไม่เท่ียงเป็นต้น 
 วิปัสสนา ความเห็นแจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาท่ีเห็นสภาวะ
ต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ในสังขารท้ังหลาย (วิ บทหน้า ทิสฺ ธาตุ ในความหมายว่าเห็น ยุ ปัจจัย 
อา อิตฺ, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส, ยุ เป็น อน)๕ 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะ
รูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา๖ อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนา หมายถึง เห็นตามเหตุ 
ตามการณ์ ด้วยปัญญาตามความเป็นจริง แต่ท่ีมนุษย์เห็นผิดไปจากความเป็นจริงนั้นก็เพราะวิปลาส
ธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตวิปลาส (รู้ผิด) และสัญญาวิปลาส (จ าผิด)๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความหมายว่า “วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิด
การเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิง
ท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมัน
เอง (ไม่ใช่เห็นตามท่ีเราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของ
เรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลก
และชีวิตใหม่ ท้ังท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และความรู้สึกท้ังหลาย”๘ เป็นต้น 

 สรุปว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นแจ้งสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง ว่าเป็น
ของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และไม่สวยงาม 
 

                                                             

 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
 ๓ ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๑/-/๓๕. 
 ๔ พระสุมังคลาจารย์, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๗. 
     ๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์
วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๔. 
  ๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, รวบรวม/เรียบเรียง.รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthana 

bhavana), เอกสารประกอบการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพ 
มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๖. 



๓๕ 

 

 ๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 
 ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา๙ แปลว่า ธรรมชาติเป็นเครื่องยัง
กุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญ คือ เสพคุ้น ท าให้เพิ่มพูนขึ้น 
ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ ภาวนา แปลว่า คุณชาติท่ีเป็นเครื่องอบรมกระแสจิตเกิด๑๐ 
 ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา  แปลว่า ธรรมชาติเป็นเครื่องยังกุศล
ธรรมท้ังหลายให้เจริญ คือ เสพคุ้น ท าให้เพิ่มพูนขึ้น ภาวนา แปลว่า ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มี
ให้เป็นขึ้น ภาเวตีติ ภาวนา คุณชาติท่ียังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ, 
พฤทธิ์ อู เป็น โอ, แปลง โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๑๑ 
 การเจริญวิปัสสนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการท่ี
เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น หรือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์ ตาม
ความเป็นจริง”๑๒ 
 ดังนั้น เมื่อน าค า ๒ ค า คือ วิปัสสนา + ภาวนา มาสมาสกัน จึงได้ความหมายว่า 
ธรรมชาติเครื่องอบรมปัญญาในการพิจารณาให้เห็นรูปนามขันธ์ ๕ โดยความไม่เท่ียงเป็นต้น โดย
วิธีการต่าง ๆ หรือธรรมชาติเครื่องอบรมปัญญาในการพิจารณาให้เห็นสภาวะไม่เท่ียงเป็นต้น ซึ่งมี
อย่างต่าง ๆ ในสังขารท้ังหลาย 

๓.๒  ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา  

 วิปัสสนาภาวนานับว่ามีความส าคัญต่อพุทธสาสนิกชนอย่างยิ่ง เพราะเป็นจุดหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยปัญญา อันเกิดจากการอบรมวิปัสสนากรรมฐานนี้เอง ใน
คัมภีร์อังคุตตรนิกายกล่าวความส าคัญของวิปัสสนาไว้ดังนี้ว่า “วิปัสสนาท่ีภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จ
ประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาท่ีเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละ
อวิชชาได้ ปัญญาท่ีเศร้าหมองเพราะอวิชชา ย่อมไม่เจริญ เพราะส ารอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ๑๓ 
 ๑) สติปัฏฐานเป็นโคจรของพ่อเรา ดังพระบาลีว่า โคจเร ภิกฺขเว จรถ สเก เปตฺติเก วิสเย 
โคจเร ภิกฺขเว จรต  สเก เปตฺติเก วิสเย โคจเร น ลจฺฉติ มาโร โอตาร  น ลจฺฉติ มาโร อารมฺมณ  โก จ 
ภิกฺขเว ภิกฺขุโน โคจโร โก เปตฺติโก วิสโย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา.๑๔ แปลว่า ภิกษุท้ังหลายเธอ
ท้ังหลายท่องเท่ียวไปในโคจร อันเป็นอารมณ์ของพ่อตนเอง ภิกษุท้ังหลาย เมื่อเธอท้ังหลาย ท่องเท่ียว

                                                             

 ๙ วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) หน้า ๑๗๑. 
 ๑๐ พระคันธสาราภิวงศ์, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี แปล, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน 
กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗๘, ๗๖๐. 
    ๑๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์
วิเคราะห์, หน้า ๖๕๓. 
 ๑๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ รวบรวม/เรียบเรียง,รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthana 

bhavana),  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑.  
 ๑๓ อง.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๑๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๗๒/๑๒๙. 



๓๖ 

 

ไปอยู่ในโคจรอันเป็นอารมณ์ของพ่อของตน มารก็จะไม่ได้ช่อง มารก็จะไม่ได้อารมณ์ ภิกษุท้ังหลาย ก็
อะไรเป็นโคจรอันเป็นอารมณ์ของพ่อตนเอง ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 ๒) สติปัฏฐานเป็นการรักษาตนเองและผู้อื่น ดังพระพุทธพจน์ว่า อตฺตาน  ภิกฺขเว รกฺขิสฺสามีติ 
สติปฏฺ าน  เสวิตพฺพ  ปร  รกฺขิสฺสามีติ สติปฏฺ าน  เสวิตพฺพ  อตฺตาน  ภิกฺขเว รกฺขนฺโต ปร  รกฺขติ ปร  
รกฺขนฺโต อตฺตาน  รกฺขติ.๑๕  ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงปฏิบัติสติปัฏฐานด้วยคิดว่า เราจักรักษา
ตนเอง พึงปฏิบัติสติปัฏฐานด้วยคิดว่า เราจักรักษาคนอื่น ภิกษุท้ังหลาย ผู้รักษาตนเองช่ือว่า รักษาคน
อืน่ ผู้รักษาคนอื่นช่ือว่ารักษาตนเอง 
 ๓) สติปัฏฐานท าให้พระ สัทธรรมต้ังอยู่นาน  ดังพระบาลีว่า จตุนฺน  โข อาวุ โส 
สติปฏฺฐานาน  ภาวิตตฺตา พหุลีกตตฺตา ตถาคเต ปรินิพฺพุเต สทฺธมฺโม จิรฏฺ ติโก โหติ.๑๖ ภิกษุท้ังหลาย 
เพราะเจริญ เพราะกระท าให้มากซึ่งสติปัฏฐาน ๔ เมื่อพระตถาคตปรินิพพานแล้ว พระสัทธรรมจึงต้ัง
มั่นอยู่นาน 
 ๔) สติปัฏฐานท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ดังหลักฐานว่า จตฺตาโร สติปฏฺ านา ภาวิตา 
พหุลีกตา สตฺเต โพชฺฌงฺเค ปริปูเรนฺติ สตฺต โพชฺฌงฺคา ภาวิตา พหุลีกตา วิชฺชาวิมุตฺตึ ปริปูเรนฺติ.๑๗ สติ
ปัฏฐาน ๔ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ อัน
บุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ 
 สรุปได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เรื่องวิปัสสนา และทรงพร่ าสอนวิปัสสนามาต้ังแต่
ต้น จนกระท่ังเข้าสู่พระปรินิพพาน ดังนั้น กรรมฐานซึ่งเป็นค าสอนอันส าคัญสูงสุดในพุทธศาสนา ท่ี
เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง๑๘ 

๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

 อารมณ์ของวิปัสสนา ในพระไตรปิฏกไม่มีปรากฏใช้ค านี้ แต่พบค าว่า “ธรรมท่ีควรก าหนด
รู้”๑๙ บ้าง “ธรรมท่ีควรละ”บ้าง ว่า “ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้ง” บ้าง ว่า “ธรรมท่ีควรเจริญ”๒๐ บ้าง 
ว่า“ธรรม”๒๑ บ้าง แทน ส่วนในคัมภีร์อรรถกถาและฏีกามีพบค าว่า”วิปัสสนาภูมิ” บ้าง “ภูมิของ
ปัญญา”๒๒ บ้าง ก็คืออย่างเดียวกัน ต่างกันแต่ช่ือเรียก ค าเหล่านี้ท้ังหมดหมายถึงอารมณ์ของวิปัสสนา 
อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท หรือสรุปลงในรูป
และนามนั่นเอง หมายเอา ธรรมชาติอันประเสริฐ ท่ีเป็นความจริงอันสูงสุด ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
อภิธรรมปิฏก ภาษาบาลี เรียกว่า ปรมัตถธรรม ซึ่งเป็นสภาพเว้นจากสัตว์ บุคคล ได้แก่ ธรรมชาติท่ี

                                                             

 ๑๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๘๕/๑๔๗. 
 ๑๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๘๘/๑๕๐.  
 ๑๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๗/๖๘. 
 ๑๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔-๑๖. 
 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๓/๓๕. 
 ๒๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๕๓๒/๓๗๐.,  
 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๐/๑๕๐. 

 ๒๒ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๓๙. 



๓๗ 

 

เป็นความจริง หรือ จริงโดยปรมัตถ์ (ปรมัตถสัจจะ) ท่ีสัตว์ทุกจ าพวกสามารถสัมผัสรับรู้ได้ผ่านทาง 
อายตนะ ๖ ไม่ใช่จริงโดยสมมติกัน (สมมติสัจจะ) ท่ีบุคคลบางพวก บางกลุ่มเข้าใจกันเท่านั้น๒๓    
 อารมณ์วิปัสสนาว่าโดยวิปัสสนาภูมิหรือภูมิแห่งปัญญาท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๔ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งจ าแนกได้
ดังต่อไปนี้  
 ๑) ขันธ์ ๕ 
 สภาพธรรมท่ีช่ือว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า เป็นกลุ่ม เป็นกอง หรือ สภาพธรรมท่ีทรงไว้ซึ่ง
อาการว่างเปล่าจากอัตตะ หรือสภาพธรรมท่ีถูกทุกข์ต่าง ๆ เค้ียวกิน๒๔ ได้แก่  
  ๑) รูปขันธ์ รวมธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยท่ีเป็นข้าศึกท้ังหลาย 
มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน มี ๒๘ ประการ คือ ภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔๒๕ 
  ๒) เวทนาขันธ์ รวมธรรมชาติท่ีมีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณ์ส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน 
ได้แก่ เวทนา ๓ เวทนา ๕ หรือเวทนา ๖ หรือเวทนาเจตสิก ๑ 
  ๓) สัญญาขันธ์ รวมธรรมชาติท่ีมีความจ าเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน ได้แก่ 
สัญญา ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา หรือสัญญา
เจตสิก ๑  
  ๔) สังขารขันธ์ รวมธรรมชาติท่ีมีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน 
ได้แก่ เจตสิก ๕๐ เว้นเจตสิก ๒ ข้างต้น 
  ๕) วิญญาณขันธ์๒๖ รวมธรรมชาติท่ีมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน 
ได้แก่จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

 ๒) อายตนะ ๑๒ 
 สภาพธรรมท่ีช่ือ อายตนะ เพราะเป็นท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ ๑ เพราะแผ่อายะ คือจิต
และเจตสิกท่ีมาในทวารและอารมณ์นั้น ๆ ๑ เพราะน าอายตะ คือ สงสารทุกข์อันยืดเยื้อไป ๑ เพราะ
เป็นท่ีสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก ๑ มี ๑๒ อย่าง๒๗ คือ  
  ๑) จักขายตนะ จักขุ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุปสาทรูป  
  ๒) โสตายตนะ โสตะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ โสตปสาทรูป 
  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานปสาทรูป 

                                                             

 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๕. 
 ๒๔ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๒๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๗๔๑ 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๑. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐๕. 



๓๘ 

 

  ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม
ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 
  ๕) กายายตนะ กายะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ กายปสาทรูป 
  ๖) รูปายตนะ รูปารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ วัณณรูป 
  ๗) สัททายตนะ สัททารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์
ธรรม ได้แก่ สัททรูป 
  ๘) คันธายตนะ คันธารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์
ธรรม ได้แก่ คันธรูป 
  ๙) รสายตนะ รสารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม
ได้แก่ รสรูป 
  ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิก
เกิด องค์ธรรม ได้แก่ ปฐวีรูป (ดิน) เตโชรูป (ไฟ) และวาโยรูป (ลม) 
  ๑๑) มนายตนะ จิตช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้เจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่ จิต 
๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
  ๑๒) ธัมมายตนะ ธรรม ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต, เจตสิกเกิด องค์ธรรม 
ได้แก่ สุขุมรูป ๑๖, เจตสิก ๕๒, นิพพาน๒๘  
 ๓) ธาตุ ๑๘ 
 ธรรมท้ังหลายท่ีช่ือว่าธาตุ เพราะอรรถว่าทรงสภาพของตนไว้ ๑ เพราะอรรถว่าทรงไว้
ซึ่งสังสารทุกข์เป็นอเนกประการตามสมควรแก่การสมภพ ๑ เพราะอรรถว่าเป็นเหตุให้สัตว์เสวยสังสาร
ทุกข์ ๑ เพราะอรรถว่าเป็นเพียงทรงทุกข์ไว้เท่านั้น ๑ เพราะไม่เป็นไปในอ านาจ ๑ เพราะอรรถว่าอัน
สัตว์ทรงไว้คือธารไว้ดุจภาระอันชนผู้น าภาระไปทรงไว้ฉะนั้น ๑ เป็นต้น๒๙ มี ๑๘ ประการ 
  ๑) จักขุธาตุ จักขุ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรู้รูปารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาทรูป 
  ๒) โสตธาตุ โสตะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับสัททารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาทธรูป 
  ๓) ฆานะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับคันธารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ ฆานปสาทรูป 
  ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรสารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาทรูป 
  ๕) กายธาตุ กายะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับโผฏฐัพพารมณ์มา
กระทบได้ องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาทรูป 

                                                             

 ๒๘ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, หน้า 
๑๑๘-๑๑๙. 
 ๒๙ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล, หน้า ๒๙๖. 



๓๙ 

 

  ๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์
ธรรม ได้แก่ วัณณรูป คือ สีต่าง ๆ 
  ๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้ องค์
ธรรม ได้แก่ สัททรูป คือ เสียงต่าง ๆ 
  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาท องค์
ธรรม ได้แก่ คันธรูป คือ กล่ินต่าง ๆ 
  ๙) รสธาตุ รสารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบชิวหาปสาท องค์ธรรม 
ได้แก่ รสรูป คือ รสต่าง ๆ 
  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกาย
ปสาท องค์ธรรม ได้แก่ ปฐวีรูป เตโชรูป และวาโยรูป คือ สัมผัสต่าง ๆ 
  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็นรูปารมณ์ 
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม 
ได้แก่ โสตวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กล่ิน องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๔) ชิวหารวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส องค์
ธรรม ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม 
ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 
  ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์ องค์ธรรม 
ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 
  ๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ 
องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๓๐ 

 ๔) อินทรีย์ ๒๒ 
  อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง ซึ่งมีความสามารถท าให้สภาพธรรมท่ี
เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนนั้นต้องเป็นไปตามอ านาจปกครองของตน มี ๒๒ ประการ คือ 
  ๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับรูปารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาทรูป 
  ๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับสัททารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาทรูป 
  ๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับคันธารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาทรูป 
  ๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติเป็นผู้ปกครองในการรับรสารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 

                                                             

 ๓๐ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค , 
หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๔๐ 

 

  ๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับโผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ อิตถี
ภาวรูป 
  ๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรมได้แก่ อิตถี
ภาวรูป 
  ๗) ปริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรมได้แก่ ปริสภาวรูป 
  ๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรักษารูป-นาม องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตรูป 
และชีวินทรีย์เจตสิก 
  ๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้อารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด 
  ๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิก ท่ีในโสมนัสสสหคตจิต ๖๒๓๑ 
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม
ได้แก่ เวทนาเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต ๒ 
  ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม
ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 
  ๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อส่ิงท่ีควรเช่ือ องค์ธรรมได้แก่ 
สัทธาเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๙๑ 
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเพียรต่ออารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่  
วิริยเจตสิก ในวิริยสัมปยุตจิต ๑๐๕ 
  ๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก 
ท่ีในโสภณจิต ๙๑  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครอง ท่ีในการต้ังใจมั่นในอารมณ์ องค์ธรรม
ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ท่ีในจิต ๗๒ ( เว้น อวิริยจิต ๑๖,วิจิกิจฉาสัมปุตจิต ๑) 
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครอง ในการรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง 
องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในญาณสัมปยุตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ท่ี
ตนยังไม่เคยรู้ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมัคคจิต ๑ 
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ท่ีตนเคยรู้ องค์ธรรม
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในมัคคจิตเบ้ืองบน ๓และผลจิตเบ้ืองต่ า ๓ 
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ส้ินสุดแล้ว 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในอรหัตตผลจิต ๑ 
                                                             

 ๓๑ วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค , 
หน้า ๔๘-๕๐. 



๔๑ 

 

 ๕) อริยสัจ ๔ 
 ธรรมชาตท้ัง ๔ นั้น ช่ือว่า อริยะ เพราะเป็นธรรมท าคนให้เป็นอริยะ ช่ือว่า สัจจะ เพราะ
เป็นของแน่แท้ ฉะนั้น จึงช่ือว่า อริยสัจ๓๒ มี ๔ อย่าง 
  ๑) ทุกขอริยสัจ เพราะท้ังน่าเกลียดและว่างเปล่า๓๓ 
  ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ เพราะเมื่อมีการประกอบกันเข้า (แห่งปัจจัย) ก็เป็นเหตุเกิดขึ้น
แห่งทุกข์ 
  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ เพราะไม่มีท่ีคุมขังแห่งทุกข์ท่ีเรียกว่าคุกสังสารวัฏ ๑ เพราะเป็น
ปัจจัยแห่งความดับ คือความไม่เกิดขึ้นแห่งทุกข์ ๑๓๔ 
  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเป็นธรรมมุ่งหน้าต่อทุกขนิโรธนั้น โดยมีทุกขนิ
โรธนั้นเป็นอารมณ์ ๑ และเพราะเป็นปฏิปทาแห่งการบรรลุทุกขนิโรธ ๑๓๕ 

 ความหมายตามอรรถของอริยสัจ ๔ ๓๖ 
 ๑. อรรถของทุกขอริยสัจ มี ๔ 
  ๑) ปีฬนฏฺโ   มีการบีบค้ันเป็นอรรถ 
  ๒) สงฺขตฏฺโ   มีการปรุงแต่งเป็นอรรถ 
  ๓) สนฺตาปฏฺโ   มีความเร่าร้อนเป็นอรรถ 
  ๔) วิปริณามฏฺโ   มีความแปรปรวนเป็นอรรถ 
 ๒.อรรถของทุกขสมุทยสัจ มี ๔ 
  ๑) อายูหนฏฺโ   มีการประมวลทุกข์มาให้เป็นอรรถ 
  ๒) นิทานฏฺโ   มีการน าทุกข์มามอบให้เป็นอรรถ 
  ๓) ส โยคฏฺโ   มีการร้อยรัดสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่ในภพเป็นอรรถ 
  ๔) ปลิโพธฏฺโ   มีการพัวพันสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่ในกองแห่งทุกข์เป็นอรรถ 
 ๓. อรรถของทุกขนิโรธสัจ มี ๔ 
  ๑) นิสฺสรณฏฺโ   เป็นธรรมท่ีอยู่นอกกองทุกข์เป็นอรรถ 
  ๒) วิเวกฏฺโ   เป็นธรรมท่ีสงบจากกิเลสและกองทุกข์เป็นอรรถ 
  ๓) อสงฺขตฏฺโ   เป็นธรรมท่ีไม่มีปัจจัยมาปรุงแต่งเป็นอรรถ 
  ๔) อมตฏฺโ   เป็นธรรมท่ีไม่ตายเป็นอรรถ 
 ๔. อรรถของทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา มี ๔ 
  ๑) เหตฺวฏฺโ   เป็นเหตุให้สัตว์พ้นทุกข์เป็นอรรถ 
  ๒) ทสฺสนฏฺโ   เป็นเหตุให้เห็นนิโรธเป็นอรรถ 
  ๓) นิยยานฏฺโ   มีการมอบความพ้นทุกข์ให้เป็นอรรถ 

                                                             

 ๓๒พระสุมังคลาจารย์,  อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา , 
หน้า ๒๒๙. 
 ๓๓ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๐๓. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐๔. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐๔. 
 ๓๖ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรค (บาลี) ตติโย ภาโค, หน้า ๓๑ 



๔๒ 

 

  ๔) อธิปตฺเตยฺยฏฺโ   มีความเป็นอธิบดีเป็นอรรถ 

 ลักขณาทิของอริยสัจ๓๗ 
 ๑. ลักขณาทิของทุกขสัจ 
 พาธนลกฺขณ    มีความเบียดเบียนเป็นลักษณะ 
 ทุกฺขสจฺจ  สนฺตาปนรส   มีความท าให้เร่าร้อนเป็นรส  
 ปวตฺติปจฺจุปฏฺ าน     มีปวัตติ  (ความเป็นไปไม่แล้วไม่รอด)  เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ๒. ลักขณาทิของสมุทยสัจ 
 ปภวลกฺขณ     มีความก่อให้เกิดข้ึนเป็นลักษณะ  
 อนุปจฺเฉทกรณรส    มีอันท าไม่ให้ขาดสายเป็นรส   
 ปลิโพธปจฺจุปฏฺ าน    มีความห่วงใยเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ๓.ลักขณาทิของนิโรธสัจ 
  สนฺติลกฺขณ    นิโรธสัจมีความสงบเป็นลักษณะ   
 อจฺจุติรส     มีความไม่เคล่ือน (คือไม่เปล่ียนสภาพ) เป็นรส 
 อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ าน    มีความไม่มีนิมิต (เครื่องหมายแห่งทุกข์) เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ๔. ลักขณาทิของมรรคสัจ 
 นิยฺยานลกฺขณ    มีความน าออก (จากคุกสังสารวัฏ) เป็นลักษณะ 
 กิเลสปฺปหานกรณรส    มีการท าความละกิเลสเป็นรส   
 วุฏฺ านปจฺจุปฏฺ าน    มีความออก (จากนิมิตและปวัตติ) เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 องค์ธรรมของอริยสัจ ๔ 
 ๑) ทุกขสัจ ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ ดวง,เจตสิก ๕๑ ดวง,รูป ๒๘ ดวง นี้เรียก ทุกขอริยสัจจะ 
 ๒) สมุทยสัจ ได้แก่ โลภเจตสิก ๑ ดวง 
 ๓) นิโรธสัจ ได้แก่ พระนิพพาน 
 ๔) มรรคสัจ ได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง ท่ีในมัคคจิต เรียกว่า “มรรคสัจจะ”  
 ส่วนมัคคจิตตุปบาทท่ีเหลืออีก ๒๙ ผลจิตตุปบาท ๓๗ จัดเป็นสัจจวิมุติไป เพราะไม่ได้อยู่
ในกิจของอริยสัจจะ ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งนั่นเอง๓๘ 
 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
 ธรรมท้ังหลายมีอวิชชาเป็นต้น พึงทราบว่า ช่ือปฏิจจสมุปบาทฯ ธรรมท่ีเกิดเพราะปัจจัย
ท้ังหลายนั้น ๆ พึ่งทราบว่าช่ือ ปฏิจจสมุปบันนธรรม ฯ๓๙ มี ๑๒ ประการ คือ 

  ลักขณาทิจตุกกะของปฏิจจสมุปบาทแต่ละองค์๔๐ 
 ๑. ลักขณาทิจตุกกะของอวิชชา    
 อญฺญาณลกฺขณา  มีความไม่รู้เป็นลักษณะ  

                                                             

 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓. 
 ๓๘ พระมหาแสวง โชติปาโล,  คัมภีร์ปรมัตถสังคหะ, (นนทบุรี : ๒๕๒๒), หน้า ๕๐๗. 
 ๓๙ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), วิสทุธิมรรคแปล, หน้า ๘๓๙. 
 ๔๐ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทฺธิมคฺโค (ตติโย ภาโค), หน้า ๑๒๒ 



๔๓ 

 

 สมฺโมหนรสา    มีการท าให้หลงเป็นรส 
 ฉาทนปจฺจุปฏฺ านา  มีการปกปิด  (เสียซึ่งสภาวะ) เป็นปัจจุปัฏฐาน  
 อาสวปทฏฺ านา  มีอาสวะเป็นปทัฏฐาน 
 ๒. ลักขณาทิจตุกกะของสังขาร 
 อภิสงฺขรณลกฺขณา  มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ  
 อายูหนรสา    มีความพยายาม  (เพื่อก่อปฏิสนธิ)  เป็นรส 
 เจตนาปจฺจุปฏฺ านา  มีเจตนาเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 อวิชฺชาปทฏฺ านา  มีอวิชชาเป็นปทัฏฐาน 
 ๓. ลักขณาทิจตุกกะของวิญญาณ 
 วิชานนลกฺขณ    มีความรู้พิเศษเป็นลักษณะ  
 ปุพฺพงฺคมรส     มีความเป็นหัวหน้า (แห่งนามรูป) เป็นรส 
 ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏฺ าน    มีปฏิสนธิเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 สงฺขารปทฏฺฐาน  วตฺถารมฺมณปทฏฺฐาน  วา มีสังขารเป็นปทัฏฐานหรือว่า มีวัตถุและ 
      อารมณ์เป็นปทัฏฐาน 
 ๔. ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
 นมนลกฺขณ     มีความน้อมไป (สู่อารมณ์) เป็นลักษณะ 
 สมฺปโยครส     มีสัมปโยค(ความประกอบกันและกันไว้) เป็นรส  
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีความไม่แยกกันเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 วิญฺญาณปทฏฺ าน   มีวิญญาณเป็นปทัฏฐาน 
 ๕. ลักขณาทิจตุกกะของรูป 
 รุปฺปนลกฺขณ    มีความ (รู้จัก)สลายเป็นลักษณะ   
 วิกิรณรส       มีความกระจายตัวเป็นรส 
 อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน     มีความเป็นอัพยากฤตเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 วิญฺญาณปทฏฺ าน   มีวิญญาณเป็นปทัฏฐาน 
 ๖. ลักขณาทิจตุกกะของสฬายตนะ 
 อายตนลกฺขณ    มีความติดต่อเป็นลักษณะ  
 ทสฺสนาทิรส     มีการเห็นเป็นต้นเป็นรส 
 วตฺถุทฺวารภาวปจฺจุปฏฺ าน   มีความเป็นวัตถุและเป็นทวารเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 นามรูปปทฏฺ าน   มีนามรูปเป็นปทัฏฐาน 
 ๗. ลักขณาทิจตุกกะของผัสสะ 
 ผุสนลกฺขโณ     มีความถูต้องเป็นลักษณะ  
 สงฺฆฏฺฏนรโส    มีการกระทบเข้าเป็นรส 
 สงฺคติปจฺจุปฏฺ าโน   มีความประจวบกัน แห่งทวารอารมณ์และวิญญาณ)เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 สฬายตนปทฏฺ าโน  มีสฬายตนะเป็นปทัฏฐาน 
 ๘. ลักขณาทิจตุกกะของเวทนา 
 อนุภวนลกฺขณา      มีการประสพ (อารมณ์) เป็นลักษณะ  



๔๔ 

 

 วิสยรสสมฺโภครสา     มีการเสวยรสอารมณ์เป็นรส 
 สุขทุกฺขปจฺจุปฏฺ านา    มีสุขและทุกข์เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ผสฺสปทฏฺ านา  มีผัสสะเป็นปทัฏฐาน 
 ๙. ลักขณาทิจตุกกะของตัณหา 
 เหตุลกฺขณา     มีความเป็นเหตุ (คือเป็นทุกขสมุทัย) เป็นลักษณะ  
 อภินนฺทนรสา     มีความมุ่งยินดี  (ในอารมณ์นั้น ๆ )  เป็นรส 
 อตตฺิติภาวปจฺจุปฏฺ านา   มีความไม่อิ่ม  (ในอารมณ์) เป็นปัจจุปัฏฐาน   
 ปทฏฺฐานา   มีเวทนาเป็นปทัฏฐาน 
 ๑๐. ลักขณาทิจตุกกะของอุปาทาน 
 คหณลกฺขณ      มีความถือไว้เป็นลักษณะ  
 อมุญฺจนรส    มีความไม่ปล่อยเป็นรส 
 ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏฺ ปจฺจุปฏฺ าน  มีความเห็นด้วยอ านาจความเหนียวแน่นแห่งตัณหา 
      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ตณฺหาปทฏฺ าน   มีตัณหาเป็นปทัฏฐาน 
 ๑๑. ลักขณาทิจตุกกะของภพ 
 กมฺมกมฺมผลลกฺขโณ     มีกรรมและผลของกรรมเป็นลักษณะ   
 ภาวานุภวนรโส   มีความได้ประสบและความเป็นเนืองๆเป็นรส 
 กุสลากุสลาพฺยากตปจฺจุปฏฺ าโน   มีกุศลอกุศลและอัพยากฤตเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 อุปาทานปทฏฺ าโน      มีอุปาทานเป็นปทัฏฐาน 
 ๑๒. ลักขณาทิจตุกกะของชาติ   

ตตฺถ ตตฺถ ภเว ป มาภินิพฺพตฺติลกฺขณา มีการเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในภพนั้นเป็นลักษณะ
นิยฺยาตนรสา มีการเป็นไปคล้ายกับว่า มอบขันธ์ ๕ ท่ีมี 
   ขอบเขตในภพหนึ่ง ๆ ให้แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นกิจ 

 อตีตภวโต อิธ อุมฺมชฺชนปจฺจุปฏฺ านา มีการผุดขึ้นในภพนี้จากภพก่อนเป็นผล 
 ทุกฺขวิจิตฺตตฺตาปจฺจุปฏฺ านา วา  หรือ มีสภาพท่ีเต็มไปด้วยทุกข์เป็นผล 
 อุปจิตนามรูปปทฏฺ านา  มีรูปนามท่ีเกิดขึ้นครั้งแรกเป็นเหตุใกล้  
 ลักขณาทิจตุกกะของชรา  
 ขนฺธปริปากลกฺขณา มีความแก่ของขันธ์ ๕ ท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบันภพ เป็นลักษณะ 
 มรณูปนยนรสา  มีการน าเข้าไปใกล้ความตายเป็นกิจ 
 โยพฺพนวินาสปจฺจุปฏฺ านา มีการท าลายซึ่งวัยที่ดีเป็นผล 
 ปริปจฺจมานนามรูปปทฏฺ านา มีนามรูปท่ัวไปท่ีก าลังแก่เป็นเหตุใกล้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของมรณะ 
 จุติลกฺขณ    มีการเคล่ือนย้ายจากภพท่ีปรากฏอยู่เป็นลักษณะ 
 วิโยครส    มีการจากกันกับส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีเคยเห็นกันในภพนี้เป็นกิจ 
 คติวิปฺปวาสปจฺจุปฏฺ าน  มีการไปจากภพเก่าเป็นผล 
 ปริภิชฺชมานนามรูปปทฏฺ าน  มีนามรูปท่ีก าลังดับอยู่เป็นเหตุใกล้ 



๔๕ 

 

 ลักขณาทิจตุกกะของโสกะ 
 อนฺโตนิชฺฌานลกฺขโณ  มีการเผาอยู่ภายใน หรือมีความเหี่ยวแห้งใจ เดือดร้อนใจ  
 เป็นลักษณะ 
 เจโตปรินิชฺฌายนรโส  ท าให้จิตเดือดร้อนอยู่เสมอ เป็นกิจ 
 อนุโสจนปจฺจุปฏฺ าโน  มีความเศร้าโศกอยู่เนือง ๆ ไปตามความพินาศท่ีตนได้ 
      ประสบอยู่นั้น เป็นอาการปรากฏแก่ปัญญา 
 โทสจิตฺตุปฺปาทปทฏฺ าโน มีโทสจิตตุปบาทเป็นเหตุใกล้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของปริเทวะ 
 ลาลปนลกฺขโณ  มีการพิราปร าพันเป็นลักษณะ 
 คุณโทสปริกิตฺตนรโส  มีการร าพันถึงคุณและโทษเป็นกิจ 
 สมฺภมปจฺจุปฏฺ าโน  มีจิตวุ่นวายไม่ต้ังมั่นเป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของ 
      บัณฑิตท้ังหลาย 
 โทสจิตฺตชมหาภูตปทฏฺ าโน มีมหาภูตรูปท่ีเกิดจากโทสจิตเป็นเหตุใกล้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของทุกขะ 
 กายปีฬนลกฺขณ   มีการเบียดเบียนร่างกายเป็นลักษณะ 
 ทุปฺปญฺญาน  โทมนสฺสกรณรส  เป็นเหตุให้เกิดความโกรธ ความเสียใจกลุ้มใจเกิดขึ้นแก่ผู้ 
      ท่ีมีปัญญาน้อยเป็นกิจ 
  กายิกาพาธปจฺจุปฏฺ าน  มีความป่วยทางกาย เป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของ 
       บัณฑิตท้ังหลาย 
 กายปสาทปทฏฺ าน   มีกายปสาทเป็นเหตุใกล้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของโทมนัส 
 จิตฺตปีฬนลกฺขณ   มีการเบียดเบียนใจเป็นลักษณะ 
 มโนวิฆาตรส    มีการทรมานใจเป็นกิจ 
 มานสพฺยาธิปจฺจุปฏฺ าน  มีความไม่สบายใจเป็นผล 
 หทยวตฺถุปทฏฺฐาน   มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของอุปายาส 
 จิตฺตปริทหนลกฺขโณ  มีการเผาจิตอย่างหนักเป็นลักษณะ 
 นิตฺถุนนรโส   มีการทอดถอนใจเป็นกิจ 
 วิสาทปจฺจุปฏฺ าโน  มีกายและใจขาดก าลังเป็นอาการปรากฏแก่ ปัญ ญ าของ
      ของบัณฑิตท้ังหลาย 
 หทยวตฺถุปทฏฺ าโน  มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้ 
 เมื่อว่าด้วยองค์ธรรม   องค์ปฏิจจสมุปบาทสามารถสงเคราะห์ในองค์ธรรมดังนี้  



๔๖ 

 

 ๑) องค์ธรรมของอวิชชา อวิชชา เมื่อว่าโดยสภาวธรรม ได้แก่  โมหเจตสิก ท่ีไม่รู้ธรรม ๘ 
ประการ คือ ไม่รู้อริยสัจ ๔,ไม่รู้ขันธ์, อายตนะ, ธาตุ, ในอดีต, อนาคต ท้ังอดีตและอนาคต และ
ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาทธรรม๔๑ 
 ๒) องค์ธรรมของสังขาร ได้แก่ เจตนาเจตสิกท่ีประกอบในอกุศลจิต ๑๒ ,โลกียกุศลจิต ๑๗ 
 ๓) องค์ธรรมของวิญญาณ ได้แก่ วิบากวิญญาณ ๓๒ ดวง ในปวัตติกาล, ปฏิสนธิวิญญาณ 
๑๙ ดวง ในปฏิสนธิกาล 
 ๔) องค์ธรรมของนาม-รูป นาม ได้แก่ เจตสิกท่ีประกอบในโลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ คือ 
เจตสิก ๓๕ รูป ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป,ปวัตติกัมมชรูป ๑๖ (อวินิพโภครูป ๘,ปสาทรูป ๕,ภาวรูป ๑,
หทัยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ และจิตตชรูป ๑๕  
 ๕) องค์ธรรมของสฬายตนะ ได้แก่  
 จักขวายตนะ ได้แก่  จักขุปสาทรูป 
 โสตายตนะ ได้แก่  โสตปสาทรูป 
 ฆานายตนะ ได้แก่  ฆานปสาทรูป 
 ชิวหายตนะ ได้แก่  ชิวหาปสาทรูป 
 กายายตนะ ได้แก่  กายปสาทรูป 
 มนายตนะ ได้แก่  โลกียวิปากจิต ๓๒ (๑๕,๘,๙) 
 ๖) องค์ธรรมของผัสสะ ได้แก่  
 จักขุสัมผัสสะ ได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีใน  จักขุวิญญาณจิต ๒ ดวง 
 โสตสัมผัสสะ ได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีใน  โสตวิญญาณจิต ๒ ดวง 
 ฆานสัมผัสสะ ได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีใน  ฆานวิญญาณจิต ๒ ดวง 
 ชิวหาสัมผัสสะได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีใน  ชิวหาวิญญาณจิต ๒ ดวง 
 กายสัมผัสสะ ได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีใน  กายวิญญาณจิต ๒ ดวง 
 มโนสัมผัสสะ ได้แก่ ผัสสเจตสิกท่ีในโลกียวิปากจิต ๒๒ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐) 
 ๗) องค์ธรรมของเวทนา ได้แก่ เวทนา ๓๒ ท่ีประกอบกับโลกียวิปากจิต ๓๒ (๑๕,๘,๙) 
 ๘) องค์ธรรมของตัณหา ได้แก่ โลภเจตสิกท่ีประกอบกับสัสสตทิฏฐิ 
 ๙) องค์ธรรมของอุปาทาน ได้แก่  โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ ดวง ๑ ทิฏฐิเจตสิก ท่ี
ในทิฏฐิสัมปยุตจิต ๔ ดวง ๑  
 ๑๐) องค์ธรรมของภพ ได้แก่  
 กัมมภพ ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒, โลกียกุศลเจตนา ๑๗ รวม ๒๙ 
 อุบัติภพ ได้แก่ โลกียวิปากจิต ๓๒, เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐   
 ๑๑) องค์ธรรมของชาติ ได้แก่ ปฏิสนธิจิต ๑๙, เจตสิก ๓๕, กัมมชกลาป ๓ ส าหรับมนุษย์
ท่ีเกิดในครรภ์มารดา หรือกัมมชกลาป ๔ ส าหรับรูปพรหมปฏิสนธิ, และกัมมชกลาป ๗ ส าหรับเทวดา
ท่ีเกิดในกามสุคติภูมิ ๗ ในขณะท่ีปฏิสนธิกาล 

                                                             

 ๔๑ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๘ ปัจจยสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(นครปฐม :มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พ.ศ.๒๕๕๑), หน้า ๑๙. 



๔๗ 

 

 ๑๒) องค์ธรรมของชรามรณะ ได้แก่ ปฏิสนธิจิต ๑๙, เจตสิก ๓๕, กัมมชกลาป ๓ ส าหรับ
มนุษย์ท่ีเกิดในครรภ์มารดา หรือกัมมชกลาป ๔ ส าหรับรูปพรหมปฏิสนธิ, และกัมมชกลาป ๗ ส าหรับ
เทวดาท่ีเกิดในกามสุคติภูมิ ๗ ในขณะท่ีปฏิสนธิกาล 
 ดังนั้น อารมณ์วิปัสสนาจึงนับได้ ๗๓ ประการ  
 วิปัสสนาภูมินั้นพุทธเจ้าตรัสไว้หลายหมวดก็เพราะทรงประสงค์จะโปรดสรรพสัตว์หลาย
จ าพวกดังท่ีท่านกล่าวไว้ “แท้จริง สัตว์มี ๓ เหล่า  ด้วยอ านาจความหลงงมงายในนาม ๑ ในรูป ๑ 
และในนามและรูปท้ัง ๒ นั้น ๑, หรือ ๓ เหล่า ด้วยอ านาจแห่งอินทรีย์แก่กล้า ๑ ไม่แก่กล้านัก ๑  
อ่อน ๑  และด้วยอ านาจแห่งความชอบค าย่อ ๑ ชอบค าปานกลาง๑  ชอบค าพิสดาร ๑ ฯ บรรดาสัตว์ 
๓ จ าพวกเหล่านั้น  สัตว์ผู้งมงายในนาม จะรู้จักขันธ์ได้เพราะแจกนามไว้ ๔ อย่างในขันธ์นั้น ฯ สัตว์ผู้
งมงายในนามและรูปท้ัง ๒ จะรู้จักอายตนะได้ เพราะแจกรูปไว้ ๑๑ ท้ังกึ่ง ฯ สัตว์ผู้งมงายในนามและ
รูปท้ัง ๒ จะรู้จักธาตุได้ เพราะแจกนามและรูปแม้ท้ัง ๒ ไว้ในจ าพวกธาตุนั้นโดยพิสดาร ฯ อนึ่ง 
บัณฑิตพึงประกอบค าว่า สัตว์ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า และชอบค าย่อ จะรู้จักขันธ์ดีฯ สัตว์มีอินทรีย์ไม่แก่
กล้า และชอบค าปานกลาง จะรู้จักอายตนะได้ดีฯ สัตว์ที่มีอินทรีย์อ่อนและชอบค าย่อ จะรู้จักธาตุได้
ดี”๔๒  
 ผู้ใฝ่ใจต่อการปฏิบัติเมื่อศึกษาวิปัสสนาภูมิไป ก็สามารถเข้าใจสภาวะของนามและรูป 
เข้าใจสัจจะ ๒ คือ บัญญัติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ และปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ์  
ความจริงตามสภาวะท่ีเป็นเองได้ เมื่อรู้โดยจินตามยปัญญา๔๓ ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา และ 
สุตมยปัญญา๔๔ ปัญญาเกิดจากการศึกษาแล้ว ก็จะเป็นแนวทางสะดวกในการท าความรู้แจ้งสัจจธรรม 
ด้วยการด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จนหยั่งรู้ได้ด้วยภาวนามยปัญญา๔๕ ซึ่งเป็นปัญญาลงมือปฏิบัติ
บ าเพ็ญ จนกระท่ังบรรลุโลกิยญาณและ โลกุตตรญาณตามล าดับ ดับทุกข์โทมนัส ดับวงจรแห่งสงสาร
ทุกข์จนหมดไปในท่ีสุด 
 สรุปได้ว่า อารมณ์วิปัสสนา หมายถึง สภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกแจก
แจงไว้ดังท่ีกล่าวแล้วนั้น เพื่อเป็นท่ีต้องของการงานของสติ เป็นภูมิของปัญญาญาณ ในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งมีปรากฏท้ังตามนัยพระอภิธรรม ท้ังนัยพระสูตร ท้ังนัยคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ท้ังหมดอย่างเดียวกัน สรุปลงในรูปนามเหมือนกันหมด และจัดลงในกิจแห่งอริยสัจ ๔ คือ ความเป็น
สภาวธรรมท่ีต้องก าหนดรู้ สภาวธรรมท่ีควรละ สภาวธรรมท่ีควรท าให้แจ้ง และสภาวธรรมท่ีควรเจริญ 
ด้วยกันหมด โดยท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้หลากหลาย ก็เพื่ออนุเคราะห์เวไนยสัตว์ผู้มีเหตุปัจจัยท่ีส่ังสมมา
แตกต่างกัน เช่น จริตและสติปัญญาในการอบรมอารมณ์วิปัสสนาประเภทนั้น ๆ ในกาลก่อน เป็นต้น 

 

                                                             

 ๔๒ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล พิมพ์
ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๔. 
 ๔๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๙๕. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๙๕. 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 



๔๘ 

 

๓.๔ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาท่านจ าแนกไว้ ๔ แบบ๔๖ คือ  
   ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญ วิปัสสนาอันมี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้ มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค
นั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป 
  ๒) ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป  
  ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและ วิปัสสนาควบคู่
กันไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป 
  ๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่น สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท า
ให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป 
 จากการศึกษาในรูปแบบเหล่านั้น สามารถสรุปลงเป็น ๒ แบบใหญ่ ๆ คือ แบบสมถะน า
ของสมถยานิกบุคคล ๑ แบบวิปัสสนาน าของวิปัสสนายานิกบุคคล ๑  
 และเมื่อกล่าวเฉพาะรูปแบบท่ีใช้ในการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต กล่าวคือการก าหนด
รู้จิตรับรู้อารมณ์ทางตา จิตรับรู้อารมณ์ทางหู และจิตรับรู้อารมณ์ทางจมูกเป็นต้น ในงานวิจัยนี้ จะใช้
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบท่ี ๓ โดยการเจริญสติในขณะจิตรับรู้อารมณ์ทางตา ก็ก าหนดว่า “เห็น
หนอ ๆ” ขณะจิตรับรู้อารมณ์ทางหู ก าหนดว่า “ได้ยินหนอ ๆ” ขณะจิตรับรู้อารมณ์ทางจมูก 
ก็ก าหนดว่า “ได้กล่ินหนอ ๆ” ขณะจิตรับรสก็ก าหนดว่า “รสหนอ ๆ” ขณะถูกกระทบทางกาย 
ก าหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” หรือ “เย็นหนอ ๆ” “ร้อนหนอ ๆ”เป็นต้น จนสมาธิแก่กล้าขึ้นโดยล าดับ 
สมาธิในแบบท่ี ๓ นี้คือขณิกสมาธิ ซึ่งจะแก่กล้าขึ้นโดยล าดับพร้อมกับวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นไป เมื่อ
เข้าสู่ขั้นโลกุตตรญาณ คือ มัคคญาณ ผลญาณ จิตก็แนบแน่น กลายเป็นอัปปนาสมาธิ มีองค์ฌาน ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เสมอด้วย อัปปนาในปฐมฌาน ผู้ท่ีปฏิบัติตามแบบท่ี ๓ นี้เรียกว่า 
วิปัสสนายานิกบุคคล คือ บุคคลผู้มีวิปัสสนาเป็นยานพาหนะน าไปสู่นิพพาน 

๓.๕ สภาวธรรมในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเจริญวิปัสสนา เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท่ี
ด าเนินไปถูกทาง และมีความเพียรสม่ าเสมอ เจริญก้าวหน้าไปโดยล าดับ ซึ่งสามารถกล่าวถึง
กระบวนการของสภาวธรรมในขณะวิปัสสนาเจริญไปตามล าดับ ตามหลักธรรม ๓ ประการ เหล่านี้ คือ 

  

 

                                                             

 ๔๖ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 



๔๙ 

 

 ๓.๕.๑ ปริญญา ๓ ในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ปริญญา คือ การก าหนดรู้ซึ่งเป็นกิจในอริยสัจข้อแรก พระพุทธเจ้าให้สาวกก าหนดรู้รูป
นาม ขันธ์ ๕ เพื่อให้ญาณปัญญาเกิดขึ้น มุ่งไปสู่การตรัสรู้ ดังท่ีตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรม
ท่ีควรก าหนดรู้ และการก าหนดรู้ เธอท้ังหลายจงฟัง ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ เป็นอย่างไร คือ รูปเป็น
ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ เวทนาเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ สัญญาเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ สังขารเป็นธรรม
ท่ีควรก าหนดรู้ วิญญาณเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้เหล่านี้เรียกว่า ธรรมท่ีควรก าหนดรู้  การก าหนดรู้ 
เป็นอย่างไร คือ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ นี้เรียกว่า การก าหนดรู้”๔๗ 
 ปริญญานั้นมี ๓  
  ๑) ญาตปริญญา  
 นักปราชญ์ก าหนดรู้ตัณหา คือ รู้ เห็นว่า “นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รส
ตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา” นี้ช่ือว่า ญาตปริญญา 
  ๒) ตีรณปริญญา 
 นักปราชญ์ท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเป็น
ของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอื่น
เป็นของทรุดโทรม เป็นเสนียด เป็น อุปัททวะ เป็นภัย เป็นอุปสรรค เป็นของหวั่นไหว เป็นของผุพัง
เป็นของไม่ยั่งยืน เป็นของไม่มีท่ีต้านทาน เป็นของไม่มีท่ีหลีกเร้น เป็นของไม่มีท่ีพึ่ง เป็นของไม่มีท่ี
อาศัย เป็นของว่าง เป็นของเปล่า เป็นของสูญ เป็นอนัตตา เป็นของมีโทษเป็นของแปรผันไปเป็น
ธรรมดา เป็นของไม่มีแก่นสาร เป็นเหตุแห่งความล าบาก เป็นดุจเพชฌฆาต เป็นของปราศจากความ
เจริญ เป็นของมีอาสวะ เป็นของท่ีถูก เหตุปัจจัยปรุงแต่ง เป็นเหยื่อแห่งมาร มีชาติเป็นธรรมดา มีชรา
เป็นธรรมดามีพยาธิเป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเป็น
ธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เป็นเหตุเกิดทุกข์ ต้ังอยู่ไม่ได้หาความ แช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ
เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป นี้ช่ือว่า ตีรณปริญญา๔๘ 
  ๓) ปหานปริญญา 
 นักปราชญ์ครั้นพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว ย่อมละ บรรเทา ท าให้หมดส้ินไป ให้ถึงความไม่
มีตัณหาอีก นี้ช่ือว่าปหานปริญญา๔๙ 
 ปหานปริญญา มี ๕ คือ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน 
นิสสรณปหาน ในปหานเหล่านี้ เป็นกระบวนการของขั้นการละกิเลสของวิปัสสนาภาวนาท่ีเจริญไป
ตามล าดับ ดังอธิบายในอรรถกถาว่า “การละองค์นั้น ๆ ย่อมมีด้วยวิปัสสนาญาณนั้น ๆ เพราะเป็น
ปฏิปักษ์ในวิปัสสนาญาณ มีการก าหนดรูปนามเป็นต้น ดุจการก าจัดความมืด ย่อมมีได้เพราะแสงสว่าง
แห่งประทีป ฉะนั้น คือ ละสักกายทิฏฐิด้วยการก าหนดรูปนาม ละทิฏฐิท่ีไม่มีเหตุและมีเหตุไม่เสมอกัน
ด้วยการก าหนดปัจจัย ละความสงสัยด้วยการข้ามความสงสัย อันเป็นส่วนภายหลังแห่งการก าหนด
ปัจจัยนั้นนั่นเอง ละการยึดถือว่าเรา ของเรา ด้วยการพิจารณากลาปะ (กลุ่ม, กอง) ละสัญญาในธรรม
ท่ีไม่เป็นมรรค ด้วยการก าหนดมรรคและมิใช่มรรค ละอุจเฉททิฏฐิด้วยการเห็นความเกิดขึ้น ละสัส

                                                             

 ๔๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๓/๓๕-๓๖. 
 ๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๒/๒๑๔. 
 ๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๒/๒๑๕. 



๕๐ 

 

สตทิฏฐิด้วยการเห็นความเส่ือม ละความส าคัญว่าไม่น่ากลัวในส่ิงท่ีน่ากลัว ด้วยการเห็นภัย ละ
ความส าคัญว่าชอบใจ (ยินดี) ด้วยการเห็นโทษ, ละอภิรติสัญญา (ความส าคัญว่าน่ายินดียิ่ง) ด้วย
นิพพิทานุปัสสนา ละความเป็นผู้ไม่อยากจะหลุดพ้น ด้วยญาณคือความเป็นผู้ใคร่จะพ้นไป ละการไม่
เพ่ง ด้วยอุเบกขาญาณ ละปฏิโลมในธรรมฐิติ และในพระนิพพาน ด้วยอนุโลม ละความยึดนิมิตในสัง
จารด้วยโคตรภู อันนี้ ช่ือว่า ตทังปหานะ อนึ่ง การละนีวรณธรรมเป็นต้น นั้ น ๆ ด้วยสมาธิ แยก
ออกเป็นอุปจารสมาธิ เพราะห้ามความเป็นไปแห่งนีวรณ์ ดุจการแหวกสาหร่ายบนผิวน้ า โดยใช้หม้อ
แหวก ฉะนั้น อันนี้ช่ือว่า วิกขัมภนปหานะ ส่วนการละกองกิเลสในสันดานของตน อันนับเนื่องใน
สมุทัยท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยนัยเป็นต้นว่า เพื่อละทิฏฐิท้ังหลาย โดยท่ีกองกิเลสนั้นกลับ
เป็นไปไม่ได้อีกอย่างเด็ดขาด แห่งพระโยคาวจรผู้ช่ือว่า มีมรรคนั้น เพราะเหตุท่ีเจริญอริยมรรค ๔ ได้
แล้ว อันนี้ช่ือว่า สมุจเฉทปหาน อนึ่ง ข้อท่ีกิเลสท้ังหลายสงบระงับไปในขณะแห่งผล อันนี้ ช่ือว่า 
ปฏิปัสสัทธิปหานะ พระนิพพานท่ีช่ือว่าละเครื่องปรุงแต่งท้ังปวงได้ เพราะสลัดเครื่องปรุงแต่งท้ังปวง
แล้ว อันนี้ช่ือว่า นิสสรณปหานะ”๕๐ 

 ๓.๕.๒ วิสุทธิ ๗ ในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 วิสุทธิ ๗ คือ ความหมดจด ๗ ประการท่ีน าไปสู่การส้ินอาสวะกิเลส มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันท่านเปรียบด้วยรถ ๗ ผลัก๕๑  
  ๑) สีลวิสุทธิ  
 สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล หมายถึง ศีลเพื่อละกิเลส ไม่ใช่ศีลเพื่อบ ารุงกิเลส เพราะว่า
ศีลนั้นกิเลสก็อาศัยเกิดได้ เช่นการรักษาศีลเพื่อต้องการได้บุญ อยากได้ไปเกิดอีก อยากร่ ารวย การ
รักษาศีลหรือท าบุญใดๆ ท่ีมีเจตนาท่ีเป็นไปเพื่อความสุข เพื่อความร่ ารวย ศีลอย่างนี้ก็ไม่ใช่ศีลเพื่อ
ท าลายกิเลส   
 ท่ีช่ือว่าศีล เพราะว่า เป็นความปกติ คือ เป็นปกติอย่างเรียบร้อย มีกิริยาทางกาย ทาง
วาจาท่ีประกอบด้วยความสุภาพเรียบร้อย หรือหมายความว่า เป็นความรองรับ เป็นฐานรองรับกุศล
ธรรมท้ังหลาย  
 ศีลมี ๔ อย่าง คือ ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิต
ศีล  เมื่อว่าโดยสามัญ นิจศีล ช่ือว่า สีลวิสุทธิ๕๒ 
  ๒) จิตตวิสุทธิ 
 สมาธิ ช่ือว่า จิตตวิสุทธิ เพราะเป็นเครื่องช าระจิตให้หมดจด ด้วยอ านาจการยังจิตให้ถึง
ความเป็นธรรมชาตปราศจากนิวรณ์๕๓ 
  (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ 
 การก าหนด คือ การก าหนดถือเอา ด้วยอ านาจลักษณะเฉพาะตนเป็นต้น ถึงลักษณะเป็น
อาทิท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้อย่างนี้ว่า สภาวะท่ีเสมอกันแห่งธรรมท้ังหลาย ช่ือว่าลักษณะ หน้าท่ี 

                                                             

 ๕๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๕๐. 
 ๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๓. 
 ๕๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๘), หน้า ๑๔. 
 ๕๓ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒๖. 



๕๑ 

 

และสมบัติ ช่ือว่ากิจ อาการท่ีปรากฏและผล ช่ือว่าปัจจุปัฏฐาน โดยพิสดาร โดยนัยเป็นต้นว่า ผัสสะมี
ลักษณะถูกต้องอารมณ์ ปฐวีธาตุมีลักษณะแข้นแข็ง และโดยย่อ โดยนัยเป็นต้นว่า นามมีลักษณะน้อม
ไป รูปมีลักษณะเปล่ียนแปร ดังนี้ ได้แก่ การก าหนดทุกขสัจ ช่ือว่าทิฏฐิวิสุทธิ  
 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 การก าหนดปัจจัยมีกรรมปัจจัยเป็นต้น ท่ีส าเร็จโดยประจักษ์เป็นอาทิ แห่งความเป็นไป
แห่งนามรูปในอัทธา ๓ ด้วยอ านาจท่ีท่ัวไป และไม่ท่ัวไปอย่างนี้ว่า อันดับแรก นามรูป ย่อมบังเกิดใน
ปฏิสนธิกาล ด้วยอ านาจเหตุคืออวิชชา ตัณหา อุปทาน และกรรม รูปย่อมบังเกิดในปวัตติกาล ด้วย
อ านาจปัจจัยคือกรรม จิต อุตุ และอาหาร อนึ่ง นาม ย่อมบังเกิด ด้วยอ านาจจักขุปสาทรูปและรูปา
รมณ์เป็นต้น และปัจจัยมีนิสสยปัจจัยและอารัมมณปัจจัยเป็นอาทิ แต่เมื่อว่าโดยพิเศษ กุศลจิตย่อม
เกิดขึ้น ด้วยความถึงพร้อมแห่งเหตุ ๔ ประการ มีโยนิโสมนสิการเป็นต้น อกุศลจิตย่อมเกิดขึ้นโดย
ปริยายอันตรงกันข้ามจากกุศลจิตนั้น วิบากจิตย่อมเกิดขึ้นด้วยอ านาจกุศลจิตและอกุศลจิต อาวัชชน
จิตย่อมเกิดขึ้นด้วยอ านาจภวังคจิตเป็นต้น และกิริยาชวนจิตย่อมเกิดขึ้นด้วยอ านาจสันดานของพระ
ขีณาสพ ดังนี้ ได้แก่ การก าหนดสมุทยสัจ ช่ือว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ  เพราะข้ามพ้น คือก้าวล่วงความ
สงสัย ๑๖ อย่าง มีอาทิว่า ในอดีตกาลนานมาแล้ว เราได้มีแล้ว หรือหนอแล ดังนี้ และความสงสัย ๘ 
อย่าง มีอาทิว่า ความสงสัยในพระศาสดา๕๔ 
  ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 การท่ีท่านผู้บ าเพ็ญเพียรปรารภวิปัสสนาแล้ว เมื่อวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น คือ 
โอภาส กล่าวคือแสงสว่างท่ีเปล่งออกจากสรีระ มีวิปัสสนาจิตเป็นสมุฏฐาน ๑ ปีติ ๕ อย่าง มีขุททกา
ปีติเป็นต้น อันเกิดร่วมกับวิปัสสนาจิต ๑ ปัสสัทธิ ๒ อย่าง ด้วยสามารถแห่งกายปัสสัทธิและ
จิตตปัสสัทธิ อันมีลักษณะสงบระงับความกระวนกระวายทางกายและทางจิต ซึ่งเป็นอย่างนั้น ๑ 
อธิโมกข์ กล่าวคือสัทธินทรีย์ ท่ีมีก าลัง ๑ ปัคคหะ กล่าวคือวิริยสัมโพชฌงค์ อันยังกิจแห่งสัมมัปปธาน
ให้ส าเร็จ ๑ สุขอันประณีตยิ่งนัก ๑ ญาณท่ีเป็นวิปัสสนาในพระไตรลักษณ์เช่นกับด้วยวชิระท่ีพระ
อินทร์กวัดแกว่งไป ๑ สติอันท่านเรียกว่าอุปัฏฐาน สามารถระลึกถึงกิจท่ีตนท าไว้นานเป็นต้นได้ อัน
เป็นสติปัฏฐาน ๑  อุเบกขาแม้ท้ัง ๒ คือ ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อันเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ท่ีเกิดร่วมกัน
กับวิปัสสนาอันเป็นไปโดยชอบ และอาวัชชนุเปกขาในมโนทวาร ๑  เมื่อวิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๙ มีโอภาส
เป็นต้นดังกล่าวนี้บังเกิดขึ้นแล้ว ความติดใจในรูปอันเป็นตัณหาอย่างละเอียด กระท าความอาลัยใน
โอภาสเป็นต้นเหล่านั้น โดยนัยมีอาทิว่า โอภาสเช่นนี้ไม่เคยบังเกิดแก่เราในกาลก่อนแต่กาลนี้เลย ดังนี้ 
๑ เกิดขึ้นแล้วไม่ถือเอาว่า โอภาสเป็นต้นเช่นนี้ ไม่เคยบังเกิดแล้วแก่เราเลย เราเป็นผู้บรรลุมรรค เป็น
ผู้บรรลุผลแน่นอนแล้ว ดังนี้แล้ว ก าหนด คือ ตัดสินลักษะทางได้อย่างนี้ว่า โอภาสเป็นต้นเหล่านี้ไม่ใช่
ทาง เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งตัณหาและมานะ ท่ีแท้ เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนาเท่านั้น ส่วน วิปัสสนาญาณ
อันด าเนินไปสู่วิถีอันพ้นขาดจากอุปกิเลสแห่งวิปัสสนานั ้นเป็นทาง ดังนี ้ ชื่อว่า มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะรู้ เพราะเห็นทางและมิใช่ทาง และเพราะยังความส าคัญผิดในส่ิงท่ีมิใช่ทาง
ว่าเป็นทางให้บริสุทธิ์ได้๕๕ 
  ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
                                                             

 ๕๔ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล, หน้า ๔๒๗. 
 ๕๕ เรื่อเดียวกัน, หน้า ๔๓๐. 



๕๒ 

 

 วิปัสสนาญาณท่ีบรรลุถึงยอดด้วยญาณ ๘ และสัจจานุโลมิกญาณ นี้เรียกว่า ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ๕๖ 
  ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ 
 อริยมรรค ช่ือว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะรู้ เพราะกระท าการพิจารณาสัจจะ ๔ และ
เพราะหมดจดจากมลทินคือกิเลสท้ังหลาย๕๗ 
 ท่านพระปุณณมันตานีบุตรกล่าวความสัมพันธ์ของวิสุทธิ ๗ ไว้ว่า “สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิ
เป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิ  มีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย 
กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัส
สนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย”๕๘ 
 วิสุทธิท่ีเป็นมูล ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ ๑ จิตตวิสุทธิ ๑, วิสุทธิ ท่ีเป็นโครงร่าง ๔ 
ประการ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ , 
ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อริยมรรค เพราะรู้ เพราะกระท าการพิจารณาสัจจะ ๔ และเพราะบริสุทธิ์จาก
มลทินคือกิเลส๕๙ 
  วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิ ๑ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ เป็นมูลของปัญญา วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
เป็นสรีระของปัญญา๖๐ 
 วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิ ๑ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ เปรียบเหมือนรากฐานของพระสถูปเจดีย์ วิสุทธิ 
๔ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
เปรียบเหมือนองค์พระสถูปเจดีย์ ญาณทัศนวิสุทธิ เปรียบเหมือนกับฉัตรทองท่ีประกอบด้วยรัตนะเป็น
ยอดของพระสถูปเจดีย์๖๑  

 ๓.๕.๓ วิปัสสนาญาณในกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนาญาณ เป็นธรรมล าดับท่ี ๑ ในวิชชา ๘ หมายถึงปัญญาพิจารณาเห็นความจริง
ของรูปนามหรือขันธ์ ๕ มีปราฏในคัมภีร์ทีฆนิกายว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียง
ดังเนิน ๑ ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น
น้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ ๑ รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจาก
มหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวด
เฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้เปรียบ
เหมือนแก้วไพฑูรย์อันงดงามตามธรรมชาติ มีแปดเหล่ียม ท่ีเจียระไนดีแล้ว สุกใสเป็นประกายได้
สัดส่วน มีด้ายสีเขียว เหลือง แดง ขาวหรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน คนตาถึงหยิบแก้วไพฑูรย์นั้นวางไว้ใน

                                                             

 ๕๖ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล, หน้า ๔๓๑. 
 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๔. 
 ๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๙๓. 
 ๕๙ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาแปล, หน้า ๔๓๔. 
 ๖๐ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๙๔๘. 
 ๖๑ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะ, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๘), หน้า ๒๔. 



๕๓ 

 

มือแล้วพิจารณา รู้ว่า ‘แก้วไพฑูรย์อันงดงามตามธรรมชาติ มีแปดเหล่ียม ท่ีเจียระไนดีแล้ว สุกใสเป็น
ประกายได้สัดส่วน มีด้ายสีเขียว เหลือง แดง ขาวหรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน’ ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น  
ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง 
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เท่ียงแท้  
ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ใน
กาย นี้’ ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะท่ีเห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่ง
ความเป็นสมณะท่ีเห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ๖๒ 

 วิปัสสนาญาณในทางปฏิบัติ ๑๖ (โสฬสญาณ) 
 (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดจ าแนกนามและรูป 
 (๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัย 
 (๓) สัมมสนญาณ ญาณพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ 
 (๔) อุทยัพพยญาณ  หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ 
 (๕) ภังคญาณ  หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ  
 (๖) ภยญาณ  หรือภยตูปัฏฐานญาณ 
 (๗) อาทีนวญาณ  หรืออาทีนวานุปัสสนาญาณ 
 (๘) นิพพิทาญาณ  หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
 (๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณคือความปรารถนาจะพ้นไปจากรูปนาม 
 (๑๐) ปฏิสังขาญาณ  หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
 (๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณพิจารณาเห็นสังขารแล้ววางเฉย 
 (๑๒) อนุโลมญาณ  หรือ สัจจานุโลมิกญาณ 
 (๑๓) โคตรภูญาณ  
 (๑๔) มัคคญาณ  
 (๑๕) ผลญาณ 
 (๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

 สรุปความว่า กระบวนการในวิปัสสนาท่ีท่านกล่าว ท้ังโดยปริญญา ๓ ท้ังโดยวิสุทธิ ๗ ท้ัง
โดยวิปัสสนาญาณเหล่านี้ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปท้ังช่ือและจ านวน แต่ก็จัดเป็นกระบวนการของ
วิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นจากการก าหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ เป็นต้น โดยต้ังอยู่ในหลักบุพพภาคมรรค หรือ 
ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา จนเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นโดย
ล าดับ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เกิดเป็นมัคคสมังคี คือ ผนึกก าลังเป็นอันเดียวกัน ก็สามารถเข้าถึงซึ่ง
อริยมรรค แล้วท าลายกิเลส มีอนุสัยกิเลสและสังโยชน์กิเลสเป็นต้น ท่ีติดตัวมานาน พ้นทุกข์ ประสบ
กับความสุขแห่งพระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 
                                                             

 ๖๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 



๕๔ 

 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

 วิปัสสนาภาวนา คือการพัฒนาปัญญาให้เกิดการหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ 
ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง 
ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจ
ตามความเป็นจริง หรือตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นตามท่ีเราวาดภาพให้มันเป็นด้วย
ความชอบความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้
ผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ท้ังท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ 
การวางจิตใจ และความรู้สึกท้ังหลาย 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นธุระส าคัญยิ่งอย่างหนึ่ง ในบรรดาธุระ ๒ ในพุทธศาสนา 
คือ คันถธุระ ๑ วิปัสสนาธุระ ๑ ซึ่งธุระแรกเป็นเครื่องสนับสนุนให้ธุระอย่างหลังเจริญก้าวหน้าด้วยดี
และพุทธศาสนาจะด ารงมั่นคงอยู่ได้นานก็เพราะมีการเจริญวิปัสสนาภาวนานี้เอง ดังนั้น การศึกษา
กระบวนการของวิปัสสนาภาวนาจึงมีความส าคัญต่อผู้ใคร่ในการปฏิบัติตนเพื่อศึกษาชีวิต เพื่อเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  
 การศึกษาวิปัสสนาภาวนานี้ถือว่าเป็นส่ิงท่ีใกล้ตัวเรามากท่ีสุด นั่นคือ การท าความเข้าใจ
ในองค์ประกอบของชีวิต คือ ขันธ์ ๕ หรือ อารมณ์ ๔ มีกาย เวทนา จิต และสภาวธรรม และท าความ
เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิต โดยการน าหลักการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต เพื่อให้ปรากฏใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงจะเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีจะปรากฏในบทต่อไป  
 
 
 
 



 
บทที่ ๔ 

 การก าหนดรู้ทวิปญัจวญิญาณจิตในการเจริญวปิัสสนาภาวนา 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักพุทธศาสนา ก็เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงใน
สภาวธรรมของรูปนาม จนเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น พร้อมกับ
พัฒนาสติปัญญา จนสามารถถอนตนขึ้นจากกิเลสท่ีหมักดองอยู่ในขันธสันดานมายาวนานได้ สามารถ
เปล่ียนจริตนิสัยอันต่ าทราม เป็นไปตามอ านาจกิเลส ถูกกิเลสบงการอยู่เนืองนิตย์ ให้มีอิสระจากการ
บีบค้ันของกิเลสกรรม และความบีบค้ันของทุกข์ท่ีเป็นผลของกิเลสกรรมในอดีต ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
สงบสันติอย่างแท้จริง การเจริญวิปัสสนานั้น สามารถกระท าได้หลายรูปแบบหลายวิธีการ ขึ้นอยู่กับ
จริตของบุคคล การพิจารณาขันธ์ ๕ นั้น ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกพิจารณาขันธ์ใดขันธ์หนึ่งก็เป็นอันช่ือว่า 
เจริญวิปัสสนากรรมฐานเหมือนกัน การพิจารณาวิญญาณขันธ์ เป็นส่ิงท่ีท าได้ไม่ง่าย เพราะวิญญาณ
ขันธ์ มีสภาวะเป็นนามธรรม และการก าหนดวิญญาณจิต หรือวิญญาณขันธ์ ก็เหมาะแก่คนทิฏฐิจริต 
คือ คนท่ียึดมั่นอยู่ในความคิด หรือทฤษฏีท่ีได้จากการศึกษาและประสบมา ดังนั้น ผู้ศึกษาจะศึกษา
เฉพาะเจาะจงลงไปในทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวง อันเป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณขันธ์ ไปตามล าดับ 

 ๔.๑ สภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกันกับทวิปัญจวิญญาณจิต  
 ๔.๒ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตลงในวิปัสสนาภูมิ 
 ๔.๓ ความเป็นไตรลักษณ์ทางทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๔.๔ การก าหนดรู้วิญญาณขันธ์ 
 ๔.๕ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๖ สภาวญาณในการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๔.๗ สรุปท้ายบท 

๔.๑ สภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกันกับทวิปัญจวิญญาณจิต  
 สภาวธรรมหรือเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับทวิปัญจวิญญาณจิต มีสภาวะท่ีเกิดพร้อมกันกับจิต 
ดับพร้อมกับจิตมีอารมณ์และท่ีต้ังอาศัยอันเดียวกันกับจิต ดังอ้างพุทธพจน์ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ สภาวธรรมที่เกิดร่วมกับปัญจวิญญาณจิตฝ่ายอกุศลวิบาก 
 “สภาวธรรมท่ีเป็นอัพยากฤตเป็นไฉน โสตวิญญาณท่ีเป็นวิบากสหรคตด้วยอุเบกขา มี
เสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้นฯลฯ ฆานวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกล่ินเป็นอารมณ์เกิดขึ้น  
ฯลฯ ชิวหาวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ฯลฯ กายวิญญาณท่ีเป็น
วิบาก สหรคตด้วยสุขเวทนา มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์เกิดขึ้นเพราะได้กระท าได้ส่ังสมกามาวจรกุศล
กรรมไว้ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนาสัญญา เจตนา จิต สุข เอกัคคตา มนินทรีย์ สุขินทรีย์ และ



๕๖ 

 

ชีวิตินทรีย์ ก็เกิดขึ้นหรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อื่นในสมัยนั้น  สภาวธรรม
เหล่านี้ช่ือว่าเป็นอัพยากฤต๑ 
 สภาวธรรมหรือเจตสิกท่ีเกิดร่วม สรุปได้ ๗ ประการ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 
เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ 

 ๔.๑.๒ สภาวธรรมที่เกิดร่วมกับปัญจวิญญาณจิตฝ่ายกุศลวิบาก 

 จักขุวิญญาณท่ีเป็นกุศล สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เพราะได้ท าได้ส่ังสม
กามาวจรกุศลกรรมไว้แล้ว ในสมัยใด ในสมัยนั้นผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต อุเบกขา เอกัคคตา 
มนินทรีย์ และชีวิตินทรีย์ ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมท่ีไม่เป็นรูป ซึ่งอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นแม้อื่น ใน
สมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่า เป็นอัพยากฤต๒   

 สรุปว่า นัยทางพระอภิธรรมปิฎก สภาวธรรมของจิตฝ่ายอกุศลวิบาก คือ จิตท่ีเป็นฝ่ายไม่
ดี ๕ ดวง และจิตฝ่ายกุศลวิบาก หรือจิตท่ีเป็นฝ่ายดี ๕ ดวง รวม ๑๐ ดวงนั้น ประกอบด้วย
สภาวธรรม หรือเรียกอีกอย่างว่า เจตสิก ๗ ประการ คือผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา 
ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ  

๔.๒ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตลงในวิปัสสนาภูมิ 

 วิปัสสนาภูมิ หรือภูมิปัญญา๓ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งสรุปลงคือ รูปและนาม ท่านอธิบายความหมายไว้ว่า 
“วิปัสสนาภูมิ คือ พื้นท่ีกระท าวิปัสสนา หรือกรรมฐานของวิปัสสนา หรือ อารมณ์ของวิปัสสนา 
หมายความว่า การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ เปรียบเหมือนการจะเพาะปลูกพืช
พันธุ์ธัญญาหารใดๆ นั้น ก็ต้องมีพื้นท่ีเพาะปลูก เช่น การปลูกข้าวเจ้าก็ต้องมีพื้ นท่ีนา ปลูกข้าวโพด, 
มัน ก็ต้องมีพื้นท่ีไร่ เป็นต้น ฉันใดก็ดี การเจริญวิปัสสนาก็ต้องมีท่ีท างาน หรือมีท่ีเพาะปลูกเหมือนกัน 
ภูมิพื้นท่ีเพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญขึ้นนั้นเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๔ ทวิปัญจวิญญาณจิตก็เป็นสภาวธรรม
ท่ีจัดอยู่ในวิปัสสนาภูมิอย่างหนึ่งเพราะจัดอยู่ในขันธ์หนึ่งในบรรดาขันธ์ท้ัง ๕ 

 ๔.๒.๑ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในขันธ์ ๕ 
 สภาวธรรมท่ีช่ือว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า เป็นกลุ่ม เป็นกองกัน หมายความว่า ธรรมท่ีมี
ลักษณะเดียวกัน จัดไว้ในกองเดียวกัน ส่วนทวิปัญจวิญญาณจิตนี้ จัดเข้าในวิญญาณขันธ์ คือ กลุ่ม
ธรรมท่ีเป็นกองวิญญาณ หรือกองจิตท้ังหมด ตามท่ีท่านกล่าวว่า “วิญญาณขันธ์ กองจิต องค์ธรรม 
ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง”๕ 

                                                             

 ๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐. 
 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑/๑๒๔. 

 ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๗๔๑. 
 ๔ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ิ เขมร สี ), วิปัสสนาภูมิ , พิมพ์ครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕.   
 ๕ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๗. 



๕๗ 

 

 ๔.๒.๒ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอายตนะ ๑๒ 
 ทวารและอารมณ์มีจักษุและรูปเป็นต้น นั้นได้ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นท่ีสืบต่อ ๑ 
เพราะแผ่อายะท้ังหลาย ๑ และน าอายตะไป ๑ เพราะเป็นบ่อเกิด ๑  ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวงนี้ 
เป็นนามล้วน และอายตนะท่ีเป็นนามล้วน คือ มนายตนะ ท่านจึงจัดจิต ๑๐ ดวงนี้สงเคราะห์ลงใน 
มนายตนะ ตามท่ีท่านกล่าวว่า “มนายตนะ จิต คือ อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตและเจตสิกเกิด 
องค์ธรรมได้แก่ จิต ๘๙ ดวง”๖ 

 ๔.๒.๓ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในธาตุ ๑๘ 
 ธาตุมีความหมายหลายอย่าง ในท่ีนี้จะยกมา ๒ ความหมาย คือ  
 ๑) ทุกข์ อันสัตว์ท้ังหลายทรงไว้ (คือถือไว้) ด้วยธรรมชาตินั้น (เป็นเหตุ) เหตุนี้ ธรรมชาติ
นั้นจึงช่ือว่าธาตุ แปลว่า ธรรมชาติเป็นเหตุทรงทุกข์ไว้ แห่งสัตว์ทั้งหลาย  
 ๒) ทุกข์อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ (คือตั้งไว้) ในธรรมชาตินั่น เหตุนี้ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่าธาตุ 
แปลว่า ธรรมชาติเป็นท่ีอันสัตว์ทรงทุกข์ไว้๗ 
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวงนี้ สงเคราะห์ลงในธาตุ ๕ คือ 
 จักขุวิญญาณจิต ๒ ดวง   จัดเข้าในจักขุวิญญาณธาตุ   
 โสตวิญญาณจิต ๒ ดวง   จัดเข้าในโสตวิญญาณธาตุ   
 ฆานวิญญาณจิต ๒ ดวง  จัดเข้าในฆานวิญญาณธาตุ   
 ชิวหาวิญญาณจิต ๒ ดวง  จัดเข้าในชิวหาวิญญาณธาตุ,  
 กายวิญญาณจิต ๒ ดวง   จัดเข้าในกายวิญญาณธาตุ๘ 
 ๔.๒.๔ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอินทรีย์ ๒๒ 
 อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง หมายถึง ธรรมท่ีสามารถท าธรรมอื่นท่ีเกิด
ร่วมกับตนให้เป็นในตามอ านาจของตน ท่านสงเคราะห์ ทวิปัญจวิญญาณจิตเข้าใน มนินทรีย์ อินทรีย์
คือใจ อันได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง๙ 
 ในอินทรีย์ ๒๒ ทวิปัญจวิญญาณจัดเข้าในมนินทรีย์ เพราะจิตท้ัง ๑๐ ดวง ก็คือ มนะ 
นั่นเอง 
 ๔.๒.๕ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในองค์แห่งปฏิจจสมุปบาท 
 ในปฏิจจสมุปบาทวิญญาณเป็นท้ังผลและเหตุท่ีเป็นกระบวนการของปัจจยาการ คือ ใน
ส่วนผล วิญญาณนับเป็นผลของสังขาร ดังพุทธพจน์ว่า “สังขารปัจจยา วิญญาณัง” แปลว่า เพราะ
สังขารมี วิญญาณจึงมี ในส่วนเหตุ วิญญาณนับเป็นเหตุของนามรูป ดังพุทธพจน์ว่า “วิญญาณปัจจยา 
นามรูปัง” เพราะวิญญาณมี นามรูปจึงมี แต่เมื่อหมายเฉพาะทวิปัญจวิญญาณแล้ว นับเข้าในส่วนผล 
คือ สังขาร ๓ คือ ปุญญาภิ สังขาร อปุญญาภิ สังขาร และอเนญชาภิ สังขาร เป็นเหตุให้ เกิด 
ปัญจวิญญาณจิต มีจักขุวิญญาณเป็นต้น นั่นคือวิญญาณท่ีเป็นวิบากนั่นเอง 

                                                             

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
 ๗ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๘๑๒. 

 ๘ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า.๑๙-๒๐. 



๕๘ 

 

 ๔.๒.๖ สงเคราะห์ทวิปัญจวิญญาณจิตในอริยสัจ ๔ 
 อริยสัจ คือ ความจริงท่ีเป็นของพระอริยเจ้าหรือว่าเป็นธรรมอันประเสริฐ ทวิปัญจ
วิญญาณจิตท้ัง ๑๐ ดวง สงเคราะห์เข้าใน ทุกขอริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐคือสภาพทุกข์อัน
เป็นฝ่ายผลของกรรม และทุกขสัจ มีองค์ธรรมได้แก่ จิต ๘๑ ดวง๑๐  
 สรุปความว่า ทวิปัญจวิญาณจิตท้ัง ๑๐ ดวงนี้ ว่าโดยขันธ์ ได้แก่ วิญญาณขันธ์ ขันธ์ท่ีท า
หน้าท่ีรู้แจ้งอารมณ์ ว่าโดยอายตนะ ได้แก่ มนายตนะ เพราะเป็นแดนเกิดแห่งสภาพรู้ ว่าโดยธาตุ 
ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ เป็นต้น เพราะทรงสัตว์ไว้ในทุกข์อันเกิดจากการรับรู้ทางตาเป็นต้น ว่าโดย
อินทรีย์ ได้แก่ จักขุนทรีย์ เป็นต้น เพราะเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นใหญ่ในการรู้ทางตา เป็นต้น ว่าโดย 
อริยสัจ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นผลของกรรม และกิจของทุกขสัจ ก็คือ การก าหนดรู้ 
(ปริญญากิจ) ว่าโดยปฏิจสมุปบาท ได้แก่ จักขุวิญญาณเป็นต้น ท่ีเป็นผลของสังขาร และเป็นเหตุของ
นามรูปต่อไป 

๔.๓ ความเป็นไตรลักษณ์ทางทวิปัญจวิญญาณจิต  

 ทวิปัญจวิญญาณหรือวิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเป็นต้น เป็นสภาวธรรมท่ีตกอยู่ในกฎของ
ไตรลักษณ์ คือ สภาพท่ีไม่เท่ียง (อนิจจัง) สภาพท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกข์) และสภาพท่ีไม่ใช่
ตัวตน (อนัตตา) ข้อความท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ ว่า
“วิญญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง” “ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะเห็น
ส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า”๑๑ และว่า 
“ภิกษุท้ังหลายวิญญาณเป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้าวิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ วิญญาณนี้ไม่พึง
เป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในวิญญาณว่าวิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเรา
อย่าได้เป็นอย่างนั้น ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะวิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 
และบุคคลย่อมไม่ได้ในวิญญาณว่า “วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น”๑๒ 

 ๔.๓.๑ วิญญาณมีความเป็นสภาพไม่เที่ยง (อนิจจตา) 
 ผู้ท่ีไม่สามารถเฝ้าสังเกตและก าหนดรู้จิตท่ีเกิดขึ้นและดับไปมักคิดว่าจิตเป็นสภาวธรรมท่ี
คงทน ยั่งยืน และคิดว่ามีจิตดวงเดียวเป็นผู้รับรู้การเห็น การได้ยิน การู้กล่ิน การล้ิมรส การสัมผัส 
และการคิดนึก จิตดวงเดียวกันนี้เป็นผู้เห็น ได้ยิน รู้กล่ิน เป็นต้นเป็นเวลานาน ๆ จิตในวัยเด็กจะอยู่ไป
จนวันตาย บ้างยังเช่ืออีกว่า จิตดวงนี้เมื่อตายไปจะย้ายไปอยู่ในภพใหม่  ความเช่ือของคนท่ัวไปเป็น
อย่างนี้ซึ่งเข้าใจว่าจิตเท่ียงแท้และยั่งยืน  
 ผู้ปฏิบัติท่ีเฝ้าสังเกตสภาวธรรมรูปนามในขณะท่ีก าหนดรู้สภาวะพองยุบของท้องนั้น เมื่อ
สังเกตเห็นความคิดผุดขึ้นมาก็จะก าหนดรู้การคิดนั้น และความคิดก็จะดับไปในทันทีท่ีก าหนด ท าให้ผู้ปฏิบัติ

                                                             

 ๑๐ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๙. 
 ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๘. 



๕๙ 

 

เข้าใจได้ว่า ความคิดไม่มีมาก่อนหน้านี้ เพราะไม่ได้ก าหนดรู้มาก่อน เมื่อได้ก าหนดรู้ความคิดนั้น จึงเห็น
ความคิดได้ดับไปอย่างนั้นรวดเร็ว เด๋ียวนี้ และได้รู้ตามความเป็นจริงแล้วว่า ความคิดมีลักษณะไม่เท่ียง๑๓ 
 ปุถุชนท่ีไม่สามารถก าหนดรู้จิตย่อมไม่รู้ถึงความแตกต่างระหว่างจิตท่ีเกิดก่อนกับจิตท่ีเกิด
ทีหลัง เขาคิดว่าจิตเมื่อครั้งยังเด็กก็เป็นดวงเดียวกับจิตในปัจจุบัน จิตดวงเดิมนั้นยังท าหน้าท่ีเห็น ได้
ยิน รู้สัมผัสคิดนึกเป็นต้น การเช่ือว่าจิตเป็นส่ิงคงทนถาวรและมีคุณสมบัติเหนือกว่าคนอื่นส่งผลให้เกิด
ความภูมิใจว่า “ฉันรู้ดี ฉันไม่ยอมให้ใครมาหลอกลวง ฉันใจกล้า” เป็นต้น นี่เป็นการยึดถือด้วยมานะ 
แต่ผู้ปฏิบัติท่ีก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างอย่างระมัดระวัง ย่อมสังเกตเห็นว่า จิตท่ีเห็น ได้ยิน รู้สัมผัส เป็นต้น
นั้นดับไปในทันทีท่ีก าหนดเห็น เขาย่อมรู้ว่าจิตเหล่านั้นมีลักษณะไม่เท่ียง เปรียบเสมือนคนท่ีรู้ว่าตนเอง
ก าลังจะตายย่อมไม่มีความหยิ่งยโส ผู้ปฏิบัติท่ีเห็นความไม่เท่ียงของจิตย่อมไม่ยึดถือจิตด้วยมานะ๑๔ 

 ๔.๓.๒ วิญญาณมีความเป็นสภาพบีบคั้น (ทุกขตา) 
 วิญญาณก่อให้เกิดทุกข์ คือ เมื่อเราเห็นภาพท่ีน่าเกลียด น่ากลัว ได้ยินเสียงท่ีไม่น่าฟัง ได้
ยินเรื่องราวที่ไม่น่ายินดี ได้กล่ินท่ีน่าสะอิดสะเอียน เมื่อเสพอาหารท่ีไม่อร่อย หรือเมื่อถูกต้องสัมผัสกับ
ส่ิงท่ีระคายเคือง รวมทั้งเมื่อคิดถึงเรื่องท่ีท าให้ไม่สบายใจหรือท าให้เศร้าหมอง 
 ทุกชีวิตย่อมอยากประสบกับส่ิงท่ีดีงามน่าพอใจ เช่น ได้เห็นภาพสวยงาม แต่บางครั้งก็
ต้องพบเห็นภาพท่ีน่าเกลียดน่ากลัว ส่วนบางคนโชคร้ายอาจต้องพบเห็นแต่ส่ิงท่ีไม่น่าพอใจเป็น
ส่วนมาก แสดงให้เห็นว่า จักขุวิญญาณมักน าทุกข์มาให้ นอกจากนี้แล้ว คนท่ัวไปมักอยากได้ยินแต่
เสียงท่ีรื่นหู และค าพูดท่ีไพเราะอ่อนหวาน แต่ก็กลับมีเหตุปัจจัยท าให้ต้องได้ยินเสียงท่ีไม่น่าฟัง หรือ
บางคนก็โคชร้ายต้องได้ยินเสียงแสบแก้วหู ค าพูดขู่ตะคอก หรือค าต าหนิติเตียนอยู่เกือบตลอดเวลา 
ส่ิงเหล่านี้แสดงว่า โสตวิญญาณบีบค้ันท าให้เป็นทุกข์ นอกจากนั้น ทุกคนย่อมอยากได้ดมกล่ินหอมสด
ช่ืน แต่ก็ต้องทนสูดดมกล่ินบูดเน่า ก็แสดงว่าให้เห็นว่าฆานวิญญาณน าทุกข์มาให้ คนท่ัวไปอยากเสพ
อาหารท่ีมีรสอร่อย แต่คนท่ีโชคไม่ดีจ าต้องกินอาหารท่ีไม่อร่อยเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ นี่คือการท่ีชิวหา
วิญญาณบีบค้ันให้เราเป็นทุกข์ และมนุษย์เราย่อมต้องการได้รับแต่สัมผัสท่ีสบาย แต่บางครั้งเราก็
จ าต้องทนกับสัมผัสท่ีไม่สุขสบาย เช่น ในเวลาเจ็บป่วยเป็นต้น บางครั้งความทุกข์ทางกายก็รุนแรง
กระท่ังผู้ป่วยอาจจะอยากตายไปเพื่อให้พ้นทุกข์ก็มี แต่ความทุกข์ในมนุษย์โลกนั้น ถึงจะมากเพียงใดก็
ไม่สามารถเปรียบเทียบได้กับความทุกข์ในอบายภูมิท้ัง ๔๑๕ 

 ๔.๓.๓ วิญญาณมีความเป็นสภาพไม่ใช่ตัวตน (อนัตตตา) 
 ค าว่า วิญญาณ หมายถึง จักขุวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางตา) โสตวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางหู) 
ฆานวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางล้ิน) กายวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางกาย) 
และมโนวิญญาณ (จิตท่ีเกิดทางใจ) เรามักจะคิดว่า วิญญาณ ๖ อย่างนี้เป็นเรา จึงสรุปว่า วิญญาณ ๖ 
อย่างนี้เป็นเรา ท าให้เกิดความยึดมั่นว่าเป็นตัวตนของเรา เพราะเราเห็นว่าส่ิงท่ีไม่สามารถรับรู้ได้ เช่น 

                                                             

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, (สมศักด์ิ อุปสม
มหาเถระ ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ แปลและเรียบเรียง. 
กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๘. 
 ๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๑๙๑. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒-๑๐๔. 



๖๐ 

 

ท่อนไม้ เสา ก้อนหิน เป็นส่ิงไม่มีชีวิต จึงคิดว่าจิตท่ีรู้อารมณ์ทางตา จิตท่ีรู้อารมณ์ทางหูเป็นต้น เป็น
อัตตาตัวตน และทรงอธิบายเหตุผลว่า ท าไมวิญญาณจึงไม่ใช่อัตตาตัวตน  
 ถ้าวิญญาณจะพึงเป็นอัตตาตัวตนของเราแล้ว ก็คงไม่เป็นไปเพื่อความเจ็บป่วย เพราะ
ตัวตนของเราไม่ควรเบียดเบียนเราให้เป็นทุกข์ และเราจะต้องสามารถจัดการกับจิตใจของเราให้มีแต่
ความคิดท่ีเป็นกุศลอยู่เสมอ และไม่ให้จิตใจของเราคิดในเรื่องบาปอกุศล แต่ในควมเป็นจริงนั้น จิต
ของเรามักจะคิดในเรื่องท่ีท าให้เราเป็นทุกข์และไม่อยู่ในการควบคุมบังคับบัญชาของเรา ดังนั้น 
วิญญาณจึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา 
 ในบรรดานามธรรม ๕๓ ประการ ได้แก่ จิต (วิญญาณ) ๑ และเจตสิก (สภาวธรรมท่ี
ประกอบกับจิต, สภาวธรรมของจิต) ๕๒ ชนิดนั้น คนท่ัวไปมักจะคุ้นเคยกับจิตมากกว่าเจตสิก คนจะ
พูดถึงจิตหรือใจ แต่ไม่พูดถึงเจตสิก เช่น ผัสสะ เจตนา สัญญา เวทนา เป็นต้น นอกจากนั้ น คน
ส่วนมากจะมีความยึดมั่นจิตว่าเป็นอัตตาตัวตนของเขา “ฉันเป็นผู้เห็น, ฉันเห็น” “ฉันเป็นคนได้ยิน, 
ฉันได้ยิน” เป็นต้น ไม่เฉพาะมนุษย์เท่านั้นท่ียึดมั่นอย่างนี้ แม้แต่เทวดาและเหล่าสัตว์ประเภทอื่นก็ยึด
มั่นจิตหรือวิญญาณว่าเป็นอัตตาตัวตนเช่นเดียวกัน แต่ความจริงนั้น วิญญาณไม่ใช่อัตตาตัวตน จึงมัก
ท าให้เราเป็นทุกข์๑๖ 
  วิญญาณเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุปัจจัยให้เกิด และไม่อยู่ในความควบคุมของเรา แม้ว่าเรา
อยากได้เห็นรูปารมณ์ท่ีดี ถ้าไม่มีภาพท่ีสวยงามมาให้เห็น ก็ไม่สามารถเห็นได้ แต่กลับได้เห็นส่ิงน่า
เกลียดน่ากลัว เพราะมีภาพนั้นมากอยู่ตรงหน้า เมื่อลืมตาดูจึงต้องเห็นรูปารมณ์ท่ีไม่ดี เช่นนี้เป็น
ตัวอย่างของการท่ีจักขุวิญญาณไม่อยู่ในบังคับบัญชาของเรา แต่เกิดขึ้นเองตามเหตุปัจจัยท่ีเหมาะสม 
 แม้จะอยากได้ยินเสียงท่ีน่าฟัง หากไม่มีเสียงท่ีไพเราะหรือค าพูดท่ีอ่อนหวานแว่วมา ก็จะ
ไม่สามารถได้ยินเสียงท่ีน่าฟัง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องหาวิทยุหรือเครื่องเสียงมาเปิดเพื่อจะได้มีเสียงท่ีน่า
ฟังให้ได้ยินอยู่ทุกขณะท่ีต้องการ แม้จะไม่อยากฟังเสียงท่ีไม่น่าฟัง แต่ถ้ามีเสียงดังกล่าวเกิดขึ้น ก็
จ าต้องได้ยิน ดังนั้น โสตวิญญาณจึงเป็นส่ิงท่ีบังคับบัญชาไม่ได้ ย่อมเกิดขึ้นเองตามเหตุปัจจัยท่ีเหมาสม 
 ในท านองเดียวกัน แม้อยากจะได้กล่ินหอม ถ้าหากไม่มีกล่ินหอมโชยมา ก็ไม่ได้สูดดมกล่ิน
หอมตามท่ีต้องการ คนเราจึงมักใช้น้ าหอมหรือหาดอกไม้กล่ินหอมมา แต่ถึงแม้จะไม่อยากสูดดมกล่ิน
ท่ีไม่ดี ถ้าหากมีกล่ินเหม็นโชยมา ก็จะต้องทนดมกล่ินเหม็นนั้น และอาจต้องทนต่ออาการปวดศีรษะ
เป็นต้น ท่ีเป็นผลจากการสูดดมเหม็นนั้นด้วย เช่นนี้เป็นตัวอย่างแสดงว่า ฆานวิญญาณไม่เป็นไปตาม
ความต้องการของเรา แต่เกิดขึ้นเองเมื่อได้ปัจจัยท่ีเหมาะสม 
 แม้จะชอบรสอร่อย แต่จิตท่ีรับรู้รสอร่อยนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้รับประทานอาหารท่ี
อร่อย ไม่อาจจะเกิดขึ้นได้หากไม่ได้รับประทานอาหารรสดี ฉะนั้น คนเราจึงพยายามแสวงหาอาหาร
อร่อยรับประทานอย่างไม่รู้จักเบ่ือ เมื่อมีอาการเจ็บป่วยก็จ าต้องเยียวยาด้วยการเสพยาขมท้ัง ๆ ท่ีตน
ไม่ชอบ นี้จึงเป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ชิวหาวิญญาณเกิดขึ้นเองตามเห ตุปัจจัย ไม่อยู่ในความ
ควบคุมหรือภายใต้ค าส่ังของผู้ใด 
 การได้สัมผัสท่ีสบายนั้น จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีส่ิงท่ีน่าสัมผัสมมากระทบ เช่น เส้ือผ้าท่ีอ่อน
นุ่ม ท่ีนอนท่ีนั่งท่ีสบาย เป็นต้น ดังนั้น คนจึงพยายามบ าเรอตนเองด้วยส่ิงท่ีให้สัมผัสท่ีเป็นสุข ในคราว
ท่ีอากาศร้อนจัดหรือหนาวจัด หรือเมื่อประสบกับอันตรายต่าง ๆ เช่น หนาม ของปลายแหลม ลม ไฟ 

                                                             

 ๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๙๙-๑๐๒. 



๖๑ 

 

หรืออาวุธ หรือเราเจ็บป่วยอย่างหนัก ย่อมต้องทนทุกข์กับกายสัมผัสท่ีไม่น่าปรารถนาต่าง ๆ ซึ่ง
เกิดขึ้นเองตามเหตุปัจจัย๑๗ 

 ๔.๓.๔ ความยึดม่ันในอัตตาทางปัญจวิญญาณ ๔ ประเภท๑๘ 
  ๑) ความเช่ือว่ามีอาตมันหรือวิญญาณอยู่ในตัวเรา ท่ีจะบังคับบัญชาให้เป็นไปตาม
ความต้องการได้เรียกว่า ยึดมั่นสามีอัตตา 
  ๒) ความเช่ือว่าวิญญาณท่ีเท่ียงแท้ถาวรอยู่ในตัวเรา เรียกว่า ยึดมั่นนิวาสีอัตตา 
  ๓) ความเช่ือว่ามีวิญญาณทางกาย วาจา และใจในตัวเรา เรียกว่า ยึดมั่นการกอัตตา 
  ๔) ความเช่ือว่ามีวิญญาณท่ีเสวยความรู้สึกท้ังดีและไม่ดีอยู่ในตัวเรา เรียกว่า ยึดมั่น
เวทกอัตตา 

๔.๔ การก าหนดรู้วิญญาณขันธ ์

 ๔.๔.๑ การก าหนดรู้วิญญาณขันธ์ 
 ทวิปัญจวิญญาณจิต คือ วิญญาณขันธ์ฝ่ายวิบาก หรือฝ่ายผลท่ีมีหน้าท่ีรู้แจ้งอารมณ์
ภายนอกคือ รูป เสียง กล่ิน รสและโผฏฐัพพะ โดยผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย แล้วดับไป มี ๑๐ 
ดวง คือ ฝ่ายไม่ดี ๕ ดวง และฝ่ายดี ๕ ดวง ทวิปัญจวิญญาณจิตเหล่านี้นับเข้าในอริยสัจข้อท่ี ๑ คือ 
ทุกขอริยสัจ และการปฏิบัติต่อทุกขอริยสัจ ก็คือ การต้องก าหนดรู้ (ปริญญากิจ) ดังพระพุทธพจน์ว่า 
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวงตา ญาณ ปัญญา วิทยา แสงสว่าง ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีเรา
ไม่เคยฟังมาก่อนว่า ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล ควรก าหนดรู้”๑๙ และตรัสว่า “ธรรม ๒ อย่างท่ีควรก าหนดรู้
เป็นไฉน คือ นาม ๑ รูป ๑ ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้ ควรก าหนดรู้”๒๐ เป็นต้น 
 เมื่อว่าโดยสติปัฏฐานสูตร ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวงนี้จัดเข้าในสติปัฏฐานข้อท่ี ๔ คือ 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานข้อขันธบรรพะ ตอนว่าด้วยขันธ์ ๕ อายตนบรรพะ ตอนว่าด้วยอายตนะ 
และสัจจบรรพะ ตอนว่าด้วยสัจจะ ๔๒๑   
 เหตุผลท่ีตรัสสอนธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ซึ่งเป็นท่ีรวมอยู่ของปัญจวิญญาณจิต หรือ
วิญญาณขันธ์ ท่านกล่าวว่า เพราะพระพุทธองค์ตรัสเพื่ออนุเคราะห์สัตว์ผู้เป็นทิฏฐิจริตอย่างกล้า 
เพราะธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์อันแยกออกมาก เป็นทางแห่งความหมดจดของบุคคลผู้
มีทิฏฐิจริตอย่างกล้า๒๒ เมื่อพิจารณาตามอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารย์ย์นี้ การก าหนดรู้
วิญญาณจิตอันเป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณขันธ์ จึงมีความมุ่งหมายโดยตรงเพื่อละกิเลสเกี่ยวข้อง
กับทิฏฐิ หรือความเห็นผิด เหล่านี้ คือ ทิฏฐาสวะ ในหมวดอาสวะ ๔ ทิฏโฐฆะ ในหมวดโอฆะ ๔ ทิฏฐิ

                                                             

 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๑๐๔-๑๐๖. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔. 
 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๑๗. 
 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘๐/๒๕๒. 
 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๑-๒๙๗/๒๒๔-๒๓๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๒-๑๔๖/๘๐-๘๔. 
 ๒๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๘/๒/-/๒๑. 



๖๒ 

 

โยคะ ในหมวดโยคะ ๔ อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ในหมวดคันถะ ๔ ทิฏฐุปาทาน ในหมวดอุปาทาน 
๔ และวิญญาณาหารในหมวดอาหาร ๔ ๒๓ 
 เหตุผลอีกประการหนึ่ง ตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ ส าหรับคนท่ีเป็นวิปัสสนายิก
บุคคลอย่างกล้า หมายความว่า บุคคลผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานล้วน ๆ ท่ีมีอินทรีย์แก่กล้า เมื่อ
เจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมจะเจริญก้าวหน้าได้เร็ว เพราะผู้มีอินทรีย์แก่กล้าสามารถเห็น
สภาวธรรมท่ีเป็นจริงของรูปนามได้ดี 
 เหตุผลอีกประการหนึ่ง ตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็เพื่อละอัตตวิปัลลาส๒๔ เพราะ
สัตว์บางพวกเข้าใจผิด มีความคิดเห็นคลาดเคล่ือนว่า สภาวธรรมท้ังปวง (แม้กระท่ังจิตท่ีประกอบด้วย
ฌานสมาบัติท่ีตนได้บรรลุ) เป็นอัตตา หรือเข้าใจว่า นิพพานเป็นอัตตา เป็นต้น  
 เหตุผลอีกประการหนึ่ง ตรัสขันธ์ ๕ ไว้ ส าหรับสัตว์ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า และชอบค าย่อ 
หมายความว่า สัตว์ผู้มีปัญญินทรีย์เป็นต้นท่ีได้ส่ังสมอบรมมาดีแล้ว และสามารถเข้าใจสภาวธรรม
ท้ังหมดได้ดี เมื่อฟังเพียงธรรมะโดยย่อเท่านั้น 
 เหตุผลอีกประการหนึ่ง วิญญาณขันธ์อันเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้นเป็นอรูป
กรรมฐาน พระพุทธเจ้าตรัสอรูปกรรมฐาน ก็เพื่อสงเคราะห์สัตว์ท่ีมีอรูปกรรมฐานปรากฏชัด ซึ่งพระ
อรรถกถาจารย์อธิบายว่า  
 อรูปกรรมฐานนั้นมี ๓ อย่าง คือ ด้วยอ านาจผัสสะ ด้วยอ านาจเวทนา และด้วยอ านาจจิต 
คือ ส าหรับบางคน เมื่อรับเอารูปกรรมฐานไป จะโดยสังเขปหรือโดยพิสดารก็ตาม จิตและเจตสิก
ท้ังหลาย ย่อมมีความต้ังมั่นช้ันแรกในอารมณ์นั้น ผัสสะเกิดถูกต้องอารมณ์นั้นอยู่ย่อมเป็นของปรากฏ 
ส าหรับบางคน เวทนาท่ีเกิดตามท่ีเสวยอารมณ์นั้นอยู่ย่อมปรากฏ ส าหรับบางคนวิญญาณท่ีรับรู้
อารมณ์เกิดขึ้นย่อมเป็นของปรากฏ ผู้ใดมีผัสสะปรากฏ แม้ผู้นั้นก็ช่ือว่าย่อมรวมถือเอาหมวดเจตสิก
ธรรมท่ีมีผัสสะเป็นท่ี ๕ เข้าด้วยกัน เพราะไม่ใช่จะเกิดขึ้นแต่ผัสสะอย่างเดียวเท่านั้น พร้อมกับผัสสะ
นั้น แม้เวทนาท่ีตามเสวยอารมณ์นั้นเองก็ย่อมเกิดขึ้นด้วย ถึงสัญญาท่ีจ าอารมณ์นั้นอยู่ ถึงเจตนาท่ีคิด
อารมณ์นั้นอยู่ ถึงวิญญาณท่ีรู้แจ้งอารมณ์นั้นอยู่ ก็ย่อมเกิดขึ้นด้วย ด้วยประการฉะนี้ ผู้ใดมีเวทนา
ปรากฏ แม้ผู้นั้นก็ย่อมช่ือว่ารวบถือเอาหมวดเจตสิกธรรมท่ีมีผัสสะเป็นท่ี ๕ อีกเหมือนกัน เพราะมิใช่
แต่เวทนาอย่างเดียวเกิดขึ้น พร้อมกับเวทนานั้น ยังมีผัสสะเกิดขึ้น ยังมีวิญญาณท่ีรู้แจ้งอารมณ์นั้นอยู่
เกิดขึ้นด้วย ส าหรับบุคคลผู้มีวิญญาณปรากฏแม้นั้น ก็ย่อมช่ือว่ารวบถือเอาหมวดเจตสิกธรรมมีผัสสะ
เป็นท่ี ๕ อีกเหมือนกันนั่นแหละ เพราะมิใช่เกิดขึ้นแต่วิญญาณอย่างเดียวเท่านั้น พร้อมกับวิญญาณนั้น 
ก็ยังมีผัสสะท่ีเกิดขึ้นกระทบอารมณ์นั้นอยู่ ยังมีเวทนาท่ีเสวยอารมณ์ ยังมีสัญญาท่ีจ าอารมณ์ ยังมี
เจตนาท่ีคิดอารมณ์เกิดขึ้นด้วย๒๕ 
 ดังนั้น เหตุผลท่ีตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานอันเป็นอรูปกรรมฐานก็เพื่อสงเคราะห์ผู้มี
อรูปกรรมฐานปรากฏชัดเจนดังกล่าวมานี้ 

                                                             

 ๒๓ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐๘-๓๐๙. 
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
 ๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๔/๑๗๔-๑๗๕. 



๖๓ 

 

 แต่เมื่อว่าโดยไม่เจาะจง เหตุผลท่ีตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็เพื่อละอุปาทานท้ัง ๔๒๖ 
ในขันธ์ท้ัง ๕ นั่นเอง ดังพระบาลีว่า  
 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ อยู่ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า ฯลฯ ๕.วิญญาณเป็นอย่าง
นี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” เป็นต้น๒๗ 
 สรุปได้ว่า เหตุผลท่ีตรัสสอนให้ก าหนดรู้วิญญาณขันธ์ อันสงเคราะห์ลงในธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน ก็เพื่อโปรดสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริตอย่างกล้า และเพื่อใหล้ะกิเลสท่ีเกี่ยวข้องกับความเห็นผิดในส่ิง
ท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน อนึ่ง ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ตรัสไว้ส าหรับบุคคลผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ อย่าง
กล้า ในท่ีนี้ ผู้ศึกษาก าลังศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิต จึงเน้นเจาะจงกล่าวถึงวิญญาณจิตในธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานเท่านั้น 

 ๔.๔.๒ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต  

  ๑) ธรรมท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละส่ิงท้ังปวง 
 ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมเพื่อรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละส่ิงท้ังปวงแก่เธอท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายจงฟัง ธรรมเพื่อรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละส่ิงท้ังปวง เป็นอย่างไร คือ จักขุเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง 
ก าหนดรู้แล้วละ รูปเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ จักขุวิญญาณเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้ว
ละ จักขุสัมผัสเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่
สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ ชิวหาเป็นส่ิงท่ี
ควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ รสเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละชิวหาวิญญาณเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง 
ก าหนดรู้แล้วละ ชิวหาสัมผัสเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือ
ทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ 
กายเป็นส่ิงท่ีควรรู้ยิ่ง ก าหนดรู้แล้วละ ฯลฯ๒๘ 

  ๒) การละฉันทะในจักขุวิญญาณเป็นต้น 
 จักขุเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในจักขุนั้น รูปเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในรูปนั้น จักขุ
วิญญาณเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในจักขุวิญญาณนั้น จักขุสัมผัสเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในจักขุ
สัมผัสนั้น แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เป็นปัจจัยก็เป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ี
เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยท่ีเป็นทุกข์นั้น ฯลฯ ชิวหาเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในชิวหานั้น 
ฯลฯ มโนเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในมโนนั้น ธรรมารมณ์เป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในธรรมารมณ์
นั้น มโนวิญญาณเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะในมโนวิญญาณนั้นมโนสัมผัสเป็นทุกข์ เธอพึงละฉันทะ
ในมโนสัมผัสนั้น แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโน

                                                             

 ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
 ๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๕/๒๓. 



๖๔ 

 

สัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นทุกข์เธอพึงละฉันทะในความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่
ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยท่ีเป็นทุกข์นั้น๒๙ 

  ๓) การละฉันทราคะในจักขุวิญญาณเป็นต้น 
 ภิกษุท้ังหลาย ฉันทราคะในจักขุวิญญาณ นี้เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ฉันทราคะในโสต
วิญญาณ ฯลฯ ฉันทราคะในฆานวิญญาณ ฉันทราคะในชิวหาวิญญาณ.ฉันทราคะในกายวิญญาณ
ฉันทราคะในมโนวิญญาณ นี้เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ภิกษุท้ังหลาย เมื่อใด ภิกษุละความเศร้า
หมองแห่งจิตในฐานะ ๖ ประการนี้ได้เมื่อนั้น จิตของเธอท่ีน้อมไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะอบรม
แล้ว ควรแก่การงานปรากฏในธรรมท่ีควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันรู้ยิ่ง๓๐ 

  ๔) การไม่ให้ยึดมั่นในจักขุวิญญาณเป็นต้น 
 ท่านพระสารีบุตรแสดงธรรมแก่อนาถปิณฑิกเศรษฐีผู้ป่วยหนักว่า 
คหบดี เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียกในเรื่องนี้อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นจักขุ(ตา) และวิญญาณ
ท่ีอาศัยจักขุของเราก็จักไม่มี’ ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียกในเรื่องนี้
อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นโสตะ(หู)และวิญญาณท่ีอาศัยโสตะของเราก็จักไม่มี’ ท่านพึงส าเหนียก
อย่างนี้เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียกในเรื่องนี้อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นฆานะ(จมูก) และ
วิญญาณท่ีอาศัยฆานะของเราก็จักไม่มี’ ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียก
ในเรื่องนี้อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นชิวหา(ล้ิน) และวิญญาณท่ีอาศัยชิวหาของเราก็จักไม่มี’ ท่านพึง
ส าเหนียกอย่างนี้  เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส าเหนียกในเรื่องนี้อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นกาย
(ร่างกาย) และวิญญาณท่ีอาศัยกายของเราก็จักไม่มี’ ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้ เพราะเหตุนั้น ท่าน
พึงส าเหนียกในเรื่องนี้อย่างนี้ว่า ‘เราจักไม่ยึดมั่นมโน(ใจ) และวิญญาณท่ีอาศัยมโนของเราก็จักไม่มี’ 
ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้๓๑ 

  ๕) การพิจารณาจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นเป็นอนัตตา  
 พระฉันนะ (ฉันนะคนละรูปกับพระสหายเจ้าชายสิทธัตถะ) ตอบค าถามพระสารีบุตรเถร
ในขณะสนทนาธรรมกัน ครั้งหนึ่งว่า  

ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นความดับ รู้ความดับในจักขุ ในจักขุวิญญาณ และในธรรมท่ี
พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณจึงพิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณและธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณ
ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ฯลฯ ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็น
ความดับ รู้ความดับในชิวหาในชิวหาวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางชิวหาวิญญาณจึง
พิจารณาเห็นชิวหาชิวหาวิญญาณ และธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางชิวหาวิญญาณว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เรา
ไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ฯลฯ ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นความดับรู้ความดับใน
มโน ในมโนวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณจึงพิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ 
และธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา๓๒  

                                                             

 ๒๙ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑๖๓/๑๙๘. 
 ๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๔/๓๓๖. 
 ๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๕/๔๓๕. 
 ๓๒ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๘๗/๘๒-๘๔. 



๖๕ 

 

  ๖) วิญญาณเกิด ชรา มรณะก็เกิด วิญญาณดับ ชรา มรณะก็ดับ 
ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดขึ้น ความต้ังอยู่.แห่งจักขุวิญญาณ ฯลฯ แห่งโสตวิญญาณ ฯลฯ แห่ง

ฆานวิญญาณ ฯลฯ แห่งชิวหาวิญญาณ ฯลฯ แห่งกายวิญญาณ ฯลฯ เป็นความปรากฏแห่งชราและ
มรณะ ฯลฯ๓๓ ภิกษุท้ังหลาย ส่วนความดับ ความสงบระงับ ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งจักขุวิญญาณ 
ฯลฯ แห่งโสตวิญญาณ ฯลฯ แห่งฆานวิญญาณ ฯลฯ แห่งชิวหาวิญญาณ ฯลฯ แห่งกายวิญญาณ 
ฯลฯ เป็นความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งชราและมรณะ๓๔ 

  ๗) โลกว่าง เพราะจักขุวิญญาณเป็นต้นว่าง  
 จักขุว่างจากอัตตาหรือจากส่ิงท่ีเนื่องด้วยอัตตา รูปว่างจากอัตตาหรือจากส่ิงท่ีเนื่องด้วย
อัตตา จักขุวิญญาณว่างจากอัตตาหรือจากส่ิงท่ีเนื่องด้วยอัตตาจักขุสัมผัสว่างจากอัตตาหรือจากส่ิง
ท่ีเนื่องด้วยอัตตา ฯลฯแม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะ
มโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็ว่างจากอัตตาหรือจากส่ิงท่ีเนื่องด้วยอัตตา๓๕ 

  ๘) ละความพอใจในจักขุวิญญาณเป็นต้น  
ราธะ ส่ิงใดไม่เท่ียง เธอพึงละความพอใจในส่ิงนั้น ฯลฯ ราธะ ส่ิงใดเป็นทุกข์ เธอพึงละความ

พอใจในส่ิงนั้น” ราธะ ส่ิงใดเป็นอนัตตา เธอพึงละความพอใจในส่ิงนั้น ก็อะไรเล่าช่ือว่าเป็นอนัตตา 
เธอพึงละความพอใจในส่ิงนั้น คือ จักขุเป็นอนัตตา เธอพึงละความพอใจในจักขุนั้น รูปเป็นอนัตตา 
เธอพึงละความพอใจในรูปนั้น จักขุวิญญาณ.ฯลฯ จักขุสัมผัส.ฯลฯ เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยฯลฯ 
มโน ฯลฯ ธรรมารมณ์.ฯลฯ มโนวิญญาณ.ฯลฯ มโนสัมผัส. ฯลฯ แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข
หรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นอนัตตา เธอพึงละความ
พอใจในความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็น
ปัจจัยนั้น ราธะ ส่ิงใดเป็นอนัตตา เธอพึงละความพอใจในส่ิงนั้น๓๖ 

  ๙) พิจารณาโลก (จักขุวิญญาณเป็นต้น) 
 โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า มีสติทุกเมื่อ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย 
เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้  ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชจึงไม่เห็น๓๗ 

  ๑๐) จักขุวิญญาณเป็นต้น ไม่เท่ียง 
พาหิยะ เธอเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร จักขุเท่ียงหรือไม่เท่ียง” “ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า” 

“ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า ‘นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่น
เป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” “รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง” “ไม่เท่ียง 
พระพุทธเจ้าข้า”ฯลฯ “จักขุวิญญาณ ฯลฯ จักขุสัมผัส ฯลฯ แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือ

                                                             

 ๓๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๔/๓๒๙. 
 ๓๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๓๓๑. 
 ๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๘๕/๗๘.,  
 ๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๗๕/๗๐., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๗๕/๗๐., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๘๗/๗๑. 
 ๓๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๓๔. 



๖๖ 

 

ทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยเท่ียงหรือไม่เท่ียง” “ไม่เท่ียง 
พระพุทธเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็ส่ิง
ใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า ‘นั่นของเรา 
เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า”๓๘ 

  ๑๑) การก าหนดรู้จักขุวิญญาณจิตเป็นต้น 
พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่าเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่า

ฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง พาหิยะ เธอ
พึงรักษาอย่างนี้แล เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์
ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะไม่มี เมื่อใด 
เธอไม่มี เมื่อนั้น เธอก็จะไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อใด เธอไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อนั้น เธอจักไม่มีในโลกนี้ ไม่
มีในโลกอื่น ไม่มีในระหว่างโลกท้ังสอง นี้เป็นท่ีสุดแห่งทุกข์” ล าดับนั้น ด้วยพระธรรมเทศนาย่อนี้ของ
พระผู้มีพระภาค จิตของพาหิยะ ทารุจีริยะจึงหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไม่ถือมั่น๓๙ 

 พระสูตรต่าง ๆ ท่ีผู้ศึกษายกขึ้นมาอ้างในท่ีนี้ เป็นแค่บางส่วน เพื่อให้เห็นถึงวิธีการเจริญ
วิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต กล่าวคือ ความรู้แจ้งทางตาเป็นต้น แต่โดยท่ัวไปแล้ว
พระพุทธเจ้าตรัสให้ก าหนดรู้ในขันธ์ท้ัง ๕ หรือท้ังรูปและนามรวมกันเสมอ ผู้ท่ีเจริญรูปกรรมฐานแล้วเมื่อ
วิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น ย่อมจะเห็นอรูปกรรมฐานได้ง่ายขึ้น  

๔.๕ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การก าหนดรู้เป็นกิจท่ีท าในทุกขสัจ ได้แก่ รูปนาม ดังพระพุทธพจน์ว่า “ธรรม ๒ ประการ
ท่ีควรก าหนดรู้ คืออะไร คือ (๑) นาม (๒) รูป นี้ คือธรรม ๒ ประการท่ีควรก าหนดรู้”๔๐ 
  พระธรรมธีรราชมหามุนีกล่าวความหมายของการก าหนดรู้ว่า “การก าหนดรู้ ได้แก่ รู้
เพราะอ านาจแห่งกรรมฐาน รู้เพราะการเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ ๓ คือ ความเพียร 
สติ สัมปชัญญะ สัมปชัญญะก็ได้แก่ปัญญานั่นเอง การรู้อย่างนี้จึงจะละ จึงจะเพิกถอนความส าคัญผิด 
คิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้”๔๑ 
 ปัญจวิญญาณจิต ๒ ฝ่าย คือ จักขุวิญญาณจิต โสตวิญญาณจิต ฆานวิญญาณจิต 
ชิวหาวิญญาณจิต และกายวิญญาณจิต ฝ่ายละ ๒ ดวง รวม ๑๐ ดวงนี้ เป็นอารมณ์กรรมฐานให้ผู้
ปฏิบัติได้ก าหนดรู้ให้เห็นตามสภาพความเป็นจริงถึงสภาวลักษณะและสามัญลักษณะ คือ ให้ก าหนด
เห็นสภาพท่ีรู้แจ้งรูป ขณะท่ีจิตเห็นปรากฏการณ์ของวิญญาณจิต เห็นขณะดับไป และเห็นเหตุปัจจัย
ของวิญญาณทางตาเป็นต้น เมื่อศึกษาจนเข้าใจลักษณะต่าง ๆ ของวิญญาณขันธ์ หรือทวิปัญจวิญญาณ
จิตแล้ว ปรารถนาจะเข้าสู่ระบบแห่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็ต้องปฏิบัติตามขั้นตอนแห่ง

                                                             

 ๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๘๙/๘๘-๘๙. 
 ๓๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/ ๑๘๖. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๗๐. 
 ๔๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน (มหา
สติปัฏฐาน), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๕. 



๖๗ 

 

โยคาวจรผู้มุ่งปฏิบัติกรรมฐาน มีการสมาทานศีล เข้าไปหากัลยาณมิตรหรือวิปัสสนาจารย์ผู้มีความ
เช่ียวชาญเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน ตัดปลิโพธ ๑๐ ประการ มีอาวาสปลิโพธ เป็นต้น เสพสัปปายะ ๗๔๒ 
อย่าง เป็นต้น ตามท่ีท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กรรมฐานก็จะมีความเจริญก้าวหน้าไป
ตามล าดับ 

 ๔.๕.๑ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตโดยหมวดขันธ์ ๕ 
 พระพุทธพจน์ในการก าหนดวิญญาณจิตในหมวดขันธ์ ๕ มีปรากฏว่า  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออุ ปาทานขันธ์ ๕ 
ประการอยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่อย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์  ๕ ประการอยู่ว่า ฯลฯ 
วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็น
เหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่  หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ 
ประการอยู่ อย่างนี้แล”๔๓ 

 ด้วยพระพุทธพจน์นี้ พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่าการก าหนดรู้หรือพิจารณาเห็นวิญญาณขันธ์
หรือทวิปัญจวิญญาณจิตในงานวิจัยนี้ ก็เพราะเป็นหนทางแห่งปัญญา ความรู้แจ้ง เป็นหนทางพ้นทุกข์ 
เป็นการเห็นท่ีถูกต้อง เป็นการท าปัญญาให้เกิด สมด้วยพุทธพจน์ว่า “ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้
ได้สดับ รู้ชัดวิญญาณ รู้ชัดความเกิดแห่งวิญญาณ รู้ชัดปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ ภิกษุ นี้
เราเรียกว่า วิชชา และด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลจึงเป็นผู้มีวิชชา”๔๔ 
 ค าว่า วิญญาณ มีความหมายว่า เพราะอะไรจึงเรียกว่าวิญญาณ เพราะรู้แจ้ง จึงเรียกว่า
วิญญาณ รู้แจ้งอะไร รู้แจ้งรสเปรี้ยวบ้าง รสขมบ้าง รสเผ็ดบ้าง รสหวานบ้าง รสขื่นบ้าง รสไม่ข่ืนบ้าง 
รสไม่เค็มบ้าง เพราะรู้แจ้งจึงเรียกว่าวิญญาณ๔๕  
 ค าว่า “วิญญาณขันธ์” พึงทราบว่า เพราะรวมธรรมชาติท่ีมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ ส้ินทุก
อย่างเข้าด้วยกัน, ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ ช่ือว่าวิญญาณ๔๖ 
 วิญญาณในขันธ์ ๕ นี้ท่านมุ่งให้ก าหนดรู้สภาวะท่ัวไปของวิญญาณจิตทุกดวง ไม่เจาะจงลง
ไปในประเภทของวิญญาณจิต คือ ให้ก าหนดรู้ว่า วิญญาณขันธ์หรือจิตท้ังหมด มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็น
ลักษณะ มีความเป็นประธานแห่งธรรมท้ังปวงเป็นกิจ มีปฏิสนธิหรือการเช่ือมต่ออารมณ์กับวัตถุเป็น
                                                             

 ๔๒ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล , พิมพ์ครั้งที่  ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๖. 
 ๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
 ๔๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๐๙. 
 ๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗.๗๙.๑๒๐. 
 ๔๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปล, หน้า ๗๕๖. 



๖๘ 

 

ผลปรากฏ และมีสังขารเป็นเหตุใกล้หรือมีวัตถุและอารมณ์เป็นเหตุใกล้ การพิจารณาอย่างนี้ ช่ือว่า
ก าหนดรู้ตามพุทธพจน์ว่า “พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ว่า  วิญญาณเป็นอย่างนี้” 
 การก าหนดเหตุเกิดของวิญญาณขันธ์ว่า เหตุเกิดของวิญญาณขันธ์ มี ๕ คือ อวิชชา 
ตัณหา กรรม นามรูป และความเกิดของวิญญาณอย่างเดียว เป็นต้น จึงช่ือว่าก าหนดรู้ตามพุทธพจน์
ว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ว่า “ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” 
 การก าหนดเหตุดับของวิญญาณขันธ์ว่า เหตุดับของวิญญาณขันธ์ มี ๕ คือ อวิชชา ตัณหา 
กรรม นามรูป และความดับของวิญญาณอย่างเดียว เป็นต้น ช่ือว่าก าหนดรู้ตามพุทธพจน์ว่า พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมอยู่ว่า “ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” 
 และเมื่อพิจารณาเห็นท้ังเหตุเกิดเหตุดับของวิญญาณอยู่อย่างนั้น จึงช่ือว่าพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่นั่นเอง 

  ๔.๕.๑.๑ กระบวนการรับรู้อารมณ์ของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 กระบวนการรับรูอ้ารมณ์ของจักขุวิญญาณทางตาโดยสรุปเป็นไปดังนี้ 
 ๑) เมื่อเห็นรูปารมณ์ในวิถีแรก (จักขุวิญญาณวิถี) จักขุวิญญาณเห็นรูปารมณ์ท่ีเป็นปรมัตถ์ 
ได้แก่ สีต่าง ๆ 
 ๒) ในการคิดค านึงถึงรูปารมณ์ท่ีเห็น มโนทวารวิถีท่ีเกิดขึ้นเป็นวิถีแรก ยังรับรู้เพียง รูปา
รมณ์ต่อจากจักขุทวารเป็นอารมณ์เท่านั้น ยังไม่เห็นผิดจากความเป็นจริง ถ้าในระยะนี้ ผู้ปฏิบัติ
ก าหนดรู้อย่างระมัดระวัง การเห็นผิดจะไม่สามารถก่อตัวข้ึนได้ การรับรู้จักหยุดอยู่ขั้นปรมัตถ์เท่านั้น 
 ๓) ในมโนทวารวิถีท่ี ๒ เริ่มมีการรับรู้รูปร่างสัณฐานของส่ิงท่ีเห็นว่าเป็นชาย หรือเป็นหญิง 
 ๔) ในมโนทวารวิถีท่ี ๓ มีการรับรู้ซื่อของชายหรือหญิงท่ีเห็น  
 ส าหรับกระบวนการรับรู้เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ก็มีขั้นตอนท่ีเปล่ียนจากการรับรู้
ปรมัตถ์ เป็นการรับรู้สมมติบัญญัติเช่นเดียวกัน๔๗ 

  ๔.๕.๑.๒ ลักษณะเป็นต้นของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติก าหนดว่า “เห็นหนอ” สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ จักขุประสาท สี 
(รูปารมณ์) จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ 
ตามสมควร ดังมีความพิสดารดังต่อไปนี้ 
 การตามรู้จักขุวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ 
 ๑) การเห็นรูป   เป็นลักษณะพิเศษของจักขุวิญญาณ (วิชานนลกฺขณ ) 
 ๒) การรับสีเป็นอารมณ์  เป็นหน้าท่ี (ปุพฺพงฺคมรส ) 
 ๓) การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน ) 
 ๔) จักขุประสาทและสี  เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน )๔๘ 

                                                             

 ๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) 
ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D. ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ ธรรมาจริยะ แปลและเรียบเรียง,  (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๘-๑๒๙. 



๖๙ 

 

 ๔.๕.๑.๓ วิธีก าหนดวิญญาณขันธ์ 
  วิธีก าหนดวิญญาณขันธ์ สามารถพิจารณาได้ตามพระพุทธพจน์ ดังนี้  
  ๑) อชฺฌตฺต  วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ๔๙ พิจารณาเห็นวิญญาณขันธ์ ในภายใน 
ได้แก่ วิญญาณขันธ์ของตนอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๒) พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นวิญญาณขันธ์ ในภายนอก 
ได้แก่ วิญญาณขันธ์ของผู้อื่นอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๓) อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นวิญญาณขันธ์ ท้ัง
ภายในท้ังภายนอก ได้แก่ บางครั้งพิจารณาเห็นวิญญาณขันธ์ของตน บางครั้งพิจารณาเห็นวิญญาณ
ขันธ์ของผู้อื่นอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๔) สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิดขึ้นแห่ง
วิญญาณขันธ์อยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๕) วยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุดับแห่งวิญญาณ
ขันธ์อยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๖) สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ บางครั้งพิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุ
เกิดขึ้นแห่งวิญญาณขันธ์ บางครั้งพิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุดับแห่งวิญญาณขันธ์ อยู่ ด้วยความ
เพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง๕๐ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายการก าหนดวิญญาณขันธ์ไว้ว่า “เมื่อพระโยคาวจรบางรูป 
ก าหนดธาตุท้ังหลายโดยนัยว่า “ปฐวีธาตุมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ” ดังนี้เป็นต้นอยู่ วิญญาณอันรู้
แจ้งเฉพาะซึ่งอารมณ์นั้น ช่ือวิญญาณขันธ์ ปรากฏก่อน แล้วเวทนาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือ
เวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือสัญญาขันธ์ ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาช่ือ
สังขารขันธ์ ก็ปรากฏ  
 โดยนัยเดียวกันนั้น เมื่อพระโยคาวจรภิกษุก าหนดธาตุท้ังหลาย (อย่างพิสดาร) โดยนัยว่า 
“ปฐวีธาตุในผม มีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ” ดังนี้เป็นต้นอยู่ วิญญาณอันรู้แจ้งเฉพาะซึ่งอารมณ์นั้น 
ช่ือวิญญาณขันธ์  ปรากฏก่อน แล้วเวทนาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือเวทนาขันธ์ ก็ปรากฏ สัญญา
อันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือสัญญาขันธ์ ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือ
สังขารขันธ์ ก็ปรากฏ”๕๑ 
 จากข้อความนี้ ท าให้ทราบว่า การพิจารณาวิญญาณขันธ์ ต้องท าไปพร้อมกับการพิจารณา
รูปธรรมหรือรูปขันธ์ เมื่อท าไป ๆ วิญญาณขันธ์ก็ปรากฏชัดขึ้นมา แต่นั้น ขันธ์ ๓ ท่ีเหลือก็เกิดตามมา
ภายหลัง การก าหนดรู้วิญญาณขันธ์จึงต้องอาศัยรูปธรรมเป็นอารมณ์เสมอ ดังท่านกล่าวว่า เพราะเหตุ

                                                                                                                                                                               

 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนานัย เล่ม ๑,  พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสมมหา
เถระ ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.) ผู้ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๐. 
 ๔๙ ม.มู. ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
 ๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร), 
หน้า ๓๒๔-๓๒๖. 
 ๕๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, หน้า ๑๓. 



๗๐ 

 

ท่ีอรูปธรรมท้ังหลาย ย่อมปรากฏโดยอาการ ๓ (คือ ทางผัสสะ ทางเวทนา ทางวิญญาณ) แก่ภิกษุผู้มี
การก าหนดรูปท่ีหมดจดดีอย่างนี้เท่านั้น เหตุนั้น พระโยคาวจรพึงท าโยคะเพื่อก าหนดอรูปธรรม 
(นามธรรม) โดยการก าหนดรูปท่ีหมดจดดีนั่นแล ไม่พึงท าการก าหนดอย่างอื่น เพราะถ้าเมื่ออรูปธรรม
อย่าง ๑ หรือ ๒ อย่างปรากฏยังไม่หมดจดดี เธอละรูปเสีย เริ่มก าหนดอรูปไซร้ เธอจะเส่ือมจาก
กรรมฐานเสียก็ได้ เหมือนโคท่ีหากินบนภูเขา ไม่รู้จักเขตแดน ก็เดินไปพลัดตกเหวได้ ฉะนั้น  
  เมื่อพระโยคาวจรก าหนดอยู่อย่างนั้น ก็สามารถแยกรูป แยกนามได้ ดุจคนเปิดสมุค ด้วย
ขรรค์ และดุจคนผ่าเง่าตาลแฝดด้วยขรรค์ ฉะนั้น พระโยคาวจรนั้นก็จะเข้าใจได้ว่า “นอกจากนามรูป
แล้ว ส่ิงอื่นเป็นสัตว์ก็ดี บุคคลก็ดี เทพก็ดี พรหมก็ดี หามีไม่” ๕๒ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีอธิบายการก าหนดขันธ์ ๕ ว่า “ขณะท่ีตากับรูป หูกับเสียง จมูก
กับกล่ิน ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ กระทบกันครั้งหนึ่ง ๆ ขันธ์ ๕  คือรูปกับนามก็
เกิดขึ้นพร้อมกัน ตัวอย่างเช่น ขณะท่ีตาเห็นนาฬิกา ขันธ์ ๕ ก็เกิดขึ้นพร้อมกัน คือ สีของนาฬิกากับ
จักขุปสาท เป็นรูปขันธ์ เมื่อเห็นนาฬิกาแล้ว ถ้ารู้ สึกดีใจเป็นสุขเวทนา ถ้ารู้สึกทุกข์ใจเป็นทุกขเวทนา 
ถ้ารู้สึกใจเฉย ๆ เป็นอุเบกขาเวทนา เวทนาท้ัง ๓ นี้แหละ เป็นเวทนาขันธ์ ความจ านาฬิกาได้เป็น
สัญญาขันธ์ ปรุงแต่งใจให้เห็นว่า นาฬิกานี้ดี หรือไม่ดี เป็นสังขารขันธ์ เห็น เป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่า 
จักขุวิญญาณจิต เป็นวิญญาณขันธ์ เพราะฉะนั้น เวลาตาเห็นรูป หรือหูได้ยินเสียง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ธรรมจึงต้องก าหนดว่า “เห็นหนอ” หรือได้ยินเสียง ก็ก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” เมื่อปัญญาเกิดขึ้นใน
ขั้นต้น ๆ จะเห็นว่ามีแต่รูปกับนามเท่านั้น ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาอะไรท้ังส้ิน อย่างนี้ เรียกว่า 
พิจารณาเห็นรูปเห็นนาม”๕๓  

  ๔.๕.๑.๔ วิธีก าหนดเหตุปัจจัยของทวิปัญจวิญญาณจิต 
  ๑) การรู้เห็นเหตุปัจจัยตามนัยท่ี ๑ 
 ในขณะก าหนดว่า “เห็นหนอ” ย่อมเข้าใจว่า การเห็นมีได้เพราะมีตา มีสี (เหตุเกิดของ
การเห็น) หรือเข้าใจว่าจิตกระทบกับอารมณ์ (เกิดผัสสะ) ได้เพราะตา สี และการเห็นมาประชุมกัน 
(เหตุเกิดของผัสสะ) 
 ในขณะก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” ย่อมเข้าใจว่า การได้ยินมีได้เพราะมีหู มีเสียง (เหตุเกิด
ของการได้ยิน) หรือเข้าใจว่าจิตกระทบกับอารมณ์ (เกิดผัสสะ) ได้เพราะหู เสียง และการได้ยินมา
ประชุมกัน (เหตุเกิดของผัสสะ) 
 ในขณะก าหนดว่า “ถูกหนอ” ย่อมเข้าใจว่าการกระทบสัมผัสมีได้เพราะมีร่างกาย มีส่ิงท่ี
กระทบสัมผัส (เหตุเกิดของการกระทบสัมผัส) หรือเข้าใจว่าจิตกระทบกับอารมณ์ (เกิดผัสสะ) ได้
เพราะมีร่างกาย ส่ิงท่ีกระทบสัมผัส และการกระทบสัมผัสมาประชุมกัน (เหตุเกิดของผัสสะ)  

                                                             

 ๕๒ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, หน้า ๑๔. 
 ๕๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร), 
หน้า ๓๒๔-๓๒๖. 



๗๑ 

 

  ผู้ท่ีรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามในปัจจุบันอย่างนี้ย่อมอนุมานรู้ได้ว่า แม้รูปนามในอดีต และ
แม้รูปนามในอนาคตก็มีเหตุเกิดอย่างเดียวกัน๕๔ 
  ๒) การรู้เหตุปัจจัยตามนัยท่ี ๒ 
 ผู้ปฏิบัติบางท่านย่อมรู้เห็นเหตุเกิดของนามว่า การเห็นมีได้เพราะมีตา มีสี การได้ยินมีได้
เพราะมีหู มีเสียง การรู้กล่ินมีได้เพราะมีจมูก มีกล่ิน การล้ิมรสมีได้ เพราะมีล้ิน มีรส การกระทบ
สัมผัสมีได้ เพราะมีร่างกาย มีสัมผัส วิบากดีมีได้เพราะกรรมดี (วิบากดี คือ ผลกรรมดีอันได้แก่ การ
เกิดในภพท่ีดี การเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส กระทบสัมผัส และรับรู้ส่ิงท่ีดี) และวิบากท่ีไม่ดีเพราะกรรม
ช่ัว (วิบากไม่ดี คือ ผลกรรมไม่ดีอันได้แก่ การเกิดในภพท่ีไม่ดี การเห็น การได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส 
กระทบสัมผัส และรับรู้ส่ิงไม่ดี) เป็นต้น๕๕ 
  ๓) การรู้เห็นเหตุปัจจัยตามนัยท่ี ๓ 
 ผู้ปฏิบัติบางท่านย่อมรู้เห็นวิญญาณโดยปฏิจจสมุปบาท ปฏิโลมนัยว่า  
 ชราและมรณะ  (ความแก่และความตาย) มีได้เพราะมีการเกิด   
 ชาติ    (การเกิด) มีได้เพราะมีกรรมท่ีเคยท าไว้ในภพก่อน   
 กรรมภพ   (กรรมเก่า) มีได้เพราะความยึดมั่น 
 อุปาทาน   (ความยึดมั่น) มีได้เพราะความต้องการรูปนาม 
 ตัณหา    (ความต้องการรูปนาม) มีได้เพราะมีเวทนาท่ีรู้สึกดีหรือไม่ดี 
 เวทนา    (ความรู้สึกดีหรือไม่ดี) มีได้เพราะการกระทบระหว่างจิตกับอารมณ์  
 ผัสสะ (การกระทบ)  มีได้เพราะมีอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 สฬายตนะ   (อายตนะ) มีได้เพราะมีรูปนามเป็นที่อาศัย  
 รูปนาม    ได้เพราะมีวิญญาณจิต มีสภาวะเห็นเป็นต้น 
 วิญญาณ   มีได้เพราะการกระท ากรรมเพื่อให้อยู่ดีมีสุขในภพก่อน (สังขาร) 
 สังขาร    (การกระท าหรือปรุงแต่ง) มีได้เพราะความไม่รู้จริง  
 อวิชชา   ความไม่รู้เป็นมูลเหตุแห่งธรรมท้ังปวง๕๖ 
  ๔) การรู้เห็นเหตุปัจจัยตามนัยท่ี ๔ 
 ผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านย่อมรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยปฏิจจสมุปบาท อนุโลมนัยว่า 
เพราะมีอวิชชา จึงมีสังขาร เพราะมีสังขาร จึงมีวิญญาณ เป็นต้น จัดว่าเป็นการรู้เห็นอย่างบริบูรณ์ของ
ผู้มีบารมีเต็มเป่ียมแล้ว ผู้ท่ีรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามตามนัยนี้ ย่อมอนุมานรู้ตามท่ีกล่าวไว้และข้ามพ้น
ความสงสัย ๑๖ ประเภทได้๕๗ 
  ๕) การรู้เห็นเหตุปัจจัยตามนัยท่ี ๕ 

                                                             

 ๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนานัย เล่ม ๒,  พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสม 
มหาเถระ ป.ธ.๙  M.A.,Ph.D.) ผู้ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๙-๑๐๐. 
 ๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๐๕-๑๐๖. 
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 
 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙. 



๗๒ 

 

 ผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านย่อมรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยเนื่องด้วยกรรมวัฏ (วนเวียน
กรรม) และวิปากวัฏ (วนเวียนวิบาก) ว่า ผลกรรมมีได้เพราะท ากรรม กรรมใหม่มีได้เพราะผลกรรมนั้น 
และผลกรรมใหม่ก็มีได้อีกเพราะกรรมท าใหม่ โดยองค์ธรรมจ าแนกเป็น กรรมวัฏ คือ อวิชชา สังขาร 
ตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ วิปากวัฏ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา๕๘ 

 ๔.๕.๑.๕ วิธีก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในทางปฏิบัติ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีกล่าวอธิบายธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดขันธบรรพะ มี
เนื้อความพอสรุปได้ว่า การพิจารณาเห็นความความเกิดขึ้นของรูปนามนี้ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง 
พิจารณาโดยอาศัยหลักปริยัติ ๑ พิจารณาโดยการปฏิบัติ ๑  
  ๑) ว่าโดยปริยัติ วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอวิชชา ตัณหา กรรม นามรูป และความเกิดข้ึน
ของวิญญาณอย่างเดียว 
  ๒) ว่าโดยปฏิบัติ เช่น ขณะท่ีตาเห็นก็พิจารณาว่า เห็นหนอ ๆ หูได้ยินเสียง ก็พิจารณา
ว่า ได้ยินหนอ ๆ เมื่อพิจารณาไปจะรู้เหตุและผลของรูปกับนามได้ดีมาก คือ บางครั้งรูปเป็นเหตุ นาม
เป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นไปเสียก่อน แล้วนามจึงตามไปก าหนดทีหลัง บางครั้งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล 
เช่น สติคอยจ้องจะก าหนดอยู่ก่อนแล้ว ท้องจึงเริ่มพองขึ้น แม้เวลาจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน เป็น
ต้น ก็มีเพียงเหตุกับผลเท่านี้ ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา อะไรท้ังส้ิน 
 ส่วนการพิจารณาเห็นความดับไปของรูปนามนั้น ก็แบ่งเป็น ๒ อย่างเช่นกัน คือ ภาค
ปริยัติ หรือภาคทฤษฎี ๑ ภาคปฏิบัติ คือ ภาคลงมือท า ลงมือพิสูจน์ ๑  
  ๑) ภาคปริยัติ พิจารณาเห็นความดับแห่งวิญญาณขันธ์ โดยอาการ ๕ คือ วิญญาณดับ
ไป ก็เพราะอวิชชา ตัณหา กรรม นามรูปดับไป และเพราะความดับไปของวิญญาณอย่างเดียว 
  ๒) ภาคปฏิบัติ ในขณะท่ีพิจารณาว่า เห็นหนอ ๆ หรือได้ยินหนอ ๆ เป็นต้นนั้น จะเห็น
รูปนามดับลงไปเป็น ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะของญาณต่ า ๑ ลักษณะของญาณสูง ๑ 
 ลักษณะของญาณต่ า นั้น เช่น ขณะท่ีตาเห็น หูได้ยิน เป็นต้น ภาวนาว่า เห็นหนอ ๆ นั้น 
รูปนามดับไป ๆ ทุกขณะ แม้ในขณะท่ีภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ หรือขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ก็
มีรูปนามเกิดดับอยู่ทุกขณะ อย่างนี้ผู้ปฏิบัติรู้ได้เฉพาะตัว ผู้ไม่ปฏิบัติจะไม่รู้ได้เลย 
 ลักษณะของญาณสูง คือ ต้ังแต่อุทยัพพยญาณ เป็นต้นไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ 
เช่น ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง เป็นต้น เมื่อมีความเพียร มีสติ มีปัญญาพิจารณาถูกต้องตามนัย
แห่งวิปัสสนากรรมฐาน อันมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกแล้วจะเห็นรูปนามดับลงไปอย่างชัดเจน แต่ยัง
ไม่แจ่มแจ้งแท้ ในขณะดับนั้นเรียกว่าสันตติขาด จะมีอาการตกใจเล็กน้อย ข้อนี้รู้ได้เฉพาะผู้ปฏิบัติ
เท่านั้น ปริยัติจะพิสูจน์ไม่ได้เลย แม้จะเรียนจนจบพระไตรปิฎก ก็ยังพิสูจน์ไม่ได้ คือ ไม่สามารถจะเห็น
ความเกิดดับของรูปนามได้เป็นอันขาด ถ้าผู้ใดปฏิบัติ ผู้นั้นจึงจะรู้ได้ เรียกว่าเป็นปัจจัตตัง รู้เฉพาะผู้ท า
จริง ๆ ดุจรับประทานอาหาร จะอิ่มเฉพาะผู้รับประทานเท่านั้น เราจะปรุงอาหารกี่หม้อกี่กระทะก็ตาม
เถิด ถ้าเราไม่รับประทานจะไม่อิ่มท้องเลย ข้อนี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติก็ฉันนั้น๕๙ 

                                                             

 ๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๐๙. 
 ๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติ
ปัฏฐานสูตร), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒๓.  



๗๓ 

 

  ๔.๕.๑.๖ สติก าหนดวิญญาณขันธ์เป็นอริยสัจ 
 สติก าหนดวิญญาณขันธ์เป็นทุกขสัจ ตัณหามีในก่อนอันยังสตินั้นให้ต้ังขึ้นเป็นสมุทยสัจ 
ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะท้ัง ๒ เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคท่ีก าหนดรู้ทุกขสัจและสมุทยสัจ มีนิโรธสัจเป็น
อารมณ์ เป็นมรรคสัจ ภิกษุขวนขวายด้วยอ านาจสัจจะ ๔ อย่างนี้ ย่อมบรรลุความดับทุกข์ได้ฉะนี้ นี้
เป็นทางปฏิบัติน าออกจากทุกข์ จนบรรลุพระอรหัตของภิกษุผู้ต้ังมั่นแล้ว ด้วยอ านาจแห่งวิญญาณขันธ์ 
ประการหนึ่ง๖๐ 

 ๔.๕.๒ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในหมวดสัจจะ ๔ 
 ในหมวดสัจจะ ๔ แห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีพระพุทธพจน์ปรากฏว่า  

ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัด
ยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้
แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใด มีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก คือ 
ฯลฯ จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีจักขุวิญญาณนี้  เมื่อต้ังอยู่ก็
ต้ังอยู่ท่ีจักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีโสตวิญญาณ
นี้ เมื่อต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ท่ีโสตวิญญาณนี้ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ี
ฆานวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ท่ีฆานวิญญาณนี้ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีชิวหาวิญญาณนี้ เมื่อต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ท่ีชิวหาวิญญาณนี้ กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีกายวิญญาณนี้ เมื่อต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ท่ีกายวิญญาณนี้ 
 ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน คือ ฯลฯ จักขุ
วิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีจักขุวิญญาณนี้  เมื่อดับ ก็ดับท่ีจักขุ
วิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละท่ีโสตวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็
ดับท่ีโสตวิญญาณนี้ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีฆาน-วิญญาณนี้
เมื่อดับ ก็ดับท่ีฆานวิญญาณนี้ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีชิวหา
วิญญาณนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีชิวหาวิญญาณนี้ กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็
ละท่ีกายวิญญาณนี้เมื่อดับ ก็ดับท่ีกายวิญญาณนี้๖๑ 

 ในหมวดสัจจะ ๔ นี้พระพุทธองค์ตรัสวิญญาณจิตไว้ในสัจจะ ๒ คือ สมุทยสัจจะ ๑ นิโรธ
สัจจะ ๑ ส่วนหนึ่งเพื่อให้พิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเกี่ยวข้องกันแห่งทวิปัญจวิญญาณจิตหรือวิญญาณ
ท่ีเกิดทางอายตนะท้ัง ๖ ซึ่งเป็นเหตุเป็นผลกันท้ังข้างเกิดทุกข์ และข้างดับทุกข์ โดยวิญญาณจิตเมื่อ
เกิดก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายประการ คืออาศัยธรรมฝ่ายรูปและธรรมฝ่ายนาม ดังต่อไปนี้  
 ๑) หมวดอายตนะภายนอก ๖ คือ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ 
โผฏฐัพพายตนะ ธัมมายตนะ 

                                                             

 ๖๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒/๒๙๑/๓๑๐. 
 ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐-๔๐๑/๓๒๙-๓๓๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓-๑๓๔/๑๒๑-๑๒๔. 



๗๔ 

 

 ๒) หมวดอายตนะภายใน ๖ คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ 
มนายตนะ  
 ๓) หมวดผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน
สัมผัส 
 (๔) หมวดเวทนา ๖ คือ จักขุสัมผัสสชา เวทนา โสตสัมผัสสชา เวทนา ฆานสัมผัสสชา 
เวทนา ชิวหาสัมผัสสชา เวทนา กายสัมผัสสชา เวทนา มโนสัมผัสสชา เวทนา 
 ๕) หมวดสัญญา ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
ธัมมสัญญา 
 ๖) หมวดเจตนา ๖ คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา 
โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา 
 ๗) ตัณหา ๖ คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา 
ธัมมตัณหา 
 ๘) หมวดวิตก ๖ คือ รูปวิตก สัททวิตก  คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก 
 ๙) หวมวดวิจาร ๖ คือ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร 
 เมื่อรวมกับหมวดวิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเป็นต้น จึงรวมเป็นธรรม ๖๐ ประการ ธรรม
เหล่านี้เป็นส่วนประกอบแห่งการเกิดทุกข์ เมื่อเข้าใจกระบวนการ หรือสภาวลักษณะ และสามัญญ
ลักษณ์ ก็จะสามารถละเหตุเกิดทุกข์ได้อยากถูกต้อง 
 ในฝ่ายเกิดทุกข์นี้ มุ่งตรัสให้พิจารณาสมุทยสัจโดยทรงจ าแนกแจกแจงธรรมท่ีเป็นเหตุเกิด
ทุกข์ คือ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา และหมู่ธรรมท่ีเป็นส่วนประกอบของ
เหตุเกิดทุกข์นั้น ไว้อย่างละเอียด ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้เอง และวิญญาณจิต ๕ ดวง ท้ังสอง
ฝ่ายหรือวิญญาณ ๖ ในสมุทยสัจนี้ก็เป็นส่วนประกอบอันหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ต่อมาตรัสความ
ดับทุกข์ก็ตรัสถึงวิญญาณจิตเหล่านี้ ว่าจะดับก็ดับตัณหาท่ีเกิดอยู่ในวิญญาณจิตเหล่านี้แหละ 
 การก าหนดเห็นสัจจะใดสัจจะหนึ่ง ก็ช่ือว่าเห็นสัจจะท่ีเหลือไปด้วย ดังมีหลักฐานว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้นั้นช่ือว่าเห็นทุกขสมุทัยบ้าง (ด้วย) เห็นทุกขนิโรธบ้าง (ด้วย) เห็นทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาบ้าง (ด้วย) ผู้ใดเห็นทุกขสมุทัย ผู้นั้นช่ือว่าเห็นทุกข์บ้าง (ด้วย) เห็นทุกขนิโรธบ้าง (ด้วย) 
เห็นทุกนิโรธคามินีปฏิปทาบ้าง (ด้วย) ผู้ใดเห็นทุกขนิโรธ ผู้นั้นช่ือว่าเห็นทุกข์บ้าง (ด้วย) เห็นทุกข
สมุทัยบ้าง (ด้วย) เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาบ้าง (ด้วย) ผู้ใดเห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ผู้นั้นช่ือว่า
เห็นทุกข์บ้าง (ด้วย) เห็นทุกขสมุทัยบ้าง (ด้วย) เห็นทุกขนิโรธบ้าง (ด้วย)๖๒ ดังนั้นการก าหนดตัณหาใน
วิญญาณจิตก็เป็นอันก าหนดถูกสัจจะท้ัง ๔ แล้วแล 

  ๔.๕.๒.๑ อาการรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตของโยคีบุคคล 
  ๑) โยคีผู้รู้ซึ้งถึงสภาพการเห็นได้ตามความเป็นจริงนั้น ย่อมรู้โดยนัยนี้คือ ย่อมรู้
ลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้ว่า เป็นการรู้ท่ีมาจากภายในจักษุ เป็นการรู้รูปารมณ์ ย่อมรู้รสะหรือกิจ
ของจักขุวิญญาณดังนี้ว่า เป็นเพียงการรับเอารูปเท่านั้นเป็นอารมณ์หรือเป็นเพียงแค่สภาพการเห็น
เท่านั้น ๓. ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้ว่า จักขุวิญญาณนี้ย่อมมุ่งหน้าไปหาอารมณ์ ๔. 

                                                             

 ๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 



๗๕ 

 

ย่อมรู้ปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้ว่า จักขุวิญญาณนี้ย่อมเห็นรูปารมณ์เพราะมีมนสิการ (การเอาใจ
ใสในอารมณ์) เป็นเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณ์อยู่ จักขุวิญญาณจึงสามารถเห็นได้ หรือเพราะ
กรรมดีกรรมช่ัวให้ผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 
  ๒) การรู้โสตวิญญาณ โยคีรู้สภาวลักษณะของโสตวิญญาณว่า “เป็นสภาวะท่ีได้ยิน
เสียง” รู้รสะว่า “รับเอาเพียงเสียงเป็นอารมณ์” หรือ “เพียงแค่ได้ยินเสียง” รู้ปัจจุปัฏฐานว่า “มี
อาการมุ่งหน้าไปหาเสียง” รู้ปทัฏฐานว่า “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส่ หรือเพราะมีโสตปสาท 
(เครื่องรับฟัง) และสัททายตนะ (เสียง) จึงท าให้ได้ยิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงท าให้ได้ยิน”  
  ๓) โยคีรู้สภาวลักษณะของฆานวิญญาณว่า “เป็นสภาวะท่ีได้กล่ิน” รู้รสะว่า “รับเอา
เพียงกล่ินเป็นอารมณ์” หรือ “เพียงแค่ได้กล่ิน” รู้ปัจจุปัฏฐานว่า “มีอาการมุ่งหน้าไปหากล่ิน” รู้
ปทัฏฐาน “เพราะมีมนสิการเอาใจใส่ หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับกล่ิน) และคันธายตนะ (กล่ิน) 
จึงท าให้ได้กล่ิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงท าให้ได้กล่ิน” 
  ๔) โยคีรู้สภาวลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้ว่า “เป็นสภาวะท่ีรับรู้รสบนชิวหาปสาท
หรือเป็นธรรมชาติท่ีหวาน เปรี้ยว เป็นต้น รู้รสะดังนี้ว่า “ท าหน้าท่ีรู้รสอารมณ์เท่านั้น” รู้ปัจจุปัฏฐาน
ดังนี้ว่า “มีลักษณะการมุ่งหน้าไปหาอารมณ์คือรส” รู้ปทัฏฐานดังนี้ว่า “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจ
ใส่ จึงท าให้สามารถรับรู้รสและเพราะมีชิวหาปสาทและรสารมณ์ จึงท าให้เกิดการรับรู้รสหรือเพราะมี
วิบากรรม จึงเกิดการรับรู้รส (ชิวหาวิญญาณ)” 
  ๕) โยคีรู้สภาวลักษณะของกายวิญญาณว่า “เป็นสภาวะท่ีกระทบภายในกายหรือเป็น
สภาวะท่ีรับรู้การกระทบสัมผัส รู้รสะว่า “เป็นตัวท าหน้าท่ีรับเอาเฉพาะสัมผัสเท่านั้นเป็นอารมณ์” 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า “เป็นสภาวะมุ่งหน้าตรงไปหาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” รู้ปทัฏฐานว่า “เนื่องจากมีมนสิการ
กล่าวคือการเอาใจใส่ และเนื่องจากว่ามีกายวัตถุกับสิ่งที่น่าสัมผัสปรากฏอยู่ จึงท าให้เกิดการ
สัมผัสขึ้น”๖๓ 

  ๔.๕.๒.๒ วิถีจิตและรูปนามในขณะทวิปัญจวิญญาณเกิด 
 ในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร รูปนามอันได้แก่จักขุประสาท รูปารมณ์คือสีและจักขุวิญญาณ
ท่ีรับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร พร้อมด้วยจิต (จักขุทวาริกจิต) และเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับจักขุ
วิญญาณ ย่อมปรากฏไปตามล าดับ ได้แก่ จิต ๓๕ ดวง คือ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 
สันตีรณจิต ๓ โวฏฐัพพนจิต ๑ กามชวนะ ๒๐ คือ อกุศลชวนะ ๑๒ มหากุศลชวนะ ๘ ตทารัมมณจิต 
๑๑ คือ สันตีรณจิต ๓ มหาวิบากจิต ๘ 
 ในขณะได้ยินเสียงทางโสตทวาร รูปนามท่ีเกิดขึ้น คือ โสตประสาท สัททารมณ์ (เสียง) 
และโสตวิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ทางโสตทวาร พร้อมด้วยโสตทวาริกจิตและเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อม
กับโสตวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ข้างต้น 
 ในขณะรู้กล่ินทางฆานทวาร รูปนามท่ีเกิดขึ้น คือ ฆานประสาท คันธารมณ์ (กล่ิน) และ
ฆานวิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ทางฆานทวาร พร้อมด้วยฆานทวาริกจิต และเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับ
ฆานวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 

                                                             

 ๖๓ ธงชัย แสงรัตน์  และคณะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิ เศษ ) มหาสติปัฏฐานสูตร , 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ หจก., ๒๕๔๘), หน้า ๕๓-๙๓. 



๗๖ 

 

 ในขณะล้ิมรสทางชิวหาทวาร รูปนามท่ีเกิดขึ้น คือ ชิวหาประสาท รสารมณ์ (รส) และ
ชิวหาวิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ทางชิวหาทวาร พร้อมด้วยชิวหาทวาริกจิตและอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับชิวหา
วิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 
 ในขณะสัมผัสทางกายทวาร รูปนามท่ีเกิดขึ้น คือ กายประสาท โผฏฐัพพารมณ์ (ธาตุดิน
อันได้แก่สภาวะแข็ง-อ่อน ธาตุไฟอันได้แก่สภาวะเย็น-ร้อน ธาตุลมอันได้แก่สภาวะหย่อน-ตึง) และกาย
วิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ทางกายทวาร พร้อมมด้วยกายทวาริกจิตและเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับกาย
วิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น๖๔ 

  ๔.๕.๒.๓ สภาวญาณในการก าหนดวิญญาณจิตในสัจจบรรพะ  
 สามารถพิจารณาได้ตามพระพุทธพจน์ ดังนี้  
  ๑) อชฺฌตฺต  วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ   พิจารณาเห็นจักขุวิญญาณเป็นต้น ใน
ภายใน ได้แก่ จักขุวิญญาณเป็นต้นของตนอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๒) พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นจักขุวิญญาณเป็นต้น ใน
ภายนอก ได้แก่ จักขุวิญญาณเป็นต้นของผู้อื่นอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๓) อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นจักขุวิญญาณเป็นต้น
ท้ังภายในท้ังภายนอก ได้แก่ บางครั้งพิจารณาเห็นจักขุวิญญาณเป็นต้นของตน บางครั้งพิจารณาเห็น
จักขุวิญญาณเป็นต้นของผู้อื่นอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๔) สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิดขึ้นแห่งจักขุ
วิญญาณเป็นต้นอยู ่ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  (๕) วยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุดับแห่ง จักขุ
วิญญาณเป็นต้นอยู่ ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง 
  ๖) สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ บางครั้งพิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุ
เกิดขึ้นแห่งจักขุวิญญาณเป็นต้น บางครั้งพิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุดับแห่งจักขุวิญญาณเป็นต้นอยู่ 
ด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะบ้าง๖๕ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนีอธิบายพุทธพจน์ตอนท้ายของหมวดเปรียบเทียบสภาวญาณว่า  
 ค าว่า สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ มีปกติเห็นธรรมะคือความเกิดขึ้นในทวิปัญจ
วิญญาณจิตอยู่เนือง ๆ ได้แก่ ญาณท่ี ๔ คือ อุทยัพพยญาณ เป็นต้นไป 
 ค าว่า วยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ มีปกติเห็นธรรมะคือความดับไป เส่ือมไป ใน
ทวิปัญจวิญญาณจิตอยู่เนือง ๆ ได้แก่ ญาณท่ี ๔ เป็นต้นไป 
 ค าว่า สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ มีปกติเห็นธรรมะคือความเกิดขึ้น และ
ความดับไปในทวิปัญจวิญญาณจิตอยู่เนือง ๆ ได้แก่ ญาณท่ี ๔ เป็นต้นไป 
 รวมความว่า ท้ัง ๓ ค านี้ หมายเอาการเห็นความเกิดและความดับของรูปนามด้วย
ภาวนามยปัญญานับต้ังแต่ญาณท่ี ๔ เป็นต้น จนกระท่ังถึงญาณท่ี ๑๒ คือ สัจจานุโลมิกญาณ 
                                                             

 ๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 
 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน
สูตร), หน้า ๔๙๒-๔๙๕. 



๗๗ 

 

 ค าว่า อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ°Ôตา โหติ ผู้เจริญวิปัสสนามีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้า ไม่เผลอจากรูปนาม ย่อมรู้ชัดว่า รูปนามมีอยู่คือท่ัวท้ังโลก มีเพียงรูปกับนามเท่านั้น สัตว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา ไม่มีเลย 
 ค าว่า ยาวเทว Þาณมตฺตาย ปติสฺสติมตฺตาย สติมีอยู่ก็เพียงแค่รู้ เพื่อระลึกได้เท่านั้น แต่ท่ี
ฝึกบ่อย ๆ ก าหนดบ่อย ๆ ซ้ า ๆ ซาก ๆ อยู่นั้น ก็เพื่อให้สติสัมปชัญญะ มีก าลังแก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
และเพื่อให้วิปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้าวิเศษข้ึนไปโดยล าดับ ๆ จนกระท่ังถึงมรรค ผล นิพพาน 
 ค าว่า อนิสฺสิโต จ วิหรติ ไม่มีตัณหาและทิฏฐิอาศัยเลยคือเมื่อพิจารณาเห็นดังท่ีบรรยาย
มาแล้วนั้น ตัณหา ๑๐๘ และทิฏฐิต่าง ๆ ก็เกิดข้ึนไม่ได้ จึงเป็นอันดับลงไปด้วยอ านาจแห่งตทังคปหาน 
วิกขัมภนปหาน และสมุจเฉทปหาน 
 ค าว่า น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ เลยในโลกคือไม่ยึดมั่นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ในอัตตภาพนี้ว่า เป็นเรา เป็นของ ๆ เรา ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสเสียได้ 
 ค าว่า เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น
ธรมม (ทวิปัญจวิญญาณจิต) ในธรรมท้ังหลายอยู่เนือง ๆ ด้วยประการฉะนี้๖๖ 

  ๔.๕.๒.๔ สติก าหนดวิญญาณในสัจจะ ๔ เป็นอริยสัจ 
 สติก าหนดทวิปัญจวิญญาณจิตในสมุทยสัจและนิโรธสัจ เป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจ ตัณหามี
ในก่อนอันยังสตินั้นให้ต้ังขึ้นเป็นสมุทยสัจ ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะท้ัง ๒ เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคท่ี
ก าหนดรู้ทุกขสัจและสมุทยสัจ มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ ภิกษุขวนขวายด้วยอ านาจสัจจะ ๔ 
อย่างนี้ ย่อมบรรลุความดับทุกข์ได้ฉะนี้ นี้เป็นทางปฏิบัติน าออกจากทุกข์ จนบรรลุพระอรหัตของภิกษุ
ผู้ก าหนดสัจจะเป็นอารมณ์๖๗ 

  ๔.๕.๒.๕ ความเก่ียวข้องกันของวิญญาณจิตกับบรรพะทั้ง ๕ ในธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน 
 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระพุทธองค์ตรัสการพิจารณาธรรมไว้หลายหมวด ผู้ศึกษา
สันนิษฐานว่า พระองค์ทรงมีเหตุผลเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถมองเห็นสภาวธรรมได้หลายมิติ ตามจริต
นิสัยท่ีตนได้ส่ังสมอบรมมา หรือมีความถนัดในธรรมนั้น ๆ เปรียบเสมือนการใช้มือจับแก้วน้ าห้า
เหลี่ยมที่มีสีแตกต่างกัน เพียงด้านใดด้านหนึ่ง ก็เป็นอันจับถูกต้องแก้วน้ านั ้นเหมือนกัน  ฉันใด 
ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานก็เช่นเดียวกัน ผู้ศึกษาคิดว่าพระองค์ตรัสไว้เพื่อให้สามารถจับสภาวธรรม
ได้ตามมุมมองท่ีตนถนัด และสภาวธรรมเหล่านั้น ก็มีความเกี่ยงข้องกันโดยเป็นธรรมฝ่ายเกิดและธรรม
ฝ่ายดับ ในข้อนั้นสามารถอธิบายได้ ดังนี้  
 เมื่อกล่าวถึงวิญญาณจิต พระองค์ก็ตรัสวิญญาณขันธ์ในฐานะท่ีเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ทั้ง ๕ 
ในขันธบรรพะ ตรัสการปฏิบัติต่อวิญญาณขันธ์ด้วยการพิจารณาให้เห็นเหตุเกิด และเหตุดับเป็นต้น ซึ่ง
เหตุเกิดแห่งวิญญาณจิต มีจักขุวิญญาณเป็นต้นก็เพราะมีกามฉันทนิวรณ์ อันเป็นธรรมขัดขวางการ

                                                             

 ๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุน (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๓๘, 
 ๖๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/-/๓๔๙. 



๗๘ 

 

เจริญวิปัสสนากรรมฐานในหมวดนีวรณบรรพะเป็นเหตุ และจะพิจารณาเห็นเหตุดับวิญญาณจิตหรือ
วิญญาณขันธ์ได้ก็ต้องละเหตุเกิดกามฉันท์ให้ได้นั่นเอง 
 อนึ่ง ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณจิต จะมีได้ก็เพราะอาศัยธรรม ๓ คือ อายตนะภายใน ๖ 
อายตนะภายนอก ๖ รวมท้ังผัสสะ พระพุทธองค์จึงตรัสอายตนบรรพะไว้ และเมื่อจะพิจารณาให้เห็น
ความดับวิญญาณจิตเหล่านั้น ก็ต้องพิจารณาหรือก าหนดจนเห็นความประชุมรวมกันของรูปและนาม
หลายอย่าง เห็นสังโยชน์มีกามราคะสังโยชน์เป็นต้นท่ีอาศัยอายตนะเหล่านั้นเกิด 
 อนึ่ง เมื่อจะพิจารณาให้รู้ชัดถึงสภาวะท่ีเป็นจริงของวิญญาณจิต ก็ต้องมีความช านาญใน
การเจริญโพชฌงค์ องค์ธรรมเป็นเครื่องหยั่งรู้รูปนามตามความเป็นจริง มีสติสัมโพชฌงค์เป็นต้น ท่ีตรัส
ไว้ในโพชฌงคบรรพะ คือ ต้องรู้ว่าขณะนี้โพชฌงค์มีอยู่ หรือยังไม่มี ท าอย่างไรให้โพชฌงค์เกิดมี ท า
อย่างไรให้คงอยู่ และท าอย่างไรให้โพชฌงค์เจริญขึ้น เมื่อท าได้จนช านาญแล้วก็ย่อมจะดับเหตุเกิดของ
วิญญาณจิตมีกามฉันท์นิวรณ์เป็นต้น ท่ีเกิดทางอายตนะ ๑๒ นั้น 
 อนึ่ง ผู้ปฏิบัติจะดับกิเลสต่าง ๆโดยเฉพาะอนุสัยกิเลสท่ีท าให้เกิดทุกข์ โทมนัส โสกะ 
ปริเทวะเป็นต้นเพราะมีวิญญาณจิตเกิดขึ้นนั้นได้เด็ดขาด และเข้าถึงนิโรธได้นั้น ต้องละตัณหา ๖ ท่ี
เป็นสมุทัยหรือเหตุเกิดทุกข์ทางวิญญาณจิตเหล่านั้น โดยท่านจ าแนกสภาวธรรมออกเป็นวัตถุ ๖ มี
จักขุวัตถุเป็นต้น อารมณ์ ๖ มีรูปารมณ์เป็นต้น เวทนา ๖ มีเวทนาทางตาเป็นต้น เจตนา ๖ มีความจง
ใจทางตา เป็นต้น วิตก ๖ มีรูปวิตกเป็นต้น และวิจาร ๖ มีรูปวิจารเป็นต้นในสมุทยสัจนั้น โดยการ
ด าเนินตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ท้ังหมดนี้ก็ คือ อริยสัจ ๔ ท่ีตรัสไว้ใน 
สัจจบรรพะ นั่นเอง 
 ดังนั้น บรรพะท้ัง ๕ ท่ีตรัสไว้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานจึงมีความสัมพันธ์ต่อกัน โดย
เป็นธรรมฝ่ายเกิด และธรรมฝ่ายดับ เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจธรรมฝ่ายเกิด ก็ช่ือว่าเข้าใจธรรมฝ่ายดับไปด้วย 

 ๔.๕.๓ การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตตามหลักอนัตตลักขณสูตร 
 ในอนัตตลักขณสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสสอนพระปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ซึ่งได้ดวงตาเห็นธรรม 
บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้วหลังจากได้ฟังธัมมจักกกัปวัตตนสูตร ซึ่งปกติของพระโสดาบันแม้จะละ
ความเห็นผิดในเรื่องรูปนามได้แล้ว แต่ก็ยังยึดมั่นอยู่ในสังขารรูปนาม ไม่สามารถละกิเลสได้ส้ินเชิง 
พระพุทธองค์จึงตรัสแก่พระปัญจวัคคีย์เหล่านี้ ผู้มีอุปนิสัยและบารมีท่ีเต็มพร้อมเหล่านั้น เพื่อปลด
เปล้ืองกิเลสท่ีเหลืออยู่ออกไปจากขันธสันดานให้หมดส้ิน โดยทรงเน้นความท่ีขันธ์ ๕ เป็นส่ิงไม่ใช่
ตัวตน ตามพุทธพจน์ว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณเป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้าวิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ 
วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในวิญญาณว่า “วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ 
วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนี้” ตรัสอีกว่า “วิญญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง. ไม่เท่ียงพระพุทธเจ้า
ข้า. ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข. เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า. ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะเห็นส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของ
เรา. ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” และตรัสอีกว่า “วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ 



๗๙ 

 

ท้ังหมดนั่น เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา๖๘ 

 การตรัสวิญญาณขันธ์ ในขันธบรรพะแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความแตกต่างจาก
วิญญาณขันธ์ท่ีตรัสในอนัตตลักขณสูตร ซึ่งผู้ศึกษาสันนิษฐานว่า การตรัสวิญญาณขันธ์ในสติปัฏฐาน
สูตร ตรัสมุ่งให้รู้จักลักษณะเป็นต้น เหตุเกิด และเหตุดับของวิญญาณขันธ์ แก่ผู้ท่ียังละทิฏฐิหรือ
ความเห็นผิดในเรื่องขันธ์ ๕ ไม่ได้ ส่วนวิญญาณขันธ์ท่ีตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตร ตรัสแก่ผู้ท่ีละ
ความเห็นผิดในขันธ์ ๕ ได้แล้ว  แต่ยังไม่สามารถตัดความเยื่อใยในขันธ์ ๕ ได้หมดส้ิน อย่างพระปัญจวัคคีย์
ท้ัง ๕ ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงขยายพระธรรมเทศนาให้มีความพิสดารลึกซึ้งแตกต่างกัน 

  ๔.๕.๓.๑ วิธีพิจารณาจิตโดยกาล ๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการพิจารณาจิตหรือวิญญาณขันธ์ไว้ ดังนี้ 
 ๑) จิตในอดีตไม่ยืนยาวมาถึงปัจจุบัน แต่ได้ดับไปในอดีต จึงมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 
 ๒) จิตในปัจจุบันไม่ยืนยาวไปถึงภพอนาคต แต่ก าลังดับไปส้ินไปในปัจจุบัน จึงมีลักษณะ
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ๓) จิตในอนาคตไม่ยืนยาวไปถึงภพต่อ ๆ ไปแต่ได้ดับไปในขณะท่ีเกิดขึ้นนั้นเอง จึงมี
ลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ผู้ปฏิบัติท่ีเฝ้าสังเกตสภาวะพองยุบของท้องอย่างต่อเนื่อง ถ้าเกิดมีความคิดแทรกเข้ามา 
พึงก าหนดว่า “คิดหนอ คิดหนอ” ความคิดนั้นก็จะดับไป ถ้าได้ยินเสียง พึงก าหนดว่า “ได้ยินหนอ ได้
ยินหนอ” โสตวิญญาณจิต (ท่ีรับรู้เสียง) ก็จะดับไปทันที เขาย่อมไม่คิดเหมือนคนท่ัวไปว่า เขายังได้ยิน
เสียงต่อไปเป็นเวลานาน แต่จะรู้เห็นว่า การได้ยินของเขานั้นขาดเป็นช่วง ๆ คือ ได้ยินแล้วไม่ได้ยิน
ช่ัวขณะ โดยโสตวิญญาณดับไปเป็นช่วง ๆ ต่อเนื่องกันไป 
 ในท านองเดียวกัน ขณะท่ีก าลังก าหนดรู้รูป กายวิญญาณจิตท่ีรู้สัมผัส ก็จะเห็นกาย
วิญญาณจิตดับไปอย่างรวดเร็ว เมื่อสมาธิยิ่งแก่กล้ามากขึ้น จักขุวิญญาณจิตจะเกิดขึ้นและดับไป
ติดต่อกันอย่างรวดเร็ว พึงก าหนดรู้ฆานวิญญาณ และชิวหาวิญญาณในท านองเดียวกัน และพึงก าหนด
รู้จิตท่ีก าหนดรู้จนเห็นการเกิดขึ้นและดับไปด้วย กล่าวโดยสรุป ทุกครั้งท่ีก าหนดรู้อารมณ์ทุก ๆ อย่าง 
ท้ังอารมณ์และจิตท่ีรู้อารมณ์ก็ดับไปเป็นคู่ ๆ อย่างไม่ขาดสาย 
 ส าหรับผู้ท่ีเห็นสภาวธรรมอย่างชัดเจน จักขุวิญญาณไม่ยืนยาวไปถึงขณะท่ีก าหนดรู้ ขณะ
คิด และขณะได้ยิน แต่ได้ดับไปในขณะท่ีเห็นนั่นเอง ดังนั้น จึงรู้ชัดว่าจักขุวิญญาณเป็นส่ิงไม่เท่ียง ใน
ท านองเดียวกัน จิตท่ีก าหนดรู้ จิตท่ีคิด และจิตท่ีได้ยินในขณะก่อน ก็ไม่ยืนยาวถึงขณะท่ีก าหนดรู้ คิด 
และได้ยิน ในปัจจุบัน ด้วยเหตุนั้น ผู้ปฏิบัติจึงรู้ได้ว่า จิตไม่เท่ียง๖๙ 

   

 

                                                             

 ๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๒/๒๗-๓๐., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 
 ๖๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๒๔๒. 



๘๐ 

 

 ๔.๕.๓.๒ แนวทางการพิจารณาวิญญาณจิตที่เกิดดับ 
 ๑) จักขุวิญญาณ (จิตเห็น) โสตวิญญาณ (จิตได้ยิน) กายวิญญาณ (จิตรู้สัมผัส) และมโน
วิญญาณ (จิตคิด) เป็นต้น ซึ่งปรากฏขึ้นในขณะก่อน ไม่ยืนยาวถึงขณะท่ีเห็น ได้ยิน เป็นต้นในปัจจุบัน 
แต่ได้ดับไปส้ินไปแล้ว ดังนั้น จึงมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ๒) จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ เป็นต้น ซึ่งปรากฏขึ้น
ในขณะปัจจุบัน ไม่ยืนยาวถึงขณะต่อไปท่ีเห็น ได้ยิน เป็นต้น แต่ก าลังดับไปส้ินไปในขณะนี้ ดังนั้น จึงมี
ลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ๓) จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ เป็นต้น ซึ่งจะปรากฏขึ้นในอนาคต ไม่ยืนยาวถึงขณะต่อไป
ในอนาคต แต่จะดับไปส้ินไป ดังนั้น จึงมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 เมื่อได้รู้เห็นการเกิดขึ้นและดับไปของจิตในกายของตนโดยประจักษ์แล้ว ผู้ปฏิบัติก็
สามารถอนุมานรู้ได้ว่า จิตท้ังหมดท่ีได้ก าหนดรู้แล้วในอดีต จิตท่ียังไม่ได้ก าหนดรู้ในอนาคต จิตของ
บุคคลอื่น และของสัตว์โลกท้ังหมด ย่อมมีการเกิดขึ้นและดับไปในลักษณะเดียวกัน ท าให้สามารถสรุป
ได้ว่า จิตท่ีถูกก าหนดรู้ในปัจจุบันมีลักษณะไม่เท่ียง ฉันใด จิตของคนอื่นก็จะเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ฉันนั้น และ
จิตท่ัวท้ังโลกก็จะเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเช่นเดียวกัน ดังนั้น จิตท้ังหมดจึงมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ผู้ปฏิบัติท่ีก าหนดรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส สัมผัสและคิดนึกทุกอย่างอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง ย่อมรู้ได้จากประสบการของตนเองว่า จิตท่ีอยู่ไกลไม่ได้ขยับเข้ามาใกล้ จิตท่ีอยู่ใกล้ก็ไม่ได้
เคล่ือนออกไปไกล แต่ได้ดับไปในขณะเกิดของตนนั้นเอง ในการพิจารณาจึงควรระลึกดังนี้ จิตท่ีรู้การ
เห็น ได้ยิน คิดนึกเป็นต้น ท่ีอยู่ไกลไม่ได้ขยับเข้ามาใกล้ จิตท่ีรู้การเห็น ได้ยิน คิดนึกเป็นต้น ท่ีอยู่ใกล้ไม่ได้
เคล่ือนออกไปไกล แต่ได้ดับไปในขณะเกิดของตนนั่นเอง ดังนั้น จึงมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๗๐ 

  ๔.๕.๓.๓ ผู้ก าหนดรู้รูปนามชื่อว่าเป็นผู้เจริญอริยสัจ ๔ 
 พระโสภณอธิบายว่า นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้รูปนามปัจจุบันจนกระท่ังหยั่งเห็นความ
เกิดดับแล้ว ย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้เจริญอริยสัจ ๔ กล่าวคือ การก าหนดรู้รูปนามเป็นปริญญากิจคือ 
ก าหนดรู้ทุกขสัจ, การละความเพลิดเพลินยินดีในรูปนามท่ีรับรู้ด้วยสติอยู่เป็นปหานกิจ คือ การละ
สมุทัย, การไม่เกิดขึ้นแห่งตัณหา อุปาทาน กรรม และรูปนามท่ีเป็นผลกรรมด้วยการก าหนดรู้ปัจจุบัน
เป็นสัจฉิกิริยากิจคือการกระท านิโรธสัจให้แจ้ง, การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแต่ละอย่างและ
ลักษณะท่ัวไปคือไตรลักษณ์ จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ ความด าริชอบเป็นสัมมาสังกัปปะ ความเพียรชอบเป็น
สัมมาวายามะ การระลึกชอบเป็นสัมมาสติ ความต้ังมั่นชอบเป็นสัมมาสมาธิ การไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา มีการพูดเท็จเป็นต้นในขณะปฏิบัติธรรมเป็นสัมมาวาจา การไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจาซึ่ง
เกี่ยวกับการเล้ียงชีพเป็นสัมมาอาชีวะ การเจริญสติระลึกปัจจุบันอันประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เหล่านี้ จัดเป็นภาวนากิจ คือ การเจริญมรรคสัจ ๗๑ 
 สรุปได้ว่า การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตซึ่งหมายถึงวิญญาณขันธ์ หรือจักขุวิญญาณ
เป็นต้นท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในขันธบรรพะ อายตนบรรพะและสัจจบรรพะแห่งธัมมานุปัสสนานี้ เป็น
การก าหนดรู้สภาวะของสังขารขันธ์และสัญญาขันธ์ ซึ่งเป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดของวิญญาณ

                                                             

 ๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๒๔๔. 
 ๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๐๐-๓๐๑. 



๘๑ 

 

ขันธ์ท่ีอยู่ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เป็นอารมณ์ท่ีละเอียด
ประณีต จึงเหมาะแก่ผู้เจริญวิปัสสนาท่ีมีทิฏฐิจริต ซึ่งเป็นผู้มีปัญญาเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว เมื่อรู้ลักษณะ 
สภาวะ และเหตุปัจจัยของวิญญาณจิตแล้วก็เป็นเหตุให้สลายอัตตา คือ เห็นในส่ิงไม่ใช่ตัวตนว่าเป็น
ตัวตนท่ีมีประจ าของคนท่ีมีทิฏฐิจริตเป็นเจ้าเรือนไปได้  
 ผลของการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต ย่อมสามารถท าลาย วิปลาส ๓ คือ ๑) ทิฏฐิ
วิปลาส (ความเห็นผิด)  ๒) จิตตวิปลาส (ความเข้าใจผิด) ๓) สัญญาวิปลาส (ความส าคัญมั่นหมายผิด) 
ในเรื่องทวิปัญจวิญญาณจิตนี้ว่า ทวิปัญจวิญญาณจิตมีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นนี้เป็นของเรา เราเป็น
ทวิปัญจวิญญาณจิตมีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นนั่น หรือทวิปัญจวิญญาณจิตเป็นต้นนั้นเป็นตัวตนของเรา 
คือ ก าจัดความเข้าใจว่าตนเห็น ตนได้ยิน ตนได้กล่ิน ตนล้ิมรส และตนถูกต้องโผฏฐัพพะ กลับมา
เข้าใจถูกต้องว่า จักขุวิญญาณนี้เกิดแล้วเพราะอาศัยอวิชชา ตัณหา กรรม อุปาทาน และการเกิดของ
จักขุวิญญาณเป็นต้นเป็นเหตุ เมื่อดับเหตุด้วยการตามรู้เท่าทันและเห็นแจ้งอริยสัจแล้ว จึงดับเหตุ
เหล่านั้นได้ เขาก็จะหลุดพ้นจากวังวนแห่งวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏดังกล่าวแล้วนั้นได้ 

๔.๖ สภาวญาณในการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต 

 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวง แบ่งเป็นกุศลวิบากจิต ๕ ดวง และอกุศลวิบากจิต ๕ ดวง 
เกิดขึ้นในขณะรับอารมณ์ทางทวาร ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย การรับรู้อารมณ์เหล่านั้นจัดเป็น
วิบากท่ีเราต้องประสบ ผู้ท่ีท ากุศลความดีไว้มากในอดีตก็จะพบแต่อารมณ์ท่ีน่ารื่นรมย์ใจมากกว่า ผู้ท่ี
เคยสร้างอกุศลไว้ในอดีตจะพบอารมณ์ท่ีน าแต่ความทุกข์ทางใจมาให้มาก แต่โดยท่ัวไปคนเราจะ
ประสบท้ังส่ิงท่ีชอบใจ และไม่ชอบใจ ส่ิงท่ีก่อให้เกิดสติปัญญา น่าศรัทธาเล่ือมใสบ้าง ส่ิงน่าสลดแสลง
ใจ คับข้องใจบ้างสดับสับเปล่ียนกันไป  ในการเจริญวิปัสสนาเพื่อละความสุขและความทุกข์ท้ังทาง
กายทางใจ เป็นส่ิงท่ีพุทธเจ้าตรัสสอนแนวทางไว้ เมื่อประสบอารมณ์ให้ต้ังสติก าหนดจดจ่อท่ีตา หู 
จมูก ล้ิน และกาย ซึ่งเป็นทวารทางผ่านของจิตท่ีรับรู้ ตามพุทธพจน์ว่า 

 พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สัก
แต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง 
พาหิยะ เธอพึงรักษาอย่างนี้แล เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง 
เมื่อรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอ
ก็จะไม่มี เมื่อใด เธอไม่มี เมื่อนั้น เธอก็จะไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อใด เธอไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อนั้น 
เธอจักไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอื่น ไม่มีในระหว่างโลกท้ังสอง นี้เป็นท่ีสุดแห่งทุกข์” ล าดับนั้น 
ด้วยพระธรรมเทศนาย่อนี้ของพระผู้มีพระภาค จิตของพาหิยะ ทารุจีริยะจึงหลุดพ้นจากอาสวะ
ท้ังหลาย เพราะไม่ถือมั่น๗๒ 

 จากพระพุทธพจน์นี้ เมื่อกุศลวิบากจิต ๕ ดวงและอกุศลวิบากจิต ๕ ดวง อย่างใดอย่าง
หนึ่งเกิดขึ้นมา โยคีผู้ปฏิบัติต้องใช้สติก าหนดรู้อาการของจิตนั้น ๆ ในขณะเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส 
และสัมผัส เพื่อไม่ให้เกิดความชอบหรือไม่ชอบอันก่อให้เกิดเวทนา และเพื่อตัดวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท 
ไม่ให้หมุนไปตามกระแสกิเลส กรรม วิบากอีกต่อไป เมื่อก าหนดไปเรื่อย ๆ ถูกต้องตามแนวทาง
                                                             

 ๗๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/ ๑๘๖. 



๘๒ 

 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จิตก็ละเอียดเกิด  กระบวนการของศีล สมาธิ และปัญญา ให้เกิดการเห็นแจ้งซึ่ง
พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพื่อท าหน้าท่ีรู้แจ้งอริยสัจ ๔ และน าไปสู่การพ้นทุกข์  
 ๑) สติ  ท าหน้าท่ีระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ขณะปรากฏไม่ช้าเกินไป ไม่เร็วเกินไป เหมือน
แมวตะบบหนูได้ทันพอดี เมื่อสติท าหน้าท่ีแล้วสัมปชัญญะ อันเป็นตัวปัญญาก็เกิดตามมาท าหน้าท่ี
พิจารณาเห็นสภาวะ เห็นความเกิดดับ เห็นความเปล่ียนแปลไปของจิตท่ีเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส และ
จิตรู้สัมผัส ไม่ให้ล่วงเลยไปเป็นการปรุงแต่งจนเกิดเวทนาคือ สุขหรือทุกข์ หรือชอบ ไม่ชอบ 
 ๒) อุเบกขา เมื่อจิตไม่เลยไปจนเกิดเวทนา จิตก็วางเฉยอยู่ได้ในอารมณ์ท้ังท่ีน่าชอบใจ
และไม่น่าชอบใจ อุเบกขาหรือจิตท่ีวางเฉยในสังขารรูปนาม จะปรากฏชัดในสังขารุเปกขาญาณ ซึ่ง
เป็นญาณขั้นสูงฝ่ายโลกิยญาณ เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ เป็นธรรมให้ตรัสรู้อริยสัจ 
 ๓) มนสิการ การใช้วิธีมนสิการมีจุดประสงค์เพื่อให้เห็นเหตุเกิดและเหตุดับของวิญญาณ
จิต ดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงพระด าริว่า  “เมื่ออะไรมี  วิญญาณจึงมี  เพราะอะไรเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี’  
เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย  จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า ‘เมื่อนามรูปมี  วิญญาณจึงมี  
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี”๗๓ และทรงพระด าริว่า  “เมื่ออะไรไม่มี  วิญญาณจึงไม่มี  
เพราะอะไรดับวิญญาณจึงดับ’  เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย  จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า 
‘เมื่อนามรูปไม่มี  วิญญาณจึงไม่มี  เพราะนามรูปดับ  วิญญาณจึงดับ”๗๔ เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติก าหนดรู้
เหตุเกิดและเหตุดับก็จะท าให้จิตน้อมไปสู่ไตรลักษณ์ เห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาต่อไป 
ซึ่งสามารถแสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ ๑ แสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

                                                             

 ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๓. 
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๐/๓๕. 

กุศลวิบากจิต  

ทวิปัญจ
วิญญาณ 

 

อกุศลวิบากจิต 

สติ 

อุเบกขา 

โยนิโสมนสิการ 

ไตรลักษณ์ 



๘๓ 

 

 เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติด าเนินตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ไปตามข้ันตอนดังกล่าวนั้น จิตก็ด าเนิน
ไปตามวิสุทธิ ๗ ตามแผนผังดังกล่าวนี้ 

ตารางที ่๒ แสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตตามล าดับวิสุทธิ ๗๗๕ 

ศีลวิสุทธิ เห็นสักว่าเห็น ได้ยินสักว่าได้ยิน ได้กล่ินสักว่าได้กล่ิน ล้ิมรสสักว่า
ได้ล้ิมรส ถูกต้องสัมผัสสักว่าสัมผัส 

จิตตวิสุทธิ สมาธิเกิดขึ้นโดยการก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง นิวรณ์มีความชอบใน
อิฏฐารมณ์ ความไม่ชอบในอนิฏฐารมณ์เป็นต้น ระงับไป 

ทิฏฐิวิสุทธิ เห็นรูปเห็นนามของการเห็น และจิตท่ีเห็นเป็นต้น 
กังขาวิตรณวิสุทธิ เห็นความเกิดดับของรูปและนามตามความเป็นจริง 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของรูปนาม ละอุปกิเลสในวิปัสสนาญาณ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นตามล าดับ ไตรลักษณ์ปรากฏชัดขึ้น เห็นภัย 

เห็นโทษ เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม อยากหลุดพ้น ทบทวน
สภาวะให้ชัดขึ้น วางเฉยในรูปนาม ในการเห็นท้ังดีและไม่ดีจิตน้อม
ไปสู่พระนิพพาน สลัดออกจากรูปนาม ยึดพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
อริยสัจปรากฏชัดในขณะนั้น พร้อมท้ังกิเลสถูกละไปตามล าดับ
แห่งอริยมรรค จิตหลุดพ้น 

ญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อจิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าเราหลุดพ้น ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์
กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มี ภพใหม่ไม่มี 

 

๔.๗ สรุปท้ายบท 
 การท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอนให้ก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวง คือ จักขุวิญญาณ
จิต ๒ ดวง โสตวิญญาณจิต ๒ ดวง ฆานวิญญาณจิต ๒ ดวง ชิวหาวิญญาณจิต ๒ ดวง กายวิญญาณจิต 
๒ ดวง จิตเหล่านี้เป็นสภาวะท่ีเกิดการรู้แจ้งทางตาหรือเกิดการรู้แจ้งทางหูข้ึนเป็นต้น หากปล่อยสติไป 
ก็จะเกิดการปรุงแต่งให้เกิดกิเลสไปตามเคยชิน ให้เกิดอุปาทานยึดมั่นอย่างเหนียวแน่น กระบวนการ
ก่อทุกข์เกิดขึ้น ปิดบังปัญญาท่ีจะเข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต จะต้องประสบกับทุกข์ใน
สังสารวัฏ วิญญาณจิตเหล่านี้ท่านสงเคราะห์ลงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็ เพื่อให้เหมาะต่อ
เวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริตท้ังอย่างอ่อนและอย่างกล้า และเพื่อให้ละกิเลสท่ีเกี่ยวข้องกับความเห็นผิดในส่ิง
ท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ก็ตรัสไว้เพื่ออนุกูลแก่บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
ๆ อย่างกล้า การพิจารณาวิญญาณขันธ์ ต้องท าไปพร้อมกับการพิจารณารูปธรรมหรือรูปขันธ์ เมื่อท า
ไป ๆ วิญญาณขันธ์ก็ปรากฏชัดขึ้นมา แต่นั้น ขันธ์ ๓ ท่ีเหลือก็เกิดตามมาภายหลัง  
 การก าหนดรู้วิญญาณขันธ์จึงต้องอาศัยรูปธรรมเป็นอารมณ์ก่อนเสมอ จนเมื่อก าหนดไป
นามธรรมคือวิญญาณจิตก็ปรากฏและเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ เห็นเหตุเกิดของทวิปัญจวิญญาณจิต ๕ 

                                                             

 ๗๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖. 



๘๔ 

 

คือ อวิชชา ตัณหา เป็นต้น และเหตุดับของทวิปัญจวิญญาณจิต มี ๕ คือ อวิชชา ตัณหา เป็นต้น เห็น
สภาวะความเป็นจริง วิปัสสนาก็จะเจริญก้าวหน้าไปตามล าดับแห่งวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๙ 
กล่าวคือปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม
ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน 
เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา จิตก็จะเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในจักขุวิญญาณเป็นต้น จิตน้อมไปเพื่อ
หลุดพ้น สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหาให้รูปนามขันธ์ ๕ เกิด ละอุปาทานในขันธ์ ๕ ท าท่ีสุดแห่ง
ทุกข์ ถึงซึ่งพระนิพพานอันเป็นสุขไพบูลย์ในท่ีสุด 
 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เพื่ อ ศึกษาวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรว าท เพื่ อศึกษาการก าหนดรู้ 
ทวิปัญจวิญญาณจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาเรื่องดังกล่าวมานี้เป็นวิธีการศึกษาเชิง
เอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ปกรณ์วิเสส และได้ศึกษาเพิ่มเติม
จากเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และหนังสือต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาแล้วจึงน ามาเรียบ
เรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ทวิปัญจวิญญาณจิตเป็นจิตฝ่ายวิบาก คือ จิตท่ีเป็นผลของกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมท่ีท าไว้ในอดีตชาติก็ดี ท่ีท าไว้ในอดีตกาลในปัจจุบันชาติก็ดี ซึ่งไม่ต้องอาศัยเหตุ ๖ คือ โลภ
เหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโมหเหตุ และอโทสเหตุ เหมือนอย่างจิตท่ีมีเหตุ (สเหตุกจิต) จิต
เหล่านี้เกิดขึ้นท าหน้าท่ีในการรับรู้โลกภายนอกส าหรับสัตว์โดยผ่านอินทรีย์ ๕ คือ จักขุนทรีย์ โสติ
นทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ และกายินทรีย์ เพื่อสัตว์ใช้เป็นในการด าเนินชีวิตและส่ังสมกรรมท้ังดี
และไม่ดีทวิปัญจวิญญาณจิตนี้มี ๑๐ ดวง ซึ่งได้แก่ ความรู้แจ้งทางตาเรียกว่าจักขุวิญญาณจิต ความู้
แจ้งทางหูเรียกว่าโสตวิญญาณจิต ความรู้แจ้งทางจมูกเรียกว่าฆานวิญญาณจิต ความรู้แจ้งทางล้ิน
เรียกว่าชิวหาวิญญาณจิต และความรู้แจ้งทางการกระทบสัมผัสเรียกว่ากายวิญญาณจิต อย่างละ ๒ ดวง 
รวม ๑๐ ดวง  

 ทวิปัญจวิญญาณเหล่านั้นจะเกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยปัจจัยหรือองค์ประกอบครบท้ัง ๔ 
อย่าง ไม่ขาดไม่เกิน กล่าวคือ (๑) จกฺขุสฺส อสมฺภินฺนตฺตา เพราะจักขุประสาทยังไม่แตกดับ (๒) รูปาน 
อาปาถคตฺตา เพราะรูปมาสู่คลอง (๓) อาโลกสนฺนิสฺสิต  อาศัยแสงสว่าง (๔) มนสิการเหตุก  อาศัย
มนสิการเป็นเหตุทวิปัญจวิญญาณจิตเป็นสภาวธรรมท่ีนับเข้าในวิญญาณขันธ์ เป็นสภาวะจิตท่ี
อุปาทานท้ัง ๔ เข้ายึดครอง จึงจัดเข้าในวิปัสสนาภูมิ คือ เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาเพื่อรู้เห็น
ความเกิดดับ และเป็นทางหมดจดแห่งสรรพสัตว์ พระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติต่อวิญญาณจิตด้วยการก าหนด
รู้ คือ เมื่อเกิดการเห็นทางตาหรือเมื่อเกิดการรู้ทางหูขึ้น หากปล่อยสติไป ก็จะเกิดการปรุงแต่งให้เกิด
กิเลสไปตามเคยชิน ให้เกิดอุปาทานยึดมั่นอย่างเหนียวแน่นมากขึ้น กระบวนการก่อทุกข์เกิดขึ้น ปิดบัง
ปัญญาท่ีจะเข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต จะต้องประสบกับทุกข์ในสังสารวัฏไม่มีท่ีส้ินสุด 
พระพุทธเจ้าตรัสรู้สภาพทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์นี้ วิถีทางปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากวังวนของความทุกนี้
ได้แล้ว จึงตรัสสอนวิธีการดับทุกข์โดยการด าเนินทางสายกลางคือ อริยมรรคมีองค์แปด  



๘๖ 

 

 เหตุเกิดของทวิปัญจวิญญาณจิต มี ๕ คือ อวิชชา ตัณหา กรรม นามรูป และความเกิด
ของวิญญาณอย่างเดียว เป็นต้น และเหตุดับของทวิปัญจวิญญาณจิต มี ๕ คือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
นามรูป และความดับของวิญญาณอย่างเดียว เมื่อคนเราไม่มีสติตามรู้สภาวะตามความเป็นจริง
ก่อให้เกิดการก่อกรรม ก่อภพชาติ และหลงวนอยู่ในวัฏฏะ ๓ คือ กรรมวัฏ กิเลสวัฏและวิปากวัฏ ท า
ใหเ้กิดทุกข์บ้าง สุขบ้าง ท าให้หลงวนอยู่ในสังสารทุกข์ตลอดไป ไม่มีทางหลุดพ้นได้ เมื่อศึกษารู้แล้วจึง
เห็นโทษเห็นภัยในการใช้ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ท่ีเป็นเหตุให้เกิดวิญญาณจิตจนก่อกรรมต่อไป ต่อ
นั้นจึงคิดหาวิธีการเพื่อดับทวิปัญจวิญญาณจิต พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ก าหนดรู้เหตุเกิดและเหตุดับ
แห่งทวิปัญจวิญญาณจิตเหล่านั้น ด้วยการใช้วิปัสสนาภาวนาในการด าเนินไปสู่ความหลุดพ้นจากวัฏฏทุกข ์

 ๕.๑.๒ วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะ
ลักษณะรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา เมื่อผู้มีศรัทธาต้ังอยู่ในศีล มุ่งมั่นศึกษา
สภาวะของทวิปัญจวิญญาณจิต โดยการใช้เครื่องมือ คือสติ เพื่ อตามดูปรากฏการณ์ของ 
ทวิปัญจวิญญาณจิต และท าปัญญาญาณให้เกิดขึ้น ตามกระบวนการแห่งอริยมรรคมีองค์แปด และ
พัฒนาจิตไปตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ คือ ก าหนดรู้กาย ก าหนดรู้เวทนา ก าหนดรู้จิต ก าหนดรู้
สภาพธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงอยู่ทุกขณะ รู้เหตุเกิดและเหตุดับของทวิปัญจวิญญาณจิต 
กระบวนการท่ีก่อทุกข์ ก่อภพ ก่อชาติ ปัญญาญาณจะเกิดท าหน้าท่ีพิจารณาไตรลักษณ์ เป็นเหตุเป็น
ผลท้ังด้านเกิดทุกข์และด้านดับทุกข์ ก็จะเจริญขึ้นไปตามล าดับแห่งกระบวนการโพธิปักขิยธรรม เมื่อ
ญาณเห็นแล้วก็เกิดความเบ่ือหน่ายคลายความยึดมั่นถือมั่นในทวิปัญจวิญญาณจิต เห็นความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของทวิปัญจวิญญาณจิต 
 ๕.๑.๓ ทวิปัญจวิญญาณ มีจักขุวิญญาณเป็นต้นนี้ เป็นสภาวธรรมท่ีตกอยู่ในกฎของไตร
ลักษณ์ คือ สภาพท่ีไม่เท่ียง (อนิจจัง) สภาพท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกข์) และสภาพท่ีไม่ใช่ตัวตน 
(อนัตตา) แต่เพราะสัตว์โลกถูกอวิชชา ความไม่รู้ปิดบังหุ้มห่อมาเป็นเวลานาน จึงต้องประสบกับความ
ทุกข์ เพราะเหตุไปยึดถือมาเป็นตน ของตน คือยึดส่ิงไม่เท่ียงว่าเท่ียง ยึดส่ิงเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ยึดส่ิงท่ี
ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน และยึดส่ิงท่ีไม่งามว่าเป็นส่ิงดีงาม การปฏิบัติเพื่อให้รู้ความเป็นจริงของ
ทวิปัญจวิญญาณอันเป็นส่วนส าคัญในชีวิต ต้องปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าผู้ทรงรู้แจ้งเห็นจริงด้วยพระองค์เองแล้ว มาตรัสสอนบอกกล่าวเปิดเผยให้รู้ เมื่อรู้รับทราบถึงโทษใน
การเกิด แก่ เจ็บ และตาย จึงเกิดความเช่ือมั่นในหลักค าสอนของบรมครูของโลกแล้ว ก็ปฏิบัติตามโดย
ท ากุศลคุณความดีให้ครบบริบูรณ์คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

 ทวิปัญจวิญญาณจิตนี้  จัดอยู่ในวิญญาณขันธ์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานพระองค์ก็ตรัสเพื่อให้ละอัตตวิปัลลาส เพราะสัตว์บางพวก
เข้าใจผิด มีความคิดเห็นคลาดเคล่ือนว่า สภาวธรรมท้ังปวง (แม้กระท่ังจิตท่ีประกอบด้วยฌานสมาบัติ
ท่ีตนได้บรรลุ) เป็นอัตตา หรือเข้าใจว่า นิพพานเป็นอัตตา เป็นต้น  

 เหตุผลอีกประการหนึ่ง ตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ ส าหรับคนท่ีเป็นวิปัสสนายิก
บุคคลอย่างกล้า กล่าวคือ บุคคลผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานล้วน ๆ ท่ีมีอินทรีย์แก่กล้า เมื่อเจริญธัมมา



๘๗ 

 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมจะเจริญก้าวหน้าได้เร็ว เพราะผู้มีอินทรีย์แก่กล้าสามารถเห็นสภาวธรรมท่ี
เป็นจริงของรูปนามได้ดี 
 เหตุผลอีกประการหนึ่ง ตรัสขันธ์ ๕ ไว้ ส าหรับสัตว์ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า และชอบค าย่อ 
หมายความว่า สัตว์ผู้มีปัญญินทรีย์เป็นต้นท่ีได้ส่ังสมอบรมมาดีแล้ว และสามารถเข้าใจสภาวธรรม
ท้ังหมดได้ดี เมื่อฟังเพียงธรรมะโดยย่อเท่านั้น 

 ในการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตนั้น จากการศึกษาพบว่า ในเบ้ืองต้น ต้องกระท าไป
พร้อมกับการก าหนดอารมณ์อันเป็นรูปธรรมก่อน เมื่อโยคีบุคคลท าไป ๆ ทวิปัญจวิญญาณจิตก็ปรากฏ
ชัดขึ้นมา แต่นั้น ขันธ์ ๓ ท่ีเหลือก็เกิดตามมาภายหลัง การก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิตจึงต้องอาศัย
รูปธรรมเป็นอารมณ์เป็นเบ้ืองต้นเสมอด้วยการก าหนดสภาวะของรูป คือ สภาวลักษณะของมหาภูตรูป 
และอุปาทายรูป ดังท่านกล่าวว่า แต่นั้น อรูปธรรมท้ังหลาย ย่อมปรากฏโดยอาการ ๓ คือ ทางผัสสะ 
ทางเวทนา ทางวิญญาณ แก่ภิกษุผู้มีการก าหนดรูปท่ีหมดจดดีอย่างนี้เท่านั้น เหตุนั้น พระโยคาวจรพึง
ท าโยคะเพื่อก าหนดอรูปธรรม (นามธรรม) โดยการก าหนดรูปท่ีหมดจดดีนั่นแล ไม่พึงท าการก าหนด
อย่างอื่น เพราะถ้าเมื่ออรูปธรรมอย่าง ๑ หรือ ๒ อย่างปรากฏยังไม่หมดจดดี เธอละรูปเสีย เริ่ม
ก าหนดอรูปไซร้ เธอจะเส่ือมจากกรรมฐานเสียก็ได้ เหมือนโคท่ีหากินบนภูเขา ไม่รู้จักเขตแดน ก็เดิน
ไปพลัดตกเหวได้ ฉะนั้น เมื่อพระโยคาวจรก าหนดอยู่อย่างนั้น ก็สามารถแยกรูป แยกนามได้ 

 เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติใช้สติก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต มีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้น อย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสาย สติก็ตั้งมั่นในอารมณ์ปรมัตถ์ จิตเห็นโทษ เบ่ือหน่ายในความยินดียินร้ายท่ีเกิดจาก
การรับอารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน และกายจิตมั่นคงเป็นอุเบกขา ไม่ยินดียินร้ายในอารมณ์ท่ีมากระทบ 
แต่นั้น จิตก็น้อมไปสู่ความหลุดพ้น ตามพุทธพจน์ว่า เมื่อใด บุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารท้ังหลาย 
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ธรรมท้ังหลาย เป็นอนัตตา เมื่อนั้น เขาก็เบ่ือหน่าย นี้เป็นแนวทางแห่งความหมดจด 

 ผลของการก าหนดรู้ทวิปัญจวิญญาณจิต อันเป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณขันธ์ ตามความเป็น
จริง ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตร ย่อมสามารถท าลาย วิปลาส ๓ คือ (๑) ทิฏฐิ
วิปลาส ความเห็นผิด) (๒) จิตตวิปลาส ความเข้าใจผิด (๓) สัญญาวิปลาส ความส าคัญมั่นหมายผิดใน
เรื่องทวิปัญจวิญญาณจิตนี้ว่า ทวิปัญจวิญญาณจิตมีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นนี้เป็นของเรา เราเป็น
ทวิปัญจวิญญาณจิตมีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นนั่น หรือทวิปัญจวิญญาณจิตเป็นต้นนั้นเป็นตัวตนของเรา 
คือ ก าจัดความเข้าใจว่าตนเห็น ตนได้ยิน ตนได้กล่ิน ตนล้ิมรส และตนถูกต้อง จิตน้อมไปสู่พระ
นิพพานท่ีปล่อยวางขันธ์ท้ังหลาย ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ หลุดพ้นจากวังวนแห่งวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏ 
กรรมวัฏ และวิปากวัฏดังกล่าวแล้วนั้นได้ในท่ีสุด  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้
 การศึกษาเรื่อง “ทวิปัญจวิญญาณจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผู้ศึกษาได้ใช้หลัก
พระอภิธรรมมาใช้ในการศึกษา ดังนั้น ข้อความในวิทยานิพนธ์นี้จึงมีหลักอภิธรรมอยู่พอสมควร แต่ก็
ไม่ได้เป็นอภิธรรมเชิงลึกซึ้งมาก ดังนั้น ผู้สนใจจะศึกษาท าความเข้าใจในวิทยานิพนธ์ฉะบับนี้ ควรมี



๘๘ 

 

พื้นฐานอภิธรรมมาบ้างจึงจะสามารถท าความเข้าใจเรื่องทวิปัญจวิญญาณจิต เมื่อเข้าใจหลักพระ
อภิธรรม พระสูตร และสามารถสงเคราะห์ เช่ือมโยงเข้าด้วยกันได้จะท าให้การศึกษาสะดวกขึ้นอีกมาก 
และท าความแจ่มแจ้งแก่ผู้สนใจศึกษา อันจะส่งผลท่ีดีต่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติต่อไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 
 การศึกษาเรื่อง “ทวิปัญจวิญญาณจิต” เมื่อค้นคว้าไปก็จะพบว่า ทวิปัญจวิญญาณจิต
ประกอบด้วยสภาวธรรมอีกหลายอย่าง ท้ังท่ีเป็นสภาวธรรมท่ีค้ าจุนกัน หรือสภาวธรรมท่ีเป็นส่วนท า
ให้วิญญาณจิตเกิดขึ้นโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งสภาวธรรมเหล่านั้นผู้วิจัยไม่ได้มุ่งประเด็นเพื่ออธิบายใน
เชิงลึก ดังนั้น หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรท่ีจะศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมอีก และควรจะ
ศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 

   (๑)  ศึกษาสภาวะของจักขุวิญญาณจิตในสังขารุเปกขาญาณ 
  (๒)  ศึกษาทวิปัญจวิญญาณจิตในการเจริญสติปัฏฐานหมวดสัจจบรรพะ 
  (๓)  ศึกษาวิถีจิตของทวิปัญจวิญญาณจิตในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 
 
 
 



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาล-ีไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สม เด็จพระพุฒ าจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ ). คัมภี ร์ วิ สุทธิมรรค แปล. พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๔ . 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆสาจารย์.  วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส ป โม ภาโค – ตติโย ภาโค.  ตรวจช าระ
 โดยสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารีเถระ). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระวันรัตน์ (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙). วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. 
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระสุมังคลาจารย์. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา . 
 พิมพ์ ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล 

พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ). คัมภี ร์ วิสุทธิมรรค แปล . พิมพ์ครั้ ง ท่ี  ๑๐ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร).  ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม .  พิมพ์ครั้งท่ี ๒.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ชินสภเถระ. ดับทุกข์ด้วยวิปัสสนาธุระ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีเยลโล่การพิมพ์ , 

๒๕๕๒. 
ธงชัย แสงรัตน์  และคณ ะ . พ ระไตรปิ ฏกนิ สสยะ (ฉบั บพิ เศษ ) มหาส ติปั ฏฐานสูตร , 

กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ หจก., ๒๕๔๘. 
บุญมี เมธางกูร บุษกร เมธางกูร. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เล่ียงเซียง, ๒๕๔๕. 



๙๐ 
 
พระคันธสาราภิวงศ์. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕ 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เล่ียงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจจ์ส่ีท่ีสมบูรณ์แบบ. กรุงทพฯ: 

ส านักพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 . คําบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน). พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
 . คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน .  พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙ ). วิปัสสนาภาวนา. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระปลัดชัชวาล ชินสโภ. บุญวันเกิด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๑. 
 . วิธีทําให้มรรคเกิด. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีเม็ดทราย พริ้น-ต้ิง, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ , ดร. วิปัสสนาทีปนีฏีกา. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

เล่ียงเซียง, ๒๕๔๘. 
พระภาวนาเขมคุณ (เกษม เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ . พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 

การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน (ภาคปฏิบัติ). แปลโดย 

จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
 . ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
 .วิปัสสนานัย เล่ม ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสมมหาเถระ) ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. 

ผู้ตรวจช าระ.  พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 .  วิปัสสนานัย เล่ม ๒.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ป.ธ.๙  M.A.,Ph.D. 
ผู้ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

   อนัตตลักขณสูตร . สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ป.ธ.๙ , 
M.A.,Ph.D. ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ แปลและ
เรียบเรียง. กรุงเทพฯ: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 

พระสัทธัมมโชติกะ. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๘. 



๙๑ 
 
วรรณสิทธิ ไวทยเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ. นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์. 
พระมหาแสวง โชติปาโล. คัมภีร์ปรมัตถสังคหะ, นนทบุรี : ๒๕๒๒. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบาย

ของท่านพระสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, 
๒๕๕๖. 

สมบูรณ์ ตาสนธิ ผศ.ดร. พิเศษ. ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทธิงค์ บียอนด์ 
บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระนนทพัฒน์ ตธมฺโม (พันธ์ชาติ). “การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยธรรมของกุศลธรรมและอกุศล
ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน). “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใต้
ส านึกของซิกมันด์ ฟรอยด์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

นางกรรณิการ์ ขาวเงิน. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

นางสาวนัตติมา ชูดวงแก้ว . “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฏกกับ 
พระสุตตันตปิฏก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สุภีร์ ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

พระสาธิต โปธาเศษ ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “วิธีเพิ่มสตินทรีย์ให้แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม แนว
สติปั ฏ ฐาน  ๔ ” ,  วิ ทยานิ พ น ธ์ศิ ลป ศาสตรมหาบัณ ฑิต . บัณ ฑิ ตวิ ทย าลัย :
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๓  

(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  รวบรวม/เรียบเรียง.  สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthana 

 bhavana).  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬี
 ศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๖. (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม) 



๙๒ 
 
พระครูปลัดสัมพิพัฒน์ธรรมาจารย์ รวบรวม/เรียบเรียง.  ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗
 เดือนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๕. (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม) 
ธนะ ภวกานตานัน ท์. ก้าวสู่พระไตรปิฏก เอกสารประกอบการบรรยาย . พิมพ์ครั้ง ท่ี  ๑ , 
 กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัท เอช.ที.แอนด์ที คอร์เปอเรช่ัน จ ากัด, พ.ศ.๒๕๕๖. 
พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ.  อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต,เจตสิก,รูป,นิพพาน.เอกสาร
 ประกอบการเรียนทางวิดิโอ . พิมพ์ครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ ท่ี สหภัณฑ์ ,  
 พ.ศ. ๒๕๕๐. 
 



 

 

 

  

ประวัติผู้วิจัย 
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระครูพิหารธรรมาทร [ธีระชัย ชาครธมฺโม (ทวยเศษ)]   
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๒๑ เมษายน พทุธศักราช ๒๔๙๔ 
ภูมิล าเนา : ๑๘๖ หมู่ที่ ๓ ต าบลสาหร่าย อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๔๖ : อภิธรรมบัณฑิตเทียบปริญญาตรี   
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๑๙ 
 
พ.ศ. ๒๕๓๑ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
เปรียญธรรม ๑ - ๒ ประโยค 
วัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๙ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
: 
: 

พระวิทยากรประจ าวัดมาบจันทร์ 
เจ้าอาวาสวัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร
ปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง ๗ เดือน ใน ๓ สถานปฏิบัติธรรม คือ ศูนย์ปฏิบัติธรรม
ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา ๔ เดือน, วัดนาหลวง จังหวัดอุดรธานี ๑ เดือน, 
และศูนย์วิปัสสนาวัดมหาสีสาสนเย๊กต้า ประเทศพม่า ๒ เดือน 
 

บรรพชา/อุปสมบท : ๒๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๑๕ 
สังกัดวัด : วัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที ่ : 

 
เจ้าอาวาส 
วัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ปีที่เข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดเจริญธรรมาราม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
โทรศัพท ์ : ๐๙๒-๓๘๓-๐๒๖๔ 
E-mail : Yasintho_2555@hotmail.com 


