
 
 

ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 
 

A STUDY OF THE MEDITATION PRACTICE FOR ENLIGHTENMENT AS 

TAUGHT IN MAHĀRAHULOVĀDA SUTTA 

พระชัฏฐวีร์  อนาลโย  (อนันตกลิ่น) 

วิทยานิพนธ์นี้เปน็ส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



 
 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตีรณปริญญากับวิปัสสนาญาณ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

 

พระชัฏฐวีร์  อนาลโย  (อนันตกลิ่น) 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 
 

A Study of the Meditation Practice for Enlightenment as Taught  

in Mahārahulovāda Sutta 

PHRA CHUTTAWI ANĀLAYO (ANANTAKLIN) 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 

The  Requirement  for  the  Degree  of  

Master  of  Arts 

(Vipassana  Meditation) 

Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

Bangkok, Thailand 

C.E.  2015 

(Copyright  by  Mahachulalongkornrajavidyalaya  University) 
 



 



ชื่อวิทยานิพนธ์ : ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 
ผู้วิจัย : พระชัฏฐวีร์ อนาลโย (อนันตกลิ่น) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : พระเมธีวรญาณ  (สายเพชร  วชิ ร เวที ), ป .ธ.๙ , ร .บ .,พธ.ม ., พธ.ด . 

(พระพุทธศาสนา) 
 : ดร.วิโรจน์  คุ้มครอง, ป.ธ. ๙, พธ.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
วันส าเร็จการศึกษา : 10/มีนาคม/๒๕๕๙ 
   

บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษามหาราหุโลวาทสูตร เพ่ือศึกษา

การปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผล และเพ่ือศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร โดย
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

 มหาราหุโลวาทสูตร เป็นพระสูตรที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทแก่
สามเณรราหุล ในเรื่องอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เป็น อดีต อนาคต 
ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด เลว ประณีต อยู่ในที่ไกล อยู่ในที่ใกล้ ทั้งปวงนี้นั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั่นนั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เพ่ือละอุปาทานขันธ์ ในเรื่องธาตุ ๕ ให้พิจารนาขันธ์สักแต่ว่าเป็นธาตุ 
ละความยึดมั่นในรูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นภายใน และที่เป็นภายนอก พึงเห็นด้วยปัญญาชอบตามเป็น
จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญาญาณ ทรงตรัสให้สามเณรราหุลเจริญภาวนา ๖ อย่าง คือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา 
อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา จากนั้นเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือช าระจิตให้เกิดปัญญาพิจารณาจนเห็นสภาวะของ รูป-นาม 
ตามความเป็นจริงในกฎแห่งไตรลักษณ์ว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส
ตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ท าให้สิ้นอาสวะซึ่งหมายถึงการบรรลุมรรคผล ตั้งแต่พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ การเข้าถึงกระแสแห่งธรรมะ ที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนที่
ก าจัดกิเลสได้จนบรรลุถึงบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุดซึ่งเป็นที่สิ้นไปแห่งทุกข์ท้ังปวง 

 การปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร เป็นการปฏิบัติแบบยุคนัทธภาวนา คือ
การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป โดยการพิจารณาธาตุทั้งหลายไม่ยินดียินร้ายในผัสสะ เพ่ือให้
สละความยึดมั่นในรูปขันธ์ และทรงสอนให้ละอหังการ มมังการ และมานานุสัย ดวยการเจริญภาวนา
ธรรม คือ เมตตาละพยาบาท กรุณาละวิหิงสา มุทิตาละอรติ อุเบกขาละปฏิฆะ อสุภภาวนาละราคะ 
อนิจจสัญญาละอัสมิมานะ และการเจริญอานาปานสติ พระบรมศาสดาตรัสสอนธรรมเป็นเครื่องบ่มวิมุตติ
แกพ่ระราหุล เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาวิปัสสนาปัญญาจนบรรลุอรหัตตผลต่อไป 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study Mahārahulovāda sutta, to study the 

meditation practice for enlightenmenet, and to study of the meditation practice for 

enlightenment as taught in Mahārahulovāda sutta. Clarified data are taken from the 

Theravada Buddhist scriptures and other related documents, then composed, 

summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist 

scholars. From the study it found that;  

Mahārahulovāda sutta is the sutta that the Lord Buddha taught Samanera 

Rahula in the Five Upadanakhan which are Rupā (matters), Vedanā (feeling),Sañña 

(perception), Sankhara (mental formations), and Viññāna (consciousness) in the past, 

the future, the present , inside, outside, rough, details, bad, neat, far,near, all are not 

belongs to us, we are not those, those are not ourselves. To abandon the clinging 

(Upadanakhan) in the five elements by considering the Aggregates as the element, 

release the clinging in the matters either inside or outside. Then seeing the truth by the 

right wisdom that those are not us, we are not those, those are not ourselves. This is 

the temperament of Vipassana to generate the Vipassana Ñana.The Lord Buddha also 

taught Samanera Rahula to do six Bhāvanās which are Mettabhāvanā, garunabhāvanā, 

mutitabhāvanā, upekkhabhāvanā, asubhasaññabhāvanā, and aniccasaññabhāvanā, then 

practice sixteen steps of Ānāpānasati.  
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The Insight Meditation Practice to purify the mind for generate panna to 

consider until realize the condition of matters and mind according to the three 

common characteristics which is impermanence, suffering and non-self, till overcome 

all defilements that cause suffering and attain Magga Phala from Phra Sotapanna Phra 

Sagadagami Phra Anagami Phra Arahanta. The attainment of dhamma which grown 

up steps by steps of the elimination of defilements till reaching the Magga Phala 

Nibbāna finally end of suffering.. 

The meditation practice for enlightenment as taught in Mahārahulovāda 

sutta  is the practice of Natdhabhāvanā which is the practice of samatha and vipassana 

going together. By consideration in all elements not to be happy or unhappy with 

phassa in order to leave upadana in rupākhan and the Lord Buddha also taught to 

abandon egoity (Ahaṃkara) the selfish attachment (Mamamkara) and Mananusaya by 

Dhamma Bhavana, which are Metta to abandon Byapada (ill-will), Karuna 

(compassion) to leave Vihimsa (cruel), Mudita (sympathetic joy) to leave Arati, 

Upekkha abndon Patigha (anger), Asubha (ugly) to leave Raga, Aniccasanna to 

abndon Asamimana,and Ānāpānasati practice, the Buddha taught Novice Rahula in 

order to attain the Magga Phala. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์และความ
สะดวกจากคณาจารย์ และท่านผู้ทรงคุณวุฒิหลายฝ่ายหลายท่านในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้โอกาสในการศึกษา 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร, ป.ธ. ๙, ศาสตราจารย์พิเศษ) กรรมการมหาเถรสมาคม, 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ท่ีได้เมตตาเปิดหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ท าให้ผู้ศึกษาได้มีโอกาสเข้า
มาศึกษาและได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๗ เดือน โดยพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตา
อนุเคราะห์ในเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท้ังท่ีพักและอาหารตลอดระยะเวลา ๗ เดือน 

  ขอน้อมบูชาคุณพระอาจารย์สยาดออาชิน ชฏิละ ประธานวิปัสสนาจารย์ ส านักวิปัสสนา
วัดมหาสี ย่างกุ้ง ประเทศเมียนมาร์, พระอาจารย์สยาดอวชิรปาณี, สยาดออูชิน เวปุละ วิปัสสนาจารย์
พิเศษ ประเทศเมียนมาร์, พระราชสิทธาจารย์ ประธานสงฆ์วัดอภิญญาเทสิตธรรม (วัดนาหลวง), 
พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี), และคณาจารย์ทุก ๆ ท่านที่สอนการปฏิบัติวิปัสสนา 
และสอบอารมณ์แนะแนวในการปฏิบัติวิปัสสนา รวมระยะเวลาตลอด ๗ เดือน  

 ขอบพระคุณท่านอาจารย์ พระเมธีวรญาณ, ดร., ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์, 
พระมหาสุรชัย วราสโภ ดร. , ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ ์ ธมฺมโสภโณ 
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ, รศ. เวทย์ บรรณกรกุล, ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง, ได้ให้ค าปรึกษาแนะน าความรู้
แก้ไขเนื้อหาวิทยานิพนธ์ ท าให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 ขอขอบคุณ คณาจารย์ ท่าน ท่ีให้การศึกษา ให้ความรู้ ต่ าง ๆ และเจ้าหน้าท่ีของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่าน ตลอดจนเพื่อนนิสิตร่วมช้ันเรียนสาขาวิปัสสนา
ภาวนา รุ่นท่ี ๙ ท่ีเป็นก าลังใจในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือนด้วยกัน และท่านผู้มีพระคุณ
ท้ังหลาย ขอผลานิสงส์จงบังเกิดมีแก่ทุกท่าน ขอให้ท่านเหล่านั้นได้ประสบกับวิมุตติธรรมอันประณีตยิ่ง 
จนบรรลุเป้าหมายอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 

พระชัฏฐวีร์  อนาลโย  (อนันตกล่ิน)  
วันท่ี ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙  
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๓.๓.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา 

๓.๓.๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา 

๓.๓.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

๖๓ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๕ 
๖๘ 

 ๓.๔ ความหมายของการบรรลุมรรคผล ๖๙ 
 ๓.๕ ระดับของการบรรลุมรรคผล 

๓.๕.๑ ระดับพระโสดาบัน 

๓.๕.๒ ระดับพระสกทาคามี 
๓.๕.๓ ระดับพระพระอนาคามี 
๓.๕.๔ ระดับพระอรหนัต์ 

๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๕ 

 ๓.๖ หลักธรรมสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๓.๖.๑ สติปัฏฐาน ๔ 

๓.๖.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

๓.๖.๓ อิทธิบาท ๔ 

๓.๖.๔ อินทรีย์ ๕ 

๓.๖.๕ พละ ๕ 

๓.๖.๖ โพชฌงค์ ๗ 

๓.๖.๗ อริยมรรค ๘ 

๗๖ 
๗๖ 
๗๗ 
๗๘ 
๗๘ 
๗๙ 
๘๐ 
๘๐ 

 ๓.๗ สรุป ๘๑ 
 

 

 

  

 

 

 

 



(๗) 

 
บทที่ ๔ การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร ๘๒ 
 ๔.๑ การปฏิบัติภาวนาในมหาราหุโลวาทสูตร 

๔.๑.๑ การละอุปาทานขันธ์ 
๔.๑.๒ การพิจารณาธาตุ ๕ 

๔.๑.๓ การภาวนาเสมอด้วยธาตุ 

๔.๑.๔ การภาวนาธรรม ๖ 

๔.๑.๕ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

๘๒ 
๘๓ 
๘๔ 
๙๐ 
๙๑ 
๙๖ 

 ๔.๒ การบรรลุมรรคผลของพระราหุล ๑๑๒ 
 ๔.๓ สรุป ๑๑๔ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ มหาราหุโลวาทสูตร 

๕.๑.๒ การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 

๕.๑.๓ การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 

๑๑๕ 
๑๑๕ 
๑๑๖ 
๑๑๗ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๘ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ ๑๑๘ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๑๑๘ 
     

บรรณานุกรม ๑๑๙ 
ภาคผนวก ๑๒๓ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๓ 
 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 

 พระไตรปิฎก: วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ผู้ศึกษาได้ก าหนดการใช้ค าย่อชื่อ
พระไตรปิฎกตามคู่มือการท าวิทยานิพนธ์ โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้
แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๓ หมายถึง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม
ท่ี ๑๓ ข้อท่ี ๑๑ หน้าท่ี ๑๓ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ท าเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

อักษรย่อพระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
       

อักษรย่อพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตฺตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธัมมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 



(๙) 
 

        

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
        

ข. ค ำย่อเก่ียวกับชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ในการ

อ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น 

วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๑. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๑ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ท าเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ม.ม.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
     

ค. ค ำย่อเก่ียวกับหนังสือที่ไม่ปรำฏกปีที่พิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 
วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย

ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์  
ม.ป.ท.  =  ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์  
 



 

 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 หลักธรรมค ำสอนของพระบรมศำสดำสัมมำสัมพุทธเจ้ำนั้นมีมำกมำย ท้ังส่วนท่ีเป็นหลัก
ค ำสอนส ำหรับประชำชนโดยท่ัวไป และค ำสอนส ำหรับพระภิกษุสงฆ์สำวกท้ังหลำย ส ำหรับค ำสอนท่ี
ทรงแสดงแก่พระภิกษุสงฆ์สำวกโดยส่วนมำก พระพุทธองค์ประสงค์ให้พระสำวกทุกรูป น ำไปปฏิบัติ
เพื่อควำมหลุดพ้นส้ินจำกอำสวะกิเลส เพื่อควำมดับโดยไม่เหลือเช้ือ เพื่อควำมพ้นทุกข์ เพื่อปัญญำ
และวิมุตติ เพื่อนิพพำน บุคคลผู้พรำกตนออกจำกกำมโยคะ และภวโยคะได้ขำดแล้ว ช่ือว่ำเป็น
อรหันต์ คือ เป็นผู้ส้ินอำสวะกิเลส๑  

 พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลไว้ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทมี
ด้วยกันหลำยแบบวิธี กล่ำวโดยสรุปกำรปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนั้นมี ๒ วิธีเรียกว่ำกัมมัฏฐำน 
คือ สมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำน เข้ำไปสู่เรือนว่ำงนั่งพิจำรณำอยู่ตลอดคืน และวัน แล้ว
บ ำเพ็ญอธิจิตตสิกขำด้วยสมถกัมมัฏฐำนบ ำเพ็ญอธิปัญญำสิกขำด้วยวิปัสสนำกัมมัฏฐำน๒ กำรปฏิบัติ
สมถะภำวนำ ช่วยท ำให้จิตใจนิ่ง ช่วยช ำระกิเลสอย่ำงกลำง ซึ่งสำมำรถสงบนิ่งได้ด้วยสมำธิ และกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงโดยกำรพิจำรณำ
สภำวธรรมหรือ นำมรูป เหตุเกิดแห่งนำมรูป ควำมดับแห่งนำมรูป๓ คือ ขันธ์ ธำตุ อำยตนะ อินทรีย์ 
ให้เห็นสภำพตำมควำมเป็นจริง เห็นด้วยปัญญำว่ำ สภำวธรรมเหล่ำนี้ ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์ เป็นสภำวะ
ท่ีไม่เท่ียง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยำก (ทุกขัง) เป็นสภำวะท่ีไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรำเขำ บังคับบัญชำ
ไม่ได้ (อนัตตำ) เป็นทำงท่ีจะท ำให้จิตเรำเข้ำถึงควำมบริสุทธิ์หมดจดจำกอำสวะกิเลส เป็นทำงตรง
ไปสู่พระนิพพำน ดับกิเลสให้ไม่มีเหลือ ซึ่งผลของกำรปฏิบัติธรรม ก็ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ขึ้นอยู่กับ
ระดับแห่งกำรเข้ำถึงธรรมชองผู้ปฏิบัติด้วย 

                                                 

 ๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๑. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 

 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 



๒ 

 พระบรมศำสดำแสดง “มหำรำหุโลวำทสูตร”๔ เป็นพระสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปิฎกท่ีว่ำ
ด้วยกำรประทำนโอวำทแก่พระรำหุลสูตรใหญ่ เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ให้โอวำทสอนกำรภำวนำ 
(อบรม) จิตให้แก่พระรำหุลในระหว่ำงท่ีท่ำนตำมเสด็จไปบิณฑบำตในเวลำเช้ำว่ำ  พึงพิจำรณำเห็นรูป
ทุกชนิด ท้ังอดีต อนำคต ปัจจุบัน ท้ังภำยใน ท้ังภำยนอก หยำบละเอียด เลวดี ไกลใกล้ ว่ำรูปท้ังหมด
นั้น มิใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรำ พระรำหุลมุ่งปฏิบัติตำมพระโอวำทนั้น พระพุทธ
องค์ยังทรงติดตำมดูว่ำพระรำหุลจะบรรลุธรรมอย่ำงไร ทรงพิจำรณำว่ำธรรมเป็นเครื่องบ่มวิมุตติ
ของรำหุลแก่กล้ำแล้ว พระองค์จะแนะน ำท่ำนพระรำหุลในธรรมเป็นท่ีสิ้นอำสวะให้ยิ่งขึ้นไป โดย
เนื้อหำค ำสอนปรำกฏอยู่ใน “จูฬรำหุโลวำทสูตร”๕ ทรงแสดงแก่พระรำหุล เกี่ยวกับกำรพิจำรณำขันธ์ 
๕ และอำยตนะภำยในภำยนอก ท่ำนก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในเวลำไม่นำน พระรำหุลเถระ
ได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธองค์ว่ำเป็น “เอตทัคคะ ผู้เลิศกว่ำคนอื่นในด้ำนใคร่กำรศึกษำ” คือ ชอบ
กำรศึกษำ หรือขยันหมั่นเพียรในกำรเล่ำเรียน พระรำหุลได้รับอริยทรัพย์ท้ังในด้ำนปริยัติ และด้ำน
ปฏิบัติครบถ้วนตำมพุทธประสงค์ทุกประกำร 

 มหำรำหุโลวำทสูตรนี้ จัดได้ว่ำเป็นต้นแบบของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเพื่อกำรบรรลุ
มรรคผลเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะพระศำสดำตรัสสอนพระรำหุลอย่ำงเป็นขั้นตอน ในเบ้ืองต้นพระพุทธองค์
ทรงให้โอวำทแก่พระรำหุลว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ท้ังอดีต อนำคต ปัจจุบัน ท้ังภำยใน 
ภำยนอก ไม่ใช่ของเรำ ไม่ใช่ตัวตนของเรำ จำกนั้นพระพุทธองค์ตรัสให้เจริญภำวนำต่ำง ๆ ค ำสอนเริ่ม
ท่ีกำรแยกธำตุท้ัง ๕ ธำตุ คือ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุลม ธำตุไฟ และธำตุอำกำศ ท้ังอดีต อนำคต ปัจจุบัน 

ท้ังภำยใน และภำยนอกตัวเรำ ต่อมำ คือ กำรเจริญภำวนำเสมอด้วยธำตุท้ัง ๕ ตำมมำด้วยกำรเจริญ
ภำวนำ ๖ อย่ำง คือ กำรเจริญเมตตำภำวนำ กำรเจริญกรุณำภำวนำ กำรเจริญมุทิตำภำวนำ กำรเจริญ
อุเบกขำภำวนำ กำรเจริญอสุภะภำวนำ กำรเจริญอนิจจสัญญำภำวนำ และตรัสสอนกำรเจริญอำนำ
ปำนสติ ๑๖ ขั้น อันเจริญแล้วให้ผลมำกให้อำนิสงส์มำก๖ เมื่อพระรำหุลมีอินทรีย์กล้ำแล้วพระผู้มีพระ
ภำคได้ตรัสกับท่ำนพระรำหุลว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ อันเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตำ ควรหรือท่ีจะพิจำรณำเห็นส่ิงนั้นว่ำ นั่นของเรำ เรำเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตำของเรำ พระรำหุล
เป็นผู้มีปัญญำเมื่อพิจำรณำตำมนั้นจิตย่อมเกิดควำมเบื่อหน่ำยในคลำยก ำหนัด จิตของท่ำนพระรำหุล 
ก็หลุดพ้นจำกอำสวะเพรำะไม่ถือมั่น บรรลุมรรคผลในท่ีสุด๗ ซึ่งในพระสูตรได้กล่ำวไว้เพียงส้ัน ๆ เท่ำนี้ 
ควำมน่ำสนใจในพระสูตรยังมีอีกหลำยประเด็น รำยละเอียดของหลักปฏิบัติวิปัสสนำเพื่อกำรบรรลุ

                                                 
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๒๕. 

 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖/๔๗๐. 

๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 
 ๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐/๔๗๕. 
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มรรคผลท่ีปรำกฏในสูตรเป็นอย่ำงไร ท่ำนใช้หลักพิจำรณำธรรมอย่ำงไรในกำรปฏิบัติวิปสัสนำจนบรรลุ
มรรคผล หำกมีกำรศึกษำแล้วน ำมำปฏิบัติเผยแพร่จะเกิดประโยชน์แก่พุทธบริษัทท่ียังขำดควำมเข้ำ
ใจควำมเช่ือมโยงในกำรบรรลุมรรคผล  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงพิจำรณำเห็นว่ำ ศึกษำกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหำรำหุโลวำทสูตร 
หำกท ำกำรศึกษำวิจัยแล้วก็จะเกิดประโยชน์แก่ผู้ ท่ีสนใจในกำรปฏิบัติธรรมเป็นข้อมูลท่ีควรค่ำแก่
กำรศึกษำในสัมมำปฏิบัติของพุทธศำสนิกชน เพื่อเป็นกำรเสริมสร้ำงศรัทธำและองค์ควำมรู้ท่ีจะน ำมำ
เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำสืบไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษำมหำรำหุโลวำทสูตร 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษำกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษำกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหำรำหุโลวำทสูตร 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ มหำรำหุโลวำทสูตรเป็นอย่ำงไร  
 ๑.๓.๒ กำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเป็นอย่ำงไร  
 ๑.๓.๓ กำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหำรำหุโลวำทสูตรเป็นอย่ำงไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพภำคเอกสำร (Documentary Research) 
โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้ำนเอกสำรเพื่อก ำหนดเอกสำรท่ีใช้ใน
กำรวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้ำนกำรศึกษำเพื่อก ำหนดขอบเขตเนื้อหำประเด็นต่ำง ๆ ท่ีจะศึกษำใน
กำรวิจัยครั้งนี้ มีรำยละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ในงำนวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสำรส ำหรับกำรวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสำรชั้น
ปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พุทธศักรำช ๒๕๓๙ 
อรรถกถำภำษำไทย จำกพระไตรปิฎกและอรรถกถำ แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
ฎีกำ อนุฎีกำ และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 เอกสำรช้ันทุติยภูมิ  (Secondary Source) ผู้วิ จัยใช้ เอกสำร ต ำรำ หนั งสือ บทควำม 
นักปรำชญ์ ผู้เช่ียวชำญและนักวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำเฉพำะประเด็นเรื่องกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์
พุทธศำสนำเถรวำท ประเด็นเรื่องหลักธรรมในมหำรำหุโลวำทสูตร ประเด็นเรื่องกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำเพื่อบรรลุมรรคผลในมหำรำหุโลวำทสูตร 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ กำรปฏิบัติ หมำยถึง กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพื่อช ำระจิตให้เกิดปัญญำพิจำรณำ
จนเห็นสภำวะของ รูป-นำม ตำมควำมเป็นจริงในกฎแห่งไตรลักษณ์ว่ำเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
 ๑.๕.๒ มรรค หมำยถึง โสดำปัตติมรรค สกิทำคำมีมรรค อนำคำมีมรรค อรหันตมรรค 
 ๑.๕.๓ ผล หมำยถึง ส่ิงท่ีเกิดจำกมรรค คือ โสดำปัตติผล สกิทำคำมีผล อนำคำมีผล 
อรหันตผล 
 ๑.๕.๔ บรรลุมรรคผล หมำยถึง กำรบรรลุโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ 
เป็นพระอริยบุคคล โดยกำรเข้ำถึงอริยสัจ ๔ ด้วยกำรปฏิบัติตำมหลักมัชฌิมำปฏิปทำ 
 ๑.๕.๕ มหำรำหุโลวำทสูตร เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงประทำนโอวำทแก่พระรำหุล 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสำร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค และเอกสำรช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ำรำ 
บทควำม เอกสำรทำงพระพุทธศำสนำท่ีเกี่ยวข้องกับกำรวิจัย ในส่วนของงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปีพุทธศักรำช 
๒๕๕๓ เป็นต้นมำ มีรำยละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท พระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ 
เนื้อควำมสรุปกล่ำวถึงพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ให้โอวำทแก่พระรำหุลมีเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ  
“รำหุล เธอจงเจริญอำนำปำนสติเถิด เพรำะอำนำปำนสติท่ีบุคคลเจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ย่อมมีผลมำก 
มีอำนิสงส์มำก อำนำปำนสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่ำงไร ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงมีผลมำกมีอำนิสงส์มำก 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่ำงก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ต้ังกำยตรงด ำรงสติไว้
เฉพำะหน้ำ มีสติหำยใจเข้ำ มีสติหำยใจออก”๘ 

                                                 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 
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 พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถำแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย สุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ เนื้อควำมสรุปกล่ำวถึงพระสัมมำสัมพุทธเ จ้ำได้ประทำนโอวำทแก่
พระรำหุล มีเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ “เธอจงเจริญเมตตำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญเมตตำภำวนำอยู่ 
จักละพยำบำทได้ เธอจงเจริญกรุณำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญกรุณำภำวนำอยู่ จักละวิหิงสำได้ 
เธอจงเจริญมุทิตำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญมุทิตำภำวนำอยู่ จักละอรติได้ เธอจงเจริญ
อุเบกขำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญอุเบกขำภำวนำอยู่ จักละปฏิฆะได้ เธอจงเจริญอสุภภำวนำเถิด 
เพรำะเมื่อเธอเจริญอสุภภำวนำอยู่ จักละรำคะได้ เธอจงเจริญอนิจจสัญญำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอ
เจริญอนิจจสัญญำภำวนำอยู่ จักละอัสมิมำนะได้”๙ 

 คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อควำมกล่ำวถึงอำนิสงส์กำรเจริญอำนำปำนสติ ควำม
ตอนหนึ่งว่ำ “ในอำนิสงส์แห่งอำนำปำนสตินั้น พึงทรำบอำนำปำนสตินั้นว่ำมี อำนิสงส์มำกแม้ด้วย
สำมำรถเป็นภำวะสงบเป็นต้น โดยพระพุทธพจน์ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย แม้อำนำปำนสติสมำธินี้แล   
อันบุคคลเจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นธรรมสงบและประณีต ดังนี้เป็นต้นบ้ำง โดยควำมเป็นธรรม
สำมำรถในอันตัดขำดซึ่งวิตกบ้ำง จริงอยู่อำนำปำนสติสมำธินี้เพรำะเป็นธรรมสงบประณีตเยือกเย็น
และอยู่เป็นสุข จึงตัดควำมวิ่งพล่ำนไปข้ำงโน้นข้ำงนี้ แห่งจิตด้วยอ ำนำจวิตกท้ังหลำยอันเป็นตัวท ำ
อันตรำยแก่สมำธิเสียได้ แล้วท ำจิตให้มุ่งหน้ำต่ออำรมณ์คือลมหำยใจออก และลมหำยใจเข้ำเท่ำนั้น 
เพรำะฉะนั้น พระผู้มีพระภำคจึงตรัสว่ำ อำนำปำนสติ ภิกษุพึงบ ำเพ็ญเพื่อตัดเสียซึ่งวิตก ดังนี้”๑๐ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถร, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) อธิบำยกำรเจริญ
ภำวนำไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ” สรุปควำมได้ว่ำ “ผู้ท่ียินดีใน
กำรเจริญภำวนำแล้วปฏิบัติวิปัสสนำจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญำ ย่อมบรรลุมรรค ผล และ
นิพพำน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สำมำรถระงับควำมโศกเศร้ำ ควำมคร่ ำครวญ 
ดับทุกข์ทำงกำยและโทมนัสทำงใจในภพนี้ได้เมื่อปรินิพพำนแล้ว จะไม่เวียนว่ำยตำยเกิดในภพใหม่
ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีกต่อไป”๑๑ 

 

 

                                                 
๙ ม.ม.อ. ๒/๑/๑๔๕/๒๖๗. 
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๔๗๕. 
๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถร), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหำนคร: ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๐๘. 



๖ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงกำรปฏิบัติวิปสสนำไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยำย” สรุปควำมได้ว่ำ “ในกำรปฏิบัติเพื่อเขำถึงจุดหมำยของพุทธธรรมนั้น องคธรรมหรือ
ตัวกำรส ำคัญที่สุด ที่เปนตัวตัดสินในขั้นสุดทำย จะตองเปนปญญำ และปญญำที่ใชปฏิบัติกำรใน
ขั้นนี้เรียกช่ือเฉพำะวำ “วิปสสนำ” ดังนั้นกำรปฏิบัติท่ีถูกแทจึงตองกำวมำถึงขั้นวิปสสนำดวยเสมอ  
สวนสมำธินั้นแมจะจ ำเปนเพื่อท ำจิตใหเหมำะกับงำน แตอำจยืดหยุนเลือกใชขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได 
เริ่มแต่ขั้นตน ๆ ท่ีเรียกว่ำ “วิปสสนำสมำธิ” ซึ่งอยูในระดับเดียวกับขณิกสมำธิ และอุปจำรสมำธิ  
เปนตนไป โดยนัยนี้ วิถีแหงกำรเขำถึงจุดหมำยแหงพุทธธรรมนั้น แม้จะมีสำระส ำคัญว่ำตองประกอบ
พรอมด้วยมรรคทั้ง ๘ ขอเหมือนกัน แตก็อำจแยกไดโดยวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับกำรใชสมำธิ
เหมือนเป็น ๒ วิถี คือ (๑) วิถีของวิปัสสนำยำนิก “ผูมีวิปสสนำเปนยำน” (๒) วิถีของสมถยำนิก 
“ผูมีสมถะเป็นยำน” เปนวิธีปฏิบัติท่ีสมำธิมีบทบำทส ำคัญ๑๒  

 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ) แสดงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนำกรรมฐำนภำค ๒” สรุปควำมได้ว่ำ “ควำมเพียรขั้นสูงสุด คือ ควำมเพียรของท่ำนผู้เจริญ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำนจนได้บรรลุ มรรค ผล นิพพำน และเมื่อปฏิบัติถึงอมตมหำนิพพำนเมื่อใด เมื่อนั้น
ภพท้ัง ๓ ก็เป็นอันว่ำหมดส้ินไปแล้ว กิเลสท่ีพำวกเวียนอยู่ในภพเหล่ำนี้ก็ขำดสะบั้นลงหมดแล้ว”๑๓ 

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) กล่ำวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนำชุนี” สรุปควำมได้ว่ำ 
“ทุก ๆ ขณะของกำรปฏิบัติ นักปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรู้ขันธ์ ๕ ปัจจุบันขณะหนึ่งๆ ท่ีก ำลังเกิดขึ้นจริง ๆ 
ในขณะเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส สัมผัส ยืน เดิน นั่ง นอน เหยียด คู้ ฯลฯ อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อรู้ควำมปรำกฏ
ของควำมไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่ควรก ำหนดรู้ปัจจุบันท่ีเกิดผ่ำนไปแล้ว (อดีต) หรือขันธ์ ๕ 
ท่ียังไม่เกิดขึ้น (อนำคต) ด้วยควำมอยำกและควำมเห็นผิด กำรตำมรู้ขันธ์ ๕ ปัจจุบันขณะท่ีก ำลังปรำกฏ
อยู่ด้วยควำมเพียรตลอดท้ังกลำงวันและกลำงคืน ย่อมจะไม่ตกอยู่ภำยใต้อ ำนำจของตัณหำและทิฎฐิ 
และจะท ำให้นักปฏิบัติเกิดปัญญำหยั่งเห็นสภำวะท่ีแท้จริงของรูปนำม และสำมำรถละกิเลสในขณะนั้น ๆ 
จนสำมำรถบรรลุมรรค ผล พระนิพพำนได้”๑๔ 

 

 

                                                 
๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๘๒๒. 
๑๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๔๒. 
๑๔พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนำชุนี ภำคปฏิบัติ , แปลโดย จ ำรูญ ธรรมดำ, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘). 



๗ 

 พระอำจำรย์ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร. กล่ำว
ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนำทีปนีฎีกำ” แสดงควำมส้ินไปแห่งกิเลสไว้ว่ำ “ควำมส้ินไปแห่งกิเลสตัณหำจะมี
ขึ้นได้ ก็โดยอำศัยกำรบ ำเพ็ญวิปัสสนำภำวนำตำมกระแสพุทธฎีกำโดยล ำดับ จนกระท่ังญำณแห่ง
อริยมรรคได้บังเกิดขึ้นในขันธสันดำนของตน และโดยอ ำนำจแห่งอริยมรรคอัน ประเสริฐนี้ จึงจะ
สำมำรถท ำลำยล้ำงกิเลสให้หมดส้ินไปได้โดยล ำดับ”๑๕ 

 พระกัมมัฏฐำนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์ กล่ำวไว้ในหนังสือ “In This Very Life  
รู้แจ้งในชำตินี้ ” แสดงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำไว้ ว่ำ “ปัญญำในกำรหลุดพ้นจะเกิดขึ้นได้จำก 
วิปัสสนำกัมมัฏฐำนเท่ำนั้น นอกเหนือจำกกำรพัฒนำปัญญำไปตำมล ำดับ จนบรรลุพระนิพพำนแล้ว  
เรำไม่อำจเข้ำใจควำมสุขท่ีแท้จริงได้ผู้ปฏิบัติจึงควรทุ่มเท ควำมเพียรบำกบั่น ไม่ท้อถอย มุ่งมั่นจนกว่ำ
จะบรรลุพระนิพพำน อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุด ของกำรปฏิบัติธรรม”๑๖ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ในหนังสือคู่มือวิปัสสนำจำรย์,  
ได้แสดงทัศนะไว้ว่ำ “วิปัสสนำ คือ กำรเพ่งพินิจพิจำรณำเห็นสภำพธรรมท่ีปรำกฏโดยควำมเป็น
สภำวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตำ”๑๗ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเพื่อให้เกิดควำมรู้แจ้งในธรรม สำมำรถเพิกถอนบัญญัติเข้ำสู่
ควำมเป็นปรมัตถ์ เห็นควำมเป็นพระไตรลักษณ์ในรูปและนำม จนสำมำรถปลดเปล้ืองอวิชชำ คือ
ควำมเห็นผิดว่ำเท่ียง เป็นสุข และมีอยู่จริงได้ สำมำรถท ำลำยล้ำงกิเลสให้หมดส้ินไปได้โดยล ำดับ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 เจ้ำอธิกำรจอย ธมฺมกำโม (ฤทธิ์บันเริง) “ศึกษำกำรบรรลุธรรมของพระมหำกัสสปเถระ” 
พบว่ำ “กำรบรรลุธรรม หมำยถึง รู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ตำมระดับแห่งโลกุตตรธรรม ๙ ประกำร คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพำน ๑ ผู้บรรลุธรรม เรียกว่ำ อริยบุคคล ได้แก่ พระโสดำบันละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกำยทิฏฐิ 
วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส พระสกทำคำมีละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส 
กับท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลง พระอนำคำมีละสังโยชน์ได้เด็ดขำดอีก ๒ อย่ำง ได้แก่ กำมรำคะ

                                                 
๑๕ พระอำจำรย์ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ ๒๓๘. 
๑๖ พระกัมมัฏฐำนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์, In This Very Life  รู้แจ้งในชำติน้ี, แปลโดย พิชิต–วิธัญญำ 

ภัทรวิมลพร, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๘๐. 
 ๑๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), คู่มือวิปัสสนำจำรย์, (หลักสูตรพุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิปัสสนำภำวนำ, วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส, มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย: นครปฐม, ๒๕๕๕), หน้ำ ๒๓๔. 



๘ 

และปฏิฆะ เพิ่มจำก ๓ อย่ำงท่ีพระโสดำบันละได้แล้ว ส่วนอรหันต์เป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดสำมำรถ
ละสังโยชน์ได้ครบ ๑๐ ประกำร”๑๘ 

 พระครูสำครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก) “กำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงจริตกับกำร
บรรลุธรรมในพระพุทธศำสนำเถรวำท” พบว่ำ “กำรบรรลุธรรม หมำยถึง กำรท ำให้แจ้ง ในนิโรธ ๓ 
ประกำร คือ สัจจญำณ รู้ว่ำนิโรธเป็นภำวะดับทุกข์ กิจญำณ คือ รู้ว่ำนิโรธควรท ำให้แจ้ง หรือบรรลุ 
กตญำณ คือ รู้ว่ำนิโรธได้ประจักษ์แล้ว หรือบรรลุแล้ว ในพระไตรปิฎกยังหมำยถึงกำรบรรลุเป็น
พระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งคือ พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี พระอรหันต์” 

 “วิธีกำรอบรมจิต เรียกว่ำ สมถกัมมัฏฐำน ได้แก่ อำรมณ์ ๔๐ อย่ำง ท่ีช ำระจิตให้ปรำศจำก
นิวรณ์ และอธิปัญญำสิกขำ หมำยถึง วิปัสสนำญำณท่ีประกอบด้วยกุศลจิต คือ อธิสีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ  

ในขันธ์ อำยตนะ ธำตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบำท เกิดควำมรู้แจ้งสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง 
โดยควำมเป็นไตรลักษณ์ ท่ีเรียกว่ำ อริยสัจ ๔”๑๙  

 พระมหำบุญลือ ปุณฺณโก (อุปลำ) “ศึกษำกำรปฏิบัติ วิปัสสนำภำวนำตำมหลักค ำสอน
โอวำทปำติโมกข์” พบว่ำ “กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญำ เพื่อกำรดับทุกข์ 
โดยปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ได้แก่ กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จิตตำ
นุปัสสนำสติปัฏฐำน และธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เมื่อปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดควำมรู้ตำมท่ีก ำหนด
รู้อยู่กับปัจจุบันขณะ ของรูปนำม ท ำให้เกิดปัญญำรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงของรูปนำม โดยควำมเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ ละกิเลส คือ รำคะ โทสะ โมหะได้ และเข้ำสู่นิพพำน”๒๐ 

 พระมหำนิรัญ ชิตมำโร (บ ำเรอสงค์) “ศึกษำพุทธวิธีกำรสอนวิปัสสนำภำวนำท่ีปรำกฏใน
คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท” พบว่ำ “กำรสอนวิปัสสนำของพระพุทธเจ้ำพบว่ำในกำรสอนแต่ละครั้ง 
พระองค์ทรงมีกำรวำงแผน จะเห็นได้จำกพุทธกิจ ของพระองค์ในเวลำใกล้รุ่งทรงพิจำรณำตรวจดู
เวไนยสัตว์ ทรงมีเป้ำหมำยในกำรสอน คือ สอนให้รู้เห็นตำมเป็นจริงในส่ิงท้ังหลำย สอนมีเหตุผล 
                                                 

๑๘ เจ้ำอธิกำรจอย ธมฺมกำโม (ฤทธ์ิบันเริง), “ศึกษำกำรบรรลุธรรมของพระมหำกัสสปเถระ” 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๕๗) หน้ำ 
บทคัดย่อ. 

๑๙ พระครูสำครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก), “กำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงจริตกับกำรบรรลุธรรม
ในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ บทคัดย่อ. 

๒๐ พระมหำบุญลือ ปุณฺณโก (อุปลำ), “ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักค ำสอนโอวำทปำติโมกข์”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ 
บทคัดย่อ. 



๙ 

มีค ำสอนเป็นอัศจรรย์ คือ ต้ังพระทัยจะสอนใคร ผู้นั้นจะได้รับประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้ำ 
หรือประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพำน”๒๑ 

 พระมหำศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช ำนำญ) “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฌำนกับญำณใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” พบว่ำ “ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฌำนกับญำณ มีควำมสัมพันธ์ในลักษณะ
ของกำรสนับสนุนกัน หมำยถึงท้ังฌำนและญำณต่ำงก็ต้องอำศัยกันในกำรไปสู่เป้ำหมำย ซึ่งในวิจัยนี้
ได้ศึกษำพบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฌำนกับญำณในลักษณะ ๔ อย่ำง คือ (๑) กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
โดยมีสมถภำวนำเป็นบำทฐำนหรือเป็นเครื่องสนับสนุน เรียกว่ำ สมถปุพพังคมวิปัสสนำภำวนำ  
(๒) กำรเจริญวิปัสสนำเริ่มต้นโดยไม่มีสมถภำวนำสนับสนุน อันหมำยถึง ในเบ้ืองต้นผู้เจริญวิปัสสนำไม่
ต้องอำศัยสมำธิระดับอัปปนำสมำธิ แต่อำศัยขณิกสมำธิด ำเนินกำรเจริญวิปัสสนำไปจนถึงมรรคผลแล้ว
ค่อยย้อนกลับมำเจริญสมถภำวนำในภำยหลัง เรียกว่ำ วิปัสสนำปุพพังคมสมถภำวนำ (๓) กำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำไปพร้อมกันกับสมถภำวนำ หมำยถึง เข้ำสมำบัติถึงไหน ก็พิจำรณำสังขำรถึงนั่น 
พิจำรณำสังขำรถึงไหน ก็เข้ำสมำบัติถึงนั่น เรียกว่ำ ยุคนัทธสมถวิปัสสนำภำวนำ (๔) กำรเจริญภำวนำท่ีมี
กำรละควำมฟุ้งซ่ำนท่ีเกี่ยวกับสภำวธรรมออกแล้วเข้ำถึงอริยมรรค ในข้อนี้มีควำมเกี่ยวข้องกับสมถยำนิก
และวิปัสสนำยำนิก เพรำะจะเป็นกำรปฏิบัติสมถะน ำวิปัสสนำตำมหรือจะปฏิบัติวิปัสสนำน ำ สมถะตำม 
ก็เหมือนกันอำกำรของธัมมุทธัจจ์ก็เกิดขึ้นอยู่ดี เรียกว่ำ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมำนัส ฉะนั้น สมถภำวนำ
และวิปัสสนำภำวนำจึงมีควำมเกี่ยวข้องกันในด้ำนสนับสนุนกันเพื่อให้ถึงเป้ำหมำย”๒๒ 

 พระมหำแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สำรธิมำ) “ศึกษำวิธีละอำสวะในสัพพำสวสูตร” พบว่ำ 
“วิธีละอำสวะในพระพุทธศำสนำเถรวำทนั้นก็ คือ กำรปหำนกิเลส ๓ ประกำร ได้แก่ (๑) ตทังคปหำน 
(๒) วิกขัมภนปหำน และ (๓) สมุจเฉทปหำน กำรจะเข้ำถึงสมุจเฉทปหำนได้นั้น ต้องอำศัยกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำเท่ำนั้น กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำนั้น เป็นกำรฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญำรู้แจ้งตำม
ควำมเป็นจริงด้วยกำรก ำหนดสติ ตำมหลักสติปัฏฐำน ๔”๒๓ 

                                                 
๒๑ พระมหำนิรัญ ชิตมำโร (บ ำเรอสงค์), “ศึกษำพุทธวิธีกำรสอนวิปัสสนำภำวนำท่ีปรำกฏในคัมภีร์พุทธ

ศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๖), หน้ำ บทคัดย่อ. 

๒๒ พระมหำศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช ำนำญ), “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฌำนกับญำณในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ บทคัดย่อ. 

๒๓ พระมหำแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สำรธิมำ), “ศึกษำวิธีละอำสวะในสัพพำสวสูตร” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, สำขำวิปัสสนำภำวนำ (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ 
บทคัดย่อ. 



๑๐ 

 จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ำมีข้อควำมในคัมภีร์ และเอกสำร
ต่ำง ๆ เรื่องกำรแนวทำงกำรปฏิบัติ และกำรปฏิบัติเพื ่อบรรลุมรรคผลไว้อย่ำงหลำกหลำยแง่มุม 
พร้อมท้ังหลักธรรมท่ีจะน ำไปสู่กำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลก็มีกล่ำวไว้หลำยข้อธรรม และกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำมีอำนิสงส์ท ำให้สำมำรถละจำกกิเลส ท ำให้จิตหลุดพ้นจำกทุกข์ท้ังปวง ได้พบสุขท่ี
แท้จริง บรรลุมรรคผล และนิพพำนได้ ดังนี้ 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยฉบับนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพภำคเอกสำร (Documentary Research) 

ผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนแห่งกำรด ำเนินกำรวิจัย (Research Process) ท่ีสำมำรถแบ่งกำรศึกษำวิจัยออกเป็น
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๑) ทบทวนเนื้อหำของมหำรำหุโลวำทสูตรและรวบรวมข้อมูลอื่นท่ีเกี่ยวข้องจำกคัมภีร์
พระไตรปิฎก ฉบับภำษำไทย อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสำรงำนวิชำกำรต่ำง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้อง โดยมุ่งสนใจเรื่องเหตุเกิดพระสูตร ควำมเป็นมำ เนื้อหำ ควำมส ำคัญ และรูปแบบกำร
น ำเสนอของมหำรำหุโลวำทสูตร หลักกำรปฏิบัติธรรมและเรื่องกำรบรรลุธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสูตรนี้ 

๒) รวบรวมข้อมูลท่ีศึกษำท้ังหมดมำเรียบเรียง และน ำเสนอเนื้อหำ โดยท่ีจับประเด็นท่ี
เกิดพระสูตร เนื้อหำ ควำมส ำคัญ จะน ำเสนอในบทท่ี ๒ ส่วนหลักกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลจะ
น ำเสนอในบทท่ี ๓ 

๓) น ำเนื้อหำในบทท่ี ๓ มำศึกษำเช่ือมโยงกับแนวกำรปฏิบัติธรรมท่ีมีผลต่อกำรบรรลุ
มรรคผลซึ่งเกี่ยวข้องกับพระสูตรนี้ท่ีรวบรวมมำจำกขั้นตอนแรก โดยน ำข้อมูลท่ีได้มำเช่ือมโยงกันแล้ว
วิเครำะห์ สังเครำะห์ เรียบเรียง และน ำเสนอเนื้อหำในบทท่ี ๔ 

๔) น ำเนื้อหำจำกบทท่ี ๒ ถึงบทท่ี ๔ มำสรุปผลกำรวิจัยพร้อมท้ังเสนอข้อเสนอแนะในบทท่ี ๕ 

๕) สรุปผลวิจัยในลักษณะพรรณนำต่อไป 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบเรื่องมหำรำหุโลวำทสูตร 

 ๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบเรื่องกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 

 ๑.๘.๓ ท ำให้ทรำบเรื่องกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหำรำหุโลวำทสูตร 
 



 

บทที่ ๒ 

 

มหาราหุโลวาทสตูร 

 

 มหาราหุโลวาทสูตร เป็นพระสูตรท่ีว่าด้วยการประทานโอวาทแก่พระราหุลสูตรใหญ่ 
เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าให้โอวาทสอนการภาวนา (อบรม) จิตให้แก่พระราหุล ดังมีความย่อว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังอดีต อนาคต ปัจจุบัน ท้ังภายใน ภายนอก ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่
ตัวตนของเรา จากนั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสให้เจริญภาวนาต่าง ๆ ค าสอนเริ่มท่ีการแยกธาตุท้ัง ๕ ธาตุ 
คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ และธาตุอากาศ ท้ังภายใน และภายนอกตัวเรา ต่อมา คือ การเจริญ
ภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ อันเป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี ตามมาด้วยการเจริญภาวนาธรรม ๖ อย่าง 
คือ การเจริญเมตตาภาวนา การเจริญกรุณาภาวนา การเจริญมุทิตาภาวนา การเจริญอุเบกขาภาวนา การ
เจริญอสุภภาวนา การเจริญอนิจจสัญญาภาวนา และตรัสสอนการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ต่อไป ดังนี้ 
 ๒.๑ โครงสร้างของพระสูตร 

 ๒.๒ เนื้อหาของมหาราหุโลวาทสูตร 

 ๒.๓ หลักธรรมส าคัญท่ีปรากฎในมหาราหุโลวาทสูตร 

 ๒.๔ พระสูตรท่ีเกี่ยวเนื่องกันกับมหาราหุโลวาทสูตร 

 ๒.๕ สรุป 
 

๒.๑ โครงสร้างของพระสูตร 
 องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปรารภเหตุท่ีเกิดขึ้นจึงบัญญัติสิกขาบท๑ และทรงแสดงหลัก
ธรรมะในสถานท่ีกับบุคคลต่าง ๆ ตามจริตและเหตุการณ์นั้น ๆ ต่อมาหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว  
พระอริยสาวกท้ังหลายมีพระมหากัสสปะเถระเป็นประธาน ได้ท าการสังคายนารวบรวมหลักธรรม
ค าส่ังสอนของพระสัมสัมพุทธเจ้า ท่ีทรงตรัสแสดงไว้แก่บุคคลในสถานท่ีต่าง ๆ ให้เป็นหมวดหมู่เพื่อ
ง่ายแก่การจดจ า รวมเรียกว่าพระไตรปิฎก พระสูตรต่าง ๆ ได้ถูกรวบรวมไว้ในพระสุตไตรปิฎก โดย
จัดเป็นหมวดหมู่ตามเหตุท่ีทรงแสดงธรรมมีอยู่ ๔ ประการ๒ 

                                                 

 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๑๒. 
๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า (๗). 



๑๒ 

 ๑) เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้าทรงแสดงเองโดยไม่ต้องมีผู้ใด
กราบทูลขอให้ทรงแสดง พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า อัตตัชฌาสยะ ได้แก่ อากังเขยยสูตร มหาสติ
ปัฏฐานสูตร ท้ังสองพระสูตรนี้ทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๒) เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่น พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเหตุเกิดจาก
การแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่น มุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะส าหรับผู้ฟัง พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า 

ปรัชฌาสยะ ได้แก่ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ท่ียึดติดในการทรมานตน ด้วยการ
เสนอทางสายกลางเป็นทางเลือกใหม่ จูฬราหุโลวาทสูตร แสดงเพื่อโปรดพระราหุลเป็นการเฉพาะ 

หรือธาตุวิภังคสูตร พระสหายของพระเจ้าพิมพิสารผู้บวชอุทิศต่อพระองค์ ท้ังท่ีไม่รู้จักและไม่เคยเห็น
พระองค์ ขณะท่ีทรงพักแรมอยู่ท่ีศาลาช่างหม้อในกรุงราชคฤห์และ เสขปฏิปทาสูตรเพื่อเป็นมงคลแก่
ท้องพระโรงหลังใหม่ของพวกเจ้าศากยะ 

 ๓) เหตุเกิดจากผู้ทูลถาม พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเหตุเกิดจากผู้ทูลถามพระสูตร
ประเภทนี้เรียกว่า ปุจฉาวสิกะ คือ สักกปัญหาสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของท้าวสักกะและเหล่า
เทพช้ันดาวดึงส์ มังคลสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาว่าอะไรคือมงคลเตวิชชสูตรทรงแสดง  เพื่อตอบ
ปัญหาของมาณพน้อย ๒ คนได้แก่ วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ ท่ีทูลถามถึงทางตรงไปสู่พรหม
โลก สามัญญผลสูตร ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของพระเจ้าอชาตศัตรู เรื่องการใช้ศิลปะเล้ียงชีวิตกับ
การบวชอย่างไหนมีผลดีกว่ากันและ พระสูตรต่าง ๆ ในโพชฌังคสังยุต มารสังยุต พรหมสังยุต  
 ๔) เหตุทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดง 

ด้วยเหตุไปตามเรื่องนั้น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ พระสูตรนี้เรียกว่าอัตถุปปัตติกะ คือ 

ธัมมทายาทสูตร ทรงแสดงปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุท่ีเป็นทายาทของพระองค์เพราะติดในลาภแล้ว
ทรงแนะให้เป็นธรรมทายาท จูฬสีหนาทสูตร ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ท่ีพวกเดียรถีย์หรือคนนอก
ศาสนา กล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา เพราะน้อยใจท่ีลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา  

ทรงแนะน าภิกษุให้บันลือสีหนาท คือ ยืนยันถึงความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา จันทูปมสูตร 

ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวกภิกษุประจบตระกูล  ปุตตมังสูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภ
เหตุการณ์ท่ีภิกษุฉันอาหารโดยไม่พิจารณา แล้วตรัสสอนให้ฉันอาหารชาวบ้านเหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูก 

อัคคิกขันธูปมสูตร ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุบางพวกเป็นคนทุศีล  ทรงสอนด้วยอุปมาว่า 

การท่ีภิกษุกอดกองไฟจนร้อนตายยังดีกว่าการกอดสตรีเป็นต้น  เผณปิณฑสูตรทรงแสดงขณะ
ทอดพระเนตรเห็นฟองน้ าใหญ่ที่แม่น้ าคงคา ทรงแนะนาให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็นของว่าง
เปล่าเหมือนฟองน้ า๓ 

                                                 
๓ สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฏกศึกษา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), 

หน้า ๒๐ - ๒๑. 



๑๓ 

 นอกจากนี้ พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก ล้วนมีรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่าง ในรูปแบบ ๙ อย่างแห่งพุทธพจน์ ท่ีมีช่ือเฉพาะว่า นวังคสัตถุศาสน์ คือ 

  ๑) สุตตะ เป็นความเรียงแสดงหรือบรรยายข้อธรรมให้ผู้ฟังเห็นประจักษ์ บางกรณี
อาจบรรยายเป็นอุปมาโวหารก็มีหรือตั้งประเด็นปัญหาขึ้นถามแล้วตอบเองก็มี  เช่น ระเบียบค าใน 

พระสูตรท่ัวไป รวมท้ังในพระวินัยปิฎก และคัมภีร์นิทเทส (จูฬนิทเทส และมหานิทเทส ผลงานของ
พระสารีบุตรเถระ) 
  ๒) เคยยะ เป็นประเภทร้อยกรองผสมกับค าประเภทร้อยแก้ว เช่น ระเบียบค าใน พระสูตร
ท้ังหลายท่ีมีคาถาประพันธ์ 
  ๓) เวยยากรณะ เป็นประเภทร้อยแก้วล้วน เช่น ระเบียบค าในพระอภิธรรมท้ังหมด
และพระสูตรท้ังหลายท่ีไม่มีคาถาประพันธ์ 
  ๔) คาถา เป็นประเภทร้อยกรองล้วน เช่น ระเบียบค าในธรรมบท (ขุ.ธ.) เถรคาถา (ขุ.เถร.) 
เถรีคาถา (ขุ.เถรี.)  
  ๕) อุทาน เป็นค าท่ีพระผู้มีพระภาคทรงเปล่งออกมาโดยมิได้ทรงนึกไว้ก่อน อาจเป็นค า
ประเภทเวยยากรณะก็มี เป็นค าประเภทคาถาก็มี เช่นระเบียบค าในคัมภีร์อุทาน 
  ๖) อิติวุตตกะ เป็นค าท่ีมีการกล่าวอ้างข้อความอื่นมาประกอบโดยมีค าว่า วุตฺตเหตภควตา 

สมจริงดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ เป็นคาเช่ือมความเพื่อน าเข้าสู่คาถาหรือพุทธพจน์ เช่น ระเบียบค าใน
คัมภีร์อิติวุตตกะ 
  ๗) ชาตกะ เป็นค าท่ีมุ่งเล่าเรื่องในอดีต เป็นบุพจริยา เช่น ระเบียบค าในคัมภีร์ชาตกะ 

หรือ ชาดก ซึ่งเป็นค าประเภทร้อยกรองหรือคาถาล้วน 

  ๘) อัพภูตธรรม เป็นค าท่ีแสดงถึงเรื่องท่ีน่าอัศจรรย์ไม่เคยมี เช่น ระเบียบค าในพระสูตร
ท้ังหลายท่ีกล่าวถึงอัพภูตธรรม 

  ๙) เวทัลละ เป็นค าแบบถาม-ตอบ เช่น ระเบียบค าในพระสูตรท่ีเป็นปุจฉาวสิกะ คือ 
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงตามค าทูลถาม แต่มีลักษณะส าคัญ ๒ อย่าง คือ ก) ทูลถามเพื่อขอความรู้ 
(เวทญฺจ) ข) ผู้ทูลถามฟังแล้วพอใจติดใจ ทูลถามต่อไปอีก (ตุฏฺฐิญฺจ)๔ 

 ท่านพระอรรถกถาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์สมันตปาสาทิกาอธิบายว่า  เพราะมีความหมาย 

๖ ประการ๕ 

  ๑) บ่งถึงประโยชน์ (อตฺถาน  สูจนโต) ช้ีให้เห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น 

 

                                                 
๔ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๙, หน้า (๙). 

๕ เร่ืองเดียวกัน หน้า (๗). 



๑๔ 

  ๒) มีอรรถท่ีตรัสไว้ดีแล้ว (สุวุตฺตโต) คือ ตรัสตามอุปนิสัยหรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว์ 
(ผู้ควรแนะน า) 
  ๓) เพราะผลิตประโยชน์ (สวนโต) คือ ก่อให้เกิดผลดุจข้าวกล้าท่ีเจริญเติบโตพร้อม
ผลิตรวงข้าวต่อไป 

  ๔) เพราะหล่ังประโยชน์ (สูทนโต) คือ ด้วยเพราะหล่ังประโยชน์ ท าให้ประโยชน์
หล่ังไหลออกมาดุจแม่โคนมหล่ังน้ านมออกมา 

  ๕) เพราะป้องกันด้วยดี (สุตฺตาณา) รักษาประโยชน์ท้ังหลายไว้ได้ด้วยดี 
  ๖) เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย (สุตฺตสภาคโต) คือ เปรียบเหมือนเส้นด้าย ใช้เป็น
บรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม้๖ 

 ท่านพระสังคีติกาจารย์ได้จัดแบ่งไว้ในพระคัมภีร์เพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาออกเป็น ๕ นิกาย 

  ๑) ทีฆนิกาย  พระอานนท์เป็นผู้จดจ าแล้วสั่งสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม  เรียกว่า 

พระฑีฆภาณกาจารย์  
  ๒) มัชฌิมนิกาย ศิษย์พระสารีบุตรเป็นผู้จดจ า เรียกว่า พระมัชฌิมภาณกาจารย์  
  ๓) สังยุตตนิกาย พระมหากัสสปะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม เรียกว่า 

กัสสปสังยุต 
  ๔) อังคุตตรนิกาย พระอนุรุทธะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม เรียกว่า 

พระอังคุตตรภาณกาจารย์ 
  ๕) ขุททกนิกาย ส าหรับขุททกนิกายท่านไม่ได้กล่าวไว้แต่อย่างใดแต่ท่านได้แบ่ง
ออกเป็นประเภท คือ นิกายท่ีจัดแยกพระสูตรท่ีไม่เข้าเกณฑ์ท้ังหมดในกลุ่มพระสูตรข้างต้นไว้เป็น
หมวดเดียวกันเป็นหมวดเล็กหมวดน้อย 

 

๒.๒ เนื้อหาของมหาราหุโลวาทสูตร 
 มหาราหุโลวาทสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓ มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปัณณาสส์ โดยมีเหตุเกิดดังนี้ คือ 
 ๑) ท่ีมาของชื่อ มหาราหุโลวาทสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยการประทานโอวาทแก่
พระราหุลสูตรใหญ่ ช่ือนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

 ๒) ท่ีมาของพระสูตร พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ท่านพระราหุล (สมัยยังเป็น
สามเณร) ขณะประทับอยู่ ณ พระเขตวัน เขตกรุงสาวัตถี เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจ และความ
ก าหนัดเกี่ยวกับเรือนคือขันธ์ ๕ เหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ 

                                                 
๖ สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปิฏกศึกษา, หน้า ๒. 



๑๕ 

 ๓) รูปแบบของมหาราหุโลวาทสูตร เป็นการสนทนาแบบถาม-ตอบ 

 ๔) ใจความส าคัญของพระสูตร 

 พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงประทานโอวาทสอนพระราหุลมีถึง  ๗ 

พระสูตร ตามช่วงอายุของพระราหุล พระสูตรท่ีสองท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเมื่อพระราหุลอายุได้ ๑๘ ปี 
เป็นสามเณรหนุ่มแน่นแล้ว เรียกว่า มหาราหุโลวาทสูตร พระสูตรเริ่มท่ี พระผู้มีพระภาคประทับ
อยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นเวลาเช้า 
พระผู้มีพระภาคครองอันตราวาสกแล้ว ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังนครสาวัตถี
เวลาเช้า แม้ท่านพระราหุลก็ครองอันตรวาสก แล้วถือบาตรและจีวรตามพระผู้มีพระภาคไป ณ 
เบ้ืองพระปฤษฎางค์.จากนั้นพระองค์ทรงประทานโอวาทแก่พระราหุล พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้
พระราหุลพิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จากนั้น พระราหุลได้ไปนั่ง
ฝึกสมาธิอยู่ท่ีโคนไม้แห่งหนึ่งท่านพระสารีบุตรเห็น จึงแนะน าให้พระราหุลเจริญอานาปานสติภาวนา 
ต่อมาในเวลาเย็น พระราหุลเข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า จะเจริญอานาปานสติภาวนาอย่างไร 
จึงจะมีผลมาก พระผู้มีพระภาคจึงตรัสตอบโดยแยกเป็น ๔ เรื่องใหญ่ ๆ คือ 

  (๑) ให้พิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศธาตุ 

ท้ังท่ีเป็นภายในและท่ีเป็นภายนอก ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 

  (๒) ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ นั้น คือ เจริญภาวนา เพื่อไม่ให้อารมณ์ท่ีชอบ
ใจและไม่ชอบใจมาครอบง าจิตได้ เหมือนธาตุท้ัง ๕ ไม่รังเกียจของสกปรกท่ีคนท้ิงลง 

  (๓) ให้เจริญภาวนา ๖ อย่าง คือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา อุเบกขา
ภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา 

  (๔) ให้เจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น  
 ๕. ข้อสังเกต ในพระสูตรนี่ ทรงแสดงกัมมัฏฐานและวิธีเจริญกัมมัฏฐานแก่ท่านพระราหุล 
จุดประสงค์ท่ีทรงแสดง คือ เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจและความก าหนัดเกี่ยวกัน เรือนร่างคือขันธ์ 
เพราะขณะนี้ท่านพระราหุลมีอายุ ๑๘ ปี ซึ่งเป็นวัยท่ีก าลังคิดค านึง เรื่องเรือนร่างหรือรูปร่างท้ังของ
ตนเองและของผู้อื่น จึงทรงแสดงกัมมัฏฐานหลายอย่าง เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจและความ
ก าหนัดในเรือนร่าง๗ 

 

 
 

                                                 
๗ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๑๓, หน้า (๓๓). 



๑๖ 

 มหาราหุโลวาทสูตร เป็นพระสูตรในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๓ โดยมีเนื้อหาท่ีพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทแก่สามเณรราหุล เนื้อความว่า  

 ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้๘ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต
กรุงสาวัตถ ีครั้นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไป
บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี แม้ท่านพระราหุลก็ครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร ตามเสด็จพระ
ผู้มีพระภาคไปทางเบ้ืองพระปฤษฎางค์ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงผินพระพักตร์ไปรับส่ัง
กับท่านพระราหุลว่า “ราหุล เธอพึงเห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต อยู่ไกลหรือใกล้ก็ตาม อย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่นนั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” 

 ท่านพระราหุลทูลถามว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค รูปเท่านั้นหรือ ข้าแต่พระสุคต รูป
เท่านั้นหรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล ท้ังรูป ท้ังเวทนา ท้ังสัญญา ท้ังสังขารท้ัง
วิญญาณ” 

 หลังจากนั้น ท่านพระราหุลคิดว่า “วันนี้ ใครหนอท่ีพระผู้มีพระภาคจะทรงประทานโอวาท
โปรดเฉพาะพระพักตร์ แล้วเข้าบ้านเพื่อบิณฑบาต” กลับจากท่ีนั้นแล้วนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ณ โคนไม้แห่งหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรได้เห็นท่านพระราหุลนั่งคู้
บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ณ โคนไม้แห่งหนึ่ง จึงกล่าวกับท่านพระราหุลว่า 

“ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล้ว ท า
ให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก” 

 ครั้นเวลาเย็น ท่านพระราหุลออกจากท่ีหลีกเร้น แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ี
ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก” 

๑) ธาตุ ๕ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล รูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูป ท่ีเป็น
ภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ คือ ผม ขน เล็บฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 

หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้น
แข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุท่ีเป็นภายใน ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ท่ีเป็นภายในและปฐวี
ธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นปฐวีธาตุนั่งเอง บัณฑิตควรเห็นปฐวีธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตาม

                                                 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๔. 



๑๗ 

ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ครั้นเห็นปฐวี
ธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และท า
จิตให้คลายก าหนัดในปฐวีธาตุได้๙ 

 อาโปธาตุ เป็นอย่างไร คือ อาโปธาตุท่ีเป็นภายในก็มี  อาโปธาตุท่ีเป็นภายนอกก็มี 
อาโปธาตุท่ีเป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็น
ของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 

น้ ามูก ไขข้อ มูตร หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีเป็นอุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน  เป็นของเฉพาะ
ตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า อาโปธาตุท่ีเป็นภายใน อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ท่ี
เป็นภายในและอาโปธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา” ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อม
เบ่ือหน่ายในอาโปธาตุ และท าจิตให้คลายก าหนัดในอาโปธาตุได้๑๐ 

 เตโชธาตุ เป็นอย่างไร คือ เตโชธาตุท่ีเป็นภายในก็มี เตโชธาตุท่ีเป็นภายนอกก็มี เตโชธาตุท่ี
เป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มี
ความเร่าร้อน ได้แก่ ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท าร่างกายให้อบอุ่น  ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท า
ร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องย่อย
ส่ิงท่ีกินแล้ว ด่ืมแล้ว เค้ียวแล้ว และล้ิมรสแล้ว หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่ง ท่ีเป็นอุปาทินนกรูปซึ่ง
เป็นภายในเป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน นี้เรียกว่า เตโชธาตุท่ีเป็น
ภายใน เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ท่ีเป็นภายในและเตโชธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นเตโชธาตุนั่นเอง 

บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ครั้นเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็น
จริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบ่ือหน่ายในเตโชธาตุ และท าจิตให้คลายก าหนัดในเตโชธาตุได้๑๑ 

 วาโยธาตุ เป็นอย่างไร คือ วาโยธาตุท่ีเป็นภายในก็มี วาโยธาตุท่ีเป็นภายนอกก็มี วาโยธาตุ
ท่ีเป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไป
มา มีความพัดไปมา คือ ลมท่ีพัดขึ้นเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมท่ี
แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็น

                                                 
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๕/๑๒๗. 
๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๖/๑๒๗. 



๑๘ 

ภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่า วาโยธาตุท่ีเป็นภายใน 

วาโยธาตุ (ธาตุลม) ท่ีเป็นภายในและวาโยธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นวาโยธาตุนั่นเอง บัณฑิต
พึงเห็นวาโยธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง
อย่างนี้แล้ว ย่อมเบ่ือหน่ายในวาโยธาตุ และท าจิตให้คลายก าหนัดในวาโยธาตุได้๑๒ 

 อากาสธาตุ เป็นอย่างไร คือ อากาสธาตุที่เป็นภายในก็มี อากาสธาตุที่เป็นภายนอกก็มี 
อากาสธาตุท่ีเป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็น
ของว่างเปล่า มีความว่างเปล่า คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่องส าหรับกลืนของกิน ของด่ืม 

ของเค้ียวของล้ิมรส ช่องท่ีพักอยู่แห่งของกิน ของด่ืม ของเค้ียว ของล้ิมรส และช่องส าหรับ
ของกิน ของด่ืม ของเค้ียว ของล้ิมรส ไหลลงเบ้ืองต่ า หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีเป็นอุปาทินนก
รูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของว่างเปล่า มีความว่างเปล่าเป็นช่องว่าง เป็น
ธรรมชาติท่ีนับว่าช่องว่าง ซึ่งเนื้อและเลือดไม่ถูกต้องแล้ว นี้เรียกว่า อากาสธาตุท่ีเป็นภายใน 

อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ท่ีเป็นภายในและอากาสธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นอากาสธาตุ
นั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอากาสธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า  “นั่น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ครั้นเห็นอากาสธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอากาสธาตุ และท าจิตให้คลายก าหนัดในอา
กาสธาตุได้๑๓  

๒) ภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕ 

 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
แผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้วจักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ คน
ท้ังหลายท้ิงของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือด
บ้าง ลงบนแผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัดระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดิน เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
แผ่นดินอยู ่ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 

 เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ 
ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ คนท้ังหลาย
ล้างของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง 

                                                 
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘. 
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๘. 



๑๙ 

น้ าจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนา
ให้เสมอด้วยน้ า เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่
ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้วจักครอบง าจิตของเธอไม่ได้  

 เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ 
ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดข้ึนแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ ไฟย่อมเผาของ
สะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟจะอึด
อัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอ
ด้วยไฟ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ี
เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 

 เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ 
ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ ลมย่อมพัดของ
สะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลมจะอึด
อัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใดเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอ
ด้วยลม เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ี
เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 

 เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ
อยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ อากาศไม่
ต้ังอยู่ในท่ีไหน ๆ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ เพราะ
เมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้๑๔ 

๓) การเจริญภาวนา ๖ อย่าง 

 ราหุล 

 ๑. เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู่ จักละพยาบาทได้ 

 ๒. เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู่ จักละการเบียดเบียนได้ 

 ๓. เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู่ จักละความริษยาได้ 

 ๔. เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู่ จักละความ
หงุดหงิดได้ 

 

                                                 

 ๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๘-๑๓๐. 



๒๐ 

 ๕. เธอจงเจริญอสุภภาวนา เถิด เพราะเมื่อเธอเจริญอสุภภาวนาอยู่ จักละราคะได้ 

 ๖. เธอจงเจริญอนิจจสัญญา เถิด เพราะเมื่อเธอเจริญอนิจจสัญญาอยู่ จักละความถือตัวได้๑๕ 

๔) อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

 ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติเถิด เพราะอานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว 

ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  

 อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง 

ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 

 ๑. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจออกยาว” 

 ๒. เมื่อหายใจเข้าส้ันก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าส้ัน” เมื่อหายใจออกส้ันก็รู้ชัดว่า “เราหายใจ
ออกส้ัน” 
 ๓. ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กอง
ลมท้ังปวงหายใจออก” 
 ๔. ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร
หายใจออก” 

 ๕. ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้ปีติหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้ปีติหายใจออก” 

 ๖. ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้สุขหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้สุขหายใจออก” 

 ๗. ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้จิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้จิตตสังขาร
หายใจออก” 

 ๘. ส าเหนียกว่า “เราระงับจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราระงับจิตตสังขาร
หายใจออก” 

 ๙. ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้จิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้จิตหายใจออก” 

 ๑๐. ส าเหนียกว่า “เราท าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราท าจิตให้บันเทิง
หายใจออก” 

 ๑๑. ส าเหนียกว่า “เราต้ังจิตมั่นหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราต้ังจิตมั่นหายใจออก” 

 ๑๒. ส าเหนียกว่า “เราเปล้ืองจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราเปล้ืองจิตหายใจออก” 

 

 

                                                 
๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐. 



๒๑ 

 ๑๓. ส าเหนียกว่า “เราพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราพิจารณาเห็น
ว่าไม่เท่ียงหายใจออก” 

 ๑๔. ส าเหนียกว่า “เราพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราพิจารณา
เห็นความคลายออกได้หายใจออก” 

 ๑๕. ส าเหนียกว่า “เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราพิจารณา
เห็นความดับไปหายใจออก” 

 ๑๖. ส าเหนียกว่า “เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราพิจารณา
เห็นความสละคืนหายใจออก” 

 อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

ราหุล เมื่ออานาปานสติอันบุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ ลมอัสสาสะ (หายใจเข้า) 
ลมปัสสาสะ (หายใจออก) ครั้งสุดท้ายท่ีปรากฏชัด ย่อมดับไปท่ีไม่ปรากฏชัด ยังไม่ดับไป”  

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ท่านพระราหุลมีใจยินดีช่ืนชมพระภาษิต ของพระผู้มี
พระภาค ดังนี้แล๑๖ 

 จะเป็นได้ว่า พระศาสดาทรงสอนพระราหุลให้เจริญท้ังสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา
ไปพร้อมกันดังเช่น วิปัสสนาท่ีมีขัน ๕ เป็นอารมณ์ และ ตามด้วยการเจริญเมตตาภาวนาเพื่อละพยาบาท 
อสุภะภาวนาเพื่อละราคะ ความยินดีในกาม เป็นต้น ซึ่งพระพุทธองทรงสอนตามจริตและอุปนิสัยของ
พระราหุล  
 

๒.๓ หลักธรรมส าคัญท่ีปรากฏในมหาราหุโลวาทสูตร 
 พระพุทธเจ้าให้โอวาทสอนการภาวนา (อบรม) จิตให้แก่สามเณรราหุล ดังมีความย่อว่า 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังอดีต อนาคต ปัจจุบัน ท้ังภายใน ภายนอก ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่
ตัวตนของเรา เราไม่เป็นนั่นนั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” พระราหุลทูลถามว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค รูปเท่านั้น 
หรือ ข้าแต่พระสุคต รูปเท่านั้นหรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล ท้ังรูป ท้ังเวทนา ท้ังสัญญา 
ท้ังสังขาร ท้ังวิญญาณ” ความถือมั่นด้วยอ านาจตัณหามานะและทิฏฐิใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ รวมเรียกว่า อุปาทานขันธ์๑๗ 

 

 

 

                                                 
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๐-๑๓๓. 

 ๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 



๒๒ 

 ๑) อุปาทานขันธ์ ๕ 
 อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น ว่าส่ิงนี้เป็นตัวเรา ส่ิงนี้เป็นของ ๆ เรา เช่น เรายึดถือว่า
ร่างกายนี้เป็นตัวเรา เรายึดถือว่ารถคันนี้เป็นของ ๆ เรา เป็นความยึดถือที่รู้ได้ด้วยความรู้สึกท่ี
แสดงออกมา ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส ๔ ประการ คือ  
  (๑) กามุปาทาน ความยึนมั่นในกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าใคร่ น่าพอใจ  

  (๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ คือความเห็นในลัทธิ หรือหลักค าสอนต่าง ๆ  

  (๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ 
แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่าง ๆ ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ โดยสักว่า
กระท าสืบ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย หรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ มิได้เป็นไป
ด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล 

  (๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน คือ ความถือหรือส าคัญหมายอยู่ใน
ภายในว่า มีตัวตน ท่ีจะได้ จะเป็น จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบค้ันท าลายหรือเป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับ
บัญชาส่ิงต่าง ๆ ได้ ไม่มองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวงอันรวมท้ังตัวตนว่าเป็นแต่เพียงส่ิงท่ีประชุม
ประกอบกันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธ์กันล้วน ๆ 

 อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ท่ีเป็นท่ีต้ังของอุปาทาน หรือขันธ์ท่ีสามารถไปยึดถือว่าเป็นตัวเรา 
ว่าเป็นของ ๆ เรา ท่ีชัดเจนท่ีสุดก็ คือ ขันธ์ท่ียึดถือว่าเป็นตัวเรา เมื่อแยกออกมาตามวิธีการของ
พระพุทธศาสนา ก็แยกออกมาได้ ๕ พวก หรือ ๕ กอง (ขันธ์แปลว่า กอง) ก็คือ รูป (คือ ร่างกาย) 
เวทนา (ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือรู้สึกท่ีไม่จัดว่าเป็นสุขหรือทุกข์ ท่ีเรียกว่าเฉย ๆ แต่ไม่ใช่เฉย ๆ 
ซึม ๆ หรือจะเรียกว่ากลาง ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็ได้) สัญญา คือความจ าได้-หมายรู้ สังขาร คือความคิด 
(สังขารในท่ีนี้หมายถึงความคิด บางท่านจะเรียกว่า สังขารขันธ์ เพื่อแยกต่างหากกับค าว่า สังขาร อีก
ค าหนึ่ง ท่ีแปลว่า “ปรุงแต่ง”) วิญญาณ คือ การรู้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (ค าว่า วิญญาณ ในท่ีนี้
หมายถึงจิตท่ีท าหน้าท่ีรู้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) กองอันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดมั่น ๕ ประการ  

๑. รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 
๒. เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 
๓. สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 
๔. สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)๑๘ 

 

 

                                                 
๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕. 



๒๓ 

 ในมหาหัตถิปโทปมสูตร ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวแก่ภิกษุในเรื่องอุปาทานขันธ์ ว่า
“ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาสเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ เป็นทุกข ์
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. รูปูปาทานขันธ์ ๒. เวทนูปาทานขันธ์ ๓. สัญญูปาทานขันธ์ 
๔. สังขารูปาทานขันธ์ ๕. วิญญาณูปาทานขันธ์ รูปูปาทานขันธ์ อะไรบ้าง คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ี

อาศัยมหาภูตรูป ๔”๑๙
 

 ขันธ์ ๕ คือกองแห่งรูปนามมาประชุมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นกอง แล้วรวมเรียกว่า สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสมมติกันขึ้นอันเป็นปัจจัยให้เกิด หรือเป็นต้นก าเนิดแดนเกิดของ
อุปาทานโดยการท่ีเข้าไปยึดถือยึดติดด้วยการกระท าให้เป็นอารมณ์ อุปาทานขันธ์ มาจากอุปาทาน + ขันธ์ 
อธิบายความหมายได้ดังนี้  

 อุปาทาน แปลว่า ความถือมั่น  มีความหมายหลายนัย เช่น หมายถึงช่ือของราคะท่ี
ประกอบด้วยกามคุณ ๕ บ้าง หมายถึงความถือมั่น ด้วยอ านาจตัณหามานและทิฏฐิ ขันธ์ แปลว่า กอง 
ดังนั้น อุปาทานขันธ์ จึงหมายถึง กองอันเป็น อารมณ์แห่งความถือมั่น เมื่อน าองค์ธรรม คือรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ์ เช่น วิ�ญญูปาทานกฺขนฺโธ จึงแปลได้ว่า กองอันเป็น
อารมณ์แห่งความถือมั่น คือ วิญญาณ เมื่อกล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ หมายถึง ทุกข์ ว่าโดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์๒๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบของขันธ์ ๕ ใน
หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ไว้ว่า ชีวิตมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ รวมกัน ซึ่งอาศัยกันเป็น
ระบบและเป็นกระบวนการ การจะเข้าใจชีวิตได้ดี ต้องแยกองค์ประกอบออกเป็น ๒ ส่วน ท้ังท่ีเป็นวัตถุ
ร่างกายและจิตวิญญาณ หรือท้ังรูปธรรมและนามธรรม โดยรวมลงในขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ คือ 

 ๑) รูป หมายถึง ส่วนท่ีเป็นวัตถุท้ังหลาย ได้แก่ สสารท้ังหลาย แสง สีท้ังหลาย เสียง กล่ิน 
รส ความเย็น ความร้อน ความอ่อน ความแข็ง ความหย่อน ความตึง อาการเคล่ือนไหวของส่ิงต่าง ๆ 
ช่องว่างต่าง ๆ อากาศ ดิน น้ า ไฟ ลม สภาพแห่งความเป็นหญิง เป็นชาย เนื้อสมองและระบบของ
เส้นประสาทท้ังหลาย อันเป็นฐานให้จิตเกิด รวมท้ังอาการแห่งความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ เส่ือมไป ดับไป 
ของวัตถุท้ังหลายด้วย ซึ่งรวมเรียกว่า รูปขันธ์ 

 

                                                 

 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๑. 



๒๔ 

 ๒) เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่อส่ิงท่ี
ถูกรับรู้ ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู้  เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข์บีบค้ัน 
เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อท่ีควรท าความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา เพื่อ
ป้องกันความสับสนของสังขาร คือ เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตใจในขั้นรับ กล่าวคือเกี่ยวข้องกับผลท่ี
อารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นท่ีเป็นฝ่ายจ านงหรือกระท าต่ออารมณ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมของสังขาร 
ดังนั้น ค าว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปกติจะใช้เป็นค าแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดย
เป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่ง เพราะค าว่าชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการ
จ านงหรือกระท าตอบต่ออารมณ์ 

 ๓) สัญญา หมายถึง ความรู้จ าพวกหนึ่ง คือ การหมายรู้ หรือก าหนดรู้อาการของอารมณ์ 
เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติต่าง ๆ เขียว ขาว ด า 
แดง หญิง ชาย นก สุนัข หอม เหม็น เปรี้ยว หวาน ขม เค็ม เป็นต้น การหมายรู้หรือก าหนดรู้นี้ 
อาศัยการจับเผชิญ หรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์ หรือความรู้เก่า กับประสบการณ์ 
หรือความรู้ใหม่ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่นพบเห็นคนหรือส่ิงของท่ีเคยรู้จักแล้ว 
ได้ยินเสียงท่ีเคยได้ยินแล้ว ดังตัวอย่าง นาย ก. รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก. เห็นนาย
เขียวอีกและรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว อย่างนี้เรียกว่า จ าได้ ซึ่งแตกต่างจากค าว่าจ า ถ้า
ประสบการณ์ใหม่ไม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เราย่อมน าเอาประสบการณ์หรือความรู้เก่าที่มีอยู่
แล้วนั่นเอง มาเทียบเคียงว่าเหมือนกันและไม่เหมือนในส่วนไหน อย่างไร แล้วหมายรู้ส่ิงนั้นตามค า
บอกเล่าหรือตามท่ีตนก าหนดเอาเองว่าเป็นนั่น เป็นนี่ ไม่ใช่นั่น ไม่ใช่นี่ อย่างนี้เรียกว่าก าหนดหมาย
หรือหมายรู้ การหมายรู้เช่นนี้ย่อมมีหลายช้ัน หมายรู้ตามความตกลงอันเนื่องด้วยความรู้สามัญบ้าง เช่นว่า 
เขียว ขาว เหลือง แดง เป็นต้น ตามนิยมของโลก ของสังคม ของวัฒนธรรม ประเพณี เป็นต้น 

 ๔) สังขาร หมายถึง เครื่องแต่งคุณภาพของจิต ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวน า และกระบวนการ
แห่งเจตน์จ านงท่ีชักจูง เลือกรวบรวมเอาเครื่องแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาประสมปรุงแต่งความนึกคิด 
การพูด การท าให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ อย่างไรก็ตาม ในการอธิบายตามแนวขันธ์ ๕ ท่านมุ่ง
แสดงตัวสภาวะให้เห็นว่าชีวิตมีองค์ประกอบอะไร มากกว่าจะแสดงกระบวนธรรมท่ีก าลังด าเนินอยู่ว่า
ชีวิตเป็นไปอย่างไร ดังนั้น ค าอธิบายเรื่องสังขาร ในขันธ์ ๕ ตามปกติจึงพูดถึงแต่ในแง่เครื ่องแต่ง
คุณภาพของจิต หรือเครื่องปรุงของจิตว่ามีอะไรบ้าง แต่ละอย่างมีลักษณะอย่างไร เป็นต้น ส่วนการ
อธิบายในแง่กระบวนการปรุงแต่งซึ่งเป็นขั้นออกโรงแสดง ท่านยกไปกล่าวในหลักปฏิจจสมุปบาท 
ซึ่งช้ีให้เห็นว่า ชีวิตเป็นไปอย่างไร ดังนั้น ในหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของสังขารจึงมีรูปร่าง
แบบปฏิบัติการ คือจ าแนกออกเป็นกายสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตน์จ านงออกทางกาย หรือ เจตนาท่ี
ปรุงแต่งการกระท าทางกาย) วจีสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตน์จ านงทางวาจาหรือเจตนาท่ีปรุงแต่ง



๒๕ 

การกระท าทางวาจา) และจิตตสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตน์จ านงทางใจ หรือเจตนาท่ีปรุงแต่งการ
กระท าทางใจ) ต่างจากค าอธิบายตามแนวขันธ์ ๕ ซึ่งจ าแนกสังขารเป็นองค์ธรรมเครื่องปรุงแต่งต่าง ๆ 
มี ศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เป็นต้น ถ้าจะเปรียบเทียบกับเรื่องรถ 
ค าอธิบายแนวขันธ์ ๕ ก็เหมือนรถท่ีต้ังแสดงให้ดูส่วนประกอบต่าง ๆ อยู่กับท่ี ส่วนค าอธิบาย
แนวปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกล่าวข้างหน้า เป็นเหมือนอธิบายเรื่องรถท่ีเดินเครื่องออกแล่นใช้งานจริง 

 ๕) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพื้น เป็นฐาน
และเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อื่น ๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด เป็นท้ังความรู้ต้น และความรู้ตาม 
ท่ีว่าเป็นความรู้ต้น คือเป็นความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจ 
หรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงจะก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงจะจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 

(สังขาร) เช่น เห็นท้องฟ้า (วิญญาณ) รู้สึกสบายตาช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่า ท้องฟ้า สีคราม สดใส ฟ้าสวย 
ฟ้าบ่าย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น อยากเห็นฟ้านั้นได้สบาย ๆ ชัดเจนและนาน ๆ ฯลฯ (สังขาร) ท่ีรู้ตามคือรู้
ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ พึงสังเกตว่า 
รู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู ้สึกบีบคั้นใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู ้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) 
หมายรู้ว่าอย่างนี้เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อนึกคิดปรุงแต่งต้ังเจตน์จ านงไป
อย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้นซึ ่งเกิดดับ
ต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจ นี้เรียกว่า วิญญาณ๒๑ 

 ดังนั้น ชีวิตของมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบ ๕ ส่วน หรือท่ีเรียกว่า เบญจขันธ์ คือ ๑. รูปขันธ์ 
ส่วนท่ีเป็นร่างกาย ๒. เวทนาขันธ์ ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูกรับรู้ ๓. สัญญาขันธ์ การจ าอารมณ์ ๔. สังขารขันธ์ 
การปรุงแต่งจิต ๕. วิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับนามขันธ์อื่น ๆ ท้ังหมด คงพอจะมองเห็น
ได้ว่า ร่างกายหรือขันธ์ ๕ ของเรานี้เอง ท่ีท าให้เราต้องรับส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่าจะโทษจากกรรม อาการป่วย 
หิว กระหาย หรือชราก็ตาม ถ้าเพียงแต่เรารับรู้อาการนั้น ๆ และยอมรับตามสภาพความเป็นจริงได้ 
จิตใจของเราก็จะไม่เศร้าหมองไปตามสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นสาเหตุให้เรา
เศร้าหมอง ก็เนื่องมาจากโทษของการไปยึดมั่นถือมั่นในร่างกายของเรา ในร่างกายของเขา นั่นเอง 

 กล่าวโดยสรุปก็คือ ขันธ์ ๕ ท่ีประกอบไปด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
เป็นสภาพอันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นท่ีต้ังแห่งกองทุกข์ท้ังหลาย ถูกปัจจัยต่าง ๆ บีบค้ันเบียดเบียน จึง
เป็นเหตุขัดขวาง หรือรอนโอกาส มิให้สามารถท าความดีงามได้เต็มท่ี หรืออาจตัดโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง 
สาเหตุท่ีส าคัญก็ได้กล่าวไปแล้ว แต่จะข้อเน้นอีกที สาเหตุนั้นก็คือ การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่ามี
ตัวตนนั่นเอง ถ้าเราปล่อยวางเสียได้ ก็จะทุกข์น้อยลง เพราะขันธ์ ๕ ย่อมเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ 

                                                 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๑. 



๒๖ 

คือ อนิจจังหรือไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น การเจ็บป่วย การหลงลืม เป็นต้น ทุกขัง
หรือเป็นทุกข์ เพราะเมื่อเปล่ียนแปลงแล้ว และเราไม่สามารถรับได้กับส่ิงท่ีไม่คาดฝันเกิดขึ้น ก็
ก่อให้เกิดทุกข์ และเป็นอนัตตาหรือความไม่มีตัวตน ได้แก่ ไม่มีความเป็นเจ้าของ ไม่มีสภาพบุคคล สัตว์ 
ส่ิงของ เรา เขา เป็นต้น ซึ่งส่ิงเหล่านี้ไม่มีใครท่ีจะสามารถควบคุมหรือหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดขึ้นได้ เมื่อรู้ โทษ
ของการยึดมั่นถือมั่นอย่างนี้แล้ว เราก็ควรท่ีจะคลายความยึดมั่นถือมั่นนั้น และยอมรับมันให้ได้ 

 ๒) ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ต่าง ๆ 

 พระศาสดาทรงตรัสเหตุท่ีท าให้ขันธ์ปรากฏ ไว้ในมหาปุณณมสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนา
ในคืนดวงจันทร์เต็มดวง สูตรใหญ่ มีเนื่อความตอนหนึ่งว่า  

 ภิกษุนั้นได้ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์
ปรากฏ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ 

อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้วญิญาณขันธ์ปรากฏ” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ มหาภูต ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์ปรากฏ 

ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุ เป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ 

ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏนามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้ วิญญาณขันธ์

ปรากฏ”
๒๒  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” ๒๓  ได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ต่าง ๆ ไว้ว่า 

 ขันธ์ ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ทั้งส่ีเป็นส่วนใจ มีท้ังกายและใจ
จึงจะเป็นชีวิต กายกับใจท าหน้าท่ีเป็นปกติและประสานสอดคล้องกัน ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมของจิตใจ ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับโลก ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยอารมณ์ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย อารมณ์ท้ังห้าก็ดี ตา หู จมูก 
ล้ิน กายก็ดี ต่างก็เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์ คือ เป็นฝ่ายกาย อย่างไรก็ตาม ในท่ีนี้จะพูดเน้นด้านจิตใจ
โดยถือกายเป็นเสมือนอุปกรณ์ส าเร็จรูปท่ีสร้างขึ้นมารับใช้กิจกรรมของจิตใจ ถือว่าจิตใจเป็นศูนย์กลาง
แห่งกิจกรรมของชีวิต มีความกว้างขวาง ซับซ้อนและลึกซึ้งมาก เป็นท่ีให้คุณค่าและความหมายแก่
ชีวิตและเกี่ยวข้องโดยตรงกับพุทธธรรมท่ีจะกล่าวต่อไป 

 

                                                 
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 

 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔-๒๖. 



๒๗ 

 นามขันธ์ ๔ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งอิทธิพลเป็นปัจจัยแก่กัน การเกิดขึ้น
ของนามขันธ์ทั้งส่ีเหล่านั้น ตามปกติจะด าเนินไปตามกระบวนธรรมดังนี้ 

 “เพราะผัสสะ (ตา หู ฯลฯ + รูป เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เป็นปัจจัย การเสวยอารมณ์ 
(เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น (สัญญา), หมายรู้อารมณ์ใด ย่อมตริตรอง
อารมณ์นั้น (สังขาร)” 

 ตัวอย่าง: นาย ก. ได้ยินเสียงระฆังกังวาน (หู + เสียง + วิญญาณทางหู) รู้สึกสบายใจ 
(เวทนา) หมายรู้ว่าเป็นเสียงไพเราะ ว่าเป็นเสียงระฆัง ว่าเป็นเสียงระฆังอันไพเราะ (สัญญา) ชอบใจ
เสียงนั้น, อยากฟังเสียงนั้นอีก, คิดจะไปตีระฆังนั้น, อยากได้ระฆังนั้น, คิดจะไปซื้อระฆังอย่างนั้น, คิด
จะลักระฆังใบนั้น ฯลฯ (สังขาร) 

 พึงสังเกตว่า ในกระบวนธรรมนั้น เวทนามีบทบาทส าคัญมาก อารมณ์ใดให้สุขเวทนา 
สัญญาก็มักก าหนดหมายอารมณ์นั้น ยิ่งให้สุขเวทนามาก ก็จะก าหนดหมายมาก และเป็นแรงผลักดัน
ให้คิดปรุงแต่งท าการต่าง ๆ เพื่อให้ได้เสวยสุขเวทนานั้นมากขึ้น ความเป็นไปอย่างนี้ เรียกได้ว่าเป็น
กระบวนธรรมง่าย ๆ พื้น ๆ เบื้องต้น เป็นแบบสามัญหรือพื้นฐาน ในกระบวนธรรมนี้ เวทนาเป็นตัวล่อ
และชักจูงใจเหมือนผู้คอยเสนอให้เอาหรือไม่เอาหรือหลีกเล่ียงอะไร สัญญาเหมือนผู้สะสมเก็บข้อมูล
หรือวัตถุดิบ สังขารเหมือนผู้น าเอาข้อมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปใช้ปรุงแปรตระเตรียมท าการ วิญญาณ
เหมือนเจ้าของงาน ใครจะท าอะไรคอยรับรู้ไปหมด เป็นท้ังผู้เปิดโอกาสให้มีการท างานและเป็นผู้รับผล
ของการท างาน 

 ในกระบวนธรรมนี้มีความซับซ้อนอยู่ในตัว มิใช่ว่าตัวเวทนาจะเป็นตัวชักจูงผลักดันขันธ์
อื่นฝ่ายเดียวขันธ์อื่นก็เป็นปัจจัยแก่เวทนา เช่น เสียงดนตรี เสียงเพลงเดียวกัน คนหนึ่งได้ยินแล้ว สุข
สบายช่ืนใจ อีกคนหนึ่ง รู้สึกบีบค้ันใจเป็นทุกข์ หรือคนเดียวกันนั่นแหละ สมัยหนึ่งได้ยินเสียงเป็นสุข 
ล่วงไปอีกสมัยหนึ่งได้ยินแล้วเป็นทุกข์ หลักท่ัวไป คือ ของท่ีชอบ ของท่ีตรงกับความปรารถนา ความ
ต้องการ เมื่อได้ประสบก็เป็นสุข ของไม่ชอบขัดความปรารถนา เมื่อได้ประสบก็เป็นทุกข์ ในกรณีเช่นนี้ 
สังขาร คือ ความชอบ ไม่ชอบ ปรารถนา เกลียดกลัวเป็นต้น เป็นตัวปรุงแต่งเวทนาอีกต่อหนึ่ง  

 แต่ท่ีกล่าวอย่างนี้ความจริงมีสัญญาเกี่ยวข้องอยู่ด้วยในตัว คือ สังขารปรุงแต่งสัญญาไว้
แล้วกลับมามีอิทธิพลต่อเวทนา ตัวอย่างท่ีอาจจะชัดกว่า เช่น เคยเห็นคนท่ีรักท่ีนิยมชมชอบท า
อากัปกิริยาบางอย่าง ก็ก าหนดหมายเอาไว้ว่าอย่างนี้สวย น่ารัก เห็นกิริยาอาการบางอย่างของบางคน
แล้วไม่ชอบ ก าหนดหมายไว้ว่าอย่างนี้ น่าหมั่นไส้ (สัญญา) ต่อมาเห็นกิริยาอย่างที่นิยมหมายไว้ว่า 
สวย น่ารัก หรืออย่างที่หมายไว้ว่าน่าชัง  น่าหมั่นไส้ ก็สบายตาช่ืนใจ หรือเดือดร้อนตาบีบค้ันใจ 
(เวทนา) แล้วชอบหรือโกรธ (สังขาร) ไปตามนั้น ท่ีซับซ้อนยิ่งกว่านั้น เช่น งานบางอย่างหรือการเล่า



๒๘ 

เรียนบางอย่าง เป็นส่ิงยากล าบาก หากล าพังจะต้องท าหรือเล่าเรียนขึ้นมาโดด ๆ แล้ว ก็จะต้องเกิด
ทุกขเวทนา แล้วก็ส่งผลต่อไปให้ไม่อยากท า ไม่อยากเรียน แต่หากมีเครื่องล่อมาให้ ก็อาจกลับสนใจ
และต้ังใจท าต้ังใจเรียนต่อไปได้  

 เครื่องล่อนี้อาจเป็นเวทนาท่ีเป็นสุขในปัจจุบัน เช่น วิธีการท่ีให้สนุกสนานบันเทิงเป็นต้น 
หรืออาจเป็นส่ิงซับซ้อนเนื่องด้วยการก าหนดหมายเกี่ยวกับสุขเวทนาในอนาคต รางวัล ความส าเร็จของ
งาน ประโยชน์แก่ชีวิตตน แก่ผู้อื่นหรือแก่ส่วนรวม เป็นต้น แล้วแต่จะปรุงด้วยสังขารฝ่ายใด เช่น ด้วย
ตัณหา ด้วยมานะ หรือด้วยปัญญา เป็นอาทิ ซึ่งจะส่งผลสะท้อนกลับมาท าให้การท างาน หรือการเรียน
นั้น เกิดมีความหมาย มีค่า มีความส าคัญขึ้นแก่ผู้ท าหรือผู้เรียน แล้วแต่งให้เขากลับได้รับสุขเวทนาใน
ขณะท่ีเรียนหรือท างานนั้นด้วย แม้อาจมีทุกขเวทนาทางกาย แต่ภายในใจมีสุขเวทนาเป็นโสมนัสอาบ
อยู่ ท าให้เล่าเรียนหรือท างานนั้นแข็งขันต่อไป เมื่อระฆังโรงเรียนกังวานขึ้นในเวลาเย็น นักเรียน
ท้ังหลายได้ยิน (วิญญาณ) รู้สึกเรื่อย ๆ ต่อเสียงนั้น (เวทนา) เพราะชินชาอยู่ทุกวัน ต่างก็รู้ก าหนด
หมายว่าเป็นสัญญาณเลิกเรียน (สัญญา) เด็กคนหนึ่งดีใจ (สุขเวทนา + สังขาร) เพราะจะได้เลิกเรียน
ไม่ต้องนั่งปวดเมื่อยและจะได้ไปเล่นสนุกสนาน (สัญญาซ้อน), เด็กอีกคนหนึ่งเสียใจ (ทุกขเวทนา + สังขาร) 
เพราะจะต้องหยุดบทเรียนอันมีคุณค่า ขาดประโยชน์อันพึงได้ หรือเพราะจะต้องกลับไปพบกับ
ผู้ปกครองท่ีแสนจะน่ากลัว (สัญญาซ้อน)  

 โดยนัยนี้กระบวนธรรมตลอดสายเริ่มแต่วิญญาณท่ีรับรู้เป็นต้นไป จึงล้วนสัมพันธ์กันเป็น
เหตุปัจจัยซับซ้อน ร่วมเสริมสร้างบุคลิกภาพและก าหนดชะตาชีวิตของแต่ละบุคคลให้เป็นไปต่าง ๆ 
และให้แตกต่างจากกันและกัน ในกระบวนธรรมนี้สังขารนั่นแหละเป็นตัวปรุงแต่ง และสังขารนั้น ซึ่งมี
เจตนาเป็นตัวแทน ก็คือช่ือตัวหรือช่ือท่ีเรียกกันในครอบครัว ของค าว่ากรรม ดังนั้น กรรมซึ่งเป็นช่ือ
ประจ าต าแหน่ง หรือ ช่ือท่ีออกงานของสังขาร จึงถูกกล่าวขวัญถึงอย่างเป็นผู้มีบทบาทอันส าคัญยิ่งว่า 
“กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้ต่าง ๆ ออกไป คือ ให้ทรามและให้ประณีต” หมู่สัตว์เป็นไปตามกรรม”  

 ๓) ขันธ์ ๕ กับ อุปาทานขันธ์ ๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวขันธ์ ๕ กับอุปาทานขันธ์ ๕ ในพุทธธรรม๒๔ 

  ตามปกติ มนุษย์มีความโน้มเอียงท่ีจะยึดถืออยู่เสมอว่า ตัวตนท่ีแท้ของตนมีอยู่ในรูปใดรูป
หนึ่ง บ้างก็ยึดเอาจิตเป็นตัวตนบ้างก็ยึดว่า มีส่ิงท่ีเป็นตัวตนอยู่ต่างหากแฝงซ้อนอยู่ในจิตนั้น ซึ่งเป็น
เจ้าของ และเป็นตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง การแสดงขันธ์ ๕ นี้ มุ่งให้
เห็นว่าส่ิงท่ีเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เป็นต้นนั้น เมื่อแยกออกไปแล้วก็จะพบแต่ส่วนประกอบ ๕ 
ส่วนเหล่านี้เท่านั้น ไม่มีส่ิงอื่นเหลืออยู่ท่ีจะมาเป็นตัวตนต่างหากได้ และแม้ขันธ์ ๕ เหล่านั้นแต่ละ

                                                 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘-๒๙.  



๒๙ 

อย่าง ก็มีอยู่เพียงในรูปท่ีสัมพันธ์อิงอาศัยกัน ไม่เป็นอิสระ ไม่มีโดยตัวของมันเอง ดังนั้นขันธ์ ๕ แต่ละ
อย่างๆ นั้นก็ไม่ใช่ตัวตนอีกเช่นกัน รวมความว่า หลักขันธ์ ๕ แสดงถึงความเป็น อนัตตา ให้เห็นว่าชีวิต
เป็นการประชุมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ หน่วยรวมของส่วนประกอบเหล่านี้  ก็ไม่ใช่ตัวตน 
ส่วนประกอบแต่ละอย่างๆ นั้นเอง ก็ไม่ใช่ตัวตน และส่ิงท่ีเป็นตัวตนอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบ
เหล่านี้ก็ไม่มี เมื่อมองเห็นเช่นนั้นแล้ว ก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนได้ ความเป็นอนัตตานี้
จะเห็นได้ชัดต่อเมื่อเข้าใจกระบวนการของขันธ์ ๕ ในวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกล่าวต่อไป 

 อนึ่ง เมื่อมองเห็นว่า ขันธ์ ๕ มีอยู่อย่างสัมพันธ์และอาศัยซึ่งกันและกัน ก็จะไม่เกิด
ความเห็นผิดว่าขาดสูญ ท่ีเรียกว่า อุจเฉททิฏฐิ และความเห็นผิดว่าเท่ียง ท่ีเรียกว่า สัสสตทิฏฐิ 
นอกจากนั้นเมื่อรู้ว่าส่ิงท้ังหลายไม่มีตัวตนและมีอยู่อย่างสัมพันธ์อาศัยกันและกันเช่นนี้แล้ว ก็จะเข้าใจ
หลักกรรมโดยถูกต้องว่าเป็นไปได้อย่างไร กระบวนการแห่งความสัมพันธ์และอาศัยกันของส่ิงท้ังหลาย
นี้มีค าอธิบายอยู่ในหลักปฏิจจสมุปบาทเช่นเดียวกัน 

 คุณค่าอย่างหลังนี้ นับว่าเป็นการเข้าถึงจุดหมายท่ีต้องการของพุทธธรรมและของหลัก
ขันธ์ ๕ นี้ คือการไม่ยึดมั่นถือมั่น การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับส่ิงท้ังหลายด้วยการใช้ตัณหาอุปาทาน แต่
เข้าไปเกี่ยวข้องจัดการด้วยปัญญา อย่างไรก็ดี ในการแสดงพุทธธรรมนั้น ตามปกติท่านไม่แสดงเรื่อง
ขันธ์ ๕ โดยล าพังโดด ๆ เพราะขันธ์ ๕ เป็นแต่สภาวะท่ียกขึ้นเป็นตัวต้ังส าหรับพิจารณา และการ
พิจารณานั้นย่อมเป็นไปตามแนวแห่งหลักธรรมอย่างอื่น  ท่ีเป็นประเภทกฎส าหรับน ามาจับหรือ
ก าหนดว่าขันธ์ ๕ มีสภาวะเป็นอย่างไร มีความเป็นไปอย่างไร เป็นต้น คือ ต้องแสดงโดยสัมพันธ์กับ
หลักธรรมชาติอย่างอื่น เช่น หลักอนัตตา เป็นต้น จึงจะปรากฏคุณค่าในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ์ ดังนั้น 

 ขันธ์ ๕ หมายถึงตัวตนของตน อันประกอบด้วยฝ่ายรูป และฝ่ายนาม หรือแยกแบบ
ละเอียดขึ้นก็แยกได้ ๕ กอง อันประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมาประชุม
รวมกันเป็นตัวตนชีวิต และยังท างานประสานกันเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน เป็นกระบวนการอัน
ส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตอันหมายถึงกระบวนการธรรมชาติของกายและจิตท่ีเนื่องสัมพันธ์กันเป็น
เหตุปัจจัยกันท่ีเกิดขึ้นเป็นปกติตามธรรมชาติของตัวตน ขันธ์ ๕ เองไม่ได้เป็นตัวก่อโทษก่อทุกข์ใด ๆ 
อีกท้ังยังเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต นอกเสียจากจะมีอุปาทานมาร่วมด้วย อันจักท าให้ขันธ์ ๕ ท่ี
เกิดขึ้นเพื่อการด ารงชีวิตนั้นถูกครอบง าด้วยอุปาทานท่ีมีตัณหาเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ซึ่งก็คือขันธ์ ๕ นั้นจะ
ได้ถูกครอบง าแปรปรวนแฝงไปด้วยอุปาทานอันก่อให้เกิดทุกข์ อุปาทาน หรืออุปาทานขันธ์ ๕ ท่ีเกิด
ดับ ๆ อยู่ในชรา มรณะ ซึ่งมีอุปาทานความยึดถืออยู่ในความพึงพอใจในตน,ของตนร่วมแฝงอยู่ในขันธ์
ต่าง ๆ จึงล้วนแฝงความพึงพอใจในตัวของตนเป็นหลักใหญ่โดยไม่รู้ตัว จึงเป็นเหตุให้เป็นทุกข์ท้ังปวง 

 

 



๓๐ 

๔) การละอุปาทานขันธ์ 
เพื่อละอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ประการนี้ พระพุทธพจน์ปรากฏในเชิงการน าอุปาทานขันธ์มา

เป็นหลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๒๕ พระองค์ตรัสว่า 

 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่เนือง ๆ อย่างไร ดูก่อนภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุในศาสนานี้ รู้รูปและเหตุเกิดดับของรูป ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นรูป นี้เป็น เหตุเกิด
ดับของรูป รู้เวทนาและเหตุเกิดดับของเวทนา ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็น เวทนา นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของเวทนา รู้สัญญาและเหตุเกิดดับของสัญญา ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นสัญญา นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของสัญญา รู้สังขารและเหตุเกิดดับของสังขาร ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นสังขาร นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของสังขาร รู้วิญญาณและเหตุเกิดดับของวิญญาณ ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นวิญญาณ นี้เป็นเหตุเกิด
ดับของวิญญาณ เมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ ดังนี้แล้ว ย่อมเห็นธรรมภายในบ้าง เห็นธรรมภายนอกบ้าง เห็น
ธรรมภายในและภายนอกบ้าง เห็นความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง เห็นความเส่ือมในธรรมบ้าง เห็นท้ังความ
เกิดขึ้นและความเส่ือมในธรรมบ้าง ย่อมมีสติต้ังมั่นว่า ธรรมคือขันธ์ ๕ มีอยู่เพียงสักว่ารู้ เพียงสักว่า
ระลึกเท่านั้น  ผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก อย่างนี้แล ภิกษุช่ือว่า เห็น
ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่เนือง ๆ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวอ้างพุทธพจน์ตอนหนึ่ง ในหนังสือ “พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย”๒๖  

 อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีประมวลใจความท้ังหมดของ พระพุทธศาสนา มีข้อความท่ี
น่าสังเกตเป็นพิเศษเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ปรากฏอยู่ในอริยสัจข้อท่ี ๑ คือ ข้อว่าด้วยทุกข์ ในอริยสัจข้อท่ี ๑ 
นั้น ตอนต้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงความหมายหรือค าจ ากัดความของทุกข์ ด้วยวิธี ยกตัวอย่าง
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมองเห็นได้ง่ายและมีอยู่เป็นสามัญในชีวิตของบุคคล ขึ้นแสดงว่าเป็นความทุกข์แต่
ละอย่าง ๆ แต่ในตอนท้าย พระองค์ตรัสสรุปลงเป็นข้อเดียวว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ดังพุทธพจน์
ว่า “ภิกษุท้ังหลาย นี้คือ ทุกขอริยสัจ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตาย เป็นทุกข์ ความ
ประจวบกับส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักเป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่ใด้ส่ิงนั้นก็
เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” พุทธพจน์นี้ นอกจากแสดงถึงฐานะของขันธ์ ๕ ในพุทธ
ธรรมแล้ว ยังมีข้อสังเกตส าคัญ คือ ความหมายของ “ทุกข์” นั้น จ าง่าย ๆ ด้วยค าสรุปท่ีส้ันท่ีสุดว่า 
คือ อุปาทานขันธ์ ๕ หรือเบญจอุปาทานขันธ์เท่านั้น และค าว่า ขันธ์ในท่ีนี้ มี “อุปาทาน” น าหน้า
ก ากับไว้ด้วย ส่ิงท่ีควรศึกษาในท่ีนี้ ก็คือค าว่า “ขันธ์” กับ “อุปาทานขันธ์” 

                                                 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๕. 



๓๑ 

 ขันธ์ ๕ เป็นกระบวนธรรมของจิต มีเหมือนกันท้ังในปุถุชน และพระอริยเจ้าผู้ยังมีชีวิตอยู่ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นกระบวนธรรมของจิต ชนิดท่ีก่อให้เกิดอุปาทานทุกข์ขึ้น เป็นสภาวะธรรมชาติ
เหมือนกัน แต่เป็นฝ่ายท่ีก่อให้เกิดทุกข์โทษภัยแก่ผู้ด าเนินอยู่ มีอยู่แต่ในปุถุชน กล่าวคือเป็นกระบวน
ธรรมของจิตท่ีด าเนินเป็นไปตามวงจรปฏิจจสมุปบาทจนเกิดทุกข์อุปาทานอันแสนเร่าร้อนเผาลนขึ้น
เป็นท่ีสุด เป็นกระบวนธรรมของจิตฝ่ายก่อให้เกิดความทุกข์ อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้จึงไม่มีเกิดใน
เหล่าพระอริยเจ้า อุปาทาน ความยึดมั่น ความถือมั่น อันเป็นไปตามก าลังอ านาจกิเลส เพื่อความพึง
พอใจของตัวของตน ความสัมพันธ์กันระหว่างขันธ์แต่ละขันธ์ท่ีจะน าไปสู่การฝึกฝนอบรมจิตให้รู้เท่า
ทันต่อสภาวะธรรมท้ังหลายเพื่อท่ีจะเรียนรู้สามารถตัดรอนขบวนการเกิดสุข และการดับของทุกข์ซึ่งมี
ผัสสะเป็นแดนเกิดระหว่างอายตนะภายนอก และภายในท่ีเช่ือมต่อกันระหว่างขันธ์จนท าให้เกิดเป็น
ความรู้ขึ้นท่ีเรียกว่าวิญญาณขันธ์อันเป็นต้น ท่ีท าให้มนุษย์หลงยึดถือว่าเป็นตัวตนจนเกิดเป็นอุปาทาน
ขันธ์ การปฏิบัติเพื่อค้นหาสัจจะธรรมและเป็นไปเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต คือ ดับความยึดถือ
ขันธ์ ๕ ได้รู้ยิ่งซึ่งข้อปฏิบัติอันให้ถึงความดับแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปฏิบัติแล้วเพื่อ
ความหน่าย เพื่อความคลายก าหนัด เพื่อความดับแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ช่ือว่า
ปฏิบัติดีแล้ว ช่ือว่าเป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะเบื่อหน่าย เพราะคลายก าหนัด เพราะความดับ เพราะไม่
ถือมั่นวิญญาณ ปลดเปล้ืองความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือมั่น แล้วน าพาชีวิตไปประสบพบกับ
ความสุขท่ีแท้จริงได้  

 

๒.๔ พระสูตรท่ีเกี่ยวเนื่องกับมหาราหุโลวาทสูตร 
การเรียนการสอนจากพระพุทธองค์ท่านมีความต้ังใจมุ่งมั่นมากและพระพุทธองค์ก็มีกลวิธี

แยบคายท่ีจะส่ังสอนพระราหุล ซึ่งค าสอนท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอนพระราหุลมีถึง ๗ พระสูตรตามช่วง
อายุของพระราหุล มีเนื้อเรื่องย่อ ดังนี้ 

จูฬราหุโลวาทสูตร ๑ 

พระสูตรแรกเรียกว่า “อัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร หรือ จูฬราหุโลวาทสูตร ๑” ว่าด้วยการ
ประทานโอวาทแก่พระราหุล สูตรเล็ก เปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงสอนสามเณรราหุลผูบวชใหม
โดยแสดงโทษของการพูดปดท้ัง ๆ ท่ีร ูก็คือการสอนไม่ให้เป็นคนพูดเท็จท้ังท่ีรู้พระองค์ก็มีส่ือการสอน
ท่ีน่าสนใจ คือ ขันน้ าแสดงไว้เป็นขั้นเป็นตอนโดย ตอนแรกทรงเทน้ าออกจากขันน้ าแล้วเหลือไว้หน่อย
หนึ่ง ต่อมาก็ทรงเทน้ าออกจนหมดขัน แล้วก็ทรงคว่ าขันลงและสุดท้ายก็หงายขันเปล่า ๆ ขึ้น การท่ี
พระพุทธองค์สอนพระราหุลอย่างนี้ เน้นว่าคนท่ีพูดเท็จท้ัง ๆ ท่ีรู้ก็เหมือนคนท่ีค่อย ๆ เทคุณงามความดี
ของตัวเองออกไปทีละน้อยจนไม่มีเหลือเลยดุจเหมือนขันท่ีว่างเปล่า ดังนี้แล้วก็ท าให้พระราหุลเข้าใจ
แจ่มแจ้งเรื่องการพูดเท็จว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี อันเป็นวิสัยของเด็กน้อยท่ีมักจะหัดโกหกเพื่อเอาตัวรอด



๓๒ 

นั่นเอง เปนบทเรียนใหสามเณรราหุลผูบวชใหม ๗ พรรษา ใหละถอยค าท่ีไมควรสนทนา เปนพระสูตร

ท่ีมีลักษณะเปนความรูพื้นฐานในพระพุทธศาสนา๒๗
 

มหาราหุโลวาทสูตร 

พระสูตรท่ีสองเรียกว่า “มหาราหุโลวาทสูตร” เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าประทานโอวาทพระ
ราหุลเมื่อพระชนมายุ ๑๘ พรรษา สวนใหญ่จะเปนโอวาทท่ีเกี่ยวกับหลักการวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 
โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานในเรื่องของความเป็นอนัตตาของอุปาทานขันธ ๕ และมหาภูตรูป ๔ 
และพระพุทธองค์ทรงย้ าในความส าคัญของการเจริญภาวนาธรรมท้ัง ๖ ประการ คือ เมตตาภาวนา กรุณา
ภาวนา มุทิตาภาวนา อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา พรอมท้ังการเจริญ
กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ อานาปานภาวนา ก าหนดลมหายใจเขา และ ออก ตามท่ีทานพระสารีบุตร 

แนะน ากับทานพระราหุล เป็นพระสูตรท่ีมีลักษณะความรูพื้นฐานของหลักการการปฏิบัติกรรมฐาน 

โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา๒๘
  

ราหุลสูตร 

พระสูตรท่ีสาม ถึง พระสูตรท่ีหก เรียกว่า “ราหุลสูตร” เหมือนกันท้ังหมดโดยมีเนื้อหา
การสอนท่ีแยกได้สองประเด็นคือ ประเด็นแรกพระองค์ทรงแสดงการเว้นตัณหาในปัจจัย ๔ การละ
ฉันทราคะในกามคุณ ๕ สอนให้มองธาตุท้ัง ๔ และขันธ์ ๕ ว่าเป็นความไม่เท่ียงเป็นทุกข์และเป็นส่ิงท่ี
ไม่จีรังยั่งยืน ส่วนประเด็นท่ีสอง คือ ความท่ีอุปนิสัยแห่งกัลยาณมิตรเป็นคุณยิ่งใหญ่ สอนให้รู้จักคบ
กัลยาณมิตร คือเพื่อนท่ีดีและรู้จักอยู่ในท่ีเงียบสงัด รู้จักประมาณในปัจจัยส่ี ส ารวมร่างกายมีสติในการ
เจริญกรรมฐานและให้ลดละทิฐิมานะในตัวตน โดยท่ีแต่ละพระสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงในหลาย
ในหลายช่วงเวลาและสถานท่ี ดังมีรายละเอียดโดยย่อดังนี้ คือ  

 ๑) ราหุลสูตร ว่าด้วยพระราหุล สูตรที ่๑ 

 เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ท่านพระราหุลเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ 

ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ท่ีสมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเมื่อบุคคล
รู้ เห็นอย่างไร จึงจะไม่มีอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงใน
ภายนอก” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีตอนาคต และ
ปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม บุคคลเห็นรูป
ท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา” เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง . . . สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง . . . สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง  

                                                 

 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔. 
 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓-๑๒๑/๑๒๕-๑๓๓. 



๓๓ 

วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก ฯลฯ บุคคลเห็น
วิญญาณท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 

นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ราหุล เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างนี้ จึงจะไม่มีอหังการ มมังการ และมานานุสัยใน
กายท่ีมีวิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก”๒๙  

 ๒) ราหุลสูตร ว่าด้วยพระราหุล สูตรที ่๒ 

 เรื่องเกิดขึ้นท่ีกรุงสาวัตถี ท่านพระราหุลนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์
ผู้เจริญ เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างไร ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมีวิญญาณ
นี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก ก้าวล่วงมานะด้วยดี สงบระงับหลุดพ้นดีแล้ว” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีตอนาคต และ
ปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตาม บุคคลเห็นรูปท้ังหมดนั้น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของ
เรา” เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะไม่ถือมั่น เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง . . . สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง . . . 

สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง . . . วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายใน
หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม บุคคลเห็นวิญญาณท้ังหมดนั้น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” 

เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะไม่ถือมั่น ราหุล เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างนี้ ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ 

และมานานุสัยในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก ก้าวล่วงมานะด้วยดีสงบระงับ 

หลุดพ้นดีแล้ว”๓๐ 

 ๓) ราหุลสูตร ว่าด้วยพระราหุล สูตรที ่๓ 

 ครั้งนั้นแล ท่านพระราหุลเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง 

ณ ท่ีสมควร พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า “ราหุล ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ท้ังภายในและภายนอกเป็น
แต่สักว่าปฐวีธาตุเท่านั้นพึงเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ เพราะเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงอย่างนี้แล้ว จิตย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัดในปฐวีธาตุ อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ท้ังภายในและ
ภายนอกก็เป็นแต่สักว่าอาโปธาตุเท่านั้น พึงเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง
อย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” เพราะเห็นธรรมชาตินั้นด้วย
ปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว จิตย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัดใน อาโปธาตุ เตโชธาตุ 

                                                 
๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๑/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๒/๑๗๕-๑๗๖. 



๓๔ 

(ธาตุไฟ) ท้ังภายในและภายนอกก็เป็นแต่สักว่า เตโชธาตุเท่านั้น พึงเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอัน
ชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” 

 เพราะเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว จิตย่อมเบื่อ
หน่าย คลายก าหนัดในเตโชธาตุ วาโยธาตุ (ธาตุลม) ท้ังภายในและภายนอกก็เป็นแต่สักว่าวาโยธาตุ
เท่านั้น พึงเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเราเราไม่ได้
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” เพราะเห็นธรรมชาตินั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้
แล้ว จิตย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัดในวาโยธาตุ ราหุล เพราะพิจารณาเห็นว่า ในธาตุ ๔ นี้ ไม่มีอัตตา 

ไม่เกี่ยวกับอัตตาภิกษุนี้ช่ือว่าตัดตัณหาได้แล้ว ถอนสังโยชน์ได้แล้ว ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้แล้ว เพราะละ
มานะได้โดยชอบ”๓๑ 

 ๔) ราหุลสูตร ว่าด้วยพระพุทโธวาทที่ตรัสโปรดพระราหุล 

 พระสูตรนี้เป็นการถามตอบกันระหว่าง พระพุทธองค์ กับพระราหุล ว่าพระผู้มีพระ
ภาคตรัสถามท่านพระราหุลดังนี้  

 เพราะความสนิทสนมกันเกินไป เธอนึกดูหมิ่นบัณฑิตบ้างหรือไม่ การชูคบเพลิงแก่มวล
มนุษย์ เธอยังใส่ใจนอบน้อมอยู่หรือไม่ 

 ท่านพระราหุลทูลตอบดังนี้ ถึงจะมีความสนิทสนมกันมากสักเพียงใด ข้าพระองค์ก็ไม่
เคยนึกดูหมิ่นบัณฑิตเลย การชูคบเพลิงแก่มวลมนุษย์ ข้าพระองค์ก็ยังใส่ใจนอบน้อมอยู่เสมอ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสโอวาทดังนี้ เธอละกามคุณ ๕ ซึ่งน่ารัก น่ารื่นรมย์ใจแล้ว ออกจาก
เรือนบวชด้วยศรัทธา จงท าท่ีสุดแห่งทุกข์เถิด 

 เธอจงคบกัลยาณมิตร ยินดีเสนาสนะอันสงัด ปราศจากเสียงอึกทึกครึกโครม จงเป็นผู้รู้
จักประมาณในการบริโภค 

 เธอจงอย่าท าความอยากในปัจจัย ๔ เหล่านี้ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน
ปัจจัยเภสัชท่ีเกิดขึ้น เธออย่ากลับมายังโลกนี้อีกเลย 

 เธอจงเป็นผู้ส ารวมในปาติโมกข์ และอินทรีย์ ๕ จงเจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน จงเป็น
ผู้เบ่ือหน่ายในสังสารวัฏให้มาก 

 จงเว้นสุภนิมิตอันเป็นเหตุให้เกิดราคะเสียจงเจริญสมาธิจิตด้วยอสุภภาวนา  จนจิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง และต้ังมั่นด้วยดี 

                                                 
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๗/๒๔๙.  



๓๕ 

 จงเจริญกัมมัฏฐานท่ีไม่มีนิมิต จงละมานานุสัยกิเลส เพราะละมานะได้นั่นเอง เธอก็จะ
เป็นผู้สงบระงับ ทราบว่า พระผู้มีพระภาคตรัสสอนท่านพระราหุลด้วยคาถาเหล่านี้อยู่เนือง ๆ๓๒ 

จูฬราหุโลวาทสูตรที่ ๒ 

พระสูตรสุดท้ายคือ “จูฬราหุโลวาทสูตรท่ี ๒”เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทาน
โอวาทแก่พระราหุลมีพระชนมายุได ๒๑ พรรษา เมื่อบวชเปนภิกษุไดครึ่งพรรษา (เปนพระภิกษุไดยังไม
ทันครบพรรษา) โดยพิจารณาเห็นวาบัดนี้พระราหุลมีธรรมอันบ่มวิมุตติแก่กล้าแล้ว พระองคจึงประทาน
สูตรนี้ เนื้อหาว่าด้วยเรื่องความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาของสังขารท้ังหลายตามกระบวนการ
ของขันธุ์ ๕ ทรงตรัสว่า “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณา
เห็นส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” จากนั้นทรงตรัสเพิ่มเติมว่า “เมื่อเบ่ือหน่าย 
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า 
ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหม จรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ท่านพระราหุลมีใจยินดีช่ืนชมพระภาษิต ของพระผู้มี
พระภาค เมื่อพระองค์ตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของท่านพระราหุลก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่
ถือมั่น และธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่เทวดาหลายพันองค์ว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมี
ความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับเป็นธรรมดา” ๓๓  

พระพุทธองค์ทรงค่อย ๆ สอนพระราหุลไปตามหลักธรรมชาติเลือกแสดงพระสูตรตาม
ความเหมาะสมของวัย และให้เข้ากับอุปนิสัยจนพระราหุลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด 
 

๒.๕ สรุป 
 พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทส่ังสอนพระราหุล ซึ่งพระพุทธองค์ตรัส
สอนตามช่วงอายุของพระราหุล “มหาราหุโลวาทสูตร” ทรงแสดงเมื่อพระราหุลอายุได้ ๑๘ ปีเป็น
ก าลังอยู่ในวัยหนุ่ม ทรงแสดงกัมมัฏฐานและวิธีเจริญกัมมัฏฐานแก่ท่าน จุดประสงค์ท่ีทรงแสดง คือ 
เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจ และความก าหนัดเกี่ยวกับ เรือนร่าง เพราะขณะนี้ท่านมีอายุ ๑๘ ปี ซึ่ง
เป็นวัยท่ีก าลังคิดค านึง เรื่องเรือนร่าง หรือรูปร่างท้ังของตนเองและของผู้อื่น จึงทรงแสดงกัมมัฏฐาน
หลายอย่าง เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจและความก าหนัดในเรือนร่าง โดยท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส
สอนเป็นล าดับ เริ่มท่ีการพิจารณาด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ไกลหรือใกล้ก็ตาม ใน รูป 

                                                 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๓๘-๓๔๕/๕๗๘-๕๗๙. 

 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๗๐-๔๗๕. 



๓๖ 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ให้ละอุปาทานขันธ์ ๕ ว่านั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา ให้พิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศธาตุ ท้ังท่ีเป็น
ภายในและท่ีเป็นภายนอก ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ นั้นคือเจริญภาวนา เพื่อไม่ให้อารมณ์ท่ีชอบใจและไม่
ชอบใจท้ังหลายมาครอบง าจิตได้ เหมือนกับธาตุท้ัง ๕ ให้เจริญภาวนา ๖ อย่าง คือ เมตตาภาวนา 

กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา ให้เจริญอา
นาปานสติ ๑๖ ขั้น พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้พระราหุลได้ปรับพื้นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพื่อการเจริญในมรรคผลในขั้นต่อไป  
 



 

บทที่ ๓ 

 

การปฏบิัตเิพื่อบรรลุมรรคผล 

 

 พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนการปฏิบัติธรรม เพื่อการจะดับทุกข์ได้นั้น
ต้องอาศัยการฝึกอบรมจิต ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกการปฏิบัติธรรมนั้นมีหลายแบบวิธี 
แต่สามารถกล่าวโดยสรุปจะมีด้วยกัน ๒ วิธีคือ การปฏิบัติสมถะภาวนา ช่วยช าระกิเลสอย่างกลาง 
ซึ่งสามารถสงบนิ่งได้ด้วยสมาธิ และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความเป็น
จริงของทุกข์ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์ ระงับดับทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ 
สามารถบรรลุมรรคผลท่ีท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานได้ ในบทท่ีว่าด้วยการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นส าหรับศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๓ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ รูปแบบ 

 ๓.๔ ความหมายของการบรรลุมรรคผล 

 ๓.๕ ระดับของการบรรลุมรรคผล 

 ๓.๖ หลักธรรมสนับสนุนการบรรลุมรรคผล 

 ๓.๗ สรุป 
 

๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายความว่า การเจริญอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันส่ิง
ที่เกิดขึ้น เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และย่อมก าจัดอาสวะเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายได้ 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปัญญาของชฏาภารทวาชพราหมณ์ว่า “นรชนผู้มีปัญญา เห็นภัยใน
สังสารวัฏ มีความเพียร มีปัญญาเครื่องบริหารนั้น พึงแก้ความยุ่งนี้ได้ บุคคลเหล่าใดก าจัดราคะ โทสะ 
และอวิชชาได้แล้ว บุคคลเหล่านั้นส้ินอาสวะแล้ว เป็นพระอรหันต์ พวกเขาแก้ความยุ่งได้แล้ว นามก็ดี 
รูปก็ดี ปฏิฆะสัญญาก็ดี รูปสัญญาก็ดี ดับไม่เหลือในท่ีใด ความยุ่งนั้นก็ย่อมขาดหายไปในท่ีนั้น”๑  

 

 

                                                 
๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑. 



๓๘ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค สรุปได้ว่า ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือ
ภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหันต์ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาท้ัง ๔ รปูแบบ หรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  
 พระอานนท์กล่าวกับพระภิกษุ ว่า มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้ มรรค 
๔ ประการ อะไรบ้าง คือ๒ 

 ๑ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 

มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้ มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อม
เกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อม
ละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและ วิปัสสนาคู่กันไป มรรค
ย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่ง มรรคนั้น 

ย่อมละ สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ 

เจริญ ท าให้มากซึ่ง มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป ผู้ใดผู้หนึ่งก็ตามไม่ว่าจะ
เป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านักของเรา ด้วยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือ
มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้” 

 ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ  เป็นสมาธิ ช่ือว่า
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เท่ียง โดยความเป็น
ทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุ
นั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๓ 

 สรุปว่าการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อท าให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์เพื่อ มรรค ผล นิพพาน ๔ แบบวิธี 
คือ เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 
เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า  

 

                                                 
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



๓๙ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภาวนาหมายความว่า การปฏิบัติอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง  และย่อมก าจัดอาสวะเครื่องเศร้าหมองท้ังหลายได้ ค าว่า 
วิปัสสนาภาวนา สามารถแยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ วิปัสสนา + ภาวนา ซึ่งมีความหมายดังต่อไปนี้ 
“วิปัสสนา” ตามหลักคัมภีร์มาจากค าว่า วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่าแจ้ง จริง วิเศษ ปัสสนา แปลว่าเห็น 

เมื่อกล่าวโดยความหมาย คือ  
  (๑) ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด รูป-นาม อริยสัจ  
  (๒) ปัญญาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีเห็นไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท  
  (๓) ปัญญาเห็นแปลกประหลาด อัศจรรย์ในส่ิงท่ีได้เห็นในขณะเจริญ  

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อธิบายความหมายไว้ว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 
คือ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไป
ก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ 
ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า วิปัสสนา๔ 

 วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ้ง การเห็นอย่างชัดเจน การเห็นอย่างวิเศษ การเห็นต่าง
จากการเห็นโดยท่ัวไป (ด้วยปัญญาญาณ) เปรียบเหมือนการท่ีบุคคลจะปีนขึ้นภูเขาไปสู่ยอดของภูเขา 
เบ้ืองต้นยังมองไม่เห็นยอดของภูเขานั้น แต่เมื่อปีนขึ้นไปเรื่อยๆ ย่อมมองเห็นยอดของภูเขานั้นชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ดังมีพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งท่ีทรงตรัสแก่ เวรัญชพราหมณ์ ว่า  

 พราหมณ์ เราได้บรรลุวิชชาท่ี ๓ ความรู้เป็นเหตุส้ินอาสวะ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่ส้ินไป
แห่งอาสวะท้ังหลาย ความตรัสรู้ เป็นความรู้ท่ีพระพุทธเจ้าได้ในยามสุดท้ายแห่งราตรีวันตรัสรู้ 
ในยามที่ ๓ แห่งราตรี๕ ความมืดมิด คืออวิชชาเราก าจัดได้แล้ว แสงสว่าง คือวิชชาได้
เกิดขึ้นแก่เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกาย
และใจ พราหมณ์นี้คือการเจาะกระเปาะไข่ คือ อวิชชาออกมาครั้งท่ี ๓ ของเรา เหมือนการ
เจาะกระเปาะไข่ออกมาของลูกไก่๖ 

                                                 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐/ ๓๖. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๕๓), หน้า ๕๕๓. 
๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๕. 



๔๐ 

 คัมภีร์อรรถกถา ให้ความหมายของค าวิปัสสนา ว่า วิปัสสนา คือปัญญาอันเห็นแจ้งใน
สภาวะความไม่เท่ียงอันเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ นานาด้วยอ านาจแห่งศีลท่ีมี
อนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอกเป็นทุกข์ เพราะความเบียดเบียนจน ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ 
และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได้๗ 

 คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ให้ความหมายของ
ค าวิปัสสนา ว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นสังขตธรรมโดยอาการ ต่าง ๆ มีความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์
ไม่ใช่ตัวตน๘ หรือ ปัญญาท่ีหยั่งเห็นรูปนามว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

 คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ให้ความหมายค าวิปัสสนา ว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาท่ี
เห็นความไม่เท่ียงของสังขาร หรือ ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจ
แห่งความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หรือปัญญาท่ีเห็นสภาวะต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะ
ในสังขาร เป็นต้น๙ 

 พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายในอากังเขยยสูตร๑๐ ว่า เธอท้ังหลายจงรักษาศีลให้
สมบูรณ์ ส ารวมอินทรีย์ มีความประพฤติเรียบร้อยด้วยอาจาระและโคจร สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลาย หากมีความหวังว่า เราพึงเป็นที่รัก ที่ชอบใจ ที่เคารพ และเป็นที่ยกย่อง พึงรักษาศีล 
หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ปฏิบัติวิปัสสนา๑๑ พระอรรถกถา
จารย์ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาในท่ีนี้คือ อนุปัสสนา ๗ อย่าง ได้แก่ 
  ๑. อนิจจานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง 

  ๒. ทุกขานุปัสสนา คือ การพิจารณาความเป็นทุกข์ 

  ๓. อนัตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาความไม่มีตัวตน 

  ๔. นิพพิทานุปัสสนา คือ การพิจารณาความน่าเบ่ือหน่าย 

  ๕. วิราคานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 

  ๖. นิโรธานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความดับกิเลส 

  ๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส 

                                                 
๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๕ - ๕๗๖. 
๘ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ 

พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 



๔๑ 

 ในพระสุตตันตปิฎกได้ให้ความหมาย วิปัสสนา ว่า “ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัด ในธรรมท้ังปวง 
มีขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (รูปนาม) ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นท้ังคุณ ท้ังโทษ 
ทางออกจากกาม อินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริง คือเห็นทุกข์ เห็นความดับทุกข์ ท้ังหลายไม่เหลือ”๑๒ 
ความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้งรู้แจ้ง เข้าใจสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงมี  ๙ อย่าง 
คือ วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่ 
   ๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับ  
   ๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  
   ๓) ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  
   ๔) อาทีนวานุปัสสนา ญาณอันตามเห็นโทษ  
   ๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย  
   ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  
   ๗) ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  
   ๘) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  
   ๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 

ความจริงของพระอริยะ 

 วิปัสสนาเป็นปัญญาอันเห็นแจ้ง เกิดจากการก าหนดรู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขาร
ธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เพราะความเปล่ียนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ นานา ด้วยอ านาจศีล 
ท่ีมีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์ เพราะความเบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิม
ของตนได้ และไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้ ปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ภาวะท่ีฉลาด ภาวะ
ท่ีรู้ละเอียดความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญา
เหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวง
แก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฎฐิ๑๓ 

 วิปัสสนาอันก าหนดสังขาร เพราะวิปัสสนานั้น เป็นเครื่องเห็นแจ้งธรรมซึ่งได้แก่อธิปัญญา 
คือ การใคร่ครวญธรรมก าหนดสังขาร โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความรู้
และความเห็นตรงตามเป็นจริง อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ

                                                 
๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓.  
๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



๔๒ 

หรือวิปัสสนาญาณก็ได้๑๔ ความหยัง่รู้ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ มี ๑๖ ประการ คือ 

  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดรู้นามและรูป 

  ๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป 

  ๓) สัมมสนญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ์ 

  ๔) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ  
  ๕) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันมีความเห็นว่าสังขารท้ังปวงล้วนจะต้องสลายไปหมด 

  ๖) ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่
จะต้องสลายไปไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน 

  ๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นว่าเป็นโทษ 

  ๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย 

  ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อหน่ายสังขารท้ังหลาย
แล้ว ย่อมปรารถนาท่ีจะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

  ๑๐) ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบายท่ีจะ
ปลดเปล้ืองออก 

  ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียินร้าย
ต่อสังขารท้ังหลาย 
  ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม ได้แก่การหยั่งรู้
อริยสัจ ความจริงของพระอริยะ 

  ๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู้ท่ีเป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน เข้าสู่ภาวะ
อริยบุคคล บุคคลผู้ประเสริฐ 
  ๑๔) มัคคญาณในอริยมรรค ความหยั่งรู้ท่ีให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น  

  ๑๕) ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรู้ท่ีเป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ 

  ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส าเร็จรู้มรรคผลกิเลส
ท่ีละแล้ว กิเลสท่ีเหลืออยู่และนิพพาน๑๕ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงไว้ในหนังสือวิปัสสนาชุนีว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
เปรียบเหมือนกับนกท่ีถูกปล่อยจากเรือเดินสมุทร เพื่อใช้ให้ค้นหาฝ่ัง คือ ในสมัยโบราณเมื่อนักเดินเรือ
ท้ังหลายหาฝ่ังไม่เจอ ก็จะใช้นกท่ีเอามาด้วยนี้แหละเป็นส่ือให้บินไปหาฝ่ัง นกนั้นก็จะบินรอบ ๆ เพื่อหา

                                                 
๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๖/๗๘. 
๑๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก. ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕. 



๔๓ 

ฝ่ัง หากยังไม่พบฝ่ังก็จะบินกลับมาจับท่ีเรืออยู่อย่างนี้เรื่อย ๆ จนกว่าจะพบฝ่ัง การท่ีอารมณ์ตกต่ าลงมาก็
เนื่องจากก าลังญาณยังไม่แก่กล้าพอท่ีจะบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ ได้นั้น เปรียบเหมือนการบิน
กลับคืนมาหาเรือของนก แต่เมื่อใดท่ีนกเห็นฝ่ังแล้ว นกตัวนั้นก็จะไม่กลับคืนมาหาเรืออีก แต่จะตรงไปสู่
ฝ่ังนั้นทันที ฉันใดก็ฉันนั้น การก าหนดอารมณ์วิปัสสนาญาณ นี้ ก็จะมีขึ้น ๆ ลง ๆ ตราบใดท่ีญาณยัง
ไม่แก่กล้า แต่เมื่ออินทรีย์ท้ัง ๕ หรือญาณแก่กล้าแล้ววิปัสสนาก็จะดีขึ้นตามล าดับ๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงความหมายของ วิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา 
คือ การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้จักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะท่ีเป็นจริง๑๗ 
ญาณและวิชาท่ีกล่าวมาแล้วนี้  เป็นจุดมุ่งสู่วิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็น
อิสระท่ีแท้จริงซึ่งยั่งยืนถาวร ท่านเรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือ สมุจเฉทวิมุตติ แปลว่า ดับกิเลส 
หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๑๘ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ อธิบาย “วิปัสสนา” ไว้ในคู่มือวิปัสสนาเบื้องต้นว่า 
เป็นช่ือของปัญญา โดยมีความหมายตามศัพท์ คือ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสสนา” แปลว่า 
หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น รวมความแล้ว “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา และยังอธิบายเพิ่มเติมไว้
ว่า “วิปัสสนา” แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่าข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็น
จริง หรือตามท่ีส่ิงเหล่านั้น มันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นไปตามท่ีเราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบ
ความชัง ความอยากได้ หรือ ความขัดใจของเรา รู้แจ้งชัด เข้าใจจริง จากการถอนหลงผิด รู้ผิด และยึดติด
ในส่ิงท้ังหลายได้ ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๑๙ 

 สรุปความได้ว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นแจ้งชัดใน รูปนาม หรือ ขันธ์ ๕ ว่ามี
ลักษณะของความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิด
จากการอบรม ท่ีท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ ๔ คือ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา คือ การเอาสติเข้าไป

                                                 
๑๖ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๔. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๔๓. 
๑๘ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๑๖-๑๗. 
๑๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, คู่มือวิปัสสนา, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐาน

ภาวนา (Satipatthanabhavana), (หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: นครปฐม, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑. 



๔๔ 

ตามดูตามสังเกตเข้าไปจดจ่อ เข้าไปใส่ใจ ต่อสภาวะลักษณะท่ีปรากฏในขณะนั้นและต่อความ
แปรปรวนเปล่ียนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ท้ังการเกิดขึ้น ต้ังอยู่เส่ือมไป ดับไปของรูปของนาม 
หรือของร่างกายของจิตใจ หรือของรูป เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ สะสมข้อมูลที่สังเกตได้นั้น
มากขึ้นเรื่อย ๆ และน าข้อมูลท่ีได้จากการตามดูตามสังเกตนั้น มาพินิจพิเคราะห์พิจารณาโดยแยบคาย 
ให้เห็นว่ารูปนามนั้นเท่ียงหรือไม่เท่ียงเป็นสุข หรือ ทุกข์ หรือ ความสุขท่ีได้มานั้นคุ้มกับความทุกข์ท่ี
ต้องเผชิญหรือไม่อยู่ในอ านาจหรือไม่ เป็นไปตามความปรารถนาหรือไม่ควรค่าแก่การยึดมั่นหรือไม่ 
ควรหรือไม่ท่ีจะถือว่าเป็นเรา เป็นของของเราเป็นตัวเป็นตนของเรา ถ้าจะถือว่าส่ิงใดเป็นเราแล้วส่ิงนั้น
ก็ควรจะอยู่ในอ านาจและเป็นไปตามความปรารถนาของเราอย่างแท้จริง  ท้ังนี้ก็เพื่อท าการศึกษาให้
เห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของรูปนามท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามภายในภายนอก ในอดีต ปัจจุบัน 
อนาคตคือให้รู้แจ้งเห็นจริงอย่างชัดเจนด้วยปัญญาของตนเองอย่างทะลุปรุโปร่งโดยไม่มีความเคลือบ
แคลงสงสัยใดๆ และไม่ต้องอาศัยความเช่ือผู้อื่นอีกต่อไปเพราะรู้ด้วยปัญญาของตนเอง 

 วิปัสสนา ท่ีกล่าวในพระไตรปิฎก ส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่า ภาวนา หมายถึง ธรรม
ท่ีควรเจริญด้วยปัญญายิ่ง เพื่อท่ีจะเข้าใจความหมายของ ค าว่า วิปัสสนา ได้ชัดเจนขึ้น คัมภีร์อรรถกถา
ในชั้นหลังจึงอธิบายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาพิจารณาสังขารอาการที่ไม่เที่ยงเป็นหน้าท่ี
ของปัญญินทรีย์เจตสิกท่ีมุ่งสภาวะตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิดจาก
เห็นแจ้งจากกระบวนการพิจารณากายและจิตโดยตรงจากการปฏิบัติภาวนา 

 ค าว่า ภาวนา ตามหลักสัททนัย มีความหมายตามศัพท์ คือ มาจาก ภู ธาตุ ลง ยุปัจจัย 

พฤทธิ์ อู ท่ี ภู ธาตุ เป็น โอ แปลง โอ เป็น อาว แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถีโชตกปัจจัย อีกนัยหนึ่ง 
ค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติภาวนา แปลว่า ท่ีช่ือว่า 

ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้กุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรม
ท้ังหลาย ให้เจริญแห่งชน๒๐ 

 ในด้านอรรถศาสตร์ มคีวามหมายโดยอรรถ ดังนี้ 
  ๑) ธรรมชาติท่ีท าให้ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน 

  ๒) ธรรมชาติท่ีท าให้อินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
  ๓) คือธรรมชาติท่ีน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้าไป  
  ๔) การปฏิบัติเนือง ๆ 

                                                 
๒๐ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ. ๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), 

หน้า ๙๘. 



๔๕ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายค า ภาวนา ไว้ว่าเป็นการ
เจริญเนกขัมมะ เป็นการเจริญอพยาบาท เป็นต้น๒๑ หรือเป็นการเจริญธรรม ท่ีเป็นรูปาวจรกุศล 
อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล๒๒ หรือเป็นการอบรมกาย เป็นการอบรมจิต และเป็นการอบรมปัญญา 
หรือเป็นการเจริญอริยสัจ ๔ หรือ เป็นการเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ 
หรือเป็นการเจริญวิปัสสนา๒๓ เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ เห็นชรามรณะ เห็น
นิพพาน ช่ือว่า เจริญอยู่ ธรรมใดท่ีได้เจริญแล้วธรรมนั้น ๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน ช่ือว่า ภาวนา๒๔  

 อภิธัมมัตถสังคหะ พบว่า ภาวนา ๓ ได้แก่ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา 
หมายถึง ภาวนาท่ีเกิดด้วยการเจริญบ่อย ๆ ภาวนาท่ีใกล้จะแน่วแน่และ ภาวนาท่ีแน่วแน่๒๕  

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ให้ความหมาย ภาวนา ไว้ว่า “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ 
วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา” แปลว่า ท่ีช่ือว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้กุศลธรรม
ท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมท้ังหลาย ให้เจริญแห่งชน๒๖ 

 ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” หมายถึง ธรรมท่ีบุคคลควรอบรม หรือ
ธรรมท่ีเป็นเครื่องอบรมกระแสจิต เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะแล้วค าว่า “ภาวนา” ได้แก่ 
  ๑) การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ  
  ๒) การประหาณอกุศลเป็นกิจ  
  ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติท่ีเกี่ยวแก่สติของนามรูปเป็นอาการปรากฏ  
  ๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุท่ีถูกท่ีควรเป็นเหตุใกล้ 

 ดังนั้น “ภาวนา” จึงมีลักษณะหลากหลายแต่มีหน้าท่ีเดียว คือ ปหานกิเลสอกุศล ธรรมท่ี
ภาวนากุศลท าให้เกิดข้ึน ได้แก ่อรหัตตมรรค๒๗ 

 

 

                                                 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘ - ๖๐๙. 
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 
๒๕ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หน้า ๙๕ - ๙๖. 
๒๖ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ. ๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, หน้า ๙๘.  
๒๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์โฟร์ จ ากัด, 

๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 



๔๖ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ได้กล่าวถึงค าว่า “ภาวนา” ว่าเป็น คุณชาติท่ียัง
กุศลให้มีข้ึน หรือเป็นการภาวนา เป็นการเจริญ เป็นการท าให้มีให้เป็นขึ้น๒๘ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายภาวนา ว่าเป็นค าภาษาไทย ท่ียกมา
จากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีข้ึน ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกริยา หมายถึง ส ารวมใจ
ให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๒๙ 

 พันเอก ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” หมายถึงการอบรม กาย ใจ มี ๒ วิธี 
คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๓๐ 

 สมบูรณ์ ตาสนธิ ให้ความหมายภาวนา ว่า “ภาวนา” หมายถึงการอบรมจิต หรือ การท าให้
จิตเจริญขึ้น ได้แก่ จิตมีมหากุศลจิต เป็นต้น มี ๓ อย่าง คือ  
  ๑) บริกรรมภาวนา/บริกรรมสมาธิ (การท าบริกรรมทางใจโดยเอาอารมณ์อย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น พุทธานุสสติ)  
  ๒) อุปจารภาวนา/อุปจารสมาธิ (สมาธิจิตท่ีมีการพัฒนาการจากการบริกรรมเบื้องต้น 
สมาธิจิตขั้นนี้ต้องเป็นสมาธิจิตสูงใกล้ได้ฌาน)  
  ๓) อัปปนาภาวนา/อัปปนาสมาธิ (สมาธิจิตท่ีถึงท่ี คือ ฌานได้บังเกิดขึ้นแล้ว)๓๑ 

 สรุปว่า “ภาวนา” เป็นช่ือของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา ท่ีเป็น
เครื่องมือน าออกจากความทุกข์ โดยมีศีล มีปัญญาเป็นท่ีสุด และเป็นท่ีสุดของธรรมท้ังหลายท่ีกล่าวมา 
คือ ความดับทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง การอบรมจิตเพื่อให้กุศล
เจริญขึ้น เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับ ค าว่า ภาวนา เข้ากันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา เป็นรูปศัพท์
ใหม่ได้ความหมายใหม่ท่ีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลทีละศัพท์ทีละ
ความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจดตาม
ความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญวิปัสสนา”๓๒ 

                                                 
๒๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ 

ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘). หน้า ๔๘๗. 
๒๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๊ค พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
๓๐ ปิ่น มุทุกันต์ พันเอก., ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๖๕. 
๓๑ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผศ.พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๐๖ – ๑๐๗. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 



๔๗ 

 วิปัสสนาภาวนา ในปรมัตถโชติกะมีรูปวิเคราะห์ว่า “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปญฺ ตฺติยา จ 
นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สญฺ าย จ วิเสเสน นามรูป-ภาเวน วา อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” 
ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยความเป็นนาม รูป ท่ีพิเศษนอก
ออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ 
มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญา
วิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส สุภสัญญาวิปัลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา๓๓ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าว่า “วิปัสสนา” ท่ีกล่าวในพระไตรปิฎกส่วนมาก
จะกล่าวเคียงคู่กับค าว่า “สมถะ” หมายถึง ธรรมท่ีควรเจริญด้วย ปัญญายิ่ง เพื่อท่ีจะเข้าใจ
ความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” ได้ชัดเจนขึ้น คัมภีร์อรรถกถา ในช้ันหลังจึงอธิบาย ว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง ปัญญาท่ีพิจารณาสังขารในอาการท่ีไม่เท่ียง เป็นหน้าท่ีของปัญญินทรีย์เจตสิกท่ีมุ่งสภาวะ
ตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญา หากเกิดจากการเห็นแจ้ง จากกระบวนการ
พิจารณากาย และจิตโดยตรงจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๓๔  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ให้ความหมายค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” 
แปลว่า โรงงานฝึกจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง หมายความว่า 
ปัญญานั้น มี ๓ ขั้นตอน คือ  
  ๑) สุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ 
ท้ังทางโลกและทางธรรม  
  ๒) จินตามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการคิด  

  ๓) ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ปัญญาท่ีรู้แจ้ง
แทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น๓๕ 

 

 

                                                 
๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พร้ินท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗-๑๘. 
๓๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 

ชุดศัพท์วิเคราะห์ เล่ม ๒, (ม.ป.ท.), หน้า ๖๑๗. 
๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕ – ๖. 



๔๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ว่า “วิปัสสนา” 
กับ “ภาวนา” เมื่อรวมเข้ากันแล้วจะส าเร็จรูปเป็น “วิปัสสนาภาวนา” เป็นรูปศัพท์ใหม่ ได้ความหมายใหม ่
มีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกัน แปลทีละศัพท์ ทีละความหมายได้ดังนี้ว่า 
“วิปัสสนาภาวนา” หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจด ตามความหมายของ
พระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญวิปัสสนา”๓๖ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ได้กล่าวถึง “วิปัสสนาภาวนา” ไว้ในคู่มือวิปัสสนา
เบื้องต้น ว่า วิปัสสนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปท่ีเห็น อาการ ท่ีเคล่ือนไหว ใจท่ีคิด 
เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบเย็น (นิพพาน) เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการอบรม
ปัญญาให้เข้าใจตามความเป็นจริง ไม่ใช่ตามท่ีเราวาดภาพให้เป็นไปตามความชอบ ความชัง ความอยากได้ 
เป็นความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องท่ีเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ มีความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้น
จากอ านาจครอบง าของกิเลสท่ีสุด คือ น าไปสู่ความหลุดพ้นท่ีแท้จริงยั่งยืนถาวร๓๗เมื่อจะกล่าวถึง
หลักธรรมในทางปฏิบัติค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” มีความหมายอยู่ในตัวของมันเอง กล่าวคือ 
“วิปัสสนา” ได้แก่ พระไตรลักษณ์ “ภาวนา” ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ จึงได้ความหมาย “วิปัสสนาภาวนา” 
ว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐานเพื่อให้รู้แจ้ง ในพระไตรลักษณ์ หรือ อาจจะกล่าวสรุปได้อีกว่า “วิปัสสนา
ภาวนา” แปลว่า การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง หรือ การหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค นั่นเอง  

 สรุปว่า วิปัสสนาภาวนาเป็นธุระอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ประการได้แก่ 
คันถธุระอันได้แก่การศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่านในพระปริยัติธรรม คือ พระไตรปิฎก และวิปัสสนาธุระ 
อันได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณากายใจโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน วิปัสสนาภาวนา คือ 
การท่ีเห็นแจ้งในรูปนาม ท่ีเป็นไปในลักษณะท้ัง ๓ โดยความเป็นจริง ท่ีจะสามารถถือเอามรรค ผล 
นิพพานได้ และเป็นหลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิต และปัญญาท่ีสูงสุด  

 ๓.๑.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พื้นท่ีกระท าวิปัสสนาหรือกรรมฐานของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของ
วิปัสสนาหมายความว่าการเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ  

 วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ 

แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรมกับนามธรรม กล่าวส้ัน ๆ ว่า รูปนาม 

  

                                                 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 
๓๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์

วิปัสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หน้า ๓๒. 



๔๙ 

 หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในหลักวิปัสสนาภาวนา จ าเป็นต้องศึกษาหลักธรรมท่ีเป็นพื้นฐานใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หลักธรรมอันเป็นท่ีต้ังเป็นท่ีเกิดของวิปัสสนา หรือเรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” 
คือ อารมณ์พื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นมี ๖ ประการ 

  ๑) ขันธ์ ๕  

  ขันธ์ ๕ ย่อลงเป็น ๒ คือ รูป และ นาม รูปขันธ์ เป็นรูปธรรม เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ เป็นนามเจตสิก, วิญญาณขันธ์ เป็นนามจิต นามท้ัง ๒ อย่างนี้ มีลักษณะน้อมไปสู่อารมณ์
จัดเป็นนามอย่างเดียวกัน เมื่อย่อลงแล้วจึงมี ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับนามธรรม ซึ่งมาจากขันธ์ ๕ นั่นเอง 

  (๑) รูป หรือรูปขันธ์ มีลักษณะเส่ือมส้ินไปได้แก่ ส่วนท่ีผสมกันของธาตุดิน น้ า ลม ไฟ 
เช่น ผม หนัง กระดูก โลหิต ถ้าใจเข้าไปยึดถือว่า เป็นกายของเรา พอกายมีการเปล่ียนแปลง หรือทรุด
โทรมลงไป ใจก็จะรับไม่ได้ และท าให้เกิดทุกข์ข้ึนมา ฉะนั้นท่านจึงบอกว่า การเข้าไปยึดมั่นในรูปขันธ์ 
นี่ก็เป็นตัวทุกข์  
  (๒) เวทนา หรือ เวทนาขันธ์ มีลักษณะเสวยอารมณ์ องค์ธรรมก็คือเวทนาเจตสิก 
ได้แก่ ระบบรับหรือรู้สึกสิ่งที่สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ นี่เป็นธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นเมื่อ
กระทบกับอารมณ์ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิดความรู้สึก (ผัสสะ) อยู่ ๒ ทาง คือชอบ กับ ไม่ชอบ 
ถ้าชอบ ก็เกิดสุขเวทนา ถ้าไม่ชอบ ก็เกิดทุกขเวทนา เวลาเกิดเวทนา ท้ังสุข ท้ังทุกข์ อันเป็นผลมา 
จากการกระทบกับอารมณ์ภายนอก 

  (๓) สัญญา หรือสัญญาขันธ์ มีลักษณะจ าได้หมายรู้ องค์ธรรมก็คือสัญญาเจตสิก ได้แก่ 
ความจ าในเรื่องอดีต ท่ีเคยเห็น เคยได้ยิน ตัวนี้ส าคัญมาก ถ้ารู้ไม่เท่าทันก็จะเข้าไปยึด และจมปลักอยู่
กับอารมณ์อดีต นี่แหละคือตัวทุกข์ อย่างส าคัญทีเดียว 

  (๔) สังขาร หรือสังขารขันธ์ มีลักษณะปรุงแต่งจิต องค์ธรรมก็คือเจตสิก ๕๐ ชนิด 
ได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง 
ๆ ปรุงแปรความตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจาให้เป็นไปต่าง ๆ เป็นท่ีมาของกรรม 
เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เป็นต้น 

  (๕) วิญญาณ หรือวิญญาณขันธ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งก็คือจิต จิตกับวิญญาณเป็นอัน
เดียวกันเป็นไวพจน์กันได้ วิญญาณคือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจ คือการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๓๘ 

 

                                                 
๓๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๓. 



๕๐ 

  ขันธ์ ๕ เมื่อศึกษาจริงก็มีแค่ รูปนาม เท่านั้น คือ รูป เป็นรูปธรรม นอกนั้นเป็น
นามธรรมทั้งหมด ขันธ์ ๕ หรือ รูป-นาม เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป เป็นสิ่งที่มนุษย์เราได้
สัมผัสจับต้องและเรียนรู้ได้มากที่สุด เพราะเกิดขึ้นกับคนเรา คนเรามีตาใช้ดูรูป มีหูใช้ฟังเสียง มี
จมูกใช้ดมกล่ิน มีล้ินใช้ล้ิมรส มีกายสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง มีใจใช้นึกคิดอะไรได้ จะว่าไปแล้วก็เป็นส่ิง
ท่ีใกล้ตัว ท่ีสุด พ ระพ ุทธเจ ้าจึง ตร ัสสอน เรื ่อ งขอ งข ัน ธ ์  ๕  ไว ้มาก  ส าหร ับภ ิกษ ุผู ้บ วชใน
พระพุทธศาสนาบวชเป็นสักยบุตร จะได้รับการยอมรับยกย่องว่า เป็นสักยบุตรหรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับ
การปฏิบัติโดยใช้เบญจขันธ์เป็นอารมณ์ ในทางกลับกันท่านใดสามารถ รู้ท่ัวถึงโทษและคุณตลอด
ท้ังธรรมเป็นเครื่องสลัดออกก็จะได้รับการยกย่องว่าเป็นสมณะท่ีแท้ เป็นพราหมณ์แท้ ย่อมรู้ชัดเหตุเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และธรรมเครื่องสลัดออกแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี ้ ตามความเป็นจริง 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น ย่อมได้รับยกย่องว่าเป็น สมณะในหมู่สมณะ และได้รับยกย่องว่า
เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ ท่านเหล่านั้นย่อมท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์ 
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบัน มีพุทธพจน์ตรัสไว้ใน สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย ขันธวรรค ว่า 

 สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้ชัดรูป รู้ชัดความเกิดขึ้นแห่งรูป รู้ชัดความดับแห่ง
รูป รู้ชัดปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับแห่งรูป รู้ชัดเวทนา . . . รู้ชัดสัญญา . . . รู้ชัดสังขาร . . . รู้ชัด
วิญญาณ รู้ชัดความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ รู้ชัดความดับแห่งวิญญาณ รู้ชัดปฏิปทาท่ีให้ถึงความ
ดับแห่งวิญญาณสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น เราจัดว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ และจัดว่า
เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ท้ังท่านเหล่านั้น ก็ท าให้แจ้งประโยชน์แห่งความเป็นสมณะ 
หรือประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์ ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๓๙ 

  ๒).อายตนะ ๑๒  
 อายตนะ ท าให้เกิดความรู้ซึ่งเกิดจากการเช่ือมต่อระหว่างอายตนะภายนอกกับ

อายตนะภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอารมณ์ คืออายตนะภายนอก ซึ่งเป็น
ส่ิงท่ีถูกรู้ ก็จะเกิดความรู้จ าเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่าง ๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้ 
เรียกว่า เห็น หูกระทบเสียง เกิดความรู้ เรียกว่า ได้ยิน เป็นต้น ความรู้จ าเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า 
วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อย่างเท่ากับอายตนะ และอารมณ์ ๖ 

คู่ คือ วิญญาณทางตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กล่ิน 
วิญญาณทางล้ิน ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้ส่ิงต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจ 
หรือรู้เรื่องในใจ 

 

 

                                                 

 ๓๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๐/๗๑. 



๕๑ 

 การรับรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อวิญญาณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติวิญญาณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดการ
กระทบกันระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน แต่ในบางกรณีก็ไม่เกิดการรับรู้ เช่น ถูกสัมผัส
ขณะหลับ หรือมองส่ิงต่างๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดการรับรู้ใด  ๆ การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมี
องค์ประกอบเกิดขึ้นครบท้ัง ๓ อย่าง ได้แก่ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่าผัสสะ หรือสัมผัส 
แปลว่า การกระทบ หรือหมายความว่า การบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ 

 เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนการรับรู้ก็ด าเนินต่อไป เริ่มต้ังแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้
เข้ามานั้น การจ าหมาย การคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่าง  ๆ ท่ีสืบเนื่องไปตามล าดับ 
ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้นี้เรียกว่า เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสอารมณ์ คือ 
ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้นโดยเป็นสุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดย
เวทนามีการเกิดตามช่องทางของอายตนะท่ีเกิดขึ้น เช่น เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาท่ีเกิด
จากการสัมผัสทางหู เป็นต้น ซึ่งสามารถจัดระดับเวทนาออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ อทุกขมสุข 
หรือถ้าจัดให้ละเอียดลงไปอีกก็จะได้ ๕ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และ อุเบกขา สามารถ
สรุปกระบวนการรับรู้ได้ดังนี้ 

 สรุปได้ว่า อายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ มีความเกี่ยวเนื่องกัน คือ 

  จักขุ ตา เป็นแดนรับรู้รูป เกิดความรู้คือ จักขุวิญญาณ-เห็น 

  โสตะ หู เป็นแดนรับรู้เสียง เกิดความรู้คือ โสตวิญญาณ-ได้ยิน 

  ฆานะ จมูก เป็นแดนรับรู้กล่ิน เกิดความรู้คือ ฆานวิญญาณ-ได้กล่ิน 

  ชิวหา ล้ิน เป็นแดนรับรู้รส เกิดความรู้คือ ชิวหาวิญญาณ-รู้รส 

  กาย กาย เป็นแดนรับรู้โผฏฐัพพะ เกิดความรู้คือ กายวิญญาณ-รู้ส่ิงต้องกาย 

  มโน ใจ เป็นแดนรับรู้ธรรมารมณ์ เกิดความรู้คือ มโนวิญญาณ-รู้เรื่องในใจ 

  พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงเรื่องของอายตนะภายในและภายนอกว่า เป็นการเกิดขึ้น
แห่งโลกและความดับแห่งโลกว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงแก่พวกเธอซึ่ง “สรรพส่ิง” (ส่ิงท้ังปวง ครบ
หมด ทุกส่ิงทุกอย่าง) จงฟังเถิด อะไรเล่าคือ สรรพส่ิง ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส กาย
กับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์นี้เราเรียกว่า “สรรพส่ิง”๔๐ อายตนะ หมายถึง เครื่องเช่ือมต่อ เป็นแดนต่อ 
ให้เกิดการกระทบท้ังภายในภายนอก อย่างละ ๖ รวมเป็น ๑๒ พอดี การก าหนดอายตนะ ๑๒ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ตามพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า คือ การพิจารณา อายตนะภายใน 
และอายตนะภายนอก รู้ชัดว่า สังโยชน์หรือกิเลสท่ีจะเกิดก็อาศัยอายตนะ เป็นแดนเกิด เพราะฉะนั้น
ในการปฏิบัติก็เพียงเฝ้าระวังท่ีอายตนะ กิเลสเกิดท่ีตาก็ก าหนดรู้ท่ีตา เกิดท่ีหูก าหนดรู้ท่ีหู เกิดท่ีจมูก

                                                 

 ๔๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 



๕๒ 

ก าหนดรู้ท่ีจมูก เกิดท่ีล้ินก าหนดรู้ท่ีล้ิน เกิดท่ีกายก าหนดรู้ท่ีกาย เกิดท่ีใจก าหนดรู้ท่ีใจ รู้ชัดถึงกิเลสท่ี
จะเกิดและกิเลสท่ีเกิดแล้วจะละได้ด้วยวิธีอย่างไรก็รู้ชัด๔๑ พระผู้มีพระภาคตรัสแก่ภิกษุในฉวีโสธนสูตร 
ว่าด้วยหลักการตรวจสอบ ๖ ประการ ว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระ
ได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ 

จึงนับว่ามีธรรมอันสมควรจะพยากรณ์ได้ว่า “ท่านผู้มี อายุ ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า จิตของข้าพเจ้า
หลุดพ้นแล้ว” เพราะความส้ินไป เพราะความคลายไป เพราะความดับไป เพราะความสละไป 

และเพราะความสละคืนซึ่งความพอใจ ความก าหนัด ความยินดี ความอยาก ความยึดมั่น 

อุปาทาน และอนุสัย คือ ความต้ังใจมั่น และความปักใจมั่นในจักขุ ในรูป ในจักขุวิญญาณ 

และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณ 

 ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ฯลฯ ในโสตะ ในเสียง ในโสตวิญญาณ ฯลฯ 

 ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ฯลฯ ในฆานะ ในกล่ิน ในฆานวิญญาณ ฯลฯ 

 ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ฯลฯ ในชิวหา ในรส ในชิวหาวิญญาณ ฯลฯ 

 ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า ฯลฯ ในกาย ในโผฏฐัพพะ ในกายวิญญาณ ฯลฯ 

 ข้าพเจ้ารู้ชัดว่า “จิตของข้าพเจ้าหลุดพ้นแล้ว” เพราะความส้ินไป เพราะความคลายไป 

เพราะความดับไป เพราะความสละไป และเพราะความสละคืนซึ่งความพอใจ ความก าหนัด 

ความยินดี ความอยาก ความยึดมั่น อุปาทาน และอนุสัยคือความต้ังใจมั่นและความปักใจมั่น
ในมโน ในธรรมารมณ์ ในมโนวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณ ท่านผู้มีอายุ 
จิตของข้าพเจ้าผู้รู้อยู่ เห็นอยู่อย่างนี้จึงหลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ยึดมั่นในอายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้ได้”๔๒ 

  จะเห็นได้ว่าเมื่อจิตรู้เท่าทันในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน  และอายตนะ
ภายนอกกระทบกัน การพิจารณ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก ไม่ยึดมั่นในอุปาทาน เพราะ
ไม่ยึดมั่นในอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ย่อมละสังโยชน์หรือกิเลสท่ีจะเกิดก็อาศัยอายตนะ
เป็นแดนเกิดได้ อายตนะจึงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาดังนี้ 

  ๓) ธาตุ มี ๑๘ ได้แก่ 

  สภาวธรรมท่ีเรียกว่าธาตุ คือธรรมชาติท่ีทรงไว้ซึ่งสภาวะลักษณะของตน ธาตุมี ๑๘ ธาตุ
ด้วยกัน ซึ่งรวมอยู่ในชีวิตนี้ ก็ แบ่งออกเป็นธาตุรับ ๖ เป็นธาตุกระทบ ๖ แล้วเป็นธาตุรู้ ๖ 

                                                 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๕. 

 ๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 



๕๓ 

  กลุ่มท่ี ๑ ธาตุรับ ก็ได้แก่ จักขุธาตุ จักขุธาตุก็ คือประสาทตา คือธรรมชาติ ท่ีทรงไว้ซึ่ง
ความใสในการท่ีจะรับรู้ รูปารมณ์ ธาตุท่ีมากระทบ ก็คือ รูปธาตุ รูปธาตุก็คือสีต่าง ๆ ทรงไว้ในการท่ี
จะกระทบกับประสาทตาได้ มันก็ทรงไว้ สีต่าง ๆ มันทรงไว้ซึ่งในการท่ีจะไปกระทบ ทางตา ส่วนธาตุรู้
ก็คือ จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ก็คือ ทรงไว้ซึ่งการเห็น สภาพท่ีเห็นนั้นก็เป็นธาตุรู้ เป็นธาตุรู้
ทางตา ถ้าจัดเป็นรูปเป็นนามแล้ว จักขุธาตุรูปธาตุ เป็นรูปธรรม จักขุวิญญาณธาตุเป็นนามธรรม คือตากับ
สีเป็นรูป การเห็นเป็นนาม เป็นธาตุธรรมชาติ ไม่ใช่เรา ท่ีเห็นไม่ใช่เรา ตานั้นไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์บุคคล 
เป็นธาตุธรรมชาติอย่างหนึ่งท่ีทรงไว้ซึ่งลักษณะอย่างนั้น  

  กลุ่มท่ี ๒ ธาตุรับ คือ โสตธาตุ ได้แก่ประสาทหู ก็ทรงไว้ซึ่งเป็นความใสใน การท่ีจะรับ
เสียง รับอย่างอื่นไม่ได้ จะไปเอาหูไปเห็น ไปดมกล่ิน ล้ิมรสไม่ได้ มันทรงไว้อย่างนั้น เป็นธาตุธรรมชาติ 

ธาตุกระทบ ก็คือ สัททธาตุ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ ก็ทรงไว้ในการท่ีจะกระทบทางหู ธาตุรู้ก็คือ โสตวิญญาณ
ธาตุ เป็นสภาพรู้ทางหูได้แก่ ได้ยิน สภาพท่ีได้ยิน ก็ทรงไว้ซึ่งการรับรู้ เสียง คือได้ยินเสียง เป็นธาตุ
ธรรมชาติ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ท่ีประสาทหูก็ดี เสียงก็ดี ได้ยินก็ดี เป็นธรรมชาติ อย่างหนึ่ง ซึ่ง
ทรงไว้ซึ่งลักษณะอย่างนั้น ๆ อยู่ แต่เมื่อไม่ได้พิจารณา ไม่เห็นตามสภาวะ ตามความเป็น จริง ก็เข้าไป
ยึดไว้ว่า เราได้ยิน หูนั้นเป็นของเรา อย่างนี้เป็นต้น 

  กลุ่มท่ี ๓ ธาตุรับ ได้แก่ ฆานธาตุ ประสาทจมูก ฆานธาตุก็เป็นธรรมชาติ ท่ีทรงไว้ในการ
รับกล่ิน ธาตุกระทบ ก็คือ คันธธาตุ ได้แก่กล่ินต่าง ๆ ธาตุรู้ก็ คือ ฆานวิญญาณธาตุ รู้กล่ิน ตัวรู้กล่ิน 
ฉะนั้น มันก็จะมีประสาทจมูก มีกล่ินมากระทบ แล้วก็มีการรู้กล่ินเกิดขึ้น ก็เป็นการประชุมของธาตุ ท่ีว่า
เราได้กล่ิน สัตว์ท้ังหลายได้กล่ิน ท่ีจริงแล้วมันเป็นธาตุธรรมชาติอย่างหนึ่งมาประชุมกัน เกิดขึ้นมาตาม
เหตุตามปัจจัย คืออาศัยปัจจัยต่าง ๆ ได้กล่ินหอมก็เกิดจากกุศลกรรม ได้กล่ินเหม็นก็เกิดจากอกุศลกรรม 
กรรมเป็นตัวปัจจัยปรุงแต่งมาให้ได้รับกล่ินเหม็นกล่ินหอม ดังนั้นได้กล่ินเหม็น ขณะหนึ่งก็เป็นอกุศล
วิบากเกิดขึ้น ค าว่าอกุศลวิบากก็คือผลของบาป ได้กล่ินหอมครั้งหนึ่ง ก็เป็นกุศลวิบาก คือเป็นผลของบุญ
ท่ีท าไว้ สภาวธรรมเหล่านี้ ก็เป็นธาตุธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นมาตามเหตุตามปจัจัย ดับไปตามเหตุตามปัจจัย 

  กลุ่มท่ี ๔ ธาตุรับ ก็คือ ชิวหาธาตุ ได้แก่ ประสาทล้ินทรงไว้ซึ่งความใสในการ จะรับรส 

ธาตุกระทบ ก็คือ รสธาตุ ได้แก่รสต่าง ๆ ก็เป็นธาตุ ธรรมชาติ ท่ีทรงไว้ใน การท่ีจะกระทบทางล้ินได้ 

ธาตุรู้ ก็คือ ชิวหาวิญญาณธาตุ ได้แก่ ตัวรู้รส เป็นจิตเรา เรียกว่าวิญญาณ วิญญาณเกิดขึ้นทางล้ิน 
เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ รู้รส จัดเป็นรูปเป็น นามก็คือ ประสาทล้ินกับรสเป็นรูป ตัวรู้รสเป็นนาม 

  กลุ่มที่ ๕ ธาตุรับ คือ กายธาตุ ได้แก่ ประสาทกาย เป็นความใสซึ่งทรงไว้ในการรับ
โผฏฐัพพารมณ์ ธาตุกระทบคือ โผฏฐัพพารมณ์ ก็เป็นธรรมชาติซึ่งทรงไว้ในการท่ีจะกระทบทางกายได้ 
โผฏฐัพพธาตุ ก็คือ 



๕๔ 

   ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ธาตุดิน มีลักษณะท่ีแค่นแข็ง แข็งน้อย ก็เป็นความอ่อน 

   เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ธาตุไฟ มีลักษณะร้อน ร้อนน้อยก็เป็นความเย็น 

   วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ธาตุลม มีลักษณะเคร่งตึง ตึงน้อยก็เป็นความหย่อน 

  โผฏฐัพพธาตุ ก็คือ ลักษณะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ท่ีกระทบ เป็นธาตุกระทบ
ทางกายทรงไว้ซึ่งลักษณะอย่างนั้น ๆ ธาตุรู้ทางกาย ก็คือ กายวิญญาณธาตุ ได้แก่ตัวรู้สึกเย็น รู้สึกร้อน 
รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง จัดเป็นนามธรรม กายปสาทกับโผฏฐัพพารมณ์ เป็นรูปธรรม 
กายวิญญาณ ตัวรู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน แข็ง หย่อน ตึงเป็นนาม สิ่งเหล่านี้เป็นธาตุธรรมชาติ  
ไม่ใช่สัตว์บุคคลอะไร แต่อาศัยอุปาทานเข้าไปยึดไว้ เป็นเราเย็น เราร้อน เราอ่อน เราแข็ง เป็นสัตว์  
เป็นบุคคลขึ้น ถ้าได้เจริญสติเข้าไปพิจารณาจริง ๆ เวลาเกิดความเย็น ความร้อน ความอ่อน ความแข็ง 
ท่ีกระทบกาย เจริญสติระลึกรู้ ก็จะเห็นว่า มันเป็นแต่ธาตุธรรมชาติ เย็นกระทบ หาใช่เป็น ตัวเรา  
เป็นตัวตนไม่ ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง มันจะมีลักษณะ เป็นธรรมชาติ ท่ีปรากฏแล้วก็ดับไป บังคับ
บัญชาไม่ได้ ถ้าไม่ได้พิจารณา ไม่ได้สังเกต มันก็ไปหลงยึดไว้เป็นตัวตนขึ้น 

  กลุ่มท่ี ๖ ธาตุรับ ก็คือ มโนธาตุ คือเป็นธรรมชาติท่ีทรงไว้ ซึ่งการรับอารมณ์ ๕ อย่าง 
ได้แก่ รูปารมณ์ สัทธารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ คือ สี เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
เรียกว่า ปัญจารมณ์ อารมณ์ ๕ อย่าง ตัวมโนธาตุนี้มันรับได้ท้ัง ๕ อารมณ์ ไม่เหมือนจักขุวิญญาณ 
คือ วิญญาณทางตานั่นรับได้เพียงสีเท่านั้น วิญญาณทางหูก็รับได้เพียงเสียง แต่มโนธาตุนี้รับได้ ๕ อารมณ์ 
คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ รับได้อย่างสามัญ คือไม่ได้รู้อารมณ์อื่นนอกกว่านี้ ตัวธาตุกระทบ 
คือ ธัมมธาตุ ธัมมธาตุเป็นธาตุกระทบ คือทรงไว้ซึ่งการกระทบทางใจ 

  จากการศึกษาพบว่า ธาตุ ๑๘ นี้ล้วน ไม่ใช่สัตว์บุคคล เป็นธรรมชาติซึ่งทรงไว้ซึ่ง
ลักษณะของมัน อย่างนั้น ๆ ในธาตุ ๑๘ อันท่ีจริงก็คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ
วิญญาณท่ีเป็นสภาวะรับรู้อารมณ์ภายในภายนอกอีก ๖ นั่นเอง๔๓ 

  ๔) อินทรีย์ ๒๒ ได้แก่ 

  อินทรีย์มีท้ังหมด ๒๒ ด้วยกัน ค าว่า อินทรีย์ นี้แปลว่า ส่ิงท่ีเป็นใหญ่ในการท ากิจของ
ตน คือ ท าให้ธรรมอื ่น ๆ ที่เกี ่ยวข้องเป็นไปตามตน ในกิจนั ้น  ๆ ในขณะที่เป็นไปอยู่นั ้น  เป็น
ผู้ปกครอง หรือเป็นใหญ่ มีความสามารถท าให้ธรรมท่ีเกิดร่วมกันกับตนนั้น เป็นไปตามอ านาจของ
ตน เรียกว่าเป็นผู้ปกครอง 
  ๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท 

๒) โสตินทรีย์ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรมได้แก่โสตปสาท 

                                                 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๕๕ 

๓) ฆานินทรีย์ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้กล่ิน องค์ธรรมได้แก่ฆานปสาท 

๔) ชิวหินทรีย์ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรมได้แก่ชิวหาปสาท 

๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท 

๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรม ได้แก่ อิตถีภาวรูป 

๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรม ได้แก่ ปุริสภาวรูป 

๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรักษารูป และนาม องค์ธรรมได้แก่ 
ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก 

๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด 

๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสสหคตจิต ๖๒ 

๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ 

๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 

๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อส่ิงท่ีควรเช่ือ องค์ธรรมได้แก่ 
สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในความเพียร องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิกท่ี
ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก
ท่ีในโสภณเจตสิก ๙๑ 

๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการต้ังมั่นในอารมณ์อันเดียว องค์ธรรม
ได้แก่ เอกคัคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกจิฉาสัมปยุตตจิต ๑) 

๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ี
ตนไม่เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมรรคจิต ๑ 

 



๕๖ 

 

๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ท่ีตนเคยรู้ องค์
ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบ้ืองบน ๓ และผลจิตเบ้ืองต่ า ๓ 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ส้ินสุดแล้ว 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑๔๔ 

  จากการศึกษาพบว่าอินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ใน
การเห็นรูป หู เป็นใหญ่ในการฟังเสียง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกล่ิน ล้ินเป็นใหญ่ในการล้ิมรส กายเป็น
ใหญ่ในการสัมผัส เป็นต้น เป็นการท าหน้าท่ีของใครของมันซึ่งจะไม่สามารถท างานแทนกันได้ เช่น ตา
ไม่สามารถฟังเสียงแทนหูได้ หูไม่สามารถดมกล่ิมแทนจมูกได้ เป็นต้น จึงได้ช่ือว่า อินทรีย์ แปลว่า เป็น
ใหญ่ เป็นเจ้านาย เป็นประธาน, เป็นผู้ปกครอง นั่นเอง 

  ๕) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

  ปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมท่ีแสดงกฎของธรรมชาติ ถึงความเป็นเหตุเป็นผล และความ

เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน จนเป็นผลให้เกิดทุกข์ และแสดงเหตุท่ีท าให้ทุกข์นั้นดับลงไป โดยทุกข์ท่ีว่านี้ คือ

ทุกข์ชนิดท่ีดับหรือท าลายลงไปได้ ก็คือ อุปาทานทุกข์นั่นเอง 

  ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ส่ิงท่ีอาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ ส่ิงนี้เกิดขึ้นก็มีส่ิงนี้ตามมา 

หรือเมื่อส่ิงนี้ดับไปส่ิงนี้ก็ดับไป เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ่ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจยาการ แปลว่า 

อาการท่ีเป็นปัจจัยแก่กันมี ๑๒ ประการ มีอวิชชาเป็นต้น ท้ังฝ่ายเกิด ท้ังฝ่ายดับ มีความส าคัญอย่างยิ่ง

ในพระพุทธศาสนา พระโพธิสัตว์ได้ ทรงพิจารณาเห็นหลักปฏิจจสมุปบาทในขณะท่ีทรงพยายามค้นคว้า 

หาความจริงของชีวิตก่อนท่ีจะบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณพระองค์ ได้ทรงพิจารณาใคร่ครวญโทษ

ของชราและมรณะเป็นต้น๔๕
 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน การท่ีส่ิงท้ังหลาย

อาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เช่น ทุกข์เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัย ๑๒ เรื่องเกิดขึ้นสืบ ๆ เนื่องกันมาตามล าดับ คือ 

 ๑) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 

 ๒) เเพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 

 ๓) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 ๔) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 

                                                 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร . พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.), ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒. 



๕๗ 

 ๕) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 ๖) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 ๗) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 ๘) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปทานจึงมี 
 ๙) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 ๑๐) เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 ๑๑) เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี 
 ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเส่ือมโทรม

ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือว่า ชรา มรณะ ความตาย  

 อาการท่ีก าลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป โสกะ ความโศก ความคร่ าครวญ 
ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมี  เพราะชาติ
ดับ ชรามรณะจึงดับ ความโศก ความคร่ าครวญ ร าพัน ทุกข์ โทมนัสความคับแค้นใจก็ดับ กองทุกข์
ท้ังมวลก็ดับลงดังนี้ 

  ๖) อริยสัจ ๔ 

  อริยสัจ แปลว่า เป็นสัจจะอันประเสริฐ ค าว่า อริยะ อธิบายว่า เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด 
ไม่เป็นของคลาดเคล่ือนเหมือนอย่างท่ีตรัสไว้ว่า ท่ีช่ือว่า อริยสัจ เพราะเป็นของแท้ไม่แปรฝัน ไม่เป็น
อย่างอื่น คัมภีร์มูลฎีกาให้ความหมายว่า ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็น
พระอริยะ, สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู้  
  ๑) ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ทุกข์ 
มีความหมายว่า บีบค้ัน อันปัจจัยปรุงแต่ง ให้เร่าร้อน ปรวนแปร นี้เป็นอรรถของทุกข์ เป็นของแท้ 
เป็นของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอื่น ในทุกขสัจจนิทเทส พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า 

 ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ 

(ความตาย) เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการ 
เป็นทุกข ์โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เปน็ทุกข ์การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๔๖ 

 

                                                 

 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๕๘ 

 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 

เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 

สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ
วิญญาณ) ภิกษุท้ังหลาย เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ภิกษุท้ังหลาย 

นี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ๔๗ 
  ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าท้ังหลาย 
องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก สมุทัย มีความหมายว่า ประมวลมา หมายถึง เป็นเหตุมอบให้ซึ่งผล ได้แก่
ตัณหาเพราะเป็นแดนเกิดแห่งทุกข ์ในสมุทยสัจจนิทเทส พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า  

 ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความ
ก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูป (สภาวะท่ี
น่ารักน่าชื่นใจ เป็นส่วนอิฏฐารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดตัณหา) ใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด 

ก็เกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้เมื่อต้ังอยู่ ก็ตั้งอยู่ท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๔๘ 

 รูปวิจาร (ความตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดท่ีรูปวิจารนี้ 
เมื่อต้ังอยู่ก็ต้ังอยู่ท่ีรูปวิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีธัมมวิจารนี้ เมื่อต้ังอยู่ 
ก็ตั้งอยู่ท่ีธัมมวิจารนี้ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ๔๙ 

  ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน นิโรธ มีความหมายว่า สลัดออกอันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้เป็นอมตะ ช่ือว่า 
นิโรธ เพราะในพระนิพพานนั้นไม่มีฝ่ัง (สงสารเป็นท่ีเท่ียวไป) หรือว่าเมื่อบุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแล้ว  
ย่อมไม่มีฝ่ัง หรือเป็นท่ีดับทุกข์ ได้แก่พระนิพพาน ในนิโรธสัจจนิทเทส พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุ
ท้ังหลายว่า  

                                                 

 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๓๑. 



๕๙ 

 ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 

ความสละคืน ความพ้นความไม่ติด ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน คือ ปิยรูป
สาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้๕๐ 

 รูปวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีรูปวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีรูปวิจารนี้ 
สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละก็ละที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีธัมมวิจารนี้ ภิกษุท้ังหลาย 

นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ๕๑ 

  ๔) มรรคสัจจะ หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ท้ังหลาย องค์ธรรมได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสิก เป็นต้น ท่ีในมรรคจิต ๔ มรรคมี
ความหมายว่า การน าออก เป็นเหตุ เป็นอธิบดี ช่ือว่า มรรค เพราะฆ่ากิเลสท้ังหลายไปหรือเพราะผู้
ต้องการพระนิพพานจะต้องแสวงหา ได้แก่ธรรม ๘ ประการ ในมัคคสัจจนิทเทส พระพุทธองค์ทรง
ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า  

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล ได้แก่ 
๑ . สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒ . สัมมาสังกัปปะ  (ด าริชอบ) ๓ . สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ๕๒ 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือว่า
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  

ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆ ในโลกภิกษุ ท้ังหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้แล๕๓ 

                                                 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗. 



๖๐ 

  วิปัสสนาภูมิ ก็คือ พื้นท่ีในการเจริญวิปัสสนาภาวนา หรืออารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
และการเจริญวิปัสสนานั้น ต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ท้ังขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อย่อลงแล้ว
ได้แก่ นามรูป ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมท่ีอบรมให้เกิดปัญญา พอสรุปได้ดังนี้ 

 วิปัสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เมื่อย่อลงก็ได้แก่ รูปและนาม เท่านี้เอง 

 วิปัสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ปัจจัยแห่งรูปและนาม 

 วิปัสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ รูป นาม ปัจจัยแห่งรูปนาม ความเกิด-ดับแห่งนาม
รูป และ นิพพาน และสรรพส่ิงท้ังปวงล้วนเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือกรรมฐานท้ังส้ิน เพราะว่า 
เมื่อเราก าหนดส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมีสติและไม่ยึดมั่นในส่ิงท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเป็นจริง ด่ิงลงสู่
พระไตรลักษณ์ ก็จัดเป็นอารมณ์กรรมฐานได้อย่างแท้จริง 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ของวิปัสสนามีถึง ๖ ภูมิ 
แต่เมื่อสงเคราะห์แล้วเหลือเพียง รูปกับนาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องก าหนดนามรูป เพราะนามรูปเป็น
สภาวธรรมท่ีต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์
ได้ด้วยตนเองว่านามรูปนี้ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาท่ีไปประจักษ์แจ้งความจริง 
เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความทุกข์เบาบาง 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนครบ มัคคญาณเกิดขึ้น จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาด
ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดส้ินไปในท่ีสุด 

 ๓.๑.๓ อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ส่ิงท่ีได้รับในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบันได้แก่มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบ
ง่ายไม่รีบร้อน ไม่ปรุงแต่ง เพราะจิตเป็นอิสระจากกิเลสความเศร้าหมองท้ังหลายมีรัก โลภ โกรธ หลง และ
สงสัยในพระรัตนตรัย นอกจากนี้ยังมีอานิสงส์ส่ิงท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ 
  ๑.มีสติมั่นคงไม่ตายด้วยความหลง 

  ๒.ได้เกิดอยู่ในสุคติภูมิ (คือมนุษย์สวรรค์) 
  ๓.ถ้าอุปนิสัยยังอ่อนอยู่ ก็จะเป็นอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหน้า 

  ๔.ถ้ามีอุปนิสัยและอินทรีย์แก่กล้า ก็จะท าพระนิพพานให้แจ้งด้วยปัญญาภายใน ๗ วัน
หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ ปี พระอรหันต์หรือพระอนาคามี พึงหวังได้๕๔ หมายถึงอย่าว่าแต่จะเจริญ
สติปัฏฐาน ๗ ปีเลย แม้เจริญเพียง ๖ ปี ๕ ปี ๗ วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล หรือ อนาคามิผลได้ 

                                                 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



๖๑ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีประโยชน์ท่ีส าคัญท่ีสุด คือ ท าลายมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 
ไปจากสภาพธรรมตามความเป็นจริงของรูปและนาม ท าให้เข้าใจได้ถูกต้อง รู้รูปนามท่ีเกิดขึ้นทาง
ทวารท้ัง ๖ ได้ตามความเป็นจริง ย่อมจะท าลายความมีตัวตนของตนเสียได้ 
 

๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 คัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท 
คือ หลักสมถยานิกโดยอาศัยหลักการปฏิบัติสมถะเป็นบาทเพื่อความหลุดพ้นออกทุกข์กับวิปัสสนายานิก 
คือ การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ เพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากทุกข์ เช่นเดียวกัน ดังนั้นหลักการ
ปฏิบัติสมถยานิกจึงมีการศึกษาดังนี้ คือ  

 สมโถ จ วิปสฺสนา จ ได้แก่ ความเป็นผู้มีจิต มีอารมณ์เป็นหนึ่ง และวิปัสสนาญาณก าหนดรู้
สังขาร สพฺพสงฺขาร สมโถ หมายถึงพระนิพพานท้ังนั้น ก็เพราะความสะเทือนแห่งสังขาร 

ความหวั่นไหวแห่งสังขาร ความด้ินรนแห่งสังขารท้ังปวง ย่อมสงบ ย่อมระงับ เพราะอาศัย
นิพพานนั้น ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวนิพพานว่า เป็นท่ีระงับสังขารท้ังปวง สมโถ จ วิปสฺสนา จ 

สมถะและวิปัสสนา ชื่อว่าสมถะ เพราะยังธรรมที่เป็นข้าศึก มีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบ 

คือ ให้หมดไป สมถะนี้เป็นช่ือของสมาธิ 

 วิปสฺสนาจ สมโถ ตทา อหุสมถะและวิปัสสนา ได้มีแล้วในขณะนั้น ความว่า เพราะเมื่อ
สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมคู่กัน ความปรากฏแห่งอริยมรรคย่อมมี ฉะนั้น การประกอบ
ธรรมท้ัง ๒ นั้น ในกาลใดย่อมมีเพราะสามารถยังอริยมรรคให้เกิดขึ้น ในกาลนั้นจะวิปัสสนา
และสมถะได้มีแล้ว สมถะและวิปัสสนา ช่ือว่าเกิดแล้ว อนึ่งสมถะและวิปัสสนานั้นย่อมเป็นคู่ท่ี
มีส่วนเสมอกันเป็นไปอยู่ช่ือว่าสมานภาคา เพราะอรรถว่าสมถะและวิปัสสนามีส่วนเสมอกัน 

 ๓.๒.๑ แนวปฏิบัติของสมถยานิกบุคคล 

 สมถภาวนา หรือสมถะกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบจาก
นิวรณ์ ๕ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดสมาธิ ฌานสมาบัติ เป็นขบวนการพัฒนาศักยภาพของจิตเพื่อให้
จิตบริสุทธิ์ตั้งมั่น ควรแก่การงานเป็นบาทฐานของอภิญญาและวิปัสสนา อารมณ์ของสมาธิ หรือ
สมถะมี ๗ หมวด ๔๐ กอง คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อารูปกัมมัฏฐาน ๔ 
อาหารปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 

 สมถภาวนามีสมมุติบัญญัติเป็นอารมณ์ เป้าหมายของสมถภาวนาคือฌาน ผลของฌาน 
คืออภิญญาท่ีเป็นโลกิยะ  มี เหตุให้ เกิดคือความสุข มีพรหมโลกเป็น ท่ีไปในเบื้องหน้า และมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ อย่าง คือ (๑) นิจจลักษณะ คือเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายว่าเที่ยงแท้แน่นอน 



๖๒ 

(๒) สุขลักษณะ คือ ติดใจ พอใจ ชอบใจในความสุขท่ีเกิดจากฌานสมาบัติ ไม่ปรารถนาความหลุดพ้น 
(๓) อัตตลักษณะ คือเห็นว่ามีอัตตาตัวตน สามารถบังคับได้ดังใจปรารถนา เป็นไปเพื่อโลกียอภิญญา 

สมถะยานิก หรือ สมถะน าปัญญา หรือในพระไตรปิฎกจะเรียกว่า การเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะเป็น
เบื้องต้น เป็นวิธีปฏิบัติที่สมาธิมีบทบาทส าคัญ คือ บ าเพ็ญสมาธิใหจิตใจสงบแนวแน จนเข้าถึง
ภาวะท่ีเรียกว่าฌาน หรือสมาบัติขั้นตาง ๆ เสียกอน ท าใหจิตด่ืมด่ าแนนแฟนอยูกับส่ิงท่ีก าหนดนั้น ๆ 
จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ท่ีจะใชปฏิบัติการตาง ๆ อยางท่ีเรียกวา จิตนุมนวล ควรแกงาน 
โนมไปใช้ในกิจท่ีประสงคอยางไดผลดีท่ีสุดในสภาพจิตเชนนี้ กิเลสอาสวะตาง ๆ ซึ่งตามปรกติฟุง ขึ้น
รบกวน และบีบค้ันบังคับจิตใจให้พลานอยู ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจ ากัด เหมือนผงธุลีท่ี
ตกตะกอนในเวลาน้ านิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราะน้ าใสเหมาะสมอยางยิ่งแกการท่ีจะก้าวตอไป สูขั้นใช
ปญญาจัดการก าจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดส้ินไปโดยส้ินเชิงในช้ันนี้ ท่ีเจริญกาวหน้ามาท้ังหมด นับวาเปน 
วิธีปฏิบัติท่ีเรียกวา สมถะ ถาไมหยุดเพียงนี้ ก็จะกาวตอไปสูขั้นการใชปญญาก าจัดกิเลสอาสวะใหหมด
ส้ินเชิง คือ ขั้นวิปสสนา แตกลาวตามหลักการวาท าไดงายข้ึน เพราะจิตพร้อมอยูแลววิธีปฏิบัติอยางนี้
ก็คือการปฏิบัติท่ีเรียกวาครบเต็ม ท้ังสมถะและวิปสสนา๕๕ คือการท่ีผู้ปฏิบัติท าความสงบ หรือสมถะ
จนได้ฌานสองขึ้นไป พอออกจากฌานจึงน า จิตท่ีมีคุณภาพนี้มาเจริญวิปัสสนาต่อไป 

 ๓.๒.๒ แนวปฏิบัติของวิปัสสนายานิกบุคคล 

 วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง วิธีการฝึกฝนพัฒนาจิตให้เกิดปัญญา 
มีเป้าหมายเพื่อรู้เห็นรูปนามตามความเป็นจริง จนเกิดความเบ่ือหน่ายคลายก าหนัด ดับกิเลสตัณหา 
ละอุปาทาน จนจิตวิมุตติหลุดพ้นเป็นท่ีสุด อาศัยสมมุติบัญญัติเป็นฐานเพื่อเข้าถึงอารมณ์ท่ีเป็นปรมัตถ ์
อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ มี ๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ อริยสัจ ๔ การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ปรากฏอยู่ในสติปัฏฐานสูตร๕๖ 

วิปัสสนายานิก หรือ ปัญญาน าสมถะ หรือในพระไตรปิฎกจะเรียกว่า เจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็น
เบื้องต้น เปนวิธีปฏิบัติท่ีเนนสติ คือ ใชสมาธิแตเพียงขั้นตน ๆ เทาท่ีจ าเปน หรือใชสมาธิเปนเพียงตัวช่วย 
แตใชสติเปนองคธรรมหลักส าหรับยึดจับส่ิงท่ีตองการก าหนดไว ใหปญญาตรวจสอบวิจัยวิปัสสนายานิก
ไม่จ าเป็นต้องเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เจริญเพียงขณิกสมาธิเท่านั้น และขณิกสมาธิ  
ก็สามารถท าให้เกิดจิตตวิสุทธิจนกระท่ังบรรลุมรรคผลได้๕๗ 

 

                                                 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๒๓. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑.  
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ตรวจช าระ, 

พระคันถสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕. 



๖๓ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาจึงสามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเภท คือ สมถยานิก ต้องเจริญอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงจะบรรลุมรรคผลได้ ซึ่งเป็นการเจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาภายหลังต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึง นิโรธสมาบัติ ส่วนวิปัสสนายานิกต้องเจริญขณิกสมาธิเท่านั้นก็
จะบรรลุธรรมได้  
 

๓.๓ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ รูปแบบ 
 พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๓๑ พระสุตตันตปิฎก ปฏิสัมภิทามรรคยุคนัทธวรรค ยุคนัทธกถา 
พระอานนท์ได้กล่าวถึงพระภิกษุท่ีบรรลุอรหันต์ในส านักของ  ท่านมีอยู่ ๔ แนวทาง การปฏิบัติ
วิปัสสนามีรูปแบบท่ีการปฏิบัติท่ีหลากหลาย วิธีและแนวทางในการปฏิบัตินั้นจะต้องเข้าใจและมี
หลักธรรมในการปฏิบัติ การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาจะต้องไปด้วยกัน โดยสมถะคือการเพ่งเพื่อให้
จิตสงบ ส่วนวิปัสสนาเป็นการเพ่งเพื่อให้รู้อารมณ์ตามความเป็นจริง๕๘ ผู้ปฏิบัติอาจจะเจริญสมถะ
กัมมัฏฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาทีหลัง โดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิก็ได้ หรือเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานก่อนแล้วจึงเจริญสมถะทีหลัง๕๙ เพราะกัมมัฏฐานท้ังสองอย่างจะเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กัน และเป็นเหตุเป็นปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกัน เพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายสูงสุด ซึ่งในเรื่องนี้ 
ในคราวหนึ่งท่ีโฆสิตาราม ในกรุงโกสัมพี พระอานนท์ได้กล่าวกับภิกษุท้ังหลายว่า ผู้ใดก็ตามท่ีจะปฏิบัติ
ให้ถึงความดับทุกข์ได้ต้องปฏิบัติตามวิธีใดวิธีหนึ่งในบรรดา ๔ วิธีนี้๖๐ 

 ๓.๓.๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา  
 เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าก่อน เมื่อเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 
ปัญญาในมรรคย่อมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยกิเลสย่อม
หมดส้ินไป๖๑ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า ซึ่งหลักการปฏิบัติโดยท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่ง
เดียว ด้วยอ านาจการเพ่งกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือวิธีปฏิบัติต่างๆ ไม่ว่าอย่างหนึ่ง
อย่างใดก็ตาม ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อย่าง จนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ต้ังมั่นเป็นสมาธิจิตเกิดความปล่อย
วาง หมดความโลภ ไม่พัวพันในกาม มีแต่จิตท่ีคิดเมตตา ท าใจนึกถึงแสงสว่างเพื่อจะได้ไม่เกิดความ
ง่วง ละความฟุ้งซ่าน หมดความลังเลสงสัย ก าหนดหัวข้อธรรม เมื่อจิตเกิดสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ 
เข้าอัปนาสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ 

                                                 
๕๘ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๔๘. 
๕๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๔๘. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 



๖๔ 

วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตน ครั้นแล้วจึงออกจาก
อรูปฌานก็ดี รูปฌานก็ดี กลับมาพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั ้น  มีจิตที่เป็นเอกัคคตารมณ์ 
เป็นต้น พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงจน เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมท้ังหลาย ว่าเป็นของไม่เท่ียง 
เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนาเกิดทีหลัง คือเป็นสมถปุพพังควิปัสสนา๖๒ 

  ตามวิธีการเจริญอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติต้องท าสมถะจนเกิดสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นอุปจาระสมาธิ
หรืออัปนาสมาธิก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไม่ว่าจะเป็นอุปจาระ
สมาธิหรือฌานสมาบัติขั้นใดก็ตาม รวมท้ังธรรมอื่นๆ ท้ังหลายท่ีประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้เห็นเป็น
สภาวะท่ีเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

 ๓.๓.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  
  เป็นการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรค
ย่อมเกิด ปฏิบัติและเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยย่อมหมดส้ินไป หลักการ
เจริญโดยมีวิปัสสนาน าหน้า หมายความว่า เบ้ืองแรก ในการปฏิบัติวิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นรูป
นาม โดยสภาวะความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อจิตเห็นดังนั้นแล้ว จิตก็จะเกิดความ
ปล่อยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้นแล้ว จิตจะยึดเอาภาวะความปล่อยวางนั้นเองมา
เป็นอารมณ์ เมื่อจิตมีสภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ปราศจากจิตท่ีมีความซัดส่ายมีนิวรณ์ธรรม จน
เกิดอุปจารสมาธิอัปนาสมาธิ อย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะมาทีหลัง การเจริญปุพพังคมสมถะ๖๓ 
วิธีนี้ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้เกิดขึ้นเลย แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะ
ท่ีเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันนับว่าเป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิด
ภาวะมีอารมณ์หนึ่งขึ้น โดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั่นเองเป็นอารมณ์ 
อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรค ก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน  

  การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเป็นการพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง  เห็นโดย
ความเป็นทุกข์และเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในวิปัสสนานั้น
เป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิจึงเกิดขึ้น วิปัสสนาจึงมีก่อน 

สมถะมีภายหลัง จึงกล่าวว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 

 

 

 

                                                 
๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๖๕ 

 ๓.๓.๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  

 การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มรรคย่อมเกิด 
เมื ่อปฏิบัติและเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๖๔ การเจริญ
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ อย่าง คือ 

๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  

๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 

๓. ด้วยมีสภาวะละ 

๔. ด้วยมีสภาวะสละ 

๕. ด้วยมีสภาวะออก 

๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก 

๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด 

๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 

๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น 

๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 

๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม 

๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 

๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ 

๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 

๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน๖๕  

 อารมณ์คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตเมื่อผู้ปฏิบัติยังไม่ละอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่านจิต
ย่อมยึดเป็นอารมณ์ เมื่อละอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่านได้แล้ว จิตย่อมยึดสมาธิเป็นอารมณ์ เมื่อจิตหมด
ความฟุ้งซ่านมีสมาธิเป็นอารมณ์ นิโรธหรือความดับย่อมเกิดขึ้น  ซึ่งความดับคือดับจากนิวรณ์ 
ด้วยเหตุผลดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีอารมณ์อันเดียวกัน เห็นความเกิดดับจิตที่ยึดเป็นอารมณ์ 
เมื่อจิตละความฟุ้งซ่าน ย่อมเกิดสมาธิ ซึ่งเป็นของคู่กันโดยความเป็นอารมณ์เห็นความเกิดดับใน
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ด้วยความเป็นอารมณ์เดียวกัน เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนา
คู่กันไปด้วยความเป็นอารมณ์  

 โคจรคือการเท่ียวไปของจิต เมื่อจิตละความฟุ้งซ่าน ความสงบของจิตย่อมโคจรมา ความ
ท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน สมาธิย่อมโคจรเกิดขึ้น เมื่อเกิดความดับจากกิเลส นิโรธย่อมโคจรมา 

                                                 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 



๖๖ 

เมื่อพิจารณาด้วยวิปัสสนาญาณ วิชชาได้โคจรเกิดขึ้น ด้วยความเห็นอย่างนี้  ในการพิจารณาเห็น
สภาวธรรมขององค์ธรรมท่ีโคจรมา จึงเกิดวิปัสสนาญาณ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน
เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความเป็นโคจร เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่า เจริญสมถะและ
วิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นโคจร๖๖ 

 การเจริญวิปัสสนาด้วยการละ เมื่อผู้ปฏิบัติละนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะ หรือความ
ฟุ้งซ่านได้แล้ว สมาธิย่อมเกิดข้ึน ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวละความฟุ้งซ่าน ย่อมนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อ
ละกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและธาตุขันธ์ นิโรธหรือความดับได้เกิดขึ้น ในการพิจารณาเห็น
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นด้วยการละมีการเกิดดับ ย่อมเกิดวิปัสสนาญาณ ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ สมถะ
และวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความละ เพราะเหตุดังนี้นั้น
จึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความละ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติสละกิเลสคือนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่าน และความยึด
มั่นในขันธ์ สมาธิย่อมเกิดขึ้น ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน นิโรธย่อมเกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติสละ
กิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา และขันธ์ พิจารณาเห็นสภาวะการสละมีการเกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน
ด้วยความสละ เพราะเหตุผลดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความสละ 

 เมื่อปฏิบัติออกจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุ้งซ่านและธาตุขันธ์สมาธิ คือความท่ีจิตมี
อารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจรเมื่อออกจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา และจากธาตุขันธ์
เจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการออกจากกิเลสว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการ
อย่างนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความออกเพราะ
เหตุดังนี้ นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความออก๖๗ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุ้งซ่านและธาตุขันธ์ สมาธิ คือ ความท่ี
จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา และธาตุขันธ์
แล้วเจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการหลีกจากกิเลสว่าเป็น  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นของคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน 
ด้วยความหลีกไป ด้วยเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันด้วยความหลีกไป๖๘ 

 

                                                 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 



๖๗ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะจนจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมละเอียดมีนิโรธเป็นโคจร 
เมื่อละอวิชชา แล้วพิจารณาเห็นเป็นธรรมละเอียด มีนิโรธเป็นโคจร เห็นสภาวะความละเอียดเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกิน
กันและกัน ด้วยความเป็นธรรมละเอียด เพราะเหตุดังนี้นั้น จึงกล่าวว่าการเจริญสมถะ และวิปัสสนาเป็นคู่
กันด้วยความเป็นธรรมท่ีละเอียด 

  เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะคือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมหลุดพ้นมี
นิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชา เกิดวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น เป็นความหลุดพ้น มีนิโรธเป็นโคจร
ด้วยประการดังนี้ ชื่อว่าเจโตวิมุตติเพราะส ารอกราคะ ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา 
ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วยความ
หลุดพ้นเพราะเหตุดังนี้ จึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความหลุดพ้น๖๙ 

 เมื่อปฏิบัติจนละอุทธัจจะ เกิดสมาธิคือความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมไม่มี
อาสวะด้วยกามาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีอาสวะ 
ด้วยอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร พิจารณาความไม่มีอาสวะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นของคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีอาสวะ
เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กัน ด้วยความไม่มีอาสวะ๗๐ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอุทธัจจะและจากธาตุขันธ์ สมาธิคือความท่ีจิต
มีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านมีนิโรธเป็นโคจร เมื่อข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและขันธ์ วิปัสสนา
เห็นสภาวะการข้ามจากกิเลสเป็นอารมณ์เห็นด้วยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วยความเป็นเครื่องข้าม 
เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะเเละวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความเป็นเครื่องข้าม 

 เมื่อละอุทธัจจะได้แล้วก็จะเกิดสมาธิคือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมไม่มี
นิมิตด้วยนิมิตท้ังปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีนิมิต
ท้ังปวง มีนิโรธเป็นโคจร พิจารณาสภาวธรรมท่ีไม่มีนิมิตเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการอย่าง
นี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีนิมิต 
เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กันด้วยความไม่มีนิมิต 

 

 

                                                 
๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 



๖๘ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมไม่มี
ท่ีต้ังด้วยท่ีต้ังท้ังปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีท่ีต้ังท้ัง
ปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน
ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีที่ตั้ง เพราะเหตุดังนี้นั ้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนา
เป็นคู่กันด้วยความไม่มีท่ีต้ัง๗๑ 

 การละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมว่างเปล่าจาก
ความยึดมั่นท้ังปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น เป็นธรรมว่างเปล่า
จากความยึดมั่นท้ังปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอัน
เดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความว่างเปล่า เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะ
และวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความว่างเปล่า๗๒ 

 ดังนั้นผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาคู่กันไป เรียกว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป สมถะและ
วิปัสสนาเป็นไปเสมอไม่ล่วงเกินกันและกัน ย่อมท าประโยชน์ให้ส าเร็จ ความท่ีสมถะและวิปัสสนานั้น
เป็นธรรมคู่กันในขณะแห่งมรรคย่อมมีได้เพราะเป็นธรรมคู่กัน  ในขณะแห่งวิปัสสนาคู่กันไปด้วย
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น โดยการน าสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นนั้นมาพิจารณาให้เห็นการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป 
จนปัญญาเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปล่อยละวางความยึดมั่นอันเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ 

 ๓.๓.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  
 การท่ีมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่ง
ผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ ปฏิบัติเจริญและท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อปฏิบัติและเจริญ ท าให้
มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป๗๓  

 หลักการปฏิบัติธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสซึ่งเป็นการปฏิบัติวิธีท่ี ๔ นี้คือการท่ีผู้ปฏิบัติน้อมนึก
ใจโดยเห็นความเป็นสภาพไม่เท่ียงของสภาวธรรม โอภาสย่อมเกิดขึ้น โดยนึกถึงแสงสว่างว่า แสงสว่าง
เป็นธรรม เพราะนึกถึงแสงสว่างนั้น จึงเกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจอันฟุ้งซ่านนั้นกั้นไว้ย่อมไม่ทราบชัด
ตามความเป็นจริง ซึ่งความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์โดยความเป็นอนัตตา  

 ใจท่ีนึกถึงโอภาสอันเป็นธรรมอุทธัจจะกั้นไว้ จิตท่ีต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุด
ขึ้นต้ังมั่นอยู่ องค์มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้นซึ่งการเกิดขึ้นของมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัย
ย่อมส้ินไปอย่างนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาโดยเห็นสภาพความไม่เท่ียงแล้ว ปัญญาก็จะเกิดขึ้น เกิดความ
                                                 

๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔.  
๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 



๖๙ 

ดีใจ ความสุข ความน้อมใจเช่ือในพระนิพพานจะเกิดความเพียรจนจิตมีความต้ังมั่น มีความพอใจ
เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่าความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถึงความพอใจนั้น จึงมีความ
ฟุ้งซ่านเกิดขึ้น ในการปฏิบัติเมื่อผู้ปฏิบัติถูกใจฟุ้งซ่านนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงจึง
เห็นความปรากฏ โดยความเป็นสภาพไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

 เมื่อใจนึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ จิตท่ีต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรม
เอกผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้น ผู้ปฎิบัติย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 
เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมใจเห็นโดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ 
ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขานิกันติ ย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่า ความพอใจเป็นธรรมเพราะ
นึกถึงความพอใจนั้น จึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัด
ตามความเปน็จริง ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาโดยความเป็นสภาพไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข๗์๔ 

 สรุปว่า การเจริญวิปัสสนา มีวิธีการปฏิบัติอยู่หลายวิธีด้วยกันท่ีจะเหมาะสมกับบุคคลจะ
เลือกวิธีการปฏิบัติวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นก็เป็นการปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ได้เช่นกัน แต่กล่าวโดยสรุปจาก
วิธีท้ัง ๔ นั้น ย่อให้ส้ันเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวหลักธรรมตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร โดยพระสารีบุตรได้ก าหนดไปตามล าดับบท 
เป็นวิธีหนึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยใช้สมถะเป็นบาทฐานหรือสมถะน าหน้า  แต่ไม่ว่าจะใช้วิธีใด
วิธีหนึ่งก็ตาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จ าเป็นจะต้องมีอารมณ์ของวิปัสสนาหรือภูมิของวิปัสสนา 
ในการก าหนดพิจารณาให้เกิดปัญญาซึ่งภูมิของวิปัสสนาจะประกอบไปด้วยอารมณ์ต่าง  ๆ แต่เมื่อ
สรุปแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น 
 

๓.๔ ความหมายของการบรรลุมรรคผล 
 การบรรลุธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า นิยมใช้ค าว่า ตรัสรู้ ดังท่ีปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ว่า “สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเมื่อแรกตรัสรู้”๗๕ หมายถึง ทรงรู้อริยสัจ ๔ 
ได้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ โดยไม่เคยได้เรียนรู้จากผู้อื่น ค าว่า “ธรรม” ในค าว่า การบรรลุธรรมนี้ 
หมายถึง โลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ดังพระพุทธด ารัสว่า “ผู้เห็นธรรมอันสูงสุด
แม้มีชีวิตอยู่วันเดียว ก็ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นธรรมอันสูงสุดแม้จะมีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี”๗๖ ยังปรากฏ
พุทธพจน์บทหนึ่ง มีเนื้อความว่า “การท่ีสรรพสัตว์ท้ังหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนี้
ตลอดกาลอันยาวนาน ก็เพราะไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แต่เมื่อเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริง

                                                 
๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๖๖. 



๗๐ 

แล้วก็จะสามารถตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้”๗๗ เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความส าคัญในฐานะเหตุของ
การบรรลุธรรม คัมภีร์พระไตรปิฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โลกุตตรกถา อธิบายว่า “ธรรมท่ี
เป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์  ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน, ค าว่า โลกุตตระ อธิบายว่า เพราะข้าม
พ้นโลก เพราะข้ามพ้นแต่โลก เพราะข้ามพ้นจากโลก เพราะข้ามไปจากโลก เพราะล่วงพ้นโลก เพราะ
ล่วงพ้นโลกอยู่ เพราะเป็นอดิเรกในโลก และเพราะข้ามท่ีสุดโลกเป็นต้น”๗๘ 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการบรรลุธรรมว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุอรหัตตผล
ด้วยขั้นเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขา โดยล าดับ ด้วยการ
บ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ”๗๙ พุทธพจน์นี้เป็นการยืนยันในแนวทาง
ของการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลและนิพพานว่า มีล าดับขั้นตอน และมีธรรมท่ีสนับสนุนท าให้บรรลุธรรม 
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ในท่ีท้ังหลายว่า การบรรลุธรรม จะต้องเกิดจากการบ าเพ็ญไตรสิกขา๘๐ 
ดังท่ีตรัสไว้ว่า “ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล ย่อมมีความส าเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด 
ประพฤติพรหมจรรย์ลุล่วงถึงท่ีสุด แห่งท่ีสุด ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย” การบรรลุธรรม
ของพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก คือ การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามก าลังของมรรค
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การจะบรรลุธรรมได้ต้องเจริญสมถะภาวนา และเจริญวิปัสสนาภาวนา การ
ก าหนดรู้รูป และนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าผู้ปฏิบัติ
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔  พร้อมกับละสังโยชน์๘๑ และอนุสัย๘๒ ได้ตามก าลังของมรรคและ
บรรลุผลเป็นพระอริยบุคคล มรรค หมายถึง ทางหรือหนทาง ในท่ีนี้หมายถึง โลกุตตรมรรค มรรค ๔ 
ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค ผล หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุ 
ช่ือแห่งโลกุตรธรรมคู่กับมรรคและเป็นผลแห่งมรรคมี ๔ ช้ัน คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผลและอรหัตตผล 

 ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ส าเร็จ ตรงกับค าบาลีว่า อธิคม รูปศัพท์กิริยาเป็น อธิคจฺฉติ  
และศัพท์ว่า อภิสมโย มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้ ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) 

                                                 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 

๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒. 
๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
๘๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 
๘๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐ - ๑๘๑/๑๐๖ - ๑๐๘. 
๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



๗๑ 

ความเป็นท่ีตรัสรู้ สมัยท่ีบรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ อภิสมโย เมื่อน ามาใช้เป็น ค ากิริยา ใช้ว่า อภิสมิโต 
หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้าง ๆ คือ เข้าใจธรรมหรือเข้าถึงธรรม ต้ังแต่บุคคลท่ัวไปท่ีเข้าใจธรรม
ชัดเจนขึน้มา หรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนา จนถึงมรรคผลขึ้นในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจ หรือ
ความเข้าถึงในระดับโสดาบัน๘๓ จากศัพท์ดังกล่าว ใช้ถึงการบรรลุมรรคผลในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ความ
เข้าใจธรรมในระดับต้น ๆ หรือการบรรลุมรรคผลในระดับสูงสุด คือ พระอรหันต์ แต่เมื่อต้องการ
กล่าวถึง การบรรลุนิพพาน จะใช้ศัพท์เฉพาะ ได้แก่ค าว่า สจฺฉิกิริยา ซึ่งแปลว่า การท าให้แจ้ง  
หรือการท าให้ประจักษ์ หมายถึงประสบเองและค าว่า ปตฺติ (รูปกิริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพาน  
คือ ปตฺต) ท้ัง ๒ ค านี้ พบท่ีใช้กับนิพพานหลายแห่งและส่วนมากใช้ค าร้อยกรอง คือ คาถา๘๔ 

 พระพุทธเจ้าเมื่อกล่าวถึงการตรัสรู้ของพระองค์ทรงใช้ศัพท์ ญาณทัสสนะ แยกออกเป็น ๒ ค า 
คือ ญาณ แปลว่า ความรู้ ปรีชาหยั่งรู้ ปรีชาก าหนดรู้๘๕ และทัสสนะ หมายถึงการเห็น การเห็นด้วย
ปัญญา ความเห็น ส่ิงท่ีเห็น ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้แจ้งด้วยปัญญา หมายถึงการรู้ เห็น
ด้วยอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า๘๖ ในธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ 
ทรงน ามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่านี้ คือ จักขุ  ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจครบ ๓ รอบเป็นอาการ ๑๒ ดังพุทธวัจนะว่า 

 บุคคลท้ังหลาย ญาณทัสสนะตามความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบอาการ 
๑๒ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก 
กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ตราบนั้น 

 บุคคลท้ังหลาย เมื่อใดความรู้เห็นตามความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ 
อาการ ๑๒ อย่างนี้ หมดจดดีแล้ว เมื่อนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมใน
โลกกับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ญาณทัสสนะ
เกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก 

 

                                                 
๘๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์คร้ัง ที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗), หน้า ๘๑. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๖๕. 
๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙. 
๘๖ บรรจบ บรรณรุจิ, “ช่ือเรียกปัญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๙ 

ฉบับที่ ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๔๕), ๔๖. 



๗๒ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในท่ีต่าง ๆ กัน ว่าด้วยขันธ์ ๕ บ้าง อายตนะ ๑๒ บ้าง รวมลงก็ คือ 
รูปและนาม ท่ีเกิดขึ้นในการก าหนดรู้ทางทวาร ๖ แต่ละทวารนั้น ก็คือการก าหนดสภาวะของรูปและ
นามสามารถก าหนดรู้ได้ว่ามีเพียงรูปนามโดยปราศจากสมมติบัญญัติที่เป็นบุคคล เรา ของเรา  
บุรุษ สตรี๘๗ วิปัสสนาภูมิ ๖ กับสติปัฏฐาน ๔ มาคู่กันเสมอ ดังข้อความว่า “วิปัสสนาภูมิ เป็นตัว
อารมณ์ท่ีน ามาก าหนดรูปนาม ส่วนการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นตัวก าหนดรู้ในอาการท่ีปรากฏของรูป
และนาม” ดังนั้น วิปัสสนาภูมิ ๖ และสติปัฏฐาน ๔ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพื่อใช้เจริญวิปัสสนา 
เมื่อเห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงแล้ว วิปัสสนาย่อมเกิดขึ้น เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
แล้วย่อมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาซึ่งผลท่ีได้รับ คือ 
การรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาหรือในท่ีสุดได้บรรลุพระนิพพาน 

 ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึงการรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ กล่าวโดยย่อคือการเข้าถึงมรรค ๔ ผล ๔ เป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ไกลจากกิเลสไม่ด าเนิน
ไปในทางเส่ือม ด าเนินไปแต่ในทางเจริญ ในพระพุทธศาสนา สอนการบรรลุมรรคผลเกิดขึ้นได้โดยการ
ปฏิบัติหรือการก าหนดรู้ตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นทางให้เกิดองค์มรรค เมื่อปฏิบัติเห็นจริง
ตามอริยสัจ ย่อมปรากฏผลของการปฏิบัติรู้แจ้งในอริยสัจ เป็นการยืนยันในแนวทางของการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุมรรคผลและนิพพาน ท่ีถึงซึ่งความดับทุกข์ได้ในท่ีสุด 
 

๓.๕ ระดับของการบรรลุมรรคผล 
 การบรรลุมรรคผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การท าให้แจ้งในรูปนาม บุคคลใด
ด าเนินตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทาของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งเพื่อพ้นจาก
ทุกข์ ระงับกิเลสได้ท้ังในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้ังใจในการปฏิบัติเพื่อให้
เกิดการบรรลุมรรคผล ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติต้ังแต่ในขั้นเบ้ืองต้น ไปจนถึงขั้นสูง เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 
เป็นอริยบุคคล แปลว่า บุคคลผู้ประเสริฐ, ผู้ไกลจากข้าศึก แบ่งได้หลายประเภท คือ แบ่งอย่างใหญ่ได้
เป็น พระเสขะและพระอเสขะ แบ่งตามประเภทบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ และยังแบ่งย่อยเป็น ๘ ประเภท จัดเป็น ๔ คู่ได้อีก๘๘ พระอริยบุคคล
ในแต่ละประเภทนั้นสามารถดับกิเลสได้ตามล าดับก าลังของกิเลสกับระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้น

ได้แก่ สังโยชน์ ๑๐ (กิเลสอันผูกใจสัตว์, ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือผูกกรรมไว้กับผล) ได้แก่  

                                                 
๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ตรวจช าระ, 

พระคันถสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๙๒. 
๘๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดค าวัด, พิมพ์คร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗๔. 



๗๓ 

  สังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 

  ๑. โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ (สังโยชน์เบ้ืองต่ า เป็นอย่างหยาบ เป็นไปในภพอันต่ า 
   (๑) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่น เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ 
เป็นตน เป็นต้น) 

   (๒) วิจิกิจฉา (ความสงสัย, ความลังเล ไม่แน่ใจ) 
   (๓) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆ กันไปอย่างงมงาย 
เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร) 

   (๔) กามราคะ (ความก าหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ) 

   (๕) ปฏิฆะ (ความกระทบกระท่ังในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง) 

  ๒. อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ (สังโยชน์เบ้ืองสูง เป็นอย่างละเอียด เป็นไปแม้ในภพอันสูง) 

   (๖) รูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต , 

ความปรารถนาในรูปภพ) 

   (๗) อรูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม, ความปรารถนา
ในอรูปภพ) 
   (๘) มานะ (ความส าคัญตน คือ ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่) 
   (๙) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) 

   (๑๐) อวิชชา (ความไม่รู้จริง, ความหลง) 

 พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้คือ หมดสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส 
พระสกทาคามี ท าสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ คือ กามราคะและปฏิฆะ ให้เบาบางลงด้วย พระอนาคามี 
ละสังโยชน์ ๕ ข้อแรกได้หมด พระอรหันต์ ละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ ข้อ  

 ๓.๕.๑ ระดับพระโสดาบัน 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรค หรือผูเดิน
ตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี้ผูได
บรรลุท าไดบริบูรณในศีล ท าไดพอประมาณในสมาธิ ท าไดพอประมาณในปญญา ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผล
แล้วด้วยการละ สังโยชน์ เบื้องต่ า ๓ ประการได้คือ สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่น 
เห็นว่ากายนี้ใจนี้ไม่เป็นตัวตนของเรา วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เช่น สงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่า 
ถูกต้องหรือไม่ สงสัยในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ ๔ ว่า มีจริงหรือไม่ สีลัพพตปรามาส คือ ความเช่ือถือ
ยึดมั่นว่า ความศักดิ์สิทธิ์มีได้ด้วยศีลและพรตอย่างนั้นอย่างนี้ ข้อนี้ขยายความได้ว่า รักษาศีลแต่เพียง
ทางกาย ทางวาจา แต่ใจยังไม่เป็นศีลหรืออย่างน้อยก็ยังไม่เป็นศีลตลอดเวลา ความเป็นพระโสดาบันนี้ก็



๗๔ 

เช่นเดียวกับความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอื่น ๆ ท่ีมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) 
เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ คือ ชายหรือหญิง ผู้ครองเรือนก็สามารถเป็นพระโสดาบันได้ เช่น ในสมัยพุทธกาล
คฤหัสถ์ท่ีเป็นพระโสดาบันที่มีช่ือเสียงก็มีจ านวนมากได้แก่ นางวิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น การเข้าถึงกระแสธรรมของพระโสดาบันนั้น เป็นการยกระดับจิตใจของท่าน
อย่างถาวร ท าให้ท่านไม่สามารถกลับมาเป็นปุถุชนได้อีก เป็นผู้ท่ีจะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ท้ังยังเป็นผู้ท่ี
จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหน้าอย่างแน่นอน การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติมรรค ขั้นผล
เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระโสดาบัน องค์แห่งพระโสดาบัน ๔ ประการ คือ 
 ๑) เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระ
ผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็นพระศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ท้ังหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค 

 ๒) เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า พระธรรมเป็นธรรมท่ี
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู 

ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 

 ๓) เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควร ได้แก่ พระอริยบุคคล ๔ คู่ 

คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย ควรแก่การ
ต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

 ๔) เป็นผู้ประกอบด้วยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ ท่ีไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างไม่พร้อย เป็นไทอัน

ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง าเป็นไปเพื่อสมาธิ๘๙ 

 ๓.๕.๒ ระดับพระสกทาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว 
เพราะ สังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง ก็สามารถก าจัดทุกขใหส้ินไป
ได มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๙๐ ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูท าใหบริบูรณ
ในขั้นศีล ท าไดพอประมาณในสมาธิ และปญญา นอกจากนี้สามารถท าสังโยชน ๓ อยาง คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ใหหมดส้ินไป อีกท้ังท าสังโยชน์เบื้องต่ าอีกสองประการท่ี
เหลือให้เบาบางลงด้วย คือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ การความเพลินในการได้  

 

                                                 
๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖ – ๒๘๗. 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๐/๒๕๘. 



๗๕ 

เสพรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ท่ีน่าพอใจ ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ คลาย
ความพยาบาทอย่างละเอียด การบรรลุธรรมระดับนี้ เปนขั้นมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ขั้นผล
เรียกวา สกทาคามิผล  

 ๓.๕.๓ ระดับพระพระอนาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้น 
ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูท าใหบริบูรณในศีล สมาธิ ท าไดพอประมาณในปญญา
เป็นผู้ละสังโยชน์เบ้ืองต่ า ท้ัง ๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบ้ืองสูง อีก ๕ ประการ คือรูปราคะ 
หมายถึง ความพอใจในรูปฌานหรือรูปธรรมอันประณีต หรือความพอใจในรูปภพ อรูปราคะ หมายถึง 
ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็นต้น หรือความพอใจในอรูปภพ 
มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี เป็นต้นอุทธัจจะ คือ ความฟุ้ง
ของจิต อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง อนึ่งพึงเข้าใจว่า แม้สังโยชน์เบื้องสูงบางข้อจะมีช่ือเหมือนกิเลส
อย่างหยาบท่ียังมีในปุถุชน (ผู้ยังไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา  
แต่สังโยชน์เบ้ืองสูงอันเป็นกิเลสท่ียังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสท่ีละเอียดกว่า
ของปุถุชนอย่างมาก การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา 

อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระอนาคามี๙๑ 

 ๓.๕.๔ ระดับพระอรหันต์ 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต มีความหมาย ๕ นัย คือ (๑) ไกลจาก
กิเลส (๒) ก าจัดกิเลสได้หมดส้ิน (๓) เป็นผู้หมดสังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด (๔) เป็นผู้ควรแก่
การบูชาพิเศษของเทพและมนุษย์ท้ังหลาย (๕) ไม่มีท่ีลับในการท าบาป ไม่มีความช่ัวเสียหายท่ีจะต้อง
ปิดบัง พระอรหันต์เปนอริยะบุคคลระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูหมดส้ินอาสวะกิเลส 
สามารถท าใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
พระอริยบุคคลช้ันสูงสุด สามารถละสังโยชน์ได้ครบ ๑๐ ประการ บาปอกุศลธรรม ท่ีก่อให้เกิดความ
เศร้าหมอง น าไปเกิดในภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะการ
บรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุธรรม
ขั้นนี้มีช่ือวาพระอรหันต๙๒ 

 

 
 

                                                 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๘. 
๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



๗๖ 

๓.๖ หลักธรรมสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท มีธรรมหมวดใหญ่ช่ือว่า โพธิปักขิยธรรม 
เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ อันประกอบด้วยหัวข้อธรรม ๗ หมวด 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, และอริยมรรคมีองค์ ๘ 
รวมเป็นองค์ธรรม ๓๗ ประการ ท่ีเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้  ซึ่งธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า โพธิปักขิยะ 

เพราะมีในฝักฝ่ายแห่งพระอริยะ๙๓ โพธิปักขิยธรรมมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า  

 ธรรมท่ีเราแสดงแล้วเพื่อความรู้ยิ่ง เธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ท าให้มากด้วยดีโดยวิธี
ท่ีพรหมจรรย์นี้จะพึงต้ังอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้น พึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก 

เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย คืออะไร คือ (๑.) สติปัฏฐาน ๔ (๒.) สัมมัปปธาน ๔ (๓.) อิทธิบาท ๔ 
(๔.) อินทรีย์ ๕ (๕.) พละ ๕ (๖.) โพชฌงค์ ๗ (๗.) อริยมรรคมีองค์ ๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้แล คือ ธรรมที่เราแสดงแล้วเพื่อความรู้ยิ่ง  เธอทั้งหลายพึงเรียน 

เสพ เจริญ ท าให้มากด้วยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรย์นี้จะพึงต้ังอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึง
เป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ 
เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย๙๔ 

 ๓.๖.๑ สติปัฏฐาน ๔  

 สติปัฏฐาน ๔ คือ ฐานท่ีต้ังของสติ ๔ ประการ หรือ เป็นฐานท่ีรองรับการก าหนดของสติ
อย่างประเสริฐ อันเป็นเหตุจะให้เกิดวิปัสสนาปัญญา ดังนั้นสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็น หรือเป็นทางสายเอก
แห่งข้อปฏิบัติอันถูกต้อง ท่ีจะท าให้เห็นอริยสัจ ๔ เข้าถึงความพ้นทุกข์ได้จริง ไม่มีทางอื่น หรือข้อ
ปฏิบัติอย่างอื่น ท่ียิ่งไปกว่าทางนี้ “ทรงบัญญัติ สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้ท่ีทรงบัญญัติไว้อย่างดี 
ก็เพียงเพื่อให้บรรลุกุศลธรรมสติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้”๙๕  
  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน ซึ่งกายในท่ีนี่หมายถึง
ประชุม หรือรวม นั่นคือธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเป็นร่างกาย ไม่มองกายด้วย
ความเป็นคน สัตว์ เรา เขา แต่มองแยกเป็น รูปธรรมหนึ่งๆ เห็นความเกิดดับ กายล้วนไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

                                                 
๙๓ พระมหานามเถระ, สิ ริ เพ็ชรไชย  (และคณะ) แปล, สัทธรรมปกาสินี (บาลี -ไทย) ภาค ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๐๐-๓๐๓. 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒. 



๗๗ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน ไม่มองเวทนาด้วยความ
เป็นคน สัตว์ เรา เขาคือไม่มองว่าเราก าลังทุกข์ หรือเราก าลังสุข หรือเราเฉยๆ แต่มองแยกเป็น
นามธรรมอย่างหนึ่ง เห็นความเกิดดับ เวทนาล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน เป็นการน าจิตมาระลึกรู้
เจตสิกหรือรู้จิตก็ได้ ไม่มองจิตด้วยความเป็นคน สัตว์ เรา เขา คือไม่มองว่าเราก าลังคิด เราก าลังโกรธ 
หรือเราก าลังเหม่อลอย แต่มองแยกเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง เห็นความเกิดดับ จิตล้วนไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติระลึกรู้สภาวะธรรมเป็นฐาน ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมล้วนมีความเกิดดับ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๒ ประการคือ บรรลุพระ
อรหัตตผลในชาติปัจจุบัน หากยังมีอุปาทิ คือสังโยชน์๑๐หรือ อนุสัย ๗ (มีกามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู ่จะได้เป็นพระอนาคาม ี(ผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก)คือ เปน็ผู้จะได้
บรรลุพระอรหัตตผล หรือพระอนาคามิผล ในชาตินี้เป็นแน่นอนภายใน ๗ ปี หรือลดลงไปจนถึง
เพียง ๗ วัน๙๖ องค์ธรรมของสติปัฏฐานในการท่ีจะท าลายอภิชฌา และ โทมนัสในโลกให้พินาศได้นั้น 
มี ๒ ประการ คือ อารมณ์ท่ีถูกเพ่ง อันได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนผู้เพ่งได้แก่ อาตาปี ความเพียร 
ในสัมมัปปธาน ๔ คือ มี ผู้เพ่ง กับ อารมณ์ท่ีถูกเพ่ง ๒ อย่างเท่านั้น ส่วนตัวเห็นเป็นวิปัสสนา ก็เห็นรูป
เห็นนามไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 ๓.๖.๒ สัมมัปปธาน ๔  
 ค าว่า สัมมัป คือ สัมมา แปลว่าชอบ ค าว่า ปธานะ แปลตามศัพท์ว่า เพียร ทรงไว้ข้างหน้า 
คือ ต้ังไว้ข้างหน้า อันหมายความว่าเป็นความเพียรท่ีพึงกระท าก่อน ไม่ใช่กระท าในภายหลัง และค า
ว่าปธานะนี้ก็มาใช้หมายถึงสิ่งที่เป็นประธาน เช่นพระพุทธรูปซึ่งตั้งอยู่เป็นหลักส าคัญในอุโบสถ 
หรือในโบสถ์ ก็เรียกว่าพระประธาน พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่ในหมู่สงฆ์ ก็เรียกว่าประทับอยู่เป็น
ประธานแห่งสงฆ์ บุคคลท่ีนั่งอยู่ข้างหน้าเป็นประธานของการประชุม ก็เรียกว่าประธานท่ีประชุม 
ก็ตรงตามศัพท์ว่าด ารงอยู่ข้างหน้า หรือต้ังไว้ข้างหน้า และความเพียรท่ีมาเรียกว่า ปธาน นี้ จึงมี
ความหมายว่า เป็นความเพียรท่ีพึงต้ังขึ้นไว้เบ้ืองหน้า พึงกระท าก่อน เพราะว่าทุกคนนั้นย่อมมีส่ิงท่ีพึง
ท าหลายอย่าง ผู้ท่ีมีธุระมาก ก็ต้องมีความเพียรท่ีจะต้องกระท ามาก แต่ในบรรดาธุระท่ีกระท านั้น 
ความเพียรท่ีพึงกระท าในเรื่องนั้นก็เรียกว่า ปธาน 

                                                 
๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓ – ๓๐๐/๓๒๕ – ๕๑. 



๗๘ 

  สัมมัปปธาน ๔ ได้แก่ ความเพียรชอบ ๔ ประการ๙๗ หมายถึง สภาพธรรม คือ วิริยเจตสิก
ท่ีเกิดกับกุศลจิตท่ีเป็นไปในวิปัสสนาภาวนา สัมมัปปธานมีอาการ ๔ อย่าง 
  ๑) สังวรปธาน คือ เพียรระงับการกระท าอกุศล ไม่ให้เกิดข้ึน (เพียรระวัง) 
  ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละเลิกอกุศลท่ีก าลังกระท าอยู่ (เพียรละ) 
  ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ท่ีเกิดขึ้นแล้ว (เพียรรักษา) 
  ๔) อนุรักขณาปธาน คือ เพียรฝึกฝนบ ารุงกุศลธรรม ให้เจริญยิ่งขึ้น (เพียรเจริญ) 

 ๓.๖.๓ อิทธิบาท ๔  

 หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จ
สมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย มี ๔ ประการ๙๘ ได้แก่ 
  ๑) ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั ้นอยู่เสมอ 
และปรารถนาจะท าให้ ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 

  ๒) วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 
  ๓) จิตตะ (ความคิด) คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ 
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป 

  ๔) วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

 ๓.๖.๔ อินทรีย์ ๕ 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ผู้ฟัง ซึ่งมีอินทรีย์คือธรรมะท่ีเป็นใหญ่ด่ังนี้  ตามควรแก่
อินทรีย์ของเขา เมื่ออินทรีย์ยังอ่อน ก็ทรงสอนให้ปฏิบัติท าอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้น และก็ทรงแสดง
ธรรมะโปรดไปโดยล าดับ แม้ผู้ท่ีเข้ามาบวชปฏิบัติเพื่อความพ้นกิเลสและกองทุกข์ พระพุทธองค์ก็ทรง
แสดงธรรมะโปรดให้พอเหมาะแก่อินทรีย์ของเขาเช่นเดียวกัน ถ้าอินทรีย์ยังอ่อน ก็ทรงแสดงธรรมะท่ี
เป็นธรรมดาสามัญท่ีเข้าใจง่าย คือท่ีเขาอาจจะเข้าใจได้ หรืออาจจะปฏิบัติได้ และทรงแสดงขยับให้
สูงขึ้นโดยล าดับ จนถึงอินทรีย์แก่กล้า จึงทรงแสดงธรรมะโปรด เพื่อความสิ้นกิเลสและกองทุกข์ 
ซึ่งเมื่อมีอินทรีย์แก่กล้าแล้วก็สามารถได้ปัญญาเห็นธรรม ตรัสรู้ธรรม อันเป็นเหตุตัดกิเลสและกองทุกข์ 
ต้ังแต่บางอย่างจนถึงได้ท้ังหมด เพราะฉะนั้น อินทรียนี้จึงเป็นเรื่องส าคัญ เป็นข้อท่ีพึงปฏิบัติอบรมให้
เปน็พื้นฐาน ส าหรับท่ีจะได้รองรับธรรมะท่ีสูงขึ้น ๆ อินทรีย์ ๕ เป็นธรรมท่ีภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว 

                                                 
๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๖/๒๗๗. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๖/๒๗๗. 



๗๙ 

แม้ข้อที่อินทรีย์ ๕ เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว  นี้ก็เป็นก าลังของภิกษุขีณาสพท่ี
ภิกษุขีณาสพอาศัยปฏิญญาความส้ินอาสวะท้ังหลายว่า “อาสวะของเราส้ินแล้ว” ๙๙ 

  ๑) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาเช่ือความตรัสรู้ของพระตถาคตพุทธเจ้า อีกอย่างหนึ่งคือศรัทธา 
โดยยกเอา โสตาปัติยังคะ ท้ัง ๔ ได้แก่มีความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า มีความเล่ือมใสไม่
หวั่นไหวในพระธรรม มีความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ มีศีลท่ีบริสุทธิ์ ไม่เป็นท่อน ไม่เป็นช่อง 
ไม่ด่างไม่พร้อย อันเป็นอริยกันตศีล ศีลท่ีพระอริยเจ้าต้องการปรารถนา เป็นศีลท่ีไม่ถูกกิเลสลูบคล า 
คือ เป็นศีลท่ีบริสุทธิ์ เป็นศีลท่ีถึงจิตใจ ใจเป็นศีลด้วย ไม่ใช่ว่าใจคิดจะละเมิด แต่ว่าไม่กล้าละเมิด ใจต้อง
ไม่คิดท่ีจะละเมิดด้วย คือ ไม่ถูกกิเลสตัณหาครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ ท้ัง ๔ นี้เรียกว่า โสตาปัตติยังคะ 

คือ เป็นองค์คุณ องค์สมบัติ ท่ีจะให้บรรลุถึงกระแสธรรม เป็นโสดาบันบุคคลได้ 

  ๒) วิริยินทรีย์ ปรารภ คือ เริ่มความเพียร เพื่อละอกุศลท้ังหลาย เพื่อท ากุศลท้ังหลาย
ให้ถึงพร้อม มีก าลังประคองความเพียร ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายในสัมมัปปธาน 

  ๓) สตินทรีย์ ได้แก่ ความระลึกได้ คือ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติเป็นเครื่องรักษาตน
อย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงการท่ีท าค าที่พูดแม้นานได้ และได้ตรัสอธิบายไว้อีกประการหนึ่ง คือมีสติในสติ
ปัฏฐานท้ัง ๔ 

  ๔) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิ ข้อ ๔ ตรัสอธิบายไว้ว่า เป็นผู้กระท าการสละละวางอารมณ์ 
คือ เรื่องที่จิตคิด เรื่องท่ีจิตด าริ เรื่องท่ีจิตหมกมุ่นถึง อันเป็นอารมณ์ ประกอบไปด้วยโลภโกรธหลง 
ก็กระท าการสละวางอารมณ์เหล่านั้น ได้สมาธิ ได้ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตา คือ มีอารมณ์ในกรรมฐาน
ท่ีต้ังไว้เป็นอันเดียว และได้ตรัสอธิบายไว้อีกประการหนึ่งว่า คือ มีสมาธิท่ีแนบแน่นเป็นอัปปนาสมาธิ 
สมาธิที่แนบแน่น บรรลุถึงรูปฌานท้ัง ๔ 

  ๕) ปัญญิณทรีย์ คือปัญญา ข้อ ๕ ตรัสอธิบายไว้ว่าเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญา
ท่ีรู้ท่ัวถึงความเกิดความดับ ปัญญาท่ีให้ถึง รู้เกิดดับ หรือว่าปัญญาคือรู้ท่ัวถึงเกิดดับ อันเป็นอริยะ 
คือ ท่ีประเสริฐ อันเป็นปัญญาท่ีเจาะแทงกิเลส ท่ีให้ถึงความส้ินทุกข์ได้โดยชอบ 

 ๓.๖.๕ พละ ๕ 
 พละ ๕ คือ ก าลังหรือพลัง ๕ ข้อ มีช่ือเช่นเดียวกันกับอินทรีย์ ๕ คือ ๑ สัทธาพละ ก าลัง คือ 
ศรัทธา ๒ วิริยะพละ ก าลัง คือ วิริยะความเพียร ๓ สติพละ ก าลัง คือ สติ ๔ สมาธิพละ ก าลัง คือ 
สมาธิ ๕ ปัญญาพละ ก าลัง คือ ปัญญาและธรรมะ ๕ ข้อนี้ก็มีอธิบายเช่นเดียวกันกับอินทรีย์ ๕ ๑๐๐  
  ๑) สัทธาพละ ความเช่ือ ก าลังการควบคุมความสงสัย 

  ๒) วิริยพละ ความเพียร ก าลังการควบคุมความเกียจคร้าน 

                                                 
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๓. 
๑๐๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕ – ๗๑๖/๓๖๙. 



๘๐ 

  ๓) สติพละ ความระลึกได้ ก าลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 

  ๔) สมาธิพละ ความต้ังใจมั่น ก าลังการควบคุมการวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุ้งซ่าน 

  ๕) ปัญญาพละ ความรอบรู้ ก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย 

 ๓.๖.๖ โพชฌงค ์๗ 

 โพชฌงค์ ๗ คือ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้๑๐๑ 

  ๑) สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู ่ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 

  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 

  ๓) วิริยะสัมโพชฌงค์ ความเพียร 

  ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ความอิ่มใจ 

  ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายใจ 

  ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ความมีใจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 

  ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 

 ๓.๖.๗ อริยมรรคมีองค ์๘ 

 อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางถึงความดับทุกข์ เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ มัคคสัจจ์ 
หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ และนับเป็นหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย หนทาง ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า มรรคมีองค์แปด (อัฏฐังคิกมรรค) ๑๐๒ 

  ๑) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 

  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทาง
กุศลหรือความดีงาม 

  ๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แต่ในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ดีงาม 

  ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

  ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 

  ๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

  ๗) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ารงอยู่ด้วยความ
รู้ตัวอยู่เป็นปกติ 
  ๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 

 

 

                                                 
๑๐๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓ – ๔๔๔. 
๑๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓. 



๘๑ 

 อริยมรรคมีองค์แปด เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ ทางท่ีน าไปสู่การพ้นทุกข์ท่ี
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง ท าญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบเพื่อความรู้ยิ่ง 
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
 

๓.๗ สรุป 
 วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น สัตว์ทั้งหลายที่เกิดมา ล้วนแต่รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น เมื่อประสบกับความทุกข์ 
ย่อมด้ินรนหาหนทางให้หลุดพ้นจากความทุกข์นั้น เพราะไม่รู้ตามความจริงว่า ทุกข์เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
สัตว์ทั้งหลายเกิดมาพร้อมกับความทุกข์นั่นเอง คือชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) 
โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส 
(ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์ไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์
เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์ 

 การจะพ้นทุกข์ต้องปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางแนวไว้แล้ว  วิปัสสนา
ภาวนา เป็นการอบรมสติ เพื่อพัฒนาให้เกิดปัญญา ด้วยการก าหนดรู้ตามความเป็นจริงในสิ่งที่ได้
สัมผัสรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตาหรือจักขุวิญญาณท าหน้าท่ีเห็น หู
หรือโสตวิญญาณท าหน้าท่ีได้ ล้ินหรือฆานวิญญาณท าหน้าท่ีรู้รส กายหรือกายวิญญาณท าหน้าท่ีรู้สัมผัส 
ใจหรือมโนวิญญาณท าหน้าท่ีรู้ธรรมารมณ์หรือมโนสัมผัส ธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์เรียกว่า นามธรรม 
ส่วนธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นมาเพราะการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เกิดขึ้น
แล้วก็สลายไป แต่รับรู้อารมณ์ไม่ได้เรียกว่า รูปธรรม การเจริญวิปัสสนาภาวนาจะต้องเข้าไปรู้รูปนาม
ตามท่ีเป็นจริงโดยปกติ จิตของคนเราจะเคยชินอยู่กับอารมณ์บัญญัติ เมื่อเห็น หรือได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิม
รส ถูกต้องสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง หรือคิดนึกขึ้นมาก ก็จะติดอยู่แค่สมมุติบัญญัติเท่านั้น ไม่รู้ความจริง
ตามท่ีเป็นจริง คือ ปรมัตถ ์ซึ่งแบ่งออกเป็นรูปกับนาม ความเป็นจริงของรูปนามต่างก็ล้วนต้องอยู่
ภายใต้อ านาจของ อนิจจัง ทุกขัง และล้วนเป็นอนัตตา  

 หลักการปฏิบัติสมถภาวนา และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีความสัมพันธกันในแงของ
การบรรลุมรรคผล กล่าวคือ การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะน าหนา หรือการปฏิบัติสมถะ และวิปสสนา
ควบคูกัน เรียกผูปฏิบัติแบบนี้ว่า สมถยานิก เมื่อบรรลุธรรมแลว เปนพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาค
วิมุตติ มีวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ สวนการปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนาน าหนา และการ
ปฏิบัติเมื่อจิตถูกท าใหไขวเขวดวยวิปสสนูปกิเลส เรียกผูปฏิบัติวา วิปสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรม
แลวเปน พระอริยบุคคลประเภท ปญญาวิมุตติ เปนอรหันตประเภทสุกขวิปสสก ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  
 



 

บทที่ ๔ 

 

การปฏบิัตเิพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 

 

การเจริญภาวนานั้น เป็นการสร้างบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุดและยิ่งใหญ่ท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 
จัดว่าเป็นแก่นแท้และเป็นหนทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน การเจริญภาวนานั้นมี ๒ อย่าง
คือ สมถภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา เพื่อท าให้รู้แจ้งในอริยสัจ การศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค
ผลมหาราหุโลวาทสูตร ท าให้เกิดความรู้เรื่องเนื้อหา และหลักธรรมที่ใช้เป็นหลักในการปฏิบัติของ
พระราหุลเถระ การบรรลุธรรมของพระราหุลเกิดขึ้นได เพราะอาศัยเหตุปจจัยหลายประการ ซึ่งในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ต่อไป ดังนี้ 

๔.๑ การปฏิบัติภาวนาในมหาราหุโลวาทสูตร 

๔.๒ การบรรลุมรรคผลของพระราหุล 

๔.๓ สรุป 
 

๔.๑ การปฏิบัติภาวนาในมหาราหุโลวาทสูตร 

ผู้ปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพานต้องปฏิบัติตามท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนไว้ คือ ละความช่ัว 
ท าความดี และช าระจิตใจให้สะอาดหมดจด ด้วยการท าบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญจิตตภาวนา 
เรียกส้ัน ๆ ว่า ทาน ศีล ภาวนา นี่คือวิธีด าเนินการเพื่อท่ีจะเข้าสู่มรรคผลนิพพาน เมื่อปุถุชนคน
ธรรมดาอย่างเราอย่างท่าน เกิดมีศรัทธาในพระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ได้น้อมเอาส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีพระพุทธองค์ทรงส่ังสอนมาประพฤติปฏิบัติ เริ่มด้วยการท าบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญจิตตภาวนา 
หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสก็คือแนวทาง หรือหนทางส าหรับยึดถือ และปฏิบัติเพื่อฝึกฝน
จิตใจของตนท่ีถูกครอบง าจากกิเลสท้ังหลาย ให้สภาพจิตมีคุณภาพท่ีสูงขึ้น ๆ จนสามารถละ หรือขจัด
กิเลสดังกล่าวให้ออกจากจิตใจได้ตามมรรค และปฏิปทา สภาพของกิเลสเป็นสภาพท่ีท าให้เหล่าสัตว์
ไม่บริสุทธิ์ เป็นสภาพท่ีท าให้สัตว์ท้ังหลายมีความทุกข์ เป็นสภาพท่ีท าให้สัตว์ท้ังหลายเวียนว่ายตาย
เกิด ได้รับทุกข์ทรมานไม่มีท่ีส้ินสุด ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีหลักการเพื่อขจัดกิเลสท่ีท าให้สัตว์
ท้ังหลายเศร้าหมอง หลักการดังกล่าวนี้ คือ หลักวิปัสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามท่ีมีอยู่จริงแท้ ไม่เปล่ียนแปลง
จากการรับรู้ของทุกคน จึงจัดเป็นเนื้อความอันสูงสุดหรือปรมัตถ์และเป็นสภาพประจักษ์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งแก่ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาจนกระท่ังเกิดวิปัสสนาญาณ ท้ังมิใช่สภาวะท่ีประจักษ์แก่ผู้ท่ีฟังจากผู้อื่น



๘๓ 

แนะน าว่า เป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ ลักษณะของรูปนาม จัดเป็นบัญญัติท้ังนั้น ไม่ใช่สภาวะท่ีประจักษ์
แก่ผู้ฟัง เช่น การกล่าวว่า ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง จิตมีสภาวะรับรู้อารมณ์ ผัสสะมีสภาวะกระทบ
อารมณ์ ก็เป็นค าบัญญัติท่ีกล่าวถึงซื่อ คือบัญญัติแสดงเนื้อความท่ีมีปรากฏ อาการบัญญัติ บัญญัติ
แสดงอาการ หรือถ้าอธิบายในลักษณะของรูปร่างสัณฐาน ก็เป็นสัณฐานบัญญัติ คือบัญญัติแสดง
สัณฐาน แม้ปุถุชนท่ีเคยได้ฟังมาก็อาจกล่าวถึงลักษณะของมรรคผลและนิพพานได้ แต่เขาไม่อาจรับรู้
นิพพานเป็นอารมณ์ ด้วยมรรคจิตหรือผลจิตได้ เพราะยังไม่บรรลุถึงโคตรภู จะรับรู้นิพพาน เป็น
อารมณ์ไม่ได้เลย เหมือนผู้ท่ีไม่เคยทานมะม่วงมาก่อน เมื่อมีคนพูดว่า มะม่วงหวานก็ไม่ทราบว่า  
หวานอย่างไร ต่อเมื่อได้ทานแล้ว จึงเข้าใจถึงรสหวานนั้นได้ ดังนั้น ลักษณะของมรรคผลและนิพพาน 
ท่ีปุถุชนรับรู้ จึงเป็นเพียงการรู้แบบสัญญา มิใช่การรับรู้โดยประจักษ์ด้วยตนเอง  

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ย่อมรู้เห็นสภาวะลักษณะ คือลักษณะพิเศษของรูปนามในแต่ละขณะ 
ด้วยการหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ เหมือนสัมผัสด้วยมือ ท้ังหยั่งเห็นพระไตร
ลักษณะ ซึ่งเรียกว่า สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไป อันได้แก่ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความทุกข์ 
และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน 

๔.๑.๑ การละอุปาทานขันธ์ 
พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ก็มี ตรัสโดยความเป็น

อนัตตาก็มี มีใจความว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นทุกข์ 
ส่ิงใดเป็นอนัตตา ให้ก าหนดเห็นว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา๑ พระองค์
ตรัสสอนลักษณะขันธ์ ๕ โดยให้ก าหนดรู้เห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยเป็นอนัตตา 
ก็เพราะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตา บุคคลจึงไม่สามารถบังคับบัญชารูปเป็นต้นได้ว่า จงเป็นอย่างนี้ แต่อย่า
เป็นอย่างนั้น๒ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นส่ิงไม่เท่ียง ผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของ
ไม่เท่ียง โดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์ ๕ ในแนวปฏิบัติ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะรู้
เห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ์ เวทนาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยใน
การเห็น สัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้ส่ิงท่ีเห็น สังขารขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะต่าง ๆ เช่น 
โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจเป็นต้น วิญญาณขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเป็นประธาน นักปฏิบัติ
ผู้รับรู้อย่างนี้ ย่อมส าคัญว่า มีเพียงรูป เวทนา เป็นต้น ซึ่งเป็นปัจจุบันอันเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป เป็นทุกข ์
 

                                         
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔-๓๐. 
๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 



๘๔ 

ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม หมายความว่า ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงตามสภาวะ เช่น สภาวะนี้  คือรูป 
แปรปรวน รูปก็มีเพียงแค่นั้น ไม่มีรูปอื่นยิ่งไปกว่านี้ แม้ในเวทนา สัญญา เป็นต้น ก็มีนัยเดียวกัน 

ในขณะท่ีรูปนามปรากฏ ในขณะนั้นพึงพิจารณารูปนามตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงรูป
นามเท่านั้น มีความเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปเป็นธรรมดา เช่น ขณะท่ีตาเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น จมูกได้
กล่ินเป็นต้นนั้น ขันธ์ ๕ มิได้เกิดขึ้นอย่างเดียว แต่มีกิเลสตัณหาเกิดขึ้นตามมาอีก ได้แก่ เห็นละเอียด
มากขึ้นตามสภาวธรรม ในการการเห็นรูป ได้ยินเสียง ก็รู้ว่ารูปนั้น เสียงนั้น เป็นเพียงรูป-นามเท่านั้น 
มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปเป็นอนิจจัง ทุกข์ ขัง อนัตตา เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ก็มีรูปกับนาม
เกิดดับทุกขณะอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติรู้ได้เฉพาะตัวอย่างนี้ เวลาตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ก าหนดเห็นว่า  
นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  

สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง ภิกษุท้ังหลาย 
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในเวทนา ย่อมเบื่อหน่าย
แม้ในสัญญา ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในสังขาร ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในวิญญาณเมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด 
เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น๓ 

ดังนั้น ละอุปาทานขันธ์ โดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนดขันธ์ ๕ อันเป็น
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดเอารูปนาม ไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงนั้นพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เท่านั้น เป็นการก าหนด
เพื่อดับทุกข์ มีวิมุตติรส รสคือความหลุดพ้นเป็นอันเดียวกัน ได้แก่เข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นธรรมท่ี
เป็นบรมสุขโดยถ่องแท้ 

๔.๑.๒ การพิจารณาธาตุ ๕ 
รูปร่างกายซึ่งเกิดจากธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ ซึ่งประชุมปรุง

แต่งให้เป็นรูปร่างกาย มาประชุมพร้อมกันนั้น ย่อมต้องปรวนแปรไปจากเดิมตามกาลเวลาที่ล่วงไป 
ไม่อาจต้ังอยู่คงท่ีได้กล่าวคือ รูปร่างกาย ตกอยู่ในอ านาจของพระไตรลักษณ์ ไม่ว่าเป็นรูปชนิดใดก็ตาม 
เรียกว่า ไม่เท่ียง (อนิจฺจ ) เป็นทุกข์ (ทุกฺข ) ไม่ใช่ตัวตน (อนตฺตา) ในเบ้ืองต้นผู้ปฏิบัติจะต้องเข้าใจอย่าง
นี้ว่าตัวเราก็ คือ ธาตุในขณะปฏิบัติเมื่อเกิดสภาวะปรมัตถ์เหล่านี้ปรากฏก็ต้องรู้เท่าทันตามสภาพอย่าง

                                         
๓ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๒/๒๗. 



๘๕ 

นี้ว่าธาตุท้ังหลายเป็นสภาวะท่ีว่างเปล่าไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรมเป็นเพียงสภาวธรรม 

ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ ซึ่งใช้ส่ือสารกันเข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ คือ ปฐวีธาตุ 

อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ท่ีปรากฏในร่างกาย จนกระท่ังเห็นเป็นเพียงกองธาตุ โดยปราศจากความ
เป็นหญิง, ชาย, เรา, เขา สัตว์บุคคลเสียได้ธาตุ ในท่ีนี้หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือ มีอยู่
โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีอัตตา มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ๔ 

หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ ค าบรรยายของท่านพุทธทาส๕ ได้กล่าวเรื่องธาตุไว้ว่า  

 ค าว่าธาตุ หมายความว่า สวนประกอบ สวน ท่ีเราไมจ าเปนจะตองแบงแยกออกไปอีกแลว 
คือส่วนประกอบหลาย ๆ สวนที่ประกอบกันขึ้นเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สวนประกอบสวนที่เรา
ไม่ควรจะแบ่งแยกออกไปอีกแลว ยุติกันเท่านั้นที่ที่นั่นเรียกว่าธาตุ แม้ค าว่า element 

ในภาษาอังกฤษ เขาก็ให้ค าแปลอย่างนี้เหมือนกัน สวนประกอบสวนสุดทาย ซึ่งจะไมแบงแยก
กันอีกยุติอยางนี้แหละดี, มันง่ายดี ขึ้นช่ือว่าธาตุแลวก็แปลวา สวนประกอบสวนหนึ่ง ๆ ซึ่งจะ
ประกอบกันเขาหลาย ๆ สวนเปนส่ิงใดส่ิงหนึ่ง นั้นคือส่ิงท่ีเรียกวาธาตุ เมื่อเรียกวาธาตุแลว 
ก็จะไมพยายามแบงออกไปอีกแลว 

 คนเรานี้ประกอบไปดวยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุอากาศ ธาตุวิญญาณ.ธาตุท้ัง 
๖ นี้ ไมจ าเปนจะตองแบงแยกอีกก็ได หรือมันไมควรจะแบงแยกไดดวย เชนวา ธาตุดิน 
หมายถึง คุณสมบัติท่ีมีลักษณะ เปนของแข็ง กินเนื้อท่ี จะแยกเปน ผม ขน หนัง นั้น มันไมเปน 
ประมาณ มันมากมาย มันไมส้ินสุดได แตทุกอยางมันเหมือนกันตรงท่ีวา ในส่ิงเหล่านั้นมันมี
ของแข็ง มีความเปนของแข็งท่ีกินเนื้อท่ี ธาตุน้ า ส าหรับธาตุน้ านี่ ก็คือธาตุท่ีวา มันเกาะกุมกันเขา 
ดวยความเหลวของมัน เปล่ียนรูปเปล่ียนรางไปได แตก็ไมละจากกัน คุณสมบัติแหงการคุมตัว
เกาะตัวกันอยู นี้เรียกวาธาตุน้ า จะดูท่ีน้ าเลือด น้ าหนอง น้ าอะไรในตัวคนนี้ก็ได ทีนี ้ ธาตุไฟ 
นั้น คือความรอนและอุณหภูมิ คุณสมบัติท่ีเปนความรอน และเผาไหมส่ิงอื่นได นี้ก็เรียกวา 
ธาตุไฟ ทีนี้ ธาตุลม นั้น คุณสมบัติท่ี ระเหยได นี้ส่ิงท่ีท าใหเกิดการเปล่ียนแปลง 

 ฉะนั้น ดิน น้ า ลม ไฟ ๔ ธาตุนี้เปนเรื่องวัตถุ มีอยูในวัตถุท้ังหลาย ในเนื้อก็มี ดิน น้ า ลม 
ไฟ ในเลือดก็มี ดิน น้ า ลม ไฟ มันจะพูดช้ีระบุไปท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะไมได จึงตองพูดวา 
หมายถึงคุณสมบัติท่ีเปนของแข็งกินเนื้อท่ี คุณสมบัติอันนี้เรียกวาธาตุดิน คุณสมบัติท่ีออน
เหลวแตเกาะตัวอยูเสมอคุณสมบัตินี้เรียกวาธาตุน้ า คุณสมบัติท่ีท าใหมีความรอน และเผา

                                         
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕. 
๕ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโ ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓), 

หน้า ๒๖-๒๙. 



๘๖ 

ผลาญส่ิงอื่นไดคุณสมบัตินี้ก็เรียกวาธาตุไฟ, สวนท่ีระเหยขยายตัวลอยไปได นี้ก็เรียกวาธาตุลม 
ทีนี้ธาตุถัดไปเรียกวา อากาศธาตุ คือความวางหรือท่ีวาง หรือสวนท่ีเปนท่ีวาง หรือคุณสมบัติ
แหงความวาง ซึ่งเปนเหตุใหส่ิงอื่นเขาไปต้ังอยูได ถาไมมีธาตุนี้ ธาตุท้ังหลายก็ไมมีท่ี ต้ัง
เหมือนกัน ธาตุท้ังหลายอื่นนั้น มันต้ังอยูบนธาตุวางนี้ ธาตุสุดทายคือวิญญาณธาตุ นี้แยก
ออกไปตางหาก เปนนามธรรมเปนนามธาตุ คือธาตุท่ีเป็นความรูสึก ท่ีท าความรูสึกใหเกิดขึ้น
ได วิญญาณธาตุก็ตองอาศัยอยูท่ี ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศธาตุ หมายความวาธาตุดิน 
น้ า ลม ไฟ นี้ มันจะตองปรุงกันขึ้นเปนตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นตน แลวก็เปนท่ีอาศัยของ
การเกิดความรูสึกท่ีเปนวิญญาณธาตุ 

 พระพุทธเจาทานตรัสไวอันแรกท่ีสุดวา บุรุษนี้ คนเรานี้ประกอบดวยธาตุ ๖ คือ ดิน น้ า 
ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ. วิญญาณนั้นเปนฝายนาม ดิน น้ า ลม ไฟ เปนฝายรูป. อากาศธาตุนี้
ไมควรจะเรียกวารูปหรือนาม; แตเขามักจะรวมกันไวเปนฝายนาม เพราะหมายถึงเอา
ความวางไมมีอะไร ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ท่ีเปนวัตถุนี้มันประกอบกันขึ้นเปนเนื้อ
เป็นหนัง เป็นตา เปนผม ขน ฟน หนัง ท่ีนิยมเรียกวาอาการ ๓๒ อยางนี้ กระท่ังเปนเลือด 
เป็นหนอง เปนน้ ามูก น้ าลายอะไร ท่ีประกอบกันเปนรางกายเรา.แลวเตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ 
ก็ประกอบเขาเปนอุณหภูมิในรางกาย ซึ่งจะต้องมีอยูเทานั้นเทานี้ รางกายนี้จึงจะด ารงอยูได
ไมเนาไปเปนตน ธาตุลม ก็คืออาการท่ีขยายตัวจนระเหย ถายเทได มันจึงท าใหชีวิตอยูได
เปนธาตุแหงความเปล่ียนแปลง ฉะนั้น เราจึงมี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เลือด เนื้อ กระดูก 
อะไรตาง ๆ ครบท่ีประกอบกันอยู่เป็นรางกายนี้ 

ธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศธาตุ ท้ังท่ีเป็นภายใน 
และที่เป็นภายนอก ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา 

 ๑.) ปฐวีธาตุ ๖ หรือธาตุดิน มีท้ังท่ีอยู่ภายในร่างกาย และท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย โดย
ปฐวีธาตุภายในร่างกายนั้นก็คือ ของแข้นแข็งท่ีเป็นก้อนเป็นแท่งในเรือนร่าง เช่น กระดูก เนื้อ ล าไส้ 

และอวัยวะท้ังหมดท่ีมีเนื้อ รวมความว่า ส่ิงท่ีเป็นก้อนเป็นแท่งในร่างกายจัดว่าเป็นธาตุดินท้ังหมด 

ส่วนปฐวีธาตุภายนอก คือ ส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นของแข็งหรือมีลักษณะแข็ง กระด้าง ได้แก่ วัตถุ สิ่งของ 

ท้ังปวง เป็นต้นว่า บ้าน รถยนต์ เรือ ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง  ๆ ตลอดจนสรรพส่ิงท้ังหลาย รูปท่ีเกิด
ร่วมกันท้ังหลายย่อมต้ัง คือด ารงอยู่ในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเป็นท่ีต้ังอาศัยของสหชาตรูป
เหล่านั้นจึงชื่อว่า ปฐวีธาตุ ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ปฐวีธาตุหรือธาตุดิน คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแข็งหรืออ่อน 

                                         
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖. 



๘๗ 

ซึ่งจะรู้สึกได้เมื่อร่างกายกระทบกับวัตถุส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความอ่อนและความแข็งไม่ได้แตกต่างกันเสีย
ทีเดียว เมื่อพิจารณาเห็นปฐวีธาตุเป็นอย่างนั่น ด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดใน

ปฐวีธาตุ ความยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิในปฐวีธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย  

 ๒.) อาโปธาตุ๗ หรือธาตุน้ า มีท้ังท่ีอยู่ภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิต และท่ีอยู่ภายนอก 

ธาตุน้ าท่ีอยู่ภายในร่างกาย คือ ส่ิงท่ีเอิบอาบไหลไปมาในร่างกาย มีน้ าเลือด น้ าเหลือง น้ าหนอง เสลด 

น้ าลาย ปัสสาวะ เป็นต้น ส่วนธาตุน้ าท่ีอยู่ภายนอก คือ ส่ิงต่าง ๆ ภายนอกร่างกายท่ีมีลักษณะเอิบอาบ 

เหนียว เกาะกุม ได้แก่ รสท่ีมีอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพืชผักและผลไม้ ส่ิงต่าง ๆ นมสด นมส้ม เนยใส เนยข้น 

น้ าท่ีอยู่ในพื้นดิน น้ าท่ีอยู่ในอากาศ ธรรมชาติใด ย่อมเอิบอาบคือซึมซาบรูปท่ีเกิดร่วมกัน หรือเพิ่มผล
คือ พอกพูน รูปท่ีเกิดร่วมกันให้เจริญ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า อาโปธาตุ พึงพิจารณาอย่างนี้ว่า 

นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลาย
ก าหนัดในอาโปธาตุ ความยึดถือด้วยตัณหามานะและทิฎฐิในอาโปธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย  

 ๓.) เตโชธาตุ๘ หรือธาตุไฟ มีท้ังท่ีอยู่ภายใน และภายนอกร่างกาย โดยธาตุไฟภายใน
ร่างกาย ได้แก่ความอบอุ่นท่ีปรากฏภายในเรือนร่าง ท่านเรียกว่า ธาตุไฟ เตโชธาตุเป็นเครื่องอบอุ่น
ร่างกาย เป็นเครื่องทรุดโทรมร่างกาย เป็นเครื่องเร่าร้อนแห่งกาย และธาตุท่ีเป็นเหตุให้ของท่ีบริโภค
เข้าไปย่อยได้ดี ธาตุไฟภายนอก คือ ความร้อน ความอุ่น ความอบอุ่นภายนอกได้แก่ ไฟจากการเผา
ไหม้วัสดุต่าง ๆ ไฟจากฟ้าผ่า ความร้อนแห่งไฟ ความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ ความร้อนในกองวัสดุต่าง ๆ 

เช่น กองฟืน กองหญ้า กองข้าวเปลือก กองขี้เถ้าธรรมชาติใด ย่อมให้เร่าร้อน คือให้อบอุ่นหรือให้ย่อย 

คือ ภูตรูป ๓ ท่ีเหลือเป็นใจอุ่นด้วยภาวะแรงกล้า ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือว่า เตโชธาตุ เมื่อพึงพิจารณา
ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตน ครั้นเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบ่ือหน่ายคลาย
ก าหนัดในเตโชธาตุ ความยึดถอืด้วยตัณหา มานะและทิฎฐิในเตโชธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย  

 ๔.) วาโยธาตุ๙ หรือธาตุลมท่ีอยู่ภายใน และภายนอกร่างกาย ได้แก่ส่ิงท่ีพัดไปมาใน
ร่างกาย คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ าอันอยู่ในช่องท้อง ลมอยู่ในล าไส้ ลมอันแล่นไปตาม
อวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เป็นต้น เรียกว่า ธาตุลมภายใน ธาตุลมภายนอก คือ 

ความพัดไปมา ความเคร่งตึงของวัตถุส่ิงของต่าง  ๆ ได้แก่ ลมในลักษณะต่าง ๆ เช่น ลมตะวันตก 

ลมตะวันออก ลมเหนือ ลมใต้ ลมมีฝุ่นละออง ลมไม่มีฝุ่นละออง ลมหนาว ลมร้อน ลมจากการกระพือ
ปีก ท าให้วัตถุส่ิงต่าง ๆ เคล่ือนจากท่ีเดิมไปได้ ธรรมชาติใด ย่อมเคล่ือนไหว คือให้ถึงการประชุมแห่ง

                                         
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๗. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๗. 
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๘. 



๘๘ 

ภูตรูป โดยความเป็นเหตุอุบัติของส่วนอื่น ๆ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า วาโยธาตุ  พึงพิจารณาอย่าง
นี้ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่าย
คลายก าหนัดในวาโยธาตุ ความยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฎฐิในวาโยธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย  

 ๕.) ธาตุอากาศ๑๐ คือ ช่องว่าง ท่ีว่าง ความว่างเปล่า สถานท่ีท่ีไม่มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ วาโยธาตุ หรือช่องว่างท่ีอยู่ระหว่างธาตุต่าง ๆ ซึ่งอากาสธาตุนี้มีท้ัง อากาสธาตุท่ีอยู่ภายใน
และภายนอกร่างกาย  

อากาสธาตุภายใน คือ อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ท่ีอันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง
เป็นภายใน เฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ ช่องห ูช่องจมูก ช่องปาก ช่องส าหรับกลืนของกิน
ของด่ืมของเค้ียวของล้ิม ช่องท่ีพักอยู่แห่งของกินของด่ืมของเค้ียวของล้ิม และช่องส าหรับของกินของ
ด่ืมของเค้ียวของล้ิมไหลออกเบื้องต่ า หรืออากาศ ธรรมชาติอันนับเป็นอากาศ ความว่างเปล่า 

ธรรมชาติอันนับว่าความว่างเปล่า ช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ท่ีอันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง
เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินกรูปข้างใน  

อากาสธาตุภายนอก คือ อากาศ ธรรมชาติ อันนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอัน
นับว่าความว่างเปล่า ช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ท่ีอันมหาภูตรูป ๔ ไม่ถูกต้อง เป็นภายนอก 

เป็นอนุปาทินกรูปข้างนอก อากาศธาตุภายใน หมายถึง ช่องว่างในกายท่ีลมปกติ ไม่กระทบ เป็น
อนัตตา ความไม่มีตัวเป็นของตนก็บ่งชัด เป็นความว่างเปล่าจากตัวตน เมื่อรู้ทราบชัดถึงความว่างเปล่า
จากตัวตน! เป็นท่ีสุดของตัวตนท่ีแตกสลายแล้วเป็นอากาศธาตุนั่นเอง  

จิตท่ียึดถือความว่างเปล่า เป็นตัวตน เป็นทุกข์ จิต นี่เองเป็นสมุทัย เหตุให้เกิดความทุกข์  
มีตัณหา ความอยากในความว่างเปล่า เหตุให้เกิดทุกข์ จิตรู้ทันจิต พิจารณาจิต เห็นจิต รู้ในความเกิด
ดับของจิต แล้วดับอุปาทานความยึดถือของจิตในจิตได้ เป็นนิโรธะความดับทุกข์ในความอยากของ
ตัณหา ดับทุกข์ในความอยากได้ รู้ได้ตามเป็นจริงในอากาศธาตุ แล้วอุเบกขาวางเฉยในความรู้สึก 
เป็นความสงบ มีความพอดี เป็นมรรค หนทางเข้าถึงความดับทุกข์ ได้ด าเนินจิตถึงความว่างตาม
อากาศธาตุไม่มีอาลัยอะไร เป็นความพอดีแล้ว ปล่อยความรู้สึกให้ซึมซับ ทราบความว่างในความไม่มี
อะไรด้วยความสงบของจิต เต็มท่ีเต็มอิ่มของใจแล้ว ถอนออกเป็นวิมุติสุดส้ินภาระของจิต วางเฉยต่อ
การยึดติด ท่ีเป็นอากาศธาตุไปแล้ว ความเป็นอนัตตาตัวตนของอากาศธาตุ ไม่มีจิตก็คงว่างเปล่าเป็น
อากาศธาตุสมมุติไปด้วย การพิจารณาอากาศธาตุเป็นการพิจารณาอนัตตาโดยตรง ความว่างเปล่าจาก
ตัวตนนั่นเอง  

                                         
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๘. 



๘๙ 

อากาศธาตุภายในอากาศธาตุภายนอกรู้ได้ท่ีจิต ถ้าไม่มีสติปัญญาก็หารู้ได้ไม่ เพราะเป็น
การพิจารณาความไม่มีความว่างเปล่า ในความว่างเปล่าจะปรากฏตัวรู้ตัวเดียว ท้ายสุดตัวรู้ก็ดับ แต่ก็รู้
ละเอียดขึ้นไปอีก เพราะความว่างเปล่าของอากาศธาตุไม่มีอะไรให้รู้ จิตก็โอปนจิตเข้ามารู้ความว่างท่ี
จิต แล้วก็ว่างเปล่าตามสมมุติไปด้วยกันดังนี้ 

การก าหนดพิจารณาร่างกายโดยสักแต่ว่าความเป็นธาตุ จึงมีประโยชน์เพื่อให้หยั่งเห็นรูป
ตามความเป็นจริงว่า มีเพียงธาตุ ท่ียืน เดิน นั่ง นอนและท าอากัปกิริยาต่าง ๆ โดยปราศจากกอง
อัตภาพมนุษย์ใด ๆ หลังจากนั้น ย่อมหยั่งเห็นเหตุปัจจัยของรูปว่า อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม 
เป็นเหตุในอดีตก่อให้เกิดรูป ส่วนอาหารเป็นเหตุอุปถัมภ์ในปัจจุบัน ต่อมาผู้ปฏิบัติ ย่อมหยั่งเห็นความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไปของธาตุท่ีเด่นชัด พร้อมด้วยจิตท่ีก าหนดรู้ หลังจากนั้นจะเกิดปัญญาหยั่งเห็น
ความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปและจิตท่ีก าหนดรู้ การหยั่งเห็นดังกล่าวท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ห่วงหาอาลัย 
ไม่ติดใจธาตุใดธาตุหนึ่งว่า เป็นเรา เป็นของเรา เขาย่อมปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นอย่างเด็ดขาด  
ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัยโดยปรารภกายเป็นเหตุ๑๑ 

การก าหนดรู้สภาวะปรมัตถ์ของธาตุ คือ การมีสติก าหนดรู้ในความจริงท่ีปรากฏขึ้นใน
ร่างกายท่ีมีในอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย คือ ด่ืม กิน ท า พูด คิด การกระทบ 
สัมผัสท่ีเกิดขึ้น ในขณะท่ีปฏิบัติโดยสภาวะปัจจุบันท่ีปรากฏนั้นเป็นสภาวะท่ีจิตรับรู้จากสภาวะของธาตุ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น อัตตภาพของเราก็คือ ขันธ์ ๕ ท่ีประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ เราท้ังหลายต้องอาศัยร่างกายนี้ เป็นพื้นฐานในการสร้างทางแห่งมรรคผล 
นิพพาน แม้เราจะทราบอยู่แล้วว่า ร่างกายนี้ก็คือธาตุท้ังหลายท่ีประกอบกันเป็นตัวเราขึ้นมา และถ้า
มองให้สูงขึ้นในทางพระอภิธรรม ตัวเราก็เป็นสภาวะปรมัตถ์ คือ รูป นาม การปฏิบัติวิปัสสนาจะเกิด 
ปัญญารู้แจ้งก าหนดรู้สภาวะปรมัตถ์ของธาตุ นั้นเป็นเพียงธาตุท้ังภายนอกภายใน ให้เห็นเป็นแต่สักว่า
ธาตุ ไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เมื่อเห็นตามเป็นจริงอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย
ธาตุเหล่านั้น ท าจิตให้คลายก าหนด (หรือความติดใจ) ในธาตุเหล่านั้น 

กล่าวโดยสรุป ส่ิงต่าง ๆ มีธาตุ เป็นท่ีสุด คือ ถ้าเป็นมนุษย์ หรือสัตว์หากแยกออกแล้วก็เป็น
เพียงการประชุมรวมกันของธาตุ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ 

ส่ิงอื่นก็เช่นกันเมื่อแยกออกแล้วก็ล้วนประกอบขึ้นด้วยธาตุท้ังหลาย เว้นแต่เพียงวิญญาณธาตุเท่านั้น 

และหากว่ามนุษย์หรือสัตว์ตายแล้ว ก็มีสภาพไม่ต่างจากส่ิงไม่มีชีวิตท้ังหลาย ดังนั้นเราจึงไม่ควรยึดถือส่ิง
ใดเพราะไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะมั่งคงถาวรได้ตลอดไป ทุกส่ิงทุกอย่างเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็สลายไป เพราะธาตุ

                                         
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๐๓. 



๙๐ 

ต่าง ๆ ได้คืนสู่สภาพเดิมของมัน เป็นต้นว่า ร่างกายของมนุษย์เมื่อตายแล้ว ส่วนต่าง ๆ ก็ เส่ือมสลาย
ไปตามอ านาจเดิมของธาตุ กลับลายเป็นธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ กระจัดกระจาย
แตกแยกออกจากกัน มิได้รวมอยู่ดังเดิม ร่างกายของคนท่ีตายแล้วจึงไม่สามารถคงสภาพเดิมอยู่ได้ ส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีแม้จะเป็นของเรา หรืออยู่ในครอบครองของเรา หรือแม้ตัวเราเอง แต่ก็ไม่ใช่ของเรา
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาเรา เมื่อเห็นความเป็นจริงอย่างนี้ ก็จะท าให้เบื่อหน่ายในธาตุท้ังหลาย (ท่ีประชุม
กันขึ้นเป็นส่ิงต่าง ๆ) และท าให้คลายก าหนัด คือ ไม่ยึดมั่นถือมั่นได้ และถ้าหากว่าไม่ทราบชัดตาม
ความเป็นจริง ของธาตุท้ังหลายแล้ว สัตว์ท้ังหลายก็ยังคงมีความผูกพันยินดีในธาตุท้ังหลาย (เพราะธาตุ
น ามาท้ังความสุขและความทุกข์) จึงไม่สามารถพ้นออกจากโลก คือวัฏฏะสงสารได้ 

๔.๑.๓ การภาวนาเสมอด้วยธาตุ 

ภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ นั้น คือการภาวนาเพื่อไม่ให้อารมณ์ท่ีชอบใจและไม่ชอบใจมา
ครอบง าจิตได้ เหมือนธาตุท้ัง ๕ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ เพราะเมื่อเธอ
เจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนา
ให้เสมอด้วยลมอยู่ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่

ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้๑๒
  

พุทธวจนะดังกล่าวบอกเราว่า แท้จริงสรรพส่ิงท้ังหลายรวมถึงตัวเรา ไม่ใช่อะไรอื่น 
นอกจากธาตุต่าง ๆ ท่ีเคล่ือนไหวไปตามเหตุปัจจัย ชีวิตทุกรูปนามนั้นเป็นของอันเดียวกัน หรือมีชีวิต
เดียวกัน มีความรู้สึกแท้ ๆ ล้วน ๆ ของชีวิตเป็นแบบเดียวกัน เช่นเดียวกันกับท่ี ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม 
ธาตุไฟ และธาตุอากาศ ท่ีเป็นแบบเดียวกัน ไม่ว่าอยู่ภายในกาย หรืออยู่นอกกาย ส่ิงสมมติว่าเป็นเรา
หรือเป็นเขา ไม่ได้มีอะไรแตกต่างกัน แท้จริงจึงไม่มีเรา ไม่มีเขา เมื่อเข้าใจเช่นนี้  ก็ไม่จ าเป็นต้อง
แบ่งแยก ไม่จ าเป็นต้องมีเรา มีเขา เพราะแท้จริงแล้วสรรพส่ิงเป็นอนิจจัง ไม่มีอะไรนอกจากสรรพส่ิง
ในธรรมชาติท่ีเคล่ือนไหวไปตามเหตุปัจจัย ธาตุท้ัง ๕ ท้ังภายในกาย และภายนอกกาย เป็นของส่ิง
สมมติว่าเป็นเรา ไม่ได้มีอะไรแตกต่างกัน แท้จริงจึงไม่มีเรา ไม่มีเขา เมื่อเข้าใจเช่นนี้ก็ไม่จ าเป็นต้อง
แบ่งแยก ไม่จ าเป็นต้องมีเรา มีเขา  

เมื่อภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้ว  จัก
ครอบง าจิตไม่ได้ ผัสสะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สัมผัส คือการกระทบ การถูกต้องท่ีให้
เกิดความรู้สึก ผัสสะ เป็นความประจวบกันแห่งสามส่ิง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 
อายตนะภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์) และวิญญาณ ผัสสะเป็นส่ิงประสานจิต
กับอารมณ์ เกิดการประชุมพร้อมกันแห่ง สภาวะธรรมสามประการ คือ อารมณ์+วัตถุ+วิญญาณ สุข

                                         
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๘-๑๓๐. 



๙๑ 

ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะ ผัสสะ เป็นเหตุปัจจัย เมื่อรู้เท่าทันเหตุของการเกิดและความดับของปัจจัยนั้นย่อม
คลายความยึดมั่นในธาตุขันธ์ ๕  

๔.๑.๔ การภาวนาธรรม ๖ 

พระองค์ตรัสโอวาทพระราหุลให้เจริญภาวนาธรรม ๖ ประการ๑๓ จัดเป็นการปฏิบัติแบบ
สมถภาวนา พระองค์ให้พระราหุลเจริญเมตตาภาวนา (ไมตรีจิต คิดจะให้เป็นสุข) ซึ่งจะเป็นเหตุให้ละ
พยาบาท (ความคิดปองร้าย) ได้ กรุณาภาวนา (เอ็นดู คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์) ซึ่งจะเป็นเหตุให้ละ
วิหิงสา (การคิดเบียดเบียน) ได้ มุทิตาภาวนา (พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) ซึ่งจะเป็นเหตุให้ละอรติ 

(ความไม่ยินดีหรือริษยา) ได้ อุเบกขาภาวนา (วางใจเป็นกลาง) ซึ่งจะเป็นเหตุให้ละปฎิฆะ (ความขัดใจ) ได้ 

อสุภภวานา (เห็นความไม่งาม) ซึ่งจะเป็นเหตุให้ละราคะ (ความก าหนัดยินดี) ได้ อนิจจสัญญาภาวนา 

(ก าหนดหมายส่ิงท่ีไม่เท่ียง) ซึ่งเป็นเหตุให้ละละอัสมิมานะ (ความถือตัวถือตนได้)  

๑) วิธีเจริญเมตตาภาวนา 

ค าว่า “เมตตา” นี้หมายถึงความปรารถนาท่ีจะให้ผู้อื่นเป็นสุข การเจริญเมตตา หรือใน
กรณีเจริญภาวนา บางทีก็เรียกว่า การแผ่เมตตานั้น จะได้ผลเพียงใดย่อมขึ้นอยู่ท่ีวิธีการปฏิบัติภาวนา
และความบริสุทธิ์กาย วาจา และใจ ของผู้เจริญภาวนา เมตตาภาวนา คือ การอบรมสมภาวนา ท่ีเป็น
การเจริญเมตตาบ่อยๆเนืองๆ จนจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิท่ีประกอบด้วยปัญญา ซึ่งการเจริญเมตตาภาวนา 

จะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นโทษของกิเลสในชีวิตประจ าวัน และมีปัญญาว่าจะอบรมเมตตาให้เกิด
ต่อเนื่องติดต่อกันไป วิธีปฏิบัติภาวนาเจริญเมตตา ก่อนอื่นให้พิจารณาโทษของโทสะ และคุณของ
ความอดกล้ันต่อโทสะกิเลส แล้วจึงต้ังตนเองเป็นพยานไว้ก่อนว่า ตนเองประสงค์แต่ความสงบสุข 
ความร่มเย็น เกลียดชังความทุกข์อันเนื่องแต่ความเบียดเบียนหรือประทุษร้ายจากผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็น
การประทุษร้ายต่อร่างกาย ต่อทรัพย์สิน หรือต่อช่ือเสียงเกียรติคุณความดีด้วยประการต่าง ๆ ฉันใด 
สรรพสัตว์หรือบุคคลอื่นท้ังหลายก็รักความสันติสุข และไม่ประสงค์ความทุกข์  

ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเกิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นดังนี้จากใจจริงแล้ว ก็อธิษฐานต้ังความ
ปรารถนาลงไป ณ ศูนย์กลางกาย ก่อนหรือหลังจากการเจริญภาวนาธรรม หรือในขณะใดๆ ก็ตาม แผ่
ความปรารถนานั้นไปยังมนุษย์หรือสรรพสัตว์อื่น เริ่มต้ังแต่ผู้ท่ีตนรักเสียก่อน เมื่อจิตใจอ่อนโยน แผ่
เมตตาพรหมวิหารหรือความปรารถนาท่ีจะให้ผู้ท่ีตนรักมีความสุขอย่างเต็มใจแล้ว จึงค่อยต้ังความ
ปรารถนานั้นแผ่ไปยังบุคคลหรือสัตว์ท่ีตนรู้สึกเฉย ๆ คือไม่รักไม่ชัง เมื่อจิตใจอ่อนโยน แผ่ความ
ปรารถนาท่ีจะให้ผู้ท่ีตนก็มิได้รักมิได้ชังจนเปี่ยมใจแล้ว ก็จึงตั้งความปรารถนานั้นแผ่ไปยังบุคคล
หรือสัตว์ท่ีตนเกลียดชัง จนจิตใจอ่อนโยน แผ่ความปรารถนาที่จะให้เขามีความสุขจนเปี่ยมใจแล้ว  

                                         
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐. 



๙๒ 

จึงต้ังความปรารถนาท่ีจะให้ผู้ท่ีมีเวรต่อกันเป็นสุขปราศจากทุกข์ภัย อีกต่อไป จงแผ่ความเมตตานี้ไปยัง
บุคคลหรือสรรพสัตว์เหล่านี้ให้เปี่ยมใจหมดตลอดท้ังส่ีเหล่า ฝึกเจริญภาวนาบ่อย ๆ เข้าก็จะค่อย ๆ 
ช านาญไปเอง จิตใจก็จะมีแต่เมตตาธรรม พร้อมท่ีจะให้อภัยแก่ผู้อื่นอยู่เสมอ ไม่ผูกโกรธหรือผูกเวรอัน
เป็นการสร้างภพสร้างชาติต่อไปอีก 

เมื่อใดท่ีตนเองประสบหรือได้รับความสันติสุข ไม่ว่าจะเป็นความสุขทางโลกิยะหรือโลกุตตระ 
ย่อมปีติยินดีในความสุขนั้นเพียงใด ก็จงต้ังความปรารถนาแผ่ความสุขนั้นไปยังผู้อื่นหรือสรรพสัตว์อื่น 
ให้เขาท้ังหลายเหล่านั้น จงประสบหรือได้รับความสุขเช่นท่ีตนได้รับอยู่เช่นนั้นเหมือนกันเมื่อใดท่ี
ตนเองประสบหรือได้รับความทุกข์หรือภัยต่าง ๆ เราไม่ชอบและไม่ปรารถนาความทุกข์หรือภัยพิบัติ
เหล่านั้นฉันใด ผู้อื่นก็ย่อมไม่ปรารถนา ฉันนั้น ก็จงต้ังความปรารถนาแผ่ความเมตตาไปยังบุคคลอื่น
หรือสรรพสัตว์อื่น ขออย่าได้ประสบกับทุกข์ภัย การเบียดเบียนหรือจองเวรซึ่งกันและกัน และอย่าได้
ล าบากกายล าบากใจเลย ขอจงให้มีแต่ความสุขกายสุขใจ และรักษาตนให้พ้นทุกข์ภัยท้ังหลายเถิด จง
แผ่ความปรารถนาดี ด้วยจิตใจอันอ่อนโยน เปี่ยมด้วยเมตตาพรหมนี้ ไปยังมนุษย์และสรรพสัตว์
ท้ังหลายหมดท้ังส่ีเหล่า คือ ท้ังผู้ท่ีตนรักหรือเคารพนับถือ ผู้ท่ีตนมิได้รักมิได้ชัง ผู้ท่ีตนเองเคยเกลียด
ชัง และผู้ท่ีเคยมีเวรต่อกัน พยายามแผ่ให้กว้างออกไปยังสรรพสัตว์ท้ังหลาย หากปฏิบัติดังกล่าวนี้
เนือง ๆ ก็จะช่วยให้สมาธิต้ังมั่นได้เร็วขึ้น เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ตามล าดับ 
เพราะเมตตาภาวนานี้ เป็นเครื่องช าระนิวรณธรรม คือ โทสะและพยาบาทให้ระงับลง จิตใจก็อ่อนโยน 
สามารถท่ีจะรวมหยุดเป็นอารมณ์เดียวได้ง่าย 

การเจริญเมตตาภาวนานี้ มีอานิสงส์มาก ดังพระพุทธด ารัส ซึ่งแสดงไว้ว่า มีมากกว่า
อานิสงส์ของการสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ และไตรสรณคมน์ หรือการสร้างวิหารถวายแก่สงฆ์ท่ีมาจากทิศ
ท้ังส่ี หรือการถวายอาหารแก่พระภิกษุสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขเสียอีกนับได้ว่ามีอานิสงส์เป็น
ท่ีสองรองจากการเจริญสมถวิปัสสนาภาวนาเลยทีเดียว 

๒) วิธีเจริญกรุณาภาวนา 

พระพุทธองค์ตรัสแก่สามเณรราหุลว่า “เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ
กรุณาภาวนาอยู่จักละการเบียดเบียนได้”๑๔ กรุณา คือ ความปรารถนาท่ีจะให้ผู้อื่นได้พ้นทุกข์ ก็มี
ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ให้พิจารณาถึงความทุกข์ โศกหรือโรคภัยท่ีตนเองหรือผู้อื่นได้รับอยู่ก็ดี 
หรือแม้แต่ภัยในวัฏฏะ ได้แก่ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ ท่ีเห็นมีอยู่ในสรรพสัตว์ทั้งหลายท่ียังไม่ได้บรรลุมรรค 
ผล นิพพานก็ดี เราก็ต้ังตนไว้เป็นพยานว่า เราปรารถนาท่ีจะพ้นทุกข์และภัยเช่นนั้น ก็ขอให้ผู้อื่นหรือ
สรรพสัตว์อื่นท้ังหลายซึ่งเป็นที่รัก ท่ีไม่รักไม่ชัง ท่ีเคยชัง และท่ีเคยมีเวรต่อกัน ขอให้เขาเหล่านั้นจงพ้น

                                         
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐ 



๙๓ 

จากความทุกข์ โศก โรค และเวรภัย ตลอดท้ังภัยจากวัฏฏะเสียท้ังส้ิน โดยต้ังจิตอธิษฐาน ต้ังความ
ปรารถนาดังกล่าว และได้เจริญภาวนาจนปัญญาเจริญขึ้น จากการท่ีได้ท้ังรู้และท้ังเห็น อริยสัจ คือ 
ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ เพียงใด ก็จะยิ่งเจริญเมตตาและกรุณาภาวนานี้ได้ผลมาก
และลึกซึ้ง ด้วยปัญญาอันยิ่งเพียงนั้น 

๓) วิธีเจริญมุทิตาภาวนา 

ให้พิจารณาถึงสุขสมบัติและคุณสมบัติ ท้ังในระดับโลกิยสมบัติและโลกุตตรสมบัติ ตนไม่
ประสงค์จะพลัดพรากจากสุขสมบัติ และคุณสมบัตินั้นเพียงใด และปรารถนาที่จะให้ เจริญรุ่งเรือง
ในสุขสมบัติ และคุณสมบัติ ต้ังแต่โลกิยสมบัติไปจนถึงโลกุตตรสมบัติยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนตราบเท่าบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน เพียงใด ก็ต้ังความปรารถนานั้น แผ่มุทิตาจิตไปยังสรรพสัตว์อื่นท้ังหลาย จงด ารงอยู่ใน
สุขสมบัติและคุณสมบัตินั้น อย่าได้พลัดพรากจากสุขสมบัติและคุณสมบัตินั้น และขอจงให้มีแต่ความ
เจริญรุ่งเรืองต่อ ๆ ไปจากโลกิยสมบัติไปจนถึงโลกุตตรสมบัติ ดังเช่นท่ีตนเองปรารถนาเช่นเดียวกัน
ด้วยกันหมดท้ังส้ิน 

๔) วิธีเจริญอุเบกขาภาวนา 

เมื่อตั้งความปรารถนา แผ่เมตตา กรุณา และมุทิตา อันได้แก่ ความปรารถนาที่จะให้
ท้ังตนเอง และผู้อื่นเป็นสุข และอย่าได้พลัดพรากจากความสุขนั้น ขอจงปราศจากทุกข์ โศก และ
โรคภัย และขอจงรักษาตนให้พ้นทุกข์ภัยท้ังหลายแล้ว ก็พิจารณาต่อไปอีกว่า สรรพสัตว์ท้ังหลายต่าง
ก็มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศัย ผู้ประกอบ
กรรมอันใดไว้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ย่อมต้องได้รับผลกรรมนั้นเอง เมื่อพิจารณาเห็น
ความจริงตามกฎแห่งกรรมดังนี้แล้ว จิตใจที่เปี่ยมด้วยเมตตา กรุณา และมุทิตา แต่ยังต้อง
กระเพื่อมฟุ้งอยู่ ด้วยความรู้สึกสงสารผู้อื่นหรือสัตว์อื่นท่ีก าลังได้รับความทุกข์เดือดร้อนอยู่ ซึ่งตน
หมดหนทางท่ีจะช่วยเหลือได้อีกต่อไปแล้วก็ดี หรือความกระเพื่อมฟุ้งเพราะความยินดีอย่างมากท่ีเห็น
ผู้อื่นได้ดีมีสุขก็ดี จะค่อย ๆ ระงับลงด้วยปัญญาหยั่งรู้ในกฎแห่งกรรมตามธรรมชาติ จิตใจก็จะมัธยัสถ์ 
เป็นกลาง วางเฉย ไม่ยินดียินร้ายในความทุกข์ และความสุข ของท้ังตนเองและผู้อื่น นี้เรียกว่าการ
เจริญอุเบกขาภาวนา 

๕) วิธีเจริญอสุภภาวนา 

การเจริญอสุภกัมมัฏฐานเพื่อข่มกามราคะท่ีเกิดขึ้นเพราะความประมาท ขาดสติสังวรไม่
รู้เท่าทันเป็นเบ้ืองต้น จากนั้นจึงเริ่มบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป๑๕ อสุภะ หมายถึง ซากศพในสภาพต่าง ๆ 
ไม่สวยงาม มุ่งหมายถึงความเปล่ียนแปลงของร่างกายของคนท่ีตายไป อสุภภวานา เห็นความไม่งาม 

                                         
๑๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 



๙๔ 

เป็นเครื่องก าจัดราคะ ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายรักยึดถือร่างกาย คลายความหลงรูป หลงสวย 
หลงงามลงได้ การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน คือ เป็นการพิจารณาอารมณ์กรรมฐาน ในซากศพลักษณะต่าง 
ๆ กัน ๑๐ ลักษณะให้เห็นความน่าเกลียด ไม่สวยงาม โดยจะพิจารณาซากศพอย่างหนึ่งอย่างใดก็ได้ใน 
๑๐ ลักษณะ ได้แก่ 

 ๑.อุทฺธุมาตกอสุภ ซากศพท่ีขึ้นอืดพอง 

 ๒.วินีลกอสุภ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ า 
 ๓.วิปุพฺพกอสุภ ซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหลเย้ิมในท่ีแตกปริ 
 ๔.วิจฺฉิทฺทกอสุภ ซากศพท่ีถูกฟันขาดออกจากกันเป็น ๒ ท่อน 

 ๕.วิกฺขายิตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสัตว์ เช่น สุนัข กา แร้ง กัดกินโดยอาการต่างๆ 

 ๖.วิกฺขิตฺตกอสุภ ซากศพท่ีกระจายเรี่ยราด ศีรษะ มือ เท้า อยู่คนละทาง 

 ๗.หตวิกฺขิตฺตกอสุภ ซากศพท่ีถูกสับฟันด้วยมีด ถูกแทงด้วยหอกจนเละ และท้ิง
กระจายอยู่ 

 

 ๘.โลหิตกอสุภ ซากศพท่ีมีเลือดไหลอาบ 
 ๙.ปุฬุวกอสุภ ซากศพท่ีมีหนอนไชอยู่ท่ัวร่าง 

 ๑๐.อฏฺฐิกอสุภ ซากศพท่ีเหลือแต่กระดูก 

การเจริญภาวนาโดยการพิจารณาอสุภะ หรือพิจารณาร่างกายของตน หรือของผู้อื่นว่า
เป็นของไม่งาม ไม่น่ายึดมั่นถือมั่น แต่เป็นของน่าเกลียด โสโครก เช่นพิจารณาซากศพท่ีนอนให้เขารด
น้ าก่อนใส่โลง ก่อนเผาหรือฝัง มองดูจนกระทั่งเกิดนิมิตติดตาแล้วกลับมานั่งนึกพิจารณาให้เห็น
นิมิตนั้นจนเจนใจเหมือนเห็นศพจริง ภาวนาไปจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งถึงไตรลักษณ์  อสุภภาวนา
เป็นเครื่องก าจัดราคะ ท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายคลายรักยึดถือร่างกายของตน คลายความหลงรูป 
หลงสวย หลงงามลงได้ 

๖) วิธีเจริญอนิจจสัญญาภาวนา 

อนิจจสัญญาเป็นช่ือของสัญญาท่ีเกิดกับปัญญาขั้นวิปัสสนาญาณท่ีรู้ความเกิดดับของนาม
และรูป อนิจจสัญญา หมายถึงการหมายรู้ท่ีเกิดร่วมกันโดยพิจารณาเห็นเป็นความไม่เท่ียง๑๖ พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า “ดูก่อนอานนท์ ก็อนิจจสัญญาเป็นไฉน ดูก่อนอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็
ดี อยู่ท่ีโคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญา
ไม่เท่ียง สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เท่ียงใน

                                         
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑. 



๙๕ 

อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ด้วยประการอย่างนี้ ดูก่อนอานนท์ นี้ เรียกว่าอนิจจสัญญา”๑๗ ครั้งพระพุทธ
องค์ประทับอยู่ท่ีนครสาวัตถี พระองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลาย ว่าด้วยการเจริญอนิจจสัญญา ก าหนด
หมายความไม่เท่ียงแห่งสังขารว่า  

 อนิจจสัญญา ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมครอบง ากามราคะ ความติดใจในกามคุณ 

รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม ภวราคะ ความติดใจในภพ และอวิชชา ความไม่รู้จริง ท้ังปวง
ได้ ถอนอัสมิมานะ ความถือตัวว่าเป็นเรา ท้ังปวงได้ในสารทฤดู ชาวนาเมื่อไถนาด้วยไถคัน
ใหญ่ ย่อมไถท าลายราก (หญ้า) ท่ีเกี่ยวเนื่องทุกชนิด แม้ฉันใด อนิจจสัญญาท่ีบุคคลเจริญ ท า
ให้มากแล้ว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมครอบง ากามราคะ รูปราคะ ภวราคะ และอวิชชาท้ังปวง
ได้ถอนอัสมิมานะท้ังปวงได้๑๘  

 ภิกษุท้ังหลาย ก็อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร?  กระท าให้มากแล้วอย่างไร ? 
จึงครอบง ากามราคะท้ังปวง ฯลฯ ถอนขึ้นซึ่งอัสมิมานะได้หมด อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญ
แล้วอย่างนี้ กระท าให้มากแล้วอย่างนี้ว่า รูปดังนี้ ความเกิดแห่งรูปดังนี้ความดับแห่งรูปดังนี้ 
เวทนาดังนี้ . . . สัญญาดังนี้ . . . สังขารดังนี้ . . . วิญญาณดังนี้ ความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณดังนี้ 
ความดับแห่งวิญญาณดังนี้ ย่อมครอบง ากามราคะท้ังปวงได้ ฯลฯ ถอนขึ้นซึ่งอัสมิมานะได้
ท้ังหมด. ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วอย่างนี้แล 
ย่อมครอบง ากามราคะทั้งปวงได้ ย่อมครอบง ารูปราคะทั้งปวงได้ ย่อมครอบง าภวราคะท้ัง
ปวงได้ ย่อมครอบง าอวิชชาท้ังปวงได้ ย่อมถอนขึ้นซึ่งอัสมิมานะได้หมด๑๙ 

 สัญญา ๑๐ หมายถึง ความก าหนดหมาย แนวความคิดความเข้าใจ ส าหรับใช้ก าหนด
พิจารณาในการเจริญกรรมฐาน ๑๐ ประการคือ อนิจจสัญญา อนัตตสัญญา อสุภสัญญา อาทีนวสัญญา 
ปหานสัญญา วิราคสัญญา นิโรธสัญญา สัพพโลเกอนภิรตสัญญา สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา อานาปานสติ 
อนิจจสัญญาเป็นการก าหนดก าหนด หมายความไม่เท่ียงแห่งสังขารขันธ์๒๐ พิจารณาว่า รูปไม่เท่ียง 

เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเป็น
ของไม่เท่ียง ในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้เป็นอนิจจัง ย่อมถอนขึ้นซึ่งอัสมิมานะได้หมด 

 

                                         
๑๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
๑๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๕. 
๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๗. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พร้ินต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๔. 



๙๖ 

 อัสมิมานะ หมายถึง ความถือตัวว่าเป็นเรา การถือตัวว่าดีกว่าเขาบ้าง เสมอเขาบ้าง 
ต่ ากว่าเขาบ้าง การจะถอนอัสมิมานะ การถือเขาถือเรานี้ ด้วยอนิจจสัญญา  (การเห็นความไม่เท่ียง) 
ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ย่อมไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา เป็นของเรา ต้องอาศัย
การปฏิบัติ ให้เห็นการเกิด-ดับเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเรื่อย เราจะเริ่มเห็นเองว่า 

ร่างกาย ความรู้สึก ความคิด และ อารมณ์ ท่ีคนเราเข้าไปยึดถือว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นกลุ่มก้อน
เดียวกันนั้น ความจริงแล้วมันต่างแยกกันอยู่ ร่างกายก็ส่วนหนึ่ง ความรู้สึกก็ส่วนหนึ่ง ความคิดและ
อารมณ์ ก็เช่นเดียวกันเห็นสภาวะธรรมต่าง ๆ เหล่านี้ต่างก็มีอยู่เป็นไปอยู่ตามเหตุตามปัจจัยล้วน
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปในท่ีสุด 

๔.๑.๕ การเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

อานาปานสติภาวนา๒๑ คือการเจริญอานาปานสติก าหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออก 

โดยมากพระผู้มีพระภาคทรงอยู่ด้วยอานาปานสติ เป็นวิหารธรรมคือท าเครื่องอยู่ของพระพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์ท้ังหลาย๒๒ เป็นกรรมฐานท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงมาก พระองค์ทรงตรัสสอนวิธีเจริญสติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกท่ีมีเหตุผลมาก มีอานิสงส์มากอานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อม
ท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ 

โพชฌงค์ ๗ ท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ อานาปานสติภาวนานี้ 
เป็นได้ท้ังสมถะเพื่อมุ่งผลฝ่ายสมาธิ และวิปัสสนาเพื่อใช้เป็นฐานปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อมุ่ง
ผลฝ่ายปัญญาจึงพึงศึกษาให้ครบถ้วนท้ัง ๒ ข้อปฏิบัติ อานาปานสติภาวนาเป็นการเจริญอนุสสติ
กัมมัฏฐานประเภทหนึ่งในจ านวนอนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ๒๓  

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีพระพุทธพจน์หลายแห่งท่ีอธิบายความหมายของอานาปานสติ 
เช่นใจความพระพุทธพจน์ท่ีว่า “บุคคลใดภาวนาอานาปานสติดีแล้ว บริบูรณ์แล้ว อบรมแล้ว
ตามล าดับ ตามสภาวะท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ บุคคลนั้นย่อมท าโลกนี้ให้สว่างไสว เหมือนดวง
จันทร์พ้นจากหมอก ฉะนั้น”๒๔ พระสารีบุตรได้ให้ความหมายไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า “ค าว่า อานะ 
อธิบายว่า ลมหายใจเข้า ไม่ใช่ลมหายใจออก ค าว่า อปานะ อธิบายว่า ลมหายใจออกไม่ใช่ลมหายใจ
เข้า สติเข้าไปต้ังอยู่ท่ีลมหายใจเข้าหายใจออก ผู้ใดหายใจเข้า สติย่อมปรากฏแก่ผู้นั้น ผู้ใดหายใจออก 

                                         
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๖๙. 
๒๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๗. 
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 



๙๗ 

สติย่อมปรากฏแก่ผู้นั้น”๒๕ อานาปานสติ ได้แก่ สติอันก าหนดเอาลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
ลมหายใจเข้าข้างใน ช่ือว่า อัสสาสะ. ลมหายใจออกข้างนอก ช่ือว่า ปัสสาสะ ดังนั้น “ลมอัสสาสะ
ปัสสาสะ” จึงแปลได้ว่า “ลมหายใจเข้าลมหายใจออก” ค าว่า “อานาปานสติ” นี้ตามนัยพระสูตรว่า 
อาน  คือ ลมหายใจเข้า อปาน  คือ ลมหายใจออก ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค แปลว่า สติก าหนดลม
หายใจเข้าลมหายใจออก พระอรรถกถาจารย์ ให้ความหมายค าว่า อานาปานสติ ไว้ในคัมภีร์อรรถกถา
อังคุตตรนิกาย ว่า สติอันปรารภลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเกิดขึ้น เป็นค าเรียกสติอันมีนิมิตใน
ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเป็นอารมณ์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลว่า สติท่ีมีนิมิตคือลมหายใจเข้า
ลมหายใจออกเป็นอารมณ์. เพราะฉะนั้น “อานาปานสติ” ก็คือ “สติท่ีก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออก”
สตินี้ มีหมวด ๔ มีลักษณะเป็นต้น (ลักขณาทิจตุกก) ว่า (๑) มีการระลึกเป็นลักษณะ (๒) มีการไม่
หลงลืมเป็นรส (๓) มีการอารักขาเป็นปัจจุปัฏฐาน หรือมีการมุ่ งหน้าต่ออารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน 
(๔) มีการจ าได้อย่างมั่นคงเป็นปทัฏฐาน หรือมีสติปัฏฐานในกายเป็นต้นเป็นปทัฏฐาน ดังนั้น  สติ 
จึงแปลว่า การระลึก หรือ ความระลึก 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายสติว่า ความระลึกได้ นึกได้ความไม่
เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง จ าการท่ีท าและค าท่ีพูดแล้ว แม้นานได้๒๖ และ
อธิบายเพิ่มเติมว่า สติ แปลว่า ความระลึกได้ ความไม่ลืมความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อเลินเล่อ ไม่ฟั่นเฟือน 
ไม่เล่ือนลอย หรืออีกนัยหนึ่ง ไม่ใจลอย มีความระมัดระวัง ต่ืนตัวต่อหน้าท่ี ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับส่ิงท่ี
ท า ภาวะท่ีพร้อมอยู่เสมอในอาการคอยรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และตระหนักว่าควรปฏิบัติต่อสิ่ง
นั้น ๆ อย่างไร ท าให้เกิดการดูแลรักษา คุ้มครองไว้ได้ในการด าเนินชีวิตและการท าสิ่งต่าง ๆ ควรมี
สติก ากับอยู่เสมอ จึงไม่เป็นผู้ประมาท ขาดสติ๒๗ 

พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงอานาปานสติอย่างพิสดารไว้ ๑๖ ขั้น โดยไม่ได้ใช้ค าบริกรรม 
แต่ต้องก าหนดรู้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกไปตลอดอย่างนี้ จากพุทธพจน์นี้ พึงทราบอธิบายความ
โดยล าดับดังต่อไปนี้ 

ภิกษุผู้เป็นกัลยาณปุถุชน  พระเสขะ หรือเป็นพระอรหันต์ ในพระธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่า 
โคนไม้ เรือนมีวิหารเป็นต้น ท่ีสงัดไม่พลุกพล่านด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิต แล้วนั่งคู้บัลลังก์ขัดสมาธิ
ซึ่งเป็นอิริยาบถท่ีเหมาะเพื่อความไม่หดหู่และฟุ้งซ่านและการนั่งท่ีมั่นคง เพื่อลมหายใจเข้าหายใจออก
จะได้เป็นไปโดยสะดวก ต้ังกายตรง คือต้ังกายท่อนบนตรงให้กระดูกสันหลัง ๑๘ ท่อนจรดกันและกัน 

                                         
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๙. 



๙๘ 

หนังเนื้อเอ็นจะได้ไม่งอไม่เกิดทุกขเวทนา จิตจะได้มีอารมณ์เดียว กัมมัฏฐานจะได้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้าคือต้ังสติมุ่งหน้าต่อกัมมัฏฐานไม่หลงลืม มีสติหายใจเข้ามีสติหายใจออกท้ัง ๑๖ ขั้น 
ท่ีเรียกว่า “สโตการี” คือผู้มีสติหายใจเข้าหายใจออกเป็นปกติ 

อานาปานสติภาวนา คือ วิธีพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญา ด้วยการใช้ลมหายใจเป็นเครื่องก าหนด
หรืออีกนัยหนึ่ง เป็นวิธีการน าความจริงของธรรมชาติมาใคร่ครวญพิจารณาอยู่ทุกขณะของลมหายใจ
เข้าและลมหายใจออก ความจริงของธรรมชาติท่ีควรน ามาพิจารณาใคร่ครวญ คือ ความจริงเกี่ยวกับ
เรื่องของกาย ของเวทนา ของจิตและเรื่องของธรรมฉะนั้น อานาปานสติภาวนาจึงแบ่งออกเป็น ๔ หมวด 
หมวดละ ๔ ขั้น รวมท้ังหมดเป็น ๑๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราก าลังหายใจออกยาว” อธิบายว่า ลมหายใจเข้าหายใจออกยาว คือเวลาท่ีหายใจเข้าหายใจออกใช้
เวลายาวนานเหมือนลมหายใจของช้างและงูเป็นต้น จึงเรียกว่า “ยาว” 

๒) เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราก าลังหายใจออกส้ัน” อธิบายว่า ลมหายใจเข้าลมหายใจออกส้ัน คือเวลาหายใจเข้าหายใจออกใช้
เวลานิดหน่อยเหมือนลมหายใจของสุนัขและกระต่ายเป็นต้น จึงเรียกว่า “ส้ัน” 

๓) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดกองลมท้ังปวงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
ก าหนดรู้ชัดกองลมท้ังปวงหายใจออก” อธิบายว่า ท าเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดลมหายใจเข้าลม
หายใจออก ให้แจ่มแจ้งคือให้ปรากฏ และเป็นการท าญาณให้เกิดข้ึนด้วย 

๔) ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกายสังขาร
หายใจออก” อธิบายว่า ระงับดับกายสังขารคือลมหายใจเข้าลมหายใจออกท่ีหยาบ ๆ ไปโดยล าดับ 

๕) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดปีติหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดปีติ
หายใจออก” อธิบายว่า ท าปีติให้แจ่มแจ้งปรากฏโดยอาการ ๒ คือ (๑) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปีติ
ย่อมรู้แจ้งโดยอารมณ์ (๒) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปีติ ออกแล้วก็พิจารณาปีติโดยความส้ินไปเส่ือมไป 
ย่อมรู้แจ้งโดยความไม่หลงย่อมแทงตลอดไตรลักษณ์ได้ในขณะวิปัสสนา 

๖) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดสุขหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดสุข
หายใจออก” อธิบายว่า ท าสุขให้แจ่มแจ้งปรากฏโดยอาการ ๒ คือ (๑) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๓ ท่ีมีสุข
ย่อมรู้แจ้งโดยอารมณ์ (๒) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๓ ท่ีมีสุขออกแล้ว พิจารณาสุขโดยความส้ินไปเส่ือมไป 
ย่อมรู้แจ้งโดยความไม่หลง ย่อมแทงตลอดไตรลักษณ์ได้ในขณะวิปัสสนา 

๗) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้
ชัดจิตตสังขารหายใจออก” อธิบายว่า ท าจิตสังขาร คือเวทนาและสัญญาให้แจ่มแจ้งปรากฏโดยอาการ 
๒ คือ (๑) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๔ ท่ีมีเวทนาสัญญาย่อมรู้แจ้งโดยอารมณ์ (๒) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๔ ท่ีมีเวทนา



๙๙ 

สัญญาออกแล้ว พิจารณาเวทนาสัญญาโดยความส้ินไปเส่ือมไป ย่อมรู้แจ้งโดยความไม่หลง ย่อมแทง
ตลอดไตรลักษณ์ได้ในขณะวิปัสสนา 

๘) ส าเหนียกว่า “เราจักระงับจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับจิตตสังขาร
หายใจออก” อธิบายว่า ระงับดับจิตสังขารคือเวทนาและสัญญาท่ีหยาบ ๆ ไปโดยล าดับ 

๙) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิต 

หายใจออก” อธิบายว่า รู้แจ้งจิตโดยอาการ ๒ คือ (๑) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๔ ย่อมรู้แจ้งโดยอารมณ์ 
(๒) เมื่อเข้าฌาน ๑ – ๔ ออกแล้วพิจารณาจิตโดยความส้ินไปเสื่อมไป ย่อมรู้แจ้งโดยความไม่หลง 
ย่อมแทงตลอดไตรลักษณ์ได้ในขณะวิปัสสนา 

๑๐) ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้
บันเทิงหายใจออก” อธิบายว่า การท าจิตให้บันเทิง ปราโมทย์ หรรษา ร่าเริงโดยอาการ ๒ คือ  
(๑) เข้าฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปีติโดยอ านาจสมาธิ (๒) เข้าฌาน ๑ – ๒ พิจารณาปีติโดยความส้ินไปเส่ือมไป 
ท าปีติให้เป็นอารมณ์โดยอ านาจวิปัสสนา 

๑๑) ส าเหนี ยกว่า “เราจักต้ังจิตไว้มั่ นหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักต้ังจิตไว้มั่ น  

หายใจออก” อธิบายว่า ต้ังจิตคือวางจิตไว้สม่ าเสมอในอารมณ์ด้วยปฐมฌานเป็นต้น หรือเข้าฌาน
ท้ังหลายออกแล้วพิจารณาจิตท่ีประกอบด้วยฌานโดยความส้ินไปเส่ือมไป ขณิกสมาธิย่อมเกิดขึ้นแทง
ตลอดไตรลักษณ์ได้ในขณะวิปัสสนา 

๑๒) ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจออก” 

อธิบายว่า เปลื้องจิตจากนิวรณ์ด้วยปฐมฌาน จากวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน จากปีติด้วยตติยฌาน  
จากสุขและทุกข์ด้วยจตุตถฌาน หรือเข้าฌานออกแล้วพิจารณาจิตท่ีประกอบด้วยฌานโดยความส้ินไป
เส่ือมไป เปล้ืองจิตจากนิจจสัญญาด้วยอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น (อนุปัสสนา ๗ ) 

๑๓) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความไม่เท่ียงหายใจออก” อธิบายว่า การพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ว่า “ไม่เท่ียง” เพราะมี
ความเกิดขึ้นเสื่อมไปและเป็นอย่างอื่นไป ว่า “มีความไม่เที่ยง” เพราะอาการเกิดขึ้นเสื่อมไปและ
เป็นอย่างอื่นไปหรือมีแล้วไม่มี พิจารณาเห็นรูปว่า “ไม่เท่ียง” เป็นต้น 

๑๔) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เรา
จักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจออก” อธิบายว่า การพิจารณาเห็นความคลายออกได้  
มี ๒ อย่าง คือ (๑) ความดับไปทุกขณะแห่งสังขาร ช่ือว่า ขยะวิราคะ ย่อมเห็นได้ด้วยวิปัสสนา 
(๒) พระนิพพาน ช่ือว่า อัจจันตะวิราคะ เห็นได้ด้วยมรรค 

๑๕) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณา
เห็นความดับไปหายใจออก” อธิบายว่า การพิจารณาเห็นดับ มี ๒ อย่าง คือ (๑) ความดับไป 
 



๑๐๐ 

ทุกขณะแห่งสังขาร ช่ือว่า ขยะนิโรธะ เห็นได้ด้วยวิปัสสนา (๒) พระนิพพาน ช่ือว่า อัจจันตะนิโรธะ 
เห็นได้ด้วยมรรค 

๑๖) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” อธิบายว่า การพิจารณาเห็นความสละคืน มี ๒ อย่าง 
ได้แก่ ก) ปริจจาคปฏินิสสัคคะ ข) ปักขันทนปฏินิสสัคคะ เป็นช่ือของวิปัสสนาและมรรค คือ 

  ก) วิปัสสนา (๑) ละกิเลสพร้อมทั้งขันธ์ และอภิสังขาร (บุญและบาป) ได้ด้วย 
ตทังคปหาน มีอธิบายว่า วิปัสสนาละกิเลสท้ังหลายด้วยอ านาจองค์นั้น เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงทราบ
วิปัสสนาว่า ตทังคปหาน จึงชื ่อว่า ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (๒) เห็นโทษในสังขตธรรมแล่นไปใน
นิพพาน จึงช่ือว่า ปักขันทนปฏินิสสัคคะ  

  ข) มรรค (๑) ละกิเลสพร้อมท้ังขันธ์และอภิสังขาร ได้ด้วยสมุจเฉทปหาน เพราะว่า 
เกิดขึ้นตัดกิเลสได้เด็ดขาด ผล เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิปหาน  เพราะว่า เกิดขึ้นสงบระงับอยู่ นิพพาน
เรียกว่า นิสสรณปหาน เพราะว่า เกิดขึ้นออกจากกิเลสท้ังปวง จึงช่ือว่า ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (๒) แล่นไป
ในนิพพานโดยท าให้เป็นอารมณ์ จึงช่ือว่า ปักขันทนปฏิ นิสสัคคะ 

พระผู้มีพระภาค ตรัสการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ให้ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าหายใจ
ออกทั้ง ๑๖ ขั้น เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ผู้ประสงค์เจริญวิปัสสนามีอานาปานสติ
จตุตถฌานเป็นบาท บรรลุพระอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา พึงท ากิจท้ังปวงมีการช าระศีลให้หมด
จดเป็นต้น อานาปานสติ ๑๖ ขั้น ท่ีภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ได้๒๘ 

จัดเป็น ๔ จตุกกะ (หมวด ๔) ได้ดังนี้ 

สงเคราะห์อานาปานสติ ข้ันที่ ๑ – ๔ ลงในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
การปฏิบัติในหมวดนี้ คือ การศึกษาเรื่องของกายโดยเฉพาะกายลม คือ ลมหายใจ ต้องศึกษา

จนรู้จักธรรมชาติของลมหายใจทุกอย่างทุกชนิดอย่างถี่ถ้วนจนสามารถรู้ชัดว่า กายลมนี้ปรุงแต่งกายเนื้อ
อย่างไรสามารถใช้กายลมบังคับกายเนื้อ ได้ตามต้องการ (ปฏิบัติอยู่ทุกขณะท่ีหายใจเข้าและหายใจออก) 

๑) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า 

“เราก าลังหายใจออกยาว” 

๒) เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า 

“เราก าลังหายใจออกส้ัน” 

๓) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดกองลมท้ังปวงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
ก าหนดรู้ชัดกองลมท้ังปวงหายใจออก” 

                                         
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙-๑๙๑. 



๑๐๑ 

๔) ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกาย
สังขารหายใจออก” 

พระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร มี ๑๔ วิธี มี
อานาปานปัพพะเป็นต้น๒๙ ลมหายใจเข้าลมหายใจออกจัดเป็นวาโยกายชนิดหนึ่ง  ในกาย ๔ อย่าง 
มีปฐวีกายเป็นต้น และจัดเป็นโผฏฐัพพายตนะในส่วนแห่งรูป ๒๕ ประการ มี จักขายตนะเป็นต้น 
ดังนั้นลมหายใจเข้าลมหายใจออกนี้จึงจัดเป็นกายได้ สมดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวลม
หายใจเข้าลมหายใจออกนี้ ว่าเป็นกายชนิดหนึ่งในบรรดากายท้ังหลาย”๓๐ 

พระโยคาวจรเมื่อพิจารณาเห็นกาย คือ ลมหายใจเข้าลมหายใจออกท่ีมีอยู่ในร่างกายนี้ 
มีความเพียร (อาตาปี) เป็นเครื่องแผดเผากิเลสในภพท้ัง ๓ อยู่ มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) มีสติ (สติมา) 
ใช้สติก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออกระลึกรู้อยู่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา บุคคลผู้เว้นจากสติย่อม
ไม่มีปัญญาอันเป็นเครื่องพิจารณา (อนุปสฺสนา) สมดังพระด ารัสว่า  

“สติญฺจ ขฺวาห  ภิกฺขเว สพฺพตฺถิก  วทามีติ”๓๑ แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย และเรากล่าวสติ ว่ามี
ความส าคัญในท่ีท้ังปวงแล. ก็พึงก าจัด อภิชฌา คือกามฉันท์ และโทมนัส คือพยาบาท ในโลกได้๓๒ 

ทรงตรัสการเจริญสมถะไว้ด้วยการใช้สติพิจารณาเห็นกายย่อยในร่างกายใหญ่ การเจริญวิปัสสนาไว้
ด้วยการมีสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่ทุกขณะ การก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้เป็นผลของการภาวนา ดังนั้น
จึงมีท้ังการเจริญสมถะและวิปัสสนา จัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดท่ี ๑ คือ กายานุปัสสนาภาวนานั้น เพื่อฝึกอบรมจิตให้
มีความมั่นคงหนักแน่นอยู่ด้วย ก าลังของสมาธิ 

ขั้นที่ ๑ ตามลมหายใจยาว 

ขั้นที่ ๒ ตามลมหายใจส้ัน 

ขั้นที่ ๓ ตามรู้จัก ศึกษาลมหายใจทุกชนิดที่ปรุงแต่งกายจนเห็นชัดว่าลมหายใจเป็น  
“กายสังขาร” 

ขั้นท่ี ๔ ท าลมหายใจให้สงบระงับด้วยการเฝ้าดูจิตสงบนิ่งพร้อมอยู่ด้วยสติ สมาธิอย่าง
หนักแน่น 

สงเคราะห์อานาปานสติ ข้ันที่ ๕ – ๘ ลงในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

                                         
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๓๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 

๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 



๑๐๒ 

การปฏิบัติหมวดนี้ คือการศึกษาเรื่องของเวทนาท่ีมีอ านาจอิทธิพลปรุงแต่งจิตของมนุษย์
ให้ด้ินรนระส่ าระสายมิให้มีความสงบเย็น จึงต้องศึกษาให้รู้ลักษณะอาการของเวทนาทุกอย่างท้ังสุข
เวทนาและทุกขเวทนาอย่างละเอียดจนสามารถบังคับควบคุมเวทนาได้ (ปฏิบัติทุกอย่างขณะท่ีหายใจ
เข้าและหายใจออก)  

 ๑) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดปีติหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
ปีติหายใจออก” 

 ๒) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดสุขหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
สุขหายใจออก” 

 ๓) ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
ก าหนดรู้ชัดจิตตสังขารหายใจออก” 

 ๔) ส าเหนียกว่า “เราจักระงับจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับ 
จิตตสังขารหายใจออก” 

พระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ๙ อย่าง มีว่าเมื่อ
เสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” เป็นต้น๓๓ ในจตุกกะนี้ ตรัสการใส่ใจลมหายใจเข้าลม
หายใจออกเป็นอย่างดี ด้วยการก าหนดรู้ปีติ สุข จิตตสังขาร และการระงับจิตตสังขาร นี้ว่าเป็นเวทนา
ชนิดหนึ่ง ในเวทนาท้ังหลายมีสุขเวทนาเป็นต้น ในท่ีนี้ตรัสหมายถึงเฉพาะสุขเวทนาเท่านั้น ในบทท่ี
หนึ่ง (ปีติปฏิส เวที) นี้ ตรัสเวทนาโดยหัวข้อว่า “ปีติ” ในบทท่ีสอง (สุขปฏิส เวที) ตรัสเวทนาโดยหัวข้อ
ว่า “สุข” โดยตรง ส่วนสองบทว่า จิตและสังขาร (จิตฺตสงฺขารปฏิส เวที) ตรัสเวทนาไว้โดยชื่อว่า 
“จิตตสังขาร” ทรงสงเคราะห์เวทนาท้ังหมดนี้โดยช่ือว่า “มนสิการ” จึงตรัสไว้ในท่ีนี้ว่า “การใส่ใจเป็น
อย่างดี” สมดังพุทธพจน์ว่า “เรากล่าวการใส่ใจลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอย่างดีนี้ว่าเป็นเวทนา
ชนิดหนึ่งในบรรดาเวทนาท้ังหลาย”๓๔ จตุกกะนี้มีท้ังการเจริญสมถะและวิปัสสนา จัดเป็นเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดท่ี ๒ คือเวทนานุปัสสนาภาวนานั้น เพื่อฝึกอบรมจิตให้
สามารถควบคุมเวทนา มิให้เวทนามีอิทธิพลปรุงแต่งจิตได้ 

 

 

ขั้นที่ ๕ ศึกษาปีติแล้วท าปีติให้สงบระงับ 

ขั้นที่ ๖ ศึกษาสุขแล้วท าสุขเวทนานั้นให้สงบระงับ 

                                         
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



๑๐๓ 

ขั้นที่ ๗ ศึกษาเวทนาทุกชนิดจนประจักษ์ชัดว่า เวทนาเป็น จิตตสังขาร 

ขั้นที่ ๘ ท าเวทนาให้สงบระงับ 

สงเคราะห์อานาปานสติ ข้ันที่ ๙ – ๑๒ ลงในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
การปฏิบัติในหมวดนี้ คือ การศึกษาเรื่องธรรมชาติของจิต เพื่อรู้จักลักษณะอาการของจิต

ให้ละเอียดถี่ถ้วนทุกแง่มุม แล้วฝึกทดสอบก าลังในการบังคับจิต เพื่อเตรียมจิตให้เป็นจิตท่ีสงบ มั่นคง 
ว่องไวพร้อมท่ีจะพิจารณาธรรมต่อไป ปฏิบัติอยู่ทุกขณะท่ีหายใจเข้าและหายใจออก จุดประสงค์ของ
การฝึกปฏิบัติหมวดที่ ๓ คือ จิตตานุปัสสนาภาวนานั้น เพื่อศึกษาธรรมชาติของจิตจนรู้จักชัดเจน 
แล้วสามารถควบคุมบังคับจิตได้ 

๑) ภิกษุส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
จิตหายใจออก” 

๒) ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้บันเทิง
หายใจออก” 

๓) ส าเหนียกว่า “เราจักต้ังจิตไว้มั่นหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักต้ังจิตไว้มั่น หายใจออก” 

๔) ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจออก” 

พระผู้มีพระภาค ตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ๑๖ อย่าง มีว่า 
จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” เป็นต้น๓๕ ในจตุกกะนี้ เมื่อส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิต
หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตหายใจออก” เป็นต้น แล้วก าหนดลมหายใจเข้าลม
หายใจออกให้เป็นอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่า “เป็นผู้พิจารณาเห็นจิตในจิตเหมือนกัน” เพราะเข้าไปตั้ง
สติและสัมปชัญญะไว้ในอารมณ์ของจิต คือมีสติสัมปชัญญะระลึกรู้ไปตลอดในขณะก าหนดลมหายใจ
เข้าหายใจออก ส าหรับผู้มีสติหลงลืมไม่มีสัมปชัญญะแล้ว ย่อมไม่สามารถเจริญอานาปานสตินี้ได้  
จึงได้ช่ือว่า “พิจารณาเห็นจิตในจิต” สมดังพระด ารัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่กล่าวอานาปานสติ
ส าหรับภิกษุผู้มีสติหลงลืมไม่มีสัมปชัญญะ” ดังนั้น จตุกกะนี้มีท้ังการเจริญสมถะและวิปัสสนา จัดเป็น
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

 

ขั้นที่ ๙ ศึกษาจิตจนรู้จักธรรมชาติของจิต 

ขั้นที่ ๑๐ บังคับจิตให้บันเทิงปราโมทย์ 

                                         
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 



๑๐๔ 

ขั้นที่ ๑๑ บังคับจิตให้นิ่งต้ังมั่นเป็นสมาธิ 

ขั้นที่ ๑๒ บังคับจิตให้ปล่อยเป็นอิสระจากความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง 

สงเคราะห์อานาปานสติ ข้ันที่ ๑๓ – ๑๖ ลงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
การปฏิบัติในหมวดนี้  คือ การศึกษาเรื่องธรรมท่ีเป็นสัจจะของธรรม หรือ กฎของ

ธรรมชาติ คือกฎไตรลักษณ์ กฎอิทัปปัจจยตา จนประจักษ์แจ้งในความจริงของธรรมชาติ แล้วจิตจะ
จางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น จนถึงท่ีสุดคือดับเสียซึ่งความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในส่ิงท้ังปวงมี
จิตที่เป็นอิสระมีความสุขสงบเย็นอยู่ด้วยสุญญาตาวิหาร (ปฏิบัติอยู่ทุกขณะที่หายใจเข้าและหายใจ
ออก) จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดท่ี ๔ คือ ธัมมานุปัสสนาภาวนานั้น เพื่อศึกษาธรรม (กฎ
ธรรมชาติ) จนประจักษ์แจ้ง จิตหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ท้ังปวง เป็นจิตท่ีมีแต่
ความสุขสงบเย็นเยือกเย็นอันเกษมด้วยสุญญตาวิหาร 

๑) ภิกษุส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความไม่เท่ียงหายใจออก” 

๒) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า 
“เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจออก” 

๓) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

๔) ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” 

พระผู้มีพระภาค ตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรมีธรรมอยู่ ๕ หมวด 
มีหมวดนิวรณ์ ๕ เป็นต้น๓๖ ในจตุกกะนี้ ทรงแสดงนิวรณ์คือกามฉันทะด้วยอ านาจอภิชฌา นิวรณ์คือ
พยาบาทด้วยอ านาจโทมนัส แต่การพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ นี้ มีอยู่ ๖ ประการ คือเมื่อกามฉันทะ
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” เป็นต้น หมวดนิวรณ์นี้เป็นเบ้ืองต้นแห่งการ
พิจารณาเห็นธรรม ๕ หมวดนั้น นิวรณ์ ๒ ประการ คือ อภิชฌาและโทมนัสเป็นเบ้ืองต้นของนิวรณ์ ๕ 
จึงตรัสอภิชฌาและโทมนัสเพื่อแสดงเบ้ืองต้นการพิจารณาเห็นธรรม  

 

ทรงประสงค์เอาญาณท่ีท าการละความส าคัญว่าเท่ียง ด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง 
เป็นต้น (อนุปัสสนา ๗ ) ได้แก่ ๑. อนิจจญาณ ๒. วิราคญาณ ๓. นิโรธญาณ ๔. ปฏินิสสัคคาญาณ 

                                         
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



๑๐๕ 

ทรงแสดงความสืบต่อแห่งวิปัสสนาด้วยวิปัสสนาปัญญาอีกอย่างหนึ่ง คือทรงแสดงวิปัสสนาปัญญาท่ี
เห็นญาณท่ีละนั้น แล้วจึงเป็นผู้วางเฉยได้ดีคือการวางเฉยความปรากฏโดยอารมณ์เดียว โดยสภาวะ
เดียวไม่มีธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ เมื่อพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงหายใจเข้า ย่อมเห็นธรรมมีนิวรณ์เป็นต้น
อย่างเดียวแล้วเป็นผู้วางเฉยก็หาไม่ แต่ย่อมวางเฉยได้ด้วยวิปัสสนาปัญญาท่ีเห็นญาณท่ีละธรรมมี
อนิจจญาณเป็นต้น ท่ีตรัสไว้โดยหัวข้อว่า “อภิชฌาและโทมนัส” สมดังพุทธพจน์ว่า เธอเห็นการ
ละอภิชฌา และโทมนัสด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงช่ือว่า
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกอยู่”๓๗ ด้วยอ านาจวิปัสสนา จัดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ขั้นที่ ๑๓ ใคร่ครวญธรรม (ไตรลักษณ์-อิทัปปัจจยตา) จนประจักษ์ใจในธรรมนั้น 

ขั้นที่ ๑๔ เพ่งดูความจางคลาย (วิราคะ) ท่ีเกิดขึ้นในจิต 

ขั้นที่ ๑๕ เพ่งดูความดับ (นิโรธะ) ท่ีเกิดขึ้นในจิต 

ขั้นที่ ๑๖ เพ่งดูความสลัดคืน (ปฏินิสสัคคะ) ท่ีเกิดขึ้นในจิต 

การบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลมหายใจเข้าหายใจออก จัดเป็นวาโยกายชนิดหนึ่งในกาย ๔ อย่าง มีปฐวีกายเป็นต้น 
และจัดเป็นโผฏฐัพพายตนะในส่วนแห่งรูป ๒๕ ประการมีจักขายตนะเป็นต้น ดังนั้น ลมหายใจเข้า
หายใจออก จึงช่ือว่า “กาย”  

 ๑) วิธิเจริญอานาปานสติเพื่อได้ฌาน ๔ 

 พระโยคาวจร ก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออกท่ีมีอยู่ตามปกติ ใช้สติก าหนดรู้ลม
หายใจเข้าต้ังแต่ปลายจมูกถึงสะดือ ลมหายใจออกตั้งแต่สะดือถึงปลายจมูก เมื่อเวลาหายใจเข้าหายใจ
ออกใช้เวลานานก็ให้รู้ว่ายาว เมื่อเวลาหายใจเข้าหายใจออกใช้เวลาน้อยก็ให้รู้ว่าส้ัน ก าหนดไปเรื่อย ๆ 
เมื่อลมหายเข้าใจเข้าลมหายใจออกยาวก็ให้รู้ว่ายาว เมื่อลมหายใจเข้าลมหายใจออกส้ันก็ให้รู้ว่าส้ันอยู่
อย่างนี้ ก็จัดเป็น “บริกรรมนิมิต” เมื่อลมหายใจเข้าลมหายใจออกละเอียดลง ๆ ปรากฏชัดขึ้นเป็น
ล าดับ ๆ สติท่ีมีลมหายใจเป็นอารมณ์ก็ต้ังมั่นมากขึ้น ๆ ญาณคือการตามรู้ (อนุปสฺสนา) ลมหายใจเข้า
ลมหายใจออกก็ชัดเจนมากขึ้น ๆ เป็นล าดับ เมื่อมีความเบาใจสบายใจอยู่อย่างนี้ ฉันทะคือความพอใจ
ท่ีอยากท าอยากปฏิบัติ ปาโมทย์ท่ีเป็นปีติอ่อน ๆ คือ ความบันเทิง  

 เบิกบานใจก็ย่อมจะเกิดขึ้น ดังข้อความว่า “ค าว่า “ปราโมทย”์ คือ สภาวธรรมของจิต
ท่ีเสวยอารมณ์ความรู้สึกเป็นสุขทางใจประการหนึ่ง แต่มีสภาวธรรมของความรู้สึกเป็นสุขทางใจหยาบกว่า 

                                         
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 



๑๐๖ 

ปีติ”๓๘ จัดอยู่ในขั้นท่ี ๑ – ๒ คือรู้ลมหายใจเข้าหายใจออกยาว – ส้ัน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
และธรรมสโมธาน ๒๙ อย่าง ก็เริ่มประชุมกันซึ่งจัดอยู่ในฝ่ายโลกิยะ๓๙ 

 เมื่อลมละเอียดเข้า ๆ โดยล าดับรู้ชัดถึง ๑ – ๒ – ๓ ฐาน คือ ๑. ปลายจมูก ๒. หทัย 
๓. สะดือ เมื่อรู้ลมอยู่ท่ีปลายจมูกฐานเดียว ทรงตัวอยู่แค่ ๒ – ๕ นาที จัดเป็นขณิกสมาธิ เมื่อลม
หายใจเข้ารู้ชัด ๒ ฐาน คือ ๑. ปลายจมูก ๒. หทัย เมื่อลมหายใจออกรู้ชัด ๒ ฐาน คือ ๑. หทัย ๒. 
ปลายจมูก จัดเป็นอุปจารสมาธิ เมื่อรู้ชัดท้ัง ๓ ฐาน จัดเป็นปฐมฌาน อัปปนาสมาธิ ก็จัดอยู่ในขั้นท่ี ๓ 
คือ จักรู้แจ้งกองลมท้ังปวง “อุคคหนิมิต” ท่ีเหมือนเปลวควัน ใยแมงมุม แผ่นเมฆเป็นต้น ก็จะปรากฏ
ขึ้นในระหว่างจมูกถึงสะดือนี้ ซึ่งแต่ละท่านก็มีปรากฏแตกต่างกันออกไปเพราะมีสัญญาต่างกัน ใน
ระหว่างนี้เมื่ออุปจารสมาธิเกิดขึ้นย่อมข่มนิวรณ์ได้และมีองค์ ๕ ๔๐ แต่ก็ยังไม่มีก าลังมากนัก เมื่อแนบ
แน่นมากเข้า ๆ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิตชัดเจนยิ่งขึ้นท้ังโดยสีและลักษณะ องค์ฌานท้ัง ๕ มีวิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกัคตา ก็เกิดขึ้นครบ ละนิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์เป็นต้น ย่อมได้บรรลุปฐมฌาน  

 เมื่อมีความผ่องใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและ
สุข ลมหายใจเบามากขึ้น จิตไม่ติดในลมหายใจมีความเอิบอิ่มชุ่มช่ืนมีความทรงตัวมากขึ้น  

เมื่อปีติจางคลายไปแล้วมีอุเบกขาสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย ย่อมได้บรรลุตติย
ฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” ความชุ่มช่ืนหายไปอาการทาง
ร่างกายเหมือนเคร่งตึง หูได้ยินเสียงเบา ๆ ลมหายใจเบาลงไปเกือบจะไม่รู้สึก แต่ว่ายังก าหนดรู้ได้ชัด  

 เมื่อละสุขและทุกข์ได้แล้วเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ท่ีไม่มีลมหายใจเพราะจิตแนบแนบอยู่ในฌาน ๔ หมายถึง
จิตผละออกจากจากลมหายใจเข้าลมหายใจออกอุเบกขาก็ปรากฏขึ้น ความจริงร่างกายยังมีลมหายใจ
อยู่โดยปกติ แต่ว่าจิตแยกออกจากกายเด็ดขาดไม่ยอมรับสัมผัสทางประสาทซึ่งมี ๒ อย่าง คือ ขณะท่ีรู้
ลมหายใจคล้าย ๆ กับไม่หายใจ หูยังได้ยินเสียงภายนอกแต่เบามากอย่างนี้เป็นฌาน ๔ หยาบ เมื่อไม่รู้
ลมหายใจ หูไม่ได้ยินเสียง ข้างในโพลงเหมือนกับคนต่ืนอยู่เป็นปกติสว่างมีการทรงตัวดี ไม่รับรู้อาการ
สัมผัสภายนอกมียุงกัดเป็นต้นนี้เป็นฌาน ๔ อย่างละเอียด ก็จัดอยู่ในขั้นท่ี ๔ คือระงับกายสังขาร 
ก็คือการระงับลมหายใจเข้าลมหายใจออกนั่นเอง 

 ๒) การยกกายคือลมหายใจเข้าหายใจออกขึ้นสู่วิปัสสนา 

                                         
๓๘ ศรีศากยอโศก, อานาปานสติ ตามรอยพระพุทธองค์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๖๖.  
๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑-๒๖๓. 
๔๐ พร รัตนสุวรรณ, คู่มือการฝึกอานาปานัสสติสมาธิ การฝึกสมาธิด้วยการก าหนดลมหายใจเข้า – ออก, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๕), หน้า ๗๔. 



๑๐๗ 

 การเจริญวิปัสสนา เมื่อเข้าฌานท่ีเป็นอัปปนาสมาธิแล้วออกจากฌาน พิจารณาเห็น
กายคือลมหายใจเข้าหายใจออกในขณะท่ีมีอยู่ในฌานก็ดี ในขณะออกจากฌานมาอยู่ในระดับอุปจาร
สมาธิหรือขณิกสมาธิก็ดีด้วยขั้นท่ี ๑๓ นี้ให้เห็นว่าเป็นของไม่เท่ียง ก็ย่อมจะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็น
อนัตตาเหมือนกัน๔๑ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๓) เมื่อเป็นอยู่อย่างนี้ก็ย่อมจะเบ่ือหน่าย คลายก าหนัดด้วย
ขั้นที่ ๑๔ ดับอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๕ สลัดคืนอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๖ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๗ )๔๒ เมื่อเห็นว่าไม่เท่ียงก็
ละความส าคัญว่าเท่ียง เห็นว่าเป็นทุกข์ก็ละความส าคัญว่าสุข เห็นว่าเป็นอนัตตาก็ละความส าคัญว่า
เป็นตัวตน เบ่ือหน่ายอยู่ก็ย่อมละความยินดี คลายก าหนัดอยู่ย่อมละราคะ ดับอยู่ย่อมละสมุทัย สลัด
คืนอยู่ย่อมละความยึดมั่นถือมั่นในกายคือลมหายใจเข้าหายใจออกได้๔๓ ดังนั้น ก็เป็นการเจริญท้ัง
อนุปัสสนา ๓ และอนุปัสสนา ๗ ซึ่งจัดอยู่ในขั้นที่ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ท่ีพิจารณาเห็นธรรม  

 ๓) ความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณ ๙ และมรรคญาณ 

 เมื่อก าหนดกาย คือ เป็นลมหายใจเข้าหายใจออกอยู่อย่างนี้ ใช้ขั้นท่ี ๑๓–๑๖ มา
ก าหนดเจริญวิปัสสนาจึงได้ดังนี้  

  (๑) การพิจารณาเห็นกายคือลมหายใจเข้าหายใจออกว่าไม่เท่ียงท่ีมีความเกิดขึ้น
เส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มี ก็ย่อมจะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาและเบื่อหน่ายไปด้วย 
จัดเป็นอุทยัพพยญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทาญาณ 
ตามข้ันท่ี ๑๓  

  (๒) การพิจารณาเห็นความคลายออกได้ คลายยินดีในกายคือลมหายใจเข้าหายใจ
ออกท่ีมีความเกิดขึ้นเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มีจากผลท่ีกล่าวแล้วนั้น  จัดเป็น 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๔ 

  (๓) การพิจารณาเห็นลมท่ีดับไปเมื่อได้ฌาน ๔ จึงปล่อยวางหลุดพ้นไป จัดเป็น
อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ ตามข้ันท่ี ๑๕  

  (๔) การพิจารณาเห็นความสละคืน ละความยึดมั่นถือมั่นในลมหายใจเข้าลมหายใจ
ออกแล่นไปในนิพพาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคญาณ ตามข้ันท่ี ๑๖ เมื่อมรรคญาณเกิดขึ้น 
ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณย่อมเกิดตามล าดับ ก็จะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 

การบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                         
๔๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 



๑๐๘ 

พระผู้มีพระภาค ตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ ๙ อย่าง มีสุขเวทนาเป็นต้น๔๔ แต่ว่า
ในจตุกกะนี้ การใส่ใจลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอย่างดี ก่อให้เกิดองค์ธรรม คือ ปีติ สุข จิตตสังขาร 
หมายถึงเวทนาสัญญาท่ีปรุงแต่งจิต และการระงับจิตตสังขารท่ีหยาบ ๆ ไปโดยล าดับเป็นเวทนาอย่าง
หนึ่งมีสุขเวทนาเป็นต้น ตรัสเวทนาด้วยค าว่า “การใส่ใจเป็นอย่างดี” (มนสิการ) ซึ่งเป็นเพียงหัวข้อ
เทศนาเท่านั้น ดังนั้น ปีติ สุข จิตตสังขาร จึงได้ช่ือว่า “เวทนา”  

๑) การยกปีติ สุข จิตตสังขาร ขึ้นสู่วิปัสสนา ด้วยการพิจารณาตามขั้นที่ ๑๓ ๑๔ ๑๕ 
๑๖ พึงทราบดังต่อไปนี้ 

การเจริญวิปัสสนา เมื่อเข้าฌานท่ีเป็นอัปปนาสมาธิแล้วออกจากฌาน พิจารณาเห็นปีติสุข 
จิตตสังขาร ในขณะท่ีมีอยู่ในฌานก็ดี ในขณะออกจากฌานมาอยู่ในระดับอุปจารสมาธิหรือ ขณิกสมาธิ
ก็ดีด้วยข้ันท่ี ๑๓ นี้ให้เห็นเป็นของไม่เท่ียง ก็ย่อมจะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาเหมือนกัน๔๕ (จัดเป็น
อนุปัสสนา ๓) เมื่อเป็นอยู่อย่างนี้ ก็ย่อมจะเบื่อหน่าย คลายก าหนัดด้วยขั้นท่ี ๑๔ ดับอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๕ 
สลัดคืนอยู่ด้วยข้ันท่ี ๑๖ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๗ ) เมื่อเห็นว่าไม่เท่ียงก็ละความส าคัญว่าเท่ียง เมื่อเห็น
ว่าเป็นทุกข์ก็ละความส าคัญว่าสุข เมื่อเห็นว่าเป็นอนัตตาก็ละความส าคัญว่าเป็นตัวตน เบื่อหน่าย
อยู่ก็ย่อมละความยินดี คลายก าหนัดอยู่ย่อมละราคะ ดับอยู่  ย่อมละสมุทัย สลัดคืนอยู่ย่อมละ
ความยึดมั่นถือมั่นในปีติ สุข จิตตสังขารได้๔๖ ดังนั้น ก็เป็นการเจริญท้ังอนุปัสสนา ๓ และอนุปัสสนา ๗ 
จัดอยู่ในขั้นที่ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ท่ีพิจารณาเห็นธรรม 

๒) ความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณ ๙ และมรรคญาณ เมื่อก าหนดปีติ สุข จิตตสังขารอยู่
อย่างนี้ ใช้ขั้นที่ ๑๓ – ๑๖ มาก าหนดเจริญวิปัสสนาจึงได้ดังนี้  

  (๑) การพิจารณาเห็นปีติสุขจิตตสังขารว่าไม่เท่ียงมีความเกิดเส่ือมไปและเป็นอย่าง
อื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มี ก็จะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาและเบื่อหน่ายไปด้วย จัดเป็นอุทยัพพยญาณ 
ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๓  

  (๒) การพิจารณาเห็นความคลายออกได้ คลายยินดีในปีติสุขจิตตสังขารท่ีมีความ
เกิดข้ึนเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มีจากผลท่ีกล่าวแล้วนั้น จัดเป็นมุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๔  

 

  (๓) การพิจารณาเห็นปีติสุขจิตตสังขารท่ีมีความดับไปเพราะว่ามีความเกิดดับ ๆ 

                                         
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๕/๒๗๔. 



๑๐๙ 

อยู่ได้จึงปล่อยวางหลุดพ้นไป จัดเป็นอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ ตามข้ันท่ี ๑๕  
  (๔) การพิจารณาเห็นความสละคืน ละความยึดมั่นถือมั่นในปีติสุขจิตตสังขารแล่น

ไปในนิพพานมีนิพพานเป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคญาณ ตามข้ันท่ี ๑๖ เมื่อมรรคญาณเกิดขึ้น ผลญาณ 
ปัจจเวกขณญาณย่อมเกิดตามล าดับ ก็จะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 

การบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ในจตุกกะนี้  การก าหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออกให้เป็นอารมณ์ ช่ือว่า “เป็นผู้
พิจารณาเห็นจิตในจิต” เพราะการตั้งสติและสัมปชัญญะไว้ในอารมณ์ของจิต หมายถึงมีสติสัมปชัญญะ
ระลึกรู้ไปอยู่ตลอดในขณะก าหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออก ส าหรับผู้มีสติหลงลืมไม่มีสัมปชัญญะ
ย่อมไม่สามารถเจริญอานาปานสติได้ ดังนั้น จึงช่ือว่า “พิจารณาเห็นจิตในจิต”๔๗ ได้แก่ ๑. จิตท่ีอยู่ใน
ฌาน ๑ – ๔ และท่ีออกจากฌานแล้ว ๒. จิตท่ีบันเทิง ปราโมทย์ หรรษา ร่าเริงเพราะปีติท่ีอยู่ในฌาน 
๑ – ๒ และท่ีออกจากฌานแล้ว ๓. จิตท่ีต้ังไว้สม่ าเสมอในอารมณ์ด้วยฌาน ๑ – ๔ และท่ีออกจากฌาน
แล้วอยู่ในระดับขณิกสมาธิ ๔. จิตท่ียังไม่ถึงฌานมีนิวรณ์เป็นต้น จิตท่ีถึงฌานแล้วมีวิตกวิจารปีติสุข
ทุกข์ ดังนั้น จิตท่ีอยู่ในฌานและนอกฌานและจิต ๑๖ อย่างมีจิตมีราคะเป็นต้น๔๘ จึงช่ือว่า “จิต” 

๑) การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาตามขั้นท่ี ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖  พึงทราบ
ดังต่อไปนี้ 

การเจริญวิปัสสนา เมื่อเข้าฌานท่ีเป็นอัปปนาสมาธิแล้วออกจากฌาน พิจารณาเห็นจิตใน
ขณะท่ีมีอยู่ในฌานก็ดี ในขณะออกจากฌานมาอยู่ในระดับอุปจารสมาธิหรือขณิกสมาธิก็ดีด้วยขั้นท่ี 
๑๓ ก็ย่อมจะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาเหมือนกัน๔๙ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๓) เมื่อเป็นอย่างนี้ก็ย่อมจะ
เบื่อหน่าย คลายก าหนัดด้วยขั้นท่ี ๑๔ ดับอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๕ สลัดคืนอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๖ (จัดเป็น
อนุปัสสนา ๗ ) เมื่อเห็นว่าไม่เท่ียงก็ละความส าคัญว่าเท่ียง เมื่อเห็นว่าเป็นทุกข์ก็ละความส าคัญว่าสุข 
เมื่อเห็นว่าเป็นอนัตตาก็ละความส าคัญว่าเป็นตัวตน เมื่อเบ่ือหน่ายก็ย่อมละความยินดี คลายก าหนัด
ย่อมละราคะ ดับอยู่ย่อมละสมุทัย สลัดคืนย่อมละความยึดมั่นถือมั่นในจิตได้๕๐ ดังนั้น ก็เป็นการเจริญ
ท้ังอนุปัสสนา ๓ และอนุปัสสนา ๗ จัดอยู่ในขั้นท่ี ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ท่ีพิจารณาเห็นธรรม  

 

๒) ความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณ ๙ และมรรคญาณ เมื่อก าหนดจิตอยู่อย่างนี้ ใช้ขั้นท่ี 

                                         
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๐/๑๔๙. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 
๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๕/๒๗๔. 



๑๑๐ 

๑๓ – ๑๖ มาก าหนดเจริญวิปัสสนา จึงได้ดังนี้  
  (๑) การพิจารณาเห็นว่าจิตไม่เท่ียงมีความเกิดขึ้นเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือ

ว่ามีแล้วก็ไม่มี ก็จะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาและเบ่ือหน่ายไป จัดเป็นอุทยัพพยญาณ ภังคานุปัสส
นาญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๓  

  (๒) การพิจารณาเห็นความคลายออกได้ คลายยินดีในจิตท่ีไม่เท่ียงมีความเกิดขึ้น
เส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มีจากผลท่ีกล่าวนั้น จัดเป็นมุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขา
ญาณ สังขารุเบกขาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๔  

  (๓) การพิจารณาเห็นจิตท่ีดับไปเพราะว่ามีความเกิดดับ ๆ สืบต่อกันอยู่อย่างนี้ 
เช่น จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะเป็นต้น จากผลท่ีกล่าวแล้วนั้นจึงปล่อยวางจิตหลุดพ้นไป จัดเป็ น
อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ ตามข้ันท่ี ๑๕  

  (๔) การพิจารณาเห็นความสละคืน ละความยึดมั่นถือมั่นในจิตตามท่ีกล่าวแล้ว
แล่นไปในนิพพาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคญาณ ตามขั้นท่ี ๑๖ เมื่อมรรคญาณเกิดขึ้น ผล
ญาณ ปัจจเวกขณญาณย่อมเกิดตามล าดับ ก็จะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 

การบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ในจตุกกะนี้ ทรงแสดงนิวรณ์ คือ กามฉันทะด้วยอ านาจอภิชฌา นิวรณ์ คือ พยาบาทด้วย
อ านาจโทมนัส การพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ มี ๖ ประการ คือเมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า  

“กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” เป็นต้น หมวดนิวรณ์นี้เป็นเบื้องต้นแห่งการพิจารณาเห็นธรรม 
ในธรรม ๕ หมวดนั้น๕๑ นิวรณ์ ๒ คืออภิชฌาและโทมนัสเป็นเบื้องต้นของนิวรณ์ ๕ ดังนั้น จึงตรัส
อภิชฌาและโทมนัส เพื่อแสดงเบื้องต้นการพิจารณาเห็นธรรม ทรงประสงค์เอาญาณท่ีท าการละ
ความส าคัญว่าเท่ียงด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียงเป็นต้นก็คืออนุปัสสนา ๗ ท้ังหมด แต่ทรงแสดงไว้
ในจตุกกะนี้ ๔ ญาณ ได้แก่ (๑) อนิจจญาณ (๒) วิราคญาณ (๓) นิโรธญาณ (๔) ปฏินิสสัคคาญาณ 

ทรงแสดงความสืบต่อวิปัสสนา คือวิปัสสนาปัญญา ท่ีเห็นญาณท่ีละนั้นด้วยวิปัสสนาปัญญาอีกอย่าง
หนึ่ง แล้วจึงเป็นผู้วางเฉยได้ดีคือการวางเฉยความปรากฏโดยอารมณ์เดียว ดังนั้น ธรรมมีนิวรณ์เป็น
ต้น และกาย เวทนา จิต๕๒ ใน จตุกกะท่ี ๑ – ๓ นี้ จึงช่ือว่า “ธรรม” 

 

๑) การยกธรรมขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาตามขั้นท่ี ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ พึงทราบ
ดังต่อไปนี้ การเจริญวิปัสสนา พิจารณาเห็นธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น และพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต 

                                         
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 

หน้า ๑๗๑-๑๙๓. 



๑๑๑ 

ในจตุกกะท่ี ๑–๓ ว่าไม่เท่ียง ก็ย่อมจะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตาเหมือนกัน๕๓ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๓) 
ด้วยขั้นท่ี ๑๓ เมื่อเป็นอย่างนี้ก็ย่อมจะเบื่อหน่าย คลายก าหนัดด้วยขั้นท่ี ๑๔ ดับอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๕ 
สลัดคืนอยู่ด้วยขั้นท่ี ๑๖ (จัดเป็นอนุปัสสนา ๗ ) เมื่อเห็นว่าไม่เท่ียงก็ละความส าคัญว่าเท่ียง เมื่อเห็น
ว่าเป็นทุกข์ก็ละความส าคัญว่าสุข เมื่อเห็นว่าเป็นอนัตตาก็ละความส าคัญว่าเป็นตัวตน เบ่ือหน่ายอยู่ก็
ย่อมละความยินดี คลายก าหนัดอยู่ย่อมละราคะ ดับอยู่ ย่อมละสมุทัย สลัดคืนอยู่ย่อมละความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรมตามท่ีกล่าวมาแล้วได้๕๔ ดังนั้น ก็เป็นการเจริญท้ังอนุปัสสนา ๓ และอนุปัสสนา ๗ 
จัดอยู่ในขั้นที่ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ท่ีพิจารณาเห็นธรรม 

๒) ความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณ ๙ และมรรคญาณ เมื่อก าหนดธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น 
และกาย เวทนา จิต ในจตุกกะ ๑ – ๓ อย่างนี้ ใช้ขั้นที่ ๑๓ – ๑๖ มาเจริญวิปัสสนาจึงได้ดังนี้  

  (๑) การพิจารณาเห็นว่าธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น และกาย เวทนา จิต ในจตุกกะ ๑–๓ 
ว่าไม่เท่ียงมีความเกิดขึ้นเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่มี ก็จะเห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอนัตตา
และเบื่อหน่ายไป จัดเป็นอุทยัพพยญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
นิพพิทาญาณ ตามข้ันท่ี ๑๓  

  (๒) การพิจารณาเห็นความคลายออกได้ คลายยินดีในธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น และ
กาย เวทนา จิต ในจตุกกะ ๑ – ๓ เพราะว่าเป็นส่ิงไม่เท่ียงมีความเกิดขึ้นเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไป
หรือว่ามีแล้วก็ไม่มีและสังขารท้ังหลายมีความแตกสลายไปทุกขณะ ช่ือว่า ขยะวิราคะ เป็นวิปัสสนา 
การน้อมจิตไปในนิพพาน ช่ือว่า อัจจันตะราคะ เป็นมรรค วิปัสสนาและมรรคท่ีเป็นไปอยู่อย่างนี้ จึงได้
ช่ือว่าพิจารณาเห็นความคลายไป จัดเป็นมุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ ตาม
ขัน้ท่ี ๑๔  

  (๓) การพิจารณาเห็นความดับไปแห่งธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น และกาย เวทนา จิต 
ในจตุกกะ ๑ – ๓ เพราะว่าเป็นส่ิงไม่เท่ียงมีความเกิดขึ้นเส่ือมไปและเป็นอย่างอื่นไปหรือว่ามีแล้วก็ไม่
มีและสังขารท้ังหลายท่ีมีความดับไปทุกขณะ ช่ือว่า ขยนิโรธะ เป็นวิปัสสนา การน้อมจิตไปในนิพพาน 
ช่ือว่า อัจจันตะนิโรธะ เป็นมรรค วิปัสสนาและมรรคท่ีเป็นไปอย่างนี้ จึงได้ช่ือว่าพิจารณาเห็นความดับไป 
จึงปล่อยวางหลุดพ้นไป จัดเป็นอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ ตามข้ัน ท่ี ๑๕  

 

  (๔) การพิจารณาเห็นความสละคืน ละความยึดมั่นถือมั่นในธรรมคือนิวรณ์เป็นต้น 
และกาย เวทนา จิต ในจตุกกะ ๑ – ๓ ช่ือว่า ปริจจาคปฏินิสสัคคะ เป็นวิปัสสนา การน้อมจิตไปในนิพพาน
มีนิพพานเป็นอารมณ์ ช่ือว่า ปักขันทนปฏินิสสัคคะ เป็นมรรค จัดเป็นมรรคญาณ ตามขั้นท่ี ๑๖ เมื่อมรรค

                                         
๕๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๕/๒๗๔. 



๑๑๒ 

ญาณเกิดขึ้น ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ ย่อมเกิดตามล าดับก็จะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล  

จากท่ีแสดงมาในการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ก็คือการเจริญ สติปัฏฐาน ๔ มีท้ังสมถะ
และวิปัสสนา ในจตุกกะท่ี ๑ เจริญได้ถึงฌาน ๔ แต่ถ้าต้องการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ย่อมจะท าได้ ดัง
ข้อความว่า “ถ้าผู้ปฏิบัติประสงค์จะเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ไม่ต้องการปฏิบัติให้สมบูรณ์ถึงขั้นฌาน ก็
สามารถท่ีจะเปล่ียนวิธีก าหนดให้กลายเป็นการพิจารณาและพิจารณารูปนามโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาได้เลยต้ังแต่ขั้นแรก”๕๕ จตุกกะท่ี ๒ และ ๓ มีท้ังสมถะวิปัสสนา จตุกกะท่ี ๔ เจริญวิปัสสนาล้วน 
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า จิตด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ในขณะมรรคจิตรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ก็ย่อมบรรลุธรรม
ได้ แต่ว่าในการปฏิบัติจริง ๆ แล้วก็ไม่ได้แยกกันท าต่างหาก สติก็มีอย่างเดียวเท่านั้นแต่แยกก าหนดไป
ตามอารมณ์ที่เป็นไปทางกาย เวทนา จิต และธรรม อารมณ์ใดที่ปรากฏชัดก็ก าหนดได้เลย จึงเป็น
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นเหตุให้การเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น จึงท าให้สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์อยู่ในตัว 

 

๔.๒ การบรรลุมรรคผลของพระราหุล 
 พระราหุลเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา หลังจากบรรพชาแล้ว พระบรมศาสดา
ทรงสนพระทัยต่อพัฒนาการของพระราหุลอยูตลอดเวลา ทรงประทานโอวาทส่ังสอนแนะน าแก
พระราหุลเนือง ๆ อยู่ เป็นเวลาหลายปี ซึ่งพระด ารัสที่พระพุทธองค์ตรัสสอนพระราหุลมีถึง  ๗ 
พระสูตรตามช่วงอายุของพระราหุล คือไดศึกษาแบบค่อยเปนคอยไปตามล าดับ คือ จากงายไปหายาก 
มีหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให้พิจารณาขันธ ๕ เปนอารมณ ในลักษณะท้ัง ๓ คือ อนิจจลักขณะ 
ทุกขลักขณะ และอนัตตลักขณะ ใหละความยึดมั่นในตนของตน และธาตุกัมมัฏฐาน ขอก าหนด
ว่าดวยธาตุ ๕ ภาวนาเสมอดวยธาตุ ๕ เพื่อใหสละความยึดมั่นนั้นเพราะส่ิงเหลา นั้นลวนแตไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไมสมควรท่ีจะยึดวาเปนของเรา เปนของเรา เปนอัตตาของเรา และทรงสอน
ใหละอหังการ มมังการ และมานานุสัยอีกดวย การเจริญภาวนาธรรม ธรรมท่ีเปนคู่ปรับหรือเปน 
ปฏิปกษของกันและกัน นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังตรัสสอนพระราหุลถึงวิธีการเจริญภาวนาตามแนว
สติปฏฐาน เพือ่ใหเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ จ าพวก ซึ่งพระราหุลเป็นบุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ 
 
มักติดอยูในกาย พอใจรักสวยรักงาม จึงทรงตรัสสอนเรื่องการเจริญกายานุป สสนาสติปฏฐาน ใน
หมวดอานาปานบรรพ ก าหนดลมหายใจเขา และ ออก เมื่อพระศาสดาทรงทราบวาญาณของทานแก
กลาแลว จึงตรัสจูฬราหุโลวาทสูตรท่ี ๒ เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงประทานโอวาทแก่พระราหุลมี

                                         
๕๕ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณี

ค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๖. 



๑๑๓ 

พระชนมายุได ๒๑ พรรษา  

 พระราหุลบรรลุพระอรหันต์ 
 พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ทรงเกิดความร าพึงขึ้นอย่างนี้ว่า “ธรรมเป็น
เครื่องบ่มวิมุตติของราหุลแก่กล้าแล้ว  ทางที่ดี เราพึงแนะน าราหุลในธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะให้
ยิ่งขึ้นไป”๕๖ เนื้อหาโดยรวมเป็นการถามตอบระหว่างพระศาสดากับพระราหุล เนื้อหาว่าด้วย
เรื่องความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตาของสังขารทั้งหลายตามกระบวนการของขันธุ์ ๕ 
ทรงตรัสว่า “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า 
นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” จากนั้นทรงตรัสเพิ่มเติมว่า “เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลาย
ก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๕๗ พระราหุล
มีใจยินดีช่ืนชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค เมื่อพระองค์ตรัสเวยยากรณภาษิต จิตของท่านพระราหุล
ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทานส าเร็จเป็นพระอรหันต์  

 กล่าวได้ว่าการบรรลุมรรคผลของพระราหุลเกิดจากการฟังพระธรรมเทศนาต้ังแต่ต้น ท่าน
ก าหนดรู้รูปนามท่ีปรากฏในขณะนั้น พัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เจริญขึ้นตามล าดับ จนสามารถท าพระ
นิพพานขณะท่ีท่านฟังธรรม จิตของท่านได้ท าให้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบัน
ขณะจนบรรลุมรรคผลในขณะฟังธรรม อาจก าหนดรู้สภาวะได้ยินในขณะฟังธรรมจนรู้เห็นสภาวะไม่
เท่ียง คือความเกิดดับ ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตนในสภาวะได้ยินนั้น ท่านก็สามารถจะเจริญ
วิปัสสนาจนถึงบรรลุธรรมได้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวว่า อุปจารสมาธิมีก าลังสามารถขจัดนิวรณ์
ได้  ท าจิตให้เกิดจิตตวิสุทธิน าสู่การพัฒนาวิปัสสนาปัญญาจนบรรลุอรหัตตผลได้ในท่ีสุด และมีบุคคล
จ านวนมากได้บรรลุเป็นพระอรหันต์โดยวิธีนี้๕๘  

 

 

๔.๓ สรุป 
หลักการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมในมหาราหุโลวาทสูตร พบวา การปฏิบัติของพระ

ราหุลเป็นแบบการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปเชน วิปสสนาภาวนามีขันธ ๕ เปนอารมณ์ 

                                         
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖/๔๗๐. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๙/๔๗๕. 
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๕.. 



๑๑๔ 

เพื่อละอุปาทานความยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การแยกธาตุขันธ์ การภาวนาเสมอ
ด้วยธาตุ เพื่อใหสละความยึดมั่นนั้น เพราะส่ิงเหล่านั้นลวนแตไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไม่
สมควรท่ีจะยึดว่าเป็นเรา เปนของเรา เป็นอัตตาของเรา และทรงสอนสมถภาวนาด้วยการเจริญ
ภาวนาธรรม ๖ อยาง ธรรมท่ีเปนคูปรับหรือเปนปฏิปกษของกันและกัน คือ เมตตาละดวยพยาบาท 
กรุณาละดวยวิหิงสา มุทิตาละดวยอรติ อุเบกขาละดวยปฏิฆะอสุภภาวนาละด้วยราคะ อนิจจสัญญา
ละดวยอัสมิมานะ เป็นการใหละอหังการ มมังการ และมานานุสัย ละความยึดมั่นในตนของตน 
นอกจากนั้น พระพุทธเจายังตรัสสอนพระราหุลเถระถึงวิธีการเจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
เพื่อใหเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ จ าพวกซึ่งพระราหุลเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยู
ในกายพอใจรักสวยรักงาม จึงทรงตรัสสอนเรื่องการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ อานาปานบรรพ 
ก าหนดลมหายใจออก ซึ่งเป็นท้ังสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เพื่อเห็นแนวทางให้พระราหุลได้
ปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผล. 

สรุปได้ว่า พระราหุลได้บรรลุมรรคผลท าให้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนามีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ พิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักไตรลักษณ์ไปพร้อมกันในขณะฟังธรรมจนได้
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด เป็นรูปหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก พระราหุลนั้นท่านเป็นผู้ใคร่
ในการศึกษาธรรมวินัย ตามประวัติกล่าวไว้ว่า ครั้นท่านลุกขึ้นแต่เช้าก็ไปกอบทรายให้เต็มฝ่าพระหัตถ์
แล้ว ต้ังความปรารถนาว่า ในเวลานี้ข้าพเจ้าพึงได้รับซึ่งโอวาทค าสอนจากส านักของพระบรมศาสดา 
หรือจากส านักของอุปัชฌาย์อาจารย์ท้ังหลายให้ได้มากประมาณเท่าเม็ดทรายในก ามือแห่งข้าพเจ้านี้ 
ด้วยเหตุนี้เอง พระราหุลจึง “เอตทัคคะ” ได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาเป็นผู้ได้รับต าแหน่ง
เอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายผู้ใคร่ในการศึกษา 
 



 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษามหาราหุโลวาทสูตร ๒) เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล ๓) เพื่อศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 
จากการศึกษาท าให้เห็นผลออกมาเป็นส่วน ๆ โดยจ าแนกตามข้อมูลของการวิจัย ท าให้เห็น
ภาพรวมท้ังหมดของการปฏิบัติวิปัสสนา ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
มรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ มหาราหุโลวาทสูตร 

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงประทานโอวาทสอนพระราหุลมีถึง  ๗ 

พระสูตร ตามช่วงอายุของพระราหุล พระสูตรท่ีสองท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเมื่อพระราหุลอายุได้ ๑๘ ปี 
เป็นสามเณรหนุ่มแน่นแล้ว เรียกว่า มหาราหุโลวาทสูตร พระสูตรเริ่มที่ พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  
ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นเวลาเช้า 
พระผู้มีพระภาคครองอันตราวาสกแล้วทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังนครสาวัตถี
เวลาเช้า. แม้ท่านพระราหุลก็ครองอันตรวาสก แล้วถือบาตรและจีวรตามพระผู้มีพระภาคไป  ณ 
เบ้ืองพระปฤษฎางค์.จากนั้นพระองค์ทรงประทานโอวาทแก่พระราหุล พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้
พระราหุลพิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จากนั้น พระราหุลได้ไปนั่งฝึก
สมาธิอยู่ท่ีโคนไม้แห่งหนึ่งท่านพระสารีบุตรเห็น  จึงแนะน าให้พระราหุลเจริญอานาปานสติภาวนา 
ต่อมาในเวลาเย็น พระราหุลเข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า จะเจริญอานาปานสติภาวนาอย่างไร 
จึงจะมีผลมาก พระผู้มีพระภาคจึงตรัสตอบโดยแยกเป็น ๔ เรื่องใหญ่ ๆ คือ 

๑. ให้พิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศธาตุ ท้ังท่ี
เป็นภายใน และที่เป็นภายนอก ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 

๒. ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุท้ัง ๕ นั้น คือ เจริญภาวนา เพื่อไม่ให้อารมณ์ท่ีชอบใจ
และไม่ชอบใจมาครอบง าจิตได้ เหมือนธาตุท้ัง ๕ ไม่รังเกียจของสกปรกท่ีคนท้ิงลง 

 



๑๑๖ 

๓. ให้เจริญภาวนา ๖ อย่าง คือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา อุเบกขา
ภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา 

๔. ให้เจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

ในพระสูตรท่ี ทรงแสดงกัมมัฏฐานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแก่ท่านสามเณรราหุล 
จุดประสงค์ท่ีทรงแสดง คือ เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจและความก าหนัดเกี่ยวกัน เรือนร่างคือขันธ์ 
เพราะขณะนี้ท่านพระราหุลมีอายุ ๑๘ ปี ซึ่งเป็นวัยท่ีก าลังคิดค านึง เรื่องเรือนร่างหรือรูปร่างท้ังของ
ตนเองและของผู้อื่น จึงทรงแสดงกัมมัฏฐานหลายอย่าง เพื่อให้ท่านบรรเทาความพอใจและความ
ก าหนัดในเรือนร่างระงับตัญหาซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในอารมณ์ 

๕.๑.๒ การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 

ธุระในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ประการได้แก่ คันถธุระอันได้แก่การศึกษาเล่าเรียน
เขียนอ่านในพระปริยัติธรรม คือ พระไตรปิฎก และวิปัสสนาธุระ อันได้แก่การศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาจิต และปัญญาท่ีสูงสุดเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน การปฏิบัติวิปัสสนาธุระสามารถสรุปได้เป็น 

๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ สมถยานิก และ วิปัสสนายานิก สมถยานิกซึ่งเป็นการเจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึง
เจริญวิปัสสนาภายหลังต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึง นิโรธสมาบัติ ส่วนวิปัสสนายานิกคือ ผู้เจริญวิปัสสนาใน
ด้านปัญญาก่อนแล้วจึงเจริญสมาธิในภายหลัง 

วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญภาวนาท่ีใช้ปัญญาพิจารณาหยั่งรู้ใน รูปนาม ตามสภาพ
ความเป็นจริงเป็นค าสอนเพื่อพัฒนาจิต หรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาให้ข้ึนสู่ระดับจิตความเป็น
อริยบุคคลซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปัสสนาภาวนานี้ มีหน้าที่ก าจัดโมหะ 
คือความมืดอันปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปนามท้ังปวง ให้เห็นว่ารูปนามนั้นเท่ียงหรือไม่เท่ียงเป็น
สุขหรือทุกข์หรือความสุขท่ีได้มานั้นคุ้มกับความทุกข์ท่ีต้องเผชิญหรือไม่อยู่ในอ านาจหรือไม่ เป็นไป
ตามความปรารถนาหรือไม่ควรค่าแก่การยึดมั่นหรือไม่ ควรหรือไม่ท่ีจะถือว่าเป็นเรา เป็นของของเรา
เป็นตัวเป็นตนของเรา ถ้าจะถือว่าส่ิงใดเป็นเราแล้วส่ิงนั้นก็ควรจะอยู่ในอ านาจและเป็นไปตามความ
ปรารถนาของเราอย่างแท้จริง ท้ังนี้ก็เพื่อท าการศึกษาให้เห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของรูปนามท้ังหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นรูปนามภายในภายนอก ในอดีต ปัจจุบัน อนาคตคือให้รู้แจ้งเห็นจริงอย่างชัดเจนด้วย
ปัญญาของตนเองอย่างทะลุปรุโปร่งโดยไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ และไม่ต้องอาศัยความเช่ือ
ผู้อื่นอีกต่อไปเพราะรู้ด้วยปัญญาของตนเอง  

ผู้ท่ีเริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาธรรมท่ีเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้งเสียก่อน เพราะธรรมเหล่านี้เป็นพื้นฐาน เป็นอารมณ์ของจิตท่ีผู้ปฏิบัติจะต้อง
โคจรอยู่ในสถานท่ีต่าง ๆ จึงจะสามารถท าให้เกิดปัญญาและผ่านวิปัสสนาญาณไปได้ ธรรมท่ีเป็นภูมิ



๑๑๗ 

หรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ โยคาวจรจะต้องพิจารณาธรรมเหล่านี้ หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทัน
ความเป็นจริงของสังขารท้ังปวง ต่อสภาวะลักษณะท่ีปรากฏในขณะนั ้นและต่อความแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ทั้งการเกิดขึ้น ตั้งอยู่เส่ือมไป ดับไปของรูปของนาม หรือของ
ร่างกายของจิตใจ หรือของรูป เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ สะสมข้อมูลท่ีสังเกตได้นั้นมากขึ้นเรื่อย 
ๆ และน าข้อมูลท่ีได้จากการตามดูตามสังเกตนั้น มาพินิจพิเคราะห์พิจารณาโดยแยบคาย จนจิตปล่อย
วางความยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์เสียได้ อนึ่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติมี
จิตบริสุทธิ์หรือท าให้จิตมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นแห่งโสฬสญาณ แล้วบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด
เพราะสามารถท าลายอวิชชา ความไม่รู้ซึ่งเป็นกิเลสอย่างละเอียดอันเป็นต้นตอของทุกข์ท้ังปวงได้เป็น
สมุจเฉทปหาน 

วัตถุประสงค์สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายคันถธุระ หรือวิปัสสนาธุระ ก็เพื่อให้ผู้ศึกษาปฏิบัติเข้า 
สูพระนิพพาน อันเป็นภาวะสูงสุด ประเด็นนี้ช้ีให้เห็นว่า ผู้เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาแบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือ 
๑) ผู้มีภารกิจท่ียังต้องศึกษาเรียกว่าพระเสขะ คือ พระอริยบุคคล ๗ เบื้องต้น และยกเว้น พระอริยบุคคล 
ผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ๒) ผู้ส าเร็จการศึกษาแล้ว เรียกว่า พระอเสขะ คือ ผู้บรรลุอรหัตผลแลว ดังนั้นการ
บรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนามี ๔ ขั้น จัดเป็น ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 

จากการศึกษาพบว่า การบรรลุมรรคผล คือ การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมท่ี
เป็นไปตามล าดับข้ันตอนจนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคลระดับต่าง ๆ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท าให้ทราบถึง ความส าคัญ 
เป็นเหตุให้การบรรลุธรรมส าเร็จ ซึ่งต้องอาศัย ทาน ศีล ภาวนา การเข้าถึงกระแสแห่งธรรมะ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ระดับความเข้าใจในอริยสัจ ๔ ของพระอริยบุคคลแต่ละจ าพวก ท่ีเป็นไปตามล าดับข้ันตอนท่ีก าจัด
กิเลสได้จนบรรลุถึงพระนิพพาน ซึ่งเป็นท่ีส้ินไปแห่งทุกข์ท้ังปวง เริ่มต้ังแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์  

๕.๑.๓ การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร 

การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมในมหาราหุโลวาทสูตร พบวา การปฏิบัติของพระราหุล
เป็นแบบการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป วิปสสนาภาวนามีขันธ ๕ เปนอารมณ์ เพื่อละ
อุปาทานความยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การแยกธาตุขันธ์ การภาวนาเสมอด้วย
ธาตุ เพื่อใหสละความยึดมั่นนั้น เพราะส่ิงเหล่านั้นลวนแตไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และทรงสอน
ใหละอหังการ มมังการ และมานานุสัยอีกดวย การเจริญภาวนาธรรม ๖ อยาง ธรรมที่เปนคูปรับ
หรือเปนปฏิปกษของกันและกัน คือ เมตตาละดวยพยาบาท กรุณาละดวยวิหิงสา มุทิตาละดวยอรติ 



๑๑๘ 

อุเบกขาละดวยปฏิฆะอสุภภาวนาละด้วยราคะ อนิจจสัญญาละดวยอัสมิมานะ ใหล้ะความยึดมั่นในตน
ของตน และเจริญอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจออกตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพื่อใหเปนไปตามจริต
ของบุคคล ๔ จ าพวกซึ่งพระราหลุเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยูในกาย พอใจรักสวย
รักงาม จึงทรงตรัสสอนเรื่องการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดอานาปานบรรพ เพื่อเห็น
แนวทางให้พระราหุลได้ปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผล 

สรุปได้ว่า พระราหุลได้บรรลุมรรคผลท าให้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนามีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ พิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักไตรลักษณ์ไปพร้อมกันในขณะฟังธรรมจนได้
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด เป็นรูปหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก พระราหุลนั้นท่านเป็นผู้ใคร่
ในการศึกษาธรรมวินัย ตามประวัติกล่าวไว้ว่า ครั้นท่านลุกขึ้นแต่เช้าก็ไปกอบทรายให้เต็มฝ่าพระหัตถ์
แล้ว ต้ังความปรารถนาว่า ในเวลานี้ข้าพเจ้าพึงได้รับซึ่งโอวาทค าสอนจากส านักของพระบรมศาสดา 
หรือจากส านักของอุปัชฌาย์อาจารย์ท้ังหลายให้ได้มากประมาณเท่าเม็ดทรายในก ามือแห่งข้าพเจ้านี้ 
ด้วยเหตุนี้เอง พระราหุลจึง “เอตทัคคะ” ได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาเป็นผู้ได้รับต าแหน่ง
เอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายผู้ใคร่ในการศึกษา 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
เป็นการมุ่งเน้นศึกษาหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิจัย เรื่อง 

ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร สามารถน าผลจากการศึกษาน าไปใช้ 
และน าไปปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไป 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

หากมีการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับพระราหุลเถระ ผู้ศึกษาควรศึกษาวิเคราะห์ใน
ประเด็นการปฏิบัติของพระราหุลเถระจนถึงการบรรลุพระอรหันต์ 

 



  

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาบาล-ีไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 

 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคัลเลอร์โฟร์ จ ากัด, 
๒๕๓๗. 

ปิ่น มุทุกันต์ พันเอก. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗. 

พร รัตนสุวรรณ. คู่มือการฝึกอานาปานัสสติสมาธิ การฝึกสมาธิด้วยการก าหนดลมหายใจเข้า – ออก. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๕. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์. In This Very Life รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พิชิต-
วิธัญญา ภัทรวิมลพร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๔๕. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้ง ท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร 
ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเซียง, ๒๕๔๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒. 

 . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน. ป.ธ. ๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙. 
นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก, ๒๕๕๕๓. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๕. 



๑๒๐ 

 

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). ครั้งท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระมหานามเถระ. สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล. สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๔๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์. ๒๕๕๒. 

 . ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. M.A. 

Ph.D.). ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน . พระพพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. 

M.A. Ph.D.). ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). ตรวจช าระ. พระคันถสาราภิวงศ์. 
แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระพรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). ตรวจช าระ. พระคันถสาราภิวงศ์. 
แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

 . วิปัสสนาชุนี . หลักการปฏิบั ติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์ ). แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทวีอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร.. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันกราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖. 

 

 

 

พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ . ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิพม์, ๒๕๓๓. 
 . อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หา้งหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สมบูรณ์ ตาสนธิ. ผศ.พิเศษ. ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: บริษัทธิงค์บียอนด์บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 

สุชีพ ปุณญานุภาพ. พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุเทพ พรมเลิศ. พระไตรปิฏกศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 



๑๒๑ 

 

ศรีศากยอโศก. อานาปานสติ ตามรอยพระพุทธองค์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, (ม.ป.ป.). 
อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓. 

(๒) บทความ: 

บรรจบ บรรณรุจิ. “ช่ือเรียกปัญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”. วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา. ปีท่ี ๙ 
ฉบับท่ี ๒. (พฤษภาคม-สิงหาคม. ๒๕๔๕), ๔๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
เจ้าอธิการจอย ธมฺมกาโม (ฤทธิ์บันเริง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัสสปเถร” วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก). “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์). “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาบุญลือ ปุณฺณโก (อุปลา). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักค าสอนโอวาทปาติโมกข์” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์). “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีค า
สอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา). “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
นายไพรัช ลาวัณยากุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 
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พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. คู่มือวิปัสสนา เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา 
(Satipatthanabhavana). หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิปัสสนาภาวนา. 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: นครปฐม, ๒๕๕๕. 
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ประวัติผู้วิจัย 
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