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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษารูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาเหตุเกิดและเหตุ
ดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

รูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมี ๒๘ ชนิด แบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ ๑. มหาภูตรูป 
รูปใหญ่ ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้้า ธาตุไฟ ธาตุลม ๒. อุปาทายรูป รูปอาศัยรูปใหญ่ ๒๔ ได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส สตรี ชาย ชีวิต หทัยวัตถุ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาส รูปเบา รูป
อ่อน รูปคล่องตัว รูปเจริญขึ้น รูปต่อเนื่อง รูปทรุด รูปไม่ยั่งยืน อาหาร  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีสติ
ก้ากับกาย เวทนา จิต ธรรม ให้ระลึกรู้อยู่ในรูปนามปัจจุบันมีปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์คือ รู ปไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับให้เป็นดังใจปรารถนาไม่ได้ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปเป็นธรรมดา วิธีปฏิบัติ
คือมีสติก้าหนดรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในขณะปฎิบัติ จะท้าให้ผู้ปฏิบัติภาวนารู้จักและเข้าใจตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
สติปัญญาที่เจริญขึ้นสามารถใช้ด้ารงชีวิตและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ส้าเร็จได้ บรรลุมรรคผลได้ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาเป็นเหตุเกิดของรูปขันธ์ ซึ่งมีมูลเหตุมาจากอวิชชา 
อวิชชาตัณหา กรรม อาหาร เกิด รูปขันธ์จึงเกิด กล่าวคือรูปขันธ์เกิดจากนาม อีกอย่างกรรม จิต อุตุ 
อาหารก็เป็นเหตุให้รูปเกิด กรรม จิต อุตุ เป็นธรรมในอดีตชาติจนถึงปฏิสนธิ นับแต่ปฏิสนธิมาก็มี
อาหารที่บ้ารุงเลี้ยงรูปให้ด้ารงอยู่จนถึงปัจจุบัน การดับเหตุเกิดแห่งตัณหาได้ก็คือการดับเหตุดับรูป
ขันธ์นั่นเอง 

อาศัยสติก้าหนดรู้ทางอายตนะให้รู้เท่าทันของสภาวะการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป ของรูปนาม 
กล่าวคือรูปในขณะก้าวไปก็ดับลงในขณะก้าวไปยังไม่ทันก้าวกลับ รูปก้าวไปจะเกิดได้เพราะจิตสั่งให้
ก้าวไป รูปเดินจึงเกิดจากจิตที่เรียกว่าจิตตชรูป มีสติสามารถรู้การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตามกิริยา
อาการความรู้สึก ดับรูปนามเท่าทันในขณะปัจจุบันนั้นได้ ก้าจัดอนุสัยกิเลส ละความยึดมั่นในรูปขันธ์ 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study the corporeality in Buddhist 

scripture, to study the Vipassana Bhavana retreat and to study the rising and falling of 

the corporeality in Vipassana Bhavana. Clarified data are taken from the Theravada 

Buddhist scriptures and other related documents, then composed, summarized, 

analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the 

study it found that;  

There are twenty eight Rūpa-khandhas in the Theravāda Buddhism and can 

be divided into two types, which are 1) Mahābhūta-rūpa: the four primary elements, 

i.e., the element of extension, the element of cohesion, the element of heat, the 

element of vibration, 2) Upādāya-rūpa : the twenty four derivative materiality, i.e., 

eye, ear, nose, tongue, body, form, sound, taste, woman, man, life, Hadaya-vatthu 

(heart base), Kāya-viññatti (gesture), Vacī –viññatti (verbal intimation), ākāsa (space), 

Lahutā (light rūpa), Mudutā (elasticity), Kammaññatā (adaptability), Upacaya 

(growth), Santati (continuity), Jaratā (decay), Aniccatā (impermanence), and food. 

Insight Meditation Practice by the Foundation of Mindfulness in Theravāda 

Buddhist scripture is to be mindful in body, feeling, mind, and mind-objects. To be 

aware in the present form and concrete until understand the Three Characteristics by 

wisdom, namely, impermanence,  suffering, and non-self cannot control to be as mind 

desired, with rising existing and falling as usual. In meditation retreat, the meditator 



ค 

should have mindfulness to realize what is rising while practicing, by this way he/she 

will knows and understand himself distinctly and lead to enlightenment. 

The three cravings, i.e., craving for sensual, craving for existence, craving 

for non-existence and self-annihilation, are the cause of rising which originated from 

ignorance, craving, karma, food. Otherwise, karma, mind, physical law, food are the 

cause of rinsing of form. They was the cause in the past life until fertilization, then 

form can grow up because food up to present. The distinguishing of the cause of 

rising of craving is to distinguish the cause of corporeality.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 ขอประทานกราบขอบพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร) เจ้า
คณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ      
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม      
ท่ีได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสนบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา และได้น าพานิสิต
รุ่นท่ี ๙ ได้มีโอกาสปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากับพระวชิรปาณี แห่งเมียนมาร์ พระราชสิทธาจารย์ วัดนา
หลวง พระอาจารย์ใหญ่ปลัดชัชวาล ชินสโภ แห่งพุทธวิหารนครนายก พระวิปัสสนาจารย์ และ
ขอบคุณวัดมงคลทับคล้อพระอารามหลวงและคณาจารย์ฝ่ายต าราท้ังปวงโดยเฉพาะพระอภิธรรม 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้  ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์เกื้อกูลจาก
คณะกรรมการควบคุมประกอบด้วย พระครูโกมุทสิทธิการ ดร.พธ.บ.,พธ.ม.,พธ.ด., พระมหาสมลักษณ์ 
คนฺธสาโร, ดร. ,ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี พระเวปุลละ แสงสว่าง ท่ีมีเมตตาและกรุณายิ่ง เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาดูแลเอาใจใส่แนะน าข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ขอขอบคุณ ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง ดร.ชัยชาญ ศรี
หานู ดร. จรูญ สมน้อย ท่ีให้ค าปรึกษาแนะน าตรวจแก้ และคณาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษา
พุทธโฆส ท่ีได้แนะน าพร่ าสอน 

 ขอขอบ คุณ  พ ระมหาณ รงค์ฤทธิ์  ธมฺ ม โสภ โณ  ผู้อ าน วยการส านั ก วิช าการ               
และนายภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าท่ีประสานงาม ท่ีช่วยด าเนินการเรื่องเอกสารค าร้องบัณฑิตวิทยาลัย 
(บฑ.) แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่าง ๆ ให้ทราบ พร้อมท้ังเจ้าหน้าท่ีบรรณรักษ์ห้องสมุดและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีกรุณาเอื้อเฟื้อการสืบค้นข้อมูล ท าให้การจัดท าวิทยานิพนธ์เป็นไปด้วยความ
เรียนร้อย  

 สุดท้ายนี้ คุณภาพท่ีดีของงานวิจัย บุญกุศล ความรู้ ความดีงามท่ีเป็นประโยชน์อันเกิด
จากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แด่โยมพ่อคิด โยมแมเ่ตย สุวรรณโชติ ญาติพี่น้อง ญาติโยมผู้ให้
การอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ ทุก ๆ ท่าน บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ฝ่ายและบูชาคุณครูอาจารย์ทุก ๆ 
ท่าน ให้มีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วย เทอญ 
      พระมหาแฝด จนฺทโก (สุวรรณโชติ) 
               วันท่ี  ๑๐  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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 ๔.๖ สรุป ๑๒๘ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๒ 
    

บรรณานุกรม ๑๓๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๗ 



ช 

สารบัญตาราง 
   
ตาราง  หน้า 
แผนภาพท่ี ๑ จ าแนกรูป ๒๘ โดยทุกมาติกา จัดเป็น ๑๑ คู่ ๒๗ 
แผนภาพท่ี ๒ แสดงธาตุดิน ๒๐ ๒๙ 
แผนภาพท่ี ๓ แสดงธาตุน  า ๑๒ ๓๐ 
แผนภาพท่ี ๔ แสดงธาตุไฟผิดปกติ ๓๒ 
แผนภาพท่ี ๕ แสดงสรุปรูปท่ีมาในคัมภีร์พุทธศาสนา ๔๒ 
แผนภาพท่ี ๖ แสดงภูมิวิปัสสนา ๖ ๔๘ 
แผนภาพท่ี ๗ แผนสรุปโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร ๖๒ 
แผนภาพท่ี ๘ แสดงรูปสมมติ ๔ ประเภท ๘๙ 
แผนภาพท่ี ๙ แสดงสัตว์ในภพทั งหมด ๙๐ 
แผนภาพท่ี ๑๐ แผนภูมิตารางนามและรูป ๙๘ 



ซ 

สารบญัรปูภาพ 
   
แผนภาพ  หนา้ 
แผนภาพท่ี ๑ แสดงความสัมพันธ์ของศีลสมาธิและสติปัฏฐาน ๘ 
 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิ จัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 
 - ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ 
 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 
 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๑-๒ วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 



ญ 

 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกิาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
 ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 
กำรอธิบำยอักษรยอ่พระอภิธรรมปฎิก (บำลแีละไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๓๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
 อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก บุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
 

 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์อรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ อรรถกถาภาษา
บาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ใช้อรรถกถาท่ีอยู่ใน พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ปกรณวิเสสภาษาไทยใช้วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีหลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ี
ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏ กถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

 - วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   



ฎ 

 
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อ.ุอ (ไทย) = ขุททกนิกาย   ปรัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 
 
 

อักษรย่ออรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 
อภิ สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธมัมมสังคณี อัฎฐสาลินีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่ปกรณวิเสส (บำลีและไทย) 
วิสุทฺธิ (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

 
ค. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือท่ีไม่ปรำฏกปีท่ีพิมพ์หรือสถำนท่ีพิมพ์ 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์   
 



 

 

 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนมีหลักการณ์และเหตุผลท าให้ผู้สนใจใฝ่รู้สามารถตริตรอง
ด้วยสติปัญญาหาเหตุผล ค้นคว้าพิสูจน์หาความจริงด้วยตนเองและสอนให้ศรัทธาคือเช่ืออย่างมีเหตุผล
ท่ีเรียกว่าปัญญา เพราะปัญญาอันฝึกฝนอบรมจิตปฏิบัติจนรู้แจ้ง สว่าง สะอาด สงบ เกิดขึ้นปรากฏ
ภายในจิตใจ ท าให้พ้นจากกิเลสอาสวะต่าง ๆ จนถึงความพ้นทุกข์โดยประการท้ังปวง องค์ภูมิความรู้ท่ี
ได้นั้นหยั่งลงในจิตใจอย่างมั่งคงถาวรคือไม่กลับเส่ือมถอยตกต่ าอีก ความรู้ประเภทนี้เรียกว่า ปัญญา
ขั้นโลกุตตระ หรือปัญญาวิมุตติ ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า หลุดพ้นด้วยปัญญา องค์ธรรมท่ีได้จากการตรัสรู้
เหล่านี้นั้น พระโพธิสัตว์ทรงได้ฝึกฝนบ าเพ็ญบารมีเหล่านี้มาตลอดกาลยาวนาน จนบรรลุตรัสรู้อนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นพระศาสดาเอกในโลก ไม่มีศาสดาอื่นยิ่งกว่า  ค า
สอนของพระองค์ท่ีตรัสรู้มีลักษณะท่ีมีเหตุผล ท าให้เกิดรู้แจ้งเห็นจริงตามสมควรแก่ชนท่ัวไป1 และท า
ให้ผู้ปฏิบัติได้รับรู้เห็นผลโดยประสบการณ์ตรง นอกจากนั้นพระองค์ยังสอนให้เช่ืออย่างมีเหตุมีผล 
ไม่ให้หลงงมงาย เช่ือโชคชะตาราศี แต่ทรงสอนให้เช่ือหลังจากท่ีได้ใช้ปัญญาพิจารณาและต้องปฏิบัติ
ให้ถูกต้องเพื่อพิสูจน์ความเป็นจริงจนเกิดความเช่ือมั่นด้วยตนเอง ธรรมมะท่ีทรงสอนเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
การสอนให้รู้เห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง ธรรมชาติของความเป็นจริงคือ สรรพส่ิงเกิดจากเหตุปัจจัย
ไม่ได้มีสภาพเป็นตัวตนถาวร ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับความเป็นจริงคือการมีสติเห็นความ
เกิด-ดับซึ่งเป็นเหตุปัจจัยต่อเนื่องกัน ดังท่ีอุปติสสมาณพก็ได้รู้แจ้งเห็นจริงเพราะได้ฟังพระอัสสชิเถระ
กล่าวสอนว่า 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา      เตส  เหตุ ตถาคโต 
  เตสญฺจ โย นิโรโธ           เอว วาที มหาสมโณ 

 แปลว่า ธรรมท้ังหลายล้วนเกิดจากเหตุ พระตถาคตเจ้าทรงตรัสเหตุและการดับของธรรม
เหล่านั้น พระมหาสมณะทรงมีปรกติตรัสอย่างนี้2 
 พระองค์ทรงแสดงธรรมท้ังหลายกล่าวโดยสรุปว่า ธรรมท้ังปวงเกิดแต่เหตุ จะดับไปก็ต้อง
ดับท่ีต้นเหตุเช่นกัน ดังค าท่ีพระอัสสชิเถระได้กล่าวหัวข้อธรรมเกิดแต่เหตุแก่อุปติสสมาณพท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้น ไม่เว้นแม้แต่เหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ก็ทรงตรัสแสดงมีจารึกไว้ในในพระไตรปิฎก
เช่นกัน แต่ถึงอย่างไรก็ยังท าให้ผู้ศึกษายังหาค าตอบให้แก่ตนเองและผู้อื่น ซึ่งหมายความว่ายังตอบ
ค าถามของผู้สนใจปฏิบัติภาวนาไม่ได้ว่า รูปขันธ์นั้นเกิดดับได้อย่างไร จะดับรูปขันธ์อย่างไร ดับด้วยวิธี
                                         

1ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๕/๒๘๙.  
2วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๔. 
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ไหน เวลาดับชีวิตจะเป็นอย่างไร รูปขันธ์ดับลงคนเราจะตายหรือไม่ ปฏิบัติแล้วจะเป็นบ้าเสียสติ
หรือไม่ เป็นปัญหาท่ีต้องหาค าตอบให้แก่ตนเอง เพื่อนกัลยาณมิตรท่ีประพฤติปฏิบัติภาวนาและผู้สนใจ
ในธรรมท้ังปวง ท้ังนี้ก็เพื่อหาข้อยุติข้อสงสัย คลายความวิตกกังวลในการปฏิบัติต่าง ๆ ไม่ใช่คิดคาด
เดากันเอาเอง แต่จะหาค าตอบตามหลักฐานท่ีปรากฎในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมาเฉลยให้กระจ่าง
แจ้ง 
 ดังเช่นอุปติสสมาณพ เมื่อได้ฟังถ้อยค าดังกล่าวท าให้ได้ดวงตาเห็นธรรมคือบรรลุพระ
โสดาบัน ฉะนั้นผู้ศึกษาจึงยึดมั่นในหลักการนี้ เพื่อศึกษาค้นคว้าเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ว่า 
ธรรมท่ีพระองค์ตรัสนั้นล้วนมีเหตุเกิดด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน จะดับก็ต้องดับท่ีต้นตอคือเหตุ ถือใจความ
ว่า เกิดท่ีไหนก็ดับท่ีนั่น รูปขันธ์ดังกล่าวก็มีเหตุเป็นแดนเกิดดุจเดียวกันไม่มีข้อยกเว้น โดยเฉพาะรูปคือ
ร่างกายนี้จะเกิดเป็นตัวตน มีรูปร่าง มีตาหูจมูก มีการเจริญเติบโตได้ก็ต้องอาศัย เหตุปัจจัยอะไรเป็น
แดนเกิด ตามท่ีเข้าใจกันคือมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด แต่พระพุทธศาสนามองให้ลึกเข้าถึงจิตใจ
ยิ่งกว่านั้นคือจะมีการเกิดเป็นรูปร่างตัวตนได้เพราะอาศัยตัณหาเป็นแดนเกิด ดังมีรายงานการวิจัยว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีมีต่อโลกเรานั้น ทางพุทธปรัชญามีความเข้าใจกันว่า เป็นผลท่ีเกิดขึ้นมาจากการ
ท างานประสานกันของกายและจิต ซึ่งมีหลักการทางพุทธปรัชญาว่า “จิตใจมีความส าคัญมากกว่าทาง
กาย” ซึ่งไม่ได้หมายความว่า ร่างกายไม่ส าคัญ ทางพุทธปรัชญาเข้าใจว่า ร่างกายมีความส าคัญ
เช่นเดียวกัน เพราะถึงแม้ว่าจิตใจจะท างานด้วยการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ เช่น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส 
ถูกต้องสัมผัสไม่ได้เลยถ้าหากขาดร่างกาย ซึ่งในแง่มุมมองความเห็นทางจริยศาสตร์ ซึ่งเป็นส่วนของ
การประพฤตินั้น ทางพุทธปรัชญาเช่ือว่า มีความช่ัวและมีความดี หรือ มีความผิดก็มีความถูก หรือ มี
ความประพฤติผิดก็มีความประพฤติถูก หรือ มีความทุกข์ก็มีความสุข หรือ มีความหลุดพ้นก็มีความไม่
หลุดพ้น ในเรื่องของความช่ัวและ ความดี ความสุขและความทุกข์ และหรือ ตลอดจนการบรรลุธรรม
ช้ันต่าง ๆ เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นมาจากส่วนของการท างานร่วมกันของกายและจิต ความ
ประพฤติถูกต้องจะน าไปสู่การจัดการกับความช่ัว เพื่อให้ถึงความสุขหรือความหลุดพ้นตามแนวคิด
ของพุทธปรัชญานั้ น  คือการปฏิบั ติตามมรรคมีองค์ ๘  ท่ี เป็นทางสายกลางตามหลักของ
พระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวโดยย่อแล้วก็มี ๓ คือ ไตรสิกขา ส าหรับในส่วนของการปฏิบัติในขั้นของศีล
นั้นเป็นหลักในการก าหนดรู้รูปทุกอย่างท่ีมากระทบไม่ว่าจะเป็นสีต่างๆ เสียงต่างๆ กล่ินต่างๆ เป็นต้น 
ส่วนของนามหรือจิตใจนั้นคือความรู้สึกเมื่อรูปภายในและรูปภายนอกกระทบกันเช่น ตากระทบกับสี
ต่างๆ เกิดความรู้สึกขึ้นเรียกว่า ความรู้ทางตาหรือจักษุวิญญาณเป็นต้นนั่นเอง ส่วนตัวรู้หรือความรู้
ความเข้าใจในเรื่องของรูปกับนามหรือกายกับใจเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบกันนั้นเรียกว่า ปัญญา คือ
ความรู้ในอาการของรูปและนามดังกล่าวนั่นเองตามความเป็นจริง แต่ถ้าหากใครยังไม่รู้ตามความเป็น
จริงก็แสดงว่า ยังหลงอยู่ยังไม่ใช่การรับรู้ท่ีถูกต้องตามหลักของทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่เข้าใจว่า การเกิดและการตายเป็นการเกิดดับ ซึ่งมักจะเข้าใจผิด
ว่า การเกิดและการดับคือการตายจากโลกนี้แล้วไปเกิดในโลกใหม่ มีอุทาหรณ์ในเรื่องการเวียนว่าย
ตายเกิด3 หรือเรื่องกฎแห่งกรรมท่ีคนส่วนใหญ่สนใจ เช่น คนท ากรรมไม่ดี เมื่อตายไปก็ไปเกิดใน

                                         
  3 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยุรสาส์น
ไทยการพิมพ์), หน้า ๗. 
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อบายภูมิ นอกจากนี้ยังมีเรื่องของกรรมและการให้ผลของกรรมซึ่งมีเหตุมาจากการกระท าของตัณหาท่ี
บันดาลให้เกิดความเร่าร้อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ตัณหาท าคนให้เกิดอีก จิตของคนนั้นย่อมพล่านไป 
เวียนว่ายในวัฏฏสงสาร กรรมเป็นท่ีไปในเบื้องหน้าของสัตว์”4 หรือแม้กระท่ังท่ีค้นพบในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเช่น ในจูฬกัมมวิภังคสูตรก็กล่าวถึงลักษณะการเวียนว่ายตายเกิดในรูปแบบนี้เช่นกัน
ดังมีหลักฐานว่า “ส่ิงท่ีเราประสบอยู่ทุกวันนี้ เป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระท าของตนเองในอดีต
ท้ังส้ิน ไม่ใช่ใครท่ีไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ”5 ซึ่งเป็นความเข้าใจในความหมายของธรรมชาติท่ี
ชาวโลกท่ัวไปรับรู้กันเท่านั้น การเวียนว่ายตายเกิดของรูปขันธ์หรือร่างกายอย่างท่ีเข้าใจกันท่ัวไปไม่ใช่
การเกิดดับตามหลักของการเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีถูกต้อง จึงเป็นต้นเหตุท่ีมาของความทุกข์มากมาย
ในโลก ชาวโลกอีกมากมายยังไม่รู้จักเหตุเกิดแห่งทุกข์ท่ีถูกต้อง จึงไม่สามารถพ้นจากวงจรทุกข์ได้ ถ้า
หากว่า ได้รู้จักต้นตอสาเหตุแห่งความทุกข์ท่ีแท้จริงแล้ว ก็คงจะต้องมาศึกษาเรียนในพุทธวิธีแก้ทุกข์
ดังกล่าว และการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานท้ัง ๔ สามารถเห็นแจ้งในเหตุของการเกิด
ดับของรูปขันธ์ในปัจจุบันขณะได้อย่างชัดเจน ตามหลักแห่งพุทธธรรมท่ีว่า “ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้น
ในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาต
รูป”6ค าว่า ปิยรูปสาตรูปนี้ก็คือรูปนามในขันธ์ ๕ เหตุเกิดก็ดี และเหตุดับก็ดี ก็คือ ตัวตัณหาและมรรค
ในอริยสัจจนี่เอง  
 สติปัฏฐานท้ัง ๔ ถือเป็นหลักธรรมอันส าคัญในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิตปัจจุบันชาติ ซึ่งมีหลักฐานเรื่องการดับทุกข์ในหมวดนิโรธสัจจนิทเทสว่า “ความดับกิเลสไม่
เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้นความไม่ติด ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อ
ดับ ดับท่ีไหน” จากความหมายดังกล่าว ก็มีค าตอบว่า “ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็
ละท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้”7ความดับคือผลของการแก้ไขปัญหาของเหตุเกิดรูป
ขันธ์ในภพชาติ ความดับจึงเป็นเรื่องของการหลุดพ้นออกไปจากกิเลส ตัดหรือหยุดการปรุงแต่ง
รูปธรรมนามธรรมในแต่ละภพชาติดังกล่าว ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องน าพุทธวิธีท่ีน าเข้าสู่ความดับ
ดังกล่าวคือ หลักมัคคสัจจนิทเทสในมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า “ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย 
ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ”8 ตัวสัมมาทิฏฐินี้ได้น า
หลักของปฏิจจสมุปบาทสายเกิดและสายดับเข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อบ่ง ช้ีให้เห็นถึงรูปแบบหรือ
กระบวนการของเหตุเกิดรูปขันธ์อย่างหนึ่ง และเพื่อให้เห็นเหตุดับของรูปขันธ์ตามหลักแห่งพุทธ
ปัญญาหรือวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริง 
 จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้เราได้เลือกวิธีทางท่ีท าให้เข้าถึงเหตุดับรูปขันธ์นั้นคือ การเจริญ
วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเหตุดับรูปขันธ์ท่ีแท้จริง ดังมีพุทธพจน์ว่า 

                                         
  4 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
  5 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อ้างแล้ว ๓. 
  6 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 
  7 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
  8 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๔ 

 

“ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายหนึ่ง เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ท้ังหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อท านิพพานให้แจ้งคือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”9 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาค้นคว้าหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทรวมท้ังเอกสารวิชาการท้ังหลาย เพื่อตอบปัญหาเรื่องเหตุเกิดและเหตุดับรูป
ขันธ์ดังกล่าวมาแล้ว หลังจากนั้นจึงได้น ามาบรรยายเชิงพรรณนาเรียบเรียงเป็นวิทยานิพนธ์ 
 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ รูปขันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ เหตุเกดิและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสารช้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส โดยผู้วิจัย
เลือกใช้เพียงคัมภีร์ต่อไปนี้ คือ  
 ๑) พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙   
 ๒) อรรถกถา จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย  
 ๒) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นหลัก เนื่องจากยังไม่ได้แปลครบทุก
คัมภีร์ 
 ๓) ฎีกา  
 ๔) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

                                         
  9 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 



๕ 

 

อาสภมหาเถร)  
 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ี
เกีย่วข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษารูปขันธ์และเหตุเกิด – ดับของรูปขันธ์ในปฏิจจสมุปปบาท
ซึ่งมีข้อธรรมอธิบายถึงเหตุเกิด – ดับของนามรูปไว้อย่างชัดแจ้งและหลักการวิธีปฏิบัติในหมวดกายา
นุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องในการวิจัยครั้งนี้ 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ รูปขันธ์ หมายถึง กองหรือกลุ่ม หมวดหมู่ของรูปในขันธ์ ๕ เป็นรูปไม่รับรู้อารมณ์
ความรู้สึกใด ๆ เปรียบเหมือนซากศพใครจะท าอะไรก็ไม่มีความรู้สึกนึกใด ๆ นอนขึ้นอืดอยู่อย่างนั้น ท่ี
รู้สึกนั้นไม่ใช่รูปเป็นส่วนของนามท่ีอิงอาศัยรูปนั้นอยู่  เป็นวัตถุอย่างหนึ่งท่ีไม่เท่ียงแท้แปรเปล่ียนไป
เส่ือมสลายไป เพราะสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มีร้อน มีเย็น เป็นต้น  
 ๑.๕.๒ กรรมภพ หมายถึงสังขารและกรรม การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิดจากกิริยา
อาการต่าง ๆ ทางกาย ท่ีเป็นไปทางดีเรียกว่ากุศล ท่ีไม่ดี เรียกว่า อกุศล หรือเป็นบุญเป็นบาปก็เรียก 
กรรมท่ีเกิดจากจิตอย่างมุ่งมั่นมีเจตนาเป็นกุศลอย่างแรง หากจิตยังมุ่งมั่นไม่เส่ือมตายไปก็เป็นเหตุให้
เกิดภพใหม่ท่ีไม่มีรูป เป็นการดับรูปข้ามภพชาติเพราะจิตยึด กรรมภพเป็นส่ิงปรุ่งแต่งจิตให้เกิดผลท่ี
แตกต่างกันในแต่ละภพชาติ 
 ๑.๕.๓ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง หลักอธิบายธรรมถึงเหตุเกิดทุกข์หรือเรื่องราวท่ี
เกี่ยวเนื่องกันเหมือนลูกโซ่ ซึ่งแต่ละข้อนั้นต่างก็อาศัยกันและส่งผลให้แก่กันเป็นทอด ๆ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
หัวข้อเรื่องจะยกส่วนไหนมาอธิบาย ยกเหตุอธิบายไปถึงผลเป็นล าดับหรือยกผลขึ้นก่อนแล้วย้อนกลับ
อย่างนี้เพื่อเช่ือมโยงต่อกันไป 
 ๑.๕.๔ เหตุเกิด หมายถึงต้นเหตุหรือสาเหตุแห่งการเกิดของรูปขันธ์  เหตุท่ีส าคัญอย่าง
หนึ่งคือคนเราไม่รู้จริงไม่เข้าใจจริงในจิตวิญญาณหรือ จิตใจเข้าไปผูกติดยึดติดไว้อย่างมั่นคงส่ังสมจาก
น้อยไปมากช่ัวกัปป์ช่ัวกัลป์ในเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดกับตนในทุกกิจกรรมฝ่ังแน่นในจิตอย่างนั้นเรียกว่า
อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ไม่ยอมปล่อยวาง เหตุเพราะเราคิดกันว่าส่ิงท่ีท าท่ีพูดท่ีคิดนั่นมันถูกต้อง
ตามประสาของคนมีกิเลส จึงท าไปด้วยความพอใจบ้างไม่พอใจบ้างท่ีเป็นเช่นนั้นสืบเนื่องมาจากไม่รู้จัก
ความจริงท่ีเรียกว่า อวิชชา  
 ๑.๕.๘ เหตุดับ หมายถึงการดับหรือยุติเรื่องท่ีเกิดอยู่หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นอยู่ด้วยวิธีการ
ทางพุทธวิธีใช้สติปัญญาพิจารณาหาความจริงให้เห็นรู้ชัดตามสัจจธรรมว่า ทุกสภาวะล้วนแต่ต้ังอยู่ตาม
กฎของธรรมชาติคือ ไม่เท่ียงแท้แน่นอน เป็นทุขก์ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตาบังคับบัญชา
ไม่ได้ มีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปเป็นธรรมดามีสติก ากับเป็นปัจจุบันให้รู้เท่านั่นไม่หลงไหลไปตามกระแส
ส่ิงรบกวนต่าง ๆ เมื่อตั้งอยู่ช่ัวขณะก็ดับลงไป เรียกว่าเหตุดับตามความหมายนี้ 
 



๖ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิ จัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๒ สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มี
เนื้อความกล่าวถึง หลักปฏิจจสมุปบาทเริ่มต้นด้วยอุปาทานมีเนื้อความตอนหนึ่งว่า สฬายตนะมีนาม
รูปเป็นต้นเหตุ มีนามรูปเป็นเหตุเกิด มีนามรูปเป็นก าเนิด มีนามรูปเป็นแดนเกิด นามรูปนี้เล่า มีอะไร
เป็นต้นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด นามรูป มีวิญญาณเป็นต้นเหตุ 
มีวิญญาณเป็นเหตุเกิด มีวิญญาณเป็นก าเนิด มีวิญญาณเป็นแดนเกิด10 
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา เล่มท่ี ๒๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มีเนื้อความกล่าวขันธ์ ๕ 
มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ค าว่า มีฉันทะเป็นมูลเหตุ (ฉนฺทมูลกา) คือ (เบญจขันธ์)มีฉันทะ คือตัณหาเป็น
มูล. ค าว่า ภิกษุ อุปาทานก็อันนั้นหามิได้ และอุปาทานขันธ์ ๕ ก็เหล่านั้น (น โข ภิกฺขุ ตญฺเ ว อุปาทาน  
เต จ ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา) ความว่า เพราะเหตุท่ีเบญจขันธ์ท่ีพ้นไปจากฉันทะราคะไม่มี ฉะนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้าจึงตรัสพุทธพจน์บทนี้ไว้.11 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงรูปขันธ์ตอนหนึ่งว่า ในขันธ์ ๕ 
นั้น ธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยท่ีเป็นข้าศึกท้ังหลาย มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะ 
ทุกอย่างพึงทราบว่า ช่ือว่า รูปขันธ์12  

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 
  ๑.๖.๒.๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย เล่ม 
๑” กล่าวถึงเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับของกองรูป มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ค าว่า “สภาวะคือความ
เกิดขึ้น” หมายถึง ความเกิดขึ้นของจิตท่ีต้องการจะเดินและรูปท่ีก าลังเคล่ือนไหว เป็นต้น ค าว่า 
“สภาวะคือความดับ” หมายถึงความดับของจิตและกองรูปเหล่านั้น นักปฏิบัติท่ีรับรู้สภาวะคือความ
เกิดขึ้นและความดับนั้นอาจเข้าใจเหตุท่ีท าให้กองรูปเกิดขึ้นและดับไปอีกด้วย กล่าวคือ กองรูปเกิด
จากเหตุคือจิตท่ีต้องการจะท าอากัปกิริยาต่างๆ ถ้าไม่มีจิตดังกล่าว รูปก็เกิดขึ้นไม่ได้ นอกจากนี้รูปยัง
เกิดจากสาเหตุอื่นอันได้แก่อวิชชา (ความไม่รู้ท่ีเกิดในภพก่อน) ตัณหา (ความเพลิดเพลินในกามคุณซึ่ง
เกิดในภพก่อน) กรรม (การกระท าในภพก่อน) และอาหาร (ส่ิงท่ีด่ืมกินในภพนี้) อีกด้วย ถ้าไม่มีสภาวะ

                                         
 10 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕/๑๔๐. 
 11 ส .ข.อ. (ไทย) ๒๗/๓/๑๘๗/๒๓๖. 
 12 สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถระ, คัมภี ร์วิสุ ทธิมรรคแปล , พิม พ์ครั้งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นนติง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔๑. 



๗ 

 

เหล่านั้นก็ไม่มีรูป ความเข้าใจเหตุเกิดและเหตุดับของกองรูปอาจเกิดขึน้ได้ในบางขณะอย่างนี้13 
  ๑.๖.๒.๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อริย
วังสปฏิปทา” กล่าวถึงการอนุมานรู้ลักษณะเกิด ๒๕ และลักษณะดับ ๒๕ โดยเหตุปัจจัย มีเนื้อความ
ตอนหนึ่งว่าลักษณะ ๕ ประการท่ีผู้ปฏิบัติธรรมรู้เห็นได้ในความเกิดขึ้นของรูปขันธ์โดยเหตุปัจจัย14 
  ๑.๖.๒.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม”  
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ต่างๆ ตอนหนึ่งว่า ขันธ์ท้ัง ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วน
กาย นามขันธ์ท้ังส่ีเป็นส่วนใจ มีท้ังกายและใจ จึงจะเป็นชีวิต กายกับใจท าหน้าท่ีเป็นปกติและ
ประสานสอดคล้องกัน ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรมของจิตใจ ต้องอาศัยความรู้
เกี่ยวกับโลก ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยอารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกายผ่านเข้ามาทางตา หู 
จมูก ล้ิน และกาย อารมณ์ท้ังห้าก็ดี ตา หู จมูก ล้ิน กายก็ดี ต่างก็เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์ คือ เป็น
ฝ่ายกาย15 
 ๑.๖.๒.๒ บรรจบ บรรณรุจิ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท” มีเนื้อความตอนหนึ่ง
ว่า เมื่อการเกิดขึ้นของปฏิจจสมุปบาทเป็นอย่างนี้ การดับของปฏิจจสมุปบาท ก็คือ การดับของอวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ หรือจะพูด
ให้ส้ันก็ว่า การดับของปฏิจจสมุปบาท คือ การดับของ กิเลส กรรม วิบาก เมื่อกิเลส กรรม วิบาก ดับ
ไป ก็หมายความว่าปัจจัยส าคัญอันเป็นตัวการให้เกิดมีชีวิตสืบต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุดก็ดับไปด้วย และเมื่อ
ปัจจัยส าคัญนี้ดับไปแล้ว การเกิดใหม่ ความแก่ และความตาย รวมท้ัง โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุ
ปายาส ก็ดับตาม จึงเป็นอันถือได้ว่า การเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์แต่ละคนได้ส้ินสุดลงอย่างส้ินเชิง 
เหมือนไฟหมดเช้ือด้วยอาการอย่างนี้16  

 

 

 

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๓.๑ พระครูสุนทรสุตสำร (พยุง กตปุญฺโ ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์

                                         
๑๓ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.)ตรวจช าระ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๗-๒๔๘. 
 14 สมเด็จพุทธชินวงศ์  (สมศัก ด์ิ อุปสมมหาเถระ) ศาตราจารย์พิเศษ ;ป.ธ.๙;MA,Ph.D ;อริย
วังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงค์แห่งพระอริยเจ้ำ (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 
 15 พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุตฺ โต ), พุ ทธธรรม ฉบับปรับขยำย , พิ ม พ์ค รั้ งที่  ๔๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗ ), หน้า ๒๒. 
 16 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบำท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙) หน้า ๑๖๒. 



๘ 

 

ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่าขันธ์ ๕ ตามท่ี
ทราบกันว่า รูป- นาม นั้น เป็นคนละส่วนกัน มีเกิดแล้วก็มีดับ บังคับบัญชา อะไรไม่ได้ เป็นไปตาม
ธรรมชาติ ผู้รู้สามารถน าขันธ์ ๕ มาเป็นนาวาเพื่อจะพาให้ถึงฝ่ังพระนิพพานได้ตามความปรารถนา สม
ดังค าท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า สนฺทิฏฺฐิโก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีติ 
(วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน) นั้น ยังน ามาเผยแผ่สอนพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา ให้ได้มี
ความรู้ และน าไปปฏิบัติได้ดีกว่าก่อนท่ียังไม่ได้ศึกษาเสียอีก และยังท าค าสอนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
ท้ัง ๓ ให้ครบบริบูรณ์อีกด้วย17 
  ๑.๖.๓.๒ พระเฉลียว กตปุญฺโญ (สำริบุตร) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา” พบว่าขันธ์ ๕ คือร่างกายและจิตซึ่งแบ่งได้ ๕ ประการ เรียกว่าขันธ์ ๕ ซึ่ง
ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลมและไฟ รวมเรียกว่ารูปธรรม การรับรู้อารมณ์เป็นความสุขของกาย
และใจหรือเป็นความทุกข์กายและใจ หรือไม่ใช่ท้ังสุขและทุกข์ เรียกว่า เวทนา ความจ าได้หมายรู้คือ
ความจ าได้ว่ารูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะเรียกว่าสัญญา เจตสิกธรรมคืออารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นภายใน
ใจ(ความคิด) ซึ่งอาจจะเป็นส่ิงดีเรียกว่ากุศลหรือส่ิงไม่ดีเรียกว่าอกุศล หรือไม่ใช่ท้ังดีและไม่ดีเรียกว่า
อัพยากต เรียกว่าสังขาร สภาพท่ีรับรู้อารมณ์ใน ขณะท่ีรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะมากระทบกับ
ตาเรียกว่า วิญญาณ ขันธ์ ๕ ท้ังหมดรวมเรียกว่านามและรูป18 
  ๑.๖.๓.๓ พระศรีธีรวงศ์ (สมัย สจฺจวโร (ต้นสอน) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาภยญาณใน
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่าภย
ญาณนี้ เป็นญาณท่ี ๖ มีสภาวะลักษณะก าหนดเห็นรูปนามปรากฏเป็นภัยเป็นส่ิงท่ีน่ากลัว แต่ไม่ใช่
กลัวตาย เป็นการพิจารณาเห็นว่า รูปนามท่ีเป็นอดีตก็ดับไปแล้ว รูปนามท่ีเป็นปัจจุบันก็ก าลังดับอยู่ 
รูปนามท่ีเป็นอนาคตก็จักดับไปเช่นเดียวกันอย่างนี้ปรากฏเป็นของน่ากลัวเรียกว่า ภยญาณ องค์ธรรม
คือปัญญาเจตสิก ซึ่งในขณะปฏิบัตินั้นโยคีบุคคลบางท่านอาจพบวิปัสสนาญาณนี้หน่อยเดียว แทบจะ
ไม่รู้สึกตัวด้วยซ้ า และภยญาณนี้ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีช่ือเรียกได้ถึง ๓ ช่ือ19 
  ๑.๖.๓ .๔ พระมหำพิสูตน์  จนฺทว โส (พะนิ รัมย์ ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่าวิปัสสนาภาวนา
ในพระพุทธสาสนาเถรวาท คือ การเจริญปัญญาให้เห็นแจ้งในลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น ตาม
หลักมหาสติปัฏฐาน โดยการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือโดยย่อได้แก่ การก าหนดรู้รูปนาม 
ปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และมีความสัมพันธ์ คือ น ามาซึ่งทุกข์อย่าง

                                         
  17 พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ), “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 
 18 พระเฉลียว กตปุญฺโญ (สาริบุตร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสนำและปรัชญำ, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
 19 พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน), “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนพินธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 



๙ 

 

เดียวกันสงเคราะห์เข้ากันได้กับรูปนาม อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานขันธ์ ๕ โดยปิดบังขันธ์ ๕ ไว้20 
  ๑.๖.๓.๕ พระมหำสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า
หลักการและวิธีการก าหนดรูปนามตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกาและคัมภีร์ท่ีเกี่ยวข้อง คือ สติปัฏฐาน ๔ กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ในตอนต้นกล่าว
หลักการการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ และองค์คุณ ๓ ประการ ในตอนท้ายกล่าววิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาให้ตามรู้ภายใน ภายนอก ท้ังภายในและภายนอก รวมท้ังตามรู้สภาวะเกิด ดับ ท้ังเกิดและดับ 
ของกาย เวทนา จิต ธรรม ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติท่ีไม่ยึดมั่นถือมั่น ส่วนวิธีการก าหนดรูปนาม
ในอิริยาปถปัพพะนั้น ได้กล่าวในอิริยาปถปัพพะของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานของมหาสติปัฏฐาน
สูตร21 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่าทุกสภาวธรรมต่างก็มี
เหตุเกิดคือ(อวิชชา)ตัณหาและจุดดับต้องอาศัยสติปัญญาคือการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานเท่านั้น 
เราจะเข้าถึงการดับรูปนามมีรูปขันธ์เป็นต้นได้อย่างแท้จริง เหตุท่ีศึกษาเรื่องนี้ก็มีวัตถุประสงค์เพื่อ
การศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาตามหลักทฤษฎี
คัมภีร์ทีฆนิกาย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสารอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้รู้เข้าใจใน
ความหมายเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างชัดเจน ท่ีเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าของผู้สนใจในพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบต่อไปแต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏ
การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาก่อน 
จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจมาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

                                         
 20 พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา””, วิทยำนิพธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
 21 พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะเฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 



๑๐ 

 

 ๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบรูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๓ ท าให้ทราบเหตุเกดิและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
 



 
บทที่ ๒ 

 

ศึกษารูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  
 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี ๑ คือ เพื่อศึกษารูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดวิธีการศึกษาตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งในบทนี้ ก็ได้ 
กรอบของเรื่องท่ีจะศึกษา คือ 
 ๒.๑ นิยามและความหมายของรูปขันธ์ 
 ๒.๒ รูปขันธ์ในพระไตรปิฎก 
 ๒.๓ รูปขันธ์ในอรรถกา ฎีกาและปกรณวิเสสต่างๆ 
 ๒.๔ องค์ธรรมของรูปขันธ์ 
 ๒.๕ คุณและโทษของรูปขันธ์ 
 ๒.๖ สรุป 
 
๒.๑ นิยามและความหมายของรูปขันธ์ 
 เบญจขันธ์ คือขันธ์ ๕ มี รูปขันธ์ กองรูปคือรูปร่าง เวทนาขันธ์ กองเวทนาคือการรับรู้
อารมณ์ต่าง ๆ มีทุกข์ มีสุข ไม่ทุกข์ไม่สุขเฉย ๆ สัญญา ความจ าได้หมายรู้ สังขาร คิดปรุงแต่ง 
วิญญาณ รู้แจ้งนึกคิดส่ิงใหม่ ๆ ในอารมณ์ บรรดาขันธ์ท้ัง ๕ นี้ รูปขันธ์จัดเป็นรูป ส่วนธรรมท่ีเหลือ
จัดเป็นนาม เรียกส้ัน ๆ ว่า รูปนาม งานวิจัยนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดหัวข้อวิจัยในส่วนรูปขันธ์ ซึ่งสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้ ดังจักกล่าวต่อไป 

 ๒.๑.๑ ความหมายโดยสัททนัย  

 รูปขันธ์ คาถาท่ี ๑๑๒๗ แปลเนื้อความได้ ๕ อย่าง1 คือ (๑) รูปาทิ ขันธ์ ๕ มีรูปขันธ์ 
เป็นต้น (๒) อังสะ ไหล่ (๓) ปกัณฑะ ล าต้น (๔) ราสิ กอง และ (๕) คุณะ คุณความดี ตรงกับงานวิจัย
นี้คือรูปขันธ์ กอง และคุณความดี  
 รูปคาถาท่ี ๙๔ คือ รูป มาจาก รูป ธาตุ ในความหมายว่า รูป ตรงกับบาลีว่า ปกาสเน ลง 
อ ปัจจัย มีวิเคราะห์ว่า รูปยติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูปํ แปลว่า รูปท่ีประกาศสภาพของตน ช่ือ
ว่า รูปะ 
 รูปคาถาท่ี ๙๔ วิเคราะห์ว่า รุปฺปติ วิการ  อาปชฺชตีติ รูปํ แปลว่า สภาพท่ีถึงความ
เปล่ียนแปลงไปช่ือว่า รูปะ (รุป ธาตุ ในอรรถบาลีว่า รุปฺปเน ลง อ ปัจจัย ทีฆะ อุ เป็น อู)  
 รูปวิเคราะห์ว่า รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูปํ ส่ิงท่ีต้องเส่ือมไป2  

                                                             

 1 อ้างใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๔๖. 



๑๒ 

 

 สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ รูปํ ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปัจจัยเป็นปฏิปักษ์ มี
ความเย็นความร้อน เป็นต้น ช่ือว่า รูป ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป3 
 หรืออุทาหรณ์ว่า รุปฺปตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา รูปนฺติ วุจฺจติ เกน รุปฺปติ สีเตนปิ  
 รุปฺปติ อุณฺเหนปิ รุปฺปติ ชิฆจฺฉายปิ รุปฺปติ ปิปาสายปิ รุปฺปติ ฑ สมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺ
เสนปิ รุปฺปติ4  
 ความว่า ภิกษุท้ังหลาย เพราะว่า ค าว่า วัตถุเปล่ียนแปรไป ท่านเรียกว่ารูป เปล่ียนแปร
เพราะอะไร เปล่ียนแปรเพราะเย็นบ้าง เพราะร้อนบ้าง เพราะหิวกระหายบ้าง เพราะเหลือบ ยุง  
ลม แดด และสัตว์เสือกคลานกัดต่อยบา้ง ดังนี้ 

 ๒.๑.๒ ความหมายโดยอัตถนัย 

  รูปขันธ์ ในคาถาท่ี ๘๒๕ มีอรรถหลายประการด้วยกัน เช่น 
   (๑) ขันธะ รูปขันธ์ เช่น ยงฺกิญฺจิ รูปํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน 5  
แปลว่า รูปท้ังหมดท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน  
   (๒) ภวะ รูปภพ เช่น รูปูปปตฺติยา มคฺค  ภาเวติ6 แปลว่า เจริญมรรคเพื่อเข้าถึง
รูปภูมิ    
   (๓) สัณฐานะ รูปร่างสัณฐาน เช่น รูปปฺปมาโณ รูปปฺปสนฺโน 7 แปลว่า ถือ
ประมาณในรูปร่างสัณฐาน เล่ือมใสในรูปร่างสัณฐาน   
  รูปะ ในคาถาท่ี  ๗๗๙ เช่น  ปรมาย วณฺณโปกฺขรตาย สมนฺนาคตา8 แปลว่า
ประกอบด้วยผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง  
  ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  ว่า ส่ิงท่ีจะต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ มี
รูปลักษณะและอาการ ได้แก่ รูปกาย จ าแนกเป็น ๒๘ คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ 
เรียกว่า ‘รูป’ 9   
  ในวิภังคสูตร ว่า “มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูป”10 
  ในปฏิสัมภิทามรรค รูปกาย คือ มหาภูตรูป รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ ลมหายใจเข้า
หายใจออก  นิมิตและส่ิงท่ีเนื่องกันซึ่งเรียกว่า กายสังขาร ไว้ด้วย11 
                                                                                                                                                                               

 2 พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป .ธ.๙, ราชบัณ ฑิต) รวบรวมแปล, ศัพท์วิ เคราะห์ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖๒. 
 3 สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕. 
 4 ส .ข. (บาลี) ๑๗/๗๙/๗๑. 
 5 วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๒/๑๙. 
 6 อภิ. สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖๐/ ๕๐. 
 7 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๕/๘๑. 
 8 วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๒๖/ ๑๒๓. 
 9 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
 10 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
 11 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 



๑๓ 

 

  ในปฏิจจสมุปบาท  กล่าว “รูป” ไว้หลายนัย คือ ความแรกเกิดแห่งจักขายตนะ ฯลฯ 
กายายตนะ หรือรูปแม้อื่นใดมีอยู่ ได้แก่ รูปท่ีเกิดแต่จิต ท่ีมีจิตเป็นเหตุ ท่ีมีจิตเป็นสมุฏฐาน รูปท่ีอาศัย
มโนวิญญาณธาตุเป็นไป  นี้ก็เรียกว่า รูป12 
  ในอภิธัมมัตถวิภาวินี ว่า “รุปฺปติ สีตาทีหิ วิการมาปชฺชติ รูป ํย  ธมฺมชาต  ฯ ธรรมชาติ
ใดย่อมสลายไป คือย่อมถึงความแปรผันไปด้วยปัจจัยท่ีเป็นข้าศึก มีความเย็นเป็นต้น เหตุนั้นธรรมชาติ
นั้นช่ือว่ารูป 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน รูป (รูปหรือรูปปะ) เป็นค านาม หมายถึง ส่ิงท่ี
รับรู้ได้ด้วยตา เป็นขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในพจนานุกรม13ได้
ยกตัวอย่างไว้ เช่น รูปโฉม รูปพรรณสัณฐาน รูปฌาน รูปถ่าย รูปทรง รูปธรรม รูปแบบ รูปพยัญชนะ 
รูปพรหม รูปภพ รูปภูมิ รูปร่าง รูปสมบัติ รูปาพจรหรือรูปาวจร ซึ่งรูปแต่ละอย่างก็แตกต่างกันไปตาม
หน้าท่ี ส าหรับในงานวิจัยนี้ใช้รูปท่ีเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ 
และรูปอาศัยอีก ๒๔ ตามหลักของอภิธรรมนัย14 
  ร่างกายหรือรูปขันธ์มีช่ือเรียกหลายอย่างหลายความหมายตรงกับรูปศัพท์ก็มีไม่ตรงก็มี
แต่ความหมายตรงกัน ดังค าว่า โลก ๆ นี้ สมมติช่ือเรียกกันเป็นช้ันๆ มีมนุษย์โลก เทวโลก พรหมโลก 
หรือโลกของสัตว์ท่ีเลวทรามเช่นโลกนรก โลกปีศาจ เป็นต้นแต่โลกในทางธรรมหมายถึงสรรพส่ิงท้ัง
ปวงเลยทีเดียว โดยเหตุนี้ในทางพุทธศาสนาจึงมีการสอนให้ดูโลกกัน กล่าวคือสัตว์โลกหมายถึงตัวตน
ของมนุษย์นั่นเอง ในคนหนึ่ง ๆ นั้น มีการจ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน ส่วนท่ีเป็นร่างกายเป็นวัตถุ เรียกว่า 
รูป หรือ รูปขันธ์ ส่วนท่ีเป็นรูป.15 ส่วนท่ีเป็นจิตใจอีก ๔ ส่วนนั้นเรียกว่า นาม. ดังจะได้ยินคนโบราณ
เรียกขานกันว่า รูปธรรม นามธรรมนั่นเอง รูปขันธ์นี้บัณฑิตด้านศาสนายังได้แยกแยะชีวิตพร้อมท้ัง
องคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกว่า”สัตว์” “บุคคล “ ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่างๆ ๕ ประเภท 
หรือ ๕ หมวดเรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์ ซึ่งแสดงแบบขันธ์ ๕ ท่ีนิยมในพระสูตรโดยเฉพาะรูปขันธ์
ท่านกล่าวว่า รูปขันธ์ ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ร่างกาย และพฤติกรรมท้ังหมดของ
ร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารและ
พลังงานเหล่านั้น16  
 
 

 
                                                             

 12 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๙/๒๖๓-๒๖๕. 
 13 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖),หน้า ๑๐๑๐-๑๑. 
 14 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๓๓-๔๓. 
 15 พุทธทาสภิกฺขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 
หน้า ๙๗. 
 16 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร;
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓. 



๑๔ 

 

๒.๒ รูปขันธ์ในพระไตรปิฎก 

 พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงรูปขันธ์เป็นส านวนมากมีท้ัง ๓ ปิฎกด้วยกัน แต่ละปิฎกก็มีไม่
เท่ากัน พระวินัยได้กล่าวรูปขันธ์ท่ีเป็นองค์ธรรมนั้นน้อยท่ีสุด พระสูตรและพระอภิธรรมก็มีปรากฏอยู่
กันอย่างดาษด่ืน  

 ๒.๒.๑ รูปขันธ์ในพระวินัยปิฎก 

 รูปขันธ์ในพระวินัยนี้ไม่มีช่ือปรากฏโดยตรง แต่มีความหมายตรงกับรูปขันธ์อย่างจัดเจนก็
มี เป็นเพียงศัพท์ท่ีนับจ านวนก็มี เป็นชื่อของอายตนะก็มี ดังมีตัวอย่างต่อไปนี้ รูปเป็นช่ือของอายตนะ
ภายนอกมิใช่รูปขันธ์ พบเห็นได้ในเวรัญชกัณฑ์ ซึ่งมีเนื้อความว่า มีเวรัญชพราหมณ์ผู้หนึ่งได้ไปสนทนา
ธรรมปราศรัยกับพระผู้มีพระภาคเจ้า กราบทูลถามด้วยหัวข้อเรื่องต่าง ๆ เช่น ท่านพระโคดม เป็นคน
ไม่มีรสบ้าง, เป็นคนไม่มีสมบัติบ้าง, เป็นคนสอนไม่ให้ท าบ้าง, เป็นคนสอนท าลายบ้าง, เป็นคนช่างรัก
เกียจบ้าง, พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบพราหมณ์ไปทีละประเด็น ๆ ว่า “พราหมณ์ ข้อท่ีเขากล่าวหา
เรานั้นมีมูลอยู่ เพราะตถาคตละรส คือ รูป17 เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะได้หมดส้ิน ตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่พื้นท่ี ท าให้ไม่มี  เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ข้อท่ีเขา
กล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่ แต่ไม่ใช่ท่ีท่านกล่าวถึง”ดังนี้ ฉะนั้นค าว่า ไม่มีรส ความหมายของพราหมณ์คือ
ความไม่มีสัมมาคาวระพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่าทรงละรสได้เด็ดขาดแล้ว แต่ถึงกระนั้นรูปในท่ีนี้ก็
เป็นรูปของอายตนะ มิใช่รูปขันธ์ 
 รูปเป็นเพียงศัพท์ใช้แทนนับจ านวนของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมิใช่รูปขันธ์ปรากฏในกัณฑ์เดียวกันนี้ 
ซึ่งมีเนื้อหาตอนสุดท้ายของกัณฑ์ ได้กล่าวถึงเวรัญชพราหมณ์ท่ีได้สนทนาธรรมกับพระผู้มีพระภาคเจ้า
แล้วเกิดความเล่ือมใส ได้ยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แล้วนิมนต์ให้พระองค์พร้อมภิกษุสงฆ์อยู่จ า
พรรษาท่ีเมืองเวรัญชา ครั้นออกพรรษาแล้วพระองค์พร้อมด้วยพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ไปลาพราหมณ์
ก่อนเสด็จจากเมืองเวรัญชา พราหมณ์ทูลนิมนต์ให้อยู่ฉันภัตตาหารในวันรุ่งขึ้น ครั้นเวลาเช้า เวรัญช
พราหมณ์ประเคนของเค้ียวของฉันอันประณีตด้วยตัวเอง กระท่ังพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จแล้วละ
พระหัตถ์จากบาตร จึงทูลถวายไตรจีวรให้ทรงครอง และถวายผ้าคู่ให้ภิกษุครองรูปละส ารับ18ฉะนั้น
ค าว่า รูปในข้อนี้ก็เป็นเพียงค าใช้เรียกพระภิกษุเท่านั้น 
 รูปท่ีเป็นช่ือของหัวข้อธรรมซึ่งตรงกับความหมายแห่งรูปขันธ์มีปรากฏในมหาขันธกะ 
โพธิกถา ว่า สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ 
ใกล้ฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา ทรงได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ 
ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและ
ปฏิโลมตลอดปฐมยามแห่งราตรีว่า ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม ดังนี้ 
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
  เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 

                                                             

 17 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๓. 
 18 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓/๑๕. 



๑๕ 

 

  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี19 
         เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี  
  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี  
  เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเป็นปัจจัย   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส 
อุปายาสจึงมี กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ และตรัสปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมว่า 
เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ  สังขารจึงดับ  
  เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ  
  เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ  
  เพราะนามรูปดับ   สฬายตนจึงดับ 
  เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงมีดับ 
  เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
  เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ  
  เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 
  เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
  เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ 
  เพราะชาติดับ   ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส 
อุปายาสจึงดับ กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้ ฉะนั้น นามรูป ในท่ีนี้ ก็คือช่ือของขันธ์ ๕ 
อีกรูปแบบหนึ่งนั่นเอง โดยแยกนามรูปได้ว่า รูปคือรูปขันธ์ ส่วนนาม ก็ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ. 
 รูปอีกอย่างหนึ่งซึ่งมีความหมายตรงกับรูปขันธ์ ท่ีปรากฏในมหาขันธกะ ทรงแสดงรูปท่ีไม่
เป็นไปตามความคิดความปรารถนาอย่างท่ีต้องการให้เป็นไป รูปดังกล่าวยังจะจัดเป็นอัตตาตัวตนอยู่
หรือไม่ ซึ่งเรื่องนี้มีช่ือว่า อนัตตลักขณสูตร สูตรว่าด้วยเบญจขันธ์มิใช่ตัวตน  
 ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย รูปเป็นอนัตตา20 
ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในรูปว่า “รูป
ของเราจงเป็นอย่างนี้ รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะรูปเป็นอนัตตา ฉะนั้น 
รูปจึงเป็นไปเพื่ออาพาธและบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปว่า “รูปของเราจงเป็นอย่างนี้  รูปของเราอย่าได้เป็น 
อย่างนั้น”ดังนี้ ฉะนั้น รูปในข้อนี้จึงจัดเป็นรูปขันธ์ในบรรดาขันธ์ท้ัง ๕. 

  

                                                             

 19 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 20 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 



๑๖ 

 

 พระสูตรเป็นสูตรท่ีบรรจุค าสอนของพระศาสดา ซึ่งมี เนื้อหาสาระเป็นองค์ธรรมโดยยก
บุคคลมาประกอบและข้ออุปมาเปรียบเทียบตรัสสอนพุทธบริษัทให้เข้าใจถ่องแท้ 

 ๒.๒.๒ รูปในพระสุตตันตปิฏก 

 ในพระสูตรนี้รูปขันธ์พระองค์ตรัสไว้ในมหานิทานสูตร คือความเห็นว่าเป็นอัตตาของเบญจ
ขันธ์ ของเจ้าลัทธิต่าง ๆ ต่างศาสนา ดังจะเห็นได้จากเนื้อหาสาระบางหัวข้อว่า 
  อานนท์ ในความเห็น ๓ อย่างนั้น ผู้ท่ีกล่าวอย่างนี้ว่า ‘เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา 
(เพราะ) อัตตาของเราไม่เสวยอารมณ์’เขาจะถูกซักถามว่า‘ในรูปขันธ์ซึ่งไม่มีการเสวยอารมณ์21 จะมี
ความรู้สึกว่า‘เป็นเรา’เกิดขึ้นได้หรือไม่” ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า“เกิดขึ้นไม่ได้เลย พระพุทธเจ้า
ข้า” พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า“เพราะเหตุนั้นแล อานนท์ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่า 
เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา เพราะอัตตาของเราไม่เสวยอารมณ์ ตามเนื้อหาดังกล่าวมา รูปขันธ์ ไม่รับรู้
ความรู้สึกต่างๆ แต่ท่ีรับรู้นั้นคือเวทนาต่างหาก ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นในรูปขันธ์ว่า เป็นอัตตา ตัวตน 
ดังนี้ 
 ในสังคีติสูตร สูตรว่าด้วยการเรียบเรียง รวบรวมธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าท่ี
กระจัดกระจายอยู่ท่ัว ๆ ไป จัดเข้าไว้เป็นหมวดหมู่เดียวกัน ซึ่งจะเป็นการง่ายต่อการศึกษาท่องบน
สาธยายของพุทธบริษัทท้ัง ๔ ในกาลข้างหน้า รูปขันธ์ก็มีปรากฏในหมวด ๒ และหมวด ๕ ดังจะกล่าว
ต่อไปนี้คือ 
  ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ธรรมหมวดละ ๒ ประการ ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ทรงรู้ ทรง
เห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตรัสไว้โดยชอบแล้ว มีอยู่ พวกเราท้ังหมดนี้แหละ
พึงสังคายนา ไม่พึงวิวาทกันในธรรมนั้น เพื่อให้ พรหมจรรย์นี้ต้ังอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึง
เป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อ
เกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 
 ธรรมหมวดละ ๒ ประการ คืออะไร  
  คือ ๑. นาม ๒. รูป22  
 และธรรมหมวดละ ๕ ประการ คืออะไร 
  คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ ๑. รูปขันธ์ (กองรูป)23, ๒.เวทนาขันธ์ (กองเวทนา), ๓. สัญญาขันธ์ 
(กองสัญญา), ๔. สังขารขันธ์ (กองสังขาร), ๕. วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ).  
 ในมหาปุณณมสูตร ได้กล่าวถึงมูลเหตุท่ีเรียกช่ือว่าขันธ์ ดังมีบทสนทนาธรรมว่า 
   ภิกษุได้ทูลถามว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไรขันธ์จึงช่ือว่าขันธ์” 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไป
ในภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่ารูปขันธ์ 
ฯ ล ฯ เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าวิญญาณขันธ์ ภิกษุ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ขันธ์จึง
ช่ือว่าขันธ์”ดังนี้ 

                                                             

 21 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๕/๗๑. 
 22 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 
 23 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 



๑๗ 

 

 และในข้อเดียวกันนี้ภิกษุรูปดังกล่าวยังได้ทูลถามถึงมูลเหตุท่ีท าให้ขันธ์ปรากฏแต่ละข้ออีก
ด้วย ดังพระด ารัสท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบแก่เธอว่า“ภิกษุ มหาภูต ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้
รูปขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัญญา
ขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏนามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้วิญญาณ
ขันธ์ปรากฏ” 
   พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบปัญหาแก่ชตุกัณณิมาณพในปารายนวรรคว่า 
   พราหมณ์ อาสวะท้ังหลาย 
   อันเป็นเหตุให้ถึงอ านาจแห่งมัจจุ ไม่มีแก่บุคคลนั้น 
   ผู้คลายความติดใจในนามรูป โดยประการท้ังปวง ดังนี้ 
 ฉะนั้นตามนัยพระคาถานี้ ค าว่า นาม ได้แก่ อรูปขันธ์ ๔ มีเวทนาขันธ์เป็นต้น ส่วนค าว่า 
รูป24ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ การเรียกนามรูปจึงเป็นค าย่อของขันธ์ ๕ 
ใจความแห่งพระคาถานี้คือการตรัสถึงพระอรหันต์ผู้ส้ินอาสวะท้ังหลาย เพราะคลายความพึงพอใจติด
ใจในนามรูปได้โดยเด็ดขาด อาสวะเหล่านั้นมิอาจก าเริบเกิดข้ึนได้อีกครั้ง 
 ค าว่า ขันธ์ท้ังหลาย ท่ีพระอุบลวรรณนาเถรีได้กล่าวไว้ในเอกูโปสถิกวรรค ซึ่งหมายถึง
บรรดาขันธ์ท้ัง ๕ อันมีรูปขันธ์เป็นอาทิ เช่น  
   กามท้ังหลายเปรียบด้วยหอกและหลาว 
   แม้ขันธ์ทั้งหลายก็คล้ายกองไฟ 
   ท่านกล่าวถึงความยินดีในกาม 
   บัดนี้ เราไม่มีความยินดีในกาม.25                                                      
นี่คือบรรดารูปขันธ์หรือศัพท์ท่ีมีความหมายตรงกับรูปขันธ์ในพระสูตรโดยสังเขป 

 พระอภิธรรมมีรูปขันธ์ปรากฏอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นหัวข้อธรรมล้วน ๆ ต่างจากพระ
สูตรท่ียกบุคคลหรือนิทานมาเล่าประกอบ อภิธรรมนี้เหมาะแก่บุคคลผู้มีปัญญาจริตหรือพุทธิจริตก็
เรียก 
 ๒.๒.๓ รูปขันธ์ในพระอภิธรรมปิฎก 
 ในนิกเขปกัณฑ์ สังกิลิฏฐติกะได้แสดงบรรดาขันธ์ท้ังหลายมีรูปขันธ์เป็นต้นไว้ว่าเป็นทั้งช่ือ
เป็นท้ังอารมณ์ของกิเลส แต่ก็ไม่ท าให้นามรูปเศร้าหมองได้ เช่น                                                        
 สภาวธรรมท่ีกิเลสไม่ท าให้เศร้าหมองแต่เป็นอารมณ์ของกิเลสเป็นไฉน                                     
 สภาวธรรมท่ีเป็นกุศลและอัพยากฤต ซึ่งเป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นกามาวจร รูปาวจร 
และ อรูปาวจร ได้แก่ รูปขันธ์26 เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ สภาวธรรม
เหล่านี้ช่ือว่ากิเลสไม่ท าให้เศร้าหมองแต่เป็นอารมณ์ของกิเลส 
 ในกัณฑ์เดียวกันนี้ ซึ่งเป็นการแสดงสภาวธรรมหรือแสดงกิริยาอาการลักษณะของแต่ละ
หัวข้อธรรมของขันธ์ต่าง ๆ เช่น เกิดขึ้น ไม่เกิดขึ้น ท่ีเป็นอดีต ท่ีเป็นอนาคต เป็นไฉน มีอุทาหรณ์ว่า 

                                                             

 24 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๙/๒๕๕. 
 25 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๕๙/๔๔๘. 
 26 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๙๙๘/๒๕๙. 



๑๘ 

 

 สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น เป็นไฉน 
 สภาวธรรมท่ีเกิด ท่ีเป็น เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้นเกิดขึ้นพร้อม 
ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเกิดขึ้น สงเคราะห์เข้ากับส่วนท่ีเกิดขึ้น ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่าธรรมท่ีเกิดขึ้น27 
 สัปปัจจยทุกะ หมวดธรรมท่ีเป็นไปกับด้วยปัจจัยหรือถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ในนิกเขป
กัณฑ์นี้ รูปขันธ์ถูกจัดอยู่ในประเภทถูกปรุงแต่ง ดังมีเนื้อความท่ีปรากฏคือ 
 สภาวธรรมท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง เป็นไฉน 
 ขันธ์ ๕ คือ ๑.รูปขันธ์28 เวทนาขันธ์ ๓.สัญญาขันธ์ ๔.สังขารขันธ์ ๕.วิญญาณขันธ์ 
 สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่ามีปัจจัยปรุงแต่ง 
 สารัมมณทุกะ หมวดธรรมท่ีเป็นไปด้วยอารมณ์คือการรับรู้ในนิกเขปกัณฑ์ เฉพาะรูปขันธ์
ถูกจัดอยู่ในประเภทท่ีไร้ความรู้สึกใด ๆ ดังมีเนื้อความท่ีปรากฏต่อไปนี้ 
 สภาวธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ไม่ได้ เป็นไฉน 
 รูปท้ังหมด29 และธาตุท่ีปัจจัยไม่ได้ปรุงแต่ง สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่ารับรู้อารมณ์ไม่ได้ 
ท่านเปรียบรูปท้ังหมดเหมือนท่อนฟืนใครจะเอาไฟสุมหรือสับอย่างไรก็ไม่มีความรู้สึกฉะนั้น 
 ในขันธวิภังค์กล่าวถึงรูปขันธ์ว่าเป็นรูปแบบไหนมีลักษณะอาการอย่างใด ดังมีเนื้อความท่ี
บรรยายในสุตตันตภาชนีย์ว่า 
 บรรดาขันธ์ ๕ นั้น รูปขันธ์ เป็นไฉน 
 รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ รูปท่ีเป็นอดีต รูปท่ีเป็นอนาคต รูปท่ีเป็นปัจจุบัน รูปท่ีเป็น
ภายในตน รูปท่ีเป็นภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปช้ันต่ า รูปช้ันประณีต รูปไกล หรือรูปใกล้ 
ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า รูปขันธ์   
 ในรูปขันธ์นั้น รูปท่ีเป็นอดีต เป็นไฉน 
 รูปใดล่วงไปแล้ว ดับไปแล้ว ปราศจากไปแล้ว แปรไปแล้ว ถึงความดับแล้ว ถึงความดับดับ
ส้ินแล้ว ท่ีเกิดขึ้นปราศจากไปแล้ว ท่ีเป็นอดีต จัดลงในอดีต ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัย
มหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) นี้เรียกว่า รูปท่ีเป็นอดีต30 
 รูปท่ีเป็นอนาคต เป็นไฉน 
 รูปท่ียังไม่เกิด ยังไม่มี ยังไม่เกิดร่วม ยังไม่บังเกิด ยังไม่บังเกิดเฉพาะ ยั งไม่ต้ังอยู่ ยังไม่
เกิดขึ้น ยังไม่เกิดขึ้นพร้อม ยังไม่ต้ังขึ้น ยังไม่ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นอนาคต จัดลงในอนาคต ได้แก่ มหาภูต
รูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูปท่ีเป็นอนาคต 
 รูปท่ีเป็นปัจจุบัน เป็นไฉน 
 รูปใดเกิดอยู่ เป็นอยู่ เกิดร่วม อุบัติขึ้น บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น 
ต้ังขึ้นเฉพาะ ท่ีเป็นปัจจุบัน  จัดลงในปัจจุบัน ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป รูปท่ีอาศัยมหา ๔ 
นี้เรียกว่า รูปท่ีเป็นปัจจุบัน 
                                                             

 27 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๑/๒๖๗. 
 28 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙ /๒๖๗. 
 29 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๙๒ /๓๐๓. 
 30 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 



๑๙ 

 

 รูปท่ีเป็นภายในตน เป็นไฉน 
 รูปใดของสัตว์นั้น ๆ ท่ีมีภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ถูกกรรมอัน
สัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูปท่ี
เป็นภายในตน31 
 รูปท่ีเป็นภายนอกตน เป็นไฉน 
 รูปใดของสัตว์อื่น ของบุคคลอื่นนั้น ๆ ท่ีมีภายในตน มีเฉพาะตน เกิดภายในตน เป็นของ
เฉพาะตน ถูกกรรมอันสัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัย 
มหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูปท่ีเป็นภายนอกตน 
 รูปหยาบเป็นไฉน 
 จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ นี้เรียกว่า รูปหยาบ32 
 รูปละเอียด เป็นไฉน 
 อิตถินทรีย์ คือรูปร่างผิวพรรณ ทรวดทรงของหญิงสาวเป็นต้น มีกวฬิงการาหาร คือรูปอัน
เกิดแต่อาหารคือค าข้าวเป็นท่ีสุด นี้เรียกว่า รูปละเอียด 
 รูปช้ันต่ า เป็นไฉน 
 รูปใดของสัตว์นั้น ๆ ท่ีน่าดูหมิ่น น่าเหยียดหยาม น่ารังเกลียด น่าต าหนิ ไม่น่ายกย่อง เป็น
ช้ันต่ า รู้กันว่าเป็นช้ันต่ า สมมติกันว่าเป็นช้ันต่ า ไม่น่าปรารถนา ไม่น่ารัก ไม่ชอบใจ ได้แก่ รูป เสียง 
กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ นี้เรียกว่า รูปช้ันต่ า33 
 รูปช้ันประณีต เป็นไฉน 
 รูปใดของสัตว์นั้น ๆ ท่ีไม่ถูกดูหมิ่น ไม่ถูกแคลน ไม่น่าเกลียด ไม่ถูกต าหนิ น่ายกย่อง 
ประณีต รู้กันว่าละเอียดประณีต น่าปรารถนา น่ารัก น่าชอบใจ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐัพพะนี้เรียกว่า รูปช้ันประณีต 
 รูปไกล เป็นไฉน 
 อิตถินทรีย์ ฯลฯ กวฬิงการาหาร หรือรูปแม้อื่น มีอยู่ในท่ีไม่ใกล้ ในท่ีไม่ใกล้ชิด ในท่ีไกล 
ในท่ีไม่ใกล้ นี้เรียกว่า รูปไกล34 
 รูปใกล้ เป็นไฉน 
 จักขายตนะคือรูปท่ีอาศัยดวงตาเกิดขึ้น ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะรูปท่ีอาศัยการสัมผัสกาย
เกิดขึ้น หรือแม้รูปอื่น ท่ีอยู่ในใกล้ชิด อยู่ในท่ีไม่ห่างไกลออกไป นี้เรียกว่า รูปใกล้ 
 ในขันธวิภังค์กล่าวถึงรูปขันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ กัน การจัดตามรูปแบบท่ีกล่าวมาเรียกว่า
จ าแนกหรือแยกแยะแบบพระสูตร ซึ่งมีช่ือเรียกว่า สุตตันตภาชนีย์ 
 กัณฑ์เดียวกันนี้ยังมีการจัดไว้เป็นหมวดหมู่อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่าการจ าแนกแบบอภิธรรม
มีช่ือว่า อภิธรรมภาชนีย์ มีการจ าแนกหัวข้อธรรมต้ังแต่หมวดละ ๑ จนถึงหมวดละ ๑๑ บัดนี้จักกล่าว
บางหมวดพอเป็นตัวอย่างคือ 
                                                             

 31 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔/๒. 
 32 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕/๒. 
 33 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖/๓. 
 34 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗/๓. 



๒๐ 

 

 เอกกนัยคือจัดรูปอย่างละหนึ่ง เช่น รูปขันธ์ 
 จัดรูปขันธ์หมวดละ ๑ ได้แก่ รูปท้ังหมด ไม่เป็นเหตุ ไม่มีเหตุ วิปปยุตจากเหตุ มีปัจจัยปรุง
แต่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นรูป เป็นโลกิยะ เป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ เป็น
อารมณ์ของคันถะ เป็นอารมณ์ของโอฆะ ฯลฯ อันวิญญาณ ๖ รู้ได้ เป็นของไม่เท่ียง ถูกชราครอบง า 
รูปขันธ์หมวดละ ๑ มีด้วยอาการอย่างนี้ 
 ทุกนัยคือจัดรูปอย่างละ ๒ เป็นหมวดรูปท่ีสุขุมละเอียดอันมีช่ือว่า สุขุมรูปทุกะ เช่น 
 จัดรูปขันธ์หมวดละ ๒ ได้แก่ รูปท่ีเป็นอุปาทายรูปก็มี ท่ีไม่เป็นอุปาทายรูปก็มี รูปท่ีกรรม
อันสัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือก็มี รูปกรรมอันสัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือก็มี รูปท่ี
กรรมอันสัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและเป็นอารมณ์ของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันสัมปยุตด้วย
ตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือแต่เป็นอารมณ์ของอุปาทานก็มี ฯลฯ 
 รูปท่ีเป็นกวฬิงการาหารก็มี ท่ีไม่เป็นกวฬิงการาหารก็มี 
 รูปขันธ์หมวดละ ๒ มีด้วยอาการอย่างนี้ ดังนี้เป็นต้น  

 ๒.๒.๔ มหาภูตรูป 

 มหาภูตรูปและอุปาทายรูป เฉพาะในพระสูตรนั้นมีหลายสูตรด้วยกัน แต่ในท่ีนี้จักกล่าว
พอให้ทราบว่าเนื้อหาสาระเป็นอย่างไร ดังเช่นเรื่องของภิกษุผู้แสวงหาความดับของมหาภูตรูปใน 
เกวัฏฏสูตร เธอเท่ียวถามความดับแห่งมหาภูตรูปจากโลกมนุษย์จนถึงพรหมโลกก็มิได้รับความกระจ่าง 
สุดท้ายก็เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสสอนเธอด้วยการน าเรื่องอุปมานกบินดูฝ่ัง และทรงเตือนเธอ
ว่า เธอไม่ควรถามปัญหานี้ว่า มหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ย่อมดับ
สนิทท่ีไหนหนอแล 
 แต่ควรถามอย่างนี้ว่า 
   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในท่ีไหน 
   อุปาทายรูปท่ียาวและส้ัน ละเอียดและหยาบ 
   งามและไม่งาม ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในท่ีไหน 
   นามและรูปย่อมดับสนิทในท่ีไหน35 
 ในปัญหานั้น มีค าตอบดังนี้ 
   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้ง 
   อยู่ไม่ได้ในวิญญาณซึ่งเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น ไม่มีท่ีสุด 
   แต่มีท่าข้ามโดยรอบด้าน อุปาทายรูปท่ียาวและส้ัน 
   ละเอียด และหยาบ งามและไม่งาม ก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ 
   ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน นามและรูปย่อมดับสนิท 
   ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน เพราะวิญญาณดับไป 
   นามและรูปนั้นก็ย่อมดับสนิทในท่ีนั้น” ดังนี้  

                                                             

 35 ที.สี. (ไทย) ๙ /๔๙๘/๒๒๐. 



๒๑ 

 

 พระสุภาษิตท้ังสองดังกล่าวมานี้ พระองค์ได้ตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า ธาตุท้ัง ๔ คือปฐวีธาตุ 
ธาตุดิน, อาโปธาตุ ธาตุน้ า,เตโชธาตุ ธาตุไฟ,วาโยธาตุ ธาตุลม เรียกว่า มหาภูตรูป คือรูปใหญ่ ซึ่งแปล
ได้ว่า รูปท่ีเห็นได้ชัดปรากฏชัดนั่นเอง และอุปาทายรูปก็คือรูปท่ีอิงอาศัยรูปใหญ่เป็นอยู่เป็นรูปท่ี
ละเอียด ปรากฏไม่ชัดยากแก่การมองเห็น รวมทั้ง ๒ รปูก็คือร่างกายของคนเรา 
 มหาภูตรูปอีกตัวอย่างหนึ่งท่ีพระองค์ตรัสไว้ในโคปาลสูตร คือคุณสมบัติของผู้ไม่ควรเป็น
นายโคบาล ท่ีไม่สามารถท าให้โคเจริญเติบโตได้ ทรงน ามาเปรียบเทียบกับภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
หากขาดคุณสมบัติดังกล่าวแล้วก็ เป็นผู้ไม่สามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้ 
 ธรรม ๑๑ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   ๑. ไม่รู้รูป    ๒. ไม่ฉลาดในลักษณะ  
   ๓. ไม่ก าจัดไข่ขาง   ๔. ไม่ปกปิดแผล 
   ๕. ไม่สุมไฟ    ๖. ไม่รู้ท่าน้ า 
   ๗. ไม่รู้ธรรมท่ีด่ืมแล้ว   ๘. ไม่รู้ทาง 
   ๙. ไม่ฉลาดในโคจร   ๑๐.รีดนมไม่ให้เหลือ 
   ๑๑.ไม่บูชาภิกษุ ท้ังหลายผู้เป็นเถระเป็นรัตตัญญู เป็นผู้บวชนาน เป็นสังฆบิดร  
เป็นสังฆปริณายก ด้วยการบูชาอย่างยิ่ง  
 ภิกษุไม่รู้รูป เป็นอย่างไร 
 คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่รู้ชัดรูปอย่างใดอย่างหนึ่งตามความเป็นจริงว่า‘มหาภูตรูป ๔ 
และอุปาทายรูป ๔’36ภิกษุเป็นผู้ไม่รู้รูป เป็นอย่างนี้แล  
 ฉะนั้นพระภิกษุในศาสนานี้มีปริยัติติดตัวแล้ว ยังต้องมีภาคปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสัจธรรมตาม
ความเป็นจริงจึงเหมาะท่ีจะรักษาพรหมจรรย์คือพระศาสนาไว้ได้  
 พระองค์ตรัสถามวิปัสสนาญาณกะพระอานนท์ถึงเรื่องกองแห่งปัญญาของพระอริยเจ้าท่ี
ทรงยกย่องและให้ประชาชนสมาทานต้ังมั่นอยู่นั้นเป็นอย่างไร พระอานนท์ตอบว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่
หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง 
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เท่ียงแท้  
ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ใน
กายนี้’37 
 บทสนทนาธรรมของพระองค์กับพระอานนท์ท าให้เราได้ทราบว่า มหาภูตรูป ๔ อันมีบิดา
มารดาเป็นแดนเกิดนั้นคือกายของเรา มี ๔ สหายประสานกันไว้คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
เป็นกายเนื้อกายหยาบท่ีต้องบ ารุงด้วยข้าวสุกข้าวสวยเป็นต้น ท้ังยังมีปริศนาธรรมท่ีพระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสแก้โจทย์ของพระกุมารกัสสปะยืนยันได้ว่าร่างกายเราก็คือมหาภูตรูป รูปใหญ่ในวัมมิกสูตรว่า 
 พระกุมารกัสสปะน าปริศนาธรรมของเทวดาท้ัง ๑๕ ข้อไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาค
ตรัสตอบว่า “ภิกษุ ค าว่า จอมปลวก นั้น เป็นช่ือของร่างกายนี้ ซึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มี

                                                             

 36 องฺ. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗ /๔๓๓. 
 37 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 



๒๒ 

 

มารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมกุมมาส ไม่เท่ียง ต้องบริหาร ต้องนวดฟั้น จะต้อง
แตกสลาย และกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา38 ดังนี้ 
 ในสัมมาทิฏฐิสูตร พระสารีบุตรได้ตอบค าถามของภิกษุเหล่านั้นว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใด พระ
อริยสาวกรู้ชัดนามรูป เหตุเกิดแห่งนามรูป ความดับแห่งนามรูป และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งนาม
รูปเมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใส
อันแน่วแน่ในธรรมมาสู่พระสัทธรรมนี้  เวทนาสัญญาเจตนาผัสสะมนสิการ นี้เรียกว่านาม 
 มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ดิน น้ า ลม ไฟ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือ(อุปาทายรูป) ๒๔ นี้
เรียกว่ารูป39  
  ๒.๒.๕ อุปาทายรูป รูปอาศัย 
  อุปาทาภาชนีย์คือการจ าแนกอุปาทายรูป รูปเล็กอาศัยรูปใหญ่ในรูปกัณฑ์ มี ๒๔ รูป 
ดังนี้ 
  รูปท่ีเป็นอุปาทายรูป40 นั้นเป็นไฉน 
  จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ 
คันธายตนะ รสายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป 
มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการาหาร 

๑. จักขายตนะ 
  รูปท่ีเป็นจักขายตนะ41 นั้นเป็นไฉน 
  จักษุใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ 
สัตว์นี้ เคยเห็น ก าลังเห็น จักเห็น หรือพึงเห็นรูปท่ีเห็นได้กระทบได้ด้วยจักษุใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ นี้ช่ือว่าจักขุบ้าง จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑ
ระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝ่ังนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นจักขายตนะ 

๒. โสตายตนะ 
  รูปท่ีเป็นโสตายตนะ42นั้นเป็นไฉน  
  โสตะใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ สัตว์นี้ เคยฟัง ก าลังฟัง จักฟัง หรือพึงฟังเสียงท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยโสตะใด ท่ีเห็นไม่ได้แต่
กระทบได้ นี้ช่ือว่าโสตะบ้าง โสตายตนะบ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง 
ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝ่ังนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นโสตายตนะ 

๓. ฆานายตนะ 
  รูปท่ีเป็นฆานายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  ฆานะใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ สัตว์นี้ เคยดม ก าลังดม จักดม หรือพึงดมกล่ินท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยฆานะใด ท่ีเห็นไม่ได้แต่

                                                             

 38 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 39 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 40 อภิ.สงฺ.(ไทย)๓๔/๕๙๕/๑๙๐. 
 41 อภิ.สงฺ.(ไทย)๓๔/๕๙๖/๑๙๐. 
 42 อภิ.สงฺ.(ไทย)๓๔/๖๐๐/๑๙๑. 



๒๓ 

 

กระทบได้ นี้ช่ือว่าฆานะบ้าง ฆานายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทร
บ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้างฝ่ังนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นฆานายตนะ43 

๔. ชิวหายตนะ  
  รูปท่ีเป็นชิวหายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  ชิวหาใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ สัตว์นี้เคยล้ิม ก าลังล้ิม จักล้ิม หรือพึงล้ิมรสท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยชิวหาใด ท่ีเห็นไม่ได้แต่
กระทบได้ นี้ช่ือว่าชิวหาบ้าง ชิวหายตนะบ้างชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทร
บ้าง ปัณฑระบ้างเขตบ้าง วัตถุบ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นชิวหายตนะ 

๕. กายายตนะ 
  รูปท่ีเป็นกายายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  กายใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ 
สัตว์นี้เคยถูกต้อง ก าลังถูกต้อง จักถูกต้อง หรือพึงถูกต้อง โผฏฐัพพะท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยกาย
ใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ช่ือว่ากายบ้างกายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง 
ทวารบ้าง สมุทรบ้างปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝ่ังนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นกายายตนะ 

๖. รูปายตนะ 
  รูปท่ีเป็นรูปายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  รูปใดเป็นสีต่าง ๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีเห็นได้ และกระทบได้ ได้แก่ สีเขียวสีเหลือง สี
แดง สีขาว สีด า สีหงสบาท สีคล้ า สีเขียวใบไม้ สีม่วง ยาว ส้ันละเอียด หยาบ กลม รี ส่ีเหล่ียม หก
เหล่ียม แปดเหล่ียม สิบหกเหล่ียม ลุ่ม ดอนเงา แดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอก ควัน ละออง แสง
จันทร์ แสงอาทิตย์ แสงดาวแสงกระจก แสงแก้วมณี แสงสังข์ แสงแก้วมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสง
ทองแสงเงิน หรือรูปแม้อื่นใดท่ีเป็นสีต่าง ๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีเห็นได้และกระทบได้มีอยู่ สัตว์นี้เคย
เห็น ก าลังเห็น จักเห็น หรือพึงเห็นรูปใด ท่ีเห็นได้และกระทบได้ด้วย 

๗. สัททายตนะ 
  รูปท่ีเป็นสัททายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  เสียงใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นเสียงท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง เสียง
ตะโพน เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียงปรบมือ เสียงร้องของ
สัตว์ เสียงกระทบกันแห่งธาตุ เสียงลม เสียงน้ าเสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงแม้อื่นใดอาศัย
มหาภูตรูป ๔ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่ สัตว์นี้ เคยฟัง ก าลังฟัง จักฟัง หรือพึงฟังเสียงใดท่ีเห็น
ไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยโสตปสาทท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ช่ือว่าสัททะบ้าง สัททายตนะบ้างสัททธาตุ
บ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นสัททายตนะ44 

๘.  คันธายตนะ  
  รูปท่ีเป็นคันธายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  กล่ินใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นกล่ินท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ กล่ินรากไม้กล่ิน
แก่นไม้ กล่ินเปลือกไม้ กล่ินใบไม้ กล่ินดอกไม้ กล่ินผลไม้ กล่ินบูด กล่ินเน่ากล่ินหอม กล่ินเหม็น หรือ
                                                             

 43 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๖๐๔/๑๙๓. 
 44 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๖๒๐/๑๙๘. 



๒๔ 

 

กล่ินแม้อื่นใดซึ่งอาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่ สัตว์นี้เคยดม ก าลังดม จักดม หรือ
พึงดมกล่ินใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยฆานปสาทท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ ช่ือว่าคันธะบ้าง 
คันธายตนะบ้าง คันธธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นคันธายตนะ 

๙. รสายตนะ 
  รูปท่ีเป็นรสายตนะ นั้นเป็นไฉน 
  รสใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรสท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ รสรากไม้ รสล าต้น 
รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ขื่นเฝ่ือน ฝาด อร่อย ไม่อร่อย 
หรือรสแม้อื่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่ สัตว์นี้เคยล้ิม ก าลังล้ิม จักล้ิม หรือ
พึงล้ิมรสใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยชิวหาปสาทท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ช่ือว่ารสบ้าง รสายตนะ
บ้างรสธาตุบ้าง รูปนี้ชื่อว่าเป็นรสายตนะ 

๑๐. อิตถินทรีย์ 
  รูปท่ีเป็นอิตถินทรีย์ นั้นเป็นไฉน 
  ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจ าเพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะ
หญิง ของสตรี รูปนี้ชื่อว่าเป็นอิตถินทรีย์45 

๑๑. ปุริสินทรีย์ 
  รูปท่ีเป็นปุริสินทรีย์ นั้นเป็นไฉน 
  ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจ าเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย ภาวะ
ชาย ของบุรุษ รูปนี้ชื่อว่าเป็นปุริสินทรีย์ 

๑๒. ชีวิตินทรีย์ 
  รูปท่ีเป็นชีวิตินทรีย์ นั้นเป็นไฉน 
  อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไป กิริยาท่ีให้เป็นไป อาการท่ีสืบเนื่องกันความด าเนินไป 
ความหล่อเล้ียง ชีวิต ชีวิตินทรีย์แห่งสภาวธรรมท่ีเป็นรูปเหล่านั้นรูปนี้ชื่อว่าเป็นชีวิตินทรีย์ 

๑๓. กายวิญญัติ 
  รูปท่ีเป็นกายวิญญัติ นั้นเป็นไฉน 
  ความเข้มแข็ง กิริยาท่ีเข้มแข็งด้วยดี ภาวะท่ีเข้มแข็งด้วยดี การแสดงให้รู้ความหมาย 
กิริยาท่ีแสดงให้รู้ความหมาย ภาวะท่ีแสดงให้รู้ความหมายแห่งกายของบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตเป็น
อกุศล มีจิตเป็นอัพยากฤต ก้าวไปอยู่ ถอยกลับอยู่ แลดูอยู่ เหลียวดูอยู่ คู้เข้าอยู่ หรือเหยียดออกอยู่ 
รูปนี้ชื่อว่าเป็นกายวิญญัติ46 

๑๔. วจีวิญญัติ 
  รูปท่ีเป็นวจีวิญญัติ นั้นเป็นไฉน 
  การพูด การเปล่งวาจา การเจรจา การกล่าว การป่าวร้อง การโฆษณาวาจา วจีเภท 
แห่งบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตเป็นอกุศล มีจิตเป็นอัพยากฤต นี้ เรียกว่า วาจา การแสดงให้รู้
ความหมาย กิริยาท่ีแสดงให้รู้ความหมาย ภาวะท่ีแสดงให้รู้ความหมายด้วยวาจานั้น รูปนี้ช่ือว่าเป็นวจี
วิญญัติ 
                                                             

 45 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๖๓๒/๒๐๒. 
 46 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓/๖๓๕/๒๐๓. 



๒๕ 

 

๑๕. อากาสธาตุ  
  รูปท่ีเป็นอากาสธาตุ นั้นเป็นไฉน 
  อากาศ ธรรมชาติท่ีนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติท่ีนับว่าความว่างเปล่า 
ช่องว่าง ธรรมชาติท่ีนับว่าช่องว่าง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกต้องไม่ได้ รูปนี้ชื่อว่าเป็นอากาสธาตุ 

๑๖. ลหุตารูป 
  รูปท่ีเป็นลหุตารูป นั้นเป็นไฉน 
  ความเบา ความรวดเร็ว ความไม่เช่ืองช้า ความไม่หนักแห่งรูป รูปนี้ช่ือว่าเป็นลหุตารูป47 

๑๗. มุทุตารูป 
  รูปท่ีเป็นมุทุตารูป นั้นเป็นไฉน 
  ความอ่อน ภาวะท่ีอ่อน ความไม่แข็ง ความไม่กระด้างแห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็นมุทุตารูป 

๑๘. กัมมัญญตารูป 
  รูปท่ีเป็นกัมมัญญตารูป นั้นเป็นไฉน 
  ความควรแก่การงาน กิริยาท่ีควรแก่การงาน ภาวะท่ีควรแก่การงานแห่งรูปรูปนี้ช่ือว่า
เป็นกัมมัญญตารูป 

๑๙. อุปจยรูป 
  รูปท่ีเป็นอุปจยรูป นั้นเป็นไฉน 
  ความแรกเกิดแห่งอายตนะ นั้นเป็นความเกิดข้ึนแห่งรูป รูปนี้ช่ือว่าเป็นอุปจยรูป 

๒๐. สันตติรูป 
  รูปท่ีเป็นสันตติรูป นั้นเป็นไฉน 
  ความเจริญแห่งรูป นั้นเป็นความสืบต่อแห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็นสันตติรูป 

๒๑. ชรตารูป 
  รูปท่ีเป็นชรตารูป นั้นเป็นไฉน 
  ความชรา ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวความ
เส่ือมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์แห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็นชรตารูป 

๒๒. อนิจจตารูป 
  รูปท่ีเป็นอนิจจตารูป48 นั้นเป็นไฉน 
  ความส้ินไป ความเส่ือมไป ความแตก ความท าลาย ความไม่เท่ียง ความอันตรธานแห่ง
รูป รูปนี้ชื่อว่าเป็นอนิจจตารูป 

๒๓. กวฬิงการาหารรูป 
  รูปท่ีเป็นกวฬิงการาหารนั้นเป็นไฉน 
  ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เนื้อ นมสด นมส้ม เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง 
น้ าอ้อย หรือรูปแม้อื่น มีอยู่ ท่ีพึงกินทางปาก ขบเค้ียว กลืนกิน อิ่มท้อง ซึ่งมีโอชาเป็นเหตุให้สัตว์ใน
สถานท่ีนั้น ๆ ด ารงชีพอยู่ได้ รูปนี้ชื่อว่าเป็นกวฬิงการาหาร49 
                                                             

 47 อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๖๓๘/๒๐๔. 
 48 อภิ.สงฺ.(ไทย)๓๔/๖๔๔/๒๐๕. 
 49 อภิ.สงฺ. (ไทย)๓๔/๖๔๕/๒๐๕. 



๒๖ 

 

 รูปนี้ชื่อว่าเป็นอุปาทายรูป 
 ในส่วนของอภิธัมมัตถสังคหะได้กล่าวแบ่งรูปออกเป็นส่วนๆ เป็นกลุ่มๆ เป็นหมวดๆ ดังนี้ 
 รูปวิภาคนัย คือ การจ าแนกรูป ๒๘ ออกเป็นส่วนเดียวหรือหลาย ๆ ส่วน50 ดังท่านแสดง
ไว้ในคาถาสังคหะท่ี ๕ ว่า       
   อิจฺเจวมฏฺ วีสติ   วิธมฺปิ จ วิจกฺขณา  
   อชฺฌตฺติกาทิเภเทน  วิภชฺชนฺติ ยถารห  
   แปลความว่า บัณฑิตผู้เห็นแจ้ง ย่อมจ าแนกรูปท้ัง ๒๘ รูปออกไปโดยประเภท 
   อันมีอัชฌัติกรูปเป็นต้น ตามสมควรด้วยประการฉะนี้ 
 มาติกา หมายถึงการแสดงหัวข้อแม่บทใหญ่ ๆ ของรูป ๒๘ ประเภทซึ่งแบ่งเป็น ๒ แม่บท
ได้ดังต่อไปนี้ 
  ๑. เอกกมาติกา หมายถึงรูป ๒๘ มีความหมายโดยรวมเป็นบทเดียวกัน 
  ๒. ทุกมาติกา หมายถึงรูป ๒๘ นั้นท่านแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ จัดเป็นคู่ๆ มีความหมาย
ของแต่ละกลุ่มแต่ละคู่ก็ไม่เหมือนกัน 
 เอกกมาติกา คือ51 แม่บทของรูปปรมัตถ์ท่ีท่านสงเคราะห์เข้าเป็นหมวดละ ๑ อย่าง นี้คือ 
 รูปท้ังหมดไม่เป็นเหตุ ไม่มีเหตุ พรากจากเหตุ มีปัจจัยปรุงแต่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่งเป็น
โลกิยะ เป็นอารมณ์ของอาสวะเป็นอารมณ์ของอาสะ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน เป็นอารมณ์ของกิเลส 
เป็นกลาง ๆ คือเป็นอัพยากฤต ไม่รับรู้อารมณ์ ไม่ใช่เจตสิก ปราศจากจิต ไม่เป็นผลและไม่เป็นเหตุให้
เกิดวิบากกรรม ไม่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและและมรรคเบ้ืองต้น ๓ ประการ ไม่เป็นเหตุให้
ถือปฏิสนธิจิตและนิพพานไม่เป็นของเสขบุคคลและอเสขบุคคล เป็นปริตตะเป็นกามาวจร ไม่เป็นรู
ปาวจร ไม่เป็นอรูปาวจร นับเนื่องในวัฏฏสงสารมีทุกข์เป็นต้น ไม่เป็นเหตุน าออกจากสังสารวัฏฏ์เป็น
อุปปาทธรรม อันวิญญาณ ๖ ประการรู้ได้ เป็นของไม่เท่ียง ถูกชราครอบง า. 
 รูปท้ัง ๒๘ นั้น ว่าโดยเอกกมาติกา จึงมีช่ือเรียกดังต่อไปนี้52 
  ท่ีช่ือว่า อเหตุกรูป เพราะไม่ประกอบด้วยเหตุ 
  ท่ีช่ือว่า สัปปัจจยรูป เพราะอาศัยปัจจัย ๔ 
  ท่ีช่ือว่า สังขตรูป เพราะถูกปัจจัย ๔ ปรุงแต่ง 
  ท่ีช่ือว่า สาสวรูป เพราะเป็นอารมณ์ของอาสวะคือกามเป็นต้น 
  ท่ีช่ือว่า กามาวจรรูป เพราะเป็นอารมณ์ของตัณหาคือกามเป็นต้น 
  ท่ีช่ือว่า โลกียรูป เพราะเป็นธรรมท่ีสงเคราะห์ในสังขารโลก คือแตกดับได้ 
  ท่ีช่ือว่า อนามรัมมณรูป เพราะรูปท้ังปวงไม่สามารถรู้อารมณ์ได้ 
  ท่ีช่ือว่า อัปปหาตัพพรูป เพราะรูปไม่ใช่ธรรมท่ีควรประหาณ 

                                                             

 50 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังหคะ ปริจเฉทที่ ๖ รูปสังคหวิภาค และ นิพพาน
ปรมัตถ์, มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ), หน้า ๕๗. 
 51 มหาวิทยาลัยมหาฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๕๑), หน้า ๖๒. 
 52 มหาวิทยาลัยมหาฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๕๑), หน้า ๖๓. 



๒๗ 

 

 ทุกมาติกา คือแม่บทแห่งรูปปรมัตถ์ ๒๘ ท่ีท่านจัดเป็นคู่ได้ ๑๑ คู่ แต่ละคู่ก็มีความหมาย
แตกต่างกันไป ดังจะสรุปเป็นตารางดังนี้ 

จ าแนกรูป ๒๘ โดยทุกมาติกา จัดเป็น ๑๑ คู่53 สรุปตามตาราง ได้ดังนี้ 
ล าดับ กลุ่มรูป ความหมาย องค์ธรรม 

คู่ท่ี ๑ อัชฌัตติกรูป รูปภายใน มี ๕ ปสาทรูป ๕ 

 พาหิรรูป รูปภายนอก มี ๒๓ รูปท่ีเหลือ ๒๓ 

คู่ท่ี๒ วัตถุรูป รูปเป็นที่อาศัยเกิดของจิต เจตสิก มี ๖ ปสาทรูป ๕ หทยรูป ๑ 

 อวัตถุรูป รูปไม่เป็นท่ีอาศัยเกิดของจิต เจตสิก มี ๒๒ รูปท่ีเหลือ ๒๒ 

คู่ท่ี๓ ทวารรูป รูปท่ีเป็นเหตุแห่งการเกิดของปัญจทวารวิถี
จิและกายกรรม วจีกรรม มี ๗ 

ปสาทรูป ๕ วิญญัติรูป 
๒ 

 อทวารรูป รูปท่ีไม่เป็นเหตุแห่งการเกิดของปัญจทวาร
วิถีจิตและกายกรรม วจีกรรม มี ๒๑ 

รูปท่ีเหลือ ๒๑ 

คู่ท่ี๔ อินทริยรูป รูปท่ีเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการเห็น
เป็นต้นมี ๘ 

ปสาทรูป ๕ ภาวรูป ๒  
ชีวิตรูป ๑ 

 อนินทริยรูป รูปท่ีไม่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการเห็น
เป็นต้นมี ๒๐ 

รูปท่ีเหลือ ๒๐ 

คู่ท่ี ๕ โอฬาริกรูป รูปหยาบ หมายถึง รูปท่ีปรากฏชัด มี ๑๒  ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ 

 สุขุมรูป รูปละเอียด หมายถึง รูปท่ีไม่ปรากฏชัด มี 
๑๖ 

รูปท่ีเหลือ ๑๖ 

คู่ท่ี ๖ สันติเกรูป รูปใกล้ หมายถึง รูปท่ีรู้ได้ง่าย มี ๑๒ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ 

 ทูเรรูป รูปไกล หมายถึง รูปท่ีรู้ได้ยาก มี ๑๖ รูปท่ีเหลือ ๑๖ 

คู่ท่ี ๗ สัปปฏิฆรูป รูปท่ีกระทบซึ่งกันและกันได้มี ๑๒ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ 

 อัปปฏิฆรูป รูปท่ีกระทบซึ่งกันและกันไม่ได้มี ๑๖ รูปท่ีเหลือ ๑๖ 

คู่ท่ี ๘ อุปาทินนรูป รูปท่ีเกิดจากอกุศลกรรมและโลกียกกุศล
กรรม มี ๑๘ 

กัมมชรูป ๑๘ 

 อนุปาทินนรูป รู ป ท่ี ไม่ ไ ด้ เกิ ด จาก อกุ ศลก รรม และ จิตตชรูป ๑๕, อุตุชรูป 

                                                             

 53 มหาวิทยาลัยมหาฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๓. 



๒๘ 

 

โลกียกกุศลกรรม มี ๔๐ ๑๓, อาหารชรูป ๑๒  

คู่ท่ี ๙ สนิทัสสนรูป รูปท่ีเห็นด้วยตา มี ๑ รูปารมณ์ 

 อนิทัสสนรูป รูปท่ีเห็นด้วยตาไม่ได้ มี ๒๗ รูปท่ีเหลือ ๒๗ 

คู่ ที่ 
๑๐ 

โคจรัคคาหกรูป รูปท่ีรับปัญจารมณ์ได้ ปสาทรูป ๕ 

 อโคจรัคคาหก
รูป 

รูปท่ีรับปัญจารมณ์ไม่ได้ มี ๒๓ รูปท่ีเหลือ ๒๓ 

คู่ ที่ 
๑๑ 

อวินิพโภครูป รูปท่ีแยกกันไม่ได้ มี ๘ มหาภูตรูป ๔, รูปารมณ์,  
คั นธารมณ์ , รสารมณ์ , 
อาหารรูป 

 วินิพโภครูป รูปท่ีแยกกันได้ มี ๒๐ รูปท่ีเหลือ ๒๐ 

 
๒.๓ รูปขันธ์ในอรรถกา ฎีกาและปกรณวิเสสต่างๆ 
 รูปขันธ์พระอภิธรรมเรียกว่ารูปปรมัตถ์ พระอนุรุทธาจารย์ได้แสดงไว้โดยรวมมีท้ังหมด 
๒๘ รูปหรือ ๒๘ อย่าง ซึ่งมีองค์ธรรมในอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๖ ท้ังนี้ยังได้แบ่งรูป ๒๘ ออกเป็น 
๒ ประเภทคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔54 ดังมีอรรถาธิบายต่อไปนี้ 
 มหาภูตรูป รูปใหญ่ ๔ ได้แก่ 1.ปฐวีธาตุ ธาตุดิน, 2.อาโปธาตุ ธาตุน้ า, 3.เตโชธาตุ ธาตุไฟ
, 4. วาโยธาตุ ธาตุลม 
 สาเหตุท่ีรูป ๒ ประเภทมีช่ือต่างกัน 
 ท่ีได้ช่ือว่า มหาภูตรูป เพราะรูปธรรมท้ัง ๔ รูปนี้ เป็นรูปใหญ่ เป็นประธานเป็นท่ีพึ่งพิง
ของรูปอื่น ๆ ท้ังหมด ถ้าไม่มีมหาภูตรูป เป็นฐานรองรับก็เกิดข้ึนไม่ได้ มหาภูตรูปมีอยู่ท่ัวไปในโลกธาตุ
ท้ังปวงในวิสุทธิมัคค์แสดงว่า ท่ีได้ช่ือว่ามหาภูตรูป เพราะ 
 ๑. มหนฺตปาตุภาวโส ธาตุท่ีปรากฏอยู่เป็นใหญ่เป็นประธาน เป็นท่ีอาศัยแห่งรูปท้ังหลาย 
 ๒. มหาภูตสามญฺญโต มีลักษณะท่ีหลอกลวง เกิดดับดุจปีศาจ 
 ๓. มหาปริหารโต เป็นส่ิงท่ีต้องบริหารมากเล้ียงดูมาก เพราะย่อยยับ อยู่เสมอ 
 ๔. มหาวิการโต มีอาการเปล่ียนแปลงมาก เคล่ือนไหวมาก 
 ๕. มหตฺตภูตตฺตา เป็นของใหญ่และมีจริง ต้องพิจารณามาก 
 ๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน 
 ปฐวีธาตุ ธาตุดิน เป็นธาตุท่ีมีลักษณะแข็งหรืออ่อน ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
  กกฺขฬ ลกฺขณา มีความแข็ง เป็นลักษณะ 
  ปติฏฺฐาน รสา มีการทรงอยู่ เป็นกิจสมฺปฏิจฺฉน 

                                                             

 54 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘,
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, มูลนิธิแนบมหาธีรานนท์), หน้า ๑๑. 



๒๙ 

 

  ปจฺจุปฏฺฐานา มีการรับไว้ เป็นผลอวเสสธาตุตฺตยปทฏฺฐานา 
  มีธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล้ 
 ในวิสุทธิมัคค์ ได้แสดงลักษณะต่าง ๆ ของธาตุไว้ว่า โย อิมสฺมึ กาเย ถทฺธภาโว วา ขรภาโว 
วา อย  ปฐวี ธาตุ ธรรมชาติท่ีทรงภาวะความแข็งก็ดี ความกระด้างก็ดี ท่ีมีอยู่ในกายนั้น เรียกว่า ปฐวี
ธาตุ 
 ธาตุดินนี้มีลักษณะแข็งกระด้างหรืออ่อนอยู่ภายในรูปกาย การได้ถูกต้องสัมผัสส่ิงต่างๆ ให้
เห็นถึงความอ่อนความแข็งได้นั้นเพราะมีปฐวีธาตุอยู่ในกาย ธาตุชนิดนี้ท่านเปรียบดังแผ่นดินผืนใหญ่
เป็นท่ีอาศัยของสรรพส่ิงท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต หากขาดธาตุดินไป ประสาทคือรูปเสียง กล่ิน รส ก็ไม่
สามารถสัมผัสถูกต้องกายได้ปฐวีธาตุอาศัยธาตุท่ีเหลืออีก ๓ เป็นปัจจัย คือ  
  ๑. มีอาโปธาตุเกาะกุม, ๒. มีเตโชธาตุตามรักษา, ๓. มีวาโยธาตุกระพือพัด เข้าร่วม
ประสานกัน ประชุมกันอยู่ รวมเรียกว่าธาตุดิน ตามนัยแห่งพระสูตรแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง55 คือ 
   (๑) อชฺฌตฺติกปฐวี ธาตุดินภายใน หมายถึงธาตุดินอันเป็นส่วนประกอบของ
ร่างกายของคนและสัตว์ทั้งหลาย โดยเอาอาการ ๓๒ มาสงเคราะห์เป็นธาตุดิน ๒๐ ได้แก่ 
 

๑. ตจปญฺจก ๒. วกฺกปญฺจก ๓. ปปฺผาสปญฺจก ๔. มตฺถลุ   ปญฺจก 
เกสา ผม ม ส  เนื้อ หทย  หัวใจ อนฺต  ไส้ใหญ่ 
โลมา ขน นหารู เอ็น ยกน  ตับ อนฺตคุณ  ไส้น้อย 
นขา เล็บ อฏฺฐิ กระดูก กิโลมก  พังผืด อุทฺริย  อาหารใหม ่
ทนฺตา ฟัน อฏฺฐิมิญฺช เย่ือในกระดูก ปิหก  ไต กรีส  อาหารเก่า 
ตโจ หนัง วกฺก  ม้าม ปปฺผาส  ปอด มตฺถลุงค  มันสมอง 

 
  (๒) พาหิรปฐวีธาตุดินภายนอก หมายถึง ธาตุดินอันมีอยู่ในส่ิงท่ีไม่ไร้วิญญาณ สุดท่ีจะ
พรรณนาได้ เช่น ก้อนดิน ก้อนหิน โลหะต่าง ๆ มีแก้วแหวน เงินทอง เรือกสวนไร่นาเป็นต้น รวมไปถึง
ดินท่ีเป็นอารมณ์ของกสิณ ก็เรียกว่า ปฐวีกสิณ หรืออารมณปฐวี 
 ๒. อาโป ธาตุน้ า  
 อาโปธาตุธาตุน้ าเป็นรูปธาตุท่ีรู้ได้ด้วยใจซึ่งมีลักษณะไหลหรือเกาะกุม 
ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
  ปคฺฆรณ ลกฺขณา มีการไหล เป็นลักษณะ 
  พฺยูหน รสา ท าให้รูปท่ีเกิดร่วมด้วยมีความเจริญ เป็นกิจ 
  สงฺคห ปจฺจุปฏฺฐานา มีความเกาะกุมรูปท่ีเกิดร่วมกัน เป็นผลปรากฏ 
  อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา มีธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล้ 
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๓๐ 

 

 ธาตุน้ า ท่ีช่ือว่า อาโป ด้วยอรรถว่า เอิบอาบ คือซึมซาบรูปท่ีเกิดร่วมกัน หรือเพิ่มพูน พอก
พูนให้เจริญงอกงาม ธาตุน้ านั้นเป็นธาตุท่ีรู้ได้ด้วยใจแล้ว ยังมีลักษณะไหล แผ่ซาบซ่านหรือเกาะกุม
ควบติดท าให้รูปท่ีเป็นสหชาติเจริญงอกงามหากส่ิงท่ีใดมีธาตุน้ าพอประมาณ ปานกลางและมาก ส่ิงนั้น
จะเกาะติดหนึบ และลดการเกาะกุมลงตามล าดับ ถึงกลับไหลไปมาได้ ท่านเปรียบธาตุชนิดนี้เหมือน
ขี้ผ้ึง ถูกความร้อนก็จะอ่อนตัว ถ้าความร้อนลดลง ก็จะแข็งเกาะกุมกัน ท้ังยังมี ๓ ธาตุท่ีเหลือคือ ไฟ 
ดินและลมช่วยประสานสัมพันธ์กันให้ด าเนินไป ธาตุน้ านี้มีอยู่ท้ังส่ิงท่ีมีจิตวิญญาณครองและหาจิต
วิญญาณครองไม่ได้สรรพส่ิงล้วนประชุมรวมกันอยู่ท่านจึงสมมติ เรียกว่า " น้ า " หรือธาตุน้ าตามนัย
แห่งพระสูตร แบ่งออกเป็น ๒ อย่างดังนี้56 

(๑) อชฺฌตฺติก อาโปธาตุน้ าภายในท่ีมีส่วนประกอบภายใน ร่างกายของสัตว 
ท้ังหลายโดยยกเอาอาการ ๓๒ ท่ีมีลักษณะเหลวและแผ่ซาบซ่าน จัดเป็นธาตุน้ า มี ๑๒ คือ 

 

เมทจฺฉกฺก มุตฺตจฺฉกฺก 

ปิตฺต  น้ าดี อสฺสุ น้ าตา 

เสมฺห  น้ าเสมหะ วสา น้ ามันเหลว 

ปุพฺโพ น้ าหนอง เขโฬ น้ าลาย 

โลหิต  น้ าเลือด สิงฺฆาณิกา น้ ามูก 

เสโท น้ าเหงื่อ ลสิกา ไขข้อ 

เมโท น้ ามันข้น มุตฺต  น้ ามูตร 

 
  (๒) พาหิรอาโปธาตุน้ าภายนอก หมายถึง ธาตุน้ านอกร่างกายปราศจากวิญญาณครอง 
เช่นน้ าผลไม้ น้ าอ้อย น้ าดอกไม้ เป็นต้น รวมถึงน้ าน ามาใช้เพ่งกสิณด้วย ธาตุชนิดนี้มีคุณลักษณะ
สามารถท าหน้าท่ีประสานงานเกาะกุมบรรดารูปต่างๆท่ีเกิดร่วมเป็นสหชาติกับตนให้เหนียวแน่น
รวมกันอยู่ได้ไม่แตกกลุ่มกันไป 
 ๓. เตโชธาตุ ธาตุไฟ 
 ค าว่า เตโชธาตุ ธาตุไฟ เป็นธาตุรูปปรมัตถ ซึ่งมีลักษณะร้อนหรือเย็น มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
  อุณฺหตฺตลกฺขณา มีความอบอุ่น เป็นลักษณะ 
  ปริปาจน รสา ท าให้รูปเกิดร่วม สุกงอม เป็นกิจ 
  มทฺทวานุปฺปาทน ปจฺจุปฏฺฐานา ท าให้รูปท่ีเกิดร่วมด้วย ให้อ่อนนิ่ม เป็นผลปรากฏ 
  อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา มีธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล้ 
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๓๑ 

 

 ธาตุไฟท่ีช่ือว่า เตโช นี้ ด้วยอรรถว่า ท าให้ร้อน คือให้อบอุ่น หรือเข้มแข็งคือให้รูปใหญ่ท้ัง
ธาตุ ๓ ท่ีเหลืออยู่ โดยสภาวะอันร้อนแรง ธรรมชาติของธาตุไฟเพาะบ่มให้สุกงอมก็ดีสร้างความอบอุ่น
ก็ดีท่ีมีในกายนั้นเรียกว่าเตโชธาตุ ท่ีว่า มีความหมายถึงร้อน (อุณฺห) และความเย็น (สีต) เป็นลักษณะ
นั้น หมายถึงท้ังร้อนท้ังเย็นเป็นคู่กันด้วย แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ57 
  ก. ลกฺขณเตโช ได้แก่ ลักษณะของธาตุไฟท่ีพิสูจน์ด้วยการแตะต้องสัมผัสได้ มี ๒ 
ลักษณะ คือ (๑) อุณหเตโช มีลักษณะร้อน, (๒) สีหเตโช มีลักษณะเย็น คือร้อนไม่มากธาตุชนิดนี้มี
ลักษณะท่ีปรากฏทางกายปสาทสัมผัสความร้อนหรือเย็นนั่นแหละ คือธาตุไฟ เตโชธาตุนี้ไม่สามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่ามีอยู่ในกายรักษากายให้อุ่นหรือรับไอเย็นเป็นปกติ และเตโชธาตุนี้มีหน้าท่ีเผา
ผลาญอาหารในร่างกายย่อยสลายได้ การเกิดขึ้นของเตโชธาตุ อาศัยธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ เป็นปัจจัย คือ
๑. มีปฐวีธาตุ เป็นท่ีต้ัง, ๒. มีอาโปธาตุ เกาะกุม, ๓. มีวาโยธาตุ กระพือพัด 
  ข. สสมฺภารเตโช คือ สัมภาระของไฟ แบ่งออกเป็น ๒ จ าพวก คือ 
   (๑) อชฺฌตฺติกเตโช ธาตุไฟภายใน หมายถึงธาตุไฟท่ีมีอยู่ในร่างกายท่ีมีวิญญาณ
ครองมีอยู่ ๔ คือ อุสมาเตโช ไฟท่ีท าให้ร่างกายอบอุ่นไม่ร้อนนักไม่เย็นนักพอสบาย เป็นอุณหเตโชมีอยู่
ท่ัวร่างกาย ปาจกเตโช ไฟท่ีย่อยอาหารเป็นอุณหเตโชมีอยู่ท่ีล้ินจนถึงทวารหนัก ชิรณเตโช ไฟท่ีบ่มให้
ร่างกายทรุดโทรมชราภาพ เป็นท้ัง อุณหเตโช และสีตเตโช มีอยู่ท่ัวร่างกายสนฺตาปนเตโช ไฟท่ีท าให้
ร้อนเป็นไข้ได้ป่วย เป็นอุณหเตโช มีจรมา เป็นครั้งคราว 
   (๒) พาหิรเตโช ธาตุไฟภายนอก หมายถึงธาตุไฟอันเป็นส่วนประกอบท่ีมี อยู่ใน
ส่ิงท่ีไม่มีวิญญาณมีอยู่มากมาย เช่น ไฟฟืน ไฟเผาหญ้า ไฟเผาขยะ ไฟแก๊ส ฯลฯ เป็นต้น  
  ค. กสิณเตโช หรือ อารมฺมณเตโช คือ ไฟท่ีเป็นนิมิตท้ังปวงท่ีเกิดจากปฏิบัติภาวนามีใน
บริกรรม นิมิต อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 
  ง. ปกติเตโช หรือ สมฺมติเตโช คือไฟภายนอกซึ่งอยู่ตามธรรมชาติท่ีใช้ประโยชน์ในการ
หุงต้มเป็นต้น อนึ่ง สัตว์ท้ังหลายอายุจะยืนหรือไม่นั้น ก็เพราะประสิทธิภาพเหนือธาตุอื่น ๆ ของ
เตโชธาตุนี้ เช่น อุสมาเตโชให้ความอบอุ่นไม่พอ ปาจกเตโชไม่เพียงพอแก่การย่อยอาหาร เพียงเท่านี้ 
สัตว์ทั้งหลายก็จะด ารงชีวิตอยู่ได้ยากล าบาก 
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๓๒ 

 

อัชฌัตติกเตโชคือเตโชธาตุภายใน อีกนัยหนึ่งแสดงว่ามี ๕ อย่างดังจะแสดง โดยย่อ ต่อไปนี้ 
 

เตโชธาตุ กิจ ลักษณะ ฐาน 
๑. อุสมาเตโช อบอุ่น อุณหะ ท่ัวกาย 
๒. ปาจกเตโช ย่อยอาหาร อุณหะ จากล้ินถึงทวารหนัก 
๓. ชิรณเตโช บ่ม อุณหะและสีตะ ท่ัวกาย 
๔ . สนฺ ตาปน
เตโช 

ร้อน อุณหะ อาคันตุกะ 

๕. ทาหนเตโช ทุรนทุราย อุณหะและสีตะ อาคันตุกะ 
 
 เป็นการแสดงแผนผังของธาตุไฟท่ีท าให้กายร้อนเกิดโรคอาพาธก าเริบเจ็บไข้ได้ป่วย 
เตโชธาตุท้ัง ๕ นี้ มีประจ าอยู่ในร่างกายท่ีมีวิญญาณก็มี เช่น อุสมาเตโช และ ปาจกเตโช มีอยู่ประจ า
ในร่างกาย ส่วนสันตาปนเตโช ทาหนเตโช ไม่มีอยู่ประจ าเป็นธาตุไฟท่ีจรมาท่ีเรียกว่า อาคันตุกะ จรมา
เพื่อก่อให้เกิดมีอาการผิดปกติด้วยอ านาจ กรรมบ้าง จิตบ้าง อุตุบ้าง และอาหารบ้าง เป็นปัจจัยให้เกิด
วิปริตผิดปกติไป เรียกคนไข้ประเภทนี้ว่าโรคกรรม เหตุท่ีคนและสัตว์ทั้งหลายมีความแก่ชราทรุดโทรม 
หูหนวกตาฟาง ผมหงอก เนื้อหนังเห่ียวย่นปรากฏนั้น เกิดจากอุสมาเตโช ท่ีมีอยู่ประจ าในร่างกายคน
และสัตว์นั่นเอง เปล่ียนสภาพเป็นชิรณเตโชธาตุเผาร่างให้เกิดอาการต่างๆ เป็นต้น 
 ๔. วาโย ธาตุลม 
  วาโยธาตุเป็นธาตุรูปปรมัตถ ซึ่งมีลักษณะไหวหรือเคร่งตึง มีลักขณาทิจตุกะ58 ดังนี้ 
  วิตฺถมฺภน ลกฺขณา มีความเคร่งตึง เป็นลักษณะ 
   สมุทีรณ รสา มีการไหว เป็นกิจ 
   อภินิหาร ปจฺจุปฏฺฐานา มีการเคล่ือนย้าย เป็นผล 
   อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา มีธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล้ 
 ธรรมชาติท่ีการตึงการหย่อนก็ดี การเคล่ือนไหวก็ดีท่ีมีอยู่ในกายนั้น ท่านเรียกว่าวาโยธาตุ 
วาโยธาตุ ธาตุลม จัดเป็น ๔ ประเภท คือ59 
  ก. ลกฺขณาวาโย ได้แก่ลักษณะของธาตุลมท่ีพิสูจน์ได้ ๒ มีลักษณะ คือ  
   (๑) วิตฺถมฺภน ลกฺขณ มีลักษณะตึง ซึ่งมีอยู่ในส่ิงท่ีมีชีวิตและปราศจากส่ิงมีชีวิต  
   (๒) สมุทีรณ ลกฺขณ มีลักษณะเคล่ือนไหว ซึ่งมีอยู่ในส่ิงท่ีมีชีวิตและปราศจาก
ส่ิงมีชีวิตธาตุท่ีมีลักษณะ " ไหวตึง หรือ เคร่งตึง "ธาตุลมท่ีมีลักษณะหวั่นไหว เรียกว่าสมุทีรณวาโย 
และธาตุลมท่ีมีลักษณะ เคร่งตึง เรียกว่าวิตฺถมฺภนวาโย  
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พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, มูลนิธิแนบมหาธีรานนท์ พิมพ์ครั้งที่ ๘), หน้า ๒๔. 



๓๓ 

 

  ธาตุวิตถัมภนวาโยนี้ ท าให้รูปท่ีเกิดพร้อมกันกับตนนั้น ไม่ต้ังมั่น คลอนแคลนหวั่นไหว
เคล่ือนไหวในร่างกาย ผู้นั้นจะมีอาการปวดเมื่อยรู้สึกตึงไปท่ัวร่าง แขนเกร็ง ขาเกร็ง เป็นอาการของ
วิตถัมภนวาโยธาตุปรากฏ ถ้ามีสมุทีรณวาโยมาก วิตถัมภนวาโยน้อย ร่างกายหรือสัดส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายจะเคล่ือนไหวหรือไหวไปได้สะดวก 
  ข. สสมฺภารวาโย คือ สัมภาระของหรือสสัมภาระต่าง ๆ ของลมท่ีประชุมกันอยู่ รวม
เรียกว่า ลมแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ 
   (๑) อชฺฌตฺติกวาโย ธาตุลมภายในกาย หมายถึงร่างกายท่ีมีวิญญาณครอง ซึ่งมี
อยู่ ๖ อย่างคือ อุทฺธงฺคมวาโย ลมท่ีพัดขึ้นเบื้องบน เช่น หน้ามืด มึนศีรษะ เรอ จาม ไอ เป็นต้น อโธ
คมวาโย ลมท่ีพัดลงสู่เบื้องต่ า เช่น การผายลม การเบ่ง (ลมเบ่ง) เป็นต้น กุจฺฉิสยวาโย ลมท่ีอยู่ในช่อง
ท้อง ท าให้ปวดท้อง เสียดท้อง เป็นต้น โกฏฺฐาสยวาโย ลมท่ีอยู่ในล าไส้ เช่น ท้องล่ัน ท้องร้อง เป็นต้น 
องฺคมงฺคานุสาริวาโย ลมพัดอยู่ท่ัวกาย ท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวไปมาได้ อสฺสาสปสฺสาสวาโย ลม
หายใจเข้าออก 
   (๒) พาหิรวาโย ธาตุลมภายนอกกาย หมายถึง ธาตุลมท่ีมีอยู่ในส่ิงท่ีไม่มีวิญญาณ 
เช่น ลมพายุ ลมฝน ลมหนาว เป็นต้น ธาตุลม ท่ีช่ือว่าวาโย ด้วยอรรถเคล่ือนไหว คือให้ประชุมแห่งภูต
รูป เคล่ือนท่ีไป โดยเป็นเหตุเกิดปรากฎแห่งรูปในท่ีอื่น  วาโยธาตุ นั้น อาศัยธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือ ให้
ปรากฏ และเป็นไปมีดังนี้ คือ ๑. มีปฐวีธาตุเป็นท่ีต้ัง ๒. มีอาโปธาตุเกาะกุม ๓. มีเตโชธาตุ ท าให้อุ่น
หรือเย็น 
  ค. กสิณวาโย คือ ลมกสิณ โยคีผู้ใช้ลมเป็นอารมณ์ของจิตผู้ท าฌานด้วยการเอาวาโย
ธาตุท่ีท าให้ใบไม้ใบหญ้าไหวเป็นต้น เป็นนิมิต ต้ังแต่บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต จนถึงปฏิภาคนิมิต 
  ง. ปกติวาโย คือ ลมตามธรรมชาติท่ีพัดผ่านไปมา อนึ่ง วาโยธาตุนี้ มีความส าคัญมาก
แก่สัตว์ท้ังปวง เพราะมีลมหายใจเข้าออกจึงไม่ตาย และธาตุลมท าให้ไหววาจาและไหวกายได้ คือการ
พูดจา การแสดงออกทางกายต่างๆได้นั่นเอง 
 ธาตุท้ัง ๔ หรือมหาภูตรูปท้ัง ๔ อันได้แก่ ปฐวี อาโป เตโช วาโย นี้เป็นสหชาตกันเกิดพร้อมกันท้ัง
คณะ ธาตุใดธาตุหนึ่งอาจมีมากบ้างน้อยมากบ้างยิ่งหย่อนกว่ากันไปเท่า ธาตุดินท่ีแข็ง ย่อมจะอยู่กับ
ธาตุน้ าท่ีเกาะกุมอยู่กับธาตุไฟท่ีเย็นและอยู่กับธาตุลมท่ีตึง ส่วนธาตุดินท่ีอ่อน ย่อมอยู่กับธาตุน้ าท่ีไหล
เอิบอาบอยู่กับธาตุไฟท่ีร้อนและอยู่กับธาตุลมท่ีเคล่ือนไหว 
  อนึ่ง ๔ ธาตุนี้ ยังแบ่งออกเป็น ๒ พวก คือ60 มิสฺสก มิตรธาตุ และปฏิปกฺขศัตรูธาตุ 
หรือจะเรียกง่ายๆ ว่า คู่ธาตุ คู่ศัตรู ก็ได้เข้าคู่กันดังนี้ 
   ธาตุดิน กับ ธาตุน้ า เป็นคู่ธาตุท่ีเป็นมิตรกัน 
   ธาตุไฟ กับ ธาตุลม เป็นคู่ธาตุท่ีเป็นมิตรกัน 
   ธาตุดิน กับ ธาตุลม เป็นคู่ศัตรูคู่อาฆาตกัน 
   ธาตุไฟ กับ ธาตุน้ า เป็นคู่ศัตรูคู่อาฆาตกัน 
  ท่ีปฐวีธาตุ กับ อาโปธาตุ เป็นมิตรสหาย เป็นคู่ธาตุกัน เพราะเป็นธาตุหนักเหมือนกัน 
ท่ีใดมีดินมากท่ีนั้นจึงมีน้ ามากด้วยเสมอ 
                                                             

 60 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, มูลนิธิแนบมหาธีรานนท์ พิมพ์ครั้งที่ ๘), หน้า ๒๖. 



๓๔ 

 

  ท่ีเตโชธาตุ กับ วาโยธาตุ เป็นมิตรสหาย เป็นคู่ธาตุกัน เพราะเป็นธาตุเบาเหมือนกัน ท่ี
ใดมีไฟมากท่ีนั้นมีลมมากด้วยเสมอ 
  ธาตุท้ัง ๔ ย่อรวมกันเป็นมหาภูตรูปท้ัง ๔ ท่ีได้กล่าวมาแล้วนี้  เฉพาะรูปกายท่ีมี
วิญญาณนั้น เมื่อรวบรวมแล้วย่อมได้ จ านวน ๔๒ ส่วนหรืออาการ เรียกว่า โกฏฐาส ได้แก่ 
   ปฐวีธาตุ ประกอบใน ๒๐ โกฏฐาส, อาโปธาตุ ประกอบใน ๑๒ โกฏฐาส 
เตโชธาตุ ประกอบใน ๔ โกฏฐาส, วาโยธาตุ ประกอบใน ๖ โกฏฐาส  รวม  ๔ ๒  โก ฏ ฐาสห รื อ
อาการ จึงมีช่ือตามสติปัฏฐานว่าจตุธาตุววัฏฐาน 

 ๒.๓ ๑ อุปาทายรูป รูปอาศัย  
 ท่ีได้ช่ือว่า อุปาทายรูป เพราะเป็นรูปธรรมท่ีต้องอาศัยมหาภูตรูปรูปใหญ่เป็นแดนเกิด ถ้า
ไม่มีมหาภูตรูปแล้วอุปทายรูปก็ไม่สามารถเกิดได้ตามล าพัง เมื่อไม่มีท่ีอาศัยเกิด ก็เกิดไม่ได้ รูปท่ีอาศัย
มหาภูตเป็นไป ช่ือว่า อุปาทายรูป 
 อุปาทายรูป รูปอาศัย มีท้ังหมด ๒๔ รูปดังนี้คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย รูป เสียง กล่ิน รส 
อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตตินทรีย์ หทัยวัตถุ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ รูปสฺส ลหุตา  ความ
เบาแห่งรูป รูปสฺส มุทุตา ความอ่อนแห่งรูป รูปสฺส กมฺมญฺญตา ความคล่องแห่งรูป รูปสฺส อุปจย 
ความเติบขึ้นแห่งรูป รูปสฺส สนฺตติ ความสืบต่อแห่งรูป รูปสฺส ชรตา ความทรุดโทรมแห่งรูป รูปสฺส 
อนิจฺจตา ความไม่ยั่งยืนแห่งรูป กวฬิงการาหาร61 
 รูปท้ังหมดดังกล่าวมานี้ในพระอภิธรรมจัดอยู่ในส่วนของรูปปรมัตถ์62กล่าวคือเป็นรูปจริง
ท่ีมีความหมายหลายนัย เป็นสภาพธรรมท่ีไม่รับรู้อารมณ์ไร้ความรู้สึกใดๆ มีปัจจัยปรุงแต่ง จึงเกิดขึ้น
และดับไป เช่นเดียวกัน กับจิตและเจตสิก 
 บรรดาอุปทายรูปเหล่านั้น ตา มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบรูปได้เป็นลักษณะ 
หมายถึงรูปท่ีมากระจบกับจอของตาก็สามารถมองเห็นเป็นภาพได้เลย อีกนัยหนึ่งมีความผ่องใสแห่ง
ภูตรูปท่ีมีความใคร่จะเห็นเป็นต้นเหตุและมีกรรมเป็นสมุฏฐานเป็นลักษณะมีอันเวียนอยู่ในรูปท้ังหลาย
เป็นรส มีฐานรับจักขุวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐานคือผล มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมใคร่จะเห็นเป็นต้นเหตุ
เป็นปทัฏฐาน63 
 รูปขันธ์ ๒๘ ประเภทนั้น มีรูปท่ีจิตรับรู้ได้ทางสายตา คือสามารถมองเห็นได้เพียงรูปเดียว 
คือส่ิงท่ีปรากฏทางสายตาเท่านั้น ส่วนอีก ๒๗ รูปนั้น จิตไม่สามารถเห็นได้ แต่จิตรับรู้ได้ทางอื่นตาม
ประเภทของรูปนั้นๆ เช่น เสียงเรารับรู้หรือได้ยินทางหูได้ เป็นต้น 

                                                             

 61 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๒. 
 62 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: พริ้น
ด้ิงเฮาส์ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ๒๕๕๓). หน้า ๓๓. 
 63 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๒. 



๓๕ 

 

 มหาภูตรูป ๔ นี้เป็นปัจจัย เป็นท่ีอาศัยการเกิดของรูปอีก ๔ รูปท่ีเกิดร่วมกับมหาภูตรูป 
คือ64 
 วัณโณ แสงสี เป็นรูปท่ีสามารถมองเห็นทางตา ๑ รูป 
 วัณโณ แสงสีหรือรูป มีอันกระทบจักษุเป็นลักษณะ มีความเป็นวิสัยแห่งจักขุวิญญาณเป็น
กิจ มีอันโคจรแห่งจักขุวิญญาณนั้นแหละเป็นผล มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุใกล้ แสงสีต่าง ๆ เป็นอารมณ์
ของจิตท าให้รับรู้วัตถุท่ีมากระทบเป็นรูปร่างสัณฐาน ดังมีวจนัตถะว่า รูปยติ ทพฺพ  ปกาเสตีติ รูปํ 
แปลว่า รูปใดย่อมแสดงวัตถุของรูปร่างสัณฐานให้ปรากฏ รูปนั้นช่ือว่า รูปารมณ์ ดังนี้65 
 คันโธ กล่ิน เป็นรูปท่ีสามารถรับรู้ทางจมูก ๑ รูป 
 คันโธ กล่ิน มีอันกระทบจมูกเป็นลักษณะมีความเป็นวิสัยแห่งฆานวิญญาณเป็นกิจ มีอัน
โคจรแห่งฆานวิญญาณเป็นผลมีมากอย่างโดยนัยว่า กล่ินรากไม้ กล่ินแก่นไม้เป็นต้นคันธารมณ์คือ66

กล่ินนี้ ย่อมท าให้คนรู้ได้ทันทีว่า นี่เป็นกล่ินรากไม้ นี้เป็นกล่ินน้ าหอมและรู้ทิศทางของกล่ินนั้น ๆ ด้วย 
 รโส รส เป็นรูปท่ีสามารรับความรู้สึกทางล้ิน ๑ รูป 
 รโส รส มีอันกระทบชิวหาเป็นลักษณะ มีความเป็นวิสัยแห่งชิวหาวิญญาณเป็นกิจ มีอันรู้
รสของชิวหาวิญญาณเป็นผล มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ เป็นเหตุใกล้67 
 โอชา อาหาร เป็นรูปท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดรูป ๑ รูป 
 โอชา อาหารมีโอชาเป็นลักษณะ มีการน ามาซึ่งรูปเป็นกิจ มีอันค้ าจุนร่างกายไว้เป็นผล มี
วัตถุอันจะพึงกลืนกินเป็นเหตุใกล้68 
 รูปคือ ดิน น้ า ลม ไฟ สี กล่ิน รส อาหาร ท้ัง ๘ รูปนี้แยกออกจากกันไม่ได้เลย เป็นกลุ่ม
ของรูปเล็กท่ีสุดแล้ว เกิดและดับพร้อมกันอย่างฉับพลัน  
  สภาพของรูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ69 
  เมื่อขณะแรกเกิดของรูปนั้น จัดเป็น อุปจยรูป ๑ 
  ขณะท่ีเจริญขึ้นของรูปนั้น จัดเป็น สันตติรูป ๑ 
  ขณะท่ีเส่ือมลงของรูปนั้น จัดเป็น ชรตารูป ๑ 
  ขณะท่ีดับลงของรูปนั้นเป็น อนิจจตารูป ๑ 
  รวมเป็นลักขณรูป ๔ ประการ 
 ลักษณรูปคือ รูปท่ีมีกาเวลาเป็นเครื่องหมายก าหนด ได้แก่ แสดงบอกกาลเวลาของรูป70 
  ความก่อตัว ช่ือว่า อุปจยะ มีอธิบายว่า การก่อตัวครั้งแรกนับแต่ปฏิสนธิ  
                                                             

 64 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก,อ้างแล้ว. หน้า ๓๕. 
 65 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, มูลนิธิแนบมหาธีรานนท์), หน้า ๖๕. 
 66 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ ธิงค์ บี
ยอนด์๒๕๕๕). หน้า ๓๘๙. 
 67 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, หน้า ๖๙. 
 68 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด ๒๕๕๔), หน้า ๗๕๑. 
 69 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, เรื่องเดียวกัน. หน้า ๓๖. 
 70 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, หน้า ๕๒. 



๓๖ 

 

  ความสืบต่อ ช่ือว่า สันตติ มีอธิบายว่า นับแต่รูปเกิดมาจนเติบใหญ่รูปก่อเจริญเติบโต
สืบต่อเนื่องกันไปมิขาดสาย 
  ความเส่ือมโทรม ก าหนดเอาความเส่ือมท่ีน าไปสู่ความดับของรูปในแต่ขณะ71หรือ
ความแก่แห่งรูปท้ังหลายต้ังอยู่ช่ัวขณะแล้วมุ่งหน้าสู่ความดับ ช่ือว่า ชรา  
  ชรานั่นแล ช่ือว่า ชรตา คือ รูปเป็นอนิจจังโดยสภาพหามีความเท่ียงแท้และยั่งยืนไม่ได้
ความไม่เท่ียง ก าหนดเอาความแตกสลายอย่างส้ินเชิงของรูปร่างกาย 
  ปริจเฉทรูป คือ อากาสธาตุ72 ซึ่งค่ันกลางอยู่ระหว่างกลุ่มของรูปต่าง ๆ ท้ังเล็กท้ังใหญ่
เพื่อท าให้รูปเป็นช่องว่างไม่ติดกัน 
 ส่วนอุปาทินนกสังขารคือ รูปกายท่ีมีใจครอง ในภพภูมิต่างๆ ท่ีมีขันธ์ ๕ นั้น มีปสาทรูป 
อันเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐานเป็นปัจจัย ดังนี้ คือ73 
  จักขุปสาทรูป เป็นรูปท่ีกระทบกับวัตถุท่ีปรากฏทางประสาทตาได้ ๑ รูป 
  โสตปสาทรูป เป็นรูปท่ีกระทบกับประสาทหูท าให้ได้ยินเสียงได้ ๑ รูป 
  ฆานปสาทรูป เป็นรูปท่ีกระทบกับประสาทจมูกท าให้ดมกล่ินได้ ๑ รูป 
  ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปท่ีกระทบกับประสาทล้ินท าให้ล้ิมรสได้ ๑ รูป 
  กายปสาทรูป เป็นรูปท่ีกระทบกับธาตุท้ัง ๔ มีเย็น ร้อน (ธาตุไฟ) ๑ อ่อน แข็ง (ธาตุ
ดิน) ๑ ตึง ไหว (ธาตุลม) ๑ ท าให้รู้สึกการรับรู้ทางกายได้ ๑ รูป 
 ดังมีอธิบายปสาทรูปต่อไปนี้ 
  จักขุปสาทรูป คือ นัยน์ตา แวดล้อมด้วยขนตาสีด า แววตาด าและขาวสดใส ประดุจ
กลีบอุบลเขียว74 นัยน์ตาเล็กโดยประมาณเท่าศีรษะเล็น ได้รับอุปการะอันธาตุท้ัง ๔ ท าหน้าท่ีซึมซา
บอยู่ตลอดเย่ือตา ๗ ช้ัน ดุจน้ ามันท่ีเขาราดลงปุยนุ่น ๗ ช้ัน ถูกธาตุดินค้ ายันไว้ธาตุน้ ายึดไว้ธาตุไฟท า
ให้อบอุ่นธาตุลมประคองไว้ ดังขัตติยกุมารมีพระพี่เล้ียงท้ัง ๔ อุปการะไว้อย่างดี อันฤดู จิต อาหาร
และอายุอุดหนุนเล้ียงดู มีโคจรคืออารมณ์ได้แก่สี กล่ิน รสเป็นต้นคอยห้อมล้อมท ากิจอันเป็นวิถีจิตมี
จักขุวิญญาณเป็นต้นของตนให้ส าเร็จ ด ารงอยู่ตามสมควร 
  โสตปสาทรูป คือ รูปประสาทหูท่ีมีความใสรับฟังเสียงได้และเป็นท่ีต้ังแห่งโสตวิญญาณ
จิต75 
  ฆานปสาทรูป คือ รูปประสาทจมูกท่ีให้ส าเร็จการพิสูจน์กล่ินหรือทราบกล่ิน76 
  ชิวหาปสาทรูป คือรูปประสาทล้ิน ท าหน้าท่ีล้ิมรสให้ส าเร็จ  
                                                             

 71 บรรจบ บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท,พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ ๒๕๔๙), หน้า ๔๑. 
 72 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, หน้า ๗๔๘. 
 73 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, อ้างแล้ว. หน้า ๓๗. 
 74 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
 75 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, หน้า ๓๐. 
 76 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕,
(เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์ ๒๕๕๖) หน้า ๑๔๘. 



๓๗ 

 

  กายปสาทรูป คือรูปประสาทกาย ท าหน้ารับรู้สัมผัสถูกต้องให้ส าเร็จ  
  หทยรูป หรือ หทยวัตถุรูป คือรูปคือหัวใจเป็นท่ีอยู่อาศัยประจ าของจิต77 หรือจิตอื่นๆ
เกิดขึ้นทีรู่ปๆ หนึ่ง เรียกว่า หทยรูป เพราะเป็นรูปซึ่งเป็นท่ีเกิดของจิต หทยวัตถุรูปปรากฏในคัมภีร์ปัฎ
ฐานเล่มท่ี ๔๐ ว่าด้วยเรื่องนิสสยปัจจัย 
  ชีวิตินทริยรูปคือรูปท่ีรักษาชีวิตเป็นอยู่  รูปท่ีเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐานทุกๆกลุ่ม
เป็นอยู่ได้เพราะอาศัยชีวิตินทริยรูป ท าหน้าท่ีรักษารูปท่ีเกิดขึ้นนี้ให้รูปด ารงชีวิตอยู่รอด  
 การท่ีสัตว์บุคคลท้ังหลายโดยท่ัวไปต่างกัน เป็นหญิงและชายนั้นเพราะมีสภาพอย่างหนึ่งท่ีปรากฏให้
เห็นเด่นชัดเป็นลักษณะเรียกว่า ภาวรูป มี ๒ ประการคือ78 
  อิตถีภาวรูป เป็นรูปท่ีซึมซาบอิ่มเอิบอยู่ ท่ัวร่างกาย ท าให้ปรากฏเป็นทรวดทรง 
สัณฐาน อาการ กิริยา ท่าทางของเพศหญิงแสดงออกให้เห็น 
  ปุริสภาวรูป เป็นรูปท่ีซึมซาบมีความเข้มแข็งอยู่ท่ัวร่างกาย ท าให้ปรากฏเป็นทรวดทรง 
สัณฐาน อาการ กิริยา ท่าทางของเพศชายแสดงออกให้เห็น  
 ในแต่ละบุคคลจะมีภาวรูปอย่างหนึ่งอย่างใดปรากฏ คือ อิตถีภาวรูป รูปท่ีแสดงความเป็น
เพศหญิง หรือปุริสภาวรูป รูปท่ีแสดงความเป็นบุรุษเพศเท่านั้นปรากฏให้เห็น แต่บางบุคคลก็ไม่มี
ภาวรูปเลย เช่น พรหมบุคคลในพรหมโลก และผู้ท่ีมิใช่เพศหญิงเพศชายปรากฏเป็นนปุงสกลิงค์เพศ
หรือกระเทย 
 การท่ีรูปของสัตว์บุคคลท้ังหลาย เคล่ือนไหวไปมาได้เพราะมีจิตนั้นเป็นผู้ส่ังการ รูปจึงเกิด
จากจิตเป็นสมุฏฐานด้วย เพราะถ้ามีรูปเพียงอย่างเดียวที่เกิดจากกรรมแล้วไซร้ รูปจะเคล่ือนไหวไปมา
ท ากิจกรรมต่างๆ ท าธุระต่างๆ ไม่ได้เลย รูปคือร่างกายจะเคล่ือนไหวท ากิจการงานต่างๆ ได้นั้น 
จะต้องมี การแสดงออกทางกิริยาอาการทางร่างกายให้ปรากฏ เรียกว่า วิการรูป ๓ รูป คือ79 
  ๑) รูปลหุตา มีวจนัตถะว่า ลหุโน ภาโว = ลหุตา อาการท่ีเบา ช่ือว่า ลหุตา80 รูปไม่
หนักคล่องแคล่วว่องไวในอิริยาบถต่างๆ แม้กระท้ังการพูดจา ดังเช่น อาการของคนไม่มีโรคมีกาย
เคล่ือนไหวสะดวก ไม่หนักอึ้งเหมือนแบกส่ิงของไว้บนบ่า 
  ๒) มุทุตารูป เป็นภาวะท่ีอ่อน ไม่กระด้างของรูป เหยียดคู้ได้ดังเช่น หนังท่ีขย าไว้ดีแล้ว 
  ๓) กัมมัญญตารูป เป็นภาวะท่ีควรแก่การงานของรูป คือจับวัตถุส่ิงของได้ไม่ติดขัด 
ดังเช่น ทองค าท่ีหลอมไว้ดีแล้ว 
 วิการรูป ๓ รูป ๓ ประการนี้ มีอาการเบา อ่อนและควรแก่การงาน จึงจัดเป็นอาการแสดง
กิริยาวิต่าง ๆ ของมหาภูตรูปท้ัง ๔ ฉะนั้นวิการรูป ๓ ประการนี้ เป็นรูปท่ีเกิดแก่สัตว์บุคคลท่ีเป็นอุปา
ทินนกสังขาร คือรูปท่ีมีใจครองเท่านั้น  
  ๑) กายวิญญัติรูป คือ อาการของรูปเกิดขึ้นตามท่ีจิตรู้ในอาการท่ีแสดงออกทางทวาร
ต่างๆ เช่น ขยิบนัยน์ตา ส่ันศีรษะเป็นต้น อุปาทายรูป รูปท่ีมีใจครองนั้น เมื่อจิตต้องการให้รูปแสดง

                                                             

 77 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ ธิงค์ บี
ยอนด์๒๕๕๕). หน้า ๔๐๗. 
 78สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก,เรื่องเดียวกัน. หน้า ๓๙. 
 79 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, อ้างแล้ว. หน้า ๔๑. 
 80 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, อ้างแล้ว, หน้า ๕๐. 



๓๘ 

 

อาการทางกายตามท่ีจิตรู้ ขณะนั้นจิตเป็นสมุฏฐานให้การเคล่ือนไหวทางกายเกิดขึ้น เมื่อใดจิตไม่
ต้องการให้รูปแสดงอาการตามท่ีจิตรู้ กายวิญญัติรูปคืออาการแปลกๆ คือการเคล่ือนไหวทางกายก็ไม่
เกิด 
  ๒) วจีวิญญัติ คือรูปท่ีช่ือว่าวจีวิญญัติ เพราะมีใจความว่า ท าคนอื่นให้รู้ความประสงค์
ของตนด้วยวาจาและตนก็รู้วาจานั้นด้วย เช่น การเคล่ือนไหวทางวาจา ขณะใดท่ีจิตเป็นปัจจัยให้เกิด
การพูด การเปล่งเสียงจึงเป็นการแสดงอาการให้รู้ความหมาย ขณะนั้นจิตเป็นสมุฏฐาน คือเป็นปัจจัย
ใหว้จีวิญญัติรูปเกิด ถ้าไม่เกิดการเคล่ือนไหวทางวาจาดังกล่าวแล้วการพูดหรือการเปล่งเสียงต่างๆ ก็มี
ไม่ได้ 
 ในบางแห่งจะรวมวิการรูป ๓ และวิญญัติรูป ๒ เป็นวิการรูป ๕ เสียงก็มี 
  สัททรูป คือรูปอันเกิดจากเสียง ไม่ใช่วจีวิญญัติรูป เสียงเป็นรูปท่ีกระทบกับโสตปสาท
รูป เป็นปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณจิต เสียงบางเสียงก็เกิดจากจิต และเสียงบางอย่างก็ไม่ได้เกิดจากจิต 
เช่น เสียงฟ้าร้อง เสียงเครื่องยนต์ เป็นต้น 
  เสียง มีการกระทบหูเป็นลักษณะ มีความเป็นวิสัยแห่งโสตวิญญาณเป็นกิจ81มีการรู้ได้
ยินของโสตวิญญาณเป็นผล มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ เป็นเหตุใกล้ 
บางแห่งแสดงจ านวนของรูปต่างกัน เช่น ในอัฏฐสาลินี รูปกัณฑ์ ปกิณณกกถา แสดงรูป ๒๕ คือ รวม
ธาตุดิน ไฟ ลม เป็นโผฏฐัพพายตนะ คือรูปท่ีกระทบกายปสาท ๑ รูป รวมกับหทยรูปอีก ๑ รูป จึงเป็น
รูป ๒๖ เมื่อรูปๆ หนึ่งเกิดขึ้นจะเกิดพร้อมกับรูปอีกกี่รูป รวมกันเป็นกลาปหนึ่งๆ นั้น ย่อมต่างกันไป
ตามประเภทของรูปนั้นๆ และการจ าแนกรูป ๒๘ รูปมหีลายนัยดังกล่าวแล้ว 
ในอรรถกาอัฏฐสาลินี รูปขันธ์ที่เรียกว่า มหาภูตรูป นั้น มีสาเหตุด้วยกัน ๕ อย่างคือ เพราะปรากฏเป็น
ของใหญ่ ๑, เพราะเหมือนนักเล่นมายากลและนางยักษ์เป็นต้น ๑, เพราะต้องบ ารุงรักษาด้วยเหตุเป็น
อันมาก ๑, เพราะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมโหฬาร ๑, เพราะปรากฏเป็นกองใหญ่ ๑.82 
 ท่ีว่า รูปท้ังหลายปรากฏเป็นของใหญ่นั้นคือ กระแสรูปของสัตว์มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งมี
ธาตุดินเป็นต้นประชุมกันเข้าเป็นรูปร่างจัดเป็นมหาธาตุ มิใช่หมายเอาความเป็นรูปร่างใหญ่โตปรากฏ
ให้เห็นชัดเจน 
 ท่ีว่า เหมือนนักเล่นมายากลและนางยักษ์นั้น เพราะท่านเปรียบมหาภูตรูป รูปใหญ่นี้กับ
นักเล่นมายากล แสดงกลลวงด้วยลีลาท่าทางต่างๆ ท าส่ิงหนึ่งให้เป็นอีกส่ิงหนึ่ง เช่น เป่ากระดาษให้
กลายเป็นนกพิราบได้ฉันใด อีกอย่างนักมายากลคือมหาภูตรูปเอง ก็มิใช่ยักษ์แต่ท าตัวเป็นยักษ์เป็น
นางยักษ์แต่งเติมเสริมแต่งให้ดูดีบิดบังอ าพรางร่างอันโสโครกนี้ เพื่อล่อลวงสัตว์ท้ังหลายให้ติดกับดัก
ของตน ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ท่ีว่า ต้องบ ารุงรักษาด้วยเหตุเป็นอันมากนั้น เพราะรูปขันธ์ท้ังหลายคือมหาภูตรูปนี้ต้อง
ทะนุบ ารุงด้วยอาหารหวานคาวเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นต้นอยู่เป็นนิจ 

                                                             

 81 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),แปลและ
เรียบเรียง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, , หน้า ๗๔๖. 
 82 พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, อัฏฐสาลินี พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๔). หน้า ๗๙๗. 



๓๙ 

 

 ท่ีว่า เพราะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมโหฬารนั้น เนื่องจากรูปท้ังหลายท้ังท่ีมีชีวิตท้ังท่ีไม่มี
ชีวิต ถึงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างขนานใหญ่อันเกิดแต่ภัยคือโลกาวินาศบ้าง ธาตุในร่างกาย
ก าเริบขาดความสมดุลย์กันท าให้เกิดโรคาพาธต่าง ๆ ได้ 
 ท่ีว่า เพราะปรากฏเป็นกองใหญ่นั้น คือรูปเหล่านี้ต้องอาศัยวิริยินทรีย์ อินทรีย์คือความ
เพียรช่วยก าหนดเจริญภาวนาเป็นอย่างยิ่ง ท้ังยังเป็นรูปท่ีมีอยู่จริงด้วย ในคัมภีร์อนุฎีกา (เล่ม ๑ หน้า 
๑๖๗) ท่านได้อธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมต้องก าหนดรู้รูปท้ัง ๔ ประการ มีการท าสีลวิสุทธิ์เป็นต้นให้
หมดจดบริบูรณ์ หรือจะก าหนดธาตุท้ัง ๔ ท่ีเรียกว่า จตุธาตุววัตถาน เช่นนี้ก็ได้ 
 ค าว่า จตุนฺนญฺจ มหาภูตาน  อุปาทายรูปํ  และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ เกิดขึ้น 
หมายความว่า รูปเล็กน้อยท่ีพึ่งพาอาศัยรูปใหญ่เป็นหลักเกิดขึ้นคือไม่ปล่อยมหาภูตรูปนั่นเอง 
 อิท  วุจฺจติ สพฺพ  รูปํ นี้ท่านก็เรียกว่ารูปท้ังหมด ฉะนั้นมหาภูตรูป รูปใหญ่ก็ดี อุปาทารูป 
รูปอาศัยก็ดี จัดเป็นรูปท้ังหมด 
 
๒.๔ องค์ธรรมของรูปขันธ์ 
 องค์ธรรมของรูปขันธ์ องค์ธรรมแห่งรูปขันธ์มีท้ังหมด ๒๘ ประการ83 คือมหาภูตรูป รูป
ใหญ่ ๔, ปสาทรูป ประสาท ๕, วิสยรูป หรือโคจรรูป รูปจร ๔, ภาวรูป ๒ คือแสดงเพศ, หทยรูป รูปท่ี
เกิด ๑, ชีวิตรูป ด ารงชีพไว้ ๑, อาหารรูป อาหารล่อเล้ียงรูป ๑, รวม ๑๘ รูป จัดเป็นรูปปรมัตถ์แท้ ช่ือ
ว่า นิปผันนรูป, ปริจเฉทรูป ช่องว่างของรูป ๑, วิญญัติรูป การเคล่ือนไหวของรูป ๒, วิการรูป กิริยา
พิเศษ 3, ลักขณรูป แสดงการเปล่ียนแปลงรูป 4, รวม ๑๐ รูปนี้เป็นรูปปรมัตถ์เทียม ช่ือว่า อนิปผันน
รูป โดยรวมรูปท้ังหมดเป็น ๒๘ รูป.  
 
๒.๕ คุณและโทษของรูปขันธ์ 
 มนุษย์คือสัตว์โลกประเภทหนึ่งท่ียังมองคุณลักษณะรูปลักษณ์ภายนอกเป็นข้อก าหนด
กฏเกณฑ์เป็นเครื่องมาตรวัดรูปกายอย่างหนึ่ง เช่น ประชากรในประเทศนี้ต้องมีส่วนสูงเฉล่ียไม่ต่ ากว่า
เกณฑ์นี้จึงได้มาตรฐาน จะเข้ารับราชการต้องสูงเท่านี้เป็นข้อก าหนดทางสังคมเพื่อคัดสรรค์บุคคล อีก
อย่างหนึ่งใครก็ตามมีบุคลิกลักษณะดีหน้าดีก็มีงานท่ีสบาย หากเป็นผู้น าก็สามารถสร้างศรัทธาสร้าง
ขวัญก าลังใจแก่ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาได้ หรือท่ีเราเรียกกันว่า รูปัปปมาณิกา ผู้มีรูปเป็นอาวุธ ใครเห็น
เข้าก็รักก็ชอบนี่จัดเป็นคุณประโยชน์ของรูปขันธ์ของชาวโลกเป็นเบ้ืองต้น ถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าก็ยังมีพุทธลักษณะเป็นองค์คุณตามต าราทายทักพระลักษณะเป็นปฐม คุณและโทษของรูป
ขันธ์ในพระสูตรนั้น พระพุทธเจ้าทรงประทานค าตอบแก่ภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งได้ทูลถามว่า 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากรูป 
อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากเวทนา อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไร
เป็นเครื่องสลัดออกจากสัญญา อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากสังขาร อะไร
เป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ” 

                                                             

 83 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, เรื่องเดียวกัน หน้า ๙ 
- ๑๐. 



๔๐ 

 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น นี้เป็นคุณในรูป 
สภาพท่ีรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นท่ีก าจัดฉันทราคะ 
ธรรมเป็นท่ีละฉันทราคะในรูป นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูป84 ดังนี้ 
 ในท่ีนี่จักกล่าวถึงส่วนท่ีเป็นรูปขันธ์ ตามหัวข้อท่ีผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ ดังเราจะเห็นได้จาก
พระด ารัสท่ีตรัสตอบแก่ภิกษุรูปนั้นว่า สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นนั้น หมายถึง ผู้ปฏิบัติภาวนาได้
ก าหนดรู้รูปขันธ์คือมหาภูตรูปธาตุ ๔ และอุปาทายรูป รูปท่ีอาศัยรูปใหญ่จนเข้าถึงปฏิเวธคือการรู้แจ้ง
ทุกข์ นี้เป็นคุณแห่งรูป, รูปท่ีก าหนดรู้อยู่เข้าถึงสภาวะกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติคือมีการเปล่ียนแปลงไม่
คงท่ี ทนสภาพเดิมๆได้ยาก ยอมรับสภาพท่ีเกิดขึ้นเหล่านั้นได้ด้วยการปหานคือละรูปเหล่านั้นได้ไม่ยึด
ติด นี้จัดเปน็โทษแห่งรูป, ผู้ปฏิบัติภาวนาสามารถก าหนดรู้เท่านั้นก าจัดสังโยชน์คือฉันทราคะในรูปเสีย
ได้ ละได้เด็ดขาด ท าให้มรรคผลเกิดได้ นี้จัดเป็นเครื่องสลัดออกจากรูป 
 พระองค์ทรงตรัสย้ าอีกว่า เรายังไม่รู้ท่ัวถึงคุณโดยความเป็นคุณ โทษโดยความเป็นโทษ
และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ โดยความเป็นเครื่องสลัดออกนี้ ตามความเป็นจริงเพียงใด 
เราก็ยังไม่ยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม ในโลกพร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหม
โลก ในหมู่สัตว์ พร้อมท้ังสมณะพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ เพียงนั้น แต่เมื่อใด เราได้รู้ท่ัวถึงคุณโดย
ความเป็นคุณ โทษโดยความเป็นโทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ โดยความเป็นเครื่อง
สลัดออกนี้ ตามความเป็นจริง เมื่อนั้น เราจึงจะยินยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม 
ในโลก พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณะพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 
อนึ่ง ญาณทัสสนะ เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า“เจโตวิมุตติของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพ
ใหม่ไม่มีอีก”85 ดังนี้. 
 ต่อไปจักยกตัวอย่างบุคคลในธรรมบทซึ่งเป็นผู้มัวเมาหลงติดอยู่ในรูปขันธ์ซึ่งมีแต่โทษ 
หลังจากพิจารณารูปตามความเป็นจริงคือตกอยู่ภายใต้ของการเปล่ียนแปลงจึงก่อให้เกิดทุกขเ์ป็นทุกข์ 
เมื่อคาดหวังให้เป็นดังใจประสงค์ไม่ได้ก็โศกเศร้าเป็นทุกข์อีกเช่นกัน ถ้าพิจาณาอย่างมีสติเข้าถึง
สัจธรรมได้อย่างแท้จริง อย่างน้อยท่ีสุดสามารถท าให้ผู้นั้นเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทพบนสรวง
สวรรค์ สูงสุดสามารถปิดประตูแห่งอบายได้. 
 บุคคลท่ี ๑ ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุณีช่ือว่ารูปนันทาเถรี ผู้มีมัวเมาหลงรูปตนว่า เลอโฉม
หาใครเปรียบมิได้ พระศาสดาทรงเนรมิตรูปหญิงผู้มีความงามมากกว่าแสดงโชว์ให้เห็นถึงรูปเป็นสภาพ
ไม่เท่ียงมีการแปรปรวนไปเป็นธรรมดาเป็นลักษณะ โดยเริ่มแสดงท่ีความแปรเปล่ียนเพศของรูปของ
หญิง มีรูป ท่ีคลอดบุตรครั้งเดียว วัยกลางคน วัยแก่ วัยแก่คร่ าคร่าชรา มีพยาธิ ถึงมรณะจนความเป็น
ศพพองขึ้น พระนางรูปนันทาเถรี ทรงพิจารณาซากศพ ทรงเบื่อหน่าย ทรงเห็นการแปรปรวน ว่า 
“หญิงนี้ถึงความแก่ ความเจ็บ ความตาย ก็จักมาถึงแก่อัตภาพอย่างนั้นเหมือนกัน” ทรงตรัสพระคาถา
ว่า นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น อันอาดูรไม่สะอาด เป่ือยเน่า ไหลออกอยู่ข้างบน ไหลออก อยู่
ข้างล่าง ท่ีพาลชนท้ังหลายปรารถนากันนัก; สรีระของเธอนี้ ฉันใด, สรีระของหญิงนั่น ก็ฉันนั้น, สรีระ

                                                             

 84 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๐.  
 85 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๓/๔๓๘. 



๔๑ 

 

ของหญิงนั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉันนั้น:เธอจงเห็นธาตุท้ังหลายโดยความเป็นของสูญ, อย่ากลับมา
สู่โลกนี้อีก, เธอคล่ีคลายความพอใจในภพเสียแล้ว จักเป็นบุคคลผู้สงบเท่ียวไป86 
 ส่วนท่านมหากาลเถระได้ปลงสังเสชในสังขารท้ังหลาย ล้วนแล้วมีแต่โทษภัย ไม่น่าพิสมัย 
หาแก่นสารสาระมิได้เลย ยากต่อการบ ารุงรักษา จึงได้กล่าวคาถา ว่า 
   อนิจฺจา  วต  สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน  
   อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ  เตส   วูปสโม  สุโข 
 แปลว่า "สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ มีอันเกิดขึ้นและเส่ือมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารนั้นเป็นสุข"87 จัดเข้าได้กับ สภาวะมีการแปรปรวนไปเป็นธรรมดาเป็น
โทษแห่งรูปขันธ์ ต้องเป็นภาระอันหนักของเจ้าตัว เพราะมีสภาวะถูกบีบค้ันจากกฎเกณฑ์ธรรมชาติคือ 
ด ารงต้ังอยู่ยืนนานไม่ได้ เกิดโรคภัยเป็นต้นบ้าง 
  ๒. พระศาสดาทรงแสดงรูปนี้ต้องเปื่อยผุพังไปเป็นธรรมดา กายเน่าเปื่อยพัง จะแตก คือ
จักท าลาย มีความตายเป็นท่ีสุดเป็นธรรมท่ีพระอุตตราเถรี อายุ ๑๒๐ ปี เห็นจากพระคาถาว่า 
   ปริชิณฺณมิท รูป  โรคนิทฺธ ปภงฺคุณ 
   ภิชฺชติ ปูติ สนฺเทโห มรณนฺต หิ ชีวิต  
 แปลว่า "รูปนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค เป่ือยพัง กายของตนเน่า 
 จักแตก เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด"  
 น่าจะจัดเข้าได้กับการแยกออกจากกันเป็นโทษแห่งรูปขันธ์อีกอย่างหนึ่ง   
 มีอรรถกถาแก้ว่า รูปท่ีนับว่าสรีระ แก่หง่อมแล้ว เพราะเป็นคนแก่ รปูช่ือว่าเป็นรังของโรค 
เพราะว่า เป็นท่ีอยู่อาศัยของโรคทุกชนิด เปรียบเหมือนสุนัขจ้ิงจอกแม้หนุ่ม เขาเรียกว่า "สุนัขจ้ิงจอก
แก่" เถาหัวด้วนแม้อ่อน เขาก็เรียกว่า "เถาเน่า" แม้เป็นรูปมีสีเหมือนทองค า ก็ช่ือว่ากายเน่าเป่ือยผุพัง 
เพราะว่า ไหลออกเป็นนิตย์ ร่างกายของเธอเป็นของเน่า พึงทราบว่า "จะแตก คือจักท าลาย ต่อกาลไม่
นานนัก" เพราะว่า ชีวิตมีความตายเป็นท่ีสุด ตรัสเป็นค าอธิบายไว้ว่า " เพราะชีวิตของสรรพสัตว์มี
ความตายเป็นที่สุดท้ังนั้น"88 

 
๒.๖ สรุป 
  สรุปความได้ว่า มหาภูตรูป รูปใหญ่ ๔ ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ คือธาตุดินมีลักษณะแข้นแข็ง 
(๒) อาโปธาตุ คือธาตุน้ ามีลักษณะเหลว (๓) เตโชธาตุ คือธาตุไฟมีลักษณะร้อน (๔) วาโยธาตุ คือธาตุ
ลมมีลักษณะ พัดไปมา89 อุปาทายรูป คือ รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเป็นอยู่90 
  รูปมีกล่าวอธิบายตามในพระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถาและฎีกา สรุปดังแสดงเป็น
แผนภาพ ให้เห็นการเรียกช่ือกลุ่มของรูป อธิบายความ จ านวน ขยายความย่อและพิสดารท่ีต่างกัน
และเหมือนกัน  
                                                             

 86 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๖๒-๑๖๓. 
 87 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๘. 
 88 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๕๕. 
 89 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙. 
 90 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 



๔๒ 

 

 
แผนภาพท่ี ๑ สรุป รูปตามในมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ท่ีมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา91 

อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๗,  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, 
มหาภูตรูป ที .สี . (ไทย ) ๙ /๔๘๗ -๔๙๙ /

๒๑๖-๒๒๐. 
อ ภิ .ว ต ารฏี ก า .๓ /
๖๙๕/๑๐๖.  

วิสุทฺธิ. ๒/๑๖๙.  

ปฐวีธาตุ  สภาวะ ท่ีแผ่ไปหรือกิน เนื้ อ ท่ี  
สภาพอันเป็นหลักท่ีต้ังท่ีอาศัย
แห่งสหชาตรูป   

แข็งและมั่นคง   

อาโปธาตุ   สภาวะ ท่ี เอิบอาบหรือ ดูดซึม  
ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูน
เข้าด้วยกัน   

ไหลและเกาะกุม   

เตโชธาตุ  สภาวะท่ีท าให้ร้อน   ร้อนและท าให้สุก   
วาโยธาตุ สภาวะท่ีท าให้ส่ันไหว เคล่ือนท่ี 

ค้ าจุน 
เคล่ือนไหวและรองรับ 

อุปาทายรูป อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/
๑๖๙-๒๕๕. 

วิสุทธิ. ๓/๑๑. วิสุทธิ. ๓/๑๙. 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา๑๑  
อภิ.วตารฏีกา ๗๖/๑๐๗. 

จักขุประสาท   ปสาทรูป ๕   อวัยวะท่ีเห็นรูป 
โสตประสาท   อวัยวะท่ีฟังเสียงโสต 
ฆานประสาท   อวัยวะท่ีสูดมกล่ิน 
ชิวหาประสาท  อวัยวะท่ีรู้รส 
กายประสาท   อวัยวะท่ีรู้กระทบสัมผัส 
รูปารมณ์   โ ค จ ร รู ป  ห รื อ วิ สั ย รู ป  ๕  

โผฏฐัพพะ ไม่นับเพราะเป็นอัน
เดียวกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี 
เตโช วาโย 

ปฏิกิริยาของอารมณ์ท่ีพึงเห็น 
สัททารมณ์   ปฏิกิริยาของอารมณ์ท่ีพึงฟัง 
คันธารมณ์    ปฏิกิริยาของอารมณ์ท่ีพึงดม 
รสารมณ์   ปฏิกิริยาของอารมณ์ท่ีพึงล้ิม 
อิตถีภาวะ   ภาวรูป ๒ ลักษณะธรรมชาติท่ีเป็นหญิง 
ปุริสภาวะ   ลักษณะธรรมชาติท่ีเป็นชาย 
ชีวิตินทรีย์   ชีวิตรูป ๑   สภาวะท่ีรักษากายโดยกรรม 
กายวิญญัติ   วิญญัติรูป ๒ เป็นกิริยาทางกาย 
วจีวิญญัติ   เป็นกิริยาทางวาจา 
ปริจเฉทรูป   อากาสธาตุ ช่องว่างระหว่างรูป 
                                                             

 91 พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะเฉพาะ
กรณีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). หน้า ๒๔. 



๔๓ 

 

รูปลหุตา   วิการรูป ๕   ความเบาของรูป 
รูปมุทุตา   ความอ่อนของรูป 
รูปกัมมัญญตา   ความความแก่การงานของรูป สภาวธรรมท้ัง ๓ นี้ 

เป็นความเฉื่อยชาของรูป 
อุปจยะ   ลักขณรูป ๔ เติบโตของรูป 
รูปสันตติ   ความสืบต่อของรูป 
รูปชรตา  ความแก่ของรูป 
รูปอนิจจตา   รูปอนิจจตา ความไม่เท่ียงของรูป 
อาหารรูป อาหารรูป ๑ กวฬิงการาหาร   ส่ิงส าคัญของอาหารท่ีสัตว์ได้รับ 
หทัยรูป   หทัยรูป ๑   ส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปและมโนวิญญาณ

ธาตุ 
รูปชาติ     การเกิดขึ้นของอารมณ์ท่ีเป็นรูป 
มิทธิรูป มหาภูตรูปแสดงลักษณะอุปา

ทายรูป 
 
 รูปท้ังหมดนี้ ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ าแนกรูป มี ๓ ประเภท คือ  
  ๑. รูปท่ีเห็นได้และกระทบได้ คือ รูปารมณ์ 
  ๒. รูปท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ คือ รูปหยาบ เพราะถูกสัมผัสเป็นรูปท่ีเป็นอายตนะ
ภายในและภายนอก เว้นรูปารมณ์ 
  ๓. รูปท่ีเห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ คือ ไม่ถูกโดยการสัมผัส รูป ๑๘ ท่ีเหลือ 
 
 
 



 

บทที่ ๓ 

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

         ในการปฏิบัติตนเพื่อให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏฏ์ได้อย่างเด็ดขาดนั้น คัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทกล่าวถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักของสติปัฏฐานสูตร ผู้ศึกษาได้ก าหนดหัวข้อ
ไว้เพื่อเป็นมรรคาดังนี้ 
  ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
          ๓.๒ วิปัสสนาภูมิ 
          ๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
          ๓.๔ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
         ๓.๕ อานิสงส์การปฏิบัติสติปัฏฐานสูตร  
  ๓.๕ สรุป 
         จากขอบข่ายของเนื้อหาท่ีได้ก าหนดเอาไว้ดังกล่าว ผู้ศึกษาจะช้ีแจงรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ วิปัสสนาภาวนา    
 ค าว่า “วิปัสสนา” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก วิ+ทิส+ยุ ปัจจัย วิ วิเศษ แจ้ง ต่าง เป็น, 
แปลง ทิส ธาตุเป็น ปสฺส1,แปลง ยุ เป็น อน,ลง อา อาการันต์ในอิตถีลิงค์ วิเคราะห์ว่า วิปสฺสยเตติ 
วิปสฺสนา อันเขา ย่อมเห็นแจ้ง เพราะเหตุนั้น ช่ือว่า การเห็นแจ้ง    
 ๓.๑.๑. ความหมายของวิปัสสนา ได้มีการให้ไว้ หลายนัยว่า 
 ในคัมภีร์อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อธิบายว่า วิปัสสนา คือการพิจารณาเห็น
ลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ                  
  ๑) อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง 
  ๒) ทุกขานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
  ๓) อนัตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
  ๔) นิพพิทานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย      
  ๕) วิราคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด   
  ๖) นิโรธานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส        
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส2 
 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวิปัสสนา ไว้ว่า วิปัสสนา คือ ปัญญา ท่ีหยั่งรู้
สภาวะของสภาวธรรม ช่ือว่า ญาณ 3 เพราะมีสภาวะรู้ชัดอารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม ตาม

                                                             

 1 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ชุดศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 
 2 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 



 

๔๕ 

 

ความเป็นจริงว่าสภาวธรรมท้ังหลาย ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา
กล่าวคือไตรลักษณ์ เพาะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการก าหนดจริยา ช่ือว่าจริยานานัตตญาณ 
 ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง หรือวิธี
ท าให้เกิดการเห็นแจ้ง  วจนัตถะว่า “อนิจฺจาทิว-เสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺ
จานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺ า ฯ” ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ มี
ความไม่เท่ียงเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ฯ ฉะนั้น ปัญญานั้น ช่ือว่า 
วิปัสสนา4 
 ในทีฆนิกาย มหาวรรคและอรรถกถา ว่า “วิปัสสนา คือ เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์
ในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบ เย็น
แทงตลอด รู้แจ้งนิพพานได้5 ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรท่ีไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทาง
นี้เท่านั้น”   
 ในอภิธัมมปิฎกธัมมสังคณีให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น 
เป็นปัญญา เป็นกิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้า
ไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ ใน
สมัยนั้น6 
 ในอภิธัมมัตถวิภาวินี ว่า  “วิปัสสนา คือ เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจ
แห่งพระไตรลักษณ์ อันมีอนิจจลักษณะเป็นอาทิ ฯ7   
 วิปัสสนา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ปัญญาท่ีรู้ชัด คือ รู้โดยประการต่างๆ อย่างวิเศษ
สุดยิ่งกว่าอาการคือ ความหมายรู้ และรู้แจ้ง8 หมายความว่า แม้สัญญา วิญญาณ และปัญญา จะเป็น
ความรู้ด้วยกันก็จริง แต่สัญญาคือความหมายรู้นั้น เป็นแต่สักว่าหมายรู้อารมณ์ แต่ไม่อาจให้ถึงความ
แทงตลอดซึ่งลักษณะว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณก็เช่นกัน ย่อมท าหน้าท่ีรู้จักอารมณ์
และย่อมให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรค 
ส่วนปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนา ย่อมรู้แจ้งอารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะด้วยวิปัสสนา
ญาณอันประกอบร่วมด้วยกุศลจิตแล้ว 

                                                                                                                                                                               

 3 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑.  
 4 พระธรรม-วโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐. 
 5 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
 6 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐. 
 7 พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐.  
 8 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบ
เรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓๑.  



 

๔๖ 

 

 หนังสือ อริยวังสะปฏิปทา ของสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ได้ให้ความหมาย วิปัสสนา ไว้ว่า 
การเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรมแห่งรูปนาม ตามความเป็นจริงคือ เห็นแจ้ง
เป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นรูปนามท่ีแท้จริง และ
เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เท่ี ยง 
(อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ท่ีพิเศษนอกไปจากนิจจ
สัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส9  
 วิปัสสนา ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายว่า ความเห็น
แจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง10  
 หนังสือ วิปัสสนากรรมฐาน ของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้ให้ความหมาย 
วิปัสสนาไว้ว่า ปัญญาท่ีเห็นรูปนามเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา11  
 หนังสือวิปัสสนานิยมของธนิต อยู่โพธิ์ ได้ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา มีอารมณ์
เป็นปรมัตถ์ และมีความหมายตามรูปศัพท์และตามสภาวะหรือปรากฎการณ์ในการปฏิบัติเป็น ๓ นัย
ดังนี้ 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีความไม่เท่ียง เป็นต้น 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นแปลกๆ ประหลาดๆ12          
 สรุป วิปัสสนา คือ หยั่งรู้สภาวะของสภาวธรรมตามความเป็นจริงคือ ไตรลักษณ์ เห็นแจ้ง
ในไตรลักษณ์ เห็นสังขตธรรมโดยอาการต่างๆ มีพระไตรลักษณ์ เป็นต้น  
 
๓.๒. ภูมิของวิปัสสนา 

 ภูมิของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อย่อ
ลงแล้วคือ รูปนาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียว คือ รูปนาม ต้ังแต่เกิดนามรูปปริจเฉทญาณ
เป็นต้นไป แต่เมื่อบรรลุภังคญาณเป็นต้นไป จนถึงอนุโลมญาณแล้ว จะรับรู้สภาวะดับไปของรูปนาม
เป็นหลัก ซึ่งเป็นขณิกสมาธิกระดับสูงของวิปัสสนายานิก นอกจากนี้ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาจนจิตมีก าลัง

                                                             

 9 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ  ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, MA, Ph.D)., อริย
วังสะปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔),
หน้า ๓๖.  
 10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๑. ตรวจแล้ว 
 11 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นท์
ด้ิง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๔. 
 12 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑.  



 

๔๗ 

 

แก่กล้าอย่างสูงสุดก็จะบรรลุพระนิพพาน ซึ่งเป็นสภาวะท่ีดับรูปนามดับสังขารท้ังหมดในขณะบรรลุ
มรรคผล13 
 อีกอย่างหนึ่ง วิปัสสนาภูมิ หมายถึง อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น อารมณ์ท่ีเป็นบาทฐานคือการก าหนดรู้มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน คือ 
 ๑. ขันธ์ ๕ 
 ๒. อายตนะ ๑๒ 
 ๓. ธาตุ ๑๘ 
 ๔. อินทรีย์ ๒๒ 
 ๕. อริยสัจ ๔ 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
 เมื่อย่อลงแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น  ส่วนภูมิท้ัง ๖ นี้  เนื่องด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้ โดยให้ผู้ปฏิบัติก าหนดพิจารณารูป
นามนี้ให้เห็นเป็นของจริง คือความจริงท่ีละเอียดอย่างยิ่ง มีอยู่ในรูปนาม มีเรื่องอุปมาด้วยน้ าตอนหนึ่ง 
คือ 
 สมัยท่ีพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ท่ีเมืองสาวัตถี ได้ตรัสเรื่องนทีท่ีไหลเช่ียวจากยอดเขากับ
ภิกษุท้ังหลาย ใจความว่า น้ าท่ีไหลเช่ียวพัดผ่านต้นหญ้า ใบไม้ เป็นต้นไปในภายใต้ ถ้าริมฝ่ังท้ังสองมี
ต้นหญ้า หรือต้นไม้เกิดอยู่ ต้นหญ้าหรือต้นไม้ก็ลู่ไปตามน้ า หากบุรุษถูกกระแสน้ าท่ีไหลเช่ียวซัดพาไป
จับไว้ ต้นหญ้าหรือต้นไม้นั้นก็จะขาดหลุดลอยออกไป บุรุษนั้นพึงถึงความพินาศ ฉันใด รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ หากบุคคลยึดถือโดยเป็นอัตตาตัวตน ก็จะถึงความพินาศฉันนั้น14 
 ท่ีทรงตรัสนี้ หมายถึงการตรัสถึงขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาท่ีผู้ปฏิบัติไม่ควรยึดมั่น 
โดยเป็นอัตตาตัวตน เรา เขา เพราะเมื่อยึดมั่นถือมั่นก็จะไม่สามารถรู้แจ้งโลก คือเบญจขันธ์ หรือขันธ์ 
๕ นี้ได้ 
 ในฉัปปาณโกปมสูตร พระผู้มีพระภาคแสดงถึงความไม่ส ารวมอายตนะภายใน ๖ อุปมา
เหมือนสัตว์ ๖ ชนิด ทรงอุปมาไว้ดังนี้ คือ 
 ตา อุปมาเหมือน งู 
 หู เปรียบเหมือน จระเข้ 
 จมูก อุปมาเหมือน นก 
 ล้ิน อุปมาเหมือน สุนัขบ้าน 
 กาย อุปมาเหมือน สุนัขจ้ิงจอก 
 ใจ อุปมาเหมือน วอก15 
                                                             

 13  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., 
Ph.D.), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 
 14  ส  .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๗/๙๓. 
 15  ส  .ส. (ไทย) ๑๘/๒๖๒/๒๔๗. 



 

๔๘ 

 

 ผู้ไม่ส ารวมอายตนะภายใน ๖ ก็จะอุปมาเหมือนสัตว์ ๖ ชนิดเหล่านี้ เพราะตกไปตาม
อ านาจของตนเสมอ 
 การท่ีพระองค์ทรงตรัสอย่างนี้ ก็เพราะอายตนะ เป็นภูมิคืออารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีผู้
ปฏิบัติจ าต้องน ามาประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง แล้วจึงจะได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติ 
 

ตาราง แสดงภูมิของวิปัสสนา ๖ 

ขันธ์ ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ 

 
รูปธรรม รูปขันธ์ จักขายตนะ 

กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายตนะ 
สัททายตนะ 
โผฏฐัพพายนะ 

จักขุธาตุ 
รูปธาตุ 
ฆานธาตุ 
โสตธาตุ 
คันธธาตุ 
ชิวหาธาตุ 
รสธาตุ 
กายธาตุ 
สัททาธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ 

จักขุนทรีย์ 
โสตินทรีย์ 
ฆานินทรีย์ 
ชิวหินทรีย์ 
กายินทรีย์ 
อิตถินทรีย์ 
ปุริสินทรีย์ 

  

นามธรรม เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ 
วิญญาณ
ขันธ์ 

มานายตนะ จักขุวิญญาณ
ธาตุ 
โสตวิญญาณ
ธาตุ 
ฆานวิญญาณ
ธาตุ 
ชิ ว ห า
วิญญาณธาตุ 
กายวิญญาณ
ธาตุ 
มโนวิญญาณ
ธาตุ 
มโนธาตุ 

มนินทรีย์ 
โทม นัสสินท
รีย์ 
สมาธินทรีย์ 
สุขินทรีย์ 
อุเปกขินทรีย์ 
ปัญญินทรีย์ 
สตินทรีย์ 
ทุกขินทรีย์ 
สัทธินทรีย์ 
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย์ 
โสมนัสสินทรีย์ 
วิริยินทรีย์ 
อัญญินทรีย์ 
อัญญาตาวินท
รีย์ 

สมุทยสัจจะ 
นิโรธสัจจะ 
มัคคสจัจะ 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน
ภพ 
ชาติ 
ชรามรณะ 

รูป-นาม  ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ ชีวิตินทรีย์ ทุกขสัจจะ นามรูป 
สฬายนะ 

 



 

๔๙ 

 

 จากการแสดงตารางนี้ ท าให้เห็นองค์ธรรมในวิปัสสนาภูมิ ๖ หรืออารมณ์วิปัสสนาเท่านั้น 
เพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือเพื่อปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 

 องคธ์รรมประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อท าให้แจ้งพระนิพพานนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสธรรม 
ท่ีเป็นองค์ประกอบท าความเพียรหลายอย่าง หลายประเภท ในหลายสถานท่ี จึงขอน ามาแสดงไว้ 
ในท่ีนี้พอเป็นตัวอย่าง 
 พระองค์ตรัสกับภิกษุผู้เป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร ในเรื่องสัทธิวิหาริกของพระสารี
บุตรเถระนั้นว่า 
 “เธอจงตัดความรักของตน เหมือนตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาล 
 จงเพิ่มพูนทางแห่งสันติเท่านั้น เพราะพระสุคตเจ้าแสดงนิพพานไว้แล้ว”16 
 ค าว่า ทางสันติ หมายถึง พระนิพพาน พระองค์ตรัสให้ตัดความรักในขันธ์ ๕หรือเบญจ
ขันธ์ ลงเสียเพราะความรักความห่วงใยตนเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือตัณหา หากตัดไม่ขาดก็จะไม่อาจเข้าถึง
ทางแห่งสันติ 
 “ในเรื่องของปฏาจาราเถรี พระองค์ตรัสแก่นางมีใจความว่า 
 บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
 บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้ พวกพ้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
 แม้ญาติพี่น้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ บัณฑิตผู้ส ารวมในศีล 
 รู้ความเป็นจริงนี้แล้ว พึงรีบขวนขวายเร่งช าระทางอันจะน าไปสู่นิพพาน”17 
 ในท่ีนี้ ศีล เป็นองค์ธรรมในการช าระกาย วาจาให้หมดจด กระท่ังการส ารวมระมัดระวัง
ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท่ีเป็นศีลท่ีละเอียดครอบคลุมถึงจิตใจเรียกศีลประเภทนี้
ว่าสังวรศีล หรืออินทรีย์สังวร ส าหรับผู้ปฏิบัติขาดศีลเป็นเบื้องต้นนี้แล้ว ช าระทางให้ถึงพระนิพพาน
ไม่ได้ 
 ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรมท่ีมีอยู่ในตัว คือ อาตาปี มีความเพียรพยายามเผา
กิเลสสัมปชาโน ความรู้ตัวหรือตัวปัญญานั่นเอง สติมา ก็คือมีสติก ากับทุกขณะจิตยกเว้นเวลาหลับ
เท่านั้น 
เป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่ง เพราะมีอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ท้ัง ๔ ฐาน 
 ในการปรับอินทรีย์นั้น หรือการน าอินทรีย์มาใช้ อินทรีย์ ๕ ก็เป็นคุณเครื่องส าคัญให้บรรลุ
มรรค ผลโดยล าดับ 
 อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ 
 ๑. สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา 
 ๒. วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ 
 ๓. สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ 

                                                             

 16 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๑/๒๘๕. 
 17 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๒๘๘-๒๘๙. 



 

๕๐ 

 

 ๔. สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ 
 ๕. ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา 
 “เมื่อใด อริยสาวกรู้ชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ประการนี้ตามความ
เป็นจริง เมื่อนั้นอริยสาวกนี้เรียกว่า เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนท่ีจะส าเร็จเป็น
อริยบุคคลในวันข้างหน้า”18และในท่ีอื่นการปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกันนั้นก็จะท าให้การปฏิบัติของผู้
นั้นด าเนินไปได้เร็ว และได้รับผลจริงๆ เช่น อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ท่ีผู้
บ าเพ็ญภาวนาต้องปรับให้เสมอกัน กล่าวคือ 
 ๑. ปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน เพราะถ้าศรัทธามากกว่าปัญญา บุคคลก็จะเล่ือมใส
จนเกินไป หรือเล่ือมใสในเหตุท่ีไม่น่าเล่ือมใส ถึงขั้นหลงงมงายเพราะขาดปัญญา ถ้าปัญญามากกว่า
ศรัทธา บุคคลนั้นก็จะหนักไปข้างอวดดี ด้ือรั้นเป็นเหมือนโรคด้ือยารักษาให้หายยาก ถ้าธรรมท้ังสอง 
เสมอกัน บุคคลจะเล่ือมใสในเหตุท่ีน่าเล่ือมใส 
 ๒. ปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน เพราะถ้าสมาธิมากกว่า วิริยะ ความเกียจคร้านจะ
ครอบง า เนื่องจากสมาธิเป็นฝ่ายเดียวกันกับความเกียจคร้าน ถ้าวิริยะมากกว่า สมาธิ ความฟุ้งซ่านจะ
ครอบง า เนื่องจากวิริยะเป็นฝ่ายเดียวกันกับความฟุ้งซ่าน ดังนั้น สมาธิที่ประกอบ ควบคู่กับวิริยะ จิต
จะไม่ตกไปในฝ่ายความเกียจคร้าน วิริยะท่ีประกอบควบคู่กับสมาธิ จิตจะไม่ตกไปในฝ่ายความฟุ้งซ่าน 
 แต่ส าหรับ สติ นั้น ผู้บ าเพ็ญกัมมัฏฐานควรบ าเพ็ญให้มีพลังทุกท่ีทุกเวลา ดุจเกลือจ าต้อง
มีในกับข้าวทุกอย่าง ดุจอ ามาตย์ผู้ช านาญการ จ าต้องปรารถนาในราชการทุกอย่าง19 
 ท้ังนี้ยังมีองค์ธรรมท่ีประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาหลายประการ ซึ่งมีอินทรีย์ ๕ แล้ว 
ศีลและสมาธิก็มีความส าคัญเหมือนกัน 

 ๑.สีลวิสุทธิ  
 การปฏิบัติภาวนาจะมีความรุดหน้าหรือถดถอย ผู้ปฏิบัติภาวนา จ าต้องอาศัยศีลและ
สมาธิเป็นพื้นฐาน ซึ่งปรากฏในรถวินีตสูตรว่า ผู้มีศีลหมดจด สมาธิจึงสมบูรณ์ เป็นให้ยถาภูตญาณทัส
สนะ นิพพิทา วิราคะ วิมุตติญาณทัสสนะ ย่อมบริบูรณ์ เมื่อศีลหมดจด คือสีลวิสุทธิ ย่อมท าให้จิตหมด
จดคือจิตตวิสุทธิ ปราศจากนิวรณ์ ย่อมท าให้เกิดปัญญารู้ชัดขันธ์ ๕ คือรูปนามตามเป็นจริง20 การ
ปฏิบัติวิปัสสนามีศีลและสมาธิเป็นพื้นฐาน เรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้21 ท่านพระพุทธโฆสาจารย์
ได้น าเอามาจากท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงโดยมุขคือ ศีล สมาธิ และปัญญาท่ีมีคุณเป็นอย่างมาก นับว่า
เป็นอันทรงแสดงโดยย่ออยู่ เพราะฉะนั้น จึงไม่เพียงพอช่วยเหลือชนทุกจ าพวกได้ เพราะเหตุนั้น จึงจะ
แสดงรายละเอียดในคัมภีร์นั้นว่า อะไรคือศีล ศีลมีความหมายว่าอย่างไรบ้าง อะไรเป็นลักษณะ เป็น
หน้าท่ีของศีล เป็นอาการปรากฏของศีล เป็นเหตุใกล้ท่ีท าให้เกิดศีล อานิสงค์ของศีลเป็นอย่างไร ศีล
นั้นมีกี่อย่าง อะไรท าให้ศีลเศร้าหมอง และอะไรท าให้ศีลผ่องแผ้วสืบต่อไป 

                                                             

 18 ส  .ม. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๔๗๒. 
 19 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
 20 ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๔.  
 21 พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ. ๙), วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 



 

๕๑ 

 

 ๑) ศีล คืออะไร  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านต้ังค าถามไว้ว่า อะไรเป็นศีล และท่านก็ได้อธิบายว่า "ธรรม
ท้ังหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตเป็นต้นก็ดี ของบุคคลผู้บ าเพ็ญข้อวัตร
ปฏิบัติก็ดี เป็นศีล" 22 ดังท่ีพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรกล่าวในปฏิสัมภิทาว่า"อะไร ช่ือว่าศีล เจตนาช่ือ
ว่าศีล เจตสิกช่ือว่าศีล สังวรช่ือว่าศีล ความไม่ก้าวล่วงก็ช่ือว่าศีล"23   
 ๒) เจตนาเป็นศีล ในศีลเหล่านั้นเจตนาของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตเป็นต้นก็ดี 
ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดี ช่ือว่าเจตนาศีล ความงดเว้นของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาต
เป็นต้น ช่ือว่าเจตสิกศีล หรือ เจตนาในกรรมบถ ๗ ของบุคคลผู้ละโทษมีปาณาติบาตเป็นต้นช่ือว่า
เจตนาศีล ซึ่งคู่กับธรรมคือ อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ ท่ีตรัสไว้ว่า "ภิกษุละอภิชฌา มีใจ
ปราศจากอภิชฌาอยู่"เป็นต้น24 ช่ือว่าเจตสิกศีล 

 ๓) สังวร ๕ เป็นศีล  

 ท่านกล่าวว่า สังวรคือความส ารวมโดยอาการได้แก่ ส ารวมในปาฏิโมกข์ ส ารวมในสติ 
ส ารวมในญาณ ส ารวมในขันติ ส ารวมในวิริยะ ในสังวร ๕ อย่างนั้น พระพุทธองค์ตรัสว่า    
 ผู้เข้าถึงแล้วเป็นผู้ประกอบพร้อมแล้วด้วยปาฏิโมกขสังวรนี้25 ช่ือว่า ปาฏิโมกขสังวร   
 การรักษาอินทรีย์คือตา ย่อมถึงความสังวรในอินทรีย์คือตา26เป็นต้นช่ือว่า สติสังวร   
 ตัวอย่างเช่น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ดูก่อนอชิตะ กระแสตัณหาท้ังหลายเหล่าใด
มีอยู่ในโลก สติเป็นเครื่องกั้นกระแสเหล่านั้น เรากล่าวสติว่า เป็นเครื่องกั้นกระแสท้ังหลาย แต่กระแส
เหล่านั้นอันผู้ปฏิบัติจะละได้ด้วยปัญญา27"ช่ือว่า ญาณสังวร  
 การเสพปัจจัยรวมลงในญาณสังวรนี้ด้วยเหมือนกัน28  
 สังวรคือความเป็นผู้อดทนต่อความหนาว ต่อความร้อนเป็นต้น29 ช่ือว่า ขันติสังวร 
 สังวรคือการไม่รับกามวิตกท่ีเกิดขึ้นแล้วเป็นต้น30 ช่ือว่าวิริยสังวรรวมถึงอาชีวปาริสุทธิ
รวมลงในวิริยสังวรนี้ด้วย 
 สังวรดังกล่าวมาและ ความงดเว้นจากวัตถุท่ีประจวบเข้าของกุลบุตรท้ังหลายผู้กลัวบาป     
ท้ังหมด ช่ือว่า ศีลสังวร 

                                                             

 22 พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ. ๙), วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔.  
 23 ขุ.ป. (ไทย)๓๑/๓๙ /๖๐.  
 24 ที.สี. (ไทย) ๙/๙๔. 
 25 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
 26 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๓. 
 27 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๖.    
 28 พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ. ๙), วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕. 
 29 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘. 
 30 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๘.  



 

๕๒ 

 

 สรุปว่า ความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจาแห่งผู้สมาทาน
ศีลแล้ว  เป็นศีลนั่นเอง 

 ๔) ความหมายของศีล 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ท่ีเรียกว่าศีลเพราะอรรถว่ากระไร ท่านได้อธิบายไว้ว่า  
 ความหมายท่ีหนึ่ง ได้แก่ สีลนะ คือเป็นมูลราก เพราะท่ีช่ือว่า สีลนะนี้ หมายถึงกิริยาท่ี
รวมเอาไว้อย่างดี อธิบายไว้ ๒ ประการ คือ 
  ๑).กรรมทางทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจาย  โดยความมีระเบียบอันดี   
  ๒).ความเขา้ไปรับไว้ คือ เป็นท่ีรองรับ โดยความเป็นที่ต้ังอาศัยแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย 

 ๕) ลักขณาทิจตุกกะของศีล 
  ค าว่า ลักขณาทิจตุกกะประกอบด้วยลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน และเป็นปทัฏฐาน ดังนี้ 
   องค์ประกอบที่หนึ่งของศีล ความจริงส่ิงจะพึงเห็นได้ด้วยตา ช่ือว่าเป็นลักษณะ
ของรูปายตนะ แม้มีชนิดต่างกันโดยอเนกประการโดยต่างแห่งสีมีสีเขียวเป็นต้น ก็ไม่ล่วงพ้นความเป็น
ส่ิงมีวิสัยท่ีจะพึงเห็นได้ด้วยตา ฉันใด สีลนะท่ีกล่าวไว้โดยเป็นการรวม เอาไว้อย่างดีซึ่งกายกรรมเป็น
ต้น และโดยเป็นท่ีต้ังอาศัยแห่งกุศลธรรมท้ังหลายนั่นแหละช่ือว่าเป็นลักษณะของศีล  แม้ต่างกันแห่ง
ธรรมมีเจตนาเป็นต้น ซึ่งไม่ล่วงพ้นความเป็นท่ีรวมเอาไว้อย่างดี  และความเป็นท่ีต้ังอาศัยไปได้
ดังกล่าว    
   องค์ประกอบที่สองของศีล คือ หน้าท่ีเรียกอีกอย่างว่า รส เป็นกิริยาท่ีก าจัดความ
ทุศีล หรือ คุณคือความหาโทษมิได้  ช่ือว่าเป็นรส เพราะอรรถว่าเป็นกิจและเป็นสมบัติ ของศีล
ดังกล่าว31เพราะฉะนั้น พึงทราบว่า การก าจัดซึ่งความทุศีลก็ดี  โดยรสอันมีกิจเป็นอรรถก็ดี มีความไม่
มีโทษเป็นรสก็ด ีโดยรสอันมีสมบัติเป็นอรรถก็ด ี สรุปว่า กิจ หรือ สมบัติ ท่านเรียกว่า รส 

   องค์ประกอบที่สามของศีล คือ ปัจจุปัฏฐาน มีความสะอาด คือ สะอาดทางกาย 
สะอาดทางวาจา สะอาดทางใจ32 เป็นปัจจุปัฏฐาน เพราะว่า ศีลนั้นย่อมปรากฏโดยความเป็นคุณท่ี
ควรถือเอาโดยความเป็นธรรมชาติสะอาด       
   องค์ประกอบที่สี่ของศีล ศีลมีหิริและโอตตัปปะเป็นปทัฏฐาน อธิบายว่า เป็นอา
สันนเหตุ คือเหตุใกล้แห่งศีล เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ ศีลจึงจะเกิดขึ้นและต้ังอยู่ได้ เมื่อหิริ
และโอตตัปปะไม่มี ศีลก็เกิดไม่ได้ ต้ังอยู่ไม่ได้ 
 จากท่ีสังเกตพบในลักขณะทิจตุกกะดังกล่าวมาพบว่า ศีลกับธรรมอาศัยกันอยู่ คือถ้ามีศีล
ก็มีธรรม ถ้ามีธรรมก็มีศีล ดังนั้น ศีลธรรมจึงเป็นของคู่กันนั่นเอง 
  
  
                                                             

 31 พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ. ๙), วิสุทธิมรรคแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
 32 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕๐. 



 

๕๓ 

 

 ๖) เร่ืองอานิสงส์ของศีล  
 ศีลมีอานิสงส์ คือได้รับคุณเป็นอเนกมีความไม่ต้องเดือดร้อนเป็นต้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า อานนท์  ศีลเป็นกุศล มีความไม่ต้องเดือดร้อนใจเป็นผล  มีความไม่ต้องเดือดร้อนใจมี
อานิสงส์33และตรัสกะคฤหบดีท้ังหลายว่า อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล ๕ ประการ คือ 
 ประการท่ีหนึ่ง คนผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมได้ประสบกองแห่งโภคะใหญ่มีความไม่
ประมาทเป็นเหตุแห่งศีลสมบัติของผู้มีศีลในโลกนี้ 
  ประการท่ีสอง กิตติศัพท์อันงามของผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล  ย่อมฟุ้งไป   
 ประการท่ีสาม ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตามย่อมเป็นผู้องอาจ ไม่เคอะเขิน 
 ประการท่ีส่ี ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงท ากาลกิริยา  
 ประการท่ีห้า ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์34 

 นอกจากนี้ยังมีอานิสงส์อื่นอีกคือ มีความเป็นท่ีรักท่ีชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความส้ินอาสวะ
เป็นท่ีสุด ดังมีพุทธพจน์รับรองว่า ภิกษุท้ังหลาย หากภิกษุหวังว่า เราพึงเป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจเป็นท่ี
เคารพ เป็นท่ียกย่องของเพื่อนสพรหมจารีท้ังหลาย เธอจงท าให้บริบูรณ์ในศีลท้ังหลายเถิด35 
 ท่านกล่าวสรุปไว้ในเรื่องนี้ว่า เว้นศีลใดเสียแล้ว ท่ีพึ่งของกุลบุตร ในพระศาสนาหามีไม่ 
ใครเล่าจะพึงกล่าวก าหนด อานิสงส์ของศีลนั้นได้ น้ าคือศีลย่อมช าระ มลทินอันใดของสัตว์มีชีวิตใน
โลกนี้ได้ แม่น้ า ใหญ่ท้ังหลาย คือแม่น้ าคงคา ยมุนา สรภู สรัสวดี แม่น้ าอจิรวดี มหี หาอาจช าระ
มลทินอันนั้นได้ไม่ ศีลท่ีบุคคลรักษาดีแล้วเป็นอริยศีลนี้ มีความ เย็นยิ่งนัก ย่อมระงับความเร่าร้อนอัน
ใด ของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ได้ ลมเจือฝนก็ระงับ ความเร่าร้อนอันนั้นไม่ได้ และแม้ไม้แก่นจันทน์แดง 
ก็ระงับไม่ได้ สร้อยคอมุกดาก็ไม่ได้ แก้วมณีก็ ไม่ได้ รัศมีอ่อน ๆ แห่งจันทร์ก็ไม่ได้ กล่ินท่ี เสมอด้วย
กล่ินศีล ซึ่งฟุ้งไปได้ท้ังในท่ีตามลมและ ทวนลมเท่าๆ กัน จักมีแต่ท่ีไหนส่ิงอื่นท่ีจะเป็น บันไดขึ้นสู่
สวรรค์ หรือจะเป็นประตูในอันท่ีจะยังสัตว์ให้เข้าสู่พระนิพพานเสมอด้วยศีล จักมีแต่ท่ีไหน พระราชา
ประดับแล้วด้วยมุกดาและมณี ยังงามไม่เหมือนนักพรตผู้ประดับด้วยเครื่องประดับคือศีล ศีลย่อม
ก าจัดภัยมีอัตตานุวาทภัยเป็นต้นได้ โดยประการท้ังปวง ศีลย่อมขจัดช่ือเสียงและความร่าเริงให้เกิดแก่
ผู้มีศีลทุกเมื่อ 
 ๗) ประเภทของศีล มี ๕ หมวดคือ 

 ในคัมภีร์วิสุทธมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ได้แบ่งศีลท้ังหมดไว้เป็นหมวด ๆ เพื่อง่ายต่อ
การศึกษาและจดจ า ดังจะอรรถาธิบายดังต่อไปนี้ 

                                                             

 33 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑. 
 34 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖ /๒๐๗.  
 35 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.  



 

๕๔ 

 

  ประเภทของศีลหมวดเดียวกัน ศีลมีกี่อย่างตามท่ีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคศีล
ท้ังหมด มีลักษณะคือความเป็นมูลรากของตน มีอย่างเดียว   
  ประเภทของศีลสองหมวด มีจาริตศีลและวาริตศีล มีอภิสาจาริกศีลและอาทิพรหม
จริยกศีล   มีวิรัติศีลและอวิรัติศีล มีนิสิตศีลและอนิสิตศีล มีกาลปริยันตศีลและอาปาณโกฏิกศีล มีส
ปริยันตศีลและอปริยันตศีล  และมีโลกิยศีลและโลกุตตรศีล 
  ประเภทของศีลสามหมวด มีหีนศีล  มัชฌิมศีล ปณีตศีล มอีัตตาธิปเตยยศีล โลกาธิป
เตยยศีล และธัมมาธิปเตยยศีล มีปรามัฏฐศีล อปรามัฏฐศีล และปฏิปัสสัทธศีล มีวิสุทธศีล อวิสุทธศีล 
และ เวมติกศีล และ มีเสขศีล อเสขศีล และเนวเสขานาเสขศีล  
  ประเภทของศีลสี่หมวด มีหานภาคิยศีล ฐิติภาคิยศีล วิเสสภาคิยศีล และนิพเพธภาคิ
ยศีล มีภิกขุศีล ภิกขุนีศีล อนุปสัมปันนศีล และคหัฏฐศีล มีปกติศีล  อาจารศีล ธัมมตาศีล และปุพพ
เหตุกศีล และ มีปาฏิโมกขสังวรศีล อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธศีล และปัจจยสันนิสิตศีล 
  ประเภทของศีลห้าหมวด มีปาริสุทธิศีลมีปริยันตปาริสุทธิศีลเป็นต้น  เรื่องนี้พระสารี
บุตรกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทาว่า "ศีล ๕  ประการ คือปริยันตปาริสุทธิศีล อปริยันตปาริสุทธิศีล ปริ
ปุณณปาริสุทธิศีล อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล"36 และ มีปหานศีล เวรมณีศีล 
เจตนาศีล สังวรศีล และอวีติกมศีล 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วมีศีล ๔ ประเภทคือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) อินทรียสังวรศีล 
(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล และ (๔) ปัจจยสันนิสิตศีล ซึ่งเรียกรวมๆ ว่า จตุปาริสุทธิศีล คือ ศีล ๔ ประการ
ท่ีเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์บ้าง เป็นเหตุให้เกิดความบริสุทธิ์บ้าง หรือความประพฤติทางกายวาจาท่ี
บริสุทธิ์ 
 ศีลท่ีหมดจดท่ีเรียกว่า สีลสุทธิ นั้นเป็นศีลปัจจุบันใช้เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการปฏิบัติ
วิปัสสนา แต่ต้องเป็นศีลท่ีน้อมไปเพื่อละกิเลส ปหานกิเลส เป็นศีลท่ีประพฤติเพื่อการเข้าถึงมรรคผล
และนิพพาน ไม่ใช่ศีลท่ีปฏิบัติเพื่ออิงอามิสคือรักษาศีลหวังผลให้ตนมีความมั่งค่ังร่ ารวยเป็นต้น ฉะนั้น 
สีลวิสุทธิจึงหมายถึง จตุปาริสุทธิศีล อันมีปาริสุทธิศีล เป็นเบ้ืองต้น 

 ๒ จิตวิสุทธิ 

 จิตตวิสุทธิ แปลตามศัพท์ว่า ความหมดจดของจิต เป็นศัพท์สมาส แยกเป็น จิตต และ วิสุทธิ 
สมาสบทนี้หมายถึง ความหมดจดของจิตท่ีปราศจากนิวรณ์เครื่องปิดกั้นไม่ให้จิตนิ่งสงบระงับเข้าถึ ง
คุณงามความดีได้ ฉะนั้นจิตตวิสุทธิจึงเป็นเรื่องของการฝึกสมาธิบังคับจิตให้อยู่ในอ านาจ อันเป็นการ
กล่าวถึงความหมายและความส าคัญของสมาธิตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่ง
ออกเป็น ความหมายของสมาธิ และความส าคัญของสมาธิ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
                                                             

 36 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  



 

๕๕ 

 

 ๑) ความหมายของสมาธิ 
  ความหมายของสมาธิ กล่าวถึงความหมายของสมาธิตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท  ค าว่า สมาธิเป็นภาษาบาลี องค์ประกอบของค านี้สามารถพิจารณาได้ ๒ นัย37 คือ 
 (๑) นัยท่ี ๑ คือ“ธา” ธาตุ แปลว่า ทรง (ต้ัง รับ หรือวาง) 38 ประกอบด้วย “ส ” บทหน้า 
“อา” สระหน้า และ “อิ” ปัจจัยเมื่ออาเทศนิคหิตเป็น “มฺ” และลบสระหน้า นัยนี้มุ่งแสดงให้เห็นถึง
สภาพท่ีจิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวดังค ากล่าวที่ว่า“สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณ์เดียว ช่ือว่าสมาธิ” 39   
  (๒) นัยท่ี ๒ คือ “สมุ” ธาตุ แปลว่า สงบ ระงับ40 ตามด้วย “อาธิ” ปัจจัย นัยนี้มุ่งแสดง
ให้เห็นถึงความสงบลงจากการฟุ้งไปในอารมณ์ต่างๆ ดังค ากล่าวท่ีว่า “ธรรมท่ีข่มจิตอันฟุ้งไปใน
อารมณ์ต่างๆ ให้สงบลง ช่ือว่าสมาธิ” 41  

  ๒) ความส าคัญของสมาธิ  
 ฉะนั้น สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต หมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งหรือการท่ี
จิตแนบแน่นอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งนาน ๆ การฝึกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการฝึกฝนจิตให้แน่วแน่ฝึกรวมพลัง
จิตและฝึกจัดระเบียบความคิดของตน เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การศึกษาเล่าเรียน การ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ การพัฒนาบุคลิกภาพ และอย่างสูงก็เพื่อใช้เป็นฐานของปัญญาการรู้ส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริง จนสามารถลดละหรือเลิกกิเลสได้ตามล าดับ อันเป็นเป้าหมายทาง
พระพุทธศาสนา สมาธิ เป็นภาวะกลาง ๆ ไม่ดีไม่ช่ัวในตัวเอง สุดแต่จะน าไปใช้ในทางใด ถ้าใช้ในทาง
ผิด เช่น เพื่อเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นก็เป็น มิจฉาสมาธิ ถ้าใช้ในทางถูกก็เป็นสัมมาสมาธิผู้วิจัยจะได้
น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 (๑) ในพจนานุกรม บาลี-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่าสมาธิไว้ว่า สมาธิ หมายถึง ความ
ต้ังใจมั่น,ตั้งใจแน่วแน่42  
  (๒) ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายค าว่า สมาธิไว้ว่า ความต้ังมั่น, ความต้ังใจ
มั่น, ความต้ังใจมั่นด้วยดีแห่งจิต, ความต้ังใจด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว, ความไม่ส่ายไปแห่งจิต, 
ความส ารวมใจให้แน่วแน่, มีวิเคราะห์ว่า  

                                                             

  37 พ ระมหาสมป อง   มุ ทิ โต  แปลและเรี ยบ เรียง , คั มภี ร์อ ภิ ธานว รรณ นา , พิ ม พ์ค รั้ ง ที่ 
๒,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด), หน้า ๒๑๔. 
 38 ธารเณ–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๒๘๕. 
  39 เอการมฺมเณ สุฏฺฐุ อาธาน  สมาธิ – อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๕๕. 
  40 อุปสเม–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๖๑๘. 
  41 นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต  อธิสงฺขาต  จิตฺตพฺยธ  สเมตีติ สมาธิ–อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๕๕. 
 42 จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญา, 
๒๕๔๘), หน้า ๔๓๗.  



 

๕๖ 

 

   ๑) เอกาลมฺพเน ส  สุฏฺฐุ อาธาน  สมาธิ ส ปุพฺโพ ธารารเณ อิ ปัจจัย43  
  ๒) สมฺมา สม  วา จิตฺต  อาทธาตีติ สมาธิ.    
  สมาธิใช้เป็นกุศลกรรมเป็นส่วนมาก แต่ในท่ีบางแห่งท่านต้องการให้ชัดจึงเติมศัพท์ท่ีบ่งชัด
ไว้ข้างหน้าคือ 
   ๑) ฝ่ายดีท่านเติม สมฺมา เป็น สมฺมสมาธิ  
  ๒) ฝ่ายช่ัว ท่านเติม มิจฺฉา เป็นมิจฺฉาสมาธิ44  
  (๓) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิไว้ว่า ความ
ต้ังมั่นแห่งจิต, ความส ารวมใจให้แน่วแน่เพื่อให้จิตใจสงบหรือเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง45  
  (๔) ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิไว้ว่า 
สมาธิ  คือ ความต้ังมั่นแห่งจิต, ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยู่ท่ีอารมณ์เดียว มี ๒ ประการ คือ 
   ๑) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียดๆ ,สมาธิจวนจะแน่วแน ่
   ๒) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่, สมาธิแนบสนิท, สมาธิในฌาน 
 และมีสมาธิอีก ๓ ประการ คือ 
   ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ 
   ๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ 
   ๓) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่46  
  (๕) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิไว้ว่า สมาธิ หมายถึง 
การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจ เป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจาก
พฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจหรือเจตนาและ เป็นไปตามเจตจ านงค์และแรงจูงใจท่ีอยู่
เบ้ืองหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน าพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงาม
ด้วย แม้ความสุขความทุกข์ในท่ีสุดก็อยู่ท่ีใจยิ่งกว่านั้น ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ต้องอาศัยจิตใจท่ี
เข้มแข็งสู้ปัญหาเอาใจใส่ มีความเพียร พยายามท่ีจะคิดค้นไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่องท่ีคิดหรือพิจารณานั้น
ยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งต้องมี จิตใจท่ีสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่านกระวนกระวาย คือ ต้อง

                                                             

 43 รูป.๕๘๒. 
 44 พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะ
ศิษย์วัดปากน้ าภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หน้า ๗๑๔.  
 45 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ
วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด(มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๗๑.  
 46 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔.  



 

๕๗ 

 

มีสมาธิจึงจะคิดได้ ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้และมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝึกดีแล้ว จึงเป็นฐานท่ีจะให้
ปัญญาท างาน และพัฒนาอย่างได้ผล47 
  (๖) พุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิไว้ว่า สมาธิในไตรสิกขา สิกขาขั้นท่ี ๒ 
เรียกว่า “สมาธิ” ข้อนี้ได้แก่การบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ใน สภาพท่ีจะท าประโยชน์ให้มากท่ีสุด
ตามท่ีตนต้องการ ขอให้ต้ังข้อสังเกตความหมายของค าว่า สมาธิ ไว้ให้ถูกต้อง48 
 (๗) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า สมาธิที่แปลว่าความมีใจต้ังมั่น ไม่
ฟุ้งซ่านมีกายกับใจรวมเป็นหนึ่งเดียวท่ีเรียกว่า เอกัคคตา ตามหลักในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึง
สมาธิ ๓ ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ (๒) อุปจารสมาธิ และ(๓) อัปปนาสมาธิ49 การเจริญสมาธิมี
ปรากฏในประโยค ๘ คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ หน้าท่ี ๑๔ ว่า สมาธินั้นจะพึงเจริญ
อย่างไร ท่านพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ว่า สมาธิใดอันสัมปยุตด้วยอริยมรรค ท่ีท่านกล่าวไว้ก่อน
แล้วในทุกสมาธิ มีข้อว่า"นี้สมาธิเป็น ๒ โดยเป็นโลกิยะและโลกุตระ"เป็นต้นวิธีแห่งการเจริญอริยมรรค
สมาธินั้นสงเคราะห์เข้ากับนัยแห่งการเจริญปัญญาได้อย่างเดียว เพราะว่า เมื่อเจริญปัญญาแล้ว มรรค
สมาธินั้นก็ย่อมเป็นอันเจริญด้วยแท้ เพราะเหตุนั้น เราจะไม่มุ่งเอามรรคสมาธินั้นมากล่าวแยกไว้
ต่างหาก ว่ามรรคสมาธินั้นจะพึงเจริญอย่างนี้ๆ หลักวิธีในการฝึกสมาธินั้น พระโยคาวจรผู้ยังศีล
ท้ังหลายให้หมดจด โดยนัยท่ีกล่าวแล้ว ต้ังอยู่ในศีล ๔ อันบริสุทธิ์ดีแล้ว ตัดปลิโพธ ๑๐ประการปลิโพธ
ใดมีอยู่ ใหตั้ดปลิโพธนั้นเสียแล้วเข้าไปหาท่านผู้ให้กรรมฐานผู้เป็นกัลยาณมิตรถือเอากรรมฐานท่ีอนุกูล
แก่ความประพฤติของตน ละวิหารอันไม่เหมาะสมแก่การเจริญสมาธิเสีย อยู่ในวิหารอันเหมาะ ตัด
ความกังวลเล็กน้อยเสียให้หมด แล้วพึงเป็นผู้ไม่ท าภาวนาวิธีท้ังปวงให้บกพร่องไป ก็จะสามารถเจริญ
เกิดสมาธิขึ้น เมื่อรู้จักหลักของการเจริญสมาธิดีแล้ว ต่อไปจะกล่าวถึงการน าเอาสมาธิไปใช้ต่อไป 

 ๓). ความสัมพันธ์ของศีล ๔ กับ ขณิกสมาธิ และสติปัฏฐาน 
 จากหัวข้อท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น จะเห็นว่ามีความสัมพันธ์กันมาเป็นล าดับ จะขาดส่วนใด
ส่วนหนึ่งไม่ได้เลย ซึ่งในจุดเริ่มแรกของความสัมพันธ์นั้นก็คือเรื่องของศีลนั้น จะเป็นหลักส าคัญของ
ความสัมพันธ์กับสมาธิและสติในสติปัฏฐานสูตรดังมีรายละเอียดความสัมพันธ์ท่ีปรากฏในแผนภูมิ
รูปภาพ ข้างล่าง 

                                                             

  47 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 
  48 พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินทปญฺโญ), คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 
 49 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐๑. 



 

๕๘ 

 

 

 จากแผนภูมิรูปภาพข้างบนนี้ จะเห็นถึงความสัมพันธ์กันของศีลกับสมาธิและสติปัฏฐานดัง
จะได้อธิบายเป็นล าดับสืบไป 

 ศีล ๔ เริ่มต้ังแต่การช าระศีลในปาฏิโมกขสังวรศีลของพระตามโทษานุโทษก่อน ถ้าเป็น
ฆราวาสนั้นก็สมาทานศีล ๘ จากนั้นก าหนดส ารวมกายวาจาและใจของตน โดยต้ังมั่นอยู่ในการด ารง
ชีพท่ีถูกต้องด้วย จากนั้นก็เป็นเรื่องของการพิจารณาปัจจัยท่ีใช้สอยอยู่ทุกขณะ ซึ่งจะละหรือขาด
จากขณิกสมาธิไม่ได้เลย เพราะขณิกสมาธินี้มีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะยกระดับศีลดังกล่าวให้พัฒนาสู่
ปัญญาในพระไตรลักษณ์ของสติปัฏฐาน ๔ เมื่อจิตต้ังมั่นเป็นขณิกสมาธิอยู่กับปัจจุบันอารมณ์อยู่
ตลอดเวลา ก าลังของสติท่ีตามระลึกรู้ก็ต้องก าหนดระลึกรู้ในอาการของรูปนามท่ีปรากฏในสติปัฏฐาน 
๔ ท้ัง ๖ อย่างต่อเนื่อง ชัดเจน เห็นความเกิดดับของรูปตามอาการท่ีเป็นจริงแต่ละอาการนั้นๆ อยู่
ตลอดเวลา เมื่อระลึกรู้อยู่ในอาการแห่งรูปท่ีปรากฏชัดดังกล่าวอยู่ตลอดเวลา ก็ท าให้ศีลท้ัง ๔ บริสุทธิ์
ด้วย เมื่อศีล ๔ บริสุทธิ์ดีแล้ว ขณิกสมาธิก็ต้ังมั่นด้วย เมื่อสมาธิต้ังมั่นดีการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ ก็
ชัดเจนดีด้วย 

 ๔). ความแตกต่างระหว่างกายานุปัสสนากับกายคตาสติ 
 ความแตกต่างในด้านท่ีมาคือ 
 กายานุปัสสนา พบในสติปัฏฐานสูตรทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย ดังพุทธพจน์ว่า “สติของ
เธอย่อมปรากฏว่า มีเพียงกองรูป เพื่อปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้น เธอเป็นอยู่อย่างไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไรในโลก”50 ส่วนกายคตาสติ พบใน อังคุตตรนิกาย เอก

                                                             

 50 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๑. 



 

๕๙ 

 

นิบาต ดังพุทธพจน์ว่า “ชนเหล่าใดไม่เจริญกายคตาสติ ชนเหล่านั้น ช่ือว่าไม่บรรลุอมตธรรม 
ชนเหล่าใดเจริญกายคตาสติ ชนเหล่านั้นช่ือว่าบรรลุอมตธรรม”51 
 ในเรื่องนี้ได้มีค าอธิบาย ดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า กายานุปัสสนา ตามท่ีท่านพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไว้ในหนังสือ
ทางสู่พระนิพพาน ว่า การก าหนดรู้กองรูปว่า เป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 
หรือสตรี และมีสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ 
และ ๑๔ หมวดย่อย52 
 ค าว่า กายคตาสติ ตามท่ีพระธรรมกิตติวงศ์ท่านอธิบายไว้ในพจนานุกรมว่า สติท่ีเป็นไปใน
กาย เป็นวิธีท ากรรมฐานอย่างหนึ่งในอนุสสติ ๑๐ อย่าง หมายความว่า การใช้สติพิจารณาถึงอวัยวะ
ในร่างกายของตน หรือ คนอื่น เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น โดยเห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นส่ิง
ไม่งาม ปฏิกูล น่าเกลียด สกปรกโสกโครก ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อพิจารณาแล้วเกิดความเบ่ือหน่าย 
คลายความก าหนัดยินดีในร่างกายของตนและคนอื่น ท าให้เกิดสภาวะทางจิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน เพราะ
รูปสวยงามเป็นต้น ย่อมบรรเทาราคะและความยึดมั่นในร่างกายของตนและคนอื่นได้ ท าให้ถอน
ความคิดว่า สวย ว่า งามได้53 จากความหมายดังกล่าวจะเห็นว่า กายคตาสติจะมีเนื้อหาแคบกว่าของ
กายานุปัสสนา เหมือนกับว่ากายคตาสติเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกายานุปัสสนาในหมวดทวัตติงสาการ
หรืออาการ ๓๒  
 พระญาณโปนิกเถร ได้อธิบายเรื่องการเฝ้าตามดูกายนี้ว่า มี ๒ แบบ คือ (๑) การก าหนด
เฉยๆ และ (๒) สัมปชัญญะ ในการเฝ้าดูกายนี้มีลักษณะท่ีร่วมกันตรงกันคือ ทุกวิธีจะน าไปสู่ความ
ละเอียดซึ่งความยึดติดผูกพันในร่างกาย อาการท่ีไม่ยึดมั่นนี้ เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยจากการสังเกตเห็น
ธรรมชาติของร่างกาย และมีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในธรรมชาตินั้นด้วย54  
 สรุปว่า กายานุปัสสนาและกายคตาสตินั้นมีท่ีมาต่างกันก็จริงแต่มีวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายปลายทางตรงกันคือความพ้นทุกข์จากความยึดมั่นถือมั่นในกองรูปว่าเป็นเรา ของเรา ตัวตน 
บุคคล เราเขานั่นเอง 

 
 
                                                             

 51 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐๐/๕๘.  
 52 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 
 53 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 
 54พระญาณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า 
๗๗. 



 

๖๐ 

 

๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น คนท่ัวไปยังขาดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง เห็นการ
ปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีงมงายเป็นท่ีหลองลวงของชาวโลก ขัดแย้งต่อหลักค าสอนตามวัตถุประสงค์หลักของ
พุทธศาสนา ปฎิบัติวิปัสสนาเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะ แม้แต่พระภิกษุซึ่งเป็นเสาหลักของพุทธ
บริษัทยังขาดความรู้ท้ังภาคทฤษฎีท้ังภาคปฏิบัติ ส่วนมากปฏิบัติเพื่อหวังลาภสักการะเห็นแก่อามิส
ต่าง ๆ อวดอ้างสภาวะส่ิงท่ีไม่มีในตนว่ามีในตน ส่ิงท่ีไม่เห็นบอกว่าตนเห็น ท าให้ผู้ปฏิบัติท่ีเป็นสัมมา
ปฏิบัติ สัมมาทิฏฐิพลอยถูกปรามาสไปด้วย การต าหนิพระภิกษุส่วนมากท่ีไม่ปฏิบัติภาวนาอย่างเดียว
นั้นนับว่าไม่ถูกต้อง ท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะโครงสร้างของการศึกษาพุทธศาสนานั้นมิได้บรรจุหลักปฏิบัติ
ไว้ในหลักสูตรการศึกษาแต่แรกเริ่ม ฉะนั้นเพื่อความเป็นสัมมาทิฏิ ผู้ศึกษาจะอะธิบายการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานดังต่อไปนี้ 

 ๓.๓.๑ หลักสติปัฏฐาน ๔  
 พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน  ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”55 
 ในมหาปรินิพพานสูตร ตรัสมรรค คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ แก่สุภัททปริพาชก ว่า “สุภัททะ 
ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะท่ี ๑ ๒ ๓ และ ๔ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สุภัททะ 
ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ท้ังหลาย”56 มรรค หรืออริยมรรคมี
องค์ ๘ อันเป็นหนทางเป็นหลักวิธีการปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ซึ่งก็คือ สติปัฏฐาน ๔ 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน57 มีกล่าวไว้ใน
มหาสติปัฏฐานสูตรว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณา
เห็นธรรมในธรรม ดังนี้ 58  
 เพื่อเข้าใจหลักการปฏิบัติ จะกล่าวถึงเหตุปัจจัยของสติปัฏฐาน ๔ ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสในสมุทยสูตร ว่า “เพราะอาหารเกิด กายจึงเกิด เพราะอาหารดับ กายจึงดับ เพราะผัสสะเกิด 

                                                             

 55 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
 56 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
 57 ที.ม.อ.(บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘. 
 58 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒.  



 

๖๑ 

 

เวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะนามรูปเกิด จิตจึงเกิด เพราะนามรูปดับ จิตจึงดับ 
เพราะมนสิการเกิด ธรรมจึงเกิด เพราะมนสิการดับ ธรรมจึงดับ”59     
 สติปัฏฐาน ๔ จึงมี อาหาร ผัสสะ นามรูป มนสิการ เป็นเหตุปัจจัย ดังนั้น กล่าวได้ว่า สติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นการต้ังสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกให้ได้ มีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน เป็น ๔ ประการ คือ 
  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
   ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
   ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 พระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์ปัญจปกรณัฏฐกถาอ้างวาทกถาว่า "สติปัฏฐานมิใช่มีเพียง 
๔ ประการเท่านั้น แต่หมายถึงสภาวธรรม ท้ังหมดท่ีใช้เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้" และอ้างว่า 
"สมัยของท่านโมคคัลลีติสสะเถระ วาทกถานี้ตรงกับทรรศนะของนิกายอันธกะและนิกายท่ีแยกย่อย
ออกไปจากนิกายนี้ คือ นิกายปุพพเสลิยะ นิกายอปรเสลิยะ นิกายราชคิริกะ และนิกายสิทธัตถิกะ"60  
 หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัส
ไว้หลายท่ีมี ในมหาปรินิพพานสูตร อัตตทีปสูตร จักกวัตติสูตร คิลานสูตร จุนทสูตร และอุกกเจลสูตร
แต่หลักการและวิธีการปฏิบัติมีอยู่เฉพาะในมหาสติปัฏฐานสูตร เท่านั้น 
 

แผนสรุปโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร 
ตารางโครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ 

กายานุปัสสนา ๖ 
๑. อานาปานปัพพะ ๒. อิริยาปถปัพพะ ๓. สัมปชัญญปัพพะ 
๔. ปฏิกูลปัพพะ ๕. ธาตุปัพพะ ๖. นวสีกถิกาปัพพะ๙ 

เวทนานุปัสสนา๙ 

๑.สุขเวทนา ๒.ทุกขเวทนา ๓.อุเบกขาเวทนา ๔.สุขเวทนา เจือ
ด้วยอามิส  
๕.ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส ๖.อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิส  ๗.
สุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  ๘.ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  ๙.
อุเบกขาเวทนาไม่เจือด้วยอามิส 

จิตตานุปัสสนา๑๖ 
๑. สราคจิต ๒. วีตราคจิต ๓. สโทสจิต ๔. วีตโทสจิต ๕. สโมหจิต  
๖. วีตโมหจิต ๗. สังขิตตจิต ๘. วิกขิตตจิต ๙. มหัคคตจิต ๑๐. 

                                                             

 59 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๘/๒๖๕-๒๖๖. 
 60 อภิ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓๐๑/๑๗๙-๑๘๐. 



 

๖๒ 

 

อมหคัคตจิต ๑๑. สอุตตรจิต ๑๒. อนุตตรจิต ๑๓.สมาหิตจิต ๑๔. 
อสมาหิตจิต ๑๕. วิมุตตจิต ๑๖. อวิมุตตจิต 

ธัมมานุปัสสนา ๕ 
๑.  นิวรณปัพพะ ๒. ขันธปัพพะ ๓. อายตนปัพพะ 
๔. โพชฌังคปัพพะ ๕. สัจจปัพพะ 

 
ในตอนท้ายของพระสูตร ตรัสสรุปการปฏิบัติ ไว้ว่า 
 อิติ อชฺฌตฺต  วา กาเย กายานุปสฺสี (เวทนานุปสฺสี จิตตานุปสฺสี ธัมมานุปสฺสี) วิหรติ, 
พหิทฺธา วา.วิหรติ, อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา.วิหรติ. ภิกษุพิจารณาเห็นกาย (เวทนา จิต ธรรม)ในกาย 
(เวทนา จิต ธรรม) ภายในอยู่.ภายนอกอยู่ หรือ.ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ด้วยประการฉะนี้ 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ (เวทนาสุ  จิตฺตสฺมึ ธมฺเมสุ) วิหรติ, วยธมฺมานุปสฺสี วา.วิหร
ติ, สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา.วิหรติ. พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย(เวทนา จิต ธรรม)อยู่.เป็น
เหตุดับ หรือ.เป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับ 
 อตฺถิ กาโยติ (เวทนา จิตฺตา ธมฺมา) วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ิตา โหติ, ยาวเทว าณมตฺตาย 
ปติสฺสติมตฺตาย อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ.หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า ‘กาย(เวทนา จิต ธรรม)มีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก61   
 สรุปเป็น วิธีการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ และแนวทางการปฏิบัติ ได้ว่า 
  ๑. วิธีการปฏิบัติ ตามรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรม ภายใน ภายนอก ท้ังภายในและ
ภายนอกว่าเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
  ๒. ผลการปฏิบัติ ตามรู้สภาวะ เหตุเกิด เหตุดับ ท้ังเหตุเกิดและเหตุดับ ในกาย เวทนา 
จิต ธรรม 
  ๓. แนวทางการปฏิบัติ มีสติอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เจริญญาณ เจริญสติ ไม่อาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
 กายในกาย อธิบาย เป็นหลายนัย ได้ช้ีแจงเพื่อให้ก าหนดโดยไม่สับสนกัน คือ ตามดูกาย
ในกาย ไม่ใช่ตามดูเวทนา หรือจิต หรือธรรม คือ “ตามดูกายแต่ละส่วน ๆ ในกายท่ีเป็นส่วนรวม เป็น
การแยกดูไปทีละอย่าง จนมองเห็นว่ากายท้ังหมดไม่มีอะไรนอกจากเป็นท่ีรวมของส่วนย่อย ๆ ลงไป 
ไม่มีบุคคล เป็นเรา เป็นเขา หรือกายของเรา เป็นการวิเคราะห์หน่วยรวม เป็นการคล่ีคลายความเป็น
กลุ่มก้อนเหมือนลอกใบกล้วยและกาบกล้วยออกจากต้นกล้วยจนไม่เห็นมีต้นกล้วย”62 ในเวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ก็ท านองเดียวกันนี้ 
                                                             

 61 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
 62 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๗๒, ม.อ. (บาลี) ๑/๓๓๓, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๘๔. 



 

๖๓ 

 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าว สมเด็จพระผู้มีพระภาคได้ตรัส
เตือนให้พวกภิกษุได้ตระหนักถึงวิปัสสนา ด้วยพระด ารัสว่า พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นท่ีพึ่ง ไม่
มีส่ิงอื่นเป็นที่พึ่ง มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง อย่ามีส่ิงอื่นเป็นท่ีพึ่งเลย คือ ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔63 
เห็นด้วยปัญญาตาม ความเป็นจริงว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
มีความแปรผันเป็นธรรมดา64ตน ธรรม ก็คือ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือ รูปนาม เป็นท่ีต้ังของสติ เกิด
ปัญญา คือการพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง แยกรูปแยกนาม ตามพระไตรลักษณ์ 

 ๓.๓.๒. องคธ์รรมท่ีส าคัญของสติปัฏฐาน ๔  
 พระพุทธองค์ตรัสมีตนเป็นท่ีเกาะ เป็นท่ีพึ่ง คือ เป็นผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาวธรรม มีธรรม
เป็นเกาะเป็นที่พึ่ง หมายถึงหลักการแห่งความเช่ือมั่นและการพึ่งตนเอง คือ พิจารณาอารมณ์ท่ีถูกรู้ใน
สติปัฏฐาน ๔ มีองค์คุณ ๓ คือ 
   ๑.อาตาป ี เพียรต้ังใจท าจริง 
   ๒.สัมปชาโน รู้ตัวทั่วพร้อมติดตามอิริยาบถอยู่ทุกขณะ 
   ๓.สติมา มีสติระลึกรู้อยู่ท่ีรูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้น  
 ความจริงคนท่ัวไปท่ีมิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดิน ใจมิได้อยู่กับอาการเดินนั้น แต่ใจ
มักคิดถึงเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิได้รับรู้สภาวะเดินอย่างแท้จริง ในบางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มี
ความส าคัญว่าเป็นอัตตา ตัวตน เป็นเราท่ีเดินอยู่ การเดินมีความเท่ียงไม่แปรปรวน เพราะกิริยาเดิน
ด ารงอยู่เหมือนเดิม มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับ ความรู้สึกของคนท่ัวไปจึงมีอัตตสัญญา คือ ความส าคัญ
ว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนา 
 นักปฏิบัติตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะ ย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้
ของคนท่ัวไป กล่าวคือ ย่อมรับรู้จิตท่ีต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะเคล่ือนไหวอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงท่ีสุด ย่อมรู้ว่าสภาวะเคล่ือนไหว
เกิดขึ้นจากจิตท่ีส่ังให้เคล่ือนไหว และสภาวะเคล่ือนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะท่ียก ย่าง และ
เหยียบไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคล่ือนไหวโดย
ละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิต
ท่ีส่ังงานและกลุ่มรูปท่ีเคล่ือนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่เท่ียงเพราะเกิดข้ึนแล้วดับ
ไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนท่ีผู้ใดอาจบังคับบัญชาได้ ย่อมเพิกถอน 
ความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน  
  
 
                                                             

 63 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 
 64 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙,  



 

๖๔ 

 

 องค์คุณคือ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา    
 การตื่นบ าเพ็ญเพียร เป็นกิจท่ีควรท าให้ยิ่งขึ้นไป ในมหาอัสสปุรสูตร กล่าวว่า เราท้ังหลาย
จักเป็นผู้ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องต่ืนอย่างต่อเนื่อง จักช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอัน
เป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดวัน ด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอด
ปฐมยามแห่งราตรี ส าเร็จการนอนดุจราชสีห์โดยตะแคงข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า มี
สติสัมปชัญญะ หมายใจว่าจะลุกขึ้นตลอด มัชฌิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้นช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรม
เป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี’65 
   ๑. อาตาปี หรือ ความเพียรเผากิเลส ท่ีเรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ เพื่อละอกุศล เพื่อ
ไม่ท าอกุศลใหม่ เพื่อท ากุศลใหม่ และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า (จดจ่อในรูปนามปัจจุบัน)   
   ๒. สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ท่ีเป็น
สภาวลักษณะ และสามัญญลักษณะของรูปนาม (หยั่งเห็น)   
   ๓. สติมา มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงหลับสนิท66 (ต่อเนื่อง
ไม่ขาดช่วง) ในการถือเอานิมิต และการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน นอกจากธรรม ๓ ประการดังกล่าว ยัง
ต้องประกอบด้วย สมาธิ ศรัทธาเป็นอินทรีย์หรือพละ ๕ ประการ 
 นอกจากธรรม ๓ ประการดังกล่าว ทรงแสดงสมาธิเกิดจากสติท่ีต่อเนื่อง และเป็นเครื่อง
พัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ตามมิคปทวลัญชนนัย สมาธิ ท่ีเกิดจากสติท่ีต่อเนื่อง สมาธิท าให้
จิตต้ังมั่นอยู่ในสภาวธรรมท่ีก าหนดรู้ด้วยสติ จัดเป็นวิปัสสนา ขณิก สมาธิ (จิตแนบชิดต้ังมั่นอยู่ใน
สภาวธรรมท่ีก าหนด) เป็นบางส่วนขององค์มรรค คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เป็น
คุณสมบัติส าคัญช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน เมื่อรวมพลังกันในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ
แล้ว ผลส าเร็จย่อมเกิดขึ้น หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้การก าหนดรู้นั้นไม่ต่อเนื่อง ไม่ชัดเจน 
และมีโอกาสถูกบิดเบือนได้ง่าย 
 “.ดังนั้น ผู้หวังความก้าวหน้าในการพ้นทุกข์จึงต้องศึกษาให้รู้จักองค์คุณท้ัง ๓ พร้อมท้ัง
ฝึกฝนพัฒนาลักษณะท้ัง ๓ ดังกล่าว ให้มีในตนเอง เพราะว่าหากไม่มีความเพียรก็จะเกิดความชะงักงัน
ในการสังเกต ซึ่งเป็นอุปสรรคในการเจริญกรรมฐาน ผู้ท่ีไม่มีสัมปชัญญะก็จะเกิดความสับสนในการ
เลือกใช้วิธีการท่ีถูกต้อง หรือวิธีการหลีกเล่ียงทางท่ีผิด ส่วนผู้ท่ีมีสติอ่อนก็จะไม่สามารถระลึกถึงวิธีการ
ท่ีถูกและละท้ิงวิธีการท่ีผิด ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ประสบความส าเร็จในการเจริญกรรมฐาน เป็นต้น” 

                                                             

 65 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 
 66 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง , พระพรหมโมลี  
(สมศักด์ิ  อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A, Ph.D.) ตรวจช าระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ,พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๓. 



 

๖๕ 

 

 พระพุทธองค์ยกย่องถึงความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในชนวสภสูตรไว้ว่า  “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ ย่อมเฝ้าตามดูกายในกาย (.เวทนา.จิต.ธรรม) มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ.ก าจัด
อภิชฌาและโทมทัสในโลกอยู่ เมื่อภิกษุเฝ้าตามดูกายในกายอยู่ ย่อมต้ังจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบ
ในกายานุปัสสนานั้น เธอตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบ ในกายานุปัสสนานั้นแล้ว ยังญาณทัสสนะ
ให้เกิดในกายอื่นภายนอก.”67 
 ในมหาปุริสสูตรทรงตรัสว่า “.เมื่อเธอเฝ้าดูอยู่เช่นนั้น จิตย่อมคลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ถือมั่น.”68 

๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
เปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคลตัวตนเราเขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นามในขณะปัจจุบันย่อมไม่
สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการก าหนดรูป นาม 
หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย 
 ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ได้สรุปประเด็นเรื่องสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า “ขึ้นช่ือว่า 
วิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔ ในมหาสติปัฏ
ฐานนี้รวมอยู่ด้วย”69 ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางท่ีพระพุทธองค์และ
พระอริยสาวกท้ังหลายด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง       
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนาคือ  กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วนอานา
ปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา
ภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็น
วิปัสสนาล้วน   
  
 
 

                                                             

 67 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔.   
 68 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๗/๒๒๙.   
 69 พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนา
วงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



 

๖๖ 

 

 วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม มี
ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
 หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย คือเอาสติไปต้ังไว้ท่ีกาย
ในอิริยาบถต่างๆ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า 
 “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”70 แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”71 
 ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ คือ ๑. อานาปานปัพพะ ๒. อิริยาปถปัพพะ 
๓. สัมปชัญญปัพพะ ๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๕. ธาตุมนสิการปัพพะ ๖. นวสีวถิกาปัพพะ ซึ่งเป็นได้
ท้ังสมถะและวิปัสสนา ในท่ีนี้จะน าเสนอเฉพาะหมวดท่ีเป็นวิปัสสนาล้วน อันได้แก่ อิริยาปถปัพพะ 
สัมปชัญญปัพพะ และธาตุมนสิการปัพพะ ดังนี้ 
 ๑) อิริยาปถปัพพะ  
 ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธด ารัส
ตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”72  
 แปลว่า “ภิกษุ ท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน”73 แม้ใน
อิริยาบถ คือ ยืน นั่ง และนอน ก็มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้  
 ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า  
 การเดิน ความว่า เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของจิต วาโยธาตุ
เกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด (อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า จิต (ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิต
นั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด. การเคล่ือนไหวกายท้ังหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยายของ
วาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน. 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ74 โดยท่านวิปัสสนาจารย์
ก าหนดแบ่งไว้เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้นๆ ดังนี้  
  ๑ ระยะก าหนด ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ 
  ๒ ระยะ ก าหนด ยกหนอ เหยียบหนอ 
  ๓ ระยะ ก าหนด ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
                                                             

 70 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
  71 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 72 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๘. 
 73 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔.  

 74 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 



 

๖๗ 

 

  ๔ ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
  ๕ ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 
  ๖ ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ75 
 ๒) สัมปชัญญปัพพะ 
 เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยาบถหลัก เช่น การก้าวไป การ
ถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว การ
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถท่ีเคล่ือนไหวทางร่างกาย มี
พุทธด ารัสว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ”76 แปลว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ”77 ในอิริยาบถย่อย ๆ 
อื่น ก็มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้ว่า  
 ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า และถอย
กลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย ข้างขวา ย่อม
เป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการทรงผ้า
สังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ดม เค้ียว และล้ิม ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด 
และความเป็นผู้นิ่งอยู่78  
 ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ 
 ประการท่ี ๑ ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า  มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า 
สาตถกสัมปชัญญะ  
 ประการท่ี ๒ ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า 
สัปปายสัมปชัญญะ   
 ประการท่ี ๓ ความรู้ ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ   
 ประการท่ี ๔ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจ
นั้นๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ79 
 ๓) ธาตุมนสิการปัพพะ  
                                                             

 75 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 

 76 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
 77 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 78 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒.   

 79 ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖.   



 

๖๘ 

 

 เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ 
และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  ยถาปณิหิต  ธาตุ โส 
ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ”80 แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มี
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” 81 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ
นิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด แปลว่า รูปท่ี
ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของท้ังส้ินประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ 
 ๑)  ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
  ๒)  อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
 ๓)  เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
 ๔)  วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง82 

๓.๕. อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑) ในตอนท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตร ตรัสอานิสงส์การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ว่า    
 ภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐานภาวนา ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ วัน เป็นอย่าง
น้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง คือ ๑. จะได้บรรลุ
อรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล ทรงตรัสวัตถุประสงค์การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาสติปัฏฐาน ๔ ว่า ทางนี้เป็นทางเดียว ๑. เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ ๒. เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ ๓. เพื่อดับทุกข์และโทมนัส ๔. เพื่อบรรลุญายธรรม ๕. เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  
 ๒) อานิสงส์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระสูตร กล่าวสรุปได้ ๔ ประการ คือ 
  ๑. มีสติมั่นคงไม่ตายด้วยความหลง83 
   ๒. ได้เกิดอยู่ในสุคติภูมิ คือโลกมนุษย์และสวรรค์ 
   ๓. ถ้าอุปนิสัยยังอ่อนอยู่ ก็จะเป็นอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหน้า84 

                                                             

 80 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑. 
 81 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 

 82 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๘. 
 83 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
 84 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 



 

๖๙ 

 

  ๔. ถ้ามีอุปนิสัยและอินทรีย์แก่กล้า ก็จะท าให้แจ้งพระนิพพานด้วยปัญญาภายใน ๗ 
วันหรือ ๗ เดือน หรือ ๗ ปี พระอรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลือ ก็จักเป็นพระ
อนาคามี พึงหวังได้85 
 ๓) กล่าวถึงอานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ ท่ีละหรือท าลายวิปัลลาสธรรมท้ัง ๔ ท่ีกล่าวไว้ใน
คัมภีร์อรรถกถา มีว่า 
  ๑. กายานุปัสสนาท าลายสุภวิปัลลาส ความส าคัญว่าเป็นของสวยงาม   
  ๒. เวทนานุปัสสนาท าลายสุขวิปัลลาส ความส าคัญว่าเป็นสุข   
  ๓. จิตตานุปัสสนาท าลายนิจจวิปัลลาส ความส าคัญว่าเป็นของเท่ียง   
  ๔. ธัมมานุปัสสนาท าลายอัตตวิปัลลาส ความส าคัญว่าเป็นตัวเป็นต้น86 
 ๔) อานิสงส์ตามลักษณะการก าหนดจนได้สภาวธรรมในวิปัสสนาภาวนา ในวัตถุนานัตต
ญาณนิทเทส87 ญาณกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรกล่าวว่า เมื่อก าหนด ก าหนด
จนไตรลักษณ์เกิด อานิสงส์คือ  
  เมื่อก าหนดโดยความไม่เท่ียง  ย่อมต้องละนิจจสัญญาได้ 
  เมื่อก าหนดโดยความเป็นทุกข์  ย่อมละสุขสัญญาได้   
  เมื่อก าหนดรูปขันธ์เป็นต้น ว่า รูปนี้แก่ รูปนี้เจ็บ รูปนี้ เห่ียวแห้งเป็นต้น ย่อมละอัตต
สัญญาได้ เพราะเห็นได้ว่ารูปท่ีก าหนดแล้วนั้น ล้วนแล้วไม่อยู่ในการควบคุมของตน ไม่เป็นไปตาม
ความปรารถนาของตน ละทิฏฐิมานะความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนเราเขาเสียได้ ลดความเห็นผิด มี
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบโดยแท้   

๓.๖. สรุป 

 ๓.๑ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาท่ีหยั่งรู้สภาวะรูปนามตามความเป็นจริงว่า
สภาวธรรมท้ังหลาย ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขากล่าวคือไตร
ลักษณ์ หรือพิจารณาเห็นลักษณะรูปนามว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน น่าเบื่อ คลายราคะ ละ
ก าหนด ดับกิเลส ท้ิงกิเลส 
 ๓.๒ วิปัสสนาภูมิ เรียกว่า อารมณ์ของวิปัสสนา ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เมื่อย่อเป็น รูปนาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียวเท่านี้  ใช้ขณิกสมาธิก าหนดรับรูปนาม  

                                                             

 85 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 
 86 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
 87 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙-๑๑๐.  



 

๗๐ 

 

จนกระท่ังขณิกสมาธิกยกระดับสูงขึ้น จิตมีก าลังแก่กล้าอย่างสูงสุดก็จะเห็นการเกิดดับของรูปนาม
บรรลุมรรคผลได้ในท่ีสุด88 
 อีกอย่างหนึ่ง วิปัสสนาภูมิ หมายถึง อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอารมณ์ของการ
ก าหนดรู้ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน คือ  
๑. ขันธ์ ๕   ๒. อายตนะ ๑๒  ๓. ธาตุ ๑๘  
๔. อินทรีย์ ๒๒  ๕. อริยสัจ ๔  ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ทางนี้เป็น
ทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ  
 แม้ในมหาปรินิพพานสูตร ก็ตรัสอริยมรรคแก่สุภัททปริพาชก ว่า “ธรรมวินัยนี้จะไม่ว่าง
จากอริยบุคคลหากปฏิบัติชอบในอริยมรรคอยู่” สติปัฏฐานจึงเป็นการพิจารณาเห็นกายใน กายนอก
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิต
ในจิต เห็นธรรมในธรรมอยู่  
 สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี ๔ ประการ คือ 
  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๖ ปัพพะคือ อานาปาน อิริยาปถะ สัมปชัญญะ ปฏิกูล 
ธาตุ นวสีกะ 
  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๙ ปัพพะคือ สุข ทุก อุเบกขา ๔.สุขเจือด้วยอามิส 
ทุกขเจือด้วยอามิส อุเบกขาเจือด้วยอามิส สุขไม่เจือด้วยอามิส ทุกขไม่เจือด้วยอามิส อุเบกขาไม่เจือ
ด้วยอามิส 
   ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี๑๖ ปัพพะคือ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมีโทสะ จิต
ไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ จิตปรุงแต่ง จิตไม่ปรุงแต่ง จิตเป็นมหากุศล จิตไม่เป็นมหากุศล จิต
อื่นยิ่งกว่า ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตต้ังมั่น จิตไม่ต้ังมั่น จิตหลุดพ้น จิตไม่หลุดพ้น 
   ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ ปัพพะคือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌังค์ ๗  สัจจะ ๔ 
 มีองค์ธรรมท่ีประกอบคือ อาตาป ี เพียรต้ังใจท าจริง 
      สัมปชาโน รู้ตัวทั่วพร้อมติดตามอิริยาบถอยู่ทุกขณะ 
      สติมา มีสติระลึกรู้อยู่ท่ีรูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้น  

         ๓.๔ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 วิธีการปฏิบัติใช้สติตามรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรม ภายใน ภายนอก ท้ังภายในและ
ภายนอกว่าเป็นเพียงกาย เวทนา จิต ธรรม แต่ละอย่างไปท่ีปรากฏในปัจจุบัน 
                                                             

 88 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., 
Ph.D.), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 



 

๗๑ 

 

 สติตามรู้สภาวะ เหตุเกิด เหตุดับ ท้ังเหตุเกิดและเหตุดับ ในกาย เวทนา จิต ธรรม ปฏิบัติ
ผลคือไตรลักษณ์ปรากฏเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป 
 แนวทางการปฏิบัติคือมีสติอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เจริญญาณ เจริญสติ ไม่อาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลกคือรูปนาม 
 ตัวอย่างการตามดูกายในกาย ไม่ใช่ตามดูเวทนา หรือจิต หรือธรรม คือ ตามดูกายแต่ละ
ส่วน ๆ ในกายท่ีเป็นส่วนรวม แยกดูไปทีละอย่าง จนมองเห็นว่ากายท้ังหมดไม่มีอะไร ไม่มีสัตว์ บุคคล 
เรา เขา หรือเป็นกายของเรา ละลายความเป็นกลุ่มก้อนเหมือนลอกใบกล้วยและกาบกล้วยออกจาก
ต้นกล้วยจนไม่เห็นมีต้นกล้วย89 ในเวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ก็ท านองเดียวกันนี้ 

 ๓.๕ อานิสงส์การปฏิบัติสติปัฏฐานสูตร  
 สรุปอานิสงส์ไว้ท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า 
 ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ พึงหวังผลในปัจจุบัน ๒ อย่าง คือ ๑. จะได้บรรลุอรหัตตผล 
๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล และทรงตรัสวัตถุประสงค์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
สติปัฏฐาน ๔ ว่า ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อ
ดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  

                                                             

 89 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๗๒. 



 

 

 

บทที่ ๔ 

ศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนภาวนา 
 จากวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ ท่ีปรากฏ
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในบทนี้ไว้ ดังนี้ 
  ๔.๑ เหตุเกิดรูปขันธ์  
  ๔.๒ เหตุดับของรูปขันธ์ 
  ๔.๓ ความสัมพันธ์ของรูปขันธ์กับปฏิจจสมุปบาท 
  ๔.๔ เหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนภาวนา 
  ๔.๕ บทสรุป 
  ซึ่งต้องศึกษาในแต่ละหัวข้อต่อไปนี้ 

๔.๑ เหตุเกิดรูปขันธ์ 
 ค าว่า เหตุเกิด ความหมายในพจนานุกรม ท่ีแปลว่า เหตุท่ีเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด1 และอีก
อย่าง ตามท่ีคนท่ัวไปเข้าใจคือการท าบุญก็ดีท าบาปก็ดีน ามาเกิด ถ้าหากบุญน ามาเกิดก็จะมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มียศ ลาภ สรรเสริญ สุขต่างๆ มากมาย แต่ถ้าเป็นบาปน ามา
เกิดก็มีความหมายตรงกันข้าม ซึ่งไม่มีผู้ใดปรารถนาเลย แต่ก็หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะละเว้นจากผลแห่ง
กรรมคือการกระท าของตนในอดีตชาตินั่นเอง ความเกิดของสรรพส่ิงในโลกและจักรวาลล้วนมีเหตุ 
ไม่ใช่เกิดขึ้นลอยๆ ตามล าพัง พุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมท่ีอธิบายว่าเหตุเกิดหรือท่ีมาหรือบ่อเกิดนั้น
หมายถึงอะไรเกิดแล้วจะเป็นอะไร ซึ่งไม่ได้หมายเพียงแค่การเกิดของคนท่ัวไปท่ีเข้าใจว่า ผู้ท่ีคลอด
ออกมาจากท้องแม่แล้วมีชีวิตอยู่นั้นเรียกว่า เกิด  
 คาถาท่ี ๙๗๓ หน้า ๑๐๐๑ ในคัมภีร์อภิธานวรรณนาได้ให้ความหมายของมูลศัพท์2 ซึ่งมี
เหตุภายในคือโลภะเหตุเป็นต้น ดังนี้ 
 สรุปว่า เหตุท่ีตรงกับงานวิจัยนี้ท่ีสุดคือ เหตุท่ีมีโลภะเป็นต้นท่ีเป็นต้นตอของการก่อให้เกิด
กระบวนการของรูปต้ังแต่การเกิดขึ้นเป็นต้นไปนั่นเอง ซึ่งในธรรมจักรตรงกับ สมุทยสัจ ความจริงคือ
เหตุให้เกิดทุกข์ หมายความว่า รูปขันธ์นี้เป็นตัวทุกข์เพราะอาศัยเหตุเกิดคือตัณหา ๓ มีความอยากมี
อยากเป็นและความยึดติดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และความยินดีในธรรมารมณ์นั่นเอง 
 ค าว่า เกิด ในบาลี คือ (๑) โยนิ  (๒) ปฏิสนธิ ดังมีอธิบายดังนี้ 
 โยนิ แปลว่า ก าเนิด คือ ท่ีเกิด หรือท่ีให้ก าเนิดของสรรพสัตว์ มี ๔ ประการ ได้แก่ 

                                                             

 1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณ ฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๒๕. 
 2 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๑๐๐๑. 



 

๗๓ 

 

  ๑. ชลาพุชะ คือ เกิดในครรภ์ ได้แก่สัตว์ท่ีเกิดอยู่ในครรภ์ก่อนแล้วค่อยคลอดออกมา
เป็นตัว เช่น มนุษย์ โค หมา แมวเป็นต้น 
  ๒. อัณฑชะ คือ เกิดในไข่ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉานบางอย่างท่ีเกิดในไข่ก่อนแล้วจึงฟักตัว
ออกมาเช่น ไก่ นก กบ เต่า ปลาเป็นต้น 
  ๓. สังเสทชะ คือ เกิดในเถ้าไคล ได้แก่ สัตว์ที่เกิดในของสกปรกโสมม เช่น หนอน ยุง 
แมลง 
  ๔. โอปปาติกะ คือ เกิดผุดขึ้น ได้แก่ พวกท่ีเกิดเป็นตัวตนเลย เช่น เทวดา มาร พหรม
และสัตว์นรก 
 ค าว่า ปฏิสนธิ3 พบในมิลินทปัญหาหลายเรื่อง เช่น 
 นามรูปปฏิสันธิคหณปัณหาท่ี ๑ บ้าง ปุนปฏิสนธิคหณปัญหาท่ี ๗ บ้าง นจสังกมติ
ปฏิสันธิคหณปัญหาท่ี ๕ บ้างเป็นต้น4 
 ค าท้ัง ๒ รวมกันเป็น เหตุเกิด จึงหมายถึงส่ิงท่ีท าให้เกิดหรือเหตุท่ีท าให้เกิดกระบวนทาง
ทางปัญญา ซึ่งตรงกับงานวิจัยนี้คือ รูปทุกชนิดท่ีก าหนดได้เช่น รูปสี รูปกล่ิน รูปรสเป็นต้น 
 ๔.๑.๑ เหตุเกิดของรูปขันธ์ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 ตัณหาคือ ความอยาก มี ๓ ประการด้วยกันคือ กามตัณหา ความอยากในอารมณ์ท่ี
ต้องการ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็นต่าง ๆ วิภวตัณหา ความไม่อยากเป็นนั่นเป็นนี่ จึงเป็นเหตุ
ท าให้เกิดรูปขันธ์ (ทุกข์ท้ังปวง) เริ่มต้ังแต่การเกิดในภพใหม่ไปจนถึงทุกข์ท่ีเนื่องด้วยอุปาทานขันธ์ ๕ 
ความเข้าใจเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์นี้เป็นเรื่องส าคัญเพื่อการดับทุกข์โดยตรง เหมือนกับการวินิจฉัยโรค
เป็นส่ิงจ าเป็นในการรักษาโรคเช่นกัน พระพุทธองค์ทรงรู้เหตุท่ีท าให้เกิดรูป คือทุกข์ด้วยพระองค์เอง 
และยังสามารถดับความทุกข์ในรูปให้หมดส้ินไปได้ ด้วยการดับสาเหตุคือสมุทยสัจ อันได้แก่ ตัณหา 
คือ ความทะยานอยากในกามคุณ มีลักษณะกระหายอยากได้ส่ิงท่ีต้องการ เหมือนคนท่ีหิวข้าวและ
กระหายน้ าด่ืมฉะนั้น  
 ในเรื่องเดียวกันนี้ ท่านพระโสภณมหาเถร ได้อธิบายไว้ในหนังสือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ว่า พระพุทธองค์กล่าวถึงเหตุเกิดทุกข์คือรูปขันธ์ (ในงานศึกษานี้จะเน้นส่วนท่ีเป็นรูป) ว่า “อิท  โข ปน 
ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ , ยาย  ตณฺหา โปโนปฺภวิกานนฺทิราคสหคตา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี เสยฺยถิท  
กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา” แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์นี้ คือ ตัณหาท่ี
ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบกับความยินดีพอใจท่ีท าให้เพลิดเพลินในภพและอารมณ์นั้นๆ หมายความ
ว่า ความพอใจในกามคุณอย่างหนึ่ง ความพอใจโดยเห็นว่าภพเท่ียงอย่างหนึ่ง และความพอใจโดยเห็น
ว่าภพขาดสูญอย่างหนึ่ง5ตามความคิดของผู้ศึกษาค าว่า ภพ แปลว่า เกิดมี ก็ได้ ก็จะได้ความหมายอีก
                                                             

 3 พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), บทเรียน ไตรภูมิพระล่วง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
พิทักษ์อักษร, มปป.), หน้า ๑๒ – ๒๘. 
 4 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, คัมภีร์มิลิทปัญหา ไทย-บาลี, พิมพ์ครั้งที่ 
๙, เน่ืองในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺโม สุดสุข), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูร
วงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐). 
 5 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙๔. 



 

๗๔ 

 

อย่างว่าตัณหาท่ีประกอบด้วยความยินดีพอใจท่ีเรียกว่าอุปาทานยึดมั่นสร้างภพชาติขึ้น เพราะภพมีจึง
ท าให้เกิดรูปขันธ์เป็นมนุษย์ข้ึนแล้วน ามาซึ่งทุกข์ 
 ตัณหาท้ัง ๓ ประการท่ีเป็นสาเหตุการเกิดของรูปขันธ์เป็นต้นนั้น ก็เพราะคนเราหลงเข้า
ไปยึดติดด้วยอ านาจของความพอใจ ยึดติดรูปท้ังหลายว่าสวยว่างามน่ารัก ติดเวทนา คือเสวยอารมณ์
ท่ีชอบใจ เสวยอารมณ์ท่ีไม่พอใจ ไปยึดติดสัญญาว่ พองอย่างนี้ชัดดีหนอ ชอบ พองอย่างนี้ติด ๆ ขัด ๆ 
ไม่ชอบหนอ ปวดแรง ๆ ชอบเพราะรุนแรง ปวดน้อย ๆ เบา ๆ ไม่ชอบ หนาวเย็นมาก ๆ ไม่ชอบหนอ 
หนาวเย็นน้อย ๆ อบอุ่นชอบ ร้อนมาก ๆ ไม่ชอบ ร้อนนิดหน่อยกลับชอบ เช่นนี้เป็นต้น ติดสังขารคือ
การปรุงแต่งจิตเป็นบุญเป็นบาป บางครั้งอยากให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ในส่ิงท่ีเราถูกใจชอบใจ ติด
ความรู้สึก คือติดในจิต ติดวิญญาณว่ารู้สึกกอย่างนี้ดี รู้สึกอย่างนี้ไม่ดี6 ฉะนั้นอุปาทานท่ียึดติดใน
อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นท าให้เกิดรูปนามข้ึนในทุก ๆ ภพชาติเลยทีเดียว 
 ในภาคปฏิบัติโยคีผู้ก าหนดอารมณ์จดจ่อต่อเนื่องก็สามารถรู้แยกแยะออกได้ว่าส่ิงไหนเป็น
เหตุเกิดเหตุดับของเบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นอาทิเช่น ในขณะท่ีโยคีเห็นก็ดี คู้เข้าเป็นต้นก็ดี ทุกครั้งท่ี
ก าหนดว่า “เห็นหนอ คู้เข้าหนอ” ก็จะทราบว่าความใสของจักษุ ท่ีสามารถเห็นได้และรูปมีการ
เคล่ือนไหวเป็นต้นนั้น จะเกิดดับอยู่อย่างต่อเนื่อง ก็การรู้เช่นนี้ ได้ช่ือว่าเป็นอุทยัพพยญาณคือญาณท่ี
เห็นการเกิดซึ่งเรียกว่า สมุทยะ หรือนิพพพัตติลักษณะ และเห็นการดับซึ่งเรียกว่า วยะ หรือวิปริณาม
ลักษณะ 
 อนึ่ง ธรรมดาว่า พาลปุถุชนท้ังหลาย ย่อมนึกว่า รูปและนามเป็นธรรมชาติท่ีเป็นสุข ดี 
งดงาม ไม่ได้นึกว่าเป็นทุกข์ ไม่ดี ไม่งาม ไม่รู้กระท่ังการเกิดและการดับของรูปนามว่าการไม่เกิดของ
รูปนามนั่นแหละคือความสุข ความดี ก็การไม่รู้เช่นนี้เรียกว่า อวิชชา เมื่อตอนท่ีคนเราท ากรรมไว้ใน
ภพก่อน ก็เพราะเนื่องจากว่า ยังมีอวิชชาคือความไม่รู้ฝ่ังอยู่ในจิตสันดานจึงได้มีความปรารถนา
ต้องการในรูปนามนั้นและเพื่อให้รูปนามนั้นได้อยู่ดีกินดี จึงได้ท ากรรมต่างๆ ก็การท ากรรมต่าง ๆ นั้น 
มี ๒ ฝ่าย คือ ท ากุศลกรรมและอกุศลกรรม แต่ถ้าจะหมายเอาสาเหตุของการเกิดเป็นมนุษย์ในภพชาติ
นี้ ก็จะต้องหมายเอากุศลกรรมเท่านั้น 
 อาทิกัมมิกบุคคลกล่าวคือ ผู้ท่ีเริ่มเจริญวิปัสสนาภาวนาใหม่ ๆ นั้นจะต้องมีความเช่ือมั่น
และเข้าใจโดยปริยัติหรือโดยสุตะดังนี้ว่า ในเวลาท่ีท าการก าหนดวิปัสสนา โยคีก็จะสามารถเห็นการ
เกิดและการดับพร้อมกับสาเหตุแห่งการเกิดดับของรูปนามเหล่านั้นได้อย่างประจักษ์แจ้ง เพราะฉะนั้น 
แม้จะผสมผสานด้วยทิฏฐิ คือส่ิงท่ีได้เห็นมา สุตะคือส่ิงท่ีได้ยินมา  โยคีนั้นก็สามารถท่ีจะเกิดความพึง
พอใจได้ อนึ่งโยคีนั้นสามารถท่ีจะพิจารณารู้โดยอาการต่าง ๆ โดยนัยดังนี้ว่า  
 “เนื่องจากเรายังมีอวิชชาในภพชาติก่อน ๆ รูปนี้จึงเกิด หากปราศจากอวิชชาแล้ว รูปนี้ก็
จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้” ดังนี้บ้าง 
 รู้ว่า “เนื่องจากตนเองยังไม่ปราศจากตัณหากล่าวคือความอยาก ความปรารถนาความ
ต้องการ รูปนี้จึงเกิด หากปราศจากตัณหาแล้ว รูปนี้ก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได้” ดังนี้บ้าง 

                                                             

 6 ชินสภเถระ พระธรรมจักร เทศนาฎีกา พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ 
จ ากัด ๒๕๕๖) หน้า ๙๙. 
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 รู้ว่า “เนื่องจากตัวเองยังมีกรรมท่ีได้กระท าไว้ในปางก่อน รูปนี้จึงเกิดขึ้น หากไม่ได้กระท า
กรรมไว้แล้วไซร้ รูปก็จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้” ดังนี้บ้าง 
 รู้ว่า “แม้ในภพปัจจุบัน เนื่องจากตัวเองได้มีชีวิตอยู่เพราะอาหารท่ีกล่ืนกินเข้าไป รูปจึง
เกิดขึ้นได้ หากไม่มีอาหาร รูปนี้ก็จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้” ดังนี้บ้าง 
 อนึ่งการรู้เช่นนี้เรียกว่า อุทยัพพญาณ ซึ่งเป็นญาณท่ีรู้โดยอนุมาน นั่นก็คือ การคาดคะเน
ในธรรมท่ีเป็นเหตุเกิด ซึ่งเรียกว่า สมุทยะ ธรรมท่ีเป็นเหตุดับซึ่งเรียกว่า นิโรธ ซึ่งตรงกับข้อความใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคท่ีว่า อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโย อวิชฺชานิโรธา รูปนิโรโธ. รูปเกิดเพราะอวิชชา
เกิด รูปดับเพราะอวิชฺชาดับ7 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาได้แสดงการเกิดดับของรูปไว้ดังนี้ว่า อาหารสมุทยา รูปสมุท
โย อาหารนิโรธา รูปนิโรโธ. ซึ่งมีลักษณะท่ีเหมือนกันกับข้อความในปฏิสัมภิทามรรคท่ีได้ยกมาข้างต้น
นั่นเอง โดยท านองเดียวกัน รูปอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย ก็พึงทราบว่า หากไม่มีจิตคิดจะคู้ หรือ
เหยียดแล้ว รูปคู้ รูปเคล่ือนไหวต่าง ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ ก็การรู้เช่นนี้ท่านเรียกว่า เป็นการรู้ในช้ันของ
อุทยัพพยญาณ เช่นกัน เพราะมีอุตุกล่าวคือ ความเย็น ความร้อน รูปท่ี เรียกว่ารูปเย็น รูปร้อน หรือ
เตโชธาตุ จึงเกิดขึ้น หากไม่มีอุตุแล้ว รูปดังกล่าวก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ นี้เป็นการรู้การเกิดดับของรูป
ท้ังส้ิน ก็การรู้การเกิดดับ เหตุเกิดและเหตุดับท้ังหลายของรูปตามนัยท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น มีความ
สอดคล้องกับพระบาลีว่า อิติ รูปสฺส สมุทโย อิติ รูปสฺส อตฺถงฺคโม. 

 ๔.๑.๒ เหตุเกิดของตัณหา 
 พระองค์ทรงแสดงเหตุเกิดของตัณหาไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ปิยรูป คืออารมณ์อัน
เป็นท่ีรัก ซึ่งเกิดท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สาตรูปคืออารมณ์ท่ีเจริญใจ ฉะนั้นเวลาตัณหาเกิดจะเกิดท่ี
จักษุคือนัยน์ตา การเห็น โสตะ หู การได้ยิน ฆานะ จมูก การได้กล่ิน ชิวหา ล้ิน การรู้รส กาย รูปร่าง 
การเคล่ือนไหว มโน ใจ การรู้ธรรม ได้แก่เจ็บ ปวด มึนชา คัน เมื่อย ร้อน เย็น แน่น ตึง สุข ทุกข์ เกิด
ท่ีนี่ เวลาต้ังอยู่ก็ต้ังอยู่ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อันเป็นท่ีรักคือปิยรูป อันเป็นรื่นเริงบันเทิงใจคือสาต
รูปนี้ ดังนั้นเหตุเกิดแห่งตัณหาท่ีเป็นเหตุให้สร้างรูปนามก็เกิดท่ีนี่ 
 สรูปคือ ในขณะท่ีเสวยเวทนา รับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ มีสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ หรือ
เฉย ๆ อยู่นั้น รูป สัญญา สังขาร และวิญญาณก็เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กล่าวคือท าให้เกิดขันธ์ท้ัง ๕ ในขณะจิตเดียวกันด้วย อุปาทาน
การท่ียึดเกาะขันธ์ ๕ จึงเกิดขึ้นพร้อมกับการถูกต้องสัมผัส และเมื่อใดท่ีขันธ์ ๕ เหล่านี้มีปิยรูป รูปอัน
เป็นท่ีรัก สาตรูป รูปหรืออารมณ์เป็นท่ีรื่นเริงบันเทิงใจ ตัณหาจึงเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปท่ีขันธ์ ๕ 
เหล่านั้น สังสารวัฏฏ์คือการหมุนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตายจึงเริ่มต้นท่ีจุดนี้ ถ้าดับตัณหาท้ังสามประการ
ลงได้สังสารวัฏฏ์ก็ยุติลง ภพใหม่ชาติใหม่ก็เกิดไม่ได้อีก รูปขันธ์เป็นต้นก็เกิดไม่ได้ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงแนะน าให้ดับทุกข์ ด้วยการดับท่ีเหตุแห่งทุกข์คือ ตัณหา เมื่อเหตุ
แห่งทุกข์ดับ ทุกข์ก็ดับ ทุกข์ท่ีเกิดแต่ขันธ์มีกองแห่งรูปเป็นต้นเกิดอีกต่อไปไม่ได้ 

                                                             

 7 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), จรูญ 
ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๑๘ – ๓๒๐. 



 

๗๖ 

 

 ในปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงอุทยัพพยญาณกล่าวถึงความเกิดและความเส่ือมหรือดับแห่ง
รูปท่ีเป็นไปตามสภาวะลักษณะแปรผันแห่งขันธ์ท้ังปวงเอาไว้อย่างชัดเจนว่า 
 “ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบัน ช่ือว่า
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ เป็นอย่างไร 
 คือ รูปท่ีเกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ช่ือว่าความเกิดขึ้น ลักษณะ
ความแปรผันไปแห่งรูปนั้น ช่ือว่าความเส่ือม ฯลฯ เวทนาท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ วิญญาณท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ 
 จักขุท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ ภพท่ีเกิดแล้ว เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งภพนั้น ช่ือว่า
ความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งภพนั้น) ช่ือว่าความเส่ือม ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ ช่ือ
ว่าอนุปัสสนาญาณ”8 
 ความเกิดแห่งรูปขันธ์ในท่ีนี้หมายเอาการแปรผันท่ีเป็นไปตามธรรมดาของไตรลักษณ์ ท้ังนี้
ยังแสดงลักษณะของละหัวข้อธรรมต่อไปอีก ซึ่งในท่ีนี้จะช้ีแจงเฉพาะธรรมฝ่ายเกิดดับแห่งรูปขันธ์
เท่านั้น เช่นการกล่าวถึงความเกิดข้ึนแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
 ๑. เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด 
 ๒. เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๔. เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๕. เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งรูปขันธ์ 
ความเกิดข้ึนแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ 
 ความเส่ือมหรือความดับแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
 ๑. เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
 ๒. เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
 ๔. เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 
 ๕. เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเส่ือมแห่งรูปขันธ์9 
ความเส่ือมหรือความดับแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ 
เมื่อเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมหรือดับแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๑๐ ประการนี้ 
 การเห็นเกิด-ดับแห่งรูปขันธ์จึงเป็นการเห็นโดยลักษณะตามท่ีปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค 
ยึดหลักธรรมฐิติท่ีว่าสภาวธรรมเกิดขึ้น ต้ังอยู่  ดับไป โดยปัจจุบันขณะใช้สติสัมปชัญญะก าหนด
พิจารณาให้รู้แจ้ง คือรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทุกขณะจิตท่ีรูปนั่งอยู่ก็รู้ รูปลุกขึ้นก็รู้ แปรเปล่ียนจาก
ยืนเป็นเดินไปไปก็รู้ หยุดหรือดับลงก็รู้ เช่นนี้เรียกว่ามีสติก าหนดเท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน 
 ณาณท่ีพิจารณาเห็นการเกิดและดับแห่งรูปขันธ์เป็นต้นได้ทุกขณะเช่นนี้  เรียกว่า 
อุทยัพพยญาณเกิดขึ้น ซึ่งมีองค์ธรรม ได้แก่ปัญญาเจตสิก ท่ีสัมปยุตด้วยญาณเป็นมหากุศล อุทยัพพย
ญาณ มี ๒ คือ 

                                                             

 8 ขุ.ป.๓๑/๔๙/๗๗. 
 9 ขุ.ป.๓๑/๕๐/๗๗-๗๙. 



 

๗๗ 

 

 ๑.) ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ เป็นญาณท่ียังอ่อน ซึ่งมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นผสมอยู่ด้วย 
เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ยังอยู่ในขั้นท่ีต้องตัดสินใจเลือกทางเดิน หากเลือกอยู่ใน
วิปัสสนูกิเลส วิปัสสนาก็ไม่ก้าวหน้าเรียกว่า อมัคคะ มิใช่ทาง ถ้าไม่ยึดติด สลัดใจจากวิปัสสนูกิเลสได้ 
เรียกว่า มัคคะ ใช่หนทางแห่งวิมุติ ความหลุดพ้น 
 ๒.) พลวอุทยัพพยญาณ คือ ญาณอย่างแก่ ปัญญาพิจารณาเห็นการเกิด-ดับแห่งรูปขันธ์
เป็นต้น ผ่านพ้นอุปสัคคือวิปัสสนูกิเลสมาได้ด้วยดี ปฏิบัติด าเนินไปตามข้ันตอนของวิปัสสนาญาณโดย
ตรงท่ีเรียกว่า มัคคปฏิปทา10 

 ๔.๑.๓ เหตุเกิดหรือปัจจัยเป็นเหตุให้รูปเกิดตามหลักอภิธรรม 

 อภิธรรมได้กล่าวถึงหลักธรรมหลายประการด้วยกันท่ีเป็นเหตุให้รูปเกิด ธรรมเหล่านั้น
เรียกว่ารูปสมุฏฐานนัย คือธรรมท่ีแสดงเหตุให้รูปเกิดข้ึน 
 ๑.กรรม ท่ีเป็นเหตุให้เกิดรูป ช่ือว่า กัมมสมุฏฐาน  
 ๒.จิต ท่ีเป็นเหตุให้เกิดรูป ช่ือว่า จิตตสมุฏฐาน  
 ๓.อุตุ ท่ีเป็นเหตุให้เกิดรูป ช่ือว่า อุตุสมุฏฐาน  
 ๔.อาหาร ท่ีเป็นเหตุให้เกิดรูป ช่ือว่า อาหารสมุฏฐาน 
 กรรม หมายถึง การกระท าด้วยกาย วาจา และใจ ท่ีเป็นบุญเป็นบาป กุศล อกุศล มีการ
จงใจท าเป็นเบื้องต้นท้ังมีมาแล้วในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ รูปเกิดจากกรรมเป็นเหตุเรียกว่า 
กัมมชรูป 
 จิต หมายถึงการ อากัปกิริยาท่ีรูปแสดงออก มีรูปยืน รูปนั่ง รูปเดิน รูปนอน รวมถึงรูปท่ี
พูดอยู่ หรืออาการรูปหายใจเข้าหายใจออกเป็นต้น รูปเหล่านี้เกิดจากอ านาจท่ีมีพลัง เรียกรูปท่ีเกิด
จากจิตนี้ว่า จิตตชรูป 
 อุตุ หมายถึง รูปท่ีเกิดจากอุตุ คืออุณหภูมิ ความร้อน หรือเย็น และอุตุชรูปนี้เกิดได้ท้ัง
ภายในและภายนอก ส าหรับภายในสัตว์ เกิดขึ้นได้ทุก ๆ ขณะของจิต นับต้ังแต่ฐีติขณะของปฏิสนธิ 
เป็นต้นมา จิตเกิดขึ้น ๑ ขณะ จะมีอนุขณะ ๓ คือ อุปาทขณะ ฐีติขณะ ภังคขณะ 
 อาหาร หมายถึง โอชารสต่าง ๆ สัตว์ท้ังหลายกล่ืนลงล าคอไป จึงได้รับการย่อยสลายจาก
ธาตุไฟ11 ในร่างกาย ค้ าจุนหล่อเล้ียงร่างกายให้ด ารงอยู่ รูปท่ีเกิดจากอาหารนี้เรียกว่ อาหารชรูป 

 ๔.๑.๔ ก าหนดรู้เหตุเกิดเหตุดับรูปขันธ์ตามสภาวญาณ 
 เบญจขันธ์ คือ รูปขันธ์ท่ีรับรู้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ได้แก่ สี เสียง กล่ิน รส สัมผัสส่ิงต่าง 
ๆ ท่ีเรียกว่า อายตนะ ทางผ่าน มีการแตกดับหรือเส่ือมสลายอยู่ตลอดเวลา ส่วนนามขันธ์ท่ีรับรู้ทางใจ
และความรู้สึก นึกคิดต่าง ๆ มีการน้อมไปสู่อารมณ์ อันประกอบจิตหรือเจตสิก กล่าวโดยย่อว่า เบญจ
ขันธ์ นี้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีก่อให้เกิดปัญญาญาณ  

                                                             

 10 พระสัทธัมมโชติก ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๖. 
 11 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, อภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, 
มปท,)หน้า ๖๗-๖๙. 



 

๗๘ 

 

 วิปัสสนาญาณ 
 วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติท่ีมีสติก าหนดรูป 
นามให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ตามล าดับมี ๑๖ ล าดับ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ  
สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ 
เป็นต้น ในท่ีนี้จักแสดงเฉพาะญาณต้น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุเกิดเหตุดับของรูปขันธ์ปรากฏอยู่ 
 จ าแนกวิปัสสนาญาณ12โดยโสฬสญาณ ๑๖ ประการ 
 วิปัสสนาญาณแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ13 
 ญาณระดับต้น หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ และ ปัจจยปริคคหญาณ 
 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาท่ีรู้แจ้งรูปนาม รูปนามาน  ยาถาวทสฺสน  ทิฏฺ  ิวิสุทฺธิ 
นาม14ปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นลักษณะอาการเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) 
ออกจากกันได้ตามความเป็นจริง คือ รูปมีสภาพเปล่ียนแปลงช ารุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่
อารมณ์ หรือรู้อารมณ์นั้นช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ ความเห็นอันบริสุทธิ์ นาม หมายถึง ใจ รูป หมายถึง กาย 
ปริจเฉท แปลว่า แยก ญาณ แปลว่า ปัญญา “นามรูปปริจเฉทญาณ”15แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็น
รูป อะไรเป็นนาม รูป นามแท้จริงเป็นอย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ไม่ปะปนกัน
อย่างชัดเจน คือ ปัญญารู้แจ้งรูปนาม มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ ดังนี้16 
 ๑) สามารถแยกรูป แยกนาม ออกเป็นคนละอันได้ เช่น พองกับยุบเป็นคนละอัน พองเป็น
รูป รู้เป็นนาม ยุบเป็นรูป รู้เป็นนาม ขวาย่างเป็นรูป รู้เป็นนาม ซ้ายย่างเป็นรูป รู้เป็นนาม เป็นต้น 
 ๒) สามารถแยกรูปแยกนาม ทางทวารท้ัง ๕ ได้ เช่น  
  ทางตา เมื่อมีภาพมากระทบจะเกิดการเห็นเกิดขึ้น เวลาตาเห็นรูป ตากับสี เป็นรูป รู้
การเห็นเป็นนาม  
  ทางหู เมื่อเสียงมากระทบจะเกิดการรู้เสียง ได้ยินเสียงเกิดขึ้น เวลาหูได้ยิน เสียง หูกับ
เสียงเป็นรูป รู้การได้ยินเป็นนาม เป็นต้น 
  ทางจมูก เมื่อมีกล่ินมากระทบจมูกจะเกิดการรู้กล่ินขึ้น เวลาจมูกได้กล่ิน จมูกกับกล่ิน
เป็นรูป รู้การได้กล่ินเป็นนาม 
  ทางล้ิน เมื่อมีรสมากระทบล้ินจะเกิดการรู้รสขึ้น เวลาล้ินได้รส ล้ินกับรสเป็นรูป การรู้
รสเป็นนาม 
  ทางกาย เมื่อมีอารมณ์มากระทบผิวกาย จะเกิดการรู้อารมณ์ เช่นเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
เวลากายถูกต้อง การรับรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็งเป็นรูป การรู้เป็นนาม 

                                                             

 12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๐. 
 13 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๙.  
 14 พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ,หน้า ๔๗. 
 15 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๑. 
 16 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๑. 



 

๗๙ 

 

  ทางใจ จะมีการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา อารมณ์ท่ีรู้ได้ ทางใจ มีสภาพ
เป็นรูป การรู้เป็นนาม 
  ร่างกายท้ังหมดต้ังแต่ปลายผมถึงปลายเท้าเป็นรูป ใจเป็นนาม มีเพียงรูปกับนาม
เท่านั้นไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา มีแต่สักว่ารูปกับนามเท่านั้น เช่น นั่งเป็นรูป รู้ว่านั่งเป็นนาม 
ยืนเป็นรูป รู้ว่ายืนเป็นนาม เดินเป็นรูป รู้ว่าเดินเป็นนาม 
  รูปกับนามนั้นเกิดขึ้นพร้อมกัน เมื่อก าหนดใหม่ ๆ ยังไม่ปรากฏชัดเจน เมื่อก าหนดอยู่
เรื่อย ๆ นานเข้า สมาธิเริ่มแก่กล้า ก็จะเริ่มปรากฏชัดเจนขึ้น 
  วิปัสสนาญาณนี้ ช่ือว่า นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณก าหนดรูป นาม สามารถ
ก าหนดรู้ได้ว่า มีเพียงรูปนาม โดยปราศจากสมมุติบัญญัติท่ีเป็นบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี การ
ก าหนดรูปนามนั้นเป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษ คือสภาวลักษณะของรูปนามอย่างแท้จริง 
 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาท่ีรู้เหตุ ปัจจัยของรูปนามดังบาลีว่า เอตสฺเสว ปน รูป
นามสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺข  วิตริตฺวา  ิต  าณ  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม17 
 ปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน
คือ ท้ังรูปและนาม เป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ 
 ปัจจยแปลว่า เหตุ และ ผล ปริคคหแปลว่า ก าหนดรู้ ญาณแปลว่า ปัญญาปัจจยปริคคห
ญาณ18แปลว่า มีปัญญาก าหนดรู้ท้ังเหตุและผล เช่น รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล นามเป็นเหตุ รูปเป็นผล 
รูปเป็นเหตุ รูปเป็นผล นามเป็นเหตุ นามเป็นผล เป็นต้น 
 เหตุ คือ ส่ิงท่ีเกิดก่อน ผลค่อยเกิดท่ีหลังเช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน รูป
เกิดทีหลัง เป็นต้น มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ19ดังนี้ 
  ๑) บางครั้ง รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นก่อน จิตจึงวิ่งไปก าหนดทีหลัง 
เป็นต้น 
  ๒) บางครั้งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น จิตนั้นวิ่งไปอยู่ก่อนแล้ว ท้องจึงพองขึ้นทีหลัง 
  ๓) อยากยืนเป็นเหตุ รูปท่ียืนเป็นผล อยากนั่งเป็นเหตุ รูปท่ีนั่งเป็นผล 
  ๔) พองค้างอยู่ลงไปไม่สุดก็มี 
  ๕) ยุบลงไปลึก ๆ แล้วค้างอยู่ก็มี 
  ๖) พอง ยุบ หายไปเอามือไปคล าดูก็มี 
  ๗) เวทนามีมากบ้าง น้อยบ้าง ตัวเองเข้าใจว่า มีเคราะห์ร้ายก็มี  
  ๘) มีนิมิตรบกวนมาก เช่น รูปสัตว์ ป่า ภูเขา เป็นต้น 
  ๙) พอง ยุบ กับจิตท่ีก าหนดไปพร้อม ๆ กัน 
  ๑๐) บางทีสะดุ้งฟุบไปข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง 
  ๑๑) มีความเห็นว่า ภพนี้ ภพหน้า และภพต่อ ๆ ไป ก็มีเพียงเหตุ ผล มีเพียงรูปนาม
เท่านี้ 

                                                             

 17 พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๖. 
 18 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๙.  
 19 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๒. 



 

๘๐ 

 

  ๑๒) พองครั้งหนึ่งมี ๒ ระยะท่ี คือต้นพอง กับสุดพอง 
  ๑๓) อาการพองยุบเกิดข้ึนก่อนใจตามรู้ทีหลัง20 
 ผู้ท่ีปฏิบัติถึงขั้นนี้พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า เป็นจูฬโสดาบัน21คือพระโสดาบันน้อย เป็น
ผู้มีคติ คือ ทางไปข้างหน้า ท่ีแน่นอน 
 เมื่อปฏิบัติธรรมบรรลุถึงปัจจยปริคคหญาณนี้แล้ว ย่อมเข้าใจได้ว่า รูปนามล้วนเกิดจาก
เหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกัน ปราศจากอ านาจเหนือธรรมชาติท่ีบันดาลให้เกิดขึ้น แม้ในอดีตล่วงมาแล้ว  
รูปนามก็เป็นเหตุผลแก่กันและกันอย่างนี้ และจะเป็นอย่างนี้ตลอดไป แม้ในกาลอนาคตข้างหน้า แล้ว
ก็จะส้ินความสงสัยว่า เด๋ียวนี้เราเป็นอะไร เคยเป็นอะไรมาแล้ว และจะเป็นอะไรอีกต่อไปในอนาคต  
หรือเรามาจากไหน และจะไปเกิดท่ีไหนต่อไปอีก ความสงสัยเหล่านี้ ย่อมจะหมดส้ินไป เพราะได้รู้เห็น
ปัจจัยของรูปนามแจ้งชัดแล้ว 
 ๓. สัมมสนญาณ22ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม รู้ไตรลักษณ์ เป็นญาณท่ีผู้ปฏิบัติเกิด
ปัญญาหยั่งรู้แจ้งในลักษณะของรูป นามท่ีเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นนิมิตต่าง ๆ เช่นแสงสว่าง 
พระพุทธรูป หมอก ควัน ปีติ ปัสสัทธิ สุข ศรัทธา ตลอดจน รสต่าง ๆ พบแล้วดับไป เห็นแต่เกิดแล้ว
ดับไป 
 เมื่อปฏิบัติธรรมบรรลุถึงสัมมสนญาณนี้แล้ว จะเกิดญาณรู้ว่า เบญจขันธ์คือขันธ์ ๕ หรือ
รูปนามนี้ตกอยู่ในสามัญลักษณะ กล่าวคือ ย่อมหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรมปัจจุบัน
ท่ีรับรู้ได้ชัดเจน ท าให้เข้าใจว่ารูปนามไม่เท่ียง เกิดขึ้นแล้วดับไปทุกขณะ และย่อมเข้าใจว่า รูปนามท่ี
เกิดดับอยู่นั้นเป็นทุกข์ เราเพลิดเพลินยินดีในรูปนามด้วยความหลงไม่รู้จริง ไม่น่ายินดีเกิดขึ้นแล้วก็ดับ
ไปเสมอ ถูกบีบค้ันด้วยความเกิดดับและเป็นของน่ากลัว และเมื่อพบกับทุกขเวทนาท่ีทนได้ยาก ก็อาจ
พิจารณาว่า รูปนามไม่ใช่ของดีงาม เป็นทุกข์ เมื่อเข้าใจว่า รูปนามเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นกองทุกข์ล้วน 
ๆ ไม่อยู่ในอ านาจของตน ปราศจากแก่นสารท่ีเท่ียงและเป็นสุข ไม่ใช่อัตตาตัวตนท่ีเราบังคับไม่ให้
เกิดขึ้นหรือดับไปได้ การหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ล้วนแต่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท้ังส้ิน23 
 ญาณระดับกลาง หมายถึง อุทยัพพยญาณ 
 ๔. อุทยัพพยญาณ24จ าแนกออกเป็น อุทยัพพยญาณอย่างอ่อนและอุทยัพพยญาณอย่าง
แก่  คือ 
  ๑) อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน หรือ ตรุณวิปัสสนาญาณ ผู้ท่ีได้ญาณนี้เรียกว่า อารัทธ
วิปัสสกะ (ผู้เริ่มเห็นแจ้งหรือผู้ได้เริ่มวิปัสสนาแล้ว) ปัญญาท่ีเพิกการพิจารณา  เหลือเพียงแต่ก าหนด
                                                             

 20 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๒. 
 21 พระอาจารย์  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้ งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นต้ิงฯ,๒๕๕๔) หน้า ๑๓๗. 
 22 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๑๐๐๙. 
 23 พระอาจารย์ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นต้ิงฯ,๒๕๕๔) หน้า ๑๑๙. 
 24 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๒. 



 

๘๑ 

 

นั้น แสงสว่าง ปีติ ปัสสัทธิ สุข ศรัทธา เป็นต้นก็ย่อมเกิด แต่การก าหนดซึ่งความเกิดดับของรูปนามคง
เป็นไปอยู่ด้วยดี 
  ๒) อุทยัพพยญาณอย่างแก่ ญาณท่ีเห็นรูปนามอย่างชัดแจ้งทุกขณะก าหนด ซึ่งผู้
ปฏิบัติจะพ้นไปจากอ านาจของวิปัสสนูปกิเลส25อารมณ์จะแจ่มใสประกอบด้วยวิปัสสนาญาณท่ี
บริสุทธิ์ผุดผ่องสามารถก าหนดรูปนาม ท่ีเกิดดับได้อย่างรวดเร็ว เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเพียงก าหนดรู้ครั้ง
เดียวก็หายทันที หรือเพียงรับรู้โดยมิได้บริกรรมก็หายไป ไม่ย้ายท่ีหรือค่อย ๆ จางหายไป แต่เกิดขึ้น
ทันทีแล้วดับไปในท่ีนั้นทันทีโดยปราศจากความต้ังอยู่ช่ัวขณะ ปัญญาท่ีคอยพิจารณาเห็นความเกิดดับ
ของรูปนาม  
 เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของผู้ปฏิบัติจะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ รู้ได้จากอารมณ์ภายใน
เกิดและดับเร็ว รู้ได้จากอารมณ์ภายนอก ได้แก่นิมิตต่าง ๆ เมื่อเกิดขึ้นก็หายไปรวดเร็ว รู้ได้จากอาการ
เวทนาเกิดขึ้นก าหนดก็ดับไปเร็ว เกิดขึ้นอีกต้ังอยู่ไม่นานก็ดับไป 
 ญาณระดับสูง หมายถึง ภังคญาณเป็นต้นไป   
 ๕. ภังคญาณ26ญาณท่ีเกิดปรชีาก าหนดรู้ความแตกสลายไปแห่งรูป นามอารมณ์และจิตท่ี
ก าหนดได้ดับหายไปพร้อม ๆ กันทุกครั้งท่ีก าหนดนั้น คือ ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของ
รูปนาม  
 เมื่อบรรลุภังคญาณระดับแก่กล้าแล้ว ย่อมรู้เห็นความดับของรูปนามท่ีก าหนดรู้และความ
ดับของวิปัสสนาจิตควบคู่กันไปอย่างรวดเร็ว เหมือนเมล็ดงาแตกท่ีถูกค่ัวในหม้อ เหมือนฟองน้ าบนผิว
น้ าท่ีเกิดจากฝนตกหนัก และเหมือนพยับแดด เป็นต้น เพราะผู้ท่ีบรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมไม่เกิด
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ภพใหม่และขันธ์ในอารมณ์ท่ีรู้เห็นว่าดับไป 

  ๔.๑.๕ สังขาร 

  การกล่าวถึงสังขารท่ีเป็นเหตุเกิดและเหตุดับรูปขันธ์นั้น ก็เนื่องจากสังขารนี้เป็น เหตุ
เป็นปัจจัยช้ันต้น ๆ ย้อมจิตใจฝ่ังแน่นตรึงจิตใจไว้ไม่ปล่อยวางจึงมีการผูกจิตถือปฏิสนธิในภพใหม่
ต่อไป 
  สังขาร คือ ความคิดปรุงแต่ง ความจงใจ ความมุ่งหมาย การตัดสินใจ การท่ีจะแสดง
เจตนาออกมาเป็นการท า กระบวนการความคิดท่ีเป็นไปตามความโน้มเอียง ความเคยชิน และ
คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ซึ่งได้ส่ังสมไว้  
  ตัวอย่างเช่น ความคิดปรุงแต่งให้วิญญาณดีคือจิตเรื่องดี ๆ คิดประกอบด้วยกุศลคือไม่
อยากท าร้ายผู้อื่นสัตว์ รักและสงสารเพื่อนในฐานท่ีเป็นมนุษย์ด้วยกันบ้างฐานะท่ีเป็นสัตว์ร่วมโลก
เดียวกันบ้าง คิดแต่ส่ิงสร้างสรรค์ดีงาม ปรุงแต่งให้คิดไปทางดีเรียกว่า"ปุญญาภิสังขาร" 
 ปรุงแต่งให้คิดไปในทางช่ัว คิดช่ัวจิตเป็นอกุศลย้อมจิต มองโลกในแง่ลบ ยึดอัตตาคือเอา
ความคิดของตนเป็นส าคัญ คิดเข้าข้างกลุ่มตนมีความเช่ือและวัฒนธรรมเป็นของตนกลุ่มตน ผู้ท่ีไม่อยู่

                                                             

 25 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค. หน้า ๑๐๖๑.  
 26 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๔. 



 

๘๒ 

 

ในกลุ่มเดียวกันต้องก าจัดท้ิง มีจิตประกอบด้วยโทสะ พยาบาทปองร้ายเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน มีตัณหา
ครอบง าอยากเป็นใหญ่ สารพัดความคิดแต่คิดในทางไม่ดี อย่างนี้เรียกว่า"อปุญญาภิสังขาร"  
 ปรุงแต่งให้คิดกลาง ๆ ไม่ดีไม่ช่ัว คือเป็นความคิดท่ีประกอบด้วยมหากุศลเพราะบ าเพ็ญ
เพียรทางจิตมาเป็นอย่างดี จึงข่มกิเลสได้มากกว่า ๒ สังขารข้างต้น จิตท่ีเป็นสมาธิเรียกว่าฌาน จิตจึงมี
พลัง สามารถข่มกิเลสได้ช่ัวคราว เมื่อฌานนั้น ๆ ยังไม่เส่ือม เรียกว่า"อเนญชาภิสังขาร" 
 กล่าวให้ส้ัน ก็คือ สังขาร ได้แก่ กิเลสและคุณธรรม ท้ังสองอย่างนี้จะผลัดเปล่ียนกันเข้ามา
ปรุงแต่งจิตใจของคนไปทางใดทางหนึ่งใน 3 ทางดังกล่าว คนเราจะคิดไปทางไหน อย่างไรนั้นก็อยู่ท่ี
ตัวสังขารนี้เอง  
  ค าว่า"สังขาร"ในหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ มีความหมายตรงกับค าว่า"สังขาร"ในขันธ์ ๕คือ 
จัดอยู่ในฝ่ายนามธรรมเท่านั้น ส่วนค าว่า"สังขาร" ท่ีปรากฏในค าสอนบางแห่ง เช่น สังขารในประโยค
ว่า"อนิจฺจา วต สงฺขารา" แปลว่า สังขารท้ังหลาย ไม่เท่ียงหนอ ในประโยคนี้ มีความหมายว่า ทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม หาความเท่ียงแท้แน่นอนไม่ได้ จึงมีความหมายแตกต่างจาก"
สังขาร" ในปฏิจจสมุปบาท และเบญจขันธ์ 
  ฉะนั้นในเจตนาสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงความเป็นไปของปฏิจจสมุปบาท
ขณะรับอารมณ์ทางใจ (มโนวิญญาณ) แล้วเกิดสังขารปรุงแต่งท าให้เกิดความคิดนึกทางใจท่ีดี และไม่ดี 
หรือเป็นบุญเป็นบาป ตลอดท้ังความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์นั้น ๆ เป็นเหตุให้ได้รับความทุกข์ความ
เดือดร้อนในการรับอารมณ์ในขณะนั้นๆ ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้ กระบวนการสืบทอดเหตุปัจจัย
ในปฏิจจสมุปบาทซึ่งก่อให้เกิดรูป ดังมีความเป็นไปตามอรรถถาธิบายต่อไปนี้ 
  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุจงใจ ด าริ และนึกคิดส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นอารัมมณปัจจัย เพื่อความต้ัง
มั่นแห่งวิญญาณ เมื่ออารัมมณปัจจัยมี ความต้ังมั่นแห่งวิญญาณจึงมี เมื่อวิญญาณต้ังมั่นแห่งวิญญาณ
เจริญขึ้นแล้ว ความบังเกิดแห่งภพใหม่ต่อไปจึงมี เมื่อความบังเกิดแห่งภพใหม่ต่อไปมี ชาติ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมีต่อไป ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้มีได้ด้วย
ประการฉะนี้ 
  ขณะใดภิกษุไม่จงใจ ไม่ด าริ แต่ยังนึกคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นอารัมมณปัจจัย ขณะใด
ภิกษุไม่จงใจ ไม่ด าริ และไม่นึกคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นไม่เป็นอารัมมณปัจจัย เพื่อความต้ังมั่นแห่งวิญญาณ 
เมื่ออารัมมณปัจจัยไม่มี ความต้ังมั่นแห่งวิญญาณจึงไม่มี เมื่อวิญญาณนั้นไม่ต้ังมั่นแล้ว ไม่เจริญขึ้นแล้ว 
ความบังเกิดแห่งภพใหม่ต่อไปจึงไม่มี เมื่อความบังเกิดแห่งภพใหม่ต่อไปไม่มี ชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้27 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธสาสภิกขุ) ได้แสดงการเกิดปฏิจจสมุปบาทในแต่ละวัน ไว้
ในหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท : เรื่องส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธบริษัท ซึ่งเนื้อหาสาระประกอบด้วยการการ
สร้างรูปนามสร้างภพชาติเป็นอย่างไร พอสรุปความได้ว่า  
  เด็กคนหนึ่งท าตุ๊กตาตกแตก จะมีปฏิจจสมุปบาทได้อย่างไร เด็กเล็กๆ คนหนึ่งร้องไห้
ขึ้นมาเพราะเห็นตุ๊กตาตกแตก ปฏิจจสมุปบาทจะเริ่มต้น ในขณะท่ีตุ๊กตาตกแตกอยู่นั้น พอเด็กเล็กเห็น
ตุ๊กตาตกแตก นี้เรียกว่า ตากับรูปกระทบกันเกิดจักขุวิญญาณขึ้นมา รู้ว่า ตุ๊กตาแตก  
                                                             

27 ส .นิ. (ไทย) ๖/๓๘/๗๙-๘๐. 



 

๘๓ 

 

  ตามธรรมดาเด็กคนนี้ประกอบอยู่ด้วยอวิชชา เพราะไม่เคยรู้ธรรม เมื่อตุ๊กตาตกแตกใจ
ของเขาประกอบอยู่ด้วยอวิชชา อวิชชาจึงปรุงแต่งให้เกิดสังขาร คืออ านาจชนิดหนึ่งท่ีจะท าให้เกิด
ความคิด  
  ความนึกคิดอันหนึ่งท่ีจะเป็นวิญญาณ ส่ิงนี้เรียกว่า วิญญาณ เด็กเมื่อเห็นตุ๊กตาตกแตก
แล้วรู้ว่า ตุ๊กตาตกแตก อันนี้เป็นวิญญาณทางตา เพราะอาศัยตาเห็นตุ๊กตาตกแตก แล้วมีอวิชชาอยู่ใน
ขณะนั้นคือ ไม่มีสติ เพราะว่า ไม่มีความรู้เรื่องธรรมเลย จึงเรียกว่า ไม่มีสติ ฉะนั้น จึงเกิดอ านาจปรุง
แต่งวิญญาณ ท่ีจะเห็นรูปนี้ไปในทางท่ีจะเป็นทุกข์ ความประจวบของตากับรูป คือ ตุ๊กตากับวิญญาณ
ท่ีรู้นี้รวมกัน เรียกว่า ผัสสะ ซึ่งผัสสะทางตาได้เกิดขึ้นแก่เด็กคนนี้แล้ว หรือถ้าจะพูดให้ละเอียดก็ว่าได้
เกิดนามรูป คือ ร่างกายและใจของเด็กคนนี้ขึ้นมา ชนิดท่ีพร้อมส าหรับท่ีจะเป็นทุกข์  
  ตามธรรมดาร่างกายจิตใจของเราไม่อยู่ในลักษณะท่ีจะเป็นทุกข์ จะต้องมีอวิชชา หรือ
มีอะไรมาปรุงแต่งให้มันมาอยู่ในลักษณะท่ีมันอาจจะเป็นทุกข์ ดังนั้นจึงเรียกว่า นามรูปก็พึ่งเกิดเด๋ียวนี้ 
เฉพาะกรณีนี้หมายความว่า มันปรุงแต่งวิญญาณด้วยอวิชชาขึ้นมาแล้ว วิญญาณนี้ก็จะช่วยท าให้
ร่างกายกับจิตใจนี้เปล่ียนสภาพลุกขึ้นมาส าหรับท าหน้าท่ีท่ีพร้อมท่ีจะเป็นทุกข์ คือ ไม่หลับอยู่
ตามปกติ แล้วมันก็มีผัสสะท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะเป็นทุกข์ เฉพาะในกรณีนี้แล้วมันก็มีเวทนาคือ 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ แล้วเวทนาท่ีเป็นความทุกข์นี้ท าให้เกิดตัณหา คือ อยากไปตามอ านาจของความ
ทุกข์นั้น มีอุปาทานยึดมั่นว่าความทุกข์ของกู มันก็เกิดกูขึ้นมา เรียกว่า ภพ แล้วเบิกบานเต็มท่ีเรียกว่า 
ชาติ แล้วมีความทุกข์ในเรื่องตุ๊กตานี้คือ ร้องไห้ นั่นก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า อุปายาส แปลว่า ความเหี่ยวแห้ง
ใจอย่างยิ่ง ทีนี้เรื่องชาตินี้มันมีความหมายกว้างคือ รวมชรามรณะอะไรไว้เสร็จ ถ้าไม่มีอวิชชาก็จะไม่
ถือว่า ตุ๊กตาแตก หรือตุ๊กตาตาย แล้วก็จะไม่มีความทุกข์แต่อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเลย เด๋ียวนี้ทุกข์มันเกิด
เต็มท่ีเพราะว่าเกิดอุปาทานว่า ตัวกู ตุ๊กตาของกู แล้วตุ๊กตาก็แตกแล้ว แล้วก็ท าอะไรไม่ถูกเพราะมี
อวิชชา ดังนั้น จึงร้องไห้ การร้องไห้ คือ อาการของความทุกข์ขึ้นสูงสุดเต็มท่ี ท่ีสุดของปฏิจจสมุป
บาท28 
 ๔.๑.๖ อาหาร ๔ 
  อาหาร คือค าข้าวอันจะพึงกลืนลงคอไป เรียกว่า กวฬิงการาหาร หรือโอชารส 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสเหตุเกิดรูปและการด ารงอยู่ได้ของสัตว์ด้วยปฏิจจสมุปบาทท่ีเรียกว่า 
มัชฌอาทิปฏิโลมเทศนา มัชฌอาทิปฏิโลมเทศนา หรือการแสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มต้ังแต่กลางจนถึง
ต้น หมายถึง การแสดง ปฏิจจสมุปบาทต้ังแต่กลางถอยหลังไปตามล าดับจนถึงอวิชชาเป็นท่ีสุด29 
ส่วนมากแสดงแก่สัตว์ที่ยึดมั่นว่า สัตว์โลกและกรรมต่าง ๆ นั้น เมื่อตายแล้วก็สูญหมด (อุจเฉททิฏฐิ) 
ซึ่งไม่เช่ือท้ังเหตุท้ังผล (อกิริย ทิฏฐิ) จึงแสดงให้เห็นว่า สัตว์จะด ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาหารต่าง ๆ จะ
เกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยตัณหาเป็นเหตุให้เกิด ตัณหาจะปรากฏขึ้นได้ก็ด้วยอาศัยเวทนาเป็นเหตุ เวทนาก็
อาศัยผัสสะเป็นเหตุ ฯลฯ ข้อนี้แสดงเพื่อให้แจ้งในอดีต30 ดังปรากฏในมหาตัณณาสังขยสูตร และ

                                                             

 28 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธสาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบาท: เรื่องส าคัญที่สุดส าหรับพุทธบริษัท, หน้า 
๑๓-๑๔. 
 29 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๓. 
 30 พิทูร มลิวัลย์, สังคหะ ๗, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา:,ม.ป.พ:), หน้า ๑๔๔. 



 

๘๔ 

 

อาหาร ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงเหตุปัจจัยในอดีตท้ังหลายท่ีเป็นเหตุท าให้สรรพสัตว์สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ในแต่ละภูมิ ความว่า 
  ภิกษุ ท้ังหลาย อาหาร ๔ ชนิดนี้  เป็นไปเพื่อความด ารงอยู่แห่งสัตว์ท่ีเกิดแล้ว และ
อนุเคราะห์เหล่าสัตว์ที่แสวงหาภพท่ีเกิด อาหาร ๔ ชนิด คือ 
  ๑. กวฬิงการาหาร อาหารคือค าข้าว หยาบบ้าง ละเอียดบ้าง 
  ๒. ผัสสาหาร อาหารคือการสัมผัส 
  ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือความจงใจ 
  ๔. วิญญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ31 

๔.๒ เหตุดับรูปขันธ์ 
 ตามพจนานุกรม ท่านได้ให้ความหมายของค าว่า ดับ ไว้ว่า 
 ดับ เป็นค ากริยา แปลว่า สูญส้ินไป เช่น วิญญาณดับ, ท าให้ส้ิน เช่น ดับกิเลส ดับทุกข์ ท า
ให้ระงับ เช่น ดับโทสะ ดับโมโห ยังมีศัพท์ว่า ดับขันธ์ เป็นค ากริยา แปลว่าตาย ซึ่งใช้กับพระพุทธเจ้า
และพระอรหันต์  
 ดังนั้น เมื่อรวมค าว่า เหตุดับ เป็นค าสมาสจึงหมายความว่า ส่ิงท่ีเป็นตัวการณ์ท่ีท าให้เกิด
ความดับหรือการดับของอีกส่ิงหนึ่ง หมายความว่า เหตุดับนั้นต้องมีเหตุท่ีเป็นตัวการณ์ท่ีท าให้อีกส่ิง
หนึ่งท่ีมีอยู่แล้วดับไป เปล่ียนแปลง หรือเส่ือมสลายสูญไป ในงานวิจัยนี้คือ นิโรธสัจ ความจริงคือความ
ดับทุกข์ ได้แก่เหตุดับรูปขันธ์นั่นเอง ซึ่งไม่ได้หมายถึงการตายตามท่ีชาวโลกเข้าใจกัน แต่เป็นการดับ
ของกิเลสท่ีอาศัยตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เกิดขึ้นมาแล้ว มีสติปัญญาไปรู้ท่ัวถึงก าหนดเท่าทัน
อามณณ์ท่ีเป็นปัจจุบันขณะตามความเป็นจริงของกระบวนการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปของส่ิงนั้นๆ   
 ส่วนค าว่า ดับ วิญญาณดับนั้น หลักธรรมในทางพุทธศาสนามีความหมายต่างจากการตาย
ของชาวโลกคือ ค าว่า วิญญาณ มีความหมายว่า ความรู้แจ้ง หมายถึงธาตุรู้ ได้แก่วิญญาณธาตุ และ
ระบบการรับรู้ของจิตหลังจากท่ีได้สัมผัสกับอารมณ์หรือส่ิงท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ ซึ่งเป็นระบบการท่ีเกิดจากประสารทสัมผัส เช่นเมื่อตาสัมผัสกับรูปหรือสีต่างๆ เกิดการรับรู้
หรือเข้าใจทางตาขึ้นมา สภาวะเช่นนั้นคือ จักขุวิญญาณ ซึ่งค าว่าวิญญาณโดยท่ัวไปมักจะเข้าใจว่า 
ภูตผีปีศาจ หรือส่ิงท่ีล่องลอยออกจากร่างกายของคนท่ีตายไปแล้ว แต่ความจริงในทางพุทธศาสนา
วิญญาณจัดเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งในหมวดของขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ
นั่นเอง32 
 ๔.๒.๑ ดับเหตุแห่งทุกข์เท่ากับดับเหตุเกิดรูปขันธ์ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมไว้ว่า หากเราอยากพ้นจากทุกข์ ไม่อยากให้ทุกข์เกิด 
มีทุกข์อันเกิดแต่ขันธ์คือกองแห่งรูปเป็นต้น ต้องดับท่ีตัณหาท้ังหลาย และทรงประกาศว่า ตัณหา

                                                             

 31 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๔-๔๓๖.  
 32 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๘), หน้า ๘๙๓. 



 

๘๕ 

 

นั่นเองเป็นส่ิงท่ีท าให้จิตยึดเกาะในอารมณ์ต่าง ๆ ด้วยโลภะ โทสะ โมหะ จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ขึ้น
อย่างแท้จริง 
 ดังมีหลักฐานท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในธัมมจักรกัปปวัตนสูตรและในมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่ง
ตรงกันว่า อิท  โข ปน ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏิ
นิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย33 
 แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ก็ความจริงอันประเสริฐนี้แล คือการดับทุกข์ การดับความก าหนัด
โดยไม่เหลือ แห่งตัณหาอันใดนั่นแล คือการเสียสละ ได้แก่การสลัดคืนออกไป การหลุดพ้น ความไม่ใย
ดี 
 เมื่อใดก็ตามท่ีเราสามารถท าตามอนุสาสนีตรงนี้ได้ เมื่อนั้นทุกข์ก็จะดับได้ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า นิโรธคือความดับทุกข์ เวลาจะดับทุกข์ ต้องรู้ว่าทุกข์นั้น
เกิดขึ้นที่ไหน ปิยรูปคือรูปอันเป็นท่ีรักท่ีพอใจก็ดี สาตรูปคืออารมณ์เป็นท่ีรื่นเริงบันเทิงใจก็ดี เป็นท่ีเกิด
แห่งทุกข์เป็นที่เกิดแห่งตัณหา ถ้าจะดับตัณหาก็ต้องดับท่ีปิยรูปและสาตรูปนี้ 

 ๔.๒.๒ ดับปิยรูปสาตรูปท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งตัณหา 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า โลเก ปิยรูปํ สาตรูปํ อารมณ์เป็นที่รัก อารมณ์เป็นท่ีรื่นเริง
บันเทิงใจเกิดท่ีไหนในโลก  

 ปิยรูปสาตรูปนี้ เกิดท่ีอายนะภายนอก ซึ่งมี ๖ ประการ ได้แก่ รูป คือการเห็น เสียง คือ
การได้ยิน กล่ิน คือการรู้กล่ิน รส คือการรู้รส โผฏฐัพพะ คือการถูกต้องสัมผัส  เคล่ือน นิ่ง และ
ธรรมารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ท่ีเกิดทางใจ ใจนึกคิด หรือคัน ชา แน่นตึง ท้ังเป็นกุศลและอกุศลก็ได้ 
 เกิดท่ีอายตนะภายใน มี ๖ ประการ ท าหน้าท่ีเป็นช่องทางให้จิตผ่านออกไปรับรู้อารมณ์ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 เกิดท่ีวิญญาณ ความรู้สึกแจ้งทางอารมณ์ปรุงมี ๖ ประการ ได้แก่จักขุวิญญาณ โสต
วิญญาณเป็นต้น 
 เกิดท่ีผัสสะการสัมผัส เกิดพร้อมกับอายตนภายในมีตาเป็นต้น กระทบกับอายตนะ
ภายนอกมีรูปเป็นต้น มี ๖ ประการ ได้แก่ จักขุสัมผัส ความรู้สึกเห็นชัดเจนหรือไม่ชัดเจนเป็นต้น 
 เกิดท่ีสัมผัสสะชาเวทนา ความรู้เสวยอารมณ์ท่ีมาถูกต้อง มี ๖ ประการ ได้แก่ จักขุ
สัมผัสสชา เวทนา การเสวยอารมณ์ท่ีมองเห็นเข้ามากระทบนัยน์ตา 
 เกิดท่ีสัญญา การรู้ลักษณะของอารมณ์ มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปสัญญา จ ารูปได้เป็นต้น 
หรือเกิดท่ีสัญเจตนา จิตท่ีมุ่งสู่อารมณ์เกิดพร้อมกับการสัมผัส มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปสัญเจตนา 
เจตจ านงเห็นรูป 
 เกิดท่ีตัณหา จงใจมุ่งตรงสู่อารมณ์ท่ีสัมผัส ตัณหาภายในจิตก็เกิดพร้อมกับการถูกต้อง
สัมผัสยึดติดอารมณ์ มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปตัณหา สัททตัณหา จิตยึดติดการได้ยินเป็นต้น 
 เกิดท่ีวิตก การนึกตรึกตรองตามรู้อาการท่ีจิตยึดติด มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปวิตกเป็นต้น 

                                                             

 33 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๕/๑๙. 



 

๘๖ 

 

 เกิดท่ีวิจาร การตามรู้อารมณ์ท่ีจิตยึดติดจรไป มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปวิจาร การตามรู้
อารมณ์ท่ีมองเห็น สัททวิจาร การตามรู้การได้ยินเป็นต้น 
 ปิยรูปสาตรูปนี้มีอยู่ท่ีไหน สถานท่ีนั่นก็เป็นท่ีเกิดแห่งตัณหา การจะละจะดับตัณหาได้ก็
ต้องละต้องดับท่ีปิยรูปสาตรูป รูปเป็นท่ีรักเป็นท่ีรื่นเริงบันเทิงใจนี้ให้ได้ อย่างเช่น ตัณหาเวลาเกิดก็เกิด
ตรงท่ีอาการ เวลาต้ังอยู่ก็ ต้ังอยู่ตรงท่ีอาการ เวลาดับก็ดับตรงท่ีอาการ เวลาจะละก็ต้องละตรงท่ี
อาการ ถ้าตัณหาเกิดท่ีตาก็ต้องดับท่ีตา ถ้าเกิดท่ีเสียงก็ต้องดับท่ีเสียง 
 สรุปว่า ปิยรูปสาตรูปเกิดท่ีไหน การจะดับตัณหาได้ก็ต้องดับท่ีจุดเกิดนั้น เกิดท่ีรูป เสียง 
กล่ิน รส จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ต้องดับจุดท่ีเกิดนั้น ๆ เกิดท่ีเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณก็ดับมัน
ตรงจุดนั้น ปิยรูปสาตรูปเป็นท่ีอาศัยอยู่ของตัณหา เวลาดับตัณหาก็ดับตรงท่ีอยู่อาศัย เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์มีกองแห่งรูปขันธ์เป็นต้นเกิดท่ีไหนก็ดับท่ีนั่นเช่นกัน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ตัณหาเป็น
เหตุเกิดแห่งทุกข์และเกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ ส่วนปิยรูปสาตรูปอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณเกิด เวลาดับก็ดับรูป เวทนาเป็นต้น ถามว่า ดับอะไร ดับตัณหาในปิยรูปสาตรูปนั่นเอง 
เปรียบเหมือนไฟท่ีติดอยู่กับฟืน ก็ต้องเอาน้ าเทราดดับลงไปท่ีฟืน ไฟจึงจะดับได้ปผผ- 

 ๔.๒.๓ ฌาน 
 ฌาน ภาษาบาลี หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ
ประณีต34 ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลักฌาน 
 ฌาน 2 ประเภท 
 ฌานแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 
  ๑. อารัมมณูปนิชฌาน คือการเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ 8 คือ รูปฌาน 4 และอรูป
ฌาน 4 
  ๒. ลักขณูปนิชฌาน คือการเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค ผล  
   ๑ วิปัสสนา ท่ีช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ์ 
   ๒) มรรค ท่ีช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแห่งวิปัสสนานั้นให้ส าเร็จ 
   ๓) ผล ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเพ่งนิพพาน อันมีลักษณะเป็น สุญญตะ อนิมิต
ตะ และอัปปณิหิตะ อย่างหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเป็นสัจจภาวะของนิพพาน อย่างหนึ่ง 
 ฌาน ๒ ประเภท อีกอย่างหนึ่ง 
 แต่โดยท่ัวไป เมื่อกล่าวถึงประเภทของฌาน มักแบ่งฌานออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ คือ 
รูปฌาน 4 ฌานมีรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานท่ีเป็นรูปาวจร35 ได้แก่ 
 ปฐมฌาน ฌานท่ี 1 มีองค์ฌานประกอบด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา 
 ทุติยฌาน ฌานท่ี 2 มีองค์ฌานประกอบด้วย ปิติ สุข เอกัคคตา 
 ตติยฌาน ฌานท่ี 3 มีองค์ฌานประกอบด้วย สุข เอกัคคตา 
 จตุตถฌาน ฌานท่ี 4 มีองค์ฌานประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา 
                                                             

 34 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม), พิมพ์ครั้งที่ 
๒๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, บริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), ข้อ ๗ หน้า 61. 
 35 ที.ปา. (ไทย) 11/3๐๖/2๗๘.  



 

๘๗ 

 

อรูปฌาน 4 ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานท่ีเป็นอรูปาวจร ได้แก่ 
 อากาสานัญจายตนะ 
 วิญญาณัญจายตนะ 
 อากิญจัญญายตนะ 
 เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อัปปนาสมาธิ) 
 เมื่อกล่าวส้ันๆ ว่า " ฌาน 4" จะหมายถึง รูปฌาน 4 และเมื่อกล่าวส้ันๆ ว่า "ฌาน 8" จะ
หมายถึง รูปฌาน 4 กับ อรูปฌาน 4 ปฐมฌานเหมาะแก่การท าวิปัสสนา เพราะมีวิตก วิจาร อยู่ 
 ส่ิงท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการเพ่งจนได้ฌาน ได้มีการรวบรวมไว้เป็นกรรมฐาน 40 ส่ิงท่ีขวาง
กั้นจิต ไม่ให้เกิดฌาน คือนิวรณ์ 5 
 สมาบัติ เป็นภาวะสงบประณีตซึ่งพึ่งเข้าถึง มีหลายอย่าง เช่น ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ 
เป็นต้น สมาบัติท่ีกล่าวถึงบ่อยคือ ฌานสมาบัติ กล่าวคือ สมาบัติ 8 อันได้แก่ ฌาน 8 (รูปฌาน 4 กับ 
อรูปฌาน 4) ในบางกรณี รูปฌาน 4 อาจถูกจ าแนกใหม่ในรูปแบบของ ปัญจมฌาน เป็นการจ าแนก
ตามแบบพระอภิธรรม36 เรียกว่า ปัญจกนัย การจ าแนกตามแบบพระสูตร เรียกว่า จตุกนัย ท่ีต้อง
จ าแนกเป็นปัญจมฌาน เนื่องจากฌานลาภีคือผู้ได้ฌานมี 2 ประเภท คือ ติกขบุคคล ผู้รู้เร็ว และ มันท
บุคคล ผู้รู้ช้า 
 อนุปุพพวิหารสมาบัติ 9 หมายถึง สมาบัติ 8 กับ นิโรธสมาบัติ 
 ฌานมีองค์ธรรมคือ สมาธิอันสงบนิ่งแนบแน่นมั่นคง ข่มระงับนิวรณ์ไว้มิให้ก าเริบ จัดเป็นมหา
กุศลอันยวดยิ่ง กล่าวคือฌานท้ังส่ีประเภทแรกยังต้องเป็นเหตุใหไ้ปเกิดในภพภูมิท่ีมีรูป เรียกว่า รูปภพ 
 ส่วนฌานท่ีเหลือเป็นฌานท่ีเกิดจากการเพ่งอารมณ์ท่ีไม่มีรูปคืออากาสเป็นต้น จึงเหลือแต่
นาม จึงเป็นเหตุให้ดับรูปแล้วไปเกิดในภพภูมิท่ีไม่มีรูป เรียกว่า อรูปภพ ดังกล่าว 

  ๔.๒.๔ ภพ 
 ภพ คือ ความมี ความเป็น ศัพท์เดิม คือ ภโว หรือ ภวะ ภาษาไทย แปลง วะ เป็น พะ จึง
ส าเร็จรูปเป็นภพ  ภพนี้แบ่งได้ 3 คือ 
 1 กามภพ สัตว์ที่ยินดียึดถืออยู่ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสถูกต้องด้วยกาย ก็มีกามภพอยู่ใน
ใจ 
 2 รูปภพ เมื่อสัตว์ยึดถือรูปเป็นนิมิต ก็เป็นรูปภพอยู่ในจิตใจ 
 3 อรูปภาพ เมื่อสัตว์ยึดถืออรูป (อรูปฌาน) ก็เป็นอรูปภพอยู่ในจิตใจ 
 อีกนัยหนึ่ง ภพ แบ่งออกได้ 2 คือ 
  1 กรรมภพ คือ กระบวนการพฤติกรรมท้ังหมดท่ีแสดงออกเพื่อสนองตัณหาอุปาทาน 
  2 อุปัตติภพ คือภาวะแห่งชีวิตส าหรับตัวตนหรือตัวตนท่ีจะมี จะเป็นไปในรูปใดรูป
หนึ่ง โดยสอดคล้องกับอุปาทานและกระบวนการพฤติกรรมนั้น 

 ภพของสัตว์ตามท่ีก าเนิดรูปขันธ์-ดับรูปขันธ์ 

                                                             

 36 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, บริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด ๒๕๕๖) ข้อ 9 หน้า 61. 



 

๘๘ 

 

 ก าเนิดรูปตามภพภูมิในพุทธศาสนาได้ก าหนดขอบข่ายของรูปตามสถานท่ีอยู่อาศัยท่ีเกิด 
ซึ่งรูปร่างต่าง ๆ ในแต่ละภพภูมินั้น ๆ มีสภาพร่างกายท่ีแตกต่างกันไปท้ังนี้เนื่องมาจากภพภูมินั้นเป็น
ท่ีรองรับผลของการกระท าตามหลักการของพุทธศาสนา ตามเหตุปัจจัยให้เป็นไป มิใช่เป็นไปตาม
ทัศนคติท่ีคิดกันไปเอง รูปแต่ละภพภูมิมีจึงมี ๔ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) รูปอย่างหยาบ หมายถึง ร่างกายคือรูปร่าง ท่ีประกอบรวมตัวกันขึ้นมาจากมหาภูตท้ัง 
๔ คือ ดิน น้ า ไฟ และลม มีการเป็นอยู่ได้ด้วยปัจจัยอย่างหยาบ ๆ ด้วยการบริโภคอาหาร อุณหภูมิ 
อากาศ เป็นต้น ได้แก่ร่างกายของมนุษย์และ สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น  
 ๒) รูปท่ีเกิดขึ้นจากจิต หมายถึง รูปท่ีเกิดขึ้นด้วยใจเป็นประธาน โดยไม่ต้องอาศัยบิดา
มารดาท าให้เกิด และเกิดขึ้นด้วยอวัยวะน้อยใหญ่ท่ีสมบูรณ์ครบถ้วนโดยทันทีไม่เหมือนการก าเนิดของ
สัตว์ในโลกมนุษย์เรา มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ได้แก่ พวกโอปปาติกะ เช่น พวกเทวดา พวกสัตว์นรก และ 
พวกรูปพรหม เป็นต้น 
 ๓) รูปละเอียดท่ีไม่มีรูปร่างปรากฏ หมายถึงรูปประเภทท่ีด ารงชีพอยู่ได้ด้วยสัญญาเป็น
หลัก ได้แก่ พวกอรูปพรหม ๔ ประเภท คือ พวกอากาสานัญจายตนพรหม คือเหล่าพรหมท่ีท าสมาธิ
จนต้ังอยู่ในระดับฌานอยู่ด้วยการเพ่งจิตอยู่ในอากาศ พวกวิญญาณัญจายตนพรหม คือเหล่าพรหมท่ี
ท าสมาธิจนได้ฌานอยู่ด้วยการเพ่งวิญญาณ พวกอากิญจัญญายตนพรหม คือเหล่าพรหมท่ีท าสมาธิจน
ได้ฌานอยู่ด้วยการก าหนดดับความคิด และ พวกเนวสัญญานาสัญญายตนพรหม คือเหล่าพรหมท่ีมี
สมาธิได้ฌานท่ีประณีตดับสัญญาหยาบได้เหลือแต่สัญญาละเอียดแต่ไม่แสดงอาการ 
 ๔) รูปท่ีไม่มีสัญญา ได้แก่ อสัญญีสัตว์ หรือเรียกอีกอย่างว่า อสัญญีสัตตายตนะ คือ สัตว์
ชนิดหนึ่งท่ีเกิดในช้ันนี้ไม่มีสัญญา ไม่มีความนึกคิดใด ๆ ท้ังส้ิน มีเพียงรูปกายอย่างเดียวเท่านั้นเกิดอยู่ 
เมื่สัญญาความทรงจ าเกิดขึ้นคราวใดเขาจะจุติจากความเป็นอสัญญีสัตว์ทันทีหรือจุติ คือเคล่ือนย้าย
จากช้ันนั้นทันที เพราะเกิดสัญญาขึ้น37 
 รูปท้ัง ๓ ประเภทแรกเป็นการนิยามความหมายตามความเช่ือของโลกียบุคคลและเรียก
ขานกันตามโวหารท่ีเป็นภาษาของชาวโลก ดังพุทธพจน์บทหนึ่งว่า จิตตะ เหล่านี้แล เป็นโลกสมัญญา 
คือ ช่ือท่ีชาวโลกใช้เรียกกัน เป็นโลกนิรุตติคือภาษาของมนุษย์โลก เป็นโลกโวหารคือส านวนของ
มนุษย์โลก เป็นโลกบัญญัติคือบัญญัติของของมนุษย์โลก ซึ่งตถาคตก็ใช้อยู่ แต่ปล่อยวางไม่ยึดถือ38 
 รูปตามสมมติท่ีพุทธศาสนายกขึ้นมาเป็นหัวข้อเพื่อแสดงให้เห็นว่า ความจริงของรูปเกิดใน
แต่ละภพภูมินั้นมีเหตุปัจจัยน าไป มิใช่สักแต่ว่าท่ีเช่ือฟังกันมาตามความเช่ือเท่านั้น สัตว์ในภพภูมินั้น
จึงมีรูปร่างท่ีไม่เหมือนกัน เพราะมีเหตุปรุงแต่งแตกต่างออกกัน  
 รูป ๓ ประเภท และอสัญญีสัตว์ท่ีพระพุทธศาสนาเสนอเพิ่มเข้ามาอีกอย่างหนึ่งนั้น 
สามารถท าเป็นตารางแสดงให้เข้าใจง่าย ๆ ได้ ดังนี้ 
 
 
 

                                                             

 37 ที.ปา.(ไทย ) ๑๑/๔๖/๓๓. 
 38 ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 



 

๘๙ 

 

ตารางแสดงรูปสมมติ ๔ ประเภท 
 ประเภทรูป ประเภทของสัตว์ ส่วนประกอบ 
๑ รูปหยาบ มนุษย์ + สัตว์ กาย + จิตใจ 
๒ รูปท่ีส าเร็จด้วยใจ นรก + เทวดา + พรหม กาย + จิตใจ 
๓ รูปท่ีว่างเปล่า อรูปพรหม จิตอย่างเดียว 
๔ อสัญญีสัตว์ อสัญญีสัตว์ กายอย่างเดียว 

 
 พระพุทธศาสนาได้จ าแนกร่างกายของมนุษย์และสัตว์รวมถึงจิตท่ีชาวโลกเรียกกันว่า กาย
กับวิญญาณ หรือกายกับจิตเหล่านี้ออกจากกัน โดยแยกส่วนประกอบของกายกับจิตออกจากกันด้วย
องค์ประกอบ ๕ อย่าง เรียกว่า ขันธ์ ๕ ซึ่งขันธ์ ๕ นี้ ประกอบไปด้วย ร่างกาย คือรูปอันเป็นร่างกาย
ภายนอกท่ีมีเนื้อหนังเอ็นผูกรัดไว้รรวมกันไว้ เวทนาคือความรู้สึก อันเป็นส่วนความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ี
เสวยรับรู้สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ หรือเฉย ๆ สัญญา คือความทรงจ าท่ีเกิดมาแล้ว และ อันเป็นข้อมูล
ทางความคิด สังขารคือความคิดต่าง ๆ อันเป็นโปรแกรมส าหรับคิดตรึกตรองท้ังหมดท่ีฝ่ังลงใน
จิตส านึกท้ังดีท้ังไม่ดี) และ วิญญาณคือจิตท่ีรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ังหมดท่ีเกิดแต่การสัมผัสจากดิน
ฟ้าอากาศหนาวร้อนอ่อนแข็งต่างๆ 
  
 วิธีการแยกส่วนเพื่อพิสูจน์รูปท่ีเป็นอยู่และดับไปในแต่ละภพภูมิตามงานวิจัยนี้ โดยจะ
จ าแนกร่างกายคือรูปใหญ่ จิตหรือวิญญาณ เวทนา สัญญา และสังขาร ตามล าดับ ดังนี้  
 การจ าแนก ร่างกายของสัตว์ในภพภูมิต่าง ๆ ท้ัง ๔ ประเภทนั้นออกจากกันหรือให้เห็น
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายท้ังหมด แยกออกเป็นส่วน ๆ ส่วนเนื้อ ส่วนหนัง ส่วนเอ็น ส่วน
กระดูก ออกกองไว้เป็นส่วน ๆ เพื่อช้ีชัดว่า ไม่มีอะไรในรูปนาม แล้วน าไปสู่บทสรุปเพื่อการปฏิเสธว่า
ไม่มีตัวตน ซึ่งวิธีท่ีหนึ่งนี้จะเป็นการจ าแนกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท้ังหมดออกจากกัน โดยจะจ าแนก
ตามภพของสัตว์ท่ีเกิดว่า สัตว์ท่ีเกิดในแต่ละภพนั้นมีร่างกายประกอบด้วยส่ิงใดบ้างและมีส่วนใดท่ีจัด
ว่ามีความยั้งยืนมั่นคงไม่เส่ือมสลายไปได้บ้าง  
 การจ าแนกร่างกายหรือกายวิภาคท้ังหมดนั้นจะแยกตามรูปสมมติท้ัง ๔ ประเภทนั้นออก
ตามภพภูมิท้ัง ๔ ภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ และ อสัญญาภพ และช่ือของภพท้ังส่ีนั้นอีก ๓ ช่ือ 
ฝ่ายอภิธรรมจัดเป็นปัญจโวการภพบ้าง เป็นจตุโวการภพบ้าง และเป็นเอกโวการภพบ้าง ร่างกายของ
สัตว์ทั้งหลายในภพท้ังปวงจะมีองค์ประกอบของร่างกายท่ีส าคัญ ๆ ๒๘ ลักษณะเรียกว่า รูป ๒๘39 มี 
(๑) ปฐวี (๒) อาโป (๓) เตโช (๔)วาโย ๔ อย่างนี้ เรียกว่ามหาภูตรูป ๔ (๕) จักขุปสาท (๖)โสตปสาท 
(๗)ฆานปสาท (๘)ชิวหาปสาท (๙) กายปสาท ๕ อย่างนี้ เรียกว่า ปสาทรูป ๕ (๑๐) สี(รูป) (๑๑) เสียง 
(๑๒) กล่ิน (๑๓) รส ๔ อย่างนี้ เรียกว่า วิสัยรูป ๔ (๑๔) เพศหญิง (๑๕) เพศชาย ๒ อย่างนี้ เรียกว่า 
ภาวรูป ๒ (๑๖) หทัย เรียกว่า หทัยรูป ๑ (๑๗) ชีวิต เรียกว่า ชีวิตรูป ๑ (๑๘) อาหาร เรียกว่า อาหาร
รูป ๑ (๑๙) อากาส เรียกว่า ปริจเฉทรูป ๑ (๒๐) กายวิญญัติ (๒๑) วจีวิญญัติ ๒ อย่างนี้ เรียกว่า 
                                                             

 39 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ 
การพิมพ์, ม.ป.ป.),หน้า ๖๒-๖๓. 



 

๙๐ 

 

วิญัตติรูป ๒ ( ๒๒) ลหุตา (๒๓) มุทุตา (๒๔) กัมมัญญตา ๓ อย่างนี้ เรียกว่า วิการรูป ๓ (๒๕) อุปจยะ 
(๒๖) สันตติ ( ๒๗ ) ชรตา และ ( ๒๘ ) อนิจจตา ๔ อย่างนี้ (๒๕-๒๘ ) เรียกว่า ลักขณรูป ๔ 40 
 ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายท้ัง ๒๘ ชนิดกล่าวโดยย่อ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือธาตุ ๔
และ อุปาทายรูปคือรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปนั้นเกิด อีก ๒๔ รวมเป็น ๒๘ ชนิด สัตว์ที่เกิดในภพต่าง ๆ ท่ี
อาจมีรูปคงอยู่บ้างหายไปบ้างหรือมีไม่ครบท้ัง ๒๘ อย่างนี้ขึ้นอยู่กับภพภูมิท่ีเกิดเป็นส าคัญ พุทธ
ศาสนามองว่า ร่างกายหรือรูปท้ังหมดนั้นเกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกขนมสด ด ารงชีพ
อยู่ด้วยลมหายใจเข้าและออก พร้อมด้วยเตโชธาตุ เป็นต้นหรือ บางภพภูมิอาจเกิดขึ้นได้เองโดย
ปราศจากมารดาบิดาท าให้เกิด เรียกว่า โอปปาติกะก าเนิดขึ้นเอง แต่ไม่ว่าสัตว์จะอยู่ในภพภูมิใด ๆ ก็
ตาม ส่วนของร่างกายจะไม่มากเกินไปกว่านี้ และถ้าเป็นอรูปภพด้วยแล้ว ส่วนประกอบของร่างกาย
ทุกส่วนจะดับท้ังหมดไม่ปรากฏให้เห็นได้  
  เพื่อง่ายต่อการท าความเข้าใจจะท าเป็นตารางแสดงส่วนของขันธ์คือร่างกายท้ังหมดออก
ใหเ้ห็นส่วนประกอบของร่างกายสัตว์ท่ีเกิดในแต่ละภพภูมิว่า มีความแตกต่างกันอย่างไร และเป็นการ
เปรียบเทียบกันในภพภูมิท้ัง ๔ เพื่อพิสูจน์หาความเกิดคือปรากฏอยู่ของรูปและการหายไปของรูปท่ี
เรียกว่าดับรูปของสัตว์ในภพท้ังหมด ดังนี้ 
        
     สัตว์ในภพท้ังหมด ดังนี้ 

ล าดับ ส่วนประกอบของ
รูป 

ปัญจโวการภพ จตุโวการภพ เอกโวการ
ภพ 

รูปท่ี ๑ 
กามภพ 

รูปท่ี ๒ 
รูปภพ 

รูปท่ี ๓ 
อรูปภพ 

รูปท่ี ๔ 
อสัญญา

ภพ 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 

ปฐวี  
อาโป 
 เตโช 
 วาโย  
 จักขุปสาท 
โสตปสาท 
 ฆานปสาท 
 ชิวหาปสาท 
 กายปสาท   
สี 
 เสียง 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
- 
- 
- 
√ 
√ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

√ 
√ 
√ 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 

                                                             

 40 นายจรูญ วรรณกสิณานนท์, “ศึกษาวิเคราะห์การปฎิเสธอัตตา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
(พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๔๗), หน้า ๓๕- ๔๑. 
 



 

๙๑ 

 

๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๘ 

 กล่ิน 
 รส  
เพศหญิง 
 เพศชาย   
หทัย 
 ชีวิต 
อาหาร  
อากาส 
 กายวิญญัติ 
วจีวิญญัติ  
ลหุตา 
มุทุตา 
กัมมัญญตา   
อุปจยะ 
สันตติ  
ชรตา  
อนิจจตา 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

√ 
√ 
- 
- 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

√ 
√ 
- 
- 
- 
√ 
√ 
√ 
- 
- 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

 รวมส่วนประกอบ ๒๘ ๒๓ ๐ ๑๗ 

 
 จากตารางนี้สามารถอธิบายได้ว่า รูปประเภทท่ีหนึ่ง เป็นรูปหยาบจัดเป็นสัตว์ท่ีอยู่ในช้ัน
กามภพ และเป็นปัญจโวการภพ41 หมายถึง ภพของสัตว์ท่ีมีขันธ์ห้า คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และ วิญญาณ ร่างกายคือรูปใหญ่ของสัตว์ประเภทนี้จะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๒๘ ชนิดครบทุก
อย่าง 
 รูปประเภทท่ีสอง เป็นรูปท่ีส าเร็จด้วยใจหรือเกิดขึ้นจากใจท่ีมุ่งมั่น จัดเป็นสัตว์ที่อยู่ในช้ัน
รูปภพอยู่ในรูปพรหมท่ีเกิดได้เองด้วยอ านาจสมาธิขั้นรูปฌานและเป็นปัญจโวการภพคือภพของสัตว์ท่ี
มีขันธ์ห้า เช่นเดียวกับรูปท่ีหนึ่ง แต่รูปของสัตว์ชนิดท่ีสองนี้ ท่ีเกิดในช้ันนี้จะประกอบไปด้วย
องค์ประกอบเพียง ๒๓ ชนิด คือจะไม่มีฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาท เพศหญิง และเพศชาย42 
 รูปประเภทท่ีสาม เป็นรูปชนิดละเอียดท่ีไม่มีรูปกายปรากฏ จัดเป็นสัตว์ที่อยู่ในช้ันอรูปภพ
เป็นพรหมพวกท่ีเกิดได้เองด้วยอ านาจของสมาธิขั้นอรูปฌาน และเป็นจตุโวการภพ หมายถึง ภพของ
สัตว์ท่ีมีขันธ์ส่ี คือ ไม่มีรูปขันธ์มีเฉพาะ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ หรือ มีเฉพาะจิตกับ
เจตสิกเท่านั้น รูปของสัตว์ในภพนี้จะไม่ประกอบด้วยร่างกายส่วนใด ๆ เลย มีเพียงสภาวะจิตอย่าง
เดียวเท่านั้น 
                                                             

 41 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๓๔/๒๒๑. 
 42 พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโธ, คู่มือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔. (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, 
ม.ป.ป.), หน้า ๗๑. 



 

๙๒ 

 

 รูปประเภทท่ีส่ี เป็นชนิดท่ีมีแต่ร่างกายอย่างเดียวของอสัญญีสัตว์ คือ สัตว์ที่ไม่มีสัญญาคือ
ความจ าใด ๆ หลงเหลืออยู่จัดเป็นสัตว์พวกหนึ่งท่ีเกิดด้วยอ านาจสมาธิขั้นอสัญญีฌาน คือเกิดขึ้นของ
สัตว์ผู้ท่ียึดมั่นในความเป็นตัวตนปรารถนารูปท่ีไม่มีสัญญาในการรับรู้ใด ๆ ในอสัญญาภพ และเป็นเอก
โวการภพ หมายถึง ภพของสัตว์ที่มีขันธ์เดียว คือ รูปขันธ์ อัตตาของสัตว์ในภพนี้จะประกอบไปด้วยรูป
กายเพียงอย่างเดียว และรูปนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบเพียง ๑๗ อย่าง คือไม่มีจักขุปสาท โสต
ปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาท เสียง เพศหญิง เพศชาย หทัย กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ 
และ รูปประเภทนี้ไม่ประกอบด้วยจิตเลย 

 ๔.๒.๔ ดับภพ เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นก็ดับ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสท้ังเหตุเกิดท้ังเหตุดับในมหานิทานสูตร ว่าด้วยส่ิงท่ีเป็นเหตุใหญ่แห่ง
เรื่องราวท้ังปวง ท่ีเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ซึ่งตรัสแก่พระอานนท์ว่า อานนท์ ข้อท่ีเรากล่าวไว้เช่นนี้ว่า 
‘เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี’ เธอพึงทราบเหตุผลท่ีภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าภพ คือ 
กามภพ รูปภพ หรืออรูปภพ ไม่ได้มีแก่ใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแห่ง เมื่อภพไม่มีโดยประการท้ังปวง 
เพราะภพดับไป ชาติจะปรากฏได้หรือ” ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “ปรากฏไม่ได้เลย พระพุทธเจ้า
ข้า” พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “อานนท์ เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิดและปัจจัยแห่งชาติ ก็คือ
ภพนั่นเอง43 
 จากพระด ารัสดังกล่าวท าให้ทราบได้ว่า เพราะภพท้ังปวงดับไป ชาติคือการเกิดเป็นนาย ก 
นาง ข ก็มีไม่ได้ ขันธ์ ๕ มีรูปขันธ์เป็นต้นก็ดับไปด้วย เกิดขึ้นไม่ได้  
 รูปคือชีวิตท่ีเป็นอยู่ คือ ขันธ์ ๕ มีรูปขันธ์เป็นต้น ซึ่งภาษาในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ธรรมเหล่านี้คือวิบากท่ีได้รับจากกรรมดีกรรมช่ัวจากอดีต
ท่ีเคยกระท ามา ซึ่งปฏิจจสมุปบาทเรียกว่า ปัจจุบันผล และปฏิจจสมุปบาทในปัจจุบันภพเกิดจาก
ธรรมเหล่านี้ ซึ่งอาจเริ่มต้นจากวิญญาณบ้าง นามรูปบ้าง สฬายตนะ ผัสสะ หรือเกิดจากเวทนา ด้วย
กระทบสัมผัสกับอารมณ์ภายนอก กล่าวคือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และธรรมารมณ์ โดยท่ี
บุคคลถูกอวิชชาครอบง าไม่มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตามความเป็นจริงท่ีมาปรากฏเฉพาะหน้า เป็นเหตุให้
ในปัจจุบันภพบุคคลนั้นจึงต้องส่ังสมกรรมใหม่ คือ อกุศลกรรมบ้าง กุศลกรรมบ้าง ซึ่งในปฏิจจสมุป
บาทเรียกว่า ปัจจุบันเหตุ ด้วยการกระท ากรรมดี กรรมช่ัวเหล่านี้เป็นไปตามอ านาจของ อวิชชาบ้าง 
สังขารบ้าง ตัณหา อุปาทาน และภพบ้าง โดยปฏิจจสมุปสมุปบาทจะสืบทอดเหตุปัจจัยอย่างต่อเป็น
สายให้เป็นไปในฝ่ายอกุศลธรรมบ้าง ฝ่ายกุศลธรรมบ้าง ซึ่งกระบวนปฏิจจสมุปบาทเหล่านี้จะเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดชีวิตของบุคคลให้กระท ากรรมดี กระท ากรรมช่ัว โดยคล้อยไปตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ  
 ตัวอย่างปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดขึ้นแก่บุคคลในชีวิตประจ า ท่ีปรากฏในโลกสูตร ซึ่งพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงความเกิดและความดับของโลกในปัจจุบันภพ โดยกระบวนการปฏิจจสมุปบาท
เริ่มต้นจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก วิญญาณ ๖ กระทบกัน เกิดขึ้นเป็นผัสสะ และ
เวทนา แต่บุคคลไม่มีสติรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน จึงเป็นเหตุ
ให้ยินดีพอใจ ยึดมั่นถือมั่นในเวทนา ๆ นั้น เป็นเหตุใหบุ้คคลได้รับความทุกข์ท้ังหลายจากเหตุปัจจัยนั้น ๆ  

                                                             

 43 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙. 



 

๙๓ 

 

 ส่วนความดับของปฏิจจสมุปบาทก็เป็นไปท านองเดียวกัน ความดับของอกุศลธรรม
ท้ังหลายจะเกิดขึ้นไม่ได้เพราะมีสติรู้เท่าทันสภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยสติรู้เท่าทันอวิชชาบ้าง 
สังขารบ้าง ตัณหาบ้าง อุปาทานบ้าง และภพบ้าง ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้ฝ่ายอกุศลธรรมท้ังหลายดับลง มี
วิชชาคือปัญญารู้แจ้งมาแทนท่ี คือ มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดในขณะนั้น ๆ เป็นเหตุให้
อกุศลธรรมดับลง แต่มีปัญญาท่ีเจริญยิ่งขึ้น อวิชชาดับลงไปตามล าดับ สังขารดับไปตามล าดับ ฯลฯ 
ดังมีเนื้อความโดยย่อท่ีปรากฏในโลกยสูตรว่า  
 “ภิกษุท้ังหลาย เราจะแสดงความเกิดและความดับแห่งโลก เธอท้ังหลายจงฟังภิกษุ
ท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแห่งโลก เธอท้ังหลายจงฟัง ฯลฯ ความเกิดแห่งโลก เป็น
อย่างไร 
  ความเกิดแห่งโลก เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ประจวบแห่งธรรม ๓ 
ประการ เป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด 
อุปาทานจึงเกิดเพราะอุปาทานเกิด ภพจึงเกิด เพราะภพเกิด ชาติจึงเกิด เพราะชาติเกิด ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิด ความเกิดแห่งโลกเป็นอย่างนี้แล 
 ความดับแห่งโลก เป็นอย่างไร 
 ความดับแห่งโลก คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่ง
ธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึง
เกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะ
ภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการนี้ 
ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้มีได้ด้วยประการฉะนี้44 
 ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า โลกในท่ีนี้หมายถึงภพ ก็คือกามภพ ซึ่งเป็นสถานท่ีเกิดท่ีอยู่อาศัยของ
สัตว์ต่าง ๆ ภพจึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้รูปขันธ์มีได้หรือเกิดขึ้นได้ครบบ้าง หายหรือดับไปบ้าง ท้ังนี้ก็
เนื่องมาจากภพท่ีสัตว์เหล่านั้นได้ไปเกิดพึ่งอาศัยนั้นได้รับผลกรรมในอดีตภพท่ีก่อหรือท ากรรมเอาไว้ท่ี
เรียกว่ากรรมภพนั่นเอง ซึ่งเป็นภพในอดีตหนุนส่งให้ไปเกิดในภพใหม่อีกครั้งหนึ่ง ถ้าหากภพดับลง 
เบญจขันธ์ท่ีมีรูปขันธ์เป็นต้นก็เกิดไม่ได้อีก 
 ๔.๒.๕ ภพดับด้วยวิปัสสนาภาวนา 
 การน าหลักปฏิจจสมุปบาทมาใช้การปฏิบัติวิปัสสนาภานานั้น นับว่าเป็นหลักการท่ีชาญ
ฉลาดมีหลักรองรับไว้อย่างชัดเจน ส่ิงท่ีนักปฏิบัติควรค านึงถึงก็คือไม่ติดอยู่ในสังสารวัฏฏ์ ใช้หลักการ
ของปฏิจจสมุปบาทน ามาปฏิบัติเพื่อตัดท่ีต่อให้ขาด อย่าให้ต่อกันติดคือตัดตรงผัสสะ ปฏิจจสมุปบาท
ท้ังหมดก็ขาดสะบั้นลงได้ อย่าให้เวทนา45เกิด โดยใช้สติเป็นทัพหน้า มีสัมปชัญญะเป็นคู่หู ร่วมกันรบ
กับส่ิงเร้าต่างๆ ท้ังดีท้ังไม่ดีหรือเฉยๆ ก าหนดอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นปัจจุบันขณะ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ รับข้าศึกภายนอกคือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอารมณ์ท่ีเกิดทางใจเข้ามารบกวน  
  

                                                             

 44  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๙๐-๙๑.  
        45 ดร.พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ,พระธรรมเทศนา ปฏิจจสมุปฺปบาทสงฺเขปกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(นครนายก: ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒.  



 

๙๔ 

 

 ก. โผฏฐัพพปริจเฉท คือการตัดตรงจุดผัสสะ 
 หลักการปฏิจจสมุปบาทดังได้กล่าวไว้ตั้งแต่ต้นว่า ในภาคปฏิบัติให้เกิดผลจริงนั้น ต้องน า
หลักการตรงท่ีตัดจุดเช่ือมต่อมิให้หลักการอื่น ๆ เกิดการนึกคิด นึกชอบ ไม่ชอบ อยากได้ ไม่อยาก 
อยากเป็น ไม่อยากเป็น เป็นต้นเกิดขึ้น ถึงจะเกิดขึ้นก็ต้องใช้สติให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามรู้เท่าทันกิริยา
อาการ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นให้ทันปัจจุบันขณะอยู่เสมอ การปฏิบัติเช่นนี้เรียกว่ ารู้หลักการแล้วใช้
หลักการให้เป็นประโยชน์ หวังผลคือมีชีวิตท่ีเรียบง่าย อยู่อย่างปกติสุข ปราศจากความวุ่นวาย
นานาประการเป็นอย่างน้อย สูงสุดคือถึงอมตธรรมในพุทธศาสนาได้ 
 การฝึกสติก าหนดรับรู้อารมณ์ท่ีเข้ามากระทบจึงเป็นวิปัสสนาสายเอกท่ีเห็นผลจริงใน
ปัจจุบันชาติ ท่ีอาศัยสติเป็นตัวตรง ก าหนดคือเอาใจมุ่งจดต่อต่อทุกสภาวะท่ีมากระทบตน ก าหนด
สภาวารมณ์เหล่านั้นให้ยุติลงไปในขณะท่ีมากระทบเท่านั้น ผู้รู้ทางศาสนาเรียกว่าการก าหนด
ตัดปฏิจสมุปบาทให้ดับให้ขาดลงไปตรงผัสสะ ถ้าปล่อยสติไม่ก าหนดแล้ว จิตก็จะปรุงแต่งต่อไป ยินดี 
ไม่ยินดี สบาย ไม่สบาย เวทนาเกิดต่อไปอีก ปฏิจจสมุปบาทก็หมุนต่อไปท าให้สร้างกรรมท่ีเป็นกุศล
และอกุศล ภพชาติก็เกิดอีก 
 ข. อารมณ์วิปัสสนา ๒ ประเภท 
 อารมณ์ในการปฺฏิบัติวิปัสสนามีอยู่ ๒ ประเภท คือ อารมณ์บัญญัติ, อารมณ์ปรมัตถ์ 
  ๑. บัญญัติธรรมคืออารมณ์บัญญัติ ส่ิงท่ีบัญญัติขึ้น สมมุติขึ้นไม่ได้มีอยู่จริง ๆ เป็นการ 
สมมุติขึ้นเพื่อเรียกขานกันตามโวหารของชาวโลก ตามความนิยมตามความตกลงหมู่หนึ่งเฉพาะเหล่า
เฉพาะ หรือประเทศหนึ่ง 
  ๒. ปรมัตถธรรมคืออารมณ์ปรมัตถ์ เป็นส่ิงท่ีมีเนื้อความอันไม่วิปริตผันแปร เป็นธรรม
ธาตุเครื่องด ารงอยู่ของธรรม เป็นธรรมฐิติเครื่องต้ังอยู่ของธรรม เป็นธรรมนิยามก าหนดหมายของ
ธรรม อันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปเอง ตามธรรมดาธรรมชาติของส่ิงนั้น ๆ ไม่มีใครแต่งต้ังขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น มี
โดยเหตุโดยปัจจัย ไม่มีใครเป็นเจ้าของด้วยเหตุนี้ ปรมัตถธรรมจึงหมายถึง ธรรมชาติท่ีมีอยู่จริง ๆ ไม่
วิปริตผันแปร เป็นความจริงท่ีมีอยู่จริง ได้แก่จิต เจตสิก รูป นิพพาน46 
 อารมณ์บัญญัติ เช่น เมื่อเห็นรูปทางตา ก็ปล่อยให้เห็นเลยเถิดไป จนเห็นเป็นรูปร่างหญิง
หรือชาย ส่ิงนั้นเป็นกุศลเป็นอกุศล ส่ิงนั้นเป็นอิฏฐารมณ์ อารมณ์น่าชอบใจ อนิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ีไม่
น่าชอบใจ หรือความยินดียินร้าย เวทนาก็เกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทคือตัณหาและอุปาทานก็ผุดขึ้นเป็น
ล าดับ การเห็นเป็นหญิงเป็นชาย เรียกว่าอารมณ์บัญญัติ 
 ส่วนอารมณ์ปรมัตถ์นั้น เช่น รูปกระทบประสาทตา จิตรู้เห็นทางตาเรียกว่าจักขุวิญญาณ 
พอเห็นเกิดขึ้นครู่หนึ่งแล้วดับลงไป ผู้ปฏิบัติก าหนดอาการเห็นนั้นซึ่งผ่านเข้ามา เท่าทันเกิดและดับลง
ไป ไม่ปล่อยให้อารมณ์อื่นเกิดขึ้น จนจิตไปจับว่าเป็นหญิงเป็นชาย สวย ไม่สวย อารมณ์เช่นนั้นเรียกว่า 
อารมณ์ปรมัตถ ์
  
 

                                                             

 46 อาจารย์บุญมี เมธางกูร, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ จิตปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง 
๒๕๔๕), หน้า ๙-๑๐. 



 

๙๕ 

 

 ค. วิธีการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องพยายามตัดปฏิจจสมุปบาทให้ขาดลงตรงจุดผัสสะ 
 มนุษย์รับรู้อารมณ์ภายนอกคืออายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เท่า ๆ กัน 
ยกเว้นผู้มีอวัยวะบกพร่องเท่านั้น ขณะท่ีลืมตาอยู่ก็รับอารมณ์ภายนอกมี ๖ ชนิดคือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพ และอารมณ์คือความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดจากจิตเข้ามากระทบทุกคนเท่าเทียมกัน ผู้ปฏิบัติถ้าไม่
ส ารวมสติอย่างระมัดระวังแล้ว อารมณ์ภายนอกท้ังปวงก็จะทะลักเข้ามารบกวน วัฏฏจักร
แห่งปฏิจจสมุปบาทก็วนเวียนไปไม่รู้จบ  
 ผู้ปฏิบัติเวลาตาเห็นรูปก็ก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ เห็นเพียงสักว่า เห็น ก าหนดครู่เดียวก็ดับ
ไป หู ได้ยินก็ก าหนดว่า ได้ยินหนอ ๆ ได้ยินเพียงสักว่าได้ยิน จมูกรับกล่ิน สูดกล่ิน รีบก าหนดว่า กล่ิน
หนอ ๆ ก าหนดครู่เดียวก็ดับไป ล้ินรับรสเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม รีบก าหนดว่า รสหนอ ๆ ก าหนดครู่
เดียวก็ดับไป โผฏฐัพพะคือความร้อนเย็นอ่อนแข็งนิ่มนวลอย่างใดอย่างหนึ่งมาถูกกาย ก็ก าหนดว่า 
ร้อนหนอ ๆ เย็นหนอ ๆ แข็งหนอ ๆ นุ่มหนอๆ ก าหนดครู่เดียวก็ดับไป เมื่อธรรมารมณ์คือ อารมณ์ท่ี
เกิดทางจิต เกิดทางทวารไหนก็ตาม ควรก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆ ก าหนดครู่เดียวก็ดับไป การปฏิบัติได้
เช่นนี้บ่อย ๆ ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดลงตรงผัสสะ องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาทก็ไม่หมุนอีกต่อไป 
ปฏิสนธิก็ขาดตอนลง เพราะผัสสะขาดไปแล้ว เวทนา ตัณหา อุปาทาน เป็นต้นก็ต้องยุติลงไปด้วย 
 ฉะนั้นมีสติอยู่ตลอดเวลา เห็นก็เพียงสักว่าเห็น ได้ยินก็เพียงสักว่าได้ยินเป็นต้น รีบก าหนด
จดจ่อต่อเนื่องก าหนดให้ขาดหรือตัดให้ขาด ค าว่า ขาด ในท่ีนี้หมายถึง อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด
เหล่านั้นต่างๆ ท่ีก าหนดอยู่นั้นหยุดหรือดับลงไป จึงเรียกว่าขาดหรือดับ การก าหนดให้ทันกับอารมณ์
ท่ีเกิดในปัจจุบันนั้น ๆ ต้องก าหนดจดจ่อต่อเนื่องไปก่อนการปรุงแต่งอารมณ์ต่าง ๆ จะขึ้นเกิดขึ้นมา 
เพื่อตัดวงจรมิให้ปฏิจจสมุปบาทมีเวทนาท่ีเป็นเหตุเกิดแห่งตัณหาเป็นต้นจะเกิดขึ้น ถ้าฝึกฝนหมั่น
อบรมอยู่เป็นนิจ จิตก็จะก าหนดได้ง่ายได้คล่อง มีความช านาญเป็นพิเศษ การก าหนดได้เช่นนี้เรียกว่า 
อัฏฐังคิกมรรคท้ัง ๘ ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกัน เพราะจิตท่ีก าหนดอารมณ์กรรมฐานจนเห็นการเกิดดับได้
ชัดเจนเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบัติอย่างถูกต้องอย่างนี้เรียกว่า องค์มรรคปรากฏ เมื่อองค์มรรค
เกิดขึ้น ก็เกิดพร้อมกันเลยทีเดียวท้ัง ๘ ประการคือ 
  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
  สัมมาสังกัปปะ ความเห็นชอบ 
  สัมมาวาจา วาจาชอบ 
  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
  สัมมาวายามะ เพียรชอบ 
  สัมมาสติ ระลึกชอบ 
  สัมมาสมาธิ ต้ังมั่นชอบ 
 อัฏฐังคิกมรรคนี้ มี ๒ ประเภทคือ47 
   เป็นโลกิยมรรค หรือ ปุพพภาคมรรคประการหนึ่ง 

                                                             

 47 ดร.พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ,พระธรรมเทศนา ปฏิจจสมุปฺปบาทสงฺเขปกถา, พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(นครนายก: ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๒๕๕๓), หน้า 23-31. 



 

๙๖ 

 

   เป็นโลกุตรมรรคประการหนึ่ง 
 มีอธิบายว่า สัมมสนญาณ ถึง สังขารุเปกขาญาณ เป็นโลกิยมรรค หรือ ปุพพภาคมรรค 
เมื่อถึงมรรคญาณและผลญาณแล้วจัดเป็นโลกุตรมรรค ดังนั้นผู้มีสติสมบูรณ์ สมาธิสมบูรณ์ ญาณคือ
องค์ความรู้แห่งวิปัสสนาต่างๆ เกิดขึ้นแล้วก็จะด าเนินไปสู่ความหลุดพ้นในท่ีสุด 
 ปฏิจจสมุปบาทก็เป็นอันยุติลง ไม่หมุนวนเป็นวัฏฏจักรอีก กองทุกข์ท้ังมวลก็ส้ินสุดลงด้วย
ประกการฉะนี้ สมดังบาลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยนิโรธวาระว่า อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา 
สงฺขารนิโรโธ เป็นต้น ความว่า 
 เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นาม
รูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนา
จึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 
กองทุกข์ท้ังมวลนั้นย่อมดับลงด้วยประการฉะนี้ 
 เพราะการเกิดในภพใหม่ต่อๆ ไปของเทวดาคนและสัตว์ท้ังหลายนั้น มาจากสาเหตุหลัก
คือ ตัณหา ซึ่งตรงกับบาลีท่ีว่า “โปโนปฺภวิกา” ถ้าหากว่ามนุษย์ยังเป็นผู้มีกิเลสตัณหาท่ีเป็นเช้ือเป็นไม้
ดิบชุมด้วยยางเหนียวและแช่อยู่ในน้ าอยู่อย่างนี้ หมายความว่า เรายังติดอยู่กับตัณหาท่ีเหมือนเครื่อง
ผูกเอาไว้ด้วยความยินดีพอใจในกามคุณ ๕ มีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสนั่นเอง ส่ิงท่ีท าให้เราพอใจยึด
ติดอยู่ในอารมณ์ท่ีน่ายินดีพอใจชอบใจ และน่าปรารถนา ไม่รู้จักเบื่อหน่าย ท าให้เราต้องวนเวียนกับ
กองกิเลสคืนตัณหานี้ไม่รู้จักจบส้ิน หากว่า ภพดับและกิเลสท่ีอาศัยขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นดับลงด้วยการ
ภาวนาในสติปัฏฐานแล้ว ภพใหม่ชาติใหม่ขันธ์ใหม่ ๆ ก็เกิดข้ึนไม่ได้อีก 
 ๔.๒.๖ เหตุเกิดของรูปขันธ์ตามแนวของปฏิจจสมุปบาทสายเกิด 
 ค าว่า อนุโลม คือ คล้อยตาม48 หมายถึง การแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีให้เห็นถึงความ
เกิดขึ้นแห่งธรรมท้ังหลายท่ีคล้อยตาม หรืออาศัยเหตุปัจจัยท่ีสืบทอดกันเป็นสาย  จึงได้ช่ือว่า 
ปฏิจจสมุปบาทอนุโลม หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร วิธีการแสดงปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายอนุโลมมีรูปแบบท่ีเป็นหลักการเดียวกัน ดังนี้ 
 เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย 
สฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุ
ปายาสจึงมี กองทุกข์ท้ังหลายจึงเกิดขึ้น49 
 ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายอนุโลมนี้มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในอริยสัจสองหมวด ได้แก่  
ทุกขอริยสัจ และทุกขสมุทยอริยสัจ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ในสังสารวัฏ และเหตุปัจจัยท่ีท าให้

                                                             

 48 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๙ 
 49 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒.  



 

๙๗ 

 

เกิดความทุกข์ในสังสารวัฏ50 หมายความว่า เพราะมีรูปก่อนเกิดก่อน จึงมีรูปหลังตาม เพราะรูปหลังๆ 
ตามมารูปหลังๆ หรือใหม่ๆ จึงตาม การตามมาของรูปหลัง หรือรูปท่ีเกิดขึ้นมาใหม่ๆ นั้นก็เพราะอาศัย
รูปแรกท่ีเกิดก่อนๆ นั่นเอง 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
กล่าวถึง การแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยแสดงให้เหมาะกับอัธยาศัยของแต่ละบุคคล51 บางครั้งพระองค์
ก็แสดงปฏิจจสมุปบาทฝ่ายอนุโลมบ้าง ซึ่งการแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมเทศนานี้ เป็นการแสดง
ต้ังแต่ต้นจนถึงข้อสุดท้าย52 หมายความว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท เริ่ม ต้นต้ังแต่
อวิชชาไปตามล าดับจนถึงชรามรณะเป็นท่ีสุด53 ซึ่งวิธีการเช่นนี้ส่วนใหญ่จะแสดงแก่สรรพสัตว์ท่ีมี
ก าเนิด จากชลาพุชะและอัณฑชะ54 ท่ีมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างทุกข์ทรมาน ก็เพื่อช้ีให้เราเห็นว่า การ
ได้รับผลกรรม เช่นนั้น เนื่องมาจากกรรมอะไรเป็นเหตุปัจจัย ท่ีไม่มี ใครสร้างหรือบันดาล ให้เกิดขึ้น 
และไม่หลงเช่ือว่า มีผู้ท่ีบันดาลให้เกิดข้ึนและเป็นไป55  
 ในเรื่องนี้มีตัวอย่าง ท่ีพระอานนท์ได้สนทนาธรรมกับพระพุทธองค์ว่า การพิจารณาธรรม
อย่างไร จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบพระอานนท์ว่า จะต้อง
พิจาณาธรรมโดยความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน จึงช่ือว่า เป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท เช่น มีปรากฏ
ใน พหุธาตุกสูตร ในเนื้อหาของผู้ฉลาดในอายตนะ สรุปความได้ว่า 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุผลประมาณเท่าไร จึงควรเรียกว่า ‘ภิกษุ ผู้ฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท” 
 “อานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมรู้อย่างนี้ว่า ‘เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้
จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย 
สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุ
ปายาสจึงมี ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้56  
 จากอุทาหรณ์ดังกล่าว จะเห็นว่า นามและรูปอาศัยกันและกันหาได้แยกกันไม่ แต่ใน
บางครั้งก็แยกกันอย่างชัดเจน ตามท่ีท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์มิลินทปัญหา ดังแผนภูมิตาราง ต่อไปนี้ 
 
 
                                                             

 50 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑.  
 51 พระครูสุวรรณวิจิตร, “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
 52 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๑ 

 53 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๔ 
  54 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
 55 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๔. 
 56 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔-๑๖๕.  



 

๙๘ 

 

 
ดังแผนภูมิตาราง นามและรูปอาศัยกันและกันหาได้แยกกันไม่แต่ในบางครั้งก็แยกกันอย่างชัดเจน  

 
 
ล าดับท่ี 

สภาวะธรรม  
หมายเหตุ 

นามรูป นาม รูป 
๑ อวิชชา   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๒ สังขาร   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๓  วิญญาณ  นามอย่างเดียว 

๔ นามรูป   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๕  มนายตนะ รูปายตนะ แยกกันท้ังรูปและนาม 

๖ ผัสสะ   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๗ เวทนา   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๘ ตัณหา   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๙ อุปาทาน   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๑๐ ภพ   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๑๑ ชาติ   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

๑๒ ชรามรณะ..อุปายาส   อาศัยกันท้ังนามและรูป 

 
 จากตารางข้างบนจะเห็นว่า ล าดับท่ี ๕ คือ อายตนะ ๖ หรือ สฬายตนะ เท่านั้นแยกกัน
ออกอย่างชัดเจนเป็นส่วนใครส่วนมันระหว่างรูปกับนามไม่ปนกัน นอกจากนั้นต้ังแต่ล าดับท่ี ๑ ลงมา 
(เว้นท่ี ๕ ) ถึงล าดับท่ี ๑๒ ต่างอาศัยกันและกันเกิดตลอดเวลา  



 

๙๙ 

 

 ในเรื่องนี้รูปขันธ์หรือกองรูปอยู่ในล าดับท่ี ๕ นั่นเอง ในเรื่องนี้พระเจ้ามิลินท์ได้ถามพระ
นาคเสนว่า อะไรคือนามรูป พระนาคเสนได้ตอบว่า “รูปใดเป็นรูปหยาบ รูปนั้นและเป็นรูป ส่วนส่ิงใด
เป็นของละเอียด คือ จิตและเจตสิก ส่ิงนั้นแหละเป็นนาม พระเจ้ามิลินท์ถามต่อว่า เหตุไรจึงปฏิสนธิ
แต่นาม ส่วนรูปไม่ปฏิสนธิ พระนาคเสนตอบว่า ส่ิงเหล่านั้นอาศัยกันและกัน ย่อมเกิดด้วยกันและได้
อุปมาต่อไปว่า เหมือนไก่กับไข ถ้าแม่ไก่ไม่มีกลละ ไข่ก็ไม่มีกลละ ไก่กับไข่ ท้ัง ๒ นี้ต้องอาศัยกัน เกิด
ร่วมกันไป ฉันใด ถ้านามไม่มี รูปก็ต้องไม่มี หมายความว่า นามกับรูปท้ัง ๒ นี้อาศัยกัน เกิดด้วยกัน ซึ่ง
ตรงกับบาลีเรียกว่า สฬายตน  สฬายตนะนี้เกิดได้เพราะอาศัยกระบวนการท่ีเกิดจากนามรูปก่อนดัง
พุทธพจน์ว่า “.เพราะนามรูปเป็นปัจจัย57 สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี.” 
จากพุทธพจน์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า รูปขันธ์นั้นไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ แต่อาศัยเหตุหลายช้ันก่อนหน้า
นี้ คือ 
  ช้ันท่ี ๑ รูปขันธ์เกิด เพราะเหตุ คือ นามรูป อาศัยกันจึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๒ นามรูปเกิด เพราะเหตุ คือ วิญญาณ จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๓ วิญญาณเกิด เพราะเหตุ คือ สังขาร จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๔ สังขารเกิด เพราะเหตุ คือ อวิชชา จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๕ อวิชชาเกิด เพราะเหตุ คือ ชาติ ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๖ ชาติ ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสเกิด เพราะเหตุ คือ ภพ จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๗ ภพเกิด เพราะเหตุ คือ อุปาทาน จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๘ อุปาทานเกิด เพราะเหตุ คือ ตัณหา จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๙ ตัณหาเกิด เพราะเหตุ คือ เวทนา จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๑๐ เวทนาเกิด เพราะเหตุ คือ ผัสสะ จึงเกิด 
  ช้ันท่ี ๑๑ ผัสสะเกิด เพราะเหตุ คือ สฬายตนะ จึงเกิด 
  และท่ีส าคัญคือ ตัวสฬายตนะท่ีเกิดนั่นเอง เป็นตัวท าให้สฬายตนะเกิด ในลักษณะ
อาศัยกันและกัน จากประเด็นตรงนี้หมายความว่า รูปขันธ์ก็เป็นปัจจัยให้เกิดรูปขันธ์ด้วย เพราะถ้าไม่มี
รูปขันธ์แรก แล้วรูปขันธ์อื่นท่ีตามมาจะอาศัยอะไรเกิด เพราะว่ารูปอาศัยรูป อุปมาเหมือนลูกอาศัยแม่
เกิด นั่นเอง  
 ๔.๒.๗ เหตุดับของรูปขันธ์ตามแนวของมรรคสัจ 
  ในสัจจบรรพ แห่งธัมมานุปัสสนา พระพุทธองค์ตรัสกะพวกภิกษุท้ังหลายว่า ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ หรือมรรคสัจ นี้คือ มรรคมีองค์ ๘ อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เหล่านี้เอง ท่ีเป็นเหตุ
ดับของรูปขันธ์ (นามขันธ์ด้วย) ซึ่งในการศึกษานี้แยกรูปออกจากนาม เพื่อให้เห็นชัดเจนแต่ในความ
เป็นจริงแล้วรูปนามเกิดและดับด้วยกันตามหลักของคัมภีร์เถรวาท ต่อไปจะกล่าวเฉพาะรูปขันธ์เท่านั้น
ตามล าดับ คือ 

                                                             

 57 พระธรรมมหาวีรานุวัตร,  มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุ้ย แสงฉาย, 
(พระนคร: โรงพิมพ์ ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หน้า ๗๕. 



 

๑๐๐ 

 

  ๑) สัมมาทิฏฐิ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า ความรู้ในทุกข์ 
ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน ทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ  
  ตัวอย่างเช่น การก าหนดอาการพองขึ้นและยุบลงของท้อง คือ การก าหนดอาการพอง
อาการยุบของท้องท่ีมีความแตกต่างกันบ้าง เท่ากันบ้าง ยาวบ้าง ส้ันบ้าง เร็วบ้าง ช้าบ้าง อึดอัดบ้าง 
เบาสบายบ้างเหล่านี้เป็นต้น เรียกว่า ความรู้ในทุกข์ คือ รูปขันธ์อันได้แก่กองลมท่ีปรากฏชัดเจนโดย
ความเป็นพองและยุบนั้นเองว่าเป็นทุกข์ ส่วนความอยากให้อาการพองอาการยุบเป็นไปได้ดังใจนั้น
เรียกว่า เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ การก าหนดอาการพองดับไปก็ดี การก าหนดอาการยุบดับไปก็ดี เรียกว่า 
ความดับทุกข์ ส่วนการก าหนดในอาการพองต้ังแต่เกิดขึ้นจนดับลงไปของอาการพองยุบนั้น เรียกว่า 
ทางดับทุกข์ อุทาหรณ์ในเรื่องนี้คือ เรื่องท่ีพระอัสสชิสอนอุปติสสะปริพาชกว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่
เหตุ พระตถาคตตรัสบอกท้ังเหตุเกิดและความดับแห่งเหตุของธรรมเหล่านั้น ตรงนี้คือ อริยสัจนี่เอง 
ซึ่งท าให้อุปติสสะได้ดวงตาเห็นธรรมเพียงการแสดงนิดหน่อยเท่านั้น เพราะความเป็นผู้เลิศทางปัญญา
นั่นเอง 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริใน  ความไม่พยาบาท 
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน อันนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ ฯ       
        ๓) สัมมาวาจา เป็นไฉน การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น
จากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันนี้เรียกว่า สัมมาวาจา ฯ    
        ๔) สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือ เอาส่ิงของท่ี
เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ ฯ     
        ๕) สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย ส าเร็จการ
เล้ียงชีพด้วยการเล้ียงชีพท่ีชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ ฯ    
        ๖) สัมมาวายามะ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เกิดฉันทะพยายามปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่ เกิดบังเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามก
ท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมท่ียัง ไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความต้ังอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ 
มีข้ึน เต็มเป่ียม แห่งกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ ฯ      
        ๗) สัมมาสติ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณา เห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและ โทมนัสในโลกเสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ ฯ      
        ๘) สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก อกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ
อยู่ เธอมี อุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยกาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริย
ท้ังหลาย สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มี
สุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ อันนี้เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ ฯ       



 

๑๐๑ 

 

        พระพุทธองค์ตรัสโดยสรุปไว้ว่า ท่ีกล่าวมาท้ัง ๘ ประการนั้น เรียกว่า เหตุดับทุกข์ (ท่ี
เป็นรูปขันธ์ หรือ ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ) ทรงสอนให้เหล่าภิกษุได้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในภายนอก
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ เส่ือมในธรรมบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติของเธอท่ีต้ัง
มั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่
อาศัยอยู่แล้ว และ ไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่
อย่างนี้แล58ฯ      
 ๔.๒.๘ เหตุดับของรูปขันธ์ของปฏิจจสมุปบาทสายดับ 
 ค าว่า ปฏิ โลม คือ ความดับ หรือไม่ เกิดขึ้น 59หรืออสังขตธรรม60หมายถึง  การ
แสดงปฏิจจสมุปบาทเพื่อให้เห็นความดับแห่งธรรมท้ังหลายท่ีคล้อยไปตามเหตุปัจจัยท่ีสืบทอดกันเป็น
สาย จึงได้ช่ือว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายปฏิโลม หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร วิธีการ
แสดงปฏิจจสมุปบาทฝ่ายปฏิโลมมีรูปแบบท่ีเป็นหลักการเดียวกันกับปฏิจจสมุปบาทสายเกิด ต่างกัน
เพียงแต่การทวนกลับมีจุดเริ่มท่ีอวิชชาเช่นกันดังนี้ 
  เมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ แต่เพราะอวิชชาดับไม่เหลือด้วย
วิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูป
ดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ 
ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ัง
มวลนี้  มีด้วยประการฉะนี้ อานนท์ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล จึงควรเรียกว่า “ภิกษุ ผู้ฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท”61 
  ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายปฏิโลมนี้ใช้อธิบายทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระนิพพาน ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงความดับของเหตุปัจจัยท้ังหลายท่ีมีการสืบทอดกันเป็นสาย 
  สรุป ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายอนุโลมครอบคลุมธรรมท่ีเป็นฝ่ายโลกียธรรม คือ ทุกขอริยสัจ
และทุกขสมุทยอริยสัจ ส่วนปฏิจจสมุปบาทฝ่ายปฏิโลมครอบคลุมธรรมท่ีเป็นฝ่ายโลกุตตรธรรม คือ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ในท่ีนี้ค าว่า ดับ (นิโรธ) ไม่ได้หมายถึงความตาย (มรณะ) จึงตรงกับความหมายของ
คัมภีร์เถรวาท ซึ่งในความหมายว่า ดับนี้เอง ก็มีอธิบายต่อไปอีกว่า ถ้าหากไม่ดับจะเป็นอย่างไร ก็คือ
ต้องท ากรรมต่อไปอุปมาเหมือนการเปิดไฟและปิดไฟ ถ้าหากว่าเราเปิดไฟค้างไว้ ไฟก็ยังคงท างานต่อ
อีก แต่ถ้าเราปิดไฟหรือดับไฟเสียแล้วกระบวนการท างานจึงหยุดลง  
 ตามหลักในทางพุทธศาสนาเช่ือว่า การตาย (จุติ) และการเกิด (ปฏิสนธิ) มีกระบวนการ
เช่ือมโยงอย่างระเอียดมากเป็นอนันตรปัจจัย คือ ไม่มีอะไรมาค่ันกลางมันได้เลย มันอยู่ใกล้กับ

                                                             

 58 ที.ม. (ไทย) ๑๒/ ๑๓๖/๑๒๘.  
  59 วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๑๐. 
  60 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๗๒๔. 
  61 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๕.  



 

๑๐๒ 

 

สมนันตรปัจจัย หมายความว่า เมื่อจิตดวงก่อนดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้นทันที เพราะว่า คนท่ีเกิดใหม่
มาจากการตายหรือจุติดับลงนั่นเอง ตามกระบวนการในปัจจัยดังกล่าวอยู่ในคัมภีร์พระอภิธรรมเรื่อง
ปัฏฐาน  
 ดังหลักธรรมท่ีว่า เมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อ
หลุดพ้น ญาณรู้ว่าหลุดพ้นก็เกิดขึ้น และรู้ชัดว่า ชาติ คือ ความเกิด ส้ินแล้ว พรหมจรรย์ คือ ระบบ
แห่งการท าความดี ได้จบแล้ว กิจท่ีควรท าได้ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นท่ีจะต้องท าเพื่อความเป็นอย่างนี้ ไม่มี
อีกแล้ว ภพใหม่ไม่มีแก่เราอีกแล้ว ดังนี้เป็นต้น62 
 พระนาคเสนถวายพระพร มหาบพิตร คนท่ีมีราคาทิกิเลสดับจิตแล้วเกิดใหม่  ท่ีหากิเลส
มิได้ดับจิตแล้วไม่เกิดอีก ประเด็นพระนาคเสนตอนนี้ท าให้พระเจ้ามิลินท์ได้โอกาสจ้ีค าตอบให้ชัดเจน
ขึ้นเกี่ยวกับผู้ตอบว่า อยู่ในประเภทไหนเลยถามต่อไป 
 พระเจ้ามิลินท์จึงย้อนถามว่า ก็พระผู้เป็นเจ้านี้เล่าดับจิตแล้วจะเกิดใหม่ หรือว่าไม่เกิดอีก
ในภพเป็นประการใด จากค าถามดังกล่าวพระนาคเสนได้ตัดความงมงายในเรื่องนี้และให้พระเจ้ามิ
ลินท์ได้เกิดสติปัญญาหยั่งรู้ตามความเป็นจริงจึงได้ตอบปัญหาดังใจความว่า พระนาคเสนวิสัชนาว่า 
มหาบพิตร ถ้าว่าอาตมาประกอบไปด้วยกิเลส ดับจิตไปก็ต้องเกิดใหม่ ถ้าว่าอาตมาหากิเลสมิได้ก็จะดับ
สูญไปไม่เกิดอีก การตอบค าถามในข้อนี้พระนาคเสนได้ใช้ไหวพริบเพื่อไม่ให้พระเจ้ามิลินท์จับผิดใน
เรื่องของการอวดอ้างคุณธรรม หรือ อุตตริมนุสสธรรมนั่นเอง จึงตอบแบบให้พระเจ้ามิลินท์ใช้
สติปัญญาพิจารณาเอาเอง ซึ่งท าให้พระเจ้ามิลินท์สนใจในการสนทนาธรรมเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งใน
ตอนท้ายของปัญหานี้จึงยุติลงด้วยพระเจ้ามิลินท์มีพระโองการสรรเสริญว่า ถูกต้องแล้ว 
 จากเหตุการณ์เรื่องราวท่ีปรากฏมาดังกล่าววิเคราะห์ตามหลักการทางศาสนา ในเรื่องนี้
พระนาคเสนใช้วิธีแยกตอบเป็นประเด็น เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดขึ้นมาระหว่างการเกิด การดับของ
บุคคลผู้ท่ียังมีกิเลสาสวะอยู่ครบถ้วนกับผู้ท่ีหมดส้ินกิเลสาสวะแล้ว เหตุดับดังกล่าวนี้ยังมีประเด็นเรื่อง
ของนิพพาน ซึ่งแปลว่า ดับ เย็น สงบ ซึ่งมาในนิพพานธาตุสูตร 

 ๔.๒.๙ การดับรูปขันธ์ในนิพพานธาตุสูตร  
 การปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนานั้นใช้สติและสัมปชัญญะคือตัวรู้พิจารณาให้รู้ เท่าทัน
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความจริงคือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อก าหนดให้ทันเห็นความเกิดดับ
ของรูปขันธ์มีการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปทุกขณะจิตท่ีบริกรรมภาวนา โยคีผู้ปฏิบัตินั้นมีด้วยกันหลาย
ประเภท ผู้มีอินทรีย์อ่อน ผู้มีอินทรีย์ปานกลาง ผู้มีอินทรีย์กล้า ส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสุดคือผู้มีอินทรีย์อ่อน
โยคีหน้าใหม่หรือผู้ไม่เคยปฏิบัติเลย พอได้ยินค าว่า ดับรูปขันธ์ ซึ่งแปลว่า ดับชีพ หรือแปลนิพพานว่า
ตาย ก็ขยาด กลัวต่อการปฏิบัติท าให้ไม่อยากปฏิบัติภาวนา  
 การดับรูปขันธ์ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัวอย่างท่ีเข้าใจกันผิด ๆ เพราะการดับรูปขันธ์ท่ีโยคีปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนานั้นพอจะแยกออกเป็นข้อใหญ่ ๆ ได้ ๒ แนวทางคือ 
 ๑) ดับรูปหรือดับรูปขันธ์บางอย่างท่ีส่วนของโลกียะบุคคล และดับได้เด็ดดขาดท่ีเรียกว่า 
โลกุตตระนั่นเอง การดับแบบโลกียะนั้นคือใช้วิปัสสนาขั้นต้น ๆ มีสติปัญญาก าหนดความเกิดดับให้

                                                             

 62 วศิน อินทสระ, มิลนิทปัญหา, หน้า ๙๒. 



 

๑๐๓ 

 

รู้เท่านั่นอารมณ์ท่ีมากระทบให้เห็นถึงความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไปอันเป็นปัจจุบันนั้น ๆ มีสติระลึกรู้ได้
ทุกขณะเช่นนี้จึงเรียกการดับรูปนามชนิดนี้ว่า ดับสันตติคือรู้จักการสืบต่อมันขาดเป็นช่วง ๆ ไป  
 ๒) ส่วนการดับแบบโลกุตตะนั้นเป็นการดับท่ีมีวิปัสสนาญานอันแก่กล้าจนเข้าถึงมรรคผล
มีสติสมบูรณ์สามารถพิจารณาก าหนดพิจารณาเห็นรูปนามเป็นสภาวะของไตรลักษณ์ครบสมบูรณ์ท่ีสุด
ตัดปหานกิเลสาวะได้เด็ดขาด พระอริยบุคคลบางท่านตัดกิเลสได้แล้วนิพพานภายหลังก็มี ดับขันธ
กิเลสพร้อมกับดับชีพกก็มี จึงขอน าเรื่องนิพพานธาตุสูตรมาเป็นตัวอย่าง ดังมีค าพูดของพระอานนท์ได้
กล่าวไว้ว่า 
 แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้แล้ว 
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้ นิพพานธาตุ ๒ ประการ 
อะไรบ้าง คือ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
 ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นอย่างไร63เป็นพระด ารัสท่ีตรัสไว้ในเทศนานี้ ซึ่งมีเนื้อหา
บางส่วนพอจะเสริมความให้เข้าง่ายยิ่งขึ้นว่า 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว คือกิจของบรรพชิตท่ี
ต้องศึกษามี ๓ อย่าง ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ศึกษาบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา
เหล่านี้เพื่อเข้าถึงความเป็นเสขบุคคลและอเสขบุคคลนั้น ได้ส้ินสุดยุติลงแล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว 
คือหน้าท่ีหรือกิจท่ีควรก าหนดรู้ในทุกขสัจ กิจท่ีควรประหาณในสมุทัยสัจ กิจท่ีควรท าให้แจ้งในนิโรธ
สัจ  กิจท่ีควรเจริญในมรรค ได้ท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภว
สังโยชน์แล้ว คือกิเลสท่ีผูกสัตว์ไว้ภพหมดส้ินไม่เหลือแล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ มีอินทรีย์คือ
ศรัทธา ความเช่ือในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อินทรีย์คือความเพียร ๔ ในสัมมัปปธาน อินทรีย์คือ
สติ ความระลึกได้ในสติปัฏฐาน ๔ ประการ อินทรีย์คือสมาธิ วิปัสสนาญาณมั่นคง อินทรีย์คือปัญญา
ความรู้ความเข้าใจขั้นสูงในอริยสัจ ๔ ประการ เพราะอินทรีย์ ๕ ท่ียังคงอยู่ ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึง
ประสบอิฏฐารมณ์คืออารมณ์ท่ีน่าปรารถนายินดีและอนิฏฐารมณ์คืออารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนายินดี 
เสวยสุขและทุกข์อยู่ ภิกษุท้ังหลาย ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะของภิกษุนั้น เรา
เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
 อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นอย่างไร 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จ
แล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ 
ภิกษุท้ังหลาย เวทนาท้ังปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อันตัณหาเป็นต้นให้เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไป
แล้ว จักระงับดับสนิท ภิกษุท้ังหลาย สภาวะดังกล่าวนี้ เราเรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ภิกษุ
ท้ังหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล” 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์
ดังนี้ว่า 
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๑๐๔ 

 

   ตถาคตผู้มีพระจักษุ ไม่ทรงอิงอาศัยส่ิงใด ๆ 
  ผู้คงท่ี ทรงประกาศนิพพานธาตุไว้ ๒ ประการนี้ คือ  
  นิพพานธาตุประการหนึ่ง เป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพนี้ 
  ช่ือว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เพราะความส้ินไปแห่งตัณหาท่ีน าไปสู่ภพ 
   ส่วนนิพพานธาตุอีกประการหนึ่ง เป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า 
  ช่ือว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
  เป็นท่ีดับสนิทแห่งภพท้ังหลายได้โดยส้ินเชิง 
   ชนท้ังหลายผู้รู้ท่ีไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งนี้แล้ว 
  มีจิตหลุดพ้นเพราะความส้ินไปแห่งภวเนตติ 
  ยินดียิ่งในธรรมเป็นท่ีส้ินไปแห่งกิเลส เพราะบรรลุธรรมเป็นสาระ 
  เป็นผู้คงท่ี ละภพท้ังปวงได้64 
 เนื้อความแห่งนิพพานธาตุสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้วอย่างชัดเจนท่ีสุดท้ังเนื้อหา
และพระคาถาท่ีประพันธ์ไว้ ฉะนั้นนิพพานท้ัง ๒ ประการดังกล่าว จึงแปลได้ความหมายหลายนัยว่า 
ดับไป ส้ินไป เป็นสภาวธรรมท่ีไม่มีปัจจัยอะไรปรุงแต่ง เป็นสภาวะคงท่ีอย่างนั้น ผู้เข้าถึงสภาวะ
นิพพานจึงดับตัณหากิเลสได้สนิทหมดเช้ือท่ีจะปะทุขึ้นอีกได้ ตามหลักฐานนี้ยืนยันได้เช่นนี้ แต่
คณาจารย์บางเหล่าได้ยึดเอานิพพานแตกต่างจากหลักฐานท่ีปรากฏในพระสูตรนี้จึงมีความเห็นแย้ง
ออกไป เช่นสอนให้ท าบุญมาก ๆ หรือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้วตายไป หรือนิพพานแล้วจะได้เกิดใน
สวรรค์ช้ันท่ีพระพุทธเจ้าเข้านิพพานประทับอยู่ ซึ่งแตกต่างจากกันจนเห็นได้ชัดท่ีสุด 
 นิพพานจึงมี ๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ชีวิต
คงอยู่ แต่กิเลสดับหมดไม่เหลือ 
 อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีดับกิเลสหมดส้ินด้วย ดับเบญจขันธ์พร้อมกันด้วย ท่ีเรียกว่า
อรหันต์ชีวิตสมสีสี และหมายถึงการดับสังขารของพระอรหันต์ท่ีเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน 
 ลักขณาทิจตุกกะนิพพานมีเพียง ๓ ประการคือ ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ส่วนปทัฏฐาน 
คือเหตุใกล้ให้เกิดนั้นไม่มี ดังพระบาลีท่ีแสดงว่า 
  สนฺติลกฺขณ   สงัดจากกิเลสและขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ 
  อจฺจุต รสา  ไม่แตกดับเป็นกิจ 
  อนิมิตฺต ปจฺจุปฏ̣̣̣ านา (วา) ไม่มีนิมิตเป็นเครื่องหมายอาการปรากฏ 
  นิสฺสรณ ปจฺจุปฏ̣̣̣ านา หรือมีการจากภพเป็นผล 
  ปทฏ̣̣̣ าน  น ลพฺภติ  พ้นจากเหตุปัจจัยท้ังปวง65 
 กล่าวได้ว่า นิพพานมีลักษณะพิเศษตามหลักคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะมีสงัดจากกิเลสและ
ขันธ์ ๕ เป็นลักษณะเป็นต้น มีการพ้นจากเหตุปัจจัยปรุงแต่งท้ังปวงเป็นท่ีสุด คือไม่อยู่ใต้อ านาจของส่ิง
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65 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี คู่มือการศึกษา อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉที่ ๖ รูปสังคหวิภาค และ 
นิพพานปรมัตถ์ พิมพ์ครั้งที่ ๘ (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ มปท.)หน้า ๑๒๐. 



 

๑๐๕ 

 

ใด ๆ เป็นอยู่อย่างนั้นเอง เป็นสภาวะท่ีมีสุข เรียกว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข  นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง เมื่อ
เทียบเคียงรูปขันธ์กับนิพพาน ๒ ประการนี้ 
 จึงพอสรุปได้ว่า รูปขันธ์ เป็นส่ิงท่ีต้องแตกสลายไปด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ มีร้อน หนาว เป็น
ต้น เป็นสภาวะท่ีไม่รับความรู้สึกทางอารมณ์ใด ๆ เลย เป็นท่ีอาศัยอยู่ของรูปอื่นหรือนามธรรมมี
เวทนาเป็นต้น เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐานภาวนาจึงได้ทราบว่า รูปขันธ์นั้นท้ังดับไม่ได้ท้ังดับได้ ในกรณีท่ีดับ
ไม่ได้นั้นมีสอุปาทิเสสนิพพานเป็นหลักเทียบเคียง รูปขันธ์คือรูปร่างชีวิตนั้นยังเป็นอยู่ ไม่ได้ดับลงหรือ
ตายไป แต่ส่ิงท่ีดับสนิทลงไปโดยไม่หลงเหลือคือกิเลสาสวะท่ีฝ่ังติดอยู่ในขันธสันดานปรุงแต่งจิตปรุง
แต่งรูปขันธ์และนามธรรมให้เป็นไปในภพน้อยใหญ่ไม่รู้จบ  
 พระองค์จึงตรัสว่า สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสแต่ขันธ์ท้ัง ๕ ยังมีชีวิตอยู่ นิพพาน
ประเภทนี้จึงหมายเอาการดับกิเลสของพระอรหันต์ท่ียังด ารงเบญจขันธ์เสวยทุกข์สุขอยู่เท่าท่ีมีอายุขัย
ของชีวิต เพียงแต่ท่านปล่อยวางแล้วไม่ยึดติด การเห็นการดับของรูปขันธ์บางอย่างเช่น ขณะก าหนด
อิริยาบถรูปยืนอยู่ ยังไม่ทันเดินไป อิริยาบถรูปยืนก็ดับไป มีการเดินไปเกิดขึ้นมาแทน การดับรูปนาม
แบบนี้เป็นการดับรูปแบบสันตติคือเป็นลักษณะอาการท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่แล้วก็ดับไปเป็นธรรมดาของ
สภาวรูปนาม สืบต่อเนื่องกันอยู่อย่างนี้ 
 ส่วนการดับรูปขันธ์เทียบกับนิพพานประเภทท่ี ๒ ได้ ท่ีเรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน คือ
การดับของพระอรหันต์ท่ีสามารถดับกิเลสาสวะโดยไม่เหลือและดับสังขารพร้อมกันไปด้วยท่ีเรียกว่า 
ชีวิตสมสีสี มีเรื่องของพระโคธิกะเป็นตัวอย่าง 
 พระโคธิกะอยู่ท่ีวิหารกาฬศิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ครั้งนั้นเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่ได้บรรลุเจโตวิมุตติช่ัวคราว ภายหลังพระโคธิกะเส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้นถึง ๖ 
ครั้ง ท่านคิดว่า ผู้เส่ือมจากสมาบัติโลกียบุคคลมีคติไม่แน่นอน 
 พอครั้งท่ี ๗ ก็บรรลุเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้นอีก66 ยังไม่ทันเส่ือมเจโตวิมุตติช่ัวคราว พระ
โคธิกะจึงน าศัสตรามาฆ่าตัวตาย คือเชือดล าคอ 
 พระโคธิกะยังไม่ตายในทันที ท่านได้ก าหนดเวทนาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นและพิจารณาตจปัญจก
มูลกรรมฐาน ในวาระสุดท้ายท่านก็ดับรูปขันธ์พร้อมกับบรรลุพระอรหัน ดังมีคาถาสุดท้ายท่ีพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสกะมารรับรองไว้ว่า 
  นักปราชญ์ผู้ใดสมบูรณ์ด้วยปัญญา 
  มีปกติเพ่งพินิจ ยินดีในฌานทุกเมื่อ 
  พากเพียรอยู่ตลอดวันและคืน ไม่เสียดายชีวิต 
  ชนะกองทัพมัจจุแล้ว ไม่กลับมาสู่ภพใหม่ 
  นักปราชญ์นั้น คือโคธิกกุลบุตร 
  ได้ถอนตัณหาพร้อมท้ังราก ปรินิพพานแล้ว67 
 ฉะนั้น พระโคธิกะเป็นพระอรหันส้ินกิเลสพร้อมท้ังดับรูปขันธ์จึงช่ือว่าชีวิตสมสีสี 

                                                             

 
66  ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 

 67  ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๗. 



 

๑๐๖ 

 

 อย่างอีกเป็นการดับรูปขันธ์พร้อมท้ังนามธรรมของผู้บรรลุพระอรหันต์แล้วจึงนิพพานใน
ภายหลัง การบรรลุธรรมช้ันสูงสุดในธรรมวินัยนี้แล้วดับขันธ์ในภายหลังนั้นมีปรากฏให้เห็นในธรรมบท
อย่างดาษด่ืน จึงยืนยันตอบค าถามได้ว่า รูปขันธ์ดับได้ ก็ต่อเมื่อแตกกายท าลายขันธ์คือตายลงไป
นั่นเองโดยไม่ต้องมีเช้ือให้เกิดก่อเกิดในก าเนิดในภพใหม่ต่อไปจึงเรียกว่ารูปขันธ์ดับนามขันธ์ดับไป 
ตามนิพพานข้อนี้ 
 แต่ถ้าส้ินลมหายใจลงไปยังมีกิเลสกรรมเป็นเหตุปัจจัยให้ก่อเกิดขึ้นอีกเพียงแค่เปล่ียน
รูปร่างในภพใหม่เช่นนี้ไม่เรียกว่าดับ เรียกว่าตาย ธรรมดานี่เอง ดังมีตัวอย่างการดับรูปขันธ์นามขันธ์ท่ี
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกะภิกษุผู้เท่ียวเสาะหาถามการดับของมหาภูตรูปว่า ย่อมดับสนิทท่ีไหนหนอ
แล ไปจนถึงพรหมโลกก็ไม่ได้ค าตอบ ในท่ีสุดก็กลับมาพบพระองค์ ๆ จึงตรัสผูกประพันธ์เป็นคาถาไว้
ในเกวัฏฏสูตรว่า 
  แต่เธอควรถามมหาภูตรูป ๔ อย่างนี้ว่า 
   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้ง 
  อยู่ไม่ได้ในท่ีไหน อุปาทายรูปท่ียาวและส้ัน ละเอียด 
  และหยาบ งามและไม่งาม ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในท่ีไหน 
  นามและรูปย่อมดับสนิทในท่ีไหน68 
  ในปัญหานั้น มีค าตอบดังนี้ 
   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย่อมตั้ง 
  อยู่ไม่ได้ในวิญญาณ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น ไม่มีท่ีสุด 
  แต่มีท่าข้าม โดยรอบด้าน อุปาทายรูปท่ียาวและส้ัน 
  ละเอียด และหยาบ งามและไม่งาม ก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ 
  ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน นามและรูปย่อมดับสนิท 
  ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน เพราะวิญญาณดับไป 
  นามและรูปนั้นก็ย่อมดับสนิทในท่ีนั้น”69 
 ฉะนั้นวิญญาณในพระคาถานี้คือนิพพาน จึงกล่าวได้ว่า ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโย
ธาตุ ท่ีประชุมกันเป็นรูปขันธ์รูปใหญ่นั้นย่อมดับสนิทไม่มีเหลือให้ไปเกิดในภพภูมิอื่น ๆ อีก การดับรูป
ขันธ์ดังกล่าวมาท้ังหมดพอจับใจความได้ว่า โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นก็สามารถดับรูปนามได้ 
หรือ มีสติสัมปชัญญะพอท่ีตามก าหนดรูปนามท่ีเป็นอารมณ์ทางอายตนะเข้ามากระทบเห็นความเกิด
ดับ ต้ังอยู่  ดับไป ซึ่งสภาวะนี้มีอยู่แล้วแต่การท่ีเรามองเห็นไม่ เข้าใจในสภาวะเช่นนี้ก็พอขาด
สติสัมปชัญญะไม่ดีพอไม่ก าหนดพิจารณาจึงไม่รับรู้สภาวะดังกล่าว การดับแบบนี้เรียกว่าดับแบบโลกีย
บุคคล เห็นสันตติท่ีสืบต่อเนื่องขาดลงดับลงเป็นช่วง ๆ ไป เห็นการเกิดดับเช่นนี้หมายความชีวิตก็ยัง
เป็นอยู่ปกติคือชีวิตยังไม่ตาย เป็นเพียงการก าหนดรู้เห็นกฏของธรรมชาติด้วยสติปัญญาเท่านั้นเอง  
 การดับอีกอย่างเป็นการดับแบบโลกุตตระ คือแบบของพระอริยบุคคลนับแต่ช้ันโสดาบัน
ขึ้นไป ดับกิเลสาวะดับอุปาทานท่ีอาศัยรูปขันธ์นั้นอยู่ได้เด็ดขาดโดยไม่กลับฟื้นขึ้นมาอีก 

                                                             

 68 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๘/๒๒๐. 
 69 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. 



 

๑๐๗ 

 

 
๔.๓ ความสัมพันธ์ของรูปขันธ์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
 ๔.๓.๑ การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระองค์จะแสดงให้เหมาะสม
กับอัทธยาสัยของแต่ละบุคคล บางครั้งพระองค์ก็แสดงปฏิจจสมุปบาทฝ่ายอนุโลมบ้าง หรือฝ่าย
ปฏิโลมบ้าง ซึ่งรูปการแสดงปฏิจจสมุปบาทมี ๔ อย่าง ได้แก่ 
 อนุโลมเทศนา หรืออาทิปริโยสานอนุโลมเทศนา หรือการแสดงต้ังแต่ต้นจนถึงข้อ
สุดท้าย70 หมายถึง การแสดงปฏิจจสมุปบาท เริ่มต้นต้ังแต่อวิชชาไปตามล าดับจนถึงชรามรณะเป็น
ท่ีสุด71 การแสดงปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ส่วนใหญ่จะแสดงแก่สรรพสัตว์ที่มีก าเนิดจากชลาพุชะและอัณฑ
ชะ72 ซึ่งมีชีวิตความเป็นอยู่มีความทุกข์มากกว่าความสุข การแสดงปฏิจจสมุปบาทนัยนี้เพื่อให้ได้รู้ว่า 
ท่ีได้รับผลกรรมเช่นนั้นเนื่องมาจากอะไรเป็นปัจจัย ไม่มีใครสร้างหรือบันดาล ให้เกิดขึ้น และไม่
หลงเช่ือว่า มีผู้ท่ีบันดาลให้เกิดขึ้นและเป็นไป73 ปฏิจจสมุปบาทสายเดียวรวด เป็นแบบท่ัวไปท่ีได้ยิน
ได้ฟังมากท่ีสุด ปรากฏในพระสูตรเป็นจ านวนมาก ท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายอนุโลม  
 ดังตัวอย่างอนุโลมเทศนาท่ีพระอานนท์ได้สนธนาธรรมกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยพระ
อานนท์ ได้ถามปัญหาแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า การพิจารณาธรรมอย่างไร จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้ฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตอบพระอานนท์ว่า จะต้องพิจาณาธรรมโดยความเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกัน จึงจะได้ช่ือว่า เป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งอธิบายมีปรากฏใน พหุธาตุกสูตร 
ในเนื้อหาของผู้ฉลาดในอายตนะ สรุปความได้ว่า 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุผลประมาณเท่าไร จึงเรียกว่า ‘ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุป
บาท” 
  “อานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมรู้อย่างนี้ว่า ‘เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้
จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย 
สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุ
ปายาสจึงมี ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ 
 แต่เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะ

                                                             

 70 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๑. 
 71 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๔. 

  72 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑.  
 73 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๔. 



 

๑๐๘ 

 

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้74 
อานนท์ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล จึงควรเรียกว่า ‘ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท” 
 ๔.๓.๒  มัชฌปริโยสานอนุโลมเทศนา  
 มัชฌปริโยสานอนุโลมเทศนา การแสดงต้ังแต่กลางไปจนถึงปลาย หมายถึง การ
แสดงปฏิจจสมุปบาทต้ังแต่กลางไปตามล าดับจนถึงชรามรณะเป็นท่ีสุด การแสดงปฏิจจสมุปบาทนัยนี้
เหมาะกับพวกนัตถิกทิฏฐิ ซึ่งมีความเช่ือว่า สรรพสัตว์เมื่อตายแล้วจะไม่เกิดในภพหน้าอีก คือ ขาดสูญ
และจะไม่เกิดอีก (นัตถิกทิฏฐิ) ส่วนใหญ่เป็นโอปปาติกก าเนิด75 ได้แก่ พวกเทวดาและพรหมท้ังหลาย 
ซึ่งมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่มีความทุกข์น้อย มีความสุขสบายเป็นส่วนใหญ่ จึงไม่เช่ือว่า ตายแล้ว
จะต้องเกิดในภายหน้าอีก การแสดงปฏิจจสมุปบาทนัยนี้เพื่อให้ได้รู้ว่า การท ากรรมในปัจจุบันภพจะ
เป็นเหตุน าไปเกิดในภพหน้าอีก76 ตัวอย่าง ปฏิจจสมุปบาทแบบต้ังต้นตรงกลางแล้วพุ่งไปทางปลาย 
ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงถึงการพิจารณาถึงความทุกข์ท้ังหลาย ท่ี
เกิดขึ้นเพราะสังโยชน์ โดยต้ังต้นจากตัณหาไปจนถึงปลาย และต้ังต้นจากสฬายตนะไปจนถึงปลาย 
ดังท่ีพระองค์ตรัสไว้ในสังโยชนสูตรว่า  
 “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมท้ังหลาย ท่ีเป็นปัจจัย
แห่งสังโยชน์ ตัณหาย่อมเจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึง
มี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุ
ปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงจึงมีได้ด้วยประการฉะนี้77 
 ทุกขสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีต้ังต้นจากกลางไปหาปลาย 
และต้ังต้นต้ังแต่ตัณหาซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ในสังสารวัฏ และเมื่อบุคคลละความยินดีในอารมณ์ 
หรือตัณหาท่ีมีความยินดีในอารมณ์ต่างๆ ได้แล้ว ความดับทุกข์ในสังสารวัฏก็จะปรากฏเกิดขึ้น ซึ่งเหตุ
ปัจจัยในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทมีความเป็นไปดังต่อไปนี้ 
 ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดแห่งทุกข์ เป็นอย่างไร ความเกิดแห่งทุกข์เกิดขึ้นได้ เพราะอาศัย
จักขุ (ตา) และรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการ เป็นผัสสะ 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงเกิด 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงเกิด  
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส
จึงมีความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ จึงมีได้ด้วยประการฉะนี้  

                                                             

 74 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔-๑๖๕.  
  75 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๒. 
 76 พิทูร มลิวัลย์, สังคหะ ๗, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ไม่ระบุปีที่พิมพ์), หน้า ๑๔๓.  
 77 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖.  



 

๑๐๙ 

 

 ความเกิดแห่งทุกข์เกิดข้ึนได้ เพราะอาศัยโสตะ(หู) และเสียง โสตวิญญาณ ฯลฯ 
 ความเกิดแห่งทุกข์เกิดข้ึนได้ เพราะอาศัยฆานะ (จมูก) และกล่ิน ฯลฯ 
 ความเกิดแห่งทุกข์เกิดข้ึนได้ เพราะอาศัยชิวหา (ล้ิน) และรส ฯลฯ 
 ความเกิดแห่งทุกข์เกิดข้ึนได้ เพราะอาศัยกาย และโผฏฐัพพะ กายวิญญาณ ฯลฯ 
 ความเกิดแห่งทุกข์เกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยมโน (ใจ) และธรรมารมณ์ มโนวิญญาณจึงเกิด 
 ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการ จึงเป็นผัสสะ  
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงเกิด  
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงเกิด  
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณะจึงเกิด ฯลฯ  
ความเกิดแห่งทุกข์ เป็นอย่างนี้แล 
 ปฏิโลมเทศนา หรือปริโยสานอาทิปฏิโลมเทศนา หรือแสดงต้ังแต่ปลายจนถึงต้นหมายถึง 
การแสดงปฏิจจสมุปบาท เริ่มต้นต้ังแต่ชรามรณะถอยหลังไปตามล าดับจนถึงอวิชชาเป็นท่ีสุด78 การ
แสดงปฏิจจสมุปบาทนัยนี้  ส่วนมากแสดงแก่สัตว์ท่ียึดมั่นในสัสสตทิฏฐิ ท่ีเห็นว่า สัตว์และโลกเท่ียง 
(ภวตัณหา) เป็นจ าพวกท่ีไม่เช่ือเหตุ (อเหตุกทิฏฐิ) ข้อนี้แสดงให้เห็นทุกข์เหตุก่อน จากนั้นก็แสดงให้
เห็นธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ตามล าดับ คือ มีชรา มรณะ ก็เพราะมีชาติ มีชาติก็เพราะได้ท ากัมมภพ 
มีกัมมภพก็เพราะยึดมั่นในอุปาทาน ฯลฯ ข้อนี้แสดงเหตุ79 ดังปรากฏในปัจจยสูตรท่ีพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดงเหตุปัจจัยท้ังหลายท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ในสังสารวัฏว่า 
 “ภิกษุท้ังหลาย ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร ปฏิจจสมุปบาท คือ เพราะชาติเป็นปัจจัย 
ชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความ
เป็นไปตามธรรมดา ความท่ีมีส่ิงนี้เป็นปัจจัยของส่ิงนี้ ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้
บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย และกล่าวว่า ‘เธอท้ังหลายจงดู
เถิด’ 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชราและมรณะจึงมี  
 เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี     
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย     ภพจึงมี     
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย     อุปาทานจึงมี    
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย     ตัณหาจึงมี     
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย     เวทนาจึงมี    
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย     ผัสสะจึงมี    
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย     สฬายตนะจึงมี     

                                                             

 78 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๔๒. 
 79 พิทูร มลิวัลย์, สังคหะ ๗, กรมการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร, ไม่ระบุปีที่พิมพ์), หน้า ๑๔๓. 



 

๑๑๐ 

 

 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย     นามรูปจึงมี    
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย     วิญญาณจึงมี    
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย     สังขารจึงมี     
ในกระบวนการนี้ ตถตาคือความเป็นอย่างนั้น อวิตถตาคือความไม่คลาดเคล่ือน อนัญญถตาคือความ
ไม่เป็นอย่างอื่น อิทัปปัจจยตาคือความท่ีมีส่ิงนี้เป็นปัจจัยของส่ิงนี้ ดังพรรณนามาฉะนี้แลนี้เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท80 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงเหตุปัจจัยในอดีตท้ังหลาย ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดอุปาทาน คือ
ความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม โดยพระองค์สาวย้อนไปหาสาเหตุท่ีแท้จริงในอดีต จนกระท่ังพบว่า 
บุคคลประกอบด้วยอวิชชา ความไม่รู้ในสภาวธรรมตามความเป็นจริงครอบง าเป็นรากเหง้าอยู่ในขันธ
สันดาน จึงตกอยู่ภายใต้ห้วงแห่งทุกข์ ซึ่งอรรถาธิบายมีดังต่อไปนี้ 
 ภิกษุท้ังหลาย อุปาทาน ๔ ประการนี้เหล่านี้ มีอะไรเป็นเหตุเกิด  
  อุปาทาน ๔ ประการนี้ มีตัณหาเป็นเหตุเกิด  ตัณหา มีเวทนาเป็นเหตุเกิด  
  เวทนา มีผัสสะเป็นเหตุเกิด   ผัสสะ มีสฬายตนะเป็นเหตุเกิด  
  สฬายตนะ มีนามรูปเป็นเหตุเกิด   นามรูป มีวิญญาณเป็นเหตุเกิด  
  วิญญาณ มีสังขารเป็นเหตุเกิด   สังขาร มีอวิชชาเป็นเหตุเกิด 
 ภิกษุท้ังหลาย เมื่อใด ภิกษุละอวิชชาได้แล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว เมื่อนั้น เธอไม่ยึดมั่นกามุ
ปาทาน  ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน เพราะก าจัดอวิชชาได้แล้ว วิชชาจึง
เกิดขึ้น เมื่อไม่ยึดมั่น ก็ไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ก็ปรินิพพานเฉพาะตน รู้ชัดว่า ‘ชาติส้ินแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”81 

 ๔.๓.๓ การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาทข้ามภพข้ามชาติ  
 ปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ มีการสืบต่อเหตุปัจจัย โดยหมุนเวียนเป็นวงจรไม่มีต้นไม่มี
ปลาย82 ซึ่งหน้าท่ีของปัจจัยแต่ละอย่างเป็นกลไกส าคัญยิ่งในการสืบต่อเช่ือมโยงระหว่างเหตุปัจจัยใน
ภพต่าง ๆ ท้ังในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต โดยท่ีปฏิจจสมุปบาทมีกระบวนการสืบต่อเหตุปัจจัย ๗ 
ประการ ได้แก่ อัทธา ๓ สังเขป ๔ อาการ ๒๐ สนธิ ๔ วัฏฏะ ๓ มูล ๒ และภวจักร ๒ กล่าวคือ 
 ๑. อัทธา หมายถึง กาล หรือเวลา83 กาลในปฏิจจสมุปบาทมี ๓ กาล ได้แก่ อดีตกาล 
(อตีตัทธา) ปัจจุบันกาล (เหตุสมุปปันนธรรม) และอนาคตกาล (อนาคตตัทธา)84 โดยท่ีปฏิจจสมุปบาท
องค์ ๑๒ ต่างเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันระหว่าง ๓ กาล กล่าวคือ 
  ๑) อดีตกาล หมายถึง เวลาท่ีผ่านไปแล้วเป็นอดีต ซึ่งปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นอดีตกาล 
องค์ธรรมมี ๒ ได้แก่ อวิชชา สังขาร  

                                                             

 80 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๕.  
 81 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕/๑๓๙-๑๔๑.  
  82 วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๘๖.  
  83 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๐๑. 
  84 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๕.  



 

๑๑๑ 

 

  ๒) ปัจจุบันกาล หมายถึง เวลาท่ีเป็นปัจจุบัน หรือปัจจุบันภพ ซึ่งปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็น
ปัจจุบันกาล องค์ธรรมมี ๘ ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน กัมมภพ  
  ๓) อนาคตกาล หมายถึง เวลาท่ียังมาไม่ถึงยังเป็นอนาคต ซึ่งปฏิจจสมุปบาทท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคตกาล องค์ธรรมมี ๒ ได้แก่ ชาติ ชรามรณะ85 
 ๒. อาการ หมายถึง ลักษณะอาการแต่ละอย่างในปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นไปในกาลท้ัง ๓ 
คือ อดีตกาล ปัจจุบันกาล และอนาคตกาล86 จึงท าให้ปฏิจจสมุปบาทมีอาการ ๒๐ อย่าง ได้แก ่
  ๑) อดีตเหตุ (เหตุในอดีตภพ) หมายถึง อาการขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็น
อดีตกาล องค์ธรรมมี ๕ ได้แก่ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทานและกัมมภวะ 
  ๒) ปัจจุบันผล (ผลในปัจจุบันภพ) หมายถึง อาการขององค์ธรรมในปฏิจจสสมุปบาทท่ี
เป็นผลในปัจจุบันภพ องค์ธรรมมี ๕ ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา 
  ๓) ปัจจุบันเหตุ (เหตุในปัจจุบันภพ) หมายถึง อาการขององค์ธรรมใน ปฏิจจสมุปบาท
ท่ีเป็นปัจจุบันเหตุ ได้แก่ นามและรูปท้ังหลายท่ีก าลังท ากรรมดีกรรมช่ัวในปัจจุบันภพ ซึ่งกรรมเหล่านี้ 
เรียกว่า ปัจจุบันเหตุ องค์ธรรมมี ๕ ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชาและสังขาร 
  ๔) อนาคตผล (ผลในอนาคตภพ) หมายถึง อาการขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทท่ีจะ
เป็นไปในอนาคตภพ เพราะสืบเนื่องมาจากปัจจุบันเหตุ จะท าให้ได้รับผลต่อไปในอนาคตภพ ผลท่ีจะได้รับ
ในอนาคตภพ เรียกว่า อนาคตผล องค์ธรรมมี ๕ ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา87 
 ๓. สังเขป แปลว่า การย่อ ช่วง หมวด88 เมื่อจ าแนกปฏิจจสมุปบาทลงในกาล ๓ แล้ว 
สามารถจ าแนกธรรมท่ีเป็นเหตุและผลได้ ๔ หมวด ท่ีเรียกว่า สังเขป ๔ กล่าวคือ  
  ๑)อดีตเหตุ หรือเหตุในอดีตภพ องค์ธรรมมี ๒ ได้แก่ อวิชชาและสังขาร  
  ๒) ปัจจุบันผล หรือผลในปัจจุบันภพ องค์ธรรมมี ๕ ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายต
นะ ผัสสะ และเวทนา 
  ๓) ปัจจุบันเหตุ หรือเหตุในปัจจุบันภพ องค์ธรรมมี ๓ ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน 
และกัมมภวะ  
  ๔) อนาคตผล หรือผลในอนาคตภพ องค์ธรรมมี ๒ ได้แก่ ชาติ และชรามรณะ89 
 ๔. สนธิ หมายถึง การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาท หรือการสืบต่อระหว่างเหตุและผลท่ีเป็น
อดีต ปัจจุบันและอนาคต (กาล ๓) หรือช่วงสืบต่อของอาการ ๒๐90 ดังนั้น สนธิ คือการสืบต่อ จึงมี ๓ 
กล่าวคือ 
  ๑) ระหว่างสังขารกับวิญญาณ ต่อกันสนธิหนึ่ง คือ ระหว่างสังขารท่ีเป็นอดีตเหตุกับ
วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบันผล  
                                                             

 85 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๔.  
 86 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๖๐/๕๖๓ 

  87 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๖๐. 
  88 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๐๓. 
  89 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๕๐. 

 90 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๔. 



 

๑๑๒ 

 

   ๒) ระหว่างเวทนากับตัณหา ต่อกันสนธิหนึ่ง คือ ระหว่างเวทนาอันเป็นปัจจุบันผลกับ
ตัณหาอันเป็นปัจจุบันเหตุ  
  ๓) ระหว่างกัมมภวะกับชาติ ต่อกันสนธิหนึ่ง คือ ระหว่างภพอันเป็นปัจจุบันเหตุ กับ
ชาติอันเป็นอนาคตผล91 
 ๕. วัฏฏะ แปลว่า การหมุนเวียน หรือการเวียนเกิดเวียนตาย92 หมายถึง ปฏิจจสมุปบาท
มีการสืบต่อระหว่างเหตุและผลอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด จึงเรียกว่า วัฏฏะ และวัฏฏะมี ๓ ได้แก่   
  ๑) กิเลสวัฏฏ์ หมายถึง การหมุนเวียนของกิเลส องค์ธรรมได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  
  ๒) กัมมวัฏฏ์ หมายถึง การหมุนเวียนของกรรมท้ังหลายท่ีสืบเนื่องมาจากกิเลสวัฏฏ์ จึง
ท าให้สรรพสัตว์ท ากรรมท่ีเป็นอกุศลกรรมบ้าง กุศลกรรมบ้าง องค์ธรรมได้แก่ สังขารและกัมมภวะ  
   ๓) วิปากวัฏฏ์ หมายถึง การหมุนเวียนของวิบาก ท าให้ได้รับผลตามกรรมท่ีเคยกระท า
ไว้ องค์ธรรมได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ และชรามรณะ93 
 ๖. มูล แปลว่า เป็นท่ีต้ัง หมายถึง มูลเหตุแห่งวัฏฏทุกข์94 ซึ่งท าให้สรรพสัตว์เวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ในภพ ๓95 มูลมี ๒ ได้แก่ อวิชชาและตัณหา และมูลเหล่านี้เป็นเหตุให้ผลธรรมเกิดขึ้น
แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ 
  ๑) อวิชชา คือ ความไม่รู้ เป็นอดีตเหตุ เป็นเหตุท าให้เกิดสังขาร วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา 
  ๒) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก เป็นปัจจุบันเหตุ เป็นเหตุท าให้เกิดอุปาทาน กัมม 
ภวะ ชาติ และชรามรณะ96  
  ๗. ภวจักร แปลว่า จักรแห่งภพ หรือสังสารจักร หมายถึง การหมุน เวียนอย่างต่อเนื่อง
ของปฏิจจสมุปบาทโดยหาเบื้องต้นและเบื้องปลายไม่ไ ด้ ปราศจากผู้สร้างและผู้รับผล97 และเมื่อ
จ าแนกปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ ลงในภวจักรแล้ว ภวจักรมี ๒ ประเภท กล่าวคือ 
  ๑) ปุพพันตภวจักร เป็นภวจักรแรก นับต้ังแต่อดีตเหตุเป็นต้นจนถึงปัจจุบันผล องค์
ธรรมมี ๗ ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา องค์ธรรม ๗ เหล่านี้ 
อวิชชาเป็นต้นเหตุหรือเป็นท่ีต้ังท าให้ผลเกิดขึ้นถึงชรามรณะ 
  ๒) อปรันตภวจักร เป็นภวจักรหลัง นับต้ังแต่ปัจจุบันเหตุเป็นต้นจนถึงอนาคตผลองค์
ธรรมมี ๕ ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ ชาติ ชรามรณะ องค์ธรรม ๕ เหล่านี้ ตัณหาเป็นต้นเหตุ
หรือเป็นท่ีต้ังท าให้ผลเกิดขึ้นถึงชรามรณะ98 

                                                             

  91 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๔/๔๐๑.  
  92 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๕๖. 
  93 ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒. 
  94 ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๑๗๗.  
  95 ส .นิ.อ. ๒๖/๓๒๔. 
 96 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๕๗. 
   97 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ แปล, หน้า ๙๓๒. 
 98 ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒.  



 

๑๑๓ 

 

  ลักษณะการหมุนเวียนของภวจักรจะหมุนเวียนคล้อยไปตามเหตุปัจจัย กล่าวคือ ปุพ
พันตภวจักร ท่ีมีองค์ธรรม ๗ มุ่งหมายเอาแต่องค์ธรรมท่ีปรากฎเฉพาะหน้า ขณะท่ีองค์ธรรม ๗ 
หมุนเวียนอยู่นั้น องค์ธรรม ๕ คือ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ ชาติและชรามรณะ ก็หมุนตามไปด้วย 
ในท านองเดียวกันอปรันตภวจักรท่ีมีองค์ธรรม ๕ ขณะท่ีก าลังหมุนเวียนอยู่นั้น องค์ธรรม ๗ ได้แก่ 
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา ก็ตามหมุนตามไปด้วย 
 จะเห็นได้ว่า ปฏิจจสมุบาทมีการสืบต่อระหว่างอดีตภพกับปัจจุบันภพ หรือปัจจุบันภพกับ
ปัจจุบันภพ หรือปัจจุบันภพกับอนาคตภพ แสดงว่าสรรพสัตว์ที่เกิดมาในภพนี้ก็เคยเกิดเคยตายมาแล้ว
นับไม่ถ้วน และจะต้องเวียนเกิดเวียนตายต่อไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะกรรมท่ีสรรพสัตว์ได้กระท าไว้
โดยมีอวิชชา ตัณหา ฯลฯ เป็นต้น เป็นเหตุปัจจัย อย่างไรก็ตาม การออกจากสังสารวัฏ  หรือการดับ
ส ารอกอวิชชาโดยไม่มีเหลือ โดยมุ่งเข้าถึงพระนิพพานฝ่ายเดียวนั้น บุคคลจะต้องอบรมตนด้วยศีล 
สมาธิและปัญญา99 จนสามารถพัฒนาปัญญาให้เข้ามรรคญาณ ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ 
สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ100 ตามล าดับ บุคคลจึงจะสามารถ
ท าลายอวิชชาและกิเลสท้ังหลายได้โดยเด็ดขาด 

๔.๔ เหตุเกิดและเหตุดับรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 รูปขันธ์เกิดจากเหตุปัจจัยเหล่านี้คือ อวิชชา ความไม่รู้เท่าทันเป็นต้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
คือ อวิชชาเป็นนามเป็นเหตุให้ก่อรูปสร้างรูปขึ้น ฉะนั้นรูปขันธ์จึงเกิดจากนาม แม้แต่นามเองก็อาศัย
รูปขันธ์เกิดเช่นเดียวกัน ท้ังนามและรูปนี้ต่างก็มีความเกี่ยวข้องกันและกันชนิดแยกกันไม่ออกเลย
ทีเดียว 
 หลักอภิธรรมหมวดรูปสมุฏฐานนัย นัยท่ีแสดงธรรมเป็นเหตุให้รูปเกิดขึ้นมี ๔ คือ 
กัมมชรูป รูปเกิดแต่กรรม จิตตชรูป รูปเกิดแต่จิต อุตุชรูป รูปเกิดแต่ฤดู อาหารชรูป รูปเกิดแต่อาหาร 
ฉะนั้นเหตุท้ัง ๔ ประการท าให้เราได้คติเตือนใจหลายอย่างด้วยกัน การท่ีได้เกิดเป็นมนุษย์มีอวัยวะ
ครบถ้วน ๓๒ ประการเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดกว่าสัตว์ท้ังปวงท้ังในโลกนี้และภพภูมิต่าง ๆ ท้ังนี้ก็สืบ
เนื่องมาจากกรรมท่ีเราได้กระท าไว้ในอดีตชาติส่งผลนั่นเอง เพาะกรรมดีท่ีเป็นบุญกุศลจึงท าให้เกิดมา
พบพุทธศาสนามีโอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนเพียรปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การมีขันธ์คือรูปร่างสมบูรณ์รับรู้
อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นเลิศ ซึ่งนับว่าดีกว่าเทวดาบางเหล่าและพหรมบางพวกท่ีมีขันธ์บางอย่าง
บกพร่องไม่สมบูรณ์ การรู้เกิดเหตุของรูปขันธ์จึงเป็นประโยชน์อย่างนี้ 
 การศึกษาเหตุเกิดรูปขันธ์ ในขณะเดียวกันก็ท าให้เราทราบได้ว่า เหตุดับรูปขันธ์นั้นไป
ด้วยกัน คือ เหตุดับนั้นเป็นสภาวธรรมท่ีมีอยู่แล้ว แต่เพราะเราไม่มีสติปัญญาแหลมคมพอจะรู้สึกเห็น
เหตุดับหรือการดับไปของสภาวธรรมนั้น ๆ ได้ ทุกสภาวะมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ตามธรรมดาของมัน
เองอยู่แล้ว แต่พวกเราไม่เข้าใจจึงไม่รู้ไม่เห็น เช่น การฉายภาพยนตร์ หรือฉายหนัง เวลาเราดูหนังเรา
จะเห็นว่า การด าเนินเรื่องราวเป็นเนื้อหาอันเดียวกัน รูปคน รูปต้นไม้เป็นอย่างเดียวกัน แต่ความเป็น
จริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ ภาพสีต่าง ๆ เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีด าเนินไปนั้นล้วนเกิดแต่ละภาพแต่ละรูปซึ่งเป็น

                                                             

    99 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
   100 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๖/๑๓๘. 



 

๑๑๔ 

 

ภาพนิ่งไม่มีชีวิตชีวา ถูกถ่ายมาปะติดปะต่อให้แต่ละภาพนั้นยาวเหล่ียมล้ ากันไป เวลาภาพเคล่ือนท่ี
ด้วยความเร็วจึงท าให้ดูเหมือนภาพนั้นติดต่อกันไป ข้อนี้ฉันใด สภาวธรรมทุกส่ิงก็ฉันนั้นเหมือนกัน มี
การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ต่อเนื่องอยู่ร าไป ขาดโยนิโสด้วยสติแล้วยากท่ีรู้ทันสภาวธรรมเหล่านั้นได้ แต่
เราจะทราบได้ต้องอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
 การเกิดดับรูปขันธ์ของคนเราก็เช่นกัน มีเกิดดับเช่นนี้ด้วยกันท้ังนั้น แต่ท่ีเรามองไม่เห็น
มองไม่ออกก็เพราะมีสันตติการสืบต่อท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วปิดบังเอาไว้ท าให้เราไม่รู้สึกถึงการเกิดดับ
ดังกล่าว เรียกอีกอย่างว่าตายช่ัวขณะ เก่าตายเกิดใหม่แทน เช่นผมของเรา ของเก่าหลุดล่วงไป
ของใหม่งอกออกมาเป็นอย่างนี้ ทุกสภาวะสืบต่อกันเร็วมากจนเรามองไม่เห็น การเกิดดับแบบนี้มีอยู่
จริงเป็นของแท้เรียกว่าดับแบบปรมัตถ์ 
 เหตุดับรูปขันธ์อีกอย่างคือ ดับความยึดมั่นถือมั่นท่ีจิตเข้าครอบง าอย่างแม่นคง เรียกว่า
อุปาทานขันธ์ ถ้าจิตชอบอกชอบใจในรูปว่าสวยงามน่ารื่นอภิรมย์เข้าครอบง ารูปขันธ์อยู่อย่างนี้เรียกว่า 
รูปูปาทานักขันโธ เหตุท่ีดับไปนั้นมิใช่ดับในความหมายท่ีชีวิตตายไป แต่อาสวะกิเลสซึ่งเป็นนามธรรมท่ี
อิงอาศัยรูปขันธ์นั้นอยู่ ดับลงไปช่ัวครู่ช่ัวคราวหรือส้ินไป ดับแบบใช้สติก าหนดดูตามรู้แต่ละกิริยา
อาการในทางอายตนะท่ีเป็นทางผ่านเข้ามากระทบสัมผัสกายและความรู้สึกต่าง ๆ  
 ฉะนั้น ธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ จัดอยู่ในรูปขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อดับอุปาทานขันธ์คลายความยึดมั่นถือมั่นปล่อยวางไม่ยึดติดอะไรในรูป
นาม เป็นวิธีดับทุกข์เปล้ืองทุกข์ ใช้สติปัญญาก าหนดพิจารณาขันธ์  ๕ มีรูปขันธ์เป็นตามหลักสติปัฏ
ฐานสูตร 
 หลักธรรมในปริญเญยยสูตรนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ใน
พระสูตรนี้ว่า “รูปํ โข ราธ ปริญฺเ ยฺโย ธมฺโม, เวทนา ปริญฺเ ยฺโย ธมฺโม, สญฺญา ปริญฺเ ยฺโย ธมฺโม, 
สงฺขารา ปริญฺเ ยฺโย ธมฺโม, วิญญาณ  ปริญฺเ ยฺโย ธมฺโม อิเม วุจฺจนฺติ ราธ ปริญฺเ ยฺยา ธมฺมา”101“รูป
เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ เวทนาเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ สัญญาเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้  สังขารเป็น
ธรรมท่ีควรก าหนดรู้  วิญญาณเป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ เหล่านี้ ราธะ เราเรียกว่า ธรรมท่ีควรก าหนด
รู้”102จากข้อความท่ียกขึ้นมานี้แสดงให้เห็นว่า รูปขันธ์  นามขันธ์  เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้ อันเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 ในแนวทางการปฏิบัติโดยการพิจารณาก าหนดขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ในการวิปัสสนา
ภาวนาโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นโดยสภาพแล้วเป็นการก าหนดสติ ในแต่ละครั้งล้วนใช้สติก าหนด
ในรูปขันธ์ นามขันธ์ซึ่งมีอยู่ท้ังภายในและภายนอก “การพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความ
แตกดับ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมแตกดับ”103น ามาเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา  
  
 

                                                             

 101 ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๖๓/๑๕๔. 
 102 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๓/๒๕๖. 
 103 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑๑๒-๑๑๔/๖๙๒-๗๐๔. 



 

๑๑๕ 

 

 ๔.๔.๑ ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
 เพราะในบทว่า ขันธปัญจกะ นี้เกิดขึ้นด้วยปัจจัยและมีอยู่โดยปรมัตถ์ ดังมีพระบาลีแสดง
ไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงพิจารณาขันธปัญจกะนี้”104ให้เห็นโดยความเป็นจริง โดยไม่
วิปริต โดยมีลักษณะและโดยสามัญลักษณะ เป็นเพียงรูปนาม พร้อมด้วยปัจจัย มีปฐวีธาตุ เป็นต้น 
เหล่านี้เป็นรูป มีผัสสะ เป็นต้น เหล่านี้เป็นนาม มีอวิชชาเป็นต้น เป็นปัจจัยของขันธ์ ๕ และด้วย
อนิจจานุปัสสนาอย่างนี้ โดยธรรมท้ังหมด อันไม่มีแล้วเกิดมี ท่ีมีแล้วกลับเส่ือม เพราะฉะนั้น จึงไม่
เท่ียง จึงเป็นทุกข์ จึงเป็นอนัตตา ด้วยเหตุนี้จึงเป็นการแสดงอารมณ์ของวิปัสสนา105 
 เพราะฉะนั้น ในการก าหนดสติระลึกรู้อยู่ทุกขณะ ๆ นั้นได้ก าหนดตามความเป็นจริงอย่าง
ต่อเนื่องว่าเป็นเพียงรูปกับนาม การก าหนดสติระลึกรู้ ก าหนดรู้ชัด หยั่งรู้ ยิ่งรู้ ควรก าหนดรู้ พิจารณา
ว่า ชีวิตนี้มีเพียงขันธ์ ๕ พิจารณาขันธ์ท้ัง ๕ ย่อแล้วมีเพียง รูปขันธ์กับนามขันธ์เท่านั้น ซึ่งมีลักษณะไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเป็นอนัตตา มีความเปล่ียนแปลงเป็นลักษณะ จิตท่ีรอบรู้ทุกอารมณ์
พิจารณาเห็นความจริงปรากฏเกิดความเบ่ือหน่าย จิตย่อมคลายจากความก าหนัด ย่อมละความยึดมั่น
ถือมั่นจิตย่อมละและถอนความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา เขาเสียได้ ครั้นก าหนดเมื่อรู้แล้วแยกรูปนาม ตาม
สภาพท่ีเป็นจริงได้อย่างนี้ เพื่อประโยชน์ท่ีจะละเสียซึ่งโลกสมมติท่ีชาวโลกเรียกกันว่าสัตว์ ว่าบุคคล 
เพื่อประโยชน์ท่ีจะก้าวล่วงเสียซึ่งความลุ่มหลงว่าเป็นสัตว์ เพื่อประโยชน์ท่ีจะต้ังจิตไว้ในอสัมโมหภูมิให้
ดียิ่งขึ้น106มีสติดีไม่หลงลืม มีสติรู้สึกตัวเป็นพิเศษ ช่ือว่า สัมปชัญญะ ซึ่งใช้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งเป็นภูมิหนึ่งคือ ๑) รูปขันธ์ ๒) เวทนาขันธ์ ๓) สัญญาขันธ์ ๔) สังขาร-ขันธ์ ๕) วิญญาณขันธ์ 
หรือขันธ์ ๕ ถ้าย่อลงมาก็คือ รูป นาม ได้แก่รูปธรรม นามธรรม รูปขันธ์ก็คือรูปธรรม เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็เป็นนามธรรม ฉะนั้นเรื่องรูปเรื่องนาม ก็คือขันธ์ ๕ นั่นเอง107

ดังนี้ 
 ๑. รูปขันธ์ รูปขันธ์มีลักษณะเส่ือมส้ิน สลายไป โดยองค์ธรรมก็คือรูป ๒๘ เช่นมีมหาภูต
รูป ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ มีประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทล้ิน ประสาทกาย และมีสี 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพารมณ์ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย รูปหัวใจ รูปชีวิตเป็นต้น ซึ่งเป็นรูปมี
ลักษณะเส่ือมส้ินสลายไป108ไม่คงทนถาวร เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีเส้นเก่าหลุดล่วงไป เส้นใหม่
งอกขึ้นมาแทน จากสีด าเป็นกลายเป็นเส้นสีขาวอย่างนี้ 
 ๒. เวทนาขันธ์ เวทนาขันธ์มีลักษณะเสวยอารมณ์ เช่นเวลาดูรูปหรือเวทนา เวลาท่ีสบาย
กายก็รู้ ไม่สบายกายก็รู้ ดีใจก็รู้ เสียใจก็รู้ แม้เฉย ๆ ก็รู้ โยคีผู้ปฏิบัติพอมีสมาธิพอดีจิตมันเฉย ถ้าหาก
ว่าไม่ก าหนดรู้ความเฉย มันก็จะขาดตอน มันขาดตอนของสติ ไม่รู้จะก าหนดอะไร รู้สึกเฉย ๆ ก็จะหา
ท่ีก าหนดไม่ถูก ในเมื่อเฉย ๆ ก็ดูความเฉย ๆ การก าหนดรู้ความเฉย ๆ จะท าให้สติไม่ขาดตอน แล้วก็
จะเห็นความไม่เฉยมาซ้อนขึ้น จะมีข้อเปรียบเทียบกันแล้วสติก็จะต่อเนื่องขึ้นเรื่อย ๆ109 
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 ๓. สัญญาขันธ์  ลักษณะความจ าได้หมายรู้ คือ จ ารูปได้ จ าเสียงได้ จ ากล่ินได้ จ ารสได้ จ า
ถูกต้องสัมผัสได้ และมีความจ าเรื่องราวต่าง ๆ ขณะท่ีเกิดความจ าขึ้นมา ขณะนั้นสติก็ก าหนดจดจ่อรู้
สังเกตลักษณะของความจ าท่ีได้เกิดขึ้น110 
 ๔. สังขารขันธ์ ลักษณะปรุงแต่งจิต เช่นฝ่ายอกุศล เจตสิกท่ีเป็นฝ่ายบาปก็ไปปรุงแต่งจิต 
ก็มีความหลง มีความไม่ละอายต่อบาป ความไม่เกรงกลัวต่อบาป ความฟุ้งซ่าน คือรับอารมณ์ไม่มั่นคง
ก็ให้ก าหนดรู้ เวลาสังขารขันธ์เหล่านี้เกิดขึ้น เวลาฟุ้งซ่านคือจิตไม่มั่นในอารมณ์111อาจจะคิดเรื่องนั้น
เรื่องนี้ไปเราก็ก าหนดจดจ่อลงไปว่า ฟุ้งหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆ รู้ว่าขณะมันฟุ้งอยู่  ก าหนดจนความฟุ้ง
ดับไป 
 ถ้าไม่เห็นความต่างกันของธรรมชาติ เห็นว่าเหมือนกันหมด ก็ไม่เห็นความเกิดขึ้นความดับ
ไปจริง ๆ ซึ่งปกติเกิดดับอยู่ทุกขณะ แต่อาจเห็นในภาพรวมคือเห็นเหมือนกันหมด แต่ถ้าแยกออกว่า
สภาวะนี้ก็อย่างหนึ่ง นี้ก็อย่างหนึ่ง ตัวสงบก็อย่างหนึ่ง ตัวร าคาญใจก็อย่างหนึ่ง  ตัวโกรธก็อย่างหนึ่ง 
เราก็จะเห็นว่านั้นเกิด นี้หมดไป นั้นเกิด นี้หมดไป เห็นมาก ๆ เข้าก็จะรู้สึกว่า มันไม่เท่ียงบังคับไม่ได้ 
ไม่ใช่ตัวตน การท่ีจะให้เกิดปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะต้องมาจากเห็นความ
เกิดดับ ต้องเห็นรูปนามเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับมากมายรวดเร็ว จะเกิดความรู้สึกคือให้
เกิดปัญญาท่ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญาขึ้น ว่ามีความไม่เท่ียง บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน เกิด
ความรู้สึกแจ้งขึ้นมาอย่างนั้น นี้ก็มาจากการเห็นความเกิดดับ112การจะเห็นความเกิดดับได้ มันก็ต้อง
เห็นลักษณะความต่างกันระหว่างรูปต่าง ๆ นามต่าง ๆ 
 ก าหนดรูปนาม แต่ถ้ารู้สภาวรูปนามต่าง ๆ ก็มีความรู้สึกย้อนถึงตัวเอง สติก็คือธรรมชาติ
อย่างหนึ่ง ไม่ใช่เรา เพราะเป็นเพียงสักแต่ว่า ระลึกรู้แล้วก็ดับลงไป และปัญญาคือความรู้ก็มีสภาวะ
และลักษณะท่ีไม่เท่ียง คงอยู่สภาพเดิมไม่ได้  บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีตัวตน ดังนั้นต้องเอาสติเข้ามาดู
ตัวเอง คือมีอาการรู้จิตนั้น สติก็จักมาอยู่กับตัว ฉะนั้นในการมีสติ ก็สักแต่ว่ารู้ว่ามีสติ ใช้ปัญญา
พิจารณาก็สักแต่ว่ารู้ ไม่ให้มีอภิชฌาโทมนัสคือ ไม่มีความยินดียินร้าย ให้เห็นว่าสติก็เป็นสักแต่ว่าสติ 
สักแต่ว่าเป็นธรรมชาติท่ีระลึกรู้ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ เป็นปัญญา คือเป็นความรู้ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
คน ไม่ใช่สัตว์ เมื่อรู้อย่างนี้ได้ก็ต้องระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมนี้ นี่เป็นสังขารขันธ์เป็นสภาพปรุงแต่งใน
จิต เป็นนามธรรม113 
 ๕. วิญญาณขันธ์ วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างก็คือจิต วิญญาณก็คือธรรมชาติรู้อารมณ์ รู้
อารมณ์คือการเห็น การได้ยิน ดมกล้ิน รู้รส รู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง 
เป็นวิญญาณทางกาย วิญญาณทางใจคือตัวท่ีคิดนึกไปถึงเรื่องราวต่าง ๆ ตัวที่ส่ังให้ยืนให้เดิน ให้นั่ง ให้
นอน ท่ียืน เดินนั่ง นอนได้ เพราะว่าตัวบงการก็คือจิต จิตนี้มันคิด ปรารถนาจะเดินมันก็ไปท าให้ลมไป
ผลักดันร่างกาย ให้เคล่ือนไหวไป ฉะนั้นจิตก็เป็นตัวท่ีรับรู้อารมณ์ รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ แล้วก็ท าให้
ส าเร็จการงานต่าง ๆ การพูด การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหวทางวาจา เคล่ือนไหวทางกาย เป็นธรรมท่ี
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เกิดขึ้นจากอ านาจของจิต เรียกว่า จิตตชรูป คือรูปท่ีเกิดจากจิต การเคล่ือนไหวทางวาจาท่ีเราเปล่ง
วาจา มีการเคล่ือนไหวท่ีริมฝีปาก เป็นรูปธรรมสามารถเจริญสติได้ ระลึกรู้ เช่น ขณะพูด มักมีการ
เคล่ือนไหวของปาก เป็นต้น 
 การท่ีสติรับรู้ว่าอาการเคล่ือนไหว ท่ีปากเป็นรูป เป็นจิตตชรูป เป็นรูปท่ีเกิดจากจิตมีจิตใน
ขณะนั้นมีจิตท่ีคิดนึก ส่ังการ วาจาไหวไปไหวมา สติก็รู้ รู้รูปคือการเคล่ือนไหว ท่ีวาจา รู้นามก็คือจิตท่ี
คิดนึกส่ังการ พิจารณาละเอียด ๆ ก็จะเห็นธรรมชาติเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันอยู่  ถ้าไม่มีจิตคิดนึกส่ังการ 
วาจาจะไหวไม่ได้ หรือการเคล่ือนไหวทางกาย ก็เป็นจิตตชรูป เป็นรูปท่ีเกิดจากจิตจะยกมือขึ้นมาไม่ได้
ถ้าไม่มีจิตส่ังการ ฉะนั้นพอกายยกขึ้นมา จะมีการส่ันไหว ร่างกายเคล่ือนไหว นี้เป็นรูป การส่ันไหวนี้
เป็นรูป แต่ตัวจิตท่ีส่ังการเป็นนาม114จะเห็นเป็นปัจจัยกันอยู่ เวลาจิตคิดอะไร เห็นออะไรให้ระลึกรู้ท่ี
จิต ส่ิงเหล่านั้นจะหายไปดับไป เพราะสติมารับรู้จิตเป็นอารมณ์ 
 แต่การรับรู้ของสติมันก็ดับลง อารมณ์คือจิตมันก็ดับลง และจากนั้นจะรับอีกก็ได้ ไปสู่
เรื่องราวต่าง ๆ ถ้าสติยังมีก าลังอยู่ สติก็รู้ใหม่ รู้จิตใหม่แล้วก็รู้รูปอื่น ๆ นามอื่น ๆ ต่อไปไม่ได้บังคับว่า 
จะต้องอยู่ท่ีใดท่ีหนึ่ง นี้ก็คือขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
ภาวนา115ในการปฏิบัติจริง ๆ ให้รู้ตัวสภาวะจริง ๆ คือลักษณะของรูป ลักษณะของเวทนา ลักษณะ
ของสังขาร ลักษณะของวิญญาณ ให้รู้ตัวสภาวะจริง ๆ ก็จะเรียกช่ือไม่ถูกก็ไม่เป็นไร ให้ไปรู้ลักษณะ
อย่างนั้น ให้เห็นความต่างกัน รูปก็อย่างหนึ่ง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นมีความแตกต่างกัน 
เห็นลักษณะต่าง ๆ กัน การเห็นธรรมชาตินี้ก็อย่าง ธรรมชาติเหล่านั้นมีอยู่จริง แต่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คน 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ตัวเรา ตัวเขา ในการประพฤติปฏิบัติ ท่านให้ก าหนดอุปาทานขันธ์ คือความยึดมั่นใน
ขันธ์เหล่านั้น 
 การแสดงขันธ์ ๕ จึงมีค าว่าอุปาทานขันธ์ เข้ามาเกี่ยวข้อง ก็เนื่องจากว่าเพื่อประโยชน์ของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพราะว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องก าหนดอุปาทานขันธ์ จะไป
ก าหนดขันธ์ทั้งหมดไม่ได้ต้องก าหนดท่ีอุปาทานขันธ์ ค าว่า อุปาทานขันธ์ ก็คือ ขันธ์ท่ีเป็นอารมณ์ของ
อุปาทาน เราเรียกว่า อุปาทานขันธ์116คือ อุปาทานเข้าไปยึดเข้าไปเกาะขันธ์เหล่านั้นได้ ขันธ์เหล่านั้น
ก็เรียกว่า อุปาทานขันธ์ อุปาทานก็คือ โลภะ ทิฏฐิ ความยึดมั่นถือมั่นไปยึดขันธ์มาเป็นอารมณ์ คือเอา
มาเป็นอารมณ์ได้ ขันธ์เหล่านั้นก็เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ในส่วนของรูปขันธ์ เป็นอุปาทานขันธ์ท้ังหมด 
คือเป็นอารมณ์ของอุปาทานได้ท้ังหมด เวทนาไม่ได้ท้ังหมด ได้แค่ส่วนโลกิยะ คือเวทนาท่ีประกอบใน
โลกิยะจิต สัญญา สังขาร ก็ไม่ได้ท้ังหมด ได้เฉพาะท่ีประกอบในโลกิยะจิต วิญญาณ ก็แค่โลกิยะจิต 
นั่นก็หมายถึงว่าในส่วนของโลกิยะ ก าหนดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีเป็นโลกิยะ117 

  

                                                             

 114 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๖๗/๖๔๘. 
 115 สุทธิพงศ์ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา
, ๒๕๓๑), หน้า ๘๑. 
 116 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๓๘. 
 117 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๑/๖๔๔. 



 

๑๑๘ 

 

 ๔.๔.๒ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
 ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ซึ่งขันธ์ ๕ หรือรูป นามท่ีจะน ามาเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา ต้องจ ากัดเอาเฉพาะขันธ์ ๕ หรือรูป นามท่ีเป็นปัจจุบัน คือท่ีปรากฏขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้น ท่ี
เป็นอดีต118คือล่วงไปแล้ว หรือท่ีเป็นอนาคต คือยังไม่มาปรากฏขึ้นนั้นใช้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ไม่ได้ เพราะส่ิงท่ีเป็นอดีตและอนาคตนั้น ไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา จึงไม่สามารถจะพิจารณาเห็น
ได้119 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธองค์ได้ทรงเน้นการด าเนินของขันธ์ ๕ ตามเหตุปัจจัย เมื่อ
ไม่มีเหตุปัจจัย ขันธ์เหล่านี้ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ และด้วยเหตุดังกล่าวมี ๔ ประการคือ 
 ๑. อวิชชา ความไม่รู้ว่า รูปแปรปรวน เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หรือความรู้ท่ีผิดว่า รูปเท่ียง 
เป็นสุข บังคับบัญชาได้ 
 ๒. ตัณหา ความพอใจในรูปท้ังหลาย 
 ๓. กรรม กรรมดีและกรรมช่ัวที่ก่อให้เกิดรูปหลากหลาย 
 ๔. อาหารส่ิงท่ีก่อให้เกิดผล แบ่งเป็น กวฬิงการาหาร คือค าข้าวท่ีก่อให้เกิดรูปกลาปท่ี
เนื่องด้วยค าข้าว ผัสสาหาร คือผัสสะก่อให้เกิดเวทนา ๓ มโนสัญเจตนาหาร คือบุญและบาปท่ี
ก่อให้เกิดภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ วิญญาณาหาร คือวิญญาณท่ีก่อให้เกิดรูปนามขณะ
ปฏิสนธิ120ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเหตุให้รู้ส่ิงท่ีต้องการปฏิบัติต่อขันธ์ ดังนี้ 
 ๑) การปฏิบัติโดยพิจารณาขันธ์ ๕ น ามาเป็นอารมณ์ในการก าหนด สติปัฏฐานนั้น โดย
สภาวะเป็นการก าหนดสติ ในแต่ละครั้งล้วนใช้สติก าหนดในรูปขันธ์  นามขันธ์ซึ่งมีอยู่ท้ังภายในและ
ภายนอก “การพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความแตกดับ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อม
แตกดับ”121น ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
 ผู้ปฏิบัติท่ีก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ย่อมรู้ชัดว่าลมหายใจเป็นเพียงกองรูปท่ีเคล่ือนไหว
โดยเนื่องด้วยร่างกาย ไม่ใช่เรา ของเรา ลมหายใจไม่ใช่เรา และไม่มีเราอยู่ในลมหายใจ นอกจากนี้ ลม
หายใจมีสภาพไม่เท่ียง เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปเป็นธรรมดา ลมหายใจเข้าด าเนินไปช่ัวขณะแล้ว
ส้ินสุดลง จึงเกิดลมหายใจออก ลมหายใจออกด าเนินไปช่ัวขณะแล้วส้ินสุดลง จึงเกิดลมหายใจเข้า การ
รับรู้อย่างนี้เป็น การก าหนดรู้รูปขันธ์ คือรูป ความเกิดแห่งรูป ความดับแห่งรูป ในบางขณะท่ีก าหนดรู้
ลมหายใจ ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกสบายใจเกิดความปีติโสมนัส ควรก าหนดว่า อิ่มใจหนอ การรับรู้ความ
โสมนัสอย่างนี้เป็นการก าหนดรู้เวทนา ในบางขณะอาจพิจารณาด้วยสัญญาตามท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนว่า 
ลมหายใจเป็นรูป จิตท่ีก าหนดรู้เป็นนาม ควรก าหนดว่า จ าได้หนอ การรับรู้อย่างนี้เป็นการก าหนดรู้
สัญญา บางขณะความโลภหรือโกรธอาจปรากฏขึ้น ควรก าหนดว่า โลภหนอ หรือโกรธหนอ การรับรู้

                                                             

 118 พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๔. 
 119 ที.สี.  (ไทย)  ๙/๓๖๖ – ๓๖๘/๓๕๘ – ๓๕๙. 
 120 พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ
สาราภิวงศ์,  หน้า ๒๔. 
 121 ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๗/๑๑๒-๑๑๔/๖๙๒-๗๐๔. 



 

๑๑๙ 

 

สภาพปรุงแต่งอย่างนี้เป็นการก าหนดรู้สังขาร บางขณะได้ยิน ก็ควรก าหนดรู้ว่า ได้ยินหนอ เป็นการ
รับรู้จิตท่ีเห็นนี้เป็นการก าหนดรู้วิญญาณ122 
 ๒) การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์กรรมฐานได้ เพราะเหตุว่าสติปัฏฐาน ๔ ก็
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ รูปขันธ์ ๑ และนามขันธ์ ๔ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ 
เป็นนามขันธ์ เป็นภูมิวิปัสสนา เป็นอารมณ์สติปัฏฐาน และเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และอุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้123เมื่อมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงโสฬสญาณได้ 
และสามารถเข้าถึงปริญญา ๓ ปัญญาแห่งความดับทุกข์ 
 อนึ่ง ขันธ์ ๕ ช่ือว่า เป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนา ขันธ์ ๕ เหล่านั้น ย่อมมีประเภทเป็นอดีต 
เป็นต้น  กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในขันธ์ ๕ เหล่านั้น ไม่ควรกล่าวว่า เป็นอดีต อนาคตหรือปัจจุบัน124 
 ข้อส าคัญอีกประการหนึ่งนั้น คือ ขันธ์ ๕ ท่ีจะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานนั้น 
ต้องจ ากัดเอาเฉพาะขันธ์ ๕ ท่ีเป็นปัจจุบัน คือท่ีปรากฏขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้น ท่ีเป็นอดีต คือล่วงไป
แล้ว คือท่ีเป็นอนาคต คือยังไม่มาปรากฏขึ้นนั้น ใช้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไม่ได้เพราะส่ิงท่ีเป็นอดีต
และอนาคตเป็นต้น ไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถจะพิจารณาเห็นได้125ดังพระพุทธด ารัส
ท่ีได้ทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลายในมหาสติปัฏฐานสูตร126ว่า ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
อุปาทานขันธ์อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ์ อยู่ว่า 
 เมื่อเจริญอาการเหล่านี้ คือ ความไม่เท่ียงแห่งสังขารท้ังหลาย อาการคือทุกข์ แม้อาการ
คืออนัตตา ก็เป็นอันเจริญด้วย เพราะอาการท้ัง ๓ นั้นเกี่ยวเนื่องกับสังขารนั้น ด้วยเหตุนั้น ส่ิงใดไม่
เท่ียง ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นก็เป็นอนัตตา ด้วยการถือสมุทยสัจและ ทุกขสัจ แสดง
อาการเป็นไปแห่งวิปัสสนาภูมินั้น เพราะการถือเอาความเป็นของไม่เท่ียงในขันธ์ ๕ อันเป็นวิปัสสนา
ภูมิ127ดังนั้น ผู้ท่ีปรารถนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือการฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง128ซึ่งได้แก่การเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยให้พิจารณาจนเกิด
การเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ และการเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียง เป็นต้น ในการก าหนดรู้ ไป
ตามอาการต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องใช้ ค าภาวนา อย่างใด อย่างหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น พองหนอ ยุบ
หนอ ง่วงหนอ อันเป็นส่ือให้เกิดความต้ังมั่นในอารมณ์ แมท่ี้เรียกว่า ขณิกสมาธิ 

  
                                                             

 122 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา
ราภิวงศ์,  หน้า  ๓๑๗. 
 123 ที.ปา.อ.(ไทย) ๓/๔๑๓/๔๑๒. 
 124 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๘/๕๙๑. 
 125 พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์
วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๒๕-๗๒๔, ๗๙๐-๗๙๑. 
 126 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 127 ขุ.วิ.อ. (ไทย)  ๔๘/๑๖/๔๑๔. 
 128 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 



 

๑๒๐ 

 

 ๔.๔.๓. ขันธ์ ๕ เป็นของไม่เท่ียง 
 ขันธ์ ๕ ช่ือว่า อนิจจัง เพราะว่ามีการวิปริตผิดแปลกเปล่ียนไปโดยความเกิดดับ หรือเหลือ 
ความเกิดขึ้น เส่ือมไป และเป็นอย่างอื่น ช่ือว่า อนิจจลักขณะ129ขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะ ซึ่งมีสาเหตุ 
๔ ประการ ได้แก่130เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการดับ เพราะเป็นของแปรปรวนคือเปล่ียนแปลง
แปรสภาพไปเรื่อย ๆ เพราะอยู่ได้ช่ัวขณะ ๆ เพราะแย้งต่อความเท่ียงกล่าวคือขันธ์ ๕ มีความ
เกี่ยวข้องกับ อนิจจลักขณะ ได้แก่ ความสืบต่อแห่งขันธ์ ๕ ปิดบัง อนิจจลักขณะ พฤติกรรมท่ีแสดงให้
เห็นถึง อนิจจลักขณะ เช่น การเดินของมนุษย์ท่ีเป็นการสลับระหว่าง การก้าวเท้าซ้าย และการก้าว
เท้าขวา ขณะท่ีเริ่มยกเท้าซ้าย  คือการเกิดขึ้นแห่งการก้าวเท้าซ้าย ขณะท่ีเท้าซ้ายเหยียบพื้น พร้อม
กับการถ่ายน้ าหนักตัวสู่เท้าซ้าย คือการดับไปแห่งการก้าวเท้าซ้าย จากข้อความนี้เราจะเห็นว่า การ
ก้าวเท้าซ้ายเป็นของแปรปรวน เป็นของช่ัวคราว และการก้าวเท้าซ้ายปฏิเสธความเท่ียง ในกรณีเท้า
ขวาก็เป็นไปในท านองเดียวกัน กล่าวคือการเดินของมนุษย์มี อนิจจลักษณะ ลักษณะท่ีให้เห็นว่าเป็น
ของไม่เท่ียง ไม่คงท่ี131  
 การท่ีไม่ได้พิจารณาด้วยความรอบคอบถึงความเกิดและความดับแห่งขันธ์ จึงถูกความสืบ
ต่อแห่งขันธ์ ๕ ท่ีเรียกว่า สันตติ ปิดบังอนิจจลักษณะแห่งขันธ์ ๕ ไว้ ดังค าท่ีว่า อนิจจลักษณะไม่
ปรากฏเพราะถูกปิดบังโดยสันตติ132ขันธ์ ๕ มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายในตลอดเวลา 
แต่ความเกิดดับ เป็นไปอย่าง หนุนเนื่อง ติดต่อกันรวดเร็ว คือเกิด ดับ เกิด ดับ ฯลฯ กันนี้ ท าใหบุ้คคล
เข้าใจผิดว่าขันธ์ คงท่ีถาวร ไม่มีความเปล่ียนแปลง โดยความเป็นจริงความเปล่ียนแปลง เกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง 

 ๔.๔.๔ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์
 ขันธ์ ๕ เป็นของท่ีหนัก ถูกเบียดเบียนอยู่เสมอ ๆ ให้ได้รับความสุขกายและทุกข์ใจ
ตลอดเวลา มีความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ว่า ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้น
เป็นทุกข์ เพราะขันธ์ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยู่ เนือง ๆ โดยความคิดและความดับ  อาการถูก
เบียดเบียนบีบค้ันอยู่เนือง ๆ ช่ือว่า ทุกขลักขณะ ลักษณะว่าเป็นทุกข์133 
 ความท่ีเป็นทุกขลักษณะนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงในคัมภีร์ว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์เป็นทุกข์134กล่าวคือขันธ์ ๕ ลักษณะแห่งทุกข์ ทุกข์มีหลายอย่าง
ด้วยกัน ทุกข์เพราะดินฟ้าอากาศเบียน ทุกข์เพราะประกอบสัมมาอาชีพ ทุกข์เพราะโรคภัยไข้เจ็บ 
เบียดเบียน ทุกข์เพราะเกิดแก่เจ็บตาย และสารพัดทุกข์ ล้วนแล้วเกิดแก่ขันธ์ ๕ ท้ังนั้น ทุกข์ในขันธ์ ๕ 
นั้นเป็นทุกข์ชนิดท่ีความเคล่ือนไหวปิดบังเอาไว้การท่ีไม่ได้พิจารณาโดยถ้วนถี่ว่า ขันธ์ ๕ เกิดจากเหตุ

                                                             

 129 องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓๗/๒๐๕/๗๐๒. 
 130 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, หน้า ๒๖. 
 131 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์  ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๙๘. 
 132 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๓. 
 133 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๒๔/๓๓๐. 
 134 องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 



 

๑๒๑ 

 

ปัจจัยแห่งขันธ์ เป็นสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันด้วยการเกิดขึ้น การเส่ือมสลายแห่งปัจจัยต่าง ๆ ในขันธ์ ๕ 
ท่ีขัดแย้ง ท าให้ขันธ์คงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ และขันธ์ ๕ ไม่คงตัว จึงถูกการยักย้ายเคล่ือนไหวที่เรียกว่า
อริยาบถ ปิดบังทุกขลักษณะแห่งขันธ์ไว้ดังค าท่ีว่าทุกขลักษณะไม่ปรากฏ เพราะอิริยาบถ ปิดบังไว้135 

 ๔.๔.๕ ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 
 ขันธ์ ๕ มีความแปรปรวนอยู่เสมอ สุดท้ายก็หาความเป็นตัวตนไม่ได้ ดังท่ีพระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงแสดงไว้ว่า ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา เพราะ ขันธ์ ๕ ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของ
ผู้ใดท้ังส้ิน อาการท่ีไม่เป็นไปในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด ช่ือว่าอนัตตลักษณะลักษณะท่ีเป็น
อนัตตา136 
 อนัตตลักษณะ137คือความเป็นอนัตตา เป็นความส าคัญในพระพุทธศาสนาท่ีแตกต่างจาก
ศาสนาหรือลัทธิอื่น ๆพระพุทธศาสนาสอนให้รู้ว่าส่ิงท้ังหลายล้วนเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน ไม่มีใครมี
อ านาจ ไม่ได้อยู่ในอ านาจของใคร และไม่มีใครสามารถจะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจได้ เป็น
ลักษณะของอนัตตา 
 การท่ีไม่ได้พิจารณาโดยถ้วนถี่ว่า สรรพส่ิงเมื่อพิจารณาแยกย่อยในรายละเอียดประกอบ
ไปด้วยขันธ์จึงถูกความเป็นหน่วยรวมท่ีเรียกว่า ฆนะสัญญา ปิดบังอนัตตลักษณะไว้ดังค าท่ีว่า อนัตต
ลักษณะ ไม่ปรากฏเพราะแท่งปิดบังไว้138 
 การท่ีเห็นไตรลักษณ์ได้ คือ ต้องท าลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์จะไม่สามารถท าลายเครื่อง
ปิดบังให้หมดไป ไม่มีโอกาสท่ีจะเห็นไตรลักษณ์ วิธีท าลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์มีอยู่อย่างเดียว คือ 
ปฏิบัติตามหลักวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานภาวนา ๔ ท่ีสามารถท าลายวิปลาสและท าให้เกิดวิปัสสนา
ปัญญา เห็นความจริงของรูปนามท่ีเป็นสภาวะไตรลักษณ์139คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔.๕ พิจารณาเหตุเกิดเหตุดับของรูปขันธ์ทางรูปสัตตกะ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นต้องอาศัยสติสัมปชัญญะก าหนด
สภาวะรูปนามทางอายตน ๖ ท่ีเกิดขึ้นเป็นอารมณ์ตามความเป็นจริงท้ัง ๔ ฐานคือกาย เวทนา จิตและ
ธรรม เพื่อให้สติระลึกรู้เท่าทันในอารมณ์ปัจจันขณะได้อย่างถูกต้องตรงสภาวะอันมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
ดับไปได้ชัดเจน รู้แจ้งชัดว่าทุก ๆ สภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน การท่ีก าหนดแล้วเห็นไตร
ลักษณ์โดยประจักษ์แจ้งอย่างนี้ได้ เพราะมีโยนิโสมนสิการด้วยสติท่ีถูกต้องจึงมีวิปัสสนาญาณท่ีแก่กล้า
เกิดขึ้น จึงท าให้รู้แจ้งเหตุเกิดดับของรูปธรรมหรือรูปขันธ์อย่างถูกต้องไม่ติดขัดคลายความสังสัยใน
ขันธ์ต่าง ๆ ท้ังนี้ธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดเหตุดับของรูปจึงปรากฏแก่โยคีว่า 
 รูปร่างนี้เกิดมาได้เพราะเหตุ ๔ ประการคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมท่ีได้ท าไว้
ในอดีตชาติ 
 รูปร่างนี้มีชีวิตอยู่ได้ เพราะอาหารการดื่มกินในชาติปัจจุบันนี้ 
                                                             

 135 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๓. 
 136 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๒๐๕/๗๐๒. 
 137 ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๑๑๗/๒๒๘. 
 138 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, หน้า ๒๓. 
 139 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๘/๗๗๘. 



 

๑๒๒ 

 

 รูปร่างนี้มีกิริยาอาการต่าง ๆ มีการนั่งการยืน เหยียดออก งอเข้าได้ เพราะมีจิตส่ังให้ท า 
 ร่างกายมีอุณหภูมิเย็น อุ่น เกิดขึ้นได้เพราะธาตุน้ า ธาตุไฟเป็นต้น 
 เหตุเกิดของรูปขันธ์ในปัจจุบันคือ จิต อุตุ และโภชนาหารเป็นส่ิงท่ีโยคีรู้เห็นโดยประจักษ์
ชัดได้โดยง่าย 
 เหตุเกิดของรูปขันธ์ในอดีตคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม 
 การรู้สภาวะอย่างนี้จัดเป็นปัจจยปริคหญาณ ญาณท่ี ๒ คือเห็นเหตุเกิด เหตุดับ ได้แก่
ปัญญาญาณก าหนดรู้ปัจจัยกองรูปท่ีเกิดภายใน อันเห็นผลสืบเนื่องท่ีเกิดมาจากเหตุ หมายความว่า 
ขณะก าหนดอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน ย่อมรู้เห็นรูปนามในกาลท้ังหลาย คืออดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
ล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยท้ังส้ิน 
 ฉะนั้นโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมีสัมมาปฏิบัติก่อนว่า ภพชาติในอดีตท่ีดีงามและ
ผลท่ีดีงามเหตุเกิดมาจากบุญกรรมคือกรรมดี ภพชาติในอดีตท่ีไม่ดีงามและผลท่ีไม่ดีงามเหตุเกิดจาก
บาปกรรมคือกรรมช่ัว ดังพระพุทธพจน์ว่า ทิฏฺ̣̣  จ อุชุกา140 ความเห็นถูกต้อง ย่อมพิจารณาเห็น
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมท่ีเกิดในปัจจุบันแล้วจึงคาดเดาถึงเหตุในอดีตท่ีผ่านมาได้ 
 อวิชชามี ๒ ประเภทคือ 
 ๑) อัปปฏิปัตติอวิชชา ความไม่รู้เพราะไม่ปฏิบัติ คือ ไม่รู้ในทุกขสัจอย่างสัมมาทิฏฐิว่า
เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นเป็นทุกข์ และไม่เข้าใจสทุทัยสัจอย่างสัมมาทิฏฐิว่า ตัณหาท่ีต้องการส่ิง
เหล่านั้น ๆ ล้วนเป็นทุกข์ 
 ๒) มิจฉาปฏิปัตติอวิชชา ความไม่รู้เพราะปฏิบัติผิด คือความเข้าใจในทุกขสัจผิดชนิด
มิจฉาทิฏฐิว่าเบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นและภพเป็นสุข และเข้าใจสมุทยสัจเหตุให้เกิดทุกข์ผิดไปว่า 
ตัณหาท่ีต้องการส่ิงเหล่านั้น ๆ เป็นสุข 
 อวิชชาท้ัง ๒ ประเภทได้ฝ่ังรากลึกในจิตของคนท่ัวไป หากไม่ปฏิบัติวิปัสสนายากท่ีจะขจัด
ได้ จึงพากันขวนขวายแสวงหาลาภสักการะยศฐานันดรความมั่งค่ังเพื่อให้ตนอยู่ดีกินดี พยามในส่ิงท่ี
ต้องการเพลิดเพลินหลงใหลมีแล้วอยากมีอยากได้เพิ่มขึ้นไป อีกท้ังพยายามขยายอายุสังขารในปัจจุบัน
ให้ยืนยาวและมีสุข 
 อวิชชา ๒ อีกอย่างคือ 
 ๑) อัปปฏิปัตติอวิชชา ความไม่รู้ในนิโรธสัจอย่างสัมมาทิฏฐิว่า พระนิพพานคืออนุปาทิ
เสสนิพพานท่ีดับกรรมและกิเลสโดยส้ินเชิง หลุดพ้นจากการเวียนว่ายคือไม่ต้องเกิดอีกเป็นต้น เป็นส่ิง
ท่ีดีงามและไม่รู้ในมรรคสัจคือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นแนวทางเพื่อให้พ้นทุกข์และเป็นส่ิงท่ีดี
งาม 
 ๒) มิจฉาปฏิปัตติอวิชชา เพราะเข้าใจในการปฏิบัติผิดคือมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดว่านิโรธคือ
นิพพานเป็นทุกข์ และเข้าใจมรรคสัจผิดไปว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นทุกข์และมรรคเป็นทุกข์
เป็นเรื่องของคนงมงายโง่เขลาไม่มีปัญญา 

                                                             

 140 ส .มหา.(บาลี) ๑๙/๓๘๒/๑๔๔. 



 

๑๒๓ 

 

 คนท่ัวไปเข้าใจผิดว่า ผู้บรรลุพระนิพพานแล้วไม่อาจรับรู้ความรู้สึกอะไรเลยเหมือนซากผี 
เสวยสุขไม่ได้ท าให้กลัวพระนิพพานไม่อยากปฏิบัติ ท้ังติเตียนว่าพระนิพพานเป็นการตายท่ีไร้
ประโยชน์  
 สรุป คนท่ีมีอนุสัยนอนทับถมอยู่ในกระแสจิตคือถูกอวิชชาความไม่รู้ในสัจจะโดยถูกต้อง
เข้าครอบง าท่ีเรียกว่าสันตานานุสัย และอนุสัยท่ีนอนทับถมในอารมณ์ท่ีเกิดกับผู้ไม่ก าหนดโดยแยบ
คายท่ีต้องอาศัยเหตุปัจจัยของกันและกันเป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรู้อวิชชาใน
ปัจจุบันขณะแล้วรู้เห็นเหตุเกิดดับอย่างแจ้งชัด ก็คาดเดาว่าอวิชชานี้เกิดมีแล้วในอดีตชาติอีกด้วย 
 คนโดยมากเว้นพระอริยบุคคลย่อมเพลิดเพลินในกามคุณท่ีบ าเรอในรูปนามว่าเป็นส่ิงดี
งามเช่นนี้จัดเป็นตัณหา ผู้คนเหล่านั้นก็ยึดมั่นเพลิดเพลินในส่ิงเหล่านั้นไม่ปล่อยวางจัดเป็นอุปาทาน 
ท้ังท าบางส่ิงบางประการเพื่อให้ได้รับส่ิงนั้นในส่ิงท่ีตนยึดไว้จัดเป็นกรรม ส่วนผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ก าหนดรู้ตัณหา อุปาทาน กรรมแล้วเป็นอารมณ์ปัจจุบันอย่างแจ้งชัดแล้ว ก็คาดเดาได้ว่าสภาวะเหล่านี้
เคยมีมาแล้วในอดีตชาติ ฉะนั้นจึงรู้ได้ว่า เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นในปัจจุบันภพนี้เกิดจากเกิดจาก
กรรมดีในชาติก่อนและเบญจขันธ์ดังกล่าวมาเกิดจากนามคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม โยคีผู้
ปฏิบัติจะรู้เห็นเบญจขันธ์โดยย่อคือรูปนามเป็นเหตุเป็นผลในกาลท้ังหลายคือ อดีต ปัจจุบันและ
อนาคต ไม่มีบุคคล เรา เขา ชาย หญิง ข้ามพ้นความสงสัย ๑๖ ประการไปได้ เช่นนี้เป็นความดับด้วย
การข่มเอาไว้ที่เรียกว่า วิกขัมภนนิโรธ141 
 สัมมสนญาณ ญาณท่ี ๓ 
 สัมมสนญาณ คือ ปัญญาพิจาณาความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาคือไม่ใช่ตัวตน ดัง
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคกล่าวว่า 
 อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนาน  ธมฺมาน  สงฺขิปิตฺวาน ววตฺถาเน ปญฺ า สมฺมสฺสเน าณ 142 
 ปัญญาในการก าหนดรวมสภาวธรรมอดีต อนาคต และอนาคตปัจจุบัน ช่ือว่า สัมมสน
ญาณคือปัญญาในการพิจาณา 
 พอโยคีผู้ปฏิบัติลุล่วงเข้าญาณ ๒ เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของเบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็น
ต้นในปัจจุบันขณะ ก็ทราบได้ว่าการเกิดขึ้นมีเพียงช่ัวครู่ดุจสายฟ้าแลบแล้วก็ดับลงไป จึงเข้าใจใน
สามัญญลักษณ์ว่า เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นเป็นอนิจจัง มีเกิดแล้วก็ดับลงไป เป็นทุกข์มีการ
เปล่ียนแปลงของการเกิดดับบีบค้ันอยู่เป็นนิจเป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับให้เท่ียงแท้ถาวร
และเป็นสุขไม่ได้ ท้ังนี้ได้ก าหนดรู้เปรียบท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญาอันแก่กล้าว่า เบญจขันธ์มีรูปขันธ์
เป็นต้นในอดีตไม่ว่าภพชาติไหน ๆ อนาคตหรือปัจจุบันก็เป็นอย่างนี้คือมีสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตาเหมือน ๆ กัน เช่น สภาวะยก ย่าง เหยียบ ยกหนอ ๆ ย่างหนอ ๆ เหยียบหนอ ๆ การยกย่าง
เหยียบเกิดขึ้นแล้วก็ดับลงในแต่ละทุกขณะ ๆ สภาพยกไม่ทันถึงการย่างก็ดับลงไป สภาพย่างไม่ทันถึง
เหยียบก็ดับลงไปก่อนเหยียบ เป็นต้น โยคีผู้ปฏิบัติย่อมคาดเดาได้ว่า 
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๑๒๔ 

 

 เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นในอดีตนั้นก็ไม่เท่ียงเหมือนเบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นใน
ปัจจุบัน มีเกิดแล้วก็ดับลงไปในอดีต ยังมิทันเกิดในปัจจุบัน เช่นนี้เป็นสัมมนญาณอย่างหนึ่งเป็นอาทิ 
การก าหนดรูปทางรูปสัตตกะ 
 รูปธรรมหรือรูปขันธ์มีการก าหนดเพื่อยกจิตขึ้นสู่สามัญญลักษณะ มีวิธีก าหนดรูป ๗ อย่าง
คือ 

๑. พิจารณาความยึดมั่นและปล่อยวาง 
๒. พิจารณาการแตกดับของรูปท่ีเจริญตามวัยต่าง ๆ 
๓. อาหารชรูปคือพิจารณารูปท่ีเกิดจากอาหาร 
๔. อุตุชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากฤดูคืออุณหภูมิ 
๕. กรรมชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากกรรม 
๖. จิตตชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากจิต 
๗. ธัมมตารูปคือพิจารณารูปธรรมดา143 

 ๑.๑ พิจารณาความยึดมั่นและปล่อยวาง  
 การรู้เห็นแจ้งชัดสภาพการเกิดขึ้นและดับไปของรูปโดยวิปัสสนาญาณแล้ว ก็ก าหนด
พิจารณาการยึดถือนับแต่ปฏิสนธิของสัตว์ในครรภ์และปล่อยวางด้วยการเทียบเคียงรูปปัจจุบันโดยยก
จิตขึ้นสู่สามัญญลักษณ์ว่า รูปท้ังหลายในชาตินี้นับแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์จนถึงตาย ตกอยู่ในสภาพ
เช่นเดียวกันอยู่คือไม่เท่ียง เพราะว่า 

- มีเกิดแล้วก็เส่ือมสูญไป 
- เปล่ียนแปลงร่ าไป 
- ด ารงอยู่ช่ัวครู่ 
- ขัดแย้งต่อความเท่ียง 

 รูปท้ังหลายในชาตินี้นับแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์จนถึงตาย ตกอยู่ในสภาพเช่นเดียวกันอยู่
คือเป็นทุกข์ เพราะเหตุ 

- การเกิดขึ้นและดับไปบีบค้ันอยู่ร่ าไป เพราะเกิดแล้วตั้งอยู่ช่ัวครู่ก็ถูกความแก่ย่ ายีมีความ
ตายเป็นที่สุด 

- ทนได้ยาก สาเหตุมีเกิดแล้วดับลงไปต้ังอยู่ได้ไม่นาน 
- เป็นฐานะแห่งความล าบากกายและใจ 
- ขัดกับความสุข 

 รูปท้ังหลายในชาตินี้นับแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์จนถึงตาย ตกอยู่ในสภาพเช่นเดียวกันอยู่
คือเป็นอนัตตา เพราะว่า 
 - ว่างเปล่าจากตัวตนคืออัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยู่ใต้อ านาจท้ัง ๓ คือ รูปท่ีเกิดขึ้น
แล้ว จงคงอยู่ จงคงอยู่แล้วจงอย่าแก่อย่าเจ็บและท่ีแก่แล้วจงอย่าตายในท่ีสุด เพราะว่า 
 - ไม่มีใครเป็นเจ้าของรูป 
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๑๒๕ 

 

 - ไม่เป็นไปตามความปรารถนา 
 - ปฏิเสธอัตตาคือความมีตัวตนในรูป 
การยกรูปนามข้ึนสู่ไตรลักษณ์ 
 ลักษณ์ท้ัง ๓ ประการคือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีอยู่ในรูปนามท้ังหมดตาม
ธรรมชาติ แต่การจะยกจิตสู่ไตรลักษณ์ดังกล่าวได้มิใช่จินตนาการไปเอง ต่อเมื่อบุคคลภาวนาสติจนมี
วิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วก็จะเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ด้วยตนเอง 
 ๒.๑. พิจารณาการแตกดับของรูปท่ีเจริญตามวัยต่าง ๆ 
 การแตกดับของรูปในแต่ละวัยของบุคคลตกอยู่ในสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือ 
ผู้ปฏิบัติรู้เห็นเท่าทันทุกขณะความเกิดขึ้นและความดับไปของรูปในปัจจุบันแล้วพิจารณาลักษณะ
เหล่านี้คือ 
 จ าแนกอายุเป็น ๓ วัยคือ วัยต้น วัยปานกลางและวัยสุดท้าย รูปท่ีเป็นอยู่ในวัยต้นก็ดับไป
ในวัยต้นนั่นเอง ยังไม่ทันถึงวัยปานกลาง ตกอยู่ในสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด าเนินไปอยู่
อย่างนี้ในแต่ละวัยของบุคคล ถึงวัยสุดท้ายก็ดับในวัยสุดท้ายยังไม่ทันถึงภพใหม่นั่นเอง 
 จ าแนกอายุของคนเป็น ๑๐๐ ปีแบ่งออกเป็น ๑๐ ระยะบ้าง ๒๐ ระบ้าง จ าแนกปีแบ่ง
ออกเป็น ๓ ฤดูคือ ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝนบ้าง จ าแนกเดือนเป็น ๒ ปักษ์คือ ข้างขึ้นและข้างแรมบ้าง 
จ าแนกเดือน ๑ ออกเป็นกลางและกลางคืนบ้าง จ าแนกวัน ๑ แบ่งออกเป็น ๖ ยามคือ ยามเช้า ยาม
กลางวัน ยามเย็น ปฐมยาม (ต้ังแต่ ๖ โมงเย็นถึง ๔ ทุ่ม) มัชฌิมยามและปัจฉิมยาม 
 เช่นก าหนดพิจารณาว่า รูปท่ีเป็นไปอยู่ใน ๑๐ ปีแรกก็ดับใน ๑๐ ปีแรกยังไม่ทันถึง ๑๐ ปี
ท่ี ๒ เหมือนรูปในปัจจุบันท่ีปรากฏความเกิดดับ ล้วนตกอยู่ในสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ฯลฯ ถึงรูปท่ีเป็นไปใน ๑๐ ปีท่ี ๑๐ ก็ดับใน ๑๐ ปีท่ี ๑๐ ยังไม่ทันถึงภพหน้านั่นเอง 
 จ าแนกโดยกิริยาแบ่งออกเป็น ๖ อาการ ๖ ระยะคือ 
การก้าวไป การก้าวกลับ การเหลียวดู การคู้ การเหยียด โยคีย่อมยกสู่ไตรลักษณ์ว่า รูปในขณะก้าวไป 
ยังไม่ทันก้าวกลับก็ดับลงไปในขณะก้าวไปนั่นเอง และรูปขณะก้าวกลับ ยังไม่ทันเหลียวดูก็ดับไป
ในขณะก้าวกลับเป็นต้น ล้วนแล้วตกอยู่สภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาท้ังหมด 
 การปฏิบัติท่ีแท้จริงให้ก าหนดกิริยาอาการท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะเป็นหลัก เพราะแต่ละ
สภาวะอาจมีการแทรกเกิดขึ้นได้ บางทีก้าวไปเมื่อมีการโยกตัวก็ต้องก าหนดตามอาการท่ีโยกตาม
สภาวะท่ีเป็นจริงในขณะนั้น ฉะนั้นการเปล่ียนแปลงในการก้าวไป ยังไม่ทันกลับก็ดับลงจึงเป็นสภาวะ
ของไตรลักษณ์ เมื่อสัมมนญาณแก่กล้าแล้วจะเห็นได้ชัด 
 ๓.๑ อาหารชรูปคือพิจารณารูปท่ีเกิดจากอาหาร  
  อาหารชรูป รูปท่ีเกิดจากอาหารย่อมปรากฏแก่พระโยคีนั้นด้วยการอดและอิ่ม ดังจะ
เห็นได้ว่า รูปท่ีเกิดในเวลาอด ย่อมเป็นรูปห่อเท่ียวอิดโรยผิวพรรณคล้ าเศร้าหมองเสียรูปทรงไป 
เหมือนตอไฟไหม้ และกาซุกตัวอยู่ในเข่งถ่าน รูปท่ีเกิดในคราวอิ่ม ย่อมเป็นรูปอิ่มเต็มเต่งตึงน่าจับต้อง 
  พระโยคีนั้นก าหนดเอาอาหารชรูปนั้น ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปนั้นอย่างนี้ว่า "รูปท่ี
เป็นไปในเวลาอด ย่อมดับไปในเวลาอดนี่เอง ยังไม่ทันถึงเวลาอิ่ม รูปเกิดขึ้นในเวลาอิ่มก็เช่นกัน ก็ดับ
ไปในเวลาอิ่มนี่เอง ยังไม่ถึงเวลาอด เหตุนั้น แม้อาหารชรูปนั้น จึงช่ือว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน" 
 ๔.๑ อุตุชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากฤดูคืออุณหภูมิ 



 

๑๒๖ 

 

  อุตชุรูปคือรูปท่ีเกิดจากฤดู ย่อมปรากฏโดยเนื่องด้วยอ านาจเย็นและร้อน ดังจะเห็นได้
ว่า รูปท่ีเกิดในความร้อน ย่อมเกรียมอิดโรยผิวพรรณจาง รูปท่ีเกิดในเวลาเย็น ย่อมเต็มอิ่มเปล่งปล่ัง 
โยคีก าหนดเอาอุตชุรูปนั้นแล้ว ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปนั้นอย่างนี้ว่า "รูปอันเป็นไปในขณะร้อนก็ดับไป
ในร้อนนี้เอง ยังไม่ทันถึงขณะเย็น รูปอันเป็นไปในขณะเย็นก็ดับไปในขณะเย็นนี้เอง ยังไม่ทันถึงขณะ
ร้อน เหตุนั้น อุตชุรูปนั้นจึงช่ือว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน" 
 ๕.๑ กรรมชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากกรรม 
 กัมมชรูปคือรูปเกิดด้วยกรรม ย่อมปรากฏโดยเนื่องทางทวารคืออายตนะ ความจริงแล้ว
การรู้เห็นรูปว่ามีจ านวนกี่อย่างกี่กลาปนี้มิใช่ประเด็น เพราะจุดประสงค์ของวิปัสสนาคือการก าจัด
ความยึดมั่นของอนุสัย โยคีควรมีสติระลึกรู้เท่าทันสภาวะในอารมณ์ปัจจุบันขณะ ไม่ยึดติดในรูป
ท้ังหมดว่าเท่ียงแท้ เป็นสุขมีตัวตนก็นับว่าได้ก าจัดกลุ่มรูปต่าง ๆ แล้ว โยคีจึงยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูป
นั้นอย่างนี้ว่า "รูปท่ีเป็นไปในจักขุทวาร ยังไม่ทันถึงโสตทวาร ก็ดับไปในจักขุทวารนี้เอง รูปท่ีเป็นไปใน
โสตทวาร ก็ดับไปในโสตทวารนี้เอง ยังไม่ทันถึงฆานทวาร รูปท่ีเป็นไปในฆานทวาร ยังไม่ทันถึงชิวหา
รทวาร ก็ดับไปในฆานทวารนี้เอง รูปท่ีเป็นไปในชิวหาทวาร ก็ดับไปในชิวหาทวารนี้เอง ยังไม่ทันถึง
กายทวาร รูปท่ีเป็นไปในกายทวาร ยังไม่ทันถึงมโนทวาร ก็ดับไปในกายทวารนี้เอง ดังนั้น รูปนั้น จึงไม่
เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน" 
 ๖.๑ จิตตชรูปคือพิจาณารูปท่ีเกิดจากจิต 
 รูปมีจิตเป็นสมุฏฐาน ย่อมปรากฏด้วยจิตท่ีอาศัยความดีใจเสียใจ ดังจะเห็นได้ว่า รูปท่ี
เกิดขึ้นในขณะดีใจ ย่อมสดใสเปล่งปล่ัง เอิบอิ่มมีผัสสะ รูปท่ีเกิดขึ้นในขณะเสียใจ ย่อมเหี่ยวแห้ง
อับเฉาผิวพรรณซีดเผือด โยคีก าหนดเอาจิตตสมุฏฐานรูปนั้น ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปนั้นอย่างนี้ว่า 
"รูปท่ีเป็นไปในขณะดีใจ ก็ดับไปในขณะดีใจนี้เอง ยังไม่ทันถึงขณะเสียใจ รูปท่ีเป็นไปในขณะเสียใจก็
ดับไปในขณะเสียใจนี้เอง ยังไม่ทันถึงขณะดีใจ ดังนั้น แม้รูปท่ีเกิดจากจิตนั้น จึงช่ือว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน" บางครั้งจิตท่ีเป็นอุเบกขาวางเฉย จิตก็ส่ังท่ีต้องการจะนั่ง ลุก ยืน เหยียด คู้ ฯลฯ ก็เกิดแก่
ผู้ปฏิบัติท่ีเห็นสภาวะในรูปนาม เมื่อโยคีนั้นก าหนดเอารูปท่ีเกิดจากจิตนั้น ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปนั้น
อย่างนี้อยู่ ย่อมเห็นรูปเหล่านั้นดับไปในขณะนั่งเป็นต้น ผู้เห็นไตรลักษณ์ในรูปท่ีเกิดจากจิตนั้น ย่อม
เข้าใจสังขารท้ังหลายมีขณะส้ันไม่ต้ังอยู่เนิ่นนาน ดังข้อความว่า 
  ชีวิต อัตภาพ และสุขและทุกข ์ เป็นเพียงสภาวธรรมท้ังมวล  
  ประกอบไว้กับจิตดวงเดียว  ขณะ(แห่งชีวิต)ย่อมเป็นไปฉับพลัน 
 ชาวโลกให้ความส าคัญกับชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ ส่ิงปวงนี้ไม่ใช่ตัวเรา ของเรา เป็น
เพียงสภาพธรรมท่ีเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย ต้ังอยู่ช่ัวขณะจิตเดียวเท่านั้น ขณะคืออายุก็ผ่านไป
อย่างฉับพลัน ด ารงอยู่ได้ไม่นาน 
  แม้เทวดาเหล่าท่ี (มีอายุยืน)  ด ารงอยู่ตลอด ๘๔,๐๐๐ กัป  
  ก็ใช่ว่ามีชีวิต  ต้ังอยู่ ๒ ขณะจิตโดยแท้ 
 พวกพรหมช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะท่ีมีอายุยืนถึง ๘๔,๐๐๐ กัป ก็มีชีวิตอยู่ได้เพียง
ช่ัวขณะจิตเดียวเท่านั้น 
  ขันธ์เหล่าใดท่ีดับแล้ว ของผู้ท่ีตายหรือของผู้ท่ียังต้ังอยู่ในชาตินี้ก็ตาม  
  ขันธ์เหล่านั้น กม็ีสภาวะดับเหมือนกันหมด เมื่อดับแล้วไม่เกิดอีก 



 

๑๒๗ 

 

 เมื่อโยคีผู้ภาวนาสติระลึกรู้อยู่ในอารมณ์ปัจจุบันแล้วก าหนดรู้ชัดความดับไปของรูปนาม
ในขณะเห็น ได้ยิน การเหยียดออก งอเข้า ฯลฯ ก่อนจะตายย่อมเข้าใจว่า รูปนามในขณะเห็นเป็นต้นมี
สภาพดับไปเหมือนเหมือนรูปนามท่ีแตกดับไปเป็นครั้งสุดท้าย ในขณะตายลงไป เมื่อดับแล้วก็ไม่เกิด
อีก เป็นการดับสลายไปของแต่ละขณะ 
  ขันธ์เหล่าใด ดับแล้วในอดีต ขันธ์เหล่าใด จักดับไปในอนาคต 
  ขันธ์ท้ังหลายท่ีดับไปอยู่ ในปัจจุบันระว่างอดีตและอนาคต 
  ขันธ์เหล่านั้น   ไม่มีความต่างกันในเพราะลักษณะท่ีดับไป 
 ความดับไปของของรูปนามท่ีดับไปแล้ว จักดับไป หรือก าลังดับอยู่ ไม่มีความแตกต่างกัน
เลย เหตุนั้น โยคีผู้รู้เห็นความดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะย่อมคาดเดารูปนามในอดีตและอนาคต
ว่ามีสภาพดับไปเป็นธรรมดาเหมือนรูปนามท่ีรู้เห็นในปัจจุบัน 
  เพราะจิตยังไม่เกิด  สัตว์โลกก็ช่ือยังว่าไม่เกิด  
  เพราะจิตก าลังเกิดขึ้น สัตว์โลกก็ช่ือว่ามีชีวิตอยู ่
  เพราะความแตกดับแห่งจิต  สัตว์โลกก็ช่ือว่าตาย 
  นี่เป็นบัญญัติทางปรมัตถ์ 
 สัตว์โลกยังไม่เรียกว่ามีชีวิตอยู่ เมื่อจิตดวงหนึ่ง ๆ ยังไม่เกิดขึ้น สัตว์โลกจึงไม่ช่ือว่ามีชีวิต
เพราะจิตท่ียังไม่เกิดขึ้น แต่มีชีวิตอยู่เพราะจิตก าลังเกิดขึ้น จิตปรากฏชัดเจน จิตท่ีดับไปแล้วก็ไม่ได้อยู่
ในท่ีใดท่ีหนึ่งและไม่เกิดอีกเหมือนการเกิดใหม่ของจิตของคนท่ีตายไปแล้ว เหตุนั้นสัตว์โลกจึงเรียกว่า
ตายอยู่ในทุก ๆ ขณะจิตท่ีดับ ทางโลกบัญญัติค าเรียกขานกันว่า นายกอ นายขอมีชีวิตอยู่ มีชีวิตอยู่
จริงยังไม่ตาย เพราะจิตดวงใหม่ ๆ เกิดแล้วดับ ๆ สืบต่อเนื่องติดกันอย่างรวดเร็ว ดวงเก่าดับไปดวง
ใหม่เกิดมาแทนเหมือนประจุไฟฟ้า ถ้าจิตท่ีดับไปแล้วดวงใหม่ไม่เกิดอีกตายอย่างแน่นอน โยคีย่อมเห็น
ความตายในทุก ๆ ขณะจิตว่า ความตายเหมือนกับการดับลงไปของจิตดวงหนึ่ง ๆ ท่ีก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันขณะ 
  สังขารธรรมท้ังหลายท่ีแตกดับแล้ว ก็มิได้ไปเก็บไว้ 
  กองสังขารในอนาคตก็ยังไม่เกิด   สังขารท้ังหลายท่ีเกิดแล้ว 
  ก็ด ารงอยู่ช่ัวขณะ   อุปมาดังเมล็ดผักกาดบนปลายเข็ม  
 สังขารธรรมท้ังหลายท่ีแตกดับคือรูปนามก็ไม่มีอยู่ในสถานท่ีแห่งใดแห่งหนึ่ง แต่แตกดับไป
ท้ังหมด กองสังขารท่ียังไม่เกิดก็ใช่ว่ารวมตัวกันเพื่อจะเกิด สังขารท่ีเกิดย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย เกิด
แล้วก็ด ารงอยู่ช่ัวครู่ เกิดแล้วดับไป ๆ ในทุก ๆ ขณะจิต เปรียบเหมือนเมล็ดผักกาดบนปลายเข็มต้ังอยู่
ช่ัวครู่แล้วก็หลุ่นลงไป 
  สังขารธรรมธรรมท้ังหลายเกิดแล้วมีความแตกดับเป็นเบ้ืองหน้า 
  สังขารธรรมมีแตกดับเป็นธรรมดาไม่ปนกับสังขารก่อน ด ารงอยู่ช่ัวครู่ 
  สังขารธรรมมาโดยไม่มีใครเห็น  แตกดับแล้ว ก็ถึงซึ่งความไม่เห็น  
  เกิดขึ้นอยูแ่ละเส่ือมส้ินไป  ดังการเกิดขึ้นแห่งสายฟ้าในอากาศ ฉะนั้น144 

                                                             

 144 อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๘.  



 

๑๒๘ 

 

 สังขารก่อนจะเกิดก็ไม่ได้รวมตัวกันอยู่ท่ีไหน เกิดแล้วก็ไม่ได้ออกมาจากไหน ทุกอย่าง
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยอย่างเหมาะสม 
 สังขารก่อนจะเกิด สภาวธรรมคือสังขารท่ีเป็นจริงก็ยังไม่มีให้ใครเห็น ไม่อาจพบเห็น
สังขารเหล่านั้นได้ ต่อเมื่อสังขารท้ังหลายเกิดแล้วจึงเห็นสภาวะของสังขารได้ สังขารเวลาดับไปก็ไม่ได้
จับกลุ่มกันอยู่ท่ีไหน แต่ดับไปในท่ีนั่นตามสภาวะท่ีเป็นจริงดับไป 
 ๗.๑ ธัมมตารูปคือพิจารณารูปธรรมดา 
 รูปธรรมดาคือรูปภายนอก เช่น เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะกั่ว หญ้า ไม้ต้น เป็นต้นไม่เนื่องด้วย
อินทรีย์ ช่ือว่าธรรมดารูป โยคีก าหนดรูปเหล่านั้นแล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในขณะเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิม
รสและถูกต้อง แล้วรู้เห็นว่าดับไปโดยไม่สืบเนื่องกันเกิดจึงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หรือพิจาณา
เทียบรูปภายในและภายนอกท่ีก าหนดรู้ว่ามีการเกิดและดับไปดุจรูปในปัจจุบันขณะ จึงไม่เท่ียงเป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
 จึงสรุปว่า เหตุเกิดรูปขันธ์ที่เกิดจากอวิชชา ความไม่รู้เป็นต้นก็ดี เหตุดับคือเหตุการณ์หรือ
พฤติการณ์ท่ีด าเนินไปอยู่มีจิตเข้าไปยึดไว้ท่ีเรียกว่าอุปาทานขันธ์ก็ดี ท้ัง ๒ หัวข้อธรรมดังกล่าวนี้
สามารถสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๕ ท่ีเป็นอารมณ์หรือภูมิแห่งวิปัสสนาภาวนาได้ เพราะวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานนั้นเป็นแนวทางใช้สติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณาให้รู้แจ้ง เข้าใจ
ถึงความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป อย่างมีสติให้ถ่ีถ้วนรอบคอบ หลักสติปัฏฐานภาวนานี้สามารถก าหนดเข้า
กับสภาวธรรมได้ครบถ้วนสมบูรณ์ แม้ขันธ์ ๕ ก็ปรากฏอยู่ในหมวดธัมมานุสติปัฏฐาน แต่การปฏิบัติ
จริง ๆ ต้องปฏิบัติก าหนดทุกสภาวะท่ีเข้ามากระทบรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ตามความเป็นจริงมิใช่
ก าหนดรู้อยู่แต่หมวดใดหมวดหนึ่ง ท้ังนี้ก็เพื่อดับกิเลสาวะดับอุปาทานท่ีจิตเข้าครอบง าให้จบส้ิน โยคีผู้
ปฏิบัติดับได้ช่ัวคราวบ้าง ได้เด็ดขาดบ้างตามอินทรีย์ความแก่กล้าแห่งวิปัสสนาญาณเป็นท่ีต้ัง 

๔.๖. สรุป 

 ความเกิดของสรรพส่ิงในโลกนี้นั้นมีเหตุไม่ใช่เกิดขึ้นลอยๆ ตามล าพัง พุทธศาสนานั้นมี
หลักธรรมท่ีอธิบายว่าเหตุเกิดหรือบ่อเกิดนั้นว่าเกิดจากอะไร รูปขันธ์เกิดมาจากเหตุภายในท่ีเรียกว่า 
โลภะ เป็นต้นเหตุมี อารมณ์ท่ีน่ายินดีไม่น่ายินดีพ่วงด้วยความยึดมั่นไม่ปล่อยวาง มี ตัณหา ๓ ประการ
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เป็นต้นเหตุ ท้ังมีธรรมบางประการเป็นอันมูลเหตุมาแต่เริ่มแรก
คือ อวิชชา ความไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ กรรม การกระท าส่ิงท่ีดีไม่ดี เลวสุด ๆ ดีสุด ๆ และอาหารเป็น
ท่ีหล่อเล้ียงกายและใจให้ด ารงอยู่ รวมทั้งลักษณะการเกิดด้วย ล้วนเป็นเหตุท าให้รูปนั้นเกิดขึ้นมา 

 ในขณะเดียวกันตามหลักคัมภีร์รูปจะดับได้เพราะเหตุท่ีท าให้รูปมันเกิดยุติหรือดับลงไป
ตามท่ีอธิบายมาคือ  
 เพราะอวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ดับลง รูปก็ดับไป
ด้วยเช่นกัน การเห็นการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดับไป เช่นนี้เป็นการเห็นท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ี
มีสติสัมปชัญชะสมบูรณ์ก าหนดพิจารณาเห็นรู้เท่าทันกฏของธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วในกายและนอกกาย 
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โดยก าหนดรูปนามทางอายตนะท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งกิเลสท้ังปวง ท าให้อกุศลกิเลสไม่เกิดอีกท่ีมีอยู่แล้วก็
ดับลงไป จะเห็นว่ารูปขันธ์ทางอายตนะและกิเลสเท่านั่นท่ีดับ ไม่ใช่รูปขันธ์ที่แปลว่าชีวิตหรือร่างกาย 
 รูปในคัมภีร์พุทธศาสนากล่าวถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายมีท้ัง ๒๘ ชนิดกล่าวโดย
ย่อ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือธาตุ ๔ และ อุปาทายรูปคือรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปนั้นเกิด อีก ๒๔ รวมเป็น 
๒๘ ชนิด สัตว์ที่เกิดในภพต่าง ๆ ท่ีอาจมรีูปคงอยู่บ้างหายไปบ้างหรือมีไม่ครบท้ัง ๒๘ อย่างนี้ขึ้นอยู่กับ
ภพภูมิท่ีเกิดเป็นส าคัญ พุทธศาสนามองว่า ร่างกายหรือรูปท้ังหมดนั้นเกิดจากบิดามารดา เจริญวัย
เพราะข้าวสุกขนมสด ด ารงชีพอยู่ด้วยลมหายใจเข้าและออก พร้อมด้วยเตโชธาตุ เป็นต้นหรือ บางภพ
ภูมิอาจเกิดขึ้นได้เองโดยปราศจากมารดาบิดาท าให้เกิด เรียกว่า โอปปาติกะก าเนิดขึ้นเอง แต่ไม่ว่า
สัตว์จะอยู่ในภพภูมิใด ๆ ก็ตาม ส่วนของร่างกายจะไม่มากเกินไปกว่านี้  และถ้าเป็นอรูปภพด้วยแล้ว 
ส่วนประกอบของร่างกายทุกส่วนจะดับท้ังหมดไม่ปรากฏให้เห็นได้  
 การกล่าวถึงหลักการดับรูปท่ีปรากฏมากท่ีสุดในคัมภีร์คือเมื่อส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เพราะส่ิง
นี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ แต่เพราะอวิชชาดับไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ เป็นต้น  
 ฉะนั้นรูปขันธ์ดังกล่าวมา จึงเป็นการดับท่ีต้นเหตุคือกิเลสท้ังหมด แต่มีการเปล่ียนแปลง
รูปร่างในภพภูมิใหม่ตามเหตุปัจจัยท่ีส่ังสมอบรมกันมาในปัจจุบันชาติเป็นส าคัญ  



 
 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑ เพื่อศึกษารูปขันธ์ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓ เพื่อศึกษา
เหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และขอบเขตเนื้อหาของการศึกษาเหตุเกิด
และเหตุดับของรูปขันธ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นการศึกษาค้นคว้าเอกสารข้อมูลช้ันปฐมภูมิ คือ
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ ช้ันทุติยภูมิศึกษาจากต ารา เอกสาร งาน
วิทยานิพนธ์หรือวิจัยต่าง ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องแล้วจึงน าเสนอเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา และ
ตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าในเนื้อหาสาระจากผู้เช่ียวชาญทางพุทธศาสนาและคณาจารย์ท่ีปรึกษา 
ซึ่งท าให้สามารถยุติได้ข้อสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑. สรุปผลการวิจัย 
 รูปขันธ์ กองแห่งรูป หรือ กลุ่ม หรือ หมวดหมู่แห่งรูป รปู ในท่ีนี้หมายถึง ส่ิงท่ีไม่มีความรู้สึก
มีอันจะแตกสลายไปเป็นธรรมดา เพราะปัจจัยต่างๆมากระทบ เรียกส้ัน ๆ ว่ามี ๒๘ รูป เป็นออก ๒ 
ประเภทคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔  
 ท่ีได้ช่ือว่า มหาภูตรูป เพราะเป็นท่ีชุมนุมของธาตุ ๔ คือ 1. ธาตุดิน, 2. ธาตุน้ า, 3. ธาตุไฟ, 
4. ธาตุลม เกิดเป็นรูปใหญ่ เห็นได้ชัด เป็นท่ีพึ่งของรูปอื่น ๆ เกิดขึ้น  
 ท่ีได้ช่ือว่า อุปาทายรูป เพราะต้องอาศัยมหาภูตรูป รูปใหญ่เป็นแดน เกิด ถ้าไม่มีมหาภูตรูป
แล้วอุปทายรูปก็หาเกิดได้ไม่  
 อุปาทายรูป มี ๒๔ รูปดังนี้ 
 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย รูป เสียง กล่ิน รส อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตตินทรีย์ หทัยวัตถุ 
กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ รูปสฺส ลหุตา  ความเบาแห่งรูป รูปสฺส มุทุตา ความอ่อนแห่งรูป 
รูปสฺส กมฺมญฺญตา ความคล่องแห่งรูป รูปสฺส อุปจย ความเติบข้ึนแห่งรูป รูปสฺส สนฺตติ ความสืบต่อแห่ง
รูป รูปสฺส ชรตา ความทรุดโทรมแห่งรูป รูปสฺส อนิจฺจตา ความไม่ยั่งยืนแห่งรูป กวฬิงการาหาร อาหาร
คือค าข้าว 
 เรื่องรูปขันธ์นี้ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า “ภิกษุ  สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น นี้เป็น
คุณในรูป  สภาพท่ีรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นท่ีก าจัด
ฉันทราคะ ธรรมเป็นท่ีละฉันทราคะในรูป นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูป ดังนี้.  
 ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ก าหนดรู้รูปขันธ์ซึ่งเป็นรูปท่ีเห็นได้ชัด ตามสภาวะความ
เป็นจริง ๓ ประการคือ รูปไม่เท่ียง เป็นรูปทนได้ยาก บังคับตามยถารุจิคือตามชอบใจมิได้ เป็นไปตาม
ธรรมชาติเช่นนั้น นี้คือการอาศัยรูปสลัดออกจากรูปได้ หรือเข้าถึงปฏิเวธได้นั่นเอง  
 โยคีจะเข้าถึงปฏิเวธสัทธรรมเช่นนั้นได้จ าต้องอาศัยศีลและสมาธิเป็นพื้นฐาน ซึ่งปรากฏใน
รถวินีตสูตรว่า ผู้มีศีลหมดจด สมาธิจึงสมบูรณ์ เป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณเกิด เมื่อศีลหมดจด ย่อมท าให้
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จิตหมดจด ปราศจากนิวรณ์ ย่อมท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งในขันธ์ ๕ คือรูปนามตามเป็นจริง ศีลจึงเป็นบัน
ได้ขั้นแรกของการบรรลุธรรม ท่ีเรียกว่า สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล 
 เพราะสีลวิสุทธิ เป็นเกาะก าบังป้องกันความกังวล อันตราย ความเดือนร้อนต่าง ๆ ท้ัง
ภายนอกกายท้ังภายในกาย อันเกิดจากการส ารวมกายวาจารวมท้ังใจบริบูรณ์ดีแล้ว ศีลจึงเป็นเบื้องต้น
แห่งปฏิเวธคือการแทงตลอดพระสัทธรรม  

 หลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานคือ สมาธิ จิตมั่นคง แนบแน่นสนิท อีกประการหนึ่งท่ีโยคีต้องท าให้
เกิดมีข้ึนในตน บ าเพ็ญเพียรฝึกจิตจากระดับต้นๆ จนจิตเป็นสมาธิขั้นสูง ท่ีเรียกว่า จิตตวิสุทธิ ความหมด
จดของจิต คือ การช าระจิตใจให้ปราศจาก นิวรณ์  จนสามารถลดละหรือเลิกกิเลสได้ตามล าดับ อันเป็น
เป้าหมายทางพระพุทธศาสนา แต่การเรียกว่า จิตวิสุทธิ นั้น หมายถึงการฝึกจิตเพื่อการก าจัดกิเลส
ตัณหา ฉะนั้น สมาธิทุกระดับช้ัน มีสมาธิช่ัวขณะ แนบแน่นและแนบชิดชนิดสนิทระดับฌาน ก็เป็นฐาน
ในการปฏิบัติวิปัสสนาดุจเดียวกัน  
 การปฏิบัติวิปัสสนาในท่ีนี้คือการปฏิบัติภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญา ท่ี
หยั่งรู้สภาวธรรม รู้ชัดอารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่า ธรรมท้ังหลาย ไม่
เท่ียง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา กล่าวคือพระไตรลักษณ์  
 ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ” การปฏิบัติภาวนามีสติเป็นประธาน มีกล่าวไว้ในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม ดังนี้  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักการดังกล่าวมานี้เช่ือมั่นได้ว่า เป็นแนวทางแห่งการหลุด
พ้นจากวัฏฏะสงสารส้ินภพชาติได้อย่างแท้จริง เพราะสามารถใช้สติก าหนดรู้ เท่าทันอารมณ์หลักท่ี
ปรากฏเป็นอารมณ์เกิดขึ้นในปัจจุบันได้อย่างชัดเจน สามารถตัดต้นตอเหตุเกิดรูปขันธ์ ดังท่ีพระพุทธองค์
ตรัสไว้ในมหาปุณณมสูตร ว่า“ภิกษุ มหาภูต ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุ
เป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ นามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้วิญญาณขันธ์ปรากฏ” ดังนี้ 
 ผัสสะเป็นต้นต่อของสังขารคือเจตนาจงใจปรุงแต่งท้ังดีท้ังช่ัวฝ่ังแน่นในจิตท่ีเรียกว่า มโน
วิญญาณรับรู้อารมณ์เป็นเจ้าเรือน จึงก่อให้เกิดทุกข์ให้รู้จบ เป็นกระบวนการสืบทอดเหตุปัจจัย
ในปฏิจจสมุปบาทอันก่อให้เกิดรูป ดังพระองค์ตรัสไว้ในเจตนาสูตรพอจับใจความได้ว่า 
 ภิกษุจงใจ ด าริ และนึกคิดส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นอารัมมณปัจจัย เพื่อความต้ังมั่นแห่งวิญญาณ 
เมื่ออารมณ์เป็นเหตุเป็นปัจจัยแห่งวิญญาณมี ความฝ่ังจิตต้ังมั่นแห่งวิญญาณจึงมี เมื่อวิญญาณต้ังมั่นแห่ง
วิญญาณท่ีฝ่ังจิตเจริญขึ้นแล้ว ความบังเกิดแห่งภพใหม่จึงมีต่อไป เป็นกระบวนการสืบต่อแห่งภพชาติ ไม่
รู้จักจบส้ิน 
 เหตุท่ีรูปขันธ์เกิดขึ้น เจริญเติบโตยิ่งๆขึ้นก็เพราะมีอาหารเป็นเหตุปัจจัยค้ าจุนไว้ ดังท่ีพระ
พุทธองค์ทรงตรัสเหตุเกิดรูปและการด ารงอยู่ได้ของสัตว์ด้วยปฏิจจสมุปบาทในมหาตัณหาสังขยสูตรว่า  
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  ภิกษุท้ังหลาย อาหาร ๔ ชนิดนี้ เป็นไปเพื่อความด ารงอยู่แห่งสัตว์ท่ีเกิดแล้ว และอนุเคราะห์
เหล่าสัตว์ที่แสวงหาภพท่ีเกิด อาหาร ๔ ชนิด คือ 
  ๑. กวฬิงการาหาร  อาหารคือค าข้าวหยาบบ้าง ละเอียดบ้าง 
  ๒. ผัสสาหาร  อาหารคือการสัมผัส 
  ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือความจงใจ 
  ๔. วิญญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ 
เพราะอาหารเหล่านี้มีอยู่จึงเป็นเหตุใหรู้ปขันธ์คงอยู่สร้างภพชาติต่อไป 
 รูปขันธ์และภพจะส้ินสุดลงก็ต้องอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด าเนินการตามหลัก
กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทในโลกสูตรท่ีพระองค์ตรัสถึงความเกิดและความดับของโลกภูมิท้ัง ๓ ใน
ปัจจุบันภพ โดยกระบวนการปฏิจจสมุปบาทเริ่มต้นจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก วิญญาณ 
๖ กระทบกันแล้วเกิดขึ้นเป็นผัสสะ และเวทนา แต่บุคคลไม่มีสติรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า ไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน จึงเป็นเหตุให้ยินดีพอใจ ยึดมั่นถือมั่นในเวทนา ๆ นั้น เป็นเหตุให้สร้างภพ
ชาติต่อไป เบญจขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้นก็เกิดขึ้น 
 ส่วนความดับของปฏิจจสมุปบาทก็เป็นไปท านองเดียวกัน การดับอกุศลธรรมท้ังหลายจะ
เกิดขึ้นได้ เพราะมีสติรู้เท่าทันสภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยสติรู้เท่าทันอวิชชาบ้าง สังขารบ้าง 
ตัณหา อุปาทานบ้าง และภพบ้าง ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้ฝ่ายอกุศลธรรมท้ังหลายดับลง มีสัมปชัญญะคือ
ปัญญารู้เท่าทันอารมณ์ เป็นเหตุให้อกุศลธรรมดับลง แต่มีปัญญาเกิดขึ้นเจริญยิ่งขึ้นมาปรากฏและเข้ามา
แทนท่ี อวิชชาดับลงไปตามล าดับ สังขารดับไปตามล าดับ ฯลฯ ภพดับไปตามล าดับ เหตุเกิดของรูปขันธ์ 
การสร้างภพชาติจึงยุติกระบวนสืบต่อ 
 ฉะนั้นเหตุเกิดและเหตุดับของรูปขันธ์จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นจึงจะรู้เข้าใจและแทงตลอดถึงพระสัทธรรมด้วยการลงมือปฏิบัติอาศัยความ
เพียรฝึกฝนอบรมตนท าอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ส้ินเชิงทุกประการก็
จะหลุดจากวงจรอุปาทว์นี้ได้ 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ยุ่งยากตรงท่ีแหล่งสืบค้นหาข้อมูลต่าง ๆ เนื่องจากว่า อยู่
ห่างไกลจากห้องสมุดมาก ต้องยืมหนังสือต่อเนื่องเป็นระยะยาวเพื่อค้นคว้าและพิมพ์ได้ครบตามท่ี
ต้องการ ฉะนั้นผู้วิจัยเองควรลงทุนซื้อหนังสือพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาไว้ใช้ในส านักเรียนของตนเอง
เป็นการดีท่ีสุด เพื่อจะได้ค้นคว้าได้อย่างเต็มท่ี 

 ๕.๒.๑ ข้อเข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 หนังสือฉบับนี้หากมีผู้ประสงค์จะน าไปใช้ด้านเผยแพร่ค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อจะให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเพิ่มเติมเป็นแนวทาง หากท่านคิดว่ามีประโยชน์แล้วไซร้ ก็ขอแนะว่า ควรน าไปพิจารณาด้าน
ก าหนดรูปขันธ์จึงจะเป็นการดีท่ีสุด เพราะผู้วิจัยท าเรื่องนี้เพื่อใช้เสริมทักษะในการอบรมพร่ าสอนโยคี
เรื่องกายเป็นการเฉพาะ เนื่องจากว่าก าหนดง่าย ปรากฏชัด ถ้าก าหนดรูปธรรมได้ดีแล้ว นามธรรมก็จะ
ชัดเจนได้ภายหลัง 



๑๓๓ 

 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
 ผู้ศึกษาคิดว่า หากจะน างานข้อมูลเหล่านี้ไปท าการวิจัย ขอแนะว่า ควรก าหนดหัวห้อให้
แคบลงบ้าง เพื่อจะได้ค้นคว้าในเรื่องนั้นได้ถนัดและครอบคลุม เช่น ศึกษารูปในพระสูตร หรือในพระ
อภิธรรม หรือรูปท่ีมาในพระบาลีเป็นต้น 
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๑๓๕ 
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๑๓๖ 
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ภาวนา). บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 

 

  

ประวัติผู้วิจัย 
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล  พระมหาแฝด จนฺทโก (สุวรรณโชติ) 
วัน/เดือน/ปี เกิด  วันจันทร์ ที่ ๑๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ 
ภูมิล าเนา  ๔๔ หมู่ที่ ๕ บ้านนาข่า ต าบลปากหมัน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๑  ปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๓๑ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 
 
 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดใหม่สามัคคีชายแดน ต าบลปากหมัน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
เปรียญธรรม ๖ ประโยค  
วัดมงคลทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๓๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 
 
 

ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาล ีวัดมงคลทับคล้อ 
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ของคณะสงฆ์ภาค ๔ อบรมพระวิปัสสนาจารย์   
๔๕ วัน วัดโพธ์ิประทับช้าง อ าเภอโพธ์ิประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

บรรพชา/อุปสมบท  ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
สังกัดวัด  วัดมงคลทับคล้อ พระอารามหลวง อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
ต าแหน่งหน้าที่  

 
ครูสอนศีลธรรม  
สอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี และพระปริยัตินิเทศก์ 

ปีที่เข้าศึกษา  ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา  ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  วัดมงคลทับคล้อพระอารามหลวง ต าบลทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ 

จังหวัดพิจิตร 
โทรศัพท ์  ๐๘๙-๘๓๙-๓๐๘๕ 
E-mail  Lamok_111@hotmail.com, thesis.5611405928@gmail.com 


