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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุ

ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา และเพ่ือศึกษาธรรม
ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรีย ง
บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง ธรรมที่อยู่ฝ่ายตรงข้ามที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุธรรมได้ ได้แก่เหตุ ๒ อันตราย ๕ อุปสรรค ๖ เครื่องกั้น ๘ นิวรณ์ ๕ และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
และส่วนหลักธรรมที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่ง
รวมอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ คือ การพิจารณาสภาวะธรรมตามความเป็นจริงให้รู้เท่าทันกิเลส เพ่ือไม่ให้กิเลส อกุศลต่าง ๆ เข้า
ครอบง าได้ ด้วยการใช้ฐานทั้ง ๔ ในการก าหนดรู้สภาวะธรรมตามความเป็นจริง 

ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดยพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ เพ่ือใช้เป็น
คู่มือพระวิปัสสนาจารย์ในการสอบอารมณ์ท่ีบอกเล่าสภาวธรรมต่าง ๆ และแนะน าวิธีการแก้สภาวะที่
เกิดกับผู้ปฏิบัติเพ่ือให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ในคัมภีร์นี้อธิบายความดับไว้ ๒ ประการคือ ๑) ประเภทที่ดับ
แล้วยังมีอาการเกิดขึ้น เรียกว่า อุปปาทนิโรธ และ ๒) ความดับที่เป็นมัคคนิโรธ ได้แก่ นิโรธของท่านผู้
เข้าผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติและในคัมภีร์เล่มนี้ยังได้กล่าวถึง ความดับ อีกประเภทหนึ่งที่เป็น
ปฏิปักษ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความดับเทียม ซึ่งเป็นสภาวะที่ท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิด
คิดว่าตนเองได้เข้าถึงความดับโดยมรรคแล้ว 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study an Obstruction of Enlightenment 

appeared in Theravāda Buddhist Scriptures, to study Cessation in Vipassanādīpanīṭīkā 

Scripture and to study an Obstruction of Enlightenment: a Case Study of Cessation 

Appearing in Vipassanādīpanīṭīkā Scripture. Clarified data are taken from the 

Theravada Buddhist scriptures and other related documents, then composed, 

summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist 

scholars. From the study it found that;  

Anāvītikkamantaraya means an intention to violate the seven groups of 

disciplines (Vinaya), which consist of Pārājika (Major Offences), Saṅghādisesa 

(Formal Meeting), Thullaccaya (Serious Transgression), Pācittiya (Minor Offence), 

Pāṭidesanīya (an offence to be confessed), Dukkaṭa (an offence of wrongdoing) and 

Dubbhāsita (an offence of wrong speech). Violating any of these will result a 

practitioner in not being able to reach Nibbāna unless one’s offense has been cleared 

according to the Vinaya rules so one can be out of danger. However, monks who have 

offended a Pārājika (Major Offence) cannot be recovered because such is a serious 

offence that one has to be out of monkhood. Several meditation masters suggested 

that one who had transgressed such offence should leave monkhood and re-ordain as a 

novice or make oneself a lay disciple before one could continue practicing meditation. 
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Insight Meditation practice, according to Theravada Buddhist Scriptures, is 

to train oneself until one’s wisdom is developed. That is when one can see clearly true 

nature of things, also one’s own movements, thoughts and feelings. Such wisdom 

would lead one out of clinging to any kind of self, to the feelings that things are 

permanent, thus, blissful. One will acknowledge any current phenomena without 

being under control of defilements. Thus, one would reach the end of suffering, which 

means one would be enlightened, gaining Magga, Phala and Nibbāna. 

Intending to violate the seven groups of disciplines or Anāvītikkamantaraya 

yields harmful affect to Visuddhi, the stages of purity. This is because Sīla (morality) 

is the root of all purity. If a monk has intended to violate it and has not reformed 

himself in order to purify his Sīla then his morality is incomplete. When one is with 

incomplete moral one could not gain one-pointedness of mind. He also could not 

reach Vipassana-Nāna (insight knowledge). This is because the First Knowledge, 

(Nāmarūpa-pariccheda Ñāṇa-knowledge of the delimitation of mentality-materiality), 

will rise only when one realizes the cause of rise and fall of form and name, which is 

called Diṭṭhivisuddhi (purification of view). And one could only get to this stage of 

purification after one has passed the other two, Sīlavisuddhi (purity of morality) and 

Cittavisuddhi (Purity of mentality) because both are the root of Insight Meditation 

practice.  
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กิตติกรรมประกาศ 
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เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณ ฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปัสสนาภาวนานี้ข้ึน เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้
เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาโดยรวมถึง ๘ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่า
เรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ และผู้สนับสนุนตลอดการศึกษาด้วย 

ขอน้อมบูชาอาจารย์ พระราชสิทธาจารย์, พระภาวนาพิศาลเมธี,  พระครู
ภาวนาธัมมาภินันท์, สยาดอภัททันตะอาชิน ชฏิละ มหาเถระ, สยาดอภัททันตะวชิรปาณี  
มหาเถระ, อูชิน เวปูละ เป็นต้น ที่เมตตาสอนวิชาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ส านักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” ทั้งที่ส านักสาสนเย็กต้า สหภาพเมียนม่าร์ (ส านักมหาสีสยาดอ) และที่วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) จ. อุดรธานี รวมเป็นเวลาถึง ๗ เดือน และทดสอบก่อนเข้าเรียน อีก ๑ เดือน 
รวมเวลาทั้งสิ้น ๘ เดือน 

ขอกราบขอบพระคุณ พระศรีสุทธิเวที, ดร. และเจริญพรขอบคณุ ดร.บุณชญา วิวิธขจร 
ที่ให้การสนับสนุน ที่คอยให้การช่วยเหลือมาโดยตลอด และขออนุโมทนาเจ้าหน้าที่ประจ าห้องสมุด 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ที่อ านวยความสะดวกในการให้บริการอย่างดียิ่ง 

ขออนุโมทนาและขอบคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร., พระมหาชิต านชิโต, ดร., 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ, รศ.เวทย์ บรรณกรกุล, รศ.ดร. มานพ  
นักการเขียน ซึ่งท่านได้เมตตาแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ผู้วิจัยม่ันใจว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเกิดบุญกุศล
อย่างมหาศาลต่อผู้วิจัยเอง คุณงามความดีอันเกิดจากการเขียนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอน้อมเป็น
เครื่องสักการบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาเอกของโลก พร้อมทั้งพระ
ธรรมและพระสงฆ์ ผลบุญใดที่จะพึงมีโดยวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอน้อมผลบุญนี้บูชาพระรัตนตรัย  
บุพพการี อุปัชฌาย์ ครู อาจารย์ และผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่าน  

 
      พระวนิัยธรสมบูรณ์ สธุีโร (แตงทอง) 

      ๗ มีนาคม ๒๕๕๙ 
 



สารบัญ  
เร่ือง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๒) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ (๕) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๗) 
บทที่ ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
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 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
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  ๒.๔.๑ หลักสติปัฏฐาน ๔ ๔๔ 
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 ๒.๕ บทสรุป ๕๓ 
    



(๖) 

บทที่ ๓ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ๕๕ 
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  ๓.๓.๒ เนื้อหาโดยสังเขป ๕๗ 
 ๓.๔ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ๗๔ 
  ๓.๔.๑ ความดับเทียม ๗๔ 
  ๓.๔.๒ ความดับท่ีเป็นมรรคนิโรธ  ๗๖ 
 ๓.๕ บทสรุป ๗๘ 
    

บทที่ ๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์
วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

 

 ๔.๑ ความดับในล าดับญาณ ๑๖ ๘๐ 
 ๔.๒ ความดับท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๙๐ 
 ๔.๓ บทสรุป ๙๖ 
    

บทที่ ๕ สรุป และข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๙ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ ๙๙ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป ๙๙ 
บรรณานุกรม ๑๐๐ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๓ 

 



(๗) 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำยอ่ 
 

ก. ค ำยอ่ชือ่คมัภีรพ์ระไตรปฎิก 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง
คําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๔๔๔/๑๙๗ หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ 
(ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๔๔๔ หน้า ๑๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๔๗๒  หน้า ๒๐๕   

การใช้หมายเลขอ้างอิงปกรณ์วิเสส  โดยระบุคําย่อชื่อคัมภีร์/ เล่ม/หน้า เช่น  วิ
สุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑ หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคท่ี ๑ หน้า ๒๑ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 

พระสุตตันตปิฎก 

 

ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก   ทีฆนิกาย   มหาวคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

 

อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก   วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์       (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.   (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ยมก       (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ.   (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ       (ภาษาบาลี) 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกบัคัมภีรอ์รรถกถำ 
 

การใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถา  โดยระบุคําย่อช่ือคัมภีร์/เล่ม/ข้อ (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.
สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๔๓ หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) เล่ม
ท่ี ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๔๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕/๑๕๓  หมายถึง  
พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑ 
ภาคท่ี ๑ ข้อ ๑๕ หน้า ๑๕๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 



(๘) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

 
 

ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
อภิ.สํ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฏก ธัมมมมสังคณี อัฏฐสาลีนี  (ภาษาไทย) 
 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกบัหนงัสอืที่ไมป่รำกฏปีทีพ่มิพ์หรือสถำนที่พมิพ์ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการท่ีได้จัดพิมพ์
โดยไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.    = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ 
ม.ป.ท.    = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ 
 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองยาวนานมากว่า ๒,๖๐๐ ปี หัวใจของ
พระพุทธศาสนาท่ีส าคัญประการหนึ่งคือ การไม่ท าซึ่งความช่ัว การท าความดี และการท าใจให้
บริสุทธิ์๑ เหล่านี้ ล้วนต้องผ่านกระบวนการการฝึก และการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา การเรียนรู้
หลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนามีอยู่ด้วยกัน ๒ ประการคือ ๑ คันถธุระ และ ๒ วิปัสสนาธุระ ดังพุทธพจน์
ความว่า “คนถธุร  วิปสฺสนาธุรนฺ ติ เทฺวเยว ธุรานิ  ภิกฺขูติ ”๒ การเรียนคันถธุระ คือการเรียน
พระไตรปิฎกตามความเหมาะสมกับสติปัญญาของตน และ วิปัสสนาธุระ คือ การก าหนดความเกิด 
ดับของสังขาร แล้วเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่อง โดยมีแบบอย่างของพระภิกษุผู้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ แล้วมีความยินดีท่ีจะอยู่ในเสนาสนะท่ีสงบ 

 

 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องการ
เจริญสติปัฏฐาน ว่าเป็นทางเดียวท่ีจะท าให้เหล่าสัตว์มีความบริสุทธิ์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อ
ดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน๓ ซึ่งมีหลักการก าหนดหรือพิจารณา
อยู่ ๔ ประการ คือ ๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ๓)  การ
พิจารณาเห็นจิตในจิต ๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย โดยมีองค์ประกอบในการก าหนด
และพิจารณา ๓ ประการ คือ ๑) มีความเพียร เผากิเลสให้เร่าร้อน ๒) มีสัมปชัญญะ รู้รูปนามได้อย่าง
ชัดเจนอยู่ตลอดเวลา ๓)  มีสติ ระลึกได้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ไม่ขาดสติและมีเป้าหมายอย่างเดียว
คือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

 

 อย่างไรก็ตามในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น ย่อมมีอุปสรรคขัดขวางทางแห่ง
ความส าเร็จ ซึ่งมีธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมอยู่ด้วยกันหลายประการ เหตุ ๒ อันตราย ๕ 
อุปสรรค ๖ เครื่องกั้น ๘ และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ โดยเฉพาะความดับเทียมเป็นค าเรียกท่ีรวบรวมธรรม
ท่ีเป็นเหตุให้โยคีผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิด คิดได้ว่าตนเองได้ส าเร็จแล้ว เป็นค าท่ีบัญญัติไว้แต่ในคัมภีร์
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ในเรื่องอนุโลมญาณ เป็นญาณท่ีทบทวนญาณต่าง ๆ ว่าเป็นทางแห่งมรรค หรือ
ไม่ใช่ทาง ในบทนี้พระอาจารย์ภัตทันตะได้อธิบายความดับเทียมไว้ว่าจุดหมายปลายทางอันยิ่งใหญ่ 
นั่นก็คือ การเข้าสู่ความดับ อันความดับนี้วิปัสสนาจารย์พึงเข้าใจให้ดี เพราะเป็นจุดส าคัญท่ีสุด เป็นจุด
สุดยอดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานถ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ขาดความรอบคอบแล้วก็จะท า ให้

                                         
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย). ๑/๙๐/๔. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑. 



๒ 

ผิดพลาด ท้ังศิษย์ ท้ังอาจารย์อาจกอดคอกันตกลงไปในห้วงเหวแห่งความเข้าใจผิด ซึ่งเป็นอันตราย
อย่างหนักท่ีสุดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพราะความดับท่ีไม่แท้นั้นอาจเกิดได้โดยเหตุหลาย
ประการ คือ ๑. ดับด้วยปิติ ๒.ดับด้วยปัสสัทธิ ๓.ดับด้วยสมาธิ ๔.ดับด้วยถีนมิทธะ ๕.ดับด้วยอุเบกขา 
ท้ัง ๕ ประการนี้เป็นความดับเทียมใช้ไม่ได้ เป็นการล่อให้หลงเข้าใจผิด๔ และท าให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถ
บรรลุธรรมได้  
 จากความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่ีจะท าให้พุทธศาสนิกชนเข้าถึงหลัก
ค าสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีจะท าให้พุทธศาสนิกชนพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง ท้ังความ
ทุกข์ในระดับโลกิยะ และสูงสุดพ้นทุกข์ในระดับโลกุตตระ คือ มรรค ผล นิพพาน แต่ในการปฏิบัติย่อม
ต้องมีธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม โดยเฉพาะกรณีของความดับเทียม ท่ีเป็นเครื่องขีดขวาง 
ท าให้โยคีผู้ปฏิบัติหลงทาง ปฏิบัติไม่ก้าวหน้า ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ความ
ดับเทียมว่ามีสาเหตุเกิดมาจากอะไร และจะเกิดได้ในญาณไหน และมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ถึงจะท าให้
โยคีผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้าในวิปัสสนาญาณ เพื่อน าผลของการศึกษาวิจัยนี้มาเผยแผ่ให้กับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ใช้เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติให้ถูกต้องตรงตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
และเพื่อประโยชน์สูงสุดในการสืบทอดต่อยอดอายุของพระพุทธศาสนาสืบไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์
วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 

 ๑.๓.๑ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓.ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ศึกษาเฉพา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา
เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาความดับใน
คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา” นี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยก าหนดขอบเขตของ
การศึกษาท่ีเน้นเรื่องธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ดังนี้ 
  

                                         
๔ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, (ชลบุรี: ส านักวิปัสสนา

กัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗๖. 



๓ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเอกสาร ในการศึกษาเรื่องธรรมท่ีเป็นปฎิปักษ์ ต่อการ 
บรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดยใช้คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่  
พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๓ และ
คัมภีร์ปรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 

 ศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษาเฉพาะความดับในคัมภีร์วิปัสสนา
ทีปนีฎีกา โดยเน้นศึกษารายละเอียดท่ีส าคัญอยู่ ๔ ประเด็น คือ ความดับในอุททยัพพยญาณอย่าง
อ่อน ความดับในมุญจิตุกัมยตาญาณ ความดับในสังขารุเปกขาญาณ ความดับท่ีแท้จริง โดยศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติมจากต าราของนักวิชาการทางพระพุทธศานสนา  รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
ตลอดจนศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์ท่ีใช้เป็นหลักในการวิจัยและค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 
 ๑.๕.๑ ควำมดับ หมายถึง ความดับในธรรมท้ังหลายมี รูปนามเป็นต้น ซึ่งความดับมี ๒ 
ประการคือ ๑.ดับท่ีแท้จริงคือ ดับโดยมรรคและ ๒ ดับเทียม คือความดับท่ียังมีกิเลสอยู่ 
 ๑ .๕ .๒ ธรรมที่ เป็นปฏิปั กษ์  หมายถึง เหตุปัจจัย ท่ีส าคัญ ในการขัดขวางความ
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ เหตุ ๒ อันตราย ๕ อุปสรรค ๖ เครื่องกั้น ๘ นิวรณ์ 
๕ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
 ๑.๕.๓ ธรรมเพื่อกำรบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ด้วย 
โพชฌงค์ ๗ และ มรรคมีองค์ ๘ 

 ๑.๕.๔ คัมภีร์วิปัสสนำทีปนีฎีกำ หมายถึง คัมภีร์ท่ีรจนาขึ้นโดยพระอาจารย์ดร.ภัตทันตะ 
อาสภมหาเถระ ว่าด้วยเรื่อง สภาวธรรมกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิ จัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 



๔ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  ๑) พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช ๒๕๓๙ แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับอุปปาทนิโรธ คือ ความดับท่ียังมีโอกาสเกิดขึ้นได้
อีก ไว้ในพระสูตรที อภิ.ย (ไทย) ๓๘/๑๒๘/๕๑๑ ,อภิ.ย.(ไทย) ๓๙/๑๖๓/๘๐.๕ 
  ๒) คัมภีร์อรรถกถา แสดงเนื้อความกล่าวถึง วิปัสสนูปกิเลสไว้ใน อภิ.สงฺ. อ. ๔๑๖ ๖มี
ใจความสรุปได้ว้า วิปัสสนูปกิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งกิเลส เป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติหลง
เข้าใจผิดว่าได้บรรลุแล้ว 
  ๓) ปกรณวิเสส พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับอุปกิเลส ไว้ในวิสุทธิมรรค สรุป
ได้ว่า โยคาวจรเมื่อไม่ถึงความฟุ้งซ่าน ก็ถากถางรกชัฏคืออุปกิเลสครบ ๓๐ อย่างนั้นได้แล้ว ก าหนดรู้
มรรคและไม่ใช่มรรคได้เองว่า “ธรรมท้ังหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรค แต่วิปัสสนาญาณท่ีพ้นแล้ว
จากอุปกิเลส ด าเนินไปตามวิถี (ของวิปัสสนา) เป็นมรรค” 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 
  

  ๑) พระอำจำรย์ ดร.ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “วิปัสสนา
ทีปนีฎีกา กล่าวสรุปได้ว่า อนุโลมญาณท่ี ๑๒ เมื่อผู้ปฏิบัติไม่มีเหตุขัดข้องใด ๆ แล้วก็จะบรรลุถึง
จุดหมายปลายทางอันยิ่งใหญ่ นั่นก็คือ การเข้าสู่ความดับ อันความดับนี้วิปัสสนาจารย์พึงเข้าใจให้ดี 
เพราะเป็นจุดส าคัญท่ีสุด เป็นจุดสุดยอดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานถ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ขาด
ความรอบคอบแล้วก็จะท าให้ผิดพลาด ท้ังศิษย์ ท้ังอาจารย์อาจกอดคอกันตกลงไปในห้วงเหวแห่ง
ความเข้าใจผิด ซึ่งเป็นอันตรายอย่างหนักท่ีสุดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพราะความดับท่ีไม่
แท้นั้นอาจเกิดได้โดยเหตุหลายประการ คือ ๑. ดับด้วยปิติ ๒.ดับด้วยปัสสัทธิ ๓.ดับด้วยสมาธิ ดับด้วย
ถีนมิทธะ ดับด้วยอุเบกขา ท้ัง ๕ ประการนี้เป็นความดับเทียมใช้ไม่ได้ เป็นการล่อให้หลงเข้าใจผิด๗ 

  ๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทธิเถร ป.ธ. ๙) ได้อธิบายไว้ในหนังสือช่ือ 
“วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย วิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป” สรุปได้ว่า พุทธบริษัทจะถึง
มรรค ผล นิพพาน ก็มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น คือลงมือเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ การ
ท่ีพระพุทธองค์ทรงสรุปชาดกต่าง ๆ ลงมาด้วยอริยสัจ ก็เพราะจะช้ีแนวทางแห่งการปฏิบัติให้พุทธ
บริษัทได้ด าเนินตาม แล้วจะได้พากันพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ ถึงสันติสุขอันไพบูลย์คือพระนิพพาน 
เพียงฟังชาดกอย่างเดียวไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็ไม่มีโอกาสจะบรรลุอมตธรรมได้ เพราะฉะนั้น 
เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงชาดกต่าง ๆ มีเวสสันดรชาดก เป็นต้น จบลงแล้วจึงจ าเป็นต้องทรงแสดง
อริยสัจ ๔ ต่อท้ายเสมอไป๘  

                                         
๕ อภิ.ย (ไทย) ๓๘/๑๒๘/๕๑๑.,อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๑๖๓/๘๐. 
๖ อภิ.สงฺ. อ. ๓๙/๔๑๖./๓๕  
๗ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ , (ชลบุรี: ส านักวิปัสสนา

กัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗๖. 
 ๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทธิเถร), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๑ เล่ม ๑ ว่ำด้วย 
วิปัสสนำกรรมฐำนทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑๖. 



๕ 

  ๓). พระมหำโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือช่ือ “มหาสติปัฏ
ฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน” สรุปได้ว่า ความเข้าใจในเรื่องอริยสัจเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมเข้าใจในอริยสัจแล้วจะสามารถหลีกเล่ียงจากทุกข์ด้วยการก าหนดรู้ และหลีกเล่ียงให้พ้นจากเหตุ
เกิดของทุกข์ด้วยการละ อีกท้ังสามารถรู้แจ้งความดับทุกข์โดยอาศัยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจึงต้องก าหนดรู้ขันธ์ ๕ พยายามละอวิชชาและตัณหา พร้อมท้ังเจริญสมาธิและ
ปัญญาให้รู้แจ้งสู่ความเป็นอิสระจากกิเลส อริยสัจมีเพียง ๔ ประการเพราะไม่มีสภาพอื่นท่ีบุคคลพึง
หยั่งเห็นซึ่งพ้นไปจากความเป็นไปของรูปนาม เหตุเกิดของรูปนาม ความดับรูปนาม และเหตุแห่ง
ความดับรูปนาม ธรรมทุกประเภทสามารถรวมเข้าในอริยสัจ ๔ เหมือนรอยเท้าสัตว์ทุกชนรวมลง 

ในรอยเท้าช้าง๙ 

  ๔). พระมหำโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือช่ือ “วิปัสสนานัย เล่ม 
๑” สรุปได้ว่า ในบรรดาความต้ังมั่นในอารมณ์ ๔ ประการความต้ังมั่นท่ีปรากฏโดยการให้ทาน ย่อมมี
ได้เมื่อบุคคลต้ังใจมั่นในการท่ีจะให้ทานเท่านั้น ซึ่งเป็นขณะท่ีอารมณ์อื่นและนิวรณ์จะไม่เกิดแทรก
ซ้อน ผู้ท่ีเจริญสมถภาวนามีอารมณ์เดียว คือสมถารมณ์ ในขณะบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
ซึ่งเป็นจิตวิสุทธิของสมถยานิก ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียวคือรูปนาม ต้ังแต่เกิดนามรูป
ปริเฉทญาณเป็นต้นไป แต่เมื่อบรรลุภังคญาณเป็นต้นไปจนถึงอนุโลมญาณแล้วจะรับรู้สภาวะดับไป
ของรูปนามเป็นหลัก ซึ่งเป็นขณิกสมาธิระดับสูงของวิปัสสนายานิก นอกจากนี้ เมื่อวิปัสสนาจิตมีก าลัง
แก่กล้าอย่างสูงสุดก็จะบรรลุพระนิพพานซึ่งเป็นสภาวะท่ีดับรูปนามสังขารท้ังหมดในขณะบรรลุมรรค
ผล๑๐ 

  ๕). พระเทพมุนี (วิลำศ ญำณวโร ป.ธ.๙) ได้อธิบายไว้ในหนังสือวิมุตติรัตนมาลี สรุป
ได้ว่า เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา กัมมัฏฐาน ค่อยมีจิตใจเจริญขึ้นด้วยภาวนามัย ปัญญาเห็นสภาพรูป
นามตามความเป็นจริง จนสามารถบรรลุถึงอุทยัพพยญาณนี้แล้ว ย่อมนับได้ว่า เป็นผู้มีบุญวาสนา
บารมีอยู่เป็นอันมาก หากแต่ว่า พระอนุสาวนีแห่งองค์สมเด็จพระชินสีห์เจ้าของเรานั้น ย่อมทรงไว้ซึ่ง
ความมหัศจรรย์ประณีตสุขุมคัมภีรภาพ ยากท่ีเหล่าสัตว์จักรู้ตามได้โดยง่าย ในกรณีแห่งการบ าเพ็ญ
วิปัสสนา กัมมัฏฐานก็ย่อมจักเป็นเช่นนั้น หากไม่ใช้วิจารณญาณให้ดี ก็ย่อมจะมีอุปสรรคมาขัดขวาง
ปิดบังดวงปัญญา ไม่ให้เห็นคุณวิเศษเบ้ืองสูงขึ้นไป ผู้ปฏิบัติอาจจะหลงใหลเดินผิดทาง โดยยึดถือเอา
ความวิเศษมหัศจรรย์เล็กน้อย ว่าเป็นความวิเศษยิ่งใหญ่กล่าวคือมรรคผลนิพพาน ดังเช่นในกรณี ท่ี
โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้ เริ่มแรกเมื่อบรรลุถึงนั้น อุทยัพพญาณแห่งตนยังอ่อนอยู่ ผู้ปฏิบัติ
ย่อมจักต้องประสบกับวิปัสสนูปกิเลส คือธรรมเครื่องเข้าไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง๑๑ 

                                         
๙ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน , พระพรหมโมลี, 

(สมศักด์ิ อุปสโม), ตรวจช าระ, พระคันธสาภิวงค์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๒-๓๖๓. 

๑๐ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี, (สมศักด์ิ อุปสโม), 
ตรวจช าระ, พระคันธสาภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๑๘. 
 ๑๑ พระเทพมุนี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมำลี, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๒๘๐. 



๖ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  

 ในงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ค้นคว้างานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความดับและ การบรรลุ
ธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ๑). พระครูประคุณสรกิจ (สุชำติ ชิโนรโส) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนา ตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม” จากการศึกษาพบว่า ส านักวิปัสสนา
วิเวกอาศรม ได้น าหลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งแยกออกเป็น ๔ คือ หมวด
กาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดจิต 
เรียกว่า จิตตานุปัสสนา - สติปัฏฐาน หมวดธรรม เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานน ามาศึกษาและ
น ามาปรับใช้ในการปฏิบัติจริง พร้อมสรุปให้เห็นว่า สติปัฏฐาน ๔ คือการก าหนดรู้ รูปนามนั่นเอง โดย
มุ่งเน้นท่ีรูปนามของแต่ละคนเป็นหลัก วิธีท่ีน ามาปรับใช้คือ สอนให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้รูปนามในการ
เคล่ือนไหวอิริยาบถใหญ่คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อยเป็นส าคัญ ขณะเดียวกันก็ให้พิจารณา
เวทนา ความคิด และพิจารณาธรรมไปตามวาระท่ีเหมาะสม เห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม มีความสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติวิปัสสนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท๑๒ 

  ๒). พระมหำเด่น กลฺยำณวิชฺโช (รุ่งกูล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิปัสสนูปกิเลสในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนูปกิเลส คือส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง มี ๑๐ 
ประการ คือ โอภาส แสงสว่าง, ญาณ ความรู้ท่ีคมชัด, ปีติ ความอิ่มใจ, ปัสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ, 
สุข ความสุขอันประณีต, อธิโมกข์ ความศรัทธาแรงกล้าผ่องใสยิ่งนัก, ปัคคาหะ ความเพียรท่ีพอดี,อุ
ปัฏฐาน สติความระลึกได้ท่ีคมชัด, อุเบกขา ความวางจิตเป็นกลางไม่ยินดียินร้าย, และนิกันติ ความ
ยินดีพอใจในสภาวธรรมท้ัง ๙ ท่ีเกิดขึ้น๑๓  
  ๓). พระมหำสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นค าสอนแนวทาง
ปฏิบัติทางด้านจิต เพราะในร่างกายมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า ทุกส่ิงทุกอย่างส าเร็จด้วยใจ 
เมื่อบุคคลต้ังใจไว้ดีแล้วไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใดอยู่ในประเทศใดใช้ภาษาใดเป็นคนมีฐานะ
ร่ ารวยหรือเป็นคนยากจนเมื่อปรารถนาความสุขความสงบท่ีแท้จริงแล้วไม่ต้องไปแสวงหาในท่ีใด 
ค้นหาได้ในกายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจท้ังนั้น ดังนั้น
พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระประสงค์ให้สังคมมนุษย์พ้นจากความทุกข์ และให้ได้รับความสุขสงบท้ังทางกาย
และทางใจ จึงได้ทรงประกาศค าสอนแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ เพื่ออบรมจิตมนุษย์ให้สงบ

                                         
๑๒ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ

ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ก. 

๑๓ พระมหาเด่น กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล), “การศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๗ 

ระงับความช่ัว บรรลุความดีและความบริสุทธิ์ผ่องใสแห่งจิต๑๔ 

  ๔). พระมหำสมพงศ์ ภทฺทำจำโร (ปัตถำมำ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษานิวรณ์ ๕ 
อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๗ เดือน” จากการศึกษาพบว่า หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางด าเนินไปสู่พระนิพพานท่ีพระพุทธเจ้าและ
พระอริยสาวกได้ด าเนินมาแล้ว สมกับพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า ธรรมนี้ดีจริงให้ผลได้ไม่จ ากัดเวลา ไม่เลือก
บุคคล เวลาและสถานท่ี ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามา อันวิญญูชนพึงเห็นได้เฉพาะตน เมื่อเห็น 
ไตรลักษณ์แล้ว ต่อไปอีกไม่นานก็จะสามารถเข้าใจสภาวธรรม การปฏิบัติสติปัฏฐานนี้เหมาะสมกับทุก
จริต๑๕ 
  ๕). พระมหำวรรณวัฒน์ ชุติปณฺโ  (ร่มไพรงำม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
โยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า การบรรลุ
ธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการ เจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย 
เวทนา จิตและธรรม ให้เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง ได้แก่ (๑) มรรค ๔ คือ โสดาปันติมรรค 
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค (๒) ผล ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหัตตผล และ (๓) นิพพาน ๑ คือ สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว๑๖ 

  ๖). พระประชิต ธมฺมวโร (ผำตำกแดด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มโน
ทัศนเรื่องญาณในค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า มโนทัศนเรื่องญาณนี้เปนค า
สอนในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถท าใหมนุษยผูประพฤติปฏิบัติตามอยางจริงจังด าเนินไปในทางท่ีถูก 
ตอง ท าใหมนุษยไดสัมผัสและพิสูจนได ถาบุคคลใดไดประพฤติปฏิบัติดวยความมีศรัทธา มีศีลบริสุทธิ์ 
มีวิริยะอุตสาหะอยางแรงกลาแลว จะท าใหเกิดญาณท้ัง ๑๖ อันเปนผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ ซึ่งมีเป้าหมายเดียวคือ ความดับทุกข เมื่อเขาใจหลักการส าคัญนี้เปนเรื่องแรกกอนท่ีจะ
ศึกษาในรายละเอียดท่ีเปนโคตรภูญาณ นอกจากนี้ยังมีธรรมขัดขวางไมใหเกิดญาณไดดวย๑๗ 

  ๗). ยุพกำนต ตัณฑเกยูร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ธรรมท่ีเปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน” จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีปญหาและอุปสรรคหลายประการท่ี
ท าใหผูปฏิบัติวิปสสนาไมกาวหนา หรือไมสามารถเกิดโคตรภูญาณไดคือ ปลิโพธ นิมิตวิปลาส วิป
                                         

๑๔ พระมหาสุธน ยสสี โล (ผลชอบ), “การศึ กษ าเชิ ง วิ เคราะห์ เรื่อ งวิปั สสนากรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิตพุทธศำสนำและปรัชญำ , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๕ พระมหาสมพงศ์ ภทฺทาจาโร (ปัตถามา), “การศึกษานิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ.  

๑๖ พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปณฺโญ (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ.  

๑๗ พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มโนทัศนเรื่องญาณในค าสอน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๘ 

สสนูป กิเลส ๑๐ นิวรณ ๕ อนันตริยกรรม ปาราชิก และพุทธภูมิปณิธาน ในธรรมท้ังปวงท่ีกลาวมา
นั้นท่ีอันตรายมากท่ีสุดคือ อันตริยกรรมเทานั้นท่ีหามมรรคผลนิพพาน สวนอุปสรรคนอกนั้นแกไขได
เมื่อรูเขาใจในกิจเบ้ืองตนแลวตอไปควรรูหลักส าคัญในการปฏิบัติคือสติ๑๘ 

 ๘). อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” จากการศึกษา
พบว่า แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่าน
กระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ หลักการฝึกเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน
นั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตท่ีสงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานได้๑๙ 
 ๙). พรรณรำย รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)” จาก
การศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงมุ่งไปท่ีการเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ ซึ่งเป็นหลักใหญ่
ของการต้ังสติก าหนด ซึ่งเป็นการครอบคลุมแนวการปฏิบัติท้ังหมด สติปัฏฐานเป็นหลักให้เกิดสติเพื่อ
เจริญวิปัสสนา จึงกล่าวได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ กับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอันเดียวกัน 
เจริญวิปัสสนาก็คือ เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพราะเวลาปฏิบัติวิปัสสนานั้น อารมณ์ของกรรมฐานโดยย่อ 
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นั้นเองจึงเห็นได้ว่าไม่พ้นไปจากแนวการปฏิบัติของสติปัฏฐานนี้แต่อย่าง
ใด๒๐ 

๑๐). ณัชชำ ธำรสนธยำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
นิพพานท่ีปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” จากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ หาก
เดินทางตรงกันข้าม โดยไม่มีศีลไม่เคารพอย่างจริงใจในสิกขา ไม่คุ้มครองอินทรีย์ท้ังหลาย ไม่รู้
ประมาณในการบริโภค ไม่ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย่างต่อเนื่อง ไม่มีสติสัมปชัญญะ เป็นผู้น าใน
โอกกมนธรรม ทอดธุระในป่าวิเวก มีจิตใจไม่ต้ังมั่น มีจิตกวัดแกว่ง ปัญญาทึบเป็นดังคนหนวกคนใบ้ 
คือ หลงทางผิดทาง ไม่ท าตามค าพร่ าสอน ผู้ปฏิบัติย่อมไม่บรรลุพระนิพพานแน่นอน๒๑ 
  

                                         
๑๘ ยุพกานต ตัณฑเกยูร, “ธรรมที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยำนิพนธ

ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ.  
๑๙ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๒. 

๒๐ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๑. 

๒๑ ณัชชา ธารสนธยา, “การศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุนิพพานที่ปรากฏในคณกโมค 
คัลลานสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า ความดับมีท้ังดับแท้จริง
คือดับด้วยมรรค และดับเทียมซึ่งท าให้โยคีผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจว่าตนได้ปฏิบัติเข้าถึงความดับแล้วแต่แท้
ท่ีจริง ผู้ปฏิบัติเข้าถึงเพียงความดับท่ียังไม่ใช่ความดับท่ีไม่แท้ เป็นความดับท่ียังมีอาการอยู่ เป็นความ
ดับท่ียังมีกิเลสเจือปนอยู่นั่นเอง แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องความดับเทียม 
จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ีน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิจัยเชิง คุณภาพ  (Qualitative Research) โดยวิธีวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) เป็นหลัก มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๑.๗.๑ ศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม จะศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลช้ัน
ปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย และศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ 
จากอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสอืน่ ๆ รวมไปถึงหนังสือเอกสาร ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๗.๒ ศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษาความดับเทียมในคัมภีร์
วิปัสสนาทีปนีฎีกา จะศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ จากคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตลอดจน
หนังสือเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์
วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 



 

บทที่ ๒ 
 

ธรรมที่เปน็ปฏปิักษ์ต่อการบรรลุธรรมในคมัภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
 ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมหรือธรรมท่ีอยู่ตรงกันข้ามกับธรรมท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุธรรมได้ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติต้องศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมเพื่อ
ประโยชน์ในการปฏิบัติ เมื่อเกิดสภาวธรรมข้ึนกับตนก็สามารถก าหนดรู้อาการท่ีเป็นปัจจุบันได้ ผู้วิจัย
แบ่งประเด็นของการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 ๒.๑ นิยามความหมาย 
 ๒.๒ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 ๒.๓ หลักธรรมท่ีส าคัญต่อการบรรลุธรรม 
 ๒.๔ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 
 ๒.๕ บทสรุป 
 

๒.๑ นิยามความหมาย 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของปฏิปักษ์ 
 

  ก) ความหมายตามหลักสัททนัย 
  ปฏิปักษ์ มาจากค าว่า ปฏิ+ปกฺข ปฏิ บทหน้า เป็นอุปสรรค แปลว่า ตอบ ทวน กลับ 
เฉพาะ ห้าม ปกฺข (น.) ปต.ธาตุ ข ปัจ. แปลง ต เป็น ก. แปลว่า ฝ่าย,ฝักฝ่าย, ข้าง  
  วิเคราะห์ ปฏิ วิรุทฺโธ ปกฺโข สหาโย ปฏิปกฺโข๑ ปฎิปักษ์ แปลว่า ฝ่ายตรงกันข้าม , 
ข้าศึก, ศัตรู 
  ข) ความหมายตามหลักอัตถนัย 
  พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมายของ ปฏิปักข์, ปฏิปักษ์ ฝ่ายตรงกันข้าม, คู่ปรับ, 
ข้าศึก, ศัตรู๒ 
 ราชบัณฑิต ให้ความหมายของปฏิปักษ์ ปฏิปักษ์ น. ฝ่ายตรงกันข้าม ข้าศึก ศัตรู. ว. ท่ี
ตรงกันข้าม เช่น ฝ่ายปฏิปักษ.์ (ส. ปรฺติปกฺษ ป. ปฏิปกฺข).๓ 

  

                                         
 ๑ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี- ไทย (๑๕๔๙๑ ค า), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๑๙), 
หน้า ๓๖๐. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๖. 
 ๓ ราชบัณ ฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณ ฑิตสถาน  พ .ศ . ๒๕๔๔ , พิม พ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๖๙๔. 

http://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C


๑๑ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 

 การบรรลุธรรม เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น, ความรู้แจ้ง๔, ความถึงพร้อม, ความส าเร็จ 
หรือความเข้าใจในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในระดับมรรคผล  คือระดับโลกุตระ 
เพื่อความเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง  ซึ่งมีศัพท์เป็นไวพจน์กับค าว่าว่าบรรลุธรรม คือ ศัพท์
ว่า  “วิโมกข์”  แปลว่า  ความหลุดพ้น  (ในความหมายท่ีจัดตามลักษณะการเห็นไตรลักษณ์)๕  หรือ
วิมุตติ  โดยมุ่งศึกษา  ๓  ประการเท่านั้น  คือ 
  (๑)  สมุจเฉทวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด)  หมายถึง  อริยมรรค  ๔  เพราะว่าพ้น
จากกิเลสท่ีตนตัดขาดแล้วเอง 
  (๒)  ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างสงบ)  หมายถึง  สามัญญผล  ๔  เพราะว่า
เกิดขึ้นในที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค 
  (๓)  นิสสรณวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป)  หมายถึง  นิพพาน   เพราะว่า
สลัด  ปราศจากไป  ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสท้ังปวง  
 สรุปว่าธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง ธรรมท่ีอยู่ฝ่ายตรงข้ามท่ีจะท าให้ผู้
ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ ธรรมท่ีเป็นข้าศึกต่อการบรรลุธรรม หรือ ธรรมท่ีมาขัดขวางไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ
มรรคผล และเข้าสู่นิพพานได้ 
  

๒.๒ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติย่อมต้องเจอกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นระหว่าง
การบ าเพ็ญภาวนา ดังนั้นผู้ปฏิบัติจ าเป็นท่ีจะต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะน า หรือควรท่ีจะศึกษาหา
ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสภาวะของตนเองอยู่เสมอ ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

 ๒.๒.๑ เหตุ  ๒ 
 

 การมิได้บรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติมีเหตุ  ๒  อย่าง๖  คือ 
  ๑) การคบมิตรช่ัว (บาปมิตฺตตา) เช่น พระเจ้าอชาตศัตรูทรงคบมิตรช่ัวคือพระเทวทัต  
ได้กระท าปิตุฆาต  พระองค์จึงไม่ได้บรรลุมรรคผลเพราะกรรมท่ีฆ่าบิดาเป็นกัมมันตราย และแม้
วิปัสสนาญาณ มีอุทยัพพยญาณก็จะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคลประเภทนี้ ดังนั้น การคบมิตรช่ัวที่จะพาเราไป
ท ากรรมหนักจะเป็นเหตุให้เราไม่ได้บรรลุธรรม 
  ๒)  การมิได้ฟังธรรมและเจริญภาวนา (กิริยปริหานิ) เช่น ในมัชฌิมนิกาย กันทรสูตร๗  
มีเรื่องของนายเปสสะซึ่งมิได้ฟังธรรมจนจบ แต่ลุกกลับไปเสียก่อน จึงมิได้บรรลุธรรมด้วยการฟังและ
ก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะนั้น ดังนั้น การไม่ได้ฟังธรรมจึงเป็นเหตุอีกประการหนึ่งท่ีท า ผู้ต้ังใจจะ

                                         
 ๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑. 
 ๖ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๗/๙๓. 
 ๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๖/๕. 



๑๒ 

ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุธรรมได้เพราะไม่มีใครคอยแนะน า แม้ในปัจจุบันคนท่ีมีอุปนิสัยพอท่ีจะบรรลุ
ธรรมได้ แต่หากไม่ได้ปฏิบัติธรรมเลย หรือมีเวลาปฏิบัติน้อย ก็เสือมจากมรรคผลด้วยการไม่ปฏิบัติ
ธรรมนั่นเอง 
  

 ๒.๒.๒ อันตราย ๕ 
 

 ธรรมท่ีเป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผลมี ๕ อย่าง๘ คือ 
  ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มี ๕ ประการ ได้แก่ ฆ่า
มารดา, ฆ่าบิดา, ฆ่าพระอรหันต์, ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิต, ท าลายพระสงฆ์ให้แตกแยกกัน
(ภิกษุเท่านั้น), ประทุษร้ายนางภิกษุณี(ภิกษุณีเท่านั้น) 
  ๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มี ๓ ประการ ได้แก่ ความเห็นผิดว่าไม่มี
บุญบาป, ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วผลกรรมไม่มี, ความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีกรรมช่ัวท่ีเป็น
เหตุให้เกิดคุณโทษ 
  ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึง ปฏิสนธิที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิ (ปฏิสนธิท่ี
มีเหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและอโมหเหตุ) และทวิเหตุปฏิสนธิ (ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและอโทสเหตุ) 
  ๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการว่าร้ายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดให้ร้าย
พระอริยบุคคลเพื่อให้ท่านเสียช่ือเสียงหรือศีลธรรม  แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ก็ตาม 
  ๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตรายคือการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า 
หมายถึง การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส 
ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 

 สรุปว่า อันตรายท้ัง ๕ อย่างนี้ บางอย่างก็เป็นกรรมท่ีให้ผลไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป็น
ต้น หลังจากเสียชีวิตแล้ว บางอย่างก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ในชาตินี้ บางอย่างขอขมาแล้วก็พ้นจาก
อันตรายได้หรือถ้าช าระโทษตามวินัยกรรมแล้วก็พ้นจากอันตรายได้ 
 

 ๒.๒.๓ อุปสรรค ๖ 
 

 อุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ๙ คือ 
  ๑) การค านึงถึงอดีต เช่น ขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึงส่ิงท่ีเคย
เห็น  ได้ยิน  รู้กล่ิน  ล้ิมรส  สัมผัส  หรือนึกย้อนไปถึงวันก่อน  เดือนก่อน  หรือปีก่อน  หรือว่าหวน
นึกถึงส่ิงท่ีตนลืมก าหนดรู้เท่าทัน  แล้วพิจารณาว่าอารมณ์ดังกล่าวเป็นรูปหรือนาม  ปรากฏชัดหรือไม่
ปรากฏชัด  ดังนี้เป็นต้น 
  ๒) การคาดหวังอนาคต เช่น ความคาดหวังว่าจะเห็นหรือได้ยินส่ิงใดในอนาคต หรือ
คาดหวังถึงความรุ่งเรืองก้าวหน้าในภพนี้หรือภพหน้า หรือว่าคาดหวังความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
ธรรม 

                                         
 ๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙)  ตรวจ
ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 
 ๙ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘. 



๑๓ 

  ๓) ความหดหู่ เช่น ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้ไม่ชัดเจนหรือไม่มีความก้าวหน้า
กว่าเดิม นักปฏิบัติอาจเกิดความหดหู่ไม่ต้องการจะปฏิบัติธรรมความเกียจคร้านย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้น 
  ๔) ความพยายามยิ่ง เช่น ต้ังใจก าหนดจนเกินพอดี โดยคิดว่าจะรับรู้เท่าทันทุก
สภาวธรรมปัจจุบันท่ีเกิดขึ้น หรืออาจคิดว่า จะต้องก าหนดรู้เท่าทันทุกอย่าง หรืออาจคิดว่า  ได้
พยายามจนสุดความสามารถแล้ว  แต่ท าไมจึงไม่ก้าวหน้ามากกว่านี้ 
  ๕) ความปรารถนายิ่ง เช่น ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมได้เป็นอย่างดี อาจเกิดความ
ปรารถนาท่ีจะบรรลุความก้าวหน้าซึ่งได้แก่วิปัสสนาญาณสูงขึ้นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี้เป็น
ความพอใจท่ีจัดเป็นโลภะ 
  ๖) ความท้อถอย เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมนานหลายวันหรือหลายเดือน อาจเกิดความ
ท้อถอยเมื่อไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติจนกระท่ังคิดจะเลิกปฏิบัติ ๑๐

 

 

  สรุปว่า การก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ หรือใส่ใจใน
ปัจจุบันอารมณ์  เป็นหลักส าคัญท่ีท าให้จิตด ารงมั่นไม่ซัดส่าย นอกจากนี้ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
ย่อมขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยท่ีจะก่อให้ผลคือวิปัสสนาญาณเกิดขึ้น ดังนั้น การก าหนดรู้ตามสมควร ไม่ตึง
จนเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ย่อมส่งผลให้จิตต้ังมั่นมีสมาธิอย่างรวดเร็ว 
 

 ๒.๒.๔  เคร่ืองก้ัน ๘ 
 

 เครื่องกั้นทางหลุดพ้น ๘  ประการ ๑๑ คือ 
  ๑) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม เช่น กามฉันทะท่ีต้องการความสุข และ
ขวนขวายในกิจท่ีเกี่ยวกับภาระหน้าท่ีโดยแสวงหาส่ิงท่ียังไม่มีหรือไม่ได้และรักษาส่ิงท่ีมีหรือท่ี
ครอบครองอยู่ เป็นต้น 
  ๒) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ ปองร้าย เช่น ความไม่พอใจเมื่อหวน
คิดถึงคนท่ีไม่ชอบ คนท่ีเคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ ทุกขเวทนาท่ีรุนแรง หรือ
เพราะเห็นและได้ยินส่ิงรบกวนการปฏิบัติ เป็นต้น 
  ๓) ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา เช่น ความง่วงซึ่งเป็นเหตุให้สัปหงกและอยากนอน
หลับ  และความเกียจคร้านเซื่องซึม เป็นต้น 
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ เช่น การหวนคิดไปในอดีตหรือ
อนาคต  เป็นต้น 
  ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เช่น การก าหนดรู้เห็นรูปนามปัจจุบันเป็นกุศล
หรือไม่  วิปัสสนาจารย์สอนถูกต้องหรือไม่ บุคคลผู้ปฏิบัติประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติหรือไม่ 
เป็นต้น 
  ๖) อวิชชา คือ ความไม่รู้ เช่น ในขณะพบเห็นรูปารมณ์ มักรู้บัญญัติก่อนว่า “เราเห็น”  
หรือ “เห็นส่ิงนั้นส่ิงนี้” เป็นต้น 

                                         
 ๑๐ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙)  ตรวจ
ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๖. 
 ๑๑ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔. 



๑๔ 

  ๗) อรติ คือ ความไม่ยินดีในภาวนา เช่น ก าหนดได้ไม่ดีแล้วเกิดความเบื่อหน่าย เป็นต้น 
  ๘) อกุศลธรรม เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 

 

  สรุปว่า ผู้ท่ีมิได้ก าหนดรู้รูปนามท่ีปรากฏทางทวาร ๖ ตามความเป็นจริง๑๒ ย่อมไม่
เข้าใจว่าส่ิงนั้นเป็นเพียงรูปนาม ไม่เข้าใจว่ามีเหตุผลเช่ือมโยงกัน ท้ังไม่เข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ความไม่เข้าใจดังกล่าวท าให้เกิดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ท่ีก าลังประสบ
อยู่หรืออารมณ์อื่นท่ีคล้ายคลึงกัน แต่ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาธรรม ย่อมเข้าใจว่ามีเพียงรูปนาม 
มีเหตุผลเช่ือมโยงกัน และเข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ความเข้าใจดังกล่าวท าให้
หมดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ท่ีก าลังประสบอยู่หรืออารมณ์อื่นท่ีคล้ายคลึงกัน เพราะฉะนั้น 
วิปัสสนากุศลจึงเป็นทางหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารของพระอริยะท้ังหลาย 
 

 ๒.๒.๕ นิวรณ์ ๕ 
 

 จากการศึกษาพบว่าอุปสรรคประการหนึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นก็คือ นิวรณ์ท่ี
หมายถึงอุปสรรคส าคัญท่ีจะครอบง าจิตของผู้ปฏิบัติให้ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
  ๑ ) ความหมายของนิวรณ์  
 

  นิวรณ์ ๕ ตามหลักของสัททนัยเป็นค าภาษาไทย เมื่อแยกศัพท์เป็นภาษาบาลีตามหลัก
บาลีไวยากรณ์ว่า ปญฺจ + นิวรณานิ นิวรณ์ ๕ ประการ  
  ปญฺจ ศัพท์เดิมเป็น ปญฺจ ศัพท์ (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ ลง โย ลบ โย 
ส าเร็จรูปเป็น ปญฺจ๑๓ เป็นศัพท์สังขยา ชนิดคุณนามเป็นได้ ๓ ลิงค์ 
  นิวรณานิ ศัพท์เดิมเป็น นิวรณ ศัพท์ ( ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ เอา อ กับ
ท่ีสุดแห่งการันต์ (นิวรณ) กับ โย เป็น อานิ สาเร็จเป็น นิวรณานิ ตามแบบ กุล ศัพท์ใน นปุงสกลิงค์๑๔

 

 

  สรุปว่า นิวรณ์ ๕ จึงหมายถึง ธรรมท่ีกางกั้นไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรม ธรรมท่ีคอย
ขัดขวางให้การบรรลุธรรมเป็นไปได้ยากยิ่ง สอดคล้องกับพุทธด ารัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์เครื่อง
กางกั้น ๕ ประการนี้ ครอบง าจิตแล้ว ทอนก าลังปัญญา”๑๕ ปัญญา ในท่ีนี้หมายถึงวิปัสสนา และมัคค
ปัญญา๑๖  ในอกุสราสิสูตรยังกล่าวว่า “เมื่อบุคคลจะกล่าวถึงกองอกุศล เมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง จะต้อง
กล่าวถึงนิวรณ์ (ธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี)”๑๗ แสดงให้เห็นว่า นิวรณ์ ๕ นอกจากจะหมายถึง
เครื่องกางกั้นไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมแล้ว นิวรณ์นี้ยังหมายถึงกองอกุศลท้ังส้ินอีกด้วย 
   

                                         
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี(สมศักด์ิ ป.ธ.๙)  ตรวจ
ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖. 
 ๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคที่ ๒ นามและอัพย
ศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๖๘-๗๔. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
 ๑๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
 ๑๖ องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๒/๕๑/๒๘. 
 ๑๗ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๙๑. 



๑๕ 

  ๒) ประเภทของนิวรณ์ 
 

   นิวรณ์เป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ หรืออยู่ฝ่ายตรงกันข้ามกับธรรมท่ีท าให้บรรลุธรรมมี ๕ 
ประการ ดังนี้  
   ๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
   ๒. พยาปาทนิวรณ์ ความคิดร้าย 
   ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ ความหดหู่และเซื่องซึม 
   ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
   ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ ความลังเลสงสัย๑๘ 
 

   ก). กามฉันทนิวรณ์  
 

   อุปสรรคท่ีจะคอยขัดขางท่ีจะปิดกั้น ปัญญาของผู้ปฏิบัติประการแรก เรียกว่ากาม
ฉันท์ คือความพอใจในกามคุณ ๕ รูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอร่อย และสัมผัสท่ีน่ายินดี กาม
คุณเป็นตัวอารมณ์ แต่ตัวท่ีเข้าไปยินดีติดใจเป็นตัวอารมณ์เรียกว่ากามฉันทนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์มี
หน้าท่ีปิดกั้นจิตไม่ใหม้ีโอกาสบ าเพ็ญกุศลขั้นสูงมีฌานเป็นต้นดังมีพระบาลีว่า 
   อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สนฺต วา อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺท อตฺถิ เม อชฺฌตฺต กามฉนฺโทติ ปชา
นาติ. อสนฺต วา อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺท นตฺถิ เม อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺโทติ ปชานาติ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺ
สกามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ. ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส ปหาน โหติ, ตญฺจ 
ปชานาติ. ยถา จ ปหีนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ.๑๙ 
   สรุปว่า ความยินดีหรือพอใจใน กามคุณท้ัง ๕ เป็น กามฉันทนิวรณ์ เครื่องกางกั้น
จิต ครอบง าจิตของผู้ปฏิบัติไม่ให้บรรลุธรรม 
 

   การปฏิบัติเพื่อการดับกามฉันทะ 
 

   กามเป็นส่ิงท่ีน่าชอบใจซึ่งเป็นได้ท้ังรูปธรรมและนามธรรม กามท่ีเป็นรูปธรรม
เรียกว่าวัตถุกาม หมายถึง วัตถุท่ีน่าใคร่ ได้แก่กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีน่าสัมผัส 
ส่วนกามท่ีเป็นนามธรรมเรียกว่ากิเลสกาม คือ กิเลสท่ีมีอยู่ในใจซึ่งมีสภาพยินดี พอใจ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ
เพื่อให้กามฉันทะ ดับไป ดังนี้ 
   ๑. เมื่อความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพอใจยินดีในกามมีอยู่
ภายในจิตของเรา เมื่อความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าความพอใจยินดีในกามไม่มี
อยู่ภายในจิตของเรา 
   ๒. อนึ่ง ความยินดีพอใจในกามท่ียังไม่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น (คือ ก าหนดรู้เหตุเกิดของกามฉันทะ) 
    

                                         
 ๑๘ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙.  
 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง 
พระคันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.), หน้า ๒๘๓.  



๑๖ 

   ๓. ความยินดีพอใจในกามท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น (คือ เหตุละกามฉันทะ) 
   ๔. ความยินดีพอใจในกามท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น (คือ เหตุไม่เกิดของกามฉันทะ)๒๐ 
   สรุปว่า เมื่อกามฉันทะปรากฏ จิตของนักปฏิบัติจะรับรู้ความชอบใจทันทีและจะ
เลิกสนใจต่อสภาวะท่ีก าหนดรู้อยู่ก่อน จึงควรก าหนดรู้กามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดึงจิตกลับมา
ก าหนดสภาวะเดิน หรือ อาการพองยุบ  
 

   ๑) เหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ์ 
 

   กามฉันทนิวรณ์เกิดจากสุภนิมิต คือ ส่ิงท่ีเห็นว่างาม, อารมณ์ท่ีงาม   ในนิมิตท้ัง
สองนั้น กามฉันท์ย่อมเกิดขึ้น เพราะมนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต. ส่ิงท่ีงามก็ดี อารมณ์ท่ีงามก็ดี 
ช่ือว่าสุภนิมิต. การใส่ใจโดยไม่มีอุบาย การใส่ใจนอกทาง การใส่ใจในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีเป็น
ทุกข์ว่าสุข ในส่ิงท่ีมิใช่ตัวตนว่าตัวตน หรือในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม ช่ือว่าอโยนิโสมนสิการ (การใส่ใจโดย
ไม่แยบคาย)๒๑   
   สุภนิมิต๒๒ ส่ิงท่ีงดงามหรืออารมณ์ท่ีเกิดจากส่ิงท่ีงดงาม เป็นส่ิงยั่วกิเลสให้หลงชอบ 
และถูกใจตามความต้องการของแต่ละบุคคลท่ีชอบรูป เสียง รส หรือส่ิงท่ีสัมผัส ดังพระพุทธด ารัสใน
อาหารสูตรว่า “สุภนิมิตเป็นเหตุให้กามฉันทนิวรณ์ท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดแล้วให้เจริญ
ไพบูลย์ยิ่งขึ้น๒๓”  และเกิดมีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทางตา หูจมูก ล้ิน กาย ใจมากขึ้นกามฉันทนิวรณ์ 
ย่อมเกิดขึ้นเพราะ ผู้ปฏิบัติขาดสติ และโยนิโสมนสิการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน 

 

    กล่าวได้ว่าเหตุเกิดของกามฉันทะ คือ อโยนิโสมนสการ หมายถึงการใส่ใจโดยไม่
แยบคายในอารมณ์ท่ีตนชอบว่าน่าพอใจ อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า สุภนิมิต เป็นส่ิงท่ียั่วกิเลสให้หลง
ชอบ ดังพุทธด ารัสในอาหารสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลายการไม่ใส่ใจโดยแยบคายในสุภนิมิตเป็นนิตย์นี้เป็น
เหตุให้กามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป”  ดังนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติ
ขาดสติก าหนดรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน เมื่อพบกับอารมณ์ท่ีสวยงามย่อมคิดด้วยอโยนิโสมนสิการว่าน่า
พอใจ  ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า “รู้หนอ” คือ รู้ว่ามีสภาวะธรรมอย่างนี้ปรากฏ
ขึ้นในจิต  

 

   ๒) เหตุละกามฉันทนิวรณ์ 
 

   ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงการละกามฉันทนิวรณ์ให้เบาบางลงคือการพิจารณา
อสุภนิมิต ได้แก่อารมณ์ท่ีไม่งาม, อารมณ์ท่ีไม่งาม ส่วนกามฉันท์นั้นจะละได้ก็ด้วยโยนิโสมนสิการ (การ

                                         
 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๓. 
 ๒๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 
 ๒๒ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓๘/๒๐๕. 
 ๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



๑๗ 

ใส่ใจโดยแยบคาย) ในอสุภนิมิต. ส่ิงท่ีไม่งามก็ดี อารมณ์ท่ีไม่งามก็ดี ช่ือว่าอสุภนิมิต.  การใส่ใจโดย
อุบาย การใส่ใจถูกทาง การใส่ใจในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าไม่เท่ียง ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าทุกข์ ในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตน
ว่าไม่ใช่ตัวตน หรือในส่ิงท่ีไม่งามว่าไม่งาม ช่ือว่าโยนิโสมนสิการ. 
 

   เมื่อภิกษุท าโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปมาก ๆ ในอสุภนิมิตนั้น ย่อมละกามฉันท์
เสียได้. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่า “อสุภนิมิตมี
อยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในอสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้ไม่เป็นอาหาร ท่ีท ากามฉันทะท่ียังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น หรือกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”.๒๔ 
 

   กล่าวได้ว่าเหตุละกามฉันทะ คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการใส่ใจโดยแยบคาย 
เป็นการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อกามฉันทะบังเกิด ก็ควรก าหนดว่า “ ชอบหนอ” การ
ก าหนดแบบนี้ด้วยโยนิโสมนสิการคือ วิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ากามฉันทะดับไปด้วยก าลังของ
วิปัสสนา ความเข้าใจนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละกามฉันทะอันเป็นวิปัสสนานั่นเอง 
 

   ๓) ธรรมส าหรับละกามฉันทนิวรณ์ 
 

   อีกอย่างหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ย่อมเป็นไปเพื่อละกามฉันท์ 
   ๑. การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์ เรียนรู้อารมณ์ท่ีก่อให้เกิดความไม่สวยงามไม่
น่ายินดี อันได้แก่ ซากศพ หรืออาการ ๓๒ ให้เข้าใจว่าร่างกายของทุกคนเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด ไม่
สวยงาม ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์สงบได้ช่ัวคราว 
     ๒. การประกอบเนือง ๆ ซึ่งอสุภภาวนา เจริญอสุภภาวนาด้วยการดูซากศพหรือ
ก าหนดรู้อาการ ๓๒ ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์สงบไปได้นานเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุสมาธิระดับฌาณ 
   ๓. การรักษาทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย ส ารวมอินทรีย์ด้วยการไม่เสพส่ิงท่ีชอบใจ
ทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะไม่ได้อาการคือรูป เป็นต้น
ท่ีชอบใจ 
   ๔. ความรู้จักประมาณในโภชนะ รู้ประมาณในอาหาร ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์ใน
อาหารหมดไป ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ประมาณก็จะเกิดความอยากในรสอาหารเพิ่มขึ้น  จึงควรรับประทาน
อาหารพอประมาณ 
   ๕. ความมีกัลยาณมิตร คบกัลยาณมิตรท่ีละกามฉันทนิวรณ์ได้ ซึ่งสามารถแนะน า
ส่ังสอนและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติ 
   ๖. พูดแต่เรื่องท่ีเป็นสัปปายะ (เป็นท่ีสบาย).กล่าวถ้อยค าท่ีเหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่ง
เกี่ยวกับซากศพ อาการ ๓๒ หรือความไม่ยึดมั่นในตัวตน๒๕  
   เหตุไม่เกิดของกามฉันทะ คือวิธีท าให้ละกามฉันทะได้โดยเด็ดขาด ด้วยการเจริญ
อรหัตตมรรค กล่าวคือ พระโสดาบันจะสามารถละกามฉันทะท่ีน าไปสู่อบายได้ 
  

    

                                         
 ๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
 ๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=19&A=3082&Z=3189#535


๑๘ 

   กล่าวได้ว่าการละกามฉันทะนิวรณ์ ต้องก าหนดรู้เหตุเกิดของกามฉันทะ ก็คือ 
ความท่ีผู้ปฏิบัติขาดสติในการพิจารณา ส่ิงสวยงาม ส่ิงท่ีน่าพอใจ  กลับมีความพอใจในส่ิงท่ีเห็นนั้น 
เห็นว่าเป็นของเท่ียง เป็นส่ิงท่ีท าให้เป็นสุข และคิดไปเองว่าสามารถบังคับบัญชาได้ เมื่อสติรู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเมื่อไรก็ให้กลับมาก าหนดรู้อารมณ์ว่า “ รู้หนอ” ว่าอารมณ์แบบนี้ได้เกิดขึ้นในจิตของ
เราแล้ว และควรก าหนดรู้เสียก่อน ท่ีจะกลับไปก าหนดอิริยาบถท่ีก าลังท าในปัจจุบัน ไม่ควรปล่อยผ่าน
ไปเฉย ๆ 
   จริงอยู่ เมื่อภิกษุก าหนดอสุภนิมิต ๑๐ อย่างอยู่ ก็ละกามฉันท์ได้. เมื่อเจริญอสุภ 
๑๐ ก็ดี เมื่อปิดทวารในอินทรีย์ท้ังหลายก็ดี รู้จักประมาณในโภชนะ เพราะเมื่อมีโอกาสจะบริโภค ๔-๕ 
ค ามีอยู่ ก็ด่ืมน้ า ยังอัตตภาพให้เป็นไปได้ ก็ย่อมละกามฉันท์ได้.๒๖ กามฉันท์นิวรณ์สรุปได้ ดังตาราง
ดังต่อไปนี้ 
 

   ตารางที่ ๒.๒.๕ ก กามฉันท์นิวรณ์ 
 

 เหตุเกิด เหตุละ ธรรมส าหรับละ 

กามฉันท์ 
(ความพอใจในกาม
คุณ) 

สุภนิมิต 
(ส่ิงท่ีงาม, อารมณ์ ท่ี
งาม) 

อสุภนิมิต 
(ส่ิงท่ีไม่งาม อารมณ์ท่ี
ไม่งาม) 

๑.การถือสุภนิมิตเป็น
อารมณ์ 
๒.การประกอบเนือง 
ๆ ซึ่งอสุภภาวนา 
๓ .การักษาทวารใน
อินทรีย์ท้ังหลาย 
๔.ความรู้จักประมาณ
ในโภชนะ 
๕.ความมีกัลยาณมิตร 
๖. พูดแต่เรื่องสัปปายะ 
(เป็นที่สบาย) 
 

  

   ข). พยาปาทนิวรณ์ 
 

   ธรรมชาติท่ีมุ่งโกรธคนท่ัวไปท่ีกระทบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจแล้ว
เกิดอาการทางจิตในทางลบตามล าดับคือความหงุดหงิดความขุ่นเคืองความคิดประทุษร้ายและความ
ปองร้ายความปองร้ายนี้เป็นพฤติกรรมของจิตท่ีเป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคืน หรือแม้ไม่ถึงขั้นลง
มือเอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจเสมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ตามปกติ 
 

   การปฏิบัติเพื่อการดับพยาบาท 
 

   พยาบาทนี้เป็นส่ิงท่ีพัฒนามาจากความโกรธ และองค์ธรรมของพยาบาทก็คือโทสะ

                                         
 ๒๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 



๑๙ 

เจตสิกท่ีมีก าลังนั่นเอง จิตของคนท่ัวไปท่ีกระทบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจ (อรติ) แล้วก็
เกิดอาการทางจิตในทางลบตามล าดับ คือ ความหงุดหงิด (ปฏิฆะ) ความขุ่นเคือง (โกธะ) ความ
ประทุษร้าย (โทสะ) และความปองร้าย (พยาบาท) เป็นพฤติกรรมของจิตท่ีเป็นไปในทางผูกใจแก้แค้น
เอาคืน การละจากพยาบาทมี ดังนี้ 
   ๑) เมื่อความพยาบาทมีอยู่ในจิตย่อมรู้ว่าความพยาบาทมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อ
ความพยาบาทไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพยาบาทไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา 

   ๒) อนึ่ง ความพยาบาทท่ียังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น (คือ เหตุ
เกิดของพยาบาท) 
   ๓) ความพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(คือ เหตุละพยาบาท) 
   ๔) ความพยาบาทท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการ
นั้น (คือ เหตุไม่เกิดของพยาบาท๒๗ 

 

   กล่าวได้ว่าการท่ีจะละความพยาบาทได้นั้นต้องมีสติรู้ตัวว่า เราก าลังมีความ
พยาบาทอยู่ในจิตของเราหรือไม่ เมื่อรู้ชัดแล้วว่ามีความพยาบาทอยู่ก็ต้องก าหนดรู้เหตุเกิดของ
พยาบาทนั้น และเมื่อรู้เหตุเกิดของพยาบาทแล้ว ก็ต้องก าหนดรู้ว่าจะละความพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้ว
นั้นได้อย่างไร และท้ายท่ีสุดเมื่อละความพยาบาทได้แล้วก็ต้องรู้ให้ชัดว่า ความพยาบาทท่ีเราละได้แล้ว
จะไม่เกิดขึ้นอีกด้วยได้อย่างไร ผู้วิจัยน าเสนอไว้ ดังนี้ 
 

   (๑) เหตุเกิดของพยาปาทนิวรณ์ 
 

   เหตุเกิดของพยาบาทนิวรณ์  เกิดจากการไม่มนสิการในอารมณ์ท่ีตนไม่ชอบ ว่าไม่
น่าพอใจ หรือเรียกว่าผู้ปฎิบัติขาดโยนิโสมนสิการ จึงเกิดความพอใจในปฏิฆะนิมิต๒๘ หมายถึง ความ
กระทบกระท่ังใจ หรืออารมณ์ท่ีเกิดจากการกระทบกระท่ังใจท่ีเกิดขึ้นนั้น กล่าวคือ เกิดความพอใจกับ
อารมณ์ท่ีรู้สึกไม่ชอบ อารมณ์ท่ีก าลังโกรธ โดยไม่รู้ตัวนั่นเอง สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า 
“อาหารของพยาบาทคือ ปฎิฆนิมิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มากนี้เป็น
อาหารท่ีท าให้พยาบาทท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๒๙ 
 

   ส่วนในอรรถกถา มีเนื้อความปรากฏว่าส่วนพยาบาทย่อมเกิด เพราะอโยนิโส
มนสิการในปฏิฆนิมิต.ปฏิฆะ (ความขุ่นใจ) ก็ดี อารมณ์อันช่วยให้เกิดปฏิฆะก็ดี ช่ือว่าปฏิฆนิมิต ในค า
ว่า ปฏิฆนิมิต เป็นต้นนั้นอโยนิโสมนสิการ มีลักษณะเป็นอย่างเดียวกันในธรรมท้ังปวง เมื่อภิกษุท าอ
โยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปมากๆ ใน (ปฏิฆะ) นิมิตนั้น พยาบาทย่อมเกิด๓๐ 
 

                                         
 ๒๗ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปัฏฐานสูตร, 
หน้า ๒๙๕. 
 ๒๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓/๒๐๖. 
 ๒๙ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
 ๓๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 



๒๐ 

   สรุปว่า เหตุเกิดของพยาบาท คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคาย
ในอารมณ์ท่ีตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ คือ ความพยาบาท เมื่อรู้ตัวแล้วว่ามีความพยาบาทเกิดขึ้นในจิต 
ขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า “รู้หนอ” โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้เกิดขึ้นในจิต 

 

   (๒) เหตุละพยาปาทนิวรณ์ 
 

   การท่ีจะละจากความพยาบาทได้ ต้องเจริญเมตตาไปในบุคคลท้ังหลายไม่มีท่ีสุด 
ไม่มีประมาณ สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “ส่ิงท่ีไม่เป็นอาหารของพยาบาท คือ เมตตาเจโต
วิมุตติมีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในเมตตาเจโตวิมุตตินั้นให้มาก นี้ไม่เป็นอาหารท่ีท าให้
พยาบาทท่ียังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น หรือท าพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๓๑ 
 

   คัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า “แต่พยาบาทนั้นจะละได้ก็ด้วยการใส่ใจโดยแยบคายใน
เมตตาเจโตวิมุตติ. ในค าว่า เมตตาเจโตวิมุตินั้น เมื่อพูดกันถึงเมตตา ย่อมควรท้ังอัปปนาท้ังอุปจาระ 
 

   บทว่า เมตตาเจโตวิมุตติ ได้แก่อัปปนาโยนิโสมนสิการมีลักษณะดังกล่าวแล้ว. เมื่อ
ภิกษุท าโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมากๆ ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมละพยาบาทได้ เมื่อภิกษุท าโยนิโส
มนสิการให้เป็นไปมาก ๆ ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมละพยาบาทได้.”๓๒  
 

   สรุปได้ว่า เหตุละพยาบาทคือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ
เจริญสติระลึกรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดข้ึนร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกันความพยาบาท
ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะคิดเรื่องท่ีตนไม่พอใจก็ควรก าหนดว่า “โกรธหนอ” การก าหนดรู้อย่างนี้
เป็นการละความพยายามท่ีปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการ คือ วิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่า
พยาบาทดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา 
 

   (๓) ธรรมส าหรับละพยาปาทนิวรณ์ 
 

   ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงธรรมส าหรับละพยาปาทนิวรณ์ ๖ ประการคือ 
   ๑.การก าหนดนิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์   
   ๒. การประกอบเนือง ๆ ซึ่งเมตตาภาวนาก าหนดเมตตากัมมัฏฐาน ด้วยการแผ่
เมตตาไปท่ัวทิศโดยเจาะจง หรือไม่เจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมละพยาบาทได้. เมื่อภิกษุเจริญ
เมตตาโดยแผ่ไปท่ัวทิศโดยเจาะจง ไม่เจาะจงก็ดี 
   ๓. การพิจารณาถึงความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน 
   ๔. การท าให้มากซึ่งการพิจารณา 
   ๕. ความมีกัลยาณมิตร 
   ๖. การพูดแต่เรื่องท่ีเป็นท่ีสบาย. ๓๓ 
   เหตุไม่เกิดของพยาบาท คือ วิธีละพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วได้โดยเด็ดขาดด้วยการ
                                         
 ๓๑ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 
 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 
 



๒๑ 

เจริญอนาคามิมรรค พระอนาคามีรู้เหตุของการไม่เกิดของพยาบาทได้เองว่าคืออนาคามิมรรค 
   กล่าวได้ว่าการละพยาบาทนิวรณ์นั้นผู้ปฏิบัติต้องรู้ชัดว่า ตนมีความพยาบาท
เกิดขึ้นแล้วหรือไม่ ถ้ามีความพยาบาทเกิดขึ้นแล้วก็ต้องก าหนดรู้ว่า สาเหตุของการท่ีเกิดขึ้นของ
พยาบาทก็คือ อโยนิโสมนสิการ คือไม่ได้ก าหนดรู้ว่าได้มีความพยาบาทเกิดขึ้น แต่เมื่อมีสติแล้ว ผู้
ปฏิบัติต้องก าหนดว่า “รู้หนอ” โดยเมื่อก าหนดรู้แล้วก็พึงก าหนดรู้ว่า “โกรธหนอ” เป็นการละ
พยาบาทได้และส่ิงส าคัญ ท่ีสุดท่ีจะละไม่ให้ความพยาบาทเกิดขึ้นได้อีกตลอดก็ คือการเจริญ
อนาคามิมรรค เพราะพระอนาคามีสามารถละความโกรธได้นั่นเอง 
    เมื่อพิจารณาถึงความท่ีตนและคนอื่นมีกรรมเป็นของ ๆ ตนอย่างนี้ว่า ความโกรธ
นั้นเมื่อเราโกรธแล้วก็ไม่อาจไปท าอะไรเขาได้ ทุกคนย่อมมีกรรมเป็นของ ๆ ตน ทุกคนเกิดมาแล้วแต่
กรรม ก็จะไปด้วยกรรมของตน เมื่อความโกรธเกิดข้ึนในจิตใจของเรา เราย่อมปรารถนาท่ีจะท าให้คนผู้
นั้นเป็นทุกข์ เราไม่สามารถท าอะไรเขาได้แต่เขาสามารถท าให้เราศีลขาด หรือด่างพร้อยได้ พยาบาท
นิวรณ์สรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 
 

   ตารางที่ ๒.๒.๕ ข) พยาบาทนิวรณ์ 
 

 เหตุเกิด เหตุละ ธรรมส าหรับละ 

พยาบาท 
(คิดร้ายผู้อื่น) 

ปฏิฆนิมิต เมตตา 

๑ .การก าหนดนิ มิ ต
ในมตตาเป็นอารมณ์ 
๒.การประกอบเนือง 
ๆ  ซึ่ ง เมตตาภาวนา
เป็นอารมณ์ 
๓ .ก ารพิ จ ารณ าถึ ง
ความ ท่ี สัตว์มี ก รรม
เป็นของ ๆ ตน 
๔ .การท าให้มากซึ่ ง
การพิจารณา 
๕.ความมีกัลยาณมิตร 
๖.การเจรจาในเรื่ อง
สบาย 

    

 ค) ถีนมิทธนิวรณ์ 
 

   ถีนมิทธนิวรณ์ เป็น ธรรมชาติท่ีมีความหดหู่ ความ ท้อถอย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ 
ในสังยุตตนิกาย กายสูตร๓๔ ว่าเป็นความเบื่อหน่ายความเกียจคร้านการบิดขี้เกียจความเมาอาหารและ
ความหดหู่แห่งจิตเป็นภาวะท่ีจิตไม่เหมาะควรแก่การงานบ าเพ็ญกุศลเพราะต้องการนอนเท่านั้น 
   การปฏิบัติเพื่อการดับถีนมิทธะ 

                                         
 ๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๕๙. 



๒๒ 

 

   ถีนมิทธะ คือ ความง่วง ซึมเซา เบื่อหน่าย ท้อแท้ในการปฏิบัติ ในสังยุตตนิกาย 
กายสูตร อธิบายถีนมิทธะว่า “ความเบ่ือหน่าย (อรติ) ความเกียจคร้าน (ตนฺที) การบิดขี้เกียจ (วิชมฺภิ
ตา) ความเมาอาหาร (ภตฺตสมฺมโท) และความหดหู่แห่งจิต (เจตโส ลีนตฺต ) เป็นภาวะจิตท่ีไม่เหมาะแก่
การงาน”  วิธีการดับถีนมิทธะ มี ดังนี้ 
   ๑) เมื่อความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิตย่อมรู้ว่าความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่
ภายในจิตใจของเรา เมื่อความเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิตด ย่อมรู้ชัดว่าความเหงาซึมเซาไม่มีอยู่
ภายในจิตของ  
   ๒) อนึ่งความง่วงเหงาซึมเซาท่ียังไม่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นด้วยประการใดย่อมรู้ชัด
ประการนั้น(คือ เหตุเกิดของถีนมิทธะ) 
   ๓) ความง่วงเหงาซึมเซาท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการ
นั้น (คือเหตุละถีนมิทธะ) 
   ๔) ความง่วงเหงาซึมเซาท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น (คือ เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะ)  
 

   กล่าวคือผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ชัดว่าความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิตของเราหรือไม่ 
เมื่อความง่วงเหงาซึมเซานี้ยังไม่เกิดขึ้นจะเกิดข้ึนเพราะอะไร และจะสามารถละจากความง่วงเหงาซึม
เซานี้ได้อย่างไรและสุดท้ายจะท าอย่างไรถึงจะละความง่วงเหงาซึมเซาได้อย่างเด็ดขาด ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

   (๑) เหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ์ 
 

   ในคัมภีร์พระไตริฎก “อาหารท่ีท าให้ถีนมิทธะท่ียังไม่เกิดขึ้น หรือท าให้ถีนมิทธะ
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความเมื่อยขบของร่างกาย ความ
เมาอาหาร และความท่ีจิตหดหู่มีอยู่”๓๕ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็น
อาหารท่ีท าให้เป็นเหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ์ 
 

   สรุปได้ว่า เหตุเกิดของถีนมิทธะ คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคาย
ในความเบื่อหน่ายนั้น หรือมีความพอใจเคล้ิบเคล้ิมไปตามความเบื่อหน่ายนั้น ๆ ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติพึง
ก าหนดรู้ อโยนิโสมนสิการนั้นว่า “รู้หนอ”รู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้เกิดขึ้นในจิตของเราแล้ว 
 
   (๒) เหตุละถีนมิทธนิวรณ์ 
 

   การละถีนมิทธนิวรณ์ คือการท่ีผู้ปฏิบัติต้องมีความริเริ่ม ความพากเพียร และการมี
โยนิดสมนสิการในธรรมเหล่านี้ให้มาก สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “ส่ิงท่ีไม่เป็นอาหารท่ีท าให้
ถีนมิทธะท่ียังไม่เกิดข้ึน หรือท าถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้ว เจริญขึ้น คือ ความริเริ่ม ความพากเพียร ความ
บากบั่นมีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก”๓๖ 
  

   กล่าวได้ว่า เหตุละถีนมิทธะ คือโยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ

                                         
 ๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
 ๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 



๒๓ 

เจริญสติระลึกรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตแล้วด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ ขณะปฏิบัติเมื่อเกิดความง่วงขึ้นมาให้ก าหนดว่า “ง่วงหนอ” การก าหนดรู้ด้วยโยนิโส
มนสิการนี้คือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่าความง่วงนี้ดับได้ด้วยวิปัสสนา ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึง
โยนิโสมนสิการท่ีประกอบด้วยความเพียร ๓ ประเภทคือ 
   ๑) อารัมภธาตุ การเริ่มปรารภความเพียร ต้ังแต่การเตรียมตัวเพื่อการปฏิบัติธรรม
จนถึงการเริ่มปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 
   ๒) นิกกมธาตุ ความเพียรท่ีมีก าลังเพื่อให้พ้นไปจากความเบื่อหน่ายระหว่างปฏิบัติธรรม 
   ๓) ปรักกมธาตุ ความเพียรท่ีมีก าลังมากท่ีสุดเพื่อให้บรรลุมารรคผลนิพพาน ไม่
ทอดธุระเมื่อยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 

 

   โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะ
ท่ีผู้ปฏิบัติเกิดความง่วงซึมเซา ก็ควรก าหนดว่า ง่วงหนอ การก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละความง่วง
ซึมท่ีปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา 
 

   (๓) ธรรมส าหรับละถีนมิทธนิวรณ์ 
 

   ถีนมิทธนิวรณ์ ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลาย “ธาตุคือความเริ่มความ
เพียรมีอยู่ ธาตุคือความออกพ้นไปจากความเกียจคร้าน ธาตุคือความก้าวไปข้างหน้ามีอยู่ การท าให้
มากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุเหล่านั้น นี้เป็นอาหารเพื่อความไม่เกิดแห่งถีนมิทธนิวรณ์ หรือเพื่อละถีน
มิทธนิวรณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว”๓๗ แต่วิธีท่ีละถีนมิทธนิวรณ์ได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญอรหัตมรรค พระ
อรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของถีนมิทธนิวรณ์ได้เอง 
 

   ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงการเริ่มปรารภความเพียร ต้ังแต่ เริ่มแรกปฏิบัติธรรม
ด้วยการเจริญสติปัฏฐานมีความเพียรท่ีให้พ้นจากความเบื่อหน่ายและ ความเพียรมีก าลังมากท่ีสุด
เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ธรรมส าหรับละถีนมิทธนิวรณ์ มี ดังนี้ 
 

   ๑. การก าหนดนิมิตในโภชนะส่วนเกิน 
   ๒. การผลัดเปล่ียนอิริยาบถ 
   ๓. การใส่ใจถึงอาโลกสัญญา (คือความส าคัญว่าสว่างๆ) 
   ๔. การอยู่กลางแจ้ง 
   ๕. ความมีกัลยาณมิตร 
   ๖. การเจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นท่ีสบาย๓๘ 
    
   กล่าวได้ว่าการบริโภคอาหารแบบไม่ประมาณ จะท าให้การปฏิบัติธรรมได้ยากท่าน
เปรียบเหมือนถีนมิทธะเป็นช้างใหญ่ท่ีมาทับ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติบริโภคอาหารอย่างรู้ประมาณว่าอีกสัก ๕ 
                                         
 ๓๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรส)ี, วิปัสสนาภูม,ิ (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๖๐. 
 ๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 



๒๔ 

ค าจะอิ่มก็ให้พอแล้วด่ืมน้ าตามอย่างนี้ย่อมละถีนมิทธได้  และการเปล่ียนอิริยาบถ จากการท่ีนั่งนาน ๆ 
ก็เปล่ียนเป็นลุกเดินเป็นต้น การอยู่ในท่ีกลางแจ้งท้ังในเวลากลางวันกลางคืน การอยู่กับกัลยาณมิตรผู้
ละถีนมิทธะได้ และการคุยในเรื่องท่ีเป็นไปในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ เหล่านี้ เป็นธรรมท่ีละถีนมิทธะได้   
   เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะ คือ วิธีท่ีละถีนมิทธะได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญ
อรหัตตมรรค พระอรหันต์รู้หตุไม่เกิดของถีนมิทธะได้เองว่า คือ อรหัตตมรรคถีนมิทธะนิวรณ์สรุปได้ 
ดังนี้ 
 

   ตารางที่ ๒.๒.๑ ค) ถีนมิทธนิวรณ์ 
 

 เหตุเกิด เหตุละ ธรรมส าหรับละ 

ถีนมิทธะ 

อรติ - ความริษยา 
ตัน ที  - ความคร้ าน
กาย 
วิชัมภิตา – ความบิด 
กาย 
ภัตตสัมมทะ ความมึน
ใน อ า ห า ร ก ร ะ ว น
กระวายในอาหาร 

อ า ร ภ ธ า ตุ  - ริ เริ่ ม
ความเพียร 
นิ กกมธาตุ  – ความ
เพียรท่ีออกพ้นไปจาก 
 ความเกียจคร้านแล้ว 
ปรักกมธาตุ - ก้าวไป
ข้างหหน้า,บากบั่น 
 

๑.การก าหนดนิมิตใน
โภชนะส่วนเกิน 
๒ .ก ารผ ลั ด เป ล่ี ย น
อิริยาบถ 
๓ .ก าร ใส่ ใจ อ า โล ก
สั ญ ญ า  (นึ ก ค ว าม
สว่าง) 
๔.การอยู่กลางแจ้ง 
๕.ความมีกัลยาณมิตร 
๖.การเจรจาแต่เรื่องท่ี
เป็นท่ีสบาย 
 
 

  

   ง) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
 

   อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญ ใจกระสับกระส่าย  เกิดขึ้นจาก
ความไม่สงบในใจ กุกกุจจะความร าคาญใจ มีลักษณะท่ีจิตใจเบื่อหน่ายระอา ไม่เพลิดเพลินในกิจท่ีพึง
ท า เช่น ก าหนดนั่งท าสมาธิภาวนา คืออบรมสมาธิ ใจก็ร าคาญ ไม่อยากจะนั่ง อยากจะเลิก นั่งช่ัว ๕ 
นาที ๑๐ นาที ก็ดูนานมาก ขาดความเพลิดเพลิน ขาดความพอใจ หรือจะเรียกว่าขาดปีติสุขในสมาธิ
ภาวนา อันเป็นกิจท่ีพึงท านั้นก็ได้  
 

   (๑) เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจนิวรณ ์
 

   เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความไม่สงบในจิตมีอยู่อุทธัจจกุกกุจจะ
ย่อมเกิดด้วยอโยนิโสมนสิการในความไม่สงบแห่งใจ. อาการท่ีไม่สงบ ช่ือว่าความไม่สงบ. ค านี้โดย
อรรถ ก็คืออุทธัจจกุกกุจจะนั่นเอง เมื่อภิกษุท าอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมาก ๆ ในความไม่สงบแห่ง
ใจนั้น อุทธัจจกุกกุจจะย่อมเกิด. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ ในสังยุตตนิกาย มหา
วารวรรค ว่า “ อาหารท่ีท าอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น หรือท าอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดขึ้น

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=19&A=3082&Z=3189#526
http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=19&A=3082&Z=3189#526


๒๕ 

แล้วให้เจริญไพบูลย์ข้ึน คือ ความไม่สงบจิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในความไม่สงบจิตนั้น
ให้มาก”๓๙ 
 

   (๒) เหตุละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
 

   โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม 
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะ
ท่ีผู้ปฏิบัติเกิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ คัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวว่าส่ิงท่ีไม่เป็นอาหารท่ีท าให้อุทธัจจกุกกุจจะ
เกิดขึ้น คือ ความสงบจิต การท ามนสิการโดยแยบคายในความสงบจิตนั้นให้มากนี้ไม่เป็นอาหาร๔๐ 
 

   (๓) ธรรมส าหรับละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
 

   อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในความสงบแห่งใจ แต่วิธีละความ
ฟุ้งซ่านได้ด้วยเด็ดขาดด้วยการเจริญ อรหัตมรรคพระอรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่านได้เอง 
คือ อรหัตมรรค ส่วนความร าคาญใจจะละได้เด็ดขาดด้วยอนาคามิมรรคพระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิด
ของความร าคาญใจได้เอง ธรรม ๖ ประการย่อมเป็นไปเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะ คือ  
 

   ๑. ความสดับมาก 
   ๒. ความสอบถาม 
   ๓. ความช านาญในวินัย 
   ๔. ความคบผู้เจริญ 
   ๕. ความมีกัลยาณมิตร 
   ๖. การเจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นท่ีสบาย๔๑.  

 

   การศึกษาปริยัติธรรม อย่างลึกซึ้ง ท้ังภาษาบาลี และอรรถกถา แม้ด้วยความเป็น
พหูสูตรย่อมละอุทธัจจกุกกุจจะได้ การสอบถามส่ิงท่ีควรและส่ิงท่ีไม่ควรกับผู้ช านาญในวินัยบัญญัติ 
การคบกัลยาณมิตรผู้ทรงวินัย แม้แต่การพูดคุยกันท่ีเรื่องท่ีเป็นท่ีสบาย อันได้แก่เรื่องส่ิงท่ีควรและส่ิงท่ี
ไม่ควรในอิริยาบถท้ังหลาย เป็นต้น ธรรมท้ัง ๖ ประการเหล่านี้ เป็นธรรมท่ีสามารถละอุทธัจจกุกกุจ
จะได้  และอุทธัจจจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยอรหัตมรรค กุกกุจจะ จะไม่เกิดต่อไปด้วยอนาคามิมรรค 
อุทธัจจะกุกกุจจะ สรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 
 
 
 
  

   ตารางที่ ๒.๒.๑ ง) อุทธัจฺจะกุกกุจะนิวรณ์  
 

                                         
 ๓๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 
 ๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
 ๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 
 



๒๖ 

 เหตุเกิด เหตุละ ธรรมส าหรับละ 
อุทธัจจกุกกุจจะ 
(คว าม ฟุ้ ง ซ่ าน และ
ร าคาญใจ) 

ความไม่สงบในใจ สมาธิ ๑.ความสดับมาก 
๒.ความสอบถาม 
๓.ความช านาญในวินัย 
๔.ความคบผู้เจริญ 
๕.ความมีกัลยาณมิตร 
๖.การเจรจาแต่เรื่องท่ี
เป็นท่ีสบาย 

 

   จ) วิจิกิจฉานิวรณ ์
 

   วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ เครื่องกางกั้นท่ีเกิดความสงสัยเพราะไม่รู้  มีอะไรมารบกวน
ความอยากรู้ ไม่มีความสงบ ลงได้ ท าให้เกิดความมืดมัวแก่จิต ไม่อาจจะเห็นแจ้งในส่ิงท่ีควรเห็น ท่าน
เปรียบเหมือนน้ าใสอยู่ในท่ีมืด ย่อมไม่อ านวยให้มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในน้ านั้นได้ เมื่อความลังเลสงสัยมี
อยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความลังเลสงสัยมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อความลังเลสงสัยไม่มีอยู่ภายในจิต 
ย่อมรู้ว่าความลังเล สงสัยไม่มีอยู่ภายในจิตของเราอนึ่งความลังเลสงสัยท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัด ประการนั้นคือเหตุเกิดของวิจิกิจฉาความลังเลสงสัยท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นความลังเลสงสัยท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
 

   (๑) เหตุเกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์ 
 

   อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคายในพุทธคุณเป็นต้นนั้นว่าเป็น
สภาวะท่ีน่าสงสัย คือความพอใจในความสงสัยนั่นเอง ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นโดย
รู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “อาหารท่ีท าให้วิจิกิจฉาท่ี
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น คือ ธรรมท้ังหลายอันเป็นท่ีต้ังแห่งวิจิกิจฉามีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายใน
ธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารท่ีท าวิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน”๔๒ 
 

   (๒) เหตุละวิจิกิจฉานิวรณ์ 
 

   โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม 
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและดาเนินไปด้วยกัน ความสงสัยลังเลใจย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ การ
ก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละความสงสัยลังเลใจท่ีปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา 
ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่าความสงสัยลังเลใจดับไปด้วยกาลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการรู้
ชัดถึงเหตุละความสงสัยลังเลใจ  
  

    
   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวว่า “อาหารท่ีท าให้วิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือ

                                         
 ๔๒ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓.  



๒๗ 

ท าวิฉิกิจฉาเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นกุศลและอกุศล มีโทษและไม่มี
โทษ เลวและประณีตเป็นฝ่ายด าและฝ่ายขาวมีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้
มากนี้ไม่เป็นอาหาร 
 

   (๓) ธรรมส าหรับละวิจิกิจฉานิวรณ์ 
 

   วิจิกิจฉานิวรณ์ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในธรรม มีกุศลเป็นต้น ดังท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า ธรรมท่ีเป็นกุศล อกุศล ธรรมท่ีมีโทษ ไม่มีโทษ ธรรมท่ีควรเสพ ไม่ควรเสพ
ธรรมท่ีทรามท่ีประณีต ธรรมนี้เทียบด้วยของด า ของขาวมีอยู่ การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการธาตุ
เหล่านั้น นี้เป็นอาหารเพื่อความไม่เกิดแห่งวิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิด หรือเพื่อละวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้ว”แต่
วิธีละความสงสัยได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญโสดาปัตติมรรค พระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบันขึ้นไปจึง
รู้เหตุไม่เกิดความสงสัยได้เองคือโสดาปัตติมรรค 
   ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงธรรมส าหรับละวิจิกิจฉา ๖ ประการ คือ 
   ๑. ความสดับมาก  
   ๒. ความสอบถาม  
   ๓. ความช านาญในวินัย  
   ๔. ความมากด้วยความน้อมใจเช่ือ  
   ๕. ความมีกัลยาณมิตร  
   ๖. การเจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นท่ีสบาย. ๔๓ 
 

   กล่าวได้ว่าการเรียนการศึกษาในพระปริยัติธรรม อย่างเช่ียวชาญด้วยความเป็น
พหูสูตรย่อมละวิจิกิจฉาได้  การมีศรัทธาบูชาพระรัตนตรัย มีการสอบถามจากผู้รู้ผู้ช านาญในพระวินัย 
และคบหากัลยาณมิตรผู้ละวิจิกิจฉาย่อมละ วิจิกิจฉาได้ การคุยกันท่ีในเรื่องท่ีเป็นท่ีสบายโดยอาศัยคุณ
ของพระรัตนตรัยย่อมละวิจิกิจฉาได้ วิจิกิจฉานิวรณ์สรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 
  

   ตารางที่ ๒.๒.๑ จ) วิจิกิจฉานิวรณ์ 
 

 เหตุเกิด เหตุละ ธรรมส าหรับละ 

วิจิกิจฉานิวรณ์ 
ความลังเลสงสัย 

ความ เค ลือบ แคลง
สงสัย 

โยนิโสมนสิการให้มาก  ๆ
ในธรรมต่าง ๆ  

๑.ความสดับมาก 
๒.ความสอบถาม 
๓.ความช านาญในวินัย 
๔.ความมากด้วยความ
น้อมใจเช่ือ 
๕.ความมีกัลยาณมิตร 
๖.การเจรจาแต่เรื่องท่ี
เป็นท่ีสบาย 

  

   สรุปได้ว่าการพิจารณาธรรมภายในธรรมของตน และธรรมในธรรมท้ังหลายของ

                                         
 ๔๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 



๒๘ 

ผู้อื่น หรือธรรมท้ังหลายของตนและผู้อื่นตามกาล ด้วยการก าหนดนิวรณ์  ๕  พิจารณาเห็นการเกิด
และความเส่ือมนี้ของนิวรณ์ ๕ ด้วยอ านาจอโยนิโสมนสิการและโยนิโสมนสิการ สอดคล้องกับ
พระไตรปิฎกความว่า “ ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย กามฉันทะท่ียังไม่เกิดย่อม
เกิดขึ้น และท่ีเกิดแล้วยิ่งพอกพูน พยาบาท ถีนมิทธะฯ”๔๔ ก็พิจารณาด้วยอ านาจอโยนิมนสิการและ
โยนิโสมนสิการ  
 

   นิวรณ์ ๕ ประการนี้นับว่าเป็นอุปสรรคของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คอยขัดขวาง
ไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรม หากผู้ปฏิบัติไม่ก าหนดให้รู้ชัดในธรรมท่ีก าลังเกิดขึ้นในสภาวะของตนก็
เหมือนกับคนท่ีก าลังมืดบอด หาทางไม่เจอ สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “นิวรณ์ ๕ ประการนี้
ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่าย
ความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”๔๕ จะเห็นได้ว่าธรรมท่ีสามารถละนิวรณ์ท้ัง ๕ มีปัจจัยสองส่ิงท่ี
เหมือนกันคือต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะน า และระหว่างการปฏิบัติก็ให้คุยกันแต่ในเรื่องท่ีเหมาะสม
แก่การปฏิบัตินั่นเอง 
 

 ๒.๒.๖ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
 

 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เป็นปฏิปักษ์ท่ีส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีส าคัญประการ
หนึ่งท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนได้บรรลุธรรมแล้ว ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

  ๑) ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส  
 

  วิปัสสนูปกิเลส มาจากค าว่า วิปัสสนา+อุปกิเลส ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาท่ีเห็น
ไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้๔๖กับค าว่า อุปกิเลส แปลว่า ส่ิงท่ีท าใหจิ้ตเศร้า
หมองในทางพระพุทธศาสนาถือว่า กิเลสเป็นภัยร้ายแห่งจิต มันท าให้คนตัดสินใจท าผิด มันท า ให้จิต
ไม่อาจบรรลุนิพพาน๔๗ เมื่อรวมกันแล้วได้ศัพท์ว่า วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนา
หม่นหมอง๔๘  
 

  ก) วิปัสสนูปกิเลสที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสได้แก่นิวรณ์คือ อุทธัจ
จะ ในธัมมุธัจจวารนิทเทส คือ “การแสดงอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”๔๙ หมายความว่า อุทธัจจนิวรณ์ จะ
มากั้นขัดขวางปัญญาญาณในวิปัสสนาต้ังแต่ญาณ ๔ อย่างแก่ขึ้นไป เมื่อนิวรณ์คืออุทธัจจเกิดขึ้น

                                         
 ๔๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๖/๑๔๘. 
 ๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓.  
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๗๑. 
 ๔๗ ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา สาหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: อมร
การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓๗ –๓๘.  
 ๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 
๑๐๖๑.  
 ๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/ ๔๒๕-๖.  



๒๙ 

ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาญาณโดยเฉพาะในญาณ ๔ อย่างอ่อนแล้ววิปัสสนาจึงเศร้าหมองไม่ใช่เศร้า
หมองเพราะเหตุอื่น ไม่ใช่เป็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะเหตุอื่น แต่ท่ีเศร้าหมองหรือเป็นวิปัสสนูปกิเลสนั้น
ก็เพราะความฟุ้งในธรรมกล่าวคืออุปกิเลส ๑๐ ประการท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสสนาเท่านั้น 
 

  ดังมีหลักฐานในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ว่า “เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เท่ียง 
โอภาสย่อมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”๕๐ พระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า การมนสิการโดยไม่เท่ียงเป็นต้นท าให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดซึ่งต้ังเป็นประเด็นไว้ ๓ ประเด็น คือ 
  

  ประเด็นท่ี ๑ เพราะมนสิการโดยความไม่เท่ียง ดังนี้  
  เมื่อมนสิการโดยความไม่เท่ียง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอิ่มใจ) ย่อม
เกิดขึ้น ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ (ความน้อมใจ
เช่ือ) ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดข้ึน อุเบกขา 
(ความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็น
ธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่
รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความ
เป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มี
ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ 
มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ 
อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้๕๑ 
  ประเด็นท่ี ๒ เพราะมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ดังนี้  
  เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ โอภาสย่อมเกิดขึ้น ฯลฯ ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติ
ย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้นสุขย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้นปัคคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อม
เกิดขึ้นอุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนกึถึงนกิัน
ตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็น
อนัตตาตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏ
โดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ 
ฯลฯ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้๕๒  

 

  ประเด็นท่ี ๓ เพราะมนสิการโดยความเป็นไตรลักษณ์ ดังนี้  
  เมื่อมนสิการรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความเป็นอนัตตาอยู่ก็ดี เมื่อ
มนสิการชราและมรณะโดยความไม่เท่ียงเป็นต้น โอภาสก็ดี ญาณก็ดี ปีติก็ดี ปัสสัทธิก็ดี สุขก็ดี 

                                         
 ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/ ๔๒๕.  
 ๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 



๓๐ 

อธิโมกข์ก็ดี ปัคคหะก็ดี อุปัฏฐานก็ดี อุเบกขาก็ดี นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็น
ธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัด
ชราและมรณะตามความเป็นจริงโดยไตรลักษณ์ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กั้นไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ โดยความไม่เท่ียง มรรคก็
เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิด๕๓ในคัมภีร์บาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลส ไว้ว่า 

  

  โอภาเส เจวาเณ จ ปีติยา จ วิกมฺปติ  
  ปสฺสทฺธิยา สุเข เจว เยห ิจิตฺต ปเวธติ.  
  อธิโมกฺเข จ ปคฺคเห อุปฏฺาเน จ กมฺปติ อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย นิกนฺติยา๕๔.  
  แปลว่า จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหวเพราะโอภาส  
  เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ  
  เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ  
  เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขาเพราะน้อมนึกถึง อุเบกขาและนิกันติ๕๕ 
 

  นอกจากนี้ในบาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงผู้ท่ีผ่านพ้นจากวิปัสสนู -
ปกิเลสดังกล่าวไว้ว่า อิมานิ ทสานานิ ปญฺา ยสฺส ปรีจิตา ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล โหติ น จ วิกฺเขปํ คจฺฉติ.๕๖

แปลว่า ภิกษุนั้นก าาหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาด ในอุทธัจจะในธรรม
และย่อมไม่ถึงความหลงใหล  
  จิตกวัดแกว่ง เศร้าหมองจิตภาวนา ย่อมเคล่ือน  
  จิตกวัดแกว่ง ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเส่ือมไป  
  จิตบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เส่ือมไป  
  จิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เคล่ือน  
 

  ด้วยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุย่อมรู้ชัดความท่ีจิตกวัดแกว่ง ฟุ้งซ่าน ถูกโอภาสเป็นต้น
กั้นไว้ ด้วยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะนี้แล๕๗ นอกจากนี้ยังมีปรากฏในรถวินีตสูตร๕๘เป็นการสนทนา
แบบถามตอบระหว่าง พระปุณณมันตานีบุตรและพระสารีบุตร ท่ี ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถีและมี
อุปมาอุปไมยซึ่งเป็นการกล่าวถึงเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามล าดับวิสุทธิ ๗๕๙ใจความโดยย่อมีว่า 
พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ได้ตรัสถามพวกภิกษุท่ีมาจากท้องถิ่นหลัง
ออกพรรษาว่า ภิกษุรูปใดท่ีเพื่อนพรหมจารีในท้องถิ่นยกย่องว่า ตนเองมักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่

                                         
 ๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๖๒. 
 ๕๔ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/ ๗/ ๓๑๗.  
 ๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖.  
 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗.  
 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗. 
 ๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒ –๖๐/๒๗๓ –๘๔.  
 ๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๗/๒๗๖ –๗๗ 



๓๑ 

ชอบคลุกคลี ประกอบ ๖๐  
 

  ความเพียร สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะแล้ว ชักชวน
เพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลาย ให้ประพฤติเหมือนตน ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า คือ ท่านพระปุณณมันตานีบุตร 
ส่วนว่า ท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่ในท่ีประชุมด้วย รู้สึกช่ืนชมยินดีกับการอนุโมทนาของพระพุทธองค์
ทรงยกย่องท่านปุณณมันตานีบุตร และปรารถนาอยากจะพบ ต่อมาท่านปุณณมันตานีบุตรได้มาเฝ้า
พระพุทธองค์ท่ีพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี หลังจากนั้นท่านท้ังสองก็ได้พบปะสนทนา
กันถึงเรื่องนี้ วิปัสสนูปกิเลสปรากฎในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิซึ่งมีค าอธิบายแล้วในส่วนแห่งอรรถ
กถาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  
 

  ข) วิปัสสนูปกิเลสตามความเห็นนักวิชาการพุทธศาสตร์ 
 

  พระพรหมคุณาภรณ์ อธิบายถึง วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็น
ธรรมารมณ์ท่ีเกิดแก่ผู้ได้ตรุณวิปัสสนา หรือวิปัสสนาอ่อนๆ๖๑ตรุณวิปัสสนา หรือ ตรุณอุทยัพพยญาณ
นี้เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ ๙ อันเป็นตัววิปัสสนา คือ ปัญญาความรู้ท่ีท าให้เกิดความรู้แจ้ง 
เข้าใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง ความจริงญาณนี้ช่ือว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณ
ท่ีตามเห็นความเกิดและความดับของสังขาร โดยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปในขันธ์ ๕ 
(รูปนาม) อย่างชัดเจนว่า ขันธ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ต้องแตกดับไปเหมือนกันหมด๖๒

 

 

  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) อธิบายถึง วิปัสสนูปกิเลสว่าเมื่อ
ผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ ๆ (อ่อน ๆ) เริ่มปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือ ส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนา
หม่นหมอง ทาให้วิปัสสนาเส่ือมไป เพราะผู้ปฏิบัติธรรมท่ีพบเห็นส่ิงเหล่านี้อาจส าคัญผิดว่า ตนได้
บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ หรือ แม้จะไม่ส าคัญผิดอย่างนั้น ก็อาจยินดีพอใจ ส่งผลให้การ
เจริญสติขาดช่วง และความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่า เป็นเพียง ทางผ่านเหมือนป้าย
บอกทาง แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริงก็ไม่อาจท าให้วิปัสสนาเส่ือมมี ๑๐ ประการ๖๓  
  พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ได้อธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณท่ียังอ่อนอยู่ ถ้ามีผู้มี
ความเพียรนั้นพลาดพล้ังหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว ย่อมจะเข้าถึงสภาวะท่ีเรียกว่า ตกเหว
ตายอยู่เพียงนี้ คือ ไม่สามารถจะบ าเพ็ญความเพียรในวิปัสสนาต่อไป เพราะเข้าใจผิดคิดว่า ตนส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์แล้ว แต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติ คือ ผู้ท่ีควรบรรลุมรรคผล เพราะปฏิสนธิด้วย
ไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ว วิปัสสนาญาณก็จะด าเนินไปตามแนวทาง
แห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึน้ จนพบสภาวะในญาณต่อๆ ไป๖๔  

                                         
 ๖๐ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 
๑๐๖๑ –๑๐๗๐.  
 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓.  
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖. 
 ๖๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๒๘.  
 ๖๔  พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ –๖๐.  



๓๒ 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านวิปัสสนูปกิเลสนี้ไป
แล้ว จนเกิดพลววิปัสสกบุคคล คือ บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ก็ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลส 
เช่นกัน เพราะฉะนั้น อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่ โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณต้ังแต่
นิพพิทาญาณขึ้นไป๖๕  
  สรุปได้ว่าวิปัสสนูปกิเลสเป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนาผู้บ าเพ็ญบารมีมาจนเข้าสู่อุททยัพพญาณ
อย่างอ่อนมักจะต้องผ่านอุปสรรคนี้ไปให้ได้เพื่อการปฏิบัติในขั้นสูงขึ้นไป วิปัสสนูปกิเลสนี้ แม้บางทีอาจไม่ได้
ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดคิดว่าตนส าเร็จแล้วเพียงอย่างเดียว บางทีอาจท าให้ผู้ปฏิบัติหลงช่ืนชมยินดีและ
ติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการนี้ได้ 
 

  ๒) ประเภทของวิปัสสนูปกิเลส 
 

  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีประการ ๖๖  คือ 
   (๑) โอภาส  หรือ  วิปัสสโนภาส  หมายถึง  ใจสว่างท่ีเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา  เกิด
จากการละท้ิงอารมณ์กรรมฐานเดิมคือ  รูปนาม  หรือมูลกรรมฐาน มานั่งช่ืนชม วิปัสสโนภาส  ด้วย
อ านาจกิเลส ๓ คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เช่น บางท่านส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น บางท่าน
ส่องสว่างตลอดภายในห้อง 
   (๒) ญาณ หรือ วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา เกิดจาก
กระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแก่กล้าชัดแจ้ง  ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ท่ีทรงซัดออกไป คือ มี
ความรู้ในรูปนามได้อย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย๖๗ 
   (๓) ปีติ คือ ความเอิบอิ่มใจท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาเป็นปีติท่ีมีลักษณะ ๕ 
อย่าง คือ  
    (๑)  ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อยคือความรู้สึกอิ่มใจโดยมีขนลุกท่ัวร่างกายเนื้อ
หนังส่ัน น้ าตาไหล หรือรู้สึกสดช่ืนเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแล้วหายไป  
    (๒)  ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะคือความอิ่มใจท่ีมีลักษณะขนลุกหลายครั้งต่อเนื่อง
เหมือนสายฟ้าแลบเกิดข้ึนบ่อยครั้ง๖๘ 
    (๓)  โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คือความอิ่มใจท่ีปรากฏคล้ายกับคล่ืนซัดเข้า
หาฝ่ังสมุทร เกิดขึ้นเอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป 
    (๔)  อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน คือ ความอิ่มใจท่ีท าให้ร่างกายท้ังหมดหรือ
บางส่วนลอยขึ้น  เช่น  บางท่านรู้สึกถึงร่างกายบางส่วนท่ีลอยขึ้น หรือมือ เท้า ศรีษะไหวไปเอง  
    

                                         
 ๖๕ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย จ ารูญ 
ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖.  
 ๖๖ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗/๓๑๗. 
 ๖๗ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติ
กะ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๑. 
 ๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  รจนา, วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์), จ ารูญ  ธรรมดา  แปล, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒๑. 



๓๓ 

   (๕)  ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน คือ  ความอิ่มใจท่ีปรากฏความเย็นห่อหุ้มใจไว้ ท าให้
เกิดความสบายท่ัวร่างกายเหมือนลูกบอลท่ีพองลมเต็มท่ี  
   พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า๖๙  ผู้มีปีติท้ัง ๕ อย่างแรงกล้า มีความรู้สึกเหมือน
ลืมสติไปช่ัวขณะ ดังตัวอย่างของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจ้ามหากัปปินะก็ดี  
   (๔)  ปัสสัทธิ  คือ ความสงบท้ังทางร่างกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา  
เช่น  ความกระวนกระวายไม่มี, ความหนักไม่มี, ความแข็งกระด้างไม่มี, ความเจ็บไข้ไม่มี, ความคดโกง
ไม่มี  เป็นต้น  การท่ีปัสสัทธิมีสภาวะท่ีปรากฏชัดดังกล่าวมาแล้ว ท าให้โยคีเพลิดเพลินยินดี เพราะ
ปัสสัทธินี้จะไม่เกิดกับคนท่ัวไป๗๐  นอกจากนี้ยังมีสภาวธรรมบางอย่างเกิดร่วมด้วยกันคือ  สภาวะลหุตา, สภาวะ
มุทุตา, สภาวะกัมมัญญตา, สภาวะปาคุญญตา  และสภาวะอุชุกตา  
   (๕)  สุข  คือ  ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ าลึก ซาบซ่านอันเกิดเพราะวิปัสสนา  
เป็นสุขอยู่ในใจ ไม่สามารถท่ีจะบรรยายกับผู้หนึ่งผู้ใดได้  เพราะมีรสแปลกประหลาด  และไม่เคยพบ
เห็นในเมืองมนุษย์ 
   (๖)  อธิโมกข์  คือ  ความเช่ือ  ศรัทธาอย่างแรงกล้า ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา 
เป็นความผ่องใสของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาท่ีมีก าลังกล้า พาให้คิดไปต่าง ๆ นานา เช่น คิดถึงคน
ท้ังหลายอยากให้เขาได้มาเข้ากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง  หรือญาติพี่น้อง พ่อแม่ ครูอุปัชฌาอาจารย์ 
คนรักใคร่ชอบพอกัน  หรือบรรพบุรุษท้ังหลายท่ีล่วงลับไป 
   (๗)  ปัคคาหะ  คือ  ความเพียร –วิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา  เป็นความเพียร
ท่ีไม่ย่อหย่อนไม่ตึงเกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดี พยายามในการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างไม่รู้จัก
เหนื่อยเมื่อยล้า หรือเพียรแบบไม่กลัวแม้แต่ความตาย 
   (๘)  อุปัฏฐาน  คือ  ความเข้าไปต้ังอยู่  สติอันยิ่งยวด ว่องไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะ
วิปัสสนา  เป็นสติท่ีมีความต้ังมั่นไม่หวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง  จะร าพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใดๆ ก็โลด
แล่นเข้ามาอยู่ในอ านาจของสตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลท่ีมีตาทิพย์ หูทิพย์  เป็นต้น 
   (๙)  อุเบกขา  หรือ  วิปัสสนุเปกขา  หมายถึง  ความวางเฉยในสังขารและอารมณ์
ท้ังปวงท่ีเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นสภาวะความปล่อยวางเป็น  ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ 
เพราะเป็นอุเบกขาท่ีมีกาลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร์ท่ีซัดออกไป หรือประดุจลูกศรท่ีติดไฟ
โพลงยิงไปในกองใบไม้ ฉะนั้น 
   (๑๐)  นิกันติ  หรือ  วิปัสสนานิกันติ  หมายถึง  ความพอใจ ความต้องการ ในคุณ
วิเศษท้ัง ๙ ประการดังกล่าว  ท่ีไม่เคยพบไม่เคยเจอมาก่อน  เป็นอาการท่ีมีความสงบสุขุม  รู้สึกติดใจ
ยินดีอย่างยิ่ง  ระลึกนึกหวนหาอาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรมเหล่านั้นตลอดเวลา  
 

   วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรก มีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็นท่ีต้ังของอุปกิเลสนี้  จะเป็น
อุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ  ถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่จัดเป็น

                                         
 ๖๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) 
ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๙. 
 ๗๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติ
กะ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๒ -๑๒๕. 



๓๔ 

อุปกิเลส  เพราะฉะนั้น ผู้ท่ีได้รับค าช้ีแนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่า๗๑  แสง
สว่าง ญาณ และปีติเป็นต้นนี้  เป็นอุปสรรคท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่คุณธรรมพิเศษ หรือเกิด
จากการบรรลุคุณพิเศษ การพิจารณาถึงส่ิงเหล่านี้ไม่ใช่วิปัสสนามรรคท่ีถูกต้อง  ท่ีจริงแล้วส่ิงเหล่านี้ 
ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือไม่เท่ียงเพราะเริ่มเกิดขึ้น เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
  

  ๓) อาการที่ปรากฏชัดแห่งวิปัสสนูปกิเลส  
 

  ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสท่ีเริ่มปรากฏชัด เพราะเกิดจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
บรรลุสัมมสนญาณสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์และอนุมานรู้พระ
ไตรลักษณ์ของรูปนามอื่นได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนักเช่นนั้นแล้ว ครั้นพยายามก าหนดพิจารณารูป
นามนั้นต่อไป สมาธิก็จะเริ่มแก่กล้าขึ้นโดยลาดับ ในล าดับนั้น วิปัสสนุเปกขา คือ ความวางเฉยด้วย
เห็นประจักษ์แจ้งในความเกิดขึ้นและดับไปอันเป็นเบ้ืองต้นและท่ีสุดของรูปนามใน ปัจจุบันขณะย่อม
เกิดขึ้น วิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ช่ือว่าอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของรูป
นามปัจจุบัน๗๒  
  เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วได้สติจะมีก าลัง
มากกว่าเดิม สามารถพุ่งไปหาอารมณ์ปัจจุบันอย่างทันท่วงที อารมณ์ก็ปรากฏชัดเหมือนแนบชิดกับสติ 
อีกท้ังปัญญาก็หยั่งเห็นสภาวธรรมท่ีปรากฏแต่ละอย่างชัดเจนไม่ปะปนกัน เขาย่อมด าริได้ว่า รูปนาม
เหล่านี้เกิดดับอย่างรวดเร็วเหมือนเครื่องจักรท่ีท างานตามขั้นตอน แม้รูปนามจะเกิดดับเร็วมาก ก็
สามารถรู้เห็นได้ชัดเจน ส่ิงท่ีควรรู้เห็นคงจะมีเพียงเท่านี้  ไม่มีส่ิงอื่นนอกไปจากนี้แล้ว ความดาริ
ดังกล่าวเป็นความคิดเห็นท่ีเกิดจากประสบการณ์หยั่งเห็นความเกิดดับ ซึ่งไม่เคยได้พบเห็นแม้กระท่ัง
ในความฝัน ขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น  
 

  ๔) เหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส  

  

  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หรืออุปกิเลส ๑๐ ท่ีเรียกว่าเป็นอุปกิเลสนั้น เพราะว่า เป็นอารมณ์
หรือเป็นวัตถุท่ีต้ังของอุปกิเลสมิใช่เพราะว่า เป็นอกุศลแต่อย่างใด ยกเว้นนิกันติเป็นท้ังตัวอุปกิเลสด้วย 
และเป็นท้ังอารมณ์ของอุปกิเลสด้วย๗๓ ท่ีเป็นอุปกิเลสเพราะผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าแสงสว่าง ญาณ และ
ปีติ เป็นต้นท่ีไม่เคยพบมาก่อนนั้นเป็นคุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณธรรมพิเศษ ย่อมเส่ือม
ไปจากทางวิปัสสนา คือ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม เขาจะไม่เพียรปฏิบัติเพื่อบรรลุวิปัสสนาญาณ
ขั้นสูงต่อไป หรืออาจพอใจยึดติดแสงสว่างเป็นต้นโดยมิได้ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบัน ในขณะนั้นจะเกิด
ความยึดถือ (คาห) ท่ีจ าแนกได้ ๓ ประการ คือ  
   ๑) ตัณหา ความยินดีพอใจแสงสว่างเป็นต้น  
   ๒) มานะ ความถือตัวว่าตนดีกว่าคนอื่น  
   ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิดว่าแสงสว่างเป็นเรา หรือของเรา  

                                         
 ๗๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ  ป.ธ.๙)  นิพนธ์ธรรม, อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑. 
 ๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐ –๓๑.  
 ๗๓ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๗.  



๓๕ 

  เมื่อรวมวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างกับความยึดมั่นท้ัง ๓ ท่ีมีในแต่ละอย่างก็จะมีความ
ยึดถือ ๓๐ อย่าง แต่ถ้านับความยึดมั่นในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้นแบบโดยรวมว่าเป็นความยึดถือเดียว 
โดยไม่จ าแนกก็มีวิปัสสนูปกิเลสเพียง ๑๐ อย่าง ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 

  

  เอตฺถ จ โอภาสาทโย อุปกฺกิเลสวตฺถุตาย อุปกฺกิเลสาติ วุตฺตา,  
  น อกุสลตฺตา. นิกนฺติ ปน อุปกฺกิเลโส เจว อุปกฺกิเลสวตฺถุ จ.  
  วตฺถุวเสเนว เจเต ทส. คาหวเสน ปน สมตฺตึส โหนฺติ ๗๔ 
 

  อนึ่ง ในอุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้ แสงสว่างเป็นต้นกล่าวว่าเป็น อุปกิเลส เพราะเป็นท่ีต้ัง
ของอุปกิเลส มิใช่เพราะอกุศล ส่วนนิกันติ เป็นท้ังอุปกิเลสและท่ีต้ังของอุปกิเลส ก็อุปกิเลส ๑๐ 
เหล่านี้มีได้ โดยทางวัตถุ แต่โดยทางความยืดถือม ี๓๐ ถ้วน  

 

  ข้อความข้างต้นหมายความว่า วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรกมีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็น
ท่ีต้ังของอุปกิเลสนี้ จะเป็นอุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ ถ้าไม่ยึดถือด้วย
อกุศลดังกล่าว ก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส ดังนั้น โพชฌงค์มีสติเป็นต้นท่ีปรากฏชัดในระดับภังคญาณเป็นต้น
ไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ พร้อมท้ังสุขและอธิโมกข์เป็นต้นท่ีเกิดร่วมกับโพชฌงค์ จึงไม่เรียกว่า
อุปกิเลสเพราะมิได้ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง๗๕  

 

  ๕) ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส 
  

  อุปกิเลสท้ังหลายยกเว้นนิกันติอาจเกิดขึ้นทีละอย่าง ๆ ในแต่ละขณะของจิตดวงหนึ่ง 
ๆ หรืออาจเกิดหลาย ๆ อย่าง พร้อม ๆ กันก็ได้ ดังนั้น พึงทราบว่าอุปกิเลสท่ีเหลือ ๙ อย่าง สามารถ
เกิดพร้อมกันได้ในขณะเดียวกันท้ังหมด ส่วนนิกันตินั้นเนื่องจากเป็นสภาวะท่ีหลงยินดีในอุปกิเลส ๙ 
อย่างเหล่านั้นจึงเกิดได้ในเฉพาะขณะจิตแต่ละขณะโดยเอกเทศ ดังนั้น ล าดับของอุปกิเลสท่ีแสดงมานี้
มิใช่เป็นการแสดงตามล าดับการเกิดขึ้นของสภาวธรรม แต่เป็นการแสดงโดยล าดับเทศนา ในวิสุทธิ
มรรคมหาฎีกาอธิบายไว้ว่า  
  น วาป ิอุปกฺกิเลสา เอกกฺขเณป ิอุปฺปชฺชนฺติ , ปจฺจเวกฺขณา ปน วิสุ วิสุ โหติ.๗๖ จริงอยู่ 
อุปกิเลสนอกจากนิกันติ แม้ท้ัง ๙ ย่อมเกิดขึ้นได้แม้ในขณะเดียวกัน ส่วนการพิจารณานั้นแยกกัน
พิจารณา. 
  พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ 
ท่านแสดงทัสสนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณท่ีควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ 
เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ  เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส 
ขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา ซึ่งผู้ท่ีไม่เคยเข้า

                                         
 ๗๔ อ้างถึง วิสุทธิ.๒/๓๐๙. อ้างใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า 
๑๔๐.  
 ๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐ –๑๔๑.  
 ๗๖ พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, หน้า ๕๒๘.  



๓๖ 

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มีโอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๗๗ วิปัสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการนี้ 
ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคน เมื่อบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ต่อไปจะได้แสดงการเกิดของ
วิปัสสนูปกิเลส  
 

  วิปัสสนูปกิเลส ต้ังแต่โอภาสจนถึงอุเบกขาเป็นกุศลแท้ เพราะจะเกิดขึ้นได้ผู้ปฏิบัติต้อง
ใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสสนาภาวนาเป็นอย่างยิ่ง ส่วนสภาวะคือแสงสว่างท่ีเกิดกับพระ
อริยบุคคลท้ังหลายในช่วงปฏิบัติท่านไม่จัดเป็นอุปกิเลส ส่วนตัวอุปกิเลสคือ นิกันติ ท่ีมีองค์ ๓ คือ 
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ๗๘

 

 

  สรุปว่าธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ของการบรรลุธรรมได้แก่ นิวรณ์ ๕ และ วิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ นั้น ล้วนเป็นอุปสรรคส าหรับผู้ปฏิบัติท้ังส้ิน  ตามคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทล่าวว่า นิวรณ์ ๕ 
เป็นค าเรียกรวมอกุศลธรรมท้ังหมดท่ีเป็นเครื่องกีดขวางไม่ให้บรรลุความดี หรือกล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัติเมื่อ
ถูกนิวรณ์ ๕  เข้าครอบง าต้องพึงต้ังสติก าหนดรู้ให้เท่าทันกับอารมณ์ปัจจุบันท่ีเกิดขึ้นเพื่อไม่ให้นิวรณ์ 
๕ เข้าครอบง าได้ เมื่อผ่านนิวรณ์ ๕ มาได้แล้ว ผู้ปฏิบัติเริ่มเข้าสู่วิปัสสนาญาณ ๔ ก็จะพบกับธรรมท่ี
เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมอีกประการหนึ่งคือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าใจผิดคิดว่าตนได้บรรลุคุณธรรมอันวิเศษ เป็นผลให้วิปัสสนาญาณไม่ก้าวหน้าและ ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่
สามารถบรรลุธรรมได้ 
 

๒.๓ หลักธรรมที่ส าคัญต่อการบรรลุธรรม  
 

 การบรรลุธรรมคือ แนวทางอันสูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีท าให้ผู้ปรารถนาจะ
พ้นจากความทุกข์ท่ีแท้จริงต้องให้ความเพียรในการเข้าสู่การบรรลุธรรม หลักธรรมท่ีส าคัญต่อการ
บรรลุธรรม  คือ  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค  เป็นข้อ
ปฏิบัติเพื่อการตรัสรู้  พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่าการปฏิบัติตามโพธิปักขิยธรรมเพื่อบรรลุพระ
นิพพาน  ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

 ๒.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔ 

 

 สติปัฏฐาน๗๙ คือ ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การต้ังสติก าหนด
พิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูส่ิงต่าง ๆ และความเป็นไป
ท้ังหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ท่ีท าให้มองเห็นเพี้ยน
ไปตามอ านาจกิเลส อย่างท่ีกล่าวถึงในพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร๘๐ว่า ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็น
มรรคาเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อข้ามพ้นโสกะและปริเทวะ เพื่อความอัสดงแห่งทุกข์
และโทมนัส เพื่อบรรลุโลกุตตรมรรค เพื่อกระท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน นี้คือสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 
                                         
 ๗๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ธนาคม บรรเทากุล แปล, ปฐม-
วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒.  
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐ –๑๔๑.  
 ๗๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๑๙๙ / ๑๘๕. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๓๗๒ – ๓๗๓ / ๓๐๑. 



๓๗ 

  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
กายและเรื่องทางกาย สติพิจารณาภายเป็นอารมณ์ว่า กายนี้ก็สักว่า กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
            ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันเวทนา สติตามดูเวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์เป็นอารมณ์โดยรู้เท่าทันว่า เวทนา
นี้ ก็สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
            ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต  การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
จิต หรือสภาพและอาการของจิต สติพิจารณาใจท่ีเศร้าหมอง หรือผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ว่าใจนี้ก็สักว่า
ใจ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เรา เขา ก าหนดรู้จิตตามสภาพท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เช่น จิตมีราคะ โทสะ 
โมหะ ก็รู้ว่าจิตมี ราคะ โทสะ โมหะ จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจาก ราคะ โทสะ 
โมหะ 
            ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันธรรม การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม สติพิจารณาธรรมท่ีเป็นกุศล หรืออกุศลท่ีบังเกิดกับใจเป็น
อารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่าธรรมไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
  ธรรมอันเป็นอุปการะท่ีจะขาดเสียไม่ได้ในการปฏิบัติ คือ 
             (๑) อาตาปี ความเพียร 
             (๒) สัมปชาโน ความรู้ตัว 
             (๓) สติมา มีสติ 
  อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๘๑ อย่างท่ีกล่าวถึงในพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผล 
  ในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ๗ ปีจงยกไว้ หมายถึง
อย่าว่าแต่จะเจริญสติปัฏฐาน ๗ ปีเลย แม้เจริญเพียง ๖ ปี ๕ ปี ๗ วัน ก็พึงหวังได้ผลอย่างแน่นอน 
 

 ๒.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

 

 สัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตรเรียกว่า ปธาน ๔ คือมีความเพียร ๔ ประการ มีเนื้อความ
ในสุตันตปิฏกอยู่ ๒ สูตร คือ ปธานสูตร๘๒ และสังวรสูตร๘๓ มีความย่อว่า สัมมัปธาน ๔ ประการ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมยังฉันทะให้เกิด  
   ๑) สังวรปธาน ได้แก่ ความพยายามปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อ
ไม่ให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดเกิดขึ้น  
  ๒) ปหานปธาน ได้แก่ความเพียร ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อละ
อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว  
  ๓) ภาวนาปธาน ได้แก่ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อให้

                                         
 ๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๔๐๔ / ๓๓๘. 
 ๘๒ สงฺ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๓๗๐ – ๓๗๒ / ๔๕๐. 
 ๘๓ สงฺ.สฬา. (ไทย)  ๑๘ / ๙๘ / ๑๐๘. 



๓๘ 

กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  
  ๔) อนุรักขนาปธาน ได้แก่ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น 
เพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไม่หลงลืม เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญ เพื่อให้บริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้ว   
  สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมท่ีกล่าวถึงความเพียร ๔ ประการข้างต้น เปรียบเหมือน
การวางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจในหลักการแล้วก็
สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการท่ีวางไว้ อะไรท่ีนอกไปจากหลักการเหล่านี้ก็ไม่ท า ท าไปตาม
หลักการอย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุจุดประสงค์คือมรรคผลนิพพานได้ ส่วนรายละเอียดมิได้วางไว้เพราะ
เป็นท่ีเข้าใจกันดีอยู่แล้ว อะไรคือความช่ัวท่ีต้องละเว้น สังวรระวัง อะไรคือความดีท่ีต้องหมั่นประกอบ
อยู่เนื่อง ๆ พร้อมระวังรักษาไว้ให้พอกพูนยิ่งขึ้น 

 

 ๒.๓.๓ อิทธิบาท ๔ 

 

 อิทธิบาท ๔ คุณธรรมเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ี
ปรารถนา ค าว่า อิทธิ ได้แก่ ความส าเร็จ ความได้ ความถึง ความถูกต้อง ความกระท าให้แจ้ง ความ
เข้าถึง ซึ่งธรรมเหล่านั้นบุคคลใดท่ีต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้ในการด าเนินชีวิต 
ต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนเรื่องใหญ่ โต แม้กระท่ังเรื่องการมรรคผลนิพพานก็ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้
เช่นเดียวกันอิทธิบาท ๔ ได้แก่ 
  ๑) ฉันทะ ความพอใจ คือความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาท่ีจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
  ๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย 
  ๓) จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไป 
  ๔) วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง
เป็นต้น 
  ส าหรับอิทธิบาท ๔ ท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฏก๘๔ เป็นข้อความท่ีมุ่งสู่มรรคผลนิพพาน
เป็นส าคัญนั้นดังนี้ อิทธิบาท ๔ คือ 
  ๑) ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  ๒) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  ๓) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  ๔) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขารซึ่งหมายถึงอิทธิบาทใน
สัมมัปปทาน นั่นเอง 
 การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อการบรรลุธรรมนั้น ต้องด าเนินไปตามแนวข้างต้น คือ การใช้

                                         
 ๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๑๙๙ / ๑๘๕. 



๓๙ 

อิทธิบาท ๔ ประกอบเข้ากับสัมมัปธาน ๔ เป็นการใช้อิทธิบาทในการละความช่ัวและท าความดีให้ถึงพร้อม ซึ่ง
เป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน แต่องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ นั้น เป็น
องค์ธรรมท่ีสามารถใช้ไปได้อย่างกว้างขวางส าหรับผู้ท่ีต้องการผลส าเร็จในทุก ๆ  ส่ิงท่ีพึงประสงค์ เพียงแต่น า
องค์ธรรมนี้ไปปฏิบัติให้ตรงตามเหตุปัจจัยของความต้องการส าเร็จส่ิงนั้น  ๆ 
 

 ๒.๓.๔ อินทรีย์ ๕ 

 

  อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ มีอยู่ ๕ ประการคือ 
  ๑. ศรัทธา เป็นใหญ่ในความเช่ือ เช่น 
   ๑) กมฺมสทฺธา เช่ือกรรม คือเช่ือว่า การท าดี พูดดี คิดดี ถือว่าเป็นกุศลกรรม ย่อม
ท าให้ได้รับความสุข ถ้าท าช่ัว พูดช่ัว คิดช่ัว เป็นอกุศลกรรม ท าผู้ประพฤติให้ได้รับความทุกข์ 
   ๒) วิปากสทฺธา เช่ือผลของกรรม คือเช่ือว่า สัตว์ท้ังหลายท่ีได้รับความสุขอยู่ใน
ขณะนี้ ก็เพราะเนื่องจากผลกรรมท่ีตนได้ท าดีไว้ในอดีต สัตว์ทั้งหลายได้รับความเดือดร้อนอยู่ในขณะนี้ 
ก็เนื่องจากผลกรรมท่ีสืบเนื่องมาจากเหตุ คือได้ประพฤติช่ัวไว้ในอดีตท่ีผ่านมา 
   ๓) กมฺมสฺสกตาสทฺธา เช่ือว่าสัตว์ทั้งหลายท้ังปวงมีกรรมเป็นของ ๆ ตน คือเห็นว่า
สัตว์ท้ังหลายในโลกนี้เกิดขึ้นมาแล้วไม่เหมือนกัน บางคนยากจนข้นแค้นอนาถา ถือกระเบื้องขอทาน 
ถือกะลาขอข้าว บางคนก็ร่ ารวยเป็นกุฎุมพี เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี เป็นอภิมหาเศรษฐี บางคนก็รูปขี้เหร่ ไม่
สวย บางคนก็มีรูปสวย บางคนก็เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา บางคนก็มีสติปัญญาเฉียบแหลม ท่ีเป็น
เช่นนี้ก็เพราะกรรมท่ีท าไว้จ าแนกให้เป็นไปต่าง ๆ กัน ดังวจนะประพันธ์ธรรมภาษิตว่า 
   กมฺม  สตฺเต วิภชติ ยทิท  หีนปฺปณีตตาย. 
   กรรมแล ย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปต่าง ๆ คือเลวและประณีต๘๕ 
   ๔) ตถาคตโพธิสทฺธา เช่ือในปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้า คือเช่ือว่าพระองค์
เป็นพระสยัมภู ผู้เป็นเองในทางตรัสรู้ เป็นผู้ประกอบไปด้วยพระปัญญาคุณ คือมีปัญญาเฉลียวฉลาด
เปรื่องปราดชาติกวี สามารถตรัสรู้อริยสัจธรรมท้ัง ๔ ประการ จนได้ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

  สรุป ค าว่า ศรัทธา นี้หมายความว่า เช่ือว่าท าดีได้ดีจริง ท าช่ัวได้ช่ัวจริง นี้เรียกว่า 
ศรัทธา คือเป็นใหญ่ในความเช่ือ 

 

  ๒. วิริยะ เป็นใหญ่ในความเพียร  
  คือมีความเพียรพยายามอันประกอบไปด้วยมหาปธาน ๔ ได้แก่ สังวรปธาน เพียรระวังบาป
ไม่ให้เกิดขึ้นในขันธสันดาน ปหานปธาน เพียรพยายามละบาปท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ภาวนา
ปธาน เพียรพยายามให้บุญกุศล คือคุณความดีเกิดขึ้นมีขึ ้นในขันธสันดานของตน อนุรักขนา
ปธาน เพียรรักษาบุญกุศลคือคุณงามความดีท่ีเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เส่ือม 
  ผู้ท่ีต้ังมั่นอยู่ในความเพียรนี้ ย่อมเป็นผู้ท่ีไม่ท้อถอยในการประพฤติปฏิบัติ ในการท า
การท างาน ถึงจะล าบากเหนื่อยยากสักปานใดก็ตาม พยายามกัดฟันทนสู้ตลอดไป ยอมตายดาบหน้า เท้าขาด
เอาคางเกาะไป จนกว่าจะบรรลุผลท่ีตนต้ังไว้จึงจะหยุด ผู้ท่ีมีความเพียรนี้ ย่อมประกอบไปด้วยองค์
คุณสมบัติดังนี้ บางครั้งบางวันมีอาหารน้อย ได้ฉันภัตตาหารน้อย ได้รับประทานอาหารน้อย ก็จะ

                                         
 ๘๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๒๒๙ / ๒๒๖. 



๔๐ 

พิจารณาว่า วันนี้เราบริโภคอาหารน้อย ร่างกายของเราเบา และคล่องแคล่วดี สมควรแก่การประพฤติ
ปฏิบัติ แล้วก็ลงมือประพฤติปฏิบัติ 
     

  ๓. สติ เป็นใหญ่ในการระลึก  

 

  สตินี้เป็นใหญ่ในการปกครองรักษาจิต ไม่ให้เลินเล่อ ไม่ให้เผลอ ไม่ให้สะเพร่า ไม่ให้
หลงลืม ให้รอบคอบ ไม่ให้หลงใหลไปตามอ านาจของโลภะ โทสะ โมหะ หรือราคะ ตัณหา อุปาทาน 
สติ นี้มีหน้าท่ีระวังจิต รักษาจิต ไม่ให้ขัดเคือง ในเมื่อประสพอนิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ท่ีไม่น่าใคร่ ไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่าพอใจ เช่น เห็นรูปท่ีไม่ดี ฟังเสียงท่ีไม่ดี ได้กล่ินท่ีไม่ดี ได้รสท่ีไม่ดี ได้สัมผัสท่ีไม่ดี ได้
ธรรมารมณ์ท่ีไม่ดี ก็ระวังจิตไว้ไม่ให้ขัดเคือง ไม่ให้โกรธในอารมณ์เหล่านั้น รักษาจิต ระวังจิต ไม่ให้
พอใจ ดีใจ ชอบใจ ในเมื่อประสพกับอิฎฐารมณ์ คืออารมณ์ท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าชอบใจ เช่น เห็น
รูป ฟังเสียง ได้กล่ิน ได้รส ได้สัมผัส ได้ธรรมารมณ์ ท่ีดี ๆ ก็ระวังรักษาจิตไว้ไม่ให้ก าหนัดยินดี และสติ
นี้มีหน้าท่ีส าหรับกระตุ้นจิตให้ยินดีในการละอกุศลและหมั่นบ าเพ็ญกุศล อันนี้เป็นหน้าท่ีของสติ 

 

  ๔. สมาธิ เป็นใหญ่ในการตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 

 

   คือถ้าผู้ใดมีสมาธิแล้ว สมาธินี้จะรักษาจิตไว้ ประคองจิตไว้ให้ต้ังอยู่ในอารมณ์เดียว ซึ่ง
เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ เมื่อใดจิตของเรามีอารมณ์เดียวแล้ว การประพฤติปฏิบัติพระกรรมฐานของเรา
ก็สามารถท่ีจะได้ผลเร็ว สามารถท่ีจะได้สมาบัติ ได้มรรค ได้ผล ได้นิพพาน แต่ถ้าคนท่ีขาดสมาธิ ไม่มี
สมาธิ จิตใจก็จะฟุ้งซ่านซัดส่ายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ นานาประการ เด๋ียวก็ไปจับอารมณ์นี้บ้าง เด๋ียวก็
มาจับอารมณ์นี้บ้าง นี่ก็เพราะว่าขาดสมาธิ 
  

  ๕.ปัญญา เป็นใหญ่ในการรอบรู้กองสังขาร รูปนาม ขันธ์ ๕ 

 

  อินทรีย์ท้ัง ๕ ประการนี้ ผู้ปฏิบัติพระกรรมฐาน จะเป็นสมถภาวนาก็ดี วิปัสสนา
ภาวนาก็ดี ต้องปรับปรุงอินทรีย์ท้ัง ๕ นี้ให้สมดุลกัน คือ ให้สมาธิกับความเพียรเท่าๆ กัน และให้
ศรัทธากับปัญญาเท่า ๆ กัน ถ้าสมาธิกล้าความเพียรหย่อน ถีนมิทธะย่อมครอบง าจิตได้ และก็เป็นเหตุ
เป็นปัจจัยให้เกิดความเกียจคร้านในการประพฤติปฏิบัติ ท าให้จิตใจท้อถอย ไม่กระฉับกระเฉง ไม่มี
ความอุตสาหะ ไม่มีความพากเพียรในการปฏิบัติ เพราะว่าสมาธิเป็นฝักฝ่ายของโกสัชชะอยู่แล้ว คือคน
ท่ีมีสมาธิมากนี้ ส่วนใหญ่ ถ้าหากว่าขาดสติเด๋ียวเดียวเท่านั้น ถีนมิทธะ คือความง่วงเหงาหาวนอน 
ความหดหู่ความเคลิบเคล้ิม ย่อมเข้าครอบง าจิตใจได้ ผลสุดท้ายก็เป็นเหตุให้เกิดโกสัชชะ คือความ
เกียจคร้านท้อถอย ในการท่ี จะบ าเพ็ญความเพียร ทีนี้ถ้าหากว่าความเพียรกล้าสมาธิหย่อน คือความ
เพียรมากกว่าสมาธิ ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดอุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านซัดส่ายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ 
คิดโน้นบ้าง คิดนี้บ้าง จิตใจไม่สามารถท่ีจะจับอารมณ์เดียวได้นาน ๆ เพราะว่าความเพียรนี้ก็เป็น
ฝักฝ่ายของอุทธัจจะอยู่แล้ว เราจะสังเกตได้ทันทีว่า ขณะใดท่ีความเพียรของเรากล้า หรือว่าขณะใด
ความเพียรเกิดขึ้นมา จะเริ่มคิดทันที เด๋ียวก็คิดโน้น คิดนี่ ก็ให้เข้าใจเถิดว่า ขณะนั้นความเพียรของเรา
กล้า แต่สมาธิหย่อนไป 
 
    
 ๒.๓.๕ พละ ๕ อย่าง 



๔๑ 

 

 ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ ๕ กระท าให้มากซึ่ง พละ ๕ อย่างนี้ ย่อมเป็น ผู้น้อมไปสู่
นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัทธาพละ อันอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเจริญวิริยพละ.สติพละ.สมาธิพละ...ปัญญาพละ อัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเจริญพละ ๕ 
กระท าให้มากซึ่งพละ ๕ อย่างนี้แล ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
 องค์แห่งการหลุดพ้น ๕ ประการ๘๖  
  ๑ สัทธาพละ  
  ๒ วิริยพละ  
  ๓ สติพละ  
  ๔ สมาธิพละ. 
  ๕ ปัญญาพละ  
 พละ ๕ เป็นธรรมท่ีส าคัญในการก าจัดกิเลส ท าให้บรรลุธรรมในพุทธศาสนาท้ังหมดนี้เป็น
ก าลังแห่งการหลุดพ้น รวมอยู่ในโพธิปักขิยธรรมเช่นกัน 
 

 ๒.๓.๖ โพชฌงค์ ๗ ประการ 

 

 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้๘๗ หมายความว่า คนท่ีเข้าถึงการบรรลุมรรคผล หรือ
ว่า เข้าถึงความดีได้ต้องมีโพชฌงค์ ๗ ประการ๘๘ ดังนี้ 
     ๑. สติสัมโพชฌงค์   องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความระลึกได้ 
     ๒. ธัมมวิจสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือการเห็นธรรม 
     ๓. วิริยะสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความเพียร 
     ๔. ปีติสัมโพชฌงค์   องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความอิ่มใจ 
     ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความสงบ 
     ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความต้ังมั่น 
     ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือความวางเฉย 
  จัดว่าเป็นโพชฌงค์ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่อง และทรงรับรองว่า 
ถ้าใครมีคุณธรรม ๗ ประการนี้ไว้ประจ าใจแล้ว ชีวิตจะไม่ตกต่ าอย่างแน่นอน 

 

  ๑. สติสัมโพชฌงค์ คือความส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่องนั้น ๆ ความ
ระลึกได้ในอารมณ์เนื่อง ๆ มีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ มีการไม่ลืมเป็นกิจ มีการรักษาอารมณ์เป็น
ผล มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้๘๙ ซึ่งเป็นสติเจตสิกท่ีระลึกรู้ในอารมณ์สติปัฏฐานท้ัง ๔ ต่อเนื่องกัน 
ระลึกรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา ระลึกว่ามีเพียงสภาพธรรมทาง

                                         
 ๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๒๑๓ / ๒๐๑. 
 ๘๗ ม.มู.อ.(บาลี) ๑ / ๒๗ / ๙๑-๙๒., ส .ส. (ไทย) ๓ / ๕๒ / ๕๘. 
 ๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๒๐๗ / ๑๙๒. 
 ๘๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑) หน้า ๕๐. 



๔๒ 

กาย และสภาพธรรมทางจิตเท่านั้น ท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปตามเหตุปัจจัย 
เหตุท่ีท าให้สติเกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ข้ึน จนกระท้ังบรรลุธรรม คือเจริญสติแลสัมปชัญญะอยู่เสมอ  

 

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปัญญา
เจตสิกท่ีรู้รูป และนามว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่พิจารณาเพียงใคร่ครวญด้วย  สุตมยปัญญา หรือ
คิดนึกเอา แต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
  ๓. ธรรมวิจยะ แปลว่า เลือกเฟ้นธรรม ได้แก่ ไตร่ตรองเลือกเฟ้นสัจจธรรมท้ัง ๔ 
ประการ เลือกก าหนดรู้ในทุกขสัจ เลือกละสมุทัย เลือกท าให้แจ้งนิโรธ และเลือกท ามรรคมีองค์ ๘ ให้
เจริญยิ่งขึ้น เหตุท่ีท าให้ธรรมวิจยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลย์ขึ้น จนกระท่ังบรรลุธรรม คือ สอบถาม
เรื่องขันธ์ และ อายตนะ เป็นต้น ช าระร่างกายให้สะอาด ปรับอินทรีย์ ๕ ให้สม่ าเสมอ หลีกเล่ียงผู้ท่ีไม่
มีปํญญา คบหากับผู้ท่ีมีปัญญา พิจารณาอย่างลึกซึ้งและน้อมใจในการเลือกเฟ้นธรรม๙๐

 

 

              ๔. วิริยสัมโพชฌงค์ คือความเพียร มีความอุตสาหะเป็นลักษณะ มีการอุดหนุนค้ าชูสหชาต
ธรรมเป็นกิจ มีการไม่ย่อท้อถดถอยเป็นผล๙๑ มีความสลดสังเวชเป็นเหตุใกล้ ต้องเพียรให้ตรง แล้วก็มี
ความพากเพียร ต้องคิดว่างานทุกอย่างต้องมีอุปสรรค ไม่ว่าอะไรท้ังหมด อุปสรรคมันมีท้ังนั้น จะถือว่า
ท างานทุกอย่างเต็มไปด้วยความราบรื่นไม่ได้ ต้องต่อสู้กับอุปสรรคนานาประการ เช่น ความร้อน 
ความหนาว จากน้ าฝน จากอากาศ การต้องต่อต้านกับความเหนื่อยยาก อาศัยความเพียรเป็นท่ีต้ัง 
 

              ๕. ปีติสัมโพชฌงค์ คือมีความอิ่มใจเป็นลักษณะ มีการท าให้กาย และใจอิ่มเอิบเป็นกิจ 
มีกาย และใจเฟื่องฟูเป็นผล มีนามขันธ์ทั้ง ๓ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และวิญญาณขันธ์เป็นเหตุ
ใกล้๙๒ ปีตินี่เราจะสร้างมันเองไม่ได้ ต้องท าไปตามกฎแห่งการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราพิจารณา
กรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรข้อใดข้อหนึ่งก็ตาม ให้ เห็นเหตุเห็นผล ความชุ่มช่ืนจะปรากฏแก่จิต 
ความสุขของจิตจะมี ปีติแปลว่า ความอิ่มใจ สมมติว่าเราท าสมาธิจิตให้ได้อานาปานสติกรรมฐานในเมื่อสมาธิ
เข้าถึงจุด มีอาการทรงตัว ความอิ่มใจ คือความสุขใจมันจะเกิดขึ้น ความปลาบปล้ืมมันจะเกิดขึ้น            
  ๖. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์๙๓ คือความสงบ ตัวปัสสัทธิ พระพุทธเจ้าให้ทรงเจริญไว้ คือเจริญ
สติสัมปชัญญะ และเจริญสมาธิ เพื่อรักษาอารมณ์แห่งอานาปานสติกรรมฐานเข้าไว้ความสงบจะ
ปรากฏ ความด้ินรน ตัวจิตท่ีคิดนอกลูกนอกทางจะไม่ปรากฏ ถ้าเราเจริญเมตตาบ่อย ๆ หากเรามี
เมตตาประจ าใจ พยาบาทจะไม่ปรากฏ ถ้าเรามีธรรมวิจยะ คือสอดส่องธรรมอยู่เสมอ ตัวสงสัยในคุณ
ของพระรัตนตรัยในค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าจะไม่ปรากฏ จะเป็นปัสสัทธิ อาการของปัสสัทธิจะเกิด
ขึ้นมาได้ด้วยอาการอย่างนี้ ไม่ใช่เกิดขึ้นมาเฉย ๆ ต้องเจริญรักษาเข้าไว้ คือต้องมีเข้าไว้ มีสติ มีธรรม
วิจยะ มีวิริยะ มีปีติ มีปัสสัทธิ เจริญภาวนาให้มีในจิตจนเกิดความเคยชิน มีประโยชน์มาก 
               
  ๗. สมาธิสัมโพชฌงค์ คือความต้ังใจมั่น ได้แก่การรักษาอารมณ์ให้เป็นหนึ่ง ทาง

                                         
 ๙๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๗๖๐. 
 ๙๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๔ 
 ๙๒  อ้างแล้ว. 
 ๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๓๘๕ / ๓๒๓. 



๔๓ 

พระพุทธศาสนาใช้สัมมาสมาธิเป็นหลัก ซึ่งมีวิเสสลักขณะ ของสมาธิ ดังนี้ สมาธิมีการไม่ฟุ้งซ่าน ซัด
ส่ายไปเป็นลักษณะ มีความต้ังมั่นเป็นกิจ และมีการละความต้ังใจมั่นในทางผิดเป็นผล๙๔ รักษาอารมณ์
ของเราให้เป็นเอกัคคตารมณ์  

 

              ๘. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความวางใจเป็นกลางเป็นกลางเป็นองค์แห่งการตรัสรู้๙๕ มี
การเสวยอารมณ์ปานกลางเป็นลักษณะ มีการรักษาสัมปยุตตธรรมไม่ให้เจริญ ไม่ให้เศร้าหมองเป็นกิจ 
มีความสงบเป็นผล มีจิตท่ีไม่ปีติยินดีเป็นเหตุใกล้  
 

 ๒.๓.๗ อริยมรรค ๘ ประการ 

 

 อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘๙๖ นี้แหละ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
  สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ความรู้ในเหตุให้ทุกข์เกิด ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้
ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
  สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท  
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน อันนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
  สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการ
พูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  อันนี้เรียกว่า สัมมาวาจา 
  สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการล้างผลาญชีวิต งดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ี
เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
  สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเล้ียงชีพท่ีผิด ส าเร็จการเล้ียงชีพ
ด้วยการเล้ียงชีพท่ีชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ให้เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามก
ท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความต้ังอยู่ ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ 
มีข้ึน เต็มเป่ียมแห่งกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ 
  สัมมาสติเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ 
  สัมมาสมาธิเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติ และสุข อันเกิดแต่สมาธิ
อยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะ

                                         
 ๙๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๕๐. 
 ๙๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐ / ๓๘๕ / ๓๒๑. 
 ๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒ / ๗๕ / ๒๖๖. 



๔๔ 

ท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มี
สุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ อันนี้
เรียกว่า สัมมาสมาธิ  
   

๒.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นท้ังสมถะและวิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งสติ๙๗หรือ
ข้อปฏิบัติท่ีใช้สติเป็นประธานหรือหลักในการก าหนดระลึกรู้หรือพิจารณาส่ิงท้ังหลาย ให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงของธรรมนั้น ๆ โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายท่ีท าให้เห็นผิดไปจาก ความเป็น
จริงตามอ านาจของกิเลสตัณหา หรือกล่าวได้ว่าสติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมท่ีต้ังแห่งสติ จุดประสงค์เพื่อ
ฝึกสติ และใช้สตินั้นพิจารณาในกาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อให้เกิดนิพพิทา คลายความก าหนัด ความ
ยึด ความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของส่ิงนั้น ๆ จึงเป็นไปเพื่อ  น าออก และละเสียซึ่ง
ตัณหาและอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจ หรือสุขของตัวของตน ท่ีมีในสันดาน อัน
ก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรง แบ่งเป็น ๔ หมวด คือ๙๘ 
 

 ๒.๔.๑ หลักสติปัฏฐาน ๔ 

 (ก) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๙๙ [แบ่งย่อยออกเป็น ๑๔ ปัพพะ] คือ สติก าหนดพิจารณากาย 
ให้เห็นกายในกาย เห็นตามความเป็นจริงของกาย เช่น เป็นเพียงการประชุมกันของเหตุปัจจัย      
อันมีธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ หรือเป็นของสกปรกปฏิกูลโสโครก โดยการพิจารณาส่วนต่าง ๆ         
ของร่างกายเพื่อให้เกิดนิพพิทา อันเป็นการระงับหรือดับตัณหาแลอุปาทานโดยตรง๑๐๐ 

 (ข) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๑ คือ สติก าหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรสอารมณ์  
ท่ีบังเกิดให้เห็นเวทนาในเวทนา คือ เห็นตามความเป็นจริงของเวทนาว่า เวทนาเป็นสักแต่ว่าเป็นการ
รับรู้การเสพอารมณ์ท่ีมากระทบสัมผัสท้ังทางใจและกาย คือ ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
พิจารณาให้เห็นว่าเวทนาอันมีสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข คือไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุข เป็นแค่
เวทนาปกติหลีกเล่ียงไม่ได้ เป็นหลักธรรมชาติ ก็จะได้คลายความยึดมั่นลงได้๑๐๒ 

 (ค) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๓ คือ การเห็นจิตในจิตหรือสติระลึกรู้เท่าทันหรือพิจารณา
จิต (จิตสังขาร เช่น ความคิด โทสะ โมหะ) ท่ีเกิดเศร้าหมองหรือผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ คือ มีสติรู้จิต
สังขารตามสภาพเป็นจริงท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น ๆ เมื่อจิตเห็นจิตเช่นนี้ เรื่อย ๆ เห็นความคิดอารมณ์ท่ีเกิด
ดับ    อยู่ตลอดเวลาว่าไม่เท่ียง ไม่มีแก่นสาร ก่อให้เกิดทุกข์ ท าให้รู้เห็นตามความเป็นจริงใน

                                         
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๙๘ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๙๘-๑๐๑. 
 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
 ๑๐๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๙๘ – ๑๐๑. 
 ๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
 ๑๐๒ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า๙๙. 
 ๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๔๕ 

สภาวธรรม    จิตก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นลงได้๑๐๔ 

 (ง) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๕ คือ สติก าหนดพิจารณาธรรมหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีบังเกิดแก่
ใจเป็นอารมณ์ท้ังท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติและระลึกรู้เพื่อให้เกิดปัญญา ดังท่ี      
พระพุทธองค์ทรงแนะน าในมหาสติปัฏฐานสูตรให้พิจารณา๑๐๖ 

 ๒.๔.๒ วิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ควรก าหนดรู้อารมณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีชัดเจน
เสียก่อน คือ ติดตามดูกาย และอาการของกายหรือรูปขันธ์ โดยให้ก าหนดรู้ อิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ คือ 
การยืน การเดิน การนั่ง การนอน และอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น เดินหน้า ถอยหลัง แลดู เหลียวดู กิน 
ด่ืม ถ่ายปัสสาวะ ถ่ายอุจจาระ เป็นต้น๑๐๗ และอิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ นั้น ให้ปฏิบัติ ๒ อิริยาบถ คือ เดิน 
เรียกว่า เดินจงกรม และนั่งเรียกว่า นั่งสมาธิ ถือว่าเป็นอินทรีย์หลักคู่หนึ่งในอินทรีย์ ๕ คือ วิริยะกับ
สมาธิ๑๐๘ ตามหลักของอปัณณกสูตร๑๐๙ แต่ถึงอย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติก็ ต้องปฏิบัติให้ครบท้ัง ๔ 
อิริยาบถอยู่นั่นเอง รายละเอียดมีดังต่อไปนี้  

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

  สติตามระลึกรู้สภาวธรรมทางกาย ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะการก าหนดรู้สภาวธรรมท่ี
ปรากฏในขณะท่ีนักปฏิบัติตามระลึกไปในอิริยาบถหลัก (ยืน เดิน นั่ง นอน) และอิริยาบถย่อย (ก้ม 
เงย คู้ เหยียด เป็นต้น) 

   ก) วิธีปฏิบัติอิริยาบถยืน การก าหนดอิริยาบถยืนหรือยืนก าหนด ให้ยืนตัวตรงและ
ศรีษะต้ังตรง วางเท้าท้ังสองเคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกัน และให้ห่างกันเล็กน้อย มือท้ังสอง
ประสานกันเอาไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ มองไปหรือทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๒ เมตร หรือ 
๑ วา มีความเพียร (อาตาปี) มีความระลึก (สติมา) ก่อนท่ีจะเดิน จะนั่ง จะนอน จะคู้ จะเหยียด ฯลฯ        
มีความรู้ตัว (สมฺปชาโน) ขณะยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ฯลฯ แล้วต้ังสติก าหนดหรือภาวนา       
(นึกในใจไม่ต้องออกเสียง) ว่า “ยืนหนอ ๆ ๆ” ๓ ครั้ง๑๑๐ 

                                         
 ๑๐๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 
 ๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
 ๑๐๖ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๙๘–๑๐๑. 
 ๑๐๗ พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๑๗. 
 ๑๐๘ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๑๔๓. 
 ๑๐๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 
 ๑๑๐ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หน้า ๔๓-๔๔. 



๔๖ 

  ข) วิธีปฏิบัติอิริยาบถเดิน การเดินจงกรม ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่าด้วยปัญญานิเทศ๑๑๑    
ว่ าด้ วยเรื่ องการก้ าวเท้าก้ าวหนึ่ ง ๆ แบ่ งเป็ น ๖ ส่วน หรือ ๖ ระยะ (โดยจะน ามาเทียบกับ                 
พระวิปัสสนาจารย์อย่างกว้าง ๆ โดยไม่ถึงกับเข้มงวดกับค าแปลข้างต้น) ดังนี้ คือ 

   (๑) อุทฺธรณ (ยก) เทียบ ยกส้นหนอ 
   (๒) อติหรณ (ย่าง) เทียบ ยกหนอ 
   (๓) วีติหรณ (ย้าย) เทียบ ย่างหนอ 
   (๔) โวสฺสชฺชน (ลง/ลด) เทียบ ลงหนอ 
   (๕) สนฺนิกฺเขปน (เหยียบ) เทียบ ถูกหนอ 
   (๖) สนฺนิรุมฺภน (กด) เทียบ กดหนอ๑๑๒ 

   วิธีการเดินจงกรมมีจังหวะ หรือขั้นตอนต่าง ๆ ต้ังแต่ระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ดังนี้ 
   (๑) การเดินจงกรม ๑ ระยะ คือ ซ้ายย่างหนอ – ขวาย่างหนอ 
   (๒) การเดินจงกรม ๒ ระยะ คือ ยกหนอ – เหยียบหนอ 
   (๓) การเดินจงกรม ๓ ระยะ คือ ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
   (๔) การเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
   (๕) การเดินจงกรม ๕ ระยะ คือ ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – 
ถูกหนอ   
   (๖) การเดินจงกรม ๖ ระยะ คือ ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – 
ถูกหนอ กดหนอ๑๑๓ 

   วิธีการเดินจงกรม แรกเริ่มการลงมือปฏิบัติ ไม่ได้ก าหนดว่าให้เดินทุกระยะ ในครั้ง
เดียวคราวเดียวกันหากแต่ต้องฝึกเดินอย่างช้า ๆ เป็นขั้น ๆ โดยก าหนดรู้อารมณ์ขั้นที่ ๑ อย่างละเอียด
และถี่ถ้วนต่อสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเพื่อเตรียมพร้อมในอันท่ีจะลงมือปฏิบัติในขั้นต่อ ๆ ไป 

   (๑) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๑ เมื่อก าหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” อย่างช้า ๆ สัก ๓ 
ครั้งแล้ว จึงเริ่มต้ังต้นการเดินจงกรม ในเวลาเดินให้ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๔ ศอก และก่อน
เดิน ให้ก าหนดในใจว่า “อยากเดินหนอ ๆ” พร้อมกับมีสติคอยก าหนดจับอยู่ท่ีส้นเท้าท้ังคู่ และถัด
จากนั้นให้ภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ” ในขณะท่ีใจนึกว่าขวา ก็พร้อมกับยกเท้าขวาขึ้นทันที และเท้าท่ี
ยก กับใจนึกต้องให้พร้อมกัน ขณะว่าย่าง ต้องยื่นเท้าไปข้างหน้าพร้อมกัน ขณะว่าหนอ เท้าจะลงถึงพื้น
พร้อมกัน เวลายกเท้าซ้ายก็เหมือนกัน ภาวนาว่า “ซ้ายย่างหนอ”ปฏิบั ติอยู่อย่างนี้ เหมือนกับ           
ขวาย่างหนอทุกครั้งและทุกก้าวไปเรียกว่า เดินจงกรมระยะท่ี ๑ 

    

                                         
 ๑๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๙. 
 ๑๑๒ พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๒๕. 
 ๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗ - ๒๔. 



๔๗ 

   (๒) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๒ วิธีปฏิบัติผู้ปฏิบัติเอาเท้าท้ัง ๒ ข้างเข้าชิดกัน ต้ัง
ตัว ให้ตรงเริ่มแต่ศรีษะ และท าความรู้สึกตัวไว้ว่า “ยืนหนอ ๆ” แล้วก าหนดต่อไปว่า “อยากเดินหนอ 
ๆ” เหมือนกับการเดินในระยะท่ี ๑ คือ ค่อย ๆ ยกเท้าขวาขึ้นหรือเท้าซ้ายขึ้นก็ได้ ให้สูงจากพื้น
ประมาณ ๓ นิ้ว แล้วจึงก าหนดไปพร้อมกันว่า “ยกหนอ” ก้าวไปวางกับพื้น ขณะท่ีเท้าเหยียบกับพื้น
ก าหนดว่า “เหยียบหนอ” เมื่อสุดทางเดินก็ให้ก าหนดค าว่า “ยืนหนอ ๆ” สัก ๓ ครั้ง ว่าอย่างนี้ทุก
ระยะ ของการเดินจงกรม 

   (๓) การเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ – ๖ วิธีปฏิบัติอื่น ๆ ในการเดินจงกรม ระยะท่ี ๓           
ก็เหมือนกับระยะการเดินท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ต่างแต่ว่าขณะยกเท้าขึ้น พึงก าหนดไปพร้อมกับ
อาการของเท้าว่า “ยกหนอ” ขณะท่ีก้าวเท้าลอยอยู่นั้น ก าหนดว่า “ย่างหนอ” ขณะท่ีเท้าเหยียบ   
ลงกับพื้น ก าหนดว่า “เหยียบหนอ” ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ท้ังเท้าซ้ายและเท้าขวา 

   การปฏิบั ติในการเดินจงกรมระยะท่ี ๔ ระยะท่ี ๕ ระยะท่ี ๖ ก็พึงก าหนด                  
ไปพร้อมกับอาการของเท้า หรือเหมือนกับระยะ ๑ – ๓ ต่างแต่ว่าเพิ่มจ านวนการก้าวย่างมากขึ้น
กว่าเดิม และการก าหนดก็ถี่ข้ึนเท่านั้น๑๑๔ 

   (๔) วิธีปฏิบัติขณะหันกลับตัว เมื่อเดินจงกรมไปสุดสถานท่ีแล้ว ให้หยุดยืนวางเท้า     
เคียงคู่กันก าหนดว่า “ยืนหนอ”๓ ครั้ง เมื่อจะกลับตัว ผู้ปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซ้ายก็ได้    
แล้วค่อย ๆ หันตัวกลับช้า ๆ พร้อมกับก าหนดว่า “กลับหนอ ๆ ๆ” กลับ ๓ คู่ ก าหนด ๖ ครั้ง 
(ประมาณ ๖๐ องศา) เมื่อหันกลับเสร็จแล้วก่อนจะเดินก็ก าหนดว่า “ยืนหนอ ๆ ๆ” เหมือนครั้งแรก 
แล้วจึงเดินจงกรมและก าหนดต่อไปว่า (กรณี เดินจงกรมระยะ ท่ี ๑  อยู่ ) “ขวาย่ างหนอ”            
“ซ้ายย่างหนอ” การเดินจงกรมและก าหนดกลับไปกลับมาอยู่อย่างนี้ เพื่อให้จิตต้ังมั่นอยู่กับ อิริยาบถเดิน 
จนกว่าจะครบตามเวลาท่ีกะไว้ เช่น ๓๐ นาที หรือ ๔๐ นาที หรือ ๕๐ หรือ ๑ ช่ัวโมง๑๑๕ 

  การเดินจงกรมและการมี ส ติก าหนดรู้ ตั วอยู่ เสมอดังนี้  เป็ นวิ ธีปฏิ บั ติตาม                 
มหาสติปัฏฐานสูตรในอิริยาบถปัพพะ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีว่า “เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน” 
(คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ) หรือว่า “เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน” โต วา โตมฺหีติ ปชานาติ)๑๑๖  
และ เมื่ อ ก ลับ พ ร้ อ มกั บ ก าห น ดรู้ ตั วอยู่ เสม อ  ก็ เป็ น ก ารป ฏิ บั ติ ต าม สัม ป ชัญ ญ ปั พ พ ะ                      
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า “ท าความรู้ตัวในการก้าวไป การถอยกลับ” 
(อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ)๑๑๗

 

 

   

                                         
 ๑๑๔ พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๑๙-๒๓. 
 ๑๑๕ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอ สู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หน้า ๔๖. 
 ๑๑๖ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๑๗ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๔๘ 

  ค) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง การนั่งสมาธิหรือนั่งก าหนดนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร        
พระพุทธองค์ตรัส ไว้ว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุ กาย  ปณิธาย ปริมุข  สตึ อุปฏฺ เปตฺวา” 
แปลว่า “นั่ ง คู้บัลลังก์  ต้ั งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๑๑๘ ตามหลักให้นั่ งขัดสมาธิราบ            
แบบพระพุทธรูป ต้ังตัวตรง ต้ังล าคอและศรีษะตรง วางเท้าขวาทับลงบนเท้าซ้าย วางมือขวาทับลงบน
มือซ้าย หรือจะวางไว้ท่ีหัวเข่าท้ังสองก็ได้ หลับตาต้ังสติไว้ท่ีอารมณ์กัมมัฏฐาน โดยการก าหนด      
เป็นระยะ เริ่มด้วยก าหนด ๒ ระยะก่อน 

   (๑) นั่งก าหนด ๒ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ 
   (๒) นั่งก าหนด ๓ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 
   (๓) นั่งก าหนด ๔ ระยะ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ๑๑๙ 

   ตามปกติคนเราเมื่อเวลาหายใจเข้า ท้องจะพองขึ้น และเมื่อเวลาหายใจออก ท้อง
จะยุบลงเป็นอยู่อย่างนี้เรื่อย ๆ ไป ฉะนั้นผู้ปฏิบัติพึงต้ังสติก าหนดตามอาการท่ีท้องพองขึ้นและยุบลง 
อย่าไปบังคับหรือตะเบงท้อง ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่จะเอาฝ่ามือมาวาง
ทาบไว้ท่ีหน้าท้องของตนเองก่อนก็ได้ ก็จะรู้อาการเคล่ือนไหวของท้องชัดเจน เมื่ออาการพอง -ยุบ
ชัดเจนแล้ว จึงน ามือออก ขณะท่ีท้องพองขึ้น ก าหนดว่า “พองหนอ” และขณะท่ีท้องยุบลงก าหนดว่า 
“ยุบหนอ” (รู้ในใจไม่ต้องออกเสียง)๑๒๐ 

   ข้อส าคัญ คือ ต้องก าหนดให้ได้ปัจจุบันและมิให้ก าหนดตามลมหายใจหรือมิให้     
ก าหนดท่ีค าพูด แต่ให้ก าหนดอาการเคล่ือนไหวของท้อง ซึ่ งเป็นอั สสาสะปัสสาสะวาโยธาตุ         
(ธาตุท่ีมีอาการเคล่ือนไหว) เพราะอัสสาสะปัสสาสะนี้ เป็นกายปฏิพัทธ์ เกี่ยวเนื่องกับหนังท้อง        
จึงเป็นวาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมกระทบ) เป็นกายสังขาร (คือ ลมหายใจเข้า และลมหายใจออก) และ  
อาการพองอาการยุบ พร้อมกับก าหนดรู้อยู่ เสมอ ดังนี้  เป็นการปฏิบั ติ ในอิ ริยาบถปัพพะ                
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน แห่งมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า “เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง”(“นิสินฺโน วา          
นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ”)๑๒๑ และในอานาปานปัพพะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า “เห็นกายในกาย”   
(“กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ”)๑๒๒ หรือว่า “เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจเข้า เราก าหนดรู้         
กองลมท้ังปวง หายใจออก” (“โส สโต ว อสฺสสติ , สโต ปสฺสสติ”)๑๒๓ และในมนสิการธาตุ              
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” 
(“อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ วาโยธาตุ”)๑๒๔ 

                                         
 ๑๑๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๑๙ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอ สู) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หน้า ๔๗-๔๘. 
 ๑๒๐เรื่องเดียวกันหน้า ๔๗. 
 ๑๒๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
 ๑๒๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓. 
 ๑๒๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



๔๙ 

  ง) วิธีปฏิบัติอิริยาบถนอน ลักษณะของการนอน ให้นอนตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน์   
เท้าซ้ายทับเท้าขวา มือให้มาประกบกันระหว่างใบหู หรือให้นอนตามธรรมชาติของความถนัด        
แต่ละบุคคล เวลานอนให้ค่อย ๆ เอนตัวพร้อมกับภาวนาตามด้วยว่า “นอนหนอ ๆ” จนกว่าจะนอน
เรียบร้อย ขณะนั้นให้ผู้ปฏิบัติมีสติจับอยู่กับอาการเคล่ือนไหวทุกอิริยาบถของร่างกาย อาทิเช่น     
การเหยียดมือ เท้า ก็ให้ก าหนดรู้ด้วยค าว่า “เหยียดหนอ ๆ” จนกว่าอาการเหยียดนั้น ๆ อาการ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ จะแล้วเสร็จ และเมื่อนอนเรียบร้อยแล้วให้เอาสติมาก าหนดไว้ท่ีท้อง พร้อมกับ   
ภาวนาว่า “พองหนอ-ยุบหนอ”๑๒๕ จนกว่าจะหลับ ข้อนี้ เป็นการปฏิบั ติตามอิริยาปถปัพพะ              
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า “เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน” (“สยาโน วา  
สยาโนมฺหีติ ปชานาติ”)๑๒๖ 

  จ) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถย่อย มีปรากฏอยู่ในหมวดสัมปชัญญปัพพะ กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร ดังนี้คือ 

   ขณะก้าวไปข้างหน้า ก าหนดว่า “ก้าวหนอ” หรือ “ไปหนอ” “เมื่อก้าวไปข้างหน้า
หรือถอยหลังกลับ ย่อมก าหนดรู้อยู่” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะเหลียวซ้ายและแลขวา ก าหนดว่า “เหลียวหนอ” “เมื่อเหลียวซ้ายแลขวา         
ย่อมก าหนดรู้อยู่” (อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะคู้เข้าและเหยียดออก ก าหนดว่า “คู้หนอ” “เหยียดหนอ” “เมื่อคู้หรือเหยียด    
ย่อมก าหนดรู้” (สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะจับส่ิงของต่าง ๆ เช่น ผ้านุ่ง ผ้าห่ม บาตร จีวร เป็นต้น ก าหนดรู้ว่า “ถูก
หนอ” “จับหนอ” “มาหนอ” เป็นต้น เมื่อครองจีวร (นุ่งห่ม) ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ย่อมก าหนดรู้อยู่         
(สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะบริโภคอาหาร ด่ืม เค้ียว ล้ิม ก าหนดว่า “ไปหนอ” “จับหนอ” “ยกหนอ”         
“อ้าหนอ” “ถูกหนอ” “เค้ียวหนอ” “กลืนหนอ” โดยภาวนาให้ตรงตามอาการเป็นจริงท่ีว่า “เมื่อกิน 
ด่ืม เค้ียว ล้ิมย่อมก าหนดรู้อยู่” (อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ก าหนดว่า “ถ่ายหนอ” เมื่อถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ     
ย่อมก าหนดรู้อยู่ (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ) 

   ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ต่ืน พูด นิ่ง ก าหนดว่า “เดินหนอ” “ยืนหนอ”       
“นั่งหนอ” “หลับหนอ” “ต่ืนหนอ” “พูดหนอ” “นิ่งหนอ” เมื่อไป ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ก็ย่อม
ก าหนดรู้อยู่ (คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ)๑๒๗ 

    

                                         
 ๑๒๕ ฝ่ายวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือสมาธิภาวนาสวดมนต์แปล, หน้า ๑๒๐. 
 ๑๒๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๒๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๕๐ 

   ข้อสังเกต ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ขณะเดินจงกรมเป็นระยะ เมื่อมี
อารมณ์จรอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นเด่นชัด ให้หยุดยืนเสียก่อน แล้วจึงไปก าหนดอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้น 
เมื่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นหายไป หรือดับไปแล้ว ให้กลับมาก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐานเดิม คือ จงกรมต่อไป          
ส่วนในการนั่งก าหนด ก็มีวิธีปฏิบัติโดยท านองเดียวกันนี้ คือ เมื่อมีอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น   
ก็ให้ละ หรือหยุดการก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” ของท้องเอาไว้ แล้วไปก าหนดอารมณ์จรนั้น          
เมื่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรือดับไปแล้ว จึงกลับมาก าหนดอารมณ์หลักคือ “พองหนอ”      
“ยุบหนอ” ต่อไป๑๒๘ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   เวทนา หมายถึง ความรู้สึก หรือความเสวยอารมณ์ท่ีปรากฏ ในขณะปฏิบัติท้ังทางกาย
และจิตใจ เช่น ความรู้สึกเป็นสุขใจ ดีใจ ปลาบปล้ืม หรือทุกข์ใจ อึดอัด ขัดเคือง ไม่พอใจ ไม่สบายใจ 
เป็นต้น เวทนานี้เมื่อจ าแนกออกไปแล้วมี ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา 
๑ เมื่อนั่งก าหนดอาการท้องพอง-ยุบอยู่ ถ้าหากเวทนามีความ ชัดเจนกว่าอาการพอง-ยุบ ก็ควรต้ังใจ
ก าหนด จนกระท่ังเวทนาหรือความเสวยอารมณ์นั้น ๆ จะเส่ือมไป หายไป ถ้ามีอารมณ์อื่นท่ีชัดเจน
มากกว่านี้ก็ย้ายไปก าหนดอารมณ์นั้นทันที ควรก าหนด ทีละอารมณ์ ไม่ควรก าหนดหลายอย่างพร้อม
กัน เพราะจะท าให้เกิดความสับสนจนก่อให้เกิดความเครียดมากขึ้น ซึ่งอาจจะไม่เป็นผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ
ใหม่๑๒๙ 
  ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๓๐ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
  “สุขฺข  วา เวทน  เวทยมาโน สุขฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ” (ภิกษุ/โยคี) เมื่อรู้สึก   
สบายอยู่ ก็รู้ว่า (ตน) สบาย ฯ 

  “ทุกฺข  วา เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ” (ภิกษุ/โยคี) เมื่อรู้สึกไม่สบาย     
ก็รู้ว่า (ตน) ไม่สบาย ฯ 

  “อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ” (ภิกษุ/โยคี)     
เมื่อรู้สึกเฉย ๆ ก็รู้ว่า (ตน) รู้สึกเฉย ๆ ฯ (อทุกฺขมสุข  คือ ไม่สุขทุกข์ หรือเฉย ๆ ) 

  วิธีปฏิบัติขณะปวดให้ก าหนดว่า “ปวดหนอ ๆ” ขณะเจ็บ ก าหนดว่า “เจ็บหนอ ๆ”   
ขณะชา ก าหนดว่า “ชาหนอ ๆ” ขณะคัน ก าหนดว่า “คันหนอ ๆ” ขณะเมื่อย ก าหนดว่า “เมื่อยหนอ ๆ”
ขณะแสบ ก าหนดว่า “แสบหนอ ๆ” เมื่อรู้สึกเฉย ๆ ให้ต้ังสติก าหนดว่า “เฉยหนอ ๆ” เป็นต้น 

  การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามีความอดทน
น้อยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อย ๆ จะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริง ๆ ก็ควรก าหนดเวลาใน

                                         
 ๑๒๘ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, “ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, หน้า ๔๙ - ๕๐. 
 ๑๒๙ พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม,่ พิมพ์
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาคมการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕. 
 ๑๓๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๕๑ 

การนั่งให้น้อยลง และค่อย ๆ เพิ่มทีละ ๓, ๕, ๑๐ นาที เมื่อนั่งครบตามเวลาท่ีต้ังใจไว้ แล้วจึงเปล่ียน
อิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีได้ก าหนดไว้ ก็กลับมานั่ง พยายามเดินสลับนั่ง
สลับกัน ไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้า
เป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่า ๆ กันไป ต้ังแต่เริ่มต้น๑๓๑ การตามก าหนดรู้เวทนานี้  นับเนื่อง                   
ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๓๒ 
  การปฏิบัติเวทนานุปัสสนา คือ การก าหนดรู้ความรู้สึกท่ีเป็นไปต่าง ๆ เช่น รู้สึกสุข     
รู้สึกทุกข์ รู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ หรือเฉย ๆ เช่น รู้สึกปวด ก็ให้ก าหนดว่าปวดหนอ ขณะเมื่อยให้ก าหนดว่า
เมื่อยหนอ เมื่อรู้สึกสบายก็ให้ก าหนดว่าสบายหนอ โดยให้ก าหนดรู้ไปตามความเป็นจริง 

 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  จิต หมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวธรรมอย่างหนึ่งท่ีท าหน้าท่ีคิด และรับรู้อารมณ์ผู้ปฏิบัติควร
ก าหนดรู้ตามสภาพท่ีเป็นจริง ดังนี้ 

  การตามก าหนดรู้จิต ท่ีคิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในท่ีไกลหรือใกล้ ผู้ปฏิบัติควรเอา
ใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่ถูกวิธี บางครั้งท าให้
สับสนและฟุ้งซ่านมากขึ้น อาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดความเครียด และอาการมึนตึงของศรีษะได้       
อันปัญหา และอุปสรรคของผู้ปฏิบัติบางท่านท่ีขาดความเข้าใจในวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง    
การก าหนดต้องพิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะให้รู้ตามความจริงท่ีเกิดขึ้น ไม่ต้องไปคิดปรุงแต่งหรือ    
ใส่ข้อมูลอื่นใดเข้าไปอีก ขอให้ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไร คิดอะไรก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น 
เพราะเรามีหน้าท่ีก าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น เราไม่มีหน้าท่ีคิด แต่จิตมีหน้าท่ีคิด เรามีหน้าท่ี
ก าหนดรู้ ก็ให้ท าหน้าท่ีก าหนดรู้ไปตามนั้น๑๓๓ 

  วิธีปฏิบัติ ให้ต้ังสติก าหนดท่ีจิตนั้น ๆ เช่น ในขณะท่ีก าลังปฏิบัติตามอิริยาบถใหญ่น้อย  
อยู่นั้น เมื่อจิตคิดถึงเรื่องต่าง ๆ ให้ต้ังสติก าหนดว่า “คิดหนอ” เมื่อจิตก าหนัดยินดีในอารมณ์ ชอบใจ
ในอารมณ์ อยากได้อารมณ์เกิดขึ้น ให้ต้ังสติก าหนดว่า “ยินดีหนอ” “ชอบหนอ” เมื่อจิตโกรธให้ต้ังสติ
ก าหนดว่า “โกรธหนอ” เมื่อจิตหลงให้ต้ังสติก าหนดว่า “หลงหนอ” เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้ต้ังสติก าหนดว่า 
“ฟุ้งซ่านหนอ” เมื่อจิตหดหู่ท้อถอยให้ต้ังสติก าหนดว่า “หดหู่หนอ” เมื่อจิตอยากยืน อยากเดิน  
อยากนั่ง อยากนอน อยากถอยกลับ เป็นต้น ให้ต้ังสติก าหนดว่า “อยากยืนหนอ” “อยากเดินหนอ” 
“อยากนั่งหนอ” “อยากนอนหนอ” เมื่อจิตร าคาญ ให้ต้ังสติก าหนดว่า “ร าคาญหนอ” เมื่อจิตโงกง่วง 
ให้ต้ังสติก าหนดว่า “ง่วงหนอ”๑๓๔ การมีสติติดตามดูจิตดังท่ีกล่าวมานี้เรียกว่าจิตตานุปัสสนา๑๓๕ 
  การปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตามก าหนดรู้จิต ท่ีคิดน้อมไปรับอารมณ์ 
                                         
 ๑๓๑ พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม,่ พิมพ์
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาคมการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๖. 
 ๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
 ๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า๔๘. 
 ๑๓๔ พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๖๔. 
 ๑๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๕๒ 

ต่าง ๆ เช่น เมื่อจิตคิดถึงเรื่องต่าง ๆ ให้ต้ังสติก าหนดว่า คิดหนอ โดยให้รู้ไปตามความเป็นจริง ไม่ต้อง
ไปคิดปรุงแต่งความคิดนั้น เพราะเรามีหน้าท่ีก าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นเท่านั้น 

 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   ธัมมะ คือ ธรรมารมณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีจิตรู้หรือส่ิงท่ีมาประกอบกับจิตปรุงแต่งจิต เมื่อ
จะเรียกให้ตรงกับสภาวะของผู้ปฏิบัติก็ได้แก่ สภาวธรรม ซึ่งผู้ปฏิบัติควรใส่ใจเฝ้าดู และก าหนดรู้ให้ทัน
ปัจจุบันโดยอาศัยความเพียรมีสติรู้อยู่ทุกขณะ๑๓๖ ได้แก่ ธรรม ๕ หมวด คือ (๑) นิวรณ์ ๕๑๓๗ (๒) 
อุปาทานขันธ์ ๕๑๓๘ (๓) อายตนะ ๑๒๑๓๙ (๔) โพชฌงค์ ๗๑๔๐ (๕) อริยสัจ ๔๑๔๑  ส่วนอนุปัสสนา 
แปลว่า “การรู้เห็นเนือง ๆ” ได้แก่ ปัญญา รู้เห็นธรรมท้ังหลาย ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้มีอารมณ์
กว้างขวางมาก เหมาะส าหรับบุคคล ผู้มีทิฏฐิจริตท่ีมีปัญญาเฉียบแหลม๑๔๒  

  ธรรม ๕ หมวด มีดังนี้ 
   (๑) นิวรณ์ ๕ ได้แก่ ความพอใจในกาม ความคิดร้าย ความหดหู่และเซื่องซึม          
ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ความลังเลสงสัย 
   (๒) อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
   (๓) อายตนะ ๑๒ ประกอบด้วย อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 
ได้แก่ รู้ชัดตา รู้ชัดรูป รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้
ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ 
   (๔) โพชฌงค์ ๗ ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์              
ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
   (๕) อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขัง ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๔๓ 

   วิธีปฏิบัติ ให้ต้ังสติก าหนดท่ีอารมณ์นั้น ๆ ขณะท่ีอารมณ์นั้น ๆ เกิดขึ้น เช่น ขณะท่ี    
ก าลังปฏิบั ติ กามฉันทะเกิดขึ้นก็ ให้ ต้ังสติก าหนดว่า “ยินดีหนอ” หรือ “น่าปรารถนาหนอ”          
เมื่อกามฉันทะหายไป ให้ต้ังสติก าหนดว่า “กามฉันทะหายไปหนอ” เมื่อความโกรธเกิดขึ้น ให้ต้ังสติ
ก าหนดว่า“โกรธหนอ” เมื่อรู้สึกง่วงเหงาและรู้สึกเกียจคร้าน ให้ ต้ังสติก าหนดว่า “ง่วงหนอ”     
“เกียจคร้านหนอ” เมื่อรู้สึกตื่นเต้นให้ต้ังสติก าหนดว่า “ต่ืนเต้นหนอ” เมื่อความฟุ้งซ่าน หรือหงุดหงิด
ร าคาญใจเกิดขึ้น ให้ต้ังสติก าหนดว่า “หงุดหงิดหนอ” “ร าคาญหนอ” เมื่อเกิดความสงสัยเกี่ยวกับ

                                         
 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้
ปฏิบัติใหม่, หน้า ๕๑. 
 ๑๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
 ๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๓๙. 
 ๑๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 
 ๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
 ๑๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 
 ๑๔๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธ
มณฑล ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๖๕. 
 ๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 



๕๓ 

พระพุทธเจ้าหรือพระธรรมให้ต้ังสติก าหนดว่า “สงสัยหนอ”๑๔๔ การมีสติติดตามดูธรรมในธรรม
ท้ังหลายดังกล่าวมานี้ เรียกว่า “ธัมมานุปัสนาสติปัฏฐาน”๑๔๕ การปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
คือ การต้ังสติก าหนดรู้ธรรมารมณ์ท้ังหลาย ได้แก่  นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒    
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ โดยให้ต้ังสติก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นตามความเป็นจริง 

   สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ควรก าหนดรู้รูปนามให้ได้อย่างถูกต้องตาม
ขั้นตอน ของการฝึกปฏิบัติ โดยเริ่มจากกายานุปัสสนา ซึ่งง่ายต่อการก าหนดเสียก่อน โดยการก าหนด
รู้อิริยาบถหลัก คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การกิน ด่ืม นุ่งห่ม เดินหน้า ถอย
หลัง เป็นต้น ในระหว่างท่ีติดตามดูกายอยู่นั้น หากมีเวทนา คือ ความสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ เกิด
ขึ้นมาเด่นชัด ก็ให้ก าหนดรู้อาการเวทนานั้น เรียกว่า เวทนานุปัสสนา หรือจิตเกิดคิดน้อมไป ใน
อารมณ์ต่าง ๆ ก็ให้ก าหนดรู้ตามท่ีจิตคิดไปนั้น เรียกว่า จิตตานุปัสสนา หากมีสภาวธรรมใดเกิดขึ้น ก็
ให้ก าหนดรู้สภาวธรรมนั้น เรียกว่า ธัมมานุปัสสนา เมื่อได้ก าหนดอารมณ์จรอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ี
เกิดขึ้นมาแล้วนั้น เมื่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นหายไปหรือดับไปแล้ว ให้กลับมาก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน
เดิมเม่ือผู้ปฏิบัติก าหนดรู้รูปนามได้อย่างถูกต้อง ก็เท่ากับว่าได้ปฏิบัติธรรมตามแนว สติปัฏฐาน ๔ ด้วย 
 

๒.๕ บทสรุป 
 

 ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง ธรรมท่ีอยู่ฝ่ายตรงข้ามท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุธรรมได้ ธรรมท่ีเป็นข้าศึกต่อการบรรลุธรรม หรือ ธรรมท่ีมาขัดขวางไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผล 
และเข้าสู่นิพพานได้ ได้แก่เหตุ ๒ อันตราย ๕ อุปสรรค ๖ เครื่องกั้น ๘ นิวรณ์ ๕ และวิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ และส่วนหลักธรรมท่ีส าคัญท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่ง
รวมอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมท่ีเกิดร่วมกันในขณะท่ีผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมนั่นเอง 
อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาธรรมตาม
สภาวะความเป็นจริงให้รู้เท่าทันกิเลส เพื่อไม่ให้กิเลส อกุศลต่าง ๆ เข้าครอบง าได้ ด้วยการใช้ฐานท้ัง 
๔ ในการก าหนดรู้ เช่นพิจารณาดูกายในกาย เวทนาทในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรมท้ังหลาย 
แล้วเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องย่อมมีอานิสงส์คือเพื่อความหมดจดของสัตว์ท้ังหลาย เพื่อ
พ้นจากความโศกและความร่ าไรร าพัน เพื่อดับทุกข์กายและทุกข์ใจ เพื่อบรรลุอริยมรรค และเพื่อท า
พระนิพพานให้แจ้ง บุคคลใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้อย่างติดต่อไม่ขาดสาย ตลอด ๗ ปี
อย่างต่ า ๗ วัน ย่อมหวังผลได้ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งคือ บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือถ้ามีอุปาทาน
เหลืออยู่ จะสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามีได้ ในปัจจุบันชาติเวไนยสัตว์ผู้มีปัญญาแก่กล้า ย่อม
สามารถเจริญสติปัฏฐาน แล้วบรรลุมรรค 
 
 

                                         
 ๑๔๔ พระมหาไสว าณวีโร. ดร., คู่มือสมาธิภาวนา สวดมนต์แปล ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หน้า ๖๘-๖๙. 
 ๑๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 

บทที่ ๓ 
 

ความดบัในคัมภรี์วิปัสสนาทปีนีฎีกา 
 

 คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีการจนาขึ้นโดยพระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ ท่ีได้รจนาเพื่อเป็น
คู่มือการเรียนให้กับส านักเรียนพระอภิธรรมโชติกวิทยาลัยในภาค วิปัสสนากรรมฐาน  ซึ่งเป็นการ
รจนาขึ้นโดยรวบรวมจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเช่นคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะและอื่น ๆ อีก
มากมาย ผู้วิจัยแบ่งประเด็นของการศึกษาความดับในคัมภีร์เล่มนี้ไว้ ดังนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของความดับ   
 ๓.๒ ประเภทของความดับ 
 ๓.๓ คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 ๓.๔ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 ๓.๕ บทสรุป 
  
๓.๑ ความหมายของความดบั 

 

 ความดับ หมายถึง ก. สูญส้ินไป เช่น วิญญาณดับ อนาคตดับ ส้ินแสง เช่น ไฟดับ เดือน
ดับ ท าให้ส้ินแสง เช่น ดับไฟ ท าให้ส้ิน เช่น ดับกิเลส ดับทุกข์ ท าให้ระงับ เช่น ดับโทสะ ดับโมโห หยุด
หรือท าให้หยุด เช่น เครื่องดับ ดับเครื่อง๑. 
 ความดับท่ีหมายถึง กิเลสท่ีดับ มีความหมายตรงกับค าท่ีเป็นภาษาบาลี ว่านิโรธ ซึ่ง
สามารถวิเคราะห์ความหมายตามหลัก สัททนัย ได้ ดังนี้ 
 นิโรธ หมายถึง พระนิพพาน, ความดับ 
 วิเคราะห์ศัพท์ได้ ดังนี้ นิรุชฺฌนฺติ เอตฺถ ราคาทโยติ นิโรโธ มาจากนิบทหน้า รุธ ธาตุใน
ความหมายว่ากักขัง, ปิดกั้น ณ ปัจจัย,ลบ ณ, พฤทธิ์ อุ เป็น โอ แปลว่าธรรมเป็นท่ีดับแห่งราคะ 
 รุนฺธติ นิพฺพานนฺติ โรโธ (กิเลโส), โส เอตฺถ นตฺถีติ นิโรโธ มาจาก นิ แทน น บทหน้า +โรธ
ศัพท์ แปลว่า ธรรมเป็นท่ีไม่มีกิเลสท่ีปิดกั้นพระนิพพาน๒

 

 

 สรุปว่า ความดับมีความหมายตรงกับค าว่านิโรธในศัพท์บาลี ท่ีมีความหมายว่า ความดับ
แห่งกิเลส หรือ สภาวะท่ีกิเลสดับท่ีหมายถึงพระนิพพานนั่นเอง 
 

                                         
 ๑ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๒๘. 
 ๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓ 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๙๑. 



๕๖ 

๓.๒ ประเภทของความดบั   

 ๓.๒.๑ นิโรธ 5๓  คือ ความดับกิเลส, ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดข้ึน  
         1. วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว้ คือ การดับกิเลสของท่านผู้บ าเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน 
ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาท่ีอยู่ในฌานนั้น  
         2. ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับหรือธรรมท่ีตรง
ข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ท่ีก าหนดแยกนามรูปออกได้ เป็นการดับช่ัวคราวในกรณีนั้น ๆ  
         3. สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค 
ในขณะแห่งมรรคนั้น ช่ือสมุจเฉทนิโรธ  
         4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว 
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพื่อดับอีก ในขณะแห่งผลนั้นช่ือ 
ปฏิปัสสัทธินิโรธ  
         5. นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลสเสร็จส้ิน
แล้ว ด ารงอยู่ในภาวะท่ีกิเลสดับแล้วนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะนั้นช่ือนิสสรณนิโรธ ได้แก่อมตธาตุ คือ 
นิพพาน 
 

 ๓.๒.๒ นิโรธ ๒ 

 

  ๑) อุปาทนิโรธ ได้แก่ ความดับท่ียังมีอาการเกิดขึ้น 
  ๒) อนุปปาทนิโรธ ได้แก่ ความดับท่ีเป็นมัคคนิโรธ เช่นนิโรธของผู้เข้าผลสมาบัตินิโรธ
สมาบัติ๔ 
  สรุปได้ว่าค าว่านิโรธแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ (๑) ประเภทท่ีดับแล้วยังมี
อาการเกิดขึ้น เรียกว่า อุปปาทนิโรธ และ (๒) ความดับท่ีเป็นมัคคนิโรธ ได้แก่นิโรธของท่านผู้เข้าผล
สมาบัติและนิโรธสมาบัติ  
  
๓.๓ คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

 

 วิปัสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดย พระภัททันตะ อาสภเถระ ท่ีรจนาขึ้นส าหรับนักศึกษาใน
พระอภิธรรมโชติกวิทยาลัย โดยท่านรจนาขึ้นจากประสบการณ์การปฏิบัติของท่านในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาและแนะวิธีสอบอารมณ์ส าหรับพระวิปัสสนาจารย์ โดยมีการอ้างอิงจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ต้ังแต่พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ ไว้อย่างครบถ้วน ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

  
 
 

                                         
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๗. 
 ๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๕๗. 



๕๗ 

 ๓.๓.๑ ความเป็นมา 

 

 ความเป็นมาของหนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกา เกิดจากนักศึกษาพระอภิธรรมผู้หนึ่งช่ือว่า 
นายแพทย์สมหวัง ฉายะจินดา ได้ปรารภกับหลวงพ่อภัททันตะ ว่า หนังสืออภิธัมมัตถสังคหะอรรถ
กถาปริเฉทท่ี ๙ เฉพาะภาคแรกคือ สมถกัมมัฏฐาน ท่านอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้แปลไว้
ส าเร็จแล้ว ยังขาดภาคหลังคือ วิปัสสนากรรมฐาน จึงขอร้องให้พระอาจารย์ภัตทันตะช่วยแต่งหนังสือ
วิปัสสนาปกรณ์ เพื่อเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาพระอภิธรรมท้ังหลาย และเพื่อใช้เป็นหลักสูตร
การศึกษาพระอภิธรรม ณ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย   

 

 เมื่อพระอาจารย์ภัททันตได้รับอาราธนาแล้ว ก็เห็นว่าการรจนาปกรณ์นี้ขึ้น และให้ช่ือว่า 
วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดยพระอาจารย์ผู้รจนาก็พิจารณาว่าปกรณ์เล่มนี้จะมีประโยชน์แก่นักศึกษาพระ
อภิธรรมและนักปฎิบัติวิปัสสนาโยคีบุคคล ซึ่งพระธรรมธีรราชมุนี พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ
ได้ให้ค านิยม ไว้ว่า หนังสือเล่มนี้พระอาจารย์ภัตทันตะรจนาโดยใช้ส านวนง่าย ๆ เพื่อเอื้อประโยชน์แก่
ผู้ท่ีไม่ได้เรียนบาลี โดยมีการแปลบาลีแบบถอดเอาแต่ใจความส าคัญให้ได้เนื้อหาสาระในแง่ของ
ความหมาย โดยมิได้มุ่งท่ีจะแปลแต่ตัวพยัญชนะเกินไป อีกท้ังในเวลาให้หลักฐานอ้างอิง ก็พยายามท่ี
จะยกมาเขียนไว้อย่างสมบูรณ์  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้รจนามีความเช่ียวชาญท้ังคันถธุระ และวิปัสสนา
ธุระ๕ โดยในตอนท้ายของหนังสือ ระบุไว้ชัดเจนว่า รจนาแล้วเสร็จในปีพ.ศ. ๒๕๑๓ จ.ศ.๑๓๓๒ ตรง
กับเดือน ๙ ขึ้น ๑๓ ค่ า วันเสาร์ 
 

 ๓.๓.๒ เนื้อหาโดยสังเขป 

 

 วิปัสสนาทีปนีฎีกามีเนื้อหาว่าด้วยเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นคู่มือส าหรับ
พระวิปัสสนาจารย์ในการสอบอารมณ์ และแนะน าการแก้ไขสภาวะของนิสิต มีเนื้อหาโดยสังเขป ดังนี้ 
 

  ๑) ประวัติพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
 

  พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมฐานาจริยะ พุทธศาสตร
ดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ บรรพชาเป็นสามเณรเมื่อปี พ.ศ.2469 อายุ 15 ปีและได้เริ่มศึกษาคันถะธุระ 
อุปสมบทเป็นภิกษุเมื่อ พ.ศ. 2475 อายุ 20 ปี จบการศึกษาช้ันธัมมาจริยะ พ.ศ. 2480 อายุ 27 ปี 
พรรษา 7 ศึกษาวิชาพิเศษเพิ่มเติมอีก 3 ปี จนอายุ 30 ปี และได้ด ารงต าแหน่งเป็นคณะวาจกส
ยาดอร์ 1 ใน 7 รูป ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2483 ถึง พ.ศ. 2493 ประจ ามหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย รวม
เป็นเวลา 10 ปี (คณะวาจกสยาดอร์ คือ คณาจารย์ช้ันผู้ใหญ่ประจ ามหาวิทยาลัย มีหน้าท่ีในการให้
การศึกษาพระไตรปิฏก บาลี อรรถกถา ฏีกา และคัมภีร์ต่างๆ) 

    

 

                                         
 ๕ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า [ จ ]. 



๕๘ 

  ชีวิตในช่วงปฐมวัย 

  พระอาจารย์ได้รับการศึกษาขั้นต้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๖๑ อายุได้ ๗ ปี เริ่มเรียน
หนังสือตั้งแต่หลักสูตร นะโม พุทธายะ สิทธัง ไปจนถึงทศมหาชาดก ซึ่งเป็นหลักสูตรพื้นฐานการศึกษา
ท่ีกุลบุตรของพม่าจะต้องเรียนในสมัยนั้น พระอาจารย์ได้เข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัตร์บรรพชาเป็นสามเณร
เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๖๙ อายุได้ ๑๕ ปี โดยมีพระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เจ้าอาวาสวัดโชติการาม 
เป็นพระอุปัชฌาย์ และในเวลาต่อมาก็อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ได้รับฉายาว่า อาสโภณ พัทธสีมาวัด
จวนละ เหยียน อ าเภอ เยสะโจ จังหวัดปะดุกกู่  เมื่ อ วัน ท่ี  ๒๑ กรกฎาคม ๒๔๗๓ โดยมี 
 -  พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
 -  พระภัททันตะ อูเกลาสมหาเถระ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
 -  พระภัททันตะ อูปัญญามหาเถระ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
  ภาคคันถะธุระ 
  พระอาจารย์ได้รับการศึกษา ดังนี้ คือ 
  ๑. ระเบียบวินัย ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ 
  ๒. ไวยากรณ์บาลีมหากัจจายน์ 
  ๓. อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา 
  ๔. ศึกษาปริยัติธรรมช้ันสูงท่ีมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย 
  วุฒิธัมมาจริยะ 
  เมื่ออายุได้ ๒๗ ปี ๗ พรรษา พระอาจารย์สอบได้วุฒิช้ัน “ธัมมาจริยะ” ซึ่งเป็นช้ัน
สูงสุดแห่ง การศึกษาคณะสงฆ์พม่า 
  ต าแหน่งในมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย 
  ได้ รับความเห็นชอบ มีมติเอกฉัน ท์จากบรรดาพระมหาเถระปาติโมกข์แห่ ง
มหาวิทยาลัยให้ ด ารงต าแหน่ง “คณะวาจกสะยาดอร์” คือ เป็นพระคณาจารย์ช้ันผู้ใหญ่ประจ า
มหาวิทยาลัยมีหน้าท่ีให้การศึกษาพระไตรปิฎก บาลี อรรถกถา ฎีกา และพระคัมภีร์ต่าง ๆ ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๔๘๓ เป็นต้นมา 
  ภาควิปัสสนาธุระ 
  ๑. เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดสวนลน จังหวัดเมียนฉั่น โดยมีท่านพระ
อาจารย์ ภัททันตะ กวิมหาเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ เป็นผู้บอกกรรมฐานให้ 
  ๒. เดินทางไปเข้าวิปัสสนากรรมฐานต่อ ณ วัดมหาสี ต าบลเชตโข่น จังหวัดสวยะโบ่ 
ซึ่งเป็นส านักของมหาสี สะยาดอร์ 
  ต าแหน่งพระวิปัสสนาจารย์ 
  เมื่อ ปีพุทธศักราช ๒๔๙๓ พระอาจารย์ได้รับการถ่ายทอดวิชา “วิปัสสนาจารย์” จาก 
พระอาจารย์ภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต (มหาสี สะยาด่อร์) ผู้เป็นพระปรมาจารย์ต้น



๕๙ 

ต ารับ “พองหนอ ยุบหนอ” และได้รับมอบหมายให้เป็นวิปัสสนาจารย์ประจ าส านักมหาสีสาสนยิสสา 
แห่งนครย่างกุ้ง 

  ในปีพุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) มีความประสงค์
จะวางรากฐานวิปัสสนาธุระไว้ ณ ประเทศไทยจึงได้แสดงความจ านงไปยังสภาพุทธศาสนาแห่ง
ประเทศพม่า ขอให้จัดส่งพระวิปัสสนาจารย์ผู้มีความรู้เช่ียวชาญมาช่วยสอนวิปัสสนากรรมฐาน ใน
ประเทศไทย สภาการพุทธศาสนาแห่งประเทศพม่าจึงมอบหมายให้ท่านพระอาจารย์ภัททันตะ โสภณ
มหาเถระ อัคครมหาบัณฑิต เป็นผู้พิจารณาพระวิปัสสนาจารย์ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตามความ
ต้องการของ สมเด็จพระ พุฒาจารย์ ท่านพระอาจารย์ภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต
พิจารณาโดยรอบคอบแล้วจึงมีบัญชาให้พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธั มมาจริยะเป็นผู้รับ
ภาระหน้าท่ีอันส าคัญนี้ ท่านจึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทย รับหน้าท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์สอน
วิปัสสนากรรมฐานอยู่ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร  

  เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๐๕ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ ธัมมจาริยะได้รับ
อาราธนาจากนายธรรมนูญ สิงคารวณิช และพระภิกษุเดือน เนื่องจ านงค์ ให้มาเป็นพระอาจารย์สอน
กรรมฐานประจ าส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม 

 

  ผลงานรจนาหนังสือธรรมะ 
  แม้ ว่าพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ จะมีหน้าท่ีในการบอกกรรมฐานแก่ศิษ
ยานุศิษย์ ซึ่งเป็นภาระท่ีหนักอยู่แล้ว แต่ก็ยังอุตสาหะรจนาหนังสือธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา
เป็นภาษาไทยไว้ ดังต่อไปนี้ 

       ๑.แว่นธรรมปฏิบัติ 
 ๒. แนวปฏิบัติวิปัสสนา 
 ๓. หลักการเจริญวิปัสสนา 
 ๔. ปฏิจจสมุปบาทจักกเทศนา 
 ๕. วิปัสสนาทีปนีฎีกา 

  ๒) วิปัสสนาวงศ์ 

 กล่าวถึงสมัยครั้งท าสังคยนาครั้งท่ี ๓ ณ กรุงปาฏลีบุตรแดนชมพูทวีป น าโดยพระโมคัลลี
บุตรสังฆเถรเจ้า เมื่อท าสังคายนาเสร็จส้ินได้ส่งพระออกเผยแผ่พุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๙ สาย  และ
ส่งพระโสณะอรหันต์และพระอุตตระอรหันต์ เดินทางมายังดินแดนสุวรรณภูมิ ตามประวัติกล่าว่าพระ
อรหันต์ท้ัง ๒ รูป เดินทางมาเมืองสุธรรม รัฐสุวรรณภูมิ และได้เริ่มส่ังสอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยยก
เอาอัปปมาทธรรมขึ้นเป็นประธาน และมหาสติปัฏฐาน ด าเนินการพิจารณาอนุปัสสนาท้ัง ๔ คือ กายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมมานุปัสสนา๖ และกล่าววงศ์ของวิปัสสนาท่ีสืบทอดต่อกันมาใน

                                         
 ๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ช. 



๖๐ 

แต่ละยุคสมัย มาจนถึงยุคปัจจุบัน กล่าวได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้รับอิทธิพลมาจาก การออก
เผยแผ่พระพุทธศาสนามาจากวงศ์ของพระโสณะ และพระอุตตระเถระนั่นเอง 

  ๓) อธิบายวิสุทธิ ๗ โดยย่อ๗ 

   (๑) สีลวิสุทฺธิ ความบริสุทธิของศีล 

 (๒) จิตฺตวิสุทฺธิ ความบริสุทธิ์ของจิต 

 (๓) ทิฏฺฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของทิฏฐิ 

 (๔) กงฺขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิของญาณท่ีข้ามพ้นจากความสงสัย 

   (๕) มคฺคามคฺญาณทสฺสนวิสุทธิ ความบริสุทธิในการเห็นแจ้งของญาณว่าเป็นมัคค
ปฏิปทาและไม่ใช่มัคคปฏิปทา 

 (๖) ปฏิปทาญาณทสฺสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณเป็นเครื่อง
ด าเนินไปสู่มัคคปฏิปทาโดยส่วนเดียว 

 (๗) ญาณทสฺสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณ 

ความส าคัญของวิสุทธิทั้ง ๗ กล่าวได้ว่าเป็นเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติจะต้องมีสีล 
วิสุทธิและจิตตวิสุทธิท้ังสองนี้เป็นรากฐานแห่งการปฏิบัติเสียก่อน ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น จนถึงปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิจึงจะส าเร็จได้ตามล าดับ  

  ๔) แสดงลักขณะ ๓ ตามอภัมมัตถสังคหบาลี 

ค าว่า ลักขณะ หมายความว่า เป็นเครื่องหมายของสังขารธรรม ดังนั้นส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏมีอยู่ในโลกไม่ว่าจะเป็นรูปหรือนามส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตท้ังภายในและ
ภายนอกนั้น ถ้าพิจารณาเห็นส่ิงเหล่านี้มีเครื่องหมายท้ัง ๓ แล้วก็จะตัดสินได้ว่า ส่ิงเหล่านั้นล้วนแต่
เป็นสังขารธรรมท้ังส้ิน คือ ธรรมท่ีปรากฏขึ้นโดยมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ลักขณะมี ๓ คือ  

(๑)  อนิจฺจลกฺขณ  ลักษณะท่ีไม่เท่ียง 

(๒)  ทกฺขลกฺขณ  ลักษณะท่ีเป็นทุกข์ 

(๓)  อนตฺตลกฺขณ  ลักษณะท่ีเป็นอนัตตา๘ 

 

 

                                         
 ๗ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๔-๑๑. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



๖๑ 

  ๕) แสดงอนุปัสสนา ๓ ตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 
 

  อนุปัสสนา หมายความว่า การรู้เห็นเนือง ๆ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ อนุ +
ปสฺสนา อนุแปลว่าเนือง ๆ ปสฺสนา แปลว่า การรู้เห็น เมื่อรวมแล้วเป็น อนุปัสสนา แปลว่า การรู้เห็น
เนือง ๆ ดังนี้ ค าว่าอนุปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก คือ วิปัสสนาญาณท่ีการพิจารณารู้เห็นในเต
ภูมิกสังขตธรรมโยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยเหตุนี้ อนุปัสสนาจึงมี ๓ ๑) อนิจจานุปัสสนา 
การพิจารณาเห็นโดยอาการไม่เท่ียง ๒) ทกฺขานุปัสสนา คือ พิจารณาเห็นโดยอาการเป็นทุกข์ ๓) อนตฺ
ตานุปสฺสนา คือ พิจารณาเห็นโดยอาการเป็นอนัตตา 

 

ในมหาวิปัสสนา ๑๘ อนิจจานุปัสสนามีท้ังแท้ และเทียม โดยอนิจจานุปัสสนาแท้ คือ 
ถ้าได้ก าหนดรู้ในอนิจจธรรม คือ รูป นาม ท่ีเกิดอยู่เฉพาะหน้านี้และ อนิจจลักขณะอย่างใดอย่างหนึ่ง
ก็จะปรากฏเห็น โดยความเป็นอนิจจังในขณะนั้นพร้อมกันไปด้วย การรู้เห็นในความเป็นอนิจจังโดย
การก าหนดรู้อยู่เช่นนั้นนี้แหล่ะเรียกว่า อนิจจานุปัสสนาแท้ 

 

อนิจจานุปัสสนาเทียม คือ การไม่ได้ก าหนดรู้ในอนิจจธรรมท่ีเกิดอยู่เฉพาะหน้าแต่
ประการใด เพียงแต่ท าการคิดนึกพิจารณาไปในอนิจจลักขณะแล้วบริกรรมว่า สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง 
 

อันเป็นบัญญัติอยู่อย่างนี้ อนิจจลักขณะไม่มีโอกาสท่ีจะปรากฏ๙ 
 

๖) แสดงวิปัสสนาญาณ ๑๐ ตามอภิธัมมัตถสังคหบาล ี
 

(๑) สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้ รูป นามเป็นพระไตรลักษณ์ 
(๒) อุทยัพพยญาณ ญาณก าหนดรู้ความเกิดดับของรูป นาม 
(๓) ภังคญาณ ญาณก าหนดรู้ความแตกสลายไปแห่งรูป นาม 
(๔) ภยญาณ ญาณก าหนดรู้รูปนามเป็นภัยท่ีน่ากลัว อาทีนวญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้

โทษของรูป นาม 
(๕) อาทีนวญาณ ญาณก าหนดรู้โทษของรูป นาม 
(๖) นิพพิทาญาณ ญาณก าหนดรู้ความเบื่อหน่ายในรูป นาม 
(๗) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณทีเกิดความปรารถนาใคร่จะหลุดพ้นไปจากรูปนาม 
(๘) ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีพิจารณารูป นาม โดยพระไตรลักษณ์ อีกครั้งหนึ่ง 
(๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีวางเฉยในรูป นาม 
(๑๐) อนุโลมญาณ ญาณท่ีสอดคล้องกับวิปัสสนาญาณ 
 

  ๗) แสดงวิโมกขสังคหะ 
วิโมกข์มี ๓ อย่างคือ (๑) สุญญตวิโมกฺขมุข หลุดพ้นด้วยความเป็นของสูญ ๒) อนิมิตฺต

วิโมกข คือ หลุดพ้นด้วยไม่มีนิมิตเครื่องหมาย ๓) อปฺปณิหิตวิโมกขฺ คือ หลุดพ้นด้วยไม่เป็นท่ีต้ังแห่ง
ตัณหาปณิธิ สรุปว่าวิโมกข์เป็นช่ือของอริยมรรคท้ัง ๔ อย่างนั่นเอง คือเรียกช่ือตามพระไตรลักษณ์ 

                                         
 ๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๒๖. 



๖๒ 

หมายความว่าส าหรับผู้บ าเพ็ญเพียรท่ีพิจารณารูป นามเป็นอนัตตาอย่างชัดเจน ลักษณะอย่างนี้
เรียกว่า สุญฺญตวิโมกข์ คือ หลุดพ้นทางอนัตตา หรือเข้าสูมรรค ทาง อนัตตา ส่วนผู้ปฏิบัติท่ีพิจารณา
เห็นรูป นาม โดยความไม่เท่ียง ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า อนิมิตฺตวิโมกฺข คือ หลุดพ้นจากอนิจจังส่วนผู้
ปฏิบัติพิจารณาเห็น รูป นามโดยความเป็นทุกข์อย่างชัดเจน ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า อปฺปณิหิตวิโมกขฺ 
คือ หลุดพ้นจากทุกขัง๑๐ 

วิโมกขมุขสังคหะ วิโมกขมุข แยกเป็น ๒ บท คือ วิโมกขฺ บทหนึ่ง มุข บทหนึ่ง วิโมกขฺ 
แปลว่า การข้ามพ้นจากกิเลส มุข แปลว่า เป็นประตูหรือเป็นปาก หมายความว่า เป็นประตูทางเข้า
อริยมรรค ได้แก่ มี ๓ อย่าง คือ (๑) สุญฺญตานุปสฺสนา คือ การหลุดพ้นด้วยการพิจารณาเห็นว่าเป็น
ของสูญ วุฏฐานคามินีวิปัสสนาท่ีเนื่องมาจาก อนัตตลักขณะ (๒) อนิมิตฺตานุปสฺสนา คือ การหลุดพ้น
ด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่มีนิมิต วุฏฐานคามินีวิปัสสนาท่ีเนื่องมาจากอนิจฺจลกฺขณ (๓) อปฺปณิ
หิตานุปสฺสนา คือ การหลุดพ้นด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่เป็นท่ีต้ังของตัณหาปณิธิ วุฏฐานคามินี
วิปัสสนาท่ีเนื่องมาจากทุกขลักขณะ การบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาจะเข้าสู่มรรคญาณบรรลุนิพพานได้
นั้น จะต้องเข้าทางพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ แสดงวิสุทธิ ๗ โดย
พิสดาร๑๑ 

  ๘) แสดงวิสุทธิ ๗ โดยพิสดารตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 

  (๑) สลีวิสุทธิ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ คือ 

 (๑.๑) ปาติโมกฺขส วรสีล ได้แก่ ศีลท่ีส ารวมในพระปาติโมกข์ 

 (๑.๒) อินฺทฺริยส วรสีล ได้แก่ ศีลท่ีส ารวมอินทรีย์ ๖ 

 (๑.๓) อาชีวปาริสุทฺธิสีล ได้แก่ ศีลท่ีมีอาชีพบริสุทธิ์ 

 (๑.๔) ปจฺจยสนฺนิสสิตสีล ได้แก่ ศีลท่ีเป็นอาศัยปัจจัย ๔๑๒ 

  (๒) จิตตวิสุทธิ ได้แก่ สมาธิ ๒ อย่าง คือ 

   (๒.๑) อุปจารสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่เข้าไปเฉียดใกล้ต่อฌาน 

   (๒.๒) อปฺปนาสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่ยังฌานให้เกิดข้ึน สมาธิที่แน่วแน่ 

   อุปจารสมาธิพร้อมด้วยสมาบัติ ๘ นี้ เรียกว่า จิตตวิสุทธิ 

 

                                         
 ๑๐ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๐๒. 
 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗. 



๖๓ 

  นามรูปปริจเฉทญาณที่ ๑ 

  หลังจากจิตตวิสุทธิแล้ว  ผู้ปฏิบัติมีปรีชาญาณก าหนดท้ังรูป นามได้ท้ัง ๒ อย่าง คือ
การเห็นอาการพอง กับอาการยุบเป็นคนละส่วน แล ใจรู้อาการพอง ใจรู้อาการยุบ ญาณนี้จึงช่ือว่า 
นามรูปปริจเฉทญาณ 

  (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ  

  ได้แก่ การก าหนดรู้รูป นาม ด้วยสามารถลักษณะ ๑ เป็นรส ๑ เป็นปัจจุปัฏฐาน ๑ 
เป็นปทฏฐาน ๑ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญินทรีย์เจตสิก คือ นามรูป ปริจเฉทญาณ เพราะสามารถช าระ
จิตของผู้ปฏิบัติให้ปราศจากสักกายทิฏฐิลงได้ 

  ปัจจยปริคคหญาณที่ ๒ 

  เมื่อผู้ปฎิบัติทราบชัดเจนเวลาจะท าอะไรก็ตาม ใจเป็นผู้ส่ังก่อน แล้วจึงค่อยท ากิริยา
นั้น ๆ แสดงว่า ผู้ปฏิบัติเห็นนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล คือนาม ใจท่ีส่ัง เป็นเหตุ รูป (อิริยาบถท่ีท าตามใจ
ส่ัง) เป็นผล ในญาณนี้เป็นการแสดงออกของญาณนี้ โดยอารมณ์ภายใน (อัชฌัตติการมณ์) และ
อารมณ์ภายนอก (พหิทธารมณ์ ) จึงเกิดเป็นนิมิตต่าง ๆ โดยก าหนด รูป (นิมิตต่าง ๆ )เป็นเหตุ นาม 
(ความรู้สึก) เป็นผล ลักษณะของปัจจยปริคคหญาณนี้ อาการพองยุบเกิดขึ้นก่อน ใจตามรู้ทีหลัง  ถ้าผู้
ปฏิบัติสามารถรู้ได้ว่า รูป นาม ท้ังสองเป้นเหตุเป็นผล เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน รูปเป็นเหตุ นามเป็น
ผล หรือรูปเป็นเหตุ นามเป็นผล หาใช่ตัวตน บุคคล เราเขา ย่อมข้ามพ้นความสงสัยต่าง ๆ  ให้
อันตรธานไป อย่างนี้เรียกว่า กังขาวตรณวิสุทธิ๑๓ 

  (๔) กังขาวิตรณสุทธิ ได้แก่ การก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนาม รูป เป็นญาณท่ีสามารถรู้เหตุ
แห่งนาม รูปวิตรณท้ังสอง คือ รูปสมุทัย เป็นเหตุของรูปสังขารเป็นเหตุของนาม เหตุของรูป นามท้ัง
สองอย่างนั้น เมื่อเข้าใจถูกต้องเกิดญานข้ามพ้นความสงสัยได้ ดังนั้น ญาณนั้น ช่ือว่า กังขาวิตรณวิ
สุทธิ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญินทรีย์เจตสิก 

  สัมมสนญาณที่ ๓ 

  การเห็นพระไตรลักษณ์อย่างแจ้งชัดเป็นลักษณะของสัมมาสนญาณนี้ เมื่อถึงญาณนี้ผู้
ปฏิบัติย่อมประสบทุกขเวทนาอย่างไม่เคยพบมาก่อน ลักษณะของญาณนี้คือ (๑) การก าหนดพองยุบ
ได้ตลอดสายคือ ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดท้าย เป็นการทราบโดยอัชฒัตติการมณ์ คือ อารมณ์
ภายใน อันเป็นลักษณะของญาณนี้  (๒) มีทางลักษณะของญาณนี้โดยพหิทธารมณ์ คือ อารมณ์
ภายนอก คือ รู้ได้โดยลักษณะของนิมิตท่ีปรากฏชัดเจนท้ัง ๓ ขณะ คือ อุปปาทิ เกิดขึ้น ฐีติ ต้ังอยู่ 
ภังคะ ดับไป (๓) มีทางลักษณะของญาณนี้โดยทางเวทนาอีกประการหนึ่ง 

                                         
 ๑๓ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๒๗-๑๓๑. 



๖๔ 

   อุทยัพพยญาณที่ ๔ 

  ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณ ๑) รู้ได้จากอารมณ์ภายใน คืออาการพองยุบจะ
ปรากฏชัดแต่เพียง ๒ ขณะ คือขณะแรก (อุปปาทะ) และขณะสุดท้าย (ภังคะ) ส่วนฐีติขณะปรากฏเร็ว
มาก จนผู้ปฏิบัติรู้สึกเหมือนกับว่าไม่ปรากฎ ๒) รู้ได้จากอารมณ์ภายนอก ได้แก่นิมิตท่ีปรากฏต่าง ๆ 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะหายไปอย่างรวดเร็ว เพื่อแสดงความเกิด ดับให้ปรากฏชัดเจน ฉะนั้นจึงปรากฏชัด
แต่เพียง ๒ ขณะ คืออุปปาทะ (ขณะเกิด) และภังคะ (ขณะดับ) ๓) รู้ได้จากอาการของเวทนา 

  และลักษณะพิเศษของญาณนี้ ยังมีอีก ๑ อย่าง คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ได้แก่ 
๑ โอภาส ๒) ญาณ ๓) ปิติ ๔) ปัสสัทธิ ๕) สุข ๖) อธิโมกข์ ๗) ปัคคหะ ๘) อุปปัฏฐาน ๙) อุเปกขา 
๑๐)นิกันติ  

  (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

  ได้แก่การก าหนดลักษณะของมัคคปฏิปทา ด้วยสามารถก าหนดรู้อันตรายคือ 
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มี โอภาสเป็นต้น เป็นท่ีอาศัยของตัณหา มานะ ทิฐิ ผู้ปฏิบัติต้องต้องมีความรู้ว่า 
อมัคคะ หรือไม่ใช่ 

  (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

  ได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๙ ของโยคาวจรผู้หลุดพ้นจากอันตราย คือ วิปัสสนูปกิเลสได้ 
โดยอาศัย อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนาและอนัตตานุปัสสนาท้ัง ๓ นั่นเอง 

  ภังคญาณที่ ๕ 

  ภังคญาณ รู้ได้จาก ๑) อารมณ์ภายใน ก าหนดได้ยากขึ้น มองไม่เห็นสังขารอารมณ์ ถ้า
เห็นสังขารอารมณ์เกิดขึ้นแล้วหายไปยังอยู่ในอุทยัพพยญาณ แต่ถ้าเห็นแต่หายไปอย่างเดียว ไม่รู้จะ
ก าหนดอะไร อย่างนี้แสดงว่าถึงภังคญาณแล้ว ๒) รู้ได้จากอารมณ์ภายใน คือ เวทนาก็ปรากฏมีอาการ
หายไปเป็นส่วนมาก ตามลักษณะของญาณ 

  อธิบายว่า เมื่อถึงญาณนี้แล้ว สังขารอารมณ์ย่อมปรากฏแก่โยคีผู้ปฏิบัติโดยอาการท่ี
หาย ๆ จนเมื่อถึงเวลาเกิดขึ้นหรือต้ังอยู่ไม่เห็นเลย  ถึงสันตติ ความสืบต่อ ความเป็นไป ก็ขาดตอน 
สัณฐานก็ปรากฏอาการหายไป จะก าหนดได้ ก็เพียงนิโรธ ท่ีมีความส้ินเส่ือมไปและแตกดับไปเท่านั้น 

  ค าว่านิโรธ มี ๒ อย่าง คือ ๑. อุปาทนิโรธ ได้แก่ ความดับท่ียังมีอาการเกิดขึ้น ๒) อนุป
ปาทนิโรธ ได้แก่ความดับท่ีเป็นมคฺคนิโรธ เช่นนิโรธของท่านผู้เข้าผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๑๔ 

  เรื่องบัญญัติ-ปรมัติ 

                                         
 ๑๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๕๗. 



๖๕ 

  ในคัมภีร์วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ถามว่า ท่านถือเอาปรมัตถธรรมโดยอ านาจบัญญัติท่ี
เกิดขึ้นจากอาการประธานนั้น  มิใช่หรือ ตอบว่า ถือเอาแต่ต้น ๆ เท่านั้น แต่เมื่อการเจริญวิปัสสนา
มากเข้า ๆ จิตจะก้าวล่วงบัญญัติเสีย ต้ังอยู่ในสภาวะล้วน ๆ  ต้ังแต่ นามรูปปริเฉทญาณ จนถึง ตรุณ
อุทยัพพยญาณ เป็นอารมณ์บัญญัติ ท้ังส้ิน พอล่วงเข้าพลวอุทยัพพยญาณ อารมณ์บัญญัติจะค่อย ๆ 
หายไป อารมณ์ปรมัตถ์จะค่อยปรากฏข้ึนแทนและเมื่อถึง ภังคญาณ อารมณืก็จะเป็นปรมัตถ์ ล้วน ๆ  

  ภยญาณที่ ๖ 

  สภาวะญาณจะก้าวหน้าขึ้นไปเรื่อย รูป นาม ก็ปรากฏหายไป ๆ เป้นอยู่อย่างนี้นาน ๆ 
เข้า ก็จะรู้สึกเกิดความกลัวขึ้นมาก เป็นความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากการก าหน คือ เมื่อก าหนดรูป นาม 
ขณะใดขณะหนึ่งก็เกิดกลัวขึ้นมา เป็นอาการกลัวก็ไม่เชิง แต่เกิดความรู้สึกว่า รูป นามอดีตก็ดับไปแล้ว 
เวลานี้ก็ก าลังดับอยู่ต่อไปข้างหน้าก็ต้องดับ เห็นความจริงอย่างนี้ก็เกิดอาการใจหายข้ึนมา 

  อาทีนวญาณ ท่ี ๗ 

  ญาณนี้จะเกิดความรู้เห็นโทษของรูป นามสังขาร ระยะนี้ไม่ว่าจะก าหนดอะไรก็พบแต่
ของไม่ดีเป็นอาทีนวโทษ เกิดความไม่พอใจในรูปนามสังขารไปเสียท้ังนั้น รวมความว่า อาทีนวญาณ
นั้นมีการเห็นโทษ พบแต่ความไม่ดีของรูป นามเป็นลักษณะ  

  นิพพิทาญาณที่ ๘ 

  ญาณนี้จะพบอุปสรรคอันเกิดจากสภาวะญาณต่อไปอีกคือจะเกิดความเบื่อหน่ายรูป 
นาม จนไม่อยากก าหนดใจคอเห่ียวแห้งหดหู่อย่างบอกไม่ถูก 

  มุญจิตุกัมยตาญาณที่ ๙ 

   ๑) ทราบได้จากเวทนา ในญาณนี้จะเกิดเวทนาขึ้นอีกครั้งหนึ่ง เวทนาในญาณนี้
อาจไม่รุนรงแต่ท าให้เกิดความร าคาญทรมานในความรู้สึก ไม่สงบและไม่พ้นไปเสียที 

   ๒) ทราบได้จากความรู้สึกภายในว่า อยากจะออกไปจากสังสารวัฏไม่อยากจะอยู่
ในไตรภพท้ัง ๓๑ ภูมิ ปรารถนาพระนิพพานจริง ๆ 
 

  ปฏิสังขาญาณที่ ๑๐ 

 

   ๑) เวทนา จะเกิดเวทนาอย่างรุนแรงอีกขั้นหนึ่ง ข้อสังเกต มุญจิตุกัมยตาญาณ 
เวทนาเกิดมากแต่ไม่รุนแรง แต่ในปฏิสังขาญาณนั้นเวทนาน้อยแต่รุนแรงกว่า เป็นการก าหนดพระไตร
ลักษณ์ให้ชัดเจนขึ้นอีกครั้งหนึ่งเท่านั้นเอง 
   ๒) การก าหนด เมื่อถึงญาณนี้การก าหนดไม่ค่อยสะดวกต้องพยายามเป็นอย่างมาก 
ลักษณะของญาณนี้คือ โยคีต้องใช้ความพยายามอย่างหนักในการก าหนด 

สรุปว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเข้ามาถึงญาณนี้แล้ว ต้องมีการก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 



๖๖ 

ทุกขัง อนัตตาให้ชัดเจนและหนักแน่นเข้าอีกครั้งหนึ่ง เพราะเป็นสภาวะและลักษณะของปฏิสังขา
ญาณ 

 

  สังขารุเปกขาญาณ ที่ ๑๑ 

 

  เมื่อถึงญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกสบายขึ้น แต่จะว่าดีก็ไม่เชิง จะว่าไม่ดีก็ไม่ใช่ เวทนาก็
หายไปองค์ประกอบของสังขารุเปกขาญาณมี ๖ ประการ ดังนี้ 

   ๑) ไม่มีความกลัว ไม่มีความยินดี ยินร้าย ปราศจากอุปสรรคความขัดข้องก าหนด
ได้ง่ายท่ีสุด 

   ๒) ดีใจก็ไม่มี เสียใจก็ไม่มี มีแต่ต้ังสติก าหนดรู้ เฉยอยู่ 
   ๓) วางเฉยในอารมณ์สังขารท้ังปวง 
   ๔) สมาธิต้ังอยู่นาน หมายความว่า ก าหนดอยู่ได้นาน ๆ ไม่อยากลุกขึ้น เพราะใจ

สงบ นิวรณ์ไม่รบกวน 
   ๕) ก าหนดอาการรูป นามสังขารสุขุมละเอียดละออ  
   ๖) จิตของโยคีแคบเข้ามา คิดฟุ้งซ่านออกไปน้อย 
   ถ้าผู้ปฏิบัติมีองค์คุณ ครบ ๖ ประการอย่างนี้แล้ว บางคน ๔-๕ วัน สภาวะญาณก็

จะเล่ือน บางท่านจะต้ังอยู่ในญาณนี้นานหลายเดือน สภาวะก็ไม่เล่ือนขึ้น หรือเล่ือนต่ าลง  บางคนก็
สภาวะขึ้น ๆ ลง ๆ เพราะอินทรีย์ไม่เสมอ หากปรับอินทรีย์ให้เสมอแล้ว สภาวะยังไม่ก้าวหน้า อาจ
เป็นเพราะผู้ปฏิบัติเคยท ากรรมหนักเอาไว้  ให้พระวิปัสสนาจารย์ ช่วยบอกทางแก้อาบัติเหล่านั้นเสีย 

 

  อนุโลมญาณที่ ๑๒ 
 

  เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี้ ก็เข้าสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความดับ  แต่จะมีความดับท่ีไม่
แท้เกิดขึ้น ความดับท่ีไม่แท้นั้น เกิดได้หลายประการคือ ๑. ดับด้วยปิติ ๒. ดับด้วยปัสสัธิ ๓.ดับด้วย
สมาธิ ๔. ดับด้วย ถีนมิทธะ ๕. ดับด้วยอุเปกขา ส่วนมากเกิดใน อุทยัพพยญาณอ่อน ในมุญจิตุกัมยตา
ญาณ ในสังขารุเปกขาญาณ 

  ส่วนความดับท่ีแท้จริง ก็คือ ดับโดยมรรค ขณะท่ีสังขารุเปกขาญาณถึงความแก่กล้า
ท่ีสุด ในญาณนี้ถ้าก าหนด รูป นามอารมณ์ไม่ทันก็ก าหนดรู้หนอ ๆ 

 

  โคตรภูตรญาณที่ ๑๓ 
 

  โคตรภูจิตหน่วงนิพพานมาเป็นอารมณ์ แล้วท าลายเสียซึ่งปุถุชนโคตรและยังอริยโคตร
ให้เกิดขึ้น โคตรภูมี ๒ อย่าง คือ ๑) มหัคคตโคตรภู   คือ ท าลายชาติกาม ๒) โลกุตตรโคตรภู คือ 
ท าลายเช้ือสายของปุถุชน โคตรภูญาณนี้เป็นอาวัชชนะของมรรคยาณ ฉะนั้น จะจัดเข้าไปในปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิก็เข้าไม่ได้ และจะจัดเข้าในญาณทัสสนวิสุทธิก็เข้าไม่ได้ เพราะปราศจากลักษณะ
ของวิสุทธิท้ังสองอย่างนี้ ฉะนั้น โคตรภูญาณจึงอยู่ในระหว่างกลางเป็นอัพโพหาริกแต่ว่าตกอยู่ใน
กระแสของวิปัสสนา ฉะนั้น  จึงเรียกวิปัสสนาญาณเช่นเดียวกัน 

 

  ๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ 
 



๖๗ 

 ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นปัญญาในอริยมรรคท่ีสามารถเห็นพระนิพพานเหมือนกับได้เห็นด้วย
ตา ฉะนั้นจึงเรียกว่า ญาณทัสสนะ ความบริสุทธิหมดจดแห่งการรู้ การเห็นพระนิพพานเป็นวิสุทธิท่ี
ปราศจากกืเลสตัณหาเครื่องมลทินท้ังมวล 
 

  มรรคญาณที่ ๑๔ 

 

  ภายหลังโคตรภูดับ พระอริยมรรคก็ก าหนดรู้ทุกข์ ประหาร สมุทัย เห็นพระนิพพาน 
ภาวนามรรคท้ัง ๘ ให้เกิดแล้วถึงอัปปนาวิถี แม้มาถึงมรรคญาณนี้ก็ยังอยู่ในความดับ และอาการท่ีเข้า
สู่ความดับนั้นก็ไม่เหมือนกัน มีลักษณะต่างกัน ดังนี้ 
   ๑) รูป นามสังขารมีอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่างยิ่งเป็นธรรมดา แล้วค่อยเร็วเข้า 
ๆ จนถี่ยิบและในท่ีสุดก็ดับไปเลย ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า อนิมิตตวิโมกข์ คือ ดับทางอนิจจัง หรือ เข้า
สู่มรรคทางอนิจจัง 
   ๒) เมื่อเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาอย่างแสนสาหัส แล้วในท่ีสุดก็ดับไป ลักษณะการ
อย่างนี้เรียกว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ คือ ดับทางทุกขัง หรือ เข้าสู่มรรคทางทุกขัง 
   ๓) เมื่อรูป นามมีอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่างยิ่ง แล้วก็ค่อย ๆ น้อยลงเหมือน
เส้นด้าย แล้วก็ขาดหายไปดับไป ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า สุญญตวิโมกข์ คือ ดับทางอนัตตา หรือ เข้าสู่
มรรคทางอนัตตา 
   มรรคญาณนี้เสวยพระนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นฝ่ายโลกุตตระ เห็นอริยสัจอย่าง
แจ้งชัดคือ เห็นนิโรธอริยสัจ เมื่อเห็นนิโรธก็ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงอริยสัจ ๓ ข้อ เพราะจะต้องพร้อม
กันอยู่เอง เปรียบเสมือนคุณสมบัติของดวงไฟท ากิจ ๔ อย่างในขณะเดียวกัน  กล่าวคือ เมื่อเสวย
อารมณ์นิพพานก็ต้องเห็นนิโรธ เมื่อเห็นนิโรธเป็นจุดสุดยอดก็ต้องเห็นอีก ๓ อริยสัจ คือ ทุกข์ สมุทัย 
มรรค พร้อมกันทีเดียว๑๕ 
  

  ผลญาณที่ ๑๕ 

 

  เมื่อมรรคญาณปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไม่มีระหว่างค่ันกลางเลย  
มรรคญาณนี้จะเป็นมรรคช้ันใดก็ตาม ย่อมปรากฏครั้งเดียวเท่านั้น เมื่อเกิดแล้วก็ท าการประหารกิเลส
ต่าง ๆ ตามอ านาจของมรรคเช่น ปฐมมรรค เกิดแล้วก็สามารถประหารกิเลสได้ ๕ อย่าง ผลญาณนี้
เป็นเป็นโลกุตตระเช่นเดียวกับมรรคญาณ  เพราะมรรคเป็นเหตุจึงเกิดผลญาณขึ้น อารมณ์เป็นนิพพาน  
ผลญาณนี้จัดเข้าในญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม 

 

  ปัจจเวกขณญาณที่ ๑๖  

 

  เป็นญาณความรู้ท่ีเกิดขึ้นพิจารณาเห็นมรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีเหลืออยู่และกิเลสท่ี
ละแล้วโดยอ านาจของมรรคท้ัง ๔ 
  อธิบายกิเลส ๑๐ ประการ 
  กิเลส ๑๐ ประการ คือ ธรรมชาติมีสภาพเศร้าหมองเร่าร้อน และท าให้สัมปยุตตธรรม

                                         
 ๑๕ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๘๖. 



๖๘ 

เศร้าหมองเร่าร้อนธรรมชาตินั้น ช่ือว่ากิเลส  กิเลส ๑๐ประการ คือ  
   ๑) ทิฏฐิกิเลส 

 ๒) วิจิกิจฉากิเลส 
 ๓) โลภกิเลส 
 ๔) โทสกิเลส 
 ๕) โมหกิเลส 
 ๖) มานะกิเลส 
 ๗) อุทธัจจกิเลส 
 ๘) ถีนกิเลส 
 ๙) อหิริกกิเลส 
 ๑๐) อโนตตัปปกิเลส 

  กิเลสและยังโยชน์มีองค์ธรรมอันเดียวกัน แต่มีความหมายคนละแง่เพียงเท่านั้น ส่วน
กิเลสท่ีมีองค์ธรรมต่างกับองค์ธรรมของสังโยชน์มี ๓ ประการ คือ ถีนกิเลส อหิริกกิเลส อโนตตัปปกิ
เลส  โดยอธิบายได้ว่า๘)  ถีนกิเลส คือ ธรรมชาติใดท าให้จิตง่วงเหงาท้อถอย ธรรมชาตินี้เรียกว่า ถีนะ 
๙) อหิริกกิเลส คือ สภาพท่ีไม่ละอายต่ออกุศลทุจริต ๑๐) อโนตตัปปกิเลส สภาพท่ีไม่เกรงกลัวต่อ
อกุศลทุจริต  

  สรุปว่า โสฬสญาณ แปลว่า ญาณ ๑๖ เมื่อ ผู้ปฏิบั ติ ผ่านญาณ ๑๖ ไปแล้ว ก็
หมายความว่าโยคีบุคคลนั้นได้ด าเนินถึงจุดหมายปลายทางอันยิ่งใหญ่ในชีวิตได้ ท าให้ผู้บรรลุไม่ต้อง
ไปสู่อบายภูมิ และพ้นจากสังสารวัฏแน่นอน๑๖ 

 

  ๘) แสดงวิโมกขเภทตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 
 

  ในวิโมกขเภทเหล่านั้น อนัตตานุปัสสนา การละการยึดมั่นในอัตตาเสียได้ จัดเป็นวิโมก
ขมุข ช่ือว่าสุญญตานุปัสสนา อนิจจจานุปัสสนา ละซึ่งนิมิตแห่งวิปัลลาสธรรมเสียได้ จัดเป็นวิโมกขมุข 
ช่ือว่า อนิมิตตานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา ละตัณหาปณิธิเสียได้ จัดเป็นวิโมกขมุข ช่ือ อัปปณ
หิตานุปัสสนา 
  เพราะเหตุนั้น ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นแจ้งโดยความเป็น อนัตตา อริยมรรคช่ือ
ว่า สุญญตวิโมกข์ ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นแจ้งโดยความเป็นของไม่เท่ียงอริยมรรคช่ือว่า อนิมิตต
วิโมกข์ ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นแจ้งโดยความเป็นทุกข์ อริยมรรคช่ือว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ 
  ดังนั้น อริยมรรคจึงมีช่ือเรียก ๓ อย่าง ด้วยความสามารถแห่งการด าเนินไปของ
วิปัสสนา ส่วนอริยผลก็มี ๓ อย่างเหมือนกับในมรรควิถี 

 

 
 

  อธิบายวิโมกข์ ๓  

 

                                         
 ๑๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๙๑-๒๐๓. 



๖๙ 

  วิโมกข์ ตามวจนัตถะวิเคราะห์ศัพท์ว่า ได้รอดพ้นจากกิเลสซึ่งเป็นปฏิปักษ์ ฉะนั้น 
เรียกว่า วิโมกข ได้แก่วิโกมขฺ ๓ อย่าง คือ สุญญตวิโมกข์ อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์ รวม ๓ 
อย่างเป็นช่ือของอริยมรรคท่ีเกิดต่อจากวุฏฐานคามินีวิปัสสนานั่นเอง เมื่ออริยมรรคมี ๓ อย่าง อริยผล
ก็ย่อมมี ๓ อย่างเช่นกัน ข้อควรจ าก็คือ ในผลสมาบัติวิถี ถึงแม้อริยผลจะเนื่องมาจากอริยมรรคก็ตาม 
แต่ก็ต้องอาศัยวิปัสสนาอีก คือก่อนท่ีจะเข้าผลสมาบัติอริยบุคคลนั้นต้องเจริญวิปัสสนาก่อนในผล
สมาบัติวิถีนั้น อริยมรรคไม่มีแล้ว 
 

  ปุคคลเภท 

 

   ในปุคคเภทนี้ โยคีบุคคลบรรลุถึงโสดาปัตติมรรคญาณซึ่งประหาณทิฏฐิและวิจิกิจฉา
เป็นสมุจเฉท เป็นผู้ประหารกิเลสกิเลสท่ีจะน าไปสู่อบายภูมิได้หมดส้ิน ช่ือว่า สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน
บุคคล 
  การประหาณกิเลส 

 

  อันกิเลสตัณหานั้นมีอยู่มากกิเลสมีถึง ๑๕๐๐ ตัณหามีอยู่ ๑๐๘ เพื่อเข้าใจง่ายจึงรวม
เอากิเลสตัณหาไว้เป็นหลักใหญ่ คือ ๑๐ ผู้บรรลุถึงโลกุตตรภูมิอันดับแรกส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล 
ด้วยอ านาจแห่งโลกุตตรภูมิเช่นนี้ย่อมท าให้ละกิเลสได้ ๒ อย่าง คือ 
   ๑) ทิฏฐิกิเลส ได้แก่สักกายทิฏฐิ คือความเข้าใจผิดในขันธ์ ๕ เข้าไปยึดมั่น ถือมั่น
ว่าขันธ์ ๕ เป็นของแห่งตน 
   ๒) วิจิกิจฉากิเลส ได้แก่ ธรรมชาติท่ีท าให้ตัดสินใจล าบาก ยังมีความสงสัยในพระ
รัตนตรัย 
  ในบรรดากิเลสท้ังหลาย ทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลส ท้ัง ๒ นี้มรรคญาณท่ี ๑ คือ 
โสดาปัตติมรรคญาณประหานได้โดยเด็ดขาด 

 

  ตัดวัฏฏสงสาร 

 

  ถึงแม้พระโสดาบันจะสามารถประหาณกิเลสได้เพียง ๒ ตัว แต่ก็ตัดสังสารวัฏได้มาก 
พระโสดาบันบุคคล ๓ จ าพวก ดังนี้ ๑. เอกพีชีโสดาบัน หมายความว่า จะเกิดอีกชาติเดียวก็จะบรรลุ
อรหัตตผล ๒. โกลังโกลโสดาบัน หมายความว่า จะเกิดต้ังแต่ ๒-๖ ชาติเป็นอย่างมากก็จะบรรลุ
โสดาบัน ๓ สัตตขัตตุปรมโสดาบัน หมายความว่า จะเกิดในมนุษภพและเทวภพอีกเพียง ๗ ชาติ ก็จะ
บรรลุอรหัตผล 
  ปิดประตูอบาย 
  พระโสดาบันบุคคลย่อมทรงไว้ซึ่งคุณวิเศษสามารถประหาณกิเลสให้ขาดออกไปจาก
จิตสันดารได้เป็นบางประการ  นอกจากนั้นยังสามารถตัดกองทุกข์ และสามารถปิดประตูอบายภพได้
อย่างเด็ดขาดแต่ข้อส าคัญต้องได้บรรลุพระนิพพานอันเป็นสมบัติอันล้ าค่าแน่นอน 
 

   
 
  ๙) แสดงสกทาคามีโลกุตตรภพตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 
 



๗๐ 

  ผู้บรรลุถึงซึ่งสกทาคามิมรรคญาณ ช่ือว่า สกทาคามีบุคคล เพราะท าราคะ โทสะ 
โมหะให้เบาบางลงได้ ผู้ท่ีได้ส่วนมากจะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว หมายความว่า โลกุตตรภูมิ
อันดับท่ี ๒ มีช่ือว่า สกทาคามีโลกกุตตรภพ คือ ภูมิของท่านท่ีจะมาเกิดในโลกนี้อีกแค่ครั้งเดียว 

 

  ผลแห่งทุติยมรรค คือนอกจากจะมีกิเลสเบาบาง และสามารถท่ีจะเข้าสกทาคามิผล
สมาบัติ และเสวยอารมณ์พระนิพพานได้แล้วยังจะมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว พระสกทาคามี ๕ จ าพวก 
๑)เมื่อส าเร็จเป็นพระสกทามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้ ไปเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลกแล้วกลับมาเกิดโลกนี้
อีกครั้งก็ได้บรรลุอรหัตตผล ๒) เมื่อส าเร็จแล้วท าความเพียรเจริญวิปัสสนาไม่หยุดยั้ง ก็จะบรรลุพระ
อรหัตตผลในมนุษย์โลก ๓) เมื่อบรรลุแล้ว ไปเกิดเป็นเทพเจ้า แล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในเทวโลก 
๔) เป็นเทพเจ้าแล้วส าเร็จเป็นสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลก ได้บรรลุอรกหัตตผลท่ีเทวโลก 
๕) เป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วจุติมาเกิดในโลกมนุษย์แล้วได้บรรลุพระอรหันต ในโลกมนุษย์ พระ
สกทาคามีบุคคลประเภทท่ี ๑ นี้เป็นนัยโดยตรง คือเป็นไปโดยส่วนมาก ส่วนประเภทอื่นเป็นไปโดย
อ้อม 
  ๑๐) แสดงอนาคามีโลกุตตรภพตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 
 

เมื่ออนาคามีมรรคญาณเกิดแล้วได้ช่ือว่าอนาคามีบุคคล คือ ไม่ได้กลับมายังกามภูมิ
อีก เพราะได้ประหาณกามราคะ พยาปาทะ โดยไม่มีเศษเหลือ โลกกุตตรภพคือ ภูมิแห่งท่านท่ีจะไม่
กลับมาโลกนี้อีก  ท่านใดบรรลุถึงภูมินี้แล้ว ได้ช่ือว่า พระอนาคามีบุคคล 

 

ผลแห่งตติยมรรค 

 

พระอนาคามีบุคคลนี้สามารถฆ่ากิเลสได้อีก ๑ ประการ คือ โทสะกิเลสได้แก่ความขัด
เคืองไม่พอใจในอารมณ์ท่ีมากระทบ โทสะกิเลสนี้จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ ๑) โทสะท่ี
เป็นอปายคมนียะ คือ น าไปสู่อบายภพได้ ได้แก่ ความโกรธที่สามารถฆ่าคนได้ ๒) โทสะท่ีไม่เป็นอปาย
คมนียะ คือน าไปสู่อบายไม่ได้ ได้แก่ ความขัดเคืองใจเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ พระอนาคามีบุคคลส่วนใหญ่
จะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ การท่ีจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิข้ึนอยู่กับบารมีท่ีตนบ าเพ็ญมา
ตามประเภทของอินทรีย์ ๕ ดังนี้ 

 ๑.ในขณะเจริญวิปัสสนามีสัทธินทรีย์ แก่กล้า ย่อมไปเกิดใน อวิหาภูมิ 
 ๒.ในขณะเจริญวิปัสสนามีวิริยินทรีย์ แก่กล้า ย่อมไปเกิดใน อตัปปปาภูมิ 
 ๓.ในขณะเจริญวิปัสสนามี สตินทรีย์ แก่กล้า ย่อมไปเกิดใน สุทัสสาภูมิ 
 ๔.ในขณะเจริญวิปัสสนามีสมาธินทรีย์แก่กล้า ย่อมไปเกิดใน สุทัสสีภูมิ 
 ๕. ในขณะเจริญวิปัสสนามีปัญญิณทรีย์แก่กล้า ย่อมไปเกิดใน อกนิฏฐภูมิ 
 

พระอนาคามีบุคคล ๕ จ าพวกได้แก่ 
 ๑. อนฺตราปรินิพฺพายี  พระอนาคามีท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง 

ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพาน ภายในอายุครึ่งต้นของภูมิสุทธาวาสท่ีท่านไปเกิดอยู่ 
 ๒. อุปหจฺจปรินิพฺพายี พระอนาคามีท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง 

ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพาน ภายในอายุครึ่งหลังของสุทธาวาสภูมิท่ีท่านไปเกิดอยู่ 



๗๑ 

 ๓. อสงฺขารปรินิพฺพายี พระอนาคามีท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง 
ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์โดยสะดวกสบายไม่ต้องพยายามมากลัวดับขันธปรินิพพาน  

 ๔.สสงฺขารปรินพิพฺพายี พระอนาคามีท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง 
ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้าแล้วดับขันธปรินิพพาน 

 ๕.อุทฺธ โสตอกนิฏฺฐคามี พระอนาคามีท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิช้ันต่ าคือ 
อวิหาภูมิ เมื่อจุติแล้วไปเกิดในสุทธาวาสภูมิ ช้ันสูงตามล าดับ แล้วจึงส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับ
ขันธปรินิพพานท่ีอกนิฏฐภูมินั่นเอง  

 

  ๑๑) แสดงอรหัตตโลกุตตรภพตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 

  ท่านผู้ได้บรรลุถึงโลกกุตตรภูมิช้ันนี้แล้ว ย่อมได้ช่ือว่า พระอรหันตบุคคล เป็นพระ
อริยบุคคลคลช้ันสูงสุดในบวรพุทธศาสนาเป็น ผู้สมควรบูชาแห่งเทวดาและมนุษย์ ท้ังหลาย 
พระพุทธศาสนามีหลักส าคัญ ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การท่ีจะได้บรรลุโลกุตตรธรรมคือ 
อริยมรรคอริยผลได้นั้น จะต้องเป็นไปตามหลัก ดังนี้ ๑)จะบรรลุโสดาปัตติมรรค และสกทาคามิมรรค
ได้โดยอธิศีล ๒) จะบรรลุอนาคามิมรรคได้ด้วยอธิจิต ๓) จะบรรลุอรหัตมรรคได้ด้วยอธิปัญญา 

  ผลแห่งจตุตถมรรค 

  เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ย่อมมีโอกาสได้รับผลแห่งจตุตถมรรคอันเป็นผลท่ีประเสริฐ
ยอดยิ่งคือ สามารถประหาณกิเลสท่ียังเหลือในขันธสันดารได้อีก ๗ ประการ  

   ๑) โลภกิเลส ได้แก่ ก) รูปราคะ ความยินดีพอใจในรูปภพ รูปฌาน หมายความว่า 
มีความพอใจในการท าความเพียรเจริญสมถภาวนา ความยินดีพอใจในสภาวะข) อรูปราคะ ความยินดี
พอใจในอรูปภพ อรูปฌาน หมายความว่า มีความยินดีพอใจในการบ าเพ็ญเพียรเพื่อให้บรรลุฌานท่ี
สูงขึ้น 

   ๒) มานะกิเลส ได้แก่ความถือตัว มานะนี้จัดว่าเป็นกิเลส เพราเมื่อว่าตามสภาวะ 
ย่อมเป็นการปฏิบัติผิด โดยยึดเอารูป นาม ขันธ์ ๕ มาเป็นเราเป็นของเรา มานกิเลสนี้แบ่งออกเป็น
ส่วนใหญ่ได้  ๒ อย่างคือ ก) อยาถามานะ ความถือตัวท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ข) ยาถาวมานะ 
ความถือตัวท่ีเป็นไปตามความเป็นจริง 

   ๓) อุทธัจจกิเลส ได้แก่สภาพท่ีจิตฟุ้งซ่านจับอารมณ์ไม่แน่นอน 
   ๔) ถีนกิเลส ได้แก่กิเลสท่ีท าให้จิตง่วงเหงาท้อถอย ถีนกิเลสนี้ย่อมมีอยู่ประจ าใน
ขันธสันดานของปุถุชนและพระเสขบุคคลเมื่อได้บรรลุพระอรหันต์แล้วจึงสามารถก าจัด ถีนกิเลสเป็น
สมุจเฉทได้ 
  ๕) อหิริกกิเลส ได้แก่สภาพท่ีไม่ละอายต่ออกุศลทุจริตขึ้นช่ือว่าอกุศลทุจริตย่อมเป็นท่ี
รังเกียจแห่งบัณฑิตท้ังหลาย 



๗๒ 

  ๖) อโนตัปปกิเลส ได้แก่สภาพท่ีไม่เกรงกลัวต่ออกุศลทุจริตซึ่งเป็นเหตุใหต้องได้รับ
ทุกข์ในวัฏฏสงสาร ขึ้นช่ือว่าอกุศลทุจริตนั้นบัณฑิตท้ังหลายย่อมมีความเกรงกลัวเป็นอย่างยิ่ง 
  ๗) โมหกิเลส ได้แก่สภาพท่ีมืดมนปิดบังปัญญาไม่ให้เห็นพระจตุราริยสัจจธรรม
หมายความว่า คือ อวิชชาความไม่รู้นั่นเอง 

  ความส้ินไปแห่งกิเลสบรรดากิเลสตัณหาท้ังหลาอันมีจ านวนมากมาย ซึ่งประมวลไว้ใน
กิเลส ๑๐ โสดาปัตติมรรค ประหารกิเลสเป็นสมุจเฉทได้ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส 
สกทาคิมรรค ประหาณกิเลสเป็นสมุจเฉทไม่ได้เลย แต่สามารถท าให้กิเลสท้ังหลายเบาบางลงไป
เรียกว่า ตนุกรปหาน อนาคามิมรรค ประหาณกิเลสเป็นสมุทเป็นสมุทเฉทได้ ๑ ประการ คือ โทสกิเลส 
อรหัตตมรรค ประมาณกิเลสได้ท้ังหมด ๗ ประการ  

  ประเภทแห่งพระมหาขีณาสพเจ้า 

   ๑) เจโตวิมุติพระอรหันต์ ได้แก่ท่านผู้บ าเพ็ญสมถภาวนาได้ฌานมาก่อนแล้ว 
ภายหลังได้บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก็ดี ฯ ท่านเหล่านี้เป็นพระอรหันต์ฌาน
ลาภีบุคคล คือ มีคุณพิเศษ แสดงฤทธิ์ได้ 

   ๒) ปัญญาวิมุติพระอรหันต์ ได้แก่ท่านบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ ไม่ได้บ าเพ็ญ
สมถภาวนามาก่อนเลย เมื่อหรหัตตมรรคอุบัติขึ้นนั้น ฌานก็ไม่มีเกิดขึ้นร่วมด้วย ฉะนั้น ท่านเหล่านี้
เป็นอรหันต์สุกขวิปัสสก คือ ผู้ท่ีแห้งแล้งจากฌาน แสดงฤทธิ์ไม่ได้ 

  นอกจากนี้ พระมหาขีณาสพเจ้ายังแบ่งโดยประเภทแห่งคุณวิเศษได้อีก ๒ ประเภท 

   ๑) ปฏิสัมภิทาปัตตพระอรหันต์ ได้แก่พระอรหันตบุคคลผู้แตกฉานในปฏิสัมภิทา
ท้ัง ๔ ประการ ก) อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ ข) ธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในธรรม ค) นิรุตติ
ปฏิสัมภิทา แตกฉานในไวยากรณ์ในภาษา ง) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉนในปฏิภาณไหวพริบ 
ปฏิภาณท้ัง ๔ อย่างนี้ อุบัติขึ้นพร้อมกัน ในขณะท่ีท่านได้บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล 
   ๒) อัปปฏิสัมภิทาปัตตอรหันต์  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มูคพระอรหันต์ คือ พระ
อรหันต์ผู้ไม่มีมีความรู้ในพระปริยัติธรรม 

 

  ๑๒) แสดงสมาปัตติเภทตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 
 

ในผลสมาปัตติเภทนั้น อริยบุคคลท้ังหมดย่อมเป็นสาธารณะแก่ผลสมาบัติวิถีโยอาศัย
ผลของตนเอง สมาบัติมี ๓ ประเภท คือ ๑) ฌานสมาบัติ ๒)ผลสมาบัติ ๓) นิโรธสมาบัติ พระขีณาสพ
เจ้ามี ๒ ประเภท คือ ๑) สัสสตวิหารีขีณาสพ คือ พระขีณาสพเจ้าท่ีเข้าผลสมาบัติได้เสมอ ๒) โนสัส
สตวิหารีขีณาสพ คือ พระขีณาสพเจ้าท่ีผลสมาบัติไม่ได้เสมอ 
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  ๑๓) แสดงนิโรธสมาบัติตามอภิธัมมัตถสังคหบาลี 

  การเข้านิโรธสมาบัติ ย่อมบังเกิดแก่พระอนาคามีบุคคลและพระอรหันตบุคคล
ท้ังหลายเท่านั้น นิโรธสมาบัติ คือ ความดับของจิตและเจตสิกเรียกว่า นิโรธ ในขณะท่ีมีนิโรธนี้จิตตช
รูปก็ย่อมไม่เกิดด้วย การเข้าหรือการลงมือท าความเพียรเพื่อวิถีดับเรียกว่าสมาบัติ  ในสมาบัตินั้นต้อง
ต้ังสติก าหนดความเกิดดับของสังขารท้ังหลายเมื่อเข้าและออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติแล้วต้อง
อธิษฐานบุพกิจ ๔ ประการ คือ 

    ๑) นานาพทฺธอวิโกปน หมายความว่า วัตถุส่ิงของท่ีอยู่ใกล้ บริขารเหล่านี้ไม่
สามารถท าลายเถิด  

   ๒) ส ฆปฏิมานน หมายความว่า ขณะท่ีสงฆ์ประชุมสันนิบาตนั้น หากคณะสงฆ์
ต้องการตัวก็ออกจากสมาบัติเถิด  

   ๓) สตฺถุปกฺโกสน หมายความว่า พระพุทธเจ้ามีประสงค์จะพบให้ออกจากสมาบัติเถิด  

   ๔) อทฺธานปริจฺเฉท หมายความว่า พระอริยบุคคลท่ีต้องการเข้านิโรธสมาบัติต้อง
พิจารณาอายุขัยของตนเองเสียก่อน ว่าภายใน ๗ วันจะต้ังอยู่ได้ตลอดหรือไม่ ถ้าไม่ก็ไม่ควรเข้านิโรธ
สมาบัติ เพราะถ้ายังไม่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ย่อมเสียประโยชน์ของตน  

   เหตุใกล้ของสมาบัติ นิโรธสมาบัตินี้เป็นอานิสงค์ของฌานสมาบัติประกอบด้วย 
วิปัสสนาปัญญา ผลสมาบัตินี้เป็นอานิสงค์ของวิปัสสนาภาวนา อภิญญานี้เป็นอานิสงค์ของโลกียฌาน
สมาธิ นิโรธสมาบัตินี้คูณด้วยกามภูมิ-รูปภูมิได้ ๒ คูณต่อไปด้วยพระอนาคามี และพระอรหันต์ได้ ๔ 
คูณต่อไปอีกด้วยติกขบุคคลและมัณฑบุคคลได้ ๘ 

  นิโรธสมาบัตินี้ไม่เรียกว่า สังขตะ อสังขตะ ฯ เพราะไม่มีปรมัตถสภาวะ ดังนั้นจึง
เรียกว่า นิปผันนะ  

  ๑๔) แสดงปกรณาวสานคาถาของพระอนุรุทธาจารย์ 
 

  ในข้อนี้เป็นการการกล่าวว่า คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะอรรถกถานี้ ส าเร็จได้โดยมีนาย
นัมพะ เป็นผู้ขอให้พระอนุรุทธาจารย์ รจนาขึ้น โดยรจนาขึ้นในปี พ.ศ. ๙๐๐ โดยประมาณ ภายหลังท่ี
ท่านมหาพุทธโฆษาจารย์แปลจากภาษาสิงหลเป็นภาษามคธ  พระอนุรุทธาจารย์ท่านเป็นชาวเมืองกาวิ
ละในประเทศกัณฑี ปัจจุบันเป็นเมืองมทราสในประเทศอินเดียตอนใต้ และท่านได้รจนาไว้ ๓ คัมภีร์ 
คือ คัมภีร์ปรมัตถวินิจฉัย คัมภีร์นามรูปปริจเฉท และคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ในขณะท่ีท่านแต่ง ท่าน
เป็นอาจารย์อยู่ท่ีวัดมูลโสมาราม ในลังกาทวีป 

 

  สรุปว่า คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาเป็นคัมภีร์ท่ีรจนาโดยพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภ
เถระ ท่ีแต่งเพื่อเป็นคู่มือส าหรับเรียนพระอภิธรรมในภาควิปัสสนากรรมฐาน รวมทั้งหมดมี ๑๓ เรื่องท่ี
แสดงไว้  โดยเริ่มต้ังแต่เล่าถึงวงศ์ของวิปัสสนา ท่ีสืบทอดมาต้ังแต่สมัยพระโสณะกับกับพระอุตตระ
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เถระเมื่อครั้งการสังคายนาครั้งท่ี ๓ และสืบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน และเริ่มอธิบายวิสุทธิ ๗ ท่ี
เช่ือมโยงกับวิปสสนาญาณ ๑๖ ไว้อย่างละเอียด เพื่อเป็นคู่มือพระวิปัสสนาจารย์ในการสอบอารมณ์ท่ี
บอกเล่าสภาวธรรมต่าง ๆ และแนะน าวิธีการแก้สภาวะท่ีเกิดกับผู้ปฏิบัติ เพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

 

๓.๔ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 จากการศึกษาคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาพบว่า มีการกล่าวถึงความดับ ท่ีเป็นสภาวะการ
เกิดดับของรูป นาม อยู่ใน ภังคญาณ ท่ีเรียกว่าอุปาทนิโรธ คือความดับท่ียังมีอาการหลงเหลืออยู่ และ
ยังกล่าวถึงสภาวะของความดับกิเลส ท่ีหมายถึงสภาวธรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นได้ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนามีท้ังความดับท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมเรียกว่า “ความดับเทียม” และความดับท่ีเป็น
ความดับกิเลสอย่างแท้จริง คือ การดับด้วยมรรค ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 

 ๓.๔.๑ ความดับเทียม 

 

 สภาวะดับเทียม คือ สภาวะท่ีผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเองนั้นได้เข้าสู่ความดับแล้ว 
สภาวะดับเทียมนี้เป็นปฏิปักษ์อย่างหนึ่งต่อการบรรลุธรรม ท่ีหากหลงเข้าใจผิดว่าได้เข้าสู่ความดับแล้ว
ก็จะเลิกการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป ความดับเทียมนี้มีสาเหตุหลายประการด้วยกัน ดังนี้ 

   ๑. ดับด้วย ปิติ 

 ๒. ดับด้วย ปัสสัทธิ 

 ๓. ดับด้วย สมาธิ ( ขาดความรู้สึกตัว ) 

 ๔. ดับด้วย ถีนมิทธะ 

 ๕. ดับด้วย อุเปกขา 

 ท้ัง ๕ ประการนี้เป็นความดับเทียม ใช้ไม่ได้ เป็นการล่อให้หลงเข้าใจผิด ส่วนมาก
เกิดในอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ๑ ในมุญจิตุกัมยตาญาณ ๑ ในสังขารุเปกขาญาณ ๑ ถ้าเกิดขึ้นใน
ญาณเหล่านี้ พึงตัดสินเลยว่าเป็นของเทียมใช้ไม่ได้๑๗ ความดับไปด้วยอ านาจของกิเลสท้ัง ๕ประการ
นั้นผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 

   ๑. อาการดับด้วยอ านาจของปีติ  

   เมื่อเราเจริญพระกัมมัฏฐานไป ๆ ปีติมันเกิดขึ้นมา จะเป็นขณิกาปีติ ขุททกาปีติ 
โอกกันติกาปีติ อุพเพงคาปีติ หรือผรณาปีติก็ตาม เมื่อมันเกิดขึ้นมาแล้วจะมีลักษณะอย่างเดียวกัน 
เมื่อมันเกิดจนถึงท่ีสุดแล้วมันจะสัปหงกวูบลงไปบางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ผงะไปข้างหลัง บางทีก็ไป
ข้างซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา อันนี้มันดับด้วยอ านาจของปีติ มันจะดับกันทุกรูปทุกนาม ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ 
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ผู้ใหญ่ เด็กน้อย เวลามาประพฤติปฏิบัติธรรมนี้ ปีติมันจะเกิด ขึ้นบ่อยๆ 

                                         
 ๑๗ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๗๗. 
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   ๒. อาการดับด้วยอ านาจของปัสสัทธิ 

   ดับด้วยอ านาจของปัสสัทธินี้ จิตและเจตสิกของเรามันจะสงบมาก คือกายก็สงบ 
จิตก็สงบ มันสงบผิดปกติ อารมณ์ภายนอกก็ไม่มารบกวนได้เลย ตัวก็เบาเป็นพิเศษ และก็เบาคล้ายกับ
ไม่มีน้ าหนัก เบาเป็นพิเศษ แล้วก็สงบเป็นพิเศษ ร่างกายของเราไม่เจ็บท่ีโน้น ไม่ปวดท่ีนี้ คล้ายๆกับว่า
ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ โรคภัยไข้เจ็บไม่เบียดเบียน ก าหนดไปๆ มันด่ิงเข้า ด่ิงเข้าไปๆ บางทีขาดความรู้สึก
เลย ความรู้สึกไม่มี มันขาดความรู้สึกไป อันนี้ดับด้วยอ านาจของปัสสัทธิ ก็ขอได้สังวรระวัง อย่าได้
เข้าใจว่าเป็นมรรคเป็นผล 

   ๓. อาการดับด้วยอ านาจของสมาธิ  

   ดับด้วยอ านาจของสมาธินี้ เราจะสังเกตได้ง่ายๆ เวลาเราก าหนดบทพระกัมมัฏฐาน
มันจะก าหนดได้ดี สมมติเราก าหนดว่า พองหนอ ยุบหนอ ถูกหนอ จิตใจของเรามันอยู่กับอาการนั่ง 
อาการพอง อาการยุบ อาการถูก มันอยู่อย่างนี้ มันไม่ไปท่ีไหน จิตใจมันจ้องอยู่อย่างนี้ จับอยู่อย่างนี้
ตลอดเวลา ไม่เผลอ ก าหนดบทพระกัมมัฏฐานก็ไม่เผลอ เราต้ังใจก าหนดแล้วก าหนดได้ดี จ้องอยู่ 
ก าลังจ้องอยู่นั้น มันสัปหงกวูบลงไปเลย ท้ัง ๆ ท่ีเราไม่เผลอ สมาธิดีอยู่ มันจ้องอยู่กับอาการพอง
อาการยุบ ขณะท่ีเราจ้องอยู่นั้น มันสัปหงกวูบลงไป บางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ไปข้างหลัง บางทีก็ไป
ข้างซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา ก็แล้วแต่เหตุปัจจัยของมัน อันนี้มันก็ดับด้วยอ านาจของสมาธิ เราอย่า
เข้าใจว่าเป็นมรรคผลนิพพาน 

   ๔. อาการดับด้วยอ านาจของถีนมิทธะ  

   การก าหนดบทพระกัมมัฏฐานของเราจะไม่กระฉับกระเฉง ไม่กระชุ่มกระชวย ไม่
กระปรี้กระเปร่า จิตใจเห่ียวห่อท้อแท้ นั่งกัมมัฏฐานก็ไม่ตรง เอนข้างนั้นเอนข้างนี้ สัปหงกไปข้างซ้าย
ข้างขวา ขึ้นข้างบนลงข้างล่างการก าหนดบทพระกัมมัฏฐานก็ไม่ได้ปัจจุบันธรรม มีตาซึมๆอยู่
ตลอดเวลา ก าหนดไปๆ สัปหงกวูบลงไป ตาใสขึ้นมาพักหนึ่ง ก าหนดไปๆ สัปหงกวูบลงไป ตาใสขึ้นมา
อีกครั้งหนึ่ง เพราะว่าในขณะท่ีมันสัปหงกวูบลงไป มันลงสู่ภวังค์ เมื่อมันลงสู่ภวังค์ก็เลยหายง่วง 

   ๕. อาการดับด้วยอ านาจของอุเบกขา  

   ดับด้วยอ านาจของอุเบกขานี้ เวลาก าหนดบทพระกัมมัฏฐานจิตใจของเรามันจะ
เล่ือนลอยไป ลอยไปสู่อารมณ์ภายนอก ก าหนดบทพระกัมมัฏฐานอยู่ ก าหนดไปเพลินไปๆ ก าหนดไป
คิดไปเพลินไปๆ บางทีมันก็เพลินไปตามรูป บางทีก็เพลินไปตามเสียง บางทีก็เพลินไปตามกล่ิน บางที
ก็เพลินไปตามรส บางทีก็เพลินไปตามสัมผัส บางทีก็เพลินไปตามความคิด แล้วแต่มันจะเพลินไป คิด
ไปๆ เพลินไป ก าลังเพลินๆ อยู่นั่นแหละ มันสัปหงกวูบลงไป บางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ไปข้างหลัง 
บางทีก็ไปข้างซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา ก็แล้วแต่จะเป็นไป เราอย่าได้คิดว่าเป็นมรรคผลนิพพาน อันนี้
เป็นลักษณะของอุเบกขา 

 



๗๖ 

 ๓.๔.๒ ความดับที่เป็นมัคคนิโรธ 
 

ความดับโดยมรรค เป็นความดับท่ีแท้จริง มี ๓ ประการ คือ ดับด้วยอ านาจของพระไตร
ลักษณ์ไตรลักษณ์ ดับด้วยอ านาจของผลสมาบัติ ดับด้วยอ านาจของนิโรธสมาบัติ ความดับท่ีพึง
ประสงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนี้ ก็คือ ดับโดยมรรค 

  ๑. อาการดับด้วยอ านาจของพระไตรลักษณ์  

  สันตติขาด คือเราก าหนดพระกัมมัฏฐานไป ก าหนดไปๆ พระไตรลักษณ์เกิดขึ้นมา 
บางทีพระไตรลักษณ์มันเร็วขึ้นๆ แล้วสัปหงกวูบลงไป บางทีก็ไปข้างหน้า บางทีผงะไปข้างหลัง บางทีก็
ไปข้างซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา บางครั้งก็แรง บางครั้งก็เบา แล้วแต่อ านาจของสมาธิ 

  ถ้าสมาธิดีก็ปรากฏแรง ถ้าสมาธิไม่ดีก็ปรากฏเบา แต่ในขณะท่ีมันดับลงไปนั้น เราจ า
สภาวะไม่ได้ว่ามันดับลงไปตอนไหน มันดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ เราก็จ าไม่ได้ จ าได้แต่ว่ามันเร็ว 
ในขณะนั้นอาการพองอาการยุบมันเร็ว อันนี้เรียกว่า สันตติขาด 

  สันตติ คือ ความสืบต่อ ความสืบต่อของรูปของนาม ตามปกติรูปนามของเรามันเกิด
ดับๆอยู่ตลอดเวลา เช่น แสงไฟนีออนนี่ มันก็เกิดดับๆอยู่ตลอดเวลา แต่ว่ามันเร็วเกินไป คือมันเร็วเป็น
พิเศษ เมื่อมันเร็วถึงท่ีแล้วก็คล้ายๆกับว่ามันไม่ดับเลย มันไม่เกิดไม่ดับ แต่ท่ีจริงมันดับอยู่ตลอดเวลา 
ถ้าไม่เกิดไม่ดับมันก็ไม่สว่าง จิตของเราก็เหมือนกัน มันเกิดมันดับๆ สลับกันอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่เกิดไม่
ดับความคิดก็ไม่มี มันหมดความคิด ความคิดก็หมดไป แต่ว่ามันเกิดมันดับ ความคิดมันจึงเกิดขึ้นมา 

  เหมือนกันกับตะเกียง ตะเกียงเจ้าพายุอย่างนี้ ไส้แต่ละอันแต่ละช่องท่ีมันเป็น(ผ้า)ไหม
เป็นอะไรอยู่นั้นก็ตาม มันต้องสัมผัสกันอยู่ตลอดเวลา มันเกิดดับๆอยู่ตลอดเวลา ไส้ตะเกียงเจ้าพายุนั้น 
ถ้ามันไม่มีการเกิดการดับมันก็ไม่สว่าง อันนี้ก็เหมือนกัน จิตใจของคนเรานี้ เมื่อสันตติขาด คือมันไม่มี
การสืบต่อ รูปนามนี้ไม่มีการสืบต่อ 

  ลมหายใจเข้าหายใจออกไม่มีการสืบต่อ จิตของเราก็ไม่มีการสืบการต่อ มันหยุดช่ัว
ขณะหนึ่ง ในขณะท่ีมันหยุดกึกนั้น มันก็สัปหงกวูบลงไป บางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ไปข้างหลัง บางทีก็
ไปข้างซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา อันนี้เรียกว่า มันดับด้วยอ านาจของพระไตรลักษณ์ สันตติขาด 

  พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ย่อมปรากฏชัด ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ในพระ
บาลีว่าสนฺตติยา วิโกปิตาย อนิจฺจลกฺขณ  ยาถาวสรสโต อุปฏฺฐาติ 

  เมื่อใดนักปฏิบัติมาเพิกสันตติได้แล้ว อนิจจลักษณะย่อมปรากฏตามความเป็นจริง 
ดังนี้แต่อาการดับเช่นนี้ กิเลสยังไม่ตายนะ กิเลสยังไม่ตาย ยังไม่ดับ โลภะ โทสะ โมหะ ยังไม่ดับ แต่มัน
จะอ่อนก าลังลง เหมือนกันกับเราเอาไม้ไปเฆี่ยนงู ไปตีงู ตีๆลงไป งูไม่ตายทันที แต่มันก็เจ็บตัว ก าลัง
ของมันก็อ่อนลงไป แทนท่ีมันจะเล้ือยไปได้เร็ว มันก็ไปไม่ได้เร็ว บางทีก็หยุดอยู่กับท่ี ไปไม่ได้ แต่มันยัง
ไม่ตาย ข้อนี้ฉันใด กิเลสตัณหาก็เหมือนกัน ในขณะท่ีมันดับด้วยอ านาจของพระไตรลักษณ์ สันตติขาด



๗๗ 

ดังกล่าวมาแล้วนี้ กิเลสตัณหายังไม่ดับ แต่ว่ามันอ่อนก าลังลง อนึ่ง การดับด้วยอ านาจของพระไตร
ลักษณ์นี้ แบ่งเป็น ๒ ภาค คือ 

   ๑) ดับด้วยอ านาจของอุทยัพพยญาณ แต่ว่าอริยมรรคอริยผลยังไม่เกิด แต่พระไตร
ลักษณ์มันเกิดแล้ว แต่มันยังไม่ถึงท่ี 

   ๒) ดับด้วยฌาน คือดับด้วยอ านาจของรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ การดับด้วยอ านาจ
ของรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ นี้ เมื่อมันดับลงไปๆ บางทีสามารถทรงอยู่ในฌานธรรมนั้นเป็น ๓๐ นาที 
๑ ช่ัวโมง ๖ ช่ัวโมง ๑๒ ช่ัวโมง หรือ ๒๔ ช่ัวโมง หรือ ๗ วัน ๗ คืนก็ตาม 

   อาการของมันดับลงไป มันดับลงไปแล้ว แต่ว่ากิเลสตัณหายังไม่ดับ ยังอยู่ แต่
เพราะว่าถูกข่มไว้ด้วยอ านาจของฌาน กิเลสตัณหาเกิดขึ้นไม่ได้ อันนี้เป็นการดับของฌาน คืออัปปนา
สมาธิมันเกิดขึ้นในล าดับของฌานชวนวิถี มันก็ดับไป แต่ว่าจะดับไปนานหรือไม่นาน ก็แล้วแต่บารมีท่ี
เราสร้างสมอบรมมา ถ้าความเพียรและสมาธิมีมากเท่ากัน มันก็อยู่นาน ๆ ได้ 

  ๒ อาการดับด้วยอ านาจของผลสมาบัติ  

  อ านาจของผลสมาบัตินั้น เช่นว่า ในขณะท่ีเราประพฤติปฏิบัติพระกัมมัฏฐานผ่านมัคค
ญาณผลญาณไปแล้ว ต้ังแต่ครั้งท่ี ๑ ไปแล้วนี่ หลังจากนั้น เวลาเรานั่งสมาธิเจริญภาวนา ถ้าหากว่าเรา
นั่งได้ถูกท่ี ผลจิตหรือผลสมาบัติมันจะเกิดขึ้น บางทีก็เกิดขึ้นช่ัวขณะๆ เกิดขึ้นแล้วดับไปๆ เกิดขึ้น 
ต้ังอยู่ ดับไปๆ อาจจะเป็น ๑ นาที ๒ นาที หรือ ๓ นาทีก็แล้วแต่ 

  แต่บางทีเราก็อยู่ได้นานๆ ถ้าสมาธิมาก ความเพียรมาก ถ้าสมาธิและความเพียรมัน
เท่าๆกัน เราอาจจะอยู่ได้ ๕ นาที ๑๐ นาที ๒๐ นาที ๓๐ นาที ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๖ 
ช่ัวโมง ๑๒ ช่ัวโมง ๒๔ ช่ัวโมง ๕ วัน ๕ คืน ก็สามารถท่ีจะอยู่ได้ นี่มันดับด้วยอ านาจของผลสมาบัติ 

  การดับอย่างนี้เป็นโลกุตตระ มีนิพพานเป็นอารมณ์ (แต่ฌานสมาบัติซึ่งกล่าวมาแล้ว
ข้างต้นนั้น มันเกิดขึ้นแล้วมันดับลงไปในขณะนั้น ยังไม่ผ่านอริยมรรคอริยผล สมาธิท่ีดับลงไปก็ยังเป็น
ฌานสมาบัติอยู่ ยังเป็นโลกิยะอยู่ ยังไม่เป็นโลกุตตระ ยังเป็นโลกิยะอยู่ ยังมีรูป ยังมีนาม หรือยังมี
บัญญัติเป็นอารมณ์อยู่) อันนี้เรียกว่าเป็นการดับด้วยอ านาจของผลสมาบัติหรือผลจิต มีนิพพานเป็น
อารมณ์ 

  ๓. อาการดับด้วยอ านาจของนิโรธสมาบัติ 

  ดับด้วยอ านาจของนิโรธสมาบัตินี่เกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานผ่านรูปฌาน 
๔ อรูปฌาน ๔ แล้วก็ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีหรือเป็นพระอรหันต์แล้ว อาการดับอย่างนี้มันจึงจะ
เกิดขึ้นมา และการดับหลังจากได้บรรลุเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์นั้น เป็นโลกุตตระ มีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ นิโรธสมาบัตินี้ ดับได้เฉพาะพระอนาคามีกับพระอรหันต์ท่ีเป็นฌานลาภีบุคคล



๗๘ 

เท่านั้น นอกนั้นท าให้ดับไม่ได้ เพราะว่ากิเลสตัณหายังมียังหนาอยู่ ยังไม่เบาบางลง เช่นว่า โทสะก็ยัง
ไม่เบาบางลง ยังไม่หมด โลภะก็ยังไม่หมด โมหะก็ยังไม่หมด เมื่อใดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจนได้
ส าเร็จเป็นพระอนาคามี โลภะก็หมดไปแล้วครึ่งหนึ่ง โทสะหมดไปแล้ว ราคะก็หมดไป และโมหะหมด
ไปแล้วครึ่งหนึ่ง ก็สามารถท่ีจะเข้านิโรธสมาบัติได้ ส าหรับพระอรหันต์นั้นก็ไม่ต้องพูดถึง เพราะกิเลส
ตัณหาดับไปหมดแล้ว 

 กล่าวได้ว่า การดับด้วยอ านาจของนิโรธสมาบัตินี้ จะดับได้หลังจากปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานผ่านอนาคามิมรรคอนาคามิผล หรือขึ้นสู่อรหัตตมรรคอรหัตตผลแล้ว อาการดับเช่นนี้จึงจะ
มีข้ึน อาการดับเช่นนี้เป็นโลกุตตระ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์๑๘ นอกจากนี้ อาการดับด้วยอ านาจของ
อริยมรรคอริยผล คือเมื่อเราประพฤติปฏิบัติพระกัมมัฏฐานจนวิปัสสนาญาณแก่กล้าสมบูรณ์แล้ว มัน
จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดมัคควิถี คือหนทางท่ีจะด าเนินไปสู่การบรรลุอริยมรรคอริยผล เมื่อมัคควิถี
เกิดขึ้นมาแล้ว ผ่านอนุโลมโคตรภูแล้วก็ถึงอริยมรรคอริยผล คือหมายความว่า หลังจากอนุโลมญาณ
เกิดขึ้นแล้ว ๑ ขณะจิต หลังจากนั้นโคตรภูญาณก็เกิดข้ึนมาอีก ๑ ขณะจิต หลังจากนั้นมัคคจิตผลจิตก็
เกิดขึ้น เมื่อมัคคจิตผลจิตเกิดขึ้น อาการดับมันจะเกิดข้ึน 

 สรุปว่า ความดับในการปฏิบั ตินี้มีอยู่  ๒ ประการคือ ๑) ความดับเทียมท่ีเกิดจาก
สภาวธรรม ต้ังแต่อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ๑ ในมุญจิตุกัมยตาญาณ ๑ ในสังขารุเปกขาญาณ ๑ ท่ีท า
ให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุแล้ว และ ๒) ความดับท่ีแท้จริง คือ ดับโดยมรรค คือเริ่ม
ต้ังแต่ขณะท่ีสังขารุเปกขาญาณถึงความแก่กล้าท่ีสุด สังขารอารมณ์ซึ่งอ่อนละเอียด มีอาการสม่ าเสมอ
เป็นธรรมดาแล้วก้าวเข้าสู่โคตรภูญาณ เป็นต้นไป เรียกว่าเป็นความดับท่ีแท้จริง โดยเมื่อผู้ปฏิบัติเริ่ม
เข้าสู่อนุโลมญาณก็จะมีความสามารถในการทบทวนญาณต่าง ๆ ท่ีเราผ่านมาได้แล้วว่าเป็นความดับ
เทียมหรือเป็นความดับท่ีแท้จริง 
 

๓.๕ บทสรุป 

 

 ความดับมีความหมายตรงกับค าว่านิโรธในศัพท์บาลี ท่ีมีความหมายว่า ความดับแห่งกิเลส 
หรือ สภาวะท่ีกิเลสดับท่ีหมายถึงพระนิพพานนั่นเอง นิโรธแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ ๑ 
ประเภทท่ีดับแล้วยังมีอาการเกิดขึ้น เรียกว่า อุปปาทนิโรธ และ ความดับท่ีเป็นมัคคนิโรธ ได้แก่นิโรธ
ของท่านผู้เข้าผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาเป็นคัมภีร์ท่ีรจนาโดยพระ
อาจารย์ภัททันตะ ภาสภเถระ ท่ีแต่งเพื่อเป็นคู่มือส าหรับเรียนพระอภิธรรมในภาควิปัสสนากรรมฐาน 
รวมท้ังหมดมี ๑๓ เรื่องท่ีแสดงไว้  โดยเริ่มต้ังแต่เล่า ถึงวงศ์ของวิปัสสนา ท่ีสืบทอดมาต้ังแต่สมัย
พระโสณะกับ พระอุตตระเถระเมื่อครั้งการสังคายนาครั้งท่ี ๓ และสืบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน และ
เริ่มอธิบายวิสุทธิ ๗ ท่ีเช่ือมโยงกับวิปสสนาญาณ ๑๖ ไว้อย่างละเอียด เพื่อเป็นคู่มือพระวิปัสสนาจารย์
ในการสอบอารมณ์ท่ีบอกเล่าสภาวธรรมต่าง ๆ และแนะน าวิธีการแก้สภาวะท่ีเกิดกับผู้ปฏิบัติ เพื่อให้

                                         
 ๑๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๕๗. 
 



๗๙ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง อย่างไรก็ตามความดับในการปฏิบัตินี้มีอยู่ ๒ ประการคือ ๑) ความดับเทียมท่ีเกิด
จากสภาวธรรม ต้ังแต่อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ๑ ในมุญจิตุกัมยตาญาณ ๑ ในสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
ท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุแล้ว และ ๒) ความดับท่ีแท้จริง คือ ดับโดยมรรค คือเริ่ม
ต้ังแต่ขณะท่ีสังขารุเปกขาญาณถึงความแก่กล้าท่ีสุด สังขารอารมณ์ซึ่งอ่อนละเอียด มีอาการสม่ าเสมอ
เป็นธรรมดาแล้วก้าวเข้าสู่โคตรภูญาณ เป็นต้นไป เรียกว่าเป็นความดับท่ีแท้จริง โดยเมื่อผู้ปฏิบัติเริ่ม
เข้าสู่อนุโลมญาณก็จะมีความสามารถในการทบทวนญาณต่าง ๆ ท่ีเราผ่านมาได้แล้วว่าเป็นความดับ
เทียมหรือเป็นความดับท่ีแท้จริง 
 

 

 

 



 

บทที่ ๔ 
 

ธรรมที่เปน็ปฏปิักษ์ต่อการบรรลุธรรม ศกึษาเฉพาะ:  
ความดบัในคัมภรี์วิปัสสนาทปีนีฎีกา 

 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมอย่าง
แท้จริง แต่ในการปฏิบัตินั้นผู้ปฏิบัติย่อมต้องพบกับอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเป็นปฏิปักษ์ กับธรรมท่ีจะ
สนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ อาจท าให้ผู้ปฎิบัติติดอยู่สภาวธรรมนั้น ๆ หรือหลงเข้าใจผิดคิดว่า
ตนเองได้บรรลุธรรมแล้ว ในบทนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความดับท่ีเป็นทั้งความดับท่ีเป็นอุปสรรคและความ
ดับท่ีเป็นความดับโดยมรรค ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
  ๔.๑ ความดับในล าดับญาณ ๑๖ 
 ๔.๒ ความดับท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 ๔.๓ บทสรุป 
 

๔.๑  ความดับในล าดับญาณ ๑๖ 
 

 เมื่อสภาวธรรมใดเกิดขึ้น โดยการก าหนดรู้ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้
ตามสภาวธรรมนั้น ๆ ให้ทันปัจจุบัน ไม่ก่อนและหลังซึ่งกันและกัน โดยต้องอาศัยความมีสติ และ
ความเพียรเพ่งเผากิเลส  จึงเกิดญาณต่าง ๆ ขึ้นต่อเนื่องเป็นล าดับ และเมื่อต้องการศึกษาเรื่องของ
ความดับให้ท่องแท้ จ าต้องศึกษาเรื่องล าดับญาณให้เข้าใจเสียก่อน ดังนี้ 
 

 ญาณที ่๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 

 

 นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปัญญาเห็นรูปและนามตามเป็นจริง  เป็นอารมณ์ จนสามารถ
แยกรูป แยกนามจนเห็นได้ชัดว่ามีแต่รูปกับนาม ๒ อย่างเท่านั้น นอกจากรูปนามไม่มีอะไร ท่ีเป็น
เช่นนี้ เพราะต้ังใจก าหนดด้วยดีจึงเห็นได้ ถ้าไม่ต้ังใจก าหนด ไม่มีสมาธิ ก็ไม่สามารถจะรู้เห็นได้เลย
เพราะรูป นามนี้ ถ้าจิตสงบปราศจากนิวรณ์ย่อมปรากฏได้และเมื่อจะปรากฏนั้น เมื่อรูปปรากฏแล้วก็
ดี นามก็จะปรากฏตาม๑  

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เรียกญาณนี้ว่า เป็น ธัมมัฏฐิติญาณ คือปัญญาในการ
ก าหนดปัจจัยว่า “อวิชชาเป็นท่ีต้ังแห่งความเกิดขึ้น เป็นท่ีต้ังแห่งความเป็นไป เป็นท่ีต้ังแห่งนิมิต เป็น
ท่ีต้ังแห่งเครื่องประมวลมา...ด้วยอาการท้ัง ๙ อย่างนี้อวิชชาจึงเป็นปัจจัย สังขารเกิดขึ้นเพราะปัจจัย 

                                         
 ๑ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา
, (ชลบุรี: ส านักปฏิบัติธรรมวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.), หน้า ๑๑๘. 



๘๑ 

แม้ธรรมท้ังสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะปัจจัย”๒ 
 ในปรมัตถมัญชุสา กล่าวว่า เมื่อโยคาวจรก าหนดธรรมท้ังหลายอันเป็นไปในภูมิ ๓ ท้ังส้ิน
แยกเป็น ๒ ส่วน คือ นาม ๑ รูป ๑ นี้ ศัพท์ว่าท้ังส้ิน เป็นค าก าหนดถือเอาไม่มีส่วนเหลือ ส่วนความ
เป็นนามและรูปแยกกันและกัน เพราะเหตุนั้น นามและรูปท้ัง ๒ นั้น ไม่พึงให้ส าเร็จลงโดยรวมกัน 
ดังนั้นจึงมีความว่า ย่อมก าหนดแยกเป็น ๒ ส่วน...ในบรรดาธรรมท้ังหลายอันเป็นไปในภูมิ ๓ ไม่มี
อะไร ๆ ท่ีพ้นไปจากนามและรูปท้ังสองนั้น๓

 

 

 จากข้อความนี้สรุปได้ว่า ในวิปัสสณาญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ตรงกับ ธัมมัฏฐิติ
ญาณในพระไตรปิฎก ในญาณนี้ยังไม่ปรากฏความดับ เพราะเป็นญาณท่ีสามารถแยกรูป แยกนาม  ให้
รู้ว่า ธรรมท้ังหมด ท้ังมวลรวมถึงความดับท่ีในงานวิจัยนี้ได้ศึกษา ต้องใช้ปัญญารู้ว่า ความเกิดขึ้น 
ความต้ังอยู่หรือความดับไป จะต้องไม่พ้นไปจาก นามและรูปนี้  ดังนั้น การก าหนดรู้สามารถแยกรูป 
แยกนามได้ จึงเป็นพื้นฐานในการเข้าถึงความดับได้นั่นเอง 
 

 ญาณที ่๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
 

 ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญาเห็นเหตุปัจจัยของรูปและนาม เมื่อนามรูปปริจเฉทญาณมี
ความแก่กล้า ผู้ปฏิบัติจะเห็นเหตุและปัจจัยของรูปนาม เมื่อมีอารมณ์ใดปรากฏขึ้นมา จิตย่อมเกิดขึ้น 
ถ้าไม่มีอารมณ์จิตย่อมไม่เกิดขึ้น ย่อมอนุมานได้ว่า บางครั้งรูปเป็นเหตุ นามเป็นผล บางครั้งนามเป็น
เหตุ รูปเป็นผล เพราะเหตุปัจจัยคือ อวิชชา ตัณหา กรรม มีอยู่ รูปนาม จึงเป็นไปได้ มีแต่รูปนามท่ี
เป็นปัจจัย และรูปนามท่ีเกิดจากปัจจัยเท่านั้น นอกจากนี้ไม่มีบุคคลผู้กระท าการเหยียด การคู้ หรือ
เสวยเวทนา เป็นต้น ย่อมมีความส้ินสงสัยในความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันของรูปกับนาม ต้ังแต่
อดีต ปัจจุบันและอนาคต ความรู้เช่นนี้เป็นความรู้ท่ีบริสุทธิ์และส้ินความสงสัยเรียกว่า กังขาวิตรณวิ
สุทธ ๔ 
 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ในญาณนี้สามารถก าหนดปัจจัยว่า “อวิชชาเป็นเหตุ 
สังขารเกิดขึ้นเพราะแม้ธรรมท้ังสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะเหตุ ช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ ปัญญาในการ
ก าหนดปัจจัยว่า ในอดีตก็ดีในอนาคตก็ดี อวิชชาเป็นเหตุ สังขารอาศัยเหตุเกิดขึ้น แม้ธรรมท้ังสอง
อย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะเหตุ”๕

 

 

 ในปรมัตถมัญชุสา อธิบายว่า ปัจจยปริคคหญาณ คือกริยาท่ีข้ามพ้นความสงสัยก็โดย
ภาวะท่ียังก าหนดปัจจัยให้ส าเร็จเป็นท่ีสุด ในกาลใด การก าหนดจับปัจจัยหมดจดดี ไม่มีอะไรคาบ
เกี่ยว เมื่อนั้นโยคีย่อมข้ามพ้นความสงสัยเสียได้๖ กล่าวคือ ในญาณนี้ผู้ปฏิบัติไม่มีความสงสัยในการ

                                         
 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
 ๓ พระธัมมะปาละมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชร
ไชย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๓๙๕. 
 ๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป., หน้า ๑๒๙. 
 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖/๗๑. 
 ๖ พระธัมมะปาละมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชร
ไชย, หน้า ๔๐๙. 



๘๒ 

เกิดขึ้นของรูปนาม รูป นามในภพนี้ก็เป็นผลของกรรมในอดีต และกรรมในภพนี้ก็ส่งผลให้เกิดมีรูป
นามในภพหน้า เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ในธัมมัฏฐิติญาณ ท่ีอธิบายไว้ในพระไตรปิฎก ตรงกับญาณท่ี ๑ และ ๒ ใน
ล าดับญาณ ๑๖ ในปัจจยปริคคหญาณนี้ ก็ยังไม่ปรากฏความดับของรูปนาม แต่ท าให้โยคีผู้ปฏิบัติมี
ปัญญาในการก าหนดรู้ปัจจัย ของรูป นาม เท่านั้น มีปัญญารู้ว่า รูป นามเป็นท่ีต้ังของธรรมท้ังหลาย 
และรูปนามนี้เกิดขึ้นเพราะมีเหตุ มีปัจจัย จึงท าให้เกิดเป็นรูป นามขึ้นใน กาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน 
และ อนาคต 
 

 ญาณที ่๓ สัมมสนญาณ 
 

 สัมมสนญาณ คือ ปัญญาเห็นรูปและนามเป็นไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติจะสามารถก าหนด
เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดของอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ แม้ในเรื่องของเวทนาท่ีก าลังก าหนดอยู่สงบลง 
ย่อมรู้ชัดเวทนาใหม่อีกอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้น เมื่อเห็นว่าอารมณ์ท่ีก าหนดทุกอย่างเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่
เท่ียง เพราะเส่ือมส้ินไป เป็นทุกข์ เพราะเกิดขึ้นแล้วแตกดับท าลายไป ท้ังก าหนดเห็นว่าอารมณ์เป็น 
เพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นไม่มีอัตตา ไม่เป็นอิสระ ไม่ได้เกิดข้ึนตามอ านาจของตน แต่เกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปัจจัยแล้วแตกท าลายไป๗

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญาในการย่อธรรม
ท้ังหลาย ท้ังท่ีเป็น อดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นภายในก็ตาม เป็นภายนอกก็ตาม ละเอียดก็ตาม...
โดยความไม่เท่ียง ก าหนดช่ือว่า สัมมสนญาณ อย่างหนึ่ง ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ การก าหนดนี้ช่ือ
ว่า สัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา การก าหนดนี้ ช่ือว่า สัมมสนญาณ อย่าง
หนึ่ง๘ กล่าวคือ การก าหนดย่อธรรมท้ังหลาย ด้วยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา หรือ การ
ก าหนดรูปนามเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง๙

 

 

 สรุปว่าในญาณนี้ยังไม่ปรากฏความดับของ รูป นาม เพียงแต่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ รูป 
นามเป็นไตรลักษณ์ คือ ก าหนดรู้ด้วยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน 
  

 ญาณที ่๔ อุทยัพพยญาณ 
 

 อุทยัพพยญาณ ปัญญาเห็นรูปและนามเกิดดับชัดเจน อารมณ์ภายในของผู้ปฏิบัติจะรู้สึก
ว่าอาการท่ีพองยุบไปเร็วเกิดดับเร็ว นั้นเป็นลักษณะของญาณนี้ อาการพองยุบจะเกิดเพียง ๒ ขณะ 
เท่านั้นคือ ขณะแรกของอาการพองยุบ (อุปปาทะ) และขณะสุดท้ายของอาการพองยุบ (ภังคะ) ส่วนฐี
ติขณะปรากฏเร็วมากโยคีเห็นไม่ชัดจนรู้สึกเหมือนกับไม่ปรากฏ ส่วนอารมณ์ภายนอกของผู้ปฏิบัติ 
ได้แก่นิมิตท่ีปรากฏ ท่ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็หายไปอย่างรวดเร็วเพื่อแสดงความเกิดดับให้ปรากฏชัดเจน 

                                         
 ๗ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา
,หน้า ๑๓๖. 
 ๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 
 ๙ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๔๙/๗๗. 
 



๘๓ 

ฉะนั้นจึงปรากฏชัดเพียง ๒ ขณะ คืออุปปาทะ (ขณะเกิด) และภังคะ (ขณะดับ) ส่วนเวทนาก็มีอยู่บ้าง
แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว พอก าหนดก็ดับเร็ว แล้วก็เกิดขึ้นอีก ต้ังอยู่ไม่นานก็ดับไปอยู่อย่างนี้ เสมอ ก็เพื่อ
แสดงสภาวะเกิดดับให้ปรากฏชัดเจนนั่นเอง เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสู่ตรุณอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณ
อย่างอ่อน) จะมีส่ิงท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส (ส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง) เป็นผลให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดความลุ่มหลง และปฏิบัติผิดทาง บางครั้งถึงกับยึดว่าตนเองได้บรรลุมรรค ผล แล้วก็ได้ วิปัสสนูปกิ
เลส มี ๑๐ ประการคือ 
  ๑. โอภาส ได้แก่แสงสว่างซึ่งท าให้เห็นความสว่างเหมือนกลางวัน 
  ๒. ญาณ ได้แก่ ความรู้ ท าให้เกิดความรู้ดีข้ึน 
  ๓. ปีติ ได้แก่ความอิ่มใจท าให้รู้สึกเอิบอิ่มเปรมปรีด์ิ 
  ๔. ปัสสัทธิ ได้แก ่ความสงบ ท าให้เกิดความสงบกาย สงบใจ 
  ๕. สุข ได้แก่ ท าให้เกิดความสุขใจ 
  ๖. อธิโมกข์ ได้แก่ ความเช่ือ ท าให้เกิดศรัทธา เล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์อย่างแรงกล้า จนฟุ้งซ่านไป 
  ๗. ปัคคาหะ ได้แก่ ความเพียรท าให้เกิดความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติจนเกินพอดี 
  ๘. อุปัฏฐานะ ได้แก่ สติ ท าให้สติต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีผ่านมาแล้ว จนท าให้หลงติดอยู่ 
  ๙. อุเบกขา ได้แก ่ความเฉยอยู่ในการปฏิบัติ นึกว่าได้บรรลุมรรคผลแล้ว 
  ๑๐. นิกกันติ ได้แก่ ความใคร่ ท าให้หลงรักใคร่พอใจ ติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลส ๙ 
ประการข้างต้น 
 อุทยัพพยญาณนี้ มีลักษณะพิเศษของญาณนี้ คือมักจะมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น แต่ข้อ
ส าคัญของญาณนี้ต้องมีลักษณะ คือ รูป นาม เกิด ดับ อย่างรวดเร็ว๑๐

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า อุททยัพพยญาณ คือ ปัญญาในการพิจารณา
เห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบันช่ือว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ รูปท่ีเกิดแล้ว
เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ช่ือว่าความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั้น) 
ช่ือว่าความเส่ือม ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ ช่ือว่าอนุปัสสนาญาณ๑๑

 

 

 สรุปได้ว่าในญาณนี้ เห็นรูป นามท้ังเกิดและดับ คือเมื่อเห็นว่ารูปนี้มีการเกิดขึ้น ก็ต้องเห็น
ลักษณะของการดับของรูป ด้วยเช่นกันตามลักษณะของปฏิจจสมุปบาท คือเหตุเกิดของรูป เพราะ
อวิชชาเกิด รูปจึงเกิด และต้องเห็นการดับของรูป คือ เพราะอวิชชาดับ รูป จึงดับ เป็นต้น ญาณนี้จึง
แสดงให้เห็นการเกิด ดับของรูป อย่างชัดเจนแต่ก็จะมีวิปัสสนูปกิเลสเข้ามาแทรกท าให้เข้าใจผิดคิดว่า
ตนเข้าสู่ความดับได้แล้วอีกด้วย 
 

  
 

                                         
 ๑๐ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๓๘-๑๔๖. 
 ๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๘๔ 

 ญาณที ่๕ ภังคญาณ 
 

 ภังคญาณ คือ ปัญญาเห็นแต่ความดับไปของรูปนาม  เมื่อถึงญาณนี้อารมณ์ภายในของผู้
ปฏิบัติมักจะเห็นแต่สังขารอารมณ์เห็นแต่หายไปแต่ไม่เห็นอาการเกิดขึ้นเป็นเพราะลักษณะของภังค
ญาณคือมีแต่อาการหายไป ดับไปเป็นส่วนมาก อารมณ์ภายนอกคือนิมิตและเวทนาก็ปรากฏว่าหายไป
ดับไปเป็นส่วนมากตามลักษณะของญาณ อธิบายได้ว่า เมื่อสมาธิญาณแก่กล้าจนถึงญาณนี้แล้ว 
อารมณ์ท้ังหลายย่อมปรากฏโดยอาการท่ีหาย ๆ (อุปาท  วา ฐิติ วา) จนเมื่อเวลาเกิดขึ้นหรือตั้งอยู่ก็ไม่
เห็นเลย (ปวตฺต  วา) ถึง สันตติ ความสืบต่อ ความเป็นไปก็ขาดตอน (นิมิตฺต  วา น สมฺปาปุณาติ) 
สัณฐานก็ปรากฏอาการหายไป จะก าหนดได้ก็เพียงนิโรธ ท่ีมีความเส่ือมส้ินไปและแตกดับไปเท่านั้น 
ค าว่านิโรธ มี ๒ อย่าง คือ อุปปาทนิโรธ ได้แก่ ความดับท่ียังมีอาการเกิดขึ้น และอนุปาทนิโรธ ได้แก่
ความดับท่ีเป็นมรรคนิโรธ ความดับในญาณนี้หมายถึง อุปปาทนิโรธ๑๒

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ปัญญาในการ
พิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ  คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระ
โยคาวจรณ์พิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น๑๓ การพิจารณาเห็นความดับ
นั้นในพระไตรปิฎกอธิบายว่า พิจารณาด้วยความเป็นไตรลักษณ์แล้วผู้ปฏิบัติก็จะเกิดความเบื่อหน่าย 
ละความก าหนัด ย่อมท าให้ราคะดับ ไม่ให้เกิด 

 

 สรุปได้ว่าในภังคญาณนี้ ผู้ปฏิบัติเริ่มพิจารณาเห็นความดับ อย่างเดียว ไม่เห็นการเกิดขึ้น
ของ รูป นาม อีกแล้ว แต่ความดับ ในญาณนี้ เป็นความดับท่ียังไม่ใช่การดับด้วยมรรค เป็น ความดับท่ี
ยังมีกิเลสเกิดขึ้นมาได้อีก และยังไม่สามารถดับกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เพียงแต่พิจารณา รูป นาม ด้วย
ความเป็นไตรลักษณ์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย กลายจากความก าหนัด แล้วท าให้ราคะดับไปได้ช่ัวคราว
เท่านั้น 
 

 ญาณที ่๖ ภยญาณ 
 

 ภยญาณ คือ ปัญญาเห็นรูปและนามปรากฏเป็นของน่ากลัว เมื่อถึงญาณนี้ รูปนามก็
ปรากฏหายไป ๆ เป็นอยู่อย่างนี้นาน ๆ เข้าก็เกิดเป็นความกลัวขึ้นมา เกิดความรู้สึกว่า รูป นามอดีตก็
ดับไปแล้ว เวลานี้ก็ก าลังดับอยู่ต่อไปข้างหน้าก็จะต้องดับ เห็นความจริงอย่างนี้จึงเกิดอาการใจหาย
ขึ้นมาอาการนี้เกิดขึ้นเร็วมากจนบางครั้งผู้ปฏิบัติอาจจ าไมได้ก็เป็นได้๑๔

 

 

 สรุปได้ว่าใน ภยญาณ นี้ผู้ปฏิบัติเห็นแต่ ความดับของรูป นาม เพียงอย่างเดียว พอเห็นแต่
ความดับของรูป นาม ไปนานเข้าก็เกิดเป็นความกลัว ข้ึนมา เพราะเห็นว่า รูป นาม นี้อย่างไรเสียก็ต้อง 
ดับไปในท่ีสุด  
  

                                         
 ๑๒ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๕๕-๑๕๗. 
 ๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๑๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๖๐. 



๘๕ 

 ญาณที ่๗ อาทีนวญาณ 

 

 อาทีนวญาณ คือ ปัญญาเห็นรูปและนามเป็นโทษ เมื่อภยญาณแก่กล้า ขณะก าหนด
อารมณ์อย่างต่อเนื่อง จิตของผู้ปฏิบัติย่อมเห็นว่า สังขารท้ังหลายเป็นโทษ เพราะมีแต่ความเส่ือม
หายไป ดับอยู่ตลอดเวลาไม่น่าพึงพอใจ เห็นเพียงทุกข์อย่างเดียวเท่านั้นเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปย่อม
มองเห็นสังขารท้ังหลายเป็นโทษ รวมความได้ว่า อาทีนวญาณนั้นมีการเห็นโทษ พบแต่ความไม่ดีของ 
รูป นามเป็นลักษณะ และมักจะเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ๑๕

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่าปัญญาในการ เห็นสังขาร ปรากฏโดยความ
เป็นภัย คือ ปัญญาในการเห็นสังขาร ปรากฏโดยความเป็นภัย ความเกิดขึ้นเป็นภัย ช่ือว่า อาทีนวญาณ ...
ความเป็นไปเป็นภัย ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นภัย ความเศร้าโศก ความร าพันเป็นภัย๑๖ 
กล่าวคือ พิจารณาเห็น ความเกิดขึ้น ความเป็นไป นิมิต กรรม และปฏิสนธิ เหล่านี้เป็นความทุกข์
นั่นเองและในพระไตรปิฎกยังอธิบายว่านอกจากเห็นสังขารด้วยความเป็นภัยแล้ว ยังเห็นนิพพานเป็น
ความปลอดภัย 

 

 สรุปว่า ในญาณนี้ ไม่เห็นความดับของ รูป นาม แต่เห็นความเกิดขึ้นของรูป นามเหล่านี้ 
เป็นความทุกข์ และปรารถนาจะให้ถึงความดับของทุกข์ นั่นก็คือ ความปรารถนาท่ีจะเข้าสู่พระ
นิพพานเพราะเห็นว่าพระนิพพานเป็นความสุขท่ีแท้จริง 
 

 ญาณที ่๘ นิพพิทาญาณ 
 

 นิพพิทาญาณ คือ ปัญญาเห็นความเบื่อหน่าย ในรูปและนามเม่ือผู้ปฏิบัติเห็นโทษท้ังหลาย 
ในสังขารอยู่ตลอดเวลา ทุกขณะท่ีก าหนดอารมณ์อยู่นั้นย่อมไม่ช่ืนชมยินดีสังขารท้ังหลายท่ีเป็นโทษ
จิตเริ่มเบ่ือหน่ายต่อสังขารมากยิ่งขึ้น มีลักษณะหงอยเหงา ละห้อยละเหี่ย จิตเช่นนี้ไม่ใช่การเบ่ือหน่าย
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แต่เบ่ือหน่ายในสังขารท้ังหลายท่ีมีแต่ความน่ากลัว มีแต่ทุกข์และโทษ 
จิตย่อมน้อมไปสู่นิพพานคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคกล่าวว่า ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณมี
ความหมายอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่เพียงพยัญชนะเท่านั้น๑๗  

 

 ในปรมัตถมัญชุสา อธิบายว่า ค าว่า ในสังขาร คือ สังขารอันเป็นไปในภูมิ ๓ ท้ังปวง ค าว่า 
ย่อมหน่าย คือ ย่อมหน่ายด้วยความหน่ายคือ ญาณ ก็โยคีผู้เป็นอย่างนั้นช่ือว่าย่อมเป็นผู้เอือมระอา 
และไม่ยินดียิ่งอยู่ในสังขารนั้น เพราะเหตุนั้น ท่านอาจารย์จึงกล่าวว่า ย่อมเอือมระอาไม่ยินดียิ่ง 
ดังนี้๑๘ 

                                         
 ๑๕ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๖๑. 
 ๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
 ๑๗ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๖๒. 
 ๑๘ พระธัมมะปาละมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ 
เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๒๒. 



๘๖ 

 ในคัมภีร์อรรถกถารับรองไว้ว่า “ปัญญาใดในภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ 
ธรรมท้ังหลายมีความหมายอย่างเดียวกัน พยัญชนะเท่านั้นท่ีต่างกัน”๑๙

 

 

 สรุปได้ว่าในญาณนี้ ผู้ปฏิบัติไม่ได้เห็นในความดับ ของรูป นาม เช่นเดียวกัน แต่มีความ
ปรารถนาท่ีจะเข้าถึงความดับคือ พระนิพพาน ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กลับไม่ปรากฏว่ามี 
ภยญาณ และนิพพิทาญาณ แต่มีอธิบายไว้ใน อรรถกถา ว่าเป็นญาณเดียวกันกับ อาทีนวญาณนิทเทส 
กล่าวได้ว่า ใน ๓ ญาณนี้ ผู้ปฏิบัติ ไม่เห็นความดับ แต่เห็นความเกิดขึ้นนี้เป็นภัย เป็นโทษ และมีความ
ปรารถนาจะเข้าถึงความดับท่ีแท้จริง คือ ดับโดยมรรค เพื่อเข้าสู่พระนิพพาน  

 

 ญาณที ่๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 

 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นจากรูปและนาม เมื่อนิพพิทาญาณมี
ความแก่กล้า จิตย่อมอยากปลดเปล้ืองสังขาร หรืออยากจะพ้นไปจากสังขารท้ังหลายโดยเร็ว แม้การ
ก าหนดอารมณ์ในอิริยาบถต่างๆ ก็ไม่สามารถอยู่ในอิริยาบถนั้น ๆ ได้นาน เช่นนั่งไม่ได้นาน ยืนก็ไม่ได้
นาน เดินก็ไม่นาน มีอาการเหมือนคนผุดลุกผุดนั่ง เพราะจิตท่ีต้องการพ้นจากอิริยาบถให้เร็วที่สุด จิต
มีลักษณะปรารถนาจะหลบหนีไปเสียให้พ้น ๆ จากอารมณ์ท่ีก าลังก าหนดอยู่๒๐

 

 

 ในปรมัตถมัญชุสา อธิบายว่า จิต ช่ือว่า ไม่ติด เพราะความท่ีได้เห็นความท่ีสังขารมีโทษ
มาก ช่ือว่า เป็นจิตใคร่จะเปล้ืองไป ใคร่จะออกไป เพราะความท่ีก าหนดรู้ขันธ์หากาลเบื้องต้นไม่ได 
ความเป็นจิตใคร่จะเปล้ืองไป ได้แก่ความเป็นจิตใกล้จะคลาย ใคร่จะสลัดออกซึ่งตน ใคร่จะปราศจาก
สังขาร๒๑ 
 สรุปได้ว่า ญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะไม่เห็นความดับ แต่เป็นความปรารถนาท่ีจะเข้าถึงความดับ 
ด้วยการปรารถนาท่ีจะพ้นไปจากรูป นาม สังขารท้ังหลาย เพราะเห็นว่า สังขารนี้มีโทษมากนั่นเอง 
 

 ญาณที ่๑๐ ปฏิสังขาญาณ 

 

 ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาท่ีพิจารณาทบทวนเพื่อหาอุบายหนีจากรูปและนาม เมื่อมุญจิ
ตุกัมยตาญาณมีความแก่กล้า ความเป็นไตรลักษณ์ของสังขารคืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จะปรากฏ
ชัดเจน มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะทุกขังคือเวทนาท่ีรุนแรง เผ็ดร้อน จะปรากฏมีก าลังมาก ท้ังรูปและนาม
จะปรากฏเหมือนกองทุกข์ท่ีทนได้ยากยิ่ง พร้อมท้ังความรู้สึกว่าไม่สามารถอดทนอยู่ในอิริยาบถเดียว
ตลอดเวลานาน ๆ ได้ก็ปรากฏมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องอาศัยความเพียรและความอดทนในการก าหนด
อารมณ์ให้มากยิ่งขึ้น จึงจะสามารถผ่านพ้นสภาวะต่าง ๆ เหล่านั้นไปได้ และทุก ๆ ครั้งท่ีก าหนด
อารมณ์ จะเห็นไตรลักษณ์ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เหตุท่ีเป็นเช่นนั้นก็เพราะว่า สามารถก าหนดอารมณ์ได้

                                         
 ๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๒๒๗/๓๘๓. 
 ๒๐ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๖๕. 
 ๒๑ พระธัมมะปาละมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ 
เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๒๓. 



๘๗ 

อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้นนั่นเอง๒๒
 

 

 ญาณที ่๑๑ สังขารุเปกขาญาณ 
 

 คือ ปัญญาท่ีวางเฉยในรูปและนาม เมื่อถึงญาณนี้ ผู้ปฏิบัตจะก าหนดได้อย่างสบายจิตใจ
สงบ เวทนาความเจ็บปวดไม่มี องค์ประกอบของสังขารุเปกขาญาณจะมีสภาวะของญาณนี้ครบ ๖ 
ประการ คือ ๑.ไม่มีความกลัว ๒. ดีใจไม่มี เสียใจไม่มี มีแต่ต้ังสติก าหนดรู้เฉยอยู่ ๓. วางเฉยในอารมณ์
สังขารท้ังปวง ๔.สมาธิตั้งอยู่นาน ๕. ก าหนดอาการรูป นามสังขารสุขุมละเอียดละออ ๖.จิตของโยคี
บุคคลแคบเข้ามา คิดฟุ้งซ่านน้อย๒๓

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะ
พ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่  คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดข้ึน พิจารณาและด ารง
มั่นอยู่ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ๒๔ ค าว่าพิจารณาและด ารงมั่นอยู่ คือ การพิจารณา ความเกิดขึ้น ความ
เป็นไป นิมิต ด้วยความเป็นทุกข์ ด้วยความเป็นภัย ด้วยความเป็นอามิส ด้วยความเกิดขึ้นเป็นสังขาร 
ความวางเฉยในสังขารนั้น จึงได้ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

 

 สรุปได้ว่า ในญาณนี้ไม่ได้พิจารณาเห็นความดับ ในทางกลับกัน สังขารุเปกขาญาณ ๑๐ 
อย่างท่ีเกิดขึ้นด้วยอ านาจของวิปัสสนานั้น ล้วนเป็นปัญญาพิจารณาความเกิดขึ้นเพื่อต้องการได้ มรรค 
๔ ผล ๔ และได้สุญญตวิหารสมาบัติ กับ เพื่อต้องการได้อนิมิตวิหารสมาบัติ๒๕ จึงปรารถนาท่ีจะพ้นไป
จากการเกิดขึ้นนั่นเอง 
  

 ญาณที ่๑๒ อนุโลมญาณ 
 

 เมื่อไม่มีเหตุขัดข้องประการใดแล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุถึงปลายทางอันยิ่งใหญ่ คือ ความ
ดับ ในญาณนี้เป็นการทบทวนดูญาณหากเกิดความดับขึ้นใน อุทยัพพยญาณอ่อน มุญจิตุกัมมยตา
ญาณ และในสังขารุเปกขาญาณ เป็นความดับท่ีไม่แท้ ส่วนความดับท่ีแม้ก็คือ ดับโดยมรรค ขณะท่ีสัง
ขารุเปกขาญาณมีความแก่กล้าท่ีสุด สังขารอารมณ์ซึ่งอ่อนอ่อนละเอียดมีอาการสม่ าเสมอเป็นธรรมดา
นั้น ก็จะค่อย ๆ เร็วขึ้น ๆ จนถี่มาก แล้วก็กลับช้าลงเป็นธรรมดาอีก ต่อไปก็จะมีอาการเร็วขึ้น ๆ แล้ว
ค่อย ๆ ช้าลงอีก เป็นอยู่อย่างนี้บ่อย ๆ โดยเป็นไปตามสภาวะของญาณ๒๖  

 

 สรุปได้ว่า ในญาณนี้เป็นการทบทวนดูญาณท่ีผ่านมาแล้วว่า เดินทางมาถูกต้องแล้วหรือยัง 
เพราะท่ีผ่านมีความดับเกิดขึ้นในหลายญาณ แต่เป็น ความดับท่ียังไม่ใช่ความดับท่ีเกิดได้ด้วยมรรคจึง
อาจท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิด ดังนั้น การทบทวนดูล าดับญาณท่ีผ่านมาแล้วว่าเป็นความดับท่ีเกิดขึ้น

                                         
 ๒๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๖๘. 
 ๒๓ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๗๐. 
 ๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 
 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๒-๙๓. 
 ๒๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๗๖. 



๘๘ 

ในญาณใด หากเกิดขึ้นในญาณท่ีต่ ากว่า โคตรภูญาณ ก็กล่าวได้ว่า ยังไม่ใช่ความดับท่ีแท้จริงคือ ดับ
โดยมรรค นั่นเอง 
  

 ญาณที ่๑๓ โคตรภูญาณ 
 

 คือ ปัญญาตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรของพระอริยะ เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือ
ยอดของสังขารุเปกขาญาณกับอนุโลมญาณรวมกันด าเนินไปจนหมดความรู้สึกครั้งสุดท้าย ก็คือ ยอด
ของอนุโลมญาณแล้ว เพราะในการปฏิบัติคือการก าหนดสังขารอารมณ์นั้น ความรู้สึกจะมีอยู่ได้เพียง
อนุโลมญาณนี้เท่านั้น ต่อจากนั้นก็เข้าเขตของโคตรภูญาณ คือ ญาณท่ีข้ามโคตรปุถุชนเข้ าสู่แดน
อริยชน ตัดอารมณ์โลกีย์ท้ังหมด ตัดโคตรปุถุชนให้หมดส้ินไม่มีเหลือ๒๗

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า โคตรภูญาณ คือ ปัญญาในการออกและหลีก
ไปจากนิมิตภายนอก คือ ช่ือว่า โคตรภู เพราะครอบง าความเกิดขึ้น ครอบง าความเป็นไป ครอบง า
นิมิต ครอบง ากรรม...ช่ือว่าโคตรภูเพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น ฯลฯ เพราะแล่นไปสู่ความดับคือ
นิพพาน๒๘ 
 สรุปได้ว่า โคตรภูญาณ นี้ เป็นการเข้าสู่ความดับด้วยมรรค เป็นความดับท่ีแท้จริง ไปจน
ตลอดสาย เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสู่ญาณนี้แล้ว ย่อมไม่มีอารมณ์ของโลกิยะ เพราะออกไปแล้วจากความ
เกิดขึ้น แล้วจิตก็แล่นไปสู่ความดับคือ นิพพานอย่างเดียว 
 

 ญาณที ่๑๔ มัคคญาณ 
 

 มัคคญาณ คือ ญาณในอริยมรรค ล าดับต่อจากโคตรภูญาณ คือ มัคคญาณ เป็นความรู้ท่ี
ต้ังอยู่ในนิพพานท่ีปราศจากสังขารเพราะเป็นท่ีดับสังขารท้ังหลาย อาการเข้าสู่ความดับนั้นมีลักษณะ
แตกต่างกันไป ดังนี้  ๑. เมื่อวิปัสสนาก าลังด าเนินไป รูป นาม สังขารมีอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่าง
ยิ่งเป็นธรรมดา แล้วค่อยเร็วเข้า ๆ จนถี่ยิบ และในท่ีสุดก็ดับไปเลย ลักษณาการแบบนี้เรียกว่า อนิมิตต
วิโมกข์ คือ ดับทางอนิจจัง ๒.เมื่อวิปัสสนาก าลังด าเนินไปเกิดทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส แล้วก็ดับไป 
ลักษณาการอย่างนี้เรียกว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ คือ ดับทางทุกขัง ๓.เมื่อวิปัสสนาก าลังด าเนินไปอยู่ รูป 
นามมีอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่างยิ่ง แล้วก็ค่อย ๆ น้อยลง ๆ เหมือนเส้นด้าย แล้วก็ขาดหายไป ดับ
ไป ลักษณาการอย่างนี้เรียกว่า สุญญตวิโมกข์ คือ ดับทางอนัตตา๒๙

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า มัคคญาณนิทเทส คือ ปัญญาในการออกและ
หลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณท่ีช่ือว่า
สัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็นย่อมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น 
จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าปัญญาในการออก
และหลีกไปท้ังจากกิเลสและนิมิตภายนอก ช่ือว่ามัคคญาณ ในญาณท่ีมีช่ืออื่นใน อริยมรรคมีองค์แปด

                                         
 ๒๗ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๘๐. 
 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๕. 
 ๒๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๘๔. 



๘๙ 

ก็มีนัยเดียวกัน และในขณะแห่งสกทาคามิมรรค ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏิคสังโยชน์ ออกจาก
กามราคานุสัย จากปฏิฆานุสัย กิเลสอย่างหยาบ ในขณะอนาคามิมรรคย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ 
ปฏิคสังโยชน์ ออกจากกามราคานุสัย จากปฏิฆานุสัย กิเลสอย่างละเอียด และในขณะแห่งอรหต
ตมรรค ย่อมออกจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชา
นุสัย๓๐ 
 สรุปได้ว่า มัคคญาณนี้ เป็นการเข้าสู่ความดับ ท่ีหมายถึงนิพพาน โดยแท้จริง สามารถละ
สังโยชน์ได้ตามล าดับ ด้วยการเห็นว่าสังขารท้ังหลายนี้เป็นความทุกข์ ความดับ (นิโรธ) เป็นความสุข 
เรียกว่าเป็นปัญญาท่ีออกจากธรรมดังกล่าวมาแล้ว เรียกได้ว่าถูกต้องตามแนวทางการเข้าถึงพระ
นิพพาน 
 

 ญาณที ่๑๕ ผลญาณ 
 

 ผลญาณ คือ เมื่อมรรคญาณปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไม่มีระห่างค่ัน
เลย เมื่อโสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตท่ีเป็นวิบากของมรรคจิต ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ ก็
เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ มัคคจิตจัดเป็นอานันตริกสมาธิ คือ มัคคสมาธิให้อริยผลเกิดขึ้นทันที อธิบาย
ได้ว่า เมื่อมรรคญาณปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามข้ึนมาทันที มรรคญาณนี้เรียกว่า ปฐมมรรค
หรือ โสดาปัตติมรรคจะปรากฏขึ้นครั้งเดียวเท่านั้น ซึ่งมรรคญาณนี้สามารถประกานกิเลสได้ ๕ อย่าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อปาคมนียกามราคะ และอปายคมนียปฏิฆะ๓๑

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ผลญาณคือ ปัญญาท่ีหยุดความพยายาม  คือ 
ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณทีช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็นย่อมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออก
จากเหล่ากิเลสท่ีเป็นไปตามมิจาทิฏฐินั้น จากขันธ์ท้ังหลาย ออกจากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาทิฏฐิ
ย่อมเกิดขึ้นเพราะหยุดความพยายามนั้น การหยุดความพยายามนั้นเป็นผลของมรรค ในอริยมรรคมี
องค์ ๘ ข้ออื่น ๆ ก็มีนัยเดียวกัน ในขณะแห่งสกทาคามีมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ก็มีนัย
เดียวกัน๓๒ 
 สรุปได้ว่า ผลญาณ คือญาณท่ีเกิดขึ้นต่อจากมรรคญาณ เมื่อมรรคเกิดขึ้นแล้ว ความดับ
เกิดขึ้นแล้ว ผลญาณก็เกิดขึ้นตามมาทันที คือปัญญาท่ีหยุดความพยายามท่ีจะออกจากธรรมท้ังปวง
เพราะผู้ปฏิบัติเข้าสู่ ความดับ หรือพระนิพพานแล้วนั่นเอง 
 

 ญาณที ่๑๖ ปัจจเวกขณญาณ 

 

 คือ ปัญญาท่ีทบทวนดู มรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละแล้ว และยังเหลืออยู่ การด าเนินไป 
ของญาณท้ัง ๓ คือ โคตรภูญาณ มัคคญาณ และผลญาณ เป็นไปเพียงขณะจิตหนึ่งเท่านั้นปัจจเวกขณ
ญาณย่อมเกิดต่อจากผลญาณในทันที โดยผู้ปฏิบัติจะรู้ว่าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาจะก าหนดรวดเร็วมา

                                         
 ๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
 ๓๑ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, (ชลบุรี: ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม,  ม.ป.ป), หน้า ๑๘๘. 
 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 



๙๐ 

ในเบื้องต้น ทันทีท่ีก าหนดครั้งหลังนั้น มรรคจิตแล่นเข้าสู่นิโรธอย่างนี้เรียกว่าทบทวนดูมรรค ถ้ารู้ว่า
จิตต้ังอยู่ในนิโรธด้วย เรียกว่า ทบทวนดูผล ถ้ารู้ต่อไปอีกว่า อารมณ์ท่ีตนประสบมานั้นปราศจาก
สังขารท้ังปวงเป็นการทบทวนดูนิพพาน บางพวกอาจทบทวนดูกิเลสท่ียังเหลืออยู่และกิเลสท่ีละได้
เด็ดขาดแล้ว๓๓ 
  

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญาในการเห็นธรรม
ท่ีมาร่วมกันในขณะนั้น๓๔ ก็คือ ในขณะแห่งมรรค ๔ ผล ๔ มีธรรมท่ีช่ือว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการเกิดร่วมด้วย  

 

 สรุปได้ว่า ปัจจเวกขณญาณ คือ ญาณท่ีผู้ปฏิบัติ เข้าสู่ความดับแล้ว ย่อมเห็นธรรมอื่น ๆท่ี
เกิดขึ้นร่วมกับมรรคญาณ นั่นเอง กล่าวได้ว่า ความดับโดยมรรคนี้ ย่อมมีธรรมอื่น ๆ เข้าสนับสนุนให้
เกิดเป็นความดับ ท่ีเห็นว่าสังขารท้ังหลายเป็นความทุกข์ และความดับ (นิโรธ) นี้เป็นความสุขท่ีแท้จริง 
 

 กล่าวได้ว่า ความดับในล าดับญาณ ๑๖ นั้นมีการพิจารณาเห็นความดับใน ภังคญาณ คือ 
ผู้ปฏิบัติ พิจารณา รูป นาม ด้วยความเป็นไตรลักษณ์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย คลายจากความก าหนัด 
ราคะก็ดับไปได้ช่ัวขณะหนึ่ง แต่ความดับในญาณนี้เรียกว่า อุปปาทนิโรธ คือ ความดับท่ียังมีกิเลส
หลงเหลืออยู่ ส่วนความดับท่ีแท้จริง เรียกว่าอนุปปาทนิโรธ คือ ความดับโดยมรรค ถ้ากล่าวโดยล าดับ
ญาณแล้ว การเริ่มเข้าสู่ความดับท่ีจริง เริ่มต้ังแต่การก้าวเข้าสู่ในโคตรภูญาณ  เพราะแล่นไปสู่ความไม่
เกิดขึ้น แล่นเข้าสู่ความดับ ล าดับต่อจากโคตรภูญาณ คือ มัคคญาณ เป็นปัญญาท่ีต้ังอยู่ในนิพพานท่ี
ปราศจากสังขารเพราะเป็นท่ีดับของสังขารท้ังหลาย ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ เป็นญาณท่ีตัด
กิเลสเป็นสมุทเฉทปหานในมัคคญาณท่ี ๑ สามารถตัดสังโยชน์ได้ ๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ 
ความเห็นว่าเป็นตัวตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น สีลัพพัต
ปรามาส ในมรรคญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะเข้าสู่ความดับไม่เหมือนกัน เพราะการสร้างสมบารมีมาแตกต่าง
กันผู้ใดสร้างบารมีมาทางใดก็ดับทางนั้น ดับทางอนิมิตตวิโมกข์ ดับทางอัปปนิหิตวิโมกข์ และดับทาง
สุญญตวิโมกข์ มรรคญาณนี้ เสวยนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นฝ่ายโลกุตตระ เห็นอริยสัจอย่างชัดแจ้ง คือ
เห็นนิโรธอริยสัจ เมื่อมรรคญาณเกิดขึ้นแล้ว ผลญาณก็เกิดขึ้นตามมาทันที และในล าดับญาณสุดท้าย 
เป็นปัญญาท่ีพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมกับความดับนั่นก็คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
นั่นเอง  
 

๔.๒ ความดับที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม  

 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติจ าเป็นจะต้องศึกษาท้ังปริยัติ และการปฏิบัติ เพื่อ
ตรวจสอบผลของการปฏิบัติและรู้เท่าทันกิเลสท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติ และอุปสรรคท่ีส าคัญ
ประการหนึ่ง ก็คือ ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนนั้นเข้าสู่ภาวะของความดับกิเลสแล้วอย่างส้ินเชิง แต่
แท้จริงแล้วเป็นเพียงความดับท่ีเกิดจากสภาวะธรรม ท่ีเป็นปฏิปักษอ์ย่างหนึ่งของการบรรลุธรรมผู้วิจัย

                                         
 ๓๓ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๙๑. 
 ๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
 



๙๑ 

ศึกษาไว้ ดังนี้ ตามคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกากล่าวว่า ความดับเทียม คือ การเข้าสู่ความดับ เป็นจุดสุด
ยอดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะความดับท่ีไม่แท้อาจเกิดขึ้นได้โดยเหตุหลายประการคือ  

  ๑. ดับด้วย ปิติ 

  ๒. ดับด้วย ปัสสัทธิ 

  ๓. ดับด้วย สมาธิ ( ขาดความรู้สึกตัว ) 

  ๔. ดับด้วย ถีนมิทธะ 

  ๕. ดับด้วย อุเปกขา 

  ท้ัง ๕ ประการนี้เป็นความดับเทียม ใช้ไม่ได้ เป็นการล่อให้หลงเข้าใจผิด๓๕  ส่วนมาก
เกิดในอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ๑ ในมุญจิตุกัมยตาญาณ ๑ ในสังขารุเปกขาญาณ ๑ ถ้าเกิดขึ้นใน
ญาณเหล่านี้ พึงตัดสินเลยว่าเป็นของเทียมใช้ไม่ได้ ตามคัมภีร์วิปปัสสนาทีปนีฎีกาแนะน าให้พระ
วิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติต้ังข้อสังเกตและพึงตัดสินว่าเป็นความดับท่ีแท้จริงหรือยังเพื่อจะได้ปฏิบัติ
ได้ถูกต้องต่อไป ดังนี้ 
 

  ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ 

 

 อุทยัพพยญาณ ปัญญาเห็นรูปและนามเกิดดับชัดเจน อารมณ์ภายในของผู้ปฏิบัติจะรู้สึก
ว่าอาการท่ีพองยุบไปเร็วเกิดดับเร็ว นั้นเป็นลักษณะของญาณนี้ อาการพองยุบจะเกิดเพียง ๒ ขณะ 
เท่านั้นคือ ขณะแรกของอาการพองยุบ (อุปปาทะ) และขณะสุดท้ายของอาการพองยุบ (ภังคะ) ส่วนฐีติขณะ
ปรากฏเร็วมากโยคีเห็นไม่ชัดจนรู้สึกเหมือนกับไม่ปรากฏ ส่วนอารมณ์ภายนอกของผู้ปฏิบัติ ได้แก่นิมิต
ท่ีปรากฏ ท่ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็หายไปอย่างรวดเร็วเพื่อแสดงความเกิดดับให้ปรากฏชัดเจน ฉะนั้นจึง
ปรากฏชัดเพียง ๒ ขณะ คืออุปปาทะ (ขณะเกิด) และภังคะ (ขณะดับ) ส่วนเวทนาก็มีอยู่บ้างแต่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้ว พอก าหนดก็ดับเร็ว แล้วก็เกิดขึ้นอีก ต้ังอยู่ไม่นานก็ดับไปอยู่อย่างนี้เสมอ ก็เพื่อแสดง
สภาวะเกิดดับให้ปรากฏชัดเจนนั่นเอง เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสู่ตรุณอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่าง
อ่อน) จะมีส่ิงท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส (ส่ิงท่ีท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง) เป็นผลให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ความลุ่มหลง และปฏิบัติผิดทาง บางครั้งถึงกับยึดว่าตนเองได้บรรลุมรรค ผล แล้วก็ได้ วิปัสสนูปกิเลส 
มี ๑๐ ประการคืออุทยัพพยญาณนี้ มีลักษณะพิเศษของญาณนี้ คือมักจะมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น แต่
ข้อส าคัญของญาณนี้ต้องมีลักษณะ คือ รูป นาม เกิด ดับ อย่างรวดเร็ว๓๖

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า อุททยัพพยญาณ คือ ปัญญาในการพิจารณา
เห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบันช่ือว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ รูปท่ีเกิดแล้ว
เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ช่ือว่าความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั้น) 

                                         
 ๓๕ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๗๗. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๘-๑๔๖. 



๙๒ 

ช่ือว่าความเส่ือม ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ ช่ือว่าอนุปัสสนาญาณ๓๗ 

 ข้อสังเกตของพระวิปัสสนาจารย์ 
 

 ๑.รู้ได้จากอัชฌัติการมณ์ คือ อารมณ์ภายใน เช่นบางโยคีจะบอกว่าเวลานี้การก าหนด
พองยุบไม่เหมือนก่อนแล้ว รู้สึกว่าหายไปเร็วเหลือเกิน อาการท่ีพองยุบไปเร็วเกิดเร็วดับเร็ว นั้นเป็น
ลักษณะของญาณนี้ เมื่อวิปัสสนาจารย์ประสงค์จะทราบว่าถึงญาณนี้หรือยัง แต่โยคียังไม่บอกถึง
อาการเหล่านี้  เช่นต้องถามควบกันท้ัง ๒ ญาณ คือ ถามว่าเวลานี้ก าหนดเป็นอย่างไร อาการพองยุบ
หายไปช้า ๆ หรือว่าหายไปเร็ว ๆ ถ้าตอบว่าหายไปช้า ๆ ก็แสดงว่าโยคียังไม่ถึงญาณนี้ ลักษณะ
ของญานนี้จะเกิดดับเร็ว ฉะนั้น อาการพองยุบจึงปรากฏชัดแต่เพียง ๒ ขณะเท่านั้น คือขณะแรกของ
การพองยุบ (อุปปาทะ) และขณะสุดท้ายของอาการพองยุบ (ภังคะ) ส่วนฐีติขณะปรากฏเร็วมาก เห็น
ไม่ชัด จนโยคีรู้สึกเหมือนกับว่าไม่ปรากฏ๓๘ 
 ๒) รู้ได้จากพหิทธารมณ์ คือ อารมณ์ภายนอก ได้แก่นิมิตต่าง ๆ ท่ีปรากฏ ซึ่งเมื่อเกิดแล้ว
หายไปอย่างรวดเร็ว เพื่อแสดงความเกิดดับให้ปรากฏชัดเจน ฉะนั้นจึงปรากฏชัดเพียง ๒ ขณะ คือ อุปาทะ 
(ขณะเกิด) และภังคะ (ขณะดับ)  สรุปว่าอาการเกิดดับของนิมิตต่าง ๆ ในญานนี้เกิดเร็วแล้วก็หายเร็ว 
 ๓) รู้ได้จากอาการของเวทนา ทุกขเวทนาในญาณนี้ก็ยังมีอยู่บ้าง แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว พอ
ก าหนดก็ดับไปเร็ว แล้วก็เกิดขึ้นอีก ต้ังอยู่ไม่นานก็ดับไป เกิดขึ้นดับไปอย่างนี้อยู่เสมอ ก็เพื่อแสดง
สภาวะเกิดดับให้ปรากฏชัดนั่นเองนี้เป็นลักษณะของอุทยัพพยญาณท่ีพระวิปัสสนาจารย์จะพึงทราบได้ 
นอกจากนี้ยังมีลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณท่ีควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ เมื่อถึงญาณนี้แล้วโยคี
จะผ่องใสด้วยอ านาจของสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น๓๙ 

 จากข้อความนี้กล่าวได้ว่าในอุททยัพยญาณอย่างอ่อนนี้มักจะมีวิปัสสนูปกิเลสเข้ามาแทรก
และมีวิปัสสนูปกิเลส ๔ ตัวท่ีจะท าให้เข้าใจผิดคิดว่าตนเองเข้าสู่ความดับแล้วนั่นก็คือ อาการดับด้วยอ านาจ
ของปีติ เมื่อเราเจริญพระกัมมัฏฐานไป ๆ ปีติมันเกิดขึ้นมา จะเป็นขณิกาปีติ ขุททกาปีติ โอก
กันติกาปีติ อุพเพงคาปีติ หรือผรณาปีติก็ตาม เมื่อมันเกิดขึ้นมาแล้วจะมีลักษณะอย่างเดียวกัน เมื่อ
มันเกิดจนถึงท่ีสุดแล้วมันจะสัปหงกวูบลงไปบางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ผงะไปข้างหลัง บางทีก็ไปข้าง
ซ้าย บางทีก็ไปข้างขวา อันนี้มันดับด้วยอ านาจของปีติ มันจะดับกันทุกรูปทุกนาม  อาการดับด้วย
อ านาจของปัสสัทธิ ดับด้วยอ านาจของปัสสัทธินี้ จิตและเจตสิกของเรามันจะสงบมาก คือกายก็สงบ 
จิตก็สงบ มันสงบผิดปกติ ก าหนดไป ๆ มันด่ิงเข้า ด่ิงเข้าไป ๆ บางทีขาดความรู้สึกเลย ความรู้สึกไม่มี 
มันขาดความรู้สึกไป อันนี้ดับด้วยอ านาจของปัสสัทธิ และอาการดับด้วยอ านาจของอุเบกขา ดับด้วย
อ านาจของอุเบกขานี้ เวลาก าหนดบทพระกัมมัฏฐานจิตใจของเรามันจะเล่ือนลอยไป ลอยไปสู่อารมณ์
ภายนอก ดังนั้นในอุทยัพยญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะพบกับดับท่ีไม่แท้จริง ความดับท่ีท าให้หลงเข้าใจผิด คิด

                                         
 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
 ๓๘ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๘๘. 
 ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 



๙๓ 

ว่าตนเข้าสู่ความดับโดยมรรคแล้ว ซึ่งมีสาเหตุ ๓ ประการ คือ ดับด้วยอ านาจของปิติ ปัสสัททธิ และ
ด้วยอ านาจอุเปกขา 

 ข) ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 

 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นจากรูปและนาม เมื่อนิพพิทาญาณมี
ความแก่กล้า จิตย่อมอยากปลดเปล้ืองสังขาร หรืออยากจะพ้นไปจากสังขารท้ังหลายโดยเร็ว แม้การ
ก าหนดอารมณ์ในอิริยาบถต่างๆ ก็ไม่สามารถอยู่ในอิริยาบถนั้น ๆ ได้นาน เช่นนั่งไม่ได้นาน ยืนก็ไม่ได้
นาน เดินก็ไม่นาน มีอาการเหมือนคนผุดลุกผุดนั่ง เพราะจิตท่ีต้องการพ้นจากอิริยาบถให้เร็วที่สุด จิต
มีลักษณะปรารถนาจะหลบหนีไปเสียให้พ้น ๆ จากอารมณ์ท่ีก าลังก าหนดอยู่๔๐ 
 ในปรมัตถมัญชุสา อธิบายว่า จิต ช่ือว่า ไม่ติด เพราะความท่ีได้เห็นความท่ีสังขารมีโทษ
มาก ช่ือว่า เป็นจิตใคร่จะเปล้ืองไป ใคร่จะออกไป เพราะความท่ีก าหนดรู้ขันธ์หากาลเบื้องต้นไม่ได้ 
ความเป็นจิตใคร่จะเปล้ืองไป ได้แก่ความเป็นจิตใกล้จะคลาย ใคร่จะสลัดออกซึ่งตน ใคร่จะปราศจาก
สังขาร๔๑ 
 

 ข้อสังเกตของพระวิปัสสนาจารย์ 
 

 ๑.ทราบได้จากเวทนา เมื่อถึงญาณนี้แล้วโยคีผู้ปฏิบัติจะต้องประสบทุกขเวทนาอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากท่ีได้ระสบกับทุกขเวทนาแต่ทุกขเวทนานี้จะไม่สาหัสเหมือนกับใน สัมมสนญาณท่ี ๓ แม้
ปรากฏไม่รุนแรงแต่ก็ปรากฏมากมายเหลือเกิน คือจะปรากฏอาการคัน เหมือนมีพยาธิรบกวน เป็น
ทุกขเวทนาท่ีแปลกอยู่มาก เพราะแม้จะไม่รุนแรงเพียงแต่เจ็บ ๆคัน ๆ แต่ดูเหมือนว่าทรมานเหลือเกิน 
สรุปไดว่าเวทนาเหล่านี้แม้จะไม่รุนแรง แต่ว่าให้เกิดความร าคาญทรมานความร็สึกของโยคียิ่งนัก และ
ปรารถนาท่ีจะพ้นไปจากเวทนาเหล่านี้เป็นท่ีสุด 
 ๒. ทราบได้จากความรู้สึกทางด้านจิตใจ รู้สึกว่าอยากจะออกจากสังสารวัฏไม่ปรารถนาจะ
อยู่ในไตรภพท้ัง ๓๑ ภูมิ ไม่อยากได้รูป นาม ปรารถนาจะพ้นจากขันธ์ ๕ เมื่อบรรลุถึงญาณนี้จะมี
ความปรารถนาพระนิพพานท่ีหนักแน่นมั่นคงอย่างแท้จริง เพราะเป็นความปรารถนาพระนิพพานท่ี
หนักแน่นมั่นคงอย่างแท้จริง เพราะเป็นความปรารถนาท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญาเห็นอาทีนวโทษของ
รูปนาม 
 รวมความว่า วิปัสสนาจารย์จะพึงรู้ว่าโยคีผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้แล้วหรือยังก็สามารถรู้ได้
จากการบอกเล่าของผู้ปฏิบัติเช่นก าหนดไม่ค่อยสะดวกเพราะเกิดเจ็บคันไปหมด หรือบอกความรู้สึก
ว่าใจไม่ค่อยสงบ อยากจะไปให้พ้น ๆ  อยากได้สันติสุข อย่างจะพ้นจากขันธ์ ๕ เป็นต้น๔๒ 

 จากข้อความนี้เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสู่ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ผู้ปฏิบัติจะมีความรู้สึกอยากออกไป
ให้พ้นจากสังสารวัฏจนเกิดเป็นความหดหู่ท้อถอย  หากผู้ปฏิบัติไม่เพียรระวังรักษาจิตให้ดี อาจโดน

                                         
 ๔๐ พระภัททันตะ อาสภเถระมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๖๕. 
 ๔๑ พระธัมมะปาละมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชรไชย, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๒๓. 
 ๔๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, ม.ป.ป, หน้า ๑๖๕-๑๖๗. 



๙๔ 

นิวรณ์เข้ามาแทรกได้อีกครั้งหนึ่งจนคิดว่าตนเองเข้าถึงความดับได้แล้ว แต่แท้จริงเป็นเพียงความดับท่ี
เกิดการด้วยอ านาจของถีนมิทธะ การก าหนดบทพระกัมมัฏฐานของเราจะไม่กระฉับกระเฉง ไม่
กระชุ่มกระชวย ไม่กระปรี้กระเปร่า จิตใจเหี่ยวห่อท้อแท้ นั่งกัมมัฏฐานก็ไม่ตรง เอนข้างนั้นเอนข้างนี้ 
สัปหงกไปข้างซ้ายข้างขวา ขึ้นข้างบนลงข้างล่างการก าหนดบทพระกัมมัฏฐานก็ไม่ได้ปัจจุบันธรรม มี
ตาซึม ๆ อยู่ตลอดเวลา ก าหนดไป ๆ สัปหงกวูบลงไป ตาใสขึ้นมาพักหนึ่ง ก าหนดไป ๆ สัปหงกวูบลง
ไป ตาใสขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เพราะว่าในขณะท่ีมันสัปหงกวูบลงไป มันลงสู่ภวังค์ เมื่อมันลงสู่ภวังค์ก็เลย
หายง่วง ดังนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนมาถึงมุญจิตุกัมมยตาญาณ จึงต้องคอยระวังไม่ให้จิตของ
ตนถูกถีนมิทธถะเข้าแทรกจนหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนได้เข้าสู่ความดับโดยมรรคแล้ว 
 

 ค) ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาน 

 

  คือ ปัญญาท่ีวางเฉยในรูปและนาม เมื่อถึงญาณนี้ ผู้ปฏิบัตจะก าหนดได้อย่างสบายจิตใจ
สงบ เวทนาความเจ็บปวดไม่มี องค์ประกอบของสังขารุเปกขาญาณจะมีสภาวะของญาณนี้ครบ ๖ 
ประการ คือ ๑.ไม่มีความกลัว ๒. ดีใจไม่มี เสียใจไม่มี มีแต่ต้ังสติก าหนดรู้เฉยอยู่ ๓. วางเฉยในอารมณ์
สังขารท้ังปวง ๔.สมาธิตั้งอยู่นาน ๕. ก าหนดอาการรูป นามสังขารสุขุมละเอียดละออ ๖.จิตของโยคี
บุคคลแคบเข้ามา คิดฟุ้งซ่านน้อย๔๓

 

 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะ
พ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่  คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดข้ึน พิจารณาและด ารง
มั่นอยู่ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ๔๔ ค าว่าพิจารณาและด ารงมั่นอยู่ คือ การพิจารณา ความเกิดขึ้น ความ
เป็นไป นิมิต ด้วยความเป็นทุกข์ ด้วยความเป็นภัย ด้วยความเป็นอามิส ด้วยความเกิดขึ้นเป็นสังขาร 
ความวางเฉยในสังขารนั้น จึงได้ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 
 

 ข้อสังเกตของพระวิปัสสนาจารย์ 
 

 วิปัสสนาจารย์พึงสอบสวนผู้ปฏิบัติมีสภาวะบังเกิดองคคุณ ท้ัง ๖ ประการ ดังนี้ 
  ๑) ภยญฺจ นนฺทึ จ วิปฺปกาย ไม่มีความกลัวไม่มีความยินดียินดียินร้าย ก าหนดได้
สม่ าเสมอ เรียบร้อยปราศจากอุปสรรคความขัดขัดข้องก าหนดได้ง่ายสุด 
  ๒) เนว สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโต วิหรติ สโต สมฺปชาโน ดีใจก็ไม่มี เสียใจก็ไม่มี 
มีแต่สติก าหนดรู้ เฉยอยู่ 
  ๓) สพฺพสงฺขาเรสุ อุทาสิ วางเฉยในอารมณ์สังขารท้ังปวง อุปมาเหมือนบุคคลผู้ช านาญ
ในการขับรถคันใหม่เครื่องใหม่ไปในถนนเรียบดี ไม่มียวดยานอื่นมาปะปน ย่อมจะขับไปได้โดยสะดวก
เรียบร้อย 

                                         
 ๔๓ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๗๐. 
 ๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 



๙๕ 

  ๔) สนฺติฏฐนา ปญฺญา สมาธิต้ังอยู่นาน หมายความว่า ก าหนดอยู่ได้นาน ๆ ไม่อยาก
ลุกขึ้นเพราะใจสงบ ความฟุ้งซ่านไม่มี นิวรณ์ธรรมก็ไม่มารบกวน 

  ๕) สุปฺปคฺเค ปิฏฐ  วฆฺฆิยมาน  วิย ก าหนดอาการรูป นามสังขารสุขุมละเอียดละออ 
  ๖) ปฏิลียติ ปฏิกุฏติ ปฏิวตฺตติ น สมฺปสาริยติ จิตของโยคีแคบเข้ามา คิดฟุ้งซ่าน
ออกไปข้างนอกน้อยท่ีสุด จนแทบจะไม่มี ในขณะท่ี ก าหนดอยู่นั้นแม้อารมณ์ภายนอกก็ถอยลงมา  

 จากข้อความนี้กล่าวได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเข้ามาสู่ สังขารุเปกขาญาณ ผู้ปฏิบัติจะมีอาการวาง
เฉยในรูปนาม คือไม่ยินดี ยินร้าย อาจพบกับอาการดับด้วยอ านาจของอุเบกขา ดับด้วยอ านาจของ
อุเบกขานี้ เวลาก าหนดบทพระกัมมัฏฐานจิตใจของเรามันจะเล่ือนลอยไป ลอยไปสู่อารมณ์ภายนอก 
และอาการดับด้วยอ านาจของสมาธิ  ดับด้วยอ านาจของสมาธินี้ เราจะสังเกตได้ง่าย ๆ เวลาเรา
ก าหนดบทพระกัมมัฏฐานมันจะก าหนดได้ดี ไม่เผลอ เราต้ังใจก าหนดแล้วก าหนดได้ดี จ้องอยู่ ก าลัง
จ้องอยู่นั้น มันสัปหงกวูบลงไปเลย ท้ัง ๆ ท่ีเราไม่เผลอ สมาธิดีอยู่ มันจ้องอยู่กับอาการพองอาการยุบ 
ขณะท่ีเราจ้องอยู่นั้น มันสัปหงกวูบลงไป บางทีก็ไปข้างหน้า บางทีก็ไปข้างหลัง บางทีก็ไปข้างซ้าย 
บางทีก็ไปข้างขวา ก็แล้วแต่เหตุปัจจัยของมัน อันนี้มันก็ดับด้วยอ านาจของสมาธิ เราอย่าเข้าใจว่าเป็น
มรรคผลนิพพาน 

 ฉะนั้น กล่าวได้ว่าความดับเทียมเป็นปฏิปักษ์อย่างหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ี
ท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเอง ดับกิเลสได้หมดส้ินแล้ว โดยมากมักเกิดใน อุทยัพยญาณ มุญ
จิตุกัมยตญาณ และสังขารุปเปกขาญาณ ซึ่งความดับเทียมเกิดจาก  ดับด้วย ปิติ ดับด้วย ปัสสัทธิ  ดับ
ด้วย อุเปกขา  อาการเหล่านี้มักเกิดในอุทยัพพยญาณ และดับด้วย ถีนมิทธะ มักเกิดในมุญจิตุกัมมยตาญาณ 
เมื่อผู้ปฏิบัติภาวนามาถึงญาณนี้ ด้วยความปรารถนาจะพ้นไปจากสังขาร หากไม่มีโยนิโสมนสิการจะ
ท าให้ถูกถีนมิทธะเล่นงานได้ และ ดับด้วย สมาธิ ( ขาดความรู้สึกตัว ) มักเกิดในสังขารุเปกขาญาณ 
เพราะองค์คุณของสังขารุเปกขาญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติถึงญาณนี้จะรู้สึกวางเฉยในอารมณ์ต่าง ๆ และใน
คัมภีร์ยังกล่าวอีกว่า แท้จริง ธรรมชาติของ ปิติ ปัสสัทธิ ถีนมิทธะ สมาธิและ อุเบกขา แท้จริงแล้วมี
สภาพเป็นกุศลแท้เพราะกว่าจะเกิดได้ต้องใช้ความเพียรในการปฏิบัติ แต่ท่ีมามีสภาพเป็นอุปกิ เลสก็
เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้ว อกุศล ๓ ตัว คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ คอยหาโอกาสแทรกเข้ามา๔๕ ดังนั้นผู้
ปฏิบัติและโยคีผู้ปฏิบัติต้องสอบอารมณ์ให้ดีว่า ความดับท่ีเกิดขึ้นเหล่านี้เกิดขึ้นในญาณใด หากเกิดขึ้น
ในญาณท้ัง ๓ ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ก็จะได้เร่งพิจารณา ด้วยมีสติ เพื่อจะได้เข้าสู่ในญาณขั้นสูง
ต่อไป 
 

 
๔.๓ บทสรุป 
                                         
 ๔๕ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี
ฎีกา, หน้า ๑๔๘. 



๙๖ 

 

 ความดับในล าดับญาณ ๑๖ นั้นมีการพิจารณาเห็นความดับใน ภังคญาณ คือ ผู้ปฏิบัติ 
พิจารณา รูป นาม ด้วยความเป็นไตรลักษณ์ แล้วเกิดความเบ่ือหน่าย คลายจากความก าหนัด ราคะก็
ดับไปได้ช่ัวขณะหนึ่ง แต่ความดับในญาณนี้เรียกว่า อุปปาทนิโรธ คือ ความดับท่ียังมีกิเลสหลงเหลือ
อยู่ ส่วนความดับท่ีแท้จริง เรียกว่าอนุปปาทนิโรธ คือ ความดับโดยมรรค ถ้ากล่าวโดยล าดับญาณแล้ว 
การเริ่มเข้าสู่ความดับท่ีจริง เริ่มต้ังแต่การก้าวเข้าสู่ในโคตรภูญาณ  เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น 
แล่นเข้าสู่ความดับ ล าดับต่อจากโคตรภูญาณ คือ มัคคญาณ เป็นปัญญาท่ีต้ังอยู่ในนิพพานท่ีปราศจาก
สังขารเพราะเป็นท่ีดับของสังขารท้ังหลาย เป็นความดับท่ีเกิดขึ้นโดยมรรคไปจนตลอดสาย เมื่อได้ถึง
มรรคญาณ ผลญาณท่ีเกิดต่อมาจากมรรคญาณ และปัจจเวกขณญาณ คือปัญญาท่ีเห็นธรรมท่ีเกิด
ร่วมกับการบรรลุธรรมนั่นก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ หรือว่ามรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง ท่ีเกิดพร้อม
กับการได้บรรลุธรรม อย่างไรก็ตามธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมในกรณีของความดับนั้น คือ
การหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุธรรมแล้วนั่นก็คือ ความดับเทียมเป็นปฏิปักษ์อย่างหนึ่งของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ความดับเทียมนี้จะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเอง ดับกิเลสได้หมด
ส้ินแล้ว โดยมากมักเกิดใน อุทยัพยญาณ มุญจิตุกัมยตญาณ และสังขารุปเปกขาญาณ ซึ่งความดับ
เทียมเกิดจาก  ดับด้วย ปิติ ดับด้วย ปัสสัทธิ  ดับด้วย อุเปกขา อาการเหล่านี้มักเกิดในอุทยัพพยญาณ 
และดับด้วย ถีนมิทธะ มักเกิดในมุญจิตุกัมมยตาญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติภาวนามาถึงญาณนี้ ด้วยความ
ปรารถนาจะพ้นไปจากสังขาร หากไม่มีโยนิโสมนสิการจะท าให้ถูกถีนมิทธะเล่นงานได้ และ ดับด้วย 
สมาธิ ( ขาดความรู้สึกตัว ) มักเกิดในสังขารุเปกขาญาณ เพราะองค์คุณของสังขารุเปกขาญาณ เมื่อผู้
ปฏิบัติถึงญาณนี้จะรู้สึกวางเฉยในอารมณ์ต่าง ๆ และในคัมภีร์ยังกล่าวอีกว่า แท้จริง ธรรมชาติของ ปิติ 
ปัสสัทธิ ถีนมิทธะ สมาธิและ อุเบกขา แท้จริงแล้วมีสภาพเป็นกุศลแท้เพราะกว่าจะเกิดได้ต้องใช้ความ
เพียรในการปฏิบัติ แต่ท่ีมามีสภาพเป็นอุปกิเลสก็เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้ว อกุศล ๓ ตัว คือ ตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ คอยหาโอกาสแทรกเข้ามา ดังนั้น ผู้ปฏิบัติและโยคีผู้ปฏิบัติต้องสอบอารมณ์ให้ดีว่า ความดับท่ี
เกิดขึ้นเหล่านี้ เกิดขึ้นในญาณใด หากเกิดขึ้นในญาณท้ัง ๓ ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ก็จะได้เร่ง
พิจารณา ด้วยมีสติ เพื่อจะได้เข้าสู่ในญาณขั้นสูงต่อไป 
 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับใน
คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา” มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาดังนี้  เพื่อศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการ
บรรลุธรรม ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาและ เพื่อ
ศึกษาธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 โดยวิธ ีการเก็บข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร ์พระไตรปิฎก  คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา และข้อมูลช้ันทุติยภูมิ
จากงานวิจัยวิทยานิพนธ์และหนังสือต ารางานวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องและน าเสนอเรียบเรียงบรรยาย
เชิงพรรณนาตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญอาจารย์ท่ีปรึกษา สรุปไว้ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 ๕.๑.๑ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ผลการวิจัยพบว่า ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง ธรรมท่ีอยู่ฝ่ายตรงข้าม
ท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ ธรรมท่ีเป็นข้าศึกต่อการบรรลุธรรม หรือ ธรรมท่ีมาขัดขวางไม่ให้ผู้
ปฏิบัติบรรลุมรรคผล และเข้าสู่นิพพานได้ ได้แก่นิวรณ์ ๕ และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ และส่วนหลักธรรม
ท่ีส าคัญท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ และเป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์และวิปัสสนูปกิเลส ได้แก่ โพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งรวมอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมท่ีเกิดร่วมกันในขณะท่ี
ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมนั่นเอง อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ การพิจารณาธรรมตามสภาวะความเป็นจริงให้รู้เท่าทันกิเลส เพื่อไม่ให้กิเลส อกุศลต่าง ๆ เข้า
ครอบง าได้ ด้วยการใช้ฐานท้ัง ๔ ในการก าหนดรู้ เช่นพิจารณาดูกายในกาย เวทนาทในเวทนา จิตใน
จิต และธรรมในธรรมท้ังหลาย แล้วเเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องย่อมมีอานิสงส์คือเพื่อความ
หมดจดของสัตว์ท้ังหลาย เพื่อพ้นจากความโศกและความร่ าไรร าพัน เพื่อดับทุกข์กายและทุกข์ใจ เพื่อ
บรรลุอริยมรรค และเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง บุคคลใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้อย่างติดต่อ
ไม่ขาดสาย ตลอด ๗ ปีอย่างต่ า ๗ วัน ย่อมหวังผลได้ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งคือ บรรลุอรหัตตผลใน
ปัจจุบัน หรือถ้ามีอุปาทานเหลืออยู่ จะสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามีได้ ในปัจจุบันชาติเวไนยสัตว์ผู้มี
ปัญญาแก่กล้า ย่อมสามารถเจริญสติปัฏฐาน แล้วบรรลุมรรค 
 

 ๕.๑.๒ ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา 
 ความดับมีความหมายตรงกับค าว่านิโรธในศัพท์บาลี ท่ีมีความหมายว่า ความดับแห่งกิเลส 
หรือ สภาวะท่ีกิเลสดับท่ีหมายถึงพระนิพพานนั่นเอง นิโรธแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ ๑ 
ประเภทท่ีดับแล้วยังมีอาการเกิดขึ้น เรียกว่า อุปปาทนิโรธ และ ความดับท่ีเป็นมัคคนิโรธ ได้แก่นิโรธ
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ของท่านผู้เข้าผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ คัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกาเป็นคัมภีร์ท่ีรจนาโดยพระ
อาจารย์ภัททันตะ ภาสภเถระ ท่ีแต่งเพื่อเป็นคู่มือส าหรับเรียนพระอภิธรรมในภาควิปัสสนากรรมฐาน 
รวมท้ังหมดมี ๑๓ เรื่องท่ีแสดงไว้  โดยเริ่มต้ังแต่เล่า วงศ์ของวิปัสสนา ท่ีสอบทอดมาต้ังแต่สมัย
พระโสณะกับ พระอุตตระเถระเมื่อครั้งการสังคายนาครั้งท่ี ๓ และสอบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน และ
เริ่มอธิบายวิสุทธิ ๗ ท่ีเช่ือมโยงกับวิปสสนาญาณ ๑๖ ไว้อย่างละเอียด เพื่อเป็นคู่มือพระวิปัสสนาจารย์
ในการสอบอารมณ์ท่ีบอกเล่าสภาวธรรมต่าง ๆ และน าน าวิธีการแก้สภาวะท่ีเกิดกับผู้ปฏิบัติ เพื่อให้
ปฏิบัติได้ถูกต้อง อย่างไรก็ตามความดับในการปฏิบัตินี้มีอยู่ ๒ ประการคือ ๑) ความดับเทียมท่ีเกิด
จากสภาวธรรม ต้ังแต่อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ๑ ในมุญจิตุกัมยตาญาณ ๑ ในสังขารุเปกขาญาณ ๑ 
ท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุแล้ว และ ๒) ความดับท่ีแท้จริง คือ ดับโดยมรรค คือเริ่ม
ต้ังแต่ขณะท่ีสังขารุเปกขาญาณถึงความแก่กล้าท่ีสุด สังขารอารมณ์ซึ่งอ่อนละเอียด มีอาการสม่ าเสมอ
เป็นธรรมดาแล้วก้าวเข้าสู่โคตรภูญาณ เป็นต้นไป เรียกว่าเป็นความดับท่ีแท้จริง โดยเมื่อผู้ปฏิบัติเริ่ม
เข้าสู่อนุโลมญาณก็จะมีความสามารถในการทบทวนญาณต่าง ๆ ท่ีเราผ่านมาได้แล้วว่าเป็นความดับ
เทียมหรือเป็นความดับท่ีแท้จริง 

 

 ๕.๑.๓ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนา
ทีปนีฎีกา 
 ความดับในล าดับญาณ ๑๖ นั้นมีการพิจารณาเห็นความดับใน ภังคญาณ คือ ผู้ปฏิบัติ 
พิจารณา รูป นาม ด้วยความเป็นไตรลักษณ์ แล้วเกิดความเบ่ือหน่าย คลายจากความก าหนัด ราคะก็
ดับไปได้ช่ัวขณะหนึ่ง แต่ความดับในญาณนี้เรียกว่า อุปปาทนิโรธ คือ ความดับท่ียังมีกิเลสหลงเหลือ
อยู่ ส่วนความดับท่ีแท้จริง เรียกว่าอนุปปาทนิโรธ คือ ความดับโดยมรรค ถ้ากล่าวโดยล าดับญาณแล้ว 
การเริ่มเข้าสู่ความดับท่ีจริง เริ่มต้ังแต่การก้าวเข้าสู่ในโคตรภูญาณ  เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น 
แล่นเข้าสู่ความดับ ล าดับต่อจากโคตรภูญาณ คือ มัคคญาณ เป็นปัญญาท่ีต้ังอยู่ในนิพพานท่ีปราศจาก
สังขารเพราะเป็นท่ีดับของสังขารท้ังหลาย เป็นความดับท่ีเกิดขึ้นโดยมรรคไปจนตลอดสาย เมื่อได้ถึง
มรรคญาณ ผลญาณท่ีเกิดต่อมาจากมรรคญาณ และปัจจเวกขณญาณ คือปัญญาท่ีเห็นธรรมท่ีเกิด
ร่วมกับการบรรลุธรรมนั่นก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ หรือว่ามรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง ท่ีเกิดพร้อม
กับการได้บรรลุธรรม อย่างไรก็ตามธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมในกรณีของความดับนั้น คือ
การหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุธรรมแล้วนั่นก็คือ ความดับเทียมเป็นปฏิปักษ์อย่างหนึ่งของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ความดับเทียมนี้จะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเอง ดับกิเลสได้หมด
ส้ินแล้ว โดยมากมักเกิดใน อุทยัพยญาณ มุญจิตุกัมยตญาณ และสังขารุปเปกขาญาณ ซึ่งความดับ
เทียมเกิดจาก  ดับด้วย ปิติ ดับด้วย ปัสสัทธิ  ดับด้วย อุเปกขา  อาการเหล่านี้มั กเกิดในอุทยัพพย
ญาณ และดับด้วย ถีนมิทธะ มักเกิดในมุญจิตุกัมมยตาญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติภาวนามาถึงญาณนี้ ด้วย
ความปรารถนาจะพ้นไปจากสังขาร หากไม่มีโยนิโสมนสิการจะท าให้ถูกพีนมิทธะเล่นงานได้ และ ดับ
ด้วย สมาธิ ( ขาดความรู้สึกตัว ) มักเกิดในสังขารุเปกขาญาณ เพราะองค์คุณของสังขารุเปกขาญาณ 
เมื่อผู้ปฏิบัติถึงญาณนี้จะรู้สึกวางเฉยในอารมณ์ต่าง ๆ และในคัมภีร์ยังกล่าวอีกว่า แท้จริง ธรรมชาติ
ของ ปิติ ปัสสัทธิ ถีนมิทธะ สมาธิและ อุเบกขา แท้จริงแล้วมีสภาพเป็นกุศลแท้เพราะกว่าจะเกิดได้
ต้องใช้ความเพียรในการปฏิบัติ แต่ท่ีมามีสภาพเป็นอุปกิเลสก็เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้ว อกุศล ๓ ตัว คือ 
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ คอยหาโอกาสแทรกเข้ามา  ดังนั้นผู้ปฏิบัติและโยคีผู้ปฏิบัติต้องสอบอารมณ์ให้ดีว่า 
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ความดับท่ีเกิดขึ้นเหล่านี้เกิดขึ้นในญาณใด หากเกิดขึ้นในญาณท้ัง ๓ ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ก็จะได้
เร่งพิจารณา ด้วยมีสติ เพื่อจะได้เข้าสู่ในญาณขั้นสูงต่อไป 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ  
 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  เป็นการศึกษา “ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ ต่อการบรรลุธรรม 
กรณีศึกษา: ความดับในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา” จะเห็นได้ว่า ความดับ นั้นมีความส าคัญกับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมาก  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติควรน าผลของการศึกษานี้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบสภาวะญาณของตน เพื่อมิให้หลงเดินทางผิดเข้าใจว่าตนได้บรรลุสู่สภาวะของความดับแล้ว
นั่นเอง และควรน าผลของงานวิจัยนี้ไปเป็นเครื่องมือของพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อท่ีจะได้น าไปแนะน า
ลูกศิษย์ของตน เพื่อประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 
 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

 

 จากการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ โดยงานวิจัยเล่มนี้
ยังไม่ได้ศึกษา เพื่อจะน ามาใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาความดับในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ศึกษาความดับเทียมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓) ศึกษากัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรม 
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พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วย วิปัสสนา
 กรรมฐานทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธัมมะปาละมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓. แปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชร
 ไชย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙.  ก รุ ง เทพ ม ห าน คร : 
 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 



 
๑๐๑ 

 

พระพรหมโมลี , (สม ศัก ด์ิ  อุปสโม) . ตรวจช าระ , พระคันธสาภิ วงค์  แปลและเรียบ เรียง . 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๓ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ  ฐิต าโณ). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒ . กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ์ การ
 พิมพ์, ๒๕๓๗.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์). จ ารูญ ธรรมดา  แปล.
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
___________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . แปลและเรียบเรียง  พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.  
___________. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. มหาสติปัฏฐานสูตร. ก รุ ง เทพ ม ห าน คร : 
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
 ___________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑-๒. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ. พระคันธสา
 ราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง. นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 
พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร..วิปัสสนาทีปนีฎีกา . ชลบุรี: ส านักวิปัสสนา
 กัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒ 
ราชบัณฑิ ตสถาน . พ จนานุ กรมฉบั บ ราชบัณ ฑิตสถาน  พ .ศ . ๒๕๔๔ . พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๕๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  ป.ธ.๙)  นิพนธ์ธรรม. อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ประยูร
 สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคที่ ๒ นามและอัพย
 ศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๒.  
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
 

ณัชชา ธารสนธยา. “การศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพานท่ีปรากฏในคณกโมคคัลลาน
 สูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
ยุพกานต ตัณฑเกยูร. “ธรรมท่ีเปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธ
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
 การสอน ของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณสิทฺธิ )”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
 ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



 
๑๐๒ 

 

พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มโนทัศน เรื่องญาณในค าสอน
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปณฺโญ (ร่มไพรงาม). “การศึกษาโยนิโสมนิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระมหาสมพงศ์ ภทฺทาจาโร (ปัตถามา). “การศึกษานิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา
 ตามแนว สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”, 
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระมหาเด่น กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล). “การศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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