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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนา

พราหมณ-ฮินดู (๒) ศึกษาแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน (๓) เปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกตางในสองแนวคิดดังกลาว

ผลวิจัยตามขอท่ี ๑ พบวา ตรีมูรติหมายถึงเทพเจา ๓ แบบ หรืออวตารของเทพเจาเปน
การแบงหนาท่ีของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีพัฒนาการมาอยางยาวนาน   ตามหลักฐานมี
การแบงเปนหลายยุค โดยเฉพาะในยุคอวตาร ยุคเสื่อม และยุคฟนฟู มีคติการสรางเทพเจา ๓ องค
ใหเปนผูสราง ผูรักษา และผูทําลาย โดยทานอาทิศังกราจารยแตงคัมภีรปุราณะฟนฟูปรับปรุงศาสนา
พราหมณใหเปนศาสนาฮินดูสรางแนวคิดอวตาร แมแตพระพุทธเจากลายเปนปางหนึ่งของพระ
นารายณ(ปางพุทธาวตาร)สงผลใหพุทธศาสนาในอินเดียถูกกลืนหายไปอยูในรางของศาสนาพราหมณ-
ฮินดูจนพุทธศาสนาเสื่อมสูญจากอินเดียไปโดยปริยาย

ผลวิจัยตามขอท่ี ๒ พบวา ตรีกาย  หมายถึง แนวคิดการแยกกายของพระพุทธเจา
ออกเปน ๓ กาย คือ ๑. สัมโภคกาย คือกายทิพยประทับอยู ณ พุทธเกษตรแดนสุขาวดี เปนกายท่ี
อยูระหวางธรรมกาย (กายธรรม) และ นิรมาณกาย (กายอวตาร) ดํารงอยูนิรันดร พนจาก อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกาย และมีอยูหลังปรินิพพานของนิรมาณกาย ๒. นิรมาน
กาย คือ กายท่ีทรงเนรมิตข้ึนมา เปนกายเนื้อใหคนท่ัวไปมองเห็นได เปนการสอนธรรมแปรสภาพตาม
กฎไตรลักษณอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา มีการเสด็จดับขันธปรินิพพาน เปนกายท่ีทรงนิรมิตมาเพ่ือ
บําเพ็ญพุทธกิจ ๓. ธรรมกาย คือ กายแทของพระพุทธเจา เปนแกนสัจจธรรม ท่ีดํารงอยูไมมีวันสลาย
เปนนิจจัง สุขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อาจสรุปไดวา “ตรีกาย” คือกายทิพยท่ีสถิตอยูบนแดนพุทธ
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เกษตร  แตเสด็จอวตารลงมาชวยเหลือมนุษยหรือเสด็จลงมาโปรดสรรพสัตว โดยธาตุแทของพระองค
นั้นมีความสมบูรณนิรันดร

ผลวิจัยตามขอท่ี ๓ พบวาเม่ือเปรียบเทียบแลวพบท้ังความเหมือนและความแตกตาง

ในดานความเหมือน ท้ังตรีมูรติและตรีกาย  มีความเชื่อแบบเทวนิยมคือการอวตารของ
เทพหรือภาวะสูงสุด โดยจําแลงลงมาเปน ๓ ภาวะ หรือเทพ ๓ แบบ

สวนในดานความแตกตาง ตรีมูรติมีความเชื่อวาพระเจาสูงสุด (พระพรหม) อวตารลงมา
เปนพระวิษณุนารายณ ๑๐ ปาง สวนแนวคิดตรีกายแมจะเปนแนวคิดเขาขายเทวนิยมก็จริง แตไมได
เนนความสําคัญของการอวตารแบบศาสนาพราหมณ-ฮินดแูตอยางใด
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ABSTRACT

This thesis is of three objectives e.g., (1) to study the concept of Trimurti
(Three Incarnations) in Brahmanism – Hinduism, (2) to study the concept of Trikaya
(Three bodies) in Mahayana Buddhism, and (3) to compare the two concepts in the
similarities and the differences.

From the result of study in the first objective, it is found that Trimurti
means the three kinds of God or Avatars of God which is the functions of God in a
concept in Brahmanism-Hinduism. There is development for a long times, it can be
divided into many periods, especially in the period of Avatar (incarnation),
deterioration, and restoration. There has the concept for creation of three Gods as
creator, preserver, and destroyer or transformer. Adi Shankaracharya had composed
the Purana Scripture for restoration and improvement of Brahmanism to be Hinduism
to create the concept of Avatar. Although, the Lord Buddha also is a posture of
Narayana, it is the impact of Buddhism in India which was blend into Brahmanism –
Hinduism until Buddhism had disappeared from India.

From the result of study in the second objective, it is found that Trikaya
means the concept of the three bodies of the Buddha consist of namely,
1) Sambhoga-kaya, the Enjoyment-body which live in the Sukhavadi (Pure land), this
body is between Dharma-kaya (Truth body) and Nirmana-kaya (Manifestation body).
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'Sambhoga-kaya maintained forever, leave from impermanence, suffering, and non-
self, it is the first body before Nirmana-kaya and existence after passed away of
Nirmana-kaya. 2) Nirmana-kaya is a manifest body which people can be seen by the
eyes, this is teaching the truth Dhamma following the law of the Three
Characteristics, and attained Maha Parinibbana. This is a manifest body to do
Buddha’s duties. 3) Dharma-kaya is truth body of the Buddha; it is the embodiment
of the truth itself. It’s never died as the permanence, happiness, and self, and
purification. It can be concluded that “Trikaya” is the divine body which living in the
Buddha’s place, but He come to help human beings and all living beings in which His
essence is prosperity forever.

From the result of study in the third objective, it is found that the
compression of similarities and differences are:-

The similarities :  the both Trimurti and Trikaya has faith in Theism that is
the Avatars of God or the highest conditions which become into three kinds (bodies).

The differences : the Trimurti believes that the God is highest (Brahma), he
was reincarnated into ten of Visnu. Then, the concept of Trikaya e.g., Dharma-kaya,
Sambhoga-kaya and Nirmana-kaya did not mention any Avatar has blend gods in
Brahmanism – Hinduism
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ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร(จําปาทอง)
๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘



สารบัญ
เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ

บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๑๐
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๑๐
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๑๑
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๖ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๑๒
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๔
๑.๘ กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย ๒๐
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๒๐

บทท่ี ๒ แนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๒.๑ ความหมายของตรีมูรติ ๒๑
๒.๒ กําเนิดและพัฒนาการของตรีมูรติ ๒๒
๒.๓ ประเภทและองคประกอบของตรีมูรติ ๔๔
๒.๔ เปาหมายสูงสุดของตรีมูรติ ๔๙
๒.๕ สรุป ๕๒

บทท่ี ๓ แนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
๓.๑ ความหมายของตรีกาย ๕๕
๓.๒ กําเนิดและพัฒนาการของตรีกาย ๕๖
๓.๓ องคประกอบและลักษณะของตรีกาย ๙๒
๓.๔ ตรีกายในฐานะเปาหมายชีวิต ๙๕
๓.๕ สรุป ๑๑๑
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บทท่ี ๔ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับแนวคิด
เรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตรีมูรติกับตรีกาย ๑๑๕
๔.๒ เปรียบเทียบกําเนิดและพัฒนาการของตรีมูรติกับตรีกาย ๑๑๗
๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติกับตรีกาย ๑๓๒
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายและวิธีปฏิบัติตอตรีมูรติกับตรีกาย ๑๓๘
๔.๕ สรุป ๑๔๑

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๐

บรรณานุกรม ๑๕๑
ประวัติผูวิจัย ๑๕๗



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรพระเวท
อักษรยอสวนท่ีเก่ียวของกับคัมภีรพระเวทสังหิตาและคัมภีรพราหมณะใชอักษรยอดังนี้

ฤค. หมายถึง ฤคเวท
อถ. หมายถึง   อรรพเวท

ฤคเวทใชระบบ มณฑล/สูกตะ/มันตระ อาทะเชน ฤค.๑/๕/๕ หมายถึง ฤคเวทมณฑลท่ี
๑ สูกตะท่ี มันตระท่ี ๕

สามเวทและอถรรพเวทใชระบบ กาณฑ/สูกตะ/บท ยกตัวอยางเชน สาม. ๑/๒/๓
หมายถึงสามเวทกาณฑท่ี ๑ สูกตะท่ี ๒ บทท่ี ๓ หรือ อถ. ๒/๒/๓ หมายถึง อถรรพเวทกาณฑท่ี ๒
สูกตะท่ี ๒ และ บทท่ี ๓



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนศาสนาฝายเทวนิยม เกิดจากความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ใน

ธรรมชาติและเชื่อวามีเทพประจําธรรมชาติของชาวอารยันท่ีนับถือบูชากราบไหวธรรมชาติ แนวคิด
เรื่องเทพมีพัฒนาการมายาวนานหลายพันปโดยชนเผาอารยัน(Aryan)ในอินเดียโบราณโดยแนวคิด
และพิธีกรรมดั้งเดิมนั้นเนนใหความสําคัญกับเทพเจาประจําเผาทองถ่ินชุมชนจนกลายเปนเทพประจํา
ชนชั้นวรรณะในเวลาตอมา เชนสมัยพระเวทตอนตน ชาวอารยันจัดเทพเจาเปน ๓กลุม๑

ในสมัยพราหมณะมีความเชื่อวามีเทพเจาองคหนึ่งใหญกวาเทพเจาท้ังปวงเรียกวา“พระ
พรหม”ผูสรางโลก สรางเทพเจา สรางจักรวาล สรรพสิ่ง รวมถึงมนุษยดวยแลวขีดชะตาชีวิตมนุษยให
เปนไปตามพระประสงคของพระองค เรียกวา“พรหมเนรมิต” “พรหมปกาสิต”และ“พรหมลิขิต”
ตอมาเกิดแนวคิดอวตารเปนเทพเจาตางๆ เชนพระวิษณุ(พระนารายณ) และพระศิวะ(พระ
อีศวร) สวนเทวดาตามความเชื่อดั้งเดิมในสมัยพระเวทก็ลดความสําคัญลงไปจนบางองคถูกทอดท้ิง

สมัยตอมามีนักปราชญพราหมณ-ฮินดูคนสําคัญ ชื่อศังกราจารย เห็นวา ศาสนาพราหมณ
จะอยูไมไดแลว เพราะคนจํานวนมากหันไปฟงคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึนไมเวนแมแตพราหมณท่ี
มีชื่อเสียงหลายทานหันไปเปนพุทธมามกะ ศังกราจารยจึงศึกษาพุทธศาสนา แลวนํามาดัดแปลงเขา
กับศาสนาพราหมณ แลวเรียกวา“ฮินด”ู แปลวา ศาสนาของชาวอินเดียในลุมแมน้ําสินธุ คือ รวมเอา
ทุกศาสนาท่ีมีอยูเขาดวยกันศาสนาในอินเดียท้ังหมดถูกเรียกวา ศาสนาฮินดูท้ังหมด แมแต
พระพุทธเจาก็ถือวาเปนปางหนึ่งของพระนารายณ คือปางท่ี ๙ปางพุทธมายาหรือพุทธาวตาร แลว
แบงคําสอนเลียนแบบพุทธเรียกวา“ตรีมูรต”ิซึ่งแปลวา“รูปสาม”โดยมีหลักคําสอนวา เทพเจาท่ีสําคัญ
มี ๓ องค คือ พระพรหม พระวิษณุ(พระนารายณ) และพระศิวะเทพเจาท้ังสามพระองคนี้ แทจริง

๑กลุมท่ี ๑ อยูบนสวรรค ไดแก วรุณ(ฝน=ไทยเรียก พระพิรุณ) สูรย(พระอาทิตย) โสมะ(พระจันทร)
อุษา(แสงเงินแสงทอง)เปนตน กลุมท่ี ๒ อยูบนฟา (เทวดาประจําอากาศ) ไดแกอินทระ(พระอินทร=ในศาสนา
พุทธ เรียก ทาวสักกะ เจาแหงสวรรคช้ันดาวดึงส) มารุต(ลม) เปนตน กลุมท่ี ๓ อยูบนพ้ืนโลก (เทวดาประจํา
แผนดิน) ไดแก อัคนี(ไฟ) ปฐวี(แผนดิน) และยม(พระยม) เปนตน ในสมัยพระเวท นับถือพระอินทรวา เปนทพเจา
สูงสุด มีสายฟาเปนอาวุธ สามารถทําลายศัตรูใหพินาศราบคาบลงไดช่ัวพริบตา



๒

เปนองคเดียวกัน แตแบงออกเปน ๓ ภาค เพ่ือทําหนาท่ี คือ พระพรหม ภาคองคเทพผูสรางมีหนาท่ี
สรางสรรค พระวิษณุหรือพระนารายณ ภาคองคเทพผูรักษามีหนาท่ีทํานุบํารุง รักษาเลี้ยงดู(ลงมา
ปราบมาร) และพระศิวะหรือพระอิศวร ภาคองคเทพผูทําลายมีหนาท่ีทําลาย

เม่ือศาสนาพราหมณเสื่อมลงระยะหนึ่งและไดมาฟนฟูปรับปรุงเปนศาสนาฮินดูโดยเพ่ิม
บางสิ่งบางอยางเขาไป มีการปรับปรุงเนื้อหาหลักธรรม คําสอนใหดีข้ึน คําวา"ฮินดู" เปนคําท่ีใชเรียก
ชาวอารยันท่ีอพยพเขาไปตั้งถ่ินฐานในลุมแมน้ําสินธุ และเปนคําท่ีใชเรียกลูกผสมของชาวอารยันกับ
ชาวพ้ืนเมือง ในชมพูทวีปและชนพ้ืนเมืองนี้ไดพัฒนาศาสนาพราหมณโดยการเพ่ิมเติมอะไรใหมๆ ลง
ไปแลวเรียกศาสนาของพวกนี้วา"ศาสนาฮินดู"เพราะฉะนั้นศาสนาพราหมณจึงมีอีกชื่อในศาสนาใหม
วา"ฮินด"ูจนถึงปจจุบัน ตอมาแนวคิดดังกลาวไดมีอิทธิพลตอคนอินเดียในยุคนั้นและในยุคตอๆมาเม่ือ
พระพุทธศาสนาเริ่มเสื่อมจากอินเดียจนถึงปจจุบันคนท่ัวไปในอินเดียก็ยังมองวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู
และศาสนาพุทธเปนอันเดียวกันพุทธศาสนิกชนถูกกลืนไปเปนฮินดูท้ังความเชื่อและวิถีชีวิต แม
ปจจุบันชาวอินเดียท่ีเปนฮินดูยังเชื่อวาพระพุทธเจาเปนอวตารของพระวิษณุยิ่งไปกวานั้น แตเดิมใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูไมมีวัดหรือศาสนสถานท่ียิ่งใหญถาวรมีเพียงเทวสถานเล็กๆ และไมมีสถาบัน
พระหรือนักบวชรวมตัวกันทํากิจกรรมอยางจริงจังมีครอบครัวมีลูกเมียไดคลายกับศาสนาอิสลาม เม่ือ
ศังกราจารย สรางองคกรสงฆฮินดูข้ึนมาเลียนแบบพุทธสรุปไดวาประวัติศาสนาพราหมณ แบง
วิวัฒนาการออกเปน ๒ชวง คือ

๑.สมัยพระเวท เปนสมัยท่ีเชื่อในเทพเจาหลายพระองคแบงเปน ๓ กลุม คือ เทพ
บนสวรรค เทพบนอากาศ และเทพบนพ้ืนโลก ซึ่งมีเทพเจาท่ีมีความสําคัญ และถูกยกใหยิ่งใหญกวา
เทพเจาองคอ่ืน ๆ คือ พระอินทร พระวรุณ และพระพฤหัสบดี เปนตน

๒.สมัยพราหมณะ ความเชื่อของมนุษยในสมัยนี้ กาวไกลออกไปถึงการหาเทพ ผู
ยิ่งใหญ ผูสรางโลก(เนรมิต) และสรางสรรพสิ่ง(ลิขิต) เทพเจาองคใหมเรียกวา"พระพรหม" โดย
พระองคเปนผูสรางสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เกิดจากพระองค เม่ือตายแลวก็กลับคืนสูพระองคดังเดิม
นอกจากนี้ยังมีเทพเจาผูยิ่งใหญ อีก ๒องค คือ พระวิษณุ(พระนารายณ) และ พระศิวะ (พระ
อิศวร) เทพเจ า ท้ั งสององค ได รับการนับ ถือ เ ทียบเท า กับพระพรหม ซึ่ ง เรียกว า "ตรี มูรติ
(Trimurti)"๒ แปลวา "รูปสาม‘Three Forms’"๓ ดังกลาวมา

๒Flood, Gavin (Editor) (2003). The Blackwell Companion to Hinduism. Malden, MA:
Blackwell Publishing Ltd. Grimes, John A. (1995). Ganapati: Song of the Self. SUNY Series in
Religious Studies. Albany: State University of New York Press. Jansen, Eva Rudy (2003). The Book
of Hindu Imagery.Havelte, Holland: BinkeyKok Publications BV.

๓Flood, Gavin (1996). An Introduction to Hinduism. Cambridge: Cambridge University
Press,P.14.
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จากความเชื่อเรื่องตรีมูรติ ทําใหเกิดความเชื่อในเรื่องการเกิดยุค๔คือจากยุคความดีเต็ม
เปยมสูยุคความชั่วเริ่มเขามาปะปน ๑ใน ๔ของความดี จนถึงยุคท่ีความชั่วเขามาครึ่งหนึ่ง ดี-ชั่วเทากัน
กระท่ังยุคความชั่วเขามา ๓ สวนความดีเหลืออยูสวนเดียว สังคมวุนวายศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อ
วาเพ่ือรักษาสมดุลโลก  จักรวาลและมนุษยจึงเกิดแนวคิดนารายณสิบปางข้ึนมา๕

ตอมาพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองจนเปนท่ียอมรับของสังคมอินเดีย โดยไดใหมุมมองหรือให
ความหมายชีวิตใหมในรูปแบบทางสายกลางท่ีไมตึงและหยอนจนเกินไปอีกท้ังยังใหสิทธิเสรีภาพความ
เสมอภาคในการเคารพนับถือแสดงออกในมิติความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา พรอมกับเปด
โอกาสใหทุกชนชั้นวรรณะไดเขามาบวชแมแตสตรีเพศก็ใหสิทธิเขามาถือบวชเปนภิกษุณี เด็กหรือ
เยาวชนก็ใหสิทธิเขามาบวชเปนสามเณร  สามเณรี และสิกขมานา พรอมกับตั้งชุมชนแหงสังฆะ๖จาก
การอุบัติข้ึนแลวพัฒนาการอัตลักษณของพุทธศาสนาดังกลาวจนเปนเหตุทําใหพุทธศาสนาถูกศาสนา
พราหมณ-ฮินดูอิจฉาริษยา อีกท้ังยังไดใหความหมายใหมเก่ียวกับคําสอน ประเพณีพิธีกรรมบางอยาง
ของศาสนาพราหมณ  เชน ใหความหมายใหมเก่ียวกับคําสําคัญในศาสนาพราหมณ คําวาพรหม  ยัญ
พลี บูชา ทิศและวรรณะ เปนตน แมแตเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเองมุงสูการบรรลุพระนิพพาน
คือดับกิเลสละอัตตา(อาตมัน)เขาสูความเปนอนัตตา(อนาตมัน)ซึ่งเปนเปาหมายตรงขามกับศาสนา
พราหมณ๗ซึ่งหากยอนไปในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธเจาทรงถูกตอตานจากพวกคณาจารยเจาลัทธิ
ตางๆ เชน ลัทธิครูท้ัง ๖๘ เปนตน มีหลายครั้งท่ีเกิดการวิวาทะ(ปรัปปวาทหรือการโตแยง)ของบรรดา
สาวกพระพุทธองคกับเจาลัทธิหรือเหลาสานุศิษยลัทธิตางๆ โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ เพราะในสมัย
นั้นประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพราหมณ เม่ือพุทธศาสนากลายเปนท่ีสนใจของประชาชนมาก
ยิ่งข้ึนและมีผูคนท้ิงศาสนาลัทธิดั่งเดิมท่ีบรรพบุรุษเคยศรัทธานับถือหันมานับถือพุทธศาสนามากมาย

๔เรียกวา กัปป(บาลี) หรือ "กัลป(สันสกฤต)" เปนชวงเวลาตั้งแตพระพรหมสรางโลก พระนารายณ
รักษาโลกใหพนอํานาจของคนช่ัว กระท่ังพระศิวะมาลางทําลายโลก ๑ กัปปกัลป จึงมีชวงเวลาตั้งแตโลกถูกสราง
จนถึงโลกถูกทําลายไป แบงเปน ๔ ยุค คือ ๑.กฤตยุค หมายถึง ยุคท่ีมนุษยมีความดีอยางเต็มเปยม ๒.
ไตรดายุค หมายถึง ยุคท่ีความช่ัวเริ่มเขามาในสังคม ประมาณ ๑ใน ๔แตความดียังมากกวา ๓.ทวาปร
ยุค หมายถึง ยุคท่ีมีความช่ัวเขามาในสังคมครึ่งหน่ึง มีความดี และความช่ัวเทาเทียมกัน ๔.กลียุค หมายถึง ยุคท่ี
มีความช่ัวเขามา ๓ สวน ความดีเหลืออยู เพียงสวนเดียว ทําใหสังคมมีความช่ัวมากกวาความดี สังคมวุนวาย

๕ศึกษารายละเอียดใน Winternitz, Maurice.History of Indian Literature. New Delhi:
Oriental Books Reprint Corporation. Second revised reprint edition. (1972).

๖ดูเพ่ิมเติมใน  สิริวัฒน  คําวันสา,รศ,พุทธศาสนาในอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒ แกไขเพ่ิมเติม, (กรุงเทพฯ:
โรงพิมพพิทักษอักษร,๒๕๔๕).

๗ดู สุมาลี มหณรงคชัย,ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๖)
๘อานเพ่ิมเติมใน เร่ืองเดียวกัน, หนา๑๓๓.
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และขยายศรัทธาออกไปในวงกวางดวยการทําลายความเชื่อเรื่องชนชั้นวรรณะลงสรางความ
สั่นสะเทือนถึงรากฐานเหงาศาสนาพราหมณและเจาลัทธิท้ังหลาย๙

เม่ือพระพุทธศาสนาไดแผขยายท่ัวอินเดียและมีอิทธิพลตอความคิดความเชื่อ วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมชาวอินเดียท้ังแผนดินและไดรับการยอมรับมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในยุคของมหาวิทยาลัยนา
ลันทา(Nalanda University)พุทธศาสนามหายานในอินเดียยุคนั้นมีพระนักปราชญชาวพุทธฝาย
มหายาน๒ ทาน คือ ทานอารยนาคารชุนแหงสํานักมาธยมิกะ(ศูนยตวาท)๑๐และทานวสุพันธุแหง
สํานักโยคาจาร(จิตตอมตวาท)๑๑ไดอธิบายตีความคําสอนพุทธศาสนาไดอยางลุมลึกและโตวาที
ปราบปรัปวาทไดอยางราบคาบจนเปนท่ียอมรับและมีศาสนิกชนหันมานับถือจํานวนมาก

จากปรากฏการณดังกลาวนี้เชื่อวานาจะเปนเหตุผลท่ีสําคัญใหศาสนาพราหมณซึ่งแตเดิมมี
แนวคิดจํากัดสิทธิทางศาสนาเฉพาะชนชั้นวรรณะพราหมณเทานั้นและมีความเชื่อเรื่องเทพอยาง
หลากหลายรูปแบบในลักษณะพหุเทวนิยม(Polytheism) จึงพยายามรวมเทพเขาเปนหนึ่งเดียวใหมี
พลังพลานุภาพแลวขยายแนวรวมกลืนเทพของชนเผาและชนชั้นตางๆใหเปนศาสนามหาชนในลุม
แมน้ําสินธุจนเปนท่ีมาของคําวา“ศาสนาพราหมณใหม หรือ ฮินดูใหม”โดยการนําของทานอาทิศังกรา
จารย(Sankaracharya)เปนผูแตงคัมภีรปุราณะใหพระศิวะเปนเทพเจาสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง พรอม
อุปโลกนตนเองเปนองคอวตารของพระศิวะ พรอมกันนั้นศังกราจารยยังไดเท่ียวทาทายโตวาทีหักลาง
แนวคิดพุทธศาสนา  มีเปาหมายหลักคือหักลางแนวคิดของมหาปราชญแหงพุทธศาสนามหายาน ๒
ทานดังกลาวขางตน ดังท่ีบุรพาจารยของศังกราจารยคือเคาฑปาทะ๑๒และโควินทะ๑๓เคยทําไวโดยใช
วิธีอธิบายแนวคิดอวตาร(Incarnation)กลืนพุทธศาสนาใหเขาไปเปนสวนหนึ่งของศาสนาของตน
จนกระท่ังไดพัฒนาแนวคิดเรื่องตรีมูรต(ิTri-Murati,Three Incarnations)มีเทพเจา ๓ พระองค

ดังนั้นพวกพราหมณจึงพยายามทุกวิถีทางในการบอนทําลายพระพุทธศาสนาเพ่ือดึงศา
สนิกกลับคืน แตผลปรากฏวาไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปอยาง

๙เมื่อศึกษาเชิงสรุปจะพบวาพระพุทธศาสนาถูกตอตานโจมตีและบอนทําลายอยูตลอดเวลา ดวยเหตผุล
สําคัญ๔ ประการคือ -. ๑. พระพุทธศาสนาไมยอมรับคัมภีรพระเวท (อไวทิกวาทะ)๒. พระพุทธศาสนามีคําสอน
และแนวทางปฎิบัติท่ีเนนศีล สมาธิ ปญญา ทําใหผูปฏิบัติสามารถเขาถึงสัจธรรมความจริงไดดวยตนเอง แตกตางไป
จากท่ีพวกพราหมณและคณาจารยท้ังหลายสอนกันอยูในสมัยน้ัน๓. พระพุทธเจาปฏิเสธระบบวรรณะท่ีพวก
พราหมณบัญญัติข้ึน ไมยอมรับฐานะของพวกพราหมณท่ีใครๆ ตางยกยองวาสูงสง๔. การเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
ของพระพุทธศาสนา, ดูเพ่ิมเติมใน เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๔-๑๔๒.

๑๐เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๔-๑๔๒.
๑๑เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๐.
๑๒เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๐.
๑๓เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๐.
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กวางขวางเปนท่ียอมรับของประชาชนและไดรับการอุปถัมภจากกษัตริยอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สมัยของพระเจาอโศกมหาราชแหงราชวงศเมารยะหรือโมริยะ

ครั้นเม่ือราชวงศเมารยะหรือโมริยะดับสูญ พราหมณอํามาตยปุษยมิตรแหงราชวงศศุงคะก็
ยึดอํานาจข้ึนปกครองอินเดียสืบตอมา กษัตริยพระองคนี้ทรงเลื่อมใสในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาก
เพราะทรงเปนพราหมณมากอน ศาสนาพราหมณซึ่งรอจังหวะท่ีจะทําลายพระพุทธศาสนาอยูแลว
ดังนั้นคนในวรรณะพราหมณจึงมีโอกาสไดข้ึนเปนใหญถือโอกาสใชอํานาจทางการเมืองทําลาย
พระพุทธศาสนาและฟนฟูลัทธิศาสนาของตนเปนการใหญ แมแตพระเจาปุษยมิตรเองก็แสดงพระองค
วาเปนปฏิปกษ(ศัตรูอยูฝายตรงขาม)ตอพระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี มีการสั่งกวาดลางพระพุทธศาสนา
ทํารายคณะสงฆและทําลายวัดวาอารามพุทธสถานใหสิ้นซากและตั้งรางวัลใหแกผูตัดศีรษะพระภิกษุ
ฟนฟูการบูชายัญโดยโปรดใหทําพิธีอัศวเมธ(การฆามาบูชายัญ) เพ่ือจูงใจประชาชนใหกลับมานับถือ
ศาสนาพราหมณดังเดิมการพยายามกวาดลางพุทธศาสนาดังกลาว แมไมอาจทําลายพุทธศาสนาให
หมดสิ้นไปได แตก็ทําใหพุทธศาสนาไปเจริญรุงโรจนบริเวณตอนเหนือของอินเดีย ในแควนสวัส
(Swat Valley) แควนมถุรา(Mathura) และแควนคันธาระ(Candara) เปนตน

ศาสนาพราหมณจึงใชแผนใหมคือการกลืนพระพุทธศาสนาไวภายใตระบบศาสนาฮินดู
(Assimilation) หรือกลาวงายๆก็คือ พยายามเปลี่ยนพระพุทธศาสนาท้ังหมดใหเปนศาสนาฮินดู
นั่นเอง ตัวอยางท่ีเดนชัดคือ แตงมหากาพยข้ึน ๒ เรื่อง คือ มหาภารตะและรามายณะ จนเปนท่ี
แพรหลายและไดรับความนิยมของประชาชนเปนอันมากโดยเฉพาะเรื่องราวจากคัมภีรภควัทคีตา มหา
กาพยท้ังสองนี้สามารถดึงดูดผูคนใหมาศรัทธาเลื่อมใสในพระผูเปนเจา และทําใหศาสนาพราหมณ
เผยแพรเขาสูมวลชนไดอยางรวดเร็วและพัฒนาความเชื่อดานตางๆ  เชน ตรีมูรติใหเปนท่ีพ่ึงสูงสุด
เลียนแบบพระรัตนตรัย สรางวิหารเทวาลัย เปนตน เปนเหตุใหศาสนาพราหมณ-ฮินดู แผขยายออกไป
เปนศาสนาท่ีมีอิทธพิลตอวิถีชีวิตชาวอินเดีย

จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ทําใหคณาจารยนักปราชญชาวพุทธศาสนามหายานคนสําคัญใน
สมัยนั้นมิอาจนิ่งดูดายอยูไดตางเห็นความจําเปนท่ีตองทําการปฏิรูปวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาเสีย
ใหมเพ่ือใหคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งทันสมัยทันเหตุการณสามารถท่ีจะแขงกับศาสนา
พราหมณใหมหรือฮินดท่ีูกําลังเฟองฟูอยูในขณะนัน้จึงตอบโตแนวคิดตรีมูรติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ของทานศังกราจารยดวยการสรางแนวคิดเรื่องตรีกาย(Trigaya,Three Bodies of Buddha)ข้ึนมา๑๔

จนพุทธศาสนามหายานซึ่งกอตัวข้ึนมาจากมหาสังฆิกะและก่ิงสาขาของนิกายมหาสังฆิกะ
ซึ่งรวมเรียกวาคณะอันธกะ ประกอบดวยคณะสงฆผสมกับชาวพุทธหนุมสาวในขณะนั้น มีศูนยกลาง

๑๔สุมาลี  มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ  จุดยืนท่ีแตกตาง, หนา ๑๑๗.
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ใหญอยูตอนใตของอินเดียในแวนแควนอันธระ โดยการเห็นพองกันวาจะตองปรับปรุงวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเสียใหมปรับปรุงแกไขคติธรรมหลายประการเพ่ือใหพุทธศาสนาเขาถึงสามัญชนท่ัวไป

มหายานจึงไดรับการทํานุบํารุงภายใตราชอาณาจักรของกษัตริยราชวงศศาตวาหนะแหง
อันธระ๑๕กษัตริย ทุกพระองค ในราชวงศนี้ เปนมิตรกับพระพุทธศาสนาและทรงทํานุบํารุ ง
พระพุทธศาสนาอยางจริงจังเรื่อยมา จนราวพุทธศตวรรษท่ี ๖ นิกายมหายานก็ปรากฏเดนชัด เปน
นิกายใหญๆ ๒ นิกาย คือมาธยมิกะและโยคาจารพุทธศาสนามหายานแบงพระพุทธเจาเปน ๓
ประเภทเรียกวา“ตรีพุทธะ”หรือ“ตรีกาย”คือ

๑).พระอาทิพุทธเจา พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเรียกวาพระอาทิพุทธะนี้ เปนผูเกิด
ข้ึนมาเองกอนสิ่งใดท้ังหมด (พระสยัมภูพุทธเจา) อันจะหาเบื้องตนและเบื้องปลายมิได เปนผูใหกําเนิด
พระพุทธเจาประเภทอ่ืนๆ ท้ังหมด เปนผูใหกําเนิดพระโพธิสัตวท้ังหลายและใหกําเนิดสรรพสิ่งตางๆ
ท้ังมวลท่ีมีอยูในสกลจักรวาลนี้ หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งทุกอยางในอนันตจักรวาลนี้ ลวนถือ
กําเนิดมาจากองคพระอาทิพุทธะนี้ท้ังสิ้น

๒).พระธยานิพุทธเจาเกิดมาจากอํานาจแหงฌานของพระอาทิพุทธะเพ่ือปกครอง
อาณาจักรและอาณาจักรยอยๆ ท่ีเรียกวาพุทธเกษตร ดังนั้นในแตละพุทธเกษตรจะมี พระสัมมาสัม
พุทธเจาคอยทําหนาท่ีโปรดเวไนยสัตวอยูหนึ่งพระองค และสภาพแตละพุทธเกษตร อาจจะมีความ
แตกตางกันไปบางตามความเหมาะสมของการโปรดสัตวในพุทธเกษตรนั้นๆ

๓).พระมานุษีพุทธเจาเกิดมาจากพระธยานิพุทธเจา โดยแสดงตนออกมาในรูปของ
มนุษยธรรมดาและอุบัติข้ึนมาในโลกมนุษย ท้ังนี้เพ่ือเปนอุบายแหงการสั่งสอนสรรพสัตวท้ังหลาย
เพ่ือใหเรงปฏิบัติธรรมดวยความไมประมาท

การแบงพระสัมมาสัมพุทธเจาออกเปน ๓ ประเภทนั้น เนื่องมาจากความเชื่อท่ีวาพระ
สัมมาสมัพุทธเจายอมมีตรกีาย หรือ ๓ กาย กายท่ีหนึ่งเรียกวา ธรรมกาย เปนภาวะแหงการรูแจงของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนกายท่ีเกิดข้ึนเอง อันหาเบื้องตนและเบื้องปลายมิได ธรรมกายนี้ก็คือ
องคพระอาทิพุทธะ๑๖สวนกายท่ีสองเรียกวา สัมโภคกาย คือกายท่ีเปนทิพย มีรัศมีรุงเรือง เกิดข้ึนมา
ในรูปของโอปปาติกะ ซึ่งกายนี้ก็คือ พระธยานิพุทธะ และกายท่ีสามเรียกวา นิรมาณกาย เปนกายท่ี
เนรมิตบิดเบือนข้ึนใหอยูในรูปของรางกายมนุษย ไดแกพระมานุษิพุทธะ หรืออาจจะกลาวอีกนัยหนึ่ง
วา พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังสามประเภทนี้ ความจริงแลวถือวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพียงแตแสดง

๑๕เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๒๐.
๑๖Foard, James Harlan. The Pure Land Tradition: History and

Development, Fremont, CA: Jain Publishing, 2006.
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ตนออกมาในภาวะท่ีแตกตางกันออกไป เพ่ือความเหมาะสมตอการสั่งสอนเวไนยสัตวในแตละ
สถานการณดังนั้น พระมานุษีพุทธเจาในฝายมหายาน อันไดแก พระทีปงกรพุทธเจา พระกัสสปพุทธ
เจา พระโคตมพุทธเจา พระเมตไตรยพุทธเจา และพระไภสัชชคุรุพุทธเจา ทุกพระองคจึงลวนมีพระ
กายเปน ๓ หรือมีภาวะแตกตางกันเปน ๓ ในพระองคเดียว ซึ่งจะเห็นไดจากพระประธานในโบสถของ
มหายาน ท่ีจะตองมี ๓ พระองคเสมอ ท้ังนี้มิไดหมายความวาพระพุทธเจา มี ๓ องค แตหมายถึงพระ
มานุษีพุทธะหรือพระศากยมุนีพุทธะพระองคเดียว แตมีพระกายเปน ๓ นี้เปนลักษณะพระรัตนตรัย
ของมหายาน

หลักตรีกายเปนหลักสําคัญของพุทธศาสนามหายานทุกนิกายท่ีอธิบายวาพระพุทธเจามี ๓
กายรวมกันพระสูตรตางๆ ก็จะกลาวถึงตรีกายเสมอ แตเดิมนั้นพุทธศาสนามหายานมีหลักคําสอน
เรื่องกายของพระสัมมาสมัพุทธเจาไมตางจากเถรวาทคือพระสัมมาสัมพุทธเจามีเพียง ๒กาย

๑.นิรมาณกาย หรือท่ีฝายเถรวาท เรียกอีกอยางวา รูปกาย อันหมายถึงท้ังกายหยาบและ
ละเอียดเหมือนสัตวโลกท่ัวไป กายนี้เปนกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ียังตกอยูในไตรลักษณ คือยังมี
การเกิด แก เจ็บ และตาย เหมือนมนุษยธรรมดาท่ัวไป มหายานมีความเชื่อวา นิรมาณกายนี้ แทจริง
แลวเปนการเนรมิตมาจากสัมโภคกาย เพ่ือเปนอุบายในการสั่งสอนสัตวโลก เพ่ือสรรพสัตวท้ังหลายจะ
ไดไมตกอยูในความประมาท และเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือมุงสูความพนทุกขโดยเร็ว

๒.ธรรมกาย ในวรรณกรรมมหายานดั้งเดิม คําวา ธรรมกายมีความหมาย ๒ ประการ คือ
ประการแรก ธรรมกายเปนกายแหงธรรม ประมวลขอปฏิบัติ คําสั่งสอน ซึ่งชวยเสริมพระบารมี อยูใน
ฐานะพุทธคุณอยางหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง ธรรมกายเปนตถาคตกาย ความเปนอยางนั้น หลักความ
จริงอันเปนรากฐานแหงจักรวาล กายนี้สภาวะอันเปนอมตะ เปนสิ่งท่ีไรรูป ไมอาจรับรูไดดวยประสาท
สัมผัส ไมมีเบื้องตนและท่ีสุด ท้ังไมมีจุดกําเนิดและผูสราง ดํารงอยูไดดวยตนเอง แมจักรวาลจะวาง
เปลาปราศจากทุกสิ่ง แตธรรมกายจะยังคงดํารงอยูโดยไมมีท่ีสิ้นสุด และมหายาน ยังมีความเชื่อวา
พระธรรมกายนี้เอง ท่ีแสดงตนออกมาในรูปของสัมโภคกายบนภาคพ้ืนสวรรค และจากสัมโภคกายนี้ก็
จะเเสดงตนออกมาในรูปนิรมาณกาย ทําหนาท่ีสั่งสอนสรรพสัตวในโลกมนุษย
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ตอมาในยุคของทานอสังคะ๑๗และวสุพันธุ๑๘คณาจารยนิกายโยคาจาร๑๙ไดเพ่ิมกายเขามา
อีกหนึ่งกาย คือ สัมโภคกาย ทําใหเกิดเปนแนวคิดตรีกายข้ึนมา และธรรมกายก็มีความหมายหนัก
คอนขางไปทางเทวนิยม

๓).สัมโภคกาย หมายถึง พระกายท่ีแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา กายนี้จะไมมีการ
แตกดับ อยูในสภาวะอันเปนทิพยอยูชั่วนิรันดร และนอกจากนี้ มหายานยังมีความเชื่อวา สัมโภคกาย
สามารถท่ีจะแสดงตนใหปรากฏแกพระโพธิสัตวได สามารถท่ีจะรับทราบคําสวดสรรเสริญและออน
วอนจากผูท่ีเลื่อมใสได และสัมโภคกายนี้เองท่ีเนรมิตตนลงมาเปนนิรมาณกาย คือพระสัมมาสัมพุทธ
เจาในโลกมนุษย เพ่ือเปนการสั่งสอนสัตวโลก เพราะฉะนั้นแมในบัดนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ี
เคยอุบัติข้ึนในมนุษยโลกก็ยังสถิตอยูในสภาวะแหงสัมโภคกายนี้ มิไดแตกดับสูญสิ้นไปเลย และพระ
โพธิสัตวท้ังหลายก็ยังสามารถเห็นและรับคําสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานี้ได

กายของพุทธเจาท้ัง ๓ นี้ ถือเปนแนวความคิดสําคัญในพุทธศาสนามหายานโดยเฉพาะ
แตโดยเนื้อแทแลวกายเหลานี้เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตางกันเพียงภาวะการแสดงออกเทานั้น โดยท่ี
นิรมาณกายเปนการเนรมิตตนมาจากสัมโภคกาย และสัมโภคกายก็เปนการเนรมิตตนมาจากธรรมกาย
ซึ่งเปนสิ่งท่ีไรรูป อันเปนปรมัตถภาวะ ถือวาเปนสภาวะท่ีเปนอมตะ และอยูเหนือการอธิบายใดๆ
ในทางโลกิยวิสัยจะเห็นไดวา การอธิบายภาวะของพุทธเจาในรูปตรีกายเชนนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะ
บอกวา พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเปนกายมนุษยนั้นเปนเพียงภาคหนึ่งของธรรมกายอันเปนอมตะ ฉะนั้น
การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไป จึงเปนเพียงการนิรมาณกายยอนกลับคืนสู
สภาวะดั้งเดิมท่ีเรียกวาสัมโภคกายเทานั้น ซึ่งสัมโภคกายก็หาใชอะไร หากแตหมายถึงภาคท่ีเปนเทพ
ของธรรมกายนั่นเอง

๑๗Rama Karana Sarma.Researches in Indian and Buddhist Philosophy: Essays in
Honour of Alex Wayman. 1993. P. 5

๑๘Anacker, Stefan. Seven Works OfVasubandhu: The Buddhist Psychological
Doctor. 1984. P. 58

๑๙Rama Karana Sarma. Researches in Indian and Buddhist Philosophy: Essays in
Honour of Alex Wayman. 1993. P. 5มติเก่ียวบุคคลท่ีช่ือ “วสุพันธุ” น้ียังเปนท่ีถกเถียงกันอยู มติหน่ึงบอกวา
ปราชญแหงพระพุทธศาสนาช่ือวสุพันธุมี ๒ ทาน คือ (๑)วสุพันธุแหงสํานักสรวาสติวาทิน มีชีวิตอยูในยุค ประมาณ
พ.ศ. ๙๔๓ -the Elder Vasubandhu (๒)วสุพันธุผูเปนนองชายของทานอสังคะแหงโยคาจาร มีชีวิตอยูในยุค
ประมาณ พ.ศ. ๑๐๔๓ -The Younger Vasubandhu (ผูแตงคัมภีรอภิธรรมโกศะ ?) ตํานานทิเบตบอกวา อสังคะ
และวสุพันธุเปนพ่ีนองตางบิดากัน บิดาของอสังคะเปนกษัตริย สวนบิดาของวสุพันธุเปนพราหมณ มารดาของทานท้ัง
๒ ช่ือวา ประสันนศีลา(ดูเปรียบเทียบตอนท่ีวาดวย อสังคะกับโยคาจาร)ดู http://www.mcu.ac.th/site/
articlecontent_desc.php?article_id=371 &articlegroup_id=97 (เขาถึงเมื่อ 16/12/2014)



๙

ดังนั้นในทัศนะของมหายาน ณ เวลานี้พระโคดมสัมมาสัมพุทธเจาก็ยังไมไดสูญหายไปไหน
แตทรงอยูในรูปสัมโภคกาย ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งในจักรวาลนี้ ซึ่งตอมาเกิดแนวคิดนิกายสุขาวดีในประเทศจีน
เพ่ือรองรับการอธิบายแนวคิดและความเชื่อเรื่องพุทธเกษตร พุทธศาสนาฝายเถรวาทเชื่อวา ใน
จักรวาลหนึ่งๆ จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาอุบัติข้ึนมากกวาหนึ่งพระองคในเวลาเดียวกันไมได แตฝาย
มหายานเชื่อตางไปจากนี้วา ในจักรวาลอันเวิ้งวางนี้ สามารถแบงเนื้อท่ีออกเปนสวนยอยลงไปอีกนับ
จํานวนไมถวน อาณาเขตยอยๆ ของจักรวาลแตละอาณาเขตนี้เรียกวาพุทธเกษตร(Pure Land)๒๐ใน
หนึ่งพุทธเกษตรจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูหนึ่งพระองค ดังนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาใน
ความเชื่อของมหายานจึงสามารถอุบัติข้ึนในจักรวาลพรอมกันไดมากกวาหนึ่งพระองค เม่ือเปนดังนี้
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีอุบัติข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีโปรดเวไนยสัตวในแตละจักรวาลท้ังในอดีต ปจจุบัน
อนาคตจึงมีจํานวนมากมายมหาศาลนับประมาณมิไดดุจเมล็ดทรายในคงคานที

พระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองคในแตละพุทธเกษตร ไมวาจะอยูในภาคสัมโภคกาย
หรือนิรมาณกาย ท้ังหมดลวนแตกขยายออกมาจากธรรมกายอันเดียวกัน พระสัมมาสัมพุทธเจา ในแต
ละพุทธเกษตรอาจมีลักษณะและคุณสมบัติท่ีผิดแผกกันตามความเหมาะสม ในการโปรดสัตวในพุทธ
เกษตรนั้นๆ แตนั่นเปนเพียงความแตกตางภายนอกเทานั้น โดยเนื้อแท พระสัมมาสัมพุทธเจาลวนมา
จากธรรมกายเดียวกัน ดุจน้ําแมจะอยูคนละสถานท่ีก็ลวนเปนน้ํา ท่ีมีเนื้อแทเปนชนิดเดียวฉันนั้น

พุทธเกษตรแตละแหง แตกตางกันตามบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจาประจําพุทธเกษตร
นั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดสมัยท่ีเปนพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีไวมาก อํานาจพระบารมี
นั้นจะสงผลใหพุทธเกษตรของพระองครุงเรืองมากกวาพุทธเกษตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีบําเพ็ญ
บารมีธรรมมานอยกวาและพุทธเกษตรท่ีกลาวกันวาเปนพุทธเกษตรท่ีรุงเรืองท่ีสุด และเปนท่ีนิยมมาก
ท่ีสุดในบรรดาพุทธเกษตรท้ังหมด ก็คือสุขาวดีพุทธเกษตรอันเปนท่ีอยูของพระอมิตาภะ

คนท่ัวไปมักจะเขาใจวาสุขาวดีเปนชื่อหนึ่งของพระนิพพาน แตในความหมายของมหายาน
สุขาวดีนั้นยังไมใชนิพพาน เปนเพียงพุทธเกษตรหนึ่งเทานั้น แตสุขาวดีพุทธเกษตรตางจากพุทธเกษตร
ท่ีเราอาศัยอยูนี้ เพราะเปนสถานท่ีท่ีนารื่นรมยอยางยิ่ง ไมมีแมแตอบายภูมิ จึงสมบูรณดวยสิ่งอํานวย
ความสุขนานาประการ อีกท้ังอายุของผูท่ีเกิดในดินแดนแหงนี้ก็ยาวนานมาก ฉะนั้นจึงคลายกับวาเปน
สถานท่ีอยูอันถาวรไป แนวคิดเรื่องพุทธเกษตรนี้ เชื่อวามาจากทัศนะของฝายมหายานท่ีมองวา
นิพพานไมใชสิ่งท่ีคนเราจะบรรลุไดงายๆ เปนสิ่งท่ีอยูไกลเกินกวาคนธรรมดาท่ัวไปจะเอ้ือมถึง นิพพาน
ท่ีตองบรรลุถึงดวยการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญาอยางยิ่งยวด และตองใชเวลานาน จึงถูกปรับมาให
กลายเปนสิ่งท่ีสามารถเขาถึงไดดวยการทําบุญ ความศรัทธาเชื่อม่ันในพระสัมมาสัมพุทธเจา ของพุทธ

๒๐อานรายละเอียดใน Foard, James Harlan. The Pure Land Tradition: History and
Development, Fremont, CA: Jain Publishing, 2006.
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เกษตรนั้นๆ แลวสงผลใหไปเกิดในดินแดนแหงหนึ่ง เรียกวาพุทธเกษตร ซึ่งมีเงื่อนไขเอ้ืออํานวยแกการ
เขาถึงนิพพานตอไปโดยไมยากนัก โดยเฉพาะผูท่ีไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร ก็ยอมจะมีโอกาสเขาถึง
นิพพานไดงายกวาผูท่ีเกิดในพุทธเกษตรอ่ืน ซึ่งยังไมแนวาจะเขาถึงนิพพานไดภายในชาตินั้น แต
สําหรับผูท่ีเกิดใน สุขาวดีพุทธเกษตรแลว ทุกคนยอมเปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน คือจะตองเขาถึง
นิพพานภายในชาตินั้นทุกคน

จากกระแสการอธิบายคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูของทานอาทิศังกราจารยซึ่ง
พยายามกลืนพุทธศาสนาดวยแนวคิดเรื่องตรีมูรติคือเทพ ๓ พระองค(พระพรหม  พระวิษณุหรือพระ
นารายณ และพระศิวหรือพระอีวร ) โดยใหพระวิษณุหรือพระนารายณอวตารมา ๑๐ ปาง โดย
พระพุทธเจาเปนปางท่ี ๙ คือพุทธาวตารแตนักปราชญพุทธศาสนามหายานมองวาการปลอยใหศาสนา
พราหมณ-ฮินดูอธิบายเชนนั้นพุทธศาสนาก็จะถูกกลืนเขาไปเปนสวนหนึ่งดวยเหตุผลท่ีวา “ถายอมรับ
แนวคิดเรื่องตรีมูรติวาพระวิษณุหรือพระนารายณอวตารมาเปนพระพุทธเจา (พุทธาวตาร)
พระพุทธเจาเปนเพียงปางหนึ่งของพระวิษณุหรือพระนารายณแลวไซร  ก็เทากับยอมรับวาทุกอยางใน
พุทธศาสนาคือสวนหนึ่งของศาสนาพราหมณ-ฮินดู” ซึ่งพุทธศาสนามหายานยอมรับไมไดจึงตอบโต
ดวยแนวคิดเรื่องตรีพุทธะและตรีกาย จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมองวา แนวคิดดังกลาวนี้จําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกายในพุทธศาสนา
มหายานเพ่ือใหเห็นความเหมือนและแตกตางกัน

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย
๑.๒.๑เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องตรีมูรตใินศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๒เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
๑.๓.๓เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนา

พราหมณ-ฮินดูกับแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องตรีมูรตใินศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนอยางไร ?
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายานเปนอยางไร ?
๑.๓.๓ เม่ือเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับแนวคิดเรื่องตรี

กายในพุทธศาสนามหายานแลวมีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร ?



๑๑

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเอกสาร

(Documentary Research) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเชิงประเด็นเปรียบเทียบดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานคัมภีร-เอกสารการอางอิง

๑).เก่ียวกับแนวคิดเรื่องตรีมูรติผูวิจัยใชคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดูคัมภีรพระ
เวท ฉบับ Sacred Books of the Eastของ F. Max Muller

๒).เก่ียวกับแนวคิดเรื่องตรีกาย ผูวิจัยใชพระไตรปฎกท้ังในเถรวาทและในสวนของ
พระสูตรมหายาน รวมถึงคัมภีรชั้นหลังและทัศนะของนักปราชญชาวพุทธศาสนามหายาน

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา

๑.ประเด็น“ตรีมูรติ” ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูจะอธิบายเฉพาะในประเด็น
ความหมายมูลเหตุพัฒนาการประเภท องคประกอบ  และเปาหมายสูงสุด

๒.ประเด็น“ตรีกาย”ในพุทธศาสนามหายาน จะอธิบายประเด็นความหมายมูลเหตุ
พัฒนาการประเภท องคประกอบ  และเปาหมายสูงสุด

๑.๔.๓ ขอบเขตดานการเปรียบเทียบ

เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธ
ศาสนามหายาน โดยเปรียบเทียบความหมายมูลเหตุพัฒนาการประเภท องคประกอบ และ
เปาหมายสูงสุด

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องความโลภ ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๕.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ
งานวิจัย และวิทยานิพนธ ท่ีเ ก่ียวของกับเนื้อหาของปญหาและประเด็นท่ีตองการทราบจาก
แหลงขอมูล

๑).ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source)ของงานวิจัยและคนควาขอมูลท่ีเชื่อมโยงใน
พระไตรปฎกอันแหลงปฐมภูมิอีกแหลงดวย



๑๒

๒).ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวขอของ
งานวิจัยนี้ คือวิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตางๆ

๑.๕.๒ ประมวลและรวบรวมขอมูล จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูและพุทธศาสนามหายาน และนําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวเิคราะห โดยมุงตอบวัตถุประสงค
ท้ัง ๓ ขอดังท่ีตั้งไว

๑.๕.๓ เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัยและนําเสนองานวิจัย

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
ตรีมูรติหมายถึง เทพสูงสุด ๓องคของศาสนาฮินดูคือพระพรหมพระนารายณหรือพระ

วิษณุ และพระศิวะหรือพระอีศวร

ตรีกายหมายถึง กาย ๓ประเภทของพระพุทะเจาตามคติพุทธศาสนามหายาน ซึ่งมี
ธรรมกาย  สัมโภคกาย และนิรมาณกาย

ธรรมกาย หมายถึง สภาวะอันเปนอมตะ เปนสิ่งท่ีไรรูป ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส
ไมมีเบื้องตนและท่ีสุด ท้ังไมมีจุดกําเนิดและผูสราง ดํารงอยูไดดวยตนเอง แมจักรวาลจะวางเปลา
ปราศจากทุกสิ่ง แตธรรมกายจะยังคงดํารงอยูโดยไมมีท่ีสิ้นสุด และมหายาน ยังมีความเชื่อวา
พระธรรมกายนี้เอง ท่ีแสดงตนออกมาในรูปของสัมโภคกายบนภาคพ้ืนสวรรค และจากสัมโภคกายนี้ก็
จะเเสดงตนออกมาในรูปนิรมาณกาย ทําหนาท่ีสั่งสอนสรรพสัตวในโลกมนุษย

สัมโภคกาย หมายถึง พระกายท่ีแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา กายนี้จะไมมีการ
แตกดับ อยูในสภาวะอันเปนทิพยอยูชั่วนิรันดร และนอกจากนี้ มหายานยังมีความเชื่อวา สัมโภคกาย
สามารถท่ีจะแสดงตนใหปรากฏแกพระโพธิสัตวได สามารถท่ีจะรับทราบคําสวดสรรเสริญและออน
วอนจากผูท่ีเลื่อมใสได และสัมโภคกายนี้เองท่ีเนรมิตตนลงมาเปนนิรมาณกาย คือพระสัมมาสัมพุทธ
เจาในโลกมนุษย เพ่ือเปนการสั่งสอนสัตวโลก เพราะฉะนั้นแมในบัดนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ี
เคยอุบัติข้ึนในมนุษยโลกก็ยังสถิตอยูในสภาวะแหงสัมโภคกายนี้ มิไดแตกดับสูญสิ้นไปเลย และพระ
โพธิสัตวท้ังหลายก็ยังสามารถเห็นและรับคําสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานี้ได

นิรมาณกาย หมายถึง กายของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ียังตกอยูในไตรลักษณ คือยังมีการ
เกิด แก เจ็บ และตาย เหมือนมนุษยธรรมดาท่ัวไป มหายานมีความเชื่อวา นิรมาณกายนี้ แทจริงแลว



๑๓

เปนการเนรมิตมาจากสัมโภคกาย เพ่ือเปนอุบายในการสั่งสอนสัตวโลก เพ่ือสรรพสัตวท้ังหลายจะได
ไมตกอยูในความประมาท และเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือมุงสูความพนทุกขโดยเร็ว

อาทิพุทธะหมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเรียกวาพระอาทิพุทธะนี้ เปนผูเกิดข้ึนมาเอง
กอนสิ่งใดท้ังหมด (พระสยัมภูพุทธเจา) อันจะหาเบื้องตนและเบื้องปลายมิได เปนผูใหกําเนิด
พระพุทธเจาประเภทอ่ืนๆ ท้ังหมด เปนผูใหกําเนิดพระโพธิสัตวท้ังหลายและใหกําเนิดสรรพสิ่งตางๆ
ท้ังมวลท่ีมีอยูในสกลจักรวาลนี้ หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งทุกอยางในอนันตจักรวาลนี้ ลวนถือ
กําเนิดมาจากองคพระอาทิพุทธะนี้ท้ังสิ้น

ธยานิพุทธะ หมายถึงเปนผูท่ีเกิดมาจากอํานาจแหงฌานของพระอาทิพุทธะเพ่ือปกครอง
อาณาจักรและอาณาจักรยอยๆ ท่ีเรียกวาพุทธเกษตร ดังนั้นในแตละพุทธเกษตรจะมี พระสัมมาสัม
พุทธเจาคอยทําหนาท่ีโปรดเวไนยสัตวอยูหนึ่งพระองค และสภาพแตละพุทธเกษตร อาจจะมีความ
แตกตางกันไปบางตามความเหมาะสมของการโปรดสัตวในพุทธเกษตรนั้นๆ

มานุษีพุทธะหมายถึงเปนผูท่ีถือกําเนิดมาจากพระธยานิพุทธเจา โดยแสดงตนออกมาใน
รูปของมนุษยธรรมดาและอุบัติข้ึนมาในโลกมนุษย ท้ังนี้เพ่ือเปนอุบายแหงการสั่งสอนสรรพสัตว
ท้ังหลาย เพ่ือใหเรงปฏิบัติธรรมดวยความไมประมาท

นารายณสิบปางหมายถึงการอวตารหรือแปลงรางจําแลงลงมาของพระวิษณุหรือพระ
นารายณในปางตางๆ รวม ๑๐ ปาง บางครั้งเรียกวา ทศมาวตาร

อวตาร หมายถึง การเสด็จลงมาสูภพภูมิมนุษยของเทพเจาในลักษณะตางๆ

พุทธาวตารหมายถึง การเสด็จลงมาเกิดเปนพระพุทธเจาในพุทธศาสนา

สุขาวดีพุทธเกษตรหมายถึง ดินแดนท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจบารมีของพระอมิตาภพุทธะ ซึ่ง
เปนพระพุทธเจาในอดีตยอนไปกอนหนาพระโคตมพุทธเจาไป ๑๐ กัป ในดินแดนนี้ไมมีความทุกขมี
แตความสุขสะดวกสบายสวยงาม มีดินแดนลอมรอบดวยภูเขาแกว กําแพงแกว มีสระโบกขรณีท่ี
ประดับดวยแกวมณี มีดนตรีทิพยบรรเลงอยูเสมอ มีนกรองออกมาเปนเสียงธรรมเทศนา บรรยากาศ
ตาง ๆ ผูอยูในแดนสุขาวดีพุทธเกษตรเพียงเกิดพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติ และตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมบรรลุนิพพานในดินแดนแหงนี้ได



๑๔

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๗.๑ เอกสาร-หนังสือ-ตํารา
พุทธทาสภิกขุ ใหทัศนะไววานิกายเซนของมหายานใหความหมายของตรีกายคลาบกับ

ฝายเถรวาท เห็นไดจากท่ีพระสังฆนายก กลาวไวในสูตรเวยหลางวา “อาตมาก็จะไดกลาวแกทาน
ท้ังหลายถึงเรื่องตรีกายของพระพุทะเจาแหงจิตเดิมแทสืบไปเพ่ือวาทานท้ังหลายจะสามารถเห็นกาย
ท้ังสามนี้ แลวจะเหนแจงจิตเดิมแทอยางชัดเจนดวย...ดวยกายของเรานี้ เราขอถึงท่ีพ่ึงในธรรมกาย
อันบริสุท์ิของพระพุทธเจา...เราขอถึงท่ีพ่ึงในสัมโภคกายอันสมบูรณของพระพุทธเจา...เราขอถึงท่ีพ่ึงใน
นิรมาณกายอันมากมายตั้งหม่ืนแสนของพระพุทธเจา๒๑

พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร(เย็นเจี่ยว)ไดกลาวไววาหลักการสําคัญประการหนึ่ง
ของมหายานอยูท่ีหลักเรื่อง ตรีกาย อันหมายถึงพระกายท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา ในกายตรัยสูตรของ
มหายาน พระอานนททูลถามถึงเรื่องพระกายของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสแกพระอานนทวา
ตถาคตมีกายเปน ๓ สภาวะคือตรีกาย ไดแกนิรมาณกาย หมายถึง กายท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพ
ของสังขารในฐานะท่ีเปนมนุษย พระศากยมุนผีูทองเท่ียวอยูบนโลก สั่งสอนธรรมแกสาวกของพระองค
และดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษาสัมโภคกาย หมายถึง กายท่ีประทับในแดนพุทธ
เกษตรตางๆ มีลักษณะเปนทิพย มีอายุท่ียืนยาวมากดุจความเปนนิรันดร และมีภาวะรุงเรืองแผซาน
ปรากฏแกพระโพธิสัตวท้ังหลายธรรมกาย หมายถึง กายอันไรรูปราง เปนสภาวธรรม ในฐานะเปน
สภาพสูงสุด หลักแหงความรู ความกรุณา และความสมบูรณ๒๒

เสฐียร พันธรังษี กลาวไววา ตรีกายคือกาย ๓ ของพระพุทธเจา  เกิดจากพระพุทะเจา
ประเภทมานุสสพุทธ  คือพระพุทธเจาผูปรากฏพระกายเปนมนายในยุคหลังท่ีสุด ในท่ีนี้ไดแก พระ
สมณโคดม...ในลัทธิมหายานมีหลักตรีกายคือหลักวา พระมานุสสพุทธมีพระกายเปน ๓ ก็เปนรัตนค
ตรัย คือหลัก ๓ ประการของตน  ผลแหงการนับถือตรีกายนั้น เนื่องมาแตทิฐิอันวาดวยพระอาทิพุทธ
(สยัมภูพุทะเจา) และพระมานุสสพุทธ ๕ พระองค  คือนับถือวา พระมานุสสพุทธทุกพระองคมีพระ
กายเปน ๓ หรือมีภาวะแตกตางกันเปน ๓ ประการในพระองค หรือมีพระกายเปน ๓ ใน
ขณะเดียวกัน...จะเห็นไดจากพระประธานในโบสถมหายานมี ๓ องค รูปนั้นมิไดหมายถึงพระพุทะเจา

๒๑พุทธทาสภิกขุ(แปล), สูตรเวยหลาง.(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,ม.ป.ป.), หนา ๗๐.
๒๒พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร (เย็นเจี่ยว), สารัตถธรรมมหายาน, วัดมังกรกมลาวาส, พ.ศ.

๒๕๑๓.



๑๕

๓ พระองค  แตหมายถึงพระมานุสสพุทธหรือพระศากยมุนีพุทธพระองคเดียว แตมีพระกายเปน ๓
เปนลักษณะไตรรัตนมหายาน๒๓

สมัคร  บุราวาศไดใหทัศนะไววาปรัชญาเวทานตะของศังกราจารยนั้น แมจะมีการเอย
อางวาเปนคัมภีรเกาแก(ปุราณะ)มีมากอนพุทธศาสนาดังท่ีมีบางคนเชื่อก็ตาม แตจากหลักฐานท่ี
ปรากฎนั้นกลับพบวามาการกลาวโจมตีวิพากษวิจารณลัทธินิกายตางๆ  เชนพุทธปรัชญามหายานและ
เชนรวมถึงลัทธินิกายของศาสนาพราหมณดวยกันเอง  ดังนั้นจึงเชื่อไดวานาจะเกิดข้ึนมาภายหลังแลว
กลาวอางวามีมากอนแลวเพ่ือใหคํากลาวโจมตีนั้นนาเชื่อถือ อยางไรก็ตามปรัชญาเวทานตะถือเปน
ปรัชญาท่ีมีอิทธิพลตอความคิด  ชีวิตของชาวอินเดียตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน๒๔

เสถียร  โพธินันทะ ไดใหทัศนะไววามหายานชั้นแรกนั้นดูเหมือนมีทัศนะตรงกับเถรวาท
ท่ีวา พระพุทะเจาทรงมีพระกายเพียง ๒ คือธรรมกายและนิรมาณกาย ธรรมกายนั้นมีพระพุทธวจนะ
ท่ีตรัสโดยตรงในบาลีอัคคัญญสูตร  ทีฆนิกาย   สวนนิรมาณกาย ไดแกพระกายของพระศาสดาท่ี
ประกอบดวยขันธ ๕ ในคัมภีรฝายมาธยมิกะชั้นแรกก็ยังไมพบกายท่ี ๓๒๕

สมภาร  พรมทา กลาวถึงมหายานวา ในชั้นแรกดูเหมือนจะมีทัศนะตรงกับเถรวาทท่ีวา
พระพุทธเจามีพระกายเพียง ๒ เทานั้นคือ ธรรมกาย และ นิรมานกาย ธรรมกายนั้นมีพระพุทธวจนะท่ี
ตรัสโดยตรงในบาลีอัคคัญญสูตรแหงทีฆนิกาย สวนนิรมาณกายนั้นไดแกพระกายของพระศาสดาท่ี
ประกอบดวยขันธ ๕ ในคัมภีรฝายมาธยมิกชั้นแรก ก็ยังไมพบกายท่ี ๓ ธรรมกาย ตามนัยแหงเถรวาท
หมายถึงพระคุณท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา อันไดแก พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหา
กรุณาธิคุณ มหายานไดสรางแนวความคิดตรีกายข้ึนดวยวิธีเพ่ิมกายอีกกายหนึ่งเขาไป คือ สัมโภคกาย
ซึ่งเปนกายของพระพุทธองคอันสําแดงปรากฏใหเห็นเฉพาะหมู พระโพธิสัตว มหาสัตว เปนทิพยภาวะ
มีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป เพราะฉะนั้น แมจนกระท่ังบัดนี้ พระโพธิสัตวก็ยังอาจจะเห็นพระศากยมุนี
พุทธเจาไดในรูปสัมโภคกาย พระพุทธองคยังทรงอาจสดับคําสวดมนตตของเรา แมพระองคจะดับ
ขันธปรินิพพานไปแลวก็ดี ท้ังนี้ก็ดวยการดับขันธปรินิพพานนั้นเปนเพียงการสําแดงใหเห็นปรากฏใน
รูปนิรมานกายเทานั้น สวน ธรรมกาย นั้น ก็เปนสภาวะอมตะ ไรรูปรางลักษณะเปนอจินไตย(นึกคิด
หรือเดาไมไดหรืออยูนอกเหนือความคิดออกไป) ไมมีเบื้องตน ทามกลาง ท่ีสุด แผคลุมอยูท่ัวไป
ความคิดเรื่องสัมโภคกายนี้ มหายานไดรับจากนิกายมหาสังฆิกะ และในหมูคณาจารยของมหายานก็ไม
มีความเห็นพองกันในเรื่องนี้๒๖

๒๓เสฐียร  พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, .(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๗๐.
๒๔สมัคร  บุราวาศ,ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล, .(กรุงเทพฯ : ศยาม,๒๕๕๔),หนา ๒๑๐-๒๑๑.
๒๕เสถียร  โพธินันทะ,ปรัชญามหายาน,(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณาคาร,๒๕๒๒), หนา ๑๕-๑๖.
๒๖สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนามหายาน,(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔),หนา ๘.



๑๖

สุนทร  ณ รังสีไดใหทัศนะไววามูลเหตุของการเกดแนวคิดเรื่องตรีมูรติของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น  อาจแยกเหตุปจจัยไดหลายสวน   สวนหนึ่งเกิดจากระแสภายนอกของความ
เขมแข็งและกระแสตอบรับนับถือของพุทธศาสนามหายาน  ประกอบกับความออนแอของพุทธศาสนา
เถรวาทเริ่มปรากฏใหเห็นในอินเดีย จึงเกิดปรากฎการณเขาแทรกแซงดวยการตีความหรือ
อรรถาธิบายคําสอนอางความเกาแกของคัมภีรวาเปนปุราณะ(โบราณ) โดยยกเหตุผลใหเห็นวา
พระพุทธเจาเปนเพียงองคอวตารปางหนึ่งของพระนารายณเทานั้น ซึ่งนับวาเปนความชาญฉลาดของ
พราหมณ-ฮินดู  แตเหตุดังกลาวก็กลับทําใหพุทธศาสนามหายานอธิบายแนวคิดใหมตอบโตดวยการ
สรางตรีกายข้ึนมาในพุทธศาสนา ท้ังท่ีตามหลักฐานเดิมนั้นมีเพียง ๒ กาย คือ ธรรมกาย(กายธรรม
หรือกายแหงพุทธะ)และสัมโภคกาย(กายเนื้อหรือกายแหงสิทธัตถะโคตมะ) โดยเพ่ิมนิรมาณกาย(กาย
จําแลงหรืออวตาร) เพ่ือตอสูกับแนวคิดตรีมูรติของพราหมณจนทําใหมหายานถูกมองวาเปนเทวนิยม
(Theism)๒๗

ฟน ดอกบัวในแนวคิดของศังกราจารยและรามนุชะ  ตางไมลงรอยกันคือมีความขัดแยง
กัน  บางก็วาพระพรหมสูงสุด  พระศิวะ(อีศวร) และพระวิษณุ(นารายณ) เปนอวตารหรือภาค
แสดงออกของพระพรหมเทานั้น บางก็วาพระศิวะ(อีศวร)สูงสุด พระพรหมและพระวิษณุ(นารายณ)
เปนอวตารหรือภาคแสดงออกของพระศิวะ(อีศวร)เทานั้น  บางก็วาพระวิษณุ(นารายณ)สูงสุดพระ
พรหม  และพระศิวะ(อีศวร) เปนอวตารหรือภาคแสดงออกของพระวิษณุ(นารายณ)เทานั้น๒๘

ดวงธิดา ราเมศวรในชวงท่ีศาสนาพราหมณกําลังเสื่อมถอยลงไป ก็เกิดพุทธศาสนาข้ึนมา
เปนท่ีแพรหลายและไดรับการยอมรับจากชนทุกชั้นวรรณะ เปนเหตุใหศาสนาพราหมณมองวาการ
ปลอยปละละเลยไปโดยไมทําอะไรนั้นถือเปนการเปดโอกาสใหพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองและเปนเปน
การบอนทําลายศาสนาพราหมณในระยะยาว  ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะเรียกรองศรัทธาใหกลับคืน
มาดวยการแตงคัมภีรปุราณะอางของเกาโบราณคลายกับรูปแบบเรื่องเลาปกรณัมเทพนิยายกรีกโรมัน
เพ่ือตอบโตเอาคืนกลืนพุทธใหเปนพราหมณโดยใชแนวคิดการอวตาร ๑๐ ปางของพระนารายณ ดึง
เอาพระพุทธเจาเขาไปเปนปางหนึ่งของพระนารายณปางท่ี ๙ พุทธาวตาร๒๙ และแนวคิดเรื่องตรีกาย
ในพุทธศาสนาฝายมหายานสุขาวดี...จัดเปนสํานักหนึ่งทางพุทธศาสนาท่ีกอตั้งข้ึนในประเทศจีน สํานัก
นี้มีลักษณะเฉพาะตรงท่ีมีหลักคําสอนไมเนนใหพ่ึงปญญาของตนเองเปนหลักในการแสวงหาความหลุด
พน แตกลับสอนใหพ่ึงอํานาจภายนอก ซึ่งผิดไปจากคําสอนพุทธแบบเดิม เปาหมายหลักคือการไดไปอ

๒๗สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย:ประวัติและลัทธิ,(กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗)
๒๘สรุปความจากฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย,(กรุงเทพฯ : ศยาม ,๒๕๔๕), หนา ๘๒-๑๓๐.
๒๙สรุปความจากดวงธิดา ราเมศวร, อินเดีย อารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต,(กรุงเทพฯ :

ยูโรปา เพรส จํากัด,๒๕๓๗), หนา ๗๔-๗๗.



๑๗

ยูในพุทธเกษตรสุขาวดีของพระพุทะเจาองคหนึ่งท่ีมีนามวาอมิตาภะ เม่ือปญญาไมใชสิ่งสําคัญในการ
จะชวยใหคนพนทุกขสํานักนี้จึงสอนใหคนมีศรัทธา หรือมีความปรารถนาอันแรงกลาท่ีจะสงจิตไป
ขอใหพระอมิตาภ     พุทธเจาทรงชวยใหหลุดพน ศรัทธาจึงเปนเงื่อนไขท่ีพุทธศนิกชนจําเปนตองมี
เปนอันดับแรก๓๐

สุมาลี  มหณรงคชัยจากยุคสูตรหรือยุคฮินดูเปนยุคแตงคัมภีรปุราณะเพ่ือดับกระแสความ
โดงดังและความโดดเดนของพุทธศาสนาเถรวาท แตพุทธศาสนามหายานกลับโดดเดนข้ึนแทนท่ีและ
กลายเปนคูแขงของศาสนาพราหมณจนกระท่ังพราหมณศังกราจารยจําเปนตองแตงคัมภีรปุราณะ
ดังกลาวข้ึนมาเพ่ือขมพุทธศาสนามหายาน ตอมายุคปราชญคือยุคอรรถกถาเกิดแนวคิดตรีมูรติและ
แนวคิดอวตารเพ่ือกลืนพุทธศาสนา๓๑

ดร.ดีที  ซูซุกิ(D.T.Suzuki)ไดกลาวไววา แนวคิดคําสอนเรื่องตรีกายนี้ยอมรับกันในฝาย
มหายานท้ังจีนและญี่ปุน มีกําเนิดและพัฒนาการมาอยางยาวนานในปรัชญาโยคาจารโดยทานอสังคะ
และเหลาสานุศิษย ซึ่งตรีกายก็คือธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย๓๒และ ดร.ดีมี.ซูซุกิ ยังได
กลาวไวอีกวา คําสอนเรื่องตรีกายในลังกาวตารสูตรยังไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ี  เพราะ
องคประกอบของพระพุทธเจาท่ีปรากฎคือธัมตตาพุทธะ  วิปากพุทธะ และนิรมาณพุทธะ เปนการ
เปลี่ยนรูปไปตามพระพุทธประสงคของพระพุทธองค ท้ังนี้เพ่ือใหสะดวกและสอดคลองกับพุทธวิธีใน
การชวยเหลือสรรพสัตวใหหลุดพนจากกิเลสเปนเปาหมายหลัก  และจากการท่ีพระพุทธองคทรง
จําแลงแปลงกายหรือทรงเลือกใชพระวรกายไดหลายแบบดังกลาวเปนเหตุใหพุทธศาสนาถูกมองวา
เปนศาสนาพหุเทวนิยมและจักรวาลนิยม๓๓

นลินักษะ ดัทท (NalinakshaDutt) กลาวไว ว า มหายานในระยะแรกเชื่ อว า
พระพุทธเจามีเพียง ๒กาย คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระพุทธองคไดแก พระเมตตาคุณ
พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณนอกจากธรรมกายก็มี นิรมาณกาย หมายถึง กายเนื้อในขณะท่ี
พระองคยังทรงพระชนมอยูมหายานไดแตงเติมเพ่ิมอีกกายหนึ่งเขาไปคือสัมโภคกาย ซึ่งเปนกายของ
พระพุทธองคท่ีสําแดงใหปรากฏเฉพาะพระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมีรุงเรืองแผซาน
ท่ัวไปพระองคยังทรงสดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินิพพานไปแลวในความเห็นของฝาย

๓๐ดวงธิดา ราเมศวร, อินเดีย อารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต,หนา ๗๔-๗๗.
๓๑สุมาลี มหณรงคชัย,ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง.พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ,๒๕๔๖),หนา

๓๒-๓๓.
๓๒D.T.Suzuki, Studies in  theLankavatara Sutra. (London :Routledge&Kegan Paul

Ltd,1972), P.308.
๓๓Ibid, P.xiv-xv.



๑๘

มหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะมีภาวะความเปนอยูคูกับโลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพาน
ของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิงการปรินิพพานของพระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น
โดยแทจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิเปนอนันตะ ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของ
มหายานจึงปรากฏมีพระกาย๓ ลักษณะ ซึ่งเรียกกันวา ตรีกาย คือ

๑.สัมโภคกาย คือพระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยูณ พุทธเกษตรของพระองค ทรงแสดง
พระสัทธรรมอยูในแดนอ่ืนๆพระพุทธเจาอาจมาปรากฏพระองคแกมนุษยได ในคัมภีรปญจวีสติมี
อธิบายวา หลังจากท่ีพระโพธิสัตวเจาถึงพุทธภูมิโดยการปฏิบัติตามบารมีท้ัง๖จึงมีอวัยวะใหญครบ ๓๒
และมีอวัยวะเล็กๆ อีก๘๐แลวทรงแสดงมหายานสูตรแกพระโพธิสัตวท้ังหลายและทรงปลูกไวซึ่งความ
ปติยินดีและความเมตตาลงในจิตของพระโพธิสัตวเหลานั้นสัมโภคกายดํารงอยูเพ่ือชวยเหลือพระ
โพธิสัตวท่ีปฏิบัติผานทสภูมิแลวเปนกายท่ีอยูระหวางธรรมกายและนิรมาณกาย ดํารงอยูนิรันดรพน
จาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกายและมีอยูหลังปรินิพพานของนิรมาณกาย

๒.นิรมานกาย คือพระกายท่ีพระองคนิรมิตข้ึนมาเปนพระกายเนื้อท่ีคนท่ัวไปสามารถมองเห็น
ไดเชน ความทรุดโทรมดวยความชรา และความดับขันธเปนตน เปนพระกายท่ีทรงนิรมิตมาเพ่ือ
บําเพ็ญพุทธกิจคัมภีรปญจวีสติ แสดงวา พระโพธิสัตวหลังจากไดรับธรรมจากการปฏิบัติบําเพ็ญบารมี
จนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสามารถเสด็จไปโปรดสรรพสัตวไดทุกท่ีทุกแหงดวยนิรมเมฆหรือ
นิรมานกายนั่นเอง

๓.ธรรมกาย ตามคติมหายาน ธรรมกายเปน กายท่ีแทจริงของพระพุทธเจาเปนแกนแท เปน
สัจจธรรม ท่ีดํารงอยูไมมีวันสลายธรรมกายจัดเปนนิจจัง สุขขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์อีกท้ังธรรมกายยัง
สัมพันธกับเรื่องราว ของตถาคตครรภ,พุทธภาวะ และรัตนะท้ังสามคือพุทธรัตนะธรรมรัตนะสังฆรัตนะ

อีกความหมายหนึ่งคือความตรัสรูธรรมคือพระนิพพานนั่นเอง “ธรรมกาย ” หมายถึง
พระคุณท้ังหลายของพระพุทธองคอันมีพระเมตตาคุณ,พระกรุณาธิคุณ,พระปญญาคุณซึ่งมีรัศมีแผ
กวาง แผคลุมไปโดยท่ัว ไรเงื่อนไขและไรซึ่งขอจํากัดใดๆท้ังปวง เปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ไมมี
ทามกลางและไมมีท่ีสุดพระธรรมกายเปนพระนิรันดรกายของพระพุทธเจา ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
พระโพธิญาณซึ่งปรากฏอยูทุกแหงหน พระธรรมกายนี้อยูเหนือกาลเทศะไมอยูใตอํานาจของไตร
ลักษณ พระธรรมกายนี้ทรงไวซึ่งอันติมภาพอยางสัมปุรณะยอมอยูเหนือความเขาใจและความ
คาดคะเนของสามัญมนุษยซึ่งรับรูไมได ท่ีมาของพระนิรมานกาย และพระสัมโภคกายโดยท่ีพระรูป
กายท้ังสองตองข้ึนอยูกับพระธรรมกายนี้๓๔

๓๔NalinakshaDutt, Mahayana Buddhism, Fimma KLM Paivate Limited, Zculctta: 1976,
P.159.



๑๙

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

พระมหาไสว  โชติ โก (ทํานา) ไดวิ จัย เรื่ องการศึกษาวิ เคราะหธรรมกายใน
พระพุทธศาสนา  พบวา ราวพุทธศตวรรษท่ีหาพุทธศาสนามหายานปรากฏแลวมีพัฒนาการแตกก่ิง
กานเปนนิกายตางๆ  แตกตางจากเถรวาทชัดเจน โดยเฉพาะทัศนะตอพระพุทธเจาและทัศนะตออุดม
คติสูงสุดของชีวิต  ในสวนของพระพุทธเจานั้นมหายานไดพัฒนากายข้ึนเปน ๓ กาย (ตรีกาย) เปนการ
อธิบายตัวตนหลอก(Empirical Self) ท่ีเกิดจากธาตุดิน น้ํา ลมไฟ เปนตัวตนท่ีเราพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันเปนรูปรางของสรรพสิ่งท้ังหลาย  ตัวตนแบบนี้เปนอนัตตา เปนไปตามกฎไตรลักษณ
กับตัวตนท่ีแทจริง(Absolute Self) หรือตัวตนท่ีบริสุทธิ์นิรันดร   แตตัวตนท้ังสองนั้นมีความสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาสํานักสางขยะในอินเดียท่ีกลาวถึงความสัมพันธ
ของตัวตนหลอกวา ปรากฤติ และตัวตนถาวรวา บุรุษ๓๕

ประพจน  อัศววิรุฬหการแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวในศาสนาพุทธฝายมหายานนั้น มิไดมี
ความหมายแคเพียงผูตั้งปณิธานเปนพระพุทะเจาในอนาคตดวยการลงมาโปรดสรรพสัตวเทานั้น
หากแตมีความหมายถึงองคพระอาทิพุทธประสงคจะลงมาชวยสรรพสัตวจึงอวตารลงมาสูรางพระ
โพธิสัตวในคราวละหลายๆ  ราง พรอมๆ  กันไดคราวละจํานวนมากมาย  เพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวให
ขามพนหวงโอฆกันดารไดทันเวลา๓๖

จากการทบทวนเอกสารหนังสือ ตํารา  งานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของขางตน พบวา
แนวคิดและความเชื่อในเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  และตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
เปนประเด็นท่ีสําคัญในสองศาสนาจากการศึกษาในเบื้องตนพบวาตางฝายมีอิทธิพลหรือเปนมูลเหตุให
อีกฝายจําเปนตองปรับตัวอธิบายความตอสูอีกฝายหนึ่งจนกอใหเกิดความเขาใจผิดวาเปนความคิด
ความเชื่อแบบเดียวกัน  จนพุทธศาสนาฝายมหายานถูกมองวาเปนเทวนิยม ดังนั้นผูวิจัยเห็นวามี
ประเด็นท่ีมีท้ังนัยะความเหมือนและความแตกตางระหวางตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกาย
ในพุทธศาสนามหายาน จึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบใหลึกซึ้งชัดเจนยิ่งข้ึนวามีความเหมือนในแง
ของเทวนิยมอยางไร และมีความแตกตางในดานเอกลักษณของการใชเหตุผลอธิบายเฉพาะอยางไร

๓๕สรุปความจาก  พระมหาไสว  โชติโก(ทํานา), การศึกษาวิเคราะหธรรมกายในพระพุทธศาสนา.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒, หนา ๔๓-๕๓.

๓๖สรุปความจาก  ประพจน  อัศววิรุฬหการ, การศึกษาวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและ
คัมภีรมหายาน,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,ภาควิชาภาษาตะวันตออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,๒๕๒๓.



๒๐

๑.๘ กรอบแนวคิด
การวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัยเชิ ง เอกสาร ผู วิจัยได กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

(ConceptualFramework) ครั้งนี้

๑.๙ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบตรีมูรตใินศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๙.๒ ทําใหทราบตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางระหวางตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-

ฮินดูกับตรีกายในพุทธศาสนามหายาน

-เปรียบเทียบความเหมือน
ความตางสรุปวิเคราะห

ตรีกาย

เปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
กับตรีกายในพระพุทธศาสนามหายาน

ตรีมูรติ

-ความหมาย
-มูลเหตุ
-พัฒนาการ
-ประเภทและองคประกอบ
-เปาหมายสูงสุด

-ความหมาย
-มูลเหตุ
-พัฒนาการ
-ประเภทและองคประกอบ
-เปาหมายสูงสุด



บทที่ ๒

แนวคิดเร่ืองตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๒.๑ ความหมายของตรีมูรติ
คําวาตรีมูรติ( )มาจากภาษาสันสกฤต โดยแยกเปน ๒ คํา คือ คําวาตรี๑ แปลวา

สาม, กับคําวา มูรติ๒ แปลวา รูปแบบ, ตรีมูรติ จึงหมายถึง รูปแบบท้ังสามหรือรูปแบบของพระผูเปน
เจาท้ังสามพระองค ซึ่งประกอบไปดวย พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ เปนหลักสําคัญในศาสนาฮินดู
หากมองตามหลักปรัชญาสามารถหมายถึง พระผูสราง พระผูรักษาและพระผูทําลาย หรือสามารถ
เปรียบไดกับหลักธรรมท่ีวา เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป

แตความหมายโดยรวม คําวา ตรีมูรติ๓ หมายถึง การอวตารของพระเปนเจาสูงสุดท้ัง
สามองคในศาสนาฮินดู ไดแก พระพรหม(พระผูสราง) พระวิษณุ(ผูปกปองรักษา) และพระศิวะ(ผู
ทําลาย) เทพสูงสุด ๓ องคของศาสนาฮินดู

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ใหนิยามและความหมาย “ตรีมูรติ” วา “ว. มีรูป ๓
คือ รูปพระพรหม รูปพระวิษณุ รูปพระศิวะ. น. ชื่อเรียกเทพเจาในศาสนาพราหมณ มี ๓ องค คือ
พระพรหม(พระผูสราง) พระวิษณุหรือพระนารายณ(พระผูรักษา) และพระศิวะหรือพระอิศวร (พระผู
ทําลาย). (ส.ตฺริมูรฺต)ิ”๔

อรุณศักดิ์  กิ่งมณี ไดใหนิยามและความหมายไววา “ตรีมูรติ” หมายถึงเทพเจา ๓ องคท่ี
สําคัญท่ีสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งพัฒนาแนวคิดมาจากยุคอารยันจนถึงยุคอวตารดวยการ
ตีความหมายใหม เปนการอธิบายความหมายบทบาทอํานาจหนาท่ีของเทพท้ัง ๓ องคในฐานะเทพ
จําแลงแปลงกายเปนภาคตางๆ๕

๑ Coleman, T. (๒๐๑๑). "Avatāra". Oxford Bibliographies Online: Hinduism. P.6.
๒ Ibid, P.6.
๓ Ibid, P.6.
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศนการพิมพ

,๒๕๕๕),หนา ๓๘๗.
๕ อรุณศักดิ์  ก่ิงมณี, ตรีมูรติ อภิมหาเทพของฮินดู. (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ,๒๕๔๑), หนา ๑๑.



๒๒

กลาวโดยสรุป คําวาตรีมูรติ นั้น ความหมายโดยพยัญชนะ หมายถึง รูปแบบท้ังสามหรือ
รูปแบบของพระผูเปนเจาท้ังสามพระองค แตความหมายโดยอรรถะหรือตามท่ีชาวฮินดูเขาใจกัน
หมายถึง การอวตารของพระเปนเจาสูงสุดท้ังสามองคในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๒.๒ กําเนิดและพัฒนาการแนวคิดเร่ืองตรีมูรติ
๒.๒.๑ การแบงยุคในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีระยะเวลาพัฒนาการมายาวนาน ความเชื่อในเทพพระเจาตางๆ
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย มีการแบงยุคแนวคิดของศาสนาพราหมณ-ฮินดูออกเปนยุคตางๆ
ความเปนมาของศาสนาพราหมณ-ฮินดเูปนศาสนาเดียวกัน เพราะถาแยกเปนคนละศาสนาก็เทากับวา
ศาสนาพราหมณตายไปแลวและมีศาสนาฮินดเูกิดใหมแทน แตในดานความเปนจริงนั้นศาสนา
พราหมณไมไดตาย และศาสนาฮินดูก็ไมไดเกิดใหม แตพัฒนามาจากศาสนาดั้งเดิมมาเปนศาสนายุคท่ี
ชนชั้นพราหมณืมีบทบาทอํานาจควบคุมชี้นําสังคม จึงเรียกวาศาสนาพราหมณ ตอมาเกิดสายธาร
ความคิด ความเชื่อความศรัทธาไดพัฒนาการมาสูพราหมณยุคใหมในปจจุบันอันเปนกลุมคนในลุม
แมน้ําสินธุ จึงเรียกรวมวา พราหมณ-ฮินดู

กลาวในแงประวัติศาสตรนั้นศาสนาพราหมณ-ฮินดมีูวิวัฒนาการมายาวนาน ตั้งแตชาว
อารยันเริ่มเขามาตั้งถ่ินฐานในชมพูทวีป(ในอดีต)หรืออินเดีย(ในปจจุบัน)จนทําใหมีชื่อในชวงเริ่มแรกวา
“ศาสนาสนาตนะ”แปลวา“ศาสนาท่ีดํารงอยูนิจนิรันดร ไมมีวันเสื่อมคลาย”ตอมาเกิดคัมภีรพระเวท
เรียกวา“ไวทิกธรรม”แปลวา“ธรรมท่ีไดจากพระเวท”ภายหลังเปลี่ยนเปน“อารยธรรม”แปลวา“ธรรม
อันดีงาม”เม่ือชนชั้นพราหมณมีอิทธิพลทางศาสนาจึงไดชื่อวา ศาสนาพราหมณบาง  พราหมณธรรม
บาง แปลวา คําสอนของพราหมณ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางศาสนา จึงชื่อวา“หินทูธรรม” หรือ
“ฮินดูธรรม”แปลวา“ธรรมท่ีสอนลัทธิอหิงสา” คําวา อหิงสา แปลวา การไมเบียดเบียน

แตจากประวัติความเปนมาอันยาวนานของศาสนาพราหมณ-ฮินดู กอใหเกิดแนวคิดทาง
ศาสนาตางกันออกไป ซึ่งความแตกตางดังกลาวจะชัดเจนข้ึนเม่ือกลาวถึงการแบงยุคสมัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกอน โดยนักปราชญทางศาสนาไดแบงยุคศาสนาพราหมณ-ฮินดูออกเปน ๓ ยุค๖ คือ
๑.ยุคพระเวท (อยูในชวงประมาณ ๑,๐๐๐-๑๐๐ ป กอนพุทธกาล) ๒.ยุคพราหมณ (ประมาณ ๑๐๐
ป กอนพุทธกาล ถึง พ.ศ.๗๐๐) ๓.ยุคฮินดู(ตั้งแต พ.ศ.๗๐๐ เปนตนมา)

๖ ดูใน  สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสนาโลก.(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๕)



๒๓

เสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป แบงประวัติศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปน ๑๑ ยุค๗ คือ

(๑).ยุคดึกดําบรรพ (ระยะเวลาประมาณ ๑,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล)๘

อินเดียในยุคโบราณ แตเดิมเปนท่ีอาศัยของชนพ้ืนเมืองเดิมท่ีเรียกวา ทราวิฑ หรือด
ราวิเดียน (Dravidian) หรือมิลักขะ ซึ่งมีเผายอยๆ อีกหลายเผา แตรูปรางลักษณะคลายกัน คือ
รูปรางเล็ก ผิวดํา จมูกรั้น ตอมาพวกอินโด-ยูโรเปยน (Indo-European) หรืออารยัน ซึ่งมี ลักษณะผิว
ขาว จมูกโดง รูปรางสูงใหญ ซึ่งเดิมอยูในแถบลุมแมน้ําโวลกา แมน้ําอูราล ทะเลสาบแคสเปยน ได
อพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณลุมแมน้ําสินธุ แมน้ําคงคา และแมน้ํายมุนา เม่ือมีกําลังคนมากข้ึน จึง
ไดแผขยายอํานาจเขามายึดครองดินแดนของชนพ้ืนเมืองเดิม ซึ่งก็คือชาวทราวิฑหรือมิลักขะ และได
จัดการปกครองอยางเปนระบบ ตลอดจนพัฒนาความเชื่อ ทางศาสนา โดยยกยองเทพของตนอยูเหนือ
ชนพ้ืนเมืองเดิม ซึ่งแตเดิมชาวมิลักขะนับถือธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ลม และไฟ เชื่อวาธรรมชาติท้ัง ๔
เปนเทพเจา มีตัวตน มีชีวิตจิตใจ ประทับอยูบนสวรรค จึงมีพิธีบวงสรวงเทพเจาดวยไฟ เพราะเชื่อวา
ควันไฟท่ีลอยข้ึนสูเบื้องบน เปนสื่อนําความประสงคของผูสังเวยไปแจงใหเทพเจาทราบ และการท่ีไฟ
ไหมเครื่องสังเวยหมดไป คือ การเสวยเครื่องสังเวยของเทพเจา สวนศาสนาเดิมท่ีชาวอารยันนับถือ
กอนอพยพเขาสูอินเดีย ไดแกการนับถือธรรมชาติและวิญญาณบรรพบุรุษ ธรรมชาติท่ีชาวอารยันนับ
ถือวาเปนเทพเจา คือ ๑.พระอินทรเปนเทพผูบันดาลสรรพสิ่งท้ังหลายใหเกิดข้ึนในโลก ๒. พระ
สาวิตรีเปนเทพแหงแสงสวางและความรอน ๓. พระวรุณเปนเทพแหงความเย็น ความชุมชื้น
๔. พระยมเปนเทพแหงความตาย

ชาวอารยันถือวา เทพท้ัง ๔ นี้ศักดิ์สิทธิ์ รักษาทิศท้ัง ๔ ของโลก จึงเรียกวา โลกบาล(จตุ
โลกบาล) พิธีบูชาเทพเจาจะกระทําควบคูกับพิธีบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ดวยการนําอาหารไปวาง
ท่ีพ้ืนดิน เรียกวา “พลี” ซึ่งหลังจากชาวอารยัน(อริยกะ)เขามาปกครองชาวมิลักขะแลวปรับเปลี่ยน
เทพเจาท่ีตนนับถือเขากับเทพเจาของชาวมิลักขะ โดยสรางเทพเจาอัคนีข้ึนมาใหม เพราะเห็นวาชาว
มิลักขะนิยมบูชาไฟ แตใหอยูในฐานะเปนเทพบริวารของพระสาวิตรี เพ่ือใหชาวมิลักขะสํานึกตนอยู
เสมอวาอยูภายใตอํานาจการปกครองของชาวอารยัน

(๒).ยุคพระเวท (ระยะเวลาประมาณ ๙๕๗ - ๔๗๕ ปกอนพุทธกาล)๙

ในชวงเวลานี้ ชาวอารยันสรางเทพเจาข้ึนใหมหลายองค จัดแบงไดเปน ๓ กลุม คือ

๗ ดูรายละเอียดใน   เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป,อารยธรรมอินเดีย.(กรุงเทพฯ : พระนคร,๒๕๑๒)
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๗.
๙ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป,อารยธรรมอินเดีย. หนา ๑๑๘.



๒๔

กลุมท่ี ๑ เทพเจาแหงสวรรค ไดแก วรุณ สูรยะหรือพระอาทิตย สาวิตรี วิษณุ
อุษามิตระ อทิติ อรรยมัน และอัศวิน

กลุมท่ี ๒ เทพเจาในอากาศ ไดแก วาตะ อินทระ รุทระ ปรรชันยะ มารุต
กลุมท่ี ๓ เทพเจาบนพ้ืนโลก ไดแก อัคนี โสม และยม

นอกจากนี้ยังมีการฆาสัตวบูชายัญรวมท้ังการถวายน้ําโสมประกอบกับการขับกลอม
พิธีกรรมในสมัยนี้จึงมีความซับซอนมากข้ึน เปนเหตุใหเกิดคนกลุมหนึ่งข้ึนมา คือ พราหมณ ซึ่งมี
หนาท่ีประกอบพิธีกรรม พราหมณจึงมีอํานาจมากข้ึน และทําหนาท่ีแตกตางกันไปดังนี้

พวกท่ี ๑ ทําหนาท่ีบูชาเทพเรียกวาพราหมณโหรตา
พวกท่ี ๒ ทําหนาท่ีสวดขับกลอมเรียกวาพราหมณอุทคาดา
พวกท่ี ๓ ทําหนาท่ีจัดพิธีกรรมตามลัทธิเรียกวาพราหมณอัธวรรยุ

พราหมณท้ัง ๓ พวกนี้ จะปฏิบัติหนาท่ีของตนตอเนื่องกันตามลําดับ นอกจากนี้ยังมี
พราหมณอีกพวกหนึ่งเรียกวา พรหมาเปนผูเชี่ยวชาญในการประกอบพิธีกรรมทําหนาท่ีควบคุมการ
บูชายัญใหถูกตองตามคัมภีรพระเวทในแตละครั้งท่ีทําพิธีบูชาเทพเจาตองมีการเชิญวิญญาณบรรพ
บุรุษมารวมพิธีดวยเสมอ ในสมัยนี้พราหมณแขงขันกันสรางศรัทธา จึงมีการคิดคนพิธีกรรมเพ่ือสราง
ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์และสงวนรูปแบบเคล็ดลับเฉพาะกลุมของตนเทานั้น สถานศึกษาของ
พราหมณจึงไดเกิดข้ึน

การท่ียุคนี้ไดชื่อวา ยุคพระเวท เพราะพราหมณไดรวบรวมบทสวดขับตางๆ ไวเปน หมวดหมู
จึงเกิดเปนคัมภีรทางศาสนาฉบับแรกข้ึน เรียกวา ฤคเวท เปนคําฉันทสําหรับสวดออนวอนและ
สรรเสริญ พระเจาตลอดจนเปนบทสวดขับกลอมสําหรับพิธีถวายน้ําโสมและโศลกผสมรอยแกว
อธิบายวิธีประกอบพิธีกรรมบวงสรวงพระเจา คัมภีรฤคเวทนี้พราหมณเชื่อวา เปนศรุติ คือ เปนเสียง
ทิพยท่ีไดยินมาจากพรหมซึ่งเปนพระเจาผูสรางโลก สรางมนุษยและสรางบรรพบุรุษของพราหมณ

ตอมาพราหมณไดคัดเลือกบทมนตสวดขับในคัมภีรฤคเวทมาเรียงใหมเปนอีกหมวดหนึ่งเพ่ือ
เปนคูมือประกอบพิธีของพราหมณอุทคาดา๑๐ หมวดท่ีคัดมาเรียกวา“สามเวท” ใชสวดในพิธีบูชา
น้ําโสมแกเทพเจา มีอีกหมวดหนึ่งคัดเอาเฉพาะหมวดมนตโศลก และหมวดคํารอยแกว ซึ่งวาดวยพิธี
ทําพลีกรรมมารวมกัน สําหรับพราหมณอัธวรรยุ๑๑ ใชในพิธี เรียกหมวดนี้วา “ยชุรเวท”

ดังนั้น เม่ือรวม“ฤคเวท”กับ“สามเวท” จึงเรียกวา“ไตรเพท” ยุคพระเวทสิ้นสุดลงเม่ือเกิด
เทพเจาองคใหมคือ“พระพรหม” สิ่งท่ีสําคัญมากประการหนึ่งในสมัยพระเวท คือ การแบงบุคคลใน

๑๐ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป,อารยธรรมอินเดีย. หนา ๑๑๙.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑.



๒๕

สังคมเปน ๔ ประเภท หรือ วรรณะ(แยกตามสีผิว) ซึ่งมีการสันนิษฐานวา การแบงชั้นคนในระยะแรก
นาจะถือตามสีผิวซึ่งแตเดิมมีเพียง ๒ วรรณะ(๒ สี) คือ พวกผิวดํา ไดแก พวกทราวิฑ (ดราวิเดียน) กับ
พวกผิวขาว ไดแก พวกอารยัน แตตอมาแบงเปน ๔ วรรณะ(แบงตามสีผิวแบบละเอียดและแบงตาม
ลักษณะบทบาทอํานาจหนาท่ีความรับผิดชอบ)๑๒ คือ

๑.วรรณะพราหมณ เชื่อวาเกิดจากพระโอษฐของพระผูเปนเจา(พระพรหม)ตามท่ีกลาวไวใน
คัมภีรพระเวท มีหนาท่ีติดตอกับเทพเจา สั่งสอนศาสนาและเปนผูนําประกอบพิธีกรรมแกทุกชนชั้น
วรรณะ มีหนาท่ีศึกษา จดจํา ทองบน และสืบทอดคัมภีรพระเวท โดยเปนปุโรหิต(ท่ีปรึกษา)ใหแก
กษัตริย พราหมณจึงถือวาตนเปนวรรณะสูงสุดในสังคม

๒.วรรณะกษัตริย ในคัมภีรฤคเวทกลาววากษัตริยเกิดจากพระพาหา(แขน) ของพระผูเปน
เจา(พระพรหม) จึงตองทําหนาท่ีนักรบปองกันชาติบานเมืองและทําศึกสงคราม ขยายเขตแดน

๓.วรรณะแพศย ในคัมภีรฤคเวทกลาววาแพศยเกิดจากพระโสณี (ตะโพก) ของพระผูเปนเจา
(พระพรหม)ซึ่งเปนคนสวนใหญของสังคมประกอบอาชีพพอคาพาณิชย เกษตร และศิลปะตางๆ

๔.วรรณะศูทร ในคัมภีรฤคเวทกลาววาวรรณะศูทรถือเปนวรรณะต่ําสุด เพราะเกิดจากพระ
บาท(เทา) ของพระผูเปนเจา(พระพรหม)เปนวรรณะกรรมกรทํางานรับจางใชแรงงานแบกหาม หรือ
ใหบริการแกวรรณะอ่ืนๆ

นอกจากนี้ ยังมีชนนอกวรรณะซึ่งเกิดจากการแตงงานขามวรรณะ เรียกวา “จัณฑาล” เปนท่ี
รังเกียจของทุกวรรณะ การแบงวรรณะดังกลาวคงเกิดจากการแบงแยกตาม เผาพันธุดวย นักปราชญ
สวนใหญสันนิษฐานวา บรรดานักบวชและพอคาเผาอารยันไดกลายเปน วรรณะพราหมณ กษัตริย
และแพศย สวนทาสของอารยันไดกลายมาเปนวรรณะศูทร บรรดาเจาถ่ินชมพูทวีปแตเดิมและชนเผา
ลาหลังอ่ืนๆ เปนพวกนอกวรรณะ และคอยๆ ถูกจัดรวมเขาในวรรณะต่ํา

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร๑๓ มีความหมายแสดงไววา วรรณะพราหมณ กษัตริย และแพศย
เปนอารยะ สวนวรรณะศูทรและนอกนั้นเปนอนารยะ ซึ่งการแบงชั้นตามระบบวรรณะของสังคมฮินดู
เปนเครื่องมือสงวนและจํากัดสิทธิ์ในการประกอบอาชีพและกิจการท้ังหลาย

(๓).ยุคพราหมณ (ระยะเวลาประมาณ ๒๕๗ ปกอน พ.ศ. - พ.ศ. ๔๓)๑๔

สมัยนี้ ชาวอารยันยึดครองตอนเหนือของอินเดียท้ังหมด เกิดเปนแควนตางๆ ท่ีมี
อิสระไมข้ึนตอกัน เชน แควนปญจาละ แควนอโยธยา แควนกุรุเกษตร เปนตน พระราชาและขุนนาง

๑๒ในสมัยพระเวท คนสวนใหญอยูในวรรณะแพศย(พอคาวาณิชหรือคาขาย) แตปจจุบันวรรณะศูทร มี
จํานวนมากท่ีสุด ๖๑% ของประชากรอินเดียท้ังหมด และคนพวกน้ีไดแก คนช้ันกรรมาชีพ โสเภณี และกรรมกร

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๔.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๕.



๒๖

ผูใหญตางมีกรรมสิทธิ์ครอบครองท่ีดิน จึงใชชีวิตฟุมเฟอย สวนชนชั้นกลางท่ีไมมีท่ีดินตางไปประกอบ
อาชีพคาขายจนร่ํารวย พวกพ้ืนเมืองเดิมท่ีอยูใตอํานาจของอารยันซึ่งเรียกวา“ทัสยุ”กลายเปนชนชั้น
ศูทรท่ีต่ําตอยชาวอารยันทุกชั้นจะสมาคมไมได

เนื่องจากชาวอารยันเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของพระผูเปนเจา และการทําพิธีพลีบูชาท่ีถูกตอง
พอพระทัยของพระเปนเจาจะทรงเมตตาประทานพรใหสมปรารถนา และผูประกอบพิธีกรรมจนถึง
ท่ีสุดก็อาจเปลี่ยนจากมนุษยธรรมดาไปเปนเทพเจาได ในยุคสมัยนี้พราหมณเปนผูมีอิทธิพลสูงสุดใน
ชีวิตจิตใจของประชาชน เพราะเปนผู “ผูกขาด” เกือบทุกเรื่อง เชน ความรูในการประกอบพิธีกรรม
สามารถติดตอกับเทพเจาได และกอใหเกิดคานิยมการประพฤติพรหมจรรย(วางตัวแบบพราหมณเพ่ือ
กลับไปเปนพรหม) และเชื่อวาอาจยกฐานะเทาเทียมกับพระราชาได จึงเกิดการสละครอบครัวและ
ทรัพยสมบัติออกบวชกันมาก ทําใหมีลัทธิใหมๆ เกิดข้ึน จึงชื่อวาสมัยพราหมณะหรือพราหมณ โดย
พราหมณเปนชนชั้นนําของสังคม มีหนาท่ีเฉพาะท่ีชนชั้นอ่ืนไมสามารถทําแทนได คือ

๑.เปนผูทําพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งมีระบบแบบแผนท่ีซับซอน เชน พิธีกรรมใน การ
ราชาภิเษกท่ีเรียกวา ราชสูยะ พิธีปลอยมาอุปการ เรียกวา อัศวเมธ และบุรุษเมธ ซึ่งเปน การบูชายัญ
มนุษย พิธีเหลานี้คนท่ัวไปไมอาจทําใหถูกตองไดโดยปราศจากพราหมณ

๒.เปนผูอธิบายเทพเจาองคใหมท่ีเกิดข้ึน คือ พระพรหม เพราะแตเดิมนั้น พราหมณยกยอง
พระอินทรบาง พระรุทระบาง ตอมาภายหลังความคิดไดเปลี่ยนแปลงไป โดยยกใหพระพรหมเปนเทพ
สูงสุดเพียงองคเดียว เพราะเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง ทรงสถิตอยูในทุกสิ่ง พราหมณจึงตองมีหนาท่ี
อธิบายใหประชาชนเขาใจ ไดรูซึ้งถึงอันติมสัจจและมรรควิธีท่ีจะเขาถึงดวยการทําความดีและการ
บําเพ็ญตบะ นอกจากพระพรหมแลว ยังมีเทพเจาท่ีเกิดใหมอีก ๒ องค คือ พระศิวะ ซึ่งแตเดิมเปน
เทพแหงภูเขา และพระวิษณุ ซึ่งแตเดิมเปนเทพแหงทะเลและมหาสมุทร

๓.เปนผูสรางคัมภีรใหม ๒ คัมภีร คือ
คัมภีรอรัณยกะ หรือบทเรียนในปาเปนคูมือเบื้องตนสําหรับผูสละเรือน ประพฤติพรหมจรรย

ไปใชชีวิตในปา ท่ีเรียกวา วานปรัสถ บุคคลเหลานี้มีชีวิตอยูอยางโดดเดี่ยวตามลําพังในบรรณศาลา
หรืออาจอยูรวมเปนกลุมในอาศรม นุงหมดวยเปลือกไมหรือหนังสัตว ขมวดผมมวยสูง ใชชีวิตในปา
โดยอาศัยผลไมและบําเพ็ญตบะดวยการทรมานรางกายเพ่ือชําระวิญญาณใหบริสุทธิ์ ซึ่งเปนวิธีท่ีเชื่อ
กันวาจะชวยใหเขาถึงพรหมและมีอิทธิฤทธิ์เหนือเทวดาและมนุษย ผูท่ีประสงคจะบวชเปนฤาษี
จําเปนตองศึกษาความรูเบื้องตนกอน จึงเกิดคัมภีรอรัณยกะข้ึนมา

คัมภีรอาถรรพเวท ประกอบดวยคาถาตางๆ ใชเสกเปาทําความอัปมงคล(แกขาศึกศัตรูฝาย
ตรงขามใหพายแพ))และสรางสวัสดิมงคล(แกตนเองหรือใหชนะ) ตอมาคัมภีรนี้จัดเปนคัมภีรท่ี ๔ ตอ
จากไตรเพท การสรางคัมภีรอาถรรพเวทเพ่ือปลูกฝงความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนาพราหมณ-ฮินดูให
ลึกซึ้ง เพราะปลายยุคสมัยนี้ ศาสนาพราหมณเสื่อมถอย ขณะท่ีศาสนาพุทธเจริญรุงเรือง



๒๗

การท่ีคนในสังคมทําหนาท่ีแตกตางกันทําใหเกิดการแบงชนชั้นวรรณะ โดยพราหมณเปนผูทํา
หนาท่ีนี้ และพราหมณไดสรางและวางระบบความเชื่อวาพระพรหมเปนผูสรางมนุษย และกําหนด
หนาท่ีตางๆ ข้ึนมาเพ่ือสันติสุขในการอยูรวมกัน โดยกําหนดวา วรรณะกษัตริยถูกสรางจากพระพาหา
(แขน)ของพระพรหม วรรณะพราหมณถูกสรางจากพระโอษฐ(ปาก)ของพระพรหม วรรณะแพศยถูก
สรางจากพระโสณี(สะดือ)ของพระพรหม และวรรณะศูทรถูกสรางจากพระบาท(เทา)ของพระพรหม
สวนผูท่ีเกิดนอกวรรณะท้ัง ๔ เรียกวา“วรรณสังกร”๑๕

(๔).ยุคฮินดูเกา(ฮินดูแท) (ระยะเวลาประมาณ ๕๗ ปกอน พ.ศ.–ตนพุทธกาล)๑๖

ในสมัยนี้อินเดียตอนเหนือตกเปนของชาติอารยันท้ังหมด ภาคเหนือของอินเดียจึง
เจริญเติบโตและม่ังค่ัง อาณาจักรสําคัญของชาวอารยันในสมัยนี้มี ๔ แหง คือ แควนอวันตี แควนวังสะ
แควนโกศล และแควนมคธ สมัยนี้เปนสมัยแรกท่ีเกิดสํานักปรัชญา ซึ่งถือไดวาเปนแกนแทของศาสนา
พราหมณ โดยพราหมณาจารยเปนผูคิดข้ึน และในชวงเวลานี้ลัทธิศาสนาพราหมณไดเริ่มปรับปรุง
พัฒนาแนวคิด ความเชื่อ คําสอน และพิธีกรรมมาเปนศาสนาฮินดูจนไดรับความนิยมแพรหลาย เกิด
สถานศึกษาของบรรดานักบวชพราหมณจนกลายเปนศูนยกลางการศึกษาอยูท่ีเมืองตักสิลา เปนท่ี
ชุมนุมของทิศาปาโมกข

สมัยนี้สังคมมีความนิยมเทพเจาองคใหมคือยกยองพระพรหมใหเปนเทพเจาท่ีแทจริงเพียง
องคเดียวเปนอันติมสัจจ คอยประทานความรูใหมนุษยเห็นแจงได สวนเทพท้ังหลายคอยอาศัยพระ
พรหมเทานั้น และสักวันทุกชีวิตจะตองกลับไปสูพรหมัน๑๗ แตเพราะลักษณะของพระพรหมนั้นยาก
ท่ีประชาชนจะเขาใจได สวนมากจึงกลับไปยอมรับนับถือเทพตางๆ เหมือนเดิม  และในยุคนี้มีแนวคิด
เรื่องวันสิ้นโลกวา โลกท่ีพระพรหมสรางข้ึนมีกําหนดอายุขัย เม่ือครบกําหนดอายุขัยจะมีการลางโลก

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗.
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๙.
๑๗ความคิดในเรื่องการเกิดและการตายน้ัน ในยุคน้ีเช่ือวา การท่ีมนุษยตองเวียนวายตายเกิดในสภาพ

ตางๆ กัน เพราะกรรมเกา (ซึ่งหมายถึงการกระทําดีและช่ัว) พรหมาเปนศูนยรวมและเปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ัง
ปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดมาจากพรหม วิญญาณทุกดวงท่ีแยกออกมาจากพรหมอาจเขาสิงสถิตในรางกาย
ของเทวดา มนุษย สัตว หรือพืชก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับจากสภาพใดสภาพหน่ึงแลวไปอุบัติในรางใหม เรียกวา
ภพ หรือชาติ ตราบใดท่ียังตองเวียนวายตายเกิดไมวาจะเกิดเปนอะไรก็ตาม คงตองผจญกับ ความทุกขเรื่อยไป
เมื่อใดก็ตามท่ีวิญญาณหลุดพนจากภาวะเวียนวายตายเกิด เรียกวา โมกษะ วิญญาณดวงน้ันจะกลับไปรวมกับพรหม
เชนเดิม การท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็ดวยการยุติการกระทํากรรมท้ังดีและช่ัว



๒๘

แลวสรางโลกข้ึนมาใหม ชวงระยะเวลาตั้งแตสรางโลกจนถึงลางโลก เรียกวา “กัลป”๑๘ ประชาชนท่ี
อยูในวรรณะกษัตริย พราหมณ และแพศย ทุกคนตองสงบุตรเขารับการศึกษา ในสถานศึกษาแหงใด
แหงหนึ่งของพราหมณ กอนเริ่มการศึกษา นักบวชพราหมณจะทําพิธี เสกเปามนตรและคลองดาย
มงคลศักดิ์สิทธิ์ เรียกวา สายธุรํา เฉวียงบา พิธีนี้เรียกวา ยัชโญปวีต ผูผานการทําพิธีนี้แลวจะถือวาเปน
ผูเกิดใหมอีกครั้งหนึ่ง เรียกวา ทวิชะ แปลวา ผูเกิดสองครั้ง

(๕).ยุคอุปนิษัท(ระยะเวลาประมาณ ๕๗ ปกอน พ.ศ.–ตนสมัยพุทธกาล)๑๙

ในสมัยนี้เปนชวงระยะเวลาของการพยายามคนหาทางหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด ทําใหเกิดเจาลัทธิท่ีมีความเห็นแตกตางกันเปน ๔ พวก คือ พวกท่ี ๑ เปนพวกท่ีเชื่อในผลแหง
ญาณ คือ ความรูแจง พวกท่ี ๒ เปนพวกท่ีเชื่อในผลแหงการทําพลีบูชายัญ พวกท่ี ๓ เปนพวกท่ีเชื่อ
ในผลของการบําเพ็ญตบะ ทรมานกาย-ใจ พวกท่ี ๔ เปนพวกท่ีเชื่อวาการปฏิบัติใหหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดนั้น ตองพ่ึงตัวเอง มิใชเกิดจากการสวดมนตออนวอน บูชาเทพเจา และสิ่งท่ีอยูใน
โลกนี้ลวนเปนมายา สกัดก้ันจิตไมใหเขาถึงจุดหมายปลายทางซึ่งเปนนามธรรม ดังนั้นการปฏิบัติอยาง
เขมงวด เพ่ือละโลกิยวิสัย สามารถกระทําดวยการบําเพ็ญตบะและการบําเพ็ญฌาน ซึ่งอาจจะปฏิบัติ
อยางใดอยางหนึ่ง หรือทําไปพรอมๆ กันท้ังสองอยาง ทําใหเกิดนักบวช ๓ พวก คือ“ปริพาชก”แปลวา
ผูเรรอน“ภิกขุ”แปลวาผูขอและ “สันยาสี”แปลวาผูสละชีวิตฆราวาส “อนาคาริก” แปลวาผูถือบวช
ไมมีบานเรือน สวนกลุมท่ีเชื่อผลแหงญาณ(ปญญาทําใหเกิดการรูแจง) เกิดนักคิด ๓ กลุม คือ ๑.
ปรัชญาอุปนิษัทของพราหมณ ๒.ศาสนาเชนของศาสดามหาวีระ(นิครนถะ นาฏบุตร) และ๓.ศาสนา
พุทธของพระสัมมาสัมพุทธเจา

พวกพราหมณในลัทธิอุปนิษัทไดสรางคัมภีรอุปนิษัทวาดวยปรมาตมันและการเขาถึงโมกษะ
คัมภีรอุปนิษัทนี้ใชเปนตําราเรียนภาคสุดทายตอจากพระเวท เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เวทานตะ แปลวา
ท่ีสุดแหงพระเวท(ปลายพระเวท,ยอดพระเวท) แมอุปนิษัทจะเปนสวนหนึ่งของพระเวท แตในทาง
ปรัชญานั้น อุปนิษัทตางจากพระเวทท่ีพระเวทนับถือพระเจาหลายองคและเนนยัญพิธี มีการฆาสัตว
บวงสรวงบูชายัญพรอมเครื่องสังเวยอ่ืนๆ สวนปรัชญาในอุปนิษัทเอียงมาทางเอกนิยม (Monism) ซึ่ง
เชื่อหลักความจริงอันสูงสุดเพียงหนึ่งเดียวคือพรหมัน เปนบอเกิดจักรวาลและสรรพสิ่งท้ังหลาย หนาท่ี
มนุษยคือศึกษาปฏิบัติใหเขาถึงเอกภาวะนี้ จึงจะเรียกวาบรรลุถึงโมกษะ อุปนิษัทนี้อาจนับไดวาเปน
รากฐานของปรัชญาภควัทคีตา นักบวชพราหมณท่ีจะบําเพ็ญพรตเปนดาบสตองศึกษาคัมภีรอรัณยกะ

๑๘ ในหน่ึงกัลปแบงเปน ๔ ยุค คือ กฤตยุค เตรตายุค ทวาปรยุค และกลียุค รวมยุคท้ัง ๔ เรียกวา
“มหายุค”, ดูเพ่ิมเติมใน ทองหลอ วงษธรรม, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๗,(กรุงเทพฯ :โอเดียนสโตรการพิมพ
จํากัด,๒๕๔๖),หนา ๓๖.

๑๙ ทองหลอ วงษธรรม,ปรัชญาอินเดีย,หนา ๑๓๑.



๒๙

สวนเปนปริพาชกหรือสันยาสี ตองศึกษาคัมภีรอุปนิษัท(เวทานตะ)เปนศรุติหรือคําบอกเลาจากปาก
พระเจาโดยตรง และจะเปดเผยแกบุคคลในวรรณะอ่ืนไมไดเด็ดขาด ผูใดฝาฝนถือเปนบาปอยางมหันต
นอกจากคัมภีรท่ีเปนศรุติแลวยังมีคัมภีรท่ีไมใชศรุตอีิกหลายเลม เรียกวา สมฤติ ใชสําหรับระลึกทรงจํา
สืบตอกันไปเปนหลักการยอๆ และในตอนปลายยุคไดเกิดรอยกรอง“รามายณะ”๒๐

(๖).ยุคพระสูตร (สุตตะ) (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๖๐ - พ.ศ. ๓๖๐)๒๑

ยุคพระสูตรเปนยุคสมัยท่ีชาวอารยันขยายลงไปทางตอนใตของอินเดีย พรอมนํา
ความเชื่อแบบฮินดูไปเผยแผ ยุคนี้ศาสนาพุทธกลายเปนคูแขงสําคัญ เพราะเปนสมัยท่ีพระเจาอโศก
มหาราชทรงเลื่อมใสศรัทธาและฟนฟูศาสนาพุทธ เกิดกระแสความเคลื่อนไหวท่ีสําคัญในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูยุคนี้ คือกระแสท่ี ๑ ศาสนาพราหมณ-ฮินดูแผขยายท่ัวภาคใตของอินเดีย พราหมณ
จึงไดรับการยอมรับนับถือเชนเดียวกับทางภาคเหนือ กระแสท่ี ๒ วรรณกรรมเรื่องภารตะ ถูกตอ
เติมกลายเปนมหาภารตะท่ีไดรับความนิยม และกระแสท่ี ๓ พราหมณาจารยไดแตงตําราเรียน
สําหรับกุลบุตรพราหมณ เพ่ือใชศึกษาในโรงเรียน ตําราดังกลาวไดผูกเปนอรรถ

สรุปความใหสั้นเพ่ือทรงจําไดเร็ว ตัวอรรถ เรียกวา สูตร ซึ่งถูกผูกข้ึนมาเปนหัวขอประมวล
ศิลปวิทยาการทุกประเภท แบงเปน ๖ ประเภท รวมเรียกวา เวทางค๒๒ หรือองคแหงเวท ไดแก

๑.ศึกษาศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยการออกเสียง และวิธีอานพระเวทใหมีเสียงเสนาะ
๒.ไวยากรณศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยการออกเสียง การแปลและตีความ
๓.นิรุกติศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยท่ีมาและความหมายของศัพทท่ีใชในพระเวท
๔.ฉันทศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยการประพันธบทรอยกรอง ตลอดจนกฎของกวีนิพนธ
๕.โชยติสศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยดาราศาสตรและโหราศาสตร
๖.กัลปศาสตร เปนวิชาท่ีวาดวยพิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี

ท้ัง ๖ ศาสตรนี้ กัลปศาสตรสําคัญท่ีสุด เพราะประกอบดวย ๓ สูตร คือ เศราตสูตร (เปนสูตร
ท่ีเก่ียวกับพิธีกรรม) คฤหสูตร (เปนสูตรท่ีเก่ียวกับพิธีประจําบาน) และธรรมสูตร (เปนขอปฏิบัติ
สําหรับประชาชนทุกวรรณ)

๒๐ ซึ่งแตงโดยฤๅษีวาลมิกี  มีท้ังหมด ๕ กัณฑ พระรามซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องเปนเพียงวีรบุรุษคน
สําคัญเทาน้ัน ยังไมใชพระวิษณุอวตาร ซึ่งเขาใจกันวาอาจจะนํามาดัดแปลงเพ่ิมเติมในภายหลัง

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๒.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๓.



๓๐

(๗).ยุคอวตาร(ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐)๒๓

ในยุคสมัยนี้ เปนชวงระยะเวลาท่ีเกิดเหตุจลาจลในอินเดียตอเนื่องยาวนาน เพราะ
เกิดการชิงอํานาจภายในประเทศ และถูกศัตรูนอกประเทศรุกรานผลัดเปลี่ยนกันเขาปกครอง
ผูปกครองบางคนก็นิยมศาสนาพราหมณ-ฮินดู บางคนก็ศรัทธาศาสนาเชน บางคนก็เลื่อมใสศาสนา
พุทธ พวกใดเปนใหญก็จะฟนฟูศาสนาท่ีตนนับถือข้ึนมา ซึ่งตอนปลายยุคนี้อินเดียอยูใตการปกครอง
ของราชวงศกุษาณะ๒๔ กษัตริยองคสําคัญของราชวงศนี้คือพระเจากนิษฐกะมหาราช๒๕ ทรงอุปถัมภ
พุทธศาสนา พวกฮินดูจึงพยายามพัฒนาศาสนาของตนแขงกับพุทธศาสนา การแขงขันนี้เปนเหตุให
ตางฝายตางรับเอา “ของด”ี จากฝายตรงขามเขามาปลอมปนในลัทธิของตนจนเกิดสัทธรรมปฏิรูปใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเองดวย ประกอบกับฮินดูไดแตกนิกายใหม มีเทพเจาใหมข้ึนมาอีกมากมาย

แตเดิมนั้นชาวฮินดูนับถือ“พระราม”และ“พระกฤษณะ”เปนแควีรบุรุษ ตอมายกข้ึนให
ศักดิส์ิทธิ์เปนอวตารของพระวิษณุนารายณ ฮินดนูิกายไวษณพ(นับถือพระวิษณุ)เฟองฟูข้ึนมา บางครั้ง
นิกายนี้เรียกวา นิกายภาควัต แปลวา บูชาพระภควาน พระผูควรบูชา สวนพวกไศวนิกาย(นับถือ
พระศิวะ)ก็ยกพระศิวะหรืออีศวรข้ึน ทุกอยางท่ีเก่ียวกับเทพถือวาศักดิ์สิทธิ์หมด เชน โค (เปนพาหนะ)
ศิวลึงคเปนของศักดิ์สิทธิ์ควรบูชา และเกิดลทัธิ ๖ ยุคนี้๒๖ พราหมณรับปรัชญานี้มาไวในศาสนาตน

ในสมัยนี้ นักปราชญฮินดูรวบรวมกฎระเบียบวินัย แตเดิมเรียกธรรม โดยผูกเปนกาพยงายๆ
ใหชาวฮินดูท่ัวไปใชปฏิบัติเรียกวา“มานวธรรมศาสตร(กฎขอบังคับของพระมนู)” และหนังสือ
“ภควัทคีตา” ซึ่งตอเติมจากมหากาพยมหาภารตะ จุดประสงคของหนังสือก็เพ่ือใหคนทุกชั้นไดรับรู
หลักธรรม โดยไมจําเปนตองออกบวชทุกคน จะบวชก็ไดไมบวชก็ได เพียงแตตองรูจักทําหนาท่ีของตน
และปฏิบัติหนาท่ีตามวรรณะใหดีท่ีสุดโดยไมหวังผลตอบแทนก็สามารถไปสูความจริงอันสูงสุดได
หนังสือภควัทคีตานี้อานไดงายทุกวรรณะไมหวงหามเหมือนพระเวทท่ีอานไดเฉพาะบางวรรณะ ดังนั้น
ภควัทคีตาจึงเปนหนังสือท่ีสอนหนาท่ีแกมนุษยใหหวงสังคมดวยมิติจริยธรรมเชิงศาสนา ไมใชมุงหลุด
พนสวนตัวดังคัมภีรอุปนิษัท เพราะมนุษยมีหนาท่ีรักษาความสุขสงบม่ันคงของสังคมดวย

๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๔.
๒๔ ซึ่งเปนสาขาหน่ึงของพวกตาตงวยจ(ีตุรกีสาขาเดิม) ซึ่งมีภูมิลําเนาตอนกลางทวีปเอเชีย
๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๗.
๒๖ แบงเปน ๓ คู  คูท่ีหน่ึง คือ นยายะ (Nyaya) กับ ไวเศษิกะ (Vaisesika) คูท่ีสอง สางขยะ

(Sankhya) กับ โยคะ (Yoga) และคูท่ีสาม มิมางสา (Mimamsa) กับ เวทานตะ (Vedanta) ,ดู  ทองหลอ วงษธรร
มา,รศ.ดร. ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๗,(กรุงเทพฯ :โอเดียนสโตรการพิมพ จํากัด,๒๕๔๖),หนา ๓๖.



๓๑

(๘).ยุคเสื่อม (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙๐)๒๗

ยุคเสื่อมเปนยุคสมัยท่ีราชวงศคุปตะ๒๘ เชื้อสายฮินดูแทไดโคนอํานาจกษัตริยราชวงศ
กุษาณะสําเร็จและฟนฟูศาสนาพราหมณ-ฮินดูข้ึนใหม ราชวงศนี้รุงเรืองอยูไดประมาณ ๒ ศตวรรษ
(๒๐๐ ป) ก็ถูกพวกฮ่ันซึ่งรุกรานอินเดียเขามาทางแควนปญจาบ ยึดครองอินเดียอยูประมาณ ๕๐ ป ก็
ถูกกษัตริยอินเดียขับไลออกไปเม่ือป พ.ศ. ๑๐๗๑ จากนั้นอินเดียถูกแบงเปน ๒ อาณาจักรใหญ๒๙

๒ ครั้ง๓๐

ในชวงปลายยุคนนี้ พระเจาหรรษาวัฒนาทรงเลื่อมใสพุทธศาสนามหายาน ทรงอุปถัมภ
นิกายนี้และทรงเปนปฏิปกษตอศาสนาพราหมณ-ฮินดู สมัยนี้จึงเปนยุคเสื่อมของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู เพราะแยกเปนนิกายมากมาย แตละนิกายปฏิบัติยอหยอนเสื่อมทรามลงกวาเดิม โดยเฉพาะ
นิกายใหญท่ีสําคัญ ๒ นิกาย คือ นิกายท่ีนับถือพระศิวะเปนใหญเรียกวา นิกายไศวะกับนิกายท่ีนับถือ
พระวิษณุเปนใหญเรียกวานิกายไวษณพ(หรือนิกายไวษณวะ) ตางสรางประวัติยกยองเทพเจาฝายตน
เลอเลิศและดูหม่ินเหยียดหยามเทพเจาของอีกฝายหนึ่ง แมจะมีผูพยายามแกปญหาดวยการยกใหเทพ
๓ องค คือ พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ มีศักดิ์สูงเทาเทียมกัน(เหมือนเปนการรวมพลัง)
เรียกวา“ตรีมูรต”ิ ก็ตาม แตกลับไมเปนท่ียอมรับของประชาชน สมัยนี้เปนสมัยเสื่อมแหงพระพรหม
ซึ่งถือเปนยุคเสื่อมของวรรณะพราหมณโดยตรง เพราะในเทพเจาสามองค พระศิวะ(อีศวร)และพระ
วิษณุ(นารายณ)มีผูนับถือมากท่ีสุด

มีสิ่งสําคัญท่ีเกิดข้ึนในยคุเสื่อมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒ สิ่ง คือ
๑.เครื่องหมาย“โอม”อันเปนสัญลักษณของศาสนานี้ มาจากความเชื่อเรื่องตรีมูรติ (เทพเจา

ท้ังสาม) เขียนดวยอักขระเทวนาครี
๒.ในตนยุค คือสมัยท่ีราชวงศคุปตะปกครองอินเดีย ราชวงศนี้ไดสงเสริมงานดานวรรณกรรม

มากมาย มีท้ังบทละคร กาพย นิยาย และนิทาน ตลอดจนตําราตางๆ วรรณกรรมศาสนาพราหมณ-
ฮินดูท่ีสําคัญคือวรรณกรรม“ปุราณะ”แตงดวยฉันทภาษาสันสกฤต มีเนื้อหาสาระ ๕ ประการ คือ

๒๗ ทองหลอ วงษธรรมา,รศ.ดร. ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๑.
๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๒.
๒๙ ปลายยุคน้ีจึงแยกเปน ๒ อาณาจักรอีกครั้งหน่ึง คือ อาณาจักรเหนือ (ระหวางภูเขาหิมาลัย-ลุม

แมนํ้านัมทา) กับอาณาจักรใต (ตลอดคาบสมุทรเดคคาน)
๓๐คร้ังแรก แบงเปนอาณาจักรชายทะเลฝงตะวันตก (ราชวงศจาลุกย) กับอาณาจักรชายทะเลฝง

ตะวันออก (พวกปลลวะ) คร้ังท่ี ๒ ในตอนปลายยุคเสื่อมน้ี พระเจาหรรษาวัฒนา  ผูครองอินเดียภาคเหนือทรง
สามารถรวบรวมดินแดนและอํานาจไดท้ังหมดจึงพยายามขยายตัวลงมาทางใตแตไมสําเร็จเพราะพวกมิลักขะ(ชาว
พ้ืนเมืองเดิม)เขมแข็งมาก



๓๒

(๑). กลาวถึงกําเนิดของโลกและการสรางโลก (๒).การทําลายลางและการสรางโลกใหม (๓).กําเนิด
เทพเจาและมหาฤๅษีท้ังหลาย (๔).กําเนิดพระมนู และเหตุการณในสมัยพระมนู และ (๕).ตํานาน
แหงกษัตริยท้ังสุริยวงศ และจันทรวงศ

วรรณกรรมดังกลาว ศาสนาพราหมณ-ฮินดูท้ังนิยายไศวะและนิกายไวษณพ ไดนํามาแตงเปน
คัมภีรในนิกายของตน ตางฝายตางยกยองเทพเจาท่ีตนเคารพไวสูงกวาเทพอ่ืน จึงมีเรื่องราวท่ีขัดแยง
กัน แตอยางไรก็ตาม คัมภีรปุราณะฉบับท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือ คัมภีรปุราณะ
ของนิกายไวษณพ ซึ่งเรียกกันวา วิษณุปุราณะ

(๙). ยุคฟนฟู (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐ - พ.ศ. ๑๗๔๐)๓๑

ในสมัยนี้เปนชวงเวลาท่ีอินเดียถูกศัตรูภายนอกรุกรานอีกครั้งหนึ่ง โดยพวกมุสลิม
เชื้อสายตุรกีจากอัฟกานิสถาน(เติรกอัฟกานิสถาน) ซึ่งพยายามบุกรุกชายแดนลุมแมน้ําสินธุ แต
กษัตริยเชื้อสายฮินดูท่ีเขมแข็งพระองคหนึ่ง สามารถตานทานไวได และสถาปนาราชวงศราชบุตร๓๒

ข้ึนปกครองอินเดียตั้งแตตะวันตกมาจนถึงภาคกลาง เปนเวลานานเกือบ ๓ ศตวรรษ(๓๐๐ ป) ท่ี
เรียกวายุคสมัยฟนฟู เพราะศาสนาพราหมณ-ฮินดูไดรับการอุปถัมภฟนฟูข้ึนมา หลังจากพุทธศาสนา
ซึ่งเปนคูแขงสําคัญเริ่มเสื่อมจากอินเดีย เจาลัทธิในศาสนาพราหมณ-ฮินดูจึงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะ
เผยแพรศาสนาของตนใหม่ันคงถาวรและแพรหลายมากท่ีสุด โดยเฉพาะในชนพ้ืนเมืองเดิม พรอมกับ
พยายามกีดกันพุทธศาสนาและศาสนาเชนมิใหกลับมาเปนคูแขงไดอีก วิธีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
สําคัญในสมัยนี้ เชน

๑.แตงคัมภีรใหม นักปราชญและบัณฑิตจํานวนมากไดรวมมือกันทําการปรับปรุงแกไขคัมภีร
เกาใหชัดเจนเหมาะสม ทันสมัยและสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน เชน กุมาริล๓๓ แตงอรรถกถาแกคัมภีรกรรม
มิมางสา หรือปูรวมิมางสาของไชมินิ ศังกราจารย๓๔ แตงอรรถกถาแกคัมภีรเวทานตะสูตรและ
ภควัทคีตา เปนตน

๒.แตงบทสวดอันไพเราะ เจาลัทธิสําคัญๆ แตละลัทธิมีกวีคณาจารยแตงบทสวดออนวอน
ดวยคําประพันธ(ฉันทหรือกาพย)อันไพเราะ เปนภาษาทมิฬซึ่งเปนภาษาชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม และ
เผยแพรแกมหาชน

๓. เกิดลัทธิความเชื่อใหม ๒ ลัทธิ คือ

๓๑ ทองหลอ วงษธรรมา,รศ.ดร. ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๓.
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕.
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๖.



๓๓

(๑) ลัทธิศักติ คือ การบูชาเทพเจาฝายหญิงท่ีเปนชายาของเทพเจาท่ีนับถือสูงสุด เชน พระ
อุมาเทวี ซึ่งเปนชายาพระศิวะ พระลักษมีเทวี ซึ่งเปนชายาพระวิษณุ และพระสุรัสวดี ซึ่งเปนชายา
พระพรหม เพราะเชื่อวาผูเปนชายาของเทพเจาเหลานั้น ยอมไดรับสวนแบงอิทธิฤทธิ์ มาจากพระ
สวามี ซึ่งอาจบันดาลความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนาไดเชนกัน พิธีบูชาชายา พระผูเปนเจาเรียกวา
บูชาศักติมีคัมภีรท่ีกําหนดกฎเกณฑในการทําพิธีเรียกวาตันตระซึ่งประกอบดวยข้ันตอน๕ ประการ คือ
เริ่มตนดวยการดื่มน้ําเมา(มัตยะ) บริโภคเนื้อสัตวสดๆ (มังสะ) สาธยายมนตรปลุกกําหนัด (มนตร) ราย
นําดวยลีลายั่วยวนเรงเราความรูสึกทางเพศ (มุทรา) และจบลงดวยการรวมเพศ (ไมถุน)พิธีบูชาตาม
ลัทธิศักติ ทํากันตามเทวาลัยท่ีนิยมบูชาเจาแมในเวลาเท่ียงคืน บางพวก นิยมทําในท่ีลับ บางพวกนิยม
ทําในท่ีเปดเผย โดยพิธีกรประจําเทวาลัย ฝายชายเปนนักบวช เรียกวา สาธุฝายหญิงเรียกวาเทพทาสี
ลัทธิศักติ เริ่มตนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย (แถบแควนเบงกอล เนปาล และอัสสัม) ซึ่ง
เปนเขตท่ีมีประชากรหลายชาติ เชน มอญ เขมร พมา ทิเบต และไทย อาศัยอยู

(๒).ลัทธิภักติ คําวา ภักติในท่ีนี้หมายถึงการบูชาพระภควานคือพระผูควรบูชาลัทธินี้มีความ
เชื่อวาพระเจาจะประทานพรแกผูบูชาพระองคดวยการถวายความจงรักภักดีแดพระองคดวยความ
จริงใจเทานั้น ดังนั้นพิธีกรรมใดๆ จึงไมมีความสําคัญเทาความภักดี ความภักดีนี้จะแสดงตอเทพเจา
องคใดท่ีตนนับถือก็ได เชน พระวิษณุ พระกฤษณะ พระราม และ พระศิวะ เปนตน กฎเกณฑท่ีตอง
ปฏิบัติมี ๕ ประการ๓๕ ลัทธิภักติทางใตมีทานมาณิกะเปนหัวหนาไศวะนิกาย บูชาพระศิวะ สวน
ภาคเหนืออินเดียมีทานนิมพารกะเปนหัวหนา นับถือพระกฤษณะ และนางราธา ชายาของ
พระกฤษณะ

๔.กอสรางเทวสถาน-ศาสนสถาน มีการกอสรางเทวสถานและศาสนสถานใหญโต ประดับ
ประดาอยางงดงามวิจิตรพิศดาร เกิดข้ึนตามนครใหญๆ ท่ัวไป มีการจัดกระบวนแหเทวรูปอยาง
ยิ่งใหญในสมัยนี้ ปลายสมัยนี้สังคมยังเกิดลัทธิคานิยมเผาหญิงมายพรอมศพสามี และยกยองหญิงท่ีทํา
ตามประเพณีนี้วาเปนผูกลาหาญ เรียกหญิงนั้นวา สตีหากหญิงใดไมยอมทําตามประเพณีจะถูกญาติ
ขอรองแตถาไมทําจะถูกสังคมตราหนาวาเปนคนไมดีและหญิงนั้นตองถือพรหมจรรยตลอดชีวิต

(๑๐).ยุคภักติ(ภักดี) (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๑๗๔๐ - พ.ศ. ๒๓๐๐)๓๖

เปนยุคสมัยท่ีพวกมองโกล ทายาทพระเจาเจงกิสขานพระนามวา“พระเจาไทมูร”
บุกโจมตีอินเดียไดเมืองเดลฮี และกวาดตอนผูคนไปเปนเชลยจํานวนมาก ในป พ.ศ. ๒๐๖๕ อินเดียถูก

๓๕ ศานติ คือระลึกถึงพระเจาดวยความสงบ ทาสยะ คือการมอบกายถวายชีวิตรวมท้ังจิตวิญญาณ
สาขุยะ คือการใกลชิดกับพระเจาเหมือนใกลชิดเพ่ือน วาตศัลยะ คือการมีความรักเหมือนอยางเด็กรักมารดา
หาธูรยะ คือการมีความรักตอพระเจาเหมือนความรักของหญิงกับชาย

๓๖ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๗.



๓๔

พวกมุสลิมเผามองโกลรุกรานอีกครั้งหนึ่ง เปนเหตุใหวัดวาอารามและเทวสถาน ตลอดจนรูปเคารพ
ตางๆ ในอินเดียภาคเหนือถูกทําลายพินาศสิ้น บางสวนถูกดัดแปลงเปนมัสยิด ประชาชนถูกบังคับให
นับถือศาสนาอิสลาม มิฉะนั้นจะตองเสียภาษีอยางหนัก หามบูชารูปเคารพตางๆ เพ่ือมิใหพวกฮินดู
ฟนฟูศาสนาข้ึนมาได อยางไรก็ตาม พฤติการณนี้มีผลใหศาสนาพราหมณ-ฮินดูตกต่ําลงเพียงชั่วระยะ
หนึ่งเทานั้น ไมถึงกับเสื่อมสูญไป เพราะแนวคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติตามหลักศาสนาฮินดูไดฝง
รากลึก และสมัยตอมาพระเจาอักบารมหาราชกษัตริยองคสําคัญแหงราชวงศโมกุล๓๗ ยังทรงเปด
โอกาสใหชาวอินเดียมีสิทธิ์เสรีภาพในการเลือกนับถือศาสนาไดอีกดวย

อยางไรก็ตาม สมัยท่ีราชวงศโมกุลปกครองอินเดีย ศาสนาอิสลามไดแผขยายลงไปถึงตอนใต
เปนผลใหชาวอินเดียสวนหนึ่งกลายเปนมุสลิม และเปนเหตุใหเกิดลัทธิศาสนาใหม ซึ่งผสมผสาน
หลักธรรมของพราหมณ-ฮินดูและอิสลามเขาดวยกันเรียกวา“ศาสนาซิกซ”๓๘ และมีผูนิยมนับถือไม
นอย ประมาณ พ.ศ. ๒๑๐๐ เปนระยะเวลาท่ีชาติตางๆ ในยุโรปตะวันตก(คือ โปรตุเกส ฮอลันดา
ฝรั่งเศส และอังกฤษ) เขาไปติดตอคาขายกับอินเดีย และนําศาสนาคริสตเขาไป เผยแพรในอินเดียดวย
ในท่ีสุดอินเดียก็เสียเอกราชแกอังกฤษในสมัยของพระเจาโอรังเซป๓๙ กษัตริยราชวงศโมกุลองคสุดทาย
หลังจากท่ีราชวงศนี้ปกครองอินเดียประมาณ ๑๐๐ ป

ในสมัยนี้ ลัทธิภักติ(ซึ่งเริ่มตนมาตั้งแตสมัยฟนฟู) ไดเจริญข้ึนในอินเดียภาคเหนือ ลัทธิภักติ
แบงเปน ๓ นิกายยอย ตามความแตกตางของเทพเจาสูงสุดท่ีนิยมนับถือ คือ

ภักตนิิกายท่ี ๑ นับถือพระราม มีผูนําท่ีสําคัญ ๓ คน คือ รามานน เปนผูฟนฟูลัทธิ ตุลลิทาส
เปนผูเผยแผ และนาภาทาส ซึ่งเปนผูแตงหนังสือภักตมาลา รวบรวมประวัติและผลงานศาสดาจารยใน
ลัทธิภักติ

ภักตนิิกายท่ี ๒ นับถือพระกฤษณะ มีหัวหนาชื่อ วัลลภาจารย
ภักตนิิกายท่ี ๓ นับถือพระราม แตไมยอมรับวาพระรามคืออวตารของพระวิษณุ มีการบูชารูป

เคารพและการแบงชั้นวรรณะ มี “กพีร” เปนหัวหนาซึ่งนับถือศาสนาอิสลามมากอน คําสอนจึงมี
ลักษณะก่ึงฮินดูก่ึงอิสลาม สานุศิษยสวนใหญเปนพวกวรรณะศูทร ซึ่งนับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดูและ
ศาสนาอิสลามมากอน

ลัทธิภักติเผยแผลัทธิดวยภาษาพ้ืนเมือง ยกยองอาจารยผูสอนวาเปนผูควรเคารพอยางสูง
เรียกวา“คุรุ” พิธีกรรมในลัทธมีิสวดมนตภาวนาเสกเปาและกินขาวเสก มีนักบวชและคฤหัสถประจํา
ลัทธิ แมจะนับถือพระเจาตางกัน แตมีหลักการตรงกันคือมีพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว ท่ีทรง

๓๗ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๘.
๓๘ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๙.
๓๙ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๕๐.



๓๕

ประทานความเมตตากรุณาแกผูท่ีภักดีและบูชาพระองค และเชื่อวาวิญญาณมนุษยเปนสวนท่ีแยกมา
จากพระเจา เปนสิ่งอมตะ ผูภักดีตอพระเจาไมวาจะอยูในวรรณะใด ยอมไดรับความหลุดพน

(๑๑).ยุคพราหมณ-ฮินดูใหม (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๓๐๐–ปจจุบัน)๔๐

ยุคพราหมณ-ฮินดูใหมหรือยุคปจจุบันนี้ แมจะมีผูนับถือศาสนาท่ีหลากหลายใน
อินเดีย แตศาสนาพราหมณ-ฮินดูก็ยังคงเปนศาสนาท่ีชาวอินเดียนับถือมากท่ีสุด(มากกวารอยละ ๘๐)
รองลงมาคือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต และศาสนาซิกข ตามลําดับ มีสวนนอยท่ีนับถือศาสนาเชน
ศาสนาพุทธ และศาสนาปารซี ศาสนิกชนในศาสนาพราหมณ-ฮินดปูจจุบันถือวา ผูท่ีเปนฮินดูแทตอง
มีคุณสมบัติสําคัญ ๒ ประการ คือ

๑.ตองสืบเชื้อสายมาจากวรรณะพราหมณ กษัตริย แพศย หรือศูทร เทานั้น ชาวตางชาติ
หรือคนนอกวรรณะท้ัง ๔ แมจะนับถือลัทธิและปฏิบัติตามหลักศาสนาพราหมณ- ฮินดูทุกอยาง ก็มิ
อาจเปนฮินดูได

๒.ตองปฏิบัติตามกฎขอบังคับ ๒ ประการ คือ (๑).ปฏิบัติตามขนบประเพณีของแตละวรรณะ
(๒).ปฏิบัติตามขนบประเพณีสําหรับทุกวรรณะ ไดแก การแตงงาน อาหารการกิน การประกอบอาชีพ
และท่ีอยูอาศัย พิธีประจําบาน เรียกวา สังสการ พิธีศารทธ และพิธีบูชาเทพเจา

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูในปจจุบัน คนรุนใหมท่ีไดรับการศึกษาแบบสมัยใหมและการศึกษา
จากยุโรปไมคอยสนใจเลื่อมใสศรัทธา กลุมท่ีปฏิบัติตามลัทธิพิธีกรรมอยางเครงครัด เชน นักบวช
พราหมณท่ีสืบเชื้อสายตามนิกายท่ีนับถือในตระกูล พวกชนชั้นสูงก็นับถือเทพชั้นสูง พวกชนชั้นต่ํา
ก็นับถือเทพชั้นต่ํา พวกท่ีนับถือพระรามหรือพระกฤษณะวาเปนอวตารของพระวิษณุหรือพระศิวะ
ตลอดจนเทพอ่ืนๆ ยังคงปฏิบัติพิธีกรรมเชนเดิม แตผูอยูหางไกลเม่ือมีโอกาสจะเดินทางไปนมัสการ
เทพเจาท่ีตนนับถือ ณ เทวสถานศักดิ์สิทธิ์ สวนพวกพ้ืนเมืองเดิม ท่ีอยูในวรรณะต่ํา และพวกไร
การศึกษาหรือการศึกษาต่ํา นิยมนับถือเทพชั้นต่ําศักดิ์ลงมา เชน เจาแมกาลีเปนอวตารของพระอุมา
นับถือหนุมาน พระพิฆเณศ โคนันทิ พญานาค ลิง เตา ชาง ตนไม เปนตน

๒.๒.๒ กําเนิดและพัฒนาการแนวคิดตรีมูรติ

จากการศึกษาประวัตศิาสตรการแบงยุคสมัยตางๆในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ครบ ๑๑ ยุค
แลวนั้น ในยุคท่ี ๗ ยุคอวตาร ยุคท่ี ๘ ยุคเสื่อม และยุคท่ี ๙ ยุคฟนฟู  จะพบความสืบเนื่องวา จาก
ยุคท่ี ๗ คือ ยุคอวตาร(ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐) เปนตนมา ชวงท่ีเกิดการจลาจล
ชิงอํานาจภายในอินเดียยาวนาน และถูกศัตรูนอกประเทศรุกรานผลัดเปลี่ยนกันเขาปกครอง บางชวง
ผูปกครองศรัทธาศาสนาพราหมณ-ฮินดู บางคนศรัทธาศาสนาเชน บางคนก็เลื่อมใสศาสนาพุทธ ผูนํา

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๑.
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ศรัทธาศาสนาไหนก็จะยกยองเชิดชูศาสนาของตนและกดก่ีขมเหงรังแกศาสนาอ่ืนๆ ท้ังโดยตรงและ
โดยออม ปลายยุคราชวงศกุษาณะพระเจากนิษฐกะทรงอุปถัมภศาสนาพุทธ พวกพราหมณ-ฮินดูจึง
แขงกับศาสนาพุทธ ดวยการดึงเอาหลักธรรมดีๆ ของฝายตรงขามเขามาปนกับลัทธิของตนเกิด
สัทธรรมปฏิรูปเลียนแบบเอาอยาง เขาลักษณะ“ดึงเขาเขามากลืนหายแลวกลายเปนเรา” และศาสนา
พราหมณ-ฮินดูเดิมไดแยกเปนนิกายใหมแขงกันเอง สมัยอวตารนี้เกิดคัมภีรใหมๆ ข้ึนมาเพ่ือดึงชน
ทุกวรรณะใหรูหลักธรรมรูจักหนาท่ีตนและปฏิบัติหนาท่ีนั้นๆ ใหดีท่ีสุด

ยุคเสื่อม(ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙) ยุคท่ีราชวงศคุปตะ เชื้อสายฮินดู
แทโคนอํานาจกษัตริยราชวงศกุษาณะ(ท่ีนับถือพุทธ)ไดสําเร็จ และฟนฟูศาสนาพราหมณ-ฮินดูข้ึนใหม
ราชวงศนี้ปกครองสรางความรุงเรืองอยูประมาณ ๒ ศตวรรษ(๒๐๐ ป) ก็เสียอํานาจแกพวกฮ่ัน(จีน)รุก
อินเดียเขามาทางแควนปญจาบ และปกครองอินเดียอยูประมาณ ๕๐ ป แตก็ถูกกษัตริยอินเดียขับไล
ออกไปเม่ือป พ.ศ.๑๐๗๑ จากนั้นอินเดียแบงเปน ๒ อาณาจักรใหญ ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกแบงเปน
อาณาจักรชายทะเลฝงตะวันตก(ราชวงศจาลุกย) กับอาณาจักรชายทะเลฝงตะวันออก (พวกปลลวะ)
ครั้งท่ี ๒ ในตอนปลาย ของยุคนี้ ปรากฏวาเจาผูครองนครอินเดียภาคเหนือพระองคหนึ่งทรงพระนาม
วาหรรษาวัฒนา๔๑ สามารถรวบรวมดินแดนภาคเหนือไวในอํานาจไดท้ังหมดจึงพยายามขยายตัวลง
มาทางใตแตไมสําเร็จเพราะระหวางนี้พวกมิลักขะมีกําลังเขมแข็งมากอินเดียปลายยุคนี้จึงแยกเปน ๒
อาณาจักรอีกครั้งหนึ่ง คืออาณาจักรเหนือ (ระหวางภูเขาหิมาลัย-ลุมแมน้ํานัมทา) กับอาณาจักรใต
(ตลอดคาบสมุทรเดคาน)ซึ่งพระเจาหรรษาวัฒนาทรงเลื่อมใสศาสนาพุทธนิกายมหายาน ทรงอุปถัมภ
นิกายนี้และทรงเปนปฏิปกษตอศาสนาพราหมณ-ฮินดู สมัยนี้จึงไดชื่อวาเปนยุคเสื่อม๔๒

เพราะศาสนาพราหมณ-ฮินดูแตกนิกายมากมาย แตละนิกายปฏิบัติเสื่อมลงกวาเดิม
โดยเฉพาะนิกายใหญ ๒ นิกาย คือ นิกายไศวะ (นิกายท่ีนับถือพระศิวะเปนใหญ) กับ นิกายไวษณพ

๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๒.
๔๒ สมัยน้ีถือเปนสมัยเสื่อมแหงพระพรหม เพราะบรรดาเทพตรีมูรติ พระศิวะกับพระวิษณุมีผูนับถือ

และใหความสําคัญมากท่ีสุด   มีสิ่งสําคัญท่ีเกิดข้ึนในยุคเสื่อมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒ สิ่ง คือ ๑.เครื่องหมาย
อันเปนสัญลักษณของศาสนาน้ี ซึ่งมีท่ีมาจากกําเนิดของตรีมูรติ คือ เทพเจาท้ังสาม เครื่องหมายดังกลาวไดแกอักขระ
เทวนาครี ซึ่งมีคําอานวา โอม ๒.ในตอนตนของยุคน้ี คือ สมัยท่ีราชวงศคุปตะปกครองอินเดีย ราชวงศน้ีไดสงเสริม
งานดานวรรณกรรมมาก ความเจริญดานวรรณกรรมสมัยน้ีมีท้ังบทละคร กาพย นิยาย และนิทาน ตลอดจนตํารา
ตางๆ วรรณกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูเลมหน่ึง ซึ่งนับวามีความสําคัญอยูมากไดแก วรรณกรรมช่ือ
ปุราณะ แตงดวยฉันทภาษาสันสกฤต มีเน้ือหาสาระ ๕ ประการ คือ (๑) กลาวถึงกําเนิดของโลกและการสรางโลก
(๒) การทําลายลางและการสรางโลกใหม (๓) กําเนิดเทพเจาและมหาฤๅษีท้ังหลาย (๔) กําเนิดพระมนู และ
เหตุการณในสมัยพระมนู (๕) ตํานานแหงกษัตริยท้ังสุริยวงศ และจันทรวงศ



๓๗

หรือนิกายไวษณวะ(นิกายท่ีนับถือพระวิษณุเปนใหญ) ตางสรางเทพเจาฝายตนใหเลอเลิศสูงสงดูหม่ิน
เหยียดหยามเทพเจาของอีกฝายหนึ่ง แมจะมีผูพยายามแกปญหาโดยยกใหเทพท้ังสาม(ตรีมูรติ) คือ
พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ มีศักดิ์สูงเทาเทียมกันก็ตาม แตไมเปนท่ียอมรับของประชาชน
ประกอบกับท้ังนิยายไศวะและนิกายไวษณพ ไดแตงเปนคัมภีรประจํานิกายของตนข้ึนมา ตางยกยอง
เทพเจาท่ีตนเคารพไวสูงกวาเทพอ่ืน จึงนํามาสูความขัดแยงกันรุนแรงภายในศาสนาเดียวกันระหวาง
นิกาย คัมภีรท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือคัมภีรวิษณุปุราณะของนิกายไวษณพ

ปรากฎการณท่ีสืบเนื่องจากยุคอวตารสูยุคเสื่อม  จนถึงยุคฟนฟู (ระยะเวลาประมาณ
พ.ศ. ๑๒๐๐ - พ.ศ. ๑๗๔๐)เปนชวงเวลาท่ีอินเดียถูกศัตรูภายนอกรุกรานอีกครั้งหนึ่ง โดยพวกมุสลิม
เชื้อสายตุรกีจากอัฟกานิสถาน(เตริกอัฟกานิสถาน) บุกรุกเขามาสูลุมแมน้ําสินธุ แตกษัตริยฮินดูท่ี
เขมแข็งพระองคหนึ่งสามารถตานทานไวไดและสถาปนาราชวงศราชบุตรข้ึนปกครองอินเดียตั้งแตภาค
ตะวันตกมาจนถึงภาคกลาง เปนเวลานานเกือบ ๓ ศตวรรษ (๓๐๐ ป)

สมัยฟนฟูนี้นับเปนสมัยท่ีศาสนาพุทธ(คูแขงสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู)เริ่มเสื่อม
จากอินเดีย ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกลับไดรับการอุปถัมภ เจาลัทธิ นักบวช นักปราชญ ศาสนิกชนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูพยายามทุกวิถีทางท่ีจะสรางความม่ันคงถาวรและเผยแพรลัทธิศาสนาของตน
ออกไปใหแพรหลายมากท่ีสุด โดยเฉพาะในหมูคนพ้ืนเมืองเดิม จึงพยายามกีดกันศาสนาพุทธและ
ศาสนาเชนมิใหกลับมาเปนคูแขงไดอีก

การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในศาสนาพราหมณ-ฮินดูในสมัยนี้๔๓ คือ
๑.นักปราชญและบัณฑิตจํานวนมากไดรวมมือกันปรับปรุงแกไขคัมภีรเกาใหชัดเจน

เหมาะสม ทันสมัยและสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน เชน ทานกุมาริล แตงอรรถกถาแกคัมภีรกรรมมิมางสา
หรือปูรวมิมางสาของไชมินิ ทานศังกราจารย ไดแตงอรรถกถาแกคัมภีรเวทานตะสูตร และภควัทคี
ตา เปนตน

๒.เจาลัทธิ นักบวช นักปราชญ ศาสนิกชนสําคัญๆ ในแตละลัทธิไดแตงบทกวีสวด
ออนวอนดวยคําประพันธ(ฉันทหรือกาพย)อันไพเราะ เปนภาษาทมิฬซึ่งเปนภาษาคนพ้ืนเมืองเดิม
และเผยแพรแกมหาชนอยางกวางขวาง

๓. เกิดลัทธิความเชื่อใหม ๒ ลัทธิ คือ ลัทธิศักติ และลัทธิภักติ

(๑) ลัทธิศักติ คือ การบูชาเทพเจาฝายหญิงท่ีเปนชายาของเทพเจาท่ีนับถือ
สูงสุด เชน พระอุมาเทวี ซึ่งเปนชายาพระศิวะ พระลักษมีเทวี ซึ่งเปนชายาพระวิษณุ และพระสุรัสวดี
ซึ่งเปนชายาพระพรหม เพราะเชื่อวาผูเปนชายาของเทพเจาเหลานั้น ยอมไดรับสวนแบงอิทธิฤทธิ์ มา

๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๓.
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จากพระสวามี ซึ่งอาจบันดาลความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนาไดเชนกัน พิธีบูชาชายาพระผูเปนเจา
เรียกวา บูชาศักติ มีคัมภีรท่ีกําหนดกฎเกณฑในการทําพิธีเรียกวาตันตระซึ่งประกอบดวยข้ันตอน๕
ประการ คือ เริ่มตนดวยการดื่มน้ําเมา(มัตยะ) บริโภคเนื้อสัตวสดๆ (มังสะ) สาธยายมนตรปลุกกําหนัด
(มนตร) รายนําดวยลีลายั่วยวนเรงเราความรูสึกทางเพศ (มุทรา) และจบลงดวยการรวมเพศ (ไมถุน)
พิธีบูชาตามลัทธิศักติ ทํากันตามเทวาลัยท่ีนิยมบูชาเจาแมในเวลาเท่ียงคืน บางพวก นิยมทําในท่ีลับ
บางพวกนิยมทําในท่ีเปดเผย โดยพิธีกรประจําเทวาลัย ฝายชายเปนนักบวช เรียกวา สาธุฝายหญิง
เรียกวาเทพทาสี ลัทธิศักติ เริ่มตนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย (แถบแควนเบงกอล
เนปาล และอัสสัม) ซึ่งเปนเขตท่ีมีประชากรหลายชาติ เชน มอญ เขมร พมา ทิเบต และไทย อาศัยอยู

(๒).ลัทธิภักติ คําวา ภักติในท่ีนี้หมายถึงการบูชาพระภควานคือพระผูควรบูชา
ลัทธินี้มีความเชื่อวาพระเจาจะประทานพรแกผูบูชาพระองคดวยการถวายความจงรักภักดีแดพระองค
ดวยความจริงใจเทานั้น ดังนั้นพิธีกรรมใดๆ จึงไมมีความสําคัญเทาความภักดี ความภักดีนี้จะแสดงตอ
เทพเจาองคใดท่ีตนนับถือก็ได เชน พระวิษณุ พระกฤษณะ พระราม และ พระศิวะ เปนตน กฎเกณฑ
ท่ีตองปฏิบัติมี ๕ ประการ๔๔ คือ

ศานติ คือระลึกถึงพระเจาดวยความสงบ
ทาสยะ คือการมอบกายถวายชีวิตรวมท้ังจิตวิญญาณ
สาขุยะ คือการใกลชิดกับพระเจาเหมือนใกลชิดเพ่ือน
วาตศัลยะ คือการมีความรักเหมือนอยางเด็กรักมารดา
หาธูรยะ คือการมีความรักตอพระเจาเหมือนความรักของหญิงกับชาย

ลัทธิภักติทางใตมีทานมาณิกะเปนหัวหนา บูชาพระศิวะซึ่งเรียกวา ไศวะนิกาย สวน
ภาคเหนือของอินเดียมีทานนิมพารกะเปนหัวหนา นับถือพระกฤษณะ และนางราธา ชายาของ
พระกฤษณะ

๔.มีการกอสรางเทวสถานใหญโต ประดับประดาอยางวิจิตร เกิดข้ึนตามนครใหญๆ
ท่ัวไป การนําเทวรูปออกแหแหนดวยกระบวนแหเริ่มนิยมทํากันในสมัยนี้ และปลายสมัยฟนฟูเกิด
ลัทธิคาใหมทางสังคม คือ การเผาหญิงมายพรอมศพสามี และยกยองหญิงท่ีทําตามประเพณีนี้วาเปนผู
กลาหาญ หากหญิงใดไมยอมทําตามประเพณีจะถูกญาติขอรองแตถาไมทําจะถูกสังคมรุมประณาม
และตราหนาวาเปนคนไมดี(กาล)ีและตองถือพรหมจรรยตลอดชีวิต

จากยุคอวตารซึ่งเต็มไปดวยการตอสู นํามาสูยุคเสื่อมของพราหมณ-ฮินดู  เพราะพุทธ
ศาสนานิกายมหายานเจริญรุงเรือง จนเกิดการตอสูกอบกูศรัทธากลับคืนมาอีกครั้งเปนยุคฟนฟู ทําให
พบวา ท้ังศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพุทธศาสนามหายานไดพยายามตอสูกัน ๓ ระดับ คือ

๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๔.
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๑.ระดับคัมภีรและระดับการตีความคัมภีร มีการแตงคัมภีรและอรรถกถาข้ึนมาใหม
เพ่ืออธิบายหลักธรรมใหลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน

๒.ระดับธรรมะและการปฏิบัติ มีการพยายามดึงเอาหลักธรรมท่ีโดดเดนของศาสนา
ฝายตรงขามเขามาปลอมปนในของตนเองจนศาสนิกชนหลงยอมรับ

๓.ระดับความเชื่อและพิธีกรรม มีความพยายามสรางเทพเจาใหสูงกวาศาสนาฝาย
ตรงขาม เชน ในคัมภีรปุราณะ ไดกลาวถึงการอวตารของพระนารายณโดยลงมาเปนพระพุทธเจา
(พุทธาวตาร)คือพยายามดึงพระพุทธเจาหรือพุทธศาสนาเขาไปเปนสวนหนึ่ง ท้ังนี้ก็เพ่ือตอบโตพุทธ
ศาสนามหายาน  อยางไรก็ตามพุทธศาสนามหายานก็พยายามตีความสรางพระพุทธเจาข้ึนมาอีกมิติ
หนึ่งคือตรีกายเพ่ือหนีการถูกกลืนไปเปนอวตารพระนารายณในตรีมูรติ ซึ่งจะศึกษาวิจัยในบทท่ี ๓

จากการศึกษารายละเอียดในการแบงยุคสมัยตางๆ ถึง ๑๑ ยุค ขางตนจะพบวาแนวคิดตรี
มูรติ ไดกอตัวและพัฒนาการมาเรื่อยๆ ตั้งแตเริ่มแรกสมัยท่ีเปนศาสนาสนาตนะ๔๕ มีความเชื่อใน
พระเจาตามแบบศาสนาดั้งเดิมของชาวพ้ืนเมือง และนับถืออํานาจลึกลับทุกชนิดท่ีแฝงใน
ธรรมชาติ ตอมาเม่ือเกิดคัมภีรพระเวท พระเจาไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยเริ่มจาก
พระพรหมจนในท่ีสุดไดเปลี่ยนมาเปนพระศิวะบาง และพระวิษณุบาง ตอเม่ือไดมีการพัฒนาจาก
ศาสนาพราหมณมาเปนฮินดูหรือพราหมณใหม คําสอนในเรื่องพระเจาไดปรากฏอยูในรูปของพระ
ปรมาตมัน พระเจาไมมีรูปกายแตทรงสําแดงองคออกมาเปน ๓ รูป (ตฺรยรูป,ไตรรูป,ตรีรูป) ไดแก พระ
พรหม พระวิษณุ พระศิวะ ดังนั้น จุดหมายสุดทายของศาสนาพราหมณ-ฮินดูปจจุบันคือวิญญาณยอย
(ชีวาตมัน)กลับเขาไปสูโมกษะ หลุดพนจากกิเลสและทุกขไปเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน(ปรมาตมันหรือ
พรหมัน)ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

โดยในสมัยโบราณศาสนาพราหมณ-ฮินดูถือกําเนิดข้ึนมาโดยชาวอารยันเม่ือ ๑๐๐๐ ป
กอนพุทธกาล โดยชาวฮินดูไดนําลัทธิพระเวทมาผสมผสานกับคติความเชื่อของชนพ้ืนเมืองอินเดีย
โบราณ ซึ่งมีความเชื่อกันวาพระพรหมเปนผูสรางโลกและไดมีการยกยองชนชั้น พราหมณ เปนชนชั้น
สูงสุดในฐานะท่ีเปนผูซึ่งสามารถติดตอกับเทพเจาไดนั่นเอง

ตํานานการเกิดแนวคิดเรื่องตรีมูรติมีกลาวกันไวหลายตํานานตางกันไป และสวนใหญมัก
เขาใจวาพระตรีมูรติเปนภาครวมเทพเจาท้ังสามพระองคไวในรางเดียวกัน เรียกวา“เทพทัตตาเตรยะ
(Dattatreya)”โดย คําวา“ทัตตา(Datta)” แปลวา“การมอบใหพระผูเปนเจาท้ังสามพระองค” สวนคํา

๔๕ โดยเช่ือวาสนาตนธรรมน้ีมีมายาวนาน นับตัวเลขไดถึง ๑๕ ตัว หรือ ๑๕๕,๕๒๘,๖๔๓,๘๙๓,๐๘๕
(หน่ึงรอยหาสิบหาลานหาแสนสองหมื่นแปดพันหกรอยสี่สิบสามลานแปดแสนเกาหมื่นสามพันแปดสิบหาป),อาน
เพ่ิมเติม ใน http://www.devasthan.org/history_main.html (สืบคนเมื่อ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗)



๔๐

วา“เตรยะ (treya)” แปลวา “ผูเปนบุตรแหงฤาษีอัตริหรือเตรยะ” ซึ่งเปนภาคอวตารของมหาเทพ
ท้ังสาม หรือบางตํานานกลาววาเปนพระนารายณอวตารบาง  พรหมอวตารบาง

อยางไรก็ตาม ตรี มูรต  ิ หรือเทพทัตตาเตรยะ คือ พระเจาสูงสุดองค เดียว แต
ประกอบดวย ๓ สภาวะหรือสามภาค คือ พรหม ศิวะ วิษณุ ซึ่งมีพลังของเทพเจาท้ังสามในรูปเดียว
คือ การสรางโลก(สฤษฏิ) เปนพลังของพระพรหมรักษาโลก (สถิติ ) เปนพลังของพระ
วิษณุ (นารายณ) และทําลายโลก(ประลัย)เปนพลังของพระอิศวร(ศิวะ) การรวมตัวกันของ“พลังท้ัง
สาม” คือการแสดงออกของปรมาตมันพลังอันยิ่งใหญของพระเปนเจาในสรรพสิ่ง“พระตรีมูรติ”มีสาม
เศียร หกกร ในพระหัตถทรงอาวุธ อาทิ ตรีศูล จักร สังข หมอน้ํา บัณเฑาะว มีพาหนะอาทิ สุนัข
พระโค เปนตน ภาพวาด“พระตรีมูรต”ิสวนใหญมักจะเปนภาพวัยเด็กบาง หรือกําลังโตเปนวัยรุน

ในตํานานเก่ียวกับกําเนิดและพัฒนาการของพระตรีมูรติ มีความยอดังนี้

“มีฤาษีตนหนึ่งชื่อ“อณิมาณฺฑวฺย (อะ-นิ-มาน-ดับ-วยะ)” ขณะท่ีฤาษีตนนี้นั่งสมาธิอยู
โจรกลุมหนึ่งไดหนีเจาหนาท่ีผานมาทางนั้น ตํารวจหลวงไดสอบถามถึงโจรกับฤาษี ฤาษีอยูในสมาธิจึง
ไมยอมปริปากใดๆ ตํารวจหลวงเขาใจวาฤาษีนั่นเองเปนโจร จึงจับมัดมือมัดเทานําไปเฝาพระราชา
พระราชาทรงตัดสินประหารชีวิตฤาษีโดยใชวิธีเสียบดวยตรีศูล และนําฤาษีท่ีถูกเสียบแตยังไมตายไป
ปกไวบนยอดเขา ในระหวางนั้น นางศีลวตี ซึ่งเปนภรรยาท่ีซื่อสัตยตอสามีอยางยิ่ง เดินทางผานมา
ทางนั้น โดยใหสามีชื่ออุครศรวัส (อุค-คระ-คระ-วัส) ข่ีคอ เพ่ือไปยังบานของหญิงแพศยา ขณะท่ีฝน
ตกทําใหทางเดินลําบาก อุครศรวัส ไดดาทอฤาษีหาวาเปนตัวการทําใหฝนตก ฤาษีโกระจึงสาปให
ศีรษะของอุครศรวัสแตกเปนเจ็ดเสี่ยงเม่ือพระอาทิตยข้ึน ศีลวตีไดยินคําสาปนางมีความซื่อสัตยตอ
สามีมาก จึงตั้งจิตอธิษฐานไมใหพระอาทิตยข้ึน ซึ่งคําอธิษฐานก็ไดผล เม่ือพระอาทิตยไมข้ึน ทําให
เดือดรอนไปท่ัวจักรวาลรวมถึงเทวดา เทวดาพากันไปเฝาพระพรหม พระพรหมชวยอะไรไมได จึงพา
กันไปเฝาพระศิวะ พระศิวะก็ชวยอะไรไมได จึงพากันไปเฝาพระมหาวิษณุ พระตรีมูรติ (พระพรหม
พระศิวะ และพระวิษณุ) จึงรวมตัวกันพากันไปหานางอนุสูยาเพ่ือใหนางขอรองศีลวตีถอนคําอธิษฐาน
นางอนุสูยา และเทพตรีมูรติ จึงไปพบนางศีลวตี และขอรองใหนางถอนคําอธิษฐาน นางก็ยอมตามท่ี
ขอ เทพตรีมูรติไดใหคําม่ันสัญญาวา อุครศรวัส จะไมตาย เทพตรีมูรติยินดีในความสําเร็จจึงใหนางอนุ
สูยาขอพร นางอนุสูยาขอพรใหเทพท้ังสามมาเกิดเปนลูกของนาง เทพตรีมูรติ จึงใหพรตามท่ีขอ พระ
วิษณุจึ ง เ กิดจากนางเปนพระทัตตา เตรยะ พระศิวะเปน ทุรวาสัส และพระพรหมเปน
พระจันทร พระทัตตาเตรยะบําเพ็ญตบะตั้งแตยังเปนเด็ก และไดเปนฤาษีทัตตาเตรยะ๔๖

๔๖ ดูเพ่ิมเติมใน   ศรีสุรางค พูลทรัพย, ประวัติศาสตรภูมิปญญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2545), หนา ๔๘.



๔๑

ขณะท่ีอีกตํานานหนึ่งกลาววา  พระตรีมูรติ คือ เทพสูงสุด ๓ องคของศาสนาฮินดูคือ พระ
ศิวะ พระนารายณ และพระพรหมเม่ือกอนท่ีจะมี พระศิวะนั้น ในจักรวาลมีแตความมืดและวางเปลา
ไมมีกลางวันไมมีกลางคืน มีเพียงสิ่งเดียวท่ีปรากฏ คือ สัตพราหมณ เปนโยคีผูเปนอมตะ เปนหนึ่ง
เดียว ไมมีเริ่มตนและสิ้นสุดหรือดับสูญ ไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนท่ีรวมแหงสรรพปญญาและความรู
ท้ังมวล แตไมมีรูปราง มีแตความปรารถนาท่ีจะสรางสิ่งท้ังหลายข้ึนมา จึงบังเกิดเปนรูปรางข้ึนมาจาก
พลังงานและอํานาจของความรูและปญญาท่ีมีอยู ลองลอยไปทุกหนทุกแหง มองเห็นได รูปรางนี้เปน
จุดกําเนิดของสิ่งท้ังหลายท่ีจะเกิดตามมาภายหลัง เปนรูปราง ในสภาวะจิต เปนพรหมสูงสุด บรรดา
นักปราชญ และฤๅษีในสมัยโบราณไดขนานนามรูปรางนี้วา พระศิวะ จากนั้นพระศิวะไดสรางสิ่งตางๆ
ใหเกิดตามมา โดยการแบงภาคมาจากพระองคเอง โดยใหเกิดเปนหญิงคือนางอุมาเทวี ซึ่งเปนมารดา
แหงเทพท้ัง ๓ คือ พระวิษณุ พระพรหม และพระศิวะ มีพระศิวะเปนเทพสูงสุด และไดสรางศิวะโลก
เพ่ือเปนท่ีประทับ เม่ือสรางสิ่งตางๆแลว พระองคจําเปนตองมีการคุมครองสิ่งเหลานั้น และทําลาย สิ่ง
ท่ีไมดีออกไป เหลือไวแตสิ่งท่ีดี พระองคจึงทรงหลั่งน้ําอํามฤตลงบนซีกดานซาย และเกิดชีวิตใหม
ข้ึนมา และประทานนามใหวาพระวิษณุ(หรือพระนารายณ แปลวา ผูมีแผนน้ําเปนท่ีอาศัย เนื่องจาก
พระวิษณุลงไป พักผอน อยูในน้ํา) โดยใหมีหนาท่ีคอยคุมครองรักษาสิ่งท้ังหลายท่ีพระองคทรงสราง
ข้ึนมา แลวพระองคก็จะ เปลี่ยนเปน พระผูทําลาย คือทําลายสรรพสิ่งท่ีไมดี แกไขไมได โดยมีดวงตาท่ี
๓ อยูบนหนาผากซึ่งปดสนิท ถาลืมตาข้ึนมาก็ จะเกิดไฟบรรลัยกัลปเผาผลาญทุกสิ่ง

ขณะท่ีพระวิษณุบรรทมอยูในน้ํา ก็เกิดดอกบัวผุดจากสะดือซึ่งเปนพระบัญชาของพระศิวะ
และ พระศิวะไดหลั่งน้ําอํามฤตลงบนซีกขวาเพ่ือใหไดชีวิตใหมคือ พระพรหม และใสไวในดอกบัวนั้น
พระพรหม หรือพระผูเกิดมาจากดอกบัว ไมรูวาตัวเองเกิดมาไดอยางไร และใครเปนผูสราง เ ม่ือ
ออกมาจากดอกบัวแลว ไดเขยาดอกบัวจึงบังเกิดเปนมนุษยชาติ และสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก ชาวฮินดู
จึงเรียกพระพรหมวา พระผูสราง พระวิษณุไดกลาวปลอบพระพรหมโดยเรียกพระพรหมเปนเด็กนอย
เพราะถือวาเกิดมาจากดอกบัวในสะดือของพระองคเอง พระพรหมเม่ือถูกเรียกอยางนั้นก็ไมพอใจ จึง
เกิดการรบกันข้ึน รอนไปถึงพระศิวะ เม่ือทราบวาเทพ ท้ัง ๒ กําลัง ตอสูกันอยู จึงเสด็จมา ณ สถานท่ี
ท่ีกําลังรบกันอยู โดยแปลงตัวเปนเสาไฟขนาดใหญ ซึ่งหาท่ีสิ้นสุดมิไดท้ังบนและลาง แลวมาปรากฏอยู
ระหวางเทพท้ัง ๒ เสาไฟนี้ มีความรอนมาก ทําใหเทพท้ัง ๒ หมดสติไป

เม่ือฟนข้ึนมาก็ใหแปลกใจในความใหญโตหาท่ีสิ้นสุดมิได เทพท้ัง ๒ จึง พนันกันวา ถาใคร
คนหาจุดสิ้นสุดไดกอนถือวาเปนผูชนะ และผูแพจะยอมกราบไหวบูชา พระพรหมจึงแปลงรางเปนหงส
บินข้ึนไปหาสวนยอดดานบน พระวิษณุแปลงรางเปนสุกรขุดดินลงไปหาปลายท่ีดานลาง ดานพระ
พรหมในรางของหงส เม่ือบินข้ึนไปก็หา จุดสิ้นสุดมิได แตไดพบดอกเกตุข้ึนอยูท่ีสวนหนึ่งของเสาไฟ
จึงไดกลับลงไปพรอมดอกเกตุนั้นฝายพระวิษณุ เม่ือไมพบอะไรก็กลับข้ึนไปยังท่ีเดิม และพบพระ



๔๒

พรหมนําดอกเกตุลงมาจากขางบน ก็เขาใจวาพระพรหมพบสวน ยอดแลว ซึ่งพระพรหมโกหกวาพบ
จริง โดยมีดอกเกตุเปนพยาน พระวิษณุก็ยอมแพและกราบไหวบูชาพระพรหมตามสัญญา

เม่ือเรื่องกลายมาเปนเชนนี้ พระศิวะจึงไดคืนรางมาดังเดิม และชําระความใหแกเทพท้ัง ๒
โดยกลาวชมวา พระวิษณุเปนเทพท่ีมีความซื่อสัตย จึงยกใหพระวิษณุเปนเทพเสมอพระองค สามารถ
ท่ีจะมีโบสถและพิธีกรรมทางศาสนาเปนของตนเองได สวนพระพรหมซึ่งเปนผูไมซื่อสัตย พระศิวะได
ทําโทษ โดยการตัดเศียรท้ัง ๕ แตพระวิษณุไดขอรองไว จึงตัดไปเพียง ๑ เศียรเหลืออยู ๔ เศียร และ
ไมอนุญาตใหข้ึนมาเปนเทพเทียบเทาพระองค และไมใหมีโบสถและพิธีกรรมทางศาสนาเปนของ
ตนเอง แตในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของพระศิวะ และเปน ผูสรางมนุษยชาติจึงอนุญาตใหมีศาลหรือ
เทวสถานอยูนอกโบสถและใหพระพรหม เปนประธานของพิธีบวงสรวงท้ังมวลสวนดอกเกตุท่ีมีสวน
รวมนั้น พระศิวะไดหามนํามาใชในการบูชากราบไหววันท่ีพระศิวะคืนรางจากเสาไฟชาวฮินดูเรียกวา
วัน“ศิวะราตร”ี๔๗ และจะทําพิธีบูชาในลิงคสถาน

บางตํานานกลาววาพระตรีมูรติเปนอวตารหนึ่งของพระวิษณุ ท่ีรวมเทพท้ังสามไวใน
พระองค มีพระเศียร ๓ เศียร แทน พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ มีสุนัข ๔ ตัวซึ่งเปนตัวแทน
พระเวทท้ัง ๔ และแมโคศักดิ์สิทธิ์ ๑ ตัวคอยติดตาม กลาวคือ การรวมพลัง ของเทพเจาท้ังสามไดแก
“พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ” ไวในรูปเดียวหรือรางเดียว อาวุธ และพาหนะ ท่ีปรากฏในภาพ
คือ อาวุธ และพาหนะ ประจําองคเทพเจาท้ัง ๓ องคนั่นเอง “พระตรีมูรติ” จึงมีพลังของเทพเจาท้ัง
สามในรูปเดียวคือ การสรางโลก เปนพลังของพระพรหม รักษาโลก เปนพลังของพระวิษณุ และ
ทําลายโลก เปนพลังของพระศิวะ การรวมกันของ“พลังท้ังสาม” คือการแสดงออกของปรมาตมัน
พลังอันยิ่งใหญ ของพระเปนเจาในสรรพสิ่ง แตเดิมความเชื่อในยุคตนของพระตรีมูรติ แบงมาตั้งแต
ยุคพระเวทตอนตน ยุคพระเวทตอนปลาย และตรีมูรติในศาสนาฮินดูยุคใหม๔๘ ซึ่งความเชื่อท่ีสงผาน
มา ในแตละยุคแตละสมัยนั้นมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาตอเนื่องมาตามลําดับ

เม่ือพลังท้ัง ๓ มารวมกัน จึงเทากับการแสดงพลังอันยิ่งใหญของพระเปนเจาในสรรพสิ่ง
ดังนั้น เทวะท้ัง ๓ จึงเปรียบเสมือนเปนสัญลักษณแหงพลังทางธรรมชาติ พลังสราง พลังบํารุง พลัง
ทําลายแตกดับแปรเปลี่ยน ซึ่งพลังท้ังสามนี้ มักจะทําเปนเครื่องหมายศักดิ์สิทธิ์วา'โอม'๔๙

นอกจากตํานานท่ีไดกลาวมาในเบื้องตนแลวยังมีตํานานท่ีเก่ียวกับพระตรีมูรติอีกวา แต
เดิมนั้นเทพกับอสูรเปนศัตรูกัน แตเหลาอสูรนั้นมีฤทธิ์มาก เหลาเทวดาซึ่งกลัววาจะแพจึงพากันนํา

๔๗ ศรีสุรางค พูลทรัพย.ประวัติศาสตรภูมิปญญาอินเดีย.หนา ๔๘.
๔๘ เร่ืองเดียวกัน.หนา ๕๒.
๔๙ คําบูชาเทพตรีมูรติท่ีคนท่ัวโลกรูจักกันดี คือคําวา 'โอม' มาจาก 'มะ' แทนองคพรหม 'อะ' แทนองค

วิษณุ 'อุ' แทนองคศิวะ การเอยคําวา'โอม'จึงเทากับเปนการเอยพระนามของเทพท้ัง ๓



๔๓

ความไปกราบทูลแกพระศิวะ, พระนารายณ และพระพรหม ท้ังสามพระองคจึงรวมกันทําพิธีกวน
เกษียรสมุทรเพ่ือทําเปนน้ําอมฤตซึ่งหากใครไดดื่มก็จะไมตายและยังไดชวนใหเหลาอสูรมารวมทํา
พิธีกรรมดวยและใหสัญญาวาจะใหดื่มน้ําอมฤต จากนั้นพิธีกวนเกษียรสมุทรจึงไดเกิดข้ึนโดยใชเขา
พระสุเมรุเปนไมกวนเกษียรสมุทรและมีพระยาวาสุกรี(นาค)เปนเชือกพันรอบเขาพระสุเมรุ จากนั้น
บรรดาเหลาเทวดาและอสูรตางชวยกันชักสายเชือก พิธีกวนเกษียรสมุทรนี้ใชระยะเวลาดําเนินการ
หลายป พระนารายณจึงทรงเล็งเห็นวาหากทําพิธีกรรมนี้ไปเรื่อยๆอาจทําใหเขาพระสุเมรุทะลุพ้ืนทะเล
ไป พระองคจึงแปลงกายไปเปนเตายักษเพ่ือลงไปรองรับแผนโลกไว

เม่ือเวลาผานไป ๑๐๐๐ ป พิธีกวนเกษียรสมุทรก็สําเร็จเหลาอสูรจึงพากันแยงดื่มน้ํา
อมฤต พระนารายณจึงแปลงรางเปนสาวงามเพ่ือลอใหเหลาอสูรไปอีกทางหนึ่ง เหลาเทวดาจึงไดดื่มน้ํา
อมฤตกันท่ัวหนา สวนฝายอสูรมีเพียงพระราหูเทานั้นท่ีไดดื่ม พระอาทิตยและพระจันทรไดเห็นเขาจึง
พากันมาฟองพระนารายณ เปนเหตุใหพระองคขวางจักรตัดกายพระราหูขาดเปน ๒ สวน แตพระราหู
นั้นยังไมตายจึงไดกลายมาเปนตํานานการเกิดปรากฏการณสุริยคราสและจันทรคราสในปจจุบัน(โกรธ
แคนท่ีพระอาทิตยและพระจันทรไดเห็นเขาจึงพากันมาฟองพระนารายณ)

จากตํานานของพระตรีมูรติท่ีไดกลาวมาในเบื้องตน ความศรัทธาท่ีมีตอพระตรีมูรติ ได
สืบทอดตอกันมาหลายยุคหลายสมัย จนพระตรีมูรติไดรับการยกยองเทิดทูนบูชาใหกลายเปน
สัญลักษณใหมของการประทานความรักและความสมหวังใหมวลมนุษยตราบเทาจนทุกวันนี้ โดยพระ
เทวานุภาพของพระตรีมูรตินั้นทานสามารถประทานความสมหวังไดในทุกเรื่องนทรงประทานพรใหเรา
สมหวังไดทุกประการไมวาจะเปนความอุดมสมบูรณในชีวิต การงาน หรือแมแตกระท่ังในเรื่องความรัก

ซึ่งเทพท้ังสามองคนั้น ตางไดรับการอธิบายและยอมรับตางบทบาทอํานาจหนาท่ีไปตาม
วาระ  เชน คราวท่ีศาสนิกชนใหความศรัทธาพระพรหม ตางก็จะเชื่อวาเทพอีกสององคนั้นถือกําเนิด
จากพระพรหม  แตคราวใดท่ีความเชื่อในพระพรหมเสื่อมคลายลง พระพรหมก็จะถูกอธิบายวาเกิดใน
ดอกบัวท่ีเกิดจากพระนาภ(ีสะดือ)ของพระนารายณขณะบรรทม ณ เกษียรสมุทรบาง แตโดยสรุปนั้น
เทพท้ังสามพระองคตางเปนอวตารของกันและกันสลับกันไปตามวาระและโอกาส
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๒.๓ องคประกอบและลักษณะของตรีมูรติ
แมในตํานานความเชื่อของคนอินเดียจะแบงเทพเจามากมาย แตในคัมภีรปุราณ ระบุ

จํานวนเทพเจาไวชัดถึง ๓๓๐,๐๐๐,๐๐๐ องค(สามรอยสามสิบลานพระองค)๕๐ โดยเชื่อวาสรรพสิ่ง
มีเทพประจํา  แมกระท่ังไมกวาดตามบานเรือนหามเดินขามถือวาเปนบาป สรรพสิ่งมีเทวดารักษา ซึ่ง
เปนการจําแลงแปลงกายอวตารลงมาของเทพสูงสุดตามท่ีตองการหรือตามความจําเปน  อยางไรก็
ตามการจําแลงท่ียิ่งใหญในฐานะเทพสูงสุดจริงๆ มี ๓ ภาคซึ่งเรียกวาพระตรีมูรติ จากตํานาน
พระตรีมูรติขางตนทําใหทราบกําเนิดความเปนมา  แตในประเด็นนี้จะไดศึกษาวิจัยองคประกอบ
พระตรีมูรติวามี ๓ องค  โดยแตละองคนั้นมีความเปนมา มีความสําคัญ รวมถึงความสัมพันธกันใน
ดานบทบาทอํานาจหนาท่ีอยางไร พระตรีมูรติ(Trimurti) หรือเทพทัตตาเตรยะ ถือวาเปนเทพเจาท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุดในศาสนาพราหมณ เนื่องจากพระตรีมูรตินี้เปนการรวมกันของมหาเทพผูยิ่งใหญถึง ๓
พระองคเขาดวยกัน ซึ่งก็คือพระพรหมท่ีถือวาเปน ผูสราง(สฤษฏิ),พระวิษณุ(พระนารายณ)ผูรักษาโลก
(สถิติ,สถิต),และพระศิวะ(พระอีศวร)ผูทําลาย(ประลัย)มีประวัติความเปนมา มีความสําคัญ รวมถึง
ความสัมพันธกันในดานบทบาทอํานาจหนาท่ี

๑.พระพรหม(Brahma) ซึ่งมีพระนามอ่ืนท่ีเปนท่ีนิยมเรียกกันคือ พระธาดา(ผูทรงไว),
พระปรเมศ (ผูเปนใหญในสวรรค) และพระโลเกศ (จอมโลก) ทรงไดถือกําเนิดข้ึนเม่ือ พระอาตมภู (ผู
เกิดเอง) ไดทรงสรางสิ่งท้ังปวงข้ึนจากความวางเปลา โดยเม่ือทรงหวานพืชลงในน้ําก็บังเกิดเปนไขทอง
ข้ึนและก็ไดถือกําเนิดเปนพระพรหม โดยพระพรหมจะทรงมีพระวรกายสีแดง มีสี่พระพักตร แปดพระ
กรรณ และสี่พระกร(บางแหงวามี ๘ พระกร) โดยทรงถือธารพระกร,ชอนสําหรับหยอดเนยในไฟ,
คัมภีร, หมอน้ํา, มีประคําลอง และถือธนู และทรงมีหงสเปนพาหนะ

พระพรหมเปนผูสรางมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก รวมท้ังเทวดาท้ังหลายดวย
ลักษณะพระพรหมในระยะแรกไมมีตัวตน แตครั้นเวลาตอมา พวกพราหมณไดพบขอบกพรองวา เม่ือ
พระพรหมไมมีตัวตนประชาชนเคารพบูชาไมได พวกพราหมณจึงไดกําหนดใหพระพรหมมีตัวตน
มี ๔ พักตร สามารถมองดูไดท่ัวทิศ ลักษณะของพระพรหมเปนท้ังนามธรรมและรูปธรรม พระพรหมท่ี
มีลักษณะเปนนามธรรมนั้นหมายถึงจักรวาล เปนวิญญาณของธรรมชาติ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ
ทองฟา เปนตน สิ่งเหลานี้คือรางกายของพระพรหม พระพรหมสิงสถิตในสิ่งเหลานี้ พระพรหมเปนอัน
ติมสัจจะท่ีไมอาจอธิบายได เปนสิ่งท่ีไมอาจวัดได เปนพ้ืนฐานความรูท้ังปวง ไมหยาบ ไมละเอียด ไม
สั้นไมยาว ปราศจากกลิ่น แสง เสียง เทศะ เปนตน สวนพระพรหมท่ีเปนรูปธรรมเปนเทพเจาผูยิ่งใหญ
เปนผูสราง พระพรหมมีพระชายาชื่อพระสรัสวดี ซึ่งเปนเทพีแหงวาจาและการศึกษาเลาเรียน และ

๕๐ Mohanty, J. N. A History of Indian Philosophy. In Eliot Deutsch and Ron Bontekoe
(eds.). A Companion to World Philosophies. Oxford: Blackwell, 2004. pp. 34-37.
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เปนผูอุปถัมภศิลปะวิทยาท้ังปวง ตามคติศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพรหมเปนเทพเจาแหงการ
สรางสรรค มีความเมตตา สรางโลกและสรรพสิ่งในจักรวาล และใหกําเนิดคัมภีรพระเวท พระพรหมมี
สี่พักตร พระศอสวมลูกประคํา พระหัตถแตละขางถือดอกบัว, คัมภีร และหมอน้ํา มีพาหนะเปน
หงส หรือ หาน พระชายา คือ พระสุรัสวดี เทพีแหงศิลปะวิทยาการและความรอบรู

ในคัมภีรมัตสยาปุราณะเลาวา พระพรหมเดิมทีมีถึงหาพักตร การท่ีมีหาพักตรเกิดจาก
การท่ีพระพรหมใหไดกําเนิดผูหญิงนางหนึ่งชื่อ ศตรูป ข้ึนมา ความงามของศตรูปทําใหพระองค
หลงใหล เม่ือศตรูปนี้เคลื่อนไปทางใด พระพรหมก็จะหันพระพักตรเพ่ือมองตามไปดวย แตวามีครั้ง
หนึ่งท่ีพระพรหมไปดูแคลนพระศิวะเขา ทําใหพระศิวะพิโรธ และใชไฟบรรลัยกัลปจากพระเนตรท่ีสาม
ท่ีกลางพระนลาฏเผาพระพักตรท่ีอยูดานบนเศียรของพระพรหม จนเหลือเพียงสี่พักตร แตอีกความ
เชื่อหนึ่งเลาวา เพราะพักตรดานบนของพระพรหมนั้นเจิดจรัสมาก ทําใหพวกสุระและอสุระทนไมได
จึงขอรองใหพระศิวะเปนผูตัดให และยังเชื่อดวยวาพระพรหมเปนผูสรางบุคคลในวรรณะตาง ๆ จาก
อวัยวะแตละสวน ไดแก วรรณะพราหมณ เกิดจากพระโอษฐ, วรรณะกษัตริยเกิดจากอก, วรรณะ
แพศย เกิดจากสวนทอง และวรรณะศูทร เกิดจากเทา๕๑

โดยความหมายของคําวา "พรหม" หมายถึง "ความเจริญ, ความกวางขวาง, ความขยายตัว
หรือความเบิกบาน" ดังนั้นตามคติและวัตรปฏิบัติตาง ๆ ท้ังในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพุทธศาสนา
จึงมีคําวา พรหม ประกอบคําศัพท เชน "พรหมจรรย", "พรหมบุตร" หรือ "พรหมวิหาร" เปนตน

นิยามของ พรหม ใน ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควันต) เชน สิ่งท่ีบุคคลควรรูสูงสุด
คือ พรหมพรหมคือสภาวะอันสูงสุด ไมมีเบื้องตน ไมเปนท้ังสิ่งมีอยูและสิ่งไมมีอยู พรหมหยั่งรูถึง
อารมณ โลภ โกรธ หลง แตพรหมปราศจากอารมณเหลานั้น พรหมไมมีความยึดม่ันในสรรพสิ่งพรหม
คือสภาวะอยูเหนือความดีและความชั่ว พรหมมิอาจหยั่งรูไดดวยการคิดและใชเหตุผล พรหม คือ
แสงสวางเหนือแสงสวางท้ังปวง๕๒

๕๑ ดู พระพานิช ญาณชีโว. ไตรภูมิพระรวง (ฉบับยอความ).(กรุงเทพฯ : ตรงหัว, ๒๕๓๙). และ นิตย
จารุศร (รวบรวมเรียบเรียง). สารธรรมจากไตรภูมิ.(กรุงเทพฯ : เหรียญบุญ การพิมพ, ๒๕๔๗).

๕๒ ในคติของชาวไทยท่ีรับคติความเช่ือจากศาสนาพรหมณ-ฮินดู เช่ือวาพระพรหมเปนผูลิขิต ชะตาชีวิต
ของบุคคลตาง ๆ ตั้งแตเกิดจนตาย เรียกวา "พรหมลิขิต" และผูใดท่ีบูชาพระพรหมอยูเปนนิจ พระองคจะประทาน
พรใหสมหวัง เรียกวา "พรพรหม" หรือ "พรหมพร"และยังเปนเทพประจําทิศเบื้องบนอีกดวย  ดวยเหตุดังน้ี พระ
พรหมจึงมีพระนามตาง ๆ อาทิ "พรหมธาดา" หรือ "ประชาบดี" (ผูสราง), "หงสรถ" หรือ "หงสวาหน" (ผูมีหงสเปน
พาหนะ), "จตุรพักตร" (ผูมีสี่หนา), "ปรเมษฐ" (ผูประเสริฐ) เปนตน   พรหมในคติพุทธศาสนา: พรหมช้ัน "รูปพรหม"
ในไตรภูมิพระรวง ฉบับกรุงธนบุรี   ในคติพุทธศาสนา พระพรหม เปนชาวสวรรคช้ันสูงข้ันหน่ึงท่ีสูงกวาเทวดาท่ัวไป
เรียกวา "พรหม" พระพรหมยังอยูในกามาวจรภพ มีการวนเวียนวายตายเกิด อยูในสวรรคท่ีเรียกวาช้ันพรหม (พรหม
ภูมิ)
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๒.พระวิษณุ หรือ พระนารายณ ซึ่งมีพระนามอ่ืนท่ีเปนท่ีนิยมเรียกกันคือ พระวิษณุ,
พระพิษณุหริ,พระอนันตไศยน หรือบางครั้งเรียกวา“พระวิษณุนารายณ”ตามตํานานการเกิดของ
พระนารายณมีอยูวาหลังจากท่ีพระอิศวรทรงบังเกิดข้ึนจากพระเวทและพระธรรมแลว ก็ทรงสราง
ผูชวยข้ึน โดยทรงเอาพระหัตถซายลูบพระหัตถขวาและปรากฏเปนองคพระนารายณข้ึน และไป
ประทับอยูในเกษียรสมุทร ยามใดเกิดทุรยุคพระนารายณก็เสด็จไปปราบและระงับทุกข๕๓

พระวิษณุหรือพระนารายณ เทพเจาผูรักษาและคุมครองโลกใหเปนสุข ชาวฮินดูเชื่อ
วา พระนารายณทรงอวตารลงมาเปนพระรามและพระกฤษณะ พระนารายณเปนเทพเจาท่ีมีพลังทาง

พระพรหมแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ พรหมท่ีมีรูป เรียกวา "รูปพรหม" มีท้ังหมด ๑๖ ช้ัน และ
พรหมท่ีไมมีรูป เรียกวา "อรูปพรหม" มีท้ังหมด ๔ ช้ัน โดยอรูปพรหมจะสูงกวารูปพรหม "พระพรหม" ในทาง
พระพุทธศาสนา เปน "พระพรหมผูวิเศษ" ลวนแตบุรุษเพศท้ังสิ้น ไมตองกินไมตองบริโภคอาหาร เหมือนสัตวในภูมิ
อ่ืน ดวยวาแชมช่ืนอ่ิมเอิบโดยมีฌานสมาบัติเปนอาหาร จึงไมตองมีการถายคูตรมูถ คืออุจจาระ ปสสาวะอันลามก
เหม็นราย สรีระรางกายหนาตาแหงบรรดาพระพรหมน้ัน มีสัณฐานกลมเกลี้ยงสวยงามนัก มีรัศมีออกจากกายตัว
เลื่อม ประภัสสรรุงเรืองกวารัศมีพระอาทิตย และพระจันทร หลายพันเทา เพียงแตหัตถหน่ึงเลาอันพระพรหม
ท้ังหลายเหยียดยื่นออกไปหวังจะใหสอง รัศมีไปท่ัวหวงจักรวาลก็ยอมจักทําได อวัยวะรางกายท่ีตอกัน คือ หัวเขาก็ดี
แขนก็ดี มีสัณฐานกลมเกลี้ยงเรียบงามนัก จักไดเห็นท่ีตอกันน้ันหามิได เกศเกลาแหงพระพรหมท้ังหลายน้ันงามนัก
ปรากฏโดยมากมีศีรษะประดับดวยชฎา สถิตยเสวยสุขพรหมสมบัติอยู ณ พรหมภูมิท่ีตนอุบัติตราบจน กวาจะสิ้น
อายุ ซึ่งเปนเวลานานแสนนาน (เปนผูวิเศษ ท่ีมีแตเพศชาย ไมตองกินดื่มอาหารใดๆ เหมือนสัตวในภูมิอ่ืนๆ จึงไมตอง
มีการขับถายของเสีย พระพรหมมีใบหนากลมเกลี้ยง มีแสงจากกายท่ีสองสวางกวาแสงพระอาทิตย และแสง
พระจัทรเปนหลายพันเทา โดยพิจารณาเพียงฝามือขางเดียวของพระพรหมท่ีแบออกน้ัน ก็สามารถสองแสงสวางไป
ท่ัวจักรวาลได อวัยวะใดๆท่ีตองมีรอยตอกัน (เชน บริเวณแขน ท่ีมีศอก และรอยพับ เช่ือมระหวางแขนบน และแขน
ลาง) ก็เกลี้ยง เรียบเนียน เสนผมก็สวยงามมาก ซึ่งโดยมากจะมีชฏาประดับบนศีรษะ และอยูเสวยสุขในช้ันพรหม
ของตนเอง จนกวาจะสิ้นอายุขัย ซึ่งก็เปนเวลาแสนนาน) พรหมอุบัติ (ในทางพระพุทธศาสนา) พระพรหม เกิดจาก
ทานผูมีความเพียรกลา ทรงไวซึ่งปญญาเกินสามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย เพราะเห็นวามีโทษพาให ยุง
นัก ใครจักหามจิตมิใหตกอยูในอํานาจกิเลส จึงสูอุตสาหะพยายามบําเพ็ญสมถภาวนา ตามท่ีทานบุรพาจารยสั่งสอน
กันสืบๆ มา บางพวกเปนชีปาดาบส บางพวก ทรงพรตเปนโยคี ฤๅษีในสมัยท่ีมีพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน ในโลก บาง
พวกก็เปนพระภิกษุสามเณร ตางบําเพ็ญสมถภาวนา จนไดสําเร็จฌาน ครั้นถึงกาลกิริยาตายจากมนุษยโลก จึงตรงไป
อุบัติเกิดในพรหมวิมาน ณ พรหมโลก อันเปนแดนซึ่งมีแตสุขไมมีเรื่องกามเขาไปเก่ียวของ ตามอํานาจฌานท่ีไดบรรลุ
เปนพระพรหมผูวิเศษ, ดู เสฐียรโกเศศ. ไตรภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระรวง พระราชนิพนธในพญาลิไทย .
(กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕), เสฐียรโกเศศ. เลาเร่ืองในไตรภูมิ. ธนบุรี : โรงพิมพอักษรเพชรเกษม,
๒๕๑๒.

๕๓ โดยรูปโฉมของพระนารายณท่ีจิตรกรนิยมเขียนก็จะเปนบุรุษหนุมท่ีมีพระวรกายสีนิล ทรงแตง
เครื่องอาภรณอยางกษัตริย ทรงเสื้อสีเหลือง มีสี่พระกร ทรงตรีคทา จักร สังข บางก็วาทรงธนู ดอกบัว หรือพระ
ขรรค
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ทํานุบํารุงโลก เม่ือเวลาใดโลกเกิดยุคเข็ญกลียุควิกฤติ เวลานั้น พระนารายณจะเสด็จไปชวยบําบัด
ทุกข บํารุงสุขปราบยุคเข็ญ เรียกวา “อวตาร(Avatar)” แปลวา การเสด็จขามลงมาจากสวรรค (อว
แปลวา ลง,ตาร,ตร แปลวา ขาม” ซึ่งในความหมายตอมาหมายถึงการแปลงรางจําแลงลงมา
(Incarnation)๕๔

พระนารายณประทับอยูในเกษียรสมุทร มีพระยาอนันตนาคราชเปนบัลลังก ทรงครุฑเปน
พาหนะ และไดทรงอวตารมาแลว ๙ ปาง ซึ่งอวตารของพระนารายณจะมีท้ังหมด ๑๐ ปาง และปาง
ท่ี ๑๐ จะอวตารหลังจากสิ้นกลียุคแลว การอวตาร ๑๐ ครั้ง นิยมเรียกวา “นารายณสิบปาง”๕๕ คือ

๑. มัตสยาวตาร อวตารลงมาเปนปลา เพ่ือชวยมนุษยใหพนความตาย เม่ือเกิดน้ํา
ทวมโลก ฆายักษชื่อ หัยครีพ หรือ หยครีวะ ผูเปนตนเหตุใหมนุษยมีความผิด

๒. กูรมาวตาร อวตารลงมาเปนเตาในเกษียรสาคร ใหหลังรองรับภูเขาชื่อ มันทา
ระ ในคราวท่ีเทวดากวนน้ําในมหาสมุทรเพ่ือใหเกิดน้ําอมฤต

๓. วราหาวตาร อวตารลงมาเปนหมูปา เพ่ือปราบ หิรัณยักษ ผูจับโลกกดลงไปใต
ทะเล โดยใชเข้ียวดุนใหโลกสูงข้ึนจนมนุษยไดอาศัยกระท่ังถึงทุกวันนี้

๔. นรสิงหาวตาร อวตารลงมาเปนคนครึ่งสิงห เพ่ือปราบยักษชื่อ หิรัณยกศิปุ ผูได
พรจากพระพรหมวาจะไมมีใครฆาตายได ถึงกับกอความเดือดรอนท่ัวโลก

๕. วามนาวตาร อวตารลงมาเปนคนคอม เ พ่ือปราบยักษชื่ อ พลิ  มิ ให มี
อํานาจ ครองโลกท้ังสาม และไดไลยักษพลิใหไปอยูใตบาดาล

๖. ปรศุรามาวตาร อวตารลงมาเปนปรศุรามถือขวาน เปนบุตรพราหมณ
ชื่อ ยมทัคนี ผูสืบสกุลมาจากภฤคุเพ่ือปองกันมิใหกษัตริยครอบครองอาณาจักรเหนือวรรณะพราหมณ

๗. รามาวตาร อวตารลงมาเปนรามจันทร คือเปนพระรามในมหากาพย รามายณะ
เพ่ือปราบทาวราพณหรือทศกัณฐ

๕๔ อานรายละเอียดใน Bhelke, S. E. and P. P. Gokhale (eds.). Studies in Indian Moral
Philosophy: Problems, concepts and Perspetives. A Companion to World Philosophies. Oxford:
Blackwell, 2004.

๕๕ การอวตารของพระวิษณุน้ันทรงอวตารเปนท้ังมนุษยและสัตว และการอวตารของพระองคจะ
เปนไปตามศิวะโองการ (คําสั่งของพระศิวะ) และการอัญเชิญขอรองของหมูเทวดา การอวตารของพระวิษณุบางก็วา
มีมากจนนับไดยาก แตปางท่ีมีจุดประสงคเพ่ือมาชวยเทวดา และมนุษยโลกน้ีมีท้ังหมด ๒๕ ปาง แตปางท่ีถือเปนปาง
ท่ีสําคัญท่ีสุดมี ๑๐ ปาง, ดูเพ่ิมเติมใน Mohanty,J.N.2004.A History of Indian Philosophy.In Eliot
Deutsch and Ron Bontekoe (eds.).A Companion to World Philosophies.Oxford: Blackwell,pp.34-37.
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๘. กฤษณาวตาร อวตารลงมาเปนพระกฤษณะ ผูเปนสารถีขับรถศึกใหอรชุนเพ่ือ
ปราบคนชั่วในมหากาพยมหาภารตะ

๙. พุทธาวตาร อวตารลงมาเปนพระพุทธเจา ประกาศหลักธรรมชวยมนุษยใหพน
ทุกข เหตุผลท่ีฮินดูดึงเอาพระพุทธเจามาเปนอวตารปางหนึ่งของพระนารายณนั้น นับเปนการกลืน
พระพุทธศาสนาไดอยางสนิทอีกวิธีหนึ่ง

๑๐.กัลกยาวตาร อวตารลงมาเปนกัลกี บุรุษข่ีมาขาวถือดาบมีแสงแปลบปลาบดัง
ดาวหาง เพ่ือปราบคนชั่วและสถาปนาธรรมข้ึนใหมในโลก

พระนารายณมีพระชายาชื่อ ลักษมี ผูเปนเทพีแหงความงาม ผูอํานวยโชคลาภ ความม่ังค่ัง
และผูมีใจเมตตาปราณี เม่ือพระนารายณอวตารลงมาเปนวามนาม ปรศุราม และพระราม พระชายา
ลักษมีเคยเสด็จมาเปนนางปทมา (กมลา) นางธรณี และนางสีดาตามลําดับ

๓.พระศิวะ หรือ พระอิศวร ซึ่งมีพระนามอ่ืนท่ีเปนท่ีนิยมเรียกกันคือ พระตรีโลจนะ,
พระมหาเทพ, จันทรเศขร, นิลกัณฐ โดยตํานานการกําเนิดของพระองคอันหนึ่งกลาววา ทรงเปนโอรส
ของพระกัศยปกับนางสุรภี แตบางตํานานก็กลาวไววาทรงสรางพระองคข้ึนเองจากพระเวทและพร
ธรรม โดยพระศิวะจะทรงมีพระวรกายสีขาว มีสามพระเนตร โดยทรงจะมีรูปพระจันทรครึ่งซีกอยู
เหนือพระเนตรท่ีสาม พระเกศามุนเปนชฎา ทรงมีประคํากะโหลกหัวคนคลองพระศอ พระสังวาลเปน
งู พระสอสีนิล ทรงนุงหนังเสือ, หนังกวางและหนังชาง ทรงสถิตอยูบนเขาไกรลาศในเทือกเขาหิมาลัย
ทรงมี ตรีศูลเปนอาวุธ ถือคทายอดหัวกะโหลก ถือสังข เปนตน และทรงมีวัว(โคอุสภะ)เปนพาหนะ

พระศิวะ เทพเจาแหงการทําลายและเทพเจาแหงการฟอนรํา มีหลายชื่อ เชน อิศวร รุทระ
และนาฏราช เปนตน พระศิวะเปนเทพเจาสูงสุดในไศวนิกาย ประทับอยูท่ีภูเขาไกรลาส มีโคนันทีเปน
พาหนะ และมีศิวลึงคเปนเครื่องหมายของพลังแหงการสรางสรรค ลักษณะของพระศิวะเปนรูปฤๅษี
มี ๔ กร นุงหมหนังสัตว ประทับนั่งบนหนังเสือโครง ถืออาวุธตรีศูล ธนู และคทาหัวกะโหลกมนุษย
หอยพระศอดวยประคํารอยดวยกะโหลก มีงูเปนสังวาล พระศอมีสีดําสนิท กลางพระนลาฏมีพระ
เนตรดวงท่ี ๓ ซึ่งถาพระศิวะลืมพระเนตรดวงท่ี ๓ เม่ือใด ไฟจะไหมโลกเม่ือนั้น เหนือพระเนตรดวง
ท่ี ๓ มีรูปพระจันทรครึ่งซกี พระศิวะมีพระชายาชื่ออุมา๕๖ ซึ่งมีหลายลักษณะ เชน ปารวตีเทวีผูเปน
ธิดาแหงหิมวัตหรือหิมาลัย ทุรคาเทวีผูเปนเจาแมแหงสงครามและกาลีเทวีผูมีกายสีดํา

๕๖ พระอุมาเทวีมี ๓ ภาค คือภาคแรกอวตารมาเปนเทพีโสภา มเหสีผูซื่อสัตยและภักดีตอพระศิวะ
มี ๔ กร ภาคสองอวตารลงมาเปนทุรคาเทวี(พระแมทุรคาเทวี) มี ๑๐ กร ทรงอาวุธ ธนู ศร จักร งู โล ดาบ หอก
ขวาน ลูกตุม กระดิ่งประทับบนหลังเสือ เพ่ือปราบมหิงษาสูรหรืออสูรในรางกระบือผูกอยุคเข็ญในมนุษยโลก และ
ภาคสามอวตารลงมาเปนกาลีเทวี(พระแมกาลี)มีพระกายสีดํา มี ๔ กร ๒ กร ถือดาบและศีรษะมนุษย แลบพระ



๔๙

อยางไรก็ตาม มีการตีความวา แนวคิดเรื่องตรีมูรติ เปนลักษณะเทวะท่ีแสดงออกมาในรูป
ของบุคลาธิษฐานใหรูภาวะท้ัง ๓ คือ (๑). อุปาทะ โลกมีเกิดเปนเบื้องตน (๒). ฐิติ การรักษาให
ดํารงไว (๓). ภังคะ มีการทําลายเพราะโลกขาดความดีและใหวิญญาณมนุษยและสัตวไดพักผอน๕๗

ชาวฮินดูเชื่อวาโลกมีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับสลายไปในท่ีสุดการบูชาเทพเจาท้ัง ๓ องคเหลานี้เปน
ลักษณะของบุคลาธิษฐานคือถือบุคคลเปนใหญเปนการบูชาใหรูถึงสภาวธรรม ๓ ประการ คือโลก
เกิดข้ึน(อุปาทะ) ตั้งอยู(ฐิติ) และการแตกสลายไป(ภังคะ)

๒.๔ ตรีมูรติในฐานะเปาหมายชีวิต

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวาพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด ทรงเปนผูสรางโลกและสรรพ
สิ่งตลอดท้ังกําหนดโชคชะตาของคนและสัตว เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตของแตละคนจึงเปนไปตาม
พรหมลิขิต แตคนก็อาจเปลี่ยนวิถีชีวิตไดหากทําใหพระพรหมเห็นใจและโปรดปราน โดยการบวงสรวง
ออนวอนและกระทําความดีตอพระองค ผูท่ีพระองคทรงโปรดหากตายไปก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ และ
ถาหากโปรดเปนท่ีสุด ก็จะไดไปอยูกับพระองคชั่วนิรันดร แตถาไมทรงโปรดก็จะไปเกิดในทุคติ
ภูมิ ไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส

ชาวฮินดูเชื่อวาวิญญาณเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย ท่ีวาตายนั้นเปนเพียงวิญญาณ
ออกจากรางกายเกา เพราะรางกายทรุดโทรมจนอาศัยอยูไมไดแลวเทานั้น ดุจคนสวมเสื้อผาเม่ือใช
นานไปก็เกาครําครา ก็ไปหาชุดใหมสวมก็ฉันใด วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือท่ีเรียกวาเกิดใหม
ฉันนั้น เพราะฉะนั้นวิญญาณจึงไมมีเกิดมีตาย การเกิดตายเปนเพียงรางกายเทานั้น วิญญาณจะไป
เกิดในรางใหมวนเวียนอยูในสังสารวัฏอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปน
จุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองกลับมาเวียน
วาย ตายเกิดอีกตอไป สวนการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น จะตองปฏิบัติตามหลักการ ๔ ประการ คือ

๑. กรรมมรรค (กรรมโยคะ) การปฏิบัติดวยการประกอบการงานตามหนาท่ีดวย
ความขยันขันแข็ง แตทํางานดวยจิตใจสงบ ไมหวังผลตอบแทนใดๆ ผูปฏิบัติเรียก กรรมโยคิน

๒. ชยานมรรค (ชยานโยคะ) การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงข้ึนมา
วา ปรมาตมันเปนสิ่งเดียวท่ีมีอยู วิญญาณสวนบุคคล (อาตมัน) เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับปรมาตมัน

ชิวหาสีแดง สวมพวงมาลัยรอยดวยกะโหลกศีรษะมนุษย ท่ีเอวมีแขนมนุษยหอยอยูโดยรอบ ชอบเครื่องสังเวยดวย
ชีวิตสัตว, Koller, John M. 2002. Asian Philosophies. Fourth Edition. New Jersey: Prentice Hall.

๕๗ ดูเพ่ิมเติมใน  อดิศักดิ์ ทองบุญ. ปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน.
2546. และ สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 2545.



๕๐

หรื อ วิญญาณสากล การสร า งญาณดั ง กล า ว ให เ กิ ด ข้ึ นอาจ ทํ า ได โ ดยการดํ า เ นิ นตาม
มรรค ๔ ประการ คือ ๑) แยกใหเห็นความตางระหวางสิ่งท่ีจริงและสิ่งท่ีไมจริงเรียกวา “วิเวกะ”
๒) บํ า เ พ็ญ เนก ขัมมะสละโล กิยสุ ข ท้ั งมวล เรี ยกว า “วิ ร าคะ , ไว ราคยะ” ๓ ) ปลู กฝ ง
คุณธรรม ๔ ประการ คือ ควบคุมกายและประสาทท้ัง ๕ ควบคุมใจยับยั้งมิใหประสาทท้ัง ๕ กลับตก
ไปเปนทาสอารมณตางๆ อีก อดทนอดกลั้นทนทาน ทําจิตใหมีสมาธิสมบูรณและมีความจงรักภักดีท่ี
เรียกวา “สลัมปต” และ ๔) ใฝฝนถึงความหลุดพน(โมกษะ)ท่ีเรียกวา “มุมุกษุตวะ”ผูปฏิบัติ
เรียกวา “ชยานโยคิน”

๓. ภักติมรรค (ภักติโยคะ) การปฏิบัติ คือการปลูกศรัทธาและความจงรักภักดีตอ
เทพเจาท่ีตนเคารพนับถือ ผูปฏิบัติเรียกวา ภักติโยคิน

๔. ราชมรรค (ราชโยคะ) เปนทางปฏิบัติเก่ียวกับการฝกทางใจ มุงบังคับใจใหอยูใน
อํานาจดวยการบําเพ็ญโยคะกิริยา ผูปฏิบัติเรียกวา ราชโยคิน

หลักปรัชญาและแนวคิดตาง ๆ ท่ีจะพึงปฏิบัติตอพระตรีมูรติ เก่ียวกับชีวิตของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู๕๘ สรุปไดดังนี้

เรื่องเทพเจา มีการอธิบายลักษณะของพระพรหมเพ่ิมจากเดิมใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน
วา พระเจาแทจริงมีพระพรหมเพียงองคเดียว

เรื่องการเวียนวายตายเกิด มีปรัชญาอธิบายวา การท่ีมนุษยตองเวียนวายตายเกิดในสภาพ
ตาง ๆ นั้น เปนเพราะผลของ(กรรมเกา) พระพรหมเปนศูนยรวมและเปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ัง
ปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหมดถือกําเนิดมาจากพรหม

เรื่องวิธีการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด อธิบายวา ผูใดยุติการกระทํา ผูนั้นยอมหลุด
พนจากการเกิด

เรื่องวันสิ้นโลก อธิบายวา โลกท่ีพระพรหมสรางข้ึนมีอายุขัย เม่ือครบกําหนดอายุขัย จะมี
การสรางโลกข้ึนใหม ระยะเวลาตั้งแตการสรางโลกจนถึงการลางโลกเรียกวา“กัลป”หนึ่งแบงเปน
๔ ยุค คือ กฤตยุค เตรตายุค ทวาปรยุค และกลียุค ท้ัง ๔ ยุครวมกันเรียกวา “มหายุค” แตละยุค
เวลาจะสั้นลงตามดับเชนกัน เรื่องการศึกษามีการกําหนดการศึกษาภาคบังคับ กลาวคือประชาชนท่ี
อยูในวรรณะพราหมณ กษัตริย และแพศยจะตองสงบุตรหลานของตนเขาศึกษาในสถานศึกษาแหงใด
แหงหนึ่งของวรรณะพราหมณ กอนรับเขาศึกษา นักบวชพราหมณจะประกอบพิธีเสกเปามนตราและ

๕๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๖.



๕๑

คลองดายมงคลท่ีถือวาศักสิทธิ์ เรียกวา”สายธุรํา”๕๙ เฉวียงบาแกเด็ก พิธีนี้เรียกวา“ยัชโญปวีต”๖๐ ผู
ผานพิธีนี้แลวถือวาเปนผูเกิดใหม เรียกวา“ทวิช”๖๑ แปลวา ผูเกิดสองครั้ง

ดังนั้นผูมุงประโยชนสูงสุดของชีวิต จะตองปฏิบัติใหสัมพันธกับพระตรีมูรติ

๑. อรรถะ (Wealth) การแสวงหาทรัพย หรือสรางฐานะในทางเศรษฐกิจตามคําสอนใน
คัมภีรอรรถศาสตร แตงโดยทานเกาฑัญญะ เปนคัมภีรวาดวยการปกครอง การจัดระบบเศรษฐกิจ
ระเบียบในการสงคราม

๒.กามะ (Pleasure) เปนการใหความสําคัญตอชีวิตครอบครัว การแสวงหาความสุข
นั้น ตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะตองดําเนินไปตามแบบแผนหรือระเบียบแหงความ
ประพฤติของสังคม

๓.ธรรมะ (Norm) หมายถึง หลักศีลธรรมของสังคมฮินดู โดยท่ัวไป ธรรม หมายถึง
หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติเปนการบังคับใหทําตามหลักของศาสนา

๔.โมกษะ (Liberation) คืออิสรภาพของวิญญาณ อันเปนอุดมคติและคุณคาสูงสุด
ในชีวิต เปนชีวิตท่ีขามพนจากสังสารวัฏเขาสูความสุขอันเปนนิรันดร นั่นคือ การปฏิบัติใหรูจักตนเอง
วาคือใคร พรหมคือใคร ในโลกนี้มีอะไรท่ีมีสาระสําคัญหรือมีคาสูงสุด การรูแจงในตนเองวาเปนพรหม
และรูแจงพรหมวาเปนปฐมวิญญาณของตน นี่คือรวมเอาวิญญาณ (อาตมัน) อันเปนของตนไปรวมกับ
ปฐมวิญญาณ (ปรมาตมัน) จึงเรียกวา การเขาถึงโมกษะ คือการปลดปลอยวิญญาณใหเปนอิสระอยาง
สมบูรณ อันเปนจุดหมายสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โมกษะ คือหลักความดีสูงสุดในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีหลักการสําคัญของศาสนาวา “ผูใดรูแจงในอาตมัน(วิญญาณ) ของตนเองวาเปน
อาตมันของพรหม ผูนั้นยอมขามพนจากสังสารวัฏ และไมปฏิสนธิอีก” ถือวาเปนความดีข้ันสูงสุด
(Summum Bonum)๖๒ ปรัชญาท่ีถือวาเปนแกนแทของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้นคือปรมาตมันและ
หลักโมกษะ คําวา ปรมาตมัน หมายถึงสิ่งท่ียิ่งใหญอันเปนท่ีรวมของสิ่งในสากลจักรวาล ซึ่งเรียกวา
พรหม ปรมาตมันกับพรหมันคือสิ่งเดียวกัน(หมายถึงพรหมไมมีรูปราง) ซึ่งมีลักษณะดังนี้

๕๙ Chatterjee,S.C. 1965. The Nyaya Theory of Knowledge. Calcutta: Calcutta
University Press

๖๐ Dasgupta, S. N. A History of Indian Philosophy. Delhi: Motilal Banarsidass.
๖๑ Datta, D. M. 1960. The Six ways of knowing. Calcutta: Calcutta University Press.
๖๒ Lal, Basant Kumar. 1978. Contemporary Indian Philosophy. Delhi: Motilal

Banarsidass, O’Flaherty, Wendy Doniger (ed.). 1999. Karma and Rebirth in Classical Indian
Traditions. Delhi: Motilal Banarsidass. และ Sharma, Chandradhar. 2000. A Critical Survey of
Indian Philosophy. Delhi: Motilal Banarsidass
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๑. เปนสิ่งมีเองเปนเอง ไมมีเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด
๒. เปนนามธรรม (ไมมีรูปราง) สิ่งสถิตอยูในสรรพสิ่ง ไมสามารถมองเห็นดวยตา
๓. เปนท่ีรวมของวิญญาณ (อาตมัน) ท้ังปวง
๔. สรรพสิ่งในสากลจักรวาลลวนเปนสวนยอยท่ีออกมาจากพรหม
๕. เปนอันติมสัจจะ (ความจริงข้ันสูงสุด)
๖. เปนผูประทานความรู (ญาณ) ความคิดและความบันเทิง
๗. เปนสิ่งนิรันดร คือคงสภาพเดิมไมเปลี่ยนแปลง

คัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวถึงสิ่งสัมบูรณวาเปนอาตมันและพรหมัน โดยกลาววาภาวะท่ี
เรียกวาอาตมันและพรหมัน เปนสิ่งเดียวกัน เพียงแตการมองจากแงอัตวิสัย(Subjectivity)หรือใน
ฐานะผูรูเรียกวาอาตมัน แตมองในแงวัตถุวิสัย(Objectivity) หรือในฐานะเปนสิ่งท่ีถูกรู เรียกวา พร
หมัน ปรมาตมันคือตัวตนสากล(วิญญาณสากล) เปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ ไมไดถูกจํากัดดวยสิ่งใด
สวนชีวาตมันเปนตัวตนยอยถูกจํากัดดวยรางกาย ชีวาตมันเกิดจากสวนผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ เปน
สวนหนึ่งแหงอาตมันสากล เม่ือรางกายแตกดับ สิ่งท่ีเหลืออยูคืออาตมันสากลหรือปรมาตมัน ซึ่งไมมี
วันจะสูญสิ้น วิญญาณยอยคือชีวาตมันจึงกลบัคืนไปรวมกับปรมาตมันหรือพรหมัน

๒.๕ สรุป

สรุปความไดวา“ตรีมูรต”ิ หมายถึงเทพเจา ๓ แบบ หรืออวตารของเทพเจาใน ๓ รูปแบบ
ซึ่งเปนการแบงหนาท่ีของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งมีพัฒนาการมาอยางยาวนาน   หากยึด
ตามหลักฐานการแบงยุคท้ัง ๒ แบบ คือ  แบบท่ี ๑ การแบงยุคในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปน ๓ ยุค
แบบท่ี ๒ การแบงยุคในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปน ๑๑ ยุค จากการศึกษาวิจัยการแบงเปน ๓ ยุค
นั้น  ในยุคฮินดู (ตั้งแต พ.ศ. ๗๐๐ เปนตนมา) และในการแบงเปน ๑๑ ยุค นั้น ในยุคสมัยอวตาร
ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐

ยุคสมัยเสื่อม ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙๐ และยุคสมัยฟนฟู ระยะเวลา
ประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐ - พ.ศ. ๑๗๔๐ พบวากลุมชาวอารยันท่ีบุกรุกเขามาครองอินเดีย ตอมาเรียก
ตัวเองวา“พราหมณ” คือผูเกิดจากปากพระพรหมซึ่งเปนเทพเจาผูสูงสุดในขณะนั้น ไดสรางแนวคิด
ความเชื่อและวิถีปฏิบัติตามกฎของวรรณะ เปนผูนําทางสังคมเกือบทุกดาน ซึ่งเปนผูใหกําเนิดศาสนา
นี้อยาง  เต็มตัวไดเสื่อมความนิยมและเริ่มสูญเสียอํานาจเกือบทุกอยางในสังคมลงระยะหนึ่งเนื่องจาก
อิทธิพลของพุทธศาสนา ประกอบกับมีความแตกแยกทางลัทธินิกายในศาสนาพราหมณเองดวย

จึงมีความพยายามท่ีจะฟนฟูศรัทธาใหกลับคืนมาดวยการอธิบายความหมาย คําสอนและ
พิธีกรรมเก่ียวกับเทพเจาใหมีความยืดหยุนดึงใจศาสนิกดั้งเดิมใหกลับคืนมานับถือศาสนาพราหมณ-
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ฮินดูดวยการพยายาม อธิบายบทบาทเทพเจาท้ัง ๓ องค ใหเปนพระผูสราง  พระผูรักษา  และพระผู
ทําลาย อันเปนการตอบโตและกลืนพุทธศาสนาใหกลับกลายมาเปนพราหมณ-ฮินดูดั่งเดิม และท่ีชัด
ท่ีสุดคือในพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ ศังกราจารยไดปฏิรูปศาสนาโดยแตงคัมภีรปุราณะลดความสําคัญของ
ศาสนาพุทธลง และนําหลักปฏิบัติรวมท้ังหลักธรรมของศาสนาพุทธบางสวนมาใชและฟนฟูปรับปรุง
ศาสนาพราหมณเปนใหเปนศาสนาฮินดู โดยคําวา “ฮินดู” เปนคําท่ีใชเรียกชาวอารยันท่ีอพยพเขาไป
ตั้งถ่ินฐานในลุมแมน้ําสินธุ และเปนคําท่ีใชเรียกลูกผสมของชาวอารยันกับชาวพ้ืนเมืองในชมพูทวีป
และชนพ้ืนเมืองนี้ไดพัฒนาศาสนาพราหมณโดยการเพ่ิมเติมเทพเจาทองถ่ินดั้งเดิมลงไป เนื่องจากเวลา
นั้นสังคมอินเดีย แตกแยกอยางมากเนื่องจากอิทธิพลของพุทธศาสนาในประเทศอินเดียท่ีมีลักษณะ
เปนก่ึงพหุเทวนิยม คือนิยมนับถือเทวดา ทําใหทางตอนเหนือนับถือพระศิวะซึ่งเปนเทพแหงภูเขา
หิมาลัย ทางตอนใตชาวประมงนับถือวิษณุซึ่งเปนเทพท่ีใหฝนและพายุ ชาวปาชาวเขานับถือ
พระนิรุทธ และตอนกลางนับถือพระพิฆเนตร คนอินเดียเวลานั้นเริ่มไมนับถือศาสนาพราหมณเปน
จํานวนมากข้ึน เม่ือตองการรวมชาติ จึงรวมเทพเจาแตละทองถ่ินเปนหนึ่งเดียวกันกับศาสนาพราหมณ
แลวเรียกศาสนาพราหมณใหมนี้วา“ศาสนาฮินดู” ดังนั้น จึงสรุปไดวาแนวคิดเรื่อง“ตรีมูรติ”เกิดจาก
แนวคิด ๒ กระแสหลัก คือ

๑.กระแสภายใน เกิดจากการแขงขันกันเองระหวางชนชั้น กลุมชนชั้นวรรณะ
พราหมณไดสูญเสียอํานาจลง ซึ่งเทากับบทบาทอํานาจหนาท่ีความเชื่อและพิธีกรรมเรื่องเทพเจาใน
นามพระพรหมมีคนนับถือนอยลง  และมีคนนับถือเทพเจาองคอ่ืนข้ึนมาแทน กลุมพราหมณใหม
(ฮินดู) จึงไดแบงเทพเปน ๓ แบบ สลับกันเปนใหญตามชวงเวลา เพ่ือใหเห็นวา ท้ัง ๓ องคหรือเทพ
๓ แบบนั้นคือองคเดียวกันแตตางบทบาทอํานาจหนาท่ีตามวาระเทานั้น

๒.กระแสภายนอก เกิดจากความเจริญรุงเรืองของพุทธศาสนาตั้งแตยุคพุทธศาสนา
ดั้งเดิมหรือพุทธกาล  ถึงยุคพระเจาอโศกมหาราชหรือยุควรรณะกษัตริยข้ึนเปนใหญ และทรงนับถือ
อุปถัมภพระพุทธศาสนามหายาน พุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมากจนวรรณะพราหมณไดสูญเสีย
อํานาจลงเกือบสิ้นเชิงจนกลาวกันวาเปนยุคเสื่อมลมสลายหรือกลียุคของพราหมณ   หลังสิ้นยุค
พระเจาอโศกมหาราช  พวกวรรณะพราหมณจึงพยายามกอบกูฟนฟูศาสนาเดิมของตนดวยการดึง
มวลชนท้ังหมดในลุมแมน้ําสินธุ อธิบายแนวคิด ความเชื่อ และพิธีกรรมศาสนาดั้งเดิมของตนใหเปน
สาธารณะมากข้ึน(ไมจํากัดสงวนไวเฉพาะในวรรณะของตนดั่งเดิม) ความพยายามกลืนพุทธศาสนา
ดวยการสรางแนวคิดอวตารตอบโตพุทธศาสนาใหชาวฮินดูและชาวพุทธเขาใจวา พระพุทธเจาคือปาง
หนึ่งของพระเปนเจาในศาสนาของตนเทานั้น สงผลใหพุทธศาสนาท่ีอยูในอินเดียถูกกลืนหายไปอยูใน
รางของศาสนาพราหมณ-ฮินดูจนพุทธศาสนาเสื่อมสูญจากอินเดียไปโดยปริยาย ท้ังจากอิทธิพลของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูดวย  จากการบุกรุกของชาวมุสลิมท่ีนับถือศาสนาอิสลามในยุคตอมาดวย
สวนพุทธศาสนาท่ีพระเจาอโศกมหาราชไดสงออกไปเผยแผนอกประเทศนั้นไดเจริญรุงเรืองนอกเขต
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ประเทศอินเดีย และเปนเหตุใหพุทธศาสนาม่ันคงอยูจนถึงปจจุบันโดยไมถูกกลืนทําลายหายไปแต
อยางใด  อยางไรก็ตามพุทธศาสนาก็ไดตอบโตดวยการอธิบายแนวคิดใหเห็นวา พระพุทธเจามิไดเปน
สวนใดสวนหนึ่งของพราหมณ-ฮินดูแตอยางใด ซึ่งผูวิจัยจะไดศึกษาโดยละเอียดในบทท่ี ๓ และ
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางในบทท่ี ๔ ตอไป



บทที่ ๓
แนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน

พระพุทธศาสนาแบงเปน ๒ นิกายหลักคือนิกายเถรวาทซึ่งยึดหลักปฏิบัติตามหลักคําสอน
ดั้งเดิมและนิกายมหายานซึ่งเปนกลุมท่ีกอตัวตั้งแตสังคายนาครั้งท่ี ๑ ซึ่งเชื่อวานาจะไมลงรอยกับพระ
มหาเถระท่ีทําสังคายนาครั้งแรก เพราะตองการปรับปรุงประยุกตคําสอนและตัดวินัยบัญญัติบางขอ
ออกไป แตขณะนั้นกลุมนีย้ังไมเดนชัด เปนกลุมเล็กๆ แยกตัวไปถือมติอาจารยของตน พระสงฆกลุม
หลัก(ตอมาคือเถรวาท)เรียกฝายตรงขามวา“เดียรถีย”แมสมัยวัชชีบุตร(ปุคคลวาที)ก็ถูกกลุมพระโมค
คัลลีบุตรติสสเถระนําคัมภีรกถาวัตถุมาขยายเพ่ิมเติมใหพิศดารข้ึน เพ่ือแกความเขาใจผิดและสงพระ
ธรรมทูตเถรวาทออกไปประกาศพระศาสนา แสดงใหเห็นแนวคิดพุทธศาสนาดั้งเดิม(Early
Buddhism)๑ ซึ่งนักปราชญพุทธศาสนาลงมติวา พระธรรมวินัยตั้งแตสมัยพุทธกาลมาจนถึงยุคสมัย
ของพระเจาอโศกมหาราชเปนพุทธศาสนาดั้งเดิม(Early Buddhism) แตฝายมหาสังฆิกะเรียกฝายเถร
วาทวา หินยาน และพุทธศาสนามหายานมีแนวโนมพัฒนาการพุทธศาสนาระหวางสมัยพระเจาอโศก
มหาราชถึงสมัยพระเจากณิษฐกะ (พ.ศ. ๖๔๓) ปรากฏข้ึนมาอยางชัดเจน๒

๓.๑ ความหมายของตรีกาย
ตรีกาย หมายถึง แนวคิดเรื่องการแบงแยกกายของพระพุทธเจาออกเปน ๓ องค ตามคติ

พุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งตรีกาย อันหมายถึงพระกายท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา ในกายตรัยสูตรของ
มหายาน พระอานนททูลถามถึงเรื่องพระกายของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสแกพระอานนทวา
ตถาคตมีกายเปน ๓ สภาวะ คือ ตรีกาย

ตรีกาย หมายถึง กายของพระพุทธเจา ๓ กาย เปนลักษณะกายอวตารลงมาเปนภาค
ตางๆ ตามแนวคิดของพุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งตรีกาย คือ ๑. สัมโภคกาย พระกายท่ีเปนทิพย
ภาวะ ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร เปนกายแหงความบันเทิง รุงเรืองแผซานปรากฏแกพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย ๒. นิรมานกาย พระกายท่ีพระองคเนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลงมา อาการมีทรง

๑ S.Radhakrishnan.Indian Philosophy.Vol. 1.(London: Gorge Alten & unwin Ltd.,1940)
P.189

๒ Ibid. P.191.



๕๖

พระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่งมายาท้ังสิ้น นิรมาณกาย หมายถึง กายท่ีเปลี่ยนแปลงได
ตามสภาพของสังขารในฐานะท่ีเปนมนุษย พระศากยมุนีผูทองเท่ียวอยูบนโลก สั่งสอนธรรมแกสาวก
ของพระองค และดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษา ๓.ธรรมกาย หมายถึง กาย
แทจริงอันเปนสภาวธรรม ในฐานะเปนสภาพสูงสุด หลักแหงความรู ความกรุณา และความสมบูรณ
สุญญตภาวะ หรือ พระนิพพาน

สรุปวา “ตรีกาย”หมายถึง กายทิพยท่ีสถิตอยูบนแดนพุทธเกษตร  แตเสด็จอวตารลงมา
ชวยเหลือมนุษยหรือเสด็จลงมาโปรดสรรพสัตว โดยธาตุแทของพระองคนั้นมีความสมบูรณนิรันดร

๓.๒ กําเนิดและพัฒนาการแนวคิดเร่ืองตรีกาย
๓.๒.๑ กําเนิดแนวคิดตรีกาย๓

นักปราชญชาวพุทธเชื่อวาพุทธศาสนามีเคามูลการแยก ๒ นิกาย ตั้งแตหลังเหตุการณ
พุทธปรินิพพานเปนตนมา โดยมีพระมหากัสสปเถระเปนประธานทําปฐมสังคายนาท่ีถํ้าสัตตบรรณ
คูหา แตพระปุราณะไมยอมรับผลการสังคายนา จึงแยกตัวออกมาทําสังคายนาตางหาก และ
พัฒนาการแบงแยกนิกายถึง ๑๘ นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธศตวรรษท่ี ๒ สวนมากเปนนิกายเล็กๆ
ไมมีบทบาทนัก แตนิกายท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในระยะ ๕ ทศวรรษแรก(๕๐ ปแรก)ไดแก เถรวาท ซึ่ง
ยึดมติปฐมสังคายนาเปนหลักสําคัญ แตเถรวาทก็แยกเปนนิกายยอยถึง ๑๒ นิกาย

เม่ือยอนไปดูเหตุการณความเปนมาของพุทธศาสนาในยุคตนคือชวงสมัยท่ีราชวงศกุษาณะ
แผอิทธิพลอยูในอินเดียตอนเหนือ และพวกอันธระเรืองอํานาจ ณ อินเดียตอนใต ราวพุทธศตวรรษท่ี
๖-๗ เกิดพุทธศาสนาลัทธิมหายานนับเปนวิวัฒนาการปฏิรูปประวัติศาสตรพุทธศาสนา ปจจุบันนิกาย
นี้ครองใจประชาชนหลายรอยลานคนในจีน ญี่ปุน ธิเบต มองโกเลีย เวียดนาม เกาหลี ภูฎาน  เปน
ตน ดังท่ีทราบกันในปจจุบัน ดังนั้นการศึกษาคัมภีรเภทธรรมมติศาสตรในฝายสันสกฤตและกถาวัตถุ
ของฝายบาลีหรือเถรวาท ซึ่งเปนหลักธรรมฝายสาวกยานหรือเถรวาท สวนนิกายท่ีแยกออกจากเถร
วาท แมไมอาจหาหลักฐานไดอยางครบถวน แตพอจะหาหลักฐานไดบางคือ นิกายสรวาสติวาทิน ซึ่ง
สวนใหญคณาจารยจีนไดแปลจากตนฉบับสันสกฤตและบาลีเปนภาษาจีนและภาษาธิเบต เปนตน

แนวคิดเรื่องตรีกายเกิดจากหลายสาเหตุในพุทธศาสนาฝายมหายานหรือเกิดจากการ
พัฒนานิกายตางๆ พุทธศาสนาราวศตวรรษท่ี ๖-๗ ตางแยกนิกาย ตางมีอุดมคติ และทัศนะทาง

๓ Ibid., pp. 189-90.



๕๗

หลักธรรม รวมถึงขอวัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปมากบางนอยบาง และตางก็มีศูนยกลางของแตละ
นิกาย ๑๘ นิกาย๔ พอสรุปสาเหตุยอๆ ไดดังตอไปนี้

(๑) ตรีกายในพุทธศาสนามหายานเกิดจากบุคลิกภาพของพระพุทธองค๕

ในหลักธรรมของนิกายมหาสังฆิกะ มีทัศนะตอบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระศาสดาใน
สวนโลกุตรภาพตางจากนิกายเถรวาท ขณะเถรวาทมองวาพระวรกายเปรียบเหมือนกับสามัญชนท่ัวไป
ยอมเสื่อมไป เพราะกฏไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแตกดับไปเปนธรรมดา แตฝาย
มหาสังฆิกะมองวาบุคลิกภาพและชนมชีพท่ีทรงสรางบารมีมานับอสงไขยจะมาดับสูญโดยไมเหลือ
อะไรยอมเปนไปไมได พวกภาวะของพระพุทธองคท้ังนามและรูปเปนโลกุตตระ พระชนมชีพยังยั่งยืน
ไมมีขอบเขต สิ่งท่ีแตกดับเปนเพียงมายาภาพเทานั้น ความคิดนี้กอใหเกิดลัทธิมหายาน ยึดตัวอยาง
การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคเม่ือเปนพระโพธิสัตว ผูท่ีซาบซึ้งจึงนําโพธิจรรยา ๑๐ ทัศมา
ประกาศเปนพิเศษและตั้งอุดมคติมุงสําเร็จสัพพัญุตญาณ สรางบารมีเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญ
ประโยชนแกสรรพสัตว

(๒). มหายานเกิดจากแรงกดดันของศาสนาพราหมณ๖

หลังพระพุทธองคตรัสรู และออกเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลายนั้นหลักธรรมของ
พระองคสามารถพิชิตใจของปวงชน เนื่องจากคําสอนท่ีมีเหตุผลเปนความจริง และเนนภาษาพ้ืนเมือง
และภาษาของคนสวนใหญ พุทธศาสนาจึงแพรหลายในชนทุกชั้นอยางรวดเร็วจนลัทธิอ่ืนๆ เกิดความ
เสื่อมโดยเฉพาะอยางยิ่งคือศาสนาพราหมณ คณาจารยในศาสนาพราหมณจึงพยายามลมพุทธศาสนา
ทุกวิถีทาง แตไมสําเร็จ ยุคพระเจาอโศกมหาราชพระองคทํานุบํารุงพุทธศาสนาจนรุงเรืองสูงสุด
พราหมณสูญเสียอํานาจจึงผูกใจเจ็บแคน หลังสิ้นยุคพระเจาอโศกมหาราช พราหมณสุงคะจึงยึด
อํานาจได เริ่มทําลายพุทธศาสนาทุกวิถีทาง ท้ังทําลายศาสนสถาน  ฆาพระสงฆ  เผาคัมภีร

๔ คือ ๑. นิกายสถวีรวาท ๒. นิกายมหาสังฆิกวาท ๓.นิกายเอกัพโยหาริกาวาท ๔.นิกายโล
กุตตรวาทิน ๕.นิกายโคกุลิกวาท ๖. นิกายพหุสสุติวาท ๗. นิกายปญญัติวาท ๘.นิกายมหิสาสิกวาท ๙.
นิกายวัชชีบุตร ๑๐.นิกายสรวาสติวาทิน ๑๑. นิกายธรรมคุปตะ ๑๒.นิกายกัสสปกวาท ๑๓.นิกายเสาต
รนติกะ ๑๔.นิกายเจติวาท ๑๕.นิกายสมิติยวาท ๑๖. นิกายเหมวันตะ ๑๗.นิกายสุตตวาท ๑๘.นิกาย
อันธกะ นิกายเหลานี้ตอมายังแตกเพ่ิมเปน ๒๒ นิกาย คือ ๑๙.นิกายปรเสลิยะและอุตตรเสลิยะ
๒๐.นิกายอุตตรปถะ ๒๑.นิกายวิภัชชวาทิน ๒๒.นิกายเวตุลลลกะ ตอมาบางนิกายยอยไดพัฒนาการ
มาเปนมหายานโดยเฉพาะนิกายมหาสังฆิกะ และบางสวนก็ยังคงเปนเถรวาทหรือหินยานเชนเดิมIbid.,
pp. 190-191.

๕ Ibid., pp.192-193.
๖ Ibid., pp.193-194.



๕๘

เปลี่ยนแปลงเบี่ยงเบนคําสอนและพิธีกรรม และปรับเปลี่ยนภายในของศาสนาพราหมณดวยการเริ่ม
ปรับปรุงวิธีอธิบายคําสอนในศาสนาดั้งเดิมใหเขาจงายข้ึน โดยแตงมหากาพยมหาภารตะและรา
มายณะหรือรามเกียรติ์เปนท่ีนิยมชมชอบมากท่ีสุด เชื่อกันวา ศาสนาพราหมณเลียนแบบพุทธ
ศาสนาท่ีมีไตรสรณคมน ๓ ประการ จึงสรางตรีมูรติข้ึนบาง คือรวมพระเจา ๓ องค เขาไป คือพระ
พรหม พระศิวะและนารายณเปนท่ีพ่ึงสูงสุด ฝายพุทธมีสังฆาราม เปนท่ีอยูอาศัย ฝายพราหมณก็สราง
สังฆารามข้ึนมาบาง ฝายพุทธจาริกแสวงบุญตามสังเวชนียสถาน ฝายพราหมณก็สรางแหลงจาริกแสวง
บุญเชนกัน การปรับปรุงของฝายพราหมณครั้งนี้ไดผลแผอิทธิพลขยายไปท่ัวชมพูทวีป เม่ือสถานการณ
เชนนี้ คณาจารยฝายพุทธไมอาจนิ่งดูดายไดจึงปฏิรูปการเผยแพรพุทธศาสนาแขงศาสนาพราหมณ
โดยปฏิรูป ๒ แนวคือ ๑.แนวบุคลาธิษฐาน ๒.แนวธรรมาธิษฐาน

(๓). มหายานเกิดจากพุทธบริษัท๗

หลังจากปฏิรูปลัทธิธรรม พุทธศาสนาเกิด ๑๘ นิกาย พระเถระหนักไปในทางศึกษา
ปรัชญา สวนคฤหัสถหนุมสาว กลายเปนผูปฏิรูปพุทธศาสนาท้ังดานปุคคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน
คณะพุทธบริษัทเหลานี้พยายามเผยแพรศาสนาในสังคมใกลชิดและสะดวกกวาพระสงฆสามารถ
เผยแพรธรรมไดทุกกาละเทศะและปรารถนาโพธิญาณ

จากสาเหตุหลัก ๔ ประการขางตนสงผลใหแนวคิดมหายานตางไปจากเถรวาท๘ คือ
เถรวาทถือวาการบรรลุพระอรหันตเปนสิ่งสูงสุดของจุดหมาย แตมหายานถือวาสภาวะการเขาถึง
ความเปนพระโพธิสัตวสําคัญกวาพระอรหันต ฝายเถรวาทเนนใหชาวพุทธพ่ึงตนเองเปนสําคัญ พระ
พุทธองคเปนผูชี้ทางเทานั้น สวนมหายานไดอนุญาตใหออนวอนพระพุทธองคและพระโพธิสัตวตางๆ
ได บางนิกายมหายานถือวาเพียงระลึกพระโพธิสัตวก็สามารถพนทุกขได ฝายเถรวาทเปนอเทวนิยม
คือไมนับถือพระเจาเปนผูสราง เชื่อในกฎแหงกรรม สวนมหายานพัฒนาเขาใกลศาสนาพราหมณและ
เทวนิยมมากข้ึนโดยถือวาพระอาทิพุทธ เปนพุทธะท่ีสูงสุด ทรงดลบันดาลใหทุกสิ่งเปนไปแมแตพระ
พุทธองคก็เปนภาคหนึ่งของพระอาทิพุทธ ฝายเถรวาทรักษาความเดิมของคําสอนทุกประการไมนิยม
เปลี่ยนแปลงคําสอน แมภาษาก็ใชภาษาเดิมจารึกคือบาลี สวนมหายานปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตาม
คําสอนไปมาก และแตงคัมภีรจับใสพระโอษฐอยูเสมอภาษาเบื้องตนใชสันสกฤต กอนจะใชภาษาถ่ิน
ของตนในลําดับตอมา ฝายเถรวาทมุงชวยตนเองใหพนสังสารวัฏฏกอนชวยผูอ่ืน แตมหายานเนน
ชวยผูอ่ืนกอน สวนตนนั้นจะตามไปภายหลัง จึงเรียกยานของตนวามหายาน เรียกเถรวาทวาหินยาน
แปลวายานเล็ก หรือยานเลว ฝายเถรวาทไมมุงเนนการฉันมังสวิรัติ คืออาหารเวนจากเนื้อสัตว ยกเวน
เนื้อท่ีมีพระพุทธองคหามไว เพราะถือวาทําตนใหเลี้ยงงาย แตมหายานถือวาการทานมังสวิรัติเปนสิ่งท่ี

๗ Ibid., pp.195-196.
๘ Nalinaksha Dutl. Mahayana  Buddhism. (Delhi : Motilal Banarsidass.1978), P. 136.
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จําเปนยิ่ง พวกเขาถือวาท่ีผูชวยเหลือสัตวจะไมมีเนื้อของเขาในทองของตนเอง ฝายเถรวาทถือวา
พระศากยมุนีพุทธะ พระโอรสพระเจาสุทโธทนะเปนองคสูงสุด เปนผูกอตั้งศาสนาพุทธ แตมหายานได
ยกฐานะพระพุทธเจาหลายพระองคใหเทียมเดนกับพระองค และบางพระองคก็ดีเดนยิ่งกวาเสียอีก
พระพุทธเจาท่ีมหายานยกยองข้ึน เชน พระอมิตาภพุทธะ พระมัญชุศรี พระอาทิพุทธะ พระไวโรจนะ
เปนตน ฝายมหายานมีสุขาวดีพุทธเกษตรเพ่ิมข้ึนมา ซึ่งเปนท่ีประทับของพระพุทธเจาเปนจํานวน
มากเปนแดนบรมสุข คนท่ีไปเกิดมีโอกาสใกลชิดพระพุทธเจาและอาศัยบารมีของพระพุทธเจาทําให
สามารถบรรลุพระอรหันตงายยิ่งข้ึน เพราะตามปกติแลว คนสวนมากตองการความอุดมสมบูรณ
ในทางกามสุข ทิพยสุข เปนตน คนจํานวนนอยเทานั้นท่ีตองการพนทุกข ฝายมหายานกาวหนาถึง
ข้ันสอนอภิปรัชญา ตรรกศาสตร จนเกิดระบบปรัชญา ๓ สาขา คือ สุญญตวาท จิตนิยม จิตอมตวาท
ถือวาเปนผลงานท่ีเดนจนเกิดคําขวัญ “มหายานเพ่ือมหาชน” พระพุทธเจาในทัศนะมหายานเปน
ทิพยภาวะอันประเสริฐไมเปลี่ยนแปลง มหายานจึงถือวา คนเรายังอาจเขาเฝาสดับพระสุรเสียงของ
พระพุทธเจาได จึงกอใหเกิดแนวคิดตรีกาย คือ ๑. สัมโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ
ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร ๒. นิรมานกาย คือ พระกายท่ีพระองคเนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลง
มา อาการมีทรงพระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่งมายาท้ังสิ้น ๓.ธรรมกาย คือสุญญตภาวะ
หรือพระนิพพานนั้นเอง

พุทธศาสนาแบบตางๆ เกิดข้ึน แตไมนานก็สลายไป พุทธศาสนามหายานปรากฏและ
พัฒนามาตามลําดับ แตกก่ิงกานสาขามากมาย มีเอกลักษณพิเศษตางจากพุทธศาสนาเถรวาท
โดยเฉพาะทัศนะตอพระพุทธเจาและทัศนะตออุดมคติสูงสุดของชีวิต ขอแตกตางดังกลาวทําใหเถร
วาทเห็นวาความคิดและการปฏิบัติบางอยางของมหายานผิดเพ้ียนไปจากธรรมวินัยเดิม ถึงกับเรียก
มหายานวา“เดียรถีย(Seretion)”๙ แตมหายานก็วิพากษวิจารณฝายเถรวาทไวหลายดาน เชน คํา
สอนเถรวาทเย็นชาไมกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนเรียนรูและเพลิดเพลิน เมินเฉยตายดานตอการ
คนหาสิ่งท่ีสูงกวาจิตวิญญาณมนุษย เนนแคจิตเทานั้น ความเชื่อทางอภิปรัชญา(ท่ีไมมีพระเจา)ของ
เถรวาท เปนดั่งโครงกระดกูในหีบศพ(ไมกาวหนามีแตผุพัง) และเปนดุจตัวหนอนมีพิษท่ีอยูในดอกไมท่ี
สวยงาม ใจแคบไมยอมรับของใหมๆ จากความคิดทางศาสนาท่ีเดนกวาเดิม๑๐

มหายานวิจารณลักษณะและธรรมชาติเถรวาทคอนขางรุนแรง พุทธศาสนามหายาน
เจริญเติบโตในจีน ธิเบต เกาหลี ญี่ปุน เปนหลัก ชวงแรกใชคัมภีรจารึกดวยอักษรสันสกฤต และแปล
ไปสูภาษาทองถ่ินแตละประเทศ แตยึดพระสูตรดั้งเดิมเปนหลักปฏิบัติ โดยเฉพาะลังกาวตารสูตร เปน
สูตรหนึ่งท่ีรูจักมากและไดรับการพัฒนาคําสอนตามสูตรนี้ไปสูนิกายอ่ืนๆ มากมาย

๙ Ibid., pp. 137-142.
๑๐ Ibid., pp. 144-145.
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๓.๒.๒ พัฒนาการแนวคิดตรีกาย

แนวคิดเรื่องตรีกายของมหายาน ตามการสันนิษฐานของ นายจอหน เอ็ม คอลเลอร
เขาใหขอสันนิษฐานไววา ปรัชญามหากาพย คือ ธรรมศาสตร และ คีตา(ภคัตคีตา) ไดกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางตัวตนหลอก(Empirical Self)หรือตัวตนมายา กับตัวตนท่ีแทจริง(Absolute
Self) ตัวตนหลอกคือตัวตนท่ีเกิดจากธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจําวันเปนรูปราง
ของสรรพสิ่งท้ังหลาย ตัวตนหลอกเปนอนัตตา เปนไปตามกฎไตรลักษณ สวนตัวตนสูงสุดหรือตัวตนท่ี
บริสุทธิ์นิรันดร เปนอัตตา แตตัวตนท้ังสองนั้นสัมพันธกัน การเขาใจอยางถูกตองวาตัวตนท่ีมองเห็น
นั้นเปนมายาภาพ แทจริงแลวไมมีตัวตน(เปนอนัตตา) มหายานย้ําวาจะตองศึกษาใหเขาใจอยางชัด
แจง จะทําใหพบตัวตนท่ีถาวร(ตัวตนแท) ดังนั้น ความรูเรื่องอนัตตา(ไมมีตัวตน)ในพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท จะชวยใหเกิดความรูท่ีทําใหเขาถึงตัวตนท่ีถาวร๑๑

เนื่องจากมหายานเห็นวา ชาวพุทธเถรวาทแปลความหมายของนิพพานเปนเชิงปฏิเสธวา
นิพพาน คือความดับทุกสิ่ง จึงเปนไปไมไดสําหรับคนธรรมดาท่ีรักความไมมีอะไร มหายานจึงคิดสราง
สิ่งถาวรอันเปนสิ่งสุดทายท่ีมีอยูจริง เปนนิรันดรข้ึนมา เริ่มตนดวยตรีกาย ซึ่งการทําแบบนี้และการ
ประยุกตคําสอนอ่ืนๆ มหายานอางวา เปนการทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายเปนท่ีนิยมของชาวโลก
ได เพ่ือใหพระพุทธศาสนากลายเปนศาสนากลายเปนศาสนาท่ีสากล มีมวลชนนับถือมากข้ึน

หลักตรีกายเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนามหายานท่ีอธิบายวา พระพุทธเจามี ๓ กาย
เปนหลักการรวมของทุกนกิาย พระสูตรตางๆ ก็จะพูดถึงตรีกายอยูเสมอ แตในลังกาวตารสูตรไมไดจัด
เรื่องตรีกายไวโดยเฉพาะอยางเปนระบบ ดร.ซูซุกิ ไดกลาวถึงพัฒนาการของตรีกายไววา

คําสอนเรื่องตรีกายยังไมรับการพัฒนาอยางเด็มท่ีในลังกาวตารสูตรเพราะองคประกอบ
ของสามองค (ของพระพุทธเจา) แตละองคสามารถท่ีหาไดในแนวคิดนี้ คือ ธัมมตาพุทธะ วิ
ปากพุทธะ แนะนิรมาณพุทธะ เปนความเชื่อเรื่องการเปลี่ยนรูปพระกายอยางเลี่ยงไมได
เพราะเปนไปตามความปรารถนาของพระพุทธเจา ในอันท่ีจะชวยเหลือผูมีอวิชชาซึ่งมีใจยังไม
รูแจงพอท่ีจะเห็นหนทางตรงเขาไปสู เนื้อแทแหงพุทธภาวะได เ ม่ือผู มีอวิชชายังไมมี
วิจารณญาณท่ีดี บางสิ่งก็ตองถูกออกแบบข้ึน เพ่ือนําพวกเขาไปสูหนทางท่ีถูกตองและบางสิ่ง
ท่ีวานั้นจะตองสอดคลองกับปญญาของพวกเขาดวย หากไมเปนเชนนั้น พวกเขาก็แนนอน
ตองยิ่งหลงทางมากยิ่งชาไป เม่ือพวกเขาไมสามารถท่ีจะเขาใจพุทธตาอยางท่ีมันเปนไดก็ให
พวกเขาไดมีบางสิ่งท่ีเก่ียวกับพุทธตานั้นแลวก็คอยๆ ใหเขาพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ ทฤษฏีอุบาย
(วิธีการอันช้ําชอง) ยังเปนทฤษฏีแหงมโนมยกาย เจตนากายดวย ในฐานะท่ีเปนอวตารแหง

๑๑ ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาเกาแกคือ สํานักสางขยะ ไดพูดถึงความสัมพันธระหวางเรื่องน้ีโดยเรียก
ตัวตนหลอกวา ปรากฤติ และเรียกตัวตนถาวรวา บุรุษ
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ศูนยกลางแหงมหากรุณา พระพุทธเจาก็ควรท่ีจะสามารถถือรูปใดก็ไดท่ีพระองคทรง
ปรารถนา เม่ือพระองคทรงมองเห็นความทุกขของสรรพสัตวท้ังหลาย เจตจํานงทางกาย เปน
สวนหนึ่งของวิธีการชวยเหลือชาวโลกของพระพุทธเจา นี่เปนเหตุผลหนึ่งในบรรดาเหตุผล
ท้ังหลายวาทําไมพระพุทธศาสนาจึงมักไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาพหุเทวนิยม และใน
ขณะเดียวกันก็เปนจักรวาลนิยมดวย๑๒

จากขอความดังกลาวในลังกาวตารสูตรแมจะไมไดเนนเรื่องตรีกาย แตก็มีลักษณะของ
พระพุทธเจา ๓ พระองค คือ ธัมมตาพุทธะ วิปากพุทธะ และนิรมรณพุทธะ และมหายานเชื่อการ
เปลี่ยนรูปเพ่ือใหพระพุทธองคไดทรงเลือกใช จากนั้นจึงมีพัฒนาข้ึนเปนตรีกายในสูตรอ่ืนๆ รุนหลัง

ดร.ซูซุกิ ไดศึกษาคําสอนเรื่องตรีกายในปจจุบันพบวาพุทธศาสนานิกายมหายานท้ังหมด
ในจีนและญี่ปุน ยอมรับและพัฒนาคําสอนเรื่องตรีกายใหสมบูรณดวยการแตงพระสูตรนํามารวมกัน
ชวงแรกก็ยอมรับวามีกายเหมือนในพุทธศาสนาเถรวาท แตในยุคปรัชญาโยคาจารยพัฒนาสูระบบโดย
ทานอสังขะ และศิษย ไดพัฒนาตรีกายจนกลายเปนหลักคําสอนสําคัญของนิกายนี้๑๓

นลีนักษะ ดัทท กลาวถึงการเพ่ิมกายเปนตรีกายวา “สถวีรวาทินเริ่มวิจารณเรื่องกายของ
พระพุทธเจา แตนิกายมหาสังฆิกะ ไดยกปญหาเรื่องกายข้ึนมาวิเคราะห และปูแนวทางใหมหายาน
นําไปสรางทฤษฏีอีกตอหนึ่ง”๑๔ และบอกวามหายานดั้งเดิมมีหลักคําสอนสวนใหญอยูในอัษฏาทศ
สําหริกาปรัชญาปารมิตา และในคําสอนของนาคารชุน โดยถือวาพระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย คือ
๑) นิรมาณกาย หมายถึง รางกายท้ังหยาบและละเอียด เหมือนกายของสัตวโลกท่ัวไป ๒) ธรรมกาย
มีสองความหมาย คือ กายแหงธรรม (ประมวลขอปฏิบัติ) ท่ีชวยเสริมใหเปนพระพุทธเจา และตถตา
ความเปนเชนนั้น ไดแก หลักความจริงดานอภิปรัชญา ซึ่งเปนรากฐานของจักรวาล๑๕ แลวกลาว
สรุปวา “ฝายมหายานบรรจุแนวคิดเรื่องนิรมาณกายของมหาสังฆิกะไวในทฤษฏีตรีกายของตน
โดยรวมอีก ๒ กายเขามาดวย คือ สัมโภคกาย และธรรมกาย สัมโภคกาย ใชในแนวคิดโลกุตตรพุทธะ
ของมหาสังฆิกะ สวนธรรมกายเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญาของฝายมหายาน”๑๖

๑๒ D.T.Suzuki. The Lankavatara  Sutra. (London : Routledge & kegan Paul Ltd).
1966,p. xiv-xv.

๑๓D.T Suzuki. Studies in the Lankavatara  Sutra. (London: Routledge & Kegan Paul
Ltd. 1972),P. 308.

๑๔ Nalinaksha Dutl. Mahayana  Buddhism. (Motilal Banarsidass. Delhi, 1978), P. 136.
๑๕ lbid.
๑๖ Ibid., P. 151
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เสถียร โพธินันทะ๑๗ นักปราชญไทยท่ีเชี่ยวชาญปรัชญามหายาน ไดตั้งขอสังเกตวา
“มหายานชั้นแรกดูเหมือนมีทัศนะตรงกับเถรวาทท่ีวา พระพุทธเจาทรงมีพระกายเพียง ๒ คือ
ธรรมกายและนิรมาณกาย ธรรมกาย(กายธรรม)มีพระพุทธวจนะท่ีตรัสโดยตรงในบาลีอัคคัญญสูตร
ทีฆนิกาย๑๘ สวนนิรมาณกาย(รูปกาย) ไดแก พระกายของพระศาสดาท่ีประกอบดวย ขันธ ๕ ในคัมภีร
ฝายมาธยามิกะชั้นแรกก็ยังไมพบกายท่ี ๓”๑๙ ซึ่งแสดงใหเห็นวา เดิมท่ีเดียวเรื่องกายในมหายานตรง
กับเถรวาท ไมแตกตางกัน ขอแตกตางจะปรากฏในรุนตอมา ซึ่งตรีกาย คือ กาย ๓ ของพระพุทธเจา

D.T.Suzuki และ Beatrice Lane Suzuki กลาววา “ตรีกาย” คือ
๑.ธรรมกาย แปลวา กายแหงธรรม กายแหงความเปนเชนนั้น หมายถึง ความเปนจริง

หลักการ กฎ มีคําใชแทนหลายคํา๒๐ Beatrice Lane Suzuki บอกวา ธรรม คือ กฎ หรือแกนสาร
กาย คือ รางกาย หมายถึง ผูดีเลิศ ผูมีความรูสึก มีเมตตาสูงและเปนอมตะ๒๑

๒.สัมโภคกาย หมายถึงกายแหงการชดเชย (การรับรางวัล) หรือความเพลิดเพลินเปน
กายสุข สัมโภคะ มาจากรากศัพทวา ภุช ธาตุในความกิน ความเพลิดเพลิน...พระพุทธเจาพุทธภาวะ
เปนกายท่ีทรงไวซึ่งพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ พรอมท้ังอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ๒๒ กายสุข
นี้ ตั้งอยูระหวางภาวะบริสุทธิ์ของธรรมกายกับรูปแบบทางวัตถุของนิรกมาณกายซึ่งเปนกายจําแลง
กายสุขมิไดเปนท้ังธรรมกายและนิรมาณกาย แตเปนการเก่ียวของกับท้ังสองกายอยางแยกไมออก๒๓

สัมโภคกาย เปนกายแหงพระโพธิสัตวท่ีอยูบนสวรรค
๓.นิรมาณกาย หมายถึง กายเนรมิต หรือกายแหงการเปลี่ยนแปลงหรือกายสมมติเรา

สามารถเขาใจและมีการติดตอกับกายสมบรูณนี้ไดโดยรูปท่ีเปลี่ยนแปลงเทานั้น มาจากรากศัพทวา มา
ธาตุในการจัดการประกอบ การแสดง บวก นิร อุปสรรค หมายถึงออกไป ๒๔ กายนี้เปนกายของพระ
ศากยมุนีท่ีอุบัติข้ึนในโลก สั่งสอนธรรมตอสาธุชน และปรินิพพานเม่ือพระชนม ๘๐ ป๒๕

๑๗ เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร. ๒๕๒๒), หนา ๑๕-๑๖
๑๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๕๑-๗๒/ ๒๑๔-๒๒๗.
๑๙ เสถียร โพธินันทะ,ปรัชญามหายาน.หนา ๑๕-๑๖
๒๐ D.T. Suzuki, Studies in the Lankavatara Sutra. P. 308.
๒๑ Beatrice Lane Suzuki. . Mahayana Buddhism.(London: George Allen & Unwin,

1981), P.49
๒๒ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra. pp. 309.312
๒๓D.T.Suzuki. Outlines of Mahayana  Buddhism. (London: Luzac and

Company,1963), P. 266
๒๔ D.T.Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra, pp. 310-311.
๒๕Beatrice Lane Suzuki. Mahayana Buddhism. P.49
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แตเสถียร โพธินันทะ และ เสฐียร พันธรังษี ไดใหคําอธิบายคอนขางแตกตางจากท่ี ดร.ซูซุ
กิ พูดไว โดย เสถียร โพธินันทะ กลาวไววา

๑.ธรรมกาย ไดแก ความรูแจงของพระพุทธเจา หมายถึงพระธยานิพุทธ คือ พุทธอัน
เกิดจากฌานของพระอาทิพุทธ อธิบายโดยงายไดแก ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู๒๖ เปนสภาวะอมตะไม
มีเบื้องตน ทามกลาง ท่ีสุด แผคลุมอยูท่ัวไป๒๗ เปนสภาวะครอบคลุมทุกอยาง

๒. สัมโภคกายเปนกายอันรุงเรืองดวยสิริลักษณะบนสวรรค เปนกายของพระพุทธ
องค สําแดงใหเห็นเฉพาะหมูพระโพธิสัตวมหาสัตว เปนทิพยภาวะมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป
เพราะฉะนั้น จนบัดนี้พระโพธิสัตวก็ยังอาจจะเห็นพระศากยมุนีพุทธเจาไดในรูปสัมโภคกายพระพุทธ
องคยังทรงอาจสดับคําสวดมนตของเรา แมพระองคจะดับขันธปรินิพานไปแลวสัมโภคกายนี้ มหายาน
รับจากนิกายมหาสังฆิกะ๒๘ ขณะท่ี เสฐียร พันธรังษี กลาววา ตามศัพทหมายความวา พระกายแหง
ความบันเทิง คือรางกายมนุษยธรรมดา อยูในอํานาจแหงความเกิด แก เจ็บ ตาย ไดแก พระธยานิ
โพธิสัตว ท้ัง ๕๒๙ สัมโภคกาย บางครั้งเรียกวา กายแหงการเสวยผลตอบแทน เพราะกายนั้น
เพลิดเพลินอยูในผลของงานท่ีไดบําเพ็ญไปเพ่ือสรรพสัตว ตอมาเรียกวา กายแหงความบันเทิง คือเปน
ความบันเทิงอยูในผลของงานท่ีไดบําเพ็ญไปจากผลแหงการบําเพ็ญเพียร เพ่ือสรางสรรพสัตว๓๐ นลิ
ลักษะดัทท กลาววา สํานักโยคาจารตั้งชื่อรูปกายละเอียดวา สัมโภคกาย๓๑

๓.นิรมาณกาย เปนกายของพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจาท่ีปรากฎบนโลก๓๒ สํานัก
โยคาจารตั้งชื่อรูปกายหยาบวา นิรมาณกาย๓๓ พระกายอันเนรมิตเปลี่ยนไปไดตางๆ คือรางกายมนุษย
ของพระพุทธเจา ซึ่งปรากฎพระลักษณะอันแทจริงใหเห็น คือ พระกายเม่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว
เปนพระกายแหงความบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส ไดแกพระมานุสสพุทธ๓๔

นอกจากนี้ ในคัมภีรมหายานสูตราสังการสูตร ไดกลาวถึงตรีกายนี้ไว ซึ่งจําเปนตองนําประกอบ
การศึกษา ดังนี้

๒๖ เสฐียร พันธรังษี,พุทธศาสนามหายาน.(กรุงเทพฯ :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕),หนา๖๑.
๒๗ เสถียร โพธินันทะ,ปรัชญามหายาน. หนา ๑๖-๑๗.
๒๘ เร่ืองเดียวกัน.หนา ๑๖-๑๗.
๒๙ เสฐียร พันธรังษี,พุทธศาสนามหายาน. หนา ๖๑.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๖๗.
๓๑ Nalinaksha Dutl, Mahayana  Buddhism. P. 136
๓๒ ประพจน อัศววิรุฬหการ,”การศึกษาเชิงวิเคราะหพระโพธิสัตว” หนา ๑๓๐.
๓๓ Nalinaksha Dutt. Mahayana Buddhism. P. 136.
๓๔ เสฐียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๖๑.
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ธรรมกาย สัมโภคกาย นิรมาณกาย เหลานี้  คือกายของพระพุทธเจาท้ังหลายธรรมกาย
เปนมูลฐานของสัมโภคกายและนิรมาณกายสัมโภคกายในโลกท้ังปวงในจักรวาลนั้น แตกตาง
กันไปตามภูมิภาคแตกตางกันในดานชื่อ รูปราง และประสบการณในปรากฏการณ แต
ธรรมกายท่ีเปนเอกรูปและสุขุมนั้นมีอยูในสัมโภคกาย และโดยอาศัยธรรมกายนี้ สัมโภคกาย
ก็ควบคุมประสบการณของตนได ในเม่ือธรรมกายสําแดงตนใหปรากฏไดตามประสงค
นิรมาณกายยอมเปดเผยดวยการเกิดท่ีชํานาญ ดวยการตรัสรูพระนิพพาน เพราะนิรมาณ
กายมีอํานาจลึกลับท่ีจะนํามนุษยไปสูการตรัสรูอยูมาก กายของพระพุทธเจาท้ังหลาย
ประกอบดวยกายท้ังสามเหลานี้....๓๕ กายท้ังสามนี้เปนเอกรูปในมูลฐาน ความโนมเอียงและ
การกระทําโดยธรรมชาติ โดยการยืนกรานและโดยการเก่ียวเนื่องแลว กายท้ังสามนั้นมี
เสถียรภาพ....ธรรมกายเปนเอกรูปสําหรับพระพุทธเจาท้ังปวง ท้ังนี้ เพราะไมมีความแตกตาง
ท่ีแทจริงระหวางพระพุทธเจาท้ังปวงเลย...ตรีกายเปนหนึ่งและเปนหนึ่งเดียวกันสําหรับ
พระพุทธเจาท้ังปวง๓๖

นักปราชญอีกหลายทาน ไดใหทัศนะในเรื่องตรีกายนี้ ท่ีควรศึกษา คือ ดร.ซูซุกิ กลาว
เพ่ิมเติมวา ในสุวรรณประภาสของจีน ไดเปดเผยคําสอนเรื่องตรีกายซึ่งใหชื่อเรื่องวา “ตรีกายอันยอด
เยี่ยม”...พระพุทธเจาตรัสกับพระโพธิสัตวอากาศคัพภะวา ดูกอนกุลบุตร ตถาคดา มี ๓ กาย คือ
นิรมาณกาย สัมโภคกาย และ ธรรมกาย เม่ือตรีกายอันตถาคตไดบรรลุแลว สัมโพธิญาณอันสูงสุดอัน
ไมมีอะไรเสมอเหมือน ก็ถือวา ตถาคตไดบรรลุถึงดวย๓๗

Kenneth  K.S. Ch’en กลาวถึงการเกิดของตรีกายวา

สิ่งท่ีเปนสาระก็คือการคาดคะเนในทางอภิปรัชญาเก่ียวกับพระพุทธเจาผูเท่ียงแท
เนื่องจากการคาดคะเนเชนนี้ จึงปรากฏมีคําสอนเรื่องตรีกายของพระพุทธเจา คือ
ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย ธรรมกาย เทานั้นเปนกายจริงของพระพุทธเจา
กายนี้เก่ียวเนื่องและทําใหพระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตเปนหนึ่งเดียวกับพระพุทธเจา
ในอนาคต แมวาจะมีพระพุทธเจาหลายพระองคแตก็มีธรรมกายเพียงกายเดียวเทานั้น

๓๕ Columbia University Press. Sources of Indian Tradition. แปลโดย จํานง ทองประเสริฐ.
บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, หนา ๑๗๘-๑๗๙

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๘-๑๗๙
๓๗ Ibid., P. 311
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เม่ือธรรมกายไดรับการเรียกรองใหมาสนองความตองการทางจิตวิญญาณของพระ
โพธิสัตวท้ังหลายธรรมกายก็จะปรากฏตัวในรูปแบบท่ีสองคือสัมโภคกาย”๓๘

Beatrice Lane Suzuki กลาวอีกวา

มหาสังฆิกะไดสรางพระพุทธเจาใหเปนโลกุตตรบุคคล และบุคคลเหนือธรรมชาติ
ทัศนะท่ีวาพุทธเจาเปนโลกุตตรบุคคลหรือบุคคลเหนือธรรมชาตินั้น ทําใหชาวพุทธ
มหายานมีความรูความเขาใจข้ึนวาพุทธเจามี ๓ กาย...แตพระพุทธเจาไมใช ๓ องค เปน
องคเดียวกัน ท่ีวา ๓ กาย ก็คือในแงลักษณะของทานเม่ือมองความเปนอมตะและทัศนะ
สากล ทานเปนธรรมกายท่ีอันสูง เม่ือมองทางความเปนเลิศทานเปนสัมโพธิกาย ผูสอน
บุคคลท่ีอยากเปนโพธิสัตวและชวยเหลือคนอ่ืน และเม่ือมองวาเปนบุคคลทานเปนนิรมาณ
กาย เปนบุคคลท่ีประสูติท่ีกบิลพัสดุ ไดตรัสรูไดตนโพธิ์ และสิ้นพระชนมเม่ือหนาท่ีของ
ทานหมดแลว เราตองรูวาพระศากยมุนีไมไดเปนเพียงปรากฏการณของธรรมกายใน
รูปแบบของนิรมาณกายพุทธ แตในนิรมาณกายพุทธ แตในนิรมาณกายนั้นมีปรากฏการณ
หลายอยางเหมือนปรากฏการณของสัมโภคกาย แตมีธรรมกายอันเดียวคือพระพุทธเจา
และกายอ่ืนเปนเพียงลักษณะ ในคัมภีรกายตราย (Kayatraya) พระอานนทกลาวถึงคํา
สอนของพระพุทธเจาในเรื่องตรีกายวา พระสงฆถามวา “พระองคมีกายหรือเปลา”
พระพุทธเจาตอบวา “พระตถาคต มี ๓ กาย” ดังนั้นเรารูไดวา ๓ กาย หมายถึง ๓
ลักษณะ หรือ ๓ รูป ของพระพุทธเจาหรือพระตถาคต ๓ กายนี้เปนแกนเดียวกัน แต
แตกตางกันโดยธรรมชาติและการกระทํา๓๙

เสฐียร พันธรังษี กลาววา

ตรีกายนั้นคือกาย ๓ ของพระพุทธเจา เกิดจากพระพุทธเจาประเภท มานุสส
พุทธ คือพระพุทธเจาผูปรากฏพระกายเปนมนุษยในยุคหลังท่ีสุด ในท่ีนี้ไดแกพระสมณโค
ดม...ในลัทธิมหายาน มีหลักตรีกาย คือหลักวา พระมานุสสพุทธมีพระกายเปน ๓ ก็เปน
รัตนตรัย คือหลัก ๓ ประการของตน ผลแหงการนับถือตรีกายนั้น เนื่องมาแตทิฐิอันวา
ดวยพระอาทิพุทธ (สยัมภูพุทธเจา) และพระมหานุสสพุทธ ๕ พระองค คือนับถือวา พระ
มานุสสพุทธทุกพระองคมีพระกายเปน ๓ หรือมีภาวะแตกตางกันเปน ๓ ประการใน
พระองค หรือมีพระกายเปน ๓ ในขณะเดียวกัน...จะเห็นไดจากพระประธานในโบสถของ

๓๘ Kenneth K.S.Ch’en. Buddhism in Chena. (New Jersey. Princeton University Press,
1973), p. 14.

๓๙ Bealnce Lane Suzuki. Mahayana Buddhsm. (London: George Alten & Unwin. 1981),
P.49
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มหายานมี ๓ องค รูปนั้นมิไดหมายถึงพระพุทธเจา ๓ พระองค แตหมายถึงพระมานุสส
พุทธ หรือพระศากยมุนีพุทธพระองคเดียวแตมีพระกายเปน ๓ เปนลักษณะไตรรัตน
มหายาน๔๐

พระสงฆพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ใหความหมายของตรีกายคลายกับฝายเถรวาท
เห็นไดจากท่ีพระสังฆนายก กลาวไวใน สตูรเวยหลาง วา

อาตมาก็จะไดกลาวแกทานท้ังหลายถึงเรื่องตรีกายของพระพุทธเจาแหงจิตเดิมแทสืบไป
เพ่ือวาทานท้ังหลายจะสามารถเห็นกายท้ังสามนี้ และจะเห็นแจงจิตเดิมแทอยางชัดเจนดวย...
ดวยกายของเรานี้ เราขอถือท่ีพ่ึงในธรรมกายอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจา . . . เราขอถือท่ี พ่ึง ใน
สัมโภคกายอันสมบูรณของพระพุทธเจา...เราขอถือท่ีพ่ึงในนิรมาณกายอันมากมายตั้งหม่ืนแสน
ของพระพุทธ...จิตเดิมแทของเรา เราอาจหาพบกายท้ังสามนี้ และเปนของสาธารณะท่ัวไป
สําหรับทุกคน แตเนื่องจากใจ (ของคนธรรมดาสามัญ) ทํากิจอยูดวยความรูผิด เขาจึงไมทราบ
ถึงธรรมชาติแทในภายในกายของเขา ผลจึงเกิดมีวา เขาไมรูจักตรีกายภายในตัวของเขาเอง (ซ้ํา
ยังเชื่อผิดๆ อีก) วา ตรีกายนั้นเปนสิ่งท่ีตองแสวงหาจากภายนอก ทานจงตั้งใจฟงเกิด อาตมาจะ
แสดงใหทานท้ังหลายเห็นวา ในตัวทานเอง ทานจะหาพบตรีกายเปนปรากฏการณ อัน
แสดงออกของจิตเดิมแทอันเปนสิ่งท่ีไมอาจหาพบไดจากภายนอก”๔๑

นอกจากนี้ นิกายเซนยังเห็นวา สรรพสิ่งคือจิตเดิมแทเทานั้น ตรีกายก็อยูในจิตเดิมแท ดังท่ีวา

ในกายท้ังสามนั้น ธรรมกายอันบริสุทธิ์  ก็คือตัวธรรมชาติ ตัวแทของทานนั่นเอง
สัมโภคกายอันสมบูรณ ก็คือตัวปรีชาญาณของทาน สวนนิรมาณกายนับดวยหม่ืนแสน ก็คือการ
กระทํากรรมตางๆ ของทาน ถาทานจะเห็นกายท้ังสามนี้เปนของตางหากจากจิตเดิมแท มักก็
เกิดมี ‘กายซึ่งปราศจากปญญา’ ข้ึนมาเทานั้นเอง ถาทานเห็นอยางแจมแจงวา กายท้ังสามนี้
ไมมีตัวตนแทจริงของมันเองอะไรท่ีไหนอีก (เพราะมันเปนเพียงสมบัติของจิตเดิมแท) ดังนี้แลว
ทานก็จะลุถึงโพธิของปรัชญาสี่ประการโดยแนนอน จงพังโศลกของฉัน ดังนี้: “กายท้ังสาม มีอยู
แลว ในจิตเดิมแทของเรา ซึ่งโดยการงอกงามของจิตเดิมแทนั่นเองปรัชญาท้ังสี่ก็ปรากฏตัว”๔๒

ทานฮวงโป กลาววา “พุทธะองคหนึ่ง มี ๓ กาย โดยคําวา ธรรมกาย ยอมหมายถึง
ธรรมะ (ธรรมดา) แหงความวาง อันมีอยูในทุกแหงของธรรมชาติอันแทจริงท่ีเปนอยูของสิ่งทุกสิ่ง...
สัมโภคกาย ยอมหมายถึง ธรรมะ (สภาวะธรรมดา) แหงความบริสุทธิ์สากลอันสําคัญยิ่งของสิ่งท้ังปวง

๔๐ เสฐียร  พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๕-๑๖.
๔๑ พุทธทาสภิกขุ แปล. สูตรเวยหลาง. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. ม.ป.ป). หนา ๗๐.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๐.
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...นิรมาณกาย ยอมหมายถึง ธรรมตางๆ แหงวัตรปฏิบัติ ๖ ประการ ซึ่งนําไปสูนิพพานและอุบายวิธี
อ่ืนๆ ทํานองนั้นท้ังหมดท้ังสิ้นดวยกัน”๔๓

สมภาร พรมทา นักวิชาการดานศาสนาและปรัชญาของไทย ผูสนใจพุทธศาสนามหายาน
ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องตรีกายของมหายานวา

สําหรับชาวพุทธมหายาน การท่ีพระพุทธเจาสิทธัตถะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น คือการ
ท่ีนิรมาณกายยอนกลับคืนสูภาวะของสัมโภคกายอีกครั้งหนึ่งเทานั้น ดังนั้นแมทุกวันนี้
พระพุทธเจาก็ยังทรงพระชนมชีพอยู หากแตอยูในภาวะของสัมโภคกายบนสวรรคเทานั้นเอง
พระพุทธรัตนะไมไดหายไปไหน ยังอยูครบถวนเหมือนสมัยพุทธกาล เวลาท่ีชาวพุทธมหายาน
รําลึกถึงพระพุทธรัตนะ นอกจากจะรําลึกถึงพระพุทธคุณอยางชาวพุทธเถรวาทแลว ยังรําลึกถึง
พระพุทธเจาในภาคสัมโภคกายบนสวรรคดวย การบูชาพระรัตนะของชาวพุทธมหายานใน
ปจจุบันมีความหมายอยางเดียวกันกับการบูชาพระพุทธรัตนะของชาวพุทธในสมัยพุทธกาล
ท้ังนี้ เพราะในความรูสึกของชาวพุทธมหายาน เวลานี้บนสวรรค พระพุทธเจาภาคสัมโภคกาย
ยังประทับรับฟงสุขทุกขของพุทธบริษัทอยู การบูชาพระพุทธรัตนะ ดวยความรูสึกเชนนี้
มหายานถือวา จะใหความม่ันใจและอบอุนใจแกศาสนิกไดมากกวาการบูชาดวยความรูสึกท่ีวา
สิ่งท่ีเหลืออยูมีเพียงพระพุทธคุณเทานั้น๔๔

และยังบอกกลาววา เรื่องตรีกายเปนทัศนะของมหายานท่ีมีตอพระพุทธเจา โดยระบุวา

สําหรับชาวพุทธมหายาน พระพุทธเจามิไดมีฐานะเปนมนุษยธรรมดา จริงอยูท่ีหลักฐานใน
คัมภีรระบุวาพระพุทธเจาสิทธัตถะ โคตรมะ ทรงเจ็บปวย แกชรา และตายเหมือนคนท่ัวไป แต
ท้ังหมดท่ีกลาวมานั้นก็เปนเพียงรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับพระกายสวนหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ี
เรียกวานิรมาณกายเทานั้น พระพุทธเจายังมีพระกายอีกสองสวน คือ ธรรมกาย กับสัมโภคกาย
พระกายท้ังสองอยางหลังนี้ ไมแกชรา ไมเปลี่ยนแปลงอยางนิรมาณกายท่ีอยูในโลกมนุษย”๔๕

และ “หลักคําสอน เรื่องกายสามของพระพุทธเจาเริ่มปรากฏชัดเจนในสมัยของทานอสังคะและ
วสุพันธุนี่เอง แมวากอนหนานี้จะมีการพูดถึงกายสองกายท่ีเรียกวาธรรมกาย และนิรมาณกาย
ของพระพุทธเจามาแลวในวรรณกรรมมหายานท่ัวไปก็ตาม แตธรรมกายท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เหลานั้น ไมมีความหมายเชิงเทวนิยมอยางท่ีคณาจารยในนิกายโยคาจารตีความแตอยางใด”๔๖

๔๓ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๔๒.
๔๔ สมภาร พรมทา.พุทธศาสนามหายาน.(กรุงเทพฯ:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔). หนา ๘.
๔๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓.
๔๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑๒-๑๑๓.
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มิโนรุ คิโยตะ จึงสรุปแผนภูมิตามแนวคิดพุทธเกษตร๔๗ ดังนี้ :

พุทธภูมิ ธรรมกาย
พระอมิตาภะ สัมโภคกาย ศรัทธาธรรมะหนึ่งเดียว
พระโพธิสัตว นิรมาณกาย

จากแนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา การเกิดข้ึนของตรีกายมีลักษณะคลายกับหลักการของ
ศาสนาพราหมณ ซึ่งแตเดิมนั้นศาสนาพราหมณนับถือเทพเจาหลายองค ตอมาไดลดเหลือ ๓ องค คือ
พระศิวะ พระวิษณุ และพระพรหม โดยมีพระพรมหมเปนผูสรางโลก การอธิบายเทพเจาของ
พราหมณไดตอสูกับพระพุทธศาสนามาตลอด พอถึงหลังพุทธกาล พราหมณไดใหความหมาย  แนวคิด
และความเชื่อเรื่องเทพสูงสุด ๓ องคใหมวาเทพเจาท้ัง ๓ องค เกิดจากภาวะท่ีเปนนามธรรมอยาง
หนึ่งซึ่งบริสุทธิ์ มีพลานุภาพไมมีขอบเขต ไมเปนผลผลิตของอะไร แตเปนบอเกิดของสรรพสิ่ง
พราหมณเรียกภาวะนี้วา“ปรมาตมัน หรือพรหมัน”จึงเปนการพัฒนาแนวคิดท่ีลึกซึ้งท่ีสุดในศาสนา
พราหมณ ทําใหมีรากฐานทางอภิปรัชญาท่ีม่ันคง สงผลใหพุทธศาสนายุคนี้ตกต่ําลง มหายานยุคนั้น
ตองปรับเปลี่ยนประยุกตวิธีการอธิบายโลกและชีวิตดวยเรื่องตรีกายข้ึนมา ดังนั้น จึงกลาวไดวา
พัฒนาการของคําวา ตรีกาย ของมหายานในยุคตนๆ ไมตางจากคําวา กายในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในคัมภีรลังกาวตารสูตร ไมมีอะไรพิเศษก็ยังเปนธรรมกายท่ีเปนพระนามหนึ่งของพระพุทธเจาคูกับ
นิรมาณกาย พอมาถึงยุคของทานอสังคะและวสุพันธุ จึงมีการเพ่ิมกายเขามาอีก ๑ กาย คือ
สัมโภคกาย ทําใหเกิดข้ึนเปนตรีกายในพระพุทธศาสนานามหายาน และธรรมกายในยุคตอมาก็มี
ความหมายคอนขางไปทางเทวนิยม มีความหมายเชิงอุดมคติตอพระพุทธเจา

แตจากหลักฐานดั้งเดิม ธรรมกาย ในพุทธศาสนาเถรวาทพบวา เถรวาทพูดถึงกายของ
พระพุทธเจาเพียง ๒ กาย คือ รูปกาย กับ นามกาย(ธรรมกาย) รูปกาย คือรูปรางของพระพุทธเจา
ประกอบดวยมาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เกิดจากธาตุ ๔ ขันธ ๕
มหายานก็ยอมรับวามีอยูจริง และเรียกวา นิรมาณกาย สวนนามกาย(ธรรมกาย) หมายถึงพุทธภาวะ
ท่ีมีอยูในรูปกายของพระพุทธเจา และพุทธภาวะนี้เถรวาทมีความเชื่อวา เปนสภาพท่ีมีอยูจริง เปน
อมตะ เปนนิรันดร และทุกคนท่ีปฏิบัติตาม เชนปฏิบัติตามอริยมรรค ก็สามารถเขาถึงพุทธภาวะนี้ได
พระพุทธเจาทุกพระองค ท่ีผานมาแลวในอดีตและท่ีจะมาตรัสรูในอนาคต ก็จะถึงหลักนี้ อริยสาวกก็

๔๗ Minoru Kiyota. Mahayana Buddhist Meditation Theory and Practice. (Delhi :
Motilal Banarsidass Puplishers PVT.LTD, 1991).P.267.
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สามารถเขาถึงได และพุทธภาวะนี้มีอยูในมนุษยทุกคน แตจะปรากฏออกมาชัดเจนหรือไมอยูท่ีพลัง
การปฏิบัติ และพุทธภาวะนี้เปนความสะอาด สวาง สงบ

ในลังกาวตารสูตร คําวา ธรรมกาย มีลักษณะเฉพาะตนเปนเชนเดียวกับนิมิต หรือความ
ฝน๔๘ มีคําท่ีใชแทนหลายคํา บางครั้งก็ใชคําวา ตถาคตกาย๔๙ บางครั้งก็ใชคําวา ธรรมดานิสสยันท
พุทธ หมายถึงพระพุทธเจาท่ีออกจากปรมัตถธรรม และคําวา ธรรมตาพุทธะ๕๐ คําวาพระนิพพาน ก็
คือ อาลยวิญญาณ เพราะพระองคตรัสวา “พระนิพพาน ก็คือ อาลยวิญญาณ”๕๑ หรือคําวา ภาวะ
แหงจิตเทานั้น๕๒ บางครั้งก็ใชคําวา ความรูอันสมบูรณ หรือตถาคตคัพภะตังท่ีตรัสวา “มหามติ ความรู
อันสมบูรณนี้ คือแกนแทแหงตถาคตคัพภะ”๕๓ ถึงพระพุทธเจาจะมีหลายพระองค แตก็เหมือนกัน มี
ธรรมกาย มีมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ มีความสมบูรณพรอมแหงอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ดังท่ี
พระองคตรัสวา

ดูกอนมหามติ ความเหมือนกันแหงธรรมกายเปนอยางไร ก็คือวา เราและ
ตถาคตเจาองคอ่ืน ๆ ผูเปนอรหันต ผูเปนสัมมาสัมพุทธเจา เปนเหมือนกันในเรื่องวา
ธรรมกายของเราและมหาบุรุษลักษณะ (๓๒ ประการ) และความสมบูรณพรอมแหง
อนุพยัญชนะ (๘๐ ประการ) ไมมีความแตกตางเหลืออยูในหมูเราตถาคต ยกเวนแต
วาพระตถาคตเจาจะปรากฏรูปตางๆ ไปตามความประสงคท่ีแตกตางกันของสัตว
ท้ังหลายผูซึ่งจะไดรับการฝกฝนโดยวิธีการตางๆ”๕๔

ขอความนี้ ชี้วา ธรรมกาย ก็คือคุณสมบัติประจําตัวพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก
ท้ังหลายเปนผูมีธรรมกายเหมือนกัน มีมหาบุรุษลักษณะ และอนุพยัญชนะเหมือนกัน จะตางกันก็แต
การปรากฏรูปกายท่ีเปนไปตามความเหมาะสมแกสรรพสัตวท่ีจะไปชวยเหลือซึ่งมีความแตกตางกัน
เพราะฉะนั้น พระพุทธองคหรือพระตถาคต จึงมีพระนามสําหรับเรียกหลายพระนาม ท้ังท่ีพระองค
เรียกเองและผูอ่ืนเรียก ดังท่ีตรัสวา

ดูกอนมหามติ พระตถาคตเจาไมใชความไมมีแกนสาร ท้ังพระองคก็ไมใชท่ี
ถูกกําหนดวาเปนเหมือนกับท่ีสรรพสิ่งเปน เกิดก็ไมได หายไปก็ไมได ท้ังพระองคก็

๔๘ D.T. Suzuki, The Lankavatara  Sutra. P.22.
๔๙ lbid.,P.46.
๕๐ Ibid.,pp.51.52.
๕๑ lbid.,P.55.
๕๒ lbid.,P.55,147.
๕๓ lbid.,P.60.
๕๔lbid.,P.123.
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ไมไดมองหามูลเหตุ (เพ่ือปรากฏกอนคนอ่ืน ๆ) ท้ังเปนผูปราศจากความสําคัญก็ไมใช
เราจึงกลาวอางตถาคตเจานั้นวาไมเกิดข้ึน ดูกอนมหามติ แตกระนั้นก็ยังมีพระนาม
อ่ืนอีกสําหรับตถาคตเจา เม่ือธรรมกายของตถาคตครองเจตจํานงทางกาย นี้คือสิ่งท่ี
อยูนอกเหนือความเขาใจของนักปราชญ พระสาวก พระปจเจกตถาคต…

ดูกอนมหามติ ทํานองเดียวกัน ก็สามารถกลาวไดกับตัวเราเอง เพราะเรามา
ในระยะวิธีของการสดับฟงคนผูมีอวิชชา ในโลกแหงความทุกขทรมาน ภายใตพระ
นามมากมาย รวมได ๓ อสงไขย และรองเรียกเราดวยพระนามเหลานี้ โดยไมรูวา
เหลานี้เปนอีกพระนามหนึ่งของตถาคต”๕๕

จากคํากลาวท่ีวาพระพุทธองคมีพระนามหลายพระนามนั้น มีการกลาวถึงท้ังการยืนยัน
และเรียกขานพระองคมา เชนคําวา ธรรมกาย, คถาคต, ตถาคตกาย, ตถาคตคัพภะ, อาลยวิญญาณ
,มนัส (จิตหรือจิตหนึ่ง) มโนวิญญาณ, สุญญตา, ยถาภูต, นิพพาน, สัสสต, สทิสต, นิโรธะ, พุทธกาย,
พุทธตา, อาทิพุทธะ เปนตน ในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิญญาณ พระองคก็ตรัสวา “ตถาคตคัพภะ เปนท่ีรูกัน
วา อาลยวิญญาณ มนัส มโนวิญญาณ และระบบวิญญาณ...อาลยวิญญาณ เปนท่ีรูจักวาคือ ตถาคต
คัพภะ”๕๖ และตรัสวา “ตถาคตเจาก็คือ ธรรมกาย พระองคทรงอาศัยธรรมะเปนอาหาร”๕๗

ดร. ซูซุกิ กลาวถึงพระพุทธเจาท่ีมีหลายพระนามวา “พระพุทธเจาทุกพระองคเปนเนื้อ
แทอันเดียวกัน พระพุทธเจาท้ังหลายยอมเปนเหมือนกันไปจนถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณพระธรรมกาย
และภาวะของพระองคท่ีประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ
แตเม่ือพระองคทรงปรารถนาท่ีจะฝกฝนสัตวท้ังหลายไปตามพระลักษณะพิเศษของคน พระองคก็จะ
ทรงครองรูปตางๆ ท่ีปรากฏแตกตางกันไปกับบรรดาสัตวท้ังหลายท่ีแตกตางกัน และดวยเหตุนี้คํารอง
เรียกและพระนามของพระพุทธเจาจึงมีมากมายเหลือคณานับ (อสังเขยยะ)

ขอเท็จจริงท่ีนาสังเกตประการหนึ่งในเรื่องนี้คือ การไดรับขนานพระนามมากมายของ
พระพุทธเจา คือวาพระองคไมไดเปนท่ีรูจักในพระนามสวนพระองคตางๆ เทานั้น แตทรงไดรับการ
ถวายพระนามในทางนามธรรมดวย เชนพระนามวา ผูไมเกิดอีก สุญญตา ตถาคตา ยถาภูตตา นิพพาน
สัสสตา สทิสตา(sameness) สัจจตา นิโรธะ เปนตน ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงเปนท้ังสวนบุคคลและ
สวนอภิปรัชญา”๕๘ นอกจากนี้ ดร.ซูซุกิ ยังกลาววา พุทธกาย ตถาคตกาย พุทธตา ก็เปนชื่อของ

๕๕ lbid.,P.165.
๕๖ lbid.,P.203.
๕๗ lbid.,P.219.
๕๘ lbid.,P.xiv.



๗๑

ธรรมกาย๕๙เพราะธรรมกายของพระตถาคต เปนเหมือนทรายในแมน้ําคงคา คือเปนสิ่งท่ีไมสามารถ
ทําลายได๖๐

สวนความหมายคําวา ธรรมกาย และคําท่ีเปนไวพจนหรือคําใกลเคียงกัน ไดดังนี้

ในลังกาวตารสูตร คําวา ธรรมกาย มีลักษณะเฉพาะตน เปนเชนกับนิมิตหรือความฝน
บางครั้งก็ใชความหมายเดียวกัน ตถาคตกาย ธัมมตาพุทธะ พระนิพพาน ตถาคตคัพภะ และอาลย
วิญญาณโดยความหมายวา ภาวะแหงจิตเทานั้น หรือความรูอันสมบูรณซึ่งก็คือแกนแทแหงตถาคัพภะ
เปนกายหนึ่งตางหากจากรูปกายท่ีเกิดจากขันธ ๕๖๑

คําวา ธรรมกายท่ีเปนไวพจนของคําวา จิต หรือ สรรพสิ่งคือจิต (Mind-only) ในลังกาว
ตารสูตรอธิบายวา“นี้คือธรรมชาติของสิ่งท้ังปวง สรรพสิ่งท่ีอยูในอาณาเขตของจิต ความจริง ขอนี้คน
เขลามิอาจหยั่งเห็นไดเลย คนเหลานี้คิดฝนไปตาง ๆ นานา จึงสับสนไมรูซึ้งถึงสัจธรรม ดังกลาวนี้
แทจริง ไมมีผูเห็น ไมมีสิ่งท่ีถูกเห็น ไมมีผูพูด ไมมีสิ่งท่ีถูกพูด พระพุทธเจาและพระธรรมก็หาใชอะไรไม
หากคือมายาภาพท่ีเกิดจากความเขาใจผิดนั่นเอง บุคคลใดมองเห็นสิ่งตางๆ ดังท่ีเคยเห็นตามปกติมา
กอน บุคคลนั้นยอมไมเห็นพระพุทธเจา แตเม่ือความเขาใจผิดถูกขจัดท้ิงไป บุคคลยอมมองไมเห็น
พระพุทธเจาเชนกัน บุคคลจะมองเห็นพระพุทธเจาผูรูแจงเต็มเปยมไดก็ตอเม่ือเขาเขาถึงสถานท่ีท่ีโลก
ถูกดับแลวอยางสิ้นเชิง เจานครลงกาพลันตื่นจากการไตรตรองถึงสภาวธรรมของสิ่งตางๆ นั้น ทาว
เธอรูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในใจ และดวยความเปลี่ยนแปลงนั้น ทาวเธอก็หยั่งเห็นวา แทท่ี
จริงนั้นโลกหาใชอะไรไม หากแตคือใจของทาวเธอนั่นเอง”๖๒ และวา

ณ เวลานั้น พระผูมีพระภาคเจาไดเปลงคาถาตอไปนี้ข้ึนวา โลกตามท่ีเรามองเห็นนี้มิไดมี
อยูจริง ความหลากหลายของสิ่งตางๆ ท่ีเรามองเห็นเกิดจากจิต รางกายของเรา ทรัพยสินของ
เรา และบานเรือนของเราเปนเพียงภาพท่ีสะทอนออกมาจากอาลยวิชญานเทานั้น

มหามติ ! ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
สรรพสิ่งมิไดอุบัติข้ึน ทําไมหรือ ก็เพราะสิ่งเหลานี้ไมมีอยูจริงนั่นเอง สรรพสิ่งเปนเพียงภาพ
สะทอนของจิต มหามติ ! เม่ือสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดจากสิ่งท่ีมีอยูกอน และไมดีเกิดจากความวาง
เปลาสรรพสิ่งจึงชื่อวาไมไดอุบัติ มหามติ ! สรรพสิ่งจึงชื่อวาไมไดอุบัติ มหามติ ! สรรพสิ่งเปรียบ
ไดกับเขาของกระตาย มา ลา หรืออูฐ หากแตคนเขลาเขาใจผิดจึงคิดวาสิ่งเหลานี้มีอยู”๖๓

๕๙ lbid.,p.319,3163-317.
๖๐ lbid.,P.151.
๖๑ D.T. Suzuki. The lankavatara Sutra. P. 22,
๖๒ Ibid, P.9 แปลโดย  สมภาร  พรมทา,พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๐๖-๑๐๗.
๖๓ Ibid, pp.49,55-56 แปลโดย สมภาร พรมทา,พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๐๗.



๗๒

ดร.ซูซุกิ  กลาวถึงความหมายของคําวา ธรรมกาย ในงานเขียนวา ธรรมะในท่ีนี้เปนท่ี
เขาใจในความหมายวา ความเปนจริง หรือวา หลักการท่ีเปนกฎ หรืองายๆ ก็หมายถึง กฎ นั่งเอง คํา
วา กายะ หมายถึง กาย หรือ ระบบ ประกอบเขาดวยกัน เปนธรรมกาย ในท่ีนี้โดยความหมายก็คือ
กายหรือบุคคลซึ่งมีอยูในฐานะหลักการ และตอนนี้ก็ไดหมายถึงความเปนจริงสูงสุดท่ีมาจากสรรพสิ่งท่ี
เปนความอยู และมีกฎเกณฑ และความมีกฎเกณฑ และความมีกฎมีเกณฑ ซึ่งเปนสิ่งท่ีอยูเหนือสิ่งมี
เงื่อนไขท่ีจํากัดท้ังหมดแตธรรมกายไมไดเปนเพียงคําสอนทางปรัชญาเทานั้น แตยังหมายถึง กาย ซึ่ง
นําเสนอแนวคิดบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเก่ียวกับพุทธภาวะ๖๔ แกนสารแหงพุทธภาวะก็คือ
ธรรมกาย๖๕ ความรูแหงความเปนเชนนั้นถือวาเปนท่ีรูกันวาเปนธรรมกาย๖๖

นอกจากนี้ยังไดระบุวา เม่ือพระพุทธเจาไดประทานพระดํารัสครั้งสุดทายสั่งลา(ปจฉิม
โอวาท) พระองคไดตรัสบางสิ่งบางอยางวา“บุคคลผูเห็นธรรมชื่อวาเห็นเรา หลังจากท่ีเราไดนิพพาน
ไป” ขอความนี้อาจถือเปนจิตวิทยาการสอนเก่ียวกับอมตภาพ ดังนั้นหลักคําสอนเก่ียวกับทวินิยมจึง
แพรหลายอยางรวดเร็วหลังการปรินิพพานอยางหนึ่งในฐานะรูปกาย หรือกายวัตถุ และอีกอยางหนึ่ง
ในฐานะเปนธรรมกายหรือกายจริง ดังนั้น ในสุวรรณะประภาสะจึงมีขอความวา กายของพุทธะเปน
สภาพท่ีแข็งเหมือนเพชร และสิ่งท่ีแสดงออกเก่ียวกับพระองคคือกายเปลี่ยนรูปและกายตรัสรูจริง
รวมท้ังธรรมธาตหุรือตถาคต ความเปนอยางนี้ คือธรรมกายท่ีเปลี่ยนแปลงไมไดดุจเพชร๖๗ ในลังกาว
ตารและสูตรในยุคตนๆ ธรรมกายจึงรับรูในฐานะองคประกอบหนึ่งของตรีกาย เปนตถาคตภาวะหรือ
พุทธภาวะ

แต ดร.ซูซุกิ กลาววาตรีกายท่ีคนพบในลังกาวตารนั้นมีหลายความหมายและหลายนัยยะ
เชน ธรรมกาย ตถาคตกาย หมายถึงตถาคตกายในสวรรค ในฐานะบางสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ
ของปญจธรรมท่ีตกแตงสิ่งท้ังหลาย และจะเขาถึงโดยพระโพธิสัตวบรรลุรูปฌานจนถึงอรูปฌาน คํา
สอนเรื่องตรีกายท่ีไดพัฒนาแลวอยางสมบูรณจะสามารถเขาใจไดอยางชัดเจน๖๘ แตตรีกายก็มีปญหา
ในการเขาใจในแงภาษาวา

ธรรมเปนท่ีเต็มไปดวยความหมายคําหนึ่งและครอบคลุมความหมายท่ีกวางธรรมมาจาก
รากศัพท ธรุ ซึ่งหมายถึง การถือ การนําไป การทรงไว และความหมายท่ีเกาแกของธรรม คือ
สิ่งท่ีจะนําไปหรือทรงไว หรือสนับสนุน และธรรมมีความหมายตามรูปแบบปกติ หรือจัด

๖๔ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra. P. 308.
๖๕ lbid.,P. 310.
๖๖ lbid.,P. 12.
๖๗ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra. P. 315.
๖๘ lbid.pp. 316-319



๗๓

ระเบียบแนวทางของสิ่งนั้นคือ ‘กฎหมาย’ ‘ขนบธรรมเนียม’ ‘กฎ’ ‘คําสอน’ แลวจึง ‘หนาท่ี’
‘ยุติธรรม’ ‘คุณความดี’ ‘หลัก-จริยธรรม’ ‘คุณลักษณะ’ ‘คุณสมบัติ’ ‘คุณภาพท่ีสําคัญ’
‘สสาร’ ‘ซึ่งยังคงอยู’ ‘ความจริง’ ‘ความเปนอยู’ เปนตน

ธรรมท่ีถูกใชบอย ๆ มีคาเทากันกับคําอังกฤษ เพ่ือธรรม โดยนักปราชญทางตะวันออก
คือ ‘กฎ’ หรือ ‘คําสอน’ คํานี้อาจถูกตองเทาท่ีมีในตําราภาษาบาลี แตเม่ือพวกเราตองการท่ีจะ
ประยุกตการแปลความหมายนี้ใชคําของมหายาน เชน ธรรมธาตุ, ธรรมกาย, ธรรมลักษณ
ธรรมโลกเปนตน พวกเราอยูในฐานะท่ีเคอะเขินและอยูในฐานะท่ีสูญเสียจะไดรับความหมาย
ของคําเหลานี้อยางไร มีขอความในวรรณคดีมหายาน ซึ่งมีความสําคัญของคัมภีรท้ังหมดข้ึนอยู
กับพวกเราจะเขาใจคําวา ‘ธรรมได’ อยางไร อาจกลาวไดวา เหตุผลหนึ่งของหลายๆ เหตุผล
ทําไมนักศึกษาชาวคริสเตียน ผู (ศึกษา) พุทธศาสนาจึงลมเหลวบอยๆ ท่ีจะรับรองความสําคัญ
ของลัทธิมหายานเปนสิ่งท่ีเนื่อง มาจากการแปลความหมายธรรมท่ีผิดพลาด”๖๙

ในพุทธศาสนามหายาน ธรรม หมายถึง “สิ่ง” “สสาร” หรือ “ความเปนอยู” หรือ
“ความจริง” ท้ัง ๒ มีความหมายเฉพาะในความรูสึกท่ัวๆ ไป แมจะถูกใชบอยๆ ในความรูสึกของกฎ
หรือคําสอน กายอาจจะยืมมาจาก“รางกาย” มิใชความรูสึกแบบบุคลิกลักษณะแตในระบบของความ
เปนหนึ่งเดียวและรูปแบบท่ีจัดข้ึน ธรรมกาย เปนการรวมกันของคําวา ธรรมและกาย มีความหมาย
เปนผลรวมของสิ่งท่ีถูกจัดข้ึน หรือหลักเกณฑแหงความเปนหนึ่งของจักรวาล๗๐

อวตังสกสูตร (Avatamsaks Sutra) ไดใหเนื้อความท่ีเขาใจ บางอยางท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ
แหงตรีกาย โดยเฉพาะธรรมกายไววา

แมธรรมกายจะปรากฏในตัวของมันเองใน ๓ โลก ธรรมกายเปนอิสระจากสิ่งท่ีไมบริสุทธิ์
และตัณหา (ความอยาก) ธรรมกายปรากฏข้ึนเอง ณ ท่ีนี่ ท่ีนั้นและทุกๆ แหง สนองตอผลกรรม
มันมิใชความเปนจริงท่ีเปนสวนปจเจกชน มันมิไดเปนสิ่งท่ีลวง แตเปนสากลและบริสุทธิ์มิไดมา
จากท่ีไหน มิไดไปท่ีไหน ธรรมกายมิไดประเมินตัวเอง ไมข้ึนอยูกับภาวะขาดสูญ มันเปนสิ่งท่ี
ราบรื่นตลอดกาลและนิจนิรันดร ธรรมกายเปนหนึ่ง ไมมีการสิ้นสุด ธรรมกายไมมีพรหมแดน
ไมมีแหลง (บอเกิดแตธรรมกายถูกทําใหเปนรูปรางข้ึนในกายท้ังมวล อิสรภาพของธรรมกาย
หรือความเปนไปโดยธรรมชาติ คือ ไมสามารถจะเขาใจได การมีสปริตของธรรมกายในสิ่งท่ีมี
ตัวตนเปนสิ่งท่ีไมสามารถจะเขาใจได รูปแบบท้ังหมดของสิ่งท่ีมีตัวตนเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกัน ณ
ท่ีนั้น ธรรมกายสามารถท่ีจะสรางทุกสิ่งทุกอยาง โครงของวัตถุท่ีมีรูปราง ซึ่งไมเหมาะสมตามท่ี

๖๙ D.T. Suzuki. Outlind of Mahayana Buddhism. (London : Luzae and Company,
1973),P.221.

๗๐ lbid., P. 222.



๗๔

ตองการ โดยธรรมชาติและเงื่อนไขของกรรม ธรรมกายสองแสงไปยังการกระทําท้ังปวง แมวา
มันคือ สมบัติของปญญา มันคือ สิ่งท่ีวางเปลาของความเปนของเฉพาะตัว ไมมีท่ีในจักรวาล...
กายนี้ยังคงอยูตลอดกาล ธรรมกายเปนอิสรภาพจากสิ่งตรงขาม และความขัดแยงกันมันกําลัง
ทํางานอยูในสิ่งท้ังปวงท่ีจะนําสรรพสัตวไปสูนิพพาน๗๑

ตรีกายในสวนของธรรมกายของพระพุทธองคเปนสิ่งนิรันดร ไมเคยเกิดไมเคยตาย และ
เม่ือมีความจําเปนสําหรับพระโพธิสัตว ธรรมกายจึงปรากฏออกมาในรูปแบบของสัมโภคกาย เท่ียว
สั่งสอนธรรมะไมรูจบ และไหลออกประหนึ่งกระแสน้ําอันหาจุดจบมิได๗๒ การสะทอนภาพตรีกายใน
สวนของธรรมกายข้ึนอยูกับอํานาจจิตและความเชื่อ ดร. ซูซุกิ กลาววา “ธรรมกายจึงสะทอนภาพ
ตัวเองในจิตท่ีพรอมรับรูของผูเชื่อถือ โดยคุณสมบัติของจิตท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติจะสรางวิปริณาม
กาย(กายท่ีแปรเปลี่ยน) และกายสุขในแงท่ีควรแกสภาวะ ขณะท่ีธรรมกาย มิไดเศราหมองไปกับการ
เปลี่ยนแปลง

ตามทัศนะนี้จะเห็นวา เม่ือใดท่ีมีความตองการทางจิตวิญญาณมีความแข็งกลาข้ึนอยาง
พอเพียง ก็จะมีการตอบสนองจากธรรมกาย และการตอบสนองนี้ก็ไมเหมือนกันทุกครั้งไป ข้ึนอยูกับ
จิตรับรูจะแสดงข้ึนพัฒนาการท่ีตางกันท้ังทางปญญา และทางจิตวิญญาณ ถาหากเราเรียกการสื่อสาร
ระหวางวิญญาณกับธรรมกายนี้วา แรงบันดาลใจ”๗๓

ในอวตังสกสูตร ใหความหมายวา ธรรมกายนั้น เปนกายปราศจากความไมบริสุทธิ์
ปราศจากตัณหาคือความทะยานอยาก ไมผูกพันอยูกับท่ีใดๆ ตามอํานาจกรรม  แตหากเปนสัจจะ
สากล ไมมีท่ีมาท่ีไป ไมมีการดับสูญ เปนวิเวก และอมตะอยูทุกเม่ือ เปนเอกภาพ ไรเขตแดน ไมมี
สวนแบง เปนกายอยูในกายท้ังหลาย มีอานุภาพสรางสรรคสิ่งท้ังหลาย ยังสรรพสิ่งเหลานั้นใหสวางอยู
ไมมีสถานท่ีใดในจักรวาลนี้ซึ่งธรรมกายไมปรากฏ ธรรมกายเปนสากล และคงรูปอยูชั่วกัลปาวสาน
ธรรมกายชวยทําลายบาป ชวยกอใหเกิดบุญ ทําลายความมืดความโงท่ีมีอยูในสรรพสัตว ชวยเราดวย
เมตตา กรุณา รักษาสรรพสัตวท้ังหลายใหมีความรักใหปราศจากทุกขสุดทายจะชวยเราใหถึงพุทธ
ภาวะ๗๔

พุทธศาสนามหายานนิกายชินงอน(Shigon) มองวาธรรมกายเปนตัวตนท่ีเปนแกนสารท่ี
แทจริง เท่ียงแท เปนศูนยรวมของแกนสารจักรวาล ปราศจากรูปอยางสิ้นเชิง แตคนท่ีเขาใจและมี
ปญญา หรือผูบรรลุจะสามารถสังเกตเห็นและรับรูไดวามีตัวตนนิรันดร ตองรูดวยตัวเอง พระโพธิสัตว

๗๑ lbid., pp. 222-224.
๗๒ lbid., pp. 261.
๗๓ lbid., pp. 268.
๗๔ เสฐียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๖๕.



๗๕

และคนอ่ืนๆ ทุกคนมีสิ่งนี้อยูแลวเปนธรรมชาติตถาตาธรรมธาตุ หรือตถาคตพระนิพพานแกนแทแหง
ความเปนพุทธะ”๗๕

Beatrice Lane Suzuki บอกอีกวา นักเขียนฝายมหายานบางคนใหความหมายของ
ธรรมกายวาเปนสิ่งท่ีไมสามารถรับรูไดบาง กฎแหงจักรวาลบาง

ดร. ซูซุกิ ใหความหมายของธรรมกายวาเปนตัวตน เปนตถตา ไมสามารถมองเห็นไดมัน
ประกอบข้ึนดวยวิญญาณท่ียังมีชีวิตอยู พรอมท้ังคุณธรรม คําสอนเชนนี้เปนอันเดียวกับทัศนะของ
ชินงอนท่ีวาธรรมกายเปนวิญญาณ ความมุงม่ัน ความรูของบุคคลมันเปนความเฉลียวฉลาดความคิด
และการกระทํา๗๖

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ตรีกายโดยเฉพาะธรรมกาย ในพุทธศาสนามหายานยุคตน ๆ มี
ความหมายคลายกับคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท คือ หมายถึงกายแหงธรรม หรือคุณสมบัติ
ประจําตัวของพระพุทธเจา เปนพระนามหนึ่งของพระพุทธเจาตอมามีพัฒนาการในเรื่องตรีกาย ความ
หมายถึงขยายกวางขวางออกไปครอบคลุมถึงสรรพสิ่ง ท้ังท่ีเปนความหมายตามพระพุทธศาสนาแบบ
ดั้งเดิม และพัฒนาถึงคลายกับคําสอนเรื่องตีมูรติของศาสนาพราหมณ

คําวา ธรรมกาย จึงมีความหมายหลายคํา เชน หมายถึง ความรูอันสมบูรณ ความรูแหง
ความเปนเชนนั้น ภาวะแหงจิตเทานั้น ความจริงอันสูงสุดของสรรพสิ่ง แกนสารแหงพุทธภาวะ
คุณสมบัติทางคุณธรรม จิตวิญญาณเหนือธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีไมตาย ความไมมีท่ีสุด ความดีงามความ
บริสุทธิ์ ความเท่ียงแท ความเปนอิสระ เปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วนิรันดร เปนสิ่งท่ีไรรูป ปราศจากตัวตนเปน
สิ่งท่ีไมมีเบื้องตน ไมมีจุดกําเนิด ไมมีผูสราง เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยตัวเอง เปนสิ่งท่ีสามารถแสดงตัว
ออกมาในรูปแบบตางๆ ได เปนสภาวอมตะแผคลุมอยูท่ัวไป เปนตน

สวนคําท่ีเปนไวพจนของธรรมกาย มีหลายคํา เพราะพระพุทธเจามีพระนามหลายพระ
นามเชน พุทธตา ตถาคต ธัมมตา ตถาคตคัพภะ อาลยวิญญาณ นิพพาน สุญญตา จิตหนึ่ง จิตสากล
แตละคําก็มีความหมายเฉพาะ แตก็ไมตางจากคําวา ธรรมกาย เปนคําท่ีใชแทนกันบอยๆ

สมภาร พรมทา สรุปความหมายไววา

ธรรมกายในทัศนะของฝายมหายาน หมายเอาสิ่งหนึ่งท่ีดํารงอยูชั่วนิรันดร สิ่งนี้เปนสิ่งไร
รูป ปราศจากตัวตน ใหสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสเราไมอาจสาวหาท่ีมาของธรรมกายได
เพราะธรรมกายไมมีเบื้องตน ไมมีจุดกําเนิด ไมมีผูสรางธรรมกายเกิดมีและดํารงอยูไดดวย

๗๕ Beatrice Lane Suzuki. Mahayana Buddhism. (London : George allen & Unwin,
1981). pp.53-54.

๗๖ lbid.,pp. 54-55.



๗๖

ตนเอง แมวาจักรวาลนี้จะวางเปลา ไมมีอะไรเลย ไมมีดวงดาว ไมมีโลก ไมมีวัตถุ ไมมีมนุษย ไม
มีสัตวและพืช ไมมีแสงสวาง ในภาวะเชนนั้น ธรรมกายก็ดํารงอยูและจะดํารงอยูเชนนั้นเรื่อยไป
ไมมีท่ีสิ้นสุด...ธรรมกาย...เก่ียวของกับมนุษยในการเปนท่ีพ่ึง ชาวพุทธมหายานเชื่อวา
พระพุทธเจาสิทธัตถะหรือพระพุทธเจาองคอ่ืนๆ ท่ีเคยมีชีวิตอยูในโลกนี้และจะมีตอไปใน
อนาคต มีฐานะเปนนิรนาณกาย นิรมาณกายนี้ หมายถึงกายหรือรูปท่ีถอดหรืออวตารลงมาจาก
รูปหรือกายท่ีเปนทิพย ในสวรรค กายท่ีอยูในภาคของเทพบนสวรรคนี้เรียกวาสัมโภคกาย
ดังนั้นในทัศนะของฝายมหายานพระพุทธเจาสิทธัตถะท่ีทรงมีชีวิตเท่ียวสั่งสอนเวไนยสัตวอยู ณ
ดินแดนชมพูทวีปในชวงหนึ่งของประวัติศาสตรแหงมนุษยชาตินั้น หาใชคนธรรมดาไม จริงอยูท่ี
พระองคทรงปรากฏกายในรูปของมนุษย มีเกิด แก เจ็บ และตาย ดังมนุษยปกติท่ัวไป แต
ปรากฏการณท้ังหมดนั้น เปนเพียงมายาภาพท่ีถูกเนรมิตข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับการมีชีวิตอยู
ทามกลางหมูคนท่ีมีการเกิด แก เจ็บ และตายเปนธรรมชาติเทานั้น

สัมโภคกายบนสวรรคนั้นก็หาใชอะไรไม หากแตคือการแสดงตัวของธรรมกาย จากสิ่งไร
รูปมาเปนสิ่งมีรูป สรุปแลว พระพุทธเจาสิทธัตถะก็หาใชอะไรไม หากแตคือธรรมกานั่นเอง
ธรรมกายประสงคจะชวยสรรพสัตวขามพนสังสารวัฏ จึงแสดงตัวเปนสัมโภคกายบนสวรรค
จากนั้นสัมโภคกายนั้นก็อวตารลงมาเปนนิรมาณกาย ทําหนาท่ีโปรดเวไนยสัตว ดังท่ีปรากฏใน
ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา๗๗

และจากขอความในมหายานสูตราลังการสูตร สมภาร พรมทา อธิบายตอไปนี้ “…
ธรรมกายนั้นเปนภาวะหนึ่งเดียว แตเม่ือแสดงตัวออกในรูปสัมโภคกาย ธรรมกายสามารถแสดงตัว
ออกไดหลากหลาย ฝายมหายานนั้นเชื่อวา จักรวาลนี้ประกอบดวยอาณาจักรหรือดินแดนยอยๆ
จํานวนมหาศาล ในแตละอาณาจักรนี้จะมีพระพทุธเจาคอยทําหนาท่ีโปรดเวไนยสัตวอยูหนึ่งพระองค
อาณาเขตภายใตการปกครองของพระพุทธเจานี้ เรียกวา พทุธเกษตร พระพุทธเจาในแตละพุทธ
เกษตรอาจมีลักษณะและคุณสมบัติผิดแผกกัน ตามความเหมาะสมในการโปรดสัตวในพุทธเกษตร
นั้นๆ แตนั้นก็เปนเพียงความแตกตางภายนอกเทานั้น…โดยเนื้อแท...มาจากธรรมกายเดียวกัน ดุจน้ํา
แมจะอยูคนละสถานท่ีก็ลวนเปนน้ําท่ีมีเนื้อแทเปนชนิดเดียวกันฉันนั้น”๗๘และธรรมกายนี้ ถาดูตาม
การตีความของนิกายโยคาจาร ธรรมกายมีลักษณะเชิงเทวนิยม และธรรมกายเปนนามธรรม เปนสิ่งท่ี
มีจิตสํานึกในความหมายวา สามารถรับรูความมีอยูของตน และเปนสิ่งท่ีเต็มไปดวยพลานุภาพอันไม
อาจประมาณได ทานอสังคะถือวาสิ่งนี้คือตนตอของสรรพสิ่ง๗๙ จากทัศนะนี้ เราตีความไดวา ในสมัยท่ี

๗๗ สมภาร พรมทา. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๔-๕.
๗๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖.
๗๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๓.



๗๗

จักรวาลวางเปลา ไมมีอะไรท้ังสิ้น มีสิ่งหนึ่งดํารงอยูแลว สิ่งนี้คือ ธรรมกาย ภายหลังธรรมกายนี้เองท่ี
ใหกําเนิดสิ่งตางๆ ข้ึน๘๐

สมภาร พรมทา กลาวถึงการตีความตามคําสอนของนิกายโยคาจารอีกวา นิกายโยคาจาร
ดูจะมีทัศนะวา สิ่งท่ีเรียกวาธรรมกาย ไมใชบุคคล เปนนามธรรม...ในภาวะท่ีจักรวาลวางเปลานั้น มี
เพียงธรรมกายเทานั้นดํารง อยู ไมมีสิ่งอ่ืน สรรพสิ่งลวนเปนผลผลิตของธรรมกาย...ธรรมกายใหกําเนิด
สิ่งเหลานี้ไดเนื่องมาจากธรรมกายมีพลานุภาพอยางหนึ่งเรียกวา พีชะ ประกอบกับธรรมชาติอีกอยาง
หนึ่งของธรรมกาย คือการมีจิตสํานึก มีความคิด มีจินตนาการ เม่ือคุณสมบัติสองสวนนี้ผนวกกันเขา
สิ่งตางๆ ก็เกิดมีข้ึนมา...คํานี้เปนคําใชบรรยายคุณสมบัติของจิตท่ีเรียกชื่อวา อาลยวิญญาณ๘๑

เสถียร โพธินันทะ กลาววา ธรรมกายเปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ทามกลาง ท่ีสุดแผ
คลุมอยูท่ัวไป๘๒ กายนี้ไดแกภาวะคือความรูของพระพุทธเจา หรือธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรูความจริง
อันถาวร ความเปนไปอยางหนึ่งอยางใดอันคงท่ีไมเปลี่ยนแปลงพูดโดยงายๆไดแกสัจจธรรม ยอม
หมายถึง ความรูแจงของพระพุทธเจา คือ ธรรมกายในขอนี้๘๓

ในคัมภีรตางๆ ของมหายาน อธิบายธรรมกายไวตางกัน โดยนัยแหงอรรถกถาจารยของ
นิกายนั้นๆ ซึง่จําเปนตอการศึกษาครั้งนี้ เสฐียร พันธรังษี ไดสรุปไววา “คัมภีรศรัทโธปสาทสูตร รจนา
ของพระอัศวโฆษะ พรรณนาวา ธรรมกาย ไดแกสัจจธรรมอันเปนปฐม คัมภีรปรัชญาปรมิตา อธิบาย
วา ธรรมกายไดแก พระธรรมความเปนไปอันสูงสุด ธรรมกายไดแก ปรัชญาความรูอันสูงสุด คัมภีรโค
โยกิโซของนิกายซิน แสดงวาธรรมกายได แกความไมมีการเริ่มและไมมีท่ีสุด๘๔ คัมภีรบุตสุยิเกียว วา
ธรรมกายคือ พระกายตามธรรมชาติท่ีเปนเองของตถาคต มีความถาวร ไมมีความเปลี่ยนแปลง เปน
ภาวะแทจริงของพระพุทธและของสรรพสิ่งสากล, ในนิกายมัธยามิกของอินเดีย แสดงวา ธรรมกายคือ
ความวางจากกิเลสาสวะความเท่ียงแท ซึ่งไมสามารถจะพรรณนาไดชัดเจน ในนิกายโยคาจาร มุงเอา
วา ธรรมกายนั้น คือความเด็ดขาดปราศจากความขัดของใดๆ ๘๕

เสฐียร พันธรังษี สรุปวา คําอธิบายเหลานี้ มีความมุงหมายเดียวกัน คือพระธรรมท่ี
พระพุทธเจาตรัสรู๘๖ และยังกลาวสรุปไววา พระศากยมุนีพุทธ เม่ือทรงพระชนมอยู ตรัสแกสาวก

๘๐ เรื่องเดียวกัน.
๘๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๔-๑๑๕.
๘๒ เสถียร โพธินันทะ. ปรัชญามหายาน. หนา ๑๖-๑๗.
๘๓ เสถียร พันธรังส.ี พุทธศาสนามหายาน. หนา ๖๔.
๘๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔.
๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔-๖๕.
๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๕.



๗๘

ของพระองคไววา พระกายท่ีแทจริงของตถาคตนั้น มิใชกายเนื้อเชนรางกายของมนุษยธรรมดาแตหาก
เปนรางกายทิพย และธรรมกาย ไดแกกายทิพยของพระองคนั่นเอง บรรดาสาวกของพระศากยมุนีชั้น
แรกพากันเขาใจวา ธรรมกายท่ีพระพุทธเจาตรัส เปนเพียงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แตท่ีแท
ธรรมกายไดแกสภาวะอันสําคัญของความเปนพระพุทธเจา หรือแกนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรูซึ่งเปน
เครื่องแสดงวา ผูตรัสรูเปนพุทธนั่นเอง๘๗

สัตยสิทธิศาสตร ทานหริวรมันแตง ทานเชื่อในทฤษฏีพุทธกายและธรรมกาย ซึ่งสรุปไดวา
ธรรมกาย ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ทานเชื่อวา พระพุทธเจาทรงมีอานุภาพพิเศษเหนือ
สามัญชนท่ัวไป เชน พระองคทรงไวซึ่งทศพลญาณ และเวสารัชชธรรม ๔๘๘

นลินักษ ดัทท บอกวา “ในทัศนะของมหายาน พระกายท่ีแทจริงของพระพุทธเจาเทานั้น
ท่ีเปนสัจจะ และไมแตกตางจากสิ่งท่ีท้ังหลายหรือภาวะท้ังหลายในจักรวาล แมวามีความหมาย
พยายามท่ีจะใหคําจํากัดความโดยใชคําท่ีเปนภาษาปจจุบัน และการอธิบายความหมายของสิ่งท่ีเปน
สัจจะนี้ ขอนั้นไมเพียงแตไมเพียงพอเทานั้น แตยังกอใหเกิดความเขาใจผิดอีกดวย คัมภีรมหายาน
พยายามท่ีจะใหแนวคิดเก่ียวกับสัจจะนี้เทาท่ีภาษาจะอํานวยให คัมภีรทริกาและสิทธิ์เรียกสัจจะนี้วา
‘สวาภาริกหรือสวภาริกกาย’ เปนสิ่งท่ีไมสามารถคํานวณไดและไมมีขอบเขต มีอยูทุกทนทุกแหง เปน
ฐานแหงสัมโภคกายและนิรมาณกาย ไมมีเครื่องหมาย (มหาบุรุษลักษณะ)ไมสามารถแสดงออกมาได
เปนอมตะ เปนสัจจะ และเปนคุณะท่ีไมมีขอบเขต ไมใชจิตและรูปธรรมกายพุทธท้ังหลายอาจจะมี
สัมโภคกายเฉพาะพระองค แตก็มีธรรมกายเปนอันเดียวกันท้ังหมด เปนสิ่งท่ีสามารถรับรูไดเฉพาะใน
ตัวเทานั้น บรรยายไมได เพราะวา การบรรยายนั้น จะเปนเหมือนคนตาบอดพยายามท่ีจะบรรยาย
พระอาทิตยท่ีเขาไมเคยเห็นเลย”๘๙

นลินักษ ดัทท กลาววา ทานนาคารชุนสรุปบทวิจารณเรื่องตถาคตกาย โดยการรวม
ตถาคตเขาเปนอันเดียวกันกับโลกหรือธรรมชาติ และกลาววา ตถาคตท่ีคนท้ังหลายหรือแมพระ
โพธิสัตวท้ังหลายท่ีรูจักนั้น เปนเพียงรูปเปรียบแหงกุศลธรรม และไมใชตถตาหรือตถาคตท่ีแทจริงเลย
นักวิพากษเชนนาคารชุน ไมสามารถกาวไปเลยจากนี้เพ่ือสรางสัจจะได ทานนาคารชุนมุงถึงสัจจะ คือ
ตถาคตกายท่ีแทจริง ไดแกธรรมกาย ไดแกธรรมกาย โดยการปฏิเสธความมีอยูของสิ่งท่ีไมแทจริง

๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๗.
๘๘ พระอุดรคณาธิการ. ประวัตศาสตรศาสนาในอินเดีย. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๔), หนา ๒๒๙.
๘๙ Nalinaksha Dutt. Mahayana Buddhism. pp. 162-163, แปลโดย สมจินต วันจันทร ๒๕๓๖,

หนา ๑๐๙, (อัดสําเนา)



๗๙

รวมท้ังตถาคต๙๐ นาคารชุนถือวา สงสารและนิพพานเปนสิ่งวางเปลา พระผูมีพระภาคเจาและสัตว
ท้ังหลายวางเปลา ทุกอยางเปนศูนยะ มีความเปนหนึ่งเดียวกันแหงสงสารและนิพพาน และความเปน
หนึ่งเดียวแหงพระผูมีพระภาคเจากับสัตวท้ังหลาย๙๑ และ นลินักษ  ดัทท ยังไดกลาวอีกวา “ใน
คัมภีรอภิสมยาลังการการิกาก็เชนกัน อธิบายธรรมกายในลักษณะเชนนั้น คือ ธรรมกายมีอยู ๒ อยาง
คือ ๑.โพธิปกขิยธรรมและธรรมอ่ืนๆ ซึ่งเปนธรรมท่ีบริสุทธิ์และสรางปญญาอันบริสุทธิ์ ๒.รากฐาน
อันเปลี่ยนรูปแหงสิ่งเดียวกัน ซึ่งเรียกวา สวภาวกาย

ศาสตราจารยเชอรบาสกี้ กลาวในทํานองเดียวกันวา “ในทรรศนะของโยคาจารดั้งเดิม
ธรรมกายแบงออกเปนสวภาวกาย และญาณกาย สวภาวกายนั้น ไมเคลื่อนไหว (นิยตะ) เปนแกนสาร
ของจักรวาล ญาณกายเปนสิ่งท่ีเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย คลายสิ่งมีชีวิต” สิ่งท่ีทาน
ศาสตราจารยหมายเอาโดยคําวา “ญาณกาย” ก็คือ “ธรรมกาย” นั่นเอง ซึ่งประกอบดวยโพธิปกขิย
ธรรมและธรรมอ่ืนๆ คัมภีรสุวรรณประภาและคัมภีรอ่ืนๆ ก็กลาวเชนกันวา สวภาวกาย (ธรรมกาย
หรือญาณกาย) นั้น เปนกายยั่งยืน

อรรถกถาจารยฝายจีนผูอธิบายคัมภีรสิทธิ กลาววา ธรรมกายเปนหลักการเชิง
อภิปรัชญาแหงจิตและรูปท่ีแทจริงของตถาคต เปนธรรมชาติท่ีจริงของสิ่งท้ังหลาย และสามารถเทียบ
ไดกับ ตถตาธรรมธาตุ หรือ ตถาคตครรภ๙๒ คําวา ตถาคตา ซึ่งเปนคําไวพจนกับคําวา ธรรมกาย มี
ขอความในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร ท่ีดีความไดวา ตถาคต ไมมีรูปลักษณ โดยพระพุทธองคตรัสวา
“ดูกอนสุภูติ สิ่งท่ีมีรูปลักษณะท้ังปวง ยอมเปนมายา ถาสามารถเห็นแจงวารูปลักษณท้ังปวง โดย
ความเปนจริงแลว ไมมีสภาวะแหงรูปลักษณะ ก็ยอมเห็นตถาคตได”๙๓

ขอความนี้ ตีความไดวา เทียบไดกับบาลีวา “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ : ผูใดเห็นธรรม
ผูนั้นเห็นเรา”๙๔ และคําท่ีใชแทนคําวาธรรมกาย ยังมีอีกคํา คือคําวา “ตถาคตพีชะ” ซึ่งคํานี้
พระมัญชศุรี โพธิสัตว ใหความหมายไววา

สรีระกายนี้แล ชื่อวาพระตถาคตพีชะ อวิชชา ภวตัณหา ชื่อวาพระตถาคตพีชะ โลภะ
โทสะ โมหะ ชื่อวาพระตถาคตพีชะ แมวิปลาส ๔ และนิวรณ ๕ ก็ชื่อวาพระตถาคตพีชะ
สฬายตนะ ๖ ชื่อวาพระตถาคตพีชะ วิญญาณธาตุ ๗ มิจฉัตตะ ๘ เหลานี้ ก็นับวาเปนพระพุทธ
พีชะและเม่ือกลาวโดยรวบยอดแลว มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ กับปวงกิเลสลวนเปนพระพุทธพีชะได

๙๐ lbid., P. 165.
๙๑ วินเซนเต ฟาโตเน. ปรัชญาแหงนาคารชุน. แปลโดย สมจินต วันจันทร, หนา ๘๗-๘๘ (อัดสําเนา).
๙๒ Nalinaksha Dutll. Mahayana Buddhism. pp. 165-166.
๙๓ เสถียร โพธินันทะ. ชุมนุมพระสูตรมหายาน. หนา ๒๗๘-๒๗๙.
๙๔ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๗๙.



๘๐

ท้ังสิ้นเพราะเหตุวา หากบุคคลเปนผูสําเร็จอริยผล ไดบรรลุพระนิพพานแลวไซร บุคคลนั้น ก็มิ
อาจตั้งจิตปณิธานมุงตอพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได อุปมาดั่งพ้ืนปฐพีดลอันสูงลิ่ว ยอมไม
เปนฐานะท่ีดอกโกมุทจักพึงอุบัติข้ึนได แตถาเปนพ้ืนท่ีต่ํา เปนเลนตมชื้นแฉะ จึงเปนแหลงอัน
ปทุมชาติจักพึงอุบัตข้ึนไดฉันใด บุคคลผูไดสําเร็จอริยผล บรรลุพระนิพพานแลวไซร ยอมบอาจ
จักยังเขาใหตั้งจิตปณิธานมุงตอพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็มีอุปมัยฉันนั่น อนึ่ง เปรียบ
เหมือนผูท่ีหวานพืชลงในกลางอากาศ พืชนั้นยอมไมมีทางจักเจริญงอกงามข้ึนไดเลย แตหาก
หวานพืชลงในสถานพ้ืนท่ีโสโครก พืชนั้นกลับจักเจริญงอกงามข้ึน เชนเดียวกับบุคคลผูสําเร็จ
อริยผล บรรลุพระนิพพานไปแลว ยอมบอาจตั้งจิตปณิธานตอพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได
อีก โดยประการตรงกันขาม บุคคลผูท่ียังมีอัตตานุทิฏฐิกวางขวางใหญโต ครุวนาดั่งจอมสุเมรุ
บรรพต กลับจักสามารถบังเกิดจิตปณิธานมุงตอพระอนุตตรสัมมาโพธิญาณได ดวยประการ
ฉะนี้... ขอทานพึงกําหนดรูไววาสรรพกิเลสาสวะ ท้ังหลาย แตละลวนนับเปนพระตถาคต
พีชะ”๙๕

สวนคําไวพจนของธรรมกายอีกคําหนึ่ง คือคําวา จิต ซึ่งในนิกายโยคาจาร ก็มีผูตีความ
ตางๆ เอดเวิรด คอนซ กลาววา “จิต ความคิด และวิญญาณ เปนคําท่ีถูกใชเหมือนแทนกันได...ในการ
บรรยายถึงนิพพานในแงบวก ซึ่งเรียกนิพพานวา จิต- เทานั้น หรือ ความคิด- เทานั้น หรือ วิญญาณ-
เทานั้น๙๖ นอกจากนั้น ทานยังใชเรียกอาลยวิญยาณวา “ท่ีเก็บ-วิญญาณ” และยืนยันวา นิพพานกับ
จิตเปนสิ่งเดียวกัน๙๗

โดยทานอธิบายอาลยวิญญาณตามคําสอนของโยคาจารวา

ท่ีเก็บ-วิญญาณ (อาลย-วิญญาณ) เปนสิ่งท่ีนาสนใจแตไมใชเพราะคุณคาของความคิดนี้
โดยตรง หากนาสนในเพราะแรงผลักดันท่ีอยูเบื้องหลัง อสังคะตั้งทฤษฏีวา มีวิญญาณท่ีเหนือจะ
ถูกเก็บเอาไวในนั้น รวมท้ังกรรมและผลแหงกรรมท้ังหมดดวย ท้ังนี้ไมใชวิญญาณสาระ( Soul)
ของแตละคนซึ่งผูกพันอยูกับอินทรียทางกายภาพและจิตของเรา แตเปนขอเท็จจริงซึ่งไม
เก่ียวกับตัวเรา ซึ่งความหลงและความรักตัวของเรา ทําใหเราคิดวา สิ่งนี้เปนวิญญาณสาระของ
เราหรือเปนตัวอัตตา๙๘

๙๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๕.
๙๖ เอดเวิรด คอนซ. พุทธศาสนา สาระและพัฒนาการ. แปลโดย นิธิ เอ่ียวศรีวงศ, วารสารบานและ

สวนและแพรว, (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุฟ, ๒๕๓๐), หนา ๒๓๖.
๙๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๐,๒๔๔.
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๐.



๘๑

เอดเวิรด คอนซ ไดอธิบายถึงธรรมกายในโยคาจารวา “ธรรมกาย คือ พุทธะในฐานะท่ี
เปนปรมัตถ ในธรรมกายเทานั้นท่ีพุทธะเปนพุทธะอยางแทจริง เปนกายหนึ่งกายเดียวเทานั้น อีกสอง
กายนั้น อุบัติข้ึนและดํารงอยูดวยธรรมกายนี้๙๙ และกลาวถึงนิกายตันตระวาตันตระมองวา โลกเปน
การปรากฏของธรรมกายแหงพระพุทธองค และเชนเดียวกับชาวพุทธโบราณซึ่งเรียกรองใหดับเสียซึ่ง
อัตตา๑๐๐

ดังนั้น คําวา สรรพสิ่ง คือ จิตของโยคาจาร ก็คือ สรรพสิ่งท่ีไมใชจิต หาไดมีอยูตางหาก
จากจิตไม หากแตคือผลของจิต เรื่องอาลยวิชญาณ เสถียร โพธินันทะ อธิบายวา

ภวังคจิตในอภิธรรมมีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน จิต สรวพีชวิญยาณ อนานวิญญาณ ปจจุบัน
วิญญาณ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ เปนตน ฝายโยคาจารสรางปรัชญาวิชญานวาทินข้ึนจาก
อาลยวิญญาณนี้ โดยท่ีโยคาจารสอนวา ทุกทุกอยางลวนแตเปนจิตตและออกมาจากจิตตท้ังสิ้น
อาลยวิญญาณนี้เปนมูลการณะของโลกและสรรพสิ่ง...๑๐๑

ธรรมกายนี้ เปนสิ่งเดียวกับคําวา อาลยวิญญาณ ซึ่งก็คือจิตท่ีวิเศษ ซึ่งในมหายานปญจ
ขันธศาตร กลาววา “ถาจะวาโดยจิตท่ีวิเศษแลว ก็คือ ‘อาลยวิญญาณ’ นั่นเอง จิตนี้สามารถสังสมพืช
พันธุแหงพฤติกรรมตางๆ ของสัตวไว อนึ่งในการท่ีจิตรับรูอารมณอันเปนพฤติกรรมของจิตนั้น ไมเปน
วิสัยแหงการกําหนดแบงแยกจําแนกรูไดโดยงายเลย จิตนี้นับจําเดิม แตปฏิสนธิตราบถึงจุติยอมเปนป
วัตติสืบเนื่องหมุนเวียนไปโดยไมขาดสาย อนึ่งวิญญาณดวงนี้ ครั้นเม่ือบุคคลออกจากนิโรธสมาบัติ
หรือสัตวซึ่งจากอสัญญีภพ เม่ือจักข้ึนวิถีรับรูอารมณเม่ือใด เม่ือนั้นปวัตติวิญญาณก็ยอมประพฤติ
เปนไป หมุนเวียนไปตามวินัยแหงอารมณตางๆ ดับไปในระหวางแลวก็เกิดข้ึนอีกเลาเปนชาติมรณะ
เวียนวนในวัฎฎสงสารอยางนี้ อาลยวิญญาณนี้ เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมแหงสรรพพืชะ
ท้ังหลายนับเอง อนึ่งเพราะเปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะเปนสภาพ อนึ่ง เพราะความท่ีเปนผูถือเอากายนี้
เปนอารมณดวยเหตุนี้จึงมีนามเรียกอีกอยางหนึ่งวา ‘อาทานวญิญาณ’ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกาย
นี้ สวนมโนอันวิเศษนั้น คือ ไดแกวิญญาณดวงท่ีถือเอาอาลยวิญญาณเปนอารมณวิญญาณดวงนี้มี อัต
ตโมหะ, อัตตโมหะ, อัตตานุทิฏฐิ, อัสมิมานะ, อัตตตัณหา, สัมปยุตตอยูตลอดจําเดิมแตปฏิสนธิตรถึง
จุติเปนปวัตติสืบเนื่องทุกเวลา ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล, ในอริยมรรคและในนิโรธสมาบัติ”๑๐๒

พระมหาสมชัย กุสลจิตโต กลาวถึง อาลยวิญญาณวา อาลยะ หรือ อาลัย เปนตน ใน ๓
ความหมาย คือ ๑.บาน ท่ีอยูอาศัย คลัง โกดัง ๒.กิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก ราคะ ตัณหา

๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๕.
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑.
๑๐๑เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, หนา ๑๑๒.
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๖-๓๕๗.



๘๒

อุปาทาน หรือกามคุณ และ ๓.การเสแสรง เจาเลห มายา ดังนั้น คําวา อาลยวิชญาณ โดยท่ัวไป
แลววา วิญญาณท่ีเปนดุจเรือนคลัง โกดัง หรือสถานท่ีเก็บ เพราะวิญญาณดวงนี้เก็บรวบรวมพืช (พืชะ)
ของอดีตกรรมรวมท้ังหมดไว ดังท่ีทานวสุพันธกลาวยืนยันไววา อีกประการหนึ่ง วิปากวชญาณนั้น
เรียกวา อาลยวิชญาณ เพราะมันเก็บพืชแหงประสบการณในอดีตไว๑๐๓ และยังไดกลาวอีกวา ในลัง
กาวตารสูตร อาลยวิชญาณ มีธรรมชาติเดิมท่ีปกติบริสุทธิ์ ผองแผวโดยปกติ ป ก ติ ป ร ะ ภั ส ส ร มี
ความประภัสสรเปนปกติ แตตองเศราหมองเพราะอุปกิเลสจรมา๑๐๔ คําวา อาลยวิญญาณ กับคําวา
จิต ซึ่งใชแทนกันได

สมภาร พรมทา กลาววา อาลยวิชญานหรืออาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารเราไมควร
คิดวาชื่อนี้เปนสิ่งหนึ่งตางหากจากจิต ท่ีจริงชื่อนี้บงถึงจิตนั่นเอง ทวาบงถึงจิตขณะท่ีไมทําหนาท่ีรับรู
อารมณ เพราะทวารท้ังหกขางตนถูกปด ยกตัวอยางเชน คนเราเม่ือนอนหลับสนิทไมฝนเลย ตา หู
จมูก ลิ้น กายประสาท และมโนทวารของเขาไมทํางาน ในชวงเวลานั้น เขาไมเห็นไมไดยิน ไมไดกลิ่น
ไมรูรส ไมรูสัมผัสท่ีมากระทบกาย และไมนึกเห็นภาพอะไรท้ังนั้น แตนี่ไมไดหมายความวาจิตของเขา
ไมมีอยู จิตของเขามีอยูตลอดเวลา ท้ังในขณะหลับและตื่น จิตในภาวะท่ีคนเรากําลังหลับสนิทนี้ ทาน
เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ ท่ีทานเรียกจิตใจขณะนั้นวาอาลยวิชญาณ ก็เพ่ือสะดวกแกการทําความ
เขาใจ เมืออานพบคํานี้เราจะทราบวาหมายถึงจิตท่ีอยูในภาวะไมรับรูอารมณ จิตในลักษณะนี้ภาษา
บาลีเรียกวาภวังคจิต และเราสามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ เก่ียวกับการทํางานของจิตไดหมด
นายเชียวประกอบดวยกายกับจิต จิตนี้นิกายโยคาจารเรียกชื่อหลายอยาง ชื่อหนึ่งท่ีใชเรียกมากคือ
อาลยวิญญาณ เม่ือนายเชียวเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัว ไมวาจะเปนผูคน ตึกรามบานชอง เปนตน ในการ
เห็นนี้ ผูเห็นคืออาลยวิญญาณของนายเขียว การไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรสรูสัมผัสท่ีมากระทบก็
เชนเดียวกัน ผูไดยิน ไดกลิ่น ไดรูรส และรูสัมผัสท่ีมากระทบกายคืออาลยวิญญาณ บางครั้งนายเขียว
จะจินตนาการถึงสิ่งตางๆ เชนคิดถึงเหตุการณท่ีตนเองเคยประสบมาเม่ือหลายปกอน ผูจินตนาการคือ
อาลยวิญญาณ ไมเพียงเทานี้ นายเขียว จะโกรธเม่ือมีคนมาแสดงอาการเหยียดหยามเขา ผูโกรธใน
กรณีนี้ก็คืออาลยวิญญาณ นายเขียว เปนวิศวกรเขาตองคิดออกแบบสิ่งกอสรางชิ้นแลวชิ้นเลา ท่ีนาย
เขียวสามารถออกแบบสิ่งเหลานี้ไดเพราะในอาลยวิญญาณของเขามีสมรรถนะท่ีเรียกวาพืชะแฝงอยู
ในทัศนะของนิกายโยคาจาร ตึกท่ีนายเขียวออกแบบไมวาจะซับซอนเพียงใด แบบของตึกเหลานี้ลวนมี
อยูแลวในจิตของเขา นายเขียวไมใชสราง แบบเหลานี้ เขาเปนเพียงผูคนพบแบบท่ีแฝงอยูในใจของตน
แบบเหลานี้ถูกเก็บเอาไวในพืชะ”๑๐๕ นอกจากนี้ในลังกาวตารสูตร ก็จะมีคํานี้ปรากฏอยูเสมออีกคํา

๑๐๓ พระมาสมชัย กุสสจิตโต, เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิต และ
อาลยวิชญาณ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔, หนา ๓ (อัดสําเนา).

๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
๑๐๕ สมภาร พรมทา. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๑๗-๑๑๘.



๘๓

คือคําวาตถาคตครรภะ๑๐๖ คํานี้มีความหมายหลัก ๆ อยูสองความหมายคือ เปนคําใชแทนคําวาอาลย
วิญญาณ และเปนคําท่ีนิกายนี้ใชเรียกปฐมกําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล สิ่งท่ีเรียกวา ตถาคตครร
ภะนี้ ไมใชสสาร ไมใชวัตถุ หากแตเปนนามธรรม...สิ่งนี้มีลักษณะเปนจิต กลาวคือ สามารถรับรูความมี
อยูของตน ตถาคตครรภะนี้มีผูลงความเห็นวาเปนชื่ออีกชื่อหนึ่งของธรรมกาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
คําวาธรรมกายก็คือ คําวาตถาคตครรภะก็ดี เปนชื่อเรียกสิ่งเดียวกัน สิ่งนี้คือท่ีมาของสรรพสิ่งใน
จักรวาล... คําวา ตถาคตครรภะ ในวรรณกรรมของนิกายโยคาจาร ใชในสองความหมาย ความหมาย
แรก ตถาคตครรภหมายถึง สิ่งหนึ่งท่ีมีอยูในคนทุกคน ตถาคตครรภะในความหมายนี้ เปนสวนหนึ่ง
ของมนุษย สวนอีกความหมายหนึ่ง ตถาคตครรภะไดแกสิ่งสุดทาย เม่ือเราไลความเก่ียวเนื่องของสิ่ง
ตางๆ ในจักรวาลเวลานี้กลับไปในอดีต สิ่งนี้คือท่ีมาของสิ่งท้ังหมดท่ีมีอยูในเวลานี้รวมท้ังตัวมนุษยดวย
จะเห็นวา ตถาคตครรภะในความหมายท่ีสองนี้ คือท่ีมาของตถาคตครรภะในความหมายแรก หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง ตถาคตครรภะท่ีอยูในตัวคนทุกคนนี้ คือสวนยอยของตถาคตครรภะใหญท่ีเปนปฐม
กําเนิดของสรรพสิ่ง...ท่ีกลาวมาท้ังหมด เหมือนกับสิ่งท่ีเรียกวา“ชีวาตมัน”คือ เปนองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุดของชีวิต มีคาท่ีสุด ใครคนพบสองอยางนี้ในตัว ศาสนาพราหมณ-ฮินดูและนิกายโยคาจาร
ถือวา เปนผูเขาถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในชีวิต...แตก็มีความหมายแตกตางกัน คือ สิ่งท่ีเรียกวา ชีวาตมัน...ถือวา
เปนอมตะ คงท่ี ไมเปลี่ยนแปลง...สวนสิ่งท่ีเรียกวาตถาคตครรภะไมเปนอมตะ เปลี่ยนแปลงได๑๐๗

เรื่องนี้ พระพุทธองคไดตอบคําถามของทานมหามติโพธิสัตว ซึ่งจะทําใหทราบวา
“ตถาคตครรภะ” ตางจาก “อาตมัน” ในศาสนาพราหมณอยางไร ดังเนื้อความวา

ครั้งนั้น ทานมหามติโพธิสัตวไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาวา ขาแตพระองคผูเจริญ
พระองคไดตรัสถึงสิ่งท่ีเรียกวาตถาคตครรภะเสมอในพระสูตรท้ังหลาย พระองคทรงอธิบายวา
สิ่งท่ีเรียกวาคถาคตครรภะนั้นโดยธรรมชาติบริสุทธิ์ผองใส ตถาคตครรภะนี้เดิมทีนั้นไรมลทิน
ประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ สิ่งท่ีเรียกวาตถาคตครรภะนี้ซอนอยูภายใน
รางกายของสรรพสัตว อุปมาดังรัตนชาติมูลคามหาศาลท่ีถูกหอหุมดวยผาสกปรก ตถาคตครร
ภะนี้ก็ฉันนั้นถูกหอหุมดวยผาคือขันธ ธาตุ และอายตนะ ถูกทําใหสกปรกดวยธุลีคือความโลภ
ความโกรธ ความหลง และความนึกคิดท่ีผิดๆ นอกแตนั้น พระองคยังทรงบรรยายลักษณะของ
ตถาคตครรภะนี้วา เปนสิ่งท่ีคงอยูตลอดกาล ไมเปลี่ยนแปลง ขาแตพระองคผูเจริญ หากตถาคต
ครรภะเปนดังท่ีพระองคตรัสมานี้ ตถาคตครรภะจะตางจากอาตมันท่ีนักปรัชญาท้ังหลายพูดถึง
กันอยางไร อาตมันท่ีสอนกันในสํานักปรัชญาเหลานี้ คือผูสรางสรรพสิ่ง เปนอมตะ ปราศจาก
คุณสมบัติ แทรกอยูในสรรพสิ่ง และไมมีใครทําลายได

๑๐๖ D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra. P. 68-70,190-193.
๑๐๗ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน, หนา ๑๑๙-๑๒๐.



๘๔

พระพุทธองคตรัสตอบวา ไมหรอกมหามติ สิ่งท่ีตถาคตเรียกวาตถาคต ครรภะเปนคนละ
อยางกับอาตมันท่ีนักปรัชญาท้ังหลายพูดถึง มหามติ พระพุทธเจาท้ังหลายยอมสอนวา สิ่งท่ี
เรียกวาตถาคตครรภะนี้คือความวาง ความจริงสูงสุด ความดับเย็น (Nirvana) เปนสิ่งท่ีไมเกิดไม
สามารถระบุคุณสมบัติได...มหามติ เราหวังวา โพธิสัตวท้ังหลายท้ังในปจจุบันและอนาคตจักไม
เขาใจผิดวามีสิ่งท่ีเรียกวาอาตมันในตัวมนุษย”๑๐๘

สมภาร พรมทา กลาววา “แมวาตถาตครรภะจะเปนสิ่งบริสุทธิ์สะอาดมาแตตนเหมือน
อาตมัน แตสิ่งนี้ตางอาตมันตรงท่ีสามารถเศราหมองไดเพราะปจจัยแวดลอม ผิดกับอาตมันท่ีปรัชญา
อุปนิษัทเชื่อวาไมสามารถไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมใด ๆ ท้ังสิ้น”๑๐๙ และทานอธิบายอีกวา
ครรภะในความหมายหนึ่งคือสิ่งเดียวกับธรรมกาย อีกความหมายหนึ่ง คือสิ่งเดียวกับอาลยวิญญาณ
ดังนั้นเราสามารถพูดไดวา สิ่งท่ีนิกายโยคาจารเรียกวาอาลยวิญญาณนี้ คือสวนยอยของธรรมกาย
ธรรมกายคืออาลยวิญญาณใหญ เม่ือมาถึงตรงนี้ เรายอมพอมองเห็นลูทางไดวา สิ่งท่ีเรียกวาธรรมกาย
เปนท่ีมาของสรรพสิ่งไดอยางไร...

นิกายโยคาจารเชื่อวา ในอาลยวิญญาณ มีสมรรถนะอยางหนึ่งท่ีเรียกวา พีชะแฝงอยูดวย
สมรรถนะนี้ อาลยวิญญาณ จึงสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ออกมาไดไมรูจบสิ้น ในอาลยวิญญาณใหญ
กลาวคือ ธรรมกายก็เชนเดียวกัน ยอมมีพีชะ แตพีชะในอาลยวิญญาณใหญยอมจะมีพลานุภาพ
มากกวาพีชะในอาลยวิญญาณยอยอยางไมอาจเทียบกันได ขอใหเรานึกวาดภาพเอาเองวา จิตมนุษยมี
สมรรถนะท่ีจะสรางสรรคสิ่งตางๆ ออกมาไดมากมายและซับซอนอยางไมรูจบสิ้นขนาดนี้ แลวจิต
สากลหรือธรรมกายจะมีสมรรถนะในการสรางสรรคสิ่งตาง ๆมากมาย และซับซอนเพียงใด...

จิตไมวาจะเปนจิตยอยในสรรพสัตวหรือจิตสากลท่ีเรียกวาธรรมกาย มีลักษณะเหมือนกัน
อยางหนึ่งคือ ตองทํากิจกรรมท่ีเรียกวาการคิดอยูเปนระยะ จิตท่ีทํากิจกรรมซึ่งในท่ีนี้ขอเรียกวาการคิด
(การคิดในท่ีนี้หมายเอากิจกรรมทุกอยางเชนการรับรู การมีอารมณความรูสึกการจินตนาการ เปนตน)
พุทธศาสนาเรียกวา วิถีจิต สวนจิตท่ีหยุดการทํากิจกรรมชั่วคราวเรียกวาภวังคจิต จิตจะตองข้ึนสูวิถี
และตกภวังคสลับกันไป นี่คือธรรมชาติของจิต

เม่ือจิตสากลหรือธรรมกายทํากิจกรรมคือการคิด กิจกรรมนั้นยอมกอใหเกิดผลคือสิ่งท่ีถูก
คิด สิ่งท่ีถูกคิดในท่ีนี้ก็คือสรรพสิ่งท่ีเปนผลผลิตของธรรมกาย เม่ือมาถึงตรงนี้เราจะเห็นวาวิธีหนึ่งท่ีจะ
อธิบายวา ธรรมกายเปนท่ีมาของสรรพสิ่งไดอยางไร ก็คือท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ หากวาการตีความนี้ตรง
กับสิ่งท่ีนิกายนี้คิด เรายอมสรุปไดวา ในสมัยท่ียังไมมีอะไรเลยในจักรวาลนี้ สิ่งท่ีมีอยูเพียงจิตสากล
หรือธรรมกาย หรือตถาคตครรภะ เทานั้น จิตสากลนี้มีธรรมชาติอยูประการหนึ่งคือตองทํากิจกรรมคือ

๑๐๘ D.T. Suzuki. The Lankavatara Sutra.pp. 68-69.
๑๐๙ สมภาร พรมทา. พุทธศาสนามหายาน, หนา ๑๒๑.



๘๕

การคิด เม่ือคิด ยอมกอใหเกิดผลของการคิด ผลของการคิดนี้เรียกวามโนภาพ ทุกครั้งท่ีจิตสากลคิด
จะเกิดมโนภาพข้ึนจํานวนหนึ่ง มโนภาพเหลานี้ก็คือสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในจักวาลนั่นเอง ถามวา จิตสากล
คิดสิ่งตางๆ ออกมาไดอยางไร ตอบวาการคิดนี้ดําเนินไปตามการชี้นําของพีชะ ยกตัวอยางเชน ในสมัย
ท่ียังไมมีมนุษย แบบของมนุษยถูกเก็บเอาไวแลวในพีชะท่ีอยูในจิตสากล เม่ือจิตสากลคิดหรือ
จินตนาการเห็นภาพมนุษย มนุษยก็เกิดมีข้ึนในจักรวาลมนุษยท่ีเกิดข้ึนนี้จําลองแบบออกมาจากแบบท่ี
ถูกเก็บเอาไวในพีชะนั้น ธรรมกายยอมไมสามารถคิดถึงสิ่งท่ีไมมีแบบอยูในพีชะ สรรพสิ่งท่ีมีอยูใน
จักรวาลลวนถอดแบบออกมาจากตนแบบในพีชะท้ังสิ้น

จากท่ีกลาวมานี้ จะเห็นวา ท่ีนิกายโยคาจารกลาววาสรรพสิ่งคือมโนภาพของจิตนั้น มี
ความหมายตามท่ีกลาวมาแลว จิตในท่ีนี้หมายเอาจิตสากล ซึ่งสอดคลองกับท่ี ดร. ซูซุกิ แปล
ความหมายของจิตไวในลังกาวตารสูตร๑๑๐ ซึ่งจิตเปนไวพจนของธรรมกาย ดังท่ีพระสังฆปริณายก
ทานเวยหลางและฮวงโป ในนิกายเซน ใหความหมายไวในนิกายเซน ทานสังฆปริณายกใหความหมาย
ของธรรมกายไวดูแลวธรรมกายเปนอันเดียวกับจิตเดิมแท โดยทานกลาววา

อาตมาก็จะไดกลาวแกทานท้ังหลายถึงเรื่องตรีกายของพระพุทธเจาแหงจิตเดิมแทสืบไป
เพ่ือวาทานท้ังหลายจะสามารถเห็นกายท้ังสามนี้ แลวจะเห็นแจงใน จิตเดิมแทอยางชัดเจนดวย
จงตั้งใจฟงใหดี และวาตามดัง ๆ พรอมกันทุกคนเหมือนท่ีอาตมาจะวานํา ‘ดวยกายเนื้อของเรา
นี้ เราขอถือท่ีพึงในธรรมกายอันบริสุทธิ์ (คือกายแกน) ของพระพุทธเจา...’

ทานผูคงแกเรียนท้ังหลาย กายเนื้อของเรานี้ อาจเปรียบไดกับโรงพักแรม, ดังนั้นเราจึงไม
สามารถยึดเอาเปนท่ีพ่ึง, ในภายในจิตเดิมแทของเรา เราอาจหาพบกายท้ังสามนี้ และเปนของ
สาธารณะท่ัวไปสําหรับทุกคน แตเนื่องจากใจ (ของคนธรรมดาสามัญ) ทํากิจอยูดวยความรูผิด
เขาจึงไมทราบถึงธรรมชาติแทในภายในกายของเขา ผลจึงเกิดมีวาเขาไมรูจักตรีกายภายในตัว
ของเขาเอง (มิหนําซ้ํายังเชื่อผิดอีก) วา ตรีกายนั้น เปนสิ่งท่ีตองแสวงหาจากภายนอก, ทานจง
ตั้งใจฟงเถิด อาตมาจะแสดงใหเห็นวาตัวทานเอง ทานจะพบตรีกายเปนปรากฏการณ อัน
แสดงออกของจิตเดิมแท อันเปนสิ่งไมอาจพบไดจากภายนอก”๑๑๑ และไดแสดงธรรมกายอัน
บริสุทธิ์วา “จิตเดิมแทของเราเปนของบริสุทธิ์ ทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงการแสดงของจิตนี้ กรรม
ดีกรรมชั่วเปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับฉะนั้น ภายในจิตเดิมแท สิ่งทุกสิ่ง
(ยอมบริสุทธิ์จริงแท) เหมือนกับสีของทองฟากับดวงอาทิตยและดวงจันทร ซึ่งเม่ือเมฆผานมาบัง
ความแจมนั้นดูประหนึ่งวา ถูกทําใหมัวไป แตเม่ือเมฆผานแลวความแจมกลับปรากฏอีก และสิ่ง
ตาง ๆ ก็ไดรับแสงท่ีสองมาเต็มท่ีอยางเดิม...จิตชั่วเปรียบเหมือนกับเมฆ, ความรูแจงแทงตลอด

๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๒.
๑๑๑ พุทธทาส ภิกขุ. แปล สูตรเวยหลาง. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๐), หนา ๗๐.
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และปญญาของเราเปรียบเหมือนดวงอาทิตยและดวงจันทรตามลําดับ เม่ือเราพัวพันอยู กับ
อารมณภายนอก จิตเดิมแทของเรา ก็ถูกบดบังไวดวยความรูสึกท่ีติดรสของอารมณ ซึ่งยอมจะ
ปดก้ันความรูแจงแทงตลอดและปญญาของเราไวมิใหสองแสงออกมาภายนอกได แตเผอิญ
เปนโชคดีแกเราอยางเพียงพอท่ีไดพบกับครูผูรอบรู และอารีท่ีไดนําธรรมะอันถูกตองตามธรรม
มาใหเราทราบ เราจึงสามารถกําจัดอวิชชาและความรูผิดเสียไดดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา จนถึง
กับเราเปนผูรูแจงสวางไสวท้ังภายในและภายนอก และธรรมชาติแทของสิ่งท้ังปวงปรากฏตัวมัน
เองอยูภายในจิตเดิมแทของเรา นี่แหละคือสิ่ งซึ่ ง เรียกวา ธรรมกายอันบริสุทธิ์ของ
พระพุทธเจา”๑๑๒ ธรรมกายคือสิ่งซึ่งมีความเต็มเปยมอยูในตัวเองอยางแทจริง๑๑๓

พระพุทธเจาท้ังปวงและสัตวโลกท้ังสิ้นไมไดเปนอะไรเลย นอกจากเปนเพียงจิตหนึ่ง (One
Mind) นอกจากจิตหนึ่งนี้แลว มิไดมีอะไรตั้งอยูเลย จิตหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งท่ีปราศจากการตั้งตนนี้
เปนสิ่งท่ีไมเกิดข้ึน และไมอาจถูกทําลายไดเลย มันไมใชเปนของมีสีเขียวหรือสีเหลือง และไมมี
ท้ังรูปไมมีท้ังการปรากฏ มันไมถูกนับรวมอยูในบรรดาสิ่งท้ังท่ีมีการตั้งอยู และไมมีการตั้งอยู
มันไมอาจจะถูกลงความเห็นวา เปนของใหมหรือของเกา มันไมใชของยาว ของสั้น ของใหญ
ของเล็ก ท้ังนี้เพราะมันอยูเหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้งชื่อ เหนือการท้ิงรองรอยไว
และเหนือการเปรียบเทียบท้ังหมดท้ังสิ้น

จิตหนึ่ง นี้เปนสิ่งท่ีเธอเห็นตําตาเธออยูแท ๆ แตจงลองไปใชเหตุผล (วามันเปนอะไรเปน
ตน) กับมันดูซิ, เธอจักหลนลงไปสูความผิดพลาดทันที สิ่งนี้เปนเหมือนกับความวางอันปราศจาก
ขอบเขตทุก ๆ ดาน ซึ่งไมอาจหยั่งหรือวัดได

จิตหนึ่งนี้เทานั้นเปนพุทธะ ไมมีความแตกตางระหวางพุทธะกับสัตวโลกท้ังหลาย เพียงแต
วาสัตวโลกท้ังหลายไปยึดม่ันตอรูปธรรมตาง ๆ เสีย...จึงแสวงหาพุทธภาวะจากภายนอกการแสวงหา
ของสัตวเหลานั้น ทําใหเขาพลาดจากพุทธภาวะ๑๑๔ และก็ยืนยันวา จิตหนึ่งนั่นแหละคือพุทธ ไมมี
พุทธะอ่ืนใดท่ีไหนอีก ไมมีจิตอ่ืนใดท่ีไหนอีก มันแจมจําไรตําหนิเชนเดียวกับความวาง คือ มันไมมี
รูปรางหรือปรากฏการณใด ๆ เลย๑๑๕

๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐-๗๑.
๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔.
๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ. แปล. คําสอนฮวงโป. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา จัดพิมพ, มปป), หนา ๓.
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
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คําวา “ไมไดเกิดข้ึน” พุทธทาสภิกขุ อธิบายวา มิไดหมายถึงความเปนอมตะ แตหมายถึง
สิ่งตรงขามจากการเกิดเทานั้น หรือจะขายความออกไปวา มันเปนสิ่งท่ีไมยอมรับอํานาจของความ
เปลี่ยนแปลงก็ได๑๑๖

ฮวงโป ยังใหความหมายของจิตวา จิตนี้แหละคือหลักธรรม...จิตนั้นคือ พุทธโยนิอัน
บริสุทธิ์ ท่ีมีประจําอยูแลวในคนทุกคน สัตวซึ่งมีความรูสึกนึกคิดกระดูกกระดิกไดท้ังหมดก็ดีและ
พระพุทธเจาพรอมท้ังพระโพธิสัตวท้ังหลายท้ังปวงก็ดี ลวนแตเปนของสิ่งหนึ่งแหงธรรมชาติอันหนึ่งนี้
เทานั้น และไมแตกตางกันเลย๑๑๗

คําวา จิต จิตหนึ่งนี้ พุทธทาสภิกขุ ใหขอสังเกตคําสอนของฮวงโปวา “สําหรับผูอานท่ีเปน
เถรวาท เม่ือไดฟงคําวา จิต จิตหนึ่ง ทางพุทธะ หรือแมวาแตคําวา ธรรม ก็ตาม อยาไดเขาใจวามี
ความหมายเหมือนกับท่ีเขาใจหรือรูอยูเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือไดยินคําพูดของฮวงโป ซึ่งผิดไป
จากเวยหลางอีกไมนอยเลย ตัวอยางเชนคําวา จิต หรือ จิตหนึ่ง หมายถึงสิ่งๆ หนึ่ง ซึ่งมีอยูกอนท่ีจะ
เกิดมีจิตตามความหมายท่ีเรารูจักกัน หรือยิ่งไปกวานั้น ก็คือกอนมีสิ่งท้ังปวงนั่นเอง...กอนเกิดมี
สังสารวัฏและนิพพานตามความรูสึกท่ัวไป สิ่งท่ีเรียกวาจิตหนึ่ง ก็มีอยูแลว คือ มี ตั้งแตไมมีใครทราบ
คําวา ทาง ก็คือสิ่งนี้ พุทธะ ก็คือสิ่งนี.้..

คําวา มี นี้ก็มิไดมีความหมายเหมือนกับคําวา มี ตามธรรมดาสามัญ คือมันอยูในสถานะท่ี
เรียกวา มี ก็ไมถูก เรียกวา ไมมี ก็ไมถูก หรือถาถูกก็ถูกท้ังท่ีจะเรียกวา มี และไมมีเพราะวามันมีโดย
ไมตองมีความมี ซึ่งคนธรรมดาหรือคนท่ียังมองไมเห็นสิ่ง ๆ นี้จะฟงไมเขาใจไดเลย”๑๑๘

พุทธทาสภิกขุ อธิบายตอไปอีกวา “ถาเขาถึงตัวความจริงแลว พุทธะก็ไมมี มารก็ไมมีมีแต
จิตหนึ่ง หรือ ความวาง ท้ังจากพุทธะและจากมาร ฉะนั้น ถาจิตหนึ่งคือพุทธะแลวมารก็คือจิตหนึ่งดวย
เหมือนกัน ไมมีอะไรตางกันเปนคู ๆ ไปไดเลย มีแต จิตหนึ่ง ธรรมหนึ่ง ธาตุหนึ่ง พุทธะหนึ่ง หรืออะไร
ๆ ก็หนึ่ง คืออยางเดียวเทานั้นไปท้ังนั้น ถาไมมีความคิดปรุงแตงท่ีหลงผิดเนื่องจากหลงตอคติทวินิยม
แลว จะไมเห็นวามีอะไรท่ีเปนคูเลย และเห็นจิตหนึ่งนั้นไดทันที...

สิ่งท่ีเรียกวา จิตหนึ่ง หรือจิตเดิมแทก็ตาม หาใชจิตไม เปนเพียงธรรมชาติเดิมแทของสิ่ง
ท้ังปวง กอนแตจะมีสิ่งท้ังปวง แลวก็ยังคงมีอยูตลอดเวลาพรอมกับสิ่งท้ังปวง  ซึ่งเปนเพียงมายาของ
จิตหนึ่งเทานั้น และจิตหนึ่งนั้นมีความหมายเทากับความวางจากสิ่งท้ังปวงอีกตอหนึ่งเชนเดียวกับคลื่น

๑๑๖ เรื่องเดียวกัน,เชิงอรรถ หนา ๓.
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓.
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนาคําช้ีแจง.



๘๘

เปนสิ่งปรากฏออกมาใหเห็นในเม่ือน้ําถูกลมพัด แตน้ํากับคลื่น หาใชสิ่งๆ เดียวกันไม คลื่นเปนเพียง
มายาท่ีเกิดจากน้ํา ตัวน้ําแทๆ ตองวางจากคลื่น...นี้เปรียบน้ํากับจิตหนึ่ง...

จิตท่ีถูกปรุงแตงนั้น ไมใชจิตแท มันเปนมายาเทากับสิ่งท้ังปวง ความคิดปรุงแตงก็เปน
อยางเดียวกัน ถาจิตปรุงแตงหรือความคิดปรุงแตง กําลังมีอยูหรือทําหนาท่ีอยู จิตแทหรือจิตหนึ่งนั้น
จะไมปรากฏเลย เม่ือใดไมมีความคิดปรุงแตง จิตหนึ่งก็ปรากฏทันที เรียกอีกอยางหนึ่งก็เรียกวา จิต
เขาถึงความวาง ตัวเองหายกลายเปนความวาง หรือจิตหนึ่งไป ความคิดปรุงแตงนั้นเจือดวยอุปทาน
หรือความยึดถือในของคู ๆ หรือคติทวินิยมนั่นเอง  ถาไมหลงในของคู อุปาทานก็ไมเกิด คือกิเลส
ตัณหาก็ไมเกิดนั่นเอง สภาพจิตเดิมแทจะปรากฏออกมาเปนความวางจากกิเลสตัณหา หรืออุปาทาน
โดยประการท้ังปวง๑๑๙

นอกจากทานเวยหลาง ยังมีอาจารยเซนอีกทานท่ีสอนในเรื่องจิต จิตเดิมแท และอธิบาย
ธรรมกายไวบาง ซึ่งทานพุทธทาสกลาววา คําพูดของฮวงโป จะผิดไปจากเวยหลางไมนอย๑๒๐ ทานฮวง
โป กลาววา ธรรมกายเปนสิ่งเดียวกับความวาง โดยกลาววา “ธรรมกายท่ีแทจริงของพุทธะ ยอม
เหมือนกับความวาง เปนวิธีกลาวอีกอยางหนึ่งของการท่ีจะกลาววา ธรรมกายคือความวาง หรือวา
ความวาง คือ ธรรมกาย ก็ตามคนท้ังหลายมักจะอวดอางวา ธรรมกาย มีอยูในความวาง และ ความ
วาง บรรจุไวซึ่งธรรมกาย นี้เปนเพราะเขาไมรูแจงเห็นวา สิ่งท้ังสองนั้นเปนเพียงของสิ่งเดียว และเปน
อันเดียวกันแตถาพวกเธอใหคําจํากัดความลงไปวา ความวางนั้น เปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีตั้งอยู ถาเปนดังนั้น
ความวางก็ไมใชธรรมกาย และถาพวกเธอใหคําจํากัดความลงไปวา ธรรมกายนั้น เปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
ตั้งอยู ถาเปนดังนั้น ธรรมกายนั้น ก็ไมใชความวาง”๑๒๑ และวา “คําท้ังสองนี้ ไมแตกตางจากกันและ
กันเลย หรือนัยหนึ่งก็คือไมมีความแตกตางใด ๆ ในระหวางสามัญสัตวท้ังปวงกับพระพุทธเจาท้ังหลาย
หรือระหวางสังสารวัฏกับนิพพาน หรือระหวางโมหะกับโพธิ”๑๒๒

ฮวงโป กลาววา “พุทธะองคหนึ่งๆ มี ๓ กาย ธรรมกาย หมายถึงธรรมะ (ธรรมดา) แหง
ความวาง อันมีอยูในท่ีทุกแหงของธรรมชาติอันแทจริงท่ีเปนอยูเองของสิ่งทุกสิ่ง...ธรรมดาของ
ธรรมกายไมอาจจะแสวงหาไดโดยทางการพูดหรือโดยทางการฟง หรือโดยทางตัวหนังสือ ไมมีอะไรท่ี
อาจจะพูด หรือทําใหเปนลายลักษณอักษรเปนรูปเปนรางข้ึนมาใหเห็นได มีอยูก็แตความวางแหง

๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนาคําช้ีแจง ๓-๖.
๑๒๐ พุทธทาสภิกขุ. แปล. คําสอนฮวงโป, (ธรรมสภา,มปป), หนาคําช้ีแจง ๓.
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕.
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน.



๘๙

สภาวะธรรมดาท่ีแทจริงของสิ่งทุกสิ่ง ซึ่งเปนอยูเองอันมีอยูในท่ีทุกหนทุกแหง และไมมีอะไรมากไป
กวานั้นอีก”๑๒๓

ทานฮวงโป บอกวา “พุทธะคือจิตโดยแทจริง และวาจิตเปนสิ่งท่ีคลายกับความวาง
เพราะฉะนั้น จึงมีคําจารึกไววา ‘ธรรมกายอันแทจริงนั้น คลายกับความวา’”๑๒๔

สมภาร พรมทา สรุปขอสังเกตของพุทธทาสภิกขุ ท่ีมีตอคําสอนของฮวงโปวา สิ่งท่ีทานฮ
วงโปเรียกวาจิตหนึ่งนี้ คือท่ีมาของสิ่งตางๆ จิตหนึ่งไมใชจิตท่ีอยูในตัวเรา แตเปนท่ีมาของจิตท่ีอยูใน
ตัวเรา กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ สิ่งท่ีเรียกวาจิตหนึ่ง คือจิตใหญหรือจิตสากล สวนจิตท่ีอยูในตัวมนุษยและ
สรรพสิ่งท่ีมีจิตคือจิตยอย จิตสากลมีคุณสมบัติอยางไร จิตยอยก็มีเชนเดียวกันนั้นจิตสากล หรือจิต
หนึ่งนี้ ทานฮวงโปกลาววา บริสุทธิ์ ผองใส เจิดจา คําท่ีกลาวมานี้ เปนคําอธิบายเพ่ือแสดงวา สิ่งท่ี
เรียวกวาจิตหนึ่งนี้ เปนภาวะท่ีประกอบดวยความสะอาด สวางและสงบอยางยิ่ง เม่ือจิตหนึ่งมีภาวะ
ดังกลาวนี้ จิตยอยท่ีอยูในตัวเราทุกคนก็มีภาวะแหงสะอาด สวาง และสงบดวย๑๒๕

จิตสากลใหกําเนิดสิ่งตางๆ ไดอยางไร สมภาร พรมทา อธิบาย “สิ่งท่ีเรียวาจิตสากลนี้ มี
คุณลักษณะตรงกับเตาอยูอยางหนึ่ง คือเปนนามธรรม ไรตัวตน จิตสากลนี้คือสิ่งเดียวกับ ตถาคตครร
ภะ ธรรมกาย ตถตา และศูนยตา  ชื่อเหลานี้ยอมบอกใหเราทราบวาสิ่งนี้เปนความวางเปลา แตใน
ขณะเดียวกัน ถาเปนสิ่งท่ีมีอยู อาจกลาวไดวา จิตสากลรวมคุณสมบัติท่ีขัดแยงกันสองสวนเอาไวสวน
แรกคือความมีอยู (Being) สวนท่ีสอง คือความวางเปลาหรือความไมมีอยู (Non-Being) และดวย
ความขัดแยงกันนั้น จิตสากลจึงจําตองเปลี่ยนแปลงตัวเองใหกลายเปนสิ่งตางๆ ไมเพียงเทานั้น
เนื่องจากวาสรรพสิ่งคือจิตสากลท่ีแปรรูปมา ดังนั้นธรรมชาติของสิ่งเหลานี้ยอมขัดแยงแฝงอยูภายใน
เราจึงเห็นเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา...”๑๒๖

ในทัศนะของนิกายโยคาจาร สรรพสิ่งท่ีเราเห็นไมวาจะโลก ดวงดาว พืช สัตว กอน
หิน ปากกา หนังสือ เปนตน เม่ือวิเคราะหหรือสาวหาท่ีมาของสิ่งเหลานี้ เราจะพบวาแทท่ีจริงสิ่ง
เหลานี้ก็คือธรรมกาย หรือจิตสากล หรือจิตสากล หรือจิตหนึ่ง ท่ีแปรสภาพมานั่นเอง๑๒๗ สมภาร พรม
ทา กลาวตออีกวา “เปนนาสังเกตวา แนวคิดท่ีวา สรรพสิ่งคือธรรมกายท่ีแปรรูปมานี้ใกลเคียงกับ
แนวคิดของนักปราชญาตะวันตกคนสําคัญคนหนึ่งคือ เฮเกล  เปนนักปรัชญาจิตนิยม จิตนิยมของเฮ
เกล มีคนเรียกชื่อวา จิตนิยมไดอะเลกติก...สรุปเปนสาระสําคัญไดวา สิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในจักรวาลเวลานี้

๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓.
๑๒๕ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๒๖.
๑๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๘.
๑๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๙.



๙๐

ครั้งหนึ่งเคยมีสภาพเปนหนวยเดียวกัน พูดงายๆ ก็คือสิ่งตางๆ มีตนกําเนิดมาจากสิ่งเดียวกัน สิ่งนี้เฮเก
ลเรียกวาสิ่งสมบูรณ(The Absolute) หรือ จิตสมบูรณ (The Abosolute ldea) เหตุท่ีจิตสมบูรณ
ตองกลายสภาพมาเปนสิ่งตางๆนี้เฮเกลใหเหตุผลวาเพราะจิตสมบูรณมีภาวะท่ีขัดแยงกันภายใน ภาวะ
ท่ีขัดแยงกันนี้สงผลใหจิตสมบูรณไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมได ตองเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งอ่ืน๑๒๘

สวนเรื่องนิพพานเปนไวพจนของธรรมกาย พุทธศาสนามหายานใหความหมายไวพอสรุป
ไดในนิกายมาธยมิกะ นาคารชุน กลาวไวในมาธยมิกศาสตรวา

หากนิพพานเปนท่ีมีอยู
นิพพานนั้นตองถูกสรางโดยเหตุปจจัย
สิ่งใดไมถูกสรางโดยเหตุปจจัย
สิ่งนั้นไมมีและไมเคยมี๑๒๙

ซึ่งในคําดังกลาว สมภาร พรมทา สรุปวา ทานนาคารชุนใหเหตุผลวา สิ่งใดก็ตามท่ีมี
ตัวตนอยูในกรอบของเวลาและอวกาศ สิ่งนั้นตองมีท่ีมา ตองมีเหตุปจจับ ไมมีสิ่งใดสามารถเกิดได
ลอยๆ โดยไมมีเหตุปจจัย หากนิพพานเปนสิ่งท่ีมีอยู นิพพานนั่นตองเกิดจากเหตุปจจัยแตนิพพานนั้น
พระพุทธองคตรัสวา ไมมีเหตุปจจัย ดังนั้น นิพพาน จึงไมมีอยูจริง นิพพานเปนชื่อสําหรับใชเรียก
อาการท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสเทานั้น นิพพานไมใชสิ่งหนึ่งท่ีมีอยูตางหากจากสิ่งตางๆ ในจักรวาล๑๓๐

ทานนาคารชุนมีทัศนะวา นิพพานเปนภาวะทางจิตวิทยา นิพพานจึงยังอยูในกฎอิ
ทัปปจจยตา เม่ือมีการปฏิบัติธรรมชนิดท่ีเพียงพอแกการดับกิเลส นิพพานก็เกิดมี นิพพานไมใชสิ่งของ
หากแตเปนชื่อหรือคําท่ีเราใชเรียกการท่ีจิตหมดกิเลสเทานั้น๑๓๑ จะเห็นวา นาคารชุนใหโลกทัศนท่ีวา
สรรพสิ่งลวนซึ่งกันและกัน ไมมีสิ่งใดสามารถดํารงอยูไดดวยตัวมันเอง...แมแตอสังขตธรรมอยางเชน
นิพพานก็ยังเปนผลของสิ่ง อ่ืน ท่ีวานิพพานเปนอสังขตะนั้น ทานนาคารชุน ตีความวา ไมได
หมายความวา นิพพานไมมีสาเหตุ ไมมีปจจัย หากแตหมายความวา ผูเขาถึงนิพพานจะสิ้นทุกขชั่วนิ
รันดร ภาวะท่ีเรียกวานิพพาน เปนภาวะท่ีไมมีวันกลบักลายเปนอยางอ่ืนไดอีก๑๓๒

๑๒๘ เฮเกล ช่ือวา ธรรมชาติท่ีขัดแยงน้ีเปนธรรมชาติของสรรพสิ่ง ท้ังน้ีเพราะสรรพสิ่งก็คือ จิตสมบูรณ
ท่ีกลายสภาพมาน่ันเอง เมื่อจิตสมบูรณมีความขัดแยงเปนธรรมชาติ สิ่งท่ีเปนผลผลิตของจิตสมบูรณ ยอมมีธรรมชาติ
อยางเดียวกันน้ันดวย การท่ีสรรพสิ่งตองเปลี่ยนแปลงเรื่อยไป ไมอาจคงท่ีอยูในภาวะใดไดตลอดไปน้ี เฮเกลเรียกวา
ไดอะเลกติก...กฎไดอะเลกติกของเฮเกลน้ี คลายคลึงกับกฎไตรลักษณสองขอขางตนของพุทธศาสนามาก, ดู เร่ือง
เดียวกัน, หนา ๑๒๙-๑๓๑.

๑๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน.
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน.



๙๑

นาคารชุนก็เห็นวา ท้ังนิพพานและสังขาร ไมมีความแตกตางกัน ดังขอความวา“ไมมีความ
แตกตางกันเลย ระหวางนิพพานกับสังสาระ ไมมีความแตกตางกันเลย ระหวางสังสาระกับ
นิพพาน”๑๓๓ วินเซนเต ฟาโตเน ก็เชื่อวาท้ังสังสาระและนิพพานไมแตกตางกัน๑๓๔

ขณะท่ี ดร.ซูซุกิ ใหความสําคัญกับความหมายของตถาคตคัพภะวาในทางศาสนาและจิตก็
นํามาใชตั้งแตยุคตนพุทธศาสนาในฐานะใชแสดงการทําหนาท่ีท่ีแนนอนของจิต๑๓๕ ในหนังสือ
Existence and Enghightenment in the Lankavatara-Sutra อธิบายวาแนวความคิดเรื่องตถาคต
ครรภ เปนแนวความคิดท่ีไดรับการพูดถึงมากท่ีสุดในวรรณคดีมหายาน ดังเชน จิตตมาตราหลักญาณ
วิทยาพูดกันในสํานักโยคาจาร ไดกอใหเกิดการตีความและวิพากษกันในดานความหมายและเนื้อหา
อยางกวางขวาง ในหนังสือนั้นยังบอกวา ทานวสุพันธอุธิบายตถาคตคัพภะวามีนัยะ ๕ อยาง๑๓๖

ลามะ อนาคาริกะ โควินทะ บอกวา ตรีกาย โดยเฉพาะธรรมกาย ก็คือกายสากล ท่ีรวม
เอาสรรพสัตวท้ังหลายเขาไวดวย๑๓๗ และ เปนดุจกระจกแหงปญญา๑๓๘

ดร.ชาปลา เวอรมา ใหความหมายของธรรมกายวา “ธรรมกายก็คือสิ่ ง ท่ี เปน
สวนประกอบสําคัญท่ีสรางความเปนพระพุทธเจา เพราะวาหากไมมีธรรมกาย พระพุทธเจาก็จะ
สูญเสียภาวะของพระองคไป ความหมายตามตวอักษรของธรรมกายก็คือรางกายท่ีมีอยูในฐานะเปน
หลักการมันเปนความจริงชั้นสูงสุดท่ีสรรพสิ่งท้ังมวลสืบทอดภาวะของตนมา แตในตัวมันอยูเหนือ
เงื่อนไขท่ีจํากัดท้ังหมด๑๓๙

๑๓๓ Theodere Stcherbatsky. The Conception of Buddhist Nirvana. แปลโดย สมภาร
พรมทาพุทธศาสนามหายาน, หนา ๗๘-๗๙.

๑๓๔ วิเ ซนเต ฟาโตเน, ปรัชญาแหงนาคารชุน, แปลโดย สมจินต วันจันทร,หนา ๘๖-๘๗.
๑๓๕ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra, p. 254.
๑๓๖ ๑.ตถาคตครรภะ หมายถึงสภาวะ “ธรรมชาติ” ท่ีประกอบดวยธรรมท้ังปวง (ยกเวนอาตมัน) ๒.

สัทธรรมครรภะ หมายถึง สาเหตุแหงคุณธรรม ความดีท้ังปวงอันสอดคลองกับธรรมชาติแหงตถาคตะ ๓.ธัมม
กายครรภะ หมายถึงผัสสะแหงการบรรลุ หรือความเช่ียวชาญ (อธิคม,ปฏิบัต)ิ ๔.โลกุตรครรภะเปนท่ีๆ คําวาครรภะ
คือวา เปนความจริง   และ ๕.ปรกติสุทธครรภะ หมายถึงสิ่งท่ีบริสุทธ์ิมาแตดั้งเดิม คือ สารัตถะท่ีแทจริง แตไดถูก
ปกปดไว ซึ่งเปนธรรมชาติภายในของตถาคตะ, อานรายละเอียดใน Florin Giripescu Sulton, Existence and
Enlightenmant in the Lankavatara-Sutra. (Delhi: D.K. Fine Art Press, 1992), p. 52-53.

๑๓๗ Lama Anagaika Govinda Foundations of Tibetan Mysticism. (Great Britain :
Anchor Brendon Ltd, 1987),p.85.

๑๓๘ lbid.,p. 113.
๑๓๙ Chapla Verma. Zen Buddhism : Philosophy and Mystieism. (Delhi : Himanshu

Laser Systems, 1998),p. 9.



๙๒

คําวา นิพพาน ในลังกาวตารสูตร D.T. Suzuki บอกวา “นิพพาน วาตามความแหงลังกา
วตารสูตรแลว ไมไดเปนสิ่งท่ีตองคนพบในความแตกตางโดยสิ้นเชิงกับการเกิดและความตายหรือ
สังสาร เพราะเหตุนั้นการแยกท้ังสองออกจากกันจึงเปนผลลัพธของการตัดสินท่ีผิดซึ่งจินตนาการ
อนาคตไว เม่ือโลกแหงการรับรูท้ังหลายถูกทําลายไปพรอมกันหมด ซึ่งก็คือพระนิพพาน อยางไรก็ตาม
นิพพานในฝายมหายานก็อยูเหนือทวินิยมแหงนิพพานและสังสารมันตองถูกคนพบในท่ีท่ีเอกลักษณ
แหงนิพพานและสังสารอยู”๑๔๐

ดังนั้น จึงสรุปไดวา คําวา ตรีกาย ในพระพุทธศาสนามหายานยุคตน ๆ มีความหมาย
คลายกับในคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หมายถึงกาย ๒ คือรูปกายกับนามกายหรือ
ธรรมกาย(กายแหงธรรม) ซึ่งเปนคุณสมบัติประจําตัวของพระพุทธเจา เปนพระนามหนึ่งของ
พระพุทธเจา ตอมามีพัฒนาการในเรื่องตรีกายความหมายจึงขยายกวางขวางออกไปครอบคลุมถึง
สรรพสิ่ง ท้ังท่ีเปนความหมายตามพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม และคลายคําสอนเรื่องตรีมูรติของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๓.๓ องคประกอบและลักษณะของตรีกาย
จากการศึกษาพัฒนาดังกลาวขางตน เราจะพบวา ในยุคพราหมณะ พราหมณไดสรางพระ

พรหมท่ีเรียกวา ปรพรหม ใหไมมีเนื้อ มีตัวมีตนนั้น พระพรหมมีลักษณะเปนจิต และจิตก็ไมมีรูปราง
อยางมนุษยเปนนามธรรม เม่ือเทพเจาคือพระพรหมมีลักษณะเปนจิต การบวงสรวงบูชาเพ่ือขอให
อํานวยผลประโยชนตางๆ ตามวิสัยของพวกปุถุชนยอมไมสามารถกระทําได ไมสามารถมองเห็นได
ดวยประสาทสัมผัส ก็ไมเปนท่ีชอบใจพอใจของคนท่ัวไปเทาใดนัก คนไมเห็นดวย เพราะไมสามารถจะ
บูชาปรพรหมซึ่งเปนสภาวธรรมนั้นได ไมรูวาเปนอะไร

ดังนั้น เพ่ือใหตรงกับความประสงคและรสนิยมของประชาชน พราหมณจึงดัดแปลงแกไข
เรื่องพรหมอีกนิดหนอย แกไขจาก ปรพรหม มาเปน อปรพรหม อปรพรหมก็คือ พรหมหรืออิศวร เปน
เทพเจาท่ีมีตัวมีตน ไมเปนนามธรรมเหมือนอยางปรพรหม สามารถจะอํานวยประโยชนใหแกผูเคารพ
บูชาได พวกพราหมณนั้นฉลาดปรับปรุงพระเจาใหทันสมัยใหมอยูเสมอ แลวจึงประกาศแกประชาชน
วา ความจริงพระพรหมนั้นมีตัวตน และมีถึง ๔ หนา ๘ กร สามารถมองดูทิศท้ัง ๔ ไดในเวลาเดียวกัน
และดูความเปนไปของชาวโลกไดทุกหนทุกแหงพรอมกันได ชวยชาวโลกไดมากกวา เม่ือพระพรหมมี
ตัวตน และยังมีถึง ๔ หนาอีก แถมยังไมมีภรรยา ไมยุงเก่ียวของดานกามารมณเหมือนพระอินทร
ประชาชนตางก็นิยมชมชอบพอใจ แนวความคิดของพราหมณท่ีสรางพระพรหมเปนท่ีพอใจของ

๑๔๐ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra.p.129.



๙๓

ประชาชนนี้เอง ทําใหศาสนาพราหมณ – ฮินดูยิ่งใหญและมีอิทธิพลเหนือจิตใจของชาวอินเดียอยางไม
เสื่อมคลาย

ขบวนการของการเคลื่อนไหวพระพุทธศาสนามหายานก็เปนเชนเดียวกัน ความตองการไม
อยากเห็นพระพุทธเจาดับสูญมีกําลังแรงมาก แรงจนกระท่ังแมเม่ือกอนท่ีจะแตกแยกออกเปน
มหายาน ผูรูในทางพระพุทธศาสนา ก็ตองคิดหาวิธีการท่ีจะทําความพอใจใหแกคน ลงทายก็ตองสราง
ลัทธิข้ึนมาวา พระพุทธเจานั้นมิไดมีองคเดียว แตยังมีอีกหลายพระองคท่ีจะมาตรัสรูขางหนา จึงไดเกิด
มีพระพุทธเจาในอนาคตข้ึน พระพุทธศาสนาไดดัดแปลงอนุโลมตามความตองการของประชาชนดวย
การคิดเรื่องราวในพระพุทธศาสนาวาจะมีสิ่งใดท่ีพอจะแกไขได เพ่ือสนองความเชื่อถือดังกลาว
มหายานไดคิดหลัก "โพธิจิต" ข้ึนคือ การท่ีคนเราจะมุงไปสูพุทธภูมิไดนั้น จําตองบําเพ็ญพระโพธิญาณ
คือการกระทําตัวใหเปนโพธิสัตว ซึ่งเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ และสิ่งจําเปนท่ีสุดท่ีพระโพธิสัตว
ตองปฏิบัติก็ไดแก ความเมตตากรุณาในการโปรดสัตวใหพนทุกข พระโพธิสัตวจึงตองสะสมบารมีตางๆ
ในแตละชาติเพ่ือมุงหวังพุทธภูมิเปนจุดหมายปลายทาง

ฉะนั้น เม่ือบุคคลใดเกิดความทุกขความเดือดรอนตองการความชวยเหลือ แทนท่ีจะกราบ
ออนวอนพระเจาของศาสนาพราหมณใหชวย ก็เปลี่ยนมาเปนบูชาขอใหพระโพธิสัตวชวย เนื่องจาก
พระโพธิสัตวประกอบดวยมหากรุณาอันไมมีท่ีสิ้นสุด

เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือ นิกายมหายานตองการฟนฟูพระพุทธศาสนา ในเวลานั้น
ศาสนาพราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนมามาก ลัทธิมหายานจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือเปนคูแขงท่ีสําคัญของศาสนา
พราหมณ นิกายมหายานจึงเกิดข้ึนตามสถานการณบังคับใหเกิด

พระเถระองคสําคัญๆ ท่ีเปนทัพหนาในสมัยนั้น ก็ไดแก พระอัศวโฆษ ซึ่งเปนผูแตงคัมภีร
มหายานศรัทโธปาทศาสตร และตอมา พระนาคารชุน ก็เปนองคท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตั้งนิกายมหายานจน
สามารถเปนนิกายท่ีทรงอิทธิพลมาก และไดแตงหนังสือชื่อ ปรัชญามาธยมิกศาสตร หนังสือเลมนี้ได
รวมเอาปรัชญาของนานานิกายในพุทธศาสนาไวดวย

จากท่ีกลาวมาในขางตนพบวา มหายานในระยะแรกเชื่อวา พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย
คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระพุทธองค ไดแก พระเมตตาคุณ พระปญญาคุณ และพระวิ
สุทธิคุณ นอกจากธรรมกาย ก็มี นิรมาณกาย หมายถึง กายเนื้อในขณะท่ีพระองคยังทรงพระชนมอยู
มหายานไดแตงเติมเพ่ิมอีกกายหนึ่งเขาไปคือ สัมโภคกาย ซึ่งเปนกายของพระพุทธองคท่ีสําแดงให
ปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป พระองคยังทรง
สดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินิพพานไปแลว
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ในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยูคูกับ
โลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การปรินิพพานของ
พระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ เปนอนันตะ
ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งองคประกอบและ
ลักษณะของตรีกายในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยู
คูกับโลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การ
ปรินิพพานของพระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ
เปนอนันตะ ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งเรียก
กันวา ตรีกาย คือ

๑. สัมโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ พุทธเกษตรของ
พระองค ทรงแสดงพระสัทธรรมอยูในแดนอ่ืนๆ พระพุทธเจาอาจมาปรากฏพระองคแกพวกเรา
ได ในคัมภีรปญจวีสติ มีอธิบายวา หลังจากท่ีพระโพธิสัตวเจาถึงพุทธภูมิโดยการปฏิบัติตามบารมีท้ัง
๖ จึงมีอวัยวะใหญครบ ๓๒ และมีอวัยวะเล็กๆ อีก ๘๐ แลวทรงแสดงมหายานสูตรแกพระโพธิสัตว
ท้ังหลายและทรงปลูกไวซึ่งความปติยินดีและความเมตตาลงในจิตของพระโพธิสัตวเหลานั้น
สัมโภคกายดํารงอยูเพ่ือชวยเหลือพระโพธิสัตวท่ีปฏิบัติผานทสภูมิแลว เปนกายท่ีอยูระหวางธรรมกาย
และนิรมาณกาย ดํารงอยูนิรันดร พนจาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกาย และ
มีอยูหลังปรินิพพานของนิรมาณกาย

๒. นิรมานกาย คือ พระกายท่ีพระองคนิรมิตข้ึนมา เปนพระกายเนื้อท่ีคนท่ัวไป
สามารถมองเห็นได เชน ความทรุดโทรมดวยความชรา และความดับขันธ เปนตน เปนพระกายท่ีทรง
นิรมิตมาเพ่ือบําเพ็ญพุทธกิจคัมภีรปญจวีสติ แสดงวา พระโพธิสัตวหลังจากไดรับธรรมจากการปฏิบัติ
บําเพ็ญบารมีจนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสามารถเสด็จไปโปรดสรรพสัตวไดทุกท่ีทุกแหงดวยนิ
รมเมฆหรือนิรมานกาย นั่นเอง๑๔๑

๓. ธรรมกาย คือ พระกายท่ีแทจริงของพระพุทธเจา เปนแกนแท เปนสัจจธรรม
ท่ีดํารงอยูไมมีวันสลาย ธรรมกายจัดเปนนิจจัง สุขขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อีกท้ังธรรมกายยังสัมพันธ
กับเรื่องราว ของ ตถาคตครรภ ,พุทธภาวะ และรัตนท้ังสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ
อีกความหมายหนึ่งคือความตรัสรูธรรมคือพระนิพพานนั่นเอง “ ธรรมกาย ” หมายถึง พระคุณ
ท้ังหลายของพระพุทธองค อันมีพระเมตตาคุณ , พระกรุณาธิคุณ , พระปญญาคุณ ซึ่งมีรัศมีแผกวาง

๑๔๑ Nalinaksha Dutt, Mahayana Buddhism, Fimma KLM Paivate Limited, Zculctta:
1976, P.159.
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แผคลุมไปโดยท่ัว ไรเงื่อนไขและไรซึ่งขอจํากัดใดๆ ท้ังปวง เปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ไม มี
ทามกลางและไมมีท่ีสุด หรือภาวะแหงการตรัสรูธรรมหรือพระนิพพาน

พระธรรมกาย เปนพระนิรันดรกายของพระพุทธเจา ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พระ
โพธิญาณซึ่งปรากฏอยูทุกแหงหน พระธรรมกายนี้อยูเหนือกาลเทศะ ไมอยูใตอํานาจของไตรลักษณ
พระธรรมกายนี้ทรงไวซึ่งอันติมภาพอยางสัมปุรณะ ยอมอยูเหนือความเขาใจและความคาดคะเนของ
สามัญมนุษย ซี่งรับรูไมได ท่ีมาของพระนิรมานกาย และพระสัมโภคกาย โดยท่ีพระรูปกายท้ังสองตอง
ข้ึนอยูกับพระธรรมกายนี้๑๔๒

ความเลื่อมใสความเคารพอยางสูงในองคพระพุทธเจา ทําใหคนท้ังหลายไมอยากคิด
ในทางท่ีวา การปรินิพพานของพระพุทธเจานั้นหมายถึงความดับสูญสลาย อยากจะใหพระพุทธเจายัง
มีอยูเปนอยูเสมอไมเปลี่ยนแปลง เรื่องท่ียกเอาพระธรรมข้ึนมาแทนพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องท่ีจะให
คนท้ังหลายยอมรับนั้นเปนการยากเหลือเกินสําหรับปุถุชน เราไดเห็นมาแลววา ในประเทศอินเดียนั้น
ความคิดความตองการของคนเรานั้น มีความสําคัญในการตั้งหลักศาสนาเปนอันมาก

๓.๔ ตรีกายในฐานะเปาหมายชีวิต
ตามอุดมคติของมหายาน มหายานนั้นมีปรัชญาชีวิต ในการชวยขนสัตวโลกใหขามพนสัง

สารทุกข โดยยึดหลักอุดมคติประจําใจอยางสูงสงอยู ๓ ประการ คือ๑๔๓

๑.มหาปรัชญา หรือปญญาอันยิ่งใหญ หมายความวา จะตองเปนผูมีสติปญญารูแจง
สรรพสิ่งท้ังมวล ไมตกเปนทาสของอธรรม

๒.มหากรุณา หมายความวา จะตองมีจิตเมตตากรุณาตอสัตวท้ังหลาย อยาง
ปราศจากขอบเขต พรอมท่ีจะเสียสละตนเองทนทุกขแทนสรรพสัตว เพ่ือชวยสัตวใหพนทุกขและ
มหายานมีทัศนะตอการบรรลุอรหันตวา เปนสิ่งคับแคบชวยคนไดนอย แตมีโพธิจิตมุงพุทธภูมิมากกวา
เพราะกวาจะถึงพุทธภูมิจะตองบําเพ็ญบารมีชวยเหลือสัตวโลก สรางบารมี ทาน ศีล ความเพียรเปน
จํานวนนับไมถวน

๓. มหาอุปาย หมายความวา พระโพธิสัตวตองรูจักอุบายท่ีฉลาดในการชวยเหลือ
สรรพสัตว มีปฏิภาณรอบรู สามารถชักนําสัตวโงเขลาใหเขาถึงสัจธรรม อุดมคติของพระโพธิสัตวท้ัง
สามขอนี้ นับเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ขอแรกหมายถึงการบําเพ็ญประโยชนของตน

๑๔๒ พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร(เย็นเจี่ยว), สารัตถธรรมมหายาน,วัดมังกรกมลาวาส,
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพพระนคร, ๒๕๑๓), หนา ๑๑.

๑๔๓ พระคณาจารยจีนธรรมสมาธิวัตร(เย็นเจี่ยว), สารัตถธรรมมหายาน,หนา ๑๘๒.
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ใหเพียบพรอมสมบูรณ สวนสองขอหลัง เปนการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืน เมตตาชวยผูอ่ืนใหพนทุกข
และเปนการสืบอายุพระศาสนาพรอมท้ังเผยแผคําสั่งสอนของพระพุทธเจาใหแพรหลาย

พระเถระผูเปนกําลังสําคัญของมหายาน พระอัศวโฆษ พระเถระอัศวโฆษรูปนี้เปน
ชาวเมืองสาเกต และเปนภิกษุในนิกายสรวาสติวาท เปนจินตกวีท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุด ทานไดแตง
หนังสือเรื่อง "พุทธจริต" เปนการพรรณนาถึงพุทธประวัตินั่นเอง นับเปนแบบอยางของวรรณคดี
สันสกฤตในรุนหลัง นอกจากหนังสือพุทธจริตแลว พระอัศวโฆษยังไดแตงหนังสืออิงหลักธรรมอีกหลาย
เรื่อง เชน "เสาทรนันท" เปนหนังสือท่ีชักชวนใหประชาชนหันมานับถือพระพุทธศาสนาไดเปนจํานวน
มาก พระนาคารชุน พระนาคารชุนมีชีวิตอยูในราวพุทธศตวรรษท่ี ๗ เปนผูท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุด
เรียกวาเปนเพชรน้ําเอกของมหายานก็วาได ทานเกิดในวรรณพราหมณในอินเดียตอนใต มีความรอบรู
ท้ังเถรวาท และมหายาน เปนอยางดี พระนาคารชุนไดแตงหนังสือเดนมาก คือ "ปรัชญาปารมิตา
สูตร" หนังสือวิสุทธิมรรคไดรับการยกยองวาเปนคัมภีรท่ีดีเยี่ยมของฝายเถรวาทฉันใด หนังสือปรัชญา
ปารมิตาสูตร หรือปรัชญามาธยมิกะ ของพระนาคารชุน ไดรับการยกยองวาเปนคัมภีรท่ีดีเยี่ยมของ
ฝายมหายานฉันนั้น นิกายมหายานท่ีสามารถแพรหลายอยางกวางขวางไปในชนทุกระดับชั้นไดอยาง
รวดเร็วก็ดวยอาศัยพระคณาจารยองคสําคัญๆ ท่ีเปนผูวางรากฐานของนิกายมหายานในสมัยเริ่มแรกก็
มีอยู ๔ ทานดวยกัน คือพระอัศวโฆษ พระนาคารชุน พระอารยเทพ และพระกุมารลัพธะ และ
ภายหลังก็ยังมีอีกหลายรูป เชน พระชินบุตร พระวิชัยมิตร พระจันทรกีรติ เปนตน

ดวยพระพุทธศาสนามหายานมีคําสอนเรื่องธรรมกาย เปนกายหนึ่งในตรีกาย ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปได เปนสิ่งท่ีเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธเจาและพระอรหันต เม่ืออมตะเปนนิ
รันดรทําใหถูกมองวาเปนคําสอนท่ีคลายกับพรหมันหรืออาตมันของศาสนาพราหมณฮินดู คลายกับ
พระเจาของศาสนาคริสต เพราะมีการเนรมิตภายตางๆ ได ซึ่งในเรื่องนี้ในลังกาวตารสูตรพระพุทธองค
ก็ถูกทานมหามติโพธิสัตวทูลถามถึงความแตกตางระหวางตถาคตคัพภะ ซึ่งเปนไวพจนหนึ่งของ
ธรรมกายกับอาตมันในศาสนาพราหมณวาตางกันอยางไร

พระพุทธองคไดตรัสวา สิ่งท่ีเรียกวา ตถาคตคัพภะ เปนคนละอยางกับอาตมันพระองค
ยืนยันวา พระพุทธเจาท้ังหลายยอมสอนวา สิ่งท่ีเรียกวาคตเคตคัพภะนี้คือความวางความยับเย็น...เรา
หวังวา ปวงโพธิสัตวจักไมเขาใจผิดวา มีสิ่งท่ีเรียกวาอาตมันในตัวมนุษย (รายละเอียดกลาวแลวในตอน
วาดวยลักษณะของธรรมกาย) นั้นก็คือวา พระพุทธองคยืนยันวา ไมมีสิ่งท่ีเรียกวาอาตมันในตัวมนุษย
และธรรมกายก็ไมเปนอาตมัน โดยความหมายก็คือไมเปนถาวรท่ีเรียกอัตตา และในการเปรียบเทียบ
กับศาสนาพราหมณท่ียังมีหลักฐานอีกหลายแหงกลาวไว ซึ่งจําเปนตอการศึกษา เชน พระพุทธองค
ตรัสวา “ผูใด...เวนจากปวงมิจฉาทิฏฐิเสียไดบรรลุอนุตปาทธรรมกษานิกําหนดแนชัดลงไปไดวา ธรรม
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ท้ังปวงนั้นไมมีอาตมัน ไมมีสัตว แตไมบังเกิดความขัดของโตแยงในเรื่องของเหตุปจจัย ผลวิบากกรรม
เชนนี้จึงชื่อวาเปนผูพันแลวจากความยึดถือในเรื่องตนและของๆ ตน...”๑๔๔

ทานวิมลเกียรติกลาววา “ธรรมนั้นไมมีสัตว เพราะพนจากความเศราหมองแหงสัตวธรรม
นั้นไมมีอาตมัน เพราะพนจากความเศราหมองแหงอาตมัน ธรรมนั้นไมมีชีวิต เพราะพนจากชาติ
มรณะ”๑๔๕

Beatrice Lane Suzuki กลาววา ในปรัชญาอินเดีย เราจะพบวาธรรมกายเปนกายท่ี ๑
เทียบไดกับปรมาตรมันต และพรหมัน สัมโภคกาย เปรียบเทียบอิศวร และนิรมาณกายเปรียบกับผูนํา
สูงสุดทางวิญญาณในของอินเดีย หรือวาเปนอวตาร แทนท่ีจะเรียกวาตรีกาย จะเรียกเปนสามรูปแบบ
ในพระพุทธเจาองคเดียวกันก็ได นั่นคือพุทธเจาท่ีปรากฏตามประวัติศาสตร พุทธเจาท่ีเปนนิรันดร
และพระพุทธเจาท่ีเปนสากล เรียงตามลําดับ คือ

๑.ศากยุนี คือพระพุทธเจาท่ีปรากฏตามประวัติศาสตร

๒.พุทธเจานิรันดร คือท่ีเรียกวาอมิตาหรืออวโลกิโตศวร และหรือท่ีถือวาอิศวรพระ
เจาหรืออยางชื่น

๓.ธรรมกายคืออยางท่ีสอนในชินกัน คือเปนสิ่งท่ีไมสามารถรับรูไดนอกจากวิญญาณ
วิเศษและเปนสิ่งท่ียากท่ีจะรูแกพระโพธิสัตวสามารถรูได แตโดยการปฏิบัติกัมมัฏฐานจะรูไดดวย
ตัวเอง

ดวยคําบรรยายวาตรีกายไมสามารถจะรับรูได แตรูไดโดยการปฏบัติกรรมฐาน เพ่ือท่ีจะ
เขาใจพุทธศาสนามหายาน ควรจะเขาใจตรีกายดวยพุทธศาสนามหายานอยูท่ีการเขาใจตรีกายและ
สูตรตาง ๆ ของมหายานก็สอนไวถึงไตรกาย คัมภีรใดก็ตามท่ีเราอานเชน ปุณณริก หรือ ปรัชญา (ปาร
มิตา) ลังกาวตารสูตรหรือ อวตัมสกะ จะมีคําสอนท่ีกลาวถึงไตรกาย๑๔๖

ทาน Balagoda Ananda Maitriya มหาเถระแหงศรีลังกา กลาวถึงพระพุทธเจากับพร
หมันวา “หนังสือชื่อ การคาขายระหวางอาณาจักรโรมันและอินเดีย ไดบอกถึงความสัมพันธกัน
ระหวางประเทศท้ังสอง และการประดิษฐานพระพุทธศาสนาในอาณาจักรโรมัน คําสอนของพระ
พุทธศานานิกายมหายาน กลาวไดวา ไดแผไปในดินแดนปาเลสไตนและอียิปต แกนคําสอนอันหนึ่งก็
คือเรื่องอาทิพุทธ ซึ่งลักษณะคลายกับ “พรหมัน” ในปรัชญาเวทานตะของอินเดีย หรือพระผูสรางของ
พวกยิว แตมิใชมีรูปรางเปนบุคคล เปนจุดกําเนิดของปรากฏการณท้ังปวง มีลักษณะคลยกับประกฤติ

๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๖-๒๔๗.
๑๔๕ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, หนา ๒๔.
๑๔๖ Beatrice Lane Suzuki, Mahayana Buddhism. pp. 57-58.
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ในปรัชญาสางขยะ ซึ่งอธิบายดวยคําพูดมิได นักแตงหนังสือเชน โจสิปุสวา ตามประเพณีท่ีพวกเขา
อาจอางถึง กลุมศาสนิกผูเชื่อถือในพระอาทิพุทธวา เปนผูเคารพบูชาพระเจาก็ได”๑๔๗

นักปราชญไทยคือ เสถียร โพธินันทะ กลาววา “หลักเรื่องอนัตตา หรือ อนาตมาความไมมี
ตัวตนนั้นเปนจุดเดนพิเศษของพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากปรัชญาชั้นสูงของพราหมณเพราะ
ปรัชญาพราหมณ เชน ปรัชญาเวทนานตะก็ดี ปรัชญาสางขยะก็ดี แมจะสอนใหละความยึดถือในสรรพ
สิ่งอ่ืน ๆ มีรางกายและวิญญาณเปนตน แตท่ีสุดก็ยังมี อาตมัน หรือ พรหมาตมัน คือตัวตนท่ีแทจริง
เหลืออยูเปนบรมสุขเปนนิพพานในตัวของมันเอง หรือไปกลมกลืนกับสภาพอมตะอยางใดอยางหนึ่ง
สวนพระพุทธศาสนาสอนใหรุดหนาไปโดยการดับแมท่ีสุด ความมีอยูแหงอาตมันนี้ดวย”๑๔๘

นักปราชญไทยอีกทานคือ สมภาร พรมทา อธิบายคําวา ตถาคตคัพภะกับปรามาตมันและ
บอกความแตกตางของท้ังสองคํานี้ คือตถาคตครรภะนี้ วรรณกรรมของนิกายโยคาจารยใชในสอง
ความหมาย ความหมายแรก ตถาคตครรภะหมายถึงสิ่งท่ีมีอยูในคนทุกคน ตถาคตครรภะใน
ความหมายนี้เปนสวนหนึ่งของมนุษย สวนอีกความหมายหนึ่ง ตถาคตครรภะไดแกสิ่งสุดทายเม่ือเราไล
ความเก่ียวเนื่องของสิ่งตางๆ ในจักรวาลเวลานี้กลับไปในอดีต สิ่งนี้คือท่ีมาของสิ่งท้ังหมดท่ีมีอยูเวลานี้
รวมท้ังตัวมนุษยดวย จะเห็นวาตถาคตครรภะในความหมายท่ีสองนี้ คือท่ีมาของตถาคตครรภะใน
ความหมายแรก หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ตถาคตครรภะท่ีอยูในตัวคนทุกคนนี้คือสวนยอยของตถาคตครร
ภะใหญท่ีเปนปฐมกําเนิดของสรรพสิ่งนั่นเอง

เรื่องท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ไปพองกับแนวคิดเรื่องปรมาตมัน (อาตมันใหญ) กับชีวาตมัน
(อาตมันยอย) ในศาสนาพราหมณไดอยางไรไมมีใครทราบได ปรัชญาอุปนิษัทเชื่อวา มีสิ่งหนึ่งเปนปฐม
กําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล สิ่งนี้เรียกวาปรมาตมัน มนุษยก็เปนผลผลิตของปรมาตมันในดาน
มนุษยนั้นมีสิ่งหนึ่งประกอบอยู สิ่งนี้เรียกวาชีวาตมัน ชีวาตมันคือสวนยอยของปรมาตมัน

สิ่งท่ีเรียกวาตถาคตครรภะในตัวมนุษยนั้นก็เหมือนกับสิ่งท่ีเรียกวาชีวาตมัน กลาวคือเปน
องคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต เปนสิ่งท่ีมีคาท่ีสุด ใครคนพบสองสิ่งนี้ในตัว ศาสนาพราหมณและ
นิกายโยคาจารถือวาเปนผูวาเปนผูเขาถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในชีวิต จะอยางไรก็ตาม แมวาสองชื่อนี้จะมี
ความหมายใกลเคียงกัน แตก็มีความหมายท่ีแตกตางกันในสวนสําคัญ กลาวคือ สิ่งท่ีเรียกวาชีวาตมัน
นั้น ศาสนาพราหมณถือวาเปนอมตะ คงท่ี ไมเปลี่ยนแปลง นายเขียวปจจุบันอายุหกสิบตลอดเวลาท่ี

๑๔๗ พระศรีปริยัติโมลี , พระพุทธทัศนะรวมสมัย.(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
2540), หนา 189-190 : ถอดความจากบทความเรื่อง “Was Joshp in Christainity the Buddha Aspirant?”
ของทาน Balagoda Ananda Maitriya ใน Sinhala Buddhaya ฉบับวันท่ี 18 มิถุนายน 2475.

๑๔๘ เสถียร โพธินันทะ ,ชุมนุมระสูตรมหายาน, หนา ๒๖๕-๒๖๖.



๙๙

ผานมา ชีวิตของเขาเปลี่ยนแปลงมากมาย แตสิ่งหนึ่งคงท่ีไมแปรเปลี่ยนในตัวนายเขียว สิ่งนี้คือชีวาต
มัน สวนสิ่งท่ีเรียกวาตถาคตครรภะไมเปนอมตะ เปลี่ยนแปลงได๑๔๙

และไดอธิบายวา “เหตุผลท่ีพระพุทธเจาใชตอบขอสงสัยของทานมหามติท่ีวาตถาคตครร
ภะกับอาตมันเหมือนกันหรือไม ก็คือ พุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตา ดังนั้นแมวาสิ่งท่ีเรียกวาต
ถาตคตครรภะจะมีลักษณะบางประการใกลเคียงกับอาตมันในศาสนาพราหมณ แตเราจะตองไมเขาใจ
วา สองสิ่งนี้เหมือนกัน แมวาตถาคตครรภะจะเปนสิ่งท่ีบริสุทธิ์ สะอาดมาแตตนเหมือนอาตมัน แตสิ่งนี้
ก็ตางจากอาตมันตรงท่ีสามารถเศราหมองไดเพราะปจจัยแวดลอม ผิดกับอาตมันท่ีปรัชญาอุปนิษัทเชื่อ
วาไมสามารถไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมใดๆท้ังสิ้น”๑๕๐

จึงสรุปไดวา ถึงแมธรรมกายในตรีกายจะมีความหมายคลายกับอาตมันหรือปรมาตมันของ
ศาสนาพราหมณ แตจากหลักฐานท่ีกลาวมา ไดกลาวถึงตถาคตคัพภะซึ่งเปนคําใชแทนกันหรือเปน
ไวพจนกันกับคําวาธรรมกาย ยืนยันวา พระพุทธศาสนาไมมีสิ่งท่ีเรียกวา อาตมัน

สวนในขอท่ีบอกวา ธรรมกายหรือตรีกาย มีลักษณะคลายกับคําสอนเรื่องพระเจาของ
ศาสนาคริสตหรือไม ในเรื่องนี้มีนักปราชญหลายทานกลาวถึง ดังนี้

ดร. ซูซุกิ บอกวา เราอาจถือไดวา ธรรมกายเปนเรื่องท่ีตรงกับแนวคิดเก่ียวกับพระเจา
ทางศาสนาคริสตเตียน๑๕๑ และกลาวตอไปวา พระพุทธศาสนาไมใชคําวา พระเจา (God) คําวาพระ
เจาเปนคําท่ีคอนขางบาดหูตอผูนับถือพุทธศาสนามาก๑๕๒ แตก็กลาวอีกวา พระเจาหรือวัตถุประสงค
ทางศาสนาของพระพุทธศาสนา คือสิ่งท่ีเรียกโดยท่ัวไปวา ธรรมกายพุทธะและไวโรจนพุทธะ ตาม
โอกาส หรือพระไวโรจนธรรมกายพุทธะ หรือพระอมิตาพุทธ หรือพระอมิตายุรพุทธะ๑๕๓ กลาวอีกวา
ตรีกาย คือ นิรมานกาย รางกายท่ีตองแปรเปลี่ยนสัมโภคกาย รางกายแหงความสุข และธรรมกาย
รางกายแหงธรรม ถาหากเราจะเปรียบเทียบกับศาสนาคริสต ก็เปนดังพระเจาสามสวนของชาวคริสต
นั่นเอง กลาวคือ รางกายท่ีตองแปรเปลี่ยนเปรียบเทียบไดกับพระเยซู รางกายแหงความสุข ก็คือพระ
เยซูในรางของจิตวิญญาณอันสูงสง และธรรมกายก็คือพระเจา๑๕๔

Satischandra Chatterjee และ Dhirendramoha data กลาวถึงธรรมกายกับพระเจา
วา ความจริงขอนี้ยังคิดกันวา การปรากฏตัวมันเองในโลกนี้ เปนธรรมกาย หรือผูตั้งกฎแหงจักรวาล

๑๔๙ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนาหมายาน,หนา ๑๑๙-๑๒๐.
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑.
๑๕๑ D.T. Suzuki, Studies in the Lankavatara Sutra, p.308.
๑๕๒ D.T. Suzuki,Outlines of Mahayana Buddhism. p.308.
๑๕๓ lbid.
๑๕๔ lbid.p.256.



๑๐๐

ในลักษณะของธรรมกายขอนี้ สัจจะข้ันสูงสุด หรือพระพุทธเจาทรงหวงใยตอการชวยเหลือสรรพสัตว
ท้ังหลายใหพนทุกข โดยผานอวตารในรูปศาสดาทางจิตวิญญาณท่ีแตกตางกันเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตว
ใหพนจากทุกข ดังนั้น พระพุทธเจา ในฐานเปนธรรมกาย เพ่ือจุดประสงคของการปฏิบัติ จึงใชสภาพ
ของพระเจาเพ่ือใหสัตวผูมีใจออนลา สามารถสวดภาวนา เพ่ือขอความชวยเหลือ ความรัก และความ
ปรานี ในลักษณะนี้ พระพุทธเจา ยังไดรับการขานพระนามวา อมิตาภพุทธะ ดังนั้น ความ
ทะเยอทะยานทางศาสนาของเหลาคนผูนับถือพระพุทธศาสนาจึงชอบใจนิกายมหายานโดยการถือวา
พระพุทธเจาเหมือนกันกับพระเจา๑๕๕

Beatrice Lane Suzuki กลาววา “ธรรมกายมีลักษณะคลายกับพระเจาของศาสนาคริสต
พระพุทธเจาบอกอยางจับใจตอศิษยวา รางกายท่ีแทจริงของพุทธไมใชรางกายมนุษย แตเปนจิต
วิญญาณของทานหมายความวาธรรม เปนรางกายของทาน ศิษยใกลชิดของทานเขาใจดีวารางกาย
ของธรรม ธรรมกายเปนแกนของธรรม เพราะมันเปนแกนท่ีอยูในตัวมันเองและของปญญานิรันดร
อยางท่ีคนท่ัวไปจะไมสามารถรับรูธรรมกายได นอกจากดวยอํานาจแหงการการรับรูภายใน แตจะรับรู
ไดในรูปแบบของสัมโภคกายสําหรับพระโพธิสัตวและนิรมาณกายสําหรับคนท่ัวไป ธรรมกายเปน
ตัวแทนของสุญญตา เปนสิ่งท่ีปราศจากตัวตนและความเปนเอกภาพสมบูรณของจักรวาลธรรมกาย
เปนวิญญาณของตถาคต ท้ังหมดนี่ดูเหมือนจะสับสน แตจริงๆ ไมเปนเชนนั้น ตามหลักปรัชญาของ
ศาสนาคริสตพระเจาถือวาเปนสิ่งท่ีไมสามรถรับรูไดนอกจากโดยความรูพิเศษ นั่นคือธรรมกาย ผูได
รับรูถึงสิ่งนั้นไดถือไดวาเปนพระเจาอยางท่ีพวกชาวคริสตเชื่อกัน มันเทากับสัมโภคกาย แตสําหรับ
บุคคลท่ัวไปแลวตองมีอะไรพิเศษเพ่ือท่ีจะเขาถึงสิ่งนั้น สิ่งนั้นคือนิรมาณกายสําหรับชาวพุทธ และพระ
คริสตสําหรับชาวคริสต๑๕๖

ทาน Balagoda Ananda Maitriya กลาวถึงพระพุทธเจากับพระเจาวา หนังสือชื่อ จุด
กําเนิดของศาสนาคริสต (Origin of Christainity) ซึ่งตีพิมพในสหรัฐอเมริกา แถลงวา ดวยกาลเวลา
ลวงไปมาก คําหนึ่งในคัมภีรใบเบิลภาษากรีกใชหมายถึงพระเจาแตคําเฉพาะเจาะจงเปนคําตางดาวซึ่ง
เขาสูภาษาซีเรีย ซึ่งเปนภาษาเดิมของพระเยซู คํานั้นถูกใชในคําสอนของพระองคเทานั้น เปนคํา
เดียวกับท่ีชาวพุทธทิเบตใชหมายถึงพระพุทธเจา

คําวา พระเจา (God) ในพระคัมภีรพันธสัญญาใหม จะตองหมายถึง “พุทธ” ศ.ริส เดวิตส
พูดคําวา “God” เปนคํากรอนสั้นเขา ซึ่งไดมาจากคําวา (Gaut-ama) เปนชื่อโคตรของพระพุทธเจา
คําวาบุตรของพระเจา (Son of God) จะตองเปนพุทธบุตร (Buddha-putta) หมายถึงลูกหรือสาวก

๑๕๕ Satischandra Chatterjee And Dhirendramoha datta. An Introduction to Indian
Philosophy. (Calcutta : Narayan Press, 1984), p. 159.

๑๕๖ Beatrice Lane Suzuki. Mahayana Buddhism. pp.57-58.



๑๐๑

ของพระพุทธเจา (Son of the Buddha) พิจารณาดูขอมูลเหลานี้แลว พวกเราก็มาถึงบทสรุปวาพระ
เยซูไดรับการอุปสมบทโดยพระภิกษุในพระพุทธศาสนานิกายเอสเสเนส คือ จอหน แบปดิสมในแมน้ํา
จอรแดน และพรอมดวยกองคาราวานเกวียน ทานเดินทางเขา แผนดินเกิดของพระพุทธศาสนาและ
ไดรับการศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีนั่น ตอมาเดินทางเขาสูทิเบต พํานักอยูท่ีนั่นเปนเวลาหลายป ขณะ
ยังเยาววัยอยู ไดปฏิบัติจนสําเร็จฌานสมาบัติและอภิญญา เม่ืออายุได ๒๙ พรรษา จึงเดินทางกลับ
มาตุภูมิเดิม แลวเริ่มสั่งสอนพระพุทธธรรม คัดคานคําสอนเดิมของศาสนายูดา ซึ่งกําลังใชอํานาจ
ครอบงําพลเมืองยิวอยูขณะนั้น (ดวยเหตุนั้น) พวกยิว (หัวเกา) จึงหาเลสกลาวหาดวยเรื่องเท็จและ
ตัดสินตรึงพระองคไวกับไมกางเขน แตพระองคก็ยังไมสิ้นพระชนมบนไมกางเขนดวยผลของฌาน และ
ตอมาพระองคก็เดินทางเขาสูแคสเมียร อินเดีย ซึ่งเปนสถานท่ีอยูของพวกโยคีท้ังหลายและดํารงพระ
ชนมชีพอยูท่ีนั้นดวยสันติสุขท่ีเกิดจากฌานสมาบัติ จนกระท่ังถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยสรุปสั้น
ท่ีสุด พระเยซูคริสต เปนพุทธสาวก๑๕๗

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ธรรมกายหรือพระพุทธเจากับพระเจาของศาสนาคริสตเปนการ
ประยุกตคําสอนเรื่องตรีกาย ซึ่งเปนเชิงเทวนิยม จึงมีลักษณะท่ีใกลเคียงกับเรื่องพระเจาของศาสนา
คริสตดวย แตก็ถือไดวามีความตางตรงท่ีพระเจาของคริสตจะเปนผูรับชําระบาปได ผูปฏิบัติธรรมมีอยู
ชั่วนิรันดรเปนอัตตา สวนธรรมกายไมใชผูรับชําระบาป เปนเพียงลักษณะท่ีมีอยูและเปนอนัตตา การ
พัฒนาคําสอนเรื่องตรีกาย โดยใหมีความหมายเพ่ือแขงขันกับศาสนาพราหมณใหมีลักษณะแบบเทวนิ
ยมนี้ เปนเหตุอยางหนึ่งท่ีทําใหพระพุทธศาสนาหมดไปจากอินเดีย

พระราชวรมุนีกลาววา การสอนเรื่องอาทิพุทธะ เพราะมหายานเห็นวาสูศาสนาพรหมณ
ไมได ก็เลยเลียนแบบศาสนาพราหมณ คือใหมีวิญญาณอมตะ เรียกอาลยวิญญาณ เท่ียงแทยิ่งกวา
วิญญาณในเบญจขันธและจะกลับไปสูจิตเดิมแท จิตดวงนี้ออกมาเปนพุทธเจา ออกมาเทศนมาสอน
เรียกวานิรมาณกาย จิตเดิมคือความเปนพุทธะ เรียกวาธรรมกาย มาเปนเจาชายสิทธัตถะ เปนการ
เนรมิตมา เรียกนิรมาณกาย ถาสอนพระโพธิสัตวบนสวรรค เรียกสัมโภคกาย อยางอวโลกิเตศวรนี้เปน
การสอบแบบตรีกาย ตรงกับศาสนาพราหมณ คนก็ชอบ เพราะไปอยูในนิพพานไดอยูๆ ทานสังกรา
จารย แหงศาสนาพราหมณในสมัยนั้น ก็บอกวา เปนการสอนท่ีดีมากเพราะตัวธรรมกาย หรืออาทิ
พุทธะ ก็คือพระพรหม แยกออกมาเปนพระนารายณ และศิวะสัมโภคกายของทานลงมาเดินดิน เปน
พระนารายณอวดอวตาร เปนปาง ท่ี ๙ ของพราหมณ  ท่ี เรียกวา พุทธาวตาร จากนั้นมา
พระพุทธศาสนาก็ซบเซาและสูญไปจากอินเดีย เพราะฉะนั้น เรื่องนี้ไมใชเรื่องใหม๑๕๘

๑๕๗ พระศรีปริยัติโมลี. พระพุทธทัศนะรวมสมัย. หนา 189-190.
๑๕๘ พระราชวรมุนี , บทบรรยายเรื่อง “พระพุทธเจาสอนอะไร”, ณ ยุวพุทธิกสมาคม ๑๔ มีนาคม

๒๕๔๒, (คัดลอกแถบบันทึกเสียง).



๑๐๒

วิธีเขาถึงธรรมกาย
ในพระพุทธศาสนามหายาน กลาวถึงการเขาธรรมกาย หรือการบรรลุธรรม หรือบรรลุ

นิพพาน ไวดังนี้

ในสังกาวตาร กลาวไววา “พระโพธิสัตว จะไดรับการฝกฝนในการวิเคราะหและโดยผาน
ทางการพิจารณาของจินตนาการท่ีไมจริง และดวยวิธีนี้ พระโพธิสัตวก็จะมีทางเขาท่ีไดทําใหบริสุทธิ์
แลวซึ่งนําไปสูความไมมีอัตตาของสรรพสิ่งและของบุคคล และก็จะไดรับความกระจางในข้ันของความ
เปนพระโพธิสัตว และยิ่งกวานั้น ก็จะอยูเหนือความสุขอันลนพนของความสงบซึ่งมีอยูแกพระสาวก
พระปจเจกพุทธเจา และนักปราชญท้ังหลาย พระโพธิสัตวก็จะเขาถึงธรรมกายของตถาคตซึ่งมีอยูใน
อาณาจักรและวิถีทางของความเปนตถาคต ท่ีอยูเหนือความคิด และท่ีซึ่งไมมีการฟูข้ึนแหงปญจธรรม
นั่นคือการบอกวา พวกเขาจะเขาถึงตถาคตกายซึ่งเปนกายแหงธรรมะ ซึ่งเก่ียวของกันอยางลึกซึ้งกับ
ความเขาใจอันเกิดในอุตตรญาณ และซึ่งเขาไปในอาณาจักรของมายา ไปถึงพุทธภูมิ วิมานสวรรคชั้น
ดุสิต และชั้นอกนิฏฐะ”๑๕๙

และในลังกาวตารสูตรเชนกัน พระพุทธองคกลาวถึงแนวทางในการปฏิบัติวา “ดูกอนมหา
มติ เม่ือยอมรับวา สิ่งท้ังมวล วางเปลาจากจิต มนัส มโนวิญญาณ ปญจธรรม และสภาวะแลวพระ
โพธิสัตวมหาสัตว ก็จะเขาใจดีซึ่งสิ่งท่ีหมายกันวา ธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา

อนึ่ง มหามติ เม่ือโพธิสัตวมหาสัตวมีความเขาใจอันดี ในเรื่องความไมมีตัวตนแหงสรรพสิ่ง
ท้ังหลาย ในไมชาโพธิสัตวก็จะบรรลุถึงข้ันท่ี ๑ (แหงโพธิสัตตภาวะ) เม่ือโพธิสัตวไดรับความรูความ
เขาใจชัดเจนในความไมมีจินตนาการ เม่ือความรูความเขาใจท่ีไดมาในเรื่องลักษณะแหงข้ันท้ังหลาย
(แหงโพธิสัตตภาวะ) พระโพธิสัตวก็ยอมจะไดประสบความปติ แลวคอย ๆ เลื่อนข้ึนสูระดับท่ีสุดข้ึนไป
ตามลําดับ ก็จะบรรลุข้ันท่ี ๙ ท่ีซึ่งพระโพธิสัตวมีญาณสมบูรณ และ (ในท่ีสุดก็ถึงข้ันท่ี ๑๐ ท่ีเปนท่ีรู
กันวา) มหาธรรมเมฆา (Great Dhammamegha) เม่ือตั้งตนในท่ีนี้ไดโพธิสัตวก็จะไดเขาไปประทับอยู
ในมหาวชิรปราสาท ท่ีเปนท่ีรูกันวา “มหาปทุมบังลังก” (Great Lotus Throne) ซึ่งอยูในรูปแหง
ดอกบัว และประดับประดาไปดวยรัตนะและมุกดาตาง ๆ แลวพระโพธิสัตวก็จะไดและบรรลุถึงโลก
แหงธรรมมายา ท่ีแวดลอมไปดวยพระโพธิสัตวท้ังหลายท่ีมีพระลักษณะเหมือนกันและถูกชโลม
เหมือนกับโอรสแหงพระเจาจักรพรรดิ ดวยพระหัตถของพระพุทธเจาท้ังหลายท่ีเสด็จมาจากแดนพุทธ
ภูมิ โพธิสัตวจะขามพันข้ันสุดทายแหงโพธิสัตตภาวะแลวเขาถึงอริยสัจจแหงการรูแจงดวยตนเอง และ
สําเร็จเปนตถาคตเจาท่ีประกอบดวยเสรีภาพอันสมบูรณพรอมแหงธรรมกาย อันเนื่องมาจากญาณใน

๑๕๙ D.T. Suzuki. The Lankavatara Sutra. P. 46.



๑๐๓

ความไมมีตัวตนแหงสรรพสิ่ง ดูกอนมหามติท่ีคือสิ่งท่ีหมายโดยความไมมีตัวตนแหงสรรพสิ่งท้ังหลาย
และในขอนี้เธอและโพธิสัตว มหาสัตวอ่ืน ๆ ควรฝกฝนตนเองใหด”ี๑๖๐

ในการปฏิบัตินั้น ดร. ซูซุกิ ไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของการท่ีพระโพธิสัตวหรือวาใครก็
ตามท่ีตองการบรรลุคุณสมบัติท่ีแนนอน ก็ตองบรรลุถึงตถาคตภาวะ ผลการศึกษาลังกาวตารสูตร ดร.
ซูซุกิ บอกวา มีวัตถุประสงค ดังนี้

๑.เพ่ือกําจัดความเห็นอันบิดเบือนท้ังหมดเก่ียวกับความมีอยู (ปรปญจทัสสนะ) ซึ่ง
โพธิสัตวไดยึดถือมาตั้งแตเริ่มแรก

๒.ดวยวิธีนี้ก็เพ่ือปลดเปลื้องตนเองใหเปนอิสระจากเงื่อนไขแหงอคติ (วิกัลปปรัตยา
ยะ) และเพ่ืออยูเหนือขายแหงโวหารท่ีเรียบเรียงโดยจินตนาการอันผิดพลาด (ปริกัลปดอภิธาน)

๓.และนอกจากนี้เพ่ือรูแจงวา โลกภายนอกท่ีเรียกกันถึงสิ่งจําเพาะเชนนั้น ไมใหเปน
อะไรมากไปกวาการกอข่ึนมาของอาลยวิชญาณ

๔.เพ่ือเขาถึงเจตคติทางใจโดยท่ีพระโพธิสัตวมองนิพพานและสังสาระเปน ๒
ลักษณะของขอเท็จจริงอันเดียวกันและเหมือนกัน (สมตา)

๕.เพ่ือจะไดมีหัวใจอันประกอบดวยเมตตาอันยิ่งใหญ (มหากรุณา และวิถีทางท่ีเต็ม
ไปดวยความชํานิชํานาญ (อุปายโกสัลยะ)

๖.เพ่ือประกอบการกระทําท่ีงายดาย (อนโภโกจารยะ) เพ่ือดําเนินสูหนทางแหง
ความไมมีรูปแบบ (อนิมิตตปทะ) เพ่ือเขาสูภาวะทางใจของการไมมีรูปราง (จิตตนิราภาส)

๗.เพ่ือเขาถึงความถึงพรอมแหงสมาธิในสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีถูกมองเห็นวาอยูเหนือ
รูปแบบท้ังหมดของความกระวนกระวายใจและเปนสิ่งท่ียังไมเกิด

๘.เพ่ืออยูในความถึงพรอมแหงปรัชญาโดยอาศัยอยูในความเปนเชนนั้นของสรรพสิ่ง
ตลอดไป (ตถตา)

๙.ในท่ีสุดเพ่ือแสดงพุทธกายซึ่งตอนนี้กายท่ีประกอบดวยพละ ๑๐ อิทธิฤทธิ์ ๖ และ
อัตตวสี ๑๐ สามารถท่ีจะยึดเอารูปแบบไหนก็ไดตามความตองการเพ่ือไปเฝาแดนพระพุทธเจา และ
เพ่ือนําทางบรรดาสัตวท้ังหลายไปสูการเขาใจถึงความจริงของจิตเทานั้น”๑๖๑

Chapla verma กลาววา “เม่ือบรรลุถึงคุณสมบัติเฉพาะเหลานี้ท้ังหมดแลว ไมวาใครก็
สามารถบรรลุถึงสภาวะแหงตถาคตได ในท่ีนี้ เราตองเก่ียวของกับตถาคตใน ๒ สวน สวนแรกตถาคต
อยางท่ีมันเปน และสวนท่ีสอง ตถาคตในความสัมพันธกับสรรพสัตวท้ังหลาย คําสอนในทางศาสนา
ของตถาคตท้ังหลายปราศจากความเปนตัวตน ความเปนตนอ่ืน ความเปนท้ังสองอยางและความไม

๑๖๐ lbid.,pp. 61-62.
๑๖๑ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra.pp. 345-346.



๑๐๔

เปนท้ังสองอยาง เปนอิสระจากภาวะและอภาวะจากยืนยันและการปฏิเสธคําสอนทางศาสนาของ
ตถาคตท้ังหลายเนนอริยสัจจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยมรรค ๘ ท่ีนําไปสูความหลุดพน”๑๖๒

หลักการปฏิบัติตองทําใหมองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง ใหเห็นวาเปนอยางท่ีมัน
เปน จึงจะนําไปสูนิพพานได ดังท่ีทาน Chapla verma กลาววา “ความแตกตางระหวาง ๒ กลุมนี้ก็
คือวา คนฉลาดมองโลกอยางท่ีมันเปน (ยถาภูดัง) แตคนมีอวิชชากลับเห็นวาโลกนี้เปนนิรันดร...
นิพพานไดถูกอธิบายวาเปนการมองเขาไปในความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย ยถาภูตังนั้นคือ เปนสิ่งไม
เกิดเทากับไมไดรับผลกระทบโดยลําดับชั้นของการอธิบายในทางสติปญญา ภาวะแหงการรูแจงดวย
ตนเอง หรือความวางเปลา รูแจงไดโดยผานทางปญญาอันสูงสุดในภาวะแหงนิพพาน๑๖๓

แตการมองนิพพานก็ตองใหเขาใจวา ไมมีความแตกตางจากสังขาร เพราะตัวสองอยาง
ไมไดแยกจากกัน ดังท่ี ดร. ซูซุกิ กลาววา “นิพพาน วาตามความแหงลังกาวตารสูตรแลว ไมไดเปนสิ่ง
ท่ีตองคนพบในความแตกตางกันโดยสิ้นเชิงกับการเกิดและความตายหรือสังสาร เพราะเหตุนั้นการ
แยกท้ังสองออกจากกันจึงเปนผลลัพธของการตัดสินท่ีผิดซึ่งจินตนาการอนาคตไว เม่ือโลกแหงการ
รับรูท้ังหลายถูกทําลายไปพรอมกันหมด ซึ่งก็คือพระนิพพาน อยางไรก็ตาม นิพพานในฝายมหายานก็
อยูเหนือทวินิยมคูแหงนิพพานและสังสาร มันตองถูกคนพบในท่ีท่ีเอกลักษณแหงนิพพานและสังสาร
อยู๑๖๔ ในการปฏิบัติของพระพุทธศาสนามหายาน เนนหลักของการปฏิบัติตนเหมือนพระโพธิสัตว ซึ่ง
จะตองปฏิบัติจนไดบรรลุธรรมกาย อันจะทําใหไดรับประโยชนตามท่ีตนประสงคท่ีกลาวมา และ
ประโยชนสูงสุดอีกมาก โดยการปฏิบัติของพระโพธิสัตว จะตองมีท้ังหลักการคุณสมบัติ อุดมคติ การ
บําเพ็ญบารมี วิธีการระลึก และวิธีการปฏิบัติ ซึ่งนักปราชญหลายทานไดกลาวไว ดังนี้

๑.หลักการ มีนักปราชญกลาวไว ดังนี้ ดร. ซูซุกิ บอกวา พระพุทธองคตรัสวา “จงอยา
เพียงแตออกเสียงคํานี้เฉพาะปากเทานั้นบุคคลท่ีละเลยท่ีจะฝกฝนตนเองเพ่ือเปนอยูกับชีวิตนี้ ถือวา
มิใชศิษยของเรา”๑๖๕

Beatrice Lane Suzuki บอกถึงการเขาถึงธรรมกายวา “ผลดีตอเราจากธรรมกายก็คือ
ธรรมกายจะทําลายความชั่ว จะทําใหมีความดีอยางรวดเร็ว จะทําใหกระจางเก่ียวกับโลก ซึ่งกําจัด
ความมืดแหงอวิชชา ผลดีจากธรรมกายตอเรา ดวยความกรุณาอยางสูงของธรรมกายจะรักษาทุกชีวิต
ดวยความรักของธรรมกายจะทําใหทุกชีวิตไดพนจากความเกิดและตายโดยการตั้งพระธรรมท่ีทุกตอง
คนเราจะไดปฏิบัติศีลธรรม ดวยการสอนความเชื่อในความเปนจริง ธรรมกายจะลางมลทินทางจิตใจ

๑๖๒ Chapla Verma. Zen Buddhism philosophy and Mysticism. P. 14.
๑๖๓ Ibid., p. 18.
๑๖๔ D.T. Suzuki. Studies in the Lankavatara Sutra.pp. 129.
๑๖๕ Ibid., p. 83.



๑๐๕

ได ทําใหเราเขาใจคุณธรรมของพระศาสนาซึ่งทําเราไปสูตนความเขาใจของเหตุผล ทําใหเรานําไปโลก
แหงเทวตาข้ึนสวรรค ทําใหเรามีปญญาแลเห็นดอกไมแหงดวงใจของปวงชน ทําใหเรายากปฏิบัติ
เพ่ือท่ีจะไดเขาไปสูความเปนพุทธภาวะเปนไปไดอยางไร ? เพราะรางกายของพระตถาคตแพรรัศมี
แหงปญญาท่ัวสารทิศ”๑๖๖

David J. kalupahana กลาวถึงการปฏิบัติตองดําเนินตามวิธีชีวิตของพระโพธิสัตวดังท่ี
กลาววา “โดยการนําเอาการวิเคราะหเชิงเหตุผลนี้มาใช มหายานจึงสามารถสนับสนุนความเปนจริง
อันเดียวแหงสิ่งสมบูรณ ซึ่งมหายานตั้งชื่อไปตาง ๆ คือ ตถตา ธรรมกาย ตถาคต คัตวะและสักยะ ดวย
เหตุผลนี้การรูแจงความจริงสูงสุดนี้ จึงไดรับการนําเสนอใหเปนจุดมุงหมายแหงชีวิตทางศาสนา
หนทางเดียวท่ีจะบรรลุถึงการรูแจงนี้ก็คือโดยการเปนพระพุทธเจา ผูตรัสรูเองโดยชอบเปนเอกา
ยมรรค เพ่ือท่ีจะเปนพระพุทธเจา บุคคลตองนําเอาชีวิตของโพธิสัตวมาใช มีเพียงบุคคลมีความ
ตองการนอย ท่ีปรารถนาความเปนพระอรหันต โดยการกําหนดพ้ืนฐานทางปรัชญาใหแกอุดมคติ
มหายานในเรื่องนี้ ทานนาคารชุนจึงไดบรรลุความเปนสัมมาในฐานะท่ีนักปรัชญามหายาน”๑๖๗

Kenneth  K.S. Ch’en กลาววา “มหายานนําเสนอความหลุดพน เพ่ือสรรพสัตวท้ังหลาย
ท้ังหมด ไมใชเพ่ือคนกลุมนอย นี้คือผลท่ีตามมาของคําสอนอันนาท่ึงท่ีมหายานไดพัฒนามานั่นถือวา
สรรพสัตวท้ังหลาย มีพุทธภาวะ ในตัวเองและมีขีดความสามารถท่ีจะเปนพระพุทธเจาไดแทนท่ีจะถือ
ตามคําสอนอันเครงครัดท่ีเถรวาทยึดถือ มหายานกลับไปเนนวา การตรัสรูจะสําเร็จไดสวนใหญก็โดย
ศรัทธาและอุทิศตนตอพระพุทธเจา และความรักเพ่ือเพ่ือนมนุษยดวยกัน ประจักษหลักดวยเมตตา
ทาน และเห็นประโยชนของคนอ่ืน อุดมคติทางศาสนาก็คือโพธิสัตว หรือสัตวท่ีมุงสูการตรัสรู ซึ่งเปน
ใจความยอของศีลธรรมหายาน แมวาจะมีสิทธิ์เขาสูพระนิพพาน อันเนื่องมาแตผลบุญท่ีไดสั่งสมมาใน
อดีตชาติ พระโพธิสัตวก็เลื่อนการเขาสูพระนิพพาน แลวเลือกท่ีจะอยูในโลกจนกระท่ังพระองคจะนํา
สรรพสัตวท้ังหลายใหขามพนหวงแหงความทุกขไปสูฝงแหงการตรัสรูอันมีความสงบ พระองคสามารถ
ทําสิ่งนี้ไดโดยการโยนฐานะแหงบุญอันไมรูจักหมดของตนใหแกบุคคลท่ีมีโชคนอย เพ่ือวา เขาเหลานั้น
อาจมีสวนรวมมากข้ึนในรางวัลของบุญเหลานั้นพระองคทรงตั้งปณิธานท่ีจะทําอะไรก็แลวแต แมถึง
ขนาดวาสละตนเอง หากสิ่งนี้จะเปนการชวยเหลือคนอ่ืนพระกรุณาอันกวางขวางท่ัวไปท่ีประจักษแจง
โดยการสละตนเองอยางสมบูรณเปนลักษณะเดนของพระโพธิสัตวของมหายาน๑๖๘

๑๖๖ Beatirce Lane Suzuki. Mahayana Buddhism. pp. 55-56.
๑๖๗ David J.Kalupahana. Buddhist Philosophy a Historical Analyis. (Honolulu :

University of Hawai Press, 1976), P. 138.
๑๖๘ Kenneth K.S. Ch’en. Buddhism in China. pp. 12-13.



๑๐๖

๒. คุณสมบัติ พระโพธิสัตวจะตองมีคุณสมบัติในการดําเนินจริยา ท้ังเพ่ือการโปรดสัตว
และการพัฒนาตน ซึ่งวิมลเกียรติคฤหบดี กลาววา “คุณสมบัติของพระโพธิสัตว จะตองประกอบดวย
๘ ประการ จึงจะสามารถดําเนินจริยา โปรดสัตวในมพหาโลกธาตุนี้ไดคุณสมบัติ ๘ ประการ คือ

๑) พระโพธิสัตวจักตองบําเพ็ญตนใหเปนคุณประโยชนตอปวงสัตวโดยไมปราถนารับ
ผลตอบแทนจากสัตวท้ังหลายใดๆ

๒) พระโพธิสัตวสามารถเสวยสรรพทุกขแทนสรรพสัตวไดโดยมิยอทอถอย
๓) พระโพธิสัตวสรางคุณความดีไวมีประมาณเทาไร ก็สามารถอุทิศใหแกสัตว

ท้ังหลายไดไมหวงแทนตระหนี่ไว
๔) พระโพธิสัตวตั้งจิตอยูในสมธรรมอันสมํ่าเสมอในปวงสัตว ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชั่ง

ถอมตนไวไดลําพองโดยปราศจากความของขัดใดๆ
๕) พระโพธิสัตวเห็นพระโพธิสัตวทุกๆ องค ปานประหนึ่งเห็นพุทธองค อนึ่งพระ

สูตรใดท่ียังมิเคยไดสดับตรับฟง ครั้งไดมีโอกาสสดับตรับฟงแลว ก็ไมบังเกิดความคลางแคลงกังขา
อยางไรในพระสูตรนั้น ๆ

๖) พระโพธิสัตวไมเห็นปฤษฏางคใหกับธรรมของพระอรหันตสาวก แตสมัครสมาน
เขากันไดกับธรรมดังกลาวนั้น

๗) พระโพธิสัตว ไมเกิดความริษยาในลาภสักการะอันบังเกิดแกผูอ่ืน และไมเกิด
ความหยิ่งทนงในลาภสักการะอันบังเกิดแตตนเองสามารถควบคูจิตของตนไวได

๘) พระโพธิสัตว จักตองหม่ันพิจารณาโทษของตนอยูเปนนิตยไมเท่ียวเพงโทษ
โพนทะนาโทษของผูอ่ืน ดังจิตม่ันคงเด็ดเดี่ยวในการสรางบารมี๑๖๙

ผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวไดจะตองไมมีความยึดถือ เชนนี้ปรากฏในวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร
พระพุทธองคตรัสกับพระสุภูติวา “สุภูติ ถาพระโพธิสัตว ยังมีความยึดถือผูกพันในอาตมะลักษณะ...ใน
ปุคคละลักษณะ...ในสัตวะลักษณะ...ในชีวะลักษณะไซร นั่นหาชื่อวาเปนพระโพธิสัตวไม”๑๗๐

เสถียร โพธินันทะ กลาวถึงคุณสมบัติของพระโพธิสัตวตามหลักมหายานวา มี ๓ ขอใหญๆ
คือ

๑) มหาปรัชญา หรือปญญาอันยิ่งใหญ จะตองเปนผูมีปญญาเห็นแจงในสัจจธรรมไม
ตกเปนทาสของกิเลส

๒) มหากรุณา จะตองเปนผูจิตกรุณาตอสัตวท้ังหลายอยางปราศจากขอบเขตพรอม
ท่ีจะสละตนเองเพ่ือชวยสัตวใหพนทุกข

๑๖๙ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน. หนา ๑๙๕-๑๙๘.
๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖.



๑๐๗

๓) มหาอุปาย จะตองมีวิธีการชาญฉลาดในการแนะนําอบรมสั่งสอนผูอ่ืนใหเขาถึงสัจ
จธรรม

คุณสมบัติ ๓ ขอนี้เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ขอแรกเปนการบําเพ็ญ
ประโยชนตนใหถึงพรอม สวนขอหลัง ๒ ขอ เปนการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืน๑๗๑

๓. อุดมคติ ชาวพุทธมหายานจะตองมีอุดมคติ ๔ ประการ คือ
๑) เราจะละกิเลสใหหมด
๒) เราจะศึกษาสัจจธรรมใหจบ
๓) เราจะชวยโปรดสัตวท้ังหลายใหสิ้น
๔) เราจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด๑๗๒

๔. การบําเพ็ญบารมี การบําเพ็ญบารมี คือ การเพ่ิมพูนความดีใหมีมากข้ึน เสถียร
โพธินันทะ บอกวา “มหายานประกาศเรื่องทศบารมี เปนสําคัญ...มหายานไดยอยมาเหลือบารมี ๖ คือ
ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน ปญญา

ทานกับศีล เปนคูปรับทําลายกิเลส คือ โลภะ
ขันติกับวิริยะ เปนคูปรับทําลายกิเลส คือ โทสะ
ฌานกับปญญา เปนคูปรับทําลายกิเลส คือ โมหะ
พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญบารมี ๖ ใหสมบูรณ”๑๗๓

ลามะ อนาคาริกะ โควินทะ กลาวถึงความจําเปนตองบําเพ็ญบารมีวา “บุคคลท่ีเจริญมหา
บารมี (สันสกฤต สัมปนนกรรม) ภาวะแหงความสมบูรณพรอมซึ่งเขาถึงไดโดยทางแหงการรวมตัวกัน
ท่ีสมบูรณ และสัญลักษณใหญ (มหามุทธา อาการใหญแหงเอกัคคตาและความเปนสากล) จะเห็นแสง
สวางและไดรับโอภาสในเวลาตาย จะไดรูแจงความหลุดพนในธรรมกาย ดวยเหตุนั้นบุคคลเหลานั้นจึง
ไมตองการการทอง Thodol นี้เลย”๑๗๔

๕. วิธีระลึก การระลึก คือการระลึกถึงธรรมกายในขณะปฏิบัติ ทานอสังคและวสุพันธุ
กลาวถึงหลักการระลึกนี้ไว ๗ ประการ วา

เม่ือพระโพธิสัตว รําพึงถึงธรรมกาย พระโพธิสัตวท้ังหลายนึกจินตนาการ (ธรรมกาย) แก
พระองคเองอยางไร? กลาวโดยยอ พระโพธิสัตวท้ังหลายจะรําพึงถึงธรรมกายโดยการนึก หลับตา

๑๗๑ เรื่องเดียวกัน , หนา ฐ-ฑ.
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ฑ-ฒ.
๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ฐ-ฑ.
๑๗๔ Lama Anagarika Govinda. Foundations of Tibetan mysticism. P. 123.



๑๐๘

(วาดภาพ) แตพระองคเอง ลักษณะเจ็ดประการของธรรมกาย ซึ่งประกอบดวยความดี และหนาท่ีอัน
สําคัญของกายท่ีปราศจากขอผิดพลาด คือ

๑) คิดถึงความอิสรภาพท่ีมิใชคูแขงขัน มิไดขัดขวางกิจกรรมของธรรมกาย ซึ่งแสดง
เปดเผยในความเปนสิ่งทุกสิ่ง

๒) ระลึกถึงความเปนนิรันดรของความดี อันสมบูรณท้ังหมดในธรรมกาย
๓) ระลึกถึงความเปนอิสรภาพอันสมบูรณของธรรมกายจากความลําเอียง (รังเกียจ)

ความนึกคิดและ
๔) ระลึกถึงกิจกรรมท่ีเปนไปเองเหลานี้วา เปนสิ่งฟุงออกมา (ขจรออกมา) อยางท่ิม

ไดแทรกแซงจากการสมัครใจของธรรมกาย
๕) ระลึกถึงความม่ังค่ังท่ีสามารถทําใหหมดได จิตวิญญาณและรางกายท่ีเก็บสะสม

ไวในตัวพระธรรม
๖) ระลึกถึงความบริสุทธิ์ทางปญญาซึ่งไมมีคราบ (สกปรก) ของความเปนดานหนึ่ง
๗) ระลึกถึงงานท่ีเปนโลกียท่ีบรรลุถึง เพ่ือความหลุดพนของภาวะท้ังปวงโดยพระ

ตถาคต ผูใดสะทอนถึงธรรมกาย๑๗๕

๖. วิธีปฏิบัติ

เนื่องจากศิลาคัมภีรในฝายมหายาน พบวา พระพุทธศาสนามหายานไมเนนการปฏิบัติตาม
ข้ันตอน หรือไมมีวิธีการมากนัก จะเดนชัดก็คงเปนนิกายเซน เชน การทําซาเซ็น การเขียนโกอาน จึง
นํามากลาวไว ดังนี้

หลักการในนิกายเซน ซึ่งเปนนิกายท่ีไดรับพัฒนาการมาจากลังกาวตารสูตร Chapla
Verma บอกวา “ตามแนวคิดของเซ็นและศูนยวาท ความมีอยูแหงปรากฏการณของสรรพสิ่งท้ังหลาย
และมนุษยท้ังหลายไดถูกฝงรากลงในจิต การทําหนาท่ีในทางเหตุผลของจิตและความคิดก็คือการทํา
ใหตนเองเปนอิสระจากการแยกแยะแบบผิด ๆ เก่ียวกับภาวะ ดวยอารมณทางกายและทางใจ เปน
จุดหมายสําคัญแหงสมาธิแบบเซ็น และแหงการคาดเดาในทางปรัชญาของศูนยวาท สมาธิเปนวิชาการ
ลึกลับ โดยผูปฏิบัติตองตัดวงเวียนแหงมายา (อวิชชา) ใหขาดสะบั้นแลวแผวถางทางเพ่ือการรูอยาง
ฉับพลันซึ่งความเปนจริง”๑๗๖

Chapla Verma อางวา ดร. ซูซุกิ ไดพูดถึงหลักการปฏิบัติแบบเซนและวิธีการ ดังนี้

๑๗๕ D.T. Suzuki. Outlline of Mahayana Buddhism. pp. 234-235.
๑๗๖ Dr. Chapla Verma. Zen Buddism Philosophy And Mysticism. P.23.



๑๐๙

ปรมาจารยเซ็นท้ังหลาย มีวิธีเฉพาะในการถามคําถาคม ซึ่งอันท่ีจริงก็ไมไดเรียกรอง
คําตอบ ความหมายของคําถามเชนนี้ท้ังหมด เปนสิ่งท่ีมีอยูแลวโดยกําเนิดในคําถามเหลานั้นเพียงแคนี้
บุคคลธรรมดามันก็ไมมีความหมายและเปนถอยคําท่ีไรสาระ แตสําหรับบุคคลผูเขาถึง ความรูอัน
สับสนอยางคนเรา เราไมสามารถขจัดความสับสนในใจได เหตุนี้ภาษาและคําพูดควรท่ีจะใชเพ่ือเขาใจ
ความหมายเทานั้น หลังจากนั้นก็ควรละท้ิงไป คําพูดโดยธรรมชาติแทจริงของมันแลวเปนสองภาค ถา
เราใชคําพูดเพ่ือจุดประสงคของการอยูเหนือความเปนคูเราก็ตองใชคําพูดเหลานั้นในวิธีพิเศษ เพ่ือวา
มันจะไดเพิกถอนตัวมันออกไปดวย

ดร. ซูซุกิ พูดถึงคําสอนของทานโพธิธรรม ท่ีสอนทางเขาถึงไว ๒ ทาง คือ การเขาถึงโดย
เหตุผล และ การเขาถึงโดยการปฏิบัติการเขาถึงโดยเหตุผล หมายถึงการไดมาซึ่งความรูแหง
พระพุทธศาสนาดวยการชวยเหลือจากคัมภีรท้ังหลาย แตบุคคลก็ไมควรกลายเปนทาสของคําพูดหรือ
วาคัมภีร แตโดยการวิเคราะหและการสื่อสารเงียบกับาเหตุผลเอง บุคคลก็ควรทําการตัดสินใจของตน
เก่ียวกับการยอมรับหรือวาปฏิเสธคําสอนเหลานั้น การเขาถึงโดยการปฏิบัติ หมายถึง การกระทํา ๔
อยาง ซึ่งก็รวมการกระทําอ่ืน ๆ เขาดวย การกระทํา ๔ คือ

๑) การรูวิธะงับโทสะ
๒) การเชื่อในเรื่องกรรม
๓) การไมยึดมันสิ่งใดๆ
๔) การอยูอยางสอดคลองกับธรรม

Chapla verma กลาวอีกวา พระพุทธเจาทรงสอนเก่ียวกับคําสอนหลายชนิด
ดวยกันเหตุผลเบื้องหลังก็คือวาคนท้ังหลายยอมรับความคิดหลายชนิด และจากท่ีพวกเขาคาดวาจะได
เปนอิสระ พุทธศาสนานิกายเซนใหการเนนในการปฏิบัตซาเซน (Zazen) ในท่ีนี้การกําจัดของ
ความคิดเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดและเม่ือบรรดาความคิดท้ังหลายถูกกําจัดแลว ท่ีนั้นก็ไมมีความจําเปน
สําหรับคําสอนอีก ท้ังคําสอนและความคิดไมมีความม่ังคงและเปนความวางโดยธรรมชาติของมัน เหตุ
นี้ความเปนจริงในลักษณะแทของมันก็คืความวางเปลา”๑๗๗ วิธีทําซาเซนนี้ พุทธทาสภิกขุ กลาววา
ทานโอกาดาไดอธิบายเรื่องการทําซาเซน (การนั่งเจริญสมาธิในเบื้องตน) ไววา

๑) การคุมรางกาย นั่งตามทาท่ีทานกําหนดใหไวเฉพาะ ตัวตรงวางมือท้ังสองไวบน
เขาท้ังสอง ลืมตาเพียงครึ่งเดียว มองไปขางหนาหางจากตัวราว ๓ ถึง ๖ ฟุต จะนั่งบนพ้ืนหรือบนเกาอ้ี
ก็ได แลวแตจะชอบ

๒) การคุมลมหายใจ สงกําลังลมหายใจท้ังสิ้นลงในชองทอง ปากปดสนิท หายใจทาง
จมูก พยายามใหลมหายใจเปนปรกติ เพ่ือไมใหลุมๆ ดอน ๆ คือ หนักบางเบาบาง ชาบางเร็วบาง

๑๗๗ Ibid., pp. 37-40.



๑๑๐

๓) การคุมจิต ในตอนแรกท่ีสุด ใหนับลมหายใจไปพลางกอน เพ่ือกันจิตฟุงซาน
ในทางอ่ืน ตอจากนั้นเลิกหมด แมการนับลมหายใจเพราะจะตั้งจิตใหเปนสมาธิ ไมใหมีทําความรูสึกนึก
คิดอยางใดเลย เม่ือสามารถทําไดถึงข้ันนี้แลว ชื่อไดวาบรรลุภูมิธรรมทางจิตข้ันหนึ่งซึ่งเรียกวา เซ็นชุโย
เม่ือบรรลุข้ันนี้แลวจะไมมีอะไรท่ียากลําบากตอไปอีก ไมวาโกอานหรือภูมิชั้นพันใดท่ีผูนั้นจะผานไป
โดยความยากลําบากยอมไมมีเลย กลาวไดวา ความรอดพนอยูกับทานผูนั้นแลว นิพพานอยูในมือของ
ทานผูนั้นในไมชาแลว

๔) สถานท่ี เลือกหาสถานท่ี ๆ ไมสวางเกินไป ไมมืดเกินไป ไมรอนเกินไป ไมเย็น
เกินไป หองท่ีเงียบเย็นเปนดีท่ีสุด

๕) เวลาทํา แมจะเปนเวลาเพียงครั้งละ ๕ หรือ ๑๐ นาที ก็ควรพยายามทําการฝก
แตถาสามารถทําไดนานเกิน ๒๐ นาที นับวาดีมาก ทุกเวลาเชาและเวลาเย็น ควรปลีกเวลาทําแม
เพียงนาทีเดียวก็ยังดี เม่ือตอนแรกๆ ฝก ผูฝกจะไมพบอะไรอ่ืนนอกจากความยากลําบากและความ
หนักอกหนักใจเพราะทําไมไดอยางเดียว แตไมตองสงสัยเลย หลังจากท่ีไดพยายามทําไปตามวิธีเปน
เวลาหลายเดือนแลว ทานตองพบกับความสุข

๖) การนอนและการรับประทาน การนอนหลับกับการรับประทานตองใหมีแต
พอประมาณเทานั้น เสื้อผาและเครื่องผูกรัดรางกายตางๆ ตองหลวม ๆ

๗) ขอควรระวังอยางอ่ืน ขณะท่ีกําลังซาเซ็นอยู อยาเปนหวงผลท่ีจะได อยาเสียใจ
กับการท่ียังทําไมได อยาไปใสใจกับความไมสบายหรือเจ็บปวดท่ีรางกาย ตั้งหนาฝกตะพืดดวยกําลังใจ
ท้ังหมดเทาท่ีมี ความคิดท่ีรบกวนอยูในจิตทุกชนิด ตองเหวี่ยงไปเสียขางหนึ่งทีเดียวเม่ือหยุดซาเซ็น
ลุกข้ึนชา ๆ และเดินออกมาอยางเงียบ ๆ ลักษณะท่ีทานทําใหเกิดข้ึนไดทางจิตในขณะท่ีฝกซาเซ็นนั้น
ยอมใหเกิดผลสะทอนอยางอ่ืนๆ แกชีวิตท้ังหมดของทาน๑๗๘

เก่ียวกับการบรรลุธรรมของฝายมหายาน สมภาร กลาววา “ฝายมหายาน เนื่องจากไมถือ
วาเปาหมายสูงสุดในชีวิตคือการบรรลุธรรมดาตามคําแนะนําสั่งสอนของพระพุทธเจาหากแตไดแกการ
บําเพ็ญเพียรเอง แนวความคิดเรื่องพระอริยบุคคลสี่ระดับนี้จึงถูกละเลยไปการบรรลุธรรมในฝาย
มหายานนั้นเปนการเพียรพยายามแลวบรรลุเอง แมวาจะมีกิจกรรมกลาวคือการเทศน การสอนใน
มหายาน แตกิจกรรมท่ีวานี้ไมจุดหมายจะใหเกิดผลคือการรูแจงตามคําเทศนานั้น”๑๗๙

ในวรรณกรรมเซน สมภาร พรมทา กลาววา “แนวคิดของมหายานดังกลาวมานี้ออกจะ
ขัดแยงในตัวเอง แตนั้นก็ไมใชประเด็นสําคัญ เรื่องสําคัญท่ีเราควรจับใหไดตอนนี้คือแนวคิดของเรื่อง

๑๗๘ พุทธทาสภิกขุ. ลัทธิความเปนมาแหงศาสนาหินยาน มหายาน. สํานักมหายาน, (กรุงเทพฯ :
สํานักพิมพธรรมสภา,ม.ป.ป.), หนา ๕๐-๕๑.

๑๗๙ สมภาร   พรมทา. พุทธศาสนามหายาน. หนา ๑๙๕-๑๙๖.



๑๑๑

การบรรลุธรรมเปนข้ันตอนตามท่ีแสดงมาขางตนนี้ไมปรากฏวามีในวรรณกรรมฝายมหายาน จริงอยูท่ี
ในบางพระสูตรเชนวัชรเฉทิกาสูตร สุขาวดีวยูหสูตร และอมิตายุรธยานสูตรเปนตน จะมีการกลาวถึง
พระอริยบุคคลสี่จําพวก แตการกลาวถึงนั้นไมมุงจะชักชวนใหเกิดการปฏิบัติตามอุดมคติของมหายาน
เปนคนละอยางกับอุดมคตขิองสาวกยาน เซนมีทัศนะตอการรูแจงเปนแบบฉบับของตัวเอง”๑๘๐

ดังนั้น จึงกลาวไดวา วิธีการปฏิบัติเพ่ือการเขาถึงธรรมกายของพระพุทธศาสนามหายานก็
ไมมีอะไรพิเศษตางจากพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะหลักการและวิธีการตางๆ ก็เปนหลักการและ
วิธีการท่ีมีอยูแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๓.๕ สรุป
สรุปไดวา ตรีกาย  หมายถึง แนวคิดเรื่องการแบงแยกกายของพระพุทธเจาออกเปน ๓

องค ตามคติพุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งตรีกาย อันหมายถึงพระกายท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา ในกาย
ตรัยสูตรของมหายาน พระอานนททูลถามถึงเรื่องพระกายของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสแก
พระอานนทวา ตถาคตมีกายเปน ๓ สภาวะคือตรีกาย ซึ่งตรีกาย คือ ๑. สัมโภคกาย พระกายท่ีเปน
ทิพยภาวะ ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร เปนกายแหงความบันเทิง รุงเรืองแผซานปรากฏแกพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย ๒. นิรมานกาย พระกายท่ีพระองคเนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลงมา อาการมีทรง
พระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่งมายาท้ังสิ้น นิรมาณกาย หมายถึง กายท่ีเปลี่ยนแปลงได
ตามสภาพของสังขารในฐานะท่ีเปนมนุษย พระศากยมุนีผูทองเท่ียวอยูบนโลก สั่งสอนธรรมแกสาวก
ของพระองค และดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษา ๓.ธรรมกาย หมายถึง กาย
แทจริงอันเปนสภาวธรรม ในฐานะเปนสภาพสูงสุด หลักแหงความรู ความกรุณา และความสมบูรณ
สุญญตภาวะ หรือ พระนิพพาน

จากการศึกษาพัฒนาดังกลาวขางตน เราจะพบวา ในยุคพราหมณะ พราหมณไดสรางพระ
พรหมท่ีเรียกวา ปรพรหม ใหไมมีเนื้อ มีตัวมีตนนั้น พระพรหมมีลักษณะเปนจิต และจิตก็ไมมีรูปราง
อยางมนุษยเปนนามธรรม เม่ือเทพเจาคือพระพรหมมีลักษณะเปนจิต การบวงสรวงบูชาเพ่ือขอให
อํานวยผลประโยชนตางๆ ตามวิสัยของพวกปุถุชนยอมไมสามารถกระทําได ไมสามารถมองเห็นได
ดวยประสาทสัมผัส ก็ไมเปนท่ีชอบใจพอใจของคนท่ัวไปเทาใดนัก คนไมเห็นดวย เพราะไมสามารถจะ
บูชาปรพรหมซึ่งเปนสภาวธรรมนั้นได ไมรูวาเปนอะไร

ดังนั้น เพ่ือใหตรงกับความประสงคและรสนิยมของประชาชน พราหมณจึงดัดแปลงแกไข
เรื่องพรหมอีกนิดหนอย แกไขจาก ปรพรหม มาเปน อปรพรหม อปรพรหมก็คือ พรหมหรืออิศวร เปน

๑๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๙.



๑๑๒

เทพเจาท่ีมีตัวมีตน ไมเปนนามธรรมเหมือนอยางปรพรหม สามารถจะอํานวยประโยชนใหแกผูเคารพ
บูชาได พวกพราหมณนั้นฉลาดปรับปรุงพระเจาใหทันสมัยใหมอยูเสมอ แลวจึงประกาศแกประชาชน
วา ความจริงพระพรหมนั้นมีตัวตน และมีถึง ๔ หนา ๘ กร สามารถมองดูทิศท้ัง ๔ ไดในเวลาเดียวกัน
และดูความเปนไปของชาวโลกไดทุกหนทุกแหงพรอมกันได ชวยชาวโลกไดมากกวา เม่ือพระพรหมมี
ตัวตน และยังมีถึง ๔ หนาอีก แถมยังไมมีภรรยา ไมยุงเก่ียวของดานกามารมณเหมือนพระอินทร
ประชาชนตางก็นิยมชมชอบพอใจ แนวความคิดของพราหมณท่ีสรางพระพรหมเปนท่ีพอใจของ
ประชาชนนี้เอง ทําใหศาสนาพราหมณ – ฮินดูยิ่งใหญและมีอิทธิพลเหนือจิตใจของชาวอินเดียอยางไม
เสื่อมคลาย

ขบวนการของการเคลื่อนไหวพระพุทธศาสนามหายานก็เปนเชนเดียวกัน ความตองการไม
อยากเห็นพระพุทธเจาดับสูญมีกําลังแรงมาก แรงจนกระท่ังแมเม่ือกอนท่ีจะแตกแยกออกเปน
มหายาน ผูรูในทางพระพุทธศาสนา ก็ตองคิดหาวิธีการท่ีจะทําความพอใจใหแกคน ลงทายก็ตองสราง
ลัทธิข้ึนมาวา พระพุทธเจานั้นมิไดมีองคเดียว แตยังมีอีกหลายพระองคท่ีจะมาตรัสรูขางหนา จึงไดเกิด
มีพระพุทธเจาในอนาคตข้ึน พระพุทธศาสนาไดดัดแปลงอนุโลมตามความตองการของประชาชนดวย
การคิดเรื่องราวในพระพุทธศาสนาวาจะมีสิ่งใดท่ีพอจะแกไขได เพ่ือสนองความเชื่อถือดังกลาว
มหายานไดคิดหลัก "โพธิจิต" ข้ึนคือ การท่ีคนเราจะมุงไปสูพุทธภูมิไดนั้น จําตองบําเพ็ญพระโพธิญาณ
คือการกระทําตัวใหเปนโพธิสัตว ซึ่งเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ และสิ่งจําเปนท่ีสุดท่ีพระโพธิสัตว
ตองปฏิบัติก็ไดแก ความเมตตากรุณาในการโปรดสัตวใหพนทุกข พระโพธิสัตวจึงตองสะสมบารมีตางๆ
ในแตละชาติเพ่ือมุงหวังพุทธภูมิเปนจุดหมายปลายทาง

ฉะนั้น เม่ือบุคคลใดเกิดความทุกขความเดือดรอนตองการความชวยเหลือ แทนท่ีจะกราบ
ออนวอนพระเจาของศาสนาพราหมณใหชวย ก็เปลี่ยนมาเปนบูชาขอใหพระโพธิสัตวชวย เนื่องจาก
พระโพธิสัตวประกอบดวยมหากรุณาอันไมมีท่ีสิ้นสุด

เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือ นิกายมหายานตองการฟนฟูพระพุทธศาสนา ในเวลานั้น
ศาสนาพราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนมามาก ลัทธิมหายานจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือเปนคูแขงท่ีสําคัญของศาสนา
พราหมณ นิกายมหายานจึงเกิดข้ึนตามสถานการณบังคับใหเกิด

พระเถระองคสําคัญๆ ท่ีเปนทัพหนาในสมัยนั้น ก็ไดแก พระอัศวโฆษ ซึ่งเปนผูแตงคัมภีร
มหายานศรัทโธปาทศาสตร และตอมา พระนาคารชุน ก็เปนองคท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตั้งนิกายมหายานจน
สามารถเปนนิกายท่ีทรงอิทธิพลมาก และไดแตงหนังสือชื่อ ปรัชญามาธยมิกศาสตร หนังสือเลมนี้ได
รวมเอาปรัชญาของนานานิกายในพุทธศาสนาไวดวย

จากท่ีกลาวมาในขางตนพบวา มหายานในระยะแรกเชื่อวา พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย
คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระพุทธองค ไดแก พระเมตตาคุณ พระปญญาคุณ และพระวิ



๑๑๓

สุทธิคุณ นอกจากธรรมกาย ก็มี นิรมาณกาย หมายถึง กายเนื้อในขณะท่ีพระองคยังทรงพระชนมอยู
มหายานไดแตงเติมเพ่ิมอีกกายหนึ่งเขาไปคือ สัมโภคกาย ซึ่งเปนกายของพระพุทธองคท่ีสําแดงให
ปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป พระองคยังทรง
สดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินิพพานไปแลว

ในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยูคูกับโลก
เสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การปรินิพพานของ
พระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ เปนอนันตะ
ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งองคประกอบและ
ลักษณะของตรีกายในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยู
คูกับโลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การ
ปรินิพพานของพระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ
เปนอนันตะ ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งเรียก
กันวา ตรีกาย คือ

๑. สัมโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ พุทธเกษตรของ
พระองค ทรงแสดงพระสัทธรรมอยูในแดนอ่ืนๆ พระพุทธเจาอาจมาปรากฏพระองคแกพวกเรา
ได ในคัมภีรปญจวีสติ มีอธิบายวา หลังจากท่ีพระโพธิสัตวเจาถึงพุทธภูมิโดยการปฏิบัติตามบารมีท้ัง
๖ จึงมีอวัยวะใหญครบ ๓๒ และมีอวัยวะเล็กๆ อีก ๘๐ แลวทรงแสดงมหายานสูตรแกพระโพธิสัตว
ท้ังหลายและทรงปลูกไวซึ่งความปติยินดีและความเมตตาลงในจิตของพระโพธิสัตวเหลานั้น
สัมโภคกายดํารงอยูเพ่ือชวยเหลือพระโพธิสัตวท่ีปฏิบัติผานทสภูมิแลว เปนกายท่ีอยูระหวางธรรมกาย
และนิรมาณกาย ดํารงอยูนิรันดร พนจาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกาย และ
มีอยูหลังปรินิพพานของนิรมาณกาย

๒. นิรมานกาย คือ พระกายท่ีพระองคนิรมิตข้ึนมา เปนพระกายเนื้อท่ีคนท่ัวไป
สามารถมองเห็นได เชน ความทรุดโทรมดวยความชรา และความดับขันธ เปนตน เปนพระกายท่ีทรง
นิรมิตมาเพ่ือบําเพ็ญพุทธกิจคัมภีรปญจวีสติ แสดงวา พระโพธิสัตวหลังจากไดรับธรรมจากการปฏิบัติ
บําเพ็ญบารมีจนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสามารถเสด็จไปโปรดสรรพสัตวไดทุกท่ีทุกแหงดวยนิ
รมเมฆหรือนิรมานกาย นั่นเอง

๓. ธรรมกาย คือ พระกายท่ีแทจริงของพระพุทธเจา เปนแกนแท เปนสัจจธรรม
ท่ีดํารงอยูไมมีวันสลาย ธรรมกายจัดเปนนิจจัง สุขขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อีกท้ังธรรมกายยังสัมพันธ
กับเรื่องราว ของ ตถาคตครรภ ,พุทธภาวะ และรัตนท้ังสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ อีก
ความหมายหนึ่งคือความตรัสรูธรรมคือพระนิพพานนั่นเอง “ ธรรมกาย ” หมายถึง พระคุณท้ังหลาย



๑๑๔

ของพระพุทธองค อันมีพระเมตตาคุณ , พระกรุณาธิคุณ , พระปญญาคุณ ซึ่งมีรัศมีแผกวาง แผคลุม
ไปโดยท่ัว ไรเงื่อนไขและไรซึ่งขอจํากัดใดๆ ท้ังปวง เปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ไมมีทามกลางและ
ไมมีท่ีสุด หรือภาวะแหงการตรัสรูธรรมหรือพระนิพพาน

พระธรรมกาย เปนพระนิรันดรกายของพระพุทธเจา ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พระ
โพธิญาณซึ่งปรากฏอยูทุกแหงหน พระธรรมกายนี้อยูเหนือกาลเทศะ ไมอยูใตอํานาจของไตรลักษณ
พระธรรมกายนี้ทรงไวซึ่งอันติมภาพอยางสัมปุรณะ ยอมอยูเหนือความเขาใจและความคาดคะเนของ
สามัญมนุษย ซี่งรับรูไมได ท่ีมาของพระนิรมานกาย และพระสัมโภคกาย โดยท่ีพระรูปกายท้ังสองตอง
ข้ึนอยูกับพระธรรมกายนี้

ความเลื่อมใสความเคารพอยางสูงในองคพระพุทธเจา ทําใหคนท้ังหลายไมอยากคิดในทาง
ท่ีวา การปรินิพพานของพระพุทธเจานั้นหมายถึงความดับสูญสลาย อยากจะใหพระพุทธเจายังมีอยู
เปนอยูเสมอไมเปลี่ยนแปลง เรื่องท่ียกเอาพระธรรมข้ึนมาแทนพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องท่ีจะใหคน
ท้ังหลายยอมรับนั้นเปนการยากเหลือเกินสําหรับปุถุชน เราไดเห็นมาแลววา ในประเทศอินเดียนั้น
ความคิดความตองการของคนเรานั้น มีความสําคัญในการตั้งหลักศาสนาเปนอันมาก

สรุปวา “ตรีกาย” คือกายทิพยท่ีสถิตอยูบนแดนพุทธเกษตร  แตเสด็จอวตารลงมา
ชวยเหลือมนุษยหรือเสด็จลงมาโปรดสรรพสัตว โดยธาตุแทของพระองคนั้นมีความสมบูรณนิรันดร



บทที่ ๔
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

กับแนวคิดเร่ืองตรีกายในพุทธศาสนามหายาน

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตรีมูรติกับตรีกาย
คําวา “ตรีมูรต(ิ )” แยกเปนคําวา “ตรี” แปลวา “สาม”,กับคําวา “มูรต”ิ แปลวา

รูปแบบ, ตรีมูรติ จึงหมายถึง รูปแบบท้ังสามหรือรูปแบบของพระผูเปนเจาท้ังสามพระองค ซึ่ง
ประกอบไปดวย พระพรหม(พระผูสราง) พระวิษณุหรือพระนารายณ (พระผูรักษา) พระศิวะหรือพระ
อีศวร(ผูทําลาย) เปนหลักสําคัญในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

แตความหมายโดยรวม ตรีมูรติ หมายถึง การอวตาร การจําแลงขององคเทพลงมาสรางสรรค
สรรพสิ่ง  รักษาสิ่งดีงามใหคงอยู และทําลายลางสิ่งไมดีงามใหแตกดับ  เปนการทําบทบาท  อํานาจ
หนาท่ี ความรับผิดชอบของพระเปนเจาสูงสุดท้ังสามองคในศาสนาฮินดู ซึ่งพัฒนาแนวคิดมาจากยุค
อารยันจนถึงยุคอวตารดวยการตีความหมายใหม เปนการอธิบายความหมายบทบาทอํานาจหนาท่ีของ
เทพท้ัง ๓ องคในฐานะเทพจําแลงแปลงกายเปนภาคตางๆ ซึ่งอาจเปรียบไดกับหลักธรรมท่ีวา เกิดข้ึน
ตั้งอยูและดับไป

สวนคําวา “ตรีกาย” หมายถึง แนวคิดเรื่องการแบงแยกกายของพระพุทธเจาออกเปน ๓
องค ตามคติพุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งตรีกาย อันหมายถึงพระกายท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา ในกาย
ตรัยสูตรของมหายาน พระอานนททูลถามถึงเรื่องพระกายของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสแก
พระอานนทวา ตถาคตมีกายเปน ๓ สภาวะ (ตรีกาย) คือ คือ ๑. สัมโภคกาย พระกายท่ีเปนทิพย
ภาวะ ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร เปนกายแหงความบันเทิง รุงเรืองแผซานปรากฏแกพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย ๒. นิรมานกาย พระกายท่ีพระองคเนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลงมา อาการมีทรง
พระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่งมายาท้ังสิ้น นิรมาณกาย หมายถึง กายท่ีเปลี่ยนแปลงได
ตามสภาพของสังขารในฐานะท่ีเปนมนุษย พระศากยมุนีผูทองเท่ียวอยูบนโลก สั่งสอนธรรมแกสาวก
ของพระองค และดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษา ๓.ธรรมกาย หมายถึง กาย
แทจริงอันเปนสภาวธรรม ในฐานะเปนสภาพสูงสุด หลักแหงความรู ความกรุณา และความสมบูรณ
สุญญตภาวะ หรือ พระนิพพาน สรุปวา “ตรีกาย” คือกายทิพยท่ีสถิตอยูบนแดนพุทธเกษตร  แต
เสด็จอวตารลงมาชวยเหลือมนุษยหรือเสด็จลงมาโปรดสรรพสัตว โดยธาตุแทของพระองคนั้นมีความ
สมบูรณนิรันดร



๑๑๖

๑).ประเด็นความเหมือน
จากการศึกษานิยามความหมายขางตน เม่ือเปรียบเทียบความหมายของคําวา ตรีมูรติ กับ ตรี

กาย แลวจะพบวามีความเหมือนกันใน ๓ ประเด็นหลัก  คือ
๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม” ในสองศาสนา ท้ังศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพุทธ

ศาสนามหายาน (โดยเฉพาะอยางยิ่งนิกายโยคาจาร(เกิดในอินเดีย)และนิกายสุขาวดี(เกิดในจีน))
๒.ประเด็น“การอวตาร” จําแลงแปลงกายลงมาแสดงอํานาจ  ทําบทบาทหนาท่ี

รับผิดชอบ(มีเมตตาตอสรรพสิ่งและสรรพสัตว)
๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี”” มากําหนดจํานวนองคเทพและภาวะการจําแลงแปลงกาย

ลงมาแสดงอํานาจ  ทําบทบาทหนาท่ี  รับผิดชอบ(มีเมตตาตอสรรพสิ่งและสรรพสัตว) ซึ่งท้ังสอง
ศาสนาตางกําหนดไว ๓ องคเหมือนกัน

๒).ประเด็นความตาง
จากการศึกษาขางตน เม่ือเปรียบเทียบความหมายของคําวา ตรีมูรติ กับ ตรีกาย แลวจะ

พบวามีความเหมือนกันในภาพรวม ๓ ประเด็น คือ ๑.ความเชื่อแบบเทวนิยม ๒.แนวคิดเรื่องการ
อวตาร และการใชคําวา “ตรี” เหมือนกัน

อยางไรก็ตามในประเด็น“การใชคําวา “ตรี”” มากําหนดจํานวนองคเทพและภาวะการ
จําแลงแปลงกายลงมาแสดงอํานาจ  ทําบทบาทหนาท่ี  รับผิดชอบ(มีเมตตาตอสรรพสิ่งและสรรพ
สัตว) ซึ่งท้ังสองศาสนาตางกําหนดไว ๓ องคเหมือนกัน หากพิจารณาเพียงผิเผินจะพบวาเหมือนกัน
แตเม่ือศึกษาความหมายท่ีแทจริงแลวจะพบวา ตรีมูรติ เปนเทพ ๓ องคท่ีรวมเอาการอวตารขององค
วิษณุพระนารายณจําแลงเปนเทพอวตาร ๑๐ ปาง โดยรวมเอาพระพุทธเจาในพุทธศาสนาเปนปางท่ี
เกา(พุทธาวตาร)ดวย  ในขณะท่ี ตรีกาย  มิไดกลาวถึงการจําแลงแปลงกายแบบกลืนหรือดึงเทพของ
สาสนาพราหมณ-ฮินดู มารวมดวยเลยแตอยางใด



๑๑๗

ซึ่งอาจสรุปใหเห็นภาพรวมในตารางดานลางนี้

นิยามความหมาย ความเหมือน ความตาง
ตรีมูรติ ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม”

๒.ประเด็น“การอวตาร”
๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี””

ตรีมูรติ เปนเทพ ๓ องคท่ีรวมเอา
การอวตารขององควิษณุพระ
นารายณจําแลงเปนเทพอวตาร
๑๐ ปาง โดยรวมเอาพระพุทธเจา
ในพุทธศาสนาเปนปาง ท่ี เก า
(พุทธาวตาร)ดวย

ตรีกาย ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม”
๒.ประเด็น“การอวตาร”
๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี””

ในขณะท่ี ตรีกาย  มิไดกลาวถึง
การจําแลงแปลงกายแบบกลืน
หรือดึงเทพของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มารวมดวยเลยแตอยางใด

ตาราง ๔.๑ : เปรียบเทียบความหมายของตรีมูรติกับตรีกาย
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย

๔.๒ เปรียบเทียบกําเนิดและพัฒนาการแนวคิดของตรีมูรติกับตรีกาย
ศาสนาพราหมณ-ฮินดไูดพัฒนาความเชื่อเรื่องเทพเจาเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จาก

ศาสนาดั้งเดมิยุคอารยันหรือศาสนาชาวอารยัน ตั้งแตชาวอารยันเริ่มเขามาตั้งถ่ินฐานในชมพูทวีป(ใน
อดีต)หรืออินเดีย(ในปจจุบัน)จนทําใหมีชื่อในชวงเริ่มแรกวา“ศาสนาสนาตนะ”แปลวา“ศาสนาท่ีดํารง
อยูนิจนิรันดร ไมมีวันเสื่อมคลาย”

ตอมาเกิดคัมภีรพระเวท เรียกวา“ไวทิกธรรม(ธรรมท่ีไดจากพระเวท)ภายหลังเปลี่ยนเปน
“อารยธรรม(ธรรมอันดีงาม)”เม่ือชนชั้นพราหมณมีอิทธิพลทางศาสนาจึงชื่อวา ศาสนาพราหมณบาง
พราหมณธรรมบาง แปลวา คําสอนของพราหมณ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางศาสนา จึงชื่อวา“หิน
ทูธรรม” หรือ“ฮินดูธรรม”แปลวา“ธรรมท่ีสอนลัทธิอหิงสา” คําวา อหิงสา แปลวา การไมเบียดเบียน
มาเปนศาสนายุคชนชั้นพราหมณมีบทบาทอํานาจควบคุมชี้นําสังคม จึงเปนศาสนาพราหมณ

ตอมาเกิดสายธารความคิดหลอมรวมความเชื่อมาเปนพราหมณใหมในลุมแมน้ําสินธุ จึงเรียก
รวมวา พราหมณ-ฮินดู หรือพราหมณใหม
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แตจากประวัติความเปนมาอันยาวนานของศาสนาพราหมณ-ฮินดู กอใหเกิดแนวคิดทาง
ศาสนาตางกันออกไป ซึ่งความแตกตางดังกลาวจะชัดเจนข้ึนเม่ือกลาวถึงการแบงยุคสมัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกอน โดยนักปราชญทางศาสนาไดแบงยุคศาสนาพราหมณ-ฮินดูออกเปน ๓ ยุค คือ
๑.ยุคพระเวท (อยูในชวงประมาณ ๑,๐๐๐-๑๐๐ ป กอนพุทธกาล) ๒.ยุคพราหมณ (ประมาณ ๑๐๐
ป กอนพุทธกาล ถึง พ.ศ. ๗๐๐) และ ๓.ยุคฮินดู (ตั้งแต พ.ศ. ๗๐๐ เปนตนมา)

ทานเสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป แบงศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปน ๑๑ ยุค คือ (๑).ยุค
ดึกดําบรรพ (๑,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล) (๒).ยุคพระเวท (๙๕๗ - ๔๗๕ ปกอนพุทธกาล) (๓).ยุค
พราหมณ ( ๒๕๗ ปกอน พ.ศ. - พ.ศ. ๔๓) (๔). ยุคฮินดูเกา (ฮินดูแท) (๕๗ ปกอน พ.ศ. – ตน
พุทธกาล) (๕).ยุคอุปนิษัท (๕๗ ปกอน พ.ศ. – ตนสมัยพุทธกาล) (๖).ยุคพระสูตร (สุตตะ) (พ.ศ. ๖๐
- พ.ศ. ๓๖๐) (๗).ยุคอวตาร(พ.ศ. ๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐) (๘).ยุคเสื่อม (พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙๐) (๙).
ยุคฟนฟู (พ.ศ. ๑๒๐๐ - พ.ศ. ๑๗๔๐) (๑๐).ยุคภักต(ิภักด)ี (พ.ศ. ๑๗๔๐ - พ.ศ. ๒๓๐๐) (๑๑).ยุค
พราหมณ-ฮินดใูหม (พ.ศ. ๒๓๐๐–ปจจุบัน)

จากประวัติการแบงยุคสมัยตางๆในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๑๑ ยุค ขางตนนั้น ในยุคท่ี ๗
ยุคอวตาร ยุคท่ี ๘ ยุคเสื่อม และยุคท่ี ๙ ยุคฟนฟู  จะพบความสืบเนื่องวา จากยุคท่ี ๗ คือ ยุคอวตาร
(ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐) เปนตนมา ชวงท่ีเกิดการจลาจลชิงอํานาจภายใน
อินเดียยาวนาน และถูกศัตรูนอกประเทศรุกรานผลัดเปลี่ยนกันเขาปกครอง บางชวงผูปกครองศรัทธา
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู บางคนศรัทธาศาสนาเชน บางคนก็เลื่อมใสศาสนาพุทธ ผูนําศรัทธาศาสนาไหน
ก็จะยกยองเชิดชูศาสนาของตนและกดก่ีขมเหงรังแกศาสนาอ่ืนๆ ท้ังโดยตรงและโดยออม ปลายยุค
ราชวงศกุษาณะพระเจากนิษฐกะทรงอุปถัมภศาสนาพุทธ พวกพราหมณ-ฮินดูจึงแขงกับศาสนาพุทธ
ดวยการดึงเอาหลักธรรมดีๆ ของฝายตรงขามเขามาปนกับลัทธิของตนเกิดสัทธรรมปฏิรูปเลียนแบบ
เอาอยาง เขาลักษณะ“ดึงเขาเขามากลืนหายแลวกลายเปนเรา” และศาสนาพราหมณ-ฮินดเูดิมได
แยกเปนนิกายใหมแขงกันเอง สมัยอวตารนี้เกิดคัมภีรใหมๆ ข้ึนมาเพ่ือดึงชนทุกวรรณะใหรูหลักธรรม
รูจักหนาท่ีตนและปฏิบัติหนาท่ีนั้นๆ ใหดีท่ีสุด

ยุคเสื่อม (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙) ยุคท่ีราชวงศคุปตะ เชื้อสายฮินดูแท
โคนอํานาจกษัตริยราชวงศกุษาณะ(ท่ีนับถือพุทธ)ลงไดสําเร็จ และฟนฟูศาสนาพราหมณ-ฮินดูข้ึนใหม
ราชวงศนี้ปกครองสรางความรุงเรืองอยูประมาณ ๒ ศตวรรษ(๒๐๐ ป) ก็เสียอํานาจแกพวกฮ่ัน(จีน)รุก
อินเดียเขามาทางแควนปญจาบ และปกครองอินเดียอยูประมาณ ๕๐ ป แตก็ถูกกษัตริยอินเดียขับไล
ออกไปเม่ือป พ.ศ. ๑๐๗๑ จากนัน้อินเดียแบงเปน ๒ อาณาจักรใหญ ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกแบงเปน
อาณาจักรชายทะเลฝงตะวันตก(ราชวงศจาลุกยะ) กับอาณาจักรชายทะเลฝงตะวันออก (พวกปลลวะ)
ครั้งท่ี ๒ ในตอนปลาย ของยุคนี้ ปรากฏวาเจาผูครองนครอินเดียภาคเหนือพระองคหนึ่งทรงพระนาม
วาหรรษาวัฒนา สามารถรวบรวมดินแดนภาคเหนือไวในอํานาจไดท้ังหมดจึงพยายามขยายตัวลงมา
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ทางใตแตไมสําเร็จเพราะระหวางนี้พวกมิลักขะมีกําลงัเขมแข็งมากอินเดียปลายยุคนี้จึงแยกเปน ๒
อาณาจักรอีกครั้งหนึ่ง คือ อาณาจักรเหนือ (ระหวางภูเขาหิมาลัย-ลุมแมน้ํานัมมทา) กับอาณาจักรใต
(ตลอดคาบสมุทรเดคคาน) ซึ่งพระเจาหรรษาวัฒนาทรงเลื่อมใสศาสนาพุทธนิกายมหายาน ทรง
อุปถัมภนิกายนี้และทรงเปนปฏิปกษตอศาสนาพราหมณ-ฮินดู สมัยนี้จึงไดชื่อวาเปนยุคเสื่อม

เพราะศาสนาพราหมณ-ฮินดูแตกนิกายมากมาย แตละนิกายปฏิบัติเสื่อมลงกวาเดิม
โดยเฉพาะนิกายใหญ ๒ นิกาย คือ นิกายไศวะ (นิกายท่ีนับถือพระศิวะเปนใหญ) กับ นิกายไวษณพ
หรือนิกายไวษณวะ(นิกายท่ีนับถือพระวิษณุเปนใหญ) ตางสรางเทพเจาฝายตนใหเลอเลิศสูงสงดูหม่ิน
เหยียดหยามเทพเจาของอีกฝายหนึ่ง แมจะมีผูพยายามแกปญหาโดยยกใหเทพท้ังสาม(ตรีมูรต)ิ คือ
พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ มีศักดิ์สูงเทาเทียมกันก็ตาม แตไมเปนท่ียอมรับของประชาชน
ประกอบกับท้ังนิยายไศวะและนิกายไวษณพ ไดแตงเปนคัมภีรประจํานิกายของตนข้ึนมา ตางยกยอง
เทพเจาท่ีตนเคารพไวสูงกวาเทพอ่ืน จึงนํามาสูความขัดแยงกันรุนแรงภายในศาสนาเดียวกันระหวาง
นิกาย คัมภีรท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือคัมภีรวิษณุปุราณะของนิกายไวษณพ

ปรากฎการณสืบเนื่องจากยุคอวตารสูยุคเสื่อม จนถึงยุคฟนฟู (ระยะเวลาประมาณ พ.ศ.
๑๒๐๐ - พ.ศ. ๑๗๔๐) หรือชวง ๓ ยุคนี้เปนชวงเวลาท่ีอินเดียถูกศัตรูภายนอกรุกรานอีกครั้งหนึ่ง โดย
พวกมุสลิมเชื้อสายตุรกีจากอัฟกานิสถาน(เตริกอัฟกานิสถาน) บุกรุกเขามาสูลุมแมน้ําสินธุ แตกษัตริย
ฮินดูท่ีเขมแข็งพระองคหนึ่งสามารถตานทานไวไดและสถาปนาราชวงศราชบุตรข้ึนปกครองอินเดีย
ตั้งแตภาคตะวันตกมาจนถึงภาคกลาง เปนเวลานานเกือบ ๓ ศตวรรษ (๓๐๐ ป)

สมัยฟนฟูถือเปนสมัยท่ีศาสนาพราหมณ-ฮินดปูรับตัวแขงกับศาสนาพุทธโดยเปนยุคท่ีพุทธ
ศาสนาเริ่มเสื่อมจากอินเดีย เพราะศาสนาพราหมณ-ฮินดไูดรับการอุปถัมภ เจาลัทธิ นักบวช
นักปราชญ ศาสนิกชนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูพยายามทุกวิถีทางท่ีจะสรางความม่ันคงถาวรและ
เผยแพรลัทธิศาสนาของตนออกไปใหแพรหลายมากท่ีสุด โดยเฉพาะในหมูคนพ้ืนเมืองเดิม จึงพยายาม
กีดกันศาสนาพุทธและศาสนาเชนมิใหกลับมาเปนคูแขงไดอีก จากยุคอวตารซึ่งเต็มไปดวยการตอสู
นํามาสูยุคเสื่อมของพราหมณ-ฮินดู  พุทธศาสนานิกายมหายานรุงเรือง จนเกิดการตอสูกอบกูศรัทธา
กลับคืนมาอีกครั้งเปนยุคฟนฟู ทําใหพบวาท้ังศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพุทธศาสนามหายานพยายาม
ตอสูกัน ๓ ระดับ คือ

๑.ระดับคัมภีรและระดับการตีความคัมภีร มีการแตงคัมภีรและอรรถกถาข้ึนมาใหมเพ่ือ
อธิบายหลักธรรมใหลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน

๒.ระดับธรรมะและการปฏิบัติ มีการพยายามดึงเอาหลักธรรมท่ีโดดเดนของศาสนาฝายตรง
ขามเขามาปลอมปนในของตนเองจนศาสนิกชนหลงยอมรับ
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๓.ระดับความเชื่อและพิธีกรรม มีความพยายามสรางเทพเจาใหสูงสุดกวาศาสนาฝายตรง
ขาม เชน ในคัมภีรปุราณะ ไดกลาวถึงการอวตารของพระนารายณโดยลงมาเปนพระพุทธเจา(พุทธาว
ตาร)คือพยายามดึงพระพุทธเจาหรือพุทธสาสนาเขาไปเปนสวนหนึ่ง ท้ังนี้ก็เพ่ือตอบโตพุทธศาสนา
มหายาน  อยางไรก็ตามพุทธศาสนามหายานก็พยายามตีความสรางพระพุทธเจาข้ึนมาอีกมิติหนึ่งคือ
ตรีกายเพ่ือหนีการถูกกลืนไปเปนอวตารของพระวิษณุนารายณในองคพระตรีมูรติ

จากการศึกษารายละเอียดในการแบงยุคสมัยตางๆ ถึง ๑๑ ยุค ขางตน ผูวิจัยไดพบวา
แนวคิดตรีมูรตไิดกอตัวและพัฒนาการมาเรื่อยๆ  ตั้งแตเริ่มแรกสมัยท่ีเปนศาสนาสนาตนะ มีความเชื่อ
ในพระเจาตามแบบศาสนาดั้งเดิมของชาวพ้ืนเมือง และนับถืออํานาจลึกลับทุกชนิดท่ีแฝงใน
ธรรมชาติ ตอมาเม่ือเกิดคัมภีรพระเวท พระเจาไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยเริ่มจาก
พระพรหมจนในท่ีสุดไดเปลี่ยนมาเปนพระศิวะบาง และพระวิษณุบาง ตอเม่ือไดมีการพัฒนาจาก
ศาสนาพราหมณมาเปนฮินดูหรือพราหมณใหม คําสอนในเรื่องพระเจาไดปรากฏอยูในรูปของพระ
ปรมาตมัน พระเจาไมมีรูปกายแตทรงสําแดงองคออกมาเปน ๓ รูป (ตฺรยรูป,ไตรรูป,ตรีรูป) ไดแก พระ
พรหม พระวิษณุ พระศิวะ ดังนั้น จุดหมายสุดทายของศาสนาพราหมณ-ฮินดูปจจุบันคือวิญญาณยอย
(ชีวาตมัน)กลับเขาไปสูโมกษะ หลุดพนจากกิเลสและทุกขไปเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน(ปรมาตมันหรือ
พรหมัน)ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ดังนั้นอาจสรุปกําเนิดท่ีมาและพัฒนาการแนวคิดตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดดังนี้

แผนภาพท่ี ๔.๑ : สรุปกําเนิดท่ีมาและพัฒนาแนวคิดตรีมูรติ
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย

อาตมัน/
ปรมาตมัน

พระพรหม

พระวษิณุ/นารายณ์ พระศิวะ/อีศวร
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ในดานกําเนิดและพัฒนาการแนวคิดตรีกายในพุทธศาสนามหายานนั้น นักปราชญเชื่อวา
พุทธศาสนามีเคามูลการแยกนิกาย ตั้งแตหลังเหตุการณพุทธปรินิพพานเปนตนมา โดยมีพระ
มหากัสสปเถระเปนประธานปฐมสังคายนา แตพระปุราณะไมยอมรับผลการสังคายนาครั้งนั้น จึงแยก
มาทําสังคายนาตางหาก และพัฒนาการแยกเปน ๑๘ นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธศตวรรษท่ี ๒
สวนมากเปนนิกายยอย ไมมีบทบาทนัก แตนิกายท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในระยะ ๕ ทศวรรษแรก(๕๐ ป
แรก)ไดแก เถรวาท แตก็แยกเปนนิกายยอยถึง ๑๒ นิกาย และมาพัฒนาเต็มตัวในราวพุทธศตวรรษ
ท่ี ๖-๗ สมัยราชวงศกุษาณะแผอิทธิพลอยูในอินเดียภาคเหนือ และพวกอันธระเรืองอํานาจ ณ อินเดีย
ภาคใต เกิดลัทธินิกายมหายาน

การเกิดนิกายมหายานนั้นอาจเปนดวยหลายสาเหตุ เชน การตีความพระธรรมวินัยตางกันจึง
แยกนิกาย ๑-๒๒ นิกาย การมองบุคลิกภาพของพระพุทธองคตางกัน แรงกดดันของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูสงผลใหพุทธศาสนาตองปรับตัวเองใหอยูรอด เพราะยุคพระเจาอโศกมหาราช
พระองคทํานุบํารุงพุทธศาสนาจนรุงเรืองสูงสุด พราหมณสูญเสียอํานาจจึงผูกใจเจ็บแคน
คณาจารยศาสนาพราหมณพยายามลมพุทธศาสนาทุกวิถีทาง แตไมสําเร็จ ครั้นหลังสิ้นยุคพระเจา
อโศกมหาราช พราหมณสุงคะยึดอํานาจคืนไดจึงทําลายพุทธศาสนาทุกวิถีทาง ท้ังศาสนสถาน  ฆา
พระสงฆ  เผาคัมภีร เปลี่ยนแปลงเบี่ยงเบนคําสอน ความเชื่อและพิธีกรรม พรอมกับปรับเปลี่ยนวิธี
อธิบายคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูใหเขาใจงายข้ึน โดยแตงมหากาพยมหาภารตะและรามายณะ
หรือรามเกียรติ์เปนท่ีนิยมชมชอบมากท่ีสุด เชื่อกันวา ในเบื้องตนนั้นศาสนาพราหมณสรางตรีมูรติ
ข้ึนมาเลียนแบบไตรสรณคมน ๓ ในพระพุทธศาสนา เลียนแบบการสรางองคกรนักบวชเหมือน
สังฆะในพุทธศาสนา  สรางสังฆารามหรือวัดเปนท่ีอยูอาศัยเหมือนพุทธ สรางแหลงจาริกแสวงบุญ
เหมือนสังเวชนียสถานแหลงแสวงบุญ พราหมณจึงแผอิทธิพลท่ัวชมพูทวีป เม่ือเปนเชนนี้ พุทธศาสนา
มหายานจึงปฏิรูปการเผยแพรพุทธศาสนาแขงศาสนาพราหมณ ๒ แนว คือ ๑.แนวบุคลาธิษฐาน ๒.
แนวธรรมาธิษฐาน เกิดจากพุทธบริษัทหลังปฏิรูปพุทธศาสนา ๑๘ นิกาย พระเถระเองก็หันไป
ศึกษาปรัชญา คฤหัสถหนุมสาวกลับกลายเปนผูปฏิรูปพุทธศาสนาท้ังดานปุคคลาธิษฐานและ
ธรรมาธิษฐาน พุทธบริษัทเหลานี้เผยแพรศาสนาในสังคมใกลชิดและสะดวกกวาพระสงฆสามารถ
เผยแพรธรรมไดทุกกาละเทศะและปรารถนาโพธิญาณ

สาเหตุหลัก ๔ ประการขางตนสงผลใหพุทธศาสนานิกายมหายานตางจากเถรวาท คือ
๑.เถรวาทเนนการบรรลุพระอรหันตคือเปาหมายสูงสุด แตมหายานเนนการเขาถึงความเปน

พระโพธิสัตวเพ่ือเปนพระพุทธเจาในอนาคต
๒.เถรวาทเนนใหพ่ึงตนเอง พระพุทธองคเปนเพียงผูชี้ทางเทานั้น สวนมหายาน(บางนิกาย)

ใหออนวอนพระพุทธองคและพระโพธิสัตวตางๆ เพียงแคระลึกพระโพธิสัตวก็อาจหลุดพนทุกขได
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๓.เถรวาทเปนอเทวนิยม(ไมนับถือพระเจาเปนผูสราง) เชื่อในกฎแหงกรรม สวนมหายาน
พัฒนาเขาใกลเทวนิยมในศาสนาพราหมณมากข้ึนโดยถือวาพระอาทิพุทธ เปนพุทธะท่ีสูงสุด ทรงดล
บันดาลใหทุกสิ่งเปนไปแมแตพระพุทธองคก็เปนภาคหนึ่งของพระอาทิพุทธ

๔.เถรวาทรักษาคําสอนแบบดั้งเดิมทุกประการไมเปลี่ยนแปลงคําสอน แมภาษาก็ใชภาษา
เดิมจารึกคือบาลี สวนมหายานปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยกาละเทสะ แตงคัมภีรอธิบาย
เพ่ิมเติมและใชภาษาเบื้องตนในเบื้องตน จนถึงพัฒนาสูภาษาถ่ินในลําดับตอมา

๕.เถรวาทมุงชวยตนเองใหพนสังสารวัฏฏกอนชวยผูอ่ืน จึงเรียกเถรวาทวาหินยานแปลวา
ยานเล็ก หรือยานเลว แตมหายานเนนชวยผูอ่ืนกอน สวนตนนั้นจะตามไปภายหลัง จึงเรียกวา
มหายาน

๖.เถรวาทไมเนนการฉันมังสวิรัติ(เวนเนื้อสัตว) ยกเวนเนื้อท่ีพระพุทธองคทรงหามไว เพราะ
ถือวาทําตนใหเลี้ยงงาย แตมหายานเนนมังสวริัติเพราะถือวาผูชวยเหลือสัตวจะไมกินเนื้อสัตว

๗.เถรวาทถือวาพระศากยมุนีพุทธะ(พระโอรสพระเจาสุทโธทนะ)เปนองคสูงสุด เปนผูกอตั้ง
ศาสนาพุทธ แตมหายานยกฐานะพระพุทธเจาหลายพระองคใหเทาเทียมกันหมด และบางพระองคก็
ยกยองยิ่งกวาพระพุทธเจา เชน พระอมิตาภพุทธะ พระมัญชุศรี พระอาทิพุทธะ พระไวโรจนะ เปนตน

๘.พระพุทธเจาในทัศนะมหายานเปนทิพยภาวะอันประเสริฐไมเปลี่ยนแปลง มหายานจึงถือ
วา คนเรายังอาจเขาเฝาสดับพระสุรเสียงของพระพุทธเจาได จึงกอใหเกิดแนวคิดตรีกาย คือ ๑.
สัมโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร ๒. นิรมานกาย คือ พระ
กายท่ีพระองคเนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลงมา อาการมีทรงพระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่ง
มายาท้ังสิ้น ๓.ธรรมกาย คือสุญญตภาวะหรือพระนิพพานนั้นเอง

๙. มหายานมีแดนสุขาวดีพุทธเกษตรซึ่งเปนท่ีประทับของพระพุทธเจาเปนจํานวนมากเปน
แดนบรมสุข คนท่ีไปเกิดมีโอกาสใกลชิดพระพุทธเจาและอาศัยบารมีของพระพุทธเจาทําใหสามารถ
บรรลุอรหันตงายข้ึน  เพราะปกติแลว คนสวนมากตองการความอุดมสมบูรณในทางกามสุข ทิพยสุข
เปนตน คนจํานวนนอยเทานั้นท่ีตองการพนทุกข

๑๐.มหายานกาวหนาถึงข้ันสอนอภิปรัชญา ญาณวิทยา  จริยศาสตร  สุนทรียศาสตร
ตรรกศาสตร จนเกิดระบบปรัชญา ๓ สาขา คือ สุญญตวาท จิตนิยม จิตอมตวาท เปนผลงานท่ีทํา
ใหเกิดคําวา “มหายานเพ่ือมหาชน”

นายจอหน เอ็ม คอลเลอร สันนิษฐานวาแนวคิดเรื่องตรีกายของมหายาน อาจเนื่องจาก
มหายานเห็นวา ชาวพุทธเถรวาทแปลความหมายของนิพพานเปนเชิงปฏิเสธวา นิพพาน คือความดับ
ทุกสิ่ง จึงเปนไปไมไดสําหรับคนธรรมดาท่ีรักความไมมีอะไร มหายานจึงสรางสิ่งถาวรสุดทายท่ีมีอยู
จริง เปนนิรันดรข้ึนมา เริ่มตนดวยตรีกาย ซึ่งการทําแบบนี้และการประยุกตคําสอนอ่ืนๆ มหายานอาง
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วา เปนการทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายเปนท่ีนิยมของชาวโลกได เพ่ือใหพระพุทธศาสนา
กลายเปนศาสนาสากล มีมวลชนนับถือมากข้ึน

แนวคิดเรื่องตรีกายเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนามหายานท่ีอธิบายวา พระพุทธเจามี ๓
กาย เปนหลักการรวมของทุกนิกาย พระสูตรตางๆ ก็จะพูดถึงตรีกายอยูเสมอ ในลังกาวตารสูตรแม
ไมไดจัดเรื่องตรีกายไวอยางเปนระบบ และไมไดเนนเรื่องตรีกาย แตก็มีลักษณะของพระพุทธเจา ๓
พระองค คือ ธัมมตาพุทธะ วิปากพุทธะ และนิรมรณพุทธะ มีการพัฒนาเปนตรีกายในพระสูตรยุค
ตอมาท้ังในจีนและญี่ปุน แตงพระสูตรพัฒนาคําสอนเรื่องตรีกายใหสมบูรณ โดยมหายานเชื่อวาการ
เปลี่ยนรูปเปนตรีกายเพ่ือใหพระพุทธองคทรงเลือกใชอยางเหมาะสม ชวงแรกยอมรับวามีกาย
เหมือนเถรวาท แตยุคปรัชญาโยคาจาร ทานอสังขะและศิษย พัฒนาคําสอนเรื่องตรีกายเปนระบบ
ความเชื่อสําคัญของนิกายนี้

นลีนักษะ ดัทท กลาวถึงการเพ่ิมเปนตรีกายพอสรุปไดวา ในอัษฏาทศสําหริกาปรัชญาปารมิ
ตา หรือ ในคัมภีรฝายมาธยามิกะชั้นแรกก็ยังไมพบกายท่ี ๓ ยุคทานนาคารชุน ถือวาพระพุทธเจามี
เพียง ๒ กาย คือ ๑.นิรมาณกาย หมายถึง รางกายท้ังหยาบและละเอียด เหมือนกายของสัตวโลก
ท่ัวไป ๒.ธรรมกาย มีสองความหมาย คือ กายแหงธรรม (ประมวลขอปฏิบัติ) ท่ีชวยเสริมใหเปน
พระพุทธเจา และตถตา ความเปนเชนนั้น ไดแก หลักความจริงดานอภิปรัชญา ซึ่งเปนรากฐานของ
จักรวาล แลวกลาวสรุปวา “ฝายมหายานบรรจุแนวคิดเรื่องนิรมาณกายของมหาสังฆิกะไวในทฤษฏีตรี
กายของตน โดยรวมอีก ๒ กายเขามาดวย คือ สัมโภคกาย และธรรมกาย สัมโภคกาย ใชในแนวคิดโล
กุตตรพุทธะของมหาสังฆิกะ สวนธรรมกายเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญาของฝายมหายาน”

ตามหลักฐานดั้งเดิม ธรรมกาย ในพุทธศาสนาเถรวาทพบวา เถรวาทพูดถึงกายของ
พระพุทธเจาเพียง ๒ กาย คือ รูปกาย กับ นามกาย(ธรรมกาย) รูปกาย คือรูปรางของพระพุทธเจา
ประกอบดวยมาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เกิดจากธาตุ ๔ ขันธ ๕
มหายานก็ยอมรับวามีอยูจริง และเรียกวา นิรมาณกาย สวนนามกาย(ธรรมกาย) หมายถึงพุทธภาวะ
ท่ีมีอยูในรูปกายของพระพุทธเจา และพุทธภาวะนี้เถรวาทมีความเชื่อวา เปนสภาพท่ีมีอยูจริง เปน
อมตะ เปนนิรันดร และทุกคนท่ีปฏิบัติตาม เชนปฏิบัติตามอริยมรรค ก็สามารถเขาถึงพุทธภาวะนี้ได
พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตและในอนาคตก็จะบรรลุหลักนี้ อริยสาวกก็สามารถเขาถึงได และพุทธ
ภาวะนี้มีอยูในมนุษยทุกคน แตจะปรากฏออกมาชัดเจนหรือไมอยูท่ีพลังการปฏิบัติ และพุทธภาวะนี้
เปนความสะอาด สวาง สงบ

สอดคลองกับท่ี เสถียร โพธินันทะ ตั้งขอสังเกตไววามหายานชั้นแรกก็เห็นดวยหรือไม
แตกตางกันกับเถรวาทวา พระพุทธเจามีพระกาย ๒ คือ ธรรมกายและนิรมาณกาย ซึ่งธรรมกาย
(กายธรรม)มีพระพุทธวจนะตรัสไวโดยตรงในบาลีอัคคัญญสูตร ทีฆนิกาย สวนนิรมาณกาย(รูปกาย)ท่ี
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ประกอบดวยขันธ ๕ แตตอมามีการพัฒนาแนวคิดข้ึนมาเพ่ือสูกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู หรืออีกนัย
หนึ่งก็เพ่ือหนีการถูกศาสนาพราหมณกลืนนั่นเอง จึงพัฒนาข้ึนมาเปนตรีกาย ดังท่ีนักปราชญหลาย
ทานไดอธิบายไว เชน D.T.Suzuki, Beatrice Lane Suzuki, Kenneth  K.S. Ch’en, เสถียร
โพธินันทะ, เสฐียร พันธรังษี และอาจยืนยันไดจากขอความในคัมภีรมหายานสูตราสังการสูตร
กลาวถึงพัฒนาการของตรีกายไวอยางชัดเจน คือขอความท่ีวา

“ธรรมกาย สัมโภคกาย นิรมาณกาย เหลานี้  คือกายของพระพุทธเจาท้ังหลาย
ธรรมกายเปนมูลฐานของสัมโภคกายและนิรมาณกาย
สัมโภคกายในโลกท้ังปวงในจักรวาลนั้น แตกตางกันไปตามภูมิภาค
แตกตางกันในดานชื่อ รูปราง และประสบการณในปรากฎการณ
แตธรรมกายท่ีเปนเอกรูปและสุขุมนั้นมีอยูในสัมโภคกาย
และโดยอาศัยธรรมกายนี้ สัมโภคกายก็ควบคุมประสบการณของตนได
ในเม่ือธรรมกายสําแดงตนใหปรากฏไดตามประสงค
นิรมาณกายยอมเปดเผยดวยการเกิดท่ีชํานาญ ดวยการตรัสรูพระนิพพาน
เพราะนิรมาณกายมีอํานาจลึกลับท่ีจะนํามนุษยไปสูการตรัสรูอยูมาก
กายของพระพุทธเจาท้ังหลาย ประกอบดวยกายท้ังสามเหลานี.้...
กายท้ังสามนี้เปนเอกรูปในมูลฐาน ความโนมเอียงและการกระทําโดยธรรมชาติ โดย
การยืนกรานและโดยการเก่ียวเนื่องแลว กายท้ังสามนั้นมีเสถียรภาพ....ธรรมกาย
เปนเอกรูปสําหรับพระพุทธเจาท้ังปวง ท้ังนี้ เพราะไมมีความแตกตางท่ีแทจริง
ระหวางพระพุทธเจาท้ังปวงเลย...ตรีกายเปนหนึ่งและเปนหนึ่งเดียวกันสําหรับ
พระพุทธเจาท้ังปวง๑

ดร.ซูซุกิ กลาววา ในสุวรรณประภาสของจีนวา “ตรีกายอันยอดเยี่ยม”...พระพุทธเจาตรัส
กับพระโพธิสัตวอากาศคัพภะวา ดูกอนกุลบุตร ตถาคดา มี ๓ กาย คือ นิรมาณกาย สัมโภคกาย และ
ธรรมกาย เม่ือตรีกายอันตถาคตไดบรรลุแลว สัมโพธิญาณอันสูงสุดอันไมมีอะไรเสมอเหมือน ก็ถือวา
ตถาคตไดบรรลุถึงดวยและมีการกลาวถึงการเกิดของตรีกาย ดังขอความวา

“สิ่ ง ท่ี เปนสาระก็คือการคาดคะเนในทางอภิปรัชญาเก่ียวกับ
พระพุทธเจาผูเท่ียงแท เนื่องจากการคาดคะเนเชนนี้ จึงปรากฏมีคําสอนเรื่องตรีกาย
ของพระพุทธเจา คือ ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย ธรรมกาย เทานั้นเปน
กายจริงของพระพุทธเจา กายนี้เก่ียวเนื่องและทําใหพระพุทธเจาทุกพระองคในอดีต
เปนหนึ่งเดียวกับพระพุทธเจาในอนาคต แมวาจะมีพระพุทธเจาหลายพระองคแตก็มี

๑ Columbia University Press. Sources of Indian Tradition. แปลโดย จํานง ทองประเสริฐ.
บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, หนา ๑๗๘-๑๗๙
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ธรรมกายเพียงกายเดียวเทานั้น เม่ือธรรมกายไดรับการเรียกรองใหมาสนองความ
ตองการทางจิตวิญญาณของพระโพธิสัตวท้ังหลายธรรมกายก็จะปรากฏตัวใน
รูปแบบท่ีสองคือสัมโภคกาย”๒

Beatrice Lane Suzuki กลาวอีกวา
มหาสังฆิกะไดสรางพระพุทธเจาใหเปนโลกุตตรบุคคลเหนือธรรมชาติ

ทําใหชาวพุทธมหายานมีความรูความเขาใจข้ึนวาพุทธเจามี ๓ กาย...แตพระพุทธเจา
ไมใช ๓ องค เปนองคเดียวกัน ท่ีวา ๓ กาย ก็คือในแงลักษณะของทานเม่ือมอง
ความเปนอมตะและทัศนะสากล ทานเปนธรรมกายท่ีอันสูง เม่ือมองทางความเปน
เลิศทานเปนสัมโพธิกาย ผูสอนบุคคลท่ีอยากเปนโพธิสัตวและชวยเหลือคนอ่ืน และ
เม่ือมองวาเปนบุคคลทานเปนนิรมาณกาย เปนบุคคลท่ีประสูติท่ีกบิลพัสดุ ไดตรัสรู
ไดตนโพธิ์ และสิ้นพระชนมเม่ือหนาท่ีของทานหมดแลว เราตองรูวาพระศากยมุนี
ไมไดเปนเพียงปรากฏการณของธรรมกายในรูปแบบของนิรมาณกายพุทธ แตใน
นิรมาณกายพุทธ แตในนิรมาณกายนั้นมีปรากฏการณหลายอยางเหมือน
ปรากฏการณของสัมโภคกาย แตมีธรรมกายอันเดียวคือพระพุทธเจา และกายอ่ืน
เปนเพียงลักษณะ ในคัมภีรกายตราย (Kayatraya) พระอานนทกลาวถึงคําสอน
ของพระพุทธเจาในเรื่องตรีกายวา พระสงฆถามวา “พระองคมีกายหรือเปลา”
พระพุทธเจาตอบวา “พระตถาคต มี ๓ กาย” ดังนั้นเรารูไดวา ๓ กาย หมายถึง ๓
ลักษณะ หรือ ๓ รูป ของพระพุทธเจาหรือพระตถาคต ๓ กายนี้เปนแกนเดียวกัน แต
แตกตางกันโดยธรรมชาติและการกระทํา๓

เสฐียร พันธรังษี กลาววา
ตรีกายนั้นคือกาย ๓ ของพระพุทธเจา เกิดจากพระพุทธเจาประเภท

มานุสสพุทธ คือพระพุทธเจาผูปรากฏพระกายเปนมนุษยในยุคหลังท่ีสุด ในท่ีนี้ไดแก
พระสมณโคดม...ในลัทธิมหายาน มีหลักตรีกาย คือหลักวา พระมานุสสพุทธมีพระ
กายเปน ๓ ก็เปนรัตนตรัย คือหลัก ๓ ประการของตน ผลแหงการนับถือตรีกายนั้น
เนื่องมาแตทิฐิอันวาดวยพระอาทิพุทธ (สยัมภูพุทธเจา) และพระมหานุสสพุทธ ๕

๒ D.T Suzuki. Studies in the Lankavatara  Sutra. (London: Routledge & Kegan Paul
Ltd. 1972),P. 308.

๓ เสฐียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน.(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๕-
๑๖.
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พระองค คือนับถือวา พระมานุสสพุทธทุกพระองคมีพระกายเปน ๓ หรือมีภาวะ
แตกตางกันเปน ๓ ประการในพระองค หรือมีพระกายเปน ๓ ในขณะเดียวกัน...จะ
เห็นไดจากพระประธานในโบสถของมหายานมี ๓ องค รูปนั้นมิไดหมายถึง
พระพุทธเจา ๓ พระองค แตหมายถึงพระมานุสสพุทธ หรือพระศากยมุนีพุทธ
พระองคเดียวแตมีพระกายเปน ๓ เปนลักษณะไตรรัตนมหายาน๔

พระสงฆพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ใหความหมายของตรีกายคลายกับฝายเถรวาท เห็น
ไดจากท่ีพระสังฆนายก กลาวไวในสูตรเวยหลางวา

“อาตมาก็จะไดกลาวแกทานท้ังหลายถึงเรื่องตรีกายของพระพุทธเจาแหง
จิตเดิมแทสืบไปเพ่ือวาทานท้ังหลายจะสามารถเห็นกายท้ังสามนี้ และจะเห็นแจงจิต
เดิมแทอยางชัดเจนดวย...ดวยกายของเรานี้ เราขอถือท่ีพ่ึงในธรรมกายอันบริสุทธิ์
ของพระพุทธเจา...เราขอถือท่ีพ่ึงในสัมโภคกายอันสมบูรณของพระพุทธเจา...เราขอ
ถือท่ีพ่ึงในนิรมาณกายอันมากมายตั้งหม่ืนแสนของพระพุทธ...จิตเดิมแทของเรา เรา
อาจหาพบกายท้ังสามนี้ และเปนของสาธารณะท่ัวไปสําหรับทุกคน แตเนื่องจากใจ
(ของคนธรรมดาสามัญ) ทํากิจอยูดวยความรูผิด เขาจึงไมทราบถึงธรรมชาติแทใน
ภายในกายของเขา ผลจึงเกิดมีวา เขาไมรูจักตรีกายภายในตัวของเขาเอง (ซ้ํายังเชื่อ
ผิดๆ อีก) วา ตรีกายนั้นเปนสิ่งท่ีตองแสวงหาจากภายนอก ทานจงตั้งใจฟงเกิด
อาตมาจะแสดงใหทานท้ังหลายเห็นวา ในตัวทานเอง ทานจะหาพบตรีกายเปน
ปรากฏการณ อันแสดงออกของจิตเดิมแทอันเปนสิ่งท่ีไมอาจหาพบไดจากภายนอก”

นิกายเซนยังมองวา สรรพสิ่งคือจิตเดิมแทเทานั้น ตรีกายก็อยูในจิตเดิมแท ดังขอความท่ีวา
“ในกายท้ังสามนั้น ธรรมกายอันบริสุทธิ์ ก็คือตัวธรรมชาติ ตัวแทของทาน

นั่นเอง สัมโภคกายอันสมบูรณ ก็คือตัวปรีชาญาณของทาน สวนนิรมาณกายนับดวย
หม่ืนแสน ก็คือการกระทํากรรมตางๆ ของทาน ถาทานจะเห็นกายท้ังสามนี้เปนของ
ตางหากจากจิตเดิมแท มักก็เกิดมี ‘กายซึ่งปราศจากปญญา’ ข้ึนมาเทานั้นเอง ถา
ทานเห็นอยางแจมแจงวา กายท้ังสามนี้ ไมมีตัวตนแทจริงของมันเองอะไรท่ีไหนอีก
(เพราะมันเปนเพียงสมบัติของจิตเดิมแท) ดังนี้แลว ทานก็จะลุถึงโพธิของปรัชญาสี่
ประการโดยแนนอน จงพังโศลกของฉัน ดังนี้: “กายท้ังสาม มีอยูแลว ในจิตเดิมแท
ของเรา ซึ่งโดยการงอกงามของจิตเดิมแทนั่นเองปรัชญาท้ังสี่ก็ปรากฏตัว”๕

๔ พุทธทาสภิกขุ แปล. สูตรเวยหลาง. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. ม.ป.ป). หนา ๗๐.
๕ พุทธทาสภิกขุ แปล. สูตรเวยหลาง. (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. ม.ป.ป). หนา ๗๐.



๑๒๗

ทานฮวงโป กลาววา “พุทธะองคหนึ่ง มี ๓ กาย โดยคําวา ธรรมกาย ยอมหมายถึงธรรมะ
(ธรรมดา) แหงความวาง อันมีอยูในทุกแหงของธรรมชาติอันแทจริงท่ีเปนอยูของสิ่งทุกสิ่ง...สัมโภคกาย
ยอมหมายถึง ธรรมะ (สภาวะธรรมดา) แหงความบริสุทธิ์สากลอันสําคัญยิ่งของสิ่งท้ังปวง...นิรมาณ
กาย ยอมหมายถึง ธรรมตางๆ แหงวัตรปฏิบัติ ๖ ประการ ซึ่งนําไปสูนิพพานและอุบายวิธีอ่ืนๆ
ทํานองนั้นท้ังหมดท้ังสิ้นดวยกัน”๖

สมภาร พรมทา นักวิชาการดานศาสนาและปรัชญาของไทย ผูสนใจพุทธศาสนามหายาน ได
ใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องตรีกายของมหายานวา

“สําหรับชาวพุทธมหายาน การท่ีพระพุทธเจาสิทธัตถะเสด็จดับขันธปริ
นิพพานนั้น คือการท่ีนิรมาณกายยอนกลับคืนสูภาวะของสัมโภคกายอีกครั้งหนึ่ง
เทานั้น ดังนั้นแมทุกวันนี้ พระพุทธเจาก็ยังทรงพระชนมชีพอยู หากแตอยูในภาวะ
ของสัมโภคกายบนสวรรคเทานั้นเอง พระพุทธรัตนะไมไดหายไปไหน ยังอยูครบถวน
เหมือนสมัยพุทธกาล เวลาท่ีชาวพุทธมหายานรําลึกถึงพระพุทธรัตนะ นอกจากจะ
รําลึกถึงพระพุทธคุณอยางชาวพุทธเถรวาทแลว ยังรําลึกถึงพระพุทธเจาในภาค
สัมโภคกายบนสวรรคดวย การบูชาพระรัตนะของชาวพุทธมหายานในปจจุบันมี
ความหมายอยางเดียวกันกับการบูชาพระพุทธรัตนะของชาวพุทธในสมัยพุทธกาล
ท้ังนี้ เพราะในความรูสึกของชาวพุทธมหายาน เวลานี้บนสวรรค พระพุทธเจาภาค
สัมโภคกาย ยังประทับรับฟงสุขทุกขของพุทธบริษัทอยู การบูชาพระพุทธรัตนะ ดวย
ความรูสึกเชนนี้มหายานถือวา จะใหความม่ันใจและอบอุนใจแกศาสนิกไดมากกวา
การบูชาดวยความรูสึกท่ีวาสิ่งท่ีเหลืออยูมีเพียงพระพุทธคุณเทานั้น๗

และยังบอกกลาววา เรื่องตรีกายเปนทัศนะของมหายานท่ีมีตอพระพุทธเจา โดยระบุวา
“สําหรับชาวพุทธมหายาน พระพุทธเจามิไดมีฐานะเปนมนุษยธรรมดา

จริงอยูท่ีหลักฐานในคัมภีรระบุวาพระพุทธเจาสิทธัตถะ โคตรมะ ทรงเจ็บปวย แก
ชรา และตายเหมือนคนท่ัวไป แตท้ังหมดท่ีกลาวมานั้นก็เปนเพียงรากฏการณท่ีเกิด
ข้ึนกับพระกายสวนหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ีเรียกวานิรมาณกายเทานั้น พระพุทธเจา
ยังมีพระกายอีกสองสวน คือ ธรรมกาย กับสัมโภคกาย พระกายท้ังสองอยางหลังนี้
ไมแกชรา ไมเปลี่ยนแปลงอยางนิรมาณกายท่ีอยูในโลกมนุษย” และ “หลักคําสอน
เรื่องกายสามของพระพุทธเจาเริ่มปรากฏชัดเจนในสมัยของทานอสังคะและวสุพันธุ
นี่เอง แมวากอนหนานี้จะมีการพูดถึงกายสองกายท่ีเรียกวาธรรมกาย และนิรมาณ

๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๐.
๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๔๒.
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กายของพระพุทธเจามาแลวในวรรณกรรมมหายานท่ัวไปก็ตาม แตธรรมกายท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมเหลานั้น ไมมีความหมายเชิงเทวนิยมอยางท่ีคณาจารยใน
นิกายโยคาจารตีความแตอยางใด”๘

การเกิดข้ึนของตรีกายมีลักษณะคลายกับหลักการของศาสนาพราหมณ ซึ่งแตเดิมนั้นศาสนา
พราหมณนับถือเทพเจาหลายองค ตอมาไดลดเหลือ ๓ องค คือ พระศิวะ พระวิษณุ และพระพรหม
โดยมีพระพรมหมเปนผูสรางโลก การอธิบายเทพเจาของพราหมณไดตอสูกับพระพุทธศาสนามาตลอด
พอถึงหลังพุทธกาล พราหมณไดใหความหมาย  แนวคิดและความเชื่อเรื่องเทพสูงสุด ๓ องคใหมวา
เทพเจาท้ัง ๓ องค เกิดจากภาวะท่ีเปนนามธรรมอยางหนึ่งซึ่งบริสุทธิ์ มีพลานุภาพไมมีขอบเขต
ไมเปนผลผลิตของอะไร แตเปนบอเกิดของสรรพสิ่ง พราหมณเรียกภาวะนี้วา“ปรมาตมัน หรือ
พรหมัน”จึงเปนการพัฒนาแนวคิดท่ีลึกซึ้งท่ีสุดในศาสนาพราหมณ ทําใหมีรากฐานทางอภิปรัชญาท่ี
ม่ันคง สงผลใหพุทธศาสนายุคนี้ตกต่ําลง มหายานยุคนั้นตองปรับเปลี่ยนประยุกตวิธีการอธิบายโลก
และชีวิตดวยเรื่องตรีกายข้ึนมา

ดังนั้น จึงกลาวไดวา พัฒนาการของคําวา ตรีกาย ของมหายานในยุคตนๆ ไมตางจากคําวา
กายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรลังกาวตารสูตร ไมมีอะไรพิเศษก็ยังเปนธรรมกายท่ีเปนพระ
นามหนึ่งของพระพุทธเจาคูกับนิรมาณกาย พอมาถึงยุคของทานอสังคะและวสุพันธุ จึงมีการเพ่ิม
กายเขามาอีก ๑ กาย คือ สัมโภคกาย ทําใหเกิดข้ึนเปนตรีกายในพระพุทธศาสนานามหายาน และ
ธรรมกายในยุคตอมาก็มีความหมายคอนขางไปทางเทวนิยม มีความหมายเชิงอุดมคติตอพระพุทธเจา

๑.ธรรมกาย แปลวา กายแหงธรรม กายแหงความเปนเชนนั้น หมายถึง ความเปนจริง
หลักการ กฎ ธรรม คือ กฎ หรือแกนสาร กาย คือ รางกาย หมายถึง ผูดีเลิศ ผูมีความรูสึก มีเมตตาสูง
และเปนอมตะ ความรูแจงของพระพุทธเจา หมายถึงพระธยานิพุทธ คือ พุทธอันเกิดจากฌานของ
พระอาทิพุทธ อธิบายโดยงายไดแก ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู เปนสภาวะอมตะไมมีเบื้องตน
ทามกลาง ท่ีสุด แผคลุมอยูท่ัวไป เปนสภาวะครอบคลุมทุกอยาง ถึงพระพุทธเจาจะมีหลายพระองค
แตก็เหมือนกัน มีธรรมกาย มีมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ มีความสมบูรณพรอมแหงอนุพยัญชนะ
๘๐ ประการ

๒.สัมโภคกาย หมายถึงกายแหงการชดเชย (การรับรางวัล) หรือความเพลิดเพลินเปนกายสุข
สัมโภคะ มาจากรากศัพทวา ภุช ธาตุในความกิน ความเพลิดเพลิน พระพุทธเจาพุทธภาวะ เปนกายท่ี
ทรงไวซึ่งพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ พรอมท้ังอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ กายสุขนี้ ตั้งอยู
ระหวางภาวะบริสุทธิ์ของธรรมกายกับรูปแบบทางวัตถุของนิรกมาณกายซึ่งเปนกายจําแลง กายสุข
มิไดเปนท้ังธรรมกายและนิรมาณกาย แตเปนการเก่ียวของกับท้ังสองกายอยางแยกไมออก

๘ สมภาร พรมทา. พุทธศาสนามหายาน. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔). หนา ๘.
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สัมโภคกาย เปนกายแหงพระโพธิสัตวท่ีอยูบนสวรรครุงเรืองดวยสิริลักษณะบนสวรรค เปนกายของ
พระพุทธองค สําแดงใหเห็นเฉพาะหมูพระโพธิสัตวมหาสัตว เปนทิพยภาวะมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป
เพราะฉะนั้น จนบัดนี้พระโพธิสัตวก็ยังอาจจะเห็นพระศากยมุนีพุทธเจาไดในรูปสัมโภคกายพระพุทธ
องคยังทรงอาจสดับคําสวดมนตของเรา แมพระองคจะดับขันธปรินิพานไปแลวสัมโภคกายนี้ มหายาน
รับจากนิกายมหาสังฆิกะ ตามศัพทหมายความวา พระกายแหงความบันเทิง คือรางกายมนุษย
ธรรมดา อยูในอํานาจแหงความเกิด แก เจ็บ ตาย ไดแก พระธยานิโพธิสัตวท้ัง ๕ สัมโภคกาย
บางครั้งเรียกวา กายแหงการเสวยผลตอบแทน เพราะกายนั้นเพลิดเพลินอยูในผลของงานท่ีไดบําเพ็ญ
ไปเพ่ือสรรพสัตว ตอมาเรียกวา กายแหงความบันเทิงอยูในผลการบําเพ็ญบารมั เพ่ือสรางสรรพสัตว
นลิลักษะดัทท กลาววา สํานักโยคาจารตั้งชื่อรูปกายละเอียดวา สัมโภคกาย

๓.นิรมาณกาย หมายถึง กายเนรมิต หรือกายแหงการเปลี่ยนแปลงหรือกายสมมติเราสามารถ
เขาใจและมีการติดตอกับกายสมบูรณนี้ไดโดยรูปท่ีเปลี่ยนแปลงเทานั้น มาจากรากศัพทวา มา ธาตุใน
การจัดการประกอบ การแสดง บวก นิร อุปสรรค หมายถึงออกไป  กายนี้เปนกายของพระศากยมุนีท่ี
อุบัติข้ึนในโลก สั่งสอนธรรมตอสาธุชน และปรินิพพานเม่ือพระชนม ๘๐ ป เปนกายของพระ
โพธิสัตวหรือพระพุทธเจาท่ีปรากฎบนโลก สํานักโยคาจารตั้งชื่อรูปกายหยาบวา นิรมาณกาย พระ
กายอันเนรมิตเปลี่ยนไปไดตางๆ คือรางกายมนุษยของพระพุทธเจา ซึ่งปรากฎพระลักษณะอันแทจริง
ใหเห็น คือ พระกายเม่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เปนพระกายแหงความบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส
ไดแกพระมานุสสพุทธ

ดังนัน้อาจสรุปกําเนิดท่ีมาและพัฒนาการแนวคิดตรีกายในพุทธศาสนามหายาน ไดดังนี้

แผนภาพท่ี ๔.๒ : สรุปกําเนิดท่ีมาและพัฒนาแนวคิดตรีกาย
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย

พระอาทิพุทธะ

ธรรมกาย

สมัโภคกาย นิรมานกาย
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สรุปไดวา คําวา ตรีกาย ในพระพุทธศาสนามหายานยุคตน ๆ มีความหมายคลายกับในคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หมายถึงกาย ๒ คือรูปกายกับนามกายหรือธรรมกาย(กายแหง
ธรรม) ซึ่งเปนคุณสมบัติประจําตัวของพระพุทธเจา เปนพระนามหนึ่งของพระพุทธเจา ตอมามี
พัฒนาการในเรื่องตรีกายความหมายจึงขยายกวางขวางออกไปครอบคลุมถึงสรรพสิ่ง ท้ังท่ีเปน
ความหมายตามพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม และคลายคําสอนเรื่องตรีมูรติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๑).เปรียบเทียบความเหมือน
ในยุคแรกๆ  ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังไมมีการอวตาร  มีเพียงองคเทพแตละองคแสดง

บทบาท  อํานาจ หนาที  และมีความศักดิ์สิทธิ์ตางกันไป ข้ึนอยูกับชวงความศรัทธาของประชาชนวา
จะยกเทพองคใดข้ึนเปนใหญ ตอมาเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแขงขันกับพุทธศาสนามหายานจึงมี
การอวตารหรือจําแลงแปลงกายสภาวะขององคเทพ  โดยเชื่อวาเทพตางๆ  ท้ัง ๓ องคนั้น  แทท่ีจริง
แลวคือองคเดียวกัน  แตมี ๓ ภาคหรือ ๓ ปางใหญ โดยแบงหนาท่ีแตกตางกันอยางชัดเจน  ไมมีการ
กาวกายหนาท่ีกัน หรือไมมีการทะเลาะขัดแยงกันในระหวางองคเทพ

ในขณะท่ีพุทธศาสนามหายานเองก็ยอมรับวา ตามหลักฐานดั้งเดิม พระพุทธเจามีเพียง ๒
กาย คือ รูปกาย กับ นามกาย(ธรรมกาย) รูปกาย คือรูปรางของพระพุทธเจาประกอบดวยมาบุรุษ
ลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เกิดจากธาตุ ๔ ขันธ ๕ มหายานก็ยอมรับวามีอยู
จริง และเรียกวา นิรมาณกาย สวนนามกาย(ธรรมกาย) หมายถึงพุทธภาวะท่ีมีอยูในรูปกายของ
พระพุทธเจา และพุทธภาวะนี้เถรวาทมีความเชื่อวา เปนสภาพท่ีมีอยูจริง เปนอมตะ เปนนิรันดร และ
ทุกคนท่ีปฏิบัติตาม เชนปฏิบัติตามอริยมรรค ก็สามารถเขาถึงพุทธภาวะนี้ได พระพุทธเจาทุกพระองค
ในอดีตและในอนาคตก็จะบรรลุหลักนี้ อริยสาวกก็สามารถเขาถึงได และพุทธภาวะนี้มีอยูในมนุษยทุก
คน แตจะปรากฏออกมาชัดเจนหรือไมอยูท่ีพลังการปฏิบัติ และพุทธภาวะนี้เปนความสะอาด สวาง
สงบ ตอมามีพัฒนาการในเรื่องตรีกาย โดยมหายานเชื่อวาการเปลี่ยนรูปเปนตรีกายเพ่ือใหพระพุทธ
องคทรงเลือกใชอยางเหมาะสม ชวงแรกยอมรับวามีกายเหมือนเถรวาท แตยุคปรัชญาโยคาจาร
ทานอสังขะและศิษย พัฒนาคําสอนเรื่องตรีกายเปนระบบความเชื่อสําคัญของนิกายนี้

๒).เปรียบเทียบความตาง
ตอมาในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีแนวคิดการอวตารของเทพตรีมูรติชัดเจนยิ่งข้ึนเพ่ือแขงขัน

กับพุทธศาสนามหายานนอกจากจะมีคตกิารอวตารหรือจําแลงแปลงกายมําแสดงบทบาท อํานาจ
หนาท่ี ความรับผิดชอบตามสภาวะของ ๓ องคเทพท่ีมี ๓ ภาคหรือ ๓ ปางใหญแลว ยังเชื่อพระวิษณุ
หรือพระนารายณ(วิษณุนารายณ)อวตารลงมาเปนพระพุทธเจา หรือกลาวโดยนัยะหนึ่งนั้น
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พระพุทธเจาซึ่งเปนศาสดาของพุทธศาสนานั้นเปนเพียงอวตารท่ี ๙ (พุทธาวตาร)ของพระนรายณ
เทานั้น  ซึ่งการอธิบายแนวคิดในลักษณะนี้เปนความพยายามกลืนพระพุทธศาสนา

ในขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน แมดั้งเดิมจะยอมรับวาพระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย คือ รูปกาย
กับนามกาย(ธรรมกาย) รูปกาย คือรูปรางของพระพุทธเจาประกอบดวยมาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ
อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เกิดจากธาตุ ๔ ขันธ ๕ มหายานก็ยอมรับวามีอยูจริง และเรียกวา นิรมาณ
กาย สวนนามกาย(ธรรมกาย) หมายถึงพุทธภาวะท่ีมีอยูในรูปกายของพระพุทธเจา ตอมามี
พัฒนาการในเรื่องตรีกาย โดยมหายานเชื่อวาการเปลี่ยนรูปเปนตรีกายเพ่ือใหพระพุทธองคทรง
เลือกใชอยางเหมาะสม แมจะมีคติคลายการอวตารลงมาของพระอมิตาภะพุทธะ มาเปน ๓ กาย(ตรี
กาย) คือธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกายก็ตามที   แตไมอธิบายความเชื่อดังกลาวแบบกลืน
พราหมณมาเปนพุทธแตอยางใด

สรุปตารางเปรียบเทียบความเหมือนและความตาง
กําเนิดและพัฒนาการแนวคดิ ความเหมือน ความตาง

ตรีมูรติ -ยุคแรกๆ ยังไมมีแนวคิด
อวตาร  มีเพียงองคเทพแต
ละองคแสดงบทบาท
อํานาจ หนาที และศักดิ์สิทธิ์
ตางกันไป ข้ึนอยูกับชวง
ความศรัทธาของประชาชน
วาจะยกเทพองคใดข้ึนเปน
ใหญ
-ตอมามีแนวคิดการอวตาร
เปนตรีมูรติ

-แนวคิดการอวตารของตรี
มูรติชัดเจนยิ่งข้ึนและเชื่อวา
พระวิษณุหรือพระนารายณ
(วิษณุนารายณ)อวตารลงมา
เปนพระพุทธเจา หรือกลาว
โดยนัยะหนึ่งพระพุทธเจา
ศาสดาพุทธศาสนาเปนเพียง
อวตารท่ี ๙ (พุทธาวตาร)ของ
พระนรายณเทานั้น
-การอธิบายแนวคิดตรีมูรติใน
ลักษณะนี้เปนความพยายาม
กลืนพระพุทธศาสนา

ตรีกาย -ยุคแรก  ตามหลักฐาน
ดัง้เดิม พระพุทธเจามีเพียง
๒ กาย คือ รูปกาย กับ นาม
กาย(ธรรมกาย)
-ตอมามีแนวคิดการอวตาร
เปนตรีกาย

-มหายานเชื่อวาแนวคิดเรื่อง
ตรีกายการเปลี่ยนรูปเพ่ือพระ
พุทธองคจะทรงเลือกใชอยาง
เหมาะสม แมจะมีคติคลาย
การอวตารลงมาของพระอมิ
ตาภะพุทธ  แตไมอธิบาย
ความเชื่อกลืนพราหมณมา
เปนพุทธแตอยางใด

ตาราง ๔.๒ : เปรียบเทียบกําเนิดและพัฒนาการแนวคิดของตรีมูรติกับตรีกาย
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย
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๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติกับตรีกาย
พระตรีมูรติ(Trimurti)หรือเทพทัตตาเตรยะ ถือวาเปนเทพเจาท่ียิ่งใหญท่ีสุดในศาสนา

พราหมณ เนื่องจากพระตรีมูรตินี้เปนการรวมกันของมหาเทพผูยิ่งใหญถึง ๓ พระองคเขาดวยกัน ซึ่งก็
คือพระพรหมท่ีถือวาเปน ผูสราง(สฤษฏ)ิ,พระวิษณุ(พระนารายณ)ผูรักษาโลก(สถิติ,สถิต),และพระศิวะ
(พระอีศวร)ผูทําลาย(ประลัย)มีประวัติความเปนมา มีความสําคัญ รวมถึงความสัมพันธกันในดาน
บทบาทอํานาจหนาท่ี

ตอมามีนักปรัชญาชาวฮินดูตีความพระตรีมูรติวา เปนลักษณะเทวะท่ีแสดงออกมาในรูปของ
บุคลาธิษฐานใหรูภาวะท้ัง ๓ คือ (๑). อุปาทะ โลกมีเกิดเปนเบื้องตน (๒). ฐิติ การรักษาใหดํารงไว
(๓). ภังคะ มีการทําลายเพราะโลกขาดความดแีละใหวิญญาณมนุษยและสัตวไดพักผอน ชาวฮินดูเชื่อ
วาโลกมีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับสลายไปในท่ีสุด การบูชาเทพเจาท้ัง ๓ องคเหลานี้เปนลักษณะของ
บุคลาธิษฐานคือถือบุคคลเปนใหญเปนการบูชาใหรูถึงสภาวธรรม ๓ ประการ คือโลกเกิดข้ึน(อุปา
ทะ) ตั้งอยู(ฐิติ) และการแตกสลายไป(ภังคะ) แตการกลาวถึงองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติใน
ลักษณะนี้  กลับ ไม เปน ท่ียอมรับ เพราะยุคพราหมณะ พราหมณ เคยสร างพระพรหมท่ี
เรียกวา ปรพรหม ใหไมมีเนื้อ มีตัวมีตนนั้น พระพรหมมีลักษณะเปนจิต และจิตก็ไมมีรูปรางอยาง
มนุษยเปนนามธรรม เม่ือเทพเจาคือพระพรหมมีลักษณะเปนจิต การบวงสรวงบูชาเพ่ือขอใหอํานวย
ผลประโยชนตางๆ ตามวิสัยของพวกปุถุชนยอมไมสามารถกระทําได ไมสามารถมองเห็นไดดวย
ประสาทสัมผัส ก็ไมเปนท่ีชอบใจพอใจของคนท่ัวไปเทาใดนัก คนไมเห็นดวย เพราะไมสามารถจะ
บูชาปรพรหมซึ่งเปนสภาวธรรมนั้นได ไมรูวาเปนอะไร สุดทายจึงอธิบายเทพเปนตัวตน  สามารถ
จําแลงแปลงกาย(อวตาร)ลงมาชวยเหลือมนุษยไดในรูปของตรีมูรติ

ดังนั้น เพ่ือใหถูกใจประชาชน พราหมณจึงดัดแปลงแกไขเรื่องพรหมอีกนิดหนอย แกไข
จาก ปรพรหม มาเปน อปรพรหม อปรพรหมก็คือ พรหมหรืออิศวร เปนเทพเจาท่ีมีตัวมีตน ไมเปน
นามธรรมเหมือนอยางปรพรหม สามารถจะอํานวยประโยชนใหแกผูเคารพบูชาได พวกพราหมณนั้น
ฉลาดปรับปรุงพระเจาใหทันสมัยใหมอยูเสมอ แลวจึงประกาศแกประชาชนวา ความจริงพระพรหม
นั้นมีตัวตน และมีถึง ๔ หนา ๘ กร สามารถมองดูทิศท้ัง ๔ ไดในเวลาเดียวกัน และดูความเปนไปของ
ชาวโลกไดทุกหนทุกแหงพรอมกันได ชวยชาวโลกไดมากกวา เม่ือพระพรหมมีตัวตน และยังมีถึง ๔
หนาอีก แถมยังไมมีภรรยา ไมยุงเก่ียวของดานกามารมณเหมือนพระอินทร ประชาชนตางก็นิยม
ชมชอบพอใจ แนวความคิดของพราหมณท่ีสรางพระพรหมเปนท่ีพอใจของประชาชนนี้เอง ทําให
ศาสนาพราหมณ – ฮินดูกลับมายิ่งใหญและมีอิทธิพลเหนือจิตใจของชาวอินเดียอยางไมเสื่อมคลาย
ดวยการสรางเทพใหมีองคประกอบหรือลักษณะท่ีชัดเจน ๓ องค คือ

๑.พระพรหม(Brahma) ซึ่งมีพระนามอ่ืนท่ีเปนท่ีนิยมเรียกกันคือ พระธาดา(ผูทรงไว), พระ
ปรเมศ (ผูเปนใหญในสวรรค) และพระโลเกศ (จอมโลก) ทรงไดถือกําเนิดข้ึนเม่ือ พระอาตมภู (ผูเกิด
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เอง) ไดทรงสรางสิ่งท้ังปวงข้ึนจากความวางเปลา โดยเม่ือทรงหวานพืชลงในน้ําก็บังเกิดเปนไขทองข้ึน
และก็ไดถือกําเนิดเปนพระพรหม โดยพระพรหมจะทรงมีพระวรกายสีแดง มีสี่พระพักตร แปดพระ
กรรณ และสี่พระกร(บางแหงวามี ๘ พระกร) โดยทรงถือธารพระกร,ชอนสําหรับหยอดเนยในไฟ,
คัมภีร, หมอน้ํา, มีประคําลอง และถือธนู และทรงมีหงสเปนพาหนะ

๒.พระวิษณุ หรือ พระนารายณ พระนามอ่ืน เชน พระพิษณุหริ,พระอนันตไศยน หรือ
บางครั้งเรียกวา“พระวิษณุนารายณ” พระนารายณเกิดจากพระอิศวรทรงเอาพระหัตถซายลูบพระ
หัตถขวาและปรากฏเปนองคพระนารายณข้ึนและไปประทับอยูในเกษียรสมุทร ยามใดเกิดทุรยุคพระ
นารายณก็เสด็จไปปราบและระงับทุกข “อวตาร(Avatar)” แปลวา การเสด็จขามลงมาจากสวรรค (อว
แปลวา ลง, ตาร,ตร แปลวา ขาม” ซึ่งในความหมายตอมาหมายถึงการแปลงรางจําแลงลงมา
(Incarnation) พระนารายณเปนเทพเจาท่ีมีพลังทางทํานุบํารุงโลก เม่ือเวลาใดโลกเกิดยุคเข็ญกลียุค
วิกฤติ เวลานั้น พระนารายณจะเสด็จไปชวยบําบัดทุกข บํารุงสุขปราบยุคเข็ญ เรียกวา

พระนารายณประทับอยูในเกษียรสมุทร มีพระยาอนันตนาคราชเปนบัลลังก ทรงครุฑเปน
พาหนะ และไดทรงอวตารมาแลว ๙ ปาง ซึ่งอวตารของพระนารายณจะมีท้ังหมด ๑๐ ปาง และปาง
ท่ี ๑๐ จะอวตารหลังจากสิ้นกลียุคแลว การอวตาร ๑๐ ครั้ง นิยมเรียกวา “นารายณสิบปาง” และ ๑
ในนั้นคือพุทธาวตาร เปนปางท่ี ๙ อวตารลงมาเปนพระพุทธเจา ประกาศหลักธรรมชวยมนุษยใหพน
ทุกข เหตุผลท่ีฮินดูดึงเอาพระพุทธเจามาเปนอวตารปางหนึ่งของพระนารายณนั้น นับเปนการกลืน
พระพุทธศาสนาไดอยางสนิทอีกวิธีหนึ่ง

๓.พระศิวะ หรือ พระอิศวร เทพเจาแหงการทําลายและเทพเจาแหงการฟอนรํา ซึ่งมีพระ
นามอ่ืนท่ีเปนท่ีนิยมเรียกกันคือ อิศวร รุทระ และนาฏราช พระตรีโลจนะ, พระมหาเทพ, จันทรเศขร,
นิลกัณฐ โดยตํานานการกําเนิดของพระองคอันหนึ่งกลาววา ทรงเปนโอรสของพระกัศยปกับนางสุรภี
แตบางตํานานก็กลาวไววาทรงสรางพระองคข้ึนเองจากพระเวทและพรธรรม โดยพระศิวะจะทรงมี
พระวรกายสีขาว มีสามพระเนตร โดยทรงจะมีรูปพระจันทรครึ่งซีกอยูเหนือพระเนตรท่ีสาม พระเกศา
มุนเปนชฎา ทรงมีประคํากะโหลกหัวคนคลองพระศอ พระสังวาลเปนงู พระสอสีนิล ทรงนุงหนังเสือ,
หนังกวางและหนังชาง ทรงสถิตอยูบนเขาไกรลาศในเทือกเขาหิมาลัย ทรงมี ตรีศูลเปนอาวุธ ถือคทา
ยอดหัวกะโหลก ถือสังข เปนตน และทรงมีวัว(โคอุสภะ)เปนพาหนะ

ในสวนของพระพุทธศาสนามหายานก็เปนเชนเดียวกัน จากท่ีกลาวมาในขางตนพบวา
มหายานในระยะแรกเชื่อวา พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระ
พุทธองค ไดแก พระเมตตาคุณ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ นอกจากธรรมกาย ก็มี นิรมาณ
กาย หมายถึง กายเนื้อในขณะท่ีพระองคยังทรงพระชนมอยู มหายานไดแตงเติมเพ่ิมอีกกายหนึ่งเขาไป
คือ สัมโภคกาย ซึ่งเปนกายของพระพุทธองคท่ีสําแดงใหปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปน
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สภาวะทิพยมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป พระองคยังทรงสดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธ
ปรินิพพานไปแลว

ความตองการไมอยากเห็นพระพุทธเจาดับสูญมีกําลังแรงมาก แรงจนกระท่ังแมเม่ือกอนท่ีจะ
แตกแยกออกเปนมหายาน ผูรูในทางพระพุทธศาสนา ก็ตองคิดหาวิธีการท่ีจะทําความพอใจใหแกคน
ลงทายก็ตองสรางลัทธิข้ึนมาวา พระพุทธเจานั้นมิไดมีองคเดียว แตยังมีอีกหลายพระองคท่ีจะมาตรัสรู
ขางหนา จึงไดเกิดมีพระพุทธเจาในอนาคตข้ึน พระพุทธศาสนาไดดัดแปลงอนุโลมตามความตองการ
ของประชาชนดวยการคิดเรื่องราวในพระพุทธศาสนาวาจะมีสิ่งใดท่ีพอจะแกไขได เพ่ือสนองความ
เชื่อถือดังกลาว มหายานไดคิดหลัก "โพธิจิต" ข้ึนคือ การท่ีคนเราจะมุงไปสูพุทธภูมิไดนั้น จําตอง
บําเพ็ญพระโพธิญาณ คือการกระทําตัวใหเปนโพธิสัตว ซึ่งเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ และสิ่งจําเปน
ท่ีสุดท่ีพระโพธิสัตวตองปฏิบัติก็ไดแก ความเมตตากรุณาในการโปรดสัตวใหพนทุกข พระโพธิสัตวจึง
ตองสะสมบารมีตางๆ ในแตละชาติเพ่ือมุงหวังพุทธภูมิเปนจุดหมายปลายทาง ฉะนั้น เม่ือบุคคลใด
เกิดความทุกขความเดือดรอนตองการความชวยเหลือ แทนท่ีจะกราบออนวอนพระเจาของศาสนา
พราหมณใหชวย ก็เปลี่ยนมาเปนบูชาขอใหพระโพธิสัตวชวย เนื่องจากพระโพธิสัตวประกอบดวยมหา
กรุณาอันไมมีท่ีสิ้นสุด

เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือ นิกายมหายานตองการฟนฟูพระพุทธศาสนา ในเวลานั้นศาสนา
พราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนมามาก ลัทธิมหายานจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือเปนคูแขงท่ีสําคัญของศาสนา
พราหมณ นิกายมหายานจึงเกิดข้ึนตามสถานการณบังคับใหเกิด

ในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยูคูกับโลก
เสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การปรินิพพานของ
พระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ เปนอนันตะ
ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งองคประกอบและ
ลักษณะของตรีกายในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยู
คูกับโลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การ
ปรินิพพานของพระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ
เปนอนันตะ ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งเรียก
กันวา ตรีกาย คือ

๑. สมัโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ พุทธเกษตรของพระองค ทรง
แสดงพระสัทธรรมอยูในแดนอ่ืนๆ พระพุทธเจาอาจมาปรากฏพระองคแกพวกเราได ในคัมภีร
ปญจวีสติ มีอธิบายวา หลังจากท่ีพระโพธิสัตวเจาถึงพุทธภูมิโดยการปฏิบัติตามบารมีท้ัง ๖ จึงมีอวัยวะ
ใหญครบ ๓๒ และมีอวัยวะเล็กๆ อีก ๘๐ แลวทรงแสดงมหายานสูตรแกพระโพธิสัตวท้ังหลายและ
ทรงปลูกไวซึ่งความปติยินดีและความเมตตาลงในจิตของพระโพธิสัตวเหลานั้น สัมโภคกายดํารงอยู
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เพ่ือชวยเหลือพระโพธิสัตวท่ีปฏิบัติผานทสภูมิแลว เปนกายท่ีอยูระหวางธรรมกายและนิรมาณกาย
ดํารงอยูนิรันดร พนจาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกาย และมีอยูหลัง
ปรินิพพานของนิรมาณกาย

๒. นิรมานกาย คือ พระกายท่ีพระองคนิรมิตข้ึนมา เปนพระกายเนื้อท่ีคนท่ัวไปสามารถ
มองเห็นได เชน ความทรุดโทรมดวยความชรา และความดับขันธ เปนตน เปนพระกายท่ีทรงนิรมิตมา
เพ่ือบําเพ็ญพุทธกิจคัมภีรปญจวีสติ แสดงวา พระโพธิสัตวหลังจากไดรับธรรมจากการปฏิบัติบําเพ็ญ
บารมีจนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสามารถเสด็จไปโปรดสรรพสัตวไดทุกท่ีทุกแหงดวยนิรมเมฆ
หรือนิรมานกาย นั่นเอง

๓. ธรรมกาย คือ พระกายท่ีแทจริงของพระพุทธเจา เปนแกนแท เปนสัจจธรรม ท่ีดํารง
อยูไมมีวันสลาย ธรรมกายจัดเปนนิจจัง สุขขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อีกท้ังธรรมกายยังสัมพันธกับ
เรื่องราว ของ ตถาคตครรภ ,พุทธภาวะ และรัตนท้ังสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆ
รัตนะ อีกความหมายหนึ่งคือความตรัสรูธรรมคือพระนิพพานนั่นเอง “ ธรรมกาย ” หมายถึง
พระคุณท้ังหลายของพระพุทธองค อันมีพระเมตตาคุณ , พระกรุณาธิคุณ , พระปญญาคุณ ซึ่งมีรัศมี
แผกวาง แผคลุมไปโดยท่ัว ไรเงื่อนไขและไรซึ่งขอจํากัดใดๆ ท้ังปวง เปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ไม
มีทามกลางและไมมีท่ีสุด หรือภาวะแหงการตรัสรูธรรมหรือพระนิพพาน
พระธรรมกาย เปนพระนิรันดรกายของพระพุทธเจา ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พระโพธิญาณซึ่ง
ปรากฏอยูทุกแหงหน พระธรรมกายนี้อยูเหนือกาลเทศะ ไมอยูใตอํานาจของไตรลักษณ พระธรรมกาย
นี้ทรงไวซึ่งอันติมภาพอยางสัมปุรณะ ยอมอยูเหนือความเขาใจและความคาดคะเนของสามัญมนุษย
ซึ่งรับรูไมได ท่ีมาของพระนิรมานกาย และพระสัมโภคกาย โดยท่ีพระรูปกายท้ังสองตองข้ึนอยูกับ
พระธรรมกายนี้

ความเลื่อมใสความเคารพอยางสูงในองคพระพุทธเจา ทําใหคนท้ังหลายไมอยากคิดในทาง
ท่ีวา การปรินิพพานของพระพุทธเจานั้นหมายถึงความดับสูญสลาย อยากจะใหพระพุทธเจายังมีอยู
เปนอยูเสมอไมเปลี่ยนแปลง เรื่องท่ียกเอาพระธรรมข้ึนมาแทนพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องท่ีจะใหคน
ท้ังหลายยอมรับนั้นเปนการยากเหลือเกินสําหรับปุถุชน เราไดเห็นมาแลววา ในประเทศอินเดียนั้น
ความคิดความตองการของคนเรานั้น มีความสําคัญในการตั้งหลักศาสนาเปนอันมาก

๑).เปรียบเทียบความเหมือน
ในประเด็นดานความเหมือนนั้น ท้ังศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพุทธศาสนามหายาน ตาง

กลาวถึงองคประกอบของเทพมีจํานวน ๓ เหมือนกันคือในสวนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีเทพเจาท่ี
ยิ่งใหญ ๓ องค(พระตรีมูรติ) คือ พระพรหม  พระวิษณุหรือพระนารายณ และพระศิวะหรืออีศวร
โดยเชื่อวาท้ัง ๓ องคนี้จําแลงมาจากองคพระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง  ขณะท่ีพุทธ
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ศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓ องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณกาย โดยท้ัง ๓ กาย
นี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะหรือปฐมพุทธะอีกทีหนึ่ง

ในดานลักษณะนั้น พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระตรีกายในพุทธศาสนา
มหายานนั้นมีลักษณะการจําแลงแปลงกายหรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ เชนเดียวกัน

๒).เปรียบเทียบความตาง
ในประเด็นดานความตาง พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ พระพรหม  พระวิษณุ

หรือพระนารายณ และพระศิวะหรืออีศวร จําแลงมาจากองคพระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกที
หนึ่ง  ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓ องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณ
กาย โดยท้ัง ๓ กายนี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะหรือปฐมพุทธะท่ีประทับอยูบนแดนสุขาวดีพุทธ
เกษตร  ซึ่งพุทธศาสนามหายานอธิบายดินแดนไวชัดเจนกวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ในดานลักษณะการจําแลงแปลงกายหรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ ของตรีกายในพุทธ
ศาสนามหายานนั้นตางจากตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยพุทธศาสนามหายานอธิบายแยกพระ
ตรีกายไวตางหากไมไดดึงหรือกลืนพระตรีมูรติมาเปนสวนหนึ่งของพุทธ ดั่งท่ีศาสนาพราหมณ-ฮินดู
พยายามทําในรูปของนารายณสิบปางโดยการดึงพระพุทธเจาไปเปนพุทธาวตาร ซึ่งเปนเสี้ยวหนึ่งของ
พระนารายณ  และพระนารายณคือภาคหนึ่งของพระพรหมันหรือปรมาตมัน

องคประกอบและลักษณะ ความเหมือน ความตาง
ตรีมูรติ -ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีเทพ

เจาท่ียิ่งใหญ ๓ องค(พระตรี
มูรต)ิ คือ พระพรหม  พระวิษณุ
หรือพระนารายณ และพระศิวะ
หรืออีศวร ท้ัง ๓ องคนี้จําแลง
มาจากพระปรมาตมันหรือพร
หมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง
-พ ร ะ ต รี มู ร ติ ใ น ศ า ส น า
พราหมณ-ฮินดูมีลักษณะการ
จําแลงแปลงกายหรือการอวตาร
ลงมาเปนปางตางๆ

-พ ร ะ ต รี มู ร ติ ใ น ศ า ส น า
พราหมณ-ฮินดู คือ พระพรหม
พระวิษณุหรือพระนารายณ
และพระศิวะหรืออีศวร จําแลง
มาจากองคพระปรมาตมันหรือ
พรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง
-ศาสนาพราหมณ-ฮินดูพยายาม
ทําในรูปของนารายณสิบปาง
โดยการดึงพระพุทธเจาไปเปน
พุทธาวตาร ซึ่งเปนเสี้ยวหนึ่ง
ของพระนารายณ  และพระ
นารายณคือภาคหนึ่งของพระ
พรหมันหรือปรมาตมัน



๑๓๗

องคประกอบและลักษณะ ความเหมือน ความตาง
ตรีกาย -ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน

พระตรีกาย ๓ องค  คือ
ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และ
นิรมาณกาย โดยท้ัง ๓ กายนี้
จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะ
หรือปฐมพุทธะอีกทีหนึ่ง
-พระตรีกายในพุทธศาสนา
มหายานนั้ น มี ลั กษณะกา ร
จําแลงแปลงกายหรือการอวตาร
ล ง ม า เ ป น ป า ง ต า ง ๆ
เชนเดียวกัน

-ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน
พระตรีกาย ๓ องค  คือ
ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และ
นิรมาณกาย โดยท้ัง ๓ กายนี้
จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะ
หรือปฐมพุทธะท่ีประทับอยูบน
แดนสุขาวดีพุทธเกษตร  ซึ่ง
พุทธศาสนามหายานอธิบาย
ดินแดนไวชัดเจนกวาศาสนา
พราหมณ-ฮินดู
-การจําแลงแปลงกายหรือการ
อวตารลงมาเปนปางตางๆ ของ
ตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
นั้นตางจากตรีมูรติในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู โดยพุทธศาสนา
มหายานอธิบายแยกพระตรีกาย
ไวตางหากไมไดดึงหรือกลืนพระ
ตรีมูรติมาเปนสวนหนึ่งของพุทธ

ตาราง ๔.๓ : เปรียบเทียบองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติกับตรีกาย
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย
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๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายและวิธีปฏิบัติตอตรีมูรติกับตรีกาย
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวาพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด ทรงเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง

ตลอดท้ังกําหนดโชคชะตาของคนและสัตว เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตของแตละคนจึงเปนไปตาม
พรหมลิขิต แตคนก็อาจเปลี่ยนวิถีชีวิตไดหากทําใหพระพรหมเห็นใจและโปรดปราน โดยการบวงสรวง
ออนวอนและกระทําความดีตอพระองค ผูท่ีพระองคทรงโปรดหากตายไปก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ และ
ถาหากโปรดเปนท่ีสุด ก็จะไดไปอยูกับพระองคชั่วนิรันดรแตถาไมทรงโปรดก็จะไปเกิดในทุคติ
ภูมิ ไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส ชาวฮินดูเชื่อวาวิญญาณเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย ท่ีวาตายนั้น
เปนเพียงวิญญาณออกจากรางกายเกา เพราะรางกายทรุดโทรมจนอาศัยอยูไมไดแลวเทานั้น ดุจคน
สวมเสื้อผาเม่ือใชนานไปก็เกาครําครา ก็ไปหาชุดใหมสวมก็ฉันใด วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือ
ท่ีเรียกวาเกิดใหมฉันนั้น เพราะฉะนั้นวิญญาณจึงไมมีเกิดมีตาย การเกิดตายเปนเพียงรางกาย
เทานั้น วิญญาณจะไปเกิดในรางใหมวนเวียนอยูในสังสารวัฏอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุโมกษะ ชาว
ฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่ว
นิรันดร ไมตองกลับมาเวียนวาย ตายเกิดอีกตอไป

โดยดําเนินชีวิตใหสัมพันธกับพระตรีมูรติ  ในเบื้องตนคือใหเชื่อเรื่องเทพเจา เชื่อเรื่องการ
เวียนวายตายเกิด เชื่อเรื่องวิธีการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด และเชื่อเรื่องวันสิ้นโลก ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น จะตองปฏิบัติตามหลักการโยคะ ๔ ประการ คือ กรรมมรรค (กรรม
โยคะ) ๒. ชยานมรรค (ชยานโยคะ) ๓. ภักติมรรค (ภักติโยคะ) และราชมรรค (ราชโยคะ)

ใชชีวิตใหสัมพันธกับประโยชนสูงสุด ๔ ดาน คือ อรรถะ(Wealth) กามะ(Pleasure) ธรรมะ
(Norm) โมกษะ (Liberation) โมกษะ คือหลักความดีสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีหลักการ
สําคัญของศาสนาวา “ผูใดรูแจงในอาตมัน (วิญญาณ) ของตนเองวาเปนอาตมันของพรหม ผูนั้นยอม
ขามพนจากสังสารวัฏ และไมปฏิสนธิอีก” ถือวาเปนความดีข้ันสูงสุด(Summum Bonum)เขาถึง
ปรมาตมันหรือบรรลุโมกษะ

คัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวถึงสิ่งสัมบูรณวาเปนอาตมันและพรหมัน โดยกลาววาภาวะท่ีเรียกวา
อาตมันและพรหมัน เปนสิ่งเดียวกัน เพียงแตการมองจากแงอัตวิสัย(Subjectivity)หรือในฐานะผูรู
เรียกวาอาตมัน แตมองในแงวัตถุวิสัย(Objectivity) หรือในฐานะเปนสิ่งท่ีถูกรู เรียกวา พรหมัน
ปรมาตมันคือตัวตนสากล(วิญญาณสากล) เปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ ไมไดถูกจํากัดดวยสิ่งใด สวนชีวาต
มันเปนตัวตนยอยถูกจํากัดดวยรางกาย ชีวาตมันเกิดจากสวนผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ เปนสวนหนึ่ง
แหงอาตมันสากล เม่ือรางกายแตกดับ สิ่งท่ีเหลืออยูคืออาตมันสากลหรือปรมาตมัน ซึ่งไมมีวันจะสูญ
สิ้น วิญญาณยอยคือชีวาตมันจึงกลับคืนไปรวมกับปรมาตมันหรือพรหมัน
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สวนเปาหมายและวิธีปฏิบัติตอตรีกาย ตามอุดมคติของมหายาน มหายานนั้นมีปรัชญาชีวิต
ในการชวยขนสัตวโลกใหขามพนสังสารทุกข โดยยึดหลักอุดมคติประจําใจอยางสูงสงอยู ๓ ประการ
คือ มหาปรัชญา มหากรุณา และมหาอุปาย

ในการปฏิบัติของพระพุทธศาสนามหายาน นั้น จะตองบําเพ็ญบารมีในฐานะพระโพธิสัตว
หรือวาใครก็ตามท่ีตองการบรรลุคุณสมบัติท่ีแนนอน ก็ตองบรรลุถึงตถาคตภาวะ ดวยการกําจัดกิเลส
อาสวะ เนนหลักของการปฏิบัติตนเหมือนพระโพธิสัตว ซึ่งจะตองปฏิบัติจนไดบรรลุธรรมกาย อันจะ
ทําใหไดรับประโยชนตามท่ีตนประสงคท่ีกลาวมา และประโยชนสูงสุดอีกมาก โดยการปฏิบัติของพระ
โพธิสัตว จะตองมีท้ังหลักการคุณสมบัติ (คุณสมบัตขิองพระโพธิสัตว ๘ ประการ) คุณสมบัติเบื้องตน
๓ (มหาปรัชญา มหากรุณา และมหาอุปาย) อุดมคต(ิจะละกิเลสใหหมด จะศึกษาสัจจธรรมใหจบ จะ
ชวยโปรดสัตวท้ังหลายใหสิ้น และจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด) การบําเพ็ญบารมี ๖ ( ทาน
ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน ปญญา) วิธีการระลึก ๗ ประการ และวิธีการปฏิบัติ ๔ อยาง(รูวิธีระงับโทสะ
เชื่อในเรื่องกรรม ไมยึดมันสิ่งใดๆ อยูอยางสอดคลองกับธรรม) เม่ือปฏิบัติอยางมีเปาหมาย
ดังกลาวจนบรรลุก็จะกลับกลายเขาไปรวมอยูในดินแดนสุขาวดีในสวนของภพภูมิตางๆ  ถายังตอง
บําเพ็ญบารมีอยูกอยูในดินแดนโพธิสัตวภูมิ  หากบรรลุหมดจดจากกิเลสก็จะเขาไปอยูในแดนพุทธภูมิ

๑). เปรียบเทียบความเหมือน
ท้ังศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญ

ตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด หลังจากลดละกิเลสอาสวะได
หมดสิ้นแลว  จะมีการกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์
เหมือนกัน

๒). เปรียบเทียบความตาง
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรง

กลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และมีการฆาสัตวบวงสรวงบูชายัญ
ในขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมี

อยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด แตเนนการชวยเหลือสรรพสัตวและสมาทาน
มังสวิรัติไมกิน  ไมฆา   ไมสงเสริมการกิน  ไมสงเสริมการฆา

การกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์นั้นแตกตาง
กัน คือศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวามนุษยเราเม่ือละกิเลสหรือชําระตนใหบริสุทธิ์หมดจดไดแลวจะ
สามารถกลับกลายแปรสภาพเขาไปเปนเนื้อเดียวกับพรหมัน ขณะท่ีพุทธศาสนามหายานเชื่อวาเรา
สามารถเปนไดแคเพียงกลับไปอยูรวมในดินแดนศักดิ์สิทธิ์บริสุทธิ์ไดเทานั้น มิอาจเทียบชั้นกลายไป
เปนพระอมิตาภะหรือกลายกลับไปเปนเนื้อเดียวกับพระองคได
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เปาหมายและวิธีปฏิบัติ ความเหมือน ความตาง
ตรีมูรติ -ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการ

สวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญ
ตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลา
ตามวิถีปฏิบัติของตนอยาง
เครงครัด
-หลังจากลดละกิเลสอาสวะได
หมดสิ้นแลว  จะมีการกลับเขา
ไ ป ร วม เ ป นห นึ่ ง เ ดี ย ว ห รื อ
กลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดน
ศักดิ์บริสุทธิ์เหมือนกัน

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนน
การสวดมนตอ อนวอนบูชา
บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมีอยาง
แรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตน
อยางเครงครัด และมีการฆา
สัตวบวงสรวงบูชายัญ
-การกลับเขาไปรวมเปนหนึ่ง
เดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืน
สูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์นั้น
แตกตางกัน คือศาสนา
พราหมณ-ฮินดูเชื่อวามนุษยเรา
เม่ือละกิเลสหรือชําระตนให
บริสุทธิ์หมดจดไดแลวจะ
สามารถกลับกลายแปรสภาพ
เขาไปเปนเนื้อเดียวกับพรหมัน

ตรีกาย -พุทธศาสนามหายาน เนนการ
สวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญ
ตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลา
ตามวิถีปฏิบัติของตนอยาง
เครงครัด
-หลังจากลดละกิเลสอาสวะได
หมดสิ้นจะกลับคืนสูดินแดน
ศักดิ์บริสุทธิ์เหมือนกัน

-พุทธศาสนามหายาน เนนการ
สวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญ
ตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลา
ตามวิ ถีปฏิบั ติ ของตนอย า ง
เครงครัด แตเนนการชวยเหลือ
สรรพสัตวและสมาทานมังสวิรัติ
ไมกิน  ไมฆา   ไมสงเสริมการ
กิน  ไมสงเสริมการฆา
-พุทธศาสนามหายานเชื่อวาเรา
สามารถเปนไดแคเพียงกลับไป
อยู ร วมในดินแดนศักดิ์ สิทธิ์
บริสุทธิ์ไดเทานั้น มิอาจเทียบ
ชั้นกลายไปเปนพระอมิตาภะ
หรื อกลายกลั บ ไป เป น เนื้ อ
เดียวกับพระองคได

ตาราง ๔.๔ : เปรียบเทียบเปาหมายและวิธีปฏิบัติตอตรีมูรติกับตรีกาย
ท่ีมา : พระมหาบุญทัน  ธีรงกุโร(จําปาทอง),ผูวิจัย



๑๔๑

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู กับแนวคิดเรื่องตรีกายใน

พุทธศาสนามหายานพอจะสรุปผลการวิจัยไดวา
๑.ประเด็นดานความหมาย
ในดานความเหมือน ตรีมูรติ ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม” ๒.ประเด็น“การ

อวตาร” ๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี”” ตรีกาย ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม” ๒.
ประเด็น“การอวตาร” ๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี””

ในดานความตาง ตรีมูรติ เปนเทพ ๓ องคท่ีรวมเอาการอวตารขององควิษณุพระนารายณ
จําแลงเปนเทพอวตาร ๑๐ ปาง โดยรวมเอาพระพุทธเจาในพุทธศาสนาเปนปางท่ีเกา(พุทธาวตาร)ดวย
ในขณะท่ี ตรีกาย  มิไดกลาวถึงการจําแลงแปลงกายแบบกลืนหรือดึงเทพของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
มารวมดวยเลยแตอยางใด

๒.ประเด็นดานกําเนิดและพัฒนาการแนวคิด
ในดานความเหมือน ตรีมูรติ ยุคแรกๆ ยังไมมีแนวคิดอวตาร  มีเพียงองคเทพแตละองค

แสดงบทบาท  อํานาจ หนาที และศักดิ์สิทธิ์ตางกันไป ข้ึนอยูกับชวงความศรัทธาของประชาชนวาจะ
ยกเทพองคใดข้ึนเปนใหญตอมามีแนวคิดการอวตารเปนตรีมูรติ ขณะท่ีตรีกาย ยุคแรก  ตาม
หลักฐานดั้งเดิม พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย คือ รูปกาย กับ นามกาย(ธรรมกาย) ตอมามีแนวคิดการ
อวตารเปนตรีกาย

ในดานความตาง ตรีมูรติ มีแนวคิดการอวตารของตรีมูรติชัดเจนยิ่งข้ึนและเชื่อวาพระวิษณุ
หรือพระนารายณ(วิษณุนารายณ)อวตารลงมาเปนพระพุทธเจา หรือกลาวโดยนัยะหนึ่งพระพุทธเจา
ศาสดาพุทธศาสนาเปนเพียงอวตารท่ี ๙ (พุทธาวตาร)ของพระนรายณเทานั้น และมีการอธิบาย
แนวคิดตรีมูรตใินลักษณะนี้เปนความพยายามกลืนพระพุทธศาสนา สวนมหายานเชื่อวาแนวคิดเรื่อง
ตรีกายการเปลี่ยนรูปเพ่ือพระพุทธองคจะทรงเลือกใชอยางเหมาะสม แมจะมีคติคลายการอวตารลง
มาของพระอมิตาภะพุทธ  แตไมอธิบายความเชื่อกลืนพราหมณมาเปนพุทธแตอยางใด

๓.ประเด็นองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติกับตรีกาย
ในดานความเหมือน ตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีเทพเจาท่ียิ่งใหญ ๓ องค(พระตรี

มูรต)ิ คือ พระพรหม  พระวิษณุหรือพระนารายณ และพระศิวะหรืออีศวร ท้ัง ๓ องคนี้จําแลงมาจาก
พระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีลักษณะการ
จําแลงแปลงกายหรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓
องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณกาย โดยท้ัง ๓ กายนี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะ
หรือปฐมพุทธะอีกทีหนึ่ง  ตรีกายในพุทธศาสนามหายานนั้นมีลักษณะการจําแลงแปลงกายหรือการ
อวตารลงมาเปนปางตางๆ เชนเดียวกัน



๑๔๒

ในดานความตาง พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ พระพรหม  พระวิษณุหรือพระ
นารายณ และพระศิวะหรืออีศวร จําแลงมาจากองคพระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูพยายามทําในรูปของนารายณสิบปางโดยการดึงพระพุทธเจาไปเปนพุทธาวตาร
ซึ่งเปนเสี้ยวหนึ่งของพระนารายณ  และพระนารายณคือภาคหนึ่งของพระพรหมันหรือปรมาตมัน
ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓ องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณกาย โดย
ท้ัง ๓ กายนี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะหรือปฐมพุทธะท่ีประทับอยูบนแดนสุขาวดีพุทธเกษตร
ซึ่งพุทธศาสนามหายานอธิบายดินแดนไวชัดเจนกวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู   การจําแลงแปลงกาย
หรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ ของตรีกายในพุทธศาสนามหายานนั้นตางจากตรีมูรติในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู โดยพุทธศาสนามหายานอธิบายแยกพระตรีกายไวตางหากไมไดดึงหรือกลืนพระตรี
มูรติมาเปนสวนหนึ่งของพุทธ

๔.ประเด็นเปาหมายและวิธีปฏิบัติ
ในดานความเหมือน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะ

บําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และหลังจากลดละกิเลสอาสวะได
หมดสิ้นแลว  จะมีการกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์
เหมือนกัน ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมี
อยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และหลังจากลดละกิเลสอาสวะไดหมดสิ้นจะ
กลับคืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์เหมือนกัน

ในดานความตาง ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะ
บําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และมีการฆาสัตวบวงสรวงบูชายัญ
การกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์นั้นแตกตางกัน คือ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวามนุษยเราเม่ือละกิเลสหรือชําระตนใหบริสุทธิ์หมดจดไดแลวจะสามารถ
กลับกลายแปรสภาพเขาไปเปนเนื้อเดียวกับพรหมัน สวนพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนต
ออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด แตเนนการ
ชวยเหลือสรรพสัตวและสมาทานมังสวิรัติไมกิน  ไมฆา   ไมสงเสริมการกิน  ไมสงเสริมการฆา พุทธ
ศาสนามหายานเชื่อวาเราสามารถเปนไดแคเพียงกลับไปอยูรวมในดินแดนศักดิ์สิทธิ์บริสุทธิ์ไดเทานั้น
มิอาจเทียบชั้นกลายไปเปนพระอมิตาภะหรือกลายกลับไปเปนเนื้อเดียวกับพระองคได



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ในการดําเนินการวิจัย “เปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกายในพุทธ

ศาสนามหายาน”ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว ๓ ประเด็น คือ ๑.เพ่ือศึกษา
แนวคิดเรื่องตรีมูรตใินศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒.เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน
๓.เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับ
แนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนามหายาน ซึ่งจากการดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดสามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังตอไปนี้

ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา สรุปความไดวา“ตรีมูรติ” หมายถึง
เทพเจา ๓ แบบ หรืออวตารของเทพเจาใน ๓ รูปแบบ ซึ่งเปนการแบงหนาท่ีของเทพเจาในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ซึ่งมีพัฒนาการมาอยางยาวนาน   หากยึดตามหลักฐานการแบงยุคท้ัง ๒ แบบ คือ
แบบท่ี ๑ การแบงยุคในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปน ๓ ยุค แบบท่ี ๒ การแบงยุคในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูเปน ๑๑ ยุค จากการศึกษาวิจัยการแบงเปน ๓ ยุคนั้น  ในยุคฮินดู (ตั้งแต พ.ศ.
๗๐๐ เปนตนมา) และในการแบงเปน ๑๑ ยุค นั้น ในยุคสมัยอวตาร ระยะเวลาประมาณ พ.ศ.
๒๒๐ - พ.ศ. ๖๖๐ ยุคสมัยเสื่อม ระยะเวลาประมาณ พ.ศ. ๘๖๑ - พ.ศ. ๑๑๙๐ และยุคสมัยฟนฟู
ระยะเวลาประมาณ พ.ศ.๑๒๐๐-พ.ศ.๑๗๔๐ พบวากลุมชาวอารยันท่ีบุกรุกเขามาครองอินเดีย ตอมา
เรียกตัวเองวาพราหมณคือผูเกิดจากปากพระพรหมซึ่งเปนเทพเจาผูสูงสุดในขณะนั้น ไดสรางแนวคิด
ความเชื่อและวิถีปฏิบัติตามกฎของวรรณะ เปนผูนําทางสังคมเกือบทุกดาน ซึ่งเปนผูใหกําเนิดศาสนา
นี้อยางเต็มตัวไดเสื่อมความนิยมและเริ่มสูญเสียอํานาจเกือบทุกอยางในสังคมลงระยะหนึ่งเนื่องจาก
อิทธิพลของพุทธศาสนา ประกอบกับมีความแตกแยกทางลัทธินิกายในศาสนาพราหมณเองดวย

จึงมีความพยายามท่ีจะฟนฟูศรัทธาใหกลับคืนมาดวยการอธิบายความหมายคําสอนและ
พิธีกรรมเก่ียวกับเทพเจาใหมีความยืดหยุนดึงใจศาสนิกดั้งเดิมใหกลับคืนมานับถือศาสนาพราหมณ-
ฮินดูดวยการพยายาม อธิบายบทบาทเทพเจาท้ัง ๓ องค ใหเปนพระผูสราง  พระผูรักษา  และพระผู
ทําลาย อันเปนการตอบโตและกลืนพุทธศาสนาใหกลับกลายมาเปนพราหมณ-ฮินดูดั่งเดิม  ท่ีชัดท่ีสุด
คือในพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ ศังกราจารยไดปฏิรูปศาสนาโดยแตงคัมภีรปุราณะลดความสําคัญของ
ศาสนาพุทธลง และนําหลักปฏิบัติรวมท้ังหลักธรรมของศาสนาพุทธบางสวนมาใชและฟนฟูปรับปรุง



๑๔๔

ศาสนาพราหมณเปนใหเปนศาสนาฮินดู โดยคําวา “ฮินดู” เปนคําท่ีใชเรียกชาวอารยันท่ีอพยพเขาไป
ตั้งถ่ินฐานในลุมแมน้ําสินธุ และเปนคําท่ีใชเรียกลูกผสมของชาวอารยันกับชาวพ้ืนเมืองในชมพูทวีป
และชนพ้ืนเมืองนี้ไดพัฒนาศาสนาพราหมณโดยการเพ่ิมเติมเทพเจาทองถ่ินดั้งเดิมลงไป เนื่องจากเวลา
นั้นสังคมอินเดีย แตกแยกอยางมากเนื่องจากอิทธิพลของพุทธศาสนาในประเทศอินเดียท่ีมีลักษณะ
เปนก่ึงพหุเทวนิยม คือนิยมนับถือเทวดา ทําใหทางตอนเหนือนับถือพระศิวะซึ่งเปนเทพแหงภูเขา
หิมาลัย ทางตอนใตชาวประมงนับถือวิษณุซึ่งเปนเทพท่ีใหฝนและพายุ ชาวปาชาวเขานับถือ พระ
นิรุทธ และตอนกลางนับถือพระพิฆเนตร คนอินเดียเวลานั้นเริ่มไมนับถือศาสนาพราหมณเปนจํานวน
มากข้ึน เม่ือตองการรวมชาติ จึงรวมเทพเจาแตละทองถ่ินเปนหนึ่งเดียวกันกับศาสนาพราหมณ แลว
เรียกศาสนาพราหมณใหมนี้วา“ศาสนาฮินด”ู

ดังนั้น จึงสรุปไดวาแนวคิดเรื่อง“ตรีมูรต”ิเกิดจากแนวคิด ๒ กระแสหลัก  คือ
๑.กระแสภายใน เกิดจากการแขงขันกันเองระหวางชนชั้น กลุมชนชั้นวรรณะพราหมณ

ไดสูญเสียอํานาจลง ซึ่งเทากับบทบาทอํานาจหนาท่ีความเชื่อและพิธีกรรมเรื่องเทพเจาในนามพระ
พรหมมีคนนับถือนอยลง  และมีคนนับถือเทพเจาองคอ่ืนข้ึนมาแทน กลุมพราหมณใหม(ฮินดู) จึงได
แบงเทพเปน ๓ แบบ สลับกันเปนใหญตามชวงเวลา เพ่ือใหเห็นวา ท้ัง ๓ องคหรือเทพ ๓ แบบนั้น
คือองคเดียวกันแตตางบทบาทอํานาจหนาท่ีตามวาระเทานั้น

๒.กระแสภายนอก เกิดจากความเจริญรุงเรืองของพุทธศาสนาตั้งแตยุคพุทธศาสนา
ดั้งเดิมหรือพุทธกาล  ถึงยุคพระเจาอโศกมหาราชหรือยุควรรณะกษัตริยข้ึนเปนใหญ และทรงนับถือ
อุปถัมภพระพุทธศาสนามหายาน พุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมากจนวรรณะพราหมณไดสูญเสีย
อํานาจลงเกือบสิ้นเชิงจนกลาวกันวาเปนยุคเสื่อมลมสลายหรือกลียุคของพราหมณ   หลังสิ้นยุคพระ
เจาอโศกมหาราช  พวกวรรณะพราหมณจึงพยายามกอบกูฟนฟูศาสนาเดิมของตนดวยการดึงมวลชน
ท้ังหมดในลุมแมน้ําสินธุ อธิบายแนวคิด ความเชื่อ และพิธีกรรมศาสนาดั้งเดิมของตนใหเปนสาธารณะ
มากข้ึน(ไมจํากัดสงวนไวเฉพาะในวรรณะของตนดั่งเดิม) ความพยายามกลืนพุทธศาสนาดวยการสราง
แนวคิดอวตารตอบโตพุทธศาสนาใหชาวฮินดูและชาวพุทธเขาใจวา พระพุทธเจาคือปางหนึ่งของพระ
เปนเจาในศาสนาของตนเทานั้น สงผลใหพุทธศาสนาท่ีอยูในอินเดียถูกกลืนหายไปอยูในรางของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูจนพุทธศาสนาเสื่อมสูญจากอินเดียไปโดยปริยาย ท้ังจากอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูดวย  จากการบุกรุกของชาวมุสลิมท่ีนับถือศาสนาอิสลามในยุคตอมาดวย สวนพุทธ
ศาสนาท่ีพระเจาอโศกมหาราชไดสงออกไปเผยแผนอกประเทศนั้นไดเจริญรุงเรืองนอกเขตประเทศ
อินเดีย และเปนเหตุใหพุทธศาสนาม่ันคงอยูจนถึงปจจุบันโดยไมถูกกลืนทําลายหายไปแตอยางใด
อยางไรก็ตามพุทธศาสนาก็ไดตอบโตดวยการอธิบายแนวคิดใหเห็นวา พระพุทธเจามิไดเปนสวนใด
สวนหนึ่งของพราหมณ-ฮินดูแตอยางใด
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ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา ตรีกาย  หมายถึง แนวคิดเรื่องการ
แบงแยกกายของพระพุทธเจาออกเปน ๓ องค ตามคติพุทธศาสนาฝายมหายาน ซึ่งตรีกาย อัน
หมายถึงพระกายท้ัง ๓ ของพระพุทธเจา ในกายตรัยสูตรของมหายาน พระอานนททูลถามถึงเรื่องพระ
กายของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสแกพระอานนทวา ตถาคตมีกายเปน ๓ สภาวะคือตรีกาย
ซึ่งตรีกาย คือ ๑. สัมโภคกาย พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ แดนพุทธเกษตร เปนกายแหง
ความบันเทิง รุงเรืองแผซานปรากฏแกพระโพธิสัตวท้ังหลาย ๒. นิรมานกาย พระกายท่ีพระองค
เนรมิตรข้ึนทํานองอวตารลงมา อาการมีทรงพระชวร ประสูติทางพระวรกายนั้นเปนสิ่งมายาท้ังสิ้น
นิรมาณกาย หมายถึง กายท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพของสังขารในฐานะท่ีเปนมนุษย พระศากยมุนีผู
ทองเท่ียวอยูบนโลก สั่งสอนธรรมแกสาวกของพระองค และดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุได ๘๐
พรรษา ๓.ธรรมกาย หมายถึง กายแทจริงอันเปนสภาวธรรม ในฐานะเปนสภาพสูงสุด หลักแหง
ความรู ความกรุณา และความสมบูรณ สุญญตภาวะ หรือ พระนิพพาน

จากการศึกษาพัฒนาดังกลาวขางตน เราจะพบวา ในยุคพราหมณะ พราหมณไดสรางพระ
พรหมท่ีเรียกวา ปรพรหม ใหไมมีเนื้อ มีตัวมีตนนั้น พระพรหมมีลักษณะเปนจิต และจิตก็ไมมีรูปราง
อยางมนุษยเปนนามธรรม เม่ือเทพเจาคือพระพรหมมีลักษณะเปนจิต การบวงสรวงบูชาเพ่ือขอให
อํานวยผลประโยชนตางๆ ตามวิสัยของพวกปุถุชนยอมไมสามารถกระทําได ไมสามารถมองเห็นได
ดวยประสาทสัมผัส ก็ไมเปนท่ีชอบใจพอใจของคนท่ัวไปเทาใดนัก คนไมเห็นดวย เพราะไมสามารถจะ
บูชาปรพรหมซึ่งเปนสภาวธรรมนั้นได ไมรูวาเปนอะไร

ดังนั้น เพ่ือใหตรงกับความประสงคและรสนิยมของประชาชน พราหมณจึงดัดแปลงแกไข
เรื่องพรหมอีกนิดหนอย แกไขจาก ปรพรหม มาเปน อปรพรหม อปรพรหมก็คือ พรหมหรืออิศวร เปน
เทพเจาท่ีมีตัวมีตน ไมเปนนามธรรมเหมือนอยางปรพรหม สามารถจะอํานวยประโยชนใหแกผูเคารพ
บูชาได พวกพราหมณนั้นฉลาดปรับปรุงพระเจาใหทันสมัยใหมอยูเสมอ แลวจึงประกาศแกประชาชน
วา ความจริงพระพรหมนั้นมีตัวตน และมีถึง ๔ หนา ๘ กร สามารถมองดูทิศท้ัง ๔ ไดในเวลาเดียวกัน
และดูความเปนไปของชาวโลกไดทุกหนทุกแหงพรอมกันได ชวยชาวโลกไดมากกวา เม่ือพระพรหมมี
ตัวตน และยังมีถึง ๔ หนาอีก แถมยังไมมีภรรยา ไมยุงเก่ียวของดานกามารมณเหมือนพระอินทร
ประชาชนตางก็นิยมชมชอบพอใจ แนวความคิดของพราหมณท่ีสรางพระพรหมเปนท่ีพอใจของ
ประชาชนนี้เอง ทําใหศาสนาพราหมณ – ฮินดูยิ่งใหญและมีอิทธิพลเหนือจิตใจของชาวอินเดียอยางไม
เสื่อมคลาย

ขบวนการของการเคลื่อนไหวพระพุทธศาสนามหายานก็เปนเชนเดียวกัน ความตองการไม
อยากเห็นพระพุทธเจาดับสูญมีกําลังแรงมาก แรงจนกระท่ังแมเม่ือกอนท่ีจะแตกแยกออกเปน
มหายาน ผูรูในทางพระพุทธศาสนา ก็ตองคิดหาวิธีการท่ีจะทําความพอใจใหแกคน ลงทายก็ตองสราง
ลัทธิข้ึนมาวา พระพุทธเจานั้นมิไดมีองคเดียว แตยังมีอีกหลายพระองคท่ีจะมาตรัสรูขางหนา จึงไดเกิด
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มีพระพุทธเจาในอนาคตข้ึน พระพุทธศาสนาไดดัดแปลงอนุโลมตามความตองการของประชาชนดวย
การคิดเรื่องราวในพระพุทธศาสนาวาจะมีสิ่งใดท่ีพอจะแกไขได เพ่ือสนองความเชื่อถือดังกลาว
มหายานไดคิดหลัก "โพธิจิต" ข้ึนคือ การท่ีคนเราจะมุงไปสูพุทธภูมิไดนั้น จําตองบําเพ็ญพระโพธิญาณ
คือการกระทําตัวใหเปนโพธิสัตว ซึ่งเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ และสิ่งจําเปนท่ีสุดท่ีพระโพธิสัตว
ตองปฏิบัติก็ไดแก ความเมตตากรุณาในการโปรดสัตวใหพนทุกข พระโพธิสัตวจึงตองสะสมบารมีตางๆ
ในแตละชาติเพ่ือมุงหวังพุทธภูมิเปนจุดหมายปลายทาง

ฉะนั้น เม่ือบุคคลใดเกิดความทุกขความเดือดรอนตองการความชวยเหลือ แทนท่ีจะกราบ
ออนวอนพระเจาของศาสนาพราหมณใหชวย ก็เปลี่ยนมาเปนบูชาขอใหพระโพธิสัตวชวย เนื่องจาก
พระโพธิสัตวประกอบดวยมหากรุณาอันไมมีท่ีสิ้นสุด

เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือ นิกายมหายานตองการฟนฟูพระพุทธศาสนา ในเวลานั้น
ศาสนาพราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนมามาก ลัทธิมหายานจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือเปนคูแขงท่ีสําคัญของศาสนา
พราหมณ นิกายมหายานจึงเกิดข้ึนตามสถานการณบังคับใหเกิด

พระเถระองคสําคัญๆ ท่ีเปนทัพหนาในสมัยนั้น ก็ไดแก พระอัศวโฆษ ซึ่งเปนผูแตงคัมภีร
มหายานศรัทโธปาทศาสตร และตอมา พระนาคารชุน ก็เปนองคท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตั้งนิกายมหายานจน
สามารถเปนนิกายท่ีทรงอิทธิพลมาก และไดแตงหนังสือชื่อ ปรัชญามาธยมิกศาสตร หนังสือเลมนี้ได
รวมเอาปรัชญาของนานานิกายในพุทธศาสนาไวดวย

จากท่ีกลาวมาในขางตนพบวา มหายานในระยะแรกเชื่อวา พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย
คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระพุทธองค ไดแก พระเมตตาคุณ พระปญญาคุณ และพระวิ
สุทธิคุณ นอกจากธรรมกาย ก็มี นิรมาณกาย หมายถึง กายเนื้อในขณะท่ีพระองคยังทรงพระชนมอยู
มหายานไดแตงเติมเพ่ิมอีกกายหนึ่งเขาไปคือ สัมโภคกาย ซึ่งเปนกายของพระพุทธองคท่ีสําแดงให
ปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมีรุงเรืองแผซานท่ัวไป พระองคยังทรง
สดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินิพพานไปแลว

ในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยูคูกับ
โลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การปรินิพพานของ
พระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ เปนอนันตะ
ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งองคประกอบและ
ลักษณะของตรีกายในความเห็นของฝายมหายานนั้นพระพุทธเจาเปนทิพยภาวะ มีภาวะความเปนอยู
คูกับโลกเสมอ อยาคิดวาการปรินิพพานของพระพุทธองคเปนภาวะขาดศูนยโดยสิ้นเชิง การ
ปรินิพพานของพระองคเปนเพียงภาพมายาเทานั้น โดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจานั้นเปนอนาทิ
เปนอนันตะ ดวยความเชื่อดังกลาวพระพุทธเจาของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย ๓ ลักษณะ ซึ่งเรียก
กันวา ตรีกาย คือ
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๑. สัมโภคกาย คือ พระกายท่ีเปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ พุทธเกษตรของพระองค
ทรงแสดงพระสัทธรรมอยูในแดนอ่ืนๆ พระพุทธเจาอาจมาปรากฏพระองคแกพวกเราได ในคัมภีร
ปญจวีสติ มีอธิบายวา หลังจากท่ีพระโพธิสัตวเจาถึงพุทธภูมิโดยการปฏิบัติตามบารมีท้ัง ๖ จึงมีอวัยวะ
ใหญครบ ๓๒ และมีอวัยวะเล็กๆ อีก ๘๐ แลวทรงแสดงมหายานสูตรแกพระโพธิสัตวท้ังหลายและ
ทรงปลูกไวซึ่งความปติยินดีและความเมตตาลงในจิตของพระโพธิสัตวเหลานั้น สัมโภคกายดํารงอยู
เพ่ือชวยเหลือพระโพธิสัตวท่ีปฏิบัติผานทสภูมิแลว เปนกายท่ีอยูระหวางธรรมกายและนิรมาณกาย
ดํารงอยูนิรันดร พนจาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนกายท่ีมีอยูกอนนิรมาณกาย และมีอยูหลัง
ปรินิพพานของนิรมาณกาย

๒. นิรมานกาย คือ พระกายท่ีพระองคนิรมิตข้ึนมา เปนพระกายเนื้อท่ีคนท่ัวไปสามารถ
มองเห็นได เชน ความทรุดโทรมดวยความชรา และความดับขันธ เปนตน เปนพระกายท่ีทรงนิรมิตมา
เพ่ือบําเพ็ญพุทธกิจคัมภีรปญจวีสติ แสดงวา พระโพธิสัตวหลังจากไดรับธรรมจากการปฏิบัติบําเพ็ญ
บารมีจนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสามารถเสด็จไปโปรดสรรพสัตวไดทุกท่ีทุกแหงดวยนิรมเมฆ
หรือนิรมานกาย นั่นเอง

๓. ธรรมกาย คือ พระกายท่ีแทจริงของพระพุทธเจา เปนแกนแท เปนสัจจธรรม ท่ี
ดํารงอยูไมมีวันสลาย ธรรมกายจัดเปนนิจจัง สุขขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อีกท้ังธรรมกายยังสัมพันธกับ
เรื่องราว ของ ตถาคตครรภ ,พุทธภาวะ และรัตนท้ังสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ

อีกความหมายหนึ่งคือความตรัสรูธรรมคือพระนิพพานนั่นเอง “ ธรรมกาย ” หมายถึง
พระคุณท้ังหลายของพระพุทธองค อันมีพระเมตตาคุณ , พระกรุณาธิคุณ , พระปญญาคุณ ซึ่งมีรัศมี
แผกวาง แผคลุมไปโดยท่ัว ไรเงื่อนไขและไรซึ่งขอจํากัดใดๆ ท้ังปวง เปนสภาวะอมตะ ไมมีเบื้องตน ไม
มีทามกลางและไมมีท่ีสุด หรือภาวะแหงการตรัสรูธรรมหรือพระนิพพาน

พระธรรมกาย เปนพระนิรันดรกายของพระพุทธเจา ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พระ
โพธิญาณซึ่งปรากฏอยูทุกแหงหน พระธรรมกายนี้อยูเหนือกาลเทศะ ไมอยูใตอํานาจของไตรลักษณ
พระธรรมกายนี้ทรงไวซึ่งอันติมภาพอยางสัมปุรณะ ยอมอยูเหนือความเขาใจและความคาดคะเนของ
สามัญมนุษย ซี่งรับรูไมได ท่ีมาของพระนิรมานกาย และพระสัมโภคกาย โดยท่ีพระรูปกายท้ังสองตอง
ข้ึนอยูกับพระธรรมกายนี้

ความเลื่อมใสความเคารพอยางสูงในองคพระพุทธเจา ทําใหคนท้ังหลายไมอยากคิดในทาง
ท่ีวา การปรินิพพานของพระพุทธเจานั้นหมายถึงความดับสูญสลาย อยากจะใหพระพุทธเจายังมีอยู
เปนอยูเสมอไมเปลี่ยนแปลง เรื่องท่ียกเอาพระธรรมข้ึนมาแทนพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องท่ีจะใหคน
ท้ังหลายยอมรับนั้นเปนการยากเหลือเกินสําหรับปุถุชน เราไดเห็นมาแลววา ในประเทศอินเดียนั้น
ความคิดความตองการของคนเรานั้น มีความสําคัญในการตั้งหลักศาสนาเปนอันมาก
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สรุปวา “ตรีกาย” คือกายทิพยท่ีสถิตอยูบนแดนพุทธเกษตร  แตเสด็จอวตารลงมา
ชวยเหลือมนุษยหรือเสด็จลงมาโปรดสรรพสัตว โดยธาตุแทของพระองคนั้นมีความสมบูรณนิรันดร

ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา จากการเปรียบเทียบตรีมูรติใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู กับตรีกายในพุทธศาสนามหายานพอจะสรุปผลการวิจัยไดวา

๑.ประเด็นความหมาย
ในดานความเหมือน ตรีมูรติ ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม” ๒.ประเด็น“การ

อวตาร” ๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี”” ตรีกาย ๑.ประเด็น“ความเชื่อแบบเทวนิยม” ๒.
ประเด็น“การอวตาร” ๓.ประเด็น“การใชคําวา “ตรี””

ในดานความตาง ตรีมูรติ เปนเทพ ๓ องคท่ีรวมเอาการอวตารขององควิษณุพระ
นารายณจําแลงเปนเทพอวตาร ๑๐ ปาง โดยรวมเอาพระพุทธเจาในพุทธศาสนาเปนปางท่ีเกา(พุทธาว
ตาร)ดวย ในขณะท่ี ตรีกาย  มิไดกลาวถึงการจําแลงแปลงกายแบบกลืนหรือดึงเทพของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มารวมดวยเลยแตอยางใด

๒.ประเด็นกําเนิดและพัฒนาการแนวคิด
ในดานความเหมือน ตรีมูรติ ยุคแรกๆ ยังไมมีแนวคิดอวตาร  มีเพียงองคเทพแตละองค

แสดงบทบาท  อํานาจ หนาที และศักดิ์สิทธิ์ตางกันไป ข้ึนอยูกับชวงความศรัทธาของประชาชนวาจะ
ยกเทพองคใดข้ึนเปนใหญตอมามีแนวคิดการอวตารเปนตรีมูรติ ขณะท่ีตรีกาย ยุคแรก  ตาม
หลักฐานดั้งเดิม พระพุทธเจามีเพียง ๒ กาย คือ รูปกาย กับ นามกาย(ธรรมกาย) ตอมามีแนวคิดการ
อวตารเปนตรีกาย

ในดานความตาง ตรีมูรติ มีแนวคิดการอวตารของตรีมูรติชัดเจนยิ่งข้ึนและเชื่อวาพระ
วิษณุหรือพระนารายณ(วิษณุนารายณ)อวตารลงมาเปนพระพุทธเจา หรือกลาวโดยนัยะหนึ่ง
พระพุทธเจาศาสดาพุทธศาสนาเปนเพียงอวตารท่ี ๙ (พุทธาวตาร)ของพระนรายณเทานั้น และมีการ
อธิบายแนวคิดตรีมูรติในลักษณะนี้เปนความพยายามกลืนพระพุทธศาสนา สวนมหายานเชื่อวา
แนวคิดเรื่องตรีกายการเปลี่ยนรูปเพ่ือพระพุทธองคจะทรงเลือกใชอยางเหมาะสม แมจะมีคติคลายการ
อวตารลงมาของพระอมิตาภะพุทธ  แตไมอธิบายความเชื่อกลืนพราหมณมาเปนพุทธแตอยางใด

๓.ประเด็นองคประกอบและลักษณะของตรีมูรติกับตรีกาย
ในดานความเหมือน ตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีเทพเจาท่ียิ่งใหญ ๓ องค(พระ

ตรีมูรติ) คือ พระพรหม  พระวิษณุหรือพระนารายณ และพระศิวะหรืออีศวร ท้ัง ๓ องคนี้จําแลงมา
จากพระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีลักษณะการ
จําแลงแปลงกายหรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓
องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณกาย โดยท้ัง ๓ กายนี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะ
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หรือปฐมพุทธะอีกทีหนึ่ง พระตรีกายในพุทธศาสนามหายานนั้นมีลักษณะการจําแลงแปลงกาย
หรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ เชนเดียวกัน

ในดานความตาง พระตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ พระพรหม  พระวิษณุหรือ
พระนารายณ และพระศิวะหรืออีศวร จําแลงมาจากองคพระปรมาตมันหรือพรหมันท่ีสูงสุดอีกทีหนึ่ง
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูพยายามทําในรูปของนารายณสิบปางโดยการดึงพระพุทธเจาไปเปนพุทธาวตาร
ซึ่งเปนเสี้ยวหนึ่งของพระนารายณ  และพระนารายณคือภาคหนึ่งของพระพรหมันหรือปรมาตมัน
ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน  พระตรีกาย ๓ องค  คือ ธรรมกาย   สัมโภคกาย  และนิรมาณกาย โดย
ท้ัง ๓ กายนี้จําแลงมาจากองคพระอมิตาภะหรือปฐมพุทธะท่ีประทับอยูบนแดนสุขาวดีพุทธเกษตร
ซึ่งพุทธศาสนามหายานอธิบายดินแดนไวชัดเจนกวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู   การจําแลงแปลงกาย
หรือการอวตารลงมาเปนปางตางๆ ของตรีกายในพุทธศาสนามหายานนั้นตางจากตรีมูรติในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู โดยพุทธศาสนามหายานอธิบายแยกพระตรีกายไวตางหากไมไดดึงหรือกลืนพระตรี
มูรติมาเปนสวนหนึ่งของพุทธ

๔. ประเด็นเปาหมายและวิธีปฏิบัติ
ในดานความเหมือน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญ

ตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และหลังจากลดละกิเลสอาสวะ
ไดหมดสิน้แลว  จะมีการกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์
เหมือนกัน ขณะท่ีพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมี
อยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และหลังจากลดละกิเลสอาสวะไดหมดสิ้นจะ
กลับคืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์เหมือนกัน

ในดานความตาง ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนนการสวดมนตออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะ
บําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด และมีการฆาสัตวบวงสรวงบูชายัญ
การกลับเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวหรือกลับคืนสูสิ่งสูงสุด คืนสูดินแดนศักดิ์บริสุทธิ์นั้นแตกตางกัน คือ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวามนุษยเราเม่ือละกิเลสหรือชําระตนใหบริสุทธิ์หมดจดไดแลวจะสามารถ
กลับกลายแปรสภาพเขาไปเปนเนื้อเดียวกับพรหมัน สวนพุทธศาสนามหายาน เนนการสวดมนต
ออนวอนบูชา บําเพ็ญตบะบําเพ็ญบารมีอยางแรงกลาตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัด แตเนนการ
ชวยเหลือสรรพสัตวและสมาทานมังสวิรัติไมกิน  ไมฆา   ไมสงเสริมการกิน  ไมสงเสริมการฆา พุทธ
ศาสนามหายานเชื่อวาเราสามารถเปนไดแคเพียงกลับไปอยูรวมในดินแดนศักดิ์สิทธิ์บริสุทธิ์ไดเทานั้น
มิอาจเทียบชั้นกลายไปเปนพระอมิตาภะหรือกลายกลับไปเปนเนื้อเดียวกับพระองคได
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๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากผลในการดําเนินการวิจัย “เปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกายใน

พุทธศาสนามหายาน ” ทําใหพบวา นาจะมีการศึกษาเปรียบเทียบไดในอีก ๒ เรื่อง คือ
๑.ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีเอกานุภาพใน

ศาสนาคริสต
๒.ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบการตรีเอกานุ

ภาพในศาสนาคริสต



บรรณานุกรม

๑.ภาษาไทยและบาลี
ก.ขอมูลปฐมภูมิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
_______.พระไตรปฎกภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙.
_______.อรรกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
________.พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
________. อรรถกถาภาษาไทย.ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.
วิสุทธิมรรค. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ
(๑) หนังสือ :
กรมศิลปากร มิลินทปญหา. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๖.
จินดา จันทรแกว.พุทธปรัชญาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.
_______.พุทธวิภาษวิธี.กรุงเทพมหานคร : โครงการวิจัยพุทธวิทยาจัดพิมพ, ๒๕๓๒.
ดนัย ไชยโยธา.นานาศาสนา.กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
ดวงธิดา ราเมศวร, อินเดีย อารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต,(กรุงเทพมหานคร : ยูโรปา-

เพรส จํากัด,๒๕๓๗)
เดือน คําด.ีศาสนศาสตร.ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.
ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน.วิถีแหงมหายาน.กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๒๖.
ธนู แกวโอกาส.ศาสนาโลก. สาํนักพิมพนรินท สากล การศึกษา, พ.ศ. ๒๕๒๙.
นภาเดช  กาญจนะ. “ศรัทธาในทัศนะของพุทธศาสนา” ในวารสารธรรมศาสตร, ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓

กันยายน ธันวาคม ๒๕๓๘.
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นงเยาว ชาญณรงค.ศาสนากับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๖.

นิครนถนาฏะบุตร ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกคนนี้ไดแกศาสดามหาวีระของศาสนาเชน อางในกีรติ บุญ
เจือ, ปรัชญาอินเดีย , กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒.

บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๕.
_______.ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส. พริ้นติ้งเฮาส,๒๕๒๙.
_______.ปรัชญาฝายบุรพทิศ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.
ปานทิพย ประเสริฐสุข.ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๒๓.
ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรหมทา. มนุษยกับศาสนา. โครงการตําราคณะอักษรศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดพิมพ, ๒๕๔๓.
พระธรรมปฎก (ปฺ .อ.ปยุตฺโต).พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้ ง ท่ี ๑๑,
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.พิมพครั้งท่ี ๘,

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระเทพเวที(ประยุทธปยุตฺโต).พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
พระมหาประยูรธมฺมจิตฺโต. “พุทธปรัชญาเถรวาท”,ใน มหาจุฬาวิชาการ ปรัชญาบุรพทิศ.ทรงวิทย

แกวศรี บรรณาธิการ, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๒.
พระญาณวโรดม.ศาสนาตาง ๆ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ.มงคล ๓๘ ประการ. พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร :

โรพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๔๒.
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.
พระมหานวม คุตฺตธมฺโม.ปรัชญาสังเคราะห.กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๔๙๕.
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ.(ปริเฉทท่ี ๑ – ๖), กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้พับลิเคชั่น,

๒๕๒๖.
พุทธทาสภิกขุ.ชุมนุมขอคิดอิสระ พุทธทาสภิกขุ. พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพ สุขภาพใจ,๒๕๓๘.
พุทธทาสภิกขุ(แปล), สูตรเวยหลาง.(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,ม.ป.ป.)
ฟูมิโอะ  มะสุตาน.ิศาสนาเปรียบเทียบระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา.

แปลโดย  พระกวีวรญาณ (จํานงค  ชุตินฺธโร), กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยุรวงศ,
๒๕๐๕.

ฟน ดอกบัว.ปวงปรัชญาอินเดีย,(กรุงเทพมหานคร : ศยาม ,๒๕๔๕)
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______.ศาสนาเปรียบเทียบ.พิมพครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศิลปบรรณาการ, ๒๕๔๙.
มหามกุฎราชวิทยาลัย.พระบาพิลิปกรม.มหามกุฎราชวิทยาลัย : ๒๕๓๒.
______. วิทสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒.
มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระบาฬีลิปก๎รม. (มหามกุฏราชวิทยาลัย: ๒๕๓๒.
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.เอกสารประกอบการสอนชุดมนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร :

หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐.
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.หลักสูตรและประมวลการสอบวิชาธรรม.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.
มูลนิธิภูมิพโล.สทฺทนิติมาลาปกรณสุตฺตมาลา.(ฉบับภุมิพโล),กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิภูมิพโล

๒๕๒๕.
มูลนีธิมหามกุฏราชวิทยาลัย.อภิธานนปฺปทิปกา และ อภิธานนปฺปทิปกขูจ.ิกรุงเทพมหานคร:

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย. ปรมัตถธรรม ๔. พระนคร : เลี่ยงเชียงเจริญ, ๒๕๑๒.
ราชบัณฑิตยสถาน .พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

นานมีบุคสพับลิคชั่นส, ๒๕๔๖.
ราชบัณฑิตยสถาน.บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดียเลม ๑ ภาค ๑-๔.กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.
_______. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.กรุงเทพมหานคร:

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓.
วศิน อินทสระ. ศรัทธากับปญญาในพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๔.
วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี.คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคห., (ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค),

กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ, ๒๕๔๒.
วิทย เท่ียงบูรณธรรม.พจนานุกรมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒ กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพ ห.จ.ก. ประชุม ทองกาน, ๒๕๓๖.
วนิดา  ขําเขียว.ศาสนาเปรียบเทียบ.กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓.
วิธาน สุขีวคุปต.อภิปรัชญา.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๔.
สนิท ศรีสําแดง. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.กรุงเทพมหานคร :นีลนาราการพิมพ,

๒๕๓๕.
“สยํสทฺทหคิสทฺธา”มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สัททนิติปกรณ สุตตมาลา. (ฉบับภูมิพโล), กรุงเทพมหานคร :

มูลนิธิภูมิพโล, ๒๕๒๕.
สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.สารานุกรมพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.
สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ.ธรรมานุกรม.กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลัย,
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๒๕๑๕.
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.สารานุกรมพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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