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บทคัดย่อ 
 
สารนิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาชีวิตที่ ดีในทัศนะของสุข

นิยม ๒) เพ่ือศึกษาชีวิตที่ดีในทัศนะของประโยชน์นิยม และ ๓)  เพ่ือวิเคราะห์เชิงวิพากย์ชีวิตที่ ดีใน
ทัศนะของสุขนิยมและประโยชน์นิยม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลต าราทางวิชาการและเอกสารที่เก่ียวข้อง จากการวิจัยชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยมพบว่า 

ธรรมชาติของมนุษย์อยู่ภายใต้อ านาจของความสุขและความทุกข์ ดังนั้น การแสวงหา
ความสุขทางด้านกายภาพเป็นจุดหมายปลายทางสูงสุด และหลีกเลี่ยงความทุกข์ของร่างกายในตนเอง 
เพ่ือความสุขเป็นจุดหมายปลายทางและปราถนาความม่ันคงยืนนานที่สุด ท าให้มนุษย์ได้แสดง
ธรรมชาติออกมาคือ ความเห็นแก่ตัว  จากชีวิตทีดี่ในทัศนะของประโยชน์นิยมพบว่า  ตามหลักมหสุข
เป็นการกระท าที่ให้ความสุขที่ ดีที่สุดแก่ตนเองและให้ความสุขกับมนุษย์จ านวนมากที่สุด ดังนั้น 
ความสุขมีทั้งปริมาณและคุณภาพเป็นจุดหมายปลายทาง และไม่มีลักษณะที่พ้นโลก  

จากการวิพากษ์ทั้งสองแนวคิดชีวิตที่ดีพบว่า ความสุขที่ต้องการตอบสนองต่อร่างกายของ
ตนเองอาจจะท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวได้เพราะว่า ความสุขเฉพาะตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ตายตัวในสังคม
และมีโอกาสท าลายข้อตกลงทีท่ าร่วมกันได้ ความสุขในวัตถุควรขึ้นอยู่ กับคนส่วนใหญ่ตกลงรวมกันที่
ต้องเสียสละความสุขส่วนตน และในทัศนะประโยชน์นิยมพบว่า ประชากรส่วนใหญ่ใช้อ้างสิทธิ์ เหนือ
ประชากรส่วนน้อยเพราะว่า การกระท าที่ให้ความสุขที่ ดีที่สุดของตนเองและให้ความสุขของมนุษย์
จ านวนมากที่สุด ซ่ึงมีแรงจูงใจปราถนาความสุขและความกลัวไม่เป็นที่พึงพอใจของมนุษย์  เพ่ือแสดง
ทัศนะประโยชน์นิยมเป็นชีวิตที่ดีเพราะว่า เสียงส่วนน้อยอาจกลายเป็นความเห็นแก่ตัว เสียงส่วนใหญ่
จึงต้องมีความส าคัญเพราะนับความสุขที่ดีที่สุดของตนเองเข้ากับความสุขที่ดีที่สุดของผู้ อ่ืนด้วย เพ่ือให้
เสียงส่วนใหญ่ควบคุมความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ด้วยข้อตกลงที่มีประโยชน์ตนเอง 
ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ของตนเองและผู้อ่ืนที่อยู่ร่วมกันในสังคม  


