
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอการถวายสังฆทานของชาวพุทธกลุมวัยรุน กรณีศึกษา 

วัดจรเขใหญ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ี

เก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวของ 

 ๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 

 ความหมายของทัศนคติ  ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของทัศนคติ จากนักสังคมวิทยา

และนักจิตวิทยาท่ีใหคํานิยามความหมายของทัศนคติในลักษณะตางกัน ดังนี้ 

 โสภา ชูพิกุลชัย
๑
 กลาววา ทัศนคติเปนการรวบรวมความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ ความ

คิดเห็น และความจริง รวมท้ังความรูสึกซึ่งเราเรียกเปนการประเมินคาท้ังในทางบวกและทางลบ 

ซึ่งท้ังหมดจะเก่ียวพันกัน และจะบรรยายใหทราบถึงจุดแกนกลางของวัตถุ ความรูและความรูสึก

เหลานี้มีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งข้ึน 

 นิพนธ แจงเอ่ียม
๒
 กลาววาทัศนคติเปนสิ่งท่ีอยูในจิตใจของบุคคลท่ีจะตอบสนองตอสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรงแตเราสามารถรูไดโดย 

ดูจากพฤติกรรมของบุคคลวาจะตอบสนองตอสิ่งเราอยางไร 

 ออมเดือน สดมณี
๓
 กลาววา ทัศนคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของแตละ

บุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมทางสังคม ทําใหบุคคลพรอมท่ีจะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม 

 
๑
 โสภา ชูพิกูลชัย, ความเห็นของครูสังคมศึกษาเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ในวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษาในคูมือพัฒนาจริยศึกษากรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๒๔๐. 

 
๒
 นิพนธ แจงเอี่ยม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เอกมัยการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๒๓๐. 

                                                        



 ๖ 

 จากความหมายดัง กลาวสรุปไดวาทัศนคติเปนความรูสึกท่ีแสดงออกของบุคคลตอ

ปรากฏการณท่ีเปนการแสดงความรูสึกในทางบวกและในทางลบ ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและ

ประสบการณ สงผลใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาใหสังเกตไดและสามารถสรุป

ความหมายท่ีศึกษาเพื่ออธิบายคุณลกัษณะของทัศนคตท่ีิมีสวนเก่ียวพันกับพฤติกรรมของบุคคล คือ 

ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู มีคุณลักษณะของการประเมินคุณภาพ ดังนั้น การศึกษาและ

ทําความเขาใจทัศนคติจําเปนตองอธิบายดวยทฤษฎีการเรียนรู เพื่อคุณลักษณะสําคัญท่ีทําให

ทัศนคติแตกตางกันอยางแทจริงจากแรงผลักดันภายใน และสิ่งท่ีไดจากการประเมินเม่ือบุคคล

แสดงความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ผลก็อาจมีทัศนคติทางบวก (ความรูสึกชอบ) หรือทัศนคติทาง

ลบ (ความรูสึกไมชอบ) สวนความเขมของทัศนคติจะบงบอกถึงความมากนอยของทัศนคติทางบวก

หรือลบ 

 ความสําคัญของทัศนคติ ทัศนคติเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลและ

ระหวางบุคคลตอสังคม เม่ือบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับคนอ่ืน เขาจะเรียนรูไปดวยวาทัศนคติ

ของผูท่ีติดตออยูดวยนั้น เหมือนหรือตางไปจากทัศนคติของเขาเอง การประเมินทัศนคติระหวาง

กันในลักษณะนี้ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมดวย เชน ทัศนคติท่ีบุคคลมีตอ

ประเด็นตาง ๆ  ในสังคมจะทําใหเขามีแนวโนมท่ีจะเลือกหรือไมเลือกผูสมัครรับเลือกตั้งท่ีมี

นโยบายสนับสนุน ทัศนคติสามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือพยากรณทางสังคมได เชน ทัศนคติท่ีมีตอ

การจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อสํารวจคนในสังคมมีทาทีตอ

การจดัการศึกษาอยางไรท่ีจะเปนแนวทางเลือกศึกษาใหสอดคลองตามความตองการของตนเอง 

 อาจกลาวไดวาทัศนคติกับพฤติกรรมถือวาเปนความสัมพันธระหวางความรูสึกกับความ

พรอมท่ีจะมีความสัมพันธกันอยางสอดคลอง สามารถสังเกตหรือสะทอนใหทราบถึงทัศนคติของ

บุคคลตอสิ่งตาง ๆ เชน การแสดงออกของบุคคลหรือพฤติกรรม พฤติกรรมนี้เปนสวนท่ีตอเนื่อง

จากความพรอมท่ีจะกระทํา และคาดหมายวาพฤติกรรมของบุคคลนาจะสอดคลองกับทัศนคติ 

 วุฒิชัย จํานง
๔
 กลาววาวาทัศนคติมีความสําคัญในเปนพฤติกรรมประเภทหนึ่งและในกรณี 

ท่ีไมมีอิทธิพลจากทัศนคติอ่ืน ๆ ประกอบกับบุคคลนั้นอยูในเหตุการณท่ีสอดคลองกับทัศนคตินั้น

แลวก็จะสามารถคาดพฤติกรรมได เพราะวาพฤติกรรมเปนผลท่ีแสดงออกโดยตรงของมนุษย 

 
๓
 ออมเดือน สดมณี, เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาสังคม, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๙), หนา ๒๑๓. 

 
๔
วุฒิชัย จํานง, พฤติกรรมการตัดสินใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓),หนา ๒๒๑. 

                                                                                                                                                               



 ๗ 

 ปรมะ สตะเวทิน
๕
 ไดกลาวถึง การศึกษาหรือความรูวาเปนลักษณะอีกประการหนึ่งท่ีมี

อิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนท่ีไดรับการศึกษาตางกันในยุคสมัยท่ีตางกันจึงยอมมีความรูสึกนึกคิด 

อุดมการณและความตองการท่ีแตกตางกันไป คนท่ีมีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะไดเปรียบอยาง

มากในการท่ีจะเปนผูรับสารท่ีดี เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเร่ือง มีความเขาใจ

ศัพทมาก และมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้มักจะเปนคนท่ีไมคอยเช่ืออะไรงาย ๆ การเกิด

ความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด ซึ่งเช่ือมโยงกับการเปดรับ

ขาวสารของบุคคลนั่นเอง รวมไปถึงประสบการณและลักษณะทางประชากร (การศึกษา เพศ อาย ุ

ฯลฯ) ของแตละคนท่ีเปนผูรับขาวสาร ถาประกอบกับการท่ีบุคคลมีความพรอมในดานตาง ๆ เชน 

มีการศึกษา มีการเปดรับขาวสาร เก่ียวกับกฎจราจรก็มีโอกาสท่ีจะมีความรูในเร่ืองนี้ และสามารถ

เช่ือมโยงความรูนั้นเขากับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได รวบรวมสาระสําคัญเก่ียวกับกฎ

จราจร รวมท้ังสามารถวิเคราะห สังเคราะห รวมท้ังประเมินผลไดตอไปและเม่ือประชาชนเกิด

ความรูเก่ียวกับกฎจราจร ไมวาจะในระดับใดก็ตามสิ่งท่ีเกิดตามมาก็คือทัศนคติความคิดเห็นใน

ลักษณะตาง ๆ 

 องคประกอบและหลักการวัดหรือการสํารวจทัศนคติ กรอบแนวความคิดในการวัด

หรือการสํารวจทัศนคติมีหลายทฤษฎีท่ีเปนท่ียอมรับและนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน คือ 

ทัศนคติท่ีมีองคประกอบเดียว และทัศนคติท่ีมีหลายองคประกอบ 

 ทัศนคติท่ีมีองคประกอบเดียว ไดแก การวัดความรูหรือการประเมินคา การวัดทัศนคติ

ตามทฤษฎีนี้นิยมใชกันแพรหลายมากในอดีต นักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงบางคน ถือวาการวัด

ความรูสึกหรือประเมินคาของบุคคลเพียงอยางเดียวท่ีควรเรียกวาเปนทัศนคติของบุคคลนั้น สวน

ทัศนคติท่ีมีหลายองคประกอบ โดยท่ีการวัดทัศนคติท่ีมีองคประกอบเดียวมักจะไมไดผลในกรณีท่ี

ทัศนคตินั้นมีกรอบแนวคิดท่ีคอนขางยุงยากและซับซอน ฉะนั้นการวัดทัศนคติในปจจุบันจึงนิยมใช

การวัดทัศนคติท่ีมีหลายองคประกอบ ดังแสดงในแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 

   
 ความรูสึกผูกพัน 

(Affection) 

     

สิ่งกระตุน  ทัศนคติ  ความคิดเห็น 

 
๕
ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๖-๑๑๗. 

                                                        



 ๘ 

หรือสิ่งเรา 

(Stimuli) 

(Attitude) หรือความเชื่อ 

(Cognition) 

     

    การแสดงออก 

ทางพฤติกรรม 

(Behavior) 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑  องคประกอบของทัศนคติ
๖
 

  

 นักวิชาการบางทานไดเสนอองคประกอบของทัศนคติคือความตระหนักรู ความรูสึก

ผูกพันหรือการประเมินคา เจตนาตาง ๆ ท้ังทางดานพฤติกรรมและการกระทํา ซึ่งจะมี

ความสัมพันธกันเองและมีผลตอการแสดงออกของตัวบุคคล ดังแผนภาพท่ี ๒.๒ 

 

 

การรับรู 

(Cognition) 

 อารมณ 

(Affection) 

 ความสัมพันธ 

(Conation) 

 พฤติกรรม 

(Behavior) 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงสัมพนัธภาพองคประกอบของทัศนคติ
๗
 

 

 จากแผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงเห็นไดวาการรับรู มีอิทธิพลตออารมณและอารมณก็มี

อิทธิพลตอความสัมพันธและความสัมพันธจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของ

บุคคล เวนแตจะมีสิ่งอ่ืนมาขัดขวาง  ดังนั้นจึงสามารถแยกองคประกอบของทัศนคติ ได ๓ ประการ

คือ 

 
๖
ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๒๐. 

 
๗
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๕. 

ทัศนคติ (Attitude) 

                                                        



 ๙ 

 ๑. องคประกอบดานความรู คือสวนท่ีเปนความเช่ือของบุคคล ท้ังในเร่ืองท่ัวไปท่ีชอบ

และไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือคิดวาสิ่งใดดี มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งนั้น แตหากมีความรูมา

กอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งนั้น 

 ๒. องคประกอบดานความรูสึก คือ สวนท่ีเก่ียวของกับอารมณซึ่งมีผลแตกตางกันไป

ตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะท่ีเปนคานิยมของแตละบุคคล 

 ๓. องคประกอบดานพฤติกรรม คือ การแสดงออกของบุคคลตอสิ่งหนึ่ง หรือบุคคล

หนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด และความรูสึกจะเห็นไดวาการท่ีบุคคลมี

ทัศนคติ ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตางกันก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเขาใจ มีความรูสึกหรือมีแนวความคิด

แตกตางกัน 

 ดังนั้นสวนประกอบทางดานความคิดหรือความรูความเขาใจ จึงนับไดวาเปน

สวนประกอบ ข้ันพื้นฐานของทัศนคติและสวนประกอบนี้จะเก่ียวของและมีความสัมพันธกับ

ความรูสึกของบุคคลซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน ท้ังในทางบวกและทางลบ ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรูของบุคคล 

 

 

 การเปล่ียนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 

 โคลเบิรก ลอวเรนซ (Kholberg Lawrence)
๘
 ไดอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคต ิโดยแบงออกเปน ๓ กระบวนการ คือ 

 ๑) การยินยอม กระบวนการนี้จะเกิดไดเม่ือบุคคลยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอตัวเขา และ

มุงหวังจะไดรับความพอใจ จากบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระทําตาม

สิ่งท่ีอยากใหเขากระทํานั้นไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวังวาจะ

ไดรับรางวัล หรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวยและกระทําตาม ดังนั้นความพอใจท่ีไดรับจาก

การยอมกระทําตามนั้น เปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคมหรืออิทธิพลของสิ่งท่ีกอใหเกิดการยอมรับ 

กลาวไดวาการยอมกระทําตามนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติซึ่งจะมีพลังผลักดันใหบุคคล

ยอมกระทําตามมากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวน หรือความรุนแรงของรางวัลและ การลงโทษ 

 
๘
Kholberb Lawrence, Moral Development and Behavior, (New York: Kolt Rinehart 

and Winston Co; ๑๙๖๕), p. ๔๖๙. 

                                                        



 ๑๐ 

 ๒) การเลียนแบบ กระบวนการนี้จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือสิ่งกระตุนซึ่ง

การยอมรับนี้เปนผลมาจากการท่ีบุคคลตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดีหรือท่ีพอใจระหวางตนเอง

กับผูอ่ืน หรือกลุมบุคคลอ่ืนจากการเลียนแบบนี้ทัศนคติของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอยข้ึนอยู

กับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวาการเลียนแบบเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ซึ่ง

พลังผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับการโนมนาวใจของสิ่งเราท่ีมีตอ

บุคคล การเลียนแบบจึงข้ึนอยูกับพลงัของผูสงสารบุคคลจะรับเอาบทบาทท้ังหมดของคนอ่ืนมาเปน

ของตนเอง หรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน บุคคลจะเช่ือในสิ่งท่ีตัวเองเลียนแบบแตไมรวมถึง

เนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบทัศนคติของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งเราท่ี

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 ๓) ความตองการท่ีอยากจะเปลี่ยนกระบวนการนี้เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับสิ่งท่ีมี

อิทธิพลเหนือกวาซึ่งตรงกับความตองการภายในคานิยมของเขา พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปในลักษณะนี้

จะสอดคลองกับคานิยมท่ีบุคคลมีอยูเดิม ความพึงพอใจท่ีไดจะข้ึนอยูกับเนื้อหารายละเอียดของ

พฤติกรรมนั้น  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวถาความคิดความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบไมวา จะใน

ระดับใดก็ตามจะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติท้ังสิ้น นอกจากนี้องคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการ

สื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสารและผูรับสารลักษณะของขาวสารตลอดจนชองทางในการ

สื่อสารลวนแลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดท้ังสิ้น  

 ทัศนคติของบุคคลท่ีเกิดข้ึนแลวแมจะคงทนแตก็จะสามารถเปลี่ยนไดโดยตัวบุคคล 

สถานการณขาวสารการชวนเช่ือและสิ่งท่ีทําใหเกิดการยอมรับในสิ่งใหมแตจะตองมีความสัมพันธ

กับคานิยมของบุคคลนั้น นอกจากนี้อาจเกิดจากการยอมรับโดยการบังคับ เชน กฎหมาย ขอบังคับ 

แนวความคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยใชอิทธิพลทางสังคมเกิดจากความเช่ือท่ีวาบุคคล

จะพัฒนาทัศนคติของตนเองในลักษณะใดนั้นข้ึนอยูกับขอมูลท่ีไดรับจากผูอ่ืนในสังคม สิ่งท่ีมี

อิทธิพลทางสังคม ซึ่งบุคคลท่ีเราใชเปนมาตรฐานเพื่อประเมินทัศนคติ ความสามารถของเราหรือ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน อิทธิพลของผูอ่ืนท่ีมีตอทัศนคติของบุคคลตรงกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมท่ีเรียกวา การเลียนแบบซึ่งเปนกระบวนการท่ีบุคคลรับเอาคุณสมบัติของผูอ่ืน เชน 

ความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม เปนตนมาเปนของตนขอมูลขาวสารท่ีไดรับจะทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงองคประกอบของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด และเม่ือองคประกอบสวนใด

สวนหนึ่งเปลี่ยนแปลงองคประกอบสวนอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะเปลี่ยนแปลงดวยบุคลากรทาง

การแพทยซึ่งทําหนาท่ีเปนผูสงสารตองมีความเช่ียวชาญ และความนาไววางใจจะทําใหมีความ

นาเช่ือถือสูง สามารถชักจูงใจไดดีอีกท้ังมีบุคลิกภาพดีก็จะมี ความสําคัญตอการยอมรับ นอกจากนี้

หากขอมูลขาวสารมีการเตรียมมาเปนอยางดีไมวาจะเปนเนื้อหา การเรียงลําดับ ความชัดเจน



 ๑๑ 

ตลอดจนมีความกระชับและมีชองทางในการสงท่ีเหมาะสมผูใชบริการซึ่งเปนผูรับสารก็อยากฟง

และมีแนวโนมท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมตามคําแนะนําหรือชักจูง
๙
 

 ๔) การเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล โดยท่ัวไปมี ๒ ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงทางตรง

ซึ่งมีลักษณะท่ีเปนไปในทางเดียวกัน คือเม่ือบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนบวกก็จะมีการ

แสดงออกเพิ่มมากข้ึนในทางบวก ในขณะท่ีเม่ือมีทัศนคติในทางลบก็จะมีการแสดงออกในทางลบ

ดวย สวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอีกลักษณะหนึ่ง คือบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวก

แตจะแสดงออกไปในทางลบ เม่ือพิจารณาแหลงท่ีมาของทัศนคติแลวจะเห็นวาองคประกอบสําคัญ

ท่ีเช่ือมโยงใหบุคคลเกิดทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ก็คือการสื่อสาร ท้ังนี้เพราะไมวาทัศนคติจะเกิดจาก

ประสบการณเฉพาะอยาง 

 สรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูและ

พฤติกรรมของบุคคลในลักษณะท่ีตอเนื่องกัน กลาวคือเม่ือบุคคลไดรับขอมูลเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งจะกอใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองนั้นและการเกิดความรูความเขาใจนี้ มีผลทําให

เกิดทัศนคติตอเร่ืองนั้นและสุดทายจะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีกระทําตอเร่ืองนั้นตามมา ดังนั้นจึง

กลาววาทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลง โดยการไดรับขอมูลจากบุคคลหรือจาก

แหลงขอมูลขาวสารท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในสวนของการรับรู และเม่ือ

องคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบสวนอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะเปลี่ยนแปลง 

กลาวคือเม่ือองคประกอบของทัศนคติเปลี่ยนแปลงจะทําใหองคประกอบของอารมณและ

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดวย
๑๐

 

 จากกรอบแนวคิดเก่ียวกับทัศนคติพบวา ทัศนคตินั้นเปนการรวบรวมเอาความรูสึกนึก

คิดความเช่ือ ความคิดเห็นท่ีจะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางทิศทางหนึ่ง ขณะเดียวกัน

ทัศนคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลบุคคลตอสังคมท้ังดานบวกและดานลบ

ของแตบุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมทางสังคมและพรอมท่ีจะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรมได ผูวิจัยจึง

ไดนําเอามากําหนดเปนกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 ๒.๑.๒ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการถวายสังฆทาน 

 
๙
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ, การวัดทัศนคติและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทดสอบทาง 

การศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๐), หนา ๘๐. 

 
๑๐

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ, พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หนา ๑๔๒. 

                                                        



 ๑๒ 

 สังคมมนุษยทุกยุคทุกสมัย ลวนอาศัยการใหเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจคนในสังคมเอาไว

ดวยกัน เพราะการใหทําใหเกิดการแบงปน ผูคนจึงอยูรวมกันอยางสันติสุขไมตองเบียดเบียนเขนฆา

ทํารายหรือจองทําลายซึ่งกันและกัน การใหจึงเปนพื้นฐานสําคัญท่ีทุกชีวิตจําเปนตองมี 

การให ถือเปนเร่ืองจําเปนของคนท่ีอยูรวมกัน ตองมีการชวยเหลือกันดวยการแบงทรัพย

สิ่งของท่ีมีอยูใหแกคนอ่ืนบาง ตามความจําเปน เชน ใหอาหารในเวลาท่ีเพื่อนมนุษยมีความอด

อยากหิวโหย ใหเสื้อผาเคร่ืองนุงหมในเวลาเพื่อนมนุษยมีความขาดแคลน เชน ในฤดูหนาวใหท่ีพัก

อาศัยเปนคร้ังคราวใหยารักษาโรค หรือใหการชวยเหลือพยาบาลในเวลาเพื่อนมนุษยเจ็บไขไม

สบาย การใหสิ่งของท่ีไมมีโทษในเร่ืองท่ีเปนประโยชนเชนนี้ นับวาเปนความถูกตองของการให

เพราะในเวลากอนจะใหก็มีใจดี ในขณะกําลังใหก็มีใจเลื่อมใส คร้ันใหแลวก็มีใจแชมช่ืนเบิกบาน

เปนความบริบูรณแหงเจตนา ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงสุดทาย ผูใด แมมิไดมีทรัพยสิ่งของจะแบงใหแตก็

สามารถจะใหเวลาและกําลังกายกําลังใจ ในการชวยเหลือคนอ่ืนได และประการสุดทายท่ีสําคัญ 

การบอก การแนะนําช้ีแจงใหมีปญญา เคร่ืองรูธรรม วาการประพฤติอยางนี้เปนความดีมีคน

สรรเสริญ อยางนี้ไมดีมีคนติเตียน สิ่งนี้มีโทษไมเปนไปเพื่อประโยชน สิ่งนี้ไมมีโทษเปนไปเพื่อ

ประโยชนสุข แนะนําใหเพื่อนมนุษยตั้งอยูในการประพฤติความดี อยางนี้ก็จัดเปนการใหทานท่ี

ประเสริฐ 

การใหทาน
๑๑

 หรือ ทานมัย อันหมายถึง การให การสละหรือการเผื่อแผแบงปน ไมวาจะ

เปนเงินทองขาวของเคร่ืองใชหรือสิ่งอ่ืนใด และไมวาจะใหแกใครก็ถือเปนบุญท้ังสิ้น เพราะการให

ทานเปนการลดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ถ่ีเหนียว และความคับแคบในจิตใจใหนอยลง ทําให

เราไมยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกท้ังสิ่งท่ีเราบริจาคหรือใหทานแกผูอ่ืนก็จะชวยบรรเทาความเดือดรอน 

และเปนประโยชนตอผูรับและสงัคมโดยสวนรวม การใหทานนี้อยูท่ีไหนๆ ก็ทําไดและไมจําเปนตอง

มีเงิน เชน การแบงของกินใหกับแมบานท่ีทํางานหรือยาม เปนตน ขอสําคัญสิ่งท่ีบริจาคหรือใหทาน

แกผูอ่ืนควรเปนสิ่งยังใชได มิใชเปนการกําจัดของเหลือใชท่ีหมดอายุ หมดคุณภาพใหผูอ่ืน ผลการ

ใหทานดังกลาวจะทําใหผูปฏิบัติเกิดความปติอ่ิมเอิบใจ คําสอนในพระพุทธศาสนากลาววา การให 

(ทาน) หมายถึง การใหสิ่งของท่ีให ตรงกับภาษาอังกฤษ วา alms : money, clothes and food 

that are given to poor people. หรือ Dãna ; to give, to deal out,giving, dealing out, 

alms giving
๑๒

. มาจากรากศัพทบาลีวา ทา ธาตุ มีความหมายหลายนัย เปนความดีท่ีเปน

 
๑๑

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 
๑๒

 A.S.Hornby , Dictionary of Current English,(Great Britain: Antony Rowe 

Ltd,Chippenham, Wiltshire), p. ๓๐. 

                                                        



 ๑๓ 

สัมมาทิฏฐิเบ้ืองตน (ความเห็นถูกหรือเขาใจถูก) ของมนุษยทุกคนเพราะท้ังการให การแบงปน 

หรือการสงเคราะห ลวนเปนคุณธรรมท่ีเก้ือกูลกันระหวางชีวิตตอชีวิต มีความรักตอเพื่อมนุษย บน

พื้นฐานของการให
๑๓

 เปนพื้นฐานความดี ท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเจริญกาวหนา

ตอไป ‚ธรรมดาวา ช่ือวาทานนี้ เปนเหตุแหงสุขท้ังหลายเปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย เปนท่ีตั้ง

แหงโภคสมบัติท้ังหลาย  (ทานํ นาม สุขานํ นิทานํ,สมฺปตฺตีนํ มูลํ, โภคาน ํปติฏฐา)
๑๔

 

การให ยังเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะรองรับการทําความดีอ่ืนๆ ท่ีจะตามมา ดังเชนพระ

สัมมาสัมพุทธเจาในคร้ังยังสรางบารมี กวาพระองคจะประสบความสําเร็จข้ันสูงสุดในชีวิตไดอยางนี้ 

พระองคก็อาศัยการทําทานเปนจุดเร่ิมตนของการสั่งสมความดี และทานท่ีสั่งสมดีแลวยอมอํานวย

ผลอยางไมมีประมาณเหมือนกัน ดังท่ีพระองคตรัสไวในทานสูตร วา 

“ภิกษุท้ังหลาย ถาวา สัตวท้ังหลาย พึงรูผลแหงการจําแนกทานเหมือนอยางเรารูไซร สัตว

ท้ังหลายยังไมใหแลวก็จะไมพึงบริโภค อนึ่ง ความตระหนี่อันเปนมลทิน จะไมพึงครอบงําจิตของ

สัตวเหลานั้น สัตวเหลานั้นไมพงึแบงคําขาวคําหลงัจากคําขาวนั้นแลวก็จะไมพึงบริโภค ถาปฏิคาหก 

(ผูรับทาน) ของสัตวเหลานั้นพึงมี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แตเพราะสัตวท้ังหลาย ไมรูจําแนกทาน

เหมือนอยางเรารู ฉะนั้น สัตวท้ังหลายไมใหแลวจึงบริโภค อนึ่ง ความตระหนี่ อันเปนมลทินจึงยัง

ครอบงําจิตของสัตวเหลานั้น" 

การให เปนการสรางความดีท่ีงายท่ีสุด แตสงผลดีใหแกชีวิตของเราอยางมากมายสุดจะ

พรรณนายิ่งถาเปนผูใหอยางสมํ่าเสมอแลวจะยิ่งเห็นคุณคาและรักการใหมากข้ึน ดังนั้น จึงควร

ศึกษา เร่ืองการใหทานใหเขาใจ โดยอาศัยคําสอนและวิธีการของพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเปน

ตนแบบใหเราไดประพฤติปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 

๒.๑.๓ รูปแบบแนวคิดการให 

รูปแบบการใหในสังคมไทยท่ีมีวัฒนธรรมอันดีงามอันเกิดจากพระพุทธศาสนานั้นเปน

วัฒนธรรมในรูปแบบการใหมากมายตามวิถีชีวิต ถือเปนระเบียบมารยาทของคนไทย มีแบบใหเรา

เห็นเปนประจําในการให เชน ‚การยิ้มใหก็เปนทาน “ ‚การใหคําแนะนําท่ีดีแกผูคนก็เปนทาน” ‚

การหยิบหรือขจัดสิ่งท่ีเปนอันตรายออกไปจากถนนหรือทางเดินก็เปนทาน “ ‚การชวยคนยกของ

ข้ึนบนหลังสัตวพาหนะก็เปนทาน” 

ขณะท่ีเด็กกําลังอยูในวัยทารก ความนารักของเด็กไมวาจะเปนแววตาอันสดใส 

 
๑๓

 เสรี พงคพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๓๑),หนา ๑๗. 

 
๑๔

 ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. 

                                                        



 ๑๔ 

บริสุทธ์ิ รอยยิ้มอันแสนหวานจากปากท่ียังไมมีฟนและผิวแกมท่ีเตงตึง เปนสิ่งท่ีทําใหผูพบเห็นเกิด

ความสุขและดึงดูดผูใหญใหอยากเขาไปโอบกอดและหอมแกม ถึงแมทารกนั้นมิไดเปนลูกหลานของ

ตัวเองก็ตาม ทารกไมเคยเรียกรองตองการอะไรจากผูท่ีเขาไปโอบอุม แตผูท่ีไดใกลชิดหรือไดกอด

ทารกนอยก็อยากจะซื้อขนม หรือของเลนใหและใหอยางมีความสุข 

การทําทานเปนคุณงามความดี ศาสนาจึงมีสิ่งตอบแทนให อยางนอยในโลกนี้ ใครท่ีทํา

ทานก็จะไดรับความสุขใจ ไดบารมีทาน ไดรับความรักจากผูคน แตเนื่องจากการทําทานเปนสิ่งท่ี

ตองทํามาจากใจ ดังนั้น วิญญาณก็จะไดรับการตอบแทนในโลกหนาดวยเชนกัน ความเช่ือในเร่ือง

การตอบแทนในโลกหนาจึงเปนสิ่งจรรโลงใจใหคนทําบุญทําทานและทําใหโลกบางสวนยังคงมี

สวยงามนาอยูหลงเหลืออยูบาง 

การให (ทาน) เปนหลักธรรมเบื้องตนในพระพุทธศาสนา เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและ

กันไว พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการใหทาน เพราะจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่ง๑๒ ในบุญ

กิริยาวัตถุ ๓ อยาง
๑๕

 คือ บุญสําเร็จดวยการให บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และบุญสําเร็จดวยการ

เจริญภาวนาการทําบุญท้ัง ๓ ประการนี้ เปนหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเขาสูเปาหมายตาม

เจตนาของผูกระทํานั้นๆ 

 

พระพุทธโอวาทท่ีตรัสเร่ืองการบําเพ็ญทาน มีความมุงหมายอยู ๒ ประการ คือ 

๑. การให (ทาน) เพื่อมุงฟอกกิเลสในใจของผูให 

๒. การให (ทาน) เพื่อมุงสงเคราะหผูรับ
๑๖

 

สองคํานี้ คงใชศัพทวา ‚ทาน” เหมือนกัน และก็มีผูแปลวา ‚ให” เหมือนกันดวยบางทีทํา

ใหเขาใจสับสน และอาจจะทําใหคนกลัวคําวา ‚ทาน” ก็ได เพราะในการใหแกคนขอทาน ก็ใชคําวา 

‚ทาน” ใหแกพระสงฆก็ใชคําวา ‚ทาน” จึงทําใหเห็นคุณคาของทานดูเหมือนจะนอยลง ซึ่งความ

จริงแลว ศัพทๆ เดียวกัน แตความมุงหมายตางกัน ในบางแหงพระพุทธเจาทรงสอนใหบําเพ็ญทาน 

เพื่อกําจัดกิเลสในใจของผูใหนั่นเอง เชน ทานท่ีมาในธรรมะหมวดบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล 

ภาวนา และในหมวดบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญาวิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา 

อุเบกขา มีความมุงหมายตรงตัวในการชําระกิเลสในใจของผูให สวนทานท่ีทรงสอนไวในธรรมะบาง

 
๑๕

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 
๑๖

 พ.อ.ปน มุทุกันต, คําบรรยายพุทธศาสตร ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ภาค ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๑๗. หนา ๓๘ – ๓๙. 

                                                        



 ๑๕ 

หมวดมุงไปในทางสงเคราะหแกผูรับ ซึ่งเปนการสงเสริมความสามัคคีในสังคม คือ ทําใหคนรักใคร

นับถือกันเปนสําคัญ เชน คําวา ทาน ในหมวดสังคหวัตถุและในหมวดทศพิธราชธรรม เปนตน 

ในธรรมะบางหมวด ท่ีทรงมุงจะแสดงท้ังสองความมุงหมายในท่ีเดียวกัน มีการแยกศัพทไว

ตางกันก็มี เชน ในมงคลสูตร บทวา ทานฺจ ธมฺมจริยา จ ญาตกานฺจ สงฺคโห คําวาทานในบทนี ้

มุงถึงการให เพื่อกําจัดกิเลสในใจของผูให สวนคําวา สังคหะ มุงสงเคราะหแกผูรับเม่ือทราบถึง

ความมุงหมายในการบําเพ็ญทาน ๒ อยางนี้แลว ทําใหนึกถึงสํานวนพูดของชาวบานท่ัวไป คือคําวา 

‚ทําบุญทําทาน “ เวลาถวายของแกพระเรียกวา ‚ทําบุญ”
๑๗

 แตคร้ันใหของแกคนยากจน มักเรียก

กันวา ‚ทําทาน” สาเหตุท่ีใชคําตางกันอยางนี้ ก็เพราะการใหมีอยูสองความมุงหมายดังกลาวการให

ของแกพระ ผูใหมุงหมายชําระจิตใจของตนใหสะอาดเปนสําคัญมิไดถือวาพระทานยากจนแลวเรา

จึงให ความจริงไมไดเปนเชนนั้น บางทีพระทานเปนถึงสมเด็จพระราชาคณะ หรือพระราชาคณะ 

บุคคลถวายไทยทานมีเทียนสองเลมธูปหนึ่งซอง สบงหนึ่งผนืฯลฯ ซึ่งไทยทานแบบนี้ท่ีกุฏทิานมีมาก

อยูแลว แตผูใหก็มิไดเอาฐานะของทานมา เปนเกณฑพิจารณาวาทานมีแลวหรือไม แตเอาจิตใจของ

ตนเองเปนเกณฑ เม่ือเกิดศรัทธาตองการบุญจึงใหการใหในลักษณะนี้มุงทําใจใหบริสุทธ์ิสะอาด 

และการทําใจใหบริสุทธ์ิสะอาดเชนนี้ ภาษาธรรมะเรียกวาทําบุญ อีกท้ังพระสงฆนั้นพุทธศาสนิกชน

ก็นิยมเรียกวาเปนบุญเขต คือ นาบุญ ฉะนั้นสํานวนท่ีเรียกการใหสิ่งของแกพระวา ‚ทําบุญ” นั้น 

จึงชอบดวยเหตุผลและเหมาะสมในทางปฏิบัติทุกประการ 

รูปแบบของการให มีอยู ๒ อยาง คือใหทานเพื่อฟอกกิเลสในใจของตนเอง กับใหทานเพื่อ

ชวยสงเคราะหแกผูรับ ท้ังสองอยางนี้เปนรูปแบบของการใหทานดวยกัน แตอยางแรกเปนการให

โดยตรง คือ ความปรารถนาดีความบริสุทธ์ิใจท่ีเกิดจากการใหแทๆ สวนอยางหลังเปนการใหมุง

สงเคราะห บุญจะเกิดก็เกิดจากน้ําใจเมตตากรุณาอีกช้ันหนึ่งรูปแบบการให มีหลักอยู ๓ ประการ 

เรียกวา ทานสมบัติ ไดแก ความถึงพรอมหรือความพร่ังพรอมสมบูรณ ซึ่งทําใหทานท่ีไดบริจาคแลว

เปนทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก คือ 

๑. เขตสมบัติ หมายถึง บุญเขตถึงพรอม คือ ปฏิคาหก หรือผูรับทานเปนผูประพฤติดี 

ปฏิบัติชอบ ประกอบดวยคุณธรรม (บุคคล) 

๒. ไทยธรรมสมบัติ ไทยธรรมถึงพรอม คือ สิ่งท่ีใหเปนของบริสุทธ์ิไดมาโดยชอบธรรม และ

เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ (วัตถุ) 

 
๑๗

 ชําเลือง วุฒิจันทร และคณะ. ศาสนพิธี คูมือทาบุญบําเพ็ญกุศลสําหรับพุทธศาสนิกชน, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๒๖. หนา ๑. 

                                                        



 ๑๖ 

๓. จิตตสมบัติ เจตนาถึงพรอม คือ ใหดวยความตั้งใจ คิดจะใหเปนประโยชนแกผูรับ

แทจริง มีเจตนาบริสุทธ์ิท้ัง ๓ กาล (กอนใหใจยินดี ขณะใหจิตผองใส ใหแลวเบิกบานใจ)
๑๘

 

ก. เขตสมบัติ นอกจากหมายถึง ปฏิคาหก ผูรับแลว ยังรวมถึงทายก คือ ผูใหดวย ดังนั้น 

ทานสมบัติขอนี้ จึงไดแก บุคคลนั่นเอง การใหทานนั้นแมเจตนา (จิตตสมบัติ) จะดีวัตถุ (ไทยธรรม) 

จะดี แตถาเขตสมบัติ (บุคคล) ไมดีผลทานก็ไมเต็มท่ี บุคคลผูเก่ียวของกับทานจะตองดีดวยกันท้ัง

สองฝาย คือ ปฏิคาหก ผูรับ ซึ่งถือวาสําคัญมาก พระพุทธเจาทรงตรัสย้ําใหรูจักเลือกปฏิคาหก คือ

ใหเลือกทําบุญในพระสงฆ ท่ีปฏิบัติชอบดวยวินัยสิกขา และตรัสเปรียบไววา นาท่ีหญารก ปลูกขาว

ก็ไดขาวนอย นักบวชท่ีไมตั้งใจในสิกขาวินัยก็เหมือนนาท่ีเต็มไปดวยหญา ถึงทําบุญมาก ก็ไดบุญ

นอย หรืออาจไมไดเลยสําหรับเหตุผลก็คือ การทําบุญในนักบวชท่ีทุศีล ก็เทากับใหกําลังแกผูผิดให

มีกําลังท่ีจะเหยียบย้ําพระศาสนาใหลมจมเร็วข้ึน และการใหแกปฏิคาหกท่ีไมสมบูรณเชนนั้นยอม

เปนการยากมากท่ีทายกจะทําเจตนาใหบริสุทธ์ิท้ัง ๓ กาล ดังจะอธิบายตอไปในเบ้ืองหนา ฉะนั้น 

เม่ือพระพุทธเจาทรงสอนใหพุทธศาสนิกทําบุญดวยการใหแลว จึงตรัสสําทับอีกวา วิเจยฺย ทานํ 

สุคตปฺปสตฺถํ การเลือกให อันพระสุคตเจาทรงสรรเสริญแลว
๑๙

 

ข. ไทยธรรมสมบัติ หมายถึง สิ่งของท่ีจะให ไดแก วัตถุ นั่นเองบางทีเรียกคํา 

เต็มวา ทานวัตถุ แปลวา ของสําหรับทาน ทานแสดงทานวัตถุไว ๑๐ อยาง คือ 

๑. อนฺนํ ขาว หมายถึง อาหาร 

๒. ปานํ น้ําดื่ม รวมท้ังเคร่ืองดื่มอันสมควรแกสมณบริโภค 

๓. วตฺถํ ผา เชน ผานุง ผาหม ผาเช็ดตัว 

๔. ยานํ ยานพาหนะ เคร่ืองอุปกรณการไป เชน รถ คานหาม รองเทาสงเคราะหปจจัยคํา

โดยสารเขาดวย 

๕. มาลา ดอกไม 

๖. คนฺธํ ของหอม หมายถึง ธูป เทียนบูชาพระ 

๗. วิเลปนํ เคร่ืองลูบไล หมายถึง เคร่ืองสุขภัณฑสําหรับชาระรางกายใหสะอาดมีสบูถูตัว 

เปนตน 

๘. เสยฺยา ท่ีนอน เชน เสื่อ หมอน มุง 

๙. วสถํ ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพัก เคร่ืองรับรอง ศาลา มานั่ง เสนาสนะ 

 
๑๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓. 

 
๑๙

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนาสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้ง ที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖). หนา ๒๔. 

                                                        



 ๑๗ 

๑๐. ปทีเปยฺยํ เคร่ืองตามประทีป มีเทียนจุดใชแสง ตะเกียงน้ํามันตะเกียงโคมไฟ และ

ไฟฟา เปนตน
๒๐

 

ทานวัตถุ ๑๐ อยางนี้ ควรถวายเปนทานแกภิกษุสามเณร เพื่อใชสอยหรือบูชาพระ

รัตนตรัยตามสมควร เม่ือรูจักของควรใหแลว ยังตองรูจักกาลท่ีควรใหดวย เชน จะถวายอาหารแก

พระ จะตองถวายในเวลาท่ีทานฉันได ดังนี้เปนตน ขอพิจารณานี้ ถือวาเปนความฉลาดของผูให จึง

จะสําเร็จประโยชน 

นอกจากนี้แลว การจัดของถวายพระจะตองยืดหลักปจจัย ๔ เปนเกณฑ ปจจัย ๔ นั้น 

๑. จีวร หมายถึง ผาท่ีพระใชนุงหมทุกชนิด 

๒. บิณฑบาต หมายถึง อาหารเคร่ืองเลี้ยงชีพ 

๓. เสนาสนะ หมายถึง ท่ีอยู รวมท้ังเตียง โตะ ฯลฯ 

๔. คิลานเภสัช หมายถึง ยาแกโรคทุกชนิด 

สิ่งของท่ีควรใหเหลานี้แสดงไวพอเปนตัวอยาง แมของท่ีเปนประโยชนแกการบําเพ็ญสมณ

ธรรมของพระสงฆ ก็ใหถือวาเปนทานวัตถุดวย เชน หนังสือเรียน เคร่ืองเขียน เปนตน ยังมีอยูอีก

คําหนึ่ง ท่ีนิยมใชกันมาก คือคําวาไทยทาน หรือไทยธรรม สองคํานี้ หมายถึงของท่ีเตรียมไวสําหรับ

ถวายพระ เชนจัดของถวายพระไวเปนสํารับๆ คอยเวลาถวาย ของท่ีเตรียมไวอยางนี้เรียกวา 

ไทยทาน หรือไทยธรรม 

สิ่งของทําบุญนั้น ตองเปนของท่ีเราหามาไดโดยสุจริต ไมใชลักปลนฉอโกง ใครมา เปนตน 

จึงจะเปนทานวัตถุอันประเสริฐ ทําบุญแลวไดบุญมาก 

ค. จิตตสมบัติ เจตนาถึงพรอม หมายถึง ความตั้งใจในการใหโดยมีจุดประสงคเพื่อฟอกจิต

ของตนใหบริสุทธ์ิสะอาด เจตนาในการใหทานเรียกกันวา จาคเจตนาเจตนาเปนปจจัยสําคัญ ท่ีจะ

ทําใหเกิดความสะอาดแหงจิต ท่ีเรียกวาไดบุญ การทําทานนั้น ถึงวัตถุท่ีจะใหมีมากและดีวิเศษ

เทาใด ถึงพระผูรับจะเปนผูบริสุทธ์ิสักเพียงใด ถาเจตนาของผูถวายทานไมดี ก็ไดบุญไมเต็มท่ี หรือ

อาจไมไดเลยก็ได เหมือนกับเราอยากไดความสะอาดของผา แมยาจะมีสบูอยางดีแตเราไมไดซักให

ถูกแบบถูกวิธี สักแตวาจับๆ วางๆ ไมฟอกใหถึงท่ีก็จะไดรับความสะอาดของผาไมเต็มท่ีอยูนั้นเอง

เจตนาในการใหสิ่งท่ีดีนั้น ควรคิดวาการใหเพื่อทําความดี คือ ทําใหจิตของเราบริสุทธ์ิจากกิเลส 

ตองตั้งใจใหตรงเจตนา อยาผิดเจตนา การตั้งเจตนาผิดนั้น เชน 

- ใหสิ่งของเพื่อหาเสียง 

- ใหสิ่งของเพื่อใหตนท้ังหลายชมวาเปนตนใจบุญ 

 
๒๐

 องฺ.อฏฐก.(บาลี)๒๓/๓๕/๑๙๖. 

                                                        



 ๑๘ 

- ใหสิ่งของเพื่อผูกมิตรกับพระ 

- ใหสิ่งของเพื่อเฮฮากันใหสนุก 

- ใหสิ่งของเพื่อใหญาติพี่นองเอาเงินมาลงขัน 

- ใหสิ่งของเพื่อจะเอาของกํานัล ของชํารวย เปนตน 

การใหแบบนี้ ถือวาไมตรงเปาหมาย ความดีงามเกิดในจิตใจไดนอย หรืออาจไมไดดีเลยก็เปนได 

เหมือนกับคนยิงลูกศร หากเล็งไมตรงเปา ถึงยิงถูกก็ถูกท่ีหมายรองลงมา ไดผลนอย 

 การให ถือวาเจตนาบริสุทธ์ิเต็มท่ีจะตองบริสุทธ์ิครบท้ัง ๓ กาล หรือ ๓ วาระ เรียกวา 

เจตนา ๓
๒๑

 คือ 

๑. ปุพฺพเจตนา หมายถือ เจตนากอนท่ีจะให เชน ตั้งใจวาพรุงนี้จะเลี้ยงพระในระหวาง

เตรียมการกอนจะถึงเวลาเลี้ยงพระจริง ก็รักษาเจตนาใหบริสุทธ์ิผุดผอง ใหมีจิตใจจดจอตอบุญแนว

แน ผูใหทานเปนผูยินดีท่ีจะใหกอนทานลวงหนา ๑ เดือน หรือ ๑๕ วัน วา เราจักใหทาน เจตนาใน

สวนนี้เกิดข้ึนตั้งแตเกิดความคิดเชนนี้ จนถึงขณะจัดแจงเคร่ืองอุปกรณ สําหรับใหทานกอนมุญจน

เจตนา ผูใหทานยอมยินดีในขณะนั้นวา เราจักฝงขุมทรัพยอันเปนเหตสุมบตัิท่ีสามารถติดตามเราไป

ได 

๒. จาคเจตนา (มุญจนเจตนา) ผองใส ไมยอมใหจิตตกอยูในอํานาจของอกุศลมูลเปนตน 

กําลังใหทานอยู ยอมยังจิตใหเลื่อมใส ขณะใหทาน ยอมมีใจยินดีในทานท่ีตนใหนั้นเจตนาในขณะ

กําลังใหนี้ เกิดข้ึนเม่ือทายกบรรจงวางไทยธรรมในมือของทักขิไณยบุคคล ทําจิตใหเลื่อมใสวา เรา

กําลังทําการถือเอาสิ่งท่ีเปนแกนสาร จากทรัพยท่ีไมมีแกนสาร 

๓. อปราปรเจตนา หมายถึง เจตนาหลังจากท่ีใหทานแลว เชนหลังจากทําบุญเลี้ยงพระ

เสร็จ ก็มีจิตใจช่ืนบานในความดีของตน เม่ือระลึกถึงทานท่ีตนไดใหแลว เจตนาในสวนนี้ เกิดข้ึน

หลังจากทายกบริจาคไทยธรรมแกทักขิไณยบุคคลแลว มีจิตใจช่ืนบาน เกิดปติโสมนัสวา ทานท่ี

บัณฑิตบัญญัติไว เราก็ไดปฏิบัติตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดีแลวการทําใจอยางนี้ 

จึงไดเจตนาครบท้ัง ๓ กาล ไดบุญเต็มท่ีและท่ีวาไดบุญเต็มท่ี ก็เพราะตัวเจาภาพนั่นเองไดฟอกจิต

ของตนอยูตลอดเวลา ครบถวนทุกวิถีทุกระยะ จิตก็ไดความสะอาดเต็มท่ีเหมือนการซักผานั่นเอง 

กลาวคือตั้งใจทําท้ังเวลาซัก เวลาตาก เวลารีด ผาก็จะสะอาด ถาไมตั้งใจทําในตอนใดตอนหนึ่งก็

เอาดีไมไดเต็มที 

สิ่งท่ีสําคัญก็คือ เจตนาท้ัง ๓ ประการนี้ จะสมบูรณครบองคได เม่ือผูใหทานนั้น

ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ มีความเช่ือในกรรมและผลของกรรม คือ เช่ือวาการใหทานเปนความดีท่ี

 
๒๑

 องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๓๐๘/๓๒๓., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๓/๓๐๘/๓๐๗-๓๐๘. 

                                                        



 ๑๙ 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ทานท่ีทําแลวยอมมีผลมาก บุญกรรมท่ีบุคคลบําเพ็ญแลวยอมมีผลใน

ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย เจตนาของทายกในกาลท้ัง ๓ คลายคลึงกัน ดังความวา ผูให คือผูท่ีมี

ความสุขท้ังกอนใหทาน กําลังใหทานและหลังใหทานแลว คือ 

๑. กอนใหทาน เขาเปนผูมีความสุข ท่ีไดมีโอกาสใหทาน 

๒. ขณะกําลังให ก็เปนผูมีความสุขวา ไดทําใหผูอ่ืนมีความสุขได 

๓. หลังจากใหทานแลว ก็ปลื้มใจวา เราไดกระทําความดีแลว
๒๒

 

การให ก็เปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญประการหนึ่งใน ๓ หลักนั้น เพราะถามีแตผูให และ

มีศรัทธา แตไมมีผูรับ การใหทานก็ไมสําเร็จประโยชนอะไร ฉะนั้น ควรจะมีท้ัง ๓ ประการ การให

จึงมีอานิสงสมาก 

ความบริสุทธ์ิของจิตใจ ถาผูใหทานสามารถชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิ ปราศจากความ

โลภ โกรธและหลง สามารถปลดปลอยความตระหนี่ ไมเกิดความรูสึกหวงแหนเสียดายของท่ีใหท้ัง

กอนทํา ขณะทํา และหลังจากทําทานแลว ทานท่ีทําจะมีผลมาก ถาชําระจิตใจตัวเองไดนอย ทานท่ี

ทําก็มีผลนอย 

การใหดวยศรัทธา ดวยความเลื่อมใสอยางจริงจัง เช่ือวาการใหทานเปนการเก้ือหนุนให

เกิดคุณงามความดี ถึงแมจะไมทําทานกับพระสงฆเลยก็ตาม ทานก็จะมีผลมาก ถาผูใหทานสักวา

แตให เปนการทําตามๆ กันไป ทานท่ีทําก็จะมีผลนอย ศรัทธาในท่ีนี้จะตองประกอบดวยปญญา 

ไมใชเกิดจากการชักชวนของคนอ่ืนหรือจากปจจัยภายนอก มีความเห็นถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) เปนตัว

น้ําศรัทธา 

พฤติกรรม หมายถึง ความประพฤติ รวมไปถึงลักษณะการใหดวย ท่ีมีสวนทําใหทานมีผล

มากหรือนอยไดเชนกัน ดังนี้ 

ผูใหทานตองลงมือทําทาน ตระเตรียมสิ่งของดวยตนเอง ถาทําไดเชนนี้ทานยอมมีผลมาก 

ถาคิดจะทําทานแตใหคนอ่ืนเตรียมให ใหคนอ่ืนทําแทน หรือไมมีเจตนาในการให ทานนั้นก็ยอมมี

ผลนอย 

ผูใหทานตองมีสติ สํารวมกาย วาจา และใจ ในขณะใหทาน ทําดวยความเต็มใจไมมีจิต

รังเกียจหรือดูหม่ินผูรับ มีจิตมุงหวังใหเปนประโยชนแกผูรับ ไมวาเขาจะเปนใครก็ตามทานท่ีใหก็จะ

มีผลมาก 

ผูใหทานรูจักประมาณตนเอง ใหทานโดยไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ทําตามกําลังทรัพย

เทาท่ีมี ใหทานโดยไมเจาะจง ไมกําหนดมาตรฐานของผูรับทาน วางใจเปนกลางในขณะทําทาน 

 
๒๒

 องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๐๘/๓๒๓., องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๓/๓๐๘/๓๐๗-๓๐๘. 

                                                        



 ๒๐ 

ทานนั้นก็จะมีผลมาก ถาผูใหทานไมรูจักประมาณตน ทานนั้นก็มีผลนอย
๒๓

 ตัวอยางของการขาด

เจตนา ๓ 

๑. คนมีฐานะรารวย ถือวาตนเปนนายทุน มอบธุระในการทําบุญใหเปนหนาท่ีของคนใช 

เชนวา ‚ใหตักบาตรไปเถอะแลวคอยมาเบิกเงิน ฉันจะจายใหเอง “ การกระทําดังกลาวนี้เจตนาไม

สมบูรณ ไดบุญนอย เพราะจิตของเขาสัมผัสกับกุศลกรรมเพียงนิดเดียว คือ ตอนสั่งไวกับตอนจาย

สตางคใหคนใชเทานั้น 

๒. บางคนเตรียมงานทําบุญเปนการใหญ มีการแหและสมโภชอยางมโหฬาร แตถึงวัน

ทําบุญเขาจริง ตนเองกลับนั่งดื่มสุราจนเมามายไรสติ งานบุญใหคนอ่ืนทําแทนท้ังนั้น พองานเสร็จ

สรางเมา จึงกลับยินดีเอิบอ่ิมในการทําบุญของตน คนผูนี้ก็ไดบุญอยางขาดๆ ว่ินๆ (ไมเต็มท่ี) เพราะ

ขาดมุญจนเจตนา 

๓. บางคนทําบุญสุนทานเต็มท่ี พอเสร็จงานรูวาเงินทองสิ้นเปลืองไปมาก เกิดอาการ

เสียดาย บนเพอรําพันในภายหลัง อาการดังกลาวนี้ ก็ไดบุญนอยเพราะเสียอปราปรเจตนา 

ดังนั้น เจตนาท้ัง ๓ กาล จึงเปนหลักสําคัญในการวินิจฉัยผลบุญเศรษฐีบริจาคเงินแสน 

หรือเงินลานทําบุญ แตอาจไดบุญนอยกวาคนทุคตะเข็ญใจทําบุญดวยขาวทัพพีเดียวก็ได ก็เพราะ

ไดเปรียบเสียเปรียบกันในทางเจตนานี้เอง 

สรุป ผูวิจัยเห็นวารูปแบบการใหนี้ ตองพยายามทําเจตนาใหใจบริสุทธ์ิมีศรัทธาในอันท่ีจะ

ใหตองประกอบพรอมดวยคุณสมบัติ ๓ อยาง คือ 

บุคคล = เขตสมบัติ 

วัตถุ = ไทยธรรมสมบัติ 

เจตนา = จิตตสมบัติ 

ท้ัง ๓ ประการนี้ เรียกวา การใหถึงพรอมดวยสมบัติ คือ ลักษณะการใหท่ีสมบูรณแบบ

ตามหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในบุญกิริยาวัตถุ 

การใหทานนี้ มีประเด็นตางๆ มากมาย ซึ่งพระอรรถกถาจารยบางพระธรรมกถึกบาง ได

อรรถาธิบายขยายความออกไป เชน ทาน ๓ อยาง 

๑. จาคเจตนา ช่ือวา ทาน 

๒. ไทยธรรม ช่ือวา ทาน 

๓. วิรัติ ช่ือวา ทาน
๒๔

 

 
๒๓

 สุมาลี มหณรงคชัย, ทาน – สังฆทาน ฉบับคูมือชาวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๗), 

หนา ๕๑–๕๕. 

                                                        



 ๒๑ 

จาคเจตนา หมายถึง ความตั้งใจในการบริจาคในการเสียสละแมจะยังไมไดบริจาคก็ตาม 

มุงเอาคุณธรรมภายในใจของบุคคลเปนสําคัญ ผูใดมีความคิดในการเสียสละ ใจของผูนั้นเรียกวา มี

การใหทาน 

ไทยธรรม หมายถึง วัตถุสิ่งของมีขาวและน้ํา เปนตน ท่ีบุคคลให 

วิรัติ หมายถึง การงดเวนจากการทําบาป เรียกวา อภัยทานก็ไดโดยความอีกอยางหนึ่ง มุง

เอาเบญจศีล คือ ศีล ๕ นั่นเอง เพราะเปนการใหอภัยแกผูอ่ืน 

ทาน แบงตามสิ่งท่ีใหมี ๒ อยาง คือ 

๑. อามิสทาน วัตถุทาน ใหสิ่งของตางๆ คือปจจัย ๔ 

๒. ธรรมทาน ใหธรรม
๒๕

 เชน สอน ตักเตือน เปนตน พระพุทธวจนะวาสพฺพทานํ 

ธมฺมทานํ ชินาติ ธรรมทาน ยอมชนะทานท้ังปวง
๒๖

 

การใหทาน ในสวนอามิสทาน มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม แตไมควรละเลย

ธรรมทาน เม่ือจะบําเพ็ญทานควรพึงทําใหครบท้ังอามิสทานและธรรมทาน สมตามคํากลาววา 

“อามิสทาน ชวยคําจุนชีวิตใหเขามีท่ีพึ่งอาศัย แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพึ่งตนเองไดตอไป เม่ือ

ใหอามิสทาน พึงใหธรรมทานดวย
๒๗

 

การใหทาน ใน ๒ สวนคืออามิสทาน การใหสิ่งของ ธัมมทาน การใหธรรม บรรดาทาน ๒ 

อยางนี้ ธัมมทานเปนเลิศ
๒๘

 และการใหธรรมเปนทาน ชนะการใหท้ังปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา

ตรัสพระคาถาแกทาวสักกะจอมเทพและเหลาเทวดาวา “การใหธรรม ชนะการใหท้ังปวง รสแหง

ธรรมชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขท้ังปวง
๒๙

 

ทาน แบงตามพฤติการณของทายกมี ๓ ช้ัน คือ 

 
๒๔

 วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, 

๒๕๑๕), หนา ๑. 

 
๒๕

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๒๐. 

 
๒๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๑), หนา ๒๒. 

 
๒๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘. 

 
๒๘

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 

 
๒๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๓๕๔ / ๑๔๔. 

                                                                                                                                                               



 ๒๒ 

๑. ทานทาโส
๓๐

 ผูเปนทาสแหงทาน หมายถึง ใหอยางดูหม่ิน ดูหม่ินสิ่งของท่ีจะใหเปนทาน 

หรือดูหม่ินปฏิคาหกทําเหมือนใหแกคนใช กลาวคือ ใหของเลวกวาท่ีตนบริโภคใชสอย 

๒. ทานสหาโย ผูเปนสหายแหงทาน ใหโดยขาดคารวะ ถือเสียวาแบงบันใหปฏิคาหกไดกิน

ไดใช ตีตนเสมอเหมือนใหแกเพื่อนฝูง กลาวคือใหของเสมอกับท่ีตนบริโภคใชสอย 

๓. ทานสามี หรือ ทานปติ ผูเปนนายแหงทาน ใหดวยความเคารพ คือ เคารพตอไทยทาน

ดวยเคารพตอปฏิคาหกดวย เขาในลักษณะเทิดทูน ใหเหมือนใหแกผูเปนนาย กลาวคือใหของดี

ประณีตกวาท่ีตนบริโภคใชสอย ประดุจใหแกผูเปนท่ีเคารพนับถือและบูชา 

ในทาน ๓ ประเภท ทานปติ เปนทานอันประเสริฐมีผลมากกวาทาน ๒ ประเภทแรก อนึ่ง 

ผูตัดความโลภแลวใหทาน ทานเรียกวา ทานบดีเหมือนกัน
๓๑

 

สรุปผูวิจัยมีความเห็นวา รูปแบบการใหในสังคมไทยท่ีมีวัฒนธรรมอันดีงามอันเกิดจาก

พระพุทธศาสนานั้น ถือวาคนไทยมีแบบการใหท่ีมีจิตใจเอ้ือเฟอเพื่อแผชวยเหลือกันและกันอยูแลว

นั้น ผูใหทานตองข้ึนอยูเจตนาท้ัง ๓ ประการ คือ กอนให กําลังให หลังจากใหไปแลวรูปแบบในการ

ใหมีหลักอยู ๓ ประการ ไดแก เขตสมบัติ คือ บุญเขตถึงพรอม ไทยธรรมสมบัติคือ ไทยธรรมถึง

พรอม และจิตตสมบัติ คือ เจตนาถึงพรอม การทําอยางนี้ถือไดวามีเจตนาท้ัง๓ กาล ไดบุญเต็มท่ี

และท่ีวาไดบุญเต็มท่ี ก็เพราะตัวเจาของทานนั้นมีการชําระจิตอยูตลอดเวลาถือวาผูใหทานเปนทาน

ปติ คือ ผูเปนนายแหงทาน ไมใชเปนทาสแหงทาน สหายแหงทาน แตใหดวยความเคารพตอ

ไทยทานดวยเคารพตอปฏคิาหกดวย ประดุจใหแกผูเปนท่ีเคารพนับถือและบูชาฉะนัน้ ถือไดวามีผล

ตอการใหทาน นี่เปนรูปแบบของการใหทานในสังคมไทยปจจุบันนี้ 

๒.๑.๔ ความหมายของคําวาให 

ความหมายโดยท่ัวไป การให
๓๒

 จะมาจากศัพทวา "ทาน" ซึ่งไดแก การเสียสละสิ่งของ

ตางๆ ของตน หรือการให ความรูท้ังทางโลกและทางธรรม เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน ซึ่งการใหนั้นจะ

ใหผลดีเต็มท่ี เม่ือผูใหสามารถ เอาชนะใจตนเอง ดวยการขจัดความตระหนี่หวงแหนออกไปจากใจ

ได คือใหดวยความบริสุทธ์ิใจ ไมหวังผล ตอบแทนจากผูรับ ขอเพียงใหไดบุญกุศลและความสบาย

ใจเทานั้น การใหธรรมะเปนทาน การแบงปนสิ่งท่ีเปนวัตถุและสิ่งท่ีไมใชวัตถุแกสรรพสัตว เพื่อ

อนุเคราะห สงเคราะห ตอบแทนและบูชาคุณ ดวยเจตนาอันบริสุทธ์ิโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน

นั่นเอง รวมถึงการใหอภัยดวย 

 
๓๐

 องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปฺจก. (ไทย ) ๓/๘๑. 

 
๓๑

 วศิน อินทสระ, สาระสาคัญแหงมงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๕), 

หนา ๑๔. 

 
๓๒

 ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๒,๓๑๓/๕๑,๒๙๕. 

                                                        



 ๒๓ 

คําวา การให สิ่งของท่ีให ตรงกับภาษาอังกฤษ วา alms : money, clothes and food 

that are given to poor people. หรือ Dãna ; to give, to deal out, giving, dealing out, 

alms giving
๓๓

 มาจากคําภาษาบาลีคือ ทาน มีรากศัพทมาจาก ทา ธาตุ มีความหมายวา ใหลง ยุ 

ปจจัยในนามกิตก โดยมีรูปวิเคราะห ดังนี้ ทียเตติ ทานํ ช่ือวาทาน เพราะวา ให เปนกริยานาม 

หมายถึง การให ทียติ อเนนาติ ทานํ ช่ือวาทาน เพราะวา เปนวัตถุท่ีให หมายถึงสิ่งของท่ีให, สิ่งท่ี

ให
๓๔

 ทียติ อวขณฺฑิยเตติ ทานํ ช่ือวา ทาน เพราะอรรถวา อันบุคคลยอมใหคือ ยอมบ่ันรอน เทตีติ 

ทายโก. (ผูใด) ยอมให, เหตุนั้น (ผูนั้น) ช่ือวา ผูให
๓๕

 

วิเคราะหศัทพวา ทิยฺยเตติ = ทานํ (เตน อันเขา) ยอมให เหตุนั้น ช่ือวา ทานํ (การให) รูป

นี้ไมตองมีตัวประธาน เพราะเปนรูปภาววาจก เชนในคําวา สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ (การให

ธรรมยอมชนะการใหท้ังปวง). วิ . ทียเตติ ทานํ. ทิยฺยเตติ วา ทานํ. ทานํ วา ทานํ.ทา ทาเย, ยุ. การ

ชาระ ความชาระ , ความสะอาด, ความบริสุทธ์ิ
๓๖

 ทานํ, ทาน- (ทานะ- ,ทานนะ) น. การให
๓๗

 

ถาตองการแปลเปนรูปอธิกรณสาธนะวา “ท่ีเปนท่ีใหแหงชน” แยกรูปออกตั้งวิเคราะหวา 

เทติ เอตฺถาติ = ทานํ (ชโน ชน) ยอมใหใหในท่ีนั่น เหตุนั้น (เอตํ ฐาน ํท่ีนั่น) ช่ือวา ทาน (ท่ีเปนท่ีให

แหงชน) เชน ในคําวา ทานสาลา โรงเปนท่ีให (โรงทาน).
๓๘

 

ในคัมภีรอปทาน ไดใหความหมายคําวา การให (ทาน) หมายถึง การใหสิ่งท่ีควรใหศัพท

วิเคราะหบาลีวา ทตฺวา ทาตพพฺกํ ทาน จะเห็นวา การใหทานตามความหมายนี้จะตองเลือกสิ่งท่ีให

และตองประกอบดวยเหตุผล ผูรับก็ตองมีความจําเปนท่ีจะตองใชสิ่งนั้นดวยขอความท่ีเก่ียวกับการ

ใหทานในอปทานนี้ โดยสรุป เปนการใหสิ่งของท่ีจําเปนตองใชและของท่ีจะใหนั้นเปนสิง่ท่ีเลอืกสรร

แลวเปนอยางดีเยี่ยม คําวา การให (ทาน) เปนนามศัพท แปลวาของท่ีให กิริยาท่ีใหไมคิดเอา

คืนกลับมา กลาวโดยสามัญแหงโวหารวา ทานํ ในทานนั้นมีพรรณนาไวโดยนิพพจนะวา ทิยฺยติ เอ

เตนาติ = ทานํ วัตถุนั้นๆ มีขาวน้ํา เปนตน อันบุคคลท้ังหลายยอมใหดวยธรรมชาตินี้เปนเหตุ 

 
๓๓

 A .S.Hornby ,Dictionary of Current English, p.๓๑๘. 

 
๓๔

 มงฺคล. ๒/๒๒-๒๓. 

 
๓๕

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , บาลีไวยากรณวจีวิภาค ภาคที่๒ , พิมพครั้ง

ที่ ๓๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๙๓. 

 
๓๖

 ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ -ไทย, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๓. 

 
๓๗

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หนา ๕๒๔. 

 
๓๘

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายบาลีไวยากรณ (นามกิตกและกิริยากิตก), พิมพครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒-๓. 

                                                        



 ๒๔ 

เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวาทาน ธรรมชาติเปนเหตุใหซึ่งวัตถุนั้นแหงบุคคลผูใหบริจาค 

เจตนามีไทยธรรมทานวัตถุเปนสหาย ช่ือวาทาน
๓๙

 

การให เปนหลักธรรมเบ้ืองตนในพระพุทธศาสนา เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกันไว 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการใหทาน เพราะจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ 

๓ อยาง
๔๐

 คือ บุญสําเร็จดวยการให บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และบุญสําเร็จดวยการเจริญ

ภาวนา การทําบุญท้ัง ๓ ประการนี้ เปนหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเขาสูเปาหมายตามเจตนา

ของผูกระทํานั้นๆ 

การให ตองประกอบดวยเจตนาเปนสําคัญจึงจะสละสิ่งท่ีจะใหได และเจตนานั้นตอง

ประกอบดวยลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๑. มีความเช่ือ 

๒. มีความละอายตอบาป 

๓. ใหสิ่งท่ีเปนประโยชน
๔๑

 

การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ ทานหมายเอาการงดเวนจากเวรภัย 

ไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยางหนึ่งถือเปน

การใหท่ียิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย 

การให ยังมีความหมายเชิงคุณธรรมอีก ๕ ประการ คือ 

๑. เพื่อบูชาคุณ 

๒. เพื่อตอบแทนคุณ 

๓. เพื่อสงเคราะห 

๔. เพื่ออนุเคราะห และ 

๕. เพื่อบูชาเทิดทูนบุญคุณแกผูมีอุปการคุณ เปนตน 

การให โดยไมคิดเอากลับคืนมา คือใหสิ่งของ เชน เคร่ืองนุงหม -ขาว น้ํา หรือท่ีอยูอาศัย 

รวมท้ังการใหกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา โดยมุงประโยชนเพื่อบูชาคุณหรือ 

เพื่อสงเคราะหคุณเปนตน
๔๒

 

 
๓๙

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , สุเชาวน 

พลอยชุมรวบรวม, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๖. 

 
๔๐

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 
๔๑

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒. 

                                                        



 ๒๕ 

การให หมายถึง ใหวัตถุทาน เพราะบุคคลใหทานดวยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงช่ือวาทาน 

อธิบายวา เขามอบทรัพยท่ีมีอยูของตนแกผูอ่ืนการให หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเปนเหตุบริจาค 

อันมีสิ่งของท่ีควรให ๑๐ อยางมีขาว เปนตน อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวน้ําแกบุคคลอ่ืน 

การให หมายถึง ความไมโลภ ซึ่งประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน
๔๓

 

การใหท่ีหวังผลประโยชนตอบแทนแกตน เชน ใหขาวแกสุนัข ดวยหวังวามันจะเฝาบานให

เรา ใหอาหารเลี้ยงวัว ดวยหวังจะไดน้ํานมจากมัน หรือทําผิดกฎหมายแลวใหสินบนแกเจาหนาท่ี 

เพื่อใหตนพนผิด ฯลฯ จึงไมจัดวาเปนการทําทานในทางพระพุทธศาสนา 

การให มีในลักษณะอ่ืนๆ อีก เชน วิรัติทาน หมายถึง การใหโดยงดเวนจากการเบียดเบียน

รังแกกัน หรือหมายถึง การใหความปลอดภัย ใหอภัย (อภัย ทาน) ก็เปนการใหท่ีเปนผลมาจากการ

รักษาศีลนั่นเอง เชน เม่ือเรารักษาศีลขอท่ี ๑ งดเวนจากการฆาสัตว ยอมไดช่ือวา เปนการใหความ

ปลอดภัยแกชีวิตของสัตวท้ังหลาย เปนตน 

 

๒.๑.๕ รูปแบบของการให 

การให หมายถึง ใหดวยความรักท่ีมีตอกันอันเกิดจามเมตตาปรารถนาดีตอกันเห็นอกเห็น

ใจกัน เม่ือเขาทําความดีเรามองเห็นความดีท่ีเขามีอยูทําใหเกิดแบงปนกัน เปนตนวาการเผื่อแผ, 

การแบงปน, การบริจาค, ความเอ้ือเฟอ, ความสะอาด หรือ ความบริสุทธ์ิ ฯ 

รูปแบบการใหทานก็มีหลายวิธี ทุกคนไมวาจะมีฐานะอยางไรก็สามารถเปนผูใหไดเสมอ 

ตามหลักการบําเพ็ญทาน ๑๐ ประการ ไดแก 

๑. ใหทานดวยทรัพยสินเงินทอง 

๒. ใหทานดวยสายตาท่ีเมตตาปรานี 

๓. ใหทานดวยใบหนาท่ียิ้มแยมแจมใส 

๔. ใหทานดวยวาจาท่ีไพเราะนาฟง 

๕. ใหทานดวยแรงงานชวยเหลือผูอ่ืน 

๖. ใหทานดวยการอนุโมทนายินดีเม่ือผูอ่ืนทําดี 

๗. ใหทานดวยการใหอาสนะ (ท่ีนั่ง) 

๘. ใหทานดวยการใหท่ีพัก 

 
๔๒

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๗๙. 

 
๔๓

 ขุ.อุ. (บาลี) ๑๒๑–๑๒๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 

                                                                                                                                                               



 ๒๖ 

๙. ใหทานดวยการใหอภัย 

๑๐. ใหทานดวยการใหธรรมะ 

การใหเปนเหตุแหงความสุข การเสียสละแบงปนสิ่งท่ีเรามีใหแกผูอ่ืน เปนการฆาความ

ตระหนี่ถ่ีเหนียว ทําใหจิตใจสบาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงเหตุ ท่ีทําใหคนทําทานไวหลายประการดวยกัน เชน ในปฐม

ทานสูตร ตรัสถึงเหตุการใหทานไว ๘ ประการ คือ 

๑. บางคนใหทานเพราะหวังอยากได 

๒. บางคนใหทานเพราะความกลวั 

๓. บางคนใหทานเพราะคิดวาเขาเคยใหแกเรามากอน 

๔. บางคนใหทานเพราะคิดวาเขาจะใหเราตอบแทน 

๕. บางคนใหทานเพราะคิดวาทานเปนความดี 

๖. บางคนใหทานเพราะคิดวาเราหุงหากินได แตคนเหลานี้หุงหากินไมได 

การไมใหแกคนเหลานี้ เปนสิ่ง ไมสมควร 

๗. บางคนใหทานเพราะคิดวากิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป 

๘. บางคนใหทานเพื่อยกระดับจิตใจใหดีงาม มีคุณภาพสูงข้ึน 

สวนใน ทานวัตถุสูตร ตรัสถึงเหตุอีก ๘ ประการ คือ 

๑. บางคนใหทานเพราะชอบพอกัน 

๒. บางคนใหทานเพราะความโกรธ 

๓. บางคนใหทานเพราะความหลง หรือโง 

๔. บางคนใหทานเพราะความกลวั 

๕. บางคนใหทานเพราะนึกวาบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เคยใหมา เคยทํามา 

เราไมควรทําให เสียวงศตระกูลดั้งเดิม 

๖. บางคนใหทานเพราะคิดวาเม่ือตายจะไดไปสุคติโลกสวรรค 

บางคนใหทานเพราะคิดวาจิตใจยอมเลื่อมใส ความเบิกบานใจ 

๗. ความดีใจ
๔๔

 ยอมเกิดข้ึนตามมา 

๘. บางคนใหทานเพื่อยกระดับจิตใจใหดีงาม
๔๕

 มีคุณภาพสูงข้ึน 

 
๔๔

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๖/๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 

 
๔๕

 องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๙๓, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 

                                                        



 ๒๗ 

การให บางอยางเราไมจัดเปนการใหทานท่ีถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการทําทาน 

ในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เชน การใหเพราะหวังอยากได เนื่องจากเปนการใหดวยใจท่ีไม

บริสุทธ์ิ 

การให (ทาน) ท่ีมาในหมวดธรรมคือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ๑. ทาน ๒. ปยวาจา ๓. 

อัตถจริยา และ ๔. สมานัตตตา. หมายถึง การสงเคราะห หรือการใหเพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

เพราะสังคหวัตถุ เปนเร่ืองเก่ียวกับการยึดเหนี่ยวจิตใจกันไวได 

การให (ทาน) ท่ีมาในหมวดธรรมคือ อนุปุพพิกถา ๕ ประการ คือ ๑. ทานกถาวาดวยการ

ใหทาน ๒. สีลกถา วาดวยการรักษาศีล ๓. สัคคกถา วาดวยเร่ืองสวรรค ๔. กามาทีนวกถา วาดวย

โทษของกาม และ ๕. เนกขัมมานิสังสกถา วาดวยอานิสงสของการออกบวช.หมายถึง การสละดวย

จิตท่ีไมหวังผลตอบแทนใดๆ และเปนการใหดวยความยินดีเบิกบานใจราเริงใจเพื่อใหผูกระทําทาน

มีความพรอมในการบําเพ็ญความดียิ่งๆ ข้ึนไป 

การให (ทาน) ท่ีมาในหมวดธรรม คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ ๑. ทานมัยบุญสําเร็จ

ดวยการบริจาคทาน ๒. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และ ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการ

เจริญภาวนา. หมายถึง การบําเพ็ญบุญเพื่อสั่งสมบารมีใหมากข้ึน และเพื่อเปนการกําจัดความ

ตระหนี่ ซึ่งเปนมลทินของจิตใจ 

๒.๑.๖ ลักษณะของการให 

ลักษณะของการใหมีหลายรูปแบบ เชน "ใหเวลา" แกคนท่ีคุณรัก ให "ความรัก" แกคนใน

ครอบครัว ให "ความกตัญู" แกบุพการี ให "ความรับผิดชอบ" แกการทํางาน ให "อภัย"แกคนท่ี

หลงผิด ให"ความรู" แกผูท่ียังเขลา ให "ทาน" แกคนท่ียังขัดสน ให "อนาคตท่ีดี" แกคนรุนหลัง ให"

มิตรภาพ" แกคนท้ังโลก ให "ความทุมเท" แกองคกรท่ีตนสังกัด ให "ความจริงใจ"แกสัมพันธภาพ 

ให "ความซื้อสัตย" แกการทําราชการ ให ‚ความเสียสละ" แกประเทศชาติ ให"ความยินดี" แกผู

ประสบความสําเร็จ ให "ความปลอยวาง" แกสิ่งสุดวิสัย ให "ความเปนธรรม"แกผูถูกกลั่นแกลง ให 

"มรรคา" แกผูท่ียังหลงทาง ให "ท่ีพึ่งทางใจ" แกผูสับสน ให "อิสรภาพ"แกผูถูกกิเลสครอบงํา ให 

"โอกาส" แกตนเองไดลิ้มรสสัจธรรมลักษณะของการใหนั้น หากยึดตามเจตนาเปนท่ีตั้งแลวมี ๒ วิธี 

คือ ใหโดยเจาะจงบุคคล และใหโดยไมเจาะจงบุคคล ไดแก
๔๖

 

๑. ปาฏิปุคคลิกทาน หรือ ปุคคลิกทาน คือการใหโดยเจาะจงบุคคล ๑๔ จําพวก 

 
๔๖

 พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม ภิญโญจิตร), “การศึกษาเปรียบเทียบตัวอยางการใหทานในพระ

สุตตันตปฎกกับการปฏิบัติจริงในลําพูน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๑๙. 

                                                        



 ๒๘ 

ทักขิณาวิภังคสูตร ๑. ใหทานในสัตวดิรัจฉาน ๒. ผูทุศีล ๓. ผูมีศีล ๔. นักบวชภายนอก 

พระพุทธศาสนา ๕. ผูปฏิบัติโสดาปตติผล ๖. พระโสดาบัน ๗. ผูปฏิบัติสกทาคามิผล ๘. พระ

สกทาคามี ๙. ผูปฏิบัติอนาคามิผล ๑๐. พระอนาคามี ๑๑. ผูปฏิบัติอรหัตผล ๑๒. พระ 

อรหันต ๑๓. พระปจเจกพุทธเจา ๑๔. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

๒. สังฆทาน คือการใหโดยไมจําเพาะเจาะจงบุคคล ๗ จําพวก
๔๗

 ๑. ใหทานในสงฆ๒ ฝาย 

(ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ) มีพระพุทธเจาเปนประมุข ๒. สงฆ ๒ ฝาย ๓. ภิกษุสงฆ๔. ภิกษุณีสงฆ 

๕. นิมนตสงฆ ๒ ฝาย ๖. นิมนตภิกษุสงฆ ๗. นิมนตภิกษุณีสงฆ 

พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญการใหทานเจาะจงผูรับ ๑๔ จําพวก แตทรงสรรเสริญ

สังฆทานวามีผลหรืออานิสงสมากกวาปาฏปุิคคลกิทาน โดยเฉพาะการถวายทานในสงฆ ๗ ประเภท

นี้ มีถวายแกสงฆ ๒ ฝาย (ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ) โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุขเปนตน ยอม

ไดรับอานิสงสมาก จะเห็นไดจากทักษิณาท่ีถวายในสงฆ แมภิกษุผูรับจะเปนผูทุศีลมีเพียงผา

กาสาวะพันคอก็ตามที แตผลของสังฆทานนั้น นับไมได หาประมาณไมได ซึ่งถาเปรียบเทียบกับ

ปาฏิปุคคลิกทานแลว อานิสงสท่ีไดรับจะแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

ลักษณะของการให จัดเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในหลักของการใหทานและ

สิ่งท่ีควรใหทานตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ (รูปธรรม)และสิ่งท่ี

มิใชวัตถุ (นามธรรม) องคประกอบแหงไทยธรรม ไมข้ึนอยูกับวัตถุท่ีใหวา จะมาก นอยประณีต 

หรือเศราหมอง แตข้ึนอยูกับเจตนาของผูใหวาเปนเชนไร เจตนาบริสุทธ์ิหรือไม เพราะบุคคลแมจะ

ใหทานดวยวัตถุมากมาย และมีราคาแพงแคไหนก็ตาม ทานนั้นไมจัดวาใหผลมากกวาทานท่ีผูใหมี

จิตประกอบดวยเมตตา 

ของท่ีควรให (ไทยธรรม) ประกอบดวยองค ๓ คือ 

๑ . ความบริสุทธ์ิของวัตถุท่ีให 

๒ . คุณภาพของวัตถุท่ีให 

๓ . เหมาะสมกับของท่ีเปนประโยชนแกผูรับ 

ในของท่ีควรให ๓ อยางนี้ มีอานิสงสเชนกัน มีความบริสุทธ์ิของวัตถุท่ีให คุณภาพของวัตถุ

ท่ีให และเหมาะสมกับของท่ีผูรับจะได ดังนี้ 

วัตถุท่ีใหเปนของบริสุทธ์ิ ในกรณีของวัตถุทาน ถาของท่ีใหมาจากน้ําพักน้ําแรงของผูให 

ไดมาดวยความซื่อสัตวสุจริต การใหของเหลานี้ทําใหทานมีอานิสงสมาก ในทางตรงกันขาม ถาของ

 
๔๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๗๙ / ๔๒๗-๔๒๘. 

                                                        



 ๒๙ 

ไดมาโดยไมชอบธรรม ผูใหไมไดเปนเจาของครอบครองอยางถูกตอง การทําทานยอมมีอานิสงส

นอย 

ลักษณะความสําคัญของการใหทาน ทานกลาวไววา 

๑ . การให มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคม 

๒ . การใหทาน เปนการสรางบารมี 

๓ . การใหทาน เปนการดําเนินบํารุงพระสงฆผูสืบทอดพระพุทธศาสนา 

๔ . การใหทาน เปนแนวทางปฏิบัติพื้นฐานใหบุคคลเขาถึงธรรมของพระพุทธเจา 

๕ . การใหทาน ยอมมีผลตอผูใหและผูรับ ผูใหรูจักการเสียสละ รูจักแบงปน รูถึงความ

เดือนรอนของผูอ่ืน ผูรับรูถึงความมีน้ําใจของผูให 

๖ . การใหทาน เปนการชวยสังคม 

๗ . การใหทาน เปนการชวยคนท่ีมีชีวิตอยู 

๘ . การใหทาน (ตามความเช่ือ) เปนการชวยคนท่ีเสียชีวิตไปแลว 

คุณภาพของสิ่งท่ีให ตองเปนของท่ีสะอาด ใหม ดี และมีคุณภาพ ทานท่ีใหยอมมี 

ผลมาก คุณภาพของสิ่งของอาจตัดสินงายๆ จากสามัญสํานึก เราควรใหของท่ีคิดวาเปน

ของดีมีคุณภาพ อาจไมใชของใหมแตก็ควรอยูในสภาพท่ีใชการได 

เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ ในกรณีวัตถุทาน ความเหมาะสมวัดจากความจําเปนหรือ

ความตองการของผูรับ ถาใหของเหมาะสมแกผูรับ ใหรางวัลแกบุคคลผูทําความดี ใหการศึกษาแก

บุคคลท่ีตั้งใจเรียนดี ถวายน้ําปานะพระภิกษุสามเณร เหลานี้มีความเหมาะสมเพราะเอ้ือเฟอให

ทานขยายผลประโยชนในวงกวาง สนับสนุนใหผูรับทําประโยชนไดอยางเต็มท่ีทานท่ีทํายอมมีผล

มาก แตถาใหโดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมเลย ยกตัวอยาง เชน ถวายเหลาบุหร่ีแกพระภิกษุ ให

ลูกอมแกเด็ก หรือใหอุปกรณการฟงแกคนหูหนวก การใหทานเชนนี้ ไมอาจสรางประโยชนไดเลย 

ถึงแมจะมีเจตนาดีก็ตาม ซ้ํารายยังเปนการสรางคานิยมท่ีผิดอีกดวย ความเหมาะสมของวัตถุมัก

สอดคลองกับความตองการของผูรับ 

ลักษณะของการใหทาน อาจแบงตามลักษณะของการให ท่ีประพฤติปฏิบัติตามกันมาได ๔ 

อยาง คือ 

๑. การให เพื่อชาระกิเลส คือความตระหนี่ในใจของผูให เรียกวา บริจาคทานหมายถึง 

การใหดวยการเสียสละ เพื่อกําจัดความขุนมัวแหงจิต โดยไมคํานึงถึงวาผูรับจะเปนใครก็ตาม การ

ใหแบบนี้ไดบุญ มากท่ีสุด ยิ่งเรามีใจท่ีบริสุทธ์ิ และใหแกผูท่ีบริสุทธมาก ก็จะยิ่งไดบุญมาก 

๒. การให เพื่อตอบแทนคุณความดี เพื่อบูชาคุณ เรียกวา ปฏิการทาน หมายถึงการใหเพื่อ

ตอบแทน หรือบูชาคุณความดีแกผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา หรือผูท่ีมีอุปการะแกตน การใหแบบนี้ ผูให



 ๓๐ 

อาจจะไมนึกถึงบุญ แตนึกถึงเฉพาะคุณความดีของทาน การใหเพื่อบูชาคุณความดีอยางนี้ หากผูให

ไดนึกถึงบุญไปดวย จะทําใหมีผลานิสงสมากยิ่งข้ึน การใหเพื่อบูชาคุณเปนจุดมุงหมายของผูกระทํา

ทานอยางหนึ่ง ผูกระทําทานทราบชัดวา บุคคลนั้นเปนผูทรงคุณธรรมหรือเปนผูมีพระคุณตอตนเอง

หรือตอสังคม แมผูรับนั้นจะไมมีความขัดสนในสิ่งนั้นก็ตาม แตทานผูนั้นเปนผูมีอุปการะตอเรา ตอ

สังคม บุคคลท่ีควรบูชา ไดแก บิดามารดา ครูอาจารย พระภิกษุสามเณร พระมหากษัตริย เปนตน 

๓. การให เพื่อสงเคราะห เรียกวา สังคหทาน หมายถึง การใหเพื่อผูกมิตรยึดเหนี่ยวน้ําใจ

กัน ในกลุมคนท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกับตน ไมวาจะเปนโดยสวนตัว หรือโดยหนาท่ีการงานก็

ตาม โดยมุงท่ีจะใหเกิดคุณประโยชนแกผูรับเปนสําคัญ การใหเพื่อสงเคราะหเปนจุดหมายของ

ผูกระทําทานอยางหนึ่ง ผูใหมีใจประกอบดวยเมตตา หวังสงเคราะหเขาดวยสิ่งอันเปนประโยชน 

การสงเคราะหนั้น แบงออกเปน ๒ อยาง คือ 

๓.๑ สงเคราะหดวยอามิส (อามิสฺสงฺคโห) ไดแก การใหปจจัย ๔ มีเคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ี

อยูอาศัย และยารักษาโรค ดวยหวังใหเขาบริโภคแลวมีสุข 

๓.๒ สงเคราะหดวยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) ไดแก การแนะนํา สั่งสอนใหเขารูสิ่งท่ีเปน

ประโยชน และไมเปนประโยชน ใหรูการกระทําวาอะไรเปนความดี อะไรเปนความช่ัวอะไรควรทํา 

อะไรไมควรทํา เปนตน 

๔. การให เพื่ออนุเคราะห เรียกวา อนุคหทาน หมายถึง การใหความชวยเหลือเก้ือกูลแก

คนยากจน ดวยจิตเมตตาสงสาร เม่ือเห็นเขาตกทุกขไดยาก ไมวาคนนั้นจะเปนใคร จะมีความ

เก่ียวของสัมพันธกับ ตนหรือไมก็ตาม ก็อนุเคราะหชวยเหลือกันตามกําลังการอนุเคราะห ๒ อยาง 

คือ การอนุเคราะหดวยอามิส และการอนุเคราะหดวยธรรม บรรดาการอนุเคราะห ๒ อยางนี้ การ

อนุเคราะห ดวยธรรมเปนเลิศ”
๔๘

 

๕. การให เพื่อทําบุญ การใหเพื่อทําบุญนี้ เปนลักษณะของการใหทานอยางหนึ่งเปนการ

ใหท่ีมีลักษณะปรับปรุงจิตใจใหสูงข้ึน เปนเคร่ืองมือในการกําจัดความเห็นแกตัวไดเปนอยางดีและ

เปนเคร่ืองมือในการกําจัดกิเลสอันเปนตัวท่ีทําใหจติใจเศราหมอง (ความตระหนี่)ไดเปนอยางดี การ

ใหเพื่อทําบุญนี้ ขอสําคัญอยูท่ีเจตนาของผูกระทําทาน คือ ผูกระทําทานจะตองมีเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ 

ถาหากการกระทํานั้นไมไมบริสุทธ์ิก็ไมจัดวาเปนการกระทําทาน
๔๙

 

 
๔๘

 ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖.ขุ.อิติ, (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 

 
๔๙

 พ.ท. ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาคที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๖),  

หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

                                                        



 ๓๑ 

ใหเพื่อบูชาคุณ ไดแก ถวายทานในพระพุทธเจา ในฐานะเปนผูกอตั้งพระพุทธศาสนา และ

พระสงฆสาวก เพราะเปนผูมีพระคุณแกชาวโลก
๕๐

 

ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา การใหทานมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ 

ผูใหทาน (ท่ีเรียกวา ทายก) สิ่งท่ีใหเปนทาน (ท่ีเรียกวา วัตถุทานหรือทานวัตถุ) และผูรับทาน (ท่ี

เรียกวา ปฏิคาหก) จึงจะสัมฤทธิผลตามกระบวนการของการใหทาน ในการใหทานผูใหตองมี

เจตนาเปนสําคัญ ซึ่งมีอยู ๓ ประการ คือ 

๑. บุพพเจตนา คือ ความตั้งใจกอนท่ีจะใหทาน ผูใหมีความยินดี เร่ิมตั้งแตคิดจะกระทํา

ทานแลวตระเตรียมสิ่งของตางๆ ท่ีเปนอุปกรณแหงทาน ขณะท่ีจัดสรรสิ่งของนั้นจิตมีความยินดีคิด

วา ‚เราจะทําการฝงขุมทรัพยสมบัติท่ีจะติดตามตนไปในกาลทุกเม่ือ” 

๒. มุญจนเจตนา คือ ความตั้งใจในขณะท่ีกําลังใหทาน ขณะท่ีทายกกําลังใหทานนั้นมีจิต

ผองใส บรรจงวางวัตถุทานลงท่ีมือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตใหเลื่อมใสวา ‚เรากําลังถือเอาสาระ

จากทรัพยท่ีไมมีสาระ” 

๓. อปราปรเจตนา คือ ความตั้งใจหลังจากใหทานแลว หมายถึง จิตของผูใหทานมีความ

เบิกบาน เม่ือระลึกถึงการกระทําทานของตนคราวใดก็มีความอ่ิมใจ เกิดปติในทานนั้นวา‚ทานท่ี

ทานผูรูบัญญัติไว เราไดกระทําตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดี” 

เจตนาแหงผูกระทําทานดังกลาวนี้ เปนเหตุน้ําความสุขมาใหแกผูกระทําและเปนไปเพื่อ

ประโยชนท้ังในปจจุบันและอนาคต สวนผูรับทานจะกลาวในทักขิเณยบุคคลขางหนาในท่ีนี้จะ

กลาวถึงทานวัตถุหรือสิ่งท่ีควรใหทานกอน 

สิ่งท่ีควรใหทาน จัดเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในกระบวนการของการใหทาน 

และสิ่งท่ีควรใหเปนทานตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ(รูปธรรม) 

และสิ่งท่ีมิใชวัตถุ (นามธรรม) หลักฐานท่ีกลาวถึงสิ่งท่ีควรใหเปนทาน 

ลักษณะของการใหทานของสัตบุรุษนั้น พระพทุธเจาทรงแสดงไว ๕ ประการดวยกันคือ ให

ทานดวยศรัทธา ใหทานโดยเคารพ ใหทานตามกาลอันควร ใหทานดวยจิต อนุเคราะหใหทานไม

กระทบตนและผูอ่ืน
๕๑

 

 
๕๐

 พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลมที่ ๓, พิมพครั้งที่๑๘, (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๗. 
๕๑

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๔๘ / ๒๔๔. 

                                                        



 ๓๒ 

๑. ใหทานดวยศรัทธา คือ การใหดวยเช่ือวา ผลของการใหทานนั้น มีประโยชนเก้ือกูลแก

คนอ่ืน ผูใหมีใจดี เบิกบาน และอ่ิมใจ เม่ือใหทานแลว นอกจากนี้ มีความเช่ือวาผลของการคิดดี 

พูดดี และทําดี ยอมมีผลตอบสนองแกบุคคลผูทําตองติดสอยหอยตามผูทําไปเหมือนเงาตามตัว 

๒. ใหทานโดยเคารพ คือ ใหดวยการนอบนอมออนละมุนละมอม ใหดวยวาจาไพเราะ

ออนหวาน และใหดวยน้ําใจออนนอม 

๓. ใหทานตามกาล คือ ใหในกาลอันสมควร เชน ถวายผาอาบน้ําฝนในฤดูการเขาพรรษา 

หรือ เวลาออกพรรษา ถวายผาจําน้ําพรรษา ตลอดท้ังถวายภัตตาหารเชาเพล เปนตน 

๔. ใหดวยจิตอนุเคราะห คือ ใหเก้ือหนุนโอบออมอารีเมตตา และใหอุดหนุนเอ้ือเฟอ

ชวยเหลือดวยกรุณา ทานแสดงผลของการใหทานตามกาล และการใหดวยจิตอนุเคราะหวาจะเปน

คนม่ังค่ังมีทรัพยสมบัติมาก มีเคร่ืองใชสอยเหลือเฟอและมีความประสงคเต็มเปยม 

๕. ใหทานไมกระทบกระท่ังตนและคนอ่ืน คือ ใหตามกําลังของตนท่ีมีอยู และไมตอง

รบกวนของคนอ่ืนมาใหทาน ทานแสดงผลของการใหทานขอนี้วา จะเปนคนม่ังค่ังมีทรัพยสมบัติ

มาก และมีโภคทรัพยปราศจากภัย 

นอกจากนี้พระพุทธองคทรงแสดงถึงสัปปุริสทานสูตร ๘ ประการ ดังนี้ 

๑ . สัตบุรุษยอมใหของท่ีสะอาด 

๒ . สัตบุรุษยอมใหของท่ีประณีต 

๓ . สัตบุรุษยอมใหของตามกาล 

๔ . สัตบุรุษยอมใหของท่ีสมควร 

๕ . สัตบุรุษยอมเลือกให 

๖ . สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 

๗ . สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 

๘ . สัตบุรุษคร้ันใหแลวก็ดีใจ
๕๒

 

๒.๑.๔ องคประกอบของการให 

องคประกอบของการให ไดแก การสละทรัพยสิ่งของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอ่ืนโดย

มุงหวังจะจุนเจือใหผูอ่ืนไดรับประโยชน และความสุขดวยความเมตตาจิตของตน ทานท่ีไดทําไปนั้น

จะทําใหผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใดยอมสุดแลวแตองคประกอบ ๓ ประการตอไปนี้แลว 

ทานนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก คือ 

 
๕๒

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 

                                                        



 ๓๓ 

การให ไดแก สิ่งของทรัพยสมบัติท่ีตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง จะตองเปนของบริสุทธ์ิท่ี

จะเปนของบริสุทธ์ิได จะตองเปนสิ่งของท่ีตนไดแสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ ในการประกอบ

อาชีพไมใชของท่ีไดมาเพราะการเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ไดมาโดยทุจริต ลักทรัพยยักยอกฉอโกง 

ปลนทรัพย ชิงทรัพย ฯลฯ 

การให โดยจุดมุงหมายท่ีแทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนี่ยวแนน

ความหวงแหนหลงไหลในทรัพยสมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพื่อเปนการ

สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขดวยเมตตาธรรมของตนอันเปนบันไดกาวแรก ในการเจริญเมตตา

ในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดข้ึนถาไดใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว เรียกวา เจตนาการในการทําทาน

บริสุทธ์ิ แตวาเจตนาท่ีบริสุทธ์ินั้น ถาบริสุทธ์ิจริงตองสมบูรณพรอมกัน ๓ 

ประการ คือ 

๑. การใหทาน เพื่อสงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขเพราะทรัพยสิ่งของของตน 

๒. การใหทาน ก็ราเริงยินดี และดีใจท่ีตนกําลังใหผูอ่ืน 

๓. การใหทาน ใหไปแลว ใหทานไปเสร็จแลว ก็ดีใจ เม่ือหวนระลึกถึงทานท่ีตนไดกระทํา

ไปแลวคร้ังใด ก็มีจิตโสมนัสราเริงเบิกบานใจยินดีในผลทานนั้นๆ 

การให แกบุคคลผูรับทานนั้นถือไดวาเปนบุญ ในท่ีนี้ไดแกบุคคลผูรับการทําทานของผูทํา

นั้นเองนับวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีสุด แมวาองคประกอบในการให ขอ ๑ และ ๒ จะบริสุทธ์ิ

ครบถวนดีแลวก็ตาม วัตถุท่ีใหนั้นเปนของแสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ เจตนาในการใหก็บริสุทธ์ิ

ท้ังสามประการ แตผูรับเปนคนท่ีไมดี ไมใชเนื้อนาบุญท่ีบริสุทธ์ิ เปนเนื้อนาบุญท่ีเลวการใหทานท่ี

ทําไปนั้นก็ไมผลิดอกออกผลเต็มท่ีเทาท่ีควร 

องคประกอบของการให ของบุคคลท่ัวไปนั้น ผูใหตองรูจักวิธีการใหอยางถูกตองตามหลัก

ทางพระพุทธศาสนา บุคคลท่ัวไปจะใหดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม และสิ่งท่ีตนปรารถนานัน้จะสําเร็จผล

ตามความมุงหมายหรือไมก็ตาม ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบของการใหเปนสําคัญ ซึ่งองคประกอบ

ของการใหนั้นมีคํากลาวแสดงเปนถาคาไววา 

ทายกกอนแตจะใหเปนผูมีใจดี กําลังใหทานอยูก็มีจิตเลื่อมใส คร้ังใหทานแลว ก็มีใจช่ืน

บาน นี้เปนความถึงพรอมแหงยัญ (บุญ) ปฏิคาหกผูสํารวมประพฤติพรหมจรรยท้ังหลายคือทานผู

ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไมมีอาสวะ ยอมเปนเขตถึงพรอมแหงยัญ ทายก

ตอนรับปฏิคาหกดวยตนเอง ถวายทานดวยมือตนเอง ยัญนั้นยอมมีผลมาก เพราะตนและเพราะ



 ๓๔ 

ผูอ่ืน ทายกผูมีปญญา มีศรัทธา เปนบัณฑิต มีใจพนจากความตระหนี่ คร้ันบําเพ็ญทานอยางนี้แลว 

ยอมเขาถึงโลกท่ีเปนสุข ไมมีความเบียดเบียนฯ
๕๓

 

การให ในพระคาถานี้ ช้ีใหเห็นองคประกอบของการใหทานเปนเร่ืองคุณสมบัติของผูให

และผูรับ คุณสมบัติของทายก คือ กอนใหก็มีใจดี ขณะใหก็มีจิตเลื่อมใส เม่ือใหแลวก็มีใจช่ืนบาน มี

ความเคารพย้ําเกรงในผูรับ และอุปฏฐากบํารุง สําหรับคุณสมบัติของปฏิคาหก (ผูรับ)ตองมีองค ๓ 

คือ เปนผูปราศจากราคะ เปนผูปราศจากโทสะ เปนผูปราศจากโมหะ หรือเปนพระอริยบุคคล เม่ือ

ผูใหผูรับมีคุณสมบัติดังกลาวยอมไดรับผลบุญคือความสุข นอกจากนี้องคประกอบของทาน ยังมี

ความสัมพันธกับวัตถุท่ีจะใหทาน คือวัตถุตองเปนของบริสุทธ์ิ คือไดมาดวยความสุจริต ยุติธรรม 

ผูใหทาน ผูรับทาน ตองเปนคนดี หรือเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพระพุทธองคไดทรงช้ีไวอยางชัดเจน

ในเร่ืองความบริสุทธ์ิแหงทักษิณา ๔ ประการวา 

๑. ทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิฝายทายก (ผูให) แตไมบริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก (ผูรับ) 

๒. ทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก แตไมบริสุทธ์ิฝายทายก 

๓. ทักษิณาท่ีไมบริสุทธ์ิ ท้ังฝายทายกและฝายปฏิคาหก 

๔. ทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิ ท้ังฝายทายกและฝายปฏิคาหก 

สําหรับองคประกอบของทานท่ีจะมีผลมากพระพุทธองคทรงเปรียบกับนาท่ีดีเหมือนกับ

ทานท่ีบุคคลใหแกสมณพราหมณท่ีดี ผูประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ 

๑. เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒. เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓. เปนผูมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

๔. เปนผูมีสัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

๕. เปนผูมีสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

๖. เปนผูมีสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. เปนผูมีสัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

๘. เปนผูมีสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)
๕๔

 

การให มักจะกลาวถึงผูใหทาน (ทายก) และผูรับทาน (ปฏิคาหก) ดวยเสมอ เพราะมี

ความสัมพันธกันรวมไปถึงเร่ืองวัตถุทาน ผูใหทานและผูรับทาน ก็นับเปนองคประกอบท่ีสําคัญ

 
๕๓

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย), ๒๒/๓๗/๓๔๙-๕๐. 

 
๕๔

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๔ – ๒๙๑. 

                                                        



 ๓๕ 

เพราะทานจะมีผลมากผลนอย นอกจากจะข้ึนอยูกับผูใหทานและวัตถุทานแลว ยังข้ึนอยูกับผูรับ

ทานอีกดวย 

พระพุทธเจาตรัสหลักของทานไว ๓ ประการ คือ 

๑ . ทายก คือ ผูใหทาน 

๒ . ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน 

๓ . ไทยธรรม คือ วัตถุท่ีใหทาน
๕๕

 

องคประกอบ ๓ ประการ เปนองคประกอบหลักของทาน การกระทําท่ีกลาวไดวาเปนทาน

และทานท่ีควรกระทํา จะตองประกอบดวยองคหลัก ๓ ประการอยางครบถวน ดังปรากฏในสัมมุขี

ภาวสตูร ทีฆนิกาย มหาวรรควา ‚ภิกษุท้ังหลาย เพราะเปนผูมีธรรม ๓ ประการ กุลบุตรผูมีศรัทธา

จึงประสบบุญมาก ธรรม ๓ ประการเปนไฉน คือ ทายกเปนผูมีศรัทธา ไทยธรรม ทักขิไณยบุคคล 

เพราะเปนผูมีธรรมเหลานี้ กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสบบุญมาก”
๕๖

 เพราะประกอบดวย

องคประกอบหลัก ๓ ประการนี้ บุคคลจึงสามารถทําบุญใหทานไดหากขาดอยางใดอยางหนึ่งไป ก็

ไมอาจทําบุญได ใน ๓ ประการนี้ องคประกอบ ๒ อยางนี้ คือไทยธรรมและทักขิไณยบุคคล (ผูรับ

ทาน) หาไดงาย แตศรัทธาหาไดยากยิ่ง เพราะปุถุชนเปนผูมีศรัทธาไมม่ันคง ไมแนนอน หากคราวมี

ผูรับไทยธรรม แตไมมีศรัทธา บุญก็เกิดข้ึนไมได 

สวนคุณคาของทานท่ีถูกตอง และควรกระทํา จะอยูบนพื้นฐานแหงองคประกอบหลักของ

ทาน ๓ ประการ เม่ือกลาวถึงคุณสมบัติเฉพาะองคประกอบหลัก ๒ ประการขางตนทานท่ีผูใหทาน

และผูรับทานถึงพรอมดวยคุณสมบัติ เชน เปนผูปราศจากราคะ เปนผูมีศรัทธาเปนตน มีคุณคา

มากกวาอามิสทาน ดังปรากฏในทักขิณาวิภังสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา‚ผูใดปราศจากราคะ

แลว ไดของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสเช่ือกรรมและผลของกรรม ใหทานในคนปราศจากราคะแลว 

เรากลาวทานของผูนั้นนั่นแลวาเลิศกวาอามิสทานท้ังหลาย”
๕๗

 

องคประกอบของการใหท่ีแบงตามวัตถุ คือ สิ่งของท่ีจะให มี ๒ ประเภท คือ 

๑. การใหอามิส อามิสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของตางๆ เปนทาน 

๒. การใหธรรมะ ธรรมทาน
๕๘

 คือการใหความรู ความถูกตองดีงาม 

 
๕๕

 องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๑๔๔, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๔. 

 
๕๖

 องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๑๔๔–๑๔๕, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 

 
๕๗

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๘๒/๓๒๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๒. 

 
๕๘

 ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๑๙. ขุ.อิติ. (ไทย). ๒๕/๙๘/๔๗๓. 

                                                        



 ๓๖ 

การให สิ่งของท่ีเปนอามิส คือ สิ่งของท่ีเปนปจจัยสี่ ไดแก การใหวัตถุ มีขาว น้ําผา 

ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไลํ ท่ีนอน ท่ีพักอาศัย ประทีปโคมไฟ เปนตน การใหอามิส

ทาน แบงตามทายก มี ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑ . การท่ีทายกใหของท่ีดอยกวาของท่ีตนบริโภค ใชสอยเอง หมายถึง ทานทา สะ บางที

เรียกวา "ทาสทาน" เชน เม่ือไดมะมวงมา ๓ ผล ก็เลือกผลท่ีเล็กท่ีสุดใหไปหรือได ๓ ผลท่ีมีขนาด

เทาๆ กันก็เลือกผลท่ีไมชอบใจใหไป การใหอยางนี้ เรียกวา ทาสทาน
๕๙

 เพราะวาใจของทายกตก

เปนทาสของความตระหนี่ แลวจึงให ดุจการใหสิ่งของแกคนท่ีเปนขาทาสบริวารฉะนั้น 

๒ . การท่ีทายกใหของท่ีเสมอกันกับท่ีตนบริโภคใชสอย ตนบริโภคใชของอยางไรถึงคราว

จะใหผูอ่ืนก็ใหของอยางนั้น หมายถึง ทานสหาย บางทีเรียกวา "สหายทาน" เชน ไดมะมวงมา ๓ 

ผล ก็ใหผลท่ีดีเชนเดียว กับท่ีตนจะบริโภค ดุจการใหสิ่งของแกคนท่ีเปนมิตรสหาย ฉะนั้น 

๓ . การท่ีทายกใหของท่ีดีประณีตกวาของท่ีตนบริโภคใชสอย โดยเลือกเอาสิ่งของท่ีดีท่ีสุด

ใหไป ซึ่งชาวพุทธท้ังหลายเวลาจะให ก็ใหสามีทานเปนสวนมาก หมายถึง ทานสามี บางทีเรียกวา 

"สามีทาน" เชน เวลาจะตักบาตรพระจะคดขาวปากหมอ ซึ่งถือวาเปนสวนท่ีดีท่ีสุดเอาไวถวายพระ

กอน หรือเวลาเลี้ยงพระภิกษุสามเณร จะตกแตงขาวปลาอาหารอยางประณีตบรรจงกวาท่ีตนเอง

บริโภคถวายทาน หรือเวลาท่ีจะใหของแกผูใดผูหนึ่ง แมวาจะมีฐานะเสมอหรือต่ํากวาเรา ก็เลือก

ของท่ีดีท่ีชอบใจใหไป อยางนี้เรียกสามีทาน เพราะใจของผูใหเอาชนะความตระหนี่ เปนนาย เปน

เจาของ เปนอิสระ แลวจึงใหทาน ดุจใหสิ่งของแกคน ท่ีตนเคารพ หรือมีพระคุณแกตน เชน บิดา 

มารดา ครูบาอาจารย พระภิกษุสงฆ ฉะนั้น 

ผูใหคนใดท่ีมีจิตใจชนะความตระหนี่ คือ ความตระหนี่ไมสามารถครอบงําได มีการสั่ง

สมการใหทานสามีอยูเสมอ จนมีคุณธรรมนี้ติดตัว โบราณาจารยเรียกผูใหนั้นวา "ทานบดี"แปลวา ผู

เปนใหญในทาน คือ เปนผูมีจิตใจท่ีไมถูกความตระหนี่ครอบงํา เปนอิสระในทานนั้นไมตกเปนทาส 

หรือสหายของความตระหนี่ แตเปนใหญในทานนั้นสมํ่าเสมอทุกเวลา 

การให อามิสทาน แบงตามเจตนาของผูให มี ๒ ประเภท คือ 

๑. ปาฏิปุคคลิกทาน 

๒. สังฆทาน 

 
๕๙

 องฺ. ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปฺจก.อ. (ไทย ) ๓/๘๑. 

                                                        



 ๓๗ 

 การให ปาฏิปุคคลิกทาน
๖๐

 คือ ทานท่ีใหเฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน เราจะ

ทําบุญบาน ข้ึนบานใหม แตงงาน ฉลองผลความสําเร็จของตนท่ีไดรับมา ทําบุญเลี้ยงพระจํานวน ๙ 

รูป ก็เจาะจงไปวา ขอนิมนตพระรูปนั้นรูปโนํน การมีเจตนาเจาะจงนิมนต เชนนี้ 

เรียกวา "ปาฏิปุคลิกทาน" 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงประเภทของ ปาฏิปุคคลิกทาน และอานิสงสท่ีไดของแต

ละประเภทไว ๑๔ ประการ ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๑ . ใหทานแกสัตวเดรัจฉาน ดวยความเมตตาสงสาร ไดอานิสงสถึง ๑๐๐ 

อัตภาพ คือไดอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ อยางละ ๑๐๐ อัตภาพ
๖๑

 

๒ . ใหทานแกผูทุศีล ไดอานิสงสถึง ๑,๐๐๐ อัตภาพ 

๓ . ใหทานแกผูมีศีล ในชวงท่ีวางจากพระพุทธศาสนา ไดอานิสงสถึง ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตภาพ 

๔ . ใหทานแกดาบสท่ีไดอภิญญา ในชวงท่ีวางจากพระพุทธศาสนา ไดอานิสงส 

ถึง ๑ แสนโกฏิ (ลานลาน) 

๕. ใหทานแกผูท่ีปฏิบัติเพื่อเปนพระโสดาบัน ผูเปนคฤหัสถหรือเปนบรรพชิตก็ตาม จะเปน 

ฌานลาภีบุคคล (ผูไดฌาน) หรือไมใชฌานลาภีบุคคลก็ตาม เปนผูมีศีล เขาถึงไตรสรณคมน ได

อานิสงสถึงอสงไขย (นับภพไมถวน) 

๖. ใหทานแกพระโสดาบันบุคคล ยอมมีอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๗ . ใหทานแกผูท่ีปฏิบัติเพื่อเปนพระสกทาคามี ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๘ . ใหทานแกพระสกทาคามีบุคคล ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๙ . ใหทานแกผูท่ีปฏิบัติเพื่อเปนพระอนาคามี ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๑๐ . ใหทานแกพระอนาคามีบุคคล ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๑๑ . ใหทานแกผูท่ีปฏิบัติเพื่อเปนพระอรหันต ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๑๒ . ใหทานแกพระอรหันต ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๑๓ . ใหทานแกพระปจเจกพุทธเจา ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๑๔ . ใหทานแกพระสัมมาสัมพุทธเจา ยอมไดอานิสงสมากยิ่งข้ึนไปอีก 

ผูท่ีปรารถนาความสุข และตองการพนทุกขในวัฏสงสาร ในขณะท่ีบริจาคทานใหแก 

ปฏิคาหกท้ัง ๑๔ จําพวกนี้ ความปรารถนาท่ีจะพนทุกขก็จะสําเร็จไดโดยเร็ว 

 
๖๐

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕, ม.อุ . (ไทย) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐. 

 
๖๑

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๙/๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 

                                                        



 ๓๘ 

สังฆทาน คือ ทานท่ีใหแกหมูคณะ ไมเฉพาะเจาะจงผูใดผูหนึ่ง เม่ือผูใหตองการถวายปจจัย 

ไทยธรรม (สิ่งของท่ีควรถวายพระ) ก็เต็มใจถวายแกภิกษุท้ังนั้น ดวยความเคารพย้ําเกรงในสงฆ 

(หมูคณะ) โดยมิไดเจาะจงภิกษุรูปใดเปนพิเศษ เชน เม่ือจะนิมนตพระไปทําบุญบาน ก็เขาไปหาเจา

อาวาส หรือเจาหนาท่ีรับนิมนตของวัด กราบเรียนทานวาจะทําบุญบานขอนิมนตพระสงฆไปรับ

ไทยธรรม ๙ รูป ทางวัดจะสงพระรูปใดไปรับไทยธรรม ก็มีความยินดีเต็มใจถวายทานแกทาน ทาน

ท่ีผูใหมีเจตนากวางไมเจาะจงนิมนตอยางนี้ เรียกวา "สังฆทาน" 

สรุปผูวิจัยมีความเห็นวา แนวคิดรูปแบบและลักษณะของการใหดังกลาวมานั้นไมวาจะให

อะไรตออะไรก็ตาม รูปแบบของการใหมี ๒ วิธี คือ ใหโดยเจาะจงบุคคล และใหโดยไมเจาะจง

บุคคลการใหเพื่อรักษาน้ําใจของกันไวไดก็มาจากหลักธรรม ๔ ประการ คือสังหควัตถุไดแก ทาน 

การแบงปนเสียสละสิ่งของให ปยวาจา พูดจาไพเราะนาฟงเปนประโยชนตอผูอ่ืนอัตถจริยา 

ประพฤติตนใหเปนประโยชนชวยเหลือเพื่อนบานสังคมชุมชน และสมานัตตตา วางตนใหพอดีพอ

เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมี ก็จะสามารถรักษาน้ําใจกันได ลักษณะของการใหทานอาจแบงตาม

ลักษณะของการให เชน การใหเพื่อชาระกิเลส การใหเพื่อตอบแทนคุณความดีการใหเพื่อ

สงเคราะห การใหเพื่ออนุเคราะห การใหเพื่อทําบุญ การใหเพื่อบูชาคุณ การใหโดยจุดมุงหมายท่ี

แทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนี่ยวแนน ความหวงแหนหลงใหลในทรัพย

สมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ ความโลภอยากไดสมบัติของคนอ่ืน และเพื่อเปนการ

สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขดวยเมตตาธรรมของตนอันเปนการกําจัดกิเลสปราศจากราคะ 

โทสะ โมหะ เม่ือผูใหทานมีจิตมุงใหดวยความบริสุทธ์ิดังนี้แลว ถือไดวาเปนคุณลักษณะของการ

กําจัดกิเลสหยาบ มีคุณสมบัติอานิสงสไดรับผลบุญคือความสุข 

 

 

๒.๑.๘ แรงจูงใจในการให 

แรงจูงใจ คือ ความตองการของบุคคลท่ีจะฟนฝาอุปสรรค เพื่อใหบรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ
๖๒

 การสรางแรงบันดานใจ หรือ แรงจูงใจในการให หรือ กําลังใจในการใหในชีวิต 

นอยกวาปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือกําลังจะเกิดข้ึน วันนั้นอาการท่ีแสดงออกมาคือ เบ่ือเซ็ง ข้ี

เกียจ ทอแท ฯลฯ เปรียบเหมือนกับการท่ีเราขับรถยนตข้ึนภูเขา ถาวันไหนตองขับข้ึนภูเขาท่ีสูงชัน

 
๖๒

 พระมหาธีรพงษ มีไธสง, “แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในพระพุทธศาสนา ศึกษาเปรียบเทียบ

แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในจังหวัดนครศรีธรรมราช กับ จังหวัดขอนแกน”, ปริญญานิพนธหลักสูตร

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๔๑), หนา ๔๘. 

                                                        



 ๓๙ 

มากเกินกวากําลังเคร่ืองยนตของเราจะสูได วันนั้นรถยนตของเราก็คงจะหยุดอยูกับท่ีหรือไมก็ลื่น

ไถลตกลงมาสูท่ีต่ํา ถาวันไหนเรามีแรงจูงใจหรือกําลังใจ มากกวาปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือ

อาจจะเกิดข้ึน วันนั้น อาการท่ีเราแสดงออกคือ สนุก ขยัน แรงฮึดเยอะ ไมกลัวกลาทํา กลาลุย 

กลาเสี่ยง ฯลฯ เปรียบเสมือนกับการท่ีเราขับรถยนตท่ีมีกําลังเคร่ืองยนตแรงมากหรือเหมือน ขับ

รถยนตท่ีสามารถขับข้ึนภูเขาลูกไหนก็ได ลุยกับสภาพถนนแบบไหนก็ไดแรงจูงใจ หมายถึง ความ

ปารถนาท่ีจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เปนความพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรค

ตางๆ
๖๓

 

แรงจูงใจ หรือ Motive หมายถึง สภาวะท่ีเปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา 

เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีแรงจูงใจนั้นตองการ
๖๔

 

การจูงใจ หรือ Motivation หมายถึง กระบวนการของการน้ําปจจัยตางๆ ท่ีเปนแรงจูงใจ

มากระตุนหรือผลักดับใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปอยางมีทิศทาง เพื่อบรรลุเปาหมายหรือเงื่อนไขท่ี

ผูจูงใจตองการ ทําใหมองเห็นเปาหมาย เราใหบุคคลเกิดความตองการและแสดงพฤติกรรมไปสู

เปาหมาย
๖๕

 ซึ่งปจจัยท่ีน้ํามากระตุนนั้นอาจจะเปนสิ่งเราหรือสถานการณท่ีมาเราลอจูงใจและ

ผลักดันใหบุคคลเกิดความตองการในเบ้ืองตน และความตองการนี้จะเปนพื้นฐานทําใหเกิดเปน

ภาวะของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจในพุทธธรรม
๖๖

 จุดเร่ิมตนสําหรับทําความเขาใจกันในตอนนี้คือ ใหถือวาแรงจูงใจ

ในการกระทําของมนุษยแบงออกเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดี ไมสบาย ไมเก้ือกูลเปนอกุศล 

เรียกวา ตัณหา 

๒. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีดีงาม สบาย เก้ือกูล เปนกุศล

เรียกวา ฉันทะ 

 
๖๓

 วัชระ คําเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพ”, ปริญญานิพนธหลักสูตร

ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๘ – ๙. 

 
๖๔

 มุกดา ศรียางค และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๒), หนา ๒๒๕ – ๒๒๖. 

 
๖๕

 จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ, จิตวิทยาเบื้องตน, (สงขลา: คณะวิทยการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลา-

นครินทร, ๒๕๓๒), หนา ๙๙ – ๑๐๐. 

 
๖๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๙๐. 

                                                        



 ๔๐ 

ตัณหา แปลวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความรนความราน 

ความกระสับกระสาย ความกระวนกระวาย ไมรูอ่ิม
๖๗

 

พระพุทธศาสนาถือวา กัลยาณมิตรเปนหลักธรรมสําคัญขอแรก เปนเสมือนแสงเงินแสง

ทองแหงชีวิต ซึ่งเม่ือฉายข้ึนมาแลว ก็จะทําใหบุคคลไดเร่ิมเห็นทางท่ีจะเดินอยางถูกตอง

กัลยาณมิตรถือเปนแรงจูงใจจากภายนอก เร่ิมจากพอแม ตอดวยครูอาจารย หรือคนท่ีนิยมเอาเปน

ตัวอยาง ในหนังในทีวี เปนตน สวนแรงจูงใจภายในท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปนเสมือนแสงเงินแสง

ทอง ก็คือ โยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิด คิดเปน และคิดถูกทาง โยนิโสมนสิการจึงเปน

องคประกอบภายใน ซึ่งคูกับกัลยาณมิตร จากนั้นวิถีชีวิตท่ีดีงามหรืออริยมรรคก็จะเกิดข้ึนแกบุคคล

เสมือนกับเม่ือมีแสงเงินแสงทองปรากฏฉายข้ึนมา เรียกวารุงอรุณ ตอจากนั้นพระอาทิตยก็จะ

อุทัย
๖๘

 

คําวา แรงจูงใจ (motivation) มาจากคําวา Movere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา‚to 

move” ในท่ีนี้หมายถึงพลังท่ีทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ซึ่งเกิดจากท้ังปจจัยภายในและ

ภายนอกรางกาย จะมีผลใหเกิดการเร่ิมตนพฤติกรรม และทําใหพฤติกรรมคงอยูจนกวาจะบรรลุสิ่ง

ท่ีตองการ
๖๙

 มีผูกลาวถึงทฤษฎีดานแรงจูงใจไวหลายทฤษฎี เชน Cognitive Theory of 

Motivation ท่ีมองวาการจูงใจข้ึนอยูกับการรูตัว (awareness) แรงจูงใจของบุคคลเกิดข้ึนเพราะ

บุคคลนั้นวางแผนการไวลวงหนา และมุงไปสูจุดหมายปลายทางตลอดจนมีการคาดคะเนผลท่ีจะ

เกิดข้ึนไวกอน มักจะใชความสามารถในระดับท่ีงาย คนท่ีมีแรงจูงใจมักทํางานเพียงเล็กนอย แต

ตองการรางวัลหรือผลตอบแทนมาก
๗๐

 ซึ่งเช่ือมโยงกับความสําเร็จ ไดแก เร่ืองของความสามารถสิ่ง

ท่ีไดรับ เร่ืองของโชค
๗๑

 ดังนั้น เขาจะถูกจูงใจดวยความเขาใจถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน จากการกระทําของ

เขาตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวลวงหนา นอกจากนี้ความคาดหวังในเร่ืองของความสําเร็จจะทําให

บุคคลมีความม่ันใจในการทํากิจกรรมของตนมากข้ึน กลาวคือ เม่ือบุคคลทํากิจกรรมใดกิจกรรม

 
๖๗

 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑ / ๓ / ๒๓๗. 

 
๖๘

 ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์, “จิตวิทยาพุทธศาสนา ”, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๙ 
๖๙

 Douglas A.B. และ Edward J.R, ๑๙๘๘ อางถึงใน Neil R.C.๑๙๙๐ 

 
๗๐

 Lepper, Mark R., ‚ “Motivational Cinsiderations in the Study Of lnstruction.” 

COGNITONAND INSTRUCTRUCTION ๕,๔ (๑๙๘๘) : pp.๒๘๙-๓๐๙. 

 
๗๑

 Brophy, Jere, ON MOTIVATINGSTUDENTS, Occassional Paper No. ๑๐๑. East 

Lansing, Michigan: lnstitute for Research on Teaching, Michigan State University Octoter ๑๙๘๖. 

๗๓ pages. ED ๒๗๖ ๗๒๔ 

                                                        



 ๔๑ 

หนึ่งแลวหากเขาคาดไววาเขาจะพบกับความสาํเร็จอยางแนนอน บุคคลนั้นก็จะตั้งใจทํากิจกรรมนั้น

ใหดียิ่งๆ ข้ึนไป
๗๒

 

ท่ีผานมาชาวพุทธบางสวนเช่ือวา ทําทานแปลวาใหสิ่งของ ถาใหอยางอ่ืนท่ีมองไมเห็นเปน

รูปธรรมจะไมเรียกวาทําทาน ยกตัวอยางคนคนหนึ่งถูกทํารายจิตใจแตไมถือสา การไมถือสาของคน

คนนั้นในสายตาคนท่ัวไปจะไมเก่ียวของกับเร่ืองของทาน ท้ังท่ีความจริงแลวนั่นเองอาจเปนรูปแบบ

หนึ่งของการทําทาน เพราะทานคือการใหอันเกิดจากเจตนาท่ีให เปนเจตนาท่ีปราศจากความโลภ 

โกรธ หรือหลง แอบแฝง ไมวาจะใหของท่ีสัมผัสไดหรือไม เจตนาของการใหก็ยังอยู ของท่ีใหไม

จําเปนตองมองเห็นหรือจับตองไดเสมอไป บางอยางเปนเร่ืองท่ีไมตองลงทุนอะไรเลย เชน ใหความ

รัก คอยเปนกําลังใจ ชวยจุดประกายความคิด ใหแสงธรรมน้ําปญญาตลอดจนใหอภัยคือความไมมี

ภัยแกคนอ่ืน เหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของทานท้ังสิ้น ขอเพียงการใหมุงหวังเพื่อประโยชนท่ีผูรับ 

บางคร้ังเราอาจไมไดคิดจะใหอะไรใครเปนพิเศษ แตการใหอภัยหรือใหไอเดียบางอยางแกเขาอาจ

เปนการทําทานโดยไมรูตัว เพราะเขาไดรับประโยชนจากการใหของเรา ดังนั้น ทานจึงมีความหมาย

มากกวาท่ีเราคิด บอยคร้ังท่ีมันครอบคลุมถึงเร่ืองของการเสียสละ บริจาค หรือสงเคราะห บางทีก็

เปนเร่ืองของความกตัญูกตเวทิตาดวย 

แรงจูงใจในการใหนั้น บุคคลมีจิตใจขวนขวายเพื่อใหทาน ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง 

เหตุแหงการใหทานหรือแรงจูงใจในการใหทานดังกลาวพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวอยางชัดเจน ๘ 

ประการ ดังนี้ คือ 

๑. บางคนใหทาน เพราะไดโอกาสพอเหมาะ 

๒. บางคนใหทาน เพราะความกลัวตอการถูกติเตียน 

๓. บางคนใหทาน เพราะคิดวาเขาไดใหแกตนแลว 

๔. บางคนใหทาน เพราะคิดวาเขาจักใหแกตน 

๕. บางคนใหทาน เพราะคิดวาการใหทานเปนการดี 

๖. บางคนใหทาน เพราะคิดวาตนหุงหากินเองได ชนเหลานี้หุงหากินเองไมไดการท่ีเราหุง

หากินเองไดจะไมใหแกชนเหลานี้ ผูหุงหากินเองไมไดไมควร 

๗. บางคนใหทาน ดวยคิดวาเม่ือตนใหทานนี้ กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป 

๘. บางคนใหทาน เพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิต
๗๓

 

 
๗๒

 Rosenfeld M.S. Motivational Strategies in Geriatric Rehabilitation. Bethesda : 

AOTA,Inc. ๑๙๙๗. 

 
๗๓

 ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑ / ๓๔๕ / ๒๖๙-๒๗๐. 

                                                        



 ๔๒ 

การใหทานท้ัง ๘ ประการนี้ เปนแรงจูงใจหรือเปนเคร่ืองกระตุนจิตใจใหเกิดความ

ขวนขวายในการใหทาน ในเหตุแหงการใหทานท้ัง ๘ ประการนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนบุญกุศล คือเปน

เคร่ืองขัดเกลากิเลสและสวนท่ีตรงกันขามคือเปนเคร่ืองเพิ่มพูนกิเลสใหกับผูใหเอง เม่ือพิจารณา

แลว จะเห็นวา เหตุแหงทานขอท่ี ๑, ๓, ๕, ๖, ๗ และ ๘ จัดเปนทานวัตถุท่ีเปนบุญกุศลเปนทานท่ี

ปราศจากโทษ สวนขอท่ี ๒ และ ๔ นั้น จะเห็นไดวา เปนทานวัตถุท่ีบุคคลตกอยูในอํานาจของกิเลส

อันเปนเหตุใหไมอยากเสียผลประโยชนของตนเอง และมุงหวังผลประโยชนเพื่อตนเองฝายเดียว 

ทานประเภทนี้จัดเปนทานท่ีมีโทษ
๗๔

 

ในอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกายพระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงแรงจงูใจในการใหทานไวอีก 

๘ ประการ ดังนี้ 

๑. บางคนใหทานเพราะความชอบ 

๒. บางคนใหทานเพราะความชัง 

๓. บางคนใหทานเพราะความหลง 

๔. บางคนใหทานเพราะความกลวั 

๕. บางคนใหทานเพราะคิดวาพอและปูเคยใหทาน เคยทํางาน เราไมควรใหวงศตระกูล

เกาแกเสื่อมหายไป 

๖. บางคนใหทานเพราะคิดวาตนใหทานนี้แลว หลักจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค 

๗. บางคนใหทานเพราะคิดวา เม่ือตนใหทานนี้จิตยอมผองใส เกิดความช่ืนชมโสมนัส 

๘. บุคคลบางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิต
๗๕

 

พระพุทธเจาประทับอยู ณ ฝงสระโบกขรณีคัดคราเมืองจัมปา พระสารีบุตรไดพาพวก

อุบาสกชาวนครจัมปา เขาเฝาและทูลถามปญหาถึงแรงจูงใจของการใหทานท่ีมีผลมาก และมี

อานิสงสมาก พระพุทธองคไดตรัสตอบ และทรงแสดงผลของทานตามลําดับ ดังนี้ 

๑ . คนบางคนในโลกนี้ มีความหวังแลวใหทาน มีจิตผูกพันในทานมุงการสั่งสมทาน ดวย

คิดวาเราตายไปจะไดรับผลของทานนี้ เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันจาตุมหาราชเม่ือสิ้นกรรมก็

มาเกิดอยางนี้อีก 

 
๗๔

 พระมหาเชน แสวงม้ิม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอานิสงสของทานในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

บทคัดยอ 

 
๗๕

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 

                                                        



 ๔๓ 

๒ . คนบางคนในโลกนี้ ไมมีความหวังแลวใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลของทานไมมุงการสั่ง

สมทาน ไมคิดวาตายแลวจะไดรับผลของทานนี้ แลวจึงใหทาน แตใหทานดวยคิดวาทานเปนของดี 

เม่ือตายยอมเกิดเปนเทวดาช้ันดาวดึงส เม่ือสิ้นกรรมก็มาเกิดอยางนี้อีก 

๓ . คนบางคนในโลกนี้ ไมไดใหทานดวยคิดวา ทานเปนของดี แตใหทานดวยคิดวา บิดา

มารดา ปูยา ตายาย เคยให เคยทํามา เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี แลวจึงใหทาน เม่ือตายไป

ยอมเกิดเปนเทวดาช้ันยามา เม่ือสิ้นกรรมก็มาเกิดอยางนี้อีก 

๔ . คนบางคนในโลกนี้ ไมไดใหทานดวยคิดวา บิดา มารดา ปู ยา ตา ยายเคยใหเคยทํามา 

แตใหทานดวยคิดวา เราหุงหากิน พวกนักบวชเหลานี้ไมไดหุงหากิน เราหุงหากินไดจะไมใหทานแก

ทานผูไมหุงหา ดูเปนการไมสมควร แลวจึงใหทาน เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันดุสิต เม่ือสิ้น

กรรมก็มาเกิดอยางนี้อีก 

๕ . คนบางคนในโลกนี้ ไมไดใหทานดวยคิดวา เราหุงหากิน แตนักบวชเหลานี้หุงหากิน

ไมได จึงใหทาน แตใหทานดวยคิดวา เราจะเปนผูบริจาคทาน เหมือนฤาษีตางๆ ในอดีตแลวจึงให

ทาน เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันนิมมานรดี เม่ือสิ้นกรรมก็มาเกิดอยางนี้อีก 

๖ . คนบางคนในโลกนี้ ไมไดใหทานดวยคิดวา เราจะเปนผูบริจาคทาน เหมือนฤาษีตางๆ 

ในอดีต แตใหทานดวยคิดวา เม่ือเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส 

แลวจึงใหทาน เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันปรนิมตสวัสดี เม่ือสิ้นกรรมก็มาเกิดอยางนี้อีก 

๗ . คนบางคนในโลกนี้ ไมไดใหทานดวยคิดวา เม่ือเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส แตให

ทานเพื่อเปนเคร่ืองปรุงแตงจิต คือเพื่อเลื่อนช้ันทางจิต แลวจึงใหทาน เม่ือตายไป 

ยอมเกิดเปนเทวดาช้ันพรหม เม่ือสิ้นกรรมแลว ก็ไมตองกลับมา คือไมตองกลับมาสูโลกนี้อีกนี้แล

เปนเหตุและปจจัย ท่ีคนบางคนในโลกนี้ เม่ือใหทานแลว มีแรงจูงใจหวังวาจะไดผลมาก ไดอานิสส

มาก 

แรงจูงใจในการให อีกอยางหนึ่งเรียกวา ทานุปปติ ๘ คือ การให ขาว น้ํา ผายาน ดอกไม 

ของหอม ท่ีนอน ท่ีพัก และเคร่ืองประทีป เปนทานแกสมณะพราหมณแรงจูงใจของผูให คือ 

๑ . ใหเม่ือตายไปจะเกิดเปน กษัตริย หรือเศรษฐี 

๒ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันจาตุมมหาราชิกา 

๓ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันดาวดึงส 

๔ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันยามา 

๕ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันดุสิต 

๖ . ใหเเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันนิมานรดี 

๗ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน เทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี 



 ๔๔ 

๘ . ใหเม่ือตายไปจะไดเปน พรหม
๗๖

 

การใหทานแตละคร้ัง มีการเปลี่ยนแปลงทางจิต เกิดข้ึนบางหรือไมตามปกติคนเราทําสิ่งใด 

ก็ยอมจะมีความหวังในสิ่งนั้น แตการใหทานทางพุทธศาสนานี่คอนขางประหลาด คือยิ่งหวังยิ่งได

นอย ถาทําทานดวยไมมีความหวังเลย คือหมดตัวตนท่ีจะหวัง ยิ่งไดผลทานหมดเลยคือนับ

ประมาณไมได 

แรงจูงใจทางวัตถุ เปนอยูอยางมีความหวังในชีวิต มีการสมาคมกับคนอ่ืนดวยความจริงใจ 

กระทํากิจท่ีชอบธรรมดวยความรัก รูจักฝกฝนตนเอง ควบคุมอารมณฝายต่ํา ไมลวงล้ํากระทํา

ความผิด มีความอดทน และมีชีวิตเพื่อผูอ่ืนโดยการเสียสละ แบงบัน เอ้ืออาทรตอคนอ่ืน เปนตน 

แรงจูงใจทางความดี อันเกิดจากการไดความรักความพอใจ คนดีเขามาคบหาสมาคมดวย 

ช่ือเสียงอันดีงามยอมขจรไปท่ัว มีทรัพยสมบัติ มีฐานะ มีชีวิตท่ีเปนสุขโดยการมีลาภ ยศ สุข 

สรรเสริญ เปนตน 

แรงจูงใจในการใหธรรม เปนข้ันท่ีจะบรรลุสาระแหงชีวิต คือ รูแจงแหงสภาพของสรรพสิ่ง

ตามความเปนจริง เปนผูหมดเคร่ืองผูกรัดท้ังปวงถึงความหลุดพน วิมุตติ วิมุตติ คือ ความหลุดพน

จากกิเลส ทานจัดไว ๕ ประการคือ ๑) ตทังควิมุตติ การพนช่ัวคราว ๒) วิกขัมภนวิมุตติ การพน

ดวยการขมไว ๓) สมุจเฉทวิมุตติ การพนดวยการตัดขาด ๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติการพนดวยความ

สงบ และ ๕) นิสสรณวิมุตติ การพนดวยการหลีกไป 

การใหทานมีแรงจูงใจอยู ๕ ประการ คือ 

๑ . เพื่อบูชาคุณ 

๒ . เพื่ออนุเคราะห 

๓ . เพื่อสงเคราะห 

๔ . เพื่อสาธารณประโยชน 

๕ . เพื่อสรางบารมี 

การใหเพื่อบูชาคุณ คือ เพื่อบูชาผูมีคุณงามความดี ใหตอบแทนแกเขาท่ีเคยใหแกเรา 

เพราะเขามีคุณแกเราหรือแมไมมีคุณแกเรา แตมีคุณธรรมสูงกวาเรา เชน ใหทานแกพระสงฆ หรือ

ใหแกคนผูมีคุณธรรมสูง เชน ใหแกพอแม เปนตน 

การใหเพื่ออนุเคราะห เชน ใหแกพี่นอง ลูกหลาน ญาติมิตร คือ การใหเพื่อเก้ือกูลซึ่งกัน

และกัน เรียกวา การใหเพื่ออนุเคราะห 

 
๗๖

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒-๒๙๓. 

                                                        



 ๔๕ 

การใหเพื่อสงเคราะห คือ ใหแกคนยากจน คนขอทาน คนตกระกําลําบาก เชน น้ําทวม ไฟ

ไหมบาน คนท่ีไมมีท่ีพึ่ง หรือ ใหแกสัตวเดรัจฉาน การใหเชนนี้ จัดเปนลักษณะของทานท่ีใหเพื่อ

สงเคราะหไมใชอนุเคราะห 

การใหเพื่อสาธารณะประโยชน การใหประเภทนี้ จะเปนการใหท่ีอนุโลมเขาเปนสังฆทาน

ได ถึงมิใชใหในหมูสงฆ หากแตใหแกสวนรวมพออนุโลมเปนสังฆทานได เพราะมีประโยชน

กวางขวางมากกวาการใหท่ัวไป มากกวาการใหเฉพาะ เพราะฉะนั้น การใหทาน เชนการบริจาค

ท่ีดินใหแกรัฐบาลเพื่อสรางสวนสาธารณะ สรางโรงพยาบาล สรางโรงเรียน หรือบริจาคเงินสราง

ถนนหนทาง อยางนี้ช่ือวาใหเปนสาธารณะ การใหประเภทนี้มีผลมาก คลายกับสังฆทาน แตไม

เหมือนสังฆทาน เพราะสังฆทานนั้นตองใหแกสงฆ 

การใหเพื่อสรางบารมี คือ ใหเพื่อสรางกุศล เพื่อสละความตระหนี่ของตนเพื่อหวังผลอัน

สูงสุดคือพระนิพพาน อยางเชน พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี เพื่อพระสัมมาสัมโพธิญาณหรือให

เพื่ออบรมจิตใจ คือใหเพราะเห็นวาการใหเปนความดี มีคุณคาตอชีวิตและตอผูอ่ืน ทําความดีเพื่อ

ความดี ก็จัดเขาในการใหประเภทนี้เหมือนกัน
๗๗

 

สรุปผูวิจัยมีความเห็นวา แรงจูงใจท่ีทําใหคนทําทานซึ่งในแตละขอก็เปนแรงกระตุนทางจิต 

คือความมุงหวังพัฒนาจิตใจใหผองใสงดงามในกุศล บางขอก็แสดงแรงกระตุนจากภายนอก จาก

สังคม เชน ประสบเหตุจึงให หรือเห็นผูท่ีทุกขยากกวาตนจึงให เปนตน และจากท่ีกลาวมา พอจะ

แสดงใหเห็นวา ทายกจะใหทานดวยเหตุผลใดก็ตาม จะหวังอานิสงสเปนความสุขแกตน หรือกิเลส

ในใจ หรือเพราะแรงจูงใจจากสังคมภายนอก องคประกอบสําคัญมากท่ีจะทําใหการทําทาน

บรรลุผลก็คือ ตองมีผูรับทานคือปฏิคาหกเสมอ
๗๘

 

แรงจูงใจในการใหทานท้ังปวง การท่ีผูใหปรารภเหตุภายใน คือเกิดจากจิตท่ีเปนกุศลและ

อกุศลของ ตนเองเปนตัวกําหนด และปรารภเหตุภายนอก คือยึดสถานการณ เงื่อนไข ตัวแปร 

บริบทสิ่งแวดลํอมเปนตัวกําหนด 

แรงจูงใจไมตองไปซือ้หาหรือหยิบยืมใครท่ีไหน มันอยูในตัวของเราอยูแลว เพียงแตเราจะมี

เทคนิควิธีการในการดึงมันข้ึนมาใชไดอยางไร สําหรับเทคนิคท่ีผูวิจัยแนะนําไปนั้น เปนเพียงสวน

หนึ่งเทานั้น อีกหลายคนหลายทานอาจจะมีเทคนิคเฉพาะของตัวเองอีกหลายวิธี ขอใหลองฝกดึง

 
๗๗

 พระเทพวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ,๒๕๔๖), 

หนา ๓๙-๔๐. 

 
๗๘

 พระมหาสง ไชยวงศ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม) ๒๕๔๑ 

                                                        



 ๔๖ 

พลังภายในโดยการสรางกําลังใจใหกับตัวเองบอๆ รับรองไดวาชีวิตนี้ไมมีวันหมด"กําลังใจ" อยาง

แนนอน 

แรงจูงใจการใหทาน คือ ตองการเกิดในสวรรค กําจัดความเห็นแกตัว ตองการเสียสละ 

ตองการบํารุงพระศาสนา ตองการความสุข ตองการอนุเคราะห และตอบแทนบุญคุณรองลงมา คือ 

หวังโชคลาภ ทําตามประเพณี หวังความรํ่ารวย สงเคราะหเพื่อนมนุษยชวยเหลือคนพิการ และ

ผูประสบภัยตางๆ 

๒.๑.๖ ผลกระทบของการให 

ผลกระทบของการใหในสังคมไทยปจจุบัน เปนท่ีนาสังเกตวา ทําไมบางคนถึงมีฐานะ

รํ่ารวย มีการงานม่ันคง มีเกียรติยศช่ือเสียงในสังคม มีญาติมิตรและบริวารมาก เพราะอะไรเขาจึง

ไดรับผลดีเชนนี้ และทําไมบางคนจึงเกิดมายากจน อดม้ือกินม้ือ ไมมีญาติมิตรและบริวารคอย

ชวยเหลือ เพราะกรรมอะไรเขาจึงเกิดมาเปนคนเชนนี้ เหตุท่ีคนเราแตกตางกันเชนนี้ เพราะคนท่ี

เกิดมาเปนคนรํ่ารวย ในอดีตเขาเคยใหทาน คนท่ีเกิดมายากจน ไมเคยใหทานเลย ถึงใหก็ใหดวยจิต

ไมเลื่อมใสอยางแทจริง ดังท่ีปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกวา ‚สุภ

มาณพโตเทยทูลถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุปจจัยใหมนุษยเปนคนเลวและคนดี มีอายุสั้นมี

อายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณงาม มีอํานาจนอย มีอํานาจมาก มีโภคะ

นอย มีโภคะมาก เกิดในตระกูลต่ํา เกิดในตระกูลสูง มีปญญานอย มีปญญามาก”
๗๙

 

พระพุทธเจาตรัสวา ‚สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนท่ี

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม เปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี

ตางกัน”
๘๐

 จากนั้นพระองคทรงแสดงเหตุปจจัยตางๆ ท่ีทําใหมนุษยแตกตางกัน สําหรับสาเหตุท่ี

ทําใหมนุษยมีโภคะนอย ก็เกิดจากโทษคือการไมใหทานนั่นเอง ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา ‚

มาณพ คนท่ีไมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไลท่ีนอน ท่ีอยูอาศัยประทีปโคมไฟ 

แกสมณพราหมณเม่ือตายไปแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก ถามาเกิดเปนมนุษย ณ ท่ีใดก็ตาม จะเปนผูมีโภคะนอย
๘๑

 “ดังนั้น ผลกระทบของการ

ใหทาน ดังนี้ ๑. เกิดเปนคนจน เกิดในตระกูลต่ํา ๒. ทําใหคนอ่ืนพลอยเดือดรอนไปดวย ๓. มี

รางกายวิกล มีอวัยวะไมสมประกอบ ๔. มีรูปไมนาดูอยางยิ่ง ๕. มีแตความเดือดรอนใจ
๘๒

 

 
๗๙

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 

 
๘๐

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๒๕๐. 

 
๘๑

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 

 
๘๒

 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๒๐–๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓-๑๘๖. 

                                                        



 ๔๗ 

ผลกระทบของการให อันเกิดจากการใหเกินกําลังความสามารถของตน เปนไดท้ังสิ่งของ

วัตถุอาจกอใหเกิดผลดีก็ได หรือ สิ่งท่ีอาจกอใหเกิดผลเสียข้ึนไดเชนกัน ผลกระทบของการใหทาน

ในดานลบ จะแยกออกเปนผลเสียท้ังดานภายใน และท้ังดานภายนอก เปนเหตุใหคนอ่ืนเดือนรอน 

ตลอดถึงผลกระทบท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 

ผลกระทบการใหนี้ ไดกอใหเกิดผลลบแกสุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษยนั้น

ไดประสบกับการสูญเสีย ‚ดุลยภาพ “ อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของ

ความขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษย กวัดแกวงท้ังดีใจบาง เสียใจบางดังท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสวา ‚กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเปนตน “ จากนัยนี้จะเห็นไดวาการใหในแงของการ

ทะเลาะวิวาทนั้น ไดถูกเติมเช้ือดวยกิเลสท่ีซอนอยูภายในจิตมนุษย หรือผานเขามาทางประสาท

สัมผสัภายนอน ‚ดุลยภาพภายในจิต “ นั้น ไดสูญเสียไป เพราะถูกปกคลุมดวยอกุศลจิต คิดทําลาย

ผลดีเสีย 

การทะเลาะวิวาท นอกจากจะสรางความโกลาหล และกระสับกระสายใหแกคนอ่ืนๆแลว 

สภาพจิตของปจเจกบุคคลก็ตกอยูในหวงแหงความกระสับกระสายเชนเดียวกัน หากวิเคราะห

สภาพจิตในประเด็นนี้ก็ดูประหนึ่งน้ําท่ีถูกกวนใหขุน เราไมสามารถมองเห็นใบหนาในขณะท่ีน้ําขุน 

ฉันใด ปจเจกบุคคลก็ไมสามารถมองเห็นความสะอาด สงบ และสวางในใจได หากบรรยากาศ

ภายนอก และภายในเต็มไปดวยการทะเลาะวิวาทกันและกัน ฉันนั้น ดังท่ีพระสารีบุตรไดอธิบาย

ภาษิตของพระพุทธเจาไววา ‚พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด ออก สลัดออก หลุดพน ไมเก่ียวของกับ

การทะเลาะ การบาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย มีใจเปนอิสระ (จากกิเลส) อยู”
๘๓

 

ทําใหผลกระทบนอยลงได 

ผลกระทบของการให ในดานลบท่ีเปนผลเสียทางกายภาพในบริบทนี้ หมายถึงผลเสียหรือ

ผลกระทบทางดานสังคมวิทยา ดังนี้ คือ 

(๑) การขาดความเปนเอกภาพกอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน ท้ังดานการเมือง 

เศรษฐกิจ และสังคม คือ เม่ือสังคมเกิดความไมเห็นดวยในการให ก็กอใหเกิดความขัดแยงในเชิงลบ

ข้ึน ไมสามารถดําเนินการจัดการแกไขใหจบลงในทางสรางสรรค ก็จะทําใหสถานการณนั้นแปร

เปลี่ยนเปน การบาดหมาง การทะเลาะวิวาทกัน เอาชนะกัน เกิดความระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและ

กัน สังคมเกิดการแบงเปนกลุมตางๆ ท่ียึดม่ันในแนวความคิดและขอมูลเดียวกัน โดยเฉพาะความ

คิดเห็นทางการเมือง ท่ีเกิดการชุมนุมท้ังตอตานและสนับสนุน ซึ่งเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยท่ี

กําลังเผชิญอยู ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนอกจากกอใหเกิดความแตกแยกในสังคมไทยแลว ยังสงผล

 
๘๓

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓-๒๐๔. 

                                                        



 ๔๘ 

กระทบโดยตรงในดานการบริหารบานเมืองตอความเปนประชาธิปไตย และสงผลกระทบ ตอ

เศรษฐกิจการลงทุนท้ังในและตางประเทศ ทําใหตางชาติขาดความเช่ือม่ัน รวมท้ังสงผลกระทบ

ทางดานการทองเท่ียวท่ีถือไดวาเปนสวนหนึ่งของรายไดหลักของประเทศ นอกเหนือจากการสงสิน

คําออก นอกจากนี้การท่ีไมเห็นดวยกับการใหความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ยังสงผลกระทบ

โดยตรงตอความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของประชาชนในประเทศอีกดวย 

(๒) ความไมเห็นดวยในดานในการให ยังน้ําไปสูผลเสียขางเคียงเม่ือเขาสูกระบวนการทาง

ศาล นักจัดการความขัดแยงในการให สมัยปจจุบันก็คํานึงถึงผลเสียของความขัดแยงเชนเดียวกัน 

โดยเฉพาะอยางเม่ือเร่ืองราวหาทางออกไมได และไดดําเนินการทวีความรุนแรงจนตองเขาสูใน

กระบวนการยุติธรรม ในกระบวนการทางศาล เม่ือเกิดขอขัดแยงไมเห็นดวยในการใหระหวาง

บุคคล หรือกลุมบุคคลนั้น โดยปกติโจทยและจําเลยมักจะน้ําคดีข้ึนสูศาลเพื่อใหศาลพิพากษาวา

ใครถูกหรือผิด ซึ่งสมัยกอนท่ียังไมมีกระบวนการเจรจาไกลเกลี่ยประจําศาลเพื่อหาทางออกใหแก

คูกรณีนั้นไดกอใหเกิดผลเสียแกโจทยและจําเลยในหลายประเด็นดวยกัน
๘๔

 เสียงทรัพย เสียเวลา 

เสียความรูสึก เสียงมิตรภาพ เสียโอกาส 

 สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 วัดจรเขใหญ ตั้งอยูเลขท่ี ๒ หมู ๕ ตําบลศีรษะจรเขใหญ ก่ิงอําเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ รหัสไปรษณีย ๑๐๕๔๐ สถานะของวัดเปนวัดราษฎร เนื้อท่ีของวัดมีจํานวน ท้ังหมด 

๒๙ ไร ๕ งาน ๓๕ ตารางวา ซึ่งเปนท่ีตั้งของวัดและโรงเรียนวัดจรเขใหญ 

 วัดจรเขใหญเปนศูนยรวมจิตใจของชาวตําบลศีรษะจรเขใหญในการประกอบกิจกรรม

ตั้งแตเกิดจนตายจะเก่ียวของกับศาสนพิธีและศาสนสถานแหงนี้ มีพระพุทธรูปหลวงพอโตกดิ์สิทธ์ิ 

ประดิษฐฐานอยูในพระอุโบสถหลังเกา เปนท่ีเคารพเลื่อมใสศรัทธาของชาวบานท่ัวไป 

 ประวัติของวัดโดยสังเขป  

 วัดเปนศิลปะการกอสรางสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนสรางในป พ.ศ. ใดไมปรากฏ มี

การเลาสืบตอกันมาวา นายคง รวมกับทายกวัด ไดสรางอุโบสถ และไดรับพระราชทานสุงคามสีมา 

เม่ือวันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ.๒๔๓๔ ชุมชนบานใหญ ตําบลศีรษะจรเขใหญ เปนชุมชนขนาดใหญมีท้ัง

คนไทยและคนจีนซึ่งเปนพุทธศาสนิกชนท่ีมีศรัทธาตอศาสนาอยางเขมแข็งจึงรวมกันสรางและทํานุ

 
๘๔

 วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเครื่องมือแกปญหา , พิมพครั้งที่ ๑ , (นนทบุรี:

สถาบันพระปกเกลา , ๒๕๔๗), หนา ๑๘๗. และ วันชัย วัฒนศัทพ และคณะ, คูมือเพ่ิมพลังความสามารถ

กระบวนการจัดการขอพิพาท, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕), หนา ๒๗–๒๙. 

                                                        



 ๔๙ 

บํารุงวัดจรเขใหญ มาไดประมาณ ๑๕๐ ปมาแลว ตอมา เถาแกเส็ง แซผู ไดบริจาคไมสักเพื่อนํามา

ปฏิสังขรณอุโบสถหลังเกาใหสวยงามเหมาะแกการทําสังฆกรรม 

  ลําดบัเจาอาวาส ลาํดับเจาอาวาส อาจไมแนชัดแตพอลาํดับตามคําบอกเลาของผูอาวุโส

และผูรูไดดังนี ้

 ๑. พระอธิการขาบ 

 ๒. พระอธิการแจ 

 ๓. พระอธิการเผือก 

 ๔. พระอธิการนิ่ม 

  ๕. พระอธิการปลัง่ 

  ๖. พระอธิการตุย 

 ๗. พระอธิการเหลือ ๘. พระอธิการกวย 

  ๙. พระอธิการบุญ 

 ๑๐. พระครูสุตาภนิันท ( อาจารยช่ืน ) 

 ๑๑. พระครูพิพัฒนสมุทรธาดา ปวิชฺ โช  

 ๑๒. พระครูปลัดอุทัย ปฺญาวชิโร เจาอาวาสองคปจจุบนั 

 หลวงพอโต เปนพระพุทธรูปปูนปนลงรักปดทองปางมารวิชัยในสมัยอยุธยาตอนตน 

ประดิษฐานอยูในวิหารหลวงพอโตวัดจรเขใหญ ซึ่งประชาชนในตําบลศีรษะจรเขใหญ ใหการเคารพ

บูชาเปนอยางมากถือเปนสิ่งศักดสิทธ์ิ และเปนท่ีเคารพสักการบูชาของประชาชนในหมูบานและ

ประชาชนท่ัวไป โดยดูไดจากการนําพวงมาลัยและปลาตะเพียนมาสักการะกราบไหวบูชา 

 ประเพณี ในชุมชนมีประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ท้ังประเพณีทางศาสนา 

ประเพณีท่ีเก่ียวกับความเช่ือ และประเพณีเพื่อความสนุกสนาน เชน 

 วัฒนธรรมทองถ่ินในชุมชนตําบลศีรษะจรเขใหญ วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตของคนใน

ชุมชนศีรษะจรเขใหญ ท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ มาจากการเปนชุมชนท่ีทําเกษตรกรรม นับถือ

พระพทุธศาสนา อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ เปนหมูบาน เปนสังคมแบบเครือญาติ คนในชุมชน

มีน้ําใจไมตรีตอกัน ชวยเหลือกัน มีความเคารพนับถือผูอาวุโส มีความสุภาพออนโยน 

 การสรางสรรควัฒนธรรมในชุมชนท่ีมีผลตอการดาํเนินชีวิตของผูคนในชุมชน เกิดจาก

ปจจยัสาํคัญ คือ สภาพแวดลอม ความเปนอยู อาชีพ ความเช่ือ ศาสนา และขนบธรรมเนียม

ประเพณ ี

 วัฒนธรรมท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมและความเปนอยูสภาพแวดลอมและความเปนอยูมี

ผลตอการสรางสรรควัฒนธรรมในชุมชน เพราะในอดีตชาวบานสวนใหญนิยมตั้งบานเรือนอยูใกล



 ๕๐ 

แหลงน้ําเพื่อความสะดวกในการใชน้ํา อุปโภค บริโภคและทําการเกษตรซึ่งเปนอาชีพหลัก 

ตลอดจนเพื่อความสะดวกในการคมนาคม ชาวบานตองใชเรือในการสัญจรไปมา 

 การอาศัยอยูริมน้ํา ทําใหคนในชุมชนนิยมปลูกสรางบานท่ียกพื้นสูงเพื่อปองกันน้ําทวม 

และใชใตถุนบานเปนท่ีทํางาน เชน ตําขาว เปนท่ีอยูของสัตวเลี้ยง หรือเก็บขาวของเคร่ืองใช 

ปจจุบันบานเรือนบางสวนอยูริมลําคลองแตสวนใหญอยูในเขตท่ีมีถนนหนทางไปมาสะดวก 

 ความเช่ือดั่งเดิมของชาวบาน คือความเช่ือเร่ือง สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ผีสางเทวดา เชน เช่ือเร่ืองผี

บานผีเรือน เจาท่ีเจาทาง นางไม ผีหรือเทวดาประจําสิ่งตาง ๆ เชน แมโพสพ แมธรณี แมคงคา จึง

มีพิธีเก่ียวกับการบูชายกยองและการขอขมาลาโทษธรรมชาติและสิ่งท่ีมีบุญคุณ เชนการลอย

กระทงเพื่อขอบคุณและขอขมาแมคงคา การเซนไหวผีบานผีเรือน ผีบรรพบุรุษ และเจาท่ีเจาทาง

พิธีการท่ีเก่ียวกับการทําบุญ ชาวบานจะทําบุญใสบาตร พระภิกษุในตอนเชา หรือไปทําบุญท่ีวัดใน

วันพระและวันสําคัญทางศาสนา  

 อาชีพของประชาชนในทองถ่ิน ตําบล ศีรษะจรเขใหญ ก่ิงอําเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ ๑๔,๗๕๐ ไร หรือ ๒๓.๖๐ ตารางกิโลเมตร แบงเปนพื้นท่ี

การเกษตรประมาณ ๑๓,๒๗๕ ไร ท่ีอยูอาศัยประมาณ ๑๒๗๕ ไร อ่ืนๆประมาณ ๒๐๐ ไร จํานวน

ประชากร ๕,๒๗๘ คน จํานวนครัวเรือน๑,๓๑๘ ครัวเรือน ความหนาแนน ๒๒๓.๖๗ คน/ตาราง

กิโลเมตร ประชากรนับถือศาสนาพุทธ  

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ทานในพระไตรปฎกการ

บําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว และศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเร่ืองทานท่ีมีตอสังคมไทย

ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบัน ยังไมเขาใจเร่ืองการใหทานในพระพุทธศาสนา สวนมาก

มักเขาใจวา การใหทานคือการถวายทานแกพระสงฆและชอบถวายทานเจาะจงบุคคลเปนสวนมาก 

ซึ่งไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา การใหทานท่ีควรยกยองคือใหเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น 

เพราะทานเปนธรรมข้ันแรกท่ีควรบําเพ็ญ เหมือนอยางพระโพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีปรารถนาพระ

สัพพัญู ก็ตองบําเพ็ญทานบารมีเปนขอแรกกอน ตอมาจึงบําเพ็ญบารมีขออ่ืนๆตอไป 

พุทธศาสนิกชนชาวไทยเม่ือไดศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกแลว จะทาใหมีความเขาใจถูกตองใน

การใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา ทําใหคําสอนเร่ืองทานซึมซาบอยูในจิตใจของพุทธสาสนิกชาว

ไทย เห็นไดจากนิสัยของคนไทย คือ มักทําบุญสุนทานเปนประจําและเปนการกําจัดกิเลสคือความ



 ๕๑ 

ตระหนี่และความโลภภายในจิตใจใหหมดสิ้นไปอีกดวย นับวาเปนผลมาจากการศึกษาเร่ืองทานใน

พระไตรปฎกนั่นเอง
๘๕

 

พระมหาจรัญ การบรรจง ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการถวายสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธ

ไทยแนวคิดเร่ืองการใหเชิงพุทธ ผลการวิจัยพบวา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญ

ในฐานะท่ีสามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติและสังคมได เพราะคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาท้ังมวลมุงประโยชนและความสุขของมนุษยและสังคม หลักคําสอนเร่ืองบุญกิริยา

วัตถุเปนหลักคําสอนสําคัญขอหนึ่งของพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

จิตวิญญาณเปนสาํคัญ พระพุทธเจาทรงวางทานไวเปนหลักพื้นฐานเบื้องตนแหงการปฏิบัติ โดยวาง

ศีลและภาวนาเปนหลักปฏิบัติช้ันตอมา ทานศีลและภาวนา ตางมีความเก่ียวของและสงเสริมกัน

และกันอยางกลมกลืน แตชาวพุทธในสังคมไทยนิยมทําบุญโดยเนนหนักในเร่ืองทานมากกวาการ

รักษาศีลและเจริญภาวนา ซึ่งท้ังนี้อาจเปนเพราะทานเปนเบ้ืองตนแหงการทําดีท้ังปวง
๘๖

 

พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะ

ทานบารมี การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว ผลการวิจัยพบวา การใหทานในบุญกิริยวัตถุถือ

วาเปนการสั่งสมบารมี ใครก็ตามเม่ือกระทําบุญดวยการใหทานอยางถูกตอง การกระทานั้นเปน

การเพิ่มบารมีใหแกตนเอง เราชาวพุทธมีความเขาใจตรงกันวา การใหทานเปนการแสดงออกถึง

ความมีนาใจใฝบุญ มีความเมตตา รูจักแสวงหาความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคตดังพุทธภาษิตวา 

“การสั่งสมบุญนาความสุขมาให” เราจะเห็นการกระทาทานของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปวา มีการ

ใหทานดวยสิ่งของตางๆ เชนเดียวกับการใหทานของพระเวสสันดรหรือพระโพธิสัตวท้ังหลาย เปน

ตนวา ใหขาว นาดื่ม ผา ยานพาหนะ ดอกไม ท่ีนอน ท่ีพักอาศัยการใหสิ่งเหลานี้เปนพฤติกรรมท่ี

เราเห็นไดเปนประจาในสังคมชาวพุทธ ความแตกตางจะอยูท่ีเจตนาของผูกระทาทานและระดับ

สิ่งของท่ีให เจตนาของคนท่ัวไปเห็นวา การใหทานจะตองไดอะไรชักอยางคืนมา เปนตนวา คํา

สรรเสริญ ช่ือเสียงความอยากรารวยเปนเศรษฐี อยากข้ึนสวรรค หรือวัตถุสิ่งของ แตการใหทาน

ของพระเวสสันดรหรือของพระโพธิสัตวท้ังหลายจะไมหวังสิ่งเหลานี้ เพราะอุดมคติของพระองคอยู

ท่ีสัมมาสัมโพธิญาณ นั่นคือการไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทะเจา สวนสิ่งของนั้นพระเวสสันดรจะ

๘๕
 พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกท่ีมีตอสังคมไทย ” 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), 

บทคัดยอ. 
๘๖

 พระมหาจรัญ การบรรจง , “การถวายสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย ”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 

                                                        



 ๕๒ 

สละทุกสิ่งท่ีพระองคมีอยู แมบุตร และภรรยาก็ตองสละใหแกคนอ่ืน จึงไดนามวา “โพธิสัตว” ผู

บําเพ็ญตนเพื่อความเปนพระพุทธเจา
๘๗

 

บริรักษ รัตนาวังเจริญ ศึกษามูลคาทางเศรษฐศาสตรของการทําบุญตักบาตร 

กรณีศึกษาวัดบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลท่ัวไปและ

รูปแบบพฤติกรรมการทําบุญตักบาตรของประชาชนในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม ระบบการ

จัดการทรัพยากรปจจัยตางๆ ท่ีไดรับการบริจาคมาถึงวัด และเพื่อประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจท่ี

เกิดจากกิจกรรมการทําบุญตักบาตรกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชวิธีการของ ทาโร ยามาเน (Taro 

Yamane) และกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ ๑๐ ในการหาขนาดของกลุมตัวอยาง 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๙๙ ตัวอยาง แตเห็นวาขนาดของตัวอยางมีขนาดเล็กเกินไปจึงทําการเก็บ

ตัวอยาง ๒๐๐ ตัวอยาง โดยสถิติท่ีใชในการศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

และแสดงผลเปนคารอยละและคาเฉลี่ยประกอบการอธิบายในสวนของขอมูลท่ัวไปพฤติกรรมการ

ทําบุญตักบาตร และปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจทําบุญ 

ผลการศึกษาพบวาโดยสวนใหญแลวผูท่ีไปทําบุญจะมีอายุระหวาง ๒๑-๓๐ ป โดยนิยม

ไปทําบุญในชวงวันสําคัญทางศาสนาและวันคลายวันเกิดของตนเองและนิยมไปทําบุญท่ีวัดสวน

ดอกมากท่ีสุดในจํานวนวัดท่ีเปนกลุมกรณีศึกษา รองลงมาคือวัดอุโมงค เพราะเปนวัดท่ีตั้งอยูไมไกล

จากท่ีพักอาศัยไมมากนักในสวนของลักษณะการทําบุญท่ีกลุมตัวอยางมีความนิยมมากท่ีสุดคือการ

ถวายสังฆทาน สําหรับการตักบาตรในแตละคร้ังนั้นผูทําบุญนิยมทําบุญดวยเงินสดเพราะมีความ

สะดวกในการพกพา ในดานของปจจัยท่ีเก่ียวของตอการตัดสินใจในการทําบุญตักบาตรพบวาผูทํา

บุญตักบาตรใหความสนใจกับปจจัยทางดานความเช่ือมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี ๓.๕๒ 

รองลงมาคือดานเวลา รายไดและสถานท่ีตามลําดับ ดานมูลคาในการทําบุญตักบาตรพบวามี

คาใชจายอยูท่ี ๒๒,๙๒๕.๐๒ บาท/คน/ป ซึ่งมีคาสูงกวาการสํารวจโดยศูนยวิจัยกสิกร ไทยท่ีสํารวจ

ไวท่ี ๖๗๒ บาท/คน/ป
๘๘

 

ภัทราวรรณ ธรรมานุกูล  ศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการใชจายในการทําบุญของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการทําบุญ

๘๗
 พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา), “เวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี การบําเพ็ญทาน

บารมีของพระโพธิสัตว”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทคัดยอ. 
๘๘

 บริรักษ รัตนาวังเจริญ . ๒๕๕๓. มูลคาทางเศรษฐศาสตรของการทําบุญตักบาตร กรณีศึกษา: 

วัดบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหม. รายงานการวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ Research exercise in 

economics คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

                                                        



 ๕๓ 

และพฤติกรรมการใชจายในการทําบุญของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยทําการเลือกสุม

ตัวอยางแบบโควตา (QuotaSampling) แบงเปนการสุมจากนักศึกษากลุมสังคมและมนุษยศาสตร 

๙๐ ตัวอยาง กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ ๔๐ ตัวอยาง กลุมคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ๗๐ 

ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น ๒๐๐ ตัวอยาง โดยสถิติ ท่ีใช ในการวิเคราะหเปนสถิติ เ ชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) และแสดงผลเปนคาความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ยในการอธิบายผลในสวน

ของขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการใชจายในการทําบุญ และใชการทดสอบไคส-แควรในการ

ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับคาใชจายในการทําบุญวามีความสัมพันธกันอยาง

มีนัยสําคัญหรือไม 

ผลการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามโดยสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ ๕๙ และ

พบวาปจจัยทางดานความเช่ือปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมและปจจัยทางดานสถานท่ีมีอิทธิพลในการ

ทําบุญโดยรวมในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี ๒.๑๑ ในสวนของพฤติกรรมในการทําบุญ

พบวา สถานท่ีท่ีนักศึกษาโดยสวนใหญนิยมไปทําบุญคือวัดรอยละ ๗๐.๑ และนักศึกษารอยละ 

๕๖.๔ ไปทําบุญเนื่องในวันสําคัญทางศาสนาและรอยละ ๔๖.๓ นิยมไปทําบุญกันเปนกลุม(๓ คน

ข้ึนไป)โดยท่ีนักศึกษาสวนใหญรอยละ ๕๐.๒ นิยมไปทําบุญกับครอบครัวและจํานวนเงินท่ีใชในการ

ทําบุญแตละคร้ังอยูท่ี ๕๐ บาท/คร้ัง ในสวนของความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับคาใชจายใน

การทําบุญพบวาเพศมีความสัมพันธกับคาใชจายในการทําบุญดานการใสบาตร การสะเดาะ

เคราะห การทอดกฐิน/ผาปา การบริจาคเงิน และการปฏิบัติธรรม ระดับรายไดมีความสัมพันธกับ

คาใชจายในการทําบุญประเภทการถวายสังฆทาน การปลอยสัตวมีชีวิต การบริจาคสิ่งของ การให

อาหารสัตว การบริจาคเลือด การบริจาคอวัยวะ การปฏิบัติธรรมการสะเดาะเคราะห การ

ทอดกฐิน/ผาปา การบริจาคเงิน และกลุมคณะท่ีศึกษามีความสัมพันธกับคาใชจายในการทําบุญ

ประเภทการถวายสังฆทาน การบริจาคสิ่งของ การปลอยสัตวมีชีวิต การใหอาหารสัตว การ

ทอดกฐิน/ผาปา การบริจาคเงินศูนยวิจัยกสิกรไทย (๒๕๕๓) ไดทําการสํารวจ “พฤติกรรมการ

ฉลองปใหมตอนรับป ๒๕๕๔ ของคนกรุงเทพฯ” ในระหวางวันท่ี ๑-๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๓ จํานวน

กลุมตัวอยาง ๕๒๑ คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญวางแผนเขารวมกิจกรรมทําบุญไหวพระ

เพิ่มข้ึนจากปท่ีผานมา ซึ่งมีท้ังการทําบุญ ตักบาตร และไหวพระตามวัดในกรุงเทพฯ และการ

เดินทางไปตามตางจังหวัดใกลๆในลักษณะเดินทางแบบเชาไปเย็นกลับตลอดจนการเดินทางกลับ

บานในตางจังหวัด และการไปเท่ียวคางคืนตามตางจังหวัดโดยประเมินวา การใชจายเพื่อรวม

กิจกรรมทําบุญไหวพระในชวงเทศกาลปใหมของคนกรุงเทพฯ มีแนวโนมกอใหเกิดเม็ดเงินคิดเปน

มูลคาประมาณ ๑,๘๐๐ ลานบาท เพิ่มข้ึนเกือบรอยละ ๑๐ จากปท่ีผานมา ซึ่งคาดวาจะสงผลดีตอ

ธุรกิจท่ีเก่ียวของ อาทิ รานจําหนายเคร่ืองสังฆภัณฑ รานจําหนายขาวสาร อาหารแหงเคร่ืองดื่ม 



 ๕๔ 

และอาหารกระปองตางๆ รวมท้ังรานจําหนายดอกไม สงผลดีตอผูประกอบการรานคาปลีกท่ัวไป

ตามชุมชน ไปจนถึงรานคาปลีกรูปแบบทันสมัย ท่ีตางมีรายไดเพิ่มข้ึนจํานวนมากในชวงเทศกาลป

ใหมปนี้จากการเขารวมกิจกรรมทําบุญไหวพระของคนกรุงเทพฯ ซึ่งเปนตลาดท่ีมีกําลังซื้อสูง และมี

แนวโนมหันมาทําบุญไหวพระเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง
๘๙

 

อยุทธย อินทรประดิษฐ  ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการทําบุญตักบาตร

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมตลอดจน

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมในการทําบุญตักบาตรใน

บริเวณรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย(Simple 

Random Sampling) ทําการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจากนักศึกษาท่ีเคยทําบุญตักบาตรจํานวน 

๑๐๐ คน แบงเปนจํานวนในแตละสาขาวิชาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified 

Random Sampling) กําหนดจํานวนกลุมตัวอยางนักศึกษาแตละสาขาไดสาขาวิทยาศาสตร

จํานวนตัวอยาง ๕๕ คน สาขา สาสังคมศาสตร ๔๕ คน ในการศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก 

คาความถ่ี รอยละ ทําการวิเคราะหขอมูล
๙๐

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๙
 ภัทราวรรณ ธรรมานุกุล, ๒๕๕๓, การศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการใชจายในการทําบุญของ

นักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเชียงใหม, รายงานการวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ Research exercise in 

economics คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
๙๐

 อยุทธย อินทรประดิษฐ , ๒๕๕๒, การศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการทําบุญตัก

บาตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม, รายงานการวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ Research exercise in 

economics คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

                                                        



 ๕๕ 

 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศึกษาทัศนคติตอการถวายสังฆทาน 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย 

(Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปร

ตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

  

ตัวแปรอิสระ 

 (Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

 (Dependent Variables) 

  

ขอมูลท่ัวไป 

    - เพศ 

    - อายุ 

    - การศึกษาสูงสุด 

  

 

 

  

  

 

 

ทัศนคติตอการถวายสังฆทาน 

 

 


