
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติหนาท่ีบุตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียน      

วัดหงสปทุมาวาส จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

  ๒.๑.๑.  นิยามความหมายบุตรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๑.๒   ประเภทของบุตร 

  ๒.๑.๓   ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับบุตร 

  ๒.๑.๔  หนาท่ีของบุตรท่ีมีตอมารดาบิดา 

  ๒.๑.๕  คุณสมบัติของบุตรธิดา 

  ๑.๒.๖   หลักสัปปุริสธรรม 

 ๒.๒  โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส จังหวัดปทุมธานี 

  ๒.๒.๑   ประวัติโรงเรียนโดยยอ  

  ๒.๒.๒   ประวัติวัดหงษปทุมาวาส  

  ๒.๒.๓   ประวัติเจาอาวาส 

 ๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวของ 

 ถาบุตรวางมารดาบิดาไวบนบาขวา บิดาไวบนบาซาย ดวยหมายจักทําตอบแทนแกทาน 

ถึงประคับประคองในอวัยวะท้ังปวง ทําการบํารุงทาน ผูดํารงอยูบนบาท้ัง ๒ นั้นนั่นแล ดวยกิจมีการ

อบกลิ่น เปนตน แมมารดาบิดานั้นพึงถายปสสาวะ และอุจาระบนบาท้ัง ๒ ของบุตรนั้นแล บุตรนั้นถึง

ทําอยูอยางนั้น ๑๐๐ ป ก็ไมอาจทําการตอบแทนแกทานไดเลย แมถาบุตรพึงสถาปนาบิดาไวในความ



 ๙ 

เปนพระเจาจักรพรรดิ์ มารดาไวในความเปนพระอัครมเหสีของพระเจาจักรพรรดิ์ แมอยางนั้นก็ไมอาจ

ทําตอบแทนไดเหมือนกัน๑ 

             ๒.๑.๑. นิยามความหมายบุตรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ในคัมภีร พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ปุตตสูตร ไดกลาวถึงบุตรไววา 

มารดาบิดาเม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการนี้จึงปรารถนาบุตรผูเกิดในตระกูล ไดแก๒  

  ๑. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะเลี้ยงตอบแทน  

  ๒. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะทํากิจแทนเรา  

  ๓. วงศสกุลของเราจะดํารงอยูไดนานเม่ือมีบุตร  

  ๔. บุตรจะปกครองทรัพยสมบัติแทนเราตอไป  

  ๕. เม่ือเราตายแลว บุตรจะรักษาและสงเสริมทําทุกอยางเปนกุศลสงเสริมใหเรา  

 และในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระองคยังกลาวไววา “การท่ีบุตรจะทําตัวหรือ

ประพฤติดีเพ่ือใหบิดามารดาใหมีความสุขท้ังกายและสุขท้ังใจเปนการตอชีวิตใหมีความสุข อ่ิมใจไปกับ

บุตรของตนเองนั้น ก็เปรียบเหมือนไดข้ึนสวรรคท้ังเปน สวนบุตรกระทําตัวหรือประพฤติไมดีทําให

เสื่อมเสียหายเปนทุกขก็เปรียบเหมือนทําใหบิดามารดาตกนรกนั้นเองเพราะเหตุนั้น พระพุทธองคตรัส

ไววา เรื่องความรอนอก รอนใจ ของบิดามารดาอันเปนไฟท่ีทําใหพอแม ถูกเผา และรอนใจดวยอัคคิ 

๓ ประการ คืออาหุเนยยัคคิ คหปตัคคิ และ ทักขิเณยยัคคิ”๓ 

 ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา บุตรไวดังนี้ บุตร (บุด,บุดตฺระ) น.ลูก, ลูกชาย 

(ส.ปุตฺร : ป.ปุตต). บุตรธรรม (บุดตฺระทํา) น. หนาท่ีของลูก. บุตรบุญธรรม (บุดบุนทํา) (กฎ) น. บุตร

ของผูอ่ืนท่ีบุคคลไดจดทะเบียนรับเปนบุตรของตน. บุตรา (บุดตฺรา) (กลอน) น. บุตร. บุตรี (บุดตฺรี) น. 

ลูกผูหญิง. (ส.ปุตรี).๔  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙) กลาวไวในหนังสือมงคล ๓๘ ประการ

วา อาหุเนยยัคคิ คือ บุตรในโลกนี้มีมารดาหรือบิดา เรียกวา อาหุเนยยัคคิ เพราะวาบุตรเกิดจาก

มารดาบิดานี้ ฉะนั้นอาหุเนยยัคคินี้ จึงเปนผูท่ีควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแลว บริหารใหเปนสุข

โดยชอบ คหปตัคคิ คือ คหบดีในโลกนี้มีบุตร ภรรยา ทาส คนรับใช หรือกรรมกร เรียกวา คหปตัคคิ 

 ๑ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล เลม 

๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙), หนา ๒๐๕. 

 ๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐ - ๖๑. 

 ๓ องฺ. สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.   

 ๔ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๑.  

                                                        



 ๑๐ 

ฉะนั้น คหปติคคินี้จึงเปนผูควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ทักขิเณยยัคคิ 

คือ สมณพราหมณผูเวนขาดจากความมัวเมาและประมาท ตั้งอยูในขันติและโสรัจจะ  ฝกตนใหเปน

หนึ่ง ทําตนใหสงบไดเปนหนึ่ง ทําตนใหดับเย็นไดเปนหนึ่ง เรียกวา ทักขิเณยยัคคิ ฉะนั้น ทักขิเณยยัคคิ

นี้ จึงเปนผูควรสักการะ เคารพ บูชา แลวบริหารใหเปนสุขโดยชอบ คําวา บุตร มีความหมายได        

๔ ประการ คือ๕  

  ๑)  บุตร หมายความวา ผูปองกันพอแมไมใหตกนรก คือ ลูกท่ีดีมีแตชักนําพอแมให

ตั้งอยูในทางกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศล  

  ๒)  บุตร หมายความวา ผูชําระตระกูลของตนใหสะอาด คือ ลูกดี มีศีลธรรม นําพอ

แม พ่ีนอง ญาติมิตร ใหพากันประกอบแตกุศล ชําระตนใหสะอาด ท้ังกาย วาจา และใจ 

  ๓)  บุตร หมายความวา ยังหทัยของพอแมใหเต็ม คือ ลูกท่ีดี นําแตความอ่ิมใจ สุขใจ

ใหแก พอแม 

               ๔)  บุตร หมายความวา ผูอันพอแมพึงเลี้ยง คือ เม่ือลูกยังออนอยู นับตั้งแตยัง

เยาววัย จะตองตกเปนภารธุระ ท่ีพอแมจะตองทะนุถนอมอุปถัมภ บํารุงมาโดยตลอด 

 คําวา บุตร จึงหมายถึงผูท่ีจะยกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก ไมเปนเพียงกอนสกปรกกอน

หนึ่งท่ีคลอดออกมาจากทองของบิดามารดา บุตรเปนผูท่ียกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก นรกนั้นก็ชื่อวา 

ปุตตะ คือบุตรเสียดวย บุตรจะตองชวยใหบิดามารดาพนจากนรกขุมนี้ คือนรกท่ีรอนใจเหลือประมาณ

เม่ือบุตรประพฤติกระทําไมดี๖  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา บุตร หมายความวา เปนชื่อนรกขุมหนึ่งของ

ลัทธิพราหมณ พวกพราหมณถือวาชายใดไมมีลูกชาย ชายนั้นตายไปตองตกนรกขุม ปุตต ถามีลูกชาย 

ลูกชายนั้นชวยปองกันไมใหตกนรกขุมนั้นได ศัพทวา บุตร จึงใชเปนคําเรียกลูกชายสืบมา แปลวา    

ลูกปองกันพอจาก ขุมนรก ปุตตะ๗     

 บุตร ตามรูปศัพท แปลวา ผูท่ีทําใหบิดามารดามีความรูสึก เอิบอ่ิม เปนสุขใจ (ผูท่ียังหทัย

ของบิดามารดาใหเต็ม) เม่ือไดรับการอบรม การเอาใจใสและเลี้ยงดูจากบิดามารดา แลวบุตรควร

 ๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙.   

 ๖ พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกฺขุ), พอแมสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๖๕.  

 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗.  

                                                        



 ๑๑ 

ปฏิบัติตอบแทนบิดามารดา จึงไดชื่อวา เปนบุตรท่ีดีมีคุณภาพและเปนท่ีพึงปรารถนาของบิดามารดา๘  

เม่ือกลาวถึงองคประกอบของครอบครัว ไดแก บิดา มารดา และบุตร บิดาเปนหัวหนาครอบครัว มี

หนาท่ีดูแลเลี้ยงดูบุตรและภรรยา มารดานั้น ถือวาเปนแมแบบหรือตัวอยางท่ีดีของบุตร คําวาบุตร

หรือ ปุตตะ หมายถึงผูทําหทัยของบิดามารดาใหเต็ม หมายความวา ทําใหบิดามารดามีความสุขใจ อีก

นัยหนึ่งคําวา บุตร มาจากคําวา ปุตฺต หรือปุตร ซ่ึงหมายความได ๒ ประการ คือ (๑) ผูทําใหสกุลให

บริสุทธิ์ (๒) ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอ่ิม๙ 

 ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี แสดงเรื่องการสังเคราะหบุตร ตามคําบาลีวา ปุตฺตสงฺคโห ซ่ึงมี

อรรถาธิบายวา บุคคลผูใดมีความสงเคราะหแกบุตรหญิงชายท้ังหลายดวยอามิส และขอปฏิบัติ 

จัดเปนมงคลอันประเสริฐ๑๐ พวกคนโงเขลาไมประพฤติตน ใหเปนคนดีในวัยหนุมสาวก็ไมไดหาทรัพย

ไวยอมซบเซาเหมือนนกกระเรียนแกซบเซาอยูท่ีเปลือกตมไรปลาฉะนั้น พวกคนโงเขลาไมประพฤติตน

ใหเปนคนดีในวัยหนุมสาวก็ไมไดหาทรัพยไว ยอมนอนรําพึงถึงความหลังดุจลูกธนูท่ีพนจากแลง 

ฉะนั้น๑๑  

 จึงสรุปไดวา คําวา บุตร ก็คือลูกชายหรือลูกหญิงท่ีทําหนาท่ีใหบิดามารดา เอิบอ่ิมใจ 

เพราะการประพฤติปฏิบัติตัวดีของบุตรธิดาเปนการเชิดชูบิดามารดาและวงศตระกูลของตนใหถึงความ

เจริญรุงเรืองสืบทอดตอไป และทําใหสังคมองครวมรมเย็นเปนสุข ไมมีความทุกขรอนใจมาแผดเผาก็

เพราะมีบุตรธิดาหรือเยาวชนท่ีเปนคนดีเปนบุตรท่ีดีอันเปนท่ีปรารถนาของทุกสังคมนั่นเอง 

 ๒.๑.๒  ประเภทของบุตร 

 มนุษยท่ีเกิดมาไดนั้นยอมกําเนิดโดยมีบิดามารดา เปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูอุปถัมภเม่ือ

มารดาบิดาทํานุบํารุงเลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญพรอมกับใหการอบรมใหมีการศึกษาจนบุตรนั้นเจริญ

วัยวุฒิและคุณวุฒิตาง ๆ นับวาทานไดทําหนาท่ีของทานอยางดีแลว ฉะนั้นบุตรธิดาพึงกระทําหนาท่ี

ของตนใหดีท่ีสุด เพ่ือตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา พระพุทธศาสนาไดแบงบุตรออกเปน ๔ ประเภท 

ดังนี้๑๒ 

  ๑. บุตรเกิดจากตน 

 ๘ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย   

เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๖๖.   

 ๙ นวม สงวนทรัพย, พันเอก(พิเศษ). สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๗), หนา ๔๖.     

 ๑๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พอแมสมบูรณแบบบุตร, หนา ๑๕. 

 ๑๑ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๑๙๘-๑๙๙. 

 ๑๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐ / ๑๒๗ /๔๒๑. 

                                                        



 ๑๒ 

  ๒. บุตรเกิดในเขต 

  ๓. บุตรท่ีเขาให 

  ๔. บุตรท่ีอยูในสํานัก 

 บุตรประเภทตาง ๆ ตามท่ีกลาวมาแลวสามารถแบงออกมาเปนระดับตาง ๆ ตามลักษณะ

พิเศษไดอีก ๓ ระดับ คือ๑๓ 

  ๑. อภชิาตบุตร คือบุตรท่ีมีคุณสมบัติสูงกวามารดาบิดา 

  ๒. อนุชาตบุตร คือบุตรท่ีมีคุณสมบัติเสมอดวยมารดาบิดา 

  ๓. อวชาตบุตร คือบุตรท่ีมีคุณสมบัติต่ํากวามารดาบิดา 

 อภิชาตบุตร เปนบุตรทีมีจริยธรรมสูงกวาบิดามารดา เม่ือเกิดมาแลวไดรับการฝกฝน

อบรมดีมีคุณความดีมากกวาบิดามารดา ชวยใหวงศตระกูลมีความเจริญรุงเรืองตามไปดวยเปนคนมี

ศักยภาพสรางชื่อเสียงเกียรติคุณใหวงศสกุล และดํารงวงศสกุลใหเจริญกาวหนายิ่งกวาบิดามารดาเชน 

มีทรัพยอยูหนึ่งแสนบุตรมาบริหารมีทรัพยเพ่ิมข้ึนเปนเจ็ดแสน แปดแสน เปนลาน ฯลฯ เม่ือมองเขาถึง

สภาพจิตใจภายใน บุตรมีจริยธรรมยิ่งกวาบิดามารดา ไดแก บิดามารดาไมมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงเปน

คนไมรูจักใหทาน ไมมีศีล ไมรูจักเจริญภาวนา ไมสนใจใหทานรักษาศีลเจริญภาวนาไมดํารงตนในศีล

ประพฤติเบียดเบียนสัตว ลักทรัพย เปนตนแตบุตรเปนคนไมประพฤติเหมือนบิดามารดา เปนคนมี

จริยธรรม มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง รูจักใหทาน รักษาศีลเจริญภาวนา ไมประพฤติเบียดเบียนสัตว ไม

ลักทรัพย เปนตน ดังพุทธดํารัสวา 

 “มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ไมถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ไม

ถึงพระธรรมเปนสรณะไมถึงพระสงฆเปนสรณะ ไมงดเวนจากการ

ฆาสัตว ไมงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดใหไมงด

เวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมงดเวนจากการพูดเท็จ ไมงดเวน

จากการดื่มน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท

เปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม สวนบุตรของมารดาบิดาเหลานั้นถึง

พระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปน

สรณะ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย

อัน เปน เหตุแห งความประมาท เปนผู มี ศีล  มี กัลยาธรรม 

อภชิาตบุตรบุตรเปนอยางนี้”๑๔ 

 ๑๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑. 

 ๑๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑-๔๓๒. 

                                                        



 ๑๓ 

 อนุชาตบุตร เปนบุตรทีมีจริยธรรมเสมอบิดามารดา เม่ือเกิดมาแลวไดรับการฝกฝนอบรม

ดีมีคุณความดีท่ีพอใหบิดามารดาปลื้มใจได วงศตระกูลอาศัยบุตรเชนนี้แลวดํารงอยูได ไมทําใหตกตํ่า

แตไมเสริมใหดีข้ึนไดเพียงแตรักษาสภาพตาง ๆ ใหคงเดิม เทาบิดามารดาเชน มีทรัพยอยูหนึ่งแสน

บุตรมาบริหารทรัพยหมุนเวียนอยูแคนั้นไมเพ่ิมไมลดไปยิ่งกวานั้น ดานในจิตใจไมเจริญกาวหนาไปกวา

ท่ีผานมา บิดามารดาเปนคนเชนไร มีอุปนิสัยการประพฤติ การกระทํา และมีคุณธรรมอยูในระดับ

เดียวกับบิดามารดา ดังพุทธดํารัสวา 

 “มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึง

พระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ งดเวนจากการฆาสัตว 

งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให งดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่ม

น้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูมีศีล 

มีกัลยาณธรรม แมบุตรของมารดาบิดาเหลานั้นก็ถึงพระพุทธเจา

เปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ งดเวน

จากการฆาสัตว งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการ

พูดเท็จ งดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนเหตุแหง

ความประมาทเปนผูมีศีล มีกัลยาธรรม อนุชาตบุตรเปนอยางนี้”๑๕ 

 อวชาตบุตร เปนบุตรท่ีมีจริยธรรมนอยกวาบิดามารดา เม่ือเกิดมาแลวแมจะไดรับการ

ฝกฝนอบรมอยางไรก็ไมสามารถพยุงตนใหดีข้ึนเสมอเหมือนบิดามารดาไดเปนคนท่ีไมยอมรับความดี 

มีแตความประพฤติท่ีต่ําทรามเดินทางสายอบายมุขเปนหนี้ผูอ่ืนบิดามารดาตองขายทรัพยสมบัติท่ีมีอยู

เพ่ือใชหนี้หรือแกปญหาท่ีบุตรกอข้ึนเปนบุตรท่ีสรางแตเรื่องทุกขยากลําบากใจใหแกบิดามารดา 

ทําลายคุณธรรมความดีของวงศสกุลใหพินาศไป ไมมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง ไมใหทาน ไมรักษาศีล ไม

เจริญภาวนา ประพฤติทุจริตทําผิดกฎหมายบานเมือง หลงใหลในอบายมุขตาง ๆ มีติดสิ่งเสพติด ชอบ

เท่ียวกลางคืน เปนตน มีพุทธดํารัสวา 

“มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระ

ธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ งดเวนจากการฆาสัตว งด

เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให งดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่ม

น้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูมีศีล 

มี กัลยาณธรรม ส วนบุ ตรของมารดาบิดา เหล านั้ น ไม ถึ ง

 ๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๑-๔๓๒. 

                                                        



 ๑๔ 

พระพุทธเจาเปนสรณะ ไมถึงพระธรรมเปนสรณะ ไมถึงพระสงฆ

เปนสรณะ ไมงดเวนจากการฆาสัตว ไมงดเวนจากการประพฤติผิด

ในกาม ไมงดเวนจากการพูดเท็จไมงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา 

และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูทุศีล มีธรรมเลว

ทราม อวชาตบุตรเปนอยางนี้”๑๖ 

 ฉะนั้นบุตรธิดาทุกคนจึงควรทํา ตนใหเปนอติชาตบุตร หรืออยางนอยก็เปนอนุชาตบุตร

จงพยายามอยางยิ่งท่ีจะไมทําตนใหตกต่ําลงจนเปนอวชาตบุตร 

 ๒.๑.๓   ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับบุตร 

 ในการประพฤติปฏิบัติของบุตรนั้นมีนักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงความหมายของ

พฤติกรรมไวดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน  นิยามวาการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด 

และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเราพฤติกรรม เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราใน

สถานการณตางๆ การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน ไดแกการกระทําทางกาย เชน การ 

ยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน เรียกวา“กายกรรม” การกระทําทางวาจา ไดแก การพูด สนทนา การ

ทักทายและการสั่งสอน เปนตน เรียกวา“วจีกรรม” สวนการกระทําท่ีซับซอนมากข้ึน ยากตอความ

เขาใจ ตองติดตามสังเกต วิเคราะหตีความ และประเมินคา เปนการกระทําทางใจ เชน การคิด การจํา 

การลืม การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เปนตน เรียกวา “มโนกรรม”

พฤติกรรมของมนุษยท้ัง ๓ ลักษณะ มิไดอยูแยกจากกัน แตทํางานผสมผสานเปนจริต หรือจริยาตาม

ลักษณะความประพฤติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต

โทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตกท่ัว ๆไปเรียกลักษณะท่ัว ๆ

ไปของบุคคลวาบุคลิกภาพ (Personality) ซ่ึงรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะ

บุคคลโดยรวม๑๗  

 เพียเจท (Piaget) ใหความหมายวา หมายถึง ลักษณะประสบการณของมนุษย และ

หนาท่ีเก่ียวกับกฎเกณฑ การรวมมือเก่ียวกับการจัดเตรียมทางสังคมในเรื่อง ความสนใจและอนามัย

ของแตละบุคคล ความสัมพันธรวมกันในรูปของสิ่งท่ีควรกระทําและสิทธิ์๑๘  

 ๑๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๗๔ / ๔๓๒-๔๓๓. 

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 

 ๑๘ Piaget, The Moral Judgment of Child, (London : Routledge & Kegan Raul, ๑๙๖๐), 

p. ๑.อางใน พงศพัชรา สัมพันธรัตน, “การศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียนช้ัน

                                                        



 ๑๕ 

 อริสโตเติล (Aristotle) นักปรัชญาชาวกรีกผูยิ่งใหญเคยกลาวไวกอนคริสตศักราชวา

มนุษยเปนสัตวสังคม เพราะมนุษยชอบรวมตัวกันอยูเปนกลุมเปนหมู เปนพวก มีการรวมกลุมปะทะ

สังสรรคปฏิสัมพันธกัน (Interaction) การกระทําหรือกิริยาอาการท่ีมนุษยแสดงออกในแตละวัน จึงมี

รูปแบบตาง ๆ และแตกตางกันออกไป เปนธรรมชาติของมนุษยโดยท่ัวไปท่ีจะแสดงกิริยาอาการหรือ

การกระทําตาง ๆ ออกมาท้ังในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ท่ีสามารถสังเกตได 

และพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) อันไดแก ความรูสึก การรับรู การคิด การจําและอารมณ

ตางๆ เปนตน๑๙  

 โคลเบอรก (Kohlberg) กลาววา การแสดงออกท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความยุติธรรม คือ

การกระจายสิทธิและหนาท่ี อยางเทาเทียมกัน โดยมิไดหมายถึงกฎเกณฑท่ีใชบังคับกันอยูโดยท่ัวไป 

แตเปนกฎเกณฑท่ีมีความเปนสากล ซ่ึงคนสวนใหญรับไวในทุกๆ สถานการณ ไมมีการขัดแยงเปนอุดม

คติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเปนการเคารพในสิทธิขอเรียกรองของผูอ่ืนอยางเสมอภาค และโคล

เบอรก เชื่อวา “ในการวัดข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นจะตองใชเหตุผลเชิงพฤติกรรมเพียงอยาง

เดียวเทานั้น”๒๐  

 ซานเดนท (Zanden) กลาวถึง ความหมายวามุมมองและคุณคาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีใช

แนวทางของศาสนาและสามารถสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล๒๑  

 อัลเบิรด  แบนดูรา (Albert Bandura) แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด (Stanford) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตน 

มัธยมศึกษาปท่ี ๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

 ๑๙ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๕๑๔. 

 ๒๐ Kohlberg, L. “Stages and Sequence : The Cognitive Developmental Approach to 

Socialization”,Handbook of Socialization Theory and Research, (Chicago : Rand McNaiiy and 

Company, ๑๙๖๙), p. ๓๙๑. อางใน พงศพัชรา สัมพันธรัตน, “การศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญูกตเวทีตอ

มารดาบิดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒: กรณีศกึษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  

 ๒๑ James W. Vander Zanden, Sociology the Core, ๓rd ed., (New Yok : McGraw-Hill 

Inc., ๑๙๘๖), p. ๓๒๓. อางใน พงศพัชรา สัมพันธรัตน, “การศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญูกตเวทีตอมารดา

บิดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒: กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  

                                                                                                                                                               



 ๑๖ 

(Elementary Reflexes) แลว เกิดจากการเรียนรูท้ังสิ้นและการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้น

สามารถเรียนรูโดยประสบการณตรงหรือไมก็ดวยการสังเกต๒๒ 

 วิธีการเรียนรูของมนุษย แบนดูราไดกลาวถึงการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยได ๒ วิธีคือ 

  ๑)  การเรียนรูจากผลการกระทําพฤติกรรม 

  ๒)  การเรียนรูจากแบบ 

 ๑)  การเรียนรูจากผลการกระทําพฤติกรรม (Learning by Response Consequence) 

วิธีการเรียนรูท่ีถือวาเปนการเรียนรูเบื้องตนและถือเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงก็คือ การ

เรียนรูจากผลกรรมท้ังทางบวกและทางลบ ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมถือวามนุษยมีความสามารถทาง

สมองในการท่ีจะใชประโยชนจากประสบการณท่ีผานมา มนุษยมีความสามารถท่ีจะรับรูความสัมพันธ

ระหวางการกระทําและผลของการกระทํา กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผลกรรมจะทําหนาท่ี ๓ 

ประการคือ 

  ๑.๑  ทําหนาท่ีใหขอมูล (Informative Function) คือ การเรียนรูของมนุษยนั้นไม

เพียงแตเรียนรูเพ่ือตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตผลของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกต

ความแตกตางของผลท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําในสถานการณโดยกอใหเกิดผล

กรรมอยางไร ขอมูลดานนี้จะเปนแนวทางหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 

  ๑.๒  ทําหนาท่ีจูงใจ (Motivational Function)  คือ กระบวนการเรียนรูผลกรรม 

ทําหนาท่ีจูงใจ หมายถึง ความเชื่อในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กลาวไดวาผลกรรมใดเปนท่ีพึง

ปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํา

นอย และมนุษยก็พยายามหลีกเลี่ยงการกระทํานั้น 

  ๑.๓  ทําหนาท่ีเสริมแรง (Reinforci8ng Function)  คือ การกระทําใด ๆ ก็ตาม  

ถาไดรับการเสริมแรง การกระทํานั้นก็ยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตสิ่งท่ีสําคัญก็คือเง่ือนไขการ

เสริมแรง ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูไดจากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหาขอสรุปไดถูกตอง การ

เสริมแรงจะไมมีอิทธิพลเลยถาบุคคลไมรูวาเง่ือนไขการเสริมแรงมีไววาอยางไร การเสริมแรงในท่ีนี้จะ

เนนถึงการกระทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 

 ๒)  การเรียนรูจากตัวแบบ (Learning Through Modeling) การเรียนรูจากผลกรรมมี

ขอจํากัดอยูมาก ท้ังนี้เพราะสิ่งท่ีจะเรียนรูมีมากกวาท่ีเวลาและโอกาสจะอํานวย ดังนั้นการเรียนรูจาก

ตัวจึงเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของ

มนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมเคยมีประสบการณตรงเลย แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือ

 ๒๒ Bandura. Albert. Socail Learning Theory. Englewood Cliff, New Jersy : Prentice-

Hall lnc. 1977, p 16. 

                                                        



 ๑๗ 

ผูอ่ืนกระทําเชน คนสวนมากงดเวนจากการเสพสิ่งเสพติดท้ัง ๆ ท่ีไมเคยประสบกับผลกรรมท่ีจะไดรับ

จากการเสพสิ่งเสพติด ท้ังนี้เพราะคนเหลานี้รูวาการเสพสิ่งเสพติดจะไดรับผลกรรมทางลบคือ ทําลาย

สุขภาพและถึงตายในท่ีสุด การเรียนรูเชนนี้ไมไดเรียนรูโดยประสบการณตรงแตเรียนรูจากการสังเกต

ตัวแบบคือเห็นผูอ่ืนเสพแลวรับผลกระทบทางลบ ตัวแบบอาจเปนตัวจริง การเรียนรูจากตัวแบบอาศัย

กระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ๔ ประการดังนี้ 

  ๒.๑  กระบวนการใสใจ (Attention Processes) มนุษยจะไมสามารถเรียนรูอะไรได

เลยถาขาดความใสใจและขาดการรับรูในสิ่งนั้น ๆ การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกันสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

กระบวนการใสใจมี ๒ ประการคือ 

   ๑)  ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบมีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจสูง มีความ

ซับซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรมท่ีตัวแบบ

แสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูสังเกต ก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจไดมาก 

   ๒)  ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถในการรับรู การ

กระทําของตัวแบบ จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนได 

  ๒.๒  กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ในการเรียนรูโดยการสังเกต

มนุษยจะไมสามารถเรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได ดังนั้นในการเรียนรูโดยการสังเกต

กระบวนการเก็บจําการกระทําตาง ๆ ท่ีตัวแบบแสดงออกมาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ กระบวนการ

เก็บจําเปนการเก็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบท่ีสังเกตเห็นทุกครั้งแลวนํามาสราง

รูปแบบของพฤติกรรมท่ีแนชัด การเก็บจําการกระทําในรูปของกระบวนการลงรหัสซ่ึงมี ๒ ลักษณะคือ 

   ๑)  การเก็บจําในรูปของมโนภาพ  

   ๒)  การเก็บจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา  

 ซ่ึงท้ังสองประการนี้จะชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการทบทวนในใจ 

หรือการกระทําจะสงเสริมใหผูสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นการเก็บจํารายละเอียด

เก่ียวกับพฤติกรรมของตัวแบบจึงเปนสิ่งท่ีขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 

  ๒.๓  กระบวรการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Processes) ในการ

เรียนรูโดยการสังเกตนั้น กระบวนการทางกายเปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปลี่ยนสัญลักษณท่ีเก็บจําไว

มาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดระเบียบการกระทําไวในระบบ

ความจํา โดยใหสอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการกระทําตามตัว

แบบการดัดแปลงการกระทําใหมากเปนพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมจะทําไดยาก แตเม่ือทราบ

ขอบกพรองระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทําชวยใหการทําตามตัวแบบในระยะตอมา

ถูกตองมากยิ่งข้ึน ในการเรียนรูพฤติกรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันของมนุษย มนุษยจะคอย ๆ 



 ๑๘ 

ปรับแกพฤติกรรมทีละเล็กท่ีละนอยจนกระท่ังกระทําไดถูกตอง ท้ังนี้โดยอาศัยการกระทําท่ีผานมาเปน

ขอมูลยอนกลับ (Informative Feedback)  

  ๒.๔  กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes)  ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม

แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งท่ีไดเรียนรูกับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริงของมนุษยใน

สังคมนั้นมีพฤติกรรมมากมายท่ีมนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถกระทําพฤติกรรมตาม

ตัวแบบไดท้ังหมด มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบท่ีเขาเห็นวากระกระทํานั้นใหผลกรรมทางบวกแก

เขา และจะไมกระทําตามตัวแบบถาเขาเห็นวาการกระทํานั้นใหผลกรรมทางลบ ฉะนั้นผลกรรมท่ี

สังเกตเห็นจึงเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอการจูงใจในการเรียนรูโดยการสังเกต 

 ดังนั้นในการเรียนรูจากตัวแบบ องคประกอบท้ัง ๔ ประการนี้เปนองคประกอบจําเปนท่ี

ขาดไมได ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งจะทําใหการเรียนรูจากตัวแบบขาดความสมบูรณ 

ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีความใสใจในตัวแบบจนกระท่ังสามารถจําและแปลงระบบ

สัญลักษณไปสูการกระทําในภายหลังได โดยมีองคประกอบสุดทายคือแรงจูงใจท่ีผูสังเกตแสดงการ

กระทําตามตัวแบบนี้ออกมา 

 ประเภทของตัวแบบ 

  ๑)  ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตัวแบบท่ีบุคคลไดมีโอกาสสังเกต 

และปฏิสัมพันธโดยตรง 

  ๒)  ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบท่ีเสนอผานสื่อตาง ๆ 

เชน วิทยุโทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยายตาง ๆ เปนตน 

 ลักษณะของตัวแบบ 

  ๑)  มีลักษณะเดนเปนพิเศษ เชน เปนบุคคลท่ีมีความรู ความชํานาญ มีชื่อเสียง มี

อํานาจหรือเปนท่ีนิยมในสังคมนั้น 

  ๒)  มีลักษณะดึงดูดใจสูง สรางความสนใจแกผูสังเกตไดนาน เชน โทรทัศน 

วิดีโอเทป 

  ๓)  มีลักษณะเปนมิตร หรือแสดงการชวยเหลือ 

  ๔)  เปนตัวแบบท่ีมีความสําคัญตอผูสังเกต เชน บิดา มารดา ผูปกครอง ครู เปนตน 

  ๕)  มีการกระทําของตัวแบบท่ีไดรับผลลัพธตามท่ีผูสังเกตตองการ 

  ๖)  มีลักษณะใกลเคียงกับผูสังเกต เชน อายุ เชื่อชาติ ทัศนคติ ซ่ึงทําใหผูสังเกตรูสึก

วาเหมาะสมกับตน และทําใหเกิดความคาดหวังวาถาตนแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นจะไดรับผล

ทํานองเดียวกัน 



 ๑๙ 

 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต กลาววา การกระทําของบุคคล ซ่ึงเปนการแสดงออกในการ

ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งท่ีสามารถสังเกตเห็นได ได

ยิน นับไดอีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัย หรือเปนปรนัย ไมวาการแสดงออกหรือการ

ตอบสนองนั้น เกิดไดท้ังภายในและภายนอกรางกาย เชน การรองไห การคิดการกิน การอานหนังสือ 

การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๒๓  

 พรรณราย ทรัพยะประภา  ใหความหมายไววา การกระทําใดๆ ก็ตามซ่ึงสามารถสังเกต

ไดโดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความเฉพาะแตเพียงการแสดงออก

ทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรมภายในความรูสึกของบุคคล๒๔  

 ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล  ไดใหความหมายของ ไวดังนี้๒๕  

  ๑) หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็น

ไดจากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น ซ่ึงมีท้ังทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไห เสียใจ การ

ออกกําลังกาย เปนตน สิ่งตางๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจูงใจ การ

เรียนรู การจํา การลืม และความรูสึกนึกคิด เปนตน 

  ๒) หมายถึง กระบวนการตางๆ ของบุคคลท่ีปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล

เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยาง

หนึ่งอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเอง มนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมท่ี

เปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยูตลอดเวลา 

และสามารถตัดสินใจท่ีจะกระทําการตาง ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง สิ่งท่ีปรากฏออกมา

นั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย 

 กันยา สุวรรณแสง  ไดใหความหมายวา คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลาทาทาง การ

ประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ 

ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เปนตน๒๖  

 สงวน สิทธิเลิศอรุณ กลาววา หมายถึง การกระทําหรือกิริยาท่ีปรากฏออกมาทาง

รางกาย ทางกลามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด ซ่ึงโดยปกติมนุษยและสัตว

 ๒๓ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร , ๒๕๒๖), หนา๒. 

 ๒๔ พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 

หนา ๒. 

 ๒๕ ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗), 

หนา ๗๓-๗๔. 

 ๒๖ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , ๒๕๔๒), หนา ๙๒. 

                                                        



 ๒๐ 

ยอมแสดงออกมาใหเปนท่ีสังเกตเห็นไดชัด และเห็นไมไดชัด ซ่ึงข้ึนอยูกับการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมา

กระตุนเปนสําคัญ๒๗  

 สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ  กลาววา คือการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออก

ของบุคคล (Action) ท้ังนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจท่ีรูสึก

ไดของบุคคล กลุมหรือองคการหรือการกระทําท่ีซอนเรนแตพรอมท่ีจะแสดงออก อาทิการมีความคิด

ริเริ่ม ก็นับเปนการกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งท่ีบุคคล กลุมหรือองคการ

ประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมท่ียังไมแสดง 

ออกหรือพฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ท้ังนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืน ๆ ไดแกความคิด 

ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกท้ังท่ี

ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย๒๘  

 สรุปไดวา การประพฤติปฏิบัติของบุตร หมายถึง การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นได

ชัดเจน ไดแกการกระทําทางกาย เชน การ ยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน เรียกวา“กายกรรม” การกระทํา

ทางวาจา ไดแก การพูด สนทนา การทักทายและการสั่งสอน เปนตน เรียกวา“วจีกรรม” ซ่ึงเปนการ

แสดงออกในการตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งและยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรมภายใน

ความรูสึกของบุคคล ยอมแสดงออกมาใหเปนท่ีสังเกตเห็นไดชัด และเห็นไมไดชัด ซ่ึงข้ึนอยูกับการ

ตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุนเปนสําคัญ  

 ๒.๑.๔  หนาท่ีของบุตรท่ีมีตอมารดาบิดา  

 เนื่องดวยบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรอยางมากเหลือท่ีจะพรรณนาใหครบถวนได

เริ่มตนแตทานท้ังสองเปนผูใหกําเนิดชีวิตบุตรธิดาข้ึนมา ประคับประคองทะนุถนอมต้ังแตอยูในครรภ 

จนกระท่ังคลอดออกมา บิดามารดาก็เลี้ยงดูใหการเติบโตตามลําดับ ใหการศึกษา หาทรัพยมรดกให

บุคคลผูเปนบุตรเม่ือทราบความเปนบิดามารดาวาใชเปนไดโดยงาย ตองทําสิ่งตาง ๆ มากมายตองตอสู

กับความทุกขยากลําบากนานาประการเพ่ือบุตรธิดา ในการกระทําหนาท่ีของความเปนบิดาและ

บุญคุณยากลําบากนานาประการเพ่ือบุตรธิดา ในการกระทําการบํารุงบิดามารดาท้ังในเวลาท่ีทานยังมี

ชีวิตอยู ท้ังในเวลาเม่ือทานลวงลับไปแลว การตอบแทนท่ีถือเปนหนาท่ีของบุตร ตามหลักจริยธรรมนั้น 

พระพุทธเจาทรงดํารัสไวใน สิงคาลกสูตร ๕ ประการ คือ 

  ๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒. จักทํากิจของทาน 

 ๒๗ สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒),หนา ๑. 

 ๒๘ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 

                                                        



 ๒๑ 

  ๓. จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

  ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๒๙  

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ คุณบิดามารดาสุดพรรณา

มหาศาลประกอบดวยเนื้อหาท่ีมุงใหทราบและตระหนักถึงพระคุณของบิดามารดา สวนผูท่ีเปนบุตร

นั้นก็ตองตั้งอยูในความกตัญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผูเปนเสมือนทิศเบื้องหนา โดยการ

ปฏิบัติดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจธุระ การงานของทาน ๓) ดํารงวงศ

สกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมะสมกับไดรับมรดก ๕) ทําบุญอุทิศเม่ือทานลวงลับ๓๐ 

 ๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ไดดูแลและเลี้ยงดูบุตรมา

ตั้งแตในครรภ จนกระท้ังเติบโตเปนผูใหญ มีการใหดื่มน้ํานมดูแลสุขภาพใหเขมแข็งโดยไมรังเกียจ เชน 

พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบน้ําใหเม่ือสกปรก ประคับประคองดูแลเปนอยางดี ซ่ึงเปน

ระยะเวลาท่ียาวนานมาก เม่ือบุตรเติบโตตองเลี้ยงดูบิดามารดาเปนการตอบแทน เพราะบิดามารดา   

มีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววา เม่ือบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูทานเปนการตอบแทน๓๑ อันเปนวัฏจักร

ทางจิตสํานึกของมนุษยท่ีจะตองสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเปนชวง ๆ บิดามารดาก็ตองการใหบุตรเลี้ยง

ดูตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนชราภาพ แมวาบุตรจะมีครอบครัวแลวก็ตามภาระหนาท่ีในการ

เลี้ยงดูบิดามารดาจะตองทําอยางตอเนื่องตราบชั่วชีวิตของทาน การเลี้ยงดูตองกระทําท้ังทางกายและ

ทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 

  ๑.๑  เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ โดยสมํ่าเสมอ หรือ

เม่ือมีโอกาสท่ีสามารถกระทํากิจใด ๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบกระทําทันที มีบุตรธิดาหลาย

คนท่ีรูคุณ เม่ือมารดาบิดาของตนไมมีชีวิตอยูในโลกนี้แลว เม่ือถึงเวลาท่ีตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 

  ๑.๒ เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ โดยไมกระทํา

ความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือ กระทําความเดือดรอนให แมในเวลาท่ีทานเจ็บปวย บุตรและ

ธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิดหรือเม่ือถึงวัยท่ีจะตองบรรพชาอุปสมบท บุตรพึงเห็น

ความสําคัญและกระทําตามความปรารถนาท่ีทานตองการ เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถามีบุตร ก็

ปรารถนาจะใหบรรพชาอุปสมบท ถาเปนธิดา ก็ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ในความ

มุงหวังของมารดาบิดา คือ การไดเห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเม่ือชีวิตของบุตรถูกโอบอุมดวย

คุณธรรม ยอมทําใหบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําท่ีทานสั่งสอน ดังนั้น การกระทําให

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

 ๓๐ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา ๒๕๔๕). 

 ๓๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 

                                                        



 ๒๒ 

ทานเปนผูเบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาให

เปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตอง ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปนเหมือนไฟเผา

ผลาญตัว 

 ดังนั้น บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีท้ังทางกายและทางจิตใจ ใหทานมี

ความเปนอยูท่ีดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา ยอมไดรับการยกยองวา

เปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ ผูท่ีเลี้ยงบิดามารดายอมไดรับอานิสงสตอบแทนใหมีความสุขท้ังโลกนี้และโลก

หนา ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา แมทาวสักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรคเพราะไดสมาทานวัตรบท 

๗ ประการ ซ่ึง ๑ ใน ๗ ขอนั้น คือการไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๓๒ และไดกลาวถึงบุตรท่ีเลี้ยงดู

เคารพบูชาบิดามารดาของตน ยอมไดรับการอนุเคราะหจากทานท้ังสอง ดวยการอวยพรใหมีชีวิตท่ีดี

งาม ยอมไดรับความเจริญรุงเรืองแกชีวิต ไมมีความเสื่อม๓๓ 

 การเลี้ยงดูบิดามารดานั้นเปนความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเปนบุตรธิดาตองกระทํา เพราะบิดา

มารดาบํารุงเลี้ยงบุตรธิดาตั้งแตในครรภ กระท่ังคลอดออกมา แลวบํารุงเลี้ยงดวยน้ํานมจากอกดวย

ขาวปลา และอาหารนานาชนิดจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ ในขณะเดียวกันบิดามารดาก็ชราทุกวัน 

รางกายออนแอ เรี่ยวแรงถดถอยนอยลงไปทุกขณะ จึงเปนหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีตองดูแลเอาใจใสทาน

ท้ังสองนั้นใหดี โดยสามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

  ๑. การเล้ียงดูดานรางกาย การเลี้ยงดูดานรางกาย ไดแก การอุปฏฐาก เอาใจใส

ดูแลทาน ดวยปจจัย ๔ ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนตอรางกายไดแก 

   ๑.๑ อาหาร จัดหารอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ท่ีบิดามารดารับประทานไดให

รับประทานอาหารท่ีมีรสเลิศ อาหารท่ีมีคุณคาทางดานโภชนาการ หรือท่ีดีท่ีบุตรแสวงหาไดคอยดูแล 

ขณะรับประทานอาหารคอยพูดคุยสนทนาถามรสของอาหาร เปนตน เม่ือบิดามารดารับประทานเสร็จ

แลวจึงเก็บภาชนะลาง 

   ๑.๒ เสื้อผาเครื่องนุมหม จัดหาหรือซ้ือใหในโอกาสตางๆ โดยเลือก เสื้อผาท่ี

เหมาะสมกับวัย กับฤดูกาลเพ่ือใหรางกายไดรับความสบายอบอุน เครื่องใชท่ีจําเปนสําหรับบิดามารดา 

ตองสะอาดเหมาะสมกับสภาพรางกายของทาน เวลาท่ีเสื้อผาสกปรกนําไปซักทําความสะอาดให 

   ๑.๓ ยารักษาโรค คือ ดูแลเอาใจใสในสุขภาพอนามัยของทาน นําไปตรวจเช็ค

รางกาย นําไปพบแพทยรักษาพยาบาลในคราวปวยไข โดยไมคิดวาจะตองสิ้นเปลืองเงินทองเทาไร

เพราะบิดามารดามีคุณคาเหนือกวาเงินทองหรือสิ่งใดๆ ท้ังปวง และตองคอยเฝาดูแลบิดามารดาไม

ทอดท้ิงใหบิดามารดาวาเหว ไมพูดเสียงดัง ขณะทานกําลังปวยไขไมสบาย เวลาบิดามารดาอาเจียน 

 ๓๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 

 ๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 

                                                        



 ๒๓ 

หรืออุจาระปสสาวะราดรดเสื้อผา ก็ตองพยายามจัดลางจัดซักอยางไมรังเกียจ หรือเปลี่ยนผาใหมให

ดวยมือของตนเองดวยความเต็มใจ ใหเหมือนกับท่ีมารดาบิดากระทําบุตรและธิดาสมัยยังเปนทารก 

   ๑.๔  บาน หรือท่ีอยูอาศัย จัดใหบิดามารดาอยูท่ีดีๆ มีอากาศถายเทสะดวก ไม

อับ สะอาด และจัดท่ีนอน บริเวณท่ีทานอยูใหดีไมใหสกปรกหรือมากดวยสิ่งของเครื่องใชตางๆการ

เลี้ยงดูดานรางกายดวยปจจัย ๔ เปนความจําเปน หากบุตรไมใสใจ ไมเลี้ยงดูแลวใครจะใสใจเลี้ยงดู ผู

เปนบุตรจึงควรใสใจดูแลโดยสมํ่าเสมอ แมจะมีกิจธุระใดก็ตองพยายามปลีกเวลามาดูแล ตองหา

โอกาสไปเยี่ยมเยียน ไมรอโอกาส เพราะการรอโอกาสอาจไมมีโอกาสก็ไดบุตรบางคนรูบุญคุณบิดา

มารดา แตไมมีโอกาสไดกตเวทีทําการตอบแทน ตองเสียใจ เพราะบิดามารดาไดจากโลกนี้ไปแลว 

เพียงการทําบุญอุทิศใหไหนเลยจะชื่นใจเทาการบํารุงดูแลในขณะท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู 

 ถาบุตรไมใสใจดูแลบิดามารดา ละเลยตอบิดามารดาแลว คงดีสูไมเทาไมได มีคํากลาววา 

“ไมเทาของคนเฒา ดีกวาลูกเตาอกตัญู”๓๔ เพราะไมเทานั้นเปนสิ่งชวยผูท่ีชราเวลาลุกใชไมเทายัน

พ้ืนพยุงกายลุกได ในคราวท่ีซวนเซจะลม ใชไมเทายันกันมิใหลมได หรือหากพลาดลมลงไปก็ยังใชไม

เทายันพ้ืนพยุงกายลุกข้ึนยืน และเดินตอไปได ในท่ีมืดยังสามารถใชไมเทาคําทางเดินไปได หากมีหลุม

ในหนทางท่ีเดินไป ไมเทายังใชวัดหรือหยั่งดูได ปองกันมิใหพลาดพลั้งตกลงไปจนเกิดอันตราย หรือมี

สิ่งกีดขวางก้ันทางเดิน ผูชรานัยนตามืดมัว มองอะไรไมคอยเห็นไมเทายังชวยบอกใหรู และสามารถ

หลบหลีกได แมมีสัตวราย จะเขามาขบกัดทํารายไมเทายังใชปองกันและขับไลสัตวเหลานั้นมิใหเขามา

ทํารายได ในการบํารุงเลี้ยงบิดามารดานั้นพระพุทธองคตรัสไววา แมบุคคลนั้นเปนพระภิกษุก็ตองเลี้ยง

ดู ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปาราชิกกลาววา “ก็ถาภิกษุนํามารดาไปยังวิหารปรนนิบัติอยูไซร

อยาถูกตองพึงทําบริกรรมทุกอยาง พึงใหของเค้ียวของบริโภคดวยมือตนเอง สวนบิดา ภิกษุพึงทํากิจ

ท้ังหลายมีการใหอาบน้ํา และการนวด เปนตน บํารุงดวยมือของตนเหมือนอยางบํารุงสามเณร 

ฉะนั้น” แมอนามัฏฐบิณฑบาต (บิณฑบาตท่ีภิกษุยังมิไดแตะตอง)ภิกษุใหแกบิดามารดา ก็ไมเปนอาบัติ 

ไมเปนการยังสัทธาไทยใหตกไปหรือไมใหเสียสัทธา ภิกษุใหสิ่งของของตนแกบิดามารดาของตนโดย

นําไปใหเอง หรือใหคนอ่ืนนําไปใหก็ได หรือเรียก บิดามารดามารับเองใชคนอ่ืนไปเรียกทานใหมารับ

เอา ก็ไดไมเปนอาบัติ๓๕ บิดามารดาผูอนุเคราะหประชา ทานเรียกวา พรหม บุรพาจารยและ อาหุไนย

บุคคลของบุตร เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะบิดามารดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน 

การอบกลิ่น การใหอาบน้ํา และการลางเทาเพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้นบัณฑิตจึงสรรเสริญใน

โลกนี้เองเขาตายไปแลวบันเทิงในสวรรค๓๖ 

 ๓๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๐/๒๘๙ - ๒๙๐. 

 ๓๕ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปลเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย), 

๒๕๓๖, หนา ๒๐๙ - ๒๑๒. 

 ๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 

                                                        



 ๒๔ 

 ดังนั้น ทางดานรางกายนี้ บุตรธิดาพึงกระทําการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาใหสมบูรณ

ตามศักยภาพ ความสามารถของตน บิดามารดาถือเปนปูชนียบุคคลของบุตร ในฐานะผูใหกําเนิดและ

เลี้ยงดูมาแตคลอดจนเติบใหญ บรรดาบุคคลและวัตถุท่ีควรบูชา เปนผูมีอุปการคุณ ในฐานะเปน

บุพการี เปนพระประจําตัวบุตร จัดเปนเนื้อนาบุญของบุตร  

 อามิสบูชา คือ การบูชาดวยวัตถุสิ่งของเครื่องยินดี ท่ีใหผูรับการบูชา เกิดโสมมนัส ปติ

ความอ่ิมใจ เชน บุตรระลึกถึงคุณของบิดามารดา และบูชาทานดวยดอกมะลิ หรือบูชาทานดวยปจจัย 

๔ ตามท่ีทานประสงคอยางใดอยางหนึ่ง คือ อาหาร เสื้อผาเครื่องนุงหม ท่ีอาศัย และยาบําบัดโรค     

ท่ีคัดสรรแลววาเหมาะสม บุตรธิดาตองเคารพบูชาบิดามารดาดังมีพุทธดํารัสตรัส วา กุลบุตรในโลกนี้

สักการะเคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม

ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมมารดาบิดา ผูไดรับการสักการะ

เคารพ นับถือ บูชาแลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรผูอันบิดามารดาอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความเจริญ

อยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย๓๗ 

  ๒. การเล้ียงดูดานจิตใจ คือ เลี้ยงหัวใจดวยการประพฤติปฏิบัติตนเปนบุตรดีท่ีประ

คับประครองจิตใจของบิดามารดาใหมีโสมนัสอยูเสมอ ไมใหทานตองทุกขใจ ลําบากใจ ตรอมใจหรือ

กระทําจิตใจ ของบิดามารดาใหหมนหมองเพราะปจจุบันบุตรบางคนประพฤติตนไมดี ไมรักษาน้ําใจ

บิดามารดา เปนคนเอาแตใจตน ไมอยูในโอวาท ไมรับฟงคําบอก คําเตือนของบิดามารดาแมในการ

เลี้ยงทางกายดวยวัตถุตาง ๆ นั้นตองมีทางจิตใจเจืออยูดวยตลอดเวลา ในขณะใหปจจัย ๔ ตองใหดวย

ความเคารพ ดวยรักษา ดวยความรัก ดวยการบูชา ดังนักปราชญกลาววา 

 “หากบุตรเพียงแตเลี้ยงดูบิดามารดาดวยใหอาหารอยาง

เพียงพอ มีท่ีใหอยูอาศัย มีเสื้อผาใหสวมใส นําไปรักษายาม

เจ็บปวย และมีความรัก แตปราศจากความรูสึกเคารพและ

เชื่อฟงอยางลึกซ้ึงตอบิดามารดา ความสัมพันธท่ีเขามีตอบิดา

มารดาจะไมแตกตางจากความสัมพันธท่ีเขามีตอสัตวเลี้ยงใน

บาน”๓๘  

 การเคารพ และเชื่อฟงบิดามารดาจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหบิดามารดาสบายใจภูมิใจ เปน

การบํารุงเลี้ยง ทางดานจิตใจดวย เพราะวา บุตรท่ีประเสริฐท่ีสุด คือบุตรท่ีเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา

มารดา ปรนนิบัติบิดามารดา บุตรอาจจะแสดงอาการดื้อรั้นอยางสุภาพเปนบางครั้ง แตถาเห็นวา

 ๓๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๕๘ / ๑๐๕ - ๑๐๖. 

 ๓๘ วุฒิชัย มูลศิลป และจํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, จรรยาสุภาพชนในทัศนะของขงจื้อและปราชญทาน

อ่ืน ๆ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออย, ๒๕๓๒), หนา ๑๘. 

                                                        



 ๒๕ 

ความเห็นของตนถูกละเลย ก็ควรจะแสดงความเคารพเชื่อฟงบิดามารดาตอไป อยาไดแสดงความไม

สุภาพออกมาเปนอันขาด ไมวาบิดามารดาจะทําใหไดรับความกระวนกระวายใจหรือความทุกขยากใจ 

อยางไรก็ตาม ควรเอาใสดูแลบิดามารดา โดยไมบนหรือพลั้งวาจาท่ีไมดีออกมา 

 “ปฏิบัติบูชา คือ การบูชาดวยการปฏิบัติตอบิดามารดา

ดวยดี มีแสดงความเคารพ เชื่อฟง ขยัน ไมดื้อ ดํารงตนอยูใน

โอวาทของทาน เสริมสรางตนใหมีคุณธรรมสูงข้ึน มากข้ึน 

ปฏิบัติตนดี ไมประพฤติ สิ่งท่ีเสียหาย นับเปนการปฏิบัติบูชา 

ในพรหมกสูตรพระผูมีพระภาคเจาตรัสวาภิกษุท้ังหลาย บุตร

ของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีพรหม.. 

มีบุรพเทพ มีบุรพาจารยมีอาหุไนยบุคคล”๓๙ 

 บุตรพึงเขาใจวาสกลกายของตน ท่ีเปนอยูนี้เนื่องมาจากบิดามารดา สวนตัวของเราแท      

มีแตวิญญาณจิตท่ีเรียกวาปฏิสนธิจิต กับกุศลอกุศลเปนผูอุปถัมภกใหประณีต และไมประณีตเทานั้น    

ตัวของเราชาตินี้ตองถือเอาความวา แบงมาจากบิดามารดา มาเปนสกลกายของตนตามธรรมดานิยม

จนถึงคลอด เม่ือคลอดมาแลว ยังตองดื่มน้ํานมของมารดา บํารุงรางกายของตนเจริญข้ึนตามลําดับ      

ในสมัยยังหาเลี้ยงตนเองไมได ตองอาศัยบิดามารดาเลี้ยงชีวิต สกลกายนี้จึงเนื่องอยูกับบิดามารดา ใหเห็น

วาบิดามารดามีอยูในตนทุกเวลา สวนท่ีแบงใหเราแลวตัวเรายังมีอยูตราบใดก็ชื่อวาทานยังอยูตราบนั้น 

อวัยวะทุกสวนของรางกาย บุตรธิดานั้น ไดมาจากบิดามารดา ซ่ึงคํานวณคาไมได แมดวงตาขางหนึ่ง หาก

มีคนใหเราถึงแสนบาท เชื่อวาเปนบุตรธิดาไมกลาขายนั้นคือ บิดามารดาใหสิ่งท่ีมีคาท่ีสุด กระท่ัง

ประมาณดวยราคาไมได ถาผูท่ีเปนบุตรธิดาคิดไวอยางนี้การอุปฏฐากเก้ือกูลบิดาดวย อามิส และการ

ปฏิบัติ ก็จักไมรังเกียจและจักไมกลากระทําความชั่วเพราะเห็นแกบิดามารดา การไมทําความชั่ว ชื่อวา

เปนการบูชา บิดามารดาดวยการปฏิบัติบูชาลักษณะการบูชา มีอยู ๔ ประการ คือ๔๐ 

  ๑) สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การทําดี การแสดงกิริยา

สุภาพ เชนไมแสดงอาการเดินกระทืบเทาใส กลาววาจาสุภาพ ไพเราะ นุมนวลแฝงดวยความเคารพ 

และใจสุภาพ คือไมแสดงอาการปนปงใส หรือารมณไมดีกับทาน มีความรูสึกท่ีดีงามเคารพบิดามารดา 

  ๒) ครุการะ หมายถึงความรักความหวงใย บุตรท่ีความรักความหวงใยในบิดามารดา

พยายามรักษาน้ําใจ กระทําตนใหเปนท่ีเบาใจของบิดามารดา ประพฤติตนใหเปนคนวางายสอนงาย

อยูในโอวาทของบิดามารดา 

 ๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑ / ๑๘๓. 

 ๔๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ ( พิมพ ธมฺมธโร ), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา), 

หนา ๖๕. 

                                                        



 ๒๖ 

  ๓) มานนา แปลวา ความนับถือ ยกยองเชิดชู คือ มีกิริยาวาจาท่ีดีงาม ประพฤติตน

ยกยองเชิดชูรักใครยําเกรงบิดามารดา ไมดูหม่ินเหยียดหยาม ไมนินทา ไมทะเลาะโตเถียงบิดามารดา

คือกลาท่ีจะบอกกับบุคคลอ่ืนวา บุคคลนี้เปนบิดามารดาของตน 

  ๔) วันทนา การเคารพ กราบไหวและชมเชย ทานกลาววาชมเชยคุณความดีของบิดา

มารดา คือกลัวท่ีจะกลาวหรือพรรณนาคุณงามความดีของบิดามารดา 

  ๓. การเล้ียงดูดานทิฏฐิสติปญญา การตอบแทนพระคุณของบิดามารดาไดนั้น     

ในชั้นท่ีสูงท่ีสุด ทางพระพุทธศาสนายกยอง คือ พยายามเปลี่ยนทัศนะคติของบิดามารดาท่ีเปน

มิจฉาทิฏฐิ ใหเปนสัมมาทิฏฐิ คือ จากความเห็นผิดมาสูความเห็นถูกตอง สวนบุคคลใดใหมารดาและ

บิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหบิดามารดาผู

ทุศีล สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูในศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ 

สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมี

ปญญาสมาทาน ต้ังม่ัน ดํารงอยูในปญญาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล 

การกระทําอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๔๑ บิดามารดาท่ีเปน

สัมมาทิฏฐิ มีสติ มีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมใหยิ่งข้ึนไป ใหบิดามารดามีศรัทธา 

ศีล จาคะ และปญญา เพราะเม่ือบิดามารดาถึงธรรมดวยปญญามีธรรมท่ีพ่ึง ไมสรางกรรมชั่วดวย

ตนเอง ยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือ แมสิ้นชีวิตก็ไมไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปรต     

อสูรกาย และสัตวเดรัจฉาน แตจะเลื่อนชั้นตนเองเปนอริยชนเปนพระอริยบุคคลพนจากความทุกขท้ัง

ปวง ดวยการพยายามใหบิดามารดาดํารงอยูในฐานะ อยางนี้ บุตรจึงเชื่อวาเปนการตอบแทนท่ีแทจริง 

 ในมงคลสูตร กลาวไววา “การบํารุงมารดารบิดาเปนมงคลอันสูงสุด”๔๒ ท้ังนี้เพราะ

มารดาบิดามีอุปการคุณ เลี้ยงดูบุตร แสดงโลกนี้แกบุตร ตลอดจนมารดาเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยากมี

คุณคาจนไดรับยกยองวาเปนพรหม เปนบุรพเทพ เปนบุรพาจารย เปนอาหุไนยบุคคล ตลอดจนเปน

มิตรในเรือนตนของบุตร ดังนั้น บุตรจึงมีหนาท่ีท่ีจะตองกตัญูกตเวทีบํารุงมารดาบิดา 

 ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรกตัญูกตเวที บํารุงมารดาบิดาไววาบุตร

พึงกตัญูกตเวทีมารดาบิดา ผูเปนทิศเบื้องหนา โดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว 

เลี้ยงทานตอบ ๒) จักทํากิจของทาน ๓) จักดํารงวงศตระกูล ๔) จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปน

ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศไปให๔๓ 

 ๔๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 

 ๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 

 ๔๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

                                                        



 ๒๗ 

 ในปฐมเทวสูตร ไดกลาวถึง คุณธรรมของทาวสักกะจอมเทพท่ีไดปฏิบัติตอบุพการีไว      

๗ ประการ คือ ๑. เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต ๒. เราพึงประพฤติออนนอมตอผูใหญใน

ตระกูลตลอดชีวิต ๓. เราพึงพูดจาแตคําออนหวานตลอดชีวิต ๔. เราไมพึงพูดคําสอเสียดตลอดชีวิต   

๕. เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ท่ีเปนมลทิน อยูครองเรือน มีการบริจาคเปนประจํา มีมือชุมเปน

นิตย ยินดีในการเสียสละ ควรท่ีผูอ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจายทานตลอดชีวิต ๖. เราพึงพูดแตคําสัตย

ตลอดชีวิต ๗. เราไมพึงโกรธตลอดชีวิต ถาแมความโกรธพึงเกิดข้ึนแกเรา เราก็จะกําจัดโดยฉับพลัน

ทันที๔๔ 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจาตรัสไววาภิกษุท้ังหลายสัตบุรุษแลยอม เปนคนกตัญูกตเวที 

เปนภูมิของสัตบุรุษลวน สัตบุรุษคือบุรุษผูสูงสุดเปนคนดีท่ีโลกตองการ ไดแก เปนผูสมบูรณดวยศีล 

และความประพฤติ มีวาจาสัจมีหิริในใจเปรียบเหมือนแทงทองบริสุทธิ์ บุคคลใดมีจิตปรารถนา     

พระโพธิญาณจงอุตสาหะอภิบาลบํารุงบิดามารดา ประพฤติกุศลสุจริตธรรม จักสมปรารถนาทุก

ประการ ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูลยอมเกิดมา เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชน

เปนอันมากคือ แกบิดามารดา แกบุตร ภริยา ทาส กรรมกร คนรับใช มิตรสหาย สมณพราหมณ 

เปรียบเหมือนฝนหาใหญยังขาวกลาท้ังปวงใหงอกงาม ชื่อวายอมมีมาเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือ

ความสุขแกชนเปนอันมาก คือแกบิดามารดาเปนตน ฉันนั้นเหมือนกัน๔๕ 

 

 ดังนั้นเรื่องความกตัญูจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญตอมนุษยท้ังหลาย ท่ีพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณมี

บิดามารดา เปนตน ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามุงเนนเปนอยางมาก เพราะเปนหลักแคการปฏิบัติท่ีจะ

ทําใหทุกคนมีแตความสุขความเจริญ นั่นหมายถึง ผูนอยตองมีความเคารพตอผูใหญ จึงจะทําใหผูใหญ

ใหความสงเสริม สนับสนุน ไปแตในทางแหงความสุขความเจริญตอไป จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับ

พฤติกรรมดานความกตัญูกตเวทีท่ีนักเรียนพึงปฏิบัติตอมารดาบิดา มีขอบขายการศึกษาดังนี้ ๑. 

ดานทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ นักวิชาการ ไดกลาวถึง การปฏิบัติตนดานกตัญูกตเวทีใน

พระพุทธศาสนา ดังนี้  

 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)  กลาวถึงกตัญูไววาคนในสมัยโบราณเขา

มองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดข้ึน เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้และถือวาความกตัญูเปน

คุณธรรมท่ีสําคัญและมีความจําเปนแกสังคม นักปราชญในอินเดีย ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไว

ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชนทางดานวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแกชาดกตางๆเปน

นิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนใหบุตรมีความกตัญูกตเวที    

 ๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 

 ๔๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 

                                                        



 ๒๘ 

ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขดูแลรักษา ชวยเหลือกิจการงาน

ของพอแม กตัญูตอพอแม ปู ยา ตา ยาย สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ๔๖  

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา มารดาบิดาเปนปูชนียบุคคลของบุตร

กลาวคือ ทานเปนพระพรหม เปนบูรพาจารย เปนอรหันตของบุตรจึงควรแกการกราบไหวเคารพบูชา

ของบุตรตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลท่ีควรเคารพรักบูชาอยางสูงสุด มารดาบิดาเปนเหมือนพระ

พรหมของบุตร เพราะประกอบดวยคุณธรรมท่ีสําคัญอันเรียกวา พรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ

เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจัดเปนบูรพาจารย คือครูอาจารยคนแรกท่ีคอยแนะนํา

สั่งสอนใหความรูแกบุตร นอกจากนี้มารดาบิดายังเปนผูท่ีทําหนาท่ีสําคัญอีก ๕ ประการ คือ ๑) หาม

ปรามปองกันจากความชั่ว ๒) ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา ๔) เปนธุระใน

เรื่องจะมีคูครองท่ีสมควร ๕) มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส สวนผูท่ีเปนบุตรนั้นก็ตองตั้งอยูใน

ความกตัญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผูเปนเสมือนทิศเบื้องหนา โดยการดูแลมารดาบิดาดวย

การเลี้ยงทานตอบ๔๗  

 สรุปไดวา ความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาดานทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 

ไดดังนี้ มารดาบิดาเปนบุคคลท่ีควรเคารพรักบูชาอยางสูงสุด มารดาบิดาเปนเหมือนพระพรหมของ

บุตร มารดาบิดาจัดเปนบูรพาจารย คือครูอาจารยคนแรกท่ีคอยแนะนําสั่งสอนใหความรูผูเปนบุตร

ธิดาควรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเลี้ยงดูมารดาบิดา ใหสมกับท่ีทานไดใหความรักความเมตตาและเลี้ยง

เรามา ดวยการเลี้ยงทานตอบ ใหอยูตออยางสุขสบายในยามแกชราบั้นปลายของชีวิต 

 ๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน เม่ือบุตรเติบโตสามารถทํางานแทนบิดามารดาได 

บุตรจะตองรับภาระหนาท่ีในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการแบงเบาภาระของทาน เอาใจ

ใสในกิจการงานของบิดามารดาโดยไมกลัวความยากลําบากท้ังมวล เพราะวาทานท้ังสองไดทํางานเพ่ือ

บุตรและครอบครัวมานานแลว เม่ือบุตรเติบโตแลวทานควรจะไดพักผอน กิจการตางๆ ของครอบครัว

ท่ีมีอยู บุตรควรจะเขามารับผิดชอบดูแลแทนทาน โดยมีบิดามารดาเปนผูปรึกษาอยูใกลตัว บุตรท่ีไม

ตระหนักถึงหนาท่ีขอนี้ ก็จะไมใสใจกิจการงานของครอบครัว ปลอยใหบิดามารดาทํางานเพ่ือหารายได

มาเลี้ยงครอบครัวจนแกชรา แมบุตรจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดามารดาเลี้ยงดูอยู ดังคําท่ีวา เลี้ยงใหโต

แลวยังไมพอ ตองเลี้ยงใหตายอีก เปนเพราะบุตรไมตระหนักในหนาท่ีของตนเอง พระพุทธศาสนา

กลาวถึงบุคคลท่ีทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยองสรรเสริญเปนท่ียินดีของบุคคลตาง ๆ 

 ๔๖ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), ลูกตองปลูกนิสัยท่ีดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๕. 

 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

, ๒๕๔๕), หนา ๗. 

                                                        



 ๒๙ 

เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัวและปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละ

จากโลกนี้ไปแลว ยอมประสบสุคติในโลกสวรรค ๔๘ 

 การชวยทํากิจธุระของบิดามารดา บุตรธิดาตองเอาใจใสในกิจธุระของบิดามารดา

ประหนึ่งวาเปนงานของตนเอง การงานอะไรเปนธุระของบิดามารดาท่ีจะชวยได แมงานบางอยาง

พอจะทําเองได ก็ใหยินดีทํา หรือเม่ือบิดามารดาใชก็รีบทําดวยความยินดี ไมผัดผอนวาเดี๋ยวกอน รอ

กอน บุตรธิดาตองเอาใจใสในกิจธุระของบิดามารดาดังรากไมงัดภูเขา ไมทอถอยกับอุปสรรคท่ีจะเขา

มาขวางทําใหจิตใจไมม่ันคง คือ เปนผูพรอมท่ีจะแบงเบาระความเหนื่อยยากของบิดามารดา

ตลอดเวลา ไดแก 

  ๑. กิจภายในบาน ชวยแบงเบาภาระหนาท่ีของบิดามารดาภายในบานกิจหนาท่ี

เชนนี้บุตรธิดา ตองพยายามชวยทานทํางานตามสมควรแกกําลังของตนเอง เชน เม่ือยังเปนเด็ก เม่ือ

กลับจากโรงเรียน ก็ควรชวยบิดามารดากวาดบาน ถูเรือน รดน้ําตนไม ปรุงอาหาร ซักผา เปนตน  

ตามสมควรแกกรณีท่ีเราพอจะกระทําได เม่ือโตแลวก็ชวยทํางานท่ีหนักหรือภาระสําคัญ ๆ ตอไป คือ

งานใด ๆ ท่ีเปนภาระของบิดามารดาแลว ตองพยายามทําทุกอยาง คือ ตองถือวาเปนหนาท่ีท่ีเราตอง

กระทําแทนทานโดยตรงไมประพฤติตนเปนคนข้ีเกียจ เชน บิดามารดาใหทํางานสิ่งนี้ไมทําหรือยังทํา

ไมเสร็จ หนีไปเท่ียวเสีย เห็นแกความสุข ความสําราญของตนอยางเดียว ไมชวยเหลือบิดามารดานั้น

เปนสิ่งท่ีไมควรปฏิบัติ 

  ๒. กิจภายนอกบาน หมายถึงหนาท่ีการงานท่ีตองกระทํานอกบาน ไดแก อาชีพท่ี

ตองออกไปกระทํานอกบาน หรือกิจท่ีเปนสาธารณะประโยชนกิจบางอยางบุตรธิดา ไปชวยได       

กิจบางอยางไมสามารถไปชวยได ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับความเหมาะสมในกิจนั้น ๆ หรือกิจท่ีเปนอาชีพ

เชน คาขาย เปนตน บุตรธิดาไมเปนคนดูดายในกิจตาง ๆ เชนนี้ บิดามารดายอมสบายกายสขุใจ 

  ๓. ไมเพ่ิมภาระใหบิดามารดาหนักใจ บิดามารดานั้นเปนผูท่ีมีภาระหนาท่ีการงาน

มากอยูแลว ท้ังการงานภายในบาน อีกท้ังการงานท่ีตองไปกระทํานอกบาน ซ่ึงเปนการหารายไดมาจุน

เจือครอบครัว สรางฐานะทรัพยสมบัติไวใหบุตร หากวาบุตรประพฤติไมเรียบรอยเปนคนเกเรไมใสใจ

ในการศึกษาพัฒนาตนเองใหมีความรูมีศักยภาพ ไมสนใจโอวาทการกลาวสอนของบิดามารดาไมนํา

โอวาทคําสั่งสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติ บอกกลาวไมคอยไดนั้น ยอมเปนท่ีหนักใจเปนภาระท่ีหนักอก

ของบิดามารดา ประสิทธิภาพในการทํางานของบิดามารดาลดลง รายไดยอมนอยลงไปดวย ยิ่งบุตรไม

รูจักประหยัด ใชจายไมรูจักประหยัด ยิ่งเปนภาระ และเปนปญหาท่ีหนักใจของบิดามารดา 

ประสิทธิภาพในการทํางานของบิดามารดาลดลง รายไดยอมนอยลงไปดวย ยิ่งบุตรไมรูจักประหยัด ใช

จายฟุมเฟอยดวยแลว ยิ่งเปนภาระ และปญหาท่ีหนักใจของบิดามารดา 

 ๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 

                                                        



 ๓๐ 

 ชมรมผูรักบุญ  ไดกลาวถึงความกตัญูของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู  

วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ ในตอนหนึ่งไววา พระเดชพระคุณในวัยเด็กทานไดศึกษาเลาเรียน จนสามารถ

อานเขียนท้ังหนังสือไทย และขอมไดคลองแคลว เม่ือสําเร็จการศึกษาแลว ทานก็กลับมาชวยบิดา

มารดาประกอบอาชีพคาขาว จนอายุ ๑๔ ปเศษ บิดาถึงแกกรรม ทานเปนบุตรชายคนโตจึงตองหา

เลี้ยงครอบครัวแทนบิดา อายุ ๑๙ ปเศษ ทานเกิดธรรมสังเวชวาการหาเงินเลี้ยงชีพนั้นลําบาก ทาน

อยากออกบวชเพ่ือแสวงหาหนทางพนทุกข จึงจุดธูปบูชาพระและอธิษฐานวา “ขออยาใหเราตาย

เสียกอนเลยขอใหไดบวช ถาบวชแลวจะไมสึกจนตลอดชีวิต” อายุได ๒๒ ป ทานไดบรรพชาอุปสมบท 

ณ    วัดสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี ไดฉายาวา “จนฺทสโร” นับแตวันแรกท่ีบวชก็เริ่มปฏิบัติทุกวัน

ตลอดมา ควบคูไปกับการเรียนคันถธุระ๔๙ 

 พระราชมงคลบัณฑิต กลาวไววา การประกอบอาชีพ ประกอบกิจการ ในทาง

สัมมาอาชีวะจึงควรใสใจใหรูจักท้ังหาใหรูจักท้ังให คือ ใหขยันหม่ันเพียรในการคุยเข่ียหาทรัพยสิน    

ในดินสินในน้ําเพราะวาทรัพยสวนนี้เปนของกลางมีมากหลาย อยูบนผิวโลกท่ัวทุกดาวแดน ไมอด     

ไมอยาก ผูมีดวงตา คือปญญาและความเพียรอันแรงกลา ยอมไดเปนเจาของแหงทรัพยสวนนี้ เวนแต     

ผูบอด มีปญญาเทาหางอ่ึงท้ังเกียจคราน ยอมไมไดเปนเจาของแหทรัพยการคุยเข่ียหาทรัพยในดินใน

น้ํานั้นคือการทําไรทําสวนทํานาเปนตน ใหรูจักหัวใจของกิจการงานนั้น เม่ือทําไรใหรูจักหัวใจไร เม่ือ   

ทําสวนใหรูจักสวน เม่ือทํานาใหรูจักหัวใจนา เม่ือรูจักแลวตองทําใหถูกใจมัน แมถึงกิจการทุกแผนก

บรรดามีในโลกก็ควรสําเหนียกใหรูหัวใจมันและทําใหถูกใจมัน เม่ือผูทํารูจักใจมันและทําใหถูกใจมัน

แลว จักอํานวยผลใหเปนอยางงามทุกประการ๕๐  

 ส. ผองสวัสดิ์  ไดกลาวไวในครอบครัวอบอุนเก่ียวกับแนวทางสําหรับสรางครอบครัว

อบอุนบนหลักการพ้ืนฐาน ท่ีมีปรากฏไวในพระพุทธศาสนาและคําสอนของปูยาตายาย การท่ีบุตรจะ

เติบโตข้ึนมาเปนคนดีหรือไม ก็ข้ึนอยูกับนิสัยท่ีพอแมถายทอดจากการเลี้ยงดูใหแกเขา โดยมีขาวแตละ

คํา น้ําแตละอึก นมแตละอ่ิมเปนอุปกรณการถายทอดนิสัยอยางถูกวิธี ปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนทุก

วันนี้ สาเหตุเกิดจากพอแมเลี้ยงดูบุตรอยางไมรูจักควบคุมบุตร การจะสรางครอบครัวอบอุนได จึงตอง

มีหลักการฝกฝนอบรมตนเองเพ่ือกําจัดและควบคุมกิเลส อยู ๓ ประการ ดังนี้๕๑  

  ๑)  ควบคุมกิเลสในตัวไมใหแพรเชื้อรายหรือนิสัยไมดีออกไปติดตอผูอ่ืน 

 ๔๙ ชมรมผูรักบุญ, คําสอนหลวงปู สูโลกปจจุบัน พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ เอส.เอ็ม.เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 

 ๕๐ พระราชมงคลบัณฑิต, อนุสรณงานพระราชทานเพลิง พระพรหมมุนี (บู สุจิณฺโณ ป.ธ.๙), 

(กรุงเทพมหานคร : รมธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๑๐-๓๑๑. 

 ๕๑ ส. ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอุน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : รุง

ศิลปการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓-๕. 

                                                        



 ๓๑ 

  ๒)  นําความรูความสามารถและความดีท่ีตนเองมีอยูมาถายทอดใหผูอ่ืน 

  ๓)  ซึมซับความดีท่ีผูอ่ืนมีนํามาฝกฝนและพัฒนาเพ่ิมพูนนิสัยดีๆ ใหตัวเองครั้งท่ีบุตร

ยังเยาววัยผูท่ีเปนพอแมไดปลูกฝงสั่งสอนอบรมสิ่งดีๆ หรือภาระหนาท่ีท่ีบุตรพึงประพฤติปฏิบัติ 

อยางเชน พอแมตองทํางานหนักมากข้ึนเพ่ือเลี้ยงดูบุตรใหอยูสุขสบาย ยิ่งมีบุตรมากเทาไร ภาระการ

เลี้ยงดูบุตรของพอแมก็ทวมทนมากข้ึนเทานั้น 

 ดังนั้นบุตรก็ตองแบงเบาภาระงานของพอแมชวยพอแมทํางานและประพฤติตนเปนคนดี

มีความกตัญูรูคุณอยาใหทานตองหนักใจใหทานรูสึกภาคภูมิใจในตัวทายาท  

 ปญญานันทภิกขุ  ไดกลาววาความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงามขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชนการทําบุญอุทิศสวน

กุศลใหกับผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน๕๒  

 ความกตัญูกตเวทีทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับวาเปนหลักธรรม

พ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบตอ

ตนเองความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะบุพการี และ

บุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ี

กวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม

ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป  

 สรุปไดวา ความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาดานชวยทํากิจธุระ การงานของทานได

ดังนี้ กลาวคือ เราเปนบุตรควรมีความกตัญูกตเวทีรูคุณตอผูมีพระคุณ โดยเฉพาะมารดาบิดาเราควร

ชวยเหลือการงานของทานและเม่ือมีกําลังในการหาเลี้ยงตัวเองไดแลว ควรหยิบยื่นเงินทองดูแลความ

เปนอยูของทานใหอยูสุขสบาย อยาใหทานอัตคัดเดือดรอนในการหาเลี้ยงครอบครัว เราทําหนาท่ี ดูแล

ธุรกิจการงานให และตอบแทนเลี้ยงดูมารดาบิดาใหเหมือนท่ีทานไดอุปถัมภอุมชูเลี้ยงดูเรามาเปน

อยางดี ดังนั้น บุตรจึงควรชวยทํากิจธุระของบิดามารดา ท้ังภายในบาน ภายนอกบาน ดวยความสมัคร

ใจ ตามกําลังและสติปญญาของตน เปนการแบงเบาภาระของบิดามารดา มีความยินดีเม่ือบิดามารดา

ใชงาน และไมควรกระทําตนใหเปนภาระท่ีหนักใจใหกับบิดามารดา เปนบุตรท่ีเชื่อฟงโอวาทประพฤติ

ปฏิบัติตาม ไมดื้อกระดางตอบิดามารดาเพียงเทานี้ก็ชื่อวาเปนการชวยกิจธุระของบิดามารดา 

 ๓. ดํารงวงศตระกูลของทาน บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลของบิดามารดาให

ดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น การท่ีวงศตระกูลจะ

เจริญรุงเรืองหรือเสื่อม ยอมข้ึนอยูกับบุตรเปนประการสําคัญ บุตรท่ีดี ผูจะเปนหัวหนาครอบครัวและ

 ๕๒ ปญญานันทภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖),หนา ๖-๗. 

                                                        



 ๓๒ 

มิใชเปนเพียงผูจะทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลใหดํารงอยูไดเทานั้น บุตรจะตองใหวงศตระกูล

เจริญกาวหนาตอไปดวยภาพลักษณแหงความดีงาม ไมทําในสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวงศ

ตระกูล ตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเสื่อมเสียดวย 

 การดํารงอยูของตระกูล หมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึงความ

มุงม่ัน ความปรารถนา ความยากลําบากของมารดาบิดา ท่ีทานไดทําใหวงศตระกูลยั่งยืนสืบตอมาถึง

ตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของตนเอง โดยไมทําลายทรัพยมรดกท่ีมารดาบิดาสราง

เอาไว รวมท้ังรักษาและสั่งสมใหเพ่ิมพูนมากข้ึน วงศตระกูลจะเจริญเปนปกแผนม่ันคง ก็ตองอาศัย

ความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรักความ

สามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกสถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอม

ตน มีสัมมาคารวะ และการใหการชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนตน ตลอดท้ังการยึดถือหลัก

ความกตัญูกตเวทีอันเปนคุณธรรมของคนดี โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเครื่องชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมี

ความม่ันคง๕๓ การดํารงวงศตระกูลประกอบดวย 

  ๑) ความสมบูรณดวยวัตถุสมบัติ บุตรตองสืบตอวงศตระกูลไวมิใหลมละลายในชวง

ของตน โดยไมทําลายทรัพยมรดกท่ีมีประจําวงศสกุล ท่ีบรรพบุรุษไดสรางสมมา รวมท้ังรักษาและการ

กระทําใหเพ่ิมทวีคูณข้ึนดวยเวนจากเหตุท่ีทําใหตระกูลตั้งอยูไดไมนาน เหตุท่ีทําใหตระกูลเสื่อม ตั้งอยู

ไดไมนาน ๔ ประการ๕๔ 

   ๑.๑  ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายแลว 

   ๑.๒  ไมซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา 

   ๑.๓  ไมรูจักประมาณในการบริโภค 

   ๑.๔  ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน 

 พระผูมีพระภาคยังตรัสตอไปถึงเหตุแหงความเจริญ และความม่ันคงแหงวงศตระกูลวา

ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมตั้งอยูไดนาน เพราะ

สาเหตุ ๔ ประการ หรือสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ๒ เหตุท่ีทําใหตระกูลเจริญตั้งอยูไดนานประกอบดวย๕๕ 

   ๑.๑  แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 

   ๑.๒  ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา 

   ๑.๓  รูจักประมาณในการบรโิภค 

 ๕๓ พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, ‚หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร‛, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๗–๕๙. 

 ๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๕๘ / ๓๗๕. 

 ๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๕๘ / ๓๗๖. 

                                                        



 ๓๓ 

   ๑.๔  ตั้งสตรีหรือบุรุษมีศีลใหเปนใหญในเรือน 

 ฉะนั้น บุตรทุกคนจึงควรทําตนเปนบุตรท่ีดีธํารงรักษาสมบัติของตระกูลไว และกระทําให

ดียิ่งข้ึนๆ ข้ึนไปอีก เชน ตระกูลเคยมีไรนาทรัพยสมบัติอยางไร บุตรรักษาไวไดไมเสียหายหรือหมดไป

อยางไรประโยชน และเพ่ิมเติมเสริมสรางใหเจริญงอกงามเพ่ิมพูนข้ึนไป 

  ๒) ความสมบูรณดวยธรรม ธรรมสมบัติเปนคุณธรรมประจําตระกูลท่ีเคยประพฤติ

ปฏิบัติสืบตอกันมา เปนเกียรติเปนชื่อเสียงท่ีดีงามของวงศตระกูล ถือวาเปนทรัพยภายใน เปน

อริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐติดตัวอยูภายในใจ มีคุณคามากกวาทรัพยภายนอก เชน แกวแหวน 

เงินทอง เปนตน เพราะโจรหรือผูอ่ืนลักขโมยแยงชิงไปไมไดไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ ทําใจ

ใหไมใหอางวางยากจนและทําใหเปนคนประเสริฐอยางแทจริง เรียกวา อริยทรัพยมี ๗ ประการ คือ๕๖ 

   ๒.๑  สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) 

   ๒.๒  สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) 

   ๒.๓  หิริธนะ (ทรัพยคือหิริ) 

   ๒.๔  โอตตัปปะธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 

   ๒.๕  สุตธนะ (ทรัพยคือสุตะ) 

   ๒.๖  จาคะธนะ (ทรัพคือจาคะ) 

   ๒.๗  ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา 

 วงศตระกูลท่ีจะดํารงอยูไดนานนั้น จําตองอาศัยความสามัคคีแหงญาติพ่ีนอง ท่ีท่ีความ

รักใครกลมเกลียวกันเปนปกแผนแนนหนาประดุจดังความหนาทึบแหงกอไผท่ีมีหนามแวดลอมอยูรอบ

ขาง วงศสกุลจึงควรมีความรักและสามัคคีกันในหมูญาติพ่ีนอง ทุกคนหันหนาเขาปฏิบัติดีตอกัน       

ผูออนวัยกวาดวยลาภยศ หรืออํานาจวาสนา ก็ไมหยิ่งอวดดีทะนงตน คงเคารพญาติ ผูมีวัยเสมอกัน   

ก็นับถือกันใหสมกับชั้นฐานะวัย หรือผูท่ีเปนใหญกวาก็แสดงอัธยาศัยไมตรีแกนอง ๆ และญาติผูนอย 

ซ่ึงแตละฝายรักสามัคคีกันก็เปนการสืบวงศสกุลใหดํารงม่ันคงอยูดังเดิมได 

  ๓) การประพฤติตน ใหสมควรไดรับทรัพยมรดก บุตรธิดาตองประพฤติตนเปนดีให

เหมาะสมกับความเปนทาญาติท่ีจะรับทรัพยมรดกของวงศตระกูลและรักษาทรัพยทรัพยนั้นไวใหได 

เพราะเม่ือบุตรธิดาประพฤติตน เปนพลเมืองดี มีวิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพโดยสุจริตชอบ

ธรรม ไมหลงใหลในอบายมุข อันเปนทางแหงความเสื่อมของทรัพยสมบัติ และเปนท่ีตั้งแหงการลม

สลายของวงศสกุลแลว บิดามารดายอมยินดีมอบทรัพยมรดกให ถาบุตรธิดาหลงในอบายมุข บิดา

 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๐ – ๓๓๑. 

                                                        



 ๓๔ 

มารดายอมวางใจไมหลงมอบทรัพยมรดกใหเพราะกลัวความเสื่อมสลายแหงทรัพยสมบัติท่ีสะสมไว 

อบายมุขนั้นมีอยู ๖ ประการคือ๕๗ 

   ๓.๑  ดื่มน้ําเมา ติดสิ่งเสพติดชนิดตาง ๆ และทําใหเกิดโทษอันเปนท่ีตั้งแหง

ความประมาท ๖ ประการคือ๕๘ 

     ๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น 

     ๒)  กอการทะเลาะวิวาท 

     ๓)  เปนบอเกิดแหงโรค 

     ๔)  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 

     ๕)  เปนเหตุใหไมรูจักอาย 

     ๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา 

   ๓.๒ เท่ียวกลางคือ ความเสื่อมและเสียหายจากอบายมุขยอมเกิดข้ึนแกบุคคลผู

หลงใหลนั้น มีโทษในการประกอบเนื่อง ๆ ซ่ึงการเท่ียวไปในตรอกหรือตามแหลงสถานบันเทิงตาง ๆ 

ในกลางคืน ๖ ประการ คือ๕๙ 

     ๑)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 

     ๒)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 

     ๓)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ 

     ๔)  เปนท่ีสงสัย ของคนอ่ืนดวยเหตุตาง ๆ 

     ๕)  มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง 

     ๖)  ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง 

   ๓.๓ เท่ียวดูการละเลน กอใหเกิดโทษในการเท่ียวดูมหรสพการเลนตาง ๆ ๖ 

ประการคือ๖๐ 

     ๑)  มีรําท่ีไหนไปท่ีนั่น 

     ๒)  มีขับรองท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

     ๓)  มีการประโคมท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

     ๔)  มีเสภาท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

     ๕)  มีบรรเลงท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

     ๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 

 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒ - ๒๐๓. 

 ๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๓. 

 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๓-๒๐๔. 

                                                        



 ๓๕ 

   ๓.๔ เลนการพนัน กอใหเกิดโทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการพนันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท ๖ ประการคือ๖๑ 

     ๑)  ผูชนะยอมกอเวร 

     ๒)  ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป 

     ๓)  เสียทรัพยทันตาเห็น 

     ๔)  ถอยคําท่ีเปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได 

     ๕)  ถูกมิตรอํามาตย ดูหม่ิน 

     ๖)  ไมมีใครประสงคแตงงานดวย เพราะเห็นวาบุคคลผูนี้เปนนักเลงการ

พนัน ไมสามารถจะอยูรวมเปนครอบครวัได 

   ๓.๕ คบคนชั่วเปนมิตร กอใหเกิดโทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการคบคนชั่ว

เปนมิตร ๖ ประการ คือ๖๒ 

     ๑)  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 

     ๒)  เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 

     ๓)  เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 

     ๔)  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 

     ๕)  เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 

     ๖)  เขามีโจรเปนมิตรสหาย 

   ๓.๖ เกียจครานทําการงาน กอใหเกิดโทษในการประกอบเนือง ๆ ๖ ประการ คือ๖๓ 

     ๑)  มักอางวา หนาวเกินไป แลวไมทําการงาน 

     ๒)  มักอางวา รอนเกินไป แลวไมทําการงาน 

     ๓)  มักอางวา เวลาเย็นเกินไป แลวไมทําการงาน 

     ๔)  มักอางวา เวลายังเชาเกินไป แลวไมทําการงาน 

     ๕)  มักอางวา หิวเกินไป แลวไมทําการงาน 

     ๖)  มักอางวา กระหายเกินไป แลวไมทําการงาน 

 เม่ือบุตรธิดาหลีกหางจากอบายมุข เวนความชั่ว ทําความดี รูสิ่งท่ีเปนคุณเปนโทษปฏิบัติ

ตนแตในทางท่ีดีอยูในโอวาทเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดานับวาเปนบุตรธิดาท่ีประเสริฐทานก็เบา

ใจและบิดามารดา ยังหวังใหบุตรธิดารูจักประหยัดทรัพยท่ีหามาได ใหใชจายแตพอเหมาะพอควร 

 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๔. 

 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๔ - ๒๐๕. 

 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๕. 

                                                        



 ๓๖ 

บิดามารดาก็ปลาบปลื้มโสมนัสอบอุนใจไดวา บุตรธิดาของเราจะสามารถปกครองทรัพยมรดกได จึง

มอบทรัพยมรดกใหเปนทายาทสืบวงศสกุลตอไป  นักวิชาการไดกลาวถึงไวดังนี้ 

 ส. ผองสวัสดิ์  ไดกลาววา บุตรจะมีนิสัยประหยัดได เม่ือพอแมประหยัดเปนแบบอยาง

ใหลูกดู การเพาะนิสัยตองทําตั้งแตบุตรยังเล็ก ๆ คือ ๑. ฝกใหบุตรรูจักคุณคาของเงิน ๒. ฝกใหเวน

ของฟุมเฟอย ๓. ฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๔. ฝกบุตรใหรูจักเก็บออมทรัพย ๕. เลือก

เพ่ือนท่ีมีนิสัยประหยัดใหบุตรคบหา ๖. ฝกใหบุตรรูจักรักษาศีล ๘ ในวันพระ หรือวันหยุด หากทุก

ครอบครัวทําได อยางนี้ ยอมเปนหลักประกันความม่ันคงดานเศรษฐกิจของครอบครัวตอไปภายหนา 

ทรัพยสมบัติท่ีพอแมมอบใหเปนมรดกก็จะไมถูกไปใชในทางวอดวายเสียหาย หรือถึงแมพอแมอาจจะ

ไมมีสมบัติมอบเปนมรดกใหแกเขาเลย ก็เปนอันม่ันใจไดวาเขาจะสามารถสรางฐานะทางเศรษฐกิจ

ใหแกตนเองไดอยางแนนอน เพราะจุดรั่วไหลทางอบายมุขไมมี การปลูกฝงความกตัญูใหไดผลเร็ว

เม่ือพอแมใหบุตรมีสวนรวมในการปรนนิบัติดูแลปูยาตายายแลว จะตองพรรณนาพระคุณของทานให

บุตรฟง ท้ังตอหนาและลับหลัง ดวยการทําอยางนี้จะทําใหเขาเห็นภาพบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที

ไดชัดเจนจากพอแมของเขา๖๔  

 ณรงค  โชควัฒนา  ไดกลาวไววา การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตอการดํารงวงศตระกูลเชน

ขยันอดทน สรางความเชื่อถือ (สราง Credit) คบคนดี ไมสรางศัตรูไมเอาเปรียบคนอ่ืนคนควาปฏิบัติ

สรุปบทเรียนทบทวนอดีตคาดคิดสิ่งท่ีนาจะเกิดข้ึนในอนาคต โอกาสนั้นบางที ๑๐ ปมาครั้งเดียวบางที 

๑ ปมาหลายครั้ง เพราะฉะนั้นตองศึกษาหาความรูใหมีพรอมอยูเสมอโอกาสไมใชเปนของทุกคน แต

โอกาสเปนของคนท่ีมีพรอมท่ีสุดเทานั้น ดวยการนําเอาเรื่องอดีตมาทบทวนเปรียบเทียบกับปจจุบัน 

เพ่ือคาดคะเนอนาคตใหชัดเจนยิ่งข้ึน แตอาศัยเวลาผสมผสานกับความสามารถความอดทนและความ

พยายาม หลายอยางประกอบกันข้ึน รูปกายดับ (แต) ความดีชื่อเสียงท้ังหลายหาดับตามไปดวยไม๖๕  

 สรุปไดวา การกตัญูกตเวทีรูคุณตอผูมีพระคุณนั้นทําไดหลายทาง ซ่ึงเราเปนบุตรจะตอง

สืบเชื้อสายวงศตระกูลและดํารงวงศตระกูลของบิดามารดา ไมใหเสื่อมเสีย เชนชวยเหลือการงานของ

ทาน ประพฤติตนใหเปนท่ียกยอง สรางชื่อเสียงใหกับวงศตระกูล ไมประพฤติตนไปในทางเสื่อม รักษา

เกียติยศชื่อเสียงเงินทองใหทาน ไมทําใหทานเดือดรอน ทําหนาท่ีดูแลบานเรือนและการงานแทนทาน 

เลี้ยงดูมารดาบิดาในบั้นปลายชีวิตใหมีความสุข 

 ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท หมายความวา การประพฤติปฏิบัติ

ตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูล เพ่ือรักษาโภคะสมบัติท่ีบิดา

 ๖๔ ส. ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอุน, หนา ๑๐๗-๑๐๙. 

 ๖๕ ณรงค โชควัฒนา, อนุสรณในงานพระราชทานดินฝงศพ นายเทียม โชควัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพประสานศิลป, ๒๕๓๔), หนา ๒๙-๕๑. 

                                                        



 ๓๗ 

มารดามอบไวให เชน ยึดถือในคําสั่งสอนของทานมาปฏิบัติ เพราะวา บุตรธิดาท่ีดี จะตองเชื่อฟงคําสั่ง

สอนของมารดาบิดา การท่ีบุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน ยอมสามารถรักษาทรัพย

สมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได แตถาบุตรธิดา ไมไดเอาใจใสตอคําสอนของมารดาบิดา บุตร

ธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษาโภคะสมบัติของทานไวได เพราะไมไดประพฤติตนใหเหมาะสม

กับความเปนทายาทท่ีดีในการสืบทอดมรดกของวงศตระกูลการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ

ความเปนทายาท ท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูลนั้น สิ่งท่ีตองพิจารณา ไดแก การหลีกเลี่ยงไมของ

แวะอบายมุข คือ ทางแหงความเสื่อม ซ่ึงนํามาซ่ึงหายนะแกโภคะสมบัติท้ังปวง คือ อบายมุข ในสวน

เก่ียวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและเลนการพนัน 

ตลอดท้ังการคบคนชั่วเปนเพ่ือน แบงออกเปน ๔ ประการ และ อบายมุข ในสวนเก่ียวของกับการ

แสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและการเท่ียวดูการละเลนตางๆ ซ่ึงเปนเหตุใหเสียหนาท่ีการ

งาน แบงออกเปน ๖ จักนํามาอธิบายตอไป 

 บุคคลท่ีจะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีนิยมนับ

ถือและรักใครของครอบครัว ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว คุณธรรมความดีท้ังหลายท่ีไดทํามา 

ยอมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้นบุคคลผู

หวังความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ีการงาน ควรเวนเสียใหหางไกล เพราะเปนทางแหงความเสื่อม 

และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ท้ังสมองความคิดก็เฉ่ือยชา หรือครุนคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู

เนือง ๆ ใชเวลากับสิ่งท่ีไมเปนประโยชน เปนเหตุใหครอบครัว และสังคมเดือดรอน ท้ังกอใหเกิดความ

ลวงละเมิดศีล หรือแมแตการทําลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเปนชองทางท่ีจะนําไปสู

ความเสียหาย และเปนการทําลายความเจริญรุงเรือง๖๖ ดังนั้น บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต 

และความเปนท่ีรักใครของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเวนอบายมุขท้ังหลาย อันเปนชองทางท่ีนํามา

ซ่ึงความฉิบหายแกตนเองและผู อ่ืน ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของวงศตระกูล 

นักวิชาการไดกลาวถึง ไวดังนี้ 

 ทศพร ศรีคํา  กลาวถึง ความกตัญูกตเวทีของพระพุทธเจา ในหนังสืออยากเปน

พระพุทธเจา ภาคตนกําเนิดพระพุทธเจา ไวดังนี้ ทาวมหาพรหมชั้นสุทธาวาส เล็งแลดูสัตวโลก คิด

ตระหนักวามาถึงบัดนี้ ลวงแลว ๑ อสงไขย จะมีบุรุษใดท่ีจะบังเกิดเปนพระพุทธเจาจะมีไหม สายพระ

เนตรทิพยอันยาวไกลของพระองค พลันแลเห็นกลางมหาสมุทรเรือแตกอับปาง มีพระโพธิสัตวผู

ยากจนกําลังสละชีวิตของตนเองแบกมารดาวายน้ําขามมหาสมุทรอันลึกล้ํากวางใหญหาท่ีสุดไมได

อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อยก็รูไดในทันทีวามหาบุรุษผูนี้เพียรพยายามมุงม่ันม่ันคงมีอัธยาศัยชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืนเมตตาตอสรรพสัตว ทานผูนี้มีโอกาสจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาลแนนอน 

 ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 

                                                        



 ๓๘ 

ลําดับนั่นเอง พระโพธิสัตวโดนพรหมดลใจกุศลจิตอันมากมายฝายในกระตุนก็เกิดความคิดข้ึนในใจ

อยางไมเคยรูสึกมากอนวา เอาละเราตายไมได หากเราตายซะตอนนี้แมเราตายแนแมของเราตองมี

ชีวิตอยูตอไป แรงฮึดนี้ทําใหเขาตองพยายามตอสูกับชะตาชีวิตท่ีเลวรายในครั้งนั้นครั้นเกิดความรูสึก

เชนนั้นแลวทานก็พยายามวายขามมหาสมุทรถึง ๒๓ วันถึงฝงพรอมมารดารอดตายมาไดอยาง

ปาฏิหาริย ตั้งแตนั้นมาพระโพธิสัตวผูยากจนก็พยายามเลี้ยงดูมารดาของทานอยางดีท่ีสุดเทาท่ีจะทํา

ไดจนสิ้นชีพ ครั้นตายแลวทานก็ไปเกิดในเทวโลก๖๗   

 วุฒิพงศ ถายะพิงค  ไดกลาวไววา ความรูสึกกตัญูรูคุณ ชวยใหพัฒนาบุคคลใหเกิด

ภาวนามยปญญาได จึงไมใชเรื่องแปลกและเรื่องเหนือธรรมชาติ สําหรับบุคคลท่ีมีความกตัญูรูคุณ

อยางยิ่งยวดจะพบอิทธิปาฏิหาริยใด ๆ เพราะ ผูท่ีเจริญภาวนามยปญญา จนไดอภิญญานั้นซ่ึงอภิญญา

แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ปญญาหรือความรูท่ีสูงเหนือกวาปกติ เปนความรูพิเศษท่ีเกิดข้ึนจากการ

อบรมจิต เจริญสติปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน อภิญญาเปนคุณลักษณะพิเศษของพระอริยบุคคลซ่ึง

เปนเหตุใหมีฤทธิ์ตาง ๆ ๖ อยาง คือ อิทธิวิธี ทิพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพจักขุ 

อาสวขยาญาณ (ซ่ึงมีเฉพาะในพระอรหันตเทานั้น) สามารถมีหูทิพย ตาทิพย หยั่งรูจิตใจผูอ่ืนได และ

สามารถประจักษกับอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ อันเกิดจากสํานึกกตัญูรูคุณไดเชนกัน ดวยเหตุนี้การ

สํานึกกตัญูรูคุณจึงเปนเหตุใหเกิดปาฏิหาริยไดท้ังในระดับพ้ืน ๆ จนถึงระดับท่ีซับซอนจนไมอาจ

อธิบายดวยประสาทสัมผัสท้ังหาได พระอริยสงฆท้ังหลาย จึงไดชื่อวาเปนผูสํานึกกตัญูรูคุณอยาง

แทจริง ดังนั้นความกตัญูรูคุณจึงเปนคุณธรรมท้ังในระดับสมมติสัจจะและปรมัตถธรรมชั้นสูงสุด๖๘  

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไววา ความกตัญู เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ

มนุษย ในสังคมมนุษยตองเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะ

ไดรับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตาง ๆ มีบิดามารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน นอกจากนั้น

ตองพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก เชน อาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยูรอดได ในสวน

จิตใจ มนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรม ลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เปนตนใหมี

ทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหความเจริญรุงเรืองซ่ึงเปน

องคประกอบสําคัญของมนุษย ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติ๖๙  

 สรุปไดวา ความกตัญูกตเวทีชวยใหพัฒนาบุคคลเปนคนดี คนดีจะตองมีความกตัญู

กตเวทีรูคุณทานโดยการประพฤติตนตอมารดาบิดา ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ ชวยเหลือกิจการเม่ือพอ

แมตองการ ไมประทุษรายพอแม ยามเจ็บปวยไขหม่ันดูแลรักษาและใหกําลังใจทานในยามออนลาจาก

 ๖๗ ทศพร ศรีคํา, อยากเปนพระพุทธเจา ปฐมภาค : ภาค ๑ ภาคตนกาเนิดพระพุทธเจา, หนา ๖๔-๖๕. 

 ๖๘ วุฒิพงศ ถายะพิงค, พลานุภาพแหงความกตัญู, หนา ๑๗๒-๑๗๓. 

 ๖๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 

                                                        



 ๓๙ 

ภาระกิจการงานและการดํารงชีพในสังคม ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เปนท่ีชื่นใจของมารดาบิดา ไม

ทําใหทานเดือดรอนทําใหทานม่ันใจฝากชีวิตไวกับเราไดในยามแกชรา 

 ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญในพระพุทธศาสนา 

ถือวาเปนความดี เพราะเปนการสั่งสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให๗๐ และบุคคลผูกระทําบุญ ยอม

ประสบกับหวงแหงบุญกุศล เพราะฉะนั้น การทําบุญกุศลแกบิดามารดา หรือ การทําใหทานมีจิตใจ

เลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะท่ีทานมีชีวิตอยู ดังนั้น เม่ือมีโอกาส จึงควรทําบุญใหทาน 

ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ พาทานเหลานั้นไปบําเพ็ญบุญกุศลในสถานท่ีตาง ๆ 

เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอมไปในเรื่องความดี และ เปนการเพ่ิมบุญกุศลใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เม่ือ

ทานสิ้นชีวิตไปแลว บุตรควรรับภาระหนาท่ีตาง ๆ เริ่มตั้งแตประกอบพิธีศพจนกระท้ังการปลงศพตาม

ประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ ตัวอยางเชน 

การทําบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือรอยวัน เปนตน การทําบุญอุทิศเปนหนาท่ีของบุตรพึงกระทํา

ใหแกบิดามารดา ท้ังในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากทานเสียชีวิตแลว  

 เม่ือบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแลว หนาท่ีของบุตรธิดาตองทําบุญอุทิศให ความตายนี้เปนไป

ตามธรรมดาของสังขาร บุตรธิดาไมควรแตจะเศราโศกเสียใจรองไหรําพัน กระท่ังไมมีจิตใจทํา

ฌาปนกิจศพของบิดามารดา ควรจะระงับความทุกขใจ เพราะเหตุนี้บุตรธิดาควรพิจารณาใหเห็นความ

จริงวาบิดามารดาตองตายไปตามธรรมดา ชีวิตของคนทุกคนท่ีเกิดมาตองตายท้ังสิ้น ปูยาตายาย ทวด

ของเราทุกนลวนแตตายท้ังสิ้น และบุคคลเหลานั้นก็มิไดเอาอะไรไปเลย แมสิ่งท่ีทานรักดังดวงใจทานก็

เอาไปไมได แมตัวเราเองก็เชนเดียวกันในไมชาก็ตองตายไปอีกเชนเดียวกับบิดามารดา หนาท่ีของบุตร

ธิดาเม่ือบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแลวตองทําบุญกุศลอุทิศผลบุญนั้น ๆ ไปใหแกบิดามารดาเทานั้น เพราะ

จะทําอยางอ่ืนก็ไมถูก ไมควร ดวยวาบิดามารดาไมมีชีวิตเสียแลว จะบํารุงอะไร ไมได ท้ังสิ้น 

นักปราชญกลาวไววา บุญกุศลท่ีอุทิศไปใหเทานั้น หากทานไดมีโอกาสรับแลวอนุโมทนา ก็จะสําเร็จ

ประโยชนเปนความสุขความเจริญแกบิดามารดาผูสิ้นชีวิตไปแลวได 

 บุตรธิดาจึงตองไมลืมบิดามารดา เม่ือทานลวงลับไปแลวบุตรธิดาควรรับภาระหนาท่ี  

ตาง ๆ เริ่มตั้งแตจัดงานประกอบพิธีบําเพ็ญกุศลศพ กระท่ังท่ีสุดคือการปลงศพตามประเพณีของ

ศาสนาท่ีตนศรัทธานับถือ จากนั้นก็ควรหาโอกาสกระทําทักษิณาทานถึงบิดามารดา ในพิธีกรรมท่ี

สําคัญ ๆ ท่ีบรรพบุรุษนําปฏิบัติมา พิธีทําบุญในเทศกาลสงกรานต พิธีทําบุญครบรอบ ๕๐ วัน ๑๐๐ 

วัน พิธีทําบุญอัฏฐิ พิธีทําบุญประจําป พิธีทําบุญเทศกาลสารทไทย พิธีทําบุญเทศกาลอ่ืน ๆ ตาม

ประเพณีทองถ่ิน การทําบุญอุทิศผูท่ีลวงลับไปแลวนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปุพพเปตพลี และญาติพลี

ตองทําบุญบังสุกุลกรวดน้ําอุทิศสวนบุญกุศลไปใหบุคคลท่ีลวงลับไปแลว การทําบุญอุทิศใหบิดามารดา

 ๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 

                                                        



 ๔๐ 

นี้เปนหนาท่ีของบุตรและธิดาทุกคนการบํารุงบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดถึงอุปการคุณอยาก

ตอบแทน เม่ือถึงเวลาเชนนี้ผูไมเลี้ยงดูบิดามารดายอมเสียใจ ยอมเดือดรอนภายหลังวา เราสามารถ

พอท่ีจะเลี้ยงดูบิดามารดาผูแกชราไดก็มิไดเลี้ยงดูทาน และในโสณนันชาดกกลาวไววา “บัณฑิตพึง

นอบนอมและพึงสักการะมารดาบิดาท้ัง ๒ นั้นดวยขาวและน้ําดวยผานุงผาหมและท่ีนอนดวยการอบตัว

และอาบน้ําใหและดวยการลางเทาท้ัง ๒ ใหทานเพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้นบัณฑิต

ท้ังหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียวเขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค ดังนี้แล”๗๑ ซ่ึง

นักวิชาการ ไดกลาวถึง ไวดังนี้ 

 ส. ผองสวัสดิ์  กลาวไวในปูชนียบุคคลประจําบานในครอบครัวอบอุนวา ในประเทศไทย 

มีสถิติผูสูงอายุถูกทอดท้ิงเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆโดยเฉลี่ยไมต่ํากวาสามแสนคนตอป ขณะท่ีบานพักคนชรา

รองรับไดเฉลี่ยเพียงสองรอยคนตอป สาเหตุมาจากลูกหลานเกิดความเบื่อหนายผูเฒา และไมตองการ

เปนภาระเลี้ยงดู แนวโนมผูสูงอายุถูกทอดท้ิงเพ่ิมข้ึนเชนนี้ สรางความสลดหดหูใจตอผูพบเห็นยิ่งนัก 

ปญหาการทอดท้ิงพอแมผูมีพระคุณ ใหตกระกําลําบากในยามแกชรา ถือเปนปญหาใหญของ

สังคมไทยท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะพระพุทธศาสนาสอนวาพอแมมี

ความสําคัญ เหมือนเปนพระอรหันตของบาน แทบเทาของทานเปนตนทางสวรรคของบุตรทุกคนปูยา

ตาทวดใหขอคิดวา คนเราจะทําอะไรเจริญกาวหนาไดขนาดไหน ก็ดูท่ีเขาตอบแทนพระคุณพอแม

อยางไร เพราะในโลกนี้ไมมีใครมีพระคุณมากกวาพอแมอีกแลวแตถาขนาดกับพอแมยังทําไมดีก็ไมมี

ทางท่ีเขาจะกตัญูกตเวทีกับใครได หนทางเจริญยอมไมมีในคนท่ีทอดท้ิงพอแม ดังนั้นสิ่งท่ีถูกตองคือ

การตอบแทนพระคุณทานใหสมกับท่ีทานยอมรับเราเปนบุตร เลี้ยงดูเรา ไมทอดท้ิงเรา แมบางครั้ง

ลําบากตองอดม้ือกินม้ือ ทานก็ยอมอดเพ่ือใหเราอ่ิมกอน อดทนสารพัดเพ่ือหาทางเลี้ยงใหเราเติบใหญ

ไดทุกวันนี้๗๒  

 ปน  มุทุกันต  กลาวถึง ความกตัญู ไวดังนี้ ๑. ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมี

มีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผูมีพระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมให

คนอ่ืนฟงวาทานดีกับเราอยางไร ท่ีคนนิยมทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคณะของพอแมใน

หนังสืองานศพวิธีนี้แมจะใชได แตมิใชวิธีท่ีดีท่ีสุด วิธีประกาศคุณพอแมท่ีดีท่ีสุด คือประกาศท่ีตัวเรา

เอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนท้ังนั้น เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม

ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากมารดาบิดา ฉะนั้น ความ

ประพฤติของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน หรือประจานทานอยางโจงแจงท่ีสุดไมวาเรา

จะต้ังใจหรือไมก็ตาม ๒. ตอบแทนคุณทาน คือ เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน 

 ๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๒ - ๑๘๓/๘๔. 

 ๗๒ ส. ผองสวัสดิ์, ปูชนียบุคคลประจาบาน : ครอบครัวอบอุน, หนา ๒๑๑-๒๑๕. 

                                                        



 ๔๑ 

ถาผูมีพระคุณเปนพอแมบุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ     

๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน ๓) ดํารงวงศตระกูล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน

ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๗๓  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  ไดกลาวไวในมงคลยอดชีวิต ดังนี้ ๑. ความ

กตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารยอุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา

๒. ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ (บุญ) ในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษยจึง

ความมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางยิ่ง ท้ังตอมนุษยดวยกันเอง และตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรวมโลก

เดียวกัน เพราะความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมคํ้าจุนโลกใหอยูรอดและเปนคุณธรรมท่ีสรางความรัก

ความผูกพันใหมนุษย๗๔  

 ส. ผองสวัสดิ์  ไดกลาวไวในคัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอุน ดังนี้เม่ือคนทุกคน

เกิดมาแลวตองตาย คนเราเกิดมาทําไม ในสวนลึก ๆ ของมนุษยทุกคนไมวาจะยากดีมีจนจะเปนสามัญ

หรือกษัตริย ตางก็มีคําถามคางใจอยูประการหนึ่งเหมือนกันวา เราเกิดมาทําไม อะไรคือเปาหมายชีวิต

ท่ีแทจริงของชีวิต เราเกิดมาเพ่ือปดนรกใหแกตัวเอง เพ่ือทําความดี แกไขปรับปรุงตนเองใหดียิ่ง ๆ ข้ึน 

จนกวาจะหมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหนึ่ง เกิดมาเพ่ือเขาใจโลกและชีวิตวาคนเราตายแลว

ไมสูญ ตายแลวตองไปเกิดอีกนับชาติไมถวน ตราบใดยังปราบกิเลสในตัวเองยังไมหมด ก็ยังตองเกิดอีก

ตอไป กรรมดี กรรมชั่ว ทําแลวมีผลแนนอน สงผลท้ังชาตินี้ชาติหนาไมหายไปไหน นรกสวรรคมีอยู

จริง นรกเปนท่ีลงโทษทัณฑของผูท่ีทําชั่วมามาก สวรรคเปนท่ีอยูของผูท่ีทําดีมามาก คนท่ีทําบุญมา

มากจะไดไปเกิดเปนเทวดาอยูบนสวรรค สวนคนท่ีทําบาปมามากจะไปเกิดเปนสัตวนรก ถูกทัณฑ

ทรมานจากนายนิรบาลในนรก เรายกระดับจิตใจใหสูงข้ึนดวยการสั่งสมบุญบารมี มุงหวังวาชาติใด

ชาติหนึ่งในเบื้องหนา เม่ือมีบุญบารมีเต็มสวนแลวก็จะสามารถปราบกิเลสในตัวไดหมดพนจากทุกข

อยางถาวร เขานิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไปไดในท่ีสุด ทําอยางไรจึงปดนรกใหตัวเอง ปดนรก

ใหมารดาบิดาผูใหกําเนิดเกิดกาย ปดนรกใหปูยาตายายและไปสูสุคติภูมิ ในยามท่ีมารดาบิดายังมีชีวิต

อยูตองเลี้ยงดูพาทานไปทําบุญเพ่ือปดทางนรกตามหลักการดํารงชีวิตในฆารวาสธรรม๗๕ 

 การปฏิบัติหนาท่ีบุตรตอบิดามารดาเปนการสงเคราะหใหเกิดความเจริญในชีวิต 

เพราะฉะนั้น บุคคลผูฉลาดยอมตองเปนผูปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาตามสมควรแกกาลเทศะ ไมควร

เขาใจผิดวา ทรัพย ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เปนสิ่งสําคัญกวาจนเกิดความทะนงตนอันจะนํา

 ๗๓ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๐๑–๓๐๗. 

 ๗๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐. 

 ๗๕ ส. ผองสวัสดิ์, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ภาค ครอบครัวอบอุน, หนา ๒๑๑-๒๑๕. 

                                                        



 ๔๒ 

ชีวิตไปสูความตกต่ําได ดังนั้น ความกตัญูตอบิดามารดาจึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง 

เพราะฉะนั้นบุคคลผูเล็งเห็นประโยชนอยางใหญหลวง พึงแสดงความกตัญูบิดามารดาของตนตาม

กําลังสติปญญา ในพระพุทธศาสนา จําแนกไว ๒ ประการไดแก๗๖  

  ๑. การสงเคราะหดวยอามิส (อามิสสงฺคโห ) 

  ๒. การสงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห) 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) กลาวถึงการสงเคราะหดวยอามิส ดังนี้๗๗ 

  ๑. ชวยเหลือญาติดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เม่ือญาติเกิดความยากจนขาดท่ีพ่ึง

ชวยเหลือ เขาดวยการใหอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 

  ๒. การชวยเหลือพัฒนาทางดานเศรษฐกิจพ้ืนฐาน ตัวอยางเชน ใหทุนคาขาย ให

เครื่องทุนแรงสําหรับทํามาหากิน เชน ยานพาหนะ หรือ ใหสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย เปด ไก 

  ๓. ชวยรักษาในยามเจ็บไข หรือเม่ือประสบอุบัติเหตุ เชน การชวยคารักษาพยาบาล

การชวยหายารักษาโรค การเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ 

  ๔.ชวยขจัดปญหาความขัดแยงทางสังคม เชน ชวยไกลเกลี่ย ประนีประนอม ยอม

ความดวยสันติวิธี เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ 

  ๕. ชวยเหลือกิจการงานใหเกิดความสําเร็จ เชน ชวยสรางบาน ชวยทําไรทํานา เก็บ

เก่ียวขาว ผลไม 

  ๖. ชวยแบงเบาธุระหนาท่ีการงาน เชน ชวยงานบุญกุศล งานอุปสมบท งานแตงงาน 

เปนตน 

 การสงเคราะหดวยธรรม หมายถึง แนะนําสั่งสอน ตักเตือน ชักชวนหมูญาติใหปฏิบัติ

ธรรม ดวยใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา

ถือวา การใหการสงเคราะหในลักษณะเชนนี้ เปนการแสดงความกตัญูตอญาติและแสดงความ

เอ้ือเฟอเอาใจใสสุขทุกขของญาติ ใหความสําคัญตอความคิดความรูสึกของญาติ ดวยความเคารพนับ

ถือ ในฐานะบุคคลเปนท่ีรักของตน จัดเปนญาติสังคหะ การชวยญาติ เปนเหตุแหงความรักนับถือ

ประการหนึ่ง 

 แนวคิดเรื่องการสงเคราะห ในความหมายนี้สอดคลองกับหลักการสงเคราะหใน

พระไตรปฎกท่ีวา ‚บรรดาการสงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะท้ังสองประการนี้

การสงเคราะหดวยธรรมะยอมประเสริฐกวา๗๘ 

 ๗๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 

 ๗๗ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑. 

 ๗๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 

                                                        



 ๔๓ 

 สรุปไดวา ความหมายของการปฏิบัติหนาท่ีซ่ึงเปนพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา มี      

๒ อยาง คือ กตัญูดวยการการสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมวลจัดหาสิ่งของเครื่องใช

จําเปนในการดํารงชีวิต นํามาชวยเหลือเก้ือกูลเอ้ือเฟอ เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย เปนตัวอยาง แบบอยางใน

การดําเนินชีวิตประกอบดวย สติปญญา ยึดม่ันในกฎหมาย ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ 

เปนจุดมุงหมายเปาหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะหสงเคราะห ถายทอดความรูคูคุณธรรมแก

ญาติชื่อวาเปนผูอนุเคราะห สงเคราะหดวยสิ่งท่ีเลิศสิ่งท่ีประเสริฐ สิ่งท่ีล้ําคุณคาของชีวิต ในบรรดาการ

สงเคราะหท้ังสองนั้น การสงเคราะหดวยการใหความรูถือวามีคุณคาสูงกวาการสงเคราะหดวยอามิส 

เพราะเม่ือบุคคลมีสติปญญาความรู ยอมสามารถแสวงหาวัตถุได แตวัตถุภายนอกนั้น ถาหากไมมี

ปญญารักษาแลว ยอมหมดสิ้นไป  

  ๒.๑.๕  คุณลักษณะของบุตรธิดา 

 บุตรธิดาแบงตามความสัมพันธของบุคคลท้ัง ๒ สถานะ คือ สถานะของการเปนบิดา

มารดาและสถานะของบุตรธิดา ซ่ึงบุตรธิดามีหนาท่ีตองปฏิบัติตอบิดามารดาตามหลักจริยธรรมหาก

บุตรธิดาไดปฏิบั ติ ก็กลาวไดวา เปนสัตบุรุษ คือผูกระทําสิ่ งตาง ๆ ได ถูกตองเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอม บิดามารดาเปนท่ีตั้งแหงวัตรปฏิบัติ เพ่ือทําใหบุตรเปนสัตบุรุษบุตรธิดารูความประสงค

ของบิดามารดาและสามารถกระทําตามความประสงคของบิดามารดาไดรูความเหมาะสมเปนคนบํารุง

เลี้ยงบิดามารดาพระพุทธเจาตรัสวาเปนสัตบุรุษ 

 สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูลชื่อวาเกิดประโยชนเก้ือกูลและเพ่ือความสุขแกคนหมูมากคือ 

แกมารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช มิตร อํามาตย และสมณพราหมณ เปรียบเหมือน

มหาเมฆทําขาวกลาท้ังปวงใหงอกงามชื่อวามีเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมาก๗๙ บุคคล

ท่ีเปนสัตบุรุษนั้นตองมีคุณธรรมแหงความเปนสัตบุรุษ ซ่ึงเรียกวาสัปปุริสธรรมมี ๗ ประการคือ 

  ๑. เปนธัมมัญู คือผูรูจักเหตุ 

  ๒. เปนอัตถัญู คือผูรูจักผล 

  ๓. เปนอัตตัญู คือผูรูจักตน 

  ๔. เปนมัตตัญู คือผูรูจักประมาณ 

  ๕. เปนกาลัญู คือผูรูจักกาลเวลา 

  ๖. เปนปริสัญู คือผูรูจักชุมชน 

  ๗. เปนปุคคลัญู คือผูรูจักบุคคล๘๐ 

 ๗๙ องฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๗. 

 ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

                                                        



 ๔๔ 

 ๒.๑.๖  หลักสัปปุริสธรรม  

 สัปปุริสธรรม (Qualities of a Good Man) หมายถึง ธรรมของคนดี หรือธรรมสําหรับผู

ท่ีตองการจะเปนคนดี จัดเปนหลักธรรมในระดับโลกียธรรม (Mundane States) คือธรรมสําหรับผูท่ี

ยังของเก่ียวอยูในกิเลส ตัณหา ราคะ กรรม วิบาก ซ่ึงทําใหบุคคลตองเวียน วาย ตาย เกิด อยูใน

สังสารวัฏ๘๑  

 สัปปุริสธรรมมีหลักการปฏิบัติท้ังสิ้น ๗ ประการดังนี้ 

  ๑)  ธัมมัญุตา (Knowing the law) หมายถึง ความเปนผูรูจักเหตุ คือความรู

หลักการ รูกฎเกณฑ รูแบบแผนตาง ๆ ท่ีเราเขาไปเก่ียวของไมวาจะทํางานอะไร อยูท่ีไหน นอกจากนี้

ยังตองรูกฎเกณฑของธรรมชาติสิ่งแวดลอมอีกดวย ผลอันเปนผูรูจักเหตุจะทําใหรูวาอะไรเปนเหตุแหง

ความเสื่อม ความเจริญ สามารถคาดการณลวงหนาไดอยางแมนยําวาจะเกิดเหตุการณอยางไรข้ึน และ

มีสิ่งใดท่ีจะตามมาและไมเปนคนงมงายไรเหตุผล  

 พระเผด็จ  ทัตตะชีโว กลาววา ผูท่ีรูจักเหตุควรเปนคนท่ีใฝการศึกษาท้ังทางโลกและทาง

ธรรม อยางนอยจะตองศึกษาใหรูหลักธรรมเปนสัมมาทิฎฐิ (การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ) เสียกอนเพ่ือ

นําไปในการปฏิบัติได ตองเปนคนชางสังเกตและควรเปนผูมีกัลญาณมิตร คือมีคนดีเปนมิตร เม่ือมีท้ัง 

๓ สิ่งคุณธรรมความเปนผูรูจักเหตุจึงจะเกิด๘๒ 

 นวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ กลาววา “หลักธรรมขอนี้ฝกใหเปนนิสัยไดโดยฝกคิดใหรอบคอบ

กอนพูดหรือลงมือกระทําสิ่งใด ๆ ทุกครั้งเสมอ เม่ือเราสามารถคิดไดลวงหนาวา ถาหากเราพูดเชนนี้

ผลท่ีตามมาจะเปนไปในทิศทางสรางสรรคหรือทําลายมนุษยสัมพันธ เราก็ยอมพูดหรือกระทําในสิ่งท่ีดี

งาม ซ่ึงเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข”๘๓ 

  ๒)  อัตถัญุตา (Knowing the Meaning) ความเปนผูรูจักอรรถ คือ ผล หมายถึงรู

ถึงความประสงคหรือผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทําเหตุตาง ๆ ผู ท่ีรูจักผลจะเปนผู ท่ีมี

วิจารณญาณในการตัดสินใจท่ีดี โดยอาศัยการมีความรู ความละเอียดและความชางสังเกตเปนหลักใน

การวิเคราะห การเปนผูรูจักเหตุและผล รวมเรียกวา ความเปนผูมีเหตุผลในการคิดและการกระทํา 

หมายถึง การคิดจากเหตุโยงไปหาผล (ธัมมัญุตา) และการคิดจากผลกลับไปหาเหตุ (อัตถัญุตา) 

การคิดแบบนี้จะทําใหเกิดความรูเทาทันเหตุการณ ซึงแบงเปนการรูเทากับการรูทัน ความรูเทามีไว

 ๘๑ ประสิทธ์ิ  ทองอุน. จิตวิทยาและพุทธศาสตร. (สุรินทร : คณะมนุษยศาสตร สถาบันราชภัฏ

สุรินทร, ๒๕๔๐), หนา ๒๑๗. 
 ๘๒ พระเผด็จ  ทัตตะชีโว. สัปปุริสรรม. (กรุงเทพมหานคร : คณะทํางานบัณฑิต ชมรมพุทธศาสตร. 

๒๕๓๑), หนา ๑๗. 

 ๘๓ นวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ. ปริศนาธรรมเร่ืองใครผิด. (กรุงเทพมหานคร : ศึกษิตสยาม. ๒๕๒๗), หนา ๒๖. 

                                                        



 ๔๕ 

ปองกันไมใหปญหาเกิดข้ึน ความรูทันมีไวสําหรับแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา คนมีธรรมท้ัง ๒ 

ประการนี้เรียกวาเปนคนมีเหตุมีผล ลักษณะของคนท่ีมีเหตุมีผลยอมมีคุณลักษณะประจําตัว ๒ 

ประการคือ 

   ๒.๑  เชื่อในสิ่งท่ีมีเหตุผล โดยใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ 

   ๒.๒  ทํางานดวยเหตุผล การทํางานท่ีวานี้หมายถึง การศึกษา ปฏิบัติ การ

ปกครอง การสังคม การตัดสินใจ ฯลฯ จะดูใครจะวาใคร จะติจะชม จะลงโทษ จะใหความดี

ความชอบ จะตองยึดเหตุผลท่ีถูกท่ีควรเปนใหญ ไมถืออารมณหรืออคติเปนเกณฑ เพราะเหตุผลเปน

หลักท่ีถูกตองและยุติธรรมแนนอน 

  ๓)  อัตตัญุตา (Knowing Oneself) ความเปนผูรูจักตน หมายถึง รูจักตนเอง รูจัก

ภาวะท่ีตนเองเปน และรูฐานะท่ีตนมี การรูจักตนเองคือรูความเดนและความดอยของตนเอง การรู

ความเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การูความเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับ

ความสามารถของตน การรูความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรองของตน คนท่ีรูจักตนแลวก็สามารถวาง

ตนใหเหมาะสมไดไมยาก  

 การรูจักภาวะของตน คือการรูวาเรากําลังสวมบทบาทของ “การเปนใคร” เปนลูก เปน

เพ่ือน เปนลูกนอง เปนหัวหนา แลวปฏิบัติหนาท่ีตามภาวะนั้น ๆ อยางถูกตอง การรูจักฐานนะคือการท่ี

เรารูวาตนมีความรูความสามารถ มีศีลธรรม กําลังกาย การศึกษา ความเชื่อม่ันในตนเอง ฯลฯ มากนอย

เพียงไร เพ่ือทําใหเราวางตนไดถูกตอง การชวยใหรูจักตนเองดีพอสมควรมีวิธีท่ีจะเปนผูรูจักตนดังนี้ 

   ๓.๑  หม่ันพิจารณาตนเองและการกระทําของตนเอง ตลอดจนเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนในแตละวัน ตองใชเวลาวางทบทวนวาตนทําอะไรบาง พูดอะไรบาง เปนการเสียหายแกตนและ

ผูอ่ืนหรือไม 

   ๓.๒  เม่ือสํารวจตนเองแลวเห็นวาสิ่งใดผิดหรือบกพรองไป ก็สารภาพแกเพ่ือน

หรือผูใหญเสียวาตนทําสิ่งท่ีไมถูกตองและสัญญาวาจะไมทําอีก การทําเชนนี้จะชวยใหละอายท่ีผิด

สัญญา จะระมัดระวัง หมายถึงคิดกอนทํา และพิจารณาใหเหมาะสมกับตนเองมากข้ึน 

   ๓.๓  ยอมใหผูท่ีตนไวใจหรือเคารพนับถือตักเตือนแนะนํา เม่ือเห็นตนทําผิด

หรือบกพรองเพ่ือท่ีจะไดรูตนกอนท่ีจะสายเกินแก ควรแจงความจํานงของตนตอเพ่ือสนิทท่ีไวใจวาตน

ยินดีรับฟง ขอใหชวยเปนกระจกเงาใหตนเองรูจักตนเองดวย 

  ๔)  มัตตัญุตา (Knowing how to be Temperate) ความเปนผูรูจักประมาณ 

หมายถึง รูจักความพอดีพอเหมาะ ความพอดีไมมีเครื่องชั่ง ตวง วัด นอกจากจะเอาใจท่ีละเอียด สุขุม 

ความมีปญญา ความรอบคอบไปวัด ความพอดีมิไดข้ึนอยูกับเหตุผลสวนตัวหรือความชอบของแตละ

คน แตข้ึนอยูกับการกําหนดเปาหมายใหขัดเจนกอน เปรียบเหมือนการสอยมะมวงบนตนไมท่ีสูง      

ผูสอยตองใชไมท่ียาวจึงจะสอยไดพอดี เปนตน การเปนผูรูจักประมาณประกอบดวย ๖ ประการคือ 



 ๔๖ 

   ๔.๑  รูจักประมาณในการแสวงหา หมายถึง แสวงหาการประกอบอาชีพเลี้ยง

ชีวิตในทางท่ีชอบ 

   ๔.๒  รูจักประมาณในการรับ หมายถึง การรับมาแตสิ่งท่ีไมมีโทษและรับมาแต

เพียงพอแกความตองการ   

   ๔.๓  รูจักประมาณในการบริโภค หมายถึง การพิจารณากอนบริโภค เวนสิ่งท่ีมี

โทษ บริโภคแตตามความจําเปนใหพอดีแกฐานะของตน  

   ๔.๔  รูจักประมาณในบุคคล หมายถึง การประพฤติตนตอผูท่ีเก่ียวของดวยสม

ฐานะสมวัย และลักษณะนิสัยธรรมชาติของบุคคลนั้น ๆ  

   ๔.๕  รูจักประมาณในธรรม หมายถึง การประพฤติตนอยูในระเบียบ วินัย 

กฎหมาย วัฒนธรรม ขนบประเพณี 

   ๔.๖  รูจักประมาณในเหตุการณ หมายถึง ความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน

หรือท่ีตนประสบอยู แลวปฏิบัติตนใหถูกตองตามกาลเทศะ 

  ๕)  กาลัญุตา (knowing the Proper Time) ความเปนผูรูจักกาล หมายถึง การ

รูจักบริหารเวลาใหเหมาะสม พึงรูสึกตัวและพิจารณาเสมอวากาลเวลาใดควรจะปฏิบัติอยางไรจึงจะ

เปนการถูกตองและเหมาะสม รูวาเวลาทุกนาท่ีมีคุณคา ลักษณะการใชเวลาแบงเปน ๔ ระดับคือ 

   ๕.๑  ทําใหทันเวลา หมายถึง ถาทําอะไรไมทันเวลาแลวสิ่งท่ีตั้งเปาหมายเอาไว

มักจะลมเหลว 

   ๕.๒  ทําใหถูกเวลา หมายถึง การสังเกตและใชปญญาพิจารณาวา สิ่งใด งานใด 

ควรจะปฏิบัติกอนหลัง ณ เวลาใด 

   ๕.๓  ทําตามเวลา  หมายถึง ของบางอยางถูกกําหนดตายตัวเลื่อนไมไดก็ตอง

ปฏิบัติตามเวลานั้น ๆ ศัพททางพระเรียกวา “อภิลักขิตกาล” คือ กาลท่ีตองทําใหตามเวลา 

   ๕.๔  ทํางานใหตรงเวลา หมายถึง การทํางานใหเสร็จและบรรลุจุดมุงหมายตาม

เวลาท่ีกําหนดเอาไว ถาลาชาจะทําใหเสียงานและเสียคน 

  ๖)  ปริสัญุตา (Knowing the Assemble) ความเปนผูรูจักชุมชน หมายถึง การ

รูจักสังคมนั่นเอง เม่ือบุคคลเขาไปอยูในสังคมใดก็รูจักพิจารณาถึงขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี 

คานิยม ฯลฯ แลววางตัวไมใหขัดแยงกับวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ การไมทําตนเปนคนขวางโลกเปน

การปองกันการกระทําท่ีไมเหมาะสมอันจะกอใหเกิดความเขาใจผิด ความรังเกียจและการทะเลาะ

เบาะแวง 

 พระราชปญญานันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ) กลาววา “เม่ือบุคคลเขาไปอยูในชุมชนตอง

รูวา ท่ีนั้นเปนท่ีประชุมของคนดีหรือไมดีและเม่ือเขาไปแลวก็ตองรูวา เขาประชุมกันดวยเรื่องอะไรมี



 ๔๗ 

ประโยชนมีโทษอยางไร ควรเขาใกลหรือยูหาง ซ่ึงสําคัญมากโดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน และการไปใน

ทีประชุมก็ควรแตงกายใหพอเหมาะสมแกท่ีประชุมนั้น ๆ ดวย”๘๔ 

 นวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ กลาววา “การเปนผูรูจักชุมชนโดยพึงระลึกตัวและพิจารณาเสมอ

วา ควรพูด ควรประพฤติ ควรปฏิบัติ ควรแสดงกิริยามารยาทอยางใดตอชุมชนนั้น ๆ จึงจะเปนการ

ชอบท้ังทางโลกและทางธรรม”๘๕ 

  ๗)  ปุคลัญุตา (Knowing the Individual) ความเปนผูรูจักบุคคล หมายถึง การ

เปนผูรูจักเลือกคบบุคคล วิธีเลือกคือ แยกบุคคลออกเปน ๒ กลุมคือ กลุมท่ีอยากเปนบุคคลผูประเสริฐ 

(คนดี) และกลุมท่ีมีพฤติกรรมตรงขาม (คนไมดี) เม่ือรูจักคัดเลือกแลวก็เลือกคบเฉพาะคนดี 

นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการดูนิสัยใจคอคน เพ่ือใชงานหรือสั่งสอนใหเหมาะสมกับนิสัยใจ

คอของคนดวย วิธีการเลือกคบคนเปนมิตรพิจารณาไดดังนี้ 

   ๗.๑  พฤติกรรมหรืออากัปกิริยา 

   ๗.๒  คานิยมหรือทัศนคติ 

   ๗.๓  ประวัติของบุคคลเชน ชาติตระกูล ประเพณี ความประพฤติ การศึกษา 

   ๗.๔  การประกอบอาชีพ 

   ๗.๕  ความเปนเพ่ือนของผูนั้น 

 นวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ กลาววา การเปนผูรูจักบุคคลโดยพึงรูสึกตัวและพิจารณาเสมอวา๘๖ 

  ๑)  เราควรรูจักคบคนดี หลีกหนีการคบคนชั่ว 

  ๒)  เราควรรูจักเลือกเคารพคน คนไหนดีมีคุณธรรมก็ควรเคารพ คนไหนชั่วไร

คุณธรรมเราก็ไมควรเคารพ 

  ๓)  เราควรรูจักเลือกในการไววางใจคน คนท่ีเราไววางใจไดคือคนท่ีมีคุณธรรม ใจชื่อ

ถือคําสัตยและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

  ๔)  เราควรรูจักเลือกคนในการใหความเชื่อถือ คนท่ีนาเชื่อถือไดมักเปนคนท่ีมี

ศักดิ์ศรี มีความรูความสามารถ มีประสบการณและเปนผูท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมอันเปนประโยชนตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

  ๕)  เราควรรูจักเลือกวาคนไหนเราควรใหความชวยเหลือ ผูท่ีเราสมควรใหความ

ชวยเหลืออยางยิ่งคือผูท่ีไมสามารถชวยตนเองได โดยมีหลักในการชวยเหลือเขาเพ่ือใหเขาชวยตนเอง

ไดมากท่ีสุด 

 ๘๔ พระราชปญญานันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ). หนังสือสงเสริมการอานคําบรรยายวิชาพุทธศาสน. 

(กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๒๐), หนา ๒๔๓. 

 ๘๕ นวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ. ปริศนาธรรมเร่ืองใครผิด.  หนา ๒๘. 

 ๘๖ เลมเดียวกัน. หนา ๒๙ - ๓๐. 

                                                        



 ๔๘ 

  ๖)  เราควรเลือกประพฤติปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ ใหเหมาะสมกับฐานะ โอกาสและ

สถานท่ี 

  ๗)  ในการบริหาร เราจําเปนตองรูวาคนชนิดใดเหมาะสมกับงานอะไร แลวพยายาม

เลือกคนใหเหมาะกับงาน โอกาสและสถานท่ี ก็จะชวยใหการบริหารงานตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 การนําหลักสัปปุริสธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสงผลดีตอผูปฏิบัติตามเสมอโดยเฉพาะในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันและการทํางาน ดังนั้นจึงควรถามตนเองเสมอวา๘๗ 

  ๑)  ทานคือใคร 

  ๒)  มีความสามารถแคไหน 

  ๓)  ใชอารมณหรือเหตุผลในการทํางานหรือการดําเนินชีวิต 

  ๔)  เวลานี้ ขณะนี้เราควรทําอะไรกอนหลัง 

  ๕)  ชุมชนเราพรอมหรือยัง 

  ๖)  เขาใจความแตกตางของเพ่ือน ๆ หรือไม 

 ถาตอบปญหาเหลานี้ไดการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ก็จะเกิดข้ึนตามลําดับจนเปนผูสมบูรณ

ท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังมีบัณฑิตบัญญัติ คือขอท่ีทานสัตบุรุษบัญญัติไวหรือบัญญัติสําหรับคนดีมี ๓ 

ประการ คือ๘๘ 

  ๑)  ทาน คือการให 

  ๒)  ปพพัชชา คือการถือบวช 

  ๓)  มาตาปตุอุปฎฐาน คือการบํารุงมารดาบิดา 

 การเลี้ยงดูมารดาบิดานั้นตองรูเวลาไหนควรเวลาไหนไมควร เชนบิดามารดาท่ีชรา

สุขภาพไมดีตองการอาหารท่ีออน ๆ เค้ียวงายยอยงาย เปนตน เปนบุตรท่ีออนนอมถอมตนตอผูใหญ

ในตระกูล ไดแก ปู ยา ตา ยาย หรือบิดามารดาของตน บุตรควรเปนคนมีสัมมาคารวะรูกาลท่ีตอง

เคารพกราบไหว บอกกลาวเม่ือออกจากบานวาไปไหนมาไหนไปกับใครไปเพ่ืออะไร สถานท่ีท่ีไปเสี่ยง

ตอภัยใด ๆ หรือไมและจะกลับมาเม่ือไรก็แจงใหบิดามารดาทราบ จะชวยลดความกังวลทุกขใจเม่ือ

บิดามารดาไมเห็นบุตรอันเปนท่ีรักอยูบาน หากไมสามารถกลับมาตามท่ีบอกไวไดก็ควรใชสื่อสาร เชน 

 ๘๗ กรมการศาสนา. ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพกรมการศาสนา. ๒๕๒๕), หนา ๔๑. 

 ๘๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 

                                                        



 ๔๙ 

โทรศัพท โทรมาบอกใหทราบ และเม่ือกลับเขาบานก็บอกใหทานทราบวากลับมาแลวบิดามารดาจะได

สบายใจ 

 การสนทนากับบิดามารดาควรเปนไปดวยถอยคําท่ีนุมนวลสุภาพแฝงไปดวยความเคารพ

รัก ไมใชวาจาท่ีกอใหเกิดความสะเทือนใจ หรือกลาววาจาเท็จ สอเสียด คําหยาบ และคําเพอเจอกับ

บิดามารดา เปนผู ท่ีระงับอารมณได ไมแสดงอาการกาวราวใสบิดามารดาอดทนตอคําวากลาว 

ตักเตือนของบิดามารดาได พระพุทธองคตรัสลักษณะของสัตบุรุษ โดยยกคํากลาว ของเทพชั้น

ดาวดึงส วาเทพชั้นดาวดึงสกลาวถึงนรชนผูเลี้ยงมารดาและบิดามีปกติประพฤติออนนอมตอผูใหญใน

ตระกูลเจรจาแตคําออนหวาน สมานมิตร ละคําสอเสียดประกอบในอุบายกําจัดความตระหนี่ มีวาจา

สัตยครอบงําความโกรธไดนั้นแลวา เปนสัตบุรุษ๘๙ 

 การเปนสัตบุรุษของบุตรธิดานั้นจะเห็นไดอยางชัดเจน หากบุตรธิดานั้นมีคุณธรรมท่ี

สําคัญอีกประการหนึ่งในตน คุณธรรมนี้ คือ ความกตัญูกตเวที คือ รูบุญคุณ ความดีของบิดามารดา 

กตเวที คือ การตอบแทนบุญคุณความดีของบิดามารดา ผูท่ีมีคุณธรรมนี้จะปฏิบัติตนตามหลักพุทธ 

จริยธรรมอ่ืนๆ ไดดี และเหมาะสมกับสถานะของตน หากไมมีคุณธรรมแลว บุตรธิดานั้นเรียกไดวาเปน

อสัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษกับอสัตบุรุษนั้นมีความแตกตางกันท่ีมีความกตัญูกตเวทีกับไมมีความกตัญู

กตเวที เชน พุทธดํารัส วา  

 “ภูมิอสัตบุรุษ เปนอยางไรคือ อสัตบุรุษเปนคนอกตัญู เปนคน

อกกตเวที ความเปนคนอกตัญู ความเปนคนอกตเวที อสัตบุรุษ

ท้ังหลายสรรเสริญ ความเปนคนอกตัญู และความเปนคน     

อกตเวที ท้ังหมดนี้เปนภูมิอสัตบุรุษ 

 ภูมิสัตบุรุษ เปนอยางไร คือ สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคน

กตเวที ความเปนคนกตัญู ความเปนคนกตเวทีสัตบุรุษท้ังหลาย

สรรเสริญ ความเปนคนกตัญู และความเปนคนกตเวที ท้ังหมดนี้

เปน ภูมิสัตบุรุษ๙๐ 

 สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ชื่อวาเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล 

เพ่ือสุขแกคนหมูมาก คือ มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร 

คนใช มิตร อํามาตย และสมณพราหมณ”๙๑ 

 ๘๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗. 

 ๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๙๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖ - ๖๗. 

                                                        



 ๕๐ 

 อสัตบุรุษ เปนคนอกตัญู ไมรูบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนกระทําตอตน ไมพยายามท่ีจะรับรูการ

กระทําท่ีดีงามของบุคคลท่ีกระทํากับตน การกระทําเชนนี้ บุคคลท่ีมีความรูสึกแบบเดียวกันยอมมี

ความเห็นท่ีสอดคลองกัน กลายเปนกลุมคนอกตัญูกตเวที ท่ีไมกอประโยชนใหเกิดกับบุคคลอ่ืน 

นอกจากตัวเอง และพวกพองของตนเอง 

 สวนสัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที รูบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนกระทํากับตนแลวกระทําการตอบ

แทนโดยไมเห็นแกตัว ยอมแสวงหาโอกาสในการตอบแทนบุคคลผูมีคุณ สัตบุรุษ จึงเปนบุคคลท่ีเกิดมา

เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุคคลท้ังหลายมีมารดาบิดา เปนตน บุคคลเปนอสัตบุรุษนั้นจะ

ไดรับผลของการกระทําท่ีตางกันดังมีพระพุทธดํารัสไวดังนี้คนพาลผูไมเฉียบแหลม เปนอสัตบุรุษ 

ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล 

  ๑. กายกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

  ๒. วจีกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

  ๓. มโนกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

 ยอมบริหารตนใหถูกกําจัด ถูกทําลาย มีความเสียหายถูกผูรูติเตียนและประสพ สิ่งท่ีไมใช

บุญเปนอันมาก บัณฑิตผูเฉียบแหลม เปนสัตบุรุษ ประกอบดวยธรรม ๓ ประการ 

  ๑. กายกรรมท่ีไมมีความเบียดเบียน 

  ๒. วจีกรรมท่ีไมมีความเบียดเบียน 

  ๓. มโนกรรมท่ีไมมีความเบียดเบียน 

 ยอมบริหารตนไมใหถูกกําจัด ไมใหถูกทําลาย ไมมีความเสียหาย ไมถูกผูรูติเตียน และ

ประสพบุญเปนอันมาก๙๒ 

 อสัตบุรุษเปนบุคคลท่ีเขลาไมฉลาดเฉียบแหลมเชื่อคนงาย ไรหลักการและเหตุผลท่ีดีงาม

จึงมักถูกชักชวนไปกระทําสิ่งท่ีผิดโดยไมรูเทาทัน กลายเปนผูประพฤติผิดในบิดามารดา โดยประการ

ตาง ๆ มีไมเชื่อฟง ทะเลาะวิวาทกับบุคคลในบาน หรือกับบิดาหรือมารดา บางครั้งอาจประทุษราย

บิดาหรือมารดาใหไดรับความเจ็บปวด บางคนอาจกระทําปตุฆาต หรือมาตุฆาตไดเม่ือตนถูกความเห็น

ผิดเขาครอบงํา เชน พระเจาอชาติศัตรู ผูกระทําปตุฆาต ในสมัยพุทธกาล แมตอมาจะมีความเห็น

ถูกตอง มีศรัทธา ไดรับธรรมจากพระพุทธเจาก็ไมสามารถบรรลุธรรมไดเพราะผูกระทําปตุฆาตมาตุ

ฆาตนั้นหามสวรรค หามนิพพาน บุตรเชนนี้เปนคนท่ีกระทําใหตนประสบบาปอยางมาก 

 สวนสัตบุรุษผูฉลาดเฉียบแหลมประพฤติปฏิบัติถูกตองในบิดามารดา มีการเลี้ยงดูเปนตน

โดยประการตาง ๆ เปนคนมีหลักการ มีเหตุผล และมีสติปญญา ยอมกระทําสิ่งท่ีปราศจากโทษบุคคล

อ่ืนรูแลวสรรเสริญ เชน สุวรรณสาม ผูเลี้ยงบิดามารดาท่ีตาบอด แมถูกทํารายก็ไดรับการชวยแหลือให

 ๙๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘ - ๙/๑๔๖ - ๑๔๗. 

                                                        



 ๕๑ 

พนภัย แมในสังคมไทยบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีท่ีโดดเดนก็มีใหประจักษ ผูตั้งตนอยูในความ

กตัญูกตเวที จึงประสบบุญ ความดีไมนอยเชนกัน ความเปนคนดีหรือไมดีนั้นใชความกตัญูกตเวที

เปนเครื่องวัด หรือเครื่องหมายใหคนรู มีพระบาลีวา นิมิตตํ สาธุ รูปานํ กตฺู กตเวทิตา แปลความ

วา ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี การวัดบุตรธิดาวาเปนคนดีหรือไมดี จึงวัดท่ีการทํา

หนาท่ีตอบแทนคุณมารดาบิดา ดังท่ี ทวี บุณยเกตุ ไดกลาวถึงความกตัญูไววา ความกตัญู 

หมายถึง การรูคุณ การสนองคุณคน หรือ การมีน้ําใจรําลึกถึงอุปการคุณท่ีตนไดรับ ดวยความสานึกใน

บุญคุณ ความกตัญูตอพอแม นับวาเปนยอดของความกตัญู นอกจากนั้นแลว ยังตองมีความ

กตัญูตอผูมีพระคุณคนอ่ืน ๆ อีก ผูท่ีใหความชวยเหลืออุปการะนี้ ไดชื่อวา “ผูมีพระคุณ” ผูไดรับ

ความชวยเหลือควรจะตองรําลึกถึงอยูเสมอ จะลืมเสียไมไดเลย และควรตองหาทางตอบแทนบุญคุณ

ในเม่ือมีโอกาสการสนองคุณนั้นทําไดหลายวิธี ไมใชวาจะตองกอบโกยเงินทองหรือขาวของมาใหเพ่ือ

เปนการตอบแทน ท่ีสําคัญก็คือการตอบแทนทางจิตใจ เม่ือถึงคราวท่ีผูเคยทําบุญคุณใหแกตน ตกอยู

ในฐานะท่ีตองการความชวยเหลือ ก็ตองใหความชวยเหลือเปนอยางดีตามกาลเทศะ ตามกําลัง

ความสามารถของตนท่ีจะทําได จะโดยทางกําลังทรัพย กําลังความคิด หรือกําลังแรงงาน ก็ไดแลวแต

กรณี ผูท่ีมีจิตใจเชนนี้ ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูรูคุณคน ถาเราคิดจะอุปการะหรือชวยเหลือคนอ่ืน

แลว เราไมควรจะหวังผลตอบแทนเลยเปนอันขาด ใหถือเปนอุดมคติไวในใจเสมอวา เราแบงความสุข

ท่ีเรามีอยูใหแกคนอ่ืน หรือชวยคนอ่ืนใหเขามีความสุข เพียงเทานี้ก็พอแลว สรุปความวา ๑. ถาใครทํา

บุญคุณใหแก เรา ๆ ตองรําลึกถึงความดีของเขาอยูเสมอ โดยไมมีวันลืม และตองพยายามสนองคุณ

เขาเม่ือมีโอกาส ๒. ถาเราจะทําบุญคุณใหแกใคร อยาหวังการตอบแทนจากเขาเลยแมแตนอย ใหคิด

เสียวาเราทําเพ่ือแบงความสุขใหคนอ่ืน เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย๙๓  

 สรุปไดวา  สัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที รูบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนกระทํากับตนแลวกระทํา

การตอบแทนโดยไมเห็นแกตัว ยอมแสวงหาโอกาสในการตอบแทนบุคคลผูมีคุณ สัตบุรุษ จึงเปน

บุคคลท่ีเกิดมาเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุคคลท้ังหลายมีมารดาบิดา คือ รูบุญคุณ ความดี

ของบิดามารดา กตเวที คือ การตอบแทนบุญคุณความดีของบิดามารดา ผูท่ีมีคุณธรรมนี้จะปฏิบัติตน

ตามหลักพุทธ จริยธรรมอ่ืนๆ ไดดี เปนตน บุคคลเปนอสัตบุรุษนั้นจะไดรับผลของการกระทําท่ีตางกัน 

ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้ 

  ๑. กายกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

  ๒. วจีกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

  ๓. มโนกรรมท่ีมีความเบียดเบียน 

๒.๒  โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส จังหวัดปทุมธาน ี

 ๙๓ ทวี บุณยเกต,ุ พอสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔), หนา ๓๔-๓๗. 

                                                        



 ๕๒ 

 โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส ตั้งอยูเลขท่ี ๓๕/๑ ถนนเกรณาวฒันะ ตําบลบางปรอก อําเภอ

เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย ๑๒๐๐๐ เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปท่ี ๑ ถึงชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๖ เนื้อท่ี ๓ ไร เขตพ้ืนท่ีบริการ ตําบลบางปรอก อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด

ปทุมธาน ี

 ๒.๒.๑  ประวัติโรงเรียนโดยยอ  

 โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส ตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๕ ชื่อโรงเรียน

ประชาบาล ตําบลบางปรอก อําเภอบางกระดี จังหวัดปทุมธานี เดิมตั้งอยูท่ีวัดโสภารามแลวยายมาเรียนท่ี

ศาลาการเปรียญ วัดหงษปทุมาวาส ตอมายายไปเรียนท่ีสํานักงานเทศบาลเมืองปทุมธานีแลวกลับมา

เรียนท่ีอาคารหลังท่ี ๑ ซ่ึงเปนอาคารถาวรแบบ ป.๑ สองชั้น ๖ หองเรียน จัดสรางโดยเทศบาลเมือง

ปทุมธานี ตั้งอยูในบริเวณวัดหงษปทุมาวาส เม่ือครั้งหลวงสารการ เปนผูวาราชการจังหวัดปทุมธานี 

นายเลื่อน ราษฎรนิยม เปนนายกเทศมนตรี และ นายนิทัศน ธงชัย เปนปลัดเทศบาล เริ่มทําการ

กอสรางตั้งแตวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๒ แลวเสร็จเม่ือวันท่ี ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๕ จนเม่ือ

วันท่ี ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๕ รวมเวลากอสราง ๓ ป สิ้นเงิน ๕,๔๖๐ บาท โดยท่ีทางเทศบาลเปนผู

กอสราง ในชั้นแรกมีชื่อวา “โรงเรียนเทศบาล ๑ (บางปรอก)” ตอมาป พ.ศ. ๒๔๘๕ ทางราชการได

ปรับปรุงขนานนามชื่อ โรงเรียนเทศบาลประชาบาลใหม จึงไดชื่อวา“โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส” 

 

 ๒.๒.๒  ประวัติวัดหงษปทุมาวาส  

 วัดหงษปทุมาวาส เดิมชื่อ "วัดหงษา" ไดเปลี่ยนชื่อใหมเปนวัดหงษปทุมาวาส เม่ือ     

พ.ศ. ๒๔๘๕ ตั้งอยูบนริมฝงแมน้ําเจาพระยาดานตะวันออก ฝงเดียวกับท่ีตั้งศาลากลางจังหวัด

ปทุมธานี หางจากศาลากลางจังหวัดปทุมธานีทางทิศตะวันออก ประมาณ ๒ กิโลเมตร อยูในเขตท่ีตั่ง

ตําบาลบางปรอก ในเขตเทศบาลเมืองปทุมธานี อําเมืองปทุมธานี ประวัติความเปนมาของวัดคือ เม่ือ

ป พ.ศ. ๒๓๑๗ ในรัชกาลสมัยพระเจากรุงธนบุรี เจากรุงอังวะกษัตริยของพมา ไดทรงเห็นวาไทยมี

กําลังแข็งกลาข้ึนคิดจะปราบพระเจากรุงธนบุรี จึงทรงสั่งใหเตรียมทัพท่ีจะยกมาปราบ โดยให

ประกันหวุนเมืองเมาะตะมะ เกณฑพวกรามัญยกกองทัพมาทางดานเจดียสามองค ประกันหวุนจึงให

เจาพระยาเจง พระยาคูตะละแซง เปนกองทัพหนากับไพรพล ๓,๐๐๐ คนใหแพกิจจาเปนแมทัพมาตั้ง

คายนําทางและปลุกยุงฉาง ลําเลียงเสบียงอาหารมาเสียกอน ตอมาประกันหวุนกับไพรพล อีก ๗,๐๐๐ 

คน ไดยกกองทัพตามมาเม่ือทราบวานายกองและสมิงรามัญไดนําพลไปทํายุงฉางกันหมดประกันหวุน

จึงฉวยโอกาสเก็บเงินทองขางของ ของภรรยานายทัพนายกองและสมิงรามัญ ไพรพลไดรับความ

เดือดรอนเปนอยางมาก ตะละเกิง จึงมีหนังสือไปถึงพระยาเจงและสมิงรามัญวาใหเรงกองทัพมา

โดยเร็ว พระยาเจงและพระยาคู ตะละแซงและสมิงรามัญ พรอมกับจับแพกิจจาซ่ึงเปนแมทัพพมาฆา



 ๕๓ 

เสียแลวยกกองทัพกลับเมืองเมาะตะมะ สวนประกันหวุนไดลงเรือหลบหนีไปเมืองรางกุง พระยาเจง

พรอมดวยสมิงรามัญยกกองทัพติดตามไปพบกองทัพหนาของอะวุนก้ิ จึงไดทําการสูรบกันเต็ม

ความสามารถแตก็สูไมไดจึงแตกหนีลงมาเมืองเมาะตะมะ ไดพาครอบครัวมอญอพยพมากรุงธนบุรี 

เม่ือหวังพ่ึงพระบรมโพธิสมภารพระเจากรุงธนบุรี พระองคจึงทรงโปรดเกลา ฯ ใหครอบครัวมอญท่ีมา

กับพระยาเจงพักอาศัยอยูเมืองสามโคกบางและเมืองนนทบุรีบาง ตามประวัติดังกลาวจึงเขาใจ      

"วัดหงษา" คงสรางข้ึนสมัยนี้สวนผูท่ีริเริ่มสรางไมปรากฏหลักฐานแมมีสิ่งนาเชื่อถือได อันเปนสัญญา

ลักษณของชาวมอญไดปลูกสรางไวในบริเวณดั้งเดิมคือ เสาหงส และตัวหงสบนยอดเสา ซ่ึงหมายถึง 

หงสาวดี ซ่ึงเคยเปนเมืองหลวงของมอญ ในเทศกาลตรุษสงกรานตจะมีประเพณีแหงหางหงสของชาว

มอญเปนประจําทุกป เพ่ือระลึกถึงเมืองหงสาวดี และอีกอยางหนึ่งท่ีนาบงชัดวาเปนมอญสรางคือ 

เจดียทรงมอญจําลองแบบเจดียจิตตะกอง อีกอยางหนึ่งคือ วิหารจําลงมาจากกรุงหงสาวดี หลังคาเปน

ชั้นๆ มีลวดลายสวยงามวัตถุดังกลาวเปนเครื่องยืนยันไดวา วัดหงษปทุมาวาสไดสรางข้ึนในสมัยกรุง

ธนบุรี  แตวัตถุสถานเหลานี้ ไดรื้อถอนออกไปหมดแลว คงเหลือแต เจดีย กับเสาหงสเทานั้น             

วัดหงษปทุมาวาส มีเนื้อท่ีจํานวน ๑๑ ไร ๓ งาน ๓๒ ตารางวา 

 

 

 

 

 ๒.๒.๓  ประวัติเจาอาวาส 

  ๑)   ลําดับท่ี ๑- ๔  ไมปรากฏนาม 

  ๒)   ลําดับท่ี ๕ พระอธิการทอง (โต) 

  ๓)   ลําดับท่ี ๖  พระอุปชฌาย กรุด เจาคณะตําบลบางปรอก ถึง พ.ศ. ๒๔๖๒ 

  ๔)   ลําดับท่ี ๗ พระอธิการชม พ.ศ. ๒๔๖๓ -๒๔๗๕ 

  ๕)   ลําดับท่ี ๘  พระอธิการกลิ้ง เวชชะ พ.ศ.๒๔๗๖-๒๔๗๙ 

  ๖)   ลําดับท่ี ๙  พระครูปทุมวรคุณ (เอ่ียม ปฺญาทีโป) เจาคณะตําบลบางปรอก 

พ.ศ. ๒๔๘๑-๒๕๓๑ 

  ๗)   ลําดับท่ี ๑๐ พระครูปทุมวรคุณ (ณรงค อคฺวณฺโณ) พ.ศ. ๒๕๓๙- ปจจุบัน 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระมหาภูเนต จันทรจิต ศึกษาเรื่องหนาท่ีของบิดามารดาในพุทธจริยศาสตรพบวาบุตร

ธิดา มีหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล คือการรูคุณและกระทําการตอบ

แทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการปลูกฝงจากมารดาบิดาใหเปนมโนธรรม ซ่ึงสามารถ



 ๕๔ 

ตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญู และเปนบุคคลท่ีไมรูบุญคุณของผูอ่ืน ซ่ึงจะทําให

ประสบกับวิบากกรรม บิดามารดาคือบุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระ

พรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปนเทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระ

อรหันต (เปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระทําหนาท่ีตอบแทน๙๔ 

 พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ศึกษาเรื่องอิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและ

ประเพณีของชาวอีสาน สรุปไดวา ความกตัญูมีอิทธิพลตอการปฏิบัติพิธีกรรมและประเพณี เชน

ประเพณีบุญเขากรรม หรือปริวาสกรรม คือ ประเพณีทําบุญกับพระสงฆผูอยูปริวาส เรียกตามภาษา

อีสานวา “เขากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลวา “ความละเมิดมีสงฆในเบื้องตนและกรรม

ท่ีเหลือ” เปนวัตรของพระสงฆโดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อวา การอยูกรรมเปนการทดแทนคุณแมผูให

กําเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แมลูกออนท่ีคลอดลูกใหมๆ จะตองนอนผิงไฟอาบและด่ืม

นาอุน และเวนการกินของแสลง เรียกวา อยูไฟ หรืออยูกรรม เพ่ือใหมดลูกเขาอู มากนอยความ

เหมาะสมของแตละคน ตองทุกขทรมานอยางหนัก ดังนั้น ลูกชายท่ีบวชแลวตองเขากรรมเพ่ือทดแทน

คุณแมท่ีเคยอยูกรรมมากอน๙๕ 

 ปาณิสรา  โสพจน ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังในบทบาทบิดา 

บทบาทมารดา และบทบาทบุตร ระหวางวัยรุนและวัยผูใหญ” พบวา บุคคลในวัยผูใหญ วัยรุน ท้ังเพศ

ชายเพศหญิง มีความคาดหวังในบทบาทบิดา บทบาทมารดา และบทบาทบุตรในระดับมาก และวัย

ผูใหญและวัยรุนมีความคาดหวังในบทบาทบิดา บทบาทมารดา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา วัยผูใหญและวัยรุนมีความคาดหวังในบทบาทบิดา 

บทบาทมารดาตางกัน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานสันทนาการโดยท่ีวัยผูใหญมีความคาดหวัง

มากกวาวัยรุน สวนวัยผูใหญท่ีเปนเพศชายและหญิงมีความคาดหวังไมแตกตางกัน และในวัยรุนเพศ

ชายและหญิง มีความคาดหวังไมแตกตางกัน ผูใหญเพศชายและหญิงมีความคาดหวังในบทบาทบุตร

ตางกันดานการเลี้ยงดูบิดามารดา การดํารงวงศสกุล การประพฤติตนใหเปนผูสมควรรับมรดก และ

การทําบุญใหเม่ือบิดามารดาถึงแกกรรม โดยท่ีวัยผูใหญเพศหญิงมีความความหวังมากกวาเพศชาย 

 ๙๔ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

 ๙๕ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณี

ของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

                                                        



 ๕๕ 

ดังนั้นวัยรุนชายและหญิงมีความคาดหวังในบทบาทบุตรตางกันในดานการเลี้ยงดูบิดามารดา การดํารง

วงศสกุล และการประพฤติตนใหเปนผูสมควรรับมรดก โดยเพศหญิงมีมากกวาเพศชาย๙๖ 

 นางนัยนา  นามเข็ม ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา หลักธรรมตามแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาท่ีเก่ียวของกับการบํารุง

บิดามารดา โดยกลาวการบํารุงทางกายและการบํารุงทางใจ รวมท้ังการบํารุงท่ีเปนโลกิยะและ     

โลกุตตระ แนวคิดอีก ๒ ประการคือ บิดามารดาเปนผูทําอุปการะกอนจึงเรียกวา “บุพการรี” สวน

บุตรธิดาเปนผูรูอุปการะท่ีพอแมทําแลวและตอบแทนจึงเรียกวา “กตัญูกตเวที” นอกจากนั้นยังมี

แนวคิดท่ีควรปลูกฝงคือเรื่องของคารวะ ๖ และทิศ ๖ เปนตน 

 สวนหลักธรรมท่ีสัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักคารวะ ๖ 

หลักทิศ ๖ หลักสาราณียธรรม ๖ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักพรหมวิหาร ๔ เปนตน สวนแนวทาง

การพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงมารดาในชีวิตประจําวันประกอบดวยแนวทาง ๔ ประการ ไดแก การสราง

ใหตระหนัก หมายถึงการสรางใหบุตรธิดาเกิดความรู ความเขาใจอยางประจักษแจง สรางใหมี

จิตสํานึกรูในอุปการคุณของบุพพการี การกระตุนเตือนใหสําเหนียก หมายถึงการคอยเง่ียหูฟง คอย

เอาใจใส และจดจําสิ่งท่ีพอแมสอน การปลูกใจใหกระตือรือรน หมายถึงการเราใจใหเกิดความกลา

หาญท่ีจะทําความดีตอพอแม และการนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงหมายถึงการเปนตัวอยางและแบบอยาง

ท่ีเปนรูปธรรมจนสามารถนําไปปฏิบัติตามได และกลายเปนวิถีชีวิตของบุตรธิดาตลอดไป๙๗ 

 ชนานันท  ณิยกูล ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความตั้งใจจะประพฤติตนตาม

หลักสัปปุริสธรรมของบุตรวัยรุน กับความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบิดาตามการรับรูของ

บุตร” พบวา ความต้ังใจจะประพฤติตนตามหลักสัปปุริสธรรมของบุตร มีความสัมพันธในทางบวกกับ

ความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบิดาตามการรับรูของบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๑ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสัมพันธระหวางความต้ังใจจะประพฤติตนตาม

หลักสัปปุริสธรรมของบุตรกับความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบิดาตามการรับรูของบุตร    

ในกลุมท่ีมีความแตกตางกันตามตัวแปรเพศ ทัศนคติตอบิดา ระดับการศึกษาของบุตร ระดับการศึกษา

ของบิดา อาชีพของบิดา หรือฐานะความเปนอยูของครอบครัว พบวา ทุกกลุมไมมีความแตกตางกัน

ระหวางความสัมพันธดังกลาว ยกเวนตัวแปรดานอาชีพ พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

 ๙๖ ปาณิสรา  โสพจน. การศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังในบทบาทบิดา บทบาทมารดา และ

บทบาทบุตร ระหวางวัยรุนและวัยผูใหญ”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๔. 

 ๙๗ นางนัยนา  นามเข็ม. “ศึกษาวิเคราะหการบํารุงมารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก. 

                                                        



 ๕๖ 

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบความต้ังใจท่ีจะความตั้งใจจะประพฤติตนตามหลักสัปปุร ิ

สธรรมของบุตร พบวา บุตรหญิงมีความตั้งใจมากกวาบุตรชาย และมีทัศนคติท่ีดีตอบิดา กลุมท่ีมี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีความตั้งใจสูงกวามัธยมศึกษาปท่ี ๓ และ ๕ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี ๐.๐๑ ๙๘ 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติหนาท่ีบุตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา โรงเรียนวัดหงสปทุมาวาส จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยจึงไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดเพ่ือ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรตน 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

ขอมูลท่ัวไป 

- เพศ 

- ระดับชั้น 

 

  

  

การปฏิบัติหนาท่ีบุตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียน วัดหงสปทุมาวาส จังหวัดปทุมธาน ี

-  การตอบแทนคุณบิดามารดา 

 ๙๘ ชนานันท  ณิยกูล. ความสัมพันธระหวางความตั้งใจจะประพฤติตนตามหลักสัปปุริสธรรมของบุตร

วัยรุน กับความประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมของบิดาตามการรับรูของบุตร. ปริญญานิพนธ. (สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๖).  

                                                        



 ๕๗ 

- ลําดับท่ีบุตร 

- อาชีพของผูปกครอง 

-  การแบงเบาภาระของบิดามารดา 

-  การดํารงรักษาวงศสกุล 

-  การปฏิบัติตนเปนคนดี 

-  การทําบุญอุทิศใหบิดามารดา 

 


