
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเ รียนโรงเ รียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๓๐๗ คน 

 กลุมตัวอยาง คํานวณดวยสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamané) เพื่อกําหนดขนาด

กลุมตัวอยาง และคัดเลือกนักเรียนเพื่อใชเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมจับสลากจากหมายเลขท่ี

ประจําตัวของนักเรียนใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณได คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๖๐ คน ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๕๗ คน และ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๕๗ คน ตามลําดับ ไดขนาด

กลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๔ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๔ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ

วิเคราะหสรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

 สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) ดังผลการ

วิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ดังผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ 

  ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

  ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 



 

 

๓๘ 

 

 

 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

  x หมายถึง คา46เฉลี่ย (Mean) 

  S.D.  หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 

  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 

  2χ  หมายถึง คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square)  

  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 

  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ย ผูวิจัยนําเสนอโดยแจกแจงจํานวน (ความถ่ี) 

และคารอยละ ลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ขอมูลท่ัวๆป 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาย ุ

      

 

๑๑-๑๒ ป ๖ ๖.๗๔ ๑๒ ๑๔.๑๒ ๑๘ ๑๐.๓๔ 

 

๑๓-๑๔ ป ๕๗ ๖๔.๐๔ ๔๖ ๕๔.๑๒ ๑๐๓ ๕๙.๒๐ 

 

๑๕-๑๖ ป ๒๖ ๒๙.๒๑ ๒๗ ๓๑.๗๖ ๕๓ ๓๐.๔๖ 

 

รวม ๘๙ ๑๐๐.๐๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๔ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับช้ัน 

      
 



 

 

๓๙ 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๒๒ ๒๔.๗๒ ๓๘ ๔๔.๗๑ ๖๐ ๓๔.๔๘ 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๓๖ ๔๐.๔๕ ๒๑ ๒๔.๗๑ ๕๗ ๓๒.๗๖ 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๓๑ ๓๔.๘๓ ๒๖ ๓๐.๕๙ ๕๗ ๓๒.๗๖ 

 

รวม ๘๙ ๑๐๐.๐๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๔ ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวางนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศ

ชายจํานวน ๘๙ คน (รอยละ ๕๑.๑๕) และเพศหญิงจํานวน ๘๕ คน (รอยละ ๔๘.๘๕) สวนใหญมี

อายุระหวาง ๑๓-๑๔ ป จํานวน ๑๐๓ คน (รอยละ ๕๙.๒๐) รองลงมาเปนผูมีอายุระหวาง ๑๕-๑๖ ป  

จํานวน ๕๓ คน(รอยละ ๓๐.๔๖) และอายุระหวาง ๑๑-๑๒ ป จํานวน ๑๘ คน(รอยละ ๑๐.๓๔) 

ตามลําดับ 

 นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๖๐ คน (รอยละ ๓๔.๔๘)  สวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีจํานวนช้ันละเทากัน คือ จํานวนช้ันละ ๕๗ คน (รอยละ ๓๒.๗๖)  ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร พบวามีระดับความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ดังแสดงใน

ตาราง ๔.๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลของนักเรียน

โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 

 

พฤติกรรมการรักษาศลี ๕ 
ไมเคย เคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว 

    (การฆาสตัว เบียดเบียนทารุณสัตว) 

๔ ๓.๐๑ ๑๗๐ ๓๐.๒๐ 

ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย  ๒๖ ๑๙.๕๕ ๑๔๘ ๒๖.๒๙ 

 



 

 

๔๐ 

     (การหยิบเงินผูมีพระคุณ/เพื่อน 

    ไปใชโดยไมบอกกลาวใหทราบ) 

ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

     (การโกหกพอแม/ผูมีพระคุณ) 

๑๗ ๑๒.๗๘ ๑๕๗ ๒๗.๘๙ 

ศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

     (การดื่มเหลา/เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล) 

๘๖ ๖๔.๖๖ ๘๘ ๑๕.๖๓ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเคย

มีพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ โดยพบวาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตวมีผูรักษามากท่ีสุดจํานวนรอย

ละ ๓๐.๒๐ รองลงมาเปนผูท่ีรักษาศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ รอยละ ๒๘.๘๙ และรอยละ 

๒๖.๒๙ เปนผูรักษาศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ตามลําดับ สวนการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการ

ดื่มสุราเมรัยนั้นพบวามีจํานวนนอยท่ีสุดเพียงรอยละ ๑๕.๖๓ เทานั้น 

 

 

การศึกษาความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียน

รัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวามีราละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดและความสามารถ

ในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 

 

ความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

๑. ทานรูสึกเหงาและวาเหว ๐.๙๓ ๐.๖๗ ไมรูสึกเลย 

๒. ทานรูสึกไมมีความสุขเลย ๑.๑๓ ๐.๗๔ ไมรูสึกเลย 

๓. ทานมีความรูสึกเบ่ือหนายทอแทไมอยากทําอะไรเลย ๑.๐๓ ๐.๗๗ ไมรูสึกเลย 

๔. ทานรูสึกกระวนกระวายเกือบตลอดเวลา ๑.๔๘ ๑.๐๔ ไมรูสึกเลย 

๕. ทานรูสึกกังวลเกือบตลอดเวลา ๑.๖๑ ๑.๑๑ ไมรูสึกเลย 

๖. ทานรูสึกไมสบายใจโดยหาสาเหตไุมได ๑.๓๙ ๑.๑๑ ไมรูสึกเลย 

๗. ทานรูสึกไมคอยมีสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ ๑.๑๓ ๐.๘๙ ไมรูสึกเลย 

 



 

 

๔๑ 

๘. ทานรูสึกไมอยากทําในสิง่ท่ีเคยสนใจทําเปนประจํา ๑.๔๖ ๑.๐๖ ไมรูสึกเลย 

๙. ทานอยากจะถอยหนีไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน ๑.๕๕ ๑.๑๒ ไมรูสึกเลย 

๑๐. ทานรูสึกหมดกําลงัใจ ๑.๔๔ ๑.๐๓ ไมรูสึกเลย 

๑๑. ทานรูสึกสิ้นหวัง ๑.๕๖ ๑.๑๑ ไมรูสึกเลย 

๑๒. ทานรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ๑.๗๑ ๑.๑๔ คร้ังคราว 

๑๓. ทานรูสึกภาคภูมิใจวา ทานเปนคนเกง ๑.๒๖ ๐.๙๖ ไมรูสึกเลย 

๑๔. ทานรูสึกภาคภูมิใจวา ทานเปนคนท่ีมีความสามารถ ๑.๒๕ ๐.๙๖ ไมรูสึกเลย 

๑๕. ทานรูสึกภาคภูมิใจวา ทานไมไดดอยไปกวาใคร ๑.๔๓ ๑.๐๖ ไมรูสึกเลย 

๑๖. ทานรูสึกพอใจกับชีวิตความเปนอยูในขณะนี ้ ๑.๘๖ ๑.๑๒ คร้ังคราว 

๑๗. ทานรูสึกวาสิ่งตางๆ รอบตัวทาน ยังมีอะไรบางอยางท่ีทํา

ใหทานมีความสนใจเปนพิเศษอยู 

๑.๕๗ ๑.๑๑ ไมรูสึกเลย 

๑๘. ทานรูสึกยินดแีละพึงพอใจกับการท่ีตนเองไดรับ

ความสาํเร็จในบางสิ่งบางอยาง 

๑.๖๓ ๑.๐๗ ไมรูสึกเลย 

๑๙. ทานรูสึกกระตือรือรนในการกระทําสิง่ตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน 

๑.๔๗ ๑.๐๒ ไมรูสึกเลย 

๒๐. ทานยังสนุกสนานกับการพบปะพูดคยกับคนอ่ืนท่ีอยู

รอบตัวทาน 

๑.๘๔ ๑.๑๕ คร้ังคราว 

๒๑. การคิดและการตัดสินใจของทานยงัเปนปกติเหมือนกอน ๑.๔๒ ๑.๐๓ ไมรูสึกเลย 

 
 

ตารางท่ี ๔.๓ (ตอ) 

 

ความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

 
๒๒. ทานรูสึกวาชีวิตนีย้ังมีความหวัง ๑.๘๗ ๑.๑๓ คร้ังคราว 

๒๓. ทานรูสึกมีกําลังใจท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ี

ดีหรือกาวหนาข้ึน 

๑.๘๘ ๑.๑๓ คร้ังคราว 

๒๔. ทานรูสึกวาจติใจของทานเปนปกต ิ ๑.๘๗ ๑.๑๖ คร้ังคราว 

รวม ๑.๓๖ ๐.๔๑ ไมรูสึกเลย 

 



 

 

๔๒ 

 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวาความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคโดยรวม

ของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศอยูในระดับท่ีไมรูสึกเครียดเลย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของ

คะแนนเฉลี่ยท่ีแสดงความเครียดอยูในระดับต่ําสุด ๓ อันดับ เพื่อแสดงวานักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะ

อุทิศมีไมรูสึกวามีความเครียดเลย พบวา ขอ (๑) ทานรูสึกเหงาและวาเหว รองลงมาคือ ขอ (๓) 

ทานมีความรูสึกเบ่ือหนายทอแทไมอยากทําอะไรเลย และขอ (๒) ทานรูสึกไมมีความสุขเลย 

ตามลําดับ 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลของนักเรียน

โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ สรุปลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงการเปรียบเทียบระหวางผูท่ีมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลกับ

ความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ดวยสถิติการทดสอบไค-สแควร 

(Chi-Square : 2χ ) 

 

พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ไมเคย เคย 

2χ  p 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว 

    (การฆาสัตว เบียดเบียนทารุณสัตว) 

๔ ๓.๐๑ ๑๗๐ ๓๐.๒๐ ๑๒.๙๔๐ ๐.๙๙๓ 

ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย  

     (การหยิบเงินผูมีพระคุณ/เพ่ือน 

    ไปใชโดยไมบอกกลาวใหทราบ) 

๒๖ ๑๙.๕๕ ๑๔๘ ๒๖.๒๙ ๔๐.๔๙๖ ๐.๐๖๐ 

ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

     (การโกหกพอแม/ผูมีพระคณุ) 

๑๗ ๑๒.๗๘ ๑๕๗ ๒๗.๘๙ ๓๓.๑๙๖ ๐.๒๒๙ 

ศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

     (การดื่มเหลา/เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล) 

๘๖ ๖๔.๖๖ ๘๘ ๑๕.๖๓ ๔๗.๑๙๓* ๐.๐๑๓ 

 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศมีพฤติกรรม

การเคยและไมเคยรักษาศีลมีความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคท่ีแตกตางกันใน

การรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ( 2χ = ๔๗.๑๙๓, p= 

๐.๐๑๓) สวนพฤติกรรมการรักษาศีลขออ่ืนๆ นั้นพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 



 

 

๔๓ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยไดกําหนดการศึกษาโดยพิจารณาระดับคาเฉล่ียความเครียดและความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคจากมากท่ีสดุลงมา ๑๐ อันดับ พบวา นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ สวนใหญ

รูสึกวาขาดกําลังใจท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ีดีหรือกาวหนาขึ้น ขอ (๒๓) รองลงมารูสึก

วาชีวิตน้ียังมีความหวังขอ (๒๒) รูสึกวาจิตใจเปนปกติขอ (๒๔) รูสึกพอใจกับชีวิตความเปนอยู ขอ (๑๖) 

รูสึกสนุกสนานกับการพบปะพูดคุยกับคนอื่นท่ีอยูรอบตัว ขอ (๒๐) รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ขอ (๑๒) 

รูสึกยินดีและพึงพอใจกับการท่ีตนเองไดรับความสําเร็จในบางส่ิงบางอยาง ขอ (๑๘) รูสึกกังวลเกือบ

ตลอดเวลา ขอ (๕) รูสึกวาส่ิงตางๆ รอบตัวทําใหสนใจเปนพิเศษ ขอ (๑๗) และมีความรูสึกส้ินหวัง ขอ 

(๑๑) ตามลําดับ 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

 พฤติกรรมการรักษาศีลของนักเ รียนโรงเ รียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎร บูรณะ 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเยาวชนในสถานศึกษามีผลตอระดับความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรค โดยเฉพาะศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย (การดื่มเหลา/เคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล) 

 


