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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลหา ท่ีมีผลตอ

ความเครียดและความสามารถของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ,ราษฎรบูรณะ, กรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๗๔ คน 

สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติทดสอบไค-สแควร (Chi-Square) ผล

การศึกษาพบวา 

 กลุมตัวอยางรอยละ ๓๐.๒๐ มีพฤติกรรมการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตวมาก

ท่ีสุดจํานวน สวนการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยนั้นพบวามีจํานวนนอยท่ีสุด  และ

พบวาความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสวนใหญอยูในระดับท่ีไมรูสึกเครียดเลย 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลกับความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค พบวา กลุมตัวอยางมีความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคท่ีแตกตางกันในเร่ืองการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ ๐.๐๕ ( 2χ = ๔๗.๑๙๓, p= ๐.๐๑๓) สวนพฤติกรรมการรักษาศีลขออ่ืนๆ นั้นพบวาไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ในดานความสามารถในการเผชิญอุปสรรคพบวาสวนใหญมีความรูสึกวาขาดกําลังใจท่ีจะ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดีหรือกาวหนาขึ้น รูสึกวาชีวิตน้ียังมีความหวัง มีเพียงบางสวนท่ี

รูสึกพอใจกับชีวิตความเปนอยูและรูสึกสนุกสนานกับการพบปะพูดคุยกับคนอื่นท่ีอยูรอบตัว 
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 Abstract  
The objective of this thesis is to study the Buddhist Five Precepts Observation 

affecting stress and the ability to cope with difficulties of students in Ratanageena-

uthit school in Bangkok’s Rajburana district. The sampling group consists of 174 

persons. Statistical used to conduct the research were analyses of basis data, i.e. 

percentage, average of and Standard Deviation. The Chi-Square: 2χ  is used as 

analytical tool for the research objective. The research found that: 

The percentage of 30.20 of the sampling group observes the First Precept (to 

abstain from killing) the most, while the Fifth Precept (to abstain from taking 

intoxicant) is observed the least. It is also found that the majority of this group has 

good ability to cope with difficulties while having no stress at all. 

In comparing those who have and have not observed the Fifth Precept to their 

stress and ability to cope with difficulties, the research found that the sampling group 
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has difference percentage of having stress and the ability to cope with difficulties 

significantly at 0.05  ( = 47.193, p = 0.013).  

In having the ability to cope with difficulties, the research found that the 

majority of the sampling group lacks the strength to improve or develop themselves 

and only some in the group are satisfied with their own lives and are happy enough to 

associate with the society around them. 


