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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ๑ 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ๒ 

กิตติกรรมประกาศ ๓ 

สารบัญ  ๔ 

สารบัญตาราง ๖ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๓ 

 ๑.๔  สมมติฐานการวิจัย  ๔ 

 ๑.๕  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  ๔ 

 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๔ 

บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 

 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๒.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๒๗ 

 ๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๓๐ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๓๑ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๓๑ 

 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ๓๑ 

 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๓๒ 

 ๓.๔ วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล  ๓๔ 

 ๓.๕  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ๓๔ 

บทท่ี ๔   ผลการวิจัย ๓๗ 

 ๔.๑   ขอมูลท่ัวไป ๓๘ 

 ๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ๓๙ 

 ๔.๓  องคความรูจากการวิจัย ๔๒ 

บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                          ๔๓  



(๕) 

 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๔๓ 

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๔๔ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๔๗ 

บรรณานุกรม ๔๘ 

ภาคผนวก ๕๑

 บทท่ี ๑ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับศีล ๕๒ 

 บทท่ี ๒ ศีลาธิบาย ๕๙ 

 บทท่ี ๓ การพัฒนามนุษยดวยหลักศีลธรรม ความสําคัญของศีลในเชิงสังคม ๗๗ 

 ก   แบบสอบถาม ๙๖ 

 ข   รายนามผูเชี่ยวชาญ ๑๐๐ 

 ค   ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย ๑๐๗ 

 ง  หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๑๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๔ 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี ๔.๑   แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป ๓๘ 

ตารางท่ี ๔.๒  แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเคยและไมเคยรกัษาศีลของนักเรียน 

 โรงเรียนรตันจีนะอุทิศ ๓๙ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดและ 

 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนกัเรียนโรงเรียนรัตนจนีะอุทิศ ๔๐ 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงการเปรียบเทียบระหวางผูท่ีมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีล 

 กับความเครียดและความสามารถในการเผชญิอุปสรรค  

 ดวยสถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square :  ) ๔๑ 
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