
 

บทที ่๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเ รียนโรงเ รียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๗ ท่ีคัดเลือกโดยวิธีสุมจับสลากจากหมายเลขประจําตัวตาม

จํานวนท่ีกําหนด คือ ๑๗๔ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี

คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๔ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการทดสอบไค-สแควร 

(Chi-Square : 2χ ) 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร มีขอสรุป

ดังตอไปนี้ 

 ขอมูลท่ัวไป 

 นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศชาย

จํานวน ๘๙ คน (รอยละ ๕๑.๑๕) และเพศหญิงจํานวน ๘๕ คน (รอยละ ๔๘.๘๕) สวนใหญมีอายุ

ระหวาง ๑๓-๑๔ ป (รอยละ ๕๙.๒๐) รอยละ ๓๔.๔๘ กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

และรอยละ ๓๒.๗๖ เปนผูท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 



 

 

๔๔ 

วัตถุประสงคท่ี ๑ การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  

การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ พบวานักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎร

บูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวา สวนใหญเคยมีพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ โดยพบวา รอยละ 

๓๐.๒๐ เปนผูรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตวซึ่งมีมากท่ีสุดจํานวน รองลงมาเปนผูท่ีรักษาศีลขอ 

๔ เวนจากการพูดเท็จ รอยละ ๒๘.๘๙ และรอยละ ๒๖.๒๙ เปนผูรักษาศีลขอ ๒ เวนจากการลัก

ทรัพย ตามลําดับ สวนการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยนั้นพบวามีจาํนวนนอยท่ีสดุเพยีง

รอยละ ๑๕.๖๓ เทานั้น 

การศึกษาความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียน

รัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญอยูในระดับท่ีไมรูสึกเครียดเลย เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดของคะแนนเฉลี่ยท่ีแสดงความเครียดอยูในระดับต่ําสุด พบวา นักเรียน

โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศสวนใหญรูสึกเหงาและวาเหว 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปน

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลมีความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคท่ีแตกตางกันในการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ( 2χ = ๔๗.๑๙๓, p= ๐.๐๑๓) สวนพฤติกรรมการรักษาศีลขออ่ืนๆ 

นั้นพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค พบวา นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีสวนใหญรูสึกวาขาดกําลังใจท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดี

หรือกาวหนาขึ้น รูสึกวาชีวิตน้ียังมีความหวัง มีเพียงบางสวนท่ีรูสึกพอใจกับชีวิตความเปนอยูและรูสึก

สนุกสนานกับการพบปะพูดคุยกับคนอื่นท่ีอยูรอบตัว 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีพบวานักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎร

บูรณะ กรุงเทพมหานคร สวนใหญเคยมีพฤติกรรมการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตวมากท่ีสุด 

มีเหตุผลมาจาก นักเรียนยังเปนเยาวชนท่ีอยูในวัยเรียน มีครู และผูปกครองใหการดูแลอยาง

ใกลชิด ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของจิตรฎายิน เอ่ียมอุยท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

 



 

 

๔๕ 

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเอง

ไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย 

ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปนคาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกัน

มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมใหเก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชาย

และผลการวิเคราะหตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคม

จากครูและแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเอง

ไมใหเก่ียวของกับอบายมุข พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 

มโนภาพแหงตน และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับ

การคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขา

สมการเปนอันดับท่ี ๒ มโนภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถ

รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ และ ชุลีรัตน สุวรรณทะท่ีไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ควบคุมดวยหลักเหตุผลตางกัน มีการเห็นคูณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๑ โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลสูง มีการเห็นคุณคาใน

ตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลัก

เหตุผลต่ําและนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลตางกัน มีพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบควบคุมดวยเหตุผลสูง มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียน

ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ํา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนวัยรุน

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

 การศึกษาความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตน

จีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญอยูในระดับท่ีไมรูสึกเครียดเลย เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดของคะแนนเฉลี่ยท่ีแสดงความเครียดอยูในระดับต่ําสุด พบวา นักเรียน

โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศสวนใหญรูสึกเหงาและวาเหวสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิสรา ศิลานุกิจท่ี

 



 

 

๔๖ 

ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง กลุมตัวอยางท่ีใชการศึกษาเปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง จํานวน ๓๑๖ โดยเนื้อหาท่ีใชการวิจัย มี ๗ ดานไดแก ดานความมีระเบียบวินัย ความ

ซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความเสียสละ การพึ่งตนเอง ความสามัคคีและความขยันหม่ันเพียร การ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและทําการแปลผลโดยวีธีเชฟเฟ ผลการวิจัยพบวา ๑.นักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตละรายดานอยูในระดับสูง ๒.นักเรียนชายและนักเรียนหญิง

มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวน

ดานไมมีความแตกตางกัน เปนดานระเบียบวินัยและดานการพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน

๓.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานท่ีไมแตกตางกันเปนดานความมีระเบียบวินัยดานความ

เสียสละและดานการพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของชุลีรัตน 

สุวรรณทะ
๑
 ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวย

หลักเหตุผล การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน ใน

กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลตางกัน มี

การเห็นคูณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลสูง มีการเห็นคุณคาในตนเองในรายดานและภาพรวม

มากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ําและนักเรียนท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลตางกัน มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลสูง มี

พฤติกรรมการควบคุมตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ํา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปน

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลมีความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคท่ีแตกตางกันในการรักษาศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

๑
 ชุลีรัตน สุวรรณทะ, การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล 

การเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร , 

วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖). 

 

                                                        



 

 

๔๗ 

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ( 2χ = ๔๗.๑๙๓, p= ๐.๐๑๓) สวนพฤติกรรมการรักษาศีลขออ่ืนๆ 

นั้นพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษาของ

นิภาพรรณ วงศหนองแวง ท่ีไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาว

ของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรม

การคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ในครอบครัวมีความรักและ

สัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็นเพื่อนนิสิตนักศึกษามีคูรัก 

จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสื่อบันเทิงตางๆ ท่ีแสดงออกดานเพศใหไดเรียนรู อีก

ท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสตินักศึกษาชายและหญิงอยูรวมกันไดอยางเสรีพรอมกับใช

โทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวข้ึน 

แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบังความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและบุคคลรอบ

ขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคูเกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิตนักศึกษา

ชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความรัก ความอบอุนจากเพศตรงขามตาม

ธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ีดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิต

นักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลกใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปน

การหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิตนักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมี

คูรักไมใชเร่ืองเสียหาย 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค พบวา นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีสวนใหญรูสึกวาขาดกําลังใจท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดี

หรือกาวหนาขึ้น รูสึกวาชีวิตน้ียังมีความหวัง มีเพียงบางสวนท่ีรูสึกพอใจกับชีวิตความเปนอยูและรูสึก

สนุกสนานกับการพบปะพูดคุยกับคนอื่นท่ีอยูรอบตัว สอดคลองกับการศึกษาของจิตรฎายิน เอ่ียมอุยท่ี

ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปนคาใชจายตอเดือน พบวา 

นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมใหเก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอ

 



 

 

๔๘ 

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปร

สัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

เพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโนภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข

ไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ และการศึกษาของรัตนากร วงคศรีและคณะท่ีได

ศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและ

เทคโนโลยี จังหวัดลําปาง เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน

นักศึกษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอน จํานวน๑๙๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท่ีเปน

แบบสอบถาม วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัย

พบวา ครูและนักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมควบคูกับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการ

ปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยการกําหนดระเบียบปฏิบัติของนักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการ

ปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากขอคนพบ (Fact Finding) โดยแบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานครจัด

โครงการอบรมจริยธรรมหรือโครงการรักษาศีลเพื่อเสริมสรางพลังชีวิต 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑.  ศึกษาผลกระทบทางดานสุขภาพจากการละเมิดศีล 

 ๒. ศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับการสงเสริมจริยธรรมและการรักษาศีล 

  

 

 


