
 

บทที ่๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถ

ในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้

เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเ ร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเ รียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

  

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๑.๑  ประชากร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎร

บูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๓๐๗ คน 

 ๓.๑.๒  ขนาดตัวอยาง คํานวณดวยสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamané) 
๑
 ดังนี้ 

 

  สูตร  n = 2Ne๑
N
+

  

 โดยท่ี n  หมายถึง ขนาดของตัวอยาง 

 
๑
 สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒ – ๑๗๔. 

                                                        



 ๓๒ 

  N  หมายถึง จํานวนประชากร 

  e  หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (กําหนดท่ี ๐.๐๕) 

 

 ผลคํานวณจากประชากร ๓๐๗ คน ผูวิจัยจึงไดคํานวณหาอัตราสวนเพื่อกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางจําแนกตามช้ันเรียน และคัดเลือกนักเรียนเพื่อใชเปนตัวอยางโดยวิธีสุมจับสลากจาก

หมายเลขท่ีประจําตัวของนักเรียนใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณได คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน 

๖๐ คน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๕๗ คน และ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๕๗ คน 

ตามลําดับ ไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๔ คน 

 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ี

มีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 

ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนสรางและข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ ดังนี้  

 ๓.๒.๑  ศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม 

 ๓.๒.๒  นําขอมูลท่ีไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใช

เปนขอมูลสําหรับการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

 ๓.๒.๓  สรางขอคําถามแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ไดแก  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ 

ประกอบดวย เพศ อายุ และช้ัน 

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ ของนักเรียนโรงเรียนรัตน     

จีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร ประกอบดวยคําถาม ๕ ขอ ใชสอบถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ ตามระดับการปฏิบัติ คือ ไมเคย  เปนประจํา และ

บางคร้ัง การตอบคําถามจะนับจํานวนของผูตอบแบบสอบถาม โดยกําหนดใหผูตอบ “เปนประจํา, 

บางคร้ัง” นับวาเปนผูท่ีเคยลวงละเมิดศีล สวนผูตอบ ไมเคย ใหนับวาเปนผูไมเคยลวงละเมิดศีล 

 ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถามชนิดมาตรสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ๓ อันดับ คือ ๑) ไมรูสึกเลย ๒) คร้ังคราว และ ๓) บอย โดยกําหนด

คําถามเชิงลบ (Negative) จํานวน๑๒ ขอ ประกอบดวยขอคําถามท่ี ๑-๑๒ ผูตอบไมรูสึกเลย ให



 ๓๓ 

คะแนน ๓ คร้ังคราว ใหคะแนน ๒  และบอยใหคะแนน ๑ สวนคําถามเชิงบวก (Positive) จํานวน 

๑๒ ขอ ประกอบดวยขอคําถามท่ี ๑๓-๒๔ ผูตอบไมรูสึกเลยใหคะแนน ๑ คร้ังคราวใหคะแนน ๒  

และบอยใหคะแนน 

 ตอนท่ี ๔ สอบถามปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ มีลักษณะเปนแบบสอบถาม

ปลายเปด 

 ๓.๒.๔  นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) ท่ีสรางข้ึนไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และนํากลับมา

แกไขปรับปรุง ตามคําแนะนํา  

 ๓.๒.๕  นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไป

ตรวจสอบความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

ของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ทาน (ภาคผนวก ก) 

 ๓.๒.๖  นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) 
๒
 

 

   สูตร IOC = 
N

R∑  

 

 เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 โดยท่ี  + ๑  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง 

    ๐  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง 

    - ๑  หมายถึง ไมสอดคลอง 

 กําหนดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมด (ภาคผนวก ค) 

 

 ๓.๒.๗  นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว ไปดําเนินการหาประสิทธิภาพความ

เช่ือม่ันของแบบสอบถามในกลุมซึ่งไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน และนํา

 
๒
 ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครือ่งมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม:

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 

                                                        



 ๓๔ 

แบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาคํานวณหาคา ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 

 

   α  = 

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เม่ือ  α  หมายถึง คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

 k  หมายถึง จํานวนขอของเคร่ืองมือ 

 2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

 2
tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพบวามีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๔ (ภาคผนวก จ) 

 ๓.๒.๘  นําแบบสอบถามท่ีทดลองแลวมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง และเสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาเพื่อขออนุมัติใชเปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกลุมตัวอยางจริงท่ีกําหนดไว  

 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตามข้ันตอนตอไปนี้  

 ๓.๓.๑ ผูวิจัยขอหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ  

ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปน

ผูดําเนินการประสานงานและทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 ๓.๓.๒  ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค การตอบคําถามเพื่อการวิจัย และรวบรวม

แบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

 ๓.๓.๓  นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 

 

๓.๕  สถิติท่ีในการวิเคราะหขอมูล  

 เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้ 



 ๓๕ 

 ๓.๔.๑  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีลของผูตอบ

แบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 

 ๓.๔.๒  วิเคราะหขอมูลระดับความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ท่ีโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ๓.๔.๓  ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมการรักษาและการลวง

ละเมิดศีลกับคะแนนความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตน

จีนะอุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ดวยสถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ )   

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  

 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิด

ศีลกับคะแนนความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะ

อุทิศ ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ดวยสถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) 

 

 
 สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage)

๓
 

 

  P = 
N
100 X×  

 

โดยท่ี P  =  คารอยละ 

X  =  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

N  =  จํานวนประชากร 

 

 สูตรหาคาเฉลี่ย (Mean)
๔
 

 

 
๓
 นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 

 
๔
 สงศร ีชมพูวงศ, การวิจัย, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หนา ๕๕. 

                                                        



 ๓๖ 

  X  = 
N
X∑  

 

โดยท่ี  X      = คาเฉลี่ย 

∑ X  =  ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

N  = จํานวนประชากร 

 

 สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
๕
 

 

  S.D. = 
( )

)1N(N
fx2fxN 2

−

−∑ ∑  

 

 โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

  N = จํานวนประชากร 

 

 

 

 

  สูตรสถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) 

   2χ  = ( )∑ −
Ε
ΕΟ 2

 

 โดยท่ี 2χ  = ไค-สแควร (Chi-Square) 

  O = คาความถ่ีท่ีศึกษามาได (Observed frequency) 

  E = คาความถ่ีท่ีหวังโดยทฤษฎี (Expected frequency) ไดจากคา 

    ความนาจะเปนท่ีความถ่ีจะตกอยูในตัวแปรหนึ่งๆ 

 

 
๕
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 

ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๖. 

                                                        


