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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สถาบันพระพุทธศาสนาเปนหนึ่งในกลไกทางสังคมท่ีมีหนาท่ีสรางเสริมสํานึกในศีลธรรม 

รวมไปถึงอบรมใหคนในสังคมเรียนรูเขาใจถึงคุณของการรักษาและโทษของการละเมิดศีล การ

แกปญหาในปจจุบันนัน้ จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาถึงจติใจของคนในสงัคมใหไดท้ังนี้ก็เนื่องมาจาก

ปญหาของสังคมปจจุบันมีความซับซอนและรุนแรงมากข้ึน จากการกระตุนโดยสื่อตางๆ เชน 

โทรทัศน อินเตอรเน็ต วีซีดี ดีวีดี เปนตน ซึ่งสื่อเหลานี้ถือไดวาเปนหนึ่งในปจจัยท่ีทําใหพฤติกรรม

การละเมิดศีลหรือการรักษาศีลเปลี่ยนไป นอกจากนั้นยังมีปจจัยอีกมากมายหลายอยางท่ีทําใหคน

ในสังคมมีการละเมิดศีล  ดังนั้น เราในฐานะของคนรุนปจจุบันจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรูถึง

สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และตองหาสาเหตุของปญหาในสังคมยุคใหมวาอะไรเปนสาเหตุทําให

พฤติกรรมการอยูรวมกันมีการเปลี่ยนแปลงไป เพื่อท่ีจะเขาใจถึงปญหาอยางแทจริงและสามารถ

แกไขไดอยางตรงจุด 

 ศีล ๕ ถือไดวาเปนกฎระเบียบอยูคูกับสังคมพุทธของไทย มากอนท่ีจะมีการรางกฎหมาย

ข้ึนมาบังคับใช ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเปนพื้นฐานธรรมของปจเจกบุคคลแลว ศีลยังถือไดวาเปน

หมวดธรรมท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมอีกดวย ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุม

เร่ืองการจัดระเบียบชีวิตดานนอกท้ังหมด เทาท่ีจะชวยทําสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไปกิจการ

ท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมท่ีควรจัดได ใหมีสภาวะท่ี

เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามของชีวิตดานใน จึงสอดคลองกับการท่ีชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามนั้น

จะสะทอนผลดีงามออกมาแกชีวิตดานนอกคือเหมาะแกการท่ีทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล

สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญ เพื่อจะไดประสบชีวิตท่ีมีความสุข

แทจริง พรอมดวยจิตใจท่ีเปนอิสระผองใสเบิกบานในทามกลางสังคมและสภาพแวดลอมท่ีสงบ

เรียบรอยร่ืนรมยและรมเย็นเปนสุข
๑
 

 
๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔๘. 

                                                      



 ๒ 

 นอกจากนี้ ศีล ๕ นี้ยังมีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดาน

ศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี ทํา

ใหผูท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกัน

ดวยความเปนระเบียบ
๒
 เม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมอยูในศีล ๕ จะทําใหวัยรุนไมปฏิบัติตนอันเปนการ

ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม การมีศีลไดช่ือวาเปนรากฐานของความดี การจะสงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติ

ตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ท่ีสําคัญตองมีความเช่ือหรือความศรัทธาใน

ศีลดวยเสมอ ดังนั้น การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาล

ตองเรงฟนฟูสภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่งเปาหมายท่ีสําคัญไดแก 

กลุมเยาวชนท่ีกําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามศีล 

๕ ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงช้ีในดานคุณธรรมพื้นฐานท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ เพราะ

ในทางจิตวิทยามีผูใหความสําคัญของเยาวชนหรือวัยรุนวา เปนวัยท่ีควรใหความสนใจ เปนวัยท่ี

ควรจะตองศึกษา เพื่อทําความเขาใจใหถองแท ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากสาเหตุ วัยรุนเปนวัยท่ีหัวเลี้ยว

หัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ วัยรุนจึงมีความสับสนเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย 

ดังนั้น วัยรุนจึงมักมีปญหาในเร่ืองการปรับตัว บางคนไมสามารถแกปญหาใหตนเองได จึงไปม่ัวสุม

ในอบายมุขตาง ๆ บุคลิกภาพแปรปรวนจนถึงระดับโรคจิต โรคประสาท และยังตองรับความรูหรือ

คําแนะนําเร่ืองเพศท่ีถูกตอง ก็จะเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนไดงาย รวมถึงเปนวัยท่ีจะตองเร่ิม

รับผิดชอบตนเอง โดยมีการทดสอบความรูความสามารถ ความสนใจ เพื่อใหสอดคลองกับความ

ตองการทางสังคม และยังเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมหากไมรับ

การควบคุมใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองหรือไดรับการถายทอดคุณสมบัติจากตนแบบท่ีดีก็จะเปน

เงื่อนไขท่ีจะเกิดปญหาในวัยรุนไดในเวลาตอมา
๓
 

 วัยรุนหรือเยาวชนโดยเฉพาะนักเรียนควรจะไดรับความสนใจและเอาใจใส ท้ังนี้เนื่องจาก

นักเรียนบางคนเกิดการสับสนในการกระทําของตนวาถูกหรือผิดกระทําไปตามความคึกคะนอง 

หรือตามจิตใจ อารมณของตนเอง จึงมีการละเมิดหรือผิดศีลบาง จึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก

มาแลวผูพบเห็นเกิดความรูสึกไมพอใจ รังเกียจ จึงจะตองมีการนําศีลใหนักเรียน รูจักการเรียนรู

และนําไปปฏิบัติ เพื่อจะทําใหเปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี 

 
๒
 ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙๘. 

 
๓
 สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา ๓-๕. 

                                                      



 ๓ 

 นอกจากนี้วัยรุนยังตองเปนผูมีความสามารถในการจัดการความเครียดและยังตองเรียนรู

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัย ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (Adversity 

Quotient : AQ) หมายถึง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบาก หรือความ

ฉลาดในการฝาวิกฤต ซึ่งถูกสรางข้ึนมาจาก ๓ สาขา ไดแกจิตวิทยาการรูคิด (Cognitive 

Psychology) จิตเวชประสาทและภูมิคุมกันวิทยา (Psychoneuroimmunology) และ สรีร

ประสาทวิทยา (Neurophysiology) โดยมีกรอบแนวคิดเชิงปฏิบัติ ๒ ประการ คือ ทฤษฏีท่ีเปน

วิทยาศาสตร และสามารถประยุกตใชในความเปนจริงได และถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการ

ประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถทํานาย ความสุข ความเขมแข็ง ความแข็งแรงทางอารมณได
๔
 

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอระดับความเครียด

และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

  

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียด

และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเอาไวดังตอไปนี้ 

 ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาของการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 

ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 

กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก พฤติกรรมการรักษาศีล 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

 
๔
 ธีระศักด์ิ กําบรรณารักษ, AQ อึดเกินพิกัด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอ็กซเปอรเน็ท 

จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๒๐-๒๓. 

                                                      



 ๔ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ โรงเรียนรัตนจี

นะอุทิศ  ปการศึกษา ๒๕๕๗ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๐๗ คน 

 กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากร ๓๐๗ คนดวยสูตรของทาโร ยามา

เน (Taro Yamané)
๕
 และนํามาคํานวณหาอัตราสวน และคัดเลือกนักเรียนเพื่อใชเปนตัวอยางโดย

วิธีสุมจับสลากจากหมายเลขท่ีประจําตัวนักเรียนใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณได คือ ๑๗๔ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๔  สมมติฐานการวิจัย  

 พฤติกรรมการรักษาศีลของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานครท่ีแตกตาง

กันมีผลตอระดับความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคตางกัน 

 

๑.๕   นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในกิจกรรมท่ีสนใจ ในท่ีนี้หมายถึง 

พฤติกรรมการรักษาศีล ท่ีมีผลตอระดับความเครียดและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

นักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 ความเครียด หมายถึง อาการของความรูสึกท่ีกําลังเผชิญกับสภาวะการณ 

 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค คือ รูปแบบปฏิกิริยาการตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนๆนั้นตอปญหาอุปสรรคท่ีเกิด

จากใยประสาทตางๆท่ีถูกสรางและฝกฝนข้ึน ปญหาท่ีกลาวถึงนี้อาจจะเปนปญหาเล็กนอย หรือ

อาจจะเปนปญหาปานกลาง หรืออาจจะเปนปญหาท่ีใหญโตมหาศาล มหันตภัยก็เปนไปได รูปแบบ

การตอบสนองนี้คือรูปแบบการจัดการกับปญหา 

 

๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
๕
 สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒ – ๑๗๔. 

                                                      



 ๕ 

 ๑. ทําใหทราบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลตอความเครียด

และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 


