
 

บทที่ ๒ 
 

หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  การศึกษาวิจัยเ ร่ือง “ศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และมุมมองเกี่ยวกับสาราณียธรรมจากนักปราชญ์  และผู้เช่ียวชาญในทาง
พระพุทธศาสนา โดยน าเสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 

 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในมุมมองของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓ ประเภทของสาราณียธรรม 
๒.๔ วิธีการสร้างสัมพันธไมตรีตามหลักสาราณียธรรม ๖ 
๒.๕ วิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม 
๒.๖ สรุป 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระไตรปิฏกภาษาไทย กล่าวถึง หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ ไว้ว่าธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง
ความระลึกถึงกัน ๖ อย่าง รัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อความ
พร้อมเพียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนี้ม ี๖ อย่าง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน๑  

๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีกายกรรมประกอบด้วย เมตตา ปรากฏในเพื่อนร่วมประพฤติ
พรหมจรรย์ ทั้งในที่แจ้ง ทั้งในที่ลับ นี้คือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกันท าความรักท าความ
เคารพ เป็นไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิวาทกันเพื่อความพร้อมเพียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ประการหนึ่ง 

๒) ภิกษุมีวจีกรรมประกอบด้วย เมตตาปรากฏในเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งใน
ที่แจ้ง ทั้งในที่ลับ นี้ก็ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกันท าความรัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อความพร้อมเพียงกันเพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

                                                           

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ 



๑๗ 
 

๓) ภิกษุมีมโนประกอบ ด้วยเมตตาปรากฏในเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งในที่
แจ้ง ทั้งในที่ลับ นี้ก็ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ท าความรัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน เพื่อความพร้อมเพียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๔) ภิกษุมีลาภใด ๆ เกิดโดยธรรมท่ีสุดแม้เพียงอาหารติดบาตร เป็นผู้ไม่แย่งกันเอาลาภ 
เห็นปานนั้น ไว้บริโภคแต่เฉพาะผู้เดียวย่อมเป็นผู้บริโภคเฉลี่ยทั่วไปกับเพื่อน ร่วมประพฤติ
พรหมจรรย์ผู้มีศีล นี้ก็ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ท าความรัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๕) ภิกษุถึงความเป็นผู้เสมอกันโดยศีลในศีลทั้งหลาย ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย 
เป็นไท อันวิญญูชนสรรเสริญ อันตัณหาและทิฏฐิไม่แตะต้อง เป็นไปพร้อมเพื่อสมาธิเห็นปานนั้น 
กับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์อยู่ ทั้งในที่แจ้ง ทั้งในที่ลับ นี้ก็ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง
กัน ท าความรัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียง
กัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๖) ภิกษุถึงความเป็นผู้เสมอกันโดยทิฏฐิในทิฏฐิที่เป็นของพระอริยะอันน าออก ชักน า
ผู้กระท าตามเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบ เห็นปานนั้นกับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์อยู่ทั้งในที่
แจ้ง ทั้งในที่ลับนี่ก็ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ท าความรัก ท าความเคารพ เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ถ้าพวกเธอพึงสมาทานสาราณียธรรมทั้ง ๖ อย่างนี้ ประพฤติอยู่พวกเธอจะยังเห็นทาง
ว่ากล่าว พวกเราได้ น้อยก็ตาม มากก็ตาม ซึ่งจะอดกลั้นไว้ไม่ได้ 

 เพราะฉะนั้นแลพวกเธอพึงสมาทานสาราณียธรรมทั้ง ๖ อย่าง นี้ประพฤติเถิดข้อนั้น
จักเป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่พวกเธอตลอดกาลนาน 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ท่านพระอานนท์ช่ืนชมยินดี พระภาษิตของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าแล. 
 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม ๖ ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงสาราณียธรรม
ไว้ดังนี้ 

พระไตรปิฏกภาษาไทย กล่าวถึง หลักสาราณียธรรม ๖ ไว้ว่าเป็นที่ตั้งแห่งการให้ระลึกถึง 
กระท าให้เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ ย่อมเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
พร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ธรรม ๖ ประการ คือ สาราณียธรรม ๖ อย่าง๒ 

                                                           

 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ 



๑๘ 
 

๑. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เข้าไปตั้งกายกรรม ประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ธรรมข้อนี้เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่
รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์เพื่อความไม่วิวาท เพื่อความพร้อม
เพรียง เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๒. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนสพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ธรรมแม้ข้อนี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้
เป็นที่รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ เพื่อความไม่วิวาท 
เพื่อความพร้อมเพรียง เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๓. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพรหมจารี
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ธรรมแม้ข้อนี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้
เป็นที่รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ เพื่อความไม่วิวาท เพื่อ
ความพร้อมเพรียง เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๔. ลาภอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งประกอบด้วยธรรมได้มาแล้วโดยธรรม โดยที่สุดแม้เพียง
อาหารในบาตร ไม่หวงกันด้วยลาภเห็นปานดังนั้น แบ่งปันกับเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลายผู้มี 
ศีลธรรมแม้ข้อนี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้
เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ เพื่อความไม่วิวาทเพื่อความพร้อมเพรียง เพื่อความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน 

๕. ศีลอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งไม่ขาด ไม่ทะลุไม่ด่างพร้อย เป็นไทย อันวิญญูชนสรรเสริญ 
ไม่เกี่ยวด้วยตัณหาและทิฐิ เป็นไปเพื่อสมาธิ ภิกษุเป็นผู้ถึงความเป็นผู้เสมอกันโดยศีลในศีลเห็นปาน
ดังนั้น กับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลังอยู่ ธรรมแม้ข้อนี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความ
ระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์ เพื่อความไม่วิวาท เพื่อความพร้อมเพรียงเพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๖. ทิฐิอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งประเสริฐ เป็นเคร่ืองน าสัตว์ออกจากทุกข์ ย่อมน าออกเพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้กระท า ทิฐินั้น ภิกษุเป็นผู้ถึงความเป็นผู้เสมอกัน โดยทิฐิในทิฐิเห็นปาน
ดังนั้น กับเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลังอยู่ ธรรมแม้ข้อนี้ก็เป็นที่ตั้งแห่งความ
ระลึกถึง เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่รัก เป็นเคร่ืองกระท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์ เพื่อความ ไม่วิวาท เพื่อความพร้อมเพรียงเพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๓ 

                                                           

 ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 



๑๙ 
 

 พระไตรปิฏกภาษาไทย กล่าวถึง หลักสาราณียธรรม ๖ ไว้ว่า สาราณียธรรม ๖ ธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน, หลักการอยู่ร่วมกัน สาราณียธรรม ๖ คือ 

 ๑. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ
ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง 

 ๒. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตา วจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ
ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจา สุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๓. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ 
ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ แกก่ัน มองกันในแง่ด ีมีหน้าตายิ้มแย้ม แจ่มใสต่อกัน 

 ๔. สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็น
ของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียวน ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วม ใช้สอย บริโภคทั่วกัน 
ข้อนี้ใช้อัปปฏิวัตตโภคี ก็ได้ 

 ๕. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ 
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นผู้น่ารังเกียจของหมู่คณะ 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ 
มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัด
ปัญหา 

 ธรรม ๖ ประการนี้ มีคุณ คือ เป็นสารณียะ ท าให้เป็นที่ระลึกถึง เป็น ปิยกรณ ท าให้
เป็นที่รัก เป็น ครุกรณ ท าให้เป็นที่ระลึกเคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ความกลมกลืนเข้าหา
กัน เพื่อความไมว่ิวาท เพื่อความสามัคค ีและเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๔  
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในมุมมองของนักวิชาการทาง พระพุทธศาสนา 

 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมในมุมมองของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้ให้
ความหมาย ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



๒๐ 
 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๕ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ
ประมวลธรรม” สาราณียธรรม ๖ แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ระลึก
ถึงกัน,หลักการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ 

๑. เมตตากายกรรม : ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับ ถือกันทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง 

๒. เมตตาวจีกรรม : ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ 
ช่วยบอกแจ้งสิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจา สุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๓. เมตตามโนกรรม : ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ แกก่ันมองกันในแงดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ต่อกัน 

๔. สาธารณโภคี : ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบ ธรรมแม้เป็น
ของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย บริโภคทั่วกัน 
ข้อนี้ใช้ อัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได้ 

๕. สีลสามัญญตา : มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของ
หมูค่ณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา : มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับ
หลังคือมีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือ
ขจัดปัญหา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๖ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” ว่าหลักการ
อยู่ร่วมกันท่ีรียกว่า สาราณียธรรม ๖ (ธรรมเป็นเหตุท่ีระลึกถึงกัน) ๖ ประการ คือ 

๑.เมตตากายกรรม ท าต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อนร่วมงาน
ร่วมกิจการ ชุมชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่าง ๆ โดยเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

                                                           
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) หน้า ๒๐๐. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ การศาสนา 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๗) ,หน้า ๒๓-๒๔. 



๒๑ 
 

๒. เมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน
แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๓. เมตตามโนกรรม ติดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

๔. สาธารณโภคี ได้มาแบ่งกันกินกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรมแม้เป็น
ของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมูคณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับตัวให้เข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมีความ
เห็นชอบ ร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุด อันเดียวกัน 

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา๗ ได้กล่าวไว้ในหนังสือปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสตร์ ว่าสาราณีย
ธรรมแปลว่า ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน หมายถึง คุณธรรมที่ท าให้คนเราไม่เห็นแก่ตัว เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
แก่ผู้อื่น เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น สาราณียธรรม มี ๖ คือ 

๑. เมตตากายกรรม คือ ท าต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง ท าสิ่งใดก็ท าด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่น แสดงไมตรีและหวังดีต่อเพื่อนร่วมงานร่วมกิจการร่วมชุมชนโดย ช่วยเหลือ
ธุระต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ แสดงอากัปกิริยาสุภาพ เคารพนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๒. เมตตาวจีกรรม คือ พูดกันด้วยเมตตา หมายถึง จะพูดอะไรก็พูดด้วยความปรารถนา
ดีต่อกันเช่น แนะน า สั่งสอนตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ พูดจริงไม่ พูดเพื่อ
ผลประโยชน์ ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝุายเดียว 

๓. เมตตามโนกรรม คือ คิดต่อกันด้วยเมตตา หมายถึงจะคิดอะไรก็คิดด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่นตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี 

๔. สาธารณโภคี คือ แบ่งปันสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม หมายถึง แบ่งปันลาภที่ร่วมกันหา
ร่วมกันท าโดยยุติธรรม แม้สิ่งของที่ได้มาจะน้อย แต่ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วถึง
กันนั่นคือ การร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน 

๕. สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติเสมอภาคกัน หมายถึง ประพฤติสุจริตดีงาม
เหมือนๆกัน มีระเบียบวินัยเป็นแบบเดียวกัน ไม่ประพฤติให้เป็นที่รังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

                                                           
๗ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์ 

๒๕๓๘),หน้า ๒๙๔- ๒๙๕. 



๒๒ 
 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเสมอภาคกัน ทางความคิด หมายถึง ปรับความคิด
ความเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือน ๆ กัน นั่นคือ การเคารพเหตุผล ยึดหลักความดีงามเป็น อุดม
คติอย่างเดียวกัน 

  หลักสาราณียธรรมเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีตามทัศนะของ พศ.จังหวัดนนทบุรี
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนนทบุรี ได้ให้แนวทางเกี่ยวกับความสามัคคีไว้ว่าความสามัคคี
เป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จทั้งปวง เป็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่สามารถสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า
และความมั่นคงให้เกิดขึ้นได้และเป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมทุก ๆ คน ควรที่จะตระหนัก เอาใจใส่ 
และร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้นให้มากที่สุด ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมที่
เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองให้เกิดขึ้นในสังคมเอาไว้ ๖ ประการด้วยกัน 
ซึ่งอยู่ในหมวดธรรมท่ีเรียกว่า "สาราณียธรรม ๖" มีความหมายว่า หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ระลึกถึง เป็นหลักธรรมท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึก
ถึงกัน ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างความสามัคคีมีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย  

  หากสังคมใดต้องการท่ีจะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควร
ที่จะต้องน าเอาหลักธรรมธรรมท้ัง ๖ ประการ ไปใช้อยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ 

  ๑. เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนา
ดีต่อกัน รักและเมตตาต่อกันคิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ต่อกัน ไม่อิจฉาริษยา ไม่คิดอคติ ไม่พยาบาท
ไม่โกรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ 
  ๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึงการพูดแต่สิ่งที่ดีงาม พูดกันด้วยความรักความปรารถนาดี
รู้จักการพูดให้ก าลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครต้องพบกับความทุกข์ความผิดหวังหรือความเศร้า
หมองต่างๆโดยที่ไม่พูดจาซ้ าเติมกันในยามที่มีใครต้องหกล้มลง ไม่นินทาว่าร้ายทั้งต่อหน้าและลับ
หลังพูดแนะน าในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้น ไม่โกหกมดเท็จ 
  ๓. เมตตากายกรรม หมายถึง การท าความดีต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกันทางด้าน
ก าลังกายมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนหรือรังแกกัน ไม่ท าร้ายกันให้
ได้รับความทุกขเวทนา ท าแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกันอยู่ตลอดเวลา 
  ๔. สาธารณโภคี หมายถึง การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรมช่วยเหลือ
กัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต่อกัน 
เอ้ือเฟื้อซึ่งกันและกันอยู่เสมอ 



๒๓ 
 

  ๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่าง ๆ อย่าง
เดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ไม่อ้างอ านาจบาตรใหญ่ ไม่ถือ
อภิสิทธิ์ใดๆทั้งปวง 
  ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับ
มุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกัน ไม่ยึดถือความคิดของ
ตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนอยู่เสมอ 

 อนึ่ง เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส
แก่พสกนิกรที่เข้าเฝูาฯ ถวายพระพรชัยมงคล ณ สีหบัญชร พระที่นั่งอนันตสมาคม ทรงแนะน าให้
คนไทยปฏิบัติตามธรรมเพื่อความสมานฉันท์ของประชาชนในชาติ ดังนี้ประการแรก คือ การที่ทุก
คนคิด พูด ท า ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน ประการที่สอง คือ การที่แต่ละคนต่าง
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชน์กัน ให้งานที่ท าส าเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่น 
และกับประเทศชาติ ประการที่สาม คือ การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริต ในกฎกติกา 
และในระเบียบแบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน ประการที่สี่ คือ การที่ต่างคนต่างพยายามน า
ความคิด ความเห็นของตนให้ถูกต้อง เที่ยงตรง และมั่นคงอยู่ในเหตุในผล หากความคิด จิตใจ และ
การประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกัน 

 พุทธธรรมในพระราชด ารัสนี้ เรียกว่า “สาราณียธรรม” ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกันซี่ง
มีท่ีมาในพระไตรปิฎก 
 ประการแรกที่ว่า “คิด พูด ท าด้วยเมตตา” มาจากสาราณียธรรม ๓ ข้อ คือ เมตตา
กายกรรม (ท าด้วยเมตตา) เมตตาวจีกรรม (พูดด้วยเมตตา) และเมตตามโนกรรม (คิดด้วยเมตตา) 
 ประการที่สอง ที่ว่า “การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลอืเกื้อกูลกัน” ตรงกับสาราณียธรรมข้อ
สาธารณโภคี (แบ่งปันให้เท่าเทียมกัน) 
 ประการที่สาม ที่ว่า “การท่ีทุกคนประพฤติตนอยู่ในกรอบกติกาโดยเท่าเทียมกัน” ตรง
กับสาราณียธรรมข้อ สีลสามัญญตา (มีศีลเสมอกัน) 
 ประการที่สี่ ที่ว่า “การที่ต่างคนต่างพยายามปรับความคิดความเห็นของตนให้ถูกต้อง
ลงรอยเดียวกัน” ตรงกับสาราณียธรรม ข้อ ทิฏฐิสามัญญตา (มีความเห็นลงรอยกัน) 
 ในทางปฏิบัติ สาราณียธรรม จะเริ่มต้นด้วยทิฏฐิสามัญญตา คือปรับความคิดเห็นให้ลง
รอยแบบเดียวกันว่า เราทั้งผองเป็นพี่น้องกัน มีพ่อหลวงคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวองค์
เดียวกัน แม้จะต่างศาสนากันแต่ก็เป็นคนไทยด้วยกัน เมื่อปรับความคิดเห็นได้อย่างนี้แล้ว เราก็จะ
เกิดความรู้รักสามัคคี คิด พูด ท าต่อกันด้วยเมตตา เกื้อกูลแบ่งปันกันและกัน ปฏิบัติต่อกัน 



๒๔ 
 

ตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกันด้วยสีลสามัญญตา และปรับความคิดเห็นให้มีเหตุผลลงรอย
เดียวกันมากยิ่งขึ้นด้วยทิฏฐิสามัญญตา 

  หลักธรรมท้ัง ๖ ประการข้างต้น เป็นหลักธรรมส าหรับการเสริมสร้างความสามัคคีและ
ความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในสังคมอันจะน ามาซึ่งความสุข ความสันติความมั่นคงและความ
เจริญก้าวหน้าทั้งทั้งหลายทั้งปวง สังคมที่เราอยู่ในปัจจุบันนี้คงจะมีความสงบสุขและน่าอยู่มากกว่า
นี้ยิ่งนัก ถ้าหากว่าคนไทยทุกคน เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน ยอมรับ
ในความแตกต่างซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และรู้จักการให้อภัยกันอยู่
ตลอดเวลา ขอให้ทุกท่านมาร่วมมือกันพัฒนาสังคมของพวกเราให้มีความอบอุ่นและน่าอยู่กันเถิด 
โดยการเสริมสร้างความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นในสังคม แล้วพวกเราจะได้พบกับ
สันติภาพและความอบอุ่นที่แต่ละคนต่างก็ปรารถน าและใฝุฝันหากันอยู่ตลอดมา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘ อธิบาย สาราณียธรรม คือ หลักธรรมส าหรับพัฒนา
ตนเองให้มีความเสียสละ เมตตากรุณา กตัญญูกตเวท ีและสามัคค ี(ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) ๖ 
ประการ คือ 

๑) เมตตากายกรรม ท าต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อน
ร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่าง ๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยา
สุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๒) เมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอน
หรือแนะน าตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้า
และลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม คิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

๔) สาธารณโภคี ได้มาแบ่งกันกินใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรมแม้เป็น
ของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

๕) สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

                                                           

 
๘

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
หน้า ๒๓๓ – ๒๓๔. 
 



๒๕ 
 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมีความ
เห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๙ ได้ให้ความหมาย และหลักการปฏิบัติของ 
สาราณียธรรมไว้ว่า ตามสัญชาตญาณของคนที่อยู่ร่วมกันนั้น ยังปรารถนาความรัก ความอบอุ่น
ความปลอดภัย ต้องการสิ่งที่พึ่งพ านักอาศัย ต้องการได้มีการพักผ่อนหย่อนใจ ต้องการให้มีสันทนาการ 
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะความเรียกร้อง ความต้องการตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ในทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มพุทธบริษัททั้งฝุายคฤหัสถ์และบรรพชิต เมื่อมาอยู่ร่วมกันในวัฒนธรรมของ
ชาวพุทธแล้ว จ าเป็นที่จะต้องอยู่ด้วยความมีคุณธรรมเป็นจุดกลางทางความคิดที่มาพบกัน โดยการ
ปลูกฝังให้เกิดความรักความเคารพต่อกัน ซึ่งความรัก ความเคารพต่อกันนั้น เป็นผลซึ่งจะเกิดขึ้น
จากการแสดงความมีน้ าใจ คือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เมื่อมีความรักความเคารพต่อกัน ให้การ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ต่อกันแล้ว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไม่เกิดขึ้นความสามัคคีซึ่งเป็นผลที่พึง
ปรารถนาของหมู่คณะ ไม่ว่ายุคใด สมัยใดก็จะบังเกิดขึ้น จากนั้นเอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ ทางการศึกษา การประพฤติปฏิบัติ ก็จะบังเกิดขึ้นติดตาม
มา เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน แต่ในขณะเดียวกัน สิ่งที่ดีงามเหล่านี้เป็นผลรวมยอดซึ่ง
กันและกัน โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้ทรงแสดงว่า เป็นสาราณียธรรม คือ ธรรมะที่จะน าใจของ
บุคคลให้ระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ ประกอบด้วย ๖ ประการ คือ 

๑) เมตตากายกรรม จะท าอะไรก็ให้ท าด้วยเมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน้ าใจ
ช่วยเหลือ ขวนขวายในกิจการงานต่าง ๆ ที่ควรของเพื่อนภิกษุสามเณรของเพื่อนอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม 

๒) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบด้วยเมตตา ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค าสัตย์ 
ค าจริง ค าสมานสามัคคี กระชับสามัคค ีพูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าที่มีประโยชน์นั้นเป็นค า
ที่มีพื้นฐานมาจากเมตตา ต่อคนที่ตนพูดด้วยและคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไรลับหลังก็ต้องพูด
อย่างนั้น ลับหลังอย่างไร ต่อหน้าก็พูดอย่างนั้น 

๓) เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรก็คิดกันด้วยเมตตา ได้แก่ การตั้งความรู้สึกในคนและ
สัตว์ท้ังหลายว่า ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุขฉันใด เพราะฉะนั้น ขอให้

                                                           

 
๘

 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมะส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
คลังวิชา จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๓๔. 
 



๒๖ 
 

บุคคลนั้น ๆ ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกันไม่ประทุษ ร้ายกัน ให้แต่ละ
คนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตามไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุ
สามเณรเท่านั้น ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา หรือพร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้า
และลับหลังบุคคลเหล่านั้น 

๔) แบ่งปันลาภที่ตนได้มาในทางที่ชอบธรรม ให้แก่เพื่อนภิกษุสามเณร ไม่หวงไว้บริโภค
เฉพาะเพียงผู้เดียว คือ หลักการอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ต้องเลี้ยงชีพด้วยล าแข้งของ
ตัวเอง เที่ยวภิกษาจารบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหารมาในทางที่
ชอบธรรม แต่ว่าการได้ปัจจัย ๔ นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มากจนเหลือกิน
เหลือใช้ บางคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้น คนท่ีได้ลาภผลมาในทางที่ชอบมาก จึง
ต้องแสดงออกซึ่งทางกายกรรม ทางวจีกรรม ที่สะท้อนมาจากใจ ด้วยการเอื้อเฟื้อแบ่งปันเป็นการ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เฉลี่ยความสุขให้แก่กันและกัน 

๕) รักษาศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอื่น ๆ ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจของ
ผู้อื่น คือ การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุ สามเณรนั้น ค่อนข้างจะอาถรรพ์ แม้จะโง่ไปบ้างจะเซ่อไป
บ้าง แต่ถ้าไม่มีปัญหาเร่ืองการประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่เกี่ยวข้องกัน 
แม้จะเป็นเพื่อนรักร่วมใจกัน ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่
รังเกียจ ดูหมิ่นของเพื่อนภิกษุสามเณรด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขที่ประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ 
ดังนั้น จึงต้องพยายามปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยให้
มองว่า ข้อนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้อย่างไร ใครปฏิบัติถูกต้องตรงหลักที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ
ไว้ก็ปฏิบัติไปตามเขา ท าให้เกิดเป็นความเรียบร้อยสวยงามขึ้นที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังฆโสภ
โณ คือ หมู่คณะที่งดงาม 

 ๖) มีความเห็นร่วมกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอื่น ๆ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็น
ผิดกัน เร่ืองของความเห็นนั้น ในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา ถ้าเป็นความเห็นเกี่ยวกับวินัย ก็
ต้องเอาวินัยเป็นมาตรการก าหนดตัดสินว่า ความเห็นของใครถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง ถ้าเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง สอบทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
อย่างไร แล้วก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกัน แต่บางอย่างเป็นเร่ืองของกิจการงาน หรือแม้แต่
เร่ืองความเห็นทั่วไป อาจจะมีความขัดแย้งในหลักการและวิธีการบางอย่าง แต่ว่าสามารถประสบ
ผลเช่นเดียวกันได ้ก็ต้องประนีประนอมกัน ไม่ก่อเหตุทะเลาะวิวาท เพราะเหตุว่า ความเห็นขัดแย้งกัน 
เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีความเห็นขัดแย้งกับพระธรรมวินัย ซึ่งภิกษุสามเณรรู้ห่วงใยในพระพุทธศาสนา 
จะต้องถือเป็นภาระหน้าที่ท่ีจะขจัดปรับวาทเหล่านั้น ให้ยุติลงด้วยความเรียบร้อย  



๒๗ 
 

วิศุทธิ ์ขวัญพฤกษ์ ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของหลักสาราณียธรรม ว่ามีประโยชน์ดังนี้ คือ๑๐  
 ๑) สารณียะ ท าให้เป็นท่ีระลึกถึง คิดถึงกัน 
 ๒) ปิยากรณะ ท าให้เป็นท่ีรัก รักใคร่กัน 
 ๓) ครุกรณะ ท าให้กลมกลืนเข้าหากัน เคารพนับถือกัน 
 ๔) สังคหะ ท าให้กลมกลืนเข้าหากัน สงเคราะห์เจือจุนกัน 
 ๕) อวิวาทะ ท าให้ไม่ทะเลาะวิวาทขัดแย้งกัน 
 ๖) สามัคคี ท าให้กลมเกลียวกันเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
 ๗) เอกภาพ ท าให้หมู่คนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

จึงกล่าวได้ว่าธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ต้องการที่จะอยู่คนเดียว มีความต้องการที่อยู่
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ จากค ากล่าวของ อริสโตเติล นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ชาวกรีก ที่ได้กล่าวว่า 
“มนุษย์เป็นสัตว์สังคม (Human being is social animal)” เพราะมนุษย์มีการอาศัยอยู่ร่วมกัน
อย่างเป็นหมวดหมู่มิได้ใช้ชีวิตอยู่เพียงคนเดียวตามล าพังแต่อย่างใด เนื่องจากมนุษย์ต้องการท า
กิจกรรมร่วมกันอยู่ตลอดเวลา ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ต้องการที่จะเสริมสร้างความสุข 
ความมั่นใจและความปลอดภัยให้กับตนเองอยู่เสมอ สังคมจึงเป็นแหล่งรวมศูนย์ทางความคิดที่
มนุษย์ได้สร้างขึ้นไว้ เพื่อแสวงหาค าตอบทุก ๆ อย่างให้กับตนเอง สังคมในทุกระดับช้ันเป็นแหล่ง
รวมคนหลาย ๆ คนเข้าด้วยกัน ซึ่งในจ านวนผู้คนเหล่านั้น แต่ละคนต่างก็มีชีวิต มีจิตวิญญาณมี
ความรู้สึกนึกคิดและมีจุดหมายปลายทางที่แตกต่างกันออกไป และด้วยเหตุนี้เอง บางคร้ังจึงท าให้
สังคมต้องเกิดปัญหาหรือความสับสนวุ่นวายขึ้น อันเนื่องจาก ความแตกต่างทางด้านความคิดของ
แต่ละคน ซึ่งเมื่อใดก็ตามที่สังคมมีปัญหาขึ้นจะเป็นด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม ผู้ที่จะท าหน้าที่ในการ
แก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้หมดสิ้นไปได้ ก็คือ คนทุกคนในสังคมนั่นเอง ที่จะต้องสามัคคีร่วมใจกัน
แก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมของตนเองให้ดีและมีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นดังตัวอย่างวิถีชีวิตของ
ปลวก ซึ่งเป็นสัตว์ตัวเล็ก ๆ แต่ในความเล็กนั้น ปลวกกลับสามารถที่จะสร้างจอมปลวกอันเข้มแข็ง
ใหญ่โตเท่ากับภูเขาลูกเล็ก ๆ ขึ้นมาได้ แม้กระท่ังลมฝนและพายุก็ไม่สามารถจะท าลายลงได้ ทั้งนี้ก็
เพราะปลวกเป็นสัตว์ที่รู้จักช่วยเหลือกัน รู้จักความสามัคคี ท างานกันเป็นทีม และมีความรู้สึก
รับผิดชอบต่อหน้าที่อยู่ตลอดเวลา ความสามัคคีจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จทั้งปวง ความสามัคคี
จึงเป็นแหล่งพลังอันยิ่งใหญ่ที่จะสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงให้เกิดขึ้น ได้ และ

                                                           

 ๑๐ วิศุทธิ์ ขวัญพฤกษ์, “การศึกษาหลักธรรมของพุทธศาสนาที่สามารถน ามาปรับใช้กับการบริหารงาน
บุคคลในองค์กรธุรกิจ”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙), 
หน้า ๕๖. 



๒๘ 
 

เป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมทุก ๆ คนควรที่จะตระหนัก เอาใจใส่และสร้างสรรค์ขึ้นให้มากที่สุด ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักธรรมอันจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในสังคม
เอาไว้ ๖ ประการด้วยกัน ที่เรียกว่า “สาราณียธรรม ๖” มีความหมายว่า หลักธรรมอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอใน
ยามที่ระลึกถึงกัน เป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างความสามัคคี มีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย 
หากสังคมใดต้องการที่จะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้อง
น าเอาหลักธรรมท้ัง ๖ ประการไปใช้อยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ 

๑) เมตตากายกรรม หมายถึง การท าความดีต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกันทางด้าน
ก าลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนหรือรังแกกัน ไม่ท าร้ายกันให้
ได้รับความทุกขเวทนา ท าแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกันอยู่ตลอดเวลา การเข้าไปตั้งเมตตากายกรรมต่อ
กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง นั่นคือ ทรงสอนให้มีน้ าใจช่วยเหลือกันทางกายทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
การช่วยเหลือกันต่อหน้านั้น ทุกคนต่างก็ทราบกันดีอยู่แล้ว แต่การช่วยเหลือลับหลังนั้นสามารถ
กระท าได้หลายรูปแบบ หลายวิธี ตัวอย่างเช่น เราเห็นเสื้อผ้าของคนอื่นที่เขาตากไว้กลางแจ้ง แต่
ฝนเกิดตกในขณะที่เจ้าของไม่อยู่ เราก็สงเคราะห์ช่วยเก็บให้พ้นจากการเปียกฝน โดยไม่ค านึงว่า
เจ้าของเสื้อผ้านั้นเป็นคนที่เรารักหรือไม่รัก เมื่อเจ้าของกลับมาทราบการกระท าของเรา หากเป็น
คนที่ชอบพอกัน เขาต้องแสดงความขอบคุณ แต่ถ้าเป็นคนที่ไม่ชอบหน้ากัน เขาอาจจะท าเฉย ๆ 
แต่แน่นอนที่ใจของเขาจะต้องนึกถึงการกระท าของเรา นี่ก็เป็นการค่อย ๆ ปลูกความรักลงในใจ
ของผู้อื่น 

 ๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การพูดแต่สิ่งที่ดีงาม พูดกันด้วยความรักความปรารถนาดี 
รู้จักการพูดให้ก าลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครต้องการพบกับความทุกข์ความผิดหวัง หรือความ
เศร้าหมองต่าง ๆ โดยที่ไม่พูดจากซ้ าเติมกันยามท่ีมีใครต้องหกล้มลงไม่นินทาว่าร้ายทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง พูดแนะน าสิ่งที่ดี และมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้นไม่โกหกมดเท็จ การเข้าไปตั้ง
เมตตาวจีกรรมต่อกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง การพูดถึงผู้อื่นในด้านดีทั้งต่อหน้าและลับหลังนั้นเป็น
การแสดงความรักใคร่กันด้วยวาจา 

๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนา
ดีต่อกัน รักและเมตตาต่อกัน คิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ต่อกัน ไม่อิจฉาริษยา ไม่คิดอคติไม่พยาบาท 
ไม่โกรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ การเข้าไปตั้งเมตตามโนกรรม
ต่อกัน ข้อนี้หมายถึง ให้นึกถึงผู้อื่นในด้านดี คิดช่วยเหลือผู้อื่น สงเคราะห์ผู้อื่นทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง เป็นการแสดงความรักใคร่กันทางใจ 



๒๙ 
 

๔) สาธารณโภคี หมายถึง การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์ด้วยความยุติธรรมช่วยเหลือ
กัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และมีความเสมอภาคต่อกัน 
เอ้ือเฟื้อซึ่งกันและกันอยู่เสมอ แบ่งปันลาภที่ได้รับโดยชอบธรรมแก่ผู้อยู่ร่วมกัน 

๕) สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ หรือวินัยต่างๆอย่าง
เดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคล ไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ไม่อ้างอ านาจความเป็นใหญ่ใน
ต าแหน่งหน้าที่เพื่อข่มบุคคลอื่น ไม่ถืออภิสิทธิ์ใด ๆ ทั้งปวง นั่นคือเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ ์

๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเป็นอย่างเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกันปรับ
มุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกัน ไม่ยึดถือความคิดของ
ตนเป็นใหญ่ รู้จะยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนอยู่เสมอ นั่นคือ เป็นผู้มีความเห็นเสมอกัน 

จะเห็นได้ว่า หลักสาราณียธรรม เป็นหลักธรรมท่ีมีพื้นฐานแห่งความมีเมตตาเป็นส าคัญ 
ซึ่งค ากล่าวท่ีว่า เมตตาธรรมค าจุนโลก ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างคร้ังสมัยพุทธกาลในการเจริญสมณ
ธรรมในปุา พระพุทธองค์ทรงสอนให้ภิกษุที่ถูกเทวดา และอมนุษย์รบกวนด้วยการเจริญเมตตา 
ดังมีกล่าวไว้ใน กรณียเมตตสูตรไว้ว่า “กุลบุตรผู้ฉลาดในประโยชน์ ปรารถนาเพื่อจะตรัสรู้ 
พึงบ าเพ็ญไตรสิกขา กุลบุตรนั้น พึงเป็นผู้อาจหาญ เป็นผู้ซื่อตรงว่าง่าย อ่อนโยน ไม่เย่อหยิ่ง 
สันโดษ เลี้ยงง่าย มีกิจน้อย มีความประพฤติเบา มีอินทรีย์อันสงบมีปัญญาเคร่ืองรักษาตน ไม่
คะนอง ไม่พัวพันในสกุลทั้งหลาย และไม่พึงประพฤติทุจริตเล็กน้อยอะไร ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้ท่านผู้รู้
เหล่าอื่นติเตียนได้ พึงเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลายว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้มีสุข มีความเกษม มี
ตนถึงความสุขเถิด สัตว์มีชีวิตเหล่าใดเหล่าหนึ่งมีอยู่ เป็นผู้สะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ไม่มีส่วนเหลือ 
สัตว์เหล่าใด มีกายยาวหรือใหญ่ปานกลางหรือสั้นผอมหรืออ้วน ที่เราเห็นแล้วหรือไม่ได้เห็น อยู่ใน
ที่ไกลหรือในที่ใกล้ ที่เกิดแล้วหรือแสวงหาที่เกิดของสัตว์ทั้งหมดนั้น จงเป็นผู้มีตนถึงความสุขเถิด 
สัตว์อื่นไม่พึงข่มขู่สัตว์อื่น ไม่พึงดูหมิ่นอะไรเขา ในที่ไหน ๆ ไม่พึงปรารถนาทุกข์ให้แก่กันและกัน 
เพราะความโกรธ เพราะความเคียดแค้นมารดาถนอมบุตรคนเดียวผู้เกิดในตน แม้ด้วยการยอมสละ
ชีวิตได้ฉันใด กุลบุตรผู้ฉลาดในประโยชน์ พึงเจริญเมตตามีในใจไม่ประมาณในสัตว์ทั้งปวง แม้ฉัน
นั้น กุลบุตรนั้น ถึงเจริญเมตตามีในใจไม่มีประมาณไปในโลกท้ังสิ้น ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ า เบื้องขวาง
ไม่คับแคบ ไม่มีเวรไม่มีศัตรู กุลบุตรผู้เจริญเมตตานัน้ ยืนอยู่ก็ดี เดินอยู่ก็ด ีนั่งอยู่ก็ดี นอนอยู่ก็ดี พึง
เป็นผู้ปราศจากความง่วงเหงาเพียงใด ก็พึงตั้งสติไว้เพียงนั้น บัณฑิตทั้งหลาย กล่าววิหารธรรมนี้ ว่า
เป็นพรหมวิหารในธรรมวินัยของพระอริยเจ้านี้ และกุลบุตรผู้เจริญเมตตา ไม่เข้าไปอาศัยทิฏฐิ เป็น
ผู้มีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยทัสสนะ น าความยินดีในกามทั้งหลายออกได้แล้ว ย่อมไม่ถึงความในครรภ์



๓๐ 
 

อีกโดยแท้แล” คร้ันเมื่อภิกษุเจริญเมตตาดังกล่าวนี้แล้ว เทวดาและมนุษย์ก็เกิดความเอ็นดูไม่
รบกวนภิกษุนั้น และพระพุทธองค์ทรงแสดงอานิสงส์ของเมตตาไว้ ๑๑ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) หลับก็เป็นสุข 
๒) ตื่นก็เป็นสุข 
๓) มีหน้าตาผ่องใส 
๔) ไม่ฝันร้าย 
๕) เป็นที่รักของมนุษย์ 
๖) เป็นที่รักของเทวดาและอนุษย์ 
๗) เทวดารักษา 
๘) ไม่เป็นอันตรายด้วยยาพิษหรือศาสตรา 
๙) จิตเป็นสมาธิ 
๑๐) เมื่อจะตายมีสติไม่หลงตาย 
๑๑) หากไม่บรรลุมรรคผลในชาตินี้ก็จะได้ไปเกิดในพรหมโลก (ข้อนี้หมายเฉพาะผู้ที่ 

เจริญเมตตาจนได้ญาณ) 

ผู้ที่เจริญเมตตาย่อมได้รับอานิสงส์ดังกล่าวนี้  ควรหรือไม่ที่เราจะมีเมตตาต่อกัน
ปรารถนาดีต่อกัน และอภัยให้กัน เพราะนอกจากตัวเราจะเป็นสุขแล้ว ผู้อื่นก็ยังเป็นสุขด้วย แต่ผู้ที่
เจริญเมตตาให้ได้ผลนั้น ต้องอาศัยขันติธรรม คือ ความอดทน อดกลั้น ไม่โกรธตอบ ควบคู่กันไป
ด้วย หลักสาราณียธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับการเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้
เกิดขึ้นในสังคมอันจะน ามาซึง่ความสุข ความสันติ ความมั่นคง และความเจริญก้าวหน้าทั้งหลายทั้ง
ปวง ดั่งพระพุทธวจนะบทที่ว่า “สมคฺคาน ตโป สุโข แปลว่า ความสามัคคีของหมู่คณะเป็นเหตุน า
ความสุขมาให้” สังคมที่เราอยู่ในปัจจุบันนี้คงจะมีความสงบสุขและน่าอยู่มากกว่านี้ยิ่งนัก ถ้าหาก
ว่าสมาชิกในสังคมแต่ละคนได้น าเอาธรรมที่กล่าวข้างต้นมาใช้โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ได้ช่ือว่า 
เป็นคนที่ใจดีมีความรัก ความเมตตา ใจบุญ ยิ้มเก่ง โอบอ้อมอารี ชอบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ ถือว่าเป็นนิสัยปกติทั่วไปของคนไทยเกือบทุกคนและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของคนไทย 
ซึ่งอาจจะเรียกว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่ของไทยเลยก็ว่าได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
สอนให้ทุกคนตั้งตนอยู่ในเมตตา คือ ความรักใคร่ใส่ใจเราว่า เราต้องการความสุข เกลียดกลัวความ
ทุกข์ฉันใด คนอ่ืนก็ต้องการความสุข เกลียดกลัวความทุกข์ฉันนั้น เมตตาจึงหมายถึง ความเป็นมิตร
ไมตรีกัน ผู้ที่เรายกย่องว่าเป็นมิตร คือผู้ที่ปรารถนาดีต่อเรา เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้ช่ือว่ามิตรจึงต้อง
ประกอบด้วยเมตตา 



๓๑ 
 

สรุปได้ว่า หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ เป็นหลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีความเมตตา
จิตต่อกัน ปรารถนาความสุขความเจริญแก่กันและกัน เมื่ออยู่ร่วมกันได้เช่นนี้แล้ว ก็จะก่อให้เกิด
เป็นความรัก ความเคารพ การสงเคราะห์กัน การไม่ทะเลาะวิวาทกัน เป็นไปเพื่อความสมาน
สามัคค ีเอกภาพในสถาบันสังคม ตลอดถึงประเทศชาติต่อไป  
 

๒.๓ ประเภทของสาราณียธรรม 

หลักธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคีที่กล่าวไว้ในพุทธศาสนาเถรวาท ในแง่ที่จะท าให้
ประชาชนภายในชาติและสังคมอยู่กันด้วยความสามัคคี กลมเกลียว ท าให้เป็นเอกภาพ เรียกว่า
หลักสาราณียธรรม๑๑ โดยแยกเป็นเพศบรรพชิตและฆราวาสแล้ว ก็ได้สาราณียธรรม ๖ ประการ 
ใน ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑) สาราณียธรรม ๖ ประการส าหรับบรรพชิต สาราณิยธรรมสูตรท่ี ๑ ได้แก่ 

 ๑.๑) เข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๑.๒) เข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๑.๓) เข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๑.๔) แบ่งปันลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม แม้โดยที่สุด

บิณฑบาต ย่อมบริโภคร่วมกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลายผู้มีศีล 
 ๑.๕) เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไทย อันวิญญูชนสรรเสริญ

เป็นไปพร้อมเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๑.๖) มีทิฐิอันเป็นอริยะ เป็นเคร่ืองน าออก น าออกไปเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบ

แก่ผู้กระท าตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง๑๒ 

๒) สาราณียธรรม ๖ ประการส าหรับฆราวาส 

ในสาราณิยสูตรท่ี ๒ นี ้พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงองค์ประกอบของธรรมะอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความระลึกถึงกันหรือการรู้รักสามัคคี ดังค าโบราณว่า “อยู่ให้เขาสบายใจ ไปให้เขาคิดถึง” ได้แก่ 

 ๒.๑) การมีพฤติกรรมทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (เมตตากายกรรม) ได้แก่ 
การกระท าต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจการร่วม

                                                           

 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
 ๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๒๖๗. 



๓๒ 
 

ชุมชนด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่าง ๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง 

 ๒.๒) การมีพฤติกรรมทางวาจาที่ประกอบด้วยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ได้แก่ การ
พูดด้วยเมตตา คือ กล่าวแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะน าตักเตือนกันด้วยความหวังดี และ
แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๒.๓) การมีพฤติกรรมทางใจที่ประกอบด้วยเมตตา (เมตตามโนกรรม) ได้แก่ การ
คิดถึงต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 

 ๒.๔) การแบ่งปันเฉลี่ยลาภที่ได้มาโดยชอบ (สาธารณโภคี) ได้แก่ การได้วัตถุ
สิ่งของมาแล้วแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็
แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

 ๒.๕) การประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ์เสมอกับเพื่อนพรหมจรรย์ 
(ศีลสามัญญตา) ได้แก่ การประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

 ๒.๖) การพัฒนาตนให้มีทิฏฐิท่ีเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์เสมอกับเพื่อนพรหมจรรย์
(ทิฏฐิสามัญญตา) ได้แก่ การพยายามปรับความคิดเห็นเข้ากันได้ คือ เคารพ รับฟังความคิดเห็นกัน
มีความเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงาม หรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๑๓ 
 

๒.๔ วิธีการสร้างสัมพันธไมตรีตามหลักสาราณียธรรม ๖ 

แก่นของสาราณียธรรม คือ ความปรารถนาดีต่อกัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ซึ่งสามารถ
ประยุกต์ให้เป็นแนวทางสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศได้เป็นอย่างดี ได้แก่ 

๑. เมตตากายกรรม คือ การแสดงออกซึ่งความเป็นมิตรทางกายต่อประเทศเพื่อนบ้าน
เช่น เมื่อมิตรประเทศประสบภัยต่าง ๆ เป็นต้นว่า อุทกภัย แผ่นดินไหว ฯลฯ ประเทศไทยก็ส่ง
เคร่ืองอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค คณะแพทย์ หรือเงินไปช่วยตามก าลังความสามารถ 

๒. เมตตาวจีกรรม คือ มีการกระท าทางวาจาที่แสดงออกถึงความปรารถนาดีต่อมิตร 
ประเทศ เช่น ไม่กล่าวติเตียน ให้ร้าย ต่อมิตรประเทศ ถ้ามีปัญหาข้อพิพาทเกิดขึ้นก็หาทางยุติด้วย
การเจรจาทางการทูต 
                                                           

 ๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๓/๒๖๗-๒๖๘. 
 



๓๓ 
 

๓. เมตตามโนกรรมมีจิตใจปรารถนาดีกับมิตรประเทศปราศจากอกุศลจิตไม่หวาดระแวง 
๔. แบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น หรือได้มาโดยชอบธรรม แก่มิตรประเทศ หมายถึง 

การช่วยเหลือกันและกันระหว่างประเทศ กล่าวคือประเทศร่ ารวยควรให้ความช่วยเหลือแก่
ประเทศท่ียากจนกว่า  

๕. มีหลักความประพฤติ (ศีล) เสมอกับมิตรประเทศ และไม่ท าตนเป็นที่น่ารังเกียจของ
ประเทศอ่ืน หมายถึง จะต้องด าเนินนโยบายต่างประเทศให้สอดคล้องกับมติสากลหรือ สอดคล้อง
กับหลักการของสหประชาชาติ กล่าวคือ แก้ไขปัญหาระหว่างประเทศด้วยวิธีการทูตช่วยผดุง
สันติภาพของโลก เคารพอธิปไตยของประเทศอ่ืน 

๖. มีความคิดเห็นตรงกับประเทศอื่น หมายถึง การอยู่ร่วมกันกับประเทศอื่น ๆ นั้นเรา
ต้องยอมรับกฎเกณฑ์ที่กติกาที่นานาชาติก าหนดไว้ แม้ว่าบางคร้ังเราจะไม่เห็นด้วยแต่ถ้าเสียงส่วน
ใหญ่เขาเห็นชอบเราก็ต้องปฏิบัติตาม 

ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสัจธรรมที่ผู้ปฏิบัติตามทุกคนย่อมสามารถรู้แจ้ง
เห็นจริงได้ด้วยตนเอง และท าให้ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์ เข้าถึงความสุขและความบริสุทธิ์ภายในได้จริง 
ธรรมะของพระพุทธองค์เป็นความรู้อันบริสุทธิ์ เป็นธรรมโอสถขนานเอก ที่สามารถเยียวยารักษา
จิตใจ ของมวลมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะเมื่อใจปราศจากสิ่ง
เหล่านี้ ใจย่อมสะอาด 
 

๒.๕ วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม 

สาราณียธรรม ๖ ประการ สะท้อนให้เห็นถึงความรักใคร่ ความระลึกนึกถึงกันด้วย
ความรักที่เป็นสาราณียะซึ่งประกอบไปด้วยความปรารถนาดีต่อกันทั้งทางกาย ทางวาจา และ 
ทางใจ ขณะเดียวกันก็มีความรู ้ความเข้าใจในหลักการแก้ปัญหา หรือแก้ทุกข์อย่างถูกต้องเสมอกัน 
(ทิฏฐิสามัญญตา) ปฏิบัติตามแนวท างการประพฤติปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อการแก้ปัญหาโดยเสมอกัน 
(ศีลสามัญญตา) และก็มีการแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (สาธารณโภคี) หลักธรรมทั้งหลายเหล่านี้
แต่ละอย่าง ๆ ช่ือว่าสาราณียธรรม แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกัน ช่ือว่าปิยกรณ
ธรรม ธรรมเคร่ือง ท าความรักกัน ช่ือว่าครุกรณธรรม ธรรมเคร่ืองท าให้เคารพกันเป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์ช่วยเหลือกันเพื่อไม่ทะเลาะวิวาทโต้เถียงกันเพื่อความพร้อมเพรียงเป็นอันเดียวกัน 
ดังนั้น หลักธรรมท้ัง ๖ ประการนี้ ถ้าน าไปปฏิบัติตามก็จะเป็นเคร่ืองช่วยสังคมหรือประเทศชาติให้
มีความมั่นคงและเป็นเอกภาพได้ เพราะผลที่จะเกิดตามมาจากการประพฤติตามหลักธรรมนี้ คือ 

๑) ท าให้ระลึกถึงกันในแง่ดี 



๓๔ 
 

๒) ท าให้เกิดความรักใคร่ ปรองดองกัน 
๓) ท าให้เกิดความเคารพ มีสัมมาคารวะต่อกัน 
๔) ท าให้เกิดการสงเคราะห์ ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน 
๕) ท าให้เกิดความไม่วิวาท บาดหมางกัน 
๖) ท าให้เกิดความพร้อมเพรียง สมัครสมานสามัคคีกัน 
๗) ท าให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

เร่ิมต้นต้องมีเมตตาต่อกัน คือ ต้องไม่มีความอาฆาตพยาบาทหรือโกรธเคืองกันเป็นฐาน 
เท่ากับเป็นการสลายความเห็นแก่ตัวเป็นเบื้องแรก จากนั้นจะต้องปรับจิตใจรู้จักการให้หรือการ
แบ่งปันและปรับพฤติกรรม รวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับระเบียบ
กฎเกณฑ์ที่ดีร่วมกันในที่สุดสังคมก็จะเป็นปึกแผ่น ความขัดแย้งกันความเข้าใจผิดกันก็จะไม่เกิดขึ้น
อีกต่อไป 

 ถ้าวิเคราะห์ดูแล้วหลักสาราณียธรรมนี้ เป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมเพื่อช่วยเหลือเพื่อน
มนุษย์ทางร่างกาย ทางวาจา และทางใจ ในกิจกรรมต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่วัตถุ
สิ่งของเพื่อเติมเต็มในส่วนที่บุคคลอื่นต้องการความช่วยเหลือ วิธีนี้จัดได้ว่าเป็นการปูองกันความ
ขัดแย้ง ความแตกแยกในเชิงรุก ในแง่การสร้างความสัมพันธ์ ถือได้ว่าเป็นหัวใจประการหนึ่งของ
หลักการระงับอธิกรณ์ นอกจากนั้นหลักสาราณียธรรมนี้ ยังมีความยืดหยุ่นไม่แข็งตัวจนเกินไปท า
ให้เกิดความสมานฉันท์ขึ้นได้ ท าให้สังคมสงฆ์เกิดมีความสามัคคีกัน ท าสังฆกรรมร่วมกัน ไม่แตก
สามัคคีกัน ท าให้สังคมสงฆ์มีระเบียบวินัยมีความประพฤติและปฏิบัติตามกรอบของพระวินัยอัน
เป็นของดั้งเดิม แสดงความเคารพนับถือกันตามล าดับพรรษา ไม่ท าการสิ่งใดที่จะก่อให้เกิดความ
แตกแยกกันภายในหมู่คณะ จะเห็นได้ชัดในพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว เช่น
สังฆาทิเสส สิกขาบทที่ ๑๐ มีความว่า “ห้ามท าสงฆ์ให้แตกแยกกัน”๑๔ ข้อห้ามนี้ มีความส าคัญ
เพราะเมื่อพระสงฆ์ไม่แตกแยกมีความรักความสามัคคีกันในหมู่คณะแล้ว ย่อมจะน ามาซึ่งความสุข
ความเจริญ ประการส าคัญ ก็คือ เมื่อคราวใดมีอธิกรณ์เกิดขึ้น หากปล่อยปละละเลยให้คนท าช่ัว
พวกนี้มีจ านวนมากขึ้น ก็เป็นเร่ืองที่สังคมท าใจล าบาก เหมือนนิ้วร้ายที่กัดกร่อนศรัทธาของชาว
พุทธ อธิกรณ์ทีเ่กิดขึ้นซ้ าซาก เป็นเหตุให้ประชาชนในสังคมมักมองเหมารวมว่า พระสงฆ์ไม่ดีเสียไป
ทั้งหมด ท าให้วงการคณะสงฆ์ก็จะได้รับผลกระทบกระเทือนมากเพราะจะเป็นผลร้ายต่อความสงบ
มั่นคงของคณะสงฆ์และบั่นทอนอายุของพระพุทธศาสนาให้สั้นลงได้ ตลอดจนท าลายศรัทธาของ

                                                           

 ๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๙๓/๗๑๓. 
 



๓๕ 
 

ประชาชนอีกด้วย ดังนั้น ต้องมีการระงับอธิกรณ์ที่ชอบด้วยพระธรรมวินัย เพื่อให้สังคมสงฆ์เกิด
ความมีระเบียบวินัย มีความสมานสามัคคีกัน แสดงความเคารพนับถือกัน หากมีเร่ืองที่ไม่ดีไม่งาม
เกิดขึ้น ก็พร้อมกันประชุมเพื่อหาวิธีการแก้ไขให้ทันเหตุการณ์อยู่เสมอ เมื่อท าได้ดังนี้ความสุข
ส าราญก็จะเกิดแก่คณะสงฆ์และได้ช่ือว่า พากันรักษาพุทธประสงค์เอาไว้ในอีกทางหนึ่งด้วยการ
ระงับอธิกรณ์มีประโยชน์ต่อสังคมโดยภาพรวม ก็คือ มีประโยชน์ต่อสังคมโลก จะเห็นจากการท า
สังคายนาคร้ังที ่๓ ซึ่งในการท าสังคายนาคร้ังนี้ ถือว่าได้รับประโยชน์มากคือได้มีพระไตรปิฎกครบ
ทั้ง ๓ ปิฎก และยังได้ประโยชน์ต่อสังคมทั่วโลกโดยพระเจ้าอโศกได้ส่งพระธรรมทูตออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่นานาประเทศ แม้ประเทศไทยก็ได้รับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคร้ังนั้นด้วย 
จึงท าให้พระพุทธศาสนาได้ยาวนานมาจนถึงปัจจุบันนี้ เพราะมีพระไตรปิฎกที่เป็นแหล่งข้อมูลที่ให้
ศึกษาให้เข้าใจในพระธรรมวินัยในค าสั่งสอนเหลา่นี้เป็นการสืบต่อของพุทธศาสนิกชนรุ่นหลัง ๆ สืบ
มา พระไตรปิฎกเป็นที่รวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมดได้ถูกน ามาเผยแผ่จนท าให้คน
ในสังคมทั่วโลกรู้จักและได้เรียนรู้ ได้ประพฤติตามปฏิบัติตามท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
ถูกต้องโดยชอบธรรมมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้การด าเนินการชีวิตของพุทธบริษัทในสังคมเกิดความ
สงบสุข มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้พุทธบริษัทมีการปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน แม้จะมี
สารัตถะแตกแขนงไปหลายทาง แต่จุดสุดท้ายก็รวมอยู่ที่วิมุตติรส คือ ถือเอาความหลุดพ้นอันสูงสุด 
คือ พระนิพพานไปในแนวเดียวกัน ถือวิมุตติรสอย่างเดียวกัน นับว่าเป็นของอัศจรรย์อย่างยิ่ง 
เปรียบเหมือนความอัศจรรย์ของมหาสมุทรซึ่งแม้จะกว้างใหญ่ไพศาลสักเพียงไร ก็ย่อมมีรสเค็มรส
เดียวกันทั้งสิ้น ท าให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจในหลักค าสอนอย่างถูกต้องเพราะมีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาปลูกฝังศรัทธาความเลื่อมใสให้แก่ประชาชนทั่วไปที่ยังไม่เลื่อมใส และผู้ยังไม่
เคารพนับถือพระรัตนตรัยก็หันมานับถือ ตัวอย่างในพุทธกาล คือ พระสงฆ์สาวกตั้งแต่รุ่นแรกที่
พระพุทธเจ้าทรงส่งออกไปประกาศพระพุทธศาสนายังสถานที่ต่าง ๆ นั้น ได้พากันด าเนินงานท าให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างมากคือ ได้แนะน าชักจูงและปฏิบัติเป็นตัวอย่างในทางที่ดีให้เห็น
ประจักษ์คุณงามความดีด้วยตนเองแล้วก็พากันแสดงความเคารพนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
ตลอดชีวิตเมื่อมีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ก็เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ที่
จะต้องคอยรักษาศรัทธาของญาติโยมไว้ให้ดี ด้วยการรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่และระเบียบวินัยของ
พระสงฆ์บ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน เช่น ให้ค าแนะน าให้ท าความดี ละเว้นความช่ัว
การท าใจให้บริสุทธิ์ ให้มีความรู้รักสามัคคีทั้งในสังคมสงฆ์ทั้งในสังคมโลก ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา หากท าได้ดังกล่าวมานี้ก็จะถือได้ว่าได้รักษาสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา รักษาพระ
ธรรมวินัยเอาไว ้ผูกใจให้ผู้อื่นเกิดศรัทธาได้มากยิ่งขึ้นไป 



๓๖ 
 

 สรุปว่า ความสามัคคีสามารถประพฤติปฏิบัติได้ใน ๒ ทาง ได้แก่ ทางกายกับทางจิตใจ 
แต่ความสามัคคทีางจิตใจซึ่งเป็นผลมาจากปัญญาที่ใคร่ครวญ มีสติรอบคอบของผู้คนในสังคมถือว่า
ส าคัญที่สุดต่อความเจริญก้าวหน้าของชีวิต ของสังคม เพราะหากมีแต่ความสามัคคีทางกายโดยไร้
สติปัญญาแล้ว ความสามัคคีนั้นก็อาจเปล่าประโยชน์ หรือไม่ได้รับผลเท่าที่ควร และยังอาจน าไปสู่
ความสามัคคีท่ีผิดได้ เช่น สามัคคีกันในการผลักดันผู้อพยพจากภาวะสงครามให้ออกนอกประเทศ
ของตนไปเสีย ซึ่งความสามัคคีเช่นนี้ถือว่าไม่สมควร เพราะผู้อพยพต่างหนีร้อนมาพึ่งเย็น คนไทยใน
ฐานะเจ้าบ้านต้องดูแลอย่างดีจึงจะเป็นการร่วมมือกันด้วยความสามัคคีอันชอบธรรมทั้งทางโลก
และทางธรรม 
 

๒.๖ หลักธรรมอื่น ๆ ที่เกีย่วข้องกับความสามัคคี 

 หลักธรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนความสามัคคี  นอกจากสาราณียธรรมแล้ว ยังมี
หลักธรรมเด่น ๆ ได้แก่ อปริหารธรรม ๗ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ สัปปุริสธรรม ๗ และ 
ศีล ๕ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. หลักอปริหานิยธรรม  

 อปริหานิยธรรม เป็นแนวคิดที่น่าสนใจ หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดความเจริญโดย
ส่วนเดียว ไม่มีเสื่อม พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแก่เจ้าลิจฉวีมี ๗ ข้อ คือ 

   ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมกันบ่อย ๆ 
   ๒) เมื่อจะประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันเลิก 
และพร้อมเพรียงกนัช่วยท ากิจที่ควรจะช่วยกัน  
   ๓) ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติ ไม่ลบล้างสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติมั่นในวัชชี
ธรรมท่ีวางไว้ 
   ๔) สักการะ เคารพ นับถือผู้ใหญ่ในชุมชน และพร้อมที่จะรับฟังข้อเสนอแนะจาก
ท่านเหล่านั้น 
   ๕) ไม่ข่มเหง ไม่ฉุดคร่าขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมาร ี
   ๖) สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจดีย์ทั้งในเมือง และนอกเมือง และไม่ละเลยการ
บูชาอันชอบธรรมท่ีเคยให้ เคยกระท าต่อเจดีย์เหล่านั้นให้เสื่อมสูญไป 
   ๗) จัดการ รักษา คุ้มครอง ปูองกันพระอรหันต์ทั้งหลายโดยชอบธรรมด้วยตั้งใจว่า 
“ท าอย่างไร พระอรหันต์ที่ยังไม่มี พึงมาสู่แว่นแคว้นของเรา และท่านที่มาแล้วพึงอยู่อย่างผาสุก” 



๓๗ 
 

  จากหลักการทั้ง ๗ ข้อนั้น พระพุทธองค์ทรงย้ าว่า ตราบใดที่เจ้าลิจฉวีด ารงตนอยู่ใน 
อปริหานิยธรรม ตราบนั้น เจ้าลิจฉวีจะพานพบความเจริญแต่ประการเดียวเท่านั้นโดยไม่พบค าว่า
เสื่อม สิ่งที่น่าสนใจ คือ นอกจากน าเสนอหลกัการนี้แก่เจา้ลจิวีแลว้ พระองค์ได้มองเห็นความส าคัญ 
จึงทรงย้ าเตือนให้พระภิกษุประพฤติ และปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวนี้เช่นเดียวกัน 

 ๒. สังคหวัตถุธรรม  

หลักสังคหวัตถุธรรม นั้นมีเปูาหมายเพื่อปูองกันความขัดแย้ง ของหมู่ชนในสังคม 
สังคหวัตถุธรรม หมายถึง คุณเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้ หรือ หลักการสงเคราะห์ คือ 
ช่วยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว้ หลักการชุดนี้ประกอบไปด้วยพื้นฐานแนวคิดเชิงพุทธสันติวิธี 
๔ ประการ กล่าวคือ  

   ๑) การให้ (ทาน) ค าถามในประเด็นนี้ก็คือ “ให้อะไร เพราะเหตุไร มนุษย์จะต้อง
ให้กัน แบ่งปัน หรือเอื้ออาทรต่อกัน” หากวิเคราะห์ตามบริบทของพระสูตรดังกล่าว ผู้วิจัยมองว่า 
“การให้” นั้นประกอบไปด้วย “การให้วัตถุ” (วัตถุทาน) “การให้ความรู้” (ธรรมทาน) และ “การ
ให้อภัย (อภัยทาน)  
   ๒) วาจาเป็นที่รัก (เปยยวัชชะ หรือปิยวาจา) เมื่อกล่าวถึง “ค าพูด” หรือ “การ
พูด” มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างบรรยากาศของความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นในขณะแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูลระหว่างกันของบุคคล หรือกลุ่มบุคคล ฉะนั้น ในขณะที่น าเสนอข้อมูล หรือเจรจา
ต่อรองเพื่อแสวงหาฉันทามติ (Consensus) ร่วมกันนั้น พระพุทธเจ้าจะตรัสเตือนพระภิกษุให้
พยายามหลีกเลี่ยงถ้อยค าที่ขัดแย้งกัน “วาจาสุภาษิต” ตามค าสอนพระพุทธเจ้านั้น ต้องประกอบ
ไปด้วยค าที่ “จริง” ไพเราะ เหมาะกาล ประสานสามัคคี มีประโยชน์ และประกอบไปด้วยเมตตา
ธรรม ฉะนั้นหลักการเหล่านี้จัดได้ว่าเป็นพื้นฐานส าคัญในการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเจรจาไกล่เกลี่ย
เพื่อระงับความขัดแย้งในมิติต่าง ๆ 
   ๓) การประพฤติประโยชน์ (อัตถจริยา) พื้นฐานของการน าเสนอกระบวนการ
จัดการความขัดแย้งโดยพุทธวิธีที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ การที่นักสันติวิธีต้องสร้างคุณธรรม
ภายในที่ว่าด้วย “การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์” ให้เกิดขึ้น เพราะหากไม่สามารถพัฒนา
คุณธรรมข้อนี้ให้เกิดขึ้นภายในจิตแล้ว ย่อมเป็นการยากที่จะสร้างความสมานฉันท์ให้เกิดแก่คู่กรณี
ได้ เนื่องจากอาจจะเกิดความท้อแท้ หรือไม่สามารถอดทนต่อปัญหาที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้านับได้
เป็นแบบอย่างของบุคคลที่เสริมสร้างแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นนี้ ดังจะเห็นได้จากที่พระองค์วาง
ปณิธานเอาไว้ ๓ ข้อคือ การสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดแก่พระองค์เอง หลังจากนั้นช่วยเหลือหมู่
ญาติ และชาวโลก เห็นจากการส่งพระภิกษุไปประกาศศาสนาเพื่อสร้างสันติสุขแก่มวลมนุษย์ 
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    ๔) การวางตนสม่ าเสมอ (สมานัตตตา) ผู้วิจัยมองว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้
กระบวนการในการจัดการความขัดแย้งโดยอาศัยสันติวิธีบรรลุเปูาหมายคือ “ความเป็นกลาง” 
เพราะเป็นตัวแปรส าคัญในการสร้าง “ความเช่ือมั่น” ให้เกิดขึ้นแก่คู่กรณี หลักการดังกล่าวนี้คือ
หลักการแห่ง “การวางตนสม่ าเสมอ” ตามนัยแห่งสังคหวัตถุธรรม 

  สรุป การด ารงตนให้เสมอต้นเสมอปลายบนฐานของความเป็นกลาง ดังจะเห็นได้จาก
กรณีของพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับกระบวนการในการใช้สันติวิธีในแง่ของการไกล่
เกลี่ย หลักการดังกล่าวส่งผลต่อการแสวงหาค าตอบที่ว่า ได้รับประโยชน์ร่วมกัน เสียผลประโยชน์
ร่วมกัน หรือมีฝุายใดฝุายหนึ่งได้รับประโยชน์ และเมื่อใดก็ตามมีความสมนัยของประโยชน์เกิดขึ้น 
สถานการณ์ความรุนแรงเป็นทางออกประการหนึ่งที่เป็นผลของความบกพร่อง อันเกิดจาก
กระบวนการดังกล่าว 

๓. หลักพรหมวิหารธรรม  

เป็นหลักการส าคัญของ “พรหมวิหาร” นี้ประกอบไปด้วย “เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา” ชุดของแนวคิดนี้ประกอบไปด้วย “แนวคิดเชิงรับ” ได้แก่ “เมตตาและอุเบกขา” และ 
“แนวคิดเชิงรุก” ได้แก่ “กรุณา และมุทิตา” โดยมี “ปัญญา” เป็น “กุนซือ” หรือ “เสนาธิการ” 
คอยบัญชาการอยู่เบื้องหลังแนวคิดดังกล่าว หลักการเหล่านี้ พระพุทธเจ้ามักจะใช้ควบคู่กันอยู่
เสมอ จะเห็นว่า เมื่อพระองค์ใช้หลัก “เมตตาธรรม” ต่อเพื่อนมนุษย์ พระองค์ก็มักจะใช้หลัก 
“กรุณา” ควบคู่กันไปด้วย ตัวอย่างที่ ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค์ ได้แก่ 
“พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และพระปัญญาคุณ” หากเทียบหลักการนี้เข้ากับ “พรหมวิหารธรรม” 
ก็คือ “บริสุทธิคุณ” นั้นเปรียบประดุจ “ความรัก” ที่บริสุทธิ์และงดงามที่พระองค์มีต่อสรรพสัตว์ 
อาศัย “เมตตา” เป็นพื้นฐานจึงท าให้พระองค์มีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมู่สัตว์ทั้งหลายที่
ประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ช่วยเยียวยารักษาสภาพจิตของบุคคลที่ต้องสูญเสียญาติอันเป็นที่รัก ไม่
ว่าจะเป็นนางวิสาขา นางปฏาจารา นางกีสาโคตตมี เป็นต้น รวมไปถึงพระกรุณาที่มีต่อ 
“พระเทวทัตต์” “ช้างนาฬาคิรี” ซึ่งไม่ได้แตกต่างไปจากพระกรุณาที่พระองค์มีต่อ “ราหุล” 
แต่ประการใด 
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๔. หลักสัปปุริสธรรม  

 สัปปุริสธรรม มี ๗ ประการ ได้แก่ ๑) เป็นธัมมัญญู (ผู้รู้จักเหตุ) ๒) เป็นอัตถัญญู (ผู้รู้จัก
ผล) ๓) เป็นอัตตัญญู(ผู้รู้จักตน) ๔) เป็นมัตตัญญู (ผู้รู้จักประมาณ) ๕) เป็นกาลัญญู (ผู้รู้จักกาลเวลา) 
๖) เป็นปริสัญญู (ผู้รู้จักชุมชน) ๗) เป็นปุคคลัญญู (ผู้รู้จักบุคคล)๑๕  

 ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายทั้ง ๗ ประการ ไว้ดังนี้ 
  ๑. ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเหตุ คือ รู้ความจริง รู้หลักการ รู้กฎเกณฑ์ รู้กฎ
แห่งธรรมได้ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้จักหลักการที่จะท า ให้เกิดผล  

  ๒. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักผล หรือความมุ่งหมาย คือรู้ความหมาย รู้ความมุ่ง
หมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่เกิดขึ้น สืบเนื่องจากการกระท าตามหลัก  

  ๓. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้จักเราว่าเรานั้น โดยฐานะภาวะเพศ 
ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมเป็นอย่างไร และเท่าใด แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้จักที่
จะปรับปรุงต่อไป  

  ๔. มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดีในการจ่ายโภคทรัพย์  
  ๕. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลา อันเหมาะสม และระยะเวลา

ในการประกอบกิจ  
  ๖. ปริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จัก ชุมชน คือ รู้กริยาที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้น ว่า

ควรจะด าเนินการอย่างไร การบริหารจัดการ จ าเป็นต้องปฏิสัมพันธ์กับองค์กรต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
พันธมิตร และคู่แข่ง หรือการประสานงานกับชุมชน หรือกลุ่มบุคคลที่มีผลต่อองค์กร ก็คือเข้าถึง 
เข้าใจ และพัฒนา เป็นการบริหารจัดการที่สร้างความสัมพันธ์ด้วยเมตตา  

  ๗. ปุคคลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่างของบุคคลว่าโดย
อัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม ตลอดถึงรู้ในความสามารถของบุคคล๑๖ 

 หลักสัปปุริสธรรมดังกล่าวข้างต้นจะเป็นเคร่ืองมือให้บุคคลที่จะท าหน้าที่จัดการความรู้
สามารถด าเนินการได้อย่างไม่มีอุปสรรคขัดขวาง 

 ๕. หลักศีล ๕  

ศีล ๕ เป็น ข้อปฏิบัติเป็นแนวคิดที่จะน า “สันติ” มาสู่สังคม ทั้งในระดับสังคม ชุมชน 
ประเทศชาติ และโลก” หลักการนี้จัดได้ว่าเป็นแนวคิดท่ีว่าด้วย “การจัดระเบียบสังคม” เพื่อสร้าง

                                                           

 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๐. 
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ฐานแห่งสังคมให้กลายเป็น “สังคมแห่งสันติ” เปูาหมายของหลักการนี้ก็คือ “ความเป็นสันติสุข
ของสังคม” และ “ความเป็นเอกภาพในความเป็นพหุภาพของสังคม” ปัญหาก็คือ หลักการนี้จะ
สร้าง “สันติ” “เอกภาพในความเป็นพหุภาพ” และเอื้อต่อแนวทางของพุทธสันติวิธีได้อย่างไร 

  ศีลข้อที่ ๑ ได้ช้ีให้เห็นว่า “งดเว้นจากการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป” หรือจะ
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ “เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต” หากถือเอาตามนัยนี้ท าให้เข้าใจว่า “ต้องฆ่า
เท่านั้น” จึงถือได้ว่าเป็นการ “ผิดศีล” เมื่อกล่าวตามความหมายนี้ยังรวมถึง “การเข้าไป
เบียดเบียนทางกายภาพด้วยวิธีการที่รุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม” ย่อมส่งผลกระทบต่อศีลข้อนี้ 
อย่างไรก็ตาม “การตาย” หรือ”การสิ้นชีวิตของสัตว์” ที่เราเบียดเบียนย่อมจัดได้ว่าเป็นการสิ้นสุด
ของการท าผิดศีลข้อนี ้
   ศีลข้อท่ี ๒ “การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้” นั้น ตามหลักของ
พุทธสันติวิธี มีนัย “เชิงรุก” ที่บ่งถึง “การเคารพในทรัพย์สิน และสิทธิทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ของคนอื่น อันเป็นการเคารพในการจัดสรร แบ่งปันผลประโยชน์ และการครอบครองทรัพย์สิน 
หรือทรัพยากรของเขา ในขณะเดียวกัน แนวคิดเชิงรับก็คือ การไม่เข้าไปแย่งชิง ฉกฉวย
ผลประโยชน์จากทรัพย์สิน หรือทรัพยากรทางธรรมชาติของคนอื่น โดยไม่ผ่านกระบวนการในการ
ยอมรับจากคนอื่น 
   ศีลข้อท่ี ๓ “การงดเว้นจากการประพฤติผดิในกาม” นั้น แนวคิดเชิงรุกในประเด็น
นี้มีนัยที่แสดงถึง การเคารพในสิทธิคู่ครองของผู้อื่น ค าว่า “ผู้อื่น” ในบริบทนี้คือ “คู่ครองของคน
อื่น” และ “คู่ครองของตัวเอง” ฉะนั้น นอกจากการที่มนุษย์จะเคารพและให้เกียรติต่อคู่ครองของ
คนอ่ืนแล้ว ยังเป็นการเคารพต่อปฏิญญา หรือพันธสัญญาที่เราได้ให้ไว้ต่อคู่ครองของตัวเองด้วย 
   ศีลข้อที่ ๔ “การงดเว้นจากการพูดเท็จ” นัยเชิงรุกในประเด็นนี้คือ “การเคารพ 
และใส่ใจต่อความทุกข์ที่จะเกิดแก่บุคคลอื่นอันเนื่องมาจากการที่เราพูดโดยขาดความยั้งคิด และ
ถ้อยค าดังกล่าวอาจสร้างความเจ็บปวด และสร้างความไม่พอใจแก่คนอ่ืน ” ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้า
จึงตรัสว่า “มนุษย์ไม่ควรที่จะวิพากษ์วิจารณ์โดยขาดความเคารพ และกล่าวถ้อยค าที่ลบหลู่ ” 
ฉะนั้น มนุษย์ควรใช้หลัก “สัมมาวาจา” อันเป็นหลักการที่ “สื่อข้อมูล” อย่างสร้างสรรค์ และท าให้
เกิดบรรยากาศของความสมานฉันท์ของคนในสังคม 
    ศีลข้อท่ี ๕ “การงดเว้นจากการดื่มสุรา และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท” 
ซึ่งแนวคิดเชิงรุกในประเด็นนี้ก็คือ “การเคารพและใส่ใจต่อความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการ
เบียดเบียนคนอ่ืน แย่งชิงทรัพย์สมบัติของคนอ่ืน ประพฤติผิดพลาดในเร่ืองกามารมณ์ และการพูด



๔๑ 
 

ที่ท าให้คนอื่นมีความทุกข์” อันเนื่องมาจากการที่เราดื่มสุราเมรัย และเสพสิ่งเสพติดในลักษณะอื่น ๆ 
จนท าให้ประมาท และขาดสติ๑๗ 

  สรุปได้ว่า แนวคิด ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับการสร้างเสริมสันติให้เกิดขึ้นแก่สังคม 
ค าว่า สังคมแห่งสันติ ทีเ่กิดขึน้ได้ตามนัยนี้ต้องประกอบไปด้วยการเคารพในชีวิตของคนอื่น เคารพ
ในทรัพย์สิน หรือทรัพยากรของคนอ่ืน เคารพคู่ครองของคนอื่น เคารพความทุกข์ที่เกิดจากการพูด 
การประมาทและขาดสติของเรา 
 

๒.๗ สรุป 

   หลักสาราณียธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักสามัคคีธรรม ค าว่าสามัคคี คือ 
ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงช้ีให้เห็นถึงความส าคัญว่าธรรมอย่างหนึ่ง
เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อประโยชน์ 
เพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เกิดขึ้นเพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง 
ดังกล่าว คือ ความสามัคคี จะเห็นว่า เมื่อใดก็ตามที่พระสงฆ์เกิดความพร้อมเพรียงกัน ช่ืนชม ไม่
วิวาทกัน เป็นเหมือนน้ ากลมกลืนกับน้ านมมองดูกันและกันด้วยสายตาที่รักกันอยู่ การบาดหมาง
กัน การข่มขู่กัน การขับไล่กัน ย่อมไม่เกิดขึ้น อีกทั้งท าให้ประชาชนที่ยังไม่เลื่อมใสย่อมเลื่อมใส 
ส่วนผู้ที่เสื่อมใสแล้วก็จะเลื่อมใสกันมากยิ่งขึ้นหลักการสามัคคี ในพระพุทธศาสนานี้เป็นประเด็นที่
ยิ่งใหญ่ และส าคัญอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากหลักฐานต่าง ๆ ที่ช้ีให้เราได้ประจักษ์แล้ว  

                                                           

   ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 

 


