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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสังคมเรามีความสําคัญมากในการอยู่ร่วมกันและดํารงชีวิต ไม่สามารถจะอยู่ได้ตาม
ลําพัง นับตั้งแต่สถาบันครอบครัวขึ้นไป การอยู่รวมกันของสังคมมนุษย์ จําเป็นต้องมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันในฐานะต่าง ๆ ทั้งในด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และการติดต่อเป็นต้น เมื่ออยู่
รวมกันเป็นสังคมใหญ่และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอยู่ตลอดเวลา บางคร้ังทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการละเมิดสิทธิ ปัญหาการขัดแย้งเป็นต้น๑ มนุษย์
โดยธรรมชาตินั้น ถือได้ว่าเป็นสัตว์สังคม๒ แต่ถึงแม้ว่าจะมีผู้ให้คําจํากัดความไว้หรือไม่อย่างไรก็ตาม 
ความเป็นสังคมของมนุษย์ย่อมเกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์ตั้งแต่เร่ิมก่อตัวหรือเร่ิมปรากฏมีมนุษย์
ขึ้นมาในโลก ซึ่งในระยะเร่ิมต้นนั้นมนุษย์ก็มิได้แตกต่างไปจากสตัว์ประเภทอ่ืน ๆ กล่าวคือ เป็นสิ่งที่
มีชีวิตและมีสัญชาตญาณในการแสวงหาและปกปูองตนเองตามเหตุปัจจัยที่จะพึงกระทําได้๓ การ
อยู่ร่วมกันในลักษณะสังคมของบรรพชิตที่เรียกว่า สังฆะ หมายถึง หมู่หรือกลุ่มบุคคลมีจํานวน
สมาชิกตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ซึ่งระบบสังฆะนี้เองที่เป็นบ่อเกิดของพระวินัย คือ กฎเกณฑ์ที่สังคมพึง
ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทั้งในส่วนที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาต โดยคําว่า สังฆะ นั้นยังมีความหมาย
อีกนัยหนึ่งก็ คือ หมายถึง พระสงฆ์จํานวน ๔ รูป๔ ขึ้นไปซึ่งเป็นจํานวนของพระสงฆ์ที่สามารถทํา
สังฆกรรมและประกอบพิธีกรรมบางอย่างของสังคมได้ การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมและดํารงชีวิต
เพื่อความอยู่รอดนั้น ย่อมมีความรักความสามัคคีต่อกันและจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งใน
บางคร้ังความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์มิได้ดําเนินไปอย่างราบร่ืนหรือเป็นระเบียบแบบแผน เนื่องมาจาก

                                                           

 ๑ จํานงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๕. 

 ๑ โกวิทย์ วงศ์สุรวัฒน์, พื้นฐานรัฐศาสตร์กับการเมืองในทศวรรษที่ ๒๑, (นครปฐม: โรงพิมพ์
สํานักส่งเสริมและฝึกอบรมกําแพงแสน, ๒๕๔๓), หน้า ๕๖. 

 ๑ พระราชปริยัติ (สฤษดิ์ สิริธโร), แนวคิดการจัดระเบียบสังคมเชิงพุทธ, พุทธอุทธยานวิชาการ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 

 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๕. 
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ความแตกต่างในด้านสภาพแวดล้อมการศึกษาและพื้นฐานทางความคิด๕ ดังนั้น จึงต้องมีระเบียบ
วินัยอันดีงามเพื่อเช่ือมโยงความสามัคคีพร้อมเพรียงของมวลมนุษย์๖ 

 ความพร้อมเพรียงกันของหมู่เป็นเหตุแห่งความเจริญ เรียกอปริหานิยธรรม ซึ่งหมายถึง 
ความหมายของสามัคคีการรวม แยกเป็นพฤติกรรมของคน และสัตว ์ในสังคมมนุษย์ความสามัคคีมี
ความสําคัญมากในการอยู่ร่วมกันและดํารงชีวิตเนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถจะอยู่ได้ตามลําพัง 
จะต้องมีการอยู่ร่วมกันในลักษณะของสถาบันครอบครัวขึ้นไป การอยู่รวมกันของสังคมมนุษย์ จึง
จําเป็นต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในลักษณะต่าง ๆ ทั้งในด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
และการติดต่อเป็นต้น เมื่ออยูร่วมกันเป็นสังคมใหญ่และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอยู่ตลอดเวลา 
บางคร้ังทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการละเมิดสิทธิ 
ปัญหาการขัดแย้ง เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้มีสาเหตุมาจากการขาดความสามัคคีต่อกันเป็นประการ
สําคัญ หลักธรรม คือ ความสามัคคีนั้น เป็นหลักธรรมที่สูงส่งและสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ที่สอนให้มองเห็นคุณความดีและความสําคัญของบุคคลและสิ่งของต่าง ๆ แล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือ
สิ่งนั้นโดยถูกต้อง และเหมาะสมด้วยความจริงใจ ช่วยให้สังคมมนุษย์มีความสามัคคีและมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน จึงจําเป็นที่บุคคลในสังคมจะได้นําหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมและชีวิตประจําวัน
ให้เหมาะสม 

 การลดปัญหาความขัดแยง้และสร้างความสามัคคีในสังคมโลกจึงเป็นเร่ืองสําคัญ ในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธพจน์ที่ว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี” แปลว่า ความสามัคคีแห่งสงฆ์หรือหมู่
คณะเป็นเหตุให้เกิดความสุข๗ เป็นเคร่ืองยืนยันได้ว่า สังคมใดมีความปรองดองสามัคคีกันอย่าง
แนบแน่น สังคมนั้นจะมีความปกติสุขและเจริญก้าวหน้าทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง 
หลักการสําคัญที่จะทําให้สังคมมีความปกติสุขและเจริญมั่นคงประการหนึ่งในความหมายทาง 
พุทธธรรม คือหลักสาราณียธรรม ๖ ซึ่งมีความสําคัญต่อการเสริมสร้างความสามัคคี เป็นหลัก
ปฏิบัติที่เร่ิมต้นจากภายในของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นการแสดงพฤติกรรมที่เคารพต่อตนเองและผู้ 
กล่าว คือ  
 (๑) เมตตามโนกรรม คือ คิดดีต่อเพื่อนมนุษย์ และแสดงออกทางวาจาด้วยความเป็นมิตร 

                                                           

 ๑ ดวงเด่น นุเรมรัมย์, “พุทธจริยศาสตร์กับแนวคิดเรื่องสงครามที่เป็นธรรม”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 

 ๑ พระมหาอดุลย์ คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 
 ๗ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๒๔๓., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓. 
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 (๒) เมตตาวจีกรรม คือ การกล่าวแต่สิ่งที่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นการแสดง
ความรับผิดชอบต่อสังคมและทําให้เกิดความสมัครสมานกลมเกลียวกันในสังคม  
 (๓) เมตตากายกรรม คือ แสดงออกทางกายที่ไม่เป็นการละเมิดเบียดเบียนผู้อื่นด้วย
การทําผิดศีลธรรม เป็นการสร้างกายสามัคคีอย่างหนึ่ง  
 (๔) สาธารณโภคี คือ มีจิตอาสา ไม่เห็นแก่ตัว คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของสังคมเป็น
ที่ตั้ง การปฏิบัติได้เช่นนี้ย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคีในสังคมประเทศชาติ  
 (๕) สีลสามัญญตา คือ เคารพกฎหมายและกฎเกณฑ์ที่ดีงามของสังคม มีความปกติทาง
กาย วาจา ใจ ที่เรียกว่าศีล  
 (๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความคิดเห็นที่ถูกต้องตามครรลองแห่งธรรมะ เคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่นท่ีอาจแตกต่างจากฝุายตน ไม่กระทําการอันเป็นการลิดรอนสิทธ์ิการแสดงออกของ
ผู้อื่นท่ีชอบธรรม แนวทางการปฏิบัติดังกล่าวนี้ จึงนับว่าจะช่วยเสริมสร้างให้เกิดความสามัคคีขึ้นใน
สังคมได้อย่างยั่งยืน๘ 

 กล่าวได้ว่า หลักธรรมคําสอนเร่ือง ความสามัคคี นี้ ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมซึ่งเป็นบ่อ
เกดิของคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมาก เช่น คนไทยทุกคนมีความสามัคคีกัน ก็จะพากันสร้างเป็นสิ่งที่ดีงาม 
เป็นบุญ เป็นกุศลซึ่งมีผลต่อตนเอง ผู้อื่น ประเทศชาติในที่สุด และเมื่อคนไทยทั้งหลายมีหลักธรรม
ข้อนี้แล้ว ก็จะทําให้คนไทยทั้งหลายผู้เป็นสมาชิกของสังคมนั้น มีการแสดงน้ําใสใจจริงต่อกัน ไม่มี
จิตอิจฉาริษยาต่อกันและกัน ช่วยเหลือกันในด้านต่าง ๆ ก็จะทําในสังคมประเทศชาติเกิดความสงบสุข
และพัฒนาก้าวหน้าไปได้ด้วยดีและอย่างยั่งยืน 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ จะได้ศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นเหล่านี้ คือ หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความสามัคคใีนคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นแนวทางในการวางรากฐานชีวิตที่ดีในสังคมต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความสามัคคีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                                                           
๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 
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๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักความสามัคคีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

อย่างไร  
  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเ ร่ือง  ศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่ง เสริมความสามัคคี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตไว้ ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๔.๑ ศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญเร่ืองสาราณียธรรม รวมถึง
หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  

๑.๔.๒ ศึกษาแนวคิดเร่ืองสาราณียธรรมและหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง จากรายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ แนวคิด ทฤษฎีของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา และเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๓ ศึกษาวิเคราะห์และกําหนดรูปแบบและวิธีการในการประยุกต์ ใช้หลัก 
สาราณียธรรม เพื่อการสร้างความสามัคคีในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

  เพื่อให้มีความเขา้ใจตรงกันในศัพท์ท่ีใช้ในงานวจิัยนี ้จงึขอกําหนดความหมายแหง่ศัพท์
เฉพาะท่ีจะใช้ในงานวจิัยนี้ ดงันี ้

 ๑.๕.๑ ความสามัคคี หมายถึง ความเป็นผู้ที่มีใจกลมเกลียวกัน มีใจเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน มีความปรองดองกัน ความพร้อมเพรียงกันมีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ในการสร้างความปกติสุข
แก่ตนเองและสังคม 
 ๑.๕.๒ สาราณียธรรม หมายถึง หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรม 
ที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน เป็นเคร่ืองมือใน
การเสริมสร้างความสามัคคี 
 ๑.๕.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสาราณียธรรม หมายถึง หลักธรรมที่สนับสนุนและ
ส่งเสริมต่อสถานะและบทบาทของหลักสาราณียธรรม ๖ ในฐานะเคร่ืองมือสร้างความสามัคคี



๕ 
 

ปรองดองในสังคม ในงานวิจัยนี้หมายถึง หลักพรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, อปริหานิยธรรม ๗ 
และกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ๑.๕.๔ รูปแบบและวิธีการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อสร้างความสามัคคี 
หมายถึง หลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติในการสร้างความสามัคคีในสงัคมไทยปัจจุบัน โดยใช้องค์
ความรู้จากหลักสาราณียธรรม ๖ เป็นต้นแบบการศึกษาปฏบัิติ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสเป็นลําดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้
ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้สํารวจเอกสารและรายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ ต าราวิชาการพระพุทธศาสนา 

 ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความคิดเห็นกับความสามัคคีว่า เมื่อพูด
ถึงความสําเร็จของแต่ละคน คนนั้นก็คือตนเอง ต้องพัฒนาตน ต้องพัฒนาสังคม ช่วยกันพัฒนา 
คนท้ังหลายที่มาร่วมสร้างสรรค์สังคมนั้น ต้องเป็นคนเข้มแข็ง มีความเพียรพยายาม เอาใจสู้ จึงจะ
ประสบความเจริญงอกงาม ความดี ความเลิศ ประเสริฐสุดของมนุษย์ ความดีความงามของสังคม 
สันติสุขของโลก ล้วนเป็นความสําเร็จที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม ร่วมกันสร้างสรรค์ในการพัฒนา
ตั้งแต่ในสังคมครอบครัว พ่อแม่ อบรมเลี้ยงดูลูกของตนให้มีจิตใจใฝุในความงาม ผู้คนทั่วไป ให้มี
คุณธรรม และผู้นําที่จะพาคนไปถึงความสําเร็จ จะต้องนําประชาชนให้เกิดเร่ียวแรง กําลังกาย 
กําลังใจ ปัญญาและความสามัคคีในการสร้างสรรค์๙ 

 ๒) พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาส) ได้กล่าวถึง ความสามัคคีว่า บุคคลที่
เกี่ยวเนื่องกัน เราทุกคนที่อยู่ร่วมกันในโลกย่อมเกี่ยวเนื่องกัน อยู่เป็นพวกเป็นหมู่คณะ ที่ใกล้ชิด
ที่สุดเรียกว่าครอบครัว บุคคลเหล่านี้เมื่อพิจารณาดูให้ดีแลว้จะเห็นว่าเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลอยู่
ไม่น้อยในการที่จะบันดาลให้สิ่งต่าง ๆ เป็นไปตามความต้องการของเรา เพราะฉะนั้นจึงต้องจัดการ

                                                           

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), รัฐศาสตร์เพื่อชาติ รัฐศาสตร์เพื่อโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปดสิบเจ็ด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑. 



๖ 
 

แก้ปัญหาเกี่ยวกับบุคคลแวดล้อมนี้ให้ลุล่วงไปด้วยดีเหมือนกัน ทุกคน ทุกองค์กร ต้องให้มีศีลธรรม 
อยู่ด้วยความสมานสามัคคี ก็จะทําให้โลกสงบร่มเย็นได้๑๐ 

 ๓) พระมหาอุดม สารเมธี ได้อธิบายไว้ว่า ความสามัคคีเป็นผลมาจากจิตเมตตาเอ็นดูต่อ
กัน สามัคคีจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการสร้างความสุขแม้แต่ที่เราเรียกหา สันติภาพ สันติสุข การไม่
เบียดเบียนกัน คือเหตุแห่งสันติภาพ สันติสุข ภราดรภาพ เสรีภาพตามที่เราเรียกร้องกันเพราะเมตตา 
ไมตรีกันนั้นเองเป็นตัวสันติธรรม สามัคคีธรรม ในความเป็นจริงเป็นผลที่เกิดจากความรู้สึกดีต่อกัน ใน
ระดับของความรัก ความเมตตา ความหวังดี เพราะทุกอย่างเป็นกระบวนการของเหตุผล ทุกอย่างที่เป็น
ผลจะต้องทําหน้าที่เป็นเหตุเพื่อให้เกิดผลคือความสงบสุขต่อไป๑๑ 

 ๔) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
แก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝูาฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดา
ลัย สวนจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ มีใจความว่า คนไทยนี้ ความ
จริง “รู้รักสามัคค”ี ถึงอยู่ได้จนทุกวันนี้ ถ้าไม่รู้รักสามัคคี อยู่ไม่ได้ แต่ก่อนนี้เมือ่ ๔๐ ปี หรือ ๕๐ ปี
ก่อน ประชากรของประเทศไทย มีประมาณ ๑๘ ล้าน เดี๋ยวนี้มีมากขึ้นสามเท่า จวนจะ ๖๐ ล้าน 
การท่ีจะ “รู้รักสามัคคี” ก็ลําบากมาก เพราะคนมาก ๆ รู้จักกันทั่วถึงไม่ค่อยได้ แต่ “รู้รักสามัคคี”
ควรจะใช้ได้ เพราะหมายความว่า ทุกคนถือว่าตนเป็นคนไทย มีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม ทุกคนรู้ว่าต้องมี
ความสามัคคี “รู้” ก็คือ “ทราบ” ทราบความหมายของสามัคคี “รัก” คือ “นิยม” นิยมความ
สามัคคี เพราะเหตุใดคนไทยจึง “รู้รักสามัคคี” ก็เพราะคนไทยนี่ฉลาด ไม่ใช่ไม่ฉลาด คนไทยนี่
ฉลาด รู้ว่าถ้าหากเมืองไทยไม่ใช้ความสามัคคี ไม่เห็นอกเห็นใจกัน ไม่ใช้อะไรที่จะพอรับกันได้
พอท่ีจะใช้ได้ก็คงจะไม่ได้ทําอะไร หมายความว่า ทํามาหากินก็ไม่ได้ทํามาหากิน๑๒ 

 ๕) ส. ศิวรักษ์ ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสามัคคีไว้ว่า สิ่งแรกท่ีควรจะพัฒนาก็คือ
การพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจ เวลานี้คนรุ่นใหม่เดินห่างออกจากวัด ก็จะได้ รับรสความดี
น้อยไปเท่านั้น เพราะฉะนั้น ต้องศึกษาให้เด่นชัดว่า มาจากสิกขา ไม่มีอื่น ต้องเป็นเร่ืองของศีล 

                                                           

 ๑๐ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาส), คู่มือมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๒๕๒. 
 ๑๑ พระมหาอุดม สารเมธี, ความสามัคคีน้ันส าคัญนัก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ระฆังทอง, 
๒๕๓๙), หน้า ๑๘๔. 
 ๑๒ กระทรวงวัฒนธรรม, สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรม ฉลอง ๖๐ ปีครองสิริราชสมบัติ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 



๗ 
 

สมาธิ ปัญญา สร้างคนให้เป็นคนดีเท่านั้น จึงจะตัดสินและพัฒนาคนให้เกิดความสามัคคีได้ การ
พัฒนาสังคมและประเทศก็จะเกิดความร่มเย็นได้๑๓ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระครูนนทวีรวัฒน วีรธมฺโม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานเทศบาลตําบลตาม
หลักสาราณียธรรม ๖: กรณีศึกษา เทศบาล ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” 
พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการบริหารงานเทศบาล ตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ ด้านเมตตากายกรรม เจ้าหน้าที่ไม่ควรเลือกปฏิบัติในการ
ให้บริการแก่ผู้มาใช้บริการ ควรให้บริการตามลําดับในการมาใช้บริการ เพื่อความเป็นธรรมแก่
ผู้รับบริการ ด้านเมตตาวจีกรรม เจ้าหน้าที่กล่าววาจาสุภาพต่อผู้มาใช้บริการ ด้านเมตตามโนกรรม 
เจ้าหน้าที่ต้องยึดถือผลประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตนให้เกียรติ ประชาชนที่มาติดต่อ
และต้อนรับด้วยไมตรีจิตที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ด้านสาธารณโภคี เจ้าหน้าที่ต้องมี ความซื่อสัตย์ ไม่เห็น
แก่สินจ้างรางวัล บริการด้วยความเต็มใจ และมีความรับผิดชอบ ด้านสีลสามัญญตา ควรมีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่เห็นแก่พวกพ้องสําคัญกว่าประเทศชาติ หรือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม ด้านทิฏฐิสามัญญตา ยอมรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และนํามาแก้ไข
ปรับปรุงตามสภาพจริง๑๔ 

  ๒) อาภรณ์รัตน์ เลิศไผ่รอด ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
บริการสาธารณะตามหลักสาราณียธรรม ขององค์การบริการตําบลหนองกรด จังหวัดนครสวรรค์” 
พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการบริการ สาธารณะตามหลักสาราณียธรรมขององค์การ
บริหารส่วนตําบลหนองกรด จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ข้อเสนอแนะในการ
นําหลักสาราณียธรรม มาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริการสาธารณะขององค์การ
บริหารส่วนตําบลหนองกรด อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์โดยภาพรวมมีดังนี้ ๑) มีความซื่อตรง
ต่อหน้าที่ในการให้บริการสาธารณ ๒) สร้างความสามัคคี กลมเกลียวให้เกิดขึ้นท้ังกับฝุายเจ้าหน้าที่
และฝุายประชาชนเพื่อความเป็นปึกแผ่นอันหนึ่งอันเดียวกันในการร่วมกันพัฒนา ๓) ส่งเสริมข้อ
ธรรมสาธารณะโภคี คือ การรู้จักเอื้อเฟื้อแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรมช่วยเหลือกัน 

                                                           

 ๑๓ ส.ศิวรักษ์, คันฉ่องส่องพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศึกษิตสยาม, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔. 
 ๑๔ พระครูนนทวีรวัฒน์ วีรธมฺโม (มีนุสรณ์), “การบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักสาราณียธรรม 
๖: กรณีศึกษา เทศบาล ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(การบริหารจัดการคณะสงฆ์) , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
บทคัดย่อ. 



๘ 
 

ไม่เห็นแก่ตัว ๔) ส่งเสริมการมีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกัน รู้จักแสวงหาจุดร่วม และสงวนไว้ซึ่ง
จุดต่างของกันและกัน คิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน๑๕  

 ๓) จรัส ปันธิ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “วิเคราะห์การประยุกต์หลักสาราณียธรรมในการ
บริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยเชียงใหม่” พบว่า การบริหารงานบุคคลเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับคน
ทั้งนั้น เร่ิมตั้งแต่การสรรหาบุคคลเข้าสู่องค์กรจนกระทั้งพ้นจากองค์กรไป ซึ่งการบริหารงานยึด
หลักระบบราชการ โดยอาศัยกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ มาเป็นพื้นฐานในการบริหารงาน
บุคคล นอกจากนั้นยังเอาระบบคุณธรรม จริยธรรม และการบริหารแบบธรรมาภิบาลมาเป็นฐานใน
การดําเนินงาน ยังได้ยึดหลักแห่งสัจธรรม ตามปณิธานและภาษิตประจํามหาวิทยาลัย ที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อจะสร้างบุคคลากรทุกฝุายให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็น
สุข มีความรักความเมตตา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีในหมู่คณะ มีการเรียนรู้ ฝึกฝน
ตนเองจนสามารถเป็นที่ยอมรับเคารพนับถือเป็นผู้ที่สามารถครองตน ครองคน และครองงานได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรม ๖ ประการของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ เป็นการแสดงความ
รัก ความเมตตาต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ให้คําแนะนํา ช้ีแนะในสิ่งที่ดีงาม มีความหวัง
ดี ปรารถนาดีต่อกัน ให้ความอนุเคราะห์หรือช่วยเหลือแบ่งปันกัน ยึดมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี ตาม
กฎ แบบแผน วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ตลอดถึงการมีความคิดเห็นที่เกื้อกูลกัน เป็นไปใน
ทํานองเดียวกัน เมื่อมีข้อสงสัย หรือความไม่ชัดเจนก็นํามาปรึกษาหารือกันตลอดเวลา โดยหลักสา
ราณียธรรม ๖ ประการนั้น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สามารถนํามาประยุกต์ในการบริหารงานบุคคล
ได้ เป็นอย่างดีในทุกระดับ ทั้งระดับผู้บริหาร ผู้บังคับบัญชาตัวเอง เพื่อนร่วมงาน และ
ผู้ใต้บังคับบัญชา ส่งผลให้การบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประสบความสําเร็จและ
พัฒนามาโดยตลอด๑๖ 

 ๔) ธีรกานต์ คงด้วง ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์และสังเคราะห์การไกล่เกลี่ยข้อ
พิพาทในพระพุทธศาสนา” พบว่า ในการสังเคราะห์หลักธรรมทาง พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
กับการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทโดยเฉพาะในสังคมไทยนั้น เน้นหลักธรรมหมวดอคติ ๔ เพราะสังคมไทย
ขาดความสามัคคี ถือฝักฝุาย มีอคติหวาดระแวงซึ่งกันและกัน หมวดพรหมวิหาร ๔ เพราะหลาย

                                                           

 
๑๑ อาภรณ์รัตน์ เลิศไผ่รอด, “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริการสาธาณณะตามหลักสา

ราณียธรรม จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์), (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

 
๑๑ จรัส ปันธิ, “วิเคราะห์การประยุกต์หลักสาราณียธรรมในการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาเชียงใหม่, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 



๙ 
 

ฝุายขาดไมตรีจิต ไม่เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน หมวดวจีสุจริต ๔ เพราะสังคมไทยใช้วจีทุจริตในการ
พูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดส่อเสียด และ พูดเพ้อเจ้อ สังคมไทยส่วนใหญ่วุ่นวายเพราะวจีทุจริต ๔ นี้ 
จึงต้องแก้ด้วยวจีสุจริต ๔ หลักสาราณียธรรม ๖ เพื่อให้สังคมสามัคคีปรองดอง เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ชวน
ให้ระลึกถึงกันแต่ในทางที่ดี๑๗ 

 ๕) วนิดา ชูสังข์ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาวะผู้นําตามหลัก
พระพุทธศาสนา” พบว่า ภาวะผู้นําตามหลักพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธศาสนากล่าวถึงภาวะ
ผู้นํา ๒ ลักษณะด้วยกัน คือ ลักษณะของธรรมราชาและลักษณะของเทวราชา หลักธรรมใน
พระไตรปิฎกที่ผู้นําควรมีและควรนําไปประยุกต์ใช้ได้แก่ ทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร อธิปไตย 
สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ อปริหานิยธรรม และสาราณียธรรม นอกจากนี้ผู้นําต้อง
รู้จักใช้หลักธรรมในการสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ตนเองและผู้อื่นในผลการศึกษายังพบว่าผู้นําที่มี
ปัญหาในการบริหารงานกับผู้ร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชาส่วนหนึ่งสืบเนื่องมาจากการขาดภาวะ
ผู้นําที่ประกอบด้วยหลักธรรมดังกล่าวเป็นประการสําคัญ๑๘ 

 ๖) พระมหาเอกมร ฐิตปญฺโญ (คงตางาม) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนตําบล ในอําเภอ
ดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” พบว่า แนวทางในการนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี  ควร
ทํางานรับใช้ประชาชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย วางแผนการทํางานให้เหมาะสมเรียงลําดับ
ความสําคัญของปัญหาโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวมเป็นสําคัญ พูดดีต่อกันเพื่อชักนํา
ให้ประชาชนเกิดความสามัคคีปรองดอง และเกิดความรักความเห็นใจซึ่งกันและกัน ทํางานเพื่อ
ส่วนรวม ซื่อตรงต่อตนเอง ต่องาน ต่อบุคคลอื่น เว้นจากการแสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเองและ
พรรคพวกไม่รับสินบน ไม่ทุจริต ให้การช่วยเหลือจัดสวัสดิการหรือแบ่งปันผลประโยชน์ต่าง  ๆ 
ให้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึงเสมอภาคเท่าเทียมกัน บริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัยใน
ตนเอง รักษากฎระเบียบท่ีตั้งไว้ เคารพความคิดเห็นของกันและกัน เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วม

                                                           

 ๑๑ ธีรกานต์ คงด้วง, “การวิเคราะห์และสังเคราะห์การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
บทคัดย่อ. 

 
๑๑ วนิดา ชูสังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาวะผู้นําตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

ประชุมเพื่อเสนอปัญหา และความต้องการในท้องถิ่น แสดงความคิดเห็น วิจารณ์การทํางาน และ
ร้องทุกข์เร่ืองราวต่าง ๆ ได้ เพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไขพัฒนาตนเอง และองค์กรอยู่เสมอ๑๙ 

 ๗) กาญจนา พิมพ์สุข ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม ๖ ในการ
บริหารสถานศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต ๑” พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม ๖ ในการบริหารสถานศึกษา 
ตามความคิดเห็น ของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน โรงเรียนในเขตพื้นที่ อําเภอเมือง
ขอนแก่น สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ ควรส่งเสริมวัฒนธรรม
ที่ดีในสถานศึกษาโดยเฉพาะการเคารพซึ่งกันและกัน ความมีน้ําใจเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ความ
สามัคคี ความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สร้าง
ขวัญและกําลังใจ การแสดงออกถึงความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อหน้าที่ช่วยเหลือผู้ร่วมงานด้วยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ในการทํางานร่วมกันในสถานศึกษา อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการนําไปปรับปรุงและพัฒนาการทํางานของผู้บริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น๒๐ 

 ๘) ชลากร เทียนส่องใจ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: 
หลักการและเคร่ืองมือสําหรับการจัดการความขัดแย้ง” พบว่า ทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหง้า 
ที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้งเกิดจากเหตุปัจจัยภายใน คือ อกุศลธรรมและปปัญจธรรม โดยทิฏฐิ
ซึ่งเป็นหนึ่งในปปัญจธรรม ถือว่าเป็นแกนกลางที่อยู่ลึกที่สุด เพราะเป็นการยึดมั่นถือมั่นใน
อุดมการณ์ของแต่ละคน ยิ่งถ้าทิฏฐิประกอบไปด้วยอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะและโมหะ ทิฏฐิจะ
กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ เหตุปัจจัยภายในรวมทั้งเหตุปัจจัยภายนอก จะกลายเป็นแรงผลักดันที่ทําให้
เกิดสภาวะของความขัดแย้งขึ้น จนนําไปสู่ความรุนแรง หลักการและวิธีการในการเจรจาไกล่เกลี่ย
ในรูปแบบของพุทธวิธีการเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ (๑) ขั้นตอน
กัลยาณมิตร (๒) ขั้นตอนโยนิโสมนสิการ และ (๓) ขั้นตอนการจัดการปัญหาความขัดแย้ง ใน
ขั้นตอนกัลยาณมิตรคนกลางต้องรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่โดยตรง แต่ในข้ันตอนท่ี ๒ และ ๓ ทั้ง

                                                           

 
๑๑ พระมหาเอกมร ฐิตปญฺโญ (คงตางาม), “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตาม

หลักสาราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 

 
๑๑ กาญจนา พิมพ์สุข, “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม ๖ ในการบริหารสถานศึกษาของ

ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑”, วิทยานิพนธ์สูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๑ 
 

ผู้ที่ทําหน้าที่เป็นคนกลาง และคู่กรณีทั้งสองฝุายต้องมีบทบาทหน้าที่ร่วมมือกัน เพื่อให้บรรลุ
เปูาหมาย เกิดสัมมาทิฐิ ในการหาจุดสนใจอย่างแท้จริงของคู่กรณี และส่งเสริมความเข้าใจอันดีของ
ทั้งสองฝุาย สรุป การเจรจาไกล่เกลี่ยเชิงพุทธ เป็นหนึ่งในพุทธสันติวิธี ที่ใช้นํามาเป็นรูปแบบ
สําหรับจัดการปัญหาความขัดแย้งไม่เพียงแต่สามารถใช้ได้ในรูปแบบการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 
แต่ยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดในการจัดการความขัดแย้งทาง
พระพุทธศาสนา๒๑ 

 ๙) พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์ นุ่มสกุล) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์
เร่ืองความสามัคคีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามัคคีตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การให้ความร่วมมืออนุเคราะห์กัน เพราะความมีคุณธรรมใน
ใจที่มองเห็นผู้อื่นเป็นพี่น้อง มีการปฏิบัติต่อกันตามหลักสามัคคีธรรมเพื่อสะท้อนให้เห็นถึง
ความสําคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยมีหลักพุทธธรรมในการสร้างความปรองดองหรือ
ความสามัคคีกัน เช่น หลักสังคหวัตถุ หลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม การนํามา
ประยุกต์ใช้ในสังคมไทย พบว่า สังคมไทยต้องการความเป็นหนึ่งเดียว ทุกคนจึงต้องช่วยกัน
เสริมสร้างคนละไม้คนละมือด้วยการรวมพลังกันปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีงาม ถูกต้องตามหลักการ 
ข้อบังคับ กติกา ศีลธรรมซึ่งจะเป็นแรงขับเคลื่อนสังคมไทยให้เดินหน้าไปสู่สังคมแห่งความสามัคคี
ธรรม กล่าวคือ ทุกคนต้องทําหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาท ไม่ฝืนทําอะไรตามใจ
หรือตามกิเลส ตัณหาของตนและเมื่อทุกคน ทุกฝุาย และทุกคณะในสังคมไม่มีความขัดแย้งกัน 
มีแต่ความสามัคคีปรองดองกันแล้ว แม้จะเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น น้ําท่วม ไฟไหม้ และเหตุการณ์
เลวร้ายอื่น ๆ ขึ้นในสถาบันชาติศาสนา และพระมหากษัตริย์ คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับ
ปูองกันและแก้ไขเหตุการณ์ได้๒๒ 

 ๑๐) จําเนียนน้อย สิงหะรักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า คําสอนเร่ืองสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท เร่ิมตั้งแต่ระดับ
ปฏิบัติต่อตนเองและคนอื่นชุมชน สังคม ประเทศ ให้ได้รับผลแห่งการปฏิบัติสามัคคีธรรมเท่าที่จะ

                                                           

 ๒๑ ชลากร เทียนส่องใจ, “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: หลักการและเครื่องมือสําหรับการ
จัดการความขัดแย้ง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
 ๒๒ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์ นุ่มสกุล), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

สามารถปฏิบัติตามได้ คือ ระดับโลกิยะทําให้เกิดความสงบสุขในสังคมการดําเนินชีวิตร่วมกัน 
ระดับโลกุตระสามารถส่งผลให้เป็นบรรลุมรรคผล สิ้นความทุกข์ได้ในที่สุด ส่วนหลักการปฏิบัติ
สามัคคี มีลักษณะ ๓ ประการ คือ การกระทําร่วมกันทางกาย ทางวาจาและทางใจ โดยยึดหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งสรุปลงในสุจริต ๓ ประการ วิธีการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ประการ ได้แก่ ทาน ศีลและภาวนา เป็นการปฏิบัติธรรมขั้นสูงเพื่อส่งผลสูงสุด และ
ผลของการปฏิบัติสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่  ๓ ประการ คือ ประโยชน์เพื่อตน 
คนอื่นและทั้งสองฝุาย ความสงบสุขของสังคมนั่นเอง ประโยชน์ของสามัคคีธรรมมีหลายประการ
ด้วยกันเร่ิมจากชีวิตปัจจุบันการเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์และหลุดพ้นจากความทุกข์ได้สิ้นเชิง ดังนั้น 
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคีธรรม โดยการนําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตร่วมกัน ปรึกษาและให้อภัยกัน สามารถนําทางชีวิตของคนไทยให้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขและ
สันติในการสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่ตนและสังคมได้อย่างสมดุล หากผู้คนในสังคมให้ความสําคัญ
ในการศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามหลักสามัคคีธรรมแล้ว ผลที่เกิดขึ้นก็สามารถเป็นประโยชน์ใน
ชีวิตของตนและส่วนรวมได้๒๓ 

 ๑๑) พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
หลักรัฐศาสตร์ที่มีในพระไตรปิฎก” พบว่า มูลเหตุที่ทําให้เกิดการขาดความสามัคคีขึ้นนั้นโดยตรง
ที่สุดแล้ว ก็คือ ตัณหา ความทะยานอยากในจิตใจของคนหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ “โลภะ 
โทสะ โมหะ”๒๔ กิเลสเหล่านี้เป็นไฟเผาโลกทุกกาลสมัย และเป็นนายที่บงการมนุษย์ให้เบียดเบียน
ทําลายล้างกันแม้บุคคลจะมีอํานาจครอบงําผู้อื่นได้มากมาย แต่ต้องเป็นทาสของตัณหาจึงได้
ขวนขวาย เพื่อหักล้างผู้อื่นลงไปให้ย่อยยับ โดยที่ไม่พยายามหักตัณหาในใจของตัวเองลงไปเลย 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสงบก็เกิดขึ้นได้โดยยาก ยิ่งแก้ด้วยวิธีเพิ่มตัณหาให้แก่ตนและหักล้างผู้อื่นให้ 
จํายอมก็ยิ่งเพิ่มความไม่สงบ เพราะไม่มีใครที่จะยินยอมแก่กัน ต้องพากันพยายามปูองกันตนเอง 
หรือคิดหักล้างเป็นการตอบแทนกันอยู่ตลอดไป โทษของการขาดความสามัคคีในด้านบุคคล ทําให้
ขาดความเช่ือถือและไม่ยอมรับในหมู่ชนโดยทั่วไป เป็นคนที่ขาดความรับผิดชอบ เอาตัวรอดแต่
ฝุายเดียว เป็นคนมีอคติอยู่ในใจ โทษของการมีอคติทั้ง ๔ อย่างนี้ จะนํามาซึ่งความไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย เมื่อมีความไม่เสมอภาคในหมู่ชนที่อยู่รวมกันเกิดขึ้น ก็จะทําให้เกิดความเหลื่อมล้ําต่ําสูง 

                                                           

 ๒๓ จําเนียนน้อย สิงหะรักษ์, “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการ
วิจัย, (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๕๔. 



๑๓ 
 

เกิดความไม่เป็นธรรมซึ่งก่อให้เกิดความขัดแย้ง ขัดขืน ไม่ปฏิบัติตามคําสั่ง ข้อบังคับ ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดเป็นอุปสรรคปัญหาแก่การบริหารและการปกครองอย่างใหญ่หลวงได้๒๕ 

 ๑๒) พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์ นุ่มสกุล) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง
ความสามัคคีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความสามัคคีใน ๓ ลักษณะ คือ สังฆราชี 
(ความร้าวฉานของหมู่คณะ) สังฆเภท และ สังฆสามัคคี  ในพระสุตตันตปิฎกได้ให้ความหมาย
สามัคคีว่า หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาในมิตรสหาย
และคนทั้งหลายในสังคม โดยไม่ถือว่าตนเป็นใหญ่กว่าคนอื่น ให้เกียรติให้ความสําคัญต่อผู้อื่นด้วย
จึงจะถือว่าได้บําเพ็ญสามัคคีธรรม ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงความสามัคคีในลักษณะ
เกี่ยวกับการเกิดขึ้นของอันตรายที่เกิดจากไฟทั้ง ๓ อย่างคือ ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งสามสิ่งนี้เป็น
สาเหตุให้เกิดความแตกแยกของความสามัคคีในหมู่ชน ส่วนความหมายโดยอรรถ สรุปได้ว่า ความ
สามัคคีเป็นการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกันเพื่อปฏิบัติงานให้สําเร็จลุล่วงอย่างมี
ประสิทธิภาพ ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละ ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และ
ตระหนักในปัญหาร่วมกัน โดยจะต้องมีการทํางานร่วมกันบ่อย ๆ ความสามัคคีจะก่อให้เกิดความ
รักใคร่กลมเกลียวกันและก็สามารถปฏิบัติงานทุกอย่างได้สําเร็จ๒๖ 

 ๑๓) อุทัย สติมั่น ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้สําหรับ
สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย” พบว่า รูปแบบการปกครองของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลว่า 
อิงอาศัยหลักสามัคคีธรรมซึ่งแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงปกครองคณะสงฆ์ด้วยระบอบ
สามัคคีธรรม โดยพระองค์เองทรงอยู่ในฐานะเป็นประมุขหรือประธานของภิกษุสงฆ์ ทรงประทาน
ความเสมอภาคแก่ภิกษุทุกรูป ไม่มีการเลือกปฏิบัติสําหรับภิกษุที่เคยมีสถานะเดิมแตกต่างกัน ไม่มี
การแบ่งชนช้ันวรรณะ เช่น บางรูปเคยมีสถานะเดิมเป็นกษัตริย์ เช้ือพระวงศ์ช้ันสูง บุตรเศรษฐี 

                                                           

 ๒๕ พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักรัฐศาสตร์ที่มีในพระไตรปิฎก”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
บทคัดย่อ. 
 ๒๖ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์ นุ่มสกุล), “วิทยานิพนธ์เรื่องศึกษาวิเคราะห์เรื่องความความ
สามัคคีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๑๔ 
 

หรือคนยากจนเข็ญใจก็ตาม ต่างก็ต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงแสดงและบัญญัติไว้แล้วเสมอเหมือนกัน๒๗  

 ๑๔) พระอธิการวิศวพงศ์ ธีรปญฺโญ (คงเพ็ง) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์
สามัคคีธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความสําคัญของหลักสามัคคีที่ใช้เป็น
เคร่ืองปกครองสงฆ์อันเกี่ยวโยงถึงหลักสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตากล่าวคือ สีลวิบัติและ
ทิฎฐิวิบัต ิมีความหมายตรงข้ามกับคําว่าสีลสามัญญตา และทิฎฐิสามัญญตา คือความเสมอกันโดย
ศีล ได้แก่ ความเสมอกันทางพระวินัยและความเสมอกันโดยทิฎฐิ ได้แก่ ความเสมอกันโดย
ความเห็นทางธรรม เป็นคุณสมบัติอันจะพึงปรารถนาในสงฆ์ เป็นไปเพื่อสามัคคีเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เป็นไปเพื่อความตั้งมั่นแห่งสงฆ์ เมื่อมีภิกษุประพฤติผิดธรรมของคณะ จึงเป็นธุระของ
สหธรรมิกด้วยกันพึงห้ามปรามและพึ่งนิคคหะเสีย ไม่อย่างนั้นจะเกิดเป็นก๊กที่เรียกว่านิกายขึ้น 
ทอนกําลังสงฆ์ลงไปในท่ีสุดไม่ตั้งอยู่ได้๒๘ 

 หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีเป็นการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกัน
เพื่อปฏิบัติงานให้สําเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละ 
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และตระหนักในปัญหาร่วมกัน โดยจะต้องมีการทํางานร่วมกัน
บ่อย ๆ ความสามัคคีจะก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกันและก็สามารถปฏิบัติงานทุกอย่างได้
สําเร็จอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการนําไปปรับปรุงและพัฒนาการทํางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะการสืบค้นข้อมูลตามลําดับความสําคัญของคัมภีร์และเอกสารไว้ โดยมี
รายละเอียด และวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๑.๗.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาหลักคําสอนเร่ืองสาราณียธรรม และ
หลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ 

                                                           

 ๒๗ อุทัย สติม่ัน, “การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้สําหรับสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๓. 
 ๒๘ พระอธิการวิศวพงศ์ ธีรปญฺโญ (คงเพ็ง), “การศึกษาวิเคราะห์สามัคคีธรรมที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙. 



๑๕ 
 

 ๑.๗.๒ เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ศึกษาหลักคําสอนเร่ืองสาราณีย
ธรรม และหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งเอกสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ตํารา 
วารสาร นิตยสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ นําเสนอผลการศึกษาวิจัยด้วยวิธีการพรรณนา  
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหท้ราบหลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหท้ราบความสามัคคีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ทําให้ทราบหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 


