
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเ ร่ือง “ศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่ง เสริมความสามัคคี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักสาราณียธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาความสามัคคีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาหลัก
สาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียง
ข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญบรรยายเชิงพรรณนา  

  

๕.๑ สรปุผลการวิจัย 

  ๕.๑.๑ หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ด้านหลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักสาราณียธรรม ๖ 
ประการ อันได้แก่ จะต้องมีเมตตากายกรรม มีเมตตาวจีกรรม มีเมตตามโนกรรม การรู้จักแบ่งปัน
เฉลี่ยเจือจาน ต้องมีศีล และจะต้องมีความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับผู้อื่น โดยสะท้อนให้เห็นถึง
ความรักใคร่ ความระลึกนึกถึงกันด้วย ค าว่า “สามัคคี” หมายถึง “ความพร้อมเพรียงของหมู่
คณะ” ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงช้ีให้เห็นถึงความส าคัญว่า “ธรรมอย่างหนึ่งเมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อม
เกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อประโยชน์เกิดขึ้นเพื่อความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” “ธรรมอย่างหนึ่ง” ดังกล่าวก็คือ “ความสามัคคี” จะเห็นว่า เมื่อใดก็
ตามท่ีพระสงฆ์เกิดความพร้อมเพรียงกัน ช่ืนชม ไม่วิวาทกัน เป็นเหมือนน้ ากลมกลืนกับน้ านมมองดู
กันและกันด้วยสายตาที่รักกันอยู่ การบาดหมางกัน การข่มขู่กัน การขับไล่กัน ย่อมไม่เกิดขึ้น อีกทั้ง
ท าให้ประชาชนที่ยังไม่เลื่อมใสย่อมเลื่อมใส ส่วนผู้ที่เสื่อมใสแล้วก็จะเลื่อมใสกันมากยิ่งขึ้น  
“หลักการสามัคค”ี ในพระพุทธศาสนานี้เป็นประเด็นท่ียิ่งใหญ่ และส าคัญอย่างมาก  

 ๕.๑.๒ ความสามัคคีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 ความสามัคคีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ความสามัคคี หมายถึง ความ
พร้อมเพรียงกันร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกันและเกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ความสามัคคี เป็นคุณธรรมส าคัญประการหนึ่ง ส าหรับหมู่คณะและสังคมโดยเฉพาะการ



๑๐๖ 
 

ท างานร่วมกัน การประสานงานกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม สิ่งส าคัญ
คือความสามัคคี ไม่สามารถอยู่เดี่ยว ๆ ได้ ต้องใช้ประกอบกับคุณธรรมอื่น ๆ เช่น ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา ความกตัญญู ความมักน้อย สันโดษ 
การเสียสละ ฯลฯ ทั้งนี้เนื่องจาก ความสามัคคีเป็นผลมาจากการกระท าของบุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป  

 ความสามัคคีเป็นการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกันเพื่อปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วง
อย่างมีประสิทธิภาพ ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
และตระหนักในปัญหาร่วมกัน ทั้งนี้จะต้องมีการท างานร่วมกันบ่อย ๆ จนเป็นผลดีของการร่วมมือ
มากกว่าการแยกท าอะไรอยู่เพียงคนเดียว ความสามัคคีจะก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกันและ
ก็สามารถปฏิบัติงานทุกอย่างได้ส าเร็จ คุณลักษณะของความสามัคคี คือ การร่วมมือร่วมใจกันใน
หน้าที่การงานเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งในหมู่คณะ มีความพร้อมในด้านของการกระท า ความคิด รู้
ดี รู้ช่ัวในสิ่งต่าง ๆ โดยมีการแบ่งภาระหน้าที่ตามความรับผิดชอบ เกิดความสามัคคีปรองดองกัน
ฉันท์พี่น้อง ท าให้สังคมเกิดความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ จุดมุ่งหมายของความสามัคคี มี ๒ 
ประเด็นที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ (๑) ความพร้อมเพรียงของหมู่ชน เป็นความพร้อมเพรียงกัน 
ท ากิจตามหน้าที่ของตนต่างก็ช่วยกันท าไม่แก่งแย่งกันเอาเปรียบกัน (๒) ความพร้อมเพรียงท าให้
เกิดความสุข คือ เป็นความพร้อมเพรียงร่วมกันท างาน โดยไม่มีการบาดหมาง ต่างคนต่ างมี
อัธยาศัยต่อกัน ผ่อนหนักผ่อนเบาต่อกันไม่ถือโทษต่อกัน 

 ๕.๑.๓ หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคีโดยการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
ร่วมกัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน ปรึกษากัน และให้อภัยกันก็จะช่วยส่งผลโดยตรงให้สังคมไทยมีแต่
ความสงบร่มเย็น เป็นบ้าน เป็นชุมชนสังคม เป็นประเทศชาติที่น่าอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้นด้วยผลแห่ง
ความสามัคคีที่เกิดจากความร่วมแรงร่วมใจกันของคนไทยทุกคน ถือได้ว่าแนวทางส าคัญเป็นประดุจ 
“เคร่ืองมือ” ในการระงับหรือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่ชักน าไปสู่ความแตกความสามัคคีและ
ปัญหาอื่น ๆ ที่รุนแรงในสังคมไทยที่เกิดข้ึนในทุก ๆ ภาคส่วนของสังคม อย่างไรก็ตามแนวทางของ
การปฏิบัติของคนไทยเพื่อให้เกิดความสามัคคีตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีความ
สอดคล้องกัน ระหว่างหลักธรรมต่าง ๆ และจิตใจของประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ ถึงกระนั้น 
ท่ามกลางวิกฤติการณ์ที่เก่ียวกับความแตกสามัคคี ความขัดแย้งและความรุนแรงที่เกิดขึ้นในทั่วทุก
มุมของสังคมไทยนั้น ท าให้แนวคิดและการปฏิบัติในเร่ืองความสามัคคีนั้นได้กลายเป็นคู่มือส าคัญ
ส าหรับการเข้าไปด าเนินการแก้ไขปัญหาความแตกแยก ความขัดแย้งและความรุนแรง ฉะนั้น 



๑๐๗ 
 

ความสามัคคีจึงเป็นรากฐานในการด าเนินแก้ไขปัญหาความแตกแยก ความขัดแย้งและความรุนแรง
ในสังคมไทยในยุคปัจจุบันได้อย่างดีเยี่ยม 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่ายังมีเร่ืองอื่น ๆ ที่น่าสนใจนอกเหนือไปจากท่ีได้ศึกษามาแล้วเช่น 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาทางด้านวิกฤติเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง
ส่งผลกระทบกับประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง การแก้ไขปัญหาสังคมจึงเป็นเร่ืองคนในชาติต้องมีส่วน
ร่วมกันท้ังทางภาครัฐ และทางศาสนา เป็นแนวทางหนึ่งที่จะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ให้ผู้คนใน
สังคมเกิดความรู้รักสามัคคีกันได้ ดังนั้น การที่จะช่วยสร้างสรรค์สังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีความ
สามัคคีปรองดอง ปรับเปลี่ยนแนวความคิดของคนให้เกิดสติปัญญาพร้อมที่จะมีส่วนร่วมแก้ไข
วิกฤติสังคมในชาติให้กลับคืนสู่ปกติสุขโดยเร็ว โดยรัฐบาลควรด าเนินการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑) ในแง่ของการศึกษา ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมในด้านความสามัคคีในโรงเรียน โดย
เร่ิมตั้งแต่ช้ันอนุบาลเป็นต้นไป ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนให้เรียนรู้เกี่ยวกับความสามัคคีให้มาก
ขึ้น อีกทั้งการบูรณาการให้รู้ถึงวิถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น และให้มี
ประสบการณ์ในเร่ืองความสมานฉันท์และเอื้ออาทรโดยใช้หลักสาราณียธรรมเป็นเคร่ืองมือส าคัญ
เพื่อให้เกิดความสามัคคี 

๒) ควรปลูกฝังให้เยาวชนทุกเพศวัยน าหลักสาราณียธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตเพื่อให้
เกิดความสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน โดยจัดกิจกรรมร่วมกันท้ังภาครัฐและเอกชน 

๓) ควรเน้นให้ประชาชนชาวไทยได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสามัคคีและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างคนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนา
และผู้นับถือศาสนาอื่น มีศาสนาอิสลาม เป็นต้น  

๔) ควรส่งเสริมและสนับสนุนด้านงบประมาณและวิทยาการความรู้ต่าง ๆ อันเป็นสาระ
ที่สามารถน าความสมานฉันท์และเอื้ออาทรไปใช้ในชีวิตได้จริง และเป็นประโยชน์ต่อตัวเอง ต่อสังคม 
และต่อโลก 

๕) ควรประสานกับผู้น าท้องถิ่นในการให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมให้ประชาชนชาว
ไทยมีความสมานฉันท์และเอื้ออาทร ซึ่งแนวทางนี้จะต้องยึดถือว่าการพัฒนาความเป็นอยู่ในชนบท



๑๐๘ 
 

เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการพฒันาประเทศ ความเสมอภาคในด้านการจัดบริการหรือสวัสดิการทาง
สังคมจะต้องกระท าอย่างทั่วถึง รัฐจะต้องสร้างอุดมคติ อุดมการณ์และค่านิยมขึ้นมาใหม่ให้
สอดคล้องกับสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับปรุงวัฒนธรรมด้านปทัสถานและควรควบคุม
บังคับใช้ให้เป็นไปอย่างได้ผลและจริงจัง โดยกระท าร่วมกันในทุกฝ่าย เร่ิมจากรัฐบาลและสถาบันต่าง ๆ 
นอกจากนี้จะต้องเสริมสร้างเอกลักษณ์ และจริยธรรมที่อยู่บนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอื่น
ซึ่งเน้นด้านจิตใจมากกว่าวัตถุเป็นส าคัญ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

ในการวิจัยเรื่องสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ยังมีเร่ืองที่ควรศึกษาวิเคราะห์และ
วิจัยอยู่อีกมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะหัวข้อของการท าวิจัยไว้ ดังนี้ 

๑. ศึกษาการน าหลักสาราณียธรรมไปประยุกต์ใช้ในการสร้างความสามัคคีในองค์กร
ภาคธุรกิจเอกชน 

๒. ศึกษาวิเคราะห์หลักสาราณียธรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย สงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
๓. ศึกษาวิเคราะห์หลักสาราณียธรรมกับการบริหารองค์กรสมัยใหม่ 


