
 

บทที ่๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เบญจศีลนั้น คือหลักปฏิบัติท่ีไดรับการยอมรับจากชนท่ัวโลกวา เปนกฎแหงการอยู

รวมกันอยางสันติสุข
๑
 ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติอยูในศีลถือวา เปนสิ่งท่ีทําใหคนไมเปน

สัตว เพราะไมไดเบียดเบียน ทํารายผูอ่ืนและตนเอง ดวยการไมไดลัก ปลน ฉอโกงกัน ไมทําผิดทาง

เพศ โดยการลวงเกินบุรุษหรือสตรีท่ีมีเจาของ ไมพูดปดหลอกลวงกันอันเนื่องมาจากการขาดความ

จริงใจตอกัน ไมดื่มของมึนเมาหรือเสพยาเสพติด การไมกระทําสิ่งตางๆ เหลานี้คือเบญจศีลซึ่งเปน

การงดเวนซึ่งเปน ปกติธรรมดาของมนุษย เพราะตามปกติธรรมดาคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขา ลักเขา 

เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ กลับเปนการผิดปกติธรรมดาพระพุทธองคทานทรง

บัญญัติศีลไวเพื่อใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิมไมกอกวนใครอันทํา

ใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน ดังนั้นศีลเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมสงบอยูเย็นเปนสุขเก้ือกูลกัน
๒
 

 เบญจศีลเปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความช่ัว 

ความทุจริตทางกายและวาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ
๓
 เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได

นั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย
๔
 ซึ่งศีลเปนการรักษา

กาย วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปนพื้นฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติ

เพื่อสังคมท่ีรมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือ

วา เปนการกระทําท่ีดีและท่ีช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในเบญจศีลและเบญจ

 
๑
 พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 

 
๒
 สมเด็จพระญาณวโรดม, แผนชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  

หนา ๑๖. 

 
๓
 พระเทพเวที, พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง), พิมพครั้งที่ ๒. 

๒๕๓๒, หนา ๒๐๖. 

 
๔
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐. 

                                                      



 ๒ 

ศีลเปนการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาข้ันตน หากประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมได

ประโยชนจากการเปนพุทธศาสนิกชน 

 นอกจากนี้ เบญจศีลนี้ยังมีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดาน

ศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาเบญจศีลจึงเปนการกระทําความดี 

ทําใหผูท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกัน

ดวยความเปนระเบียบ
๕
 เม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมอยูในเบญจศีลจะทําใหวัยรุนไมปฏิบัติตนอันเปนการ

ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม การมีศีลไดช่ือวาเปนรากฐานของความดี การจะสงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติ

ตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ท่ีสําคัญตองมีความเช่ือหรือความศรัทธาใน

ศีลดวยเสมอ ดังนั้น การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาล

ตองเรงฟนฟูสภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่งเปาหมายท่ีสําคัญไดแก 

กลุมเยาวชนท่ีกําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตาม

เบญจศีลของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงช้ีในดานคุณธรรมพื้นฐานท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ 

เพราะในทางจติวิทยามีผูใหความสําคัญของเยาวชนหรือวัยรุนวา เปนวัยท่ีควรใหความสนใจ เปน

วัยท่ีควรจะตองศึกษา เพื่อทําความเขาใจใหถองแท ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากสาเหตุ วัยรุนเปนวัยท่ีหัว

เลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ วัยรุนจึงมีความสับสนเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย 

ดังนั้น วัยรุนจึงมักมีปญหาในเร่ืองการปรับตัว บางคนไมสามารถแกปญหาใหตนเองได จึงไปม่ัวสุม

ในอบายมุขตาง ๆ บุคลิกภาพแปรปรวนจนถึงระดับโรคจิต โรคประสาท และยังตองรับความรูหรือ

คําแนะนําเร่ืองเพศท่ีถูกตอง ก็จะเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนไดงาย รวมถึงเปนวัยท่ีจะตองเร่ิม

รับผิดชอบตนเอง โดยมีการทดสอบความรูความสามารถ ความสนใจ เพื่อใหสอดคลองกับความ

ตองการทางสังคม และยังเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมหากไมรับ

การควบคุมใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองหรือไดรับการถายทอดคุณสมบัติจากตนแบบท่ีดีก็จะเปน

เงื่อนไขท่ีจะเกิดปญหาในวัยรุนไดในเวลาตอมา
๖
 

 นอกเหนือจากความสําคัญของวัยรุนท่ีกลาวมาแลว วัยรุนหรือเยาวชนควรจะไดรับความ

สนใจและเอาใจใส ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนบางคนเกิดการสับสนในการกระทําของตนวาถูกหรือผิด

กระทําไปตามความคึกคะนอง หรือตามจิตใจ อารมณของตนเอง จึงมีการละเมิดหรือผิดศีลบาง จึง

ทําใหมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาแลวผูพบเห็นเกิดความรูสึกไมพอใจ รังเกียจ จึงจะตองมีการนําศีล

 
๕
 ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) หนา ๙๘. 

 
๖
 สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา ๓-๕. 

                                                      



 ๓ 

ใหเยาวชนหรือวัยรุน รูจักการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ เพื่อจะทําใหเปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพ

ใจท่ีดี 

 จากการวิจัยของ สุณีย กัลยะจิตร
๗
 ท่ีศึกษาการนําเบญจศีลมาใชในชีวิตประจําวันของ

เยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการนําเบญจ

ศีลมาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง การ

คบเพื่อนท่ีเคยกระทําความผิด และฐานกระทําความผิด ขณะเดียวกันงานวิจัยของพระมหาภาษิต 

สุขวรรณดี
๘
 ก็พบวา นักศึกษามีการรักษาเบญจศีลบางวันมากกวาทุกวัน มีความสัมพันธใน

ครอบครัวอยูในระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากแตมีการศึกษาหลักธรรมในวัน

อาทิตยมีนอย สวนความสนใจในพระพุทธศาสนา และการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธ

กับการรักษาเบญจศีลคือ การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพื่อน ๆ มีโอกาสไปพักท่ีวัดและอยู

ปฏิบัติธรรม ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศึกษาธรรมจากโครงการเขาคาย

คุณธรรม ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ นอกจากนี้ งานวิจัยของ เสกสันต   

ศิริวรรณ
๙
 ท่ีศึกษาความศรัทธาในเบญจศีลท่ีมีตอการปฏิบัติของวัยรุน ก็พบวา นักเรียนมีความ

ศรัทธาในเบญจศีลทุกขอมีความศรัทธาท่ีชัดเจน และการปฏิบัติตนอยูในหลักเบญจศีลอยูในระดับ

คอนขางมาก งานวิจัยท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนการศึกษาการนําเบญจศีลมาใชในชีวิตประจําวัน และ

ความศรัทธาในเบญจศีลของวัยรุนท่ีเปนท้ังนักเรียนและนักศึกษา ยังไมมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงเจตคติ

ดานหลักเบญจศีลของวัยรุนท่ีถือเปนหัวใจหลักของการปฏิบัติหรือรักษาเบญจศีลได 

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมุงหวังศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ 

ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีความรูความเขาใจในหลักเบญจศีลมากนอย

เพียงใด เพราะวัยรุนในปจจุบันนี้จะเติบโตเปนผูใหญรักษาบานเมืองไทยตอไป เพื่อใชเปนขอมูล

พื้นฐานในการวางแนวทางการทําความศรัทธาในเบญจศีลใหเกิดกับวัยรุนอันจะกอใหเกิด

ประโยชนแกประเทศชาติตอไป 

 
๗
 สุณีย กัลยะจิตร, รายงานการวิจัยเรื่อง “การนําศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนในศูนย

ฝกอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา”, ภาควิชาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘. 
๘
 พระภาษิต สุขวรรณดี, การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), 
๙
 เสกสันต ศิริวรรณ, ความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน, วิทยานิพนธ กศ.ม, 

(สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓) หนา ๕๐, 

                                                      



 ๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของ

นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี เปนอยางไร 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียน

โรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอะไรบาง 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบล

วัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรตน ไดแก อายุ เพศ ระดับช้ัน และตัวแปรตาม ไดแก 

ความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง สุมคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี ท่ีมีบัญชีรายช่ือในปการศึกษา ๒๕๕๗ วาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๕ 

คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๓๓ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๓๐ คน รวมจํานวน 

๙๘ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี โรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

๑.๔ สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีความเขาใจเร่ืองเบญจศีล

อยูในเกณฑท่ีกําหนด 



 ๕ 

 ๒. นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล

ตางกันมีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลท่ีแตกตางกัน 

 

๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  

 นักเรียน หมายถึง เยาวชนท่ีในสถานศึกษาท่ีมีบัญชีรายช่ือศึกษาในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา ๒๕๕๗  

 ความเขาใจ หมายถึง การมีความรูของบุคคลในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ในท่ีนี้หมายถึงความรู

ความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 เบญจศลี หมายถึง แนวทางปฏิบัติตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา ๕ ประการ  คือ ๑) 

เวนจากการฆาสัตว  ๒) เวนจากการลักทรัพย   ๓) เวนจากประพฤติผิดในกาม  ๔) เวนจากการ

พูดเท็จ  และ ๕) เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 

 

 

 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 ๑. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีล

ของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 


