
บทที่ ๒ 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ แนวคิด 

ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  

 ๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเขาใจ 

 การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความเขาใจในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ

ในการศึกษาเพื่อทําใหเกิดความเขาใจตอแนวคิดในงานวิจัยนี้มากข้ึน คือ ทฤษฎีเร่ืองความเขาใจ 

และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ 

 ทฤษฎีเร่ืองความเขาใจ แนวคิดเร่ืองความเขาใจในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ

และทฤษฎีท่ีเก่ียวของเพื่ออธิบายความหมายของความเขาใจ  ระดับของความรู และการวัดความรู 

ดังนี้ 

 ๑. ความหมายของความเขาใจ นักวิชาการไดใหความหมายของความเขาใจ และระดับ

ข้ันของความเขาใจไวดังนี้ 

 เดวิด จี ชวาทซ (David G. Schwartz) ไดใหความหมายของความรูวาเปนการแปล

ความหมายโดยเฉพาะบุคคล ของขอเท็จจริง และกระบวนการตางๆ
๑
 

 พลาโบ เอ เลนอน (Pablo A. Lannone) ไดกลาววา ความรู มีความหมายสอดคลองท้ัง

ในดานการบรรยาย (Descriptive) และการปฏิบัติ (Practical) การบรรยายมีความหมายในดาน

 ๑ Schwartz, David G, Encyclopedia of Knowledge Management, (Hershey PA: Idea Group 

Inc, 2006), p. 881. 

                                                        



 ๗ 

ความเขาใจในเนื้อหาสาระ สวนการปฏิบัติมีความหมายในดานความเขาใจในการกระทําบางสิ่ง

บางอยาง
๒
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายของความรู วาเปนสิ่งท่ีสั่งสมมาจาก

การศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ
๓
 

 ฮอรน (Hornby AS) ไดใหความหมายของความเขาใจวา อํานาจท่ีจะเขาใจ ความเขาใจ

เปนผลจากการเรียนรู
๔
 

 สุนันท ศลโกสุม ไดกลาวถึงความหมายของความเขาใจวา เปนความสามารถในการเก็บ

รวบรวมขอมูล แลวขยายความรูความจํานั้น ใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ดังนั้นผูท่ีจะ

มีความสามารถในดานนี้ได ตองรูความหมายและรายละเอียดของเร่ืองนั้นมากอน พรอมกับตองรู

ความเก่ียวของของความสัมพันธระหวางช้ินสวนท่ีเคยเรียนรูมาแลว โดยใชภาษาของตนเอง
๕
 

 อุทุมพร จามรมาน กลาววา ความจํา เปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียนความสามารถใน

การจําสิ่งตางๆ ไดเปนตัวเสริมใหเกิดความรู ความสามารถในการเรียน ความจําจึงเปนผลสัมฤทธ์ิ

พื้นฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับท่ีสูงข้ึน ซึ่งไดแก ความเขาใจ และการนําความรูไปใช 

 ความเขาใจเปนความสามารถในระดับท่ีสูงกวาความจํา นั้นคือนักเรียนมีความสามารถใน

การเขาใจสาระตางๆท่ีตนจํา ความเขาใจในท่ีนี้ คือ ความสามารถในการแปลความหมาย

ความสามารถในการตีความ และความสามารถในการสรุปความและอางอิงตอไป
๖
 

 เตือนใจ เกตุษา กลาววา ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการจดจําไวรักษาไว

ซึ่งเร่ืองราวท้ังปวงท่ีเรียนรูมา และสามารถถายทอดสิง่ท่ีจดจาํไวออกมาไดอยางถูกตอง ความเขาใจ 

หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณตาง ๆ
๗
 

 ๒ Lannone, A. Pablo, Dictionary of World Philosophy, (New York: Talor & Francis Book, 

2001), p. 295. 

 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๕๕. 

 ๔ Hornby AS, Oxford Advance Learn’s Dictionary of Current English, (New York: 

Oxford University Press, ๒๐๐๐), p. ๑๔๖๙. 

 ๕ สุนันท ศลโกสุม, การประเมินการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔), หนา ๑๙๖. 

 ๖ อุทุมพร จามรมาน, ศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หนวยท่ี ๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๕๒), 

หนา ๕๕-๕๖. 

                                                        



 ๘ 

 ระดับของความรู  ตามหลักทฤษฎีของบลูมและคณะ (Bloom and et al.) ไดแบง

ระดับความรูเปน ๖ ระดับ ดังตอไปนี้ 

 ๑) ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกไดถึง

ความคิดวัตถุ และปรากฏการณตาง ๆ ซึ่งเปนความจําท่ีเร่ิมจากสิ่งงาย ๆ ท่ีเปนอิสระแกกัน ไป

จนถึงความจําในสิ่งท่ียุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

 ๒) ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทาง

สติปญญาในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดง

พฤติกรรมเม่ือเผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการ

ขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 ๓) การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความเขาใจหรือ

ความคิดรวบยอด ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเดิม ไปแกไขปญหาท่ีแปลกใหมของเร่ืองนั้น โดยการใช

ความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการ

แปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น 

 ๔) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความเขาใจ และการ

นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งท่ีจะพจิารณาออกเปนสวนยอย ท่ีมีความสัมพันธกัน

รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากันได

หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางแทจริง 

 ๕) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ 

หรือสวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ

การเปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเร่ืองตาง ๆ เขาไวดวยกัน เพื่อสรางรูปแบบหรือ

โครงสรางท่ียังไมชัดเจนข้ึนมากอน อันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน

ขอบเขตของสิ่งท่ีกําหนดให 

 ๖) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเก่ียวกับความคิด

คานิยม ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ

เปนฐานในการพิจารณาตดัสนิ การประเมินผล จัดไดวาเปนข้ันตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ ท่ีตอง

 ๗ เตือนใจ เกตุษา, รศ. ดร., เอกสารการสอนชุดวิชา การวัดและประเมินผลกลุมวิชาเฉพาะ หนวยท่ี 

๑-๗, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: นํ่ากังการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๐. 

                                                                                                                                                               



 ๙ 

ใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบ

กันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด
๘
 

 การวัดความรู การวัดความรูตองวัดความสามารถท่ีใหแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางสมอง 

ดวยการใชคําถามท่ีเปนเนื้อหาไปกระตุนใหตอบคําถาม จึงสิ่งเรา ซึ่งเปนเนื้อหาสาระของเร่ืองท่ีจะ

ถาม คําถามหรือสิ่งเรานอกจากเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับเนื้อหาแลวยังตองบอกลักษณะหรืออาการของ

ความรูในระดับตางๆ ดวย ซึ่งการวัดความรูแตละคร้ัง จะวัดท้ังระดับรูจํา เขาใจ ประยุกต 

วิเคราะห สังเคราะห และประเมิน หรือวัดเพียงระดับใดระดับหนึ่ง หรือบางระดับก็ได ข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคของการวัด แตอยาลืมวา ถาคําถามวัดระดับประเมิน คําถามนั้นจะวัดทุกระดับรวมอยู

ดวย ถาวัดประยุกต ก็ตองวัดรูจําและเขาใจรวมอยูดวย การวัดความรูทําไดหลายวิธีท้ังใชสังเกต 

สัมภาษณ และใชแบบวัดสงใหตอบ ซึ่งสวนมากในการวัดจะสรางเปนเคร่ืองมือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา 

แบบวัดหรือแบบทดสอบ ซึ่งเปนชุดคําถามท่ีจัดทําข้ึนไวอยางมีระบบระเบียบ เพื่อวัดความสามารถ

เชิงพฤติกรรมทางสมองของบุคคล
๙
 

 สรุป ความหมายของความเขาใจไดวา ความรูคือ การเรียนรูท่ีเนนถึงการจําและระลึกได 

เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของสมองดานความจํา และการระลึกออกมาเปนหลัก สวนความ

เขาใจหมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการดัดแปลง ขยายความรู ความจํา ให

กวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล และสามารถแปลความ สรุปความ และการขยายความ ในสิ่ง

ท่ีรูนั้นได 

 หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเขาใจ การทบทวนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ

ในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน๓ หัวขอคือ (๑) บอเกิดแหงความรู (๒) ระดับความรู (๓) การไดมาซึ่ง

ความรูความเขาใจทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๑. บอเกิดความเขาใจทางพระพุทธศาสนา ความรูหรือปญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 

มีแหลงท่ีมา ๓ ประการ
๑๐

 

  ๑) สุตมยปญญา ปญญาหรือความรูเกิดจากการฟง การศึกษาเลาเรียน การอาน

นอกจากตําราหรือคัมภีรท่ีนาเช่ือได ตลอดถึงการรับถายทอดจากผูท่ีนาเช่ือไดท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 

ซึ่งตรงกับศัพทประมาณ ในปรัชญาอินเดีย 

 ๘ ดูรายละเอียดใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ศ., เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับ

การวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันทการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๘๒-๘๖. 

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖-๘๗. 

 ๑๐ บุญมี แทนแกว,ผศ., พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา 

๑๖. 

                                                        



 ๑๐ 

  ๒) จินตามยปญญา ปญญาหรือความรูเกิดจากความคิด ใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล

วิเคราะห สังเคราะห ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึ่งตรงกับ อนุมานประมาณ ในปรัชญาอินเดีย 

  ๓) ภาวนามยปญญา ความรู ท่ี ไดจากการฝกฝน อบรม ลงมือปฏิบัติ  จนเกิด

ประสบการณการรูแจงดวยตัวเอง การอบรมหรือพัฒนาปญญาในทางพุทธปรัชญา เปนไปเพื่อสราง

ความเขาใจตอความจริงแท เห็นทุกอยางตามความเปนจริง มุงขจัดความไมรู (อวิชชา) เพื่อเขาถึง

ความจริงสูงสุด คือนิพพาน ความรูท่ีเกิดจากการพัฒนาแลวจึงไมไดมุงความรูท่ีเกิดจากการฟง 

หรือการรับการถายทอด (ศัพทประมาณ) หรือคิดเอาเองทางหลักเหตุผลอนุมานและคาดคะเน 

(อนุมานประมาณ) แตใหความสําคัญกับความรูท่ีไดรับการตรวจสอบ ยืนยันจากประสบการณตรง 

(ประจักษประมาณ) หรือความรูท่ีผานการอบรมหรือลงมือปฏิบัติแลวดวยตนเอง
๑๑

 

 ๒. ระดับความเขาใจทางพระพุทธศาสนา ความรูหรือปญญาในพระพุทธศาสนามีหลาย

ระดับ แตทุกระดับมีธรรมชาติตรงกันคือปญญาจะเกิดเม่ืออวิชชาถูกทําลาย อวิชชาถูกทําลายมาก

ปญญาก็เกิดมาก อวิชชาถูกทําลายนอยปญญาก็เกิดนอย เพราะธรรมชาติของปญญาคือความสิ้น

ไปของอวิชชา
๑๒

 ความรูในพุทธปรัชญาอาศัยระบบการรับรูแบบธรรมชาติ แลวจึงเร่ิมพัฒนาจาก

ระดับเบ้ืองตนจนเปนความรูระดับสูงสุดพระพุทธศาสนาไดจําแนกความรูออกเปน ๖ ระดับ 

ดังตอไปนี้ 

  ๑) ความรูระดับวิญญาณ (Consciousness) หมายถึง การรับรู รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสและมโนภาพ ดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แบบงายๆ ผิวเผินช่ัวระยะเวลาอันสั้น เชน เห็นรูป

ก็รูแตวาเปนรูปเทานั้นยังไมรูวาเปนรูปอะไร 

  ๒) ความรูระดับสัญญา (Perception) หมายถึง การรับรูถึงคุณภาพและรายละเอียด

ตางๆ ของรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและมโนภาพ นั้นๆ เชน พอเห็นรูปก็รูวาเปนรูปคน เปนชาย

เปนคนมีอายุมาก เปนตน คุณภาพเหลานั้นเปนสิ่งท่ีเราเรียนรูมากอนเม่ือเราเห็นรูปความเกา

เหลานั้นก็ทยอยเกิดข้ึน มีลักษณะเปนการจําได เพราะฉะนั้นทานแปลสัญญาวา “ความจําไดหมาย

รู” 

  ๓) ความรูระดับอภิญญา (Extrasenory Perception) หมายถึง การรับรูอารมณตางๆ 

และคุณลักษณะตางๆ ของมันโดยอาศัยพลังจิต โดยตรงไมตองอาศัย หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เชน 

หลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูปไดหรือมองเห็นวัตถุหรือเหตุการณซึ่งอยูในท่ีไกลเกินวิสัย เปนตน 

 ๑๑ ดรูายละเอียดใน พระมหาทวี มหาปฺโญ, ดร., เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”, 

๒๕๕๑, หนา ๒๐๐. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 

                                                        



 ๑๑ 

  ๔) ความรูระดับ ทิฏฐิหรือความเห็น (Conception) หมายถึง การเห็นการเขาใจถึง

ความจริงรวบยอด (Concept) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสภาวะรวมหรือการเห็นลักษณะรวม (The 

universal) ท่ีอยูเบ้ืองหลังสิ่งเฉพาะตางๆ การเห็นพฤติกรรมรวมของสิ่งตางๆ เชน เห็น “ความเปน

คน” ท่ีอยูเบ้ืองหลังคนทุกคน (Concept of man) เห็นความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ท่ีอยู

เบ้ืองหลังสังขตธรรม (Compound) ท้ังปวง เปนตน 

  ๕) ความรูระดับวิชชุญาณ (Intuitive Insight) เปนความรูคลายทิฏฐิและรูสัจธรรม

เชนเดียวกับทิฏฐิ แตมีลักษณะแตกตางกัน คือ ในระดับทิฏฐิความเห็นเกิดจากความคิดตามหลัก

เหตุผลและเปนการรูอยางเลือนๆ ลางยังไมแจมชัดนัก แตความรูระดับวิชชุญาณไมไดเกิดจากการ

คิดตามหลักเหตุผล แตเกิดจากการทําจิตใหสงบอยางสมบูรณตามหลักสมาธิอันถูกตองแลวนําจิต

ไปเพงดูสวนตางๆ ของกายหรือพฤติกรรมของกายโดยไมตองคิด เม่ือเพงไปจนถึงจุดหนึ่งแลว 

ความรูระดับวิชชุญาณก็จะเกิดข้ึนเองโดยปจจบัุนทันดวน แบบเดียวกับเปดไฟสวางจาข้ึนในหองมืด 

ความรูระดับวิชชุญาณแมจะเห็นสัจธรรมอันเดียวกับทิฏฐิก็เห็นไดแจมชัดเจนกวามาก เพราะฉะนั้น

จึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตของผูเห็นไดมากกวา 

  ๖) ความรูระดับสัมโพธิญาณ (Enlighttenment) หรือการตรัสรูข้ึนมา คือ รูวาตนหลุด

พนจากสภาวะฝายสังขตะ (วิมุตติญาณทัสนะ) แลวอยูในสภาวธรรมฝายอสังขตะเสร็จกิจท่ีควรทํา

ทุกอยางแลว ประกาศอิสรภาพจากสภาวธรรมฝายสังขตะเต็มท่ีแลว
๑๓

 

 ๓. การไดมาซึ่งความเขาใจทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนากลาวถึงการไดมาซึ่ง

ความรูในหลักสัทธรรม ๓ ประการ
๑๔

 ดังนี้ 

  ๑) ปริยัติสัทธรรม คือการเรียนรูพระธรรมวินัย คําสั่งสอนของพระพุทธเจา เพื่อจะได

นอมนํามาปฏิบัติตาม 

  ๒) ปฏิบัติสัทธรรม สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ไดแก การลงมือประพฤติปฏิบัติตามพระ

ธรรมวินัยท่ีตนไดศึกษาเลาเรียนมานั้น เพื่อพิสูจนความจริง และเพื่อบรรลุสันติความสงบสุขอัน

ไดแก มรรค ผล นิพพาน 

  ๓) อธิคมสัทธรรม [ปฏิเวธ] สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ ไดแก มรรค ผล นิพพาน  ซึ่งเปน

ผลแหงการปฏิบัติ เปนแกนแหงพระพุทธศาสนาท่ีตรงพุทธประสงคอยางแทจริง
๑๕

 

 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗-๒๐๘. 

 ๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑ 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(นนทบุร:ี สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒. 

                                                        



 ๑๒ 

 ในภิกขุสูตร
๑๖

 กลาววา การท่ีจะเขาถึงจุดหมายสูงสดุแหงพุทธศาสนานั้น ในเบ้ืองตนตอง

รักษาศีลใหบริสุทธ์ิกอน จากนั้นจึงทําความเห็นใหตรง แลวจึงคอยเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งพระสูตร

ดังกลาวไดสอดคลองกับหลักสัทธรรม ๓ ประการท่ีวา ควรมีความรูทางภาคทฤษฎีใหเกิดเปน

สัมมาทิฐิเสียกอน จากนั้นจึงคอยลงสูภาคปฏิบัติเพื่ออบรมพัฒนาปญญาข้ึนไปตามลําดับ สวนผล

จากการปฏิบัติซึ่งไดแกปฏิเวธนั้น ก็ข้ึนอยูกับความเพียรของแตละบุคคล ดังนั้นความเขาใจทาง

พระพุทธศาสนานั้น ตองดําเนินไปตามหลักสัทธรรม ๓ ประการดังท่ีกลาวมานี้ 

 เม่ือไดทําการทบทวนทฤษฎีเก่ียวกับความเขาใจในงานวิจัยนี้แลว สรุปไดวาความรู 

หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงความจําและระลึกได เปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของสมองดาน

ความจํา และการระลึกออกมาเปนหลัก ซึ่งความรูในงานวิจัยนี้ เทียบไดกับหลักปริยัติใน

พระพุทธศาสนา สวนความเขาใจในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความรู ความจํา และความสามารถในการ

ดัดแปลง ขยายความรู ความจํา ใหกวางขวางออกไปอยางสมเหตุสมผล สามารถแปลความ สรุป

ความ และการขยายความในสิ่งท่ีรูนั้น เทียบไดกับหลักปริยัติ และปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการรัษาศีล 

 พฤติกรรม คือ การกระทําแสดงออกของมนุษยท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เพื่อ

วัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงแสดงออกหรือการกระทําจะมีกระบวนการของสิ่งตางๆท่ี

เก่ียวของกํากับอยูภายในตัวบุคคลนั้นเสมอ โดยนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา

พฤติกรรมดังนี้
๑๗

 ไดกลาวถึงพฤติกรรมวา พฤติกรรมใดก็ตามท่ีบุคคลแสดงออกแลวไดรับผลกรรม

ท่ีพึงพอใจ บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก หรือทําใหความถ่ีของพฤติกรรม

เกิดเพิ่มข้ึนเนื่องจากผลกรรมท่ีพึงพอใจนั้นไดเปลี่ยนสภาพมาเปนตัวเสริมแรงบวกของบุคคลนั้น 

แตประสิทธ์ิ ทองอุน
๑๘

 ไดกลาววา พฤติกรรม เปนการกระทํา การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยา

ของอินทรีย ท้ังในสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเองเทานั้นท่ีรูไดและในสวนท่ีบุคคลอ่ืนอยูวิสัยท่ีจะรูๆได

สอดคลองกับราตรี พัฒนรังสรรค
๑๙

 พฤติกรรมเปนการกระทําการแสดงอาการ หรือ อากัปกิริยา

 ๑๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๙/๑๒๕-๑๒๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 
๑๗

 สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๗-๑๓๕. 
๑๘

 ประสิทธิ์ ทองอุน และคนอื่นๆ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

คอมฟอรม, ๒๕๔๒), หนา ๔. 
๑๙

 ราตรี พัฒนรังสรรค,  พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, 

คณะครุศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๖. 

                                                        



 ๑๓ 

ของอินทรีย เปนกิจกรรมท่ีแสดงออกของสิ่งมีชีวิตท้ังท่ีสังเกตไดงายและสังเกตยาก ท้ังทาง

กายกรรม เชน การเคลื่อนไหวของรางกาย ทางวจีกรรม เชน การพูด และทางมโนกรรม เชน การ

คิดแต เดชา ขันธจิตต 
๒๐

 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการแสดงออกทุกรูปแบบของสิ่งมีชีวิต เพื่อ

ตอบสนองสิ่งเราท้ังภายนอกและภายใน เปนการแสดงออกท่ีเห็นไดจากภายนอก โดยรูปแบบของ

พฤติกรรมตางๆ นั้นเปนผลมาจากการทํางานรวมกันของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมสอดคลองกับ 

(Zimbardo & Gerrig)
๒๑

 อธิบายตอไปวา พฤติกรรมเปนการกระทําของบุคคลเพื่อปรับตัวตอ

สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดสอดคลองกับ (Wade & Taris)
๒๒

 พฤติกรรม คือ การ

กระทําของคนท่ีเราสังเกตได 

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงอาการหรืออากัปกิริยา

ของอินทรียท่ีแสดงออกของสิ่งมีชีวิตท่ีสังเกตไดงายและสังเกตไดยากโดยแสดงออกมาทาง

กายกรรม เชน การเคลื่อนไหวตางๆทางรางกาย วจีกรรม เชน การพูด มโนธรรม เชน การคิด โดย

ผลท่ีแสดงออกมาแลวไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจเม่ือพึงพอใจแลวจะกระทํานั้นซ้ําอีก 

 ประเภทของพฤติกรรม 

 พฤติกรรรมแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน ซึ่ง

ลักขณา สริวัฒน
๒๓

 ไดนําแนวคิดของ McConnell มาอธิบายไวดังนี้ 

 ๑.พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมชัดแจง (Overt behavior) เปนพฤติกรรมท่ี

สามารถมองเห็นหรือสังเกตเห็นไดจากภายนอก มี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.๑ พฤติกรรมแบบโมลาร (Molar behavior) เปนพฤติกรรมหนวยใหญท่ีสังเกตไดดวย

ตาเปลา โดยไมตองอาศัยเคร่ืองมือวัด และตรวจสอบ เชน การเคลื่อนไหวของรางกายการเดิน การ

ยืน การหัวเราะ เปนตน 

๒๐
 เดชา ขันธจิตต, (๒๕๕๑), โครงงานวิทยาศาสตร ชีววิทยา Biology ของโรงเรียนอัสสัมชัญศรี

ราชา, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา http://www.thaigoodview.com, (๒๒ ก.ค ๒๕๕๓). 
๒๑

 Zimbardo, P.G, & Gerrig, R.J. Development of moral thought, feeling and Behavior, Retrieved 

September 11, 2008, from oknation.net : www”oknation.net/blog/print.php?id๗๓๘๐๘-๓๐๘k,๑๙๙๙,  

p.3 

 
๒๒

 Wade&Taris,  Development of moral thought, feeling and Behavior, Retrieved September 

11, 2008, from oknation.net: www.oknation.net/blog/๒๐๐๗/๐๗/๑๔/entry-๑#., 1999, p. 245 
๒๓

 ลักขณา สริวัฒน,  จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

๒๕๔๔), หนา ๑๗-๒๐. 

                                                        

http://www.oknation.net/blog/%E0%B9%92%E0%B9%90%E0%B9%90%E0%B9%97/%E0%B9%90%E0%B9%97/%E0%B9%91%E0%B9%94/entry-%E0%B9%91


 ๑๔ 

 ๑.๒ พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular behavior) เปนพฤติกรรมหนวยยอยท่ีตองอาศัย

เคร่ืองมือชวยในการสังเกต เชนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การไหลเวียนของโลหิตการเตนของ

หัวใจ ความดันโลหิต กระแสประสาทในสมอง เปนตน 

 ๒. พฤติกรรมภายใน หรือ พฤติกรรมกําบัง (Covert behavior)เปนพฤติกรรมท่ีไม

สามารถเห็นชัดเจนดวยตา แตจําเปนตองใชเคร่ืองมือวัดและตรวจสอบพฤติกรรมภายใน ซึ่งมีดังนี้ 

 ๒.๑ ความรูสึก (feeling) หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งเราดวยอวัยวะสัมผัสท้ังหาหรือ

สวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เชน การท่ีสิ้นสัมผัสรสหวานท่ีบอกไดวาหวาน 

หรือการไดเห็นแสงสวาง ไดกลิ่นหอม เปนตน 

 ๒.๒ การรับรู (perceiving) หมายถึง การแปลความ หรือ การตีความท่ีไดจากการสัมผัส 

 ๒.๓ การจํา (remembering) หมายถึง ความสามารถสะสมสิ่งเราหรือประสบการณท่ี

เคยผานเขามาแลวเก็บเปนภาพไวได และสามารถท่ีจะนําออกมาใชไดทุกคร้ัง 

 ๒.๔ การคิด (Thinking) และการตัดสินใจ (decision making) หมายถึง การรวบรวม

ขอมูล หรือสิ่งเราตางๆ วิเคราะหสาเหตุ พิจารณา และตัดสินใจ 

 จากประเภทพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ประเภทของพฤติกรรมนั้นแบง

ออกเปน ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก และ พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอกเปน

พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดจากภายนอก จะมีอยูดวยกัน ๒ ลักษณะ คือพฤติกรรมโมลารกับ

พฤติกรรมโมเลกุล สวนพฤติกรรมภายในนั้นจะตองใชเคร่ืองมือวัดไมสามารถมองเห็นไดดวยตา

เปลาได เชน ความรูสึก การรับรู การจํา และการคิด 

 ความหมายจริยธรรม 

 จริยธรรม (Ethics) คําวา "จริยธรรม" แยกออกเปน จริย + ธรรม ซึ่งคําวา จริย 

หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรประพฤติ สวนคําวา ธรรม มีความหมายหลายประการ 

เชน คุณความดี ,หลักคําสอนของศาสนา , หลักปฏิบัติ เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกันเปน " จริยธรรม 

" จึงมีความหมายตามตัวอักษรวา"หลักแหงความประพฤติ" หรือ " แนวทางของการประพฤติ”

จริยธรรม เปนสิ่งท่ีควรประพฤติ มีท่ีมาจากบทบัญญัตหิรือคําสัง่สอนของศาสนา หรือใครก็ไดท่ีเปน

ผูมีจริยธรรม และไดรับความเคารพนับถือมาแลวโดยมีนักวิชาการทางการศึกษาไดใหความหมาย

จริยธรรมมาพอสังเขป เชน โกศล มีคุณ
๒๔

  กลาววาจริยธรรม หมายถึงระเบียบ กฎเกณฑและ

แนวทางความประพฤติ เปนตัวเกณฑท่ีเรียกไดวาการแสดงออกท่ีมีจริยธรรม วิทย วิศทเวทย และ

๒๔
 โกศล มีคุณ, การวิจัยทดลองฝกอบรมการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และทักษะการสวมบทบาท

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔, หนา ๕. 

                                                        



 ๑๕ 

เสถียรพงษ วรรณปก. 
๒๕

 กลาววาจริยธรรมหลักคําสอนวาดวยความประพฤติเปนหลักสําคัญให

บุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน ดังนั้นจึงสรุปไดวา จริยธรรมหมายถึง หลักของความประพฤติหรือ

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติไมวาจะเปนศาสนา กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีถูกตองดีงาม

อยูในศีลธรรม โดยใชหลักเกณฑการตัดสินใจความถูกผิดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกายกับ

ทางวาจา เพราะถือไดวาเปนหนาท่ีของบุคคลทุกคนควรจะประพฤติตอตนเอง สังคม เพื่อใหเกิด

ความรุงเรืองและอยูกันอยางรมเย็นเปนสุข 

 ลักษณะของผูมีจริยธรรม ผูมีจริยธรรมจะเปนผูท่ีมีคุณลักษณะดังนี้ 

 ๑ เปนผูท่ีมีความเพียรความพยายามประกอบความดี ละอายตอการปฏิบัติช่ัว 

 ๒. เปนผูมีความซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม และมีเมตตากรุณา 

 ๓. เปนผูมีสติปญญา รูสึกตัวอยูเสมอ ไมประมาท 

 ๔. เปนผูใฝหาความรู ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อความม่ันคง 

 ๕. เปนผูท่ีรัฐสามารถอาศัยเปนแกนหรือฐานใหกับสังคม สําหรับการพัฒนาใด ๆ ได 

 ประภาศรี สีหอําไพ
๒๖

 กลาวถึงจริยธรรมวา เปนเคร่ืองมือกําหนดหลักปฏิบัติในการ

ดํารงชีวิต เปนแนวทาง ใหคนอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

 ๑. ระเบียบวินัย (discipline) เปนองคประกอบท่ีสําคัญมาก สังคมท่ีขาดกฎเกณฑทํา

ตามความตองการของตนเอง โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ไมรูจักหนาท่ีบทบาทและ

ความรับผิดชอบของตนเองตอสังคม สังคมใดท่ีขาดระเบียบวินัยยอมเกิดความวุนวายระส่ําระสาย

ยากท่ีจะพัฒนาได จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคมเพื่อความเจริญของประเทศชาติ 

 ๒. สังคม (society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบแบบแผนกอใหเกิด

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ผูคนมีวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงามเปนกลุมชนท่ีขยายวงกวาง

ข้ึน เรียกวา สังคม 

 ๓. อิสรเสรี (autonomy) คือ ความมีสํานึกในมโนธรรมท่ีพัฒนาเปนสําคัญกอใหเกิด

ความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการศึกษา และประสบการณชีวิตอยางมี

ความสุข อยูในระเบียบวินัยและสังคมของตนไดอยางอิสระ สามารถปกครองตนเองไดและชักนํา

ตนเองใหอยูในทํานองคลองธรรม 

๒๕
 วิทย วิศทเวทย และเสถียรพงษ วรรณปก, แนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมของเยาวชน

ในสังคม, กรุงเทพมหานคร. ม.ป.ท, ๒๕๓๐, หนา ๘๙. 
๒๖

 ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓, หนา ๔๘. 

                                                        



 ๑๖ 

 จากองคประกอบจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ความมีระเบียบ หนาท่ีความ

ผูกพันตอสังคมและความรูจักสํานึกผิดชอบช่ัวดีดวยตนเอง 

 ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรม (Theory of Behavior Modification) 

 Skinner
๒๗

 เปนนักทฤษฎีทางพฤติกรรมคนสําคัญท่ีมี ความเช่ือวาสิ่งแวดลอมทางสังคม

หรือวัฒนธรรม เปนตัวการในการกําหนดเงื่อนไขทางสังคม(Social contingency) ใหแกเยาวชน

ตั้งแตเด็ก เนื่องจากพัฒนาการจริยธรรมเกิดจากการเจริญเติบโตของการคลอยตามกฎเกณฑ

จริยธรรมของสังคม ท้ังทางความประพฤติและอารมณมากกวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางสังคม (Cognitive structure change) ซึ่งแรงจูงใจพื้นฐานท่ีทําใหเกิดพัฒนาการทาง

จริยธรรมทุกจุด จะมีรากฐานจากความตองการทางชีวภาพหรือความตองการรางวัลจากสังคมและ

หลีกเลี่ยงการลงโทษ ท้ังนี้ พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมโดยพื้นฐาน

ทางจริยธรรม (Basic moral norm) เกิดข้ึนภายในจิตใจ มีสาเหตุจากกฎเกณฑวัฒนธรรม

ภายนอกและสิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรมมากเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับปริมาณ

ของรางวัล การลงโทษ การหามและการเห็นแบบอยางจากพอแมหรือบุคคลอ่ืน ซึ่งเปนตัวแทนของ

สังคม (Socializing agent) 

 จากทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา สิ่งแวดลอมทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมทางสังคมเปนตัวกําหนดเงื่อนไขทางสังคมใหแกเด็กและเยาวชน โดยพัฒนาการทาง

จริยธรรมนั้นเกิดข้ึนภายในจิตใจ โดยสาเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดมาจากวัฒนธรรมภายนอกและ

สิ่งแวดลอมการพัฒนาการจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปริมาณของรางวัลและการลงโทษ 

 ความหมายพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษย เกิดไดจากภายในตัวของมนุษย คือใจ (mind)โดยมี

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายเของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไวดังนี้ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน
๒๘

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรม

ท่ีสังคมนิยมชมชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่งเปนการกระทํา ท่ีสังคมเห็นชอบและใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืนๆ 

ท้ังนี้ เพราะเปนการกระทําในทางท่ีดีและเลวของบุคคลนั้น สงผลโดยตรงตอความผาสุกและความ

๒๗
 Skinner,B.F., Beyond freedom and dignity, (New York: Alfred a Knopf, 1971), 

p.101-128. 
๒๘

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๔๒), หนา ๓. 

                                                        



 ๑๗ 

ทุกขของสังคม การศึกษาดานอ่ืนๆ ของจริยธรรมจึงเปนเพียงเพื่อใหเขาใจและสามารถทํานาย

พฤติกรรมในสถานการณตางๆ ของบุคคลเทานั้น 

 กรมวิชาการ
๒๙

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การกระทําท่ีบุคคลตัดสินใจจะกระทํา

ถูก หรือผิดในสถานการณแวดลอมตางๆ ท้ังนี้จะข้ึนกับอิทธิพลของความเขาใจเหตุผลของความ

ถูกตองดีงาม และความพึงพอใจท่ีนําจริยธรรมมาเปนแนวปฏิบัติ 

 Good
๓๐

 กลาววา พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การดําเนินการเพื่อเสาะแสวงหาทาง

ท่ีจะทําใหหลักทางจริยธรรมช้ันสูงเปนไปในรูปแบบเดียวกันและนําไปสูการยอมรับภายใต

กฎเกณฑมาตรฐานท่ีมีอยูท่ัวไป ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีมาจากภายใน 

 จากความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเปนการกระทําท่ีสังคมนิยมชมชอบและใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืนหรือการ

ดําเนินการเพื่อแสวงหาหลักทางจริยธรรมใหนําสูการยอมรับซึ่งเปนแรงจูงใจจากภายใน ตลอดจน

เปนการสงเสริมใหบุคคลทําดีใหมากและขจัดความช่ัวใหนอยลง 

 ประเภทของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 เฉลิม จันปฐมพงศ และ นิกิจ พลายชุม
๓๑

 ไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน ๕ ดาน คือ 

 ๑.พฤติกรรมจริยธรรมตอตนเอง จัดเปน ๓ หมวดใหญ คือ การควบคุมตนเอง การ

ประเมินตนเอง และการกระทําตอตนเอง 

 ๒.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางสังคม จัดเปน ๕ หมวดใหญ ๆ คือ ความซื่อสัตยความ

เสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา และการเห็นแกประโยชนสวนรวม 

 ๓.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางเศรษฐกิจ จัดเปน ๗ หมวดใหญๆ คือ ความซื่อสัตย 

ความเสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา และการเห็นแกประโยชนสวนรวม การกูยืมและ

การประกอบสัมมาชีพ-มิจฉาชีพ 

 ๔.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางการเมือง จัดเปน ๖ หมวดใหญ คือ ความซื่อสัตย

ความเสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา การเห็นแกประโยชนสวนรวม และการตอสูและ

มีสวนรวมทางการเมือง 

๒๙
 กรมวิชาการ, แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๓), 

หนา ๖. 
๓๐

 Good,C.V., Dictionary of education (3rd ed.), (New York: McGraw-Hill  1974,  

p. ๓๑๔ 
๓๑

 เฉลิม จันปฐมพงศ และ นิกิจ พลายชุม, จริยธรรมกับชีวิต, ภาควิชาปรัชญาและศาสนา วิทยาลัย

ครูนครปฐม ๒๕๓๔ , หนา ๗-๘. 

                                                        



 ๑๘ 

 ๕.พฤติกรรมจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม จัดเปน ๕ หมวดใหญๆ คือ การควบคุมสิ่งแวดลอม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม การสะสม ความสัมพันธกับสัตว และความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

 จากประเภทของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสรุปไดดังนี้ ประเภทของพฤติกรรมจริยธรรมตอ

ตนเอง พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางสังคม พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางเศรษฐกิจพฤติกรรม

จริยธรรมตอผูอ่ืนทางการเมือง และพฤติกรรมจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม 

 ลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรม 

 จริยธรรมเปนระบบการทําความดี ละเวนความช่ัว ทําใหพฤติกรรมหลายพฤติกรรมมี

ความเก่ียวของกับจริยธรรม นักวิชาการ (Villegas de Posada)
๓๒

 ไดเสนอลักษณะของพฤติกรรม

จริยธรรมไวดังนี้ 

 ประการแรก พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักทางศาสนา ทุก

ศาสนาสอนใหบุคคลเปนคนดี ขัดเกลาใหจิตใจออนโยนและสงเสริมใหบุคคลชวยเหลือสวนรวม

ดังนั้นการปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนทางศาสนาเหลานี้ จึงจัดเปนพฤติกรรมจริยธรรม เชน

พฤติกรรมรักษาศีล พฤติกรรมใหทาน พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม พฤติกรรมเบญจธรรม และการ

ทําสมาธิ เปนตน 

 ประการท่ีสอง พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมตามคุณธรรมและคานิยมตางๆ ท่ีสังคม

เห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามและสําคัญ สมาชิกในสังคมควรยึดปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

พฤติกรรมกลุมนี้มีเปนจํานวนมาก เชน พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมตามจรรยาอาชีพพฤติกรรม

การเปนกัลยาณมิตร พฤติกรรมประหยัด พฤติกรรมสามัคคี พฤติกรรมรับผิดชอบเปนตน 

 ประการท่ีสาม พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมแสดงถึงการกระทําเพื่อสวนรวมสังคม

หรือตามหลักการข้ันสูง เพื่อจรรโลงไวซึ่งความสงบสุขรมเย็นของประชาชนสวนใหญในสังคม เชน 

พฤติกรรมการเคารพกฎหมาย พฤติกรรมเคารพสิทธิมนุษยชน พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี 

พฤติกรรมอุทิศตนในการทํางาน เปนตนประการท่ีสี่ พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

การกระทําท่ีตองการใหบังเกิดผลดีในระยะสั้นและระยะยาว ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ

สังคม เชน พฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองหรือการควบคุม

ตนเอง พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีในองคการ เปนตน 

 ประการท่ีหา พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการใหรางวัล สงเสริม

ผูอ่ืนและพฤติกรรมลงโทษผูอ่ืน อยางยุติธรรม เชน พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนา

๓๒
  Villegas de Posada, A motivational model for understanding moral action and 

moral development, Psychological Reports, 74, (pp.951-959), 1994. 

                                                        



 ๑๙ 

ตอลูกนอง พฤติกรรมการปกครองของหัวหนา พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของผูปกครอง

และพฤติกรรมการดูแลสั่งสอนอบรมของครูแกนักเรียน เปนตน 

 จากลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสรุปไดดังนี้ ลักษณะพฤติกรรมจริยธรรม มีอยูดวยกัน ๕ 

ประการ คือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักทางศาสนา พฤติกรรมตามคุณธรรมและคานิยมตางๆ 

พฤติกรรมแสดงถึงการกระทําเพื่อสวนรวม พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการกระทําท่ีตองการใหบังเกิด 

ผลดีในระยะสั้นและระยะยาว ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการ

ใหรางวัล สงเสริมผูอ่ืนและพฤติกรรมลงโทษผูอ่ืน อยางยุติธรรม 

 พฤติกรรมการควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ 

 Skinner
๓๓

 ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองไววา การควบคุมตนเอง หมายถึง 

การท่ีบุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเองเม่ือทําพฤติกรรมแลวใหผลกรรมท่ีขัดแยงกันกลาวคือ 

พฤติกรรมนั้นกระทําแลวนําไปสูท้ังผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบหมายความวาบุคคล

จะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยางซึ่งใหผลกรรมท่ีขัดแยงกัน ผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมท่ี

ไดรับทันที แตมีความนาพอใจนอย สวนอีกผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมท่ีตองรอคอยแตมีความนา

พอใจมาก 

 Cormier& Cormier
๓๔

 ไดใหแนวคิด การควบคุมตนเอง หมายถึงความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหไดรับผลกรรมตามท่ีตนตองการ การเปดโอกาสใหบุคคลได

ควบคุมตนเอง โดยท่ีบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 

และการควบคุมตัวแปรท้ังภายในและภายนอกของบุคคล ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเอง 

ท้ังนี้เพื่อเปนการตอบสนองการแกไขปญหาอยางเปนระบบ อันจะมีผลตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

นั้นดวยตนเอง และมีผลระยะยาวตอพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นมีความคงทนถาวร ซึ่งการกระทํา

ดังกลาวนี้เทากับเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงและทําใหบุคคลมีอิสระท่ีจะ

กําหนดพฤติกรรมของตนเองไดมากข้ึน 

 จากความหมายการควบคุมตนเองขางตน สรุปไดวา การควบคุมตนเอง หมายถึง เปน

วิธีการท่ีจะปรับพฤติกรรมจากความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวนการกระทําท่ีไมดีหรือการกระทํา

เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการจากความมีเหตุผล การยับยั้งช่ังใจและการรับรูจากผลท่ีเกิดจากการ

กระทําของตนเอง 

๓๓
 Skinner,B.F., Science and Human Behavior, (New York: Macmillan, 1953), p. 230 

๓๔
 Comier,Willam H.& Comier, Sherilyn L.,  Interviewing Strategies for Helpers : A 

Guide for Asessment, Treatment and Evaluation, (California : Brooks/Cole, 1979), p. 477. 

                                                        



 ๒๐ 

 การควบคุมตนเองตามทฤษฎีของ วอลเตอร ซี เร็คเลสซ (Walter C. Reckless)
๓๕

 เร็ค

เลสซ เช่ือวาคนเรามีพลังท่ีผลักดันจากภายในใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัย

ตางๆ จากภายนอก เชน ความยากจน หรือ ถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ ความขัดแยงการเขากันไมได 

การถูกควบคุม การอยูในสถานภาพของชนกลุมนอย การถูกกีดกันจากโอกาสท่ีตนพึงมี นอกจากนี้

คนเรายังถูกผลักดันใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน จากจิตใจภายใน เชน แรงขับแรงจูงใจ ความคับของ

ใจ ความกระวนกระวายใจ ความผิดหวัง ความรูสึกทาทาย ความรูสึกเปนปรปกษตอกัน และ

ความรูสึกมีปมดอย เปนตน 

 สภาพแวดลอมภายนอกก็มีสวนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ไดแก การแนะนําสั่ง

สอนจากพอแม การทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน และมีเพื่อนฝูงท่ีดี เปนตน ซึ่งมีสวนทําใหเด็กเปนคน

ดีไมกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบนซึ่งตรงขามกับเด็กเกเร มักจะขาดสภาพแวดลอมท่ีดีดังนั้นในการ

ควบคุมตนเอง เร็คเลสซ จึงไดวางหลักทฤษฎีดังนี้ 

 การควบคุมจากภายใน เปนพลังในจิตใจของแตละคน ซึ่งอาจจะมีมากนอยตางกันไดแก 

 ๑. ความสํานึกท่ีสามารถยับยั้งควบคุมได 

 ๒. ความสํานึกท่ีดีงาม 

 ๓. ความเคารพตนเอง 

 ๔. มโนธรรมท่ีไดรับการพัฒนาอยางดี 

 ๕. ความอดกลั้นตอความคับของใจ 

 ๖. ความสามารถในการตอสูกับอารมณฝายต่ํา 

 ๗. ความสํานึกรับผิดชอบสูง 

 ๘. ความมุงม่ันตอเปาหมาย 

 ๙. การหาความพึงพอใจอยางอ่ืนชดเชย 

 ๑๐. การใหเหตุผลในการถายโยงความเครียด 

 การควบคุมจากภายนอก เปนพลังผลักดันใหเกิดการควบคุมตนเองมาจากภายนอก ซึ่ง

เปนปจจัยทางสังคมท่ีควบคุมตัวบุคคลอยางใกลชิด ไดแก ความยึดม่ันในจารีตประเพณี การ

คาดหวังของสังคม ภาระผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามปทัฏฐานของสถาบัน และตามเปาหมายความ

๓๕
 จรรจา สุวรรณทัต, ลาดทองใบ ภูอภิรมย และกมล สุดประเสริฐ,  รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๔๔ เรื่อง 

ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา การฝกทักษะ

และการพัฒนาจิตลักษณะเพ่ือการสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๓), หนา๑๖. 

                                                        



 ๒๑ 

รับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมาย โอกาสท่ีจะไดรับการยอมรับ และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมท่ี

ตนสังกัดอยู
๓๖

 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ
๓๗

 ความมีวินัย

หมายถึง คุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตาม

ระบบระเบียบ เพื่อประโยชนสุขของสวนรวมและไดกําหนดพฤติกรรมบงช้ีวา ความมีวินัย

ประกอบดวยพฤติกรรมบงช้ี ๗ พฤติกรรม ดังนี้ 

 ๑. การควบคุมตนเองท้ังกาย วาจาและใจ 

 ๒. การยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

 ๓ .การเห็นแกประโยชนสวนรวม 

 ๔. การตรงตอเวลา 

 ๕. ความมีเหตุผล 

 ๖. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนตามกฎเกณฑของสังคม 

 ๗. การเคารพสิทธิและหนาท่ีของกันและกัน 

 พฤติกรรมรักษาศีล 

 ความหมายของศีล จากพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายไว 

 ดังนี้ “ ศีล ” คือความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม , การรักษาตามปกติวินัยปกติ , มารยาทท่ี

สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว , ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดี

ยิ่งข้ึน , ความสุจริตทางกายวาจา อาชีพ ” 

 วศิน อินทสระ
๓๘

 ไดเขียนไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา “ ศีล ” คือเจตนา งดเวนความ

ช่ัว ทางกาย วาจาและใจดวยเจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจาทานเรียกวาเจตนาศีล การงดเวน

จากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตสิกศีล คือ ศีลท่ีเก่ียวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกายวาจา ก็ทําใหศีล

๓๖
 จรรจา สุวรรณทัต, ลาดทองใบ ภูอภิรมย และกมล สุดประเสริฐ, รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๔๔ เรื่อง 

ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา การฝกทักษะ

และการพัฒนาจิตลักษณะเพ่ือการสรางพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ., ๒๕๓๓), หนา ๑๖ อางอิงจาก Reckless ๑๙๔๓. 
๓๗

 กระทรวงศึกษาธิการ, จริยธรรมกับการศึกษา, เอกสารวิชาการ คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ๒๕๔๐, หนา ๖. 
๓๘

 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 

                                                        



 ๒๒ 

ทางใจขาดได มโนทุจริต ๓ นั้น ประกอบดวย (๑) อภิชฌา โลภอยากไดของผูอ่ืน(๒) พยาบาทคิด

ปองรายผูอ่ืน (๓) มิจฉาทิฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไมไดดีเปนตน 

 ศีล หมายถึง ขอกําหนดรูสิ่งดีและช่ัว เพื่อใหกาย วาจา ใจ พนจากการกระทําท่ีเปนการ

เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือนประพฤติปฏิบัติ

และรักษา มี ๕ ประการ 

 ๑. ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

 ๒. ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีไมใชของตน 

 ๓. ไมหมกมุนในกามคุณ 

 ๔. เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

 ๕. รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง[ระบบออนไลน] www.susarn.com 

 จากความหมายของศีล ขางตนสรุปวา ความหมายศีล หมายถึง ความประพฤติทางกาย

วาจา ใจ โดยเปนขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัวฝก กายและใจใหพนจากสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายไมให

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 องคประกอบของศีล 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีล คือ การควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทาง

วาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน

พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม

คือ คุณสมบัติดังนี้ 

 ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ คือ
๓๙

 

 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 

 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 

 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 

 ๒. ประพฤติกรรมตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ๑๐ 

ประการ ดังตอไปนี้ 

 ทางกาย ๓ ประการ 

 ๑. ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูล

สงเคราะหกัน 

๓๙
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐ เลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๒๓ 

 ๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกัน

และกัน 

 ๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืนไมขมเหงจิตใจ ทําลาย

ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน 

 ทางวาจา ๔ ประการ 

 ๑. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริง

เพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

 ๒. ละเวนการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก พูดแตคําท่ีสมานสงเสริมสามัคคี 

 ๓. ละเวนการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 

 ๔. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูก

กาลเทศะทางใจ ๓ ประการ 

 ๑. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อแผ

กวางขวาง 

 ๒. ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี มุง

ใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

 ๓. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักธรรมวาทําดีมีผลดีทําช่ัวมีผลช่ัว รูเทา

ทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย 

 การรักษาศีลอีกนัยหนึ่ง คือ การศึกษาในขบวนการของไตรสิกขา คือหลักการศึกษาและ

ปฏิบัติเพื่อระงับกิเลสหรือเพื่อใหพนทุกขมีอยู ๓ อยางคือ
๔๐

 

 ๑. สีลสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมรักษา กาย วาจา ใหตั้งอยูในความเรียบรอยปราศจาก

โทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ ฝกจิตใจใหม่ันคง แนวแน ควรแก

การงานในคราวท่ีตองการใชงาน 

 ๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติฝกหัดใหเกิดปญญา รอบรูสภาวธรรมตามความเปนจริง อัน

เปนไปตามเหตุตามผล หรือตามปจจัยของสภาวธรรม 

 พฤติกรรมคานิยม 

 คานิยมเกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล ขณะเดียวกันก็มาจากความ

เช่ือและเจตคติ สวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงวาเกิดคานิยมข้ึน ไดแก การเกิด

๔๐
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐ เลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๒๔ 

แรงจูงใจ ไมไดเกิดจากความตองการท่ีเช่ือฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากความชอบท่ีเกิดในตัว

บุคคลท่ีมีคานิยมสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติการตาง ๆ การเกิดคานิยมมีพฤติกรรม๓ 

อยาง คือ โรคีช (Rokeach)
๔๑

 

 ๑. การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้ เปนการลงความคิดเห็นวาเหตุการณ 

สิ่งของการกระทําเปนสิ่งท่ีมีคุณคา บุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมากนอยแตกตางกันไป ความเช่ือนี้เปน

การยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพรอมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น 

 ๒. ความชอบในคานิยม พฤติกรรมความชอบแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิด

คานิยมและความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้ประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล

ขางเคียงดวยวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 ๓. การผูกมัด เปนข้ันท่ีมีความเช่ือม่ันวายอมรับคานิยม เชน การเคารพผูใหญการแสดง

ความออนนอม ซึ่งบงบอกวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 คานิยมในแตละบุคคลแตกตางกันไป บุคคลเดียวกันมีคานิยมหลาย ๆ อยาง เราสามารถ

จัดใหเปนระบบ โดยการเขากลุมกัน สรางแนวคิดเก่ียวกับคานิยม และจัดระบบคานิยม เปนการ

เรียงลําดับโดยพจิารณาถึงความสัมพนัธของคานิยมนั้น ซึ่งเปนท่ีมาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของ

เรา อาจเปนเปาหมายในอุดมการณของชีวิตเปนการแสดงลักษณะคานิยม ความยึดถือ และ

พฤติกรรมตอมาก็คือ การปฏิบัติซึ่งสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณหนึ่ง บางคร้ังเปน

พฤติกรรมภายในท่ีไมไดนําไปปฏิบัติก็ได 

 คานิยมในสังคมไทยปจจุบัน โดย พนัส หันนาคินทร.
๔๒

 ควรมีดังนี้ 

 ๑. ความรักและความหวงแหนในความม่ันคงปลอดภัย อิสรภาพและเอกราชของชาติ 

 ๒. ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวยศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย 

 ๓. ความเลื่อมใสในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน

ประมุขของประเทศไทย 

 ๔. ความซื่อสัตยสุจริตและบริสุทธ์ิใจในการกระทําตางๆ 

 ๕. ความสํานึกในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

 ๖. การมีวินัยของตนเองเคารพในระเบียบและกฎหมายของบานเมือง 

๔๑
 Rokeach, M,  The nature of human values. New York: Free Press, 1973, p.51-52. 

๔๒
 พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๖), 

หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

                                                        



 ๒๕ 

 ๗. ความภาคภูมิใจวัฒนธรรม 

 ๘. ความสามัคคี 

 ๙. การเสียสละ 

 ๑๐. ความอดทน 

 ๑๑. ความมัธยัตถ 

 ๑๒. ความขยัน 

 ๑๓. การไมเลือกงาน 

 ๑๔. ความกตัญูกตเวที 

 ๑๕. ความนิยมใชของไทย 

 ๑๖. ความซื่อสัตยตอหลักวิชาความรู 

 ๑๗. การประสานประโยชน 

 จากความหมายพฤติกรรมคานิยมสรุปขางตน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากแรงจูงใจ 

ความชอบจากตัวบุคคล ท่ีมีคานิยมเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติตางๆตามท่ีสังคมนิยมชมชอบจาก

คานิยมในสังคมไทย ไดแก ความกตัญูกตเวที ความสามัคคี ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวย

ศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

 สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 โรงเรียนวัดชลอ ตั้งอยูหมู ๓ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี สังกัด

องคการบริหารจังหวัดนนทบุรี กระทรวงมหาดไทยจัดตั้งข้ึนเม่ือ วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๒ 

ถึงปจจุบันสถานศึกษามีพื้นท่ีท้ังหมด ๓ ไร ๑ งาน ๔๘ ตารางวาการคมนาคมสะดวกท้ังทางรถยนต 

และคลองบางกอกนอย 

ทิศเหนือติดคลองบางกรวย ทิศตะวันออกติดถนนบางกรวย-ไทรนอย ทิศใตติดวัดชลอ 

และทิศตะวันตกติดคลองบางกอกนอย 

 บุคลากร ท่ีปฏิบัติการสอน จํานวน ๒๐ คน จบปริญญาโท ๒ คน จบปริญญาตรี ๑๘ คน 

 วิสัยทัศนของโรงเรียนวัดชลอ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนเปนคนดีซึ่งเปนกําลังของ

ชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกายความรูคุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมือง

ไทยและเปนพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขมีความรูและทักษะพื้นฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพโดยเนน ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินและเทคโนโลยี 



 ๒๖ 

คําขวัญโรงเรียนวัดชลอ 

เรียนดี ดนตรีเดน เนนวินัย ใฝคุณธรรมสรางสรรคงานศิลป 

พันธกิจ 

 ๑. ศึกษาและนําศักยภาพ ทรัพยากร ความตองการและแนวโนมของการพัฒนาทองถ่ิน

มาใชในการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมเสริม การปรับรายละเอียดของ

เนื้อหารายวิชา การปรับปรุงและการเลือกใชสื่อ ตลอดจนการจัดทําสื่อการเรียนข้ึนใหม 

 ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความหมายกับผูเรียน ใหไดเรียนรูดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติ

โดยครูเปนเพียงผูจัดสภาพแวดลอม เอ้ืออํานวยความสะดวก กระตุนและสรุปใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดอยางถูกตอง 

 ๓. พัฒนาระบบบริหารงานกลุมสาระการเรียนรูใหมีเอกภาพ และอิสระในการบริหาร

เสมือนโรงเรียนเล็กในโรงเรียนใหญ กําหนดนโยบายและจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการ

สอน การบริหารของสาระการเรียนรู ตลอดจนการจัดหาวัสดุอุปกรณ การจัดแผนการเรียนรู จัด

จุดเนนการดําเนินงาน 

 ๔. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนวิชาเฉพาะท่ีตองสอนโดยตรง ท้ังทางทฤษฎีและ

ทาง ปฏิบัติ สอดแทรกในกระบวนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรู ตลอดจนจัดกิจกรรม เสริม

ทุกประเภทอยางหลากหลายและตอเนื่อง 

 ๕. มุงเนนนักเรียนมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ไมติดยาเสพติด โดยจัดกิจกรรมเนน

กระบวนการกลุม นักเรียนจึงมีลักษณะผูนํา และผูตามท่ีดีในสังคมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

อยางมีความสุข 

 เปาหมายของโรงเรียน 

 นักเรียน 

 ๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย เสียสละ ขยัน ประหยัด มีวินัย 

 ๒. นักเรียนใชภาษาไทยท้ังเพื่อการสื่อสาร การฟง พูด อาน เขียนไดอยางดี 

 ๓. นักเรียนใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดอยางดี 

 ๔. นักเรียนใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการแสวงหาความรูได 

 ๕. นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง และรูจักการรักษาสุขภาพอนามัยไมติดยาเสพติด 

 ๖. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ มีสุนทรียภาพทางศิลปะ ดนตรี และเลนดนตรี

ไทย หรือดนตรีสากลไดอยางนอย ๑ ชนิด 

 คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน ๑๐ ขอ 

 ๑. รักชาต ิศาสน กษัตริย 



 ๒๗ 

 ๒. ซื่อสัตยสุจริต 

 ๓. มีวินัย 

 ๔. ใฝเรียนรู 

 ๕. อยูอยางพอเพียง 

 ๖. มุงม่ันในทําการทํางาน 

 ๗. รักความเปนไทย 

 ๘. มีจิตสาธารณะ 

 ๙. มีความเอ้ืออาทร 

 ๑๐. มีความกตัญู 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต) ไดเสนองานวิทยานิพนธเร่ือง 

“การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” จากการ

ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักวิเวกอาศรมกับวิธีสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระไตรปฎกละอรรถกถาพบวา ในดานทฤษฎีของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมได

ดําเนินการสอนตามหลักของสติปฏฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีแบงออกเปน ๔ หมวด ไดแก

หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ รวมท้ัง

อิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา

เวทนา ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข และความรูสึกไมสุขไมทุกข หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานคือ 

การตั้งสติพิจารณาจิต ความคิดในแตละขณะ บางขณะมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน หมวดธรรม

มานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ธรรมคือกุศล และอกุศลธรรม รวมท้ังเหตุปจจัย

ใหเกิดกุศลธรรมและอกุศลธรรมเหลานั้น โดยสํา นักวิปสสนาอาศรมไดนาํ หลักมหาสติปฏฐานสูตร

มาปรับใชในการสอนใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูปนามของแตละบุคคล
๔๓

 

 อณิวัชร เพชรนรรัตน ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”ซึ่งการวิจัยคร้ัง

นี้ไดแบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยผลการวิจัยเอกสาร

 ๔๓ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสง่ียมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

                                                        



 ๒๘ 

พบวา การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการ

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งในหลักของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการอีกดวย และผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับสติปฏฐาน ๔ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ีใช เปนวิธีการปฏิบัติเดียวกับในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี สวนการวิจัยภาคสนามไดศึกษาใน ๒ 

ประเด็นตามการตั้งสมมุติฐาน ซึ่งการวิจัยนี้ไดสํารวจจากกลุมตัวอยางจํานวน ๕๔ รูป/คน ดังนี้ 

 ๑) ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในวิธีการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเร่ิม กับ หลังจบหลักสูตร มีความแตกตางกัน 

(ปฏิเสธ) 

 ๒) ผลการการศึกษาตามสมมติฐานวิเคราะหผลสัมฤทธ ในเร่ืองพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ และปญญา) ท่ีผานการอบรมหลักสูตร ๑๕ วัน สรุปวาไดรับผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติใน

เร่ือง พละ ๕ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา ๗๐ เปอรเซนต (ปฏิเสธ) 

 ในการวิจัยไดขอเสนอแนะหลังการทดสอบเอาไว ๒ ประเด็นคือ โครงการอบรมหลักสูตร

ควรมีการปรับปรุงแกไขอยางเปนข้ันตอนแบบบูรณาการ ประเด็นท่ี ๒ คือ นิสิตควรทําความเขาใจ

เร่ืองหลักการ และวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพื่อใหไดรับผลของการ

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ
๔๔

 

 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติ

ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”วา สภาพของผูเขารับการฝกอบรมการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ระดับ

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการปฏิบัติของพระ

วิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพระหวางพระวิปสสนา

จารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนําวิปสสนากัมมัฏฐานไปใชใน

ชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชในการทํางาน การควบคุม

อารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวนท้ังสิ้น ๒๐๐ คนโดยแบง

ออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงานพุทธมณฑลจังหวัด

นครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ และ ๒) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขา

 ๔๔ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 

                                                        



 ๒๙ 

อบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวางวันท่ี ๑๕-๑๙ 

กันยายน ๒๕๔๗ 

 ผลของงานวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญิง ชวง

อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยูใน

ระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสขุดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนความคิด

เห็นเก่ียวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลการปฏิบัติธรรมได

คะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับ

สถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสงูสุด ดานผูเขารวมปฏิบัติดวยกันอยู

ในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมีคะแนนอยูใน

เกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็นผลไดชัดเจน คือ 

เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ จนมีพลัง

พอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเสื้อผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ

ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง
๔๕

 

 บรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ ท่ีไดทําการศึกษาเร่ือง “ความรูและความเขาใจเร่ืองสติ

ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) บทคัดยอ. ผลการศึกษาพบวาความรูและ

ความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับ

มาก ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจ

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, 

ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมี

ความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขา

มาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และสําหรับ เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยู

อาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติ

ธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุ

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ี

มีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๙๕-๙๘. 

                                                        



 ๓๐ 

จูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความเขาใจ

เร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕
๔๖

 

 สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้ คือ การ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น ยึดหลักการ

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ สําหรับการศึกษาสติปฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน

พระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณ

โดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทา-

มรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน โดยมีหลักการ

สําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ

เห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือทบทวนทฤษฎีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา

การวิจัยเก่ียวกับความรูความเขาใจนั้น เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีผูวิจัยตองการทําการศึกษา เพื่อใชวัดผลเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของไมปรากฏพบ

งานวิจัยในเร่ืองท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยแตอยางใด อีกท้ังยังพบวามีเนื้อหาท่ีเก่ียวของอยางเพียงพอ

ตองานวิจัยนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเร่ือง ความรูความและเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา คนควาแนวทางการสอนหรือการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในแงมุมตางๆ เพื่อนําไปสูภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนประโยชน

เก้ือกูลตอการฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คําสอนเร่ืองวิปสสนากรรมฐานนี้ 

เปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและยังมีประโยชนเก้ือกูลอีกมากตอ

สภาพสังคมในปจจุบัน เพราะสังคมไดเปลี่ยนจากเดิมอยางรวดเร็ว ท่ีเคยเปนอยูอยางเรียบงายมา

เปนสังคมท่ีมีการตอสูดิ้นรน ทําใหการดํารงชีวิตประจําวันตองประสบกับความทุกขทางกายและ

ทางใจ ซึ่งชีวิตปจจุบันอาจกลาวไดวาเปนชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสับสนวุนวายหลายๆ ดาน เชน 

ดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาเงินบาทลอยตัว ดานสังคมและการปกครอง เปนตน สังคมจึงมีแตการ

แขงขันกันทุกกรณีและทุกรูปแบบเพื่อความอยูรอดของแตละชีวิต จึงเปนพลังผลักดันใหชีวิต

เหลานั้นเกิดการแสวงหาหรือการควากลับมาซึ่งความสุขท่ีเขากําลังขาดหายไปนับวาสังคมไทยยัง

 ๔๖ บรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ, “ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕) บทคัดยอ. 

                                                        



 ๓๑ 

โชคดีท่ีมีพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาท่ีมีแนวการสอนและการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทางกาย

และทางใจไวใหพรอม นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงตามเปนจริง 

 ชนิสรา ศิลานุกิจ
๔๗

 ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 

๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางท่ีใชการศึกษาเปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี ๓ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน ๓๑๖ โดยเนื้อหาท่ีใชการวิจัย มี ๗ ดานไดแก ดาน

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความเสียสละ การพึ่งตนเอง ความสามัคคีและ

ความขยันหม่ันเพียร การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและทําการแปลผลโดยวีธีเชฟเฟ 

ผลการวิจัยพบวา 

 ๑.นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตละรายดานอยูในระดับสูง 

 ๒.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยภาพรวมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานไมมีความแตกตางกัน เปนดานระเบียบวินัยและดาน

การพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน๓.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานท่ีไมแตกตาง

กันเปนดานความมีระเบียบวินัยดานความเสียสละและดานการพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตาง

กัน 

 ปนัดดา ปญฎีกา
๔๘

 ไดศึกษาเร่ือง การรับรูคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ ของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี ๒ โรงเรียนดาราวิทยาลัย อําเภอเมืองเชียงใหม พบวา นักเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมในการ

รับรูเก่ียวกับคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ โดยการปฏิบัติบอยๆ เม่ือพิจาณาในรายละเอียด พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมการรับรูคานิยมดานความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยโดยการปฏิบัติเปน

ประจํา สวนพฤติกรรมในการรับรูโดยการปฏิบัติบอยๆ คือ ดานการประหยัดอดออม การปฏิบัติ

ตามคุณธรรมทางศาสนา การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การพึ่งตนเองขยันหม่ันเพียร มี

ความรับผิดชอบ 

๔๗
 ชนิสรา ศิลานุกิจ, การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, วารสารวิจัยรามคาํแหง, ๑๐(๑),๑-๑๐. 
๔๘

 ปนัดดา ปญฎีกา, การรับรูคานิยมพ้ินฐาน ๕ ประการของนักเรียนชวงช้ันที่ ๒ โรงเรียนดารา

วิทยาลัย อําเภอเมืองเชียงใหม, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

                                                        



 ๓๒ 

 รัตนากร วงคศรีและคณะ
๔๙

 ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน

นักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงาน

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนนักศึกษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอน จํานวน๑๙๐ คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัยพบวา ครูและนักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมควบคู

กับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยการกําหนดระเบียบปฏิบัติของ

นักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน

อยูในระดับปานกลาง 

 จิตรฎายิน เอ่ียมอุย
๕๐

 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ัน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปน

คาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมให

เก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร 

สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโน

ภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

 
๔๙

 รัตนากร วงคศรี , นัทกา โกมลเสน และรุงฤดี พรหมแกวงาม,  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักเรียนนักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี, วิทยานิพนธคณะครุศาสตร, ๒๕๕๑. 
๕๐

 จิตรฎายิน เอี่ยมอุย, ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเกี่ยวของกับอบายมุขของ

นักเรียนชั้นที่ ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 

                                                        



 ๓๓ 

 นิภาพรรณ วงศหนองแวง
๕๑

 ไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ในครอบครัวมี

ความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็นเพื่อนนิสิต

นักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสือ่บันเทิงตางๆ ท่ีแสดงออกดานเพศ

ใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและหญิงอยูรวมกันไดอยาง

เสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบังความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและ

บุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคูเกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิต

นักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความรัก ความอบอุนจากเพศตรงขาม

ตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ีดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิต

นักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลกใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปน

การหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิตนักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมี

คูรักไมใชเร่ืองเสียหาย 

 ชุลีรัตน สุวรรณทะ
๕๒

 ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการควบคุมตนเองของ

นักเรียนวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลัก

เหตุผลตางกัน มีการเห็นคูณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดย

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลสูง มีการเห็นคุณคาในตนเองในราย

ดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ําและ

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลตางกัน มีพฤติกรรมการควบคุมตนเอง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

ดวยเหตุผลสูง มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ํา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนวัยรุนมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

๕๑
 นิภาพรรณ วงศหนองแวง. “คูรักวัยเรียน” การคบเพ่ือนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม, วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 
๕๒

 ชุลีรัตน สุวรรณทะ, การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล 

การเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

                                                        



 ๓๔ 

 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ 

  - ระดับช้ัน 

 

 

 

 

 

ความเขาใจเร่ืองเบญจศีล 

  - ขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว  

  - ขอ ๒ เวนจากการลกัทรัพย  

  - ขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม  

  - ขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

  - ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

     

 

  

 


