
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียน

โรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีบัญชีรายช่ือในปการศึกษา ๒๕๕๗ วาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

จํานวน ๓๕ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๓๓ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๓๐ คน 

รวมจํานวนท้ังสิ้น ๙๘ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๐ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบที

ชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé)   

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีจํานวน 

๙๘ คน เปนนักเรียนหญิง ๕๑ คน (คิดเปนรอยละ ๕๒.๐๔) และนักเรียนชาย ๔๗ คน (คิดเปนรอย

ละ ๔๗.๙๖) สวนใหญรอยละ ๓๕.๗๑ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ รองลงมารอยละ 

๓๓.๖๗ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี และรอยละ ๓๐.๖๑ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ตามลําดับ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 



 

 

๔๓ 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนกัเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 การศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนชายหญิง สวนใหญนักเรียนชายมี

คาเฉลี่ยสูงมากกวานักเรียนหญิง และพบวามีความเขาใจเบญจศีล ทุกขอ ท่ีแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของ

นักเรียนโดยจําแนกตามระดับช้ันการศึกษา พบวา 

ความเขาใจในศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ มี

คะแนนเฉลี่ยความเขาในเร่ืองเบญจศีลท่ีสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๔ และช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๕ แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ความเขาใจในศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ มี

คะแนนเฉลี่ยความเขาในเร่ืองเบญจศีลท่ีสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๖ และช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๕ แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ความเขาใจในศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

๕ มีคะแนนเฉลี่ยความเขาในเร่ืองเบญจศีลท่ีสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ และช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖ แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ความเขาใจในศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ มี

คะแนนเฉลี่ยความเขาในเร่ืองเบญจศีลท่ีสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี ๔ และช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖ แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ความเขาใจในศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

มีคะแนนเฉลี่ยความเขาในเร่ืองเบญจศีลท่ีสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ และช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖ แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจ

เร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีล

ของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

สวนใหญมีความเขาใจเก่ียวกับศีลทุกขอ ผูวิจัยไดพิจารณาจัดอันดับจากคาเฉลี่ยของคะแนนความ

เขาใจเร่ืองเบญจศีลจากคะแนนต่ําไปคะแนนสูง พบวา ความเขาใจเก่ียวกับศีลขอ ๔ เร่ืองเวนจาก

การพูดเท็จ มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ําท่ีสุด รองลงมาคือศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกามศีล

 



 

 

๔๔ 

ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว และศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย 

ตามลําดับ 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี สวนใหญ

มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลไมแตกตางกัน โดยเฉพาะความเขาใจเก่ียวกับศีลขอ ๔ เร่ืองเวนจากการ

พูดเท็จ มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ําท่ีสุด รองลงมาคือศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกามศีลขอ 

๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว และศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย 

ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของชนิสรา ศิลานุกิจ ท่ีไดวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางท่ีใช

การศึกษาเปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี ๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน ๓๑๖ โดย

เนื้อหาท่ีใชการวิจัย มี ๗ ดานไดแก ดานความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความ

เสียสละ การพึ่งตนเอง ความสามัคคีและความขยันหม่ันเพียร การวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียวและทําการแปลผลโดยวีธีเชฟเฟ ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดย

ภาพรวมแตละรายดานอยูในระดับสูง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดย

ภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานไมมีความแตกตางกัน เปน

ดานระเบียบวินัยและดานการพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน๓.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

๑-๓ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

สวนดานท่ีไมแตกตางกันเปนดานความมีระเบียบวินัยดานความเสียสละและดานการพึ่งตนเอง

นอกนั้นมีความแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของ ปนัดดา ปญฎีกา ท่ีไดศึกษาเร่ือง การ

รับรูคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ ของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๒ โรงเรียนดาราวิทยาลัย อําเภอเมือง

เชียงใหม พบวา นักเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมในการรับรูเก่ียวกับคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ โดย

การปฏิบัติบอยๆ เม่ือพิจาณาในรายละเอียด พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการรับรูคานิยมดานความ

รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยโดยการปฏิบัติเปนประจํา สวนพฤติกรรมในการรับรูโดยการ

ปฏิบัติบอยๆ คือ ดานการประหยัดอดออม การปฏิบัติตามคุณธรรมทางศาสนา การมีระเบียบวินัย

และเคารพกฎหมาย การพึ่งตนเองขยันหม่ันเพียร มีความรับผิดชอบ และผลการศึกษาของ

รัตนากร วงคศรีและคณะ ซึ่งไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษา

โรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมนักเรียนนักศึกษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอน จํานวน๑๙๐ คน

 



 

 

๔๕ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัยพบวา ครูและนักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมควบคู

กับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยการกําหนดระเบียบปฏิบัติของ

นักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน

อยูในระดับปานกลาง 

 นอกจากนี้ จิตรฎายิน เอ่ียมอุย ไดมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผล

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

จําแนกตามเพศระดับช้ันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายได

ของนักเรียนเพื่อเปนคาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองๆไมใหเก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมี

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัว

แปร สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโน

ภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ นิภาพรรณ วงศหนองแวง ไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การ

คบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ี

สงผลใหเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ใน

ครอบครัวมีความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็น

เพื่อนนิสิตนักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสื่อบันเทิงตางๆ ท่ี

แสดงออกดานเพศใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและ

หญิงอยูรวมกันไดอยางเสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบัง

ความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและบุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคู

 



 

 

๔๖ 

เกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิตนักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความ

รัก ความอบอุนจากเพศตรงขามตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ี

ดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิตนักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลก

ใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปนการหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิต

นักศึกษาชายและหญงิเห็นวาการมีคูรักไมใชเร่ืองเสียหาย และการศึกษาของ ชุลีรัตน สุวรรณทะ 

ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล 

การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลตางกัน มีการเห็นคูณคาใน

ตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ควบคุมดวยหลักเหตุผลสูง มีการเห็นคุณคาในตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ี

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ําและนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ควบคุมดวยเหตุผลตางกัน มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.๐๑โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลสูง มีพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลัก

เหตุผลต่ํา 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 โรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ควรสงเสริมใหมีกิจกรรมเสริม

หลักสูตรเพื่อสรางความเขาใจเร่ืองเบญจศีลใหนักเรียน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. พัฒนาชุดสื่อเสริมการเรียนรูเรื่องเบญจศีล 

 2. ศึกษาวิเคราะหประเด็นปญหาของการไมเขาใจเรื่องเบญจศีล 

 

 

 


