
 

บทที ่๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี” คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีข้ันตอน

ดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี” คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีบัญชีรายช่ือในป

การศึกษา ๒๕๕๗ วาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๕ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

จํานวน ๓๓ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๓๐ คน รวมจํานวนท้ังสิ้น ๙๘ คน 

 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของ

นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีโดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนสรางและ

ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้  

 ๓.๓.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม 



 ๓๑ 

 ๓.๓.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปน

ขอมูลสําหรับการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

 ๓.๓.๓ สรางขอคําถามแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ไดแก  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ 

ประกอบดวย เพศ และระดับช้ัน  

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี เปนแบบมาตรสวนชนิดประมาณคา (Rating Scale) ๕ อันดับ ตามวิธี

ของลิเคิรต (Likert Scale) มีจํานวนท้ังหมด ๑๕ ขอ แบงเปนคําถามเก่ียวกับเบญจศีล คือ 

ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ประกอบดวยคําถามขอท่ี ๑-๓ 

ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ประกอบดวยคําถามขอท่ี ๔-๗ (ขอ ๖,๗ เปนคําถาม

เชิงลบ) 

ศีลขอ ๓ เวนจากประพฤตผิดิในกาม ประกอบดวยคําถามขอท่ี ๘-๑๐  

ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ประกอบดวยคําถามขอท่ี ๑๑-๑๒ 

ศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย ประกอบดวยคําถามขอท่ี ๑๓-๑๕ 

 

 ผูวิจัยไดกําหนดระดับความคิดเห็น ๕ อันดับ ดังนี้ 

 คะแนน ๕ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดบัมากท่ีสุด 

 คะแนน ๔ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดบัมาก 

 คะแนน ๓ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดบัปานกลาง 

 คะแนน ๒ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดบันอย 

 คะแนน ๑ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดบันอยท่ีสุด 

 

 สําหรับการแปลความหมายแสดงระดับความเขาใจเร่ืองเบญจศีลไดกําหนการแปลผล โดย

ใชคาเฉลี่ยตามหลักทางคณิตศาสตรท่ีกําหนดใหคา ๐.๕๑ ข้ึนไปปดเปนเลขจํานวนเต็ม เกณฑท่ีใช

เปนดังนี้
๑
 

 คาเฉลี่ย ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดับมาก 

 
๑
 สมชัย วงษคณะ และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารการสอนวิชาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 

                                                        



 ๓๒ 

 คาเฉลี่ย ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง มีความเขาใจเร่ืองเบญจศีลอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ เปนการสอบถามปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะเก่ียวกับการสรางความเขาใจ

เร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะเปน

แบบสอบถามปลายเปด 

 ๓.๓.๔ นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) ท่ีสรางข้ึนไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และนํากลับมาแกไข

ปรับปรุง ตามคําแนะนํา  

 ๓.๓.๕ นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไป

ตรวจสอบความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

ของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ทาน (ภาคผนวก ก) 

 ๓.๓.๖ นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) 
๒
 

 

   สูตร IOC = 
N

R∑  

 

 เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 โดยท่ี   + ๑  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง 

   ๐  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง 

   - ๑  หมายถึง ไมสอดคลอง 

 

 กําหนดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมด ๑๕ ขอ 

(ภาคผนวก ค) 

 
๒
 ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครือ่งมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙) , หนา ๖๕. 

                                                        



 ๓๓ 

 ๓.๓.๗ นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว ไปดําเนินการหาประสิทธิภาพความเช่ือม่ัน

ของแบบสอบถามในกลุมซึ่งไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน และนําแบบสอบถามท่ี

ไดรับกลับคืนมาคํานวณหาคา ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอล

ฟาของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 
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 เม่ือ  α  หมายถึง คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

  k  หมายถึง จํานวนขอของเคร่ืองมือ 

  2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

  2
tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 ผู วิจัยไดนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพบวามีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๑ (ภาคผนวก จ) 

 ๓.๓.๘ นําแบบสอบถามท่ีทดลองแลวมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง และเสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาเพื่อขออนุมัติใชเปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกลุมตัวอยางจริงท่ีกําหนดไว 

  

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตามข้ันตอนตอไปนี้  

 ๓.๔.๑ ผูวิจัยขอหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ถึง ผูอํานวยการโรงเรียนวัด

ชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัย

เปนผูดําเนินการประสานงานและทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 ๓.๔.๒ ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค การตอบคําถามเพื่อการวิจัย และรวบรวม

แบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

 ๓.๔.๓ นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 

 

๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  



 ๓๔ 

 เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้ 

 ๓.๕.๑ วิเคราะหขอมูลตอนท่ี ๑ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจก

แจงความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 

 ๓.๕.๒ วิเคราะหขอมูลขอมูลความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีเปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา ๕ ระดับ มาวิเคราะหขอมูลโดย

หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ๓.๕.๓ ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของ

นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี กับขอมูลท่ัวไป ดังนี้ 

 ตัวแปร เพศ ทําการทดสอบนัยสําคัญกับคาเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียน

โรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ดวยสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจาก

กัน (t-dependent)  

 ตัวแปร ระดับช้ันทําการทดสอบนัยสําคัญกับคาเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของ

นักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน

รวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึง

จะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

 

 

 

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  

 สถิติท่ีใชสําหรับการทําวิจัยเร่ืองนี้ ไดแก 

 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 วิเคราะหเปรียบเทียบระหวางตัวแปรเพศกับคาเฉลีย่ความเขาใจเร่ืองเบญจศีลของนักเรียน

โรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เพื่อทดสอบนัยสําคัญดวยสถิติการแจกแจงแบบ

ทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางตัวแปรระดับช้ันกับคาเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองเบญจศีล

ของนักเรียนโรงเรียนวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เพื่อทดสอบนัยสําคัญดวยสถิติการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: ANOVA) ถาปรากฏความแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 



 ๓๕ 

 

 ๑) สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage)
๓
 

 

  P = 
N
100 X×  

 

โดยท่ี P  = คารอยละ 

X  = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

N  = จํานวนประชากร 

 

 ๒) สูตรหาคาเฉลี่ย (Mean)
๔
 

 

  X  = 
N
X∑  

 

โดยท่ี X   = คาเฉลี่ย 

∑ X  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

N  = จํานวนประชากร 

 

 

 

 

 ๓) สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
๕
 

 

  S.D. = 
( )

)1N(N
fx2fxN 2

−

−∑ ∑  

 

 โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
๓
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 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๒๗๕. 

                                                        



 ๓๖ 

  ∑ fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

  N = จํานวนประชากร 

 ๔) สูตรหาคาสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent)
๖
 

 

   t = 
( )
1N

DDN

D
22

−
−∑ ∑

∑  

 

 โดยท่ี D = เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  D = เปนจํานวนคู 

 

๕) สูตรสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA)  

  F = 
w

b

MS
SΜ  

 โดยท่ี F = คาการแจกแจงของ F 

  MSb =  ความแปรปรวน (Mean square) ระหวางกลุม  

  MSw =  คาความแปรปรวนภายในกลุม 

  ๑) MSb   =    
b

b

df
SS  

 โดยท่ี MSb = คาความแปรปรวนระหวางกลุม (Mean square) 

  SSb = ผลบวกกําลังสองระหวางกลุม ซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

  SSb = 
Ν
Τ

n
jp

1j j

T2 2

−











∑
=

  

  T j = คะแนนรวมของแตละกลุม 

  N j = จํานวนคนของแตละกลุม  

  T = คะแนนรวมท้ังหมด 

  N = จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

  เม่ือ dfb = ตัวแปรอิสระหาไดจากสูตร dfb = p-๑  

  เม่ือ p  = จํานวนกลุมตัวอยาง  

 
๖
 ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ,  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, อางแลว, หนา ๒๗๕. 

                                                        



 ๓๗ 

  ๒) MSw  = f
w

w

d
SS  

  โดยท่ี  MSw  =  ความแปรปรวนภายในกลุม 

   SSw  =  ผลบวกกําลังสองภายในกลุมซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

   SSw  =  SST - SSb 

   เม่ือ  SST = ผลรวมกําลงัสองของท้ังหมดโดยคํานวณ ดังนี้ 

          SST = ∑∑
= =

−
p

1j

n

1i

2
ij Ν

ΤX
2

 

  เม่ือ ∑∑
= =

p

1j

n

1i

2
ijX  = คะแนนรวมท้ังหมดของแตละคนยกกําลังสองของทุกกลุม 

        T = คะแนนรวมท้ังหมด 

        N = จํานวนคนท้ังหมด 

 


