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                                     บทท่ี ๑ 

 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับศีล 

 

ความหมายของศีล 

คําวา ศีล เปนคํานาม แปลวา การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกาย และวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาด

ปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริต

ทางกายวาจาและอาชีพ 

ความหมายของคําวา ศีล ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน คือใน

พระไตรปฎกรวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกา ท้ังนักปราชญทาง

พระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองศีล โดยเฉพาะศีล ๕ โดย

ทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เมือใดแล อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการ

ฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจาก

การพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เม่ือ

นั้นอุบาสกช่ือวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” 

ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” โดย

ใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท

ท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสตัว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมได

ให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุ

เวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและ

มีการตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองคประกอบ ๑๖ กวานิตย

ทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนนี้  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา คําวา “ศีล” นี้ 

แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด แปลวา เย็น 

คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล แปลวา เกษม คือ

ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมายเปน สีลนะ กวาคือเปนมูลราก 

สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน 



๕๓ 

ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขาไปรับไว  หมายถึง ความเปนท่ีรองรับ

โดยความเปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

หรืออีกนัยหนึ่งวา 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน 

ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของบุคคล

ผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวมดวย

ความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม 

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูท่ีสมาทาน

ศีลแลว  

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ กลาวความหมายของศีลไววา ศีล หมายถึง ศีรษะ 

ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข 

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอนของพิษ

ไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาดและ

กอใหเกิดปราโมทย 

ศีลหมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอย ไมสรางความ

หวาดกลัวใหเกิดข้ึน 

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ สันสฤต ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือความปกติของ

ธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือขอบัญญัติท่ี

กําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงทัศนะเร่ือง

ความหมายของศีลไววา  

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคยชินลง

รูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติเรียบรอย

ของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ 

พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติภาวะ

ตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไมเดือดรอน

ไมกระวนกระวาย ไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดยเนื้อความ ศีล 

หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อใหเกิดภาวะปกติข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา 



๕๔ 

ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ใหเปนกาย วาจา 

ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดีสมาธิก็มีงาย 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตั้งอยูใน

ความไมเบียดเบียน 

เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวน

จากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง เพราะ “ศีล” เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีควรจะมีกอน 

เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิด

แหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล แปลวา ปกติ สิ่งไรเปนปกติ สิ่งนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบ

เปนปกติ หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปกติภายในตน คือไมมีภัย

เบียดเบียน มีอาหารเคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปกติ คนท่ีอยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไม

ฆากัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปด หลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความ

รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวาปกตินี้ 

จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยูรวมกัน ปกติ นี้มาจากภาษา

บาลี คือ ศีล หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว งดเวน

จากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่ม

สุราและยาเสพติด การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดน 

เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการ

สรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไม

มีประมาณ ไมมีขีดจํากัด  

หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันสามัญท่ีเรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ 

ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความช่ัวและแงทําความดี เพื่อใหเกิดความสมบูรณในการ

ครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้น ศีล หมายถึงการเวนความช่ัว ธรรม หมายถึงการเพิ่มพูนความดี 

ความหมายของเบญจศีล 

คําวา เบญจ (บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา ศีล แปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหงกาย 

วาจา แปลรวมวา ปกติหาอยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความช่ัวทางกายและทางวาจา ศีล ๕ หรือ

เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ๕ ประการนี้ 

คือ 

เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

๑) เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 



๕๕ 

๒) เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใคร หวงแหน  

๓) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

๔) เวนจากน้ําเมา คือสุราเมรัย และสิ่งเสพติดใหโทษ อันเปนท่ีตั้งแหงความ   

ประมาท 

ศีล ๕ ขอนี้ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน) หรือ ธรรม ๕ 

เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาใน

พระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาภายหลังมีช่ือเรียกเพิ่มวาเปน นิจศีล (ศีล

ท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา) และ มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย) เพราะ

ผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดง

ความหมายของศีลวา เจตนาของผูคิดงดเวนในการลวงสิกขาบทนั้น เจตสิก อันไดแกความรูสึกภายใน

ใจในการงดเวนนั้นๆ ความรูสึกอันไมติดตอกับวัตถุท่ีตนจะลวง หรือการไมกาวลวงของบุคคลท่ีสมาทาน

สิกขาบทแลว นั่นแลคือตัวศีล นอกจากนั้น ศีล ไดแก ธรรม ๔ อยาง ดังนี้ 

๑) เจตนา ช่ือวา ศีล เพราะมีเจตนาตั้งใจรักษาศีล 

๒) เจตสิก ช่ือวา ศีล เพราะเวนจากช่ัวทางกายวาจา รักษาจิตใหเปนกุศลได 

๓) การสํารวม ช่ือวา ศีล เพราะอาศัยสติก้ันบาปอกุศลไมใหเกิด ทําใหศีลไมขาด 

๔) การไมกาวลวง ช่ือวา ศีล เพราะไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบท่ีเกิดทางกาย

วาจา กาย วาจา  เปนสุจริต ไมทําทุจริตก็ช่ือวา ศีล 

 อนึ่ง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังแสดงความหมาย (อรรถ) แหงศีลไว ๔ อยางวา 

๑) เปนปกติ ช่ือวา กิจท่ีทํา คําท่ีพูดไมกระจัดกระจาย เปนปกติ เปนท่ีรองรับแหงกุศล

ธรรมท้ังหลาย เม่ือตั้งอยูในศีลท้ังหลาย งดเวนขอหามนั้นๆ แลวกายวาจาใจของ ผูนั้นจะเปนปกติ ไม

ตองเดือดรอน เพราะเวรภัยท่ีเกิดจากการผิดศีล 

๒) เปนของเย็น เพราะศีลมีจุดหมายมิใหเบียดเบียนกัน ท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลายยอมอยู

เย็นเปนสุขท่ัวกัน 

๓) เปนของสูง เพราะศีล เปนคุณธรรมสูงเหนือกวาความช่ัว อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ของต่ําชา เลวทราม 

  ผูรูท้ังหลายสรรเสริญแลว ช่ือวา ศีลทุกขอ เปนกัลยาณธรรม นาสรรเสริญ เพราะปราศจาก

โทษ ไมมีความช่ัว เม่ือผูใดนําเอาศีลมาปฏิบัติอยางถูกตองในขอนั้นๆ แลว ผูนั้นยอมเปนผูนายกยอง 

สรรเสริญ 

  นอกจากนี้ ศีล ยังมีความหมายหลายนัย คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษา

กายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติ



๕๖ 

ตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติใน

การฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับ

คําวา อธิศีลสิกขา 

ระดับของศีล 

 ศีล มี ๒ ระดับ ไดแก 

๑) ระดับธรรม ท่ียังเปนธรรม คือเปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและ

บัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความช่ัว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดี ทําช่ัว รักษาศีล ละเมิด

ศีล ยอมไดรับผลดีหรือผลช่ัวตามเหตุปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น 

   ๒) ระดับวินัย เปนแบบแผน ขอบังคับท่ีบัญญัติ หรือกําหนดข้ึนเปนกฎหมายสําหรับกํากับ

ความประพฤติของสมาชิกในสังคม โดยสอดคลองกับความมุงหมายของสังคม โดยเฉพาะผูละเมิด

บทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้ยอมมีความผิดทางกฎหมายดวย เปนการเพิ่มจากอกุศลเจตนาท่ีจะ

ไดรับตามกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ 

 ศีลข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๕ มีสาระมุงไปเพื่อการไมเบียดเบียน ซึ่งเปนข้ัน

เร่ิมตนของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเก้ือกูลศีล ตอจากนั้นจะเปนการเนนการเก้ือกูล

สิ่งแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปาหมาย

หลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

และเพื่อเก้ือกูลประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคม 

โทษแหงศีลวิบัต ิ

ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา 

ชาวตําบลบานปาฏลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ ทําใหไดผล ๕ ประการ กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง 

๑) กิตติศัพทอันช่ัวยอมกระฉอนไป 

๒) เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมไม

แกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ 

๓) ยอมเปนผูหลงลืมสติ 

๔) หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวเร่ืองโทษแหงศีล

วิบัติไววา 



๕๗ 

ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษยจะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆาตาย และ

ยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตะราง 

ผูทําผิดศีลขอ ๒ เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจน ทํามาหากิน

เทาใดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย 

ผูทําผิดศีลขอ ๓ เม่ือกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยเศษผลของกรรมท่ีทําไวทําใหเกิดการแตกแยกใน

ครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็ตองเกิดมาเปน

กะเทย ใหคนเขาหยามเลนถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ีนาอับอาย 

ผูทําผิดศีลขอ ๔ เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย ใหเสียทรัพยอยู

เสมอโดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองท่ีไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเช่ือบอยๆ ถูกเอาเปรียบ

ตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเช่ือถือ 

ผูทําผิดศีลขอ ๕ เกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลงบาๆ บอๆ เสีย

คน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 

อานิสงสหรือประโยชนของศีล ๕ 

พระพุทธเจาตรัสวา ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

(๑) บุคคลผูมีศีล ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 

(๒) กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป 

(๓) บุคคลผูมีศีลจะเขาไปยังบริษัทใด ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 

(๔) บุคคลผูมีศีล ยอมไมหลงลืมสติในเวลาตาย 

(๕) บุคคลผูมีศีลหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

นอกจากนี้ พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในท่ีหลายแหงวา ผูหวังความรักใคร ความ

สรรเสริญ จากบัณฑิตท้ังหลาย ควรทําศีลใหสมบูรณ ศีลเปนท่ีพึ่งของผูประพฤติพรหมจรรยใน

พระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเคร่ืองประดับอันมีคา ก็ยังไมงามเทาบุคคลผูมีศีลประดับกาย 

ใจ ผูมีศีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูท้ังหลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ เม่ือพิจารณาถึงความ

ประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปลื้มใจทุกเม่ือ ศีลจึงเปนรากฐานแหงคุณความดีท้ังหลาย และ

กําจัดความช่ัวท้ังปวง กลาวโดยสรุป อานิสงสของการประพฤติศีล ๕ ประมวลไดดังนี้ 

(๑) เปนท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

(๒) เปนผูไมทําชีวิตใหเดือดรอนเสียหา ย 

(๓) เปนสมาชิกท่ีดีในสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 

(๔) เปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 



๕๘ 

(๕) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 

(๖) เปนท่ีเคารพ ยกยองและนับถือของสังคม 

(๗) เปนผูนําท่ีดีในสังคม 

(๘) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสุดทาย (ไมหลงเวลาตาย) 

(๙) เปนตนเหตุใหบรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 

(๑๐) เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแลว 

(๑๑) เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย 

 

การงดเวนจากสิกขาบททั้ง ๕ 

“วิรัติ” แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากองคและวัตถุนั้น ผูไมมีวิรัติ ไมช่ือวาเปนผูมีศีล เพราะ

วิรัติไดช่ือวาเปนตัวศีล สวนสิกขาบทเปนขอหามแผนกหนึง่ซึง่เปนอาการของศีล วิรัติถือวาเปนหลักการ

สําคัญในการรักษาศีล ดังนั้น บุคคลผูงดเวนจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการไดดวยวิรัติ จึงไดช่ือวา ผูมีศีล 

ผูมีกายวาจาเปนปกติเรียบรอย สะอาดปราศจากโทษ เบญจศีลนี้ถาอยากจะมี ตองงด ตองเวน ตองไม

ทํา คืองดเวนจากความช่ัวท้ัง ๕ ประการนั้น  จึงจะเปนผูมีศีล ๕ การตั้งงดเวนเรียกวา วิรัติ มี ๓ 

ประการ คือ 

(๑)  สัมปตตวิรัติ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากวัตถุอันมาถึงเขา เปนเจตนาท่ีเกิดข้ึน

ในทันทีขณะประสบเหตุท่ีจะทําใหละเมิดศีล เดิมท่ีไมไดตั้งใจจะรักษาศีล ไมไดสมาทานไวเม่ือพบกับ

เหตุจะทําใหละเมิดศีล จึงคิดจะงดเวนข้ึนในขณะนั้น ดวยอํานาจแหงหิริและโอตตัปปะ เห็นประโยชน

แหงการรักษาศีล จึงงดเวน เชน เม่ือเกิดการตอสูกันมีโอกาสจะฆาหรือทํารายได ก็ไมฆา ไมทําราย มี

ชองทางทุจริตไดแตไมทํา มีโอกาสโกหกพูดเท็จก็ไมพูด เปนตน โดยระลึกถึงศีลเปนสําคัญทําใหไม

กระทํากรรมกรรมตอวัตถุนั้น วิรัติชนิดนี้จัดวาเปนโลกิยะ 

(๒)  สมาทานวิรัติ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนดวยสมาทาน สมาทาน แปลวากิริยาท่ีรับขอ

ปฏิบัติมาถือดวยการถือเพศ หรือลั่นวาจาปฏิญญาตอหนาผูอ่ืน หรือตั้งสัตยาธิษฐาน การสมาทานนี้ไมมี

ท่ีสิ้นสุด หรือสิ้นสุดช่ัวกาล สมาทานวิรัติ หมายถึง เจตนางดเวนดวยการรับมาปฏิบัติ เปนการตั้งใจไว

วาจะรักษาศีล เม่ือพบเหตุจะทําใหละเมิดศีล ก็ไมละเมิดเพราะถือวาไดสมาทานศีลเอาไวแลว เปนวิรัติ

ของผูทรงศีล เชน ภิกษุ สามเณร คฤหัสถผูถือบวช ผูถือวิรัติประเภทนี้ยอมเวนจากการทําใหศีลขาด

เห็นวาไมสมควรกระทํา และเวนดวยการสมาทานวิรัติชนิดนี้จัดวาเปนโลกิยะ 

(๓)  สมุทเฉทวิรัต แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนอยางตัดขาด เปนการละเวนของพระอริย

เจาตั้งแตพระโสดาบันเปนตนไป ผูมีปกติไมประพฤติขอหามเหลานั้น ตั้งแตทานไดบรรลุเปนพระอริยะ 

จัดวาเปนโลกุตตระ 



๕๙ 

สัมปตตวิรัติ กับ สมาทานวิรัติ มีผลตางกันอยูบางคือ สัมปตตวิรัติ ทําใหศีลเกิดช่ัวระยะเวลา

หนึ่งขณะท่ีจิตคิดงดเวนเทานั้น กอนหนานั้นก็ไมมีศีลหลังจากนั้นก็ไมมีศีล จะมีเฉพาะในเวลาตั้งใจงด

เวนเทานั้น สวนสมาทานวิรัติ คือ ตั้งใจรักษาศีลเร่ือยๆ ศีลยอมมีอยูตลอดเวลา จนกวาจะลวงละเมิดศีล 

ศีลจึงจะขาด เปนอันสิ้นสุดการสมาทาน ตอเม่ือไดสมาทานศีลอีก สมาทานวิรัติจึงจะเกิดข้ึนอีกและเปน

ผูมีศีลอีก สัมปตตวิรัติ และสมาทานวิรัติเหมาะสําหรับบุคคลผูงดเวนตามภูมิของตน สวนสมุทเฉทวิรัติ

เปนของพระอริยเจาอยางเดียว เปนการงดเวนอยางเด็ดขาด ดังนั้น จึงขอใหทานท้ังหลายรักษาศีลกัน

เถิด พระพุทธองคตรัสวา 

“จามรียอมรักษาขนหาง (ของตน) ท่ีติดของอยูในท่ีไรๆ ก็ยอมตายในท่ีนั้น ไมยอมใหขนหาง

เสียไป ฉันใด ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๑๕ รักษาศีลใหบริบูรณในกาลทุกเม่ือ ดุจจามรีรักษาขนหาง 

ฉันนั้น” 

เบญจศีล เปนวินัยในพระพุทธศาสนา เปนสาธารณะแกบรรพชิตและคฤหัสถ ผูท่ีนับถือพระ

พุทธ ศาสนาอยางจริงแทยอมรักษาเครงครัดบาง หยอนลงบางตามภูมิของเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๐ 

บทท่ี ๒ 

 

ศีลาธิบาย 

 

ศีลขอที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี 

ปาณาติบาต เปนคําบาลีมีวิเคราะหศัพท ปาณ + อติปาต คําวา ปาณ แปลตามพยัญชนะวา 

สัตวผูมีลมปราณ หมายถึง มนุษยหรือสัตวท่ียังมีชีวิตอยู นับตั้งแตยังมีลมหายใจตราบจนกระท่ังหมด

ลมหายใจ สวนอติปาต หมายถึง การทําใหตกลวง คือการฆาใหตายนั่นเอง นํามาประกอบกันเขามี

ความหมายวา การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปหรือการฆาสัตวใหตาย เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองงด

เวน ในคัมภีรสมันตปาสาทิกาวา ปาณาติปาต คือ เจตตาหรือความมุงหมายของจิตท่ีเปนตนคิดในการ

ฆา ในคัมภีรสารัตถทีปนีวา ปาณาติปาต ไดแก การฆา คือ การสังหารสัตว โดยอรรถวา วธกเจตนา 

(เจตนาผูฆา) ซึ่งเปนไปทางกายทวาร (ทําทางกาย) และวจีทวาร (สั่งทางวาจา) ทางใดทางหนึ่งอันยัง

ประโยชนท่ีจะเขาไปตัดรอนชีวิตินทรียของผูอ่ืนใหตั้งข้ึน 

จุดประสงคของปาณาติปาตา เวรมณี 

สิกขาบทนี้ ตั้งข้ึนเพื่อใหผูปฏิบัติตามปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตเปน

ความดีมีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน แตกตางกันท่ีเมตตาของสัตวดิรัจฉานเกิดข้ึนดวย

สัญชาติญาณ สวนเมตตาของมนุษยเกิดข้ึนดวยสามัญสํานึก และสามารถพัฒนาไดเจริญจนถึงสูงสุด 

เมตตาของสัตวดิรัจฉานยอมแคบกวาของมนุษยสัตวจําพวกหนึ่งแสดงความรักใครในพวกของมันโดย

สวนมาก ไมท่ัวไปแกสัตวจําพวกอ่ืน มักจะเปนเฉพาะความรักในลูกของมัน เปนการเลี้ยงรักษาลูกสืบ

เผาพันธุ ท่ีจะมีเมตตาไปถึงตัวอ่ืนดวยก็มีนอย สวนเมตตาจิตของมนุษยกวางกวาเมตตาของสัตว

ดิรัจฉาน ท้ังในพวกมนุษยดวยกันและสัตวดิรัจฉาน ผูใดเห็นแกสุขตนฝายเดียวไมแลเหลียวผูอ่ืนบาง 

ปราศจากเมตตาจิต ช่ือวาประพฤติผิดจากธรรม จัดเปนบาปแหงสิกขาบทนี้ เม่ือเพงเมตตาจิตยอมมี

วัตถุประสงค ๕ ประการ คือ 

(๑) เพื่อใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียน 

(๒) เพื่อใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน 

(๓) เพื่อใหประกอบกิจการงานและประพฤติธรรมไดโดยสะดวก 

(๔) เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไป 

(๕) เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 

(๖) เพื่อกําจัดเวรภัยท้ังชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ 



๖๑ 

เกณฑการตัดสินของปาณาติปาตา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๑ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) สัตวท่ีจะฆานั้นเปนสัตวมีชีวิต (ปาโณ) 

๒) ผูท่ีจะฆาสัตวนั้นรูอยูวาสัตวมีชีวิต (ปาณะสัญญิตา) 

๓) มีจิตท่ีคิดจะฆาสัตวนั้น (วะธะกะจิตตัง) 

๔) ทําความพยายามเพื่อฆาสัตวนั้น (อุปกกะโม) 

๕) สัตวนั้นตายเพราะความพยายามนั้น (เตนะ มะระณัง) 

ขอหามของปาณาติปาตา เวรมณี 

ขอหามของศีลขอนี้มี ๓ ประการคือ ๑) การฆา ๒) การทํารายรางกาย ๓) การทรกรรม 

 ๑) การฆา หมายถึงการทําใหตาย จําแนกได ๒ ชนิดคือ ฆามนุษย และฆาสัตวดิรัจฉาน 

  ๑.๑ การฆามนุษยมีโทษหนักโดยวัตถุ พระภิกษุผูฆามนุษยใหตายถึงข้ันปาราชิก ขาด

จากความเปนพระซึ่งจัดเปนโทษสูงสุด ในฝายกฎหมายบานเมืองปรับโทษผูกระทําผิดฐานฆาคนตายถึง

ข้ึนประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต การฆามนุษยจําแนกโดยเจตนาแบงเปน ๒ ประเภท คือ การฆา

โดยจงใจ (สะจิตตะกะ) หมายถึงการฆาท่ีผูกระทําการมีเจตนท่ีจะฆาเขา เพราะตกอยูในฐานแหงความ

โลภ 

  ๑.๒ การฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษเบาลงตามวัตถุ ในพระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุ

ผูกระทําฆาสัตวเพียงอาบัติปาจิตตีย (เปนอาบัติท่ีประกาศโทษแลวตั้งใจสํารวมตอไปก็พนได) 

๒) การทํารายรางกาย เปนกระทําทํารายแกมนุษยใหเขาไดรับบาดเจ็บ ลําบาก เจ็บปวด แตไม

ถึงตาย ผูถูกกระทํายอมไดรับความทุกขนั้น ทําใหพิการ เชนทําใหตาบอด แขนขาหัก เปนตน ใน

พระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุผูกระทํา อาบัติถุลลัจจัยบาง อาบัติทุกกฎบาง ตามลักษณะการ

กระทํา เพราะถือเปนบุรพประโยค (ความพยายามเบ้ืองตน) ของการฆา ฝายกฎหมายบานเมืองปรับ

โทษตามเจตนาของเคร่ืองมือท่ีใชกระทํา และผลของการกระทํา 

๓) การทรกรรม คือการประพฤติโหดเหี้ยมตอสัตว โดยไมมีความเมตตาปรานี มี ๕ ลักษณะ 

คือ  

(๑)  ใชการ ไดแก ความเหี้ยมโหดใชงานสัตวโดยไมปราณี เฆ่ียนตี ปลอยใหอดอยาก

จนซูบผอม 

   (๒)  กักขัง ไดแกการเลี้ยงสัตวโดยกักขังผูกรัดจนไมอาจเปลี่ยนอิริยาบถได 

  (๓)  นําไป ไดแกการผูกมัดสัตวแลวโดยผิดอิริยาบถ ทําใหสัตวไดรับความทรมาน เชน 

ผูกมัด เปด ไก หมู กักขังปลาจนเบียดเสียดยัดเยียดกันจนตาย เปนตน 
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    (๔)   เลนสนุก ไดแกการนําสัตวมาเลนเพื่อความสนุกสนาน 

     (๕)   ผจญสัตว ไดแกการนําสัตวมาเพื่อใชแขงขัน พนัน เชน การชนวัว ชนไก กัดปลา      

แขงมา เปนตน 

อานิสงสของผูรักษาศีลปาณาติปาตา เวรมณี 

(๑) สมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญ ไมพิกลพิการ 

(๒) มีรางกายสมสวน ไมเตี้ยหรือสูงจนเกินไป 

(๓) สมบูรณดวยพละกําลัง มีเชาววองไว 

(๔) มีเทางามถูกสวนเหมาะเจาะ 

(๕) เปนผูมีผิวพรรณผองใส ทาทางมีสงาราศี 

(๖) มีรูปโฉมงาม องคาพยพสะอาด ไรตําหนิแผลและไฝ 

(๗) เปนผูออนโยน มีลักษณะออนละมุนละมอม 

(๘) เปนผูมีความสุข 

(๙) เปนผูแกลวกลาอาจหาญในการเขาไปสูสมาคมท้ังปวง 

(๑๐) เปนผูมีพละกําลังมาก 

(๑๐)  เปนผูมีถอยคําสละสลวยเพราะพร้ิงจับใจ 

(๑๑)  พวกพองบริวารรักใครพรอมชวยเหลือ ไมแยกตัวออกจากตน 

(๑๒)  เปนผูไมสะดุงตกใจกลัวตอภัยเวร 

(๑๓)  เปนผูท่ีขาศึกศัตรูทํารายไมได  

(๑๔)  เปนผูไมตายดวยความเพียรฆาของผูอ่ืน  

(๑๕)  เปนผูมีพวกพองบริวารอยูทุกหนแหงหน 

(๑๖)  เปนผูมีรูปรางสวยงาม 

(๑๗)  เปนผูมีทรวดทรงสมสวน 

(๑๘)  เปนผูมีความเจ็บปวยนอย มีโรคนอย 

(๑๙)  ไมมีเร่ืองเสียใจเศราโศก 

(๒๐)  เปนท่ีรักของชาวโลก 

(๒๑)  ไมพลัดพรากจากคนและสิ่งท่ีรักท่ีชอบใจ 

(๒๒)  มีอายุยืนยาว 

 การฆาสัตวเปนบาป มีโทษอยูในตัวมันเอง จะตองไดรับวิบาก (ผลกรรม) แนนอน แตจะไดรับผล

หนักเบาตางกันตามลักษณะของผูตาย เจตนาผูฆา ลักษณะของการฆา มีเกณฑดังนี้ ดานขนาดของสัตว 



๖๓ 

ดานคุณของสัตวท่ีถูกฆา ดานเจตนาหรือกิเลสท่ีปรุงแตงในการฆานั้น และดานความพยายามในการฆา

วามีมากนอยเพียงใด เตรียมการไวหรือพลั้งเผลอ 

ศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี 

อทินนาทาน มาจาก อทินน + อาทาน คําวา อทินนะ หมายถึงวัตถุสิ่งของท่ีเจาของไมได

อนุญาตให โดยวิธีตางๆ เชน การพูด การเขียนหนังสืออนุญาต หรือแสดงกิริยาใหรูวาอนุญาต สวน 

อาทาน หมายถึง การยึดถือเอาโดยวิธีการลักขโมย จี้ ปลน ว่ิงราว ขมขู ยักยอก ฉอโกง หรือสับเปลี่ยน 

เปนตน รวมความวา การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให 

จุดประสงคของอทินนาทานา เวรมณี 

ความพยายามในการลักขโมย (ปะโยคะ) ๖ ประการ 

๑) ลักทรัพยดวยตนเอง (สาหัตถิกะประโยค) 

๒) ใชคนอ่ืนใหลักทรัพยดวยวาจา (บังคับหรือสมยอม อาณัตติกะประโยค) 

๓) ท้ิงวัตถุสิ่งของ โยนใหพวกเดียวกัน หรือท้ิงของหนีภาษีใหพนเขต (นิส

สัคคิยะประโยค) 

๔) สั่งพรรคพวก ไดโอกาสใหพยายามลักทรัพย (ถาวะระประโยค) 

๕) ใชเวทมนตคาถาใหหลงใหล หยิบยื่นทรัพยนั้นให (วิชชามะยะประโยค) 

๖) ใชอิทธิฤทธ์ิตางๆ ท่ีนอกจากใชเวทมนตคาถา (อิทธิมะยะประโยค) 

ทรัพยท่ีไดมาจากการโจรกรรมไมนําความสุขมาใหแกผูกระทํา เพราะพอไดมายอมเกิดความ

รอนใจตองซอนเรน คอยหลบหนาซอนตัวเกรงเขาจะจับได เปนเหตุไมใหสามารถกลับตัวในทางท่ีชอบ

ได จะตองทําโจรกรรมรํ่าไป จนกวาจะไดรับผลแหงกรรม 

เกณฑการตัดสินอทินนาทานา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๒ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) สิ่งของนั้นมีเจาของหวงแหน (ปะระปะริคคะหิตัง) 

๒) รูอยูวาสิ่งของนั้นมีเจาของหวงแหน (ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา) 

๓) มีจิตคิดจะลัก (ขอนี้มุงเจตนา) (เถยยะจิตตัง) 

๔) มีความพยายามเพื่อจะลักสิ่งของนั้น (อุปกกะโม) 

๕) ไดสิ่งของนั้นมาดวยความพยายามนั้น (เตนะ หะระณัง) 

การจะวินิจฉัยวาศีลขอ ๒ ขาดหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจตนาของผูลักเปนสําคัญ มิไดแสดง

หลักฐานพยานภายนอกมาเปนเคร่ืองตัดสินเหมือนในทางกฎหมายบานเมือง ซึ่งโดยนัยนี้ ผูถูกกลาวหา
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วาลักทรัพยจะตองจํานนตอหลักฐานของโจทกถึงกับไดรับจําคุก แตศีลเขาอาจจะบริสุทธ์ิอยูก็ได 

ขณะเดียวกันผูกระทําโจรกรรมแตศาลตดัสินปลอยตัวพนขอหา เพราะหลักฐานท้ังพยานวัตถุและพยาน

บุคคลออน ไมพอท่ีจะลงโทษแตศีลของเขา อาจไมบริสุทธ์ิก็ได 

ขอหามของอทินนาทานา เวรมณ ี

ศีลขอนี้บัญญัติข้ึนเพื่อปองกันการทําลายกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน ใหประกอบการ

งานท่ีชอบธรรม ศีลขอนี้มีขอหาม ๓ ลักษณะ ไดแก ๑) โจรกรรม ๒) การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม ๓) 

กิริยาเปนฉายาโจรกรรม ดังนี้ 

๑) โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร จําแนกได 

๑๔ ประเภท คือ 

(๑) ลัก ไดแก กิริยาท่ีขโมยทรัพยสมบัติของผูอ่ืนท่ีเขาไมไดใหดวยวิธีการ 

- ขโมย ถือเอาสิ่งของในเวลาเงียบ ไมใหเจาของรู 

- ยองเบา เขาไปหยิบสิ่งของในบานเรือนผูอ่ืนขณะไมมีคนอยูใน

บาน 

- ตัดชอง หยิบฉวยเอาสิ่งของดวยการงัดแงะ ถอดกลอนเขาไป 

(๒) ฉก ไดแกกิริยาท่ีถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีเขาเผลอดวยวิธีการ 

(๓) ว่ิงราว เขาไปแยงเอาสิ่งของแลวหนีไป 

(๔) ตีชิง ทําราย ตี เจาของทรัพยใหบาดเจ็บแลวถือเอาสิ่งของไป 

(๕) กรรโชก ไดแก กิริยาแสดงอํานาจขมขูดวยวิธีท่ีทําใหเจาของทรัพยตกใจ

กลัวแลวยอมใหทรัพยสินแกตน หรือใชอาชญาเรงรัดเอาเรียกวา ขู หรือ

จี้ มี ๒ อยางคือ 

- ขูวาจะฆา 

- ใชอาวุธมาขูเข็ญ 

(๖) ปลน ไดแกกิริยาท่ียกพวกไปถือเอาสิ่งของผูอ่ืนดวยอํานาจศาสตราวุธ 

(๗) ตู ไดแกกิริยาอางกรรมสิทธ์ิถือเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน 

(๘) ฉอ ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีอยูกับตน เชนเอาของผูอ่ืนท่ีมาฝากไว 

แตโกงอางวาเปนของตน 

(๙) หลอก ไดแกกิริยาพูดเท็จ เพื่อถือเอาสิ่งของผูอ่ืน 

(๑๐) ลวง ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนดวยแสดงใหเขาใจผิด 

(๑๑) ปลอม ไดแกกิริยาทําปลอมใหคนคิดวาเปนของจริง 

(๑๒) ตระบัด ไดแกกิริยายืมของผูอ่ืนแลวยึดไวไมสงคืน 
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(๑๓) เบียดบัง ไดแกกิริยาท่ีถือเอาเศษ เอาเงินภาษีประชาชนไปใชสวนตัว 

(๑๔) สับเปลี่ยน ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของตนท่ีเลวไปเปลี่ยนของผูอ่ืนท่ีดีมา 

(๑๕) ลักลอบ ไดแกกิริยาซอนของตองหามเขามาโดยไมเสียภาษี 

(๑๖) ยักยอก ไดแกกิริยาโยกยายทรัพยของตนท่ีตองถูกยึดเอาไปไวท่ีอ่ืน   

หรือสิง่ของผูอ่ืนท่ีตนรักษาอยู มีความคิดยึดเอามาเปนของตน 

๒)  การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาแสวงหาทรัพย 

(๑) สมโจร ไดแกกิริยาอุดหนุนโจรกรรม รูเห็นเปนใจ รับซื้อของโจร 

(๒) ปอกลอก ไดแกกิริยาคบผูอ่ืนดวยความไมซื่อสัตยมุงเอาทรัพยเขาฝาย

เดียว 

(๓) รับสินบน ไดแกกิริยาถือเอาทรัพยท่ีเขาใหเพื่อชวยทําธุระแกเขาในทาง

ผิด 

(๔) กิริยาเปนฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีทําทรัพยผูอ่ืนใหสูญและเปน

สินใชตกอยูแกตนเปนการแอบแฝงอาการโจร จําแนกได ๒ ประเภท 

ไดแก 

     - ผลาญ ไดแกกิริยาท่ีทําใหทรัพยผูอ่ืนท้ังทรัพยมีวิญญาณครอง 

(สัตว เลี้ยง สัตวพาหนะ) และทรัพย ท่ีไม มี วิญญาณครอง 

(บานเรือน ท่ีดิน) ใหเสียหายไปแมไมมีเจตนาเปนโจร ก็มีโทษ

ตองใชคืน 

     - หยิบฉวย ไดแกกิริยาท่ีถือเอาทรัพยผูอ่ืนดวยมักงาย มิไดบอก

ใหเจาของรู ทําใหเจาของไมพอใจเปนท่ีสงสัยวาเปนโจร ตอง

ชดใชคืนเจาของ ถาเจาของไมวาอะไร เขาลักษณะถือวิสาสะ ไม

ตองคืน 

 

อานิสงสของอทินนาทานา เวรมณี 

ผูงดเวนจากการการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

(๑)  ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ มีมนุสสภูมิหรือสวรรคเปนท่ี

เกิด 

(๒) ไดรับผลดีในปวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษยจะไดอานสิงส

จากการเวนการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ๑๐ ประการ ดังนี้ 

   ๑) จะเปนผูมีทรัพยมาก  ๒) มีขาวของและอาหารมาก 



๖๖ 

๓) หาโภคทรัพยไดไมสิ้นสุด  ๔) โภคทรัพยท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน 

๕) หาสิ่งท่ีปรารถนาไดรวดเร็ว  ๖) ทรัพยไมกระจายดวยภัยตางๆ 

๗) หาทรัพยไดโดยไมถูกแบงแยก ๘) ไดโลกุตตระทรัพย คือนิพพาน 

๙) อยูท่ีไหนก็เปนสุข    ๑๐) ไมเคยรู ไมเคยไดยินคําวาไมมี 

ศีลขอที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

คําวา กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ประกอบดวยคําวา กาเมสุ + มิจฉาจาร คําวา กาเมสุ 

หมายถึง กิริยารักใครในทางประเวณี หรือการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย (Sexual Intercourse) 

สวนคําวา มิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิด รวมกันแลวมีความหมายถึง การประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย (adultery)  โดยความหมายก็คือ การมีเพศสัมพันธในสตรี หรือบุรุษท่ีไมใชคูครองของตน 

สวนคําวา กาม ใน กาเมสุมิจฉาจาร นั้นไดแก เมถุนสมาจาร ๒ อยาง คือ 

๑) สะทาระสันโดษ ความพอใจเฉพาะคูครองของตน 

๒) ปะระทานะคะมะนะ การละเมิดคูครองของผูอ่ืน 

สวนความผิดท่ีเกิดข้ึน เฉพาะนอกใจคูครองของตนและละเมิดคูครองของผูอ่ืน อนึ่ง ในอรรถ

กถามัง คลัตทีปนีกลาววา คําวา กาเมสุ ไดแกความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในการกระทําของคนคูกัน

ท้ังหลายท่ีเรียกวา เมถุน คําวา มิจฉาจาร ไดแกความประพฤติท่ีลามก ท่ีบัณฑิตท้ังหลายติเตียนโดย

สวนเดียว และประกอบดวยเจตนาท่ีจะลวงละเมิดองคประกอบท่ีเปนไปในทางกายทวาร โดยมุงการเส

พอสัทธรรม (มีเพศสัมพันธ) จึงไดช่ือวากาเมสุมิจฉาจาร 

จุดประสงคของกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

ศีลขอนี้ บัญญัติข้ึนเพื่อใหมนุษยรูจักเคารพสิทธ์ิในคูครองของผูอ่ืนและในบุคคลผูท่ีมีเจาของ

หวงแหนปองกันความแตกราวในหมูมนุษย ทําใหเกิดความไววางใจในกันและกัน เพราะธรรมดาของ

หญิงและชายเม่ือรักใครกันแลวยอมไมอยากใหใครมาแยงเอาไปและหวังความซื่อตรงตอกัน เพราะหวัง

ปลูกความสามัคคี สรางความเปนปกแผน และทําใหไววางใจกันและกัน หญิงกับชายแมไมไดเปนญาติ

กันแตก็ยังมีความรักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม สิกขาบทขอนี้ 

แปลวา เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย บุคคลผูประพฤติผิดทางประเพณีดวยอํานาจความรัก

ใครติดใจในกาม ผูนั้นช่ือวา ทําความแตกราวในหมูมนุษยทําใหเกิดความไมไววางใจ อันถือเปนบาป

แหงสิกขาบทนี้ 

 

เกณฑการตัดสินกามเม สุมจิฉาจารา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๓ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 



๖๗ 

๑) วัตถุไมควรลวง (หญิงหรือชายท่ีเปนบุคคลตองหาม (อะคะมะนียะวัตถุ) 

๒) มีจิตคิดจะเสพในหญิงหรือชายท่ีตองหาม (ติสสะมิง เสวะนะจิตตัง) 

๓) ทําความพยายามท่ีจะเสพ(ปะโยโค) 

๔) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน (ปะรัสสะ ตะทัตถะวิชานะนัง) 

ขอหามของกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

หญิงตองหาม สําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 

(๑)  หญิงท่ีมีสามี (สัสสามิกา) ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 

๑. หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว 

๒. หญิงไมไดแตงงานแตอยูกินกับชายอยางเปดเผย 

๓. หญิงรับทรัพยหรือสิ่งของแลวยอมอยูกินกับชายนั้น 

๔. หญิงท่ีชายเลี้ยงไวเปนภรรยา (ภรรยานอย) 

หญิงเหลานี้ ถายังตองอยูในฐานะภรรยาของชายอ่ืน คนอ่ืนนอกจากสามีท่ีมีเพศสัมพันธดวย 

จัดวาเปนการประพฤติผิดในกาม 

(๒)  หญิงผูอยูในความคุมครองของญาติ (ญาติรักขิตา) ไดแก หญิงท่ีมีผูปกครอง 

ไมเปนอิสระแกตนเอง คือ หญิงท่ีมีมารดาบิดาญาติพี่นอง เปนตนรักษาคุมครอง ชายท่ีลักพาหญิงนั้น

ไปแลวมีเพศสัมพันธดวย จัดวาเปนการประพฤติผิดในกาม 

(๓)  หญิงท่ีจารีตหามหรือหญิงท่ีธรรมรักษา (ธัมมรักขิตา) ไดแก หญิง ๓ 

จําพวก คือ 

๑. หญิงในตระกูลชาย เปนเทือกเถาเหลากอของชายนั้น นับยอนข้ึนไป ๓ 

ช่ัวคนคือ ยาทวด ยายทวด ยา ยาย และแม กับนับยอนลงมา ๓ ช่ัวคน 

คือ ลูก หลาน เหลน 

๒. หญิงท่ีอยูใตบัญญัติในพระศาสนา (เชน ภิกษุณี แมชี) 

๓. หญิงท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกชายผูคบหา) 

  ชายตองหาม สําหรับหญิงมี ๓ จําพวก 

๑. ชายอ่ืน นอกจากสามี (บุตรหรือสามีของผูอ่ืน) 

๒. ชายท่ีจารีตหาม หรือขอบัญญัติทางศาสนา (พระภิกษุ สามเณร) 

๓. ชายท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกผูคบหา) 

เม่ือหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับชายผูเปนบุคคลตองหามจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร ในกรณีท่ี

หญิงไมยินยอม แตชายทําโดยพลการ คือใชกําลังขมขืนจนหญิงนั้นไมอาจขัดขืน ตอสูหรือรอดพนไปได 



๖๘ 

เปนกาเมสุมิจฉาจารแกชายฝายเดียว ถาหญิงมีความยินดีในรสสัมผัสของชายนั้น หญิงผูนั้นก็เปน

กาเมสุมิจฉาจาร 

 

 

อานิสงสของกาเมสุมิจฉารารา เวรมณี 

ผูรักษาศีลขอ ๓ ไมใหขาดหรือดางพรอย เม่ือจากโลกนี้แลวไปสูสุคติ ทําใหไดไปปฏิสนธิเปน

มนุษย หรือเทวดา ถาไดไปเกิดเปนมนุษยจะไดรับผล ๒๑ ประการ ดังนี้ 

๑) ไมมีขาศึกศัตรู 

๒) เปนท่ีรักของชนท่ัวไป 

๓) นอนก็เปนสุข 

๔) ตื่นก็เปนสุข 

๕) พนภัยในอบายภูมิ ๔ (นรก เปรตวิสัย อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน) 

๖) ไมอาภัพ 

๗) เกิดเปนชายสมบูรณ ไมเปนหญิงหรือเปนเพศท่ีสาม 

๘) ไมโกรธงาย 

๙) ทําอะไรไดโดยเรียบรอย 

๑๐)  ทําอะไรก็เปดเผย แจมแจง มีคนไวใจไมระแวงสงสัย 

๑๑)   ทาทางมีสงาราศี คอไมตก 

๑๒) ไมกมหนา คือหนารับแขก มีอํานาจ 

๑๓) มีแตเพื่อนรัก ท้ังบุรุษและสตรี 

๑๔) มีอินทรีย ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย สมบูรณ 

๑๕) มีลักษณะบริบูรณสมเปนชาย หรือสมเปนหญิง 

๑๖) ไมมีใครรังเกียจ 

๑๗) ขวนขวายนอย ไมตองเหน็ดเหนื่อยมาก 

๑๘) อยูท่ีไหนก็เปนสุข 

๑๙) ไมตองกลัวภัยจากผูใด 

๒๐) ไมพลัดพรากจากของท่ีรัก 

๒๑) หาขาว น้ํา ท่ีอยู เคร่ืองนุงหมไดงาย 

ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี 



๖๙ 

คําวา มุสาวาท แยกศัพทไดเปน มุสา + วาท  มุสา หมายถึง สิ่งท่ีไมเปนความจริง วาทะ 

หมายถึง คําพูดรวมแลวหมายถึง คําพูดท่ีไมตรงกับความจริง เปนเจตนาท่ีเปนเหตุกลาวไมจริง ทําให

ผูอ่ืนเขาใจผิด มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากกิริยาท่ีพูดเท็จ หรือแสดงอาการทาง

กายท่ีสอความเท็จ บิดเบือนความจริงใหผูอ่ืนหลงเช่ือ เชน ทํารายงานเท็จ สรางหลักฐานปลอม หรือ

แสดงอาการสั่นศีรษะปฏิเสธท้ังท่ีรูวาเปนจริง เปนตน อาการของมุสาวาทจึงมีท้ังทางกายและทางวาจา 

จุดประสงคของมุสาวาท เวรมณี 

ศีลขอนี้บัญญัติข้ึน เพื่อปองกันการทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดใหคลาดเคลื่อนจาก

ความจริงอันเปนการตัดประโยชนทางวาจา นํามาซึ่งความบาดหมางแตกราวกันในเร่ืองท่ีพูดไมจริง 

เพราะคนท้ังหลายยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันท้ังนั้น เม่ือพูดจาปราศรัยกันตองมีความจริงใจ

ตอกัน อันจะนํามาซึ่งความเคารพนับถือในกันและกัน และรักษาไวซึ่งประโยชนท่ีตางคนจะพึงได 

บุคคลท่ีพูดเท็จช่ือวา ประพฤติผิดธรรม จัดวาเปนบาป ตามสิกขาบทนี้ โดยเฉพาะเปนบาปทางวจีกรรม 

ลักษณะตางๆ เชน พูดใสรายปายสีกัน การนําเสนอขาวบิดเบือน แมกระท้ังดาวาพระภิกษุสงฆผูบอก

สอนธรรมะ 

เกณฑการตัดสินมุสาวาทา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๔ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) เร่ืองท่ีกลาวนั้นไมเปนความจริง (อัตถัง วัตถุ) 

๒) ผูกลาวจงใจพูดใหผิดจากความจริง (วิสังวาทะนะจิตตัง) 

๓) พยายามพูดใหผิดจากความเปนจริง (ตัชโช วายาโม) 

๔) ผูฟงเขาใจตามเนื้อหานั้น (ปะรัสสะ ตะทัตถะวิชานะนัง) 

ขอหามมุสาวาทา เวรมณี 

มุสา มีความหมายวา การแสดงความเท็จ มีลักษณะ ๗ ประการ ไดแก 

๑) ปดไดแก พูดมุสาจริงๆ ไมอาศัยมูลเหตุ เห็นบอกวาไมเห็น รูบอกวาไมรู มีโวหารตางกัน

ตามความมุงหมายของผูพูดมี ๔ ลักษณะ คือ 

(๑)  สอเสียด พูดเพื่อยุยงใหเขาแตกกัน 

(๒)  หลอก พูดเพื่อจะโกงเขา 

(๓)  ยอ พูดเพื่อยกยองเขา 

(๔)  กลับคํา พูดไวแลวแตไมยอมรับ 

๒) ทนสาบาน ไดแกกิริยาท่ีเสี่ยงสัตยวาจะพูดตามจริง จะทําตามคําสาบาน แตไมตั้งใจกลาว

จริงตามสาบาน เปนพยานทนสาบานแลวเบิกความเท็จ เปนตน 
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๓) ทําเลหกระเทห ไดแกกิริยาท่ีอวดอางความศักดิ์สิทธ์ิท่ีไมมีจริง เพื่อใหหลงเช่ือนิยมตนเปน

อุบายหาผลประโยชนใสตนเอง เชนวิชาคงกระพัน เปนตน 

๔) มารยา ไดแกกิริยาท่ีแสดงออกผิดไปจากความจริง ลวงใหเขาใจผิด 

๕) ทําเลศ ไดแกกิริยาท่ีพูดมุสาแบบเลนสํานวน เห็นโจรว่ิงไป เม่ือถูกถามก็ยายไป ยืนอีกท่ี

หนึ่ง กลาวา ยืนตรงนี้ยังไมเห็นใครผานไป 

๖) เสริมความ ไดแกกิริยาท่ีอาศัยขอมูลเดิม แตขยายเสริมใหมีมากกวาท่ีมีอยูจริง เพื่อทําให

ผูฟงเกิดความเขาใจเปนอยางอ่ืน 

๗) อําความ ไดแก กิริยาพูดมุสาโดยอาศัยขอมูลเดิม แตตัดขอความท่ีไมประสงคใหผูอ่ืนรู

ออกเสีย เร่ืองมีมากตัดเหลือนอย ปดความบกพรองทําใหเขาใจเปนอยางอ่ืน 

โทษของมุสามวาทา เวรมณี 

 ในสัพพะละหุสูตร อังคุตตระนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงโทษของมุสาวาทไว ๒ ลักษณะ 

ไดแก  

(๑) ผูพูดเท็จ เม่ือตายแลวจะไปเกิดในอบายภูมิ คือภพภูมิท่ีไมมีความเจริญ ไดแกถือกําเนิด

เปนสัตวนรก ถือกําเนิดเปนสัตวดิรัจฉาน หรือถือกําเนิดในเปรตวิสัย  

(๒) หากไมไปเกิดในอบายภูมิ กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกจะถูกกลาวตูดวยคําไมเปนจริง รวมท้ัง

ไดรับผลกรรมอ่ืนๆ ดังนี้ 

๑) พูดไมชัด    

๒) ฟนไมเปนระเบียบ 

๓) ปากเหม็นมาก     

๔) ไอตัวรอนจัด 

๕) ตาไมอยูในระดับปกติ    

๖) กลาววาจาดวยปลายลิ้นและปลายปาก 

๗)  ทาทางไมสงาผาเผย ไมมีราศี  

๘)  จิตไมเท่ียง คลายวิกลจริต 

คําพูดท่ีไมเปนจริงแตไมเปนโทษตอผูพูดก็มี เพราะพูดตามโวหารท่ีตนเองจําได ไมประสงคให

ผูฟงเช่ือตาม เรียกวา ยะถาสัญญา แปลวาคําพูดท่ีพูดตามความสําคัญ ไมนับในขอหามแหงสิกขาบทนี้ 

ผูพูดไมผิดศีล พึงกําหนดรูดวยลักษณะคือเร่ืองท่ีกลาวไมเปนจริง แตผูพูดมีเจตนาบริสุทธ์ิ มุงประโยชน

แกผูฟง พูดดวยสําคัญวาไมเปนมุสา จําแนกได ๔ ประเภท คือ 

๑) โวหาระ ไดแก ถอยคําท่ีใชตามธรรมเนียมเพื่อความไพเราะทางภาษา เชน ถอยคําลงทาย

จดหมายท่ีวา ‘ดวยความนับถืออยางสูง’ ท้ังท่ีไมรูจักกันเลย ไมถือวามีโทษ 
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๒) นิยายะ ไดแก เร่ืองเปรียบเทียบเพื่อใหไดใจความเปนสุภาษิต นิทาน นิยาย เพื่อใหผูอาน 

ผูฟงสนุกสนาน ไดขอคิด มีประโยชน หรืออาจสื่อเปนละครไมถือเปนโทษ 

๓) สําคัญผิด ไดแก กิริยาท่ีผูพูดเขาใจผิด แลวพูดไปตามความเขาใจของตน เชน จําวันเดือน 

ปผิด เม่ือถูกถามก็ตอบไปตามท่ีจําไดท้ังๆ ท่ีไมถูก ไมมีโทษทางมุสาวาท 

๔) พลั้ง ไดแก กิริยาท่ีผูพูดตั้งใจจะพูดอยางหนึ่งแตไปพูดอีกอยางหนึ่ง เปนการพูดพลั้งปาก

ออกไป ไมมีโทษ 

ศีลขอที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

สุรา คือ น้ําเมาท่ีกลั่นออกมาจากเมรัย เพื่อใหเขมขนข้ึนเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอันเปน

สารเสพติดเม่ือสุราเขาสูรางกาย เอทิลแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและกระจายไปตามกระแสเลือดท่ัว

รางกาย มีผลทําใหเกิดเปนพิษตอรางกายในระบบตางๆ ท่ีสําคัญ คือ สมอง ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบหัวใจ หลอดเลือด ระบบเผาผลาญตอมไรทอ ระบบตานเช้ือโรคและตับ รวมถึงทารกในครรภ 

แอลกอฮอล จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารอยางรวดเร็ว และเขาสูกระแสเลือดในเวลา ๕ นาที นําไปสู

อวัยวะตางๆ ภายใน ๑๐-๓๐ นาที จึงมีการใชหลักการนี้สําหรับนํามาตรวจวัดระดับแอลกอฮอลใน

กระแสเลือดสําหรับผูขับข่ียานยนต สวนเมรัย คือ น้ําเมาท่ีเกิดจากการดองธัญญชาติและของอ่ืนๆ มีรส

หวาน เปนน้ําเมาท่ีเกิดจากการหมักหรือแช น้ําเมาท่ีไมไดกลั่น บางคร้ังทํามาจากน้ําตาลเมา หรือ

วัตถุดิบทางเกษตรอ่ืนๆ ท่ีมีแปงหรือน้ําตาล เชน เผือก มัน น้ําผึ้ง เปนตน เปนสวนผสม 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการดื่มน้ําเมา 

คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ศีลขอนี้บัญญัติข้ึนเพื่อใหรูจักรักษาสติของตนให

สมบูรณ เพราะสุราและเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ทําใหผูดื่มแลวมึนเมาเสียสติ แปรเปลี่ยนคนดี

ใหกลับกลายเปนคนช่ัวไดในพริบตา เปนการตัดทอนคุณความดีท่ีมีอยู หรือท่ีจะมีใหเกิดข้ึน นอกจาก

สุราและเมรัยแลวยาเสพติดใหโทษชนิดอ่ืน เชน เฮโรอีน ยาบา ยาไอซ เปนตน ก็นับเขาในศีลขอท่ี ๕ นี้ 

ดังนั้น ศีลขอท่ี ๕ นี้ นับวาสําคัญท่ีสุดในบรรดาศีลท้ัง ๕ ขอ เพราะผูท่ีขาดสติแลวยอมจะสามารถลวง

ละเมิดในศีลขออ่ืนๆ ไดท้ังหมด เม่ือเพงในขอสํารวมจากของมึนเมาอันเปนเหตุใหเสียความผาสุกของ

รางกาย และเสียความดีเปนสําคัญ มีบางคนเขาใจผิดคิดวา การดื่มเพื่อเขาสังคมเปนเร่ืองธรรมดา ท่ี

จริงนั้นเปนการคิดเอาเองวาการดื่มน้ําเมาดวยกันจึงจะคบกันได 

จุดประสงคของสุราเมระยะมัชชะประมาทัฏฐานา เวรมณี 

เพื่อใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีทําใหเกิดความประมาทปราศจากความเคารพตอมารดา บิดา 

ญาติพี่นองมิตรสหาย แมอุปชฌาอาจารย  สมณพราหมณผูมีศีล ก็ไมเคารพ กระทํากรรม มีกาย วาจา 

ใจหยาบชา พระพุทธเจาตรัสไววา การดื่มน้ําเมา คือ สุรา และเมรัยอันบุคคลเสพแลวกระทําใหมาก

แลว ยังสัตวใหไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย ผลแหงการดื่มน้ําเมา คือสุราและ
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เมรัยอยางเบาท่ีสุด คือ เกิดเปนคนบาไมสมประกอบ และถาไดเกิดมาเปนมนุษย จะไดรับผลจากการ

ดื่มสุรา ๖ ประการ คือ 

๑) เปนเหตุใหเสียทรัพย    

๒) เปนเหตุใหกอการวิวาท 

๒) เปนเหตุใหเกิดโรค     

๓) เปนเหตุถูกผูอ่ืนติเตียน เสียช่ือเสียง 

๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทท่ีนาอดสู   

๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา 

เกณฑการตัดสินสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

 ศีลขอท่ี ๕ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑)  น้ําเมา มีสุรา เปนตน (มะทะนียัง) 

๒)  มีจิตคิดจะดื่มน้ําเมา (ปาตุกัมมะยะตาจิตตัง) 

๓)  มีความพยายามดื่ม เกิดแตจิตนั้น (ตัชโช วายาโม) 

๔)  ดื่มน้ําเมานั้นใหลวงไหลผานลําคอลงไป (ปตัปปะเวสะนัง) 

ขอหามสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

ขอหามตามศีลขอ ๕ ไดแก น้ําเมา และฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืนๆ 

๑) น้ําเมา ไดแก สุราและเมรัย ท่ีช่ือวา สุรา ไดแก สุราท่ีทําจากแปง สุราท่ีทําจากขนม สุราท่ี

ทําจากขาวสุก สุราหมักแปงเช้ือเหลา สุราท่ีผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด ท่ีช่ือวา เมรัย มี ๕ ชนิดไดแก 

(๑) น้ําหมักดองดอกไม (ปุปผาสะโว) (๒) น้ําหมักดองผลไม (ผะลาสะโว) เชนไวน เปนตน (๓) น้ําหมัก

ดองน้ําหวาน (มะธะวาสะโว) (๔) น้ําหมักดองน้ําออยหรือน้ําตาลเมา (คุฬาสะโว) (๕) น้ําหมักดองท่ีปรุง

ดวยเคร่ืองเทศตางๆ (สัมภาระยตุโต) 

๒) ฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืนๆ ท่ีทําใหอาการเหมือนน้ําเมา จัดเปนขอหามใน

สิกขาบทนี้โดยอนุโลม 

อานิสงสของสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

ผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย หรือสิ่งเสพติดใหโทษจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

(๑) ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ  มีมนุสสภูมิ หรือมี

สวรรคเปนท่ีเกิด  

(๒) ไดรับผลดีในปะวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษย

จะไดอานิสงสจากการเวนดื่มน้ําเมา ๓๕ ประการ ดังนี้ 
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(๑) รูกิจการปจจุบัน อดีต อนาคต ไดรวดเร็ว    

(๒) มีสติตั้งม่ันทุกเม่ือ 

(๓) มีความรู มีปญญาดี      

(๔) มีแตความสุข 

(๕) มีแตคนนับถือ ยําเกรง    

(๖) มีปญญามาก 

(๗) มีปญญา บันเทิงในธรรม   

(๘) มีความเห็นถูกตอง 

(๙) มีศีลบริสุทธ์ิ  

(๑๐) มีใจละอายตอบาป 

(๑๑) รูจักกลัวบาป   

(๑๒) เปนบัณฑิต 

(๑๓) มีความกตัญู   

(๑๔) มีกตเวที 

(๑๕) พูดแตความสัตย   

(๑๖) รูจักเฉลี่ยเจือจาน 

(๑๗) มีความซื่อตรง   

(๑๘) ไมเปนบา 

(๑๙) ไมเปนใบ  

(๒๐) ไมมัวเมา 

(๒๑) ไมประมาท 

(๒๒) ไมหลงใหล 

(๒๓) ไมหวาดสะดุงกลัว  

(๒๔) ไมบาน้ําลาย 

(๒๕) ไมงุนงง เซอเซอะ   

(๒๖) ไมมีความแขงดี 

(๒๗) ไมมีใครริษยา  

(๒๘) ไมพูดคําหยาบ 

(๒๙) ไมตระหนี่  

(๓๐) ไมโกรธงาย 

(๓๑) ไมพูดเพอเจอ ไรประโยชน  
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(๓๒) ไมเกียจครานทุกวันคืน 

(๓๓) หากิน มีความขนขวายมาก      

(๓๔) ฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน 

(๓๕) ฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนโทษ 

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ขอนี้ มีประโยชน เพื่อความสงบสุขของสังคมกลาวคือ เพื่อปองกันการ

ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดการทะเลาะวิวาท ความหวาดระแวง และความวุนวายใน

สังคมอันจะมีผลทําให ๑) ตนเองไมเดือดรอน ๒) ผูอ่ืนไมเดือดรอน ๓) ทําใหสังคมสงบเปนสุข ๔) 

ประเทศเจริญรุงเรือง เศรษฐกิจดี ไมมีการคดโกง ๕) โลกรมเย็นเกิดสันติสุข ปราศจากสงคราม เขนฆา

เบียดเบียนทํารายกัน 

ท้ังนี้ยังประโยชนเพื่อเปนการพัฒนาจิตใจของผูถือในศีล ๕ ท่ีบัญญัติข้ึนมาเพื่อควบคุมไมใหมี

การแสดงออกทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ีตอบสนองอํานาจของกิเลส ดังนั้น การทําผิดศีลแตละ

คร้ัง ก็คือการการยอมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจได เม่ือทําผิดศีลเพิ่มมากข้ึนแตละคร้ังยอมทําจิตใจ

หยาบกระดางมากยิ่งข้ึน ทําใหสามารถทําผิดไดรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ เปนการพอกพูนความผิดไมรูจบ

สิ้น การถือศีลแตละขอนั้นจะสงผลใหมีการขัดเกลากิเลส เปนการปรับปรุงพัฒนาจิต และตองมี

มนุษยธรรม โดยการมีเบญจธรรมมาสนับสนุนเบญจศีล จึงจะถือวาครบถวนสมบูรณ 

หลักธรรมที่สงเสริมการปฏิบตัิตามหลักศีล ๕ 

ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรงคุณสมบัติของตัวเองไว 

ธรรม เปนคํากลางๆ ใชหมายถึงท้ังสิ่งดีและไมดี ตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมี

เปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดี คือปองกันผูปฏิบัติตามไมใหตกต่ํา ไมใหตกไปในท่ีช่ัว 

ธรรมท่ีหมายถึงสิ่งดี คุณความดี ความจริง ความถูกตอง สิ่งของท่ีดี หลักปฏิบัติทางศาสนา เชน ใชวา มี

กุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม เขาถึงสัจธรรม ความยุติธรรม ความเปนธรรม ธรรมท่ีไมดี 

หมายถึงสิ่งไมดี ความช่ัว เชนใชวา อกุศลธรรม บาปธรรม กัณหธรรม เปนตน 

สําหรับหลักธรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ นั้น เรียกวา เบญจธรรม คําวา เบญจ 

(บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา คําวา ธรรม คือ สภาพท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีช่ัว เบญจธรรม จึง

แปลวา หลักปฏิบัติท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีช่ัว เปนความประพฤติท่ีดีงาม ๕ ประการ เรียกอีก

อยางวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมดี หรือ ธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ 

โทสะ โมหะได อีกนัยหนึ่ง หมายถึง เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ 

กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ สวนบุคคลผูตั้งอยูในกัลยาณธรรม ยอมเปนผูมีความประพฤติดีงาม 

เปนท่ีนิยมยกยองนับถือของคนท่ัวไป เรียก ‘กัลยาณชน’ เบญจธรรมนี้ เปนเคร่ืองอุดหนุนศีลให
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สมบูรณผองใสยิ่งข้ึน เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูท่ีรักษาเบญจศีลควรมีคุณธรรม ๕ 

ประการนี้ คือ 

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดชวยใหพนทุกข 

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต) 

๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ  ไมใหหลงใหลรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส) 

๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง) 

๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 

รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท) 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป โดยละเวนขอหาม

ในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ศีลหาขอ เพื่อใหรูจักควบคุมกาย 

และวาจา สวนกัลยาณธรรมท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพื่อใหเปนขอปฏิบัติทําใหเกิดความดีงามยิ่งข้ึน ทํา

ใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุขเบญจธรรม มีหลักท่ีควรรู ดังนี้ 

๑) เมตตา และกรุณา (คูกับศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี) 

เมตตา แปลวา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข 

กรุณา เปนธรรมคูกันกับเมตตา กรุณา แปลวา ความสงสาร 

เมตตา กรุณา เปนพรหมวิหารอยางหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

เมตตาจึงเปนองคธรรม เรียกวา เมตตาพรหมวิหาร 

เมตตามีอาการประพฤติเก้ือกูลเปนลักษณะ มีการนอมนําเขาไปเก้ือกูลประโยชนในสัตวเปนกิจ 

มีการบําบัด ความอาฆาตเปนอาการท่ีปรากฏ มีการเห็นสัตวเปนท่ีชอบใจคือไมโกรธเคือง ไมขุนเคืองใน

ขณะนั้นเปนเหตุใกลใหเกิด มีความรักความเสนหาเปนวิบัติ 

ดังนั้น การจะแสดงวามีเมตตาตอบุคคลใดจะตองมีลักษณะดังกลาว หากไมใชอาการเหลานี้ 

จิตขณะนั้นอาจโนมเอียงขางความโลภ ความรัก หรือความเกลียดชังซึ่งเปนอกุศลจิตได ไมใชเมตตา สิ่ง

สําคัญท่ีควรรูคือ คุณสมบัติของเมตตานี้ ไดแก ความเขาไปสงบความอาฆาตพยาบาทได เพราะ

ธรรมชาติของเมตตาเปนไปเพื่อกําจัดโทสะ ผูท่ีหวังความสงบ สันติ ตองมีธรรมะขอนี้เปนหลัก ในทาง

ตรงกันขามความเกิดข้ึนแหงความใครจัดวาเปนความวิบัติของเมตตา เพราะอาจกลายเปนความรักท่ี

เจือปนดวยตัณหา 
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กรุณา เปนเหตุใหใหมนุษยและสัตวคิดชวยเหลือกัน เปลื้องทุกขภัยของกันและกัน การแสดง

ความกรุณานี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรปฏิบัติ เม่ือเราเคยไดรับความกรุณาจากผูอ่ืนในคร้ัง

เยาววัย เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองแสดงความกรุณาตอผูอ่ืนเชนนั้นบางก็สมควรทํา 

ลักษณะของผูมีความกรุณา คือเปนคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกได จิตใจกวางขวาง

เอ้ือเฟอเผื่อแผ บําเพ็ญประโยชน สรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกคนอ่ืนและสังคม บุคคลใดเม่ือสามารถท่ีจะ

ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขยากได แตไมแสดงความกรุณา เชน พบเห็นคนตกน้ํา นาเปน

อันตรายแกชีวิต ตนชวยไดแตไมชวย หรือพบผูเจ็บปวยไมมีผูอุปถัมภ ตนผานไปพบเขาก็ไมขวนขวาย

ชวยเหลือ เปนตน ผูนั้นไดช่ือวา เปนคนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก หวังแตเพียงจะไดรับจากผูอ่ืน ไมคิด

ท่ีจะชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืน การชวยชีวิตคนและสัตวดิรัจฉานเปนพื้นฐานสําคัญของการแสดงความ

กรุณา การแสดงความกรุณาตอผูไดรับความเดือดรอน ทุกขยาก ลําบาก เปนกิจท่ีทานผูปกครอง ผูมี

อํานาจ หรือผูนําประเทศ องคการตางๆ ไมควรละเลย ผูมีความกรุณายอมมีอัธยาศัยอันชุมช่ืนดวย

เมตตากรุณา กลาวโดยสรุป เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เปนหนาท่ีของมนุษยพึงมี

ใหแกกันและกัน สวนกรุณา เปนความปรารถนาดี มีความคิดใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน ปราศจากทุกข เม่ือเห็น

ผูอ่ืนไดรับความทุกขก็พลอยสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน ตรงขามกับ 

วิหิงสา ความเบียดเบียน แมความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมก็จริง แตจะตองเปนผูท่ีฉลาด 

และรูวิธีแสดงออกจึงจะไมมีโทษ เชน พบคนตกน้ําตนวายน้ําไมแข็งพอท่ีจะชวยได ถาลงไปชวยก็คงจะ

เอาตัวเองไมรอดไปดวย อนึ่ง ถาจะไมแสดงเมตตากรุณากับผูหนึ่งแตเปนการทําลายประโยชนของคน

ท้ังหลายก็ไมควรทํา การแสดงความเมตตากรุณายอมอํานวยประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม เมตตา

เปนเหตุใหกําจัดพยาบาท (การปองรายผูอ่ืน) กรุณาเปนเหตุใหกําจัดวิหิงสา (การเบียดเบียนกัน) ถา

บุคคลประกอบใหถูกใหควรแลว ยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูท่ีประกอบและผูไดรับ ทําใหการประพฤติ

ปฏิบัติศีลขอท่ี ๑ ใหงามสมบูรณข้ึน 

๒) สัมมาอาชีวะ (คูกับศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี 

สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ คือเวนจากการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด เชน โกง 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผูมีศีล

ขอ ๒ ท่ีผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ดังนี้ 

(๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ความซื่อตรงในกิจการงานของตนไมเกียจคราน 

ไมบิดพลิ้ว ทําหนาท่ีตนดวยความวิริยอุตสาหะ ตั้งใจจะใหการงานนั้นสําเร็จไดโดยเร็วและดวยดี 

ทํางานอยางเต็มท่ีในเวลาท่ีทําการ ไมยอหยอนออมแรง หลีกเลี่ยงการงาน 
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(๒) ความประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความประพฤติท่ีปราศจากความลําเอียง ถาเปน

นายจางตองจายคาจางตามสัญญา ถาเปนพอคาตองไมประพฤติตนเปนคนเห็นแกได ไมโกงราคาสินคา

เกินความเปนจริง  

(๓) ความประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก ไมเอาท่ีไมจริงไปหลอกลวงเขาวาเปนของจริง 

เพราะการขายของปลอมเปนการหลอกลวงผูซื้อและเปนการหักเอาผลประโยชนจากผูซื้อดวย หรือไม

ขายของเสียท่ีหมดอายุแกผูซื้อ 

การงานท่ีตองหลีกเลี่ยงมี ๒ ลักษณะ คือ 

๑) การงานอันประกอบดวยโทษ แมเปนอุบายใหไดทรัพยมาก เพราะการงานท่ีทุจริต

ประกอบดวยโทษยอมไมสามารถยังประโยชนของทรัพยใหสําเร็จไดเต็มท่ี สําหรับพุทธศาสนิกชนท้ัง

อุบาสก อุบาสิกาเม่ือประกอบอาชีพ การงานคาขาย ยอมตองเวนจากการคาขายของตองหาม ๕ 

ประการ ดังนี้ 

(๑) การคาขายศัสตราวุธ  (๒) การคาขายมนุษย 

(๓)  การคาขายเนื้อสัตว (๔) การคาขายน้ําเมา 

(๕)  การคาขายยาพิษ 

การคาขาย ๕ ประเภทนี้ เปนขอหามสําหรับผูท่ีนับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ เปนท่ีพึ่งและยึดถือวาเปนสรณะอันสูงสุดในชีวิต การท่ีจะไปคาขายในสิ่งท่ีไมชอบธรรมยอม

เปนท่ีเสื่อมช่ือเสียงอันดีงามวา เปนอุบาสกท่ีนับถือในพระพุทธศาสนาแตไปทําในสิ่งท่ีนาตําหนิติเตียน 

ทําใหเกิดความเขาใจผิดคิดวาเปนอุบาสก แตไมมีศีล เปนผูขาดเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ เปนตน 

อุบาสกคาขายของ ๕ อยางนี้ไมได แมใชผูอ่ืนก็ไมสมควร 

(๒)  การงานท่ีเสี่ยงโชค ไดแก การพนัน เพราะทรัพยสินท่ีไดมานั้นไมถาวรดวยเหตุ ๒ ประการ 

- ของท่ีไดมางายมีความเสียดายนอย จับจายใชสอยงาย เก็บไวไม

อยู 

- ความอยากไดไมมีท่ีสิ้นไดมาแลวก็อยากไดมากข้ึนอีก เม่ือติดใน

การพนันแลวยอมจะตองมีแตความเสื่อมลงไปเร่ือยๆ 

กลาวโดยสรุป การเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ นอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนแกชีวิต

และสังคมประเทศชาติ แลว ยังเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองดวย ผูท่ีทํางานควร

ตั้งใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เปนท่ีฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ท้ังฝกกาย วาจา กิริยา มารยาท 

พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร มีความสัมพันธอันดีตอเพื่อนมนุษย ฝกหัดความเขมแข็งขยันอดทน 

ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางาน และพัฒนา

ดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวของ เขามาในองคการ คิดคนหาวิธีแกไข ปรับปรุงใน

ปญหา และขอบกพรองตางๆ ในความหมายท่ีลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ ทานหมายความ
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รวมไปถึงความขยันหม่ันเพียรและการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต อาชีพการงานนั้น

เปนภารกิจท่ีครอบครองเวลาสวนใหญในชีวิตของเรา ผูใดมีความคิดพิจารณาโดยอุบายอันถูกตอง 

ปฏิบัติไดอยางถูกตองดีงามในอาชีพการงานของตน นอกจากจะไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็

จะไดประโยชนจากการงานนัน้ๆ มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนหนึ่งของสิกขา เปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนา

ชีวิตตนใหกาวไปสูมรรคไดดวยดี 

   ๓)กามสังวร หรือกามสัญญะมะ (คูกับศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี) 

กามสังวร เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนศีลขอท่ี ๓ เปนธรรมท่ีใหผูปฏิบัติงดเวนจากความมักมากใน

กามารมณ จนเปนเหตุใหละเมิดศีล กามสังวร (อานวา กา-มะ, กาม-มะ-สัง-วอน) แปลวาความสํารวม

ในกาม ความระวังในกาม กามสังวรหมายถึง การรูจักเหนี่ยวร้ังตนเอง รูจักยับยั้งช่ังใจในเร่ือง

กามารมณ ไมปลอยใจปลอยตัวไปตามกามารมณโดยมีสตเิหนี่ยวร้ังยั้งใจไมใหหลงใหลมัวเมาหมกมุนอยู

ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเปนกามคุณ เปนการปองกันกิเลสไมใหเขามาทําอันตรายจิตใจ ทําให

ไขวเขวออกหางจากการปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยูกับกามคุณเหลานั้น 

กามสังวร คือ การสํารวมระวังไมลวงละเมิดคูครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจเฉพาะในคูครอง

ของตนเอง อันเปนคุณธรรมขอหนึ่ง  ท่ีเปนปฏิปกษตอกาเมสุมิจฉาจาร เบญจธรรมในขอนี้ เปนการ

ยืนยันความบริสุทธ์ิของหญิงหรือชาย เพราะเม่ืองดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว แตยังประพฤติมักมาก

ในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพนการติเตียนนินทาจากผูอ่ืน ความสํารวมในกาม แบงตาม

เพศไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) สทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาตน ถือเปนพรหมจรรยอยางหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา คําวา พรหมจรรย คือการประพฤติอยางประเสริฐ ไมไดหมายถึง การการบวชเปน

บรรพชิตเทานั้น แตยังหมายถึงขอวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลาตนเอง เชน ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปป

มัญญา เมถุนวิรัติ เปนตน 

๒) ปติวัตร แปลวา ความจงรักภักดีในสามีตน ขอนี้เปนคุณธรรมฝายสตรี เม่ือมีสามีแลว พึง

ปฏิบัติสามีของตนตามหนาท่ีภรรยาใหดีท่ีสุด รักใครเฉพาะแตสามีตน ไมปนใจใหชายอ่ืนแมจะไมมี

กฎหมายบานเมืองหามไมใหมีสามีใหมก็ตาม 

กลาวโดยสรุป กามสังวรเปนคุณธรรมของสตรี และบุรุษ วาสตรีท้ังหลายเม่ือมีคูครองแลวยอม

ตองดูแลกิจการการเรือน สงเคราะหเพื่อนสามี ไมลวงเกินนอกใจ ขยัน และรักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 

ดวยความขยัน ไมเกียจคราน สวนบุรุษยอมตองยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ มอบความไววางใจ กับ

ความเปนใหญ และของกํานัลแกภรรยา 

  ๔)สัจจะ (คูกับศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี) 
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สัจจะ หมายถึง คุณธรรม หรือคําพูดก็ได สัจจะ หมายถึง คุณธรรม แปลวา ความซื่อสัตย 

ความจริงใจ ความมีสติซื่อตรง คือความท่ีมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหกหลอกลวง รักษาคําม่ัน

สัญญาอยางม่ันคง สัจจะ หมายถึง คําพูด แปลวาคําจริง คือคําตรง คําแท คําพูดท่ีไมโกหกหลอกลวง 

บิดพลิ้ว ลักษณะของผูท่ีมีสัจจะ คือ 

๑. พูดอยางไร ทําอยางนั้น รักษาคําพูด 

๒. ซื่อสัตย จริงใจ ไววางใจไดท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓. มีความบริสุทธ์ิใจตอคูครองตนและบุคคลท่ัวไป 

๔. ไมเปนคนสับปลับ หนาไหวหลังหลอก 

กลาวโดยสรุป สัจจะ คือความจริงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท้ังทางโลกและทางธรรม ผูท่ี

ขาด สัจจะเพียงอยางเดียวยอมเอาดีไมได ในทุกอยาง ในทางตรงขาม คนท่ีมีสัจจะยอมจะเปน

หลักประกันใหผูอ่ืนเช่ือถือไววางใจ จะทําการสิ่งใดยอมเจริญรุงเรือง กาวหนา ดวยไดรับการสนับสนุน

จากคนท้ังหลาย 

   ๕)สติสัมปชัญญะ (คูกับศีลขอท่ี ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี) 

สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนทําใหเกิดการงดเวนการดื่มน้ําเมา สติ เปนธรรมท่ีมี

อุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบ้ืองตน เปนเหตุ

ใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม หากขาดสติยอมเปนเหตุใหทําการใดๆ ผิดพลาด เสียหายรํ่าไป 

ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก 

(๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารท่ีบริโภค พึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค เปนของแสลง

หรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอ่ิมเกินไป ปฏิบัติไดเชนนี้ยอมเปนประโยชนเปนเคร่ืองบํารุงกายให

ผาสุก 

(๒) ความไมเลินเลอในการงาน ผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หม่ันเอาใจใสคอยประกอบกิจการ

ใหชอบดวยกาลเทศะ ไมปลอยใหกิจการค่ังคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอมเจริญกาวหนาไพบูลย 

(๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว มีความรูรอบคอบ รูจักระมัดระวัง ช่ือวา 

สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบกิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน หรือ

เสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทํา ไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเช่ือถือไมได ไมทําความเสียหายมาสู

ตนเองและผูอ่ืน ช่ือวา มีสัมปชัญญะในการประพฤติ 

(๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลานี้ คือ 

๑. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก 

๒. ความไมประมาทในธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล 

๓. ความไมประมาทในโลกธรรม 



๘๐ 

สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหาเฉพาะหนาขณะนั้นได 

เม่ือไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อนึ่ง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติระลึกได กอนทํา กอนพูด 

กอนคิด และมีสติสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิด 

กลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝน รวบรวมจิตใจให

แนแนวดวยวิธีปฏิบัติตางๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐานหรือ

วิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติท้ังสิ้น สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิ และสมาธิทําใหเกิดปญญาท่ีมี

สมาธิเปนฐานนั้น จะมีกําลังมา มีอานิสงสมาก ดังนั้น การฝกสติตองคอยกํากับดูแลเอาใจใสตลอดเวลา

ในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน ไมเหมอลอย ตองอยูกับเร่ืองเฉพาะหนาท่ีตองทํา เม่ือมีสมาธิดี

แลวยอมเกิดปญญา เ ม่ือเกิดปญญา ยอมสามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันท่ีเรียกวา 

สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติ หมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอมขณะ คิด พูด ทํา  

สรุป ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ เปนขอ

ปฏิบัติในการฝกตก เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล 

คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรช้ันอปทานและพทุธวงศ ตอมาในภายหลังมีช่ือเรียก

เพิ่มวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และมนุษยธรรม ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี

ทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้นตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมี

ความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง  

ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี 

หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได แมกัลยาณธรรมนั้น ไมได

ปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ ท่ีธรรมอันดีงามหาอยาง 

คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีลเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจ

ธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

 

 

 

บทท่ี ๓ 

การพัฒนามนุษยดวยหลักศีลธรรม 

ความสําคัญของศีลในเชิงสังคม 
  

เม่ือมีคําถามข้ึนมาวา ทําไมมนุษยตองมีศีล ก็สามารถอธิบายไดวา ศีลเปนจุดเร่ิมตนของความ

เปนมนุษยดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ถาผูใดอยากเกิดเปนมนุษยนั้น ก็ควรจะมีศีลหาเปนปกติในตน 

และผูใดท่ีไมประมาทในศีลท้ังหาขอนี้ ผูนั้นยอมเปนผูท่ีปราศจากเวรและภัย” เพราะวาการท่ีจะเกิด

เปนมนุษยไดนั้นตองมีศีลเปนบรรทัดฐาน ถาศีลสิกขาบทเต็มบริบูรณจะเกิดมาเปนมนุษยท่ีสมบูรณมี

รูปราง หนาตา ผิวพรรณวรรณะงดงาม ถาศีลสิกขาบทไมเต็มก็อาจจะไดเกิดมาเปนมนุษย แตอาจจะมี

อาการไมครบ ๓๒ ประการ เชน แขนเล็ก ขาเล็ก ตาบอด หูหนวก เปนใบ คลังคอม ปากเบี้ยว เปนตน 

ถาไมมีศีลเลย ประตูอบายท้ัง ๔ รออยูเบ้ืองหนาแลว อาทิ สัตวนรก สัตวเดรัจฉาน ผีเปรต อสูรกาย 

เปนตน 

ธรรมชาติใหเข้ียว เล็บ ใหงา ใหพิษ กับสัตวอ่ืน เพื่อปองกันตัว สวนมนุษยนั้นไมมีเข้ียว ไมมี

เล็บ ไมมีงา ไมมีพิษ แตมนุษยมีปญญา ท่ีเปนอาวุธท่ีนากลัว หากมนุษยไมมีศีล มากํากับพฤติกรรมและ

ใชปญญาไปในทางท่ีผิด มนุษยคนนั้น จะนากลัวท่ีสุดในโลก นากลัวกวา เสือ ชาง งูพิษ และสัตวท่ีวา

นากลัวท่ีสุดในโลก มนุษยสามารถทํารายผูอ่ืนไดตลอดเวลาท้ังทางกาย และทางใจ และมนุษยสามารถ

ทําลายลางทุกอยางในโลกใบนี้ได เหตุนี้มนุษยจึงตองมีศีล นอกจากนั้นศีลยังมีความสําคัญอีกหลาย

อยาง เชน 

ศีล จัดวาเปนกระบวนธรรมท่ีพัฒนาชีวิตข้ันต่ําสุด คือ พัฒนากายและวาจา ถาข้ันนี้ยังพัฒนา

ไมได การพัฒนาจิตหรือปญญาก็ยิ่งจะทําไดยาก นอกจากจะทําตาม “รูปแบบ” หรือ “คานิยม” 

เทานั้น 

ศีล เปนพื้นฐานของความดีเบื้องตน เชนเดียวกับความกตัญู ท่ีเปนพื้นฐานของความดีเบ้ือง

สูง ถาขาดศีลเสียแลวความดีตางๆ ก็ยอมจะปลูกฝงยาก หรือปลูกฝงไมข้ึน 

ศีล จัดวาเปนธรรมท่ีชวยปองกันภัย และเวรตางๆ ท่ีเกิดจากการแสดงออกมาทางกายวาจาได

อยางแทจริง  

ศีล นอกจากชวยไมใหเกิดความผิดปกติทางกายและวาจาในปจเจกชนแลว ยังชวยใหสังคมท้ัง

สวนยอยและสวนรวม ไดอยูรวมกันอยางปกติสุขตามอัตภาพอีกดวย 



๘๒ 

ศีล ชวยใหผูท่ีรักษาอยูในชาติกอนๆ ไดมาเกิดเปนมนุษย และยังชวยใหผูรักษาศีลในชาตินี้แลว 

ตายไปในชาติหนาก็ยอมจะไปเกิดเปนมนุษยอีกดวย 

ศีล แมวาจะรักษาเพียง ๕ ขอ (ศีล ๕) ก็เปนหลักประกันไดอยางแนนอนวา ในชาติหนาจะไม

ไปเกิดในนรก แตจะไดไปเกิดใน โลกมนุษย หรือสวรรค 

ศีล นอกจากจะเปนบันไดใหเกิดสมาธิไดงายแลว ยังเปนพื้นฐานใหการเจริญวิปสสนาไดผลดี

และรวดเร็ว 

ศีล สามารถรักษาไดทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ถาสมัครใจจะรักษา หรือมีปญญา

พอท่ีจะคิดแกไข แตถาออนปญญา มันก็จะรักษาแมแตศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ 

ศีล ท่ีรักษาเปนปกติดีแลว จะชวยใหปดก้ันการท่ีผูอ่ืนจะเพงเล็งในทางทุจริต หรือการกลาว

รายใสความไดอยางดีเยี่ยม 

ศีล นอกจากกอใหเกิดความเคารพเช่ือถือ และเปนท่ีเลื่อมใสของนักปราชญโดยท่ัวไปแลว ยัง

เปนแบบอยางท่ีดีแกอนุชนอีกดวย 

ศีล ท่ีรักษาอยางปกติดีแลว จะชวยปองกันมลทินโทษและความมัวหมองตางๆ ท้ังในเร่ือง

สวนตัว ครอบครัว และสังคมไดอยางดี 

ศีล ชวยใหนักการคาเจริญรุงเรือง เพราะสรางความเช่ือถือ และไววางใจในคุณภาพของสินคา 

และความตรงตอเวลาของการนัดหมาย 

ศีล ถามีอยางบริสุทธ์ิหมดจดในตัวของนักบวช ยอมกอใหเกิดความสวยงามแกหมูคณะ และ

สรางความศรัทธา และเลื่อมใสท้ังแกสวนตัว และสวนรวมแกสาธุชนท่ัวไป 

ศีล จะเกิดมีข้ึนอยางบริสุทธ์ิผุดผอง ไมดางไมพรอย ไมมัว ไมเศราหมอง จะตองมีเบญจธรรม 

(เมตตา) สัมมาชีพ สะทาระสันโดษ (กามสังวร) สัจจะ และ (มัชวิรัติ) รวมกํากับดวย 

ศีล ชวยใหสังคมโลกและสังคมธรรมอยูรวมกันอยางปกติสุข (ไมตองคอยหวาดระแวง ไมมุง

รายตอกัน) 

ศีล จะชวยลดปญหาอาชญากรรมและความช่ัวประเภทตางๆ ไดอยางสิ้นเชิง เชน ปลน จี้ 

ขมขืน ฆา หลอกลวง ยักยอก คาของปลอม คาสิ่งเสพติด ฉอราษฎรบังหลวง คอรรัปชัน 

ศีล ท่ีสังวรระวังดีแลว จะชวยเปนฉนวนปองกันไมใหนักบวชเปนท่ีตําหนิติเตียนของสังคม 

ศีล เปนพรหมจรรยท่ีชวยกํากับใหนักบวชงามในเบ้ืองตน ทามกลาง และงดงามในท่ีสุด

ตลอดไป 

ศีล ท่ีนักบวชรักษาอยางบริสุทธ์ิ จะไมเปนเหตุใหประกอบเดรัจฉานวิชาหากิน ไมซื้อถูกขาย

แพง ไมประพฤติลวงโลก ไมหนาไหวหลังหลอก 

ศีล ท่ีรักษาบริสุทธ์ิดีแลว ยอมกอใหเกิดความกลาหาญไมหวาดหว่ัน ไมหวาดเสียว ไมสะดุง

กลัว เม่ือเขาไปสูปาชา ปาชัฏ หรืออยูในสถานท่ีสงบสงัดทามกลางปาเขา 



๘๓ 

ศีล นอกจากเปนท่ีพึ่งของคนในโลกนี้แลว ยังเปนท่ีพึ่งชองคนชราในโลกหนาได อยางดีอีกดวย 

ศีล เปนเคร่ืองชําระลางมลทินโทษทางกายและวาจาใหบริสุทธ์ิสะอาด ปราศจากเคร่ืองเศรา

หมองไดอยางวิเศษ และแทจริง 

ศีล สมาธิและปญญาเปรียบดังขาหยั่ง ๓ ขา ตองพัฒนา ใหเทาเทียมกัน ถาขาดขาใดขาหนึ่งก็

ไมสําเร็จประโยชนในกระบวนการดับทุกข 

ศีล ชวยใหผูบริจาคทานไดรับอานิสงสของทานครบวงจร (วัตถุ ทายก และปฏิคาหก มี

ศักยภาพ 

ศีล ท่ีรักษาดีแลว ยอมกอใหเกิดความแกลวกลา สงางาม เม่ือเขาไปสูทามกลางสมาคมของ

บัณฑิต 

ศีล เปนอาภรณอันยอดเยี่ยม เปนกลิ่นท่ีหอมหวนทวนลม ชวนใหวิญูชนอยากสูดดม แมเทพ

เทวาก็ปรารถนาจะเขาใกล 

ศีล ท่ีนักบวชรักษาดีแลวจะเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดใหชาวบานแมอยูไกลแสนไกล ก็

ปรารถนาจะมาทําบุญ 

ศีล ท่ีรักษาอยางบริสุทธ์ิและถูกตอง ยอมกอแตคุณใหโดยสวนเดียวท้ังในโลกนี้ โลกหนา และ

ทุกโลก 

ศีล ถารักษาเพียงอยางเดียว ไมวาระดับไหน และจะรักษาใหอุกฤษฏเพียงใดก็ตาม ก็ไม

สามารถจะใชดับทุกขทางใจหรือความทุกขท้ังปวงได จะตองเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ และวิปสสนา 

(ปญญา) ควบคูพรอมกันไปดวย จึงจะพิชิตความทุกขไดตามข้ันตอน และถึงข้ันเด็ดขาดสิ้นเชิง (เพราะ

ศีลรักษาหรือควบคุมเฉพาะกายกับวาจาเทานั้น แตสติ สมาธิ และปญญานั้นสามารถควบคุมไดหมดท้ัง

กาย วาจา และใจ) 

ศีล แมวาจะรักษาเฉพาะกายกับวาจาเทานั้นก็ตาม แตผูท่ีเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ และ

ปญญานั้น แมวาจะใชดับทุกขไดสิ้นเชิงก็จริง ถาหากวาไมมีศีลรองรับคุณธรรมเหลานั้นไวแลว สติ 

สมาธิ และปญญาก็ไรคา 

ศีล ยังไมใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ศีลจึงชวยดับทุกข ภัย เวรไดเฉพาะทางกาย

และวาจา เทานั้น ถาตองการดับทุกขทางใจตามข้ันตอน หรือโดยสิ้นเชิงก็จะตองเจริญสมาธิ (สติ) และ

ปญญาควบคูกันไปดวย 

ศีล แมวาจะมองดูเปนของต่ําในสายตาของนักสมาธินิยม นักวิปสสนานิยม หรือนักปญญานิยม

ก็ตาม แตศีลก็เปนของต่ําชนิดขาดไมได สําหรับการเจริญปญญาข้ันวิมุติ เปรียบเหมือนขาวกับกับขาว 

ฉะนั้น 



๘๔ 

ศีล จะมีศักยภาพครบวงจรตามแนวคําสอนของพระพุทธเจาได จะตองมีสมาธิและปญญารวม

ดวย ถามัวแตรักษาศีลอยูอยางเดียว มันก็จะไมพนการย่ําเทาอยูกับท่ี (ไมไดสัมผัสสิ่งสูงสูดใน

พระพทุธศาสนา) 

ศีล ท่ีรักษาดีแลวจะเปนสะพานเดียวท่ีทอดไปสูประตูนิพพาน ทางอ่ืนไปไมได 

ศีล แมวาจะเปนทางดําเนินไปสูนิพพานก็จริง แตถารักษาศีลแบบขาดปญญา คือ เปนศีลชนิด

งมงาย ประเภท “สีลัพพะตะปรามาส” แลว ศีลนั่นจะกลายสภาพเปนกําแพงแกวขวางก้ันพระนิพพาน

ไปเสียเอง 

ศีลกับความสงบสุขในสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีตองอยูรวมกัน เปนหมูเปนพวก แตเม่ือมนุษยยังอยูรวมกันเปนชุมชน

สวนนอย ปญหาในสังคมก็ไมสูมี หรือมีข้ึนก็คงเปนเร่ืองเล็กนอยไมยุงยาก และสามารถแกไขตกลงกัน

ได คร้ันตอมาเม่ือมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชนหมูใหญ ปญหาของสังคมก็เกิดมากข้ึนและความยุงยากก็มี

มากข้ึน เชน เกิดมีการลักขโมยกัน หยิบฉวยยึดถือเอาขาวของท่ีเขามิไดให เจาของมิไดอนุญาต กลาว

ถอยคําเท็จเปนมุสาวาทท้ังท่ีรูอยู เกิดมีการฆากันทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงสิ้นชีวิตไป มีผูประพฤติผิดใน

กามดวยการคบหาสมสูภรรยาของคนอ่ืน เม่ือเกิดมีปญหาและความยุงยากในการอยูรวมกันเชนนี้ ก็

จําตองมีขอตกลงหรือบัญญัติสําหรับชุมชนเกิดข้ึน เพื่อใหทุกคนท่ีอยูรวมยึดถือปฏิบัติ และใน

ขณะเดียวกันก็ยกยองบุคคลสามารถผูหนึ่งในชุมชนนั้นข้ึนเปนหัวหนา เปนผูดูแลรักษาใหเปนไปตาม

บัญญัติท่ีตกลงกันกําหนดข้ึนไว เรียกบุคคลผูนั้นวา “มหาสมมต” แปลวา บุคคลซึ่งคนสวนมากยกยอง

ข้ึนบาง เรียกวา “ขัตติยะ” (กษัตริย) แปลวาบุคคลผูเปนอธิบดีของเขตคือทองถ่ินบาง และเรียกวา 

“ราชา” แปลวา ผูทําใหประชาชนพอใจโดยธรรมบาง และมีเร่ืองเลาสืบมาวา คร้ันตอมาตลอดเวลาสิ้น

กาลนาน เม่ือมหาสมมตราชาผูขัตติยะนั้นไดรับมูรธาภิเษกแลวอยูรักษาอุโบสถในวันอุโบสถ ก็มีจักร

รัตนะเกิดข้ึน จึงทรงเปนพระราชาจักรพรรดิเสด็จไปทรงสั่งสอน (บัญญัติ ๕ ขอ) เผยแพรท่ัวไปตลอด

ท้ัง ๔ ทิศวา 

๑) ไมควรฆาสัตว 

๒) ไมควรถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

๓) ไมควรประพฤติผิดในกาม 

๔) ไมควรพูดเท็จ 

๕) ไมควรดื่มน้ําเมา 

จึงเกิดบัญญัติเปนระเบียบปฏิบัติของสังคมข้ึน และเม่ือทุกคนปฏิบัติตามบัญญัติสังคมก็มีความ

เปนระเบียบชุมชนก็อยูรวมกันดวยความสงบสุข สังคมยอมจะเปนระเบียบไมได ถาปราศจากการ

ปฏิบัติตามศีล ๕ หญิงหรือชาย เปนผูถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆ



๘๕ 

เปนสรณะ พึงเวนขาดจากปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร เวนขาด

จากมุสาวาท เวนขาดจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ผูนั้นยอม

เขาถึงสุคติอยางเดียวไมเขาถึงทุคติ 

ศีล ๕ นี้เปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสดุในทางปฏบิัติหรือขอกําหนดอยางต่ําสําหรับความประพฤติ

ของมนุษยท่ีจําเปนสําหรับท่ีจะทําใหสังคมมนุษยอยูรวมกันโดยปกติสุข แตละคนจะมีชีวิตท่ีไมกอโทษ

ภัยใหแกกันและกัน การละเมิดศีล ๕ ยอมจะเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูการประกอบอาชญากรรมได 

ฉะนั้นการประพฤติตนไมใหละเมิดเม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและ

วาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง เพราะ “ศีล” 

เปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหง

กัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล แปลวา ปกติ สิ่งไรเปนปกติ สิ่งนั้นยอมไม

มีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปกติ หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความ

ปกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มีอาหารเคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปกติ คนท่ีอยูรวมกันไม

เบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆากัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปด

หลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความรําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปกติไมมีใครเดือดรอน

ลําบากทุกขยาก คําวา ปกตินี้ จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตวับุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยู

รวมกัน ฉะนั้น การท่ีทุกคนในสังคมประเทศชาติมีศีลเสมอกัน คือมีความเสมอภาคกันในเร่ืองศีลจะเปน

ตัวปรับสถานะใหบุคคลในสังคมอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

การพัฒนามนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ ระดับ คือ 

ระดับตน ระดับกลางและระดับสูง ท้ังนี้เพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติปญญาของบุคคลท่ีจะพึง

ปฏิบัติไดตามความสามารถของตน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะคําสอน

ท่ีเปนข้ันโลกุตระ (นิพพาน) อยางเดียวเทานั้น แตยังจัดคําสอนไวใหชาวโลกสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติไดทุกระดับ คําสอนเร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรม เปนคําสอนท่ีมุงใหบุคคลเปนมนุษยท่ีดี เปน

มนุษยท่ีสมบูรณแบบตามความตองการของสังคมมนุษย 

การพัฒนากรมนุษยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณา 

 การพัฒนามนุษยโดยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณานั้น หลักสําคัญก็คือ 

การเวนจากการทําอกุศลกรรมเสียกอน จากนั้นก็เสริมคุณคาของชีวิตดวยการสรางกุศลกรรมดวยหลัก

เมตตากรุณา หรือกลาวโดยสั้นๆ วา ละช่ัว แลวทําดี 

เกณฑการตัดสินปาณาติบาต 



๘๖ 

การทําปาณาติบาตแตละคร้ังจะตองมีเปาหมายแนชัดวา ทําไปเพื่ออะไร ทําไปเพื่อความสนุก 

เพื่อประโยชนแกชีวิตและสังคมอยางไร จริงอยูการทําลายชีวิตซึ่งกันและกันยอมไมมีผูใดหรือสัตวเหลา

ใดตองการ ท้ังมนุษยและสัตวทุกชนิดลวนตองปกปองคุมกันหรือหนีเอาตัวรอดดวยกันท้ังสิ้น เชน ปู 

ปลา กุง และเนื้อสัตวอ่ืนๆ ทุกชนิดท่ีเปนอาหารของมนุษย ยอมเปนประโยชนแกสุขภาพรางกายของ

มนุษย ทางสาธารณสุขการแพทยไดกลาววารางกายมนุษยตองการโปรตีนท่ีเปนเนื้อสัตววันละ ๘๐ 

แคลอร่ีตอวัน เพื่อนําไปสรางบํารุงกลามเนื้อในรางกายใหแข็งแรง ถาขาดสารอาหารนี้ยอมทําให

ออนแอกลายเปนผูเกียจคราน 

ฉะนั้น การปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหาร แมจะเปนการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน แตก็เปน

ประโยชนตอชีวิตและจิตใจ ตรงกับเกณฑตัดสินทางจริยธรรม ขอท่ีวา “เปนสภาพท่ีเก้ือกูลแกชีวิต

จิตใจหรือไม” เชน ทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส ไรโรครางกายสมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบ่ันทอน

สุขภาพ สมรรถภาพทางจิตใจในการชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึนหรือไม ตลอดจนมีผลตอ

บุคลิกภาพอยางไร และตรงกับเกณฑรวมและเกณฑรองขอท่ีวาดวย “เปนไปเพื่อความสุขหรือทุกขแก

ตนเองและผูอ่ืนอยางไร” แตตองเปนการกระทําปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหารทุกคร้ังดวยความ

สํานึกท่ีวา ทําไปเพื่อชีวิตใหอยูรอด ประกอบสัมมาชีพโดยสะดวกเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงปลอดโรคภัย

ไขเจ็บ ซึ่งแมจะไดช่ือวาทําปาณาติบาต ก็เปนการทําเพื่อประโยชนสวนใหญ อันเปนหลักจริยธรรมท่ี

ยืดหยุนไปตามสภาพแวดลอมและสังคมท่ีมีความจําเปนอยางมีเหตุผลอันชอบธรรม อันเปนเกณฑ

ตัดสินจริยธรรมในลักษณะสัมพัทธ (Relative) ในพระพุทธศาสนากลาวถึง เนื้อท่ีควรฉันและไมควรฉัน 

พระพุทธองคตรัสวา เนื้อท่ีภิกษุไมควรฉัน ไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑) เนื้อท่ีตนเห็น 

๒) เนื้อท่ีตนไดยิน 

๓) เนื้อท่ีตนสงสัย 

 และเนื้อท่ีภิกษุควรฉันไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑) เนื้อท่ีตนไมเห็น 

๒) เนื้อท่ีตนไมไดยิน 

๓) เนื้อท่ีตนไมสงสัย 

บาปหรืออกุศลกรรมท่ีเกิดจากการปาณาติบาตมี ๒ อยาง คือ อยางหนักกับอยางเบา คือ 

อนันตริยกรรม และบาปอยางเบา คือการทําปาณาติบาตกับชีวิตคนและสัตวโดยท่ัวไป แตจะเบามาก

นอยเพียงใดข้ึนอยูกับ ๕ ประการนี้ ไดแก 

(๑)  ผูถูกกระทําปาณาติบาต ไดกระทําอนุเคราะหชวยเหลือหรือเปนท่ีพึ่งแกเรามากนอย

เพียงใด ถาไดชวยเหลือเราไวมาก ยอมเปนหนี้บุญคุณมาก จึงเปนบาปมาก 



๘๗ 

(๒) ผูถูกกระทําปาณาติบาต ถาเปนสัตว และสัตวนั้นไดทําประโยชนใหเรามากนอยเพียงใด 

ถาทําประโยชนใหคนมาก ผูท่ีกระทําการฆายอมไดรับบาปมาก 

(๓) ผูถูกกระทําปาณาติบาตถาเปนสัตวใหญ ผูฆายอมไดรับบาปมากกวา สัตวเล็ก 

(๔) ผูกระทําปาณาติบาต กระทําการฆาดวยเจตนาอันแรงกลาดวยความพยายามมากหรือ

นอย ถามีความพยายามในการฆามากยอมไดรับบาปมาก 

(๕) ผูกระทําปาณาติบาต ทําดวยจิตท่ีประกอบดวยอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ 

หรือไม ถาทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ ยอมไดรับบาปมาก 

 กลาวโดยสรุปวา จิตแบบท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต ไดแก จิตท่ีกอใหเกิดการกระทํา การฆา

ดวยเจตนาอันแรงกลา ถาเปนการฆาดวยความพยายามอยางมากเปนบาปมาก ดวยความพยายามนอย

เปนบาปนอย และการฆาท่ีประกอบดวยจิตมีอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ ยอมไดรับผลบาป

มากดวย 

เมตตากับปาณาติบาต 

๑) เมตตา หมายถึง การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชน ซึ่งตรงกันขามกับ

ความพยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย หรือ

สัตวเดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการแผ

เมตตาได ความขัดแยงท้ังหลาย ก็ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนากัน แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี ดังท่ี

ปรากฏในเมตตสูตรวา ผูมีสติตั้งม่ันเจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิ 

ยอมมีสังโยชนเบาบาง หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียว เจริญเมตตาเปนประจําอยู ก็

เปนผูช่ือวาฉลาด 

พระพุทธองคทรงสอนใหบุคคลงดเวนจากการทําลายสิ่งท่ีมีลมหายใจใหตาย ใหทุกคนยอมรับ

สิทธิในการมีชีวิตอยูของกันและกันไมไปทําลายหักลางกัน โดยการใชเมตตาปรารถนาท่ีจะเห็นตนเอง

อยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ทําใหเกิดแนวความคิดในการเอาใจเขามาใสใจเรา แมสัตว

อ่ืน หรือคนอ่ืนก็ตองการอยางนั้น ยอมรับความจริงท่ีวา ทุกชีวิตลวนตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไม

มีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข ตามสมควรแกฐานะของตน ก็

จะเกิดการยอมรับนับถือกันและกัน ฉะนั้น เมตตาธรรมนั้นเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิดการอยู

รวมกันโดยปกติสุข 

๒) เมตตาเปนหลักภาดรภาพ (Brotherhood) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหแกความ

เสื่อมทางศีลธรรม สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหฝกตนดวยการแกไขท่ีตนเองกอน 

แมกระท่ังในการสอนใหมีเมตตาจิตก็ใหหัดแผเมตตาใหแกตนเองกอน เพื่อใหเห็นวาเรารักสุขเกลียด



๘๘ 

ทุกขฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น สิ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะทําใหเราอยูรวมกันโดย

ปกติสุข อีกท้ังยังไมกอเวรภัยใหเกิดข้ึนแกตนเองดวยจึงสอนใหทุกคนรูสึกเปนพี่นองกัน 

๓) เมตตาเปนพื้นฐานสันติภาพ (Peace) การประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ท่ีจะทําใหสมบูรณ 

ตามสถานการณในสังคมปจจุบันนั้นทําไดยาก ในเม่ือมนุษยเราสวนมากยังคงฆากัน เบียดเบียนกันดวย

ความโหดเหี้ยม เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเปนสําคัญท่ีสุดสําหรับตนเอง พระพุทธเจาตรัสสอนให

งดเวนจากการทําลายชีวิตของใครๆ ไดแกปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง การตั้งใจท่ีจะงดเวนจากการ

ทําราย เบียดเบียนชีวิตของผูอ่ืนนั้นยังไมพอในพระพุทธศาสนายังสอนใหมีความรักดวยความหวังดี 

(เมตตา) และใหมีความสงสาร (กรุณา) ตอผูอ่ืนดวย จึงจะทําใหเกิดสันติภาพ ท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในสังคม

ได เราไมสามารถแสวงหาสันติภาพท่ีม่ันคงไดดวยวิธีการฆานั้น ถามนุษยยังหวังสันติภาพในสังคม ก็

ตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียนกันอยางเด็ดขาด และตองงดเวนจากการฆาการเบียดเบียนสัตว

ทุกชนิดเพราะสัตวเหลาอ่ืนคือสิ่งแวดลอมของมนุษย และสัตวเหลานั้นก็ตองการความสงบ 

๔) เมตตาสรางความสามัคคี (Harmony) การท่ีจะนําสันติสุขมาใหสังคมโลกไดอยางม่ันคง

ถาวรนั้น คนในสังคมจะตองมีเมตตา เพราะคนท่ีมีเมตตานั้นจะเอ้ืออาทรตอคนท่ีประสบความ

เดือดรอน ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงประกอบศาสนกิจชวยเหลือเก้ือกูลแกมวลมนุษยชาติ ดวยการ

ท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหคนท้ังหลายใหมีจติใจประกอบไปดวยเมตตาและชวยเหลือเก้ือกูลแกสงัคม 

ทําใหคนเหลานั้นกลายเปนคนใจบุญ อาทิ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนตน 

คนเหลานี้มีเมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะนั้น การกระทําดวยจิตมีเมตตาจึงชวยสงเสริมสราง

ความเอ้ืออาทรใหแกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอ่ืนๆ อยางตอเนื่องและยาวนาน ปญหา

ตางๆ ในสังคมก็จะลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตา คือความปรารถนาใหผูอ่ืนและสัตวอ่ืนๆ มีความสุข 

ในเม่ือตนไดความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนไดรับความสุขนั้นบาง เปนการอนุเคราะหแกกันและ

กัน การอนุเคราะหแกกันนี้เปนการสรางความสามัคคี 

๕) เมตตา คือ หลักเอกภาพ (Unity) การอยูรวมกันอยางมีเมตตา กรุณา หวังจะเห็นความสุข 

ความเจริญของกันและกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะท่ีจะทําได มีความรัก ความเคารพ 

สงเคราะหกัน ไมวิวาทกัน มีความสามัคคีกัน เร่ิมตนจากครอบครัวไปถึงสังคม ประเทศชาติ และสังคม

โลกก็จะเกิดข้ึน จากพระพุทธพุทธพจนท่ีวา “ผูใดไมฆาเอง ไมใชใหผูอ่ืนฆาไมทําทรัพยใหเสื่อมไป ไมใช

ผูอ่ืนทําทรัพยใหเสื่อมไป มีจิตเมตตาในสัตวทุกจําพวกผูนั้นไมกอเวรกับใครๆ” การมีเมตตานั้นชวยให

สังคมโลกอยูรวมกันโดยปกติสุข 

กลาวโดยสรุป การอยูรวมกันโดยปกติสุขภายในสังคม เราจะตองมองไปท่ีระเบียบหรือขอ

ปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกัน ถึงแมวามนุษยเราจะอยูในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป แตโดยพื้นฐานแลว

ทุกชีวิตในโลกนั้นตองการความสุขและไมตองการความทุกข ฉะนั้น การฆาเปนการเบียดเบียนตนเอง

และคนอ่ืนใหเดือดรอน ปญหาทางสังคมตางๆ ท่ีเราเดือดรอนกันมากนั้น อยูท่ีปญหาการฆา การ
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เบียดเบียนกันและกัน ซึ่งกระทบกระเทือนตอการอยูรวมกัน โดยปกติสุขของคนในสังคม ดังนั้น เพื่อยุติ

หรือระงับเวรท่ีมีอยูในสังคมอันสืบเนื่องมาจากปญหาดังกลาวท่ีเกิดข้ึนอยางมากมายจึงควรประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักของศีลขอท่ี ๑ นี้ เวรหรือความโกรธ อันเปนเบ้ืองตนแหงการฆายอมระงับลงได ถา

บุคคลภายในสังคมดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลขอท่ี ๑ แลวก็จะยุติการเบียดเบียนประทุษรายกัน 

เม่ือการโกรธ การเบียดเบียนประทุษรายกันลดลงไป ความสุข ความสงบก็จะเกิดข้ึน สัตวทุกประเภท 

ชีวิตทุกชีวิตก็จะอยูกันไดอยางไมตรีจิต คนกับสัตวก็อยูกันไดดวยไมตรีจิต 

อนึ่ง ความไมโกรธ หมายถึง ความมีเมตตาเปนเบ้ืองตน ความไมเบียดเบียน หมายถึง ความมี

กรุณาเปนเบื้องตน ฉะนั้น เมตตากับปาณาติบาต แมจะอยูตรงขามกันคือ ขอควรปฏิบัติ และขอท่ีควร

งดเวน แตก็มีความสัมพันธกันอยางแนบแนนในดานการงดเวน ไมใหกระทําผิด กระทําช่ัว ท่ีกอใหเกิด

ความสงบสุข สามัคคีเอ้ือเฟอตอกันและกันในสังคม 

ศีล ๕ ประเภท นี้ ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนใจ เพื่อปราโมทย เพื่อปติ เพื่อปสสัทธิ เพื่อ

โสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพื่อความเจริญ เพื่อทําใหมาก เพื่อเปนเคร่ืองประดับ เพื่อเปน

เคร่ืองปองกัน เพื่อเปนเคร่ืองแวดลอม เพื่อความสมบูรณ ยอมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว 

เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวม

แหงศีลดังกลาวนี้ ช่ือวาอธิสีล จิตท่ีตั้งอยูในความบริสุทธ์ิดวยความสํารวม ยอมไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิ

แหงจิตท่ีไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมโดยชอบ เห็นความ

บริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานโดยชอบ ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นท้ังสองประการนี้ ช่ือวา อธิปญญา 

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการพัฒนามนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส มีความไมเดือดรอนใจเปนผล อนึ่ง ศีลนี้มีคุณคาหรือ

คุณสมบัติประจําตัว ถึงใครจะรักษาหรือไมรักษาศีลก็ตาม คุณคานั้นก็ยังอยูกับตัวศีลนั้นเหมือนกันหมด 

เหมือนยามีสรรพคุณในการรักษาโรคประจําตัว ฉะนั้น คุณคาหรือคุณสมบัติของศีล คือ ๑. เปนเคร่ือง

ชําระมลทิน ๒. เปนเคร่ืองระงับความเรารอน ๓. เปนเคร่ืองทําใหกลิ่นสะอาดฟุงไป ๔. เปนวิธีใหเขาถึง

สวรรคและพระนิพพาน ๕. เปนเคร่ืองประดับอันงดงาม ๖. เปนเคร่ืองกําจัดภัยอันตราย ๗. เปนสิ่งท่ี

ทําใหร่ืนเริง 

อนึ่ง ผูรักษาศีลใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ ศีลยอมอํานวยผลใหอยางนี้ คือ โภคะสัมปทา เปนเหตุใหได

ทรัพยสมบัติ ขาทาส บริวาร กัลยาณกิตติ เปนเหตุใหมีช่ือเสียงดีงาม สะมุหะวิสาระทัง เปนเหตุใหคน

แกลวกลาอาจหาญเวลาเขาสังคม อะสัมมุฬะหัง เปนเหตุใหมีสติ ไมหลงในเวลาใกลตาย สุคะติปะรา

ยะนัง เปนเหตุใหเกิดในสุคติ เปนตน รวมความแลว ผูรักษาศีล ยอมจะไดรับท้ังคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัว

ศีล เหมือนคนไขไดรับสรรพคุณของยาท่ีมีอยูในตัวยา และยอมไดรับผลจากการรักษาศีล เหมือนคนไข
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ไดรับผลจากการบริโภคยาหายจากโรคภัยไขเจ็บ เปนตน ฉะนั้น กลาวโดยสรุปผูรักษาศีลยอมไดรับ

อานิสงสแหงการรักษา ๓ ประการ คือ 

๑) สีเลนะ สุคะติง ยันติ หมายถึง บุคคลจะไปสูสุคติภูมิไดก็เพราะศีล คนท่ีมีศีลจึงเปนคนท่ีมี

ความสุข เม่ือพิจารณาตามลําดับของศีลตั้งแตตน จะเห็นไดวาการไมขมเหงกัน ไมประทุษรายรายกาย

ซึ่งกันและกัน ไมทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน เปนคนมีเมตตา มีความรักในกันและกัน มีความกรุณา ความ

สงสารซึ่งกันและกัน ไมลวงละเมิดศีลขอท่ีหนึ่ง เม่ือคนทุกคนตางไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ตางไม

ประหัตประหารซึ่งกันและกัน ทุกคนตางไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ทุกคนตางรักเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน

และกัน ทุกคนตางคนตางสงสารซึ่งกันและกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกันใหมีความสุข อาการอยางนี้จะเปน

ปจจัยของการเกิดความสุขประการตอมา เม่ือบุคคลไมลักขโมยกัน ไมยื้อแยงทรัพยสินของเขา 

ประกอบสัมมาอาชีวะ หากินอยางสุจริต มิทํากิจอันผิดไปจากศีลธรรม ก็จะเกิดมีความสุขในทรัพยสิน

ของตน เปนอันวาถาเราตางคนตางไมลักไมขโมยซึ่งกันและกัน ทุกคนก็นอนตาหลับ บานก็ไมตองสราง

แข็งแรง เอาเฉพาะกุญแจดอกเดียว นี่เราจะไปไหน เกรงวาเขาจะเขาบานเราได ใชกุญแจดอกเดียวใส

ประตูหนาบาน ลองคิดดูวาใสกุญแจดอกหนึ่งราคาก่ีบาท สมมติวากุญแจดอกหนึ่งราคาหนึ่งบาท คน 

๔๐ ลานคน สมมติวามีบานแค ๑๐ ลานหลัง เราตองเสียเงินเปน ๑๐ ลานบาท ไปอยางเปลาประโยชน 

แตความจริงเร่ืองการปองกันขโมยไมใชราคาบาทเดียวแลว บางบานตองลงทุนเปนแสน สมมติวาทุก

บานตองเสียคาคุมกันขโมย มีกุญแจ มีหีบ มีหองหับท่ีม่ันคง จากบานละ ๑๐๐ บาท ถาบาน ๑๐ ลาน

หลัง แลวเอา ๑๐๐ คูณเขาไป ก็เปน ๑,๐๐๐ ลานบาท ถาเราตางคนตางไมขโมยซึ่งกันและกัน แลวจะ

มีความสุข ประการท่ีสาม  ถาเราไมยื้อแยงความรักซึ่งกันและกัน ไมขมเหงน้ําใจกัน ความเปนมิตรมันก็

มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเรามีคูครองแลว เราก็ซื่อสัตยตอคูครอง ประพฤติตามหลักสทารสันโดษ ใน

บานก็เปนสวรรค ความเดือดรอน ก็ไมมี มีแตความสุข นี่ก็เปนความสุขในปจจุบัน ประการท่ีสี่ การ

กลาววาจาเท็จก็ดี กลาววาจาหยาบก็ดี ยุใหเขาแตกกันก็ดี กลาววาจาไรประโยชนก็ดี กลาววาจาท่ีเปน

ปจจัยใหเขาเกลียด มีวาจาอันเปนสัตย มีวาจาท่ีจริงใจ ใชวาจาออนหวาน พูดแตเฉพาะใหเกิดความ

สามัคคีใชวาจาท่ีเปนประโยชนก็เปนเหตุแหงความรัก เปนเสนห เปนอันวาเรามีใจไมโหดราย เปนคนใจ

ดี ไมมือไว ไมลัก ไมขโมย มีวาจาไพเราะ มีวาจาท่ีเปนประโยชน ใชวาจาแตความเปนจริง ก็เปนมหา

เสนหอันจะนําความสุขมาให และประการท่ีหา ถาหากเราไมดื่มสุราเมรัย ซึ่งจะพาไปในดานของความ

ช่ัว ดื่มสุราเสียอยางเดียวช่ัวไดทุกอยาง แมแตพอกับแมเราก็สามารถจะฆาได เพราะความเมาสุรา เงิน

ท่ีเสียไปก็เสียไปอยางไรประโยชน แลวโทษก็คือทําลายสุขภาพ สามารถจะถูกฆาตายก็มีนั่นเพราะสุรา 

และสุราเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ เปนคนท่ีไรศักดิ์ศรี ไมมีใครเขาเคารพนับถือ และอายุสั้น บาง

คนอายุยาวก็สุขภาพไมดี หากเวนจากการดื่มสุราเมรัยเสีย หม่ันเจริญสติสัมปชัญญะใหมากยิ่งข้ึนก็จะมี

ความสุข  
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๒) สีเลนะ โภคะสัมปะทา ผลสัมฤทธ์ิดานโภคทรัพย ในท่ีนี้หมายเอามนุษยสมบัติ คือสมบัติท่ี

พึงไดรับในเวลาท่ียังมีชีวิตอยู หรือท่ีจะพึงไดรับเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เชน รูปสมบัติ ทรัพย

สมบัติ บริวารสมบัติ เกียรติยศ ช่ือเสียง เปนตน การเลี้ยงชีพหรือความเพียรพยายามในการแสวงหา

ปจจัยยังชีพเรียกวา อาชีวะนั้น พระพุทธศาสนามองเปาหมายดวยมาตรฐานการดํารงชีวิต คือ มี

จุดมุงหมาย มีปจจัย ๔ ท่ีพอเพียงสําหรับคน ถือเอาคนเปนเปนหลัก ไมไดถือเอาวัตถุเปนหลัก หมายถึง

การทําหนาท่ีประพฤติอยางถูกตอง เปนผูสมควรไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีวิต สัมมาอาชีวะเปนหลักการข้ัน

ศีล คือ เปนวิธีการท่ีจะกาวสูจุดหมายท่ีจะพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา ดังนั้น จึงเห็นไดวา

สัมมาอาชีวะจะสงผลใหมีความสมบูรณทางดานโภคทรัพยสมดุลกันระหวางการผลิตกับการบริโภค 

๓) สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ผลสัมฤทธ์ิสูงสุดคือสงบรมเย็น ในท่ีนี้หมายเอานิพพานสมบัติ คือ

สมบัติข้ันสุดยอด ไมเจือดวยความสุขหรือทุกขอีก เปนความหลุดพนแหงจติ ไมตองมาเวียนวายตายเกิด

ในวัฏฏะสงสารอีก ท้ังนี้ มิไดหมายความวา เพียงรักษาศีลอยางเดียวเทานั้นแลว จะไดสมบัติทุก

ประการดังวามา เปนแตวา ศีลท่ีรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เปนเบ้ืองตนเปนพื้นฐานแหงการทําความดีสูงข้ึน

ไป เชน การบําเพ็ญสมาธิ การเจริญวิปสสนา เปนตน ซึ่งจะเปนเหตุใหไดรับสมบัติอันสูงสุด เชนพระ

นิพพานได เพราะผูมีศีลไมบริสุทธ์ิ หรือไมรักษาศีลเลย จะเจริญวิปสสนา ทําสมาธิใหไดรับผลนั้นเปนไป

ไมได เพราะจิตของเราจะฟุงซานรําคาญ ไมเปนสมาธิ ผูมีศีลหมดจดเทานั้นจึงทําใหดีและเกิดผลดี 

ฉะนั้น จึงวาศีลเปนพื้นฐานของคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปคือสมาธิ และสมาธิเปนพื้นฐานของปญญาอีก

ช้ันหนึ่ง เม่ือมีศีลบริสุทธ์ิแลว จึงเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ดังกลาว 

ดวยเหตุนี้ พระอรหันตท้ังหลายจึงกลาววา ศีลเทานั้นเปนเลิศ แตผูมีปญญาเปนผูสูงสุดในโลกนี้ ความ

ชนะในมนุษยโลกและเทวโลกยอมมีไดเพราะศีลและปญญา ความชนะในท่ีนี้ หมายถึง ความชนะกิเลส 

มนุษยก็ตาม เทวดาก็ตาม จะชนะกิเลสไดก็เพราะศีลและปญญา ศีลท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน จึงไมขาด 

ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ไมเปนทาสของตัณหาและทิฏฐิ กลาวคือ ผูรักษาศีล มิไดมุงรักษา

เพราะตองการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือสมบัติใดๆ มีโภคสมบัติ เปนตน หรือมิไดรักษาเพราะเห็นผิดวา 

เราจะบริสุทธ์ิจากกิเลสไดเพราะศีลนี ้หมายความวาผูนั้นไดเห็นผิดวา ลําพังศีลอยางเดียว คือศีลเทานั้น

บรรลุนิพพานได ซึ่งเห็นผิดไปจากความจริง เพราะผูจะบรรลุนิพพานไดนั้น ตองประกอบดวย ศีล 

สมาธิ และปญญาเบ้ืองตน ศีลเปนบาทใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนบาทใหเกิดปญญาแตเบ้ืองปลาย ศีล 

สมาธิ และปญญา จะประชุมพรอมกันเปนมรรคสมังคี ในอริยมรรคมีองค ๘ เปนอริยศีล อริยสมาธิ 

และอริยปญญา อริยศีลท่ีประกอบดวยอริยสมาธิ และอริยปญญา ในขณะนั้นเทานั้น ท่ีบรรลุนิพพานได 

เพราะฉะนั้น ผูหวังความสุข ความสงบ และสมบัติดังกลาว พึงรักษาศีลของตนใหบริสุทธ์ิ บริบูรณดี 

ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการท้ังปวง พึงรักษาใหดีเทาชีวิต เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข เหมือน

จามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดารักษาบุตรนอย และเหมือนคนมีตาดีขางเดียวรักษาดวงตาของตนไว 
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และในขณะเดียวกันก็ควรสะสม อบรม บมเพาะหลักเบญจธรรมใหเจริญงอกงามมากยิ่งข้ึน เม่ือเปน

ดังนั้น ยอมจะไดรับประโยชนสมปรารถนา 

บทบาทของศีล ๕ ที่มีตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

บทบาทหรือวิถีทางของการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธยอมเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน

เปนสวนใหญ และการอยูในสังคมใหมีความสงบสุขไดนั้น ตองยึดม่ันในหลักแหงศีลธรรม หากการยึด

ม่ันในหลักดังกลาว และใชเปนกรอบของความประพฤติจะทําใหบุคคลในสังคมมีความเปนระเบียบ

เรียบรอย เพราะศีลเปนหลักในการพัฒนาตนเองใหเกิดความดีงามความมีระเบียบ จึงมีความจําเปน

อยางยิ่งสําหรับคนทุกเพศทุกวัยท่ีจะตองมี อันเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสุขของตนเอง

และผูอ่ืน อันเปนหลักในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง และหลักนั้นตองเปนหลักแหงสันติภาพ เสรีภาพและ

ภราดรภาพซึ่งเปนอุดมคติในชีวิตของมนุษยเราทุกคน 

การดําเนินชีวิตเพื่อสันติภาพ โลกมนุษยในปจจุบันเจริญข้ึนมาก และเปนโลกแหงวัตถุนิยม

อยางแทจริง มนุษยสวนมากจึงพากันนับถือคนท่ีมีเงินมากกวาความดีของคนเสียอีก เม่ือถูกความโลภ

ทางวัตถุเขาครอบงําแลว ทําใหมนุษยลืมนึกถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตวาคืออะไร จึงยังมีการฆากัน 

การประหัตประหารและเบียดเบียนกันอยูในโลกปจจุบัน 

ความสุข ความทุกขท้ังมวลของชีวิตมนุษย เกิดข้ึนในขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือจิตขณะนั้นดับไป 

คนนั้นก็ตายตามไปดวย นี่แสดงถึงความไมเท่ียงแทของชีวิตมนุษย พระพุทธเจาทรงเนนหรือให

ความสําคัญแกจิตมาก ชีวิตของมนุษยจะมีคุณคาดีงามหรือไม ก็ใหดูไดจากการประพฤติของผูนั้น 

เปาหมายท่ีแทของชีวิตมนุษยก็คือการสรางคุณงามความดี จนบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย ก็

คือบรมสุข (นิพพาน) 

การดําเนินชีวิตเพื่อเสรีภาพ พระพุทธเจามีคําสอนท่ีสงเสริมใหปจเจกบุคคลมีเสรีภาพ 

หมายความวาปจเจกบุคคลทุกคนมีเสรีภาพอยูแลวตามธรรมชาติ ตั้งแตแรกเกิด แตวาเสรีภาพเหลานั้น

มีขอบเขตท่ีจํากัด ปจเจกบุคคลจึงพากันแสวงหาหรือเรียกรองหาเสรีภาพ พระพทุธเจาทรงสอนวา การ

แสวงหาเสรีภาพนั้น จะตองไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การแสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิต

มนุษยจะพึงมีได ก็คือความสุขท่ีเกิดจากการเปนอิสระจากเคร่ืองผูรัดทางจิตใจ คือกิเลสตัณหา โดยการ

นําหรือสงเสริมใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ โดยการประยุกต หรือนําไปปรับปรุงกับการ

ดําเนินชีวิต โดยมีเปาหมายใหมนุษยทุกคนในสังคมเปนอิสระจากความเปนทาสของกิเลสตัณหา 

การดําเนินชีวิตเพื่อภราดรภาพ พระพุทธเจาทรงสอนวา มนุษยทุกคนตางก็เปนเพื่อนรวม

ทุกข รวมสุขดวยกัน ไมเวนแมแตสรรพสัตวตางก็ตกอยูในสภาธรรมเชนนี้ทุกชีวิต ชีวิตของมนุษยจึงเต็ม

ไปดวยความทุกขตางๆ จึงเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บและตายดวยกันท้ังหมด ดังนั้นมนุษยจึงไมควร

จะเพิ่มความทุกขใหแกผูอ่ืนดวยการฆาหรือดวยการเบียดเบียนกันเปนตน พระพุทธเจาทรงเนนวา 
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มนุษยควรจะประพฤติปฏิบัติตอทุกชีวิตใหเหมือนกับญาติพี่นองของตัวเอง และใหมีจิตประกอบดวย

เมตตากรุณา ไมคิดมุงทํารายกัน พยาบาทปองรายจองเวรซึ่งกันและกัน โดยใหนําเอาความรูสึกของ

ตนเองไปเปรียบเทียบกับความรูสึกของคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดี เม่ือทราบวาเรารักสุข เกลียดทุกข ความ

เดือดรอนฉันใด คนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็เปนเชนเดียวกับเราเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงสอน

ใหมนุษยไมใหฆาหรือเบียดเบียนกันเปนตน 

การประพฤติปฏิบัติตามหลกัของศีล ๕ นั้นนอกจากจะเปนการฝกฝนตนเองใหมีความสุขไดงาย

แลวยังพรอมท่ีจะกาวตอไปในการพัฒนาชีวิตในข้ันสูงตอไป และถาทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักของ

ศีลอยางเครงครัดตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเอาไวแลว เพียงเทานี้ก็ม่ันใจวาทุกคนจะมีชีวิตท่ี

เจริญกาวหนา มีความสุข สังคมก็จะรมเย็นม่ันคงไดอยางแนนอน 

การพัฒนาตนนั้นเปนการควบคุมตนเอง คือการประพฤติตนตามหลักศีลสิกขา เพื่อควบคุม

ตนเอง ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนาํสนัติภาพและความสงบสขุมาสูตนเอง คนรอบขางและสังคมท่ีตนอาศัยอยู 

การประพฤติตามศีล ๕ เปนหนทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะนําสันติภาพมาสูสังคม สังคมท่ีมีความสงบสุขและไมมี

การเบียดเบียนกัน ไมมีความขัดแยง จะมีไดก็ดวยการประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ เปนพื้นฐานอยาง

จริงจัง  โลกเสื่อมลงเพราะมนุษย เราใชทรัพยากรธรรมชาติ ไปในทางท่ีผิด เชน ผลิตอาวุธ

ประหัตประหารกัน เปนตน สิ่งเหลานี้ไดกอใหเกิดปญหา ความขัดแยงตางๆ ตามมาอีกมากมาย 

ในพระพุทธศาสนา ถือวาศีล ๕ สามารถจะอํานวยประโยชนใหสังคมเกิดความผาสุก สงบ

รมเย็นตามความหมายของสันติภาพไดมากกวาและม่ันคงถาวรดวย ถามองในอีกแงหนึ่งวา สันติภาพ

หมายถึงความผาสุกท่ีเอ้ือประโยชนหรือใหเราหันมาใหความสําคัญกับความสัมพันธของมนุษยในสังคม

ดวยกันแลว ศีล ๕ ก็เปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดเชนเดียวกัน เพราะผูมีศีลยอมเปนผูมีเมตตากรุณาตอกัน

ไมมีการเบียดเบียนกันในเร่ืองสีผิว ชาติเผาพันธุเปนตน ทุกๆ คนเสมอกันหมด ทุกๆ คนลวนแตเปน

เพื่อนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ และตายดวยกันท้ังสิ้น นี้คือความจริงท่ีทุกคนตองยอมรับ 

ศีลธรรมทําใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข ไมสรางความทุกขความเดือดรอนใหแก

ตนเองและผูอ่ืน มีแตจะนําความสงบสุขความเจริญมาแกตนเองและผูอ่ืน ถาทุกคนมีศีล ๕ โลกก็จะ

สงบสุขรมเย็น คนในสังคมก็จะมีแตความผาสุกเพิ่มข้ึน อยูดวยกันดวยความรักใครชวยเหลือเก้ือกูลกัน

เหมือนญาติพี่นอง รัฐไมตองเสียงบประมาณเปนจํานวนมากเพื่อปราบปรามโจรผูราย เปนตน 

ในยุคบริโภคนิยมนี้กลับตรงกันขาม คนในสังคมมีศีลธรรมกันนอยลง หรือแทบไมมีเลย ทําให

รัฐตองเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก ตองใชกําลังท้ังทหารและตํารวจเปนจํานวนมาก เพื่อรักษา

ความสงบเรียบรอยของรัฐ สถานท่ีตองขังก็แออัด ทําใหตองเสียอิสรภาพ ถาทุกคนมีศีล ความวุนวาย

สับสนตางๆ อยางเชนในปจจุบันก็จะไมมี มนุษยในโลกใบนี้ก็จะมีความผาสุกอยางแนนอน 

สันติวิธี คือวิธีการสรางสันติภาพโดยการใชศาสนาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเศรษฐกิจตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาก็คือ หลักการไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนตนคือไม
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ทําลายคุณภาพชีวิตของตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนก็คือไมเบียดเบียนสังคมและสภาพแวดลอม การไม

เบียดเบียนกันนี้ทําใหเกิดความประสานกลมกลืนหรือความสมดุล ซึ่งเปนความเก้ือกูลกันระหวาง

องคประกอบท้ังหลาย ในระบบการดํารงอยูของมนุษยเปนทางสายกลางซึ่งทําใหมนุษย ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมสามารถดํารงอยูรวมกันอยางเก้ือกูลตอกัน 

ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตใหดีงาม และคํานึงถึงความ

รับผิดชอบตอสิ่งท่ีตนจะพึงเก้ือกูลแกคนอ่ืน ในการแสวงหาปจจัย ๔ คือเปนสิ่งท่ีสนับสนุนในการ

แสวงหาโภคทรัพยท่ีประกอบดวยความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยนั้นทําสิ่งท่ี

ดีงาม การดําเนินชีวิตไปอยางไมประมาทโดยมีสติเปนเคร่ืองเตือนและควบคุมอยู คือสํานึกอยูเสมอถึง

สิ่งท่ีจะตองเวนและสิ่งท่ีจะตองทํา ไมยอมทําพลาดไปในทางท่ีเสื่อม ไมทอดท้ิงโอกาสทําความดีความ

เจริญ ทําโดยความรอบคอบ ใชเวลาอยางมีคุณคา เกิดประโยชนและเรงสรางสรรคความดีงามและ

ประโยชนสุข ขวนขวายทํากิจหนาท่ี พัฒนาจิตทําการอยางรอบคอบ เม่ือไมประมาท ประกอบกิจการ

งานยอมยังโภคทรัพยใหเจริญข้ึน และประสบผลท่ีมุงหวัง ดังพุทธพจนท่ีวา “สีลํ ยาว ชรา สาธุ ศีลยัง

ประโยชนใหสําเร็จ ตราบเทาชรา” เม่ือประพฤติตามหลักของศีลดวยความไมประมาทแลวยอมเปนเหตุ

ใหเจริญดวยโภคทรัพย 

อนึ่ง ถาบุคคลในสังคมมีสันโดษ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ การเอารัดเอาเปรียบกัน การคอรัปช่ัน 

โกงกิน การเรียกสินบน การรับสินบนตางๆ ก็ไมมี มีการสรางสรรคพัฒนาไปในทิศทางของความถูกตอง

ดีงามตลอดไป ท่ีเปนปญหาเพราะวาขาดสันโดษ ตัวอยางเชน  คนในบริษัทใดบริษัทหนึ่งปฏิบัติตนให

อยูในกรอบของกฎหมายและศีลธรรม ในการแสวงหาระดมสรรพกําลังลงไปไดเต็มท่ีโดยใหอยูในกรอบ

ดังกลาว การพัฒนาสรางสรรค ความเจริญกาวหนาก็เกิดข้ึนไดโดยไมมีใครทําช่ัวทําผิด สังคมจะอยู

รวมกันโดยปกติสุข 

มนุษยมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง คือพัฒนาตนเองใหมีความรู และดําเนินชีวิตอยูดวยความรู 

การนําสันติภาพมาสูสังคมโลก จะตองมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิเปนจิตใจท่ีไมมีความเห็นแกตัว เพราะจิตใจท่ี

ประกอบไปดวยปญญาจะมองโลกดวยความเมตตากรุณา คนท่ีมีเมตตากรุณานั้นจะเอ้ืออาทรตอคนท่ี

ประสบกับความเดือดรอน ฉะนั้นการพัฒนาจิตใจใหมีเมตตากรุณานั้นจะชวยขจัดทุกข และเสริมสราง

ความสุขใหแกมวลมนุษยชาติ 

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท่ีเรียกวาปญหาท่ีเก่ียวกับความม่ันคงทางสังคม เกิดข้ึนจากการ

เบียดเบียนประทุษรายกัน ถามวา ทําไมคนจึงมีการเบียดเบียนประทุษราย ตอบวา เพราะบุคคล

เหลานั้นลุอํานาจแกกิเลสมีความโลภจัด มีความโกรธจัด และมีความหลงจัด และสิ่งท่ีเราตองการคือ

การไมเบียดเบียนกัน ในระดับของศีลธรรมใหปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ประการคือ งดเวนไม

เบียดเบียนชีวิตรางกายของบุคคลอ่ืน งดเวนไมเบียดเบียนทรัพยสินของบุคคลอ่ืน งดเวนการลวงเกิน

คูครองของบุคคลอ่ืน จะพูดกับใครก็พูดแตคําสัตยจริง และไมตกเปนทาสของสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ 
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การครองชีวิตของบุคคลท้ังหลาย ก็จะเปนการเคารพสิทธิในชีวิตทรัพยสินในคูครอง ในผลประโยชน

ของกันและกัน ก็จะอยูรวมกันโดยสันติสุข 

โลกในปจจุบันนี้ มีความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ จึงทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึน โดยท่ีมนุษย

เราตางก็พากันลืมท่ีจะพัฒนาคุณธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือประคับประครองหรือยึดเหนี่ยวจิตใจใหมีความ

เมตตากรุณาตอกัน ตางคนก็ตางพากันคิดหาหนทางท่ีจะเบียดเบียนกัน แกงแยงผลประโยชนเพื่อ

กอบโกยเอามาบํารุงบําเรอความสุขสวนตัว หรือพรรคพวกโดยไมเลือกวาสิ่งท่ีกระทํานั้นถูกหรือผิด

ขอใหไดเทานั้นเปนพอ จึงทําใหเกิดการทุจริตคดโกงกันในรูปแบบตางๆ ม่ัวสุมในอบายมุขตางๆ สิ่ง

เหลานี้ลวนแตเปนแรงผลักดันใหเกิดความเกลียดชัง ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัวเขามา

แทนท่ี และปญหาเหลานี้ก็เกิดมาจากสาเหตุหลักคือ การขาดศีลธรรมประจําใจนั้นเอง เพราะเม่ือกิเลส 

๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เขาครอบงําจิตใจแลวก็จะทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมาย 

เชน ฆาคน ขโมยสิ่งของ หรือประพฤติผิดในสามีภรรยาของผูอ่ืน เปนตน ฉะนั้น มนุษยเราทุกคนจึงควร

มีศีลกันทุกคน เพราะศีลสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาทางทวารท้ัง ๓ คือ กาย 

วาจา และใจ ไมใหกอความเดือดรอนใหแกตนเองและคนรอบขาง 

ผูท่ีตองการความสงบสุขรมเย็นก็เพียงแคพากันสมาทานศีล ๕ และรักษาศีล ๕ กันเทานั้น 

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกปจจุบันก็จะลดนอยลงไปได และหมดไปไดในท่ีสุด  

ศีลสําหรับประชาชน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือน ประพฤติปฏิบัติและ

รักษาซึ่งมีอยู ๕ ประการ 

๑) ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

๒) ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีมิใชของตน 

๓) ไมหมกมุนในกามคุณ 

๔) เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

๕) รูจักรักษาสติและควบคุมอารมณของตนเอง 

หรือเรียกวา เบญจศีล ประกอบดวย 

๑)ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

๒)อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหง

ขโมย 

๓)กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

๔)มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
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๕)สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราเมรัย อัน

เปนเหตุท่ีตั้งแหง     

  ความประมาท 

เบญจศีลเปนขอหาม สําหรับหลักธรรมท่ีนํามาใชควรคูกัน ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีเปนขอควร

ปฏิบัติ ไดแกเบญจธรรม ประกอบดวย 

๑) มีเมตตา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนมีสุข 

๒) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ โดยชอบแสวงหาโดยทางสุจริต 

๓) ความสํารวมในกาม คือ การระวังควบคุมตนเองไมใหประพฤติผิด 

๔) ความมีสัจจะ คือ มีความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย เท่ียงตรง 

๕) ความมีสติรอบคอบ คือ ไมประมาท เลินเลอ มีสติระลึกไดอยูเสมอ 

 

 

ศีลขอท่ี ๑ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 สัตวในท่ีนี้หมายถึงสัตวมีชีวิตทุกชนิด ท้ังมนุษยและสัตวเดียรัจฉาน และท่ีวามีชีวิตนั้น 

นับตั้งแตสัตวนั้นมีปราณ หรือลมหายใจ ตั้งแตอยูในครรภหรือในไขจนกระท่ังสิ้นลมหายใจคือตาย สัตว

ทุกชนิดยอมมีสิทธิโดยชอบในการมีชีวิตของตนไปจนตายเอง ผูใดทําใหเขาเสียชีวิตดวยเจตนา ศีลขอท่ี 

๑ ของผูนั้นขาด ผูรักษาศีล ขอนี้นอกจากระวังไมใหศีลขาดเพราะปาณาติบาตแลว ถาวัดจากการ

กระทําในลักษณะเปรียบเทียบของปาณาติบาตไวดวยก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน ถาเวนไมได 

ศีลของเขาก็ดางพรอย เหมือนผาท่ีไมขาดแตสกปรก ลักษณะของปาณาติบาต คือ 

๑)การทํารายรางกาย คือ ทําใหรางกายเขาเจ็บปวดพิกลพิการ 

๒)การทรกรรม คือ ทําความลําบากแกสัตวเกิดเหตุ เชน ใชงานหนักเกินกําลัง 

กักขังในท่ีคับ   

  แคบ ไมสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป ผจญสัตว เชน กัด

ปลา ชนไก ชนโค เปนตน  

ศีลขอท่ี ๒ เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 

การลักทรัพย หมายถึง การละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของคนอ่ืน ของหมูคณะหรือของ

สวนรวม เอามาเปนของตนโดยวิธีของโจรเรียกวา โจรกรรม การรักษาศีลขอนี้คือ เวนจากโจรกรรม 

๑๔ อยาง ดังนี้ 

๑) ลัก ไดแก การขโมยเอาลับหลัง 

๒) ฉก ไดแก ชิงเอาซึ่งหนา 
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๓) กรรโชก ไดแก ขูเอา 

๔) ปลน ไดแก รวมหัวกันยื้อแยงเอา 

๕) ตู ไดแก เถียงเอา 

๖) ฉอ ไดแก โกงเอา 

๗) หลอก ไดแก ทําของปลอม 

๘) ลวง ไดแก เบี่ยงบายลวงตา เชน ใหเคร่ืองช่ังโกง 

๙) ปลอม ไดแก ปฏิเสธ 

๑๐) ตระบัด ไดแก ปฏิเสธ 

๑๑) เบียดบัง ไดแก ซุกซอนเอาบางสวน 

๑๒) สับเปลี่ยน ไดแก แอบสับเปลี่ยนของ 

๑๓) ลักลอบ ไดแก หนีภาษี 

๑๔) ยักยอก ไดแก เบียดบังเอาของท่ีอยูในหนาท่ีของตน 

 ผูใดกระทําโจรกรรม ๑๔ อยางนี้ ไดทรัพยมา ศีลขาด และขอใหสังเกตดวยวา ท่ีวาไดทรัพยมา

นั้น หมายถึง การไดทรัพยของตนเองก็มี เชน ขอท่ี ๑๓ ตนควรจะจายเงินภาษีไปเทาไร แตหลบเลี่ยงไม

เสียภาษีตามกําหนด ทรัพยสวนท่ีเสียไปนั้นก็ไดมาดวยโจรกรรม ลักษณะโจรกรรมคือ ผูรักษาศีลขอนี้ 

นอกจากระวังไมใหศีลขาด เพราะทําโจรกรรมแลว ถางดเวนจากการกระทําท่ีเปนลักษณะโจรกรรมเสีย

ได ก็จะทําใหศีลบริสุทธ์ิผุดผองยิ่งข้ึน  ถาเวนไมได ศีลของผูนั้นก็ดางพรอย ฉายาโจรกรรมในท่ีบางแหง 

ทานแยกลักษณะออกเปน ๒ อยางคือ อนุโลมโจรกรรมและฉายาโจรกรรม ดังนี้ 

๑)  อนุโลมโจรกรรม ไดแก การสมโจร คือสนับสนุนใหคนอ่ืนทําโจรกรรม ปอกลอก คือคบ

คนอ่ืนเพื่อหวังลอกเอาทรัพย เชนทําเปนรักเขา รับสินบน คือรับสินจางใหตนกระทําผิดหนาท่ี 

๒)  ฉายาโจรกรรม ไดแก ผลาญ คือการทําใหทรัพยสินของคนอ่ืนเสียหาย เชน เผาบานเรือน

เขา หยิบฉวย คือเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาดวยความมักงาย ทํานองถือวิสาสะ (คุนเคย) ขอสังเกต ตาม

อนุโลมโจรกรรม การผลาญทรัพย เปนการทําใหทรัพยของคนอ่ืนเสียหายดวยความขัดเคือง หรือดวย

ความคะนอง ไมถือเอาทรัพยนั้นเปนของตน แตก็เปนเร่ืองท่ีอาจรายแรงยิ่งกวาการถือเอาทรัพยก็ได  

เชน การวางเพลิง เปนตน 

ศีลขอท่ี ๓ เจตนางดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 

กาม ในท่ีนี้หมายถึง เมถุน คือการสองเสพระหวางชายหญิง การผิดในกาม หมายถึง การเสพ

เมถุนกับบุคคลท่ีตองหาม ดังจะกลาวตอไป ผูใดเสพเมถุนกับคนท่ีตองหามแลว ผูนั้นกระทําผิดประเวณี 

ศีลขอนี้ขาด  

สําหรับชาย หญิงตองหามมี ๓ ประเภทคือ 
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(๑) สัสสามิกา หญิงมีสามี 

(๒) ญาติรักขิตา หญิงมีญาติรักษา คือมีผูปกครองไมเปนอิสระแกตน 

(๓) ธัมมรักขิตาหรือจริตา หญิงท่ีจารีตรักษา คือมีจารีตไมใหสมสู ไดแก 

(ก)  หญิงท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตนนับข้ึนไป ๓ ข้ันคือ ยาทวดหรือยายทวด ยา ยาย และ

นับลงไป ๓ ข้ันคือ ลูก หลาน และเหลน 

(ข)  หญิงหวงหามโดยขอบังคับ เชน ภิกษุณี สามเณรี หญิงรักษาอุโบสถ ผูเยาว เปนตน ชายใด

สมสูกับหญิงตองหาม ๓ ประเภทนี้ ถือวาศีลขาด 

 สําหรับหญิง ชายตองหามสําหรับหญิงมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สําหรับหญิงมีสามี ชายอ่ืนนอกจากสามีตน เปนชายตองหามสมสูท้ังหมด 

(๒) หญิงไมมีสามี ถาเปนคนท่ีมีผูใหญปกครองดูแล มิใชเปนผูอิสระแกตน ชายทุกคนยอมเปน

บุคคลตองหามสมสูท้ังสิ้น หญิงใดสมสูกับชายตองหาม ๒ ประเภทนี้ ถือวาศีลขาด 

ลักษณะแหงกาเมสุมิจฉาจาร ศีลขอนี้มีความมุงหมายในการรักษาจารีตประเพณี ปองกันการ

เสียหาย เพราะเร่ืองรักใคร ผูรักษาจึงควรงดเวนจากการกระทําทุกอยางอันเปนการลุอํานาจแกความ

รักใครระหวางเพศ (ความกําหนัด) เชน การลวนลามเพศตรงขาม การหยอกลอตอกระซิกคูครองของ

คนอ่ืน เปนตน เพราะการกระทําเชนนั้นทําใหศีลเศราหมอง ไมผองใส 

ศีลขอท่ี ๔ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 

การพูดเท็จ หรือมุสาวาท ซึ่งเปนขอหามในการรักษาศีลขอนี้ หมายถึง การแสดงออกดวย

เจตนาบิดเบือนความจริงใหคนอ่ืนหลงเช่ือ การแสดงออกทางวาจา คือพูดใหผิดจากความจริงโกหก

ชัดๆ การแสดงออกทางกาย คือการกระทําใหผูอ่ืนเขาใจผิดจากความเปนจริง เชน การเขียนรายงาน

เท็จ การแกลงพยักหนา แกลงสั่นศีรษะ แกลงแสดงกิริยาอยางอ่ืนซึ่งเปนท่ีรูกัน ใหคนอ่ืนหลงเช่ือผิดไป

จากความจริง ผูใดเจตนากระทํามุสา ผูท่ีตนตองการโกหกนั้นเขาใจความหมาย ถือวาศีลขาด มุสาวาท

มี ๗ วิธี ดังนี้ 

(๑) ปด คือ โกหกชัดๆ เชน ไมรูวารู ไมเห็นวาเห็น 

(๒) ทนสาบาน คือ แสดงตัวฝนความจริง เชน คนทําผิดหลายคน ครูสั่งวาใครทําผิด

ใหยืนข้ึนแตผูทําผิดก็ทนนั่งอยู 

(๓) ทําเลหกระเทห คือ โกหกดวยการแสรงทํากิริยาอาการใหคนอ่ืนตีความผิดไป 

เชน ทําที 

วาเปนคนพิการจะไดไมตองถูกเกณฑทหาร เปนตน 

(๔) มายา คือ แสดงทวงทีลวงคนอ่ืนใหเขาใจผิด เชน เจ็บนอยแตครวญครางมาก 

(๕) ทําเลศนัย คือ แสดงนัยใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน พูดเลนสํานวนวกไปวนมา 



๙๙ 

(๖) เสริมความ คือ เร่ืองมีมูลนอย แตพูดใหเปนเร่ืองมีมูลมาก 

(๗) อําความ คือ เร่ืองมากแตพูดใหเห็นเปนนอย ปดความบกพรองของตน 

นอกจากงดเวนจากมุสาวาท ๗ อยางแลว ผูรักษาศีลขอนี้ควรเวนจากการแสดงอันมีลักษณะ

ประหนึ่งมุสาวาท ซึ่งจะทําใหศีลของตนมัวหมองคือ 

(๑) อนุโลมมุสา ไดแก การแสดงท่ีอาจทําใหผูฟงหรือเห็นเขาใจผิดจากความจริง เชน การคุย

โวโออวดเกินสมควร 

(๒) ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําคนอ่ืนแลวภายหลังไมทําตามรับ และไมอยากคืนคําใหเปน

กิจจะลักษณะ แมมีเหตุจําเปนก็ไมพนทําใหคนอ่ืนเปนคนโกหกเขา 

ศีลขอท่ี ๕ เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

น้ําเมาอันเปนวัตถุตองหามในสิกขาบทนี้ ทานไดจํากัดไดวา เฉพาะสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความ

ประมาท คือ เม่ือเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหสติเลื่อนลอย ขาดการควบคุมตนเอง ตรงกับท่ีเรียกกัน

วาสิ่งเสพติดใหโทษ ในตัวสิกขาบททานยกข้ึนเปนตัวอยาง ๒ ชนิด คือ สุรากับเมรัย สุราเปนน้ําเมาท่ี

กลั่น เมรัยเปนน้ําเมาท่ีไมไดกลั่นหรือเหลาดิบ ท่ีทานระบุไวเพียง ๒ อยางนี้ ในทางปฏิบัติเราตองถือ

เปนหลักการใหญ คือ งดเวนการเสพสิ่งมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาททุกชนิด ไมวาจะมีผู

คนพบสิ่งดังวานี้ใหม หรือประดิษฐข้ึนใหม และเรียกช่ืออยางไรก็ตามปจจุบันไดมีสิ่งเสพติดใหโทษ

รายแรงระบาดในหมูประชาชนมากมายหลายชนิด เชน สุราเมรัย ฝน กัญชา ยาบา มอรฟน เฮโรอีน 

หรือสารสังเคราะหท่ีผูเสพใชเพื่อกระตุมอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลิฟ เปนตน วัตถุตองหามของ

ผูรักษาศีลขอนี้คือ สิ่งเสพติดใหโทษ ไมวาจะนําเขาสูรางกายโดยวิธีดื่มหรือสูบ หรือฉีดก็ตาม และไมวา

สิ่งนั้นๆ จะมีผูตั้งช่ืออยางไร มีการผลิตข้ึนมาอีกรูปใดก็ตาม หากทําใหผูเสพเกิดความมึนเมาถึงประมาท

ขาดสติเปนอันตองหามท้ังสิ้น 

ปญหาของศีลขอท่ี ๕ นี้ มีความสําคัญมาก จึงไดบัญญัติเอาไว เพื่อปองกันเหตุรายท่ีจะเกิดข้ึน

ในภายหลัง นอกจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแลว ยังมี เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ซึ่งลวนแต

เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความลืมตัว กลาทํากลาพูดในสิ่งท่ีไมควรทําควรพูด ถาเมาเม่ือไรจะไมคิดถึงเร่ือง

คุณธรรมท่ีดีงาม จะฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูด

เหลวไหลไมมีสาระ หมดความละอาย จะทําจะพูดอะไรไมมีความสํานึก ไมมีความรับผิดชอบในการ

กระทํา หรือการพูดของตนเอง ตามปกติแลวมนุษยเราเม่ือไดเสพสิ่งท่ีกลาวมาแลว จิตใจจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนหลายเทา มีกิริยาทางกาย ทางวาจา ท่ีแสดงออกมาไมนาดู ไมนาฟง ดังท่ีเห็นกัน

อยูท่ัวไป ยอมกอเหตุกอภัยข้ึนมานานาประการ เกิดความเสียหายใหแกตนเองและคนอ่ืนเปนอยางมาก

จะเปนผูนําครอบครัวหรือเปนผูนําในการบริหารงานตางๆ ไมไดเลย พวกข้ีเมาท้ังหลายนี้จะพัฒนาใน

สิ่งใดใหดีข้ึนไมไดเชนกัน มีแตจะกอใหเกิดความหายนะลมเหลวลมจม เสียหายในทรัพยสินเงินทองไมรู



๑๐๐ 

อนาคตตนเองวาจะเปนไปอยางไร การกระทําของคนประเภทนี้ นักปราชญท้ังหลายไมควรกลาวถึงอีก

ตอไป และในชาติหนาจะตองไดรับกรรมช่ัวอยางแนนอน 

คําวา ศีล มีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก และมีการใชท้ังแบบเครงครัดและอยาง

หลวมๆ ยิ่งเม่ือนํามาใชในภาษาไทย ก็มีการเพี้ยนและคลุมเครือยิ่งข้ึน โดยเฉพาะมักจะสับสนกันบอย

กับคําวา วินัย ซึ่งบางทีก็ใชปนกันไป บางทีก็เหมือนใชแทนกันได เวลานี้แมจะตองยอมตามความนิยม 

แตก็ควรจะใชอยางรูเทาทัน และอยางนอยสามารถแยกความหมายไดในข้ันพื้นฐาน วินัยเปนสวนหนึ่ง

ของศีล สวนศีลนอกจากเปนธรรมแลว ยังมีสวนท่ีเปนวินัยดวย ดังนั้น จึงแบง ศีล ไดเปน ๒ ระดับ คือ 

๑) ศีลในระดับท่ีเปนธรรม (ธรรมข้ันศีล) ไดแก หลักความประพฤติทางกายวาจาและอาชีวะ ท่ี  

แนะนําสั่งสอนกัน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผูปฏิบัติตามหรือ

ฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง รวมท้ังการปฏิบัติ

ศีล และการรักษาวินัย ท่ีไดกลายเปนความประพฤติประจําตัว หรือ เปนคุณสมบัติของบุคคล 

๒) ศีลในระดับท่ีเปนวินัย (วินัยข้ันศีล) ไดแก กฎระเบียบขอบังคับ ตลอดจนระบบกิจการท่ี

จัดตั้งวางตราข้ึนเปนบัญญัติทางสังคม เพื่อกําหนดและกํากับความประพฤติของบุคคลใหเปนไปตาม

ความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น โดยมีระบบการจัดการบังคับควบคุมใหไดผลเปนจริง

ตามท่ีกําหนดไว รวมท้ังมีการลงโทษ (ตางหากจากการไดรับผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ) 

ถาพูดอยางเครงครัด วินัยยังไมเปนศีล แตวินัยคือสวนท่ีพวงอยูกับศีล หรือหอยไวกับศีล เปน

ระบบวิธีจัดการทางสังคมท่ีจะฝกคนใหมีศีล หรือพูดใหสั้นวา วินัยก็คือวิธีจัดการฝกคนใหมีศีลนั่นเอง 

สวนศีลนั้นอาศัยวินัย แตไมใชวินัย เพราะศีลเปนสวนหนึ่งของธรรม วิธีแยก คือ ธรรม เปนเร่ืองของ

ธรรมชาติ วินัย เปนเร่ืองของสังคมหรือเกิดจากฝมือมนุษย เชนวา 

 ศีล เปนระเบียบวินัยเพื่อสรางสังคมท่ีเรียบรอย ไมเบียดเบียนกัน อยูรวมกันดวยความ

สงบสุข เปนสภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย 

ศีล เปนเคร่ืองมือควบคุมความประพฤติ ทําใหกายวาจาเรียบรอยงดงามอยูในระเบียบ 

ศีล เปนความประพฤติท่ีดีงามเก้ือกูลของบุคคล ในการสัมพันธกับผูอ่ืนและตอสิ่งแวดลอม 

อันทําใหเกิดผลดีแกชีวิตของตัวเขาและแกคนอ่ืนท้ังหลาย ตลอดท้ังสังคมและสิ่งแวดลอม 

ศีล เปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสข้ันหยาบ ท่ีแสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนให

ประณีตข้ึน  

ศีล เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจา และอาชีวะ ใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปน

พื้นฐานของการพัฒนาในระดับสมาธิ เพื่อเสริมสรางคุณภาพจิต และชวยใหจิตมีสมรรถภาพท่ีจะใช

อยางไดผล 

ศีล เปนสภาพปกติทางกายวาจา และอาชีวะ ของผูท่ีมีชีวิตดีงาม หรือ คนท่ีไดรับการ

ฝกอบรมดี มีการศึกษาแทจริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงแลว 



๑๐๑ 

 สาระของศีลอยูท่ี เจตนา การไมตั้งใจ ไมคิดลวงละเมิด คําวา ละเมิด แงหนึ่งคือ ละเมิด

ระเบียบ กฎเกณฑบทบัญญัติ ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่ง คือละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึงเจตนาท่ีจะ

เบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเอง ศีลจึงหมายถึงการไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกิน

เบียดเบียนผูอ่ืน ถามองแตอาการหรือการกระทํา ศีลก็คือ ความไมละเมิดและการไมเบียดเบียน 

 มองอีกดานหนึ่ง ศีลอยูทีความสํารวม กลาวคือ การสํารวมระวัง คอยปดก้ันหลีกเวนไมให

ความช่ัวเกิดข้ึนนั่นเอง เปนศีล และถามองลึกท่ีสุด สภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียน

ใครนั่นแหละ คือตัวศีล ถามีศีลเหมือนกัน มีความเห็นท่ีเสมอกัน สองอยางนี้จะกอใหเกิดสามัคคี เม่ือมี

ความสามัคคี สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความพรอมเพรียงในหมูคณะก็จะทําใหเกิดสุข คือ 

๑. สุขในครอบครัว 

๒. สุขในสังคม 

๓. สุขของคนท้ังโลก 

บทสรุปความสําคัญของศีล ๕ 

ศีล ๕ เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษยท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความช่ัว ความทุจริต

ทางกายและวาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิด

มาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษย อีกดวย ซึ่งศีลเปนการรักษากาย วาจาและใจใหสงบ

และเยือกเย็น เปนพื้นฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพื่อสังคมท่ีรมเย็น 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกนี้จะสงบรมเย็น เม่ือคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกัน 

ทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําท่ีดีและท่ี

ช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการปฏิบัติตามแนว

พระพุทธศาสนาข้ันตน หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม ได ก็จะไม ไดประโยชนจากการเปน

พุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล ๕ นี้ มีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดานศีลธรรม

ของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี ทําใหผูท่ีรักษา

ศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองได และสงเสริมชุมชนตางๆ ใหอยูรวมกันดวยความเปน

ระเบียบ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศในแนวทางนี้ ตอบสนองกับการแกไขปญหาระดับชาติ 

โดยเนนการพัฒนาท่ีมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา ดําเนินการตอยุทธศาสตรในการแกปญหาและ

วิกฤตการณในสังคมไทย ดวยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ ซึ่งทรงมีพระราชดํารัสดวยความหวงพระทัยวา “ปญหาท่ีสั่งสมมานานจะ

ไมไดรับการแกไขและจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนในสังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจ

เปนศูนยกลางแทนการพัฒนามนุษยท่ีมีคุณภาพของสังคม” บรรทัดฐานช้ีวัดคุณธรรมในสังคมไทยท่ีมา



๑๐๒ 

จากหลักคําสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งอนุมานไดจากการ

ดําเนินชีวิตตามปกติของชาวไทยพุทธ แนวทางคุณธรรมพื้นฐานดังกลาว ไดแก ศีล ๕ คือ ไมมุงทําราย

ผูอ่ืน ไมทุจริตฉอโกง ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเก่ียวของสิ่งเสพติดใหโทษ 

หากพิจารณาในรายละเอียดของคุณธรรมพื้นฐาน ๕ ประการ ข้ันตอนแลว จะพบวาคุณธรรมดังกลาว 

มีแตจะเสริมสรางใหสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุข และยังเปนการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณพรอม

ท้ังดานรางกาย สติปญญา ชุมชนและสังคม ถามนุษยในโลกนี้ตางคนตางไมมีศีลกันแลว จะเห็นไดทันที

วา เปนภาวะท่ีทนไมได ตัวเองก็ทนตัวเองไมได เม่ือตัวเองไมมีศีล ตัวเองจะทนพฤติกรรมของตัวเอง

ไมได ถาคนไมมีศีลแลว จะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากข้ึน 

การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาลตองเรงฟนฟู

สภาพจิตใจสงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่งเปาหมายท่ีสําคัญไดแก กลุมเยาวชนท่ี

กําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตามศีล ๕ ของเยาวชน

ไทย ถือเปนดัชนีบงชีในดานคุณธรรมพื้นฐานท่ีพุทธศาสนิกชน พึงปฏิบัติ และสถาบันครอบครัว ชุมชน 

หมูบาน ซึ่งถือเปนรากฐานของสังคมประเทศชาติจําเปนตองไดรับการปลูกฝงหลักคุณธรรม จริยธรรม 

และหลักศีลธรรมในการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

  

_______________ 

 

 

 

  ขอบัญญัติศีลหาวาไวชัด    เปนบัญญัติเพื่อสันติวิสุทธ์ิศรี 

  ท้ังมนุษยเดรัจฉานบรรดามี   ใหไมตรีมิตองจองเวรกัน 

  “มนุษยธรรม” อีกนามงามผองลักษณ ถือเปนหลักปดทุกขปลูกสุขสันต 

  เปนหลักใจใหปองครองสัมพันธ  ตามชาติช้ันวรรณะอติชัย 

  ขอหนึ่ง หามฆาสัตวตัดชีวิต   ใหมีจิตกอปรเมตตาอัชฌาสัย 

  ท้ังมนุษยเดรัจฉานอยาผลาญใด  ชีวิตใครเขาก็รักประจักษดี 

  ขอสอง หามลักทรัพยสินสิน้ท้ังผอง มีเจาของอยาปองเอาของเขาช้ี 

  ของของใครเขาก็หวงอยาลวงฟรี  สิทธิมีตองงามตามครรลอง 

  ขอสาม ไมลวงสิทธ์ิผิดจารีต   อยาดิ้นดีดหาอ่ืนช่ืนชมสอง 

  สิทธ์ิใครอ่ืนจากคูอยาจูปอง   คูช่ืนครองของใครใครอยาไมตรี 

  ขอสี่ หามเจรจามุสาเท็จ    หามเบ็ดเสร็จโกหกยกเมฆช้ี 

  แมใชกายแทนปากวากยวาที   ตองสัตยมีถูกตองตามคลองธรรม 



๑๐๓ 

  ขอหา หามเสพสุรายาเสพติด   ของมีพิษมอมใจใหถลํา 

  ท้ังยาบายาอีผีระยํา    หามกอปรกรรมการพนันบรรดามี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถาม 



๑๐๔ 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา  

สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
        

 

คําชี้แจง : 

 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษา

ศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร” 

 ๒. แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสก

อุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคนํามาใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอผูตอบ

แบบสอบถามหรือหนวยงานของทาน และจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคลแตอยางใด 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้เปน

อยางดี ขอขอบคุณทุกทาน ท่ีไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง และตรงกับความเห็นของทาน

มากท่ีสุด คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะใชสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 

 

 

 

พระใบฎีกาบุญชวย  พุทฺธสโร  

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



๑๐๕ 

 

 

 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 
 

๑. เพศ      ชาย        หญิง 

 

๒. อาย ุ    ๑๕-๒๐ ป    ๒๑-๓๕ ป     ๓๖-๔๕ ป 

     ๔๖-๖๐ ป     ๖๑ ปข้ึนไป 

 

๓. ระดับการศึกษา       ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา         ปริญญาตรี 

             สูงกวาปริญญาตรี        อ่ืนๆ............ 

 

๔. อาชีพ    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     รับจางท่ัวไป 

     พนักงานบริษัทเอกชน     พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

    อ่ืนๆ............ 

๕. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

    ไมเกิน ๙,๐๐๐ บาท 

     ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท 

     มากกวา ๑๕,๐๐๑ บาท 

 

ตอนท่ี ๒ พฤติกรรมการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา 

ในระยะ ๑ เดือนท่ีผานมาทานรักษาศีลอยางไร 

ศีล ๕ 

การรักษาศีล 

ไมเคยรักษา 

(๑) 

รักษาประจํา 

(๓) 

รักษาบางคร้ัง 

(๒) 

ขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว    

ขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย     

ขอ ๓ เวนจากประพฤตผิิดในกาม    

ขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ     

ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย    



๑๐๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี ๓  แบบประเมินความสุขในชีวิตของอุบาสกอุบาสิกา 

 

ความสุข 
ระดับ 

ไม 

เลย 

เล็ก 

นอย 

มาก มาก

ท่ีสุด 

  ๑. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     

  ๒. ทานรูสึกสบายใจ     

  ๓. ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน     

  ๔. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     

  ๕. ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข     

  ๖. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะแกไข (เม่ือมีปญหา)     

  ๗. ทานม่ันใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขัน    หรือ

รายแรงเกิดข้ึน 
    

  ๘. ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต     

  ๙. ทานรูสึกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข     

๑๐. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา     

๑๑. ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส     

๑๒. ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     

๑๓. ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว     

๑๔. หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทานเปนอยางดี     

๑๕. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน     

 

ขอเสนอแนะ 



๑๐๗ 
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๑๐๘ 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 



๑๐๙ 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิทยานิพนธ จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 
 

๑. พระศรีสุทธิเวที, ดร. ป.ธ. ๙, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), ศษ.ม. (บริหารการศึกษา), 

 ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๒. รศ.เวทย  บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.ม. (ประชากรศึกษา) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓. ผศ.ดร.สิน  งามประโคน พธ.บ. (คุรุศาสตร), M.A. (Educational Administration), 

 Ph.D. (Educational Administration) 

 อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๔. รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย ป.ธ. ๗, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. อาจารยวุฒิชัย อัตถาพงศ ศษ.บ. (โสตทัศนศึกษา), ศอ.ม. (เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา) 

 นักวิชาการเช่ียวชาญ  

 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๑๐ 
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๑๑๒ 
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ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย 



๑๑๖ 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑ ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒ ทานรูสึกสบายใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓ 
ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔ ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕ ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖ 
ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียาก

จะแกไข (เม่ือมีปญหา) 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗ 
ทานม่ันใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมี

เหตุการณคับขัน    หรือรายแรงเกิดข้ึน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๘ 
ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ี

เกิดข้ึนในชีวิต 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๙ ทานรูสึกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๑ ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒ ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๓ ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๔ 
หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๕ สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



๑๑๗ 

ผลการหาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
D1            44.0333        48.9989        .7818           .8818 
D2            44.1667        47.3851        .8635           .8776 
D3            44.3667        54.9989        .2194           .9022 
D4            43.9000        51.4034        .5456           .8908 
D5            43.9333        49.9264        .5523           .8910 
D6            44.5000        54.2586        .3114           .8987 
D7            44.7333        57.2368        .0125           .9091 
D8            44.6000        50.2483        .5444           .8912 
D9            44.0000        50.2759        .6011           .8887 
D10           43.8667        49.2230        .6674           .8859 
D11           43.9667        49.0678        .7034           .8844 
D12           43.9000        48.7828        .7135           .8839 
D13           43.8333        50.2816        .7496           .8841 
D14           43.6667        51.3333        .6286           .8882 
D15           43.8000        48.8552        .6931           .8847 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 15 
Alpha =    .8965
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หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 



๑๑๙ 
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