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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุข

ของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสก

อุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร คัดเลือกกลุม

ตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงจากอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติ

ธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๔๕ คน เคร่ืองมือท่ีใชใน

การวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๙ สถิติท่ี

ใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษา

วัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ )  ผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงคพบวา 

ระดับความสุขในชีวิตโดยรวมอยูในระดับมีความสุขมาก โดยพบวาสวนใหญรูสึกเปน

สุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา และใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส และสมาชิกใน

ครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีล

กับความสุขในชีวิต พบวาการเคยและไมเคยรักษาศีลทุกขอมีความสุขในชีวิตท่ีไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ผลการศึกษาปญหาขอเสนอแนะและอุปสรรคในการสรางความเชื่อและความสนใจในการ

ปฏิบัติธรรมของผูสวดสาธยายพระไตรปฎก ณ วัดไรเกาะตนสําโรง ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน และรูสึกวาชีวิตมี
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แตความทุกข จนบางคร้ังรูสึกผิดหวังในตัวเอง แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสวนใหญม่ันใจวา

สามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 
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Abstract 
The objective of this thesis is to study the Buddhist Precepts Observation of 

lay followers at Wat Jantr Pradittharam Meditation Center, Bangkok’s Bhasicharoen 

District, and their contentment gained from the conduct.  The specific sampling group 

of 145 persons is randomly selected from those observing the precepts and also 

practices meditation at the temple’s Meditation Center. Statistical used to conduct the 

research were analyses of basis data, i.e. percentage, average of and Standard 

Deviation. The Chi-Square: 2χ  is used as analytical tool for the research objective. 

The research found that: 

 The sampling group possesses high level of general contentment. The 

majority of the group has pleasant feeling when they can help others who are in 

troubles and will assist them when opportunity allows. It is also found that family 

members bounded well and have ties of affection among them.  In behavior 

comparison between those who have taken and those who have not taken the Buddhist 
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precepts, the research found that the sampling group possesses no significant different 

levels, at 0.05, for happiness they received.  

 In studying difficulties concerning the building of faith and interest in the 

Dhamma practice the majority of the sampling group feels tired and dejected with 

their daily life. They feel that life is full of sufferings that they are disappointed with 

themselves.  However, the majority of the sampling group was confident that they 

could control themselves when it’s time to face with serious or critical moments. 

  

 


