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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เคร่ืองมือทําใหคนในสังคมมีความสงบสุข มีระเบียบ เปนกติกาในการอยูรวมกันนั้นก็คือ

กฎหมาย ท่ีเกิดข้ึนจากจากการกําหนดใหคนในสังคมปฏิบัติตาม ทําใหสามารถควบคุมปญหาไดใน

ระดับหนึ่ง ซึ่งเปนเพียงการควบคุมสภาพปญหาไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น อยางไรก็ตาม สถาบัน

หลักประการหนึ่งของทุกสังคมก็คือสถาบันศาสนาอันเปนสถาบันท่ีมีคําสอนทําหนาท่ีกํากับความ

ประพฤติของมนุษยในสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสงบ ดังนั้น สถาบันพระพุทธศาสนาจึงตองเปน

หนึ่งในกลไกทางสังคมท่ีมีหนาท่ีสรางเสริมสํานึกในศีลธรรม รวมไปถึงอบรมใหคนในสังคมเรียนรู

เขาใจถึงคุณของการรักษาและโทษของการละเมิดศีล การแกปญหาในปจจุบันนั้น จําเปนอยางยิ่ง

ท่ีจะตองเขาถึงจิตใจของคนในสังคมใหไดท้ังนี้ก็เนื่องมาจากปญหาของสังคมปจจุบันมีความ

ซับซอนและรุนแรงมากข้ึน จากการกระตุนโดยสื่อตางๆ เชน โทรทัศน อินเตอรเน็ต วีซีดี ดีวีดี เปน

ตน ซึ่งสื่อเหลานี้ถือไดวาเปนหนึ่งในปจจัยท่ีทําใหพฤติกรรมการละเมิดศีลหรือการรักษาศีล

เปลี่ยนไป นอกจากนั้นยังมีปจจัยอีกมากมายหลายอยางท่ีทําใหคนในสังคมมีการละเมิดศีล  ดังนั้น 

เราในฐานะของคนรุนปจจุบันจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรูถึงสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และตอง

หาสาเหตุของปญหาในสังคมยุคใหมวาอะไรเปนสาเหตุทําใหพฤติกรรมการอยูรวมกันมีการ

เปลี่ยนแปลงไป เพื่อท่ีจะเขาใจถึงปญหาอยางแทจริงและสามารถแกไขไดอยางตรงจุด 

 ศีล ๕ ถือไดวาเปนกฎระเบียบอยูคูกับสังคมพุทธของไทย มากอนท่ีจะมีการรางกฎหมาย

ข้ึนมาบังคับใช ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเปนพื้นฐานธรรมของปจเจกบุคคลแลว ศีลยังถือไดวาเปน

หมวดธรรมท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมอีกดวย ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุม

เร่ืองการจัดระเบียบชีวิตดานนอกท้ังหมด เทาท่ีจะชวยทําสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไปกิจการ

ท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมท่ีควรจัดได ใหมีสภาวะท่ี

เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามของชีวิตดานใน จึงสอดคลองกับการท่ีชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามนั้น

จะสะทอนผลดีงามออกมาแกชีวิตดานนอกคือเหมาะแกการท่ีทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล

สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญ เพื่อจะไดประสบชีวิตท่ีมีความสุข



 ๒ 

แทจริง พรอมดวยจิตใจท่ีเปนอิสระผองใสเบิกบานในทามกลางสังคมและสภาพแวดลอมท่ีสงบ

เรียบรอยร่ืนรมยและรมเย็นเปนสุข
๑
 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติ

ธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานครวาสามารถท่ีจะสงผลตอความสุขไดอยางไร 

  

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสกิาสาํนกัปฏิบัติ

ธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผลตอ

ความสุขของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. พฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัด

จันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานครเปนอยางไรบาง 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผลตอความสุข

ของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร มีอะไรบาง 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา  เนื้อหาการรักษาศีล ๕ และความสุขในชีวิต โดยใชแบบสอบถามท่ี

สรางข้ึน 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก พฤติกรรมการรักษาศีล 

  ตัวแปรตาม ไดแก ความสุขในชีวิตของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทร

ประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 
๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔๘. 

                                                      



 ๓ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง คัดเลือกกลุมตัวอยางจากประชากร คือ 

อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๔๕ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี สํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. อุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร มี

ความสุขในชีวิตตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. พฤติกรรมการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐา

ราม กรุงเทพมหานคร ท่ีตางกันมีผลตอความสุขในชีวิตแตกตางกัน 

๑.๖   นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในกิจกรรมท่ีสนใจ ในท่ีนี้หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาท่ีสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐา

ราม กรุงเทพมหานคร 

 การรักษาศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา และจิตใจใหอยูในกรอบคําสอนทางพุทธ

ศาสนา ในงานวิจัยนี้หมายถึงการรักษาศีล ๕ หรือเบญจศีลของอุบาสกอุบาสิกาท่ีสํานักปฏิบัติ

ธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 ความสุขในชีวิต หมายถึง ความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทร

ประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ในงานวิจัยนี้หมายถึงความสุขท่ีประเมินดวยแบบสอบถาม

ชนิดมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ๔ อันดับ ซึ่งเปนแบบประเมินความสุขในชีวิต ๑๕ ขอ

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง ผูรักษาศีลเพศชายและเพศหญิงในสํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทร

ประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกาสํานัก

ปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 



 ๔ 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีสงผล

ตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกาสํานักปฏิบัติธรรม วัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร 

 


