
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษา

วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๑.๑ แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาศีล 

 ความหมายพฤติกรรม 

 พฤติกรรม คือ การกระทําแสดงออกของมนุษยท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เพื่อ

วัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงแสดงออกหรือการกระทําจะมีกระบวนการของสิ่งตางๆท่ี

เก่ียวของกํากับอยูภายในตัวบุคคลนั้นเสมอ โดยนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา

พฤติกรรมดังนี้
๑
 ไดกลาวถึงพฤติกรรมวา พฤติกรรมใดก็ตามท่ีบุคคลแสดงออกแลวไดรับผลกรรมท่ี

พึงพอใจ บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก หรือทําใหความถ่ีของพฤติกรรม

เกิดเพิ่มข้ึนเนื่องจากผลกรรมท่ีพึงพอใจนั้นไดเปลี่ยนสภาพมาเปนตัวเสริมแรงบวกของบุคคลนั้น 

แตประสิทธ์ิ ทองอุน
๒
 ไดกลาววา พฤติกรรม เปนการกระทํา การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของ

อินทรีย ท้ังในสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเองเทานั้นท่ีรูไดและในสวนท่ีบุคคลอ่ืนอยูวิสัยท่ีจะรูๆได

๑
 สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา๑๒๗-๑๓๕. 
๒
 ประสิทธิ์ ทองอุน และคนอื่นๆ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

คอมฟอรม, ๒๕๔๒), หนา ๔. 

                                                        



 ๕ 

สอดคลองกับราตรี พัฒนรังสรรค
๓
 พฤติกรรมเปนการกระทําการแสดงอาการ หรือ อากัปกิริยา

ของอินทรีย เปนกิจกรรมท่ีแสดงออกของสิ่งมีชีวิตท้ังท่ีสังเกตไดงายและสังเกตยาก ท้ังทาง

กายกรรม เชน การเคลื่อนไหวของรางกาย ทางวจีกรรม เชน การพูด และทางมโนกรรม เชน การ

คิดแต เดชา ขันธจิตต 
๔
 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการแสดงออกทุกรูปแบบของสิ่งมีชีวิต เพื่อ

ตอบสนองสิ่งเราท้ังภายนอกและภายใน เปนการแสดงออกท่ีเห็นไดจากภายนอก โดยรูปแบบของ

พฤติกรรมตางๆ นั้นเปนผลมาจากการทํางานรวมกันของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมสอดคลองกับ 

(Zimbardo & Gerrig)
๕
 อธิบายตอไปวา พฤติกรรมเปนการกระทําของบุคคลเพื่อปรับตัวตอ

สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดสอดคลองกับ (Wade & Taris)
๖
 พฤติกรรม คือ การ

กระทําของคนท่ีเราสังเกตได 

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงอาการหรืออากัปกิริยา

ของอินทรียท่ีแสดงออกของสิ่งมีชีวิตท่ีสังเกตไดงายและสังเกตไดยากโดยแสดงออกมาทาง

กายกรรม เชน การเคลื่อนไหวตางๆทางรางกาย วจีกรรม เชน การพูด มโนธรรม เชน การคิด โดย

ผลท่ีแสดงออกมาแลวไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจเม่ือพึงพอใจแลวจะกระทํานั้นซ้ําอีก 

 ประเภทของพฤติกรรม 

 พฤติกรรรมแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน ซึ่ง

ลักขณา สริวัฒน
๗
 ไดนําแนวคิดของ McConnell มาอธิบายไวดังนี้ 

 ๑.พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมชัดแจง (Overt behavior) เปนพฤติกรรมท่ี

สามารถมองเห็นหรือสังเกตเห็นไดจากภายนอก มี ๒ ลักษณะ คือ 

๓
 ราตรี พัฒนรังสรรค,  พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, 

คณะครุศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๖. 
๔
 เดชา ขันธจิตต. (๒๕๕๑). โครงงานวิทยาศาสตร ชีววิทยา Biology ของโรงเรียนอัสสัมชัญศรี

ราชา [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา http://www.thaigoodview.com. (๒๒ ก.ค ๒๕๕๓). 
๕
 Zimbardo,P.G,&Gerrig,R.J,  Development of moral thought, feeling and Behavior, 

Retrieved September๑๑, ๒๐๐๘, from oknation.net: www.oknation.net/blog/print.php?id

๗๓๘๐๘-๓๐๘k,๑๙๙๙, p.๓. 

 
๖
 Wade&Taris,  Development of moral thought, feeling and Behavior, Retrieved 

September ๑๑, ๒๐๐๘, from oknation.net : www.oknation.net/blog/๒๐๐๗/๐๗/๑๔/entry-๑#. ,

๑๙๙๙, p. ๒๔๕. 
๗
 ลักขณา สริวัฒน,  จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๔),  

หนา ๑๗-๒๐ 

                                                        



 ๖ 

 ๑.๑ พฤติกรรมแบบโมลาร (Molar behavior) เปนพฤติกรรมหนวยใหญท่ีสังเกตไดดวย

ตาเปลา โดยไมตองอาศัยเคร่ืองมือวัด และตรวจสอบ เชน การเคลื่อนไหวของรางกายการเดิน การ

ยืน การหัวเราะ เปนตน 

 ๑.๒ พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular behavior) เปนพฤติกรรมหนวยยอยท่ีตองอาศัย

เคร่ืองมือชวยในการสังเกต เชนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การไหลเวียนของโลหิตการเตนของ

หัวใจ ความดันโลหิต กระแสประสาทในสมอง เปนตน 

 ๒. พฤติกรรมภายใน หรือ พฤติกรรมกําบัง (Covert behavior)เปนพฤติกรรมท่ีไม

สามารถเห็นชัดเจนดวยตา แตจําเปนตองใชเคร่ืองมือวัดและตรวจสอบพฤติกรรมภายใน ซึ่งมีดังนี้ 

 ๒.๑ ความรูสึก (feeling) หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งเราดวยอวัยวะสัมผัสท้ังหาหรือ

สวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เชน การท่ีสิ้นสัมผัสรสหวานท่ีบอกไดวาหวาน 

หรือการไดเห็นแสงสวาง ไดกลิ่นหอม เปนตน 

 ๒.๒ การรับรู (perceiving) หมายถึง การแปลความ หรือ การตีความท่ีไดจากการสัมผัส 

 ๒.๓ การจํา (remembering) หมายถึง ความสามารถสะสมสิ่งเราหรือประสบการณท่ี

เคยผานเขามาแลวเก็บเปนภาพไวได และสามารถท่ีจะนําออกมาใชไดทุกคร้ัง 

 ๒.๔ การคิด (Thinking) และการตัดสินใจ (decision making) หมายถึง การรวบรวม

ขอมูล หรือสิ่งเราตางๆ วิเคราะหสาเหตุ พิจารณา และตัดสินใจ 

 จากประเภทพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ประเภทของพฤติกรรมนั้นแบง

ออกเปน ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก และ พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอกเปน

พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดจากภายนอก จะมีอยูดวยกัน ๒ ลักษณะ คือพฤติกรรมโมลารกับ

พฤติกรรมโมเลกุล สวนพฤติกรรมภายในนั้นจะตองใชเคร่ืองมือวัดไมสามารถมองเห็นไดดวยตา

เปลาได เชน ความรูสึก การรับรู การจํา และการคิด 

 ความหมายจริยธรรม 

 จริยธรรม (Ethics) คําวา "จริยธรรม" แยกออกเปน จริย + ธรรม ซึ่งคําวา จริย 

หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรประพฤติ สวนคําวา ธรรม มีความหมายหลายประการ 

เชน คุณความดี ,หลักคําสอนของศาสนา , หลักปฏิบัติ เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกันเปน " จริยธรรม 

" จึงมีความหมายตามตัวอักษรวา"หลักแหงความประพฤติ" หรือ " แนวทางของการประพฤติ”

จริยธรรม เปนสิ่งท่ีควรประพฤติ มีท่ีมาจากบทบัญญัตหิรือคําสัง่สอนของศาสนา หรือใครก็ไดท่ีเปน

ผูมีจริยธรรม และไดรับความเคารพนับถือมาแลวโดยมีนักวิชาการทางการศึกษาไดใหความหมาย



 ๗ 

จริยธรรมมาพอสังเขป เชน โกศล มีคุณ
๘
  กลาววาจริยธรรม หมายถึงระเบียบ กฎเกณฑและ

แนวทางความประพฤติ เปนตัวเกณฑท่ีเรียกไดวาการแสดงออกท่ีมีจริยธรรม วิทย วิศทเวทย และ

เสถียรพงษ วรรณปก. 
๙
 กลาววาจริยธรรมหลักคําสอนวาดวยความประพฤติเปนหลักสําคัญให

บุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน ดังนั้นจึงสรุปไดวา จริยธรรมหมายถึง หลักของความประพฤติหรือ

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติไมวาจะเปนศาสนา กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีถูกตองดีงาม

อยูในศีลธรรม โดยใชหลักเกณฑการตัดสินใจความถูกผิดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกายกับ

ทางวาจา เพราะถือไดวาเปนหนาท่ีของบุคคลทุกคนควรจะประพฤติตอตนเอง สังคม เพื่อใหเกิด

ความรุงเรืองและอยูกันอยางรมเย็นเปนสุข 

 ลักษณะของผูมีจริยธรรม ผูมีจริยธรรมจะเปนผูท่ีมีคุณลักษณะดังนี้ 

 ๑ เปนผูท่ีมีความเพียรความพยายามประกอบความดี ละอายตอการปฏิบัติช่ัว 

 ๒. เปนผูมีความซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม และมีเมตตากรุณา 

 ๓. เปนผูมีสติปญญา รูสึกตัวอยูเสมอ ไมประมาท 

 ๔. เปนผูใฝหาความรู ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อความม่ันคง 

 ๕. เปนผูท่ีรัฐสามารถอาศัยเปนแกนหรือฐานใหกับสังคม สําหรับการพัฒนาใด ๆ ได 

 ประภาศรี สีหอําไพ
๑๐

 กลาวถึงจริยธรรมวา เปนเคร่ืองมือกําหนดหลักปฏิบัติในการ

ดํารงชีวิต เปนแนวทาง ใหคนอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

 ๑. ระเบียบวินัย (discipline) เปนองคประกอบท่ีสําคัญมาก สังคมท่ีขาดกฎเกณฑทํา

ตามความตองการของตนเอง โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ไมรูจักหนาท่ีบทบาทและ

ความรับผิดชอบของตนเองตอสังคม สังคมใดท่ีขาดระเบียบวินัยยอมเกิดความวุนวายระส่ําระสาย

ยากท่ีจะพัฒนาได จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคมเพื่อความเจริญของประเทศชาติ 

 ๒. สังคม (society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบแบบแผนกอใหเกิด

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ผูคนมีวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงามเปนกลุมชนท่ีขยายวงกวาง

ข้ึน เรียกวา สังคม 

๘
 โกศล มีคุณ, การวิจัยทดลองฝกอบรมการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และทักษะการสวมบทบาทของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร๒๕๒๔, หนา ๕. 
๙
 วิทย วิศทเวทย และเสถียรพงษ วรรณปก, แนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมของเยาวชนใน

สังคม, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท, ๒๕๓๐), หนา ๘๙. 
๑๐

 ประภาศรี สีหอําไพ,  พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๘. 

                                                        



 ๘ 

 ๓. อิสรเสรี (autonomy) คือ ความมีสํานึกในมโนธรรมท่ีพัฒนาเปนสําคัญกอใหเกิด

ความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการศึกษา และประสบการณชีวิตอยางมี

ความสุข อยูในระเบียบวินัยและสังคมของตนไดอยางอิสระ สามารถปกครองตนเองไดและชักนํา

ตนเองใหอยูในทํานองคลองธรรม 

 จากองคประกอบจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ความมีระเบียบ หนาท่ีความ

ผูกพันตอสังคมและความรูจักสํานึกผิดชอบช่ัวดีดวยตนเอง 

 ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรม (Theory of Behavior Modification) 

 Skinner
๑๑

 เปนนักทฤษฎีทางพฤติกรรมคนสําคัญท่ีมี ความเช่ือวาสิ่งแวดลอมทางสังคม

หรือวัฒนธรรม เปนตัวการในการกําหนดเงื่อนไขทางสังคม(Social contingency) ใหแกเยาวชน

ตั้งแตเด็ก เนื่องจากพัฒนาการจริยธรรมเกิดจากการเจริญเติบโตของการคลอยตามกฎเกณฑ

จริยธรรมของสังคม ท้ังทางความประพฤติและอารมณมากกวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางสังคม (Cognitive structure change) ซึ่งแรงจูงใจพื้นฐานท่ีทําใหเกิดพัฒนาการทาง

จริยธรรมทุกจุด จะมีรากฐานจากความตองการทางชีวภาพหรือความตองการรางวัลจากสังคมและ

หลีกเลี่ยงการลงโทษ ท้ังนี้ พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมโดยพื้นฐาน

ทางจริยธรรม (Basic moral norm) เกิดข้ึนภายในจิตใจ มีสาเหตุจากกฎเกณฑวัฒนธรรม

ภายนอกและสิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรมมากเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับปริมาณ

ของรางวัล การลงโทษ การหามและการเห็นแบบอยางจากพอแมหรือบุคคลอ่ืน ซึ่งเปนตัวแทนของ

สังคม (Socializing agent) 

 จากทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา สิ่งแวดลอมทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมทางสังคมเปนตัวกําหนดเงื่อนไขทางสังคมใหแกเด็กและเยาวชน โดยพัฒนาการทาง

จริยธรรมนั้นเกิดข้ึนภายในจิตใจ โดยสาเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดมาจากวัฒนธรรมภายนอกและ

สิ่งแวดลอมการพัฒนาการจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปริมาณของรางวัลและการลงโทษ 

 ความหมายพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษย เกิดไดจากภายในตัวของมนุษย คือใจ (mind)โดยมี

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไวดังนี้ 

๑๑
 Skinner,B.F. , Beyond freedom and dignity, (New York: Alfred a Knopf.๑๙๗๑), 

p.๑๐๑-๑๒๘ 

                                                        



 ๙ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน
๑๒

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรม

ท่ีสังคมนิยมชมชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่งเปนการกระทํา ท่ีสังคมเห็นชอบและใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืนๆ 

ท้ังนี้ เพราะเปนการกระทําในทางท่ีดีและเลวของบุคคลนั้น สงผลโดยตรงตอความผาสุกและความ

ทุกขของสังคม การศึกษาดานอ่ืนๆ ของจริยธรรมจึงเปนเพียงเพื่อใหเขาใจและสามารถทํานาย

พฤติกรรมในสถานการณตางๆ ของบุคคลเทานั้น 

 กรมวิชาการ
๑๓

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การกระทําท่ีบุคคลตัดสินใจจะกระทํา

ถูก หรือผิดในสถานการณแวดลอมตางๆ ท้ังนี้จะข้ึนกับอิทธิพลของความเขาใจเหตุผลของความ

ถูกตองดีงาม และความพึงพอใจท่ีนําจริยธรรมมาเปนแนวปฏิบัติ 

 Good
๑๔

 กลาววา พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การดําเนินการเพื่อเสาะแสวงหาทาง

ท่ีจะทําใหหลักทางจริยธรรมช้ันสูงเปนไปในรูปแบบเดียวกันและนําไปสูการยอมรับภายใต

กฎเกณฑมาตรฐานท่ีมีอยูท่ัวไป ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีมาจากภายใน 

 จากความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเปนการกระทําท่ีสังคมนิยมชมชอบและใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืนหรือการ

ดําเนินการเพื่อแสวงหาหลักทางจริยธรรมใหนําสูการยอมรับซึ่งเปนแรงจูงใจจากภายใน ตลอดจน

เปนการสงเสริมใหบุคคลทําดีใหมากและขจัดความช่ัวใหนอยลง 

 ประเภทของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 เฉลิม จันปฐมพงศ และ นิกิจ พลายชุม
๑๕

 ไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน ๕ ดาน คือ 

 ๑.พฤติกรรมจริยธรรมตอตนเอง จัดเปน ๓ หมวดใหญ คือ การควบคุมตนเอง การ

ประเมินตนเอง และการกระทําตอตนเอง 

 ๒.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางสังคม จัดเปน ๕ หมวดใหญ ๆ คือ ความซื่อสัตยความ

เสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา และการเห็นแกประโยชนสวนรวม 

๑๒
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๑๓

 กรมวิชาการ, แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๓), 

หนา ๖. 
๑๔

 Good,C.V. , Dictionary of education (๓rd ed.) , (New York: McGraw-Hill ๑๙๗๔),  

p. ๓๑๔ 
๑๕

 เฉลิม จันปฐมพงศ และ นิกิจ พลายชุม, จริยธรรมกับชีวิต, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา: วิทยาลัย

ครูนครปฐม ๒๕๓๔), หนา ๗-๘. 

                                                        



 ๑๐ 

 ๓.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางเศรษฐกิจ จัดเปน ๗ หมวดใหญๆ คือ ความซื่อสัตย 

ความเสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา และการเห็นแกประโยชนสวนรวม การกูยืมและ

การประกอบสัมมาชีพ-มิจฉาชีพ 

 ๔.พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางการเมือง จัดเปน ๖ หมวดใหญ คือ ความซื่อสัตย

ความเสมอภาค ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา การเห็นแกประโยชนสวนรวม และการตอสูและ

มีสวนรวมทางการเมือง 

 ๕.พฤติกรรมจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม จัดเปน ๕ หมวดใหญๆ คือ การควบคุมสิ่งแวดลอม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม การสะสม ความสัมพันธกับสัตว และความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

 จากประเภทของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสรุปไดดังนี้ ประเภทของพฤติกรรมจริยธรรมตอ

ตนเอง พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางสังคม พฤติกรรมจริยธรรมตอผูอ่ืนทางเศรษฐกิจพฤติกรรม

จริยธรรมตอผูอ่ืนทางการเมือง และพฤติกรรมจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม 

 ลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรม 

 จริยธรรมเปนระบบการทําความดี ละเวนความช่ัว ทําใหพฤติกรรมหลายพฤติกรรมมี

ความเก่ียวของกับจริยธรรม นักวิชาการ (Villegas de Posada)
๑๖

 ไดเสนอลักษณะของพฤติกรรม

จริยธรรมไวดังนี้ 

 ประการแรก พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักทางศาสนา ทุก

ศาสนาสอนใหบุคคลเปนคนดี ขัดเกลาใหจิตใจออนโยนและสงเสริมใหบุคคลชวยเหลือสวนรวม

ดังนั้นการปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนทางศาสนาเหลานี้ จึงจัดเปนพฤติกรรมจริยธรรม เชน

พฤติกรรมรักษาศีล พฤติกรรมใหทาน พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม พฤติกรรมเบญจธรรม และการ

ทําสมาธิ เปนตน 

 ประการท่ีสอง พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมตามคุณธรรมและคานิยมตางๆ ท่ีสังคม

เห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามและสําคัญ สมาชิกในสังคมควรยึดปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

พฤติกรรมกลุมนี้มีเปนจํานวนมาก เชน พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมตามจรรยาอาชีพพฤติกรรม

การเปนกัลยาณมิตร พฤติกรรมประหยัด พฤติกรรมสามัคคี พฤติกรรมรับผิดชอบเปนตน 

 ประการท่ีสาม พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมแสดงถึงการกระทําเพื่อสวนรวมสังคม

หรือตามหลักการข้ันสูง เพื่อจรรโลงไวซึ่งความสงบสุขรมเย็นของประชาชนสวนใหญในสังคม เชน 

พฤติกรรมการเคารพกฎหมาย พฤติกรรมเคารพสิทธิมนุษยชน พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี 

๑๖
 Villegas de Posada, A motivational model for understanding moral action and 

moral development, Psychological Reports, ๗๔, (pp.๙๕๑-๙๕๙), ๑๙๙๔. 

                                                        



 ๑๑ 

พฤติกรรมอุทิศตนในการทํางาน เปนตนประการท่ีสี่ พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

การกระทําท่ีตองการใหบังเกิดผลดีในระยะสั้นและระยะยาว ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ

สังคม เชน พฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองหรือการควบคุม

ตนเอง พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีในองคการ เปนตน 

 ประการท่ีหา พฤติกรรมจริยธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการใหรางวัล สงเสริม

ผูอ่ืนและพฤติกรรมลงโทษผูอ่ืน อยางยุติธรรม เชน พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนา

ตอลูกนอง พฤติกรรมการปกครองของหัวหนา พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของผูปกครอง

และพฤติกรรมการดูแลสั่งสอนอบรมของครูแกนักเรียน เปนตน 

 จากลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสรุปไดดังนี้ ลักษณะพฤติกรรมจริยธรรม มีอยูดวยกัน ๕ 

ประการ คือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับหลักทางศาสนา พฤติกรรมตามคุณธรรมและคานิยมตางๆ 

พฤติกรรมแสดงถึงการกระทําเพื่อสวนรวม พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการกระทําท่ีตองการใหบังเกิด 

ผลดีในระยะสั้นและระยะยาว ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการ

ใหรางวัล สงเสริมผูอ่ืนและพฤติกรรมลงโทษผูอ่ืน อยางยุติธรรม 

 พฤติกรรมการควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ 

 Skinner
๑๗

 ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองไววา การควบคุมตนเอง หมายถึง 

การท่ีบุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเองเม่ือทําพฤติกรรมแลวใหผลกรรมท่ีขัดแยงกันกลาวคือ 

พฤติกรรมนั้นกระทําแลวนําไปสูท้ังผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบหมายความวาบุคคล

จะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยางซึ่งใหผลกรรมท่ีขัดแยงกัน ผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมท่ี

ไดรับทันที แตมีความนาพอใจนอย สวนอีกผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมท่ีตองรอคอยแตมีความนา

พอใจมาก 

 Cormier& Cormier
๑๘

 ไดใหแนวคิด การควบคุมตนเอง หมายถึงความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหไดรับผลกรรมตามท่ีตนตองการ การเปดโอกาสใหบุคคลได

ควบคุมตนเอง โดยท่ีบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 

และการควบคุมตัวแปรท้ังภายในและภายนอกของบุคคล ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเอง 

ท้ังนี้เพื่อเปนการตอบสนองการแกไขปญหาอยางเปนระบบ อันจะมีผลตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

นั้นดวยตนเอง และมีผลระยะยาวตอพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นมีความคงทนถาวร ซึ่งการกระทํา

๑๗
 Skinner,B.F., Science and Human Behavior, New York: Macmillan.๑๙๕๓, p. ๒๓๐. 

๑๘
 Comier,Willam H.& Comier, Sherilyn L.  Interviewing Strategies for Helpers: A 

Guide for Asessment, Treatment and Evaluation, (California : Brooks/Cole, ๑๙๗๙), p. ๔๗๗. 

                                                        



 ๑๒ 

ดังกลาวนี้เทากับเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงและทําใหบุคคลมีอิสระท่ีจะ

กําหนดพฤติกรรมของตนเองไดมากข้ึน 

 จากความหมายการควบคุมตนเองขางตน สรุปไดวา การควบคุมตนเอง หมายถึง เปน

วิธีการท่ีจะปรับพฤติกรรมจากความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวนการกระทําท่ีไมดีหรือการกระทํา

เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการจากความมีเหตุผล การยับยั้งช่ังใจและการรับรูจากผลท่ีเกิดจากการ

กระทําของตนเอง 

 การควบคุมตนเองตามทฤษฎีของ วอลเตอร ซี เร็คเลสซ (Walter C. Reckless)
๑๙

 เร็ค

เลสซ เช่ือวาคนเรามีพลังท่ีผลักดันจากภายในใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัย

ตางๆ จากภายนอก เชน ความยากจน หรือ ถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ ความขัดแยงการเขากันไมได 

การถูกควบคุม การอยูในสถานภาพของชนกลุมนอย การถูกกีดกันจากโอกาสท่ีตนพึงมี นอกจากนี้

คนเรายังถูกผลักดันใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน จากจิตใจภายใน เชน แรงขับแรงจูงใจ ความคับของ

ใจ ความกระวนกระวายใจ ความผิดหวัง ความรูสึกทาทาย ความรูสึกเปนปรปกษตอกัน และ

ความรูสึกมีปมดอย เปนตน 

 สภาพแวดลอมภายนอกก็มีสวนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ไดแก การแนะนําสั่ง

สอนจากพอแม การทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน และมีเพื่อนฝูงท่ีดี เปนตน ซึ่งมีสวนทําใหเด็กเปนคน

ดีไมกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบนซึ่งตรงขามกับเด็กเกเร มักจะขาดสภาพแวดลอมท่ีดีดังนั้นในการ

ควบคุมตนเอง เร็คเลสซ จึงไดวางหลักทฤษฎีดังนี้ 

 การควบคุมจากภายใน เปนพลังในจิตใจของแตละคน ซึ่งอาจจะมีมากนอยตางกันไดแก 

 ๑. ความสํานึกท่ีสามารถยับยั้งควบคุมได 

 ๒. ความสํานึกท่ีดีงาม 

 ๓. ความเคารพตนเอง 

 ๔. มโนธรรมท่ีไดรับการพัฒนาอยางดี 

 ๕. ความอดกลั้นตอความคับของใจ 

 ๖. ความสามารถในการตอสูกับอารมณฝายต่ํา 

 ๗. ความสํานึกรับผิดชอบสูง 

 ๘. ความมุงม่ันตอเปาหมาย 

๑๙
 จรรจา สุวรรณทัต, ลาดทองใบ ภูอภิรมย และกมล สุดประเสริฐ.  รายงานการวิจัยฉบับที่ ๔๔ 

เรื่อง ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา 

การฝกทักษะและการพัฒนาจิตลักษณะเพ่ือการสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ. (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. , ๒๕๓๓), หนา ๑๖. 

                                                        



 ๑๓ 

 ๙. การหาความพึงพอใจอยางอ่ืนชดเชย 

 ๑๐. การใหเหตุผลในการถายโยงความเครียด 

 การควบคุมจากภายนอก เปนพลังผลักดันใหเกิดการควบคุมตนเองมาจากภายนอก ซึ่ง

เปนปจจัยทางสังคมท่ีควบคุมตัวบุคคลอยางใกลชิด ไดแก ความยึดม่ันในจารีตประเพณี การ

คาดหวังของสังคม ภาระผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามปทัสถานของสถาบัน และตามเปาหมายความ

รับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมาย โอกาสท่ีจะไดรับการยอมรับ และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมท่ี

ตนสังกัดอยู
๒๐

 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ
๒๑

 ความมีวินัย

หมายถึง คุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตาม

ระบบระเบียบ เพื่อประโยชนสุขของสวนรวมและไดกําหนดพฤติกรรมบงช้ีวา ความมีวินัย

ประกอบดวยพฤติกรรมบงช้ี ๗ พฤติกรรม ดังนี้ 

 ๑. การควบคุมตนเองท้ังกาย วาจาและใจ 

 ๒. การยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

 ๓ .การเห็นแกประโยชนสวนรวม 

 ๔. การตรงตอเวลา 

 ๕. ความมีเหตุผล 

 ๖. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนตามกฎเกณฑของสังคม 

 ๗. การเคารพสิทธิและหนาท่ีของกันและกัน 

 พฤติกรรมรักษาศีล 

 ความหมายของศีล จากพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายไว 

 ดังนี้ “ ศีล ” คือความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม , การรักษาตามปกติวินัยปกติ , มารยาทท่ี

สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว , ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดี

ยิ่งข้ึน , ความสุจริตทางกายวาจา อาชีพ ” 

๒๐
 จรรจา สุวรรณทัต, ลาดทองใบ ภูอภิรมย และกมล สุดประเสริฐ. รายงานการวิจัยฉบับที่ ๔๔ เรื่อง 

ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา การ

ฝกทักษะและการพัฒนาจิตลักษณะเพ่ือการสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ., หนา ๑๘.  
๒๑

 กระทรวงศึกษาธิการ, จริยธรรมกับการศึกษา, เอกสารวิชาการ (คณะครุศาสตร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖. 

                                                        



 ๑๔ 

 วศิน อินทสระ
๒๒

 ไดเขียนไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา “ ศีล ” คือเจตนา งดเวนความ

ช่ัว ทางกาย วาจาและใจดวยเจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจาทานเรียกวาเจตนาศีล การงดเวน

จากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตสิกศีล คือ ศีลท่ีเก่ียวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกายวาจา ก็ทําใหศีล

ทางใจขาดได มโนทุจริต ๓ นั้น ประกอบดวย (๑) อภิชฌา โลภอยากไดของผูอ่ืน(๒) พยาบาทคิด

ปองรายผูอ่ืน (๓) มิจฉาทิฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไมไดดีเปนตน 

 ศีล หมายถึง ขอกําหนดรูสิ่งดีและช่ัว เพื่อใหกาย วาจา ใจ พนจากการกระทําท่ีเปนการ

เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือนประพฤติปฏิบัติ

และรักษา มี ๕ ประการ 

 ๑. ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

 ๒. ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีไมใชของตน 

 ๓. ไมหมกมุนในกามคุณ 

 ๔. เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

 ๕. รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง[ระบบออนไลน] www.susarn.com 

 จากความหมายของศีล ขางตนสรุปวา ความหมายศีล หมายถึง ความประพฤติทางกาย

วาจา ใจ โดยเปนขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัวฝก กายและใจใหพนจากสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายไมให

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 องคประกอบของศีล 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีล คือ การควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทาง

วาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน

พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม

คือ คุณสมบัติดังนี้ 

 ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ คือ
๒๓

 

 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 

 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 

 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 

๒๒
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 

๒๓
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐ เลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๑๕ 

 ๒. ประพฤติกรรมตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ๑๐ 

ประการ ดังตอไปนี้ 

 ทางกาย ๓ ประการ 

 ๑. ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูล

สงเคราะหกัน 

 ๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกัน

และกัน 

 ๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืนไมขมเหงจิตใจ ทําลาย

ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน 

 ทางวาจา ๔ ประการ 

 ๑. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริง

เพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

 ๒. ละเวนการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก พูดแตคําท่ีสมานสงเสริมสามัคคี 

 ๓. ละเวนการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 

 ๔. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสารประโยชนและถูก

กาลเทศะทางใจ ๓ ประการ 

 ๑. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อแผ

กวางขวาง 

 ๒. ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี มุง

ใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

 ๓. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักธรรมวาทําดีมีผลดีทําช่ัวมีผลช่ัว รูเทา

ทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย 

 การรักษาศีลอีกนัยหนึ่ง คือ การศึกษาในขบวนการของไตรสิกขา คือหลักการศึกษาและ

ปฏิบัติเพื่อระงับกิเลสหรือเพื่อใหพนทุกขมีอยู ๓ อยางคือ
๒๔

 

 ๑. สีลสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมรักษา กาย วาจา ใหตั้งอยูในความเรียบรอยปราศจาก

โทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ ฝกจิตใจใหม่ันคง แนวแน ควรแก

การงานในคราวท่ีตองการใชงาน 

๒๔
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐ เลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๑๖ 

 ๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติฝกหัดใหเกิดปญญา รอบรูสภาวธรรมตามความเปนจริง อัน

เปนไปตามเหตุตามผล หรือตามปจจัยของสภาวธรรม 

 พฤติกรรมคานิยม 

 คานิยมเกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล ขณะเดียวกันก็มาจากความ

เช่ือและเจตคติ สวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงวาเกิดคานิยมข้ึน ไดแก การเกิด

แรงจูงใจ ไมไดเกิดจากความตองการท่ีเช่ือฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากความชอบท่ีเกิดในตัว

บุคคลท่ีมีคานิยมสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติการตาง ๆ การเกิดคานิยมมีพฤติกรรม๓ 

อยาง คือ โรคีช (Rokeach)
๒๕

 

 ๑. การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้ เปนการลงความคิดเห็นวาเหตุการณ 

สิ่งของการกระทําเปนสิ่งท่ีมีคุณคา บุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมากนอยแตกตางกันไป ความเช่ือนี้เปน

การยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพรอมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น 

 ๒. ความชอบในคานิยม พฤติกรรมความชอบแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิด

คานิยมและความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้ประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล

ขางเคียงดวยวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 ๓. การผูกมัด เปนข้ันท่ีมีความเช่ือม่ันวายอมรับคานิยม เชน การเคารพผูใหญการแสดง

ความออนนอม ซึ่งบงบอกวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 คานิยมในแตละบุคคลแตกตางกันไป บุคคลเดียวกันมีคานิยมหลาย ๆ อยาง เราสามารถ

จัดใหเปนระบบ โดยการเขากลุมกัน สรางแนวคิดเก่ียวกับคานิยม และจัดระบบคานิยม เปนการ

เรียงลําดับโดยพจิารณาถึงความสัมพนัธของคานิยมนั้น ซึ่งเปนท่ีมาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของ

เรา อาจเปนเปาหมายในอุดมการณของชีวิตเปนการแสดงลักษณะคานิยม ความยึดถือ และ

พฤติกรรมตอมาก็คือ การปฏิบัติซึ่งสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณหนึ่ง บางคร้ังเปน

พฤติกรรมภายในท่ีไมไดนําไปปฏิบัติก็ได 

 คานิยมในสังคมไทยปจจุบัน โดย พนัส หันนาคินทร.
๒๖

 ควรมีดังนี้ 

 ๑. ความรักและความหวงแหนในความม่ันคงปลอดภัย อิสรภาพและเอกราชของชาติ 

 ๒. ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวยศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย 

๒๕
 Rokeach, M., The nature of human values, (New York: Free Press. ๑๙๗๓), p.๕๑-

๕๒ 
๒๖

 พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๖),  

หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

                                                        



 ๑๗ 

 ๓. ความเลื่อมใสในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน

ประมุขของประเทศไทย 

 ๔. ความซื่อสัตยสุจริตและบริสุทธ์ิใจในการกระทําตางๆ 

 ๕. ความสํานึกในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

 ๖. การมีวินัยของตนเองเคารพในระเบียบและกฎหมายของบานเมือง 

 ๗. ความภาคภูมิใจวัฒนธรรม 

 ๘. ความสามัคคี 

 ๙. การเสียสละ 

 ๑๐. ความอดทน 

 ๑๑. ความมัธยัตถ 

 ๑๒. ความขยัน 

 ๑๓. การไมเลือกงาน 

 ๑๔. ความกตัญูกตเวที 

 ๑๕. ความนิยมใชของไทย 

 ๑๖. ความซื่อสัตยตอหลักวิชาความรู 

 ๑๗. การประสานประโยชน 

 จากความหมายพฤติกรรมคานิยมสรุปขางตน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากแรงจูงใจ 

ความชอบจากตัวบุคคล ท่ีมีคานิยมเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติตางๆตามท่ีสังคมนิยมชมชอบจาก

คานิยมในสังคมไทย ไดแก ความกตัญูกตเวที ความสามัคคี ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวย

ศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

 แนวคิดเกี่ยวกับความสุขในชีวิต 

 ความสุขในความหมายทางเศรษฐศาสตร คือ ความพอใจ และความพอใจก็ คือ การได

อรรถประโยชน และอรรถประโยชนก็ไดจากการกิน การใช และการเอาประโยชนอ่ืนๆ จากวัตถุ

ปจจัยตางๆ๒๗ 

 ความสุขเปนภาวะของอารมณและมนุษยก็มีจริตและความเขาใจเก่ียวกับความสุข

แตกตางกันไดอยางมากมาย บางสังคมมองวา ความสุขเปนสิ่งท่ีเทพเจาประทานให บางสวนมอง

๒๗
 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และ กนกพร นิตยนิธิพฤทธิ์, ความสุข มณฑล, ความรูใหมในทฤษฎี

เศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: บรษิัท เอดิสันเพลส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓) 

                                                        



 ๑๘ 

วาความสุขนั้นตองหากันเอง ความสุขเปนเร่ืองของความสงบและการพัฒนาจิตใจของตนเองให

ปลอยวาง ไมยึดติดกับความตองการซึ่งรวมถึงความตองการทางวัตถุและรายได๒๘ 

 Layard (๒๐๐๕)๒๙ กลาววา ความสุข(Happiness) คือ ระดับความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในแต

ละบุคคล ซึ่งเปนความรูสึกท่ีดี หรือความรูสึกเชิงบวก เชน สนุกสนาน ความหฤหรรษ ฯลฯ ตรง

ขามกับความไมสุข (Unhappiness) หรือความทุกข แตเม่ือยอนกลับไปพิจารณาความหมายตาม

ภาษากรีกโบราณคือคําวา “ Eudomonia ” หรือความสุขประเภทหนึ่ง ซึ่งเปนสภาวะของจิต

วิญญาณท่ีดี (Wellbeing spirit) โดยนักปรัชญากรีกโบราณ เชน อริสโตเติล เช่ือวานี่คือ เปาหมาย

เพื่อบรรลุซึ่งความสุขประเภทนี้บนฐานของความประพฤติท่ีดีงาม และมีคุณธรรมจริยธรรม และ

แมวาความหมายความสุขในปจจุบัน จะแตกตางจากความหมายของนักปรัชญากรีก แตก็มีการ

ศึกษาวิจัยถึงมิติคุณภาพของความสุขในหลายประเด็น คือ บุคคลท่ีมีความชัดเจนในเปาหมายชีวิต

จะมีความสุขมากกวาบุคคลท่ียังไมมีความชัดเจน หรือ บุคคลท่ีมีความรูสึกสุขจะชวยทําใหชีวิตยืน

ยาวข้ึน และในปจจุบันองคการอนามัยโลกก็ยอมรับวาสุขภาวะท่ีดี (Well being) ไมควรจํากัดอยูท่ี

สุขภาพแตรวมถึงสุขภาพจิตท่ีดีหรือความสุขดวย 

 พระธรรมปฎก๓๐ ไดใหความหมายของความสุขไววา ความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

เกิดจากความสุขท่ีสัมพันธกับจากปจจัยภายนอกและ ความสุขจากปจจัยภายใน ความสุขจาก

ปจจัยภายนอก คือ ความสุขจากวัตถุท่ีสามารถเปนเจาของได เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค 

รถยนต ความสุขจากปจจัยภายในหรือจิตวิญญาณเกิดจาก การปรุงแตง การฝกจิต การนั่งสมาธิซึ่ง

จิตท่ีมีการฝกฝนดีแลว จะสามารถมีภูมิตานทานตอความทุกขจากปจจัยภายนอก 

 ความหมายความสุขทางเศรษฐศาสตร คือ “ Happiness is the greatest good. ” 

หรือ ความสุขคือ สินคาท่ียิ่งใหญท่ีสุด โดยเจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham , ค.ศ. ๑๗๔๘-

๑๘๓๒) นักปรัชญาชาวอังกฤษและ เปนผูคิดคนเร่ือง Utility ในการวิเคราะหของนักเศรษฐศาสตร

สํานักนีโอคลาสสิค ความสุข (Happiness)กับ อรรถประโยชน (Utility) จะมีความหมายคลายคลึง

กัน เชน เม่ือมี การผลิต และการบริโภคสินคาชนิดใดชนิดหนึ่ง แสดงวาสินคาดังกลาวรวมท้ังปจจัย

ตางๆท่ีใชในการผลิตสินคานั้นนาจะสรางความสุขใหแกสังคม แนวคิดเชนนี้ทําใหเกิดการยอมรับ

๒๘
 ตีรณ พงศมฆพัฒน,  นโยบายความสุข จิต วัตถุ และความตองการที่ไมส้ินสุด, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓) 

 
๒๙

 วรรณา ประยุกตวงศ และชนัญฎา สินชื่น, ความสุขของบัณฑิตบริหารธุรกิจในมุมมองพุทธ

เศรษฐศาสตร, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี,  ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๓, หนา ๑๒๘-๑๔๙. 
๓๐

 พระธรรมปฎก, ความสุข ๕ ช้ัน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ศรีชัยการพิมพ, ๒๕๔๗) 

                                                        



 ๑๙ 

ท่ัวไปวา การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีทําใหสังคมมีทรัพยากรสําหรับการอุปโภค บริโภคเพิ่มข้ึน นาจะ

ทําใหอรรถประโยชนรวมของสังคมเพิ่มข้ึน และสังคมก็จะมีความสุขมากข้ึน๓๑ 

 

 

 วิธีวัดความสุข 

 ความสุข เปนเปาหมายสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนา โดยเฉพาะในโลกปจจุบันท่ีสังคมมี

ความยุงยากซับซอน การพัฒนาเพื่อใหสังคมอยูเย็นเปนสุขจึงมิอาจมุงเนนการเจริญเติบโตทาง

เศษฐกิจในมิติเดิมๆอีกตอไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีควรเปลี่ยนกระบวนทัศนในการพัฒนาใหม ท่ี

มีเปาหมายเพื่อเพิ่มความสุขของคนในชาติมากกวาความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ 

 ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการวัดการพัฒนาท่ีมีความหมายมากกวา GDP 

เพราะ GDPไมไดสะทอนถึงความสุขหรือความอยูดีมีสุขในสังคมมิติอ่ืนๆ อีกท้ัง GDP เองก็มี

ขอบกพรองหลายประการเชน ไมรวมมูลคาของกิจกรรมท่ีไมผานตลาด ไมรวมตนทุนของการใช

ทรัพยากร และไมไดสะทอนถึงความอยูดีมีสุขในมิติอ่ืน เชน สาธารณะสุข การศึกษา และการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม เปนตน นอกจากนี้ยังรวมรายการคาใชจายในสิ่งท่ีทําใหสังคมมีปญหา 

เชน คาใชจายในอาวุธและสงครามคาใชจายในการเจ็บปวยและมีปญหาสุขภาพ ซึ่งสิ่งเหลานี้

สะทอนถึงปญหาในสังคมแตกลับทําใหตัวเลข GDP สูงข้ึน๓๒ 

 การวัดความสุขของคนในชาติ 

 ๑. การวัดความสุขรวมเฉลี่ย (aggregate Happiness) แลวมาหาคาเฉลี่ย หรือมัก

เรียกวา ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Index of Gross National Happiness ) เปนวิธีวัด

แบบท่ัวไปท่ีมีการบวกรวมคาความพึงพอใจของคนในชาติแลวหาคาเฉลี่ยแบบงายๆ เชน คาเฉลี่ย

ในทางสถิติระหวาง ๐-๑๐ ของประชากรทุกกลุม แลวมารวมกันตามหลักการความสุขสูงสุด 

(Greatest happiness) โดยใหน้ําหนักความสุขของแตละคนเทากัน อยางไรก็ดี ระยะหลัง

นักวิชาการ มักเสนอวาควรใหมีการใหน้ําหนักแกกลุมประชากรท่ีมีความยากลําบากเปนพิเศษ๓๓ 

 ๒. การวัดการกระจายหรือความแตกตางในความสุขของกลุมตางๆในสังคม หรือ การวัด

ความไมเทาเทียมกันของความสุข (Inequality of Happiness) การวัดความไมเทาเทียมกันของ

๓๑
 ปราณี ทินกร, “เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข, วารสารเศรษฐศาสตรธรรมศาสตร, (๔,๒๖ 

ธันวาคม ๒๕๕๑), หนา ๑๐๓-๑๗๘. 
๓๒

 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และกนกพร นิตยนิธิพฤทธิ์, ๒๒๕๓, ความสุข มณฑลความรูใหมในทฤษฎี

เศรษฐศาสตร, (กรุงเทพฯ: บริษัท เอดิสันเพลส โปรดักส จํากัด). 
๓๓

 Layard, Richard, 2005, Happiness:Lessons from a New Science, (New York: Penguin Press) 

                                                        



 ๒๐ 

ความสุขโดยดูจากความแตกตางในความสุขของคนกลุมตางๆ นักวิชาการ คารมินและวีนโฮเวน 

(Kalmin and Veenhoven, ๒๐๐๕)๓๔ พบวา วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรใชวิธีดูจากคาเบ่ียงเบนทาง

สถิติ (Standard deviation) ไมใชคาสัมประสิทธ์ิจีนี (Gini coefficient) ดังท่ีใชวัดความแตกตาง

ในการกระจายรายได การวัดความแตกตางในความสุขของคนกลุมตางๆเปนสิ่งท่ีควรทําและควร

อยูในการพิจารณาเชิงนโยบาย เนื่องจากการท่ีคาความสุขโดยรวมของคนในชาติสูงข้ึน ไมได

หมายความวา ความสุขของคนทุกกลุมจะสูงข้ึนเสมอไปอาจทําใหคนบางกลุมอาจมีความสุขลดลง

ดวยซ้ํา 

 ๓. การวัดชวงชีวิตท่ีมีความสุข (Happy life years) การวัดชวงป ท่ีมีความสุข เปนการ

วัดความสุขจากความยืนยาว โดยคํานวณจากคาความสุขและอายุคาดการณเฉลี่ย นักวิชาการ เชน 

เบนธัม (Bentham) เสนอแนะวา การวัดความสุขไมควรวัดแคระดับความสุขเทานั้น แตควรรวมถึง

ชวงระยะเวลา (ท่ีมีความสุขดวย) ดังนั้นจึงควรรวบรวมขอมูลของความพึงพอใจในชีวิตและความ

ยืนยาวของชีวิตเขาดวยกัน 

 ๔.  การผสมผสานระหวางการวัดความสุขมวลรวมและการวัดความไมเทาเทียมกันของ

ความสุขของคนกลุมตางๆ หรือ การวัดความสุขโดยปรับความไมเทาเทียม (Inequality Adjusted 

Happiness : IAH) การวัดความสุขโดยการปรับความไมเทาเทียม ผูจัดทํานโยบายมักจะคาดหวัง

ใหความสุขโดยรวมของคนในชาติสูง ขณะเดียวกันตองการใหมีระดับความไมเทาเทียมกันใน

ความสุขต่ําดังนั้นการวัดแบบนี้จึงเปนการใหน้ําหนักของท้ังสองตัวแปรดังกลาวโดยใหน้ําหนัก

เทากันดังนั้น การจะใชวิธีการวัดแบบไหนเปนดัชนีช้ีวัดความสุ ข ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของ

นโยบาย วาจะเนนความสุขจากจํานวน หรือเนนความยุติธรรม หรือเนนความยืนยาว๓๕ 

 การวัดความสุขของแตละบุคคล 

 แนวคิดของความสุขสามารถแบงได ๒ รูปแบบ คือ ความสุข แบบอัตวิสัย (Subjective 

happiness) และความสุขแบบภววิสัย (Objective happiness) 

 ๑. ความสุขแบบอัตวิสัย (Subjective happiness) สามารถวัดไดจากการสํารวจดวย

คําถามเดียวหรือหลายคําถามโดยวิธีการประเมินตนเองในภาพรวม(Global self report) ซึ่ง

คะแนนท่ีถูกระบุโดยบุคคลจะเปดเผยถึงกระบวนการรับรูท่ีซอนอยูท่ีบุคคลใชประเมินความสุขของ

 
๓๔

 อภิสิทธ ธํารงวรางกูล และคณะ, ๒๕๔๓, กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนชาว

ไทย, แหลงที่มา: http://elibrary.tyf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG๔๓๔๐๐๐๑ (๒๓ มกราคม

๒๕๕๕) 
๓๕

 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และกนกพร นิตยนิธิพฤทธิ์, ๒๒๕๓, ความสุข มณฑลความรูใหมในทฤษฎี

เศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสันเพลส โปรดักส จํากัด) 

                                                        



 ๒๑ 

ตนเอง โดยเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ประสบการณของตนในอดีต และความคาดหวังของตนเองท่ี

มีตออนาคต 

 ซึ่งสามารถไดขอมูลความสุขโดยรวมจากการขนาดใหญท่ีมาจากการสัมภาษณบุคคล

โดยตรงถึงระดับความสุขโดยรวมในชีวิต(ท่ีไมใชความสุขระยะสั้นท่ีเปลี่ยนแปลงบอย)ในงานวิจัยใน

ตางประเทศ มีการทําการสํารวจความสขุโดยรวมในลักษณะนี้มาก โดยถามถึง ระดับความพึงพอใจ

ในชีวิต(Life satisfaction) ในภาพรวม เชน ถามวา คุณมีความพึงพอใจในชีวิตมาก นอยแคไหน

เม่ือพิจารณาจากทุกๆ ดาน โดยใหผูท่ีถูกถามตีคาออกมาเปนระดับคะแนน เชน ๑-๑๐ เปนตน 

ท้ังนี้มีวิธีการวัดและการใหคะแนนหลายแบบ ความสุขในระดับปจเจกเปนความสุขท่ีข้ึนอยูกับการ

ใหคุณคาในสิ่งท่ีมีมากกวา การมีหรือความตองการ การมีหรือการเปนเจาของในวัตถุอาจทําใหไมมี

ความสุขหรือเปนทุกขก็ได 

 การท่ีบุคคลสามารถตอบไดวามีความสุขในระดับเทาใดตองมีดุลยพินิจในการประเมิน

คุณภาพชีวิตโดยเฉลีย่จากประสบการณท่ีผานมาและท่ีคาดการณในอนาคต โดยเปนการสะทอนถึง

ความพึงพอใจในชีวิตของตนโดยภาพรวม ไมใชดานใดดานหนึ่ง 

 อยางไรก็ตามการวัดปจจัยภายในท่ีสะทอนถึงความรูสึกท่ีมีความสุขโดยรวมของ

ประชาชนในแตละประเทศอาจแตกตางกันไปตามสภาพและวัฒนธรรมของสังคม ซึ่งเวลาตอบคํา 

ถามคนจะใหคาความพึงพอใจในชีวิตของเขาอยูในชวงของระดับคะแนนจากต่ําสุดถึงสูงสุด (ณรงค 

เพ็ชรประเสริฐ และกนกพร นิตยนิธิพฤทธ์ิ , ๒๕๕๓) 

 ความสุขแบบภววิสัย (Objective happiness) คือการวัดคาความสุขของบุคคลจาก

องคประกอบภายนอกและเปนความสุขท่ีจะเกิดข้ึนจากการมีองคกระกอบท่ีเหมาะสมหลายดาน

รวมกันไมใชเพียงตัวใดตัวหนึ่งเทานั้น ดังนั้นจึงนิยมนํามาทําเปนดัชนีมวลรวม (Composite 

Index) เพื่อนํามาใชช้ีวัดความสุขประเภทนี้ โดยแบงเปน ๒ ประเภทไดแก 

 ๑. ความอยูดีมีสุขเชิงภววิสัยท่ีมีคาถวงน้ําหนักเทากัน คือ การสรางดัชนีท่ีมีแนวคิด

สําคัญกวาองคประกอบของความอยูดีมีสุขทุกดานมีความสําคัญตอความอยูดีมีสุขของประชาชน

เทากัน 

 ๒. ความอยูดีมีสุขเชิงภววิสัยท่ีมีคาถวงน้ําหนักตางกัน คือ การสรางดัชนีจากเหตุผลท่ีวา 

ความสําคัญของแตละองคประกอบของความอยูดีมีสุขมีผลตอประชาชนตางกัน๓๖ 

๓๖
 สาสินี เทพสุวรรณ, ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย, (นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล๒๕๕๐, ๒๕๕๐) 

                                                        



 ๒๒ 

 Layard(๒๐๐๕)๓๗ ไดสรุปวา การวัดความสุข หรือความรูสึกสุข เปนการวัดเชิง 

นามธรรม(Subjective evaluation) แมวาในปจจุบันจะการนําเคร่ืองมีการวัด EEG 

(Electroencephalogram) ซึ่งเปนการวัดคลื่นสมองมาวัดความรูสึกของมนุษย และพบวาคลื่น

สมองของมนุษยตอบสนองตอความรูสึกท่ีแตกตางกัน มีความเช่ือมโยงระหวางการทํางานของ

สมองและความรูสึก เม่ือมนุษยมีความรูสึกดานบวกจะพบกระแสไฟฟาในสมองสวนหนาดานขวา

คอนขางมากในขณะท่ีมนุษยมีความรูสึกดานลบกลับพบกระแสไฟฟาในสมองสวนหนาดานซาย

คอนขางมาก และการวัดดวยเคร่ืองมือดังกลาวกลับมีคาใชจายคอนขางมาก ดังนั้นนักวิชาการซึ่ง

สวนใหญอยูในสาขาจิตวิทยา ไดพยายามวัดหรือประเมินความสุขทางออมดวยแบบประเมิน

ความสุขหรือแบบทดสอบ โดยแบงวิธีการประเมินออกเปน ๒ ประเภท คือ การประเมินความ

คิดเห็นในชีวิตของตนเอง(Cognitive evaluation of life) ไดแก แบบประเมินความพึงพอใจใน

ชีวิต (Life Satisfaction) และ การประเมินผลระดับความรูสึกสุข หรือทุกข (Affective 

enjoyment of life mood level) ดวยการใหผูตอบประเมินความรูสึกของตนเองท้ังในภาพรวม 

และในสถานการณตางๆนอกจากนี้ยังมีการวัดความสุขดวยวิธีการอ่ืนๆ เชน การบันทึกไดอาร่ี รวม

ไปกับแบบสอบถาม 

 รศรินทร เกรย และคณะ๓๘ กลาววา ระดับความสุขข้ึนอยูกับหลายๆองคประกอบไดแก 

ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective) เชน การมีศีลธรรม สมาธิ หรือปญญา ความรูสึกพอเพียง ไม

โลภและความสุขเชิงภววิสัย (Objective) เชน สุขภาพ ระดับการศึกษา การทํางาน สิ่งแวดลอม

ทางกายภาพสภาพครอบครัวความเปนอยู สภาพความเปนอยูในชุมชม โดยการสรางมาตรวัด ทํา

ได ๒ แบบ คือ จากองคประกอบตางๆ แลวรวมเปนดัชนี โดยการใหคาถวงน้ําหนักแตละ

องคประกอบเทากัน หรือ ใหคาถวงน้ําหนักแตละองคประกอบไมเทากัน และ จากความรูสึกรวม

ซึ่งจะเปนคําถามเดียว แลวจึงพิจารณาองคประกอบ โดยคําถามเดียว เชน เม่ือพิจารณาทุกสิ่งทุก

อยางรวมกัน ทานมีความรูสึกพอใจในชีวิตยางไรในปจจุบัน แลวใหผูตอบแบบสอบถามบอกถึง

ระดับความรูสึกท่ีมีการแบงเปนระดับตางๆกัน 

 การพัฒนาดัชนีช้ีวัดในประเทศไทย 

 สามารถจําแนกการพัฒนาดัชนีช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับความสุขไดดังนี้ 

 
๓๗

 วรรณา ประยุกตวงศ และชนัญฎา สินชื่น, ๒๕๕๑,  “ความสุขของบัณฑิตบริหารธุรกิจในมุมมอง

พุทธเศรษฐศาสตร.” วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๑,  (๑๐,๒ พฤษภาคม-สิงหาคม, 

๒๕๕๑), หนา ๑๒๘-๑๔๙. 
๓๘

 รศรินทร เกรย ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิตย, ๒๕๔๙, ความสุขบนความ

พอเพียง: ความม่ันคงในบั้นปลายชีวิต, (นครปฐม: สํานักพิมพประชากร และสังคม). 

                                                        



 ๒๓ 

 ๑. ดัชนีช้ีวัดในระดับภาพรวม ดัชนีช้ีวัดในระดับภาพรวม สวนใหญเปนบทบาทการดํา 

เนินการของหนวยงานราชการ นักวิชาการ ท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

หรือจากตัวช้ีวัดท่ีหนวยงานตางๆจัดทําอยู และนํามาปรับปรุงเปนเคร่ืองมือบงช้ีสภาพการพัฒนา

ของประชาชนซึ่งมักจะมุงไปในเร่ืองการมีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเชิงวัตถุวิสัยมากกวาการ

วิเคราะหความสุขโดยตรงโดยดัชนีช้ีวัดในกลุมนี้ ไดแก 

 ๑) ดัชนีความอยูดีมีสุข พัฒนาโดย สศช .เพื่อใชประเมินผลกระทบจากการพัฒนา

ประเทศในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๘-๙ โดยมีกรอบแนวคิดวา “ความอยูดีมีสุข หมายถึง การมี

สุขภาพอนามัยท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําอยางท่ัวถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารง

ชีพ มีครอบครัวท่ีอบอุนม่ันคง อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี และอยูภายใตระบบบริหารจัดการท่ีดีของ

ภาครัฐ” 

 ๒) ดัชนีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สศช. พัฒนาข้ึนในชวงท่ีประเทศเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 

เพื่อใชประเมินผลกระทบการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ใชเปนสัญญาณเตือนภัย รวมท้ังบอกถึง

สถานการณเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยมีองคประกอบ ๕ ดาน 

ไดแก การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ การปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลง

สถานการณโลก การเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพและการกระจายการพัฒนาท่ีเปนธรรม 

 ๓) ดัชนีการพัฒนาท่ียั่งยืน พัฒนาโดย สศช .ในชวงแผนพัฒนาฯฉบับท่ี ๙ ซึ่งไดอัญเชิญ 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ในทิศทางท่ี

มุงสูความสมดุลท้ังดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมเพื่อนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนและ

ความอยูดีมีสุขของคนไทย ตัวช้ีวัดดังกลาวใชในการติดตามประเมินผลกระทบการพัฒนาท่ียั่งยืน

ของประเทศ ๓ มิติไดแก มิติดานเศรษฐกิจ (องคประกอบยอย : คุณภาพ เสถียรภาพ และการ

กระจายการพัฒนา) มิติดานสังคม(องคประกอบยอย : การพัฒนาศักยภาพและการปรับตัวคนเขาสู

สังคมฐานความรู คุณภาพชีวิตและความม่ันคงการดํารงชีวิต พัฒนาใหชุมชนมีความเขมแข็งมี

ภูมิคุมกันดานวัฒนธรรม และการ สรางความเสมอภาคและการมีสวนรวม) และมิติดานสิ่งแวดลอม

(องคประกอบยอย : การสงวนรักษา การมีคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดี และการมีสวนรวมและการ

กระจายการใชทรัพยากร) 

 ๔) ตัวช้ีวัดภาวะสังคม พัฒนาโดย สศช .เพื่อติดตามและรายงานสถาณการณทางสังคม 

รวมท้ังภาวการณเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีผลตอวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมของสังคมไทยรวมท้ัง

เพื่อเปนการสงสัญญาณเตือนภัยเพื่อนําไปสูการเฝาระวังและหาแนวทางปองกันปญหา โดยตัวช้ีวัด

ภาวะสังคมแบงออกเปน ๔ ดาน ๓๗ ตัวช้ีวัด ไดแก คุณภาพคน ความม่ันคงทางสังคม ความ

เปนอยูและพฤติกรรมของคน และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอคนและสังคม 



 ๒๔ 

 ๕) เกณฑพื้นฐานในการดารงชีวิตของคนไทย ๑๐ ประการ สศช.พัฒนาข้ึนเพื่อใชเปน

เปาหมายข้ันต่ําท่ีคนไทยควรบรรลุตามเกณฑภายใน ๖ ป ขางหนา (พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๒) เพื่อนํา 

ไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยและเปนการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืน โดยมี

แนวคิดมาจากหลักคิด ๓ ประการ ไดแก ความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ความจําเปนพื้นฐานใน

การดํารงชีวิต และความม่ันคงในชีวิต 

 ๖) ดัชนีความกาวหนาของคน (HAI) สํานักงานโครงการพัฒนาแหง 

สหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทยไดพัฒนาดัชนีความกาวหนาของคน หรือ Human 

Achievement Index : HAI ข้ึนในป ๒๕๔๖ โดยนา แนวคิด “ดัชนีความขัดสน” (Human 

Deprivation Index : IHD) มาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสังคมไทยมากข้ึน มี

วัตถุประสงคเพื่อแสดงถึงความกาวหนาของการพัฒนาคนและความเหลื่อมลา ในพื้นท่ีตางๆใน

สังคมไทย ใน ๗๖ จังหวัด ประกอบดวย ๘ องคประกอบ๔๐ ตัวช้ีวัด ไดแก สุขภาพ การศึกษา การ

ทางาน รายได ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ชีวิตครอบครัวและชุมชน คมนาคมและการสื่อสาร 

และการมีสวนรวม 

 ๗) ดัชนีช้ีวัดความสุขระดับชาติ โดยสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.) 

สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข โดยพิจารณาเปน ๓ มิติ 

ไดแก สถานะสุขภาพของคน ท้ังดานรางกาย จิตและปญญา ระบบบริการสุขภาพ พิจารณาท้ังใน

ดานระบบบริหารจัดการ ระบบการจัดทรัพยากรสาธารณสุข และระบบการใหบริการ และปจจัย

บงช้ีสุขภาพ ไดแก พฤติกรรมสุขภาพ คุณภาพสิ่งแวดลอม ความม่ันคงในชีวิต ความสัมพันธใน

ครอบครัว ศักยภาพชุมชน และความม่ันคงของสังคม 

 ๘) ดัชนีพยากรณความสุขของคนไทยและคนตางชาติท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยของ 

ABAC Poll มีวัตถุประสงคเพื่อวัดความสุขของคนทุกระดับท้ังปจเจก ชุมชน สังคม ภูมิภาค และ

ประเทศ ครอบคลุมชาวไทยและชาวตางชาติท่ีอยูอาศัยในประเทศไทย แตไมรวมชาวตางชาติท่ีเปน

นักทองเท่ียว โดยดัชนีชุดนี้มี ๑๔ กลุม ปจจัยท่ีมีผลตอความสุข เชน การศึกษา ความพึงพอใจใน

หนาท่ีการงาน เศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมศิลปะ ธรรมชาติและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ระบบนิเวศนแบบสอบถามของดัชนีชุดนี้วัดท้ังทางตรง ดวยการสอบถามตรงๆและวัดทางออม ดวย

การถามความรูสึก/การใหความสําคัญกับเร่ืองตางๆ 

 ๙) ดัชนีคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมของไทย พัฒนาโดยกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย (พ.ม.) ในป ๒๕๔๘ เพื่อเปนกลไล/เคร่ืองมือในการพิจารณาแกไขปญหา

คุณภาพชีวิตแบบทุนทางสังคมของไทยท่ีสามารถระบุความจําเปนเรงดวน และสามารถนําไป

ปฏิบัติไดจริงโดยมีการพัฒนาเปน ๒ ชุด ดัชนีคุณภาพชีวิต ประกอบดวย ๑๑ มิติ ๖๔ ดัชนี ไดแก 



 ๒๕ 

มิติสุขภาพ การศึกษา ท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอม รายได การทํางาน จริยธรรม ครอบครัว ความ

ปลอดภัย คมนาคมและการสื่อสาร และการมีสวนรวม และดัชนีทุนทางสังคม ประกอบดวย ๕ มิติ 

๔๐ ดัชนี ไดแก กลุมและเครือขาย ความไววางใจและความเปนอันหนึ่งอันเดียว กิจกรรมและ

ความรวมมือ ความสมาฉันทการอยูรวมกันในสังคมและความขัดแยงและความรุนแรง และอํานาจ

หนาท่ีและกิจกรรมทางการเมือง 

 นอกจากนี้ยังมีความเคลื่อนไหวในการพัฒนา ดัชนีความอยูเย็นเปนสุข สืบเนื่องจากการ

ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ป ๒๕๔๘ ไดมีการประกาศเจตนารมณการรวมสรางสังคมอยูเย็น

เปนสุข ๙ ขอ โดยการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความอยูเย็นเปนสุขในระดับครอบครัว ชุมชน และระดับชาติ 

เปนเจตนารมณหนึ่งใน ๙ ขอดังกลาว “ความอยูเย็นเปนสุข” หมายถึง “ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณ

ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญาและทางสังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ” และการ

พัฒนาดัชนีช้ีวัดเมืองไทยแข็งแรง โดยศูนยอํานวยการบริหารยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง ในป 

๒๕๔๗ เพื่อติดตามและประเมินผลการดําเนินงานวาระแหงชาติ “เมืองไทยแข็งแรง” 

 ๒. ดัชนีช้ีวัดความสุขในระดับชุมชนหรือพื้นท่ี ดัชนีช้ีวัดความสุขในระดับชุมชน ในชวง

ปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๗ เปนตนมา ภาคประชาชนและองคกรพัฒนาเอกชนเร่ิมมีบทบาท

รวมตัวกันในการหาแนวทางแกปญหาทุกขภาวะของคนในสังคม ท่ีตกอยูภายใตปญหาความ

ยากจน ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงมากข้ึน เกิดเครือขายการศึกษาวิจัย

ในระดับชุมชน โดยชุมชน เพื่อใชเปนเคร่ืองมือเรียนรูและแกปญหาของชุมชนมากข้ึน ซึ่งนําไปสู

การพัฒนาแนวคิดในการวัดความสุขในชุมชนหรือระดับพื้นท่ี ท่ีสําคัญ ไดแก 

 ๑) ตัวช้ีวัดความสุขของประชากรชาวไทย พัฒนาข้ึนโดยความรวมมือระหวางนักวิจัย

รวมกับปราชญชาวบาน และกลุมเกษตรกรใน ๔ จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ จังหวัด

บุรีรัมยนครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร เพื่อสรางแนวคิดเร่ืองความสุข อันจะเปนแนวทางใน

การพัฒนาชนบทโดยเฉพาะสําหรับเกษตรกรในภาคนั้น โดยมีกรอบแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับการ

พัฒนาคนเชิงจิตวิสัย การพึ่งพาตนเอง ท่ีเนนความสุขของชีวิตเปนเปาหมายในการครองตน และ

ขอช้ีแนะของสมเด็จองคดาไล ลามะท่ีวาความสุขในเชิง Happiness เปนความสุขท่ีสัมพันธกับ

ความรูสึกทางจิต(mind) และใจ(heart) มีลักษณะสงบและดํารงอยู ท่ียาวนาน โดย

กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดความสุข เปนการพัฒนาวิธีคิดใหมองความสุข (happiness) มากกวา

ความหฤหรรษ(pleasure) และเพื่อใหสามารถเปลี่ยนความคิดของชาวบานท่ีเขารวมจนถึงข้ัน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อชวยสรางคุณภาพชีวิต และ สิ่งแวดลอมใหทุกคนมีความสุขเพิ่มข้ึน

นอกจากนี้ใชในการประเมินผล เพื่อใหรูสถานการณ และเปนการกระตุนเกษตรกรใหมีทางเลือก



 ๒๖ 

ใหม ซึ่งองคประกอบของความสุขแบงเปน ๘ หมวด โดยแตละหมวดมีตัวอยางวลีเก่ียวกับความคิด

เร่ืองความสุขซึ่งชาวบานเขียนไวท่ีพบบอยและนาสนใจ คือ 

 ๑) การมีหลักประกันในชีวิต ไดแก มีท่ีดินกิจของครอบครัวอยางพอเพียง มีบานอาศัย

ของครอบครัวอยางม่ันคงถาวร มีอาหารกินพอเพียง มีเงินทองใชสอย มียุงขาวใหญมีขาวกินตลอด

ป 

 .๒) การมีรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง ไดแก สุขภาพจิต รางกายแข็งแรง อายุยืน ปลูก

สมุนไพรไวรักษาเวลาเจ็บปวย ไมมีโรคประจําตัว 

 ๓) การมีครอบครัวท่ีอบอุน ไดแก คนในครอบครัวอยูกันพรอมหนาและมีงานทําคนใน

ครอบครัวรักใครกันไมทะเลาะหรือหึงหวงกัน ลูกขยันทํามาหากินและพึ่งตนเองไดผัวเดียวเมียเดียว 

คนในครอบครัวมีเวลาใหกัน 

 ๔) การมีชุมชนเขมแข็ง ไดแก เกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม เกิดทําตามธรรมชาติและ

มีกระบวนการพัฒนานําเกิดกลุมกิจกรรมตางๆในชุมชน ชุมชนชวยเหลือซึ่งกันและกัน คนในชุมชน

มีความสามัคคี 

 ๕) การมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ไดแก มีดินน้ํา สัตวอุดมสมบูรณ การมีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีถนน น้ํา 

ประปาและไฟฟา มีสิ่งแวดลอมนาอยู เพิ่มความหลากหลาย 

 ๖) การมีอิสรภาพ ไดแก ไดทําใหสิ่งท่ีคิดโดยไมสรางความเดือดรอน ไมมีหนี้สิน ไมถูกคน

อ่ืนครอบงํา ดานความคิด ประกอบอาชีพอิสระ 

 ๗) การมีความภาคภูมิใจ ไดแก มีครอบครัวท่ีประสบความสําเร็จการเปนตัวอยางท่ีดีของ

ผูอ่ืน ไดถายทอดความรูความคิดของผูอ่ืน 

 ๘) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน ไดแก การอยูรวมกันอยางสงบสุข มีความ

พอใจในสิ่งท่ีมีอยู ไดเขาวัดฟงธรรม ทําบุญ ทํางานหรือชวยเหลือผูอ่ืน 

 ๒. ตัวช้ีวัดความสุข ของมหาวิทยาลัยมหิดล จัดทําโดยวิจัยเชิงคุณภาพในการวัดความอยู

ดีมีสุขของประชากรในพื้นท่ี(กาญจนบุรี ชัยนาท) และนํามาสรางแบบสอบถาม จัดทําตัวช้ีวัดเชิง

ปริมาณ จากนั้นใชวิธี Future Search คนหาสิ่งท่ีทําใหคนมีความสุขในระดับชุมชนเปนดัชนี

ความสุขนอกจากนี้กําลังสรางดัชนีครอบครัวมีสุข โดยพิจารณาจําแนกตามประเภทครอบครัว คือ 

ครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ ครอบครัวท่ีอยูกับเครือญาติไมไดอยูกับพอแม และครอบครัวหยาราง 

เปนตน ขณะนี้อยู ระหวางการทดสอบตัวช้ีวัด 

 ๓. ดัชนีช้ีวัดโครงการชุมชนเปนสุขภาคอีสาน พัฒนาโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพและมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี จ.ขอนแกน โดยมี

แนวคิดใหสุขภาวะท้ังทางกาย ใจ สังคม และปญญาเปนตัวตั้ง โดยใช หลักอริยะสัจสี่ และหลักอป



 ๒๗ 

ริหานิยธรรมของพระพุทธเจา เพื่อคนหาความทุกข (ปญหา) สมุทัย(สาเหตุ) นิโรธ(ทางเลือกในการ

ดับทุกข) และมรรค(แผนปฏิบัติการดับทุกข) โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการหาทางเลือก

มาดับทุกขและแผนปฏิบัติการดับทุกข เปนการวัดระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชนภาคอีสาน 

ประกอบดวย ๘ องคประกอบ คือ หลักประกันในชีวิต รางกายและจิตใจแข็งแรง ครอบครัวอบอุน 

ชุมชนเขมแข็งสิ่งแวดลอมดี ความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพ และการอยูรวมกันอยางสมดุล 

 

 

 สภาพพื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย วัดจันทรประดิษฐาราม 

 วัดจันทรประดิษฐาราม ตั้งอยูบานเลขท่ี ๒๗ หมู ๒ ถนนเพชรเกษม ซอย ๔๘ แขวงบาง

ดวน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีท่ีดินเดิมท้ังหมด ๕๒ ไร ๓ งาน ๗๒ ตารางวา ติดคลอง

บางจาก แบงเปน ๓ แปลง, แปลงท่ี ๑ ตั้งอยูติดกับคลองบางจากฝงเหนือ มีเนื้อท่ี ๒๓ ไร ๔๔ 

ตารางวาโฉนดเลขท่ี๗๓๒, แปลงท่ี ๒ ตั้งอยูติดกับคลองบางจากฝงใต มีเนื้อท่ี ๒๒ ไร ๓ งาน โฉนด

เลขท่ี ๔๔๕๙๓, แปลงท่ี ๓ ตั้งอยูติดกับคลองบางจากฝงเหนือ มีเนื้อท่ี ๗ ไร ๗ ตารางวาโฉนด

เลขท่ี ๕๘๖๗๒ ปจจุบัน ท่ีตั้งวัดมีเนื้อท่ี ๑๔ ไร ๗ ตารางวา โฉนดเลขท่ี ๗๓๒ และเลขท่ี ๕๘๖๗๒ 

ท่ีธรณีสงฆ มี ๔๒ ไร ๔๕ ตารางวา โฉนดเลขท่ี ๗๓๒, ๒๙๖๑, ๒๑๑๑๘, ๒๑๑๑๙, ๒๑๑๒๐, 

๒๑๑๒๑, ๒๕๕๒๕, ๒๗๕๐๒, ๒๘๗๗๔, ๒๘๗๗๕, ๔๔๕๙๓ 

 วัดจันทรประดิษฐาราม สรางข้ึนเม่ือประมาณป พ.ศ. ๒๓๗๑ ตามประวัติของวัดทราบ

แตเพียงวา เม่ือราวรัตนโกสินทรศก ท่ี ๓๗ ในรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

รัชกาลท่ี ๒ แหงราชวงศจักรี ไดมีนายจันปะขาว คฤหบดีผูม่ังค่ัง ไดมอบท่ีดินอันเปนกรรมสิทธ์ิของ

ตนใหเปนสมบัติของวัดจํานวน ๒ โฉนด ซึ่งมีท่ีดินท้ังสิ้น ๕๒ ไร ๓ งาน ๗๒ ตารางวา ใหเปน

กรรมสิทธ์ิแกวัดนี้ โดยมีโฉนดออกใหเปนหลักฐานเม่ือวันท่ี ๒๗ มกราคม รัตนโกสินทรศก ๑๒๓ 

นายจันปะขาว เม่ือมอบท่ีดินใหแกวัดแลวก็ไดนุงขาวหมขาวจําศีลภาวนา อยูในวัดนี้จนตลอดชีวิต 

จึงเปนสาเหตุใหสรางวัดและตั้งช่ือวัดนี้วา “วัดจันปะขาว” ตอมาประชาชนมักเรียกช่ือเพี้ยนไป

หลายช่ือ เชน วัดชีปะขาว วัดจันตาปะขาว เปนตน จนกระท่ังเปนเหตุใหหนวยราชการหลายแหง

เรียกช่ือวัดไมเหมือนกัน 

 ตอมาเม่ือ วันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๐๑ ทางวัดจึงไดทําเร่ืองเสนอตอทางการคณะสงฆขอ

เปลี่ยนช่ือวัดเสียใหมเปน “วัดจันทรประดิษฐาราม” ซึ่งปรากฏตามแถลงการณคณะสงฆเลมท่ี ๔๖ 

หนา ๒๓๕๑ ประจําป ๒๕๐๑ 

 วัดจันทรประดิษฐาราม ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาคร้ังแรก เม่ือป พ.ศ. ๒๓๙๐ 

ตอมาไดถอนวิสุงคามสมีาเดิม และไดขอพระราชทานวิสุงคามสีมาใหม เม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. 



 ๒๘ 

๒๕๒๖ ขนาดกวาง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๐๐ ตอนท่ี 

๑๒๒ วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 

 ปจจุบัน เจาอาวาส ช่ือ พระครูปลัดไชยวุฒิ อาภานนฺโท (กระถินทอง) อายุ ๔๔ ป 

พรรษา ๒๐ สังกัดเจาคณะการปกครองฝายสงฆจังหวัด มหานิกาย (กรุงเทพมหานคร) ปจจุบันมี

พระภิกษุจําพรรษา ๘๑ รูป สามเณร ๑ รูป 

 ประวัติการกอตั้งสํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม 

 การประชุมมหาเถรสมาคมคร้ังท่ี ๗/๒๕๕๒ เม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๒ เลขาธิการ

มหาเถรสมาคมเสนอวา สมเด็จพระมหาธีราจารย เจาคณะใหญหนกลาง ไดมีลิขิตลงวันท่ี ๑๙ 

มีนาคม ๒๕๕๒ แจงตามรายงานของเจาคณะภาค ๑ และเจาคณะภาค ๒ ซึ่งไดรับรายงานจากเจา

คณะกรุงเทพมหานคร และเจาคณะจังหวัด-พระนครศรีอยุธยา ประธานคณะกรรมการจัดตั้งสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซึ่งแจงขออนุมัติจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํากรุงเทพมหานคร และ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน ๕ แหง โดยหนึ่งในนี้มีสํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม 

รวมอยูดวย 

 สํานักปฏิบัติธรรมประจํากรุงเทพมหานคร แหงท่ี ๔๒ ช่ือวา สํานัก-ปฏิบัติธรรมประจํา

กรุงเทพมหานคร แหงท่ี ๔๒ ตั้งอยู ท่ี วัดจันทรประดิษฐาราม แขวงบางดวน เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร โดยมี พระครูปลัด ไชยวุฒิ อาภานนฺโท อายุ ๔๒ พรรษา ๑๙ เจาอาวาสวัดจันทร

ประดิษฐาราม เปนเจาสํานัก โดยจะมีพุทธศาสนิกชนมารวมปฏิบัติธรรมปฏิบัติธรรมทุกวันพระ

และทุกวันศุกร เปนประจําตลอดท้ังป มีผูรวมประกอบพิธีมีพระภิกษุ ๑๕ รูป และพุทธสนิกชน 

๘๑ คน 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ชนิสรา ศิลานุกิจ
๓๙

 ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 

๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางท่ีใชการศึกษาเปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี ๓ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน ๓๑๖ โดยเนื้อหาท่ีใชการวิจัย มี ๗ ดานไดแก ดาน

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความเสียสละ การพึ่งตนเอง ความสามัคคีและ

ความขยันหม่ันเพียร การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและทําการแปลผลโดยวีธีเชฟเฟ 

ผลการวิจัยพบวา 

๓๙
 ชนิสรา ศิลานุกิจ, การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, วารสารวิจัยรามคาํแหง, ๑๐(๑),๑-๑๐ 

                                                        



 ๒๙ 

 ๑.นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตละรายดานอยูในระดับสูง 

 ๒.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยภาพรวมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานไมมีความแตกตางกัน เปนดานระเบียบวินัยและดาน

การพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน๓.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานท่ีไมแตกตางกัน

เปนดานความมีระเบียบวินัยดานความเสียสละและดานการพึ่งตนเองนอกนั้นมีความแตกตางกัน 

 ปนัดดา ปญฎีกา
๔๐

 ไดศึกษาเร่ือง การรับรูคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ ของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี ๒ โรงเรียนดาราวิทยาลัย อําเภอเมืองเชียงใหม พบวา นักเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมในการ

รับรูเก่ียวกับคานิยมพื้นฐาน ๕ ประการ โดยการปฏิบัติบอยๆ เม่ือพิจาณาในรายละเอียด พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมการรับรูคานิยมดานความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยโดยการปฏิบัติเปน

ประจํา สวนพฤติกรรมในการรับรูโดยการปฏิบัติบอยๆ คือ ดานการประหยัดอดออม การปฏิบัติ

ตามคุณธรรมทางศาสนา การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การพึ่งตนเองขยันหม่ันเพียร มี

ความรับผิดชอบ 

 รัตนากร วงคศรีและคณะ
๔๑

 ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน

นักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงาน

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนนักศึกษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอน จํานวน๑๙๐ คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัยพบวา ครูและนักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมควบคู

กับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยการกําหนดระเบียบปฏิบัติของ

นักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน

อยูในระดับปานกลาง 

 จิตรฎายิน เอ่ียมอุย
๔๒

 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ัน

๔๐
 ปนัดดา ปญฎีกา, การรับรูคานิยมพ้ินฐาน ๕ ประการของนักเรียนชวงช้ันที่ ๒ โรงเรียนดารา

วิทยาลัย อําเภอเมืองเชียงใหม, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 
๔๑

 รัตนากร วงคศรี , นัทกา โกมลเสน และรุงฤดี พรหมแกวงาม,  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักเรียนนักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี, วิทยานิพนธคณะครุศาสตร, ๒๕๕๑. 
๔๒

 จิตรฎายิน เอี่ยมอุย, ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเกี่ยวของกับอบายมุขของ

นักเรียนชั้นที่ ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙) 

                                                        



 ๓๐ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปน

คาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมให

เก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร 

สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโน

ภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

 นิภาพรรณ วงศหนองแวง
๔๓

 ไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ในครอบครัวมี

ความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็นเพื่อนนิสิต

นักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสือ่บันเทิงตางๆ ท่ีแสดงออกดานเพศ

ใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและหญิงอยูรวมกันไดอยาง

เสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบังความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและ

บุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคูเกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิต

นักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความรัก ความอบอุนจากเพศตรงขาม

ตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ีดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิต

นักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลกใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปน

การหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิตนักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมี

คูรักไมใชเร่ืองเสียหาย 

๔๓
นิภาพรรณ วงศหนองแวง, “คูรักวัยเรียน” การคบเพ่ือนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗) 

                                                        



 ๓๑ 

 ชุลีรัตน สุวรรณทะ
๔๔

 ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมการควบคุมตนเองของ

นักเรียนวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลัก

เหตุผลตางกัน มีการเห็นคูณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดย

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลสูง มีการเห็นคุณคาในตนเองในราย

ดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ําและ

นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยเหตุผลตางกัน มีพฤติกรรมการควบคุมตนเอง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

ดวยเหตุผลสูง มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในรายดานและภาพรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผลต่ํา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนวัยรุนมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

 รศรินทร เกรย ,ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต๔๕ ไดทําการศึกษา 

เร่ืองความสุขบนความพอเพียง ความม่ันคงบ้ันปลายในชิวิต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ี

สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจเจกภายนอก หรือสภาวะแวดลอม และปจจัยภายใน

ทางดานจิตใจของแตบุคคลวิธีการศึกษาใชขอมูลจากโครงการวิจัยบูรณาการเพื่อแกปญหาความ

ยากจนอยางมีสวนรวมในภาคตะวันตก:การพัฒนาตัวช้ีวัดความสุข ในจังหวัดชัยนาท พ .ศ. ๒๕๔๘ 

ซึ่งเปนการสํารวจโดยมีการเลือกตัวอยางแบบ Stratified two stage sampling โดยสํานักงาน

สถิติแหงชาติ กลุมอายุ ๕๕-๘๐ ป จํานวน ๙๘๖ คน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะห แบบ

ถดถอยเชิงซอน (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบวา ความสุขเปนสิ่งท่ีวัดไดใน

เชิงปริมาณ และระดับของความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน นอกจากนี้ยังพบวา

ผูสูงอายุมีมุมมอง หรือทัศนคติในทางบวกตอชีวิตในอนาคตในทุกอายุ ดังเห็นไดจากคาเฉลี่ย

ความสุขในอนาคตท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยความสุขในปจจุบัน และมีความม่ันใจมาก รอยละ ๓๘ ตอ

ความรูสึกดังกลาว ปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาหนี้สิน เปนปจจัยท่ีผูสูงอายุสวน

ใหญตอบวา มีความสําคัญเปนอันดับแรกตอระดับความสุข ความยากจนทําใหเกิดความทุกข การ

วัดความยากจนทําไดหลายแบบ เชน การวัดจากรายได หรือการมีหนี้สิน แตท่ีตรงกับใจชาวบาน

๔๔
 ชุลีรัตน สุวรรณทะ, การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมดวยหลักเหตุผล 

การเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร,วิทยานิพนธ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖) 
๔๕

 รศรินทร เกรย ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต, ความสุขบนความพอเพียง: 

ความม่ันคงในบั้นปลายชีวิต, (นครปฐม: สํานักพิมพประชากรและสังคม, ๒๕๔๙) 

                                                        



 ๓๒ 

มากท่ีสุดคือ ความยากจนเชิงเปรียบเทียบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมท่ีมีความเหลื่อมลา ต่ําสูงอยาง

ชัดเจน ในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูสูงอายุท่ีตอบวาไมยากจนเม่ือเปรียบเทียบกับ

เพื่อนบาน ถึงแมจะมีฐานะเทาเทียมกับเพื่อนบาน มีความสุขมากท่ีสุด และจากขอมูลการสํารวจ

เดียวกันนี้พบวาเกือบทุกคนตอบวาท่ีมีความรูสึกเชนนั้นเพราะมีความพอเพียง และสมถะ 

ความรูสึกพอเพียง เปนปจจัยภายในจิตใจ ท่ีไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือนโยบายใดๆจากภาครัฐ 

 สาสินี เทพสุวรรณ๔๖ ไดทําการศึกษาเร่ือง ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย มี

วัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) ศึกษาองคประกอบ และตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสมสําหรับการหาดัชนี

ความอยูดีมีสุขมวลรวมในเชิงภววิสัย ๒) การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ อายุ และกลุม

เกษตรกร และกลุมท่ีไมใชเกษตรกร ๓) ศึกษาความสัมพันธระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย 

(Subjective) และเชิงภววิสัย(Objective) วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากโครงการ วิจัยเชิงบูรณาการ

เชิงพื้นท่ีเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก: การพัฒนาตัวช้ีวัดความ

อยู ดี มี สุ ข  พ  .ศ .  ๒๕๔๘  ในจั งห วัด ชัยนาท ของสถา บัน วิจั ยประชากร  และสั งคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีมีอายุ ๒๐ ป ข้ึนไป ซึ่งมีจํานวนท้ังสิ้น ๑,๘๓๘ คน ในการ

ประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวัดอยู ๒ ประเภท คือ ความอยูดีมีสุขเชิงอัต

วิสัย และความอยูดีมีสุขเชิงภววิสัย ซึ่งองคประกอบท่ีนํามาใชในการวัดความอ ยูดีมีสุขเชิงภววิสัย

มีท้ังหมด ๖ ดาน คือ ๑) ดานเศรษฐกิจ ๒) ดานสภาพแวดลอมในสังคม ๓) ดานครอบครัว ๔) ดาน

สุขภาพอนามัย ๕) ดานวัฒนธรรมและความเช่ือ ๖) ดานการศึกษา สําหรับการหาความสัมพันธ

ระหวางความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย และภววิสัยจะใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยผล

การศึกษาพบวา ดัชนีความอยูดีมีสุขรวมของผูชายสูงกวาผูหญิง กลุมอายุ ๒๐-๓๙ ป สูงกวากลุม

อายุอ่ืนๆ และกลุมท่ีมีอาชีพเกษตรกรสูงกวากลุมท่ีไมใชเกษตรกร ทางดานความสัมพันธระหวาง

ความอยูดีมีสุขของแตละประเภทพบวามีความสัมพนัธกันอยางมีนัยสาํคัญ และการสรางดัชนีความ

อยูดีมีสุขโดยการใหคาตัวถวงน้ําหนักตางกันจะมีผลทําใหดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมสูงข้ึนกวา

การถวงน้ําหนักเทากัน ท้ังนี้เปนเพราะ การถวงน้ําหนักดังกลาว เปนการถวงน้ําหนักจากการให

ประชาชนลําดับความสําคัญของเหตุผล ท่ีกอใหเกิดความสุขดวยตนเอง ดังนั้นการกําหนดนโยบาย

เพิ่มความสุขของประชากรควรคํานึงถึงความเห็นของประชาชนเปนหลัก 

๔๖
 สาสินี เทพสุวรรณ, ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย, (นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐) 

                                                        



 ๓๓ 

 ปราณี ทินกร๔๗ ไดทําการศึกษาเร่ือง เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข มีวัตถุประสงค 

เพื่อทบทวนการวิเคราะหวิจัยของนักวิชาการโดยเฉพาะนักเศรษฐศาสตรเก่ียวกับความสุข และนา 

มุมมองของพระพุทธศาสนาเร่ืองความสุข และความทุกขมาวิเคราะหวานโยบายเศรษฐกิจมหภาค

โดยเฉพาะดานการเจริญเติบโต และการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจวาเปนเชนใด วิธีการศึกษา 

ใชขอมูลแนวโนมของความทุกขทางเศรษฐกิจระดับมหภาคท่ีสําคัญคือ ปญหาความยากจน อัตรา

เงินเฟอ และอัตราการวางงาน จากขอมูลประเทศไทยระหวางป พ .ศ. ๒๕๒๖-๒๕๕๐ วิเคราะห

โดยนําอัตราวางงาน และอัตราเงินเฟอมารวมกันและเรียกวา ดัชนีความทุกข (Misery Index) ผล

การศึกษาพบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจมีสวนลดปญหาความยากจน สวนดัชนีความทุกขนั้นข้ึน

ลงตามภาวะเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับการดําเนินนโยบายการเงินโดยใชกรอบ

เปาหมายเงินเฟอ (Inflation Targeting) และเห็นวาการมุงลดอัตราเงินเฟอโดยไมพิจารณาสาเหตุ

ท่ีเกิดเงินเฟอ อาจสรางความทุกขท่ีรุนแรงกวาจากการวางงาน เนื่องจากผลประมาณการขอมูล

ของประเทศไทยในชวง ๒๕ ป ท่ีผานมาแสดงวามีการแลกเปลี่ยน (Trade-off) ระหวาง อัตราเงิน

เฟอและอัตราการวางงาน ตามเสน Phillips curve และระบบสวัสดิการของประเทศไทย ยังไม

เพียงพอท่ีจะชวยลดความทุกขจากการวางงานไดดังเชน ในประเทศท่ีพัฒนาแลว 

 เชษฐภูมิ วรรณไพศาล๔๘ ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ือง เศรษฐศาสตรวาดวยความสุข 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตัดเย็บ ของบริษัท ภัทยาลําพูน จํากัด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาปจจัย

ท่ีมีผลตอ “ความสุข” ในทรรศนะของกลุมตัวอยาง แรงงานตัดเย็บของบริษัท ภัทยา ลําพูน จํากัด 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน ๕๐๐ ตัวอยาง เพื่อทําการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

และการวิเคราะหแลบจําลองโลจิต รวมท้ังเทคนิควิเคราะหการประมาณภาวะความนาจะเปน

สูงสุดและเทคนิควิเคราะห marginal effects โดยผูศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดใชกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีวา

ดวยโครงสรางปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของมนุษย ของRichard Layard (๒๐๐๕) เร่ือง 

Happiness: Lessons from the new science ซึ่งผลการวิจัยท่ีพบสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีท่ี

นําใชท้ัง ๓ มิติ ไดแก มิติดานการทํางาน (work) มิติดานรายได (Income) และมิติดาน

สภาพแวดลอมในการทางาน (Work Environment) พบวากลุมผูใชแรงงานในบริษัทนี้มีความสุข

ภายใตองคประกอบของท้ัง ๓ มิติ ท้ังนี้ยังไดเสนอแนะจากการวิจัย ไดแก บริษัทตองยึดนโยบาย

๔๗
 ปราณี ทินกร,  ๒๕๕๑, “เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข”, วารสารเศรษฐศาสตรธรรมศาสตร, 

๒๖,๔ (ธันวาคม): ๑๐๓-๑๗๘. 
๔๘

 เชษฐภูมิ วรรณไพศาล, “เศรษฐศาสตรวาดวยความสุข กรณีศึกษากลุมแรงงานตัดเย็บ ของบริษัท 

ภัทยาลําพูน จํากัด”, รายงานการวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ (Research exercise in economics), 

(คณะเศรษฐสาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 

                                                        



 ๓๔ 

การใหโอกาสแรงงานในการเจริญเติบโตในหนาท่ีการงานตอไป บริษัทควรจัดสวัสดิการท่ีสงเสริม

ความสัมพันธภายในครอบครัวของแรงงานภายใตบริบทการทางานของแรงงานท่ีแทจริงในบริษัท 

และบริษัทควรยึดหลักการDecent work และ Happy Work Place อยางจริงจัง ซึ่งจะทําใหเกิด

ความเจริญเติบโตอยางยั่งยืนขององคกรได 

 รังสรรค ภิรมย๔๙ ไดทําการศึกษางานวิจัย เร่ือง การวัดระดับความสุขของประชากรใน

อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ประการท่ีหนึ่งเพื่อศึกษาลักษณะ

ทางเศรษฐกิจและสังคม ของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ประการท่ีสองเพื่อศึกษาระดับความสุข 

จากตัวช้ีวัดความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ประการสุดทาย เพื่อศึกษาปจจัย

ท่ีมีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยตัวช้ีวัดความสุขแบงเปน 

๘ หมวด ไดแก ๑) การมีหลักประกันในชีวิต ๒) การมีรางกาย และจิตใจท่ีแข็งแรง ๓) การมี

ครอบครัวท่ีอบอุน ๔) การมีชุมชนเขมแข็ง ๕) การมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ๖) การมีอิสรภาพ ๗) การมี

ความภาคภูมิใจ ๘) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน โดยใชขอมูลปฐมภูมิในการศึกษาท่ี

ไดมาจาก แบบสอบถามประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑๕๐ คน โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ซึ่งแตละข้ันตอนจะสุมตัวอยางแบบแบงกลุม และทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา ไดแก ความถ่ี รอยละ และการทดสอบไควสแควร ผลการศึกษาพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามในอําเภอสารภ ีจังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑๕๐ คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอย

ละ ๖.๗ มีอายุระหวาง ๕๐-๕๙ ป รอยละ ๒๘.๐ มีสถานภาพสมรส รอยละ ๖๒.๗ มีการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา รอยละ ๓๓.๓ มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รอยละ ๒๘.๐ มีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนไมเกิน ๑๐,๐๐๐ บาท รอยละ ๖๔.๐ และสวนใหญไมมีเงินออม รอยละ ๔๖.๐ ไมมีหนี้สิน 

รอยละ ๕๘.๐ ในสวนของประชากรท่ีมีหนี้สินพบวาสวนใหญมีหนี้สินเพื่อยานพาหนะ รอยละ 

๓๙.๐ เปนจํานวนเฉลี่ย ๒๑,๕๐๗.๘๘ บาท และระดับความสุขโดยรวมท้ัง ๘ หมวด ของประชากร

ในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๖ โดยมีความสุขในแต

ละหมวดอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับดังนี้ หมวดการมีครอบครัวท่ีอบอุน การเขาถึงธรรมะวา

ดวยการอยูรวมกัน การท่ีรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมีความภาคภูมิใจ การมีอิสรภาพและการ

มีหลักประกันในชีวิต สวนหมวดการมีชุมชนเขมแข็ง และการมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ประชากรมีความสุข

ในระดับปานกลาง 

 
๔๙

 รังสรรค ภิรมย, “การวัดระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม”, รายงาน

การวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ (Research exercise in economics),(คณะเศรษฐสาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 

                                                        



 ๓๕ 

 ธัญธิตา มีเงินทอง๕๐ ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ือง การวัดความสัมพันธระหวางความสุข

มวลรวมและระดับรายไดของบุคคลของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขมวลรวมและระดับรายไดตอบุคคลจากการ

ประกอบอาชีพของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และเพื่อศึกษาหาปจจัยอ่ืนท่ี

สงผลกระทบตอความสขุมวลรวมของประชาชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยสถิติท่ีใช

ในการศึกษา คือ คํานวณออกมาในรูปของรอยละ เพื่อหาความถ่ี และคาเฉลี่ย พบวาจากการศึกษา 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสุข ของประชากรมากท่ีสุดไมใชปจจัยดานรายไดและการกระจายรายได 

หากแตเปนปจจัยทางดานครอบครัว จากการศึกษาจะพบวาปจจัยรายไดและการกระจายรายได

นั้นสงผลตอระดับความสุขในอันดับท่ี ๓ ซึ่งปจจัยดังกลาวสงผลใหประชากรในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม มีความสุขอยูในระดับปานกลาง ซึ่งจากระดับความสุขดังกลาวทําใหเกิดขอคิดเหน็

ในเร่ืองของความสัมพันธระหวางความสุขและระดับรายได ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมแรก มีความ

คิดเห็นวา รายไดไมไดสงผลกระทบตอระดับความสุข เพราะ หากรูจัก ประหยัดอดออม และรูจัก

ใชชีวิตดําเนินตามเศรษฐกิจพอเพียงก็สามารถทําใหเกิดความสุขได สวนอีกกลุมหนึ่งมองวา รายได

สงผลตอระดับความสุขของตนเอง และบุคคลรอบขาง เนื่องมาจากเงินท่ีไดรับมาจากรายได

สามารถนําไปจับจายใชสอยเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง และเพื่อใชจายในการดํารงชีพ 

อีกท้ังยิ่งมีรายไดสูงมากข้ึนเทาไหร ยิ่งสงผลใหเกิดความกดดันจากการทํางานเพิ่มข้ึนดวย สงผลให

เกิดความทุกข เปนตน 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดเพื่อ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 
๕๐

 ธัญธิตา มีเงินทอง, “การวัดความสัมพันธระหวางความสุขมวลรวมและระดับรายไดของบุคคลของ

ประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, รายงานการวิจัยกระบวนวิชา ๗๕๑๔๐๙ (Research 

exercise in economics), (คณะเศรษฐสาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓) 

                                                        



 ๓๖ 

 

พฤติกรรมการรักษาศีล 

  - ขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว  

  - ขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย  

  - ขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม  

  - ขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

  - ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 

 

 

 

 

 

 

ความสุขในชีวิตของอุบาสกอุบาสิกา 

 

 

 

  

 


