
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอ

ความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุข

ของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๔๕ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๙ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ

วิเคราะหสรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

 สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) ดังผลการ

วิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ดังผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ 

  ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

  ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

  x หมายถึง คา46เฉลี่ย (Mean) 

  S.D.  หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 



 

 

๓๘ 

  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 

  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 

  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ผูวิจัยนําเสนอ

โดยแจกแจงความถ่ีและคารอยละ ลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ขอมูลท่ัวไป 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาย ุ

      

 

๑๕-๒๐ ป ๔ ๖.๖๗ ๕ ๕.๘๘ ๙ ๖.๒๑ 

 

๒๑-๓๕ ป ๒๐ ๓๓.๓๓ ๒๒ ๒๕.๘๘ ๔๒ ๒๘.๙๗ 

 

๓๖-๔๕ ป ๑๕ ๒๕.๐๐ ๑๖ ๑๘.๘๒ ๓๑ ๒๑.๓๘ 

 

๔๖-๖๐ ป ๑๓ ๒๑.๖๗ ๒๒ ๒๕.๘๘ ๓๕ ๒๔.๑๔ 

 

๖๑ ปข้ึนไป ๘ ๑๓.๓๓ ๒๐ ๒๓.๕๓ ๒๘ ๑๙.๓๑ 

 

รวม ๖๐ ๑๐๐ ๘๕ ๑๐๐ ๑๔๕ ๑๐๐ 

การศึกษา 

      

 

ประถมศึกษา ๑๑ ๑๘.๓๓ ๒๕ ๒๙.๔๑ ๓๖ ๒๔.๘๓ 

 

มัธยมศึกษา ๑๒ ๒๐.๐๐ ๑๘ ๒๑.๑๘ ๓๐ ๒๐.๖๙ 

 

ปริญญาตรี ๒๘ ๔๖.๖๗ ๓๒ ๓๗.๖๕ ๖๐ ๔๑.๓๘ 

 

สูงกวาปริญญาตรี ๙ ๑๕.๐๐ ๑๐ ๑๑.๗๖ ๑๙ ๑๓.๑๐ 

 

รวม ๖๐ ๑๐๐ ๘๕ ๑๐๐ ๑๔๕ ๑๐๐ 

อาชีพ 

      

 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว ๑๕ ๒๕.๐๐ ๒๒ ๒๕.๘๘ ๓๗ ๒๕.๕๒ 

 

รับจางท่ัวไป ๓๐ ๕๐.๐๐ ๓๗ ๔๓.๕๓ ๖๗ ๔๖.๒๑ 

 

พนักงานบริษัทเอกชน ๑๒ ๒๐.๐๐ ๒๐ ๒๓.๕๓ ๓๒ ๒๒.๐๗ 

 



 

 

๓๙ 

 

พนักงานราชการ/

รัฐวิสาหกิจ ๓ ๕.๐๐ ๖ ๗.๐๖ ๙ ๖.๒๑ 

 

รวม ๖๐ ๑๐๐ ๘๕ ๑๐๐ ๑๔๕ ๑๐๐ 

รายไดเฉลีย่ตอเดือน 

      

 

ไมเกิน ๙,๐๐๐ บาท ๕ ๘.๓๓ ๑๔ ๑๖.๔๗ ๑๙ ๑๓.๑๐ 

 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๒๒ ๓๖.๖๗ ๓๒ ๓๗.๖๕ ๕๔ ๓๗.๒๔ 

 

มากกวา ๑๕,๐๐๑ 

บาท ๓๓ ๕๕.๐๐ ๓๙ ๔๕.๘๘ ๗๒ ๔๙.๖๖ 

 

รวม ๖๐ ๑๐๐ ๘๕ ๑๐๐ ๑๔๕ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูท่ีรักษาศีล ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขต

ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนอุบาสิกา จํานวน ๘๕ คน (คิดเปนรอยละ ๕๒.๖๒) และ

อุบาสก จํานวน ๖๐ (คิดเปนรอยละ ๔๑.๓๘) จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดังนี้ 

 อายุ สวนใหญ รอยละ ๒๘.๙๗ มีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป รองลงมารอยละ ๒๔.๑๔ มี

อายุระหวาง ๔๖-๖๐ ป อายุ ๔๖-๖๐ ป (รอยละ ๒๔.๑๔) อายุ ๓๖-๔๕ ป (รอยละ ๒๑.๓๘) อายุ 

๖๑ ปข้ึนไป (รอยละ ๑๙.๓๑) และ อายุ ๑๕-๒๐ ป (รอยละ ๖.๒๑) ตามลําดับ 

 การศึกษา สวนใหญรอยละ ๔๑.๓๘ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมารอยละ 

๒๔.๘๓ มีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา (รอยละ ๒๐.๖๙) สูงกวาปริญญาตรี 

(รอยละ ๑๓.๑๐) 

 อาชีพ สวนใหญรอยละ ๔๖.๒๑ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมารอยละ ๒๕.๕๒ 

อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว พนักงานบริษัทเอกชน (รอยละ ๒๒.๐๗) และพนักงานราชการ/

รัฐวิสาหกิจ (รอยละ ๖.๒๑) ตามลําดับ 

 รายไดเฉลี่ยตอเดือน สวนใหญรอยละ ๔๙.๖๖ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 

๑๕,๐๐๑ บาท รองลงมารอยละ ๓๗.๒๔ มีรายไดระหวาง ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท และรายไดไม

เกิน ๙,๐๐๐ บาท (รอยละ ๑๓.๑๐) ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสก

อุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 



 

 

๔๐ 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของ

อุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยทํา

การวิเคราะหแลวปรากฏผลการศึกษาขอมูลดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความสุขในชีวิต 

 

ความสุขในชีวิต 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

๑. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต ๓.๕๐ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 

๒. ทานรูสึกสบายใจ ๓.๔๗ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 

๓. ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนนิชีวิตประจําวัน ๒.๗๙ ๐.๘๓ มาก 

๔. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง ๒.๙๘ ๐.๗๙ มาก 

๕. ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข ๒.๙๓ ๐.๘๑ มาก 

๖. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสาํหรับปญหาท่ียากจะแกไข 

(เม่ือมีปญหา) 

๓.๓๐ ๐.๘๓ มากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี ๔.๒ (ตอ) 

 

ความสุขในชีวิต 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

๗. ทานม่ันใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณ

คับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

๓.๒๑ ๐.๙๐ มาก 

๘. ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ๓.๒๗ ๐.๘๖ มากท่ีสุด 

๙. ทานรูสึกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข ๓.๕๒ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 

๑๐. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา ๓.๖๔ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 

๑๑. ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส ๓.๖๒ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 

๑๒. ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง ๓.๕๒ ๐.๗๖ มากท่ีสุด 

๑๓. ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภยัเม่ืออยูในครอบครัว ๓.๕๘ ๐.๖๕ มากท่ีสุด 

๑๔. หากทานปวยหนัก ทานเช่ือวาครอบครัวจะดูแลทาน ๓.๕๘ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 

 



 

 

๔๑ 

เปนอยางด ี

๑๕. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน ๓.๖๑ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 

ความสุขในชีวิตโดยรวม ๓.๓๗ ๐.๔๓ มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาระดับความสุขในชีวิตโดยรวม ของอุบาสกอุบาสิกา สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สวนใหญอยูในระดับมี

ความสุขมา เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยความสุข ๓ อันดับ พบวา ประเด็นทานรูสึก

เปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา (ขอ ๑๐) มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาไดแก ประเด็นทานให

ความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส (ขอ ๑๑) และสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน 

(ขอ ๑๕) สวนประเด็น ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน (ขอ ๓) นั้นพบวามี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลของกลุมตัวอยาง

เพื่อสรุปลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงการเปรียบเทียบระหวางผูท่ีมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลกับความสุข

ในชีวิตดวยสถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) 

 

พฤติกรรมการักษาศีล 
ชาย หญิง 

2χ  p 
x S.D. x S.D. 

ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ไมเคย ๓.๖๔ ๐.๑๕ ๓.๓๑ ๐.๔๔ ๕.๖๒๘ ๐.๔๖๖ 

 



 

 

๔๒ 

 

เคย ๓.๖๗ ๐.๑๐ ๓.๑๒ ๐.๔๕ 

  ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ไมเคย ๓.๗๐ ๐.๐๙ ๒.๙๘ ๐.๕๒ ๒.๙๑๒ ๐.๘๒๐ 

 

เคย ๓.๖๖ ๐.๑๐ ๓.๑๙ ๐.๔๓ 

  ศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม ไมเคย ๓.๗๐ ๐.๐๙ ๓.๒๒ ๐.๕๐ ๒.๙๑๒ ๐.๘๒๐ 

 

เคย ๓.๖๖ ๐.๑๐ ๓.๑๒ ๐.๔๒ 

  ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ไมเคย ๓.๗๗ ๐.๐๔ ๓.๑๔ ๐.๔๕ ๗.๙๗๒ ๐.๒๔๐ 

 

เคย ๓.๖๖ ๐.๑๐ ๓.๑๖ ๐.๔๕ 

  ศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย ไมเคย ๓.๗๑ ๐.๐๙ ๓.๑๕ ๐.๔๘ ๓.๙๒๗ ๐.๖๘๗ 

 

เคย ๓.๖๕ ๐.๑๐ ๓.๑๖ ๐.๔๓ 

   

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลทุกขอมี

ความสุขในชีวิตท่ีไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

วัตถุประสงคท่ี ๒ เพื่อศึกษาปญหาขอเสนอแนะและอุปสรรคในการสรางความเชื่อและ

ความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผูสวดสาธยายพระไตรปฎก ณ วัดไรเกาะตนสําโรง ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลจากการตอบแบบสอบถามมาจัดเรียงอันดับต่ําสุดข้ึนมา ๕ อันดับ 

เพื่อใชเปนขอมูลศึกษาสภาพปญหา ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับ

การดําเนินชีวิตประจําวัน (ขอ ๓) มีคาเฉลี่ยต่ําสุด รองลงมาคือ ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความ

ทุกข (ขอ ๕) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง (ขอ ๔) และทานม่ันใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมี

เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน (ขอ ๗) ตามลําดับ 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

 พฤติกรรมการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครไมมีความสัมพันธกับการมีความสุขในชีวิต 

 


