
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอ

ความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุข

ของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๔๕ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๙ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก 

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square : 2χ ) ดัง

ผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ดังผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ผู ท่ี รักษา ศีล  ณ สํ านักปฏิ บัติ ธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจ ริญ 

กรุงเทพมหานคร สวนใหญรอยละ 52.62 เปนอุบาสิกา มีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา ๑๕,๐๐๑ บาท  

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครพบวาระดับความสุขในชีวิต



 

 

๔๓ 

โดยรวมอยูในระดับมีความสุขมาก โดยพบวาสวนใหญรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา 

และใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส และสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลกับความสุขในชีวิต 

พบวาการเคยและไมเคยรักษาศีลทุกขอมีความสุขในชีวิตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

๐.๐๕ 

ผลการศึกษาปญหาขอเสนอแนะและอุปสรรคในการสรางความเชื่อและความสนใจในการ

ปฏิบัติธรรมของผูสวดสาธยายพระไตรปฎก ณ วัดไรเกาะตนสําโรง ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน และรูสึกวาชีวิตมี

แตความทุกข จนบางคร้ังรูสึกผิดหวังในตัวเอง แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสวนใหญม่ันใจวา

สามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลท่ีมีผลตอความสุขของอุบาสกอุบาสิกา สํานักปฏิบัติ

ธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครท่ีพบวาระดับความสุขในชีวิตโดยรวม

อยูในระดับมีความสุขมาก โดยพบวาสวนใหญรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา และให

ความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส และสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน ผล

การศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของธัญธิตา มีเงินทอง ท่ีศึกษาวิจัย เร่ือง การวัด

ความสัมพันธระหวางความสุขมวลรวมและระดับรายไดของบุคคลของประชากรในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขมวลรวมและระดับ

รายไดตอบุคคลจากการประกอบอาชีพของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และเพื่อ

ศึกษาหาปจจัยอ่ืนท่ีสงผลกระทบตอความสุขมวลรวมของประชาชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม โดยสถิติท่ีใชในการศึกษา คือ คํานวณออกมาในรูปของรอยละ เพื่อหาความถ่ี และ

คาเฉลี่ย พบวาจากการศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอความสุข ของประชากรมากท่ีสุดไมใชปจจัยดาน

รายไดและการกระจายรายได หากแตเปนปจจัยทางดานครอบครัว จากการศึกษาจะพบวาปจจัย

รายไดและการกระจายรายไดนั้นสงผลตอระดับความสุขในอันดับท่ี ๓ ซึ่งปจจัยดังกลาวสงผลให

ประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีความสุขอยูในระดับปานกลาง ซึ่งจากระดับ

ความสุขดังกลาวทําใหเกิดขอคิดเห็นในเร่ืองของความสัมพันธระหวางความสุขและระดับรายได 

ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมแรก มีความคิดเห็นวา รายไดไมไดสงผลกระทบตอระดับความสุข เพราะ 

หากรูจัก ประหยัดอดออม และรูจักใชชีวิตดา เนินตามเศรษฐกิจพอเพียงก็สามารถทําใหเกิด

 



 

 

๔๔ 

ความสุขได สวนอีกกลุมหนึ่งมองวา รายไดสงผลตอระดับความสุขของตนเอง และบุคคลรอบขาง 

เนื่องมาจากเงินท่ีไดรับมาจากรายไดสามารถนาไปจับจายใชสอยเพื่อตอบสนองความตองการของ

ตนเอง และเพื่อใชจายในการดํารงชีพ อีกท้ังยิ่งมีรายไดสูงมากข้ึนเทาไหร ยิ่งสงผลใหเกิดความ

กดดันจากการทางานเพิ่มข้ึนดวย สงผลใหเกิดความทุกข เปนตน และงานศึกษาวิจัยของรศรินทร 

เกรย ,ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต  ท่ีไดทําการศึกษา เร่ืองความสุขบน

ความพอเพียง ความม่ันคงบ้ันปลายในชิวิต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอระดับ

ความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจเจกภายนอก หรือสภาวะแวดลอม และปจจัยภายในทางดานจิตใจของ

แตบุคคลวิธีการศึกษาใชขอมูลจากโครงการวิจัยบูรณาการเพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวน

รวมในภาคตะวันตก:การพัฒนาตัวช้ีวัดความสุข ในจังหวัดชัยนาท พ .ศ. ๒๕๔๘ ซึ่งเปนการสํารวจ

โดยมีการเลือกตัวอยางแบบ Stratified two stage sampling โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ กลุม

อายุ ๕๕-๘๐ ป จํานวน ๙๘๖ คน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะห แบบถดถอยเชิงซอน 

(Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบวา ความสุขเปนสิ่งท่ีวัดไดในเชิงปริมาณ และ

ระดับของความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุมีมุมมอง 

หรือทัศนคติในทางบวกตอชีวิตในอนาคตในทุกอายุ ดังเห็นไดจากคาเฉลี่ยความสุขในอนาคตท่ีสูง

กวาคาเฉลี่ยความสุขในปจจุบัน และมีความม่ันใจมาก รอยละ ๓๘ ตอความรูสึกดังกลาว ปจจัย

ทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาหนี้สิน เปนปจจัยท่ีผูสูงอายุสวนใหญตอบวา มีความสําคัญ

เปนอันดับแรกตอระดับความสุข ความยากจนทําใหเกิดความทุกข การวัดความยากจนทําไดหลาย

แบบ เชน การวัดจากรายได หรือการมีหนี้สิน แตท่ีตรงกับใจชาวบานมากท่ีสุดคือ ความยากจนเชิง

เปรียบเทียบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมท่ีมีความเหลื่อมลา ต่ําสูงอยางชัดเจน ในงานวิจัยนี้แสดงให

เห็นอยางชัดเจนวา ผูสูงอายุท่ีตอบวาไมยากจนเม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน ถึงแมจะมีฐานะเทา

เทียมกับเพื่อนบาน มีความสุขมากท่ีสุด และจากขอมูลการสํารวจเดียวกันนี้พบวาเกือบทุกคนตอบ

วาท่ีมีความรูสึกเชนนั้นเพราะมีความพอเพียง และสมถะ ความรูสึกพอเพียง เปนปจจัยภายใน

จิตใจ ท่ีไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือนโยบายใดๆจากภาครัฐ 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคยและไมเคยรักษาศีลกับความสุขในชีวิต 

พบวาการเคยและไมเคยรักษาศีลทุกขอมีความสุขในชีวิตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษาของ สาสินี เทพสุวรรณ ไดทําการศึกษาเร่ือง ดัชนีความอยูดีมีสุข

มวลรวมของคนไทย มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) ศึกษาองคประกอบ และตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสม

สําหรับการหาดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมในเชิงภววิสัย ๒) การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

เพศ อายุ และกลุมเกษตรกร และกลุมท่ีไมใชเกษตรกร ๓) ศึกษาความสัมพันธระหวางความอยูดีมี

 



 

 

๔๕ 

สุขเชิงอัตวิสัย (Subjective) และเชิงภววิสัย(Objective) วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากโครงการ วิจัย

เชิงบูรณาการเชิงพื้นท่ีเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก: การพัฒนา

ตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข พ .ศ. ๒๕๔๘ ในจังหวัดชัยนาท ของสถาบันวิจัยประชากร และสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีมีอายุ ๒๐ ป ข้ึนไป ซึ่งมีจํานวนท้ังสิ้น ๑,๘๓๘ คน ในการ

ประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวัดอยู ๒ ประเภท คือ ความอยูดีมีสุขเชิงอัต

วิสัย และความอยูดีมีสุขเชิงภววิสัย ซึ่งองคประกอบท่ีนํามาใชในการวัดความอยูดีมีสุขเชิงภววิสัยมี

ท้ังหมด ๖ ดาน คือ ๑) ดานเศรษฐกิจ ๒) ดานสภาพแวดลอมในสังคม ๓) ดานครอบครัว ๔) ดาน

สุขภาพอนามัย ๕) ดานวัฒนธรรมและความเช่ือ ๖) ดานการศึกษา สําหรับการหาความสัมพันธ

ระหวางความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย และภววิสัยจะใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยผล

การศึกษาพบวา ดัชนีความอยูดีมีสุขรวมของผูชายสูงกวาผูหญิง กลุมอายุ ๒๐-๓๙ ป สูงกวากลุม

อายุอ่ืนๆ และกลุมท่ีมีอาชีพเกษตรกรสูงกวากลุมท่ีไมใชเกษตรกร ทางดานความสัมพันธระหวาง

ความอยูดีมีสุขของแตละประเภทพบวามีความสัมพนัธกันอยางมีนัยสาํคัญ และการสรางดัชนีความ

อยูดีมีสุขโดยการใหคาตัวถวงน้ําหนักตางกันจะมีผลทําใหดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมสูงข้ึนกวา

การถวงน้ําหนักเทากัน ท้ังนี้เปนเพราะ การถวงน้ําหนักดังกลาว เปนการถวงน้ําหนักจากการให

ประชาชนลา ดับความสําคัญของเหตุผล ท่ีกอใหเกิดความสุขดวยตนเอง ดังนั้นการกําหนดนโยบาย

เพิ่มความสุขของประชากรควรคํานึงถึงความเห็นของประชาชนเปนหลัก และการศึกษาของ  

ปราณี ทินกร ไดทําการศึกษาเร่ือง เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข มีวัตถุประสงค เพื่อทบทวน

การวิเคราะหวิจัยของนักวิชาการโดยเฉพาะนักเศรษฐศาสตรเก่ียวกับความสุข และนา มุมมองของ

พระพุทธศาสนาเร่ืองความสุข และความทุกขมาวิเคราะหวานโยบายเศรษฐกิจมหภาคโดยเฉพาะ

ดานการเจริญเติบโต และการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจวาเปนเชนใด วิธีการศึกษา ใชขอมูล

แนวโนมของความทุกขทางเศรษฐกิจระดับมหภาคท่ีสําคัญคือ ปญหาความยากจน อัตราเงินเฟอ 

และอัตราการวางงาน จากขอมูลประเทศไทยระหวางป พ .ศ. ๒๕๒๖-๒๕๕๐ วิเคราะหโดยนา 

อัตราวางงาน และอัตราเงินเฟอมารวมกันและเรียกวา ดัชนีความทุกข (Misery Index) ผล

การศึกษาพบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจมีสวนลดปญหาความยากจน สวนดัชนีความทุกขนั้นข้ึน

ลงตามภาวะเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับการดา เนินนโยบายการเงินโดยใชกรอบ

เปาหมายเงินเฟอ (Inflation Targeting) และเห็นวาการมุงลดอัตราเงินเฟอโดยไมพิจารณาสาเหตุ

ท่ีเกิดเงินเฟอ อาจสรางความทุกขท่ีรุนแรงกวาจากการวางงาน เนื่องจากผลประมาณการขอมูล

ของประเทศไทยในชวง ๒๕ ป ท่ีผานมาแสดงวามีการแลกเปลี่ยน (Trade-off) ระหวาง อัตราเงิน

 



 

 

๔๖ 

เฟอและอัตราการวางงาน ตามเสน Phillips curve และระบบสวัสดิการของประเทศไทย ยังไม

เพียงพอท่ีจะชวยลดความทุกขจากการวางงานไดดังเชน ในประเทศท่ีพัฒนาแลว 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 สํานักปฏิบัติธรรมวัดจันทรประดิษฐาราม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานค ควรจัด

โครงการบานสงเสริมการพัฒนาความเขมแข็งของผูสอุงอายุ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของคนไทยในวัยตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


