
(๙๓) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถาม 

 

 



(๙๔) 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ

ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  

ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 
        

 

คําชี้แจง : 

 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรม

การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี” 

 ๒. แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ี 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 

 ๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคนํามาใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอ

ผูตอบแบบสอบถามหรือหนวยงานของทาน และจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคลแตอยางใด 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้

เปนอยางดี ขอขอบคุณทุกทาน ท่ีไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง และตรงกับความเห็น

ของทานมากท่ีสุด คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะใชสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 

 

 

 

พระมหาสมศักดิ ์ ปาสาทิโก  

 

 



(๙๕) 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

 

๑. เพศ        ชาย       หญงิ 

 

๒. ช้ันป     ป ๑      ป ๒       ป ๓        ป ๔ 

 

๓. นักศึกษาเปนบุตรลําดับท่ี ...................... ของพอแม 

 

๔. อาชีพผูปกครอง 

  เกษตรกรรม   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   รับจางท่ัวไป 

  อ่ืนๆ ............................................................. 

 

ตอนท่ี ๒ พฤติกรรมการปฏบัิติหนาท่ีบุตร 

หนาท่ีบุตร 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

  ๑. เม่ือพบอาหารท่ีบิดา/มารดาชอบจะนําอาหารนั้นไปฝาก      

  ๒. จัดหาอาหาร / เครื่องดื่ม บํารงุรางกายใหบิดา/มารดา      

  ๓. เลือกซ้ือหรือจัดหาเสื้อผา และสิ่งของสวนตัวท่ีจําเปน 

เชน สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน ฯลฯ ใหกับ บิดา/มารดา  

     

  ๔. ดูแลความสะดวกและความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในการ 

ใชหองน้ํา 

     

  ๕. ดูแลเรื่องการขับถายในขณะท่ีบิดา/มารดาปวยและไม      

 

 



(๙๖) 

หนาท่ีบุตร 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สามารถชวยตนเองได 

  ๖. จัดยา เช็ดตัว ใหบิดา/มารดา เม่ือไมสบาย      

  ๗. พาบิดา/มารดา ไปตรวจสุขภาพประจําป      

  ๘. พาบิดา/มารดา ไปพบแพทยเม่ือเจ็บปวย      

  ๙. จัดเตรียมรถในการเดินทางใหกับบิดา/มารดาเม่ือมีธุระ

ไปนอกบาน 

     

๑๐. ชวยทํางานภายในบาน เชน งานบานตางๆ เพ่ือลดภาระ 

งานของบิดา/มารดา 

     

๑๑. ไถถามถึงความตองการในเรื่องตางๆ ของบิดา/มารดา       

๑๒. ถามไถถึงเรื่องสุขภาพรางกายของบิดา/มารดา ท้ังใน

ยาม ปกติและเจ็บปวยอยูเปนประจํา 

     

๑๓. ขอคําแนะนําจากบิดา/มารดา ในเรื่องสําคัญทุกครั้ง      

๑๔. ไมประพฤติตนใหเกิดปญหาท่ีทําใหบิดา/มารดา ไม

สบายใจ 

     

๑๕. สนับสนุนใหบิดา/มารดา ไดไปทําสิ่งท่ีชอบ      

๑๖. พาบิดา/มารดา ไปทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาเปน 

ประจาํ 

     

๑๗. พาบิดา/มารดาไปเท่ียวพักผอนนอกบานทุกครั้งท่ีมี

โอกาส 

     

๑๘. พาบิดา/มารดา ไปเยี่ยมเยียนญาติพ่ีนอง/เพ่ือนฝูง      

๑๙. พาบิดา/มารดา ไปงานมงคล / งานทําบุญ / งานศพ      

๒๐. ทํากิจกรรมในบานรวมกันในวันหยดุ เชน รับประทาน 

อาหาร ดูทีวี ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว เปนตน 

     

๒๑. สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ บิดา/มารดา      

๒๒. สนับสนุนใหบิดา/มารดา มีสวนรวมในการทําประโยชน      

 

 



(๙๗) 

หนาท่ีบุตร 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

ใหกับผูอ่ืน/ชุมชน 

๒๓. ชักชวนใหบิดา/มารดา ไดไปเท่ียวเปดหูเปดตากับ

เพ่ือนๆ 

     

๒๔. ใหขาวสารดานตางๆแกบิดา/มารดา เชน การเมือง 

เศรษฐกิจ อาชีพ และสุขภาพ เปนตน 

     

๒๕. จัดหาหนังสือหรือสื่อตางๆในการใหขอมูลขาวสารดาน 

ตางๆกับบิดา/มารดา 

     

๒๖. รูจักเก็บออมเงินเพ่ือใชจายในยามจําเปน      

๒๗. ดูแลกิจการหรือผลประโยชนตางๆ แทนบิดา/มารดา      

 

 

 

 

ตอนท่ี ๓ ความฉลาดทางอารมณ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 

จริง 

มาก 

  ๑. เวลาโกรธหรือไมสบาย ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรข้ึนกับฉัน     

  ๒. ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ     

  ๓. เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได     

  ๔. ฉันสามารถคอยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ     

  ๕. ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      

  ๖. เม่ือถูกบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอ่ืน

ยอมรับได  
    

  ๗. ฉันสังเกตได เม่ือคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง      

 

 



(๙๘) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 

จริง 

มาก 

  ๘. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนท่ีฉันไมรูจัก     

  ๙. ฉันไมยอมรับในสิ่งท่ีผูอ่ืนทําตางจากท่ีฉันคิด     

๑๐. ฉันยอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไมพอใจการกระทําของฉัน     

๑๑. ฉันรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป     

๑๒. แมจะมีภาระท่ีตองทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความทุกขของผูอ่ืนท่ี

ตองการความชวยเหลือ 
    

๑๓. เปนเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส     

๑๔. ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจท่ีผูอ่ืนมีตอฉัน     

๑๕. เม่ือทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอ่ืนได      

๑๖. ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก     

๑๗. ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตวัไปบางฉันก็ยินดีท่ีจะทําเพ่ือสวนรวม     

๑๘. ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผูอ่ืน     

๑๙. ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     

๒๐. แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทําได     

๒๑. เม่ือทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      

๒๒. ฉันรูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ     

๒๓. เม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไมยอมแพ      

๒๔. เม่ือเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     

๒๕. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ     

๒๖. บอยครั้งท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข     

๒๗. ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      

๒๘. เม่ือตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวา

จะทําอะไรกอนหลัง 
    

๒๙. ฉันลําบากใจเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนท่ีไมคุนเคย     

๓๐. ฉันทนไมไดเม่ือตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     

๓๑. ฉันทําความรูจักผูอ่ืนไดงาย      
 

 



(๙๙) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 

จริง 

มาก 

๓๒. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน     

๓๓. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู     

๓๔. ฉันทําในสิ่งท่ีตองการโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน     

๓๕. เปนการยากสําหรับฉันท่ีจะโตแยงกับผู อ่ืน แมจะมีเหตุผล

เพียงพอ 
    

๓๖. เม่ือไมเห็นดวยกับผูอ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได      

๓๗. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน      

๓๘. ฉันทําหนาท่ีไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      

๓๙. ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด     

๔๐. ฉันไมม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก     

๔๑. แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดีข้ึน     

๔๒. ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      

๔๓. เม่ือมีเรื่องท่ีทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอน

คลายหรือสนุกสนานได 
    

๔๔. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุด

พักผอน 
    

๔๕. ฉันรูสึกไมพอใจท่ีผูอ่ืนไดรับสิ่งดี ๆ มากกวาฉัน     

๔๖. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเปนอยู      

๔๗. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เม่ือรูสึกเบื่อหนาย     

๔๘. เม่ือวางเวนจากภาระหนาท่ี ฉันจะทําในสิ่งท่ีฉันชอบ     

๔๙. เม่ือรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได     

๕๐. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาท่ี     

๕๑. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งท่ีตองการ     

๕๒. ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

 

 

 



(๑๐๐) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

 



(๑๐๑) 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิทยานิพนธ จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 
 

๑. พระศรีสุทธิเวที, ดร. ป.ธ. ๙, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), ศษ.ม. (บริหารการศึกษา), 

 ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๒. รศ.เวทย  บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.ม. (ประชากรศึกษา) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓. ผศ.ดร.สิน  งามประโคน พธ.บ. (คุรุศาสตร), M.A. (Educational Administration), 

 Ph.D. (Educational Administration) 

 อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๔. รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย ป.ธ. ๗, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. อาจารยวุฒิชัย อัตถาพงศ ศษ.บ. (โสตทัศนศึกษา), ศอ.ม. (เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา) 

 นักวิชาการเช่ียวชาญ  

 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 



(๑๐๒) 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



(๑๐๓) 

 

 

 



(๑๐๔) 

 

 

 



(๑๐๕) 

 

 

 



(๑๐๖) 

 

 

 



(๑๐๗) 

 
 

 

 



(๑๐๘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย 

 

 



(๑๐๙) 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑ 
เม่ือพบอาหารท่ีบิดา/มารดาชอบจะนําอาหาร

นั้นไปฝาก 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒ 
จัดหาอาหาร / เครื่องดื่ม บํารุงรางกายให

บิดา/มารดา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓ 

เลือกซ้ือหรือจัดหาเสื้อผา และสิ่งของสวนตัวท่ี

จําเปน เชน สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน ฯลฯ 

ใหกับ บิดา/มารดา  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔ 
ดแูลความสะดวกและความปลอดภัยจาก

อุบัติเหตุในการ ใชหองน้ํา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕ 
ดูแลเรื่องการขับถายในขณะท่ีบิดา/มารดา

ปวยและไม สามารถชวยตนเองได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖ จัดยา เช็ดตัว ใหบิดา/มารดา เม่ือไมสบาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗ พาบิดา/มารดา ไปตรวจสุขภาพประจําป ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๘ พาบิดา/มารดา ไปพบแพทยเม่ือเจ็บปวย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๙ 
จัดเตรียมรถในการเดินทางใหกับบิดา/มารดา

เม่ือมีธุระไปนอกบาน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ 
ชวยทํางานภายในบาน เชน งานบานตางๆ 

เพ่ือลดภาระ งานของบิดา/มารดา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๑ 
ไถถามถึงความตองการในเรื่องตางๆ ของบิดา/

มารดา  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒ 
ถามไถถึงเรื่องสุขภาพรางกายของบิดา/มารดา 

ท้ังในยาม ปกติและเจ็บปวยอยูเปนประจํา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๓ 
ขอคําแนะนําจากบิดา/มารดา ในเรื่องสําคัญ

ทุกครั้ง 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๑๑๐) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑๔ 
ไมประพฤติตนใหเกิดปญหาท่ีทําใหบิดา/

มารดา ไมสบายใจ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๕ 
 

สนับสนุนใหบิดา/มารดา ไดไปทําสิ่งท่ีชอบ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๖ 
พาบิดา/มารดา ไปทําบุญในวันสําคัญทาง

ศาสนาเปน ประจํา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗ 
พาบิดา/มารดาไปเท่ียวพักผอนนอกบานทุก

ครั้งท่ีมีโอกาส 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๘ 
พาบิดา/มารดา ไปเยี่ยมเยียนญาติพ่ีนอง/

เพ่ือนฝูง 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๙ 
พาบิดา/มารดา ไปงานมงคล / งานทําบุญ / 

งานศพ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๐ 

ทํากิจกรรมในบานรวมกันในวันหยุด เชน 

รับประทาน อาหาร ดูทีวี ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว 

เปนตน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๑ 
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ บิดา/

มารดา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๒ 
สนับสนุนใหบิดา/มารดา มีสวนรวมในการทํา

ประโยชนใหกับผูอ่ืน/ชุมชน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๓ 
ชักชวนใหบิดา/มารดา ไดไปเท่ียวเปดหูเปดตา

กับเพ่ือนๆ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๔ 

ใหขาวสารดานตางๆแกบิดา/มารดา เชน 

การเมือง เศรษฐกิจ อาชีพ และสุขภาพ เปน

ตน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๕ 
จัดหาหนังสือหรือสื่อตางๆในการใหขอมูล

ขาวสารดาน ตางๆกับบิดา/มารดา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๑๑๑) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๒๖ รูจักเก็บออมเงินเพ่ือใชจายในยามจําเปน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๗ 
ดูแลกิจการหรือผลประโยชนตางๆ แทนบิดา/

มารดา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๘ 
เวลาโกรธหรือไมสบาย ฉันรับรูไดวาเกิดอะไร

ข้ึนกับฉัน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๙ ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๐ 
เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม

อารมณไมได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๑  ฉันสามารถคอยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๒ 
ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียง

เล็กนอย  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๓ 
เ ม่ือถูกบัง คับให ทําในสิ่ ง ท่ี ไมชอบ ฉันจะ

อธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรับได  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๔ 
ฉั น สั ง เ กต ได  เ ม่ื อ คน ใก ล ชิ ด มี อ า รม ณ

เปลี่ยนแปลง  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๕ ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนท่ีฉันไมรูจัก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๖ ฉันไมยอมรับในสิง่ท่ีผูอ่ืนทําตางจากท่ีฉันคิด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๗ 
ฉันยอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไมพอใจ

การกระทําของฉัน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๘ 
ฉันรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจมาก

เกินไป 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓๙ 
แมจะมีภาระท่ีตองทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความ

ทุกขของผูอ่ืนท่ีตองการความชวยเหลือ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๐ 
เปนเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู อ่ืนเม่ือมี

โอกาส 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๑๑๒) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๔๑ ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจท่ีผูอ่ืนมีตอฉัน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๒ 
เม่ือทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอ่ืน

ได  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๓ ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๔ 
ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบางฉันก็ยินดี

ท่ีจะทําเพ่ือสวนรวม 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๕ 
ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือ

ผูอ่ืน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๖ ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๗ แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทําได ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๘ 

 

เม่ือทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔๙ 
ฉันรูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๐ 
เม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง 

ฉันก็จะไมยอมแพ  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๑ 
เม่ือเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไม

สําเร็จ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๒ 
ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไมคิด

เอาเองตามใจชอบ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๓ บอยครั้งท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๔ 
ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยาก

สําหรับฉัน  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๕ 
เม่ือตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน 

ฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๑๑๓) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๕๖ 
ฉันลําบากใจเม่ือตองอยูกับคนแปลกหนาหรือ

คนท่ีไมคุนเคย 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๗ 
ฉันทนไมไดเม่ือตองอยูในสังคมท่ีมีกฎระเบียบ

ขัดกับความเคยชินของฉัน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๘ ฉันทําความรูจักผูอ่ืนไดงาย  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕๙ ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๐ ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๑ 
ฉันทําในสิ่งท่ีตองการโดยไมทําใหผู อ่ืนเดือน

รอน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๒ 
เปนการยากสําหรับฉันท่ีจะโตแยงกับผูอ่ืน แม

จะมีเหตุผลเพียงพอ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๓ 
เม่ือไมเห็นดวยกับผู อ่ืน ฉันสามารถอธิบาย

เหตุผลท่ีเขายอมรับได  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๔ ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๕ ฉันทําหนาท่ีไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๖ ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๗ ฉันไมม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๘ 
แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวา

จะดีข้ึน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖๙ ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๐ 
เม่ือมีเรื่องท่ีทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให

เปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๑ 
ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห

และวันหยุดพักผอน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๒ ฉันรูสึกไมพอใจท่ีผูอ่ืนไดรับสิ่งดี ๆ มากกวาฉัน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๑๑๔) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๗๓ ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเปนอยู  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๔ ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เม่ือรูสึกเบื่อหนาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๕ 
เม่ือวางเวนจากภาระหนาท่ี ฉันจะทําในสิ่งท่ี

ฉันชอบ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๖ 
เม่ือรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณ

ได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๗ 
ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ด

เหนื่อยจากภาระหนาท่ี 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๘ 
ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะได

ทุกสิ่งท่ีตองการ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗๙ 
ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ี

เกิดข้ึนเสมอ  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการหาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม 

 
* * * ** *  Met hod 1 ( space saver )  wi l l  be used f or  t hi s anal ysi s * * ** * *  
  R E L I  A B I  L I  T Y   A N A L Y S I  S   -    S C A L E   ( A L P H A)  
I t em- t ot al  St at i s t i cs  
 
               Scal e          Scal e      Cor r ect ed 

 

 



(๑๑๕) 

               Mean         Var i ance       I t em-             Al pha 
              i f  I t em        i f  I t em       Tot al            i f  I t em 
              Del et ed        Del et ed    Cor r el at i on        Del et ed 
 
A01          232. 6889       285. 3328        . 5489           . 8279 
A02          232. 9611       285. 8588        . 5061           . 8285 
A03          233. 0833       286. 7249        . 4699           . 8291 
A04          232. 9444       285. 5947        . 5281           . 8282 
A05          233. 0444       283. 8639        . 5142           . 8278 
A06          232. 9222       282. 0833        . 6724           . 8257 
A07          233. 1278       284. 9389        . 4822           . 8285 
A08          232. 7833       285. 8578        . 4762           . 8288 
A09          232. 8444       289. 1935        . 3773           . 8309 
A10          232. 6667       282. 6927        . 6392           . 8262 
A11          232. 8889       283. 3842        . 5679           . 8271 
A12          232. 8389       283. 3873        . 5922           . 8269 
A13          232. 7444       286. 0461        . 5217           . 8284 
A14          232. 7444       286. 3813        . 5272           . 8285 
A15          232. 8833       286. 6511        . 4801           . 8290 
A16          232. 7389       288. 4510        . 4550           . 8298 
A17          232. 8333       288. 0391        . 4474           . 8297 
A18          232. 6333       288. 8145        . 4358           . 8301 
A19          232. 7333       285. 9285        . 5559           . 8281 
A20          232. 6111       284. 2502        . 6328           . 8269 
A21          232. 9389       289. 0074        . 4195           . 8303 
A22          232. 8833       288. 2042        . 4903           . 8294 
A23          232. 8389       290. 5605        . 3869           . 8310 
A24          232. 8833       284. 5394        . 6113           . 8271 
A25          232. 9556       289. 3053        . 3835           . 8308 
A26          232. 9833       288. 1282        . 4231           . 8300 
A27          232. 8333       289. 1453        . 3973           . 8306 
B01          234. 1278       306. 7825       - . 1746           . 8407 
B02          233. 6389       293. 2823        . 3242           . 8323 
B03          233. 7278       296. 5456        . 2152           . 8340 
B04          234. 2000       305. 0101       - . 1255           . 8392 
B05          233. 6389       295. 7180        . 2351           . 8337 
B06          234. 2167       303. 0869       - . 0523           . 8380 
B07          234. 1056       306. 4525       - . 1872           . 8398 
B08          233. 7222       299. 6766        . 0743           . 8363 
B09          233. 5944       294. 5218        . 3193           . 8326 
B10          234. 1722       308. 8473       - . 2930           . 8410 
B11          233. 8889       293. 3842        . 3670           . 8319 
B12          234. 1944       306. 9285       - . 1837           . 8407 
B13          233. 5111       295. 5027        . 2573           . 8334 
B14          233. 9333       296. 4536        . 1618           . 8350 

 

 



(๑๑๖) 

  R E L I  A B I  L I  T Y   A N A L Y S I  S   -    S C A L E   ( A L P H A)  
I t em- t ot al  St at i s t i cs  
               Scal e          Scal e      Cor r ect ed 
               Mean         Var i ance       I t em-             Al pha 
              i f  I t em        i f  I t em       Tot al            i f  I t em 
              Del et ed        Del et ed    Cor r el at i on        Del et ed 
B15          233. 8611       296. 4443        . 1554           . 8352 
B16          233. 7667       299. 3866        . 0798           . 8363 
B17          234. 1000       299. 0961        . 0985           . 8358 
B18          233. 7333       297. 1464        . 1501           . 8352 
B19          233. 9444       302. 2315       - . 0185           . 8375 
B20          234. 1333       297. 0659        . 1611           . 8349 
B21          234. 0111       298. 6256        . 1082           . 8358 
B22          233. 9833       295. 8265        . 2249           . 8338 
B23          234. 0611       298. 5493        . 1372           . 8351 
B24          233. 9056       301. 9184       - . 0111           . 8378 
B25          233. 9778       297. 1168        . 1844           . 8345 
B26          233. 8722       306. 4808       - . 1802           . 8400 
B27          233. 8889       301. 3731        . 0159           . 8369 
B28          234. 1667       297. 8380        . 1496           . 8350 
B29          234. 0056       306. 5977       - . 1668           . 8407 
B30          233. 9500       306. 8969       - . 1912           . 8404 
B31          234. 1167       299. 6232        . 0877           . 8359 
B32          233. 8944       295. 9944        . 2047           . 8342 
B33          233. 9722       302. 6640       - . 0359           . 8379 
B34          233. 9889       300. 6144        . 0479           . 8364 
B35          233. 9389       299. 7113        . 0674           . 8365 
B36          234. 1444       301. 5544        . 0073           . 8371 
B37          233. 8056       301. 2078        . 0150           . 8373 
B38          234. 1444       303. 0181       - . 0494           . 8380 
B39          234. 1500       300. 3740        . 0488           . 8366 
B40          233. 9056       302. 5106       - . 0293           . 8376 
B41          234. 0389       297. 0990        . 1706           . 8347 
B42          233. 9611       296. 8756        . 1559           . 8351 
B43          234. 0833       298. 8701        . 0978           . 8360 
B44          233. 9889       300. 6144        . 0362           . 8370 
B45          233. 5500       293. 9025        . 2806           . 8329 
B46          233. 9556       296. 7131        . 1398           . 8356 
B47          233. 9000       299. 1296        . 1139           . 8354 
B48          233. 9944       298. 4301        . 1246           . 8354 
B49          234. 1056       301. 5028        . 0086           . 8372 
B50          234. 1944       301. 2525        . 0184           . 8370 
B51          233. 8278       300. 1881        . 0565           . 8365 
B52          233. 9056       300. 2871        . 0520           . 8366 
N of  Cas es  =    180. 0                    N of  I t ems  = 79 
Al pha =    . 8356 

 

 



(๑๑๗) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 

 

 



(๑๑๘) 

 

 



(๑๑๙) 

 
 

 

 


