
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทาง

อารมณของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัด

ปทุมธานี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานีและเพื่อศึกษาปญหา

อุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติหนาท่ีของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

 ประชากร นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา ๒๕๕๗ คือ ช้ันปท่ี ๑ จํานวน 

๑๒๖ คน ช้ันปท่ี ๒ จํานวน ๑๐๔ คน ช้ันปท่ี ๓ จํานวน ๔๘ คน และช้ันปท่ี ๔ จํานวน ๔๘ คน 

รวมจํานวนท้ังสิ้น ๓๒๔ คน กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดดวยสูตรของทาโร ยามาเน (Taro 

Yamané) และคัดเลือกโดยวิธีสุมจับสลากจากหมายเลขท่ีประจําตัวใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณได 

คือ นักศึกษาช้ันปท่ี ๑จํานวน ๗๐ คน นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ จํานวน ๕๘ คน นักศึกษาช้ันปท่ี ๓ 

จํานวน ๒๖ คน และนักศึกษาช้ันปท่ี ๔ จํานวน ๒๖ คน ตามลําดับไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน

ท้ังสิ้น ๑๘๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิ

ความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๐สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ 

(Multiple Correlation)  

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 



 

 

๘๔ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ ช้ันป ลําดับบุตร และอาชีพของผูปกครอง 

พบวานักเรียนศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน ๑๘๐ คน สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ ๕๘.๓๓) 

กําลังศึกษาในช้ันปท่ี ๑ เปนบุตรคนท่ี ๓ ของพอแม ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

พบวาการปฏิบัติหนาท่ีบุตรนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก และพบวาคาเฉลี่ยการปฏิบัติหนาท่ี

บุตรดานการดํารงรักษาวงศตระกูลสูงท่ีสุด รองลงมาเปนการปฏิบัติหนาท่ีดานการทําบุญอุทิศให

บิดามารดา ดานการปฏิบัติตนเปนคนดี ดานการแบงเบาภาระของบิดามารดา และดานการตอบ

แทนคุณบิดามารดา ตามลําดับ 

การปฏิบัติหนาท่ีบุตรดานการตอบแทนคุณบิดามารดาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

สวนใหญเม่ือพบอาหารท่ีบิดา/มารดาชอบจะนําอาหารนั้นไปฝาก 

 การปฏิบัติหนาท่ีบุตรดานการแบงเบาภาระของบิดามารดาโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง สวนใหญชวยทํางานภายในบาน เชน งานบานตางๆ เพื่อลดภาระ งานของบิดา/มารดา 

การปฏิบัติหนาท่ีบุตรดานการดํารงรักษาวงศตระกูลโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวน

ใหญมักพาบิดา/มารดา ไปเยี่ยมเยียนญาติพี่นอง/เพื่อนฝูง  

การปฏิบัติหนาท่ีบุตรดานการแบงเบาภาระของบิดามารดาโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง สวนใหญมักทํากิจกรรมในบานรวมกันในวันหยุด เชน รับประทาน อาหาร ดูทีวี ปลูกตนไม 

เลี้ยงสัตว เปนตน  

การปฏิบัติหนาท่ีบุตรดานการทําบุญอุทิศใหบิดามารดาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

สวนใหญมักพาบิดา/มารดา ไปงานมงคล / งานทําบุญ / งานศพ 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

พบวาพฤติกรรมทุกดานมีความสัมพันธในเชิงเสนตรงกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติในระดับ ๐.๐๕ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ ๐.๑๑๑, ๐.๒๐๒, ๐.๑๘๔, 

๐.๐๕๐ และ ๐.๒๑๒ ตามลําดับ ดังนั้นจึงสามารถนําไปสรางสมการพยากรณพฤติกรรมการปฏิบัติ

หนาท่ีของบุตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือคาของพฤติกรรมจากการปฏิบัติสมาธิ

ภาวนาเพิ่มข้ึน ความฉลาดทางอารมณจะเพิ่มข้ึนดวย มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณกับความ

 



 

 

๘๕ 

ฉลาดทางอารมณเทากับ ๐.๓๘๖ สามารถพยากรณผลการเรียนไดรอยละ ๓๘.๖๐  และ

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของพยากรณเทากับ .๑๔๙  

 วัตถุประสงคท่ี ๒ เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติหนาท่ีของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

 ผลการศึกษาพบวามีการปฏบัิติหนาท่ีบุตรในดานตางๆ คือ ๑) ดานการตอบแทนคุณบิดา

มารดา พบวา นักศึกษาปฏิบัติหนาท่ีดานนี้ต่ําท่ีสุด ๓ อันดับ คือ พาบิดา/มารดา ไปตรวจสุขภาพ

ประจําป 2)  ดานการแบงเบาภาระของบิดามารดา คือ เลือกซื้อหรือจัดหาเสื้อผา และสิ่งของ

สวนตัวท่ีจําเปน เชน สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน ฯลฯ ใหกับ บิดา/มารดา 3) ดานการดํารงรักษาวงศ

ตระกูล คือขอคําแนะนําจากบิดา/มารดา ในเร่ืองสําคัญทุกคร้ัง 4) ดานการปฏิบัติตนเปนคนดี คือ 

จัดยา เช็ดตัว ใหบิดา/มารดา เม่ือไมสบาย 5) ดานการทําบุญอุทิศใหบิดามารดา คือพาบิดา/

มารดา ไปทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาเปน ประจํา 

 

 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ๑. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติหนาท่ีบุตรท่ีพบวามีการปฏิบัติโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง และพบวาคาเฉลี่ยดานการตอบแทนคุณบิดามารดาสูงท่ีสุด มีเหตุผลมาจาก

นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเช่ือฟงและเคารพพอแม ครูอาจารย ทําใหมีอุปนิสัยดี ลักษณะ

ดังนี้สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาภูเนต จันทรจิต ท่ีศึกษาเร่ืองหนาท่ีของบิดามารดาใน

พุทธจริยศาสตรพบวาบุตรธิดา มีหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล คือการ

รูคุณและกระทาการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการปลูกฝงจากมารดาบิดา

ใหเปนมโนธรรม ซึ่งสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญู และเปนบุคคลท่ีไมรู

บุญคุณของผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหประสบกับวิบากกรรม บิดามารดาคือบุคคลผูประกอบดวยคุณูปการ

ของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปนเทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปน

บุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการ

กระทําหนาท่ีตอบแทน และสอดคลองกับการศึกษาของสุมน อมรวิวัฒน และคณะ ไดศึกษา

งานวิจยัเร่ือง การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิต วาไดศึกษาแนวคิด ลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดู

เด็กไทยในหมูบานชนบทท้ัง ๔ ภาค ของประเทศไทยและศึกษาวิเคราะหการเรียนรูของเด็กไทย ใน

ดานพัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาตลอดถึงคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจ และได

 



 

 

๘๖ 

เสนอแนะการประยุกตวิธีการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตามแบบวิถีชีวิตไทยไวอยางนาสนใจ ยิ่งลักษณะและ

วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางกัน เปนปจจัยสําคัญทําใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญาท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ ในสวนของจิตใจ ความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก

เชน ความกตัญูกตเวที ก็แตกตางกันดวยสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมอันหลากหลาย แต

กลาวไดวาพระพุทธศาสนาคือพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย ดังนั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสงัคมไทย 

จึงควรใหสอดคลองกับวัฒนธรรมท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและอยูบนวิถีชีวิตแบบไทย 

 ผลศึกษาการปฏิบัติหนาท่ีบุตรท้ัง ๕ ดานท่ีพบวาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แสดง

ใหเห็นวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความรักความผูกพันในครอบครัว ลักษณะดังกลาวจึงสงผล

ใหนักเรียนสวนใหญเคารพและเช่ือฟงบิดามารดา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุชา จันทนหอม 

ไดกลาวในหนังสือ จิตวิทยาเด็ก วาเร่ืองราวของเด็กเปนเร่ืองท่ีนาศึกษามาก ในสมัยปจจุบัน ทุกคน

ตางก็เพงความสนใจไปยังตัวเด็ก มีการศึกษาคนควาและคิดถึงเด็กยิ่งข้ึน การรูถึงความเจริญเติบโต 

ความตองการความสนใจ ความคิด และอ่ืน ๆ ของเด็ก จะชวยใหรูจักเด็กไดดี และเขาใจเด็กได

ถูกตองยิ่งข้ึน อันจะเปนประโยชนในการอบรมเลี้ยงดู และการจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับกาล

สมัย เพื่อเด็กจะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณคา และเปนท่ีพึงปรารถนาของสังคมตอไป เนื้อหาบทท่ี 

๑๑ เร่ือง สถาบันท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเดก็ และบทท่ี ๑๒ คือสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการของ

เด็กไทย มีความสอดคลองกับการปลูกฝงคุณธรรม คือความกตัญูกตเวทีไดเปนอยางดีและสอ

คลองกับ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีไดกลาวไวในหนังสือ คุณบิดามารดาสุดพรรณา

มหาศาลประกอบดวยเนื้อหาท่ีมุงใหทราบและตระหนักถึงพระคุณของบิดามารดา สวนผูท่ีเปนลูก

นั้นก็ตองตั้งอยูในความกตัญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดา ผูเปนเสมือนทิศเบ้ืองหนา โดยการ

ปฏิบัติดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจธุระ การงานของทาน ๓) ดํารง

วงศสกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมะสมกับไดรับมรดก ๕) ทําบุญอุทิศเม่ือทานลวงลับ 

 ๒. การศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติหนาท่ีบุตร พบวานักเรียนท่ี

เปนกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรในดานการแบงเบาภาระของบิดามารดาอยูในระดับต่ํา

ท่ีสุด สําหรับการปฏิบัติหนาท่ีบุตรในดานตางๆ ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดจากการตอบ

แบบสอบถาม เพื่ออธิบายผลการศึกษาสภาพปญหาในการปฏิบัติหนาท่ีบุตรไดแก ๑) ดานการตอบ

แทนคุณบิดามารดา พบวานักเรียนขาดการดูแลเร่ืองสุขภาพของบิดามารดา ๒) ดานการแบงเบา

ภาระของบิดามารดา  พบวานักเรียนขาดการชวยทํางานบานหรือดูแลภาระแทนบิดา/มารดาตาม

ความเหมาะสม ๓) ดานการดํารงรักษาวงศตระกูล พบวานักเรียนขาดการพาบิดา/มารดา ไปเยี่ยม

เยียนญาติพี่นอง/เพื่อนฝูง ๔) ดานการปฏิบัติตนเปนคนดี พบวานักเรียนขาดการใหขาวสารดาน

 



 

 

๘๗ 

ตางๆแกบิดา/มารดา เชน การเมือง เศรษฐกิจ อาชีพ และสุขภาพ เปนตน และ ๕) ดานการทําบุญ

อุทิศใหบิดามารดา พบวานักเรียนขาดการพาบิดา/มารดา ไปทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาเปน 

ประจํา ลักษณะดงักลาว สุมน อมรวิวัฒน และคณะ กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิต วา

ไดศึกษาแนวคิด ลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยในหมูบานชนบทท้ัง ๔ ภาค ของประเทศ

ไทยและศึกษาวิเคราะหการเรียนรูของเด็กไทย ในดานพัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญาตลอดถึงคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจ และไดเสนอแนะการประยุกตวิธีการอบรมเลี้ยงดู

เด็กตามแบบวิถีชีวิตไทยไวอยางนาสนใจ ยิ่งลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางกัน เปน

ปจจัยสําคัญทําใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาท่ีแตกตางกัน 

นอกจากนี้ ในสวนของจิตใจ ความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเชน ความกตัญูกตเวที ก็แตกตาง

กันดวยสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมอันหลากหลาย แตกลาวไดวาพระพุทธศาสนาคือพื้นฐาน

ของวัฒนธรรมไทย ดังนั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย จึงควรใหสอดคลองกับวัฒนธรรมท่ีมี

พระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและอยูบนวิถีชีวิตแบบไทย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาภู

เนต จันทรจิต ศึกษาเร่ืองหนาท่ีของบิดามารดาในพุทธจริยศาสตรพบวาบุตรธิดา มีหนาท่ีตอบิดา

มารดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล คือการรูคุณและกระทาการตอบแทน การกระทาดัง

กลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการปลูกฝงจากมารดาบิดาใหเปนมโนธรรม ซึ่งสามารถตอตานปองกันมิ

ใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญู และเปนบุคคลท่ีไมรูบุญคุณของผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหประสบกับวิบาก

กรรม บิดามารดาคือบุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรง

คุณธรรม) เปนเทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปน

เนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระทําหนาท่ีตอบแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 



 

 

๘๘ 

 สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี ควร

จัดโครงการจริยธรรมสําหรับนักเรียน เนนกิจกรรมการปฏิบัติหนาท่ีบุตร 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑. ศึกษาเชิงปฏิบัติการเรื่อพัฒนาความกตัญูรูคุณสําหรับนักศึกษาและเยาวชนใน

สถานศึกษา 

 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและความตองการของกลุมวัยรุนในเรื่องการปฏิบัติหนาท่ี

บุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


