
 

บทที ่๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทาง

อารมณของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัด

ปทุมธานี” คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง

สหสัมพันธ (Correlational Research Method) ท่ีมุงเนนการคนควาและหาความสัมพันธ

ระหวางสองหรือมากกวาสองตัวแปรข้ึนไป เพื่อหวังใชในการพยากรณ มีการจัดกระทํากับกลุม

ตัวอยางกลุมเดียว
๑
 มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทาง

อารมณของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัด

ปทุมธานี” คร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๑.๑ ประชากร นักศึกษาท่ีมีบัญชีรายช่ือศึกษาในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ สาขาวิชา

นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 

 
๑
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๘.), หนา ๒๑. 

                                                        



 ๖๘ 

๒๕๕๗
๒
 คือ ช้ันปท่ี ๑ จํานวน ๑๒๖ คน ช้ันปท่ี ๒ จํานวน ๑๐๔ คน ช้ันปท่ี ๓ จํานวน ๔๘ คน 

และช้ันปท่ี ๔ จํานวน ๔๘ คน รวมจํานวนท้ังสิ้น ๓๒๔ คน 

 
 
 ๓.๑.๒ ขนาดตัวอยาง คํานวณดวยสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamané) 

๓
 ดังนี้ 

   สูตร  n = 2Ne๑
N
+

  

 โดยท่ี n หมายถึง ขนาดของตัวอยาง 

   N หมายถึง จํานวนประชากร 

   e หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (กําหนดท่ี ๐.๐๕) 

 

 ผลคํานวณจากประชากร ๓๒๔ คน ผูวิจัยจึงไดคํานวณหาอัตราสวนเพื่อกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษา และคัดเลือกนักศึกษาเพื่อใชเปนตัวอยางโดยวิธีสุมจับสลาก

จากหมายเลขท่ีประจําตัวใหไดตามจํานวนท่ีคํานวณได คือ นักศึกษาช้ันปท่ี ๑จํานวน ๗๐ คน 

นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ จํานวน ๕๘ คน นักศึกษาช้ันปท่ี ๓ จํานวน ๒๖ คน และนักศึกษาช้ันปท่ี ๔ 

จํานวน ๒๖ คน ตามลําดับไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยจํานวนท้ังสิ้น ๑๘๐ คน 

  

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ี

ของบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานีโดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนสรางและข้ันตอนการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้  

 ๓.๒.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม 

 ๓.๒.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใช

เปนขอมูลสําหรับการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

 
๒
 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, สารสารสนเทศ , (ปทุมธานี : พิมพที่ศูนย

การเรียนรูและจัดการธุรกิจส่ิงพิมพดิจิตอล มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ), 2557. 

 
๓
สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒ – ๑๗๔. 

                                                        



 ๖๙ 

 ๓.๒.๓ สรางขอคําถามแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ไดแก  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ 

ประกอบดวย เพศ ช้ันป บุตรลําดับท่ี และอาชีพผูปกครอง 

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามการปฏิบัติหนาท่ีบุตร ซึ่งมีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรต (Likert Scale) โดยกําหนดกรอบคําถามท่ีใช

ประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี โดยแบงออกเปน ๕ ดาน คือ ๑) การตอบแทนคุณบิดามารดา ๒) การ

แบงเบาภาระของบิดามารดา ๓) การดํารงรักษาวงศสกุล ๔) การปฏิบัติตนเปนคนดี และ ๕) การ

ทําบุญอุทิศใหบิดามารดา โดยท่ีในแตละดานไดกําหนดระดับความคิดเห็นออกเปน ๕ ระดับ 

ดังนี้ 
๔
 

 คะแนน ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับมากท่ีสุด 

 คะแนน ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับมาก 

 คะแนน ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนน ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับนอย 

 คะแนน ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 สําหรับการกําหนดคาวัดตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด ไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับขอคําถามท่ีเปนคําถามเชิงบวก (Positive) จํานวน ๒๗ ขอ ซึ่งเปนคําถามท่ี

สอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติหนาท่ีบุตร ๕ ดาน คือ 

 ๑. การตอบแทนคุณบิดามารดา ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๑, ๒, ๕, ๗, ๘, ๒๓, ๒๕ 

 ๒. การแบงเบาภาระของบิดามารดา ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๓, ๔, ๙, ๑๐, ๒๑, ๒๒, 

๒๖, ๒๗ 

 ๓. การดํารงรักษาวงศสกุล ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๑๓, ๑๔ ,๑๘ 

 ๔. การปฏิบัติตนเปนคนดี ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๖, ๑๑, ๑๒, ๑๕, ๑๗, ๒๐, ๒๔ 

 ๕. การทําบุญอุทิศใหบิดามารดา ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๑๖, ๑๙ 

 การกําหนดวัดคาตัวแปรซึ่งเปนการแปลคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใชหลักทาง

คณิตศาสตรท่ีกําหนดใหคา ๐.๕๑ ข้ึนไปปดเปนเลขจํานวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปนดังนี้ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
๔
 สมชัย วงษคณะ และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารการสอนวิชาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 

                                                        



 ๗๐ 

 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับมาก 

 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับปานกลาง 

 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับนอย 

 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง มีการปฏิบัติหนาท่ีบุตรอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณท่ีสรางโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข มีคําถาม จํานวน ๕๒ ขอ เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ

ลิเคิรต (Likert Scale) คือ ไมจริง จริงบางคร้ัง คอนขางจริง และจริงมาก มีการกําหนดใหคะแนน 

๒ กลุม คือ 

 กลุมท่ี ๑ เปนคําถามชนิดทางบวก (positive) ไดแกขอ ๑, ๔, ๖, ๗, ๑๐, ๑๒, ๑๔, ๑๕, 

๑๗, ๒๐, ๒๒, ๒๓, ๒๕, ๒๘, ๓๑, ๓๒, ๓๔, ๓๖, ๓๘, ๓๙, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔, ๔๖, ๔๘, ๔๙ 

และ ๕๐ ตอบไมจริง ให ๑ คะแนน จริงบางคร้ัง ให ๒ คะแนน คอนขางจริงให ๓ คะแนน และ

จริงมาก ให ๔ คะแนน 

 กลุมท่ี ๒ เปนคําถามชนิดทางลบ (negative) ไดแกขอ ๒, ๓, ๕, ๘, ๙, ๑๑, ๑๓, ๑๖, 

๑๘, ๑๙, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๗, ๒๙, ๓๐, ๓๓, ๓๕, ๓๗, ๔๐, ๔๕, ๔๗, ๕๑ และ ๕๒ ตอบไมจริง ให 

๔ คะแนน จริงบางคร้ัง ให ๓ คะแนน คอนขางจริงให ๒ คะแนน และจริงมาก ให ๑ คะแนน 

 ๓.๒.๔ นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) ท่ีสรางข้ึนไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และนํากลับมา

แกไขปรับปรุง ตามคําแนะนํา  

 ๓.๒.๕ นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไป

ตรวจสอบความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

ของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ทาน (ภาคผนวก ก) 

 ๓.๒.๖ นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) 
๕
 

 

   สูตร IOC = 
N

R∑  

 เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

๕
 ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๙) , หนา ๖๕ 

                                                        



 ๗๑ 

   ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 โดยท่ี  + ๑  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง 

    ๐  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง 

    - ๑  หมายถึง ไมสอดคลอง 

 

 กําหนดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอคําถามตอนท่ี ๒ จํานวน ๒๗ ขอ 

และตอนท่ี ๓ จํานวน ๕๒ ขอ (ภาคผนวก ค) 

 

 ๓.๒.๗ นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว ไปดําเนินการหาประสิทธิภาพความเช่ือม่ัน

ของแบบสอบถามในกลุมซึ่งไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน และนําแบบสอบถามท่ี

ไดรับกลับคืนมาคํานวณหาคา ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอล

ฟาของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 

 

   α  = 




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เม่ือ  α  หมายถึง คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

 k  หมายถึง จํานวนขอของเคร่ืองมือ 

 2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

 2
tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพบวามีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันตอนท่ี ๒ เทากับ ๐.๙๔ และคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันตอนท่ี ๓ เทากับ 

๐.๗๐ (ภาคผนวก จ) 

 ๓.๒.๘ นําแบบสอบถามท่ีทดลองแลวมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง และเสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาเพื่อขออนุมัติใชเปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกลุมตัวอยางจริงท่ีกําหนดไว  

 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตามข้ันตอนตอไปนี้  



 ๗๒ 

 ๓.๓.๑ ผูวิจัยขอหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงคณบดี คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี เพื่อขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการประสานงานและทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 ๓.๓.๒ ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค การตอบคําถามเพื่อการวิจัย และรวบรวม

แบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

 ๓.๓.๓ นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 

 

๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้ 

 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา ไดแก เพศ ช้ันป ลําดับบุตร และอาชีพผูปกครอง โดย

แจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage)  

 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีบุตรและความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี โดยหา

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลผลตามเกณฑท่ีได

กําหนดเอาไว 

 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีบุตรท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี ดวย

สถิติการแจกแจงทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) และสถิติการหาคาสหสัมพันธ

พหุคูณ (Multiple Correlation) 

 

 

 

 

 

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  

 สถิติพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตรดังนี้  



 ๗๓ 

 ๑) สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage) 

 

   P = 
N
100X ×   

 

 โดยท่ี P  =  คารอยละ 

  X  =  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

  N  =  จํานวนประชากร 

 

 ๒) สูตรหาคาเฉลี่ย (Mean) 

  X  = 
N
X∑  

 

 โดยท่ี X   =  คาเฉลี่ย 

  ∑ X  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

  N  = จํานวนประชากร 

 

 ๓) สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

  S.D. = 
( )

)N(N
fxfxN
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 โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ fx  =  ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

  N = จํานวนประชากร 

 

 

 

 

 

 



 ๗๔ 

 

 สถิติทดสอบสมมติฐาน สถิติแจกแจงทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) และสถิติ

หาคาสัมสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) ใชสูตรคํานวณ ดังนี้  

 

 ๑) สูตร สถิติการแจกแจงของทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

  t = 
( ) ( )
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 โดยท่ี t = คาสถิติท่ีใชในการพจิารณาใน t-distribution 

  1x  =  คาเฉลีย่ของกลุมท่ี ๑ 

  2x  =  คาเฉลีย่ของกลุมท่ี ๒ 

  N๑ =  จํานวนในกลุมท่ี ๑ 

  N๒ = จํานวนในกลุมท่ี ๒ 

  2
1S  = คะแนนความแปรปรวนของกลุมท่ี ๑ 

  2
2S  = คะแนนความแปรปรวนของกลุมท่ี ๒ 

 

 ๒) สูตร สถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) 

 

  rXY = 
N

ZZ yx∑  

 

 โดยท่ี rXY  =  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ 

  ZX, ZY =  คะแนนมาตรฐานตัวแปร X และตัวแปร Y 

  N = จํานวนคนหรือจาํนวนแหลง 


