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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันคนไทยมีการดําเนินชีวิตไปตามความเช่ือมากกวาการใชสติปญญา ซึ่งมีแนวโนม

ทวีจํานวนมากข้ึนตามลําดับ ทุกปญหาเต็มไปดวยความสลับซับซอนและเงื่อนไขหลากหลาย 

ปญหาเหลานั้นเกิดจากมนุษยแตละคนในสังคม ซึ่งมีภูมิหลังความรูสึกนึกคิดสติปญญาไมเทากัน 

เม่ือเผชิญกับปญหาจึงสับสน แตในขณะเดียวกันมนุษยก็ตองมีการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งดังนั้น แมวาความเช่ือจะดูไมมีเหตุผลแตการท่ีมีความเช่ือจะชวยเร่ืองของการตัดสินใจ ทําให

เกิดความม่ันใจและม่ันคงในการดําเนินชีวิตมากข้ึน แมวาบางเร่ืองจะไมสามารถพิสูจนไดแนนอนก็

ตาม ถาหากมนุษยเรามีความสงสัยไปทุกเร่ือง และไมยอมเช่ือจนกวาจะพิสูจนไดดวยระเบียบการ

ทางวิทยาศาสตรแลว ชีวิตก็จะไมสามารถจะดําเนนิไปโดยราบร่ืน จิตใจอยูในสภาพตึงเครียดเต็มไป

ดวยความคิดกังวลตาง ๆ ไมสามารถตัดสินปญหาท่ีเกิดข้ึนได แตความเช่ือท่ีไมใชเหตุผลพิจารณา

เลยก็อาจเปนความเช่ือท่ีเปนไปในลักษณะงมงายได 

 การเจริญความเพียรใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิและปญญาท่ีพระพุทธองคตรัสรูนั้น คือ 

การปฏิบัติวิปสสนา หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงคนพบหนทางนี้แลว ทรงมีพระดําริถึงความสําคัญ

ของการเจริญสติปฏฐานวา เปนหนทางอันทําใหเหลาสรรพสัตวบรรลุถึงซึ่งความหลุดพนจากทุกข

ท้ังปวง จึงตรัสวาทางนี้เปนทางสายเดียว
๑
 หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีสมบูรณท่ีสุด มีปรากฏ

อยูในมหาสติปฏฐานสูตร การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานนี้พระสัมมาสัมพุทธเจา

ไดตรัสไว หนทางนี้เปนหนทางเดียวท่ีทําใหจิตบริสุทธ์ิหมดจด ทําใหพนจากทุกขและบรรลุมรรคผล

นิพพานได การเนนความสําคัญของความเพียรพิจารณาไดจากเหตุผล คือ พระพุทธองคไดทรง

คนพบหลักความจริงนั้น แลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน เม่ือผูท่ีไดรับแนะนําสั่งสอนจากพระองคแลว 

ทุกคนตองมีศรัทธาแลวพยายามสรางผลสําเร็จใหเกิดข้ึน ดวยความเพียรของตนเอง ดังพระดํารัส

วา “ทําความเพียรเพื่อเผากิเลส พระตถาคตเจาเปนแตเพียงผูบอก ชนผูดําเนินไปมีความเพงพินิจ 

 
๑
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

                                                      



 ๒ 

จะพนจากเคร่ืองผูกแหงมารได”
๒
 พระดํารัสนี้ช้ีใหเห็นวา แมพระพุทธเจาท้ังหลายก็ทรงอยูในฐานะ

ผูช้ีบอกทางใหเทานั้น การเดินทางเปนภาระท่ีทุกคนตองลงมือกระทําเอง ศรัทธาจึงเปนคุณธรรม

เร่ิมตน ท่ีคอยสงเสริมใหเกิดการกระทําของบุคคลจนพนจากอุปสรรคตาง ๆ ได และเขาถึง

ความสําเร็จของชีวิตไดทุกข้ันตอน ถึงกระนั้นความเพียรเปนคุณธรรมท่ีหนุนใหการกระทําบรรลุ

เปาหมายไดจริง ดังพระดํารัสวา “คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร”
๓
 ผลจากการปฏิบัติ

วิปสสนา ความในตอนทายของมหาสติปฏฐานสตูร ไดกลาวถึงผลของการปฏิบัตวิิปสสนา ตามหลัก

ของมหาสติปฏฐานสูตรไววา ถามีความมานะ บากบ่ัน ไมยอทอ มีความเพียรปฏิบัติตลอด ๗ ป 

หรืออยางเร็วท่ีสุด ๗ วัน มรรคผลก็อาจเกิดข้ึนไดทรงเนนวา หนทางนี้เปนทางไปอันเอกเพื่อความ

บริสุทธ์ิของเหลาสรรพสัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อ

บรรลุธรรมท่ีถูกตอง และเพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ดังพระสูตรกลาววาทางนี้เปนท่ีไปอันเอก

เพื่อความหมดจดวิเศษของสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงเสียซึ่งความเศราโศกและความรํ่าไร เพื่อ

ความดับไปแหงทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระทําพระนิพพานใหแจงทางนี้ คือ สติ

ปฏฐาน ๔ พระพุทธองคตรัสรับรองบุคคลผูท่ีเปนติกขปญญเนยยบุคคล หรือเวเนยยบุคคลผูมี

ปญญาเฉียบแหลมวา จะสามารถไดมรรคผลนิพพานในคืนท่ีปฏิบัตินั่นเทียว ซึ่งพระดํารัสตรัส

รับรองดังนี้
๔
 

 ความศรัทธาเปนพื้นฐานแรกของการปฏิบัติธรรม ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจะมุงไปท่ี

ปญญา คือ มีความรูความเขาใจท่ีแทจริงถึงความดี ความช่ัว
๕
 คนมีศรัทธายอมทําประโยชนให

เกิดข้ึนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน เพราะอาศัยคนมีศรัทธาจึงไดบริจาคทาน เพราะอาศัยคนมีศรัทธาจึง

ไดรักษาศีล เพราะอาศัยคนมีศรัทธาจึงไดมีการภาวนาเพื่อความพนทุกข 

 การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในประเทศไทยนั้น ไดมีการเผยแผอยางตอเนื่อง ซึ่ง

ในสภาวะสังคมปจจุบัน ซึ่งมีแตความทุกข วุนวายสับสน อันเนื่องมาจากความเจริญทางวัตถุ ทําให

ชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน กระวนกระวาย หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหนาย หรือความ

คับของติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมอาจเบิกบานไดอยางบริสุทธ์ิสิ้นเชิง ซึ่งทําให

พุทธศาสนิกชนพยายามท่ีจะหนีความช่ัวท้ังหลาย ท่ีมนุษยเองเปนผูกอ โดยหันเขามาแสวงหาทาง

 
๒
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 

 
๓
 ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๕๔๔/๑๘๖. 

 
๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ) แปล

โดยจํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๘๙-๓๙๐. 

 
๕
 สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๕๙/๕๐. 

                                                      



 ๓ 

พนทุกขมากข้ึน ซึ่งบรรดาศาสดาของลทัธิและศาสนาตาง ๆ พยายามคิดคนและวางหลกัไว สําหรับ

ใหมนุษยปฏิบัติเพื่อสรางสันติสุข ใหแกโลกโดยใหมนุษยทําแตความดี และละเวนความช่ัวใน

พระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงสอนหลักธรรมท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ เร่ืองทุกข 

และการดับทุกข 

 ปจจุบันนี้มีสํานักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเกิดข้ึนมากมายหลายแหง แตละแหงนั้นมี

พุทธศาสนิกชนเขารวมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวัดพิชยญาติการามก็เปน

ศูนยปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีอุบาสกอุบาสิกาเขามาปฏิบัติธรรมอยูเปน

ประจําในจํานวนมาก ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครวามีสภาพเปนอยางไรเพื่อจะ

ไดเปนขอมูลศึกษาและปฏิบัติในวงวิชาการตอไปและผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดไปปรับใชในการ

เผยแพรพระพุทธศาสนา ใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

  

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัด

พิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานครมีอะไรบาง 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครเปนอยางไรบาง 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเอาไวดังตอไปนี้ 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ปจจัยท่ีสงผลใหอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

เกิดความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 



 ๔ 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 

  ตัวแปรตาม ไดแก ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจงจากประชากรคือ

อุบาสกอุบาสิกาซึ่งปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑๕๐ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานคร ในระหวางวันท่ี ๑ – ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน 

 

 

 

 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  

 อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีศรัทธาตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีแตกตางกัน 

 

๑.๖ นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  

 ปจจัย หมายถึง ขอมูลท่ัวไปของอุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานคร 

 ศรัทธา หมายถึง ความตั้งใจ หรือการยอมรับในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกา 

 การปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสี่ของ

อุบาสกอุบาสิกา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง พุทธศาสนิกชน ชาย หญิง ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 



 ๕ 

 ๑. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกา

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 

 


