
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

อุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอ

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร คัดเลือกกลุม

ตัวอยางโดยวิธีสุมแบบเจาะจงจากอุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานคร ในระหวางวันท่ี ๑ – ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชใน

การวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๔ ผูวิจัย 

สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบที

ชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé)  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนอุบาสิกา 

จํานวน ๑๑๐ คน (คิดเปนรอยละ ๗๓.๓๓) และอุบาสกจํานวน ๔๐ คน (คิดเปนรอยละ ๒๖.๖๗) 

สวนใหญมีอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ป ประกอบอาชีพอาชีพรับจางท่ัวไป และมีการศึกษาในระดับช้ัน

มัธยมศึกษา/ปวช. 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกา

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร พบวา ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมฎฐานโดยรวมยูในระดับ

มาก  เม่ือศึกษาในรายละเอียดของทุกประเด็นคําถามพบวามีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาอยูในระดับ



 

 

๕๕ 

มาก เชนเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยไดทําการเรียง ๓ อันดับท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูง พบวา ประเด็น ทาน

กําหนดพองหนอยุบหนอท่ีอาการเคลื่อนของพองและยุบ (ขอ ๑๐) มีคาเฉลี่ยความศรัทธาสูงท่ีสุด  

รองลงมาคือประเด็นขณะรับประทานอาหาร ทานตั้งใจกําหนด เชน จับ ยก อา กลืน รูรส ไดทุก

อิริยาบถ (ขอ ๒๐) และทานมีความเห็นดวยตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนหลักการเดียวกันกับการ

เจริญไตรสิกขา (ขอ ๔) ตามลําดับ 

การศึกษาเปรียบเทียบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยรวมจําแนกตามตัวแปร

เพศ พบวาอุบาสิกามีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีสูงกวาอุบาสก และพบวา

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 การศึกษาการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัวแปร

อายุพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุตางกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 การศึกษาเปรียบเทียบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัวแปรอาชีพ 

พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอาชีพตางกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

การศึกษาเปรียบเทียบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัวแปรอาชีพ

พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร พบวา ประเด็นในขณะไดรับความรูสึกสัมผัสทาง

กาย ทานสามารถกําหนดพรอมกับการรับสัมผสัไดมีคาเฉลีย่ต่ําท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น ในขณะ

ไดกลิ่นอาหารทางจมูก ทานสามารถกําหนดพรอมกับการรับสัมผัสกลุมได และประเด็นในขณะ

ไดรับรสของอาหารทางลิ้น ทานสามารถกําหนดพรอมกับการรับรูรสได ตามลําดับ 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ความศรัทธาตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีพบวาไมแตกตางกันมีเหตุผลมาจากผูปฏิบัติ

กัมมัฎฐานตั้งใจมาปฏิบัติดวยตนเอง ดังนั้นจึงไมพบวามีความแตกตางกันมากแตจะพบความ

แตกตางในดานอารมณของการปฏิบัติ ลักษณะนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ยุพา พงศะบุตร 

mujทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเหตุจูงใจในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว” พบวา

 



 

 

๕๖ 

ครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกิจกรรม ไดแก การ

เปลี่ยนแปลงดานสุขภาพกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสติปญญา ดานจริยธรรม ดานสังคมของบิดา

มารดา ดานสังคมของวัยรุน ความสัมพันธภาพในครอบครัว และระหวางบิดามารดาของวัยรุนกับ

ผูสูงอายุในครอบครัว และสอดคลองกับการศึกษาของ กัลยลักษณ อยูเย็น ท่ีทําการวิจัยเร่ือง 

“ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัด

ชลบุรี” พบวา ผลการวิจัยกลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมี

ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเช่ือถือ และการถือปฏิบัติ

ทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยกลุมเยาวชนท่ี

เต็มใจจะมีความเช่ือ ความศรัทธา และ การถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุม เยาวชนท่ีไมเต็มใจเขา

มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะ

ไดรับการ ปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจ

เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนกลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็ม

ใจจะมีทัศนะท่ีดี ตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน และการศึกษาของ ตรีรัตน ปนประยงค ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษา

บทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุง

พระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” 

พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบํารุงพระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําให

พระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลกท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามา

ปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ใหเกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุง

พระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา 

๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง ยุพา พงศะบุตร ไดทําการ

วิจัยเร่ือง “การศึกษาเหตุจูงใจในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว” พบวาครอบครัว

ท่ีมีบุตรวัยรุนเหลานี้ มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกิจกรรม ไดแก การ

เปลี่ยนแปลงดานสุขภาพกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสติปญญา ดานจริยธรรม ดานสังคมของบิดา

มารดา ดานสังคมของวัยรุน ความสัมพันธภาพในครอบครัว และระหวางบิดามารดาของวัยรุนกับ

ผูสูงอายุในครอบครัว 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 



 

 

๕๗ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร เนนใหการสอนปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยใหฝก

พิจารณาในขณะไดรับความรูสึกสัมผัสทางกาย เพื่อใหผูปฏิบัติไดสามารถกําหนดพรอมกับการรับ

สัมผัสได  สวนการพิจารณาในขณะไดกลิ่นอาหารทางจมูก ซึ่งพบวาผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดได

พรอมกับการรับสัมผัสกลิ่นได การฝกพิจารณาในขณะไดรับรสของอาหารทางลิ้น ซึ่งพบวาผูปฏิบัติ

ไมสามารถกําหนดพรอมกับการรับรูรสได 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑. พัฒนาชุดสื่อมัลติมีเดียสําหรับเรียนรูการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๒. การประเมินผลของการปฏิบัติตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


