
(๖๑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถาม 

 

 



(๖๒) 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกา

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 
        

 

คําชี้แจง : 

 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผล

ตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” 

 ๒. แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคนํามาใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอ

ผูตอบแบบสอบถามหรือหนวยงานของทาน และจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคลแตอยางใด 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้

เปนอยางดี ขอขอบคุณทุกทาน ท่ีไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง และตรงกับความเห็น

ของทานมากท่ีสุด คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะใชสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 

 

 

 

 

พระธงชัย  ธีรปฺโญ  

 

 



(๖๓) 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

 

๑. เพศ       ชาย     หญงิ 

 

๒. อาย ุ   ไมเกิน ๒๕ ป   ๒๖-๓๕ ป 

   ๓๖-๔๕ ป    ๔๖-๕๕ ป 

    ๕๖ ปข้ึนไป 

 

๓. อาชีพ   ธุรกิจสวนตัว/คาขายอิสระ    รับจางท่ัวไป 

    พนักงานเอกชน    ขาราชการ/พนักงานราชการ 

    นักเรียน/สิต/นักศึกษา   อ่ืนๆ ........................... 

 

๔. ระดับการศึกษา 

   ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา/ปวช. 

    อนุปริญญา/ปวส.    ปริญญาตรี 

    สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืนๆ ........................... 

 

 

 

ตอนท่ี ๒ ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 

ประเด็น/หัวขอพิจารณา ระดับความศรัทธา 

 

 



(๖๔) 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 

นอ

ย 

นอย

ท่ีสุด 

  ๑. ทานเดินจงกรมตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารย

แนะนํา 

     

  ๒. ทานปฏิบตัิตามเม่ือพระวิปสสนาจารยใหนั่งสมาธิเปน

เวลา เชน ๓๐, ๔๕, ๖๐ นาที  

     

  ๓. ทานเห็นวาการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดฝกมาเปนหลัก

เดียวกันและตรงกับหลักสติปฏฐาน ๔ 

     

  ๔. ทานมีความเหน็ดวยตอการปฏิบัตกัิมมัฏฐานเปน

หลักการเดยีวกันกับการเจริญไตรสิกขา 

     

  ๕. ทานมีความเหน็วาการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีถูกตองอยาง

ตอเนื่องตามคําแนะนําของพระวิปสสนาจารย โดยไม

ตองศึกษาหลักปริยัติหรือทฤษฎีใด ๆ เพิ่มเติมเลยจะ

เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ และบรรลพุระ

นิพพานไดในท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๖. ทานเช่ือถือแนวการปฏบัิติแบบพองยุบจะชวยใหทาน

บรรลุพระนิพพานไดในท่ีสุด 

     

  ๗. ทานเช่ือถือและปฏิบตัิตามท่ีพระวิปสสนาจารยให

คําแนะนาํโดยไมลังเลสงสัย 

     

  ๘. การปฏิบัติกัมมัฏฐานทําใหทานไมเกิดความคิดลังเล

สงสัยและความคิดฟุงซาน  

     

  ๙. ทานกําหนดทันปจจุบันในอาการเคลื่อนของเทาขณะ

เดินจงกรม  

     

๑๐. ทานกําหนดพองหนอยบุหนอท่ีอาการเคลื่อนของพอง

และยุบ 

     

๑๑. ขณะออกจากบริเวณท่ีปฏิบัติเพื่อพักผอนหรือไป

หองน้ํา ทานตั้งใจกําหนดไดทุกอิริยาบถ 

     

 

 



(๖๕) 

ประเด็น/หัวขอพิจารณา 

ระดับความศรัทธา 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 

นอ

ย 

นอย

ท่ีสุด 

๑๒. ขณะรับประทานอาหาร ทานตัง้ใจกําหนด เชน จบั ยก 

อา กลืน รูรส ไดทุกอิริยาบถ 

     

๑๓. ขณะอาบน้ํา ทานตัง้ใจกําหนด เชน เห็น จบั ตัก ราด 

เย็น ถูก  ไดทุกอิริยาบถ 

     

๑๔. ขณะเขานอน ทานตัง้ใจกําหนด เชน นัง่ ถูก เอน ถึง 

นอน  ไดทุกอิริยาบถ 

     

๑๕. ในขณะเห็นภาพทางตา ทานสามารถกําหนดพรอมกับ

การมองเห็นได 

     

๑๖. ในขณะไดยินเสียงทางห ูทานสามารถกําหนดพรอมกับ

การไดยนิ 

     

๑๗. ในขณะไดกลิ่นอาหารทางจมูก ทานสามารถกําหนด

พรอมกับการรับสัมผสักลุมได 

     

๑๘. ในขณะไดรับรสของอาหารทางลิ้น ทานสามารถ

กําหนดพรอมกับการรับรูรสได 

     

๑๙. ในขณะไดรับความรูสึกสัมผสัทางกาย ทานสามารถ

กําหนดพรอมกับการรับสัมผสัได 

     

๒๐. ในขณะท่ีมีความคิดทางใจ ทานสามารถกําหนดพรอม

กับการคิดได 

     

 

ตอนท่ี ๓ อุปสรรคและขอเสนอแนะ 

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

 

 



(๖๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

 



(๖๗) 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิทยานิพนธ จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 
 

๑. พระศรีสุทธิเวที, ดร. ป.ธ. ๙, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), ศษ.ม. (บริหารการศึกษา), 

 ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๒. รศ.เวทย  บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.ม. (ประชากรศึกษา) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓. ผศ.ดร.สิน  งามประโคน พธ.บ. (คุรุศาสตร), M.A. (Educational Administration), 

 Ph.D. (Educational Administration) 

 อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๔. รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย ป.ธ. ๗, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. อาจารยวุฒิชัย อัตถาพงศ ศษ.บ. (โสตทัศนศึกษา), ศอ.ม. (เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา) 

 นักวิชาการเช่ียวชาญ  

 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 



(๖๘) 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



(๖๙) 

 

 

 



(๗๐) 

 

 



(๗๑) 

 

 

 



(๗๒) 

 

 



(๗๓) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย 

 

 



(๗๔) 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑ 
ทานเดินจงกรมตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนา

จารยแนะนํา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒ 
ทานปฏบัิติตามเม่ือพระวิปสสนาจารยใหนั่ง

สมาธิเปนเวลา เชน ๓๐, ๔๕, ๖๐ นาที  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓ 
ทานเห็นวาการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดฝกมาเปน

หลักเดยีวกันและตรงกับหลักสติปฏฐาน ๔ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔ 
ทานมีความเหน็ดวยตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

เปนหลักการเดียวกันกับการเจริญไตรสิกขา 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕ 

ทานมีความเหน็วาการปฏิบัตกัิมมัฏฐานท่ี

ถูกตองอยางตอเนื่องตามคําแนะนําของพระ

วิปสสนาจารย โดยไมตองศึกษาหลักปริยตัิหรือ

ทฤษฎีใด ๆ เพิ่มเติมเลยจะเปนปจจัยใหเกิด

วิปสสนาญาณ ๑๖ และบรรลุพระนพิพานได

ในท่ีสุด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖ 
ทานเช่ือถือแนวการปฏิบตัิแบบพองยุบจะชวย

ใหทานบรรลุพระนพิพานไดในท่ีสุด 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗ 
ทานเช่ือถือและปฏบัิติตามท่ีพระวิปสสนาจารย

ใหคําแนะนาํโดยไมลังเลสงสยั 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๘ 
การปฏิบัติกัมมัฏฐานทําใหทานไมเกิดความคิด

ลังเลสงสัยและความคิดฟุงซาน  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๙ 
ทานกําหนดทันปจจุบันในอาการเคลื่อนของ

เทาขณะเดินจงกรม  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 



(๗๕) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑๐ 
ทานกําหนดพองหนอยุบหนอท่ีอาการเคลื่อน

ของพองและยบุ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๑ 
ขณะออกจากบริเวณท่ีปฏิบัตเิพื่อพักผอนหรือ

ไปหองน้าํ ทานตัง้ใจกําหนดไดทุกอิริยาบถ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒ 
ขณะรับประทานอาหาร ทานตั้งใจกําหนด เชน 

จับ ยก อา กลืน รูรส ไดทุกอิริยาบถ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๓ 
ขณะอาบน้าํ ทานตั้งใจกําหนด เชน เห็น จบั 

ตัก ราด เย็น ถูก  ไดทุกอิริยาบถ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๔ 
ขณะเขานอน ทานตัง้ใจกําหนด เชน นัง่ ถูก 

เอน ถึง นอน  ไดทุกอิริยาบถ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๕ 
ในขณะเห็นภาพทางตา ทานสามารถกําหนด

พรอมกับการมองเห็นได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๖ 
ในขณะไดยนิเสยีงทางหู ทานสามารถกําหนด

พรอมกับการไดยนิ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗ 
ในขณะไดกลิน่อาหารทางจมูก ทานสามารถ

กําหนดพรอมกับการรับสัมผสักลุมได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๘ 
ในขณะไดรับรสของอาหารทางลิ้น ทาน

สามารถกําหนดพรอมกับการรับรูรสได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๙ 
ในขณะไดรับความรูสึกสัมผัสทางกาย ทาน

สามารถกําหนดพรอมกับการรับสัมผัสได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒๐ 
ในขณะท่ีมีความคิดทางใจ ทานสามารถ

กําหนดพรอมกับการคิดได 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 

 

 

 



(๗๖) 

ผลการหาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม 

 
* * * ** *  Met hod 1 ( space saver )  wi l l  be used f or  t hi s anal ysi s * * ** * *  
_  R E L I  A B I  L I  T Y   A N A L Y S I  S   -    S C A L E   ( A L P H A)  
I t em- t ot al  St at i s t i cs  
 
               Scal e          Scal e      Cor r ect ed 
               Mean         Var i ance       I t em-             Al pha 
              i f  I t em        i f  I t em       Tot al            i f  I t em 
              Del et ed        Del et ed    Cor r el at i on        Del et ed 
 
A01           63. 1333        86. 4644        . 7013           . 9336 
A02           63. 1333        87. 9126        . 6367           . 9348 
A03           63. 1000        87. 2655        . 6378           . 9347 
A04           63. 0667        87. 3057        . 6995           . 9338 
A05           63. 1667        88. 6954        . 5669           . 9358 
A06           63. 2667        85. 4437        . 7951           . 9320 
A07           63. 3667        85. 4126        . 7102           . 9333 
A08           63. 3667        84. 3782        . 7405           . 9327 
A09           63. 1000        87. 4034        . 6852           . 9340 
A10           62. 9667        88. 3782        . 6321           . 9349 
A11           63. 3333        84. 6437        . 7597           . 9323 
A12           63. 0000        86. 7586        . 7002           . 9337 
A13           63. 2333        84. 1161        . 6310           . 9353 
A14           63. 4667        84. 0506        . 7530           . 9324 
A15           63. 5333        87. 0161        . 6067           . 9352 
A16           63. 4667        85. 7747        . 5944           . 9357 
A17           63. 7333        86. 7540        . 6664           . 9342 
A18           63. 5333        85. 4989        . 7244           . 9331 
A19           64. 2000        93. 6828        . 0922           . 9453 
A20           63. 5000        88. 1897        . 5437           . 9363 
 
Rel i abi l i t y Coef f i ci ent s  
N of  Cas es  =     30. 0                    N of  I t ems  = 20 
Al pha =    . 9378 

 

 

 

 

 
 

 



(๗๗) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 

 

 



(๗๘) 

 

 

 


