
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ี

เก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความศรัทธาความเช่ือ 

 นิยามความหมายความศรัทธาความเช่ือ 

 ความศรัทธา
๑
 คือ ความเช่ือ ความม่ันใจเพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเหตุผลดวย

ปญญา 

 ความศรัทธาความเช่ือ หมายถึง สิ่งท่ีเช่ือ ไมงมงาย ไรเหตุผล เปนความเช่ือประกอบไป

ดวยปญญา 

 ทฤษฏีความศรัทธาความเช่ือ ในประวัติปรัชญา มีการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือท่ี

สําคัญอยู ๒ แนวทางคือ มูลฐานนิยม (foundationalism) และสหนัยนิยม (coherentism)
๒
 

 มูลฐานนิยม อธิบายวา การใหเหตุผลสนับสนุนมีโครงสรางเปนชวงช้ัน กลาวคือความเช่ือ

บางความเช่ือเปนความเช่ือพื้นฐาน (basic belief) ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนในตัวเอง และความเช่ือ

พื้นฐานเหลานี้ก็ใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออ่ืน ๆ อีกทอดหนึ่ง นักสหนัยนิยมปฏิเสธวามีความ

เช่ือใด ๆ ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนตนเอง และเสนอวาความเช่ือตาง ๆ ใหเหตุผลสนับสนุนซึ่งกันและกัน

 
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรบัปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑๘. 

 
๒
 Foley, R. 1993. Working withouta Net. New York : Oxford University Press. (ขอถกเถียง

เกี่ยวกับมูลฐานนิยม เหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ-เหตุผลที่ไมเกี่ยวกับความเชื่อ สหนัยนิยม probabilism และวิมติ

นิยม) 

                                                        



 ๖ 

ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกัน นักมูลฐานนิยมและนักสหนัยนิยมสวนใหญจัด

อยูในกลุมทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน (internalism) ท่ีเห็นวาเงื่อนไขใด ๆ ท่ีตัดสินวาความเช่ือมี

เหตุผลสนับสนุนนั้น เปนเงื่อนไขท่ีอยูภายในตัวผูเช่ือ เชน ความเช่ือและประสบการณท่ีคนมี สวน

ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก (externalism) โตแยงวาเราไมสามารถตัดสินวาความเช่ือไดเหตุผล

สนับสนุนหากไมพิจารณาสภาพแวดลอมภายนอกของผูเช่ือ ชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ ทฤษฎี

ท่ีเนนปจจัยภายนอกเกิดข้ึนในฐานะทางเลือกท่ีใชโตแยง ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายในรูปแบบท่ีมี

อิทธิพลของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก คือทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ 

(reliabilism)
๓
 

 เดสการตสลอคชิซัลม (Chisolm)
๔
 และบองชู

๕
 นักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน โดย

กําหนดใหผูเช่ือจะตองตระหนักรูองคประกอบของการมีเหตุผลสนับสนุนท้ังหมด โดยรูปแบบท่ี

เขมงวดท่ีสุดของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน คือความคิดเห็นท่ีวาเราสามารถตัดสินไดตลอดวาความ

เช่ือของเรามีเหตุผลสนับสนุนหรือไม โดยอาศัยการคิดใครครวญอยางรอบคอบ (careful 

introspection) 

 โกลดแมน (Goldman)
๖
 เดรสเก (Dreske)

๗
 อารมสตรอง (Armstrong)

๘
 และ โซซา

(Sosa)
๙
 เปนกลุมนักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลมากแนวคิดหนึ่งคือทฤษฎีท่ีเนนความ

นาเช่ือถือของกระบวนการ(reliabilism) ซึ่งเห็นวาการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือนั้นตัดสินโดย

 
๓
 Alston, W. 1989. Epistemic Justification. Ithaca, NY: Cornell University Press. 

(รวบรวมบทความสําคัญตาง ๆ เกี่ยวกับมูลฐานนิยม ภายนอกนิยม ภายในนิยม reliabilism และประเด็นทาง

ญาณวิทยาอื่น ๆ) 

 
๔
 Chisholm, R. 1966. The Theory ofKnowledge. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

(ขอปกปองแนวคิดแบบมูลฐานนิยมและภายในนิยมที่มีอิทธิพล) 

  
๕
 BonJour, L. 1985. The Structure of Empirical Knowledge. Cambridge, MA: 

Harvard University Press. (บทวิพากษที่ชัดเจนและรวบรัดตอมูลฐานนิยมและขอปกปองแนวคิดแบบสหนัยนิยม) 

  
๖
 Goldman, A. 1986. Epistemology andCognition. Cambridge, MA: Harvard 

UniversityPress. (ขอปกปองตอแนวคิดแบบ reliabilism ที่มีอิทธิพล) 

  
๗
 Dretske, F. 1981. Knowledge andthe Flow of Information. Cambridge, MA: MIT 

Press. (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism.) 

 
๘
 Armstrong, D. M. 1937. Belief, Truth, and Knowledge. Cambridge: Cambridge 

University Press. (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism ในชวงแรก) 

 
๙
 Sosa, E. 1991. Knowledge in Perspective. Cambridge: Cambridge UniversityPress. 

(รวบรวมบทความเกี่ยวกับการใหเหตุผลสนับสนุน ความรู reliabilism มูลฐานนิยมและสหนัยนิยม) 

                                                        



 ๗ 

พิจารณาจากความนาเช่ือถือของกระบวนการเชิงปริมาณ (cognitive process) ท่ีนําสูความเช่ือ

นั้น โดยความนาเช่ือถือข้ึนกับแนวโนมของกระบวนการท่ีนําสูความเช่ือท่ีจริงได จึงกลาวไดวาตาม

ทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการนั้น เรามีความรูวา P ก็ตอเม่ือเรามีความเช่ือท่ีจริงวา 

P และความเช่ือดังกลาวเปนผลผลิตของกระบวนการเชิงปริมาณท่ีนาเช่ือถือ เห็นไดวาความ

นาเช่ือถือของกระบวนการมิไดเปนองคประกอบภายใน  

 ดังนั้นแนวคิดแบบนี้จึงจัดวาเปนการใหเหตุผลสนับสนุนแบบทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก 

ความมีเหตุผลสนับสนุนของความเช่ือนั้นพิจารณาจากแนวโนมของกระบวนการดังกลาวท่ีจะสราง

ความเช่ือท่ีจริง และไมสรางความเช่ือท่ีเท็จ 

 ดับบลิว. วี. ไควน (W. V.Quine)
๑๐

 เสนอความคิดเก่ียวกับญาณวิทยาเชิงธรรมชาติไวใน

บทความ “Naturalized epistemology” โดยเสนอวาญาณวิทยาควรจะเปนเพียงบทหนึ่งของ

จิตวิทยา กลาวคือไควน
๑๑

 เสนอใหเปลี่ยนสถานะของญาณวิทยาไปเปนสวนหนึ่งของจิตวิทยาเชิง

ปริชานท่ีมุงศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลกับความเช่ือ แทนการพยายามประเมินลักษณะและ

วิธีการไดมาซึ่งความรูอยางท่ีทํากันในญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐาน (normative epistemology) 

เห็นไดวาขอเสนอดังกลาวเทากับเปนการเปลี่ยนสถานะญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐานท่ีมีคําถามเชิง

คุณคา เชน “เราควรใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออยางไร” ไปเปนการอธิบายเชิงธรรมชาติวา 

“ความเช่ือเกิดข้ึนมาไดอยางไร” โกลดแมนโตแยงวาญาณวิทยาเชิงธรรมชาตินั้นไปดวยกันไดกับ

ทฤษฎีแบบเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ ดังนั้นญาณวิทยาจึงยังคงมีสวนท่ีเปนบรรทัดฐาน

อยูเนื่องจากสามารถประเมินไดวา เราจะมีเหตุผลสนับสนุนความเช่ือเม่ือเราใชกระบวนการสราง

ความเช่ือท่ีนาเช่ือถือ และขณะเดียวกันก็ถือเปนญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ เนื่องจากวิทยาศาสตร

เปนตัวท่ีชวยอธิบายวา กระบวนการท่ีนําสูความเช่ือแบบใดท่ีมีความนาเช่ือถือ 

 ดารวิน (Darwinist)
๑๒

 ญาณวิทยาธรรมชาติท่ีเสนอวาสิ่งท่ีควรเช่ือ คือสิ่งท่ีทําใหเราอยู

รอด ตามแนวคิดนี้การท่ีมนุษยอยูรอดมาจนถึงวันนี้ยอมแสดงวา ความรูท่ีมนุษยมีอยูเปนสิ่งท่ีควร

  
๑๐

 Quine, W. V. 1969. Epistemology Naturalized. In Ontological Relativity and 

Other Essays. New York : Columbia University Press. (บทความซ่ึงทําใหเห็นความเคล่ือนไหวแรกเริ่ม

ของแนวคิดญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ) 

 
๑๑

 Quine, W. V. 1990. The Pursuit of Truth. Cambridge, MA : Harvard University Press. 

(บทแรกนั้นอธิบายแนวคิดทางญาณวิทยาของไควน) 

 
๑๒

 Davidson, D. 1986. A CoherenceTheory of Truth and Knowledge. In E. Le 

Pore(ed.). The Philosophyof Donald Davidson. London : Blackwell. (บทความของเดวิดสันท่ีโตแยง

ธรรมชาติของความเชื่อและการอางถึงนั้นทําใหเปนไปไมไดที่เราจะเชื่อผิดทั้งหมด) 

                                                        



 ๘ 

เช่ือ อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาการอธิบายขางตนยอมรับไวกอนวา “ความรูท่ีเรามีอยูเปนความรูท่ี

เราควรรู” มิไดเร่ิมตนดวยการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานดวยคําถามเชิงบรรยายสรุปไดวา ญาณ

วิทยาเชิงธรรมชาติตองการอธิบายวา เราไดความรูมาอยางไร โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตาม ในสวนของการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานท่ีวา “เราควรทําอยางไรเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความรู” ดวยคําถามเชิงบรรยายท่ีวา “เราไดความรูมาอยางไร” นั้นยังมีความเห็นไมลงรอยกันใน

หมูนักญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ บางคนเห็นวาสามารถแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ แตบางคนเห็นวาไม

อาจแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ ท้ังนี้เพราะยังจําเปนตองมีการประเมินอยูอีก เชน การประเมินวา 

“ความเช่ือท่ีมีอยูเปนความรูหรือไม” เปนตน“การใหเหตุผลสนับสนุน” (justification)หรือ “มี

เหตุผลสนับสนุน” (justified)มีการใชกันท่ัวไปในญาณวิทยา คําดังกลาวเปนคําท่ีอยูในกลุม

เดียวกับคําเชิงบรรทัดฐานตาง ๆ เชน ไดรับการยืนยัน (confirmed)มีเหตุมีผล (rational)แตก็มิได

มีขอตกลงรวมกันวาคําเหลานั้นมีความหมายเหมือนกัน แมนักญาณวิทยาบางคนก็ใชคํานี้แทนท่ีกัน

ได แตบางคนก็เห็นวาแตละคํามีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม เปนท่ียอมรับกันวา “ความเช่ือ” 

คือสิ่งท่ีคําเหลานี้บงถึง ซึ่งนักญาณวิทยาสนใจวาอะไรทําใหความเช่ือมีเหตุผลสนับสนุน ประพจน 

ขอความ ขออาง สมมติฐาน และทฤษฎี สามารถกลาวไดวามีเหตุผลสนับสนุน 

 ความศรัทธาความเช่ือทางพระพุทธศาสนา  

 เหตุแหงความเช่ือ
๑๓

 คือ การฟง 

 ความเลื่อมใสของบุคคล ๔ จําพวก จําพวกสัตวในโลกสันนิวาสซึ่งมีประมาณ ๔ จําพวก 

ท่ีเห็นพระตถาคตอยู ไมเกิดความเลื่อมใส มีจํานวนนอยนัก 

 ๑. รูปปปมาณิกา จําพวกสัตวท่ีเปนรูปปปปมาณิกา (ถือรูปเปนประมาณ) เห็นพระสรีระ

ของพระตถาคต อันประดับแลวดวยพระลักษณะและอนุพยัญชนะมีพระฉวีวรรณดุจทองคํา ยอม

เลื่อมใส. 

 ๒. โฆสัปปมาณิกา จําพวกโฆสัปปมาณิกา (ถือเสียงเปนประมาณ) ฟงเสียงประกาศ

พระคุณของพระศาสดา ซึ่งอาศัยเปนไปแลวตั้งหลายรอยชาติ และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา  

 ๓. ลูขัปปมาณิกา จําพวกลูขัปปมาณิกา (ถือการปฏิบัติเศราหมองเปนประมาณ) ๑ เสียง

ท่ีประกอบดวยองค ๘ คือ แจมใส ๑ ชัดเจน ๑ นุมนวล ๑ นาฟง ๑ กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ ลึก ๑ 

มีกังวาน ๑ อาศัยความท่ีพระองคเปนผูเศราหมองดวยปจจัยท้ังหลายมีจีวรเปนตน ยอมเลื่อมใส 

 
๑๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒๑/๑๕๙-๔๗๐. 

                                                        



 ๙ 

 ๔.ธัมมัปปมาณิกา จําพวกธัมมัปปมาณิกา (ถือธรรมเปนประมาณ) ก็ยอมเลื่อมใสวา ศีล

ของพระทศพลเห็นปานนี้สมาธิเห็นปานนี้ปญญาเหน็ปานนี้พระผูมีพระภาคเจาหาผูเสมอมิได ไมมีผู

เสมอเทา หาผูเสมอเหมือนมิไดไมมีผูทัดเทียม ดวยคุณท้ังหลายมีศีลเปนตน 

 ปรโตโฆสะ
๑๔

 หมายถึง การฟงอสัทธรรม 

 ปรโตโฆสะ
๑๕

 แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา คําช้ีแจง คําโฆษณา

กระแสขาว ขอเขียน บทความจากบุคคลหรือแหลงขาวตาง ๆ 

 ปรโตโฆสะ มี ๒ ประเภท คือ ท่ีเปนจริง มีเหตุผล เปนประโยชน ประกอบดวยความหวัง

ดี และท่ีเปนเท็จ ไมมีเหตุผล ไมเปนประโยชน มุงทําลาย 

 ปรโตโฆสะ เปนวิถีทางเบ้ืองตนแหงปญญาและสัมมาทิฐิ แตตองมีโยนิโสมนสิการคอย

กํากับ จึงจะสามารถรูแยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝายดีได ปรโตโฆสะท่ีปราศจากโยนิโส

มนสิการจะนําใหเกิดความงมงาย หูเบา เช่ืองาย ไรเหตุผลและมิจฉาทิฐิไดงาย 

 โยนิโสมนสิการ
๑๖

 หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง

ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบ 

 ความศรัทธาความเช่ือมีหลักอยู ๔ ประการ
๑๗

 

 ๑) กัมมสัทธา หมายถึง ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีจริง คือเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนา มีความจงใจทําท้ัง ๆ ท่ีรู ยอมเปนกรรม เปนความช่ัวและความดี เกิดมีข้ึนในตน 

กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ซึ่งตรง

กับพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว วทามิ” แปลวา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั้นเอง ท่ีเรา

กลาววาเปนกรรม”
๑๘

 ความเช่ือเร่ืองกรรมโดยท่ัวไปแลวชาวพุทธมักเช่ือเก่ียวกับเร่ืองนี้ มากบาง

นอยบาง แตชาวพุทธไมนอยท่ีคิดวา ผลท่ีตนไดรับอยูในปจจุบันท้ังหมดลวนเปนผลของกรรมใน

อดีตชาติ ซึ่งผิดไปจากพุทธพจนของพระพุทธเจาท่ีวา “สุข ทุกข ท่ีเราไดรับปจจุบัน บางอยางเปน

ผลของการกระทําในชาตินี้ บางอยางเกิดข้ึนเพราะความประมาทเลินเลอ และบางอยางเปนผลของ

กรรมเกา”  

 
๑๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๕๒. 

 
๑๕

 พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด

คําวัด, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๑๒. 
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 

 
๑๗

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔-๕/๓. 

 
๑๘

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

                                                        



 ๑๐ 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตา แพรเยื่อไม) กลาวไวในหนังสือ “วาทะนักเทศน” 

สรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนเร่ืองสําคัญ หากเจตนาทําไมวาจะทําอะไรใวก็

ตามจะไมสญูหาย ซึ่งตรงกับหลักวิทยาศาสตรฝายวัตถุท่ีวา สสารไมสูญหายไปจากโลก จะแตกตาง

กันตรงท่ีพระพุทธศาสนาเปนฝายจิตและเปนปจจัตตัง คือรูไดเฉพาะตน จิตท่ีฝกไดแลวทําอะไรได

หลายอยางท่ีคนธรรมดาทําไมได เชน ทายใจคน
๑๙

 เปนตน 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเช่ือในเร่ืองของกรรม ถาชาวพุทธตั้งอยูใน

หลักท่ีถูกตองแลวก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียร

พยายามของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุผล ซึ่งจะทําใหสามารถพัฒนาตนเองไดโดยไมมัว

เมาตื่นขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซึ่งหาประโยชนอันใดมิได หวังพึ่งปจจัยภายนอก หากจะเช่ือ

อะไรพิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนนในการทําความดี โดยนั่งคอยโชค หวังผลจากการดล

บันดาลเทานั้น ก็เปนอันวาขัดตอความเช่ือเร่ืองกรรม
๒๐

 

 ๒) วิปากสัทธา หมายถึง ความเช่ือผลกรรม เช่ือวาผลกรรมนั้นเปนจริง คือเช่ือวาผลของ

กรรมท่ีทําแลวนั้นตองมีเหตุและตองมีผล เหตุท่ีดียอมเกิดผลท่ีดี เหตุท่ีช่ัวยอมเกิดผลช่ัวตาม ดังท่ี

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแก สุภมาณพ โตเทยยบุตร วา เหตุท่ีบุคคลและสัตว

ท้ังหลายมีความแตกตางกัน อันเนื่องมาจากกรรมของแตละคนไว ๗ คูในจูฬกัมมวิภังสูตร
๒๑

 วา 

“สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม ตนเปนผูรับมรดกแหงกรรม มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวทรามและประณีต

ได” 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง ความเช่ือวาสัตวยอมมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคน

เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน คือ เช่ือวาผลท่ีเราไดรับอยู

กับปจจุบัน ทุกอยางเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ไมมีใครจะทําใหตนดี

หรือช่ัวได ตนไมสามารถจะทําใหใครดีหรือช่ัวได ความดีความช่ัวเปนของเฉพาะตัวเทานั้น 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ความเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเ ช่ือวา

พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 

ความเช่ือนี้ถือเปนสําคัญและจําเปนมากเพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา และ

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนก็เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ก็

 
๑๙

พระพุทธวรญาณ ขอคิดคติธรรมวาทะพระนักเทศน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๗ 

 
๒๐

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 
๒๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๕/๕๘๒-๕๙๖. 

                                                        



 ๑๑ 

เทากับไมเช่ือในพระพุทธศาสนาท้ังหมด ดังนั้น การเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา บางทีอาจจะ

เหมือนกับการเช่ือไวกอนโดยไมตองไปสอบสวนหาความจริง เพราะมัวไปสอบสวนหาหลักฐาน 

บางท่ีเราอาจจะตายกอนท่ีจะไดพบความจริงก็ได
๒๒

 ในพระพุทธศาสนานั้นทุกอยางลวนเขาสู

กระบวนการของการพิสูจนไดดวยตัวของเราเองทุกเร่ือง ตางแตวาใครจะมีโอกาสวาสนาปญญา

บารมีท่ีจะไดถึงตรงนั้นหรือไมเทานั้นเอง 

 เร่ืองความศรัทธานั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงแสดงความสําคัญของ

ศรัทธาไวใน อลคัททูปมสูตรมูลปณณาสก มัชณิกาย
๒๓

 วา “บุคลใดเพียงความเช่ือความรักในเรา 

บุคคลนั้นท้ังหมดเปนผูมีสวรรคเปนท่ีไปในเบื้องหนา” 

 ลักษณะศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ แสดงลักษณะศรัทธาท่ีมุงตรงตอตัวความจริง ไมยึดติด

ทฤษฏี บุคคล หลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญา 

 ทัศนะของนักปราชญทางศาสนาท่ีแสดงทัศนะเก่ียวกับศรัทธาในพระพุทธศาสนาเอาไว

ทํานองเดียวกันหมดวาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล มีปญญารองรับ เช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญา 

ไมหลับหูหลับตาเช่ือ เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือ เช่ือดวยเหตุผล เช่ือเพราะยอมรับหลักเหตุผล ท้ังหมดนี้

เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความศรัทธาและยอมรับ ดวยผลอัน

มหัศจรรยตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจึงทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธาในการปฏิบัติในคําสังสอนของพระพุทธเจา 

ในพระรัตนตรัย ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีรากฐานจาก

ปญญาเพราะเห็นผลปฏิบัติจึงเปนศรัทธาท่ีหนักแนน และม่ันคงไมงมงาย ไมหว่ันไหวและคลอน

แคลนงาย ทําใหผูปฏิบัติเห็นสัจธรรมของชีวิตและธรรมชาติ สวนมากผูปฏิบัติแลวไดผลกับตัวเอง 

ท่ีมาแลวก็จะมาอีกและก็จะชวนพอ แม พี่นอง ลูก ๆ หลาน ๆ ญาติมิตร เพื่อนฝูงมา บางบริษัทก็

มาเปนเจาภาพและสงพนักงานมาปฏิบัติหมุนเวียนกันตลอดป การเจริญสติทําลายกิเลส (เคร่ือง

เศราหมอง) และอวิชชา (ความไมรูความจริง) ทําใหจิตบริสุทธ์ิเกิดปญญาเห็นความจริงของชีวิต

จิตใจและธรรมชาติ ขจัดความทุกข ความบริสุทธ์ิของจิตทําใหผูปฏิบัติประเสริฐข้ึนตามลําดับ 

 

 

 ความหมายของวิปสสนาตาม หลักสติปฏฐาน ๔ 

 
๒๒

 แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔), 

หนา ๘๗. 

 
๒๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๘๕. 

                                                        



 ๑๒ 

 ๑) ความหมายของวิปสสนา 

 คําวา “วิปสสนา” เปนช่ือของปญญา มีความหมายตามศัพทดังนี้ “วิ” แปลวา โดย

ประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น “วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่ง

รู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ตาม

ความเปนจริงวา สภาวธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเรา

เขา อีกนัยหนึ่ง คําวา “วิปสสนา” แปลวา ธรรมเคร่ืองรูเห็นรูปนามตามสภาวะแหงไตรลักษณ 

หมายถึง ปญญา
๒๔

 ท่ีหยั่งรูสภาวะ )ปรากฏการณ (  ของสภาวธรรม  อารมณภายในกาย  ใจ  หรือรูป

กับนาม
๒๕

 ตามความเปนจริงวาสภาวธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตวไมใช

บุคคลตัวตน มี ๙ ประการ ไดแก อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิด และความดับ

ของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเสื่อมสลายไปของ

สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภยานุปสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรูสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม

ปรากฏเปนของนากลัว อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรูทุกขโทษของสภาวธรรมรูป 

สภาวธรรมนาม นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรูความเบ่ือหนายของสภาวธรรมรูป 

สภาวธรรมนาม มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงใครจะพนไปเสียจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรม

นาม ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณหยั่งรูการพิจารณาหาทางออกจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรม

นาม สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความวางเฉยตอสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม สัจจา

นุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ ๔
๒๖

 

 ๒.) ความหมายของสติปฏฐาน 

 สาระสําคัญของสติและสติปฏฐาน 

 คําวา “สติปฏฐาน”
๒๗

 เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ ศัพท คือ สติ + ปฏฐาน “สติ” 

แปลวา การระลึกรู เปนปจจุบันเฉพาะหนา คําวา “ปฏฐาน” แปลวา เขาไปตั้ง เพราะฉะนั้น “สติ

ปฏฐาน” แปลวา ธรรมเคร่ืองระลึกท่ีเปนไปอยางตอเนื่อง หมายถึง สติท่ีตั้งม่ัน ไดแก สติเจตสิก 

พรอมสัมปยุตตธรรม  

 อีกนัยหนึ่ง “สติปฏฐาน” แปลวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ หมายถึง อารมณของสติ 

ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม 

 
๒๔

 ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 

 
๒๕

 ขุ. ม.(ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 

 
๒๖

 อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

 
๒๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดยพระ- คันธสา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา๒๔. 

                                                        



 ๑๓ 

 วิปสสนาสติปฏฐาน คือ หลักการใชสติ และปญญากําหนดรู สภาวธรรมทางกาย เวทนา 

จิต ธรรม ตามความเปนจริงวา จนหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม

ท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปญญา ตั้งแตวิปสสนา

ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณไปจนถึงวิปสสนาญาณท่ี ๑๖ ปจจเวกขณญาณ หมายถึง ปญญารู 

รูปนาม เปนไตรลักษณ จนเกิดปญญาเปนข้ัน ๆ ๑๖ อยาง 

 สติปฏฐาน เปนหลักธรรมะท่ีสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาไวหลายคร้ังซึ่ง

ถือวาการเจริญสตินี้เปนสวนหนึ่งของแกนหรือหัวใจศาสนาพุทธในแงของมรรควิธีคือหนทางแหง

ความพนทุกข โดยสติปฏฐานไดถูกกลาวถึงท้ังในสวนพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมท้ังนี้สติ

ปฏฐาน เปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญสูงสุดท่ีพระพุทธองคทรงเนนย้ําใหชาวพุทธเจริญใหมาก เพื่อ

การบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันไดแก มรรคผล นิพพาน โดยอาจกลาวไดวาสติ

ปฏฐานเปน “ทางสายเอกสายเดยีว” ท่ีนําผูปฏิบัติไปสูนิพพานได
๒๘

 ซึ่งผูวิจัยขอจําแนกสาระสําคัญ

ไวดังนี้ 

 พระไตรปฎกไดใหความหมายของสติไววา “สติเปนไฉน สติ ความตามระลึก ความหวน

ระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความระลึกความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม สติ สตินทรีย 

สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกวา สติ”
๒๙

 สติปฏฐานแยกอกเปน ๒ คํา คือ (๑) คําวา สติ คือความระลึก

ได นึกได ความไมเผลอการคุมใจไวกับกิจ (อันเปนปจจุบัน) หรือกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ จําการท่ี

ทํา คําท่ีพูดไดแมนานแลว (๒) คําวา ปฏฐาน ซึ่งแปลวาเขาไปตั้งไว จึงแปลรวมกันวา สติปฏฐาน

คือธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ การปรากฏของสติ ขอปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน การตั้งสติกําหนด

พิจารณาเห็นสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความ

เปนไปท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําให

มองเห็นเพี้ยนตามอํานาจกิเลส มี ๔อยางคือ (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน (๒) เวทนานุปสสนาสติ

ปฏฐาน (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
๓๐

 

 นิยามของคําวาสตินัน้ หากจะกลาวใหครอบคลุมท่ัวถึง อาจตองกลาวถึงธรรมอันเปนฝาย

ตรงขามกับสติ ซึ่งมีความหมายในแงปฏิเสธ ซึ่งจะประกอบดวย ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟน

 
๒๘

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑      

 
๒๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 

 
๓๐

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท,พิมพ

ครั้งที่๑๐,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อารพริ้นต้ิงแมสโปรดักส จก., ๒๕๔๖) , หนา ๒๔๙ ,พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๙,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,๒๕๔๕),หนา

๓๑๐-๓๒๐.    

                                                        



 ๑๔ 

เฟอนเลื่อนลอย ความไมประมาท (หรืออปมาทธรรม) สติจึงเปนเคร่ืองปองกัน ลักษณะการทํางาน

โดยท่ัวไปของสติคือ การไมปลอยใจใหเลื่อนลอย ไมปลอยอารมณใหผานเร่ือยเปอยไปหรือไม

ปลอยใหเกิดความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ สติจะทํางานในทางตรงขามคือเฝาระวังจับตา

ดูอารมณตาง ๆ ท่ีผานเขามา หรือระลึกรูอยูเนือง ๆ โดยมักเปรียบเทียบกับนายประตูท่ีเฝาระวัง

อายตนะ คอยตรวจดูอารมณตาง ๆ ท่ีผานเขามาเนือง ๆ ปทัฏฐาน หรือ เหตุใกลท่ีจะทําใหเกิดสติ

ก็คือสัญญาท่ีถนัดม่ัน (ถิรสัญญา) สวนคําพองกับคําวาสตินั้นมีหลายคํา เชน สัมมาสติ สติปฏฐาน 

ความไมประมาทหรืออัปมาทธรรม
๓๑

 

 ความสําคัญของสติ และสติปฏฐาน 

 สติเปนองคธรรมท่ีมีประโยชนมากในทุกกรณี โดยมีพุทธพจนวา “สติฺจขฺวาหํ ภิกขเว 

สพฺพตฺถิกํ วทามิ”
๓๒

 สติจําปรารถนา (ใชประโยชนได) ในท่ีท้ังปวง ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปรียบสติ

เหมือนเกลือท่ีตองใชในกับขาวทุกอยาง โดยเปนองคธรรมเคร่ืองเหนี่ยวร้ังปรามจิตหนุน และ

ประคองจิต
๓๓

 

 สติในฐานะอัปมาทธรรม หรือความไมประมาทนั้น เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งดังจะเห็นใน

พุทธพจนหลายคร้ังหลายหนท่ีแสดงใหเห็นวา สติในฐานะแหงอปมาทธรรม(สติ)นี้มีความสําคัญ

ท่ีสุดในบรรดาธรรมท้ังหลายดังนี้ 

 “...ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย

เทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็

ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิต

กลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”
๓๔

 

 “..เพราะพูดถึงองคประกอบภายใน เราไมเห็นองคประกอบอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อ

ประโยชนมากเหมือนความไมประมาทนี้ ความไมประมาทยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก”
๓๕

 

 
๓๑

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) , พิมพครั้งที่ ๑๙,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา., ๒๕๔๕) , หนา ๓๑๐-๓๒๐. 

 
๓๒

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘. 

 
๓๓

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๕. 

 
๓๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 

 
๓๕

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๑๕. 

                                                        



 ๑๕ 

 “..เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหง

สัทธรรมเหมือนความไมประมาทนี้ ความไมประมาทยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ันไมเสื่อมสูญ ไม

หายไปแหงสัทธรรม”
๓๖

 ๑ 

 “..ภิกษุท้ังหลาย แสงสวางของดวงดาวท้ังหมดยอมไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงแสงสวางของ

ดวงจันทร แสงสวางของดวงจันทรชาวโลกกลาววาเลิศกวาแสงสวางของดวงดาวเหลานั้นแมฉันใด 

กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไม

ประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น”
๓๗

  

 “..ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต 

ฉันใด อัปปมาทสัมปทา ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉัน

นั้น”
๓๘

  

 สติปฏฐาน ถือวาเปนหนทางอันมุงตรงสูมรรคผลนิพพาน โดยจัดเปนหนึ่งในมรรคภาวนา 

ในพระวินัยจึงหามมิใหภิกษุอวดอางตนเองวาเจริญสติปฏฐาน (จนเจริญสมบูรณแลว) ซึ่งจะมีนัยให

คนเขาใจวาภิกษุนั้นไดคุณวิเศษอยางใดอยางหนึ่ง หรือไดบรรลุมรรคผลนิพพานแลว
๓๙

 

 สติปฏฐาน ถือเปนหนึ่งในสิ่งท่ีทรงคุณคาเทียบไดกับรัตนอัญมณี ในพระธรรมวินัย
๔๐

 

 สติปฏฐาน ทําใหพระศาสนาอยูไดยืนยาวนาน เปนธรรมเพื่อความไมเลอะเลือนไมเสื่อม

สูญไปของศาสนา เปนแกนแหงธรรม เปนเคร่ืองยืดอายุพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธเจาไดตรัสไว

เม่ือกอนเขาสูปรินิพพานในมหาปรินิพพานสตูรวา สติปฏฐาน เปนหนึ่งในธรรมท่ีพระองคแสดงแลว

เพื่อความรูยิ่ง สาวกท้ังหลาย พึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี ซึ่งเม่ือทําเชนนี้ จะชวยใหพระ

 
๓๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๑๘. 

 
๓๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๗๖. 

 
๓๘

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๔/๔๔. 

 
๓๙

 มรรคภาวนาประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕โพชฌงค ๗ 

อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอุตตริมนุสสธรรม คือธรรมท่ีเหนือมนุษยธรรมดา ไดแกฌาน วิโมกข 

สมาธิ สมาบัติ ญาณทัสสนะ มรรคภาวนา การทําผลใหแจง การละกิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลสความยินดีใน

เรือนวาง ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖ 

 
๔๐

 ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิดคือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย๕ 

พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ เหมือนมหาสมุทรมีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิด คือ แกวมุกดา แกวมณี 

แกวไพฑูรย สังข ศิลา ประพาฬ เงิน ทอง ทับทิม แกวตาแมว ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘.  

                                                        



 ๑๖ 

ศาสนานี้ตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน อันเปนสิ่งท่ีเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่อ

อนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเก้ือกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย
๔๑

 

 สติปฏฐาน เปนทางสายเอกเพียงสายเดียวท่ีจะทําใหมนุษยและสัตวท้ังหลายเขาถึงความ

พนทุกขสิ้นเชิง หรือถึงพระนิพพานได นั่นคือการสรุปวา การบรรลุธรรม ของทุกทาน ทุกคน ตอง

เปนการบรรลุธรรมอันเกิดมาจากการเจริญสติปฏฐานเทานั้น ดังนั้นหากปราศจากสติปฏฐานแลว 

จะไมมีผูใดสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมไดเลย
๔๒

 

 สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกๆพระองคท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบันทรง

เจริญจึงไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากสติปฏฐานเปนทางสายเอกสายเดียวดังท่ีกลาว

มาในขอขางตนแลว แมพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค ก็อาศัยการเจริญสติปฏฐานนี้เอง เปน

ทางแหงการตรัสรูดวย ดังนั้นสติปฏฐานจึงมีความสําคัญท้ังตอการเกิดพุทธรัตนะ และสังฆรัตนะ
๔๓

 

 สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองกอใหเกิดสมาธิ ดังนั้นหากผูปฏิบัติกรรมฐานท้ังหลายตองการ

บรรลุสมาธินั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีตองเจริญสติปฏฐาน เพราะหากขาดสติสัมมาสมาธิยอมไมเกิด
๔๔

 

 สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีเหมาะกับทุกคน แมพระอรหันตผูหมดกิเลสแลวทานก็มีจิตตั้งม่ัน

ดีในสติปฏฐาน ๔ และแมคฤหัสถนุงหมผาขาวก็ควรฝกหัดจิตใหตั้งม่ันดีในสติปฏฐาน ๔ อยูเนือง ๆ 

ในกาลท่ีสมควร
๔๕

 

 สติปฏฐาน เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดความเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจาเพราะการบอก

ใหสาวกดําเนินตามทางสติปฏฐานสี่นี้เอง สาวกของพระพุทธเจาจํานวนมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหง

อภิญญาและอภิญญาบารมี
๔๖

 

 สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธบริษัท สติปฏฐาน 

เปนธรรมหมวดท่ีรวบรวมแนวทางการปฏิบัติสําหรับทุก ๆ คน ทุก ๆ จริต เอาไวโดยรอยเรียงกัน

เปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏฐาน (และโพธิ

 
๔๑

 ธรรมท่ีกลาวถึงนี้ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕

โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐. และที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๗/๑๓๘. 

 
๔๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 

 
๔๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๕ 

 
๔๔

 ความโดยละเอียดตอนนี้วา ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ สติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตของสมาธิ 

สัมมัปปธาน ๔ เปนเครื่องอุดหนุนสมาธิ การเสพ การเจริญ การทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้นนั่นแล เปนการเจริญ

สมาธิ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓ 

 
๔๕

 ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒/๒ 

 
๔๖

 ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑ 

                                                        



 ๑๗ 

ปกขิยธรรม ๓๗) จึงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาอาศัยความเมตตากลาวสั่งสอนสาวกแลว เพื่อใหสาวก

ท้ังหลายเปนผูสามัคคีกัน รวมใจกัน ไมวิวาทกัน ตั้งใจศึกษาในธรรมเหลานั้น และไมควรนํา

ความเห็นท่ีตางกันโดยอรรถบาง โดยพยัญชนะบาง มาเปนเหตุเพื่อทะเลาะวิวาทกัน แตหากมี

ความเห็นตางกันควรไกลเกลี่ยใหเกิดความพรอมเพรียงแหงหมูคณะ 

 สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีนําไปสูความเปนพระอริยบุคคล พระพุทธเจาเม่ือตรัสถึงหมูสงฆ

สาวกของพระองค ยอมกลาวถึงวาในหมูสงฆนี้มีพระอรหันต พระอนาคามี พระสักกทาคามี พระ

โสดาบัน 

 หลักของสติปฏฐานสูตร 

 มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรหนึ่งท่ี สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานไวเปนหลัก จากพระโอษฐดวยพระองคเอง แมพระพุทธองคไดตรัสการปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลกัสตปิฏฐานไวโดยสงัเขปมากอนแลวในหลายพระสูตร ดังท่ีปรากฏในสติปฏฐานสงั

ยุตต แตการแสดงพระสูตรนี้จัดวาเปนการประกาศแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔ อยางสมบูรณเปนคร้ังแรก หนึ่งในการแสดง มหาสติปฏฐานสูตรคร้ังนั้น พระพุทธองคทรง

เร่ิมตนดวยทรงพุทธดํารัสวา “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺก

มาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ฯ ยทิทํ จตฺตาโร 

สติปฏานา.”
๔๗

 “ภิกษุท้ังหลาย ! สติปฏฐาน ๔ เปนทางเดียวท่ีจะนําเหลาเวไนยสัตว ใหเขาถึง

ความบริสุทธ์ิ ลวงพนความเศราโศก และความรําพันครํ่าครวญได ดับความทุกขและโทมนัสได 

บรรลุอริยมรรค และเห็นแจงพระนิพพานได หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”  

 หลักปฏิบัติเพื่อความพนทุกขดังพุทธดํารัสท่ีตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร มีหลักใจความ

ของพระสูตรไว ๔ หมวด คือ
๔๘

 

 ๑. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 

อภิชฺฌาโทมนสฺสํ .ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัส ในโลก กลาวคือ รูปกายนี้เสียได 

 ๒. เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา        

โทมนสฺสํ. มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลก กลาวคือ เวทนานี้เสียได 

 
๔๗

 ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ , ที.ฏี. ๒/๑๑๐. 

 
๔๘

 อางแลว. 

                                                        



 ๑๘ 

 ๓. จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกกลาวคือ 

จิตนี้เสียได 

 ๔. ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ. 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

กลาวคือ ธรรมนี้เสียได
๔๙

 

 การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรู รูป นาม อาศัย

เพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณให

เกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไววา “ยสฺมา 

ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตป อิมินาว มคฺเคน 

โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา”
๕๐

 “อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนายอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรม

อยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวา แมสันตติอํามาตยและ

นางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศกและความครํ่าครวญดวยหนทาง (คือสติปฏฐาน) 

นี้”
๕๑

 

 หลักการเบ้ืองตน และหลักธรรมะพื้นฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔กอนจะเขาสู

เนื้อหาแหงสติปฏฐาน ผูวิจัยไดคนควาหลักการเบื้องตน และหลักธรรมพื้นฐานท่ีจําเปนในการเจริญ

สติปฏฐาน ๔ ไว โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ 

 หลักการเบ้ืองตนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

 เจริญสติปฏฐาน เพียงหมวดใดหมวดหนึ่งก็มีผลในการกําจัดอกุศลไดเชนเดียวกันสต ิ   

ปฏฐานประกอบไปดวย ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ซึ่งดูเหมือนวามาก ละยุงยากในการปฏิบัติ 

บางก็มีขอสงสัยวาตองทําตามลําดับทีละหมวดหรือไม เร่ืองดังกลาวนี้ มีกลาวไวในพระสูตรวา สติ

ปฏฐานนั้น ไมจําเปนตองทําทุกหมวด และไมจําเปนตองทําตามลําดับ เพียงแตเจริญสติปฏฐาน 

เพียงหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได ดังปรากฏในพระไตรปฎกดังนี้ 

 อานนท ดินกองใหญท่ีถนนใหญ ๔ แยก ถาเกวียนหรือรถผานมาทางทิศตะวันออก ก็จะ

กระทบดินกองนั้น ถาผานมาทางทิศตะวันตก ... ถาผานมาทางทิศเหนือ ... ถาเกวียนหรือรถผาน

 
๔๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒.  

 
๕๐

 ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 

 
๕๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: : 

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๐. 

                                                        



 ๑๙ 

มาทางทิศใต ก็จะกระทบดินกองนั้น แมฉันใดภิกษุเม่ือพิจารณาเห็นกายในกายอยูก็ดี ช่ือวายอม

กําจัดบาปอกุศลธรรมได เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ... เม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิต 

... เม่ือพิจาณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายก็ดี ช่ือวายอมกําจัดบาปอกุศลธรรมได ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน
๕๒

  

 ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวเร่ืองนี้ไวอยางสอดคลองกันวาสติปฏฐานนั้นมี

เพียงหนึ่ง แตมีทางเขาถึงสติปฏฐาน ๔ ทาง เปรียบเหมือนเมืองท่ีมี ๔ ประตูดังนี้
๕๓

 

 สติปฏฐาน มีอันเดียวเทานั้น โดยเปนความระลึกและโดยเปนท่ีประชุมลงเปนอันเดียวกัน

มี ๔ ดวยอํานาจอารมณ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนท่ีมาแตทิศตะวันออก นําสิ่งของท่ี

อยูทางทิศตะวันออก มาเขาพระนครทางประตูทิศตะวันออก คนท่ีมาแตทิศใต ...ทิศตะวันตก ... 

ทิศเหนือ ... ฉัน อุปไมยนี้ก็ฉันนั้น จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนครโลกุตตรมรรคมีองคแปด 

เปรียบเหมือนประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตน เปรียบเหมือนทิศท้ังหลายมีทิศตะวันออก

เปนตน ... บัณฑิตพึงทราบวาท่ีทานกลาววา สติปฏฐานมีอันเดียวเทานั้น ก็ดวยอํานาจความระลึก

ได อยางหนึ่ง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอันเดียวกันหนึ่ง ท่ีกลาววามี ๔ ก็โดยจัดตาม

อารมณ ดังกลาวมาฉะนี้
๕๔

 

 ๒.๒.๔ สติปฏฐาน ๔ เหมาะกับจริตและปญญาท่ีแตกตางกัน 

 ในอรรถกถาสมหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงใหเห็นวา การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสต ิ  

ปฏฐาน อันเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีมากมายถึง ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอยนั้น แทจริงแลวทรง

มีพระพุทธประสงคท่ีจะใหทุกคนสามารถเขาถึงไดตามจริตและปญญาท่ีมี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอนไมยิ่ง ตอบ

วา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเก้ือกูล แกเวไนยสัตวแทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวท่ีเปนตัณหา

จริต ทิฏฐิจริต ผูเปนสมถยานิก (ผูมีสมถะเปนยาน) และวิปสสนายานิก (ผูมีวิปสสนาเปนยาน) ท่ี

เปนไปโดยสวนท้ังสอง คือ ปญญาออน และปญญากลา (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณ

หยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมีตัณหาจริต มีปญญาออน (๒) เวทนานุปสสนาสต ิ   

ปฏฐานมีอารมณละเอียด เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมีตัณหาจริต มีปญญากลา (๓) จิตตา

นุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณไมแยกออกมากนักเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต 

มีปญญาออน (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณแยกออกมาก เปนทางหมดจด สําหรับ

 
๕๒

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 

 
๕๓

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๗๙. 

 
๕๔

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 

                                                        



 ๒๐ 

เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลาอนึ่ง สติปฏฐานขอ ๑ ท่ีมีนิมิตอันจะพึงบรรลุไดโดยไมยาก 

เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน สติปฏฐานขอท่ี ๒ เพราะไมตั้งอยู

ในอารมณอยางหยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา สต ิ   

ปฏฐาน ขอท่ี ๓ มีอารมณท่ีแยกออก ไมมากนัก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนวิปสสนา

ยานิกมีปญญาออน สติปฏฐาน ขอท่ี ๔ มีอารมณท่ีแยกออกมาก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว

ผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญากลา เพราะเหตุดังนั้น จึงกลาววาสติปฏฐานมี ๔ เทานั้น ไมหยอนไม

ยิ่ง
๕๕

 

 สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางสูการละสัญญาวิปลาส ๔ ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ได

แสดงไววา สติปฏฐาน ๔ หมวดเปนไปเพื่อละสัญญาวิปลาส ๔ อันไดแก ความสําคัญผิดวา งาม สุข 

เท่ียง และตัวตน ดังนั้นทานจึงสอนใหเจริญสติปฏฐาน ๔ หมวดเพื่อแกวิปลาสตามลําดับดังนี้ (๑) 

กายานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพื่อแกความสําคัญผิดวางาม (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

เปนไปเพื่อแกความสําคัญผิดวาสุข (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพื่อแกความสําคัญผิดวา

เท่ียง (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพื่อแกความสําคัญผิดวาเปนตัวเปนตน
๕๖

 

 ลักษณะตรงขามกับสติปฏฐานคือการปลอยจิตใหหลงไปตามอายตนะในสติปฏฐานสังยุต

ไดกลาวถึงเร่ืองราวท่ีแสดงใหเห็นหลักการพื้นฐานในการเจริญสติปฏฐาน โดยช้ีใหเห็นลักษณะท่ี

ตรงขามกับสติปฏฐานไวเพื่อใหเกิดความกระจางวาแทจริงแลวสติปฏฐานคือสิ่งใดโดยขอยก

เร่ืองราวมากลาวไวใน สกุณัคฆิสูตร เร่ืองเหยี่ยวกับนกมูลไถ เร่ืองนี้เปนเร่ืองท่ีทรงแสดงใหเห็นวา 

สติปฏฐาน เปรียบเหมือนท่ีม่ันสําคัญเพื่อความปลอดภัย ซึ่งสิ่งตรงขามคือการไมสํารวมอายตนะท้ัง 

๖ อันเปน ทางอโคจรดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองเคยมีมาแลว เหยี่ยวโฉบลงจับนกมูลไถอยางรวดเร็ว ขณะนั้น นก

มูลไถกําลังถูกเหยี่ยวพาไป ไดรองครํ่าครวญอยางนี้วา “เราอับโชคมีบุญนอย เท่ียวไปในแดนอ่ืนซึ่ง

ไมใชท่ีหากิน ถาในวันนี้เราเท่ียวหากินในแดนหากินท่ีเปนของบิดาของตนไซรเราก็อาจสูเหยี่ยวตวันี้

ได’ เหยี่ยวจึงถามวา ‘เจานกมูลไถ แดนหากินท่ีเปนของบิดาของเจาคืออะไร” นกมูลไถตอบวา 

‘คือถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขาไถไว’ ขณะนั้นเหยี่ยวหยิ่งใน กําลังของตน เม่ือจะอวดอางกําลัง

ของตน จึงปลอยนกมูลไถไปดวยพูดวา ‘ไปเถิดเจานกมูลไถ ถึงเจาจะไปในท่ีนั้นก็ไมพนเรา’ ทีนั้น

นกมูลไถจึงไปยังถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขาไถไว จับท่ีกอนใหญ ยืนรองทาเหยี่ยววา “เจาเหยี่ยว 

เจาจงมาจับเราเดี๋ยวนี้ เจาเหยี่ยว เจาจงมาจับเราเดี๋ยวนี”้ ขณะนั้น เหยี่ยวหยิ่งในกําลังของตน เม่ือ

  
๕๕

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 

 
๕๖

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 

                                                        



 ๒๑ 

จะอวดอางกําลังของตน จึงหุบปกท้ัง ๒ ลงโฉบนกมูลไถอยางรวดเร็ว เม่ือนกมูลไถรูวา “เหยี่ยวตัว

นี้โฉบมาอยางรวดเร็วหมายจะจับเรา” จึงหลบเขาซอกกอนดินนั้นเอง เหยี่ยวทําใหอกกระแทก

มูลไถ (ตาย) ในท่ีนั้นเองเร่ืองนกมูลไถเท่ียวไปในแดนอ่ืนซึ่งไมใชท่ีหากินก็เปนเชนนี้แล 

 ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายอยาเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรเม่ือเธอ

ท้ังหลายเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร มารก็จักไดชอง ไดอารมณ แดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรของภิกษุ 

เปนอยางไร คือ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑.) รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร 

นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด (๒.) เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู.. (๓.) กลิ่นท่ีพึงรูแจงทาง

จมูก ... (๔.) รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น ...(๕.) โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 

 ภิกษุท้ังหลาย นี้คือแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรของภิกษุภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปใน

แดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรเถิดเม่ือเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตน

อันเปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ แดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรของภิกษุ เปน

อยางไร คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ
๕๗

 

 จากเร่ืองดังกลาว จะเห็นไดวาสิ่งท่ีตรงขามกับสติปฏฐานคือการเผลอสติไมสํารวมระวัง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนสติปฏฐานคือการสํารวม มีสติ อยูกับอยาตนะท้ังหลาย ไมเลื่อนไหลไปใน

อารมณท่ีนาหลงไหล นาใคร หรือแมแตนาขัดเคืองใจนั่นเอง ซึ่งนอกจากพระสูตรนี้แลวยังมีอุปมา

อีกนัยยะหนึ่ง คือเร่ืองมักกฎสูตร วาดวยลิงติดตัง โดยอุปมา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ วา

เหนียวเหมืองตัง ท่ีพรานวางไวคอยดักจับลิงท่ีโง และทรงแนะนําภิกษุใหตั้งอยูในสติปฏฐาน ๔ อัน

เปนแดนท่ีปลอดภัย
๕๘

 

 ๒.๒.๕ การอธิบายบทพื้นฐานแหงสติปฏฐาน 

 ในมหาสติปฏฐานสูตรมีบทบาลีท่ีกลาวถึงการเจริญสติปฏฐานวา 

 อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา 

โทมนสฺสํ เวทนาสุ เวทนานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 

จิตเต จิตตานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ ธมฺเมสุ ธมฺมา

นุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ
๕๙

  

 
๕๗

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗. 

 
๕๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘. 

 
๕๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 

                                                        



 ๒๒ 

 ในบทบาลีดังกลาว เม่ือศึกษาจากอรรถกถาแลวจะเห็นวา มีการใหความหมายเฉพาะไว

อยางละเอียด โดยจะขอนํามาอธิบายดังนี้ 

 (๑) กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ตามรูกายในกาย ในอรรถกถาอธิบายไวโดยละเอียดกลาว

สรุปวา “ตามดูกาย(บางอยาง)ในกาย(ท้ังหมด)” หมายถึง การตามดู “กายสวนใดสวนหนึ่ง(กาย)” 

ในบรรดา “กายท้ังหลาย(กาเย)” คําวา กาเย คือกายท้ังหมด กายานุปสฺสี มาจาก กาย + อนุ +ปส

สี แปลรวมวา การตามดูกาย บางอยาง) วิหรติ หมายถึงธรรม เคร่ืองอยู แปลรวมกันวา มีธรรม

เคร่ืองอยู อันประกอบดวยการตามรูกายอยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดากายท้ังหลาย ดังขอความท่ี

ปรากฏดังนี้ 

 ท่ีแทพิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมอวัยวะนอยใหญในกายแมอันนั้น เหมือนพิจารณาเห็น

สวนประกอบของรถฉะนั้น พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของ ผม ขน เปนตน เหมือนพิจารณาเห็น

สวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของภูตรูป และ อุปาทายรูปเหมือนแยกใบ

และกานของตนกลวย และเหมือน แบกํามือท่ีวางเปลาฉะนั้น เพราะฉะนั้นจึงเปนอันทรงแสดงการ

แยกออกจากกอน ดวยทรงแสดงวัตถุท่ีนับไดวากาย โดยเปนท่ีรวมโดยประการตาง ๆ นั่นแลว..

ความจริง กายหรือชายหญิง หรือธรรมไร ๆ อ่ืนท่ีพนจากกายอันเปนท่ีรวมดังกลาวแลว หาปรากฏ

ในกายนั้นไม แตสัตวท้ังหลาย ก็ยึดมันผิด ๆ โดยประการนั้น ๆ ในกายท่ีสักวาเปนท่ีรวมแหงธรรม

ดังกลาวแลว อยูนั่นเอง
๖๐

 

 กลาวโดยสรุป ตามรู กายในกาย คือดูกายสวนยอยอยางใดอยางหนึ่ง(กาย) จากกาย

ท้ังหมด(กาเย) ซึ่งกายประกอบไปดวยสวนยอย ๆ มิไดมีกายท่ีแทจริง การพิจารณากายในกายก็คือ

การตามดูอาการของกายอยางใดอยางหนึ่งท่ีปรากฏข้ึนใหรับรู เชนดูลมหายใจ ดูอิริยาบถดูอาการ 

๓๒ ท่ีปรากฏใหเห็น ซึ่งในบางสํานักอธิบายวากายในกาย คือการเห็นกายเล็ก ซอนอยูในกายใหญ

นั้นนาจะเปนความเห็นท่ีคลาดเคลื่อนจากหลักสติปฏฐานสวนในหมวดเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัย

เชนเดียวกันคือใหตามดู เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดากองเวทนา จิต ธรรม 

ท้ังหลาย 

 “อาตาป” หมายถึง การแผดเผา ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงการแผดเผากิเลสดวยกําลังของความ

เพียร “สมฺปชาโน” หมายถึงสัปชัญญะ เปนองคธรรมของความรูสึกตัวท่ัวพรอม จัดเปนปญญา 

“สติมา” หมายถึงดวยความมีสติ ซึ่งองคธรรมท้ังสามเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก เพราะการเจริญสติ      

ปฏฐานตองเปนไปดวยความพากเพียร ไมทอถอย ประกอบไปดวยปญญา และมีสติกํากับ
๖๑

 

 
๖๐

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๒. 

 
๖๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๔.  

                                                        



 ๒๓ 

 “วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ” หมายถึงสติปฏฐานนี้ นํามาซึ่งการถอดถอน ระงับกด

ขม ความพอใจ ยินดี เพลิดเพลิน ดวยอํานาจราคะ ความขัดเคือง ไมพอใจดวยอํานาจโทสะ ในโลก

คือขันธ ๕ ซึ่งเม่ือเจริญสติปฏฐานแลว ยอมเห็นอารมณตาง ๆ (ท่ีเกิดในขันธ ๕) วาเปนสิ่งท่ีถูกรูถูก

ดู เกิดข้ึน ดับไปตามธรรมดา จึงไมนาเขาไปยินดียินรายตอสิ่งใด ๆ
๖๒

 

 ความเขาใจพื้นฐานเบ้ืองตนเก่ียวกับการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาการเขาถึงมรรคผล

นิพพานนั้นมีไดหลายวิธี แลวแตผูปฏิบัติจะปฏิบัติทางใด ในการบรรลุธรรมท้ังหลายในสํานักของ

พระอานนท ทานไดจําแนกผูปฏิบัติออกเปน ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา 

(๒) เจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา (๓) เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน และ (๔) ภิกษุมีใจถูก

อุทธัจจะในธรรมก้ันไว ภายหลังจึงมีจิตใจตั้งม่ันจึงเกิดอริยมรรค
๖๓

 

 ๒.๒.๖ ธรรมะพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับสติปฏฐาน 

 ในหัวขอนี้จะกลาวถึงธรรมะพื้นฐาน อันเปนสิ่งจําเปนในการชวยใหการเจริญสติปฏฐาน

เปนไปดวยดี 

 ศีล และความเห็นอันตรง เปนคุณธรรมพื้นฐานในการเจริญสติปฏฐาน 

 ในภิกษุสูตร พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสสอนภิกษุรูปหนึ่ง เร่ืองการเจริญสติปฏฐานนั้น 

ผูปฏิบัติจะตองเตรียมพื้นฐานคุณธรรม คือศีล และความเห็นท่ีตรง ซึ่ งเปนเบ้ืองตนแหงกุศลกรรม

ท้ังหลายวา 

 ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปน

เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย คือ “ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นท่ีตรง” เม่ือใดศีลของเธอจัก

บริสุทธ์ิดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 

ประการ ... ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ประการนี้โดย ๓ วิธี

อยางนี้ เม่ือนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืนหรือวันท่ีจักมาถึง ไมมีความ

เสื่อมเลย.
๖๔

  

 จากพระสูตรดังกลาวขางตนผูสนใจในการเจริญสติปฏฐาน พึงรักษาศีล และทําความเห็น

ใหตรงเพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติสติปฏฐานตอไป 

 ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมอันเก้ือกูลกันเปนลําดับเพื่อมุงสูนิพพาน 

 
๖๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๗.  

 
๖๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗ 

 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒ ๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘ 

                                                        



 ๒๔ 

 หากจะกลาวถึงไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา แลวนับวาเปนคุณธรรมท่ีเก้ือกูลกันโดยผู

มีศีลเปนพื้นฐาน ยอมพัฒนาจิตสูสมาธิได และโดยอาศัยสมาธิท่ีเปนพื้นฐานอันดีแลว ยอมเจริญ

ดวยปญญา อันนําไปสูความหลุดพน ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 

 พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีอัมพปาลีวัน เขตกรุงเวสาลี ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมาก

แกภิกษุท้ังหลายอยางนี้วา ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ 

สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมี

สมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพน

โดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ
๖๕

 

 ดังนั้นหากจะเจริญสติปฏฐานแลว ควรตองรักษาศีล เพื่อใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริงจนหลุดพนจากการปฏิบัติในท่ีสุด 

 คุณธรรมพื้นฐานเพื่อความหลุดพน 

 ในการเจริญสติปฏฐานหมวดอานาปานสติ พระพุทธเจาทรงแสดงคุณธรรมพื้นฐานเพื่อ

การบรรลุธรรมไวดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู ไม

นานนัก ยอมบรรลุอกุปปธรรม ธรรม ๕ ประการอะไรบาง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เปนผูมีธุระนอย มีกิจนอย เลี้ยงงาย สันโดษในบริขารแหงชีวิต 

 ๒. ปนผูมีอาหารนอย หม่ันประกอบความไมเห็นแกปากแกทอง 

 ๓. เปนผูมีการหลับนอย หม่ันประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู 

 ๔. เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมท้ังหลาย 

 ๕. พิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู

ไมนานนัก ยอมบรรลุอกุปปธรรม
๖๖

 

 ธรรมะอันเปนสัปปายะ 

 สัปปายะ ๗ ประการ หมายถึงธรรมเปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขา 

 สูสมถะ และวิปสสนาคือ (๑) อาวาส (๒) โคจร (๓) การพูดคุย (๔) บุคคล (๕) โภชนะ 

(๖) ฤดู (๗) อิริยาบถ
๖๗

 

 
๖๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘ 

 
๖๖

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๕ ๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘. 

 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙/๑๑๗.  

                                                        



 ๒๕ 

 สติปฏฐานไดปรากฏอยูหลายแหง แตท่ีมีขอความครอบคลุมมากท่ีสุดคือมหาสติปฏฐาน

สูตร หรือแปลวาสติปฏฐานสูตรใหญ ซึ่งเปนพระสูตรขนาดยาว ในทีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งเปนพระ

สูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับภิกษุ ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ ปจจุบันเปน

ตําบลท่ีอยูในกรุงนิวเดลลี ประเทศอินเดีย ซึ่งในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววาชาวแควน

กุรุ มีรางกายและจิตใจสมบูรณอยูเปนนิจ ดวยมีอากาศเปนท่ีสบาย ชาวกุรุนั้น มีกําลังปญญาอัน

รางกายและจิตใจท่ีสมบูรณอุดหนุนแลว จึงสามารถรับเทศนาท่ีลึกซึ้งนี้ได เพราะฉะนั้นพระผูมีพระ

ภาคเจา เม่ือทรงเห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาท่ีลึกซึ้งอันนี้ จึงทรงยกกัมมัฏฐาน ๒๑หมวดยอย 

กลาวในคราวเดียวกันในมหาสติปฏฐานสูตรนี้
๖๘

๕๓ โดยมีบทเร่ิมตนวา 

 ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน 

๔ ประการ สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได
๖๙

 

 ๑.) กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หมวดนี้ประกอบไปดวยหมวดยอย ๖ หมวด หรือใน อรรถกถาอธิบายวามี ๑๔ วิธี 

 

 เปนกรรมฐานท่ีมีนิมิตเหมาะกับผูเปนสมถยานิก ตัณหาจริต มีปญญาออน
๗๐

 ดังนี้ 

  ๑.๑) หมวดลมหายใจเขาออก มีรายละเอียดพุทธพจนในพระสูตรวา 

 
๖๘

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘. 

 
๖๙

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑ ๕๖ ภาษาบาลีวา “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ 

ปชานาติ” มีความหมายวา “เม่ือหายใจเขายาวยอมรูชัดวา หายใจเขายาว” ผูวิจัยเห็นวาส่ิงท่ีพระสูตรตองการ

ในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาลมหายใจก็สักแตวาเปนส่ิงท่ีเกิด-ดับตามเหตุปจจัย มิไดเปน “เรา” แตประการ

ใด ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 
๗๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๘.  

                                                        



 ๒๖ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกาย 

ตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก 

(๑) เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’ 
๗๑

 

เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ 

(๒) เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ 

เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’ 

(๓) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา’ 

สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก’ 

(๔) สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเขา’ 

สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’ 

 ภิกษุท้ังหลาย ชางกลึง หรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ เม่ือชักเชือกยาวก็รูชัดวา 

‘เราชักเชือกยาว’ เม่ือชักเชือกสั้น ก็รูชัดวา ‘เราชักเชือกสั้น’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๗๒

 

 การเจริญอานาปานสติในหมวดนี้มี ขอปฏิบัตินอยกวาอานาปานัสสติสูตรโดยยกมาเพียง

สวนตน ๔ ขอแรกของการปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ันตอน
๗๓

ซึ่งการตรัสอานาปานสตินี้ผูวิจัยมี

ขอสังเกตวา เปนการเจริญกรรมฐานท่ีตองการสภาพแวดลอมท่ีสงบ ดังจะเปนวาพระพุทธเจา

 
๗๑

 ภาษาบาลีวา “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาติ” มีความหมายวา “เม่ือหายใจเขายาว

ยอมรูชัดวา หายใจเขายาว” ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาลมหายใจก็สักแต

วาเปนส่ิงที่เกิด-ดับตามเหตุปจจัย มิไดเปน “เรา” แตประการใด ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 
๗๒

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. อนึ่งขอความ “ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุเกิด (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณา

เห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ

หนาวา‘กายมีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือ

ม่ันอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดย

เปล่ียนเปนเวทนา จิต ธรรม ตามเนื้อหาในหมวดตางๆ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็น

กายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็น 

 
๗๓

 ขอความใน ๔ ขอแรกนี้ในอานาปานัสสติสูตรมีวา สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เรากลาวหายใจเขา ลมหายใจออกนี้วาเปนกายชนิด

หนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกาย ดูรายละเอียดใน ม.อุ.

(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 

                                                        



 ๒๗ 

แนะนําสถานท่ีวิเวกเพื่อการเจริญอานาปานสติในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายวาท่ีตอง

เลือกเชนนี้เพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก ดังนั้นหากจะเจริญอานาปานสติแลวพระพุทธองคจึงให

หลีกเรนอยูในท่ีสงบ
๗๔

 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู

หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลม

หายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ) ในกายอยู 

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘กายมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล
๗๕

  

 วิธีการตามดูลมหายใจ ในพระสูตรระบุวาสามารถทําได ๓ ประการคือ ตามดูกายในกาย

ภายใน อรรถกถาไดใหความหมายสวนนี้วาเปนการตามดูลมหายใจเขา-ออกของตนเอง สวนกายใน

กายภายนอก เปนการตามดูลมหายใจของผูอ่ืน และกายในกายท้ังภายในและภายนอกคือการตาม

ดูลมหายใจของตนและผูอ่ืนในเวลาท่ีเหมาะสม แตกระนั้นก็ดี การเจริญสติปฏฐานตองเร่ิมจากการ

สังเกตตนเองกอน แลวจึงเขาใจวาผูอ่ืนก็มีธรรมชาติเดียวกัน โดยอาจเห็นผูอ่ืนก็มีลมหายใจเปน

ธรรมดาเชนเดียวกับตนนั่นเอง 

 ผลท่ีไดจากการปฏิบัติคือการเห็นตามความเปนจริงวาลมเกิดข้ึนเพราะมีเหตุ ลมดับไปก็

เพราะมีเหตุ และเห็นท้ังเหตุท่ีลมเกิดและลมดับ เห็นตามความเปนจริงวากาย(ลมหายใจ)มีอยูเพียง

สิ่งท่ีเกิดข้ึน ดับไปตามเหตุปจจัย เปนเคร่ืองอาศัยใหระลึกรู กาย (ลมหายใจ) ท่ีมีอยู ไมใชสัตว

บุคคล ตัวตน สติท่ีเขาไปตั้งอยูนั้นหาใชเพื่อประโยชนอยางใด ท่ีแทเพียงเพื่อประโยชนในการรูยิ่ง

(ตามความเปนจริง) และยอมไมถูกกิเลสครอบงํา เปนไปเพื่อความไมยึดม่ันขันธหาอยางใดอยาง

หนึ่งวาเปนตัวเราของเรา
๗๖

 

 
๗๔

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๓. 

 
๗๕

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. อนึ่งขอความ “ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา

‘กายมีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดย

เปล่ียนเปนเวทนา จิต ธรรม ตามเนื้อหาในหมวดตางๆ 

 
๗๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๖. 

                                                        



 ๒๘ 

 อนึ่งสําหรับคําอธิบายปดทายนี้ ในหมวดอ่ืน ๆ ก็จะมีการผนวกสวนทายท่ีมีนัยยะ

เชนเดียวกันกับหมวดลมหายใจนั่นเอง โดยจะเปลี่ยนขอความจากกาย เปนเวทนาจิต ธรรม สรุปได

วาสติปฏฐานทุกหมวดตองการวิธีการเชนเดียวกัน และผลท่ีไดเปนเชนเดียวกัน คือการเห็นตาม

ความเปนจริงของการเกิด-ดับของสิ่งท่ีเฝาสังเกตดูดวยสติ จนเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

จนถอดถอนความเห็นวามีตัวมีตนออกไปได 

 

 

  ๑.๒) หมวดอิริยาบถ มีรายละเอียดพุทธพจนดังนี้ 

   ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง 

   ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวา ‘เราเดิน’
๗๗

  

   เม่ือยืน ก็รูชัดวา ‘เรายืน’ 

   เม่ือ รูชัดวา ‘เรานั่ง’ หรือ 

   เม่ือนอน ก็รูชัดวา ‘เรานอน’ 

 ภิกษุนั้น เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ” 
๗๘

 

 หมวดอิริยาบถนี้ ทําไดทุกสถานท่ี ทุกเวลาทุกอิริยาบถ ท่ีนาสนใจอยางยิ่งคือการเดิน

จงกรมก็จัดอยูในกรรมฐานหมวดนี้ดวย ดังนั้นหากจะปฏิบัติสติปฏฐานดวยการเดินจงกรมตามสติ

ปฏฐานสูตร จึงหมายถึงการตามรู “การเดิน” แบบธรรมชาตินั่นเอง ซึ่งนับวาเปนกิจกรรมท่ีเรียบ

งายท่ีสุด 

 อนึ่งในอิริยาบถสี่นี้เปนอิริยาบถประจํารางกายเสียเปนสวนมาก ดังนั้นการเจริญสต ิ    

ปฏฐานหมวดนี้จึงทําไดแทบจะตลอดวันตลอดคืน (ยกเวนชวงหลับ) คําถามคือจะตองปฏิบัติ

ตอเนื่องไปตลอดเวลาไหม เม่ือดูในพระสูตรแลวทานไมไดใหเวนวรรคการปฏิบัติดวยมีขอความ

สําทับในตอนทายวา “ภิกษุนั้น เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น 

ๆ”
๗๙

 ถาตีความโดยอักษรแลวก็คือใหปฏิบัติไปเร่ือย ๆ ทุก ๆ อิริยาบถตอเนื่องกันไปนั่นเอง จึงดู

เหมือนจะเปนหมวดท่ีวาไวสั้นมาก แตการปฏิบัติจะครอบคลุมชวงเวลายาวท่ีสุด ซึ่งการเจริญสติ

อยางตอเนื่องในอิริยาบถเดิน นั่ง และนอนนั้นมี มหาอัสสปุรสูตร ท่ีสนับสนุนเร่ืองดังกลาวดังนี้ 

 
๗๗

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 
๗๘

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๗๙

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  

                                                        



 ๒๙ 

 เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา ‘เราท้ังหลายจักเปนผูประกอบความเพียรในธรรม

เปนเคร่ืองตื่นอยางตอเนื่อง จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมอันเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดิน

จงกรมและการนั่งตลอดวัน จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม 

ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรีสําเร็จการนอนดุจราชสีหโดยตะแคงขางเบ้ืองขวา ซอนเทา

เหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะหมายใจวาจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี ลุกข้ึนชําระจิตให

บริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี’ 
๘๐

 

 สําหรับการเดินเจริญสติหรือเรียกวาเดินจงกรมนั้นพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญถึง

คุณประโยชนไวในจงกรมสูตรถึง ๕ ประการคืออานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ อะไรบาง 

คือ 

 ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 

 ๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร 

 ๓. เปนผูมีอาพาธนอย 

 ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยไดงาย 

 ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน
๘๑

  

 ๑.๓) หมวดสัมปชัญญะ มีรายละเอียดพุทธพจนดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับทําความ

รูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดูทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ทําความรูสึกตัวในการ

ครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียวการลิ้ม ทําความรูสึกตัว

ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืนการนั่ง การนอน การตื่น การ

พูด การนิ่ง
๘๒

 

 การปฏิบัติสติปฏฐานหมวดนี้ ไดช่ือวาสัมปชัญญะ จึงมีแนวทางปฏิบัติท่ีเขาใกลองคธรรม

แหงสัปชัญญะคือปญญา ท่ีรูตัวท่ัวพรอม หรือการ ทําความรูสึกตัว ในทุก ๆ อิริยาบถ นั่นเองในท่ีนี้

หมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ (รูชัดวามีประโยชน) (๒) สัป

ปายสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนสัปปายะ) (๓) โคจรสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนโคจร) (๔) อสัมโมห

สัมปชัญญะ (รูชัดวาไมหลง) ในกายของตน
๘๓

 

 ๑.๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล 

 
๘๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 

 
๘๑

 องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.  

 
๘๒

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 
๘๓

 ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖, ๓๗๖/๓๘๓. , อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๕๒๓/๓๗๒-๓๗๓. 

                                                        



 ๓๐ 

 มีรายละเอียดพุทธพจนดังนี้ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ 

ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบ้ืองบนตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไม

สะอาดชนิดตาง ๆ วา ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไตหัวใจ 

ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดีเสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน 

น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 

 ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลีขาวเปลือก ถ่ัว

เขียว ถ่ัวเหลือง เมล็ดงา ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นวา ‘นี้เปนขาวสาลี นี้เปน

ขาวเปลือก นี้เปนถ่ัวเขียว นี้เปนถ่ัวเหลือง นี้เปนเมล็ดงา นี้เปนขาวสาร’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น

เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบ้ืองบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุม

อยูโดยรอบเต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ 
๘๔

 

 หมวดนี้ใหพิจารณาถึงสวนประกอบของรางกายเปนสวน ๆ ไปตามความเปนจริงโดยการ

จําแนกเปนองคประกอบยอยของอวัยวะสวนตาง ๆ เพื่อความจางคลายความเห็นอันเกิดจากการ

มองเปนกลุมกอนวาเปนตัวเปนตน และความเห็นวากายเปนสิ่งสวยงาม 

 ๑.๕) หมวดมนสิการธาตุ มีรายละเอียดพุทธพจนดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดย

ความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ภิกษุท้ังหลาย คนฆาโคหรือลูกมือ

ของคนฆาโคผูมีความชํานาญ คร้ันฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปนสวน ๆ นั่งอยูท่ีหนทางใหญสี่แพรง 

แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดยความเปนธาตุ

วา ‘ในกายนี้ มีธาตุดินธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’
๘๕

 

 ในหมวดนี้เปนการแจกแจงกายวาประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือธาตุดินอันเปนองคประกอบ

ของแข็ง ธาตุน้ํา เปนองคประกอบของการยึดเหนี่ยวและความเอิบอาบซึมซานดวยของเหลว ธาตุ

ลม อันเปนองคประกอบของการเคลื่อนไหว ธาตุไฟ อันเปนองคประกอบของพลังงาน เม่ือจําแนก

เปนแบบนี้ผูพิจารณาตามความเปนจริงจะมองเห็นวาไมมีสิ่งใดท่ีควรยึดม่ันวาเปนตัวเปนตน 

 ๑.๖) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล มีรายละเอียดพุทธพจนดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง 

 ๑. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วันหรือตายแลว 

๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมี น้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใดภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบ

 
๘๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 

 
๘๕

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘. 

                                                        



 ๓๑ 

ให เห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวง พนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉัน

นั้น... 

 ๒. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แรงท้ึงกินสุนัข

กัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไป

เปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้นไมลวงพนความเปนอยางนั้น

ไปได’ ฉันนั้น... 

 ๓. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัด

อยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะ

อยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 

 ๔. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อ แตยังมีเลือดเปอน

เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพ

อยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 

 ๕. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ แตยังมีเอ็น

รึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มี

ลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 

 ๖. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว กระจุย

กระจายไปในทิศใหญ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่งกระดูกแขง

อยูทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหนึ่ง 

กระดูกซี่โครงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล

อยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูก คางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทางทิศหนึ่ง 

กะโหลกศีรษะ อยูทางทิศหนึ่ง แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเหน็วา ‘ถึงกายนี้ก็มี

สภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 

 ๗. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข แมฉันใด 

ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไม

ลวง พนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 

 ๘. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป

แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยาง

นั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น ... 



 ๓๒ 

 ๙. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนช้ินเล็กช้ินนอย แมฉันใด 

ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไม

ลวงพนความเปนอยางนั้นไปได’ ฉันนั้น... 
๘๖

 

 ในหมวดนี้เปนการนอมกายภายนอก จากซากศพ มาสูกายภายใน คือกายท่ีกําลังครอง

อยูนี้ วาตองเปนอยางนั้นในวันหนึ่งแนนอน เพื่อถอดถอนความรูสึกวาสวยงาม เท่ียงแท และเปน

การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ ขอความเกือบท้ังหมด คลายกับท่ีปรากฏในกายคตาสติสูตร 

ซึ่งในกายคตาสติสูตรจะตอดวยการเจริญฌาณ ๑ - ๔ ตอไปอีก และผลอานิสงสจากการเจริญ

กายคตาสตินี้พระพุทธเจาตรัสวามีผลมีอานิสงสมากถึง ๑๐ ประการคือ (๑) เปนผูอดกลั้นตอความ

ไมยินดีและความยินดีได (๒) เปนผูอดกลั้นตอภัยและความหวาดกลัวได (๓) เปนผูอดทนตอความ

หนาว ความรอน ความหิว ความกระหายตอการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน

ท้ังหลายรบกวน ตอถอยคําหยาบคายรายแรง เปนผูอดกลั้นเวทนาอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปน

ทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน (๔) เปนผูไดฌาน ๔ เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน โดยไมยาก โดยไม

ลําบาก (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง (๖) ไดหูทิพยไดยินเสียงท้ัง ๒ อยางคือเสียงทิพยและ

เสียงมนุษย (๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน (๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ (๙) ไดตา

ทิพยเห็นการจุติ การเกิดของหมูสัตว (๑๐) เพราะอาสวะสิ้นไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติ อันไมมีอาสวะ ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน
๘๗

 

 ๒.) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหมวดท่ีสอง เปนการตามระลึกรูนามธรรมอันเกิดจากเวทนา 

ซึ่งประกอบไปดวย ๙ หมวดยอย ซึ่งมีพุทธพจนดังนี้ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู 

อยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา
๘๘

’  

  เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 

  เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 

  เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

  เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

  เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

 
๘๖

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘.  

 
๘๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕. 

 
๘๘

 ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาเวทนา ก็สักแตวาเปนส่ิงที่เกิด-ดับ

ตามเหตุปจจัย มิไดเปน “เรา” แตประการใด ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ 

                                                        



 ๓๓ 

  เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

  เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

  เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมี

อามิส’ 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนา

ท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู 

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘เวทนามีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางนี้แล
๘๙

 ในอรรถกถาจัด เวทนานุปสสนาสต ิ 

ปฏฐานอยูในอรูปกรรมัฏฐาน คือกรรมฐานฝายนามธรรมนั่นเอง สุขเวทนาท่ีมีอามิส ท่ีกลาวไว 

อามิสหมายถึง กามคุณ ๕ อันไดแก รูป รส กลิ่นเสียง สรุปตอนทายของหมวดนี้ก็เชนเดียวกันกับ

หมวดแรก คือใหดูท้ังเวทนาภายในตนเอง คนอ่ืนและท้ังคู พิจารณาเหตุของความเกิดข้ึน และดับ

ไปแหงเวทนา เพื่อใหเห็นความเปนไตรลักษณของเวทนา และถอดถอนความเห็นวาเวทนาเปน

ตัวตนของเราในท่ีสุด
๙๐

 

 ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้มีท้ังหมด ๘ คู ๑๖ วิธี ซึ่งมีรายละเอียดพุทธพจนใน

พระสูตรดังนี้ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 

  จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ 

  จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 

  จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ 

  จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 

  จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ 

  จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 

  จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 

 
๘๙

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 
๙๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 

                                                        



 ๓๔ 

  จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 

  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 

  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 

  จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ 

  จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 

  จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 

  จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’ 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยูพิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางนี้แล
๙๑

  

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้ก็เปนการตามดูนามธรรมท่ีเกิดข้ึนกับจิต แทจริงแลวเปนการ

ตามดูเจตสิกท่ีอาศัยเกิดกับจิต และเห็นจิตเปลี่ยนเพราะถูกยอมดวยเจตสิกอันมีราคะ โทสะโมหะ

เปนตน ในอรรถกถาไดแจกแจงราคะ โทสะ โมหะ ตามนัยแหงอภิธรรม สวนจิตหดหู อธิบายวา

ไดแกจิตท่ีตกไปในถีนมิทธะ จิตฟุงซาน ไดแกจิตท่ีเกิดพรอมดวยอุทธัจจะ จิตเปนมหัคคตะไดแกจิต

ท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร และอรูปาวจร จิตไมเปนมหัคคตะ ไดแกจิตท่ีไมไดฌานเปนกามาวจร 

สอุตฺตรํ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแกจิตท่ีเปนกามาวจร หรือไมไดอยูในฌาน อนุตฺตรํ จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่ง

กวา ไดแกจิตท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร และอรูปาวจร สุมาหิตํ จิตตั้งม่ันแลว ไดแกอัปปนาสมาธิหรือ

อุปจารสมาธิ  อสมาหิตํ จิตไมตั้งม่ัน ไดแกจิตท่ีเวนจากสมาธิท้ังสอง วิมุตฺตํ จิตปราศจากราคะ ก็รู

ชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’จิตหลุดพน ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติ หลุดพนดวยธรรมคูปรับ 

หรือหลุดพนช่ัวคราวและวิกขัมภนวิมุตติหลุดพนดวยการขมและสะกดไว หมายถึงจิตท่ีไมเขาไป

คลุกกับอารมณช่ัวคราวอวิมุตฺติ จิตไมหลุดพน ไดแกจิตท่ีเวนจากวิมุตติท้ังสอง สวนสมุจเฉทวิมุตติ 

ปฏิปสสัทธิวิมุตติและนิสสรณวิมุตติ ซึ่งเปนโลกุตรวิมุตติ อรรถกถากลาววายังไมใชในสวนนี้
๙๒

 

 ๔.) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
๙๑

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

 
๙๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๕-๓๑๖.  

                                                        



 ๓๕ 

 หมวดนี้เปนการพิจารณานามธรรม อันมีนัยแหงการดูกระบวนการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป 

ของนามธรรมท้ังหลายมีรายละเอียดตามพุทธพจนดังนี้ 

 ๑.) หมวดนิวรณ มีรายละเอียดตามพุทธพจนดังนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ ๕ อยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ๑. เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเรา

มีอยู’ หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึน 

แหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๒. เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘พยาบาท ภายในของเรามีอยู’... 

  ๓. เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ถีนมิทธะภายในของ

เรามีอยู’ ... 

  ๔. เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุทธัจจกุกกุจ

จะภายในของเรามีอยู’ ... 

  ๕. เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิจิกิจฉาภายในของเรามี

อยู’...
๙๓

 

 ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดนิวรณนี้ หากพิจารณาใหดีแลวจะเห็นวาทานเนนท่ีการ

รูเทาทันสภาวธรรม อันเปนนามธรรมภายในเหมือนหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แตเพิ่มเติม 

“การสังเกตกระบวนการ” อันไดแกเหตุท่ีทําให(นิวรณ)เกิด เหตุท่ีทําให(นิวรณ)ดับ และเหตุท่ีจะ

ควบคุมมิให(นิวรณ)เกิดอีก ซึ่งในอรรถกถาไดอธิบายองคประกอบของเหตุปจจัยของนิวรณแตละ

อยางไวอยางกวางขวาง และเสนอแนะวิธีการบริหารจัดการกับนิวรณอยางละเอียด แตผูวิจัยสังเกต

วา พุทธประสงคนั้นอยูตรงท่ี “ความเขาใจ” วานิวรณ ท่ีปรุงจิตนั้นก็เปนอนัตตา คือมีเหตุก็เกิด 

หมดเหตุก็ดับ บังคับ (ไมใหเกิด) ไมได ซึ่งหากมีพุทธประสงคท่ีจะควบคุมมิใหนิวรณเกิดจริงแลวก็

คงตองตรัสอธิบายวิธีการควบคุมอยางกวางขวางเหมือนท่ีอรรถกถาระบุไว แตพระองคทรงแควาง

แนวคําถามไวเพียงเพื่อผูปฏิบัติไดนําไปสังเกต และคนหาคําตอบดวยประสบการณตรงดวยตนเอง 

และสวนทายก็ยังย้ําเชนเดิมอีกวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม

อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก” นั่นเทากับวาทานทรงมีพระพุทธ

ประสงคใหเอานิวรณเปนแคอุปกรณในการเจริญสติเพื่อเกิดญาณทัศนะเห็นตามความเปนจริงของ

 
๙๓

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

                                                        



 ๓๖ 

กฎไตรลักษณนั่นเอง จึงมีเพียงกิริยาท่ีจะกระทําตอนิวรณวา “รูชัด” เพียงเทานั้นมิไดมีกิริยาอ่ืน

เชน “กําจัด หาม ปองกัน ฯลฯ” แตอยางใด
๙๔

 

 ๒.) หมวดขันธ มีพุทธพจนแสดงไววา 

 “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทาน

ขันธ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางไร คือภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูวา 

  ๑. ‘รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูป เปนอยางนี้ 

  ๒. เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ 

  ๓. สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ 

  ๔. สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ 

  ๕. วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปน

อยางนี้ ”
๙๕

  

 ธรรมานุปสสนา หมวดขันธ นี้ก็เชนเดียวกันกับหมวดนิวรณคือใหฝกสังเกตขันธ การ

เกิดข้ึนของขันธ และการดับไปของขันธ ซึ่งตรงนี้เปนสวนท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะผูท่ีไมไดฝกสต ิ  

ปฏฐานมักมองเห็นขันธดวยความเปนกลุมกอน และดวยความสืบเนื่องเปนสันตติ เชนเห็นรูปวา

เท่ียง แตหากดูหมวดนี้ ทานใหสังเกตเหตุเกิดข้ึนและดับไปของรูป แสดงวารูปยอมมีการเกิดข้ึน ดับ

ไปเปนธรรมดา แตสังเกตไมเห็นโดยงาย และในทํานองเดียวกัน นามธรรมอันไดแก เวทนา สัญญา

สังขาร วิญญาณ ลวนเปนสิ่งท่ีเกิด ดับ ไมเท่ียง ทนอยูไมไดนาน และไมเปนตัวตน สัตวบุคคลใด 
๙๖

 

 ๓.) หมวดอายตนะ มีพุทธพจนดังรายละเอียดนี้ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยูภิกษุ

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะ ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยูอยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้นการ

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น

 ๒. รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ

 
๙๔

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. และ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๗-๓๒๖.  

 
๙๕

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๙๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. และ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๗-๓๒๘. 

                                                        



 ๓๗ 

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น 

 ๓. รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นการละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มี

ไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น 

 ๔. รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น 

 ๕. รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ ท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๖. รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นการละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น...
๙๗

  

 ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอายตนะ นั้นมีกิริยาหลักท่ีคํา วา “รูชัด”เชนเดียวกัน 

คือใหรูชัดในอายตนะแตละอยาง ท้ังอายตนะภายใน และอายตนะภายนอก รวมถึงใหตามสังเกต

วา หลังจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกัน สังโยชนคือเคร่ืองรอยรัดอันใดเกิดข้ึนเห็นเหตุ

และกระบวนการเกิดของสังโยชน กระบวนการดับของสังโยชน และกระบวนการกระทบของ

อายตนะโดยท่ีสังโยชนไมเกิด ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร แจกแจงสังโยชนไวอยางละเอียดวา 

 ถามวา ก็สังโยชนนั้นเกิดไดอยางไร ตอบวา เกิดไดอยางนี้ จะกลาวในจักษุทวารกอนเม่ือ

บุคคลยินดี. เพลิดเพลินอิฏฐารมณ อันมาปรากฏทางจักษุทวารโดยความยินดีในกาม “สังโยชนคือ 

กามราคะ” ก็เกิด เม่ือบุคคลขัดเคือง ใน อนิฏฐารมณ สังโยชน คือปฏิฆะ ก็เกิด เม่ือสําคัญวา 

ยกเวนเราเสีย ใครอ่ืนท่ีสามารถเสวยอารมณนั้นไมมี ดังนี้ สังโยชน คือมานะ ก็เกิด เม่ือยึดถือรูปา

 
๙๗

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

                                                        



 ๓๘ 

รมณนั้นวา เท่ียง ยั่งยืน สังโยชนคือ ทิฏฐิ ก็เกิด เม่ือสงสัยรูปารมณนั้นวา สัตวหรือหนอ ของสัตว 

หรือหนอ สังโยชน คือวิจิกิจฉา ก็เกิด เม่ือปรารถนาภพวา อารมณนี้เราไดโดยงาย ในสมบัติภพแน 

สังโยชนคือ ภวราคะก็เกิด เม่ือถือม่ันศีลและพรตวา เราถือม่ันศีลและพรต อาจไดอารมณเห็นปาน

นี้ตอไปอีก สังโยชนคือสีลัพพตปรามาสก็เกิด เม่ือเกียดกันอยูวา คนเหลาอ่ืน ไมพึงไดรูปารมณเห็น

ปานนี้กันเลยสังโยชนคือ อิสสา ก็เกิด เม่ือหวงแหนรูปารมณท่ีตนไดแลว ตอผูอ่ืน สังโยชน คือ

มัจฉริยะ ก็เกิด เม่ือไมรูแจง ดวยอํานาจ ความไมรูสิ่งซึ่งเกิดพรอมกับจักษุและรูปท้ังมวลสังโยชน 

คืออวิชชาก็เกิด...
๙๘

 

 สวนกระบวนการเกิด กระบวนการละ และกระบวนการปองกัน ในพระสูตรก็ท้ิงไวใหผู

ปฏิบัตินําไปศึกษาจากของจริง เพื่อเกิดความเห็นแจง และเขาใจกระบวนการเกิด ดับ ของสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยคืออายตนะนั่นเอง ในความเห็นของผูวิจัย เห็นวาเปนสิ่งท่ีผูฝกสติปฏฐานจะ

เห็นไดเองจากการสังเกตในการเจริญสติ 

 ๔.) หมวดโพชฌงค มีรายละเอียดของพุทธพจนวาภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือโพชฌงค ๗ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

คือ โพชฌงค ๗ อยู 

อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึนแหง

สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ

สัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๒. เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 

 ๓. เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 

 ๔. เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 

 ๕. เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 

 ๖. เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 

 ๗. เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู’ หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี

อยู’ การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

เจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว 

 
๙๘

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘-๓๒๙. 

                                                        



 ๓๙ 

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๙๙

  

 องคธรรมเคร่ืองตรัสรูอันมีองค ๗ ประการในสัมโพชฌงค ก็เปน ธรรม ชนิดหนึ่ง ๆ ใน

ธรรมท้ังหลายอันเปนฝกฝายของกุศลธรรมท่ีเปนนามธรรม หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานก็คือตามรู

ไปอยางท่ีเขาเปน และรูชัดวามีองคแหงโพชฌงค หรือไมมี ดวยเหตุอะไร ในพระสูตรระบุให “รู

ชัด” วามีหรือไม มีดวยเหตุใด (เฝาสังเกต) เจริญข้ึนไดดวยเหตุใด (เฝาสังเกต) แตมิไดระบุใหสราง

ใหมี ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา ผูปฏิบัติไมสามารถสรางองคธรรมแหงโพชฌงคไดเอง เพียงแตหม่ันประกอบ

เหตุอันทําใหองคธรรมแหงโพชฌงคเกิดไดเทานั้น ซึ่งในอรรถกถาไดอธิบายเหตุ หรืออาหารของ

โพชฌงคแตละขอโดยพิสดารแตผูวิจัยเห็นวา หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานคือการหม่ันคอยสังเกต

เหตุเกิดแหงโพชฌงค และเหตุท่ีทําใหโพชฌงคบริบูรณ ตามท่ีพระพุทธเจาวางแนวทางไว ก็เปนสิ่ง

ท่ีเพียงพอแลวในภาคปฏิบัติเพื่อการรูท่ัวถึงวาแมองคธรรมแหงโพชฌงคนี้ก็เปนสิ่งท่ีไมนาเขาไปยึด

ม่ันถือม่ันวาเปนเรา เปนของเรา ดวยความเห็นวาเปนอนัตตา เกิดดับตามเหตุปจจัยเสมอนั่นเอง 

 ๕.) หมวดสัจจะ มีพระบาลีกลาวไวอยางยาว แตผูวิจัยขอยกบางสวนท่ีสําคัญมากลาวไว

โดยยอพอใหเห็นเคาเงื่อนแหงพระพุทธวจนะเก่ียวกับอริยสัจดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออริยสัจ ๔ 

อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู อยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข’ 

  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 

  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 

  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ 

 ทุกขสัจจนิทเทส 

 ทุกขอริยสัจ เปนอยางไร คือ ชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา (ความแก) เปนทุกขมรณะ 

(ความตาย) เปนทุกข โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส 

(ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข 

ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกขการไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข... 

 

 สมุทยสัจจนิทเทส 

 
๙๙

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

                                                        



 ๔๐ 

 ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนอยางไร คือ ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม สหรคตดวยความ

กําหนัดยินดี เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ก็

ตัณหานี้แหละเม่ือเกิดข้ึน เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน คือปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้

เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้ อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก 

คือจักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีจักขุนี้ เม่ือตั้งอยูก็ตั้งอยูท่ีจักขุนี้... 

  ฆานะเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

  ชิวหาเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

  กายเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

  มโนเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีมโนนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีมโนนี้ฯ 

 นิโรธสัจจนิทเทส 

  ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนอยางไร คือ ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ ความปลอยวาง 

ความสละคืน ความพน ความไมติด ก็ตัณหานี้เม่ือละ ละท่ีไหน เม่ือดับดับท่ีไหน คือ ปยรูปสาตรูป

ใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือละ ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปนี้เม่ือดับก็ดับท่ีปยรูปสาตรูปนี้...ฯลฯ... 

 มัคคสัจจนิทเทส 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เปนอยางไร คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นแลไดแก 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ...ฯลฯ
๑๐๐

   

 ธัมมานุปสสนาหมวดอริยสัจแมจะมีเนื้อหาคอนขางยาว แตเม่ือสรุปใจความแลวจะเห็น

วาเปนการฝกโดยใชหลักการเดียวกับหมวดอ่ืน ๆ คือ “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข” เปนตน 

โดยอาศัยการรูลงไปในปรมัตสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบันขณะ ผูฝกสติปฏฐานอาจเห็นทุกขท่ี

เกิดข้ึนในกายในใจ เห็นสมุทัยท่ีผุดข้ึนเปนระยะเปนตน แมหมวดนี้จะอธิบายละเอียด แตก็ยังคง

 
๑๐๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. ในท่ีนี้ผูวิจัยตัดทอนอามาแสดงไวเพียงพุทธพจน

บางสวนเทานั้น แตเนื้อหาในสวนที่เหลือไดอธิบายกระบวนการกรธ มรรค อยางละเอียด 

                                                        



 ๔๑ 

สาระแหงกระบวนการของ ธรรม ท่ีอาศัยเหตุและปจจัยหนุนเนื่องกันเกิดข้ึน และเปลี่ยนแปลงไป

ตามเหตุปจจัย มีเกิดมีดับเปนสิ่งธรรมดา และขมวดทายลงวา ตามระลึกถึงธรรมเพียงเพื่อเปน

เคร่ืองอยูเคร่ืองเจริญสติและปญญาใหรูเห็นตามความเปนจริงเพื่อถอนความยึดม่ันออกเทานั้น 

 

 สภาพพื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย 

 วัดพิชยญาติการาม(วัดพิชัยญาติ)ตั้งอยูเลขท่ี๓๒ ถนนสมเด็จเจาพระยาซอย๒ แขวง

สมเด็จเจาพระยาเขตคลองสานจังหวัดกรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ เดิมเปนวัดรางสมเด็จเจาพระยา

บรมมหาพิชัยญาติ (ทัดบุญนาค )หรือสมเด็จเจาพระยาองคนอย สรางข้ึนเม่ือพ.ศ.๒๓๘๔ แลวนอม

เกลาถวายเปนพระอารามหลวงในรัชกาลท่ี๓ ไดรับพระราชทานนามวา วัดพระยาญาติการามแต

ชาวบานท่ัวไปเรียกวา วัดพิชัยญาติ 

 ปูชนียวัตถุและถาวรวัตถุท่ีสําคัญของวัด พระอุโบสถสรางเปนศิลปะแบบจีน ไมมีชอฟา

ใบระกาเนื่งจากสมัยกอนเปนวัดอยูในสวน จึงสรางเพื่อหลบบรรดาก่ิงไมผลไมท่ีหลนลงหรือหัก

กระทบหลังคาอุโบสถไดองคพระประธานในอุโบสถ เปนพระพุทธรูปปนปางมารวิชัย เปน

พระพุทธรูปโบราณรุนเดียวกับพระพุทธชินราชโดยอัญเชิญมาจากวัดพระวิหารหลวงเมืองพษิณุโลก

พระนามวา หลวงพอสมปรารถนาซึ่งเปนท่ีเคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนจํานวนมาก

พระพุทธรูปประดิษฐานอยูท่ีหนาองคพระประธานเปนพระพุทธรูปปรางคมารวิชัย โดยสมเด็จพระ

เจาพี่ยาเธอเจากรมพระนครสวรรควรพินิตทรงหลอเม่ือพ.ศ. ๒๔๖๖ นามวา พระวรวินายกพระ

ปรางคองคใหญวัดโดยรอบ ๓๓ วา ๒ ศอก สวนสูงตลอดยอด นภศูล ๒๑วา ๑ศอก๑๐นิ้ว เปนท่ี

ประดิษฐานพระพุทธรูปปนจํานวน ๔ องค  

 ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนบริเวณคลองสานในความทรงจําของผูคนชุมชนบางกอกคือ

ศูนยกลางการคาท่ีสําคัญมีอูตอเรือสองฝากฝงแมน้ําเจาพระยาแหงนี้คลาคล่ําไปดวยผูคนสัญจรไป

มาคาขายแลกเปลี่ยนสิ่งของอีกยังเปนท่ีพักอาศัยของขุนนางช้ันสูงจํานวนมากรวมถึงขาราชการตน

ตระกูลบุญนาคดวยพระราชนิพนธของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพหนึ่งกลาวถึงบานเรือน

ของพี่นองตระกูลบุญนาคท่ีดินอันไดมาแตการพระราชทานมาแตสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา

เจาอยูหัวรัชการท่ี ๓ ดวยความเลื่อมใสในพระบวรพุทธศาสนาของบรรพระบุรุษตนตระกูลบุญนาค 

ท่ีดินอันไดมาแตการพระราชทานนั้นนอกจากจะใชปลูกสรางบานเรือนเพื่อพักอาศัยแลวยังไดถวาย

แกวัดวาอารามเพื่อใชในการประกอบศาสนกิจและเปนแหลงเรียนรูเก่ียวกับอักษรเบ้ืองตนของ

ลูกหลานในแถบคลองสานและบริเวณใกลเคียงอีกดวย ในปพ.ศ. ๒๓๘๔ มีวัดรางแหงหนึ่งไดรับ

การบูรณปฏิสังขรณข้ึนโดยสมเด็จเจาพระยาบรมมหาพิชัยญาติไดใชทุนทรัพยจํานวนมากในการ

ปฏิสังขรณซอมสรางและไดนําเอาหินสลักจากเมืองจีนโพนทะเลไกลมาใชประดับประดาใหงดงาม



 ๔๒ 

เสร็จแลวนอมเกลาถวายเปนพระอารามหลวงในรัชกาลท่ี ๓ และพระราชทานนามวา วัดพระยา

ญาติการามคร้ันสมัยรัชการท่ี ๔ ทรงพระราชทานนามใหมวาวัดพิชยญาติการามวรวิหาร 

 กิจกรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหารปฏิบัติกรรมฐาน 

 เวลา ๐๕.๓๐- ๐๘.๐๐น.ลงทะเบียนรับชุดขาว/เขาท่ีพักเปลี่ยนชุดแลวไปรับประทาน

อาหารท่ีโรงทาน 

 เวลา ๐๗.๐๐น.- ๑๑น.พรอมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรมลานพระปรางค/ทําวัตรเชาแปล/

สมาทานศีล ๘รับฟงโอวาสธรรม/ปฏิบัติกรรมฐาน / แผเมตตา 

 เวลา ๑๑.๐๐- ๑๒.๐๐น. พักรับประทานอาหารท่ีโรงทาน / พักผอนอิริยาบถ 

 เวลา ๑๓.๐๐-๑๗.๐๐น. ปฏิบัติกรรมฐาน / แผเมตตา 

 เวลา ๑๗.๐๐- ๑๘.๐๐น.พักดื่มน้ําปานะ / พักผอนอิริยาบถ 

 เวลา ๑๘.๐๐น.พรอมกันท่ีลานพระปรางคทําวัตรเย็น 

 เวลา๒๑.๐๐น. พักผอนหลับนอน 

 วันอาทิตย 

 เวลา๐๓.๒๐น. ตื่นนอน / ทํากิจสวนตัว 

 เวลา ๐๔.๐๐- ๐๘.๐๐น. พรอมกันท่ีลานพระปรางค /ทําวัตรเชาแปล/ ปฏิบัติกรรมฐาน

สมาทานศีล๕สงคืนสิ่งของท่ียืมมาใชไปรับประทานอาหารเชาท่ีโรงทาน / พักผอนอิริยาบถ 

 เวลา ๐๘.๐๐-๑๑.๐๐น.พรอมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรม/ ลานพระปรางค /ฟงบรรยาย

ธรรม /ถวายสังฆทาน /ปฏิบัติกรรมฐาน 

 เวลา๑๑.๐๐น.- ๑๒.๐๐น. พักรับประทานอาหารท่ีโรงทานพักผอนอิริยาบถ 

 เวลา๑๓.๐๐ น. –๑๖.๐๐น.ฟงบรรยายธรรม / ปฏิบัติกรรมฐาน / แผเมตตา/พักผอน

อิริยาบถ 

 เวลา๑๗.๓๐น. พรอมกันท่ีลานพระปรางค / ทําวัตรเย็น / ลากลับบาน 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 อนุชา สมจิต
๑๐๑

 ไดทําการการวิจัยเร่ือง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการ

ปฏิบัติกรรมฐานดวย การเจริญสติปฏฐาน ๔ ฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย พบวา ผลจากการ

 
๑๐๑

 อนุชา สมจิตร, “การศึกษาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญ

สติปฏฐานส่ีซ่ึงฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยมหิดลพุทธศักราช ๒๕๓๙), บทสรุป. 

                                                        



 ๔๓ 

วิจัยพบวา การชําระจิตใหบริสุทธ์ินั้น ถือเปนหัวใจของคําสอนทางพระพุทธศาสนากลาว คือพระ

พุทธองคทรงสอนวา จิตมนุษยทุกคนโดยธรรมชาติแลวไมบริสุทธ์ิเต็มไปดวย กิเลส คือ โลภะ โทสะ 

และ โมหะ อันเปนสิ่งท่ีทําใหจิตเศราหมอง อํานาจของโลภะ โทสะ และ โมหะนี้เปนสิ่งผลักดันให

นํามนุษยทําความช่ัวไดนานาประการ ดั้งนั้นมนุษยจึงตองชําระจิตใหบริสุทธ์ิปราศจาก กิเลส เม่ือ

จิตบริสุทธ์ิแลวก็จะไมทําช่ัวทําแตความดีเม่ือจติบริสุทธ์ิผองแผวแลวผูปฏิบัติก็จะบรรลุถึง มรรค ผล 

นิพพาน อันเปนจุดหมายปลายทางของพุทธศาสนา. 

 สุนันทา มิ่งเจริญพร 
๑๐๒

  ไดทําการวิจัยเร่ืองศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

เยาวชนท่ียุวพุทธิกสมาคม พบวา แนวทางเจริญกรรมฐานเปนหลักสําคัญในคําสอนพระพุทธเจา 

ซึ่งนํามาใหบุคคลเกิดปญญาและหยั่งรู พระไตรลักษณ และ อริยสัจ ๔ อยางแทจริง โดยใหนํา

ความรูท่ีศึกษามานั้นนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองละผูอ่ืน ท้ังนี้เนื่องจากผลปฏิบัติ

กรรมฐาน สามารถพัฒนาเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย ใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน และ ไปในทาง

สรางสรรคมากข้ึน ประสิทธิผลยิ่งข้ึนดวยการปฏิบัติกรรมฐานตามแนว พระพุทธศาสนา เพื่อจะได

เปนผูมีความประพฤติดีงามท้ัง กาย วาจา ใจ อันจะสงประโยชนสุขใหบังเกิดสุขแกตนเองและ

สังคมดวย 

 กัลยลักษณ อยูเย็น
๑๐๓

 ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” พบวา ผลการวิจัยกลุมเยาวชนท่ีเขา

มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนใน

พระพทุธศาสนา มีความศรัทธา ความเช่ือถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชน

ท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยกลุมเยาวชนท่ีเต็มใจจะมีความเช่ือ ความศรัทธา 

และ การถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุม เยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ

กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะไดรับการ ปลูกฝง การดูแลเอาใจ

ใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

สวนกลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนะท่ี ดี ตอการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน 

 
๑๐๒

 นางสาวสุนันทา ม่ิงเจริญ, “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนท่ียุวพุทธิกสมาคมบัณฑิต”

วิทยานิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต” (บัณฑิวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดลพุทธศักราช, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

 
๑๐๓

 กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๔ 

 พระพีระพงศ  พีรสกฺ โก
๑๐๔

  ได ทําการวิจัย เ ร่ือง  “ ศึกษา รูปแบบและวิ ธีการ

ประชาสัมพันธของยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ” พบวาการ

ประชาสัมพันธมีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางมากตอความรูสึกนึกคิดและการจูงใจผูรับขาวสาร 

ถึงกับเรียกสังคมยุคนี้วา “ยุคสารนิเทศ” แตองคกรพุทธศาสนานั้นยังไมไดใหความสําคัญงาน

ประชาสัมพันธมากนัก องคกรดานพุทธศาสนาจะตองปรับตัวในการนําหลักวิธีการประชาสัมพันธ

มาใชในการเผยแผ กิจกรรมดานพระพุทธศาสนาใหมากข้ึน รูปแบบหรือวิธีการเพื่อใหบรรลุ

เปาหมาย กอใหเกิดความรวมมือสนับสนุนงานเผยแผจากมวลชนใหกับองศกรสงฆ เพื่อกระตุนให

เกิดความรูหลักธรรมท่ีดีๆแกศาสนิกชนเปนสวนหนึ่งขององคกรท่ีแสดงความรับผิดชอบตอสังคม

ตลอดถึงการสรางศรัทธาและความเช่ือถือจากสาธารณชนดวย 

 ตรีรัตน ปนประยงค
๑๐๕

 ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ใน

การบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบํารุง

พระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําใหพระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลก

ท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ให

เกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา ๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) 

บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง 

 ยุพา พงศะบุตร
๑๐๖

 ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเหตุจูงใจในการเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาจิตดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนกับการเปลี่ยนแปลงท่ี

 
๑๐๔

 พระพีระพงศ พีรสกฺโก, (สีฟา) “ศึกษารูบแบบและวิธีการประชาสัมพันธ ของยุวพุทธิกสมาคมแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทสรุป. 

 
๑๐๕

 ตรีรัตน ปนประยงค, “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษา

เฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบ

สง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

 
๑๐๖

 ยุพา พงศะบุตรไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเหตุจูงใจในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตดวย

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว”

วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๕๐), 

บทคัดยอ. 

 

                                                        



 ๔๕ 

เกิดข้ึนในครอบครัว” พบวาครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังการ

เขารวมกิจกรรม ไดแก การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสติปญญา ดาน

จริยธรรม ดานสังคมของบิดามารดา ดานสังคมของวัยรุน ความสัมพันธภาพในครอบครัว และ

ระหวางบิดามารดาของวัยรุนกับผูสูงอายุในครอบครัว 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดเพื่อ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ 

  - อาย ุ

  - อาชีพ 

  - ระดับการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 

 

  

 


