
สารบัญ 

เร่ือง                   หนา

บทคัดยอภาษาไทย              ๑ 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ๒ 

กิตติกรรมประกาศ ๓ 

สารบัญ  ๔ 

สารบัญตาราง ๖ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ๗ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 

 ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  ๔ 

 ๑.๖  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  ๔ 

 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๔ 

บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 

 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๒.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓๗ 

 ๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจยั ๓๙ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๔๐ 

 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ๔๐ 

 ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ๔๐ 

 ๓.๓ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  ๔๓ 

 ๓.๔  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ๔๓ 

บทท่ี ๔   ผลการวิจัย ๔๗ 

 ๔.๑  ขอมูลท่ัวไป ๔๘ 

 ๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ๔๙ 

 ๔.๓  องคความรูจากการวิจยั ๕๓ 



(๕) 

 
บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๕๔ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๕๔ 

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจยั ๕๕ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๕๖ 

บรรณานุกรม ๕๗ 

ภาคผนวก ๖๐ 

 ผนวก ก   แบบสอบถาม ๖๑ 

 ผนวก ข   รายนามผูเช่ียวชาญ ๖๖ 

 ผนวก ค   ผลการตรวจประเมินเคร่ืองมือวิจัย ๗๓ 

 ผนวก ง  หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๗๗ 

ประวัติผูวิจัย ๗๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๖) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี ๔.๑   แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป ๔๘ 

ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความศรัทธา 

 การปฏิบัติกัมมัฎฐาน ๕๐ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงการทดสอบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยรวม 

 จําแนกตามตัวแปรเพศ ดวยสถิติท่ีใชทดสอบนัยสําคัญชนิดที 

 แบบท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) ๕๑ 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

 จําแนกตามตัวแปรอายุดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม  

 (Analysis of Covariance : ANOVA) ๕๑ 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

 จําแนกตามตัวแปรอาชีพดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม  

 (Analysis of Covariance : ANOVA) ๕๒ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

 จําแนกตามตัวแปรอาชีพดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 

 (Analysis of Covariance : ANOVA) ๕๒ 
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