
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

อุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอ

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ใน

ระหวางวันท่ี ๑ – ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๔ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ

วิเคราะหสรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

 สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏ

นัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé)  

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

  x หมายถึง คา46เฉลี่ย (Mean) 

  S.D.  หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 

  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 

  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 



 

 

๔๘ 

  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา ผูวิจัยนําเสนอโดยแจกแจง

ความถ่ีและคารอยละ ลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาย ุ

       

 

ไมเกิน ๒๕ ป ๑๕ ๓๗.๕๐ ๑๙ ๑๗.๒๗ ๓๔ ๒๒.๖๗ 

 

๒๖-๓๕ ป ๖ ๑๕.๐๐ ๒๕ ๒๒.๗๓ ๓๑ ๒๐.๖๗ 

 

๓๖-๔๕ ป ๗ ๑๗.๕๐ ๒๘ ๒๕.๔๕ ๓๕ ๒๓.๓๓ 

 

๔๖-๕๕ ป ๑๐ ๒๕.๐๐ ๒๕ ๒๒.๗๓ ๓๕ ๒๓.๓๓ 

 

๕๖ ปข้ึนไป ๒ ๕.๐๐ ๑๓ ๑๑.๘๒ ๑๕ ๑๐.๐๐ 

 

รวม ๔๐ ๑๐๐ ๑๑๐ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

อาชีพ 

      

 

ธุรกิจสวนตัว/คาขายอิสระ ๕ ๑๒.๕๐ ๑๓ ๑๑.๘๒ ๑๘ ๑๒.๐๐ 

 

รับจางท่ัวไป ๑๓ ๓๒.๕๐ ๔๑ ๓๗.๒๗ ๕๔ ๓๖.๐๐ 

 

พนักงานเอกชน ๘ ๒๐.๐๐ ๓๓ ๓๐.๐๐ ๔๑ ๒๗.๓๓ 

 

ขาราชการ/พนักงานราชการ ๓ ๗.๕๐ ๙ ๘.๑๘ ๑๒ ๘.๐๐ 

 

นักเรียน/สิต/นักศึกษา ๑๑ ๒๗.๕๐ ๑๔ ๑๒.๗๓ ๒๕ ๑๖.๖๗ 

 

รวม ๔๐ ๑๐๐ ๑๑๐ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

ระดับการศึกษา 

      

 

ประถมศึกษา ๓ ๗.๕๐ ๑๙ ๑๗.๒๗ ๒๒ ๑๔.๖๗ 

 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๒๒ ๕๕.๐๐ ๓๔ ๓๐.๙๑ ๕๖ ๓๗.๓๓ 

 



 

 

๔๙ 

 

อนุปริญญา/ปวส. ๑ ๒.๕๐ ๑๒ ๑๐.๙๑ ๑๓ ๘.๖๗ 

 

ปริญญาตรี ๑๑ ๒๗.๕๐ ๓๘ ๓๔.๕๕ ๔๙ ๓๒.๖๗ 

 

สูงกวาปริญญาตรี ๓ ๗.๕๐ ๗ ๖.๓๖ ๑๐ ๖.๖๗ 

 

รวม ๔๐ ๑๐๐ ๑๑๐ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

สวนใหญเปนอุบาสิกา จํานวน ๑๑๐ คน (คิดเปนรอยละ ๗๓.๓๓) และอุบาสกจํานวน ๔๐ คน (คิด

เปนรอยละ ๒๖.๖๗) เม่ือจําแนกขอมูลปจจัยบุคคลพบวา 

 อายุ อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ป และ มีอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ป พบวา

มีจํานวนรอยละ ๒๓.๓๓ เทากัน รองลงมารอยละ ๒๖.๖๗ เปนผูมีอายุไมเกิน ๒๕ ป อายุ ๒๖-๓๕ 

ป (รอยละ ๒๐.๖๗) และ อายุ ๕๖ ปข้ึนไป (รอยละ ๑๐.๐๐) ตามลําดับ 

 อาชีพ พบวาสวนใหญรอยละ ๓๖ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมารอยละ 

๒๗.๓๓ อาชีพพนักงานเอกชน นักเรียน/สิต/นักศึกษา (รอยละ ๑๖.๖๗) ธุรกิจสวนตัว/คาขาย

อิสระ (๑๒.๐๐) และขาราชการ/พนักงานราชการ (รอยละ ๘.๐๐) ตามลําดับ 

 ระดับการศึกษา พบวาสวนใหญรอยละ ๓๗.๓๓ มีการศึกาในระดับช้ันมัธยมศึกษา/

ปวช. รองลงมารอยละ ๓๒.๖๗ เปนผูมีการศึกษาปริญญาตรี รอยละ ๑๔.๖๗ ประถมศึกษา รอย

ละ ๘.๖๗ อนุปริญญา/ปวส. และรอยละ ๖.๖๗สูงกวาปริญญาตรี 

 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

อุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแลว

ปรากฏผลการศึกษาขอมูลดังตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความศรัทธาการปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

 

ความศรัทธาการปฏิบัติกัมมฎัฐาน 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

 



 

 

๕๐ 

  ๑. ทานเดินจงกรมตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารย

แนะนํา 

๔.๓๕ ๐.๕๖ มาก 

  ๒. ทานปฏิบตัิตามเม่ือพระวิปสสนาจารยใหนั่งสมาธิเปน

เวลา เชน ๓๐, ๔๕, ๖๐ นาที 

๔.๓๓ ๐.๕๘ มาก 

  ๓. ทานเห็นวาการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดฝกมาเปนหลัก

เดียวกันและตรงกับหลักสติปฏฐาน ๔ 

๔.๓๘ ๐.๕๘ มาก 

  ๔. ทานมีความเหน็ดวยตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปน

หลักการเดยีวกันกับการเจริญไตรสิกขา 

๔.๔๓ ๐.๕๗ มาก 

  ๕. ทานมีความเหน็วาการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีถูกตองอยาง

ตอเนื่องตามคําแนะนําของพระวิปสสนาจารย โดยไมตอง

ศึกษาหลักปริยตัิหรือทฤษฎีใด ๆ เพิ่มเติมเลยจะเปน

ปจจยัใหเกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ และบรรลุพระนพิพานได

ในท่ีสุด 

๔.๒๗ ๐.๖๒ มาก 

ตารางท่ี ๔.๒ (ตอ) 

 

ความศรัทธาการปฏิบัติกัมมฎัฐาน 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

  ๖. ทานเช่ือถือแนวการปฏบัิติแบบพองยุบจะชวยใหทาน

บรรลุพระนิพพานไดในท่ีสุด 

๔.๑๙ ๐.๕๘ มาก 

  ๗. ทานเช่ือถือและปฏิบตัิตามท่ีพระวิปสสนาจารยให

คําแนะนาํโดยไมลังเลสงสัย 

๔.๑๔ ๐.๖๗ มาก 

  ๘. การปฏิบัติกัมมัฏฐานทําใหทานไมเกิดความคิดลังเล

สงสัยและความคิดฟุงซาน 

๔.๑๙ ๐.๗๑ มาก 

  ๙. ทานกําหนดทันปจจุบันในอาการเคลื่อนของเทาขณะเดิน

จงกรม 

๔.๔๓ ๐.๕๕ มาก 

๑๐. ทานกําหนดพองหนอยบุหนอท่ีอาการเคลื่อนของพอง

และยุบ 

๔.๔๖ ๐.๕๓ มาก 

๑๑. ขณะออกจากบริเวณท่ีปฏิบัติเพื่อพักผอนหรือไปหองน้ํา 

ทานตั้งใจกําหนดไดทุกอิริยาบถ 

๔.๒๓ ๐.๕๒ มาก 

 



 

 

๕๑ 

๑๒. ขณะรับประทานอาหาร ทานตัง้ใจกําหนด เชน จบั ยก 

อา กลืน รูรส ไดทุกอิริยาบถ 

๔.๔๔ ๐.๕๒ มาก 

๑๓. ขณะอาบน้ํา ทานตัง้ใจกําหนด เชน เห็น จบั ตัก ราด 

เย็น ถูก  ไดทุกอิริยาบถ 

๔.๑๙ ๐.๙๗ มาก 

๑๔. ขณะเขานอน ทานตัง้ใจกําหนด เชน นัง่ ถูก เอน ถึง 

นอน  ไดทุกอิริยาบถ 

๔.๑๘ ๐.๖๐ มาก 

๑๕. ในขณะเห็นภาพทางตา ทานสามารถกําหนดพรอมกับ

การมองเห็นได 

๔.๑๔ ๐.๕๙ มาก 

๑๖. ในขณะไดยินเสียงทางห ูทานสามารถกําหนดพรอมกับ

การไดยนิ 

๔.๑๓ ๐.๗๗ มาก 

๑๗. ในขณะไดกลิ่นอาหารทางจมูก ทานสามารถกําหนด

พรอมกับการรับสัมผสักลุมได 

๓.๙๒ ๐.๘๕ มาก 

๑๘. ในขณะไดรับรสของอาหารทางลิ้น ทานสามารถกําหนด

พรอมกับการรับรูรสได 

๔.๐๙ ๐.๗๖ มาก 

๑๙. ในขณะไดรับความรูสึกสัมผสัทางกาย ทานสามารถ

กําหนดพรอมกับการรับสัมผสัได 

๓.๖๑ ๑.๑๙ มาก 

๒๐. ในขณะท่ีมีความคิดทางใจ ทานสามารถกําหนดพรอมกับ

การคิดได 

๔.๒๙ ๐.๕๖ มาก 

รวม ๔.๒๒ ๐.๔๒ มาก 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยรวมยูในระดับมาก  

เม่ือศึกษาในรายละเอียดของทุกประเด็นคําถามพบวามีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาอยูในระดับมาก 

เชนเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยไดทําการเรียง ๓ อันดับท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูง พบวา ประเด็น ทานกําหนด

พองหนอยุบหนอท่ีอาการเคลื่อนของพองและยุบ (ขอ ๑๐) มีคาเฉลี่ยความศรัทธาสูงท่ีสุด  

รองลงมาคือประเด็นขณะรับประทานอาหาร ทานตั้งใจกําหนด เชน จับ ยก อา กลืน รูรส ไดทุก

อิริยาบถ (ขอ ๒๐) และทานมีความเห็นดวยตอการปฏิบัติวิกัมมัฏฐานเปนหลักการเดียวกันกับการ

เจริญไตรสิกขา (ขอ ๔) ตามลําดับ 

 

ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยรวมจําแนกตามตัว

แปรเพศดวยสถิติท่ีใชทดสอบนัยสําคัญชนิดทีแบบท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) ดังนี้ 

 



 

 

๕๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงการทดสอบความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานโดยรวมจําแนกตามตัวแปรเพศ 

ดวยสถิติท่ีใชทดสอบนัยสําคัญชนิดทีแบบท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

 

เพศ Mean S.D. t p 

หญิง ๔.๓๐ ๐.๓๐ ๔.๒๕๑* ๐.๐๐๐ 

ชาย ๓.๙๙ ๐.๕๙ 

  * =  มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวาอุบาสิกามีคะแนนเฉลีย่ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ี

สูงกวาอุบาสก และพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัว

แปรอายุดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 

ANOVA) 

 

อายุ N x S.D. F p 

ไมเกิน ๒๕ ป ๓๔ ๔.๑๙ ๐.๓๐ ๐.๔๓๖ ๐.๗๘๓ 

๒๖-๓๕ ป ๓๑ ๔.๒๖ ๐.๔๔ 

  ๓๖-๔๕ ป ๓๕ ๔.๒๑ ๐.๔๒ 

  ๔๖-๕๕ ป ๓๕ ๔.๒๗ ๐.๔๙ 

  ๕๖ ปข้ึนไป ๑๕ ๔.๑๒ ๐.๔๕ 

   

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุตางกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติ

กัมมัฎฐานท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัว

แปรอาชีพดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 

ANOVA) 

 

 



 

 

๕๓ 

อาชีพ N x S.D. F p 

ธุรกิจสวนตัว/คาขายอิสระ ๑๘ ๔.๔๙ ๐.๓๕ ๒.๔๐๖ ๐.๐๕๒ 

รับจางท่ัวไป ๕๔ ๔.๑๔ ๐.๔๑ 

  พนักงานเอกชน ๔๑ ๔.๒๓ ๐.๔๓ 

  ขาราชการ/พนักงานราชการ ๑๒ ๔.๒๑ ๐.๖๑ 

  นักเรียน/สิต/นักศึกษา ๒๕ ๔.๑๙ ๐.๓๒ 

   

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอาชีพตางกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติ

กัมมัฎฐานท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานจําแนกตามตัว

แปรอาชีพดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๒๒ ๔.๒๖ ๐.๓๗ ๐.๗๒๓ ๐.๕๗๘ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๕๖ ๔.๑๕ ๐.๔๕ 

  อนุปริญญา/ปวส. ๑๓ ๔.๓๔ ๐.๒๒ 

  ปริญญาตรี ๔๙ ๔.๒๔ ๐.๔๕ 

  สูงกวาปริญญาตรี ๑๐ ๔.๒๕ ๐.๔๑ 

   

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความศรัทธาในการ

ปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

อุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของอุบาสก

อุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดจากการตอบ

แบบสอบถาม 5 อันดับ เพื่ออธิบายผลการศึกษาสภาพปญหาในการสรางความศรัทธาตอการ

ปฏิบัติกัมมัฎฐาน ซึ่งพบวาประเด็นในขณะไดรับความรูสึกสัมผัสทางกาย ทานสามารถกําหนด

 



 

 

๕๔ 

พรอมกับการรับสัมผัสได (ขอ 19) มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น ในขณะไดกลิ่นอาหาร

ทางจมูก ทานสามารถกําหนดพรอมกับการรับสัมผสักลุมได (ขอ 17) และ ประเด็นในขณะไดรับรส

ของอาหารทางลิ้น ทานสามารถกําหนดพรอมกับการรับรูรสได (ขอ 18) ตามลําดับ 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

 การปฏิบัติกัมมัฎฐานดวยความเช่ือม่ันและศรัทธายอมไดรับความสําเร็จผล ซึ่งจากผล

ของการศึกษาคร้ังนี้ท่ีพบวาอุบาสิกามีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีสูงกวา

อุบาสก และพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในขณะท่ีปจจัยดาน

อ่ืนๆ ไมมีผลเลย 

 

 

 


