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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธาในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธี

สุมแบบเจาะจง อุบาสกอุบาสิกาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ใน

ระหวางวันท่ี ๑-๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวน ๑๕๐ คน  สถิติท่ีใชประกอบดวย สถิติวิเคราะหขอมูล

พื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงค

การวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และสถิติการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทางสถิติ

จะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงคพบวา 

 ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยรวมอยูในระดับมาก และพบวา ผูปฏิบัติ

กัมมัฏฐานสามารถกําหนดพองหนอยุบหนอท่ีอาการเคลื่อนของพองและยุบไดดี สวนการกําหนด

ในขณะรับประทานอาหาร พบวา ผูปฏิบัติสามารถตั้งใจกําหนด เชน จับ ยก อา กลืน รูรส ไดทุก

อิริยาบถ และสวนใหมีความเห็นดวยตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนหลักการเดียวกันกับการเจริญ

ไตรสิกขา  ผลการศึกษาความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยรวม พบวา อุบาสิกามีคะแนน

เฉลี่ยความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีสูงกวาอุบาสก และพบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ สวนการศึกษาโดยจําแนกตามตัวแปรอายุ และตัวแปรอาชีพ พบวา 

ความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
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 Abstract  

 This thesis the purpose to determine the factors that affect the faith in the 

performance scores of worshipers Watpitchayayatikaram Bangkok. Randomization by 

sampling. Worshipers who practice meditation at Watpitchayayatikaram Bangkok. 

During 1-5 December 2557 were 150.  Statistical data analysis were percentage, mean 

and standard deviation. The statistics used for educational purposes, research, 

including statistical distributions of species that are independent of each other.  

(T-dependent) and statistical analysis of covariance (Analysis of Covariance: 

ANOVA) If it appears significant to test the difference between the pair with the 

Scheffe (Scheffé) the study objectives were. 

Faith in the performance scores were at a high level and found that 

meditation practice can be collapsed man is a rising movement of the rising and 

falling as well. The set while eating found that practitioners can accidentally catch a 

lift with open mouth tasted defined as any posture. And to have agreed to follow the 
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same principles to the development of scores is threefold.  Study to faith in the 

performance scores overall were worshipers with an average score of faith in the 

performance scores higher than a churchgoer, and found a significant difference 

significantly by the important statistical level. 05 of the study. Classified by age 

variable Occupation and found that faith in the performance of scores did not differ 

significantly between the statistical levels. 05. 


