
บรรณานุกรม 
 

  ๑. ภาษาไทย: 
 

  ก. ขอมูลปฐมภูมิ   (Primary  Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐.            
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
     โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 
 (๑)  หนังสือ 
 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๕. พ.ศ.๒๕๐๖. 

 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ■๒๓. วาดวยระเบียบการปกครองคณะสงฆหมวด ๓ ระเบียบการ
 ปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค สวนท่ี ๒ ขอ ๑๔. พ.ศ.๒๕๔๑. 

 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๒๔. วาดวยเรื่องการแตงตั้งถอนพระสังฆาธิการ สวนท่ี ๑. พ.ศ.
๒๕๔๑. 

 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๒๔. วาดวยเรื่องการแตงตั้งถอนพระสังฆาธิการ สวนท่ี ๓. พ.ศ.
๒๕๔๑. 

 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๒๔. วาดวยเรื่องการแตงตั้งถอนพระสังฆาธิการ สวนท่ี ๕. พ.ศ.
๒๕๔๑. 

 กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๒๔.วาดวยการแตงตั้งถอดถอนพระสังฆาธิการ หมวด ๑. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, พ.ศ.๒๕๔๑. 

 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือพระสังฆาธิการ วาดายเรื่องการคณะสงฆและการ 
พระศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 

 กฤษดา พรหมวรรณ. ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะบุคคลกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนอายุ 40 ปข้ึนไปเขตตําบลปว. เอกสารทางวิชาการ,สถานีอนามัยตําบลปว, 
2547. 

 กองแผนงาน กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือพระสังฆาธิการวาดวยพระราชบัญญัติ 
กฎ ระเบียบและคําส่ังของคณะสงฆ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 

 กองศาสนศึกษา.อธิบายวิชาวินัยสําหรับนักธรรมช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสน, 
2541.  

 คฑาวุฒิ มีมุขฉันท. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ. สํานักงานสาธารณสุข, จังหวัด
นครสวรรค2551. 



 

 

๘๗ 

 ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ. การสาธารณสุขและประชาสัมพันธกับการพัฒนาสาธารณสุขเพ่ือบรรลุ
สุขภาพดีถวนหนา. พิมพครั้งท่ี 2,กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 
2536.แนวคิดเก่ียวกับการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ. ๒๕๔๔. 

 ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. เครื่องมือวิจัยทางการศึกษาการสรางและการพัฒนา. มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, จังหวัดนครปฐม: ๒๕๔๙.  

 นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุร,ี ๒๕๔๓.  
 ปณิธาน หลอเลิศวิทย. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุงพ.ศ.2541. กรุงเทพมหานคร:

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ, 2541.  
 ประเวศ วะสี. บนเสนทางใหมการสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม.  กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทดีไซด จํากัด, 2540.  
 _______________. สูสุขภาพ 4 มิติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเซนจูรี่ จากัด, 2544. 
 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทโธ,). พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองครวมของ

พระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,2551. 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 
ชวงท่ี ๑/เสริม. กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

 ________. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย, 2548. 

 พระศรีศาสนวงศ (มีชัย วีรปฺโญ). อธิบายกฎมหาเถรสมาคม.  
 พิทยา จารุพูนผล, สุพร อภินันทเวช และศิราณี ศรีใส. สุขภาวะพระภิกษุสงฆแบบองครวม. 

ภาควิชาอนามัยครอบครัวและฝายวิจัยคณะสาธารณสุขมหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 
 มณฑิชา นงนุช, นิคม มูลเมือง และวรรณิภา อัศวชัยวิกรม. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลการรับรูประโยชนการรับรูอุปสรรคการรับรูความสามารถตนเองอิทธิพล
ระหวางบุคคลและอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
พระสงฆในเขตอําเภอเมืองจังหวัดปราจีนบุรี. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี, 2552. 

 มยุรี วัฒนกุล, จุฬาลักษณ ยะวิญชาญ, กฤษดา พรหมวรรณ, จามจุรียทนุรัตน  และระบอบ เนตร
ทิพย. รูปแบบการสงเสริมสุขภาพในพระสงฆเขตเทศบาลตําบลปวอําเภอปว. จังหวัด
นาน: โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว, 2547. 

 มัลลิกา มัติโก. การดูแลสุขภาพตนเองทัศนะทางสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพแสงแดด, 253๐ 

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2525. กรุงเทพมหานคร :  บ.
อักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, 2539. 

 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.   

 



 

 

๘๘ 

 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. บทความเรื่องสุขภาวะคืออะไร ทําไมตองสุขภาวะศึกษา วันท่ี 26 
พฤศจิกายน 2547. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2547.  

 ศุภลักษณ ธนธรรมสถิต, ปราณปรียา โคสะสุ และศิรดา ศรีโสภา. สุขภาวะของพระภิกษุสงฆใน
จังหวัดอุบลราชธานี. จังหวัดอุบลราชธานี, 2552. 

 ศิริพร ขัมภลิขิต. คูมือการสอนการสงเสริมสุขภาพในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต. ท่ีประชุม
คณบดีและหั วหน าสถาบันการ ศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร ของรั ฐ ในสั ง กัด
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2545.  

 สงศรี ชมพูวงศ. การวิจัย. นครศรีธรรมราช: มหาวทิยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗.  
 สมทรง รักษเผา และสรงคกฏณ ดวงคาสวัสดิ์.  กระบวนการดําเนินงานสุขศึกษาเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: โครงการสวัสดิการสถาบันพระบรมราชชนก, 
2540. 

 สุคนธ ไขแกว.  การชะลอความแกดวยการออกกําลังกาย. พยาบาลสาร, 2531. 
 สุวิมล พลวรรณ. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของพระสงฆท่ีอาพาธ. จังหวัดสระบุรี, 

2551. 
 สํานักงานเจาคณะภาค ๑๖. คูมือปฏิบัติงานการคณะสงฆ. สุราษฎธานี:  สํานักงานเลขานุการเจา

คณะภาค ๑๖ วัดทาไทร, ๒๕๔๗. 
 สํานักสงเสริมสุขภาพ.กรมอนามัย. การสงเสริมสุขภาพวัยทํางาน. กรุงเทพมหานคร: 2545.  
 สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล  และคณะ.  เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก

ชุด ๑๐๐ ตัวช้ีวัดและ ๒๖ ตัวช้ีวัด. รพ.สวปรุง จ.เชียงใหม กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข,  ๒๕๔๐.   

 เอ้ือมพร ทองกระจาย. พฤติกรรมอนามัยกับโรคอุจจาระรวง. กรุงเทพมหานคร:  คณะแพทย
ศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐.  

 

 (๒)  รายงานการวิจัย/ วิทยานิพนธ 
 โฉมยง เหลาโชติ. “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูปวย  
   โรคเบาหวาน โรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธ วท.ม.   
      กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 

 บุญทิพย สิริธรังศรี . “การพัฒนารูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวยเบาหวาน”, 
รายงานการวิจัย. กรุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 

 พัชรี ดํารงชัย. “แนวทางการจัดการความรูเพ่ือสุขภาวะชุมชน”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏี
บัณฑิตสาขาวิชาพัฒนาศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

 พระธรรมโมลี  (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และ   

 



 

 

๘๙ 

 การดูแลสุขภาพ แบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

 พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ. "การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา". 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

 โรงพยาบาลสงฆ.รายงานสถิติการเขารับการรักษาในแผนกผูปวยในของพระภิกษุสงฆ  
ประจาํป   

             พ.ศ. 2548 ม.ป.ท, 2548. 
 ศุภลักษณ จันหาญ. “การบริการสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย เบาหวานชนิด

ท่ี ๒ ท่ีศูนยสุขภาพชุมชน เครือขายโรงพยาบาลกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม”. 
วิทยานิพนธ  ส.ม. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖. 

 สรณีย สายศร. ”การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะความเจ็บปวย
ใน เชิงบูรณาการแนวพุทธ  : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง (ป ๒๕๔๙)”. ปริญญาศิลปะ
ศาสตร มหาบัณฑิตปรัชญาและศาสนา สาขาปรัชญาและศาสนา. ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘. 

 อมรรัตน  ปุยงาม. “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ ตําบลบาน
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