
 

บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด” ครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิจังหวัด

รอยเอ็ด ครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  ใชวิธีการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บรวบรวมขอมูลจาก
ประชากรกลุมตัวอยาง  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิเคราะหขอมูล  

 

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จากประชากรกลุมเปาหมาย คือพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน ๑๕๐ รูป 
 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยกําหนดใชแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย

โลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ท่ีสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ๑ พัฒนาข้ึน มี
ขอคําถาม ๒๖ ขอ และไดนําไปทดสอบหาคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวผูปวยจิตเภทท่ีพาผูปวย
มารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหมเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๐ ท่ีพบวามี
คาความเชื่อม่ันชนิดครอน บราช (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ ๐.๘๔๐๖ และมีคา
ความเท่ียงตรง เทากับ ๐.๖๕๑๕  

เหตุผลท่ีผูวิจัยเลือกใชเครื่องมือนี้ คือ แบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับนี้เปนเครื่องมือมาตรฐาน
ท่ีไดรับการยอมรับอยางเปนทางการจากองคการอนามัยโลก (WHO) และกรมสุขภาพจิต กระทรวง

๑ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด ๑๐๐ 
ตัวช้ีวัดและ ๒๖ ตัวช้ีวัด. รพ.สวนปรุง จ.เชียงใหม กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๔๐. หนา ๓๖-๓๘. 

                                                        



๕๖ 
 

สาธารณสุข ไดกําหนดใหใชแบบวัดนี้ในการแสดงประเมินระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนไทย ดังนั้น
ผูวิจัยจึงกําหนดใชเครื่องมือวัดนี้สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนําไปทําการวิเคราะหหาระดับสุข
ภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
 การใหคะแนนสุขภาวะในแบบสอบถามแตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับ ให
ผูตอบเลือกตอบ มีความหมายทางลบจํานวน ๓ ขอ คือ ๒, ๙, ๑๑ ท่ีจะตองกลับคะแนนกอนรวม
คะแนนเพ่ือแสดงความหมายของสุขภาวะ ซ่ึงแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ สุขภาวะ ในระดับดี, ปาน
กลาง และไมดี มีคะแนนจากขอคําถามท้ังหมด ๒๖ ขอ คิดเปนคะแนนตั้งแต ๒๖ - ๑๓๐ คะแนน มี
การกําหนดเกณฑระดับคะแนนคุณภาพชีวิตจากคาพิสัยของชวงคะแนน โดยแยกออกเปน
องคประกอบดังนี้ ๒ 

องคประกอบดาน 
 - สุขภาพกาย ไดแก ขอ ๒, ๓, ๔, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๒๔  
   กําหนดเกณฑ ไมดี (๗-๑๖ คะแนน) ปานกลาง (๑๗-๒๖ คะแนน) ดี (๒๗-๓๕ คะแนน) 
 - จิตใจ ไดแก ขอ ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๒๓ 
   กําหนดเกณฑ ไมดี (๖-๑๔ คะแนน) ปานกลาง (๑๕-๒๒ คะแนน) ดี (๒๓-๓๐ คะแนน) 
 - สัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ ๑๓, ๑๔, ๒๕  
 กําหนดเกณฑ ไมดี (๓-๗ คะแนน) ปานกลาง (๘-๑๑ คะแนน) ดี (๑๒-๑๕ คะแนน) 
 - สิ่งแวดลอม ไดแก ขอ ๑๕, ๑๖, ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒  
   กําหนดเกณฑ ไมดี (๘-๑๘ คะแนน) ปานกลาง (๑๙-๒๙ คะแนน) ดี (๓๐-๔๐ คะแนน) 
      เกณฑสุขภาวะโดยรวม 
   ไมดี (๒๕-๖๐ คะแนน) ปานกลาง (๖๑-๙๕ คะแนน) ดี (๙๖-๑๒๕ คะแนน) 

ขอ ๑ และขอ ๒๖ เปนตัวชี้วัดท่ีอยูในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม
รวมอยูในองค ประกอบท้ัง ๔ ดานนี้ 

แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-
THAI) ฉบับนี้เปนเครื่องมือสําหรับใชวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ัวไป สําหรับในงานวิจัยนี้กําหนด
การศึกษาขอมูลสุขภาวะในพระสังฆาธิการ ซ่ึงเปนพระสงฆในพระพุทธศาสนา ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองมี
การปรับขอคําถามใหเหมาะสม โดยเฉพาะประเด็นคําถามขอท่ี (๒๕) “ทานพอใจในชีวิตทางเพศของ
ทานแคไหน? (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรูสึกทางเพศข้ึนแลวทานมีวิธีจัดการทําใหผอน
คลายลงได รวมถึงการชวยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ” นั้น ผูวิจัยไดตัดออกไปเพ่ือความเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมเปาหมายในการศึกษาขอมูล ท้ังนี้ขอคําถามอ่ืน ๆ 
ยังคงรักษาเนื้อหาตามวัตถุประสงคของเครื่องมือวัดตนฉบับ และไดกําหนดข้ันตอนการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือซํ้า ดังนี้ 

 ๒ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคณุภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด ๑๐๐ 
ตัวช้ีวัดและ ๒๖ ตัวช้ีวัด. รพ.สวปรุง จ.เชียงใหม กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๔๐. หนา ๑๙. 

                                                        



๕๗ 
 

๑. นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) ท่ีปรับปรุงไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และนํากลับมาแกไขปรับปรุง 
ตามคําแนะนํา  

๒. นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไปตรวจสอบ
ความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 
การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความครอบคลุม
เนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ทาน (ภาคผนวก ก) 

๓.นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) ๓ 

 

   สูตร IOC = 
N

R∑  

 

เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 
   ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยท่ี  + ๑  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง 

    ๐  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง 
    - ๑  หมายถึง ไมสอดคลอง 

กําหนดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากคําถามท้ังหมด ๒๕ ขอ (ภาคผนวก ค) 
 

๓.๒.๗ นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว ไปดําเนินการหาประสิทธิภาพความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามในกลุมซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน และนําแบบสอบถามท่ีไดรับ
กลับคืนมาคํานวณหาคา ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 
 

   α  = 

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เม่ือ  α  หมายถึง คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
 k  หมายถึง จํานวนขอของเครื่องมือ 
 2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

 ๓ ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมอืวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๙) , หนา ๖๕ 

                                                        



๕๘ 
 

 2
tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพบวามีคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๘๓ (ภาคผนวก จ) 
๓.๒.๘ นําแบบสอบถามท่ีทดลองแลวมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง และเสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาเพ่ือขออนุมัติใชเปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกลุมตัวอยางจริงท่ีกําหนดไว  
 

๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตามข้ันตอนตอไปนี้  
๓.๓.๑ ผูวิจัยขอหนังสือเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงเจาคณะอําเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
ประสานงานและทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

๓.๓.๒ ผูวิจัยดําเนินการชี้แจงวัตถุประสงค การตอบคําถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวม
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

๓.๓.๓ นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 
 

๓.๔  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้ 
๓.๔.๑ วิเคราะหขอมูลตอนท่ี ๑ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
๓.๔.๒ วิเคราะหขอมูลขอมูลสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด ท่ีเปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา ๕ ระดับ มาวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๓.๔.๓ ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบนัยสําคัญระหวางตัวแปร อายุ พรรษา 
การศึกษาสูงสุด และตําแหนง ทํากับคะแนนระดับสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถา
ปรากฏความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

สถิติท่ีใชในการวิจัย สถิติท่ีใชสําหรับการทําวิจัยเรื่องนี้ ไดแก 
สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางตัวแปรอายุ พรรษา การศึกษาสูงสุด และตําแหนงกับ

คะแนนระดับสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เพ่ือทดสอบนัยสําคัญ



๕๙ 
 

ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffé) 
 

๑) สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage)๔ 
 

  P = 
N
100 X×  

 
โดยท่ี P  = คารอยละ 

 X  = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 N  = จํานวนประชากร 
 

๒) สูตรหาคาเฉล่ีย (Mean)๕ 
 

  X  = 
N
X∑  

 
โดยท่ี X   = คาเฉลี่ย 

 ∑ X   = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

 N  = จํานวนประชากร 
 

๓) สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๖ 
 

  S.D. = 
( )

)1N(N
fx2fxN 2

−

−∑ ∑  

 
โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑ fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

   N = จํานวนประชากร 
 

 

 ๔ นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภฎัธนบุรี, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 
 ๕ สงศรี ชมพูวงศ, การวิจัย, (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หนา ๕๕ 
 ๖ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, 

                                                        



๖๐ 
 

 

 
 

๔) สูตรหาคาสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent)๗ 
 

   t = 
( )
1N

DDN

D
22

−
−∑ ∑

∑  

 
โดยท่ี D = เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   D = เปนจํานวนคู 
 
 ๕) สูตรสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA)  

  F = 
w

b

MS
SΜ  

 โดยท่ี F = คาการแจกแจงของ F 
  MSb =  ความแปรปรวน (Mean square) ระหวางกลุม  
  MSw =  คาความแปรปรวนภายในกลุม 

 ๑) MSb   =    
b

b

df
SS  

 โดยท่ี MSb = คาความแปรปรวนระหวางกลุม (Mean square) 
  SSb = ผลบวกกําลังสองระหวางกลุม ซ่ึงคํานวณไดจากสูตร 

  SSb = 
Ν
Τ

n
jp

1j j

T2 2

−











∑
=

  

  T j = คะแนนรวมของแตละกลุม 
  N j = จํานวนคนของแตละกลุม  
  T = คะแนนรวมท้ังหมด 
  N = จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 
  เม่ือ dfb = ตัวแปรอิสระหาไดจากสูตร dfb = p-๑  
  เม่ือ p  = จํานวนกลุมตัวอยาง  
 

 

 

 ๗ ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, , เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, อางแลว, หนา ๒๗๕. 

                                                        



๖๑ 
 

 

 

 

 ๒) MSw  = f
w

w

d
SS  

  โดยท่ี  MSw  =  ความแปรปรวนภายในกลุม 
   SSw  =  ผลบวกกําลังสองภายในกลุมซ่ึงคํานวณไดจากสูตร 
   SSw  =  SST - SSb 
   เม่ือ  SST = ผลรวมกําลังสองของท้ังหมดโดยคํานวณ ดังนี้ 

          SST = ∑∑
= =

−
p

1j

n

1i

2
ij Ν

ΤX
2

 

  เม่ือ ∑∑
= =

p

1j

n

1i

2
ijX  = คะแนนรวมท้ังหมดของแตละคนยกกําลังสองของทุกกลุม 

        T = คะแนนรวมท้ังหมด 
        N = จํานวนคนท้ังหมด 
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