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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความปรารถนาอันเปนธรรมชาติความตองการของมนุษย ท่ีมาสโลวไดเสนอในรายงานเรื่อง 
“A Theory of Human Motivation”๑ มี ๕ ขอ คือ ๑. ความตองการทางกายภาพ ๒. ความ
ตองการความม่ันคงปลอดภัย  ๓. ความรักและความเปนเจาของ ๔. ความเคารพนับถือ  ๕. ความ
สมบูรณของชีวิต  ความตองการสิ่งเหลานี้จัดเปนความตองการของมนุษยข้ันพ้ืนฐานท่ัวไป มีการนํา
ลําดับข้ันความตองการนี้มาประยุกตใชในการเรียนการสอนเรื่องการตลาด เพ่ือชวยในการเขาใจ
แรงจูงใจของลูกคา  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา มีหลักฐานท่ีแสดงถึงสิ่งอันเปนยอด
ปรารถนาของมนษุยปุถุชน และเปนคําสําหรับอนุโมทนาของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ท่ีนิยมกลาว
ในภาษาไทยวา พร หรือ จตุรพิธพร คือ สิ่งท่ีเปนคุณงามความดี ๔ ประการ๒ คือ  อายุ  วรรณะ สุขะ 
พละ  อายุ ความมีอายุยั่งยืนนาน  วรรณะ ความมีผิวพรรณผุดผองใส  สุขะ ความสุขกายสุขใจ  พละ 
ความมีพลานามัยเขมแข็งแรงสมบูรณ  มนุษยเม่ือประกอบดวยพร ๔ อยาง คือ มีอายุยืนยาว มี
ผิวพรรณผุดผอง มีความสุขท้ังกายใจและมีพลานามัยสมบูรณ จัดวาเปนผูมีสุขภาวะท่ีดีตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 เปาหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศทุกดานไมวาจะในดานสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง 
ฯลฯ ลวนมุงเนนไปสูการมีสุขภาวะท่ีดีของมนุษยในสังคม  นับวาสุขภาวะท่ีดีเปนสิ่งท่ีมีคุณคา มี
ความสําคัญและจําเปนตอบุคคลและสังคม เปนสิ่งท่ีมนุษยสามารถกําหนดการสรางเกณฑมาตรฐาน
เพ่ือใหระดับการมีสุขภาวะชีวิตท่ีดีข้ึนได และเพ่ือการทําใหการพัฒนาตนเองและสังคมไปสูเปาหมายท่ี
ปรารถนา บุคคลแตละคนและแตละครอบครัว จึงมีการพัฒนาตนเองในดานการศึกษาการมีแนวคิด
และเจตคติท่ีดี การรูจักบริหารตนเอง การมีความเอ้ืออาทรตอบุคคลอ่ืน การมีอาชีพ มีรายไดมี
คุณธรรมและศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติไดเชนนี้ ก็เทากับวาสามารถชวย

๑ ดูรายละเอียดใน A.H. Maslow. A Theory of Human Motivation, Phychological Review ๕๐
(๔) (๑๙๔๓), P. ๓๗๐ - ๓๙๖. 
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“พร” แตเรียกวา “ธรรม” บาง วา “ฐานะ” บาง ดังในพุทธพจนวา   
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ยกระดับท้ังของตนเองและสังคมใหมีคุณคา มีความเจริญงอกงาม พัฒนาไปสูสังคมอุดมคติ ปญหาตาง 
ๆ ในสังคมจะลดลงหรือหมดไป เชน ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาโสเภณี ปญหา
อาชญากรรม ปญหามลภาวะเปนพิษ ฯลฯ ดังนั้น ประเทศตาง ๆ จึงใหความพยายามอยางเต็มท่ีใน
การท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนใหสูงข้ึนจนถึงระดับมาตรฐานท่ีสังคมตองการ 
ท้ังนี้ เพ่ือชวยใหสมาชิกในสังคมทุกคนมีความกินดี อยูดี มีความสุขสมบูรณ 

 สภาพสังคมในปจจุบันมีปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองและมีความวุนวายอยู
มากอีกอยางหนึ่งซ่ึงไมสามารถหลีกหนีพนได คือ เรื่องความเจ็บไขไดปวยเปนปญหาท่ีสําคัญของ
คนเราทุกคน อันวา การเกิด แก เจ็บ และตายเปนเรื่องธรรมดา แตทวา เรื่องของความเจ็บนี้ แมคนท่ี
ศึกษาในพระพุทธศาสนามาจนเขาใจวา เปนสิ่งท่ีตองเกิดข้ึนตามธรรมชาติอยูแลว ก็ไมมีผูใดท่ีจะตอง
การเผชิญความเจ็บปวย หรือถาตองเผชิญหนากับมันก็ตองหาวิธีในการเผชิญหนาใหไดรับความ
เจ็บปวดนอยท่ีสุด แมในทางพระพุทธศาสนาเองก็เห็นวาความเจ็บปวยคือภัยอยางหนึ่งของมนุษย 
และในขณะเดียวกันก็มองวา ความเจ็บปวยเปนธรรมดาของชีวิต เปนธรรมชาติท่ีควบคุมชีวิตและ
สรรพสิ่งตาง ๆ เชนเดียวกัน และนําความเจ็บปวยนี่เองมาเปนสิ่งปลุกเราพลังแหงความพากเพียรเพ่ือ
นําตนไปสูความไมมีโรคหรือความไมเจ็บปวยอยางแทจริง คือ ความไมมีโรคทางใจ ท้ังยังนําความ
เจ็บปวยมาเปนเครื่องมือในการเตือนไมใหบุคคลใชชีวิตดวยความประมาท 

 พระสังฆาธิการในเขตปกครองในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด สวนใหญอาศัยอยูใน
สภาพสังคมชนบท ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําไรทํานา ปลูกผัก ในการ
ประกอบอาชีพเชนนี้ สิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดก็คือ การท่ีตองสัมผัสกับสารเคมีชนิดตาง ๆ ท้ังทางรางกาย
ผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ ผลจากการทํางานอยางตอเนื่องจึงทําใหเกิดความเจ็บปวย บางคนก็เกิด
โรคตามสภาพอากาศและโรคท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ไมเฉพาะประชาชนท่ีประสบกับปญหานี้เทานั้น
แมในหมูของพระสงฆเองก็ประสบกับปญหาเชนกัน แมในทางพระพุทธศาสนาจะมองวาเปนเรื่อง
ธรรมดาของสังขารท่ีทุกคนจะตองยอมรับ แตก็ตองหาทางรักษาสุขภาพตามความเหมาะสม ดังนั้น
ผูวิจัยในฐานะมีถ่ินฐานภูมิลําเนาอยูในแถบนี้ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสุขภาวะของพระสังฆาธิการ ใน
อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เพ่ือใหทราบขอมูลอันจะเปนประโยชนตอการสรางเสริมสุขภาวะ
ของพระสังฆาธกิารและเปนขอมูลใหผูเก่ียวของไดนําไปใชประโยชนตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
 ๒. เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการ 
อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑. ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มี
อะไรบาง 
  



 ๓ 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีอะไรบาง 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑. ขอบเขตดานเนื้อหา  การวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาครอบคลุมองคประกอบของสุขภาวะ ๔  
ดาน๓  คือ 
 ก. ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมี
ผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับรูถึงความรูสึกสุข
สบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได  การ
รับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน  ซ่ึงการรับรู
เหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีตองพ่ึงพาผูอ่ืน  การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน  การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทาง
การแพทยอ่ืน ๆ  เปนตน 
 ข. ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง  การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง  การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง  การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวของตนเอง การรับรูถึงความสามารถในการจัดการ
กับความเศราหรือกังวล  การรับรูเก่ียวกับความเชื่อตาง ๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การ
รับรูถึงความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผล
ในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 
 ค. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน ๆ การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม  การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 
 ง. ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน
ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และม่ันคงในชีวิต การรับรู
วาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชน
ดานการเงิน สถานบริการสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสารหรือ
ฝกฝนทักษะ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
 ๒. ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก อายุ  พรรษา ระดับการศึกษา และตําแหนง 

 ๓สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล  และคณะ,  เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุด 
๑๐๐ ตัวชี้วัดและ ๒๖ ตัวชี้วัด, (เชียงใหม: รพ.สวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  ๒๕๔๐),  
หนา  ๑๘. 

                                                      



 ๔ 

 ตัวแปรตาม ไดแก สุขภาวะของพระสังฆาธิการ ประกอบดวย  สุขภาวะทางกาย สุข
ภาวะทางจิตใจ  ความสัมพันธทางสังคม และสุขภาวะทางสิ่งแวดลอม 
 ๓. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก พระสังฆาธิการ ในอําเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน ๑๕๐ รูป 
 ๔. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี กําหนดพ้ืนท่ีท่ีใชศึกษาขอมูล คือ อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด ๕.ขอบเขตดานระยะเวลา ทําการศึกษาตั้งแต เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ถึงเดือน 
กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๘ รวมเปนเวลา ๔ เดือน 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  
 ๑. พระสังฆาธิการ ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  มีระดับสุขภาวะอยูในเกณฑท่ี
แตกตางกัน 
 ๒. พระสังฆาธิการ ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  ท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกัน     
มีระดับสุขภาวะท่ีแตกตางกัน 
 
๑.๖  นิยามศพัทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

 สุขภาวะ หมายถึง  ระดับการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ท้ังในดาน
รางกาย จิตใจ สังคม อารมณ และการดําเนินชีวิตของผูรับบริการเสริมสุขภาพและความงาม เปนการ
ประสานการรับรูในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม สิ่งแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม 
และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล  ซ่ึงไดจากการประเมินดวยแบบวัดคุณภาพชีวิต 

 แบบวัดคุณภาพชีวิต หมายถึง เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกท่ี กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดแปลเอาไว และองคการอนามัยโลก (WHO) ไดยอมรับอยางเปน
ทางการวาเปนเครื่องมือมาตรฐานสําหรับใชวัดคุณภาพชีวิตของผูรับบริการเสริมสุขภาพและความงาม
ท่ีผูวิจัยไดขออนุญาตจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

  ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต  หมายถึง คาของการวัดทางสถิติท่ีแสดงความหมายของคุณภาพ
ชีวิตท่ีไดจากการวัดดวยแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 

 พระสังฆาธิการ หมายถึง พระสงฆท่ีมีตําแหนงบริหารในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการ ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด 
 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระ
สังฆาธิการ ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
 


