
 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 

 วิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ดและเพ่ือศึกษาปญหา
อุปสรรคและขอเสนอแนะตอการเสริมสรางสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด 
 กลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร
กลุมเปาหมาย คือพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน ๑๕๐ รูป 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๓ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม
กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและวิเคราะห
สรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใช
ศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และ
สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทาง
สถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ดังผลการวิเคราะห
ตามลําดับตอไปนี้ 
  ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
 ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 
  x หมายถึง คา47เฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 
  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 
  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 
  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 
  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 



 

 

๖๓ 

๔.๑  ขอมูลทั่วไป 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพ่ือการแจกแจงความถ่ีและคารอยละขอมูลท่ัวไปของพระสังฆาธิ
การในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ลงในตารางประกอบการบรรยาย มี
รายละเอียดในตารางท่ี ๔.๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาย ุ

        
 

ต่ํากวา ๔๐ ป ๓ ๒.๘๓         ๓ ๒.๐๐ 

 
๔๑-๕๐ ป ๑๖ ๑๕.๐๙ ๖ ๒๖.๐๙ ๙ ๔๒.๘๖ ๓๑ ๒๐.๖๗ 

 
๕๑-๖๐ ป ๓๙ ๓๖.๗๙ ๑๑ ๔๗.๘๓ ๗ ๓๓.๓๓ ๕๗ ๓๘.๐๐ 

 
๖๑-๗๐ ป ๓๖ ๓๓.๙๖ ๔ ๑๗.๓๙ ๓ ๑๔.๒๙ ๔๓ ๒๘.๖๗ 

 
๗๐ ป ข้ึนไป ๑๒ ๑๑.๓๒ ๒ ๘.๗๐ ๒ ๙.๕๒ ๑๖ ๑๐.๖๗ 

 
รวม ๑๐๖ ๑๐๐ ๒๓ ๑๐๐ ๒๑ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

พรรษา 
        

 
นอยกวา ๑๐ พรรษา ๒ ๑.๘๙ ๑ ๔.๓๕ ๓ ๑๔.๒๙ ๖ ๔.๐๐ 

 
๑๑-๒๐ พรรษา ๒๔ ๒๒.๖๔ ๓ ๑๓.๐๔ ๒ ๙.๕๒ ๒๙ ๑๙.๓๓ 

 
๒๑-๓๐ พรรษา ๓๓ ๓๑.๑๓ ๑๑ ๔๗.๘๓ ๙ ๔๒.๘๖ ๕๓ ๓๕.๓๓ 

 
๓๑-๔๐ พรรษา ๓๒ ๓๐.๑๙ ๕ ๒๑.๗๔ ๕ ๒๓.๘๑ ๔๒ ๒๘.๐๐ 

 
๔๑ พรรษาข้ึนไป ๑๕ ๑๔.๑๕ ๓ ๑๓.๐๔ ๒ ๙.๕๒ ๒๐ ๑๓.๓๓ 

 
รวม ๑๐๖ ๑๐๐ ๒๓ ๑๐๐ ๒๑ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

ระดับการศึกษา 
        

 
ประถมศึกษา ๗๕ ๗๐.๗๕ ๑๒ ๕๒.๑๗ ๑๑ ๕๒.๓๘ ๙๘ ๖๕.๓๓ 

 
มัธยมศึกษา ๑๘ ๑๖.๙๘ ๕ ๒๑.๗๔ ๘ ๓๘.๑๐ ๓๑ ๒๐.๖๗ 

 
ปริญญาตร ี ๑๓ ๑๒.๒๖ ๖ ๒๖.๐๙ ๒ ๙.๕๒ ๒๑ ๑๔.๐๐ 

 
รวม ๑๐๖ ๑๐๐ ๒๓ ๑๐๐ ๒๑ ๑๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางมีจํานวน ๑๕๐ รูป มี

รายละเอียดดังนี้ 
อาย ุพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ ๓๘.๐๐ (๕๗ รูป) มีอายุระหวาง 

๕๑-๖๐ ป รองลงมารอยละ ๒๘.๖๗ (๔๓ รูป) มีอายุระหวาง ๖๑-๗๐ ป รอยละ ๒๐.๖๗ (๓๑ รูป) มี
อายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป ป รอยละ ๑๐.๖๗ (๓๑ รูป) มีอายุ ๗๐ ป ข้ึนไป และรอยละ ๒.๐๐ (๓รูป) มี
อายตุ่ํากวา ๔๐ ป ตามลําดับ 

พรรษา พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ ๓๕.๓๓ (๕๓ รูป) มีพรรษา
ระหวาง ๒๑-๓๐ พรรษา รองลงมารอยละ ๒๘.๐๐ (๔๒ รูป) มีพรรษาระหวาง ๓๑-๔๐ พรรษา รอย

 



 ๖๔ 

ละ ๑๙.๓๓ (๒๙ รูป) มีพรรษาระหวาง ๑๑-๒๐ พรรษา รอยละ ๑๓.๓๓ (๒๐ รูป) มีพรรษา ๔๑ 
พรรษาข้ึนไปรอยละ ๔.๐๐ (๖ รูป) มีพรรษานอยกวา ๑๐ พรรษา ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ ๖๕.๓๓ (๙๘ รูป) มี
การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมารอยละ ๒๐.๖๗ (๓๑ รูป) มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
และรอยละ ๑๔.๐๐ (๒๑ รูป) มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ตามลําดับ 

ตําแหนง พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ ๗๐.๖๗ (๑๐๖ รูป) เปนเจา
อาวาส รองลงมารอยละ ๑๕.๓๓ (๒๓ รูป) เปนรองเจาอาวาส และรอยละ ๑๔.๐๐ (๑๔รูป) เปน
ผูชวยเจาอาวาส ตามลําดับ 
 

๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด 
 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการวิเคราะหขอมูลเพ่ืออธิบายศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของ

พระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยแบงออกเปน ๒ กลุม คือ 
๑) การแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแสดงการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอระดับสุข
ภาวะตามเกณฑท่ีไดกําหนดเอาไว และ ๒) การเปรียบเทียบขอมูลท่ัวไป คือ  ตําแหนง อายุ พรรษา 
และระดับการศึกษา กับคาเฉลี่ยสุขภาวะในดานตางๆ ของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด และสรุปลงตารางประกอบการบรรยาย ดังตอไปนี้ 

 ๑. การแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแสดงการเปรียบเทียบระดับสุขภาวะ
ตามเกณฑท่ีกําหนดเอาไวในบทท่ี ๓ (วิธีดําเนินการวิจัย) พบวา มีรายละเอียดตามขอสรุปในตารางท่ี 
๔.๒ – ๔.๖ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะโดยรวม 
 

สุขภาวะของพระสังฆาธิการ 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 
๑. ดานสุขภาพกาย ๒๓.๓๕ ๒.๒๓ ปานกลาง 
๒. ดานจิตใจ ๒๑.๐๕ ๒.๖๕ ปานกลาง 
๓. ดานความสัมพันธทางสังคม ๑๑.๒๐ ๑.๖๕ ปานกลาง 
๔. ดานสิ่งแวดลอม ๒๙.๐๓ ๓.๕๗ ปานกลาง 

สุขภาวะโดยรวม ๘๘.๐๔ ๘.๔๘ ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะโดยรวมของพระสังฆาธิการในอําเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด อยูระดับปานกลาง  (๘๘.๐๔ คะแนน)  เม่ือพิจารณาจารณาสุขภาวะเปน
รายดานพบวาดานสิ่งแวดลอม (๒๙.๐๓ คะแนน)  มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปนสุขภาวะดาน

  



 

 

๖๕ 

สุขภาพกาย (๒๓.๓๕ คะแนน)   ดานจิตใจ (๒๑.๐๕ คะแนน)   และดานความสัมพันธทางสังคม  
(๑๑.๒๐ คะแนน)  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะดานสุขภาพกาย 
 

สุขภาวะดานสุขภาพกาย 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 
 ๒. การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการ ๒.๖๘ ๐.๘๑ ไมดี 
 ๓. ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม (ท้ังเรื่อง

งาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน) ๓.๕๗ ๐.๗๐ ไมดี 
 ๔. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด ๓.๕๖ ๐.๗๕ ไมดี 
๑๐. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําหนาท่ีผานไปได

ในแตละวัน ๓.๕๑ ๐.๖๕ ไมดี 
๑๑. ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือ

มีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน ๒.๖๖ ๐.๗๘ ไมดี 
๑๒. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํา ๓.๗๐ ๐.๖๕ ไมดี 
๒๔. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดสะดวก ๓.๖๗ ๐.๗๖ ไมดี 

รวม ๒๓.๓๕ ๒.๒๓ ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวาสุขภาพกายโดยรวมของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด อยูในระดับปานกลาง (๒๓.๓๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็นของสุขภาวะจาก
คาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา (๑๒) ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํา มี
คาเฉลี่ยสุขภาวะดานกายสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๔) ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง
ไดสะดวก และ (๓) ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม (ท้ังเรื่องงาน หรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน) ตามลําดับ สวนสุขภาวะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๑๑) ทานจําเปนตองไปรับการ
รักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน  

 
  

 



 ๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะดานจิตใจ 
 

สุขภาวะดานจิตใจ 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 
 ๕. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบมี

ความหวัง) ๓.๕๗ ๐.๗๒ ไมดี 
 ๖. ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ เสมอ ๓.๕๙ ๐.๗๙ ไมดี 
 ๗. ทานรูสึกพอใจตอการบวชในพระพุทธศาสนาของตนเอง ๓.๗๖ ๐.๘๖ ไมดี 
 ๘. ทานพอใจในสมณะเพศของทาเสมอ ๓.๖๒ ๐.๘๓ ไมดี 
 ๙. ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง กังวล ๒.๘๒ ๑.๑๖ ไมดี 
๒๓. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายตอสังคม ๓.๖๙ ๐.๖๕ ไมดี 

รวม ๒๑.๐๕ ๒.๖๕ ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี ๔.๔ พบวาสุขภาวะดานจิตใจโดยรวมของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณ

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด อยูในระดับปานกลาง (๒๑.๐๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็นของสุขภาวะจาก
คาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา (๗) ทานรูสึกพอใจตอการบวชในพระพุทธศาสนาของตนเอง มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๓) ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายตอสังคม และ (๘) 
ทานพอใจในสมณะเพศของทานเสมอตามลําดับ สวนสุขภาวะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๙) ทานมี
ความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง กังวล 
 
ตารางท่ี ๔.๕ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคม 
 

สุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคม 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 
๑๓. ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน อยางท่ีผานมา ๓.๗๙ ๐.๖๓ ไมดี 
๑๔. ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือน ๆ แคไหน ๓.๗๒ ๐.๗๒ ไมดี 
๒๕. ทานคิดวาคุณภาพชีวิตของทานเหมาะสมกับสมณะเพศ ๓.๖๙ ๐.๗๗ ไมดี 

รวม ๒๙.๐๓ ๓.๕๗ ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวาสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมโดยรวมของพระสังฆาธิการ
ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด อยูในระดับปานกลาง (๒๙.๐๓ คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็น
ของสุขภาวะจากคาเฉลี่ยสูงสุด  พบวา (๑๓) ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน อยางท่ีผาน
มา สวนสุขภาวะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๒๕) ทานคิดวาคุณภาพชีวิตของทานเหมาะสมกับสมณะเพศ 
 
  

  



 

 

๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคม 
 

สุขภาวะดานส่ิงแวดลอม 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 
๑๕. ทานรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแตละวัน ๓.๖๗ ๐.๖๖ ไมดี 
๑๖. ทานพอใจกับสภาพวัดในปจจุบันนี้มากนอยเพียงใด ๓.๗๕ ๐.๗๑ ไมดี 
๑๗. ทานมีปจจัยพอใชจายตามความจําเปนของสมณะ ๓.๖๗ ๐.๖๔ ไมดี 
๑๘. ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความ

จําเปน ๓.๕๙ ๐.๖๘ ไมดี 
๑๙. ทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน ๓.๖๓ ๐.๗๖ ไมดี 
๒๐. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดในแตละวัน ๓.๕๙ ๐.๗๓ ไมดี 
๒๑. สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทาน ๓.๕๙ ๐.๖๑ ไมดี 
๒๒. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึง

การคมนาคม) 
๓.๕๓ ๐.๖๙ ไมดี 

รวม ๒๙.๐๓ ๓.๕๗ ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวาสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมโดยรวมของพระสังฆาธิการในอําเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด อยูในระดับปานกลาง (๒๙.๐๓ คะแนน) เม่ือพิจารณาในประเด็นของสุข
ภาวะจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา (๑๖) ทานพอใจกับสภาพวัดในปจจุบันนี้มากนอยเพียงใด มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๑๕) ทานรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแตละวัน และ 
(๑๗) ทานมีปจจัยพอใชจายตามความจําเปนของสมณะ สวนสุขภาวะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๒๒) ทาน
พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึงการคมนาคม) 
 
 ๒. การเปรียบเทียบขอมูลท่ัวไป คือ  ตําแหนง อายุ พรรษา และระดับการศึกษา ของพระ
สังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด กับคาเฉลี่ยสุขภาวะในดานตางๆ คือ สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสุขภาวะทางสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนี้
ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลสรุป
ประกอบการบรรยายในตารางท่ี ๔.๗-๔.๒๙ 
 
  

 



 ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิ
การท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
อายุ N x S.D. F p 

ต่ํากวา ๔๐ ป ๓ ๒๑.๖๗ ๐.๕๘ ๐.๖๓๖ ๐.๖๓๗ 
๔๑-๕๐ ป ๓๑ ๒๓.๖๘ ๒.๖๐ 

  ๕๑-๖๐ ป ๕๗ ๒๓.๓๒ ๒.๒๐ 
  ๖๑-๗๐ ป ๔๓ ๒๓.๒๓ ๒.๐๐ 
  ๗๐ ป ข้ึนไป ๑๖ ๒๓.๕๐ ๒.๔๕ 
   

 จากตารางท่ี ๔.๗ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป (x=๒๓.๖๘) 
มีสุขภาวะดานสุขภาพกายอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีอายุต่ํากวา ๔๐ ป มีสุขภาวะ
ดานนี้ต่ําท่ีสุด  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระสังฆาธิการท่ีตางกันพบวามีสุข
ภาวะดานสุขภาพกายท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๐.๖๓๖, p=๐.๖๓๗)  
 
ตารางท่ี ๔.๘ แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีเปน

กลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 
 

อายุ N x S.D. F p 
ต่ํากวา ๔๐ ป ๓ ๑๘.๓๓ ๑.๑๕ ๑.๑๘๙ ๐.๓๑๘ 
๔๑-๕๐ ป ๓๑ ๒๑.๔๘ ๓.๐๘ 

  ๕๑-๖๐ ป ๕๗ ๒๑.๐๔ ๒.๕๔ 
  ๖๑-๗๐ ป ๔๓ ๒๑.๑๔ ๒.๒๖ 
  ๗๐ ป ข้ึนไป ๑๖ ๒๐.๕๐ ๓.๑๔ 
   

 จากตารางท่ี ๔.๘ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป (x=๒๑.๔๘) 
มีสุขภาวะดานจิตใจอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีอายุต่ํากวา ๔๐ ป มีสุขภาวะดานนี้ต่ํา
ท่ีสุด (x=๑๘.๓๓)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระสังฆาธิการท่ีตางกันพบวามี
สุขภาวะดานสุขภาพกายท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๑.๑๘๙, p=๐.๓๑๘)  
 
  

  



 

 

๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมของ
พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
อายุ N x S.D. F p 

ต่ํากวา ๔๐ ป ๓ ๑๐.๖๗ ๑.๕๓ ๑.๓๑๘ ๐.๒๖๖ 
๔๑-๕๐ ป ๓๑ ๑๐.๘๗ ๑.๖๗ 

  ๕๑-๖๐ ป ๕๗ ๑๑.๐๔ ๑.๕๗ 
  ๖๑-๗๐ ป ๔๓ ๑๑.๔๙ ๑.๖๔ 
  ๗๐ ป ข้ึนไป ๑๖ ๑๑.๗๕ ๑.๘๔ 
   

 จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีอายุ ๗๐ ป ข้ึนไป (x=๑๑.๗๕) มีสุข
ภาวะดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีอายุต่ํากวา ๔๐ ป มีสุข
ภาวะดานนี้ตํ่าท่ีสุด (x=๑๐.๖๗)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระสังฆาธิการท่ี
ตางกันพบวามีสุขภาวะดานสุขภาพกายท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=
๑.๓๑๘, p=๐.๒๖๖)  
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการท่ี

เปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 
ANOVA) 

 
อายุ N x S.D. F p 

ต่ํากวา ๔๐ ป ๓ ๒๔.๖๗ ๖.๑๑ ๑.๗๗๕ ๐.๑๓๗ 
๔๑-๕๐ ป ๓๑ ๒๘.๓๒ ๔.๐๐ 

  ๕๑-๖๐ ป ๕๗ ๒๙.๓๕ ๓.๓๕ 
  ๖๑-๗๐ ป ๔๓ ๒๙.๑๒ ๓.๐๗ 
  ๗๐ ป ข้ึนไป ๑๖ ๒๙.๘๑ ๓.๙๐ 
   

 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีอายุ ๗๐ ป ข้ึนไป (x=๒๙.๘๑) มี
สุขภาวะดานสิ่งแวดลอมท่ีอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีอายุตํ่ากวา ๔๐ ป มีสุขภาวะ
ดานนี้ต่ําท่ีสุด (x=๒๔.๖๗)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระสังฆาธิการท่ีตางกัน
พบวามีสุขภาวะดานสุขภาพกายท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๑.๗๗๕, p=
๐.๑๓๗)  
 

 



 ๗๐ 

 ๒. การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ดท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรพรรษา ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนี้ดวยสถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลสรุปประกอบการ
บรรยายในตารางท่ี ๔.๑๑-๔.๑๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระ

สังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

  
พรรษา N x S.D. F p 

นอยกวา ๑๐ พรรษา ๖ ๒๓.๖๗ ๒.๔๒ ๐.๗๖๐ ๐.๕๕๓ 
๑๑-๒๐ พรรษา ๒๙ ๒๓.๐๗ ๑.๖๗ 

  ๒๑-๓๐ พรรษา ๕๓ ๒๓.๗๕ ๒.๔๙ 
  ๓๑-๔๐ พรรษา ๔๒ ๒๓.๐๗ ๒.๑๘ 
  ๔๑ พรรษาข้ึนไป ๒๐ ๒๓.๒๐ ๒.๓๕ 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษาระหวาง ๒๑-๓๐ พรรษา (x
=๒๓.๗๕) มีสุขภาวะดานสุขภาพกายอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษาระหวาง ๓๑-
๔๐ พรรษา มีสุขภาวะดานนี้ต่ําท่ีสุด (x=๒๓.๐๗)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของ
พระสังฆาธิการท่ีตางกันพบวามีสุขภาวะดานนี้ท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
(F=๐.๗๖๐, p=๐.๕๕๓) 

 
ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการ

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 
ANOVA) 

 
พรรษา N x S.D. F p 

นอยกวา ๑๐ พรรษา ๖ ๒๑.๑๗ ๔.๕๘ ๐.๐๗๙ ๐.๙๘๙ 
๑๑-๒๐ พรรษา ๒๙ ๒๑.๐๐ ๒.๓๑ 

  ๒๑-๓๐ พรรษา ๕๓ ๒๐.๙๑ ๒.๙๗ 
  ๓๑-๔๐ พรรษา ๔๒ ๒๑.๑๗ ๒.๓๐ 
  ๔๑ พรรษาข้ึนไป ๒๐ ๒๑.๒๐ ๒.๔๒ 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา๔๑ พรรษาข้ึนไป ( x=
๒๑.๒๐) มีสุขภาวะดานจิตใจอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษาระหวาง ๒๑-๓๐ 
พรรษา มีสุขภาวะดานนี้ต่ําท่ีสุด (x=๒๐.๙๑)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระ

  



 

 

๗๑ 

สังฆาธิการท่ีตางกันพบวามีสุขภาวะดานนี้ท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=
๐.๐๗๙, p=๐.๙๘๙) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคม

ของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
(Analysis of Covariance : ANOVA) 

 
พรรษา N x S.D. F p 

นอยกวา ๑๐ พรรษา ๖ ๑๑.๓๓ ๒.๔๒ ๐.๔๖๐ ๐.๗๖๕ 
๑๑-๒๐ พรรษา ๒๙ ๑๑.๑๐ ๑.๒๓ 

  ๒๑-๓๐ พรรษา ๕๓ ๑๑.๐๙ ๑.๗๘ 
  ๓๑-๔๐ พรรษา ๔๒ ๑๑.๑๗ ๑.๖๑ 
  ๔๑ พรรษาข้ึนไป ๒๐ ๑๑.๖๕ ๑.๗๓ 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา๔๑ พรรษาข้ึนไป ( x=
๑๑.๖๕) มีสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา
ระหวาง ๒๑-๓๐ พรรษา มีสุขภาวะดานนี้ต่ําท่ีสุด ( x=๑๑.๐๙)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญ
ระหวางอายุของพระสังฆาธิการท่ีตางกันพบวามีสุขภาวะดานนี้ท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ (F=๐.๔๖๐, p=๐.๗๖๕) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระ

สังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
พรรษา N x S.D. F p 

นอยกวา ๑๐ พรรษา ๖ ๒๖.๓๓ ๖.๘๓ ๑.๔๒๐ ๐.๒๓๐ 
๑๑-๒๐ พรรษา ๒๙ ๒๘.๔๘ ๓.๐๓ 

  ๒๑-๓๐ พรรษา ๕๓ ๒๙.๕๓ ๓.๒๐ 
  ๓๑-๔๐ พรรษา ๔๒ ๒๘.๙๐ ๓.๓๖ 
  ๔๑ พรรษาข้ึนไป ๒๐ ๒๙.๕๕ ๔.๒๒ 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา๔๑ พรรษาข้ึนไป ( x=
๒๙.๕๕) มีสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูงท่ีสุด สวนพระสังฆาธิการท่ีมีพรรษานอยกวา ๑๐ 
พรรษา มีสุขภาวะดานนี้ต่ําท่ีสุด (x=๒๖.๓๓)  สําหรับผลการทดสอบนัยสําคัญระหวางอายุของพระ
สังฆาธิการท่ีตางกันพบวามีสุขภาวะดานนี้ท่ีแตกตางกันท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=
๐.๑๔๒, p=๐.๒๓๐) 

 



 ๗๒ 

 ๓. การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ดท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนี้ดวยสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลสรุปประกอบการ
บรรยายในตารางท่ี ๔.๑๕-๔.๒๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสุขภาพกายของ

พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๙๘ ๒๒.๙๕ ๑.๘๒ ๕.๑๔๗* ๐.๐๐๗ 
มัธยมศึกษา ๓๑ ๒๓.๙๔ ๒.๗๘ 

  ปริญญาตรี ๒๑ ๒๔.๓๘ ๒.๖๕ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๑๕ พบวาสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการ

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๕.๑๔๗๐, p=๐.๐๐๗) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดย
ใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๑๖ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษา

ตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 
 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 
ประถมศึกษา -  ๑.๔๓๒* 
มัธยมศึกษา  -  
ปริญญาตรี   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวาพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีสุขภาวะดาน
สุขภาพกายท่ีแตกตางกับพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 
 
  

  



 

 

๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจของพระ
สังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๙๘ ๒๐.๔๐ ๒.๒๙ ๑๑.๑๖๖* ๐.๐๐๐ 
มัธยมศึกษา ๓๑ ๒๑.๗๗ ๒.๗๒ 

  ปริญญาตรี ๒๑ ๒๓.๐๐ ๒.๙๘ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๑๗ พบวาสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีเปน

กลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ (F=๑๑.๑๖๖, p=๐.๐๐๐) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใช
วิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๑๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาตางกัน โดย

ใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 
 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 
ประถมศึกษา - ๑.๓๗๖* ๒.๖๐๒* 
มัธยมศึกษา  -  
ปริญญาตรี   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวาของพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและระดับ
มัธยมศึกษามีสุขภาวะดานจิตใจท่ีแตกตางกับพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
  

 



 ๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธ
ทางสังคมของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 
ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๙๘ ๑๑.๑๐ ๑.๕๔ ๑.๖๘๙ ๐.๑๘๘ 
มัธยมศึกษา ๓๑ ๑๑.๑๐ ๑.๗๖ 

  ปริญญาตรี ๒๑ ๑๑.๘๑ ๑.๙๑ 
   

จากตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงใหเห็นวาพระสังฆาธิการท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีสุขภาวะ
ดานความสัมพันธทางสังคมท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๑.๖๘๙, p=
๐.๑๘๘) 
 
ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของ

พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis 
of Covariance : ANOVA) 

 
ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๙๘ ๒๘.๕๓ ๓.๓๕ ๓.๒๖๔* ๐.๐๔๑ 
มัธยมศึกษา ๓๑ ๒๙.๕๘ ๓.๗๐ 

  ปริญญาตรี ๒๑ ๓๐.๕๒ ๓.๙๘ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๒๐ พบวาสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการ

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท่ีจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๓.๒๖๔, p=๐.๐๔๑) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใช
วิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๒๑ 
 
  

  



 

 

๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษา
ตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 

 
ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา -  ๑.๙๙๓* 
มัธยมศึกษา  -  
ปริญญาตรี   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวาพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีสุขภาวะดาน
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกับพระสังฆาธิการท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 
 

 ๔. การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ดท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรตําแหนง ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนี้ดวยสถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ปรากฏผลสรุปประกอบการ
บรรยายในตารางท่ี ๔.๒๒-๔.๒๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ย

สุขภาวะดานสุขภาพกาย ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
ตําแหนง N x S.D. F p 

เจาอาวาส ๑๐๖ ๒๓.๐๗ ๒.๑๔ ๓.๖๙๑* ๐.๐๒๗ 
รองเจาอาวาส ๒๓ ๒๔.๓๙ ๒.๐๒ 

  ผูชวยเจาอาวาส ๒๑ ๒๓.๖๗ ๒.๖๑ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๒๒ พบวาสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการ

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท่ีจําแนกตามตัวแปรตําแหนง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ (F=๓.๖๙๑, p=๐.๐๒๗) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใช
วิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๒๓ 
 
 
 

 



 ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหนง
ตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 

 
ระดับการศึกษา เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

เจาอาวาส - ๑.๓๒๕*  
รองเจาอาวาส  -  
ผูชวยเจาอาวาส   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวาพระสังฆาธิการท่ีเปนรองเจาอาวาสมีสุขภาวะดานสุขภาพกายท่ี
แตกตางกับเจาอาวาส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ย

สุขภาวะดานจิตใจ ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 
ANOVA) 

 
ตําแหนง N x S.D. F p 

เจาอาวาส ๑๐๖ ๒๐.๖๒ ๒.๔๗ ๖.๔๒๒* ๐.๐๐๒ 
รองเจาอาวาส ๒๓ ๒๒.๗๐ ๒.๗๐ 

  ผูชวยเจาอาวาส ๒๑ ๒๑.๓๘ ๒.๘๒ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๒๔ พบวาสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีมี

ตําแหนงตางกัน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๖.๔๒๒, p=
๐.๐๐๒) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s 
post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๒๕ 
 
  

  



 

 

๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานจิตใจ ของพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหนงตางกัน โดย
ใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 

 
ระดับการศึกษา เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

เจาอาวาส - ๒.๐๗๓*  
รองเจาอาวาส  -  
ผูชวยเจาอาวาส   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวาพระสังฆาธิการท่ีเปนรองเจาอาวาสมีสุขภาวะดานสุขภาพกายท่ี
แตกตางกับเจาอาวาส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ย

สุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis 
of Covariance : ANOVA) 

 
ตําแหนง N x S.D. F p 

เจาอาวาส ๑๐๖ ๑๐.๙๙ ๑.๕๖ ๔.๑๐๘* ๐.๐๑๘ 
รองเจาอาวาส ๒๓ ๑๒.๐๔ ๑.๓๓ 

  ผูชวยเจาอาวาส ๒๑ ๑๑.๓๓ ๒.๑๑ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๒๖ พบวาสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมของพระ

สังฆาธิการท่ีมีตําแหนงตางกัน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=
๔.๑๐๘, p=๐.๐๑๘) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ 
(Sheffé s post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๒๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมของพระสังฆาธิการท่ีมี

ตําแหนงตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 
 

ระดับการศึกษา เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 
เจาอาวาส - ๑.๐๕๒*  
รองเจาอาวาส  -  
ผูชวยเจาอาวาส   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 



 ๗๘ 

จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวาพระสังฆาธิการท่ีเปนรองเจาอาวาสมีสุขภาวะดานความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีแตกตางกับเจาอาวาส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ย

สุขภาวะดานสิ่งแวดลอมดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 
Covariance : ANOVA) 

 
ตําแหนง N x S.D. F p 

เจาอาวาส ๑๐๖ ๒๘.๖๐ ๓.๓๒ ๕.๖๖๕* ๐.๐๐๔ 
รองเจาอาวาส ๒๓ ๓๑.๒๖ ๓.๓๖ 

  ผูชวยเจาอาวาส ๒๑ ๒๘.๗๑ ๔.๒๓ 
  * =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๒๘ พบวาสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการ

ท่ีมีตําแหนงตางกัน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (F=๕.๖๖๕, p=
๐.๐๐๔) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s 
post hoc comparison) ไดผลดังตารางท่ี ๔.๒๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๙ แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหนง

ตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 
 

ระดับการศึกษา เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 
เจาอาวาส - ๒.๖๕๗*  
รองเจาอาวาส  -  
ผูชวยเจาอาวาส   - 
* =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวาพระสังฆาธิการท่ีเปนรองเจาอาวาสมีสุขภาวะดานดาน
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกับเจาอาวาส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการเสริมสรางสุขภาวะของ
พระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ผูวิจัยใชวิธีพิจารณาคะแนนท่ีแสดงระดับสุขภาวะโดยจัดเรียงอันดับจากต่ําสุด เพ่ือแสดง
ประเด็นท่ีเปนปญหาเก่ียวกับสุขภาวะในดานตางๆ ของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา 

  



 

 

๗๙ 

 การศึกษาสุขภาวะโดยรวม พบวา พระสังฆาธิการสวนใหญมีสุขภาวะดานสุขภาพกายอยู
ในระดับต่ําท่ีสุด (x=๒๓.๓๕) สุขภาวะท่ีมีสภาพปญหารองลงมา คือสุขภาวะดานจิตใจ (x=๒๑.๐๕ 
ดานความสัมพันธทางสังคม (x=๑๑.๒๐) และดานสิ่งแวดลอม (x=๒๙.๐๓) ตามลําดับ 

สุขภาวะดานสุขภาพกาย พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับ คือ (๑๑) ทาน
จําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน รองลงมาไดแก (๒) 
การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการ  
แ ล ะ (๑๐) ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําหนาท่ีผานไปไดในแตละวัน ต า ม ล ํา ด ับ  

สุขภาวะดานจิตใจ พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับ คือ  (๙) ทานมีความรูสึก
ไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง กังวล รองลงมา คือ (๕) ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มี
ความสุข ความสงบมีความหวัง) และ (๖) ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ เสมอ ตามลําดับ 

สุขภาวะดานส่ิงแวดลอม พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับ คือ  (๒๒) ทาน
พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึงการคมนาคม) รองลงมาคือ(๑๘) ทานพอใจท่ีจะ
สามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนและ (๒๐) ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดใน
แตละวัน ตามลําดับ 
 

๔.๓  องคความรูจากการวิจัย 
จากผลของการศึกษาท่ีพบวาพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด สวน

ใหญมีสุขภาวะโดยรวมทุกดานอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานสิ่งแวดลอมมี
คะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด และดานความสัมพันธทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ยต่ําท่ีสุด แตจากการศึกษาใน
รายละเอียดพบวา ๑) สุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญพอใจ
กับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํา แตพบวามีปญหาสุขภาพเพราะจําเปนตองไปรับการ
รักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน  ๒) สุขภาวะดานจิตใจพบวาพระสังฆาธิ
การท่ีเปนกลุมตัวอยางรูสึกพอใจตอการบวชในพระพุทธศาสนาของตนเอง แตก็มีบางครั้งท่ีมี
ความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง กังวล ๓) สุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมพบวา
พระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางรูสึกพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน แตมีบางท่ีคิดวาคุณภาพ
ชีวิตไมเหมาะสมกับสมณะเพศ และ ๔) สุขภาวะดานสิ่งแวดลอมพบวาพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุม
ตัวอยางรูสึกพอใจกับสภาพวัดในปจจุบันนี้มากแตพบวาพบปญหาความไมสะดวกในการเดินทางไปใน
ท่ีตาง ๆ 

 


