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สารบัญ 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ  จ 
สารบัญตาราง ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๒ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  ๔ 
 ๑.๖  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๔ 

บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาวะ                                                              ๕                                                          
 ๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับพระสังฆาธิการ                                                            ๒๘ 

๒.๓  สภาพพ้ืนท่ีในการวิจัย                                                                      ๔๗ 
19๒.๔  19เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                           ๔๘ 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๔  

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๕ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย                                                                             ๕๕ 
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                              ๕๕ 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๕๕ 
 ๓.๔  วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล  ๕๘ 
 ๓.๕  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ๕๘ 

บทท่ี ๔   ผลการวิจัย ๖๒ 

 ๔.๑  ขอมูลท่ัวไป ๖๓ 
 ๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ๖๔ 
 ๔.๓  องคความรูจากการวิจัย ๗๙ 



(ฉ) 
 

บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๘๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๐ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๘๓ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๘๕ 

บรรณานุกรม ๘๖ 

ภ า ค ผ น ว ก                                                                                                       
๙๐ ผนวก ก  แบบสอบถาม ๙๑ 
 ผนวก ข  รายนามผูเชี่ยวชาญ ๙๕ 
 ผนวก ค  ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย                                                 ๑๐๒ 
 ผนวก ง  หนังสือออกถึงบุคคล/หนวยงานท่ีเก่ียวของ                                       ๑๐๖ 

  ผนวก จ ประวัติอําเภอสุวรรณภูมิ/ทุงกุลารองไห/ขาวหอมมะลิโลก                      
๑๐๙ 

             ผนวก ฉ ประมวลภาพการลงพ้ืนท่ีและวัดตาง ๆ ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ๑๓๙ 

ป ร ะ วั ติ ผู วิ จั ย                                                                                                 

๑๔๖  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ช) 
 

สารบัญตาราง  
ตารางท่ี  ๒.๑   สรุปการแตงตั้งพระสังฆาธิการ                                                                      ๓๓                                                                                                              
ตารางท่ี  ๔.๑   แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป ๖๓ 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะโดยรวม ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ 
 ดานสุขภาพกาย ๖๕ 
ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะดานจิตใจ ๖๖ 
ตารางท่ี  ๔.๕  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ 
 ดานความสัมพันธทางสังคม ๖๖ 
ตารางท่ี  ๔.๖  แสดงคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ 
 ดานความสัมพันธทางสังคม ๖๗ 
ตารางท่ี ๔.๗  แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะ 
 ดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๖๘ 
ตารางท่ี ๔.๘  แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจ 
 ของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๖๘ 
ตารางท่ี ๔.๙  แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธ 
 ทางสังคมของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๖๙ 
ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบระหวางอายุกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอม 
 ของพระสังฆาธกิารท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๖๙ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสุขภาพกาย 
 ของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๐ 
ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจ 
 ของพระสังฆาธกิารท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๐ 
ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธ 
 ทางสังคมของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงการเปรียบเทียบระหวางพรรษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอม 
 ของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๑ 
 



(ซ) 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะ 
 ดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการ 
 ท่ีมีการศึกษาตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ  
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะ 
 ดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานจิตใจของพระสังฆาธิการท่ีมี 
 การศึกษาตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ  
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๙  แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะดาน 
 ความสัมพันธทางสังคมของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยางดวยสถิติ 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๔ 
ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงการเปรียบเทียบระหวางระดับการศึกษากับคาเฉลี่ยสุขภาวะ 
 ดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๔ 
ตารางท่ี ๔.๒๑  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการท่ีมี 
 การศึกษาตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc  
 comparison) ๗๕ 
ตารางท่ี ๔.๒๒  แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 กับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสุขภาพกาย ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๕ 
ตารางท่ี ๔.๒๓  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสุขภาพกายของพระสังฆาธิการ 
 ท่ีมีตําแหนงตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ  
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๖ 
ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปน 
 กลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานจิตใจ ดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๖ 
ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานจิตใจ ของพระสังฆาธิการท่ีมี 
 ตําแหนงตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ  
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๗ 
ตารางท่ี ๔.๒๖  แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปน 
 กลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมดวยสถิติ 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๗ 



(ฌ) 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานความสัมพันธทางสังคมของ 
 พระสังฆาธิการท่ีมีตําแหนงตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ 
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๗ 
ตารางท่ี ๔.๒๘  แสดงการเปรียบเทียบระหวางตําแหนงของพระสังฆาธิการท่ีเปน 
 กลุมตัวอยางกับคาเฉลี่ยสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมดวยสถิติการวิเคราะห 
 ความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ๗๘ 
ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงคูแตกตางระหวางสุขภาวะดานสิ่งแวดลอมของพระสังฆาธิการ 
 ท่ีมีตําแหนงตางกัน โดยใชวิธีการของเชฟเฟ  
 (Sheffé s post hoc comparison) ๗๘ 


	๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒
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