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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาวะของพระสังฆาธิการใน
อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ดและเพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการเสริมสรางสุข
ภาวะของพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบ
เจาะจงจากพระสังฆาธิการในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน ๑๕๐ รูป เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๓ สถิติท่ีใชใน
การทําวิจัยประกอบดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนสถิติ
ท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 
และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค พบวา  

กลุมตัวอยางมีสุขภาวะทุกดานโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง และรูสึกพอใจกับ
ความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํา พอใจตอการบวชในพระพุทธศาสนา พอใจตอการผูกมิตร
หรือเขากับคนอ่ืน และพอใจกับสภาพวัดในปจจุบัน 

ผลการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีอายุและพรรษาแตกตางกัน พบวา ไมมีความแตกตางกัน
กลุมท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน พบวา มีความสัมพันธทางสังคมท่ีไมแตกตางกัน สวนดานสุขภาพกาย
ดานจิตใจ และดานสิ่งแวดลอม พบวา มีความแตกตางกัน สวนกลุมท่ีมีตําแหนงตางกัน พบวา มีสุข
ภาวะท่ีแตกตางกัน 

 ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคตอการเสริมสรางสุขภาวะ พบวา สวนใหญมีปญหาสุขภาวะ
ดานสุขภาพกายท่ีจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน  
ส ว น ส ภ า พ ป ญ ห า สุขภาวะดานจิตใจ พบวา มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง กังวล 
และพบวามีปญหาดานการคมนาคม 
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Abstract 
The objective of this research is to study the factors effecting the Health of 

the Administrative Monks in Suwannaphum District, Roi-Et Province and also to 
study the problem, the obstacle, and the suggestion toward the creation of health 
status of the Administrative Monks in Suwannaphum District, Roi-Et Province.  The 
exemplary groups are consisting of 150 persons and the questionnaire is the relevant 
instrument created by the researcher according to Confidence Coefficient of the figure 
of 0.83   The research was prepared by statistical analysis of basis data i.e. the 
percentage, the average, and the standard deviation.  In addition, the statistics to be 
used for studying the objective of this research are T-Dependence and Analysis of 
Covariance (ANOVA).   

From the research, it is found that : 
 

The exemplary groups have Healthiness in various aspects and are at 
moderate level.  They are satisfied with the ability in their works and they are also 
satisfied with the ordaination as a Buddhist monk.  By this way, the satisfactions also 
occurred to the status of making friend and getting along with others, and also the 
current status of the temple. 
 

From the study, it is found that the exemplary groups of different ages, 
vassas do not have any difference the group of difference in education is of no 
difference in social relation, but there are significant variation in healthiness of body, 
mind, and living environment.  Meanwhile, the group which  is different in job, and 
title, it is found that there is the difference in healthiness. 
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According to the study, it is found that the problem and obstacle brought 
the affect to healthiness i.e. the problem of body sickness which cusses one to go to 
the hospital to be cured and to enable one to carry out their daily lives and their 
occupations.  In addition, the mental healthiness was also interrupted by those 
problems and brought some bad feelings i.e. lonesomeness, sadness, hopelessness, 
and worrying. By the study, problem in communication is also found. 

 

 
 


